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E o culegere de eseuri despre
fenomenologia mortii, cu toate
implicatiile ei filozofice, metafizice
si mistice. Stind sub semnul unui
sistem unitar de teme, de la Thanatos
la Eros, de la experimentarea
psiho-mentala a mortii la multiplele
ipostaze simbolice ale acesteia
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Capitolul 1

% -am nascut pe data de 6 mai 1856, la
Freiberg, in Moravia, un orisel din
Cehoslovacia de astizi. Parintii mei-
erau evrei, eu insumi am rimas evreu. Despre
familia mea, stiu ci stitea de mult timp in
regiunea renana (la Koln), cu ocazia unei
persecutii a evreilor, in sec. XIV sau XV,
fugind spre Est. In valul de emigratie din sec.
X1X, a revenit din Lituania, prin Galitia, intr-o
tard unde se vorbeste limba germani, Austria.
Am fost adus, la varsta de 4 ani, la Viena, unde
mi-am facut studiile. In liceu, am fost, timp de
7 ani, primul in clasi, unde aveam o_situatie

privilegiati; nu eram, aproape niciodata, supus
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examenelor. Desi eram de conditie foarte
modests, tatil meu a vrut si nu urmez, in
alegerea unei profesii, decit inclinatia mea. in
acei ani tineri, nu simfeam o predilectie
deosebitid pentru situatia si ocupatiile unui
medic; de altfel, nici mai tirziu nu am simtit
acest lucru. Eram mai curdnd, insetat de
cunoastere dar care se referea mai ales la
relatiile interumane decit la obiectele specifice
stiintelor naturale; era o sete de cunoastere care
de altfel nu recunostea inci, in valoarea
observatiei, mijlocul principal de satisfactie. Cu
toate acestea, doctrina lui Darwin, pe atunci la
mod4, mi atrigea puternic promitind si dea un
impuls extraordinar intelegerii lucrurilor din
univers, si imi amintesc c#, auzind, putin
inainte de terminarea studiilor secundare, la o
conferinta populara, frumosul eseu al lui
Goethe asupra Naturii, ei, bine, aceasta m-a
determinat si m3a inscriu la facultatea de
medicini.

Universitatea, unde am intrat in 1873, mi-a

@zat mai intdi cateva deceptii usoare. AD
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intdlnit aici o ciudati exigenti: trebuia si mi
simt inferior si exclus - din nationalitatea
celorlalti pentru ci eram evreu. Dar nu m-am
supus deloc primei din aceste pretentii ce mi-au
fost impuse. Niciodatd nu am putut intelege de
ce trebuia si-mi fie rusine de originea mea sau,
cum incepea si se spund: de rasa mea. Dar am
renuntat fird pareri de rdu la comuniunea
nationalitatii cu ceilalti. In sfarsit, ma gindeam
cé trebuia si existe un locusor in lumea asta si
pentru un colaborator sirguincios, fara a se tine
cont de astfel de impértiri. Totusi, o consecinti,
mai tarziu importants, a acestor prime impresii_
“din A ufiiversitate a fost sd ma faxmhanzez Tepede
cu soarta de a fi in opozitie si si mi Sapum-
“interdictiilor unei "majoritati compacte". “Astfet; -
s-a pregitit in mine o anumits independenti
fata de opinia publica. E
" Mai mult, a trebuit s traiesc experienta din
primii mei ani universitari: deosebirea si
limitarea darurilor mele naturale imi interziceau
orice succes in mai multe ramuri ale stiintei

spre care ma precipitasem intr-un excesiv elan
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juvenil. Am invitat, astfel, si recunosc adevirul
spuselor lui Mefisto:

"In zadar, riticiti prin stiinta, in toate
directiile,

Nimeni nu poate invata decit ceea ce poate
invita."

in laboratorul de fiziologie al lui Emnest
Brilcke am gasit, in sfarsit, linistea si satisfactia
deplind si, de asemenea, persoane pe care le
puteam respecta si lua ca model. Briicke mi-a
dat o sarcina legati de istologia sistemului
nervos, pe care, spre satisfactia sa, am reusit sa
o indeplinesc bine si pe care am continuat-o
mai tirziu in mod independent. Am muncit in
acest laborator din 1876 pana in 1882 cu scurte
intreruperi si eram considerat acolo ocupantul
viitorului loc vacant de asistent. Diferitele
ramuri ale medicinei propriu-zise -cu exceptia
psihiatriei- nu ma atrageau. Imi urmam studiile
medicale cu multad neglijentd si nu am fost
numit doctor in medicind decat in 1881, deci cu
o intarziere notabila.
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Schimbarea s-a produs in 1882, céind

maestrul meu, pentru care aveam un respect
deosebit, mi indeamni, data fiind proasta mea
situatie _materiala si -abandonez studiile
teoretice. I-am urmat sfatul, abandondnd
laboratorul de fiziologie si intrdnd ca practicant
la spital (Allgemeines Krankenhaus). Aici, dupa
putin timp, am fost numit internist si am trecut
prin diferite sectii, inclusiv prin cea a lui
Meynert (sectie in care am ramas sase luni) a
cirui oper4 si personalitate md fascinasera inca
de pe vremea studentiei.

imr’—un oarecare fel, am rimas totusi, pe
directiile pe care le luasera la inceput studiile
mele. Briicke imi daduse ca tema de cercetare
maduva spinarii la unul din pestii inferiori
(Ammocoetes- Petromyzon); acum trecusem la
sistemul nervos central al omului a cérui
structurd complex4 era pusi intr-o lumind noud
prin descoperirile lui Flecksig. Faptul ci am
ales mai intdi ca unic obiect de studiu numai
bulbul era inci o urmare a inceputurilor mele.

Qopozitie cu natura confuzi a studiilor mele
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din primii ani de universitate se_proiecta acum
in_mine tendinta spre concentrarea exclusivi a
muncii pe o_singurd materic sau o singura
problemd. Aceastd tendintd mi-a rimas si mi-a
adus mai tirziu reprosul unilateralitatii.

Eram acum la Institutul de anatomie
cerebrali, lucrand la fel de zelos ca la Institutul
de fiziologie. In timpul acestor ani de spital am
facut mici lucrari despre traseul fibrelor si
originea nucleelor din bulb, care erau notate de
Edinger. intr-o zi, Meynert, care imi deschisese
un laborator chiar inainte de a intra in serviciul
sdu, imi propusese si-mi lase cursul sau, in
cazul in care m-as consacra definitiv anatomiei
creierului, deoarece se simtea prea batrdn
pentru a mai lucra cu noile metode. Am refuzat
aceastd ofertd, speriat de amploarea sarcinii;
ghicisem, prababil chiar de atunci, ci acest om
genial nu era deloc bine intentionat in privinta
mea.

Anatomia creierului, din punct de vedete
practic, nu era cu sigurantd un progres pentru

Qiologie. incepand studiul bolilor nervoase)
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am tinut cont de nevoile materiale. Aceastd
specialitate era pe atunci prea putin la moda in
Viena; bolnavii fiind impartiti pe la diferite
sectii de medicind intern, ea nu avea ocazii
potrivite pentru a se organiza, desi ar fi trebuit
si fie o disciplind de sine stétatoare. Nothnalgel,
putin inainte numit la o catedrd datoritd cartii
sale despre localizirile cerebrale, nu accepta
neuropatologia printre celelalte domenii partiale
ale medicinii interne. in depirtare stralucea
numele marelui Charcot si, de aceea, am
conceput planul de a cuceri mai intdi gradul de
docent in boli ‘nervoase si apoi de a merge la
Paris pentru a-mi continua studiile.

fn anii care urmara, in timpul serviciului de
internist, am publicat observatii asupra
diverselor cazuri de boli organice ale sistemului
nervos. M-am familiarizat incet, incet cu acest
domeniu, stiam si localizez un focar in bulb cu
o asemenea precizie incat un
anatomo-patologist nu mai avea nimic de
adiugat 5i am fost primul din Viena, care a

Qmis la disectie un caz cu diagnosticul de
11
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polinevritd acuti. Renumele diagnosticelor

mele confirmate de autopsie imi aduseseri o
afluentd de medici americani cirora le-am finut
cursuri cu prezentarea bolnavilor din serviciul
meu, intr-un fel de "Pidgin English”. Nu stiam
ninfic despre nevroze. Cum intr-o zi le
prezentasem auditorilor mei un nevropat afectat
_de o cefalalgie fixi ca fiind un caz de meningita
‘cronica circumscrisd, se indepartari toti de
mine intr-un acces justificat de revolti critica si
profesoratul meu prematur lud sfarsit. Ca scuza,
pot sa spun ci era atunci timpul in care cele mai
mari  autoritdli ale Vienei- diagnosticau
neuro-astenia ca o tumoare a creierului,
in primavara lui 1885, am fost primit docent
in neuro-patologiec pe baza lucririlor mele
istologice si clinice. Imediat dupa aceea, urmare
a unei calde recomandari din partea lui Briicke,
mi-a fost alocata o subventie destul de ridicati
pentru o calatorie. in toamna aceluiasi an am
plecat la Paris.
Am intrat ca elev la Salpétriere, dar m-am

Qierdut, la inceput,printre ceilalti elevi veniti
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din striinitate, deci eram putin luat in seama.

Intr-o zi am auzit ca lui Charcot ii pare rau ci
traducétorul german al lectiilor sale n-a mai dat
nici un semn de viata, de cand cu rizboiul. Ar fi
dorit ca cineva si reia traducerea "Noilor sale
lectii”. I-am scris pentru a-i oferi serviciile; imi
amintesc chiar ci in scrisoare exista urmitoarea
intorsatura de fraza: nu eram afectat decat de.
afazia motrice, dar nu si de_afazia senzorlala a
limbii franceze. Charcot m-a placul m-a
mtrodus in intimitatea sa si de atunci am [uat
parte la tot ce se intdmpla in clinica.

Acum, cand scriu toate acestea, primesc din
Franta nenumaérate articole si tdieturi din ziare,
care demonstreazi o impotrivire violenta fata
de acceptarea psihanalizei' si care prezintd
raporturile mele cu scoala franceza in culorile
cele mai false. Citesc, de exemplu, cid am
folosit sederea mea la Paris pentru a ma
familiariza cu doctrinele lui P.Janet, ca am fugit
apoi cu prada mea. De aceea, vreau sa
mentionez neapirat c4 numele lui Janet nici

AN
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" A Sigimund Freud - Viaga mea si psifianaliza '
micar n-a fost pronuntat in timpul sederii mele

la Paris.

Din tot ce am vazut la Charcot, m-au
impresionat cel mai mult ultimele sale cercetiri,
o parte dintre ele fiind facute sub ochii mei. De
aceea, constatarea realitatii si a legalitatii
fenomenelor isterice (Introite et hic dii sunt!),
prezenta frecventa a isteriei la om, producerea
pﬁor si 4 contractiilor isterice Pprin
sugestie hlpnotlca, toate aceste produceri
artificiale prezentau in aminunt aceleasi
caracteristici ca si cele spontane, ca si cazurile
intdmplatoare datorate adesea unui traumatism.
Multe din demonstratiile lui Charcot stirneau in
mine ca si in alti elevi straini, mai intii mirare
si o tendinta de. contradictie - un mod de a simti
ci ne sprijinim ficand apel la una sau la alta din
teoriile, pe atunci, la moda. Charcot rispundea
intotdeauna obiectiilor noastre cu afabilitate si
rabdare, dar si cu fermitate; intr-una din aceste
discutii el lasa si-i scape aceste cuvinte: “"¢a
n'empéche pas d'exister”, cuvinte care s-au

' imprimat adanc in memoria mea.
. \ (14) j
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Se stie ca tot ce ne-a invitat atunci Charcot,
nu s-a mentinut. O parte a devenit indoielnica,
o alta n-a suportat proba timpului. Dar a rimas
destul din aceasta operid pentru a se putea
continua un patrimoniu durabil al stiintei.
fnainte ca eu si pérésesc Parisul, am conceput
impreund cu maestrul un plan de lucru avand ca
scop compararea paraliziilor isterice cu cele
organice. Voiam si demonstrez teza conform
careia, in isterie, paraliziile si anesteziile
diferitelor parti ale corpului sunt delimitate,
urméndu-se reprezentarea populari
(non-anatomicé) pe - care si-o fac oamenii.
Maestrul era de acord cu mine, dar se vedea cu
usurintd ci nu avea, de fapt, nici o predilectie
pentru un studiu psihologic aprofundat al
nevrozei. El avea inclinatie pentru anatomia
patologica.

fnainte de a m3 mtoarce m-am oprlt pentru
céteva siptimani la Berlin pentru a mai afla
cite ceva despre bolile generale ale copiilor.
Kassowitz, care conducea la Viena o

- Qnsultatie a copiilor bolnavi, imi promisesc)
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ci-mi va organiza o sectie pentru copiii atinsi

de boli nervoase. La Berlin am gisit la Ad.
Baginsky o primire amicald si plind de
incurajiri. La Institutul Kassowitz, in cursul
anilor urmitori, am publicat cateva lucrdri
destul de vaste referitoare la paraliziile uni- sau
bilaterale ale copiilor. De aceea, mai tarziu, in
1897, Nothangel mi-a incredintat acest subiect
in marele sau Manual de terapie generald si
speciala.

in toamna anului 1886 m-am stabilit ca
medic la Viena si m-am casatorit cu tanira care
ma asteptase mai bine de patru ani intr-un orag
indepartat. Ma voi intoarce in timp pentru a
'povesti care a fost greseala logodnicei mele
pentru c& n-am ajuns celebru inca din acesti ani
tineri. In numele unui interes departat de
studiile mele, dar totusi profund, am adus in
1884 de la Merck un alcaloid pe @unci putin
cunoscut, cocaina, ale cérui efecte ‘iziologice,
ar fi trebuit sa le studiez. Cndheram adancit in
aceste lucrari, mi s-a oferit ocazia unei caltorii

qe imi permitea si-mi revad logoc jica de care

(16 ) - J
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"eram despartit si pe care n-o mai vazusem de
doi ani. Mi-am incheiat in grabd cercetarile
asupra cocainei si, in publicatia mea, am
anuntat ci in curdind se vor vedea noile
intrebuintari ale acestei substante. L-am rugat
pe prietenul meu, oculistul L.Konigstein, s
vadd pand in ce punct proprietatile de anestezie
ale cocainei-ar putea fi folosite la un- ochi
bolnav. Cand m-am intors din concediu, am
aflat ca, nu el, ci un alt prieten, Carl Koller (in
prezent la New York) caruia ii vorbisem, de
asemenea, despre cocaind, ficuse experiente
hotaratoare pe ochiul de animal si le prezentase
la Congresul de Oftalmologie de la Hefdelberg.
in consecinta, Koller a fost considerat, pe drept
cuvint, descoperitorul anesteziei locale cu
cocaind, care a capatat o atit de mare
importanta in mica chirurgie. Totusi, nu am
pastrat logodnicei mele nici un fel de ranchiuna
pentru ocazia pierduta atunci.

Revin la stabilitea mea la-Viena, in 1886, ca
specialist de boli nervoase. Aveam de facut, la

Societatea Medicilor, un raport despre ceea 9
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vazusem si invitasem de la Charcot. Dar am
fost rdu primit. Autorititile, ca Bamberger,
presedintele, au declarat ca ceea ce povesteam
nu era demn de crezare. Meynert m-a somat si
cercetez la Viena cazuri aseminatoare cu céle
pe care le descrisesem si sa le prezint la
Societatea Medicilor. Exact asta am si incercat
sd fac, dar medicii din spitale in serviciul cdrora
am gasit cazuri asemanatoare, au refuzat ¢ ma
lase s le observ si sa ma ocup de ele. Unul
dintre ei, un chirurg bitran, sni-a strigat: "Dar,
dragul meu coleg, cum poti spune asemenea
absurditati ! Isteron (sic!) vrea si insemne
uterus. Deci, un om cum poate fi isteric ?".
Degeaba am obiectat ca nu aveam nevoie de
aprobarea diagnosticului ci de permisiunea de a
observa cazul. Am descoperit, in fine, in afara
spitalului un caz clasic de hemianestezie
istericd la un om, caz pe care l-am prezentat la
Societatea Medicilor. De asta dati, am fost
aplaudat, iar apoi n-am mai fost luat in seama.
Impresia cid "autoritatile competente” mi-au }

respins noutdtile a rimas la toti- neclintita; mi ﬁ

\_ )
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aflam, cu isteria la om si producerea, prin
sugestie, a paraliziei isterice, in opozitie. Cum
la scurt timp dupa aceasta, mi-a fost inchis
laboratorul de anatomie cerebrali si cum, timp
de semestre, n-am avut un local in care si-mi
fac cursul, m-am retras din viata academica si
medicala. De atunci nu m-am mai intors
niciodati la Societatea Medicilor.

Cine vrea sa traiascd din tratarea bolnavilor
afectati nervos trebuie, evident, si poata face
ceva pentru ei. Arsenalul meu terapeutic nu
continea decat doui arme: electroterapia si
hipnoza, deoarece trimiterea intr-un stabiliment
hidroterapeutic dupi o singuri consultatie nu
este. 0 sursa de cstig suficients. In ceea ce
priveste electroterapia, m-am ghidat dupa
manualul lui W.Erb care dadea prescriptii

anuntite asupra tratirii tuturor simptomelor

ilor nervoase. Din -nefericire, destul de
repede am fost nevoit si recunosc ci docilitatea
cu care urfam acgste indicatii nu era eficienta,
cd ceea ce consideram eu rezultat al

Qbservaﬁilor exacte nu era decdt un edificiu

(o )—
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fantasmagoric. Descoperirea ca o carte semnati
de primul nume al neuropatologiei germane nu
avea nici ‘o legaturd cu realitatea, sau decit
cheia visurilor "egipteana” care se vinde in
librariile noastre populare, deci, aceasta
descoperire a fost-dureroasa, dar m-a ajutat sa

autoritati de care nu ma desprinsesém incd. Am
lasat, prin urmare, aparatul electric deoparte
inainte chiar ca Moebius sa fi spus aceste
cuvinte eliberatoare: succesele tratamentului
clectric - cand sunt - nu se datoreazia decit
sugestiei medicale.

Lucrurile pareau si stea mai bine in cazul
hipnozei®Pe cand eram inci student, am asistat
la o sedinta a "magnetizatorului” Hansen si am
remarcat ci una dintre persoanele supuse la

mortala in momentul in care a cazut %

catalepsie, culoare ce i-a rimas neschimbata pe
intreaga durata a acestei stagy Acea®a remarca:
a format o baza pentru. convingerea mea in
realitatea fenomenelor hipnotice. La scurt timp,

()
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mai pierd citeva ceva din naiva- credintda in_

incercari de acest fel, capatase o palqb
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aceastd modalitate de a vedea si-a gisit in
Heidenhain protagonistul stiintific, ceea ce nu
‘i-a impiedicat pe profesorii de psihiatrie si
declare incd mult timp ci hipnoza este o
sarlatanie §i, mai mult, o sarlatanie periculoasi,
drept pentru care hipnotizatorii si fie tratati cu
dispref. Am putut vedea la Paris cum era
folosita hipnoza, fard nici o ezitare, pentru a
crea la bolnavi simptome si pentru a-i elibera de
ele. Atunci ne parveni vestea ei la Nancy se
formase o scoala care folosea in scopuri
terapeutice, din plin ‘sugestia, cu sau fira
hipnoza, cu un succes cu totul deosebit. Astfel,
absolut natural, in primii ani ai practicii mele
medicale - fara a include metodele
psihoterapeutice folosite uneori nesistematic -
sugestia_a devenit principalul meu ingtrument..
de lucru, - _ -
PRstel, am renuntat la tratarea bolilor
nervoase organice, dar-nu a fost o mare
pierdere. Cici, pe .de o parte terapia acestor
stari nu oferea si perspective satisficitoare, iar

pe de alta parte, in practica particulari a
- 21 /
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Qgicului stabilit in oras, numirul restrins al

bolnavilor de acest fel este inghitit de numirul
mare al nevrozelor, numir mirit inc de faptul
ci acesti bolnavi alergau, fard a gisi vreun
ajutor real de la un medic Ia altul. Munca prin
intermediul hipnozei era, de altfel, fascinanti.
Se incerca pentru prima oara sentimentul de a-ti
depasi propria neputintd, renumele de a fi un
traumaturg era foarte maigulitor. Trebuia sa
descopar mai -tArziu care erau neajunsurile
procedeului. Deocamdati nu puteam si ma
plang decat de doud lucruri: in primul rand nu
se reusea hipnotizarea tuturor bolnavilor, in al
doilea rand, hipnoza nu era pentru toatd lumea
la fel de profunda pe cat ar fi fost de dorit. in
dorinta mea de a-mi perfectiona tehnica.
hipnotica am plecat in vara anului 1889 la

Nancy unde am petrecut mai multe siptamani.

L-am vizat pe bitranul si induiosdtorul

Liébault la lucru in jurul femeilor si copiilog;
saraci ai populatiei proletare; am fost martoruf |
uluitoarelor experiente ale lui Bernheim g&-

N ( 2)
N?

-1 bolnavii din oras. Am avut cu el multe discutii

b/
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puternice impresii legate de - posibilitatile

puternicelor procese psihice, ascunse, totusi,
constiintei oamenilor. Pentru a ma instrui, am
luat cu mine la Nancy pe una dintre pacientele
mele. Era o isterica foarte distinsd, remarcabil
dotats; care ma parasise hu se stie de ce. [-am’
facut din nou posibild existenta, prin sugestie
hipnotica si imi stitea in puteri sa o trezesc
intotdeauna cand recadea in starea ei
mizerabila. Cum ea fiacea mereu, dupa cétva
timp, recidive, consideram drept cauza, in
nestiinta mea de atunci, hipnoza care nu atingea
niciodati gradul de somnambulism vecin cu
amnezia. Bernheim, a incercat de mai multe ori,
la rindul lui, si o arunce intr-o hipnoza
profundi, dar nici el n-a reusit mai mult ca
mine. Mi-a marturisit deschis ca n-a obtinut
niciodati succese terapeutice remarcabile prin
sugestic decit in practica de spital si nu la

iinteresante si am inceput sa traduc in germand
doud din lucririle sale asupra sugestiei si

efectele ei terapeutice. J
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I




/( Sigmund Freud - Viata mea si psihanaliza

Din 1861 pana in 1886 n-am prea lucrat
stiintific si aproape n-am publicat nimic. Eram
coplesit de necesitatea de a ma fixa in noua mea
profesiune si de a-mi asigura existenta
materiald, mai ales ci familia mi se marise. In
1881, a aparut prima dintre lucririle de
specialitate redactatd in colaborare cu
asistentul si prietenul meu, dr. Oscar Rie. in
acelasi an, propunerea de a colabora la un
dictionar medical m-a incitat sa elucidez
problema afaziei, pe atunci dominata de punctul
de vedere Wemieke-Lichtheim. Rezultatul
acestor eforturi a fost o carticica
speculativ-critica: Despre conceperea afaziilor
(Zur Auffassung der Aphasien). Trebuie sa arat
ca investigatia stiintifica a redevenit interesul
capital al vietii mele.

i
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Capitolul 2

ompletindu-mi expunerea, trebuie sa
“ marturisesc ca am gasit incd de la
o inceput o alta intrebuintare afhipnozei /
decat sugestia_hipnotici. Ma serveam de ea
pentru a cerceta sufletul bolnavului cu privire la
istoria bolii sale, geneza acesteia -istorie si
geneza pe care el, in stare de trezire, nu mi le
putea prezenta deloc sau doar partial. Aceasta
procedura nu parea numai foarte eficienta fata
de simpla sugestie care ordoneazd sau apéré:fgg
satisfacea si setea de a sti a medicului care avea
dreptul de a afla cite ceva despre originea
fenomenului pe care incerca si-l vindece prin

procedeul monoton al sugestiei.
K ‘ (25 ) J
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m ajuns la acesta modalitate de lucru
astfel: cind eram inca la Laboratorul lui
Briicke, am ficut cunostinti cu dr. Joseph
Breuer, unul dintre medicii practicieni, dar care
avea si un trecut stiintific ce includea mai multe
lucriari valoroase in domeniul fiziologiei
respiratiei si a organelor de echilibru. Era un
om cu o inteligenta peste medie, cu 14 ani mai
mare decit mine; relatiile dintre noi au devenit
in curdnd mai intime, el ajungind prietenul si
sprijinul meu in conditiile de viatd grele in care
mi aflam. Ne obisnuiseram sd punem in comun
toate interesele noastre stiintifice. Normal, in
aceste conditii, eu aveam numai de céstigat.
Dezvoltarea psihanalizei m-a costat prietenia.
Nu mi-a fost usor sa platesc cu acest pre;,'dar
era inevitabil.\:!

Breuer imi comunicase, inainte chiar si
merg la Paris, observatiile sale asupra unui caz
de isterie pe care il tratase, din 1880 pana in
1882, printr-un procedeu special, ceea ce i-a
permis si obtina o vedere de ansamblu

( 26 )
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Mechanismus  hysterischer Phdnomene). In
1895 a urmat cartea noastra: Studii asupra
isteriei (Studien tiber Hysterie).

Daci expunerea pe care am ficut-o pana aici

a trezit lectorului ideea ci Studiile asupra

isteriei au fost, prin ce contin ele esential in

raport cu continutul material, proprietatea

intelectuala a lui Breuer, iati exact ce am

pretins intotdeauna eu insumi si ce as vrea si

declar aici. Referitor la teoria pe care cartea

incearca si o fundamenteze, am colaborat la

accasta intr-o mdsura atit de mare incit nu mai

e posibil si o definesc astazi. Aceasta este

modestd, ea nedepasind cu mult expresia

imediatd a observatiilor. Activitatea mea n-a

cautat si aprofundeze natura isteriei, ci pur si

simplu sa puna in lumini geneza simptomelor

sale. [Subliniazé semnificatia vietii afective,

importanta  distinctiei intre actele psihice

_constiente si cele inconstiente (sau mai degraba
_capabile sa ajunga la constiinté)]introduce un
factor dinamic “care determini aparitia

profundd asupra etiologiei 'si semniﬁcati?

(hnptomului prin acumularea unui afect- si un

(31) /
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factor economic, considerdnd acelasi Simptom
ca fiind rezuitatul deplasarii unei mase
energetice, de obicei altfel folosita (aceasta se
numeste conversie). Breuer a numit metoda
noastra "cathartica”, i-am stabilit ca scop
terapeutic readucerea pe cdi normale, pentru a
se putea scurge, incircatura afectiva care a
deviat pe alte cai si care a ramas, ca s zic asa,
blocati pe acestea. Succesul practic al metodei
cathartice era remarcabil. Inconvenientele care
ni s-au dezvaluit mai tarziu erau cele ale
oricarui tratament prin hipnozay& astazi mai
exista un oarecare numar de psihoterapeuti care
au ramas la catharsis asa cum o infelegea
Breuer si chiar se laudd cu asta. In tratarea
nevrozelor capatate de soldatii germani in
timpul razboiului mondial, ea s-a dovedit din
nou a fi un procedeu terapeutic scurt (asta in
mainile lui E.Simmel). In teoria catharsisului,
nu conteazi prea mult problema sexualitatii. In
istoriile bolnavilor care au constituit contributia
mea la Studii, factorii vietii sexuale joaca un

Qrecare rol, dar abia daca li se atribuic o
2 32 ) j
u
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valoare diferita de celelalte tulburdri afective.
Despre prima bolnava, devenita atit de celebrd,
Breuer povesteste ca la ea sexul era uluitor de
putin dezvoltat. Nu s-ar fi- putut ghici cu

usurinta, dupid Studii asupra isteriei, ce
importantd are sexualitatea in etiologia
nevrozei.

Ceea ce a urmat atunci, trecerea de la
catharsis la psihanaliza propriu-zisa, am descris
deja de atatea ori in amanunt incit imi va fi
greu sa spun aici ceva nou. Evenimentul care a
inaugurat aceasti perioada a fost retragerea lui
Breuer din comunitatea noastra de lucru
lasdindu-mi sa-i  administrez  mostenirea.
Imediat au aparut intre noi divergentele de
opinie, dar nu atit de puternice incat si duci la
o despartire. Pe scurt: cand un curent afectiv
devine patogen, adici atunci cind nu are o
rezolvare normala, Breuer prefera sa rispundd
printr-o teorie asa-zisi fiziologicy; considera cd
procesele care luaserd nastere in anumite stari

sihice neobisnuite -hipnoide- erau cele lipsite

P
Q un destin normal. Dar se punea o noud

{5 /
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intrebare: care era originea acestei stéri
hipnoide? In_ceea ce mi priveste, eu_credeam
mai degraba-intr-un-joc -de-forfe, intr-o actiune
de intentii si-tendinte, asa cum se-poate observa
in viata normald. Astfel "teoria hipnoidd” se
opunea "nevrozei de aparare”. Dar divergentele
de acest ordin nu l-ar fi indepartat pe Breuer de
munca noastrd daca nu s-ar fi adaugat alti
factori. Unul dintre acestia era ci, fiind un
medic practician foarte cautat de familii, era
foarte ocupat si nu putea si-si consacre, ca
mine, toate fortele pentru lucrarea cathartica. in
" plus, se lasa influentat de modul in care a fost
primitd cartea noastra la Viena si in Germania.
Increderea in sine $i capaciatea de rezistenta nu
erau la iniltimea capacititii sale intelectuale.
De exemplu, Studiile fiind foarte dur tratate de
Striimpell, eu am r1ds de aceastd critica
inexplicabild, in timp ce el se simfea ranit si
descurajat. Dar ceea ce a contribuit cel mai
mult la hotarirea sa a fost faptul ca propriile
mele lucriri au luat o directie cu care el in

’ (adar incerca sa se familiarizeze.

( 34)
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Teoria pe care Incercasem si o0
fundamentim in Studii, a rdmas incd
incomplets; in special, preblema etiologiei,
problema de a sti pe ce teren se naste procesul
patogen, abia fusese atinsi de noi. Experientele
care se adunau rapid imi ardtau acum cd, in
spatele fenomenelor de nevroza, nu actionau
niste emotii afective oarecare, ci, de obicei,
emotii de naturd sexuala, fie conflicte sexyzle
actuale, fie repercursiuni ale evenimentelor
sexuale timpurii. Nu eram pregétit pentru acest
rezultat, atentia mea nu era indreptata spre acest
lucru, eu abordind examinarea nevrozelor
considerand bolnavii total inocenti. In timp ce
scriam, in 1914, Contributia la miscarea
psihanalitici, mi-am amintit cateva dintre
cuvintele lui Breuer, Charcot si Chrobak prin
care as fi ajuns mai devreme la aceastd notiune.
Dar nu infelesesem atunci ce gandeau acesti
oameni, investiti cu o inalti autoritate, vorbind
astfel: ei imi spuseserd in plus ¢4 nu stiau nici ei
nimic precis §i nu erau pregatiti sa-si sustind

Qﬁnnatiﬂe. Ceea ce am cules de pe buzele lor

(35) _/
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dormea inactiv in mine, pana cand, cu ocazia

investigatiilor cathartice au inceput si apara ca
niste cunostinte aparent originale. Nici nu stiam
pe atunci ca raportand isteria la sexualitate am
urcat in timpurile cele mai vechi ale medicinei
si cad am reinviat traditia lui Platon. Am aflat
asta mai tirziu datorita unui articol al lui
Havelock Ellis.

Sub  influenta  surprinzitoarei  mele
descoperiri, am facut un demers cu consecinte
serioase. Am iesit din domeniul isteriei si am
inceput sa explorez viata sexuala a
"neuroastenicilor” care se gribeau in numdir
mare la consultatiile mele. Aceastd experienta
m-a costat favorurile de care ma bucurasem ca
medic, dar ea mi-a adus certitudinile care, nici
-astdzi dupa mai bine de 30 de ani, nu au slabit.
Era de trecut peste minciuna si disimulare, dar
cind reuseam, gisecam la toti acesti bolnavi
grave "abuzuri” ale functiei sexuale. Dat fiind,.
pe de o parte, marea .frecventd a acestor
L abuzuri, iar pe de alta, neurastenia, coincidenta

Qmulata a acestora nu avea, fireste, o puterni

ica
) J
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- [ forta de convingere. Dar lucrurile n-au ramas la
| aceasta prima constatare grosolani. O observare
mai atentd mi-a permis si izolez, in afara
harababurii tablourilor clinice care erau
confundate sub numele de neurastenie, doua
tipuri fundamentale diferite care se puteau
prezenta sub stare de "amestec”, dar care se
puteau observa si in stare purd. fntr-unul din
tipuri, fenomenul central era accesul de angoasa
cu echivalentele, formele “Tudimentare si

simptomele sale substitutive cronice; din
aceastdi cauzd, l-am numit "nevrozad de
angoasi”. Am rezervat denumirea de

"neuroastenie” pentru cellalt tip. Era de’acum
Wtablht ca fiecaruia din aceste tipuri fi
corespundea, ca factor etiologic, o anomalie
diferita in viata sexuald (coituri intrerupte,
excitatii dure, abstinent4 sexualid in nevrozi de
angoasa si masturbare excesiva, ejaculari
repetate in neurastenie). Pentru citeva cazuri
deosebit de instructive, la care avusese loc o
schimbare surprinzatoare a tabloului clinic de la
Qﬁ tip la altul, a fost posibild dovedirea faptu?
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ci o schimbare corespunzind regimului sexual

era baza acestei schimbiari fundamentale.
Reusind eliminarea abuzului si inlocuind-o cu
activitate sexuald normala, avea ca rezultat o
ameliorare notabili a starii.

# Astfel am considerat nevrozele in general ca
fiind tulburari ale functiei sexuale, ceea ce
numim acum nevroza fiind expresia toxicd
directd a acestor tulburiri, iar psihonevrozele
fiind expresia lor psihici. Constiinta mea
medicald era satisficuti. Speram sa fi acoperit o
lacund a medicinei care, in ceea ce priveste
aceastd functie atit de importanta care nu voia
sd ia*in consideratie decat striciciunile unei
infectii sau ale unor leziuni anatomice. In plus,
aceasta se pofrivea conceptiei mele ci
sexualitatea nu este decdt un lucru .pur psihic.
El avea §i o parte somatici deoarece i se
atribuia un mecanism chimic particular care
provoca excitatia sexuald prin prezenta unor
substante determinate chiar daci necunoscute
inca. Existay, de asemenea, si alte rationamente

: @ecte care motivau de ce nevrozele adevir

afe,
_/
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% (spontane, nu se. aseménau cu nici un alt grup

morbid, 'in afara fenomenelor datorate
intoxicarii si abstinentei, prodlisc prin absorbtie
sau neeliminarea anumitor substante toxice, sau
cu raul lui Basedow, a cérei dependenja de
produsul glandei tiroide este cunoscut. X

Mai tirziu n-am mai avut ocazia si revin
asupra investigrii nevrozelor actuale. Aceastd
parte a muncii mele n-a mai fost nici ea reluata
de altcineva. Privind rezultatele mele de atunci,
trebuie si le recunosc ca o primitivd si
grosolana’ schematizare a unor stari de lucruri
cu mult mai complicate in realitate. Dar in
ansamblu mi se par si acum corecte. in
concluzie ar mai trebui si supun la un examen
psihanalitic diverse cazuri de neuroastenie
juvenila pura; din nefericire asta nu s-a putut
face. ) :

Pentru a preveni o interpretare cronati,
vreau si subliniez aici ca nu intentionez si neg
existenta conflictelor psihice si a complexelor
nevrotice in neuroastenie. Sustin numai céi

Qimptomele acestor bolnavi nu sunt nici

_(»)
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determinate psihic, nici solutionate analitic, ci

trebuie sid fie considerate drept consecintele
toxice directe ale unui mecanism chimic sexual
tulburat. Adunand, in cursul anilor ce au urmat
dupd,; publicarea Studiilor asupra
observatiile asupra rolului etiologic al
sexualititii in nevroze, am tinut cateva
conferinte in care le-am prezentat societitilor
medicale, dar nu am intilnit decit neincredere
si contrazicere. Breuer a incercat de cateva ori
sé intervina in favoarea mea prin consideratia
de care se bucura, dar, n-a ajuns la nimic si a
fost nevoit sa admita faptul ca recunosterea
etiologiei sexuale era impotriva inclinatiilor
sale. Referindu-se la prima sa pacienta, la care
factorul sexual n-ar fi jucat nici un rol, el ar fi
putut sa mi invinga sau sa ma reduca la tacere.
Totusi, nu a ficut-o niciodata; mult timp n-am
inteles de ce, - pana in ziua in care am reusit si
interpretez corect acest caz si, dupa cateva
observatii pe care mi le ficuse altadati, si
reconstitui rezultatul tratamentului siu. Dupi ce

isteriei,

: erare‘a cathartici

parea terminata, s-a produs)
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deodatd la tanara fatd o stare de "dvagoste de
transfer” pe care el nu a mai raportat-o atunci la
boala ei, ceea ce a ficut ca orice interdictie sa
nu mai existe. Ii era evident pegibil sa i se
reaminteasca acest esec aparent. In atitudinea
lui fata de mine a oscilat un timp intre
recunoasterea ideilor mele, si aspra lor criticare.
Apoi au intervenit neplicerile care nu lipsesc
niciodata din situatiile tensionate si ne-am
despirtit.

Faptul ca ne-am ocupat de diversele fqrme
ale nervozititii in general a avut atunci ca
urmare hotirdrea de a-mi modifica metoda
cathartici. Am abandonat hipnoza §i am
incercat s o inlocuiesc cu o alta dorind si
depasesc limitarea terapeutica a starilor isterice.
Pe masurd ce experimentul meu progresa, s¢
ridicau doui obiectii grave impotriva folosirii
hipnozei, chiar dacd aceasta era in folosul
catharsis-ului. Prima era ci si cele mai bune
rezultzite dispareau brusc, imediat ce relatia

rsonala cu pacientul era tulburatd. Ele

pe - M . ry
@pareau, cu sigurantid atunci cind drumul
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reconcilierii era gasit, dar am invitat ci relatia

afgctiva personali eta mult mai puternica decit
orice muncd cathartici si tocmai acest factor
scapd de sub controlul nostru. Apoi, am facut o
e)v(per.‘ienté care mi-a ardtat dintr-odati ceea ce
bianuiam eu de mai mult timp. Cum in acea zi
tqcmai o eliberasem de obsesiile sale pe una
d.mtre cele mai docile paciente ale mele la care
hipnoza mi-a permis cele mai reusite tururi de
forta, raportdnd crizele ‘sale dureroase la
cauzele trecute, pacienta mea, trezindu-se, s-a
aruncat in gitul meu. Intrarea néasteptatﬁ. a unei
persoane de serviciu ne-a ajutat si evitim o
explicatie penibila, dar am renuntat din acea zi
d? comun acord, la continuarea tratamentulu;
hipnotic. Aveam un spirit suficient de rece
pentru a nu pune acest eveniment pe seama
persoanei mele irezistibile si am géndit atunci
ca am prins natura elementului mistic care
actioneazid in spatele hipnozei. Pentru a-1
indeparta sau, cel putin, pentru a-1 izola, trebuia
si abandonez hipnoza. Ea totusi adusese mari

. @iCﬁ in tratamentul cathartic, largind cAmpul
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cunoasterii  pacientilor si punindule Ila

dispozitie o informatie pe care nu o detineau in
stare de trezire. Nu pirea usor de inlocuit. In
aceastd invilmiseala mi-a venit in ajutor
amintirea unei experiente al carui martor am
fost adesea la Bernheim.

Cand persoana pe care se experimenta se
trezea din somnambulism parea ci-si pierduse
orice amintire a ceea ce s-a intdmplat pe durata
acestei stiri. Dar Bernheim a spus ca totusi ea
stia si cd atunci cand o forta sa-si aminteasca,
atunci cind era sigur cd aceasta era total
constientd ce trebuia si spuna si punéindu-i
mana pe frunte, amintirile uitate rTeveneau
intr-adevar, la inceput nesigure, apoi in masa si
cu o perfecta claritate. Bolnavii mei trebuiau sa
_constientizeze si ei ceea ce doar hipnoza le
ficea accesibil, iar afirmatiile si solicitarile
mele, sustinute probabil si cu mainile, trebuiau
s4 aiba puterea sa aducd la suprafata faptele si
legaturile uitate. Asta pirea sa fie mult mai greu
decit a hipnotiza pe cineva, dar era probabil
instructiv. Am abandonat deci hipnoza si n-am
mai pastrat decat pozitia pacientului culcat pe
pat in spatele caruia mi agezam eu, ceca ce imi
“permitea si vad fara a fi vazut.

(s
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\‘ 4;/}/ ucrurile se petrecura exact cum mi
asteptam; m-am eliberat de hipnoz4, dar
odatd cu schimbarea tehnicii de lucru

cathartici schimbam si metoda. Hipnoza

acoperise un joc de forte care acum se destrama

sigurd.

Cum se ficea ca bolnavii care uitasera atitea
fapte din viata lor exterioara si interioara puteau
totusi sd si le reaminteascd atunci cind li se
ap'lica tehnica descrisa mai sus? Observarea
(din timpul tratamentului) a raspuns eomplet la
aceste intrebari. Tot ceea ce era uitat era fie

penibil, fie infricositor, fie dureros, fie rusinos

/( Sigmund Freud - Viata mea si psihanaliza )\
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pentru pretentiile pe care le avea personalitatea
fiecaruia.

Ideea se impunea ea insisi: tocmai de aceea
totul fusese uitat, n-a rimas in constiinga. Pentru
a-l face si redevini constient, trebuia depisit
acel "ceva", la bolnav, acel "ceva" care se
ascundea. Trebuia ca insusi bonavul sa faca
eforturi pentru a forta si pentru a constrange
acel "ceva". Efortul cerut de medic era diferit
de la caz la caz si crestea direct proportional cu
dificultatea reamintirii. Cantitatea de efort din
partea medicului era evident misura unei
rezistente a bolnavului. Nu-ti mai riméine decét
sa exprimi in cuvinte ceea ce ai simtit tu insuti
si esti in posesia teoriei refularii. Procesul
patogen se lasa astfel reconstruit cu usurinta.
Pentru noi, dand un exemplu, survenise in viata
psihica o tendinta izolatd, tendintd careia i se
opuneau altele, puternice. Conflictul psihic
nascut atunci trebuia sa urmeze dupa asteptarile
noastre un curs aseménator cu al celor doud
mirimi dinamice - si le numim instinct si

) J

instentﬁ - care  luptaserd un timp una
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impotriva celeilalte, constiinta avind un rol
important in conflict si asta pdna cand instinctul
va fi fost respins si deposedat de puterea
energetici. lata solutia corect Dar in neviozé -
din motive inci necunoscute - conflictul isi
gasise o altd origine/Eul era altfel spus.retras
inc rimul eontact cu ia, instinctiv_
] re,spins_a,,fjindu-i,intjcl;zi§ _accesul la constiint si
'la descircarea motrice directd, cu toate acestea
" emofia  pastrindu-si _pe  deplin puterea
;emgmmmmpest_“ proces re@ga
constituia o noutate, nimic asemanitor nefiind
cunoscut pind atunci in viata psihica.
Reprezenta atunci evident un mecanism primar
de_apirare, comparabil cu o tentativd de fugd,
precursor al solutiei corecte ulterioare [a care se
%junge prin rationament. La acest prim act de

Tefulare se adiugau alte consecinte. Mai tarziu,
trebuia ca eul si se protejeze impotriva
accesului cauzat intotdeauna de emotia refulata,
printr-un efort continuu, o contra-putere,
epuizdndu-se prin a sta; pe de alti parte

tfulatul, acum inconstient, putea si-si caute o

S/
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derivare si satisfactii substitutive pe cdi ocolite

si, in acest mod, ficAnd si esueze intentiile
tefularii. In isteria de conversie aceasta cale
ocolita ducea la interventia corporald, emotia
refulati ficindu-se simtitd intr-un punct sau
altul al corpului si se creau simptome care erau
astfel produse de compromis, ce-i drept
satisfactii  substitutive, dar totusi deformate si
deturnate de la scopul lor prin rezistenta eului.
Doctrina refularii a_devenit piatra unghiulara
_pentru intelegerea__ nevrozelor. Sarcina
terapeutica trebuia sa fie conceputd altfel,
scopul siu nemaifiind "aberatia”  efectului
angajat pe cii false, ci descoperirea refulirilor
si rezolvarea lor_prin rationdri care puteau
consta in acceptarea sau condamnarea a ceea ce
a fost altidatd respins. Am tinut cont de noua -
stare de lucruri numind aceastd metodd de
investigare si vindecare nu catharsis, ci
psihanaliza. Se poate pleca de la refulare ca de
la un nucleu legandu-l de toate partile doctrinei

7 psi!xgmalitice,\\J
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x Inainte de toate-vreau si mai fac o remarca

de ordin polemic. Dupa opinia lui Janet,
istericul era o biata fiintd care, in virtutea unei
slabiciuni constitutionale, nu putea si-si adune
diversele activitati psihice. De aceea era prada
disocierii psihice si a ingustirii campului

constiinfei. Dupa  rezultatul  investigarii
psihanalitice, aceste fenomene se datorau
factorilor dinamici, conflictului psihic si

refulirii consumate. Consider aceasti diferenta
suficient de mare pentru a puneccapit barfei
intotdeauna reinoite conform careia psihanaliza
se poate reduce, avand oarece valoare, la un
imprumut al ideilor lui Janet. Prezentarea mea a
putut si-i arate cititorului ca psihanaliza, din
punct de vedere  istoric este absolut
independenta de descoperirile lui Janet, ca ea se
diferentiaza de ele prin continutul siu si, mai
mult, ca le depaseste prin orientarea sa.
Consecintele lucrarilor lui Janet n-ar -conferi
niciodatd psihanalizei nici o mare importantd
pentru stiintele spiritului, nici un mai larg

@cres. L-am tratat intotdeauna pe Janet cu
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| frespect pentru ci descoperirile sale au fost

paralele o bucata buni de timp, cu cele ale lui
Breuer care au fost ficute la o dati anterioard si
publicate la o dati ulterioari celor ale lui Janet.
‘Dar dind psihanaliza a devenit in Franta obiect
de discutii, Janet s-a comportat urdt, a aratat
prea pufini competenta §i s-a servit de
argumente putin onorabile. in sfarsit, s-a
dezvaluit in ochii mei si si-a desconsiderat el
insusi opera aducind la cunostintd ca atunci
cind vorbise despre acte psihice "inconstiente”,
n-4 vrut si spuna nimic prin asta, ca nu era
de~4t un mod de exprimare. Psihanaliza a fost
totusi constrinsi, prin studiul refuldrilor
patogene si a altor fenomene pe care le mai
avem de mentionat, si ia in serios notiunea de
inconstient. Pentru psihanalizi orice psihic era
mai intdi inconstient, calitatea constientd putea
sa i se adauge sau nu pe urmd. Prin asta se
ciocnea de -opinia filozofilor, pentru care
"constient"si "psihic” erau identice si care
protestau neputandu-si reprezenta o absurditate
Q"inconstientul psihic". Nu-mi riménea decat

()
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Sigmund Freud - Viata mea si psifanaliza
s3 ridic din umeri in fata acestei idiosincrazii a

filosofilor. Experienta cépitata in contact cu
materialul patologic, material pe care filosofii
nu-l cunosc, experienti demonstrind o
frecventa si o putere despre care nu s¢ stia
nimic, dar asupra careia trebuia si se tragd
concluzii ca asupra oricirui fapt din lumea
exterioard, nu lasa de ales. Se putea vedea ca
nimeni nu face pentru propria-i viatda psihicd
ceea ce se face intotdeauna pentru cea a altora.
Se atribuiau intr-adevar unei alte persoane acte
psihice chiar daca acestea nu aveau o constiinta
imediata si trebuiau sa fie ghicite sub
manifestirile exterioare si sub actiuni. Ceea ce
este justificat vis-a-vis de un altul, trebuie sa fie
corect si fata de propria persoand. Daci
impingem . acest argument mai departe si
acceptam ci propriile noastre acte ascunse
apartin in realitate unei a doua constiinte, atunci
ne aflim in fata conceptiei unei constiinte
despre care nu se stie nimic, a unei constiinte
inconstiente ceea ce este un avantaj al
Qihismului inconstient. Alti filosofi recunosc
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faptele patologice, dar au convenit s4 numeasca
actele psihice care stau la baza lor, nu psihice,
ci-psihoide, diferenta fiind la nivelul cuvintelor,
dar mie mi se pare ci este mai justificat
termenul "inconstient psihic”. intrebarea cu
privire la natura acestui inconstient nu mai este
atunci potrivitd si nu mai ofera alte perspective
decit cele cu privire la natura constientului. Ar
fi mai dificil de expus pe scurt cum de
psihanaliza imparte inconstientul recunoscut de
ea, descompunandu-l intr-un preconstient si un
inconstient proupriu-zis. Observatia urmatoare
ar putea fi de ajuns: parea justa completarea
teoriilor care sunt expresia directa a observatiei
prin ipoteze, care sunt utile pentru a clarifica
diverse stiri de lucruri si care, avind multiple
raportari, nu puteau deveni obiecte ale
observatiei imediate. Nici chiar in stiintele mai
vechi nu se proceda altfel. Divizarea
inconstientului este in raport cu incercarea de a
reprezenta aparatul psihic ca si cum ar fi
construit din sisteme sau instante, relatii despre

Qre se vorbeste in termeni de ordin spatial - de
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aceea nu incearcd deloc atasarea la anatomia
reala a creierului. (Este ceea ce noi numim
punctul de vedere topic.) Asemenea
reprezentiri apartin suprastructurii speculative a
-psihanalizei si fiecare parte poate fi, fard
pagube sau regrete, sacrificata sau inlocuita de
o alta, de indatd ce este demonstrat neajunsul
ei. Ne ramane sa raportam suficiente lucruri
mai apropiate de observatie.

Am mentionat deja cd investigarea legati de
cauzele ocazionale sau de mofivatia nevrozei
scoteau la iveald, cu o frecventd din ce in ce
mai mare, existenta conflictelor intre emotiile
sexuale ale fiintei si impotrivirea in fata
sexualitatii. Cercetdnd situatiile patogene in
care refuldrile sexualititii avusesera loc si ale
céror simptome pareau formatii substitutive ale
refulatului, se mergea spre perioadele mai
timpurii ale Vietii bolnavului si se ajungea in
cele din urmad la primii ani ai copilariei sale. $i
se descoperea - ceea ce de altfel romancierii gi
cunoscitorii sufletului uman stiau de mult timp

’ -\ca impresiile din aceasta prima perioada a

i (52 )
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vietii, chiar daca in ma_joritatea cazurilor erau

uitate, lisau urme adinci care influenteaza
dezvoltarea individului, in particular pregatind
dispozitia individului pentru nevroza ulterioara.
Dar cum, in aceste evenimente ale copilariei se
afla intotdeauna problema excitatiilor sexuale si
a reactiei impotriva acesteia, ne gasim in fata a
ceea ce se numeste sexualitate infantild,.ceea ce
era inci o dati o noutate, in contradictie cu una
din cele mai putermice prejudeciti ale
oamenilor. Copilaria trebuie sa fie "inocenta”,
libera de poftele sexuale, iar lupta impotriva
demonului "Senzualitate” nu incepe decét odata
cu puseul si zbuciumul pubertatii. Ceea ce
trebuie sa fie Temarcat ocazional ca activitate,
sexuald la copii, ar fi considerat ca semn de
degenerare, de dcpra'vare'prccoce sau ca un
curios capriciu al naturii. Putine constatari ale
psihanalizei au provocat o aversmne atit de
generala cum a fost aceasty explozie de
indignare a afirmatiei ca functia sexuala incepe
odati cu viata si se manifesta inca din copilarie

prin fenomene importante. $i totusi nu cxi?
\ ( 53 ) .
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nici o altd descoperire analitici care si fie mai
usor si mai complet demonstrata.

fnainte de a aborda prezentarea sexualititii
infantile trebuie si mentionez o eroare in care ’
am cézut citva timp si care ar fi putut deveni
curdnd fatala pentru intreaga mea munci. Sub
presiunea procedeului meu tehnic de atunci,
majoritatea pacientilor reproduceau scene din
copiléria lor, scene ale ciror temi era seducerea
de citre un adult. La paciente rolul
seducitorului era aproape intotdeauna rezervat
tatdlui. Adaugand acestor informatii si o doza
de buni-credinta, am crezut cd am descoperit in
aceste seduceri precoce ale copiliriei sursa
nevrozelor ulterioare. Cateva cazuri in care
astfel de relatii cu tatil, cu unchiul sau cu
fratele mai mare se mentinusera pana la o varsta
cind amintirile sunt sigure, mi-au intarit
credinta. Cwi dadea din cap cu neincredere in
fata unei astfel de naivititi nu puteam si-i dau
dreptate, dar vreau sa spun dinainte ci pe
vremea aceea rdspundeam cu violenta criticii

Cntru a ramine impartial si receptiv 1)
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numeroasele noutiti pe care mi le aducea

fiecare zi. Totusi cind am fost nevoit si
recunosc ci aceste scene de. seducere nu
avusesera loc niciodata, ci ele nu erau decat
fantasme imaginate de pacientii mei, impuse lor
poate. de mine insumi, am fost cétva timp
descumpinit. Increderea in tehnica mea ca si in
rezultatele sale a suportat un soc dur; obtinusem
mirturia acestor scene printr-o cale tehnicd pe
care o consideram corecti, iar continutul lor era
incontestabil in raport cu simptomele pe care le
descoperise investigatia mea. Atunci cand
mi-am Tevenit, am tras din experienta mea
‘conctiiziile corecte: simptomele nevrotice nu se
Tgau dlrect de cvemmente reale, ci de dorm(e x

‘mulfa 1 unportanta decat cea matenala Nu cred
“nici astazi ca am impus, "sugerat”, paCIentllor
mei aceste fantasme de seductie. M-am ciocnit
aici pentru prima oari de complexul Iui Oedip,
care avea si capete mai apoi o semnificatie
dominanta, dar pe care, sub un invelis atit de

Qntastic, nu-1 recunoscusem inca. Seductia dD
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sa in etiologie, chiar daca la anumite_proportii.
De altfel, seducitorii fuseserd cel mai adesea
copii mai mari.

Greseala mea fusese de acelasi fel ca si
ghovestea legendara a regilor Romgi asa cum
ne-o povesteste Titus Livius, luati drept adevar
istoric in loc de ceea ce a fost in realitate, adici
o formatiune reactionari ridicati impotriva
amintirii situatiilor si timpurilor mizerabile, fira
indoiala niciodata glorioase. Aceasti greseala
odatd corectatd, drumul era deschis pentru. a
putea studia sexualitatea infantila. Trebuia aici
aplicata psihanaliza unui alt domeniu al stiintei
si, dupid datele acesteia trebuia ghicita o parte,
pind atunci necunoscuta de cercetirile
biologice.

Functia sexuala era prezenti inci de la
inceput, ea se sprijinea mai intai pe alte functii
vitale si apoi se elibera; ea avea de indeplinit o
evolutie lunga si complicati inainte de a deveni
viata sexuald normald a adultului asa cum ne
- Qte ea cunoscuti. Ea se manifesta mai intdi

(56 )—
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timpul copilériei si-a pastrat de asemenea partea \ |
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printr-o seric intreagd de componente ale

instinctului dependente de zonele somatice |
erogene. Se prezenta partial prin perechi de
contraste (sadism - masochism, voyorism -
exhibitionism), nazuind si se satisfacd intr-o
independentd reciproca si gasindu-si, pentru
marea majoritate, obiectul in propriul corp al
subiectului. Astfel la inceput ele nu erau
centralizate, fiind in principal, autoerotice. Mai
tarziu se producea un soi de sintezd; un prim
stadiu de organizare era sub dominatia compo-
nentelor %uapoi venea o fazi sadic-anald, si
abia in a treia fazi, mult asteptafa, se didea
intdietate organelor genitale prin care functia
sexuala intra in serviciul reproducerii. In cursul
acestei evolufii, aceste instincte partiale erau
lasate deoparte ca inutilizabile sau conduse spre
alte utilizari. Altele erau indepartate de la
scopul lor si adaugate organizérii genitale. Am X
numit energia instinctelor sexuale - nu numai
aceasta- libidou. Ar trebui si admit atunci ci
libidoul nu implinea intotdeauna intr-un mod

ireprosabil evolutia descrisa mai sus. In virtutea
N —
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fortei predominante a unor componente sau a
ocaziilor de satisfacere prea precoce, se_produc

in di caii
libidoului, Asupra acestor aspira_si
revind libidoul, i lari interioare
(regresie) si pornind tot de la aceste puncte e
va dezvilui simptomul. O intelegere ulterioara
a fenomenelor a permis adaugirea ci locaﬁzgrea
i la_fel de hotirtoare
entru al icatsi pentru forma sub
care va apare boala ulterioari.

Paralel cu organizarea libidoului
progreseaza procesul de ciutare a obiectului
cdruia i este rezervat in viata psihicd un mare
rol. Primul obiect al dragostei dupi stadiul de
autoerotism este, pentru cele doua sexe, mama
al carei organ, destinat hranirii copilului nu era,
fard indoiala, la inceput, diferentiat de citre
acesta fatd de propriul corp. Mai tarziu, dar tot
in primii ani ai copilariei, se stabileste relatia
complexului lui Oedip, in cursul cireia micul
baiat isi concentreaza dorintele sexuale asupra

\ 58
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! fostile impotriva tatalui care este rivalul siu.

mamei si vede dezvoltandu‘se in el senﬁmery

Fetita are o atitudine aseménitoare, toate
variatiile si derivatiile complexului lui Oedip,
devin din ce in ce mai sémnificative, constitutia
bisexuald innascuti ficindu-se cunoscutd si
multiplicind numdirul tendintelor simultane.
Este necesar un oarecare timp pentru copil
pentru a-si da seama de diferentele dintre sexe.
In timpul acestei perioade de investigare
sexuald, el isi creeazi teorii_sexuale tipice, |
bineinteles dependente de imperfectiunea
propriei organizari corporale, teorii care
amestecd adevirul cu falsul si care nu pot
rezolva problema vietii sexuale (enigma
§f/my&:de unde provin copiii?) . N )

Prima alegere a obiectului pe care o face
copilul este deci o alegere incestuoasa. Intregul
ansamblu al evolutiei descrise este parcurs
rapid. Caracterul cel mai remarcabil al vietii
sexuale umane este evolutia in doi timpi, cu un
antract intre ei.

in al patrulea sau al cincilea an al existentei,
viata sexuald isi atinge primul apogeu, a@
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aceastd prima inflorire a sexualititii se ofileste,
aspiratiile, pani.aici intense, dispar in refulare
si atunci incepe perioada de latenta care va dura
pand la pubertate si in timpul cireia se vor
edifica formatiunile de reactii ale moralei,
pudorii, dezgustului. Evolutia in doi timpi a
vietii sexuale nu este printre toate fiintele wii,
decit apanajul omului, ea fiind probabil
conditia biologici a inclinatiei spre nevrozi. La
pubertate aspiratiile si investitiile libidinale ale
obiectului din prima copildrie renasc la fel ca
legiturile afective ale complexului lui Oedip. In
viata sexuald puberd, dorintele primei varste
luptd impotriva inhibitiilor din perioada latents.
La apogeul dezvoltirii sexuale infantile se
stabilise un fel de organizare genitals in care
doar organul masculin juca atunci un rol, iar
organul feminin nu fusese inca descoperit
(intdietate numita falicd). Opozitia dintre cele
doud sexe nu avea atunci numele de mascul sau
femeld, ci era dati de poses1a unui penis sau de
castrare.

A o=
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Complexul castririi in legiturd cu aceastd
perioadd este de importantd majord pentru
formarea ulterioari a caracterului si a nevrozei.
in aceasta scurti prezentare a ceea ce am
observat legat de viata sexuala umani -am
apropiat, pentru o mai mare claritate, multe
lucruri care au luat nastere la date diferite si
care au fost incorporate, ca rectificari sau
completari, editiilor succesive a celor Trei
eseuri asupra teoriei sexualititii ale mele. Sper
ci aceastd prezentare va releva in ce constd
extinderea conceptului de sexualitate, atit de
des subliniat si criticat. Aceastd extindere tine
de o dubla natura. in primul rand, sexualitatea |
este detasata de legatura mult prea strinsa cu |
organele genitale si_consideratd ca o functi

corporald_care cuprmde ans g,mblul fiintei si

it pe
locul doi in serv1c1ul reproducem, in al doilea
wmmwgo____rmbme
toafe emotiile pur si simplu tandre sau amicale,
pentnycare b, noastFl CUrERTE Tolosess |
cuvantul "a iubi" in multiplele sale conceptii.

Pretind numai ca aceste lar, 1n nce

de sexualitate

ii i ele |
t%d ridicarea restnctulor ne_]ustlﬁcate
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ale conceptului, restrictii pe care le-am

acceptat. Detasarea sexualititii in general de
enitale propriu-zise ne permite si
perversiuni asemandtoare_adulfilor normali, in
“timp ce prima fusese pana acum tofal neglijata
jar a—domna ntampinatd cu o mare indignare
morald, dar fara nici un pic de intelegere. Rin
punct de vedere al conceptiei psihanalifice, cele
T e

‘mai stranii si cele mai respingitoar:

instinctuale parfiale care s-au sustras prioritatii
infantile din evolutia libidoului spre satisfactii
Jndependente. MCW

i nu-si meriti

ea
mosexualitatea
numele. Ea se raport
constitutio
prioritafii -in cursul unel psihanalize se
ate descoperi la toati lumea o oarecare
inclinatie a alegerii homosexuale a obiectului.
Cand am calificat copiii drept "perversi
polimorfi”, acesta nu era decdt un termen
descriptiv al unei folosiri curente, neavand nici
o pretentie de judecatd de valoare. Asemenea
judeciti de valoare sunt deci foarte indepartate
de spiritul pasihanalizei. A_doua din asa-zisele

{( 62)
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e ii justificatd _de

arati intr-adevir ci toate emotiile sentimental
si de tandrete erau 1 igi agpiratiilor pe
deplin_sexuale, devenite apoi "inhibate din
punct de vedere al scopului” sau "sublimate”. |
Este de altfel facultatea lor de a fi influentabile
si derivabile astfel incét instinctele sexuale si
fie folosite in nenumirate opere ale civilizatiei
cirora le furnizeazi contributiile cele mai .
importante. Swrprinzatoarele constatdri cu
rivire 1 sexuali ilului iintdi
rnizate _de analj adultilor, da i
putut fi, putin dupa 1908, confirmate prin
_observafii directe asupra _copiilor si asta
w@g Este
intr-adevar atit de usor si fe convingi d(
activitatea sexuala regulata a copiilor incat poti
si te intrebi cu mirare cum de oamenii nu au
putut sa-si dea seama de aceste fapte evidente si
si mentina atit de mult timp legenda copilariei
asexuate. Asta trebuie si fie pusi in legiturd cu
uitarea care, pentru majoritatea adultilor,
acoperi propria lor copilari A

N _/
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octrinele rezistentei si refuldrii, a
inconstientului, a semnificatiei
etiologice a vietii sexuale si importanta
evenimentelor din copiliirie sunt parti esentiale
din edificiul psihanalic. fmi pare rau ca nu am
putut si le descriu aici decat separat si cd nu am
putut s arat cum se completeazi si se uzurpd
una pe cealalta. Este timpul acum si ne ocupiam
de modificirile survenite putin cite putin m
insasi tehnica metodei analitice.

Metoda folesitdi mai intdi, constind in
depisirea rezistentei prin asiguréri si rugaminti,
fusese indispensabila pentru a-si face medicul o

asocieri, aliati _observatiei, [Tegula
T fﬂnﬂ"’@t&lﬁ a Lészhanadlzeﬂ si fie in stare si
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Cu timpul totusi ea necesita prea multe eforturi
din ambele parti si nu parea la adapostul unor
obiectii imediate. In loc sa fie presat pacientul
si spunia ceva in legituri cu o temd
determinata, era incitat acum si se abandoneze
"asociatiilor M adicd si comunice tot
ce-i venea in minte atunci cand se straduia si ia
_@;ept scop, O oarecare reprezentare constientd.
Dar trebuia sa-si ia angajamentul si spuna
intr-adevar tot ceea ce perceptia sa interioard fi
furniza si sa nu cedeze obiectiilor critice care
l-ar fi ficut sa lase la o parte unele idei ca
nefiind suficient de importante, ca fiind
nepotrivite sau, mai mult, ca fiind absolut
lipsite de sens. Necesitatea sinceritafii nu
trebuia sa fie repetati, ea fiind conditia pentru
cura analiticd.
Poate pérea surprinzitor ci aceastd n@tod&

liberei

indeplineasci ceea ce se astepta de la ea, adicd
de a readuce constiintei materialul refulat. Dar

trebuie consi asociatia libera nu este in
\ ﬁ 65 i‘
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realitate Tibera. Pacientul ramane sub influenta
ituatiei iticesi i cind nu-si dirijeaza
activit : i_teme determinate.
Suntem in drept sa admitem ci nimic altceva
nu-i va veni in minte decét ce este legat de
aceastd  situatie.  impotriviea in  fata
reproducerii materialului refulat se va manifesta
acum in doud moduri. Mai intdi prin acele
obiectii critice impotriva carora este indreptata
regula fundamentald a psihanalizei. Odata
depisite obstacolele, datorita observirii acestei
reguli rezistenta va gasi o alta expresie.
Rezistenta va impiedica analiza spiritului din
partea refulatului, dar va prelucra ceea ce este
in relatie cu refulatul, ceva in genul aluziei, si
cu cit impotrivirea este mai mare cu atit ideea
substitutiva se va indeparta de ceea ce este
propriu cercetdrii. Analistul care asculta cu
reculegere, dar fara tensimnea efortului, si care
in virtutea experientei sale generale, este
pregatit pentru ceea ce va veni, poate utiliza
acum materialul pe care pacientul il scoate la

,icalé, in doua maniere. Sau reuseste, cand

@
N

)

/( Sigmund Freud - Viata mea si psifianafiza
Te

latiilor afective provenind. din cele mai
timpurii investitii ale obiectului, din perioada
refulata a copilariei sale. _Astfel transferul
devine, din arma cea mai puternici a
Tmpotrivirii, cel Tai bun instrutnent al curei
analifice. Cu toate acestea ménuirea lui riméne
‘partea cea mai dificila, dar si cea mai
importantd a tehnicii analitice. Prin metoda
asocierii libere si prin tehnica de interpretare
care i se adaugd, psihanaliza reuseste sa facd
un lucru care nu parea prea important din punct
de vedere practic, dar care trebuia in realitate sd
duca la o pozitie si o valorificare cu totul noi in
evolutia stiintei. A devenit posibil sa se
dovedeasca ca visurile au un sens si si se
ghiceasca acest sens. in antichitatea clasica,
visurile erau considerate adesea previziuni ale
viitorului; stiinta moderna nu voia sa audi de
visuri, le lega de domeniul superstitiei,
declardndu-le un simplu act "corporal”, un soi
de tresarire a vietii psihice, de altfel adormite.
Parea sa fie exclusd posibilitatea ca un savant

) (are a facut deja lucrari stiintifice serioase si
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poati apérea ca un "interpretator de visuri". Dar
din moment ce nu era luati in seami
dispretuirea visului si era tratat ca un simptom
nevrotic neinteles, ca o idee deliranti sau
obsesiva care, indepirtindu-se de continutul
sdu aparent, lua ca obiect al asocierii libere
imaginile sale izolate, atunci se ajungea la un
cu totul alt rezultat. Se ajungea prin urmitoarele
asocieri ale celui care visa, la constientizarea
unor ansambluri de ganduri care nu mai puteau
fi numite absurde sau confuze, care
corespundeau unui act psihic de mare valoare si
ale cdrui vis manifest nu era decit o traducere
deformata, trunchiata sau riu inteleasi, cel mai
adesea o traducere in imagini vizuale. Aceste
ginduri latente ale visului contineau sensul
visului, continutul manifest al visului nefiind
decit o iluzie, o fatadd de unde putea pleca
asocierea cu adevirul dar nu si interpretarea.
Trebuia acum si se rispundi unei serii
intregi de intrebiri dintre care cele mai
importante erau: exista un motiv al formarii

-\ visului, in ce conditii are loc, prin ce

céi

J
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gandurile latente ale visului, intotdeaung plin de
sens, sunt aduse intr-un vis adesea absurd? in
cartea  mea, Stiinga visurilor  (Die
Traumdentung), publicata in 1900, am incerc‘:af |
s4 rezolv toate aceste probleme. Nu este loc aici
decit pentru cel mai scurt rezumat cu putinti_al
acestor cercetari: cind se cerceteazi gandurile
aflate prin analiza visului, se descopera unu!
care se detaseaza net de altele, inteligibile si
ganduri sunt ramasite ale vietii treze (ramé'slt?
diurne); in gindul izolat se recunoaste o do'rmta
adesea foarte socanti, striini starii de trezire a
celui care viseazi, si pe care el o intAmpina,_
prin urmare, prin tagaduiri uimite sau indignate.
"Aceasta dorinta este elementul propriu-zis care
formeaza visul, fumizeaza energia necesard
producerii visului si se serveste de riamasitele
diume ca de un simplu material; visul, astfel
constituit, reprezinti  situatie in care aceastd
dorinta este satisf: ; visul este realizarea
acestei dorinfe. ACest proces nu ar fi fost posibil

AN

daca ceva din natura si starea somnului nu le-ar
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favoriza. Conditia psihici fundamentald a
somnului este concentrarea eului asupra
dorintei de somn, ceea ce implicad retragerea
concentrarii asupra oricaror interese ale viefii;
cum in acelasi timp cidile care duc la constiinta
sunt inchise, eul poate reduce cantitatea de efort
cu care mentine de obicei refularile. Dorinta
inconstientd profita de aceasta relaxare nocturna
a refularii pentru a face si erupd cu visul in
constiinta. Tmpotrivirea de refulare a eului nu
este totusi suprimati pe durata somnului, ci
diminuata. Ramaéne un rest: este cenzura visului
care impiedicd acum ca dorinta inconstienta sa
se manifeste sub formele care i-ar fi in realitate
adecvate. In virtutea severitatii acestei cenzuri a
visului, gindurile onirice latente trebuie sa se
adapteze modificarilor si alternarilor care fac
necunoscut sensul reprobat al visului. In aceasta
constd explicarea deformarii visului caruia,
odata manifestat, ii datoreaza caracterele sale
cele mai frapante. Ceea ce justifica aceastd
propozitie: visul este realizarea mascata a unei

ot el

oi stim deja cd visul est)
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construit ca un xéuﬁpt—m\nwpv‘ca este O
formatie de coripromis intre necesitatea unei

aspiratii instinctive refulate si rezistex}ta une1
puteri cenzurate in eu. in virtutea unei origini
asemanatoare el este la fel de incomprehensibil
ca si simptomul si necesiti, ca si acesta, 0
interpretare.

Functia generald a visului este usor de
descoperit. Serveste J' la protejarea noastrd
impotriva excitatiilor iAterne sau externe care ar
putea duce la trezire, pazindu-ne astfel somnul
de ceea ce ar puted si-l tulbure. Astfel este
evitata excitatia externd; aceasta isi pierde
sensul initial si apml incorporata intr-o situatie
oarecare si fara importanta: cat despre excitatia
nascuta din cerintele instinctului, cel care
doarme ii lasa cAmp liber si ii dd satisfactie prin
formarea visului, atita timp ct -gindurile
fatente ale visului nu se sustrag cenzurii. Dar
cand apare acest pericol, iar visul /devine prea
clar, atunci cel care doarme isi intrerupe visul si

se trezeste inspdimantat @/M’g@;}(\

’ antia visului are inca un cusur, atunci cand
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excitatia externa este atdt de puternica incit nu
o mai poate depisi (vis_de_trezire). Procesul
care, impreund cu cenzura visului, aduce
gindurile latente in continutul manifest al
visului, I-am numit elaborarea visului. El consti
in tratarea particulari a materialului de ganduri
preconstient datoriti ciruia aceste diferite
ginduri sunt condensate, accentele lor psihice
sunt deplasate, totul fiind atunci transpus in
im.agini vizuale, dramatizat, apoi completat
Prmtr—o elaborare secundara care-l face
incomprehensibil. Munca de elaborare a visului
reprezinti un excelent model al proceselor
proprii straturilor profund inconstiente ale vietii
psihice, procese care diferd mult de procesele
mentale normale cunoscute de noi. El scoate la
iveald cantitatea de trasituri arhaice. De
exemplu, folosirea unui simbolism sexual
predominant aici, pe care am regisit-o apoi in
alte domenii ale activititii mentale.

Dorinta instinctiva inconstients, punandu-se
in legiturd cu un rest diumn, un interes inci

| neepuizat al vietii treze, di visului pe care y
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formeazi o valoare dubli pentru munca
analiticd. Visul interpretat este, deci, pe de-o
parte realizarea unei dorinte refulate, iar pe de
alti parte el poate si urmeze activitatea mentali
preconstientd din timpul zilei si sa aiba
continuturile cele mai variatc,ggpﬂrimﬁnd astfel
un proiect, un avertisment, o reflectie sau, din |
ou, realizarea unei dorinte. De acestea se
foloseste in cele doud directii, pentru a
constientiza, la persoana analizatd, atat
procesele constiente cét si cele inconstiente. Ea
profita de aceasta circumstanta cu atit mai mult
cu cit materialul uitat al vietii infantile este mai
accesibil visului, astfel incit amnezia infantila
este cel mai adesea d@pisitﬁ‘ﬁﬁﬁ“l‘iﬁerpretarea
visurilor. Visul indeplineste aici o sarcina care
era mai inainte impusa hipnozei.

fnsi n-am spus niciodati, cu toate ca
afirmatia mi-a fost atat de adesea atribuité, ca ar
rezulta din interpretarea visurilor ca toate au un
sens sexual sau ci se raporteaza la forte
instinctive sexuale. Este usor de vazut ca

foamea, setea si necesitatile fiziologice c@

_(7)
I




/( Sigmund Freud - Viata mea si psiﬁ&ma[iia
de asemenea visuri ca oricare alta dorinta

refulatd sexuald sau egoistid. Copiii mici ne
ofera posibilitatea de a pune usor la ‘incercare
justetea teoriei noastre asupra visurilor. La e,
diferitele sisteme psihice nefiind incd net
separate, refularile nefiind inca atit de profund
stabilite, intilnim adesea visuri care nu sunt
nimic altceva decit realizarea nedeghizata a
unei dorinte oarecare din ziua precedenta. Sub
influenta nevoilor psihice imperioase, adultii
pot avea si ei asemenea visuri de tip infantil.

Analiza foloseste, asemeni interpretdrii
visurilor, studiul atit de frecventelor si
nesemnificativelor lipsuri si studiul actiunilor
simptomatice, subiect cdruia i-am consacrat, un
studiu Psihopatologia *vietii cotidiene (Zur
Psihopatologie des Alltagslebens), publicat in
1904.

Aceastd carte, cea mai cititd din lucrarile
mele, dovedeste ci aceste fenomene nu sunt
deloc datorate hazardului, ca ele depasesc
explicatiile psihologice, sunt pline de sens si
interpretabile si ca justifica concluzia conform
careia se raporteazd dorintelor refinute sau

refulate. Valoarea deosebita a intgrprctérii
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visurilor cat si a studiului mai sus amintit nu
constd, totusi, in sprijinul pe care acestea il
aduc muncii psihanalitice, ci intr-o alti calitate
alors

Pana atunci psihanaliza nu se ocupase decét
de rezolvarea fenomenelor patologice si
trebuise, pentru a le explica, sa recurgd adesea
la ipoteze neproportionale cu importanta
materialului tratat, ) )

Visul de care se ocupa atunct nu mai era un
simptom morbid, ci un fenomen al vietii psihice
normale, putdndu-se produce la orice om
echilibrat. Si daca, totusi, visul este tratat ca un
simptom, dacd explicarea lui necesiya qcelgasx
ipoteze: cea a refularii dorintelor instinctive,
cea a formatiilor de substitutie si de compromis,
cea a diferitelor sisteme psihice care definesc
constientul si subconstientu!, atunci psihanaliza ‘1

nu mai este o stiinta accesorie psihopatologiei,
ci, mai degraba, baza unei stiinte’] psihwe noi si -
mai profunde care este indispensabila
intelegerii normalului. Se pot raporta ipotezele
si rezultatele sale altor domenii din viata psihica
si mentala; datorita interesului universal, calea
ii este larg deschisa.

\
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* Gapitoful 5

% ntrerup  aici prezentarea dezvoltarii
interne a psihanalizei si ma voi ocupa de

menirile sale exterioare. Ceea ce am
prezentat pand aici este, in linii mari, datorat
muncii mele, dar am introdus, totusi, in
ansamblu si rezultate ulterioare si n-am separat
contributiile elevilor si discipolilor mei, de ale
mele. Timp de mai mult de zece ani, dupi
despirtirea mea de Breuer, nu am avut nici un
discipol. Am rimas total izolat. La Viena eram
evitat, striinitatea mi ignora. Stiinfa visurilor,
aparutd in 1900, abia a fost mentionata in
revistele de psihiatrie. in Contributie Ia istoria

Sigmund Freud - Viata mea si psifanaliza '
atitudinii cercurilor psihiatrice din Viena, o

Cisczirii psihanalitice am dat ca exemplu, al

“-80 )
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conversatie pe care am avut-o cu un asistent al
clinicii care scrisese o intreaga carte impotriva
doctrinelor mele, dar care nu-mi citise cartea. I
se spusese la clinica ca asta nici nu merita
efortul de a fi cititi. Medicul in cauza, devenit
apoi’ profesor, si-a permis si dezmintd sensul
acestei intrevederi si in general, s puna la
indoiali fidelitatea memoriei mele. imi mentin
fiecare cuvant pe care l-am spus atunci. Cénd
am inteles care erau cauzele indepartarii mele,
mi-am recistigat increderea. Putin cate putin
izolarea mea s-a sfarsit. Mai intdi s-a adunat in
jurul meu un mic cerc de elevi; si dupa 1906
am aflat ca psihiatrii din Zirich, E.Bleuler,
asistentul sau, C.G.Jung, si altii erau foarte
interesati de 'psihanalizé.. S-au legat relatii
personale: in 1908, de Paste, prietenii stiintei
noi s-au intilnit la Saltzburg, au hotérat
intrunirea regulata a acestor congrese private si
fondarea unei reviste cu numele de Jahrbuch fiir
psihopatologische und psihoanalitiche

\irschungen (Jurnalul cercetdrilor
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psihopatologice  si psihoanalitice), al ~cérei

redactor sef a devenit Jung. Editorii erau
Bleuler si cu mine; inceputul razboiului
mondial i-a intrerupt aparifia. -

Concomitent cu jonctiunea elvetienilor,
interesul pentru psihanaliza incepuse a s¢
manifesta peste tot in Germania, ea devenind
obiectul nenumiratelor aprecieri literare si ale
viilor discutii in congresele stiintifice. Primirea
nu era nicaieri cea a unei expectative amicale
sau binevoitoare. Dupi o foarte scurtd
cunostinti cu psihanaliza, stiinta germana era in
unanimitate de acord si o respinga.

Fireste, nu pot sa stiu astizi care va fi
judecata definitiva a posteritatii asupra valorii
psihanalizei in psihiatrie, in psihologie si in
stiintele spiritului in general. Dar sunt de parere
c4 atunci cand perioada pe care o traim isi va
gisi un istoric, acesta va fi nevoit sa
mirturiseasci  atitudinea reprezcntantilor de
acum ai stiintei germane, care a fost prea putin
glorioasd pentru aceasta din urma. Prin aceasta
nu m-am referit la respingerea psihanalizei, nici

(=)
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la modul ferm in care a avut loc aceastd
respingere; aceste doua fapte erau usor de
inteles. Dar nu este nici o scuzi pentru excesul
de- aroganta lipsit de orice logica, pentru
grosolania si prostul gust din critica.

Mi s-ar putea spune ca este pueril si mai
amintesc ‘de toate acestea dupa 15 ani trecuti;
n-as face-o.deloc, dacd n-as avea inca ceva de
adiugat: Mai tarziu, atunci cind, in timpul
razboiului mondial, un grup de dusmani i-a
reprosat natiunii germane ca este barbara,
repros care se afld in acord cu ceea ce tocmai
am mentionat, s-a constatat cu durere ci nu-i
poate contrazice.

Unul dintre adversarii mei s-a laudat ci
inchide gura pacientilor de indatd ce acestia
incep si vorbeasca despre lucruri ce tin de
sexualitate, arogindu-si prin aceasta tehnica
dreptul de a judeca rolul etiologic al sexualitatii
in nevroze. Rezistentele afective puse separat,
rezigtentele care se explica tu usurinta astazi
prin teoria psihanalitica, si care nu puteau sa ne

dezorienteze, principalul obstacol dintre noi si
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adversarii nostri imi parea a fi.ci acestia vid in
- psihanalizd un produs al imaginatiei mele
speculative si cd nu vor si-si croiascaug drum |
lung, care necesitd rabdare si lipsit de orice
pre_ludecata “pentru_a-l edifica, Cum dupa
opinia lor, analiza nu avea | mrmc a face cu
observatia, nici cu experienta, s-au s§i crezut
autorizafi sa o respingd in afara oricirei
experiente personale. Altii, care se simfeau mai
putin fermi intr-o asemenea convingere, au
repetat manevra de rezistentd clasica: si nu
priveascd prin microscop pentru a nu vedea
ceea ce constataserd ‘cu ochiul liber. Modul
incorect in care majoritatea oamenilor se '
comportd atunci cind sunt nevoiti si emita
propria lor judecata fata de un lucru nou, este
foarte curios. Timp de multi ani, chiar la ora
actuald, aud critici "binevoitoare” care imi spun
cd psihanaliza are dreptate pina aici sau pini
acolo, dar nu si de unde incepe excesul,
generalizarea nejustificatad. Stiu totusi ca ngmic.
nu este mai dificil decit sa trasezi asemenea

N\ ) J
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timite, si c4 ingisi criticii erau pini de curand

total ignoranti fata de aceasti chestiune.
Anatema oficiald impotriva psihanalizei a
avut drept urmare faptul ci analistii si-au strins
_ rindurile. La cel de al doilea congres al lor, la
Niirenberg, in 1910, ei s-au organizat dupa
propunerea lui S.Ferenczi intr-o "Asociatie
psihanalitica  internationala”, impirtiti pe
sectiuni locale, si pusd sub conducerea. unui
presedinte. Aceasti asociatie a rezistat, fir3 a se
nérui, razboiului mondial, ea existind inci si
acum, avand sectii la Viena, Berlin, Budapesta,
Londra, din Olanda la New York, din
Pan-America la Moscova si Calcutta. Am lasat
si fie ales ca prim-presedinte C.G.Jung, un
demers foarte neispfirat, precum s-a dovedit a fi
mai tarziu. Psihanaliza a capatat atunci un al
doilea organ: Revista centrali de psihanaliza
(Zentralblatt fiir Psyhoanalyse), redactati de
Alder si Stekel, si foarte curdnd un al treilea,
Imago destinat de analistii nemedici, H.Sachs si
O.Rank, aplicarilor analizei in stiintele

spiritului- in general. Curdnd dupa asta, Bleulc)
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a publicat apirarea psihanalizei (Die

Phychoanalyse Freuds. 1910- Psihanaliza lui
Freud). Oricat de plicut ar fi si auzi macar
odata in timpul luptei vocea dreptatii si a probei
logice, eu nu m-am putut simti absolut deloc
satisfacut de munca lui Bleuler. El aspira prea
mult la aparentele partialitatii; nu este o
intamplare ci tocmai el a introdus. pretiosul
concept de ambivalenfd in stiinta noastra. in
articole adiacente, Bleuler astfel a luat o
atitudine de refuz impotriva doctrinei analitice,
a pus la indoiala sau a respins parti atat de
importante, incit m-am intrebat cu uimire ce-i
mai riméinea de recunoscut. $i totusi, pana la
urma nu numai ci a ficut cele mai cordiale
declaratii in favoarea "psihologiei
profunzimilor”, ci si-a bazat pe ea expozeul cu
privire la schizofrenii. Bleuler n-a ramas de
altfel mult timp in "Asociatia psihanalitica
internationala”, a parasito in urma
neintelegerilor cu Jung, fiind pierdut pentru
analiza. Opozitia oficiald nu a putut opri

| extinderea psihanalizei nici in Germania, nici in
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celelalte tari. De altfel, am urmat etapele

progresului siu si am numit oamenii care se
dovedeau a fi reprezentantii sai (Contribufie Ia
istoria miscarii psihanalitice). in 1909, Jung si
cu mine am fost chemati de G. Stanley Hall in
America, pentru a tine, timp de o siptiména,
conferinte (in limba germana) la Clark
University, Worcester, (al carui presedinte era),
cu ocazia aniversarii a 20 de ani de la fondarea
acesteia. Hall era pe drept cuvant un psiholog si
un pedagog de vaza, care, de multi ani,
introdusese in invatamant pasihanaliza; avea in
el ceva dintr-un "Kingmaker" (facator de regi)
caruia ii plicea sa investeasci si sd destituie
autoritédtile. L-am intilnit acolo pe J. Putnam,
neurologul de la Harvard, care in ciuda varstei
sale era entuziasmat de psihanalizi fiind de
partea valorii culturale si 3 puritatii intentiilor ei
si asta cu toati greutatea personalititii sale
respectate de citre tofi. Nu am fost deranjati
aici decét de prezenta acestui om extraordinar -
printr-o

Cz‘md o orientare preponderentd,

dispozitie obsesivi, spre etici - de a I

Nl




/( Sigmund Freud - Viata mea si psifianaliza
psihanaliza de un sistem filosofic determinat si
de a o pune in serviciul tendintelor
moralizatoare. De asemenea, o intilnire cu
filozoful William James mi-a lisat o impresie
de neuitat. Nu am putut si nu tin minte aceasta
scena: in cursul unei plimbari, el s-a oprit
deodata, mi-a incredintat servieta si m-a rugat
s& continui drumul, el avind si mi urmeze de
indatd ce ii va fi trecut criza de anghini
pectorald pe care o presimfea. A murit de inima
un an mai tarziu; n-am incetat si-mi doresc un
asemenea curaj in fata sfarsitului apropiat.
Aveam pe atunci 53 de ani, ma simfeam
tanar si in forma, scurta sedere in Lumea Noui
facand bine sentimentului propriei valori; in
Europa ma simteam surghiunit, eram privit de
cei mai buni ca fiind egalul lor. Pe cind mi
indreptam pe strada din Worcester, pentru a-mi
fine cele Cinci conferinte despre psihanaliza, mi
se pirea ci se realizeaza un incredibil vis diurn.
Psihanaliza nu mai era o productie delirants, ea
devenise o parte pretioasi a realititii. in

AN

America, ea n-a mai pierdut teren dupi vizita
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noastra, bucurandu-se in rAndul publicului de o
popularitate putin obisnuita si fiind recunoscuti
de multi psihiatri oficiali ca o parte importanta
a invifamantului medical. Din nefericire si aici
i s-au atribuit lucruri straine. Nu putine abuzuri,
cu care nu avea nimic de-a face, i-au
imprumutat numele; lipsea aici posibilitatea de
a forma temeinic, din punct de vedere tehnic si
teoretic analisti. America, se ciocneste de
behaviorismul care se lauda in naivitatea sa ca a
eliminat in totalitate problema psihologica.
in Europa, intre 1911 si 1913, s-au produs
doua miscari disidente ale psihanalizei, miscari
inaugurate de persoane care pana atunci
jucasera un rol de baza in tanara stiinta: Alfred
Adler si C. G. Jung. Aceste miscari pareau
foarte periculoase si cAstigasera repede un mare
numar de partizani. Ele nu trebuiau, totusi, prin
forfa lor, sa fie resimiite ca niste “socuri
furnizate psihanalizei, chiar daci nu se mai
nega materialul faptic, ci permiteau, ceea ce era
ademenitor, eliberarea de rezultate. Jung a
incercat o . transpunere a faptelor analitice

/( Sigmund Freud - Viata mea si psikanaliza
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‘ {4dntr-un mod abstract, impersonal, fard si tina

cont de istoria individului, modalitate prin care
el spera sa indepirteze recunoasterea
sexu'alititii infantile si a complexului luj Oedip,
ca si necesitatea de a analiza copilaria. Adler
pé.rea sa se indepdrteze si mai mult de
psihanaliza, respingdnd total importanta
sexualititii si raportind in mod exclusiv
formarea caracterului nevrozei dorintei de
Puter‘c a oamenilor si nevoii de a-si compensa
mfe_noritatea constitutionala; el ignora toate
achizitiile psihologice ale psihanalizei. Totusi,
ceea ce respinsese isi deschidea cu putere drum
in sistemul sau inchis; "protestarea nefasts” a sa
nu era altceva decat refularea incorect
sexualizata. Critica a fost ingaduitoare cu cele
doud miscari (pentru cei dai "ereticj"), eu
neputdnd sa obfin mai mult decat si-i fac pe
Adler si pe Jung si renunte si-si numeasci
doctrinele "psihanalizi”. Se. poate astizi
constata, la capitul a zece ani, ca cele doua
tentative au trecut pe langi psihanaliza fard sa o

atinga.
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and o comunitate este fondati pe acordul
relativ al catorva puncte esentiale, € de la sine
inteles ca abandoneazd acest teren: comun.
Totusi s-a pus adesea pe seama intolerantei
mele abandonul acestor primi elevi sau s-a
vazut expresia unei fatalititi deosebite apasind
asupra destinului meu. Este suficient si spun ca
in fata celor care m-au pérésit ca Jung, Adler,
Stekel sau alti citiva, se géseste un mare numar
de cercetitori ca Abraham, Eitingon, Ferenczi,
Rank, Jones, Brill, Sachs, pastorul Pfister, van
Emden, Reik, care de aproape 15 ani mi-au
ramas fideli colaboratori, de majoritatea
legindu-mid o prietenie pe care nimic n-a
tulburat-o. N-am numit aici decat pe cei mai
vechi dintre elevii mei, cei care si-au ficut deja
un nume in literatura psihanalitici; amintirea
altor nume nu implica mai putin respect, si
tocmai printre cei tineri si printre cei care au
venit la mine mai tirziu se gasesc talente care
ne dau mari speranfe. Dar trebuie sd spun in
avantajul meu ca un'om dominat de intoleranta
(ide aroganfa perfectiunii nu s-ar fi putut
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" (inconjura de o astfel de legiune de personalitati

cu o inteligenti superioara, mai ales cind nu are
si le ofere atractii de ordin practic.

Rézboiul mondial care a distrus atatea
organizatii, n-a atins cu nimic "Internationala”
noastrd. Prima intalnire dupd razboi a avut loc
in 1920, la.Haye, pe teren neutru. Ospitalitatea
cu care olandezii au stiut si-i primeasci pe
acesti infometati si saraciti a fost impresionanta;
dupa cite stiu, acum a fost prima oara cind
englezii si germanii s-au asezat prieteneste la
aceeasi masd, adusi de interese stiintifice
comune. Rizboiul facuse chiar, in Germania ca
si in tirile occidentale, sa creasci interesul
pentru psihanalizid. Observarea nevrozelor de
rizboi deschisese in sfarsit ochii medicilor in
‘ceca ce priveste semnificatia psihogenezei in
tulburarile nevrotice, una din conceptiile
noastre psihologice: "beneficiul bolii", "fuga de
boald", au devenit repede populare. La ultimul
congres tinut inainte de infringere, la
Budapesta, in 1918, guvemele imperiilor

Cntrale trimiseserd reprezentanti oficiali care
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au cazut de acord cu noi in vederea organizarii
de servicii psihanalitice destinate tratérii
nevrozelor de rizboi. Nu a fost timp si se
realizeze acest proiect. La fel si vastele planuri
ale unuia dintre cei mai buni membri ai
Asociatiei noastre, dr. Anton von Freund, care
voia s creeze la Budapesta un institut central
destinat invatamantului si terapiei analitice, au
esuat datorita tulburarilor politice care au urmat
in curidnd, si, de asemenea, datoritd mortii
premature a acestui om de neinlocuit. O parte
din aceste idei a fost mai tarziu realizatd de
Max Eitingon, care a creat in 1920, la Berlin, o
policlinica psihanalitica. In timpul scurtei
stapaniri bolsevice din Ungaria, Ferenczi a
putut sia desfasoare o activitate didactica
incununati de succes, ca reprezentant oficial al
psihanalizei la Universitate. Dupa rdzboi,
adversarii nostri au putut si spund ci experien{a
le furnizazse un argument farad replici impotriva
corectitudinii afirmatiilor analitice. Nevrozele
de razboi demonstraserd, deci, inutilitatea

Qctorilor sexuali in etiologia afectiunilor
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evrotice. Dar acesta era un triumf superficial si
pripit. Céci, pe de o parte, nimeni nu a putut si
ducd pana la capit analiza aprofundati a unui
caz de nevroza de razboi, nu se stia, deci, nimic
sigur despre motivatia acestor nevroze si nimeni
nu avea dreptul sd tragd concluzii din propria
ignorantd. Pe de alti parte, psihanaliza
achiziticnase de mult notiunea de narcisism si
de nevrozi narcisista al carei continut consta in
fixarea 3ididoului luand ca obiect eul. Astfel, in
timp ce i se reprosa, de obicei, psihanalizei ca a
largit pe nedrept conceptul de sexualitate, asta
fiind foarte comod pentru polemici, se ignora
aceastd carentd si i se opunea din nou
sexualitatea in sensul ei restrans.

Istoria psihanalizei se imparte, pentru mine,
in doud perioade: in prima, eram singur si
aveam de indeplinit toatd munca: asta a fost
intre anii 7895-'96 si 1906-'07. In a doua, de
‘atunici si pana astdzi, contributiile elevilor mei
si ale ceiaboratorilor n-au incetat sa creascd in
importanta, astfel incat acum, avertizat de

@rsitul meu apropiat din cauza unei boli grave,
94 /
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pot, cu o mare liniste interioara si consider

incheiata propria mea activitate. Dar tocmai de
aceea imi este imposibil sd tratez, in aceasta
prezentare a vietii mele, progresele psihanalizei
din a doua perioadi cu atat de multe amanunte
asa cum am tratat edificarea sa progresivi din
prima perioada, care a constituit singura mea
activitate. Nu ma simt justificat decat
‘mentiondnd aceste achizitii noi la care mi-am
adus contributia preponderentd, inainte de toate,
la cele cu privire la narcisism, la doctrina
instinctelor si la aplicarea la psihoze.

Trebuie si adaug cd pe masurd ce experienfa
se largea, complexul lui Oedip se arita din ce in
ce mai mult ca fiind nucleul central al
nevrozelor. El era, de asemenea, punctul
culminant al vietii sexuale infantile, cat si
modul de unde plecau toate dezvoltérile
ulterioare. Trebuie spus, asa cum Jung in
primele sale timpuri analitice reusise si o
exprime excelent, ci nevroza nu avea nici un
continut deosebit propriu si exclusiv, si ca

@rozcle esueazd acolo unde normalitatey
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cucereste straturile de profunzime. Aceasta
intelegere nu insemna de loc o deziluzie. Ea era
in perfectd armonie cu faptul ca "Psihologia
profunzimilor”, descoperita de psihanaliza era
de fapt psihologia vietii psihice normale. Ni se
intdmpla acelasi lucru ca si chimistilor: marile
diferente calitative ale produselor se datoreaza
modificdrilor cantitative din raporturile de
combinare a acelorasi elemente.

in complexul lui Oedip, libidoul se arita
legat de reprezentarea périntilor. Dar fusese mai
inainte un timp in care nu exista nici unul dintre
aceste obiecte. Rezulta de aici conceptia
fundamentala pentru o teorie a libidoului; unei
stari in care libidoul isi implinise propriul eu,
ludndu-1 ca obiect. Aceasta stare se putea numi
"narcisism”’ sau dragoste de sine. Primele
constatiri spuneau ca aceasta nu dispare
niciodata de tot; pe durata intregii vietii eul
rimane marele rezervor al libidoului in afara
céruia sunt trimise investiri ale obiectelor si in
care libidoul se poate intoarce din nou. Libidoul

Qrcisiac se transforma astfel fara incetare in
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libidou obiectual si viceversa. Un excelent
exemplu de amplnudme pe care o poate atinge
aceasta transformare, ne este dat de starea
amoroasi, sexuali sau sublimi, care poate
merge pand la sacrificiul propriei existente. in
timp ce, pand atunci, in ceea ce priveste
procesul de refulare, atentia nu era fixata decat
asupra "refulatului”, aceste reprezentdri au
permis estimarea valorii sale corecte si la
"refulant”. Se spusese ca refularea era cauzata
de instinctele de conservare ce actioneaza in eu .
("instinctele eului”) si aplicatd instinctelor
libidinale. Acum, cind instinctele de conservare
erau recunoscute ca ‘fiind tot de natura
libidinal, ale libidoului narcisist, procesul de
refulare apirea ca un proces ce se petrece in
insusi interiorul libidoului; libidoul narcisist se
ridica impotriva libidoului obiectional, interesul
de conservare al eului se apara impotriva
nevoilor de dragoste ale obiectului, la fel ca si
impotriva celor ale sexualitatii in sens restrans.
Nici o altd nevoie nu era mai presanta in

@hologie decit cea a unei doctrine a
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instinctelor suficient de largd pentru a permite
continuarea disputei. fnsz_“a noi nu aveam nimic
asemanitor, psihanaliza' trebuind si faci
eforturi pentru a obtine ceva. S-a stabilit mai
intai opozifia intre instinctele  eului
(conservatoare) si  instinctele  libidinale
(dragoste), apoi a inlocuit-o cu o opozitie noui
dintre libidoul narcisist si libidoul obiectional.
Dar prin asta ultimul cuvint nu fusese spus
incd; consideratii biologice pireau sa interzici
satisfacerea cu o singuri ipotezi a unui singur
gen de instincte.

Lucririle din ultimii mei ani, (Jenseits des
Lustprintzips - Massenpsyhologie und Ich -
Analyse - Das Ich und das Es- Dincolo de
principiul  plicerii; Psihologia colectiva si
analiza eului; Eul si sinele), au dat curs liber
tendintei specularii, mult timp reprimats, care
infatiseaza o noud problema a instinctelor. Am
adunat in conceptul de Eros instinctul
conservirii de sine si a speciei si l-am opus
instinctului de distrugere sau de moarte care

lucreazé in tacere. Instinctul este conceput y
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general, ca un fel de elasticitate a celui care
triieste ca un impuls care incearcd si
restabileasca o situatie primitivd care a existat
odata si care si-a incetat existenta printr-o
tulburare = exterioard.  Aceastd  naturd
esentialmente conservatoare a instinctului este
ilustrata de fenomenele de automatism de
repetare. Din munca, din acord sau din opozitie,
din Eros si din Instinctul mortii rezultid
imaginea vietii. :

Ne putem intreba daca aceastd constructie se
va arata utilizabila. Proba i-a fost ficuta pentru
a fixa unele din cele mai importante
reprezentari teoretice ale psihanalizei, dar ea
depaseste cu mult psihanaliza. Am auzit adesea
spunandu-se cu dispret ca nu poate exista pici o
consideratie pentru o stiinta ale carei concepte
dominante sunt atit de imprecise ca cele de
libidou si de instinct in psihanaliza. Dar la baza
unui astfel de repros sta o perfecta necunoastere
a starii de lucruri. Concepte fundamentale clare
si definitii precise nu sunt posibile in stiintele

spiritului cu atit mai mult cu ct acestea vor si
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instaureze o ordine precisa a faptelor in limitele
unui sistem intelectual creat piesa cu piesa. In’
stiintele naturale, din care face parte psihologia,
o astfel de claritate in conceptele dominante

este prea mult, aproape imposibil. Zoologia si
botanica n-au inceput prin definitii corecte si

adecvate ale animalului si plantei, biologia nu
stie nici astazi cu /ee'“senwnﬁ:x sd umple
conceptul de viata. Nici fizica n-ar fi realizat
nimic in evolutia ei daca n-ar fi asteptat ca
notiunile de materie, forta, gravitatie si altele sa
se clarifice si sa capete' precizia dorita.
Reprezentarile fundamentale . sau conceptele
dominante ale disciplinelor proprii stiintelor
naturale sunt mai intdi lasate in imprecizie, nu
sunt .decat provizoriu ilustrate prin indicarea
domeniului fenomenal de unde emana si nu pot
deveni clare, plinc si fara contestari decat prin
analiza progresiva a materialului de observat.
incercam deja in fazele anterioare ale operei
mele, :sd ajung, plecind de la observatia
psihanalitica, la puncte de vedere mai generale.

3

lel, intr-un mic eseu: Formulari cu privire
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Ia  doua principii jetii
(Formulierungen iiber die Zwei Prinzipien des
psychischen Geschehens), am subliniat intr-un
mod nu prea original predominarea principiului
placere-neplicere in viata psihicd si relevarea
lui prin principiul realititii. Mai tarziu, am
incercat realizarea unei "Metapsihologii". Am
numit astfel o modalitate de observare dupa
care fiecare 'proces psihic ‘este infatisat dupa
cele trei coordonate ale dinamicii, topicii si
economiei §i am vizut limita extrema care este
accesibila psihologiei. incercarea a ramas o
statuie trunchiatd pentru cia am abandonat-o,
dupa ce am scris citeva eseuri: Instinctele si
destinele instinctelor - Refularea - Inconstientul
- Intristarea si melancolia, etc. (Triebe und
Triebschiksale - Die Verdringung - Das
Unbewusste - Trauer und Melancholie) si am
avut anumite motive sa fac asta deoarece ceasul
unor astfel de ancorari teoretice nu sosise inca.
in ultimele mele lucrari speculative am facut
ﬁnpﬁrtirea'aparatului nostru psihic pe baza
punerii in valoare analitica a faptelor patologic:)
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(Das

si l-am descompus in eu, sine si supracu
Ich und Das Es, 1922). Supraeul este
mostenitorul’ complexului lui Oedip si
reprezentantul exigentelor etice ale omului.
N-as vrea si dau impresia ci in aceasti
ultima perioadd de lucru am intors spatele
pacientului si ci m-am lansat cu totul in
speculatii. Am ramas in strinsa legiturd cu
materialul analitic si-n-am incetat niciodati si
lucrez la teme speciale, chimice sau tehnice. Iar
atunci cdnd ma indepirtam de observatie,
evitam cu griji si ma apropii de filosofia
propriu-zisa. O incapacitate constitutionald mi-a
usurat mult o astfel de abtinere. Intotdeauna am
inteles .ideile lui G. Th. Fechner, de asemenea
m-am sprijinit in punctele esentiale de ideile
-acestui ganditor. Cat priveste coordonatele
intinse fintre psihanalizd si filozofia lui
Schopenhauer el nu numai ci a apérat
intdietatea afectivitatii si importanta
preponderenti a sexualititii, dar a ghicit chiar
mecanismul refulérii; nu mi-au permis insa sa le

B Qnosc doctrina. L-am citit pe Schopenhauer

/
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foarte tarziu. Pe Nietzsche, celalalt filosof ale

cirui intentii si puncte de vedere concordd
adesea in maniera cea mai uimitoare cu
rezultatele greu cucerite ale psihanalizei, 1-am
evitat mult timp tocmai din aceastd cauzi; tin,
deci, mai putin la intdietate, dorind si rdmin
liber de orice prevenire.

Nevrozele fusesera primul si pentru mult
timp si singurul obiect al analizei. Era
neindoielnic pentru orice analist cd practica
medicala se inselase separind aceste afectiuni
de psihoze si adaugindu-le bolilor nervoase
organice. Doctrina  nevrozelor  apartine
psihiatriei, ea fiind introducerea indispensabila.
Dar se pare ca studiul analitic al psihozelor este
impiedicat de absenta sperantei terapeutice pe
care o comporti un astfel de efort. Capacitatea
de a face un transfer pozitiv lipseste in"géﬁeral
'bolnavulul atins de psihoza, astfél ~in

principatul mstrument “al tehnicii analitice este
Dar acesti bolnavi sunt uneori ‘|

inutilizabil, _
(103 ) j
N




/( Sigmund Freud - Viata lmca;i psihanaliza )\
abordabili printr-o laturd. Transferul nu este
adesea total absent astfel incat sia nu se poatd
din cauza lui progresa spre un capat al
drumului. in depresiile clinice, atingerile
paranoice usoare, in schizofreniile usoare s-a
obtinut datoritd analizei un succes indubitabil.
Asta a insemnat pentru stiinta cel putin
avantajul ca, in multe cazuri diagnosticul poate
oscila suficient timp intre ipoteza unei
psihonevroze si cea a unei demente precoce;
tentativa terapeutica instauratd poate astfel
furniza pretioase informatii inainte de a fi
abandonata. Dar intrd adesea in calcul faptul ca,
in psihoze, atitea lucruri sunt aduse la suprafata
si vizibile pentru toti incit apare obligatia ca in
nevroze sa se mearga, printr-o muncéd grea la
cercetarea straturifor de profunzime. Clinica
psihiatrica furnizeaza, prin urmare, pentru
multe aserfiuni analitice, cele’ mai bune
argumente  pentru convingeie. Era deci
inevitabil ca analiza sia-si gaseasca curdnd

((104)
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drumul care si duca la obiectele observatiei

psihiatrice. Foarte devreme (1896) am putut, in
fata unui caz de dementd paranoicd, sa
demonstrez prezenta acelorasi factori etiologici
si acelorasi complexe afective ca in nevroze.
Jung a elucidat stereotipiile enigmatice la
dementi raportindu-le la povestea vietii
bolnavului. Bleuler, in diverse psihoze, a scos
la iveald mecanisme ca cele care se descoperd,
prin analiza, la nevrozati. De atunci, eforturile
analistilor pentru a intelege psihozele n-au
incetat, Mai ales dupi ce s-a lucrat cu conceptul
de narcisism, s-a reusit ici si colo, stripungerea
zidului. Cel care a mers mai departe in acest
sens este Abraham, cu elucidarea melancoliei.
n acest domeniu, toata stiinta nu se limiteaza la
puterea terapeutica; grauntele pur teoretic este
estimat la adevirata valoare, si se poate asfepta
utilizarea sa practica. De-a lungul timpului
psihiatrii nu mai pot rezista la forta
convingatoare a materiatului lor patologic. Se

et et
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produce la ora actuala in psihiatria germana un \ |

gen de imbinare pacifistd cu puncte de vedere
!, analitice. Protestind fira incetare ca ei nu vor
sa fie psihanalisti, ci ei nu apartin scolii
"ortodoxe", ci nu o urmeazi in exagerarile sale @uvitnlu[ 6
si, mai ales, cda nu cred in importanta
preponderentd a factorului sexual, majoritatea
’ tinerilor cercetitori se apropie totusi de o parte
i sau alta a doctrinei analitice si o aplica in felul Whunt astizi din nou in prezenfa
lor asupra materialului viu. Totul arati ca o simptomelor reactionale care s-au
dezvoltare ulterioara in aceastd directie este produs la intrarea psihanalizei in
iminenta. Franta care a fost mult timp refractard. S-ar
crede ci este reproducerea unor lucruri deja
traite, dar sunt aici totusi, trasaturi particulare.
.| Se fac obiectii de o incredibild naivitate ca
acestea; delicatetea franceza este socatd de
pedanteria si greutatea nomenclaturii
psihanalitice (asta aminteste de nemuritorul
cavaler Riccaut de la Marlinier al lui Lessing!).
O alta afirmatie are aerul de a fi mai serioasa;
ea pare demna pentru orice profesor de
A psihologie de la Sorbona: Geniul latin' nu
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suportd deloc modul de a gandi al psihianalizei.
Prin asta aliatii anglo-saxoni, care trec drept
‘partizanii sdi, sunt intr-adins sacrificati. Auzind
acestea, ar trebui fireste si se creadi ca Geniul
teuton a strdns la piept psihanaliza chiar de la
nasterea sa, ca fiind scumpul siu copil.
Interesul pentru psihanaliza a plecat in
Franta de la oamenii de litere. Pentru a intelege
acest fapt trebuie sa amintim ci psihanaliza, cu
interpretarea visurilor, a trecut peste limitele
unei specialititi pur medicale. Intre aparitia sa
de altd data in Germania si cea de astizi, in
Franta, existd nenumdratele sale aplicari in
diversele domenii ale literaturii si ale artei, ale
istoriei  religiilor, preistoriei, mitologiei,
folclorului, pedagogiei etc. Toate aceste materii
au putina legétura cu medicina si nu sunt legate
de aceasta decat prin intermediul psihanalizei.
Nu ma simt indreptitit si tratez aceasta
chestiune pe larg intr-o biografie destinata unei
antologii medicale. Totusi nu pot si le neglijez
cu totul, deoarece pe de-o parte, ele sunt
necesare pentru a da un tablou exact al valorii si

108 /
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{ esentei psihanalizei, iar pe de alti parte m-am

angajat sa fac prezentarea muncii propriei mele
vieti. Cea mai mare parte a acestor aplicatii ale
analizei a fost inaugurata de propriile mele
lucrari. De aceea mi-am permis o divagatie
pentru a satisface .o astfel de atractie
extramedicald. Altii, nu numai medicii, ci si
specialistii in diverse stiinte, mi-au urmat apoi
drumul si au patruns fiecare departe in aceste
domenii. Mai intdi dupa programul pe care mi
l-am trasat, limitindu-ma la expunerea propriei
mele contributii la aplicatiile psihanalizei nu am
putut sa ofer cititorului decét un tablou cu totul
incbmplet al extinderii si importantei lor.

Din complexul lui Oedip a cérui ubicuitate
i-am recunoscut-o putin cite putin au provenit o
serie de incitari. Alegerea, a se vedea crearea
temei sinistre, paruse intotdeauna o enigma, atat
prin  actiunea  sa  tulburitoare  asupra
spectatorilor dramei antice cit si esenta
tragediei destinului in general: toate acestea se
explicau prin faptul ca o lege a vietii psihice

fusese prinsa aici in deplina sa importa@
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materializirile necesititii interne; faptul cd
eroul gresea fard sa stie si impotriva intentiei
sale constituia expresia corecti a naturii sale
inconstienti de aspiratiile ei criminale. De la
inelegerea acestei tragedii a destinului, nu era
de facut decat un singur pas pani la intelegerea

admirata de 300 de ani fard a se putea indica
sensul sau fara a se intelege motivatia autorului.
Este deci remarcabil ci acestd nevroza creata de
scriitor  pe complexul lui Oedip, ca st
nenumaratii confrati din lumea reald, caci
Hamlet este pus in fata datoriei de a se razbuna
asupra unui altul, cele doua acte care constituie
esenta si dorinta oedipiani, asupra careia
propriul si - obscurul siu sentiment  de
nevinovitie ii paralizeazd bratul. Hamlet a fost
scris de Shakespeare imediat dupd moartea
tatilui sau. Indicatiile mele cu privire la analiza
acestei tragedii l-au incitat pe Ernest Jones la un
’ Cmdiu aprofundat al lui Hamlet. Este acelasi

exemplu pe care l-a luat Otto R

afectivi. Fatalitatea si oracolul nu erau \

tragediei caracterului, care este Hamlet,

ank ca punct de
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plecare pentru cercetarile sale cu_privire la
alegerea subiectului la poeti si dramaturgi. in
marea sa operd despre Tema incestului (Das
Inzest-Motiv in Dichtung und Sage), a aratat cat
de adesea poetii aleg ca temd exact situatia
oedipiana si au urmat de-a lungul literaturii
universale transformarile, variatiile si atenuarile
aceleiasi teme.

FEram astfel condusi si abordim analiza
productiei literare si artistice in general. S-a
recunoscut ci imperiul imaginatiei era o
“rezerva" organizati-in afara trecerii, dureros
resimtita, de la principiul placerii la principiul
realitafii, pentru a permite un’ substitut al
satisfactiei instinctive la care trebuia sa se
renunte in viata reald. Artistul, ca si nevropatul,
se trasese deoparte de viata nesatisfcitoare in
aceasti luine imaginara, dar opus nevropatului,
el inczarca si gaseasca drumul de intoarcere si
s intre in realitate. Creatiile sale, operele de
arta, erau satisfacerile imaginare ale dorintelor
inconstiente, ca si visurile cu care aveau, de
(ltfel, in comun caracterul de a fi un compromis
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Sigmund Freud - Viata mea si psifianaliza
deoarece si ele trebuiau sd evite conflictul ce
trebuia descoperit cu puterile refularii. Dar opus
productiilor asociale narcisiste ale visului ele
puteau conta pe simpatia altor. oameni, fiind
capabile sd trezeasca si sa satisfaca la ei
aceleasi aspiratii inconstiente ale dorintei. in
plus, ele serveau ca "premii al atractiei”, a
plécerii legate de perceperea frumusetii formei.
Ceea ce psihanaliza putea face era- dupi
raporturile reciproce intre impresiile vitale,
vicisitudinile fortuite si operele de arta-
reconstituirea constructiei. sale si a aspiratiilor
instinctive care actioneaza in ea, in sensul ca
ceea ce prezenta era etern uman.

Avand o astfel de intentie am luat ca
exemplu pe Leonardo da Vinci ca obiect al unui
studiu, care se bazeazi pe o singura amintire
din copilarie de care dispunem, si care incearca
in principal si elucideze tabloul Sfintei Ana.
Prietenii si elevii mei au intreprins de atunci
numeroase analize asemanatoare ale artistilor si
operelor lor. Placerea pe care o simtim in fata

/( Sigmund Freud - Viata mea si psihanaliza
analitici astfel obtinuta. Dar- trebuie si
mirturisim profanilor care asteapta prea mult de
la analiz3, ci ea nu aruncd nici o lumina asupra
a doud probleme care ii intereseaza, fard
indoiald, cel mai mult. Analiza nu poate,
intr-adevir, si ne spuna nimic in legiturd cu
elucidarea talentului artistic si a revelatiei
mijloacelor de care se serveste artistul pentru a
lucra; dezviluirea tehnicii artistice nefiind de
resortul sdu. .

Am putut dovedi in legaturd cu o micd
nuvela, fira o mare valoare in sine, Gradina de
W. Jensen, ci visurile insinuate de un scriitor
sunt susceptibile de aceleasi interpretari ca si
cele reale, deci ca in activitatea creatoare a
poetului intra in joc aceleasi mecanisme ale
inconstientului care ne sunt deja cunoscute prin
munca de elaborare a visului. Cartea mea

despre  Spirityky si, raportufle” sale cu
inconstientul /Dér/‘s;itz' und seine Beziehung

zum Ubewussten), este o ramificare imediatd a
Stiinfei visurilor. Singurul prieten care se

@crclor de arta nu este alterata de intelegerea
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observ ca interpretirile pe care le-am dat
visurilor, ficeau adesea impresia de "jocuri ale
spiritului”. Pentru a elucida aceastd impresie,
am intreprins investigarea cuvintelor de spirit si
am gisit ci esenta spiritului consta in
mijloacele sale tehnice, §i ca acestea erau
aceleasi ca si modalititile de lucru. ale
"elaborarii  visului", adici . condensarea;
reprezentarea prin opus, printr-un detaliu etc.
La aceasta cercetare s-a addugat investigarea
"economicid": cum se produce la auditoriu cel
mai inalt beneficiu de plicere pe care-1 incearca
acesta printr-un cuvant de spirit? lar rispunsul a
fost acesta: prin ridicarea momentand.a unui
efort de refulare, realizindu-se prin atractia

oferirii unui premiu de plicere (plicere
preliminard).
Am estimat eu insumi foarte mult

contributiile mele la psihologia religioasa,
inaugurate ‘in 1907, prin constatarea unei
surprinzitoare asemaindri intre actele obsesive si
exercitiile religioase (ritual). Farda a cunoaste
Qza raporturile profunde , am calificat nevroza
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bsesivd drept religie privata alteratd, religia
fiind astfel spus incadrati in nevroza obsesivi
universala. Mai tirziu, in 1912, observatiile
convingitoare ale lui Jung cu privire la
analogiile dezvoltate care existd intre
productiile mentale ale nevroticilor si cele ale
primitivilor, m-au ficut si-mi indrept -atentia
asupra acestei teme. in cele patru studii, reunite
in cartea cu titlul Totem si tabu (Totem und
Tabu), am prezentat amanuntit ca la primitivi,
oroarea incestului este si mai pronuntatd decat
la civilizati, folosind masuri de aparare cu totul
deosebite. Am cercetat ce raporturi aveau
tabuurile de aparare, formd sub care apar

primele restrictii morale, cu ambivalenta
sentimentelor si -am descoperit in prima
conceptie anjmista a lumii ’ principiul

supraestimarii realitatii psihice, al "atot-puterii
gAndului” pe care se bazeazi si magia. Peste tot
a fost urmati paralela cu nevroza obsesiva si
demonstrat citeva din fundamentele presupuse
ale vietii mentale primitive se regasesc inca

puternice in aceasti curioasa afectiune. Dar mai
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mult decit ori altceva, m-a atras totemismul,

acest prim sistem de organizare a triburilor
primitive, in care inceputurile ordinii sociale
fuzioneazd cu o' religie rtudimentara si
nemiloasa suveranitate a citorva tabu-uri de
aparare. Fiinta "ver@ra A" este aici, de la
inceputuri, intotdeaung{ un animal din care
clanul pretinde cé cinde. Se poate
concluziona in baza diversilor indici ca toate
popoarele, chiar si cele mai evoluate pe scara
civilizatiei, au trecut la vremea lor prin acest
stadiu al totemismului. Sursa mea principala
pentru lucrdrile din acest domeniu am fost
scrierile atit de cunoscute ale lui J.G.Frazer
(Totemism and Exogemy The Golden Bough),
o comoari de fapte si observatii pretioase. Dar
in privinta elucidarii totemismului, Frazer nu a
adus mare lucru, el isi schimbase radical de
citeva ori punctul cu privire la aceastd
problema, iar ceilalti etnologi si preistorici
péreau la fel de nesiguri si diferiti in opinii in
aceste materii. Punctul meu de plecare a fost

@panta concordanta a doud prescrieri de tab)
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din totemism: si nu ucizi totemul si si nu te

servesti sexual de nici o femeie a aceluiasi clan
totem, cu cele \doua /gm ale complexului
Oedip: sd nu te arasezi de tatd, si nu iei
mama drept femeie.\Suntem tentati prin asta si
asimilam animalul totem tatilui asa cum
primitivii o ficeau de altfel intr-un mod expres,
venerdndu-l ca straimos al clanului. Doui fapte
au venit atunci, din partea psihanalizei, in
ajutorul meu: o fericita observatie a lui Ferenczi
asupra unui copil, care ne permite si vorbim
despre o reintoarcere infantila a totemismului si
analiza fobiilor precoce, de animale, ale
copiilor, care aratd atit de adesea ci animalul
fobiei este. un substitut al tatalui asupra ciruia
este mutata frica de tatd, fondata pe complexul
lui Oedip. Nu mai lipsea mare lucru pentru a
recunoaste uciderea tatilui ca fiind modul
central al totemismului si punctul de plecare al
edificarii religiilor.

Am gisit ceea ce-mi lipsea in The Religion
of the Semites, de W.Robertson Smith: acest

. Qn genial, fizician si critic biblic spusese ca

117 )}
w



A Sigmund Freud - Viata mea si psifanaliza )\
"masa totemici” constituia o parte esentiala a
religiei totemice. O dati pe an, animalul totem,
de obicei considerat sacru, era ucis solemn,
mancat, apoi plans, toate acestea cu participarea

tuturor membrilor tribului.

Perioada de doliu se termina printr-o mare
sarbatoare. Am facut legétura intre acestea si
ipoteza lui Darwin, dupa care oamenii ar fi trait
la origini in hoarde, fiecare fiind sub dominarea
unui mascul unic, putemnic, violent si gelos,
astfel incat, cu aceste componente diverse s-a
edificat ipoteza sau mai bine spus viziunea unei
suite de fapte ca urmétoarea:

Tatil hoardei primitive acaparase ca despot
absolut toate femeile, ucigand fiii, rivali
periculosi. Totusi intr-o zi acesti fii s-au asociat,
l-au biruit pe tata, I-au méncat in comun pe cel
care fusese dusmanul lor, dar si idealul lor.
Dupa acest act ei nu au mai fost capabili si
asigure succesiunea, unul barind drumul
celuilalt. Sub influenta insuccesului si a
remuscirilor, au inteles ci trebuie sa se suporte

. Q:iproc, s-au unit intr-un clan de frati avﬁndl)
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baza prescrierile totemismului destinate si
impiedice reluarea unui act aseminitor, si au
renuntat toti la posedarea femeilor pentru care
isi ucisesera tatil. Erau acum nevoiti si-si caute
femei straine: de -aici originea exogamiei, atat
de strans legati de totemism. Masa totemica era
sarbitoarea comemorativd a actului monstruos
‘din care emana sentimentul de vinovitie al
umanitatii (pacatul originar) si cu care incepuse
totodata organizarea sociald, religia si
restrictiile morale.

C4 posibilitatea unei astfel de inlantuiri de
fapte este acceptatd ca fiind istoricd sau nu,
edificarea religiei nu este mai putin pusi pe
terenul complexului patern si dirijatd de
ambivalenti. Dupd ce fusese abandonat, ca
substitut al tatilui, animalul totem, insusi tatal
primitiv (temut si detestat, venerat si invidiat) a
“devenit modelul lui Dumnezeu. Sfidarea fiilor
si nostalgia tatilui au luptat una impotriva alteia
in reinoite formatii de compromis, prin care, pe
de-o parte, uciderea tatilui trebuia si fie

@asita, pe de alta parte, beneficiile trebuiau sa
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fie confirmate. Aceasti conceptic a teligiei
arunci o lumina vie asupra bazelor psihologice
ale crestinismului in care ceremonia; mesei
totemice intervine deci incd, foarte putin
alterat, sub forma comuniunii. Vreau si. fac
special observatia ca aceastd ultimd legatura nu
pleact de la mine, ci se gaseste deja in
Robertson Smith si Frazer.

Th. Reik si etnologul G. Rohein au urmat, in
numeroase si remarcabile lucrari, cdile deschise
de Totem si tabu, intelegindu-le, aprofunda-
ndu-le si corectindu-le. Eu insumi am revenit
de citeva ori la aceastd ordine de ginduri, cu
ocazia cercetarilor asupra “sentimentului
inconstient de vinovitie ", care joacd un rol atdt
de important printre factorii nevrozei, si cu
ocazia eseului, tratind legitura mai stransd
dintre  psihologia sociala si  psihologia
individuala (Eul si sinelé- Psihologia colectiva
si analiza eului). Am inaintat de asemenea
ipoteza mostenirii arhaice din timpul hoardei.

Qﬁmitive. Slaba este contributia mea directa la

alte aplicatii ale psihanalizei, demne tot

g
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interesul general. De la fantasmele nevropatului
izolat pleaci un drum larg ce duce la creatiile
imaginare ale multimilor si popoarelor, agsa cum
apar ele in mituri, legende si povesti populare.
Mitologia a fost domeniul propriu al lui Otto
Rank; interpretarea miturilor, legarea lor de
complexele inconstiente  cunoscute ‘- din
copilérie, inlocuirea explicatiilor astrale printr-o
motivare umani au adus in multe cazuri,
succesul eforturilor sale analitice. $i tema
simbolisticii a fost, in cercul meu, obiectul a
numeroase lucrari. Simbolistica a adus
psihanalizei multi dusmani; multi investigatori
de un mult prea sobru bun-sim{ nu i-au putut
“niciodata ierta recunoasterea simbolisticii asa
cum rezulti ea din interpretarea visurilor. Dar
analiza nu stie nimic despre descoperirea
simbolisticii, aceasta din urmi fiind de mult
timp cunoscutd in alte domenii (folclor,
legenda, mit) si joacd aici un rol mai mare chiar
decat in "limbajul visului”.

usi de
_((10) /
N

plicarea analizei in pedagogie, dar era firesc ca
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observatiile analitice cu privire la viata sexuala

si la dezvoltarea psihica a copiilor si atragd
atentia educatorilor si sa-i faca sa-si vadi
sarcinile intr-o lumini noua. Pastorul protestant
O.Pfister din Ziirich s-a dovedit campionul
neobosit al acestei tendinte, gasind de altfel
grija pentru analizi compatibild cu mentinerea
unei religiozitati cu siguran{a sublimatd;
doctorita Hug. Hellmuth si doctorul S.
Bemfeld, din Viena, la fel ca si multi altii, s-au
dedicat acestei ramuri a analizei. O consecintd
practici importantd a rezultat din folosirea
analizei in educatie, previdzitoare in ceea ce
priveste copilul sanatos, corectiva in ceea ce
priveste copilul neatins de nevrozi, dar deja
deviat in dezvoltarea lui. Nu mai este posibild
rezervarea monopolului exercitiului
psihanalizei pentru medici si excluderea
non-medicilor. De fapt, medicul care a primit o
instruire speciald in acest domeniu este, in
ciuda diplomei sale, un profan in materie de
analizi, iar non-medicul, datoriti unei pregitiri

‘potrivite si unei colaboriri ocazionale cu un
122
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medic, poate la fel de bine sa indeplineasca

sarcina tratamentului analitic al nevrozelor.
Astfel, datoritd unui anume tip de evolutie

tmpotriva carora te aperi in zadar, insusi
cuvantul psihanaliz4 a primit mai multe sensuri.
La origine, el desemna o metodi terapeutica
determinati; acum el a devenit numele unei
_stiinte: cea a inconstientului psihic. Aceasta
. stiinfa reuseste rar s rezolve singurd pe deplin
o problemd, dar este chemata si furnizeze

ale stiintelor. Domeniul in care se aplica
psihanaliza este intr-adevar de aceeasi amploare
ca cel al psihologiei careia fi aduce un
complement de o mare deschidere. '

Aruncand o privire inapoi asupra pértii de
muncd care mi-a fost dat si o indeplinesc in
viata mea, pot si spun, deci, ci am deschis
multe cai si am dat multe impulsuri care vor
putea duce la ceva in viitor. Nu pot sa stiu daca
acest ceva va insemna mult sau putin.
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incd vi mai puteti procura trimitind o
simpld  scrisoare pe adresa CASA
EDITORIALA MOLDOVA, B-DUL COPOU
Nr. 3, IASI 6600:

COMPORTAMENTUL SEXUAL
ABERANT
de conf. dr. Mihai Selaru

Lucrare originald, in care se
imbind stiinta cu literatura,
incredibilul cu observatia medicala
conretd, informatia traditional sacra
cu deviatiile psihosexuale.

O carte ce indeamna la meditatie

~si  reconsiderarea vinovatiei in

delictele de natura sexuala consi-
derate de jurisprudentd ca atare.



NOI APARITII EDITORIALE

TEMPONAUTII GALACTICI
de Florjn Gheorghita
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E o incursiune in universul
fantastic al cosmosului inconjuritor,

al misterelor stiintei contemporane
(lumea invizibila, OZN, piramide

etc.) o carte plind de informatii .

senzationale, la care se adaugd un
bogat material documentar.

NOI APARITII EDITORIALE

TOAMNA LA PEKIN
de Boris Vian

Alaturi. de alti reprezentanti al
literaturii absurdului - Eugen Ionesco, S.
Beckett, Ed. Lear, Lewis Carroll - Boris
Vian plasmuieste o utopie funambu-
leasca, ilustrand sisificul efort uman al
creatiei, alaturdndu-i o poveste de
dragoste, care nu are sorfi de izbanda
intr-un univers absurd. Intriga propriu-

zisa e completata de o scriitura modemna

in care predomina gagurile de limbaj si
dialogul de-a surda.



amni: unul — folos, iar celiilalt — pagubi. Cine stie cauzele '

pentru care Cerul -1 uriiste pe. cel rizboinic?.Si ingeleptul
JTeugeste cu greu sd explice aceasta,

Dao ceresc nu lupty, dar stie s¥ inving4. El nu vorbeste,
dar stie s4 raspundi. El vine de la sine. El este linigtit si gtie
sd conducd (lucrurile). Plasa naturii este rar3, dar nimic nu
trece prin ca.

Capitolul 74 .

Dacid poporul nu se teme de moarte, ce rost mai are
s&-1 amenin{im cu moartea? Cine sileste oameni si sc teami
de moarte si socoale ci aceasti ocupalie este distractivi, pe
accela il voi prinde si-1 voi nimici. Cine Tndrizneste 4 actio-
neze astfel?

De ucis, ucide-ntotdeauna cel Tnsircinat cu uciderca; a
ucide-n locul celui insdrcinat cu uciderea, inseamn# s cio-
plesti in locul marelui timplar (dao). Cel care, luind locul
marelui mestcr, taie (cu toporul) isi va rani mina.

Capitolul 75

Poporul fliminzeste, deoarece cirmuirea i ia diri prea
mari. Jatd de ce fliminzeste (poporul). Este greu si guvernezi
poporul atunci cind cirmuirea este prea activi. lati de ce este
greu sd guvernezi. Poporul moare usor, pentru 3 nizuinja
lui spre viald este prea puternica. Jatd de ce moare ugor. Cel
care nu-si precupeteste viata, isi prefuicste prin aceasta viata.

Capitolul 76

La nagtere omul este delicat si slab, iar dup¥ moarte,
tare §i puternic. Toate fiintele si plantele sunt delicate si slabe
atunci cind se nasc, iar cind pier sunt tari i puternice. Ceea
ce este lare si puternic este ccca ce piere, iar ceea ce este
delicat si slab este ceea ce incepe si triiascd. De aceca o
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. oaste putemic¥ nu invinge, ci (piere) asemenea unui copac
- puternic. Ceea ce este tare §i putemnic nu are avantajul pe
. care-1 are ceea ce este delicat si slab.

Capitolul 77

Firescul dao aminteste de incordarea arcului. Cind par-
tea lui de sus se lasd in jos, partea de jos se ridicd. Ea Inlatur3
prisosul si-1 d4 cclui carc are ncvoie. Firescul dao ia de la
cei bogati si di celor sdraci ceea ce li s-a luat. Dao omenesc
ins#, (actioneazit) dimpotriva. El ia de la cei sdraci si di cele
luate celor bogati. Cine poate s le dea celorlalti tot ce pri-
sosegte?

Acest lucru il pot face numai cei care urmeazi calea
lui dao. De aceea, omul intelept face si nu se foloscste de
ceca ce a facut, sdvirseste fapte mirete si nu sc glorificd. El
este nobil, pentru cd nu arc pasiuni.

Capitolul 78

Apa estc cea mai moale $i cea mai slabd fiin{d din
lume, dar ea este de neinvins in infringerea a ceca ce este
solid §i puternic, §i nimic pe lume nu este de seama ei.

Cei slabi fi inving pe cei puternici, iar ceea ce este
moale Tnvinge ceea ce este tare. Acest lucru 1l stiu toti, dar
oamenii nu-1 pot infiptui. De aceca, omul intelept spune:
ce-l care a luat asupri-si sd injoscascd tara devine domnitor
si cine a luat asupra-si s# nenoroceascd (ara devine stdpinitor.

Cuvintele adevirate seamind cu contrariul lor.

Capitolul 79
Dupi potolirea unei mari riscoale, vor rimine neapirat
urmiri. Cum putem numi aceasta un binc? Dc aceea, injelep-

tul le face (intotdeauna) bine oamenilor si nu cere de la ei
ceea ce le-a dat. Cei buni tind spre injelegere, iar cei ridi
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