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CUVANT INAINTE

Problema ecosistemelor contemporane constituie o prioritate
mondiald si nationald, care vizeazd in mod direct conditiile de viata
si sdnatate a populatiei, relatiile complexe ale omului cu semenii sai,
concomitent si cu intregul ansamblu de factori ai mediului inconju-
rator: fizici, chimici, biologici, sociali. Asistand la o “ecologizare” a
mai multor domenii, prin extinderea preocuparilor savantilor asupra
interactiunilor sistemelor cercetate cu mediul lor inconjurétor bio-
tic si abiotic, ne dam bine seama despre importanta cunoasterii lor
pentru medicii actuali §i cei viitori. Astazi este imposibild asigurarea
sanatdtii oamenilor fard cunoasterea pozitiilor de baza ale ecologiei
umane, ale conditiilor de existenta umana, ale posibilitatilor de dirija-
re a factorilor de mediu peantru cea mai mare valoare a caracteristicii
omului — sdndtatea.

Cresterea economica a tarii, industrializarea, urbanizarea, dez-
voltarea agriculturii conditioneaza poluarea mediului, inrdutatirea
conditiilor de trai si a sdnatatii populatiei. Deci este absolut necesar
un management ecologic adecvat, fard de care poate avea loc de-
gradarea ireversibild a componentelor naturii sau a intregului mediu
inconjuritor, ceea ce poate sa se reflecte nu numai asupra sanatatii
populatiei actuale, dar si a generatiei viitoare.

Lucrarea prezintd un manual structurat intr-un mod cat mai
accesibil pentru insusirea si intelegerea relatiilor existente in viata
de toate zilele, a consecintelor lor si a metodelor de preintdmpinare
a situatiilor ecologice nefavorabile.

Fara a avea pretentii ¢d am epuizat vasta problematici a eco-
logiei umane in aceastd lucrare, voi fi recunoscator pentru opiniile
critice corespunzitoare ale specialistilor in domeniu.
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NOTIUNE DESPRE ECOLOGIE, ECOLOGIE UMANA
SI ECOLOGIE MEDICALA.
PROBLEMELE METODOLOGICE, DIRECTIILE STIINTIFICE.
RELATIILE DINTRE ECOLOGIE $I ALTE DISCIPLINE MEDICALE

1.1. Notiune despre ecologie

Ecologia (din grec. ,,0ikos” — casi, locuintd; ,Jogos” — stiinta)
este stiinta biologica despre interrelatiile dintre organismele vii si
mediul lor inconjurator. Ecologia generald ca stiintd a aparut in a
doua jumatate a secolului XIX, s-a dezvoltat destul de repede, per-
fectionandu-si metodele de investigatie de la simple observatii la de-
terminari cantitative, care astazi permit verificari directe ale legilor
ecologice.

Definitia prezentatd a termenului “ecologie” este cea clasica, re-
flectata in mai multe lucriri stiiintifice, didactice si populare. Insa, in
opinia multor savanti, definitia aceasta nu este determinata definitiv,
are imprecizii si se propun diverse modificari ale ei.

Ecologul american E. Macfedien a scris: “Ecologia este consa-
crata studierii raporturilor dintre fiintele vii (vegetale sau animale) si
mediul ambiant; ea are ca scop de a evidentia principiile care dirijea-
zd aceste raporturi”. Ecologul in activitatea sa se bazeaza pe ipoteza
existentei unor astfel de principii.

Una dintre reusitele definitii ale ecologiei apartine profesorului
universitar, academicianului Ion Dediu: “Ecologia este o stiinta sin-
tetica biologica despre interrelatiile dintre organismele vii 1 mediul lor
de existenta”.

Autorul termenului “ecologie” este biologul german Emnst Haeckel

(fig. ).



10 Capitolul 1

Fig.l. Emst Haeckel.

Obiectele de studiu ale ecologului includ: varietatea ampla a
conditiilor de viata ale plantelor §i animalelor; pozitia lor sistemici;
reactia lor la influenta mediului si la interrelatiile dintre ele, precum
si studierea factorilor, care formeaza mediul abiotic.

Ecologia face parte din compartimentele de bazi ale biologiei,
care studiaza proprietatile fundamentale ale vietii la nivelul supra-
organismic al asociatiilor.

Principalul obiect al ecologiei este studierea asociatiilor de or-
ganisme vii, care interactioneaza unul cu altul $i cu mediul ambiant
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formeaza o unitate (adica un sistem), in limitele caruia se efectueaza
procesul de transformare a energiei si substantei organice. Astfel,
sarcina de bazi a ecologiei este studierea §i cunoasterea interactiunii
energiei si materiei in ecositem. Vietatile in parte, populatiile, spe-
ciile, organismele si interrelatiile lor cu mediul ambiant constituie
obiectele de studiu ale ecologiei, insd ele sunt nespecifice pentru
ecologie, deoarece sunt studiate si de alte stiinte biologice — bota-
nica, zoologia, microbiologia, fiziologia, sistematica, genetica, bio-
geografia etc.

Din punctul de vedere al ecologiei, organismele, populatiile
sunt considerate elemente de interactiune intre ele; in asociatiile
organismelor, care interactioneaza intre ele si cu mediul ambiant
al populatiilor, in cazul daca ele fac parte din aceeasi specie, se
creeaza o populatie (viata organismelor este imposibild in afara
populatiei). Insa populatiile nu pot exista de sine statitor, ele intra
obligator in raporturi alimentare si alte relatii spatiale ambientale
cu alte populatii, cu care, integrandu-se, formeaza o integritate (co-
munitate, biocenoza).

Conform autorilor romani Constantin Budeanu si Emanoil Ca-
linescu, in ecologie se disting 3 subdiviziuni:

— autecologia (Schrétter, 1896), care se preocupa de relatiile unei
singure specii cu mediul si actiunea acestuia asupra morfologiei,
fiziologiei si etologiei speciei respective;

— demecologia (Schwerfeger, 1963), care stabileste legile privitoare la
dinamica populatiilor (natalitate, mortalitate, structuri, densitate etc.);

— sinecologia (Schrétter, 1902), care studiaza relatiile dintre organis-
mele diferitelor specii si ale acestora cu mediul lor inconjuritor.

Dupa I. Dediu, ecologia ca disciplina didactica se divizeaza
in 4 compartimente principale: 1) autecologia sau ecologia facto-
riald (stiinta despre factorii ecologici); 2) ecologia populatiilor sau
demecologia; 3) ecologia familiilor (asociatiilor si a ecosistemelor);
4) bazele stiintifice ale biosferei.
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Ecologia se studiaza la facultatile: biologie, biologie terestra,
chimie biologica, geografie biologica, stiinte naturale etc. ale univer-
sitatilor umanitare, iar actualmente si in cele medicale sau speciale,
la facultatile universitatilor de medicina din Occident si Orient. Cea
mai veche revistd “Ecology” se editeaza in SUA din 1920, in fosta
URSS, Academia de Stiinte editeaza revista “Oxonorus’ din 1970.
in Republica Moldova activeazi “Miscarea ecologisti din Moldo-
va”, se editeaza revistele ,,Mediul ambiant”, “Mostenire”, ‘‘Natura”,
“Terra Noastra” “Buletinul informativ REC Moldova™ etc. Pentru
monitorizarea problemelor ecologice in Republica Moldova exista
Ministerul Ecologiei i Resurselor Naturale. Problemele stiintifice se
solutioneaza de Institutul National de Ecologie, care dispune de mai
multe laboratoare specializate. Activitatile de protectie ecologicd-a
mediulul sunt armonizate cu conceptiile organizatiilor ecologice
mondiale si sustinute de ele: Asociatia Mondiala a Ecologilor, Orga-
nizatia Natiunilor Unite, UNESCO. Sarcina acestor organizatii con-
sta in propagarea cunostintelor ecologice si aplicarea lor in diferite
domenii de activitate ale omului pe arena mondiala.

1.2. Ecologia -
stiinta pluridisciplinara, directiile stiintifice

Ecologia, fiind o stiintd vasta, este pluridisciplinara, deoarece
ea nu exista separat, mai mult decét atat, ea nu are o simpla legatura
cu alte stiinte, problemele ei includ in sine multe aspecte ale stiin-
telor naturii §i se solutioneaza aceste probleme prin intermediul altor
stiinte. Cunoasterea ecologiei formeaza modul sistemic de gandire,
adevarat instrument de lucru pentru dezvoltarea celor mai diferite
domenii. Conceptia stiintifica actuala in ecologie favorizeaza inte-
griri complexe intre diverse domenii ale stiintei. In special, ecologia
umana prezintd o stiinta multidisciplinara, caracterizandu-se prin
multiplele arii de interactiune ale omului cu sistemele fizice, chimi-
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ce, biologice si sociale. Ecologia utilizeaza cunostintele din dome-
niile stiintelor tehnice (fizica, chimie, agricultura, silvicultura, tehno-
logii industriale), stiintelor sociopolitice (sociologie, stiinte economice)
si stiintelor naturii (astronomie, geologie, biologie, medicina) etc.

Pentru a intelege relatiile extrem de complexe dintre “viu” si
“neviu” sunt necesare multiple investigatii monodisciplinare, urmate
de numeroase cercetari si abordari multidisciplinare. Acestea se rea-
lizeaza prin valoroase interferari dintre ecologie s1 alte numeroase
disciplini. De exemplu, ludnd in considerare atributele mediului in-
conjurator, diversitatea geografica si mobilitatea conditiilor naturale
de viata, reliefam existenta raporturilor dintre ecologie si geografie.
Inseparabilitatea sistemelor biologice de mediul lor fizic justifica
relatiile mari existente dintre ecologie si geografie.

Insusi conceptul de baza al ecologiei — ecosistemul — prezinti
un concept interdisciplinar, deoarece el exprima un ecosistem com-
plex cu elemente de mai multe forme inseparabile st confluente de
organizare sistemicd a materiei. Sunt implicate in acest proces $i
ramurile de baza ale geografiei — geografia fizica, geografia econo-
mica, antropogeografia.

Ecologia imprumuta un material informational bogat privitor
la specia umana din antropologie, gratie relatiilor stranse intre ele.
Domeniile principale implicate in aceste interferente sunt antropo-
geneza, problemele taxonomicepaleontologice si ale variabilitatii in
spatiu si timp, antropobiometria (privind rezultatele studiilor morfo-
logice si biometrice) si antroposociologia (problemele legate de dia-
lectica biologicului i socialului in viata umanad).

O legatura stransa are ecologia si cu sociologia, deoarece faptul
se referd la organizarea si dezvoltarea comunitétilor, relatiile dintre
fenomenele sociale si spatiale, la problemele urbanizarii si migratiei
populatiilor.

Actualmente existd tendinta de apropiere a ecologiei, econo-
miei §1 sociologiei, realizatd prin relatii interdisciplinare.



14 Capitolul I

Barry Commoner (1980), subliniind caracterul interdisciplinar
al ecologiei umane, scrie ca ecologul trebuie si se ocupe nu numai
de activitdtile obisnuite legate de stiintele fizice, biologice, dar si de
inginerie, tehnologie, dedicindu-se chiar si unor domenii mai con-
troversate ale economiei i economiei politice.

Astfel, ecologia generald si cea umana este considerata o stiinta
fundamentala deosebit de complexa, biomedicala si interdisciplinara.

O serie de stiinte umaniste, cum ar fi sociologia, psihologia
si altele, se afla in variate raporturi de interdependenta si interac-
tiune cu lumea inconjuratoare. Cercetérile ecologice noi scot din
izolare aceste stiinte. Prin aspectele sale biotice si abiotice, sociale,
culturale, mentale, ecologia umand impune cooperarea nu numai a
biologilor, medicilor, sociologilor, psihologilor, culturologilor, dar si a
economistilor, tehnologilor, politologilor etc. Se realizeaza investi-
gatil multidisciplinare $i interdisciplinare, sarcina principald fiind
dezvoltarea ecologiei pana la cerintele actuale.

Directiile stiintifice ale ecologiei la etapa actuala includ nu numai
studiul relatiilor dintre organisme si al legilor de functionare a siste-
melor supraindividuale, dar si fundamentarea formelor rationale de
relatii dintre natura si societatea umana.

Dezvoltarea cercetarilor fundamentale ale ecologiei este deter-
minata de problemele economiei nationale, in special de necesitatea
intensificarii productiei §i sporirii eficientei economice a utilizéari
resurselor naturale, pastrand concomitent starea buna a mediului am-
biant. In acest context, pe prim plan stau problemele productivititii
biologice si stabilitatii comunitétilor naturale si artificiale. Directiile
acestea de activitate pot fi realizate exclusiv prin eforturile comune
ale ecologilor din toate tarile, fapt care argumenteaza colaboririle
internationale existente si cele de perspectiva in domeniul ecologiei
globale.

Una dintre directiile stiintifice ale ecologiei este prevenirea
crizel ecologice posibile prin aplicarea in practica a cunostintelor
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respective pentru exploatarea corecta a resurselor naturale, dirijarea
populatiilor, contributia la realizarea tehnologiilor noi in industrie si
agricultura.

~Actualmente ecologia prezintd un sistem de domenii stiintifice:
ecologia generala si directii particulare. Ecologia generalad studiaza
legitatile relatiei tuturor grupurilor de organisme cu natura. Direc-
tille particulare ale ecologiei cuprind specificul diferitelor grupe
de organisme (ecologia insectelor, microorganismelor, mamiferelor,
pasarilor, pestilor, plantelor etc.), ecologia biochimicd, ecologia
fiziologica, paleoecologia. Ecologia biochimica studiazd mecanis-
mele moleculare ale transformarilor adaptive din organisme, ce apar
in rezultatul schimbarii mediului. Ecologia fiziologica studiaza legi-
tatile modificarilor fiziologice, ce stau la baza adaptarii organismelor.
Ecologia evolutiva studiaza mecanismele ecologice ale transforma-
rilor populatiilor. -Paleoecologia se ocupa de relatiile ecologice ale
gruparilor disparute, ecologia morfologica — de structura organelor
si tesuturilor in functie de conditiile de viata. Cunoagtem astfel de
stiinte ecologice, cum ar fi hidrobiologia, geobotanica (legitatile su-
marii si repartizarii fitocenozelor), ecologia ecosistemelor terestre,
ecologia landsafturilor, ecologia matematica etc.

1.3. Notiune de biosfera si noosfera

Realizarea programelor de cercetari stiintifice in domeniul eco-
logiei umane si, in perspectiva, in domeniul ecologiei constructive
necesita crearea “nucleului” teoretic, conceptional al acestor stiinte
de sinteza, care permite efectuarea investigatiilor dupa un sistem unic.

Pentru formularea in viitor a unei astfel de baze ar putea servi
drept fundatie teoria de biosfera si noosfera propusd de V.I. Ver-
nadski. Genialul savant a creat tabloul unic, dinamic de dezvoltare a
substantelor vii de pe pamant — al biosferei. Dupa Vernadski (1977):
“Substanta vie ocupa toata biosfera, o creeaza si o schimba, insa dupa
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greutate si volum ea constituie o parte mica. Substanta paralela, moarta
prevaleaza brusc, dupd volum prevaleaza gazele, iar dupa greuta-
te — rocile solide muntoase si mai putin cele lichide — aburi, apa de
mare a oceanului mondial. Substanta vie doar in cazuri exceptionale
constituie zeci de procente din substanta biosferei, dar in principal
constituie doar 0,01-0,02% dupa greutate. insd, din punct de vedere
geologic, ea prezinta puterea cea mai mare in biosfer, determina toate
procesele, ce au loc in ea, dezvolta o energie liberd foarte mare”.
Astfel, substanta vie a planetei si substanta moarta (migrarea
compusilor si elementelor chimice) constituie un sistem unitar al
planetei i cosmosului, care are o directie progresiva si este irever-

sibil (fig. 2).
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¥

Aparitia
substantei vii
Aparitia ratiunii
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i
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<\

Noosferogencza)
1
Biosferogeneza £

Evolutia planetei pana
la aparitia substantei vii

>

Negentropia planetei

Evolutia planetei pana
la aparitia ratiunii 2

Fig. 2. Dinamica proceselor negentropice pe Pamant in diferite faze
ale planetogenezei (dupa V.P. Kaznaceev):

1-1 — evolutia substantei moarte naturale a planetei in conditiile hipotetice de
absenta pe Pamdnt a biosferei s1 noosferei; 3—7 — evolutia substantei vii a planetei
pind la aparitia ratiunii; 3-8 — evolutia substantei moarte naturale a planetei in
conditiile dezvoltarii biosferei (formarea structurilor biotice necesitd distrugerea
structurilor paralele, moarte); 3-2 — evolutia substantei moarte naturale a planetei
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pe fondul dezvoltarii biosferei in conditiile hipotetice de lipsa pe Pamant a bio-
sferei; 3-3 — evolutia substantei vii a planetei in conditiile hipotetice de lipsa pe
Pamant a noosferei; 7-6 — evolutia noosferei planetei; 8-5 — evolutia substantei
moarte naturale a planetei pe fondul dezvoltarii biosferei si noosferei; 7—4 — evo-
lutia substantei vii a planetei in conditiile de dezvoltare a noosferei (formarea
elementelor noosferei necesita distrugerea structurilor biotice).

Mecanismul de dezvoltare a vietii §1 de complicare a organizarii
lui a fost formulat in anii 30, paralel de Vernadski si de Bauer, specificat
ulterior cu denumirea de legile lui Vernadski i Bauer. V.Vernadski a evi-
dentiat 2 principii biogeochimice: 1) energia biogena geochimica in
biosfera tinde spre manifestarea sa maxima, 2) pe parcursul evolutiei
speciilor supravietuiesc organismele, care prin activitatea lor vitala
maresc pana la maxim energia biogena geochimica. Concomitent,
E. Bauer a atras atentia la existenta diferentei dintre sistemele fizice
(care constau din substantele moarte) si cele vii, biologice. Primele
tind permanent spre echilibru stabil, cele de a doilea niciodatd nu
sunt in echilibru §i exercitd un lucru permanent contra unui astfel de
echilibru. Pe baza aceasta E. Bauer stabileste mai departe ca evolu-
tia biosistemelor este rezultatul maririi efectului lucrului lor exterior
(influenta asupra mediului), ca raspuns la asimilarea unei cantitati de
energie din mediul ambiant. '

Deci legile lui Vernadski-Bauer sustin urmatoarele:

Legea 1: Exista starea neechilibrata stabilad a sistemelor bio-
logice.

Legea 2: Exista efectul maxim al lucrului extern al biosiste-
melor.

Vernadski adaugd la termenul “biosferd”, propus de Lamark,
un nou continut. in inchipuirea lui biosfera prezinta invelisul PAman-
tului, in care exista viatd. Substanta biosferei este stripunsa de ener-
gie, a carei sursa se ﬁﬂﬁ in afara biosferei, in spatiul cosmic. Dupi
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Vernadski biosfera poate fi privitd ca zond a scoartei Pamantului,
ocupata de transformatori, ce transforma razele cosmice in energie
pamanteasca activa — electricd, chimicd, mecanica, termica etc.

Din punct de vedere al conceptiei contemporane despre fizica
biosferei, substanta vie este considerata mecanism (sistem), care se
autoorganizeaza spre transformarea energiei cosmice.

Substanta biosferei constd din 7 parti naturale diferite: 1) co-
munitatea organismelor vii, substantei vii; 2) substanta creatd si
transformata de viata, substanta biogena inzestratd cu un poten-
tial puternic de energie, insa neactiva din punct de vedere biolo-
gic; 3) substanta, in formarea céareia substanta vie nu participa, sub-
stanta moarta; 4) substanta biologicd moarta, formatd concomitent
de organismele vii §i procesele fizico-chimice paralele, care prezinta
sisteme dinamice echilibrate (aproape toata apa biosferei, petro-
lul, solul, scoarta ventilatd etc.); organismele joaca aici rolul de
frunte; 5) substanta, care se afla in stare de dezintegrare radioactiva;,
6) atomii dispersati, care se formeaza din substanta pimantului sub
influenta razelor cosmice; 7) substanta de provenienta cosmica.

Concomitent, se deosebesc 9 functii ale substantei vii in bio-
sferd: de gaz, oxigen, oxidare, calciu, reducere, de concentrare, de neu-
tralizare a substantelor organice, de scindare (putrefactie) reductiva,
metabolism si respiratie a organismelor. In corespundere cu datele
contemporane, aceste functii pot fi regrupate in: energetica, destruc-
tiva, medie formatoare, de transportare.

O etapa noua in dinamica biosferei este noosfera. Cu aparitia
omului pe Pamant, care face parte din substanta vie, invelisul spe-
cific al Pamantului — biosfera — incepe a se transforma. Intensitatea
transformarii creste pe parcursul acumularii cunostintelor stiintifice.
De subliniat continuitatea evolutiei biosferice si noosferice. Sub in-
fluenta gandirii stiintifice $1 muncii omului, biosfera trece intr-o stare
noud, in noosfera.
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Stiinta despre noosferd ca stare de trecere a biosferei intr-o
faza noud de evolutie a suprafetei planetei, despre iesirea omului in
cosmos, nasterea urmatoarei etape de dezvoltare a planetei — noo-
cosmogeneza — aceasta §i este etapa noud a cunostintelor stiintifice
obtinute de Vernadski.

Dintre functiile noosferei se evidentiaza cele, ce servesc pentru
pastrarea i imbundtatirea sanatatii, pentru bunastarea omului. Aceste
functii se realizeazd anume in asemenea stiinte integrale cum este
ecologia umana.

Stiinta despre noosferd exprimad necesitatea coordondrii sca-
rilor temporare a proceselor cosmice, geologice si biologice ale
mediului planetei cu nivelul social-istoric al timpului, in care se dez-
volta societatea umana.

Deci, stiinta despre noosfera prevede ciile de folosire a puteri-
lor naturale in interesele omului, de sporire a fortelor de producere a
societatii, de utilizare rationald a naturii, de pastrare si ameliorare a
sanatatii populatiei.

1.4. Ecologia umana. Clasificarea problemelor ecologice

Problemele de protectie a naturii, care in ultimul timp au de-
venit extrem de acute, n-au trecut pe alaturi de cel mai confplicat
element al naturii — omul ca fiinta biosociala. Acest fapt a contribuit
la crearea unei directii stiintifice interdisciplinare noi a ecologiei
umane, care studiaza procesele speciale de interactiune a omului $i
naturii.

Dupa . Dediu, “Ecologia umana” prezinta o stiintd comple-
xd, care studiaza legitatile interactiunilor omului cu mediul ambiant,
problemele popularii comunitatilor, pastrarii si ameliorarii sanatatii,
desavarsirii posibilitatilor fizice si psihice ale omului, a interrelatii-
lor dintre biosfera, subdiviziunile ei §i antroposistem, precum si ale
legitatilor influentei mediului asupra organismului uman.
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B.B.Prohorov (1979) afirma: “Ecologia umana poate fi definita
drept stiintd orientatd spre studierea legitatilor interactiunilor dintre
comunitatile umane si factorii ambianti naturali, sociali, de produce-
re, habituali, inclusiv cultura, traditiile, religia etc., in scopul eviden-
tierii directiei proceselor ecologo-socio-demografice (antropo-eco-
logice), precum si al cauzei unei sau altei directii a acestor procese”.
“Ecologia umana poate fi acceptata drept bazd metodologici, ce in-
truneste diferiti specialisti, care studiaza interrelatiile mediului §i po-
pulatiei”. Scopul ecologiei umane consta in asigurarea societatii cu
informatia respectivi, ceea ce ar contribui la optimizarea mediului
vital al omului s1 a proceselor, care decurg in comunititile umane.

Geografia medicald s1 stiintele inrudite medicale $1 biologice,
care studiaza interrelatiile dintre mediul ambiant §i populatie in
interesele sandtatii oamenilor s1 care ocupd un loc determinat in
antro-poecologie, pot fi unite sub denumirea de ecologie sanitara,
intelegdnd prin aceasta o asociatie de stiinte, ce privesc sdnatatea
populatiei din pozitii largi ecologice. Sarcina pragmatica a ecologiei
umane poate fi formulata astfel: crearea pe tot teritoriul tarii a unui
mediu de trai al omului, confortabil din punct de vedere social, sana-
tos, ecologic curat si inofensiv.

G.I. Taregorodtev si V.G. Erohin (1980) scriu: “Existd cateva
definitii ale disciplinei de studiu al ecologiei umane: 1) ecologia
umana prezintd o disciplina stiintifica particulara la fel ca si stiintele
igienice si alte stiinte. Obiectele ei de studiu includ unele legitati par-
ticulare ale interrelatiilor dintre om si mediu; 2) ecologia umana este
o disciplind stiintificd generald. Ea studiaza legititile generale ale
interrelatiilor dintre om §i mediu prin analiza datelor stiintelor parti-
culare; 3) ecologia umana prezintd o disciplina stiintifica particulara
de un gen deosebit. Ea studiaza o parte determinata a relatiilor “om-
mediu”; 4) ecologia umand in general nu este o disciplin stiintifica.
Aceasta € 0 conceptie metateoretici (o idee desfasurata, un sistem de
notiuni), care are o functie integrala in sistemul de cunostinte medi-
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cale si prezintd o metodologie stiintificd generald de investigatii ale
relatiilor obiective “om-mediu” pentru disciplinele particulare”.

De mentionat ca ecologia umana este considerata o stiinta im-
portantd pentru formarea unui gir de discipline ecologice (ecologia
medicala, ecologia tehnica, ecologia sociala). In special, se conside-
ra cd ecologia complexa (sintetizata, integrativa) poate fi prezentata
drept un sistem integru, care constd din compartimentele cores-
punzitoare legate intre ele. Dintre aceste compartimente fac parte:
ecologia generald, ecologia sistemelor naturale, ecologia medicala,
ecologia tehnicd, ecologia sociala.

La ora actuala problemele ecologiei umane tot mai mult se ma-
terializeaza in sarcini concrete, rezolvarea cérora influenteaza multe
aspecte economice, medicale ale vietii noastre.

Incorectitudinea si insuficienta informatiei stiintifice, care se
referd la ecologia umana, lipsita de contururi stricte, serveste drept
obstacol serios la rezolvarea problemelor si la coordonarea lucrarilor
stiintifice interdisciplinare.

In scopul obtinerii unei clarititi in aceasti directie, este impor-
tant de a clasifica materialele din literatura in problema data.

Pentru aceasta la prima etapa s-a facut analiza celor mai mari
editii informative mondiale “Cumulative book index” (carti, mono-
grafii, lucrari ale simpozioanelor, conferintelor) si Science citation
index (articole stiintifice) in scopul evidentierii metodei de cautare a
informatiei in domeniul ecologiei umane. Luind in considerare faptul
cd aceastd informatie a fost insuficientd, s-au cautat articole stiinti-
fice si in alte editii, in special de profil medico-biologic. In a doua
etapa s-a efectuat colectarea informatiei si s-a format un set de surse
de literaturd in domeniul ecologiei umane.

La etapa a Ill-a s-a efectuat analiza acestui set. S-a determinat
structura problemei, s-a incercat aprecierea distribuirii fluxului de
informatie, in functie de directiile cercetirilor etc.
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Directiile principale ale ecologiei umane (care rezulta din in-
formatia stiintifica de dupd hotare) sunt:

I. Nivelul social:
— probleme generale ale ecologiei umane;
— probleme de populare a teritoriilor;
— problema resurselor;
— influenta omului asupra mediului si protectia mediului;
— dirijarea mediului si politica de mediu;
— ecologia culturala;
— ecologia sociala.

I1. Nivelul medico-biologic:

1. Ecologia medicala:
— probleme generale;

— geografia medicald;
— bolile de mediu;

— sdnatatea de mediu.

2. Ecobiologia umand.

Analizand aceasta structurd, se poate considera ca ecologia uma-
na prezintd o problema interdisciplinara de frunte.

Pe langa ecologia globala, se elaboreaza unele probleme ale eco-
logiei regionale si ecologiei aplicative, precum si bazele ecologiei
evolutive.

Din cauza crizei ecologice actuale, numarul de lucriri este mai
mare la nivelul social. La nivelul medico-biologic, cercetirile con-
stituie doar 32%. Aici se evidentiaza 2 directii principale:

— “medicina ecologica”;

— “biologia ecologica” (fiziologia, morfologia, genetica umana).

Prima directie studiaza aspectele ecologice ale sanatitii omu-
lui, a doua — interrelatiile dintre mediu si biologia omului in dezvol-
tarea evolutiva.
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Clasificarea problemelor ecologice poate fi prezentata sub for-
ma de schema a “cubului”.

/ / mediul natural/mediul social / mediul tehnic

aspecte tipul factorii sistemele
tipo- / landsaftelor social- tehnice i de
logice economici producere
aspecte/ raioanele f;g?é;{}:;l specificul
regio- geografice el regx_o_r_lal al
nale concrecte ai regiunilor conditiilor de
concrete organizare
. Jaspecte comunitatea factorii factorii
facto- factorilor demografici tehnogeni
: li de urba-
riale climato- -
F nizare
geografici

Fig. 3. Clasificarea problemelor ecologice (dupd V.P. Kaznaceev).

1.5. Principiile si metodele de investigatie
in ecologia umana

Investigatiile unor astfel de sisteme, cum ar fi “omul-societa-
tea—naturd”, necesitd integrarea metodelor unui complex de stiinte
tehnice, sociale si naturale. Teoria si practica investigatiilor antro-
poecologice se bazeaza pe analiza, prelucrarea si perfectionarea
metodelor altor disciplini: geografia naturala si sociald, demografia,
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economia, sociologia, biologia (genetica, antropologia, zoologia), etno-
grafia, medicina (statistica medico-demografica, igiena, epidemiolo-
gia, patologia geografica) si altele.

Un loc important in metodologia sistemica a ecologiei il ocupd
evaluarea factorilor naturali, sociali, economici, politici, ecologoi-
gienici etc. Foarte frecvent se perfecteaza cadastre antropoecologi-
ce, care contin lista factorilor sau fenomenelor, care influenteaza sau
pot influenta activitatea vitald a populatiei. Este caracteristica, de
asemenea, cartogrdfierea sistemica a naturii, gospodariei, popula-
tiei, indicilor sociali, medico-geografici etc. Unul dintre principiile
metodologice ale cercetéarilor ecologice este modelarea (preponde-
rent cartograficd). Ecologia umand in permanenta utilizeazd metoda
de taxonare (raionare) a teritoriului. Evaluarile de perspectiva pot fi
realizate exclusiv prin metoda de prognosticare antropo-ecologica.

Utilizarea pozitiilor teoriei generale sistemice, cu referiri la
sarcinile specifice antropoecologice, a contribuit la formarea modu-
lui sistemic de abordare a problemelor in ecologia umana.

In scopul abordirii problemelor antropoecologice se folosesc
metode subiective (de exemplu, anchetarea sociologica a populatiei)
si obiective (statistica medicala si demografica, examenele medicale
ale populatiei). Pentru evaluarea calitatii comunitatii umane se folo-
sesc urmatorii indici: natalitatea, mortalitatea, morbiditatea, invalidi-
tatea, structura comunitatii dupa varstd, sex si profesie, caracteristica
studiilor, dezvoltarea fizica a copiilor, principiile educationale, con-
stiinta politicd, protectia sociald, migratia, cdsdtorii, divorturi. Cali-
tatea sdndtatii se caracterizeazd, de asemenea, prin astfel de indice,
cum e speranta de viatd, deci sansa medie de a mai trai (nr. de ani)
din momentul nasterii sau din orice alt moment al vietii, cu conditia
pastrarii coeficientului de mortalitate pentru varsta respectiva a po-
pulatiei la nivelul anului de perfectare a tabelului mortalitatii. Pentru
caracteristica variatiilor locale ale nivelului de sanitate umana se
utilizeaza coeficientul sumar de evaluare a sanatatii populatiei.
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Comunitatea umani este influentatd in permanentd de factorii
mediului ambiant. De aceea o importanta deosebita capata investiga-
rea indicilor, ce caracterizeaza starea mediului inconjurator. Starea
antropoecologica a anumitei regiuni poate fi caracterizata prin 3 gru-
pe de factori. Prima grupa prezinta nivelul de confort al mediului na-
tural pentru viata umand, care include factorii climaterici, relieful,
structura geologica, apele de suprafata si subterane, plantele, anima-
lele, maladiile posibile legate de focarele naturale. A doua grupa de
factori este prezentata prin indicele integral — nivelul de deteriorare
a mediului inconjurdtor, care se caracterizeaza prin mai multi indici:
folosirea in calitate de etalon al concentratiilor maxim-admisibile
(CMA) de substante poluante a aerului atmosferic, a surselor de
apa, a alimentelor, emisiilor maxim-admisibile (EMA) in atmosfera,
deversarilor maxim-admisibile (DMA) in bazinele de apa. In acest
sir de evaludri se includ si indicii de eroziune a solului, dimensiunile
minelor deschise de dobandire a minereului (pietrei), suprafetele de
paduri taiate sau incendiate, terenurile ocupate de gunoisti pentru re-
ziduuri industriale sau gospodaresti, teritoriile poluate cu substante
radioactive etc.

Evaluarea intensitatii poluarii teritoriilor se face prin interme-
diul indicelui de presing (incércare) tehnogen.

Sunt foarte importanti si indicii conditiilor social-economice,
care se refera la asigurarea populatiei cu spatiu locativ, asigurarea
socio-sanitara a locuintelor (apeduct, canalizare, apa calda, incilzi-
re), calitatea asistentei medicale, culturale, habituale, somajul, ni-
velul infractiunilor, alcoolismul, migratia populatiei, crearea spatiilor
verzi ale comunitatii, asigurarea financiara a intreprinderilor, nivelul
de studii al populatiei. Acesti indici pot fi sintetizati intr-un singur
indice integral al calitdtii vietii, cu o variatie de evaluare intre 1 si
100 puncte. .

Pentru rezolvarea problemelor de cercetare in antropoecologie
se utilizeaza metode si tehnici de acumulare a informatiei celor mai
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importante stiinte in formarea ecologiei umane. Intr-o forma sinteti-
¢ prezentam metodele de investigare a antroposistemului in fig. 4.

( Metodele stiintelor fundamentale ]

[ Evaluarea H Cartograﬁerea—“ Modelarea —”RaionareaH Prognosticarea|

Ecologia umana
.
Analiza | [ Sinteza | | Controlul rezultatelor ||Prezentarea rezultatelor|
e i
Caracteristica antropoecosistemului

v

Managementul antropoecosistemului

Fig. 4. Metodele de investigare a antropoecosistemului
(dupa B.B. Prohorov).

1.6. Ecologia medicala, scopul,ﬁsarcinile,
metodologia

In investigatiile de peste hotare exista un sir de termeni, care
cuprind aspectele ecologice ale problemei sanatatii omului. Termenul
folosit in tarile straine “Environmental medicine” inseamna “ecologia
medicala”, ce se ocupa cu studierea aspectelor medicale ale mediului
si sanatatii omului.

Conform lui 1. Dediu, ecologia medicala prezintd o directie
ecologicd, ce se dezvolta concomitent in diferite domenii ale stiintei
medico-biologice si se ocupa in principiu cu elaborarea problemelor
referitoare la formele de adaptare morfo-fiziologicd si geneticd a

omului la mediul natural antropogen.
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La ora actuala baza acestei directii este alcatuita de cercetiri-
le influentelor ecologice asupra sanatitii individuale si evaludrile lor
prognostice referitoare la ecologia umana §i ocrotirea sandatitii, ale
problemelor generale ale mediului si sanatitii, ale medicinei mediului.

Pot fi divizate 3 directii principale ale cercetarilor in ecologia
medicala:

1. Geografia medicalid (Medical geography) — este considerata
drept parte componenta a ecologiei medicale, include investigatiile din
domeniul medicinei tropicale. Este descrisa clinica bolilor tropicale,
particularitatile tratamentului lor, profilaxiei si examenului medical,
managementului, monitoringului. Se dezvoltd neurologia tropicala,
microbiologia si parazitologia tropicala, biochimia medicala etc.

De mentionat tendinta spre investigatiile regionale ale proble-
melor ecologiei medicale. in Scandinavia se fac unele cercetari in
geografia medicald, inclusiv in epidemiologia genetica, zoonozele si
maladiile infectioase, unele probleme ale medicinei mediului.

In alte regiuni, cercetirile au un caracter particular. In Anglia,
America de Nord si Kuweit existd tendinta “raionarii” maladiilor si
studierii variatiilor geografice ale unor maladii in parte, de exemplu,
a alergiilor, cancerului, infectiilor virale, bolilor ereditare.

Deoarece “raionarea” bolilor inca nu ne permite a intelege ro-
lul factorilor ecologici la aparitia lor, se elaboreaza intensiv directia,
care studiaza bolile de mediu.

2. Bolile determinate de factorii nocivi de mediu (Environ-
mental induced deseases) — directie, care studiazi relatiile dintre
boala si factorii mediului, precum si tabloul clinic al bolilor. Aceasti
directie are o importantd mare pentru analiza ecologica in cercetarile
epidemiologice ale maladiilor.

3. “Sanitatea mediului” (Environmental health) — aceasta di-
rectie studiaza nu maladiile, ci factorii mediului si influenta lor asupra
sanatatii populatiei. Este practic imposibild delimitarea acestor 2
directii ale ecologiei medicale (2 si 3). Problemele sandtitii mediu-
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lui includ, in primul rand, cercetérile poluarii mediului. Se cunosc
investigatiile influentei metalelor §i altor substante (crom, vanadiu,
nichel, arseniu, cobalt, cupru, oxizi de azot, ozon) asupra sanatatii.

Se fac cercetdri de depistare a cancerigenilor i substantelor
mutagene de naturd chimica, se studiaza ecologia si efectele poludrii
regionale. Se dezvoltd climatologia medicald, medicina de munte
(alpinica) etc.

1.7. Relatiile dintre ecologie si disciplinile medicale

Pe langa acele disciplini, cu care ecologia este in strinsa legatu-
ra si despre care deja s-a relatat, pentru medici este foarte important
a cunoagste s1 relatiile dintre ecologia umana si biologie. Unii autori
chiar considera ca ecologia umana este o stiintd biologica. Desigur,
aceasta disciplina contine un component biologic foarte vast. Prezin-
td interes, in primul rand, acele stiinte biologice, ale céror teorii si
metode sunt folosite de ecologia umana: biologia teoretica, genetica
populationala, genetica ecologici, maladiile ereditare (cromosomi-
ce) $i anomaliile la oameni, fiziologia ecologicd, starile imunodefi-
citare, alergologia, toxicologia ecologica, toxicologia narcologica,
radioecologia, biocibernetica.

Ecologia umani este destul de strans legata cu disciplinile me-
dicale, indeosebi cu cele igienice. Antropoecologia utilizeaza pe larg
informatia din urmatoarele domenii ale medicinei: istoria medicinel,
bazele bilogice ale medicinei, medicina clinicd, igiena generald, igiena
mediului, igiena alimentatiei, igiena muncii, radioigiena, epidemio-
logia, microbiologia etc.

Deci, ajungem la concluzia ca ecologia umana prezinta o sin-
teza de stiinte, cauzata de caracteristica integrativa a obiectului. Eco-
logia se studiaza concomitent cu multe domenii stiintifice. Ecologia
umana prezinta o directie stiintificd complexd, interdisciplinara si se
integreazd multilateral i profund cu igiena. Integrarea absolut stransa
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a acestor discipline provoaca uneori o neintelegere intre specialigtii
corespunzatori. Si unii, i altii tind spre a-si raspandi influenta si cam-
pul de supraveghere asupra mediului §i sanatatii. Igiena este o stiinta
medicala, care studiaza influenta factorilor mediului inconjurator
asupra sanatatii omului, capacitatii lui de munca si a longevitatii,
elaboreaza normative, cerinte $i masuri orientate spre asanarea co-
munitatilor, conditiilor de trai si de activitate a populatiei. Stiinta
igienica este destinatd cdutarii cdilor de protectie a sanatatii umane
contra influentei nocive a factorilor fizici i chimici, prin argumentarea
stiintifica a normativelor igienice privind continutul substantelor no-
cive in mediul inconjurdtor.

Cercetirile antropoecologice sunt imposibile fara informatia obtinu-
ta de la investigatiile igienice, epidemiologice si ale medicinei sociale.

Pentru rezolvarea acestei probleme la ora actuala exista Acordul
de colaborare dintre Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale si Mi-
nisterul Mediului al Republicit Moldova, in care sunt divizate activi-
tatile de supraveghere a mediului si a sanatatii populatiei, document
aprobat si coordonat in 2000.

Actualmente, activitatea Serviciului Sanitaro-Epidemiologic
de Stat si a Inspectoratului Ecologic de Stat se intersecteaza sensibil,
fapt care in multe privinte impune conlucrarea permanenta si acu-
mularea rezultatelor favorabile.

Conform lut M.P. Zaharcenko (1993, 1998), ecologia umana
este stiinta, care studiaza factorii mediului inconjuritor, iar igiena
mediului este stiinta, care studiaza schimbarile starii de sanitate a
oamenilor sdnatosi sub influenta factorilor mediului inconjurétor.

De mentionat faptul ca specialistii in ecologia umana, de regula,
acumuleaza si analizeaza rezultatele investigatiilor altor domenii de
activitate, in special, ale Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale. In
perspectivd, cand evolutia ecologiei umane i va asigura o dezvoltare
deplina, se preconizeaza a avea subdiviziuni stiintifice si cadre sufici-
ente pentru realizarea tuturor cercetarilor antropoecologice necesare.



