Capitolul 1

IGIENA GENERALA
SI OBIECTIVELE EI

Igiena este stiinfa ce studiazd influenta diversita{ii factorilor
mediului ambiant si a celor de producere asupra sinitiiii oame-
nilor, asupra capacitdtii lor de muncd si longevitalii. Unul dintre
obiectivele importante ale igienei este elaborarea masurilor profi-
lactice intru asanarea conditiilor de trai si de muncd ale oame-
nilor. _

In Grecia anticd zeita sidnatitii era reprezentati de o femeie
tandrd, ce {inea in ména o cupa. Ea era consideratd fiicad a zeu-
lui sdnatatii Esculap (Asclepios) si purta un nume [rumos
Highieia. De aici a si provenit denumirea ,igiena*, adica cea care
ingrijeste de sanatate. Igiena nu trebuie sad fie confundatd cu ,sa-
nitatia®, ultima ocupandu-se in fond cu realizarea in fapt a prin-
cipiilor profilactice elaborate de igiena.

Igiena constituie baza stiintificd a profilaxiei. Despre impor-
tanta profilaxiei au vorbit ilustrii savan{i fiziologi I. M. Secenov
si 1. P. Pavlov. Ei au dovedit cd organismul uman si mediul se
afla in corelatie si ca anume influen{a permanenta a unor factori
de mediu asupra organismului genereaza multe boli. 1. P. Pavlov
spunea: ,Numai cunoscand toate cauzele bolii medicina actuala se
va transforma in medicina viitorului, adicad in igiena in tot inte-
lesul cuvantului®,

Jna dintre particularitatile igienei constd in caracterul ei sta-
tal, ea elaborand masuri de profilaxie si péstrare a sanatdfii nu
numai a indivizilor aparte, ci si a populatiei intregii {ari.

Actualmente igiena este o stiintd multilateralda si diferentiata.
Inifial se studia igiena generald, iar pe masura acuinularii cunos-
tinfelor despre factorii mediului ambiant, aceasta s-a scindal in mai
multe discipline: igiena muncii, igiena alimentatiei, igiena copiilor
si adolescentilor etc.

Igiena se afla in stransid legdturd cu toate disciplinele medi-
cale, inclusiv cu chimia, fizica, matematica, stiinfele sociale etc.
Igiena are raporturi reciproce cu epidemiologia, acecasta utilizénd
pe larg recomandirile igienice si mdasurile sanitare in lupta cu
bolile contagioase.

In igiena se aplicd diverse metade de investigatie, care pot fi
clasificate in doud grupuri de bari: ') metodele de studiere a fac-
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lorilor mediului ambiant; 2) metodele de apreciere a reactiilor or-

ganismului 11 actiunea unui factor extern.

Orice investigatie igienici incepe cu metoda de observafie sani-
tard. In perioada de stabilire a igieniei ca stiintid observatia sani-
lard era unica metodd, care, de altfel, nu si-a pierdut actualitatea

nici pdnd n zilele noastre. Prin aceasts metodd se poate determina

starea gencrald a obiectului, se pot trasa volumul si caracterul
investigatiiler de laborator necesare. Totusi pentru o evaluare
ampla calitativa si cantitativd a factorilor mediului ambiant metoda
de chservatie nu ¢ suficientd, de accea se aplica metode fizice,
chimice, bacteriologice, toxicologice, clinice, statislice etc.

Prin metode fizice se determini conditiile microclimatice din

Incdperi, parametrii zgomotului, vibratiei, radiatiei calorice etec.

Prin metode chimice se determini poluaniii din mediul aerian,
calitatea apei (compusii salini, poluarea ei etc.), valoarea nutriti-

va a alimentelor ete.

Actualmente investigatiile igienice sunt completate cu noi me-

tode fizico-chimice si radiologice. Aceste metode sunt specifice,
foarte sensibile si precise. In unele cazuri se aplicd metodele expres
(rapide) de studiere. De perspectivd se considerd metodele croma-

tospectrometrice, cromatografia gazoasd, absorbtia atomica, pola-
rografia, spectrofotometria. Prin aceste metode se efectueaza iden-
tificarea si determinarea cantitativi a diferitelor substante chimice

din aer, api, sol, substraturi biologice si alte medii.

Metodele bacteriologice sunt utilizate pentru determinarea gra-
dului de coniaminare cu germeni ai aerului, apei, soluluj, produ-
selor alimentare §i a altor obiecte — vectori ai bolilor contagioase.

Prin metodele toxicologice si biologice, in special experimen-
tandu-se pe animale de laborator, se determini influenia diver-
silor compusi chimici asupra organismului, se stabilesc concentra-
{iile ler maximal admisibile (CMA) in ap4, aer, sol.

Utilizand metodele clinice, se pot determina modificirile ce se pro-
duc in organism in urma acfiunii factorilor de mediu. Aceste mo-
dificari pot [i depistate in timpul examenelor medicale si al obser-
vatiilor in clinici sau dispensare.

Metodele investigatiilor sociologice si sanitar-statice dan posi-
bilitatea de a analiza si evalua cantitativ un sir de fenomene: in-
dicii demografici (natalitatea, mortalitatea, cresterea naturali a
populatiei), morbiditatea, dezvoltarea fizici ete.

Perspectivele dezvoltarii igienei ca stiinfd reies din starea so-
cial-econcmicd actuala s viitoare a tdrii. De aici conchidem ci
una din problemele importante ale igienei este elaborarea princi-
piilor alimentaliei rationale pentru colectivitdfi (in functie de var-
sta, sex, activitate profesionald, conditii climatice si alfi factori).
Muite probleme stiintifice sunt dedicate alimentatiei echilibrate sau
obfinerii unor noi produse alimentare cu calitdti biologice superi-
oare. O altd problemi serioasi este igiena localitatilor, in special
a celor industriale sau din zonele mar; agricole. In republica noa-
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gtrd igiena satului constituie una din problemele igienice primor--
d1al(§, diversitate mare de aspecte are igiena copiilor siﬂadolescer}:
tilor, menfinerea sénététii lor,adeo_e_irece sanatatea copiilor de azi
cste sandtatea intregului popor in viitor. T 3 Riatn
In afard de studierea dezvoltdrii fizice, igiena copiilor si ado
Jescentilor rezolvd anumite probleme actuale si anume: s
—. claborarea normativelor igienice pentru proiectarea si con-
strucfia scolilor si gradinitelor-tip pentru localitdti urbane si ru-
”1?‘— evaluarea igienicd a sandtatii copiilUrA ce fac instruire pre-
scolara si a celor ce au inceput scoala la Vars’ta_a_ de 6 ani; .
" — evaluarea capacititilor de adaptare a copiilor la schimbarea
conditiilor sociale (la cresa, gradinita, scoala); =5 i
— aprecierea igienicd a noilor materiale de comtrqcpq_;a__ar-
ticole utilizate la salubrizarea sanitard si constructia institufiilor
“niru ¢ LE. M
]]LHLL)clmfngiul igienei muncii si patologiei profesionale elaboreaza
mmasuri de diminuare a morbiditatii generale si profesionale, eva-
lucazd influenta complexad a factorilor de producere asupra orga-
nismului muncitorilor. Aici se vor lua in consideratie nu numai
factorii mediului de producere, ci si conditiile de trai, modul de
viatd, obignuinfele etc. O atentie deosebitid trebuie acordatd igie-
nei muncii prepensionarilor si persoanelor pensionate, dar care fisi
ntinud activitatea. :
B lltllr]]:il dintre obiectivele stringente ale igit".]_]%i este ocrotirea me-
diului ambiant (a aerului, apei, solului, localitatilor). Tn acest do-
meniu studiile se fac in scopul elaborarii unui complex de mésuri
pentru intdrirea sanatafii, asanarea condifiilor de muncd, de trai
si de odihnd a oamenilor, pentru prohlz’lxvla mfluent_m negatiff_elz a
mediului poluat asupra sanatafii populaiei gctu:alt_a $i a urmasi o'r.
Alt obiectiv important este studierea igienei individuale, eva-
luarea igienica a m&r[uri{lior de larg consum, in spema_l a substan-
> imice si polimere de uz casnic. : L
tcl% cll::‘gbf:el1fé pactualé este si stabilirea normativelor igienice
pentru diferiti factori noi de mediu. Tn prezent legislatiile s_anif]are
confin normativele a peste 800 poluanti -din_ apele bazinelor Ics-
chise, a peste 300 substante din aerul gtmosferlc, a circa 3?1 polu-
anti ai solului, a peste 1400 substanfe din aerul zonei de producere.
O problemid aparte o prezintid normarea complexitétilor fdct C(_)im—
pusi chimici nocivi, evaluarea actiunii ;_)oll_valente a . acdorl 01:
chimici §i fizici pentru argumentarea unui singur normativ .tc ac
fiune maximi a lor, pentru elaborarea unui slstcz_n de moni (E)rmg
al mediului. Acest sistem va permite prognozarea influenfei asupra
sanatitii omului a combinatiilor de factori chimici, fizici, biologici
ete. ai mediului ambiant.



Necesitatea cunostinfelor igienice
pentru farmacisti

Farmacistii contemporani se ocupi cu
strarea medicamentelor, prin urmare i’ind
tilicarea sdnatitii populatiei,
urmare, cunocasterea igienej

prepararea si adminis
militanti activi in for-
in trasarea ciilor de profilaxie. Pri
este indispensabild in practica farmas

cistilor, .
Farmacia reprezinta o institufie medicald, functia principald a
careia constd in livrarea medicamentelor, articolelor de ingrijire

a bolnavilor etc. Prepararea si

pdstrarea medicamentelor necesits.
anumite conditii igienice,

de aceea farmacistul trebuie si cunoasc
bine normativele parametrilor mediului din farmacii sau din in-
treprinderile chimico-farmaceutice. El trebuie sa-si imagineze clar
in ce mod ar putea influenta sidnitatea factorii mediului, ce pato-
logii (generale sau profesionale) ar putea apare in caz de neres-
pectare a condifiilor igienice in institutiile respective, Impreuni
cu medicii igienisti farmacistii elaboreazi metode de asanare a
condifiilor de muncd, de respectare a regulilor igienice in farma-.
cii, in cadrul inspectiei sanitare preventive efectueazd expertiza
proiectelor de constructie a farmaciilor. '

O importantd deosebiti are respectarea igienei individuale de
citre lucridtorii farmaciilor. Neglijarea regulilor de igiena indivi-
duald poate cauza contaminarea medicamentelor, a apei distilate,
a utilajului farmaciei, Aerul poluat, refetele contaminate de bol-
navi de asemenca pot cauza infectarea personalului,

In activitatea farmacistului un loc aparte trebuie
educatia sanitard a populatiei.

In procesul lucrului farmacistul se afli in contact permanent
cu medicii curan{i si igienisti. Din aceste considerente el trebuje
sd cunoascd bine bazele medicinei profilactice si de ocrotire a me-
diului ambiant.
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Capitolul 2

IGIENA AERULUI

Functiile vitale, capacitatea de lucru a omului depind in mare
madsurda de mediul aerian, de particularititile fizice $i compozitia
chimica ale lui. Mediul aerian este unul dintre factorii vitali abso-
lut indispensabili, el asigurdnd respiratia oamem}qr, avnnnalel{_:r,
plantelor. Fédrd aer viata ar fi imposibila. Aerul asigurd organis-
mele vii cu oxigen, prin aer se inlaturd produsele catabolice, se
produc procesele de termoreglare a organismului etc.

De mediul aerian al Terrei sunt strans legate diverse procese
geologice, hidrolitice si energetice. Aerul poate fi considerat ca o
sursd de materie prima practic nelimitati. Din aer se dobandesc
azotul, oxigenul, argonul, heliul. ) _ .

Mediul aerian are o mare importanti in activitatea profesionala
a oamenilor, el fiind o sursd de poluan{i chimici, germeni pato-
geni, pulberi, care prezintd un anumit pericol pentru sanatate;

In evolufia sa omul s-a acomodat la mediul aerian aflat in con-
tinud schimbare. Modificirile drastice ale proprietétilor fizice _saw
ale compozitiei chimice a aerului se reflect negativ asupra sand-
tatii, cauzeaza aparifia diverselor boli. In vremurile de demult oa-
menii fsi dddeau seama despre influenta mediului aerian asupra
organismului. Marele Hipocrate (460—377 i.e.n.) a_mfmt-lonaft legi-
tura dintre capacitatile fizice si psihice ale omului, in special ale
celui bolnav, cu timpul si clima.

Proprietitile fizice ale aerului,
importanfa lor igienici

Asupra viabilititii omului, stirii lui generaie,. capacitdfii de
muncd in mare masurd influenfeazi factorii mediului aerian, La
acestia se referd: factorii fizici — radiatia solari, temperatura, umi-
ditatea, viteza curentilor de aer, presiunea _at:_nc_)sfenc.a, undele elec-
tromagnetice, radioactivitatea; factorii chmzw:’—oygepul, azotul,
bioxidn! de carbon, compusii chimici, pulberele, fumul, microorganis-
mele. Tofi factorii enumerati mai sus pot avea o mflm:nta negativa
asupra organismului fie acfionand concomitent, fie in parte. De
aceea studierea influenfei pozitive sau negative a acestor factori
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