presiunii osmotice, in tratamentul hemoptiziilor si a hemoragiilor.

Se administreaza in solutii injectabile 1%. Actiunea pectinelor este favorizati de
prezenta de calciu (clorura).

Mucilagiile prezinta o actiune emolienta. Dau rezultate bune in constipatii, marind
bolul fecal. Sunt analeptice si reconstituante. Isi gasesc intrebuintare si in bacteriologie.

Actiune asemanatoare mucilagiilor o prezinta si gumele. Sunt emoliente, topice,
modificd fenomenele osmotice la nivelul mucoaselor inflamate, mentinand apa la suprafata
pielii. Sunt bune medii de culturd, din care cauza se intrebuinteaza in bacteriologie.

PLANTE SIPRODUSE VEGETALE CU CONTINUT
DE GLUCIDE

ALGE BRUNE - PHAEOPHYTA
Plante producitoare: Laminaria saccharina (L.);
Laminaria digitata (Hudg.) Lam.; {.aminaria japonica Aresch.
fam. Laminariaceae

Etimologie
Numele genului Laminaria deriva de la latinescul lamina = frunza, lamina, deoarece
stipul consta din lamine foliale alungite.
Denumirea speciei saccharina (saccharum = zahar) este datorita continutului de zahar

alge in Japonia ca produs alimentar.

Descriere

Algele brune sunt plante talofite, pluricelulare. Talul, in functie de specie, este
filamentos, simplu sau ramificat, lamelar cu marginea nedivizata sau cu marginea sectata.
La unele specii, poate avea aspectul plantelor superioare, cu diferentieri rizoidale,
cauloidale si filoidale, unde anatomic, se delimiteaza cortexul format din celule
izodiametrice, mici, bogate in cloroplaste si corpul central, alcatuit din celule alungite.
Talul are mare capacitate de regenerare (fragmente de tal genereaza taluri noi). Unele
specii se multiplica vegetativ prin propagule. Asexuat, se inmultesc prin zoospori
biflagelati. Reproducerea sexuata se face prin gameti.

Raspandire _

Algele brune sunt raspandite mai ales in zonele acvatice reci si temperate.
Majoritatea sunt autotrofe, foarte putine heterotrofe parazite. Vegeteaza pe
substrat solid (stanci, bolovani de care se fixeaza cu ajutorul unor crampoane),
putine specii populeaza substratul reprezentat de nisip.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs se folosesc stipii de laminaria - Laminariae stipites, colectati manual sau
cu grebla in timpul refluxului. Se spala si se indeparteaza impuritatile. Se usuca apoi la soare.

Compozitia chimicd

Componentii principali sunt poliholozidele: acidul alginic (algina), laminarina si fucoidina.

Algina prezinta polimeri formati din doi acizi poliuronici: b-D-manuronic si a-gulonic,
tipici pentru plantele inferioare (inclusiv alge). Raportul acestor acizi in molecula acidului
alginic variaza, si anume, sunt segmente ale polimerului care constau numai din ramasiti
de acid beta-D-manuronic, alte - numai din ramasiti ale acidului L-gulonic §i segmente,
in care ramasitile acestor doi acizi alterneaza.

Continutul acidului alginic constituie 30% din masa uscata a algelor.

Laminarina este un glucozan, ale carui unitati de glucoza sunt legate 1-3 si 1-6-b-
heterozidic, contindnd totodata la unul din capatul moleculei resturi de manitol.

Fucoidina este constituitd din unitati de L-fucoza, legate 1,2-a-heterozidic si esterificate
cu acid sulfuric.

Laminaria mai contine manitol (pana la 20%), L-fucoza (cca 4%), albumine (9%),
carotenoide, vitaminele B , B, , C, D; din substante minerale - iod (2,7-3%), Br, K,
Na, Ca, Mg, microelemente.

Intrebuintiri

Alginatii de natriu, amoniu si potasiu sunt folositi la prepararea unguentelor, ca agenti
de intarire, de emulsionare sau de dezagregare pentru comprimate, drageuri §i granu-
late, ca adeziv sau la obtinerea unor solutii cu diferite grade de vascozitate, In concentratii
de 1-3%. Alginatul de calciu, administrat extern, poate servi ca hemostatic.

Laminaria de asemenea este utilizatd in tratamentul obezitatii in asociere cu ioduri,
tiroidind. Ca laxativ se foloseste preparatul Laminarida in granule, care prezintd amestec
de poliholozide cu componentul albuminos si saruri ale acidului alginic.

Este utilizata i in industria alimentara.

IN - LINUM USITATISSIMUM L.

fam. Linaceae
Etimologie
Numele genului are urmatoarea etimologie: din cuvantul grecesc linon, respectiv din
latinescul linea = fir, toate referitoare la folosirea fibrelor acestei plante. Insi trebuie
precizat ca grecescul linon deriva dintr-un cuvént indo-european, care nu se poate inca
preciza; usitatissimum, superlativul latinescului usitatus, -a, -um = foarte folosit.
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1. Laminaria saccharina L.

Alge brune
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Descriere

Planta erbacee, anuala, cu radacina pivotanta, subtire, lunga, slab-ramificata. Tulpina
cilindrica, groasa de 1-2 mm, inaltd de 80-110 cm la inul pentru fibre, 30-60 cm la inul
pentru ulei si cel intermediar. Frunze alterne, lanceolate, lungi de 2-3 cm, late de 2-4
mm, cu 3 nervuri paralele, glabre. Flori actinomorfe, albastre-azurii, lung-pedicelate,
grupate in dicazii terminale. Fructul este o capsula globuloasa, cu 7-10 seminte ovoide,
turtite, brune.

Se cunosc doua varietdti de in: Linum usitatissimum varietas crepitans — pentru
obtinerea semintelor si Linum usitatissimum varietas longus — pentru fibre.

Raspandire
Inul este originar din regiunile Mediteranei, Crimeei, Caucazului $i Asiei Mici. Pe
larg se cultiva in multe tari, din subtropice pana in latitudinile nordice.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de in - Lini semina, recoltate la maturizare
galbena deplind, cand capsulele incep a se brunifica, iar semintele devin brun-cafenii si
usor aluneca de la peretele despartitor al fructului. Se usuca in snopi, apoi se treera.

Compozitia chimica

in seminte se contine 5-12% mucilagiu, 30-48% ulei gras, albumine -18-33%. La
hidroliza mucilagiu formeaza galactoza (cca 12%), acid galacturonic, xiloza (cca 27%),
arabinoza (cca 12%), ramnoza.

Mai contin o heterozida cianogenetica (linamarozida) in cantitate de 0,1-0,3%, care
in urma unei hidrolize acide sau sub actiunea linamarazei pune in libertate acetona, acid
cianhidric si glucoza.

Intrebuintiri

Semintele de in Tnmuiate in apa sunt utilizate ca laxativ. Formand un bloc mucilaginos
s1 ajungand in intestin favorizeaza mecanic expulzarea bolului fecal. Reprezinta deci un
emolient si laxativ mecanic.

Faina de in inmuiata cu apa calda, preparatd sub forma de cataplasma, este utilizata
drept emolient pentru umectarea tegumentelor si inmuierea crustelor. Din faina de in
degresata se formeaza cataplasme care pastreaza, timp indelungat, temperatura apei
cu care au fost preparate.

Toxicitatea semintelor de in nu este determinata suficient, deoarece cantitatea de
acid cianhidric rezultata din scindarea hidrolitica a heterozidei cianogenetice este de
circa 0,25 mg%.

Din seminte se obtine Oleum Lini, pe baza céruia se obtine preparatul medicamentos
Linetol, folosit in profilaxia i tratamentul aterosclerozei, iar exter - la combustii. Linetolul
intrd in compozitia acrosolilor Vinizol, Levovinizol, Livian etc.
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NALBA MARE - ALTHAEA OFFICINALIS L.

fam. Malvaceae

Etimologie
Numele genului deriva din grecescul althaia, intalnit in lucrarile lui Theophrastos si
Dioscorides, iar ca althaea figureaza in “Naturalis Historie” a lui Plinius; cuvantul grecesc
althaia, la randul sau, rezulta de la grecescul althainein (si nu althein) = a vindeca,
actiunea terapeutica a speciilor acestui gen fiind cunoscuta de antici; officinalis (lat.) =
farmaceutic.

Descriere

Nalba mare este o planta ierboasd, vivace. Are in pdmant un rizom scurt din care
pornesc numeroase radacini groase de 2-3 cm, ramificate i carnoase, de culoare cenusie-
deschis la suprafata, alba pana la slab galbui la interior, cu gust dulceag, mucilaginos.
Tulpinile sunt drepte si Inalte de 100-150 cm, acoperite cu frunze agezate altern, avand
un petiol lung. Frunzele inferioare prezinta 5 lobi dintati pe margine, iar cele superioare-
3. Din cauza perilor desi cu care sunt acoperite, frunzele par catifelate si de culoare
verde-albicioasa. Spre varful tulpinii se gasesc florile de culoare alb-roz, care impreuna
cu coditele lor nu depasesc lungimea frunzelor. O floare este formata din doua randuri
de sepale: primul are 6-9 sepale (caliciul), iar al doilea 5 sepale (caliciul). Petalele sunt
in numar de 5 cu marginea aproape intreagd. Staminele sunt numeroase, unite intr-un
tub ce inconjoara pistilul. Fructul este turtit, compus din numeroase achene, fiecare
continand o samanta.

Raspandire

Originara din regiunea de est a Marii Mediterane nalba este raspandita in Europa,
Asia, Africa de Nord; adventiva in America de Nord. Creste prin locuri umede, pe
malurile raurilor si pe marginea santurilor. Apare mai rar prin tufisuri.

In prezent se cultiva in multe tiri, inclusiv Moldova.

Organul utilizat, recoltare

De la nalba mare ca produs vegetal se folosesc partile aeriene - Althaeae herba si
radacinile - Althaeae radices.

Pirtile aeriene se recolteazi inainte de inflorire, incepand de la varful plantei. in
cazul cand frunzele sunt sanatoase, neingalbenite si neatacate de boli, recoltarea poate
continua §1in timpul infloririi. Orice intarziere in recoltare duce la pierderea produsului,
deoarece frunzele sunt usor atacate de purici care le perforeazi. Se adun in cosuri de
richiti, fird a se indesa. Daci de la aceeasi planti vom recolta si ridicina, culesul
partilor aeriene nu e permis in momentul cand bobocii incep sa se deschida.

Radacinile se scot din pamant in momentul cand planta s-a uscat i inainte ca pamantul
sa inghete, ceea ce coincide cu lunile octombrie-noiembrie. Plantele batrane, incepand
din anul al treilea de vegetatie, au radacinile lemnoase si un continut slab in principii active.
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3. Althaea officinalis L.
Nalbd mare
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scopul de a contribui la Tnmultirea plantei. Apoi se inlatura resturile de pamant (cu
ajutorul unei perii), partile cioturoase, seci §i mancate de insecte §i se lasa 2-3 ore la
soare pentru zvantare. Spalarea nu este permisa, deoarece apa dizolva cu usurinta
mucilagiile. Radacinile scoase dintr-un pamant lutos pot fi spalate, dar nu trebuie tinute
multa vreme in apa. Radacinile se curdta de coaja pana la aparitia stratului alb, dupa
care se taie in bucati lungi de 10-20 cm, iar cele mai groase se despica. Curatirea si
uscarea imediata dupa recoltare da un produs de buna calitate numit Althacae mundatae radices.
Uscarea se face pe cale naturala sau artificiala la o temperaturd nu mai mare de 35-40°C.
Compozitia chimica

Réadacinile contin mucilagii (10-35%), din a céror structura chimica fac parte
galactoza 43%, ramnoza 17,7%, arabinoza 10,4% si acidul galacturonic 27,8%. Mai
contin amidon (20-37%), glucide simple libere, ulei gras (1,5-2%), taninuri, flavonozide,
saruri minerale.

Frunzele contin mucilagii (9-15%), care prin hidroliza dau galactoza 49%, ramnoza
5%, glucoza 18%, arabinoza 22%, acid galacturonic 17,9%, xiloza 5,4%. Au mai fost
identificate glucide simple libere, ulei volatil, saruri minerale cu elementele K, Ca, P,
Mg, Na, Fe, Mn, Zn, B, Cu, Mo.

fnrrebuin;&ri

Actiunea farmacodinamica principald este determinatd de mucilagii, datorita carora
este utilizatd ca emolient sub forma de macerat la rece, denumit impropriu Decoctum
Althaeae. Intra in compozitia speciilor pectorale iar sub forma de gargarisme este utilizata
pentru actiunea antiinflamatoare in tratamentul inflamatiilor gingivale. Se mai foloseste
sub forma de gargarisme si colutorii, in alte inflamatii de la nivelul cavitatii bucale, ca
protector in forme catarale intestinale si chiar sub forma de clisma, uneori. In tehnica
farmaceutica serveste drept excipient pilular. Maceratul in alcool diluat al rddéacinii
constituie Extractum pro sirupus Althaeae.

Din parti aeriene se obtine preparatul Mucaltina cu actiune expectoranta.

NALBA, NALBA DE PADURE - MALVA SILVESTRIS L.
(syn. Malva hirsuta U., syn. M. vulgaris T.)

NALBA DE CULTURA - MALVA GLABRA DESV.

NALBA MICA - MALVA NEGLECTA WALL.
(syn. M. rotundifolia L., syn. M. vulgaris Fries.)

fam. Malvaceae
Etimologie

Numele Malva deriva de la grecescul malake, provenit din cuvintele malekos =
moale, deoarece sucul mucilaginos al nalbelor are proprietate emolienta, iar frunzele
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4. Malva silvestris L.
Nalba de padure
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sunt moi la pipdit; initial aceasta etimologie a fost stabilita de Wittstein. Dupa altii ar
deriva dintr-un nume de origine necunoscutd, probabil din cuvantul ebraic Malluach =
leguma asemanatoare salatei. Nu este exclus, ¢d originea cuvantului Malva sa fie dacica;
silvestris (lat.) (genitivul adjectivului silvester, -tris, -€) = de padure.

Descriere

Malva silvestris este o planta erbacee, bianuala cu ridacind pivotanta, carnoasa,
putin ramificatd. Tulpina erectd sau ascendenta, paroasa, ramificata, inaltd intre
25-120 cm. Frunze lung-petiolate, cu limb rotund pana la reniform, paros, cu 3-7 lobi
(foarte des cu 5 lobi) semicirculari sau triunghiulari, pe margine neregulat-serati; stipele
triunghiulare, mici. Flori rogii-violacee, cu vinisoare mai inchise la culoare, lung-pedun-
culate, dispuse cate 2-6 (14) la subsuoara frunzelor. Fructul disciform se desface la
maturitate in nucule. _

La M. neglecta lobii sunt mai rotunjiti si florile albe-roz.

Raspdndire
Speciile de Malva spontane sunt raspandite mai ales in Europa centrald si Asia
occidentala. Malva glabra este cultivata in tarile balcanice si in Europa occidentala.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de nalba - Malvae folia i florile de nalba -
Malvae flores, recoltate fara petiol pana in perioada infl oririi. Daca frunzele sunt
sandatoase, neatacate de rugina, ele se pot recolta in continuare. Culegerea se face cu
mana, prin ciupire de la locul de unde se prinde limbul de pe tiol. Recoltarea se face
numai pe timp frumos, dupa ce s-a ridicat roua.

Florile de nalba se recolteaza de asemeni manual, complete sau fara caliciu, in
momentul deplinei maturatii.

Frunzele si florile se usuca in straturi subtiri, in poduri sau soproane, iar in cazul
folosirii caldurii artificiale temperatura se ridica treptat de la 25 pand la 35°C.

Compozitia chimica

Frunzele de nalba contin circa 8% mucilagii, care prin hidroliza pun in libertate 46,4%
galactoza, 24% arabinoza, 15% acid galacturonic. Mai contin acizi organici (cumaric,
cafeic, clorogenic), taninuri, urme de ulei volatil, vitaminele A i C.

Florile contin circa 6% mucilagii cu structura chimica incomplet cunoscuta.
Constituentii rezultati din hidroliza sunt galactane 37%, ramnoza 23%, arabinoza 20%,
glucoza 16,8%, xiloza 2,5% si acid galacturonic 23%. A mai fost identificat un antocian
malvina, care prin hidroliza pune in libertate agliconul malvidina, eterul dimetilic al delfinidolului.
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Intrebuintiri
Prezenta mucilagiilor conferd celor doua produse vegetale proprietati
demulcente. Sub forma de infuzii 10% se recomanda in afectiuni ale bronhiilor, in

gargarisme, iar sub forma de bai in tratamentul furunculozei. Florile si frunzele
intrd de asemenea in compozitia speciilor pectorale.

TEI

TEI - MARE, TEI CU FRUNZA MARE - TILIA
PLATYPHYLLOS SCOP. (syn. Tilia grandifolia Ehr.)

TEI - ROSU, TEI - PUCIOS,
TEI - PADURET - TILIA CORDATA Mill.
(syn. Tilia parvifolia Ehr., syn.
Tilia europea L., syn. Tilia silvestris Scop.)
TEI - ARGINTIU, TEI - ALB - TILIA TOMENTOSA
Moench. (syn. Tilia alba Wet K., syn. Tilia argentea Desf.
fam. Tiliaceae

Etimologie

Numele genului de Tilia se intilneste in scrierile lui Virgilius si lucrarile lui Columella.
Wittstein a sustinut ca denumirea acestui gen are la origine grecescul ptilon = aripa,
referitor la bracteile aflate pe pedunculul floral, asemanatoare unor aripi.

Ziegler considera eronata aceasta etimologie si opineaza cd, probabil, ar deriva de
la grecescul ptelea. Originea numelor speciilor este usor de inteles in sensul ca: argentea
deriva din latinescul adjectiv argenteus = argintiu, aluzie la faptul ca frunzele sunt albe si
dens tomentoase pe suprafata inferioard; cordata, adjectiv derivat din substantivul latin
cor, -cordis = inima, aluzie la forma frunzelor; platyphylos, cuvant grecesc rezultat din
unirea lui platys = larg, lat, cu phyllon = frunza, adica cu frunze late.

Descriere

Teiul este un arbore inalt pana la 25 m, cu o coroana deasa. Frunzele sunt lung-
petiolate, rotunde, ascutite la varf, iar pe fata inferioara se observa nervuri proeminente.
Florile, in numér de 2-10, uneori $i mai multe, sunt alb-galbui, placut mirositoare, asezate
pe un peduncul comun, concrescut aproape pe jumatatea lungimii lui, cu o bractee
lunga in forma de limba, de culoare verde-galbuie. Fiecare floare este formata din 5
sepale ce cad in momentul infloririi, 5 petale, numeroase stamine $i un ovar
globulos. Fructul este o nucula de forma sferica sau ovala.
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Caractere diferentiale la speciile medicinale:

Caractere Tei - mare Tei rosu Tei — argintiu
Mugurii sunt 3 colzi parosi 2 solzi neparosi 2 solzi parosi
acoperiti cu: fara luciu luciosi fara luciu

Frunzele sunt pe
fata inferioara de
culoare:

verde-deschis verde-albastrui alb-cenusiu

La subsuoara smocuri de peri smocuri de peri nu se afla
nervurilor, pe fata | albi ruginii smocuri de peri,
inferioard a intreaga

suprafata este
des paroasa

frunzei se gasesc:

Perioda de infloreste primul | dupa 10-15 zile infloreste
inflorire ultimul
Inflorescenta este | 2-3 flori 5-10 flori 5-10 flori
compusa din:

Bracteea este: glabra glabra acoperitd cu
peri stelati
Floarea are: 5 petale 5 petale 5 petale + (10)

petale mai mici
(staminodii)
staminele sunt
mai scurte decat
petalele

staminele sunt
mai lungi decit
petalele sau egale
cu ele

staminele sunt
mai lungi decat
petalele sau
egale cu ele

Raspandire
Teiul cu frunza mare si teiul argintiu sunt raspanditi in sud-estul Europei, iar teiul
pucios are un areal larg, incepand din zonele mediteraniene pana in Marea Britanie si
Scandinavia, iar in directia est-vest, de la tarmurile Atlanticului pana in Siberia. Toate
cele trei specii cresc si prin padurile noastre sau sunt cultivate ca arbori ornamentali.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de tei cu bracteea insotitoare de la cele trei
specii descrise mai sus. Florile de tei-mare si de tei-rosu se amesteca dupa uscare,
constituind un singur produs denumit “flori de tei oficinal cu bractee - Tiliae officinalis
flores cum bracteis”. Florile de tei-argintiu se recolteaza cu sau fara bractee, dand doua
produse: “flori de tei-argintiu cu bractee - Tiliae argenteae flores cum bracteis” sau
“ Tiliae argenteae flores sine bracteis”. In timpul recoltirii si uscarii nu se vor amesteca
florile de tei-argintiu cu cele de tei oficinal.

Florile de tei se recolteaza in momentul cand majoritatea lor sunt complet inflorite,
iar un numdar mic de boboci se afla in curs de deschidere. Prezenta bobocilor precum si
a florilor trecute, cu petale ofilite sau cazute, constituie un produs necorespunzator.

Recoltarea se face pe un timp uscat, dupa ce roua s-a ridicat si la 2-3 zile dupa
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ultima ploaie. Florile umede sau cu un procent ridicat de umiditate se vor innegri in -
timpul transportului si al uscarii. Culegerea florilor se face cu mana, direct de pe copac.

Pentru a obtine un produs fard bractee de la teiul-argintiu, separarea florilor se face
imediat, nici intr-un caz dupa uscare. Florile de tei se aduna in cosuri de nuiele cu care
se transporta la locul de uscare. Folosirea sacilor nu este permisd, deoarece florile se
incing, ceea ce duce la brunificarea produsului.

Uscarea florilor de tei se face in straturi subtiri in camere bine aerisite sau artificial la
o temperaturd de 35°C.

Comporzitia chimica

O parte din proprietatile terapeutice ale florilor de tei sunt date de continutul lor in
mucilag, mai abundent in bractee decat in flori; prin hidroliza, conduce la acid D-galac-
turonic 40%, metilpentoza 12% si o cantitate insemnata de hexoze.

Mirosul placut al florilor de tei proaspete se datoreste prezentei farnesolului, alcool
sescviterpenic aciclic.

Farnesol

In florile de tei au fost puse in evidenti o serie de flavonozide derivand de la cvercetol
si kampferol. Intre acestea, tilirozida este 3-(p-cumaroil)-heterozida kampferolului.

Au mai fost identificate zaharoza, taninuri galice si catehice (acid protocatehic si
elagic), cantitati reduse de fraxozida si esculozida, o saponozida nehemolitica, care
este un compus triterpenic identic cu taraxerolul, denumit tiliadina si alaturi de acesta
acetatul de beta-amirenol.

Intrebuintiri hhy -

in afara de actiunea emolients, datorati mucilagului, pentru care florile de tei sunt
folosite ca medicament cu proprietati behice, la aceasta se mai adauga actiunea diaforetica
s1 usor sedativa a farnesolului, actiunea spasmolitica si diuretica determinate de flavone
si cea usor antiinflamatoare a substantelor triterpenice, fapt ce le recomanda in tratamentul
afectiunilor reumatice, ale gripei si racelii, ca antipiretice si sedative, dar gi ca antivirale,
hipotensive.

Se administreaza sub forma de infuzie sau ca apa aromatica.

Florile de tei fac parte din compozitia speciilor calmante, pectorale, sedative si sudorifice.
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LUMANARICA - VERBASCUM PHLOMOIDES L.;
VERBASCUM THAPSIFORME Schrad.

fam. Scrophulariaceae
Etimologie

in privinta etimologiei denumirii genului Verbascum se consideri ca cea mai buni
ipoteza lui Wittstein, in sensul ca ea a derivat “din alterarea cuvantului Barbascum,
rezultat din latinescul barba = barba, desigur din cauza perozitatii acestui gen de plante”.
Dupd A. Walde si J.B. Hofmann (Lateinisches etymologisches Worterbuch, 1965)
prezenta in formarea lui a elementului - asco - duce la concluzia ca numele Verbascum
este de origine ligurica, planta fiind mentionata i de Plinius. Numele speciei phlomoides
deriva din grecescul phlomis, phlomos, denumirea luméanaricai data de catre Theophrastos
si Dioscorides; iar al speciei thapsiforme din cuvintele latinesti thapsus (derivat, la randul
sau, din grecescul thapsinos = galben) si forma- = aspect, aluzie la florile galbene ale
acestei specii.

Descriere

Lumanarica este o planti ierbacee, bianuala, cu tulpina dreapta, cilindrica, inalta
pana la 150 cm, de obicei neramificata si acoperita cu frunze asezate la distanta una
fatd de alta (V. phlomoides) sau uneori ramificata si acoperita cu frunze care imbraca
tulpina, se alungesc pe ea, unindu-se aproape intre ele, dindu-i o forma aripata (V.
thapsiforme). Intreaga planti este acoperita cu peri desi si stelati, ceea ce 11 da un
aspect catifelat. Florile sunt asezate in forma de spic la varful tulpinii sau al ramurilor.
Fiecare floare are un caliciu scurt compus din 5 sepale, o corola galbend-aurie cu
diametrul de 3,5-5,5 cm, formata din 5 petale unite la baza intr-un tub scurt si care la
exterior sunt acoperite cu peri. Pe tubul corolei sunt prinse 5 stamine, neegale intre ele.
Douad stamine au filamentul mai lung si sunt glabre, iar celelalte 3 sunt mai scurte cu
filamentul acoperit cu peri lungi.

Raspédndire
Plantele sunt raspandite in Europa, Africa de nord $1 Asia mica. Cresc prin locuri insorite,
pe terenuri nisipoase i pietroase, de-a lungul gardurilor. La noi se intdlneste peste tot.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de lumanarica — Verbasci flores.
Incepand din luna iunie se culeg florile fira sepale (corola cu staminele). Deoarece

planta infloreste treptat incepand de la baza spre varf, culegerea florilor se poate con-
tinua pana in luna septembrie. Recoltarea acestora se face in fiecare dimineata, dupa ce
roua s-a ridicat si numai pan la orele 11-12. Indati ce soarele incepe s ardi puternic,
florile se inchid. Aceste flori precum si cele cazute pe jos nu se recolteaza deoarece dau
un produs cu flori marunte si de o culoare mai inchisa. Cercetarile au ardtat ca principiul
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lor activ (saponozidele) se afla numai in florile complet deschise. S-a aratat ca florile
provenite de la Verbascum phlomoides sunt mai bogate in saponozide decét cele culese
de la planta Verbascum thapsiforme.

Culegerea florilor se face cu mana, floare cu floare, prin smulgerea ei de pe caliciu.
Ele se aduna in cutii de carton sau coguri mici captusite cu hartie si pe méasura culegerii
se transporta la locul de uscare.

Uscarea trebuie sa se efectuieze repede, la temperatura de maximum 45°C, pentru

preintimpinarea brunificarii.
Compozitia chimica

Principiul activ 1l constituie mucilagiul (cca 10%), dar florile de luménarica mai contin
s1 alti constituenti: o saponozida neutra §i una acida, flavonozide (hesperidozida),
substante cu structura iridoica, steroli, acizi polifenolcarboxilici, oze.

Mai contin un complex heterozidic numit verbascozida, care prin hidrolizd pune in
libertate acid cafeic, un alcool, glucoza si ramnoza; zahar, un pigment carotenoidic,
care conferd culoarea galbena a florilor, denumit antoxantind si care este

digentiobiozidesterul b-crocetinei.
Alte substante identificate in compozitia florilor de Verbascum sunt un tanin,
verbasterolul s1 un acid alifatic dicarboxilic, numit acid tapsic.

Intrebuintari
Proprietatile expectorante i emoliente fac ca florile de luménarica sa fie incluse in
speciile pectorale, sau se folosesc sub forma de infuzie ca behice, diaforetice si antiastmatice.
Mai au actiune antiinflamatorie, diureticd, antivirala, antihistaminic, antispastica,
antimicrobiand.
Impurificari
Verbascum nigrum L., Verbascum blataria L., Verbascum orientale M.B., care se
deosebesc prin aceea, ca filamentele staminelor sunt acoperite cu perisori lungi violeti
(pubescenta violeta).

PATLAGINA MARE - PLANTAGO MAJOR L.
fam. Plantaginaceae
Etimologie
Numele genului Plantago deriva de la cuvintele latinesti planta = talpd de picior si
agere = a aduce, deoarece frunzele bazale ale unora din specii se aseamana cu talpa
piciorului, de altfel aceasta etimologie este admisa si de alti specialisti; major = frunze mari.

Descriere
Planti erbacee, perend. Rizom scurt, gros, din care pornesc radacini fasciculate.
Tulpind scapiformad, cilindrica, neteda inaltd de 10-40 cm. Frunze lat-ovate, glabre, cu
trei-sapte nervuri, brusc - atenuate in petiol, dispuse in rozeta. Flori galbene-albicioase,
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6. Verbascum thapsiforme Schrad.
Lumanarica
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grupate intr-un spic cilindric lung; caliciu cu sepale lat-eliptice, verzi, cu marginea alb-
membranoasd; corola gamopetald, actinomorf, cu lacinii inguste; androceu cu 2 filamente
staminale iesite mult afara din corola si terminate cu cate o antera, la inceput palid
violeta apoi galbena; gineceu cu stigmat filamentos iesit mult din corola. Fruct, capsula
ovoidala, biloculara. Seminte brune- inchis.

Raspandire
Pitlagina este raspandita pe tot globul pamantesc. Creste la marginea drumurilor, in
locuri cultivate si necultivate, pasuni umede, fanete, locuri batatorite, nisipoase, de la
campie pana in zona subalpina.
Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc frunzele de patlagina — Plantaginis majoris folia, recoltate
atat inainte cat si in timpul infloritului, pe timp uscat, dupa ce se ridica roua. Frunzele se
taie de la suprafata pamantului cu petiolul nu mai lung de 5 cm. Se usuca la umbra in
strat subtire. Uscare artificiala la 40-50°C.

Compozitia chimica

Frunzele de patlagina contin mucilag neozuronic constituit in special din xiloza precum
si vitaminele A, C si K (fitochinona), heterozida amara aucubozida, o heterozida
cromogena care, prin hidroliza, conduce la formarea unor pigmenti de culoare neagra si

care explica brunificarea frunzelor conservate necorespunzator.
OH

- OCH,0

Aucubozida
De asemenea, frunzele mai contin acid oleanolic, tanin, flavone, acizi
polifenolcarboxilici, fitosteroli, gliceride, o triholozida (planteoza), pectine, precum si
enzime proteolitice.

Intrebuintari
Acest produs vegetal este un emolient, ugor hemostatic si astringent. Datorita acestor
proprietati, frunzele de patlagind sunt utilizate ca cicatrizant i vulnerar, ca astringent in
stari inflamatorii catarale ale cailor respiratorii, ale tractului gastro-intestinal si urogenital.
Sub forma de infuzie se asociaza cu alte medicamente pentru tratarea, sub forma
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7. Plantago major L.
Patlagina
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d_e bai oculare, a conjuctivitelor si blefaritelor ca si pentru tratamentul laringitelor
s1 traheitelor, sub forma de gargarisme.

Intern se mai administreaza la medicatia dizenteriilor, enteritelor diareice, nefritelor
cronice ca si a diverselor hemoragii.

Intra in componenta siropului de patlagina si a speciei antibronsitice.

Sucul, obtinut din frunzele proaspete de patlagina, se foloseste in tratamentul
gastritelor cronice anacide, iar preparatul medicamentos Plantaglucida (pulbere granulata
obtinuta din extractie apoasd a frunzelor) - la lecuirea ulcerelor stomacale si duodenale
cu aciditate normald sau micsorati, de asemenea la gastrite hipoacide.

PODBAL - TUSSILAGO FARFARA L.
fam. Asteraceae

Etimologie
Numele acestui gen deriva din latinescul tussio = tuse (corect tussis, deoarece tussio,
-ire = a tusi) si agere (ago, -ere) = a vindeca, a goni, planta fiind intrebuintata contra
tusei. Aceasti etimologie a fost stabilitd de Wittstein si insusitd de numerosi specialisti.
Etimologia numelui speciei, adica de farfara, inca nu se poate afirma ca este stabilita;
aceastd denumire se intalneste ca farfarus si farfugium la Plinius cu inteles de podbal.

Descriere

Podbalul este o planta ierbacee, vivace, avand in pamant un rizom carnos, din care
la inceputul primaverii apar florile, iar mai tarziu cind ele incep si se treaca, cresc
frunzele. Florile de culoare galbena sunt agezate in inflorescente numite capitule,
asemanatoare celor de papadie. Aceste capitule sunt prinse pe niste codite acoperite
cu peri incélciti si frunzisoare mici (scuame) de culoare rosietica.

Frunzele sunt rotunde, cu margini dintate si adanc scobite (sinuoase), avand petiolul
semicilindric. Culoarea frunzei pe fata superioara este verde, iar pe cea inferioara
albicioasd din cauza perilor degi.

Raspandire .

Podbalul este raspandit in Europa, Asia, de asemenea in America. Creste prin locuri
umede, viile raurilor, in santuri, pe locuri argiloase si abrupte, comuna in intreaga tara.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de podbal - Farfarae folia, recoltate fara
petioli, incepand din luna aprilie si pand in iunie, cand frunzele sunt inca mici (8-15 cm
in diametru). La recoltare se vor prefera plantele expuse soarelui, deoarece acestea
sunt mai bogate in mucilagii decat cele crescute la umbra. Ele se aduna in cosuri si se
tin la umbra pand in momentul transportului la locul de uscare. Frunzele atacate de
rugind, mancate de insecte, nu se culeg. Uneori se recolteaza si florile insa la inceputul
deschiderii lor si fara petiol.
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8. Tussilago farfara L.
Podbal
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Culegerea lor se face numai pe vreme uscata si de preferinté in timpul pranzului.
Uscarea se face in conditii naturale sau cu aer cald la o temperatura de 40-50°C.

Compoczitia chimica
Frunzele de podbal contin 7-8% mucilagiu, care la hidroliza elibereaza glucoza,

galactoza, pentoze si acizi uronici. Aumai fost identificate inulina, un principiu amar,
tanin, fitosteroli, saponozide, carotenoide, acidul malic si tartric, flavone.

Intrebuintari
Infuzia din frunze de podbal are actiune emolienta, expectoranta si antiinflamatoare,

de aceea se foloseste in tratamentul bronsitelor, laringitelor, abceselor pulmonare. Frunzele
intra in compozitia speciilor pectorale.

Impurificari

Petasites hybridus (L.) Gaerth. (Petasites officinalis Moench.) se deosebeste de
podbal prin limbul frunzei mai mare, la bazi adanc-sectat, cu conturul aproape triunghiular.

Lipide

Definitie

Sub acest nume se inteleg esteri de origine vegetald sau animala, care nu contin in
molecula lor nuclee aromatice, nu sunt antrenabile cu vapori de apa. O insugire comuna
a lipidelor este insolubilitatea lor in apa si in solutii saline si solubilitatea lor in solventi
organici nepolari (benzen, cloroform, eter, sulfura de carbon etc.), insusire care le
deosebeste de glucide si protide.

La prepararea unguentelor, emulsiilor, linimentelor, in farmacie se intrebuinteaza, nu
numai substantele grase propriu zise, adica lipidele, ci i alti compusi ce au proprietati
fizice comune cu acestea. Astfel sunt uleiurile minerale (uleiul de vaselina) si alti derivati
ai petrolului, care la fel cu lipidele sunt grase la pipait; in stare lichida, puse pe hartie lasa
0 pata grasa caracteristica. Spre deosebire de uleiurile volatile nu se vaporizeaza prin
incalzire ci dimpotriva se intind $i mai puternic. Nu se dizolva in apa si au o densitate
mai mica decat acestea.

Deoarece in cadrul cursului de Farmacognozie nu intra gi produsele de origine
minerald, vom examina numai substantele grase propriu-zise, adica lipidele.

Clasificare

Lipidele se impart in doua mari grupuri:

I) lipide ternare sau simple, alcatuite numai din carbon, hidrogen si oxigen (grasimi
neutre sau propriu-zise) si 2) lipide complexe, care contin in molecula lor, pe langa
aceste trei elemente, fosfor si uneori azot (lipoide sau lipoidiforme).
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