Fructele i legumele trebuie pastrate in loc ferit de lumina la temperatura +1 - +3°C.

Bacele de zmeurd, afin, fragi cel mai bine se vor pastra in saci expusi la curenti de aer.

Produsul vegetal uscat urmeaza a fi pastrat in ambalaj plin si Inchis ermetic (deoarece
aceasta preintimpina actiunea oxigenului din aer), pe fiecare ambalaj se indica denumirea
plantei, timpul de colectare si locul de colectare, persoana care a colectat.

Termenul de pastrare al diverselor produse vegetale se stabileste in dependentda de DTN.

Plante si produse vegetale cu continut de vitamine

Gailbenele — Calendula officinalis L.

fam. Asteracee

Etimologie
Se presupune ca denumirea genului ar deriva de la latinescul calendae si diminutivul
ula=calendar mic, deoarece florile plantei se deschid la rasaritul soarelui si se inchid la
apus, indicand migcarile soarelui ca un fel de calendar. Genaust mai mentioneaza, ca
taranii nordici considerd aceastd plantd ca un barometru, daca florile ei raman inchise
dimineata, atunci cu siguranta ca va ploua.

Descriere

Calendula officinalis este o plantd anuala sau bianuald, cu radacina pivotantd, lunga
decirca20 cm si groasd panala I cm.

Tulpina este erecta, inalta de 40 - 80 cm, cu 5 - 25 de ramificatii, foliata pana la
inflorescente, pubescenta.

Frunzele sunt alterne, sesile, intregi, pubescente sau glabre; cele inferioare oblan-
ceolate, lung atenuate, rotunjite la varf, lungi pana la 16 cm; frunzele mijlocii si superioare
sunt lanceolate, din ce in ce mai inguste $i mai mici catre varful plantei.

Inflorescentele sunt antodii terminale (20 - 50 pe o tufd), formate din flori ligulate
periferice, de culoare portocalie, si din flori centrale sterile, tubuloase, galbene-portocalii.
Involucrul este campanulat, format din foliole ingust lanceolate, acute §i paroase.

Fructele sunt achene: cele exterioare mai putin curbate spre interior, lung rostrate,
nearipate; cele interioare inelat curbate spre interior, adesea aripate sau nearipate, dor-
sal scurt spinoase, lungi de circa 18 mm.

Planta prezinta un miros balsamic puternic.

Raspandire
Originara din regiunile mediteraneene si vestul Asiei, planta s-a raspandit
aproape in toata Europa ca planta ornamentala, prin mai toate gradinile. Se

intdlneste si ca specie subspontand. Ca planta medicinala se cultiva in Germania,
Bulgaria, Polonia, Romania, Moldova etc.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de gdlbenele - Calendulae flores. Recoltarea
se executa cand s-au deschis primele 2-3 randuri de flori ligulate; se rup cu mana, fara
codite, dupa ce se ridica roua. Se usuca in straturi subtiri, afanate. Dupa uscare se
inlatura florile decolorate.

Compozitia chimica
In panerasele florale se confin carotenoide: a- i b-caroten, licopina, derivati oxigenati
ai carotenului - violaxantina, rubixantina, flavoxantina. In florile ligulate, intens colorate
totalul carotenoidelor constituie 3%. Mirosul florilor este determinat de prezenta urmelor

de ulei volatil. Se mai contine acid ascorbic, rezine (3%), substante amare, flavonozide
ale cvercetolului si izoramnetolului, tanin, acizi organici, substante triterpenice pentaciclice.
Intrebuintari

Infuzia, tinctura, unguentul, obfinute din flori de galbenele poseda actiune emenagoga,
coleretica, antispasticd, cicatrizantd, antiinflamatoare, fiind utilizati in tratamentul
dismenoreelor i al tulburérilor menstruale. Ca topic, preparatele de galbinea dau bune
rezultate in tratamentul diferitor plagi, intepaturi de insecte, degeraturi, arsuri, cdnd
actioneaza ca antiseptic, cicatrizant §i antiinflamator. Preparatul medicamentos Caleflon
se recomanda n ulcer gastric §i ca remediu colagog.

Albumeala — Gnaphalium uliginosum L.

fam. Asteraceae

Etimologie
Denumirea genului Gnaphalium deriva de la grecescul gnaphalon = pasla, 1an4, aluzie
la pubescenta abundent caracteristicd pentru majoritatea speciilor acestui gen; uliginosus
=umed, aratd locurile de crestere a plantei.

Descriere
Planta anuald erbacee cu indltimea de 5-25 cm. Tulpina de la baza ramificata, puternic
pubescenti. Frunze alterne, liniar-alungite, acoperite cu perigori cenusii. Inflorescenta -
panerase, agezate in fascicule dense la varful tulpinilor. Florile sunt de culoare galben-
deschisa cu rostru; florile mijlocii sunt tubulare, cele ligulate - filiforme. Fructul - achena
verde-cenusie sau cafenie-deschisa.

Raspéandire
Planta se intalneste in Europa, Caucaz, Siberia, Réséritul Departat. Creste in lunci .
inundabile, pe malurile raurilor, ca buruiani in gridini.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de albumeala - Gnaphalii uliginosi
herba, recoltate in tot timpul infloririi.

Compozitia chimica _
Planta contine caroten, ulei volatil, rezine (pana la 16%), substante tanante (pana la
4%, flavonozide.

Intrebuintari
Infuzia si granulele preparate din partile aeriene ale plantei se intrebuinteaza in ulcere
gastrice si duodenale. Extractiile uleioase se folosesc pentru uz extern la tratarea plagilor
puroioase, greu cicatrizabile, arsuri ale pielii.

Impurificari
Gnaphalium silvaticum L. are tulpina dreaptd, neramificatd; frunze liniar-lanceolate,
pe partea superioara verzi, iar cea inferioara glabre; florile grupate in inflorescente
spiciforme asezate la subsuoara frunzelor superioare.
Gnaphalium luteo-album L. se deosebeste prin capitule mai mari rosiatice, grupate
in corimb.

Dentita — Bidens tripartita L.
fam. Asteraceae

Etimologie
Denumirea genului Bidens este formata de la latinescul bis =doti, de doud ori s1dens -
dinte, arata ca fructul are doua varfuri dintate; tripartita caracterizeaza forma frunzelor.
Descriere
erectd, glabra, ramificata, inalta pana la 100 cm. Partea subacvatica a tulpinii are radacini
adventive. Frunze opuse, glabre, 3 - 5 lobate, incis-serate, petiol de obicei aripat.
Calatidii solitare asezate in varful ramurilor, cu foliole involucrale foliacee, cele interne
alungit-ovate, galbui-brunii. Nu are flori marginale ligulate. Receptacul paliaceu. Fructe
- achene turtite, slab-paroase sau glabre, fin-spinoase pe colturi, prevazute cu 2 - 4
sete spinoase.

Raspandire
Raspandita in Europa, Asia; introdusa in Australia.
Creste prin mlastini cu si fara turba, santuri umede, in zona de margine a lacurilor,
raurilor, pe 1anga izvoare, fantani, locuri ruderale umede.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de dentitd - Bidentis herba,
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recoltate pana si in timpul infloririi. Se rup frunzele si partile superioare tinere.

Compozitia chimica
Partile aeriene contin o cantitate Tnsemnata de caroten, acid ascorbic, substante
tanante, flavonozide, substante minerale, mucilagii, ulei volatil.

Intrebuintari
Infuzia din planta are proprietati diuretice, sudorifice, usor laxative, sedative, efecte
stimulatorii asupra circulatiei arteriale $i amplitudinii contractiilor cardiace. La copii se
fac bai cu decoctul plantei pentru intérirea organismului, vindecarea urticariilor si scrofulozei.
Bidens cernua L. spre deosebire de Bidens tripartita L. are frunze sesile, lanceolate,
nedivizate in lobi.

Scorus — Sorbus aucuparia L.
fam. Rosaceae

Etimologie
Denumirea genului Sorbus se intdlneste la multi autori romani si genetic este legat cu
cuvantul chelt sor = astringent, aluzie la gustul fructelor. Unii socot cd denumirea este
formata de la verbul sorbere = a absorbi, a inghiti, deoarece fructele la majoritatea
speciilor din acest gen sunt comestibile.

Descriere

Arbore indigen, deseori de forma arbustiva cu radacina trasanta. Tulpind relativ
dreapta, inalta de 12 (20) m, cu scoartd neteda, lucioasa, cenusiu-patata in tinerete,
mai tarziu cu ritidom negricios, brazdat, lemnul tare, omogen, rezistent. Coroana larga,
saraca, rotunda, cu lujeri tomentosi in tinerete, apoi bruni-rogcati, glabri, lucitori, prevazuti
cumulte lenticele. Mugurele terminal mare, paros, cei laterali mici si alipiti de lujer.
Frunze alterne, imparipenat- compuse, cu 9 - 17 foliole oblong-lanceolate, acute sau
optuze la varf, marginile acut-serate, spre baza sesile; toamna, inainte de cadere, se
coloreaza visiniu. Flori albe, paroase, dispuse in corimbe terminale, erecte. Fruct, drupa
“falsd”, globular, rosie, ramane pe arbore mult timp. Fructificdla 10 - 12 ani.

Raspandire

Raspandit in Europa, Asia Mica, Siberia de Vest.

Creste in regiunile de munte si de deal, sporadic in campie, prin luminisuri, paduri rarite.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de scorus - Sorbi fructus. Se recolteaza
fructele mature pana sau dupa ingheturi prin ruperea ciorchinelor in intregime.
Uscarea artificiala la 35-40°C timp de 3-4 ore, apoi se ridica la 60-70°C.

128



16. Bidens tripartita L.
Dentita

129



Compozitia chimicd

Fructele contin carotenoide, acid ascorbic, pectine, sorbitol, vitamina P, acizi
organici (malic, citric), substante amare i tanante. In seminte se contine heterozida
amigdalina si ulei gras.

Intrebuintari
Fructele sub forma de decoct se folosesc pentru tratamentul scorbutului, a fost
preconizata utilizarea lor si pentru tratamentul diabeticilor, ca urmare a confinutului ridicat
in sorbitol. Sunt intrebuintate si drept calmant al tusei, antituberculos, in tratamentul
reumatismului. Fructele mai intrd in compozitia spectilor vitaminice si polivitaminice.

Catina - Hippophae Rhamnoides L.
fam. Elaeagnaceae

Etimologie

Denumirea genului rezultd din cuvintele grecesti hippos = cal 1 phaos = lumina,
stralucire. Asa etimologie este lamurita prin aceea, cd In Grecia antica cu catind se
tratau caii dupa ce parul lor devenea frumos, stralucit. Se mai spune ca cuvantul grecesc
phaea = ochi, precum planta se folosea la lecuirea bolilor de ochi la cai (fructele de
catina contin vitamina A, care imbunatateste vederea); thamnoides este format de la
_cuvintele grecesti rhamnos (arbust ghimpos, crusin) si oides (vizibil, cunoscut), aluzie ca
planta prezintd un arbust ghimpos ca si unele specii de crusin.

Descriere

Arbust tufos cu radacini superficiale cu nodozitati azotoase (asimileaza azotul din
atmosfera). Tulpina ramificata, inalta de 2 - 3 (6) m, scoarta brun-inchisa, care se
transforma in ritidom brazdat. Lujerii anuali solzosi, cenusii-argintii, ramuri laterale cu
spini numerosi, puternici, cu mugurii mici, semiglobulosi, parosi, ardmii. Frunze liniar-
lanceolate, 1 - 6 cm lungime, cu nervura mediana evidenta, intregi, scurt petiolate, pe
fata inferioara cenusii-argintii cu solzi ruginii, dispuse altern. Flori unisexuat-dioice,
galbene-ruginii, cele mascule grupate in inflorescente globuloase, iar cele femele in
raceme. Fructe, drupe “false”, de 6 - 8 mm, ovoide, carnoase, portocalii, cu un simbure
tare, se mentin peste iarnd pe ramuri. Fructifica la varstade 4 - 5 ani.

Raspéandire
Citina este raspandita in Europa, Asia. Creste in palcuri sau tufarisuri intinse, pe
nisipuri §i pietrisuri, pe prundisurile din lungul raurilor, izlazuri, coaste pietroase.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de catina - Hippophaes rhamnoides fructus.
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Culegerea fructelor incepe in luna august si continud pana la primul inghet. La inceputul
maturizarii, ele au cantitatea cea mai mare de vitamina C. Aceasta coincide cu lunile august-
septembrie. Dupa primul ger, continutul in vitamina C scade foarte mult. Cercetérile stiintifice
facute in Roméania au demonstrat cd procentul de vitamina C creste proportional cu altitudinea.

Recoltarea se face prin desprinderea fructelor cu ajutorul unui foarfec, stringandu-se in _
cosuri de nuiele captusite cu hartie. Fructele se curdta de frunze, ramuri, ghimpi si se predau
cat mai repede dupa recoltare. Pana la predare, ele se tin la umbra sau locuri racoroase.

In vederea conservarii vitaminei C, fructele de citind se usuc numai pe cale artificiald, la
o temperaturd de 70-80° C. Uscarea lenta duce la scaderea considerabila a vitaminei C.

Compozitia chimica
Fructele contin acid ascorbic, carotenoide, vitamine E, B,, PP, acid folic, vitamina P
sub forma de heterozide ale kemferolului, provitamine D, leucoantociani in complex cu
pectinele. Mai contine ulei gras bogat in gliceride ale acizilor oleic, palmitic, linolic si
linolenic, ca si substante triterpenice de tip acid ursolic si oleanolic.

Intrebuintari

Uleiul gras (Oleum Hippophaes), care in pericarpul fructului ajunge pana la 12-14%
este, dupa uleiul de palmier, cel mai bogat material natural in carotenoide si indeosebi in
b-caroten. Este utilizat in tratamentul ulcerului, arsurilor si in ginecologie. Sucul apos,
filtrat si indulcit cu zahar in raport de 1:1, adaugandu-se si 2% carbonat de calciu este
transformat in sarurile de calciu ale unor acizi organici, existenti in fructele de catina,
constituie un sirop vitaminizat i racoritor.

Uleiul gras, cu actiune antiinflamatoare, poate fi utilizat, ca atare, cu bune rezultate in
tratamentul arsurilor i degeraturilor, iar in asociere cu alcaloizii din Chelidonium majus
a demonstrat efecte remarcabile in tratamentul unor dermatoze i micoze.

Urzica — Urtica dioica L.

fam. Urticaceae

Etimologie
Numele genului provine de la latinescul urere =a arde, aluzie la perii urticanti ce acopera
planta; dioica = planta dioica. Aceasta planta este mentionatd de Plautus si Plinius.

Descriere
Urzica este o planta erbacee, care creste pand la 150 cm indltime, avand in pamant
un rizom subtire, cilindric, de culoare albicioasa, lung si ramificat. Tulpinile sunt drepte,
cu 4 muchii, acoperite cu frunze opuse, dintate pe margini. Atat tulpina ct si frunzele
sunt prevazute cu peri urticanti. La baza frunzele au forma inimii (cordate), la varfele
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sunt ascutite, prinse de tulpind printr-un petiol lung. Elorile sunt de culoare verzuie,
asezate la subsuoara frunzelor superioare. Urzica are flori femeiesti i barbatesti asezate
pe tulpini diferite (dioica).

Raspandire

Urzica creste pretutindeni, in locuri cultivate si necultivate, in santuri pe langa drumuri,
pe marginea apelor, in paduri si pe locuri grase unde au fost stane de oi.

Organul utilizat, recoltare

De la urzica se recolteaza frunzele - Urticae folia, in timpul infloririi. Atunci, cand
planta creste Tn masa, se coseste. Imediat dupa cosire, frunzele se separa de tulpini,
tinand cu mana stanga capatul de jos al tulpinii, iar cu dreapta se strujesc frunzele. Prin
acest procedeu se vor obtine frunze fara fibre tulpinale. Este bine ca strujirea sa se faca
inainte de ofilirea plantei. De la plantele ofilite, frunzele se desprind foarte greu, de cele
mai multe ori impreuna cu fibre tulpinale care fac produsul necorespunzator. Strujirea
frunzelor se poate face si direct fara a se tdia tulpinile.

Frunzele culese se tin la umbra copacilor, in gramezi mici, iar transportul lor la locul
de uscare se face in cosuri sau cdrute. Nu se vor transporta in saci deoarece se incing
si se Innegresc.

Compozitia chimica

Frunzele de urzica prezinta o bogata sursa de vitamine: C (pana la 0,6%), K (0,2%),

B,, carotenoide (50 mg%o), acid pantotenic. Au mai fost identificate glucide, ulei volatil,

clorofila, saruri de Ca, Mg, Fe, Si, fosfati. In peri se afla o substantd vezicanta pentru
piele constituitd din acid formic, o enzima si o toxalbumina.
fntrebuin,tdri

In medicina traditioanala urzica a fost si este utilizatd pentru proprietitile sale
antianemice, hemostatice, antidiabetice, diuretice si colagoge. Mai importanta insa este
pentru extractia b-carotenului, ca sursa de provitamind A si pentru obtinerea clorofilei.
Urzica se foloseste sub forma produsilor sai de degradare hidrolitica, operatie prin care
clorofila este transformata in asa-zisele clorofiline. Acestea, ca saruri de natriu sunt
solubile in apa si se folosesc ca preparate antituberculoase, antianemice, cicatrizante,
dar mai ales ca dezodorizante in tot felul de preparate medicamentoase.

Se utilizeaza infuzia, decoctul si extractul fluid.

Frunzele intrd in componenta speciilor polivitaminice.

Impurificari
Lamium album L. este lipsit de efectul urticant, are corola bilabiata alba sau alba-galbuie.
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Porumb - Zea mays L.
fam. Poaceae

Etimologie
Dupa Wittstein denumirea latind a genului este derivata din cuvintele grecesti zea,
zeia = alac, nume prin care elenii intelegeau o specie de grau (Triticum monococcum) si
din verbul zen = a trai (in sens de aliment vital pentru proprietatile sale alimentare).
Descriere

Planta erbacee, anuala cu radacini fasciculate, bine dezvoltate, ce patrund in sol
péna la 3 m, cu masa principala in stratul de 30 - 60 cm de la suprafata solului. La

plind cu maduva, prevazuta cu noduri. Frunze lanceolate, dispuse altrern pe doua randuri,
cu nervura mediand pronuntata. Florile mascule sunt grupate intr-un panicul terminal.
Florile femele sunt grupate in spice cu rahisul ingrosat (stiuleti). Polenizare anemofila.
Fruct, cariopsa golasa.
Raspdndire
Adus 1n Europa de prima expeditie a lui Columb (1493) a fost cultivat in Spania,
apoi in Italia si alte tari. Ulterior s-a raspandit in Asia si Africa.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se foloseste matasea (stilurile si stigmatele recoltate de la florile
femele) de porumb - Maydis stigmata, care se culege inainte de maturizarea porumbului,
cand boabele se afla in faza de lapte. Se usuca la umbra si se ambaleaza in pachete sub
forma unei mase filamentoase, aglomerata, de culoare galben verzuie pana la brun roscat.
Compozitia chimica
Produsul vegetal contine vitaminele K, C, B , B,, B, flavonozide, saponozide, saruri
de potasiu, stigmasterol si sitisterol, lipide, ulei volatil, rezine, substante minerale, alantoind ec.
Intrebuintdiri
Infuzia, extractul fluid si siropul se folosesc in desfunctiile hepatobiliare, litiaza biliara,
menstre neregulate i dureroase, tulburari de menopauza, cistite, afectiuni ale sistemului
cardiovascular, litiaza renala, hidropizie, reumatism, hemoragii.

Traista ciobanului - Capsella bursa pastoris (L.)
fam. Brassicaceae

Etimologie
Denumirea de Capsella apare in secolul al XI-lea e.n. si este diminitivul latinescului
capsula = cutie micd, referitor la forma fructului; bursa-pastoris: bursa de la grecescul
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byrsa = traista si pastor (lat.) = cioban, aluzie la forma fructului care se aseamana
cu traista pe care o poarta ciobanul.

Descriere
Traista ciobanului este o planta anuala care apare primdvara devreme. Din mijlocul
unei rozete de frunze iese tulpina pe care sunt insirate florile. Intreaga planti este inalta
de 15 - 30 cm. Frunzele bazilare sunt alungite, adanc scobite, uneori pana la nervura
principal. Frunzele tulpinale sunt rare, nedintate pe margini, imbracand tulpina cu baza
lor. Florile sunt mici, agezate pe o codita lunga, avand 4 sepale verzi cu dunga alba, 4
petale de culoare alba si 6 stamine. Fructul are forma triunghiulara.

Raspdéndire
Planta este raspandita pe tot globul. Creste prin pasuni, livezi, culturi, marginea
drumurilor, pe 1anga ziduri, uneori formeaza chiar desisuri.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de traista ciobanului - Bursae pastoris herba.

uuuuuu

aparitia primelor flori. Culeasa mai tarziu va avea un procent crescut de fructificatii. Se
smulge planta si apoi se inlatura radacina si frunzele ingélbenite. Prin aceasta metoda se
obtine un produs de buna calitate, avand si rozeta de frunze. Uneori se coseste, obtindndu-
se un produs mai slab, lipsit de rozeta de frunze.

Compozitia chimica
In partile aeriene ale plantei se contin vitaminele K si C, amine biogene, colina,
acetilcolina, tiramina, histamina, flavone, rutozida, diosmina si luteol-7-rutinoza, acid
fumaric, citric, malic, urme de ulei volatil.
Intrebuintari
Pentru actiunea hemostatica si vasoconstrictoare, se administreaza sub forma de
infuzie, extract fluid si uscat, in hemoragii uterine.

Cercetarile experimentale pe animale au confirmat proprietatile antitumorale ale
extractului, aceasta actiune fiind atribuita acidului fumaric.

Cilin — Viburnum opulus L.
fam. Caprifoliaceae

Etimologie
Denumirea genului se mentioneaza “de la latinescul viere = a lega, deoarece ramurile
de Viburnum lantana servesc ca nuiele de mlaja”.
In schimb studiile recente au emis ipoteza ci denumirea stiintifica a acestui gen este
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necunoscutd; probabil ar deriva din radacina indoeuropeana ueib = a rasuci i in nici un
caz de la latinescul viere, iar sufixul urnum din latinescul alburnum = alburn. De asemenea
si denumirea speciei, adica opulus, este necunoscuta si in nici un caz nu provine din
latinescul populus cum sustine Wittstein. Aceasta planta este mentionata in lucrarile
anticilor cum sunt Plinius, Columella, Virgilius etc.

Descriere

Arbust indigen cu radacina puternic ramificata. Tulpini inalte de 2 - 5 m, cu scoarta
neteda, galben-bruna, apoi cenusie si cu crapaturi; lujerii muchiati si curbati, adesea cu
varful uscat prin degerare; muguri opusi, alipiti de lujer, ovoizi, rosietici. Frunzele lat-
ovate, trilobate, cu marginile dintate si petiolul canaliculat, toamna se coloreaza in rogu.
Flori albe, tipul 5, grupate dens in cime umbeliforme terminale, de 5 - 10 cm diametrul;
florile din mijlocul inflorescentei sunt mari, cu corola inegal divizata si sterile.

Fructe, drupe sferice, diametrul 8 mm, rosii, gust acrisor-amarui, se coc in septembrie.
Devin comestibile dupa caderea brumei.

Raspandire
Raspandit in Europa, Asia. Creste pe soluri bogate, reavan-jilave pana la umede,
prin paduri si tufarisuri, paduri de lunca, terenuri aluvionare, inundabile, tufarisuri de pe
malul raurilor.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se foloseste scoarta si fructele de calin - Viburni cortex et
Sructus.

Scoarta se recolteaza primavara, la pornirea in circulatie a sevei. Se taie ramurile si
tulpinile tinere si se decojesc prin inelare. Se indeparteaza scoarta batrana si fragmentele
de coaja cu lemn. Uscarea se face la soare, in strat subtire sau T poduri bine aerisite.

Fructele se culeg la maturitate deplind impreuna cu pedunculi, se usuca artificial la
60-80°C; dupa uscare pedunculii se inlatura.

Compozitia chimica

Scoarta contine vitaminele K, C, caroten, saponozide triterpenice (pana la 7%),
rezine (6,5%). Este de asemenea stabilita prezenta flobafenelor, viburninei - heterozida
insuficient studiata.

Fructele contin vitaminele C si P, acizii clorogenic, cofeic, ursolic, precum si
carotenoide, glucide, pectine, substante tanante, saruri de K.

fntrebuin;‘a”ri

Decoctul si extractul fluid din scoartd se folosesc ca hemostatic in practica
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ginecologica, tonic general al sistemului nervos si sedativ uterin. Fructele in specii
medicinale se folosesc ca remediu vitaminic, de asemenea diuretic si sudorific.

Micies — Rosa canina L.
fam. Rosaceae

Etimologie
Numele genului, se considera, ca provine de la grecescul rhodon (trandafir, roza), la

randul sau legat de cuvantul chelt rhood (rosu), aluzie la culoarea fructelor si florilor;
caninus (de caine) indica la folosirea plantei la muscaturi de caine turbat.

Descriere

Maciesul este un arbust, inalt de 1 - 3 m, avand ghimpi cu baza latd, iar varful curbat
in jos in forma de secera. Frunzele sunt compuse, formate din mai multe foliole, de
obicei in numar de 5 - 7, de forma ovala, dintate pe margini. La baza frunzelor se afla 2
frunzigoare mai mici (stipele). Florile sunt de culoare roz, uneori albe, dispuse cate 2 -
3 la varful ramurilor. Fiecare floare este formata din 5 sepale, 5 petale, numeroase
stamine dispuse pe un receptacul, care la maturitate devine carnos si de culoare rosie.
In acest receptacul, numit impropriu fruct, se afla numeroase achene, in realitate
adevaratele fructe, cdrora in mod obisnuit li se spune seminte.

Raspéndire
Creste prin tufarisuri, pe dealuri, la marginea drumurilor §i a padurilor.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de macies - Rosae fructus.

Recoltarea incepe in momentul cand fructele trec de la culoarea caramizie spre
rosu-portocalie. Formarea vitaminei C incepe in momentul cand fructele sunt verzi,
atingand cantitatea maxima in faza cand ele capata coloratia rosie portocalie. Mai tarziu,
madciesele intrd in perioada de supracoacere, fapt care determina scaderea continutului
in vitamina C si le fac inutilizabile pentru scopuri medicinale.

Fructele sandtoase, neranite si neatacate de daunatori se culeg cu ména. Fructele
recoltate nu se vor ldsa la soare, deoarece se incing usor, dand nastere la un proces de
fermentare care scade continutul in vitamina C. Pana in momentul transportrii la locul
de uscare fructele se vor pastra Intinse in strat subtire Intr-un loc racoros.

Fructele de macies care urmeaza a se usca, dupa eliminarea corpurilor strdine si a
impuritatilor prin vanturare, se transporti la locul de uscare.

Compozitia chimica

Fructele de mécies contin vitaminele C, B,, K, PP, provitamina A, zaharuri (14-
26%), acid malic si citric, pectine (25%), taninuri, uleiuri volatile, dextrind, vanilina,
lecitind, saruri de K, Ca, Fe,Mg.
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Se utilizeaza ca vitaminizant, astringent si antidiareic. Datorita continutului in vitamina
C, produsul este important pentru functionarea normala a tuturor glandelor cu secretie
internd, a ficatului, cordului, creierului etc. Din fructele proaspete se obtine sirop, ex-
tract, infuzie, iar pe baza lor concentrate vitaminice. Preparatul Cholosasum (extract
fluid) se intrebuinteaza in tratamentul colecistitei si hepatitei, iar Oleum Rosae pinguiae
- la arsuri, dermatite, decubitus.

Din fructe se obtine Carotolinum (extract uleios de carotenmde) care se foloseste
extern in tratamentul diferitor ulcere, exeme.

Coaciaz — Ribes nigrum L.
fam. Saxifragaceae

Etimologie
Denumirea genului deriva de la arabul ribas, nume pe care acestia il dadeau unei
specii de revent acru - Rheum ribes L. Cand in secolul VIII arabii au ocupat Spania
aceastd denumire au dat-o fructelor de Ribes grossularia (agris), care crestea acolo si
tot aveau gust acru. In prezent genul Ribes include nu numai agrisul, dar si coacaza;
nigrum = negru, aluzie la culoarea fructelor mature.

Descriere
Arbust tufos cu radacini adventive. Tulpini viguroase, erecte, negricioase, inalte pana
la 2 m. Lujeri cenusii cu miros neplacut, se exfoliaza in partea inferioara. Muguri
pedicelati, ovoizi, bruni pana la roscati, spre varf prevazuti cu glande. Frunze subrotunde,
cordiforme, cu 3-5 lobi triunghiulari, neregulat-dublu-serati, partea inferioara cu glande
galbene mirositoare si nervuri pubescente. Flori hermafrodite, campanulate, paroase,
verzui-roscate (sepalele mai lungi decat petalele), dispuse in raceme. Fructe, bace sferice,
diametrul 6-9 mm, negre, gust dulceag, cu maturizarea in iulie.
Raspandire
Rispandit in Europa, Asia. Intalnit pe soluri argilo-lutoase si luto-argiloase, prin
paduri si tufisuri, lunci, zavoaie, in regiunile deluroase si muntoase, din partile nordice,
mai reci, din Transilvania si Moldova. Cultivat cu succes pe marginea aleilor din gradini,
pe marginea parcelelor si in apropierea gardurilor. Se intalneste relativ usor. Exploatarea
plantatiilor se fac 15-20 ani.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc fructele - Ribes nigri fructus, recoltate la maturitate.
Compozitia chimica
Fructele de coacdz negru contin vitaminele C (570 mg%), P (mai multde 1%), B,,
B,, K, caroten; sunt bogate in zaharuri (péna la 17%) si acizi organici (pana la 4%) -
malic si citric. Aumai fost identificate flavonozide, microelemente (B, Mn, Zn, Mo, Co,
Cu, Fe, I), substante tanante. Frunzele de asemenea sunt bogate in vitamina C.
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Intrebuintiri
Fructele sunt dotate cu actiune favorabila in maladiile gastrointestinale ca ulcer duode-
nal, gastrite, colite, in afectiuni hepatobiliare, nefrite i pielonefrite, in unele afectiuni
cardiovasculare ca insuficienta cardiaca i respiratorie, ateroscleroza.
Medicamentul Rubifer preparat din fructele de coacaz negru este recomandat in
toate cazurile de deficit in fier; extractul de fructe este indicat ca antihipertensiv.
Din fructe se pregatesc specii medicinale, siropuri gi concentrate vitaminice.
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