in regnul vegetal sesquiterpenoidele se intalnesc in forma de alcooli, cetone, aldehide,
esteri si frecvent sub forma de lactone.

Plante si produse vegetale cu continut de
sesquiterpenoide

Obligeana — Acorus calamus L.

fam. Araceae
Etimologie
Aceastd planta, sub numele grecesc de akoras si akoron, este mentionata in lucrarile
lui Theophrastos. Dioscorides mentioneaza ca ar deriva din grecescul kora (kori) cu
inteles de pupila ochiului, deoarece se credea ca planta ar fi fost folositd pentru

vindecarea bolilor oculare; calamus, din grecescul kalamo = trestie, deoarece planta se
aseamana cu o trestie.

Descriere
Acorus calamus este o specie perend, erbacee, inaltd pand la 1,5 m, cu miros aro-
matic caracteristic.
Partea subterana este reprezentatd de un rizom orizontal, gros, carnos, lung de 0,3-
1,0m (1,5), articulat, cu 1-2 randuri de radacini adventive galbui, groase si ramificate.
Pe portiunile mai vechi, rizomul prezinti cicatrice semicirculare. In sectiune
transversala rizomul apare eliptic, in interior alb, spongios. Dupa uscare este de culoare
galbuie sau roscata si prezintd un miros aromatic.
Tulpina aeriana este tetraunghiulara. Poarta o singura frunza la subsuoara cdreia se
‘dezvolta o inflorescenta.
Frunzele pornesc din rizom, sunt inguste, cu teacd, roscate la baza, cu limbul intreg,
ascutit la varf, cu nervura mediana foarte pronuntatd pe ambele fete.
Florile sunt grupate intr-o inflorescenta de tip spadice, carnoasa, cilindrica, cu sute
de flori ingirate des in randuri drepte si formate din 6 sepale verzui.

Fructele sunt numeroase, piramidale, reprezentand bace rosiatice, care includ cateva
seminte fusiforme.

Raspandire
Obligeana este originara din Asia de Sud-Vest si este raspandita in emisfera nordica

in regiunile cu climat temperat si cald: in Bulgaria, Ungaria, Polonia, China, Coreea,
Japonia, India, Insula Ceylon si America de Nord.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc rizomii de obligeana - Calami rhizomata, care se

recolteaza toamna, dupa evacuarea apei i zvantarea terenului, cu ajutorul unor greble
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sau furci. Rizomii mici se introduc in mal pentru asigurarea perpetuarii speciei. Rizomii

uuuuu

15 cm, iar cele groase se despica. Se agaza la zvantat timp de cateva zile la umbra, apoi
se usucd la temperatura pana la 35" C.

Compozitia chimica
Produsul vegetal contine 2,5-3% ulei volatil, amidon, tanin, rezine.

Uleiul volatil este constituit din 5-10% azarona (trimetoxipropenil-benzen) sub cele
doua forme izomere: cis $i trans, iar cea care 1i confera aroma este aldehida azarilica.

OCH,
OCH, OCH,

o-Azarona (trans) p-Azarona (cis)

OCH,

H,CO

Uleiul volatil mai contine eucaliptol, pinen, eugenol, precum si fractiuni nevolatile,
principii amare §i sesquiterpenice ca acidul acoric, acorona si criptoacorond, calacona,
calamen, calmeol etc.

O
COOH Vi
0/ & (078
o corona
Acid acoric @
Calcona Calamen

A mai fost identificatd heterozida amara acorina, acid ascorbic (péna la
150 mg/100 g) etc.

204



fntrebuin;&ri

Datorita principiilor amare si celorlalti compusi ai uleiului volatil, produsul vegetal
sub formd de decoct, tinctura amara, are actiune stimulentd asupra secretiilor
gastrointestinale. Este un bun stomahic, carminativ si prezintd actiune sedativa. Se foloseste
ca eupeptic amar in tratamentul anorexiilor si dispepsiilor. In asociere cu alte plante
obligeana este utilizata in insomnii, stari depresive i nevroze.

Uleiul volatil de obligeana intra in componenta Olimetinei, preparat folosit in profilaxia
st lecuirea litiazelor biliare i renale. Pulberea din rizomi intrd in compozitia preparatelor
Vicalin si Vicair, care se folosesc in tratamentul ulcerului stomacal si duodenal,
deasemenea la gastrite hiperacide. Este deasemenea partea componenta a Balsamului
amar suedez Dr.Theiss.

Extern este folosita in gutd i reumatism ca un slab revulsiv.

Impurificari

Iris pseudoacorus L. se deosebeste prin frunze verzi-albastrii, flori galbene.

Mesteacan - Betula verrucosa Ehrh.

fam. Betulaceae
Etimologie
in lucrarea lui Plinius, numele genului apare scris cand Betulla, originea lui pare sa
fie celtica, derivand din betu, numele dat acestui arbore. Nu este exclusa nici ipoteza ca
ar deriva din latinescul batuere = a bate, deoarece din ramurile acestui arbore se
confectionau nuielele folosite pentru batut scolarii; Plinius atrage atentia: “‘emendat rigidos
puerorum betula mores!”; verrucosa = cu verucozitati.

Descriere

Mesteacdnul este un arbore inalt pana la 25 m, uneori rdiméanand si sub forma de
arbust. Scoarta lui este in tinerete alba si neteda, crapandu-se la batranete cand partea
de jos a tulpinii devine negricioasa. Coroana are numeroase ramuri, cele subtiri fiind
aplecate in jos. Ramurile tinere sunt glabre si au din loc in loc negi albiciosi (verucozitati).
Frunzele sunt alterne, glabre, in forma de romb sau triunghi, ascutite la varf, dintate pe
margini i agezate pe un petiol lung de 2-3 cm. Cele tinere sunt lipicioase datoritd unor
glande ce secretd o rasina. Ele apar in a doua jumatate a lunii aprilie. Strivite in mana
lasa un miros placut balsamic. Mesteacanul are doua feluri de flori, mascule si femele,
dispuse in amenti (matisori) asezati la varful ramurilor. Florile barbatesti se formeaza in
timpul verii, ierneaza sub forma de amenti, iar primavara se deschid. Florile femeiesti

ies din muguri numai primavara o daté cu aparitia frunzelor.
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Raspandire
Mesteacanul este raspandit in Europa, nordul si estul Asiei. Creste in zonele sub-
alpine, uneori formand paduri curate de mesteacan.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de mesteacan — Betulae folia, mugurii de
mesteacdn - Betulae gemmae $1 suc de mesteacan - Betulae succus.

De la mesteacan se recolteaza frunzele tinere incepand din luna mai, cand sunt
lipicioase, perioada in care contin cea mai mare cantitate de substanta rasinoasa. Frunzele
tinere sunt mai active decat cele batrane. Recoltarea se continua pana la sfarsitul lunii
iulie. Ele sg rup cu mana sau se strujesc i se pun in cosuri cu care se transporta la locul
de uscare. S-a constatat ca dupa strujirea ramurilor apar ulterior noi frunze care pot fi
recoltate a doua oara.

Mugurii se recolteaza de pe ramurile tinere prin strujire. Se usuca la umbra in strat
subtire, in uscatorii, temperatura sa nu fie mai mare de 35°C.

Sucul se obtine prin incizii facute primavara in ramuri tinere i in tulpind, unde se pun
cepuri pentru recoltare,

Compozitia chimica

Frunzele de mesteacin contin 0,05% ulei volatil, 5-9% taninuri catehice, substante
rezinoase, glucide, vitamina C, heterozida fenolicd, betulazida, alcoolul corespunzétor
acidului betulinic.

Mugurii contin pana la 5% ulei volatil in componenta céruia intrd sesquiterpene -
betulina, betulinol, cariofilen; se mai contin flavonozide, compusi triterpenici.

CH,OH

. ) 1-Betulinol
fntrebum;dﬂ

Infuzia, decoctul din frunze si muguri poseda actiune diuretica (la edeme de provinenta
renala §i cardiacd) si colagoga (la colecistite). Frunzele si mugurii intrd in compozitia
speciilor diuretice si colagoge. :

Sucul e foarte eficient in tratamentul afectiunilor infectioase gi inflamatorii ale
cailor urinare. Actiunea este atribuita flavonozidelor. Se mai foloseste in calculoza
biliard, dar mai ales renala.

La distilarea uscatd a lemnului de mesteacan (Betulae ligni) se obtine Betulae pix
liquida seu Oleum Rusci, folosit in pregatirea unguentelor, linimentelor, sapunurilor etc.
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- remediu cu proprietati dezinfectante. Din gudronul de mesteacan se obtine Aqua Picis.
Carbo activatus in pulbere sau comprimate cu denumirea Carbolenum se foloseste ca carminativ.

Frunzele de mesteacdn intrd deasemenea in componenta preparatelor:
Normoponderol, Trejos devinerios, Uroflux, Nephrosal etc.

Iarba mare — Inula helenium L.

fam. Asteraceae.
Etimologie

Numele de Inula apare in lucrdrile anticilor ca cele ale lui Lucretius, Horatius §i
Plinius si provine din grecescul helenium, denumirea probabila a acestei plante; cuvantul
helenium deriva din heline = cos mic (corect eleni = cosulet), referindu-se la forma
antodiilor cu flori ligulate, galbene, ale acestor plante. Dupd alti etimologi, inula este
intr-adevar un nume latin, care, insa, a derivat din grecescul ileo sau ilao = a purga,
aluzie la proprietitile depurative ale plantei, iar helenium din grecescul eleniom = Alnus
=anin (care pare ca ar deriva de la celticul aln = vecin cu cursul apei). Cuvantul helenium
mai este legat cu grecescul helios = soare, aluzie la forma si culoarea florilor.

Descriere

Iarba mare este o planta vivace, inalta de 60 - 150 cm, cu o tulpina dreapta, puternica,
paroasi si ramificata in partea superioard. In pimant are un rizom scurt, cilindric, gros
de 2 - 6 cm, carnos, prezentand cicatrice inelare. Radacinile sunt lungi de 30 - 50 cm gt
baza plantei se afla frunze mari alungit - ovale, cu marginea dintata, alungite intr-un
petiol lung. Frunzele superioare nu au petiol (sesile), sunt ovale §i inconjoara tulpina
(amplexicaule). Ele sunt asezate altern, verzi pe fata superioara si albicioase pe cea
inferioara din cauza perilor. Florile formeaza capitule mari, galbene cu un diametrude 5
- 7 cm, avand florile marginale ligulate, iar cele centrale tubuloase. Florile prezintd la
baza lor peri care formeaza un papus, receptaculul este glabru, adica lipsit de peri sau
paiete. Frunzigoarele externe (bracteele) care inconjoara capitulul sunt moi la pipéit,
late st acoperite cu peri.

Raspdndire
Inula helenium este raspandita in Europa, Asia. Creste prin fanete umede, pe langd
paraie, in lunci, livezi, in regiunea padurilor de deal.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii si radicinile de iarba mare - Rhizomata
~t radices Inulae.

Toamna se recolteaza rizomii cu radacinile de la plante viguroase, de cel putin2-3
ani. In acest anotimp, ridacinile contin cea mai mare cantitate de inulind, unul din principiile
sale active. Se scot din pamint cu ajutorul cazmalei, se iIndeparteaza partile aeriene, se
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Compozitia chimica
Partile subterane ale plantei contin 1-3% ulei volatil, care la rece depune 0 masa
cristalind solida, denumita camfor de inula, sau helenina. Aceasta fractiune este formata
din sesquiterpene biciclice, cu structura asemanatoare santoninei. Helenina este un
amestec in care trei dintre sesquiterpenele ce o formeaza sunt componentele principale
(alantolactona, izoalantolactona si dihidriizoalantolactona), derivati ai I-selinenului

Alantolactona

Mai contine pana la 40% inulin, saponozide si terpene superioare 3-elemen, fridelina,

damaradienol etc.
Intrebuintari

Produsul vegetal sub formi de decoct este un calmant al tusei si modificator al
secretiilor bronsice. Actioneaza atat ca expectorant, cat i ca spasmolitic, dar mai poseda
si 0 actiune general-tonica, datorita proprietatilor amare ale lactonelor pe care le contine.

Se prescrie in tratamentul bronsitelor cronice, catar bronsic, in tusea cronica a
batranilor, bronsitd emfizemica alaturi de frunze de podbal.

Datorita sesquiterpenelor biciclice, produsul are o actiune antihelmintica. Preparatul
extractiv maximal purificat Alantona in comprimate, care contine totalul lactonelor, se
foloseste la ulcer stomacal si duodenal.

Musetel - Chamomilla recutita L.
(syn. Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L.,)

fam. Asteraceae
Etimologie
Dupi unii etimologi numele genului ar deriva de la latinescul mater = mamd, aluzie la
utilizarea plantei in bolile femeilor; dupa altii ar deriva din latinescul matrix - matricis =
uter, aluzie la folosirea plantei in tulburarile menstruale. Denumirea speciei recutita =
gol, neted arata ca planta nu este pubescentd; chamomilla, cuvént folosit de Pliniu
Valerianus deriva din grecescul kamaimelon = numele plantei la Dioscorides si care,
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dupa Benigni, ar rezulta din cuvintele grecesti kamai = mic i milon = mar, aluzie la
mirosul fin al florilor de musetel asemanator cu al unor specii de fructe de mar (de mere renete).

Descriere

Matricaria recutita este o specie anuala, erbacee.

Radacina este pivotanta, fusiforma, cu putine ramificatii, inalta de 30-50 cm la
populatiile locale si de 50-75 cm la soiurile ameliorate, poliploide.

Frunzele sunt sesile, inserate altern, bifidat compuse, bi- sau tripenat sectate, cu 6-
10 perechi de sectiuni liniare, distantate, glabre.

Florile, reprezentate prin inflorescente, sunt grupate in capitule terminale situate pe
un peduncul lung de 5-10 cm. Diametrul capitulului este variabil, la formele diploide
fiind mai redus, de 1-1,5 cm, iar la formele poliploide de 2-3 cm. Capitulul este compus
din 12-18 flori ligulate, de culoare alba. Dupa deschiderea butonilor florali aceste ligule
se desfac treptat, ajungénd la o pozitie orizontala, iar spre sfarsitul infloririi se apleaca
spre sol. Receptaculul este format din flori tubulare, de culoare galbena-aurie, are o
forma plata la inceputul infloririi, devine apoi semisferic, iar spre sfarsitul perioadei de
inflorire devine conic, fiind gol in interior.

Fructul este 0 achena mica, de culoare argintie.

Raspandire
Musetelul, ca specie spontana, este raspandit in intreaga Europa, mai ales in zonele
centrala si meridionald, in Asia Centrald si zona sudica a Siberiei, Asia Mica, nordul

Africii, America de Nord si Australia. In culturi s-a extins intr-o serie de tiri ca
Germania, Ungaria, [ugoslavia, Bulgaria etc.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de musetel — Chamomillae flores. La
inflorescentele de musetel nivelul calitativ cel mai ridicat se inregistreaza atunci cand
50% din florile tubulare din capitul sunt deschise, iar florile ligulate au un aspect proaspét
si se afld in pozitie orizontald. Recoltarea se face dupa ce s-a ridicat roua, in zile senine
si calde, cu mana sau cu ajutorul unor piepteni speciali. Se usuci la umbri in strat
subtire la o temperatura care sa nu depaseasca 30°C.

Compozitia chimica
Principiul activ este uleiul volatil, continutul caruia variaza in functie de provenienta
intre 0,2 s1 0,8%.

Componentii uleiului volatil sunt formati din hidrocarburi monoterpenice si mai ales -
sesquiterpenice, precum chamazulenele, care nu preexista in inflorescente i care provin
din lactone sesquiterpenice guaianolidice, denumite prochamazulene (matricina si
matricarina). Prin antrenare cu vapori, acestea isi deschid inelul lactonic si trec n acid
chamazulen-carboxilic, care se decarboxileaza si trece la randul lui in chamazulena.
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Au fost, de asemenea, identificate un mare numar de flavonozide, heterozide ale
cvercetolului, kamferolului, izoramnetolului, apigenolului, luteolinei. Mai contin i doud
cumarine, umbeliferona si herniarina, alaturi de mucilag, coling, acid ascorbic, fitosteroli
siacizi grasi.

Intrebuintiri

Florile de musetel au actiune antiinflamatoare, cicatrizanta si antialergica datorita
azulenelor i bisabololului din uleiul volatil. Mai are actiune spasmolitica atribuita
flavonozidelor si cumarinelor.

Datorita proazulenelor, care sunt substante amare, au actiune stomahica i carminativa.

Se utilizeaza intern, sub forma de infuzie si extract, ca stomahic, antiseptic si usor
sedativ. Are o larga intrebuintare in dermatologie si cosmetica.

Preparatul Romazulan este un extract alcoolic deproteinizat, din flori de musetel,
care contine $i un adaos de ulei volatil si care este folosit, Indeosebi, ca antiinflamator.
Se administreaza in afectiuni genitale inflamatorii, cistite, cataruri cronice ale cdilor
respiratorii superioare, faringite, amigdalite, abces dentar, unele dermatoze, spasme
intestinale. Intern este indicat in gastrite, colite si alte tulburari digestive, Insotite de balonare.

Florile de musetel intrd in compozitia preparatelor: Ramilossan, Rotocan, Kamillosan
salbe, Pinosol etc.

La recoltarea florilor de musetel sunt posibile unele impurificari, numite popular
romanite:

- Leucanthemum vulgare Lam. - la care frunzele sunt integre, capitulele de 3-4
ori mai mari, ca la Chamomilla recutita, mirosul lipseste, receptacul plat, dens.

- Matricaria inodora L. - plantd mai mica cu frunze dese, foliolele ordinului al
doilea mai late, lanceolate, fara miros, receptacul semisferic, intreg.

- Anthemis arvensis are frunze adanc-penat-sectate, foliolele la margine cu dinti
mari, fard miros; receptacul con-boat, intreg, acoperit cu membrane ghimpoase.
- Anthemis cotula - are frunze cu foliole cu mult mai late, miros neplacut, receptacul convex.
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Coada soricelului - Achillea millefolium L.

fam. Asteraceae

Etimologie
Numele genului este latinizarea grecescului Achilleia, nume ereat in cinstea eroului
Achilles, care invatand arta tdmaduirii bolilor de la centaurul Chiron, a folosit aceasta
planta pentru vindecarea ranilor lui Telephos; millefolium, nume format din cuvintele
latine mille - o mie si folium frunza, referire la frunzele sale subdivizate in multe lacinii.

Descriere

Achillea millefolium este o specie perend, erbacee.

Partea subterana este reprezentata de un rizom lignificat, din care se dezvolta stoloni
subterani.

Tulpina este erecta, inalta de 40-80 cm. Planta prezinta doua feluri de tulpini: cele
florifere, care poarta inflorescentele, sunt ramificate, inalte, erecte, cu internodii lungi,
pubescente, si cele cu internodii scurte, care poarta numai frunze.

Frunzele sunt alterne, 2-3-penate, sectate, lanceolate, cu un numar mare de lacinii.
Cele bazale sunt mai scurte, iar cele tulpinale mai lungi, de 8 cm.

Florile sunt dispuse in corimb, compus din numeroase antodii, de forma ovoida sau
globuloasa. Fiecare antodiu este format din 5-6 flori ligulate, radiare, albe, uneori cu o
nuantd cenusie sau roz, formate din 3 lobi. Florile tubulare, in numar de 15-20, sunt
hermafrodite, avand o corola cu 5 zimti, un ovar inferior §i 5 stamine concrescute.

Fructul este o achend alungitd, de 2-3 cm lungime.

Raspandire
Coada soricelului este raspandita in zonele temperate ale Europei, in Peninsula

Balcanica, Italia, Germania, si se intdlneste frecvent in Asia si America de Nord. Specia
se extinde pana la altitudinea de 1000 m.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de coada soricelului - Millefolii herba
st flori de coada soricelului — Millefolii flores, care se colecteaza la inceputul infloririi

plantelor, in zile senine si calde in orele cu insolatie maxima. Uscarea se face laumbra,in
strat subtire sau in uscatorii la 33-35°C.

Compozitia chimicd
Principiul activ al plantei este uleiul volatil, de culoare albastra, determinat in cantitati
de 0,34-0,8%. Componentii lui de baza sunt proazulenele, compusi- sesquiterpenici,
care in timpul distilarii se transforma in azulene. Alaturi de ele, uleiul volatil mai contine
a- si b-pinen, sabinen, camfor, borneol, terpineol, cineol, cariofilen.
Gustul amarui al plantei este conferit de lactonele sesquiterpenice ca achilina, de
tip guaianolidic, melifolina i milefolida de tip germacran. Se mai contin flavonozide,
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vitamina K, tanin, glucide, substante anorganice cu elemente chimice Fe, Mn, Zn,
Cu, Cd. M1, 8i. Caete.

Intrebuintari

Sub forma de infuzie, decoct si specii amare, gastrice se intrebuinteaza ca stomahic,
astringent si aromatic amar. Extern se foloseste ca important vulnerar. Se mai utilizeaza
in tratamentul hemoroizilor si arsurilor. Datorita achilinei are actiune coleretica,
marind cantitatea bilei.

Produsul vegetal intrd in componenta preparatelor: Rotocan, Cholaflux, Ungolen,
Liv-52, Doppeherz energie tonikum, Trejos devynerios etc.

Arnica — Arnica montana L.

fam. Asteraceae
Etimologie
Numele plantei Arnica deriva de la grecescul ptarmica (la Dioscorides), care la
randul sdu provine de la verbul ptairo = a stranuta, deoarece radacinile si florile plantei
provoaci stranut. In secolul X V11, in rezultatul denaturirii cuvantului ptarmica a aparut
arnica; montana (montanus = de munte) arata la locurile de crestere a plantei.

Descriere

Arnica are in pAmant un rizom puternic din care primavara apare o rozetd cu frunze
ovale st marginile intregi. Din mijlocul lor se ridica o tulpina cilindrica acoperita cu pert,
care se termina printr-un capitul floral lat de 4 - 8 cm. Pe tulpina se gasesc 1 - 2 perechi
de frunze opuse, mai mici decét cele bazilare. Tulpina este putin ramificata, avand ramuri
opuse si terminate cu cate o floare. Florile sunt de culoare galben - portocalie, reunite
intr-un capitul inconjurat de bractee, deseori brun - rogcate, acoperite cu peri glandulosi.
La marginea capitulului se afla florile femele, de forma ligulata, terminandu-se cu trei
dinti, iar in centrul inflorescentei se gasesc numai flori tubuloase hermafrodite. Atat
florile ligulate cét si cele tubuloase sunt inconjurate de un papus lung de 8 mm, format
din peri aspri, usor dintati. Din familia Asteraceae mai multe plante se aseamana cu
arnica. Dintre acestea, doar arnica are frunzele opuse. '

Raspindire
Planta este raspandita in Europa si Siberia in regiunea subalpina, rar in zona alpina.
Creste prin fanete si pasuni umede, rar prin poeni si tufariguri.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de arnica - Arnicae flores.

Ele se recolteaza in momentul inceperii infloririi. Florile culese trebuie sa aiba ligulele
viu colorate. Florile intrate in fructificatie au ligulile ofilite, pentru care motiv nu se vor
recolta, deoarece maresc cantitatea de seminte si papus (puf) in produsul uscat. Ele se
vor lasa pe planta pentru inmultire. Florile se aduna in cosuri, fara a le presa.
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Compozitia chimica
Florile contin 0,05-0,15% ulei volatil de culoare portocalie. Componentii principali,

care determina actiunea specifica a plantei sunt proazulenele helenalina acetat, arnicolida
siamiflorina.

OH
@]
(0]
O 1 0 0
(|30 ! 0 | 0
CH. i
BC—UH=0C—CH,
Helenalina acetat Arniflorina
o 7
%‘O
CH.
Arnicolida

Se mai contin eterii timolului (30%), 46% acizi grasi (lauric, palmitic, oleic sub forma
de esteri), alcooli triterpenici (taraxasten, arnidiol, faradiol), flavonozide, carotenoide,
substante tanante, colina, betaina etc. :

Intrebuintiri
Florile de arnica au actiune ocitocica, vasoconstrictoare si vulnerara. Sub forma
de infuzie, sau prin diluarea a 5-10 picaturi de tinctura la un pahar de apa calda, se
foloseste ca gargarism in tratamentul unor faringite cronice, precum si a catarului
cronic al fumdtorilor. In ambele cazuri, principiile active actioneaza prin stimularea
circulatiei sanguine. Intern, infuzia se prescrie in tratamentul unor afectiuni ale
coronarelor asemanator paducelului, datorita acestui fapt arnica este considerata ca

al doilea produs vegetal, dupa paducel, eficient in tratamentul insuficientelor coronariene
cu sau fara angina pectorala.
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Tinctura poate fi utilizata §i ca antihelmintic, trebuie administrata insa cu multa prudenta
deoarece poate provoca accidente grave. Sunt unii autori, dupa ale caror pareri,
administrarea interna a preparatelor de arnica ar fi chiar contraindicata.

In unele cazuri, preparatele de arnica pot fi abortive, fapt pentru care trebuie acordati
atentie cand sunt administrate unor persoane susceptibile de a fi afectate.

La aplicarea externd a preparatelor pot apdrea iritatii, dermatite cu formare de
vezicule, edeme; dermatite de contact la persoanele sensibile.

Arnica este, de asemenea, folosita si in medicina veterinard empirica, extern, in
tratamentul plagilor.

Plopul negru — Populus nigra L.

fam. Salicaceae
Etimologie

Cu toate ca denumirea Populus este intdlnita la multi autori romani etimologia nu
este precizati. In latini populus inseamna popor, de aceea unii socot, ci numele arborelui
arata la raspandirea lui sau este datd in legatura cu aceea, cd el se cultiva in jurul pietelor
si altor locuri de adunari ale poporului. Altii lamuresc ca ar deriva de la grecescul pallo
=atremura, a se scutura, aluzie la frunzele arborelui care tot timpul tremura, se misca;
nigra aratd la culoarea scoartei arborelui, spre deosebire de alte specii.

Descriere

Plopul negru este un arbore inalt pana la 30 m. Mugurii vegetativi sunt alungiti,
ascutiti, adeseori recurbati la varf, lipiciosi, cu miros placut aromat. Frunzele au forma
de romb, sunt ascutite la varf, dintate pe margini, glabre, de culoare verde pe ambele
fete, lung petiolate. Plopul are flori femeiesti si barbatesti, asezate pe arbori diferiti
(plantd dioica).

Raspdndire
Planta este raspanditd in Europa, Asia, Africa, America de Nord.
Creste prin zavoaie, lunci, adeseori se cultiva pe marginea soselelor.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc mugurii de plop - Populi nigrae gemmae.
Primdvara, prin lunile martie-aprilie, se recolteaza mugurii vegetativi in momentul
cind incep a se umfla. In aceasta perioada ei sunt tari, lipiciosi. Culegerea lor se face cu
ména, fie direct de pe arbore, fie de pe ramuri taiate.
Compozitia chimicd

Mugurii de plop contin 0,5-0,7% ulei volatil format din betulen, betulenol, cariofilen,
humulen. Au mai fost identificate heterozidele fenolice populozida si salicozida, taninuri,
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saponozide, ulei gras, rezine etc. Mugurii de plop mai contin si doua flavone, crizolul si
tectocrizolul, care le imprima coloratia galbena.
Intrebuintiri

Produsul vegetal este inzestrat cu proprietati astringente. Datorita substantelor cu
caracter fenolic, prezintd o activitate antiseptica, iar datorita flavonelor este diuretic
favorizand eliminarea acidului uric.

Se foloseste 1n tratamentul hemoroizilor, al traheitelor, bronsitelor si intrd in
componenta formulei pentru Unguentum Populeum, aldturi de extractele de matraguna
sl maselarita.

Datorita heterozidelor saligenolului poseda actiune antipiretica.

Terpenoide aromatice

Inuleiurile volatile terpenoidele aromatice se contin indeosebi in forma de derivati
oxigenati. Din hidrocarburile aromatice cel mai des se intalneste para-cimolul

Para-cimol

Din compusi deosebim: 1) fenoli, care au grupa hidroxilica legata direct de inelul
aromatic; 2) alcooli aromatici - compusi cu grupa hidroxilica in catena laterala.

Capacitatea fenolilor de a forma fenolati, solubili In apa, pe larg se foloseste la
analiza uleiurilor volatile §i izolarea din ele a componentilor fenolici in stare libera.

Alcoolii aromatici pot avea hidroxil in radicalul metilic la C , dar cel mai des el se
gésegte inradicalul dela C,. In dependenti de numirul de grupe hidroxile se formeazi
diferiti eteri, complet sau partial eterificati. Sunt compusi, care concomitent cu grupele
eterice contin grupe aldehide si cetonice. Din alcoolii aromatici in uleriurile volatile se
intélnesc alcoolul benzilic, anisic, fenilpropilic.

Fenolii i eterii fenolici sunt prezenti prin timol, carvacrol, anetol, metilcavicol,
eugenol etc.

Se intalnesc aldehide aromatice: benzilica, anisica, vanilina si deasemenea cetone
aromatice (anisica).
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47. Populus nigra L.
Plop negru

221



OCH,

l./ ‘ g ‘OH OCH,
N Non N

HC=CH—CH, H,C—CH=CH,

Timol Carvacrol Anetol Eugenol
CHO CHO CHO OCH.
N | Py
Ry »
\b/ \ N
I !
| L
0
Benzaldehida Aldehida anisica Vanilina Cetona anisica
Plante si produse vegetale cu continut
de terpenoide aromatice
Anason — Anisum vulgare Gaerth.
(syn.Pimpinella anisum L.)
fam. Apiaceae
Etimologie

Cu toate ca numele Anisum se intilneste la multi autori antici etimologia nu este
precizata. Pimpinelle este denaturatul latinescului bipennula (bis = dublu, de doua ori si
pennula = pand) si aratd la frunzele superioare ale plantei care sunt bipenatpartite.

Descriere

Anasonul este o planta anuald, erbacee.

Radacina este pivotantd, cu o retea deasa de radacini laterale care pot patrunde in
sol pana la addncimea de 50-70 cm, dar masa principald a rddacinilor este cuprinsa in
stratul de la suprafata solului de 20-30 cm.

222




