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Fenoli simpli si heterozidele lor

Din grupa heterozidelor fenolilor simpli fac parte asa heterozide care la hidroliza se
descompun 1n agliconi cu una sau cateva grupe hidroxilice fenolice la un singur inel de
benzen. In afari de hidroxilii fenolici ca substituenti in agliconi pot fi gruparile oximetile,
oxietile si carboxile.

Heterozidele fenolice sunt raspandite pe larg in plantele diferitelor familii (Salicaceae,
Saxifragaceae, Crasulaceae, Vacciniaceae).

Aceste heterozide, de exemplu arbutina, poseda activitate antimicrobica si diuretica.

Heterozida salidrozida, pentru prima data izolatd din scoartd de salcie i apoi

.....

Clasificare

In functie de caracterul substituentilor din inelul benzenic heterozidele fenolice se pot
imparti in 3 grupuri.

Din primul grup fac parte arbutina, care se contine in frunze de strugurii-ursului,
merisor, bergenia. Concomitent cu arbutina in aceste plante e prezenta si metilarbutina.
Agliconii acestor heterozide sunt corespunzitor hidrochinona si metithidrochinona:

QS

O - f - D - glucoza O - —-D - glucoza
Arbutind Metilarbutini
Al doilea grup de heterozide fenolice este reprezentat de salidrozida si salicina.
Agliconii acestor heterozide sunt 4-oxifenilmetanolul i 2-oxifenilmetanolul (alcoolul
salicilic). Concomitent cu hidroxilii fenolici acesti agliconi au grupe hidroxile alcoolice si
heterozidarea lor poate avea loc pe grupele fenolice si alcoolice:

HC-0-p-D - glucoza

CH OH CH
B — D — glucoza—- O i i
Salicina OH  Salidrozida
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Reprezentant din grupul al treilea este heterozida acidului salicilic, agliconul caruia
contine grupare carboxilica:
COOH

B —D —glucoza— O

Plante si produse vegetale
cu continut de fenolheterozide
Strugurii ursului — Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.
(syn. Arbutus uva-ursi L.)
fam. Ericaceae
Etimologie
Numele Genului Arctostaphylos provine de la grecescul arktos = urs si staphyle =
poama, cum si al speciei uva-ursi format din latinescul uva - poama si ursus - urs.
Descriere
Arbust cu tulpind taritoare, puternic ramificatd, lungd pana la 250 cm, cu lujerii
tineri pubescenti. Frunze ovate pana la cuneat-obovate, tari, pieloase, persistente, alterne,
petiol scurt si fin pubescent. Flori rosietice sau albe, cu 5 diviziuni, grupate cate 3-12 in
raceme nutante; caliciul din 5 sepale libere, obtuze; corold ovoidal-urceolatd, cu cinci
lacinii, caducd; androceul din 8-10 stamine; gineceul cu ovar superior, 5 (6-10) locular.
Fruct, baca sferica, rosie, lucitoare. Seminte turtite, reniforme.
Rdspandire
Planta este raspandita in nordul Europei, Asia de Nord, America de Nord. Creste in
locuri uscate gi nisipoase, pe stanci de calcar, prin fanete, in locuri insorite sau semiumbrite.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal la strugurii ursului se folosesc frunzele - Uvae-ursi folia. Ele se
recolteazi toamna. Se usuci la umbri in strat subtire. Uscare artificiala la circa 30°C.
Compozitia chimicd
Frunzele contin 8-16% heterozide, dintre care principala arbutozida (4-10%), alaturi
de derivati ai acesteia ca metilarbutozida, pirozida, cafeoilarbutozida. In afari de acestea
contin pana la 19% tanin galic. Flavonozidele din frunzele de strugurii ursului sunt
hiperozida, in cantitati de 2,5-3% si izocvercitrozida, pana la 1%.
Mai contine substante cu structurd triterpenica, cum sunt-acidul ursolic, acidul oleanolic
siun alcool, uvaolul. De asemenea, contin acid chinic si formic.
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Datorita arbutozidei, frunzele de strugurii ursului sunt un antiseptic al céilor urinare,
scindandu-se in organism in hidrochinona care se elimina prin urina si o coloreaza in
verde. Hidroliza are loc la nivelul tesutului renal. De aceea, se folosesc, indeosebi, in
tratamentul starilor inflamatorii mucopurulente ale aparatului genitourinar.

Decoctul, extractul sunt utilizate in tratamentul catarului vezical, cistite, nefrite, gonoree.

Frunzele de strugurii ursului intra in componenta speciilor diuretice, iar extractul
uscat —in preparatul Uroflux.

Merisor — Vaccinium vitis idaea L.

fam. Vacciniaceae
Etimologie

Dupa unii specialisti Vaccinium ar deriva de la latinescul vacca = vaca, deoarece
aceste animale o mananca cu placere; dupa altii, din latinescul bacca =boaba, fruct,
aluzie la natura fructului (baca), iar dupi altii de la denumirea cretana a lunii Bakintos. in
ceea ce priveste etimologia speciei vitis idaea se spune ca a fost creat in secolul al XVI-
lea si ar insemna vita de vie de pe muntele Ida din Creta, asociatie la asemanarea
fructelor mici ale merisorului (bace) cu boabele de struguri ale vitei de vie.

Descriere

Merisorul este o planta vivace, inalta pana la 30 cm, cu o tulpina cilindrica, taratoare,
apoi erectd. Frunzele sunt scurt petiolate, persistente, de forma ovala, lungi de 1-3 cm,
tari la pipait, pieloase, adeseori crestate la varf (emarginate), cu margini intregi si rasucite.
Pe fata superioara sunt verzi-intunecate, lucioase, iar pe cea inferioara palid-verzui,
mate, prezentand puncte rare de culoare bruna. Florile sunt albe, usor roz, dispuse la
varful ramurilor, aplecate in jos, de forma unor clopotei. Fructele sunt sferice, carnoase,
la inceput albe apoi de culoare rosie lucitoare, cu multe seminte la interior.

Raspéndire
Planta este raspandita in Europa, Asia, America de Nord. Creste la mare altitudine,
mai sus decat afinul, la lumina sau locuri slab umbrite, pajisti alpine etc.

Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc frunzele de merisor - Vitis idaeae folia si lastarii de
merisor - Vitis idaeae cormus.

Frunzele se culeg de preferinta toamna, in lunile septembrie-octombrie, deoarece in
aceasta perioada contin maximum de principii active (arbutozida). Frunzele de primavara,
ramase din anul trecut, nu se adund, ele sunt mai slabe in continut de arbutozida si se
innegresc in timpul uscarii. Pentru a avea un randament mai bun la recoltare, se culeg
ramurile cu frunze si se transporta la locul de uscare.
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119. Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.
Strugurii ursului
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Compozitia chimicd
Frunzele de merisor contin 6-9% arbutozida, alaturi de care se mai gaseste
metilarbutozida, in cantititi variabile, dar care poate si s lipseasca. De obicei heterozidele
sunt insotite si de agliconii liberi, dar acestia pot proveni i prin hidroliza heterozidelor in
timpul operatiilor de prelucrare.
Aumai fost identificate pirozida (acetil arbutozida), cafeoil-2-arbutozida si vaccinina
sau 6-benzoil-glucoza.
In afara acestor heterozide, frunzele de merisor mai contin tanin galic, tanin elagic,
acid chinic, acid ursolic, glucide, ceara si doua flavonozide, izocvercitrozida si hiperozida.
Intrebuintiri
Sub forma de decoct frunzele de merisor se folosesc in tratamentul bolilor cailor
urinare s iIndeosebi, in stari inflamatorii purulente; intrd in compozitia speciilor diuretice.
Datorita taninurilor, frunzele de merisor mai sunt administrate pentru combaterea
diareei, leucoreei, hemoragiilor.

Floroglucide

Floroglucidele reprezinta un grup de compusi naturali, foarte rdspandit la plantele
din genul Dryopteryx. Ele au 0 mare importanta in medicina practica, dar din punct de
vedere chimic sunt insuficient studiate. In prezent sunt vreo 50 de substante naturale cu
structura stabilita.

Acesti compusi poseda actiune biologica diferita: antihelmintica, colagoga, antivirotica,
antinarcotica etc. In farmacopeile multor tari in calitate de oficinal se recomands rizomul
de feriga din familia Aspidiaceae. Unele farmacopei admit folosirea rizomilor altor specii
de feriga.

Clasificare

Floroglucidele sunt niste compusi derivati ai floroglucinei sau pironei. Ele se intalnesc
sub formd de monomeri sau substante legate prin grupe (-CH ) in dimeri, trimeri i
tetrameri. Compusii monomeri, la randul lor, se subimpart in: a) butiril-floroglucina si
derivatii ei; b) metilbutirilfloroglucina si derivatii ei metoxilati; ¢) acidul filicinic si derivatii lui:

CH
: - HC CH
HO OH OH
C—CH
OH 0
OH 0 0
Butirilfloroglucina Metilbutirilfloroglucini Acid filicinic
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120. Vaccinium vitis-idaea L.
Merisor
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Dintre substantele dimere fac parte: a) derivatii butirilfloroglucinei si
metilbutirilfloroglucinei, de exemplu floraspidinolul; b) derivatii acizilor acifilicinici;
albaspidina si omologii ei; c) derivatii acizilor acifilicinici, butirifloroglucinei,
metilbutirilfloroglucinei, acidului flavaspidic; d) derivatii 2,3-dihidro-2-oxi-6-propil -
pironei (floraspirona §i floropimna):

OH
—C ﬁcc H
I 5 I
0

Floraspldmol 0
OH
HC —C W—C,,H_
O Albaspldma Q
: . CH
HC._ _CH
HO. OH HO. OH
HC—C C—CH
[ CH |
0O 0] OH (0]

Acid flavaspidic

. 0o 0 H CO OH
E‘L c—CH
CH I
0 ' OH

Floraspironi
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Dintre compusii trimeri sunt cunoscuti nu mai mult de 5 cu structura stabilita. Astfel,
din feriga s-a obtinut acidul filixic:

COC H
HC. CH ' HC CH,
HO OH HO OH HO OH
HC—C C—CH
S CH CH, I
0 0 OH O 0

La compusii tetrameri se clasificd 2 substante naturale cunoscute in prezent, una
dintre ele este acidul metilen-bis-norflavaspidic.

Plante si produse vegetale
cu continut de floroglucide

Feriga — Dryopteris filix-mas (L) Schott.
(syn. Aspidium filix-mas Sw.)
fam. Aspleniaceae
Etimologie

Numele Dryopteris a fost folosit de Plinius pentru o planta care aminteste feriga si
crestea pe stejar. Cuvantul este format de la grecescul drys, dryos = stejar si pteris,
idos = ferigd. Ultimul este genetic legat de grecescul pteron = aripa, pand, panza de
corabie, deoarece frunza de feriga aminteste aripa de pasire sau pinza de corabie.

Denumirea speciei filix-mas consta din doua cuvinte: filix, icis (feriga), cuvant de
etimologie necunoscutd, si mas, maris = masculin. Se numeste “masculin”, probabil,
deoarece frunzele Iui nu sunt asa de frumoase ca la Aethyrium filix-femina (feriga feminina).

Descriere

Feriga este o planta ierbacee, vivace, avand in pamant un rizom gros de circa 1-2
cm i lung péna la 30 cm, tarator i acoperit cu partile imbatranite ale petiolurilor frunzelor
din anii trecuti. Ei sunt de culoare bruna spre negru, arcuiti, insotiti de solzi membranosi.
Din rizom pornesc raddcini subtiri, negricioase. In sectiune, rizomul si resturile de petiol
sunt de culoare verde. Rizomul creste prin varful lui, care se termind printr-un buchet de
frunze. Priméavara, frunzele sunt rasucite in forma de cérje. Pe masura ce se dezvolta,
ele se desfac ajungénd la o lungime de 50-140 cm si o latime de circa 25 cm. Petiolul
este scurt i acoperit pe toata lungimea Iui cu solzi (scuame) brun-roscati. Frunzele sunt
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