Dintre compusii trimeri sunt cunoscuti nu mai mult de 5 cu structura stabilita. Astfel,
din feriga s-a obtinut acidul filixic:
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La compusii tetrameri se clasificd 2 substante naturale cunoscute in prezent, una
dintre ele este acidul metilen-bis-norflavaspidic.

Plante si produse vegetale
cu continut de floroglucide

Feriga — Dryopteris filix-mas (L) Schott.
(syn. Aspidium filix-mas Sw.)
fam. Aspleniaceae
Etimologie

Numele Dryopteris a fost folosit de Plinius pentru o planta care aminteste feriga si
crestea pe stejar. Cuvantul este format de la grecescul drys, dryos = stejar si pteris,
idos = ferigd. Ultimul este genetic legat de grecescul pteron = aripa, pand, panza de
corabie, deoarece frunza de feriga aminteste aripa de pasire sau pinza de corabie.

Denumirea speciei filix-mas consta din doua cuvinte: filix, icis (feriga), cuvant de
etimologie necunoscutd, si mas, maris = masculin. Se numeste “masculin”, probabil,
deoarece frunzele Iui nu sunt asa de frumoase ca la Aethyrium filix-femina (feriga feminina).

Descriere

Feriga este o planta ierbacee, vivace, avand in pamant un rizom gros de circa 1-2
cm i lung péna la 30 cm, tarator i acoperit cu partile imbatranite ale petiolurilor frunzelor
din anii trecuti. Ei sunt de culoare bruna spre negru, arcuiti, insotiti de solzi membranosi.
Din rizom pornesc raddcini subtiri, negricioase. In sectiune, rizomul si resturile de petiol
sunt de culoare verde. Rizomul creste prin varful lui, care se termind printr-un buchet de
frunze. Priméavara, frunzele sunt rasucite in forma de cérje. Pe masura ce se dezvolta,
ele se desfac ajungénd la o lungime de 50-140 cm si o latime de circa 25 cm. Petiolul
este scurt i acoperit pe toata lungimea Iui cu solzi (scuame) brun-roscati. Frunzele sunt
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alungite avand de o parte si alta a nervurei principale numeroase foliole, de culoare
verde-inchis, care la randul lor sunt divizate in aripioare (segmente) mai mici, dintate
pe margini si cu varful rotunjit, niciodata ascutit (aciform).

incepand din luna iunie si pina in septembrie, pe spatele acestor aripioare, de-a
lungul nervurei, se observa niste puncte brune, ca de rugin. Privite cu lupa ele au forma
unui rinichi, formand gramajoare de sporangi (sori) continand spori, cu ajutorul cérora
feriga se inmulteste. Sorii sunt acoperiti de 0 membrana glabra numita indusiu.

Raspandire
Planta este raspanditd in Europa, Asia, Madagascar, America. Creste in paduri de
foioase, tuférisuri, locuri umbrite, buruienisuri de depresiune, sporadicé in molidisuri.

Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc rizomii de feriga - Filicis maris rhizomata.

Toamna, incepand din luna septembrie, se recolteaza rizomul impreuna cu resturile
de petioli ramasi din anii trecuti. Rizomul se poate recolta §i primédvara in momentul
cand frunzele sunt incd in faza de cérje. Perioada de recoltare nu are influentd asupra
valorii medicinale a produsului. Rizomii scosi din pamant se curdta de radacini si frunze,
apoi de partile mortificate care sunt brune la interior, pana la aparitia culorii verzia
rizomului. Se scutura de pamant, fara a se spala, apoi se fasoneaza cu un cutit, scurtan-
du-se petiolurile pana ce se observa culoarea verde din interiorul lor.

Compozitia chimicd

Principiile active din rizomii de ferigé sunt derivati ai floroglucinolului in diferite stadii
de condensare, denumite global filicind. Conform farmacopeei, un produs de calitate
trebuie sa contina cel putin 1,6 % filicind. Componentii importanti ai filicinei sunt acidul
filicinic, albaspidina, acidul flavaspidic, filicina si filmarona. Cel mai activ component
este acidul filicic (filicina) dar s-a observat ca toti componentii floroglucidici, cu precadere
dimerii, poseda activitate antihelmintica. Activitatea acestor compusi creste odatd cu
greutatea moleculari gi deci cu gradul de condensare al nucleelor floroglucinice.

fntrebuin;firi '

Deoarece, substantele active din rizomul de feriga paralizeaza musculatura netedaa
celor mai multe specii de tenie, constituie unul din cele mai bune tenifuge naturale,
indigene. Introduse intr-o solutie 1/1000 de albaspidind, Monesia expanda si Taenia
saginata suferd, dupa o scurtd perioada de excitatie, o paralizie ireversibila, dupa maxi-
mum patru ore.

Se mai foloseste s1 impotriva altor viermi intestinali ca Botriocephalus distomum,

Ascaris, Ankylostoma.
Se'administreaza sub forma de extract eteric cu un continut de 20 - 25% filicina bruta.
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121. Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
Feriga
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Rodiola - Rhodiola rosea L.

fam. Crassulaceae

Descriere
Rhodiola rosea este o plantd perena erbacee cu rizomi grosi tuberculiformi si cateva
tulpini neramificate, inalte pana la 50 cm. Frunze carnoase, dens asezate, sesile, alungit-
ovate, ascutite, lungi de 3 - 5 cm. Florile cu periantul pentagonal, galbene sau brun-
rosietice, grupate in inflorescente dense corimbiforme. Infloreste indata dupa topirea
zapadei. Fructul - folicula.
Raspandire
Planta este raspandita in nordul Europei, Siberia. Creste pe povarnisuri pietroase,
de asemenea iubeste solurile umede pe malurile raurilor.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu raddcini de rodiola - Rhodiolae roseae
rhizomata cum radicibus, recoltati primdvara devreme sau toamna tarziul, dupd
terminarea vegetatiei.

Compozitia chimicd

Substantele de baza ale rizomilor de rodiola sunt compusii fenolici: alcooli fenolici si
heterozidele lor, alcoolul cinamic si heterozidele lui, flavonozide si substante tanante.

Alcoolul fenolic este prezent prin hidroxifeniletanol (tirozol), care in produsul ~ vegetal
se gaseste in forma de heterozida - salidrozida (0,5-1%).

Din heterozidele alcoolului cinamic, adecvat salidrozidei dupa activitatea biologica,
face parte rozavina, care prezinta cinamilarabinoheterozida.

HC -0 ~-f—D —glucoza

CH
I ; WJ:
arabinoza—0 — C—CH=CH OH
Rozavina Salidrozida

Din flavonoide au fost identificate cvercitinolul, hiperozida, kemferolul, cvercitrina.
Substantele tanante constituie pana la 20%.

In rizomi se mai contine ulei volatil (0,8-0,9%), acizi organici (oxalic, citric, malic),
glucoza, lipide.
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122. Rhodiola rosea L.
Rodiold
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Intrebuintdiri
Extractul fluid din rizomi de rodiola, care contine nu mai putin de 29% substante
extractive, are actiune stimulenta, antihipnotica si mareste rezistenta organismului la
diferiti factori nefavorabili. Actiunea adaptogena a extractului fluid este identica
preparatelor plantelor din familia Araliacee (jen-sen, aralia etc.).

Lignane

Lignanele constau din doua rimdsite fenilpropanice C -C,, unite intre ele in pozitia3
a catenelor laterale, deci prezinta dimeri
1

X X
bl
C—C—~—0—0(
]
« p p o

In componenta inelelor aromatice intrd nu mai putin de doud grupiri functionale
oxigenate ( hidroxile, metoxile, metilendioxile). Catena laterala poate fi saturata sau sa
contind legatura dubla («—p).

Despre complexicitatea structurii lignanelor in dependenta de aranjarea inelelor
aromatice se poate judeca dupa tipurile de structurd prezentate (tipuri de lignane):
diarilbutanic (1), dihidronaftalinic (II), sezamic.

HO HO
HO HO
I 1l

Exemple ale tipului diarilbutanic pot servi lignanele riginei obtinute din lemnul speciei
Lignum Guajaci. Lignanele rasinei si rizomilor de podofil (Podophylli resina, Podophylli
rhizomata) apartin dihidronaftalinelor. Lignanele tipului sezamic constituie inele elementare
ale lignanului s1 se contin in Cubebae fructus, Piperis nigri fructus, Sesami semen.

Lignanele sunt bine solubile in uleiuri grase si volatile, deasemenea in rasini. Prin
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aceasta i se lamureste prezenta lor comuna in celulele plantelor. Cu vapori de
apd nu se distileaza, greu se izoleaza din grasimi.

Lignanele sunt pe larg raspandite in lumea vegetala cum in stare liber asa si sub
forma de heterozide. Se acumuleaza in toate organele plantelor, dar mai mult se contin
in seminte, radacini, tulpini lignificate. Lignanele sunt specifice pentru anumite grupuri
de plante, de acea, probabil, pot sluji ca caractere hemotaxonomice (de exemplu,
lignanul arctiina a fost identificat in multe specii din familia Asteraceae).

Lignanele sunt substante farmacologic active. Lignanele grupei podofilinei au actiune
antitumorald. Sesami oleum este efectiv in tratamentul trombopeniei si diatezelor
hemoragice. Lignanele lamaiului chinezesc, acantopanaxului si eleuterococului poseda
actiune stimulatoare i tonica.

Plante si produse vegetale
cu continut de lignane

Lamai chinezesc — Schizandra chinensis (Turcz.) Baill.
fam. Schizandraceae
Etimologie
Numele genului Schizandra deriva de la grecescul schizo (a desparti, a desprinde) si

aner, andros (sot, barbat), deoarece anterele sunt despartite de receptacul; chinensis
(de la China sau Sina = China) arata la locurile de crestere.
Descriere

Limaiul chinezesc este o liana dioica cu tulpina lemnoasa ajungénd in lungime 10-15
m. Scoarta lianelor batrane este cafeniu-inchisd, zbarcita, decorticata, la cele tinere -
gilbuie, netedd, stralucita. Frunzele eliptice sau invers-ovate, alterne, integre, cu baza
cuneiforma si varfurile ascutite. Petiolii i nervurile proeminente pe partea de jos sunt
rosietice. Tulpinile si frunzele au miros specific de lamai, care se intensifica la maruntirea
lor. Florile cate una sau cateva in subsuoara frunzelor, lung pedunculate, albe sau roze,
ceroase, cu miros placut; invelisul floral din 6-9 foliole. Florile femenine cu receptaculi
cilindrici §i poarta numeroase pistiluri biloculare. La maturizare receptaculul se lungeste
de 20-50 ori, iar fiecare pistil se transforma in foliculd suculentd. In rezultat se formeaza

fructul apocarp sub forma de racem alcatuit din bace sferice. Fiecare baca are 2 seminte
galbene, riniforme.

Raspandire
Ldmaiul chinezesc este raspandit la Rasaritul Departat. Creste pe marginea padurilor
amestecate, prin vaile raurilor, in locurile despadurite; se ridicd la 600-700 m deasupra
nivelului mérii.
In Europa se cultiva.
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