aceasta i se lamureste prezenta lor comuna in celulele plantelor. Cu vapori de
apd nu se distileaza, greu se izoleaza din grasimi.

Lignanele sunt pe larg raspandite in lumea vegetala cum in stare liber asa si sub
forma de heterozide. Se acumuleaza in toate organele plantelor, dar mai mult se contin
in seminte, radacini, tulpini lignificate. Lignanele sunt specifice pentru anumite grupuri
de plante, de acea, probabil, pot sluji ca caractere hemotaxonomice (de exemplu,
lignanul arctiina a fost identificat in multe specii din familia Asteraceae).

Lignanele sunt substante farmacologic active. Lignanele grupei podofilinei au actiune
antitumorald. Sesami oleum este efectiv in tratamentul trombopeniei si diatezelor
hemoragice. Lignanele lamaiului chinezesc, acantopanaxului si eleuterococului poseda
actiune stimulatoare i tonica.

Plante si produse vegetale
cu continut de lignane

Lamai chinezesc — Schizandra chinensis (Turcz.) Baill.
fam. Schizandraceae
Etimologie
Numele genului Schizandra deriva de la grecescul schizo (a desparti, a desprinde) si

aner, andros (sot, barbat), deoarece anterele sunt despartite de receptacul; chinensis
(de la China sau Sina = China) arata la locurile de crestere.
Descriere

Limaiul chinezesc este o liana dioica cu tulpina lemnoasa ajungénd in lungime 10-15
m. Scoarta lianelor batrane este cafeniu-inchisd, zbarcita, decorticata, la cele tinere -
gilbuie, netedd, stralucita. Frunzele eliptice sau invers-ovate, alterne, integre, cu baza
cuneiforma si varfurile ascutite. Petiolii i nervurile proeminente pe partea de jos sunt
rosietice. Tulpinile si frunzele au miros specific de lamai, care se intensifica la maruntirea
lor. Florile cate una sau cateva in subsuoara frunzelor, lung pedunculate, albe sau roze,
ceroase, cu miros placut; invelisul floral din 6-9 foliole. Florile femenine cu receptaculi
cilindrici §i poarta numeroase pistiluri biloculare. La maturizare receptaculul se lungeste
de 20-50 ori, iar fiecare pistil se transforma in foliculd suculentd. In rezultat se formeaza

fructul apocarp sub forma de racem alcatuit din bace sferice. Fiecare baca are 2 seminte
galbene, riniforme.

Raspandire
Ldmaiul chinezesc este raspandit la Rasaritul Departat. Creste pe marginea padurilor
amestecate, prin vaile raurilor, in locurile despadurite; se ridicd la 600-700 m deasupra
nivelului mérii.
In Europa se cultiva.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de lamai chinezesc - Schizandrae fructus si
semintele de lamai chinezesc - Schizandrae semina.

O liana poate sd formeze 4-5 kg de fructe. Fructele mature se recolteaza in cosuri si
in stare proaspata se transporta la punctele de primire. Se aseaza in strat subtire pentru
vestejire apoi in uscétorii termice la 60°C. Semintele se obtin din bacele proaspete dupd
scurgerea sucului, care se foloseste ca produs alimentar. Semintele se spala de pielita
ramasa, se aranjaza in strat subtire i se usuca la aer, apoi in uscatorii cu caldurd artificiala.

Comporzitia chimicd

Pericarpul suculent si semintele contin 4-5% lignane. in prezent se cunosc circa 10
lignane identificate in diferite parti ale plantei. Lignana principald o constituie schizandrina
la care agezarea inelelor se deosebeste de lignanele cunoscute anterior (inelul monociclic
octanic condensat cu inele aromatice).

CHO

Schizandrina

OCH

Din alte lignane avem dezoxischizandrina (fara hidroxil in inelul octanic), gama-
schizandrina (in inelul C in loc de doud grupe metoxile este grupa metilendioxica) si
schizandrolul (in inelul A in locul grupei metoxilice la C, este prezenta grupa hidroxild).

Toate partile lamaiului chinezesc contin ulei volatil cu predominarea in scoarta ramurilor
(pand la 3%). Uleiul volatil din frunze si scoarta poseda miros de lamai, iar cel din
seminte - miros de risina. in pericarpul suculent se contin multi acizi organici: citric (10-
11%), malic (7-10%), ascorbic (350-580 mg%); in miez se contin substante pectinice
si oze. Nucleele semintelor sunt bogate in ulei gras semisicativ (33%).

Intrebuintari

Tinctura de lamii chinezesc datorita proprietétilor stimulatoare favorabil actioneaza
asupra capacitatii de munca intelectuala si fizica. Este folositoare in dereglari functionale
a sistemului nervos, in tratamentul gastritelor hipoacide.

Sucul de 1amai chinezesc se foloseste ca bautura, remediu folositor la aciditatea
micsoratd a acidului gastric.
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123. Schizandra chinensis (Turcz.) Baill.
Lamdi chinezesc
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Podofil — Podophyllum peltatum Willd.

fam. Berberidaceae
Etimologie
Numele genului Podophyltum deriva de la grecescul pous, podos = picior si phyllon=
frunza, deoarece frunzele taiate amintesc labutele pasarilor; peltatum provine de la
latinescul pelta = scut si caracterizeaza forma frunzelor.
Descriere

Podophyllum peltatum este o plantd multianuala cu rizom orizontal lung, tarator, de
la nodurile caruia pornesc fascicule subtiri de radicele. Tulpini solitare inalte de 50 cm la
varful caror poarta doua frunze opuse intre care pe un peduncul scurt se dezvolta flori
solitare albe. Frunzele lung petioalate, mari, lucioase, glabre sub forma de scut, adanc
5-7-palmat-sectate. Fructul bacd galben-verzuie, mare, suculentd, acru-dulcie cu
numeroase seminte mici galbene.

Raspandire

Planta este originara din padurile umede, umbroase ale Americii de Nord. Este
introdusa in cultura.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomi cu radacini de podofil - Fodophylli peltati
rhizomata cum radicibus, recoltati primavara devreme sau toamna tarziul.

Compozitia chimica
Pirtile subterane ale plantei contin o substanta rezinoasa (podofilina) in care sunt
dizolvate heterozide; agliconii lor se clasifica la lignane, principalele dintre care sunt
podofilotoxina, a- si -peltatina.

R,=H,R;=0H,R =CH, - podofilotoxina
R =OH,R=R=H - a-peltatina
R, =O0OH,R,=H,R,=CH, - f-peltatina
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124. Podophyllum peltatum Willd.
Podofil
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In podofilind mai este continut o fractiune rezinoasi, cu structuri inci necunoscuta,
denumita pedofilol sau podofilorezina.

fntrebuin,tdri

Produsul vegetal a fost cunoscut de mult timp ca remediu popular al amerindienilor,
cu actiune emetica si antihelmintica. Mai apoi a fost folosit ca purgativ si colagog.

Astazi produsul vegetal, ca atare, nu mai este utilizat deoarece, in scopuri terapeutice
se foloseste produsul rezinos (podofilina) obtinut prin extractie.

Podofilina este un purgativ drastic, iar in doze 0,01-0,05 g, colagog. Avéand actiune
necrozanta este utilizatd pentru cauterizarea papiulelor genitale externe g1 a vegetatiilor
veneriene.

In contact cu pielea, podofilotoxina inhiba mitoza celulelor epiteliale, mai ales a
celor de origine canceroasa.

Se administreaza ca tincturd, extract fluid, unguente.

Cumarine si cromone
Definitie

Cumarina - prima substanta din compusii acestui grup - pentru prima data a fost
izolatd in 1820 de A.Vogel din fructele plantei Dypteryx odorata (fam. Fabaceae).

Denumirea de cumarina provine de la denumirea locald a acestui arbore, raspandit
in America de Sud - “Coumarouna”. Mai tarziul cumarina a fost identificatd in
reprezentantii a 50 genuri din diferite familii.

Structura cumarinei ca lactond a acidului cis-orto-hidroxi-cinamic n-a fost acceptata
deodata. La inceput ea era considerata ca derivat al acidului benzoic. Dar sinteza
infaptuitd de W.H.Perkin (1877) prin reactia clasica din aldehida salicilica a demonstrat
la legatura ei cu acidul orto-hidroxi-cinamic.

COOH
H
TR C(\C/
COOH on 2

OH
Cis-forma Trans-forma
Pentru cumarind au fost propuse diferite formule de structura.
A fostacceptatd unanim structura 9,10-benzo-a -pirona

N
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Cercetarile spectrelor RMN (rezonantei magnitice nucleare) ale cumarinei $i
derivatilor ei au confirmat aceasta structura.

Datoritd dificultatii extragerii cumarinelor, acest compartiment al chimiei compusilor
naturali se dezvolta insuficient.

Un mare aport in dezvoltarea chimiei cumarinelor au adus prin lucrarile sale E.Spath
cu colaboratorii, stabilind structura unui sir intreg de cumarine si descoperind noi grupuri
de acesti compusi.

Presupunerea expusa de E.Spath in 1937 precum ca cumarinele trebuie sa prezinte
un grup important de compusi si ca din cauza dificultatilor de izolare a lor identificarea
evolueaza incet s-a adeverit prin dezvoltarea de mai departe a studiilor in acest domeniu.

Numarul cumarinelor descoperite si studiate din aa. 40 ai sec. XX si pand in prezent
s-a marit mai mult de 3 ori.

Descoperirile din ultimii ani din acest domeniu se caracterizeaza prin 2 particularitati.
Pe de o parte, cumarina si derivatii ei simpli se identificd in multe genuri noi chiar si familii.
Pe de alta parte, descoperirea in naturd a grupurilor de cumarine inainte necunoscute, de
exemplu: fenilcumarinelor, si partial cumestrolii, largeste numarul familiilor perspective in
aceasta directie. De exemplu fam. Hypericaceae nu figura in lista plantelor ce contin
cumarine, iar in prezent este una din cele mai perspective familii de plante in acest sens.

Clasificare

Pentru prima dat clasificarea cumarinelor naturale a fost propusa in 1937 de E.Spath. Pe
parcurs numirul de cumarine se mirea, se concretizasi completa. In continuare osa folosim
clasificarea propusa de Spath completati cu date din studiile ulterioare a diferitor savanti:

1. Cumarina (I), dihidrocumarina (I1) si heterozida cumarinei - melilotozida (I1T)

m m @O_—glucoza
o 0 0 5 CH=CH— COOH
1 Il I

2. Hidroxi-, metoxi- (alcoxi-) si metilen-dihidroxicumarine:
a) cugruparile hidroxile si alcoxile in inelul benzenic

OH
m H(}m HO b
HO o o HO o 0 HCOo & b
Umbeliferona Esculetina Fraxetina
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b) cu grupirile hidroxile si alcoxile in inelul pironei

OH
@H
0O 0
3 — metil — 4 — hidroxicumarina

¢) hidroxi si metoxicumarinele alchilate in inelul benzenic sau pironic
Ostol

AL

NcH

3. Furocumarine sau cumaron-¢-pirone, care contin substituenti in inelul benzenic,
furanic sau pironic:

a) derivatii psoralenei, sau furocumarine inelul furanic al cérora este condensat cu
cumarina in pozitiile 6,7

O
OCH
Psoralena Xantoxina
OCH, OCH
()

OCH
Bergaptena Izopimpinelina
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H CO

H O

HC

ne/

Peucedanina

b) derivatii angelicinei, adica furocumarinele, inelul furanic al carora este condensat
cu cumarina in pozitia 7,8.

Angelicina (izopsoralena) Zozimina
4. Piranocumarine, sau cromeno-a-pirone, care contin inelul 2',2' - dimetilpiranului
condensat cu cumarina in pozitiile 5,6; 6,7 si 7,8 si care au substituenti in inelul piranic,
benzenic sau pironic:

HC CH

Alloxantoxiletina Xantiletina
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Seselina

0—C—CH—CH —CH

CH

Visnadina

5.3,4 - benzocumarine, deci care contin inelul benzenic condensat cu cumarina la

=0

2, 7 — dihidroxi — 3, 4 — benzocumarina
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Dihidrosamidina

0—C—CH—CH

0]

Acidul elagic

5 CH




6. Cumarine, care contin sistemul benzofuranului condensata cu cumarina in
pozitiile 3,4

Cumestrol
7. Un grup separat de compusi apropiati prezintd izocumarinele:
0

HO.

H CO

Bergenina CH OH

8. Alte combindri mai compuse in structura carora intrd sistema cumarinica.

Rdspdndire, localizare

Practic majoritatea cumarinelor au fost obtinute din angiosperme. Se evidentiaza
mai ales cateva familii atat dupd abundenta lor cat si dupa diversitatea compusilor:
Apiaceae, Rutaceae, Fabaceae - cumarina, Saxifragaceae - izocumarina, Myrtaceae,
Rosaceae - acidul elagic. In ultimii ani cumarinele au fost identificate si in produsele
vitale ale microorganismelor si animalelor.

Deseori cumarinele se contin in stare libera, dar pot fi si in forma de heterozide.
Cantitatea lor la diferite specii variazi in limite largi: de la 0,2 pani la 10%. In unele
plante se pot contine cateva, chiar 5-10 compusi cu structura diferita.

Cumarinele se acumuleazi in diferite parti ale plantelor, dar mai mult s1 in cantitati
mai mari in fructe (Ammi majus L., Ammi visnaga (L.) Lam., Pastinaca sativa L., Anethum
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graveolens L., Aesculus hippocastanum L. etc.), radacini (Peucedanum morisonii Bess.,
Phlojodicarpus sibiricus (Steph.) K.-Pol., Prangos pabularia Lindl.) in cantitati mai
mici - in tulpini si frunze.

Locul formarii si localizarii cumarinelor in tesuturile organelor plantelor depinde de
mai multi factori. Dupa unele date cumarina se gaseste in celulele foliolelor mugurilor,
dar lipseste in coaja fructelor. in acelasi timp nu se poate spune despre lipsa in tesuturile
fructelor a altor cumarine. La Torresia cearensis Fr. (fam. Poaceae) cumarina se
localizeaza in interiorul fructelor, iar in coaja fructelor se gdsesc hidroxicumarinele. La
speciile din familia Apiaceae cumarinele se localizeaza in canale speciale.

Componenta calitativa si cantitativa se schimba de asemenea pe parcursul dezvoltarii
plantelor. De exemplu, cantitatea maxima de cumarine in radacini de Prangos pabularia
Lindl. se constatd in faza butonizarii. in frunzisoarele mugurilor Daphne odora Thunb.
(fam. Thymelaceae) cantitatea de cumarine ajunge la 22%. T.Asai considerd, ca in acest
caz cantitatile insemnate de cumarine protejeaza frunzele tinere de radiatia ultravioleta.

fntrebuin;‘a‘fri

Cumarinele cu derivatii lor hidroxilati si metoxilati sunt inzestrate cu actiuni
farmacodinamice diferite.

Mai intéi a fost descoperita actiunea anticoagulantd a dicumarolului dupa numeroase
cercetari efectuate asupra degradarii cumarinelor din speciile care intrd in componenta
fanului (sulfina, trifoiul rosu), datorita unei conserviri necorespunzatoare. La animalele
care consumau acest nutret fermentat, in caz de réanire, se constata o singerare exagerata
cauzata de pierderea capacitatii de coagulare a singelui. S-a stabilit cd aceastd actiune
se datoreste dicumarolului, compus rezultat in urma fermentrii trifoiului rosu. Dicumarolul
are o actiune asemanatoare heparinei. Este efectiv in prevenirea trombozelor, infarctului
miocardic, fibriliatiei atriale.

Pentru multe cumarine este caracteristicd actiunea spasmoliticd (izopimpinelina,
bergaptena, imperatorina etc.). Lucrarile intensive efectuate in aceasta directie au dat
medicinii prepartatele Pastinacina, Avisan etc.

Actiunea antileucodermica este legatd de proprietatea fotosensibilizatoare a
cumarinelor. Unele furocumarine - psoralena, bergaptena, izopimpinelina - maresc
sensibilitatea pielii la iradiere ultravioletd (radiere solard), survenind astfel o pigmentare
intensiva a pielii si arsuri puternice. Aceasta proprietate a cumarinelor se foloseste in
tratamentul bolii vitiligo (leucodermie).

Activitatea fotosensibilisatoare a furocumarinelor este determinata de prezenta inelului
furanic si depinde de caracterul substituentilor.

Pe baza furocumarinelor se produc cateva preparate medicamentoase cu actiune
antileucodermica: Amifurina, Beroxan, etc.

Cumarinele sunt toxice hepatice din care cauza s-a interzis folosirea lor in preparate
cosmetice ori ca aromatizante in industria alimentard. Cumarinele prezinta actiune
citogenetica (de tip colchicinic). Unele cumarine mai simple dupa structura (esculina,
esculetina) poseda activitate P - vitaminica.
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