Compozitia chimica
Produsul vegetal contine 10-15% substante tanante hidrolizabile si condensate,
acid galic si elagic in stare liberd, mucilagii, rezine.
Se mai contine heterozida geozida, care, prin hidroliza, pune in libertate eugenol,
substanta bactericida raspunzitoare de mirosul de cuigoare pe care-l au rizomii, §i
vicianoza (dizaharida formata din glucoza i arabinoz).

fntrebuin,tdri
Sub forma de pulbere, decoct, tincturd, extract fluid, sirop se folocesc in tratamentul

dispepsiilor gastrice, al enteritelor de naturd infectioasa si al hemoragiilor. Intréd in
compozitia speciilor medicinale antidiareice §i pentru gargara.

Plante si produse vegetale cu diverse principii active

Vasc — Viscum album L.
fam. Loranthaceae

Etimologie
Denumirea genului Viscum este formata de la grecescul ischo = a tine, a retine,
deoarece in miezul fructelor se contine o masa cleioasa care retine semintele. Flora
Romaéniei in legatura cu etimologia genului Viscum mentioneaza: “numele plantei la
Romani”. Intr-adevir acest nume se intilneste la Plautus, Virgilius i ar deriva din grecescul
1x0s = vasc; in spriginul acestei ipoteze vine si denumirea veche greceasca a acestei
plante, adica uiksos; album = alb, aluzie la fructele (bacele) sale mature de culoare alba.

Descriere

Planta semiparazitara care se dezvolta pe ramurile unor arbori fructiferi (prun, mar,
par) si nefructiferi (mesteacan, plop). Are aspectul unor tufe cu tulpini scurte, cilindrice
si groase, ramificate de mai multe ori céte 2 ramurele (dichotomic) si lipsite de peri.
Frunzele sunt persistente, dispuse opus, fira petiol, groase, picloase, strabdtute de 5-6
nervuri paralele. La subsuoara frunzelor si in varful ramurilor iau nastere florile galbene
unisexuat dioice sau monoice, grupate in mici capitule lipsite de peduncul. Fructele
sferice, alb-translucide, cate 2-3 la subsuoara ramurilor, contin un suc vascos si zaharat.

intreaga planti se prinde de gazda prin haustori.

Raspandire
Se intalneste in regiunile de Sud si Vest ale Europei, Caucaz.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc ramurile tinere insotite de frunze - Visci stripites,
recoltate din noiembrie pan in aprilie. Se usucd in poduri sau in inc&peri bine aerisite in
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locuri ferite de razele directe ale soarelui pentru ai pastra culoarea verde-galbuie. Nu se
recomanda de recoltat de pe salcie, tei, artar, frasin, salcam si plop, deoarece produsul
este foarte toxic. Cele mai putin toxice varietati si care se folosesc in terapeutica, sunt
cele care cresc pe mar gi par, apoi pe brad, mesteacén, trandafir.

Comporzitia chimicd

Planta contine acizi ursolic si oleanolic, amestec de esteri si alcooli, alaturi de colina,
acetilcolind, propionilcolina. Au fostizolate diferite fractiuni polipeptidice, una dintre ele, find o
toxalbumind, numitd viscotoxind. Se mai contin alcaloizi, caroten, vitamina C, ulei gras.

Intrebuintiri

In vasc se afl trei grupuri de principii active: un principiu puternic hipotensiv care
actioneaza la nivelul centrilor bulbari; un alt principiu cu actiune hipotensiva mai slaba,
dar toxic pentru inima, $i un principiu toxic respirator.

La administrarea acestui produs este necesara respectarea strictd a dozelor indi-
cate, deoarece in cantitati mai mari produce intoxicatii manifestate prin incetinirea pulsului,
aritmie si tahicardie.

Tinctura din frunze proaspete intrd in compozitia preparatului Acophytum.

Kalanhoe — Kalanchoe pinnata (Lam.) Persoon
fam. Crassulaceae
Etimologie
Denumirea genului Kalanchoe provine de la denumirea populara chineza a plantet;
pinnata = penata, caracterizeaza forma frunzelor.

Descriere

Kalanchoe pinnata este o planta erbacee perena cu o radacind scurd, ramificata.
Tulpina erecta, suculentd, inalta de 50-150 cm. Frunze cojoase, carnoase, verzi
intunecate, la baza tulpinei simple, mari, ovat-rotunde sau ovat-alungite cu marginea
seratd. Frunzele superioare - compuse, trilobate sau penate. Foliolele separate sunt
ovat-alungite, cu marginea zimtatd, din care se dezvolta plantele tinere. Pe parcursul
maturizarii ele cad, sine statitor se inradacineaza si foarte repede formeaza plante noi.
Florile sub forma de clopotei, mici, verzui, grupate in inflorescenta paniculata. Fructele
constau din patru silicule.

Raspandire
Patria plantei este America Centrald si de Sud, deasemenea Africa. Se cultiva pe
plantatii i ca plantd de camera.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc lastarii proaspeti - Kalanchce cormus recens, care
dupa taiere se transportd direct la uzine pentru obtinerea sucului.
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Compozitia chimicd
Sucul contine acizi organici (citric, tartric, oxalic, malic, acetic), flavonoide, catechine,
poliholozide si microelemente (Al, Fe, Mg, Ca, Cu, Si, Mn).
Intrebuintari
Sucul de Kalanchoe se foloseste extern in chirurgie, stomatologie si ginecologie ca
remediu antiinflamator i de cicatrizare a plagilor.

In farmacii din suc se pregiteste unguent, in componenta ciruia mai intré furazolidona,
novocaina si lanolina.

Zmeur — Rubus idaeus L.
fam. Rosaceae
Etimologie
Denumirea speciei este formata de la ruber =rosu, aluzie la culoarea fructelor.
Denumirea speciei provine de la grecescul idaios, legat cu numele Ida =masiv muntos
in centrul insulei Krit si arati la locurile de crestere al arbustului.

Descriere

Zmeurul este un arbust ramificat ghimpos cu indltimea de 1-2 m. Rizomul lung tarétor,
care dezvolti lastari terestri bianuali. In primul an de viata Iastarii sunt verzi, acoperiti cu
ghimpi subtiri. In al doilea an ei se lignifica, din subsuoara frunzelor cresc ramurile, care
poartd muguri florali. Dupa fructificare lastarii se usuca. Frunzele alterne, imparipenate
cu 3-7 foliole ovate. Foliola terminala este pe petiol scurt, alungit-ovata, lungd de 5-10
cm, ascutita la varf, cu baza rotunda sau ovatd. Foliolele laterale aproape sesile, mai
late si mai scurte. Pe partea superioara frunzele sunt verzi, pe cea inferioara cenusiu-
pufoase. Florile albe-verzui. Petale 5, mai scurte ca caliciul. Caliciul din 5 sepale
neconcrescute. Stamine numeroase. Fructul - drupd compusa rogie-zmeurie, ce consta
din 30-60 fructisoare care ugor se despart de receptacul.

Raspéndire

Zmeurul spontan se intilneste in partea europeana, Siberia de Vest si Est. Iubeste
locuri iluminate, umede, sol bogat.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele mature - Rubi idaei fructus, recoltate pe
timp uscat, dup ce s-a luat roua. Se colecteaz fructele fard pedunculi si fara receptacolul
conic. Fructele colectate foarte atent se aseaza in cosuri usoare, caldari nu mari i nu
adanci, deoarece foarte usor se strivesc la apasare si se strica. Din produsul vegetal se
inlatura frunzele, ramurile cazute intAmplitor, fructele strivite i alterate.

Dupa zvantare (vestegire) fructele se aseaza in strat subtire (1-3 cm) pe hértie, plase
si se usucd la aer sau In uscitorii termice (artificiale) la temperatura de 50-60°C.
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Mai pretios se socoate zmeurul de padure - fructele sunt mai mici, mai acre ca la cea
cultivatd, darele sunt mai aromate, contin mai putini umiditate si mai bine se pastreazi la uscare.
Compozitia chimica
Fructele de zmeur contin oze, acizi organici (saliciclic, malic, citric, tartric etc.),
caroten, vitamine din grupul B, C, substante tanante, antociane etc.

Intrebuintari

Fructele de zmeur uscate se folosesc ca remediu sudorific la diferite boli de riceali.
Pentru aceasta se pregateste infuzie si se administreaza in stare caldi. Fructele de zmeur
intrd in componenta speciilor sudorifice.

Se produce sirop de zmeurd, care se foloseste in farmacie pentru corijarea gustului
formelor medicamentoase.

Stege turceasci - Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin
(Leuzea carthamoides DC)
fam. Asteraceae
Etimologie '
Denumirea genului Rhaponticum este formati din grecescul rha =revent si pontikos
= de pe malul marii Negre; carthamoiodes deriva de la carthamus = pintenoagi

(denumirea unei plante) si eidos = similar, asemanator si aratd la aseminarea frunzelor
acestei plante cu frunzele de pintenoag.

Descriere
Plantd multianuald, mare, panala 130 cm inaltime, cu rizomul orizontal, lignificat si
numeroase radacini lungi, subtiri si tari. Tulpina erectd, groasd, cu coaste putin evidentiate,
pubescenti. Frunzele mari, adanc-penat-sectate, lungi de 12-{«0 cm, late 5-20 cm cu
lobul terminal mai mare; frunzele inferioare sunt petiolate, superioare - alterne, cele mai
de sus - integre cu zimti mari. La véarful tulpinei se gaseste un paneras mare de flori de
culoare liliachie-violetd. Fructele - achene brune cu rostru.
Raspandire
Stegea este un endem al Siberiei de Sud. Desisurile principale se g§§esc in A_ltzii Asi
Saiani. Creste pe fanete alpinice (1400-2300 m deasupra nivelului marii). Se cultiva in
gospodarii specializate.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu radacini de stege n.lrceascﬁ - Leu:zfeae
rhizomata cum radicibus, recoltate toamna dupa maturizarea semintelor. Restabilirea
desisurilor are loc foarte incet, timp de 15-20 ani. Deaceea la recoltare la ﬁecarevl 0 :’n‘* de
desisuri trebuie de lasat 2-4 plante neatinse. Rizomii recoltati se scutgrii Qe pamant: s
inlturi partile aeriene si repede se pun in cosuri si se spald. Rizomii mari se taie in 2-4 parti.
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Dupa spalare rizomii se zvanteaza la aer liber si timp de 4-6 zile se usucd la soare. Se
admite uscarea artificiala la 50-60"C.
Compozitia chimicd

Rizomii cu radacini de stege contin alcaloizi; acid ascorbic; substante tanante;
fitoecdizone: ecdisterona, inocosterona; ulei volatil; rasini; flavonoide: hespiridina, cvercitina,
luteolina, champferol; acizi fenolcarbonici; saponine triterpenice; caroten, inulina etc.

Ecdizonele - clasa noud de compusi naturali. Pentru prima data ei au fost identificati
la insecte (zooecdizone), iar in 1966 izolati si din plante.

Sunt derivati ai steroidelor gi de alte steroide naturale se deosebesc prin aceea, ca in
pozitia 17 se afld lantul alifatic din 8 atomi de carbon si prin prezenta catorva (5-6)
grupari hidroxile. Deci, din punct de vedere chimic ecdizonele sunt polihidroxisteroide.
Continutul lor in plante constituie sutimi de procent (in stege - 0,33%).

fntrebuin,ta“ri

S-a stabilit, ca ecdizonele stegei poseda actiune psihostimulatoare si adaptogena.

Extractul de stege fluid se intrebuinteazi ca remediu care excita sistemul nervos
central, intensifica capacitatea de lucru la oboseli fizice si intelectuale.

Produsul vegetal se foloseste de asemenea la pregitirea bauturii tonice fira alcool
Saieni.

Bujor — Paeonia anomala L.

fam. Paeoniaceae
Etimologie
Denumirea genului Paeonia, provine de la grecescul paionios = curativ, lecuitor in
legaturd cu proprietatile curative ale plantei.

Descriere
Bujorul este o plantd multianuald cu inaltimea pana la 1 m. Sistemul radicular este

puternic, format din rizom cu multe capete, de la care pleaca radacini carnoase, fusiforme.
Tulpini erecte, neramificate, cu coaste. Frunzele penatpartite cu foliole lanceolate, frunzele
inferioare bi- sau tripartite. Florile cu diametrul de 13-18 cm sunt asezate cate una la
varful tulpinei, au 5 sepale si 5 petale rosii-roze aprinse.

Spre deosebire de alte specii din acest gen, care se intdlnesc ca reguld in stepe,
Paeonia anomala este o specie silvatica (de padure). Ca reguld, se intilneste impristiat,
prin tufisuri mari separate. Uneori formeaza desisuri, chiar abundente.

Organul utilizat, recoltare
De la Paeonia anomala se folosesc 2 feluri de produse vegetale: parti aeriene -

Partile aeriene se recolteaza in timpul infloririi, radacinile in orice perioadi de vegetatie,
dar ca regula se recolteaza odata cu partile aeriene.
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Tufa de bujor se sapd cu cazmaua, solul se scutura de pe partile subterane. Dupa
aceasta partile aeriene se taie cu cutitul sau securea; raddcinile se spala in apa. Pe
fiecare parceld, lot, de pe care se colecteazi planta, la o parte de exemplare se recolteaza
numai partile aeriene, iar cele subterane se lasad pentru inmultire (reluare).

Se usuci in locuri bine aerisite sau in uscétorii termice la 45-60°C.

Compozitia chimicd
salicina; acizi organici (pana la 2,1%) - benzenic si salicilic; ulei volatil (pand la 1,6%):
peonol, metilsalicilat; flavonoide; rasini. In radécini se acumuleaza vitamina C.
inpﬁr,ﬁle aeriene au fost identificate substante tanante; flavonoide; in tulpini urme de
alcaloizi; 1n frunze si flori - vitamina C; in seminte - ulei gras (pana la41,1%) in care
intra gliceridele acizilor oleic, linolic, linoleic.
Intrebuintari

Se foloseste tinctura de bujor ca sedativ al sistemului nervos central, la insomnie,
dereglari vegetativ-vasculare de diferita etimologie.

Radacinile se mai folosesc la producerea bauturii tonice Baical.

Arbore de gutaperci — Eucommia ulmoides Oliver

fam. Eucommiaceae
Etimologie
Denumirea genului Eucommia este formata de la grecescul eu (bine) si kommi (rasing).
Planta da gutapercd, care aminteste dupa aspectul exterior rasina.
Ulmoides deriva de la latinescul ulmus = ulm s1 grecescul oides = vizibil (care se
vede), caracterizeazi frunzele, care foarte mult se aseamina cu cele de ulm.

Descriere

Eucomia este un arbore cu coroana bine dezvoltatd, inalt de 20 m, sistema radiculara
nu prea adanca. Tulpina si ramurile sunt acoperite cu scoarta cenusie-cafenie sau cenusie-

- Inchisa mata. Toate partile plantei contin gutd. Frunzele alterne lungi de 6-10 cm, petiolate,

eliptice sau alungit-ovate, verzi-inchise, putin incretite, la baza ingustate la varf ascutite,
marginea serata, nervuratie penata. in rupturd se vad numeroase fire de gutaperca.
Florile sterse, mici, dioice, in subsuoara frunzelor slab dezvoltate. Fructele - nucule
alungit-eliptice, cu aripioare. Semintele ingust-lanceolate cu coaja subtire, tare.

Raspandire
Patria plantei - China Central3 si de Vest. In Europa eucomia a fost adusi in 1896,
dar tocmai in 1946-50 in Transkaukazia au fost fondate plantatii, mai tarziul in Moldova.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se foloseste scoarta arborelui de gutaperca - Eucommiae cor-
tex. Recoltarea se face pe suprafetele speciale de paduri de pe lastarii ramurilor si
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trunchiului in perioada de circulatie intensiva a sucului (primavara devreme). Scoarta se
desparte prin sectiuni transversale si paralele, se usuca la umbra in locuri bine aerisite.

Comporzitia chimicd
Compozitia chimica este studiata insuficient. Afard de gutaperca (3-8%) au fost
identificati acidul clorogenic, acidul cofeic, heterozida iridoidica aucubina, lignane etc.

Din scoarta se obtine tinctura, extract fluid, decoct.
Sursa de gutaperca, care dupa compozitia chimica este foarte apropiata de cauciuc.

Intrebuintiri

Tinctura are actiune hipotensiva.

Dovleac — Cucurbita pepo L.

fam. Cucurbitaceae
Etimologie
Se pare ca denumirea de Cucurbita folosita pentru prima data de Plinius ar rezulta
dintr-un cuvant vechi indian carbhatah = castravete. Se consedera eronata etimologia
propusa de Witstein ca ar deriva din combinarea elementelor latine cucumis = castravete
si orbis = obiect de forma sferica.
Descriere
Plantd erbacee, anuala, radacina pivotanta, ramificata. Tulpind in 5 muchii, aspru-
paroasa. Frunze cordiforme, puternic penta-lobate, acoperite cu peri aspri, rigizi, Spinosi
pe nervuri si petiol. Flori mari, galbene-aurii, unisexuat monoice; caliciu campanulat cu
5 lacinii; corola gamopetala, latd de 7-10 cm; androceu cu antere unite. Polenizare
entomofila. Fruct, peponida ovala, rotund-ovala, alungita, verde cu diferite nuante cand
nu este ajuns la maturitatea fiziologica, la maturitate galben-portocaliu. Miezul fibros,
fad. Coaja tare, lignificata. Seminte galbene, galbene-inchis, netede, cu marginea
pronuntata. Exista si forme cu seminte golase.
Raspandire
Dovleacul este originar din America Centrald (Mexic). In prezent este cultivat.

Organul utilizat, recoltare
De la aceasta planta de cultura, folositd mai mult in scopuri furagere, se utilizeaza in
scopuri terapeutice semintele ajunse la completa lor maturitate §i decorticate -
Cucurbitae semina.
Compoczitia chimicd
Semintele contin ulei gras, saruri minerale cu elementele chimice Na, K, Ca, P,
vitaminele A,B,,B,,C, leciting, rezine, zaharuri, enzime.

600



167. Eucommia ulmoides Oliver.
Arbore de gutapercd

601



fmrebuingdri
Pentru eliminarea viermilor intestinali (tenie, limbrici) se folosesc: a) seminte, cojite si
zdrobite; b) pasta, preparaté din seminte decorticate pisate cu zahdr; ) ulei antihelmintic,
preparat din seminte decorticate, ulei de ricin §i miere. Actiunea antihelmintica se datoreste
aminocompusului cucurbitina.

Smochin — Ficus carica L.

fam. Moraceae
Descriere

Arbust exotic de climat cald, raddcind puternica, pana la 100 cm, cu o circumferinta
de ramificatie de aproape 2 ori mai mult decat coroana. Tulpina neteda, cu cicatrice ale
ramurilor cazute, inaltd de 4-5 m, ramificata de la baza. Coroana larga, cu un numar
redus de ramuri. Lujerii verzi, grosi, parosi, contin latex 1aptos, lipicios. Frunze alterne,
mari (10-20 cm), cu 3-5 lobi adanc-crestati, cu marginile dintate, paroase pe fata
inferioara. Flori unisexuat-monoice, mici, foarte numeroase; cele femele alcatuiesc
inflorescente inchise intr-un receptacul piriform; cele mascule au perigon cu 2-6 diviziuni
si 1-3(6) stamine; cele femele au perigon neregulat divizat. Fruct piriform, carnos, solitar,
lung de 5-8 cm, foarte dulce, gustos, provine in principal din ingrosarea receptaculului.

Raspadndire
Centrul genetic al speciei este Carica din Asia Micé. Se cultriva pe suprafete mari
in tarile din bazinul mediteranean si in California.
Organul utilizat, recoltare
Caprodus vegetal se folosesc frunzele si fructele de smochin - Caricae folia et fructus.
Compozitia chimicd
Frunzele contin furocumarina ficusina, identicd cu psoralena, substante tanante,
mucilagii, acid ascorbic. Din fructe au fost obtinute glucide, vitaminele A, B, , B, , Cetc.
Intrebuintiri
Preparatele din frunze se folosesc in tratamentul alopeciei areate si vitiligo. Miezul
fructelor intrd in compozitia remediului laxativ Cafiol.

Armurariu - Silybum marianum Gaerth.

fam. Asteraceae
Etimologie
In lucrarea lui Plinius este scris sillybus, prin care se intelege o asteracee spinoasa,
iar in aceea a lui Dioscorides sillybos si silybos cu intelesul de planta spinoasa si cu
vlastari comestibili; marianum dupa Wittstein, deriva de la Maria, aluzie la petele albe
ale frunzelor care s-ar datora, dupa o veche traditie, picaturilor de lapte cazute de la
sanul ei, pe frunzele acestei plante.
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Descriere.

Armurariul este o planti erbacee, anuala sau bienald cu radacina fuziforma. Tulpina
erectd, putin tomentoasd, nalta pand la 150 cm, de obicei ramificata. Frunze alungit-
ovate, pand la 15 cm, cu baza cordatd, amplexicaule, glabre, alb-pétate in lungul
nervurilor, cu nervurile prelungite marginal in cate un ghimpe mai lung, intre care se
gasesc altii mai scurti. Flori tubuloase, rosii. Fructe achene cilindrice, netede, cu papus.

Raspdndire
Planta este raspanditd din regiunea mediteraneand pana in Asia Centrala. Creste pe
locuri neprelucrate. Pentru obtinerea produsului vegetal se cultiva.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de armurariu - Silybi fructus (Cardui Mariae
Jructus), recoltate la completa lor maturitate. Recoltarea fructelor se face dimineata,
pe soare, dupd cdderea frunzelor, prin tdierea antodiilor. Se usuca in aer liber sau in
incdperi aerisite, apoi se treiera si se trec prin selector.

Compozitia chimica
Fructele contin saponozide, ulei volatil, acid fumaric, alcéloizi, ulei gras. Silimarina,
considerata la inceput ca substantd unitar, ulterior, in rezultatul cercetrilor s-a dovedit
ca este un amestec de 4 derivati flavonoidici ai coniferolului.
Intrebuintiri
Planta era utilizata inca din vremea hui Hyeronimus Bosch (1595), devenind un
adevarat medicament hepatobiliar. Pentru tratarea bolilor de ficat, hepatitd epidemica,

hepatitd cronicd, cu rol de protectie a celulelor hepatice se foloseste infuzia, decoctul,
preparatele Silimarina, Silibor, Carsil, Legalon, Hepatofalc planta.

Cretusca - Filipendula ulmaria Gilib.
fam. Rosaceae
Etimologie
Numele genului Filipendula a rezultat din combinarea cuvintelor latinesti filum = fir s1
adjectivul pendulus = care atarna, aluzie la faptul ca radacina este formata din numerosi
tuberculi mici, care atarna unii de altii prin niste radacini subtiri filiforme; ulmaria, arata
la forma frunzelor, oarecum asemanatoare cu cele de ulm (latinescul ulmus = ulm).
Descriere
Planta erbacee, perena, rizom orizontal, noduros din care pornesc radacini adven-
tive, filiforme. Tulpina erectd, glabra, unghiulara, rogcata, inalta pand la 120 cm, de
obicei simpla. Frunze penate, cu 3-5 foliole perechi din care cea terminald este mai
mare $i prevazuta cu 3-5 lobi palmati, fata superioara glabra, cea inferioara alb-paroasa,
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pe margine serate; stipele mari, inchis serate. Flori albe-crem dispuse in cime multiflore.
Fructe, polifolicule mici, rasucite in spirald, brunii.
Raspandire
Planta este raspandita in Europa, Asia. Creste prin zavoaie, pajisti umede, marginea
raurilor, santuri, prin paduri de munte.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de cretusca - Ulmariae herba, recoltate
in timpul infloririi. Se usucd in strat subtire, artificial la temperaturi peste 35°C.

Compozitia chimicd

Partile aeriene contin aldehida salicilica, vanilina, ceruri, taninuri, substante minerale,
flavonoide, avicularind, spireozid, gaulterozida etc.
fntrebuin;(iri
Datorita gaulterozidei si spireozidet, al caror agliconi sunt derivati ai acidului salicilic, produsul
are actiune antireumatismala, iar flavonoidele sunt raspunzitoare de actiunea lui diuretica.
Sub forma de infuzie si in special asociat cu coaja de salcie se intrebuinteaza ca
adjuvant in tratamentul reumatismului articular acut si ca diuretic i diaforetic.

Vinarita — Asperula odorata L.
fam. Rubiaceae
Descriere
Planta erbacee, perend, rizom orizontal, lung, subtire, ramificat, de la nodurile caruia
pornesc radacini adventive si tulpini aeriene cu 4 muchii, glabre, inalte de 15-25 cm.
Frunze lanceolat-eliptice, uninerve, glabre, sesile, cu peri marunti pe margine $i pe nervura
mediana de pe fata inferioard; sunt dispuse verticilat, cite 6 spre bazi si céte 8-9 in
partea mijlocie si superioara a tulpinii. Flori albe, mici (4-6 mm), grupate in cime laxe;
caliciu redus la o margine ingust, verde; corola gamopetald, infundibuliforma, cu 4 lacinii.
Fructe, nucule mici (2-3 mm), concrescute cate doud, acoperite cu tepi recurbati la varf.
Rdaspindire
Planta este raspandita in Europa, Asia, Africa de Nord. Creste in padurile de fag
sau fag cu brad, pe soluri fertile, afanate, suficient de umede.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene ale vinaritei - Asperulae odoratae
herba, recoltate inainte de inflorire sau in timpul infloririi. Se taie la 4-5 cm deasupra
solului, se indeparteaza partile brunificate i se usuca in strat subtire la 30-35°C.
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170. Silybum marianum (L.) Gaertn.
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Compozitia chimicd
Partile aeriene contin heterozide cumarinice, ulei volatil, substante amare, tanin, acid
nicotinic, ulei gras, substante minerale.

Intrebuintiri.

Infuzia din parti aeriene se foloseste ca sedativ si antiseptic al cailor urinare.
In doze mart este toxicad; otravirea se manifesta prin dureri de cap, ameteli.

Fasole - Phaseolus vulgaris L.
fam. Fabaceae
Etimologie
Numele genului Phaseolus indicd urmatoarea etimologie stabilitd de Wittstein “ de la
cuvantul grecesc phaselos = luntre, barca, aluzie la forma fructului, nume dat de
Dioscorides si Aristophanes pentru Vigna sinensis, care a devenit ulterior in limba latina
Phaseolus *“. Dupa alti specialisti, denumirea genului ar proveni dintr-o limba indo-
europeand, care, prin grecizare, ar fi dat nastere cuvantului phake = adica fructul lintei
(phakos) si in nici un caz din grecescul phaselos, adica barca; vulgaris = obisnuit, comun.
Descriere
Planta erbacee, anuala, radacina fusiforma, fibroasa, ramificata, cu nodozitati mici,
raspandita in stratul superior al solului, pana la 30-40 cm adancime, rar pana la 100
cm. Tulpina, la formele oloage (convar. nanus), erecta, ramificatd, inaltid de 25-40 cm;
la formele volubile (convar. vulgaris) este urcdtoare, rar ramificata, acoperitd cu perigori.
Frunze mari, trifoliate, cu foliole cordiforme acoperite cu perisori, stipele lanceolate.
Frunzele primare sunt simple, opuse, ovale. Flori albe, albe-verzui, roze, rosii sau violete,
grupate cite 2-8 in raceme laxe. Polenizarea si fecundarea au loc inaintea deschiderii
florilor. Fruct, pastaie de forma si marime diferite; contin 4-8 seminte (boabe).

Raspandire
Originarad din America Centrala si de Sud in prezent se cultiva pe scard larga in
diferite tari.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pastaile fara seminte - Fhaseoli fructus sine
seminibus, recoltate la maturitatea lor completd, in special de la soiurile cu pastaia alba
sau alb-gilbuie.
Compozitia chimicd
Tecile uscate, lipsite de seminte, contin aminoacizi (arginina, asparagina, tirozina,
triptofan, betaina, lizind etc.), vitamina C, acid salicilic, acid fosforic, saruri minerale.
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Intrebuintiri
Decoctul din pastii se administreaza in cistite normalizand urinarea si in afectiuni ale
rinichilor si vezicii urinare, ca adjuvant in tratamentul diabetului zaharat. Intrii in compozitia
speciilor medicinale antireumatice si antidiabetica Arfazetina.

Frag de padure — Fragaria vesca L.

fam. Rosaceae
Etimologie
In lucririle lui Virgilius, Ovidius si Plinius se foloseste denumirea de fragum (putin
uzitatd, inlocuitd mai tarziul prin aceea de fraga), insd a carei etimologie nu este pe
deplin stabilita. Cercetérile etimologice recente considera eronatd opinia lui Wittstein gi
Zender cd ar deriva de la latinescul fragare = a mirosi placut, referitor la fructul mirositor;
latinescul vesca = care se mananca.

Descriere

Planta erbacee, perena, rizom cilindric, orizontal, oblic, acoperit cu resturi de frunze
uscate, gros de 0,4-0,6 cm. Tulpina erecta, inaltd de 5-20 (30) cm, poartd numai
inflorescenta, in partea inferioara patent-viloasa, in cea superioara alipit-paroasa. Stolonii
suprateresti taratori, inradacineaza la noduri. Frunze trifoliate, lung-pedunculate (4-8
cm), cu foliole ovate, pe margine dintate, fata inferioara scurt-paroasa. Stipele lan-
ceolate, lung-acuminate, pe fata brun-roscate, pe dos alipit-paroase. Flori albe, tipul 5,
dispuse in cime, cu pediceli parosi. Fructe, achene infipte in receptacul care devine
zemos, zaharos, aromat.

Raspaindire
Planta este raspandita in Europa, Asia, Africa de Nord, adventiv in America si
Japonia. Este intalnita in pajisti, fanete, paduri rérite, tufiriguri etc.
“Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de frag - Fragariae folia, recoltate fara
petiolul principal si fira tulpinile taratoare. Uscarea se face la umbra, in strat subtire, in
uscatorii artificiale la temperatura de 40-50°C.
Compozitia chimicd
Fraga contine vitaminele A, B,, B, , C, acizi organici (citric, chinic, oxalic), zaharuri,
urme de ulei volatil, flavonozide, saruri de K, Na, P, Ca, Fe, Mn, Co, deasemenea
substante tanante.
fntrebuin,ta"ri
Infuzia din frunze se intrebuinteaza in tratamentul diareei, cistitei, pentru stimularea
diurezei cu eliminarea de acid uric si a toxinelor, de asemenea in diabet zaharat si anemii.
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Captalan (brustur dulce) — Petasites officinalis Moenh.
(syn. Petasites hibridus (L.) Gaerth. Mey et Scherb.)

fam. Asteraceae

Etimologie
Numele genului Petasites ca denumire a plantei se intdlneste la Dioscorides.

Cuvantul este format din grecescul petasos = paldrie cu poale late si aratd la frunzele
bazilare mari.

Descriere

Planta erbacee, perena, rizom gros, noduros, ramificat, orizontal, cu internodii subtiri
din care pornesc raddcini si stoloni lungi de peste 1 m. Tulpini florifere simple, neramificate,
erecte, inalte de 15-40 cm, alb-tomentoase (peri mici si desi), lung-petiolate. Flori
rosietice, hermafrodite si femele, grupate in mici calatidii iar acestea adunate intr-un
racem, apar inaintea frunzelor. Fructe, achene cu papus alb-murdar.

Captalanul se deosebeste de alte specii de Petasites prin urmatoarele caractere:
stigmatele florilor sunt scurte si de forma ovoidald; scuamele tulpinii sunt rogietice; tulpina
neramificata; frunze foarte mari, pe dos arachnoideo-tomentoase (peri desi tesuti ca
panza de paianjen; petiolul gol la interior, adanc caniculat si cu miros aromat caracteristic.
Pe fata exterioara prezinta coaste.

Raspandire
Planta este raspandita in Europa si Asia. Creste pe malul paraielor, in jurul izvoarelor
dinregiunea de campie.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de captalan — Fetasites folia si rizomii de
captalan - Fetasites rhizomata. Frunzele se recolteazi la completa lor maturitate,
inainte de a se ingdlbeni. Recoltarea rizomilor se face primavara de timpuriu sau toamna.
Se scuturd de pamant, apoi se spala intr-un curent de apa. Se usuci la soare sau la
umbra intr-un strat subtire.

Comporzitia chimicd
Frunzele contin derivati terpenici, mucilagii, inulina, o substant amara heterozidica,
proteine, rezine, tanin, saruri minerale; rizomii contin ulei volatil, glucoza, zaharoza,
colina, acid protocatehic, saruri de K, Mg etc.

Intrebuintdri

Decoctul se foloseste In tratamentul astmului, tusei, rdguselei, artritei si ca diuretic.
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Bacalie de mesteacin (iascd) — Fungus betulinus

Descriere

lasca prezinta excrescente pe arbori vii (mesteacén, arin, mai rar ulm, scorus, fag)
provocate de buretele de iasci (babiti) - Inonotus obliquus (Pers.) Pil. familia
Hymenochaetaceae. Sporii buretelui patrund prin locurile traumate ale scoartei
copacilor (cripaturi dupa ger, arsuri solare) in lemn si-1 distrug. in locul infectirii copacului
se ivesc excrescente tari, negre treptat marindu-si dimensiunile, suprafata cu ridicaturi
si numeroase crapaturi nu adanci.

Forma bécaliei depinde de vatamarea prin care s-a petrecut infectarea copacului.
Cel mai des ele sunt rotunde sub forma de umflaturi (cucui) cu conturul neregulat,
lungimea péana la 30-40 cm, grosimea 10-15 cm. Pe locurile traumate de ger
excrescentele capata forma alungita intinzandu-se de-a lungul cripaturilor in fisie uneori
pani la 1-1,5 min lungime. In locul ramurilor (crengutelor) rupte, ca regul, se formeazi
excrescente sferice. Des excrescentele pastreazi pe ele coaja de mesteacin. in sectiune
se observa 3 straturi:

a) exterior - negru, foarte dur (tare), grosimea 1-2 mm,;

b) mijlociu - dens, cafeniu (brun) de diferite grosimi;

¢) interior - poros, brun-roscat sau galbui.

Dupa caracterele macroscopice bacilia de mesteacan se deosebeste de alte ciuperci.
Ea spre deosebire de alti bureti de iasca nu formeaza corpuri fructifere sub forma de
copite, care cresc, ca regula, pe tulpini moarte, copaci uscati, buturugi.

Raspandire
Fungus betulinus se dezvolta numai pe copaci vii, rispandire in masa are numai pe mesteacan.
Organul utilizat, recoltare

Bicilia de mesteacdn se poate recolta anul imprejur, dar ca regula, recoltarea se
efectueaza toamna si iarna, cand nu-s frunze ce mascheaza exrescentele.

Ele se taie cu toporul sau cu sapa ascutitd chiar la trunchiul copacului, apoi de la ele
se inlituri partea poroasi rosieticd sau galbuie. In produs se lasd numai straturile exte-
rior i mijlociu.

Nu sunt utile pentru recoltare excrescentele de pe copacii uscati si cele care se intilnesc
uneori la baza trunchiurilor mesteacanilor batrani si care au culoare neagra pe toatd grosimea.

Excrescentele recoltate, pentru gribirea uscirii, se taie in buciti cate 3-6 cm,
deoarece excrescentele mari, intregi se usuca greu si pot mucegai sau altera la uscare.
Uscarea se petrece la temperatura nu mai mare de 50-60°C.

Compozitia chimicd
Compozitia chimica a bacaliei de mesteacan nu este studiata suficient. Principiile
active se socot pigmentii, care formeaza complexul cromogenic polifenolcarbonic. A
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mai fostidentificat acidul agaricinic, rigini. Cenusa este bogati in Mn, care, probabil, are
insemnitate in actiunea curativa a bicaliei de mesteacin in calitate de activator al enzimelor.
Intrebuintiri
Extractul semidens, obtinut din excrescentele ciupercii sub denumirea de “Befunginum”
se intrebuinteaza ca remediu simptomatic, care in unele cazuri imbunitateste starea
bolnavilor de cancer. Preparatul medicamentos se poate folosi si la gastrite cronice.

Popularitatea baciliei de mesteacén se lamureste prin aceea, cd decoctul are actiune
favorabila asupra bolnavilor, ameliorand starea sanétatii chiar in bolile grave.
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175. Petasites officinalis Moench.
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176. Fungus betulinus
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