CAPITOLUL 22

ORGANIZAREA ASISTENTEI BALNEO-SANATORIALE

22.1. ISTORIC

Folosirea factorilor curativi naturali de catre om a inceput incé din antichitate.
In Grecia si Roma Anticd, unde o mare atentie se acorda culturii si sanatatii cor-
pului, in acest scop se practicau pe larg scildatul in mare, baile de soare, mersul
fara imbracaminte pe plajele marine, exercitiile fizice, masajul, se foloseau si bai
publice.

Indusii cunosteau actiunea favorabild a aerului proaspit ricoros asupra bol-
navilor ru frisoane, efectul curativ al aerului de mare in caz de boli pulmonare. In
[ranul # ntic se stia c arborii coniferi curata aerul si il fac timaduitor.

Cea mai ampla informatie despre actiunea curativa a factorilor climaterici asu-
pra organismului uman ne-a lasat-o Hijocrate, care ficea regulat cercetari meteo-
rologice §i observari asupra reactiei organismului la actiunea factorilor mediului
ambiant. El recomanda pentru tratament bai de aer si soare, iar bolnavilor de tu-
berculoza — mediul cu clima cald, exercitii fizice la aer curat.

Cele mai vechi marturii (secolul bronzului) privind tratamentul cu ape mine-
rale sunt rAmdsitele unor constructii capitale descoperite in localitatile cu izvoare
de ape carbonice din imprejurimile actualei statiuni balneare elvetiene Sankt-Mo-
ritz. Ruinele unor astfel de constructii din perioada puterii Imperiului Roman s-au
pastrat si la statiunile balneare contemporane (Baile Herculane si Sangeorz-Bii) in
Romania.

Proprietétile curative ale Bailor Herculane sunt cunoscute din anii 105-106.
Legionarii impératului Traian in timpul campaniilor asupra capitalei Daciei — Sar-
mizegetusa au construit aici o tabard intdritdi Media si foloseau apa izvoarelor in
scop curativ, numindu-le ,,izvoarele minerale sfinte ale lui Hercule™. in timpul do-
minatiei lor asupra Daciei (165 de ani), romanii au construit in Baile Herculane o
multime de terme, temple si monumente in cinstea lui Hercule, Esculap, Ghei, dand
aprecierea cuvenitd proprietatilor timaduitoare ale apelor minerale cu hidrogen sul-
furat, ce recuperau puterea si sénatatea.

In Roma Antica erau cunoscute localitdti cu ape minerale curative, unde se
construiau terme. Terme erau numite baile publice cu aplicarea apelor fierbinti (ca-
lidarii), calde (termidarii) si reci (frigidarii). Existau, de asemenea, bai de aburi, sali
de gimnastica.

De o mare popularitate se bucurau termele statiunii balneare Bain (Baia de as-
tazi). Acesta era locul preferat de odihna al aristocratiei romane, aici se aflau vilele
ce apartineau lui Marius, Pompei, Cezar etc.

In Grecia Anticd, precum si in Roma se cunosteau proprietatile curative nu
numai ale apelor minerale, dar si ale aerului curat imbibat cu aroma plantelor. Ibn
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Sina (chenna) in ,.Canonul Medicinei” a descris detaliat rolul factorilor curativi
naturali in fortlﬁcarea sanatdti omului. In cartea intdia a ,.Canonului” se descrie
actiunea curativa a apelor din diferite izvoare la tratarea unor boli: ,.Apele cu conti-
nut de cupru, fier, sulf sunt tdmaduitoare in bolile articulatiilor, rinichilor, gusa,
astm etc.”.

Despre izvoarele curative de pe teritoriul republicii noastre aflam din cronici,
mesajele domnitorilor sec. XV, in particular din mesajele lui Stefan cel Mare, data-
te din anii 1473-1499.

Izvorul ,.Chigindu™ este mentionat pentru prima datd in cartea domnitorilor
Ilies si Stefan al II-lea de la 17 iulie 1436 sub denumirea ,.Chisindu Albasa”, iar
gramota domnitorului Stefan Voievod de la 15 decembrie 1517 povesteste despre
baia sub numele ..Feredeu Albasa”.

La sfarsitul sec. al XVIll-lea — inceputul sec. al XIX-lea F. Shulitzer (1781),
A. Volf (1805) si C. Varnav (1836) indicd prezenta si folosirea apelor minerale
in Moldova; F. Sulitzer scrie despre proprietatile curative ale apelor din izvoarele
minerale locale fata de cele de peste hotare.

Analiza fizico-chimicd a unor ape minerale din Moldova istorica a fost efectu-
atd pentru prima datd de medicul A. Volf'in lasi, care a aratat proprietatile curative
si prioritatile lor fata de cele straine. C. Varnav, primul medic-savant moldovean,
era de parere ca tinutul nostru are multe izvoare minerale, care sunt ascunse in
desisurile padurilor.

La sfarsitul secolului al XIX-lea pe teritoriul 1oidovei de odinioara erau cu-
noscute mai mult de 10 izvoare minera. :, de o apreciere deosebita bucurandu-se
.-Fantina zinelor”, judetul lanuc Accher~ ..

In perioada razboaielor ruso-turce la .zvoarele Strunga, Onitcan, Pugoasa, de
catre medici au fost organizate dispensare pentru tratamentul celor raniti.

In acelasi timp, capatd raspandire tratamentul cu bai de namol pe limanele din
apropierea orasului Odessa. Medicul de zemstva C. Calujnita din Acherman a pu-
blicat, in 1900, o lucrare din care aflim ca populatia Basarabiei folosea din timpuri
strdvechi namolul si saratura naturala in scopuri curative.

Prima institutie pentru tratarea cu ndmol, nu prea mare, a fost construita pe
malul limanului Sabolatsc in satul Budachi (1 895). In a. 1921, in localitatea Ser-
gheevca se deschide o statiune particulard pentru tratarea cu namol_ iar in a. 1926
pe malul de Nord-Est al limanului Sabolatsc a inceput sa activeze statiunea balne-
ard , Akimbad”.

In Republica Moldova exista o retea dezvoltata de statiuni balneoclimaterice.
Ele au aparut pe masura descoperirii si studierii detaliate a resurselor balneocli-
materice naturale de care dispunem (ape minerale, namoluri curative, conditii cli-
materice specifice). Statiunile balneoclimaterice oferd conditii pentru reabilitarea
pacientilor cu diverse maladii.

22.2. FACTORII CURATIVI DE BAZA
APLICATI IN STATIUNILE BALNEOCLIMATERICE

Statiunile balneoclimaterice asigura reabilitarea pacientilor in cadrul institu-
tiilor pentru bai cu ndmol, sectiilor fizioterapeutice (cabinete, aerosaloane, galerii
potabile), pe plaje si in bazine.
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in functie de factorii curativi utilizati, aceste statiuni se impart in: balneologi-
ce, de namol si climaterice.

Sanatoriul Sergheevca dispune de mai multi factori naturali curativi, de aceea
se numes,te balneolitoral de tratament cu namol; sanatoriul ,,Nufarul Alb” din or.
Cahul si cele ,,Codru™ din Calaragi se numesc balneochmatence. La sanatoriile bal-
neoclimaterice factorul natural curativ de baza il constituie apele minerale, utilizate
pentru proceduri externe (bai, dusuri, inhalatii) si interne (spalaturi intestinale).
Tratamentul cu namol consta in aplicatii de namol si tampoane.

La statiunile climaterice factorii curativi de baza sunt clima favorabila, de-
terminatd de o asezare geograficd avantajoasa a locahtatn inclusiv fata de nivelul
marii, lumina solara, relieful, caracterul vegetatiei si alte particularitati.

Pe teritoriul Republicii Moldova exista diferite, dupa componenta si proprie-
titile lor, ape minerale si namoluri curative, numeroase localitati cu clima deosebit
de favorabila pentru reabilitarea pacientilor cu anumite afectiuni.

Ape minerale se numesc apele naturale a caror componenti fizico-chimica
(continutul de gaze, substante minerale si organice dizolvate) poseda efect curativ.
Ele prezinta solutii complexe, in care componentele exista sub forma de ioni, mole-
cule nedisociate, particule coloidale, gaze dizolvate.

In functie de proprietatile fizico-chimice si caracterul actiunii lor asupra or-
ganismului se disting ape folosite pentru cure externe sau interne. Apele minerale
pentru utilizare externa se caracterizeaza printr-un continut inalt de substante so-
lubile — ape-saruri, care se intrebuinteaza de asemenea in stare diluata, sau micro-
componente specifice, biologic active. Drept exemplu de ape minerale pentru cure
externe pot servi solutiile saline de sulf si clor (grad de mineralizare: M-69-72 g/l)
din Cahul, care in practica curativi se utilizeaza in stare diluata. Saramura naturald
a limanului din Sabolatsc este o apa minerala ce contine clor, sodiu §i magneziu.
Apele minerale potabile au un grad de mineralizare nu prea mare, efectul curativ
al lor se datoreazd componentei ionice sau prezentei microcomponentelor biologic
active specifice. Conform gradului de mineralizare si actiunii curative asupra orga-
nismului, apele minerale potabile se impart in curative si curative pentru masa.

In Moldova, exista urmatoarele tipuri de ape minerale: cu continut de hidrocar-
bonat-sodiu, clorid-sodiu, hidrocarbonat-clorid-sodiu, hidrocarbonat-sulfat-sodiu,
sulfat-hidrocarbonat-sodiu-calciu-magneziu.

Pentru tratamentul afectiunilor tractului gastrointestinal, ameliorarea metabo-
lismului, bolilor de ficat si ale cailor biliare in sanatoriul ,,Codru™ se foloseste apa
hidrocarbonat-sulfat-sodiu, in sanatoriul ,,Nistru” — ape sodiu-clor.

Apele minerale sunt utilizate pe larg in hidroterapie, pentru bai, dusuri, ablu-
tiuni. Baile pot fi generale si locale. Sub aspectul temperaturii apei ele pot fi reci
(sub 20°C), racoritoare (20-33°C), calde (38-39°C), fierbinti (40°C si mai mult) si
asa-numite bai normale (indiferente) (34-37°C). Dupa componenta chimica exista
ape potabile minerale, gazoase, aromatice, medicamentoase etc.

In statiunile balneoclimaterice ale republicii se aplica pe larg, in calitate de
procedura curativa, baile de conifere, salvie, baile carbonice, cu sulf, marine, de
iod-brom, terebentini s.a.

Totalitatea metodelor de tratament, profilaxie si reabilitare a functiilor deregla-
te ale organismului cu ajutorul apelor minerale naturale si artificiale si al namoluri-
lor curative se numeste balneoterapie.
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Reactiile organismului la balneoterapie difera in functie de temperatura,
componenta chimica a apei, concentratia sarurilor minerale, durata procedurilor,
frecventa si numarul lor. Concomitent cu bdile si scaldatul, in sanatoriile cu profil
gastrointestinal se mai practica folosirea interna a apelor minerale. Substantele ga-
zoase si chimice din apa minerald au proprietatea de a stimula sau inhiba secretia
gastricd.

Tratamentul prin utilizarea interna a apelor minerale se efectueaza in biuvete,
fapt care ofera avantajul aplicarii lui intregul an. Dupa administrarea apei bolnavii
fac plimbari lente, ceea ce favorizeazi o mai bund absorbtie a apei si sporeste efec-
tul ei curativ.

Hidroterapia in sensul larg al cuvantului prezinta utilizarea externa a apei po-
tabile in scopuri curative, procedurile de baza fiind dusul, baia, ablutiunile, frictiu-
nile, impachetarile umede, scéldatul.

Dusul prezinta o hidroprocedura folosita in scopuri igienice, curative $i pro-
filactice care consta in actiunea dozati a jetului de apa sau a numeroase suvite de
apa pe corpul dezgolit. Statiunile balneoclimaterice dispun de sali speciale pentru
dus ale stabilimentului hidroterapeutic. Dupa regimul de temperatura dusurile pot fi
reci, ricoroase, calde, fierbinti, precum §i de temperaturi variabile (10-25-45°C).
Dusurile, de asemenea, pot fi sub forma de ploaie, pulverulente, circulare, ascen-
dente, Charcot, scotiene.

Dusul-masaj este o procedura hidrocurativa, ce are la baza actiunea combinatd
a apei si masajului. El se inféptuieste in bazine speciale sau in cazi cu capacitatea
de 400-600 1.

Scdldatul se foloseste in scopuri igienice si curativo-profilactice atét in bazine
naturale — mare, rauri, lacuri, limane, cét si in bazine artificiale.

Tratamentul cu clima maritima si scédldatul combinat cu baile de soare si de
aer, care combind actiunea factorilor climaterici, balneologici si hidrotermici este
denumit talasoterapie.

Bazinele curative sunt destinate pentru efectuarea hidroprocedurilor de trata-
ment si calire (gimnastica, inotul dozat, scaldatul, extinderea subacvatica).

In sanatoriile statiunilor balneoclimaterice Sergheevca, ..Zolotaia Niva”,
5. Lazo”, in bazine se foloseste apa de mare incélzita, in sanatoriul ,,Codru” §i
.Nistru” — apa minerala, in sanatoriul ,,Nufdrul Alb” — namolul termal curativ.

Namolul curativ este unul dintre cei mai eficienti factori in tratamentul unui
sir de boli. Fiind formatiuni coloidale organice — minerale naturale, ele posedi o
capacitate termicd inalta si contin substante terapeutice active (sdruri, gaze, biosti-
mulatori).

In statiunile balneoclimaterice ale Moldovei se utilizeazd preponderent na-
molurile cu sulf din Sabolatsc (statiunea balneard Sergheevca) si namolurile din
limanul Kuialnic, care sunt transportate la statiunile balneoclimaterice. Pentru efec-
tuarea procedurilor cu utilizarea namolurilor curative in sanatorii, precum si la sta-
tiunile balneare, se construiesc stabilimente de bai cu namol.

Stabilimentul de bai cu namol este alcatuit din sala de proceduri cu cabinete
speciale unde se aplica namolul, sali pentru dus, incaperi de productie — .,bucatéria
pentru ndmol”, incdperea pentru pastrarea ndmolului proaspat, bazine speciale pen-
tru regenerarea namolului deja folosit, incaperi pentru spélarea si uscarea panzei de
cort, registratura, sala de agteptare s.a.
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Clima este factorul curativ profilactic de baza al statiunilor climaterice. Totali-
tatea metodelor de tratament ce utilizeaza actiunea dozata a factorilor climaterici gi
climatoprocedurilor speciale asupra organismului se numeste clirmatoterapie. Meto-
dele climatoterapeutice de baza sunt: aeroterapia, helioterapia si talasoterapia.

Aeroterapia reprezintd actiunea dozati a aerului atmosferic asupra organismu-
lui uman in scopuri curativo-profilactice.

Plaja curativd este un anumit sector de pe malul marii, raului, lacului, ame-
najat pentru desfasurarea procedurilor curativo-profilactice climaterice si scaldatul
sub supravegherea personalului medical. Pentru efectuarea biilor de aer si de soare
plajele curative se amenajeazi cu aerosolarii, climatopavilioane. Au fost elaborate
complexe de proceduri curative aplicate bolnavilor la plaja dupa anumite indicatii
cu folosirea factorilor marii, soarelui si nisipului, proceduri de care pot profita si
oamenii sdnatosi, pentru célirea organismului lor. Elementul de baza al plajei este
punctul medical, unde personalul medical acorda asistenta, consultd pacientii cu
privire la folosirea corecta a procedurilor curative pe plaja.

In conditiile naturale pe plaje curative bolnavii si vilegiaturistii pot beneficia
de psamoterapie (metoda de tratament cu nisip incélzit in forma de bai generale
sau locale). Psamoterapia stimuleaza procesele oxidative in organism, favorizeazé
normalizarea functiilor rinichilor. Pentru tratarea afectiunilor sistemului respirator
in ultimul timp se foloseste pe larg microclima artificiala, care este creatd in camere
speciale, unde se obtin temperatura, umiditatea i presiunea atmosferica necesare.

Pentru inspirarea in organism a substantelor medicamentoase la sanatorii se
utilizeaza inhalatiile. Inhalatia este o procedura fizioterapeutica aplicata in sili
special amenajate §i dotate cu aparaturd pentru inhalatii.

O parte componenta a climatoterapiei este landsaftoterapia, metoda de tra-
tament balneoclimateric ce consta in aflarea intr-o localitate cu peisaje frumoase,
fapt ce are o actiune benefica asupra organismului. Landsaftoterapia se practica atat
in conditii deschise (pe malul marii, in valea raului cu o priveliste minunatd), cat
si in conditii inchise (masivele de padure, muntii) ale landsaftului. Metoda contri-
buie la ameliorarea functiei sistemului nervos, crearea dispozitiei bune, imbunata-
tirea somnului si poftei de méncare. La statiunile balneoclimaterice si la sanatoriile
amplasate separat se formeaza rute speciale de mers dozat — terencure.

Terencura este 0 metoda de cultura fizicd medicala, bazata pe urcarile dozate
in munti sau localitdti cu teren accidentat. Terencura fortific rezistenta la eforturi-
le fizice, contribuie la ameliorarea functiilor sistemului cardiovascular, organelor de
respiratie, poseda actiune favorabila asupra sferei neuropsihice, metabolismului etc.

Cultura fizicd medicala exercitd o actiune generald nespecifica asupra orga-
nismului, favorizind normalizarea functiilor sistemelor cardiovascular, respirator
etc., precum si o actiune locald — prin intermediul unui antrenament special, orien-
tat spre stabilirea activitatii organelor afectate. Formele principale ale culturii fizice
medicale sunt gimnastica matinala, mersul dozat, jocurile putin mobile, mobile si
sportive, exercitiile fizice in bazin etc.

In tratamentul balneoclimateric complex un loc deosebit i se atribuie masaju-
lui. Masajul este actiunea mecanicd, cu mana sau aparatul de masaj, asupra tegu-
mentelor si tesuturilor moi subiacente de pe corpul uman. Masajul poate fi general
(se maseaza tot corpul) sau local (se maseazi separat abdomenul, spatele, fata,
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mainile etc.). Existd masaj medical, sportiv, cosmetic, igienic. in functie de starea
bolnavului si particularitatile bolii, tratamentul balneoclimateric complex prevede,
de asemenea, si proceduri fizioterapeutice.

In sanatoriile Republicii Moldova (..Nistru”, ,,Struguras” s.a.) se utilizeaza si
un astfel de factor curativ cum sunt strugurii si sucul de struguri. Aceastd metoda de
tratament poarta numele de ampeloterapie. Ampeloterapia este parte componenta
a dietoterapiei in conditiile tratamentului balneoclimateric. Dietoterapia nu consti-
tuie 0 metoda de sine statatoare, desi importanta ei este deosebit de mare in cazul
maladiilor gastrointestinale, ale rinichilor, sistemului cardiovascular.

Clima tinutului nostru este temperata continentald, cu veri calduroase i ierni
comparativ calde, ceea ce creeaza conditii favorabile pentru helioterapie. Durata
iradierii solare pe un an este de 2 060 de ore la nordul si 2 330 de ore la sudul re-
publicii.

Padurile impreuna cu bazinele de apa, raul Nistru i izvoarele curative prezinta
un mediu favorabil pentru organizarea statiunilor balneoclimaterice si locurilor de
odihna, mai ales in partea centrald a republicii denumita Codrii. Particularitatile
climaterice naturale ale regiunii l-au determinat pe savantul rus Docuciaev s nu-
measca aceste locuri, pe care le-a studiat, Elvetie Basarabeana.

Clima moale, izvoarele cu ape minerale curative, masivele de padure si bazi-
nele de apa, prezenta namolurilor curative, numeroasele livezi si vii, de asemenea,
creeaz conditii prielnice pentru organizarea tratamentului balneoclimateric, reabi-
litarea pacientilor cu diverse maladii si odihnei in republica.

22.3. ORGANIZAREA ASISTENTEI BALNEOCLIMATERICE

Printre masurile de reabilitare si cele curativ-profilactice, menite sd imbuna-
tateasca sanatatea si odihna populatiei un loc important il ocupa asistenta balneo-
climaterica. Luand in considerare factorii curativi naturali ai localitatilor, terito-
riul Moldovei se imparte in statiuni balneoclimaterice (Nufarul Alb, Sergheevca,
Codru) si zone de odihna (Ghidighici, Vadul-lui-Voda, Tiraspol, Tighina, Ivancea,
Soroca, Camenca, Condrita si Dubasari).

Sub notiunea de statiune balneoclimatericd se subintelege localitatea care dis-
pune de factori curativi naturali (izvoare de ape minerale, ndmoluri curative, clima
favorabild) si de conditiile necesare pentru aplicarea lor in scop curativo-profilac-
tic. In aceste localitati functioneazi sanatorii, case, pensionate si tabere de odihna.

Statiunile balneoclimaterice se clasifica dupa caracterul factorilor naturali cu-
rativi de baza, care se impart in climaterici, balneologici, de namol. balneoclimate-
rici etc. Pentru functionarea statiunilor balneoclimaterice sunt stabi ite trei zone de
ocrotire sanitara, pe teritoriul cirora sunt categoric interzise toate lucrérile ce pot
impurifica apa, solul, aerul si influenta negativ asupra mediului ambiant i a stérii
sanitare a staiunilor.

In scopul utilizarii rationale a factorilor la fiecare statiune balncoclimaterica
exista instalatii si constructii speciale (sonde, galerii pentru folosirea apei minerale
si potabile, biuvete, stabilimente de tratament cu apa minerala, cu namol, plaje,
plaje curative, aerosolarii, climatopavilioane etc.), precum i statiuni curativo-pro-
filactice (sanatorii, pensionate, case de odihnd, policlinici balneare etc.).
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Institutia curativ-profilactica de baz a statiunii balneoclimaterice este sanato-
riul, destinat pentru tratarea bolnavilor care sufera de anumite boli.

Sanatoriile pot fi specializate (pentru reabilitarea bolnavilor cu aceeasi afec-
tiune) si cu profil general (cu doud sau mai multe sectii specializate) pentru reabi-
litarea bolnavilor cu diverse maladii. In perioada de tranzitie la economia de piata
majoritatea sanatoriilor sunt de profil larg. Specializarea fondului de paturi depinde
de nivelul necesitatilor populatiei in asistenta balneoclimaterica.

In functie de varsta bolnavilor, deosebim sanatorii pentru maturi, parinti $i
copii, copii, adolescenti si gravide. Actualmente functioneazi urmétoarele tipuri de
sanatorii pentru adulti: specializate in reabilitarea pacientilor cu afectiuni cardiovas-
culare, gastrointestinale, organelor de respiratie de etiologie netuberculoasa, orga-
nelor aparatului locomotor, tulburérilor de metabolism, unor maladii ale sistemului
nervos, rinichilor, cailor urinare de caracter nespecific, maladiilor ginecologice, de
piele etc.

Profilul sanatoriului este determinat de organele administrative superioare in
functie de prezenta factorilor curativi si a resurselor acestora. Profilarea sanatoriilor
are 0 mare importanta in cresterea nivelului de eficacitate a tratamentului curativo-
balnear.

Pentru copii functioneazi sanatorii de urmatoarele profiluri: tratamentul for-
melor active si cronice de tuberculoza, reconvalescenta dupa meningita tubercu-
loasd, reabilitarea bolnavilor de reumatism, celor cu consecinte dupa poliomielita,
rahitism, deregléri neuropsihice, gastrointestinale, boli de piele etc.

Efectul imediat si la distanta al tratamentului balneoclimateric este asigurat de
faptul daca bolnavul a fost indrumat la statiunea balneoclimaterica sau la sanatoriul
de profilul necesar. De aceea medicii curanti au sarcina de mare responsabilitate
de a stabili just necesitatea, timpul si modul tratamentului, precum si profilul sa-
natoriului necesar fiecdrui pacient. Pentru aceasta, inainte de a trimite bolnavul
in sanatoriul respectiv, fiecare medic trebuie sd efectueze examenul clinic detaliat
al pacientului si toate investigatiile de laborator necesare stabilirii corecte a diag-
nosticului, sa analizeze indicatiile si contraindicatiile pentru reabilitare in sanato-
riul specializat de profilul respectiv. Numai dupa aceasta i se inmaneaza pacientului
~Adeverinta pentru primirea biletului de repartizare la sanatoriu” (formularul nr.
070/e). In formular se indica: profilul sanatoriului, tipul tratamentului (sanatorial,
de abonament ambulatoriu), anotimpul. La perfectarea acestui document se va tine
cont de bolile de bazi si de cele asociate (tipul, forma, faza), starea generala a
bolnavului i particularitatile climei in perioada cand pacientul se va afla la sana-
toriu. In baza acestui certificat sindicatele din ramura in care activeaza bolnavul ii
elibereaza un bilet de Indreptare la sanatoriu sau un abonament. Pacientul se adre-
seaza suplimentar cu acest document la medicul curant, care Ja randul sau verifica
prescriptiile. La corespunderea lor medicul completeaza ,.Fisa balneosanatoriald
a bolnavului” (formularul nr. 070/e2), care mai apoi este vizata de cétre medic si
seful sectiei respective. La completarea documentelor mentionate se va tine cont de
+ndicatiile si contraindicatiile tratamentului balnear™ stabilite de Ministerul Sana-
tatii al Republicii Moldova.

Este inadmisibila trimiterea la institutia balneoclimaterica a bolnavului in lipsa
indicatiilor pentru tratament in sanatoriul in cauza, dar mai ales in prezenta con-
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traindicatiilor, acestea punand in pericol sinatatea bolnavului si eficacitatea trata-
mentului. Contraindicatiile pentru reabilitarea intr-o statiune balneoclimaterica sau
sanatoriu sunt stabilite de medicul curant impreuna cu seful sectiei. Persoanelor
indrumate la casele si pensionatele de odihna li se elibereazi un certificat privind
lipsa contraindicatiilor.

Medicul poarta rdspundere pentru trimiterea la institutiile balneoclimaterice a
bolnavilor care prezinta contraindicatii. Gradul eficacititii tratamentului depinde in
mare parte $i de respectarea principiului succesivitdtii, de plenitudinea, veridicita-
tea si oportunitatea informarii reciproce dintre medicii institutiilor medico-sanitare
publice si balneoclimaterice. Fiecare bolnav sosit la sanatoriu e obligat sa predea
medicului fisa balneosanatoriala, in care este reflectata succint evolutia bolii, starea
sdnatatii pacientului si rezultatele investigatiilor efectuate. Aceasta informatie este
necesara pentru stabilirea diagnosticului si prescrierea tratamentului sanatorial.

In procesul tratamentului medicul balneolog noteaza, la randul sau, in fisa bal-
neosanatoriald a bolnavului urmétoarele date: starea sanatatii acestuia, rezultatele
examenelor si tratamentului, evolutia bolii. Dupa expirarea termenului de trata-
ment in fisd se indica rezultatele tratamentului, recomandarile privind tratamentul
ulterior si activitatea de munca. La intoarcerea din sanatoriu, pacientul prezintd
medicului de familie fisa balneosanatoriala. Toatd informatia necesara din fisa este
transcrisa in fisa de ambulatoriu si utilizatd in continuare in scopul consolidarii
rezultatelor obtinute prin tratamentul balneosanatorial si prevenirii recidivelor i
complicatiilor.

Regimul sanatorial este baza eficacititii tratamentului balneosanatorial. El pre-
zintd un sistem de reguli §i masuri prevazute in regulament cu privire la tratament,
alimentatie si distractii. Regimul individual de tratament balneosanatorial si odihna
este stabilit de cdtre medicul sanatoriului pentru fiecare bolnav in functie de carac-
terul bolii si poate fi schimbat tindnd cont de starea generala a sanatatii si dispozitia
bolnavului.

Exista doua tipuri ale regimului individual: de antrenament activ si de crutare,
cu limitarea procedurilor, solicitarilor fizice $i emotionale. Ambele regimuri se uti-
lizeaza in conformitate cu particularitatile individuale ale bolnavului si rezultatele
tratamentului. In procesul tratamentului, de reguld, se trece de la regimul de crutare
la un regim mai activ (de antrenament).

In prezent termenul de tratament in sanatoriu este flexibil si se stabileste potri-
vit profilului lui: in sanatoriile specializate netuberculoase pentru adulti — este de
21 de zile, iar pentru copii — de 18 zile; in sanatoriile tuberculoase — de la 1 pand
la 10 luni. In unele cazuri, comisia medicala speciala a sanatoriului poate prelungi
termenul aflarii pacientului in sanatoriu. Cheltuielile suplimentare revin pe seama
organizatiei care a trimis bolnavul sau pe seama pacientului.

Eficacitatea tratamentului balneosanatorial este evaluati in functie de termenul
in care lipsesc acutizdrile si complicatiile, de fortificarea si gradul de restabilire a
capacitatii de munca, de starea generald a sanatatii pacientului.

Rezultatele tratamentului balneoclimateric se apreciazi dupa criteriile: ameli-
orare considerabild, ameliorare, fard ameliorare i inrdutatirea sanatatii.

La circa 90% din pacientii sanatoriilor din republica se observa ameliorarea
considerabild si ameliorarea starii de sénatate.
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Un alt tip de institutii curativo-profilactice sunt sanatoriile-preventorii(sanatorii
nocturne), destinate pentru efectuarea masurilor profilactice, curative si de inséna-
togire a muncitorilor, functionarilor si studentilor de la intreprinderi, organizatii
si universitati fara intreruperea procesului de munca si de studii. Ele sunt finan-
tate din contul mijloacelor de asigurare sociald. Sanatoriile-preventorii deservesc
familiile muncitorilor si functionarilor de la intreprinderile ce au alocat mijloace
pentru constructia, amenajarea si intretinerea sanatoriului. Retribuirea personalului
medical, lucratorilor blocului de alimentatie, alimentarea pacientilor si asigurarea
cu medicamente se infaptuiesc din fondul social. Dirijarea activitatii sanatoriilor-
preventorii este realizatd de un consiliu de conducere. Activitatea sanatoriului este
reglementatd de un act normativ special.

Constructia sanatoriilor-preventorii se efectueaza dupa proiecte, in care se iau
in considerare conditiile securitatii muncii in sectia si cabinetele de fizioterapie,
regulile generale de securitate. Sanatoriile-preventorii au menirea de a fortifica sa-
nétatea lucrétorilor si a contribui la ridicarea capacititii lor de munca. Concediile
sindicale, in acest caz, sunt folosite pentru tratament. Un avantaj al lor este cé
bolnavul economiseste timpul necesar pentru aclimatizare i reaclimatizare. In sana-
toriile-preventorii se trateaza in primul rdnd muncitorii, care lucreaza in conditii
grele si nocive pentru sandtate, de asemenea veteranii muncii si de razboi (inclusiv
cei care au luptat in Afganistan si cei care au participat la lichidarea consecintelor
avariei de la Cernobal) si membrii familiilor lor, donatorii, bolnavii dispensarizati,
persoanele, inclusiv studentii, care se imbolndvesc frecvent sau sufera de afectiuni
cronice, copiii muncitorilor, pensionarii.

Pacientii sunt indrumati pentru tratament n sanatorii-preventorii de citre me-
dicii unitatilor medico-sanitare sau ai unitétilor medico-sanitare publice teritoriale
si ai sanatoriului-preventoriu respectiv. Termenul de tratament in sanatoriul-pre-
ventoriu e de 12, 24 sau 30 de zile calendaristice. Pacientii se alimenteaza aici de 3
ori pe zi conform dietei prescrise de medic.

Randamentul functiondrii sanatoriului-preventoriu este calculat de medicii de
aici in colaborare cu organele teritoriale ale ocrotirii sénatatii.

Medicul-ordinator al sanatoriului-preventoriu trebuie sa cunoasca:
bazele determinarii indicelui sanatatii;
constructia si principiile functionarii aparatelor fizioterapeutice;
indicatiile si contraindicatiile principale la prescrierea procedurilor;
principiile compatibilitatii i succesiunii procedurilor;
bazele fizioterapiei, fizioprofilaxiei, terapiei medicamentoase, fitoterapiei.
dietologiei, homeoterapiei, culturii fizice medicale etc.

Medicul este obligat:

Sa prescrie si sa efectueze tratamentul cel mai adecvat.

Sa observe la timp semnele initiale ale complicatiilor.

Sa infaptuiasca profilaxia primard i secundara.

Sa-si perfectioneze permanent cunostintele profesionale si sa respecte prin-
cipiile eticii si deontologiei medicale.

5. Sa-i familiarizeze pe pacienti cu principiile modului sdnétos de viata.

Actualmente, reteaua statiunilor balneoclimaterice dispune de o baza tehnico-
materiald bund, majoritatea sanatoriilor functioneaza pe tot parcursul anului. Aici lu-
creazi cadre calificate care deservesc pacientii la nivelul exigentelor contemporane.
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22.4. CARACTERISTICA GENERALA
A SANATORIILOR REPUBLICII MOLDOVA

in Republica Moldova functioneazi statiuni balneoclimaterice, sanatorii, sa-
natorii- preventorii case i pensionate de odihna, hoteluri. Numarul si capacitatea
acestor institutii variaza.

In 1960 a fost efectuata reorganizarea activitatii statiunilor balneoclimaterice
din Republica Moldova, cu scopul de a imbunatati asistenta medicala a bolnavilor
si vilegiaturistilor.

Toate sanatoriile aflate la autogestiune au fost transferate sindicatelor, sana-
toriile pentru copii si cele pentru tratamentul bolnavilor de tuberculoza au rimas
in subordonarea Ministerului Sanatatii. Acesta realizeaza asigurarea statiunilor bal-
neoclimaterice cu personal medical, utilaj, aparataj, medicamente, ajutor stiintifi-
co-metodic gi consultativ.

In perspectiva, se preconizeaza largirea retelei de statiuni balneoclimaterice i
institutii de odihna, in primul rdnd, a sanatoriilor specializate in tratamentul mala-
diilor sistemului cardiovascular, tractului digestiv si aparatului locomotor, deregla—
rilor metabolice, ale sistemului nervos §i endocrin, rinichilor etc. in scopul sporiri
nivelului de asigurare a populatiei cu asistentd balneosanatoriald si al favorizarii
odihnei familiale, se organizeaza statiuni balneoclimaterice §i sanatorii in care pi-
rintii si copiii se pot afla impreuna.

Statiunea balneoclimaterica ,,Nufarul Alb” din or. Cahul este dislocata pe sesul
raului Prut avand in preajma dealuri nu prea inalte si raulete. Aici iarna este scurt,
calda, cu putind zapada, iar vara lunga si cdlduroasa. Factorul curativ principal
al sanatoriului il reprezintd saramura termala de sulf-clor-sodiu cu o concentratie
inaltd de iod si brom, care este folosita in tratamentul afectiunilor tractului gastro-
intestinal, sistemului cardiovascular, nervos, aparatului locomotor, bolilor ginecolo-
gice si de piele.

Statiunea balneoclimaterica ,.Sergheevca™ (balneocllmaterlca de litoral si de
tratament cu namol) este d:s]ocata pe teritoriul Ucrainei, in reglunea Odesa. im-
binarea armonioasa a factorilor curativi naturali cu clima de stepd si cea blanda
si calda de litoral, soarele sudic in abundentd, ,plaja de aur” exceptionala dupa
structurd si proprietati, marea si limanele putin adanci, rezervele 1nepu1zablle de
namol de inalta calitate ii confera statiunii ,,Sergheevca valoare unici. in aceasti
statiune balneoclimaterica functioneaza peste 30 de sanatorii, baze turistice gi case
de odihna. In sanatoriile de la ,.Sergheevca” se trateaza bolile sistemului nervos,
profesionale ale aparatului locomotor, afectiunile ginecologice, alergice, ale orga-
nelor respiratorii de origine netuberculoasa.

Asocierea factorilor curativi naturali mentionati cu administrarea interna a apei
minerale a oferit posibilitatea de a organiza aici tratamentul afectiunilor tractului
gastrointestinal.

Statiunea balneoclimatericd ,,Codru™ cuprinde teritoriile raionului Calarasi,
unde existd izvoare de ape minerale, utilizate in tratamentul bolilor tractului
gastrointestinal, tulburarilor de metabolism, afectiunilor hepatice si ale cailor urina-
re. Resursele si proprietatile curative ale apelor minerale din aceasta regiune permit
organizarea unui sanatoriu de tipul celor din Caucaz. Actualmente aici functioneazi
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sanatoriul ..Codru™ (s. Hérjduca, raionul Calarasi), specializat in tratamentul mala-
diilor tractului gastrointestinal, unde exista si o sectie pentru reabilitarea bolnavilor
care au suportat interventii chirurgicale la stomac, duoden, cdile urinare, pentru cei
cu diabet zaharat, maladii ale aparatului locomotor i sistemului nervos.

In Republica Moldova mai functioneazi sanatoriul ,,Bucuria™ dislocat in or.
Vadul-lui-Voda. la 20 km de la Chisindu. In acest sanatoriu sunt create conditii
pentru tratarea pacientilor de maladii cardiovasculare, neuroze si reabilitarea bol-
navilor dupa infarct miocaric.

Pe malul stang al Nistrului in or. Camenca functioneaza sanatoriul ,.Nistru™, in
care se trateazd bolnavii cu maladii ale organelor digestive.

Bolnavii din republica se pot trata in doud sanatorii specializate .,,Moldova™
—unul dislocat in or. Odesa, pentru pacientii cu maladii cardiovasculare, ale siste-
mului nervos si locomotor, ginecologice si altul in or. Truskavet (Ucraina) pentru
reabilitarea bolnavilor cu maladii ale organelor digestive, urologice si dereglari
metabolice. Pe malul drept al Nistrului in raionul Dubasari functioneaza sanato-
riul ., Struguras”, in care se trateaza bolnavii cu maladii ale organelor digestive,
ginecologice,cailor urinare si aparatului locomotor.

Activitatea statiunilor balneoclimaterice, sanatoriilor, sanatoriilor-prevento-
rii, caselor gi pensionatelor de odihna din Republica Moldova este supravegheata
si dirijatd de urmatoarele institutii: Asociatia curativ-sanatoriala si de recuperare
a aparatului Guvernului RM, Directia balneosanatoriala ,,Moldsindbalneotur” a
Companiei ,,Holding”, organizata de Sindicatele RM, Ministerele Sanatatii, Pro-
tectiei sociale, Federatia Nationala a Sindicatelor din Agricultura si Alimentatie
+Agroindsind”, administratiile diverselor institutii de invatamant, intreprinderi si
organizatii.
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