
Dintre toate maladiile cunoscute
fn prezent, cancerul este cel
care fi fnspaimiinta cel mai mult
pe oameni insii, fn multe

cazuri, diagnosticarea timpurie
-5i tratamentele din ce fn ce mai
eftciente pot duce la vindecarea

completa.

O Scanarea compu-
terizata (CT) a
tomografiei este
folosita in diagnos-
ticarea cancerului.
Un fascicul sub,ire
de raze X se rote~te
in jurul corpului,
scanand ,esuturile.
Pe ecranul unui
computer, umfla-
turile canceroase
sunt vizualizate ca o
acumulare de

,esuturi neobi~nuite.
Acest computer
prezinta o imagine
la nivelul plamanilor .
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O Cand un pacient ~
t .o

es e supus unel sca- a:

nari tomografice, o ~
mul,ime de fascicule ~
de raze X ~i un ~

detector circula prin I
,esuturile corpului. I

din care provin. Cele care sunt provocate de ce-
lulele situate In membranele exterioare ale cor-
pului, cum ar fi pielea ~i intestinele sunt denu-
mite carcinoarne, cele localizate In structurile
inteme ale organismului, spre exemplu cartilajul
osos ~i mu~hi, poart:l numele de sarcomuri.

Carcinoamele sunt mult mai des lntalnite de-
cat sarcomurile. Aceasta probabil datbri~ faptu-
lui al celulele din membranele exterioare trebu-
ie s~ se divi~ mai des pentru a le p~stra pe
acestea intacte.

s~mtoase ale organismului, o singurn celul~
canceroas~ fiind suficien~ pentru dezvoltarea
unei tumori.

Cu toate acestea, transformarea unei celule
swatoase :i:ntr-una canceroas~ se realizeaza
treptat, cupnnzand rnai multe etape de-a lungul
rnai rnai multor ani de zile. Cu trecerea fiec~i
etape celula se modificl din ce :i:n ce rnai mult ~i
devine din ce :i:n ce mai putin receptiv~ la
mecanismul normal de control al organismului.

Cancerele sunt clasificate :i:n functie de celula

,~ ancerul este rezultatul multiplic~rii
I: dezordonate ~i dezorganizate a celulelor .
~ Putem 1ntelege acest lucru, cercetand pro-
cesele ce au loc 1n celulele san~toase. Corpul
uman este alc~tuit din numeroase tesuturi
diferite -spre exemplu, pielea, plamann, rinichii j
~i ficatul -fiecare dintre ele flind formate din ::J
rnilioane de celule. Acestea sunt dispuse 1ntr-o ~
manierJ ordonata, fiecare tesut 1n parte avand ~
propria sa structurJ celularJ. ~

.x

Diviziunea celulara }
in toate tesuturile, celulele se pierd 1n mod ~
constant din cauza uzurii generale ~i sunt
1nlocuite printr-un proces de divjziune celularJ.
in tesuturile normale, actiunea unei celule este
controlata, aceasta divjzandu-se 1n dou~ ~i
creand dou~ noi celule, identice cu cea original~.
in cazul 1n care organismul prezinta rJni, rata
productiei de celule cre~te automat paru1 la
vindecarea acestora, apoi revine 1ncet la normal.

Celulele canceroase, ~, se divid ~i cresc
1ntr-un niod necontrolat -~i continu~ astfel pana
la aplicarea tratamentului. intre timp, numarul
lor cre~te paru11n momentul in care cancerul de-
vine vizibil. Pe langa 1nmultirea extrem de rapi-
~, celulele canceroase sunt incapabile s~ seor-
ganizeze 1ntr-un mod adecvat, iar masa de tesut
care ia n~tere nu are forma unui tesut normal.

Benign sau malign
Nu toate tumorile sunt canceroase. De~i celulele
unei tumori se 1nmultesc 1ntr-un mod necontro-
lat, tumorile pot fi benigne sau maligne. Cele be-
nigne pot avea aproape aspectul unui tesut nor-
mal, atunci cand sunt privite la microscop. Aces-
tea tind s~ 1ndep~rteze tesuturile s~natoase, nu
se 1nmultesc 1n interiorullor. Tumorile benigne
de marimi mai reduse sunt neglijate, cele mai
mari ~ sunt 1ndep:lrtate, 1n special dacl nu
exista nici o indoiahl cu privire la diagnostic.

Celulele tumorii maligne (cancerul) se 1nmul-
tesc in apropierea unui tesut s~natos, proces
denumit "invazie". Aceste procese ale celulelor
canceroase, p~trund 1n tesuturile s~toase. Ele
sunt cele care decl~eaz~ cancerul, dandu-i
posibilitatea de a se extinde 1n organism, dacl
nu este depistat, cauzand 1n fmal moartea.

Cuvantul "malign" :inseamna "rJu"; 1n contrast
cu "benign" care inseamna "inofensiv" .Ambele
descriu aparitia celor dou~ tipuri de tumori f~
tratament.

Celulele canceroase iau na~tere din celulele
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CANCERUL

O Vedere la

O Tratamentul

radioterapeutic
elibereaza mari doze
de raze X in pielea

pacientului

~

00 Radiografie a
1:' unor plamani

~ sanato~i ~i agentul
.9 care duce lao
5: distrugerea lor -

~ ~igarile. Radiografja
~ din partea dreapta
~ demonstreaza
~ prezen~a cancerului
O in ambii plamani.

Cele mai des inta1nite fonne de cancer la
copii ~i adolescenti sunt: leucemia, sarcomurile
~i cancerul de rinichi. Din fericire, acestea sunt
rare, iar tratamentul destinat lor a fost
imburu1ti1tit foarte mult in ultimii ani.

Cauza principala a cancerului este inca necla-
ra insa sunt recunoscute doua anormaliti1ti fun-
damentale. Existi1 doi factori care ingreuneaza
reperarea cancerului. jn primul rand, boala nu
este supusa influentelor normale ce controleaza
diviziunea celulara, in ai doilea, organismul
tolereaza prezenta cancerului fara sa-l respinga
ca pe un intrus.

Factorii de mediu, cum ar fi poluarea chiInica
~i expunerea la radiatii, cauzeaza unele fonne de
cancer, existi1 insa $i alti factori care 1l provoaca.
De exemplu, unele cazuri de cancer pot fi
produse de viru~i ce afecteaza structura genetica
intema a celulelor.

jn alte cazuri, sistemul imunitar este de viru1.
S-ar parea ca celulele canceroase sunt produse
constant in interiorul organismului, insa sunt
distruse de obicei de catre sistemul imunitar .Din
unele motive, acest sistem poate sa nu
functioneze uneori cum ar trebui, permitand
inmultirea celulelor canceroase. Cerceti1torii au
ajuns la concluzia ca dietele bogate in fructe ~i

legume pot proteja organismul lmpotriva
cancerului. Se pare ca o dieti1 adecvati1 inti1re~te
sistemul imunitar, care distruge rapid celulele
canceroase.

Unele forme de cancer sunt datorate
substantelor toxice. Spre exemplu, gudronul
infiltrat in pielea unui animal de laborator i-a
provocat cancerul pielii. Aceste substante
chimice pot afecta structura genetic~ a unei
celule, transformand-o intr-una canceroas~.
Un mare num~r de experimente ce au
identificat substantele chimice provocatoare
de cancer (substante cancerigene) au fost
efectuate pe animale. Cea mai cunoscu~
substant~ cancerigen~ este fumul provenit din
tutun.

Radiatiile, de asemenea, afectea~ materialul
genetic al unei celule -radiatiile create in urma
exploziei bombei atomice in ]aponia, in 1945,
cauzeaz~ multe forme de cancer, unele
declan,5andu-se abia dup~ 10 -20 de ani de la
expunerea la acestea.

Diagnosticul
Nu in toate cazurile cancerul este fatal. Trata-
mentul pentru cancer a fost 1mburul~tit enorm
in ultima vreme ~i mii de oameni sunt vindecati
in fiecare an. Totu~i un cancer mai putin extins
este mult mai u~r de tratat declt unul mai rns-
pandit. in concluzie, diagnosticarea timpurie es-
te vital~, flind ajuta~ de declararea promp~ a
primelor simptome doctorului. Dac~ acesta con-
sidern c~ ar fi votba de cancer, acest fapt va fi
conf"mnat de c~tre speciali,5ti, care vor prelua
cazul.

Capacitatea celulelor canceroase de a se
raspandi 1n interi6rul organismului este cea care
cauzeaza gravitatea acestei boli. Din fericire, eta-
pele 1n care are loc procesul de raspandire sunt
ordonate, canceru1 extinzandu-se initial1n tesu-
turile din apropiere. Acest lucru produce leziuni
locale care, cu trecerea timpului, cauzeaz~

sirnptome.

Cum se extinde cancerul ?
In etapa unru!toare, celulele 1ncep s~ se desprin-
~ de zona infestata, plutind 1n lichidul din tesut.
Cu timpul acest lichid iese din tesuturi ~i p~trun-
de 1ntr-un sistem de canale denumit sistem lirn-
fatic, care 1n cele din unru! retumeaz~ lichidul
(denumit acum Iirnf~) 1n sange. jn drumul pe ca-
re iI parcurge, 1imfa trece printr-un nurru1r de
glande ce poarta numele de noduri ale limfei,
care 1ndep~rteaza celulele moarte ~i infeCtiile.
Celulele canceroase sunt adeseori prinse 1n no-
durile lirnfei cele rnai apropiate unde rnajoritatea
mor. Cu toate acestea, rnai devreme sau rnai
tarziu una va supravietui ~i va 1ncepe s~ se
1nmulteascl 1n interioru1 glandei, ducind la o
diviziune secundara.

Mai apoi, celulele canceroase sunt
transportate prin nodurile lirnfei ajungand
ulterior 1n sange, de unde se 1ndreapta spre
diferite organe ale corpului, cum ar fi pl~manii,
ficatul, oasele ~i creierul. Cea rnai rnare parte a
acestor celule mor, ins~ cateva pot supravietui ~i
cauza diviziuni secundare.

Cauze
Cancerul este cea rnai des 1ntalnita ma1adie din
trecut ~i din prezent. Datorit~ medicinei
modeme, oameniiau o viat:! rnai lung~ ~i, 1ntr-o
anumit~ m,}sura, aceasta justific~ cre~terea
nurru1rului de bolnavi de cancer 1n t:lri1e vestice.

Desigur , unele fonne de cancer sunt strans
legate de modul de viat:! din vest. Cancerul
datorat furnatu1ui este foarte rar 1n t:lri1e din
Lumea a Treia, ~ este din ce 1n ce rnai
raspandit in ~rile in care industria este
dezvoltata, unde multi oameni fumea~.

cele rnai frecvente fonne de cancer atac~
pl~manii, intestinele, stornacu1, pancreasul ~i
sanii. jn ciuda medicinei modeme, cancerul este
raspunz:ltor pentru 25% din decese 1n Anglia ~i
Scotia 1n fiecare an.
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microscop a unei
bronhii ce prezinta
celule canceroase
(stanga sus), cauzate
de obicei de fumat.



C Scanare cu o ca-
mera cu raze gamma
a craniului unei per-
soane ce sufera de
cancer 0505 in stare
avansata. Camera cu
raze gamma folose~-
te radia~ii pentru a
cerceta rama~i~e ale
bolii dupa tratarea
cancerului primar.

O Un melanom ma-
lign este 0 forma rara
de cancer al pielii, ce
se dezvolta in celulele
cu pigmen'i. Mela-
noamele i~i incep
evolu,ia intr-un neg
pre-existent ~i se pot

raspandi, provocand
umflaturi canceroase
~i in alte zone ale

organismului.
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lndepa:rta toate celulele canceroase din
organismul pacientului. Acest lucru este posibil
prin folosirea corecta: a tratamentelor adecvate.

Chirurgia
Metodele chirurgicale de 1ndepa:rtare a can-
cerului sunt practicate de foarte mult timp. in
unele cazuri, celulele neobi$nuite ce se pot
transforma 1n celule canceroase sunt expulzate
la timp. Aceasta implica: de obicei oprirea cre~-
terii vizibile a celulelor afectate prin 1nlocuirea
cu o portiune mare de tesut 1nconjun1tor sa:na:tos
pentru a asigura eliminarea tuturor celulelor
canceroase. De asemenea, chirurgul va 1nde-
pa:rta nodurile de scurgere ale limfei.

Chirurgia este folosita: 1n cancerele localizate,
la fel ca radioterapia. Unele forme de cancer pot ~
fi vindecate cu ajutorul radioterapiei, fa:ra: :3

necesitatea unei intervenUi chirurgicale. in alte j
situaUi, radioterapia poate fi aplicata: 1nainte sau ~
dupa: o operatie pentru a 1llilri ~ansele unei m
vindeca:ri sigure. ~

Scopul radioterapiei este de a distruge cance- -g
rul prin iradiere. Radiatia distruge materialul ge- ~

O Terapia cu raze
de neutroni este
folosita in tratarea
cancerului la cap ~i
la gat. Fasciculele de
laser sunt folosite
pentru a fixa paci-
entul in fa1a unui
camp de neutroni.

O Pacient suferind
de cancer la gat
suporta un trata-
ment cu laser cu
argon ro~u. Pacien-
tului ii este injectata
o substan,a absor-
bita doar de celulele
canceroase, care le
face sensibile la pu-
ternicele raze de la-
ser, ce pot fi fixate
pe o zona de dimen-
siuni foarte mici.

Diagnosticul va fi intai confinnat. Acesta se
det~ cu ajutorul razelor X ~i a testelor de
scanare pentru a descoperi prezenta unei
umfl~turi in interiorul organismului. O parte a
zonei afectate de cancer se examineaza la
microscop. Aceas~ procedum poate fi efectua~
fie prin biopsie, fie prin examinare citostatic~.

Biopsia
Biopsia cons~ in extragerea, de c~tre un chirurg,
a unei bualti mici din tumoare, care este apoi
trimis~ spre examinare la un patolog. Acesta va
cerceta daal tesutul este sau nu canceros.
Examinarea citostatial implial analiza lichidelor
corpului, cum ar fi: sputa, mucusul din cervixul
uterin pentru a vedea daal acestea prezin~
celule canceroase.

Este efectua~ o examinare clinial comple~,
acordandu-se o mare atentie verificarii nodurilor
limfei adiacente tumorii. Analizele de sange sunt
f~cute pentru verificarea function:lrii ficatului ~i
oaselor iar radiografla la p1,'lmani cerceteaz~
raspandirea celulelor in aceste locuri. jn cazul in
care doctorul suspecteaza raspandirea celulelor
intr-o anumi~ regiune a corpului ~i aceasta va fi

radiografia~.
O varietate de tehnici este folosi~. jn

scanarea cu izotopi, o cantitate mic~ de
substant:1 radioactiv~ este injecta~ in organism,
iar sangele o transport:l in organul sau zona de
tesut suspecta~ de cancer.

jn cazul In care acestea contin celule
canceroase, retin o cantitate diferi~ de izotopi in
comparatie cu restul tesutului sa:natos .Pacientul
va fi radiograflat cu ajutoru1 unui instrument
special care detecteaz~ radiatia produs~ de
substant:1, cancerul putand fi astfel observat.

Medicul va avea acum mai multe informatii
despre tipul de cancer, precum ~i despre dezvol-
tarea ~i avansarea acestuia. jn functie de acestea,
medicul va putea decide administrarea unui
tratament eficient. Scopul tuturor tratamentelor
Impotriva cancerului este de a distruge sau de a
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O Farmacista pre-
parand medica mente

pentru chimiotera-

pie. Chimioterapia
ajuta la tratarea
unor boli, in special
a cancerului, prin ad-
ministrarea de medi-
camente pe o lunga
perioada de timp.

O Radiolog exami-

nand radiografii la ~

sani sau mamografii. ~

Mamografia este ~

folosita pentru ob- .f

."

servarea cancerulul ~

"

la sani, precum ~i a ~

altor tumori benig- ~

ne, cum ar fi ~

chisturile. 6

netic al celulelor canceroase care sunt astfel in-
capabile s:l se mai divida. Din nefericire, aceasta
distruge ~i celulele sarultoase 1nsa, datorit:l
abilit:ltii rernarcabile a organismului de a se
reface, citeva doze de radiatie pot fi administrate
In sigw-.mta: -cu condi:tia s:l fie aplicate treptat.

Radioterapia este efectuata in incaperi
speciale, prev:lzute cu podele, Pereti, tavane ~i
ferestre groase. lradierile sunt astfel prevenite ~i
securitatea personalului este asigurat:l. Pacientul
este ~ezat pe un pat special, sub aparat, care
este potrivit In zona tumorii.

Inaintea Inceperii tratamentului, radiotera-
peutul ia rnasurile de rigoare pentru localizarea
tumorii, folosind cel rnai bun unghi sau com-
binatie de unghiuri, la care s:l potriveasd( apara-
tul. Personalul p~e~te Incaperea, inainte ca
aparatul s:l fie pornit. Este foarte important ca
pacientul sa fie a,5ezat In aceea~i pozitie la fiecare
tratament. Tratamentul durem citeva minute,
este nedureros ~i este aplicat in fiecare zi, timp
de 5 -6 sapt:lmaru, neflind necesarn intemarea

pacientului.

Efede secundare
Radioterapia nu este lipsi~ de efecte secundare,
Insa acestea pot fi reduse printr-o supraveghere
medical~ corespunz~toare. Aceasta este, de
asemenea, foarte eficient~ In eliminarea
simptomelor cancerului, 1n special a durerii,
atunci cind vindecarea nu este posibila. In unele
cazuri, este practica~ implantarea substantelor
radioactive 1n zona afecta~ de cancer.

Acestea confern o doza mare de radioactivi-
tate zonei canceroase, doar o rnicl parte p~trun-
zand 1n tesutul sarultos din jur. Aceas~ forrru1 de
tratament este ideal~, deoarece v~~ tesu-

turilor s~toase este redusa la minim. Din nefe-
ricire, 1n prezent, acest procedeu poate fi aplicat
doar la forrnele de cancer 1n stare incipientl, la
limba ~i gur'J ~i citeva de naturn ginecologicl.

Medicamentele
in cazul1n care cancerul este foarte extins, sau
exist:l efecte secundare, iradierea lui poate sa nu
fie completl sau eficientl. in aceastl situatie, se
folose~te tratamentul medicamentos. Acesta este
cunoscut sub numele de chemoterapie. Medica-
mentele se combina cu materialul genetic al ce-
lulelor, atacindu-l, impiedicind astfel diviziunea
celularn. Initial, acestea au fost create dintr-un
gaz otrnvitor -iperita -folosit 1n timpul primului
rnzboi mondial. S-a observat cl gazul intervenea
1n diviziunea celularn din ma:duva osoas~ unde
este creat sangele.

Substanta activ~ din acest gaz a fost
experimenta~ pe bolnavii de cancer, in
1ncercarea de a otrnvi celulele canceroase, ~i a
avut succes. Tratamentul a fost imbunatltit, flind
descoperit un mare nurru1r de medicamente noi
~i sigure, dezvoltandu-se de asemenea
combinatii eficiente de medicamente.

Chemoterapia nu este folositl doar impotriva
cancerului extins. Este de asemenea eficientl1n
tratarea cancerului sangelui, ca leucemia,
precum ~i a cancerului ma:duvei osoase.

Tratamentul cu hormoni
Hormonii sunt mesageri chimici care circula prin
sange, controland ~terea ~i metabolismul tesu-
turilor. Dacl O celula canceroasa ajunge 1ntr-un

organ aqionat de honnoni, cum ar fi uterul, poa-
te recun~te ~i r:1spunde la mesajele honnonale.
Dadl padentului II este administrat un honnon
inhibitor -care opre~te diviziunea celularn -can-
cerul 1:.5i va opri evolutia. Acest tratament este
folosit pentru cancerul mamar , uterin ~i de pros-
tata. Marele sau avantaj asupra padenti1or consta
in eliminarea efectelor secundare nephlcute.

Tratamentul combinat
jn situatia in care rnai multe tratamente sunt efi-
dente in vindecarea unei fonne de cancer,
acestea sunt combinate intr-o secventa
planificata de tratament. jn unele tumori din
copi1arie, interventia chirurgicahl este urrnata
de radioterapie locala ~i apoi de un an de
chemoterapie. Rezultatele sunt de obicei foarte
incurajatoare. jn cancerul la gat ~i la cap,
chemoterapia este unnata de radioterapie
locahl, apoi fiecare portiune de tumoare rnrnasa
este indepartata prin metode chirurgicale.

in ultimii ani, a devenit posibil transplantul
de Irulduva osoasa de la o persoaru1 la alta.
Aceasta procedurn spedalizata necesita doze
mari de radiatii aplicate in redpientul de grefa -
denumita iradiere in intregime a corpului.

in prezent, acest tratament este folosit doar in
anemii rare ~i leucemii. Cu toate acestea, in viitor
este posibil ca ~i alte fonne de cancer sa fie
tratate in acest mod.

Tratamentele imburultatite impotriva leuce-
rniei asigura supravietuirea unui procent de 75%
dintre copiii ce sufern de aceasta, fat:l de doar
l(JJ/0 in 1970.

O Cercetatoare
realizand un
experiment destinat
observarii reac~iei
sistemului imunitar
la cancer. Teoria

imunologica a
cancerului considera
ca celulele

canceroase sunt
produse in mod
constant de
organism, dar sunt
distruse de obicei de
sistemul de aparare
al acestuia.
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