‘Diagnosticul

Diagnosticul constd in
identificarea anumitei boli
sau afectiuni. In acelasi mod
in care detectivii folosesc
dovezile disponibile pentru a
elimina suspectii si gasesc
persoana vinovatd, si medicul
incearcd sd stabileascd un
diagnostic in functie de
probele colectate.

a stabilirea unui diagnostic medicul pune

intdi ciateva intrebari pacientului, pentru a

identifica natura problemei si simptome-
le, restrangand apoi lista posibilelor cauze. De
asemenea, medicul cerceteazd tisa medicald a
pacientului, pentru a afla varsta, problemele
de sandtate din tinerete, bolile anterioare si
dacd pacientul foloseste anumite medicamen-
te. In aceastd fisd medicali medicul va putea
observa impotriva caror boli a fost vaccinat
pacientul si virsta la care i-au tost administrate

¢ Fractura a membrului superior pusa in
evidenta printr-o ultra-sonografie. Undele
sunetului sunt transmise prin brat si preluate

i
vaccinurile respective. (Unele imuniziri, ca  de sonograf. Intensitatea sunetului indica
cele impotriva tetanosului si poliomielitei  densitatea tesutului, iar semnalele sunt trans-
necesitd rapel o data la cativa ani,) formate intr-un afisaj colorat printr-un proces
In functie de toate acestea, medicul 1si denumit separarea culorilor. Aceasta reda
poate da seama dacd este vorba de o boali  uneori o imagine mai clara a fracturilor
infectioasd, de o intoxicatie alimentard sau ©  osoase decat o radiografie.
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alergie, In functie de caz, medicul poate pre
scrie ¢a tratament anumite medicamente sau
regimuri,

Detaliile privind sdndtatea altor membri
din familia pacientului pot oferi indicii asupra
faprului dacd problema este geneticd. O boa
4 geneticd este mostenitd de la unul sau
ambii piarinti la nastere, Daltonismul, distrofii-
le musculare (din muschii
slibesc) si anemia (o afectiune a sangelui)
sunt exemple de boli si afectiuni genetice.
Acestea nu se pol vindeca, 1Msa exista trata
mente menite sd elimine simptomele.,
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Indicii si probe

Chiar daci simptomele evidente sunt destul
de specifice. de exemplu o tulburare stomaca-
14, medicul va efectua o examinare completd.
Aceasta implicd cercetarea cu atentie a pa
cientului, pipdirea corpului pentru detectarea
eventualelor anormalitdti si masurarea em-
peraturii, presiunii singelui, pulsului si ritmu-
lui respirator, folosind instrumente simple.

Temperatura normald a corpului este de
36-37°C si se mdsoard cu ajutorul unui termo-
metru care este introdus sub limbd sau sub
brat. (Plasarea termometrului sub brat nu ote
rd o temperaturd foarte precisd, dar metoda
este mai sigurd in cazul bebelusilor si copii-
lor.) Prezenta unei boli determina
cresterea temperaturii cu un grad sau doud.

Presiunea sangelui se madsoard cu ajutorul
unui  lensmometrd,  Acesta presiuned
sangelui unei persoane, pe masurd ce inima
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&) Medicul asculta pulsul folosind un steto-
scop, in timp ce pompeaza o manseta gonfla-
bila. Presiunea din manseta se citeste pe
coloana de mercur. Medicul obtine doua indi-
catii, care sugereaza cat de puternic trebuie
sa bata inima pentru a pompa sange in corp.
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se contractd si se dilatd, Dacd rezultatele sunt
neobisnuite, nseamnd cd inima sau vasele de
sange care o alimenteazd pot avea probleme.
Medicul sau asistenta foloseste stetoscopul
pentru a asculta bitdile inimii, si relaxarea si
contractarea plimdnilor pe masurd ce pacien-
tl inspird si expird, Stetoscopul este ¢a un
ampliticator, adicd intensificd sunetele.
Medicul va examina de asemenea corpul
pacientului, apasindu-l si pipdindu-l cu
viarfurile degetelor. Acest lucru ajutd la
detectarea umfliturilor, a glandelor sau
organelor mirite, a oaselor dislocate, a

excrescentelor si tesuturilor intirite,

€ Fluoroscopul este folosit pentru examina-
rea suprafetei oculare. In ochi se pun picaturi,
dupa care acesta este curatat. Picaturile se
aduna in portiunile deteriorate ale corneei,
acest lucru putand fi observat prin lentile.

Ochi, urechi, nas si gat
Existd instrumente specializate folosite In
diagnosticarea afectiunilor ochilor. urechilor,
nasului si gitului. Pentru a examina ochii,
medicul oftalmolog foloseste un oftalmoscop,
Acesta este un instrument special pentru exa-
minarea corneei (invelisul transparent al ochi
ului) si a retinei (tesutul sensibil din partea
posterioard a ochiului), In timpul examindrii,
medicul poate descoperi o pata sau o zgirie-
turd pe cornee, un fir de praf sub plecapd sau
un vas de singe spart in retini.

Oftalmologul foloseste diferite teste de ve-
dere pentru a verilica vederea de aproape sau
de la distantil, sau orice slabire a muschilor
oculari, Cartoane de diferite culori sunt folo-
site pentru identiticarea daltonismului; unele
persoane nu pot face distinctia intre verde si
rosu, verde si albastru, sau rosu si albastru,

Otoscopul este instrumentul de examinare
a urechilor. folosit pentru  detectarea
infectiilor, zgirieturilor sau deterioririlor tim-
panelor sau conductului auditiv. Un speculum
nazal — un instrument asemiandtor cu un
cleste — este folosit pentru deschiderea niri-
lor, pentru a putea privi in interiorul nasului.
Pentru examinarea partii posterioare a giatului
si a corzilor vocale se intrebuinteazi un sis-
tem de oglinzi. Medicul cerceteazd eventuale
inflamatii sau excrescente anormale.

Medicul poate folosi de asemenea un bt
cu vatd la un capat, pentru a colecta o mostril
din mucusul din nas sau din gat. Mostra va fi
examinatd in laboratorul medical pentru a se
descoperi prezenta eventualilor germeni,
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(O Sulfatul de bariu
este opac in radio-
grafii si, deocarece nu
poate fi absorbit de
intestine, poate fi
inghitit pentru a evi-
dentia tubul digestiv
pe radiografii. in
aceasta radiografie
se poate observa
bariul (portiunea
alba) patrunzand in
partea inferioara a
stomacului.

Analizele de sange si urina
Dintr-o mostrd de singe laboratorul medical
poate detecta un numdir ridicat sau scdzut de
globule rosii si albe, sau neregularititi celula-
re. Acestea pot indica o alimentalie necores-
punzitoare, o infectie gravi, sau boli ale celu-
lelor sangvine, precum leucemia, Analiza
sangelui poate pune in evidentd prezenta
alcoolului, drogurilor, cantitidti excesive de
zaharuri sau saruri, bacterii sau virusi, cum ar
li virusul HIV sau hepatic.

O mostrd de urind poate indica o infectie
a rinichilor sau vezicii urinare, anumite prob.
leme digestive sau hormonale — de exemplu
diabetul. Urina este examinatd pentru detecta-
rea microbilor, a celulelor sungvine ajunse in
urind, a zahdrului (poate indica diabetul) si
proteinelor (posibile afectiuni renale),

Examinari aprofundate
Dacd medicul nu este sigur de cauza unui
SIMPLom sau seturl de simptome, poate pro-
pune o radiogralie, ecografie sau alte exami-
nart interne, Uneorl e necesard biopsia, o
aperatie minord I care se extrage o mostrd
de tesut din corp, pentru a fi examinati.

U'n aparat pentru radiografii este ca un
aparat de fotografiat, Acesta poate ardta oase-
le deteriorate sau deformate si excrescentele
pe supratata plamdnilor. Ecograful produce
imagini ale portiunilor moi din corp, Acesta
indicd forma, midrimea si pozitia organelor,
djutand la identificarea tumorilor si canceru-
lui, care sunt dezvoltdri celulare anormale,

Endoscopul este fomat dintr-un tub dotat
cu lumind si un sistem de observare, Poate fi
introdus in orificii ale corpului, precum tra-
heea sau rectul, pentru a privi in interiorul cor-
pului fird metode chirurgicale, sau incizii,
Acesta poate H dotat cu instrumente chirurgi-
cale minuscule, pentru efectuarea unei biopsii.

) Cateterismul cardiac este folosit in scopul
examinarii afectiunilor inimii. Un cateter (1)
este introdus in vena bratului si impins in
vena cava superioara (3), atriul drept (4),
ventriculul drept (5) sau chiar in artera pul-
monara (6). Mostrele de sange se extrag prin
intermediul cateterului. Partea stanga a inimii
poate fi cateterizata prin impingerea unui
cateter printr-o artera pana in artera aorta
(7), valva aortica si ventriculul stang.
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