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Pdrul -5i unghiile noastre pot

sd pard mai degrabd

decorative decdt utile, insd

strdmo-5ilor no-5tri unghiile
rezistente le serveau drept

unelte cu care scorlffOneau
dupd rdddcini comestibile, iar

pdrul des de pe cotp -5i de pe

cap ii proteja de schimbdrile

extreme ale vremii.
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O Fiecare fir de par are o parte vizibila ~i un
folicul, care con~ine radacina (papila dermica).
O glanda sebacee unge foliculul.

aproximativ 120.000 de fire de p~r ~i fiecare
dintre acestea, asemenea firelor de p~r de pe
corp, cre~te dintr-o rad~cirul proprie, nurnita
papil~ derrnic~. Rad~cina se situeaz~ chiar la
baza unei rnici g~uri In piele, cunoscuta sub
numele de folicul, unde este hranita prin fluxul
sanguin. Deasemenea, in fiecare folicul exist~ o
glanda minuscul~ numita glanda sebacee, care
secreta o cantitate foarte rnic~ de substanta

O Forma unghiei poate ti stabilit3, cel pu1in
par1ial, de factori genetici, motiv pentru care

formele unghiilor de obicei se mo~tenesc.

F O1OSirea uneltelor, traiul la adapost ~i
purtarea hainelor tirnp de mil de ani,
ne-au cizelat Infa:ti~area, dar chiar ~i in

prezent corpul nostru este acoperit aproape in
totalitate de un tip sau altul de pa:r, inca: ne mai
folosim unghiile drept unelte, de~i doar pentru
indeletniciri mult mai simple (de exemplu,
desfacerea unor ambalaje), iar pa:rul inca: ne
protejeaza: capul intr-o oarecare ma:sura: de frig
~i de razele soarelui.

Atat pa:rul cat ~i unghiile sunt formate in, principal din cheratina:, un tip de proteirul care

formeaza: ~i stratul exterior al pielli. Fa:rul ~i
unghiile sunt complet lipsite de simturi -noi nu
simtirn cand sunt ta:iate, a~a cum nici oile nu
simt cand li se tunde lana ~i nici cali nu simt
cand li se potcovesc copitele. Orice senzatie
exista: la nivelul pielli, de exemplu daca: ne

tragemde pa:r.

Cre~terea parului
Fa:rul este atat de fundamental pentru noi incat
deja cand ne dezvolta:m in pantecele mamei
corpul nostru este acoperit de un pa:r fm, ca
puful, numit lanugo. Acesta este inlocuit inainte
de na~tere de un alt tip de pa:r fm cunoscut sub
numele de vellum, care ~i el este treptat inlocuit
de pa:r normal pe ma:sura: ce cre~tem.

Fe capul unei persoane adulte sunt

uleioasa numita sebum. Fiecare folicul mai are
~i ni~te mu~chi foarte mici, numiti mu~chi
arrector pili. Tradus cuvant cu cuvant, acesta
Inseamna "ridica parol", ~i atunci cand ne e frig
sau frica, ace~ti mu~chi se contracta, facind sa
ni se ridice parol. Acest proces dateaza din
vremea In care stramo~ii no~tri aveau un par
mult mai des, ~i puteau sa se Incalzeasca sau sa
faca sa para mai amenint:Itoriprin ridicarea lui.
cand mu~chii arrector pili secontracta, pielea
din jurol flrelor de par este ~i ea ridicata
devenind ceea ce numirn "piele de gaina".

Ritmul cre~terii
Cre~terea parolui are loc Intr-o serie de faze.
Prima este o faza activa, In timpul careia parol
cre~te constant din radacina. Aceasta faza
dureaza pana la patru ani ~i este urmata de o
faza inactiva (de odihru1), In timpul careia parol
se devitalizeaza treptat ~i cade. In cea de-a treia
faza foliculul gol ramane complet inactiv timp
de mai multe luni, dupa care procesullncepe
din nou.

parol de pe cap cre~te aproximativ 1,25 cm
pe luna, lungime care difera de la o persoarul
la alta. Binelnteles, parol de pe cap cre~te mult
mai mult decat cel de pe coip lnainte de a
cadea. in medie, oamenilor le cad In jur de 40
pana la 100 de fIre de par pe zi, fIre care au
ajuns la sfar~itul celei de-a doua faze, Insa fIre

C)~



32 pARUL $1 UNGHIILE

O La majoritatea
barba~ilor care
chelesc, caderea
parului porne~te de
la tample, marginea

parului retragandu-
se pe ambele par~i.
pana la varsta de 70
de ani, peste 80%
din barba~i prezinta
aceasta forma de
chelie, de~i incepe
mult mai devreme in
via~a -pe la doua-
zeci sau treizeci de
ani.

O parul de pe fa1a
barbatilor este mult
mai aspru decat cel
de pe cap. Barba1ii
care folosesc aparate
de barbierit electrice
risca sa-~i
deterioreze parul
facial in timpul
barbieritului. Lama
de ras obi~nuita taie
drept firul de par
(dreapta sus) , pe
cand aparatul de
barbierit electric lasa
varfurile crestate

(dreapta).

noi de p:lr cresc mereu pentru a le lnlocui, In
timp ce alti foliculi inactivi devin din nou activi.
cand copiii ajung la varsta pubert:ltii ~i Incep s:l
se transforme In adulti, ambelor sexe le cre~te
un nou tip de p:lr la subrat ~i In zonele genitale,
ca rezultat al schimb:lri1or hormonale. Curand
dup:l aceasta,.-b:lietilor Incepe s:lle creasc:l pa:r

Unghiile sunt fonnate dintr~un strat ingro~t de
cheratina ~i cresc dintr-o radacina numita
matrice unguala, o cuta de piele de la capetele
degetelor mainilor ~i picioarelor. Partea unghiei
din imediata apropiere a matricei, la baza
unghiei, este mai groasa decat restul ei. Aceasta
este "semiluna" sau lunula, ~i faptul ca este mai
groasa o face sa para alba. Restul unghiei este
aproape transparent, permitand sa se vada
pielea de sub ea. Unghia este protejata la
margini de un strat de piele moarta numit
cuticula, care este mai groasa in jurullunulei.

pe fa~, ~i in cele din unna, in multe cazuri, ~i
pe piept. Acest tip de par este una din
caracteristicile noastre sexuale secundare.

Tipul ~i forma parului

Culoarea parului
Foliculii contin celule care produc cheratina,
din care se -fonneaza flrul de par, ~i alte celule
numite melanocite care produc pigmentul
melanirul, cel care d:l flrului de p!:lr culoarea.
Cu cat melanina este In cantitate mai mare, cu
atiit mai lnchis este flrul de par. (Melanina este
~i cea care d:l culoarea pielii ~i 1i face pe cei cu
pielea deschisa sa se bronzeze daca stau la
soare.)

Dintr-un motiv oarecare, pe masura ce
1mbatriinim melanina este produsa In cantitate
tot mai mica !n foliculi, pana cand, In cele din
unna, majoritatea oamenilor au parul alb. Tipul
~i culoarea parului nostru, precum ~i varsta la
care lncaruntim, sunt stabilite prin ereditate.

Partea vizibila a firului de par este de t"apt tesut
mort format din lanturi proteice legate Intre ele,
~i numai partea care cre~te In papila dermica
este cu adevarat vie. La microscop se poate
ved~a ca suprafatafirolui de par este solzoasa,
asemenea pielii reptilelor ~i a picioarelor
pasarilor, iar acest lucro este valabil ~i pentru
unghii. Firele de par pot avea forme diferite,
f1fUl cilindric formeaza parol drept, firol oval
formeaza parol ondulat sau cret, iar f1fUl cu
fonna de rinichi formeaza parol tipic african.


