
Oricine poate suferi un acci-
dent sau poatefi lovit pe nea~-
teptate de boald. Cunoa~terea
tehnicilor de prim ajutor poate
alina suferinfa sau chiar salva
viefi in asemenea situafii.

O Oricine poate ti

r --, 1 ajutor poate salva vieti ~i alina sufe-
, ..doar daca este adecvat. Uneori,

ceea ce pare cel rnai bun lucru de facut,
de~i bine intentionat, poate :inrautati situatia. Fie
ca suntem cu un grup de prieteni cu care hoi-
rulrim pe dealuri, fie ca jucam fotbal, fie elevi
sau studenti, muncitori in fabria1 sau functio-
nari de birou, este important sa avem pe cine-
va in preajrna, specializat in acordarea primului
ajutor, In caz de urgenta. Este, de asemenea,

O A~teptarea
intrarii in cabinetul

pentru rani,i. Aceas- ~
ta pictura realizata .s
de Sir Luke Fildes ~
reflecta lipsa efi- ~
cientei primului aju- ~

...
tor ~i a facilita,ilor ~

o
de tratament pentru ~
bolnavi ~i rani,i. :g

sub ingrijirea medicilor, asistentelor, a echipa-
jului unei ambulante, sau a altei echipe medi-
cale. Chiar daca persoana r:Inita: pare sa-~i
revina, trebuie consultata: de catre medic. Spre
exemplu, o persoana doborata: in uni1a unei
lovituri In cap, poate parea In regula cateva
minute mai tarziu. jnsa lovitura ar fi putut
provoca sangerari In interiorul craniului.
Acestea ar putea apa:sa asupra creierului, cau-
zand probleme grave In urmatoarele ore sau
zile. Munca celor ce asigur:I prirnul ajutor este
dusa la bun sfar~it cand persoana r:Inita: se afla
sub ingrijire medicala: sigur:I, iar cadrele medi-
cale cunosc cauza r:Inilor.

ABC-ul primului ajutor
ABC-ul primului ajutor este o simpla pres-
curtare a ajutorului acordat In cazul unor r:Iniri
sau boli. Acesta se bazeaza pe nevoia de oxi-
gen a organismului pentru pastrarea vietii.

A vine de la Aer. Celelalte tratamente tre-
buie sa a~tepte daca pacientul nu poa~e res-

important s~ ~tim c~, de~i a citi despre primul
ajutor este folositor, este necesara frecventarea
cursurilor ~i efectuarea exercitiilor practice.

Exist~ cateva motive importante pentru
acordarea primul ajutor: salvarea vietii; impie-
dicarea agrav~rii unei maladii; calmarea sufe-
rintei ~i grabirea vindec~rii.

Evaluare ~i identificare
Primul ajutor inseamn~ intreprinderea unor
actiuni rapide, intr-o ordine corect:I, folosind
toate materialele ~i facili~tile accesibile in acel
moment. De la o mic~ ~ietura pe care trebuie
aplicat un plasturej 'Ja un accident de ma~in~
grav, procedurile urmeaz~ acela~i tip~r.

jn prima et;lp~ se face o evaluare rapida a
situatiei. Dac~ este vorba despre un accident
grav, trebuie acordat ajutor medic~l cat mai
repede. Dac~ sunt mai multe persoane dispo-
nibile, una chea~ ambulanta sau medicul.
Dac~ exist~ mai multi rariiti; se decide care
are prioritate in acordarea primului ajutor.

O Salvamon~ii trebuie sa faca fa1a perico-
lelor ce pot interveni in timpul ca~ararii ~i a
schiatului, cum ar fi inghe1ul ~i caderile.

Apoj se incearca jdentjfjcarea problemej ce
afecteaza ranjtul (djagnostjcul). Ranjle
exteme, cum ar fj tajeturi ale pjelii, sunt u~or
de observat. Pot jntervenj, insa, rani interne ~j
sangerari, organe zdrobite sau oase rupte.

Daca o persoana le~jna djntr-o data, aceas-
ta sufera probabjl de o boala. Poate fj vorba
de un atac de cord, o criza sau un ~oc emo-
tional brusc. Exjsta multe posjbiljtatj. Cel care
acorda primul ajutor trebuje sa caute semne ~j
jndicii care sa dezvaluie cauza accidentuluj.

Tratament ~i ingrijire medicala
Dupa jdentjfjcarea djagnostjculuj urmeaza
tratamentul. Cej ce acorda primul ajutor sunt
invatatj sa foloseasca ~ce object la indemana,
cum ar fj un palton gros pentru a inabu~j
flacarile de pe hajnele unej persoane. in unele
cazuri tratamentul consta doar in asjgurarea
caldurij ~j confortuluj persoanei ranjte, parulla
sosjrea asjstentej medjcale adecvate.

in fjnal ranjtii ~j vjctjmele trebuje sa se afle

brusc confruntat cu
o urgen~a medicala.
Accidentele de
ma~ina reprezinta un
motiv pentru care
oamenii ar trebui sa
~tie sa acorde un

prim ajutor
elementar.



C Daca nu se iau
repede masuri, acest
copil este pe cale sa
sufere un accident
grav, dar comun -~i
anume, oparirea.

O Daca inima
cuiva s-a oprit,
trebuie folosita
masarea externa a
pieptului, dar ~i res-
pira1ia gura la gura
pentru a repune
sangele in circula1ie.
A~eza1i-va mainile
pe partea de jos a
sternului ( 1 ).

Apasa1i-va deasupra
victimei, exersand
atata presiune cat sa
comprima1i sternul
intre 38 ~i 50 mm.
Executa1i 80 de
apasari pe minut (2).
Se continua
respira1ia gura la
gura, expirand in
gura victimei doua
por1ii mari de aer ,
dupa fiecare 15
apasari pe piept.
Cauta1i ajutor
medical imediat.

O Supravegheati
intotdeauna o per-
soana slabita sau in
stare de incon~tienta
in caz ca vomeaza.
Daca pacientul poate
fi deplasat. este bine
sa-1 a~eza,i in pozitie
de revenire pentru
evitarea oricarui risc
de a se ineca.

O Angaja1ii de la
Crucea Ro~ie sunt
bine instrui1i in acor-
darea primului aju-
tor ~i trebuie sa fie

§ intotdeauna pregatiti~ .
u pentru a face fata

~ dezastrelor, cu~ ar
~
o fi aceasta p rabusire
I.

~ de avion in Nairobi.

pira, deoarece calea sa respiratorie este blo-
cat~. Calea respiratorie Inseamn~ nasul ~i
gura, gatul ~i esofagul pan~ In pl~mani. Dac~
aceasta este blocat~, victima se sufoc~ ~i nu
poate primi oxigen. Viata sa va mai dura doar
cateva minute. Trebuie verificat dac~ calea
respiratorie nu este blocat~ de buc~ti de
mancare sau de v~rs~tur~. Copiii se pot Ineca
cu juc~rii pe care le bag~ In gurn, iar adultii
se pot Ineca uneori prin c~derea dintilor fal~i.

O cale respiratorie bloca~ este indicat~
prin respiratie zgomotoas~ sau Intret~iat~,
spum~ la gur~ sau la nas. in unele cazuri este
necesar~ a~ezarea pe spate a persoanei,
l~sarea capului pe spate pentru Indreptarea la
rnaxim a c~ii respiratorii ~i apoi extragerea
corpurilor strnine cu ajutorul degetelor.

Tusea
O persoan~ care tu~e~te poate sc~pa u~or de
blocarea c~ilor respiratorii, deci aceasta nu tre-
buie mi~cata. cand cineva nu prime~te destul
oxigen, pielea Incepe s~ se alb~streasc~ sau s~
se Invineteasc~. Acest lucru este de obicei vizi-
bil in jurul buzelor ~i a lobilor urechilor.

Un bebelu~ sau un copil mic care se sufoc~,
nu mai tu~e~te ~i l~i schimb~ culoarea, trebuie
tinut cu fata in jos. Obiectul care opre~te respi-
ratia poate fi scos printr-o loviturn intre umeri.
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tal. Frigul ajuta la coagularea sangelui, deci a
bucata de gheata poate fi benefica. La nevoie
se pot folosi pungi cu mazare sau cu cartofi
pai inghetati de la congelator! Amintiti-va de
asemenea sa ridicati partea ranita a corpului,
astfel incat aceasta sa se afle deasupra nivelu-
lui inimii. Aceasta impiedica afectarea, de
catre gravitatie, a curgerii sangelui.

R provine de la respiratie. Organismul tre-
buie sa-~i efectueze ~carile respiratorii, altfel
aerul In plamani se Inveche~te, iar lipsa oxi-
genului ameninta viata. O persoana care nu mai
respira mai tr:lie~te Intre patru ~i ~ase minute.

Respira1ia artificiala
Daca rasuf1area (sau respiratia) se opre~te, tre-
buie aplicata respiratia artificiala. Una dintre
metode este respiratia gura la gura sau venti-
latia. Se a~eaza victima pe spate, cu capullasat

O in cazul unui accident de ma~ina. asigu-
ra~i-va ca cei care circula pe strada sunt in~ti-
in~a~i de acest lucru. Cere~i-i unui trecator sa
cheme o ambulan~a ~i mi~ca~i victima doar in
caz de pericol. cum ar fi un incendiu.

O Elicoptere echipate cu macarale
hidraulice, ce dau posibilitatea echipelor de
salvare de a-i ajuta pe cei ce se afl3 in pericol
pe mare, intr-un mod rapid ~i eficient.

pe spate ~i se sufla aer in plamani.(De~i aerul
expirat contine mai putin oxigen decat aerul
proaspat, este suficient intr-o urgenta) Se
repeta de aproximativ 10-15 ori la fiecare mi-
nut, pana cand persoana resuscitata incepe sa
respire regulat. Exista cazuri in care respiratia
gura la gura nu este recomandata ~i trebuie
efectuata prin nas...Spre exemplu, daca victima
a inghitit accidental otrava sau acid, cel care
acorda primul ajutor poate intra in contact cu
ele, acestea cauzandu-i ~i lui probleme. Acest
exemplu ilustreaza necesitatea instruirii celor
ce acorda primul ajutor, de a nu se expune
riscurilor, put:1nd deveni astfel ei iO$i$i victime.

O alta metoda de ventilatie artificiala este
mi~carea bratelor victimei pentru a-i relaxa ~i
contracta pieptul. Aceasta nu este at:1t de efi-
cienta ca tehnica gura la gura.

Inima ~i circula,ia
c vine de la circulatie. jn cazul in care inima
se opre~te, sangele nu mai circula prin organ-
ism iar organele raman fara oxigen.

Inima poate fi ranita intr-un accident sau se
poate opri datorita unui ~oc. Sau poate fi bol-
nava, ca in atacul de cord provocat de o trom-
boza coronara (obturatia vaselor coronare ce
iriga mu~chiului inimii). Semnele opririi inimii,
sau ale unui atac cardiac, includ absenta res-
piratiei, a pulsului la incheietura mainii sau la
gat, precum ~i largirea ~i dilatarea pupilelor.

Persoana care acorda primul ajutor poate
mentine intr-o oarecare masurn circulatia prin
aplicarea masajului cardiac (comprimarea ex-
terna a pieptului). Aceasta implica a~ezarea
victimei pe spate, ~i apasarea regulata pe partea
inferioara a stemului. Apasarea provoaca
ie~irea unei cantitati de sange din inima, chiar
sub stem. Cand presiunea asupra pieptului nu
mai este exersata, inima se reumple cu sange.

Aceasta tehnica trebuie altemata cu respi-
ratie artificiala. Totu~i, in unele cazuri, poate
provoca mai mult rau decat bine. Poate duce
la ranirea victimei sau la stoparea activitatii
unei inimi care bate foarte incet.

Sangerari ,i ,ocuri
sangerarea abundenta este o priveli~te inspai-
mantatoare. Daca aceasta continua, iar victi-
ma pierde o cantitate mare de sange, ea poate
intra in stare de ~oc -care poate duce la
moarte. (.5ocul medical este diferit de cel
emotional provocat de ve~ti proaste.)

Persoana ce se afla in stare de ~oc are fata
~i pielea palida, rece ~i umeda la atingere. De
asemenea, aceasta respira intens, iar bataile
pulsului sunt foarte rapide. jn acest caz este
importanta tinerea victimei la caldura precum
~i acordarea urgenta a ajutorului medical.

intrebuin,area pansamentelor
Daca se formeaza un cheag de sange la o
rana, aceasta trebuie lasata sa se cicatrizeze.
Daca nu, sangerarea trebuie oprita prin pre-
sarea unui pansament dintr-o bucata de mate-
rial curat asupra ranii. Daca sangele se scurge
prin pansament, un altul va fi pus deasupra.
Pansamentele trebuiesc fIXate cu ajutorul unui
bandaj, unei e~arfe sau al unui alt obiect aflat
la indemana, pana cand victima ajunge la spi-

O Un electrician folose~te tehnica de respi-
ra,ie gura la gura pentru a-i salva via,a cole-
gului sau, care a incetat sa mai respire in ur-
ma unui ~oc electric pe un stalp de 10 metri.
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O Un pacient cu sangerari ale nasului trebu-
~ ie sa se apiece inainte ~i sa-~i ciupeasca par-
~ tea de jos a nasului timp de zece minute. El
~ trebuie sa scuipe eventualul sange din gura.



AJUTOR

O 1. Victima este a~ezata jos, cu caput pe
spate. 2. Salvatorul expira in gura acestuia ~i
ii urmare~te umflarea pieptului. 3. Apoi se in-
departeaza ~i urmare~te relax area pieptului.

pacientului cu ajutorul unor peme sau obiecte
de imbr:lc~minte, asigurandu-i caldur:l ~i pro-
teqie pan~ la sosirea ambulantei. Toate frac-
turile necesita atentie medical~. Este bine s~ nu
.i se dea pacientului de mancat sau de b~ut,
deoarece s-ar putea ca r:lnitul s~ aib~ nevoie de
operatie sub anestezie general~, iar mancarea ~i
b~utura consumata recent ar putea-o 1ntarzia.

Arsuri
Arsurile pot fi provocate de foc, metale lnc~l-
zite sau alte substante, dar ~i de soare, de con-
tactul cu electricitatea ~i unele chirnicale. Op~-
rirea este o arsur:l cauzata de lichide fierbinti,
cum ar fi ap~ fiarta sau gr:lsime pr~jita. Gravi-
tatea arsurilor ~i op~ririlor variaz~ de la o
1:nro~ire u~oar:l a pielii pan~ la pierderea ei ~i
a straturilor de dedesubt. Arsurile extinse sunt
cauza unor serioase urgente de prim ajutor.

in general, dac~ arsura nu a cr:lpat pielea,
zona respectiv~ trebuie r:lcorita imediat. O
meto~ este tinerea zonei arse sub un jet de
ap~ rece, curata. Orice buc~ti de material ars
lipit de piele nu trebuie atinse pan~ la sosirea
unor ajutoare specializate.

Arsurile cauzate de electricitate pot provoca
contraqia muscular:l, sau chiar stopa b~taile
inirnii. Este iri1portant ca persoana ce acord~
primul ajutor s~ se asigure c~ electricitatea a
fost oprita ~i nu mai exista contact 1ntre pacient
~i aparatul electric. in caz contrar, 1n momen-

tul in care atinge persoana electrocutata, ~i
acesta se afla in pericol de electrocutare.

Otraviri
Otravurile, drogurile periculoase ~i alte sub-
stante chimice pot patrunde In organism in
diferite moduri -inghitire, inspiratie, injectare
sau prin mu~catura unor insecte sau a altor ani-
male veninoase. Tratamentul1mpotriva otra-
virii este dificil, deoarece persoana ce acorda
primul ajutor nu poate sa ~tie cata otrava este
implicata ~i nici cat este de puternica.

Este importanta solicitarea ajutorului medi-
cal de urgenta sau primirea de instructiuni
prin telefon. Exista sectii ale unor spitale ~i
clinici In care pacientilor li se adrninistreaza
un antidot ce neutralizeaza otrava.

Pozitia de revenire
O persoana In. stare de incon~tienta trebuie
supravegheata in cazul in care vomeaz:I, pentru
a nu i se bloca caile respiratorii. Pozitia reco-
mandata este ~ezarea pe o poI1iune a piep-
tului ~i pe acee~i latura a corpului, cu capul pe
aceasta parte, cu bratul de jos indreptat la spate
~i celalalt indoit, cu pa1rna langa fata. Piciorul
de jos sta drept, iar cel de sus indoit, ajungand
cu talpa In dreptul genunchiului celuilalt picior.
Aceasta este pozitia de revenire, des folosita in
acordarea primului ajutor.

Din fericire, tipul de prim ajutor cu care ne
confruntam In general este aplicarea unui
plasture pe un deget taiat, sau folosirea lotiu-
nii Impotriva arsurilor solare. Dar este In
interesul nostru sa incercam sa prevenim acci-
dentele ~i sa fim pregatiti In caz de urgenta.

O Cand bandaja,i
o taietura, strange,i
bandajul foarte
tare. incerca,i
sa va asigura,i
ca po~iunea
ranita este men,i-
nuta ridicata, pentru
a incetini curgerea

sangelui.

O Pentru a
imobiliza un bra,
sau o clavicula
fracturata, aplica,i
un suport Intre

bra,ul pacientului
~i corpul acestuia.

infa~ura,i bra,ul
cu trei bandaje late;
In jurul bra,ului
~i al pieptului ~i In
jurul taliei ~i
coapselor .
Bandajul poate fi
suficient In sus-

,inerea bra,ului pana
la sosirea ajutorului
medical.

La o sangerare a nasului, pacientul se
a~ea~ cu capul inainte ~i apasa asupra partii
inferioare a nasului timp de zece minute. in
acest. timp, va respira prin cavitatea bucal~,
scuipand eventualele canti~ti de sange ce se
strecoar~ In aceasta. Dac~ nasul continu~ s~
sangereze, se repe~ procedura. Din nou pot fi
de ajutor pachetele cu ghea~, cum ar fi cuburi
de ghea~ lntr-o pung~ de plastic cura~, apli-
cate pe portiunea superioara a nasului.

cand sangerarea ia sfaf$it, nasul nu trebuie
ciupit sau suf1at timp de cateva ore, pan~
cand vasele de sange sparte se refac. Dac~
sangerarea continu~ ~i dup~ o jum~tate de
or~, pacientul necesi~ lngrijire medical~.

Oase rupte
Un os rupt, o fractur~, se identific~ u~or doar
dac~ o portiune a acesteia iese prin piele, sau
zona In care se af1~ este deformat~. La aces-
tea se adaug~ durerea, umf1~turile, contuziile
~i incapacitatea de a mi~ca zona respectiv~.

Tot felul de 9biecte ingenioase pot fi
folosite la sustinerea osului rupt, cum ar fi o
coada de matura lega~ de-a lungul unui picior
rupt, sau o umbrel~ f1Xa~ la un brat rupt.

O persoarul grav rani~ nu trebuie mi~ca~
decit 1:n cazul unor pericole ce i-ar putea afec-
ta viata, cum ar fi incendii sau explozii. in
majoritatea cazurilor, este suficien~ sprijinirea
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