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ARGUMENT

. Ce-ar putea fi o carte mai noud si mai originalii decdt aceea care
ne-ar face sd iubim §i mai mult vechile adevdruri?”
Vauvenargues

Interesul uriag pe care societatea modernd i1 acordd sexualitiii a
generat o explozie informationala de proportii care, in mod paradox-
al, a avut drept urmare cresterea confuziei in domeniu si dezorientarea
unui mare numdr de persoane, dar In special a tinerilor, care s-au vizut
in situatia de a nu mai putea aiege repere.

Surogatele stiintifice, invazia pornografiei si a industriei recla-
mei, crearea cu bund gtiintd a unor false sex-simboluri, popularizarea
si vulgarizarea unor comportamente deviante sau patologice sunt tot
atitea cauze ale faptului ci desi volumul informational este ametitor,
receptarea mesajelor este tot mai distorsionatd, iar deszormarea
devine reguld.

Un alt motiv de ingrijorare 1-a reprezentat pentru noi dezumani-
zarea, in principal prin absenta oricdror dimensiuni romantice §i mo-
rale a comportamentului sexual precum si incercarea de a-1 reduce la
un simplu comportament biologic, fard latura sa principald, cea psi-
hologici. Psihosexualitatea este un dat fundamental al fiintei umane,
fiind legatd de comunicarea interpersonald §i de alte atribute specifice
doar pentru homo sapiens, cum ar fi intimitatea, sentimentul iubirii;
imaginarul si. de ce'nu, umorul. '

Revolutionarul secol XX a adus si a finalizat printre atitea revo-
lutii si pe cea sexuald, care'a schimbat pur §i simplu rolul femeii in di-
namica relatiilor de cuplu, dar si in Intregul ansamblu social. Aceastd |
revolutie a zguduit-puternic tabuurile i modelele socio-culturale tra--
ditionale, in special In dimensiunea-lor morald si-religioasé, declan-
sdnd nu o data curente subterane anti-culturale si generand neaste ,«:zte
replieri. Identitatea cuplului, mai ales in aspectul lui formal. cel al
casdtoriel, a fost puternic zm@nmm? s'? numeroase restructurirt s-au
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vinde bine de o industrie a reclamei care gi-a creat un vehicul inaripat
pentru orice obiect? Este un nou proiect uman care se construieste in
lumea comunicirii globale. a virtualitdtii i a clondrii?

Aceastd carte Tncearci si dea raspunsuri la intrebdri care se afld
cu sigurantd dacd nu pe buzele atunci in mintea sau In sufletul oricdrui
triitor al lumii contemporane. Nu sunt rdspunsuri noi i nu sunt nici
mécar raspunsuri originale, nu doar pentru ci in sexualitate nimic nu
- ¢ nou ci gi pentru cd, in mod programatic, nu ne-am propus o carte de
avangardd ci doar una care s insemne o noud fncercare de limpezire
si ordonare. '

Marturisim cd am TntAmpinat dificultdfi majore atunci cand a tre-
buit si ne impunem limitarea demersului. Fascinatia acestui subiect
ne-a cuprins nu o datd atunci cind Incercam sd punem coerent, una
1angi alta, literele acestui alfabetar. Co-autoratul dintre un medic si un
ziarist a fost una dintre metodele prin care am reusit si obtinem
aceastd limitare si prin care sperdm sa fi reusit o reinitiere continud a
dezbaterii si confruntarea a doud agende, mereu diferite si adesea
complementare — agenda interesului public si cea a interesului stiinti-
fic. Din confruntarea lor avem speranta cd am obtinut un plus de inte-
ligibilitate, dar si o dinamici a textului pe care vi-1 prezentdm.

Nimic nou si tot ce e mai nou, uzdnd de un limbaj neacademic,
dar niciodatd argotic sau vulgar, simplitate, dar nu simplificare, rigoa-
re, dar nu rigiditate, umor, dar nimic luat in deridere — acesta a fost
programul minimal al unei cirti care se adreseaza tuturor acelora care
vor si se cunoasci si in aceastd dimensiune fundamentald a personali-
tagii.

Sperim ca literd cu literd, cuvintele alfabetarului vor deveni fami-
liare fiecdrui cititor, descifrindu-i propriile probleme sau problemele
partenerului sau oferind, pur si simplu, raspunsuri la intrebérile celor
care fac primii pasi in descoperirea magiei sexualitagii.

Suntem congtienti c¢i demersul nostru este incomplet, dar in nici
un caz ¢l nu este inutil.
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., Primii demografi si psihiarri din secolul al 19-lea,
atunci cand erau nevoiti sd mentioneze SEXUL,

apreciayu cd trebuie sd invoce tertare din partea cititorilor
pentru ¢d le refineau atentia cu subiecte

atat de josnice si frivole”.

Michel Focault, Istoria sexualititii, 1976

Despre sexologie si, mal ales, despre sexologia ca practicd medi-
cald, o discutie coerentd si la indemana publicului larg poate pleca de
la un fapt de data recentd, dar cu multe consecinte importante.

Evident cd au existat discutii, unele chiar avind caracter medical,
care au Incercat sd stabileascd o legaturd intre comportamentul sexual
si unele boli, dar in nici un caz nu exista ideea cd un comportament se-
xual deviant ar putea fi o boald. Aceasta era treaba bisericii, a mora-
- ligtilor sau a autoritdtilor judiciare. Pe misurd insa ce societatea s-a

secularizat, controlul pe care religia il exercita asupra comportamen-
tului sexual considerat moral si deci normal a fost trecut in responsa-
bilitatea stiintei medicale, asa cum s-a Intdmplat si cu consumul de
droguri, de alcool sau chiar cu criminalitatea. Modelul traditional al
bolii ca o pedeapsd pentru picatele sdvarsite a fost medicalizat rapid
in ceea ce priveste comportamentul sexual, netraditionalul devenind
morbid. Au fost elaborate la jumaitatea secolului XIX ,etichete® —
nimfomanie, homosexualitate, isterie, parafilii, etc — care au avut drept
scop delimitarea a ceea ce era normal §i acceptabil de ceea ce nu era,
la distingerea ,,sexului pervers® de sexul acceptat, heterosexual, pro-
creator §i monogam.

S-au descris in detaliu presupusele rezultate adverse ale unor
activitdti sexuale ,,patologice® pentru a stopa practicarea acestora,
exemplul masturbdrii fiind cel mai concludent si probabil cel mai
rezistent Tn timp. Dupd modelul religios care blama péicatul lui Onan,
medicii au dezvoltat o adevérati cruciadd mpotriva unei presupuse
boli, spermatoreea, care se manifesta prin polutii nocturne, pierderea
de spermi in timpul urindrii, incapacitatea de a munci, lipsa de dis-
pozitie pentru actul sexual, debilitarea generald, impotenta. Dar care
.este de fapt povestea lui Onan si de ce nevinovata masturbare era un
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pdcat de moarte? Sd citdm din Biblie cuvintele pe care tatdl nefericit-
ului pacitos i le spune: ,,Deci infrd la femeia fratelui tdu, insoard-te
cu ea, ia puterea Leviratului si ridicd urmasi fratelui tdu!** Si iatd si
raspunsul flului neascuititor care foloseste prima si cea mai la inde-
mand metodd contraceptiva: |, Stiind insd Onan cd nu vor fi urmayii ai
lui, de aceea cdnd intrd la femeia fratelui sau el varsd sdmdnta jos ca
sa nu ridice urmasi fratelui sdu. Ceea ce fdcea el era rdu inaintea lui
Dumnezeu §i I-a omordt §i pe acesta” (Geneza 38:1-11).

Aceastd nefericitd descriere si preluarea unui text bibiic, ca probd
pentru periculozitatea unui comportament, au facut in 150 de ani mi-
lioane de victime si au oferit sexologiet moderne sute de mii de paci-
enti Inspdimantati cd, In necunoagtere de cauzd, §i el au cdutat placerea
acolo unde nu era decit pericol. Nimeni nu s-a intrebat cét s-a schim-
bat fumea si omul Tn patru mii de ani, dar aceasta nu mai conteazi. Za-
rurile erau aruncate si medicul Havelock Ellis va oferi opiniei publice
un urias insectar de presupuse comportamente aberante, iar apoi doc-
torul von Krafft-Ebing, psihiatru §i neuropatolog, contemporan si
concitadin cu Sigmund Freud, celebra ,,Psihopatia sexualis™, plind de
adjective incriminatorii la adresa comportamentelor presupus devian-
te. Pécatul devenise boald, biserica fusese nlocuitd cu spitalul. mai
ales cu cel de psihiatrie. De acum incolo altii vor fi cei care vor incerca
sa discute si altfel despre sexuvalitate, oameni care au Inlocuit mora-
ligtii secolelor anterioare. Dintre acegtia, vd reamintim doud exemple
ilustre, pe botanista Marie Stopes, celebra publicistd despre contra-
ceptie — pentru femeile cdsitorite — gi scriitoare despre sex (in cadrul
césniciel) si, evident, pe cel mai important expert american in compor-
tament sexual din deceniul cinci al secolului XX, de profesie entomo-
log, Alfred Kinsey. Figura lui Freud, emblematicd pentru schimbarea
atitudinilor sexuale, va fi farul cdlauzitor al celor care vor recunoaste
cd de fapt sexualitatea umani nu poate fi conceputd decit ca psiho-
sexualitate si cd sexologia trebuie sa fie cu totul altceva decit un mixaj
brut de urologie, endocrinologie, neurologie si, eventual, ginecologie.
Spunem eventual pentru cd foarte tarziu femeii 1 se va recunoaste
dreptul la o sexualitate non-procreativé si accesul la plicerea sexuala.
In anii de dinaintea cefui de-al doilea rizboi mondial, femeile tinere,
necisitorite si insdrcinate erau Tnci internate pe perioade nedefinite in
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institutii psihiatrice Tn majoritatea tirilor europene dezvoltate. A exi-
stat o distinctie clard referitoare la felul cum era perceputd responsa-
bilitatea femeilor si a barbatilor fatd de sdnatatea sexuald — femeile
erau in mod constant privite ca ,rezervoare de infectie®. In 1962, ma-
terialele promotionale anglo-saxone ce se adresau sdndtigii bdrbatilor
sunau cam asa ,,0 fatd poate fi perfect curata ... i totusi si aibd in corp
milioane de germeni invizibili de gonoree sau sifilis, sau poate din
ambele boli®. Oricit ar parea de neobisnuit, problemele sexualitdtii
feminine au inceput s fie Intr-adevér discutate dupd anii ~60.

Lumea se miscd incredibil de greu si cu toate revolutiile si liber-
tatile obtinute, tabuurile si prejudecdtile sexuale, atitudinea fatd de se-
xualitate se schimba cel mai greu. Dermato-venerologia — specialitate
responsabild cu tratarea infectiilor cu transmitere sexuald — a fost mar-
catd de-a lungul secolului XX de un armistifiu dificil intre moraligtii
medicali si aceia care promovau mésurile practice de sdnitate publica
pentru a preveni infectiile. Astfel, directorul unui mare spital britanic
“in 1954, descria adesea persoanele care transmiteau boli sexuale ca pe
niste indivizi ,.moralmente defectivi®™ ce trebuiau privati de libertate.

Homosexualii — considerati initial pic#tosi, erau acum etichetati
bolnavi, decl nu rdi, ci nebuni. Atitudinea medicald fat3d de aceste
comportamente sexuale nedorite implicau frecvent internarea in insti-
tutii mintale, tratamente hormonale si castrare. Acest proces a luat
recent o noud forma, odatd cu acea clutare a ,,genei homosexualitagii*
st prin refuzul continuu al unora de a vedea expresia sexuald ca pe ¢
variabilé istoricd, construitd social. Tratamentele pentru bdrbatii homo-
sexuali — cum ar fi terapia aversiunii — au continuat péni dupi 1973,
cand Asociatia Americand de Psihiatrie a stabilit ¢ homosexualitatea
nu este patologicd. :

Cea de-a doua jumdtate a secolului al XX-lea a Tnregistrat schim-
bari majore in atitudinile $i conventiile sexuale. Sexul, practicat fard
scopul procredrii, nu mai este considerai picitos. Aceastd schimbare
in atitudine a fost Insotitd de o mai mare acceptare a diversitatii relatii-
lor umane. Modificarea perspectivei a fost dramatica si insemna cd
variafiile din interioru! si dintre dorinta heterosexuald st homosexuali
au devenit - intr-o misurd mai mare — ¢ chestinne de alegere persona-
14. Pentru adeptii unor reli

, sexul este incl acceptat doar ca activi-
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tate procreatoare in cadrul mariajului; pentru altii, homosexualitatea
este acceptatd atat timp cat nu implicd practicarea acelorasi activitdgi
sexuale. In general totusi, oamenii incep din ce in ce mai mult s3
accepte diverse expresii sexuale.

La toate acestea, o contributie esentiald a adus-o William H.
Masters, cel care a fost pionierul studiilor despre comportamentul
sexual uman gi initiatorul unei dezbateri fard prejudeciti asupra obi-
ceturilor §i credintelor americanilor In acest domeniu. Prin studiile
fdcute Tmpreuna cu sotia si colaboratoarea sa Virginia johnson area-
lizat o adeviratd revolutie in sexologie, atit in plan teoretic, cit st in
cel al interventiei practice. A fost probabil cea mai importanta figurd
din ultima sutd de ani in ceea ce priveste schimbarea conceptiei ame-
ricanilor despre comportamentul sexual si prin ei schimbarea viziunii
mondiale asupra acestuia. Si-a folesit influenta stiintificd pentru a
indemna oamenii sd vorbeascd deschis si liber despre comportamen-
tul lor sexual. Opera lui a condus la variate schimbéri culturale si
sociale, a schimbat in bine viata oamenilor.

Este paradoxal faptul ci o serie de filosofi contemporani si lideri
de opinie au avertizat cd liberalizarea sexului, a discutiilor deschise
despre sex si, cel mai important, a descrierii stiintifice detaliate a para-
metrilor si corelatiilor acestuia pot fi o parte a unui proiect modern
continuu de reglementare si control. Conform acestei viziuni, o serie
de lucrdri, de-a lungul anilor, au reprezentat variatii mai riguroase si
mai sistematice ca niciodatd ale supravegherii comportamentului se-
xual de cdtre stat si alte institutii decizionale. Vigilenta religioasi si
vigilenta moralistd au fost inlocuite In perspectiva acestor ginditori cu
,vigilenta clinicd” (o perspectiva medicald generalizatd asupra lumii)
ce a transformat aceastd supraveghere Intr-un control al sexualitatii,
atat In ceea ce privegte populatia — prin mecanismele sandtitii publice
— clit s in ceea ce priveste auto-reglementarea.

Aceastd supraveghere sociald ar fi stabilit norme si standarde
pentru compertamentul sexual, dupd care oamenii si se poatd ghida si
fatd de care si-si poati compara propriul comportament sexual. In
plus. medicalizarea comportamentuiui sexual s-a exfim recent {si pro-
babii nesurprinzitor) In domeniu! pldcerii ule de tot felul
Lajutd” la prelungirea plicerii, ia obiinerea donn*ex sau la evitarea
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oricdror complicatii nedorite ale unui contact sexual. Pilulele contra-
ceptive au eliberat femeile de teama si realitatea sarcinilor nedorite, in
ciuda efectelor lor adverse. Un autor contemporan se referea la aces-
tea ca fiind ,,visul femeilor devenit realitate™ si nici mécar criticii cei
mai duri ai pilulei nu pot nega masivele schimbari sociale legate de
larga raspandire a acestora.,

In sfarsit, prevalenta ridicatd a disfunctiilor sexuale nu reflectd
decat o crestere extraordinard a sexualizérii culturii contemporane, a
obsesiei pentru performanta si gratificarea sexuald, ceea ce a fdcut ca
nivelul aspiratiilor generale sd creascd la cote ametitoare. Modelele
oferite de revistele specializate, presiunea pe care industria medica-
mentului §i afaceristii sexului o exercitd asupra consumatorilor prin
publicitate, este cauza schimbarii comportamentelor si chiar a atitu-
dinilor.

Se ajunge tot mai frecvent la intrebarea: ,,Domnule doctor, este
acest lucru normal?”, dar si la aceea: ,,Domnule doctor, sunt eu nor-
mal din punct de vedere sexual?** Lucrarea de fatd va incerca s ofere
raspunsuri si la aceste Tntrebdri.
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wPrimejdia in care se afld un bdrbat care iubeste toral o femeie
seamdnd cu aceea a unui om care a atins un fir de naltd tensiune §i
care, dacd nu se zbate, dacd instinctul nu [-a qjurar s se cmulgd in
clipa in care a fost zgalidir, moare agdtar acolo.

Marin Preda, Cel mai iubit dintre paméanteni

Fiinta, ca expresie a principiului masculin, este asociatd cu prin-
cipiul intelectual, olimpic, cu logosul. In filozofia extrem oriental,
aceeasi diadd masculin-feminin este reprezentatd de principiile Yang
si Yin. Acestea sunt principii opuse, aflate Tn acelasi timp Intr-o com-
plementaritate absolutd, unitatea lor fiind insusi simbolul echilibrului
universal. Yang este reprezentat prin simbolul Cerului, fiind principi-
ul activ, pozitiv si masculin, in timap ce Yin, reprezentat prin simbolul
Pamantului, este principiul pasiv, negativ si feminin. Yang apare
printr-o linie continud, Yin printr-o linie Intreruptd, ceea ce trimite la
simbolica pitagoreiciand a numerelor, In care masculinul este asociat
cu cifra unu i cu numerele impare, iar femininul cu doi gi cu numerele
pare. Yang este lumina, soarele, focul, varful, spiritul, ziua, Yin este
intunericul, luna, apa, valea, forta vitald, noaptea.

Initial, in cultura chinezi, barbatului i s-a atribuit semnul ce re-
prezenta munca si culoarea albd ~ a sldbiciunii sexuale, a mortii §i a
funerariilor. Interesant este ci in toate reprezentérile echilibrului per-
fect dintre masculin §i feminin, femeia ocupd pozitia superioard, iar in
cirtile medicale simbolul focului este dedicat bérbatului, care se aprin-
de rapid, iar apa, simbolul feminin, stinge focul, Incdlzindu-se, dar si
ricindu-se mai lent, aga cum se si tntAmpla de fapt, in realitatea cuplu-
lui sexual. Iatd ci in toate aceste sisteme filozofice masculinul isi are
in sine propriul principiu, in timp ce femininul 1si are propriul prin-
cipiu in celdlalt, caracteristica femininului fiind dualitatea, raportarea
la celdlalt, existenta prin celalalt.

Aceastd polaritate masculin-feminin corespunde, Inainte de toate,
uneti realitafi biologice. Diferentierea anatomic# dintre sexul masculin
si cel feminin este determinatd genetic. Embrionul este initial si intrin-
sec feminin, prezenta cromozomului Y orientdnd ulterior evolutia
citre dezvoltarea testiculelor si productia de testosteron. Testosteronul

14
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afecteazd inclusiv migrarea neuronald i, ca o consecinti, organizarea
neuronald din hipotalamus-aria preopticéd si amigdald, intre saptdma-
na a 6-a si a 12-a de viatd intrauterind (Yates, 2000). Prezenta testos-
teronului in perioada perinatald determind la fatul masculin mirirea de
doud ori (cu dublarea numdrului de neuroni) a unui nucleu din aria
preopticd, care ar fi implicat in orientarea sexuald (Arnold, 1996).

Efectele hormonilor sexuali pe dezvoltarea cerebrald stau la ori-
ginea unor diferente psihocognitive semnificative intre sexul masculin
si cel feminin (Rubinow si Schmidt, 1996):

a) organizarea limbajului predominant pe partea stAngd a creieru-

lui la bdrbat, pe ambele parti ale creierului la femeie

b) abilitdti de limbaj si abilitdti motorii fine crescute la femeie

c) abilitate vizuald-spatiald crescutd la bérbat

d) repertoriu de comportamente sexuale §i nonsexuale specific

masculin sau feminin. In acest sens, testosteronul ar fi respon-
sabil de tendinta la actiune si agresivitatea specific masculine
ca si de cresterea gandurilor, emotiilor si comportamentelor cu
continut sexual.

Identitatea de gen se referd la felul in care subiectul isi percepe
sinele, ca barbat sau ca femeie. in studiile transculturale s-a evidentiat
ca barbatii sunt mai competitivi, mai agresivi §i mai activi Incd din
copildrie, bdietii preferand juciriile de luptd §i actiune, n timp ce fe-
tele preferd papusile si jocul de-a mama si copilul, dovedindu-se mai
tandre i grijulii fati de cei apropiati. In timp ce fetele preferd si-si
descarce agresivitatea verbal, béietii trec mult mai repede la o descir-
care fizicd a agresivititii.

Nivelurile de testosteron crescute la fatul masculin sunt respon-
sabile de o dezvoltare mai lentd a emisferei drepie si de una mai ac-
centuati a emisferei stingi. De aici ar rezulta diferentele de stil cogni-
tiv masculin-ferninin: femeile sunt mai eficiente ITn comunicarea ver-
bald si afectivd, in timp ce bdrbatii au capacitifi crescute analitice,
logice si spatiale. Nivelul de hormoni sexuali in pericada prenatald
influenteazd si alegerea tipului de jocuri masculin sau feminin, cat si
agresivitatea si orientarea sexuald.

s
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Freud pleaci in descrierea complexului Oedip de 1a cazul bdia-
tului, considerat de el ca fiind rnai simplu si cu mai putine zone de pe-
numbrd. Preistoria complexului Oedip ar cuprinde pe de o parte o
identificare primard cu tatdl vazut ca ideal, identificare de la inceput
ambivalentd, iar pe de altd parte o investire libidinald primard a
mamei. Din confluenta acestor doud relatii, la Tnceput independente,
rezultd complexul Oedip (Chemama, 1993). Asa cum rezuma Freud
in 1940 In ,,Abriss der Psychoanalyse®, o datd cu intrarea in faza falicd
a evolutiei libidinale, spre varsta de 2-3 ani, baiatul Tncepe sd con-
stientizeze plicerea procuratd de autostimularea organului sdu sexual,
isi doreste mama si incearcd sd o seducd prin exhibarea penisului,
intentionand si ia locul tatdlui. Tatdl, pAnd atunci un model datoritd
fortei ¢i autoritdtii cu care era investit, in momentul complexului Oedip,
devine rival. Aceastd ambivalen{d fatd de tatd si atitudinea tandrd
exclusivi fat de mamd reprezintd de fapt doar o laturd a complexului
Oedip, cea pozitivd. Forma completd a complexului Gedip implicd si
o laturd negativi, biiatul adoptind in acelasi timp o atitudine tandrad
feminina fatd de tatd si o pozitie de gelozie si ostilitate fatd de mama.
Aceasti dubid polaritate oedipiand este datoratd bisexualitdfii ori-
ginare a fiin{ei umane, asa cum aratd Freud in 1923, In ,,Das Ich und
das Es* (Eul si Sinele). Produs al fazei falice, complexul Oedip este
rezolvat de complexul de castrare. In faza oedipian, sursa principali
de anxietate este teama de castrare, teama de a pierde penisul, ca
pedeapsd din partea tatdlui pentru dorintele sale incestuoase fatd de
mami. Teama de castrare duce la abandonarea investirii obiectuale a
mamei, facind loc unui proces de identificare, in principal cu tatél si
mai putin cu mama. Aceastd identificare duce la internalizarea auto-
ritatil si interzicerii paternale, constituind nucleul formérii Supraeului.

Dupi cum spunea G.Abraham, barbatul se simte dator sd demon-
streze 1n permanentd, inclusiv prin prestatia sa sexuald, ci este ,.,sufi-
cient de barbat*, ci este diferit de sexul feminin. In timp ce femeia nu
are ceva de demonstrat, In méasura in care a congtientizat lipsa penisu-
lui, asuméndu-gi condifia femining, bdrbatwul, confruntat in stadiu!
oedipian cu angoasa de castrare. de pierdere a masculinitdtii, poate

continua ulterior sii-si linigtcascd angoasa prin exhibarea prezentel
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penisului Tn plan simbolic: prin c#utarea performantei (inclusiv sexu-
ale) sau a echivalentelor falice — puterea, masina, contul in banci.

In psihologia lui Jurg, inconstientul completeazi consgtientul,
astfel Tncat incongtientul fiecdrui barbat contine un element corespon-
dent feminin, numit anima, iar inconstientul fiecdrei femei are un
complement masculin, reprezentat de animus. Anima si animus me-
diazi Intre ego §i lumea interioard a. psihicului, fiind proiectate spre
ceilalgi In relatiile de zi cu zi sau in cele intime (Pribram, 2000). Anima
derivd din trei ridécini: imaginea colectivi a femeii mostenite de bar-
bat, cu ajutorul céreia el poate sesiza i Tntelege natura femeii, expe-
rienta personald a barbatului cu feminitatea exprimata de Intélnirile cu
diferite femei de-a lungul vieii gi In al treilea rand principiul feminin
aflat In bdrbat in stare latentd. Primul suport al imaginii animei este
pentru barbat figura mamei, ea oferindu-i baiatului prima si cea mai
puternicd experientd cu o femeie, de cea mai mare importantd n for-
marea sa. Unii barbatt nu se elibereazd nici mai tirziu de imaginea
mamei, aceasta putand influenta alegerea (inconstientd) a partenerei —
asemanatoare cu mama (ca fizic, atitudine, uneori varstd) sau in mod
reactional total opusi imaginii acesteia. Imaginea animei este proiec-
tatd ulterior pe femei pentru care barbatul simte atractie eroticd, farad
sd constientizeze cd este atras de fapt de o imagine interioari a sa, care
corespunde Intr-o mdsurd mai mici sau mai mare femeii reale din fata
lui. O mare parte din conflictele de cuplu 1si gdsesc corespondentul in
acest mecanism psihologic de proiectie a animei (animusului pentru
femeie). Principiul feminin reprezentat de emotivitate, afectivitate,
relationare se regisegte la bérbat impins in inconstient sub formid de
anima, aga cum pentru femeie, principiului feminin constient ce con-
std in inclinatia citre afect i comunicare, 1i corespunde in incongtient
un principiu masculin reprezentat de gandire abstractd, rationalizare,
sub forma de animus (Mohl si Weiner, 2000).

La baiat, identitatea sexuald trece prin faptul de a avea un penis,
caracterul si aparenta fizicd masculine trecand pe planul dei. Identi-
tatea sexuald masculind va fi In schimb adinc marcaid de prezenta
penisului §i de capacitatea sa de performantd, barbatul fiind gata sa
vadd In prezen{a sau absenta ereciiei, la dimensiunile si durata ,,nor-
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femeie functioneazd adesea o anxietate de separare izvoratd din ne-
voia ei de relatie duald si din dependenta de partener, la barbat existd
aceastid anxietate de performantd sexuald care il fragilizeazd si il
impinge citre o ciutare continud a confirmdrii virilititii sale. In timp
ce femeia este prin definitie monogamd, fiind adepta relatiei unice §i
incercind s pistreze i si amelioreze relatia de cuplu cind aceasta nu
mai functioneaza bine, barbatul este poligam, angajandu-se mai frec-
vent In relatii paralele, ca si cum ar dori sa fie asigurat permanent si
de mai multe partenere de valabilitatea identitatii sale masculine pe
care €l o mésoard prin potenta.

Aparitia dorintei sexuale se realizeazi in mod diferit la barbat fad
de femeie. Sentimentele vor avea un rol important in erotica feminind,
la femei dorinta sexuald luind nastere din sentimentul de dragoste si
nu invers, in timp ce la birbat dorinta sexuald poate da nastere senti-
mentelor pentru partenera.

Sexualitatea masculind este centratd pe ciutarea placerii, pe cdu-
tarea performantei si a confirmérii normalitétii, In timp ce sexualitatea
feminind se centreazi pe comunicare si cdutarea tandretei. Pentru bér-
bat actul sexual este un moment separabil de ambiant cotidiand, in
general el fiind capabil sé separe sexul de contextul emotional si rela-
tional; femeia, In schimb, are nevoie de ¢ ambiantd afectiv-relationald
favorabild pentru a se bucura de relatii sexuale armonioase (Mimoun
si Chaby, 2000). S-a spus chiar cd bérbatul nu se angajeaz total in
raportul sexual, aducénd 1n relatie doar o mici parte din el (Alberoni,
1987). Dorinta sexuald a barbatului, fdrd invelisul de comunicare
asteptat, o poate face sd se simtd obiect sexual, trimifdnd-o la senti-
mentele de inferioritate pe care, psibanalitic vorbind, le-a putut trdi ca
fetitd descoperind lipsa penisului.

Diferentele de comunicare dintre partenerul masculin gi cel femi-
nin duc la distorsionarea informatiei prin interpretarea ei conform pro-
priului cod de comunicare gi de aici la erodarea relatiei de cupluy, la
Indepiértare afectivi, la conflictualitate. Pentru birbat, tendinia femeii
de a oferi in perrﬁanengé poate fi interpretatd ca sufocantd sau ca lipsi
de incredere in capacitatea sa de a se descurca singur. Bérbatul alter-
neazd automat intre nevoia de intimitate si cea de autonomie. O datd
satisfdcutd nevoia de intimitate, barbatul simte nevoia si ia distantd
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pentru a-si regdsi independenta si autonomia, valorizate de rolul social
masculin. Nevoia femeii de comunicare nu este impartisitd de barbat
in aceeasi mdsurd. Exprimarea de citre partenerd a sentimentelor sale
cele mai intime il poate face pe barbat sd fugd de aceastd intimitate
pentru care el nu este pregitit. La randul lui, va comunica spontan
mult mai putin din sentimentele si anxietatile sale, datorita atat capaci-
tdtilor sale de comunicare mai putin exprimate, cét si fricii de a apdrea
ca slab si vulnerabil in fata partenerei sale. Scopul comunicérii este la
randul Tui diferit. Barbatul s-ar exprima ca reprezentant al unei clase
dominante, cu un simt al ierarhiei i al luptei pentru putere. Conversa-
tia sa are drept scop definirea unui statut n ierarhie, deci competitia,
faptul de a avea dreptate, dar si informarea, demonstrarea. In conver-
satie barbatul preferd generalitdtile si abstractizérile, iar ca subiecte
favorite pe primul plan profesia, apoi tehnica si sportul (Leleu, 2000).

O relativizare a rolurilor tradifionale masculin-feminin In perioa-
da pe care o traversdm este ilustratd si de fenomenul mefrosexualitatii,
mai ales in civilizatia occidentald a marilor orage. Este vorba despre
aparitia unui nou tip de rol de gen (“gender role”), metrosexual,
adoptat de béarbati de obicei heterosexuali, dar care imprumutd anu-
mite trasdturi $i maniere feminine. Termenul de metrosexual a fost
introdus de Mark Simpson in 1994 pentru a defini ,,un dandy narci-
sist, Indrigostit de sine, dar si de stilul sdu urban de viatd“. Initial
descrisi ca tineri indulgenti cu sine, narcisiaci, interesati de modi si
frumusete, caracteristica comund a metrosexualilor este aceea de ,,a se
alege pe sine Insusi ca obiect al dragostei si plicerea ca preferin{d se-
xuald®. Opus stilului masculin dur, tip macho, metrosexualul este pre-
ocupat in mod excesiv de propria infétisare si frecventeazd saloanele
de coafurd, cosmeticd, casele de modd si cluburile de gimnasticd si
bodybuilding pentru a-si forma si mentine o imagine exterioard cit mai
apropiatd de idealul s&u narcisiac despre sine. Exista profesii, cum ar fi
modellingul, media, muzica pop, sportul in care se intdlnesc mai
frecvent metrosexuali, probabil datoritd statutului de vedetd care
intdreste o imagine narcisiaci despre sine Tnsugi. Astfel, metrosexuali
celebri ar fi David Beckham, Brad Pitt, George Clooney, Robbie
Wiliiams st Ian Thorpe.
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In timp ce in urmi cu dou# decenii preocuparea pentru moda
masculing si autolngrijirea excesiva erau identificate cu homosexuali-
tatea, in prezent sectiunile de moda masculind ocupa din ce in ce mai
mult spatiu in revistele pentru ce se adreseaza in principal barbatilor,
raspunzind astfel unei preocupiri efective a publicului masculin. In
strategiile de publicitate incepe sd se {ind seama de atenuarea a ceea
ce putem numi nucleul dur al masculinitigii, mai ales la generatia
celor sub 40 de ani. Materialele publicitare destinate bdrbatilor incep
sd se adreseze mail pufin caracteristicilor tehnice si de performanta,
care interesau de obicei publicul masculin, si mai mult exteriorului,
designului si sentimentelor legate de folosirea produsului respectiv.

Aparifia metrosexualilor ar corespunde unei tendinge actuale de
modificare a rolurilor traditionale masculin si feminin. O datd cu
emanciparea femeii §i cresterea importantei rolului ei social, bdrbatul
secolului XX1 se simte nesigur in propria identitate §i cautd cai de
asertivitate mai pufin specifice pentru rolul masculin, cum ar fi moda
i tratamentele de frumusete. Dupd futurologul Marian Salzman,
asistam in prezent la o remaniere a rolurilor de gen masculin si femi-
nin care nu este incd incheiatd, iar fenomenul metrosexual nu ar fi
decat un preambul al acestui proces.

Pe de altd parte, aceastd relativizare a rolului social masculin la
care asistdm, In diferite forme, in epoca noastri, inseamna si punerea
sub semnul intrebarii a unor ,,calitdii masculine traditionale putin fa-
vorabile unei vieti sexuale armonioase. Bérbatul traditional era obli-
gat sa fie eficace, performant si puternic, in detrimentul lumii sale in-
terioare, a emotiilor si sentimenielor, a spontaneititii sale. Aceasti
refulare a vietii emotionale 1n plan sexual gi concentrarea pe perfor-
mantd ducea la probleme de comunicare in cuplu, dar i la disfunctii
sexuale manifeste. Civilizatia traditionald a statuat roluri bine definite
femeii i barbatului In familie, viizute ca structurd ideald pentru relatii
clare de filiatie si pistrarea proprietétii. In timp ce barbatului 1 reve-
nea rolul de a munci pentru a cistiga bani, de a conduce gi a decide in
familie, reprezentind legétura familiei cu exteriorul, cu autoritatea si
statul, femeia era responsabild cu interiorul, cu treburile casnice, cu
mentinerea intimitigii i a legdturilor afective. Adesea intemeiatd sub
semnul proprietdtii, familia avea o stabilitate deosebitd, fiind putin
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afectatd de tendinta naturald a birbatului de a oscila intre monogamie
sl poligamie (Qand, 2002).

In epoca moderni asistim la o relativizare a acestor roluri sociale
traditionale. Femeia este preocupati de carierd si de realizarea per-
sonald in aceeasi mdsurd cu barbatul, care la randul lui imparte din ce
in ce mai mult cu partenera sa treburile casnice §i Ingrijirea copiilor.
Se poate ajunge chiar la inversarea rolurilor socioeconomice, cu fe-
meia angajatd si implicatd in profesie si barbatul somer si responsabil
de treburile casnice. Atat rolul masculin, cét si cel feminin sunt mai
putin clar conturate fatd de epoca anterioard, aceastd fragilitate de rol
ducénd la o céutare de identitate masculind san feminin ce poate tre-
ce inclusiv prin experienta poligami, cu repercusiuni inerente asupra
stabilitétii sistemului familial.

In acest context de semnificatie a institutiei csitoriei, presiunea
tendintelor monogame si poligame (specifice indeosebi béarbatului) 1si
va gdsi o cale noud de manifestare. Este vorba despre ,,monogamia
seriald”, ca succesiune de cdsdtorii in care se péstreazd fidelitatea in
fiecare dintre ele, membrii cuplului stind Impreund atit timp cét cores-
pund rolurilor si standardelor pe care si le-au asumat reciproc (Oand,
2002).

Tranzitia de la o relatie la alta, de la o cisdtorie la alta poate fi
insd traitd ca o Infrangere personald, confruntdnd unul sau ambii par-
teneri cu senzatia de esec si avand uneori urmdri directe in plan sexu-
al, sub forma disfunctiilor sexuale.
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. Numai prezentul existd. Trecutul nu mai este §i e nebun
de-a binelea cel care se preocupd de viitor.
Intelepciune populara

Nu putem disocia sexualitatea de relatia barbat-femeie, de imagi-
nea cuplului ca loc al implinirii sexuale a celor doi parteneri. Pe 1anga
elementele biologice, care determind particularitatile masculine si fe-
minine ale sexualititii, relatia barbat-femeie poartd ¢i amprenta socio-
culturald a epocii si a civilizatiei respective.

Vorbind despre civilizatia occidentald, ea a fost marcatd multd
vreme §i continud si fie n bund misura i acum de un model masculin
al sexualitdtii, centrat in jurul ciutdrii performantei, ca garant al unei
sexualitdti ,.normale”. Acest model masculin al sexualititii este
construit n jurul unei dimensiuni normative a sexualitdtii masculine
care Incurajeazi o vedere ,nonrelationald asupra sexualitdtii, fiind
cunoscut ca avind cinci dimensiuni principale:

Obiectualizarea. Procesul de obiectualizare a femeii i a corpului
feminin de cétre barbat ar fi responsabil de tendinta barbatilor de a
vedea femeia ca obiect al dorintelor lui sexuale, in timp ce, conform
aceluiasi model, femeia ar avea tendin{a de a se privi pe sine ca obiect
sexual.

Validarea masculinitdtii. Masculinitaiea ar avea nevoie, pentru a
fi validatd ca atare de femeie, de rdspunsul corpului feminin, ca
reflectare directd a masculinitdtii partenerului. Femeia la rAndul ei isi
joacd rolul care i-a fost atribuit, ,,de a face lucruri care si 1l faci pe
bérbat si se simtd masculin®.

. Femeia ca trofen”. Intr-o lume dominant masculing, ierarhiza-
td, competitia este de o maximd importanti, iar masculinitatea se ma-
soard prin comparatie cu alti barbati. Femeia devine un semn al suc-
cesului si al calitatilor masculine ale bdrbatului care a cucerit-o, un
~trofeu de Jupta®,

Teama de intimitare. Existd o conditionare a birbatului, inci din
copildrie, pentru o supresie a nevoii de senzualitate fizici, a vulnera-
bilitdtii si a intimitdtii. Din aceasti cauzi, ca adult, el va evita intimi-
tatea emotionald excesivi In sexualitate si va avea tendinta de a nu se
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autoriza sid 1si recunoascd nevoia de apropiere emotionald sau sen-
zuald, reducandu-le la o nevoie pur sexuald.

Latura voyeuristd, ca trdsdturd a sexualitdfili masculine. Este o
dimensiune argumentatd de productia masivi de materiale erotice §i
pornografice ale céror consumatori majoritari sunt birbatii.

Existd o evolutie a acestui model in ultima vreme, pe misurd ce
rolul dominant al bérbatulni in societate se relativizeazd. Femeia de-
vine independentd financiar, creste numdrul mamelor celibatare, cres-
te numarul de barbati someri care rdméan acasi sd se ocupe de copii.

Rolurile sociale masculin si feminin se relativizeaza si o datd cu
ele si implicatiile lor In sexualitate. Acum accentul se deplaseazi de
la performanta sexuald la profunzimea relatiei intre parteneri, o sexua-
litate care integreazd senzualitatea, senzorialitatea, afectivitatea, inti-
mitatea emotionald, comunicarea. Excitarea sexuald este vazutd nu ca
un impuls cu caracter de urgenti care cere 0 manifestare rapida si ime-
diatd ci ca o variatie ritmici ¢i naturald, o stare fiziologicd si psiholo-
gicd ce poate fi integrati in realitatea relationald si emotionald a
fiecaruia.

Cuplul reprezinti inainte de toate o relatie in doi, In care fiecare
dintre cei doi parteneri vine cu propria sa individualitate i istorie per-
sonald. Tau nagtere astfel diferente tntre cei doi parteneri, diferente ce
pot uneori perturba echilibrul cuplului, pand la disolutia acestuia.
Aceste diferente pot tine de fnsusi specificul sexualitdtii masculine sau
feminine, neintegrarea lor in cadrul relatiei de cuplu prin comunicare
puténd sta In mod direct la originea unor disfunctii sexuale. Alte dife-
rente se referd la caracteristicile structurale diferite, masculine gi femi-
nine, si la modul diferit de abordare a relagiei de cdire cele doud sexe.
Existd bineinteles si diferente individuale, legate de personalitatea fie-
carui partener si fird legdturd cu apartenenta la un sex sau altul. Fieca-
re partener aduce in relagia de cuplu propria amprentd ercticd, formatd
in functie de istoria personald a fiecdruia, dar si de specificul masculin
sau feminin al erotismului, dezvoltat odatd cu integrarea rolurilor so-
ciale masculin si feminin.

Mai vulnerabil in identitatea sa dec8t femeia, barbatul ar avea mai
mult tendinta de a foiosi 3 Xuaiita ca in scopuri defensive, precum si
de a realiza un clivaj intre obiectul dragostei si obiectul deringei. De
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asemenea, raporturile sale cu femeia vor fi deseori conflictuale, lasdnd
sd transpard teama cd partenera l-ar putea feminiza, stirbindu-i astfel
din atributele masculine.

La femeie, predomind In general legitura de intimitate afectiva
sexualizatd, existdnd o ezitare de realizare, in plan real, a unei sexuali-
tati lipsite de sentimentalitate. In planul imaginarului, aceasti dife-
rentd ntre erotismul masculin §i cel feminin este mai putin evidenta,
la ambele sexe fantasmele cele mai erotice fiind fard continut afectiv.
Expectatiile legate de partener ar fi de asemenea diferite la cele doud
sexe. In timp ce femeia ar avea o expectatie erotici mai mult calita-
tivdl, dorind sd fie sigurd cd partenerul o doreste pe ea si nu doar ,,0
femeie™, barbatul ar avea o dorintd erotici mai mult cantitativa, astep-
tind ca partenera sé fie totdeauna gata sd facd sex cu el si urmirind
performanta (atingerea orgasmului) atét la el, cét gi la partenerd.

Existd diferente intre sexe si In ceea ce priveste orgasmul, iar ne-
glijarea nevoilor orgasmice ale partenerului sau absenta cunoasterii
acestor nevoi prin necomunicare poate conduce la o sexualitate nesa-
tisfacitoare a cuplului. Orgasmul masculin ar fi caracterizat printr-o
mici latentd preorgasmicd, in general birbatul trebuind sd faca efor-
turi pentru a intirzia ejacularea (cu exceptia ejaculatorilor dificili).
Orgasmul feminin are o mare latentd preorgasmici, femeia avénd in
general nevoie de o stimulare mai indelungatd pentru a atinge orgas-
mul. De asemenea, la bérbat existd o mare latentd postorgasmici, un
nou orgasm neputindu-se produce decét la un interval suficient de
timp fatd de primul. La femeie existi in schimb o mica latentd postor-
gasmicd, putind exista mai multe orgasme repetate la intervale scurte
de timp. In timp ce barbatul nu poate mima orgasmul, fiind fntr-un fel
obligat la orgasm, femeia poate mima orgasmul sau poate alege daci
sa 1l aibd sau nu. Bineinteles cd aceste diferente cunosc variatii indi-
viduale, existand atéit femei care pot atinge rapid orgasmul, si aceasta
mai ales in cadrul unei legdturi sexuale bine rodate, cit si barbati care
isi pot intdrzia suficient ejacularea sau chiar pot renunta la ea (in cazul
unor practici sexuale tantrice, cu toate cd dupi unii autori si in aceste
cazuri ar exista o ejaculare, fiind insa de tip retrograd).

Importantd pentru evolugia unui cuplu spre armonie sau dizar-
monie sexuald nu este atat existenta acestor diferente de orgasm mas-
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culin-feminin, cat modul In care cei doi parteneri cunosc particula-
ritdtile orgasmice ale celuilalt si sunt dispusi sé {ind seama de ele, ast-
fel incat fiecare dintre cei doi sd dea si sd primeascd satisfactie in
relatia lor sexuald.

Diferentele de gen, barbat-femeie, isi spun cuvantul si In modul
de abordare a relatiei de cuplu. Femeia abordeazd relatia mai mult i
cu mai multd complexitate decat barbatul, fiind preocupati mai ales
de aspectele emotionale ale acesteia. Bérbatul are tendinta de a fi pre-
ocupat de probleme concrete si de a se implica in actiune pentru a le
rezolva, uneori 1n detrimentul comunicarii si a schimbului afectiv cu
partenera. Femeia 1si asumd mai multd responsabilitate pentru relatie,
avand rolul social de ,,expert in relagionare®.

Conceptul de inteligenti emotionala si modul ei diferit de mani-
festare la partenerul masculin si la cel feminin aduc o noud viziune
asupra problemelor de cuplu §i a terapiei lor. Inteligenta emotionald
conferd subiectului capacitatea de a dezvolta emotia adecvatd ca
intensitate i modalitate de exprimare, adaptata situatiei/persoanei cu
care interactioneazd, momentului si scopului propus. lata cateva trisd-
turi de bazd ale acestui concept: Congtientizarea propriilor emotii se
referd la capacitatea de a-si recunoaste si monitoriza propriile senti-
mente, o etapd preliminard inainte de a obtine controlul asupra aces-
tora; Gestionarea emotiilor se referd la stipanirea emotiilor, capaci-
tatea de calmare a emotiilor negative (anxietate, depresie, furie) ce
conferd subiectului capacitatea de a se reechilibra mai usor in situatii
dificile ale vietii; Motivarea de sine Tnseamnd punerea emotiilor In
slujba unui scop, autocontrolul emotional pentru aménarea recompen-
sei. Recunoagsterea emotiilor celorialfi, empatia, intelegerea emotiilor
celorlalti reprezintd un prim pas spre a actiona pentru a favoriza emo-
tii pozitive ale celuilalt. Manevrarea relatiilor interpersonale, gestio-
narea emotiilor propri si ale celuilalt prin propriile actiuni pentru a
favoriza schimbul de emotii pozitive In interactiunile sociale reprezin-
td o altd componentd importantd a inteligentei emotionale. Diferitd de
inteligenta abstractd méasurabild prin 1Q, fard si i fie nsi opozabil,
inteligenta emotionald conferd individului sigurantd de sine, optimism
si echilibru social, capacitatea de a fi asertiv si in acelasi timp empa-
tic si atent la reactia si sentimentele celuilalt. Inteligenta emotionala ar
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fi calitativ diferitd la birbat fatd de femeie, iar deficitul de inteligentd
emotionald al unuia sau al ambilor parteneri ar caracteriza cuplurile
care ajung la separare.

Decisive in evolutia relatiei dintre parteneri nu ar fi atat punctele
de vedere divergente asupra unor probleme esentiale, cat modul de
abordare emotionald a acestora. Depésirea diferentelor inniscute intre
sexe si abordarea emotiilor dificile cu un grad de inteligentd emotio-
nald de ciitre ambii parteneri contribuie la depisirea nefntelegerilor
din cuplu, scazdndu-le vulnerabilitatea In fata emotiilor negative care
pot eroda relatia de cuplu.

Relatia de cuplu este expresia unui echilibru dinamic permanent,
aflat sub influenta mai multor factori, interiori sau exteriori cuplului.
Factorii interni, legati strict de cei doi parteneri, sunt multipli, intricati
si disociati: sexualitatea, pldcerea, erotismul, dorinta de a avea un
copil, calitatea relatiei si comunicarea si, nu in ultimul rind, problema
identitdtii, care tinde sd fie din ce in ce mai importantd in epoca noas-
trd. O relatie de cuplu este si sub influenta celor din jur, a presiunii ex-
terne, a activitdtilor si experientelor externe ale fiecirui partener.
Astfel, intr-o relatie maritald, factori de perturbare relationald pot fi
adulterul, gelozia excesivi, conflictele de loialitate intre unul din par-
teneri gi familia de origine, implicarea excesivd In muncd a unuia din-
tre parteneri, o afectiune medicald In simptomele si tratamentul céreia
unul dintre parteneri se implicd intr-o manierd excesiva. intr-o relatie
apropiatd este necesard o definire a unor limite, acceptate de ambii
parteneri, in ceea ce priveste gradul de interferentd externd in cuplu,
cét si gradul de implicare In exterior al fiecirui partener.

In timp, cei doi parteneri se redefinesc in autonomia lor, real-
izdndu-se o noud distantd relagionald, mai mare sau mal micd, In
functie de particularitatile celor doi parteneri. O distanta trditd ca insu-
ficientd sau sufocantd pentru unuil dintre parteneri poate fi vazutd ca
prea mare pentru celdlalt, dependent de primul. Din astfel de
discordante intre parteneri se poate naste conflictualitatea In cuplhu

in formarea si mentinerea cuplului, sexualitatea joaci un rol im-
portant, atat prin ea Insdsi cdt si prin implicatiile sale sociale, manifes-
tate In togi atitia factori de constituire a cuplului. Iatd citiva dintre fac-
torii de constituire i mentinere a cuplului: legétura sexuald, coabi-
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tarea, constituirea cadrului familial, evitarea solitudinii, alegerea unui
genitor, un remediu la unisexuare (fiecare individ se simte unisexuat,
cuplul oferind o consolare a acestei frustréri si In acelasi timp o uni-
tate bisexuata solidara, care reunegte cele doud moduri de a exista ale
umanitdtii intr-o completitudine securizantd), dialog interpersonal.
Gusturile estetice, vestimentare, culinare, cit si optiunile culturale,
filozofice, politice, legate de cresterea copiilor sau de fidelitatea con-
jugald 1s1 gésesc la celdlalt partener confirmare, amplificare si justifi-
care. Inegalitatea de nivel cultural poate fi un factor de oprire a dia-
logului, dar inteligenta si capacitatea de a invidta pot compensa o ine-
galitate initiala.

Durata existentei cuplului este dependentd de toleranta individu-
ald a celor doi parteneri fatd de factorii de rupturd a cuplului. Factorii
de rupturd a cuplului s-ar putea clasifica dupa cum urmeazi: incom-
patibilitatea eroticd, incompatibilitatea sociald, incompatibilitatea
caracteriald (infidelitatea, monotonia), evolutia divergentd (evolutia
in timp a fiecirui partener 1i poate duce pe drumuri diferite, fie din
punct de vedere al divergentei de gusturi si de valori, fie pur si simplu
din punct de vedere al aspectului fizic, marcat mai mult sau mai putin
de trecerea timpului si genernd in consecin{d o eroticitate obiectivd
diferitd la cei doi partenert).

Relatia de cuplu este prin definitie o relagie Tn doi, caracterizati
mai mult sau mai putin printr-un grad de exclusivitate care garanteaza
o intimitate a cuplului. Pentru a forma cuplul, cei doi parteneri au par-
curs adesea o etapd de autonomizare fatd de propria familie nucleard,
iar tensiunile care au putut lua nastere cu aceastit ocazie pot marca
chiar i pe termen lung evolutia cuplului. Viata 1n doi conduce, in cele
mai multe cazuri, Ia o stare de stabilitate relational, la un nou echili-
bru al cuplului ca sistem format din cei doi parteneri. Dar acest echili-
bru este dinamic, supus influentelor externe si evolutiei fieciruia din-
tre parteneri. Aparigia copilulul in cuplu poate reprezenta o provocare
pentru aceastd stabilitate, noul sistem familial creat avind nevoie de
regdsirea unui nou nivel de echilibru. De fapt, problematica copilului
nu poate fi separatd de ideea de cuplu, chiar pentru cuplurile fird copii
putdndu-se vorbi despre copilul dorit, copilul tmaginat, copilul care ar
fi putut s fie. copilul nedorit sau temut de unul sau ambii parteneri.
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Dorinta de a avea un copil poate fi ea Insdsi un factor de instabilitate
in cuplu, daci ea nu este impirtisitd de ambii parteneri. In aceste ca-
zuri unul dintre parteneri (de cele mai multe ori barbatul) poate vedea
aparifia copilului ca prematurd, ca pe o piedici in realizarea profe-
sionald sau ca pe o ingradire a propriei libertdgi. Decizia de a avea un
copil impreund presupune §i o angajare de durati in relagia de cuplu,
o responsabilitate suplimentard pe care nu Intotdeauna ambii parteneri
doresc sd si-o asume in aceeasi masurd. Pentru partenerul care doreste
copilul (femeia, de obicei) refuzul partenerului de a-i indeplini dorinta
devine echivalentul unei neangajiri in relatie, In final al lipsei unei
iubiri autentice. Pentru partenerul care se simte constrans sd aibd un
copil, insistenta partenerei pune de asemenea sub semnul intrebirii
afectiunea acesteia pentru el, In final ambii parteneri ajungnd si se
indoiasci de autenticitatea relatiei lor de cuplu. In aceste cazuri devin
esentiale comunicarea ntre parteneri, exprimarea propriilor senti-
mente §i Infelegerea empatici a sentimentelor celuilalt, capacitatea de
a negocia. Aparitia copilului in cuplu poate reprezenta o provocare
pentru relatia de cuplu, intr-un prim moment prezenta celui de-al trei-
lea riscAnd destabilizarea unei relatii pand atunci strict duale. Investitia
emotionald, dar si de energie fizicd cerutd de nou-niscut poate scidea
intr-un prim timp interesul si disponibilitatea celor doi parteneri (si mai
ales a mamei, solicitatd preferential de copil) pentru relatia de cuplu.

Sexualitatea cuplului trebuie s se adapteze In continuare la orare
si situatii precise si previzibile, iar spontaneitatea sexului, posibild
pand la aparitia copilului, rdiméane adesea exceptia si nu regula In viata
cuplului. De asemenea, aparitia copilului 1i poate pune pe cei doi par-
teneri pe pozitii diferite de identificare cu acesta. Fiecare dintre pirinti
poate avea intr-un grad mai mare sau mai mic tendinta narcisici de a
privi copilul ca pe un alter ego, proiectind asupra acestuia propriile
aspiratii si dorinte. Modelele sociale si culturale diferite, valorile im-
portante pentru fiecare dintre parinti pot intra in acest fel in contra-
dictie, iar disputele privind educatia si formarea copilului se pot consti-
tui In puncte de plecare pentru conflicte mai largi, care si afecteze sta-
bilitatea relatiei cuplului.

Calitatea si stabilitatea relagiei de cuplu, anterior aparitiei copilu-
lui, favorizeazd regésirea unui echilibru al cuplului ¢i dupéd aparitia

30



ALFABETAR DE SEXOLOGIE

acestuia. In cazul cuplurilor cu probleme, prezenta copilului poate fi
un factor suplimentar de destabilizare a unui echilibru deja fragil. Pe
de altd parte, aparitia copilului poate reprezenta pentre unul sau ambii
parteneri o motivagie puternicé pentru schimbare si pentru ajungerea
la un nou echilibru necesar unitigii cuplului. In cazul cuplurilor func-
tionale, care merg bine, copiii certificd o relatie armonioasi, o realiza-
re care confirm echilibrul existent. Existd Tnsd multe cupluri in care
copilul este vézut ca o salvare desi dacd un cuplu este 1n crizi, prin
inmultirea obligatiilor contractuale generate de aparitia unui copil,
este evident cd relatia se va deteriora si mai mult. Existd uneori iluzia
cd aparitia unui copil a facut lucrurile mai bune, dar acest lucru va fi
doar efemer si disfunctionalititile vor fi si mai mari. Din pécate, vic-
tima acestora va fi de acum si copilul

Relatia de cuplu evolueazd odatd cu cei doi parteneri, ,.distanta“
relationald modificindu-se si ea in timp. La inceputurile formirii
cuplului existd o tendint# fuzionald, simbiotici, care trimite la mitul
androginului. In Banchetul, Plator: defineste aceasti tendinti la fuzi-
une a indrigostitilor prin urmétoarele cuvinte ale lui Hefaistos: «Nu
cumva ceea ce doriti este sd ramaneti de-a pururi impreund unul ald-
turi de celdlalt §i ¢d nici noaptea nici ziua sd va indepdrtafi unul de
altul? Ei bine, dacd asta este ceea ce dorifi aflati cit eu vreau sa vi
unesc, sa va topesc laolaltd, iar cdnd veti muri sd fiti gi-n ldcagul lui
Hades o persoand in loc de doud, sd muriti laolaltd».

Casatoria sau cuplul cu certificat

EL si EA se intilnesc pentru prima datd $i constati ca se simt bine
impreund; hotdrdsc si se intdlneascd si a doua oard... gi se tot intdl-
nesc pand Isi dau seama ci se simt atdt de bine si se inteleg atdt de
bine, ci sunt fericiti cand sunt impreund si nefericiti cdnd sunt departe
unul de altul... i iatd ca hotararea este luatd — implicd anumite semne
de Intrebare (este momentnl?, sunt pregétit?, sunt pregatitd?) — insi ce
nu ar face Indrigostifii pentru a fi impreuna?

Astfel, cel doi consimt, prin asumarea unul angajament — se
prezintd In fata persoanei ce semnificd institugia cdsitoriei. $i astfel se
semneazd hartiuta ce oficializeazd relatia lor, au loc strdngeri de
madini, se primesc cadouri, imbratisiri, se rade, se plange si in cele din
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urmi cei doi, mand In ména, pardsesc sediul Starii Civile mai siguri pe
dragostea lor, pe reciprocitatea sentimentelor dintre ei, ba chiar 1i stra-
bate un ciudat sentiment de ,.proprietate”. EL o priveste tandru, nu 0
scapa din ochi si isi spune multumit: ,.In sfarsit esti a mea™... EA are
ochii strilucitori, se uitd la el si zAmbeste enigmatic in timp ce 1§i
gaseste linistea sufleteascd conferitd de gandul: ,.dragule, de acum, al
meu esti...”

Si astfel totul este rezolvat — indrdgostitii sunt siguri ¢ gi-au luat
un angajament unul fatd de celdlalt, de-acum inainte au si obligatii ju-
ridice reciproce, se vor putea bucura de sprijinul societdtii, al legii, de
sustinerea pdrintilor si asa mai departe...

Chiar dacd aceastd prezentare pare usor stranie, nu se poate spune
cd nu aga se IntAmplad! Pentru femei, pasul facut pe drumul cédsniciei
este unul hotdritor — de la multumirea pe care o oferd périntilor care,
scipati de o grija, isi spun: ,fata noastrd a intrat in randul lumii.. .
péand la multumirea de sine conferitd de fericirea de a fi cu cel pe care
il iubeste, de siguranta ce 1i invaiuie sufletul in ceea ce priveste senti-
mentele celunilalt pentru ea... dar sd fie doar atat?

Ce se spune Tnainte st semnezi acel certificat de cdsitorie? — sofii
se obligd sd fie aldturi la bine si la riu, sd isi poarte de griji la greu,
sd se ajute la nevoie, sd contribuie la intretinerea noii familii... Apar
garantiile legale pentru EA — dacd apare hotardrea de a face copii este
mai bine pentru femeie si aibi o oarecare siguranfa c¢i nu va fi aban-
donata, cd micutii urmasi vor fi educafl cum trebuie, cii vor avea ce si
manince, ce sa fmbrace etc.... si chiar dacd se intdmpld si se producd
divortul, rdmén in picioare garangiile legale ce decurg de pe urma
cisitoriei. Actiondnd astfel, oare EA nu procedeazd mai degrabd In
virtutea ragiunii decéit in numele ubirii?... Nu consideri femeia cisi-
toria un fel de aranjament — sd ne géndim cu cit simt practic preia con-
ducerea gospodiriei: spald, giteste, are griji de copil, se ocupd cu
planificarea concediilor, stie Intotdeauna ce este bine si ce nu este
pentru armonia familiei §i tot asa... Si oare chiar se ocupi total dez-
interesat, neconditionat, de managementul familiei? Raspundeyi sin-
gurl, dar fiti sinceri...

EL... pare si fie ceva mai romantic, In sensul ¢ inima si sufletul

o

lui sunt Indreptate spre bucuriile fizice si sociale pe care i le oferd EA.
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Femeia, prin definitie, este o fire practicd si, fard a exclude ceea ce
sinlte pentru partener, se gindeste si cintdreste avantajele si dezavan-
tajele ce apar o urma contractului. EL, prin definitie, este un roman-
tic, un visdtor... Céand se Indrigosteste, birbatul se gandeste la relatii
sexuale, la Intemeierea unei familii. la un cimin stabil... O iubeste, 1i
place cum aratd si 1i este de ajuns - nu-gi pune probleme practice de
felul ,,poate si mi Intretind7", doar aceastd sarcind intrd automar in
grija lui. Dacd EA corespunde standardelor lui, adicd are piriile
anatomice In proportiile pe care EL le viseazd, dacd are caracterul si
personalitatea dorite si apreciate de EL, atunci se opreste aici, de restul
se va ocupa mai thrziu. Pe parcurs, iam‘urﬁe se pare ¢ vor lua o turnurd
ciudatd: in timp ce pentru EA nu este chiar atat de dificil s3-gi manifeste

1 = 1

sirnful practic, EL., pe msurd ce se implicd tot mai mult In rezoivarea

v

problemelor materiale, va ajunge si-gi ‘xonaqca mici Qvadam din coti-
dian, distractii cu prietenii, Indepirtincu-se astfel e B

Pand acum am prezentat aspectele ,.practice™ ale ¢ ZL ;otiel, partea
de ,dincolc™ de aparente, scheletul acesteia, daci se poate spune asa.

1
cale care apar inevitabil 31 pe
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i doi paiteﬂef‘x ;;: se intdmpla
aduce sigurantd, stabilitate,

in cuplul maw*nai 0fb€§7[6 despre patclogia cuplului, circum-
gtam“i care comportamentu! sexual este modificat fatd de sﬁuag;ﬂa

la separatie si divorf. Patologia de cuplu apare
mat des i 15:3001 cuplusi mmiel care, aldturi de sexualitate, este
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referintd complet diferite ale celor doi parteneri privind situatiile com-
plete de viafd, imaginea personald, imaginea sociald i relaia cu mem-
brii familiei mari. Absenta comunicérii sau comunicarea dificild ge-
nereazd tensiune afectivd, care se accentueazd dupa modelul avalan-
sei, culminédnd cu respingerea reciproci si repulsia, intolerantd, vio-
lentd si culpabilitate. Adesea, unica solutie rdméne divorful.



DRAGOSTEA
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WStapdna casei igi dd seama cd slujnica el s-a ndrdgostit cdnd
incepe sd observe cd e distratd. Biata femeie nu are atentia liberd ca
sd gi-o mobilizeze asupra lucrurilor ce o inconjoard. Isi duce zilele
nducd, mgdnduratd, contempldnd in sinea el imaginea iubitului,
mereu prezentd. Aceastd concentrare asupra interioru{ui propriu fi
creeazd indrdgostitului o aparentd de somnambul, de lunatic, de |, fer-
mecat”. §i, la drept vorbind, indrdgostirea este un farmec.” Acestea
sunt cuvintele lui José Ortega y Gasset, intr-unul din celebrele eseuri
scrise ntre anii 1926-1927 i publicate in 1939, 1a Buenos Aires, sub
titulatura Studii despre iubire.

Ce poate fi mai greu de scris decét un eseu despre iubire? Mai
ales ci, obiectul acestui minion capitol este iubirea dintre o femeie si
un birbat si nu iubirea dintre oameni, in general, ca o altd trisdturd
fundamentaia a conditiei umane. A scrie despre iubire Intr-un spatiu
atit de restrins ca acela al Jliterei”, fard geniul unui poet sau fard
mintea sistematicd a filosofului, nu ar putea insemna decat un soi de
arogantd sau de sublectivism ce ar putea fi prost intelese de cititor.
Urmiriti de aceastd idee, ne-am decis 58 facem un colaj de pasaje cele-
bre ce cintd acest sentiment §i s& 14sim dulceata acestor randuri s vd
declangeze fie sentimente trdite si uitate fie, pentru cei mai tineri gi
neexperimentagi, s creeze un prilej de anticipare a trilirilor magice pe
care le vor avea in preajma iubitulni. Totusi, nu am putut Incheia cele
citeva pagini dedicate dragostei decit cu o analizl ugor amuzantd a
simptomatologiei sentimentului roz, analizd bazatd pe observarea
»bolnavilor din anturaj sau, dupi caz, din terapie.

Sufletul ne-a Indeamnat si deschidem drumul spre magia poetica
cu unul dintre cele mai frumoase poeme de iubire Cdnrarea Canidri-
lor, scris de regele Solomon peniru frumoasa Sulamita, si pastrat pen-
tru eternitate Tn Biblie. Un text de inspiragie divi
poet care reuseste sd construiascd universu! iubirli in metaf
ordinare, in cele trei exigenie fundamentale recuncscu
Bisericii cresgtine: refacerea unitdgii prirnordial I
forta diititoare de viagd §i taina nungil.

,Adormisem, dar inima fmi veghea... Este glusi
meu, care bate: |, Deschide-mi,

Cdci capul Tmi este plin de roud, cdrliontii i plini de picurii
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noptii." ,Mi-am scos haina, cum sd md imbrac iardagi? Mi-am spdlat
picioarele: cum sa le murddresc iardsi?™ Dar iubitul meu a vardt
mana pe gaura zdvorului, §i mi-a fost mild de el atunci. M-am sculat
sd deschid iubitului meu, tn timp ce de pe mdinile mele picura smir-
na, §i de pe degetele mele picura cea mai aleasd smirnd pe mdnerul
zavorului. Am deschis iubitului meu; dar iubitul meu plecase, se fi-
cuse nevdzut. Innebuneam cand imi vorbea. L-am cdutat, dar nu I-am
gdsit; l-am strigat, dav nu mi-a rdspuns. Pazitorii cari dau ocol cetdtii
m-au infdlnit; m-au bdtut, m-au ranit; mi-au luat mahrama strdjerii
de pe ziduri. Va rog fierbinte, fiice ale Ierusalimului, dacd gdsiti pe
iubitul meu, ce-i veti spune?... Cd sunt bolnavd de dragoste!...*

W. Shakespeare, Demiurgul care a recreat din cuvinte intregul
univers si care ne transpune la lecturd Intr-un spectacol plin de poezie
si fantezie din apusa epocd elisabetand, vorbeste despre dragoste in
celebrele sale sonete, aici CXLIL in traducerea lui Gheorghe
Tomozei.

Wlubind, pdcdtuiesc; urdnd, egti sfantd

alungi nelegiuirea indrdgirii

dar masurdndu-ne gdsesc cd-i blandd

si-1 dulce vina mea, un fruct al firii.

Nu gura ta eu o ascult, copila

cu buze stacojii ce mint §i cheamd,

buze ce jurdmintele sigild

si-al paturilor bun il pun sub vamd.

Ca sd Tmi fie legiuit amorul

sddegste-mi chipu-n ochii il in care

sunt altii-acum gata sd-§i stingd dorul

si-am sd te-alint cu vige urcdtoare. “

De vei cersi candva ce azi alungi
pe tine doar te vei nega si-atunci...

Intr-un registru diferit, acela al artel simboliste a lui Charles
Baudelaire, in tdlmicirea lui Al. Philippide, sentimentul iubirii apare
fascinant in lumea moderni:

(O8]
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,Stdpdnd pe amintire, iubitd-ntre iubite!

Tu, grija mea si unic tezaur de placeri!

Mai sti tu dezmierdarea iubirii fericite,
Cdaminul bldnd si vraja vdraticelor seri,

In serile cand lampa ne lumina plapdnd

Sau pe balcon in roze amurguri visdtoare,

Ce dulce-ti era sanul §i sufletul ce bland!
Ne-am spus adesea lucruri in veci nepieritoare.
Cat de frumos e apusul tn serile senine!

Ce addncime-n spatiu si-n suflet ce delir!
Crdiasd-ntre iubite, cand m-aplecam spre tine,
A sdngelui mireasmd visam cd ti-o respir (...} "

Nichita Stidnescu, mag desavirsit al cuvantului si cAntiret magic
al iubirii, scrie despre amor cu inver§unare; cu disperarea celui ce se
agatd de apa vietii pentru a se lecui:

., Leoaicd tandrd, iubirea mi-a sdarit in fard.

Ma pdandise-n incordare mai demult.

Coltii albi mi i-a tnfipt in fatd,

m-a mugcat leoaica, azi, de fapd. *

»Madinile mele sunt tndrdgostite, vai, gura mea iubegte,

§i iatd, m-am trezit cd lucrurile sunt atdt de aproape de mine,
incdt abia pot merge printre ele fard sd md rinesc.

E un sentiment dulce acesta, de trezire, de visare,

Si iatd-md, fdrd sa dorm, aievea vad zeii de fildes,

fi iau in mand §i 11 ingurubez rdzand, in lund (...)"

In lumea noastri, tot mai siraci in poeti si filosofi, nu vor fi foarte
putini cei care se vor gandi cd dragostea ar putea fi tratatd i ca o crizi,
ba chiar ca o hoald.

Un distins endocrinolog priveste recent, Intr-un tratat, criza de
dragoste ca pe un tablou clinic, starea de Indrdgostit fiind tratatd ca o
suferintd dintre cele mai grave. Astfel, printre simptomele psihice
negative s-ar numara alterarea capacititii de Intelegere, perturbarea
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vointei, absorbtia completd in prezent (,,disparitia viitorului®), par-
tinirea, logica defectuoasi, imprudenta, abandonarea altor interese sau
a pasiunii, sugestibilitatea redus# fati de persoana jubitd, sciderea sau
abolirea respectului fatd de sine, minciuna sistematici, renuntarea la
bunuri, sdnitate, onoruri.

La aceastd paletd atat de variatd, in cazuri extreme, atunci cind
iubirea este neimpértdsitd sau interzisd, pot apirea manifestéri de o
gravitate deosebiti, ca sinuciderea sau omuciderea. Dintre manifes-
tarile corporale se pot tnregistra semne §i simptome ca scidderea poftei
de mancare, dureri de stomac si hiperaciditate, palpitatii, tahicardie,
hipotensiune arteriald, oftat frecvent, respiratie acceleratd, amenoree
sau metroragie, hiperfoliculinemie, sindrom premenstrual, tremur al
degetelor si pleoapelor, lipotimii, distonie neurovegetativi, insomnii.

Desigur ca fiecare indrdgostit sau indrigostitd isi triieste ,,boala“
conform personalitdtii sale si absentei sau prezentei unor obstacole in
calea acestel iubiri. Printre aceste obstacole se mentioneaza opozifia
parintilor sau a familiei, diferenta accentuatd de vérstd, apartenentele
la grupuri sociale diferite, statutul marital al persoanei vizate. In cazul
in care persoana este cisdtoritd, criza de dragoste va apirea mult mai
frecvent. La fel de frecvent, respingerea dragostei va declansa tabloul
clinic descris.

» Totusi existd o serie de semne pozitive care contrabalanseaza mo-
dificdrile pe care le-am menticnat mai sus. Printre acestea: depdsirea
egoismului, cresterea sensibilitatii intelectuale si afective, dinamiza-
rea intregii fiin{e, emulatia, accentuarea empatiei §i a generozitiii.
Aldturi de toate acestea, dragostea poate fi un imbold spre creatia lite-
rard §i stiintifici, spre fapte mirete si spre autodepésirea multor limi-
te. Entuziasmul si optimismul, cresterea curajului fac din persoana
indrégostitd un individ greu de recunoscut In aga-zisa viatd normald.

Semne pe care toatd lumea le cunoaste sau le recunoaste in pro-
pria iubire ar mai fi: sentimentul de neliniste si de nesigurantd, care
poate s& apard si in momentele de varf ale iubirii erotice, generate de
teama ci dragostea se va sfarsi curdnd, sentimentul ci in iubire exista
ceva dureros si sfagietor care ar duce spre epuizare i moarte. Senzagia
familiaritdtii da impresia ci lucrurile s-au mai petrecut cindva si ci
indrigostitii se cunecsc de foarte mult timp.
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Criza de dragoste a ficut, face si va face sé curgd tone de lacrimi,
cerneald §i, mai nou, de peliculd de film. Romane, piese de teatru,
filme si jurnale celebre descriu cu ux de aménunte aceasti patologie,
care, din fericire poate, a scdpat pand acum tratamentulul medical.
Vindecarea este de reguld dupd principiul homeopatic simila-simi-
laribus sau, mai pe roméaneste, cui pe cui se scoate. Dar cine vrea si
se vindece de iubire? Sau dragostea este cu totul altceva, asa cum ni
se va spune la ,litera” urmétorare?. ..
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. Uneori omul este in situatia lui Cortes, de a aide 1oate
coribiile care I-ar putea aduce inapol, ca sd poatd merge inainte.
Octavian Paler

De-a lungul istoriel, artisti, textieri de muzicd din cele mai diver-

€ genuri, poetl §i romancier s-au lamentat si au srbértorit acele dife-

rcnge incantitoare, dar i frustrante dintre bérbati i femei care ne de-
termind sd ne indrdgostim i 83 ne alcatuim in perechi.

Pentru unii, misterul atractiei fatd de partenerul de sex opus a fost
considerat mult timp a fi un puzzie de nedescifrat de citre simplii
muritori. Dar, desi Intrebarile sunt vechi dz cind iumea, continud s&
fie puse. Cum se face cd uneori picdm in acea stare irafionald pe care
o stim ca ,.iubire”? De ce preferd femeile birbatii mal in varstd, influ-
‘ng“ de succes, dominatori? De ce, In ciuda modei siluetei fluctuante,

bdrbatii sunt atrasi de curbele feminine, asemfndtoare contururilor

A

unel sticle, iar femeile preferd fizicul birbitesc in forma de T, cu

umeri lati7 De ce, In aproape toate culturile. de-a lungul istoriei, existd
a

sirrlaritdyi In procesul de selectie a partenerului? Este o coincidents
pura sau existd motive logice pentru cars camenii ca"té permanent

mite caracteristici zle sexului opus, ¥ special pe cele ce {in de
tractie, de ispitd?

Cmiorm psihologilor evolufionisti, multe dintre calitdfile tradi-
tionale gi universale pe care le Incadriim sub titulatura de sex-appeal
sunt impAmantenite nu numai prin asimilarea traditiilor socio-cultu-

rale ci ele se afld In structura necasiri fiziologicd primard: pornirile

1\\

inndscute, incongtiente, de a face alegerea core t pemru supr ‘"eguzx
rea speciei. Dacé este asa, este posibi
si avem Intélniri amoroase, s reflecie p@*ﬁ;@ngia}

rintesc? Dacd este asa, cum Dmem face dé_f@rcnga
st cele do amdvs mm culi
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lescenti indrédgostiti lulea, lunatici §i cu privirea pierdutd? Sunt fluctu-
atiile emotionale ¢l ritualurile de curtare comportamente inndscute?

Pentru cineva care observd sau trileste aceste evenimente epui-
zante si emotional haotice poate pirea de neinteles cd acestea ar putea
avea vreo implicatie pozitivd, practicd, cu scopul perpetudrii vietii. N-ar
1 mai ugor §1 mai simpiu ca oamenii sd 1si gdseascd un partener i ,,58
treacd la treabi*? Se pare cd acest ritual uman elaborat al Indragostirii
si al selectdril unui partener este circumscris nu numai de tiparele
sociale ci si de creierul nostru.

Cercetatorii de la Institutul Kinsey, SUA, au emis parerea cé desi
unele elemente ale atractiei sexuale sunt invdtate din mediul incon-
jurdtor, altele sunt ,,construite” in creierul nostru. Studiile au certificat
faptul ca femeile si barbatii au creiere diferite, in structurd, n alcétuire
chimicd si in operare. Desi intelegerea mecanismelor interioare ale
sistemului nervos central este o frontierd relativ noud, este evident ca
decodarea creierului este cheia explicdrii faptului ci atractia sexuald
este traitd diferit de femei §i barbati. Puzzie-ul intrebérilor ,,cum si de
ce s-au dezvoltat aceste diferente’ pare sa se clarifice. Oricét de nero-
mantic §i de pragmatic ar parea, programarea naturald a creierului de
a selecta si de a riispunde la stimuli are un sens reproductiv bun.

Desi organele reproductive beneficiaza de un rol important (sau
de vina) In problematica atractiei sexuale, multi oameni de stiintd cred
cd atractia sexuald Incepe in minuscula structurd situatd in partea pri-
mitivd, cea mai veche a creierului vman, numitd hipotalamus. Acest
ghem" micut de structurt nervoase intrd in functiune atunci cénd un
individ il percepe pe altul ca fiind atractiv sexual. Hipotalamusul
instiinteazd imediat glanda hipofiza care incepe sd lanseze fluxuri de
hormoni cédtre glandele sexuale. Acestea reactioneazd prompt prin
sroducerea de estrogenti, de progesteron si de testosteron. In citeva se-
e, ritraul inimii se accentueazi, mugchii se tensioneazi; amorezii
i metiti, zdpdciti si experimentand furnicdturile tipice
i=. Aceastd reactie chimicH poate induce stiri sufletesti
potentd, optimism sau anxiefate, rigiditate,

are. Un hipotalamus ce functioneazi anormal
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etatea legatd de despdrtire. Nivelul pasiunii romantice creeazd iluzia
de stare de bine, posesivitate si fantezii de tipul ,.fericiti pand la adéanci
batraneti™ n psyche-ul Indrigostitului. Partea negativd a pasiunii o
reprezintd gelozia si furia oarbd. (Donahue, 1985).

Frumusetea conteaza?... Oricat ar fi de inteles sau de neinteles
pentru unii, de drept sau de nedrept pentru altii, de logic sau de ilogic,
se stie cd frumusetea are avantajele sale, nu numai pe ,,piata relatiilor
sentimentale”™ ci si in alte interactiuni sociale. Unii obiecteazd sau
chiar neagd existenta unei asemenea superficialitdti Intr-o societate
aparent evoluatd. Totusi, numeroase studii au demonstrat cd oamenii
frumogi sunt avantajati atunci cand concureazd pentru slujbe, califica-
tive, prieteni sau parteneri; acest fapt ne face s blamam si si ne fie
rugine de cultura noastra in care obsesia evidentd pentru atractivitatea
fizicd functioneazi. Obsesia pentru frumusete fizici a existat In toate
culturile, de-a lungul istoriei, exemplul culturii elenistice fiind zdro-
bitor., Se pare ci oamenii, mai mult decit alte animale, fac o evaluare
automati, mai rapidd, a celor pe care ii intdlnesc, judecind dacd ar
vrea ca acea persoand sd contribuie sau nu la genele vldstarelor lor.

Se credea cfi standardele atractivittii fizice au variat foarte mult
de-a lungul istoriei si de la o culturd la alta. Surprinzdtor, neurobio-
logit afirma c’i studiile au relevat faptul cd atractivitatea este o ches-
tiune universald. Indivizi uirz toate thimpuriie si Ja@ds s .
varztele, cuiiume 51 ras

o

1

rPguh niste buze sahg I sau ie de griisime Tn plus au fost une-
ori considerate elemente de sex-appeal. Totusi, cand uncr feW\e; sau
biarbati 1i s-a cerut sd evalueze un grup de persoane apartinind altor
culturi, din punctul de \e&mP F

mﬂupngate doar de medi
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ice care declanseazd atraciia se-

Care si ce sunt acele reguli inconstiente pe care le urmam atunci
ersoanid? Nu suntem surprinsi ci si noi, laolala
Jrogramagt d;‘ naturd sd cdutdm semne ale
. g Kt . fel ca alte fiinte din regnut
animal, sl oamenii sunt in f‘wom ea (rdsdturilor simetrice i comune (cu
anumite exceptil). Analizénd celebrele fete ale lui Lyle Lovett si Den-
zel Washington, putem explica prin simetrie faptul cd Washington este
considerat a f1 facial mai atrdgdtor. De asemenea, studentii si studen-
tele dintr-un studiu. considerati a fi simetrici facial gi corporal, au avut
in trecut un numir mai mare de relatii. Oamenii de stilntd explici
zathze atractie ciitre obisnuit ca fiind simtul Tnndscut ci
! -obabil ca trdsdturile comune sd reprezinte periculoase
mutaiil genetice ar putea fi trecute generatiilor viitoare. Algi cerce-
11, in acord cu teoria evolutionisid, spun ¢d multe dintre aceste tri-
aturi sexuale stereotipice reflectd semne ale potentialului reproductiv.
w‘iax%i ul Ingust preferat la femei si m,mhrm si barbia Jate la barbati
i QC‘ZS}&, i*ozmur“;u; ferminin (es rooen) si respe mv ale
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Stiinta a scos la iveald noi informatii referitcare la efectele fizio-
logice si psihologice ale testosteronului si ale ,,rudelor sale molecu-
lare: steroizii anabolici. Astfel, cu cét creste nivelul hormonal la bar-
bati, cu atit creste agresivitatea, inhibitiile i dorinta de hrani scad, iar
greutatea corporald se redistribuie in partea superioard a corpului. In
opozitie, estrogenul feminin coniribuie la mérirea sénilor, la lubrifie-
rea vaginald, la catifelarea pielii si ia redistribuirea greutitii in partea
inferioard a corpului, credndu-se astfel soldurile rotunde. Luind in
considerare originile lor, este natural ca aceste trisaturi create de hor-
moni sd fie indicii sexuale. Dacd hormonii pot produce aceste efecte
atunci cand sunt administragi la adul{i, atunci nu ar trebui si ne sur-
prindd cd efectele naturale ale hormonilor din timpul perioadei prena-
tale pot influenta trésdturi precum obisnuintele alimentare, agresivi-
tatea, teritorialitatea, sensibilitatea, gentiletea si preferintele sexuale.

Proverbialul razboi dintre sexe isi poate avea originile i in genele
noastre. Valorile, preferintele si comportamentele sexuale con-
trastante ale femeilor si barbatilor se pare ci 1si au rddécinile in dife-
rentele naturale biologice din functiile reproductive ale acestora. Din
moment ce selectia naturald asigurd supravietuirea organismelor ale
cdror gene se perpetueazd la generatiile viitoare, barbatii care vor fer-
tiliza mai multe femei vor castiga.

Teoria evolutionistd afirmi cd, existdnd destuld spermi, este nor-
mal ca bérbatii sa fie mai generosi ca oricind 1n a o Tmpérti la cat mai
multe partenere posibile, asigurndu-si astfel propria supravietuire
geneticd. Agresiunea §i competitia cu alti barbati pentru captarea aten-
tiel femeil si initierea activitdfil sexuale este de asemenea o parte a
strategiel sexuale masculine. Ca dovadd, studiile au relevat faptul cd
barbatii sunt mult mai Inclinati si interpreteze prietenia unei femei ca
avand un interes sexual. Din alte studii a reiesit cd barbatii, cand sunt
abordati de o striind atractivi cu o ofertd de sex, sunt mult mai dispusi
decit femeile sd accepte pe loc (Bus, 1994).

In opozitie, strategia reproductivi a femeii o face pe aceasta mult
mai selectivi in alegerea partenerului. Din moment ce femeia produce
de obicei un singur ovul pe luni si deoarece fertilizarea acelui ovul
necesitd ani de daruire si de grijd pentru a asigura hrana §i protectia
copilului rezultat, aceasta isi alege atent partenerul. Ea cautd indicii
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ale fortei si capabilitdtii de a fi protejatd si de a-i fi asigurat necesarul
traiului, atdt ei cét si copiilor ei. Creierul femeii produce oxitocini de-
a lungul pericadei de ,atasare romanticd™, ceea ce creazd nevoia
imperioasd de a se simii aproape st conectati cu partenerul. Secretarea
acestui hormon in timpul unui contact sexual poate fi responsabild
pentru dorinta femeii de a se cuibdri si de a fi str@nsd 1n brate dupd
actul sexual, reflectindu-se astfel nevoia ei programati pentru pro-
tectie si grija in cazul in care ar rezulta un copil.

Ca untdelemnul si apa? Psihologia evolutionista nu s-a concen-
trat numai pe a demonstra cum selectia naturald ne Tmpinge citre
aliante sexuale ci §i aceeasi selectie ne determind si p#rdsim alinata.
Se sugereazd cd dragostea gi césnicia sunt periclitate de strategiile
sexuale conflictuale ale celor doud sexe: impulsul barbatului de a-si
rdspandi sdmanta cit mai vast fatd de dorinta femeii de a gisi un
partener cu cele mai bune gene si resurse pe care sd le investeasci in
urmasii ei. Robert Wright (1994) spune cd strategiile reproductive ale
ambelor sexe 1 pot conduce pe acestia la infidelitate. Bérbatii ce
ingeald participd de obicei la distractii intdmplétoare ce implica pros-
tituate si sex cu numeroase partenere al ciror nume va riméne un
etern mister. In contrast, femeile sunt mult mai inclinate si ingele
atunci cind partenerul nu corespunde, ori din punct de vedere al cali-
tatilor genetice ori al resurselor dorite.

Interesant este cd si barbatii si femeile sunt preocupati de diferite
aspecte ale fidelitdtii. Barbatilor le creste tensiunea cand f1si imagi-
neazd infidelitatea sexuald pe cand femeile sunt tulburate mai mult de
infidelitatea emotionald. Dorinta veche si inconstientd a birbatului de
a-si proteja statutul marital se manifestd prin siguranta de a sti dacd
odraslele rezultate 1i apartin. Femeile percep implicarea emotionald a
barbatului fatd de o altd femeie ca fiind o pierdere a resurselor i a pro-
tectiel.

Preocuparea primitivd a femeii de a-g1 gési protectie si resurse
adecvate pentru ea §i copiiil el se regéseste surprinzadtor si in zilele
noastre, chiar in randul femeilor independente, perfect capabile si se
intretind singure. Etologii sunt de pirere cé aceastd practici {intlnitd
la pesti si la unele mamifere) pune sub semnul intrebdrii opinia
comuni ci oamenii 131 bazeazd selectia partenerilor pe principii
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oamenii de stiintd cred cd dezvoltarea noastrd evolutionistd s-a consti-
tuit nu numai din traséturi care aprind flacdra, dar si din traséturi care
o mentin arzdnd usor st constant. Frenezia indragostirii este, din feri-
cire, de scurtd duratd. Pe cadt de ametitor si excitant, caruselul iubirii
poate fi insd i epuizant sau stresant. Pe masuri ce inflicirarea se eva-
pord, In creierul uman se produce o noud reactie chimicd ce inlo-
cuieste senzatia de reverie produsd de amfetamind cu senzatia oferitd -
de morfind, care creeaza o stare de adictie, de confort si sigurantd, atét
timp cat Indrdgostitii 1§i trdiesc experientele in comun. Chiar daci re-
latia are defectele sale, endorfina produsa de caldurd, incredere, stabi-
litate, prietenie i afectiune 11 {ine pe parteneri intr-o strinsd legidtura.
Cu cat un cuplu are o vechime mai mare, cu atit sansele de a rdméne
impreund cresc. Natura a inzestrat legitura de cuplu cu un liant puter-
nic care se intdreste pe masurd ce timpul trece. Dar cine nu stie cd
obisnuinta este a doua naturd a omului?

Este biologia destinul? Din fericire, camenii nu sunt destinai
sd-si urmeze Intotdeauna chemadrile evolutioniste de a se imperechea.
Datorit3 abilitdtilor umane cognitive avansate, putem evita si ne ur-
mam orbeste nevoile fiziologice si emotionale prin anticiparea pe ter-
men lung a rezultatelor comportamentului nostru.

Totusi, in ciuda méndriei umane de a fi o fiintd rationald logica si
eticd In iubire, comportamentele oamenilor imitd surprinzator si deza-
maigitor modalitdtile de imperechere ale altor creaturi din regnul ani-
mal. Capacitétile omenesti cognitive superioare pot fi o binecuviantare
duald, permitdndu-ne sd ne amigim cu rationalizarea unor acte si ale-
geri irationale. Mesajele de atractie din partea primitiva a creierului ne
imping s& cdutdm trasdturi superficiale si uneori parteneri nepotriviti.
Se afimd chiar cd diferentele intre sexe si selectia partenerilor care
asigurau in trecut supravietuirea strimosilor nostri nu mai sunt folosi-
toare astdzi. Fiind constienti de aceste predispozifii biologice, avem
puterea de a face alegeri mai rationale in iubire. Trebuie si recunoas-
tem cd impusul sexual, precum focul, nu este nici ceva bun, nici ceva
rau, ci un fapt puternic al vietii, cu potential de a furniza caldurd si
stralucire sau durere si distrugere. Uniil sunt de pérere cd evolutia
ne-a dat numal o schitd pentru construirea unei relatii cu un partener.
Cum structurdm actualmente o relagie de Ia bun inceput depinde de
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mai multe lucruri: de calitatea materialelor disponibile, de codurile si
regulile societdtii, de experientele si deprinderile Invitate din mediul
nostru.

Recunoscand si intelegdnd rolul selectiei naturale in procesul
misterios i minunat al atractiei sexuale credem ca ne poate ajuta si ne
mentinem o mai mare obiectivitate §i o perspectivd si sd Invitim si
cddem in picioare data viitoare cand ne vom Indrigosti. Este totusi
doar o ipoteza.
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WA intra ca un vis in sufletul unei fete este o artd,
a iesi este o capodoperd. ™
Soren Kierkegaard

Polaritatea masculin-feminin a reprezentat pentru multi filozofi
,»un fapt fundamental al naturii umane® (Evola, 1958). Prezenta a doud
principii, masculin si feminin, care stau la baza existentei universului
st creeazd impreund unitatea supremd se regéseste In numeroase cu-
rente filozofice, atit occidentale ct si orientale. Astfel, pentru Aristo-
tel, masculinul reprezintd forma, iar femininul materia. Forma este
principiul activ care determind si creeazd migcarea §i devenirea, iar
materia principiul pasiv, substanta, posibilitatea purd si nedeterminatd
care poate asimila orice forma. In acelasi sens, Plotin vorbeste de
fiinta eternd si de potenta eternd. Materia sau potenta cosmici repre-
zintd principiul feminin, ,,viata fiintei eterne®, devenirea.

Aceeasi diadd masculin-feminin este reprezentatd de principiile
Yang si Yin. Yin printr-o linie intreruptd, ceea ce trimite la simbolica
pitagoreiciand a numerelor in care masculinul este asociat cu unul si
cu numerele impare, iar femininul cu doi si cu numerele pare. Yin este
intunericul, luna, apa, valea, forta vitald, noaptea.

Femeia era In mod special mama hrinitoare, cireia 1i era asociatd
culoarea rosu, simbolul capacitdtii creatoare, al puterii sexuale si al
nuntii. In acest sistem filozofic, modelul relatiilor sexuale umane era
cel al uniunii dintre cer si pdmant, care se imperecheau In timpul ploi-
lor torentiale. Femininul (deci obscurul) este negru, profund, deschis;
masculinul este luminos, inalt, celest, patrunzétor. Cu toate deosebiri-
Ie lor, Yin i Yang nu se opun ci sunt complementare, deoarece Yin
contine intotdeauna si Yang, iar Yang are pirticele de Yin. Intrepi-
trunderea continud a cerului cu pdmantul dd forma tuturor lucrurilor,
asa cum unirea sexuald a birbatului cu femeia da viatd acestor lucruri,
spuneau discipolii lui Confucius. Conform principiilor daoiste, condi-
tia omului obignuit ar fi cea a unei fiinte in care centrul nu mai e apirat
si principiul feminin Yin (sufletul inferior) ar inrobi principiul mas-
culin Yang (sufletul superior) si l-ar sili sd-i slujeasci, orientdndu-1
spre exterior. De asemenca, ¢ interesant ci In toate reprezentdrile

52



ALFABETAR DE SEXOLOGIE

echilibrului perfect dintre masculin §i feminin, femeia ocupi pozitia
superioard, iar in cértile medicale simbolul focului este dedicat bér-
batului, care se aprinde rapid, iar apa, simbolul feminin, stinge focul,
incdlzindu-se, dar si ricindu-se mai lent, asa cum se si intdmpla de
fapt, in realitatea cuplului sexual (Tudose, 2001).

In filozofia indiani (sistemul filozofic SAdmkhya) giisim aceeasi
simbolisticd a polaritdtii mascuiin-feminin sub forma dualititii purusa
— prakstl. Puruga este principiul masculin, barbatul primordial ale
cdrui caracteristici sunt detasarea, spiritul olimpic, lumina purd, impa-
sibilitatea, iar praksti este principiul feminin, natura, substanta sau
energia primordiald a tuturor miscérilor si devenirilor. Printr-o actiune
reflectatd, rezultdnd in mod paradoxal din nonactiune, purusa o fecun-
deazd pe praksti, rupand echilibrul potentelor si declangind crearea
lumii (Evela, 1958). In filozofia tantricd, lui purusa i1 corespunde
(Eiva Insusi, iar lul praksti 1i corespunde (Eakri, ,.sotia i potenta lui®,
din unirea lui (Fiva si a lai (Eakti credndu-se lumea. Si In acest sistem
principiul masculin, (Fiva, este vizut ca nonactiv, stabil, constient,
spiritual, determinénd miscarea prin trezirea lui (Eakti ca parte activi,
mobild, incongtientd, naturald, dinamicd, fertild. (Fakti este asociatd
cu doringa, cu miscarea catre altceva, exterior, in afara sinelui, In timp
ce (Fiva este asociat cu Unu, identic cu sine si suficient siesi. In tot ce
existd se asoclazi un element (Eiva cu un element (Eakti, cele doud
principii neputdnd exista unul firi celilalt. In psihologia feminini
regasim aceste elemente ca raportare la celdlalt, ca ,triire prin
celdlalt”, fie ca mamai fie ca iubitd. Primei variante i-ar corespunde
arhetipul demetric (Demeter fiind zeita pdmant-mama primordiald in
mitologia greacd), celei de a doua arhetipul afroditic (Afrodita este
zeita dragostei erotice si a frumusetii). Ambele cautd sensul existentei,
valoarea si confirmarea de sine in celalalt, in copil pentru mama, in
bérbatul iubit pentru Indrigostitd (Weininger, 1918). De aici tendinta
la dependenta in relatie, mai mare 1a sexul feminin, cat §i o ,,angoasi
existentiald mai mare, teama de singurdtate si sentimentul unui vid
nelinistitor cand nu are $i nu posedi un barbat™ (Evola, 1958).

Aceasta polaritate masculin-feminin corespunde, inainte de toate,
unel realitdii biologice. Astfel, inainte de sdptdmana a 8-a de viaid in-
laturarea gonadelor determina evolutia embrionului respectiv ca
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femeld. Echilibrul stabilit intre secretia de estrogeni si androgeni, ca
urmare a prezentei testiculelor sau ovarelor, vor determina diferente
de gen, inclusiv in ceea ce priveste elementele de dezvoltare a sis-
temului nervos, cum ar fi dezvoltarea sinapselor, dimensiunea nucle-
ilor neuronali, tipurile de ramificare dendritica. Identitatea de gen se
referd la felul in care subiectul isi percepe imaginea de sine ca mas-
culind sau feminind.

Rolul de gen, masculin sau feminin, se referd la comportamente
si atitudini specifice masculine sau feminine. In construirea rolului
masculin sau feminin joacd un rol atit factorii genetici-biologici,
responsabili dupd cum am vizut de diferente in procesarea informatii-
lor si rdspunsul emotional, cdt si factorii socioculturali, bdietelul sau
fetita tnvétand sub influenta acestor factori un anumit model de com-
portament specific masculin sau feminin in societatea respectiva.
Astfel, fetele cu hiperplazie adrenald congenitald, expuse deci pre si
postnatal la hormoni androgeni de origine suprarenald, preferd jucdrii
de biieti si cu timpul pot dezvolta un model masculin de excitare
sexuald, axatd pe raspuns la stimuli vizuali si excitare foarte localiza-
td genital. Baietii expusi prenatal la antiandrogeni sunt mai putin agre-
sivi i mai putin energici, iar la adolescentd sunt mai putin manifesti
heterosexual. Totusi, influenta hormonald prenatald pare si fie mai
putin important decat influenta mediului socio-familial, care actionea-
78 asupra genezel rolului masculin/feminin prin mecanisme de invitare
sociald, modeling sau forte dinamice intra-psihice (Yates, 2000).

Diferentele de dezvoltare psihosexuald masculind si feminind
sunt evidente Tncd din primii ani de viatd.

O perioada cruciald a diferentierii masculin-feminin este perioada
oedipiand, corespunzitoare varstei de 3-5 ani, perioada n care se des-
fasoard acel moment culminant al sexualitdtii infantile — complexul
Oedip. In descrierea complexului Oedip, Freud a plecat de la propria
sa analizd, dar gi de la observarea la pacienti a unor fantezii de incest
cu parintele de sex opus asociate cu sentimente de gelozie si urd fati
de pirintele de acelasi sex. Inca din 1987 Freud ii scria lui Fliess:
~Am gisit In mine, ca de altfel la toatd lumea, sentimente de dragoste
pentru mama mea $i de gelozie fatd de tatil meu, sentimente care sunt,
cred, comune tuturor copiilor mici®. Prin analogie cu mitul lui Oedip,
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care fdrd si stie si-a ucis tatdl si s-a casdtorit cu mama sa, Freud a
introdus denumirea de comaplexul Oedip. Rezolvarea complexului
Oedip de cétre copil diferd in functie de apartenenta sa la genul femi-
nin sau masculin.

Diferentele dintre baiat si fetitd sunt evidente incd din preistoria
complexului Oedip. Pentru fetitd, cat si pentru biiat mama este primul
obiect al dragostei, aga cd, pentru a—si orienta dorinta catre tatd, fetita
trebuie sd se detaseze mai intdi de mami. Calea citre complexul
Oedip este deci mai lungi si mai complicatd la fatd decét la béiat, aratd
Freudin 1925 in ,Céteva consecinte psihologice ale diferentelor ana-
tornice Intre sexe (,Einige psychische Folgen des anatomischen
Geschlechtsunterschieds®). Pentru fetitd, complexul Oedip (numit la
fete si complexul Electra) incepe o datd cu constatarea inferioritdtii
sale fatd de bdiat prin absenta penisului, complexul de castrare deschi-
zand deci calea Oedipului feminin, In timp ce la baiat complexul de
castrare semneaza sférsitul complexului Oedip. Pentru fetitd consta-
tarea absentei penisului duce la dorinta de a avea unul, la detasarea de
mamai care nici ea nu posedd un penis si In plus ar fi vinovatd de a o
fi adus pe lume fird penis. In continuare, dorint de penis isi giseste
un echivalent simbolic 1n dorinta de a avea un copil, tatdl fiind ales ca
obiect al dragostei Tn acest scop. Astfel fetita se identificd cu mama,
vrea s 1i ia locul ldngd tatd si nutreste fafd de mamad sentimente de
gelozie oedipiand. Asa cum teama de castrare este responsabild de
rezolvarea complexului Oedip la baiat, pentru fetitd teama de a pierde
dragostea mamei conduce la rezolvarea sentimentelor oedipiene fafd
de tatd gi deci a complexului Electra. Disparitia complexului Oedip nu
ar fi atit de clari la feti{d precum este la baiat, Freud considerand In
1931 1n ,,Despre sexualitatea feminind™ (,,Uber die weibliche Sexua-
litdt™) ca efectele complexului Oedip continud sd se manifeste 1n viata
psihicd normald a femeii, pentru care ,,supraeul nu va fi niciodati atit
de inexorabil, impersonal gi independent de originile sale afective ca
ceea ce asteptdm de la un bérbat“. Traversarea complexului Oedip con-
duce la cucerirea pozitiei heterosexuale cat i la formarea Supraeului,
in care Freud vedea originea moralei, dar i a religiei.

In psihanaliza contemporani dorinta de penis este priviti doar ca
unul din aspectele dezvoltdrii identitdtii feminine, si nu ca origine a
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acesteia. Constientizarea misterului propriilor organe genitale poate
provoca in sine o anxietate, dincolo de anxietatea ,,lipsei™ rezultatd din
compararea cu organele genitale masculine.

Intr-adevir, specificul anatomic feminin confrunti femeia cu o
problematicd a misterului propriilor organe genitale cit si cu o dubld
sursd a pldcerii sexuale: una vizibild si usor explorabild-clitorisul, cu
a sa trimitere la masculinitate prin analogie cu penisul, cealaltd ascun-
sd si pur feminind — vaginul si uterul, legate de plicere, dar si de ma-
ternitate. Spre deosebire de barbat care 1si percepe masculinitatea ,,la
vedere™ prin simbolul sau, penisul, se poate spune cd femeia are ne-
voie de barbat, de penetrare si de relatia cu partenerul pentru a accede
la feminitatea ei profunda.

Sentimentele incestuoase oedipiene sunt reactivate intr-o mdsurd
mai micd sau mai mare la pubertate, una din sarcinile adolescentei
fiind retragerea impulsurilor libidinale de Ia figurile paternale si direc-
tionarea lor spre alte obiecte ale dragostei. Cum va marca specificul
Oedipului specificul sexualititii masculine sau feminine adulte? Pen-
tru femeie, complexul Oedip isi poate pune ulterior amprenta Tn mo-
dul de alegere a partenerului, in general existdnd o cdutare a climatu-
Iui de sigurantd si soliditate afectivd a relatiei cu tatdl. Un complex
QOedip nerezolvat poate fi responsabil de alegerea unui partener semni-
ficativ mai vérstnic, ca o reeditare a relatiei oedipiene, atunci interzi-
se, cu tatdl. Chiar la un partener de aceeasi varsta, femeia poate ciuta
in mod incongtient trdsdturi ale tatilui sau, uneori, din contrd, {rasituri
total opuse acestuia, in acest caz intr-o incercare de depdsire a interzi-
cerii oedipiene prin alegerea unei anti-figuri paterne. Pe de altd parte,
dorinta de copil care, conform teoriei psihanalitice, vine sd inlocuiasci
dorinta de penis, marcheazi existenta feminind §i viata sa erotic.
Pentru femeie a dori un copil cu omul iubit este o dovadi a jubirii, ea
asteptand de la bérbat aceeasi dorintd de copil ca semn al afectiunii
sale. $i in alegerea partenerului de cétre femeie isi poate spune cuvan-
tul ideea de copil, fiind preferai In mod mai mult sau mai putin
congtient partenerii care pot oferi o soliditate afectivd, dar si materi-
ald, necesare cresterii unui potential copil.

Un punct de vedere interesant asupra polaritdtli masculin—femi-
nin 1l aduce teoria asupra structurii personalititii a lui Carl Gustav
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rea lor in complexul ego-ului pot ameliora semnificativ viata relatio-
nald a persoanei respective. De exemplu, integrarea in constient a ace-
lor aspecte ale psihicului considerate ca incompatibile cu masculinita-
tea, reprezentate de anima, pot aduce acel plus de afectivitate necesar
partenerei, pundnd In repaus aspecte masculine ca preocuparea pentru
performanta §i anxietatea de performantd generatoare de disfunctii
sexuale.

Erosul feminin este marcat de raporturile speciale pe care le are
sexul feminin cu temporalitatea. In timp ce birbatul isi piastreazi ca-
pacitatea reproductivi aproximativ constantd de-a lungul vietii, sper-
matogeneza fiind prezentd chiar si la varste Inaintate, femeia intretine
o relatie mai complexd cu timpul, confruntandu-se cu trei aspecte ale
temporalititii. Pe de o parte este vorba despre un timp ciclic care rit-
meazi existenta feminind n functie de ciclicitatea mensuali, cu influ-
ente att pe capacitatea de reproducere (legatd de momentul ovulatiei)
cét si pe psihicul feminin. Dispozitia feminind cunoagte variatii nor-
male de-a lungul ciclului, putind merge uneori pand la invalidare
patologicd in cazul tulburdrii disforice premenstruale. Existd modi-
ficari psihologice subtile de-a lungul ciclului, cum ar fi preferinta pen-
tru anumite caracteristici ale figurilor masculine, impregnarea testos-
teronicd marcatd, fiind pentru femeie un semnal ancestral de partener
cu un bun potential reproductiv, dezirabil In faza preovulatorie pentru
conceptie.

Un alt marker temporal important Tn existenta feminind este sarcina,
cu al sdu timp liniar, care creste ¢ datd cu noua viatd care se zdmis-
leste in interior pentru a se incheia cu nasterea, ca sfarsit si totodati ca
nou inceput. Pentru femeie va exista intotdeauna un ,,Inainte si dupd
nagtere, inainte si dupd a avea copilul”, ca dimensiune temporali triiti
cu propriul corp, deci extrem de intensi, in timp ce pentru birbatul de-
venit tatd realizarea acestei schimbdri va fi mai dificili tocmai datoritd
caracterului exterior, neintegrat in temporalitatea lui liniard prin defi-
nitie. Cea de-a treia dimensiune temporald feminini este punctul ter-
minus spre care curge viata reproductivd feminind, menopauza, din-
colo de care capacitatea de a avea copil, vazutd de multe femei ca
esentd a feminitdfii, se pierde. Rezulifl adesea un grad de destabilizare
a existentei feminine, un punct de plecare posibil pentru probleme
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sexuale gi relationale, pentru diferite boli somatice sau pentru depre-
sie. Prin aceste raporturi ale sale cu temporalitatea, femeia se afla mult
mai mult decat barbatul sub o presiune a timpului, a ceasului sdu bio-
logic, In care dorinta de copil ascultd adesea de un imperativ al mo-
mentului, uneori dincolo de dorinta de a avea un copil cu un anumit
barbat si nu cu altul.

Diferentele de eros feminin—masculin sunt marcate de la Inceput
de diferentele in dobandirea identititii sexuale la baiat i la fetitd. La
fetitd, sexul propriu este fie tréit ca o lipsd (absenta penisului) fie ca
ceva interior, deci greu de reprezentat i vag. Sexualitatea feminind va
1 In consecintd mai interiorizatd si mai putin pulsionald, mai putin
centratd pe genital decat cea masculing, privilegiind in schimb aparen-
ta fizicd si caracterul feminin (Dupin si Hédon, 1999). Aparitia do-
rintei sexuale se realizeazd In mod diferit la barbat fafd de femeie.
Sentimentele vor avea un rol important in erotica femining, la femei
dorinta sexuald luénd nagtere din sentimentul de dragoste si nu invers,
in timp ce la béarbat dorinta sexuald poate da nastere sentimentelor
pentru partenera.

Sexualitatea masculind este centratd pe cdutarea plicerii, pe cau-
tarea performantei si a confirmérii normalitd(ii, n timp ce sexualitatea
feminind se centreazd pe comunicare §i cdutarea tandretei. Pentru bérbat,
actul sexual este un moment separabil de ambiantd cotidiand, in general
el fiind capabil sd separe sexul de contextul emotional si relaional;
femeia, In schimb, are nevoie de o ambiantd afectiv-relationald fa-
vorabild pentru a se bucura de relafii sexuale armoniocase (Mimoun §i
Chaby, 2600). S-a spus chiar ca barbatul nu se angajeaza total in rapor-
tul sexual, aducand in relatie doar o micé parte din el (Alberoni, 1987).

Alegerea partenerului ascultd de imperative diferite pentru femei
si pentru bdrbati. Femeia tinde si 1si aleagd partenerul in functie de
imaginea unui partener ideal, imagine care condenseazd inielegere i
romantism, cdldurd si confort, atit afectiv cit si financiar. Ea va cluta
in relatie, In mod inconstient, ceva din climatul de sigurantd afectivd
al relatiei cu tatdl, si In acelasi timp va fi ghidatd in alegerea ei de exi-
gentele maternititil. cautind In partener si un tatd pentru un potential
copil. In general femeia are nevoie de fncredere si sigurantd, de sta-
bilitate si continuitate pentru a-si putea exprima dorinta. in acelasi

59



FLORIN TUDOSE ANA MARIAN

timp imaginea barbatului ideal inseamnd pentru ea fantezie §i roman-
tism, opuse monotoniei care se poate instala in relatia stabild si de lun-
gd durati pe care tot ea o doreste. Prinsd Tn aceastd ambivalenta de rol
pe care o asteapt de la partener, ea isi poate vedea din‘;inuﬁndu«e do-
rinta sexuald, trebuind sd invele treptat sd iubeascd ba baml real, din-
colo de imaginea ideald pe care ea a proiectat-o asupra pas cru}ui.

Sensibilitatea eroticd feminind este mai putin centratd pe genital
decét cea a birbatului, femeia avind multiple zone erogene, 1n pius
diferite ca sensibilitate de la o femeie la alta. Importania tactilului i a
stimuldrii din timpul preludiului este de mare importan{d In erotics
feminind. Cu toate cd existd femel care ajung relativ repede 1a orgasm
(si aceasta mai ales in cadrul unei relatii de cuplu confortabile, bine
sudate), in general femeile au nevoie de o perioada de stimulare sufi-
clentd anterior penefririi penfru a putea ajunge la orgasm.

Viata fantasmatici feminind este la rndul ei diferitd de cea mas-
culing. In timp ce fantasmele masculine sunt mai simple, realiste,
anatomice, cele feminine sunt mai ncympkxe adesea 1n formi de sce-
narii sofisticate. Unele femei au ¢ viagd fantasmaticd putin congtienti-
zatd, fie cd partenerul real este eroul fantasmelor respective, ajungéin-
du-se la o suprapunere a ’mnta“*w‘or pe realitate §i la o suprimare a
functiei lor, fie ca o triire culpabifizantd a fantasmelor in trecut a dus
la suprimarea lor.

intr-o relatie eroticl, femeia, a cirei viaté erotic
nicare gi sentimente, va asfepta sé fi
rizatd prin cuvinte. Dorinta sexuald a birbatalui, farg inve
municare asteptat, o poate face s se simti obiect Se;«;ual, rz‘migénd«o
la sentimentele de inferioritate pe care, psihan
trdi ca fetifd, descoperind lipsa penisului.

Difereniele de comunicare intre partenerul masculin §i cel femi-
nin duc la distorsionarea informatiel prin interpretares ei conform pro-
priului cod de comunicare gi de aici la erodare
indepartare afectiv, la Penﬂzcljuaii%a‘:@. In i1
sd ofere in p@ma‘k enid sl se asteaptd si €
barbatul evitd sd dea la rAndul lui :
pentru ceca ce oferd. Pentru f
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O alit diferentd apare in domeniul nevoii de intimitate. In timp ce

emeila are o nevole continud de intimitate si-i solicitd birbatului
acelasi lucru. nevoia femeli de comunicare nu este impértdsitd de bar-
bat In aceeasi misurd. Exprimarea de cétre partenerd a sentimentelor
sale cele mal intime 1 poate face pe barbat si fugd de aceastd intimi-
tate pentru care el nu este pregitit. Presupunerea femeii ¢ un birbat,
la fel ca ea Insdsi, are nevoie sd vorbeascd cu persoana care conteazi
pentru €l, o va face sd gindeascd, in fata ticerii Iui, ¢ nu mai este
iubitd, nu mai este demné de Incredere sau ci partenerul 1si deschide
sufletul tn altd parte.

In timp ce femeia ar folosi cu predilectie copingul axat pe afect si
comunicare, asteptind n consecintd din partea partenerului intelege-
re, ascultare si asigurare, barbatul foloseste copingul centrat pe actiu-
ne si pe rezolvarea problemelor. Din aceastd cauzi, cand partenera isi
prezintd problemele el va tinde s& ofere solutii la dificultdtile ei, in
timp ce partenera agteaptd In primul rind emotie si empatie. Pe de altd
parte, barbatul va percepe acele probleme ca pe un semn cd partenera
nu este fericit gi 1si va simgi pusd sub semnul Intrebérii capacitatea sa
masculing de a rezolva aceastd noud problemi.

Scopul comunicirii este la rAndul lui diferit. Femeia converseazd
ca sa creeze o relatie, sd intre cu interlocutorul intr-un raport de intimi-
tate si interdependentd, sd-si impértigeascd cu ceilalti afectele pozitive
si negative. Subiectele ei preferate sunt mai intdi personale si apoi
profesionale. Bérbatul foloseste conversatia pentru a se face respectat,
femeia pentru a se face iubitd. Un punct de vedere interesant asupra
rolului masculin-feminin si evolutia sa de-a lungul istoriei omenirii il
aduce fulius Evela. Dupd acest ganditor, fiinta umani este formatd
dintr-o parte interioars, profunda, esentiald si una exterioard, superfi-
cialg, legatd de viata de relatie. Sexul apartine partii profunde a fiintei,
ca 0 ,calitate masculind sau feminind primordiald™ ce ,pétrunde si
impregneazd intreaga fiintd”. Pentru Evola fiecare din aceste pérti se
manifestd mai mult sau mai putin in funegie de individ, dar si de tipul
de civilizatie. fntr-o civilizatie ,,normald®, calitatea de bérbat sau feme-

ie este ,,esentiald in precizarea vocatiilor, formarea eului, a modului de
viatd®, in timp ce in civilizatiile de tip ,,degenerativ® se dezvoltd n

%Perlal artea exterioard fiintei, corespunzatoare unui individ ,.social,
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intelectual, practic si spiritualizat”, in detrimentul fiintei profunde. In
asemenea conditii, apartenen{a la un anumit sex poate fi consideratd
putin importantd si neglijabila, rolul social masculin si feminin se rela-
tivizeaza la fel ca diferentele psihologice barbat-femeie (Evola, 1958).
Din aceastd perspectivd, miscarea feministd contemporand, sustinind
ideea de ,egalitate a sexelor™, ar degrada esenta feminititii prin ade-
rarea la un ideal masculin legat in exclusivitate de inteligenta logici,
dominatie si putere, in detrimentul altor calititi autentic feminine cum
ar fi afectivitatea, intimitatea si capacitatea de relationare. [at ce scria
n acest sens psihanalistul Wilhelm Stekel, incd din 1927, ca reactie la
miscarile feministe de la inceputul secolului: ,,Remarcdm deci pe toatd
linia o intensificare a tensiunii polare intre barbat si femeie, care la
femeie devine revoltd Impotriva feminitétii, dupd conceptia mascu-
lind. Femeile 1si cautd libertatea pe un drum gresit. Viitorul lor nu st
in aga-numita ,.emancipare”, in dezvoltarea citre masculinitate. Nu!
Tocmai in desdvargirea femininului std completa egalitate In drepturi
cu barbatul. Femeia viitorului nu este ,femeie-birbat™, ¢i femeia
~complet femeic™ (Stekel, 1927).

Modelul feminin traditional, reprezentat de femeia cu forme ro-
tunde, Inconjuratd de copii, purtdnd aura maternitatii, are tendinta si
se relativizeze si devalorizeze 1n epoca actuald. Asistdm in schimb, mai
ales in civilizatiile occidentale, dar din ce in ce mai mult si in alte
colturi ale lumil, la un refuz al asimilarii feminitdtii i fecunditatii. Fe-
meia cu forme rotunde nu mai corespunde idealului estetic al epocii,
1ar adolescentele in cdutarea identitatii sexuale strabat uneori perioade
dificile, in care acceptarea dificild a feminitatii propriului corp sub
explozia hormonald de la pubertate poate duce la dificultati complexe,
uneori chiar la anorexie mentald (a cérei frecventd creste constant in
epoca noastrd) (Dupin si Hédon, 1999).

O datd cu pétrunderea femeii intr-o lume profesionald ce valori-
zeazd calitd(i masculine ca autoritatea, rigiditatea, neimplicarea senti-
mentald, femeia se afld 1n situatia de a-gi relativiza rolul sdu social,
fard indoiald cu implicatii i in modul general de evolutie al rolurilor
masculin si feminin. Egalitatea sexelor riscd sd creeze in relatia de
cuplu competitie si conflicte de putere, pe care partenerii nu le pot de-
pdsi decat gisind acea complementaritate de gen care le permite s-si
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dezvolte in relatie calitétile specific masculine si feminine ale fiecd-
ruia. Pe de altd parte, aceeasi egalitate a sexelor poate aservi femeia
unui model masculin al sexualititii, centrat pe performanti. In acest
model orgasmul devine obligatoriu, o performantd de urmdrit printre
atitea altele, pierzandu-se tocmai specificul feminin al sexualitdtii
reprezentat de afectivitate si intimitate emotionald.

Pe masura implicérii in viata sociald si profesionald femeia castigd
n autoritate si putere, fiind nevoitd Tn acelagi timp s& Tmpartd sarcinile
sale de familie cu bérbatul, care astfel devine mai putin conform rolului
sdu viril traditional. Aceastd tendintd la atenuare a diferentelor de rol
social masculin si feminin pot fi responsabile de o scéddere a dorintei,
confirmati de cererea crescutd de consuit sexologic pentru tulburiri ale
dorintei sexuale, atét la barbati, cat si la femei (Abraham, 2001).

Fiecare civilizatie permite o manifestare mai mica sau mai mare
a caracteristicilor masculine si feminine prezente, in proportie vari-
abil, la fiecare persoand. Este vorba despre partea feminina existenta
in fiecare birbat (anima dupad Jung, partea Yin in filozofia orientald) si
partea masculind (animus, partea Yang) existentd in fiecare femeie.
Civilizatia patriarhald a dus la o hipertrofiere a polarititii masculin-
feminin, accentudnd masculinitatea la barbat n detrimentul par(ii sale
feminine (anima, partea Yin) si feminitatea la femeie in detrimentul
pirtii sale masculine. In epoca prezenti, schimbirile socio-economice
si migcarea feministd au dus la o redistribuire a rolurilor masculin-
feminin, fard si se ajungd insd la un bun echilibru. Femeia actuald si-a
dezvoltat partea masculind, ceea ce i-a permis independentd, acces la
profesie, carierd gi realizare personald, diminudndu-si Tnsd uneori
partea feminind si adoptind trisituri tipic masculine, cum ar fi rafio-
nalitatea, logica cu orice pret, autoritatea, dorinta de bani si de putere,
agresivitatea. Barbatul Ia randul lui, pierzand exclusivitatea pe aceste
valori pand atunci prin definitie masculine, a fost Tmpins si-si desco-
pere valori care {in de feminitatea din el — tandretea, exprimarea emo-
tiifor, senzualitatea. Uneori Insd el poate deveni astfel vulnerabil si
fragil, nesigur in masculinitatea sa (Leleu, 2000).

Adesea, aceste modificédri de rol social pot duce 1a o debusolare
In asumarea rolului masculin sau feminin, ceea ce ar putea explica
dupd unii autori incidenta in crestere a homosexualitdfii si mai ales a
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bisexualitatii in epoca noastrd {(Abrafiam, 2006). Pe de alth parte o
sprif-* de disiuncgii exuale si-ar avea originile in dizarmonia creatd
minin al fiecdruia. De exemplu. intr-o
ate i vorba despre o dezveltare in exces a
unor trasaturi masculine de tipul preocupdrii pentru performantd (cdu-
tarea orgasmulul ca obligativitate si instalarea anxietitii de perfor-
mantd), teama de pierdere a controluiui si lupta pentru putere (evitarea
orgasmului ca moment in care ar pierde controlul pe situatie si s-ar
abandona partenervlui). La bérbat, dezvoltarea animei ca parte femi-
nind {drd o bunil integrare cu partea sa masculind poate si aduci in
sexualitatea subiectului acel plus de emotie care si diminueze sigu-
ranta suficienta de sine clasic masculing, introducand introspectia si in
final anxietatea fatd de propria capacitate de performanta.

Un echilibru al sexualititii feminine ar insemna integrarea si dez-
voltarea animusului fird o diminuare a partii feminine, adicd implica-
rea 1n actiune si exercitarea autoritagii péslrﬁmd in acelasi timp empa-
tia, tandretea, afectivitatea si senzualitatea. In paralel, birbatul isi va
gisi un echilibru folosind calitafile femninine ale animei (sensibilitatea,
tandretea, intimitatea, senzualitatea) pentru a diminua acele trisaturi
masculine nefavorabile (spiritul de dorninatie si agresivitatea).

in epoca modernd, asistdm la o refativizare a acestor roluri sociale
traditionale. Femeia este preocupats de carierd gi realizare personald
in aceeasi misura cu barbatul, care la randul lui imparte din ce in ce
mai mult cu partenera sa treburile casnice §i Ingrijirea copiilor. Se
poate ajunge chiar la inversarea rolurﬂcx socioeconomice, cu femeia
angajatd gi implicatd in profesie si birbatul somer si responsabil de
treburile casnice. Atat rolul masculin cét i cel feminin sunt mai putin
clar conturate fad de epoca anterioard, aceastd fragilitate de rol du-
cénd la o cdutare de identitate masculind sau feminini ce poate trece
inclusiv prin experienta poligamd, cu repercusiuni inerente asupra sta-
bilitdtii sistemului familial. Pe de alt parte, in epoca actuald familiile
se Intemeiazi mult mai mult pe legdtura afectivd a cuplulul si mai
putin pe rela(ii de proprietate. In acest caz, stabilitatea familiei depin-
de de calitatea relatiei de cuplu, mai fragild in timp decit relagia de
proprietate. Tot mai numeroase cupluri decid s nu isi institutionalize-
ze legdtura prin cdsdtorie. Pe de altd parte, instabilitatea familief se re-
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flectd In cresterea numirului de divorturi, si ca o consecingd in
cresterea numérului de familii monoparentale. Périntele care isi creste
singur copilul va fi obligat sd-si asume, pe langa rolul sdu de mama
sau de tatd, si pe cel al périntelui de sex opus. Astfel, mama va trebui
sd exercite autoritatea si interzicerea care altfel ar fi fost atributele
tatdlui, iar In cazurile mai rare de tatd care isi creste singur copilul,
acesta va trebui sd «materneze», s compenseze lipsa marmei prin va-
lori feminine ca afectivitatea si intimitatea. Se ajunge din nou in acest
caz la o relativizare a rolurilor traditionale masculin si feminin, de
aceastd datd in postura de pirinte.



GELOZIA
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Wpune mereu Adevdrul, ca sd nu fii nevoit sd tii minte!
Petrarca

Practica terapeuticd indelungatd, anii de consiliere de cuplu scot
la iveald faptul ci, in foarte multe cazuri, cel mai mare obstacol in
calea credrii unei relaii de succes, deschise si satisfacdtoare este
gelozia. Indiferent de cét de ,luminati putem crede ci suntem, cei
mai multi dintre noi simtim gelozie atunci cand sotii sau iubitii nostri
se implicd In relatii sexuale cu alte persoane. Existd insd si indivizi,
foarte rari ce-i drept, care nu experimenteazd niciodatd acest senti-
ment §i despre care credem ori cd sunt mult mai evoluati decét restul
muritorilor ori ¢4 au o tendintd patologicd de a pierde contactul cu
propriile sentimente. Trebuie si fim congtien{i cd ,,monstrul cu ochii
verzi“ 1si va face aparitia la un moment dat si ci tot ce putem face este
sd Invatdm sd ne asum#m acest sentiment §i s&-1 minimizdm daunele
pe cét cu putinti.

Gelozia - intre normal si patologic

Pe nesimtite, sentimentele puternice si intens exprimate se trans-
forma n ucigitoare tiranie care va ingloba in obiectul atentiei parte-
nerului gelos nu doar prezentul si viitorul ci si trecutul, astfel partene-
rul gelos devenind rivalul unor umbre din trecut si se va chinui din ce
in ce mai tare intr-o rivalitate fard obiect. Gelozia este un sentiment
pur uman, o inventie culturala specificd omului. Gelozia existd In toa-
te culturile si religiile planetei i a fost ilustratd de celebrititi literare
precum Medeea sau Othelo. De reguld, mai mult de gase persoane din
zece recunosc cd, intr-un fel sau altul, sunt roase de morbul geloziei.
Se recunoaste de asemenea ci existd o gelozie normald, adicd o teami
cd am putea pierde fiinfa iubitd care s-ar indragosti de altcineva si o
gelozie sd-1 spunem patologicd, un mod de a trii in permanentd senti-
mentul ci esti ingelat, ci partenerul iti este infidel. Marcatd de rivalita-
te si de ambivalentd (cuplul urd-iubire, convingere-indoiald, atractie-
respingere) gelozia se poate manifesta prin comportamente diverse,
mergand de la simpla ruminare sau repetare a unor idei de rdzbunare
pand la acte de agresivitate, de o intensitate greu de inchipuit. Triirea
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geloasd 1mplicd atit o intensd frustrare si invidierea rivalului cét si
rdnirea amorului propriu.

O boala care poate deveni periculoasa

Existd o form3 psihiatrici a geloziei, asa-numitul delir de gelozie,
dintre care cel mai cunoscut este cel din alcoolism, in care consuma-
torul de alcool pune riceala partenerei si incapacitatea acesteia de a
mai avea contacte sexuale normale nu pe repulsia fireascd pe care
orice persoand o are In fata unui personaj degradat de bauturd ci pe
seama unui posibil rival. Halucinatiile pe care consumul de alcool le
produce 1l fac si-si Intdreascd convingerea delirantd. Delirul de gelo-
zie din alcoolism este deosebit de periculos pentru partenerd deoarece
alcoolicul nu mai respectd normele sociale si morale si poate fi deo-
sebit de violent. O altd categorie de deliranti gelosi periculosi, in afara
drogatilor, sunt persoanele suspicioase din fire. In cazul in care se vor
césdtori, el vor deveni adevirafi céldi domestici care isi vor supune
partenerul sau partenera la torturi psihologice inimaginabile 1n scopul
mdérturisirii infidelitdtii §i, in cazul acestora, un fapt banal poate de-
clansa o catastrofd. Exemplul tipic este celebra tragedie shakespeari-
and in care pierderea unei batiste are un final fatal. Gelozia, in forma
ei balcanici, a fost admirabil ironizatd de nenea lIancu, in celebra O
noapte furtunoasd, piesd In care ,,onoarea de familist® a gelosului
jupan Dumitrache este apératd de potentul Chiriac, la rdndul Iui gelos
pe un posibil iubit al amantei sale Zita.

Gelozia este un intreg pachet de emotii

Majoritatea oamenilor percep gelozia ca pe o emotie singulard
cind, de fapt, ea Insumeazi o serie de sentimente ce tind s se nglo-
beze. Astfel, gelozia se poate manifesta sub forméa de furie, durere,
triadare, anxietate, agitatie, tristete, paranoia, depresie, singuritate,
invidie, rAvna, sentimente de neputintd, de insuficientd, de excludere.
Deseori, ne este de ajutor daci identificim ce anume sim{im atunci
cind suntem gelosi. Demistificarea componentelor exacte ale geloziei
poate fi un pas important citre reciipdtarea controlului si rezolvarea
problemei. Dupd o analizd personald, o femeie pacient a admis de
curind ci gelozia el se alcdtuia din 50% fricd, 20% furie, 20% senti-
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mente de neputintd si 10% sentimentul cd a fost tradat. Totusi, atunci
cand a i-a cerut partenerului afectiune si sd o reasigure in privinta sen-
timentelor sale, iar el a fdcut-o corespunzétor, furia ei si sentimentul de
tradare au disparut. Dupd aceasta etapd, gelozia a fost mult mai usor
de Inldturat pentru ci tot ce mai rdméisese era fricd, iar pacienta si-a
putut exprima sentimentele mult mai usor si le-a putut discuta si
rezolva cu partenerul sdu.

Spionaj si verificari minutioase

Indiferent de intensitatea sau de coloratura comportamentului
gelos, acesta are citeva coordonate definitorii: spionajul, verificdrile,
interpretdrile i confruntdrile. Imaginind si amplificind, gelosul osci-
leazd vesnic intre certitudine si indoiald. De nimic nu se teme gelosul
mai mult decit de o proba concretd a geloziei sale care l-ar obliga sd
facd un bilant si sd ia o decizie. De asemenea, partenerul care este
obiectul geloziei va reactiona la sentimentele gelosului intr-un mod
neasteptat, satisfactie secretd, excitatie incongtienta si chiar culpabili-
zarea in absenta oricarui motiv real. Gelosul se comportd fata de par-
tenerul sdu, in acelagi timp, ca un sef de gard care verificd minut cu
minut traseul pasagerului sau, ca un lucritor al unui serviciu de infor-
matii In misiune, care verificd, confruntd si interpreteazd toate actiu-
nile suspectului si ca un vames zelos care perchezitioneazd servieta,
buzunarele, corespondenta, poseta, chiar lenjeria intima. Se considerd
cd exista o diferentd intre gelozia masculind brutald, violentd impotri-
va partenerului si cea feminind, mai perseverentd si mai verbalizatd, in
care violenta este indreptats fmpotriva rivalei. In crimele pasionale,
barbatul 1si ucide partenera si apoi se sinucide; femeia isi ucide rivala.
Un exemplu celebru de partenerd mereu ingelatd este Hera, sotia lui
Zeus, care 1si transforma rivalele, la farmecele cédrora stdpanul zeilor
a cedat, 1n vifele ori in pdianjeni. Scopul femeii geloase este de a-si
urii rivala prin orice mijloace.

Gelozia inseamna fricd

Este foarte important si fntelegem ce este gelozia, ce implicd ea.
Primul lucru cert care se desprinde din analizele pertinente, bazate pe ani
de experientd, este acela ci gelozia este intotdeauna bazatd pe fricd —
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fricd de necunoscut si de schimbare, fricd de a nu pierde controlul in
cadrul relatiel, teamd de singurdtate si de pierdere si fricd de a nu fi aban-
donat. Este reflectia propriei noastre nesigurante despre valoarea pe care
0 avem, a anxietdtii de a nu corespunde ca iubit si a indoielilor despre
dezirabilitatea noastrd. Sub fiecare sentiment de gelozie se afli o emotie
ce este mult mai importanta decét sentimentul insusi de gelozie, cam ar
fi o nevoie neastisfdcutd sau o teamd profundi cd nevoile noastre nu
vor fi satisficute. Recunoagterea acestor temeri si nevoi reprezintd
cheia citre demascarea acestui sentiment i a anihilirii acestuia.
Gelozia reprezintd doar un mijloc de atragere a atentiei citre pro-
blemele reale existente in noi -- acele temeri si nevoi pe care ne este
fricd si le Infruntdm. Cénd gelozia isi face apari{ia, raspunsul nostru
provine din acea parte ,reptiliand™ a creierului care ne Indeamnd si
atacdm sau sa fugim Intrucat sim{im cd ne este amenintati insési propria
supravietuire. Pentru a depiisi aceste momente mai usor, trebuie sd ne
intrebim de ce anume ne temem, cum putem s# transformim aceasti
situatie ntr-una sigurd pentru noi, care este cel mai rdu lucru care ni se
poate IntAmpla i care sunt sansele ca acesta efectiv si se Intdmple.

In ceea ce priveste relatiile, societatea moderni este dependentd
de trei judecdti despre care se garanteazd cd stirnesc gelozie chiar si
la cele mai echilibrate persoane. Cei mai multi dintre noi am absorbit
aceste credinte fird ca mécar sa ne ddm seama. Identificarea si demon-
tarea acestora este unicul mod eficient de a ,scurt-circuita® gelozia.
Iatd, mai jos, enumerate si descrise pe scurt cele trei prejudeciti.
Incercati si observati care dintre acestea este cel mai adinc intiparita
in subconstientul dumneavoastra.

Judecata 1 — Dacd partenerul meu m-ar iubi cu adevdrat, nu ar
mai simti doringd sexuald pentru altcineva. Aceastd judecatd conside-
rd orice interes pe care partenerul il are pentru o tertd persoand ca pe
o reflectie directd a cit de mult este partenerul implicat emotional.
Este o viziune cantitativd asupra iubirii ce pune intr-o ecuatie canti-
tatea de iubire cu abilitatea de a fi interesat de un alt partener sexual.
A afirma acest lucru este la fel de absurd cu a spune cZ un cuplu care
are al doilea copil n-ar mai trebui si-1 iubeasca pe primul sau n-ar tre-
bui pur si simpiu s fie interesati de cel de-al doilea copil.
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Judecata 2 — Dacd partenerul meu ar fi fericit cu mine si dacd ag
fi un sof sau un iubit bun, partenerul wien ar fi asa de satisfdcut incdt
n-ar mai viea sd se implice cu nimeni altcineva. Aceastd judecat este
chiar §i mai insidioas. In cazul primei judeciti existi cel putin posi-
bilitatea de a da vina pe partener pentru cd nu va iubegte suficient.
Aceastd judecatd se interpreteazd in urmdtorul fel: dacd partenerul este
interesat de o altd persoand, este vina dumneavoastri pentru ci nu
sunteti un iubit sau un sot perfect, iar relatia trebuie s fie un egec.
Daci intr-adevidr credeti ¢d singurul motiv pentru care partenerul este
interesat de altcineva este acela cd sunteti necorespunzator, acesta este
un motiv important generator de gelozie!

Judecata 3 — Este absolut imposibil s& iubesti mai mult de o per-
soand in acelasi timp. Aceastd judecatd este construitd pe ideea exis-
tentei unei ,,economii drastice de iubire”, pe credinta cd iubirea este o
resursd finitd. De aceea, dacd partenerul Tmpartéseste din dragostea sa
unei terfe persoane, asta inseamnd neapérat ci are mai putin de oferit
partenerului sdu. Deoarece majoritatea camenilor simt ci existd mai
multe domenii din relatiile lor in care nu primesc suficient (timp,
dragoste, afectiune, sex, sustinere, dedicare), se tem cd vor primi gi
mai putin dacd partenerul se mai implicd gi in alte relatii.

Deoarece fiecare dintre judecitile de mai sus sunt conectate la o
fricd primard, este necesar mai mult timp si efort pentru a fi depisite.
Prima judecatd exprimd o teamd ad&ncd cd nu suntem jubiti si cd vom
fi abandonati. A doua loveste direct In nesiguranta noastrd si in frica
de a nu fi corespunzitori sau demni de iubire, iar a treia este teama de
privare gi de foame de iubire si de atentie.
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»Homosexualitatea e la fel de veche ca i omenireaq,
drept pentru care se poate spune cd face parte din naturd,
fiind rotusi impotriva naturii. ©

Goethe

Homosexualitatea este un comportament sexual care a starnit din
toate timpurile controverse si partizanat, devenind pe alocuri o cauzi
importantd de respingere si marginalizare sociald sau chiar de eti-
chetare psihopatologicd si tratament medical uneori agresiv.

Practicile homosexuale au jucat un rol important in cultura Gre-
ciei antice, precum si in alte culturi de-a lungul istoriei, iar homose-
xualitatea a fost in decursul timpului fie ritualizatd, fie prohibita. In
ultima sutd de ani, se disting doud perioade distincte 1n ceea ce pri-
veste studiul si Incadrarea homosexualitatii. Odatd cu lucrarea lui
Krafft-Ebing, , Psvchopathia sexualis ™, aparutd in 1895, homosexua-
litatea incepe sa fie studiatd stiintific, dintr-o perspectivd medica-
lizantd-biologizantd. Consideratd de acest autor ca fiind nenaturald si
avind o bazd organicd, homosexualitatea a fost vazuta pe rdnd ca fiind
o anomalie In dezvoltare cu bazid geneticd, 1ar studii ulterioare, din
primele decenii ale secolulut XX, au Tncercat sd géseascd pe rand baze
endocrine, structural anatomice sau ereditare.

Odatd cu scrierile i Freud, homosexualitatea a Inceput sd fie va-
zutd dincolo de o determinare biologicd, ca rezuitat al unei blocéri in
dezvoltarea normald a sexualititii, de la un stadiu bisexual primar la
heterosexualitatea adultd. Pentru pionierul psihanalizei, acest blocaj
putea proveni atét din factori biologici, cit si de mediu psihosocial.
Psihanaliza are meritul de a fi reprezentat o alternativi la perspectiva
biologicd, punand accentul in abordarea homosexualititii pe dezvol-
tarea intrapsihicd si interpersonali.

. Atat perspectiva biologicd, cét si cea psihanaliticd au plasat ho-
mosexualitatea intr-o alts perspectivi decat cea morald si religioasi a
secolelor anterioare, subliniindu-i insa in acelasi timp anormalitatea si
patologia. fn a doua jumitate a secolului XX, 2 fnc eput o miscare de
normalizare a homosexuvalitdfi, odatd cu lucririle lui Kis zspy despre
homosexualitatea masculing — 1948 §i cea feminind — 1953, Rezulia-
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tele sale au ardtat larga raspandire a cel putin unor elemente de sexua-
litate homosexuald, propunand o Tntelegere a homosexualitdtii ca fiind
o variantd normald a dorintei §i a comportamentului sexual. Studii
ulterioare au ardtat cd homosexualitatea a fost si este prezentd in mai
multe culturi, ba chiar si la mai multe specii de primate.

Aceste tendinie de ,,normalizare” a homosexualitdtii s-au crista-
lizat In 1973, sub influenta migcdrilor gay din America (incepute in
1968), dar si a schimbdrii conceptului de boala psihicd (ca fiind carac-
terizatd prin suferintd subiectivd sau afectare generalizatd a eficientei
sociale sau a functiondrii).

Existd o homosexualitate tranzitorie care nu poate fi consideratd
nici rezultatul unei afectiuni psihice si nici o deviatie sexuald propriu-
zisd, ea se manifestd in conditiile lipsei indelungate a unui partener de
sex opus (detentie, prizonierat etc) si dispare, de reguld, in momentul
in care contactul heterosexual devine posibil.

Homosexualitatea comportd trdsaturi caracteristice pentru fiecare
dintre cele doui sexe.

La barbati homosexualitatea includea, In mod clasic, urmédtoarele
conduite:

& homosexualitatea narcisistd (pederastia), in care sentimentul
de dragoste si atractie sexuald sunt indreptate spre un ,,ideal” de
frumusete masculina (numita si ,,amour grec*). Se caracterizeazi
printr-o sexualitatea activd, in care subiectul isi péstreazi toate
atributele masculinitdtii, deviatia constnd 1n alegerea partene-
rului

e uranismul, homosexualitate pasivd, 1n care subiectul se identi-
ficd si adoptd un comportament feminin, seducator, practicind
meserii specifice femeilor (bucitari, croitori etc).

e pedofilia, atractie homosexuald (asociatd unui sentiment ,,pseu-
domatern ) fatd de subiecti de sex masculin aflati la vdrsta
copildriel sau pubertdtii. Este o homosexualitate activi, care pre-
supmn st atractia, ,,seducereg™ victimelor, prozelitismul. Aceste
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sexuale gi nu are nimic comun cu o optiune sexuald acceptabili.
Existd pedofili heterosexuali si bisexuali in aceeasi masurd cu
homosexualii.)
Homosexualitatea feminind se manifestd prin urmitoareie con-
duite:
e Tribadismul. homosexualitate virili, ale cérei practici sunt d
numite lesbianism: comportd o atitudine activi, de atraciie p\

hicd, si satisfactie fizicd sexuald obtinutd iIn cursai d
tului sexual cu o femeie
& Saphismul, homosexualitate puswa, platonicd, atraci
sexul opus fiind r8it3 mai mult in plan ideativ decdt prin
cerea la act. Aceste femel pot fi ambivalente.
Aceste schimbéri in interpretarea homosexualitifii au reflectat
atdt noile teorii si studii privind homosexualitatea cft gi modificirile

de percepiie 2 homosexualitdgii in m-lml a si societatea americand.

1 s

Tfﬁnumtcle actuale tind si priveascd homosexua ta
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caracterul merent i

meren‘;e, ran £
"undamental dormg sexual? justificd crearea unor cafeg
tincte de persoane homosexuale, heterosexuale sau bisexuale.
in ceea ce priveste homosexualitatea, pentru ssenti
inndscutd si fundamentatd biologic, iar caracteristic
homosexuale sunt distincte si independente de contextu i iSLOTIC 3
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experienta unor persoane homosexuale;

experienta unor psihoterapeuti in incercarea de a schimba ori-
entarea homosexuald a unui pacient;

conceperea homosexualitdtii ca o caracteristicd inndscutd;
ideea politica de a proteja libertatea orientirii sexuale de Incer-
cari exterioare de schimbare;

@ concepiia deterministd cd individul nu poate alege directia do-
rintei sexuale.

La polul opus, ideea ci orientarea sexuald se poate schimba la

unii subiecti se fundamenteazi pe urmitoarcle elemente:

® experienta unor persoane care gi-au schimbat orientarea sexu-
alad de-a lungul vietii;

& conceperea sexualitd(il ca produs al fortelor sociale ce variazd

n functie de epoci si culturd;

e ideea de a proteja libertatea individuald de a alege partenerul
sexual indiferent de sex;

@ ideea cd a accepta posibilitatea schimbdrii orientdrii sexuale a
unui individ poate fi separatd de Incercarea coercitivd de a
schimba din exterior acea orientare.

Fenomenul homosexualitdtii poate fi conceptualizat in mod dife-
rit, fie ca un fenomen unitar, fie ca unul variabil. Pentru esentialism,
fenomenul homosexual este unitar, fiind reprezentat de comportamen-
te si experiente similare ce il conferd caracteristici comune. Astfel,
pentru esentialisti persoanele cu fluctuatii de orientare sexuald nu pot
fi homosexuali ci bisexuali. Pentru constructivisti fenomenul homose-
xualitdtii este variabil, fiind un construct format din fenomene multi-
ple. Aceastd variabilitate se Inregistreaza atit Intre culturi §i epoci is-
torice diferite, intre diferiii indivizi, cit si la acelasi individ In diferite
perioade ale vietii sale.

De fapt, cele doud curente, esentialist si constructivist, aduc o
complementaritate in in{elegerea teoreticd a fenomenului homosexua-
litdtii, In care elemente biologice, genetice si structurale interactionea-
zd cu factori volitionali §i externi in geneza orientdrii sexuale a unei
persoane.

Studii transculturale au arfitat marea variabilitate a comportamen-
telor sexuale umane, inclusiv a celor homosexuale, in diferitele culturi
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st medii sociale ar exista trei tipuri de modele in dezvoltarea sexuali-
td(ii, caracterizand trei tipuri diferite de culturi:

a) Dezvoltarea liniard se caracterizeazd printr-o evolutie fard
schimbdri semnificative de comportament sau orientare sexuald de-a
lungul vietii individului;

b) Dezvoltarea secventiald descrie existenta unor schimbéri im-
portante In sexualitate in diferite etape ale vietii, asa cum se intdmpla
in societatea englezd victoriand, in care copiii erau total neinitiati In
sexualitate, iar ce odati deveniti adulii li se cerea brusc s# fie experti
1n domeniu;

c¢) Dezvoltarea emergentd apare In societiti care permit un grad
de ambiguitate si incertitudine in devenirea sexuald a adultului, ple-
cind de la socializarea din copildrie, societdti care au suferit schimbari
sociale importante ale normelor si valorilor legate de sex. In acest
sens, avem exemple din societatea nordamericand si vesteuropeand
actuald, mai ales din marile orase.

Se pot descrie patru tipuri de organizare a comportamentelor ho-
mosexuale.

Un prim tip se caracterizeazd prin practici homosexuale preadulte
continuate cu practici adulte heterosexuale.

Un al doilea, prin inversarea rolului sexual ca Imbricdminte §i
comportament (prezent la unele triburi amerindiene).

Al treilea, este numit ,,homosexualitate de rol“, in care comporta-
mentul homosexual se limiteazd la anumite roluri §i pozitii sociale
(este cazul samanilor unor triburi amerindiene, care adoptd comporta-
mente homosexuale in timpul ritualurilor samanice).

Al patrulea tip este cel prezent Tn societatea occidentald actuala si
este caracterizat prin practici homosexuale egalitare, prezente intre
cupluri de homosexuali adulgi. Existd deja tdri europene ca Olanda st
probabil in perspectivd Marea Britanie care au oficilizat cdsédtoria de
tip homosexual.

Studiile transculturale aratd o universalitate a comportamentelor ho-
mosexuale, dar In acelasi timp si o mare variabilitate In organizarea si sem-
nificatia acestor comportamente de-a lungul diferitelor epoci si culturi.

Diversele curente prezente In psihologie, medicind si sociologie
au generat un larg evantai de teorii ,.explicative’ asupra originii ho-
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mosexualititii, cdutandu-i etiologia in factori biologici cum ar fi ge-
nele sau hormonii sexuali, factori psihologici legati de experientele
copildriei, complexul Oedip, educatia, invitarea sociald, contactul cu
anturaje homosexuale, factori sociali etc. Complexitatea fenomenului
homosexual reprezinti insi o dificultate in folosirea unor metodologii
stiintific corecte, care sd permitd validarea cu certitudine a unui anu-
mit factor eticlogic.

Incercirile de a demonstra natura inniscuts, biologicid a homo-
sexualitdtii s-au orientat spre studii genetice, endocrine $i anatomice.

S-a Tncercat gdsirea unui profil hormonal particular (initial a fost
incriminat un nivel scdzut de testosteron) la béarbatii homosexuali, fird
a se putea obtine rezultate concludente.

Nici studii ale structurilor cerebrale nu an putut evidentia dife-
rente evidente anatomice, neuroendocrine, de lateralizare si cognitie
intre homosexuali §i heterosexuali. Cea mai mare parte a acestor studii
au fost realizate pentru homosexualitatea masculind. In ce priveste
lesbianismul, existd mult mai putine studii, cu diferente mult mai dis-
crete Intre lesbiene si heterosexuale. Cu toate acestea, este posibil ca
studii ulterioare, cu o0 metodologie mai buna si mai adaptati complexi-
tatii diferitelor aspecte ale sexualitd{ii umane, s clarifice contributia
biologicd In determinarea orientirii sexuale.

Originea psihosociald a homosexualititii reprezintd un alt curent
etiologic, bazat pe studii ale dezvoltirii psihologice a individului va-
zuti de obicei dupd un model liniar, secvential, evoludnd de la copi-
ldrie la vérsta adulti. Personalitatea si identitatea adultului, inclusiv
orientarea sexuald, si-ar avea originile conform acestui model in expe-
rientele din copildrie, dar gi In influenta factorilor exteriori ulteriori,
familiali si sociali. Astfel, un factor asociat cu homosexualitatea
adultd mai frecvent decét cu heterosexualitatea este amintirea de a se
fi simtit diferit de ceilalfi precum si ceea ce cercetitorul Stein numeste
»~nonconformitate precoce de gen®™ (feminitate 1a bdieti, masculinitate
1a fete).

fn . Trei escuri asupra sexualititii* Freud introduce conceptul re-
volutionar de sexualitate infantild. Numind copilul ,,un pervers poli-
morf™, el considerd diferite ,,abateri” de la sexualitatea .normald® ca
fiind etape in dezvoltarea sexualitifii individului citre o sexualitate
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genitald, de tip matur. Homoeroticismul era vdzut ca o tendintd mai
mult sau mai pufin constientd prezentd la fiecare individ, ca o etapd In
dezvoltarea sexualitdtii, depdsitd la maturitate de cea mai mare parte a
subiectilor. ‘

Teoriile psihanalitice plaseazd homosexualitatea sub semnul
complexului lui Oedip, orientarea homosexuald fiind rezuitatul nede-
pasirii complexului Oedip si fixdrii la stadiul falic. Astfel, in homo-
sexualitatea masculind angoasa de castrare ar duce la aversiune fatd de
partenerul feminin castrat gi alegerea unui partener cu penis, deci a ra-
porturilor homosexuale. Atasamentul excesiv al bdiatului fafd de ma-
mé si insuficienta identificdrii cu tatdl ar putea duce la alegerea mamei
ca model de rol sexual, respectiv la alegerea unui rol pasiv in relatii
ulterioare de tip homosexual. In acelasi timp, prins in relatia fuzionali
cu o maméi excesiv de posesivi bdiatul nu se va putea autoriza sa tra-
deze ,exclusivitatea relatiel cu mama® pentru o altd femeie. Respin-
gerea relatiel heterosexuale ar duce 1n mod secundar la alegerea ho-
mosexuald.

In ceea ce priveste homosexualitatea feminini, aceasta ar cores-
punde unei nerezolviri a complexului Electrei. Atagamentul excesiv
fatd de tatd ar genera o identificare cu acesta gi un refuz al rolului se-
xual feminin. In acelasi timp reprimarea dorintei incestuoase fatd de
tatd s-ar generaliza fatd de tofi partenerii masculini, reorientind eroti-
cismul citre partenere feminine.

Conform teoriet Invatarii sociale, orientarea sexuald este rezul-
tatul experientelor sexuale agreabile sau dezagreabile, integrate ca
recompensi respectiv punitiune(iHyde, 1990). Astfel, experiente hete-
rosexuale dezagreabile (viol, de exemplu) ca si stimuli homoerotici
percepuli ca agreabili vor favoriza o orientare sexuald ulterioara pen-
tru persoane de acelasi sex.

Conform teoriei societitii de masd, homosexualitatea poate
reprezenta pentru individ un réspuns la o nevoie de identificare in
conditiile unei societd{i de masd, care pune accentul pe anonimat si
impersonalitate relationald.

Dupd alti autori, homosexualitatea poate fi rezultatul ,,etichetdrii®
unei persoane de citre anturaj (conform teoriei etichetfrii). Astfel,
esecul angajdrii In relafii heterosexuale sau un aspect eferninat pot
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duce la etichetarea persoanei de céitre anturaj ca homosexual. Identifi-
carea cu eticheta ar putea duce subiectul la ciutarea comunititilor de
homosexuali si angajarea in relatii homosexuale.

Interactiunea precoce cu un anturaj homosexual dublaté de o ma-
turizare sexuald rapidd, in jurul vérstei de 12 ani, anterior de vérsta in-
ceputului relatiilor heterosexuale (14-15 ant), ar putea favoriza dezvol-
tarea unei orientdri sexuale cétre acelagi sex. Totusi, studii realizate pe
copii crescuii de cupluri homosexuale nu evidentiaza o frecventa cres-
cutd a homosexualititii la acesti copii fatd de cei ai cuplurilor hetero-
sexuale.

Frecventa acestei anomalii este dificil de estimat din mai multe
motive: de cele mai multe ori, ea este negatd, ascunsi, in unele socie-
tagl se bucurd de un regim de . legalitate” si deci nu este consideratd o
anomalie. Astfel, frecventele date de ECK (1966) de 10% din popu-
latia generald si 35% In SUA (Hinsey) trebuie privite cu rezervd, ca
relative. In Roménia, lipsesc studii epidemiologice de frecventi a ho-
mosexualititii, existAnd doar estimdri ale acestor cifre. Astfel, o extra-
polare ficutid de Radulescu S. In urmd cu un deceniu a studiilor pe
populatii occidentale adaptate la structura populatiei Romaniei ar
arta aproximativ 2% homosexuali exclusivi si 5% bisexuali din tota-
lul populatiei masculine. Pe de altd parte, Comisia pentru Drepturile
Minorititilor Sexuale din Romania apreciazd la un procent de 4%
frecventa homosexualititii in tara noastra.

Dificultitile sexuale la pacien{ii homosexuali sunt similare cu
cele ale pacientilor heterosexuali, cu toate cd abordarea lor de citre se-
xologul-heterosexual poate fi mai dificild datoritd nefamiliarizdrii cu
practici homosexuale cét si aderdrii la reticente culturale faid de ho-
mosexualitate. Pe de altd parte, descrierea disfunctiilor sexuale asa
cum apar ele in clasificdrile medicale actuale este facutd din punct de
vedere al heterosexualitiitii, probleme sexuale specifice legate, de
exemplu, de raportul sexual anal si riscul de infectie cu SIDA pentru
bérbatii homosexuali sau dificultiti orgasmice pentru lesbiene regd-
sindu-se Tn micd misurd in literatura sexologicd.

Cuplurile de femei homosexuale se prezinti la sexolog mai mult pen-
tru descresterea dorintei sexuale sau probleme de cupluy, legate adesea de
relatiile de dependentd ce se creeaz& mai usor in cuplurile feminine.
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Termenul de bisexualitate a fost folosit de Freud pentru a defini
atractia sexuald fatd de ambele sexe. Pentru Freud, bisexualitatea ar fi
o caracteristica a incongtientului, corespunzind ambivalentei tesute In
jurul complexului Oedip. Astfel, tatdl este pentru bdiat obiect de
afectiune §i identificare si in acelasi timp obiect de urd si rivalitate
pentru posesia mamel. La randul ei, mama este vazutd ca obiect prin-
cipal de atasament, dar totodatd si ca obiect de urd atunci cind este
perceputd ca interpundndu-se in relatia fiu-tatd (ceea ce Freud descria
ca fiind complexul Oedip inversat, considerandu-1 un aspect universal
al dezvoltdrii psihosexuale). Odatd cu rezolvarea complexului Oedip
se avanseazid citre o maturizare sexuald corespunzitoare stadiului
genital ¢1 alegerii heterosexuale a obiectului.

In ce priveste comportamentul bisexual manifest, pentru unit
autori bisexualitatea ar fi doar o etapd de tranzitie citre dobindirea
unei identitdti homosexuale exclusive (Abraham, 2081). Cu toate
acestea, ea corespunde atat unei tendinte a atractiei erotice cit s1 unui
comportament sexual gi unei identitdti sexuale, numérul de persoane
care se identifici ca bisexuale fiind in continud cregtere (Stein, 2600).

in functie de caracteristicile fieciruia, persoanele bisexuale vor
alege fie calea clandestinitiiii, pentru a evita respingerea de citre soci-
etate, fie calea asumirii bisexualititii. In acest ultim caz, apartenenta
la comunititi de bisexuali poate ajuta o sustinerea unei identitati deja
fragile si la evitarea disconfortului psihic generat de atitudinea de rejet
a anturajuiui nonbisexual (Weinberg, 1994). Problemele psihologice
ridicate de asumarea identitdtii bisexuale pot conduce la o cerere de
consult psihiatric sau psihoterapeutic, dar pot creste si adresarea aces-
tor persoane la sexolog, pentru acuze sexuale dublate sau nu de cele
psihologice.
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. Dragostea se hrdnegte din imaginatie, prin care devenim
mai intelepti decdr credem, mai buni decdt simgim,

mai nobili decdt suntem, prin care vedem viata ca un intreg.
Oscar Wilde, De profundis

Pentru nimeni nu poate exista nici cea mai micd ndoiald c intre
imaginar §i sexualitate existd o legaturd fundamentald care di chiar
dimensiunea umand a sexualitdtii. Este firesc si fie asa atit timp céat
sexualitatea umani are o laturd simbolicd care se construieste Tnca din
primele luni de viatd, iar pe masura inaintdrii in varsti se particulari-
zeazd In functie de toate experientele prin care individul trece. Dimen-
siunea imaginard a sexualitdtii noastre este o coordonati majord a per-
sonalitdtii fiecdruia si nu este gresit sd spunem cd iubim asa cum ne
imagindm cd iubim.

Imaginar si anatomie

Chiar in aspectele biologice cele mai concrete existd baze cét se
poate de clare pentru o dezvoltare imaginari. Aristotel credea ci atat
penisul cét si inima sunt organe care se migca prin ele insele... Astfel,
existd diferente uriage intre aspectul penisului in erectie si cel in afara
acesteia, iar la femeie vaginul este pur si simplu un spatiu virtual care
isi modificd dimensiunea doar in timpul actului sexual. Capacitatea
noastrd de reprezentare trebuie sd facd eforturi deosebite pentru a
accepta aceastd realitate, dupd culn eforturi trebuie facute pentru a
imagina existenta ovarelor si rolul lor in ciclul sexual. Abaterile ima-
ginarului nasc uneori aberatii incredibile cum ar fi ,,vagina dentata”,
vaginul cu dinti, fantasma din copildrie care inhibd multi curajosi. De
asemenea, ciudata reprezentare a uterului, ca fiind o cavitate cu rol in
actul sexual, de fapt confundarea acestuia cu vaginul, face ca multe
femei sd se considere complet inapte pentru continuarea vietii sexuale
dupi ablatia uterului (histerectomie). Si barbatii Impirtisesc parerea
cd dupi aceastd operatie posibilitatea unui contact sexual normal este
nuld, pdrere care Tnsi nu are la bazd decit imaginatia.

Tot imaginatia este cea care face din himen o barierd uneori im-
posibil de trecut pentru barbat si din primul contact sexual o adevaratd
operatie chirurgicald fard anestezie pentru femelie. Deflorarea ajunge
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sd stirneascd teamd §i oroare, fiind vdzutd ca un proces deosebit de
dureros si de septic.... De fapt, teate temerile si interdictiile morale
insuflate adolescentei de citre périnti, in special de citre mame, sunt
transpuse de imaginar ntr-o circumstantd corporald concretd. Este
interesant faptul cd din relatdrile parintilor despre propriul inceput al
vietii sexuale nu se péstreazd decit rarisim amintirea vreunei cata-
strofe dureroase...

La extensia imaginarului in sexualitate contribuie realitatea ci
intregul nostru corp este un amalgam de zone erogene care, in opinia §i
imaginatia unuia sau a altuia, se substituie. Nimeni nu mai contestd rolul
orificiului bucal in sexualitate, acest lucru fiind usor inteligibil atit timp
ct prima satisfacfie importantd este legatd de actul suptului, iar primul
obiect cu adevdrat sexual este sdnul mamei. Fantasmele oralitatii se
regésesc nu doar in sirut ci si in acte sexuale concrete in care limba si
buzele joaci un rol precis, fie ci partenerul este birbat sau femeie. Intr-o
situatie relativ asemandétoare se afla orificiul anal, care trimite la fantas-
ma cloacald pe care aproape to{i copii o au si care este standardizati cul-
tural si social prin rolul berzei in aparitia nou-niscutilor. Copilul isi
imagineaza sexualitatea legatd de zona anald si cu ajutorul exemplului
concret al pisérilor la ale ciror acupldri este spectator, deseori cu mult
inainte de a avea o reprezentare a actului sexual uman. Mai mult, faptul
ci acelagi lucru i se pare c& se intAmpla si in cazul animalelor domestice
(cdtei, iepuri, etc) 11 Intdreste copilului convingerea cd zona anald este o
zond (intd In timpul actului sexual. Pand unde poate merge imaginarul in
acest domeniu ne demonstreaza articole recente ale unor cercetitori, care
sustin cd dezvoltarea neagteptatd a sanilor la femeie, lucru complet ne-
‘obisnuit In cazul tuturor celorlalte specii, a fost generatd de pozitia
bipedd, care a pus Tn dilem masculul. La celelalte antropoide (maimute),
regiunea fesierd a femelei joacd rolul principal in declangarea actului
sexual, fiind in perioadele de rut extrem de viu coloratd. Evident ci acest
stimul sexual lipseste femeii si, In opinia cercetdtorilor mai sus mentio-
nati. a fost inlocuit cu sénii proeminenti, care amintesc clar prin formele
lor de fese. Aceleasi rotunjimi, acelasi plin interfesier, ba chiar si dous
puncte care sd atragd privirea masculului, areolele, al ciror rol ar fi altfel
foarte greu de explicat. In plus, sanii se modifici in ceea ce priveste di-
mensiunea si aspectul lor In tmpul actului sexual, intr-un mod asemiini-
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tor penisului, aparand o turgescentd importantd si o ,.mini-erectie” a ma-
meloanelor. Acelasi lucru se intampld si cu clitorisul, investit de imagi-
nar cu functia de penis feminin.

Imaginar si iubire

Sexualitatea umani nu este doar un instinct pentru ci ea imbind
somaticul si psihicul, depinzénd de factori relationali, emotionali si
psiho-afectivi, care o transforma astfel In psiho-sexualitate. Este sem-
nificativ in acest sens faptul cd multi cameni considerd dragostea o
boali, ba chiar existd cercetitori care au Incercat si determine mole-
culele de neuro-transmititori care provoaci starea de indrigostire.
Jean Pierre Otte afirmi cd dragostea este unicul sentiment capabil de
a confunda realitatea cu visul. Acest lucru este usor de demonstrat.
Cine dintre noi nu s-a surprins visand la favoruri sexuale sau la o
relatie cu X sau Y, celebritdti sau doar cunoscuti cu care de fapt nu am
indrizni nimic? Femeile sunt mai sensibile la acest mod de a visa st
de a se Indrdgosti. Sd ne amintim, n acest sens, de Citalina, printesa
din Luceafirul eminescian, care se simte cuprinsé de iubire desi doar
imaginatia ei joaci in relatia cu enigmaticul astru:

.Cum ea pe coate-§i rdzima

Visdnd ale ei tample

De dorul lui §i inima

Si sufletu-i se fmple.

De altfel, pentru cele mai multe femei este esential ambalajul afec-
tiv-imaginar pentru a trece de la dragostea-sentiment la dragostea-do-
rintd deoarece consider cd sexul fird dragoste este prea animalic pentru
a fi acceptat. Si aici, literatura vine cu nenumdrate exemple in care fe-
meia transformd prin dragoste animalul-birbat ntr-un Fat-Frumos tipic
— amintim doar ,,Povestea porcului®, ,,Frumoasa si Bestia®, Sentimentul
transfigureazd si idealizeazd, transforma instinctul sexual in sexualitate.

Sexualitatea birbatului, stimulatd de vizual si imagine, este totusi
mai putin influentatd de imaginar decét cea feminini si pentru ci din
momentul stimulérii dorinja devine imperativd, birbatul avand mai
putin timp pentru a elabora §i a se lega de fantasme. Putem spune, fard
si gresim, ¢d imaginarul joacd un rol esential in ceea ce priveste asu-
marea identitdtii de gen a bdrbatului. Astfel, rand pe rind, baietelul 1si

«

)



ALFABETAR DE SEXOLOGIE

atribuie trasdturile parintelui de sex masculin — puterea fizica, for{a,
autoritatea, puterea de decizie, capacitatea de a se abtine, rezistenta la
frustrdri... Apoi, se Inscrie din ce in ce mai mult in sfera de preocupéri
ale sexului masculin pentru a ajunge la varsta adolescentei (atunci
cind existd §i atributele anatomice ale barbitiei) s isi afirme si sd 1si
confirme virilitatea. Modelul religios crestin contribuie din plin la
procesul de identificare masculind prin figurile sale centrale.

Existd un consens cvasi-general dupi care, In viaa afectiva i se-
xuald, imaginatia este sursa progresului si a reinnoirii, In timp ce rutina
genereazad plictiseald si conduce la disolutia cuplului. De altfel, revo-
lutia sexuald a aplicat unul dintre cele mai spectaculoase sloganuri ale
incendiarei [uni de mai, din Franta anului 1968, Imaginatia la putere.

Tot de sfera imaginarului tine si imaginea de sine, mai bine zis
felul in care individul isi percepe sexualitatea integratd in propria
imagine. Sunt persoane care se percep ca adevirate sex-simboluri,
foarte sigure de propria sexualitate si persoane care isi iau Tn derddere
propria imagine, nu se iubesc, nu se iau suficient In considerare, sunt
candidati la o categorie importantd de stéri speciale ale tulburirilor
psihosexuale. Endchescu C. sistematizeazi o serie de complexe lega-
te de imaginea de sine legate de statutul si rolul individului in cadrul
relatiei sexuale.

Complexul Narcis, inspirat de motivul mitologic al acestui per-
sonaj, exprima autoerotismul. Individul se prabugeste in interiorul
propriei sale persoane, printr-un proces de auto-contemplare eroticd,
incapabil de auto-depdsire. El nu-si va putea gési corespondentul ero-
tic obiectual 1n alid persoand decét cea proprie.

Complexul Falstaf se construieste dupd modelul eroului shake-
spearian. Falstaf, bitrnul libidinos, care devine {inta atacurilor ironi-
ce ale femeilor tinere, sfirsind prin a-gi descoperi propria sa inferiori-
tate Tn situatia ridicold Tn care este plasat.

Complexul Don Juan, opus celui falstafian, este complexul de
superioritate al seducdtorului de profesie, al birbatului dominant,
agresiv, seducitor, dar incapabil de a se putea fixa asupra unei parte-
nere. Ceea ce conteazd In acest caz este ,,nurdrul victimelor®, dar cu
sigurantd cantitatea nu se va transforma niciodatd in calitate, iar actul
sexual nu va aduce nict satisfactie nict iubire.
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. Dragostea este singurul joc de doi
in care amdndoi pot sd cdstige.
Jules Renard

Trebuie cu tofii s& nu uitdm cd pentru fiinfa umand, precum si
pentru alte vietuitoare ce beneficiazi de un sistem nervos perfectionat,
jocul este important Intr-un mod special, unii intelepti referindu-se la
expresia ludici ce se regdseste 1a toate nivelurile vietii, ca fiind trisa-
tura definitorie a speciei homo sapiens.

Referindu-ne strict la jocurile iubirii, initierea se face timpuriu, in
copildrie, prin aproape universalul joc ,,de-a mama si de-a tata™. Toti
copiii, indiferent de interesul pe care i l-au acordat sau de finalitatea
avutd, au trecut prin etapa In care n-au putut ignora un joc ce imitd
comportamentul adultilor. De altfel, se stie cd Tnainte de a se juca de-a
mama si de-a tata, copilul se antreneazd sau este antrenat In diferite
alte jocuri ce implicd o dozd de senzualitate, cum ar fi: pipditul, mén-
géiatul, sdrutul.

Mai putin cunoscut este faptul cd, in lurnea copiilor, joaca de-a
doctorul, mai ales cénd aceasta trece de la examinarea pdpusilor la
~pipusile” vii (bdieti si fetite), are un pronuntat caracter erotic. Prin-
cipalele zone examinate de copii sunt cele care mai tirziu vor rimane
ascunse (in mod obignuit) privirii sau exarnindrii celorlalti.

Adolescenta este o perioadd Incércatd de jocuri, in care realul gi
imaginarul incep si se amestece tot mai frecvent, iar tatondrile sexua-
le incep sd devind tot mai explicite. Din nefericire, existi uneori expe-
riente triste sau neplicute ale acestei perioade dominate incé de incon-
stienta jocului, perioade care pot influen{a negativ sexualitatea ulte-
rioard.

Varsta adultd este spatiul si timpul prin excelentd al jocurilor de
dragoste pe care unii adeviirafi gambleri {jucatori patologici) o vor
transforma intr-un teren de vAnitoare continud, altii intr-o adevirati
tabli de sah In care vor studia (cu sau f3r rost) fiecare migcare ;aogi~
bilZ a partenerului lor, consecintele gi urmirile mai mult sau mai pu
reale ale fiecdrui gest, tandr: sau nu, pe care 1l vor face. i\ﬁajorlf:area
vor folosi dragostea pentru a reedita toate jocurile pe care le cunosc
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din cea mai fragedd copildrie: ,,baba-oarba®, ,,de-a v-ati ascunselea®,
»hotii si vardistii®, ,,ulii si porumbeii® i nu o dati se ajunge la ,,popa-
prostul®, ,.gurd-cascid™ sau ,,am pierdut o batistuta“...

Cel mai practicat, variat, amuzant, obositor si general acceptat ca
fiind normal joc erotic al tuturor timpurilor este flirtul. Unii sunt de
pérere cd flirtul coincide cu perioada de curtare, altii spun cd aceasta
succede flirtului inigial. O istorie a flirtului, de la celebra batistd sca-
pata intentionat de domnisoarele prea pudice si pand la tehnicile ac-
tuale de flirt virtual pe chat-room-urile de profil, ar fi fara indoiala
ceva interesant de notat, insd ne vom rezuma la a enumera si detalia
numai citeva dintre acestea.

De ce flirtdm? Asta cred cd am stabilit-o Tncd de la primele ran-
duri ale acestui mini-capitol: pentru cd este in structura noastrd sd ne
jucdm. Cum ne jucdm? Ei bine, tehnicile nu variazid prea mult de la o
culturd la alta. Se spune cd practicile clasice sunt cele mai bune si cd
florile, ciocolata si epistolele siropoase nu dau gres niciodatd. Trebuie
stabilit cd agii acestei arte au fost si vor rdméne cu sigurantd barbatii.
Rolul pasiv al femeili se regéseste si In aceastd zond, ea fiind cea care
solicitd, acceptd si incurajeazd jocul. Cu siguran{d ci doamnele s-au
plictisit de metodele vechi de captare a atentiei (mai ales acum cand
notiunea de girl-power face incd epocd), solicitd ceva original care si
se potriveascd noului lor statut social, iar domnii se simt obositi si
héartuiti de groaza unei lipse de inspiratie. Ei sunt Indreptétiti sd gln-
deasci: ,,Dac# sunt atdt de puternice st de independente, de ce mai au
nevoie de atitea strategii initiatice? Ele stiu foarte bine care este fina-
litatea unui flirt — o aventurd de scurtd duratd sau un mariaj {de ceva
mai lungd duratd...)7" Credem ci flirtdm pentru a ne amuza, pentru a
ne exersa sarmul, pentru a ne consolida un statut in mediul social Tn
care activim... Totugl, flirtdm pentru c2 aceastd etapa este prima din
lungul proces al nevoii umane primare de a-gi asigura perpetuarea spe-
ciei (vezi Teoria evolutionistd). Evident, este o metoda mult mai amu-
zantd si mai pldcutd de a realiza acest fapt decét ¢ copulatie planifi-
catd sau o inseminare artificiald cu ajutorul unui donator necunoscut, a
cirui spermi este pusd la dispozitie de celebrele binci de specialitate,
Unde Tncepe de fapt flirrul? Flirtul incepe acolo unde hotarul unui
simplu interes de amicitie este trecut sl intervine erotismul. Erotismul
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imbind Tn acelasi timp elemente de dorintd carnald, de comuniune
emotionald si spirituald si de joc. Caz: Loc public. El si ea si-au inter-
sectat privirile. Este suficient ca femeia si 1si treacd mana prin pér, in
timp ce-si inclind usor caputl in directia barbatului pentru ca acesta sé
poate initia dialogul, dacd este perspicace. latd ci erotismul este si 0
problemd de regizare. A flirta fTnseamnd in mare parte a te juca, cu o
miscare te apropii, cu alta te retragi, rezisti si cedezi alternativ. Comu-
nicarea prin flirt este un tip aparte de comunicare, ce nu se predd in
nici o scoald si al cdrei model este unul copiat din mediul din care pro-
venim. Flirtul se desprinde evident din abilitdtile noastre de a interac-
tiona, de a comunica inter-personal. Dacd excelim sau dacd macar
avem idee despre ce Tnseamna a comunica, atunci flirtatul n-ar trebui
si ne ridice vreo problem#. Recunoastem cd este un domeniu aparte,
ce nu-gi poate gési Intotdeauna un mod anume de a se pune In practici
sau de a respecta mereu aceleasi reguli.

Faza de debut a unui flirt o reprezintd limbajul corpului. Dacd
aceasta este depésitd cu succes (prin interpretarea corectdl a codurilor
de comunicare non-verbald), se poate trece la etapa urmatoare. Aceas-
ta constd In acea primd frazd (,,agitarea” propriu-zisd) pe care o folo-
sim pentru a atrage atentia ,,obiectului” interesului nostru. V& ofer
spre analizd céteva dintre aborddrile moderne culese de cei interesati
de acest aspect si care, in urma unor studii, au ocupat locurile de
frunte atdt in ceea ce priveste frecventa utilizérii lor ct si In ceea ce
priveste succesul pe care l-au avut:

1. Crezi in dragoste la prima vedere sau e nevoie si mai trec o
data?

2. Ce céine drdgut... Ce numir de telefon are?

3. Scuzd-mi... am observat cd nu m-ai observat!

4. Chemati politia! Este ilegal si ardti asa de bine...

5. Mi-ai furat inima, dar nu-i nimic, mai am aita In frigider
acasd...

6. Bund! Pot sd-ti cumpdr o masind?

7. Corpul tiu este alcatuit 90% din ap4, iar mie mi-e att de sete...

8. Tatdl tiu trebuie si fie terorist pentru cd tu esti o bomba!

9. Mai am trei zile de triit...

10. Trebuie s& sun In Rai si sd zic ¢ si-au pierdut un inger!
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O anchetd desfisuratd intr-un bar din Bucuresti si care are ca
principald sursd un barman foarte atent a scos la iveald faptul ca atat
birbatii cét gi femeile, atunci cénd 1si pun in cap si flirteze, o fac
ajutdndu-se de anumite tipuri de bauturi. Astfel, preferate femeilor ar
fi: Shirley Temple, Manhattan, Campari Orange, Bailey’s, White Ru-
ssian, iar barbatii se bazeaza pe: vin rosu, bere, whiski, tequilla, gin.

Dacd {lirtul direct este considerat demodat sau prea costisitor,
existd oricdnd varianta chatuirii pe Internet. Aceastd convorbire in
timp real este construitd pe principiul pasiunii pentru Internet si in
acelasi timp pentru comunicarea rapidd, neformald. Un mare avantaj al
chat-ului este faptul ci acela cu care conversezi nu te vede. In ma-
joritatea relatiilor ce se nasc prin intermediul sfu existd un sentiment
de inferioritate, Faptul cd vorbesti incognito te securizeazd. Esti mai
liber pentru ci n-ai cum s te proiectezi In ochii celuilalt. Nu te intere-
seazd si nu te afecteazd opinia unei persoane stridine. Poti sd rupi
oricind relatia, iar cel cu care ai vorbit nu te va putea gisi niciodati
decét dacd tu vei dori. Uneori, aceste relatii formate prin intermediul
chat-ului pot fi de lungd durata si cu implicatii serioase pentru fiecare
dintre parteneri. Existd Tnsd ¢i cazuri In care, dupd primele intdlniri
fatd-n-fat, cei doi parteneri incep si se evite. Explicatia este simpli:
imaginea falsi creatd de un flirt virtual nu se suprapune realitatii... Asa
cé revin la afirmaiia de mai sus: lucrurile clasice sunt cele mai bune...

Am flirtat, am pus bazele unui anume tip de relatie. Am ajuns 1n
dormitor — loc ideal pentru alte jocuri, mult mai intime, mult mai
complicate. Aici jocul are rolul de a intensifica tréirile corpului. Cu-
plurile care au depdsit faza pasiunii amoroase nebunesti cautd noi me-
tode de a mentine vie flacdra dorintei si fac aceasta apeland la diverse
modalitdti de stimulare. Dintr-un act sexual, preludiul este cel consi-
derat a avea Incircitura ludicd cea mai intensd. A dansa lipit unul de
celdlalt poate fi un punct de plecare destul de excitant. Pielea care se
descoperd treptat s mangéierile bine executate din timpul unui numér
de stripteass reprezintd un joc ce poate conduce la extaz. Alte cupluri

vemariantala ceviial
experienisie sexua:

instaldndu-gi, de exemplu, o oglin-
. ©i pot sit se observe, pot vedea reactiile celuilalt In

. . . 4 . - it 1w
anumite iposiere. Sste ¢ un miod de a spord excitarea sexuald pentru
' nirti ale corpulud...
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Preliminariile sub forma masajului cu uleiuri, esente de plante sau
fructe care stimuleaza pielea si simturile, au functia unui joc de
atatare, de promisiune, de relaxare.

Uneori, o partidd rapidd (quicky — cum spun englezii) poate fi
extrem de excitanti, regizarea unui act {sampanie, lumaniri, baie par-
fumatd) neputindu-se compara cu aceasta, prin natura intensitatii re-
simtite.

Sex-shopurile au devenit magazine populare §i in Roménia, iar
prin diversitatea ,,jucdrelelor* oferite acestea pot contribui {in functie
de imaginatia utilizatorului) la o serie de jocuri clasice sau la altele
noi, ce pot fi inventate, dupd gusturi si posibilitdti. Amintim aici pe
cele mai nevinovate si des intilnite cum ar fi cdtugele si jocul de-a
politistul/a si arestatul/a, sortuletul de slujnicd franfuzoaicd, mapa se-
cretarei, pampoanele majoretelor, nuielusa profesoarei... Referitor la
toate acestea, existd o veche zicald britanica: if walls could talk. . .sau,
mai pe romaneste, noroc cd peretii nu pot vorbi.

Jocul dragostei nu se termind niciodati, fiind unul dintre puginele
de care jucdtorii nu par nici obositi, nici plictisiti, la nici o vérsta.
Copilul spune: dragostea §i intelepciunea mea e jocul. Tandirul spune:
Jocul si infelepciunea mea e dragostea. Bdtrdnul spune: dragostea §i
Jocul meu e infelepciunea. Cel care s-a jucat genial cu cuvintele este
indrigostitul Lucian Blaga.

94



KAMASUTRA ST ALTE SCRIERI

85



FLORIN TUDOSE ANA MARIAN

W Fiinga umand trebuie s studieze cele 64 de Arte si stiinge,
cdt 5i cele 64 de aspecte ale unirii sexuale. ™
Kama Sutra

Istoria Kama Sutrei, cel mai celebru manual erotic care s-a scris
vreodat, incepe 1n India, in jurul anilor 800 1.e.n., cu mai bine de doud
sute de ani Inainte de nasterea lui Buddha Siddhartha Gautama, cel ce
avea si devind divinitatea primordiald a lumii asiatice. In aceastd
perioadd, un personaj pe nume Shvetaketu ar fi sintetizat ,,poruncile
prelucrate de Vatsyayana. Desi pentru multi alii oameni, din diferite
culturi. din diferite timpuri, asocierea dintre sex §i pécat era una
fireascd, In India secolului al X1ll-lea, la Konarak au fost construite
terniple ale tubirii, pe ale cdror ziduri putem vedea si astdzi sculpturi in
mdarime naturald ce prezintd femei si bérbati angajati Tn aproape toate
pozitiile sexuale pe care cineva si le-ar putea imagina vreodat.

Europa ia cunostinid de o filozofie legatd de sex, total diferitd de
ceea ce stiuse pAnd atunci (vezi doctrina Sférnfuiui Augustin sau cea
alui Toma d’Aquino) in anul 1883, cand Sir Richard Francis Burton
traduce i publicdl In secret Kama Sutra. Hurfon (1821-1890), explo-
rator st autor britanic, a publicat patruzeci si trei de volume despre ex-
peditiile sale si aproximativ treizeci de traduceri. Intrucit vorbea flu-
ent patruzeci de limbi si dialecte si intrucat triise suficient in mijlocul
civilizatiei indiene pentru a-1 capta esenta, Burton a reusit si traduc#
cu succes si s publice, tot In secret, pe langd Kama Sutra, si alte lu-
criri ce trateazd acelagi tip de subiecte, cum ar fi Ananga-Ranga
(188%) si Grddina Parfumatd (1886). Revolutionar la vremea sa,
Burton a riscat oprobiul societiii britanice si dizgratia pentra a fi in-
cercat o deschidere a unui domeniu considerat sursi a pacatului, pen-
tru a fi Incercat s3 schimbe o mentalitate Tnvechiti pani la granita cu
patologicul.. Altii, inaintea sa, au suferit dezaprobarea publicd pentru
fncercdri muit mai benigne decat cele ale 1uj Burion.

{n India, sexualitatea constituie o parte importantd a ritualuriler
religioase: templele acopert {
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nea lui Eros sau Cupidon, Kama are un arc ale cérui sageti-flori pro-
voacd iubire. Termenul kama poate fi tradus prin ,,dragoste, pldcere,
satisfactie senzuald™. Sutra este un termen ce desemneazi o colectie
de afirmatii concise, scrise cu scopul de a putea fi memorate mai ugor.
Kama Sutra este tratatul clasic privind arta orientald de a face dragos-
te. Acesta enumerd 64 de forme sau arte. O IntAmplare nefericitd, pe-
trecutd Ia inceputul erei crestine, cdnd un rajah si-a ucis sotia ,,din
dragoste®, Intr-un moment amoros, l-a determinat pe Vatsyayana si
dea omenirii o lucrare care sa coutribuie la evitarea unor astfel de
accidente si la 0 mai buni intelegere a erotismului $i a raporturilor se-
xuale Tntre parteneri. Despre Vatsyayana nu se stiu prea multe. De la
Sir Richard Francis Burton aflam cd acesta ar fi scris tratatul in timp
ce studia Religiile, probabil In Benares, si aflandu-se intr-o stare pro-
funda de contemplatie a divinitatii. La acea vreme, Vatsyayana ajun-
sese probabil la o vérstd care sd-i permitd, datoritd experientei acu-
mulate, s realizeze o asemenea scriere.

Arta iubirii se sprijind pe alte arte, avandu-le drept suport. In lipsa
acestor modalitdti de expresie, existenta noastrd ar deveni plictisitoare
si limitatd. Umanitatea depinde de aceste arte ca mijloc de comunicare
si de autoexprimare. Spre deosebire de Occident, Orientul nu consi-
dera deloc sexualitatea ca fiind parte detasatd sau opusi spiritualitdti
sau religiei. Dimpotrivd, actul sexual este privit printr-un mod cu totul
deosebit, fiind strdns corelat cu aite arte. Comportamentul sexual ori-
ental depdseste cu mult limitatul domeniu al ,,normalului® occidental.

Ceea ce puini stiu este c& faptul cd Kama Sutra este in realitate
un compediu de norme sociale si obiceiuri sexuale ale Indiei de nord,
dedicat in principal barbatilor. Astfel, Kama Sutra lui Vatsyayana este
alcituitd din sapte pir{i: remarci generale, despre avansurile amo-
roase, cum sd dobdndegsti o sotie, sarcinile §i privilegiile unei sotii,
relatiile cu sotiile altor birbati §i o altd sectiune despre curtezane si
mijloace oculte. A saptea si ultima parte este un apendix la lucrarea
principaid ce contine formulele detaliate ale subsiantelor folosite in
medicina indigend indiand, numitd Avurveda, si In special retete pen-
tru Intaritoare §i afrodiziace. Ultimu! capitol mai cuprinde si prezen-
tarea unor proceduri magice ce ulterior au primit denumirea de tan-
trice. Terminologia folositd de Vatsyayana este una specifica contex-
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tului. De exemplu, atunci cind foloseste cuvantul yoga se referd la
actul sexual, cuvantul rantra are la el sensul de metodi, tehnicd sau
mecanici, iar yantra este folosit atdt pentru a desemna organul sexual
cit i pentru a reprezenta orice alt instrument folosit in locul organu-
Iui sexual. Termenul lingam este folosit pentru a denumi organul se-
xual masculin, iar yoni este utilizat pentru a denumi zona genitald
feminind.

Kama Sutra nu inseamna pozitii complicate, echilibristicd si acro-
batii, asa cum probabil unii tind sd creadd. Original, Kama Sutra plea-
cd de la doar cinci pozitii, numite §i tantrice, pe baza cirora se pot face
variatiuni. Acestea sunt:

1. Bérbatul pe spate, femeia deasupra;

2. Femeia pe spate, barbatul deasupra;

3. Bérbatul si femeia stau pe o parte, fatd in fatd;

4. Femeia cu spatele la barbat;

5. Bérbatul si femeia sunt in pozitie sezind4, de obicei fatd in fatd.

In cea dea 109-a pagini a Kama Sutrei poate fi gisit urmitorul
text: ,,O persoand ingenioasd trebuie sd& multiplice felurile de impreu-
nare dupd exemplul dat de diferitele animale si pasdri. Pentru aceste di-
ferite feluri de impreunare, puse in practicd dupd... bunul plac al fie-
cirui individ, trebuie si starnesti dragoste, prietenie si respect in ini-
mile femeilor.” Desi majoritatea descrierilor pozitiilor sexiiale puneau
pe seama barbatului actiunea principald, in timp acestea au fost mo-
dificate pentru a o ldsa si pe femeie sd joace un rol activ, de initiator.

Sperand cd vd vom trimite direct 1n librérii pentru a cumpdra
acest tratat, am ales sd detaliem sase dintre pozitiile sexuale intere-
sante si spectaculoase propuse de Vatsyayana. Prima pozitie pe care v-0
descriem poartd denumirea de despicarea bambusului. Aceasta se
poate realiza dacd femeia igi pune un picior pe umadrul iubitului si il
tine intins pe celdlalt, apoi il aseazd pe acesta din urmi pe umdérul
iubitului si-1 intinde pe celdlalt si continud sd schimbe alternativ pozi-
tia picioarelor. Pozifia iepei se intdmpld atunci cand femeia retine cu
fortd in yoni-ul ei lingamul, dupé ce acesta a pitruns. Pentru a v iubi
in pozitia lotusului, barbatul trebuie sd se giseascd in pozitie sezutd,
iar femeia in poalele acestuia, cu gambele plasate una deasupra
celeilalte. Pozitia rotitoare are loc atunci cand birbatul, in timpul co-
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pulatiei, se Intoarce si o bucurd In continuare pe femeie fard a o parisi,
in vreme ce ea il tine cu bratele pe dupi spate tot timpul. Impreunarea
unel vaci este o pozitie sexuald umand din Kama Sutra ce se realizeazi
atunci cand femeia std In patru ,,labe®, iar iubitul ei o céldreste ca un
taur. In acest moment, tot ce se face in mod obisnuit pe piept trebuie
ficut pe spate. in fine, impreunarea unificatdi se numeste interesantul
act sexual realizat atunci cdnd un barbat fericeste doud femei in
acelagi timp, améandoud iubindu-1 in mod egal.

Incepand cu secolele al ITI-lea si al IV-lea, in India si-a ficut apa-
ritia o migcare spirituald dinamicd, cunoscutd sub numele de Tantra.
In acea perioad, multe din doctrinele religioase dominante propivi-
duiau ascetismul. O viatd curatd, sfantd se putea tridi numai prin igno-
rarea dorintelor carnale, prin abstinenta fatd de orice altd sursi de
plicere fizicd, prin suferintd si penitentd (inclusiv auto-flagelarea).
Conform filozofiei Tantra, viata si moartea formeaza un intreg, iar fie-
care experientd de naturd sexuald este un mijloc perfect de cunoastere,
de descoperire a naturii umane interioare. Pornind de la Kama Sutra,
au fost elaborate meditatii si ceremonii sexuale menite a-i indruma pe
adeptii acestui cult. Astfel, prin meditatie, tot ceea ce experimentim
intr-o zi i poartd denumirea de urét, frumos, bine, réu, se poate trans-
forma din credintd In cunoastere rationald. Tantra este deci o cale spre
cunoastere, ce necesitd nsd ani buni de practicd, de meditatie si se
adreseazd celor ce doresc sd inteleagd modalitatea veche prin care
iubitii din antichitate reuseau sd impleteascd sacrul cu sexualul. Tantra
se adreseazd tuturor acelora ce intentioneazd si foloseascd metodele
sexuale ca mijloace de eliberare si care vor sé transceadd limitele eu-
lui individual. Actul sexual, abordat intr-un mod profund uman si
totodatd sublim, devine o modalitate uluitoare de elevare i expansi-
une intr-o stare de totald beatitudine a congtiintei, in care cei doi iubiti
au fuzionat perfect cu unicul Creator.

Tantra constituie insiisi legitura dintre dragoste si spiritualitate,
expunand un stil de viatd, o filozofie si o practicd naturald in care
alchimia iubirii produce extazul eliberdrii. Cu toate cd a fost scrisd cu
mii de ani In urmé, Tantra aduce o contributie destul de importantd
pentru Intelegerea sexualititii de cétre societatea actuali.
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Ananga Ranga sau Arta hindusd a dragostei, una dintre tradu-
cerile lui Sir Richard Francis Burton, a fost scrisd in jurul anului
1200 e.n., avandu-! ca autor pe Kalyana Malla. Acest manual a avut
ca sursd de inspiragie Kama Sutra si pune accentul pe relatia sot-sotie,
invétandu-i pe acestia cum sé-si ofere reciproc plicere gi cum s3 men-
tind armonia Intre sexe. De asemenea, autorul si-a dorit ca prin invi-
taturile sale sd poatd preveni ruptura cuplului. Iaté ce afirma acesta re-
feritor la acest aspect: ,,Principaleie motive din care intervine separa-
rea intr-un mariaj §i cauza care trimite un barbat catre Tmbratisarile
unei femei striine §i o femeie cétre bratele altui barbat sunt dorinta de
pliceri variate $1 monotonia ce survine posesiei.” Ananga Ranga este
de fapt o colectie de lucriri erotice, ce include sectiuni din Kama Su-
tra. Adeptii Tantra au inclus in activitdtile lor sexuale si celebrele teh-
nici de sarut Ananga Ranga, din care vd enumerdm céteva:

1. Sdrutul de reconciliere — atunci cand unul dintre parteneri este
furios, celilalt trebuie si-si fixeze cu fortd buzele pe buzele iubitului
sdu si sd nu-l elibereze pe acesta decat atunci cind i-a trecut furia.

2. Sdrutul Sphurita — este un sdrut ce tachineazd. Atinge buzele
iubitului cu buzele tale, lasd-] si creadd ci-1 vei sdruta in continuare,
apoi indepirteazi-te brusc de acesta si nu-i mai permite si te sirute.

3. Sarurul oblic — se relizeazd atunci cind unul dintre parteneri sta
langa sau in spatele celuilalt, i ridica usor birbia cdtre cer, i prinde
intre dinti buza de jos si i-o muscd usor. Este o modalitate de a-{i sur-
prinde iubitul.

4. Sdrutul de trezire — unul dintre parteneri se apleaci si-1 sdrutd
usor pe cel ce doarme. Sdrutu] tandru, abia perceptibil se transformd
treptat Intr-o presiune dulce ce are menirea de a transforma somnul
celuilalt in dorintd sexuald.

Gridina parfumatd este a treia dintre traducerile lui Sir Burton
st se pare cé a luat nastere in secolul al XIV-lea, in Tunis, avandu-1 ca
autor pe seicul Nefzawi. Si aceastd lucrare pune accentul mai mult pe
plicerea ce poate fi extrasi dintr-un act sexual §i mai pugin pe aspec-
tul procredrii. latd descrierea a trei pozitii din acest manual, toate
purtind nume de animale. Postura broagtei este pozitia In care femeia
std pe spate si-si tine coapsele ridicate pand cand cdlciiele se apropie
de fese. Barbatul se aseazd in fata vulvei gi-si introduce penisul. Apoi,
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tindndu-si genunchii la subsuori i apucind-o de brate in apropierea
umerilor, o trage spre el la momentul propice. In postura caprei,
femeia std intinsd pe o parte si-si intinde piciorul aflat dedesubt.
Birbatul se ghemuieste Intre coapsele ei, ridicd piciorul de deasupra
si-st introduce penisul. El o tine de brate sau de umeri. Coada strufu-
lui se poate realiza dacd femeia std Intins pe jos, iar barbatul inge-
nuncheazd la picioarele ei. Apoi el 1i ridicd picioarele si le pune Tn
jurul gatului, astfel incat doar capul si umerii ei riméan pe pimant. In
acest moment el o pitrunde.

Prin tehnicile descrise de aceste manuale amorul devine o ade-
vératd artd, iar masajul indian este parte integrald din aceasta. Esenta
de trandafir, uleiul de santal, de iasomie sau de rozmarin sunt ingre-
dientele cele mai recomandate... toate aceste uleiuri trezesc doringa
sexuald si ajutd la crearea unei armonii fard de care pldcerea este
incompletd. In traditia tantrici, nu orgasmul este scopul suprem al
unui raport sexual ci schimbul de energii, uniunea fizica si spirituala
care reprezintd calea ce conduce la extaz.
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wFiecare individ ajunge la pldcere pe cont propriu.
Arthur Schopenhauer

Libidoul este aspectul psihic al pulsiunii sexuale, el reprezentand
.manifestarea dinamicd a pulsiunii sexuale in viata psihicd®. ,Libi-
doul este energia acelor pulsiuni care au de-a face cu tot ceea ce se
intelege prin iubire” (Freud).

Conceptul de libido reprezintd In teoria freudiand energia care
orienteazd si sustine pulsiunile sexuale. Dupd Jung notiunea de libido
desemneazi ,.energia psihicd®, in general, prezentd in tot ceea ce este
Ltendingd citre™, ,apetitus’. Din aceastd ingeménare a rezultat si sen-
sul cel mai larg al cuvantului care desemna dorinta sexuali.

Pentru Freud libidoul nu acopera intregul cAmp pulsional, nu este
reductibil la o energie mintald nespecificd, nu poate fi desexualizat.
Intr-o primi conceptie a lui Freud libidoul se opune pulsiunilor de
autoconservare, dar intr-o ultima conceptie, in care pulsiunile de auto-
conservare sunt considerate ca avand naturd libidinald, libidoul s-ar
opune pulsiunilor mortii. Astfel, Freud mentine ideea caracterului
sexual al libidoului.

Din punct de vedere cantitativ, libidoul misoard procesele si
transformarile In domeniul excitatiei sexuale. Cresgterea, diminuarea,
repartitia, deplasarea libidoului consitutie mijloacele pentru expli-
carea fenomenelor psihosexuale. Libidoul se apropie de dorinta se-
xuald, prin cdutarea satisfactiei (precum foamea in instinctu! de nutri-
tie) Tn obiecte, pe care le fixeazd sau le abandoneazi (périsirea unui
obiect pentru altul). Dacd pulsiunea sexuald reprezintd o fortd care
exercitd o migcare, atunci libidoul este energia acestei pulsiuni. Folo-
sind conceptul de Eros, prin care intelege pulsiunea vietii ca tendintd
a organismelor de a mentine coeziunea substantei vii i de a crea noi
unitdgi, Freud a descoperit de fapt o expresie subiectivi si calitativd a
libidoului.

Ceea ce este de retinut in conceptia freudiand vrivind notiunile de
mai sus si continutul lor, este cd libidoul, ca energie pulsionali, isi gi-
seste sursa in diferite zone erogene; Eul ca persoani tofald stocheazi
aceastd energie libidinala (Eul fiind si primul ei obiect); dar Eul ca
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.rezervor al libidoului™ se comporta ulterior, fatd de obiectele exte-
rioare, ca o sursd, pentru ci din Eu emani toate investitiile.

Se vorbeste despre etapa libidinald ca o etapd a dezvoltiirii afec-
tive a copilului (in teoria psihanaliticd), avand la bazi aparitia si matu-
rarea progresivd a pulsiunilor. Aceastd determinare biclogica ar ac-
tiona In cursul Intregii vieti si s-ar manifesta mai ales in perioadele de
transformare corporald (copilirie, pubertate, menopauza, batrinete).

Primele doud perioade — copildrie §i pubertate — intereseazi din
punct de vedere evolutiv, al dezvoltdrii individului. Tulburérile ce tin
de patologia psihicd survenind in perioade vulnerabile din punct de
vedere biologic (cu substrat hormonal important) pot fi explicate psih-
analitic prin nereusita integririi si maturdrii progresive a pulsiunilor.

Perioada instalarii climaxului genital a fost analizatd de psihana-
listi prin prisma zonelor erogene (orald, anald, falicd, genitald), a rela-
tillor obiectuale (preambivalente, ambivalente, postambivalente) sau
prin prisma secventelor parcurse spre etapa in care predomind prin-
cipiul realitdii.

In conceptia lui Freud, este acea energie care constituie substra-
tul transformaérilor pulsiunilor sexuale cu privire la obiect (deplasarea
investitiilor), la scop (de exemplu, sublimarea)si la sursa excitatiei se-
xuale (diversitatea zonelor erogene).

Teoria libidoului nu reprezintd iIn geneza unor nevroze, a isteriei
in mod special, decdt una dintre categoriile de factori psihogenetici
incriminati.

Pornind de la ipotezele despre libido, Freud a incercat dupd loca-
lizarea predominantd a libidoului in regiunile aparatului psihic sa de-
scrie trei tipuri libidinale principale pe care le-a desemnat drept tipul
erotic, obsesional si narcisic.

Tipul erotic este usor de caracterizat. Eroticii sunt persoane al
céror interes principal — cantitatea relativ cea mai mare a libidoului -
este acordat vietii erotice. A iubi, in special a fi iubit, este pentru ei lu-
crul cel mai important. Ei sunt dominati de frica de a nu pierde iubirea
si din acest motiv sunt deosebit de dependenti de ceilalti, care le pot
refuza iubirea. Acest tip este destul de frecvent chiar in forma sa puri.
Variatiile acestuia rezultd din amestecarea sa cu un alt tip si proportia
simultan de agresiune. Din punct de vedere social si cultural acest tip
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reprezintd revendicirile pulsionale elementare ale Se-ului, ciruiai s-au
supus celelalte instante psihice.

Al doilea tip, obsesionalul, se distinge prin predominarea Supra-
eului care se separd de Eu sub o mare tensiune. El este dominat de
angoasa morald in locul fricii de a nu pierde iubirea, manifestd o asa-
numitd dependenid internd n locul celei externe, dezvoltd un mare
grad de autonomie, si devine din punct de vedere social un purtitor
propriu-zis, predominant conservator, al civilizatiel.

Cel de-al treilea tip, narcisicul, este In esen{d caracterizat negativ.
Nici o tensiune intre Eu si Supra-eu - la acest tip abia daci se ajunge
la edificarea unui Supra-eu -, nici o predominare a nevoilor erotice,
interesul principal este indreptat asupra auto conservdrii, independent
si prea putin intimidat. Eul are la.dispozi{ie o mare cantitate de agre-
sivitate care se manifestd si in starea de pregitire pentru actiune; in
viata eroticd se preferd a iubi decét a fi iubit. Oamenii de acest tip se
impun Tn fata altora ca ,,personalititi”, sunt deosebit de potriviti si le
serveascd celorlalti drept sprijin, si preia rolul de conducitor, s dea
noi imbolduri dezvoltdrii culturale sau sd o prejudicieze pe cea exis-
tentd.

In afara acestor tipuri pure autorul a descris tipurile mixte, care
sunt mult mai des observate decat cele pure.

Aceste noi tipuri, erotic-obsesional, erotic narcisic §i tipul obse-
sional-narcisic, permitd, In fapt, o bund localizare a structurii psihice
individuale.

Ajungem la portrete caracteriale de mult familiare, dacd urmarim
aceste tipuri mixte. In cazul tipului erotic-obsesional, predominarea
vietii pulsionale pare si fie limitatd de influenta Supra-eului; depen-
denta simultand de obiecte umane recente si de relicve ale parvnplor
educatorilor si modelelor, atinge 1a acest tip cel mai malt grad.

Cel erotic-narcisic este poate acela céruia trebuie si fi atribuim
cea mai mare frecventd. El reuneste pozitit care se pot reduce reciproc
in cadrul ui; putem afla de la e, in comparatie cu celelalte tipuri ero-
tice, ci agresivitatea gl activitatea se potrivesc cu predominares narci-
sismiulut.

In fine, tipul obsesional-narcis
roasd din punct de vedere cultural. Pri

sroduce variatia cea mai valo-
1 uceea ¢a adaugd independerniie
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externe i ludri in considerare a exigentelor morale, capacitatea de ac-
tivitate energeticd si Intdreste Eul contra Supraeului.

Tipul erotic obsesional narcisic nu ar mai fi un tip ¢i norma abso-
lut ar insemna armonia ideali. In realitate fenomenul tipului ia nas-
tere din faptul ci unul sau doud din tipuri sunt defavorizate pe soco-
teala celorlalte. Freud sustine c tipurile erotice in cazul imbolnavirii
produc isterie, tipurile obsesionale produc nevroza obsesionald iar ti-
purile narcisiace din cauza independentei lor obisnuite sunt expuse
frustrérii din partea lumii externe, contin predispozitia pentru psihoza,
dar si conditiile esentiale pentru criminalitate. Pentru autor cauzele
nevrozei sunt frustririle si conflictele interne, conflictele Intre cele trei
mari instante psihice, conflicte din cadrul bugetului libidinal ca urma-
re a constitutiei bisexuale intre componentele pulsionale, erotice si
agresive.

In sexologie se vorbeste mult despre tulburirile de libido ca tul-
buriri ale dorintei sexuale fird sd se facd o analizd aprofundata de tip
psihanalitic. In ceea ce priveste barbatii, tulburarea de libido ocupi lo-
cul al doilea dupi ejacularea precoce. Dintre cauzele sciderii dorintei
la barbati sunt: oboseala, aparitia unor boli cronice, bolile endocrine
in special cele care afecteazd glandele care produc hormoni sexuali si
in special tulburérile afective de tipul anxietadtii si depresiei. Alte cau-
ze de scidere a libidoului la barbat: tulburirile de somn, dorinta de a
controla sau a pedepsi sotia, andropauza, alcoolul, medicatia psihotro-
péd sau antihipertensivd, infidelitatea. Un capitol aparte il reprezintd
folosirea drogurilor, in primul rand heroina, cocaina gi marijuana.

In ceea ce priveste libidoul feminin acesta pare si fie cea mai
frecventd tulburare sexuald la femei depdgind In frecventd anorgasmia
(absenta pldcerii sexuale). Dintre cauzele cele mai frecvente sunt obo-
seala, nivelul ridicat de stres, problemele emotionale, problemele re-
lationale de cuplu, tulburdrile hormonale in special cele legate de me-
nopauzd. Alte cauze: boli cronice ca diabetul, hipotiroidia, interventii
chirurgicale mari In zona genitald, bolile psihice de tipul depresiei si
anxietdfil. incontinenta urinard, nagterile repetate. De asemenea, anti-
depresivele si alte medicamente printre care tranchilizantele frecvent
folosite de femei duc la o scidere importanta a libidoului.

Dintre (ratermentele recomandate pentru crestersa i

[ew)
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birbati cele mai cunoscute sunt remediile naturale (Ginseng, vita-
mine, minerale), tratamente hormonale cu testosteron. imbunititirea
dietei, aromoterapia (Ylang-Ylang, trandafir, santal, paciuli) si exer-
cigiile fizice.

Pentru femei: creme cu testosteron, reducerea stresului, terapii
comportamentale, sfaturi maritale, psihoterapie de cuplu, scaderea in
greutate, exercitii fizice §i remedii naturale, Intre care ciocolata isi
péstreazd incd suprematia.
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0, desertdciune a degertdciunilor, desertdciune a desertdciu-
nilor! Totul este desertdciune.
Eclesiastul 1,2

O lungi perioadi de timp, probiemele legate de sexualitatea umand
au constituit preocuparea unui cerc restrans de specialisti, al cror lim-
baj ,.ezoteric* ascundea publicului profan veritabila realitate a unui
domeniu supus, de cele mai multe ori, prejudecitilor si evaludrilor
moralizatoare.

Conform acestor prejudecdti, orice discutie despre sex era califi-
catd ca fiind imorald, indecentd sau opusd conventiilor lumii sociale.
Asemenea prejudecdti corespundeau, de fapt, unui gen de ,,castrare
spirituald* aflatd in concordantd cu spiritul lumii burgheze. O mare
parte dintre ele transpar si astdzi in atitudinile unor categorii de public
pentru care sexualitatea reprezintd o problemi prea intimd si prea
»secretd” pentru a fi un subiect de interes colectiv. Desigur, nu se
poate nega cid multe din prejudecitile de altidata au fost inldturate o
datd cu larga raspandire a mesajelor mass-media cu privire la sex si cu
amplificarea preocupdrilor in domeniul educatiei sexuale. Totusi, o
parte importantd dintre ele continud s circule incd in lumea marelui
public, nu atit In spiritul puritan traditional, cit in forma unor cligee
deprivate de un continut real.

Daci se poate afirma ci, odatd cu Freud, problema sexualitdtii a
fost demistificatd si redatd discutiei publice, vulgarizarea tezelor freu-
diene a contribuit, in egald masurd, la o noud mistificare a acestui
domeniu supus, in mod constant, etichetirilor moralizatoare.

Morala contemporand — subliniau Pascal Bruckner si Alain Fin-
kielkraut, in excelenta lor lucrarea privind demolarea miturilor lumii
sexuale, Noua dezordine amoroasi, a ,.Ingropat* morala victoriani a
puritanismului glaciar. Numai cd, pentru a-si justifica dreptul la afir-
mare, aceeasi morald contemporand ,fluturd aceleasi stindarde asa
cum ficea altd datd puritanismul®, ficind de data aceasta, apel nu la o
ordine a moralititii, ci la una a nermalitdtii in raport cu care orice
abatere de la modelul prescris de sexclogi semnificd devianti.
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Asa cum stim cu toti, pornografia a nflorit in Evul Mediu. in
Europa acestei perioade, prostitutia era o indeletnicire profitabild si
adesea aducea prestigiu practicantei. Intr-o eri a igienei precare, prac-
ticantele celer mai vechi meserit din lume erau relativ curate, din
moment ce de intregul lor corp se dispunea frecvent. Prostituatele de
succes purtau numele de curtezane si erau adesea destul de educate,
avand cunostinte de muzica, picturd sau politicd. Prostitutia era un
fenomen social att de popular inct atunci cind Martin Luther s-a
gindit s3 o interzica in orasele germane, acest lucru 1-a costat pierderea
unui mare numir de adepti... Orgiile si sexul In grup nu erau activitig
neobignuite, iar promiscuitatea domnea atdt in patura sociald cea mai
de jos cit si In cea nobiliard. Din moment ce divortul era interzis de
bisericd, adulterul era ceva comun, acceptat social. Bolile cu trans-
mitere sexuald erau fard indoiald cunoscute §i temute: sotia regelui
Henry I, Caterina de Medici, a devenit orfand de ambii périnti, la trei
saptimani dupd nagterea sa. Motivul, acestia au murit de sifilis.

in societatea contemporand, moralitatea ar trebui si Tnsemne un
fenomen ce tine mai mult de individ si mai putin de societate, ca
ansamblu. S4 fie un soi de cheie (secretd), de retetd (speciald) si for-
muld (patentatd) — un tip de harta, de schitd, de vademecum — ce ar (re-
bui si ne arate cum si obtinem maximum de bucurie, de plédcere, de
sens, de satisfactie, de linigte sufleteascd din viatd.

In lupta dintre bine si riiu, care se duce in interioritatea, dar si in
afara noastrd, moralitatea este cea care ar trebuie sé ne ajute sd dis-
tingem binele de rdu, si discernem alegind solutiile corecte si nu pe
cele gresite si s3 actiondm conform acestor solutii. A putea sa distingi
si a putea sd alegi sunt atributele centrale cele mai semnificative pen-
tru viata inteligentd. Lupta ciitre perfectiune individuald, cétre o ima-
gine de sine cit mai Tnalitd, implicd dimensiunea morala.

Individul moral pune Tnaintea obligatiilor §i indatoririlor perso-
nale, obligatiile sociale. Toti avem nevoie de prieteni, de justitie. Toti
datorim societitii cite ceva. Cu totii simtim nevoia de a identifica, de
a ne bucura si de a-i recompensa pe reprezentantii binelui, de a-i loca-
liza pe posibilii sau actualii iubiti, prieteni, aliati sau camarazi si de a-i
aprecia si exploata. De asemenea, toatd lumea simite nevoia de a-i
depista, de a-i evita i de a-i condamna public si pedepsi pe cei care
reprezintd raul.
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Din nefericire, in zilele noastre, atit codurile morale intelectuale
precum §i cele populare evidentiazi foarte mult perspectiva sociald a
moralititii si se confruntdl exclusiv cu aspecteie sociale. Aceastd unica
gregeald de abordare pune céruta inaintea calulul, inverseazd pirami-
da gi relagia cauzd — efect. Rezultatul este un ethos al [umii indiferent,
ostil si ddundtor atit sinelui sacru cit gi societdtii.

Teoriile deontologice asupra moralititii au ca premisd credinta ci
fiintele umane au o cunoastere intuitivd a binelui si a raulul. Asociati
acestei abordari este si credinia cd oamenil au anumite drepruri §i cd
acele actiuni care afecteazd advers acele drepturi sunt gresite din
punct de vedere moral.

Teoria contractului social dezvoltati de Hobbes, Locke si Rous-
seau are ca premisa faptul cd existd o Intelegere intre individ §i soci-
etate, prin care individul este de acord si se supund autoritdtii guver-
nutui si legitor sale In schimbul protejérii de ciitre acesta a vietii si
proprietigii sale.

Chestiunea sexualitdtii continud s3 fie un subiect discutabil. Existd
o viziune majoritard conforin ciireia singurele standarde sociaie ce se
aplici sexujui In zilele noastre sunt acei.,a cd acesta trebuie sd fie con-
sensuai §i cd oamenii trebuie sd-si ia mazuri de precautie impotriva
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Ce este un standard social? Un standard social reprezinti o intele-
gere coerentd, comund §i rezonabild asupra comportamentelor corecte
sau gresite. Exemplele includ regulile de politete si standardele mora-
le de zi cu zi (onestitatea, calitatea de a fi de Incredere, etc). Asemenea
standarde nu au o naturd fixa si nici legald, dar Tn orice societate care
nu se afld In crizd ele sunt suficient definite pentru a fi folosite In a
judeca un comportament si suficient de puternice pentru a deveni ciu-
dat si nu le ludm In seamd. Standardele sexuale sunt imputernicite in
primul rand de prietenii i familiile noastre si apoi de comunititile mai
mari.

Dacd existd standarde sociale aplicate sexului nu avem de-a face
cu atitudini discriminatoare? Este adevirat cd cei ce actioneazd in
feluri considerate antisociale si gresite sunt tratati diferit. Altfel, socie-
tatea nu ar exista, iar educatia morald, ca trisdturd practica, ar fi im-
posibild. '

Cine sunt acei oameni care decid ce fel de comportament sexual
este bun pentru mine? Cine sunt cei ce decid ce este politicos, ce ne-
cesitd onestitatea, ce constituie calomnie, hartuire, tridare sau incre-
dere sau cine decide cat trebuie plitit pentru a sustine operatiunile gu-
vernului? Pérerile diferd asupra tuturor acestor lucruri. Totusi, decizii
trebuie luate, nu numai individual ci si social. Sexualitatea este rada-
cina procredrii, a familiei si a educérii copiilor si, astfel, a perenititii
si a stdrii de bine a societdfii. Standardele privind sexualitatea sunt de
aceea reguli fundamentale asupra felului cum trdim Impreuna, fel ce
nu mai poate fi privit ca o chestiune de alegere personald. Avem ne-
voie de asemenea standarde pentru a ne putea coordona comporta-
mentul in diferite zone ale vietii §i pentru a sti ce drepturi avem 1n ag-
teptirile noastre. Impunerea unor reguli exterioare nu distruge dra-
gostea, intimitatea §i individualitatea? Unele reguli pot face asta,
altele sunt necesare tocmai pentru a face aceste lucruri posibile. Nimic
nu este mai lipsit de trisdturi, de iubire si mai impersonal ca haosul.
Anumite indeletniciri, economice sau poetice, de exemplu, pot fi afec-
tate de un numdir prea mare de reguli. Totusi, unele reguli obiective
(cum ar fi cele ce {in de proprietate sau contract, standardizarea prac-
ticilor comerciale, conventiile de versificatie, regulile gramaticale sau
altele ce tin de {imb) sunt necesare pentru ca acele domenii de acti-
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vitate si poatd functiona lejer si s& poatd evolua. Succesul unei relatii
nu tine mai mult de sinceritate, de respect reciproc §i de comunicare
decdr de respectarea regulilor altora? Ce e riu In a le avea pe améan-
doud dacd amédndoud s-au dovedit a fi de ajutor?

Au existat si existd mai multe sisteme de moralitate sexuald. De
unde stiu ¢d acel standard pe care-l imbrdfisez eu este acela cu care
ar trebui sd fie toatd lumea de acord? O societate ce se auto-guver-
neazd trebuie sd fie bazatd pe o Intelegere coerentd si comund a mora-
litatii, asa incAt membrul unei astfel de societdti sd poatd aplica legi-
tim altor membrii standardele morale acceptate de societatea sa, atét
in ceea ce priveste sexul cit si referitor la alte aspecte. Sexul este o ca-
racteristicd fundamentald, iar efectele sale asupra vietilor noastre prea
complexe, subtile si puternice pentru ca noi sd fim capabili sd deter-
mindm care este o moralitate sexuald aplicabild, printr-o simpla ratio-
nalizare a acesteia. Cea mai bund abordare este deci sd ne modeldm pe
noi ingine dupi altii. Aceastd modelare are de obicei loc odatd cu
transmiterea traditiei. Standardele pentru o moralitate sexuald proba-
bild trebuie deci gisite in tradigiile societifil de care apartinem. Eta-
loanele pe termen lung se pot schimba in timp, dar prezumtia este nea-
pérat In favoarea lor. Aceasta este foarte adevérat, mai ales daci stan-
dardele (ex., dezaprobarea fafd de adulter, sex premarital si homosexu-
alitate) se aseamdnd foarte mult cu acelea dezvoltate independent de
alte civilizatii majore, iar majoritatea idiosincrasiilor (ex., proscrierea
vesticd a poligamiei) pare explicabilid In anumite premize acceptabile.

Nu este moralitatea sexuald traditionald opresiva si discriminato-
rie la adresa femeilor? Luand Tn considerare ci acest lucru este ade-
vérat, pare foarte greu de inteles de ce femeile au fost intotdeauna
adeptele, sustinitoarele cele mai Infocate ale acestui model traditional
si de ce cresterea consecventd a instabilitifii mariajelor si a nelegitimi-
titilor beneficiazi de asa putini implicare feminini. In fata acestui
model, regula unui singur barbat si a unei singure femei reprezinti o
povard sociald si materiald pentru birbatii de succes cirora le place
diversiunea sl sunt In situatia in care pot obfine ceea ce-si doresc, spre
deosebire de femei care nu privesc sexul ca pe un bun de consum. De-

aliste a condus [a ¢ cregtere mare a vic-
timizérii femetior §i copiilor. Tiparul este clar st universal. Femeile
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césdtorite, ce locuiesc cu sotii lor, sunt cele mai frecvente victime ale
violentei. Majoritatea cazurilor de abuz de copii descriu copit care lo-
cuiesc cu unul sau cu ambii parinti biologici. Din moment ce abuzul
de copii este in mod tipic o crimi comisi de iubitii mamelor sau de
tatii vitregi, lipsa tatdlui sporeste acest risc. Bdiefii care cresc fard tatd
sunt mai predispusi la comportamente violente decét cei ce cresc lan-
g4 ambii périnti, iar copiii care au fost martorii divortului périntilor
sunt predispusi la relatii sexuale instabile.

Din toate acestea tragem concluzia cid imoralitatea sexuald con-
duce la violentd, abuz si oprimare. Cu toate acestea, unii oameni nu
suportd constringerile. Toate institutiile sociale care sunt preocupate
de probleme fundamentale sunt considerate insuportabile, tiranice de
citre cei care s-au decis si nu le respecte punctele de vedere. Sistemul
economic ne cere, sub amenintarea sdrdciei, s mergem in fiecare zi la
serviciu, si ne sacrificim cele mat plicute ore ale diminetit pentru a
satisface cerintele altora. Sistemul legal ne cere sd ne negdm propria
naturd prin restringerea, limitarea impulsurilor, iar sistemul politic ne
poate cere sd ne sacrificim chiar vietile pentru ap#rarea {drii. Din
moment ce suntem animale sociale, rdspunsul nostru normal la aceste
necesititi este de a ne educa copiii In spiritul acceptérii acestor cerin-
te, de a-i forma ca persoane bune, in sensul general acceptat, si s le
cerem s arate putind tolerantd fatd de cei ce nu respectd aceleasi re-
guli. In cazul sexului, evident, trebuie procedat la fel.

Supusd inevitabilului proces de schimbare in timp, ca de altfel
orice mentalitate, mentalitatea omului contemporan despre sex poartd
cu ea amprenta inconfundabild a epocii. O epocd in care Freud este
citit, studiat atit de adolescenti cat si de varstnici, In care materialele
,.porno* si instrumentele sex-shopurilor se afld la Indemana oricui, o
epoci in care sexualitatea a devenit un larg subiect de interes public,
dar continud s& rdiménd o imbinare curioasd intre morald si prejude-
catd, superstitie si religie, atitudini liberale si cligsee pseudo sau anti-
stiintifice.
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. Normalul intereseazd mai putin fiinded el este dirijabil.
Anormalul, adicd dispozitiile bolndvicioase, creeazd piedict
§i fatalitari pe care nici o putere nu le poate tnldtura.
Constantin Radulescu-Motru

Dictionarul de psihologie Larousse precizeazi ci normalitatea este
o notiune relativi, variabild de l1a un mediu socio-cultural la altul si, Tn
plus, face interesanta precizare cd in medicind existd tendinta de a se
asimila omul normal individului perfect sdndtos, individ care, la drept
vorbind, nu existd. Cuvantul normal provine din latinescul norma
(unghi drept), adic# ceea ce nu oscileaza nici la dreapta nici la stinga,
ceea ce se afld chiar in mijloc. Normalul este deci un termen califica-
tiv ce implicd o valoare (As vrea sd devin normal). Normalul este si
un termen descriptiv ce indicd o medie (As vrea sd fiu normal precum
ceilalti, ca toatd lumea). Anomalie provine din cuvantul grec omalos
care inseamni egal, regulat, neted, anomalie fiind deci un termen opus
regularitdtii. A fi anormal este altceva decat a avea o anomalie. Anor-
mal este un adjectiv, un termen apreciativ, ce introduce o diferent ca-
litativa.

Multe persoane tind sé creadi ci este anormal sd experimenteze
sau sd-si manifeste propria sexualitate in altd manierd decat cea pe
care o numim heterosexuald. Dar incercdrile de a legifera parametrii
unui comportament sexual consensual, acceptat In cadrul intimitaii
dormitorului cuiva, ar trebui sd ne ridice tuturor semne de intrebare.

Un grup mic de indivizi, dar destul de sonor, Tncearca si ne inducd
ideea ci lumea ar fi un loc mult mai bun daci toti indivizii s-ar incadra
in tiparul sexual curent, pretins normal. Unil merg pand acolo incat
afirmi ci orice individ, adept al unor practici sexuale ce nu se inca-
dreazi in limitele normalititii, ar trebui Inchis sau chiar executat, pen-
tru a proteja societatea de rdspandirea influentei ale deviante. Aceasta
nu este in nici un caz o idee nouf ci a fost pusid in practicd relativ
recent de citre un personaj faimos gi infam, pe sumele sdu Adolph
Hitler. Hitler avea o viziune mai degrabd simplistd asupra umanititii,
vizand-o mai mult sau mai putin ca pe o turmé de vite de prasild ce
aveau nevoie si fie protejate de influeniele raselor mai slabe. Ceea ce
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n-a reusit Hitler sd inteleagd a fost cd forta reald a umanititii sau a
oricdrei alte specii constd in diversitatea sa. Diversitatea este cea care
asigurd continuitatea speciei, intrucit in mediu apar mereu elemente
noi ce pun la Incercare capacitatea noastrd de a ne adapta.

Majoritatea conceptelor si ideilor moderne se nasc mai degrabi din
mintile celor care stau la marginea normalitagii decét din ale celor ce
trdiesc In mijlocul ei. Aga ci, deseori, cei pe care-i etichetim ca anor-
mali sunt de fapt responsabili pentru multe din progresele civilizatiei
noastre. Iar acestia sunt cei pe care majoritatea oamenilor vor si-i
schimbe, transformandu-i in indivizi obisnuiti. Ceea ce mul{i nu rea-
lizeazd este cd ,,anormalilor™ trebuie sd le multumim indubitabil pen-
tru o multime de lucruri bune din care lumea in care ne-am niscut este
alcdtuitd; o lume din ce in ce mai tolerantd si mai deschisa in schim-
bul uneia dominate de o cruciada prost condusi ce incearcd sa distruga
diversitatea.

Dacd aruncidm o privire diversitafii comportamentului sexual uman
natural, principalul punct de discutie tinde s devind diferentele noas-
tre. Dar In ciuda diferentelor din comportamentul nostru §i maniera In
care ne manifestdm existenta, dincolo de suprafati suntem cu totii ase-
manitori. Suntem cu totii animati de aceleasi ,.drivere® si cu totii In-
fruntdm obstacolele vietii. Cei ce au nevoie de un barometru pentru a
judeca nivelul progresului individual in cadrul speciei umane, ar tre-
bui sd ia In calcul nivelul de tolerantd si de acceptare a altor persoane.
Cu cir suntem mai mult In stare s&-1 acceptim si sé-i tolerdm pe altii,
cu atdt suntem mai avansati. Cel ce Incearcd sd schimbe diferite
aspecte ale comportamentului sexual al altora, trebuie sd Incerce si-si
imagineze cum ar fi i cat ar dura dacd cineva ar incerca si le schimbe
propriile obiceiuri sexuale. Intrucét rispunsul nu consti in a-i determi-
na pe altii sd se poarte conform propriilor obiceiuri, putem doar si
incercdm sd ne canalizim energiile Tn a ne spori capacitatea de intele-
gere a celorlalti.

V-ati pus vreodati intrebarea dacd sunteti anormal? Ati simtit vre-
odatd c# sunteti diferit de al{i oameni i v-ati Ingrijorat c& nu sunteti
normal din punct de vedere sexual? Credefi ci aveti dificultdti In ceea
ce priveste intimitatea deoarece sunteti intr-un fel neobisnuit sau sun-
teti incompatibil cu partenerul pe care-l aveti? Vom incerca s clarifi-
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cam in urmitoarele randuri citeva dintre aceste aspecte si sd conturam
cit mai bine limitele dintre normal si anormal (patologic).

Dincolo de o sexualitate normala

Credintele si atitudinile comune joacd deseori roluri pe care nici nu
ni le imagindm. Cuplurile intdmpini deseori dificultdfi pur si simplu
pentru cd urmeazd notiuni impaméantenite, dar gresite despre sex si in-
timitate. Cea mai frecventd Intrebare pe care o aude un sexolog este:
,Doctore, sunt normal? Oamenii sunt pur si simplu Ingrijorati, chiar
obsedati, de normalitatea fanteziilor lor sexuale, a preferintelor, ras-
punsurilor, frecventei, secretelor, problemelor, corpurilor. Teama de a
fi anormal sexual interfereazd si chiar Tmpiedica pldcerea §i intimi-
tatea. Aceastd teama gi consecintele sale reprezintd baza altor Intrebari
ce derivi din ,,Sunt normal?*, cum ar fi: ,,Mi-e teama ci-mi 1a prea mult
pani ating climaxul®, ,,Cat de muit trebuie un bérbat si fie capabil si-si
mentind erecia?”, ,,Cat de des fac alti oameni dragoste?", ,,Sunt ciu-
dat dacd imi place mai muit sexul oral decat intromisia vaginala?®.

Oamenii uitd cd ,,normal” poate avea mai multe semnificatii: ceea
ce este statistic comun, ceea ce agreeaza toatd lumea, ceea ce solicitd
autoritatea, ceea ce este considerat moral, etc. Conceptele normalit(ii
sexuale s-au schimbat chiar de-a lungul vietii unui om — de exemplu,
ideile societdtii despre homosexualitate, clitoris si sex ca .datorie a
sotiei”. Din moment ce ,,normal” poate Insemna attea lucruri, devine
clar cd normalitatea este o constructie sociald arbitrara.

Totul incepe in copiliirie

Preocuparea pentru normalitatea sexuald incepe In copildrie. Toti
copiii sunt fiinte sexuale: copiii au sentimente si curiozitdti sexuale, se
excitd sexual §i se lubrifiazd vaginal, cautd si se bucurd de satisfactia
sexuald, inclusiv de orgasm. O varietate de lectii subtile si explicite i
invad pe copii cé sexul este totusi ceva rdu. Fiind fiinte sexuale gi
invaiind ci sexuali :area umané es: i
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includ: ,,Nu te sim{i sexual®, ,,Nu-{i atinge pirtile sexuale®, ,,Corpul
tdu nu trebuie sa fie o sursd de plicere”, ,,A dori un contact sexual cu
alte persoane este ceva gresit, ,,A avea ginduri sau sentimente sexu-
ale este ceva bolnav*” si, in cele din urma, ,,Nu-{i exprima sexualitatea
in nici un fel“. Acestea sunt mesajele familiilor iubitoare, ale biseri-
cilor grijulii, ale scolilor constiincicase. Cum ar putea un copil, oricit
de sensibil, s& nu se simtd anormal sexual Intr-un asemenea mediu?
Totul se complicd si mai mult deoarece nu oferim copiiior nostri efec-
tiv nici un fel de informatie sexuald concreta sau indrumare. Educatia
sexuald de la scoald este in principal una biologicd sau, mai rdu, se
inoculeazd ideea de abstinentd si de teama fa{d de sex.

Adultii pe care copiii 11 iubesc nu se recunosc de obicei ca fiind
fiinte sexuale si deci copiii nu-i pot privi ca pe niste modele sexuale,
iar cand vor creste vor fi foarte confuzi in privinta sentimentelor pe
care le vor avea. Copiii sunt bombardaii cu publicitate gi divertisment
cu Incérciturd sexuald, dar nimeni nu le spune ce s faci in privinta
acelor sentimente erotice vagi pe care le resimt.

Pubertatea

Tatd cum se prezintd din punct de vedere sexual pubertatea: Inspéi-
mantitoarea menarhd, ,,visele umede®, fanteziile ciudate si inoportune,
noua formi a corpului ce Incepe si airagd atengia — pentru toate aces-
tea, cei mai mul{i tineri nu sunt pregitifi. Atat pentru fete, cét si pen-
tru biieti, speriai si naivi si stiind cd nu trebuie si pund Intrebiri,
aceste experiente le confirma faptul cé este ceva In nereguld cu sexua-
litatea lor.

De-a lungul pubertitii, ¢ serie de informatii foarte importante sunt
sisternatic ascunse tinerilor — de tearnd cd acestea le vor ,,bdga idei in
cap”. Dar sentimentele sunt deja acolo, laclaltd cu dorinta adolescen-
tind de a se integra. In absenta unei informari bune, deschise despre
sexualitatea reald si responsabilititile, consecintele si bucuriile sale,
cine se oferd s&-1 fnvete pe copii despre sex? Publicitatea si media, te-
leviziunea, muzica si revistele sugereaza cu impertinenta ci existd o
formula pentru o sexualitate normald, iar aceasta presupune sd ai un
corp perfect, hainele potrivite, o atitudine cool si si ignori consecin-
tele sexului. Adolescentii, din nefericire, cred In aceste conceptii.
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Fiindu-le negat accesul la informatia sexuald, la modele, la Indrumare,
ei nu pot sti ce inseamna a fi normal din punct de vedere sexual, iar
acest lucru 1i tulburd Intrucit ei simt nevoia urgenta de a fi sexual nor-
mali. Intr-o lume in care sexul este ceva riu, cu totii vor sd fie fiinte
sexuale cit mai putin rele.

Maturitatea

Ajunsi la maturitate, mulgi dintre noi dezvoltdm o tulburare numit3
anxietatea normalitdgii. Frica de a fi anormal sexual se continud in
stadiul de adult, cind este subtil exploatatd de cdtre institutii sociale
precum media, guvernul si religia organizatd — cu scopul de a ne mo-
dela comportamentul si sentimentele. Aceastd tehnicd este folositd
pentru a vinde produse, cu scopul salvirii sociale si In spiritul bunului
cetdtean.

Anxietatea normalitatii in dormitor

Cum ne afecteaza aceasta In pat? Pe de o parte, ne determini sd ne
protejim 1In timpul sexului, asa cd, in loc si ne 14sdm energia erotici
sd ne ghideze, impunem energiei erotice o logici a fricii. Oare aceastd
miscare pe care o fac va pirea neindemanatica? Dorinta mea va inti-
mida sau dezgusta? E ceva gresit sd vreau asta?

Majoritatea femeilor, de exemplu, au nevoie de stimulare clitoridi-
and pentru a atinge climaxul — dar multe nu o solicitd partenerilor lor
deoarece 151 imagineazd cd alte femei n-au nevoie de asa ceva (iar
acest tip de femeie va sfargi prin a se auto-critica atunci cind nu va
reusi sd aibd orgasm).

Teama de a fi anormal sexual 1i determind de asemenea pe oameni
sd-gi Indbuse expresiile naturale ale corpului in timpul actului sexual.
Prin negarea sunetelor, mirosurilor, respiratiei si miscdrilor naturale
ale corpului, se inhiba plicerea si orgasmul.

Un alt rezultat al fricii noastre este acela cd nu suntem complet
prezenti in timpul sexului ci, mai %eg rabd, ne observdm pe noi Insine
si monitorizim rispunsurile partenerului. In loc si ne experimentim
pur si simplu corpurile si sentimentzie, slegem si evaludm performan-
tele, sd decidem cum a fost partida sexeald, in loc si simtim cum a
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fost. Sexul devine mai mult o oportunitatea de esec decét o celebrare
a perfectiunii umane.

Temerile noastre inhiba de asemenea explorarea sexuald; dacd des-
coperim cé ceea ce ne place nu este ceva ce societatea ar aproba? Acest
Iucru ne-ar face si ne sim{im anormali, vulnerabili (asta credem noi) la
respingerea unui partener ofensat. Atunci cind ne inchipuim ci sexua-
litatea noastra este periculoasa, rutina si sexul superficial rdman uni-
cele variante.

Fricile noastre sexuale au si o expresie sociald, deseori in opozitie
cu educatia sexuald, cu homosexualitatea, contraceptia si arta erotica.
Nevoia noastrd stringentd de a 1i ,,normali* creaza existenta a ceva ce
este ,,anormal‘ gi, 1n mod natural, tindem s& ne distantdm de acel ceva.
Ceva ce devine al altora, nu al nostru si il detestdm. Teama noastrd de
sexualitate din copildrie ne conduce la negarea anormalului din noi
insine, iar frica de sexualitate din perioada maturitétii ne determind sd
negim anormalul din lumea care ne Inconjoard.

Iatd mai jos cele mai Intilnite zece variante ale Intreb#rii

Sunt eu o persoand normald?

Sunt fanteziile mele sexuale normale?

Penisul meu/erectia, testicolele mele/labiile/sanii mei au forma,
mdrimea §i culoarea potrivitd?

M lubrefiez prea mult/prea putin atunci cdnd md excit. Sunt nor-
mala?

Spre deosebire de prietenii mei, imi place/nu-mi place sd urmdresc
productii X. Sunt normal?

Pur i simplu nu-mi place sexul oral/madngdierea sfdrcurilor/atin-
gerea anald/sarutul cu gura deschisd. Sunt normald?

Vreau sex mult mai des decdt prietena mea. Sunt normal?

Imi place sd fac dragoste, dar orgasmele cele mai puternice le am
atunci cdnd md masturbez. Sunt normal?

Imi place foarte mult si fiv imobilizatd si tratatd un pic mai dur in
timpul actului sexual? Sunt normald?

Cdnd eram in facultate, am ficut sex cu un alt cuplu de patru, cinci
ori. Sunt normal?

Am nevoie sd-mi fie mdngdiat clitorisul pentru a avea orgasm.
Sunt normald?
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Intr-o lume perfectd, asemenea intrebari n-ar trebui si existe pen-
tru cd oamenii nici nu s-ar sinchisi sd si le pund.

Ce inseamnd, de fapt, a fi normal?

Oamenii care sunt preocupati de propria normalitate sexuald se
afld intr-o dilemd dureroasd. Pe de o parte, se tem cd nu sunt normali,
se striduiesc foarte mult si devini ca atare §i vidd mereu aspecte pe
care §i le doresc diferite. Pe de altd parte, multi dintre cei ce se cred
normali trdiesc cu teama cd ar putea pierde acest statut deoarece cei ce
definesc ceea ce este normal ar putea schimba oricind criteriile nor-
malitdtii.

Singura modalitate de a scépa de anxietatea normalitd{ii este ca
oamenii sa se decidi cd ,,normalul® nu este ceva relevant gi cd trebuie
sd-gi preia controlul asupra propriilor vieti, sd decidi cd au dreptul si-si
accepte sexualitatea, In termenii individuali. latd citeva modalitifi de
a proceda In acest sens:

a) Decideti-vi asupra valorilor sexuale (cu onestitate, responsabili-
tate si aprobare). Acesta trebuie un fel de ghid intern dupd care s vi
orientati experientele (ceva ce trebuie sd vi facd sd vd simtifi bine
emotional sau fizic), in locul ideilor sociale asupra a ceea ce inseamni
,normal* (ceva ce ar trebui si fie corect sau gresit). In orice caz, va-
lorile sexuale trebuie discutate cu partenerul.

b) Recunoagteti-vi telurile sexuale. Acestea pot include anto-expre-
sia, explorarea, intimitatea, oferirea si primirea, pldcerea, bucuria pro-
priului corp si sentimentul de putere. Odatd cunoscute telurile sexuale
(multe dintre cele de mai sus nu sunt discutate in public), existd optiu-
nea de a putea participa la orice activitate sexuald ce se Incadreazd in
acele teluri, cu mentiunea cé trebuie si coincidi i cu valorile sexuale.

c¢) Retineti faptul c&, atunci cind vine vorba de sexualitate, In orice
formi a sa, trebuie sd aveti Incredere In ghidul dumneavoastrd interi-
or (,intuitie”, ,,presimtire”, ,,vocea interioard”) la fel de mult cum
aveti incredere in orice altceva.

d) Rupeti conspiratia tdcerii. Cand vorbiti cu altii despre experien-
tele si sentimentele dumneavoastrd sexuale reale (in loc sd Ic prezen-
tdm Intr-o lumind falsd sau si le trecem sub técere) trebuie sa realizati
cd le conferifi putere si interlocutorilor. Izolarea de realitatea altora
ajutd la mentinerea anxietdtii normalitaii.
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5»Vu esti normal* Uneori, anxietatea noastrd este o reactie la un
partener care poate pune la Indoiald Intr-un mod explicit normalitatea
noastrd sexuald sau poate insinua ideea ci ceva nu este 1n regula cu
atitudinea noastrd sexuald. Modelele cele mai Intélnite ale acuzatiilor
fatise includ termeni ca ,,nimfo*, ,,zdreantd”, ,,homo*, , frigidd* si ,,prea
ciudat®. Cand va simtiti criticati in acest fel, Intrebati-va dacd partene-
rul dumneavoastrd este preocupat de comportamentul dumneavoastrd
si nu de caracterul sau de sexualitatea dumneavoastri. De exemply,
dacd partenerul va spune cd vreti sex tot timpul §i ci asta ,,nu-i nor-
mal®, invitati-1 la o discutie despre dorintele contrastante ale cuplului,
mai degraba decit sd vorbiti despre problema dumneavoastra.

Nu vi apdrati niciodatd impotriva acuzatiilor de ,,anormalitate;
insistati ca normalitatea sd nu fie subiectul dialogului. Doar n acest
fel puteti evita argumentele de genul cine are dreptate si concentragi-va
pe aspectele importante. Pe de altd parte, 1l puteti intreba pe partener
ce intelege prin ,,normal®. Asta va crea oportunitatea unei conversatii
despre crezurile fundamentale ale relatiei sexuale, conversatie vitald
oricédrui cuplu ce va reliefa standardele dupd care este judecatd sexua-
litatea dumneavoastra, standarde cu care puteti sau nu si fiti de acord.
De asemenea, trebuie s va ocupati si de comportamentul sexual al
partenerului gi de rdspunsul dumneavoastrd la el, $i nu numai dacd
acesta este sau nu ,,normal”. Dacd nu vd place o anumitd activitate
sexuald, ea nu trebuie s existe in viata dumneavoastrd — nu este nece-
sard nici o altd justificare. ,,Nu Tmi place* ar trebui si fie de ajuns.

Asumarea responsabilitdtii si preluarea controlului

Conceptul normalitétii sexuale presupune trasarea unei linii care s
imparti ceea ce reprezinti o sexualitate social acceptabild si una neto-
leratd social. Indiferent de care parte a liniei v aflati, simpla existentd
a acestela este opresivd. Majoritatea dintre noi nu au informatiile,
curajul sau Increderea In propria sexualitate pentru a pune la indoiald
plasamentu! aceiei linii sau, mai mult, pentru a-1 declara totala nerele-
vantd. Si, totasl, a pr oceda astfel este un pas important citre eliberare,
plicere, intimitate si auto-stimd. Asumarea rﬂmuﬂsubihtigﬁ si prefua-
rea controlului asupra proprigi sexualitiy reprezintd o parte dintr-o

maturitate adevir:

g
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Multi oameni se tem sd nu ,treacd hotarul® citre comportamentul
periculos, gndind cé hotarul imaginar este definit In functie de partea
din corpul unei persoane in care intrd o altd parte din corpul unei alte
persoane (5i ce ,,jucdrele” folosesc Tnainte sau in timpul penetririi).
Existd o modalitate mult mai ,,sofisticatd” de apreciere a normalitatii:
detinerea de valori puternice, clare si utilizarea acestora in ghidarea
comportamentald §i a propriilor sentimente citre propriul comporta-
ment §i consecintele sale. Astfel, violul este gresit pentru cé-i lipseste
consimgamantul unei pirti. A pacili pe cineva pentru a obtine sex, prin
declararea falsd a ubirii, este gresit pentru cd nu este onest. A expune
un partener la o boald cu transmitere sexuald fird a-i aduce la
cunostinta acest fapt este gresit pentru cé este iresponsabil.

Mul(i oameni sunt linisti{ cdnd au certitudinea cd stiu ce este ,,nor-
mal‘ - ei preferd un cod explicit (chiar daci este bazat pe presupune-
rea ci ei nu sunt adecvati). Acest lucru este in mod deosebit adevirat
atunci cind este vorba de sex, a cdrui putere poate fi destul de nspdi-
mantatoare. Multi adulti gasesc ca este foarte confortabil psihologic si
aibd definitii fixe asupra a ceea ce este sexual ,,normal™ — chiar daci
acestea presupun excluderea unor pérti din sinele lor fizic si emotio-
nal. Acest lucru este trist Intrucit frumusetea si darul magic al sexuali-
titii constd in aceea cd oferd un loc in care nimeni nu poate gresi doar
pentru cd este el Insusi. Nu poti gresi si nu poti rdni pe nimeni dacd
sexul practicat este onest, responsabil si consimtit. Existd numeroase
recompense pentru Increderea in propria sexualitate. A nu sti sau a nu-ti
pasa ce este normal din punct de vedere sexual poate fi primul pas
citre revendicarea mostenirii sexuale.
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»Dacd vel continua sa faci ceea ce faci,
vei continua sa primesti ceea ce primesti
John M, Capozzi

Omul nu este numai un animai politic ci In aceeagi mésurd si un
animal erotic, zoon erotikon, avind o sexualitate nu doar diferitd ci
de-a dreptul senzationald intre toate animalele lumii.

O primi constatare este aceea c# obiceiurile sexuale ale oamenilor
sunt total diferite de ale oriciiror mamifere —~ ca sd nu vorbim decét de
speciile cele mai apropiate de om, modul de a face sex al oamenilor
fiind cel putin ciudat, dacd nu de-a dreptul extraterestru, in raport cu
acestea.

Specia umand este singura care, in cele mai multe cazuri, are ne-
voie de intimitate pentru a desfisura activitatea sexuald. In plus, pen-
tru toate speciile, perioada fertild este ficuti publicd, pe cind la om
este mai degrabd ascunsa sau nestiutd chiar si de citre femeie. Recep-
tivitatea sexuald a femeii se intinde mult peste perioada fertild, atit
cea lunard, cét si cea de dupd vérsta menopauzei.

Practic existd doar o scurtd pauzi lunarf care nu poate fi considera-
td ca propice pentru o experientd sexuald. Dar, culmea!, aceastd pe-
rioadd este privitd in majoritatea culturilor ca una de inferioritate gi
majoritatea femeilor o ascund. De asemenea, faptul cd multe femei au
diferite tulburdri psihice 1n acest interval este mai mult legat de factori
psihologici decat de vreo determinare biologicd. In cele cateva zile in
care femeii 1i este mai dificil sau imposibil actul sexnal, majoritatea
culturilor o ostracizeaza sau o izoleaza. Cel putin de la orice practica
rituald. Din cele spuse pand acum rezultd c#, mai mult decit impere-
cherea In scop procreativ, pentrut specia umand plicerea pare s3 fie in
prim plan. '

Urmdétoarea ciuditenie est tegatd de paranoia paternald intdlnita
la specia umand. La majoritatea spacéﬂer, impoitantd este trans-
mitersa prin reproducere a e Li‘ac:tsrai superioare, mai ugor de

e mait ?gi masculi reprodu CE-
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genetic, cu bune si cu rele, a tatdlui formal. Mai mult, in societdtile
primitive, existd obiceiuri de o cruzime neinchipuit, cum ar fi tdierea
clitorisului, (obiceiuri Tmpotriva cérora, sub auspiciile ONU, Naomi
Campbell conduce o campanie mondiald) — in multe dintre térile
africane. Aceastd practicd barbari are drept scop reducerea interesului
femeii pentru actul sexual, restringéndu-i-se astfel plicerea genitali,
interesul pentru sex si, prin aceasta, pistrarea patrimoniului genetic
conjugal. Interesant este aspectul paternal care se dd problemei, in
majoritatea cazurilor adulterul masculin nefiind condamnat. Se uitd
foarte adesea ci Eros era un zeu primordial, niscut din Haos, si cd per-
sonifica dragostea carnald, dar si hazardul.

Este adevérat insd c la nici o altd specie — alta decat omul — tatél
nu primeste obligatfii concrete si pe termen lung in ceea ce priveste se-
curitatea si educatia puilor. In acelasi timp, specia umani este printre
putinele, dacd nu chiar singura, la care incestul este un tabu absolut,
fiind intotdeauna condamnabil. Este un mod deosebit de protectie a
patrimoninlui genetic, evitdndu-se transmiterea caracterelor genetice
nefavorabile prin consangvinizare. La fel de adevirat este Insi ci nici
o altd specie nu are probleme de tipul complexului lui Oedip si, de
reguld, nici un fel de alte complexe. Absenta capacitdtii speciei homo
sapiens de a identifica momentele fertile altfel decat prin Incercéri re-
petate pare si fie cea care std la baza interesului crescut pentru sex,
aldturi de pliicerea propriu-zisi care, pe 14ng# componenta fiziologicd,
are un determinism psihologic major. Nici o altd specie nu are femele
sau masculi care sd fie folositi sexual doar in scopuri ludice. Acesta
este un lux enorm, din punct de vedere biologic, pe care doar specia
umani gi-1 permite.

Ultimul aspect care diferentiazi radical omul de celelalte animale
este modul In care el 1si pune in valoare {prin reclamd) calitatile se-
xuale. Asa cum cerbul 151 poartd natural falnicele coarne, leul — coama
maiestuoasd, iar pdunul splendidul penaj, barbatul foloseste podoabe
artificiale marca Porche, Armani sau Visa Card pentru a-si arita
nemisurata capacitate de a oferi femeii, dar §i generatiilor urmdtoare,
resurse deosebite, ficand pulbere povestile cu mache dotati cu nu-
stiu-ce aparate performante. Nici un alt animal nu-si face reclamai se-
xuald avand drept argumente venitul lunar cu mai mult de noud ze-
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rourt in coadd, conturile bancare sau pozitia de vicepresedinte in
vreun partid sau in vreo firmd. Asa cum Leul se mandreste cu coama,
bérbatul 1si afiseazd contul din banci, numérul zerourilor multiplican-
du-i potenta.

Atributele corporale rimén adesea subiect de reclami pentru par-
tea feminind, dar — atenfie! — acestea nu sunt niciodatd de tipul unui
bazin cit mai lat pentru nasteri usoare, nigte sani foarte dezvoltati pen-
tru o aldptare naturald cat mai indelungata sau aparitia menarhei (pri-
mul ciclu) 1a o vérstd foarte mica (8-9 ani), pentru o perioadd de viatd
fertild cat mai lunga.

In finalul acestei dizertatii v oferim spre amuzament sau curiozi-
tate (sau indignare sau groazi) citeva dintre obiceiurile sexuale cele
mai ciudate care se practicd sau au caracter de lege In diferite tari de
pe mapamond.

Astfel, multe tdri din Orientul Mijlociu recunosc urmdtoarea lege
Islamicid: ,,Dupd ce se Intretin relatii sexuale cu un miel, este picat de
moarte si-i minanci carnea.“ In Bahrein, un doctor birbat poate in
mod legal sd examineze organele genitale ale unei femei, dar 1i este
interzis si le priveascd direct Tn timpul examindrii. El poate si vadd
doar reflectarea lor intr-o oglindi. In Liban, barbatilor li se permite
prin lege sd facd sex cu animalele, dar acestea trebuie si fie de sex
feminin. Intretinerea de relatii sexuale cu un animal de sex masculin
este pedepsitd cu moartea. Ritualurile vechi de circumcizie ale tribu-
lui Bala din Zair cereau ca, odati ce preputul unui tandr biiat era tdiat,
sd fie infdsurat ntr-o frunzid de banana si s fie pus pe un musuroi de
termite pentru a fi méancat. Tatdl biiatalui trebuia si stea de veghe
pand cind toate resturile erau mancate; dacd nu se proceda n acest fel,
se considera cd béiatul ar putea deveni mai tarziu impotent. Tinerelor
fete din Lenge (Africa de Est) 1i se cerea si fie dezvirginate de un
penis facut dintr-un corn, aceasta fiind o parte din ceremonialul drep-
turilor de pubertate. in Polinezia, adolescentii de ambele sexe sunt in-
struiti in tehnicile sexuale de o persocan
iar In timpul acestel perioade Ii se per
numeroase, inainte de a se cisitori. .
construite pentru a oferl tinerilor pos
de a avea relatii sexuale. In Cafa (s

mai in varstd i cu experientd,

ite sd Tniretina relatii sexuale
“ speciale sunt

#:
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este gisit vinovat de violarea unei virgine, poate fi pedepsit prin taie-
rea capului sau a mainii. Cea mai comund formi de cisdtorie pe plan
mondial este poligamia (un sof cu doud sau mai multe sotii). Antropo-
logul George Murdock de la Atlas Ethnografic declara cd din 849 de
societdti studiate de el, 70% erau poligame. Poligamia nu mai poate fi
practicatd azi pe scard largd asa cum se Intdmpla Tnainte, din cauza
costurilor prea mari de a ntretine mai mult de o sotie. Locuitorii din
Insulele Trobiriand (Pacificul de Sud) sunt recunoscuti a fi cei mai
liberi ¢i putini inhibati din punct de vedere sexual dintre toate socie-
tdtile cunoscute. Copiilor 1i se permite sd ia parte la orice tip de joc se-
xual si si aiba relatii sexuale chiar de la o vérstd fragedd. Toate aspec-
tele legate de sex, sunt considerate naturale si atit adultii precum gi
copiii isi pot da frau liber dorintelor sexuale. Vocabularul societétilor
din Polinezia nu are cuvinte care si desemneze ,,obscen®, ,,indecent®
sau ,,necurat™. Sexul nu este niciodati considerat o sursd de rusine sau
jend. In anumite tiri islamice, femeile pot fi omorite daci sivarsesc
un adulter 1n timp ce, prin traditie, birbatii primesc doar o pedeapsa
usoar. In Arabia Sauditd, adulterul este o ofensa capitald pedepsitd
prin omorérea cu pietre. Locuitorii din Tonga (Pacificul de Sud) per-
mit relatii sexuale fnainte de cisitorie cu permisiunea parintilor fetet
si cu conditia si nu apard o sarcind. In cazul in care sarcina apare, cu-
plul vinovat trebuie si se plimbe In jurul satului, tinindu-se de gét,
mai multe zile si sd stropeascd cu o licoare magicd gardul care incon-
joard comunitatea pentru a impiedica contaminarea populatiei. Pe vre-
muri, biieti special alesi din Alaskan Koniag erau crescuti ca femei
incd din copildrie si deveneau eventual sotia unui sef de trib. Un obi-
cei similar il intdlnim la triburile din Greenland, acea persoand fiind
numitd Achnutshik. Homosexualitatea este o practicd acceptati in
zona Lacurilor Sud-Americane si Caquiteros. Césitoriile homosexu-
ale sunt frecvente. Chiar mai mult, femeile care au niiscut cinci fii au
permisiunea sa creascd unul din ei ca fiind o fata.
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»Amon mingind cd vrea pldcinte
ceru lu’ sor-sa Thamar;

cdnd i le puse inainte,

0 necinsti ca un curvar.

Francois Villon, De doui ori baladi

Perversiunea sexuald reprezintd o conduitd sexuald singulard in
care partenerul nu este luat in considerare ca o persoana ci ca un obiect
necesar satisfacerii sexuale si fatd de care subiectul resimte o ostilitate
mai mult sau mai putin constientizatd.

Termenul de perversiune sexuald este relativ recent, fiind introdus
la sfarsitul secolului trecut de Charcot si Magnan in lucrarea «Inver-
sarea simfului genital si perversiunile sexuale». Originea cuvantulul
perversiune se regdseste in latinescul «pervertere», care are sensul de
a inversa, a intoarce.

Comportamentele sexuale care se indeparteazi de la o normalitate
general intuitd creeazi si astizi o mare problemé de definifie, aflatd
sub influente socioculturale. Parafiliile cuprind o mare varietate de
comportamente, mergind de la periculoase si total bizare la relativ be-
nigne, de la compulsive si irepresibile la incidentale. Adesea persoa-
nele cu parafilii au vieti nonsexuale conventionale, iar adresabilitatea
lor la sexolog sau psihiatru este de obicei foarte micd. De aceea, ele
raman de obicei n anonimat pand cind comportamentul respectiv
creeazd prejudicii altor persoane {asa cum se Intdmpld in viol, pedofi-
lie, sadism) sau subiectului insusi (In masochism, asfixiofilie sau
asfixia autoerotici).

De-a lungul timpului perversiunile au ocupat un loc aparte In isto-
ria culturald a fiecdrei epoci, fiind fie reprimate, fie canalizate sau uti-
lizate cu intentii precise. Astfel, pederastia era acceptatd ca act initia-
tic 1a unele triburi din Africa sau ca o relajie educativ inifiatici in
Grecia Anticd. Travestirea se folosea in cadrul practicilor samanice ia
sciti, de exemplu. Diverse practici perverse se regéseau in rxf’uahu le
dionisiace sau in ritualuri Tnchinzte zeitdgilor feminine ale
Alte perversiuni au fost in general condamnate si respinse in mod uni-
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versal. Hste vorba despre universalitatea interzicerii incestului, pre-
cum $i a sadismului criminal.

Care ar fi explicafia acestei cresteri a frecventel perversiunilor n
societatea contemporani? In prezent, etiologia perversiunilor este
consideratd multifactoriald, ludndu-se in considerare trei categorii
cauzale: anormalitate a structurii cerebrale; experiente traumatice pe
parcursul dezvoltdrii: abandon parental, abuz repetat fizic, psihologic
sau sexual, prostitutie infantild; aspecte problematice relativ minore
pe parcursul dezvoltdrii: dificultdi relationale cu pdrintii, rdspuns
idiosincratic la probleme minore

Dintre paramefri care pot evalua severitatea unei parafilii primul
este capacitatea de relationare cu o altd persoana din punct de vedere
sexual.

Din acest punct de vedere se descriu patru categorii de parafilii:

a) Expresii parafilice solitare

Este vorba despre indivizi cu fantasme perverse care din cauza
rusinii sau a fricii de consecinte negative nu trec niciodatd la punerea
in sceni a fantasmei cu un partener. Comportamentu! lor sexual este
n intregime de tip masturbator, ei fiind cel mai putin pregdtiti pentru
o relatie sexuald obignuita.

b) Comportamente parafile cu parteneri pldtifi sau fard o confrun-
tare directd

Alci se fnscriu cel care practica perversiuni cu prostituate, precum
si cei care folosesc linii telefonice erotice profilate pe perve;smnea
respectivd, sau internetul pentru camere de chat de profil. in toate
aceste cazuri individul obtine gratificarea sexuald cu iluzia unei relatii
interpersonale.

¢) Fantezii parafile secrete cu parteneri de termen lung

Existd subiecti care pot avea o relatie mai complex3 cu un parte-
ner, incluzind o activitate sexuald conventionald In timpul cdreia isi
desfisoard fanteziile parafile. Partenerul nu este pus niciodatd la cu-
rent cu fanteziile respective, ceea ce permite mentinerea relatiel pe
termen iung.

d) Comportamente parafile negociate cu parteneri de termen lung

In aceste cazuri individul parafil formeaz# un cuplu cu un partener

neparafil si trebuie 53 ob{ind consimi@mant 11 acestuia peniry practics

H
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comportamentului respectiv. Partenerui neparafil consimte de obicel
in ideea de a asigura o oportunitate pentru contactul sexual si de a pis-
tra monogamia. Consim{dmantui raméne Tnsd fragil, pentru partenerul
normal faptul de a nu fi dorit pentru el Insusi ¢i pentru indeplinirea
unui ritual parafi! reprezentdnd o rand narcisica enormé. Un caz aparte
rep*e7int% cuplul sado-masochist, dar si aici partenerii negociazd cat
de departe poate merge fiecare in comportamentul sdu.

Cel de al doilea se referd la nevoia de comportamentul parafilic
peniru a obtine excitafia sexuald

a) absolut necesar

In formele cele mai severe de parafilie imageria sau activitatea spe-
cific parafild sunt absolut necesare pentru orice funciionare sexuald, in
absenta lor persoana nemanifestand nici dorintd, nici excitatie nici
orgasm.

b} necesar de obicei intr-un mod oarecare

Este vorba despre forme de parafilie mai putin severe, care 1asd
posibilitatea unui comportament sexual obisnuit. Totusi de cele mai

d iniiat de partener sau dacd

mulie orl sexul este posibil doar dacd este |

13

este folosit un fetiy, iar imageria pdrafilicd =ste aproape Int ‘d £auna
prezentd. nu esie necesar dar apare ocazional imagerie parafiii

c) folosite peniru intensificaren excitags

Existd cupluri care ocazional folosesc elemente parafile de obicei
benigne pentru a crea noutate §i a alterna |
du-le ca simple experimente tern

A treia dimensiune a comp
de compulsivitate/impulsivitate

Cel mai importani indicator al severlidgi pa
de comir 01 asupra comportamentului parsa

ele ﬁﬂ excitare, pistrin-
I stensifica excitatia.
ameniului paraf m se referd la gradul

iiliel riméne gradul
i, descriindu-se mai muite
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prea multd elaborare sau considerare a consecintelor. Declangarea
comportamentuiui este legatd de obicei de absenta unui control social
extern. (De exemplu un exhibitionist care zdreste doud eleve pe ©
stradd pustie).

De obicei compulsivitatea si impulsivitatea sunt intricate, declan-
sindu-se una pe cealalti.

Primul care a incercat o clasificare stiintifica a perversiunilor a fost

Krafﬁf-Ebing care a publicat in 1895 «Psychopathia sexualis».

Freud la rAndul sdu a incercat ¢ clasificare plecind de la concep-
tul de pulsiune, pe care el o defineste prin patru termeni: un impuls, ©
sursd (un organ), un obiect, un scop (plicerea). In cazul perversiu-
nilor, pulsiunea este fixati de un scop sau obiect anumit, iar plicerea
nu poate fi atinsd in afara referirii la acestea. Astfel Freud vorbeste
despre perversiuni de obiect si perversiuni de scop.

Asttel pentru el perversiuni de obiect (prin obiect se intelege per-

. soana sau realitatea substitutivd care exercitd atractia sexuald domi-
‘nantd)sunt cele cu obiect uman si cele cu obiect nonuman

Perversiunea cu obiect uman reprezintd in psihanaliza clasici acea
formi de atasament sexual unde partenerul pasiv aminteste de primul
partener interzis, adici mama. Acestea sunt: incestul {este pentru Freud
perversiunea de obiect prin excelenti, celelalte perversiuni de obiect
reprezentdnd deplasdri sau deturniri ale problematicii incestuoase),
homosexualitatea, pedofilia, gerontofilia, autoerotismul (subiectul se
cousiderd pe sine obiect sexual, identificAndu-se inconstient cu périn-
tele inaccesibil) si necrofilia.

In perversiunea cu obiect nonuman, esie vorba despre un substitut
al obiectului, fie ca cbiect partial fie ca echivalent inversat, traves-
tismul, fetisismul, zoofilia.

In ceea ce priveste perversiunile de scop Freud noteazi scopul este
plécerea vizuald (a privi sau a fi privit):exhibitionismul, voyeurismul si
placerea de a suferi sau a provoca suferinta:, masochismul, sadismul.

O altd categorie de perversiuni freudiene sunt perversiunile ,,prin
suprasstimare sexuald”.

Este vorba cdespre obtinerea satisfactiei, legat de zone erogene
foarte precise, in mod aproape exclusiv, gura: preferina exclusivd
pentru sdrut, felagie sau cunnilingus, anusul sau uretra.
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Ultima categorie de perversiuni sunt cele legate de alegerea gi nu-
mérul partenerilor.

Aici se Incadreazd donjuanismul (satisfactia este datd doar de pla-
cerea cuceririi), sexul exclusiv cu mai mul{i parteneri simultan, alege-
rea exclusivil a unor parteneri cu anumite deficiente (un membru am-
putat, etc), alegerea exclusivd a unor anumite situatii (mijloace de
transport in comun, de ex).

Clasificarile ulterioare au plecat de la clasificarea freudiani, sufe-
rind mai mult sau mai putin influenta epocii respective. In urma revo-
lutiei sexuale a anilor 70 au fost reconsiderate o serie de comporta-
mente clasificate de Freud ca perversiuni. Homosexualitatea, de
exemplu, clasificatd in 1952 ca afectiune psihicd, nu mai este stipulati
in literatura de specialitate ca fiind boald psihica din 1973 gi aceasta
in urma presiunii miscérilor gay din America.

La ora actuald sunt considerate drept patologice doar urméitoarele
inclinatii sexuale si doar dacd: individul trdieste impulsuri si fantezii
sexuale intense si repetiiive ce implicd obiecte sau activitifi neobig-
nuite, individul actioneazd conform impulsului respectiv sau este foar-
te perturbat de acesta, preferinta respectivi este prezentd de cel putin
6 luni. _ ‘

Urmadtoarele categorii de comportamente intré in sfera patologicului:

Travestismul reprezintd un fenomen heterogen, care imbracd di-
ferite forme:

Travestism heterosexual (echivalentul travestismului fetigist).

Tn care perversul se imagineazi birbat si femeie 1n acelasi timp,
avind Tn mod imaginar toate atributele si puterile celor doui sexe. In
acelagi timp alegerea intre a fi barbat sau a fi femeie se va opera sub
semnul unei nevoi de atotputere, fird a renunta la atributele nici unuia
dintre sexe, inversand continuu rolurile cu ajutorul vestimentagie.

in travestismul exhibitionism individul are nevoie de public, ac-
centul fiind pus pe spectacol. Travestismul homosexual este intalnit in
prostitutia homosexuald, accentul fiind pus pe seductie. Este de fapt o
form# mai rard de travestism, cuplurile stabile de homosexuali folo-
sindu-1 extremn de rar. Existd iravestism gi la bisexuali, corespunzind

direct oscilirii lor intre cele doud roluri, masculin ¢ feminin.

1332
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In timp ce in fetigismul travestic birbatul se imagineazi ca femeie,
in formele simple de fetisism se foloseste un articol vestimentar (pan-
tof, méinugd, etc). Activitatea sexuald este legatd de fetisul in sine (de
exemplu masturbare In prezenta sau cu ajutorul unui pantof) sau
fetisul este inclus In actul sexual cu o persoand (de exemplu actul se-
xual este posibil doar dacd partenera este inc#liatd cu pantofi cu toc,
etc). In cele mai multe cazuri ins# activitatea sexuali a fetisistului este
solitard gi se rezumaé la masturbare.

Tn exhibitionism, individul isi giseste satisfactia sexuali in expune-
rea sexului sdu in circumstante neconventionale in fata unei (unor) per-
soane care nu se asteaptd la acest lucru. Excitatia sexuald este legati de
placerea vizuald. Exhibitionistul nu vizeazd o agresiune reald, scopul
sdu, situat la limita intre realitate i imaginar, fiind provocarea privirii ce-
luilalt. Pentru a ajunge la satisfactie, exhibitionistul are nevoie de res-
pectarea unui scenariu prestabilit, care cuprinde un anumit loc (parcuri,
locuri din preajma scolilor, etc.), moment, o anurmitd victimé (femeie,
copil, rar birbat) de obicei consideratd impresionabild, dar §i un martor.

Cu toate cd este mai putin agresiv In intentie decit alte perversiuni,
exhibitionismul este poate cel care ajunge cel mai frecvent In atentia
penald i aceasta datoritd petrecerii ,,Ja lumina zilei* gi a raporturilor
speciale ,,de provocare® pe care le are exhibitionistul cu autoritatea.

Voyeurismul reprezintd acea tendintd recurentd sau persistentd de
a privi persoane angajate intr-o activitate sexuald sau intimd, asociata
cu excitare sexuald sau masturbare, fard intentia de implicare sexuald
cu persoana observatd.

Voyeuristul 151 va giisi In aceastd practicd esenta satisfactiei sale.
El nu urmdreste manevre de apropiere sau preliminarii, ¢i o pldcere In
sine in scopul cidreia se va ascunde si isi va multiplica artificiile
(folosirea lunetelor, de exemplu). Procesele vizului sunt deci erotizate
n mod prioritar §i aproape exclusiv.

Sado-masochismul a fost poate cea mai studiatd parafilie, fiind
numitd de Freund , cea mai frecventd si mai semnificativil dinire toate
perversiunile™.

Sadismul gi masochismul au Tn comun faptul cd satisfactia sexuald
este obtinutd ca urmare a suferintei, i aceasta In conditit precise, con-
crete, care variazd considerabil de Ia un subiect {a altul. C caracteris-
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ticd comuni sadismului si masochismului o reprezinta realizarea sa-
tisfactiei prin intermediul corpului, mai exact a pipaitului, atingerii.

In sadism subiectul nu poate ajunge la satisfactie fird a provoca
partenerului o suferintd reald. Actul sadic este limitat la sfera sexuald,
producéndu-se intr-un spatiu restrins, limitat, dupd un anurnit ritual care
trimite la unele rituri sacrificiale. Sadicii sunt Tntalniti In psibiatria judi-
ciard dupd ce agresiunile lor au devenit cunoscute, violul (agresiunea
sexuald a unei persoane care nu consimte) fiind cel mai frecvent.

In masochism subiectul nu poate ajunge la satisfactia sexuali fara
a Incerca o suferintd fizicd efectivd, rezultatd din practici diverse si ale
cirei modalitdti le decide In prealabil. In timp ce sadismui atrage
atentia societdtii si ajunge in atentia penald, masochismul trece adesea
neobservat, ajungénd la medic doar dacd leziunile cauzate in timpul
actului sado-masochist necesitd ingrijire medicald. Dacd in sadism pe
primul plan se situeazi trecerea la actiune, in masochism esential este
acel scenariu imaginar in care masochistul este regizor §i actor in
acelagi timp. Scopul urmdrit este, pe langé suferinti fizicd, i umilinta
(masochismul moral). In scenariul masochist subiectul pistreazi in
permanentd controlul asupra actiunii dinainte pregitite, Intarziind la
maximum accesul la satisfactie. Actiunea se desfisoard conform unui
contract™ care specificd in detaliu ce urmeaza sé se intample. Parte-
nerul devine un instrument docil care joaci scenariul stabilit, putind
vorbi in acest sens de ,,sadismul masochistului®, in care agresiunea
partenerului se prezintd in forme mai sofisticate decét sadismul sadi-
cului, fiind tocmai de aceea extrem de erotizat.

Aldturi de sadism, pedofilia este perversiunea cea mai contestat si
violent denuniatd de-a lungul timpului. Un copil folosit ca partener
sexual, chiar daci aparent a consimtit, suferd o traumi, cu atit mai
marcati cu cat seductia de cétre adult poate trezi in copil o serie de
complicitii, sursa de culpabilitate si de suferinid ulierioard. Aceastd
complicitate trezitd intr-o fiintd inocentd si suferingd care rezultd de
aici sunt cele ce atrag pe pedofil, din acest punct de vedere pedofilia
inrudindu-se in mod clar cu sadismul. Diferenta este ca in timp ce in
sadism se urmdireste direct provocarea suferintei, ¥n pedofilic este
vorba despre o provocare a placerii care este in acelasi imp o provo-
care a suferintei.
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Cine sunt pedofilii? In primul rdnd este vorba mult mai frecvent de
birbati, femeile fiind implicate foarte rar, si atunci datorita unor boli
psihice majore, abuz de substante, organicitate cerebrald, sau asociate
la acest comportament pervers de citre un bédrbat care le domini.
Bérbatul pedofil poate fi interesat de copii In mod exclusiv de la ince-
putul vietii sale sexuale gi in acest caz vorbim despre ,,un pedofil
fixat™. Existd pericolul ca acesti pedofili si se orienteze cétre profesii
care le faciliteazd accesul la copii (in educatie, de exemplu), ceea ce 1i
face deosebit de periculosi pentru societate. O alta categorie de pedo-
fili au in paralel o orientare heterosexuald sau homosexuald adultd, in
perioade dificile regresind la un comportament pedofil.

O caracteristicd a pedofililor este totala lipsd de empatie cu victi-
mele lor. Ei isi gisesc adesea rationalizdri ale comportamentului lor
de tipul: «nu au ficut decit sd educe copilul despre sex», «copilul a
inceput primul», «copilul a consim{it», «copilului i-a ficut plicere»,
«oricum, nu i-a facut nici un rdu, etc.». Aceastd totald lipsd de culpa-
bilitate precum gi prezenta rationalizdrilor justificative fac din pedo-
filie una din cele mai greu de tratat perversiuni §i poate cea cu riscul
cel mai mare de recidiva.

Multi dintre cei care prezintd perversiuni patologice au tulburdri
multiple ale preferintei sexuale. Prezenta mai multor preferinte sexu-
ale anormale la acelasi individ este mai frecventd decit s-ar crede.
Combinatia cea mai frecventd este fetigism - travestism - sado-maso-
chism.

Tot la limita patologicului se Tnscriu o varietate de preferinte se-
xuale neobignuite, cum ar fi telefonul obscen, frotteurismul public
(obtinerea stimuldrii sexuale prin frecare de aite persoane in locuri
publice aglomerate), activitatea sexuald cu animale, folosirea stran-
guldrii sau ancxiei pentru intensificarea excitdrii sexuale, preferinta
pentru parteneri cu anormalitd{i anatomice (de exemplu un membru
amputat), etc.

Tort aici se Inscriu practici erotice extreme, prea rare pentru a jus-
tifica un diagnostic specific: folosirea urinel sau fecaielor n ritualul
erotic, ritualuri masturbatorii incluzlnd introducerca de cbiecte In rect
st-fucking) sau uretra peniand, autostrangularea pariiald, necrofilia,
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MAKE LOVE NOT WAR

Revolutia sexuald modernd 1si are antecedente in perioada In care
Freud s-a decis si deschidi usa cétre dormitoarele burgheziei vieneze
si sd vorbeascd mai clar §i mai rdspicat despre ceea ce se petrecea in
intimitate. Considerata inifial o erezie si o indrazneald socantd, atitu-
dinea psihanalistului a generat o serie de schimbdri In atitudinile i
comportamentele sociale si in regulamentele institutiilor care se refe-
reau la problematica sexualitatii.

De-a lungul secclului dou#izeci, sexualitatea a ocupat un loc cen-
tral Tn cadrul dezbaterii publice. Cu o suté de ani In urma, ideea de po-
litici sexuale ar fi parut de neimaginat. Pentru exegetii perioadei anilor
60, cind s-a declansat aga-numita revolutie sexuald, amintirile repre-
zintd mai degrabd o sursd de umor §i de nostalgie usor tragici dect de
inspiratie politica.

La sfarsitul anilor 60 si Inceputul anilor 70, numeroasele proteste
studentesti, migcérile anti-culturale si aparitia contraceptivelor au
anuntat o pribusire definitivd a vechilor valori care presupuneau o
limitare a plécerii sexuale feminine Tn cadrul cdsniciilor heterosexuale
si reglementarea sexualitéi{ii masculine in public.

D.H. Lawrence socase deja generatia anterioard cu independenta
sexuald extramaritald a celebrului siu personaj, doamna Chatterley,
dar abia In anii “70 a fost acceptat faptul ci viata sexuald a femeii ar
putea sd aibi si alt cadru decit cdsnicia traditionald. Tineretul care s-a
implicat in migcarea pacifistd si In subculturile cooperative care au
inflorit Intre 1967-1972 a luat ca punct central al acesiei politici elibe-
rarea sexuald §i libertatea sexuald

Filosofi precum Herbert Mars
nuwimnita nouva stingd®, an ficut
pentru a promova un gen de radi
menia faptul i, din punct £
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de auto-constringere, compulsivéd ce a fost consideratd contrard orici-
rei expresii sexuale eliberate si spontane. Libidoul sexual ar fi fost de-
turnat si adus in serviciul productiei si al consumului societdtii capita-
liste. Burghezia incercase un secol mai devreme si promoveze o nou#
identitate referitoare la privarea de libertate sexuald din interiorul
domeniului privat al familiei heterosexuale. Migcarile anti-autoritare
si revolutionare ale anilor ‘60 au vézut familia reproductivi ca subur-
band, cu moralitatea ei constrangitoare, cu munca grea §i cu purita-
nismul moral, ca pe o expresie a domindrii de clasi.

Libertatea sexuald a fost consideratd un efect al perioadei revolu-
tionare. Pentru anii ‘60 toleranta, efervescenta si spiritul inovativ au
devenit adevirate metafore ale conflictului social al acelor vremuri.
Pentru progresisti, se anuntau vremuri de agitatie revolutionard care si
conducd la mult dorita schimbare sociald, la miscarile pentru drep-
turile civile, la decolonizare, la eliberarea femeii, la acceptarea homo-
sexualitdtii ca alternativi, la misciri ecologiste de tipul green peace.
Pentru conservatori, revolutia sexuald s-a transformat tnir-un tap ispa-
sitor pentru multe din problemele acelui timp. Multe aspecte, precum
pornografia, destrimarea cdsniciilor, familiile alcatuite dintr-un sin-
gur pdrinte, dependenta de suportul oferit de stat (ex., somajul),
abuzul de droguri, crimele care implicau adolescenti, au fost comnsi-
derate ca avindu-gi originile 1n ,,permisivitatea® anilor ‘60.

Incercand o definitie, putem spune ci revolutia sexualii se referd
la acea schimbare radicali care s-a produs in domeniul sexualititii in
Vest, mai ales In Statele Unite ale Americii, in Marea Britanie si In
alte tdri bogate vorbitoare de limbd englezi. Aparitia contraceptivelor
orale si a tratamentului bolilor cu transmitere sexuali a dat sexului 1n
afara cdsniciel o noud dimensiune. Sexul a inceput sd fie mult mai
explicit descris In cdrti, In muzicd si In alte mijloace de comunicare,
publicdndu-se si ghiduri de tehnici sexuale. Anumite practici sexuale,
precum sexul oral, ciutarea orgasmului sau homosexualitatea, consi-
derate Inainte subiecte necuvenite pentru o discutie, au Inceput sd facid
obiectul discutiilor publice.

Masura In care revolutia sexuald a determinat modificdri majore Tn
comportamentele sexuale este discutabild. Mul{i observatori ai epocii
au sugerat cd principala schimbare n-a constat in faptui ¢d oamenii
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faceau mai mult sex sau alt fel de sex ci in aceea ¢ incepuserd si vor-
beascd despre sex mai deschis decét o fAcuserd generatiile din perioa-
da conservatoare a anilor 1930-1950. Reformuland acest punct de ve-
dere, putem afirma ci si bunicii au avut parte de distractie, dar n-au
spus-o niménui...

Acestea fiind spuse, este clar ci atitudinile sexuale s-au modificat
radical la majoritatea femeilor, insé abia peste o generatie au Inceput
sd-si Tnsuseascd noile libertdti. La mijlocul anilor ‘80, comportamen-
tul femeilor care atingeau maturitatea sexuald se asemina cu cel al
bérbatilor din generatia imediat anterioard. Acestea aveau mai multi
parteneri (de doud sau de trei ori mai multi) i isi Incepeau viata amo-
roasd mai devreme (cu trei pana la cinci ani) fatd de femeile din gene-
ratia anilor *70. Atitudinea sociald fatd de sexualitate a devenit nota-
bil mai conservatoare in anii ‘80, datoritd aparitiei SIDA. Pe scurt, re-
volutia sexuald a anilor saizeci si consecintele sale ar putea fi sinteti-
zatd astfel:

- Sexualitatea a devenit politicd, devenind una din axele ideologice
in jurul céreia se polarizau migcari sociale organizate;

- Rolurile femeilor si ale barbatilor s-au modificat datoritd migcarii
de eliberare a femeii.o serie din atributiile fiecirui sex a fost preluat
de celdlalt A crescut implicarea femeii 1n sfera publicd si autonomia
sa personald privind alegerea momentului reproducerii i §i exprima-
rea sexualititii;

- Miscdrile homosexualilor i ale lesbienelor s-au mobilizat din
punct de vedere politic incepénd sd-si ceard drepturi, in special pe cel
al nediscrimindrii;

- S-a creat o releativizare a granitei rigide dintre familia privati si
sfera publica, orientatd individualist;

- Reglementarile legale si medicale referitoare la sexualitate au
suferit o serie de reforme;

- A crescut comercializarea si a fost facilitat accesul asupra unor
practici si dimensiuni ale sexualititii prin pornografie si mass-media.
Concomitent, s-a produs si ,relaxarea” legilor asupra cenzurii. Din
perspectivd istoricd, revolutia sexuald a anilor “70 rdiméne un fenomen
notabil cu implicatii uriase asupra cercetdrii in domeniul sexualittii,
un moment de deschidere autentici spre o altd modalitate de a discu-
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ta lucrurile. Chiar dacd, asa cum se Intdmpla in orice revolutie, au
existat o serie de erori si chiar dacd ,,revolutionarii sexului® au crezut
cd au descoperit America, timpul a agezat faptele intr-un fdgas normal
si in lumea secolului XX1I multi cred ci revolutia continud.
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. Putini stiu taina iubirii.
Simt foame nepotolitd i vesnicd sete.*
Novalis

Preocuparea oamenilor pentru stimulentele sexuale este la fel de
veche ca omenirea Tnsasi.

Legenda spune cd Afrodita/Venus, mama lui Eros/Cupidon, le-a
facut cunoscut oamenilor faptul cd anumite plante au proprietatea de
a starni dorintele carnale si de a facilita actul sexual.

Proprietitile acestor plante sunt cunoscute incd din preistorie, iar
pe seama lor s-a scris §i discutat de nenumadrate ori. De-a lungul tim-
purilor, majoritatea culturilor si-au dezvoltat obiceiuri si traditii popu-
lare In jurul acestei dorinte de a imbunatégi calitatea actului iubirii.

Tehnicile de stimulare a sexualitdtii poartd diferite denumiri, fiin-
du-ne cunoscuti termeni ca ,,descintec”, ,,vraja”, ,,tonifiant”, , Intéritor*,
»afrodiziac®, ,elixir®, ,,potiune”, etc. Aceste modalitifi magice, ce fac
apel la una dintre nevoile primare ale omului, sunt menite s& provoace
efecte dintre cele mai diferite, stimulidnd fie simturile vizuale, fie cele
auditive sau olfactive, fie avand rol psihoterapeutic. Este evident ci
scopurile pentru care individul uman cauti retete miraculoase de a se
mentine In form3 sau de a-si Imbundtdti performantele fizice sunt ace-
lea de a avea succes in atragerea unui partener de sex opus si de a-si
mentine un tonus psihic pozitiv si o imagine favorabild asupra propriei
personalititi. Spre deosebire de alte entitdti din regnul animal sau flo-
ral, omul, pe langa instinctul natural de reproducere, este intr-o per-
manentd ciutare de cildurd sufleteasci, are nevoie de afectivitate, de
securitate si de certitudinea apartenentei la un cuplu.

Lubirea fizicd este o trisdturd importanta si obignuita a vietii de zi
cu zi a fiintei omenesti §i, de aceea, ea cauti noi resurse pentru a-si
potenta sau diversifica tréirile corpului sau pe cele emotionale.

Cea mai pretioasd si populard resursd o reprezinti acele plante
despre care se spune cd ar reprezenta stimulente sexuale, bine-cunos-
cutele plante afrodiziace. Multiplele elixire pe bazid de plante au fost
preparate si administrate sub diferite forme, avind uz intern (licori,
tincturi, vinuri, ceaiuri, capsule, etc) sau extern (esente, parfumuri,
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fumigatii, bdi generale sau locale, unguente, cataplasme, frectii, etc).
Aceste tactici sunt Incircate de un puternic caracter magic, ezoteric, in
care factorul psihic are o mare importanti.

In literatura de specialitate gdsim aceste elixire ale dragostei,
clasate in trei categorii: elixire tonice generale, cu efecte stimulative
fizice sau psihice, de tipul celor administrate pentru pofta de méancare;
elixire afrodiziace, recomandate atat pentru cregterea apatitului sexu-
al, cét si pentru tratamentul unor disfuncgii sexuale masculine (impo-
tentd, sterilitate, comportament sexual patologic) sau feminine (frigi-
ditate, sterilitate); ,,elixire anafrodiziace®, constituite din acele plante
care inhib3 pulsiunile sexuale sau comportamentele sexuale violente,
excesive sau aberante.

Vi expunem in continuare o serie de plante ce au proprietitile sus-
amintite, detaliind cateva dintre modalitdtile de preparare ale acesto-
ra, incercind de asemenea si le oferim si o localizare geografici. In
acelasi timp facem cunoscut faptul cd multe dintre aceste plante sunt
comercializate atdt in magazinele de specialitate, de tipul plafarelor
sau farmaciilor, cét gi in locuri mai putin conventionale, cum ar fi tara-
bele pietelor sau ,,birourile® si ,,saloanele® vrdjitoarelor la moda.

O priméd plantd pe care o ludm in discutie este Ginseng-ul (Panax
Ginseng), intdlnitd sub diverse denumiri precum Ginsenul asiatic,
Raddcina ,,cap de om*, Regina plantelor, Darul fulgerului, Spiritul
pamdntului. Aceastd super-plantd creste in zonele muntoase ale Ori-
entului Indepértat, in iri precum China, Japonia, Coreea, Mongolia.
Ginseng-ul este un panaceu, de la denumirea sa latind - panax - ceea
ce Inseamnd ,,bun la toate™. Astfe], cercetdrile efectuate au scos la
iveald faptul ci folosirea acestei plante are urmétoarele beneficii:

- Incetineste procesul de Tmbatranire biologici a celulelor;

- stimuleazd sistemul de apérare al organismului §i creste rezistenta
generald a acestuia;

- creste productia de foliculing la femei;

- ajutd la producerea ejaculirii si la repetarea ei la barbati;

- stimuleazd activitatea inimii, a sistemului vascular si a celui ner-
VOs;

- influenteazi procesele metabolice ce duc la cresterea secretiilor
interne (hormoni, enzime)
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Ginsengul se utilizeazi din timpuri strdvechi, iar cunoscitorii be-
neficiilor acestei plante continud s-o facd i astdzi, fie cd este sub
formi de pulbere, de infuzie, condiment In méancéruri, pus la macerat
in alcool si ingerat Tn doze bine stabilite. Aceastd plantd, extrem de ac-
tivd terapeutic, se poate gési In farmacii, sub forma de capsule sau praf
de radécina.

Zona Orientald este recunoscutd pentru o serie de plante cu efecte
similare ginsengului, dintre care vom enumera pe cele mai populare.
O plantd ce creste in sud-estul Asiei gi in Rusia extrem-orientald este
Piperul salbatic (Eleutherococus). Piperul sdlbatic este un arbust ale
cdrui fructe uscate contin o multitudine de substante terapeutice — glu-
cide, celulozi, pectine, uleiuri eterice, microelemente. Efectul afro-
diziac al piperului sdibatic este dat de un glicozid numit eleuterozid.
O altd specie de plantd cu proprietiti elixirice este Wujia (Acantho-
panax senticosus), folositd pentru combaterea tensiunii arteriale, a
neurasteniei §i a impotentei sexuale. Pentru proprietitile lor in stimu-
larea dorintei sexuale, dar i pentru tratarea impotentei sunt cunoscute
si efectele urmétoarelor plante: Kochia scoparia (Chenopodium sco-
paria), Mur (Rubus hirsutus), Corn iaponez (Cornus officinalis),
Schinduf (Trigonella foenum graccum). in China, se folosesc de foar-
te mult timp fructele arbustului numit Dud de hartie (Bronssonetia
papyrifera), ca afrodiziace, dar si ca tratament pentru sterilitatea si dis-
menoreea feminind si spermatoreea sau impotenta sexuald la barbati.

Sd ne aruncdm un pic privirea asupra Indiei, care prin medicina ei
traditionald, numitd Ayurveda, a influentat o serie de alte (dri, cum ar
fi Nepalul, Afganistanul, Pakistanul, iar in timp conceptele acestei
medicini naturale s-au extins de-a lungul globului. Filozofia Ayurveda
are ca scop principal mentinerea sandtatii organismului uman, prin fo-
losirea exclusivd a metodelor de mentinere §i vindecare pe cale natu-
rald. Indienii folosesc pentru cresterea dorintei sexuale, dar gi pentru
provocarea avortului la femei un elixir obtinut dintr-o plantd ag#ti-
toare, numiti Lemn dulce sau Copacul de mérgele (Abrus precato-
rius). Preparatul se administreazd dupd ce semintele acestei plante au
fost miruntite si fierte in lapte. Multi au platit cu viata dupa ce au con-
sumat abuziv, in doze prea mari, acest produs, deoarece lemnul dulce
contine substante foarte toxice, de tipul stricninei. In aceasti zoni
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geograficd, din frunzele de Aloe (Aloe barbadensis) se obtine un suc
afrodiziac ce se administreaza in doza de o lingurd, dupi mesele prin-
cipale. Nucile de Betel, culese din palmierul Areca (Areca catechu),
se prijesc (crude pot fi toxice) si se mestecd pentru mult timp. Efectui
afrodiziac survine dupd un timp de mestecare gi-i conferd utilizatoru-
lui o stare generald de bine gi o inclinatie momentana citre pasiunile
trupesti. Tot indienii folosesc, in acelasi scop, si semintele de
Bumbac (Gossypium herbaceum), fructele de Mango (Mangifera
indica) sau cele de Curmal (Phoenix dactylifera). Ca fiind afrodiziac
mai este cunoscut si condimentul numit Ghimbir (Zingiber offici-
nale), produs ce se giseste gi la noi In tard, in farmacii sau supermar-
keturi. Din Canepa indiana (Canabis sativa var indica) se fabrici un
drog foarte puternic si periculos si care poate fi gésit sub diferite de-
numiri — hagis, marijuana, kif, ganja, etc. Aceste droguri provoacd
halucinatii, excitatie sau inhibifie sexuald, exaltare, vise frumoase...
Aceste derivate din cnepa indiand sunt interzise aproape in toatd
lumea prin lege, fiind considerate droguri ce dduneazd profund orga-
nismului (hasisul nu a fost numit degeaba ,,moartea albi‘).

Africa, urmftoarea zona asupra cdreia ne vom opri, are o puternici
traditie In privinta medicinii aliernative, din nefericire insé fiind vorba
numai de tehnici curative transmise de la o generatie 1a alta, prin viu
grai. Astfel, africanii au scris foarte putin despre plantele pe care le
folosesc, pistiind cheia leacurilor si a elixirelor doar pentru ei. Din
putinele informatii pe care le detinem, stim ¢ se fabrici biuturi neu-
rotonice gi afrodiziace dintr-o plantd foarte parfumatd numitd Carri-
giola telephiifoiia. Poten{a sexuald poate fi sporitd prin consumul
unor plante ce cresc In Libia, Tunisia, Maroc, purtand numele de Pa-
ronychia arabica si Paronychia argentea. G plantd des intalnitd in
Africa este Susanul (Sesamum indicum), pe 14ngd folosirea ei in ali-
mentatie, africani atribuindu-1 si proprietdfi magice, de stimulant se-
xual. Acelasi lucru este valabil i in cazul Coriandrului {Coriandrum
sativum). in Ghana, Liberia si Nigeria creste o specie de Ficus (Ficus
capensis), folosit frecvent pentru tratamentul sterilitdgii, dar si ca afro-
diziac. latd o retetd marocand de deliciu culinar, cu efecte sigure de re-
suscitare a doringei fizice: pentru a prepara Magiunul marocan aveti
nevoie de simburi de migdale, miez de nucd, miez de ghinda, stafide,
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rddédcind de ghimbir, scortisoard. Toate acestea se miruntesc, li se
adaugd miere de albine si unt. Amestecul obfinut se tdvileste prin
susan si se serveste cu intentia de a produce ,.chef”. Alte plante uti-
lizate in acest scop ar mai fi: Castravetele african (Momordica cha-
rantia), (zarnicia cela, din care se prepari celebra bauturd Bitter Kola,
Musetelul de Africa (Anacyelus pyrethrum), Sofranul (Crocus sati-
vus), Salata de Gradina (Lactuca sativa). Special pentru disfunctiile
sexuale ale femeilor se foloseste o infuzie din partea supericard a
plantei numite Sugarelul alb (Teucrium polium), numiti si Dambt.
America de Nord si cea Latind nu fac exceptie de la regula globald
a unei traditii privind medicina naturald, cu toate modalitatile ei te-
rapeutice, pentru diferite afectiuni, mai superficiale sau mai grave. in
Martinica, Puerto-Rico si Cuba cregte Trestia muta (Dieffenbachia
seguine), din ale cdrei frunze se prepard o infuzie ce se administreaza
femeilor, cu scop afrodiziac, contraceptiv sau ca tratament pentru dis-
menoree. Populafia masculing din Jamaica, din Dominica sau Tobago
folosesc pentru potentarea virilitatli un decoct dintr-o plantd numitd
Eryngium foetidum — aceasta se pune la macerat in rom si se adaugi
si putin pelin. Nord-americanii se bazeazd pe puterea de stimulare a
Rédacinii sAngerii (Sanguinaria canadensis) si a unei specii de Papa-
die (Taraxacum officinale). Celebra biuiurd Maté, folositd de brazili-
eni, argentinieni, paraguaienti gi alte natii sud-americane, In scop toni-
fiant, este preparatd din planta numiti Yerba Maté (Ilex paraguanien-
sis). Mexicanii se stimuleazi utilizind fructele Arborelui de cacao
(Theobroma cacao) pentru a obtine biutura cu acelagi nume. Iatd o
retetd de potiune magicd ce are ia bazd aceastd plantd: se amesteci
praful de cacao cu putin ardei iute. cu piper, vanilie, anason, scortisoa-
rd, petale de trandafir, migdale, miere si lapte. Efectul este garantat!
O altd bduturd afrodiziacd sud-americand, cu gust ugor-amérui, de
realizeazd din mixtiunea de Nucgoard (Myristica fragrans) cu anason
si scoarti de Columbrina elliptica. In 1286, a ap#irut pe piata nord-
americand o bduturd preparatd din ulei de coriandru, scorfisoari, 13-
maie, vanilie, caramel, extract de frunte de coca, glicering, alcoo! ¢
alte clteva ingrediente nedivuigate de citre producitor. Aceastd bin-
} ip ocolul globulis:

e a tuaturor fun-
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purilor. Avand in vedere cé din frunzele de Coca se extrage cocaina,
Coca-Cola are un puternic efect excitant al sistemului nervos, fird a o
transforma ins# pe aceasta intr-un drog.

Prima plantd cu proprietdti afrodiziace care reprezintd batrana Eu-
ropd si pe care o ludm In discutie este Métraguna (Atropa belladon-
na). Din aceasta s-a preparat timp de secole un elixir pentru nece-
sitdtile sexuale; din nefericire, concentratiile puternice de atropind din
aceastd plantd, o fac si fie foarte toxicd, renuntindu-se la uzul ei in
afara laboratoarelor farmacologice de specialitate. Cunoasteti cu si-
gurantd povestile despre crimele pasionale, In care protagonistii folo-
seau ca metodd de anihilare a victimei o otravi extrasi din mitriguni
(era, bineinteles, vorba despre atropind). Legitura dintre sexualitate §i
violentd 1si géseste Incd o ilustrare Tn aceastd dubld ipostazd a folosirii
matrdgunei. ..

Iatd o retetd culinard din timpul Evului Mediu, numitd Sos papal,
despre care se credea cd are efecte revitalizante asupra intregului or-
ganism, starnind astfel si pasiunea carnald: din carne de vitel, felii de
suncd, unt Tn amestec cu ceapd, telind, morcovi, pitrunjel se prepard
un sos care se stinge apoi cu vin alb, bulion de rosii, usturoi, cuisoare
si coajd de ldmadie. La final se adaugdl pétrunjel proaspit. Chiar dacd
legétura dintre aceastd originald combinatie §i denumirea ei ne scapa
suntem siguri de efectul afrodiziac al ineditului preparat, daci el este
servit Intr-o ambiantd deosebitd si Tnsotit de un excelent vin rosu.

Alte plante europene, recunoscute ca avand astfel de beneficii, sunt
Anghinara (Cynara sativus), sub formd de infuzie, Menta (Mentha
spicata), chiar §i sub forma de ceai, Sovarvu! (Origanum compac-
tum), Patligina de apa sau Limbarita (Alisma plantago-aquatica),
Siminocul sau Floarea patului (Gnaphalium uliginosum), Lotasul
(Nelumbo nucifera). Din Obligeand (Acorus calamus), o plantd usor
de gdsit si Tn Roménia, se face un decoct afrodiziac, dupé o retetd in-
diani. Obligeana, amestecatd cu piper negru, se administreaza n dozi
de 2, 3 linguri, cu o jumdtate de ord Inainte de actul sexual. Afrodiziac
este si Usturoiul (Allium sativum): doud cipétani se ficyb in lapte si
apd si se recomandi in deza de 2, 3 linguri, de trei ori pe zi. In viziu-
nea farmaciei naturiste roménesti, impotenta sexuald poate
tutd prin utilizarea unei infuzii din Stir sélbatic (¢
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retroflexus) sau din Macris de griadind, numit si Creson (Lepidium
sativum). O retetd afrodiziacd roméneascd, destul de complicatd, nu-
mitd ,.Elixir de viagd bund® se realizeazd astfel: 25g de Aloe, cate 2,5g
de rddécini de Gentiand si Revent, riddcini de Zedoria, Sofran si Aga-
ric alb se dizolvd intr-un litru de alcool de 60°. Se lasd la macerat, aco-
perite, timp de 10 zile; se filtreazi apoi si se administreazd In cantitate
de 5-10 ml pe zi.

In incheierea acestei incursiuni in lumea plantelor afrodiziace, tre-
buie sd spunem citeva cuvinte si despre cel mai cunoscut remediu
modern si stiintific al disfunctiei erectile, Viagra. De la introducerea
sa pe piata farmaceuticd, in martie 1998, primul tratament oral al-dis-
functiei erectile, o afectiune cunoscutd pani nu demult sub numele de
impotentd sexuald, a beneficiat de o atentie sporitd din partea mijloa-
celor de comunicare In masi, creAndu-se deja mituri legate de folosi-
rea acestui medicament. Studiile asupra sildenafilului, substanta acti-
va din Viagra, au fnceput In 1991 in laboratoarele Pfizer din Marea
Britanie, sub coordonarea cercetitorilor Peter Ellis si Nick Terrett.
~ Acestea au deschis o adevdratd erd a tratamentelor eficiente. Din anul
1998, de cand a fost aprobatd de citre exigentul for american FDA
spre vanzare, pilula minune a fost folositd de mai mult de 16 milioane
de birbati cu o rati de succes de peste 80%. La ora actuali, la fiecare
noud secunde, cineva, undeva in lume foloseste pilula albastrd. Elixi-
rul modern al iubirii - 100000 de utiliz&ri zilnic, un record aproape de
neegalat.

Singura retinere pe care pacientii o au cand utilizeaza pilula albas-
trd este cea legatd de eventualele efecte adverse sau chiar de a muri.
Iatd céteva din situatiile mai riscante decit a lua o tabletd de Viagra.
Vi veti convinge ci meritd sa riscati. Cel putin si pentru faptul ¢d o
clipd de dragoste meritd orice risc.
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Riscul anual de

Sanse

a muri din cauzd ci un avion a cdzut pe tine

0,04 1a un milion

a fi ucis de trasnet

0,4 1a un milion

a suferi rdni grave din cauza decoratiunilor

de Criciun

15,4 1a un milion

a suferi un infarct miocardic nefatal la 2 ore

dupd un contact sexual

1-2 sute la un milion

a murl Intr-un accident auto

200 1a un milion

a suferi o rana serioasd produsd de

un cutit de bucitirie

2000 la un milion

a suferi rini grave produse de aparatura de fitness

2500 la un milion

a te rini pe scéri

3333 la un milion

a te imbolnivi de toxiinfectie alimentard

40000 la un milion

a contracta o boaldi cu transmitere sexuald

50000 la un milion
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L Nimic nu-i bun sau rdu in sine, totul depinde
de modul in care privegti lucrurile.
W. Shakespeare

Tabu este un cuvant de provenientd polineziani, a cdrui traducere
este astidzi destul de dificild, Intrucét lingvistii nu mai au cunostin{i de
sensul sdu initial. Stim nsd ci antonimul acestui cuvant, in limba
polineziand, este reprezentat prin termenul roa care Inseamnid
obisnuit, accesibil oricui. Cuvantul zabu isi regiseste sinonime in di-
ferite limbi, astfel cd romanii foloseau termenul sacer pentru a desem-
na ceva interzis, grecii utilizau cuvantul ayrog, iar evreii utilizeazi in
acelagi scop termenul kodausch. La noi, semnificatia tabuului benefi-
ciaza de doud sensuri opuse. Pe de o parte, inseamnd sacru, consacrat,
iar pe de alti parte dezagreabil, periculos, interzis, necurat. Tabuului i
se atageazd, in consecintd, ceva similar cu ideea de retinere si, evident,
tabuul se manifestd esentialmente Tn interdictii si restrictii. Expresia
noastrd ,,teama de cele sfinte” corespunde adesea sensului tabuului.

Restrictiile impuse prin tabu sunt intrucétva altele decat interdicti-
ile religioase sau morale. Interdictiei tabuiste 11 lipseste orice inte-
meiere, avind o provenientd necunoscuti. Neintelese pentru noi, ele
par de la sine Intelese pentru cei care se afld sub dominatia lor.

Cercetitorul Wilhelm Wundi, pasionat de domeniul tabuului, il
caracterizeaza pe acesta ca fiind cel mai vechi cod de legi nescrise al
umanitdgii. Bl a admis Indeobste ca tabuul este mai vechi decat zeii si
ci dateaza dintr-o epoci anterioard oricdrei religii. Antropologul bri-
tanic Northcote W. Thomas, referitor 1a aceeasi problematicé, este de
pérere cd tabuul, luat in sensul cel mai strict, exprima doar: a) carac-
terul sacru (sau necurat) al unor perscane sau lucruri; b) modul de
ingradire care rezuitd din acest caracter si ¢) inviolabilitatea (sau im-
puritatea) care i§i au originea in incilcarea acestor interdictii. Intr-un
sens mat larg. se pot distinge diverse modalitiigi de tabu: a) un tabu na-
turai sau direct, care este produsul unei forte misterioase (Mana), atri-
buitd unei persoane sau unui lucru; b) un thbu transinis sau mdmct
care provine tot de ia acea fortd, dar ci este 1) dobanditd, fie 2)

conferitd unui preci, une C?i ctenii sau chiar unui ins oarecare, L) un
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tabu care detine ¢ pozitie de mijloc intre celelaite doud, cind ambii
factori sunt luaii In considerare (ex., apropierea unei femei fatd de un
barbat).

Finalitdtile tabuurilor sunt de diferite genuri. Astfel, ele urmiresc
protejarea persoanelor de seamd, cum sunt capeteniile, liderii, preoti
sau a unor obiecte Tmpotriva unei posibile vatimari. Tabuul actionea-
z4 pentru securitatea celor slabi — fernei, copit, oament de rind - In
fata puternicei Mana (puterea magici) a preotilor gi a diversilor lideri;
ocroteste Tmpotriva primejdiilor legate de atingerea cadavrelor sau de
gustarea anumifor alimente. Tabuul asigurd Tmpotriva perturbarii unor
acte importante de viafd, cum sunt nasterea, inifierea birbatilor, cdsa-
toria, activititile sexuale; apard fiintele umane de puterea sau ménia
zeilor sau a demonilor; pdzeste Tmpotriva feluritelor pericole a celor
Incd nendscutli si a copiilor mici care, din cauza dependentei lor sim-
patetice de péringi, sunt ameniniafi atunci cind acegtia fac un anumit
ucru sau umbld cu alimente a céror gustare ar putea transmite copii-
lor Insusiri speciale.

Pedeapsa pentru incdlcarea unui tabu era probabil initial 1dsatd in
seama unui mecanism intern, eficient In mod automat. Tabuul violat
se razbund el Tnsusi. Cdatd ce intervin reprezentdrile zeilor si ale de-
monilor, cu care tabuuli este pus i relagie, se va astepta o sanctiune au-
tomatd din partea puterii divinitatii. In alte cazuri, probabil ca urmare
a unei dezvoltdri ultericare a notiunii, societatea este aceea care preia
pedepsirea nesibuitulut ale cdrui cutezante au pus Tn primejdie pe
tovarisii sii. In felul acesta, cel dintdi sistem penal al umanititii este
racordat la tabu.

Existd tabuuri permanente si temporare. Preotii si liderii intrd in
prima categorie, precum mortii si tot ceea ce {ine de ei. Tabuul con-
temporan circumscrie anumite stiri precum incestul, masturbarea,
menstruatia si lehuzia, bestialitatea (zoofilia) si necrofilia, starea lup-
tdtorilor in rdzboaie, tnainte i dupd expeditie, activititile legate de
pescuit i vanatoare. Un tabu general poate fi instituit atunci ¢ind bi-
serica decreteazi ¢ interdictie asupra unei mari regiuni, mentinuti
apoi ani de zile.

Valorile si experientele noastre, familia, ierarhizdrile, media,
scoala, religia, legea si guvernul influenteazi sexualitatea, rolurile
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sexelor si comportamentul sexuval. Societatea hotirdste care sunt in-
formatiile si atitudinile sexuale permise sau considerate adecvate,
pornind de la urmétoarele aspecte: a) traditia, cutumele, religia, valo-
rile si credingele; b) istoria si experienta culturii; ¢) conditiile eco-
nomice §i politice.

Orice culturd are normele sale privitoare la sex si sexualitate.
Aceste norme se reflectd in felul cum sunt asumate rolurile sexelor, re-
latiile, cdsniciile, parteneriatele, prieteniile si familia. Societatea regle-
menteazi deseori practicile sexuale, obiceiurile legate de cisnicie, pe-
depsele pentru comportamentele sexuale deviante si atitudinile re-
feritoare la homosexualitate, contraceptie, tabuuri sexuale si educatie
sexual. In timp ce unele societdti pot avea tabuuri stricte fati de com-
portamentul homosexual §i pot nega prezenta homosexualilor, exist
doverzi clare ale identitd{ii sau orientdrii homosexuale in aproape toate
societitile si culturile. In aceste circumstante, practicile homosexuale
din acest tip de societate pot fi Indbusite sau tinute in interiorul unei
subculturi private. De asemenea, desi multe societafi interzic public
practicarea sexului cu un alt partener in afard de sot, se stie cid sunt
mulfi cei care au aventuri de scurtd duraté sau o altd relatie, in paralel
cu mariajul. In anumite culturi, este permis ca bérbatul si aibi mai
multe partenere sexuale sau s facd sex cu o altd femeie In afara sotiei
sale, In timp ce femeile, dacd procedeaza in acelasi fel, pot fi stigma-
tizate, pedepsite sau ostracizate social si asta chiar in cazul in care
femeia a fost victima unui viol. Existd o largd varietate de tabuuri se-
xuale, unele dintre ele avand o naturd universala, iar altele fiind destul
de rar Intélnite. De exemplu, mulie culturi au legi sau tabuuri referi-
toare la sex sau la cidsitoria cu rudele apropiate din familie (cum ar fi
tatal cu fiica sau mama cu fiul), dar variaza consideratiile privitoare la
ce inseamnd ,rude apropiate” (ex., unele culturi permit casitoria intre
veril primari, pe cédnd altele o

erzic). Unele societdyi au tabuuri
c

: T n
legate de contactul sexual in

=le accepta

1 sexuale ¢
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continud sd aibd un impact puternic asupra legilor ce functioneazi de
mult timp. De exemplu, anumite tiri au legi actuale ce interzic practi-
carea sexului anal si oral - practici sexuale ce au fost initial conside-
rate ilegale de reglementérile religioase din timpul Evului Mediu.
Unele comportamente sexuale au reprezentat tabuuri de-a lungul isto-
riei, tabuuri ce se péstreazi si astizi. Acestea includ comportamente
precum incestul si violul, diverse parafilii ce includ pedofilia (abuzul
sexual al copiilor de catre adulti cu care nu se inrudesc), necrofilia
(producerea excitdrii sexuale prin privirea unui cadavru sau contactul
sexual cu un corp neinsufletit) si bestialitatea (- zoofilia - relatii se-
xuale cu un animal). Unele tabuuri au rdmas fixe, altele au péardsit tit-
ulatura de tabu datoritd cresterii gradului de acceptare al societitii fatd
de comportamente ce au fost considerate in trecut nenaturale sau anor-
male. latd detaliate pe scurt citeva dintre tabuurile sexuale ale soci-
etdtilor moderne:

Incestul este un comportament considerat tabu si ilegal in aproape
toate societitile. Incestul se referd la orice fel de contact sexual (sex
oral, anal sau vaginal, mingieri sau masturbare) Intre membrii acele-
iasi familii. Definitiile despre membrii aceleiagi familii pot varia, dar,
n mod obisgnuit, acestea nu i includ numai pe périntii si pe copiii
acestora ci §i pe bunici, unchi i métusi, nepoate si nepoti, rude prin
aliantd si, in majoritatea cazurilor, pe verii primari. Tabuu-ul incestu-
lui este menit sd protejeze familia §i societatea de efectele negative ale
cosangvinizarii, fenomen des intalnit printre membrii familiilor regale
din vechea Europa.

Masturbarea a reprezentat pentru mult timp un tabu, nsi in ulti-
ma vreme este considerat un comportament absolut norimal de citre
aproape toate autorititile medicale si de citre sociologii preocupati de
latura sexuald. In zilele noastre, majoritatea indivizilor dintr-o0 socie-
iaie ?ngelege a mmturbalea este un Lompf)rtamen“; sex Ua? normal si

inofensiv. & s
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verse de-a lungul mai multor generatii. Unele religii au considerat ca
acest tabu sexual este un ,,act nenatural™ Intrucét nu are un scop repro-
ductiv. Alte religii s-au concentrat mai mult pe promovared unui ,,5eX
adecvat® care sd reprezinte uniunea dintre corp si spirit a unui cuplu
césdtorit. Desi 1n Biblie nu sunt exprimate ciar interdictiile referitoars
la activitdtile sexuale, atit ludaismul cét si Crestinismul considerd
masturbarea un pacat. Biserica Catolicd gi-a facut cunoscutd pozifia
fatd de acest subiect printr-o declaratie publicd a reprezentantilor de Ia
Vatican afirmand cid ,,masturbarea este o tulburare interni, foarte
gravd, (...) un act de auto-abuz, o pangérire a corpului $i ¢ auto-polu-
are”.

Menstruatia este o parte normali a ciclului reproductiv al femeii.
In ciuda acestei evidente, acest fenomen anatomic reprezintd inci un
subiect al unei neingelegeri considerabile, privite ca tabu. Menstruatia
constd in eliminarea mucoasei uterine ce se acumuleazi timp de 28 de
zile, In medie. Cu mult timp 1n urma, o femeie a menstruatie era con-
sideratd murdard si predispusi la contaminarea alimenteler pe care le
atingea sau la distrugerea recoltelor. Se pare ci principalul motiv al
acestor credinte era frica de singe. Se crede ci acest tabu a fost Intérit
de bérbati, care au ficut o corelatie intre ciclul lunar al femeii si feno-
mene precum mareele, schimbarea anotimpurilor si altele care, la acea
vreme, pireau misterioase $i de neinteles. Superstitiile construite in
jurul menstruatiei exista si in societafile contemporane. Astfel, o su-
perstitie des Intilnitd in culturile vestice este aceea de a nu trece pe
sub o scard Tn timpul menstrei clci asta aduce ghinion femeii. Se pare
c acest crez isi are originea Intr-un mit mai vechi care presupunea ca
oamenii s& nu treacd vreun pod dacid prin zond se afla si o femeie la
ciclu deoarece exista riscul de a le curge singe in cap... Menstruatia
este deseori vdzutd ca un handicap, atit de bérbati, cat si de femei,
care le transformé pe acestea din urmd in fiinte inferioare. Multe cu-
pluri considerd c& un act sexual produs In timpul menstruatiei este
murdar §i scarbos si evitd astfel orice activitate intimi, din motive de
igiend desi, din punct de vedere medical, acest tip de afectivitaie nu
este interzis.

Bestialitatea (zoofilia) si necrofilia sunt tabuuri sexuale foarte
puternice, inferzise de toate religiile majore gi de aproape toate legis-
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latiile moderne. Din punct de vedere istoric, motivul principal pentru
interzicerea acestor comportamente este legat de faptul ci ele nu con-
stituie acte reproductive. Mai mult, relatiile sexuale dintre oameni si
animale sau dintre oameni si cadavre violeazd notiunea de ,,sex adec-
vat“ ce are loc intre partenerii cuplului cisitorit. In zilele noastre, so-
cietatea considerd aberante aceste practici din cauza fricii de raspéin-
dire a diferitelor boli si din cauzi c&, 1n nici unul dintre cazuri, nu
existd posibilitatea obtinerii acordului partenerului pasiv...

Existd o serie de complexe legate de incédlcarea unui tabu ce se
referd la abaterea de la normele moral-religioase si interdictiile pe care
acestea le impun conduitelor sexuale.

Complexul Adam este legat de angoasa omului pus in fata sexu-
alitifii percepute ca nuditate si resimtitd ca vind. Numele sdu este
legat de Tncdlcarea de cétre primul cuplu a interdictiei divine in legd-
turd cu actul cunoagsterii. Pana in acel moment, cuplul primordial a dus
o existentd inocentd. Dupd incdlcarea interdictiei, cuplul Adam si Eva
descoperi sexualitatea prin imaginea propriei lor nuditéti care 1i dife-
rentiazii, motiv pentru care ,,se acoperi” trupeste si ,,se ascund de la
fata lui Dumnezeu™. Momentul In care nuditatea este resimtitd ca
vinovitie sexuald marcheazd trecerea de la copildria inocentd la viata
adultd, activd sexual, adicd este momentul trecerii de la varsta asexu-
atdl la cea a sexualitatii.

Incestul. Este un complex apropiat complexului oedipian §i se
referd la diferitele tipuri de relagii in care cosangvinizarea ar putea
juca un rol important (vezi i mai sus).

Dorim sé incheiem acest capitol cu o ultim& remarci interesantd
despre tabu si anume aceea cd s-a constatat cd atunci cind o persoand
violeaza un tabu, devine ea insisi tabu.
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., Este comic orice aranjainent de acte §i evenimente
care ne dau, inserate unul in altul, iluzia viefii

st senzatia netd a unel articuldri mecanice.

Henri Bergson

Umorul este aseménitor unei metafore, are un inteles deghizat, dar
comprehensibil. Umorul, ca expresie umani, poate avea scopuri dife-
rite, de la simplul amuzament personal sau al altora i pénd la trans-
miterea de mesaje ascunse {codate) catre cei care inteleg codut si pri-
cep Intelesurile profunde ce depdsesc chestiunea aparent amuzanti.
Umorul este o stare de spirit, o tendintd de a vedea semnificatii ascunse
si conexiuni Intre emotii reprimate i concepte care sunt transformate in
prezentdri acceptabile si eliberatoare. Cei preocupati de continutul
umorului au observat ¢ nu existd comic in afara a ceea ce este cu ade-
virat uman, Un peisaj poate {i frumos, splendid, sublim, nesemnifica-
tiv; nu va fi insd niciodatd comic. Se va ride de o pélirie; dar ceea ce va
stArni rasul nu va fi bucata de fetru ori paiele ci forma pe care oamenii
i-au dat-o, capriciul omenesc care a ales modelul.

Rasul poate fi o modalitate prin care se semnaleazi dominatia sau
supunerea, respingerea sau acceptarea. Multi filosofi, de-a lungul tim-
pului, au definit omul ca pe ,,un animal care stie sd radd”; ulterior,
definitia s-a extins la ,,un animal care produce rasul”.

O serie de studii recente efectuate pe tema résului au concluzionat
ca acesta este responsabil de prelungirea vietii i de Tmbundtdtirea
activitdtii sexuale. Ideea de bazi este aceea cé risul este atagat sferei
jocului, iar aceastd combinatie amelioreazd si rafineazi relatiile sexu-
ale dintre doi parteneri. In ciuda opiniei generale, aceea ci sexul este
principalul factor eliberator de stres, s-a dovedit ¢ actiunea izbucnirii
in rés este cea mai bund modalitate de a sciipa de stres sau de emotii
negative. Atat rasul ct si sexul produc multd endorfingd, o substanta
chimici ce anthileazad durerea, Inliturd stresul si provoacd euforia. Cu
alte cuvinte, rezultatul rasului In pat este o dozd dubli de hormont
responsabili pentru starea noastrd de bine si, prin extensie, se dubleazi
si sansele de a ajunge la orgasm.

Cu toate aceste beneficii, In nici ¢ 2iiff parte egoul uman nu est2
mai fragi! ca In dormitor gi asta pentru o sexul ne face vulnerahili.

by
o
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Atat femeile cat g1 birbatit sunt extrem de preocupati de comporta-
mentul si de performantele lor sexuale, mai ales in stadiile incipiente
ale relatillor sentimentale sau de-a lungul unei aventuri sexuale cu un
partener nou. Cu fofii suntem usor obsedati de imaginea corpurilor
noastre $i destul de nelinistifi atunci cind Incercdm sd ne imaginim
impresia pe care a lasat-o fizicul nostru partenerului. Expunerea cor-
porald din timpul actului sexual este dublati de o incircituri emotio-
nald puternicd. Mai este oare loc In dormitor pentru umor atunci cand
sensibilitatea este maxima si uneori este dublati de o asteptare nervoa-
s4? Opinia majoritard a celor preocupati de acest aspect este ci umorul
nu este prezent 1n partea incipientd a unei relatii deoarece nici unul
dintre parteneri nu stie cat de fragild este relatia sau cdt va dura aceas-
fa.

Un medic psihiatru formuleazd in lucrarea sa despre secretele unei
relatli de duratd, aparutd foarte recent, opinia ¢ umorul in pat este un
lucru comun, obisnuit, iar succesul sau insuccesul unei glume se pot
verifica dupd reactia partenerului. Umorul care rineste (sarcasmul,
rasul malitios sau sicanatul) sau rdsul nervos (generat de nervozitatea
sexuald) sunt factori importanti ai esecului unui act sexual.

Glumele sunt o supapd de protectie prin care indivizii 1§i exprimi,
prin Intelesuri indirecte, grijile, nelinistile si supdrarile. in plan sexu-
al, membrii cuplului fncearcd uneori sd-si arate nemultumirea sau
frustrarile, tntr-un mod indirect, ficind aluzii nu intotdeauna trans-
parente la anumite comportamente, atitudini sau aspecte fizice ale
partenerului. Uneori, aceste glume sunt involuntare si pun partenerul
vizat Intr-o situatie deloc veseld, atunci cnd sunt ficute in public, mai
ales cand acesta este la curent cu unele disfunctionalitdfi. Gluma este
0 poveste, o naratie care are o poantd finald. Numaérul glumelor cu te-
maticd sexuald este uriag, lucru usor de inteles dacé ne gandim la va-
rietatea simbolicd a situatiilor sexuale. O gluma sexuald populari si
recentd este urmdtoarea: ,, Te vreau. Si md voi lupta sd te am... Vreau
sd te tdrdsc in pat, sd te rdvdsesc, sd te tintuiesc, sd te simt fierbinte,
sd te fac sd transpiri §i sd te tin acolo ¢t mai mult... Semnat: Gripa”™

Umorul este folosit si ca un mecanism de adaptare in fata unor
situatii mai dificile de citre persoanele care au simtul umorului Tnnés-
cut (de fapt, de citre cei care au ca triasituri pregnantd de personali-
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tate simtul umorului). A spune despre o persoand cd are un bun simg
al umorului Inseamnd un compliment pentru acea persoand, pe care o
privirn ca fiind cineva cu care am vrea sd avem o anumitd relatie; o
persoand care poate vedea partea frumoasd a lucrurilor chiar si In
situatii dificile sau amenintatoare. Si asta pentru cd, cel mai adesea,
umorul nii doare.

Attt umorul ct si glumele au nevoie de context. Acest lucru este
cel mai evident in cazul glumelor cu tentd sexuald. Iatd un exemplu de
raspuns dupi o primi noapte petrecutd impreund: ,,El — fubito, dacd
stiam cd egti virgind, nu md atingeam de tine. Ea — [ubitule, dacd
stiam cd va fi atdt de bine, imi dddeam si eu dresul jos...*

Nu acelasi lucru se poate spune despre ironie care, de fapt, este o
interventie paradoxald. Ironia evitd exprimarea milei, a nemultumir-
ilor, a durerii, a furiei sau a momentelor Tn care suntem miscati de
situatiile neplicute In care se afld persoanele din jurul nostru. Uneori,
ironia este Indreptatd asupra propriei persoane §i, in acest caz, ea chiar
reﬂectﬁ suferinta celui ce face apel la ea. ,, Nu vezi ce sexi m-am

Imbrdcat asidzi?*, spune o perscand surprinsd n pling curifenie gen-
erald de citre iubitul venit pe neasteptate si aflat 1n stare de conster-
natie fatii de acest look nemaivizut al jubitzi. In ironie, intelesul ade-
vérat este cel opus celui exprimat si trebuie interpretat (innd cont de
aspectul umoristic al afirmatiei pentru o se evita rénirea. lronia doare
atunci cadnd nu este inteleasd.

Sarcasmul este un tip de umor activ-agresiv si care intenfioneazd
lezarea interlocutorului sau a unei terte persoane. In sexualitate, sar-
casmul este folosit de reguld de un partener care se considerd pirisit,
inselat, ,,schimbat™ in fata Tnlocuitoruiui sau a inlocuitoarei sale, ca de
exemplu: ,, Ce crezi, dragd, cd te-ai ymcoam cu vreun armdasar pm‘—
sdnge?“ sau ,, S-0 stdpdnesti sanétos

ta siliconuiui...” Sarcasmul se
Sarcasmul doare dacd este fn;‘ﬂv’a
tucru comic, de rés. Perscanele o
un caz persoane plicute, amuzanie.

Cinismul este opusul simiuia un
cinism ¢ ar fi o tasiturd de ne
cimic este un Invins; o persos:

T‘»f'ﬁ’ftl‘ﬂe sarcasticd nu este un
-ate sarcastice nu sunt in nici

Unil autori sustin desp
2, O individ catalogat ca Ln\.,;

2 doar problemele viegii; o

w
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persoand cu care este foarte dificil de intretinut o relatie; o persoani
care-si neagd chiar propriile calitid{i sau realizdri. Chiar sexualitatea
este abordatd cu sagacitate — ea devine o simpld nevoie pe care ani-
malele o au periodic sau o trebuintii pe care o masind perfectionatd ar
satisface-o mai bine decét orice individ uman.

Persoanele cu un simt ridicat al umorului se fac pliacute mereu
celor din anturaj, chiar au un sarm deosebit §i sunt avantajate si sexu-
al. Multe dintre persoanele spirituale Isi doresc si fie acceptate si pli-
cute cu orice pret deoarece au o nevoie insatiabild de a fi In contact cu
oamenii si de a le cstiga aprobarea, ca prieteni sau egali, prin rasul
starnit de glumele spuse.

Totusi, umorul si rasul nu trebuie si fie totalmente neinhibate sau
sa fie folosite In momente nepotrivite. Si mai rea este starea perpetud
de ,clovndrie” care-i poate indepdrta pe ceilalti si marii distanta fatd
de acestia. Acest fapt poate duce la instalarea sentimentul abandondrii
(sau poate duce efectiv la abandon), in loc sd produci acea senzatie de
apropiere dupd care tinjesc glumetii. ,,Paiata starneste doar un inte-
res temporar §i este greu suportatd intr-o relatie de cuplu de durata,
Este foarte interesant cd nefericirea acestor persoane este dati de inca-
pacitatea lor de intimitate.

Unul dintre cele mai dureroase si stdnjenitoare momente ale inti-
mitdtii unui cuplu este incapacitatea fizici (de obicei a barbatului —
lipsa totald sau partiald a erectiei). Tratarea situatiei cu lejeritate poate
ajuta la reducerea sau la Inliturarea anxietdtii. Acesta este un moment
bun pentru auto-umor, cu mentiunea ca aceastd auto-ironie sd nu
degenereze ntr-un moment in care ,,impotentul” s se ironizeze pand
la penibil. Acest tip de reactie reprezintd un prilej de a detensiona
atmosfera din dormitor (sau din alte locuri alese de membri cuplului
peniru desfisurarea momentului pasional). ,,Se pare cd micul meu pri-
eten are ceva probleme in seara asta”, este un exemplu gratios,
arnuzant, care poa?e chiar deveni usor excitant si care sste de preferat

unei stiri evidente de supfirare sau insatisfactie. Vorbele de duh, atunci
ﬂand ele se g etrec in cadrul relatitlor de lungéd-du ﬂté sunt mail putin
ste cupluri se simt In sigurantd si stiu din ﬁxpsriengé ce
1 0t tolosi cu partenerul lor si care sunt rep
turile pe care trebuie sd le 5@26.
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Résul clddeste intimitatea, face ca sexul s& nu cadd in plictiseald
sau rutind si, sincer, d& o notd de amuzament intimitatii.
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, Viara e un vis. ™
Pedro Calderon de la Barca

Conform unei recente anchete desfisurate In Statele Unite ale
Americii, pe un esantion de 1806C de indivizi, principalul motiv peu-
tru care oamenii se conecteazi la Internet gi peirec on-fine mai multe
ore este acela de a gisi un minim de intimitate care le lipsegte inir-o
societate dominatd din ce 1n ce mat mult de lumea rece a masindriilor
tehnologiei moderne. Totusi, putem oare gisi intimitate nfr-un uni-
vers virtual? Pentru a Incerca si gisim un rdspuns la aceasid inirebare
trebuie sd stabilim inainte ce Intelegem prin intimitate. Unil cament
definesc foarte simplu intimitatea ca fiind acelasi lucru cu sexul.
Conform acestei definifii, pe Internet putem gési foarte multh intimi-
tate... pe miile de site-uri Web pline cu imagini si povestiri sexuale;
evident, tot aici gdsim si informatii referitoare la pretul acestor servicii
sexuale de tipul virtualititii hi-tech. Acest tip de conginut poate con-
duce usor la stimulare sexuald, dar inseamni oare asta mumim. e, 1
sensul oferit de dictionare — apropiere profundd, famiiaritate caldg?
Cu siguranid ci nu.

Modelele umane create cu ajutorui diferitelor sofuri, striperii vir-
tuali gi toati cohorta de persenaje on-line se pot apropia de utilizator
doar atat cat si facd uz de portofelele acestora gi nu pentru a dezvolia
o apropiere plind de sens. Sunt persome care cred ci pot gisi diferite
niveluri de intimitate pe chat room-urile st Tn grupurile de stiri orien-
tate pe domeniul sexualitdtii. Cel putin, Tn aceste ,locuri”, cameni
reali interactioneaza cu altii si fac adesea schimb de o comunicare ce
nu este ostentativ sexuald.

Unii utilizatori ai acestor grupuri de discufii afirm3 cd sunt capa-
bili sd se apropie de alti cameni intr-un fel in care n-ar reusi In ,vi
reald* si asta pentru ci, sunt ei de pirere, excluzéndu-se aspectu
comunicarea este mai lejerd, mai putin tensionats. frr-ac
nicarsa ,fird fatd” de pe Internet, avind avantain! snoniman
ferd participantilor la actul comunicirii posibi
fimiditatea gi discenfcz':m pe c

iog fa

»
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sau izolate intentiornat de grupul din care 1a un moment dat an ficut
parte, pot deveni in virtualitate adevérate staruri.

Aceasta modalitate de 2 ciutn intimitate pe Internet este deci fasci-
nantd si preferatd de muli intrucdt oferd posibilitatea reconstructiet
personalititii sau ascunderea unor adeviruri pe care atilizatoru! crede

cd l-ar dezavantaja Intr-o posibil# intrevedere in viaga reald. In spatiui
virtual, i aceasta magindr in inf naid de fa bn cat vise, po i f1 oricine

altcineva. Acest tip de reiafis on- m;: Dot

ricada, insd, Tn cazul Tn ¢
realitate, €1 vor trepul
beﬁte precum bine §i rdu, aceea, cei
drdsesc uftancm nentry persoane cunoscuis “e Internet vor

J: : P
des operi In scurt iimp ¢4 :

pe net. GO mohbm-f SIbiN z celor ce {olosesc realitatea Vmuunﬁ
sl 56 tudiile asupra
acestor categorit de elevat faptul cd fe muie care intrd pe

o

chat room-uri pentru a ga'ci pe cineva ci care s8 vorbeascd sunt abso-
ediate de limbaje ce termeni sexuaali 31, chiar dacd par-
de discutie aparent nit esie nteresat de sex, incat-incet, discu-

1ecd Spre ac mfsniuA

.V‘}uCL de astfel de
» Yace sex, in tmp ce fe-
o intimitate. Astfel
demelor §i prin cufun-
i. T cele din ur-
mi, <u totii avemn nevoie d
nu suntem 1n cea mai buni
sau ¢ind facem Grey‘u
Sexul produs In realit

N
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chiar porno, jocurile de ,,aventurd sexuald” (ex., Hentai-ul japonez) si
cyber-simulatoarele sexuale de tipul seriilor cu Diva X sau a celor Di-
gital Playground’s Virtual Sex. Totul se reduce fie la jocuri, fie la si-
muléri sau la combinatii Tntre cele doud, cum e cazul programului
Space Sirens (Sirenele Spatiale). Astfel de activitate are caracter co-
mercial deoarece, in urma unei plagi, ea furnizeazi direct ceea ce con-
sumatorii de materiale porno cautd: iluzia de a face sex cu femei sau
bérbati superbi, ca o manifestare a propriilor fantezii. Totul este mult
mai satisfacétor atunci cind aceste personaje virtuale infétiseaz sta-
ruri porno celebre si sunt din ce in ce mai accesibile publicului prin
explozia pietet de desfacere a DVD-urilor. Ce se intdmpla de fapt pe
un astfel de disc? Ei bine, utilizatorul are posibilitatea de a alege din
femeile (in cele mai Intilnite dintre cazuri e vorba de femei) prezen-
tate si de a se juca cu ele in functie de optiunile programului. Astfel,
acestea pot fi Imbricate, dezbricate, puse in diferite pozitii cat mai
sexuale sau puse sd efectueze diferite tipuri de sex. Foarte rar, femeile
DVD vorbesc, iar atunci cand o fac ele spun doar nimicuri si duice-
girii ce au rostul de a Incerca si creeze o atmosferd intimi...

Realitatea virtuald foloseste o serie de modalitd{i moderne pentru a
simula o serie de simturi precum viazu! si auzul, cum ar fi tehnica 3D,
graficele color si Convolvotronul. Nu este nevoie decét de un pic de
imaginatie pentru a crea parteneri vizuali si o lume perfectd a fantezii-
lor sexuale. Procedeele de animatie fac §i mai ,reald” o partidd de
amor in cyber-space, dand posibilitatea utilizatorului s3 ,,participe” la
miscérile ,,partenerei”. Scepticii afirma cd acest tip de sex modern nu
va putea niciodatd Inlocui actul sexual real §i aduc ca argument in
acest sens faptul cd nu poti simti greutatea corpului partenerei virtuale
cum te apasd... si cil totul este limitat de timp, de bani si de capaci-
tatea fiecdruia de a fi creativ. De asemenea, aceiagi critici ai acestui
domeniu spun cd sexul virtual nu este nimic altceva decat ,.masturbare
mentali®.

S& revenim un pic la simjuri, si ne glndim la atingere. Senzatia
atingerii este esenfiald deoarece, atunci cind se produce, sexul devine
real, iese din capui si din fanteziile noastre §i incepe 34 tmplice cor-
pul. Ideea do a experiment a2 tactild prin inrermediul unel

{7onele co i, in special cele erogens sunt conec
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tate prin diferite cabluri la simulator) este una cel putin ciudatd si
extremd... Abia In ultima vreme s-au facut experimente privind feed-
back-ul atingerii virtuale, la felul cum ar teebui aceasta sé fie, Intrucét
ceea ce pentru un utilizator ar insemna méngiiere ugoara, un altul s-ar
putea plange cd aparatul i-a jumulit pielea... Simgul tactil este unul
extrem de complex intrucit acesta include perceptiile noastre referi-
toare la temperaturd, la greutate, rezistentd, texturd i miscare. Simfu-
rile mirosului si ale gustului din realitatea virtuald sunt si mai experi-
mentale si la fel de complexe si dificil de perfectionat precum atin-
gerea.

Sexualitatea umana este de o complexitate covérgitoare. De-a fun-
gul anilor, baza unei relatii sexual-afective nu s-a schimbat prea mult
astfel Incat, pentru femei, sexul cu un partener uman este ceva extrem
de personal, de intim, o experientd ce trebuie sa fie satisficatoare si s
aibd un scop final, acela al reproducerii. Sperdm ca civilizatia con-
temporand si nu ajungi la ,,performanta“ de a abandona aceste crezuri
pentru o simpld ,frecare programati® oferitd de o masindrie... §i
sperdm ca majoritatea bérbatilor sa aibd o parere similard cu a noastra.
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»(...) pornografia este un simbol rdsturnat: unei elegante

a discursului mascénd vulgaritatea sentimentelor, ea incearcd sd-i
rdspundd printr-un discurs contrar, care nu corespunde tn mod
necesar unor sentimente mai pufin vulgare.

Chevalier, Jean, Gheerbrant, Alain, Dictionar de simboluri

Nu este un mister pentru nimeni ¢d genul acesta de produse {ine in
mod direct de vastul si mult-dezbdtutul domeniu al pornografiei.
Incercand o explicitare a acestui termen putem spune ci pornografia
este reprezentatd de acele materiale care explicd, prin cuvinte sau/si
imagini, diverse activitiiti sexuale si care au ca scop principal crearea
de excitatie sexuald. Pornografia Hardcore este una explicitd la modul
extrem, fiind lipsitd de orice alt fel de continut (artistic, stiingific) sau
de scop, Tnafara celui de stimulent sexual.

Dincolo de orice, pornografia este o afacere al cirei cordon ombi-
lical duce spre sfera crimei organizate si care, anual, numai in Statele
Unite ale Americii, aduce profituri in jur de 8 miliarde de dolari.
Fiindcd SUA cunosc o importantd dezvoltare a acestei industrii, iatd
citeva statistici de pe aceste meleaguri: existd aproape 900 de cine-
matografe care ruleazi filme porno, mai muit de 15000 de ,,librarii
cu publicatii pentru adulfi si cam tot atitea magazine de inchirieri
casete video de gen.

La nivel social, existd doud directii referitoare la aceasti proble-
maticd: una care Tmpértiseste ideea cd pornografia ne oferd posibili-
tatea de a experimenta si de a ne alege preferintele astfel incat sd ajun-
gem la 0 mai bunil cunoastere a propriei noastre sexualititi si o a doua
directie, aceea care se opune vehement si care foloseste in acest sens
doud argumente:

1. pornografia incurajeazi violenta - o atitudine agresivd a bér-
batilor fatd de femei;

2. pornografia degradeaza femeile.

Primul tip de productie pornografica 1l reprezintd revistele pentru
adulti. Acestea sunt in principal directionate citre segmentul masculin
(dar nu exclusiv). Revistele care beneficiazd de cea mai rispanditi
distribugie (ex., Playboy, Penthouse) nu incalcd standardele general
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acceptate ale obscenitdtii, astfel putandu-se incadra si n limitele unei
legislaturi in domeniu. Totusi, multe alte publicatii, aflate in afara
oricdrei moralitifi sau legalitdti, se pot gisi foarte usor In magazine
sau pe tarabe, alituri de rebuse si cotidiane.

Al doilea tip de materiale pornografice cuprinde casetele video.
Acestea pot fi Tnchiriate de la centrele de Incirieri sau cumpdrate din
magazinele ce comercializeazd muzicd si filme (ex., Hollywood
Music and Film), devenind n timp o puternicd industrie ce continud
sd se dezvolte. Persoanele care n-ar merge niciodatd si-si cumpere
acest tip de filme sau si le vizioneze la un cinematograf, pot obtine
aceste materiale prin comanda postald, bucuréndu-se astfel de ele in
intimitatea domiciulului. De obicei, aceste casete contin un grad ridi-
cat de pornografie hardcore si acte ilegale.

Categoria a treia de pornografie este reprezentatd de filmele artis-
tice de tip R. Aceste filme contin standarde de audientd mai ridicate,
mat relaxate. Multe dintre aceste filme erau considerate obscene acum
zece ani.

Al patrulea tip de pornografie este televiziunea. La fel ca in cazul
filmelor artistice, standardele televiziunilor comerciale au scizut mult.
Tnsi televiziunea prin cablu reprezintd o amenintare si mai mare. Or-
ganismele de reglementare a functiondrii televiziunilor publice, de tip
CNA, nu desfisoard o activitate de supraveghere aseminétoare si in
cazul televiziunilor prin cablu. Astfel, acestea contin in grila lor de
oferte posturi TV porno sau difuzeazd programe X sau materiale cu un
crescut continut pornografic. Televiziunea, precum casetele video,
oferd un acces facil ia productii cu un nivel ridicat de obscenitate, din
studii reiesind faptul cd o categorie numeroasd de privitori este re-
prezentatd de preadolescenti si adolescenti cu virste Tntre 10 si 18 ani.

Al cincilea tip de productii X poartd titulatura de cyberporn. De pe

acte sexpale
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véarstele. Prin Internet, ceea ce odatd era accesibil numai acelor per-
soane dispuse s caute prin magazine diferite publicatii, acum, la orice
ord, oriunde, se poate intra in contact cu o lume promiscud ce pro-
moveazd materiale ce fac apel la acele instince primare, atdt de puter-
nice, pe care le regdsim in noi.

O ultimai categorie de productii pornografice se alcituieste din cele
audio-porno. Aici intrd toate acele numere fierbinti de tipul 89 89 899
si ocupd locul secund pe scala rapiditatii dezvoltdrii si a profitabilitaii
acestui domeniu ce apartine industriei pornografice. Sexul prin telefon
se Incadreazd de obicei In anumite limite ale obscenitétii, dar din
nefericire este utilizat de din ce in ce mai mul{i copii.

Evident cd uzul si/san abuzul de astfel de stimulente are i anumite
efecte psihologice. Astfel, In urma unor studii efectuate in SUA la uni-
versitatea Wisconsin, s-a ajuns la concluzia ci fie si numai o expunere
rapidd la unele forme violente ale pornografiei poate conduce la atitu-
dini §i comportamente anti-sociale. Privitorii barbati tind sa fie mai
agresivi la adresa femeilor, cu reactii mai scdzute la durerea si sufe-
rinta victimelor violurilor §i mult mai dispusi s& accepte diferite mituri
legate de viol. Cercetatorii au descoperit cd pornografia (in special cea
violentd) poate produce o suitd de efecte nedorite cum ar fi violul sau
coercitia sexuald. In mod deosebit, s-a reliefat faptul ci asemenea tip
de expunere poate conduce la cresterea efectelor nedorite enumerate
mai sus, la cregterea fanteziilor despre viol, la desensibilizarea fata de
violenta sexuald si de trivialitatea violurilor. Alte studii demonstreaza
st ele cd expunerea repetatd la diferite grade de pornografie are serioa-
se efecte adverse asupra credintelor despre sexualitate In general si
asupra atitudinilor cétre femei, in particular. De asemenea, s-a con-
statat cd expunerea masivd dezvoltd incet-incet un gust pentru mate-
riale ce prezintd activititi sexuale din cele mai stranii ce implic si
violentd — sadomasochism si viol.

Alte cercetdri au venit cu ipoteza ci pornografia diminueazi feri-
cirea personald sexuald. Persoanele care au fost expuse 1a pornografie
non-violenta au inregistrat o satisfactie scizutd cu partenerul lor, din
punctul de vedere al aspectului fizic al parteneruiui, al afectivitatii, al
curiozitdtii si al performantei sexuale. De asemenea, acesti indivizi erau
inclinati s& dea mai multd importantd sexului fard implicare emotionali.
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Incercarea de a defini efectele sociale ale pornografiei a Intdmpinat
anumite dificultdii datorate unor teorii predominante asupra impactului
acesteia. O astiel de teorie sugera ci pornografia exercitd o funciie pozi-
tiva in societate, avand o ,,valoare de sigurantd™ pentru potentialii ataca-
tori sexuali. Ulterior, dupd studii aprofundate, s-a dovedit falsitatea aces-
tei credinte. O alté teorie afirma legitura strinsd dintre materialele por-
nografice si crimele extrem de violente, care implici si agresiuni sexu-
ale, de tip viol. Insi toate studiile efectuate in acest sens n-au reusit sd
demonstreze o conexiune concretd intre cele doud aspecte. De asemenea,
studiile care au fost efectuate nu pot fi concludente, Tntrucét o cercetare
amdanuntitd, care si valideze acest punct de vedere, este aproape imposi-
bil de realizat (ar fi nevoie de doud grupe de subiecti bérbati, fiecare n
numdr de peste 10000. Un grup ar trebui supus la viziondri pornografice
de-a lungul pubertitii si al adolescentei, iar celalalt grup ar trebui izolat
total de astfel de influente, indiferent de forma lor. Fiecare .membru al
fiecdrui grup ar trebui apoi monitorizat n timpul comiterii unei crime
violente, dac ar fi comis-0). Anumite statistici ale FBI-ului arati ¢ In
80% din crimele comise In SUA au fost prezente si dovezi ale uzului de
productii pornografice. Liberalizarea legilor privind pornografia in tin
ca SUA, Marea Britanie, Australia si Térile Scandinave a fost urmata de
o crestere a ratei violurilor. In tirile in care au fost adoptate restrictii
privind pornografia, numérul cazurilor de viol raportate s-a diminuat.

Daci tot am incercat s acoperim mai multe aspecte ale pornogra-
fiei {desi schematic), ar trebui poate scris cate ceva si despre perspec-
tiva religioasd, biblicd a acestui subiect. Astfel, cei care pun problema
pornografiei din acest punct de vedere, pornesc de la ideea cd Dumne-
zeu a creat bérbatii si femeile dupd chipul §i aseméinarea Sa, ca fiinte
sexuale. Dar din pricina pdcdtuirii Intregii lumi, s-a abuzat de sex sau
acesta a fost folosit in mod eronat. Pornografia distorsioneazd darul
sexualitdtii facut de Dumnezeu, care ar trebui impartasit de cétre o
femeie si un bérbat, numai in himitele unui mariaj. Biblia nu face
referiri directe la organele genitale ci foloseste eufemisme si un lim-
baj indirect. Scriptura condamni in mod specific practicile rezultate
din pornografie, cum ar fi expunerea sexuald {Gen.9:21-23), adulterul
(Lev.18:20), besualitatea (Lev.18:23), homosexualitatea (Lev.18:22
si 20:13), incestul (Lev. 18:6-18) si prostitutia (Deut. 23:17-18).

8l
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Conform Bibliei, sexul este rezervat pentru urmdtoarele patru
scopuri:

L. Sexul trebuie si stabileascd uniunea Intr-un singur trup ,

2. Sexul trebuie si furnizeze legéturii maritale intimitatea sexuald.

3. Sexul are ca scop placerea mutuald a sotilor.

4. Actul sexual a fost dat pentru procreare.

Se spune cd pornografia se adreseazd numai barbatilor si cd
femeile sunt fmpotriva ei. Acest argument se bazeazi pe tratarea fe-
meilor ca o clasi aparte, definitd dup2 apartenenta la un anumit sex.
Dar, in realitate, femeile nu sunt doar o masi compactd de automate
nediferentiate si existd printre femei pireri pro gi contra, asa cum
existd gi la barbati.

Opinia generald a acestor ultimi ani, referitoare la problematica
pornografiei, este aceea cii nu este necesar ca tuturor si ne placa, dar
si existe posibilitatea de a putea alege, dupd preferintele personale,
ceea ce si consumim. Qamenii iau decizii in functie de ceea ce sunt
si cred gi sunt responsabili de actiunilie lor. Preferinta pentru pornogra-
fie sau atitudinea contra ei poate fi discutatd Intr-un cadru liber. Dupa
unii, dreptul la pornografie ar face parte din dreptul fundamental la
fiberd informare, el fiind o consecintd directd a dreptului la libera
alegere a consumatoruiui.
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o Nu existd torturd mai nemdrginitd pentru om
ca propriile ganduri. ™
John Webster

Societatea moderna este suficient de familiarizatd cu termenul de
stres pentru a sti cd o expunere constantd (chiar si una de scurtd du-
ratd) poate fi sursa unor tulburdri ale mintii sau/si ale corpului. Efec-
tele imediate, cum ar fi ametelile periodice, anxietatea, tensiunea, in-
somnia, nervozitatea, crampele musculare, pot conduce la o serie de
probleme cronice de sandtate dacd persoanele afectate nu fac ceva
pentru a iesi din situatia stresantd. Pe 1ingd medicamentele de profil,
existd si unele metode holistice, foarte eficiente, pentru stoparea influ-
entel ddundtoare a stresului. Unele dintre acestea suut foarte vechi;
citeva modalitdfi terapeutice ce derivd din aceste tehnici au fost
reabilitate §i aplicate in maniere moderne pentru diminuarea stresului
si a efectelor sale.

Tehnici yoghine pentru eliberarea de stres

Este un lucru bine cunoscut acela c# indivizii stresati poartd 1n tru-
purile lor o cantitate mare de tensiune fizici. In aceste cazuri, deblo-
carea naturald produsi de pozitiile yoga poate fi de ajutor. In perioa-
da de odihnid dintre pozitii, tensiunea abdominald este eliberatd prin
respiratia addncd. Beneficiile pozitiilor yoga (asana), a exercitiilor de
respiratie (pranayama) si a meditatiilor (dhvana) includ o crestere a
constiintei trupului, o eliberare a tensiunii musculare i o mai bund
coordonare intre minte si corp: conferd un mai bun management al
stresului si asigurd o stare generali de bine.

Tehnici yoghine de respira

Traditiile vechi terapeutice, precum st cercetiirile medicale moder-
ne sustin ideea unet relalii intime e
noastra fizicd, e*notlonam mental:

ul cum respirdm i sdnitatea
nald, Acestea au demonstrat
e ol reprezintd un fac-
5tar L‘ o2ners : 3 autodezvoltiri dar,
de asemenes, este d»ﬁ mare Tolos medicale precum
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astmul, digestia defectuasd, insomnia, lipsa de energie, tensiunea arte-
riald maritd, anxietatea, atacurile de panicd, arsurile stomacale si mul-
te altele.

Stresul ne afecteazd tiparul natural de respiratie.

Cu fiecare aspirare, in corpul nostru intrd oxigenul (aerul pur) ce
declanseazi transformarea substantelor nutritive in combustibil. Cu
fiecare expiratie, dioxidul de carbon (aerul toxic) este eliberat din or-
ganism. Prezenta oxigenului purificd vasele de sange si ajutd la invi-
gorarea fiecdrei celule in parte. Pentru a mentine vitalitatea organelor
interne este necesard o cantitate suficientd de oxigen. In conditii nor-
male, corpul are un tipar natural de respiratie, incet si regulat. In con-
ditii de stres, corpul prezintd simptome precum musculaturd incorda-
ta, lipsd de concentrare, anxietate, hiperactivitate si reactii nervoase,
iar respiratia devine rapidd si superficiald. De asemenea, o caracteris-
ticd a persoanei aflate sub stres este aceea de a-gi reprima respiratia
frecvent. Astfel, fluxul de oxigen ce intrd In organism este limitat,
pldmanii sunt incapabili sid functioneze normal, iar In organism se
acumuleazd toxine reziduale ce afecteazd regenerarea celulelor.
Studiile medicale au demonstrat cd celulele nesaturate de oxigen sunt
factorii majori ce contribuie la formarea cancerelor, a deficientei imu-
nitare, a bolilor de inima si a atacurilor cerebrale. O buni respiratie
purificd séngele si stimuleazd buna functionare a celulelor, a glande-
lor i a muschilor. Un alt rezultat pozitiv al respirdrii normale este
efectul de calmare pe care il are asupra emotiilor, a fricii si anxietdtii
sistemului nervos.

Pranayama

Yoga oferd o multitudine de tehnici de respiratie pentru indivizii
afectati de stres. Aceste modalitdli yoghine poartd numele de prana-
yama (prana+ayama). Termenul prana poate fi tradus prin forta pri-
mordiald a vietii care reglementeazd toate activitdtile din acest uni-
vers: avama este un cuvint polisemantic, in acest caz aducinde
prin control sau re !

glementare. Pranayama reprezintd vi
tdgi de aspirare. de expirare gi de retinere a pranei. Aceg
intercorelatd cu constiinia (cifta), atdt la nivel cosmic cas si
Pranavama este divizatdl prin yvoga pentru a crea o sinergi
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de autoenergizare a vietil ¢i treimea umand reprezentatd prin minte,
corp si spirit, prin reglementarea stiintificd a pranei. Cea mai simpla
form# a pramayamei este nadi shodhanam (purificarea canalelor) ce
constd n respiratia alternativa printr-o nard sau alta. Nadiile sunt ca-
nale nervoase subtile prin care curge prana. Shodhana este un termen
sanscrit ce inseamna curdtire. Nadi shodhanam este o tehnicd ce are
ca scop deblocarea tensiunilor si a rezistentei in fata canalelor energe-
tice, calmind si Intdrind astfel nervii sensibili.

Exemplu de exercitiu de respiratie prin metode nadi shodhanam:
Ridicati ména dreaptd in fata nasului si indoiti cele trei degete din
mijloc n interiorul palmei. Puneti degetul mare langé nara dreaptd. Cu
inelarul presati usor nara stdngd si respirati prin narina dreaptd.
Respiratia trebuie s fie Inceatd, regulatd si profunda. Apoi, inchideti
nara dreaptd cu ajutorul degetului mare si eliberati-o pe cea stingi,
expirdnd adanc si regulat prin ea. Deci, aspirdm prin nara dreaptd si
expirdm prin cea stingi. Incepeti acest exercitiu pornind de la 5-10
reprize; in timp, o serie de 10 sau mai multe reprize, efectuate practic
oriunde, vd pot ajuta sd menineti sub control stresul si anxietatea.
Pranayama se practicd Intotdeauna insotitd de o asana (pozitie yoga)
potrivitd, cum ar fi cele ce miresc volumul plamanilor si ajutd la des-
prinderea muschilor de pe coaste sau de pe coloana vertebrald. Res-
piratiile se efectueazd intotdeauna pe stomacul gol si trebuie facute la
intervale regulate. De asemenea, exercifiile pranayama trebuie supra-
vegheate de un expert yoghin.

Meditatia yoga

Meditatia, una dintre cele opt componente ale practicii yoga, este
pasul final inainte de atingerea extazului spiritual. Marele proroc
Patanjali a descris yoga ca fiind yogaschiftavrittinirodhah, ceea ce in-
seamnd Interuperea completd a tuturor fluctuatiilor mentale. Cénd se
ajunge la acest stadiu, se poate considera cd meditatia (dyana) este
perfectd si se atinge yoga (unirea congtiintei individuale cu cea cos-
micd). Acesta este zenithul meditatiei.

La un nivel mult mai mic si mai accesibil, meditatia s-a dovedit
utild In reducerea stresulul gi a anxietiitii, in reducerea iensiunii arte-
riale, In tmbundtitirea creativitdtii $i a concentririi.
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Tehnica Meditatiei Transcedentale (MT) a devenit populard incd
din anii 70, cand yoghinul Maharishi Mahesh a promovat-o ca fiind o
modalitate cétre atingerea fericirii §i a unei sdnatdti perfecte. Acesta
spunea ci: ,,MT indrumd congtiinta cétre acel infinit rezervor de ener-
gie, de creativitate si inteligentd ce zace ascuns in fiecare dintre noi.*
MT este o procedurd simpld, naturald, lejeri ce se practicd dimineata
sau seara, in sedinte de céte 15-20 de minute, intr-o pozitie conforta-
bil4, tinand ochii fnchisi. In cursul meditatiei, mintea fluctuanti de-
vine treptat stabild si individul experimenteaza o stare unicd de ,,alertd
odihnitoare”. Corpul se relaxeazd, iar mintea transcede toate activi-
titile mentale pentru a experimenta astfel cea mai simpld, mai pura si
mai fnaltd form& a Constiintei.

Asanele si Mudrele

Cercetitorii filosofiei yoga au stabilit demult cd asocierea dintre
asane {pozitii fizice) si mudre (cele mai ingenioase inovatii yoga),
pranayama si meditatie are un imens efect terapeutic asupra corpulut,
mintii si spiritului. Asanele sunt considerate a fi cel mai important sis-
tem de culturd fizicd deoarece Intelege intr-un mod surprinzator felul
cum functioneazd corpul si constiinta umand. Scopul asanelor este
acela de a crea un flux liber de energie vitald ce intrd si iese din corp,
pentru a-i perfectiona modul de functionare. Mudrele ajutd la reduce-
rea stresului fizic si la energizarea intregului trup. Pozitiile gresite
(ex., lucrul in fata calculatorului, in aceasi pozitie, timp de mai multe
ore) sunt cauzatoare de stres §i provoacé contractii ce inhibd circulatia
energiei si a elementelor nutritive In corp. Ele permit acumularea in
organism a toxinelor si deseurilor. Intrucat mintea si corpul sunt
conectate, blocajele fizice combinate cu cele mentale reprezinti sursa
durerilor si a tulburdrilor din ambele sfere. O pozitie gresitd siibeste
flexibilitatea si acumuleazi vara (aer stitut) in oase. Statul sau odihna
(in timpul lucrolui, al privitulul la televizor sau al dormitului}
pozitie incorectd, pentru mai mult timp, poate s
si avem constiinga acestui lueru. Ulterior, cr egt
minti si a cmoglllar, conduclnd ia tot felul d
durerile de spate, cele de wmdr, de mijloc, du c
picioare, ete. Cele mal simple pozitii de relaxare ce ”
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anxietdtii si a iritabilitd(ii nervoase sunt pozifia cadavrului (savasana),
pozitia crocodilului (makarasana) si pozitia copiluiii (balasana).
Pozitia crocodilului este de mare ajutor pentru femeile care suferd de
crampé severe Tn timpul menstruagiel sau sunt incapabile sd se relaxe-
ze stand pe spate. In aceasti pozitie yoghinul st pe burtd nemiscat, cu
fata in jos, precum un crocodil ce std la pandi in api. In pozifia copiiu-
lui, yoghinul std asemenea unui fat In uterul mamei sale. Aceastd pozi-
tie ajutd la concentrarea respiratiei cétre sistemul de organe din regiu-
nea pelvisului, crendu-se impresia unui masaj si a unei tonifieri a
acelel zone.

Pornind de la ideea ¢ in curdnd vom putea beneficia de indrumare
de specialitate In arta yoga, prin deschiderea unor centre specializate
in practicarea §i predarea acestor modalitagi de relaxare, de disciplind
si de perfectionare a trupului, a mintii i spiritului, iatd denumirea
citorva asane si mudre ce gi-au dovedit eficienta Tn afectiuni precum:

- Stresul gi tensiunea — savasana, sarvangasana, pranayamd,
makarasana, mudrele yoghine;

- Frustrarea — padmasana, metoda lui Nadi Shodhanam, mudrele
yoghine;

- Migrenele — viparitakarani, sarvangasana, pranavama,

- Plerderea increderii si a concentririi (aceste exercifii se prac-
ticd numai sub supraveghere) — bhujangasana, matsyasana, mudra
Vajroli, trikonasana, meditatie;

- Frica — virabhadrasana, sirsasana, siddhasana;

- Inaintarea in varstd — savasana, padmasana, mudrele yoga;

- Indigestia — savasana, mudra Vajroli si alre mudre, ardha mat-
syendrasana, vajrasana;

- Insomnia — halasana, exercifii de respiratie profundd, ardha
matsyendrasana, trikonasana.




Walter van der Windt, Infinity

IN LOC DE ZECE REGULI PENTRU
O ARMONIE SEXUALA,
NOTITE FINALE
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wRegula de aur este cd nu existd reguld de aur. ™
George Bernard Shaw

Acum, dupi ce v-am trecut printr-o serie de aspecte sexuale, unele
cunoscute, dar care se cereau reamintite, altele necunoscute, care tre-
buiau aduse la luming, este timpul unui mini voiaj in ceea ce oamenii
de stiintd, cercetdtorii in ale sexualititii umane, numesc arhetipuri.
Punctul nostru de vedere este cd i numai auzul acestui cuvant — arhe-
tip — asezat langd termenul sexualitate, are rostul crunt de a inhiba. De
aceea, vom trece usor si intr-un limbaj cit mai accesibil si mai deschis
printr-un sir de aspecte ale intimitdtii cuplului ce nu au fost surprinse
in capitolele anterioare. Rugdm persoanele pudibonde si se opreasci
aici sau si continue lectura si sé se consterneze.

Pornim de la ideea extrem de vehiculati intr-o publicatie recenti
de succes, despre care cititorul nostru, cult si dezinhibat, a auzit cu
sigurantd. Este vorba despre cartea si ulterior sintagma de succes —
Femeile sunt de pe Venus, bdrbatii de pe Marte. Primul adevir pe care
avem de génd sd-1 rostim, fard cruzime, este ¢, si jurdm ci este ade-
virat, el vrea sex, iar ea dragoste romantici. Primul impas. Uneori par
ci sunt de pe planete diferite, iar dormitorul nu face exceptie, femeia
si birbatul mentindndu-si clar diferentele. Drumul spre inima barba-
tului trece prin sex, permitandu-i sd-si sesizeze sentimentele afec-
tuoase odati cu nevoia de dragoste. Paradoxal, sexul este cel care per-
mite barbatului sd simtd nevoia de dragoste romanticd, in timp ce
dragostea primitd ajutd femeii s3 simté nevoia de sex.

Despre relatii sexuale reusite

Americanul are aici un rispuns — whas your mother couldn’r rell
you and your father didn’t know
tru ca relatiile sexuale si fie

w

afectuoasi s1 intelegere. Daci fu
intelegerea si folosirea ideilor

rabil intensitatea §i calitatea

e

femeile asteapti mai mult
nicile noastre, sexul era cevy facyr

. Inmod ideal $i arhicunoscut, pen-

1
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isi satisficea birbatul. Acum, cdnd metodele de prevenire a nasterilor
sunt mai sigure si super-accesibile, iar societatea acceptd mult mai
usor nevoile sexuale si dorintele femeilor, ele au o libertate mare de
a-si explora si de a se bucura de propria senzualitate. Pentru multe fe-
mei, un interes mai mare pentru sex reflectd si nevoia lor de a-si gdsi
echilibrul prin Tmpécarea cu propria laturd feminind. Deprinzand noi
metode de apropiere, barbatii si femeile pot rezolva impreund aceastd
problemd. Sunt necesare insi tehnici speciale pentru ca barbatul si-1
asigure partenerei satisfactia sexuald de care are nevoie acum. Meto-
dele traditionale folosite de seccle sunt acam depdsite. Nu este sufi-
cient ca birbatul si obtind ce vrea de la femeie. Ea doreste mai mult.
Vrea sd aibd orgasm, iar el trebuie sd invete asta. Totusi, cum ea vrea
mai mult, si pretentiile lui cresc in mod firesc. Ei nu vor s& renunte la
pasiune in relatiile pe care Ie au. De aceea, din ce Tn ce mai mulfi mas-
culi preferd divortul unei cdsatorii lipsite de zvac.

O viatd sexuald reusitd ne umple inima de dragoste si ne poate
implini aproape toate nevoile sufletesti (stiu ca este o idee hazardati,
dar este pur si simplu a mea — aderati?). Contactele tandre, pasionale,
senzuale, lungi, scurte, rapide, rafinate, jucduse, soft, hard, romantice,
orientale, erotice, simple, reci si fierbin{i sunt toate o parte importan-
t4 a mentinerii pasiunii. Relatiile sexuale reusite Imblanzesc femeia, o
fac sd-si deschidd inima pentru a simti dragostea si sé-si aminteasca
sigur de afectiunea partenerului. La barbati, reusita actului iubirii se
traduce prin eliberarea acestuia de toate frustririle si-1 permit sé-si re-
invie pasiunea si atagamentul fatd de femeia sa. Alchimia sexului reu-
sit genereazd in creier §i corp substante care le permit celor doi si se
bucure unul de celdlalt. Hormonii masculini, care sunt rispunzétori de
stimulare, se concentreaza rapid cdtre orgasm. Pentru femeie, plicerea
ia nagtere mult mai ncet si rimane mult timp dupd orgasm; stimula-
rea se realizeazi fncet, cu mult inainte de a deveni o dorintd fizica pen-
tru sex. Pot trece zile Tnainte de a dori s aibd relatii sexuale. Stimula-
rea barbatului este imediat sexuald. A astepta cateva zile Tnseamnd un
efort enorm pentru el (iar ele stiu asta!). Neintelegdndu-se aceastd di-
ferentd intre cei doi, este foarte ugor ca el sd se simtd respins fard mo-
tiv, iar ea si se considere exploatatd. Unii birbati stiu asta gi-i lasd fe-
meil inigiativa actuiui. Asta este o tehnic# bund. dar aveti grijd dom-
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nilor sd nu fiti ulterior calificati drept moléi... Receprivitatea sexuald a
femeii este modul cet mai intens de a-i transmite barbatului ca este jubit.
Sexul poate fi mijlocul cel mai puternic de a redestepta dragostea bir-
batului. Cind mama ne spunea cd drumul spre inima unui barbat trece
prin stomac, aprecia cu vreo zece centimetri prea sus. Doamnelor, sexu/
este drumul direct cétre inima bérbatului.

Secretul unei relfatii sexuale perfecte este iubirea. Cu cat apuci sd
cunosti pe cineva mai bine, iar intimitatea continud si creascd, cu atit
existd mai multe sanse de succes Intr-o experientd sexuald.

Cum se poate ameliora sexul

Sexul se poate imbunititi intotdeauna, dar ca In orice domeniu este
nevoie de informatii noi i de ocazia de a-1 practica. Cel mai multi bar-
bati nu au fost niciodatd Invitati si faca dragoste. O datd ce pot avea
o erectie sau se pot masturba. se asteaptd oarecum de la el sd fie
experti In sex. Desigur, ei stiu unde trebuie s-gi introduca penisul si
cum s& ajungd la orgasm, dar arta de a-i oferi femeii un orgasim este
cu totul altd poveste. Cum te poti astepta de la barbati sa stie ce e face
pe femei fericite, cind ei nu sunt femei? Si fiindc4, de secole, barbatii
sunt buricul piméntului, centrul universului, sursa tuturor bucuriilor si
a creativitdtii si a inventiilor, eroii si supra-eroii din povesti, este abso-
lut logic ca ei s munceascd mai mult pentru o relatie, inversandu-se
astfel rolurile sexuale clasice. Deci, birbaiii au nevoie s inteleagd
trupul femeii gi ce anume o exciti, In cele mai multe cazuri, barbatul
chiar crede ci stie deja ce face o femeie fericitd in pat. El presupune
in mod gresit cd ceea ce-1 face pe ei fericit, o face gi pe ea. lar atunci
cind femeia nu este multumitd, ei crede cd este ceva In nereguld cu ea
si nu cu metodele lui. Faptele reale stau cam aga gi nu se pot schimba
— chiar dacd barbatul spune re inbese, piersicufa mea., el cu sigurantd
n-0 va face declt dupd ce 1si va fi atins scopul. Dupd ce latura sa mas-
culind gi-a ficut cu succes treaba {ejvcu 23, el se Intoarce citre latu-
ra sa feminind si-gi trdjeste din pli d el i partenera
au orgasi, risplatit

514 dytd, con-
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s5i& In comunicare. Feniru 23 . placere §i perior-
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talt. Dacdt avem dubii despre cum celilalt vrea si fie atins, stimulat,
iubit, existd o tehnicd atit de simpld — intrebati! Iatd cateva sugestii:
- Ce-ti place cand faci dragoste cu mine?
- Cum te-ai simtit cind am facut asta?
- Al vrea mai mult sex? Cam cit intr-o siptdmana?
- Al vrea uneori un preludiu mai lung? Sau mai scurt?
- Este vreun fel nou in care ai vrea s te mangdi? Vrei sd-mi arafi?

Cum pot fi atinse culmile placerii

Femeilor le place cel mai mult sd converseze (cand nu 1i se cere si
treacd direct la subiect). Pentru a se relaxa sau apropia de cineva, le
place sd se Invartd In jurul subiectului si sd descopere treptat ceea ce
vor sd spund. Este ca atunci cdnd, fiind la telefon cu obiectul atractiei
sale, femeia Intreabd «lubitule, ce haine porti?». El ii raspunde, iar
zece minute mai tarziu cei doi sunt implicati intr-o partidd de sex fier-
binte prin telefon. Aceasta este o metaford perfectd a felulul cum se
bucuri femeia de sex. Intrebate ce anume vor de la birbati, femeile
spun mereu ci vor un iubit cu miini lente. Lentoarea procesului face
sd creascd plicerea, astfel cd atunci cind degetele si limba lui 71 ating
sanii, sfarcurile ei sunt in erectie si tdnjesc dupd méngiieri. Cand el
trece la interiorul coapselor, vulvi, labii, clitoris §i vagin, ea este deja
umeda, fierbinte gi gata sd fie atinsd (nu, nu este un pasaj sf dintr-o
carte ordinard de tipul celor scrise de Sandra Brown ci realitatea
goald. Este ceea ce, realmente, se Intdmpld 1n pat sau oriunde altun-
deva Intre doud persoane care-si iubesc trupurile fard inhibitii). Bér-
batul este altfel. Atingerea directd a penisului 11 sporeste enorm pla-
cerea. Multe femei nu Inteleg asta si 1i frustreazd pe barbati, asteptnd
prea mult inainte de a le atinge si méangdia - freca zona genitald. Daci
asemenea atingere {1 pare prea directd, femeia 71 poate reduce birba-
fului mult din frustrare, apdsandu-l cu toatd greutatea ei pe zona

pubiand.
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lor (daci ei existd), stimularea manuald si/sau orald a organelor geni-
tale, asigurarea unui preludiu rezonabil pentru ea si abia apoi pe-
netrarea, miscarea teribild de frecare si orgasmul.

Ce putem spune si ce nu in pat

Existd anumite propozitii, remarci sau Intrebdri care inhiba bérba-
tul. Dintre acestea amintim:

- Nu faci ce trebuie.

- Nu-mi place asta.

- Au! Ma doare!

- Nu mi atinge in acest fel.

- Nu asa.

- Nu Inci.

- Nu acolo.

- Nu-s gata inci.

- Ce faci?

Dacd avem o idee despre ceea ce femeile nu trebuie sé spund, iatd
citeva exemple din ceea ce un bérbat este indicat sd spund:

- Esti asa de frumoasa.

-M3 exciti.

- Imi place s3-ti simt moliciunea pielii.

- Imi plac sanii t4i. Imi place s te tin in brate (asta cel putin este o
afirmatie la tanc, mereu!)

- Esti bund. (nu la suflet...)

- Esti fierbinte (si nu, lubito, ai febri?)

- Te iubesc numai pe tine...

Aceste mesaje rostite clar sau soptite la ureche o ajutd pe femeie si
se simt# iubitd, ceea ce o deschide faid de dorintele ei sexuale cele mai
intense. Din cauza filmelor si a revistelor care se concentreazi asupra
femeilor cu trupuri perfecte, ei ii vine mai greu sé accepte ci partene-
rul ei 1t adord cu adevérat corpul.

Dintre adevirurile sexualitaii masculine trebuie sa gtim §i s8 in-
telegem cd birbatul, intotdeauna, chiar dacd partenera lui e Cindy
Crawford, se uitd dupi alte femei. Asta chiar daci este absclut indrd-
gostit de partenera sa. Tot ce poate face o femeie In acest caz este si
spund: «Mihai, este OK dacd te uig, dar, pentru Dumnezeu, nu ie

D
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chioril» lar Mihai ar fi bine daca ar rdspunde: «Da, era o femeie fru-
moasi. imi plac femeile frumoase. Sunt norocos ci am o iubit#/sotie
asa de frumoasd. Tu esti cea cu care vreau sa fiu.»

Un ultim aspect pe care il vom Ina in discutie este monogamia —
groaznicd pentru unii, unic mod de a trai pentru altii. Ideea de a avea
toatd viata relatii sexuale cu aceeasi persoand pare extrem de plictisi-
toare. Dacd vom Invita si facem sex/dragoste spontan, nu mecanic,
plictisul nu are cum s apara. Cu timpul, sentimentele legate de sex se
schimbd, dar pasiunea poate creste. Multi bérbati sunt de pérere ci
secretul cdsniciilor lor std in fidelitatea absolutd. Acesti barbati au
intuit cd monogamia le face pe femei si se simtd deosebite si iubite.
Daci ele nu simt cd sunt adorate, vor refuza s& se deschida. Este o
migcare perfectd, In formd de sferd, inifiatd §i suportatd de bérbati.
{ncrederea este esentiald pentru ca o femeie s poati continua si fie
interesatd de partener. La dona e mobile. i barbatul, de asemenea.
Pentru el este usor si fie excitat de o femeie daci este atras de ea. Dar
mentinerea atractiei nu merge automat. Nu este suficient ca el sd o
iubeascd. El trebuie si simti ci femeia este incd atrasd de el, ci este
deschisé. Trebuie sa simtd cd o poate face fericiti.

La Inceputul unei legéturi, cind ea-l priveste in ochi, apoi isi mutd
privirea, el primeste mesajul clar cd ar putea fi cel care s-o faca ferici-
td. Aceastd privire 11 di curajul de a risca respingerea si de a initia o
legiturd. Mai tirziu, dupi ce a dezamigit-o de céiteva ori, ea nu-1 mai
priveste asa si el nu mai simte c# o poate face fericitd. Dintr-o datd sau
treptat, atractia Tnceteazi. El poate s3 o mai iubeascd, dar nu mai este
atras de ea; isi poate imagina relatii sexuale cu alte femei sau le poate
suprima in cele din urmi. Este incd monogam, dar nu mai existd pa-
siune. A riméne prizonier intr-o relatie lipsitd de pasiune nu este o ale-
gere pe care oamenii de astdzi sunt dispusi s-o fac#. Este sdnitos si
natural ca, intr-o legétura amoroasi, valurile pasiunii si creascd si sid
scadd. Perioadele 1n care nu simgim aceastd atractic sexuald sunt ca
zilele noroase, uand nu rizbate soarele. O zi noroasd nu Inseamni ¢i
soarele nu existd. Inseamnd doar ci pe moment este acoperit. Zilele
norcase sunt wi@ n care apare tentatia. Cand atractia pentru partener
este blocatd, ea apare Tn altd directie. Si in acest caz, comunicarea din-
tre cei doi va rezolva, intr-un fel sau altul, situatia.
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In timp ce barbatii tAnjesc dupd experiente sexuale formidabile.
femeile tAnjesc dupd latura sentimentald. Chiar si femeia conducitor,
durd, orientatd spre eficacitate, pune mare prej pe romantism. Dacd
vom reusi sa ’ingeiegem aceste diferen‘gr: sd le acceptds
fapte programate genetic, vom putea si reducem nive 15
la ambele sexe, sisi pr O}’CETépl de dragoste, in toate formsie In
se poate manifesta.

._:

Noti la nofife. La o primd vedere, poate pirea cd acest material
acordd o importantd mai mare nevoilor sexuale ale femeilor, cd par-
tea feminind beneficiazd de o atengie sporitd intr-o relafie sexuald.

Dacd afi citir totugi printre vdnduri si v-ati fdcut o idee despre modul

5

de declangare al senzualitdtii feminine, vetl putea exersa ci prima

ocazie §i va veli bucura cd, aparent, am pus femeic in centiul acestui
articol...
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