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ARGUMENT

"Ce-ar putea fi o carte mai noua si mai originala decât aceea care
ne-arface sa iubim si mai mult vechile adevaruri?"

Vauvenargues

Interesul urias pe care societatea moderna îl acorda sexualitatii a
generat o explozie informationala de proportii care, în mod paradox­

al, a avut drept urmare cresterea confuziei în domeniu si dezorientarea

unui mare numar de persoane, dar în special a tinerilor, care s-au vazut

în· situatia de a nu mai putea alege repere.

Surogatele stiintifice, invazia porno grafiei si a industriei recla­

mei, crearea cu buna stiinta a unor false sex-simboluri, popularizarea

si vulgarizarea unor comportamente deviante sau patologice sunt tot

atâteacauze ale faptului ca desi volumul informational este ametitor,
receptarea mesajelor este tot mai distorsionata, iar dezinformarea

devine regula.

Un alt motiv de îngrijorare l-a reprezentat pentru noi dezumani­

zarea, în principal prin absenta oricaror dimensiuni romantice simo­

rale a comportamentului sexual precum si încercarea de a-l reduce Ia

un simplu comportament biologic, fara latura sa principala, cea psi­

hologica. Psihosexualitatea este un dat fundamental al fiintei umane,

fiind legata de comunicarea interpersonala si de alte atribute specifice

doar pentru homo sapiens, cum ar fi intimitatea, sentimentul iubirii;

imaginarul si. de ce nu, umorul.

Revolutionarul secol XX a adus si a finalizat printre atâtea revo­

lutii si pe cea sexuala, care a schimbat pur si simplu rolul femeiiîn di­

namica relatiilor de cuplu, dar si în .întregul ansamblu social. Aceasta

revolutie a zguduit puternic tabuurile si modelele socio-culturale tra­

ditionale, în specia! În dimensiunealor morala si· religioasa, dec1an­

sând nu o data curente subterane anti-cultura1e si generând neasteptate

replieri. IdeDtitatea cuplului, mai ales în aspectul lui formaL cel al

castltoriei, a fost puternic amenmt;at{l si Dllmeroase restructurJxi s-au

înregistrat în Llrrl1aseislnuluj pe care bOOl}l-ul erotic l-a
Este () boalil care a cUDriDs ÎntTcaEa Dlaneta? Este sexuaLt~rtea

leit-nl0tivul ~~ec\)lu}1jicare abia lI1CeDC·( t:ste Ouar un DroC1LlS~~~tre ~~e
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vinde bine de o industrie a reclamei care si-a creat un vehicul înaripat
pentru orice obiect? Este un nou proiect uman care se construieste în
lumea comunicarii globale. a virtualitatii si a clonarii?

Aceasta carte încearca sa dea raspunsuri la întrebari care se afla
cu siguranta daca nu pe buzele atunci în mintea sau în sufletul oricarui
trai tor al lumii contemporane. Nu sunt raspunsuri noi si nu sunt nici
macar raspunsuri originale, nu doar pentru ca în sexualitate nimic nu
e nou ci si pentru ca, în mod programatic, nu ne-am propus o carte de
avangarda ci doar una care sa însemne o noua încercare de limpezire
si ordonare.

Marturisim ca am întâmpinat dificultati majore atunci când a tre­
buit sa ne impunem limitarea demersului. Fascinatia acestui subiect
ne-a cuprins nu o data atunci când încerc am sa punem coerent, una
lânga alta, literele acestui alfabetal'. Co-autoratul dintre un medic si un
ziarist a fost una dintre metodele prin care am reusit sa obtinem
aceasta limitare si prin care speram sa fi reusit o reinitiere continua a
dezbaterii si confruntarea a doua agende, mereu diferite si adesea
complementare - agenda interesului public si cea a interesului stiinti­
fic. Din confruntarea lor avem speranta ca am obtinut un plus de inte­
ligibilitate, dar si o dinamica a textului pe care vi-l prezentam.

Nimic nou si tot ce e mai nou, uzând de un limbaj neacademic,
dar niciodata argotic sau vulgar, simplitate, dar nu simplificare, rigoa­
re, dar nu rigiditate, umor, dar nimic luat în derâdere - acesta a fost
programul minimal al unei carti care se adreseaza tuturor acelora care
vor sa se cunoasca si în aceasta dimensiune fundamentala a personali­
tatii.

Speram ca litera cu litera, cuvintele alfabetarului vor deveni fami­
liare fiecarui cititor, descifrându-i propriile probleme sau problemele
partenerului sau oferind, pur si simplu, raspunsuri la întrebarile celor
care fac primii pasi în descoperirea magiei sexualitatii.

Suntem constienti ca demersul nostru este incomplet, dar în nici
un caz el nu este inutil.
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"Primii demogrqfi si psihiotri din secolul al 19-1ea,
atunci când ere/li nevoiti sa mentioneze SEXUL,

apreciau ca trebuie sa invoce iertare din partal cititorilor
pentru ca le retineml atentia Cli subiecte

atât de josnice si Fil'ole ".
Michel Focault, Istoria sexualitatii, 1976

Despre sexologie si, mai ales, despre sexologia ca practica medi­
cala, o discutie coerenta si la îndemâna publicului larg poate pleca de
la un fapt de data recenta, dar cu multe consecinte importante.

Evident ca au existat discutii, unele chiar având caracter medical,
care au încercat sa stabileasca o legatura între comportamentul sexual
si unele boli, dar în nici un caz nu exista ideea ca un comportament se­
xual deviant ar putea fi o boala. Aceasta era treaba bisericii, a mora­
listilor sau a autoritatilor judiciare. Pe masura însa ce societatea s-a
secularizat, controlul pe care religia îl exercita asupra comportamen­
tului sexual considerat moral si deci normal a fost trecut în responsa­
bilitatea stiintei medicale, asa cum s-a întâmplat si cu consumul de
droguri, de alcool sau chiar cu criminalitatea. Modelul tradit~onal al
bolii ca o pedeapsa pentru pacatele savârsite a fost medicalizat rapid
în ceea ce priveste comportamentul sexual, netraditionalul devenind
morbid. Au fost elaborate la jumatatea secolului XIX "etichete" ­
nimfomanie, homosexualitate, isterie, parafilii,etc - care au avut drept
scop delimitarea a ceea ce era normal si acceptabil de ceea ce nu era,
la distingerea ,.sexului pervers" de sexul acceptat, heterosexual, pro­
creator si monogam.

S-au descris în detaliu presupusele rezultate adverse ale unor
activitati sexuale "patologice" pentru a stopa practicarea acestora,
exemplul masturbarii fiind cel mai concludent si probabil cel mai
rezistent în timp. Dupa modelul religios care blama pacatul lui Onan,
medicii au dezvoltat o adevarata cruciada împotJiva unei presupuse
boli, spermatoreea, care se manifesta prin polutii noctume. pierderea
de sperma în timpul urinarii, incapacitatea de a munci, lipsa de dis­
pozitie pentru actul sexual. debilitarea generala, impotentei. Dar care
este de fapt povestea lui Onan si de ce nevinovata masturhare era un
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pacat de moarte? Sa citam din Biblie cuvintele pe care tatal nefericit­
ului pacatos i le spune: "Deci intra la femeia fratelui tau, Însoara-te
cu ea, ia puterea Leviratului si ridica urmasi jl-atellii tau!" Si iata si
raspunsul fiului neascultator care foloseste prima si cea mai la înde­
mâna metoda contraceptiva: "Stiind Însa Onan ca nu vor fi urmasii ai
lui, de aceea când intra la femeiafratelui sau el varsa samânta jos ca
sa nu ridice urmasi fratelui sau. Ceea ce fâcea el era rau Înaintea lui
Dumnezeu si l-a omorât si pe acesta" (Geneza 38:1-11).

Aceasta nefericita descriere si preluarea unui text biblic, ca proba
pentru periculozitatea unui comportament, au facut în 150 de ani mi­
lioane de victime si au oferit sexologiei moderne sute de mii de paci­
enti înspaimântati ca, în necunoastere de cauza, si ei au cautat placerea
acolo unde nu era decât pericol. Nimeni nu s-a întrebat cât s-a schim­
bat lumea si omul în patru mii de ani, dar aceasta nu mai conteaza. Za­
rurile erau aruncate si medicul Havelock Ellis va oferi opiniei publice
un urias insectar de presupuse comportamente aberante, iar apoi doc­
torul von Krafft-Ebing, psihiatru si neuropatolog, contemporan si
concitadin cu Sigmund Freud, celebra "Psihopatia sexualis", plina de
adjective incriminatorii la adresa comportamentelor presupus devian­
te. Pacatul devenise boala, biserica fusese înlocuita cu spitalul. mai
ales cu cel de psihiatrie. De acum încolo altii vor fi cei care vor încerca
sa discute si altfel despre sexualitate, oameni care au înlocuit mora­
listii secolelor anterioare. Dintre acestia, va reamintim doua exemple
ilustre, pe botanista Marie Stopes, celebra publicista despre contra­
ceptie - pentru femeile casatorite - si scriitoare despre sex (în cadrul
casniciei) si, evident, pe cel mai important expert american în compor­
tament sexual din deceniul cinci al secolului XX, de profesie entomo­

log, Alfred Kinsey. Figura lui Freud, emblematica pentru schimbarea
atitudinilor sexuale, va fi farul calauzitor al celor care vor recunoaste
ca de fapt sexualitatea umana nu poate fi conceputa decât ca psiho­
sexualitate si ca sexologia trebuie sa fie cu totul altceva decât un mixaj
brut de urologie. endocrinologie, neurologie si, eventual, ginecologie.
Spunem eventual pentru ca foarte târziu femeii i se va recunoaste
dreptul la o sexualitate non-procreativa si accesul la placerea sexuala.
În anii de dinaintea celui de-al doilea razboi mondial. femeile tinere,

necasatorite si insa:-cinate erau înca internate pe perioade nedefinite în
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institutii psihiatrice în majoritatea tarilor europene dezvoltate. A exi­
stat o distinctie clara referitoare la felul cum era perceputa responsa­
bilitatea femeilor si a barbatilor fata de sanatatea sexuala - femeile
erau în mod constant privite ca "rezerv oare de infectie", În 1962, ma­
terialele promotionale anglo-saxone ce se adresau sanatatii barbatilor
sunau cam asa ,,0 fata poate fi perfect curata ... si totusi sa aiba în corp
milioane de germeni invizibili de gonoree sau sifilis, sau poate din
ambele boli", Oricât ar parea de neobisnuit, problemele sexualitatii
feminine au Început sa fie Într-adevar discutate dupa anii '60.

Lumea se misca incredibil de greu si cu toate revolutiile si liber­
tatile obtinute, tabuuri1e si prejudecatile sexuale, atitudinea fata de se­
xualitate se schimba cel mai greu. Dermato-venerologia - specialitate
responsabila cu tratarea infectiilor cu transmitere sexuala - a fost mar­
cata de-a lungul secolului XX de un armistitiu dificil între moralistii
medicali si aceia care promovau masurile practice de sanatate publica
pentru a preveni infectiile. Astfel, directorul unui mare spital britanic
în 1954, descria adesea persoanele care transmiteau boli sexuale ca pe
niste indivizi "moralmente defectivi" ce trebuiau privati de libertate.

Homosexualii - considerati initial pacatosi, erau acum etichetati
bolnavi, deci nu rai, ci nebuni. Atitudinea medicala fata de aceste
comportamente sexuale nedorite implicau frecvent internarea în insti­
tutii mintale, tratamente hormonale si castrare. Acest proces a luat
recent o noua forma, odata cu acea cautare a "genei homosexualitatii"
si prin refuzul continuu al unora de a vedea expresia sexuala ca pe o
variabila istorica, construita social. Tratamentele pentru barbatii homo­
sexuali - cum ar fi terapia aversiunii - au continuat pâna dupa 1973,
când Asociatia Americana de Psihiatrie a stabilit ca homosexualitatea
nu este patologica.

Cea de-a doua jumatate a secolului al XX-lea a înregistrat schim­
bari majore în atitudinile si conventiile sexuale. Sexul, practicat fara
scopul procrearii, nu mai este considerat pacatos. Aceasta schimbare
în atitudine a fost însotita de o mai mare acceptare a diversitatii relatii­
lor umane. Modificarea perspectivei a fost dramatidl si însemna ca
variatiile din interiorul si dintre dorinta heterosexuala si homosexuala
au devenit - într-o masur{i mai mare - o chestiune de alegere persona­
la. Pentru adeptii unor religii, sex.ul este inca acceptat doar ca aclivi-

10
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tate procreatoare în cadrul mariajului; pentru altii, homosexualitatea
este acceptata atât timp cât nu implica practicarea acelorasi activitati
sexuale. În general totusi, oamenii încep din ce în ce mai mult sa
accepte diverse expresii sexuale.

La toate acestea, o contributie esentiala a adus-o William H.
Masters, cel care a fost pionierul studiilor despre comportamentul
sexual uman si initiatorul unei dezbateri fara prejudecati asupra obi­
ceiurilor si credintelor americanilor în acest domeniu. Prin studiile
facute împreuna cu sotia si colaboratoarea sa Virginia lohnsoll a rea­
lizat o adevarata revolutie în sexologie, atât în plan teoretic, cât si în
cel al interventiei practice. A fost probabil cea mai importanta figura
din ultima suta de ani în ceea ce priveste schimbarea conceptiei ame­
ricanilor despre comportamentul sexual si prin ei schimbarea viziunii
mondiale asupra acestuia. Si-a folosit influenta stiintifica pentru a
îndemna oamenii sa vorbeasca deschis si liber despre comportamen­
tul lor sexual. Opera lui a condus la variate schimbari culturale si
sociale, a schimbat în bine viata oamenilor.

Este paradoxal faptul ca o serie de filosofi contemporani si lideri
de opinie au avertizat ca liberalizarea sexului, a discutiilor deschise
despre sex si, cel mai important, a descrierii stiintifice detaliate a para­
metrilor si corelatiilor acestuia pot fi o palie a unui proiect modern
continuu de reglementare si control. Conform acestei viziuni, o serie
de lucrari, de-a lungul anilor, au reprezentat variatii mai riguroase si
mai sistematice ca niciodata ale supravegherii comportamehtului se­
xual de catre stat si alte institutii decizionale. Vigilenta religioasa si
vigilenta moralista au fost înlocuite în perspectiva acestor gânditori cu
"vigilenta clinica" (o perspectiva medicala generalizata asupra lumii)
ce a transformat aceasta supraveghere într-un control al sexualitatii,
atât în ceea ce priveste populatia - prin mecanismele sanatatii publice
- cât si în ceea ce priveste auto-reglementarea.

Aceasta supraveghere sociala ar fi stabilit norme si standarde
pentru comportamentul sexual, dupa care oamenii sa se poata ghida si
fata de care sa-si poata compara propriul comportament sexual. În

medicalizarea comportamentului sexual s-a extins recent (si pro­
babii nesurprinzatcr) în domeniul placerii sexuale. Pilule de tot felul
..ajuta" la prelungirea placerii. la obIinerea dorintei sau la evitarea

11
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oricaror complicatii nedorite ale unui contact sexual. Pilulele contra­
ceptive au eliberat femeile de teama si realitatea sarcinilor nedorite, în
ciuda efectelor lor adverse. Un autor contemporan se referea la aces­
tea ca fiind "visul femeilor devenit realitate" si nici macar criticii cei
mai duri ai pilulei nu pot nega masivele schimbari sociale legate de
larga raspândire a acestora.,

În sfârsit, prevalenta ridicata a disfunctiilor sexuale nu reflecta
decât o crestere extraordinara a sexualizarii culturii contemporane, a
obsesiei pentru performanta si gratificarea sexuala. ceea ce a facut ca
nivelul aspiratiilor generale sa creasca la cote ametitoare. Modelele
oferite de revistele specializate, presiunea pe care industria medica­
mentului si afaceristii sexului o exercita asupra consumatorilor prin
publicitate, este cauza schimbarii comportamentelor si chiar a atitu­
dinilor.

Se ajunge tot mai frecvent la întrebarea: "Domnule doctor, este
acest lucru normal?", dar si la aceea: "Domnule doctor, sunt eu nor­
mal din punct de vedere sexual?" Lucrarea de fata va încerca sa ofere
raspunsuri si la aceste întrebari.

l'
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"Primejdia În care se aflâ un bârbat care iubeste total ()ferneie
seamânâ cu aceea a unui om care a atins un fir de Înalta tensiune si
care, daca nu se zbate, daca instinctul nu l-a ajutat sâ se zmulgâ În

clipa În care a fost zgâltâit, moare agatat acolo. "
Marin Preda, Cel mai iubit dintre pamânteni

Fiinta, ca expresie a principiului masculin, este asociata cu prin­
cipiul intelectual, olimpic, cu logosul. În filozofia extrem orientala,
aceeasi diada masculin-feminin este reprezentata de principiile Yang
si Yin. Acestea sunt principii opuse, aflate în acelasi timp într-o com­
plementaritate absoluta, unitatea lor fiind însusi simbolul echilibrului
universal. Yang este reprezentat prin simbolul Cerului, fiind principi­
ul activ, pozitiv si masculin, în timp ce Yin, reprezentat prin simbolul
Pamântului, este principiul pasiv, negativ si feminin. Yang apare
printr-o linie continua, Yin printr-o linie întrerupta, ceea ce trimite la
simbolica pitagoreiciana a numerelor, în care masculinul este asociat
cu cifra unu si cu numerele impare, iar femininul cu doi si cu numerele
pare. Yang este lumina, soarele, focul, vârful, spiritul, ziua, Yin este
întunericul, luna, apa, valea, f011avitala, noaptea.

Initial, în cultura chineza, barbatului i s-a atribuit semnul ce re­
prezenta munca si culoarea alba - a slabiciunii sexuale, a mortii si a
funerariilor. Interesant este ca în toate reprezentarile echilibrului per­
fect dintre masculin si feminin, femeia ocupa pozitia superioara, iar în
cartile medicale simbolul focului este dedicat barbatului, care se aprin­
de rapid, iar apa, simbolul feminin, stinge focul, încalzindu-se, dar si
racindu-se mai lent, asa cum se si întâmpla de fapt, în realitatea cuplu­
lui sexual. Iata ca în toate aceste sisteme filozofice masculinul îsi are
în sine propriul principiu, în timp ce femininul îsi are propriul prin­
cipiu în celalalt, caracteristica femininului fiind dualitatea, raportarea
la celalalt, existenta prin celalalt.

Aceasta polaritate masculin-feminin corespunde, înainte de toate,
unei realitati biologice. Diferentierea anatomica dintre sexul masculin
si cel feminin este determinata genetic. Embrionul este initial si intrin­
sec feminin, prezenta cromozomului Y orientând ulterior evolutia
catre dezvoltarea testiculelor si produqia de testosteron. Testosteronul

14
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afecteaza inclusiv migrarea neuronala si, ca o consecinta, organizarea
neuronala din hipotalamus-aria preoptica si amigdala, între saptamâ­
na a 6-a si a 12-a de viata intrauterina (Yates, 2000). Prezenta testos­
teronului în perioada perinatala determina la fatul masculin marirea de
doua ori (cu dublarea numarului de neuroni) a unui nucleu din aria

preoptica, care ar fi implicat în orientarea sexuala (Arnold, 1996).
Efectele hormonilor sexuali pe dezvoltarea cerebrala stau la ori­

ginea unor diferente psihocognitive semnificative între sexul masculin
si cel feminin (Rubinow si Schmidt, 1996):

a) organizarea limbajului predominant pe partea stânga a creieru-
lui la barbat, pe ambele parti ale creierului la femeie

b) abilitati de limbaj si abilitati motorii fine crescute la femeie
c) abilitate vizuala-spatiala crescuta la barbat
d) repertoriu de comportamente sexuale si nonsexuale specific

masculin sau feminin. În acest sens, testosteronul ar fi respon­
sabil de tendinta la actiune si agresivitatea specific masculine
ca si de cresterea gândurilor, emotiilor si comportamentelor cu
continut sexual.

Identitatea de gen se refera la felul în care subiectul îsi percepe
sinele, ca barbat sau ca femeie. În studiile transculturale s-a evidentiat
ca barbatii sunt mai competitivi, mai agresivi si mai activi înca din
copilarie, baietii preferând jucariile de lupta si actiune, în timp ce fe­
tele prefera papusile si jocul de-a mama si copilul, dovedindu-se mai
tandre si grijulii fata de cei apropiati. În timp ce fetele prefera sa-si
descarce agresivitatea verbal, baietii trec mult mai repede la o descar­
care fizica a agresivitatii.

Nivelurile de testosteron crescute la fatul masculin sunt respon­
sabile de o dezvoltare mai lenta a emisferei drepte si de una mai ac­
centuata a eIPisferei stângi. De aici ar rezulta diferentele de stil cogni­
tiv masculin-feminin: femeile sunt mai eficiente în comunicarea ver­

bala si afectiva, în timp ce barbatii au capacitati crescute analitice,
logice si spatiale. Nivelul de hormoni sexuali în perioada prenatala
influenteaza si alegerea tipului de jocuri masculin sau feminin, cât si
agresivitatea si orientarea sexuala.

15
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Freud pleaca în descrierea complexului Oedip de la cazul baia­
tului, considerat de el ca fiind mai simplu si cu mai putine zone de pe­
numbra. Preistoria complexului Oedip ar cuprinde pe de o parte o
identificare primara cu tatal vazut ca ideal, identificare de la început
ambivalenta, iar pe de alta parte o investire libidinala primara a
mamei. Din confluenta acestor doua relatii, la început independente,
rezulta complexul Oedip (Chemama, 1993). Asa cum rezuma Freud
în 1940 în ,,Abriss der Psychoanalyse", o data cu intrarea în faza falica

a evolutiei libidinale, spre vârsta de 2-3 ani, baiatul începe sa con­

stientizeze placerea procurata de auto stimularea organului sau sexual,
îsi doreste mama si încearca sa o seduca prin exhibarea penisului,
intentionând sa ia locul tatalui. Tatal, pâna atunci un model datorita
fortei si autoritatii cu care era investit, în momentul complexului Oedip,
devine rival. Aceasta ambivalenta fata de tata si atitudinea tandra
exclusiva fata de mama reprezinta de fapt doar o latura a complexului
Oedip, cea pozitiva. Forma completa a complexului Oedip implica si
o latura negativa, baiatul adoptând în acelasi timp o atitudine tandra
feminina fata de tata si o pozitie de gelozie si ostilitate fata de mama.
Aceasta dubla polaritate oedipiana este datorata bisexualitatii ori­
ginare a fiintei umane, asa cum arata Freud în 1923, în "Dos Ich und
das Es" (Eul si Sinele). Produs al fazei fali ce, complexul Oedip este
rezolvat de complexul de castrare. În faza oedipiana, sursa principala
de anxietate este teama de castrare, teama de a pierde penisul, ca
pedeapsa din partea tatalui pentru dorintele sale incestuoase fata de
mama. Teama de castrare duce la abandonarea investirii obiectuale a

mamei, facând loc unui proces de identificare, în principal cu tatal si
mai putin cu mama. Aceasta identificare duce la internalizarea auto­
ritatii si interzicerii paternale, constituind nucleul formarii Supraeului.

Dupa cum spunea G.Abraham, barbatul se simte dator sa demon­
streze în permanenta, inclusiv prin prestatia sa sexuala, ca este "sufi­
cient de barbat", ca este diferit de sexul feminin. În timp ce femeia nu
are ceva de demonstrat, în masura în care a constientizat lipsa penisu­
lui, asumându-si conditia feminina, barbatul, confruntat în stadiu]
oedipian cu angoasa de castrare, ele pierdere a masculinitatii. poate
continua ulterior sa-si liniskasc[l angoasa prî n exhibarea prezentei
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penisului în plan simbolic: prin cautarea performantei (inclusiv sexu­
ale) sau a echivalentelor falice - puterea, masina, contul în banca.

În psihologia lui Jung, inconstientul completeaza constientul,
astfel încât inconstientul fiecarui barbat contine un element corespon­
dent feminin, numit anima, iar inconstientul fiecarei femei are un
complement masculin, reprezentat de animus. Anima si animus me­
diaza între ego si lumea interioara a. psihicului, fiind proiectate spre
ceilalti în relatiile de zi cu zi sau în cele intime (Pribram, 2000). Anima
deriva din trei radacini: imaginea colectiva a femeii mostenite de bar­
bat, cu ajutorul careia el poate sesiza si întelege natura femeii, expe­
rienta personala a barbatului cu feminitatea exprimata de întâlnirile cu
diferite femei de-a lungul vietii si în al treilea rând principiul feminin
aflat în barbat în stare latenta. Primul suport al imaginii animei este
pentru barbat figura mamei, ea oferindu-i baiatului prima si cea mai
puternica experienta cu o femeie, de cea mai mare importanta în for­
marea sa. Unii barbati nu se elibereaza nici mai târziu de imaginea
mamei, aceasta putând influenta alegerea (inconstienta) a partenerei ­
asemanatoare cu mama (ca fizic, atitudine, uneori vârsta) sau în mod
reactionaI total opusa imaginii acesteia. Imaginea animei este proiec­
tata ulterior pe femei pentru care barbatul simte atractie erotica, fara
sa constientizeze ca este atras de fapt de o imagine interioara a sa, care
corespunde într-o masura mai mica sau mai mare femeii reale din fata
lui. O mare parte din conflictele de cuplu îsi gasesc corespondentul în
acest mecanism psihologic de proiectie a animei (animusului pentru
femeie). Principiul feminin reprezentat de emotivitate, afectivitate,
relationare se regaseste la barbat împins în inconstient sub forma de
anima, asa cum pentru femeie, principiului feminin constient ce con­
sta în înclinatia catre afect si comunicare, îi corespunde în inconstient
un principiu masculin reprezentat de gândire abstracta, rationalizare,
sub forma de animus (Mohl si Weiner, 2000).

La baiat, identitatea sexuala trece prin faptul de a avea un penis,
caracterul si aparenta fizica masculine trecând pe planul doi. Identi­
tatea sexuala masculina va fi în schimb adânc marcata de prezenta
penisului si de capacitatea sa de performanta, barbatul fiind gata sa
vada în prezenta sau absenta erectiei, la dimensiunile si durata "nor­
male", o confirmare sau o infinnare a însasi virilitatii sale. Daca la
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femeie functioneaza adesea o anxietate de separare izvorâta din ne­
voia ei de relatie duala si din dependenta de partener, la barbat exista
aceasta anxietate de performanta sexuala care îl fragilizeaza si îl
împinge catre o cautare continua a confirmarii virilitatii sale. În timp
ce femeia este prin definitie monogama, fiind adepta relatiei unice si
încercând sa pastreze si sa amelioreze relatia de cuplu când aceasta nu
mai functioneaza bine, barbatul este poligam, angajându-se mai frec­
vent în relatii paralele, ca si cum ar dori sa fie asigurat permanent si
de mai multe partenere de valabilitatea identitatii sale masculine pe
care el o masoara prin potenta.

Aparitia dorintei sexuale se realizeaza în mod diferit la barbat fata
de femeie. Sentimentele vor avea un rol important în erotica feminina,
la femei dorinta sexuala luând nastere din sentimentul de dragoste si
nu invers, în timp ce la barbat dorinta sexuala poate da nastere senti­
mentelor pentru partenera.

Sexualitatea masculina este centrata pe cautarea placerii, pe cau­
tarea performantei si a confirmarii normalitatii, în timp ce sexualitatea
feminina se centreaza pe comunicare si cautarea tandretei. Pentru bar­
bat actul sexual este un moment separabil de ambianta cotidiana, în
general el fiind capabil sa separe sexul de contextul emotional si rela­
tional; femeia, în schimb, are nevoie de o ambianta afectiv-relationala
favorabila pentru a se bucura de relatii sexuale armonioase (Mimoull
si Chaby, 2000). S-a spus chiar ca barbatul nu se angajeaza total în
raportul sexual, aducând în relatie doar o mica parte din el (Alberolli,
1987). Dorinta sexuala a barbatului, fara învelisul de comunicare
asteptat, o poate face sa se simta obiect sexual, trimitând-o la senti­
mentele de inferioritate pe care, psihanalitic vorbind, le-a putut trai ca
fetita descoperind lipsa penisului.

Diferentele de comunicare dintre patienerul masculin si cel femi­
nin duc la distorsionarea informatiei prin interpretarea ei conform pro­
priului cod de comunicare si de aici la erodarea relatiei de cuplu, la

îndepartare afectiva, la conflictualitate. Pentru barbat, tendinta femeii
de a oferi în permanenta poate fi interpretata ca sufocanta sau ca lipsa
de încredere în capacitatea sa de a se descurca singur. Barbatul alter­
neaza automat între nevoia de intimitate si cea de autonomie. O data
satisfacuta nevoia de intimitate, barbatul simte nevoia sa ia distanta
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pentru a-si regasi independenta si autonomia, valorizate de rolul social
masculin. Nevoia femeii de comunicare nu este împartasita de barbat
în aceeasi masura. Exprimarea de catre partenera a sentimentelor sale
cele mai intime îl poate face pe barbat sa fuga de aceasta intimitate

pentru care el nu este pregatit. La rândul lui, va comunica spontan
mult mai putin din sentimentele si anxietatile sale, datorita atât capaci­
tatilor sale de comunicare mai putin exprimate, cât si fricii de a aparea
ca slab si vulnerabil în fata partenerei sale. Scopul comunicarii este la
rândullui diferit. Barbatul s-ar exprima ca reprezentant al unei clase
dominante, cu un simt al ierarhiei si al luptei pentru putere. Conversa­
tia sa are drept scop definirea unui statut în ierarhie, deci competitia,
faptul de a avea dreptate, dar si informarea, demonstrarea. În conver­

satie barbatul prefera generalitati le si abstractizarile, iar ca subiecte
favorite pe primul plan profesia, apoi tehnica si sportul (Leleu, 2000).

O relativizare a rolurilor traditionale masculin-feminin în perioa­
da pe care o traversam este ilustrata si de fenomenul metrasexualitatii,
mai ales în civilizatia occidentala a marilor orase. Este vorba despre
aparitia unui nou tip de Tol de gen ("gender raZe"), metrosexual,
adoptat de barbati de obicei heterosexuali, dar care împrumuta anu­
mite trasaturi si maniere feminine. Termenul de metrosexual a fost
introdus de Mark Simpsoll în 1994 pentru a defini "un dandy narci­
sist, îndragostit de sine, dar si de stilul sau urban de viata". Initial
descrisi ca tineri indulgenti cu sine, narcisiaci, interesati de moda si
frumusete, caracteristica comuna a metrosexualilor este aceea de "a se
alege pe sine însusi ca obiect al dragostei si placerea ca preferinta se­
xuala", Opus stilului masculin dur, tip macho, metrosexualul este pre­

ocupat în mod excesiv de propria înfatisare si frecventeaza saloanele
de coafura, cosmetica, casele de moda si cluburile de gimnastica si
bodybuilding pentru a-si forma si mentine o imagine exterioara cât mai
apropiata de idealul sau narcisiac despre sine. Exista profesii, cum ar fi
modellingul, media, muzica pop, sportul în care se întâlnesc mai
frecvent metrosexuali, probabil datorita statutului de vedeta care
lntareste o imagine narcisiaca despre sine însusi. Astfel, metrosexuali
celebri ar fi David Beckham, Brad Pitt, George Clooney, Robbie
Williams si lan Thorpe.
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În timp ce în urma cu doua decenii preocuparea pentru moda
masculina si autoîngrijirea excesiva erau identificate cu homosexuali­
tate a, în prezent sectiunile de moda masculina ocupa din ce în ce mai
mult spatiu în revistele pentru ce se adreseaza în principal barbatilor,
raspunzând astfel unei preocupari efective a publicului masculin. În
strategiile de publicitate începe sa se tina seama de atenuarea a ceea
ce putem numi nucleul dur al masculinitatii, mai ales la generatia
celor sub 40 de ani. Materialele publicitare destinate barbatilor încep
sa se adreseze mai putin caracteristicilor tehnice si de performanta,
care interesau de obicei publicul masculin, si mai mult exteriorului,
designului si sentimentelor legate de folosirea produsului respectiv.

Aparitia metrosexualilor ar corespunde unei tendinte actuale de
modificare a rolurilor traditionale masculin si feminin. O data cu
emanciparea femeii si cresterea importantei rolului ei social, barbatul
secolului XXI se simte nesigur în propria identitate si cauta cai de
asertivitate mai putin specifice pentru rolul masculin, cum ar fi moda

si tratamentele de frumusete. Dupa futurologul Mariml Salzman,
asistam în prezent la o remaniere a rolurilor de gen masculin si femi­
nin care nu este înca încheiata, iar fenomenul metrosexual nu ar fi

decât un preambul al acestui proces.
Pe de alta parte, aceasta relativizare a rolului social masculin la

care asistam, în diferite forme, în epoca noastra, înseamna si punerea
sub semnul întrebarii a unor "calitati" masculine traditionale putin fa­
vorabile unei vieti sexuale armonioase. Barbatul traditional era obli­
gat sa fie eficace, performant si puternic, în detrimentul lumii sale in­
terioare, a emotiilor si sentimentelor, a spontaneitatii sale. Aceasta
refulare a vietii emotionale în plan sexual si concentrarea pe perfor­
manta ducea la probleme de comunicare în cuplu, dar si Ia disfunctii
sexuale manifeste. Civilizatia traditionala a statuat roluri bine defini te
femeii si barbatului în familie, vazute ca structura ideala pentru relatii
clare de filiatie si pastrarea proprietatii. În timp ce barbatului îi reve­
nea rolul de a munci pentru a câstiga bani, de a conduce si a decide în
familie, reprezentând legatura familiei cu exteriorul, cu autoritatea si
statul, femeia era responsabila cu interiorul, cu treburile casnice, cu
mentinerea intimitatii si a legaturilor afective. Adesea întemeiata sub
semnul proprietatii, familia avea o stabilitate deosebita, fiind putin
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afectata de tendinta naturala a barbatului de a oscila între monogamie
si poligamie (Oana, 2002).

În epoca moderna asistam la o relativizare a acestor roluri sociale
traditionale. Femeia este preocupata de cariera si de realizarea per­
sonala în aceeasi masura cu barbatul, care la rândullui împarte din ce
în ce mai mult cu partenera sa treburile casnice si îngrijirea copiilor.
Se poate ajunge chiar la inversarea rolurilor socioeconomice, cu fe­
meia angajata si implicata în profesie si barbatul somer si responsabil
de treburile casnice. Atât rolul masculin, cât si cel feminin sunt mai
putin clar conturate fata de epoca anterioara, aceasta fragilitate de rol
ducând la o cautare de identitate masculina sau feminina ce poate tre­
ce inclusiv prin experienta poli gama, cu repercusiuni inerente asupra
stabilitatii sistemului familial.

În acest context de semnificatie a institutiei casatoriei, presiunea
tendintelor monogame si poligame (specifice îndeosebi barbatului) îsi
va gasi o cale noua de manifestare. Este vorba despre "monogamia
seriala", ca succesiune de casatorii în care se pastreaza fidelitatea în
fiecare dintre ele, membrii cuplului stând împreuna atât timp cât cores­
pund rolurilor si standardelor pe care si le-au asumat reciproc (Oana,
2002).

Tranzitia de la o relatie la alta, de la o casatorie la alta poate fi
însa traita ca o înfrângere personala, confruntând unul sau ambii par­
teneri cu senzatia de esec si având uneori urmari directe în plan sexu­
al, sub forma disfunqiilor sexuale.

21



CUPLUL

23



FLORIN TUDOSE ANA MARIAN

"Numai prezentul exista. Trecutul nu mai este si e nebun
de-a binelea cel care se preocupa de viitor. "

Întelepciune populara

Nu putem disocia sexualitatea de relatia barbat-femeie, de imagi­
nea cuplului ca loc al împlinirii sexuale a celor doi parteneri. Pe lânga
elementele biologice, care determina particularitatile masculine si fe­
minine ale sexualitatii, relatia barbat-femeie poarta si amprenta socio­
culturala a epocii si a civilizatiei respective.

Vorbind despre civilizatia occidentala, ea a fost marcata multa
vreme si continua sa fie în buna masura si acum de un model masculin
al sexualita[ii, centrat în jurul cautarii performantei, ca garant al unei
sexualitati "normale". Acest model masculin al sexualitatii este
construit în jurul unei dimensiuni normative a sexualitatii masculine
care încurajeaza o vedere "nonre1ationaIa" asupra sexualitatii, fiind
cunoscut ca având cinci dimensiuni principale:

Obiectualizarea. Procesul de obiectualizare a femeii si a corpului
feminin de catre barbat ar fi responsabil de tendinta barbatilor de a
vedea femeia ca obiect al dorintelor lui sexuale, în timp ce, conform
aceluiasi model, femeia ar avea tendinta de a se privi pe sine ca obiect
sexual.

Validarea masculinita[ii. Masculinitatea ar avea nevoie, pentru a
fi validata ca atare de femeie, de raspunsul corpului feminin, ca
reflectare directa a masculinitatii partenerului. Femeia la rândul ei îsi
joaca rolul care i-a fost atribuit, "de a face lucruri care sa îl faca pe
barbat sa se simta masculin".

"Femeia ca trofeu". Într-o lume dominant masculina, ierarhiza­
ta, competitia este de o maxima importanta, iar masculinitatea se ma­
soara prin comparatie cu alti barbati. Femeia devine un semn al suc­
cesului si al calitatilor masculine ale barbatului care a cucerit-o, un
"trofeu de lupta".

Teama de intimitate. Exista o conditionare a barbatului, înca din
copilarie, pentru o supresie a nevoii de senzualitate fizica, a vulnera­
bilitatii si a intimitatii. Din aceasta cauza, ca adult, el va evita intimi­
tatea emotionala excesiva în sexualitate si va avea tendinta de a nu se
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autoriza sa Îsi recunoasca nevoia de apropiere emotionala sau sen­
zuala, reducându-le la o nevoie pur sexuala.

Latura voyeurista, ca trasatura a sexualitatii masculÎne. Este o
dimensiune argumentata de productia masiva de materiale erotice si
pornografice ale caror consumatori majoritari sunt barbatii.

Exista o evolutie a acestui model în ultima vreme, pe masura ce
rolul dominant al barbatului în societate se relativizeaza. Femeia de­

vine independenta financiar, creste numarul mamelor celibatare, cres­
te numarul de barbati someri care ramân acasa sa se ocupe de copii.

Rolurile sociale masculin si feminin se relativizeaza si o data cu
ele si implicatiile lor în sexualitate. Acum accentul se deplaseaza de
la perfon1lanta sexuala la profunzimea relatiei între parteneri, o sexua­
litate care integreaza senzualitatea, senzorialitatea, afectivitatea, inti­
mitatea emotionala, comunicarea. Excitarea sexuala este vazuta nu ca
un impuls cu caracter de urgenta care cere o manifestare rapida si ime­
diata ci ca o variatie ritmica si naturala, o stare fiziologica si psiholo­
gica ce poate fi integrata în realitatea relationala si emotionala a
fiecaruia.

Cuplul reprezinta înainte de toate o relatie în doi, în care fiecare
dintre cei doi parteneri vine cu propria sa individualitate si istorie per­
sonala. Iau nastere astfel diferente între cei doi parteneri, diferente ce
pot uneori perturba echilibrul cuplului, pâna la disolutia acestuia.
Aceste diferente pot tine de însusi specificul sexualitatii masculine sau
feminine, neintegrarea lor În cadrul relatiei de cuplu prin comunicare
putând sta în mod direct la originea unor disfunctii sexuale. i~Jte dife­
rente se refera la caracteristicile structurale diferite, masculine si femi­
nine, si la modul diferit de abordare a relatiei de catre cele doua sexe.
Exista bineînteles si diferente individuale, legate de personalitatea fie­
carui partener si fara legatura cu apartenenta la un sex sau altul. Fieca­
re partener 2.duce în relatia de cuplu propria amprenta erotica, formata
În functie de istoria personala a fiecaruia, dar si de specificul masculin
sau feminin al erotismului, dezvoltat odata cu integrarea rolurilor so­
ciale masculin si feminin.

Mai vulnerabil în identitateil sa decât femeia, barbatul ar avea mai

mult tendinta de a folosi sexualitatea în scopuri defensive, precum si
de a realiza un clivaj între obiectul dragostei si obiectul dorintei. De
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asemenea, raporturile sale cu femeia vor fi deseori conflictuale, lasând
sa transpara teama ca partenera l-ar putea feminiza, stirbindu-i astfel
din atributele masculine.

La femeie, predomina în general legatura de intimitate afectiva
sexualizata, existând o ezitare de realizare, în plan real, a unei sexuali­
tati lipsite de sentimentalitate. În planul imaginarului, aceasta dife­
renta între erotismul masculin si cel feminin este mai putin evidenta,
la ambele sexe fantasmele cele mai erotice fiind fara continut afectiv.
Expectatiile legate de partener ar fi de asemenea diferite la cele doua
sexe. În timp ce femeia ar avea o expectatie erotica mai mult calita­
tiva, dorind sa fie sigura ca partenerul o doreste pe ea si nu doar "o
femeie", barbatul ar avea o dorinta erotica mai mult cantitativa, astep­
tând ca partenera sa fie totdeauna gata sa faca sex cu el si urmarind
performanta (atingerea orgasmului) atât la el, cât si la partenera.

Exista diferente între sexe si în ceea ce priveste orgasmul, iar ne­
glijarea nevoilor orgasmice ale partenerului sau absenta cunoasterii
acestor nevoi prin necomunicare poate conduce la o sexualitate nesa­
tisfacatoare a cuplului. Orgasmul masculin ar fi caracterizat printr-o
mica latenta preorgasmica, în general barbatul trebuind sa faca efor­
turi pentru a întârzia ejacularea (cu exceptia ejaculatorilor dificili).
Orgasmul feminin are o mare latenta preorgasmica, femeia având în
general nevoie de o stimulare mai îndelungata pentru a atinge orgas­
mul. De asemenea, la barbat exista o mare latenta postorgasmica, un
nou orgasm neputându-se produce decât la un interval suficient de
timp fata de primul. La femeie exista în schimb o mica latenta postor­
gasmica, putând exista mai multe orgasme repetate la intervale scurte
de timp. În timp ce barbatul nu poate mima orgasmul, fiind într-un fel
obligat la orgasm, femeia poate mima orgasmul sau poate alege daca
sa îl aiba sau nu. Bineînteles ca aceste diferente cunosc variatii indi­
viduale, existând atât femei care pot atinge rapid orgasmul, si aceasta
mai ales în cadrul unei legaturi sexuale bine rodate, cât si barbati care
îsi pot întârzia suficient ejacularea sau chiar pot renunta la ea (în cazul
unor practici sexuale tantrice, cu toate ca dupa unii autori si în aceste
cazuri ar exista o ejaculare, fiind însa de tip retrograd).

Importanta pentru evolutia unui cuplu spre armonie sau dizar­
monie sexuala nu este atât existenta acestor diferente de orgasm mas-
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culin-feminin, cât modul în care cei doi parteneri cunosc particula­
ritatile orgasmice ale celuilalt si sunt dispusi sa tina seama de ele, ast­
fel încât fiecare dintre cei doi sa dea si sa primeasca satisfactie în
relatia lor sexuala.

Diferentele de gen, barbat-femeie, îsi spun cuvântul si în modul
de abordare a relatiei de cuplu. Femeia abordeaza relatia mai mult si
cu mai multa complexitate decât barbatul, fiind preocupata mai ales
de aspectele emotionale ale acesteia. Barbatul are tendinta de a fi pre­
ocupat de probleme concrete si de a se implica în actiune pentru a le
rezolva, uneori în detrimentul comunicarii si a schimbului afectiv cu
partenera. Femeia îsi asuma mai multa responsabilitate pentru relatie,
având rolul social de "expert în relationare".

Conceptul de inteligenta emotionala si modul ei diferit de mani­
festare la partenerul masculin si la cel feminin aduc o noua viziune
asupra problemelor de cuplu si a terapiei lor. Inteligenta emotionala
confera subiectului capacitatea de a dezvolta emotia adecvata ca
intensitate si modalitate de exprimare, adaptata situatiei/persoanei cu
care interactioneaza, momentului si scopului propus. Iata câteva trasa­
turi de baza ale acestui concept: Constientizarea propriilor emotii se
refera la capacitatea de a-si recunoaste si monitoriza propriile senti­
mente, o etapa preliminara înainte de a obtine controlul asupra aces­
tora; Gestionarea emotiilor se refera la stapânirea emotiilor, capaci­
tatea de calmare a emotiilor negative (anxietate, depresie, furie) ce
confera subiectului capacitatea de a se reechilibra mai usor în situatii
dificile ale vietii; Motivarea de sine înseamna punerea emotiilor în
slujba unui scop, auto controlul emotional pentru amânarea recompen­
sei. Recunoasterea emotiilor celorlal[i, empatia, întelegerea emotiilor
celorlalti reprezinta un prim pas spre a actiona pentru a favoriza emo­
tii pozitive ale celuilalt. Manevrarea relclfiilor interpersonale, gestio­
narea emotiilor propri si ale celuilalt prin propriile actiuni pentru a
favoriza schimbul de emotii pozitive în interactiunile sociale reprezin­
ta o alta componenta importanta a inteligentei emotionale. Diferita de
inteligenta abstracta masurabila prin IQ, fara sa îi fie însa opozabila,
inteligenta emotionala confera individului siguranta de sine, optimism
si echilibru social, capacitatea de a fi asertiv si în acelasi timp empa­
tic si atent la reactia si sentimentele celuilalt. Inteligenta emotionala ar
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fi calitativ diferita la barbat fata de femeie, iar deficitul de inteligenta
emotionala al unuia sau al ambilor parteneri ar caracteriza cuplurile
care ajung la separare.

Decisive în evolutia relatiei dintre parteneri nu ar fi atât punctele
de vedere divergente asupra unor probleme esentiale, cât modul de
abordare emotionala a acestora. Depasirea diferentelor înnascute între
sexe si abordarea emotiilor dificile cu un grad de inteligenta emotio­
nala de catre ambii parteneri contribuie la depasirea neîntelegerilor
din cuplu, scazându-le vulnerabilitatea în fata emotiilor negative care
pot eroda relatia de cuplu.

Relatia de cuplu este expresia unui echilibru dinamic permanent,
aflat sub influenta mai multor factori, interiori sau exteriori cuplului.
Factorii interni, legati strict de cei doi parteneri, sunt multipli, intricati
si disociati: sexualitatea, placerea, erotismul, dorinta de a avea un
copil, calitatea relatiei si comunicarea si, nu în ultimul rând, problema
identitatii, care tinde sa fie din ce în ce mai importanta în epoca noas­

tra. O relatie de cuplu este si sub influenta celor din jur, a presiunii ex­
teme, a activitatilor si experientelor externe ale fiecarui partener.
Astfel, într-o relatie maritala, factori de perturbare relationala pot fi
adulterul, gelozia excesiva, conflictele de loialitate între unul din par­
teneri si familia de origine, implicarea excesiva în munca a unuia din­
tre parteneri, o afectiune medicala în simptomele si tratamentul careia
unul dintre parteneri se implica într-o maniera excesiva. Într-o relatie
apropiata este necesara o definire a unor limite, acceptate de ambii
parteneri, în ceea ce priveste gradul de interferenta externa în cuplu,
cât si gradul de implicare în exterior al fiecarui partener.

În timp, cei doi parteneri se redefinesc în autonomia lor, real­
izându-se o noua distanta relationala, mai mare sau mai mica, în
functie de particularitatile celor doi parteneri. O distanta traita ca insu­
ficienta sau sufocanta pentru unul dintre parteneri poate fi vazuta ca
prea mare pentru celalalt, dependent de primul. Din astfel de
discordante între parteneri se poate naste conflictualitatea în cuplu.

În formarea si mentinerea cuplului, sexualitatea joaca un rol im­
portant, atât prin ea însasi cât si prin implicatiile sale sociale, manifes­
tate în toti atâtia factori de constituire a cuplului. Iata câtiva dintre fac­
torii de constituire si mentinere a cuplului: legatura sexuala, coabi-
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tarea, constituirea cadrului familial, evitarea solitudinii, alegerea unui
genitor, un remediu la unisexuare (fiecare individ se simte unisexuat,
cuplul oferind o consolare a acestei frustrari si în acelasi timp o uni­
tate bisexuata solidara, care reuneste cele doua moduri de a exista ale
umanitatii într-o completitudine securizanta), dialog interpersonal.
Gusturile estetice, vestimentare, culinare, cât si optiunile culturale,
filozofice, politice, legate de cresterea copiilor sau de fidelitatea con­
jugala îsi gasesc la celalalt partener confirmare, amplificare si justifi­
care. Inegalitatea de nivel cultural poate fi un factor de oprire a dia­
logului, dar inteligenta si capacitatea de a învata pot compensa o ine­
galitate initiala.

Durata existentei cuplului este dependenta de toleranta individu­
ala a celor doi parteneri fata de factorii de ruptura a cuplului. Factorii
de ruptura a cuplului s-ar putea clasifica dupa cum urmeaza: incom­
patibilitatea erotica, incompatibilitatea sociala, incompatibilitatea
caracteriala (infidelitatea, monotonia), evolutia divergenta (evolutia
în timp a fiecarui partener îi poate duce pe drumuri diferite, fie din
punct de vedere al divergentei de gusturi si de valori, fie pur si simplu
din punct de vedere al aspectului fizic, marcat mai mult sau mai putin
de trecerea timpului si generând în consecinta o eroticitate obiectiva
diferita la cei doi parteneri).

Relatia de cuplu este prin definitie o relatie în doi, caracterizata
mai mult sau mai putin printr-un grad de exclusivitate care garanteaza
o intimitate a cuplului. Pentru a forma cuplul, cei doi parteneri au par­
curs adesea o etapa de autonomizare fata de propria familie nucleara,
iar tensiunile care au putut lua nastere cu aceasta ocazie pot marca
chiar si pe tennen lung evolutia cuplului. Viata în doi conduce, în cele
mai multe cazuri, la o stare de stabilitate relationala, la un nou echili­
bru al cuplului ca sistem format din cei doi parteneri. Dar acest echili­
bru este dinamic, supus influentelor externe si evolutiei fiecaruia din­
tre parteneri. Aparitia copilului în cuplu poate reprezenta o provocare
pentru aceasta stabilitate, noul sistem familial creat având nevoie de
regasirea unui nou nivel de echilibru. De fapt, problematica copilului
nu poate fi separata de ideea de cuplu, chiar pentru cuplurile fara copii
putându-se vorbi despre copilul dorit, copilul imaginat, copilul care ar
fi putut sa fie. copilul nedorit sau temut de unul sau ambii parteneri.
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Dorinta de a avea un copil poate fi ea însasi un factor de instabilitate
în cuplu, daca ea nu este împartasita de ambii parteneri. În aceste ca­
zuri unul dintre parteneri (de cele mai multe ori barbatul) poate vedea
aparitia copilului ca prematura, ca pe o piedica în realizarea profe­
sionala sau ca pe o îngradire a propriei libertati. Decizia de a avea un
copil împreuna presupune si o angajare de durata în relatia de cuplu,
o responsabilitate suplimentara pe care nu întotdeauna ambii parteneri
doresc sa si-o asume în aceeasi masura. Pentru partenerul care doreste
copilul (femeia, de obicei) refuzul partenerului de a-i îndeplini dorinta
devine echivalentul unei neangajari în relatie, în final al lipsei unei
iubiri autentice. Pentru partenerul care se simte constrâns sa aiba un
copil, insistenta partenerei pune de asemenea sub semnul întrebarii
afectiunea acesteia pentru el, în final ambii parteneri ajungând sa se
îndoiasca de autenticitate a relatiei lor de cuplu. În aceste ~azuri devin
esentiale comunicarea între parteneri, exprimarea propriilor senti­
mente si întelegerea empatica a sentimentelor celuilalt, capacitatea de
a negocia. Aparitia copilului în cuplu poate reprezenta o provocare
pentru relatia de cuplu, într-un prim moment prezenta celui de-al trei­
lea riscând destabilizarea unei relatii pâna atunci strict duale. Investitia
emotionala, dar si de energie fizica ceruta de nou-nascut poate scadea
într-un prim timp interesul si disponibilitatea celor doi parteneri (si mai
ales a mamei, solicitata preferential de copil) pentru relatia de cuplu.

Sexualitatea cuplului trebuie sa se adapteze în continuare la orare
si situatii precise si previzibile, iar spontaneitatea sexului, posibila
pâna la aparitia copilului, ramâne adesea exceptia si nu regula în viata
cuplului. De asemenea, aparitia copilului îi poate pune pe cei doi par­
teneri pe pozitii diferite de identificare cu acesta. Fiecare dintre parinti
poate avea într-un grad mai mare sau mai mic tendinta narcisica de a
privi copilul ca pe un alter ego, proiectând asupra acestuia propriile
aspiratii si dorinte. Modelele sociale si culturale difelite, valorile im­
portante pentru fiecare dintre parinti pot intra în acest fel în contra­
dictie, iar disputele privind educatia si formarea copilului se pot consti­
tui în puncte de plecare pentru conflicte mai largi, care sa afecteze sta­
bilitatea relatiei cuplului.

Calitatea si stabilitate a relatiei de cuplu, anterior aparitiei copilu­
lui, favorizeaza regasirea unui echilibru al cuplului si dupa aparitia
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acestuia. În cazul cuplurilor cu probleme, prezenta copilului poate fi
un factor suplimentar de destabilizare a unui echilibru deja fragil. Pe
de alta parte, aparitia copilului poate reprezenta pentru unul sau ambii
parteneri o motivatie puternica pentru schimbare si pentru ajungerea
la un nou echilibru necesar unitatii cuplului. În cazul cuplurilor func­
tionale, care merg bine, copiii certifica o relatie armonioasa, o realiza­
re care confirma echilibrul existent. Exista însa multe cupluri în care
copilul este vazut ca o salvare desi daca un cuplu este în criza, prin
înmultirea obligatiilor contractuale generate de aparitia unui copil,
este evident ca relatia se va deteriora si mai mult. Exista uneori iluzia
ca aparitia unui copil a facut lucrurile mai bune, dar acest lucru va fi
doar efemer si disfunqionalitatile vor fi si mai mari. Din pacate, vic­
tima acestora va fi de acum si copilul.

Relatia de cuplu evolueaz,a odata cu cei doi parteneri, "distanta"
relationala modificându-se si ea în timp. La începuturile formarii
cuplului exista o tendinta fuzionala, simbiotica, care trimite la mitul
androginului. În Banchetul, Platon defineste aceasta tendinta la fuzi­
une a îndragostiti lor prin urmatoarele cuvinte ale lui Hefaistos: «Nu
cumva ceea ce doriti este sa ramâneti de-a pururi împreuna unul ala­
turi de celalalt si ca nici noaptea nici ziua sa va îndepartati unul de
altul? Ei bine, daca asta este ceea ce doriti aflati ca eu vreau sa va
unesc, sa va topesc laolalta, iar când veti muri sa fiti si-n lacasul lui
Hades o persoana în loc de douâ, sâ muriti laolaltâ».

Casatoria sau cuplul cu certificat

EL si EA se întâlnesc pentru prima data si constata ca se simt bine
împreuna; hotarasc sa se întâlneasca si a doua oara ... si se tot întâl­
nesc pâna îsi dau seama ca se simt atât de bine si se înteleg atât de
bine, ca sunt fericiti când sunt împreuna si nefericiti când sunt departe
unul de altul ... Si iata ca hotarârea este luata - implica anumite semne
de întrebare (este momentul?, sunt pregatit?, sunt pregatita?) - însa ce
nu ar face îndragostitii pentru a fi împreuna?

Astfel, cei doi consimt, prin asumarea unui angajament - se
prezinta în fata persoanei ce semnifica institutia casatoriei. Si astfel se
semneaza hârtiuta ce oficializeaza relatia lor, au loc strângeri de
mâini, se primesc cadouri, îmbratisari, se râde, se plânge si în cele din
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urma cei doi, mâna în mâna, parasesc sediul Starii Civile mai siguri pe
dragostea lor, pe reciprocitatea sentimentelor dintre ei, ba chiar îi stra­
bate un ciudat sentiment de "proprietate". EL o priveste tandru, nu o
scapa din ochi si îsi spune multumit: "în sfârsit esti a mea" ... EA are
ochii stralucitori, se uita la el si zâmbeste enigmatic în timp ce îsi
gaseste linistea sufleteasca conferita de gândul: "dragule, de acum, al
meu esti ... "

Si astfel totul este rezolvat - îndragostitii sunt siguri ca si-au luat
un angajament unul fata de celalalt, de-acum înainte au si obligatii ju­
ridice reciproce, se vor putea bucura de sprijinul societatii, al legii, de
sustinerea parintilor si asa mai departe ...

Chiar daca aceasta prezentare pare usor stranie, nu se poate spune
ca nu asa se întâmpla! Pentru femei. pasul facut pe drumul casniciei
este unul hotarâtor - de la multumirea pe care o ofera parintilor care,
scapati de o grija, îsi spun: ,fata noastra a intrat În rândul lumii ... "
pâna la multumirea de sine conferita de fericirea de a fi cu cel pe care
îl iubeste, de siguranta ce îi învaluie sufletul în ceea ce priveste senti­
mentele celuilalt pentru ea ... dar sa fie doar atât?

Ce se spune înainte sa semnezi acel certificat de casatorie? - sOlii
se obliga sa fie alaturi la bine si la rau, sa Îsi poarte de grija la greu.
sa se ajute la nevoie, sa contribuie la fntrelinerea noii familii ... Apar
garantiile legale pentru EA - daca apare hotarârea de a face copii este
mai bine pentru femeie sa aiba o oarecare siguranta ca nu va fi aban­
donata, ca micutii urmasi vor fi educati cum trebuie, ca vor avea ce sa
manânce, ce sa îmbrace etc .... si chiar daca se întâmpla sa se produca
divortul, ramân în picioare garantiile legale ce decurg de pe urma
casatoriei. Actionând astfel, oare EA nu procedeaza mai degraba în
virtutea ratiunii decât în numele iubirii? .. Nu considera femeia casa­
toria un fel de aranjament - sa ne gândim cu cât simt practic preia con­
ducerea gospodariei: spala, gateste, are grija de copii, se ocupa cu
planificarea concediiJor, stie întotdeauna ce este bine si ce nu este
pentru armonia familiei si tot asa ... Si oare chiar se ocupa total dez­
interesat, neconditionat, de managementul familiei? Raspundeti sin­
guri, dar fiti sinceri ...

EL. .. pare sa fie ceva mai romantic, în sensul ca inima si sufletul
lui sunt îndreptate spre bucuriile fjzice si sociale pe care i le orera EA.
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Femeia, prin definitie, este o fire practica si, fara a exclude ceea ce

simte pentru partener, se gândeste si cântareste avantajele si dezavan­

tajele ce apar în urma contractului. EL, prin definitie, este un roman­

tic, un visator ... Când se îndragosteste, barbatul se gândeste la relatii

sexuale, la întemeierea unei familii, la un camin stabil... O iubeste, îi

place cum arata si îi este de -- nu-si pune probleme practice de

felul "poate sa ma întretina?", doar aceasta sarcina intra automat in

grija lui. Daca EA corespunde standardelor lui, adica are par~ile

anatomice in proportiile pe care EL le viseaza, daca are caracterul si

personalitatea dorite si apreciate de EL, atunci se opreste aici, de restul

se va ocupa mai târziu. Pe parcurs, lucrurile se pare ca vor lua o turnura

ciudata: in timp ce pentru EA nu este chiar atât de dificil sa-si manifeste

simtul practic, pe masura ce se implica tot mai mult in rezolvarea

problemelor nlatf:;lia1<:o,V3 doreasdi lT'ici evadari din coti-

dian, distractii cu prietenii, astfel de EA.

Pâna acum am prezentat ,.practice" ale cac;atoriei, partea

de "dincolo" de aparente, scheletul dad, se poate spune asa.

Nu sunt nuante de gri, sunt aspectc;le reale CeTe apar inevitabil si pe

care daca EL si EA le-ar întelege si accepta de la bun început,

bil ca rata divortialitatii ar fi în scac!el"e, probabil cii luna de miere mI

clrcum-

ci S-flf transforrna în luni sau de ce nu~ în ani. Din

iubirea ar trebui sa reprezinte

ar luai fi doar o

sublimul si nicidecum aceu

dovedeste a fi marul discordiei dintre cei doi parteneri. se

asa când se considera ca acel certificat aduce siguranta,

drepturi si responsabiliti.iti.

în cuplul marital se

toata aceasta

sexual este TI10dificat de

ilnaturi C2xe ii1te[neiaz~i un

adesea

sunt cel

si rliode-

rrlodelele de

u

de cuvIn apare
este

I?artenerii foarte

unor

cele ln;}~ f:recvente SUDt, lILduc la rupere2

prealabila si Ge:;ecr~

lele fan-uliare dh:

111aÎ adesea

stanta. în care CCml1=)Ort::H:[1e~ntuJ

anterioare si c,:Jnduce la
mai des îL
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referinta complet diferite ale celor doi parteneri privind situatiile com­
plete de viata, imaginea personala, imaginea sociala si relatia cu mem­
brii familiei mari. Absenta comunicarii sau comunicarea dificila ge­
nereaza tensiune afectiva, care se accentueaza dupa modelul avalan­
sei, culminând cu respingerea reciproca si repulsia, intoleranta, vio­
lenta si culpabilitate. Adesea, unica solutie ramâne divortul.
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"Stapâna casei îsi dâ seama ca slujnica ei s-a îndrâgostit când
Începe sâ observe ca e distrata. Biata femeie I1Uare aten!ia libera ca
sa si-o mobilizeze asupra lucrurilor ce o încol1'J'oarâ.Î5i duce zilele, '
naucâ, îngândurata, contemplând îl1 sinea ei imaginea iubitului,
mereu prezenta. Aceastâ concentrare asupra imeriorului propriu Îi
creeaza îndragostitului o aparenta de somnambul, de lunatic, de "fer­
mecat". Si, la drept vorbind, îndrâgostirea este un farmec." Acestea

sunt cuvintele lui iose Ortega y Gasset, într-unul din celebrele eseuri

scrise între anii 1926-1927 si publicate în 1939, la Buenos Aires, sub

titulatura Studii despre iubire.
Ce poate fi mai greu de scris decât un eseu despre iubire? Mai

ales ca, obiectul acestui minion capitol este iubirea dintre o femeie si

un barbat si nu iubirea dintre oameni, în general, ca o alta trasatura

fundamentala a conditiei umane, A scrie despre iubire într-un spatiu

atât de restrâns ca acela al "literei", fara geniul unui poet sau fara

mintea sistematica a filosofului, nu ar putea însemna decât un soi de

aroganta sau de subiectivism ce ar putea fi prost întelese de cititor.

Urmariti de aceasta idee, ne-am decis sa facem un colaj de pasaje cele­

bre ce cânta acest sentiment si sa lasam dulceata acestor rânduri sa va

declanseze fie sentimente traite si uitate fie, pentru cei mai tineri si

neexperimentati, sa creeze un prilej de anticipare a trairilor magice pe

care le vor avea în preajma iubitului, Totusi, nu am putut încheia cele

câteva pagini dedicate dragostei decât cu o analiza usor amuzanta a

simptomatologiei sentimentului roz, analiza bazata pe observarea

"bolnavilor" din anturaj sau, dupa caz, din terapie.

Sufletul ne-a îndeamnat sa deschidem drumul spre magia poetica

cu unul dintre cele mai frumoase poeme de iubire Cântarea Cântari­
lor, scris de regele Solomon pentru frumoasa Sulamita, si pastrat pen­

tru eternitate în Biblie. Un text de inspiratie divina, atribuit regelui­

poet care reuseste sa construiasca universul iubirii în metafore extra­

ordinare, în cele trei exigente fundamentale recunoscute dt: pa_rintii

Bisericii crestine: refacerea a oi11vJui

forta datatoare de viata si taina nuntii.
"Âdormisem, dar inima Îmi

meu, cClrebate: ,.Deschide-mi, soro, scumpo,
Caci capul Îmi este plin de
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noptii. " "Mi-am scos haina, cum sa ma Îmbrac iarasi? Mi-am spalat
picioarele: cum sa le murdaresc iarasi?" Dar iubitul meu a vârât
mâna pe gaura zavorului, si mi-a fost mila de el atunci. M-am sculat
sa deschid iubitului meu, În timp ce de pe mâinile mele picura smir­
na, si de pe degetele mele picura cea mai aleasa smirna pe mânerul
zavorului. Am deschis iubitului meu; dar iubitul meu plecase, se fa­
cuse nevazut. Înnebuneam când Îmi vorbea. L-am cautat, dar nu l-am

gasit; l-am strigat, dar nu mi-a raspuns. Pazitorii cari dau ocol cetatii
m-au Întâlnit; In-au batut, m-au ranit; mi-au luat mahrama strajerii
de pe ziduri. Va rog fierbinte, fiice ale Ierusalimului, daca gasiti pe
iubitul meu, ce-i veti spune? .. Ca sunt bolnava de dragoste! ... "

W. Shakespeare, Demiurgul care a recreat din cuvinte întregul
univers si care ne transpune la lectura într-un spectacol plin de poezie
si fantezie din apusa epoca elisabetana, vorbeste despre dragoste în
celebrele sale sonete, aici CXLII, în traducerea lui Gheorghe
Tomozei.

,,Iubind, pacatuiesc; urând, esti sfânta
alungi nelegiuirea Îndragirii
dar masurându-ne gasesc ca-i blânda
si-i dulce vina mea, un fruct al firii.
Nu gura ta eu o ascult, copila
cu buze stacojii ce mint si cheama,
buze ce juramintele sigila
si-al paturilor bun îl pun sub vama.
Ca sa îmi fie legiuit amorul
sadeste-mi chipu-n ochii tai În care
sunt alfii-acum gata sa-si stinga dorul
si-am sa te-alim cu vite urcatoare. "

De vei cersi cândva ce azi alungi
pe tine doar te vei nega si-atunci ...

Într-un registru diferit. acela al artei simboliste a lui Charles

Baudelaire, în talmacirea lui Al. Philippide, sentimentul iubirii apare
fascinant în lumea moderna:
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"Stapâna pe amintire, iubita-ntre iubite!
Tu, grija mea si unic tezaur de placeri!
Mai sti tu dezmierdarea iubirii fericite,
Caminul blând si vraja varaticelor seri,
În serile când lampa ne lumina plapând
Sau pe balcon În raze amurguri visatoare,
Ce dulce-ti era sânul si sufletul ce blând!
Ne-am spus adesea lucruri în veci nepieritoare.
Cât de frumos e apusul în serile senine!

Ce adâncime-n spatiu si-n suflet ce delir!
Craiasa-ntre iubite, când m-aplecam spre tine,
A sângelui mireasma visam ca ti-o respir (... )"

ANAMARIAN

Nichita Stanescu, mag desavârsit al cuvântului si cântaret magic
al iubirii, scrie despre amor cu înversunare, cu disperarea celui ce se;
agata de apa vietii pentru a se lecui:

"Leoaica tânara, iubirea mi-a sarit în fata.
Ma pândise-n Încordare mai demult.
Coltii albi mi i-a înfipt în fata,
m-a muscat leoaica, azi, de fata. "

"Mâinile mele sunt îndragostite, vai, gura mea iubeste,
si iata, m-am trezit ca lucrurile sunt atât de aproape de mine,
încât abia pot merge printre ele fara sa ma ranesc.
E un sentiment dulce acesta, de trezire, de visare,

Si iata-ma, fara sa dorm, aievea vad zeii de fildes,
Îi iau în mâna si îi Însurubez râzând, în luna (... ) "

În lumea noastra, tot mai saraca în poeti si filosofi, nu vor fi foarte
putini cei care se vor gândi ca dragostea ar putea fi tratata si ca o criza,
ba chiar ca o boala.

Un distins endocrinolog priveste recent, într-un tratat, criza de
dragoste ca pe un tablou clinic, starea de îndragostit fiind tratata ca o
suferinta dintre cele mai grave. Astfel, printre simptomele psihice
negative s-ar numara alterarea capacitatii de întelegere, perturbarea
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vointei, absorbtia completa în prezent ("disparitia viitorului"), par­
tinirea, logica defectuoasa, imprudenta, abandonarea altor interese sau
a pasiunii, sugestibilitatea redusa fata de persoana iubita, scaderea sau
abolirea respectului fata de sine, minciuna sistematica, renuntarea la
bunuri, sanatate, onoruri.

La aceasta paleta atât de vmiata, în cazuri extreme, atunci când
iubirea este neîmpartasita sau interzisa, pot aparea manifestari de o
gravitate deosebita, ca sinuciderea sau omuciderea. Dintre manifes­
tarile corporale se pot înregistra semne si simptome ca scaderea poftei
de mâncare, dureri de stomac si hiperaciditate, palpitatii, tahicardie,
hipotensiune arteriala, oftat frecvent, respiratie accelerata, amenoree
sau metroragie, hiperfoliculinemie, sindrom premenstrual, tremur al
degetelor si pleoapelor, lipotimii, distonie neurovegetativa, insomnii.

Desigur ca fiecare îndragostit sau îndragostita îsi traieste "boala"

conform personalitatii sale si absentei sau prezentei unor obstacole în
calea acestei iubiri. Printre aceste obstacole se mentioneaza opozitia
parintilor sau a familiei, diferenta accentuata de vârsta, apartenentele
la grupuri sociale diferite, statutul marital al persoanei vizate. În cazul
în care persoana este casatorita, criza de dragoste va aparea mult mai
frecvent. La fel de frecvent, respingerea dragostei va declansa tabloul
clinic descris.

Totusi exista o serie de semne pozitive care contrabalanseaza mo­
dificarile pe care le-am mentionat mai sus. Printre acestea: depasirea
egoismului, cresterea sensibilitatii intelectuale si afective, dinamiza­
rea întregii fiinte, emulatia, accentuarea empatiei si a generozitatii.
Alaturi de toate acestea, dragostea poate fi un imbold spre creatia lite­
rara si stiintifica, spre fapte marete si spre autodepasirea multor limi­
te. Entuziasmul si optimismul, cresterea curajului fac din persoana
îndragostita un individ greu de recunoscut în asa-zisa viata normala.

Semne pe care toata lumea le cunoaste sau le recunoaste în pro­
pria iubire ar mai fi: sentimentul de neliniste si de nesiguranta, care
poate sa apara si în momentele de vârf ale iubirii erotice, generate de
teama ca dragostea se va sfârsi curând, sentimentul ca în iubire exista
ceva dureros si sfâsietor care ar duce spre epuizare si moarte. Senzatia
familiaritatii da impresia ca lucrurile s-au mai petrecut cândva si ca
îndragostitij se cunosc de foarte mult timp.
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Criza de dragoste a facut, face si va face sa curga tone de lacrimi,
cerneala si, mai nou, de pelicula de film. Romane, piese de teatru,
filme si jurnale celebre descriu cu lux de amanunte aceasta patologie,
care, din fericire poate, a scapat pâna acum tratamentului medical.
Vindecarea este de regula dupa principiul homeopatic simila-simi­
laribus sau, mai pe româneste, cui pe cui se scoate. Dar cine vrea sa
se vindece de iubire? Sau dragostea este cu totul altceva, asa cum ni
se va spune la "litera" urmatorare? ..
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" Uneori omltl este În situalia lui Cortes, de Ci arde toate
corabiile care l-ar putea aduce înapoi, ca sa poata merge Înainte. "

Octavian Paler

este ceea c·;;:motiveaza (lJJlnalele ranane s-asece duce la o

De-a lungul istoriei, artisti, textieri de muzica din cele mai diver­
se genuri, poeti si romancieri s-au lamentat si au sarbatorit acele dife­
rente încântatoare, dar si frustrante dintre barbati si femei care ne de­
termina sa ne îndragostim si sa ne alcatuim în perechi.

Pentru unii, misterul atractiei fata de pmtenerul de sex opus a fost
considerat mult timp a fi un puzzle de nedescifrat de catre simplii
muritori. Dar, desi întrebarile sunt vechi de când lumea, continua sa
fie puse. Cum se face ca uneori picam în acea stare irationala pe care
o stim ca "iubire"? De ce femeile barbatii mai în v3.rsta, influ­
enti, de succes, dominatori? De ce, în ciuda modei siluetei fluctuante,
barbatii sunt atrasi de curbele feminine, asemanatoare contururilor
unei sticle, iar femeile prefera fizicul barbatesc În fonna de T, cu
umeri lati? De ce, în aproape toate culturile, de-a lungul istoriei, exista
sirnilaritati in procesul de selectie a partenerului? Este o coincidenta
pura sau exista motive logice pentru care oamenii cauta permanent
anumite caracteristici ale sexului opus, Î:; special pe cele ce ~in de
atractie, de ispita?

Conform psihologilor evolutionlsti, multe dintre calitatile tradi­
tionale si universale pe care le încadram sub titulatura de sex-appeal
sunt împamântenite nu numai prin asimilarea traditiilor socio-cultu ..
rale ci ele se afla în structura noastra fiziologica primara: pornirile
innascute, inconstiente, de a face alegerea corecta pentru supravietui­
rea speciei. Daca este asa, este posibil ca acele trasaturi care ne împing
sa avem întâlniri amoroase, sa reflecte potentialul si pa­
rintesc? Daca este asa, cum putem face: între cele innascute
si cele dobândite prin cultura?

starea de îndragostit îi celui ce IUbeste un evem-
ITlent Inagic~ faxa precedent~ este de
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lescenti îndragostiti lulea, lunatici si cu privirea pierduta? Sunt fluctu­
atiile emotionale si ritualurile de curtare comportamente înnascute?

Pentru cineva care observa sau traieste aceste evenimente epui­
zante si emotional haotice poate parea de neînteles ca acestea ar putea
avea vreo implicatie pozitiva, practica, cu scopul perpetualii vietii. N-ar
fi mai usor si mai simplu ca oamenii sa îsi gaseasca un partener si "sa
treaca la treaba"? Se pare ca acest ritual uman elaborat al îndragostirii
si al selectarii unui partener este circumscris nu numai de tiparele
sociale ci si de creierul nostru.

Cercetatorii de la Institutul Kinsey, SUA, au emis parerea ca desi
unele elemente ale atractiei sexuale sunt învatate din mediul încon­
judhor, altele sunt "construite" în creierul nostru. Studiile au certificat
faptul ca femeile si barbatii au creiere diferite, în structura, în alcatuire
chimica si în operare. Desi întelegerea mecanismelor interioare ale
sistemului nervos central este o frontiera relativ noua, este evident ca

decodarea creierului este cheia explicarii faptului ca atractia sexuala
este traita diferit de femei si barbati. Puzzle-ul întrebarilor "cum si de
ce s-au dezvoltat aceste diferente" pare sa se clarifice. Oricât de nero­
mantic si de pragmatic ar parea, programarea naturala a creierului de
a selecta si de a raspunde la stimuli are un sens reproductiv bun.

Desi organele reproductive beneficiaza de un rol important (sau
de vina) în problematica atractiei sexuale, multi oameni de stiinta cred
ca atractia sexuala începe în minuscula structura situata în partea pri­
mitiva, cea mai veche a creierului uman, numita hipotalamus. Acest
"ghem" micut de structuri nervoase intra în functiune atunci când un
individ îl percepe pe altul ca fiind atractiv sexual. Hipotalamusul
înstiinteaza imediat glanda hipofiza care începe sa lanseze fluxuri de
honnoni catre glandele sexuale. Acestea reactioneaza prompt prin
producerea de estrogeni, de progesteron si de testosteron. În câteva se­
cunde, ritmul inimii se accentueaza, muschii se tensioneaza; amorezii
încep sa.se simta. ametiti, zapaciti si experimentând fumicaturile tipice
exci tatiei sex1JoJe. Aceasta reactie chimica poate induce stari sufletesti
ce oscileaza între omnipotenta, optimism sau anxietate, rigiditate,

de concent~'are. Un hipotalamus ce functioneaza. anormal
avea efec~~ "bizare asupra vietii romantice a unei persoane~

as:~fel ales:erii::- irettionale~ obsesiile~ idezJizarile si anxi-
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etatea legata de despartire. Nivelul pasiunii romantice creeaza iluzia

de stare de bine, posesivitate si fantezii de tipul "fericiti pâna la adânci

batrâneti" În psyche-ul Îndragostitului. Partea negativa a pasiunii o

reprezinta gelozia si furia oarba. (Donahue, 1985).
Frumusetea conteaza? ... Oricât ar fi de Înteles sau de neînteles

pentru unii, de drept sau de nedrept pentru altii, de logic sau de ilogic.

se stie ca frumusetea are avantajele sale, nu numai pe "piata relatiilor

sentimentale" ci si în alte interactiuni sociale. Unii obiecteaza sau

chiar neaga existenta unei asemenea superficialitati Într-o societate

aparent evoluata. Totusi, numeroase studii au demonstrat ca oamenii

frumosi sunt avantajati atunci când concureaza pentru slujbe, califica­

tive, prieteni sau parteneri; acest fapt ne face sa blamam si sa ne fie

rusine de cultura noastra în care obsesia evidenta pentru atractivitatea

fizica functioneaza. Obsesia pentru frumusete fizica a existat În toate

culturile, de-a lungul istoriei, exemplul culturii elenistice fiind zdro­

bitor. Se pare ca oamenii, mai mult decât alte animale, fac o evaluare

automata, mai rapida, a celor pe care îi Întâlnesc, judecând daca ar

vrea ca acea persoana sa contribuie sau nu la genele vlastarelor lor.

Se credea ca standardele atractivitatii fizice au variat foarte mult

de-a lungul istoriei si de la o cultura la alta. Surprinzator, neurobio­

logii afirma ca studiile au relevat faptul ca atractivitatea este o ches­
tiune universala. Indivizi din toate tinmurile si clasele de toate

- .1. - .50

vârstele, culturile si rase le l'rnparr un silnt conlun al atracti\/itatii sau al

lipsei de atractivitate. Asta nu înseamna ca nu cxist{t si de la

regula: niste buze subtiri sau ni inele de in au fost une-

ori considerate elemente de sex-oppeal. Totusi, când unor femei sau

barbati li s-a cerut sa evalueze un grup de persoane apartinând aher

culturi, din punctul de vedere al atractivit~\~ii, r{\spunsurile lor au fost

influentate doar de mediul din care acestia provin.

Unii pot argumenta ca de comunicare in masa i-au

învatat pe oamenii din toatii lun1ca :;Ii gândeasca la fel. lrbEl oamenii

de ~tiintfi au studiat un grLtp care ~rvea experjentr~ în trendurile fru~

musetii: copiii micI.
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c~and s~i defineasca acele trzisaturi fizice care declanseaza atractia se-
'\ LL]l~l.

Care si ce sunt acele ncolllstJ:erltepe care le urmam atunci
dind analiztiJH alta Nu suntem surprinsi ca si noi, laolalta

de natura sii cautam semne ale

:lk: com]pe1te fel ca alte fiinte din regnul
animal, si oamenii sunt în favoarea lrasaturilor simetrice si comune (cu
anumite exceptii). AnaJizând celebrele fete ale lui Lyle Lovett si Den­
zel Washington, putem explica prin simetrie faptul ca Washington este
considerat a fi facial mai atragator. De asemenea, studentii si studen­
tele dintr-un studiu. considerati a fi simetriei facial si corporal, au avut
In trecut un num[lr mai mare de relatii. Oamenii de stiinta explica
aceasta surplinzatoare atractie catre obisnuit ca fiind simtul înnascut ca
e mai putin probabil ca trasaturile comune sa reprezinte periculoase
mutatii genetice ce ar putea fi trecute generatiilor viitoare. Alti cerce­
LUari. in acord cu teoria evolutionista, spun ca multe dintre aceste tra­
saturi sexuale stereotipice reHecta sernne de potentialului reproducti\'.
[\"laxilarul îngust preferat ia femei si maxilaml si barbia late la barbati
scot la iveala efectele horn1onului fernlnin (estrogen) si respectiv ale
hormol1ului masculin (androgen)_ Un antropolog dintr-o universitate
califomiana spune ca acest are sens din moment ce o proportie
mare din valorile pe care femeile le apreciaza la partenerii
pe care ii doresc sunt evaluate vizuaL Cel mai clar indiciu de fertilitate
la femei este conturul curbelur creat de contrastul dintre talie si solduri.
Grzlsin1ea purtata pe si coapse calorii stocate, nece~'
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Stiinta a scos la iveala noi informatii referitoare la efectele fizio­
logice si psihologice ale testosteronului si ale "rudelor" sale molecu­
lare: steroizii anabolici. Astfel, cu cât creste nivelul hormonal la bar­
bati, cu atât creste agresivitatea, inhibitiile si dorinta de hrana scad, iar
greutatea corporala se redistribuie în partea superioara a corpului. În
opozitie, estrogenul feminin contribuie la marirea sânilor, la lubrifie­
rea vaginala, la catifelarea pielii si la redistribuirea greutatii în partea
inferioara a corpului, creându-se astfel soldurile rotunde. Luând în
considerare originile lor, este natural ca aceste trasaturi create de hor­
moni sa fie indicii sexuale. Daca hormonii pot produce aceste efecte
atunci când sunt administrati la adulti, atunci nu ar trebui sa ne sur­
prinda ca efectele naturale ale hormonilor din timpul perioadei prena­
tale pot influenta trasaturi precum obisnuintele alimentare, agresivi­
tate a, teritorialitatea, sensibilitatea, gentiletea si prefelinte1e sexuale.

Proverbialul razboi dintre sexe îsi poate avea originile si în genele
noastre. Valorile, preferintele si comportamentele sexuale con­
trastante ale femeilor si barbatilor se pare ca îsi au radacinile în dife­
rentele naturale biologice din functiile reproductive ale acestora. Din
moment ce selectia naturala asigura supravietuirea organismelor ale
caror gene se perpetueaza la generatiile viitoare, barbatii care vor fer­
tiliza mai multe femei vor câstiga.

Teoria evolutionista afirma ca, existând destula sperma, este nor­
mal ca barbatii sa fie mai generosi ca oricând în a o împarti la cât mai
multe partenere posibile, asigurându-si astfel propria supravietuire
genetica. Agresiunea si competitia cu alti barbati pentru captarea aten­
tiei femeii si initierea activitatii sexuale este de asemenea o parte a
strategiei sexuale masculine. Ca dovada, studiile au relevat faptul ca
barbatii sunt mult mai înclinati sa interpreteze prietenia unei femei ca
având un interes sexuaL Din alte studii a reiesit ca barbatii, când sunt
abordati de o straina atractiva cu o oferta de sex, sunt mult mai dispusi
decât femeile sa accepte pe loc (Bus, 1994).

În opozitie, strategia reproductiva a femeii o face pe aceasta mult
mai selectiv3. în alegerea partenerului. Din moment ce femeia produce
de obicei un singur ovul pe luna si deoarece fertiiizarea acelui ovul
necesita ani de damire si de grija pentru a asigura hrana si protectia
copilului rezultat, aceasta îsi alege atent partenerul. Ea cauta indicii
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ale fortei si capabilitatii de a fi protejata si de a-i fi asigurat necesarul
traiului, atât ei cât si copiilor ei. Creierul femeii produce oxitocina de­
a lungul perioadei de "atasare romantica", ceea ce creaza nevoia
imperioasa de a se simti aproape si conectata cu partenerul. Secretarea
acestui hormon în timpul unui contact sexual poate fi responsabila
pentru dorinta femeii de a se cuibari si de a fi strânsa în brate dupa
actul sexual, reflectându-se astfel nevoia ei programata pentru pro­
tectie si grija în cazul în care ar rezulta un copil.

Ca untdelemnul si apa? Psihologia evolutionista nu s-a concen­
trat numai pe a demonstra cum selectia naturala ne împinge catre
aliante sexuale ci si aceeasi selectie ne determina sa parasim aJinata.
Se sugereaza ca dragostea si casnicia sunt periclitate de strategiile
sexuale conflictuale ale celor doua sexe: impulsul barbatului de a-si
raspândi samânta cât mai vast fata de dorinta femeii de a gasi un
partener cu cele mai bune gene si resurse pe care sa le investeasca în
urmasii ei. Robert Wright (1994) spune ca strategiile reproductive ale
ambelor sexe îi pot conduce pe acestia la infidelitate. Barbatii ce
înseala participa de obicei la distractii întâmplatoare ce implica pros­
tituate si sex cu numeroase partenere al caror nume va ramâne un
etern mister. În contrast, femeile sunt mult mai înclinate sa însele
atunci când partenerul nu corespunde, ori din punct de vedere al cali­
tatilor genetice ori al resurselor dorite.

Interesant este ca si barbatii si femeile sunt preocupati de diferite
aspecte ale fidelitatii. Barbatilor le creste tensiunea când îsi imagi­
neaza infidelitatea sexuala pe când femeile sunt tulburate mai mult de
infidelitatea emotionala. Dorinta veche si inconstienta a barbatului de
a-si proteja statutul marital se manifesta prin siguranta de a sti daca
odraslele rezultate îi apartin. Femeile percep implicarea emotionala a
barbatului fata de o alta femeie ca fiind o pierdere a resurselor si a pro­
tectiei.

Preocuparea primitiva a femeii de a-si gasi protectie si resurse
adecvate pentru ea si copii ii ei se regaseste surprinzator si în zilele
noastre, chiar în rândul femeilor independente, perfect capabile sa se
întretina singure. Etologii sunt de parere ca aceasta practica Untâlnita
la pesti si la unele mamifere) pune sub serrmul întrebarii opinia
comuna ca oamenii îsi bazeaza selectia partenerilor pe principii
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oamenii de stiinta cred ca dezvoltarea noastra evolutionista s-a consti­
tuit nu numai din trasaturi care aprind flacara, dar si din trasaturi care
o mentin arzând usor si constant. Frenezia îndragostirii este, din feri­
cire, de scurta durata. Pe cât de ametitor si excitant, caruselul iubirii
poate fi însa si epuizant sau stresant. Pe masura ce înflacararea se eva­
pora, în creierul uman se produce o noua reactie chimica ce înlo­
cuieste senzatia de reverie produsa de amfetamina cu senzatia oferita
de morfina, care creeaza o stare de adictie, de confort si siguranta, atât
timp cât îndragosti tii îsi traiesc experientele în comun. Chiar daca re­
latia are defectele sale, endorfina produsa de caldura, încredere, stabi­
litate, prietenie si afectiune îi tine pe parteneri într-o strânsa legatura.
Cu cât un cuplu are o vechime mai mare, cu atât sansele de a ramâne
împreuna cresc. Natura a înzestrat legatura de cuplu cu un liant puter­
nic care se întareste pe masura ce timpul trece. Dar cine nu stie ca
obisnuinta este a doua natura a omului?

Este biologia destinul? Din fericire, oamenii nu sunt destinati
sa-si urmeze întotdeauna chemarile evolutioniste de a se împerechea.
Datorita abilitatilor umane cognitive avansate, putem evita sa ne ur­
mam orbeste nevoile fiziologice si emotionale prin anticiparea pe ter­
men lung a rezultatelor comportamentului nostru.

Totusi, în ciuda mândriei umane de a fi o fiinta rationala logica si
etica în iubire, comportamentele oamenilor imita surprinzator si deza­
magitor modalitatile de împerechere ale altor creaturi din regnul ani­
maL Capacitatile omenesti cognitive superioare pot fi o binecuvântare
duala, permitându-ne sa ne amagim cu rationalizare a unor acte si ale­
geri irationale. Mesajele de atractie din partea primitiva a creierului ne
împing sa cautam trasaturi superficiale si uneori parteneri nepotriviti.
Se afima chiar ca diferentele între sexe si selectia partenerilor care
asigurau în trecut supravietuirea stramosilor nostri nu mai sunt folosi­
toare astazi. Fiind constienti de aceste predispozitii biologice, avem
puterea de a face alegeri mai rationale în iubire. Trebuie sa recunoas­
tem ca impusul sexual, precum focul, nu este nici ceva bun, nici ceva
rau, ci un fapt puternic al vietii, cu potential de a furniza caldura si
stralucire sau durere si distrugere. Unii sunt de parere ca evolutia
ne-a dat numai o schita pentru construirea unei relatii cu un partener.
Cum structuram actualmente o relatie de la bun început depinde de
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mai multe lucruri: de calitatea materialelor disponibile, de codurile si
regulile societatii, de experientele si deprinderile învatate din mediul
nostru.

Recunoscând si întelegând rolul selectiei naturale în procesul
misterios si minunat al atractiei sexuale credem ca ne poate ajuta sa ne
mentinem o mai mare obiectivitate si o perspectiva si sa învatam sa
cadem în picioare data viitoare când ne vom îndragosti. Este totusi
doar o ipoteza.

so
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"A intra ca un l'is În suf/etulunei fete este o arta,
a iesi este o capodopera. "

Soren Kierkegaard

Polaritatea masculin-feminin a reprezentat pentru multi filozofi
"un fapt fundamental al naturii umane" (Evola, 1958). Prezenta a doua
principii, masculin si feminin, care stau la baza existentei universului
si creeaza împreuna unitatea suprema se regaseste în numeroase cu­
rente filozofice, atât occidentale cât si orientale. Astfel, pentru Aristo­
tel, masculinul reprezinta forma, iar femininul materia. Forma este
principiul activ care determina si creeaza miscarea si devenirea, iar
materia principiul pasiv, substanta, posibilitate a pura si nedeterminata
care poate asimila orice forma. În acelasi sens, Plotin vorbeste de
fiinta eterna si de potenta eterna. Materia sau potenta cosmica repre­
zinta principiul feminin, "viata fiintei eterne", devenirea.

Aceeasi diada masculin-feminin este reprezentata de principiile
Yang si Yin. Yin printr-o linie întrerupta, ceea ce trimite la simbolica
pitagoreiciana a numerelor în care masculinul este asociat cu unul si
cu numerele impare, iar femininul cu doi si cu numerele pare. Yin este
întunericul, luna, apa, valea, forta vitala, noaptea.

Femeia era în mod special mama hranitoare, careia îi era asociata
culoarea rosu, simbolul capacitatii creatoare, al puterii sexuale si al
nuntii. În acest sistem filozofic, modelul relatiilor sexuale umane era
cel al uniunii dintre cer si pamânt, care se împerecheau în timpul ploi­
lor torentiale. Femininul (deci obscurul) este negru, profund, deschis;
masculinul este luminos, înalt, celest, patrunzator. Cu toate deosebiri­
le lor, Yin si Yang nu se opun ci sunt complementare, deoarece Yin
contine întotdeauna si Yang, iar Yang are particele de Yin. Întrepa­
trunderea continua a cerului cu pamântul da forma tuturor lucrurilor,
asa cum unirea sexuala a barbatului cu femeia da viata acestor lucruri,
spuneau discipolii lui Confucius. Conform principiilor daoiste, condi­
tia omului obisnuit ar fi cea a unei fiinte în care centrul nu mai e aparat
si principiul feminin Yin (sufletul inferior) ar înrobi principiul mas­
culin Yang (sufletul superior) si l-ar sili sa-i slujeasca, orientându-l
spre exterior. De asemenea, e interesant ca în toate reprezentarile
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echilibrului perfect dintre masculin si feminin, femeia ocupa pozitia
superioara, iar în cartile medicale simbolul focului este dedicat bar­
batului, care se aprinde rapid, iar apa, simbolul feminin, stinge focul,
încalzindu-se, dar si racindu-se mai lent, asa cum se si întâmpla de
fapt, în realitatea cuplului sexual (Tudose, 2001).

În filozofia indiana (sistemul filozofic Sâmkhya) gasim aceeasi
simbolistica a polaritatii masculin-feminin sub forma dualitatii purusa

- prakstî. Purusa este principiul masculin, barbatul primordial ale
carui caracteristici sunt detasarea, spiritul olimpic, lumina pura, impa­
sibilitatea, iar prakstî este principiul feminin, natura, substanta sau
energia primordiala a tuturor miscarilor si devenirilor. Printr-o actiune
reflectata, rezultând în mod paradoxal din non actiune, purusa o fecun­
deaza pe prakstî, rupând echilibrul potentelor si declansând crearea
lumii (Evola, 1958). În filozofia tantrica, lui purusa îi corespunde
CEiva însusi, iar lui prakstî îi corespunde CEakti, "sotia si potenta lui",
din unirea lui CEiva si a lui CEakti creându-se lumea. Si în acest sistem
principiul masculin, CEiva, este vazut ca nonactiv, stabil, constient,
spiritual, determinând miscarea prin trezirea lui CEakti ca parte activa,
mobila, inconstienta, naturala, dinamica, fertila. CEakti este asociata
cu dorinta, cu miscarea catre altceva, exterior, în afara sinelui, în timp
ce CEiva este asociat cu Unu, identic cu sine si suficient siesi. În tot ce
exista se asociaza un element CEiva cu un element CEakti, cele doua

principii neputând exista unul fara celalalt. În psihologia feminina
regasim aceste elemente ca raportare la celalalt, ca "traire prin
celalalt", fie ca mama fie ca iubita. Primei variante i-ar corespunde
arhetipul demetric (Demeter fiind zeita pamânt-mama primordiala în
mitologia greaca), celei de a doua arhetipul afroditic (Afrodita este
zeita dragostei erotice si a frumusetii). Ambele cauta sensul existentei,
valoarea si confim1area de sine în celalalt, în copil pentru mama, în
barbatul iubit pentru îndragostita (Weininger, 1918). De aici tendinta
la dependenta in relatie, mai mare la sexul feminin, cât si o "angoasa
existentiala mai mare, teama de singuratate si sentimentul unui vid
nelinistitor când nu are si nu poseda un barbat" (Evola, 1958).

Aceasta polaritate masculin-feminin corespunde, înainte de toate,
unei realitati biologice. Astfel, înainte de saptamâna a 8-a de viata în­
laturarea gonadelor determina evolutia embrionului respectiv ca
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femela. Echilibrul stabilit între secretia de estrogeni si androgeni, ca
urmare a prezentei testiculelor sau ovarelor, vor determina diferente
de gen, inclusiv în ceea ce priveste elementele de dezvoltare a sis­
temului nervos, cum ar fi dezvoltarea sinapselor, dimensiune a nucle­
ilor neuronali, tipurile de ramificare dendritica. ldentitatea de gen se
refera la felul în care subiectul îsi percepe imaginea de sine ca mas­
culina sau feminina.

Rolul de gen, masculin sau feminin, se refera la comportamente
si atitudini specifice masculine sau feminine. În construirea rolului
masculin sau feminin joaca un rol atât factorii genetici-biologici,
responsabili dupa cum am vazut de diferente în procesarea informatii­
lor si raspunsul emotional, cât si factorii socioculturali, baietelul sau
fetita învatând sub influenta acestor factori un anumit model de com­
portament specific masculin sau feminin în societatea respectiva.
Astfel, fetele cu hiperplazie adrenala congenitala, expuse deci pre si
postnatalla hormoni androgeni de origine suprarenala, prefera jucarii
de baieti si cu timpul pot dezvolta un model masculin de excitare
sexuala, axata pe raspuns la stimuli vizuali si excitare foarte localiza­
ta genital. Baietii expusi prenatal la antiandrogeni sunt mai putin agre­
sivi si mai putin energici, iar la adolescenta sunt mai putin manifesti
heterosexual. Totusi, influenta hormonala prenatala pare sa fie mai
putin importanta decât influenta mediului socio-familial, care actionea­
za asupra genezei rolului masculin/feminin prin mecanisme de învatare
sociala, modeling sau forte dinamice intra-psihice (Yates, 2000).

Diferentele de dezvoltare psihosexuala masculina si feminina
sunt evidente înca din primii ani de viata.

O perioada cruciala a diferentierii masculin-feminin este perioada
oedipiana, corespunzatoare vârstei de 3-5 ani, perioada în care se des­
fasoara acel moment culminant al sexualitatii infantile - complexul
Oedip. În descrierea complexului Oedip, Freud a plecat de la propria
sa analiza, dar si de la observarea la pacienti a unor fantezii de incest
cu parintele de sex opus asociate cu sentimente de gelozie si ura fata
de parintele de acelasi sex. Înca din 1987 Freud îi scria lui Fliess:
"Am gasit în mine, ca de altfel la toata lumea, sentimente de dragoste
pentru mama mea si de gelozie fata de tatal meu, sentimente care sunt,
cred, comune tuturor copiilor mici". Prin analogie cu mitul lui Oedip,
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care fara sa stie si-a ucis tatal si s-a casatorit cu mama sa, Freud a
introdus denumirea de complexul Oedip. Rezolvarea complexului
Oedip de catre copil difera în functie de apartenenta sa la genul femi­
nin sau masculin.

Diferentele dintre baiat si fetita sunt evidente înca din preistoria
complexului Oedip. Pentru fetita, cât si pentru baiat mama este primul
obiect al dragostei, asa ca, pentru a-si orienta dorinta catre tata, fetita
trebuie sa se detaseze mai întâi de mama. Calea catre complexul
Oedip este deci mai lunga si mai complicata la fata decât la baiat, arata
Freud în 1925 în "Câteva consecinte psihologice ale diferentelor ana­
tomice între sexe" ("Einige psychische Folgen des anatomischen
Geschlechtsunterschieds"). Pentru fetita, complexul Oedip (nmnit la
fete si complexul Electra) începe o data cu constatarea inferioritatii
sale fata de baiat prin absenta penisului, complexul de castrare deschi­
zând deci calea Oedipului feminin, în timp ce la baiat complexul de
castrare semneaza sfârsitul complexului Oedip. Pentru fetita consta­
tarea absentei penisului duce la dorinta de a avea unul, la detasarea de
mama care nici ea nu poseda un penis si în plus ar fi vinovata de a o
fi adus pe lume fara penis. În continuare, dorinta de penis îsi gaseste
un echivalent simbolic în dorinta de a avea un copil, tatal fiind ales ca
obiect al dragostei în acest scop. Astfel fetita se identifica cu mama,
vrea sa îi ia locul lânga tata si nutreste fata de mama sentimente de
gelozie oedipiana. Asa cum teama de castrare este responsabila de
rezolvarea complexului Oedip la baiat, pentru fetita teama de a pierde
dragostea mamei conduce la rezolvarea sentimentelor oedipiene fata
de tata si deci a complexului Electra. Disparitia complexului Oedip nu
ar fi atât de clara la fetita precum este la baiat, Freud considerând în
1931 în "Despre sexualitatea feminina" ("Uber die weibliche Sexua­
litat") ca efectele complexului Oedip continua sa se manifeste în viata
psihica normala a femeii, pentru care "supraeul nu va fi niciodata atât
de inexorabil, impersonal si independent de originile sale afective ca
ceea ce asteptam de la un barbat", Traversarea complexului Oedip con­
duce la cucerirea pozitiei heterosexuale cât si la formarea Supraeului,
în care Freud vedea originea moralei, dar si a religiei.

În psihanaliza contemporana dorinta de penis este privita doar ca
unul din aspectele dezvoltarii identitatii feminine, si nu ca origine a
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acesteia. Constientizarea misterului propriilor organe genitale poate
provoca în sine o anxietate, dincolo de anxietatea "lipsei" rezultata din
compararea cu organele genitale masculine.

Într-adevar, specificul anatomic feminin confrunta femeia cu o
problematica a misterului propriilor organe genitale cât si cu o dubla
sursa a placerii sexuale: una vizibila si usor explorabiIa-clitorisul, cu
a sa trimitere la masculinitate prin analogie cu penisul, cealalta ascun­
sa si pur feminina - vaginul si uterul, legate de placere, dar si de ma­
ternitate. Spre deosebire de barbat care îsi percepe masculinitatea "la
vedere" prin simbolul sau, penisul, se poate spune ca femeia are ne­
voie de barbat, de penetrare si de relatia cu partenerul pentru a accede
la feminitatea ei profunda.

Sentimentele incestuoase oedipiene sunt reactivate într-o masura
mai mica sau mai mare la pubertate, una din sarcinile adolescentei
.fiind retragerea impulsurilor libidinale de la figurile paternale si direc­
tionarea lor spre alte obiecte ale dragostei. Cum va marca specificul
Oedipului specificul sexualitatii masculine sau feminine adulte? Pen­
tru femeie, complexul Oedip îsi poate pune ulterior amprenta în mo­
dul de alegere a partenerului, în general existând o cautare a climatu­
lui de siguranta si soliditate afectiva a relatiei cu tatal. Un complex
Oedip nerezolvat poate fi responsabil de alegerea unui partener semni­
ficativ mai vârstnic, ca o reeditare a relatiei oedipiene, atunci interzi­
se, cu tatal. Chiar la un partener de aceeasi vârsta, femeia poate cauta
în mod inconstient trasaturi ale tatalui sau, uneori, din contra, trasaturi
total opuse acestuia, în acest caz într-o încercare de depasire a interzi­
cerii oedipiene prin alegerea unei anti-figuri paterne. Pe de alta parte,
dorinta de copil care, conform teoriei psihanalitice, vine sa înlocuiasca
dorinta de penis, marcheaza existenta feminina si viata sa erotica.
Pentru femeie a dori un copil cu omul iubit este o dovada a iubirii, ea
asteptând de la barbat aceeasi dorinta de copil ca semn al afectiunii
sale. Si în alegerea partenerului de catre femeie îsi poate spune cuvân­
tul ideea de copil, fiind preferati în mod mai mult sau mai putin
constient partenerii care pot oferi o soliditate afectiva, dar si materi­
ala, necesare cresterii unui potential copil.

Un punct de vedere interesant asupra polaritatii masculin-femi­
nin îl aduce teoria asupra structurii personalitatii a lui Carl Gustav
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rea lor în complexul ego-ului pot ameliora semnificativ viata relatio­
nala a persoanei respective. De exemplu, integrarea în constient a ace­
lor aspecte ale psihicului considerate ca incompatibile cu masculinita­
tea, reprezentate de anima, pot aduce acel plus de afectivitate necesar
partenerei, punând în repaus aspecte masculine ca preocuparea pentru
performanta si anxietatea de performanta generatoare de disfunctii
sexuale.

Erosul feminin este marcat de raporturile speciale pe care le are
sexul feminin cu temporalitatea. În timp ce barbatul îsi pastreaza ca­
pacitatea reproductiva aproximativ constanta de-a lungul vietii, sper­
matogeneza fiind prezenta chiar si la vârste înaintate, femeia întretine
o relatie mai complexa cu timpul, confruntându-se cu trei aspecte ale
temporalitatii. Pe de o parte este vorba despre un timp ciclic care rit­
meaza existenta feminina în functie de ciclicitatea mensuala, cu influ­
ente atât pe capacitatea de reproducere (legata de momentul ovulatiei)
cât si pe psihicul feminin. Dispozitia feminina cunoaste variatii nor­
male de-a lungul ciclului, putând merge uneori pâna Ia invalidare
patologica în cazul tulburarii disforice premenstruaIe. Exista modi­
ficari psihologice subtiIe de-a lungul ciclului, cum ar fi preferinta pen­
tru anumite caracteristici ale figurilor mascuIine, impregnarea testos­
teronica marcata, fiind pentru femeie un selTL'1alancestral de partener
cu un bun potential reproductiv, dezirabil în faza preovulatorie pentru
conceptie.

Un alt marker temporal important în existenta feminina este sarcina,
cu al sau timp liniar, care creste o data cu noua viata care se zamis­
leste în interior pentru a se încheia cu :1asterea, ca sfârsit si totodata ca
nou început. Pentru femeie va exista întotdeauna un "înainte si dupa
nastere, înainte si dupa a avea copilul", ca dimensiune temporala traita
cu propriul corp, deci extrem de intensa, în timp ce pentru barbatul de­
venit tata realizarea acestei schimbari va fi mai dificila tocmai datorita

caracterului exterior, neintegrat în temporaIitatea lui liniara prin defi­
nitie. Cea de-a treia dimensiune temporala feminina este punctul ter­
minus spre care curge viata reproductiva feminina, menopauza, din­
colo de care capacitatea de a avea copii, vazuta de multe femei ca
esenta a feminitatii, se pierde. Rezulta adesea un grad de destabilizare
a existentei feminine. un punct de plecare posibil pentru probleme
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sexuale si relationale, pentru diferite boli somatice sau pentru depre­
sie. Prin aceste raporturi ale sale cu temporalitatea, femeia se afla mult
mai mult decât barbatul sub o presiune a timpului, a ceasului sau bio­
logic, în care dorinta de copil asculta adesea de un imperativ al mo­
mentului, uneori dincolo de dorinta de a avea un copil cu un anumit
barbat si nu cu altul.

Diferentele de eros feminin-masculin sunt marcate de la început
de diferentele în dobândirea identitatii sexuale la baiat si la fetita. La
fetita, sexul propriu este fie trait ca o lipsa (absenta penisului) fie ca
ceva interior, deci greu de reprezentat si vag. Sexualitatea feminina va
fi în consecinta mai interiorizata si mai putin pulsionala, mai putin
centrata pe genital decât cea masculina, privilegiind în schimb aparen­
ta fizica si caracterul feminin (Dllpill si HedOll, 1999). Aparitia do­
rintei sexuale se realizeaza în mod diferit la barbat fata de femeie.
Sentimentele vor avea un rol important în erotica feminina, la femei
dorinta sexuala luând nastere din sentimentul de dragoste si nu invers,
în timp ce la barbat dorinta sexuala poate da nastere sentimentelor
pentru partenera.

Sexualitatea masculina este centrata pe cautarea placerii, pe cau­
tarea performantei si a confmnfuii normalitatii, în timp ce sexualitatea
feminina se centreaza pe comunicare si cautarea tandretei. Pentru barbat,
actul sexual este un moment separabil de ambianta cotidiana, în general
el fiind capabil sa separe sexul de contextul emotional si relational;
femeia, în schimb, are nevoie de o ambianta afectiv-relationala fa­
vorabila pentru a se bucura de relatii sexuale armonioase (Mimollll si
Chaby, 2000). S-a spus chiar ca barbatul nu se angajeaza total în rapor­
tul sexual, aducând în relatie doar o mica parte din el (Alberoni, 1987).

Alegerea partenerului asculta de imperative diferite pentru femei
si pentru barbati. Femeia tinde sa îsi aleaga partenerul în functie de
imaginea unui partener ideal, imagine care condenseaza întelegere si
romantism, caldurz[ si confort, atât afectiv cât si financiar. Ea va cauta
în relatie, in mod inconstient, ceva din climatul de siguranta afectiva
al relatiei cu tatal, si în acelasi timp va fi ghidata în alegerea ei de exi­
gentele maternitatii. cautând în partener si un tata pentru un potential
copil. În general femeia are nevoie de încredere si siguranta, de sta-~. ~ ~ 3

bilitate SI continuitate pentru a-si putea exprima dorinta. În acelasi
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timp imaginea barbatului ideal înseamna pentru ea fantezie si roman­
tism, opuse monotoniei care se poate instala în relatia stabila si de lun­
ga durata pe care tot ea o doreste. Prinsa în aceasta ambivalenta de rol
pe care o asteapta de la partener, ea îsi poate vedea diminuându-se do­
rinta sexuala, trebuind sa învete treptat sa iubeasca barbatul real, din­
colo de imaginea ideala pe care ea a proiectat-o asupra partenerului.

Sensibilitatea erotica feminina este mai putin centrata pe genital
decât cea a barbatului, femeia având multiple zone erogene, în plus
diferite ca sensibilitate de la o femeie la alta. Importan;a tactilului si a
stimularii din timpul preludiului este de mare importanta în erotica
feminina. Cu toate ca exista femei care ajung relativ repede la orgasm
(si aceasta mai ales în cadrul unei relatii de cuplu confortabile, bine
sudate), în general femeile au nevoie de o perioada de stimulare sufi­
cienta anterior penetrarii pentru a putea ajunge la orgasm.

Viata fantasmatica feminina este la rândul ei diferita de cea mas­
culina. În timp ce fantasmele masculine sunt mai realiste,
anatomice, cele feminine sunt mai complexe, adesea în forma de sce­
narii sofisticate. Unele femei au o fantasmatica constienti­
zata, fie ca partenerul real este eroul fantasmelor respective, ajungân­
du-se la o suprapunere a fantasmelor pe realitate si la o sU1pnm:3.rea
functiei lor, fie ca o traire culpabilizanta a fantasmelor în trecut a dus
la suprimarea lor.

Într-o relatie erotica, femeia, a carei viata erotica trece prin comu­
nicare si sentimente, va astepta sa fie ascultata si înleh~as sa fie
rizata prin cuvinte. Dorinta sexuala Ci barbatului, fara îmelisul de co-
municare asteptat, o poate face sa se simta obiect trimi~ând-o
la sentimentele de infelioritate pe care, psihanalitic le-a putut
trai ca fetita, descoperind lipsa
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o altEidiferenta apare în domeniul nevoii de intimitate. În timp ce
femeia are o nevoie continua de intimitate si-i solicita barbatului
acelasi lucru, nevoia femeii de comunicare nu este împartasita de bar­
bat în aceeasi masura. Exprimarea de catre partenera a sentimentelor
sale cele mai intime îl poate face pe barbat sa fuga de aceasta intimi­
tate pentru care el nu este pregatit. Presupunerea femeii ca un barbat,
la fel ca ea însasi, are nevoie sa vorbeasca cu persoana care conteaza
pentru el, o va face sa gândeasca, în fata tacerii lui, ca nu mai este
iubita, nu mai este demna de încredere sau ca partenerul îsi deschide
sufletul în alta parte.

În timp ce femeia ar folosi cu predilectie copingul axat pe afect si
comunicare, asteptând în consecinta din partea partenerului întelege­
re, ascultare si asigurare, barbatul foloseste copingul centrat pe actiu­
ne si pe rezolvarea problemelor. Din aceasta cauza, când partenera îsi
prezinta problemele el va tinde sa ofere solutii la dificultatile ei, în
timp ce partenera asteapta în primul rând emotie si empatie. Pe de alta
parte, barbatul va percepe acele probleme ca pe un semn ca partenera
nu este fericita si îsi va simti pusa sub semnullntrebarii capacitatea sa
masculina de a rezolva aceasta noua problema.

Scopul comunicarii este la rândullui diferit. Femeia converseaza
ca sa creeze o relatie, sa intre cu interlocutorul într-un raport de intimi­
tate si interdependenta, sa-si împartaseasca cu ceilalti afectele pozitive
si negative. Subiectele ei preferate sunt mai întâi personale si apoi
profesionale. Barbatul foloseste conversatia pentru a se face respectat,
femeia pentru a se face iubita. Un punct de vedere interesant asupra
rolului masculin-feminin si evolutia sa de-a lungul istoriei omenirii îl
aduce fulius Evo/a. Dupa acest gânditor, fiinta umana este fannata
dintr-o parte interioara, profundrl, esentiala si una exterioara, superfi­
ciala, legata de viata de relatie. Sexul apartine partii profunde a fiintei,
ca o "calitate masculina sau feminina primordiala" ce "patrunde si
impregneaza întreaga fiinta". Pentru Evola fiecare din aceste parti se
manifesta mai mult sau mai putin în functie de individ, dar si de tipul
de civilizatie. Într-o civilizatie "normala", calitatea de barbat sau feme­
ie este .,esentiala În precizarea vocatii lor, fonnarea eului, a modului de
viata", în timp ce în civilizatiile de tip "degeneratiy" se dezvolta în
special partea exterioara fiintei, corespunziHoare unui individ "social,
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intelectual, practic si spiritualizat", în detrimentul fiintei profunde. În
asemenea conditii, apartenenta la un anumit sex poate fi considerata
putin importanta si neglijabila, rolul social masculin si feminin se rela­
tivizeaza la fel ca diferentele psihologice barbat-femeie (Evola, 1958).
Din aceasta perspectiva, miscarea feminista contemporana, sustinând
ideea de "egalitate a sexelor", ar degrada esenta feminitatii prin ade­
rarea la un ideal masculin legat în exclusivitate de inteligenta logica,
dominatie si putere, în detrimentul altor calitati autentic feminine cum
ar fi afectivitatea, intimitatea si capacitatea de relationare. Iata ce scria
în acest sens psihanalistul Wilhelm Stekel, înca din 1927, ca reactie la
miscarile feministe de la începutul secolului: "Remarcam deci pe toata
linia o intensificare a tensiunii polare între barbat si femeie, care la
femeie devine revolta împotriva feminitatii, dupa conceptia mascu­
lina. Femeile îsi cauta libertatea pe un drum gresit. Viitorul lor nu sta
în asa-numita "emancipare", în dezvoltarea catre masculinitate. Nu!
Tocmai în desavârsirea feminin ului sta completa egalitate în drepturi
cu barbatul. Femeia viitorului nu este "femeie-barbat", ci femeia

"complet femeie" (Stekel, 1927).
Modelul feminin traditional, reprezentat de femeia cu forme ro­

tunde, înconjurata de copii, purtând aura matemitatii, are tendinta sa
se relativizeze si devalorizeze în epoca actuala. Asistam în schimb, mai
ales în civilizatiile occidentale, dar din ce în ce mai mult si în alte
colturi ale lumii, la un refuz al asimilarii feminitatii si fecunditatii. Fe­
meia cu forme rotunde nu mai corespunde idealului estetic al epocii,
iar adolescentele în cautarea identitatii sexuale strabat uneori perioade
dificile, în care acceptarea dificila a feminitatii propriului corp sub
explozia hormonala de la pubertate poate duce la dificultati complexe,
uneori chiar la anorexie mentala (a carei frecventa creste constant în
epoca noastra) (Dupin si Hedon, 1999).

O data cu patrunderea femeii într-o lume profesionala ce valori­
zeaza calitati masculine ca autoritatea, rigiditatea, neimplicarea senti­
mentala, femeia se afla în situatia de a-si relativiza rolul sau social,
fara îndoiala cu implicatii si în modul general de evolutie al rolurilor
masculin si feminin. Egalitatea sexelor risca sa creeze în relatia de
cuplu competitie si conflicte de putere, pe care partenerii nu le pot de­
pasi decât gasind acea complementaritate de gen care le permite sa-si
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dezvolte în relatie calitatile specific masculine si feminine ale fieca­
ruia. Pe de alta parte, aceeasi egalitate a sexelor poate aservi femeia
unui model masculin al sexualitatii, centrat pe performanta. În acest
model orgasmul devine obligatoriu, o performanta de urmarit printre
atâtea altele, pierzându-se tocmai specificul feminin al sexualitatii
reprezentat de afectivitate si intimitate emotionala.

Pe masura implicarii în viata sociala si profesionala femeia câstiga
în autoritate si putere, fiind nevoita în acelasi timp sa împarta sarcinile
sale de familie cu barbatul, care astfel devine mai putin conform rolului
sau viril traditional. Aceasta tendinta la atenuare a diferentelor de rol

social masculin si feminin pot fi responsabile de o scadere a dorintei,
confirmata de cererea crescuta de consult sexologic pentru tulburllii ale
dorintei sexuale, atât la barbati, cât si la femei (Abraham, 2001).

Fiecare civilizatie pennite o manifestare mai mica sau mai mare
a caracteristicilor masculine si feminine prezente, în proportie vari­
abila, la fiecare persoana. Este vorba despre partea feminina existenta
în fiecare barbat (anima dupa Jung, partea Yin în filozofia orientala) si
partea masculina (animus, partea Yang) existenta în fiecare femeie.
Civilizatia patriarhala a dus la o hipertrofiere a polaritatii masculin­
feminin, accentuând masculinitatea la barbat în detrimentul partii sale
feminine (anima, partea Yin) si feminitatea la femeie în detrimentul
partii sale masculine. În epoca prezenta, schimbarile socio-economice
si miscarea feminista au dus la o redistribuire a rolurilor masculin­
feminin, fara sa se ajunga însa la un bun echilibru. Femeia actuala si-a
dezvoltat partea masculina, ceea ce i-a permis independenta, acces la
profesie, cariera si realizare personala, diminuându-si însa uneori
partea feminina si adoptând trasaturi tipic masculine, cum ar fi ratio­
nalitatea, logica cu orice pret, autoritatea, dorinta de bani si de putere,
agresivitatea. Barbatul la rândullui, pierzând exclusivitatea pe aceste
valori pâna atunci prin definitie masculine, a fost împins sa-si desco­
pere valori care tin de feminitatea din el - tandretea, exprimarea emo­
tiilor, senzualitatea. Uneori însa el poate deveni astfel vulnerabil si
fragil, nesigur în masculinitatea sa (Leleu, 2000).

Adesea, aceste modificari de rol social pot duce la o debusolare
în asumarea rolului masculin sau feminin, ceea ce ar putea explica
dupa unii autori incidenta în crestere a homosexualitatii si mai ales a
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bisexualitatii în epoca noastra ()cbraham, 2000). Pe de altE;parte o
serie de disfunctii sexuale si-aI" ,rvea originile în dîzarn10nia creata

între polul lYlasculin si cel feminin al fiecaruia. De exemplu. într-o
anorgasmie feminina poate fi vorba despre o dezvoltare in exces a
unor trasa.turi masculine de tipul preocuparii pentru perforJTJanta (cau­
tarea orgasmului ca obligativitate si instalarea anxietatii de perfor­
manta), teama de pierdere a controlului si lupta pentru putere (evitarea
orgasmului ca moment în care ar pierde controlul pe situatie si s-ar
abandona partenerului). La barbat, dezvoltarea al/imei ca parte femi­
nina fara o buna integrare cu partea sa masculina poate sa aduca în
sexualitatea subiectului acel plus de emotie Care sa diminueze sigu­
ranta suficienta de sine clasic masculina, introducânel introspectia si în
final anxietatea fata de propria capacitate de performanta.

Un echiiibru al sexualitatii feminine ar însemna integrarea si dez­
voltarea animusului fara o diminuare a panii feminine, adica implica­
rea în actiune si exercitarea autoritatii pastrând în acelasi timp empa­
tia, tandretea, afectivitate a si senzualitatea. În paralel, barbatul îsi va
gasi un echilibru folosind calitatile feminine ale {lilimei (sensibilitatea,
tandretea, intimitatea, senzualitatea) pentru a diminua acele trasaturi
masculine nefavorabile (spiritul de dominatie si agresivitatea).

În epoca moderna, asistam la o relativizare a acestor roluri sociale
traditionale. Femeia este preocupata de cariera si realizare personala
în aceeasi masura cu barbatul, care Ia rândul lui împarte din ce în ce
mai mult cu partenera sa treburile casnice si îngrijirea copiilor. Se
poate ajunge chiar la inversarea rolurilor socioeconomice, cu femeia
angajata si implicata în profesie si barbatul somer si responsabil ele
treburile casnice. Atât rolul masculin cât si cel feminin sunt mai putin
clar conturate fata de epoca anterioara, aceasta fragilitate de rol du­
când la o cautare de identitate masculina sau feminina ce poate trece
inclusiv prin experienta poligama, cu repercusiuni inerente asupra sta­
bilitatii sistemului familial. Pe de alta parte, în epoca actuala familiile
se întemeiaza mult mai mult pe legatura afectiva a cuplului si mai
putin pe relatii de proprietate. În acest caz, stabilitatea familiei depin­
de de calitatea relatiei de cuplu, mai fragila în timp decât relatia de
proprietate. Tot mai numeroase cupluri decid sa nu îsi institutionalize­
ze legatura prin casatorie. Pe de alta parte, instabilitatea familiei se re-
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flecta în cresterea numarului de divorturi, si ca o consecinta în
cresterea numarului de familii monoparentale. Parintele care îsi creste
singur copilul va fi obligat sa-si asume, pe lânga rolul sau de mama
sau de tata, si pe cel al parintelui de sex opus. Astfel, mama va trebui
sa exercite autoritatea si interzicerea care altfel ar fi fost atributele
tatalui, iar în cazurile mai rare de tata care îsi creste singur copilul,
acesta va trebui sa «materneze», sa compenseze lipsa mamei prin va­
lori feminine ca afectivitatea si intimitatea. Se ajunge din nou în acest
caz la o relativizare a rolurilor traditionale masculin si feminin, de
aceasta data în postura de parinte.
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"Spune mereu Adevarul, ca sa nu fii nevoit sa tii minte!"
Petrarca

Practica terapeutica îndelungata, anii de consiliere de cuplu scot
la iveala faptul ca, în foarte multe cazuri, cel mai mare obstacol în
calea crearii unei relatii de succes, deschise si satisfacatoare este
gelozia. Indiferent de cât de "luminati" putem crede ca suntem, cei
mai multi dintre noi simtim gelozie atunci când sotii sau iubitii nostri
se implica în relatii sexuale cu alte persoane. Exista însa si indivizi,
foarte rari ce-i drept, care nu experimenteaza niciodata acest senti­
ment si despre care credem ori ca sunt mult mai evoluati decât restul
muritorilor ori ca au o tendinta patologica de a pierde contactul cu
propriile sentimente. Trebuie sa fim constienti ca "monstrul cu ochii
verzi" îsi va face aparitia la un moment dat si ca tot ce putem face este
sa învatam sa ne asumam acest sentiment si sa-i minimizam daunele
pe cât cu putinta.

Gelozia - Între normal si patologic

Pe nesimtite, sentimentele puternice si intens exprimate se trans­
forma în ucigatoare tiranie care va îngloba în obiectul atentiei parte­
nerului gelos nu doar prezentul si viitorul ci si trecutul, astfel partene­
rul gelos devenind rivalul unor umbre din trecut si se va chinui din ce
în ce mai tare într-o rivalitate fara obiect. Gelozia este un sentiment

pur uman, o inventie culturala specifica omului. Gelozia exista în toa­
te culturile si religiile planetei si a fost ilustrata de celebritati literare
precum Medeea sau Othelo. De regula, mai mult de sase persoane din
zece recunosc ca, într-un fel sau altul, sunt roase de morbul geloziei.
Se recunoaste de asemenea ca exista o gelozie normala, adica o teama
ca am putea pierde fiinta iubita care s-ar îndragosti de altcineva si o
gelozie sa-i spunem patologica, un mod de a trai în permanenta senti­
mentul ca esti înselat, ca partenerul îti este infidel. Marcata de rivalita­
te si de ambivalenta (cuplul ura-iubire, convingere-îndoiala, atractie­
respingere) gelozia se poate manifesta prin comportamente diverse,
mergând de la simpla ruminare sau repetare a unor idei de razbunare
pâna la acte de agresivitate, de o intensitate greu de închipuit. Trairea
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geloasa implica atât o intensa frustrare si invidierea rivalului cât si
ranirea amorului propriu.

o boala care poate deveni periculoasa

Exista o fonna psihiatrica a geloziei, asa-numitul delir de gelozie,
dintre care cel mai cunoscut este cel din alcoolism, în care consuma­

torul de alcool pune raceala partenerei si incapacitatea acesteia de a
mai avea contacte sexuale normale nu pe repulsia fireasca pe care
orice persoana o are în fata unui personaj degradat de bautura ci pe
seama unui posibil rival. Halucinatiile pe care consumul de alcool le
produce îl fac sa-si întareasca convingerea deliranta. Delirul de gelo­
zie din alcoolism este deosebit de periculos pentru partenera deoarece
alcoolicul nu mai respecta normele sociale si morale si poate fi deo­
sebit de violent. O alta categorie de deliranti gelosi periculosi, în afara
drogatilor, sunt persoanele suspicioase din fire. În cazul în care se vor
casatori, ei vor deveni adevarati caIai domestici care îsi vor supune
partenerul sau partenera la torturi psihologice inimaginabile în scopul
marturisirii infidelitatii si, în cazul acestora, un fapt banal poate de­
clansa o catastrofa. Exemplul tipic este celebra tragedie shakespeari­
ana în care pierderea unei batiste are un final fatal. Gelozia, în forma
ei balcanica, a fost admirabil ironizata de nenea Iancu, în celebra O

noapte furtunoasa, piesa în care "onoarea de familist" a gelosului
jupân Dumitrache este aparata de potentul Chiriac, la rândullui gelos
pe un posibil iubit al amantei sale Zita.

Gelozia este un întreg pachet de emotii

Majoritatea oamenilor percep gelozia ca pe o emotie singulara
când, de fapt, ea însumeaza o serie de sentimente ce tind sa se înglo­
beze. Astfel, gelozia se poate manifesta sub forma de furie, durere,
tradare, anxietate, agitatie, tristete, paranoia, depresie, singuratate,
invidie, râvna, sentimente de neputinta, de insuficienta, de excludere.
Deseori, ne este de ajutor daca identificam ce anume simtim atunci
când suntem gelosi. Demistificarea componentelor exacte ale geloziei
poate fi un pas important catre recapatarea controlului si rezolvarea
problemei. Dupa o analiza personala, o femeie pacient a admis de
curi"indca gelozia ei se alcatuia din 50% frica, 20% furie, 20% senti-
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mente de neputinta si 10% sentimentul ca a fost tradata. Totusi, atunci
când a i-a cerut partenerului afectiune si sa o reasigure în privinta sen­
timentelor sale, iar el a facut-o corespunzator, furia ei si sentimentul de
tradare au disparut. Dupa aceasta etapa, gelozia a fost mult mai usor
de înlaturat pentru ca tot ce mai ramasese era frica, iar pacienta si-a
putut exprima sentimentele mult mai usor si le-a putut discuta si
rezolva cu partenerul sau.

Spionaj si verificari minutioase

Indiferent de intensitatea sau de coloratura comportamentului
gelos, acesta are câteva coordonate definitorii: spionajul, verificarile,
interpretarile si confruntarile. Imaginând si amplificând, gelosul osci­
leaza vesnic între certitudine si îndoiala. De nimic nu se teme gelosul
mai mult decât de o proba concreta a geloziei sale care l-ar obliga sa
faca un bilant si sa ia o decizie. De asemenea, partenerul care este
obiectul geloziei va reactiona la sentimentele gelosului într-un mod
neasteptat, satisfactie secreta, excitatie inconstienta si chiar culpabili­
zarea în absenta oricarui motiv real. Gelosul se comporta fata de par­
tenerul sau, în acelasi timp, ca un sef de gara care verifica minut cu
minut traseul pasagerului sau, ca un lucrator al unui serviciu de infor­
matii în misiune, care verifica, confrunta si interpreteaza toate actiu­
nile suspectului si ca un vames zelos care perchezitioneaza servieta,
buzunarele, corespondenta, poseta, chiar lenjeria intima. Se considera
ca exista o diferenta între gelozia masculina brutala, violenta împotri­
va partenerului si cea feminina, mai perseverenta si mai verbalizata, în
care violenta este îndreptata împotriva rivalei. În crimele pasionale,
barbatul îsi ucide partenera si apoi se sinucide; femeia îsi ucide rivala.
Un exemplu celebru de partenera mereu înselata este Bera, sotia lui
Zeus, care îsi transforma rivalele, la farmecele carora stapânul zeilor
a cedat, în vitele ori în paianjeni. Scopul femeii geloase este de a-si
urâti rivala prin orice mijloace.

Gelozia înseamna frica

Este foarte important sa întelegem ce este gelozia, ce implica ea.
Primul lucru cert care se desprinde din analizele pertinente, bazate pe ani
de experienta, este acela ca gelozia este întotdeauna bazata pe fIica -
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frica de necunoscut si de schimbare, frica de a nu pierde controlul în
cadrul relatiei, teama de singuratate si de pierdere si frica de a nu fi aban­
donat. Este reflectia propriei noastre nesigurante despre valoarea pe care
o avem, a anxietatii de a nu corespunde ca iubit si a îndoielilor despre
dezirabilitatea noastra. Sub fiecare sentiment de gelozie se afla o emotie
ce este mult mai impOlianta decât sentimentul însusi de gelozie, cum ar
fi o nevoie neastisfacuta sau o teama profunda ca nevoile noastre nu
vor fi satisfacute. Recunoasterea acestor temeri si nevoi reprezinta
cheia catre demascarea acestui sentiment si a anihilarii acestuia.
Gelozia reprezinta doar un mijloc de atragere a atentiei catre pro­
blemele reale existente în noi -- acele temeri si nevoi pe care ne este
frica sa le înfruntam. Când gelozia îsi face aparitia, raspunsul nostru
provine din acea parte "reptiliana" a creierului care ne îndeamna sa
atacam sau sa fugim întrucât simtim ca ne este amenintata însasi propria
supravietuire. Pentru a depasi aceste momente mai usor, trebuie sa ne
întrebam de ce anume ne temem, cum putem sa transformam aceasta
situatie într-una sigura pentlU noi, care este cel mai rau luclU care ni se
poate întâmpla si care sunt sansele ca acesta efectiv sa se întâmple.

În ceea ce priveste relatiile, societatea moderna este dependenta
de trei judecati despre care se garanteaza ca stâmesc gelozie chiar si
la cele mai echilibrate persoane. Cei mai multi dintre noi am absorbit
aceste credinte fara ca macar sa ne dam seama. Identificarea si demon­
tarea acestora este unicul mod eficient de a "scurt-circuita" gelozia.
Iata, mai jos, enumerate si descrise pe scurt cele trei prejudecati.
Încercati sa observati care dintre acestea este cel mai adânc întiparita
în subconstientul dumneavoastra.

Judecata 1 - Daca partenerul meu m-ar iubi cu adevarat, nu ar
mai simti dorinta sexuala pentru altcineva. Aceasta judecata conside­
ra orice interes pe care partenerul îl are pentru o terta persoana ca pe
o reflectie directa a cât de mult este partenerul implicat emotional.
Este o viziune cantitativa asupra iubirii ce pune într-o ecuatie canti­
tate a de iubire cu abilitatea de a fi interesat de un alt partener sexual.
A afirma acest lucru este la fel de absurd cu a spune ca un cuplu care
are al doilea copil il-ar mai trebui sa-i iubeasca pe primul sau il-ar tre­
bui pur si simplu sa fie interesati de cel de-al doilea copil.
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Judecata 2 - Daca partenerul meu ar fi fericit cu mine si daca as
fi un sol sau un iubit bun, partenerul111eu ar fi asa de satisfacut Încât
n-ar mai vrea sa se implice cu nirneni altcineva. Aceasta judecata este
chiar si mai insidioasa. În cazul primei judecati exista cel putin posi­
bilitatea de a da vina pe partener pentru ca nu va iubeste suficient.
Aceasta judecata se interpreteaza în urmatorul fel: daca partenerul este
interesa.t de o alta persoana, este vina dumneavoastra pentru ca nu
sunteti un iubit sau un sot perfect, iar relatia trebuie sa fie un esec.
Daca într-adevar credeti ca singurul motiv pentru care partenerul este
interesat de altcineva este acela ca sunteti necorespunzator, acesta este
un motiv important generator de gelozie!

Judecata 3 - Este absolut imposibil sa iubesti mai mult de o per­
soana În acelasi timp. Aceasta judecata este construita pe ideea exis­
tentei unei "economii drastice de iubire", pe credinta ca iubirea este o
resursa finita. De aceea, daca partenerul împartaseste din dragostea sa
unei terte persoane, asta înseamna neaparat ca are mai putin de oferit
partenerului sau. Deoarece majoritatea oamenilor simt ca exista mai
multe domenii din relatiile lor în care nu primesc suficient (timp,
dragoste, afectiune, sex, sustinere, dedicare), se tem ca vor primi si
mai putin daca partenerul se mai implica si în alte relatii.

Deoarece fiecare dintre judecatile de mai sus sunt conectate la o
frica primara, este necesar mai mult timp si efort pentru a fi depasi te.
Prima judecata exprima o teama adânca ca nu suntem iubiti si ca vom
fi abandonati. A doua loveste direct în nesiguranta noastra si în frica
de a nu fi corespunzatori sau demni de iubire, iar a treia este teama de
privare si de foame de iubire si de atentie.
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"Homosexualitatea e la fel de veche ca si omenirea,
drept pentru care se poate spune ca face parte din natura,

fiind totusi Împotriva naturii. "
Goethe

Homosexualitatea este un comportament sexual care a stârnit din
toate timpurile controverse si partizanat, devenind pe alocuri o cauza
importanta de respingere si marginalizare sociala sau chiar de eti­
chetare psihopatologica si tratament medical uneori agresiv.

Practicile homo sexuale au jucat un rol important în cultura Gre­
ciei. antice, precum si în alte culturi de-a lungul istoriei, iar homose­
xualitatea a fost în decursul timpului fie ritualizata, fie prohibita. În
ultima suta de ani, se disting doua perioade distincte în ceea ce pri­
veste studiul si încadrarea homosexualitatii. Odata cu lucrarea lui
Krafft-Ebing, "Ps.vchopathia sexualis ", aparuta în 1895, homosexua­
litatea începe sa fie studiata stiintific, dintr-o perspectiva medica­
lizanta-biologizanta. Considerata de acest autor ca fiind nenaturala si
având o baza organica, homosexualitatea a fost vazuta pe rând ca fiind
o anomalie în dezvoltare cu baza genetica, iar studii ulterioare, din
primele decenii ale secolului XX, au încercat sa gaseasca pe rând baze
endocrine, structural anatomice sau ereditare.

Odata cu sClierile lui Freud, homosexualitatea a început sa fie va­
zuta dincolo de o determinare biologica, ca rezultat al unei blocari în
dezvoltarea normala a sexualitatii, de la un stadiu bisexual primar la
heterosexualitatea adulta. Pentru pionierul psihanalizei, acest blocaj
putea proveni atât din factori biologi ci, cât si de mediu psihosocial.
Psihanaliza are meritul de a fi reprezentat o alternativa la perspectiva
biologica, punând accentul în abordarea homosexualitatii pe dezvol­
tarea intrapsihica si interpersonala.

, Atât perspectiva biologica, cât si cea psihanalitica au plasat ho­
mosexualitatea într-o alta perspectiv~i decât cea morala si religioasa il
secolelor anterioare, subliniindu-i însa în acelasi timp anom1alitatea si
Patolmria. În a doua jumatate a secolului XX, a înceDut o miscare deC _ .l :.

normalizare a homosexuaIit81ii, odata cu lucrarile lui Kinsey despre
homosexualitatea masculina" 1948 si cea feminina - 1953. Rezulta
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tele sale au aratat larga raspândire a cel putin unor elemente de sexua­
litate homosexuala, propunând o întelegere a homo sexualitatii ca fiind
o varianta normala a dorintei si a comportamentului sexual. Studii
ulterioare au aratat ca homosexualitatea a fost si este prezenta în mai
multe culturi, ba chiar si la mai multe specii de primate.

Aceste tendinte de "normalizare" a homo sexualitatii s-au crista­
lizat în 1973, sub influenta miscarilor gay din America (începute în
1968), dar si a schimbarii conceptului de boala psihica (ca fiind carac­
terizata prin suferinta subiectiva sau afectare generalizata a eficientei
sociale sau a functionarii).

Exista o homosexualitate tranzitorie care nu poate fi considerata
nici rezultatul unei afectiuni psihice si nici o deviatie sexuala propriu­
zisa, ea se manifesta în conditiile lipsei îndelungate a unui partener de
sex opus (detentie, prizonierat etc) si dispare, de regula, în momentul
în care contactul heterosexual devine posibil.

Homosexualitatea comporta trasaturi caracteristice pentru fiecare
dintre cele doua sexe.

La barbati homosexualitatea includea, în mod clasic, urmatoarele
conduite:

• homosexualitatea narcisista (pederastia), în care sentimentul
de dragoste si atractie sexuala sunt îndreptate spre un "ideal" de
frumusete masculina (numita si "amour grec"). Se caracterizeaza
printr-o sexualitatea activa, în care subiectul îsi pastreaza toate
atributele masculinitatii, deviatia constând în alegerea partene­
rului

• uranismul, homosexualitate pasiva, în care subiectul se identi­
fica si adopta un comportament feminin, seducator, practicând
meserii specifice femeilor (bucatari, croitori etc).

• pedofilia, atractie homosexuala (asociata unui sentiment "pseu­
domatern ") fata de subiecti de sex masculin aflati la vârsta
copilariei sali plibertatii. Este o homosexualitate activa, care pre­
supune si atractia, "seducerea" victimelor, prozelitismul. Aceste
doutl tipuri de homosexualitate sunt mai mult apanajul subiec­
tilor psihopati, perver~j sexual, decât a subiectilor nevrotici. Sa­
tisbcfia sexuali', se prin coit anal (sodomia). (Evident
aceasta ultima categorie este trecuta în categoria perversiunilor
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sexuale si nu are nimic comun cu o optiune sexuala acceptabila.

Exista pedofili heterosexuali si bisexuali in aceeasi masura cu
homosexualii.)

Homosexualitatea feminina se manifesta prin urmatoarele con­
duite:

e Tribadismul, homosexualitate virila, ale carei practici sunt de­

numite lesbianism: comporta o atitudine activa, de atractie psi·

hica, si satisfactie fizica sexuala. obtinuta în cursul derui(cii ac­
tului sexual cu o femeie

@ Saphismul, homosexualitate pasiva, atractia fata cie

sexul opus fiind traita mai mult în plan ideativ decât tre-

cerea la act. Aceste femei pot fi ambivalente.

Aceste schimbari în interpretarea homosexualitatii au reflectat

atât noile teorii si studii privind homosexualitatca cfii si modificarile

de perceptie il homo sexualitatii i'n cultura si societatea americana.

Tendintele actuale tind sa priveasca homosexualitatea în Iumirw

dezbaterii dintre perspectiva construttivista si cea Functul

de vedere constructivist îsi 8re ori ginea în opera lui ,l\Vlicl1el

privind sexualitatea nu ca pe. un inlDuls înnascut ci De un

SI

uman de gândire si actiune fornlat sEb intluen
av3.nd caracteristici diferite în diferite

factorilor sor.~iah ::-~

structivismul p,unea sub sernnul întrebs_tii caracterul inerent si in-E1~jt:"

al sexului, genului si orientarii sexuale

În ceea ce priveste esentialislTIul, pentru acest cdroe;nt
identitatea sexuala sunt considerate::aracterisnci

inerente, transculturale si transistorice. Pentn;

fundamentale în dorinta sexuala crearea unor catei~:onl di~;-

tincte de persoane homosexuale, heterosexuale sau bisexuale.

In ceea ce privesLe hClm,oE:e;,u,alitate,l, ea este

înnascuta si fundamentata biologic, iar caracteristicile persoar:elor

homosexuale sunt distincte si independente de contextul istoric si cul­

tural. Pentru constructivism dorinta si identitatea homm,exuala sunt

rezultatul fortelor sociale si variaza i'n originile si ej,presia lor.

Doua puncte de vedere opuse exista si în ceea ce pi"iveste ccxacte­

ruI fix sau mutabil al sexualitatii. Considerarea h01110sexualitatii ca sta­

bila si relativ rezistenti:l. la schimbare integreaza rnai multe elemente:
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• experienta unor persoane homosexuale;
8 experienta unor psihoterapeuti în încercarea de a schimba ori­

entarea homosexuala a unui pacient;
•• conceperea homosexualitatii ca o caracteristica înnascuta;
o ideea politica de a proteja libertatea orientarii sexuale de încer­

cari exterioare de schimbare;

$ conceptia determinista ca individul nu poate alege directia do­
rintei sexuale.

La polul opus, ideea ca orientarea sexuala se poate schimba la
unii subiecti se fundamenteaza pe urmatoarele elemente:

(Il experienta unor persoane care si-au schimbat orientarea sexu­
ala de-a lungul vietii;

•• conceperea sexualitatii ca produs al fortelor sociale ce variaza
în functie de epoca si cultura;

\li ideea de a proteja libertatea individuala de a alege partenerul
sexual indiferent de sex;

•• ideea ca a accepta posibilitatea schimbarii orientarii sexuale a
unui individ poate fi separata de încercarea coercitiva de a
schimba din exterior acea orientare.

Fenomenul homo sexualitatii poate fi conceptualizat în mod dife­
rit, fie ca un fenomen unitar, fie ca unul variabil. Pentru esentialism,
fenomenul homosexual este unitar, fiind reprezentat de comportamen­
te si experiente similare ce îi confera caracteristici comune. Astfel,
pentru esentialisti persoanele cu fluctuatii de orientare sexuala nu pot
fi homosexuali ci bisexuali. Pentru constructivisti fenomenul homo se­
xualitatii este variabil, fiind un construct format din fenomene multi­
ple. Aceasta variabilitate se înregistreaza atât între culturi si epoci is­
torice diferite, între diferitii indivizi, cât si la acelasi individ în diferite
perioade ale vietii sale.

De fapt, cele doua curente, esentialist si constructivist, aduc o
complementaritate în întelegerea teoretica a fenomenului homosexua­
litatii, în care elemente biologice, gen etice si structurale interactionea­
za cu factori volitionali si externi în geneza orientarii sexuale a unei
persoane.

Studii transculturale au aratat marea variabilitate a comportamen­
telor sexuale umane, inclusiv a celor homosexuale, în diferitele culturi
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si medii sociale ar exista trei tipuri de modele în dezvoltarea sexuali­
tatii, caracterizând trei tipuri diferite de culturi:

a) Dezvoltarea liniara se caracterizeaza printr-o evolutie fara
schimbari semnificative de comportament sau orientare sexuala de-a
lungul vietii individului;

b) Dezvoltarea secventiala descrie existenta unor schimbari im­
portante în sexualitate în diferite etape ale vietii, asa cum se întâmpla
în societatea engleza victoriana, în care copiii erau total neinitiati în
sexualitate, iar ce odata deveniti adulti li se cerea brusc sa fie expe11i
în domeniu;

c) Dezvoltarea emergenta apare în societati care permit un grad
de ambiguitate si incertitudine în devenirea sexuala a adultului, ple­
când de la socializarea din copilarie, societati care au suferit schimbari
sociale importante ale normelor si valorilor legate de sex. În acest
sens, avem exemple din societatea nordamericana si vesteuropeana
actuala, mai ales din marile orase.

Se pot descrie patru tipuri de organizare a comportamentelor ho­
mosexuale.

Un prim tip se caracterizeaza prin practici homosexuale preadulte
continuate cu practici adulte heterosexuale.

Un al doilea, prin inversarea rolului sexual ca îmbracaminte si
comportament (prezent la unele trib uri amerindiene).

Al treilea, este numit "homosexualitate de rol", în care comporta­
mentul homosexual se limiteaza la anumite roluri si pozitii sociale
(este cazul samanilor unor triburi amerindiene, care adopta comporta­
mente homo sexuale în timpul ritualurilor samanice).

Al patrulea tip este cel prezent în societatea occidentala actuala si
este caracterizat prin practici homosexuale egalitare, prezente între
cupluri de homosexuali adulti. Exista deja tari europene ca Olanda si
probabil în perspectiva Marea Britanie care au oficilizat casatoria de
tip homosexual.

Studiile transculturale arata o universalitate a comportamentelor ho­
mosexuale, dar în acelasi timp si o mare variabilitate în organizarea si sem­
nificatia acestor comportamente de-a lungul diferitelor epoci si culturi.

Diversele curente prezente în psihologie, medicina si sociologie
au generat un larg evantai de teorii "explicative" asupra originii ho-
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mosexualitatii, cautându-i etiologia în factori biologici cum ar fi ge­
nele sau hormonii sexuali, factori psihologiei legati de experientele
copilariei, complexul Oedip, educatia, învatarea sociala, contactul cu
anturaje homosexuale, factori sociali etc. Complexitatea fenomenului
homosexual reprezinta însa o dificultate în folosirea unor metodologii
stiintific corecte, care sa permita validarea cu certitudine a unui anu­
mit factor etiologie.

Încercarile de a demonstra natura înnascuta, biologica a homo­
sexualitatii s-au orientat spre studii genetice, endocrine si anatomice.

S-a încercat gasirea unui profil honnonal particular (initial a fost
incriminat un nivel scazut de testosteron) la barbatii homosexuali, fara
a se putea obtine rezultate concludente.

Nici studii ale structurilor cerebrale nu au putut evidentia dife­
rente evidente anatomice. neuroendocrine, de lateralizare si cognitie
între homosexuali si heterosexuali. Cea mai mare parte a acestor studii
au fost realizate pentru homosexualitatea masculina. În ce priveste
lesbianismul, exista mult mai putine studii, cu diferente mult mai dis­
crete între lesbiene si heterosexuale. Cu toate acestea, este posibil ca
studii ulterioare, cu o metodologie mai buna si mai adaptata complexi­
tatii diferitelor aspecte ale sexualitatii umane, sa clarifice contributia
biologica în determinarea orientarii sexuale.

Originea psihosociala a homo sexualitatii reprezinta un alt curent
etiologie, bazat pe studii ale dezvoltarii psihologice a individului va­
zutrl de obicei dupa un model liniar, secvential, evoluând de la copi­
larie la vârsta adulta. Personalitatea si identitatea adultului, inclusiv
orientarea sexuala, si-ar avea originile conform acestui model în expe­
rientele din copilarie, dar si în influenta factorilor exteriori ulteriori,
familiali si sociali. Astfel, un factor asociat cu homosexualitatea
adulta mai frecvent decât cu heterosexuali tate a este amintirea de a se

fi simtit diferit de ceilalti precum si ceea ce cercetatorul Stân numeste
"nonconfonnitate precoce de gen" (feminitate la baieti, masculinitate
la fete).

În "Trei eseuri asupra sexualitatii" Freud introduce conceptul re­
volutionar de sexualitate infantila. Numind copilul "un pervers poli­
morf", el considera diferite "abateri" de la sexualitatea .,normaIa" ca

fiind etape în dezvoltarea sexualitatii individului catre o sexualitate
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genitala, de tip matur. Homoeroticismul era vazut ca o tendinta mai
mult sau mai putin constienta prezenta la fiecare individ, ca o etapa în
dezvoltarea sexualitatii, depasita la maturitate de cea mai mare parte a
subieqilor.

Teoriile psihanalitice plaseaza homosexualitatea sub semnul
complexului lui Oedip, orientarea homosexuala fiind rezultatul nede­
pasirii complexului Oedip si fixarii la stadiul falic. Astfel, în homo­
sexualitatea masculina angoasa de castrare ar duce la aversiune fata de
partenerul feminin castrat si alegerea unui partener cu penis, deci a ra­
pOlturilor homosexuale. Atasamentul excesiv al baiatului fata de ma­
ma si insuficienta identificarii cu tatal ar putea duce la alegerea mamei
ca model de rol sexual, respectiv la alegerea unui rol pasiv în relatii
ulterioare de tip homosexual. În acelasi timp, prins în relatia fuzionala
cu o mama excesiv de posesiva baiatul nu se va putea autoriza sa tra­
deze "exclusivitatea relatiei cu mama" pentru o alta femeie. Respin­
gerea relatiei heterosexuale ar duce în mod secundar la alegerea ho­
mosexuala.

În ceea ce priveste homosexualitatea feminina, aceasta ar cores­
punde unei nerezolvari a complexului E1ectrei. Atasamentul excesiv
fata de tata ar genera o identificare cu acesta si un refuz al rolului se­
xual feminin. În acelasi timp reprimarea dorintei incestuoase fata de
tata s-ar generaliza fata de toti partenerii masculini, reorientând eroti­
cismul catre partenere feminine.

Conform teoriei învatarii sociale, orientarea sexuala este rezul­
tatul experientelor sexuale agreabile sau dezagreabile, integrate ca
recompensa respectiv punitiune(Hyde, 1990). Astfel, experiente hete­
rosexuale dezagreabile (viol, de exemplu) ca si stimuli homoerotici
perceputi ca agreabili vor favoriza o orientare sexuala ulterioara pen­
tru persoane de acelasi sex.

Confoml teoriei societatii de masa, homosexualitatea poate
reprezenta pentru individ un raspuns la o nevoie de identificare în
conditiile unei societati de masa, care pune accentul pe anonimat si
impersonalitate relationala.

Dupa alti autori, hOl11osexualitatea poate fi rezultatul "etichetarii"
unei persoane de catre anturaj (conform teoriei etichetarii). Astfel,
esecul angajarii în relatii heterosexuale sau un aspect efeminat pot
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duce la etichetarea persoanei de catre anturaj ca homosexual. Identifi­
carea cu eticheta ar putea duce subiectul la cautarea comunitatilor de
homosexuali si angajarea în relatii homosexuale.

Interactiunea precoce cu un anturaj homosexual dublata de o ma­
turizare sexuala rapida, în jurul vârstei de 12 ani, anterior de vârsta în­
ceputului relatiilor heterosexuale (14-15 ani), ar putea favOliza dezvol­
tarea unei orientari sexuale catre acelasi sex. Totusi, studii realizate pe
copii crescuti de cupluri homosexuale nu evidentiaza o frecventa cres­
cuta a homo sexualitatii la acesti copii fata de cei ai cuplurilor hetero­
sexuale.

Frecventa acestei anomalii este dificil de estimat din mai multe
motive: de cele mai multe ori, ea este negata, ascunsa, în unele socie­
tati se bucura de un regim de "legalitate" si deci nu este considerata o
anomalie. Astfel, frecventele date de ECK (1966) de 10% din popu­
latia generala si 35% în SUA (Hinsey) trebuie privite cu rezerva, ca
relative. În România, lipsesc studii epidemiologice de frecventa a ho­
mosexualitatii, existând doar estimari ale acestor cifre. Astfel, o extra­
polare facuta de Radulescu S. în urma cu un deceniu a studiilor pe
populatii occidentale adaptate la structura populatiei României ar
arata aproximativ 2% homosexuali exclusivi si 5% bisexuali din tota­
lul populatiei masculine. Pe de alta parte, Comisia pentru Drepturile
Minoritatilor Sexuale din România apreciaza la un procent de 4%
frecventa homo sexualitatii în tara noastra.

Dificultatile sexuale la pacientii homosexuali sunt similare cu
cele ale pacientilor heterosexuali, cu toate ca abordarea.lor de catre se­
xologuloheterosexual poate fi mai dificila datorita nefamiliarizarii cu
practici homosexuale cât si aderarii la reticente culturale fata de ho­
mosexualitate. Pe de alta parte, descrierea disfunqiilor sexuale asa
cum apar ele în clasificarile medicale actuale este facuta din punct de
vedere al heterosexualitatii, probleme sexuale specifice legate, de
exemplu, de raportul sexual anal si riscul de infectie cu SIDA pentru
barbatii homosexuali sau dificultati orgasmice pentru lesbiene rega­
sindu-se în mica masura în literatura sexologica.

Cuplmile de femei homosexuale se prezinta la sexolog mai mult pen­
tru descrestere a dorintei sexuale sau probleme de cuplu, legate adesea de
relatiile de dependenta ce se creeClzamai usor în cuplurile feminine.
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Termenul de bisexualitate a fost folosit de Freud pentru a defini
atractia sexuala fata de ambele sexe. Pentru Freud, bisexualitatea ar fi
o caracteristica a inconstientului, corespunzând ambivalentei tesute în
jurul complexului Oedip. Astfel, tatal este pentru baiat obiect de
afectiune si identificare si în acelasi timp obiect de ura si rivalitate
pentru posesia mamei. La rândul ei, mama este vazuta ca obiect prin­
cipal de atasament, dar totodata si ca obiect de ura atunci când este
perceputa ca interpunându-se în relatia fiu-tata (ceea ce Freud descria
ca fiind complexul Oedip inversat, considerându-l un aspect universal
21 dezvoltarii psihosexuale). Odata cu rezolvarea complexului Oedip
se avanseaza catre o maturizare sexuala corespunzatoare stadiului
genital si alegerii heterosexuale a obiectului.

În ce priveste comportamentul bisexual manifest, pentru unii
autori bisexualitatea ar fi doar o etapa de tranzitie catre dobândirea
unei identitati homosexuale exclusive (Abraham, 2(01). Cu toate
acestea, ea corespunde atât unei tendinte a atractiei erotice cât si unui
comportament sexual si unei identitati sexuale, numarul de persoane
care se identifica ca bisexLlale fiind in continua crestere (Stein, 2(00).

În functie de caracteristicile fiecaruia, persoanele bisexuale vor
alege fie calea clandestinitatii, pentru a evita respingerea de catre soci­
etate, fie calea asumarii bisexualitatii. acest ultim caz, apartenenta
la comunitati de bisexuali poate ajuta lel sustinerea unei identitati deja
fragile si la evitarea disconfortului psihic generat de atitudinea de [ejet
a anturajului nonbisexual (Weinberg, 1994). Problemele psihologice
ridicate de asumarea identitatii bisexuale pot conduce la o cerere de
consult psihiatrie sau psihoterapeutic, dar pot creste si adresarea aces­
tor persoane la sexolog, pentru acuze sexuale dublate sau nu de cele
psihologice.

Q'u~:



IMAGINAR SI SEX
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"Dragostea se hraneste din imaginatie, prin care devenim
mai Întelepti decât credem, mai buni decât simtim,

mai nobili decât suntem, prin care vedem viata ca un Întreg. "
Oscar Wilde, De profundis

Pentru nimeni nu poate exista nici cea mai mica îndoiala ca între
imaginar si sexualitate exista o legatura fundamentala care da chiar
dimensiunea umana a sexualitatii. Este firesc sa fie asa atât timp cât
sexualitatea umana are o latura simbolica care se construieste înca din
primele luni de viata, iar pe masura înaintarii în vârsta se particulari­
zeaza în functie de toate experientele prin care individul trece. Dimen­
siunea imaginara a sexualitatii noastre este o coordonata majora a per­
sonalitatii fiecaruia si nu este gresit sa spunem ca iubim asa cum ne
imaginam ca iubim.

Imaginar si anatomie

Chiar în aspectele biologice cele mai concrete exista baze cât se
poate de clare pentru o dezvoltare imaginara. Aristotel credea ca atât
penisul cât si inima sunt organe care se misca prin ele însele ... Astfel,
exista diferente uriase între aspectul penis ului în erectie si cel în afara
acesteia, iar la femeie vaginul este pur si simplu un spatiu virtual care
îsi modifica dimensiunea doar în timpul actului sexual. Capacitatea
noastra de reprezentare trebuie sa faca eforturi deosebite pentru a
accepta aceasta realitate, dupa cum eforturi trebuie facute pentru a
imagina existenta ovarelor si rolul lor în ciclul sexual. Abaterile ima­
ginarului nasc uneori aberatii incredibile cum ar fi "vagina dentata",
vaginul cu dinti, fantasma din copilarie care inhiba multi curajosi. De
asemenea, ciudata reprezentare a uterului, ca fiind o cavitate cu rol în
actul sexual, de fapt confundarea acestuia cu vaginul, face ca multe
femei sa se considere complet inapte pentru continuarea vietii sexuale
dupa ablatia uterului (histerectomie). Si barbatii împartasesc parerea
ca dupa aceasta operatie posibilitatea unui contact sexual normal este
nula, parere care însa nu are la baza decât imaginatia.

Tot imaginatia este cea care face din himen o bariera uneori im­
posibil de trecut pentru barbat si din primul contact sexual o adevarata
operatie chirurgicala fara anestezie pentru femeie. Deflorarea ajunge
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sa stârneasca teama si oroare, fiind vazuta ca un proces deosebit de
dureros si de septic .... De fapt, toate temerile si interdictiile morale
insuflate adolescentei de catre parinti, în special de catre mame, sunt
transpuse de imaginar într-o circumstanta corporala concreta. Este
interesant faptul ca din relatarile parintilor despre propriul început al
vietii sexuale nu se pastreaza decât rarisim amintirea vreunei cata­
strofe dureroase ...

La extensia imaginarului în sexualitate contribuie realitatea ca
întregul nostru corp este un amalgam de zone erogene care, în opinia si
imaginatia unuia sau a altuia, se substituie. Nimeni nu mai contesta'rolul
orificiului bucal în sexualitate, acest lucru fiind usor inteligibil atât timp
cât prima satisfactie importanta este legata de actul suptului, iar primul
obiect cu adevarat sexual este sânul mamei. Fantasmele oralitatii se
regasesc nu doar în sarut ci si în acte sexuale concrete în care limba si
buzele joaca un rol precis, fie ca partenerul este barbat sau femeie. Într-o
situatie relativ asemanatoare se arla orificiul anal, care trimite la fantas­
ma cloacala pe care aproape toti copii o au si care este standardizata cul­
tural si social prin rolul berzei în aparitia nou-nascutilor. Copilul îsi
imagineaza sexualitatea legata de zona anala si cu ajutorul exemplului
concret al pasarilor la ale caror acuplari este spectator, deseori cu mult
înainte de a avea o reprezentare a actului sexual uman. Mai mult, faptul
ca acelasi lucru i se pare ca se întâmpla si în cazul animalelor domestice
(catei, iepuri, etc) îi întareste copilului convingerea ca zona anala este o
zona tinta în timpul actului sexual. Pâna unde poate merge imaginarul în
acest domeniu ne demonstreaza articole recente ale unor cercetatori, care

sustin ca dezvoltarea neasteptata a sânilor la femeie, lucru complet ne­
.obisnuit în cazul tuturor celorlalte specii, a fost generata de pozitia
bipeda, care a pus în dilema masculul. La celelalte antropoide (maimute),
regiunea fesiera a femelei joaca rolul principal în declansarea actului
sexual, fiind în perioadele de rut extrem de viu colorata. Evident ca acest
stimul sexual lipseste femeii si, în opinia cercetatorilor mai sus mentio­
nati. a fost înlocuit cu sânii proeminenti, care amintesc clar prin formele
lor de fese. Aceleasi rotunjimi, acelasi pliu interfesier, ba chiar si doua
puncte care sa atraga privirea masculului, areolele, al caror rol ar fi altfel
foarte greu de explicat. În plus, sânii se modifica în ceea ce priveste di­
mensiunea si aspectul lor în timpul actului sexual, Într-un mod asemana-
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tor penisului, aparând o turgescenta imp0l1anta si o ,.mini-erectie" a ma­
meloanelor. Acelasi lucru se întâmpla si cu clitorisul, investit de imagi­
nar cu functia de penis feminin.

Imaginar si iubire

Sexualitatea umana nu este doar un instinct pentru ca ea îmbina
somaticul si psihicuL depinzând de factori relationali, emotionali si
psiho-afectivi, care o transforma astfel în psiho-sexualitate. Este sem­
nificativ în acest sens faptul ca multi oameni considera dragostea o
boala, ba chiar exista cercetatori care au încercat sa determine mole­

cuIele de neuro-transmitatori care provoaca starea de îndragostire.
Jean Pierre Olte afirma ca dragostea este unicul sentiment capabil de
a confunda realitatea cu visul. Acest lucru este usor de demonstrat.
Cine dintre noi nu s-a surprins visând la favoruri sexuale sau la o
relatie cu X sau Y, celebritati sau doar cunoscuti cu care de fapt nu am
îndrazni nimic? Femeile sunt mai sensibile la acest mod de a visa si
de a se îndragosti. Sa ne amintim, în acest sens, de Catalina, printesa
din Luceafarul eminescian, care se simte cuprinsa de iubire desi doar
imaginatia ei joaca în relatia cu enigmaticul astru:

"Cum ea pe coate-si relzima
Visând ale ei tâmple
De dorul lui si inima
Si sufletu-i se împle. "
De altfel, pentru cele mai multe femei este esential ambalajul afec­

tiv-imaginar pentru a trece de la dragostea-sentiment la dragostea-do­
rinta deoarece considera ca sexul fara dragoste este prea animalic pentru
a fi acceptat. Si aici, literatura vine cu nenumarate exemple în care fe­
meia transfOlma prin dragoste animalul-barbat într-un Fat-Frumos tipic
- amintim doar "Povestea porcului", "Frumoasa si Bestia". Sentimentul
transfigureaza si idealizeaza, transforma instinctul sexual în sexualitate.

Sexualitatea barbatului, stimulata de vizual si imagine, este totusi
mai putin influentata de imaginar decât cea feminina si pentru ca din
momentul stimularii dorinta devine imperativa, barbatul având mai
putin timp pentru a elabora si a se lega de fantasme. Putem spune, fara
sa gresim, ca imaginarul joaca un rol esential În ceea ce priveste asu­
marea identitatii de gen a barbatului. Astfel, rând pe r{ll1d,brlietelul îsi
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atribuie trasaturile parintelui de sex masculin - puterea fizica, forta,
autoritatea, puterea de decizie, capacitatea de a se abtine, rezistenta la
frustrari ... Apoi, se înscrie din ce în ce mai mult în sfera de preocupari
ale sexului masculin pentru a ajunge la vârsta adolescen~ei (atunci
când exista si atributele anatomice ale barbatiei) sa îsi afirme si sa îsi
confirme virilitatea. Modelul religios crestin contribuie din plin la
procesul de identificare masculina prin figurile sale centrale.

Exista un consens cvasi-general dupa care, în viata afectiva si se­
xuala, imaginatia este sursa progresului si a reînnoirii, în timp ce rutina
genereaza plictiseala si conduce la disolutia cuplului. De altfel, revo­
lutia sexuala a aplicat unul dintre cele mai spectaculoase sloganuri ale
incendiarei luni de mai, din Franta anului 1968, ImaginatÎala putere.

Tot de sfera imaginarului tine si imaginea de sine, mai bine zis
felul în care individul îsi percepe sexualitatea integrata în propria
imagine. Sunt persoane care se percep ca adevarate sex-simboluri,
foarte sigure de propria sexualitate si persoane care îsi iau în derâdere
propria imagine, nu se iubesc, nu se iau suficient în considerare, sunt
candidati la o categorie importanta de stari speciale ale tulburarilor
psihosexuale. Enachescu C. sistematizeaza o serie de complexe lega~
te de imaginea de sine legate de statutul si rolul individului în cadrul
relatiei sexuale.

Complexul Narcis, inspirat de motivul mitologic al acestui per­
sonaj, exprima autoerotismul. Individul se prabuseste în interiorul
propriei sale persoane, printr-un proces de auto-contemplare erotica,
incapabil de auto-depasire. El nu-si va putea gasi corespondentul ero­
tic obiectual în alta persoana decât cea proprie.

Complexul Falstaf se construieste dupa modelul eroului shake­
spearian. Falstaf, batrânullibidinos, care devine tinta atacurilor ironi­
ce ale femeilor tinere, sfârsind prin a-si descoperi propria sa inferiori­
tate în situatia ridicola în care este plasat.

Complexul Don luan, opus celui falstafian, este complexul de
superioritate al seducatorului de profesie, al barbatului dominant,
agresiv, seducatoL dar incapabil de il se putea fixa asupra unei parte­
nere. Ceea ce conteaza în acest caz este "nulTiD.rulvictimelor", dar cu

siguranta cantitatea nu se va transforma niciodata în calitate, iar actul
sexual nu va aduce nici satisfactie nici iubire.
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"Dragostea este singurul joc de doi
În care amândoi pot sa câstige. "

Jules Renard

Trebuie cu totii sa nu uitam ca pentru fiinta umana, precum §i
pentru alte vietuitoare ce beneficiaza de un sistem nervos perfectionat,
jocul este important într-un mod special, unii întelepti referindu-se la
expresia ludica ce se regase§te la toate nivelurile vietii, ca fiind trasa­
tura definitorie a speciei homo sapiens.

Referindu-ne strict lajocurile iubirii, initierea se face timpuriu, în
copilarie, prin aproape universalul joc "de-a mama §i de-a tata". Toti
copiii, indiferent de interesul pe care i l-au acordat sau de finalitatea
avuta, au trecut prin etapa în care n-au putut ignora un joc ce imita
comportamentul adultilor. De altfel, se §tie ca înainte de a se juca de-a
mama §i de-a tata, copilul se antreneaza sau este antrenat în diferite
alte jocuri ce implica o doza de senzualitate, cum ar fi: pipaitul, mân­
gâiatul, sarutul.

Mai putin cunoscut este faptul ca, în lumea copiilor, joaca de-a
doctorul, mai ales când aceasta trece de la examinarea papu§ilor la
"papu§ile" vii (baieti §i fetite), are un pronuntat caracter erotic. Prin­
cipalele zone examinate de copii sunt cele care mai târziu vor ramâne
ascunse (în mod obi§nuit) privirii sau examinarii celorlalti.

Adolescenta este o perioada încarcata de jocuri, în care realul §i
imaginarul încep sa se amestece tot mai frecvent, iar tatonarile sexua­
le încep sa devina tot mai explicite. Din nefericire, exista uneOli expe­
riente triste sau neplacute ale acestei perioade dominate înca de incon­
§tienta jocului, perioade care pot influenta negativ sexualitatea ulte­
rioara.

Vârsta adulta este spatiul si timpul prin excelenta al jocurilor de
dragoste pe care unii adevarati gambleri (jucatori patologiei) o vor
transforma într-un teren de vânatoare continua. altii Într-o adev!Jxata
tabla de sah în care vor studia (cu sau f1lrarost) fiecare miscare posi­
bila a partenerului lor, consecintele si urmarile mai mult sau mai putin
reale ale fiecarui gest, tandru sau nu, pe care îl vor face. IvIajoritaten
vor folosi dragostea pentru a reedita toate jocurile pe care le cunosc
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din cea mai frageda copilarie: "baba-oarba", "de-a v-ati ascunselea",
"hotii si vardistii", "ulii si porumbeii" si nu o data se ajunge la "popa­
prostul", "gura-casca" sau "am pierdut o batistuta" ...

Cel mai practicat, variat, amuzant, obositor si general acceptat ca
fiind normal joc erotic al tuturor timpurilor este flirtul. Unii sunt de
parere ca flirtul coincide cu perioada de curtare, altii spun ca aceasta
succede flirtului initial. O istorie a flirtului, de la celebra batista sca­
pata intentionat de domnisoarele prea pudice si pâna la tehnicile ac­
tuale de flirt virtual pe chat-room-urile de profil, ar fi fara îndoiala
ceva interesant de notat, însa ne vom rezuma la a enumera si detalia
numai câteva dintre acestea.

De ce flirtam? Asta cred ca am stabilit-o înca de la primele rân­
duri ale acestui mini-capitol: pentru ca este în structura noastra sa ne
jucam. Cum ne jucam? Ei bine, tehnicile nu variaza prea mult de la o
cultura la alta. Se spune ca practicile c1asice sunt cele mai bune si ca
florile, ciocolata si epistolele siropoase nu dau gres niciodata. Trebuie
stabilit ca asii acestei arte au fost si vor ramâne cu siguranta barbatii.
Rolul pasiv al femeii se regaseste si în aceasta zona, ea fiind cea care
solicita, accepta si încurajeaza jocul. Cu siguranta ca doamnele s-au
plictisit de metodele vechi de captare a atentiei (mai ales acum când
notiunea de girl-power face înca epoca), soli cita ceva original care sa
se potriveasca noului lor statut social, iar domnii se simt obositi si
hartuiti de groaza unei lipse de inspiratie. Ei sunt îndreptatiti sa gân­
deasca: "Daca sunt atât de puternice si de independente, de ce mai au
nevoie de atâtea strategii initiatice? Ele stiu foarte bine care este fina­
litatea unui flirt - o aventura de scurta durata sau un mariaj (de ceva
mai lunga durata ... )?" Credem ca flirtam pentru a ne amuza, pentru a
ne exersa sarmul, pentru a ne consolida un statut în mediul social în
care activam ... Totusi, flirtam pentru ca aceasta etapa este prima din
lungul proces al nevoii umane primare de a-si asigura perpetuarea spe­
ciei (vezi Teoria evolutionista). Evident, este o metoda mult mai amu­
zanta si mai placuta de a realiza acest fapt decât o copulatie planifi­
cata sau o :nseminare artificiala cu ajutorul unui donator necunoscut, a
carui sperma este pusa la dispozitie de celebrele banci de specialitate.

Unde începe de fapt flirtul? Flirtul începe acolo unde hotarul unui
simplu interes de amicitie este trecut si intervine erotismul. Erotismul
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îmbina în acelasi timp elemente de dorinta camala, de comuniune
emotionala si spirituala si de joc. Caz: Loc public. El si ea si-au inter­
sectat privirile. Este suficient ca femeia sa îsi treaca mâna prin par, în
timp ce-si înclina usor capul în directia barbatului pentru ca acesta sa
poate initia dialogul, daca este perspicace. lata ca erotismul este si o
problema de regizare. A flirta înseamna în mare parte a te juca, cu o
miscare te apropii, cu alta te retragi, rezisti si cedezi alternativ. Comu­
nicarea prin flirt este un tip aparte de comunicare, ce nu se preda în
nici o scoala si al carei model este unul copiat din mediul din care pro­
venim. Flirtul se desprinde evident din abilitatile noastre de a interac­
tiona, de a comunica inter-personal. Daca excelam sau daca macar
avem idee despre ce înseamna a comunica, atunci flirtatul n-ar trebui
sa ne ridice vreo problema. Recunoastem ca este un domeniu aparte,
ce nu-si poate gasi întotdeauna un mod anume de a se pune în practica
sau de a respecta mereu aceleasi reguli.

Faza de debut a unui flirt o reprezinta limbajul corpului. Daca
aceasta este depasita cu succes (prin interpretarea corecta a codurilor
de comunicare non-verbala), se poate trece la etapa unnatoare. Aceas­
ta consta în acea prima fraza ("agatarea" propriu-zisa) pe care o folo­
sim pentru a atrage atentia "obiectului" interesului nostru. Va ofer
spre analiza câteva dintre abordarile modeme culese de cei interesati
de acest aspect si care, în urma unor studii, au ocupat locurile de
frunte atât în ceea ce priveste frecventa utilizarii lor cât si în ceea ce
priveste succesul pe care l-au avut:

1. Crezi în dragoste la prima vedere sau e nevoie sa mai trec o
data?

2. Ce câine dragut ... Ce numar de telefon are?
3. Scuza-ma ... am observat ca nu m-ai observat!

4. Chemati politia! Este ilegal sa arati asa de bine ...

5. Mi-ai furat inima, dar nu-i nimic, mai am alta în frigider
acasa ...

6. Buna! Pot sa-ti cumpar o masina?
7. Corpul tau este alcatuit 90% din apa, iar mie mi-e atât de sete ...
8. Tatal tau trebuie sa fie terorist pentru ca tu esti o bomba!
9. Mai am trei zile de trait. ..

10. Trebuie sa sun în Rai si sa zic ca si-au pierdut un înger!
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o ancheta desfasurata într-un bar din Bucuresti si care are ca
principala sursa un barman foarte atent a scos la iveala faptul ca atât
barbatii cât si femeile, atunci când îsi pun în cap sa flirteze, o fac
ajutându-se de anumite tipuri de bauturi. Astfel, preferate femeilor ar
fi: Shirley Temple, Manhattan, Campari Orange, Bailey's, Whitt Ru­
ssian, iar barbatii se bazeaza pe: vin rosu, bere, whiski, teguilla, gin.

Daca flirtul direct este considerat demodat sau prea costisitor,
exista oricând varianta chatuirii pe Internet. Aceasta convorbire în
timp real este construita pe principiul pasiunii pentru Internet si în
acelasi timp pentru comunicarea rapida, neformala. Un mare avantaj al
chat-ului este faptul ca acela cu care conversezi nu te vede. În ma­
joritatea relatiilor ce se nasc prin intermediul sau exista un sentiment
de inferioritate. Faptul ca vorbesti incognito te securizeaza. Esti mai
liber pentm ca n-ai cum sa te proiectezi în ochii celuilalt. Nu te intere­
seaza si nu te afecteaza opinia unei persoane straine. Poti sa rupi
Olicând relatia, iar cel cu care ai vorbit nu te va putea gasi niciodata
decât daca tu vei dori. Uneori, aceste relatii formate prin intermediul
chat-ului pot fi de lunga durata si cu implicatii serioase pentru fiecare
dintre parteneri. Exista însa si cazuri în care, dupa primele întâlniri
fata-n-fata, cei doi parteneri încep sa se evite. Explicatia este simpla:
imaginea falsa creata de un flili virtual nu se suprapune realitatii ... Asa
ca revin la afirmati a de mai sus: lucrurile clasice sunt cele mai bune ...

Am flirtat, am pus bazele unui anume tip de relatie. Am ajuns în
dormitor - loc ideal pentru alte jocuri, mult mai intime, mult mai
complicate. Aici jocul are rolul de a intensifica trairile corpului. Cu­
plurile care au depasit faza pasiunii amoroase nebune sti cauta noi me­
tode de a mentine vie flacara dorintei si fac aceasta apelând la diverse
modalitati de stimulare. Dintr-un act sexual, preludiul este cel consi­
derat a avea încarcatura ludica cea mai intensa. A dansa lipit unul de
celalalt poate fi un punct de plecare destul de excitant. Pielea care se
descopera treptat si mângâierile bine executate din timpul unui numar
de striptease reprezinHi un joc ce poate conduce la extaz. Alte cupluri
îsi diversifica experientele sexuale instalându-si, de exemplu, o oglin­
el": în dormitor. Ei pot "il se observe, pot vedea reactiile celuilalt în

. r·· :l .. >,. wanunl1te l)ICjSf,:?e .:-.ste Si UD noa cea spon excltarea seÂuala pentru
ca se vad rl":ai bine anurnitt, ale corpului ...
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Preliminariile sub forma masaj ului cu uleiuri, esente de plante sau
fructe care stimuleaza pielea si simturile, au functia unui joc de
atâtare, de promisiune, de relaxare.

Uneori, o partida rapida (quicky - CUln spun englezii) poate fi
extrem de excitanta, regizarea unui act (sampanie, lumânaxi, baie par­
fumata) neputându-se compara cu aceasta, prin natura intensitatii re­
simtite.

Sex-shopurile au devenit magazine populare si in România, iar
prin diversitatea "jucarelelor" oferite acestea pot contribui (in functie
de imaginatia utilizatorului) la o serie de jocuri c1asice sau la altele
noi, ce pot fi inventate, dupa gusturi si posibilitati. Amintim aici pe
cele mai nevinovate si des întâlnite cum ar fi catusele si jocul de-a
politistul/a si arestatul/a, sortuletul de slujnica frantuzoaica, mapa se­
cretarei, pampoanele majoretelor, nuielusa profesoarei ... Referitor la
toate acestea, exista o veche zicala britanica: if }valls could talk ... sau,
mai pe româneste, noroc ca peretii nu pot vorbi.

Jocul dragostei nu se termina niciodata, fiind unul dintre putinele
de care jucatorii nu par nici obositi, nici plictisiti, la nici o vârsta.
Copilul spune: dragostea si întelepciunea mea ejocul. Tânarul spune:
jocul si întelepciunea mea e dragostea. Batrânul spune: dragostea si
jocul meu e întelepciunea. Cel care s-a jucat genial cu cuvintele este
îndragostitul Lucian Blaga.
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"Fiinla umana trebuie sa studieze cele 64 de Arte si stiinte,
cât si cele 64 de aspecte ale unirii sexuale. "

KamaSutra

Istoria Kama Sutrei, cel mai celebru manual erotic care s-a scris

vreodato, începe în India, în jurul anilor 800 î.e.n., cu mai bine de doua

sute de ani înainte de nasterea lui Buddha Siddhartha Gautama, cel ce

avea sa devina divinitatea primordiala a lumii asiatice. În aceasta

pelioada, un personaj pe nume Shvetaketu ar fi sintetizat "poruncile

iubirii", ce au fost mai târziu (în secolul IV e.n., dupa ultimele date)

prelucrate de Vatsyayana. Desi pentru multi alti oameni, din diferite

culturi. din diferite timpuri, asocierea dintre sex si pacat era una
fireasca. în India secolului al XIII-lea, la Konarak au fost construite

temple ale iubirii, pe ale caror ziduri putem vedea si astazi sculpturi în

marime naturala ce prezinta femei si barbati angajati în aproape toate

pozitiile sexuale pe care cineva si le-ar putea imagina vreodata.

Europa ia cunostinta de o filozofie legata de sex, total diferita de

ceea ce stiuse pâna atunci (vezi doctrina Sfântului Augustin sau cea

a lui Toma d'Aquino) în anul 1883, când Sir Richard Francis Burton
traduce si publica în secret Kama Sutra. Burton (182 l -1890), explo­

rator si autor britanic, a publicat patruzeci si trei de volume despre ex­

peditiile sale si aproximativ treizeci de traduceri. Întrucât vorbea flu­

ent patruzeci de limbi si dialecte si întrucât traise suficient în mijlocul

civilizatiei indiene pentru a-i capta esenta, Burton a reusit sa traduca

cu succes si sa publice, tot în secret, pe lânga Kama Sutra, si alte lu­

crari ce trateaza acelasi tip de subiecte, cum ar fi Ananga-Ranga
(1885) si Gradina Parfumata (1886). Revolutionar la vremea sa,

Burton a riscat oprobiul societatii britanice si dizgr:ltia pentru a fi în­

cercat o deschidere a unui domeniu considerat sursa a pacatului, pen­

tru a fi încercat sa schimbe o mentalitate învechita pâna la granita cu

patologicu1.. Altii, înaintea sa, au suferit dezaprobarea publica pentru

încerc ari mult mai benigne decât cele ale lui Burtan.
India, sexualitatea constituie o parte importantfj a ritualurilcr

reiigioase: tern pIele de freSCE enJtice sunt ;),dev{irat~i edEl

'l'nchinata placerii cr.rnale, I(arna. este zeul dragos;~ei 1::1lndi~~ni. A"setll.e-
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nea lui Eros sau Cupidon, Kama are un arc ale carui sageti-flori pro­
voaca iubire. Termenul kanw poate fi tradus prin "dragoste, placere,
satisfactie senzuaIa". Sutra este un termen ce desemneaza o colectie
de afirmatii concise, scrise cu scopul de a putea fi memorate mai usor.
Kama Sutra este tratatul clasic privind arta orientala de a face dragos­
te. Acesta enumera 64 de forme sau arte. O întâmplare nefericita, pe­
trecuta la începutul erei crestine, când un rajah si-a ucis sotia "din
dragoste", într-un moment amoros, l-a determinat pe Vatsyayana sa
dea omenirii o lucrare care sa contribuie la evitarea unor astfel de

accidente si la o mai buna întelegere a erotismului si a raporturilor se­
xuale între parteneri. Despre Vatsyayana nu se stiu prea multe. De la
Sir Richard Francis Burton aflam ca acesta ar fi scris tratatul in timp
ce studia Religiile, probabil în Benares, si aflându-se Într-o stare pro­
funda de contemplatie a diviniUitii. La acea vreme, Vatsyayana ajun­
sese probabil la o vârsta care sa-i permita, datorita experientei acu­
mulate, sa realizeze o asemenea scriere.

Arta iubirii se sprijina pe alte arte, avându-le drept suport. În lipsa
acestor modalitati de expresie, existenta noastra ar deveni plictisitoare
si limitata. Umanitatea depinde de aceste arte ca mijloc de comunicare
si de autoexprimare. Spre deosebire de Occident, Orientul nu consi·
dera deloc sexualitatea ca fiind parte detasata sau opusa spiritualitatii
sau religiei. Dimpotriva, actul sexual este privit printr-un mod cu totul
deosebit, fiind strâns corelat cu alte arte. Comportamentul sexual ori­
ental depaseste cu mult limitatul domeniu al "normalului" occidental.

Ceea ce putini stiu este ca faptul ca Kama Sutra este în realitate
un compediu de norme sociale si obiceiuri sexuale ale Indiei de nord,
dedicat în principal barbatilor. Astfel, Kama Sutra lui Vatsyayana este
alcatuita din sapte parti: remarci generale, despre avansurile amo­
roase, cum sa dobândesti o sotie, sarcinile si privilegiile unei sotii,
relclfiile cu sotiile altor barbafi si o alta sectiune despre curtezane si

mijloace ocuite. A saptea si ultima parte este un apendix la lucrarea
principala ce contine formulele detaliate ale substantelor folosite În
medicina indigena indiana, numita Ayurveda, si în special retete pen­
tru întaritoare si afrodiziace. Ultimul capitol mai cuprinde si prezen­
tarea unor proceduri magi ce ce ulterior au primit denun11rea de {(m­

trice. Terminologia folosita de 'Vatsyayana este una specifica conte x-
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tului. De exemplu, atunci când foloseste cuvântul yoga se refera la
actul sexual, cuvântul tantra are la el sensul de metoda, tehnica sau

mecanica, iar yantra este folosit atât pentru a desemna organul sexual
cât si pentru a reprezenta orice alt instrument folosit în locul organu­
lui sexual. Termenul lingam este folosit pentru a denumi organul se­
xual masculin, iar yoni este utilizat pentru a denumi zona genitala
feminina.

Kama Sutra nu înseamna pozitii complicate, echilibristica si acro­
batii, asa cum probabil unii tind sa creada. Original, Kama Sutra plea­
ca de la doar cinci pozitii, numite si tantrice, pe baza carora se pot face
variatiuni. Acestea sunt:

1. Barbatul pe spate, femeia deasupra;
2. Femeia pe spate, barbatul deasupra;
3. Barbatul si femeia stau pe o parte, fata în fata;
4. Femeia cu spatele la barbat;
5. Barbatul si femeia sunt în pozitie sezânda, de obicei fata în fata.
În cea dea 109-a pagina a Kama Sutrei poate fi gasit urmatorul

text: ,,0 persoana ingenioasa trebuie sa multiplice felurile de împreu­
nare dupa exemplul dat de diferitele animale si pasari. Pentru aceste di­
ferite feluri de împreunare, puse în practica dupa ... bunul plac al fie­
carui individ, trebuie sa stâmesti dragoste, prietenie si respect în ini­
mile femeilor." Desi majoritatea descrierilor pozitiilor sexuale puneau
pe seama barbatului actiunea principala, în timp acestea au fost mo­
dificate pentru a o lasa si pe femeie sa joace un rol activ, de initiator.

Sperând ca va vom trimite direct în librarii pentru a cumpara
acest tratat, am ales sa detaliem sase dintre pozitiile sexuale intere­
sante si spectaculoase propuse de Vatsyayana. Prima pozitie pe care v-o
descriem poarta denumirea de despicarea bambusului. Aceasta se
poate realiza daca femeia îsi pune un picior pe umarul iubitului si îl
tine întins pe celalalt, apoi îl aseaza pe acesta din urma pe umarul
iubitului si-l întinde pe celalalt si continua sa schimbe alternativ pozi­
tia picioarelor. Pozitia iepei se întâmpla atunci când femeia retine cu
forta în yoni-ul ei lingamul, dupa ce acesta a patruns. Pentru a va iubi
în pozitia lotusului, barbatul trebuie sa se gaseasca în pozitie sezuta,
iar femeia în poalele acestuia, cu gambele plasate una deasupra
celeilalte. Pozitia rotitoare are loc atunci când barbatul, în timpul co-
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pulatiei, se întoarce si o bucura în continuare pe femeie fara a o parasi,
în vreme ce ea îl tine cu bratele pe dupa spate tot timpul. Împreunarea
unei vaci este o pozitie sexuala umana din Kama Sutra ce se realizeaza
atunci când femeia sta în patru "labe", iar iubitul ei o calareste ca un
taur. În acest moment, tot ce se face în mod obisnuit pe piept trebuie
facut pe spate. În fine, împreunarea unificata se numeste interesantul
act sexual realizat atunci când un barbat fericeste doua femei în
acelasi timp, amândoua iubindu-l în mod egal.

Începând cu secolele al III-lea si al IV -lea, în India si-a facut apa­
ritia o miscare spirituala dinamica, cunoscuta sub numele de Tantra.
În acea perioada, multe din doctrinele religioase dominante propava­
duiau ascetismul. O viata curata, sfânta se putea trai numai prin igno­
rarea dorintelor carnale, prin abstinenta fata de orice alta sursa de
placere fizica, prin suferinta si penitenta (inclusiv auto-flagelarea).
Conform filozofiei Tantra, viata si moartea formeaza un întreg, iar fie­
care experienta de natura sexuala este un mijloc perfect de cunoastere,
de descoperire a naturii umane interioare. Pornind de la Kama Sutra,
au fost elaborate meditatii si ceremonii sexuale menite a-i îndruma pe
adeptii acestui cult. Astfel, prin meditatie, tot ceea ce experimentam
într-o zi si poarta denumirea de urât, frumos, bine, rau, se poate trans­
forma din credinta în cunoastere rationala. Tantra este deci o cale spre
cunoastere, ce necesita însa ani buni de practica, de meditatie si se
adreseaza celor ce doresc sa înteleaga modalitatea veche prin care
iubitii din antichitate reuseau sa împleteasca sacrul cu sexualul. Tantra
se adreseaza tuturor acelora ce intentioneaza sa foloseasca metodele
sexuale ca mijloace de eliberare si care vor sa transceada limitele eu­
lui individual. Actul sexual, abordat într-un mod profund uman si
totodata sublim, devine o modalitate uluitoare de elevare si expansi­
une într-o stare de totala beatitudine a constiintei, în care cei doi iubiti
au fuzionat perfect cu unicul Creator.

Tantra constituie însasi legatura dintre dragoste si spiritualitate,
expunând un stil de viata, o filozofie si o practica naturala în care
alchimia iubirii produce extazul eliberarii. Cu toate ca a fost scrisa cu
mii de ani în urma, Tantra aduce o contributie destul de importanta
pentru întelegerea sexualitatii de catre societatea actuala.
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Ananga Ranga sau Arta hindusa a dragostei, una dintre tradu­
cerile lui Sir Richard Francis Burton, a fost scrisa în jurul anului
1200 e.n., avându-l ca autor pe Kalyana Malla. Acest manual a avut
ca sursa de inspiratie Kama Sutra si pune accentul pe relatia sot-sotie,
învatându-i pe acestia cum sa-si ofere reciproc placere si cum sa men­
tina armonia între sexe. De asemenea, autorul si-a dorit ca prin înva­
taturile sale sa poata preveni ruptura cuplului. Iata ce afirma acesta re­
feritor la acest aspect: "Principalele motive din care intervine separa­
rea într-un mariaj si cauza care trimite un barbat catre îmbratisarile
unei femei straine si o femeie catre bratele altui barbat sunt dorinta de
placeri variate si monotonia ce survine posesiei." Ananga Ranga este
de fapt o colectie de lucrari erotice, ce include sectiuni din Kama Su­
tra. Adeptii Tantra au inclus în activitatile lor sexuale si celebrele teh­
nici de sarut Ananga Ranga, din care va enumeram câteva:

1. Sarutul de reconciliere - atunci când unul dintre parteneri este
furios, celalalt trebuie sa-si fixeze cu forta buzele pe buzele iubitului
sau si sa nu-l elibereze pe acesta decât atunci când i-a trecut furia.

2. Sarutul Sphurita - este un sarut ce tachineaza. Atinge buzele
iubitului cu buzele tale, lasa-l sa creada ca-I vei saruta în continuare,

apoi îndeparteaza-te brusc de acesta si nu-i mai permite sa te sarute.
3. Sarutul oblic - se relizeaza atunci când unul dintre parteneli sta

lânga sau în spatele celuilalt, îi ridica usor barbia catre cer, îi prinde
între dinti buza de jos si i-o musca usor. Este o modalitate de a-ti sur­
prinde iubitul.

4. Sarutul de trezire - unul dintre parteneri se apleaca si-l saruta
usor pe cel ce doarme. Sarutul tandru, abia perceptibil se transforma
treptat într-o presiune dulce ce are menirea de a transfonna somnul
celuilalt în dorinta sexuala.

Gradina parfumata este a treia dintre traducerile lui Sir Burton

si se pare ca a luat nastere în secolul al XIV-lea, în Tunis, avându-l ca
autor pe seicuI Nefzawi. Si aceasta lucrare pune accentul mai mult pe
placerea ce poate fi extrasa dintr-un act sexual si mai putin pe aspec­
tul procrearii. Iatrl descrierea a trei pozitii din acest manual, toate
purtând nume de animale. Postura broastei este pozitia în care femeia
sta pe spate si-si tine coapsele ridicate pâna când calcâiele se apropie
de fese. Barbatul se aseaza în fata vulvei si-si introduce penisul. Apoi,

100



ALFABETAR DE SEXOLOGIE

tinându-si genunchii la subsuori si apucând-o de brate în apropierea
umerilor, o trage spre el la momentul propice. În postura caprei,
femeia sta întinsa pe o parte si-si întinde piciorul aflat dedesubt.
Barbatul se ghemuieste între coapsele ei, ridica piciorul de deasupra
si-si introduce penisul. El o tine de brate sau de umeri. Coada strutu­
lui se poate realiza daca femeia sta întinsa pe jos, iar barbatul înge­
nuncheaza la picioarele ei. Apoi el îi ridica picioarele si le pune în
jurul gâtului, astfel încât doar capul si umerii ei ramân pe pamânt. În
acest moment el o patrunde.

Prin tehnicile descrise de aceste manuale amorul devine o ade­

varata arta, iar masajul indian este parte integrala din aceasta. Esenta
de trandafir, uleiul de santal, de iasomie sau de rozmarin sunt ingre­
dientele cele mai recomandate ... toate aceste uleiuri trezesc dorinta
sexuala si ajuta la crearea unei armonii fara de care placerea este
incompleta. În traditia tantrica, nu orgasmul este scopul suprem al
unui raport sexual ci schimbul de energii, uniunea fizica si spirituala
care reprezinta calea ce conduce la extaz.
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"Fiecare individ ajunge la placere pe cont propriu. "
Arthur Schopenhauer

Libidoul este aspectul psihic al pulsiunii sexuale, el reprezentând
"manifestarea dinamica a pulsiunii sexuale în viata psihica". "Libi­
doul este energia acelor pulsiuni care au de-a face cu tot ceea ce se
întelege prin iubire" (Freud).

Conceptul de libido reprezinta în teoria freudiana energia care
orienteaza si sustine pulsiunile sexuale. Dupa Jung notiune a de libido
desemneaza "energia psihica", în general, prezenta în tot ceea ce este
"tendinta catre", "apetitus". Din aceasta îngemanare a rezultat si sen­
sul cel mai larg al cuvântului care desemna dorinta sexuala.

Pentru Freud libidoul nu acopera întregul câmp pulsional, nu este
reductibil la o energie mintala nespecifica, nu poate fi desexualizat.
Într-o prima conceptie a lui Freud libidoul se opune pulsiunilor de
autoconservare, dar într-o ultima conceptie, în care pulsiunile de auto­
conservare sunt considerate ca având natura libidinala, libidoul s-ar

opune pulsiunilor mortii. Astfel, Freud mentine ideea caracterului
sexual allibidoului.

Din punct de vedere cantitativ, libidoul masoara procesele si
transformarile în domeniul excitatiei sexuale. Cresterea, diminuarea,

repartitia, deplasarea libidoului consitutie mijloacele pentru expli­
carea fenomenelor psihosexuale. Libidoul se apropie de dorinta se­
xuala, prin cautarea satisfactiei (precum foamea în instinctul de nutri­
tie) în obiecte, pe care le fixeaza sau le abandoneaza (parasirea unui
obiect pentru altul). Daca pulsiunea sexuala reprezinta o forta care
exercita o miscare, atunci libidoul este energia acestei pulsiuni. Folo­
sind conceptul de Eros, prin care întelege pulsiunea vietii ca tendinta
a organismelor de a mentine coeziunea substantei vii si de a crea noi
unitati, Freud a descoperit de fapt Ci expresie subiectiva si calitativa a
libidoului.

Ceea ce este de retinut în conceptia freudiana privind notiunile de
mai sus si continutul lor, este ca libidoul, ca energie pulsionala, îsi ga­
seste sursa în diferite zone erogene: Eul ca persoana totala stocheaziJ
aceasta energie libidinala (Eu! fiind si primul ei obiect); dar Eul ca
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"rezervor al libidoului" se comporta ulterior, fata de obiectele exte­
rioare, ca o sursa, pentru ca din Eu emana toate investitiile.

Se vorbeste despre etapa libidinala ca o etapa a dezvoltarii afec­
tive a copilului (în teoria psihanalitica), având la baza aparitia si matu­
rarea progresiva a pulsiunilor. Aceasta determinare biologica ar ac­
tiona în cursul întregii vieti si s-ar manifesta mai ales în perioadele de
transformare corporala (copilarie, pubertate, menopauza, batrânete).

Primele doua perioade - copilarie si pubertate - intereseaza din
punct de vedere evolutiv, al dezvoltarii individului. Tulburarile ce tin
de patologia psihica survenind în perioade vulnerabile din punct de
vedere biologic (cu substrat hormonal important) pot fi explicate psih­
analitic prin nereusita integrarii si maturarii progresive a pulsiunilor.

Perioada instalarii climaxului genital a fost analizata de psihana­
listi prin prisma zonelor erogene (orala, anala, falica, genitala), a rela­
tiilor obiectuale (preambivalente, ambivalente, postambivalente) sau
prin prisma secventelor parcurse spre etapa în care predomina prin­
cipiul realitatii.

În conceptia lui Freud, este acea energie care constituie substra­
tul transformarilor pulsiunilor sexuale cu privire la obiect (deplasarea
investitiilor), la scop (de exemplu, sublimarea)si la sursa excitatiei se­
xuale (diversitate a zonelor erogene).

Teoria libidoului nu reprezinta în geneza unor nevroze, a isteriei
în mod special, decât una dintre categoriile de factori psihogenetici
incrirninati.

Pornind de la ipotezele despre libido, Freud a încercat dupa loca­
lizarea predominanta a libidoului în regiunile aparatului psihic sa de­
scrie trei tipuri libidinale principale pe care le-a desemnat drept tipul
erotic, obsesional si narcisic.

Tipul erotic este usor de caracterizat. Eroticii sunt persoane al
caror interes principal - cantitatea relativ cea mai mare a libidoului ­
este acordat vietii erotice. A iubi, în special a fi iubit, este pentru ei lu­
crul cel mai important. Ei sunt dominati de frica de a nu pierde iubirea
si din acest motiv sunt deosebit de dependenti de ceilalti, care le pot
refuza iubirea. Acest tip este destul de frecvent chiar în forma sa pura.
Variatiile acestuia rezulta din amestecarea sa cu un alt tip si proportia
simultana de agresiune. Din punct de vedere social si cultural acest tip

105



FLORIN TUDOSE ANAMARIAN

reprezinta revendicarile pulsionale elementare ale Se-ului, caruia i s-au
supus celelalte instante psihice.

Al doilea tip, obsesionalul, se distinge prin predominarea Supra­
eului care se separa de Eu sub o mare tensiune. El este dominat de
angoasa morala în locul fricii de a nu pierde iubirea, manifesta o asa­
numita dependenta interna în locul celei externe, dezvolta un mare
grad de autonomie, si devine din punct de vedere social un purtator
propriu-zis, predominant conservator, al civilizatiei.

Cel de-al treilea tip, narcisicul, este în esenta caracterizat negativ.
Nici o tensiune între Eu si Supra-eu - la acest tip abia daca se ajunge
la edificarea unui Supra-eu -, nici o predominare a nevoilor erotice,
interesul principal este îndreptat asupra auto conservarii, independent
si prea putin intimidat. Eul are la. dispozitie o mare cantitate de agre­
sivitate care se manifesta si în starea de pregatire pentru actiune; în
viata erotica se prefera a iubi decât a fi iubit. Oamenii de acest tip se
impun în fata altora ca "personalitati", sunt deosebit de potriviti sa le
serveasca celorlalti drept sprijin, sa preia rolul de conducator, sa dea
noi imbolduri dezvoltarii culturale sau sa o prejudicieze pe cea exis­
tenta.

În afara acestor tipuri pure autorul a descris tipurile mixte, care
sunt mult mai des observate decât cele pure.

Aceste noi tipuri, erotic-obsesional, erotic narcisic si tipul obse­
sional-narcisic, permita, în fapt, o buna localizare a structurii psihice
individuale.

Ajungem la portrete caracteriale de mult familiare, daca urmarim
aceste tipuri mixte. În cazul tipului erotic-obsesional, predominarea
vietii pulsionale pare sa fie limitata de influenta Supra-eului; depen­
denta simultana de obiecte umane recente si de relicve ale parintilor,
educatorilor si modelelor, atinge la acest tip cel mai malt grad.

Cel erotic-narcisic este poate acela caruia trebuie sa îi atribuim
cea mai mare frecventa. El reuneste pozitii care se pot reduce reciproc
în cadrul lui; putem afla de la el, în comparatie cu celelalte tipuri ero­
tice, ca.agresivitatea si activitatea se potrivesc cu predominarea narci­
sismLllui.

În fine. tipul obsesional-narcisic ))'oduce variatia cea mai valo··
roasa din punct de vedere culturd. Prin aceea ca adauga independente
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externe si luari în considerare a exigentelor morale, capacitatea de ac­
tivitate energetica si întareste Eul contra Supraeului.

Tipul erotic obsesional narcisic nu ar mai fi un tip ci norma abso­
luta ar însemna armonia ideala. În realitate fenomenul tipului ia nas­
tere din faptul ca unul sau doua din tipuri sunt defavorizate pe soco­
teala celorlalte. Freud sustine ca tipurile erotice în cazul îmbolnavirii
produc isterie, tipurile obsesionale produc nevroza obsesionala iar ti­
purile narcisiace din cauza independentei lor obisnuite sunt expuse
frustrarii din partea lumii externe, contin predispozitia pentru psihoza,
dar si conditiile esentiale pentru criminali tate. Pentru autor cauzele
nevrozei sunt frustrarile si conflictele interne, conflictele între cele trei
mari instante psihice, conflicte din cadrul bugetului libidinal ca urma­
re a constitutiei bisexuale între componentele pulsionale, erotice si
agreslve.

În sexologie se vorbeste mult despre tulburarile de libido ca tul­
burari ale dorintei sexuale fara sa se faca o analiza aprofundata de tip
psihanalitic. În ceea ce priveste barbatii, tulburarea de libido ocupa lo­
cul al doilea dupa ejacularea precoce. Dintre cauzele scaderii dorintei
la barbati sunt: oboseala, aparitia unor boli cronice, bolile endocrine
în special cele care afecteaza glandele care produc hormoni' sexuali si
în special tulburarile afective de tipul anxietatii si depresiei. Alte cau­
ze de scadere a libidoului la barbat: tulburarile de somn, dorinta de a
controla sau a pedepsi sotia, andropauza, alcoolul, medicatia psihotro­
pa sau antihipertensiva, infidelitatea. Un capitol aparte îl reprezinta
folosirea drogurilor, în primul rând heroina, cocaina si marijuana.

În ceea ce priveste libidoul feminin acesta pare sa fie cea mai

frecventa tulburare sexuala la femei depasind în frecventa anorgasmia
(absenta placerii sexuale). Dintre cauzele cele mai frecvente sunt obo­
seala, nivelul ridicat de stres, problemele emotionale, problemele re­
lationale de cuplu, tulburarile hormonale în special cele legate de me­
nopauza. Alte cauze: boli cronice ca diabetul, hipotiroidia, interventii
chirurgicde mari în zona genitala, bolile psihice de tipul depresiei si
anxietatii. incontinenta urinara, nasterile repetate. De asernenea, anti­
depresivele si ahe medicamente printre care tranchilizantele frecvent
folosite de femei duc la o scadere importanta a libidoului.

Dintre tratamentele recomandate pentru cresterea libidoului Ia
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barbati cele mai cunoscute sunt remediile naturale (Ginseng, vita­
mine, minerale), tratamente hormonale cu testosteron, îmbunatatirea
dietei, aromoterapia (Ylang- Ylang, trandafir, santaL paciuli) si exer­
citiile fizice.

Pentru femei: creme cu testosteron, reducerea stresului, terapii
comportamentale, sfaturi maritale, psihoterapie de cuplu, scaderea în
greutate, exercitii fizice si remedii naturale, între care ciocolata îsi
pastreaza înca suprematia.

108



lVIORALA SI SEXUALITATE

109



LORIN TUDOSE ANAMARIAN

,,0, desertaciune a desertaciunilor, desertaciune a desertaciu­
nilor! Totul este desertaciune. "

Eclesiastul 1,2

o lunga perioada de timp, problemele legate de sexualitatea umana
au constituit preocuparea unui cerc restrâns de specialisti, al caror lim­
baj "ezoteric" ascundea publicului profan veritabila realitate a unui
domeniu supus, de cele mai multe ori, prejudecatilor si evaluarilor
moralizatoare.

Conform acestor prejudecati, orice discutie despre sex era califi­
cata ca fiind imorala, indecenta sau opusa conventiilor lumii sociale.
Asemenea prejudecati corespundeau, de fapt, unui gen de "castrare
spirituala" aflata în concordanta cu spiritul lumii burgheze. O mare
parte dintre ele transpar si astazi în atitudinile unor categorii de public
pentru care sexualitatea reprezinta o problema prea intima si prea
"secreta" pentru a fi un subiect de interes colectiv. Desigur, nu se
poate nega ca multe din prejudecatile de altadata au fost înlaturate o
data cu larga raspândire a mesajelor mass-media cu privire la sex si cu
amplificarea preocuparilor în domeniul educatiei sexuale. Totusi, o
parte importanta dintre ele continua sa circule înca în lumea marelui
public, nu atât în spiritul puritan traditional, cât în forma unor clisee
deprivate de un continut real.

Daca se poate afirma ca, odata cu Freud, problema sexualitatii a
fost demistificata si redata discutiei publice, vulgarizarea tezelor freu­
diene a contribuit, în egala masura, la o noua mistificare a acestui
domeniu supus, în mod constant, etichetarilor moralizatoare.

Morala contemporana - subliniau Pascal Bruckner si Alain Fin­
kielkraut, în excelenta lor lucrarea privind demolarea miturilor lumii
sexuale, Noua dezordine amoroasa, a "îngropat" morala victoriana a
puritanismului glaciar. Numai ca, pentru a-si justifica dreptul la afir­
mare, aceeasi morala contemporana "flutura aceleasi stindarde asa
cum facea alta data puritanismul", facând de data aceasta, apel nu la o
ordine a moralitatii, ci la una a nom1alitatii în raport cu care orice
abatere de la modelul prescris de sexologi semnifica devianta.
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Asa cum stim cu totii, pornografia a înflorit în Evul Mediu. În
Europa acestei perioade, prostitutia era o îndeletnicire profitabila si
adesea aducea prestigiu practicantei. Într-o era a igienei precare, prac­
ticantele celei mai vechi meserii din lume erau relativ curate, din

moment ce de întregul lor corp se dispune a frecvent. Prostituatele de
succes purtau numele de curtezane si erau adesea destul de educate,

având cunostinte de muzica, pictura sau politica. Prostitutia era un
fenomen social atât de popular încât atunci când Martin Luther s-a
gândit sa o interzica in orasele germane, acest lucru l-a costat pierderea
unui mare numar de adepti ... Orgiile si sexul în grup nu erau activitati
neobisnuite, iar promiscuitatea domnea atât în patura sociala cea mai
de jos cât si în cea nobiliara. Din moment ce divortul era interzis de
biserica, adulterul era ceva comun, acceptat social. Bolile cu trans­
mitere sexuala erau fara îndoiala cunoscute si temute: sotia regelui
Henry II, Caterina de Medici, a devenit orfana de ambii parinti, la trei
saptamâni dupa nasterea sa. Motivul, acestia au murit de sifilis.

În societatea contemporana, moralitatea ar trebui sa însemne un
fenomen ce tine mai mult de individ si mai putin de societate, ca
ansamblu. Sa fie un soi de cheie (secreta), de reteta (speciala) si for­
mula (patentata) - un tip de harta, de schita, de vademecum - ce ar tre­
bui sa ne arate cum sa obtinem maximum de bucurie, de placere, de
sens, de satisfactie, de liniste sufleteasca din viata.

În lupta dintre bine si rau, care se duce în interioritatea, dar si în
afara noastra, moralitatea este cea care ar trebuie sa ne ajute sa dis­
tingem binele de rau, sa discernem alegând solutiile corecte si nu pe
cele gresite si sa aqionam conform acestor solutii. A putea sa distingi
si a putea sa alegi sunt atributele centrale cele mai semnificative pen­
tru viata inteligenta. Lupta catre perfectiune individuala, catre o ima­
gine de sine cât mai înalta, implica dimensiune a morala.

Individul moral pune înaintea obligatiilor si îndatoririlor perso­
nale, obligatiile sociale. Toti avem nevoie de prieteni, de justitie. Toti
datoram societatii câte ceva. Cu totii simtim nevoia de a identifica, de
a ne bucura si de a-i recompensa pe reprezentantii binelui, de a-i loca­
liza pe posibilii sau actualii iubiti, prieteni, aliati sau camarazi si de a-i
aprecia si exploata. De asemenea, toata lumea simte nevoia de a-i
depista, de a-i evita si de a-i condamna public si pedepsi pe cei care
reprezinta raul.

1, ,1 ,



FLORIN TUDOSE ANA rvlARIAN

Din nefericire, în zilele noastre, atât codurile morale intelectuale

precum si cele populare evidentiaza foarte mult perspectiva sociala a

moralit~itii si se confrunta exclusiv cu aspectele sociale, Aceasta unica

greseala de abordare pune caruta înaintea calului, inverseaza pirami­

da si relatia cauza - efect. Rezultatul este un ethos al lumii indiferent,

ostil si daunator atât sinelui sacru cât si societatii,

Teoriile deontologice asupra moralitatii au ca premisa credinta ca

fiintele umane au o cunoastere intuitiva a binelui si a raului, Asociata

acestei abordari este si credinta ca oamenii au anumite drepturi si ca

acele actiuni care afecteaza advers acele drepturi sunt gresite din

punct de vedere moral.

Teoria contractului social dezvoltata de Hobbes, Locke si Rous­
seau are ca premisa faptul ca exista o întelegere între individ si soci­

etate, prin care individul este de acord sa se supuna autoritatii guver­

nului si legilor sale în schimbul protejarii de catre acesta a vietii si

proprietatii sale,

Chestiunea sexual.itatii continua sa fie un subiect discutabil. Exista

o viziune majoritara confonn careia singurele standarde sociale ce se

aplica sexului în zilele noastre iiLmtacelea ca acesta trebuie sa fie con­

sensual si ca oamenii trebuie sa-~i ia 'Tia,mri de precautie împotriva

bolilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor nedorite; orice altceva

eSie pur si simplu o chestiune de alegere individuala pe care altii tre­

buie sa o respecte.

Pornind de la aceste idei, vom 1!lCerCa sa raspundem unor întrebari

nefoD11Ulate, dar ghicite si sa ÎncerC{llTI sa facem putina ordine în jurul
acestui subiect.

Pri.rna intrebare posibila ar fi De ce ar lrebui sa ne intereseze tipul
de activitate sexualâ practicata de doi adulti, din moment ce (lll1biiau
consimtit? Ei bine, deoarece privat nu ram{ice Drivat,

mai ales atunci când implica ceva atât de pr'.mar umane precum

sexul. Printre altele, sexul consensual da nast~;re la conii, la via-

ta de la leziuni corpor2k gC1ve survenite
ia [r;1(:lo.re" Ia

nlitere sexuaUL Toate acestea

la boli cu trans-

devin de. rea} interes pentru ~;ociet;.:de",care \la "incerca le prOlT1Q\/exc

pe altele,
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Ce este un standard social? Un standard social reprezinta o întele­
gere coerenta, comuna si rezonabila asupra comportamentelor corecte
sau gresite. Exemplele includ regulile de politete si standardele mora­
le de zi cu zi (onestitatea, calitatea de a fi de încredere, ttc). Asemenea
standarde nu au o natura fixa si nici legala, dar în orice societate care
nu se afla în criza ele sunt suficient definite pentru a fi folosite în a
judeca un comportament si suficient de puternice pentru a deveni ciu­
dat sa nu le luam în seama. Standardele sexuale sunt împuternici te în
primul rând de prietenii si familiile noastre si apoi de comunitatile mai
man.

Daca exista standarde sociale aplica te sexului nu avem de-a face
cu atitudini discriminatoare? Este adevarat ca cei ce actioneaza în
feluri considerate antisociale si gresite sunt tratati diferit. Altfel, socie­
tatea nu ar exista, iar educatia morala, ca trasatura practica, ar fi im­
posibila.

Cine sunt acei oameni care decid ce fel de comportament sexual
este bun pentru mine? Cine sunt cei ce decid ce este politicos, ce ne­
cesita onestitatea, ce constituie calomnie, hartuire, tradare sau încre­
dere sau cine decide cât trebuie platit pentru a sustine operatiunile gu­
vernului? Parerile difera asupra tuturor acestor lucruri. Totusi, decizii
trebuie luate, nu numai individual ci si social. Sexualitatea este rada­
cina procrearii, a familiei si a educarii copiilor si, astfel, a perenitatii
si a starii de bine a societatii. Standardele privind sexualitatea sunt de
aceea reguli fundamentale asupra felului cum traim împreuna, fel ce
nu mai poate fi privit ca o chestiune de alegere personala. Avem ne­
voie de asemenea standarde pentru a ne putea coordona comporta­
mentul în diferite zone ale vietii si pentru a sti ce drepturi avem în as­
teptarile noastre. Impunerea unor reguli exterioare nu distruge dra­
gostea, intimitatea si individualitatea? Unele reguli pot face asta,
altele sunt necesare tocmai pentru a face aceste lucruri posibile. Nimic
nu este mai lipsit de trasaturi, de iubire si mai impersonal ca haosul.
Anumite îndeletniciri, economice sau poetice, de exemplu, pot fi afec­
tate de un numar prea mare de reguli. Totusi, unele reguli obiective
(cum ar fi cele ce tin de proprietate sau contract, standardizarea prac­
ticilor comerciale, conventiile de versificatie, regulile gramaticale sau
altele ce tin de iimba) sunt necesare pentru ca acele domenii de acti-
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vitate sa poata functiona lejer si sa poata evolua. Succesul unei relafii
nu fine mai mult de sinceritate, de respect reciproc si de comunicare
decât de respectarea regulilor altora? Ce e rau în a le avea pe amân­
doua daca amândoua s-au dovedit a fi de ajutor?

Au existat si exista mai multe sisteme de moralitate sexuala. De
unde stiu câ acel standard pe care-l îmbra[isez eu este acela cu care
ar trebui sâ fie toatâ lumea de acord? O societate ce se auto-guver­
neaza trebuie sa fie bazata pe o întelegere coerenta si comuna a mora­
litatii, asa încât membrul unei astfel de societati sa poata aplica legi­
tim altor membrii standardele morale acceptate de societatea sa, atât
în ceea ce priveste sexul cât si referitor la alte aspecte. Sexul este o ca­
racteristica fundamentala, iar efectele sale asupra vietilor noastre prea
complexe, subtile si puternice pentru ca noi sa fim capabili sa deter­
minam care este o moralitate sexuala aplicabila, printr-o simpla ratio­
nalizare a acesteia. Cea mai buna abordare este deci sa ne modelam pe
noi însine dupa altii. Aceasta modelare are de obicei loc odata cu
transmiterea traditiei. Standardele pentru o moralitate sexuala proba­
bila trebuie deci gasite În traditiile societatii de care apartinem. Eta­
loanele pe termen lung se pot schimba în timp, dar prezumtia este nea­
parat În favoarea lor. Aceasta este foarte adevarat, mai ales daca stan­
dardele (ex., dezaprobarea fata de adulter, sex premmital si homosexu­
alitate) se aseamana foarte mult cu acelea dezvoltate independent de
alte civilizatii majore, iar majoritatea idiosincrasiilor (ex., proscrierea
vestica a poligamiei) pare explicabila în anumite premize acceptabile.

Nu este moralitatea sexualâ tradifionala opresiva si discriminato­
rie la adresa femeilor? Luând în considerare ca acest lucru este ade­
varat, pare foarte greu de Înteles de ce femeile au fost întotdeauna
adeptele, sustinatoarele cele mai înfocate ale acestui model traditional
si de ce cresterea consecventa a instahilitatii mariajeJor si a nelegitimi­
tatilor beneficiaza de asa putina implicare feminina. În fata acestui
model, regula unui singur barbat si a unei singure femei reprezinta o
povara sociala si materiala pentru bt;xbatii de succes carora le place
diversiunea si sunt în situatia în care pot obtine ceea ce-si doresc, spre
deosebire de femei care nu privesc sexul ca pe un bun de consum. De­
clinul moralei sexuale traditionalisle a condus la G crestere mare a vic­
timizarii femeilor si copiilor. este clar si universal. Femeile
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casatori te, ce locuiesc cu sotii lor, sunt cele mai frecvente victime ale
violentei. Majoritatea cazurilor de abuz de copii descriu copii care lo­
cuiesc cu unul sau cu ambii parinti biologici. Din moment ce abuzul
de copii este în mod tipic o crima comisa de iubitii mamelor sau de
tatii vitregi, lipsa tatalui sporeste acest risc. Baietii care cresc fara tata
sunt mai predispusi la comportamente violente decât cei ce cresc lân­
ga ambii parinti, iar copiii care au fost martorii divortului parintilor
sunt predispusi la relatii sexuale instabile.

Din toate acestea tragem concluzia ca imoralitatea sexuala con­
duce la violenta, abuz si oprimare. Cu toate acestea, unii oameni nu
suporta constrângerile. Toate institutiile sociale care sunt preocupate
de probleme fundamentale sunt considerate insuportabile, tiranice de
catre cei care s-au decis sa nu le respecte punctele de vedere. Sistemul
economic ne cere, sub amenintarea saraciei, sa mergem în fiecare zi la
serviciu, sa ne sacrificam cele mai placute ore ale diminetii pentru a
satisface cerintele altora. Sistemul legal ne cere sa ne negam propria
natura prin restrângerea, limitarea impulsurilor, iar sistemul politic ne
poate cere sa ne sacrificam chiar vietile pentru apararea tarii. Din
moment ce suntem animale sociale, raspunsul nostru normal la aceste
necesitati este de a ne educa copiii în spiritul acceptarii acestor cerin­
te, de a-i forma ca persoane bune, în sensul general acceptat, si sa le
cerem sa arate putina toleranta fata de cei ce nu respecta aceleasi re­
guli. În cazul sexului, evident, trebuie procedat la fel.

Supusa inevitabilului proces de schimbare în timp, ca de altfel
orice mentalitate, mentalitatea omului contemporan despre sex poarta
cu ea amprenta inconfundabila a epocii. O epoca în care Freud este
citit, studiat atât de adolescenti cât si de vârstnici, în care materialele
"porno" si instrumentele sex-shopurilor se afla la îndemâna oricui, o
epoca în care sexualitatea a devenit un larg subiect de interes public,
dar continua sa ramâna o îmbinare curioasa între morala si prejude­
cata, superstitie si religie, atitudini liberale si clisee pseudo sau anti­
stiintifice.
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"Normalul intereseaza mai putin fiindca el este dirijabil.
Anormalul, adica dispozitiile bolnclvicioase, creeazcl piedici

si fatalitati pe care nici o putere lUI le poate inlcltura. "
Constantin Radulescu-Motru

Dictionarul de psihologie Larousse precizeaza ca normalitate a este
o notiune relativa, variabila de la un mediu socio-culturalla altul si, în
plus, face interesanta precizare ca in medicina exista tendinta de a se
asimila omul normal individului pe7fect sclnatos, individ care, la drept
vorbind, nu existcl. Cuvântul normal provine din latinescul norma

(unghi drept), adica ceea ce nu oscileaza nici la dreapta nici la stânga,
ceea ce se afla chiar în mijloc. Normalul este deci un termen califica­
tiv ce implica o valoare (As vrea sa devin normal). Normalul este si
un termen descriptiv ce indica o medie (As vrea safiu normal precum
ceilalti, ca toata lumea). Anomalie provine din cuvântul grec omalos
care înseamna egal, regulat, neted, anomalie fiind deci un termen opus
regularitatii. A fi anormal este altceva decât a avea o anomalie. Anor­
mal este un adjectiv, un termen apreciativ, ce introduce o diferenta ca­
litativa.

Multe persoane tind sa creada ca este anormal sa experimenteze
sau sa-si manifeste propria sexualitate în alta maniera decât cea pe
care o numim heterosexuala. Dar încercarile de a legifera parametrii
unui comportament sexual consensual, acceptat în cadrul intimitatii
dormitorului cuiva, ar trebui sa ne ridice tuturor semne de întrebare.

Un grup mic de indivizi, dar destul de sonor, încearca sa ne induca
ideea ca lumea ar fi un loc mult mai bun daca toti indivizii s-ar încadra
în tiparul sexual curent, pretins normal. Unii merg pâna acolo încât
afirma ca orice individ, adept al unor practici sexuale ce nu se înca­
dreaza în limitele normalitatii, ar trebui închis sau chiar executat, pen­
tru a proteja societate a de raspândirea influentei ale deviante. Aceasta
nu este în nici un caz o idee noua ci a fost pusa în practica relativ
recent de catre un personaj faimos si infam, pe numele sau Adolph
Hitler. Hitler avea o viziune mai degraba simpli sta asupra umanitatii,
vazând-o mai mult sau mai putin ca pe o turma de vite de prasila ce
aveau nevoie sa fie protejate de influentele raselor mai slabe. Ceea ce
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n-a reusit Hitler sa înteleaga a fost ca forta reala a umanitatii sau a
oricarei alte specii consta în diversitatea sa. Diversitatea este cea care
asigura continuitatea speciei, întrucât în mediu apar mereu elemente
noi ce pun la încercare capacitatea noastra de a ne adapta.

Majoritatea conceptelor si ideilor moderne se nasc mai degraba din
mintile celor care stau la marginea normalitatii decât din ale celor ce
traiesc în mijlocul ei. Asa ca, deseori, cei pe care-i etlchetam ca anor­
mali sunt de fapt responsabili pentru multe din progresele civilizatiei
noastre. Iar acestia sunt cei pe care majoritatea oamenilor vor sa-i
schimbe, transformându-i în indivizi obisnuiti. Ceea ce multi nu rea­
lizeaza este ca "anormalilor" trebuie sa le multumim indubitabil pen­
tru o multime de lucruri bune din care lumea în care ne-am nascut este
alcatuita; o lume din ce în ce mai toleranta si mai deschisa în schim­
bul uneia dominate de o cruciada prost condusa ce încearca sa distruga
diversitatea.

Daca aruncam o privire diversitatii comportamentului sexual uman
natural, principalul punct de discutie tinde sa devina diferentele noas­
tre. Dar în ciuda diferentelor din comportamentul nostru si maniera în
care ne manifestam existenta, dincolo de suprafata suntem cu totii ase­
manatori. Suntem cu totii animati de aceleasi "drivere" si cu totii în­
fruntam obstacolele vietii. Cei ce au nevoie de un barometru pentru a
judeca nivelul progresului individual în cadrul speciei umane, ar tre­
bui sa ia în calcul nivelul de toleranta si de acceptare a altor persoane.
Cu cât suntem mai mult în stare sa-i acceptam si sa-i toleram pe altii,
cu atât suntem mai avansati. Cei ce încearca sa schimbe diferite
aspecte ale comportamentului sexual al altora, trebuie sa încerce sa-si
imagineze cum ar fi si cât ar dura daca cineva ar încerca sa le schimbe
propriile obiceiuri sexuale. Întrucât raspunsul nu consta în a-i determi­
na pe altii sa se poarte conform propriilor obiceiuri, putem doar sa
încercam sa ne canalizam energiile în a ne spori capacitatea de întele­
gere a celorlalti.

V-ati pus vreodata întrebarea daca sunteti anormal'? Ati simtit vre­
odata ca sunteti diferit de alti oameni si v-ati îngrijorat ca nu sunteti
normal din punct de vedere sexual? Credeti ca aveti dificultati în ceea
ce priveste intimitatea deoarece sunteti într-un fel neobisnuit sau sun­
teti incompatibil cu pal1enerul pe care-l aveti? Vom încerca sa clarifi-
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cam în urmatoarele rânduri câteva dintre aceste aspecte si sa conturam
cât mai bine limitele dintre nom1al si anonnal (patologic).

Dincolo de o sexualitate normala

Credintele si atitudinile comune joaca deseori roluri pe care nici nu
ni le imaginam. Cuplurile întâmpina deseori dificultati pur si simplu
pentru ca urmeaza notiuni împamântenite, dar gresite despre sex si in­
timitate. Cea mai frecventa întrebare pe care o aude un sexolog este:
"Doctore, sunt normal?" Oamenii sunt pur si simplu îngrijorati, chiar
obsedati, de normalitate a fanteziilor lor sexuale, a preferintelor, ras­
punsurilor, frecventei, secretelor, problemelor, corpurilor. Teama de a
fi anormal sexual interfereaza si chiar împiedica placerea si intimi­
tatea. Aceasta teama si consecintele sale reprezinta baza altor întrebari
ce deriva din "Sunt normal?", cum ar fi: "Mi-e teama ca-mi ia prea mult
pâna ating climaxul", "Cât de mult trebuie un barbat sa fie capabil sa-si
mentina erectia?", "Cât de des fac alti oameni dragoste?", "Sunt ciu­
dat daca îmi place mai mult sexul oral decât intromisia vaginaIa?".

Oamenii uita ca "normal" poate avea mai multe semnificatii: ceea
ce este statistic comun, ceea ce agreeaza toata lumea, ceea ce solicita
autoritatea, ceea ce este considerat moral, etc. Conceptele normalitatii
sexuale s-au schimbat chiar de-a lungu] vietii unui om - de exemplu,
ideile societatii despre homosexualitate, clitoris si sex ca "datorie a
sotiei". Din moment ce "normal" poate însemna atâtea lucruri, devine
clar ca normalitatea este o constructie sociala arbitrara.

Totul începe în copilarie

de,ia o serIesunteITI

Preocuparea pentru normaJitatea sexuala începe în copilarie. Toti
copiii sunt fiinte sexuale: copiii au sentimente si curiozitati sexuale, se
excita sexual si se lubrifiaza vaginal, cauta si se bucura de satisfactia
sexuala, inclusiv de orgasm. O varietate de lectii subtile si explicite îi
învata pe copii ca sexul este ceva rau. Fiind fiinte sexuale si
învatând ca sexualitatea umana este rea, ei învata de fapt C8 oanenii
sunt rai, Copii fiind~ i'nvf"itan1 C8. trebuie sa ne fie frica de Ci fi descope-·

riti ca fiind se.);~uale si ca. nu lrebuje sa ne încrec1erTI în ener:l2;lGl,

curiozitatea si dorinta noastrE! sex~~21ls.. I)e-a lUl1f!'JI cu
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includ: "Nu te simti sexual", "Nu-ti atinge partile sexuale", "Corpul
tau nu trebuie sa fie o sursa de placere", "A dori un contact sexual cu
alte persoane este ceva gresit'~ "A avea gânduri sau sentimente sexu­
ale este ceva bolnav" si, în cele din urma, "Nu-ti exprima sexualitatea
în nici un fel". Acestea sunt mesajele familiilor iubitoare, ale biseri­
cilor grijulii, ale scolilor constiincioase. Cum ar putea un copil, oricât
de sensibil, sa nu se simta an01mal sexual într-un asemenea mediu?

Totul se complica si mai mult deoarece nu oferim copiilor nostri efec­
tiv nici un fel de informatie sexuala concreta sau îndrumare. Educatia
sexuala de la scoala este în principal una biologica sau, mai rau, se
inoculeaza ideea de abstinenta si de teama fata de sex.

Adultii pe care copiii îi iubesc nu se recunosc de obicei ca fiind
fiinte sexuale si deci copiii nu-i pot privi ca pe niste modele sexuale,
iar când vor creste vor fi foarte confuzi în privinta sentimentelor pe
care le vor avea. Copiii sunt bombardati cu publicitate si divertisment
cu încarcatura sexuala, dar nimeni nu le spune ce sa faca în privinta
acelor sentimente erotice vagi pe care le resimt.

Pubertatea

Iata cum se prezinta din punct de vedere sexual pubertatea: înspai­
mântatoarea menarha, "visele umede", fanteziile ciudate si inoportune,
noua forma a corpului ce începe sa atraga atentia - pentru toate aces­
tea, cei mai multi tineri nu sunt pregatiti. Atât pentru fete, cât si pen­
tru baieti, speriati si naivi si stiind ca nu trebuie sa puna întrebari,
aceste experiente le confirma faptul ca este ceva în neregula cu sexua­
litatea lor.

De-a lungul pubertatii, o serie de informatii foarte importante sunt
sistematic ascunse tinerilor - de teama ca acestea le vor "baga idei în
cap". Dar sentimentele sunt deja acolo, laolalta cu dorinta adolescen­
tina de a se integra. În absenta unei informari bune, deschise despre
sexualitatea reala si responsabilitatile, consecintele si bucuriile sale,
cine se ofera sa-i învete pe copii despre sex? Publicitatea si media, te­
leviziunea, muzica si revistele sugereaza cu impertinenta ca exista o
formula pentru o sexualitate normala, iar aceasta presupune sa ai un
corp perfect, hainele potrivite, o atitudine cool si sa ignori consecin­
tele sexului. AdolesceDtiL din nefericire, cred în aceste conceptii.
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Fiindu-le negat accesul la informatia sexuala, la modele, la îndrumare,
ei nu pot sti ce înseamna a fi normal din punct de vedere sexual, iar
acest lucru îi tulbura întrucât ei simt nevoia urgenta de a fi sexual nor­
mali. Într-o lume în care sexul este ceva rau, cu totii vor sa fie fiinte
sexuale cât mai putin rele.

Maturitatea

Ajunsi la maturitate, multi dintre noi dezvoltam o tulburare numita
anxietatea normalitatii. Frica de a fi anormal sexual se continua în
stadiul de adult, când este subtil exploatata de catre institutii sociale
precum media, guvernul si religia organizata - cu scopul de a ne mo­
dela comportamentul si sentimentele. Aceasta tehnica este folosita
pentru a vinde produse, cu scopul salvarii sociale si în spiritul bunului
cetatean.

Anxietatea normalitatii în dormitor

Cum ne afecteaza aceasta în pat? Pe de o parte, ne determina sa ne
protejam în timpul sexului, asa ca, în loc sa ne lasam energia erotica
sa ne ghideze, impunem energiei erotice o logica a fricii. Oare aceasta
miscare pe care o fac va parea neîndemânatica? Dorinta mea va inti­
mida sau dezgusta? E ceva gresit sa vreau asta?

Majoritatea femeilor, de exemplu, au nevoie de stimulare c1itoridi­
ana pentru a atinge c1imaxul - dar multe nu o solicita partenerilor lor
deoarece îsi imagineaza ca alte femei n-au nevoie de asa ceya (iar
acest tip de femeie va sfârsi prin a se auto-critica atunci când nu va
reusi sa aiba orgasm).

Teama de a fi anormal sexual îi determina de asemenea pe oameni
sa-si înabuse expresiile naturale ale corpului în timpul actului sexual.
Prin negarea sunetelor, mirosurilor, respiratiei si miscarilor naturale
ale corpului, se inhiba placerea si orgasmul.

Un alt rezultat al fricii noastre este acela ca nu suntem complet
prezenti în timpul sexului ci, mai degraba, ne observam pe noi însine
si monitorizam raspunsurile partenerului. În loc sa ne experimentam
pur si simplu corpurile si sentimentele, alegem sa evaluam performan­
tele, sa decidem cum a fost partida sexuaEi, în loc sa simtim cum a
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fost. Sexul devine mai mult o oportunitatea de esec decât o celebrare
a perfectiunii umane.

Temerile noastre inhiba de asemenea explorarea sexuala; daca des­
coperim ca ceea ce ne place nu este ceva ce societatea ar aproba? Acest
lucru ne-ar face sa ne simtim anormali, vulnerabili (asta credem noi) la
respingerea unui partener ofensat. Atunci când ne închipuim ca sexua­
litatea noastra este periculoasa, rutina si sexul superficial ramân uni­
cele variante.

Fricile noastre sexuale au si o expresie sociala, deseori în opozitie
cu educatia sexuala, cu homosexualitatea, contraceptia si arta erotica.
Nevoia noastra stringenta de a fi "normali" creaza existenta a ceva ce
este "anormal" si, în mod natural, tindem sa ne distantam de acel ceva.
Ceva ce devine al altora, nu al nostru si îl detestam. Teama noastra de
sexualitate din copilarie ne conduce la negarea anormalului din noi
însine, iar frica de sexualitate din perioada maturitatii ne determina sa
negam anormalul din lumea care ne înconjoara.

Iata mai jos cele mai întâlnite zece variante ale întrebarii
Sunt eu o persoana normala?
Sunt fanteziile mele sexuale normale?
Penisul meu/erectia, testicolele melellabiile/sânii mei au forma,

marimea si culoarea potrivita?
Ma lubrefiez prea mult/prea putin atunci când ma excit. Sunt nor­

mala?

Spre deosebire de prietenii mei, Îmi place/nu-mi place sa urmaresc
productii X. Sunt normal?

Pur si simplu nu-mi place sexul oral/mângaierea sfârcurilor/atin­
gerea anala/sarutul cu gura deschisa. Sunt normala?

Vreau sex mult mai des decât prietena mea. Sunt normal?
Îmi place sa fac dragoste, dar orgasmele cele mai puternice le am

atunci când ma masturbez. Sunt normal?

Îmi place foarte mult sa fiu imobilizata si tratata un pic mai dur În
timpul actului sexual? Sunt normala?

Când eram Înfacultate, amfacllt sex cu un alt cuplu de patru, cinci
ori. Sunt nonnal?

Am nevoie sa-mi fie mângâim elita risul pentru ([ avea orgasm.
Sunt normala?
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Într-o lume perfecta, asemenea întrebari n-ar trebui sa existe pen­
tru ca oamenii nici nu s-ar sinchisi sa si le puna.

Ce înseamna, de fapt, afi normal?

Oamenii care sunt preocupati de propria normalitate sexuala se
afla într-o dilema dureroasa. Pe de o parte, se tem ca nu sunt normali,
se straduiesc foarte mult sa devina ca atare si vad mereu aspecte pe
care si le doresc diferite. Pe de alta parte, multi dintre cei ce se cred
normali traiesc cu teama ca ar putea pierde acest statut deoarece cei ce
definesc ceea ce este normal ar putea schimba oricând criteriile nor­
malitatii.

Singura modalitate de a scapa de anxietatea normalitatii este ca
oamenii sa se decida ca "normalul" nu este ceva relevant si ca trebuie
sa-si preia controlul asupra propriilor vieti, sa decida ca au dreptul sa-si
accepte sexualitatea, în termenii individuali. Iata câteva modalitati de
a proceda în acest sens:

a) Decideti-va asupra valorilor sexuale (cu onestitate, responsabili­
tate si aprobare). Acesta trebuie un fel de ghid intern dupa care sa va
orientati experientele (ceva ce trebuie sa va faca sa va simtiti bine
emotional sau fizic), în locul ideilor sociale asupra a ceea ce înseamna
"normal" (ceva ce ar trebui sa fie corect sau gresit). În orice caz, va­
lorile sexuale trebuie discutate cu partenerul.

b) Recunoasteti-va telurile sexuale. Acestea pot include auto-expre­
sia, explorarea, intimitatea, oferirea si primirea, placerea, bucuria pro­
priului corp si sentimentul de putere. Odata cunoscute telurile sexuale
(multe dintre cele de mai sus nu sunt discutate în public), exista optiu­
nea de a putea participa la orice activitate sexuala ce se încadreaza în
acele teluri, cu mentiunea ca trebuie sa coincida si cu valorile sexuale.

c) Retineti faptul ca, atunci când vine vorba de sexualitate, în orice
forma a sa, trebuie sa aveti încredere în ghidul dumneavoastra interi­
or ("intuitie", "presimtire", "vocea interioara") la fel de mult cum
aveti încredere în orice altceva.

d) Rupeti conspiratia tacerii. Când vorbiti cu altii despre experien­
tele si sentimentele dumneavoastra sexuale reale (în loc sa le prezen­
tam într-o lumina falsa sau sa le trecem sub tacere) trebuie sa realizati
ca le conferiti putere si interlocutorilor. Izolarea de realitatea altora
ajuta la mentinerea anxietatii normalitatii.
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"Nu esti normal" Uneori, anxietatea noastra este o reactie la un
partener care poate pune la îndoiala. într-un mod explicit normalitatea
noastra sexuala sau poate insinua ideea ca ceva nu este în regula cu
atitudinea noastra sexuala. Modelele cele mai întâlnite ale acuzatiilor
fatise includ termeni ca "nimfo", "zdreanta", "homo", "frigida" si "prea
ciudat". Când va simtiti criticati în acest fel, întrebati-va daca partene­
rul dumneavoastra este preocupat de comportamentul dumneavoastra
si nu de caracterul sau de sexualitatea dumneavoastra. De exemplu,
daca partenerul va spune ca vreti sex tot timpul si ca asta "nu-i nor­
mal", invitati-lla o discutie despre dorintele contrastante ale cuplului,
mai degraba decât sa vorbiti despre problema dumneavoastra.

Nu va aparati niciodata împotriva acuzatiilor de "anormalitate";
insistati ca normalitatea sa nu fie subiectul dialogului. Doar în acest
fel puteti evita argumentele de genul cine are dreptate si concentrati-va
pe aspectele importante. Pe de alta parte, îl puteti întreba pe partener
ce întelege prin "normal". Asta va crea oportunitate a unei conversatii
despre crezurile fundamentale ale relatiei sexuale, conversatie vitala
oricarui cuplu ce va reliefa standardele dupa care este judecata sexua­
litatea dumneavoastra, standarde cu care puteti sau nu sa fiti de acord.
De asemenea, trebuie sa va ocupati si de comportamentul sexual al
partenerului si de raspunsul dumneavoastra la el, si nu numai daca
acesta este sau nu "normal". Daca nu va place o anumita activitate
sexuala, ea nu trebuie sa existe în viata dumneavoastra - nu este nece­
sara nici o alta justificare. "Nu îmi place" ar trebui sa fie de ajuns.

Asumarea responsabilitatii si preluarea controlului

Conceptul normalitatii sexuale presupune trasarea unei linii care sa
împarta ceea ce reprezinta o sexualitate social acceptabila si una neto­
lerata social. Indiferent de care parte a liniei va aflati, simpla existenta
a acesteia este opresiva. Majoritatea dintre noi nu au informatiile,
curajul sau încrederea în propria sexualitate pentru a pune la îndoiala
plasamentul acelei linii sau, mai mult, pentru a-i declara totala nerele­
vanta. Si, totusi, a proceda astfel este un pas important catre eliberare,
placere, intimitate si auto-stima. Asumarea responsabilitatii si prelua­
rea controlului asupra propriei sexualitati reprezinta o parte dintr-o
maturitate ade"/arata,
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Multi oameni se tem sa nu "treaca hotarul" catre comportamentul
periculos, gândind ca hotarul imaginar este definit în functie de partea
din corpul unei persoane în care intra o alta parte din corpul unei alte
persoane (si ce "jucarele" folosesc înainte sau în timpul penetrarii).
Exista o modalitate mult mai "sofisticata" de apreciere a normalitatii:
detinerea de valori puternice, clare si utilizarea acestora în ghidarea
comportamentala si a propriilor sentimente catre propriul comporta­
ment si consecintele sale. Astfel, violul este gresit pentru ca-i lipseste
consimtamântul unei parti. A pacali pe cineva pentru a obtine sex, prin
declararea falsa a iubirii, este gresit pentru ca nu este onest. A expune
un partener la o boala cu transmitere sexuala fara a-i aduce la
cunostinta acest fapt este gresit pentru ca este iresponsabil.

Multi oameni sunt linistiti când au certitudine a ca stiu ce este "nor­
mal" - ei prefera un cod explicit (chiar daca este bazat pe presupune­
rea ca ei nu sunt adecvati). Acest lucru este în mod deosebit adevarat
atunci când este vorba de sex, a carui putere poate fi destul de înspai­
mântatoare. Multi adulti gasesc ca este foarte confortabil psihologic sa
aiba definitii fixe asupra a ceea ce este sexual "normal" - chiar daca
acestea presupun excluderea unor parti din sinele lor fizic si emotio­
nal. Acest lucru este trist întrucât frumusetea si darul magic al sexuali­
tatii consta în aceea ca ofera un loc în care nimeni nu poate gresi doar'
pentru ca este el însusi. Nu poti gresi si nu poti rani pe nimeni daca
sexul practicat este onest, responsabil si consimtit. Exista numeroase
recompense pentru încrederea în propria sexualitate. A nu sti sau a nu-ti
pasa ce este normal din punct de vedere sexual poate fi primul pas
catre revendicarea mostenirii sexuale.
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"Dacâ vei continua sâfaci ceea ce faci,
vei continua sâ primesti ceea ce primesti ".

John M. Capozzi

cuplu S2. poarte i;- trLi totul zestreadeosebitil C:J

Omul nu este numai un animal politic ci în aceeasi masura si un
animal erotic, zoon erotikon, având o sexualitate nu doar diferita ci
de-a dreptul senzationala între toate animalele lumii.

O prima constatare este aceea ca obiceiurile sexuale ale oamenilor
sunt total diferite de ale oricaror mamifere - ca sa nu vorbim decât de

speciile cele mai apropiate de om, modul de a face sex al oamenilor
fiind cel putin ciudat, daca nu de-a dreptul extraterestru, în raport cu
acestea.

Specia umana este singura care, în cele mai multe cazuri, are ne­
voie de intimitate pentru a desfasura activitatea sexuala. În plus, pen­
tru toate speeiile, perioada fertila este facuta publica, pe când la om
este mai degraba ascunsa sau nestiuta chiar si de catre femeie. Recep­
tivitatea sexuala a femeii se întinde mult peste perioada fertila, atât
cea lunara, cât si cea de dupa vârsta menopauzei.

Practic exista doar o scurta pauza lunara care nu poate fi considera­
ta ca propice pentru o experienta sexualiJ. Dar, culmea!, aceasta pe­
rioada este privita în majoritatea culturilor ca una de inferioritate si
majoritatea femeilor o ascund. De asemenea, faptul ca multe femei au
diferite tulburari psihice în acest interval este mai mult legat de factori
psihologiei decât de vreo determinare biologica. În cele câteva zile în
care femeii îi este mai dificil sau imposibil actul sexual, majoritatea
culturilor o ostracizeaza sau o izoleaza. Cel putin de la orice practica
rituala. Din cele spuse pâna acum rezulta ca, mai mult decât împere­
cherea în scop procreativ, pentru specia umana placerea pare sa fie în
prim plan.

Urmatoarea ciudatenie este legata de paranoia patemalâ întâlnita
la specia umana. La majoritatea speciilor, importanta. este trans­
rniterea prin reproducere a u.J1or caractere superioare, lriai usor de
transmis câi1d femela poate alege dintre mai multi masculi reproduca-
tori cu care Sri se poat2~ . Doar la 0ID exista o
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genetica, cu bune si cu rele, a tatalui formal. Mai mult, în societatile
primitive, exista 'obiceiuri de o cruzime neînchipuita, cum ar fi taierea
clitorisului, (obiceiuri împotriva carora, sub auspiciile ONU, Naomi
Campbell conduce o campanie mondiala) - în multe dintre tarile
africane. Aceasta practica barbara are drept scop reducerea interesului
femeii pentru actul sexual, restrângându-i-se astfel placerea genitala,
interesul pentru sex si, prin aceasta, pastrarea patrimoniului genetic
conjuga!. Interesant este aspectul paternal care se da problemei, în
majoritatea cazurilor adulterul masculin nefiind condamnat. Se uita
foarte adesea ca Eros era un zeu primordial, nascut din Haos, si ca per­
sonifica dragostea carnala, dar si hazardul.

Este adevarat însa ca la nici o alta specie - alta decât omul - tatal
nu primeste obligatii concrete si pe termen lung în ceea ce priveste se­
curitatea si educatia puilor. În acelasi timp, specia umana este printre
putinele, daca nu chiar singura, la care incestul este un tabu absolut,
fiind întotdeauna condamnabil. Este un mod deosebit de protectie a
patrimoniului genetic, evitându-se transmiterea caracterelor genetice
nefavorabile prin consangvinizare. La fel de adevarat este însa ca nici
o alta specie nu are probleme de tipul complexului lui Oedip si, de
regula, nici un fel de alte complexe. Absenta capacitatii speciei homo
sapiens de a identifica momentele fertile altfel decât prin încercari re­
petate pare sa fie cea care sta la baza interesului crescut pentru sex,
alaturi de placerea propriu-zisa care, pe lânga componenta fiziologica,
are un determinism psihologic major. Nici o alta specie nu are femeIe
sau masculi care sa fie folositi sexual doar în scopuri ludice. Acesta
este un lux enorm, din punct de vedere biologic, pe care doar specia
umana si-l permite.

Ultimul aspect care diferentiaza radical omul de celelalte animale
este modul în care el îsi pune în valoare (prin reclama) calitatile se­
xuale. Asa cum cerbul îsi poarta natural falnicele coarne, leul - coama
maiestuoasa, iar paunul splendidul penaj, barbatul foloseste podoabe
artificiale marca Porche, Armani sau Visa Card pentru a-si arata
nemasurata capacitate de a oferi femeii, dar si generatiilor urmatoare,
resurse deosebite, facând pulbere povestile cu macho dotati cu nu­
stiu-ce aparate performante. Nici un alt animal nu-si face re9lama se­
xuala având drept argumente venitul lunar cu mai mult de noua ze-
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roun In coada, conturile bancare sau pozitia de vicepresedinte în
vreun partid sau în vreo firma. Asa cum Leul se mândreste cu coama,
barbatul îsi afiseaza contul din banca. numarul zerourilor multiplicân­
du-i potenta.

Atributele corporale ramân adesea subiect de reclama pentru par­
tea feminina, dar - atentie! - acestea nu sunt niciodata de tipul unui
bazin cât mai lat pentru nasteri usoare, niste sâni foarte dezvoltati pen­
tru o alaptare naturala cât mai îndelungata sau aparitia menarhei (pri­
mul ciclu) la o vârsta foarte mica (8-9 ani), pentru o perioada de viata
fertila cât mai lunga.

În finalul acestei dizertatii va oferim spre amuzament sau curiozi­
tate (sau indignare sau groaza) câteva dintre obiceiurile sexuale cele
mai ciudate care se practica sau au caracter de lege în diferite tari de
pe mapamond.

Astfel, multe tari din Orientul Mijlociu recunosc urmatoarea lege
Islamica: "Dupa ce se întretin relatii sexuale cu un miel, este pacat de
moarte sa-i manânci carnea." În Bahrein, un doctor barbat poate în
mod legal sa examineze organele genitale ale unei femei, dar îi este
interzis sa le priveasca direct în timpul examinarii. El poate sa vada
doar reflectarea lor într-o oglinda. În Liban, barbatilor li se permite
prin lege sa faca sex cu animalele, dar acestea trebuie sa fie de sex
feminin. Întretinerea de relatii sexuale cu un animal de sex masculin
este pedepsita cu momiea. Ritualuri1e vechi de circumcizie ale tribu­
lui Bala din Zair cereau ca, odata ce preputul unui tânar baiat era taiat,
sa fie înfasurat într-o frunza de banana si sa fie pus pe un musuroi de
termite pentru a fi mâncat. Tatal baiatului trebuia sa stea de veghe
pâna când toate resturile erau mâncate; daca nu se proceda în acest fel,
se considera ca baiatul ar putea deveni mai târziu impotent. Tinerelor
fete din Lenge (Africa de Est) li se cerea sa fie dezvirginate de un
penis facut dintr-un corn, aceasta fiind o parte din ceremonialul drep­
turilor de pubertate. În Polinezia, adolescentii de ambele sexe sunt in­
struiti în tehnicile sexuale de o perso::lna mai în vârsta si cu experienta,
iar în timpul acestei perioade li se sD.întretina relatii sexuale
numeroase, înainte de a se casatori. de pltlCere" speciaJe sunt
construite pentru il oferi tinerilor .Ji'cateade a deveni sociabili si
de a avea relatii sexuale. În Cafa Etiopiei), un barbat care



ALFABETAR DE SEXOLOGIE

este gasit vinovat de violarea unei virgine, poate fi pedepsit prin taie­
rea capului sau a mâinii. Cea mai comuna forma de casatorie pe plan
mondial este poligamia (un sot cu doua sau mai multe sOtii). Antropo­
logul George Murdock de la Atlas Ethnografic declara ca din 849 de
societati studiate de el, 70% erau poligame. Poligamia nu mai poate fi
practicata azi pe scara larga asa cum se întâmpla înainte, din cauza
costurilor prea mari de a întretine mai mult de o sotie. Locuitorii din
Insulele Trobiriand (Pacificul de Sud) sunt recunoscuti a fi cei mai
liberi si putini inhibati din punct de vedere sexual dintre toate socie­
tatile cunoscute. Copiilor li se permite sa ia parte la orice tip de joc se­
xual si sa aiba relatii sexuale chiar de la o vârsta frageda. Toate aspec­
tele legate de sex, sunt considerate naturale si atât adultii precum si
copiii îsi pot da frâu liber dorintelor sexuale. Vocabularul societatilor
din Polinezia nu are cuvinte care sa desemneze "obscen", "indecent"

sau "necurat". Sexul nu este niciodata considerat o sursa de rusine sau
jena. În anumite tari islamice, femeile pot fi omorâte daca savârsesc
un adulter în timp ce, prin traditie, barbatii primesc doar o pedeapsa
usoara. În Arabia Saudita, adulterul este o ofensa capitala pedepsita
prin omorârea cu pietre. Locuitorii din Tonga (Pacificul de Sud) per­
mit relatii sexuale înainte de casatorie cu permisiunea parintilor fetei
si cu conditia sa nu apara o sarcina. În cazul în care sarcina apare, cu­
plul vinovat trebuie sa se plimbe în jurul satului, tinându-se de gât,
mai multe zile si sa stropeasca cu o licoare magica gardul care încon­
joara comunitatea pentru a împiedica contaminarea populatiei. Pe vre­
muri, baieti special alesi din Alaskan Koniag erau crescuti ca femei
înca din copilarie si deveneau eventual sotia unui sef de trib. Un obi­
cei similar îl întâlnim la triburile din Greenland, acea persoana fiind
numita Achnutshik. Homosexualitatea este o practica acceptata în
zona Lacurilor Sud-Americane si Caquiteros. Casatoriile homosexu­
ale sunt frecvente. Chiar mai mult, femeile care au nascut cinci fii au
permisiunea sa creasca unul din ei ca fiind o fata.

lil
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"Amon minIind ca ,'rea placinte
ceru lu' sor-sa Thamar;

când i le puse Înainte,
o necinsti ca un curvar. "

Francois vmon, De doua ori balada

Perversiunea sexuala reprezinta o conduita sexuala singulara în
care partenerul nu este luat în considerare ca o persoana ci ca un obiect
necesar satisfacerii sexuale si fata de care subiectul resimte o ostilitate
mai mult sau mai putin constientizata.

Termenul de perversiune sexuala este relativ recent, fiind introdus
la sfârsitul secolului trecut de Charcot si Magnan în lucrarea «Inver­
sarea simtului genital si perversiunile sexuale». Originea cuvântului
perversiune se regaseste în latinescul «pervertere», care are sensul de
a inversa, a întoarce.

Comportamentele sexuale care se îndeparteaza de la o normalitate
general intuita creeaza si astazi o mare problema de definitie, aflata
sub influente socioculturale. Parafiliile cuprind o mare varietate de
comportamente, mergând de la periculoase si total bizare la relativ be­
nigne, de la compulsive si irepresibile la incidentale. Adesea persoa­
nele cu parafilii au vieti nonsexuale conventionale, iar adresabilitatea
lor la sexolog sau psihiatru este de obicei foarte mica. De aceea, ele
ramân de obicei în anonimat pâna când comportamentul respectiv
creeaza prejudicii altor persoane (asa cum se întâmpla în viol, pedofi­
lie, sadism) sau subiectului însusi (în masochism, asfixiofilie sau
asfixia autoerotica).

De-a lungul timpului perversiunile au ocupat un loc aparte în isto­
ria culturala a fiecarei epoci, fiind fie reprimate, fie canalizate sau uti­
lizate cu intentii precise. Astfel, pederastia era acceptata ca act initia­
tic la unele trib uri din Africa sau ca o relatie educativ initiatica în
Grecia Antica. Travestirea se folosea în cadrul practicilor samanice la
scit1, de exemplu. Diverse practici perverse se regaseau în ritualurile
dionisiace sau în ritualuri închinate zeitatilor feminine ale fertilitatii.
A.lte perversiuni au fost în genera1 condamnate si respinse î-r: lTIod uni·,
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versal. Este vorba despre universalitatea interzicerii incestului, pre­
cum si a sadism ului criminal.

Care ar fi explicatia acestei cresteri a frecventei perversiunilor în
societatea contemporana? În prezent, etiologia perversiunilor este
considerata multifactoriala, luându-se în considerare trei categorii
cauzale: anormalitate a structurii cerebrale; experiente traumatice pe
parcursul dezvoltarii: abandon parental, abuz repetat fizic, psihologic
sau sexual, prostitutie infantila; aspecte problematice relativ minore
pe parcursul dezvoltarii: dificultati relationale cu parintii, raspuns
idiosincratic la probleme minore

Dintre parametri care pot evalua severitatea unei parafilii primul
este capacitatea de relationare cu o alta persoana din punct de vedere
sexual.

Din acest punct de vedere se descriu patru categorii de parafilii:
a) Expresii parafilice soli tare
Este vorba despre indivizi cu fantasme perverse care din cauza

rusinii sau a fricii de consecinte negative nu trec niciodata la punerea
în scena a fantasmei cu un partener. Comportamentul lor sexual este
în întregime de tip masturbator, ei fiind cel mai putin pregatiti pentru
o relatie sexuala obisnuita.

b) Comportamente parafile cu parteneri platiti sau fara o confrun­
tare directa

Aici se înscriu cei care practica perversiuni cu prostituate, precum
si cei care folosesc linii telefonice erotice profilate pe perversiunea
respectiva, sau internetul pentru camere de chat de profil. În toate
aceste cazuri individul obtine gratificarea sexuala cu iluzia unei relatii
interpersonale.

c) Fantezii parafi1e secrete cu parteneri de termen lung
Exista subiecti care pot avea o relatie mai complexa cu un parte­

ner, incluzând o activitate sexuala conventionala în timpul careia îsi
desfasoara fanteziile parafile. Partenerul nu este pus niciodata la cu­
rent cu fanteziile respective, ceea ce permite mentinerea relatiei pe
termen lung.

d) Comportamente parafile negociate cu parteneri de termen lung
În aceste cazuri individul parafil formeaza un cuplu cu un partener

neparafil si trebuie sa consimt8.mântul acestuia pentru practica
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comportamentului respectiv. Partenerul neparafil consimte de obicei
în ideea de a asigura o oportunitate pentru contactul sexual ~i de a pas­
tra monogamia. Consimtamântul ramâne însa fragil, pentru partenerul
HOImal faptul de a nu fi dorit pentru el însusi ci pentru îndeplinirea
unui ritual parafil reprezentând o rana narcisica enorma. Un caz aparte
reprezinta cuplul sado-masochist, dar si aici partenerii negociaza cât
de departe poate merge fiecare în comportamentul sau.

Cel de al doilea se refera la nevoia de comportamentul parafilic
pentru a obtine excitatia sexuala

a) absolut necesar

În formele cele mai severe de parafilie imageria sau activitatea spe­
cific parafila sunt absolut necesare pentru orice functionare sexuala, în
absenta lor persoana nemanifestând nici dorinta, nici excitatie nici
orgasm.

b) necesar de obicei într-un mod oarecare

Este vorba despre fom1e de parafilie mai putin severe, care lasa
posibilitatea unui comportament sexual obisnuit. Totusi de cele mai
multe ori sexul este posibil doar daca este initiat de partener sau daca
este folosit un fetis, iar imageria parafilidi. ''.:ste aproape întotdeauna
prezenta. nu este necesar clar apare oCdzional imagerie parafi:ii

e) folosite pentru intensificarea
Exista cupluri care ocazional folosesc elemente parafile de obicei

benigne pentru a crea noutate si a alterna de excitare, pastrân-
du-le ca simple experimente a imensifica excitatia.

A treia dinlensiune a ccmpurtame;ntuhli piar:afilicse refera la gradul
de cmnpulsivitatelimpuhivitate

Cei mai important indicator al ramâne gradul
de cornrol asupra comportamentului

Cl. pierderea autonom;ei
b.

cit; utj:cei {Er;<
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prea multa elaborare sau considerare a consecintelor. Declansarea
comportamentului este legata de obicei de absenta unui control social
extern. (De exemplu un exhibitionist care zareste doua eleve pe o
strada pustie).

De obicei compulsivitatea si impulsivitatea sunt intricate, declan­
sându-se una pe cealalta.

Primul care a încercat o clasificare stiintifica a perversiunilor a fost
Krafft-Ebing care a publicat in 1895 «Psychopathia sexualis».

Freud la rândul sau a incercat o clasificare plecând de la concep­
tul de pulsiune, pe care el o defineste prin patru termeni: un impuls, o
sursa (un organ), un obiect, un scop (placerea). În cazul perversiu­
nilor, pulsiunea este fixata de un scop sau obiect anumit, iar placerea
nu poate fi atinsa în afara referirii la acestea. Astfel Freud vorbeste
despre perversiuni de obiect si perversiuni de scop.

Astfel pentru el perversiuni de obiect (prin obiect se întelege per­
soana sau realitatea substitutiva care exercita atractia sexuala domi­
nanta)sunt cele cu obiect uman si cele cu obiect non uman

Perversiunea cu obiect uman reprezinta în psihanaliza clasica acea
fonna de atasament sexual unde pa.rtenerul pasiv aminteste de primul
partener interzis, adica mama. Acestea sunt: incestul (este pentru Freud
perversiunea de obiect prin excelenta, celelalte perversiuni de obiect
reprezentând deplasari sau deturnari ale problematicii incestuoase),
homosexualitatea, pedofilia, gerontofilia, autoerotismul (subiectul se
considera pe sine obiect sexual, identificându-se inconstient cu parin­
tele inaccesibil) si necrofilia.

În perversiunea cu obiect nonaman, eSIe vorba despre un substitut
al obiectului, fie ca obiect partial fie ca echivalent inversat, traves­
tismul, fetisismul, zoofilia.

În ceea ce priveste perversiunile de scop Freud noteaza scopul este
placerea vizuala (a privi sau a fi privit):exhibitionismul, voyeurismul si
placerea de a suferi sau a provoca suferinta:, masochismul, sadismul.

O alta categorie de perversiuni freudiene sunt perversiunile "prin
supraestimare sexuala".

Este vorba uespre obtinerea satisfactiei, legat de zone erogene
foarte precise, în mod aproape exclusiv, gura: preferinta exclusiva
pentru sarut, felatie sau cunniIingus, anusul sau uretra.
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Ultima categorie de perversiuni sunt cele legate de alegerea si nu­
marul partenerilor.

Aici se încadreaza donjuanismul (satisfactia este data doar de pla­
cerea cuceririi), sexul exclusiv cu mai multi parteneri simultan, alege­
rea exclusiva a unor parteneri cu anumite deficiente (un membru am­
putat, etc), alegerea exclusiva a unor anumite situatii (mijloace de
transport în comun, de ex).

Clasificarile ulterioare au plecat de la clasificarea freudiana, sufe­

rind mai mult sau mai putin influenta epocii respective. În urma revo­

lutiei sexuale a anilor '70 au fost reconsiderate o serie de comporta­
mente clasificate de Freud ca perversiuni. Homosexualitatea, de
exemplu, clasificata în 1952 ca afectiune psihica, nu mai este stipulata
în literatura de specialitate ca fiind boala psihica din 1973 si aceasta
în urma presiunii miscarilor gay din America.

La ora actuala sunt considerate drept patologice doar urmatoarele
înclinatii sexuale si doar daca: individul traieste impulsuri si fantezii
sexuale intense si repetitive ce implica obiecte sau activitati neobis­
nuite, individul actioneaza conform impulsului respectiv sau este foar­
te perturbat de acesta, preferinta respectiva este prezenta de cel putin
6 luni.

Urmatoarele categorii de comportamente intra în sfera patologicului:
Travestismul reprezinta un fenomen heterogen, care îmbraca di­

ferite forme:

Travestism heterosexual (echivalentul travestismului fetisist).
În care perversul se imagineaza barbat si femeie în acelasi timp,

având în mod imaginar toate atributele si puterile celor doua sexe. În

acelasi timp alegerea între a fi barbat sau a fi femeie se va opera sub
semnul unei nevoi de atotputere, fara a renunta la atributele nici unuia

dintre sexe, inversând continuu rolurile cu ajutorul vestimentatiei.
În travestismul exhibitionism individul are nevoie de public, ac­

centul fiind pus pe spectacol. Trav(>;tlsmul homosexual este întâlnit în

prostitutia homosexuala, accentul fiind pus pe seductie. Este de fapt o
forma mai rara de travestism, cuplurile stabile de homosexuali folo­

sindu-l extrem de rar. Exista travestisrn si la bisexuali, corespunzând
direct oscilarii lor între cele doua roluri. masculin si feminin.
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În timp ce înfetisismul travestic barbatul se imagineaza ca femeie,
în formele simple de fetisism se foloseste un articol vestimentar (pan­
tof, manusa, etc). Activitatea sexuala este legata de fetisul în sine (de
exemplu masturbare în prezenta sau cu ajutorul unui pantof) sau
fetisul este inclus în actul sexual cu o persoana (de exemplu actul se­
xual este posibil doar daca partenera este încaltata cu pantofi cu toc,
etc). În cele mai multe cazuri însa activitatea sexuala a fetisistului este
solitara si se rezuma la masturbare.

În exhibitionism, individul îsi gaseste satisfactia sexuala în expune­
rea sexului sau în circumstante neconventionale în fata unei (unor) per­
soane care nu se asteapta la acest lucru. Excitatia sexuala este legata de
placerea vizuala. Exhibitionistul nu vizeaza o agresiune reala, scopul
sau, situat la limita între realitate si imaginar, fiind provocarea privirii ce­
luilalt. Pentru a ajunge la satisfactie, exhibitionistul are nevoie de res­
pectarea unui scenariu prestabilit, care cuprinde un anumit loc (parcuri,
locuri din preajma scolilor, etc.), moment, o anumita victima (femeie,
copil, rar barbat) de obicei considerata impresionabila, dar si un martor.

Cu toate ca este mai putin agresiv în intentie decât alte perversiuni,
exhibitionismul este poate cel care ajunge cel mai frecvent în atentia
penala si aceasta datorita petrecerii "la lumina zilei" si a raporturilor
speciale "de provocare" pe care le are exhibitionistul cu autoritatea.

Voyeurismul reprezinta acea tendinta recurenta sau persistenta de
a privi persoane angajate într-o activitate sexuala sau intima, asociata
cu excitare sexuala sau masturbare, fara intentia de implicare sexuala
cu persoana observata.

Voyeuristul îsi va gasi în aceasta practica esenta satisfactiei sale.
El nu urmareste manevre de apropiere sau preliminarii, ci o placere în
sine în scopul careia se va ascunde si îsi va multiplica artificiile
(folosirea lunetelor, de exemplu). Procesele vazului sunt deci erotizate
în mod prioritar si aproape exclusiv.

Sado-masocllismul a fost poate cea mai studiata parafilie, fiind
numita de Freud" cea mai frecventa si mai semniJicath!a dintre toate
perversiunile" .

Sadismul si masochismul au în comun faptul ca satisfactia sexuala
este obtinuta ca urmare a suferintei, si aceasta în conditii precise, con­
crete. care variaza considerabil de la un subiect Ia altu1. O caracteris-
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tica comuna sadismului si masochismului o reprezinta realizarea sa­
tisfactiei prin intermediul corpului, mai exact a pipaitului, atingerii.

În sadism subiectul nu poate ajunge la satisfactie rara a provoca
partenerului o suferinta reala. Actul sadic este limitat la sfera sexuala,
producându-se într-un spatiu restrâns, limitat, dupa un anumit ritual care
trimite la unele rituri sacrificiale. Sadicii sunt întâlniti în psihiatria judi­
ciara dupa ce agresiunile lor au devenit cunoscute, violul (agresiunea
sexuala a unei persoane care nu consimte) fiind cel mai frecvent.

În masochism subiectul nu poate ajunge la satisfactia sexuala fara
a încerca o suferinta fizica efectiva, rezultata din practici diverse si ale
carei modalitati le decide în prealabil. În timp ce sadismul atrage
atentia societatii si ajunge în atentia penala, masochismul trece adesea
neobservat, ajungând la medic doar daca Ieziunile cauzate în timpul
actului sado-masochist necesita îngrijire medicala. Daca în sadism pe
primul plan se situeaza trecerea la actiune, în masochism esential este
acel scenariu imaginar în care masochistul este regizor si actor în
acelasi timp. Scopul urmarit este, pe lânga suferinta fizica, si umilinta
(masochismul moral). În scenariul masochist subiectul pastreaza în
permanenta controlul asupra actiunii dinainte pregatite, întârziind la
maximum accesul la satisfactie. Actiunea se desfasoara conform unui
"contract" care specifica în detaliu ce unneaza sa se întâmple. Parte­
nerul devine un instrument docil care joaca scenariul stabilit, putând
vorbi în acest sens de "sadismul masochistului", în care agresiunea

partenerului se prezinta în forme mai sofisticate decât sadismul sadi­
cului, fiind tocmai de aceea extrem de erotizat.

Alaturi de sadism, pedofilia este perversiunea cea mai contestata si
violent denuntata de-a lungul timpului. Un copil folosit ca partener
sexual, chiar daca aparent a consimtit, sufera o trauma, cu atât mai
marcata cu cât seductia de catre adult poate trezi în copil o serie de
complicitati, sursa de culpabilitate si de suferinta ulterioara. Aceasta
complicitate trezita într-o fiinta inocenta si suferinta care rezulta de
aici sunt cele ce atrag pe pedofil, din acest punct de vedere pedofilia
înrudindu-se în mod clar cu sadismul. Diferenta este ca în timp ce în
sadism se urmareste direct provocarea suferintei, i'n pedofilie este
vorba despre o provocare a placerii care este în acelasi timp o provo­
care a suferintei.
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Cine sunt pedofilii? În primul rând este vorba mult mai frecvent de
barbati, femeile fiind implicate foarte rar, si atunci datorita unor boli
psihice majore, abuz de substante, organicitate cerebrala, sau asociate
la acest comportament pervers de catre un barbat care le domina.
Barbatul pedofil poate fi interesat de copii în mod exclusiv de la înce­
putul vietii sale sexuale si în acest caz vorbim despre "un pedofil
fixat". Exista pericolul ca acesti pedofili sa se orienteze catre profesii
care le faciliteaza accesul la copii (în educatie, de exemplu), ceea ce îi
face deosebit de periculosi pentru societate. O alta categorie de pedo­
fili au în paralel o orientare heterosexuala sau homosexuala adulta, în
perioade dificile regresând la un comportament pedofiI.

O caracteristica a pedofililor este totala lipsa de empatie cu victi­
mele lor. Ei îsi gasesc adesea rationali zari ale comportamentului lor
de tipul: «nu au facut decât sa educe copilul despre sex», «copilul a
început primul», «copilul a consimtit», «copilului i-a facut placere»,
«oricum, nu i-a facut nici un rau, etc.». Aceasta totala lipsa de culpa­
bilitate precum si prezenta rationalizarilor justificative fac din pedo­
filie una din cele mai greu de tratat perversiuni si poate cea cu riscul
cel mai mare de recidiva.

Multi dintre cei care prezinta perversiuni patologice au tulburari
multiple ale preferintei sexuale. Prezenta mai multor preferinte sexu­
ale anormale la acelasi individ este mai frecventa decât s-ar crede.
Combinatia cea mai frecventa este fetisism - travestism - sado-maso­
chism.

Tot la limita patologicului se înscriu o varietate de preferinte se­
xuale neobisnuite, cum ar fi telefonul obscen, frotteurismul public
(obtinerea stimularii sexuale prin frecare de alte persoane în locuri
publice aglomerate), activitatea sexuala cu animale, folosirea stran­
gularii sau anoxiei pentru intensificarea excitarii sexuale, preferinta
pentru pm1eneri cu anormalitati anatomice (de exemplu un membru
amputat), etc.

Tot aici se înscriu practici erotice extreme, prea rare pentru a jus­
tifica un diagnostic specific: folosirea urinei sau fecalelor în ritualul
erotic, ritualuri masturbatorii incluzând introducerca de obiecte în rect

(fist-fucking) sau uretra peniana, autostrangularea partiala, necrofilia,
p~-r~l~ .
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MAKE LOVE NOT WAR

Revolutia sexuala moderna îsi are antecedente în perioada în care
Freud s-a decis sa deschida usa catre dormitoarele burgheziei vieneze
si sa vorbeasca mai clar si mai raspicat despre ceea ce se petrecea în
intimitate. Considerata initial o erezie si o îndrazneala socanta, atitu­
dinea psihanalistului a generat o serie de schimbari în atitudinile si
comportamentele sociale si în regulamentele institutiilor care se refe­
reau la problematica sexualitatii.

De-a lungul secolului douazeci, sexualitatea a ocupat un loc cen­
tral în cadrul dezbaterii publice. Cu o suta de ani în urma, ideea de po­
litiei sexuale ar fi parut de neimaginat. Pentru exegetii perioadei anilor
'60, când s-a declansat asa-numita revolutie sexuala, amintirile repre­
zinta mai degraba o sursa de umor si de nostalgie usor tragica decât de
inspiratie politica.

La sfârsitul anilor 60 si începutul anilor 70, numeroasele proteste
studentesti, miscarile anti-culturale si Qparitia contraceptivelor au
anuntat o prabusire definitiva a vechilor valori care presupuneau o
limitare a placerii sexuale feminine în cadrul casniciilor heterosexuale

si reglementarea sexualitatii masculine în public.
D.H. Lawrence socase deja generatia anterioara cu independenta

sexuala extramaritala a celebrului sau personaj, doamna Chatterley,
dar abia în anii '70 a fost acceptat faptul ca viata sexuala a femeii ar
putea sa aiba si alt cadru decât casnicia traditionala. Tineretul care s-a
implicat în miscarea pacifista si în subculturile cooperative care au
înflorit între 1967-1972 a luat ca punct central al acestei politici elibe­

rarea sexuala si libertatea sexualn

Filosofi precum Herbert i'v!arcase si William Riech, ce aparau asa
numita "noua stânga", au fa.cut Llzinnea marxismului cu psihanaliza
pentru a prOn1()Va un gen de rad:;, ?ESn1 sexual revolulionar ce argu­

menta faptul din punct VCd:;:TC doctrina capitalismul!]]

Jnabusise o s!:rle de imerese u'm;ne. presupunea o m.u},,,:;>;
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de auto-constrângere, compulsiva ce a fost considerata contrara orica­
rei expresii sexuale eliberate si spontane. Libidoul sexual ar fi fost de­
turnat si adus în serviciul productiei si al consumului societatii capita­
liste. Burghezia încercase un secol mai devreme sa promoveze o noua
identitate referitoare la privarea de libertate sexuala din interiorul
domeniului privat al familiei heterosexuale. Miscarile anti-autoritare
si revolutionare ale anilor '60 au vazut familia reproductiva ca subur­
bana, cu moralitatea ei constrângatoare, cu munca grea si cu purita­
nismul moral, ca pe o expresie a dominarii de clasa.

Libertatea sexuala a fost considerata un efect al perioadei revolu­
tionare. Pentru anii '60 toleranta, efervescenta si spiritul inovativ au
devenit adevarate metafore ale conflictului social al acelor vremuri.

Pentru progresisti, se anuntau vremuri de agitatie revolutionara care sa
conduca la mult dorita schimbare sociala, la miscarile pentru drep­
turile civile, la decolonizare, la eliberarea femeii, la acceptarea homo­
sexualitatii ca alternativa, la miscari ecologiste de tipul green peace.
Pentru conservatori, revolutia sexuala s-a transformat într-un tap ispa­
sitor pentru multe din problemele acelui timp. Multe aspecte, precum
pornografia, destramarea casniciilor, familiile alcatuite dintr-un sin­
gur parinte, dependenta de suportul oferit de stat (ex., somajul),
abuzul de droguri, crimele care implicau adolescenti, au fost consi­
derate ca avându-si originile în "permisivitate a" anilor '60.

Încercând o definitie, putem spune ca revolutia sexuala se refera
la acea schimbare radicala care s-a produs în domeniul sexualitatii în
Vest, mai ales în Statele Unite ale Americii, în Marea Britanie si în
alte tari bogate vorbitoare de limba engleza. Aparitia contraceptive lor
orale si a tratamentului bolilor cu transmitere sexuala a dat sexului în
afara casniciei o noua dimensiune. Sexul a început sa fie mult mai
explicit descris în carti, în muzica si în alte mijloace de comunicare,
publicându-se si ghiduri de tehnici sexuale. Anumite practici sexuale,
precum sexul oral, cautarea orgasmului sau homosexualitatea, consi­
derate înainte subiecte necuvenite pentru o discutie, au început sa faca
obiectul discutiilor publice.

Masura în care revolutia sexuala a determinat modificari majore în
comportamentele sexuale este discutabila. Multi observatori ai epocii
au sugerat ca principala schimbare n-a constat în faptul ca oamenii
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faceau mai mult sex sau alt fel de sex ci în aceea ca începusera sa vor­
beasca despre sex mai deschis decât o facusera generatiile din perioa­
da conservatoare a anilor 1930-1950. Reformulând acest punct de ve­
dere, putem afirma ca si bunicii au avut parte de distractie, dar n-au
spus-o nimanui ...

Acestea fiind spuse, este clar ca atitudinile sexuale s-au modificat
radical la majoritatea femeilor, însa abia peste o generatie au început
sa-si însuseasca noile libertati. La mijlocul anilor '80, comportamen­
tul femeilor care atingeau maturitate a sexuala se asemana cu cel al
barbatilor din generatia imediat anterioara. Acestea aveau mai multi
parteneri (de doua sau de trei ori mai multi) si îsi începeau viata amo­
roasa mai devreme (cu trei pâna la cinci ani) fata de femeile din gene­
ratia anilor '70. Atitudinea sociala fata de sexualitate a devenit nota­
bil mai conservatoare în anii '80, datorita aparitiei SIDA. Pe scurt, re­
volutia sexuala a anilor saizeci si consecintele sale ar putea fi sinteti­
zata astfel:

- Sexualitatea a devenit politica, devenind una din axele ideologice
în jurul careia se polarizau miscari sociale organizate;

- Rolurile femeilor si ale barbatilor s-au modificat datorita miscarii
de eliberare a femeii. o serie din atributiile fiecarui sex a fost preluat
de celalalt A crescut implicarea femeii în sfera publica si autonomia
sa personala privind alegerea momentului reproducerii si si exprima­
rea sexualitatii;

- Miscarile homosexualilor si ale lesbienelor s-au mobilizat din
punct de vedere politic începând sa-si ceara drepturi, în special pe cel
al nediscriminarii;

- S-a creat o releativizare a granitei rigide dintre familia privata si
sfera publica, orientata individualist;

- Reglementarile legale si medicale referitoare la sexualitate au
suferit o serie de reforme;

- A crescut comercializarea si a fost facilitat accesul asupra unor
practici si dimensiuni ale sexualitatii prin pomografie si mass-media.
Concomitent, s-a produs si "relaxarea" legilor asupra cenzurii. Din
perspectiva istorica, revolutia sexuala a anilor '70 ramâne un fenomen
notabil cu implicatii uriase asupra cercetarii în domeniul sexualitatii,
un moment de deschidere autentica spre o alta modalitate de a discu-
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ta lucrurile. Chiar daca, asa cum se întâmpla în orice revolutie, au
existat o serie de erori si chiar daca "revolutionarii sexului" au crezut
ca au descoperit America, timpul a asezat faptele într-un fagas normal
si în lumea secolului XXI multi cred ca revolutia continua.
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"Putini stiu taina iubirii.
Simt foame nepotolita si vesnica sete. "

Novalis

Preocuparea oamenilor pentru stimulentele sexuale este la fel de
veche ca omenirea însasi.

Legenda spune ca Afrodita/V enus, mama lui Eros/Cupidon, le-a
facut cunoscut oamenilor faptul ca anumite plante au proprietatea de
a stârni dorintele camale si de a facilita actul sexual.

Proprietatile acestor plante sunt cunoscute înca din preistorie, iar
pe seama lor s-a scris si discutat de nenumarate ori. De-a lungul tim­
purilor, majoritatea culturilor si-au dezvoltat obiceiuri si traditii popu­
Iare în jurul acestei dorinte de a îmbunatati calitatea actului iubirii.

Tehnicile de stimulare a sexualitatii poarta diferite denumiri, fiin­
du-ne cunoscuti termeni ca "descântec", "vraja", "tonifiant", "întaritor",
"afrodiziac", "elixir", "potiune", etc. Aceste modalitati magice, ce fac
apel la una dintre nevoile primare ale omului, sunt meni te sa provoace
efecte dintre cele mai diferite, stimulând fie simturile vizuale, fie cele
auditive sau olfactive, fie având rol psihoterapeutic. Este evident ca
scopurile pentru care individul uman cauta retete miraculoase de a se
mentine în forma sau de a-si îmbunatati performantele fizice sunt ace­
lea de a avea succes în atragerea unui partener de sex opus si de a-si
mentine un tonus psihic pozitiv si o imagine favorabila asupra propriei
personalitati. Spre deosebire de alte entitati din regnul animal sau flo­
raI, omul, pe lânga instinctul natural de reproducere, este într-o per­
manenta cautare de caldura sufleteasca, are nevoie de afectivitate, de

securitate si de certitudinea apartenentei la un cuplu.
Iubirea fizica este o trasatura importanta si obisnuita a vietii de zi

cu zi a fiintei omenesti si, de aceea, ea cauta noi resurse pentru a-si
potenta sau diversifica trairile corpului sau pe cele emotionale.

Cea mai pretioasa si populara resursa o reprezinta acele plante
despre care se spune ca ar reprezenta stimulente sexuale, bine-cunos­
cutele plante afrodiziace. Multiplele elixire pe baza de plante au fost
preparate si administrate sub diferite forme, având uz intern (licori,
tincturi, vinuri, ceai uri, capsule, etc) sau extern (esente, parfumuri,
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fumigatii, bai generale sau locale, unguente, cataplasme, frectii, etc).
Aceste tactici sunt încarcate de un puternic caracter magic, ezoteric, în
care factorul psihic are o mare importanta.

În literatura de specialitate gasim aceste elixire ale dragostei,
clasate în trei categorii: elixire tonice generale, cu efecte stimulative
fizice sau psihice, de tipul celor administrate pentru pofta de mâncare;
elixire afrodiziace, recomandate atât pentru cresterea apatitului sexu­
al, cât si pentru tratamentul unor disfunctii sexuale masculine (impo­
tenta, sterilitate, comportament sexual patologic) sau feminine (frigi­
ditate, sterilitate); "elixire anafrodiziace", constitui te din acele plante
care inhiba pulsiunile sexuale sau comportamentele sexuale violente,
excesive sau aberante.

Va expunem în continuare o serie de plante ce au proprietatile sus­
amintite, detaliind câteva dintre modalitati1e de preparare ale acesto­
ra, încercând de asemenea sa le oferim si o localizare geografica. În
acelasi timp facem cunoscut faptul ca multe dintre aceste plante sunt
comercializate atât în magazinele de specialitate, de tipul plafarelor
sau farmaciilor, cât si în locuri mai putin conventionale, cum ar fi tara­
bele pietelor sau "birourile" si "saloanele" vrajitoarelor la moda.

O prima planta pe care o luam în discutie este Ginseng-ul (Panax
Ginseng), întâlnita sub diverse denumiri precum Ginsenul asiatic,
Radacina" cap de om ", Regina plante lor, Darul fulgerului, Spiritul
pamântului. Aceasta super-planta creste în zonele muntoase ale Ori­
entului Îndepartat, în tari precum China, Japonia, Coreea, Mongolia.
Ginseng-ul este un panaceu, de la denumirea sa latina - panax - ceea
ce înseamna "bun la toate", Astfel, cercetarile efectuate au scos la

iveala faptul ca folosirea acestei plante are urmatoarele beneficii:
- încetineste procesul de îmbatrânire biologica a celulelor;
- stimuleaza sistemul de aparare al organismului si creste rezistenta

generala a acestuia;
- creste productia de foliculina la femei;
- ajuta la producerea ejacularii si la repetarea ei la barbati;
- stimuleaza activitatea inimii, a sistemului vascular si a celui ner-

vos;

- influenteaza procesele metabolice ce duc la cresterea secretiilor
interne (hormoni, enzime)
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Ginsengul se utilizeaza din timpuri stravechi, iar cunoscatorii be­
neficiilor acestei plante continua s-o faca si astazi, fie ca este sub
forma de pulbere, de infuzie, condiment în mâncaruri, pus la macerat
în alcool si ingerat în doze bine stabilite. Aceasta planta, extrem de ac­
tiva terapeutic, se poate gasi în farmacii, sub forma de capsule sau praf
de radacina.

Zona Orientala este recunoscuta pentru o serie de plante cu efecte
similare ginsengului, dintre care vom enumera pe cele mai populare.
O planta ce creste în sud-estul Asiei si în Rusia extrem-orientala este
Piperul salbatic (Eleutherococus). Piperul salbatic este un arbust ale
carui fructe uscate contin o multitudine de substante terapeutice - glu­
cide, celuloza, pectine, uleiuri eterice, microelemente. Efectul afro­
diziac al piperului salbatic este dat de un glicozid numit eleuterozid.
O alta specie de planta cu proprietati elixirice este Wujia (Acantho­
panax senticosus), folosita pentru combaterea tensiunii arteriale, a
neurasteniei si a impotentei sexuale. Pentru proprietatile lor în stimu­
larea dorintei sexuale, dar si pentru tratarea impotentei sunt cunoscute
si efectele urmatoarelor plante: Kochia scop aria (Chenopodium sco­
paria), Mur (Rubus hirsutus), Corn japonez (Comus officinalis),
Schinduf (Trigonella foenum graecum). În China, se folosesc de foar­
te mult timp fructele arbustului numit Dud de hârtie (Bronssonetia
papyrifera), ca afrodiziace, dar si ca tratament pentru sterilitatea si dis­
menoreea feminina si spermatoreea sau impotenta sexuala la barbati.

Sa ne aruncam un pic privirea asupra lnditi, care prin medicina ei
traditionala, numita Ayurveda, a int1uentat o serie de alte tari, cum ar
fi Nepalul, Afganistanul, Pakistanul, iar în timp conceptele acestei
medicini naturale s-au extins de-a lungul globului. Filozofia Ayurveda
are ca scop principal mentinerea sanatatii organismului uman, prin fo­
losirea exclusiva a metodelor de mentinere si vindecare pe cale natu­
rala. lndienii folosesc pentru cresterea dorintei sexuale, dar si pentru
provocarea avortului la femei un elixir obtinut dintr-o planta agata­
toare, numita Lemn dulce sau Copacul de margele (Abrus precato­
rius). Preparatul se administreaza dupa ce semintele acestei plante au
fost maruntite si fierte în lapte. Multi au platit cu viata dupa ce au con­
sumat abuziv, în doze prea mari, acest produs, deoarece lemnul dulce
contine substante foarte toxice, de tipul stricninei. În aceasta zona
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geografica, din frunzele de Aloe (Aloe barbadensis) se obtine un suc
afrodiziac ce se administreaza în doza de o lingura, dupa mesele prin­
cipale. Nucile de Betel, culese din palmierul Areca (Areca catechu),
se prajesc (crude pot fi toxice) si se mesteca pentru mult timp. Efectul
afrodiziac survine dupa un timp de mestecare si-i confera utilizatoru­
lui o stare generala de bine si o înclinatie momentana catre pasiunile
trupesti. Tot indienii folosesc, în acelasi scop, si semintele de
Bumbac (Gossypium herbaceum), fructele de Mango (Mangifera
indica) sau cele de Curmal (Phoenix dactylifera). Ca fiind afrodiziac
mai este cunoscut si condimentul numit Ghimbir (Zingiber offici­
nale), produs ce se gaseste si la noi în Iara, în farmacii sau supermar­
keturi. Din Cânepa indiana (Canabis sativa var indica) se fabrica un
drog foarte puternic si periculos si care poate fi gasit sub diferite de­
numiri - hasis, marijuana. kif, ganja, etc. Aceste droguri provoaca
halucinatii, excitatie sau inhibitie sexuala, exaltare, vise frumoase ...
Aceste derivate din cânepa indiana sunt interzise aproape în toata
lumea prin lege, fiind considerate droguri ce dauneaza profund orga­
nismului (hasisul nu a fost numit degeaba "moartea alba").

Africa, urmatoarea zona asupra careia ne vom opri, are o puternica
traditie în privinta medicinii altemative, din nefelicire însa fiind vorba
numai de tehnici curative transmise de la o generatie la alta, prin viu
grai. Astfel, africanii au scris foarte putin despre plantele pe care le
folosesc, pastrând cheia leacurilor si a elixirelor doar pentru ei. Din
putinele informatii pe care le detinem, stim ca se fabrica bauturi neu­
rotonice si afrodiziace dintr-o planta foarte parfumata numita Cani­
giola telephiifoHa. Potenta sexuala poate fi sporita prin consumul
unor plante ce cresc în Libia, Tunisia, I\laroc, purtând numele de Pa·
ronychia arabica si Paronychia argentea. O planta des întâlnita în
Africa este Susanul (Sesamum indicum), pe lânga folosirea ei în ali­
mentatie, africanii atribuindu-i si proprietati magice, de stimulant se­
xual. Acelasi lucru este valabil si în cazul Coriandrului (Coriandrum
sativum). În Ghana, Liberia si Nigeria creste o specie de Ficus (Ficus
capensis), folosit frecvent pentru tratamentul sterilitatii, dar si ca afro­
diziac. Iata o reteta marocana de deliciu culinar, cu efecte sigure de re­
suscitare a dorintei Ezice: pentru a prepara Magiunul marocan aveti
nevoie de sâmburi de Eligdale, miez de nuca, miez de ghinda, stafide,
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radacina de ghimbir, scortisoara. Toate acestea se maruntesc, li se
adauga miere de albine si unt. Amestecul obtinut se tavaleste prin
susan si se serveste cu intentia de a produce "chef". Alte plante uti­
lizate în acest scop ar mai fi: Castravetele african (Momordica cha­
rantia), Garnicia cola, din care se prepara celebra bautura Bitter Kola,
Mnsetelul de Africa (Anacyelus pyrethrum), Sofranul (Crocus sati­
vus), Salata de Gradina (Lactuca sativa). Special pentru disfunctiile
sexuale ale femeilor se foloseste o infuzie din partea superioara a
plantei numite Sugarelul alb (Teucrium polium), numita si Dâmbat.

America de Nord si cea Latina nu fac exceptie de la regula globala
a unei traditii privind medicina naturala, cu toate modalitatile ei te­
rapeutice, pentru diferite afectiuni, mai superficiale sau mai grave. În
Martinica, Puerto-Rico si Cuba creste Trestia muta (Dieffenbachia
seguine), din ale carei frunze se prepara o infuzie ce se administreaza
femeilor, cu scop afrodiziac, contraceptiv sau ca tratament pentru dis­
menoree. Populatia masculina din Jamaica, din Dominica sau Tobago
folosesc pentru potentarea virilitatii un decoct dintr-o planta numita
Eryngium foetidum - aceasta se pune la macerat în rom si se adauga
si putin pelin. Nord-americanii se bazeaza pe puterea de stimulare a
Radacinii sângerii (Sanguinaria canadensis) si a unei specii de Papa­
die (Taraxacum officinale). Celebra bautura Mate, folosita de brazili­
eni, argentinieni, paraguaieni si alte natii sud-americane, în scop toni­
fiant, este preparata din planta numita Yerba Mate (Ilex paraguanien­
sis). Mexicanii se stimuleaza utilizând fructele Arborelui de cacao

(Theobroma cacao) pentru a obtine bautura cu acelasi nume. Iata o
reteta de potiune magica ce are la baza aceasta planta: se amesteca
praful de cacao cu putin ardei iute. cu piper, vanilie, anason, scortisoa­
ra, petale de trandafir, migdale, miere si lapte. Efectul este garantat!

O alta bautura afrodiziaca sud-americana, cu gust usor-amarui, de
realizeaza din mixtiunea de Nucsom:a (Myristica fragrans) cu anason
si scoarta de Coiumbrina enipti.ca. 1886, a aparut pe piata nord­
americana o bautura preparata din ulei de coriandru, scortisoara, la­
mâie, vanilie, caramel, extract de frunte de coca, glicerina, alcool si
alte câteva ingrediente ncdivulgate de catre producator. Aceasta bau­
tura. se numea Coca-Colo si avea Sri faca i'n scurt ocolul globuL:
de'venind poate cea rnai cunoscutCi er1utura racorito3re a tuturor tir_rl'
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purilor. Având în vedere ca din frunzele de Coca se extrage cocaina,
Coca-Cola are un puternic efect excitant al sistemului nervos, fara a o
transforma însa pe aceasta într-un drog.

Prima planta cu proprietati afrodiziace care reprezinta batrâna Eu­
ropa si pe care o luam în discutie este Matraguna (Atropa belladon­
na). Din aceasta s-a preparat timp de secole un elixir pentru nece­
sitatile sexuale; din nefericire, concentratiile puternice de atropina din
aceasta planta, o fac sa fie foarte toxica, renuntându-se la uzul ei în
afara laboratoarelor farmacologice de specialitate. Cunoasteti cu si­

guranta povestile despre crimele pasionale, în care protagonistii folo­
seau ca metoda de anihilare a victimei o otrava extrasa din matraguna
(era, bineînteles, vorba despre atropina). Legatura dintre sexualitate si
violenta îsi gaseste înca o ilustrare în aceasta dubla ipostaza a folosirii
matragunei ...

Iata o reteta culinara din timpul Evului Mediu, numita Sos papal,
despre care se credea ca are efecte revitalizante asupra întregului or­
ganism, stâmind astfel si pasiune a carnala: din carne de vitel, felii de
sunca, unt în amestec cu ceapa, telina, morcovi, patrunjel se prepara
un sos care se stinge apoi cu vin alb, bulion de rosii, usturoi, cuisoare
si coaja de lamâie. La final se adauga patrunjel proaspat. Chiar daca
legatura dintre aceasta originala combinatie si denumirea ei ne scapa
suntem siguri de efectul afrodiziac al ineditului preparat, daca el este
servit într-o ambianta deosebita si însotit de un excelent vin rosu.

Alte plante europene, recunoscute ca având astfel de beneficii, sunt
Anghinara (Cynara sativus), sub forma de infuzie, Menta (Mentha
spicata), chiar si sub forma de ceai, Sovârvul (Origanum compac­
tum), Patlagina de apa sau Limbarita (Alisma plantago-aquatica),
Siminocul sau Floarea patului (Gnaphalium uliginosum), Lotusul
(Nelumbo nucifera). Din Obligeana (Acorus calamus), o planta usor
de gasit si în România, se face un decoct afrodiziac, dupa o reteta in­
dian!',,"Obligeana, amestecata cu piper negru, se administreaza în doza
de 2. 3 linguri, cu o jumatate de ora înainte de actul sexual. Afrodiziac
este si UstuI'oiul (Allium sativum): doua capatâni se fierb lapte si
apa si se recomanda în doza de 2, 3 linguri, de trei ori pe zi. viziu-
nea farmaciei naturiste românesti, impotenta sexuala pOQte fi comba­
tuta prin utijjzarea unei infuzii din Stir salb8tic (Arnarancbus
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retroflexus) sau din Macris de gradina, numit si Creson (Lepidium
sativum). O reteta afrodiziaca româneasca, destul de complicata, nu­
mita "Elixir de viata buna" se realizeaza astfel: 2Sg de Aloe, câte 2,Sg
de radacini de Gentiana si Revent, radacini de Zedoria, Sofran si Aga­
ric alb se dizolva într-un litru de alcool de 60°. Se lasa la macerat, aco­

perite, timp de 10 zile; se filtreaza apoi si se administreaza în cantitate
de 5-10 mI pe zi.

În încheierea acestei incursiuni în lumea p1antelor afrodiziace, tre­
buie sa spunem câteva cuvinte si despre cel mai cunoscut remediu
modern si stiintific al disfunctiei erectile, Viagra. De la introducerea
sa pe piata farmaceutica, în martie 1998, primul tratament oral al dis­
functiei erectile, o afectiune cunoscuta pâna nu demult sub numele de
impotenta sexuala, a beneficiat de o atentie sporita din pmtea mijloa­
celor de comunicare în masa, creându-se deja mituri legate de folosi­
rea acestui medicament. Studiile asupra sildenafilului, substanta acti­
va din Viagra, au început în 1991 în laboratoarele Pfizer din Marea
Britanie, sub coordonarea cercetatorilor Peter Ellis si Nick Terrett.
Acestea au deschis o adevarata era a tratamentelor eficiente. Din anul

1998, de când a fost aprobata de câtre exigentul for american FDA

spre vânzare, pilula minune a fost folosita de ma.i mult de 16 milioane
de barbati cu o rata de succes de peste 80%. La ora actuala, la fiecare
noua secunde, cineva, undeva în lume foloseste pilula albastra. Elixi­
rul modern al iubirii - 100000 de utilizari zilnic, un record aproape de
neegalat.

Singura retinere pe care pacientii o au când utilizeaza pilula albas­
tra este cea legata de eventualele efecte adverse sau chiar de a muri.
Iata câteva din situatiile mai riscante decât a lua o tableta de Viagra.
Va veti convinge ca merita sa riscati. Cel putin si pentru faptul ca o
clipa de dragoste merita orice risc.
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Riscul anual de

a muri din cauza ca un avion a cazut pe tine

a fi ucis de trasnet

a suferi rani grave din cauza decoratiunilor
de Craciun

a suferi un infarct miocardic nefatalla 2 ore

dupa un contact sexual

a muri într-un accident auto

a suferi o rana serioasa produsa de
un cutit de bucatarie

a suferi rani grave produse de aparatura de fitness

a te rani pe scari

a te îmbolnavi de toxiinfectie alimentara

a contracta o boala cu transmitere sexuala
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Sanse

0,04 la un milion

0,4 la un milion

15,4 la un milion

1-2 sute la un milion

200 la un milion

2000 la un milion

2500 la un milion

3333 la un milion

40000 la un milion

50000 la un milion



TABUURISEXUALE
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"Nimic nu-i bun sau rau fn sine, totul depinde
de modul fn care privesti lucrurile. "

W. Shakespeare

Tabu este un cuvânt de provenienta polineziana, a carui traducere
este astazi destul de dificila, întrucât lingvistÎÎ nu mai au cunostinta de
sensul sau initial. Stim însa ca antonimul acestui cuvânt, în limba
polineziana, este reprezentat prin termenul noa care înseamna
obisnuit, accesibil oricui. Cuvântul tabu îsi regaseste sinonime în di­
ferite limbi, astfel ca romanii foloseau termenul sacer pentru a desem­
na ceva interzis, grecii utilizau cuvântul aYTar;, iar evreii utilizeaza în
acelasi scop termenul kodausch. La noi, semnificatia tabuului benefi­
ciaza de doua sensuri opuse. Pe de o parte, înseamna sacru, consacrat,
iar pe de alta parte dezagreabil, periculos, interzis, necurat. Tabuului i
se ataseaza, în consecinta, ceva similar cu ideea de retinere si, evident,
tabuul se manifesta esentialmente în interdictii si restrictii. Expresia
noastra "teama de cele sfinte" corespunde adesea sensului tabuului.

Restrictiile impuse prin tabu sunt întrucâtva altele decât interdicti­
ile religioase sau morale. Interdictiei tabuiste îi lipseste orice înte­
meiere, având o provenienta necunoscuta. Neîntelese pentru noi, ele
par de la sine întelese pentru cei care se afla sub dominatia lor.

Cercetatorul Wilhelm Wundt, pasionat de domeniul tabuului, îl
caracterizeaza pe acesta ca fiind cel mai vechi cod de legi nescrise al
umanitatii. El a admis îndeobste ca tabuul este mai vechi decât zeii si
ca dateaza dintr-o epoca anterioara oricarei religii. Antropologul bri­
tanic Northcote W. Thomas, referitor la aceeasi problematica, este de
parere ca tabuul, luat în sensul cel mai strict, exprima doar: a) carac­
terul sacru (sau necurat) al unor persoane sau lucruri; b) modul de
îngradire care rezulta din acest caracter si c) inviolabilitatea (sau im­
puritatea) care îsi au originea în încalcarea acestor interdictii. Într-un
sens mai larg, se pot distinge diverse modalitati de tabu: a) un tabu na·
tura/ sau direct, care este produsul unei forte misterioase (Mana), atri­
buita unei persoane sau unui lucru; b) un tabu transmis sau indirect,
care provine tot de la acea forta, dar fie ca este 1) dobândita, fie
conferita unui preot, unei capetenii sau chiar unui ins oarecare; c) un
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tabu care detine o pozitie de mijloc între celelalte doua, când ambii
factori sunt luati în considerare (ex., apropierea unei femei fata de un
barbat).

Finalitatile tabuurilor sunt de diferite genuri. Astfel, ele urmaresc
protejarea persoanelor de seama, cum sunt capeteniile, liderii, preotii
sau a unor obiecte împotriva unei posibile vatamari. Tabuul actionea­
za pentru securitatea celor slabi - femei, copii, oameni de rând - în
fata puternicei Mana (puterea magica) a preotilor si a diversilor lideri;
ocroteste împotriva primejeliilor legate ele atingerea cadavrelor sau ele
gustarea anumitor alimente. Tabuul asigura împotriva perturbarii unor
acte importante de viata, cum sunt nasterea, initierea barbatilor, casa­
toria, activitatile sexuale; apara fiintele umane de puterea sau mânia
zeilor sau a demonilor; pazeste împotriva feluritelor pericole a celor
înca nenascuti si a copiilor mici care, elin cauza dependentei lor sim­
patetice de parinti, sunt amenintati atunci când acestia fac un anumit
lucru sau umbla cu alimente a caror gustare ar putea transmite copii­
lor însusiri speciale.

Pedeapsa pentru încalcarea unui tabu era probabil initial lasata în
seama unui mecanism intern, eficient în mod automat. Tabuul violat

se razbuna el însusi. Odata ce intervin reprezentarile zeilor si ale de­
monilor, cu care tabuul este pus în relatie, se va astepta o sanctiune au­
tomata din partea puterii divinitatii. În alte cazuri, probabil ca mmare
a unei dezvoltari ulterioare a notiunii, societatea este aceea care preia
pedepsirea nesabuitului ale carui cutezante au pus În primejdie pe
tovarasii sai. În felul acesta, cel dintâi sistem penal al umanitatii este
racordat la tabu.

Exista tabu uri permanente si temporare. Preotii si liderii intra în
prima categorie, precum mortii si tot ceea ce tine de ei. Tabuul con­
temporan circumscrie anumite stari precum incestul, masturbarea,
menstruatia si lehuzia, bestialitatea (zoofilia) si necrofilia, starea lup­
tatorilor în razboaie, înainte si dupa expeditie, activitatile legate de
pescuit si vânato"re. Un tabu general poate fi instituit atunci când bi­
serica decreteaza o interdiqie asupra unei mari regiuni, mentinuta
apoi ani de zile.

Valorile si experientele noastre, familia, ierarhizari le, media.
scoala, religia, legea ~i guvernul influenteaza sexualitatea, rolurile
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sexelor si comportamentul sexual. Societatea hotaraste care sunt in­
formatiile si atitudinile sexuale permise sau considerate adecvate,
pornind de la urmatoarele aspecte: a) traditia, cutumele, religia, valo­
rile si credintele; b) istoria si experienta culturii; c) conditiile eco­
nomice si politice.

Orice cultura are normele sale privitoare la sex si sexualitate.
Aceste norme se reflecta în felul cum sunt asumate rolurile sexelor, re­

latiile, casniciile, parteneriatele, prieteniile si familia. Societatea regle­
menteaza deseori practicile sexuale, obiceiurile legate de casnicie, pe­
depsele pentru comportamentele sexuale deviante si atitudinile re­
feritoare la homosexualitate, contraceptie, tabuuri sexuale si educatie
sexuala. În timp ce unele societati pot avea tabuuri stricte fata de com­
portamentul homosexual si pot nega prezenta homosexualilor, exista
dovezi dare ale identitatii sau orientarii homosexuale în aproape toate
societatile si culturile. În aceste circumstante, practicile homosexuale
din acest tip de societate pot fi înabusite sau tinute în interiorul unei
subculturi private. De asemenea, desi multe societati interzic public
practicarea sexului cu un alt partener în afara de sot, se stie ca sunt
multi cei care au aventuri de scurta durata sau o alta relatie, în paralel
cu mariajul. În anumite culturi, este permis ca barbatul sa aiba mai
multe partenere sexuale sau sa faca sex cu o alta femeie în afara sotiei
sale, în timp ce femeile, daca procedeaza în acelasi fel, pot fi stigma­
tizate, pedepsite sau ostracizate social si asta chiar în cazul în care
femeia a fost victima unui viol. Exista o larga varietate de tabuuri se­
xuale, unele dintre ele având o natura universala, iar altele fiind destul

de rar întâlnite. De exemplu, multe culturi au legi sau tabuuri referi­
toare la sex sau la casatoria cu rudele apropiate din familie (cum ar fi
tatal cu fiica sau mama cu fiul), dar variaza consideratiile privitoare la
ce înseamna "rude apropiate" unele culturi permit casatoria între
verii primari, pe când altele o Unele societati au tabuuri
legate de contactul sexu.al ]'n
tarÎi, in tinl_p ce altei.c nu.
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continua sa aiba un impact puternic asupra legilor ce functioneaza de
mult timp. De exemplu, anumite tari au legi actuale ce interzic practi­
carea sexului anal si oral - practici sexuale ce au fost initial conside­
rate ilegale de reglementarile religioase din timpul Evului Mediu.
Unele comportamente sexuale au reprezentat tabuuri de-a lungul isto­
riei, tabuuri ce se pastreaza si astazi. Acestea includ comportamente
precum incestul si violul, diverse parafilii ce includ pedofilia (abuzul
sexual al copiilor de catre adulti cu care nu se înrudesc), necrofilia
(producerea excitarii sexuale prin privirea unui cadavru sau contactul
sexual cu un corp neînsufletit) si bestialitatea (- zoofilia - relatii se­
xuale cu un animal). Unele tabuuri au ramas fixe, altele au parasit tit­
ulatura de tabu datorita cresterii gradului de acceptare al societatii fata
de comportamente ce au fost considerate în trecut nenaturale sau anor­
male. Iata detaliate pe scurt câteva dintre tabuurile sexuale ale soci­
etatilor moderne:

Incestul este un comportament considerat tabu si ilegal în aproape
toate societatile. lncestul se refera la orice fel de contact sexual (sex
oral, anal sau vaginal, mângâieri sau masturbare) între membrii acele­
iasi familii. Definitiile despre membrii aceleiasi familii pot varia, dar,
în mod obisnuit, acestea nu îi includ numai pe parintii si pe copiii
acestora ci si pe bunici, unchi si matusi, nepoate si nepoti, rude prin
alianta si, în majoritatea cazurilor, pe verii primari. Tabuu-ul incestu­
lui este menit sa protejeze familia si societatea de efectele negative ale
cosangvinizarii, fenomen des întâlnit printre membrii familiilor regale
din vechea Europa.

Masturbarea a reprezentat pentru mult timp un tabu, însa în ulti­
ma vreme este considerat un comportament absolut normal de catre
aproape toate autoritatile medicale si de catre sociologii preocupati de
latura sexuala. În zilele noastre, majoritatea indivizilor dintr-o socie­
tate întelege ca masturbarea este un comportament sexual normal si
inofe:nsi"v, C serje de studii efectc1ate recerlt au ,~((at2.[C2 Ertitudinea fata
·,:lernastFrbJ.tc. s-a schimba.t considerabil 'i'n
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verse de-a lungul mai multor generatii. Unele religii au considerat ca
acest tabu sexual este un "act nenatural" întrucât nu are un scop repro­
ductiv. Alte religii s-au concentrat mai mult pe promovarea unui "sex
adecvat" care sa reprezinte uniunea dintre corp si spirit a unui cuplu
casatorit. Desi în Biblie nu sunt exprimate clar interdictiile referitoare
la activitatile sexuale, atât Iudaismul cât si Crestinismul considera
masturbarea un pacat. Biserica Catolica si-a facut cunoscuta pozitia
fata de acest subiect printr-o declaratie publica a reprezentantilor de la
Vatican afirmând ca "masturbarea este o tulburare interna, foarte

grava, ( ... ) un act de auto-abuz, o pângarire a corpului si o auto-polu­
are".

Menstruatia este o parte normala a ciclului reproductiv al femeii.
În ciuda acestei evidente, acest fenomen anatomic reprezinta înca un
subiect al unei neîntelegeri considerabile, privite ca tabu. Menstruatia
consta în eliminarea mucoasei uterine ce se acumuleaza timp de 28 de
zile, în medie. Cu mult timp în urma, o femeie la menstruatie era con­
siderata murdara si predispusa la contaminarea alimentelor pe care le
atingea sau la distrugerea recolteloL Se pare ca principalul motiv al
acestor credinte era frica de sânge. Se crede ca acest tabu a fost întarit
de barbati, care au facut o corelatie între cic1ullunar al femeii si feno­
mene precum mareele, schimbarea anotimpurilor si altele care, la acea
vreme, pareau misterioase si de neînteles. Superstitiile construi te în
jurul menstruatiei exista si în societatile contemporane. Astfel, o su­
perstitie des întâlnita în culturile vestice este aceea de a nu trece pe
sub o scara în timpul menstrei caci asta aduce ghinion femeii. Se pare
ca acest crez Îsi are originea Într-un mit mai vechi care presupunea ca
oamenii sa nu treaca vreun pod daca prin zona se afla si o femeie la
ciclu deoarece exista riscul de a le curge sânge în cap ... Menstruatia
este deseori vazuta ca un handicap, atât de barbati, cât si de femei,
care le transforma pe acestea din unna în fiinte inferioare. Multe cu­
pluri considera ca un act sexual produs în timpul menstruatiei este
murdar si scârbos si evita astfel orice activitate intima, din motive de
igiena desi, din punct de vedere medical, acest tip de afectivitate nu
este interzis.

Bestialitatea (zoofilia) si nec1rofiHa sunt tabuuri sexuale foarte
puternice, interzise de toate religiile majore si de aproape toate legis-
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latiile modeme. Din punct de vedere istoric, motivul principal pentru
interzicerea acestor comportamente este legat de faptul ca ele nu con­
stituie acte reproductive. Mai mult, relatiile sexuale dintre oameni si
animale sau dintre oameni si cadavre violeaza notiunea de "sex adec­
vat" ce are loc între partenerii cuplului casatorit. În zilele noastre, so­
cietatea considera aberante aceste practici din cauza fricii de raspân­
dire a diferitelor boli si din cauza ca, în nici unul dintre cazuri, nu
exista posibilitatea obtinerii acordului partenerului pasiv ...

Exista o serie de complexe legate de încalcarea unui tabu ce se
refera la abaterea de la normele moral-religioase si interdictiile pe care
acestea le impun conduitelor sexuale.

Complexul Adam este legat de angoasa omului pus în fata sexu­
alitatii percepute ca nuditate si resimtita ca vina. Numele sau este
legat de încalcarea de catre primul cuplu a interdictiei divine în lega­
tura cu actul cunoasterii. Pâna în acel moment, cuplul primordial a dus
o existenta inocenta. Dupa încalcarea interdictiei, cuplul Adam si Eva
descopera sexualitatea prin imaginea propriei lor nuditati care îi dife­
rentiaza, motiv pentru care "se acopera" trupeste si "se ascund de la
fata lui Dumnezeu". Momentul în care nuditate a este resimtita ca
vinovatie sexuala marcheaza trecerea de la copilaria inocenta la viata
adulta, activa sexual, adica este momentul trecerii de la vârsta asexu­

ata la cea a sexualitatii.
Incestu!. Este un complex apropiat complexului oedipian si se

refera la diferitele tipuri de relatii în care cosangvinizarea ar putea
juca un rol important (vezi si mai sus).

Dorim sa încheiem acest capitol cu o ultima remarca interesanta
despre tabu si anume aceea ca s-a constatat ca atunci când o persoana
violeaza un tabu, devine ea însasi tabu.
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"Este comic orice aranjament de acte si evenimente
care ne dau, illserate unul în altul, iluzia vietii

si senzatia neta a unei articulari mecanice. "
Henri Bergson

Umorul este asemanator unei metafore, are un înteles deghizat, dar
comprehensibil. Umorul, ca expresie umana, poate avea scopuri dife­
rite, de la simplul amuzament personal sau al altora si pâna la trans­
miterea de mesaje ascunse (codate) catre cei care înteleg codul si pri­
cep întelesurile profunde ce depasesc chestiunea aparent amuzanta.
Umorul este o stare de spirit, o tendinta de a vedea semnificatii ascunse
si conexiuni între emotii reprimate si concepte care sunt transformate în
prezentari acceptabile si eliberatoare. Cei preocupati de continutul
umorului au observat ca nu exista comic în afara a ceea ce este cu ade­

varat uman. Un peisaj poate fi frumos, splendid, sublim, nesemnifica­
tiv; nu va fi însa niciodata comic. Se va râde de o palarie; dar ceea ce va
stârni râsul nu va fi bucata de fetru ori paiele ci forma pe care oamenii
i-au dat-o, capriciul omenesc care a ales modelul.

Râsul poate fi o modalitate prin care se semnaleaza dominatia sau
supunerea, respingerea sau acceptarea. Multi filosofi, de-a lungul tim­
pului, au definit omul ca pe "un animal care stie sa râda"; ulterior,
definitia s-a extins la "un animal care produce râsul".

O serie de studii recente efectuate pe tema râs ului au conc1uzionat
ca acesta este responsabil de prelungirea vietii si de îmbunatatirea
activitatii sexuale. Ideea de baza este aceea ca râsul este atasat sferei
jocului, iar aceasta combinatie amelioreaza si rafineaza relatiile sexu­
ale dintre doi parteneri. În ciuda opiniei generale, aceea ca sexul este
principalul factor eliberator de stres, s-a dovedit ca actiunea izbucnirii
în râs este cea mai buna modalitate de a scapa de stres sau de emotii
negative. Atât râsul cât si sexul produc ffi'.llta endorfina. o substanta
chimica ce anihileaza durerea, înlatura stresul si provoaca euforia. Cu
alte cuvinte, rezultatul râsului în e:;te o doza dubla de honnoni

responsabili pentru starea noastra de ly:jie prin extensie, se dubleaza
si sansele de il ajunge la orgasm.

Cu toate aceste beneficii, în nici (1 aJ;.Dparte egoul uman nu e:;t~
mai fragil ca în dormitor si asta. pentru c5 sexul ne face vulnerabili.
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Atât femeile cât si barbatii sunt extrem de preocupati de comporta­
mentul si de perfornlantele lor sexuale, mai ales în stadiile incipiente
ale relatiilor sentimentale sau de-a lungul unei aventuri sexuale cu un
partener nou. Cu totii suntem usor obsedati de imaginea corpurilor
noastre si destul de nelinistiti atunci când încercam sa ne imaginam
impresia pe care a lasat-o fizicul nostru partenerului. Expunerea cor­
porala din timpul actului sexual este dublata de o încarcatura emotio­
nala puternica. Mai este oare loc în dormitor pentru umor atunci când
sensibilitatea este maxima si uneori este dublata de o asteptare nervoa­
sa? Opinia majoritara a celor preocupati de acest aspect este ca umorul
nu este prezent în partea incipienta a unei relatii deoarece nici unul
dintre parteneri nu stie cât de fragila este relatia sau cât va dura aceas­
ta.

Un medic psihiatru formuleaza în lucrarea sa despre secretele unei
relatii de durata, aparuta foarte recent, opinia ca umorul în pat este un
lucru comun, obisnuit, iar succesul sau insuccesul unei glume se pot
verifica dupa reactia partenerului. Umorul care raneste (sarcasmul,
râsul malitios sau sicanatul) sau râsul nervos (generat de nervozitatea
sexuala) sunt factori importanti ai esecului unui act sexual.

Glumele sunt o supapa de protectie prin care indivizii îsi exprima,
prin întelesuri indirecte, grijile, nelinistile si supararile. În plan sexu­
al, membrii cuplului încearca uneori sa-si arate nemultumirea sau
frustrarile, într-un mod indirect, facând aluzii nu întotdeauna trans­

parente la anumite comportamente, atitudini sau aspecte fizice ale
partenerului. Uneori, aceste glume sunt involuntare si pun partenerul
vizat într-o situatie deloc vesela, atunci când sunt facute în public, mai
ales când acesta este la curent cu unele disfunctionalitati. Gluma este
o poveste, o naratie care are o poanta finala. Numarul glumelor cu te­
matica sexuala este urias, lucru usor de înteles daca ne gândim la va­
rietatea simbolica a situatiilor sexuale. O gluma sexuala populara si
recenta este urmatoarea: "Te vreau. Si ma voi lupta sa te am ... Vreau
sa te târasc În pat, sa te ravasesc, sa te fintuiesc, sa te simt fierbinte,
sa te fac sa transpiri si sa te fin acolo cât mai mult ... Semnat: Gripa"

Umorul este folosit si ca un mecanism de adaptare în fata unor
situatii mai difici1e de dtre persoanele care au simtul umorului înnas­
cut (de fapt, de catre cei care au ca trasatura pregnanta de personali-
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tate simtul umorului). A spune despre o persoana ca are un bUIl simt
al umorului înseamna un compliment pentru acea persoana, pe care o
privim ca fiind cineva cu care am vrea sa avem o anumita relatie; o
persoana care poate vedea partea frumoasa a lucrurilor chiar si în
situatii dificile sau amenintatoare. Si asta pentru ca, cel mai adesea,
umorul nu doare.

Atât umorul cât si glumele au nevoie de context. Acest lucru este
cel mai evident în cazul glumelor cu tenta sexuala. lata un exemplu de
raspuns dupa o prima noapte petrecuta împreuna: "EI - Iubito, daca
stiam ca esti virgina, lUt mâ atingeam de tine. Ea - Iubitule, daca
stiam ca va fi atât de bine, îmi dadeam si eu dresul jos.,."

Nu acelasi lucru se poate spune despre ironie care, de fapt, este o
interventie paradoxala. Ironia evita exprimarea milei, a nemultumir­
ilor" a durerii, a furiei sau a momentelor în care suntem miscati de
situatiile neplacute în care se afla persoanele din jurul nostru. Uneori,
ironia este îndreptata asupra propriei persoane si, în acest caz, ea chiar
reflecta suferinta celui ce face apel la ea. "Nu vezi ce sexi m-am
Îmbracat astâzi?", spune o persoanil surprinsa în plina curatenie gen­
erala de catre iubitul venit pe neasteptate si aflat în stare de conster­
natie fat3. de acest look nemaivazut al iubitei. În ironie, întelesul ade­
varat este cel opus celui exprimat si trebvie interpretat tinând cont de
aspectul umoristic al afirmatiei pentru a se evita ri'inirea. Ironia doore
atunci când mi este înteleasa.

Sarcasmul este un tip de umor activ-agresiv si care intentioneaza
lezarea interlocutorului sau a unei tCf1;epersoane. În sexualitate, sar­
casmul este folosit de regula de un p,,:tener care se considera parasit,
înselat, "schimbat" în fata înlocuitorului sau a înlocuitoarei sale, ca de
exemplu: "Ce crezi, draga, câ te-ai procopsit cu vreun armasar pur-
sânge?" sau ;,8-0 stâpânesti sanâ!os cel eu nu mai sunt la vârs-
ta sUicanului ... " Sarcasmul se de ironie prin intentie.
Sarcasmul doare daccl este înteles, expn;:Sl sarcastica nu este un
lucru comic, de râs. Persoane.le con,eidecate sarcastice nu sunt iT; nici
un caz persoane placute, alTIuzanf;:;.

Cinismul este opusul unuruiui. Unii autori sustin despre
cinism ca ar fi o trasatura de oe1rS(,1';:', O individ catalogat ca fiind
cinic este un invins; o ,,'arc'/cdc doar probiemele vietii; o
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persoana cu care este foarte dificil de întretinut o relatie; o persoana
care-si neaga chiar propriile calitati sau realizari. Chiar sexualitatea
este abordata cu sagacitate - ea devine o simpla nevoie pe care ani­
malele o au periodic sau o trebuinta pe care o masina perfectionata ar
satisface-o mai bine decât orice individ uman.

Persoanele cu un simt ridicat al umorului se fac placute mereu
celor din anturaj, chiar au un sarm deosebit si sunt avantajate si sexu­
al. Multe dintre persoanele spirituale îsi doresc sa fie acceptate si pla­
cute cu orice pret deoarece au o nevoie insatiabila de a fi în contact cu
oamenii si de a le câstiga aprobarea, ca prieteni sau egali, prin râsul
stârnit de glumele spuse.

Totusi, umorul si râsul nu trebuie sa fie totalmente neinhibate sau
sa fie folosite în momente nepotrivite. Si mai rea este starea perpetua
de "clovnarie" care-i poate îndeparta pe ceilalti si marii distanta fata
de acestia. Acest fapt poate duce la instalarea sentimentul abandonarii
(sau poate duce efectiv la abandon), în loc sa produca acea senzatie de
apropiere dupa care tânjesc glumetii. "Paiata" stârneste doar un inte­
res temporar si este greu suportata într-o relatie de cuplu de durata.
Este foarte interesant ca nefericirea acestor persoane este data de inca­
pacitatea lor de intimitate.

Unul dintre cele mai dureroase si stânjenitoare momente ale inti­
mitatii unui cuplu este incapacitatea fizica (de obicei a barbatului ­
lipsa totala sau partiala a erectiei). Tratarea situatiei cu lejeritate poate
ajuta la reducerea sau la înlaturarea anxietatii. Acesta este un moment
bun pentru auto-umor, cu mentiunea ca aceasta auto-ironie sa nu
degenereze într-un moment În care "impotentul" sa se ironizeze pâna
la penibil. Acest tip de reactie reprezinta un prilej de a detensiona
atmosfera din dormitor (sau din alte locuri alese de membri cuplului
pentru desfasurarea momentului pasional). "Se pare ca micul meu pri­
eten are ceva probleme în seara asta", este un exemplu gratios,
amuzant, care poate chiar deveni usor excitant si care este de preferat
unei stari evidente de suparare sau insatisfactie. Vorbele de duh, atunci
când ele se petrec în cadrul relatiilor de lunga-durata sunt mai putin
riscante. Aceste cupluri se simt în siguranta si stiu din experienta ce
tip de umor pot folosi cu partenerul lor si care sunt replicile Sem ges­
turile pe care trebuie sa le evite.
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Râsul cladeste intimitatea, face ca sexul sa nu cada în plictiseala
sau rutina si, sincer, da o nota de amuzament intimitatii.
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" "t/iala e un vis. Ii

Pedro CaiderDn de la Barca

Conform unei recente anchete desfasurate în Statele Unite ale
Americii, pe un esantion de 18000 de indivizi, principalul motiv pen­
tru care oamenii se conecteaza la Internet si petrec on-line m;:i multr;
ore este acela de a gasi un minim de intimitate care le lipseste intr-o
societate dominata din ce în ce mai mult de lumea rece a masinariilor
tehnologiei modeme. Totusi, putem oare gasi intimitate Într-un uni··
vers virtual? Pentru a încerca sa gasim un raspuns la aceasta întrebare
trebuie sa stabilim înainte ce întelegem prin intimitate. Unii oameni
definesc foarte simplu intimitate a ca fiind acelasi lucru cu sexul.
Conform acestei definitii, pe Internet putem gasi foarte multa intimi­
tate ... pe miile de site-uri Web pline cu imagini si povestiri sexuale;
evident, tot aici gasim si informatii referitoare la pretul acestCJ(servicii
sexuale de tipul virtualitatii hi-tech. Acest tip de continut poate con­
duce usor la stimulare sexua13., dar înseamna oare asta intimitate, în
sensul afelit de dictionare - apropiere profunda, famLiaritate calda?
Cu siguranta ca nu.

Mode1ele umane create cu ajutorul diferitelor sof:uri, strlp(~rll VJf-·

tuali si toata cohorta de personaje on-line se pot apropia de utiJizat::n­
doar atât cât sa faca uz de pOliofelele acestora si nu pentru a dezvolta
o apropiere plina de sens. Sunt persoane care cred ca pot gasi diferite
niveluri de intimitate pe ehat room-urile si în grupurile de stiri orien­
tate pe domeniul sexualitatii. Cel putin, în aceste "locurj", oameni
reali interactioneaza cu altii si fac adesea schimb de o comunicare ce
nu este ostentativ sexuala.

Unii utilizatori ai acestor grupuri de afirma di sunt capa-
bili sa se apropie de alti oameni î'ntr-un fel in care ll--ar în
reala" si asta pentru ca, sunt ei de excJuzându-se fizic,
comunicarea estemailejera.maitensionata. , comu-
nicarea "fara fata" de pe Internet, având avantajul anonimatului, CO[-

fera participantilor la aerul cornunicarii !le a-si
timiditatea si disconfortul pe care le-ar expern', btr-u'î di~,

Persoanele care în Te~3Jif?Je surJ pi;ctrs:ly,)are sau
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sau izolate intention::it de grupul din care la un moment dat au facut

palic, pot deveni in virtualitate adevarate staruri.

Aceasta ITi<:JGalitatede a cauto. intImitate pe Internet este deci fasci­

nanta. si preferata de multi întrucât ofera posibilitatea reconstructiei

personalitatii sau ascunderea unor adevaruri pe care utilizatorul crede

ca l-ar dezavantaj a Într-o posib1!?i î'ntrevedere în viata reala. În spatiul

virtual, în aceasta masinarie infernala de fabricat poti fi oricine

altcineva. Acest de \)n-line perfecte pentru o pe­

rioada, insa, în clzul în care cei ilT\pliC:lti vor deri sa se int3.1neasciiin

realitate, ei vor trciTui in cele din ,-,rma rela~ia la con-

cepte precum bine si si dezams.gili reale. De aceea, cei

ee-si parasesc p2lrti;:cnerll pentru persoane c~moseute pe Internet vor
descoperi în scurt limp ca ne sunt atât de pel'feqi cum pareau

pe net O problemJ. c'~;r",L;ma a celor ce fulosesc realitate a virtuala

pentru a cun02~ste no~ C?dYJenÎeste a.ceC~ica tind sa arda~ ,dTIu.mite etape

nonnale ale unei relatii s; ajung prea la sex. Studiile asupra

acestor categorii de persoane au rele'v'at ca femeile eare intra pe
ehat roJm-uri oentm a gasi pe cineva cu care sa vorbeasca sunt abso··
lut asediate de lirrlbaje ce 2.buEcJ8. 'i~'~termeni sexuali

tenerul de discutie aDarem nn este :nteres:lt de sex,

~ia aluneca spre accs;- c!.olTIeniu.

C',:::fcetatorH a~j 1.a concluzia c,;~\ barbatii

chiar daca par­
discu-

de astfel de

siti,:",-urÎtind sa oi'ere intin~~irate C1J de a face sex, in tilnp ce fe-,

rneile- se ofera s~ifLCa sex doar pt:ntru a bsneficia de intirnitate. f\stfel

de relatii, ce eXl;ta n~ma~ ... Jl P?D cufun-
dares. ]n placerI 7~unt surUte e5eculuL In ce1C dU1 ur-

ma, cu totii avem nevoie de cineva cJ.re sa ne iubeasca si atunci când
nu suntem în cea mai buna forma - c8.nd suntem bolnavi, neatragatori

sau dnd facem greseli.
Sexul prodL's în rru!itntca vi;,tuu'â nu implica nici una din carac­

teristicih:;:lCU 11ui ,~~exualdin t}~edO-~:2~per:~oane din lUl11ea reala: nici

i~npl~carea inteltc-cu8.Ei sau en1otional5. aici stirrlularea unor simtUl]

rnirosnl §l gustul. C~ei Inai bine vfLndut gen de

~/u'-n;_aL Bineînte-~5:U:~intei'ach \Jt
p="~C .un

les~ nh,~lnu sunt p~-ea 11lul~~J5tf("j de genu}'1 din caT',~cr, ,uege~
C'U exceptl& ~-lHn al' fi pok~;rul cu seXl saL

.i / ~"



FLORIN TUDOSE ANAMARIAN

chiar porno, jocurile de "aventura sexuala" (ex., Hentai-ul japonez) si
cyber-simulatoarele sexuale de tipul seriilor cu Diva X sau a celor Di­
gital Playground's Virtual Sex. Totul se reduce fie la jocuri, fie la si­
mulari sau la combinatii între cele doua, cum e cazul programului
Space Sirens (Sirenele Spatiale). Astfel de activitate are caracter co­
mercial deoarece, în urma unei plati, ea furnizeaza direct ceea ce con­
sumatorii de materiale porno cauta: iluzia de a face sex cu femei sau
barbati superbi, ca o manifestare a propriilor fantezii. Totul este mult
mai satisfacator atunci când aceste personaje virtuale înfatiseaza sta­
ruri porno celebre si sunt din ce în ce mai accesibile publicului prin
explozia pietei de desfacere a DVD-urilor. Ce se întâmpla de fapt pe
un astfel de disc? Ei bine, utilizatorul are posibilitate a de a alege din
femeile (în cele mai întâlnite dintre cazuri e vorba de femei) prezen­
tate si de a se juca cu ele în functie de optiunile programului. Astfel,
acestea pot fi îmbracate, dezbracate, puse în diferite pozitii cât mai
sexuale sau puse sa efectueze diferite tipuri de sex. Foarte rar, femeile
DVD vorbesc, iar atunci când o fac ele spun doar nimicuri si dulce­
garii ce au rostul de a încerca sa creeze o atmosfera intima ...

Realitatea virtuala foloseste o serie de modalitati moderne pentru a
simula o serie de simturi precum vazul si auzul, cum ar fi tehnica 3D,
graficele color si Convolvotronul. Nu este nevoie decât de un pic de
imaginatie pentru a crea parteneri vizuali si o lume perfecta a fantezii­
lor sexuale. Procedeele de animatie fac si mai "reala" o partida de
amor în cyber-space, dând posibilitatea utilizatorului sa "participe" la
miscarile "partenerei". Scepticii afirma ca acest tip de sex modem nu
va putea niciodata înlocui actul sexual real si aduc ca argument în
acest sens faptul ca nu poti simti greutatea corpului partenerei virtuale
cum te apasa ... si ca totul este limitat de timp, de bani si de capaci­
tatea fiecaruia de a fi creativ. De asemenea, aceiasi critici ai acestui
domeniu spun ca sexul virtual nu este nimic altceva decât "masturbare
mentala".

Sa revenim un pic la sirnturi, sa ne gândim la atingere. Senzatia
atingerii este esentiala deoarece, '"'turh~icând se produce, sexul devine
real, iese din si din f3\',teziile noastre si începe sa implice cor-
pul. Ideea a SeIJa[IJ tactila prin imermediul unei

cele erogene sunt conec-
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tate prin diferite cabluri la simulator) este una cel putin ciudata si
extrema ... Abia în ultima vreme s-au facut experimente privind feed­
back-ul atingerii virtuale, la felul cum ar trebui aceasta sa fie, întrucât
ceea ce pentru un utilizator ar însemna mângâiere usoara, un altul s-ar
putea plânge ca aparatul i-a jumulit pielea ... Simtul tactil este unul
extrem de complex întrucât acesta include perceptiile noastre referi­
toare la temperatura, la greutate, rezistenta, textura si miscare. Simtu­
rile mirosului si ale gustului din realitatea virtuala sunt si mai experi­
mentale si la fel de complexe si dificil de perfectionat precum atin­
gerea.

Sexualitatea umana este de o complexitate covârsitoare. De-a lun­
gul anilor, baza unei relatii sexual-afective nu s-a schimbat prea mult
astfel încât, pentru femei, sexul cu un partener uman este ceva extrem
de personal, de intim, o experienta ce trebuie sa fie satisfacatoare si sa
aiba un scop final, acela al reproducerii. Speram ca civilizatia con­
temporana sa nu ajunga la "perfom1anta" de a abandona aceste crezuri
pentru o simpla "frecare programata" oferita de o masinarie ... si
speram ca majoritatea barbatilor sa aiba o parere similara cu a noastra.
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,,(. .. ) pornografia este un simbol rasturnat: unei eleganle
a discursului mascând vulgaritatea sentimentelor, ea Încearca sa-i

raspunda printr-un discurs contrar, care nu corespunde În mod
necesar unor sentimente mai putin vulgare. "

Chevalier, Jean, Gheerbrant, Alain, Diqionar de simboluri

Nu este un mister pentru nimeni ca genul acesta de produse tine în
mod direct de vastul si mult-dezbatutul domeniu al pornografiei.
Încercând o explicitare a acestui termen putem spune ca pornografia
este reprezentata de acele materiale care explica, prin cuvinte sau/si
imagini, diverse activitati sexuale si care au ca scop principal crearea
de excitatie sexuala. Pornografia Hardcore este una explicita la modul
extrem, fiind lipsita de orice alt fel de continut (artistic, stiintific) sau
de scop, înafara celui de stimulent sexual.

Dincolo de orice, pornografia este o afacere ai carei cordon ombi­
lical duce spre sfera crimei organizate si care, anual, numai în Statele
Unite ale Americii, aduce profituri în jur de 8 miliarde de dolari.
Fiindca SUA cunosc o importanta dezvoltare a acestei industrii, iata
câteva statistici de pe aceste meleaguri: exista aproape 900 de cine­
matografe care ruleaza filme porno, mai mult de 15000 de "librarii"
cu publicatii pentru adulti si cam tot atâtea magazine de închirieri
casete video de gen.

La nivel social, exista doua direqii referitoare la aceasta proble­
matica: una care împartaseste ideea ca pornografia ne ofera posibili­
tatea de a experimenta si de a ne alege preferintele astfel încât sa ajun­
gem la o mai buna cunoastere a propriei noastre sexualitati si o a doua
directie, aceea care se opune vehement si care foloseste în acest sens
doua argumente:

1. pornografia încurajeaza violenta - o atitudine agresiva a bar­
batilor fata de femei;

2. pornografia degradeaza femeile.
Primul tip de productie pornografica îl reprezinta revistele pentru

adulfi. Acestea sunt în principal direqionate catre segmentul masculin
(dar nu exclusiv). Revistele care beneficiaza de cea mai raspândita
distributie (ex., Playboy. Penthouse) nu încalca standardele general
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acceptate ale obscenitatii, astfel putându-se încadra si în limitele unei
legislaturi în domeniu. Totusi, multe alte publicatii, aflate în afara
oricarei moralitati sau legalitati, se pot gasi foarte usor în magazine
sau pe tarabe, alaturi de rebuse si cotidiane.

AI doilea tip de materiale pornografice cuprinde casetele video.
Acestea pot fi închiriate de la centrele de încirieri sau cumparate din
magazinele ce comercializeaza muzica si filme (ex., Hollywood
Music and Film), devenind în timp o puternica industrie ce continua
sa se dezvolte. Persoanele care n-ar merge niciodata sa-si cumpere
acest tip de filme sau sa le vizioneze la un cinematograf, pot obtine
aceste materiale prin comanda postala, bucurându-se astfel de ele în
intimitatea domiciulului. De obicei, aceste casete contin un grad ridi­
cat de pornografie hardcore si acte ilegale.

Categoria a treia de porno grafie este reprezentata de filmele artis­
tice de tip R. Aceste filme contin standarde de audienta mai ridicate,
mai relaxate. Multe dintre aceste filme erau considerate obscene acum
zece am.

Al patrulea tip de porno grafie este televiziunea. La fel ca în cazul
filmelor artistice, standardele televiziunilor comerciale au scazut mult.

Însa televiziunea prin cablu reprezinta o amenintare si mai mare. Or­
ganismele de reglementare a functionarii televiziunilor publice, de tip
CNA, nu desfasoara o activitate de supraveghere asemanatoare si în
cazul televiziunilor prin cablu. Astfel, acestea contin în grila lor de
oferte posturi TV porno sau difuzeaza programe X sau materiale cu un
crescut continut pornografic. Televiziunea, precum casetele video,
ofera un acces facil la productii cu un nivel ridicat de obscenitate, din
studii reiesind faptul ca o categorie numeroasti de privitori este re­
prezentata de preadolescenti si adolescenti cu vârste între 10 si 18 ani.

Al cincilea Lip ele productii X poarta titulatura de cyberpcJl71. De pe
internet Det fi dL':'lc[trcate in1agini hardcore~ filme si chiar acte sexuale

'-:izic'inate de practic toata l1.nnerL, S3.UcontT;:l cost
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vârstele. Prin Internet, ceea ce odata era accesibil numai acelor per­
soane dispuse sa caute prin magazine diferite publicatii, acum, la orice
ora, oriunde, se poate intra în contact cu o lume promiscua ce pro­
moveaza materiale ce fac apel la acele instince primare, atât de puter­
nice, pe care le regasim în noi.

a ultima categorie de productii pornografice se alcatuieste din cele
audio-porno. Aici intra toate acele numere fierbinti de tipul 89 89 899
si ocupa locul secund pe scala rapiditatii dezvoltarii si a profitabilitatii
acestui domeniu ce apartine industriei pornografice. Sexul prin telefon
se încadreaza de obicei în anumite limite ale obscenitatii, dar din
nefericire este utilizat de din ce în ce mai multi copii.

Evident ca uzul si/sau abuzul de astfel de stimulente are si anumite
efecte psihologice. Astfel, în urma unor studii efectuate în SUA la uni­
versitatea Wisconsin, s-a ajuns la concluzia ca fie si numai o expunere
rapida la unele forme violente ale pornografiei poate conduce la atitu­
dini si comportamente anti-sociale. Privitorii barbati tind sa fie mai
agresivi la adresa femeilor, cu reactii mai scazute la durerea si sufe­
rinta victimelor violurilor si mult mai dispusi sa accepte diferite mituri
legate de viol. Cercetatorii au descoperit ca pornografia (în special cea
violenta) poate produce o suita de efecte nedorite cum ar fi violul sau
coercitia sexuala. În mod deosebit, s-a reliefat faptul ca asemenea tip
de expunere poate conduce la cresterea efectelor nedorite enumerate
mai sus, la cresterea fanteziilor despre viol, la desensibilizarea fata de
violenta sexuala si de trivialitatea violuriloL Alte studii demonstreaza
si ele ca expunerea repetata la diferite grade de porno grafie are serioa­
se efecte adverse asupra credintelor despre sexualitate în general si
asupra atitudinilor catre femei, în particular. De asemenea, s-a con­
statat ca expunerea masiva dezvolta încet-încet un gust pentru mate­
riale ce prezinta activitati sexuale din cele rnai stranii ce implica si
violenta - sadomasochism si viol.

Alte cercetari au venit cu ipoteza ca pornografia diminueaza feri­
cirea personala sexuala. Persoanele care au fost expuse la porno grafie
non-violenta au înregistrat o satisfactie scazuta cu partenerul lor, din
punctul de vedere al aspectului fizic al partenerului, al afectivitatii, al
curiozitatii si al performantei sexuale. De asemenea, acesti indivizi erau
înclinati sa dea mai multa importanta sexului rara implicare erTlotionala.
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Încercarea de a defini efectele sociale ale pornografiei a întâmpinat
anumite dificultati datorate unor teorii predominante asupra impactului
acesteia. O astfel de teorie sugera ca pornografia exercita o functie pozi­
tiva în societate, având o "valoare de siguranta" pentru potentialii ataca­
tori sexuali. Ulterior, dupa studii aprofundate, s-a dovedit falsitatea aces­
tei credinte. O alta teorie afirma legatura strânsa dintre materialele por­
nografice si crimele extrem de violente, care implica si agresiuni sexu­
ale, de tip viol. Însa toate studiile efectuate în acest sens n-au reusit sa
demonstreze o conexiune concreta între cele doua aspecte. De asemenea,
studiile care au fost efectuate nu pot fi concludente, întrucât o cercetare
amanuntita, care sa valideze acest punct de vedere, este aproape imposi­
bil de realizat (ar fi nevoie de doua grupe de subiecti barbati, fiecare în
numar de peste 10000. Un grup ar trebui supus la vizionari pornografice
de-a lungul pubertatii si al adolescentei, iar celalalt grup ar trebui izolat
total de astfel de influente, indiferent de forma lor. Fiecare .membru al
fiecarui grup ar trebui apoi monit0l1zat în timpul comiterii unei crime
violente, daca ar fi comis-o). Anumite statistici ale FBl-ului arata ca în

80% din crimele comise în SUA au fost prezente si dovezi ale uzului de
productii pornografice. Liberalizarea legilor privind pornografia în tari
ca SUA, Marea Britanie, Australia si Tarile Scandinave a fost unnata de
o crestere a ratei violurilor. În tatile în care au fost adoptate restrictii
privind pornografia, numa.rul cazurilor de viol raportate s-a diminuat.

Daca tot am încercat sa acoperim mai multe aspecte ale pornogra­
fiei (desi schematic), ar trebui poate scris câte ceva si despre perspec­
tiva religioasa, biblica a acestui subiect. Astfel, cei care pun problema
pornografiei din acest punct de vedere, pornesc de la ideea ca Dumne­
zeu a creat barbatii si femeile dupa chipul si asemanarea Sa, ca fiinte
sexuale. Dar din pricina pacatuirii întregii lumi, s-a abuzat de sex sau
acesta a fost folosit în mod eronat. Pornografia distorsioneaza darul
sexualitatii facut de Dumnezeu, care ar trebui împartasit de catre o
femeie si un barbat, numai în limitele unui mariaj. Biblia nu face
referiri directe la organele genitale ci foloseste eufemisme si un lim­
baj indirect. Scriptura condamna în mod specific practicile rezultate
din pornografie, cum ar fi expunerea sexuala (Gen.9:21-23), adulterul
(Lev.18:20), bestialitatea (Lev.18:23), homosexualitate a (Lev.18:22
si 20:î3), incestul (Lev. 18:6-18) si prostitutia (Deut. 23: 17-18).
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Conrorm Bibliei, sexul este rezervat pentru unnatoarele patru
scopun:

1. Sexul trebuie sa stabileasca uniunea într-un singur trup,
2. Sexul trebuie sa rurnizeze legaturii maritale il1timitatea sexuala.
3. Sexul are ca scop placerea mutuala a sotilor.
4. Actul sexual a rost dat pentru procreare.
Se spune ca pornograria se adreseaza numai barbatilor si ca

femeile sunt împotriva ei. Acest argument se bazeaza pe tratarea fe­
meilor ca o clasa aparte, definita dupa apartenenta la un anumit sex.
Dar, în realitate, femeile nu sunt doar o masa compacta de automate
nediferentiate si exista printre femei pareri pro si contra, asa cum
exista si la barbati.

Opinia generala a acestor ultimi ani, referitoare la problematica
pomografiei, este aceea ca nu este necesar ca tuturor sa ne placa, dar
sa existe posibiJitatea de a putea alege, dupa preferintele personale,
ceea ce sa consumam. Oamenii iau decizii în functie de ceea ce sunt
si cred si sunt responsabili ele actiunile lor. Preferinta pentru pornogra­
fie sau atitudinea contra ei poate fi discutata într-un cadru liber. Dupa
unii, dreptul la pomografie ar face parte din dreptul fundamental la
libera informare. el fiind o consecinta directa a dreptului la libera
alegere a consumatorului.
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"Nu exista tortura moi nemarginita pentru om
ca propriile gânduri. "

John Webster

Societatea moderna este suficient de familiarizata cu tennenul de

stres pentru a sti ca o expunere constanta (chiar si una de scurta du­
rata) poate fi sursa unor tulburari ale mintii sau/si ale corpului. Efec­
tele imedime, cum ar fi ametelile periodice, anxietatea, tensiunea, in­
somnia, nervozitatea, crampele musculare, pot conduce la o serie de
probleme cronice de sanatate daca persoanele afectate nu fac ceva
pentru a iesi din situatia stresanta. Pe lânga medicamentele de profil,
exista si unele metode holistice, foarte eficiente, pentru stoparea influ­
entei daunatoare a stresului. Unele dintre acestea sunt foarte vechi:
câteva modalitati terapeutice ce deriva din aceste tehnici au fost
reabilitate si aplicate în maniere moderne pentru diminuarea stresului
si a efectelor sale.

Tehnici yoghine pentru eliberarea de stres

Este un lucru bine cunoscut acela ca indivizii stresati poarta în tru­
purile lor o cantitate mare de tensiune fizica. În aceste cazuri, deblo­
carea naturala produsa de pozitiile yoga poate fi de ajutor. În perioa­
da de odihna dintre pozitii, tensiunea abdominala este eliberata prin
respiratia adânca. Beneficiile pozitiilor yoga (osana), a exercitiilor de
respiratie (prana.vwl1a) si a meditatiilor (dhyww) includ o crestere a
constiintei trupului, o eliberare a tensiunii musculare si o mai buna
coordonare între minte si corp; confera un mai bun management al
stresului si asigura o stare generala de bine.

Tehnici yoghine de respiratie

Traditiile vechi terapeutice, precum cercetari le medicale moder­
ne sustin ideea unei relatii intim:: 1I;tre felul curn respiram si sanatatea
noastra emOtionala, mentaHi si Acestea au demon"trat
faptul ca respiratia naturala sanrltoas;~l nu nL:rnai ca reprezinta un fac-

tor al longevitatii, al starii si al autodezvoltarii dar.
ele asemenea, este de mare folos in afeqiuni medicale precum
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astmul, digestia defectuasa, insomnia, lipsa de energie, tensiunea arte­
riala marita, anxietatea, atacurile de panica, arsurile stomacale si mul­
te altele.

Stresul ne afecteaza tiparul natural de respiratie.
Cu fiecare aspirare, în corpul nostru intra oxigenul (aerul pur) ce

declanseaza transformarea substantelor nutritive în combustibil. Cu
fiecare expiratie, dioxidul de carbon (aerul toxic) este eliberat din or­
ganism. Prezenta oxigenului purifica vasele de sânge si ajuta la învi­
gorarea fiecarei celule în parte. Pentru a mentine vitalitatea organelor
interne este necesara o cantitate suficienta de oxigen. În conditii nor­
male, corpul are un tipar naturd de respiratie, încet si regulat. În con­
ditii de stres, corpul prezinta simptome precum musculatura încorda­
ta, lipsa de concentrare, anxietate, hiperactivitate si reactii nervoase,
iar respiratia devine rapida si superficiala. De asemenea, o caracteris­
tica a persoanei aflate sub stres este aceea de a-si reprima respiratia
frecvent. Astfel, fluxul de oxigen ce intra în organism este limitat,
plamânii sunt incapabili sa functioneze normal, iar în organism se
acumuleaza toxine reziduale ce afecteaza regenerarea celulelor.
Studiile medicale au demonstrat ca celulele nesaturate de oxigen sunt
factorii majori ce contribuie la formarea cancerelor, a deficientei imu­
nit are, a bolilor de inima si a atacurilor cerebrale. O buna respiratie
purifica sângele si stimuleaza buna functionare a celulelor, a glande­
lor si a muschilor. Un alt rezultat pozitiv al respirarii normale este
efectul de calmare pe care îl are asupra emotiilor, a fricii si anxietatii
sistemului nervos.

Pranayama

Yoga ofera o multitudine de tehnici de respiratie pentru indivizii
afectati de stres. Aceste modalitati yoghine poarta numele de prmw­
.vama (prana+ayama). Termenul puma poate fi tradus prin forta pri­
mordiala a vietii care reglementeaza toate activitatile din acest uni­
vers: O)'{{lll(! este un cuvelnt polisemantic, în acest caz in:duciinc\u-se

prin contml sau reglementare. Pranayama reprezinta \:1,-i:3[(' l1:edali

tati de aspirare, ele expirare si de retinere a pranci. Aceast{
intercorelata cu cOllstiinta (citta), atât la nivel cosmic cât si

Pnmavama este divizata prin yoga pentru a crea ()
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de autoenergizare a vietii si treimea umana reprezentata prin minte,
corp si spirit, prin reglementarea stiintifica a pranei. Cea mai simpla
forma a pramayamei este nadi slzodlzanam (purificarea canalelor) ce
consta în respiratia alternativa printr-o nara sau alta. Nadiile sunt ca­
nale nervoase subtile prin care curge prana. Shodhana este un termen
sanscrit ce înseamna curatire. Nadi shodhanam este o tehnica ce are
ca scop deblocarea tensiunilor si a rezistentei în fata canalelor energe­
tice, calmând si întarind astfel nervii sensibili.

Exemplu de exercitiu de respiratie prin metode nadi shodhanam:
Ridicati mâna dreapta în fata nasului si îndoiti cele trei degete din
mijloc în interiorul palmei. Puneti degetul mare lânga nara dreapta. Cu
inelarul presati usor nara stânga si respirati prin narina dreapta.
Respiratia trebuie sa fie înceata, regulata si profunda. Apoi, închideti
nara dreapta cu ajutorul degetului mare si eliberati-o pe cea stânga,
expirând adânc si regulat prin ea. Deci, aspiram prin nara dreapta si
expiram prin cea stânga. Începeti acest exercitiu pornind de la 5-10
reprize; în timp, o serie de 10 sau mai multe reprize, efectuate practic
oriunde, va pot ajuta sa mentineti sub control stresul si anxietatea.
Pranayama se practica întotdeauna însotita de o asana (pozitie yoga)
potrivita, cum ar fi cele ce maresc volumul plamânilor si ajuta la des­
prinderea muschilor de pe coaste sau de pe coloana vertebrala. Res­
piratiile se efectueaza întotdeauna pe stomacul gol si trebuie facute la
intervale regulate. De asemenea, exercitiile pranayama trebuie supra­
vegheate de un expert yoghin.

Meditatia yoga

Meditatia, una dintre cele opt componente ale practicii yoga, este
pasul final înainte de atingerea extazului spiritual. Marele proroc
Patanjali a descris yoga ca fiind yogaschittavrittinirodhah, ceea ce În­
seamna înteruperea completa a tuturor fluctuatiilor mentale. Când se
ajunge la acest stadiu, se poate considera ca meditatia (dyana) este
perfecta si se atinge yoga (unirea constiintei individuale cu cea cos­
mica). Acesta este zenithul meditatiei.

La un nivel mult mai mic si mai accesibil, meditatia s-a dovedit
utila în reducerea stresului si a anxietatii, în reducerea tensiunii arte­
riale, în îmbunatatirea creati vitatii si a concentrarii.
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Tehnica Meditatiei Transcedentale (MT) a devenit populara înca
din anii 70, când yoghinul Maharishi Mahesh a promovat-o ca fiind o
modalitate catre atingerea fericirii si a unei sanatati perfecte. Acesta
spunea ca: "MT îndruma constiinta catre acel infinit rezervor de ener­
gie, de creativitate si inteligenta ce zace ascuns în fiecare dintre noi."
MT este o procedura simpla, naturala, lejera ce se practica dimineata
sau seara, în sedinte de câte 15-20 de minute, într-o pozitie conforta­
bila, tinând ochii închisi. În cursul meditatiei, mintea fluctuanta de­
vine treptat stabila si individul experimenteaza o stare unica de "alerta
odihnitoare". Corpul se relaxeaza, iar mintea transcede toate activi­
tatile mentale pentru a experimenta astfel cea mai simpla, mai pura si
mai înalta forma a Constiintei.

Asanele si Mudrele

Cercetatorii filosofiei yoga au stabilit demult ca asocierea dintre
asane (pozitii fizice) si mudre (cele mai ingenioase inovatii yoga),
pranayama si meditatie are un imens efect terapeutic asupra corpului,
mintii si spiritului. Asanele sunt considerate a fi cel mai important sis­
tem de cultura fizica deoarece întelege într-un mod surprinzator felul
cum functioneaza corpul si constiinta umana. Scopul asanelor este
acela de a crea un flux liber de energie vitala ce intra si iese din corp,
pentru a-i perfectiona modul de functionare. Mudrele ajuta la reduce­
rea stresului fizic si la energizarea întregului trup. Pozitiile gresite
(ex., lucrul în fata calculatorului, în aceasi pozitie, timp de mai multe
ore) sunt cauzatoare de stres si provoaca contractii ce inhiba circulatia
energiei si a elementelor nutritive în corp. Ele permit acumularea în
organism a toxinelor si deseuriloL Întrucât mintea si corpul sunt
conectate, blocajele fizice combinate cu cele mentale reprezinta sursa
durerilor si a tulburarilor din ambele sfere. O pozitie gresita slabeste
flexibiJitatea si acumuleaza vata (aer statut) în oase. StatuJ sau odihna
(în timpul lucrului, al privitului la televizor sau aJ donnitului) Într-o
pozitie incorecta, pentru mai mult timp, poate stresa fara ca noi
sa avem cOl1stiinta acestui lucru. Ulterior, creste rigidiwtul a
mintii si a emotiilor, conducând la tot felul de afcqi CLFn ar fi:
durerile de spate, cele de umar, de mijloc, dureri ::au în
picioare, etc. Cele mai simple pozitii de relaxare ce a1lHz! lain]j,turarea
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anxietatii si a iritabilitatii nervoase sunt pozitia cadavrului (savasana),
pozitia crocodilului (makarasana) si pozitia copilului (balasana).
Pozitia crocodilului este de mare ajutor pentru femeile care sufera de
crampe severe în timpul menstruatiei sau sunt incapabile sa se relaxe­
ze stând pe spate. În aceasta pozitie yoghinul sta pe burta nemiscat, cu
fata înjos, precum un crocodil ce sta la pânda în apa. În pozitia copilu­

lui, yoghinul sta asemenea unui fat în uterul mamei sale. Aceasta pozi­
tie ajuta la concentrarea respiratiei catre sistemul de organe din regiu­
nea pelvisului, creându-se impresia unui masaj si a unei tonifieri a
acelei zone.

Pornind de ia ideea ca în curând vom putea beneficia de îndrumare
de specialitate în arta yoga, prin deschiderea unor centre specializate
în practicarea si predarea acestor modalitati de relaxare, de disciplinrl
si de perfectionare a trupului, a mintii si spiritului, iata denumirea
câtorva asane si mudre ce si-au dovedit eficienta în afectiuni precum:

- Stresu] si tensiunea -- savasana, sarvangasmw, prana)'ama,

makarusana, mudrele yoghine;

- Frustrarea - padmasana, metoda lui Nadi ShodhaJlam, mudrele

yoghine;

- Migrenele - viparitakarani, sarvangasanCl, pranayama;

- Pierderea încrederii si a concentrarii (aceste exercitii se prac-
tica numai sub supraveghere) - bhujangasana, matsyaSOi1Cl, mudm

Vajroli, trikonasana, meditatie;
- Frica - virabhadrasona, sirsasana, siddhasona;

- Înaintarea in vârsta - savasana, padmasana, mudrele .voga;

- Indigestia - savasollo, l71udra Vojroli si alre mudre, ardha mat-

syendrasano, V(~jrasana;

- Insomnia - halasCllw, exercitii de respiratie profunda, ardha

matsyelzdrasana, trikonasolUl.



Walter van der Windt, lnfinity

ÎN LOC DE ZECE REGULI PENTRU
O ARMONIE SEXUALA,

NOTITE :FINALE
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"Regula de aur este eli JIU existâ regulâ de aur."

George Bernard Shaw

conlun H:area, prH1

\121 cre~te considc­
zilele noastre.

h: sex. Pf.'lltrU mamele si hu­
el., 1J11 n10Q ;]1i11 care fenleÎ2

Acum, dupa ce v-am trecut printr-o serie de aspecte sexuale, unele
cunoscute, dar care se cereau reamintite, altele necunoscute, care tre­

buiau aduse la lumina, este timpul unui mini voiaj în ceea ce oamenii
de stiinta, cercetatorii în ale sexualitatii umane, numesc arhetipuri.
Punctul nostru de vedere este ca si numai auzul acestui cuvânt - arhe­

tip - asezat lânga termenul sexualitate, are rostul crunt de a inhiba. De
aceea, vom trece usor si Într-un limbaj cât mai accesibil si mai deschis
printr-un sir de aspecte ale intimitatii cuplului ce nu au fost surprinse
în capitolele anterioare. Rugam persoanele pudibonde sa se opreasca
aici sau sa continue lectura si sa se consterneze.

Pornim de la ideea extrem de vehiculata într-o publicatie recenta
de succes, despre care cititorul nostru, cult si dezinhibat, a auzit cu
siguranta. Este vorba despre cartea si ulterior sintagma de succes ­
Femeile sunt de pe Venus. bârba[ii de pe Marte. Primul adevar pe care
avem de gând sa-I rostim, fara cruzime, este ca, si juram ca este ade­
varat, el vrea sex, iar ea dragoste romantid. Primul impas. Uneori par
ca sunt de pe planete diferite, iar dormitorul nu face exceptie, femeia
si barbatul mentinându-si clar diferentele. Drumul spre inima barba­
tului trece prin sex, pennitându-i sa-si sesizeze sentimentele afec­
tuoase odata cu nevoia de dragoste. Paradoxal, sexul este cel care per­
mite barbatului sa simta nevoia de dragoste romantica, în timp ce
dragostea primita ajuta femeii sa simt? nevoia de sex.

Despre relatii sexuale reusite

Americanul are aici un raspuns - "'har )'our lI10ther couldn't tel!

you (/nci yourfather didn 't know ... mod ideal si arhicunoscut pen-
tru ca relatiile sexuale sa fie trebuie sa existe o comunicare
afectuoasa si intelegere. Daca fl1!L l'Y';C;:i.:ca

întelegerea si folosirea ideilor din :](:':'S1

rabi1 intensitatea si calitatea

femeile asteapta mai mult ca niciccL

niene noastre, seXUl era ceV{i CEice <
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îsi satisfacea barbatul. Acum, când metodele de prevenire a nasterilor
sunt mai sigure si super-accesibi1e, iar societatea accepta mult mai
usor nevoile sexuale si dorintele femeilor, ele au o libertate mare de
a-si explora si de a se bucura de propria senzualitate. Pentru multe fe­
mei, un interes mai mare pentru sex reflecta si nevoia lor de a-si gasi
echilibrul prin împacarea cu propria latura feminina. Deprinzând noi
metode de apropiere, barbatii si femeile pot rezolva împreuna aceasta
problema. Sunt necesare însa tehnici speciale pentru ca barbatul sa-i
asigure pattenerei satisfactia sexuala de care are nevoie acum. Meto­
dele traditionale folosite de secole sunt acum depasite. Nu este sufi­
cient ca barbatul sa obtina ce vrea de la femeie. Ea doreste mai mult.
Vrea sa aiba orgasm, iar el trebuie sa învete asta. Totusi, cum ea vrea
mai mult, si pretentiile lui cresc în mod firesc. Ei nu vor sa renunte la
pasiune în relatiile pe care le au. De aceea, din ce în ce mai multi mas­
culi prefera divortul unei casatorii lipsite de zvâc.

O viata sexuala reusita ne umple inima de dragoste si ne poate
împlini aproape toate nevoile sufletesti (stiu ca este o idee hazardata,
dar este pur si simplu a mea - aderati?). Contactele tandre, pasionale,
senzuale, lungi, scurte, rapide, rafinate, jucause, soft, hard, romantice,
orientale, erotice, simple, reci si fierbinti sunt toate o parte importan­
ta a mentinerii pasiunii. Relatiile sexuale reusite îmblânzesc femeia, o
fac sa-si deschida inima pentru a simti dragostea si sa-si aminteasca
sigur de afectiunea pat"tenerului. La barbati, reusita actului iubirii se
traduce prin eliberarea acestuia de toate frustrarile si-i permit sa-si re­
învie pasiunea si atasamentul fata de femeia sa. Alchimia sexului reu­
sit genereaza în creier si corp substante care le permit celor doi sa se
bucure unul de celalalt. Hormonii masculini, care sunt raspunzatori de
stimulare, se concentreaza rapid catre orgasm. Pentru femeie, placerea
ia nastere mult mai încet si ramâne mult timp dupa orgasm; stimula­
rea se realizeaza încet, cu mult înainte de a deveni o dorinta fizica pen­
tru sex. Pot trece zile înainte de a dori sa aiba relatii sexuale. Stimula­
rea barbatului este imediat sexuala. A astepta câteva zile înseamna un
efort enorm pentru el (iar ele stiu asta!). Neîntelegându-se aceasta di­
ferenta intre cei doi, este foarte usor ca el sa se simta respins fara mo­
tiv, iar ea sa se considere exploatata. Unii barbati stiu asta si-i lasa fe··
meii initiativa actului. Asta este o tehnica buna, dar aveti grija dom-
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ni101' sa nu fiti ulterior calificati drept molâi ... Receptivitatea sexuala a
femeii este modul ce! mai intens de a-i transmite barbatului ca este iubit.

Sexul poate fi mijlocul cel mai puternic de a redestepta dragostea bar­

batului. Când mama ne spunea ca drumul spre inima unui barbat trece

prin stomac, aprecia cu vreo zece centimetri prea sus. Doamnelor, sexul
este drumul direct catre inima barbatului.

Secretul unei relatii sexuale perfecte este iubirea. Cu cât apuci sa

cunosti pe cineva mai bine, iar intimitatea continua sa creasca, cu atât

exista mai multe sanse de succes într-o experienta sexuala.

con··

SI perfor~'
celui-sexuaH-': trebuie sa ne

din plin apre!Clc;rea 'Ii
sta în con1unicare~ }?entr~l

Cum se poate ameliora sexul

Sexul se poate îmbunatati întotdeauna, dar ca în orice domeniu este

nevoie de informatii noi si de ocazia de a-l practica. Cei mai multi bar­

bati nu au fost niciodata învatati sa faca dragoste. O data ce pot avea

o erectie sau se pot masturba, se asteapta oarecum de la ei sa fie

expeni în sex. Desigur, ei stiu unde trebuie sa-si introduca penisul si

cum sa ajunga la orgasm, dar arta de a-i oferi femeii un orgasm este

cu totul alta poveste. Cum te poti astepta de la barbati sa stie ce le face

pe femei fericite, când ei nu sunt femei? Si fiindca, de secole, barbatii

sunt buricul pamântului, centrul universului, sursa tuturor bucuriilor si

a creativitatii si a inventiilor, eroii si supra-eroii din povesti, este abso­

lut logic ca ei sa munceasca mai mult pentru o relatie, inversându-se

astfel rolurile sexuale clasice. Deci, barbatii au nevoie sa înteleaga

trupul femeii si ce anume o excita.. În cele mai multe cazuri, barbatul

chiar crede ca stie deja ce face o femeie fericita în pat. El presupune

în mod gresit ca ceea ce-l face pe ei fe~'icit, o face si pe ea. Iar atunci

când femeia nu este multumita, el crede ca este ceva în neregula cu ea

si nu cu metodele lui. Faptele reale stau cam asa si nu se pot schimba

- chiar daca barbatul spune te meu, eî cu siguranta

n-o va face decât dupa ce îsi va fi atins Dupa ce latura sa mas-

cuJina si-a facut cu succes treaba el se întoarce catre latu-

ra sa feminin5 si-si traieste din;c'nti11lcntele. ('[ind el si partenera

treaba )1 a fost rasplatit
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lalt. Daca avem dubii despre cum celalalt vrea sa fie atins, stimulat,

iubit, exista o tehnica atât de simpla - întrebati! Iata câteva sugestii:

- Ce-ti place când faci dragoste cu mine?

- Cum te-ai simtit când am facut asta?

- Ai vrea mai mult sex? Cam cât într-o saptamâna?

- Ai vrea uneori un preludiu mai lung? Sau mai scurt?

- Este vreun fel nou în care ai vrea sa te mângâi? Vrei sa-mi arati?

neexistând lubrifierea adecvata, se va lovi ele un
<.; unt ~Etape]e Cl~lsice ::-atrc

Cum pot fi atinse culmile placerii

Femeilor le place cel mai mult sa converseze (când nu li se cere sa

treaca direct la subiect). Pentn; a se relaxa sau apropia de cineva, le

place sa se învârta în jurul subiectului si sa descopere treptat ceea ce

vor sa spuna. Este ca atunci când, fiind la telefon cu obiectul atractiei

sale, femeia întreaba «Iubitule, ce haine porti?». El îi raspunde, iar

zece minute mai târziu cei doi sunt implicati într-o partida de sex fier­

binte prin telefon. Aceasta este o metafora perfecta a felului cum se

bucura femeia de sex. Întrebate ce anume vor de la barbati, femeile

spun mereu ca vor un iubit cu mâini lente. Lentoarea procesului face

sa creasca placerea, astfel ca atunci când degetele si limba lui îi ating

sânii, sfârcurile ei sunt în erectie si tânjesc dupa mângâieri. Când el

trece la interiorul coapselor, vulva, labii, clitoris si vagin, ea este deja

umeda, fierbinte si gata sa fie atinsa (nu, nu este un pasaj sf dintr-o

carte ordinara de tipul celor scrise de Sandra Bro\Vn ci realitatea

goala. Este ceea ce, realmente, se întâmpla în pat sau oriunde altun­

deva între doua persoane care-si iubesc trupurile fara inhibitii). Bar­

batul este altfel. Atingerea directa a penisului îi sporeste enorm pla­

cerea. Multe femei nu înteleg asta si îi frustreaza pe barbati, asteptând

prea mult înainte de a le atinge si mângaia - freca zona genitala. Daca

asemenea atingere îi pare prea directa, femeia îi poate reduce barba­

tului mult din frustrare, apasându-l cu toata greutatea ei ce zona

pubiana.

A.m retinut deci ca trebuie sa prelungim dlt i11ai mul
penetrarii l'n cazul fen:eilor~ iar pe barbati Srl-l St1111UE"1p; di-'c .<­

tot în sarcina barbatuh.li intra si acest cn:r al
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lor (daca ei exista), stimularea manuala si/sau orala a organelor geni­
tale, asigurarea unui preludiu rezonabil pentru ea si abia apoi pe­
netrarea, miscarea teribila de frecare si orgasmul.

Ce putem spune si ce nu în pat

Exista anumite propozitii, remarci sau întrebari care inhiba barba-
tul. Dintre acestea amintim:

- Nu faci ce trebuie.

- Nu-mi place asta.
- Au! Ma doare!

- Nu ma atinge în acest fel.
- Nu asa.
- Nu înca.
- Nu acolo.

- Nu-s gata înca.
- Ce faci?

Daca avem o idee despre ceea ce femeile nu trebuie sa spuna, iata
câteva exemple din ceea ce un barbat este indicat sa spuna:

- Esti asa de frumoasa.
-Ma exciti.
- Îmi place sa-ti simt moliciunea pielii.
- Îmi plac sânii tai. Îmi place sa te tin în brate (asta cel putin este o

afirmatie la tanc, mereu!)
- Esti buna. (nu la suflet...)
- Esti fierbinte (si nu, Iubito, ai febra?)
- Te iubesc numai pe tine ...
Aceste mesaje rostite clar sau soptite la ureche o ajuta pe femeie sa

se simta iubita, ceea ce o deschide fata de dorintele ei sexuale cele mai
intense. Din cauza filmelor si a revistelor care se concentreaza asupra
femeilor cu trupuri perfecte, ei îi vine mai greu sa accepte ca partene­
rul ei îi adora cu adevarat corpul.

Dintre adevarurile sexualitatii masculine trebuie sa stim si sa în­
telegem ca barbatul, întotdeauna, chiar daca partenera lui e Cindy
Crawford, se uita dupa alte femei. Asta chiar daca este absolut îndra­
gostit de partenera sa. Tot ce poate face o femeie în acest caz este sa
spuna: «Mihai, este OK daca te uiti, dar, pentru Dumnezeu, nu te
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chiorî!» Iar Mihai ar fi bine daca ar raspunde: «Da, era o femeie fru­
moasa. Îmi plac femeile frumoase. Sunt norocos ca am o iubita/sotie
asa de frumoasa. Tu esti cea cu care vreau sa fiu.»

Un ultim aspect pe care îl vom lua în discutie este monogamia ­
groaznica pentru unii, unic mod de a trai pentru altii. Ideea de a avea
toata viata relatii sexuale cu aceeasi persoana pare extrem de plictisi­
toare. Daca vom învata sa facem sex/dragoste spontan, nu mecanic,
plictisul nu are cum sa apara. Cu timpul, sentimentele legate de sex se
schimba, dar pasiunea poate creste. Multi barbati sunt de parere ca
secretul casniciilor lor sta în fidelitatea absoluta. Acesti barbati au
intuit ca monogamia le face pe femei sa se simta deosebite si iubite.
Daca ele nu simt ca sunt adorate, vor refuza sa se deschida. Este o

miscare perfecta, în forma de sfera, initiata si suportata de barbati.
Încrederea este esentiala pentru ca o femeie sa poata continua sa fie
interesata de partener. La dOlla e mobile. Si barbatul, de asemenea.
Pentru el este usor sa fie excitat de o femeie daca este atras de ea. Dar
mentinerea atractiei nu merge automat. Nu este suficient ca el sa o
iubeasca. El trebuie sa simta ca femeia este înca atrasa de el, ca este

deschisa. Trebuie sa simta ca o poate face fericita.
La începutul unei legaturi, când ea-l priveste în ochi, apoi îsi muta

privirea, el primeste mesajul clar ca ar putea fi cel care s-o faca ferici­
ta.Aceasta privire îi da curajul de a risca respingerea si de a initia o
legatura. Mai târziu, dupa ce a dezamagit-o de câteva ori, ea nu-l mai
priveste asa si el nu mai simte ca o poate face fericita. Dintr-o data sau
treptat, atractia înceteaza. El poate sa o mai iubeasca, dar nu mai este
atras de ea; îsi poate imagina relatii sexuale cu alte femei sau le poate
suprima în cele din urma. Este înca monogam, dar nu mai exista pa­
siune. A ramâne prizonier într-o relatie lipsita de pasiune nu este o ale­
gere pe care oamenii de astazi sunt dispusi s-o faca. Este sanatos si
natural ca, într-o legatura amoroasa, valurile pasiunii sa creasca si sa
scada. Perioadele în care nu simtim aceasta atractie sexuala sunt ca
zilele noroase, când nu razbate soarele. O zi noroasa nu înseamna di
soarele nu exista. Înseamna doar ca pe moment este acoperit. Zilele
nmoase sunt cele în care apare tentatia. Când atractia pentru partener
este blocata, ea apare în alta directie. Si în acest caz, comunicarea din­
tre cei doi va rezolva, într-un fel sau altul, situatia.
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În timp ce barbatii tânjesc dupa experiente sexuale formidabile.
femeile tânjesc dupa latura sentimentala. Chiar si femeia conducator,
dura, orientata spre eficacitate, pune mare pret pe rornantism. Daca
vom reusi sa intelegem aceste diferente, sa le ca pe niste
fapte programate genetic, vom putea sa reducem nivelul frustral'iloL
la ambele sexe, si sa profitam de draQ:oste.în toate foanele i'n care ea
se poate manifesta.

Nota la La o prima

acor{Ia o iTnLDortanIa nzai JJlare nc-voilor , eli par-

tea feminina beneficiaza de o sexuale/o

Daca ali citit totusi rânduri si v-ati fileut o idee de5pre modul

de declansare al senzualitaIii veIi putea exersa cu primo

ocazie si va veli bucura cii, aparent, am pus femeio fn centrul Clcestlli
articol ...
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