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���	�	'		���	�������	�		������	�����	��� �
	�����������	�	�������������
� � ��� �� ��	�	����� 0�	����� �	� � ������ �� �����	 		�� ����$�������
�������	��	���	�������	� 		�����	��	�	'		��������������	��������	������
� � ��� ��	� ���� ����� ��	�� ���	��� ��	���� �� ���	����� 1����� �	�
���������	�	���� 	��	�	���� � ������ � � ��� ���� ��$��� ��
��� ���
��������������	��	��������	� ����
	�� ��	���

%	���������	�����	#���$	������ � �����	��� �+��	��� ,����������*�

� ������� ���+�����(��"��,�*����
• � � ��� ��� � � �� ������	 	� ��� �����		��� ��� 		*� ��� �� ���	���

��� ���������$�����$���'	���
��	����	��� 	������$�	/	!�
• � � 
	�������	�	� � � ���������������'��	����	�$��� 	����	� 		��

� �
�����
� �+�	������,���'�� $	�	���!�
• � � ����� �� �	��	��� ��	�	� �� ������ � ���� � ��� �� ����	��

�	�	 � ���  � 
� ������	� ���	����	� 
� ������ 		�� � �������	� ���
�������	��	�� ������
����#�'��������	� ���������	������� �
������� !�

• � � ��� ����� ������� �����		��� ��
���� ����������� ��� ������	�
	����� �����	�	���	' �!�

• � ������������������������	������� �������� !�
• � � ��� ��������	��� ����	��� � � ��� ��� �����	� �� ���	 	��� �	�

�����	 	���������	�	�� �����	�����������	� �!�
• � �
	�������	�	�� ���'���������������������	�� 		�������������

����	�������� !�
• � � ��� ����������� ������	��� �	������ ��� ������ �	��� ��	�	����

�� �����

� ������� ���+����,�!��(� ��(��� ���
• � � 
	�� �����	�	� � � �
��	�� ���$���� �	� �/���� �������� 	�� � � ���

$���	���	����	��������������!�
• � ���������� 		�������������	�
 � �����������	������	������	��!�
• � � 	��	�� �����		�� � � ����� ���������� ��� �	� �	� � � ��� ��  ��

����� ����������!�
• � � ��������������	����	�����	������������ 	�� � � �� ���$����	�

� ������ ��
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��	 	!�
• � ����	������ ������� 		��� �������
����	���	�	��� ������	��� 	�

������������	�$��������	������������������	�	����� ����	�� � ��
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• � ��	� 	��� �
�����������	������$���!�
• � �
	�����������	�	�
� ���������	��

� �!(����,���!���������� ���� �� ����
• � ������'��� �������������������������������	������� ��� �

�������!�
• � �������� �����������	�	 	������������	�!�
• � ��������� �������	������	�������	���������������	�� ����

���� ������	��������������	�!�
• � ����
�����������	�����		��!�
• � ���	�	����������	�������	�� ���	�	��	���	!�
• � ����
����	�������	 	����	��������!�
• � ����
	���� ����	�����	��!�
• � �
	�������	�	�� ��� ���	�$��	�#� ���	�����������������������

��	����!�
• � �
	����� ��	 	���������������
����	� �����������
������� �

muncim cât mai bine pentru a realiza ceea ce ne������������

) � �����	��� ��	'��' ���� �������	*�
��� 2����������	��	� �����	��������	�	��	�	�3�����	�	 	�
"�� 2����	��	������ � �������	� *�

•� 0���������� �����	���� ��'		���� �� �	���	���� ��� �	� �
�����$������' ����������� � ����	��� �$������ �

•� ( ���	����������	��������������	���
��������������	����
�� � �	���
����������
�	���	�����	�������	$	���� �

•� ( ���	�����������'����' �����������������	������$�	���
�����������	���� ����	����������	� �

•� )���$		����	$	�� ��	��� ������'������
��		��������	���
������� �	�����	�� ����������	�� ���	$� 	��� ��	� ���
������	� ���	'	������ ���� ��������	�	 �	� 	����������
������������������'������	����������������� ��
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0�	�	 ��	���������	� �#��	�	� ��� � ��������	�������������		������
����	���������+����,��	�+��4�#�,��
�

$����	%
�
	������"��-������
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� � ������"����� �
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%	���'	 		���� 	������
��$�	��������'		���

Confort „fizic”, 
��	�
�� 	����	�	���
����������� �

2��
���+��	#	�,!�
������ �
������ ������	��������
��'		��!�
������ ��� '� ��
�����	����������$�	��!�
��	�
�� 	����	�	���������
����� �

1	�� ��������$	���	����
��������	�������	��	����
�������$	���	�	���

5������ ��������$	�!�
�	��	����
�� �
	'	� ��
���������� ��

5�	�	����	��������� �����
de a întreprinde ceva, 
���������� �
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	'	� �� 5
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�	�	��!��������	��!�
����	�������	����	�
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7��� 		���	#	���„optimale”; 
���������������������
�������������	������
������������	� ��
���������������	�	����
�����	���������� ��
������	�/���������	������	�����
������	�	��������� �
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�
10.000 î.e.n��:��	����	������	���	��������	��������������������	�	� ��
��$	�� �	� ���	$	��� ��	� � ����'	� ��� ������ 	�� ����	�� � 
 �� � ��� � ���
����������	�� ������		���
		���
����	��������������
�
2.850 î.e.n.� 1�� (���#	��� ������� ��	� ��#����� ��� ����� �	���� ���
�$	����� ����� �� 
��� '�	
	���� �� �����	� ����� � ��� ���	�	� � ��� �����
���	�� 		� ��	����� ����	�� ��	�� ������ ����	�� ����� 	���� �� ������		� ���
8	������������������	��	��	��� ��6���		�����	#	��	���������� ���	�����	��
�������	�����$	� ������		�������������
		�����	��	��'�	�����������	��
�
2.000 î.e.n. În Mesopotamia, potrivit codului lui Hammurabi medicii�
���� 	� �5�� � ����� ��� ����	��� ����� �	��� �	����� ��	��	�� �����	�	�
�����	����
���sind psihoterapia!) în timp ce medicii simpli se ocupau 
doar de „bolile trupului”. Talmudul este plin de comentarii psiho�
��$	���� ����	����� ��$����' � � � ������ �	� �����	�� �����'	� � ��������
������� ������
�
���"�(���			�î.e.n. În Grecia, Esculap, un medic e�	������������'����
primelor „sanatorii” construite în zone deosebit de frumoase, unde 
���	�� 		��������� 	���	�������	 		���	�������	�����	�����	����	��������
�
Secolul VI î.e.n. :�� ���	��� ;���� ��	��	�� $�����	��� ���'� 		���� �	�
������ 		����������������� �������� � �������	� �$������� �	������� ���
	��	�� :�� <���	��� ������ �������� ������	�� +2��������� ��� 	��� ���� 	,�
��	��	 �����
��� 	��������������	�6#���������)������:��2#	����2��
��	���
�
	����� �+��� ����������� ���	��
	�����$���	�		��������� ��	�	�	 �,�
�
460 î.e.n. =	�������� � ���� ���>���� �� ���	�� ?@� ����� ����� ���� ����
�	�������	�������'�����'�����	�	�		��	���	#	��	�	����������5������	��
��������	��� ��	#�'�� �������������	��� 
��	�� �	� ������	���=	�������
����	������ �	��	����$�����	������
�����' �������	����	�������	�	� ������
����������������� �����	��6������������������������	'����	�������	�

	����� �� ��������	 		� ��� 
��� 	�� ��� ����� 9� ����	� �
��$��	��� �����	���
���$�	�����������	� ��
�



� �A

400 î.e.n. 0����������������	��$	�������
�����	��������������������	�
��	�� ����� ���	�� �	� ����� ����� ����� ��� �����		��� ��	� 	��	����� 2�����
��$����' � ��#	�	����� 
��$	�� ����� 	��	������ ���
�	������� ���
	$������
���	�� ��	#����		� � 
����	�� �� ������$��	���$��� 0����� �� �	����� �	�
���������	$	�����	���������������	������������������	� �		����������
�
384 î.e.n. 5�	����� �� �� �� 	������ �� ����	 		�� 0	�$���� �� ��
	�	�
���������������� 	������	��� 	������	�������	�	��	������ ����	� �	�
����������� 5�����	���� �� 	������ ��� ��� ����� ��� �������� �	� ��� �����
���	�� 		� ��� ����� �	� �	����� ��� �������� ��������� ��'	� �� ��� ����
������ �������	������#	���		�������	������	#	�	��	���
�����	�����������

 ����	
���� �������#����	�� 		��	�	��'		��6�������
��������������������
��� �� �����	������$�� �	���������������� ������	������������	����
��� ��	������� ��		��A--������	��
�
���"�(�� ��� 		'���� ����� )������� �	�� �
��� �� ����	�	�� 	������ �� ����
�������� �	� �	� �� ���� 	�	����	�����	���� 6�� ��� ���� ���� ����� �� ��$����
����������	�� 	�������	����	�������������	�����$�������		����������
�������
�������������	������������������	#�'�	����	����������	���
���� �����	#	�����������	���B�#��2������	�������		���9-C�
�
D����		���������������������� �	�����	������������		��� ����������
����	������ � 	�� ����/��� ���	 		� ��'	������ ��	#� � ��� ������� �	���
luminate. Cicero (aprox. 110 î.e.n) a formulat un interviu complex care 
����	����� ��� ����	� ������ ���������� ���� ���	�����	�� ���� �	� ����� �	�
��������������
��	�	��������������� ������� 	�����	��	��	��	�����	�����
����	
	��	�������	� ��2	�����������	�������������#	�����	�� ��$�����
����� 9�����	�� � ���������	����� ���������	�� � ����	������$� �� �	� ���

��	���
�	� ��	���
��	� ���	#	� ��5�����������	�	�� ���	��������������	���
�	� ���	������ ����� ��� ������	� 	��	�	��� 
		��� �������� ��� 	�������� ���
+���	�	��,��:�����$������	���������	�
���� �����	�	����$���	��	������	���
	���� �������	��� 
		�����	����� � 	������ ���������	#	� �����������	� ��
furiei zeilor, în acest fel justificându���� �������� �� /	�������� ��� �����
(��	��� %�������$	�� �	� ��� ������ ��� �� /	����� �� ���	���� ��� � ���
�������� ��� EF������� ��	����� ��� � �	� ���	�	� ����� ��� �������� �������
����	�	��	�������������������������������� ������� ��	������		������' �
������������������	�����	#	����0�����������5$�	�� ���



��@

%	��� ����� ���������	���������������	������	#	�	������	�����	����
���"�(�� ��� /�		'��� considerându���� ���� � ��� �����	C� –� ��������
6#����� G	��	� � � � ��� � ������		� ��	#	�	� ��� ������ � ��� ��	��������
����	� ��� ����	� ���#	�	� �	� ��� 	� ��� ��	�������� :�� ����� ������ �����
azilele private pentru bolnavii mintali, azile în care tratamentul varia 
���
��� 	����������������	��� 	 ��
�
���"�(�� ��� /�			'���� �������� �� ��'������� �� ������	���� ������	��
������ ������		� ��	#	�	�� 	��������� ���� ��
		��� ���	�	� � �ecât în urma 
��	��� �		� ���	� ���	
	���� ����� � � ���
	���� +�����	�,� – în Anglia. 
6���	�� ���������� ��� 	�� ���
�������� ��� �� �� ��	���� ��� ��� ������
��� � ������ 	���� ���#	������� ��$������	� 	'����������	�� 	������	��������
���		����	���	���������	������ �
	��������	����	���� 	�����2����������
������ 	������	�������	��7��� ���	������������
���������	�� ���
���
0	������?9A��H"@ ����������	�	�������	�����$ �		����	�� 	�����5���� �
��������� ����	��	� � ���� ���	��� � ��� G	��	��� 6�I��� ��� 
	��� � ��
=���4��	������������ ���)���������J��I��
�
5�	��������
���	�����������	����E�E�lea, în 1881, cu ocazia celei de���
9-���	���� �	���5���	� 	�	�(��	���0�	#���$	�������������	������ �������
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nejustificate. În ac��� ���	�	� ����������� ����������� �����	#�	$	�� �
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6����� �	�����	#	�����$��	��������'	� ���������/�� ����	���������
� �	��������������� ���	��������������� 	������������������)	����������
��	#����$��	��� ��� 	���	��� ���������� 
��� 		���� ��$�		���� 	����'����
�����	������ ����������	�����	���	�������������	���	������
	�����	� �
��� ���	������ ������	��� ��
��	��� 	��	��� ���	����� �	� ���� �	�������
5����	��	�� �-�"-N� �	���� ����� �	��� +��$��	��,� ���� ������	�	����
implicând de��$� �	� ��������� ���'���*� �	������� ��
	�	�� �� ��� �	��
�	����������	����7��� 	������������� ������
	������	�	 ������
������
��'��	������������	����������	� ����	�� ������� 	������	�$���	�������	�
�������������������������������	�	�����	������	� ������	�����	�����
�������	����	�� 	���	�������� �+��������	�	,��;��������?A ��
�
2�	���	�	������ 	�
����	�������
����' ����������� � ������$�������
�	� ���� �� � �  		� �	����� ��� ���	������ ���*� ����	�������� � ���	���
	'������3�	�$�� ����� ������	�	 	��� ����	���� ��
	�	���� ���'��	����
���'����	�� '������� ������� �	�������	��������	�����	�����������#�������
�	���	��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Termenul „������,����	� ��	���	����$���� ��	������
�� ����������
�������������������� �����	������������	���	� �	���
������	���������
������ ������ ��� ����	
	�����	!� ��������� ������ ����� �	���	�	� ����
������� ����� ����	
	���� 
����� � � ������ ����� ��� ����� ���� ��� ������� ���
��	�	������������ � �����	��������������	����	�� în special în public. 
7����	���������� 	���� ����������� ������������	�����	$���	���	� �
�� 	��������	��������	�	�	�������	�����	��' ����������������	� ���

�
2�	���	���� 	��	������	����  ����/���� 	���	�	�����������	#	� �

�	��	������	�		����	� �		��	���������������	�������� 		!����	������
	��$	�� 	�� ��$� � �� �����	� ������ ��'��� � ��� ��'�� ����� 	�
���� 		�
�������� ��� ��� ��� 	��� ����	� ���� ���������� ��� ����	�� 	���	� ���
������ 		� ��	�	��� ������ ��	#	� �� 5�������� ������ 		� �	� ����	�$��	�
���� ��� ��	��	� ���
	����� �	� ������	���� ��	�� 	����� 	��	��� ���	����
����	������ %�� ��
���� �	���/��� ��	�	��� ��� � � ���� �	��� � �� 
���
integrat în discursul public într������	�� �������	$��	'��' �����	�	��
– folosirea unor cuvinte ca „dement”, „maniac”, „diliu”, „sisi”, 
„sonat” – prin acestea denigrându�	������	�������	��	�����$��������	��
���� �  		��	������
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�
8������� �	$��	' �		� ������	���� ��	#	�	� �	� ��� ������� ����� �	� ��$�	/����
cuprinde câteva convingeri.�
�

����	�0���� � �%�	����������
;�������	#	� �–����� �
��� �
;��� ��	���� �
5��'�����$�����
��	��������������	�	 	����

;�����		� ����	�� 
 �� 	� ���������	�	����
�� 	��	��� ���� �	� ����	�� � � �	� ��� ��$��
	����'�������
��	�'	�����������������	 �

;����������	#	��
• �������	������
• ��������$	���
• � ������ ������ �	�	����
• �����	������

�
2������������	����	��	��	� �
�'������
D���	�$����–������	 �����������
6����	��
 ������������	���	�������	��

3���&"�>������6�
�
�
��"�
���
������ ������������������������	������ � �����	
���� �
�
1	������������I��	���	��	�	���������������	#	� ��������
����������
����	��	�� 
��������� ��� ����	��� �� ����	�$��		� � � ������ ��	#	� � ���
���������� ����� �������������	����������������	� ��%	�����	
��	����
���/���� 	��������� ������������	#	�������	�����������������	���������
��	��������	�����	��	��������������	����� ���	�����	��� ��������������
���� �	$��	' �		�� 5���� ���� ��� �� �������� ������ ��	#	� � ����' � ���

���������	����&������	������ ���	���	�	���	#	��	�	�������	���	��
�� ���� 	�	�� 	��$	�	��� ������� ������������	��–� ���	�����	�� 	���	��–�
������	���' � 	����� ���		� ��	#	��� ��� ����� 	��	�	�� �� ���� � ��� ���� �
�	���� �� 2#	��� �������� +�������,�� �����	��� ��	����� 	��	� 		� ��	�
#	��	���������
	�	����
		���+����������#����� 	�����	��$	� 	�,��(�����
�	����	���� �� ��	������� ��	#	��	��� �� ��� ���� 
������� ����������� ���
��������	� ���E�E������ ���	� �� �����'���� �� ������ 	�� ��� ��	#	��	�� ��	��
������������� ��
��	� �	� ��	#	��� ��� ���� � �	�� ��� ������ �������������
�����	 		� ���������	� �	� ��$�	/	�		� ������ 	��	� 	�� ���	��� �� ��� ���
����	����	�� ������ �������	�	$����� ���������������	�������
��	� ��
��	#	� ���
�
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�
:�� �	���� ����
	�		���� ��	�	��� �	� ������	��� �
��	�� ��� ������ �'	����
��	��	������ ��'�����/� ���� �����'���� ��� �	����	����� 	'������ �	�
����
�����������'	���  ��5'	�������	�	����	������� ��	���'	�����������
���$�����	���������+��� ����$���	,�����/��������� 	�������������		� ��
����	� � �� �� 	��	���� ��� �������� �����	��� ����	�	���� ����	����� �	� ��
����	���� ��� �����	����� �	� �	���� ��(���� �	�� ��������� ��	���� ���
�����	� ������$��������� ��� ��������� ������ �	� ��� 
��� �������� �	��
���$��	�� 	��	� 		���� ���	������ &�� � ��� ����	���� ��	�����	� ���
��	#	��	�� �	� ��'�������� �	����� � ��� ��	 	� ����� ��� ��	#	��	�� �	��
���������	�������$�������������	���'����������	#	��	�	������	��������
�� ��� ������ �� � � �	$��	'����� ���	���� ��	#	��� ����� 
	� ����� � �	�
�������� ��	�	�� �� ���� ��'��� �	���� ��'������� ��� ����� ����� �	���
��	#	�����������	��������$	���	'	�	� ��	�������������	�		��������	��� �
au cunoscut, în ultimii "-������	������#	����������������� ��2������
�������� �������� �	� �������)K5��(�����;�	��	��� ����� ���#	������
���	������	��������
 �������	�����	���	�����������������
����	������
dezvoltate suficiente servicii de îngrijire alternative, s��� ������� ��
���������� �� ����	���� ��	�	��� ����	����� �	���� ������ ��	#	� � �	�
�	���� � �	� ����� � � �� ����� ����� �	�� ����
	�		��� ��	�	��� ����� 	��
������	� ����	�� �	� 	���	��������	� 	���� � �������mediei în realizarea 
���	�	��$	�	���'		��������		���	#	�����������
	�����������������������
�����������	�������������������	�� 	������	#	�	���������	����
�

����
�	��
�������
�	���+	��
��
�
5	��	�	��������� 	�	��������$�������	�
���� ��������������	���	�����
������	�	��� � � ��� ��#	���� ��� 
��� 	�� ��� �������� (�������	��
����	�	�� �� ����� 	�� �	����� � ����� 	������� ��� ����	� ����	'	������
�	� ���	���� �	� �	� �	�����$��
	��� ����	�	����� '	������� ���	������ (�	�
����� ���		� ������� ��$����' � 
����� � � �	��	�	��� ������ 	�	� ���	��

������	���� ����������� ���	������������������������
������ �������
������� ��	#	�� ��� 
��	�	��� ���� ����	���� ��� 	������ �� �	� �	�	����
���������	��	������ �� ���$�/�'��������������	#	������� �����	��� �
��� ����/��� ��	�� 5�� �� ���� ��� ���������� 
����� ����� ��$��	'� 		�
���$������������� ����� ��� � ������ �� ������ ������	���� �������
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���	�� 	�–�����	� 		��� 	���������� � ����	��� �–�����	���$��	'� 		�����
���	�� 	������
��	������������	 �����������	�����
��	�		������������–�
����	� 		��� ���	�� 	���� ��#	'�
���	�� �	�����	�� ��	���	�	�� ��� ����� �
5�'#�	���� ���� D����� ���� ���� ������ ��� �� ���$�� ��� 	�� �������
�	
	��� 	���� �����	���� ��� ���	�� 		� ��	#	�	�� ������� ����		� ������
����	�		� ��	� ����� �	� ��	� �����	�	���� ��� �� ������/�� ���	�	'�����
���������� �
	�	���� ��� ��	��� � ��	#	��	� �� :�� 	��� ��� ���
��	��	�		�
�����	���	� � �  		� �	����� ��	 � ������� ��������	�� �	�� �����
	������ �	���� ������� �	� �	���	
	� �	���� �����	���� ��������	��� ��$��
�	'� 		���� ����	��� ��� 	����� ��au dovedit a fi încununate de mult 
succes în folosirea mass����	�	��������������	��� 	�
���� 		��������
� � �����	��� ��D�������������	�	����������������� ��������������
��� ���������� �	������	��� ���	#	��	� ������� ����	�����������	��
���	������� � 
���	'�'�� 	�
���� 		���������� ����������$�	����	�	���
������������� �����vului psihic. În România, mass����	�� � � ���
����� ��	� ����� ��	� ����� � ��� �	�� � ��� 	�
���� 		�� ��� ���/���� 	� �	�
�	�	'��' ������	������
��	��� �����
��	� ����	#	� � ����������	���	��� ���
������� ���$��		� ��� 	�	� ��	�� ���'� 	������ K���	/���� ��� 	�
������� ���
��� �����������	
��������������
���	�� 	����������	#	��	���	�������
��	#	� ������	�����$��
	���5����������� 
������'� ���������������
	��$	�		� ��$�	��� ��� �� ���	�� 	���� ��	#	�	�� ��� �	� �� ��	#	��	����� :��
��	�		� "-� ��� ��	�� ��� �� ��� ������� ���	� ��e de a prezenta cât mai 
����	�� �	� ��	� ������� �	� �� 	���	��� � �� ��
��	�����	� ��	#	���(����
���� �	�����	�$��
	������	�������#	�����������������������������	�����
��
��	� � ��	#	� � ����	�	�� ���		��	� ��� � ��	� �����	�� ��� � 	�	��� �	��
	��������		������	��
����������		���������	��	��	�������
��	��	�	�����	�
����
�����	��	��	� 		�����	#	��	����6��������������� �	��	
��	������
��
��	� �	���	#	���������������	�	 ��	��	���	�� ����������������#	�� �	�
��/���������$��	'���������	�		�����	�����	��	����
� ������������������
������������� � ����	��� ��������� �����������	����������	��	����
�������
������ ��	����
��	��	�		��	�������	���� �  		��	�����������
� ���������������������	�� ��	���	�	����	���	��	$��	'�� �
� ����
����$		�������	���	��������� ���	#	� ���
�
�
�
�
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• %�/������������� ����� �	��	����� ��� 
��� �����	��� �������	 	������
	�
�������� ��	���$	� ��5���$������	�������	������	#	�����������	�����
�	� ��$�� ��	��� �� ���������	�� ��	����� � � ��� �� 	� ������ ���������
��������������#	����	�����

• 6����� �	����	����� ��� 
	� �	�$���	���� �	� ����� ���	��� ��� �� 
	� �����
târziu.�
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• )������������� �������$��������	���	���������#	'�
���	���	����������
5�'#�	�����

• )���	��� �������	����������	� �������	
	� �	���������������� ���#	�	���
�	�����	����

• %������� �� ��� �������� �����$� � �� �� � ����� ��� �	�	�� �����$����
�	������� �	�	����������������������$� �������$���������	����
����	�
���	��	��

• ��
���� �������	�����������	��	�����	
	��	�� �����'���������	���������
����� �	�����	�	'		����� 	����' ��	
��	����������0	�����������	����������
���$	� ����� �����	��� ������	��� 0	�������� ������	� ��� ���� � ����
����	� �������'����������������	�	���������	���

• ) � �	������� ��� '��	�������
����	������	�
���� ��' �����	 	���������
�	������	��������� �	�����	������
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• 5� '	��������	�	��� ��� ��������������������� �	��	���������	������
�����	*� ���� �� ��� ��	�	�	�� ��� ��� 		� ��	#	��	��� �	�� ��	������ $��������� ���
���������'	��

• D���	�	����� �	� ��	���� 	�� ���	�� � ��� ����� 
���� ��	�� $�����	� ��� ���	/	��
���	���������	�������� �����/��������	� ������/����

• 2�� �	� ���	��� 
	'	���� ����� �	����	����� ���	�' � ��� �����	���� ������ 
	�
���'	��		� ����� ��� 
	� ���������� ��� � ��� ���� �� ���	��	��� ����� ��� 
	�
�����������
��	� ��	����� ���������	'� ������	���������������	�	����
alternând cu episoad��������	�� � ���� ����	��� �	� ���$���	��� �������� 
	�
��#	'�
���	� ��

0���������� ��� ����� �	� �	����� ��� ��
�� � ����� �	�� ���'�� ���		� ����� �	� �	�
����	 � �	$��	' �		� ���	��������� ���	��	� �������� ��	��$����������	� � ���
���	����
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(�/��	���� ������������ ��� ��� ��������� �	� 		� ���� �� 	�� �� ��������� ��
��#	�	�����	���	#	�� �	� �������	����� ������ �� ���	/	��� �	��	�	� �������
din partea celor din jur. De cele mai multe ori, când aud de persoane 
�������� �	��	���������� 	���������	��/��������������������	�$����������
�����������' ���
��	� �����������	�����������	�	������	�������
���	��
+�������$,������������	� ����
���������������	����5���� ��	��	������
����	� � � ��� ��#	���� ���� 	���� 	��� ����� � ��#	������ ����� 
	� ���
��	��	�� ���� 	��� ��� ����� 	�	� ������ � � ��� ��� �����	��� � �  		�
�	������)���	�	�	'����������� 	�	������	�	���������������������	��� �
������ � ��� 	�
�������� ����� � ������ � � 	$����� �� ���� ��� ��	��	����

�����������'��' �	������� ��
� ������������������������	�$����������
��
�'��� ��� �� ��� �������� ��� �� ��� �/��� � � ��� 	��$��'�� ���� ��	��$��'��
���	��������	�������������	��/�������������	���� ����� 	�������'��������
problemelor complexe pe care aceste persoane le au în plan familial��
���
��	����� �	� ���	���� &����		� � ���� – în cel mai bun caz –�
	��	
���� 	����� �����#	�����	�	�
� ���������	 	����	��	
	��� 	���������
��� ����������	������ ������	�� ��� ����� �	� �	��� �����' � ������� ������
������������������
	�	�� ��	���
���� ��	��������	�����	���	������	� �
� � �����$ � ��� �	���	�	������ � ��	� ���	
���� ��	�	���� ���� �#	���
�	���� ���� � �	� �	�#��'�� ��� 
��� �	� �#	�� ��� ��	� ����� ���'	� � ����� �	�
�	������ %	�� ���'�� ������� �	��	�	� ���	����� ����� ��������� ���
����� �	��	�������
�' ���������������	����	�����
�	���������������
���
������� ������ ����� �	�� ����� ��� +��� ���� ������ ��	��� 	,�� 5�
���� �	�
���
�� �� ���
���������� ������'��������	�	��������$	�������	#	��		�����
�����	#���$	���������� ���������
	� 	'��� 	����
��	�	��������	���	�����
colegi, de societate, în general. Marginalizarea acestor persoane �
–� ����	 � 	$����� �	� �	� ���/���� 	���� –� ����� ��� 	��� ��� ���������
��� ����	���������� �	�	���������	���	��������	
����������������������
���	���	��� /��	�	���	� ���	������������������������� ����� �	��	����� ���
���������
�
)��� ��������� ���$����� ��� ����� 	�� �� �����	 		� ����� � � �	� � ���
��	��	��*�

• �� ���$��������'������	�������	� ��������		��	����!�
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• �� ���$����� 
�����	� � � �	$����� ����	�� ������������ ���
� � ��� �	��� � ������� � 	'������� �	� �	���	�	������ ������
��������� ����� ��� ���
��� � ��� ��������� ���������� ���� ���
������	�	���������� ��	�������������	���!�

• ����	��	'�����
�����	�� ���������������� � ����	��� �����
����	����

:������ �����������$���������	��� �����	�	�	'�'�������� 	�������	�	���
��� ����������� ������������ ��� ����� �	� �	������ �������� ��� ��� ��
	�
������� ����� � ������� ������ ����� �	�� 
 � � ���$�� �	�� ���� �	� 
 � �
�	�	���	'�����

%�� � 
����		� ���� 	��	� ����� ����	��	�� ��� �	$��	'���� ���� 	$����� ���
������	���	�	���������	���	����	�������	�
��������������	'������	�
�������	� ��� 	������	�	���	�	����	���	���������	���	���������	�	�����
���		�	��	����� )�� ����	��� �� ��� $�������� � � ������ �� 	������ ���	�
���$���� ��� ���	$��	'����� ���		� ��	#	��� �	�� �������� ���	� 	��$	�	�
��'		�����	� ������� �� �����	��� ���
��	��	�		� �	�� �����	��� � �  		�
�	������ ������� � ��� ���	�� 		�� ��� 
��	�		��� �	� ��� ��$��	'� 		���
���$������������� ������
	�� ����	�� � � �����'�� ��� ����������� ����� �
��� �����media. În ultimii ani s���� �
����� ���������� ������		� ���
�������� ��� ������� �����  	�		� ������ 	�	� ��	�	�	� ����	��� �	� ���
�������		��	$��	' �		����		���	#	����%����������� ������"��2���$	���
D�$��� ��� 0�	#	��	���� �	� ��� (��	�	���� <������	�	� �� ������ 2�����	��
:����	���%�����	�	������ ��	�����������������������	��	' �		����� ���
����	���	����
��	��	�	���������	�	��	������������	�� ���1�����������
������	�	�� ����� �	��� ��� �� �� � � ����	���� ��� �	�� ��� ��� ���� �
������	��� (�� 	� ����	������ � � ������ ����	� � ���� ���� ��	� ����� ���
��������	�������������(�/��	������	���������	�	�����������������	�
�
	�	�� � �����	��� ��� ������� �	� ����	������ � � ����	�������
���� ���� �	�� �	� �� ������� ��������� �	��� ��� ���� ����/��� ����	�	��
��	��	������� ���'���%������ ��	������	������ ��� �	���	�	�� �����–� �����
����������
�������������#	�	'������–��	�����	���������������	�������
�������� �� 1�� 
	������ ������	�	�� ���	��� �� �� �� � � �-N� �	��
������ 	�� 	����� ������������������������������������
�� ����������	��
� � �	� ��� ������� ��	� ��� � �� ���$���� �	� �	���	�� ��� � ��� 
��	�	���
��	���	�� ������%������������������ ������ � ���������	�� 	��� 
���
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��� ������ � � ��	�	��� ����� ��
��	� ��� �� ��������� ��	#	� � ����� ���$���
�	� 		�����	�����������/�� ����������������� ��������� ������	� �
���������	���������������������	���2������������� ����������������
� ������� 		���	�������$�	���������������������������	���	#	���$�����
���� ����	��� ��� ������� ����	����� ��� ����� � ������ 	�� �	� ���
	�
���� 		����	�	��� 	����'��������	�$���������	��		��	�����	���� ��	�
��������	#	� ���
:�����@��5���	� 	��(���	�� ����0�	#	��	��������������	��� �����	���
��� ����� 	� ������	��� �	�� ���� �	��� �	� ����� �����'����� $�����	� ���
���	�� 	������� 	����� � �������	� �����	���$	����������$	��	���	#	��	��
����� ��� �������� ��� ���$���� 	����� 	����� ��� ��������� ��	�	$� ��
�	'���� �����	��	�����	$�������	� ���#	'�
���	�	��)�����������	�����
$��������������������	�������������	��	'�����	��	��������������	� ��
��	�	��� ������ ��#	'�
���	�	� �	� �� 	��	��� ������	���� �����  	����
�	��	�		������� 	�	�
� ������	����������������������#	'�
���	���	�
� �
���
��	�		��������	������$�������� 	��	���������	�	�������	���	�	� �		��	�
���/��	�	���	�� 5�� ������� � � ��� ���
 ������ ���		�pilot în Spania, 
2������ �	� 5���	��� D����	�� 
		��� �	� ��� 	���	�� � ��� ���$���!�
���$������ ���� �������� ��
��� ����� � � 	���	��� ����	 	��� ������� �	�
�� 	���������������	���$�����	�����������	�����
��	��	�	����� � ����
�	��� ��	��������� 	���	����	�� 	���	#	�	��
�

���������

������	�����������
�	��
� �

�
�
2���� ��	� ����� �	� �������� ������ �� ������� �	$��	'����� ���*�
�������������� 	���	����������
�
�"����(�������
	�
����	�����������������������������/�����	��������
�����'�� �	��� 
����� ���� ���		� �	����� �	� ������	���� ��	#	�	� �	� ��� ���
����������� �����	���	���� ��$�	��� ���� ��� �� �������� �����
���������������	���	�	����		��
�
�"����������(�� �"�����	���	� ��	���	��������������	��	�� 		�������
�	� �������� ������� ���	��� ��	#	��� ������ �� 
��	�	�� ���	'		� ��������
(���/���� �	� �������� ��� ����� 	�� ����	�� �����e atât diferitelor 
�	�$���	�����	#	��	��������	�$�����	���� 	� ��	'����
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�"�����(�� ��� ���	�� 		� ��	#	�	� ����� � 	���� �������� ���������	�� �	�
����������	�	�������/���������������������	���	�����	��	��	�	����
��$�	����5�������������	����
	�	���când contactul are loc în mediul 
������������������	��	� �������������	��	�������������	�����	�������	��
��	���� 2��	���� ������� ������� ���� ��� 	����� ������	���� ���������
��������� ������� �	��	�� ��� ����	�	��� ����������	�� ��� �������� ���
����������	$��	' �		��
�
8������)����	����
�����������	������&�$��	'� 	�	�0�	#	��	���(���	����
	���������/������������������	�������
��	��	�		��	�������	���� �  		�
�	������ ����	���	�����	����������������	$��	' �		��	��	���	�	� �		��
K�� �	�$���	�� ��� ���� � ��	#	� � ����� 
	� ��� �	��� �	���	�	����� �	�
�	$��	'���������	������	�#� ����	������ �����	����������
����	����
���� 	���������������'	����
���������������������	�� 	�	���	#�������
��������
�����������	���	�����	�����������������	�����������	��	���
���I��	�������	������	�	��	����		���	#	���������	��������	�	 	��������
���		�� :����  	���� ���������	� �	� ��$�	/	�		� ������	���� ��	#	�	� ����
������������
��	� ��������������	����	$��	' �		��	��	���	�	� �		��
�
În concluzie, stigmatiza���������������������	�������	�#�������	���	�
�	������	������������6���		����	���������� �� �����	�����	��������	����
�����	$��	' �		��
	����	��	���	��������� 	�	��
	����	��	�����������������
������$���	� ��0��$������������	����	$��	' �		�����	�����������
	���������������	������
� ��������	$��	' �		��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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=	�� � �������	���
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�

�
�
)�����������������
	����� ����	� 		����������
	�	 	���	�	���	� ��������

		��������	�������������������������� ����������	�	 �	�����	���	� ��
����� ��2����� ���������� ����� �������	����������� �
	�����$������
$�������� � �	� ���	������ ���	� ��	#������	���� �	����
���� 	�	��	�	����
�	����������������� �	����������	�� 		��	����� �	� 
	'	����5���� ������
�������	��� ������� ���� ����	������ ������������	����	�	����6����	��
������ ���� ��� ���$��	�� ���
	�	����;	���$���.�������>������������
�����������������������������
	���*�+5��
	�	��'��	��� �������#	��	��
� � �������� ��	�� ������� ����� ���$��� ����$		� ������� �	� 	!� �� ��� ���
� ����� ��� 
 ��� ���� � � ��������� 
����� ��� ����� ����� ������� ���
�	�	���� �
������ ��	� �  � ������ ��������� ���������� ���	� ����
���������������� ��� �����	����� �������	���������	��������������	�
�������������	����	��������������$�� 	������	�,�
�
��	� �����	������	����������–��K)6D�)K1����������������*��

• K���	����������������	�� 	���
• )��	�����������	
	�����	����	�	'�����
• K���	�����	�	����������$	��
• 2���$������	��������������	����	� ���	�
���� 		�����
• 1��������������	'		�� � ������
• 5� 	��	��
	�	�����	����������������	�	 		������������
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6�����������������������–������������	$	�����$��' �– 1) încordare, 
����	����� �� ������ ����� �� " � 
	$�� ���	����� �������$����� ���	�	�����
�
����. �
	$����������������	�
������� ������
�� ����$�����������	�� 	�����
������������ 	��������	�
������������ ��	���� ��
	'	����#	�	����	���$	���
��	#	����� ���#	�	�������$��	�����	���������	� �!��	�	���������������
�����	��� ���� ��� �	��� 2�������� ��� ������ 	������� ��� ���>�� .:�
	��	���	�	 	������� 	���������������	�	���������	� ��	������	����������
��$��	�����	�� ����� �����	� � �� ���� 	�� ��� �������� ������	
	� � ��
��$��	�����	�
� �����$���	����������	�����	� �	��$�	������

��	� � ���������� ��
	�	 		� ���� �������	�� �	���� ����� ��� ��	�	�� ���
��� ������*�

����0���.�
Stresul apare când se produce un dezechilibru marcat 
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)��������	#	��������'�������� 	��		������
����	���������	 		���������
������� 	����' �������	�������������	#	����	������������	��	������	��
����	
	�� 	���������������������������� ��
�
)�������� ��������	� �� ���������
	�	 		� ���� �������	� ��������������
����%�)6D�)K1K��–� ���������$�	���1����������
	�	 		� ����	��
 ����
��� �����������	' �	�3���0���&6*�
�

��� )��	�	 �	��� ��� �������� ������� ��	#	�� ����	� ��� � 	��	�	����
��	�	���' �
������ �������
	������	��� ����
�� �
� ������ ����
�������������	�
���������	���
 � ��������������	��������������	�
�������������� ������

"�� %�'��#	�	����� ����� ���	� �� �	� �����	���� ��� �� ��� � �������
�������������� ����������	#	������	���� ���� �	����������	�
���'	� � 	������ ������� ���	��!� �����'��� �������� ���	�����
����	� � � ������ ��� ������	� ���� 	����� �		� ���� ������� �����
�
����' �� ��� ��� � 	���� ���	������ ����	� �		� �	� ��� ����
��������	#	���

.�� 5�	�	�����������	� �����	��	�	������	���������	
	������������
����� 
	�� ��	�� ��	����� ���	�	 �	����� 
	�� ��	�� ������	�	����
�����������+������ �������	�,��
	����#	��������	���	����������
���	�	 �	���� ��	�	���	'������� � ���� ������� ���	�	�	 	����
proprii (reevaluându��� ������������������	� ������

9�� 8�� ����	� ��������	�	 �	��� ���	�	��� ���� ���	�	��� ���
�����	��� ����� ��	#	��� )�� �������� �	� ������� )6D�)K1� %��
)K;)&1�2�65D����	��������	�����	� ���	�� �����	��������	�
	�
���� 	�� ����� ���	��	� � 	��	�	���� � ��	� ���	
���� ����
���	�	�	 	��� ������ � ��	� ���	�	'�'�� �	� � ��	� 
�������� � ������
������ D��������� ���	�	 �	���� ���� �	�	����� ���	�	�	 	���� ���
������	�� ���	��� ������ ������ ���������� ��� 
��� ��� �������� ���
�������� ��������������	�	���������������

A�� 5� � �	�� 	�� ����� ����� �����	��� ������� ��	#	�� ���� ���	�
$�	���� �	���	���� �	�� ���'�� �	���	� ��� 	�
���� 		� ���� �� �����
	�
���� 		� �������� ���� ������	���		�� :�� ������ �	�� 		�� 	��	�
�	��������	����������	��� �� ����� ������	�� �����������������
	�����������
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@�� 5����	�����
�	������'�� ��	�����	$�	�	������������	���������
���������	�	������ �� �������	�	������	�	��������������������
înt���������������	���������'	 	����������	������	�$�����

?�� 5��� �������������� ���� 	����	�	�	������������� � �������� ���
���	�	 �	�����������$��������	�	�	 	���������� ������������������

�

������
�
��������������
�
�

În încercarea de a clasifica sursele de st����� 	���	��� ��� ���	�	 �	�
�����$�����
(��������)�������(�3;4446����	�����������	
	�����������
����	�����	'� ����
��� 	�������� ���������	��		*���$�	��	���������� �
��������	� ����������	!���������������������	� ������	�����	������ ����
����������	�	������������	�	����	���������	�	�������������	�	��!�
� �����	����$������ ���������	�����	��
���������������������	�+��	���	,��
2���	
	������ ���� ���	���	� � ������ ��	��� ������	�� ��� ��	��� ���� � �	� ���
���/��� 	�������	����	�����������	
	�����������	������	#	���������� 	���
���$��������	��������'.��

0�(!�� �� –� )������ ����� 	����� ���� ������
	�� –� ��� ��
�� � ���
������	� ���	���� ������ ��� ��$�� � ���������� ����	����� 	��	�� �	��
��������	����	�	���������� ������ 	�� 	�
���� ��	������� ��� ���	��� �	�
������
����' �����	�������	�	��������������� ��� ��5����	����������
	���������'������	������	 	������������'������	�������
���� '���	���
���� �	�������������� !����	����������	��!��������������
	��	��	�
�	����*� �	���� �� �������� � ���� ������ �� �������%	�� ����� ��� �������
��	�	�� �������(� �	� ���)�������( �� �����$	�� ���'	��� � ��� �������
������
	��	����������� 		���	#�	���	���	������������	������ ������ 		�
��	������ �������	��������	���	���������������������	
	������#�������
�	��� �����	��������� �		�����������������	���

0�(!����–�)�����	��� �	� 		�–� 	������� ������	� ����������� ����
��������	���		�����������	I���	�� �����	� �����	����	��������� �
���	�� ���������� ����� �
����' � ����	�� ��� ��	�	���� ���� ������� ��� �
���	��	� �������������������$�������*�

� � ������	�������–��	�����	�������������	� ������� ���	�����	�
�	����	��!�

" � ������	���$���������������'	��	�!�
. � ������	���������
����������$	��–��	�����	����������������

���	�������	� ���	�����	�����	������/���!�
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9 � ������	������ 	����������$	 � ���������	�	 �	� ���$	��������
����	� �����
�	�������	��!�

A � � �	���������–����������	��� �	����#���	��������������#�����
$���!����������	��� �	��������	 		���������
	����	�����	3����
������	�!�

@ � ������	���$��������#	�� �	���/���������������	�������
�	 	������	� ��

)�����	����������$����������	��	��������	�	�����������'��� �	�
�����$	���������������	 		��

0�(!����–�)�����	�����������$��	�����
 ������������	���	 ���
�������������	� ���	���	���

0�(!��$�–�)����������'��	�����	�������	�	 �	������	�	�����)���
�	
	����������$������	������������ ��������������	� 	���������������
���	
�� �	����'	��		�����
��$��������5��������	�	�����������������
�	��������'	��� �	������	���	������'	��� ����������	���	����	��5������
�������������	 �
���������

0�(!�� �� –� )������ �����	�� –� ������� $������� �	� 	����������
����	�	�������	��������������'	��	��������	����	*�	�
�� 	�������/���

0�(!���5�–�)�����	��� ����	���� ����	 	����� ��� �������	� ���	�
�������������������������������
��		���������� 		����������������������
�	������������
��		����	���	� ��	���	��	�	������

0�(!���;�–�)�����	�������	 	����������������	�	 	�	��	�	������
���	������*�

��� ������� �����	��� ��� ��	#������$	�� �����	��� *� �������
�����	���������	�����
��	� ���������
������������������
�	����	������������	������� �		��������������	�������	���!�
����������	� 	�������	�� 		������#	'�
���	��������	����	�!�

��� ������� ������	� ����� ����� ���� ��	#�	��� ���	�	�	� ����
��������������
�'	�����������������	����halucinator în 
��	#�'����/��� !�

��� ������� ��	�	�	����� �����	��� ��� ��� 	���� ���� ���������
������	�� 		�������������	����!�

��� �������� �� ��	���������	��� 	�' ����	�����	��	�$�� ����
��	�	������������	� 		���������������!�

��� ������������	��� ���� 
��	�	��������'�� �����	������$		�
����	�����������	
	� ���������	�	�����
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0�(!��2�–�)�����	�������	����–�����������	�����������	�	�����
��������	����������	�	 	��	3�����������	����	��������

0�(!�� 0� –� )������ �����	������ –� ��� ����� ��� ��$�� �� ��� �	�
�����$	��������	������������
�� �����	
��	����������	������������������
	������ ��� �������	�� ������	� ������ �	� ��	�� �	�	��� ��� 	����	��� �	�
$�� ������� 	����	��

0�(!�� .� –� )������ �	�� 		���� ��������� –� ���� ������� �����
�	������ ���� ������� 	����� ��� ��$ �� � ��� ��	��� �� ���� ���$ 	����
��������	��� �������		�	�������
������	����	� 		������	��
�
În 1994, ���&����.����&�� *�� �&"����."����� ��� ������� �� �	� � ��
��	�	�����-�������	���	������	���������	� ��	����#	'�����	���� �����
�����' *�
�

�� %��������� 	�	������� ���	�
"� %	��� �
.� %����������	�������������	�����
��	�	�	�
9� )�����������	�� �
A� D �	����������� ��������� ������ �
@� 0	������������	�	���	�
?� 2����������������� 	��
H� %����������	���	���������	��
�� )���	���
�-� )�#	����������
��	�	����justare în afaceri�

�
&� �� � ���������� ��� �	��	'���� �� ����	�������� ��� �	� � ����� ���
����	�	�������	���������
 �� �������������
���������
 # ����(, în 
"--"����������	�	��' ���� ��������	�� 		*�
�
��&"���(��� ����	���� ������ 	��� ����� 	�����	����' � 	�����

���������
��&��+ ����)����� �����
����������� ��

)�#	����������������	 �����
����������	�������
������	�	 	���
����	����	��� ������������	���� �

�*��(�� Neîndeplinirea unui proiect în care subiectul este 
��$�/���

2�(�������� 8���	�
������� ����� ���	� ��� ����	��	�� ����	� ����
����� 		� ��$		��� ��	������� 	�� ��������$	 � ����
����	�  �
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�"������(��
�����!���"�����
��������

)����������	�����	����
�	���������������������
angrenate în structuri sociale bine definite (familie��
����$	�������� ������������	�  �

�!(�#�����!����
�(!���"���������

0��$����������� � �����	��� ��� ����	��� ��� � ��� ��
����������	�
�� 		� ������ 
	�������� ��������	��
���	����������	�  �


�!������!���!���� �
 ���� �

)	�� 		���
������	����	����������	�������������	�	�
���������	� ������	��	�

�"������(�������!��&��� �$��	���	�� ����	'� � ��� ���	������ �	��� 	�	�
������
	�����	��������������	�� �

���#�����)����� �����
��(�����"�*���� �

0��	������� ��		��� ��� ��
�� � ��� �������$���' � �	�
�	����	����	� 		!�apar în perioadele�����	��� �	��	�	�����

B� �����!��"�"����� (�	� 
�������� ��� ���	� �	��� ���� ���	�	��� ��� ��
�����������	� 		�

�
2���	��� �� ��� 	������ �	� ��� ������ ����	
	����� ��� � ��"��� @����
���C����:����@*�
�

�����(������"�(��
����(�� �

• )�������$���������	������������
• )�������$�������unca într�������������	���
• )�������$�������������� ������
• )�������$��������
	�	�� ����������� �
• )�������$���������	������
	'	��
• )�������$������	���	�
�� 	������		�

�����(��*��
"�����#�����
�(�����

• 5��	$�	����������	�
• �����	��������������	�	 		�
• D��������	�	����
� �����	� ��������
• )���������� 	�����
• )��������$���������������	���	�
• 7���� �	���	������������������
��	�����
• <�����	������
��	������

�(��������������
 �� ���"������ �

• F	� �����
��	�	��
• %	
	��� 	���
��	�	����
• 2��
�	�������	$� 		�
��	�	���3���	$� 		����
��	������
• (��	�	�������
��	���� ��	�	����� 	���� �

�(��������������
��&��+ �����
����(�(���"�����

• 5���� ���	���'	��$������������	�������	����
• %������� 	��
• K����	'�����3	�
����	'��������	� 		�
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��&� 
��
���������
�
��������
����������
�

.���� ���>�� �� �����	�� �	�������� $������� ��� ��������� ����� ����	�	��
����� ������ ���� 		���� �	���	���������	
	��������������	���������' �
��� � ��� ����� ������$	�� 5���� #	��������#	��
	'������������� ����
�
������������ 	��������$	 �������	'����������������'	��	�����������
în diferite organe. 0�"�������������
	����� ������������������������
�����	����������������$�������
�� ����	
	� �	�
��� 	���������������	� �
mecanismele homeostatice (de echilibru) ale corpului, determinând o 
��������	�	����������	�����	�
�� 		��	���������� �	��
2 	��������
	'	���$	�����������	�' ����� 		�����������	�����*���������
�����������	�������	��	���#	������������$���������������� ��	��	������
��������	���	���	������	���	���

�

D �������	���
��� 	����������������������	�����'�������	�/��*�

D �������	���������������	 ��	���*�
• 2���������	��'�	������������������������	� �
• 2�������� �����������	� ������	��	�� ����� ����� � � ��'����� ���

������	����� ���������� 	�����������	� �
• 2�������������	�	�	������	���$	���
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D �������	�������	��*�
• =�������� ���������	������ �������� ��� #	��
	'  � �������

�	�������$���������������� �� ����������	��������	'���
• %����������������������	�����������������$	�
• %�����������#��������	�	��	�	���

D �������	�	���	���*�
• 5�	�	��� 	���	�� � ����� ������ ��	�� ��	�������� ��� 
����	�

imunitari hormonali (citokine) în stresul acut�
• )� ��������� ����	��	���	�	 		����������������„natural killer”�

în stresul cronic.�

:��������	� �����������	#	���������' �–������	�������������–������	�
�	������������ ��� ����$���	���$��	��� ����������� � 	����'������ �����
„psyche”��	�„soma”���

�

�
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���
������
��������������
�
�
2���� ��� ��������' � � � ������ ���	� ���	��� ���� ��$� � ��� ������ ��� ���

�������	���	����������	������������������������������	�������������		�
�	���	� �����	�����	�����������
��	�	���������������	�	����������	���� ��
%�������������������������� �����	#���$�����������	 		�	��	�	����	����
����	� 
 �� � ������ ��	� ������� ���������� ��� �������� �	� �������	��� ���
� ������ ��� 	������ ��	� � ��� ��� �� $������� ��� 	�������� ��� ������
���	��� �	� ���� ��	#���$	��� ����� ��� 
	� 
����	�� ������ �� �	�$���	���
���	�����������������������	����������������	�����$		�������� ��������
����� ������ ��� 
�������� ������ �� ��
����3$��	���� ����� ������(��	�		�
��������	�� �
�� �����	�$���	���	
���� 	������������� �	���������������
����� �	��� ���	����� ���� ��� ������	�� �	�� ��� ���������� � � 	�� ��� �������
���	��� ����	�������� �������	��� 	��	�	������������	������������������
���	
��������	��������	#	����
�

��.����	��������������
�
�
(���$��������������	����� �	��	�	��������$		���������������������
���$��	�������
	�	�� ��������	����	�*�

��D�������������	 		�������������	�����	��
��6�#�	�	������'��������������� �	���������
��(�� 	���������	�	��$	�	�����	�����'		���
��(�� 	��������#	�	�����	���� 	�����
��%�'����������������� 		���	�
 � ����������	��	��/���

2���� �	��� �������� 
 ������������ �� ���$�����	�������	������������
	����� 	��	�������	�������� ��	����������������������'�����������	�
$�������$	��������� �	������	������$������������&����'����������	� �
�������������� �	�����	���*�

• �������������(��	������� ������ ��������� ���	��		� ����
�	���� ���� ����� �	������ ����	��� ���� �������	��)��� 
����	��
���	��		������	���	������	������

• �"�������������������� ��� �����(�(��� ���	�	������ ���� ���
$����� ���� 	���	� � ��� ��	��	� ����	'�� ������	���� �	�� �	� �� 	��	�
�	����	��5�������������������' ��������������	����������������
������� ��
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• ��&����� �"�!"������������ 5����� ����$		� ����	��� �#�	�	�
��� ���������� �����	 		� ��� ����	�� 	�� �	� ���$����� ��� �����	 		�

	'	���� 	����'���� ��	�� �	���� 6����	�� ��	�� ��������� ��� �����
� � ����� � ����	�	���� ��� 	���� � �	� � �������� 
	'	���$	�� ���
��� 		�� )�� 
�������� ���������� ���$���	� �� �#�	�	� ��� ���������
��	�� 	��$��	�� ����� � ����	����� ���� ���� � ��	� 	��$	��'�� ��
�	�� 	����������
 � �$�	/	��	����������������	������
������	����
�	$����  ���#�	�	�������	� 	�����	�	�$����$����

• ����C(���(���/���������	������	����' ��	��������	���������
�������	����� ���������� �		����$���	�����$�����	��������������
�	����������� ���$����	�	������

• ������ ���*��!����������������"������(��!����(����
• ����������(�� ���!(�(��� 0�	�� ���	�	���� ��� ��	��	��� ���

���� � ���� � �'	��	�� � �	� ��� ���$ � ���� � ������� �� ��� �	����
����� �	��� ��� ������	� ��� 
 ��� „to do list”�� ��� ����� 	��	�	����
�����/���� ������� ����� ���	��	�����/��������	������	������
	�����	������������
 ��� �		����	���	�	 	�����

• ����!������������ ���2���	������	� �����4�$����	��#	���	I	����
����	�� ��	I	�� ���������	��� ����	�� ��	�� ������ ��������
��'��� ��� ����	����� ���		��3��$	�� ��	������� ��������� ��
#��������	���
	�����	������

• ����!��� �"����� �� 0���� ���� ��	� �
	�	�� � ���� � ���
��������3$��	���������������	������� �����������/� ����	�����
� ���	�������'��������		��	���	� ����	��������
��������� ���� �
���	
	���
��������������������� ������ 	����' ����������5���� �
��������� ����� � ��� ����	��� � � 	��	�	���� ���� ���	���� �	��
���	��	� ��� $���	���� $�����	� 	�� 	������ ����� 	����� �	� ��� 	��
��������2�	����� ���� ������/�� � � ���'��� �� ��	� ��� ��������
������
�����	���'������������������������
� ����$�����	���
	�� 	������	�	 	����–��������	���'������0�	��	��������	����	��	�
��$�		���	�����*�

��� <���	������� 	���� �
"�� )����$������	'�����
.�� <���	����������
	� �
9�� „Citirea gândurilor”�
A�� 2�������������������������$�	����������	��	�� 		�����
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0��$���	���� ������� �		� �	����� ���� � �����	�� � ��� ����� ���� ��$��
��������	�������
����	��	���	� ��	��	�	����	����� 	��	��������	��
		���
�����	�� 	� $���	�� ���� �� ����� ���������� 
��	�	��� � ���� 
����	�
����$� 	� ��� ��������� 	��	�	����	� �������� ������	���� �����	�		� ����
����������/���� 	����	������� ��2#	�������������������������	�	�����
	��	�	'		� � � ���� �� ��	� �����	 	� ��� � ������ ��� ������ ��#imbându��	�
��
��� �����	���� ��� ���� 	��� 5�	�	���� ���	� ��������� ��� �� � �����
� � ��� � ��� �	�� 		� �������� ��	� ���� ���	 � ������� �
 ��
 ������
0���������������'	��� ������� � ����������� � � ��	������������	���
���������� ����������	���������������5������ � ��	�	�������	�������
��������� 	������ ��������	������������ ���
��������	� ��� ����������� �
	�
���� �'�� ������	��� �	� ����	�������� �� �	'	���� ������� ��#	�� �	����
�	���	� ����
		���������	 	��	��������	� �	��
Ideea de a preveni în total	�����������������������	����	�	� ��������
��������	 ������������������� ���������	����	��������������������	�
��'������������ �� �������	�	���������	���)���$		������������	�����
�������	����	�' ������������������ ����������� �����	�'���������� ����
�	�������������	�����	���	� ��	��	�	����	��	���������	�����������������
����������������6���	��������	�� 	��������	
	� �	����������������	�
��$�		���
��� 	����' ��	�����������/��	����	��	�	'	�����������	���� �
���� ���������� 	��
		����������������������'		�����������������
�	��	��	�	��&���	��� ���$� ����	��������	�������� �	�������
���������
	��	�	�� ��� � 	���� ����� ������	� ��	#	��� 	������� ���� �	� ����	�� � � ���
��� ����� ��������	 		���������
���������$	��������������	�	����
�
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În 1937 .�������>�:�
	'	������$������	������������������	���	�8������
	�������� �������� ��� �
����	� ��� ��������� ��� �����$	�� $������ ��
��
	�	���������������������������� 		���	���������$��	������ ������������
�� 	�����$���	� �–�������0���	������������������������$��	����������
����
� ����������� 	���	����� ��	����	���� �������	�������	����5���������
��'������ �����	� ���� 		�� ���	���� ��� ������	� 
����		� ���	�	��� 	��

	�����������	�����������	���� �	�������������� ���� 	�	��6�����������
+�������,��� 
���������� �	������	#	��	������������'����� �����������
���� �� ������$	����$� ��������������������	�����������
�
2���������������������
 ������	�	������������� ��	��	�����	�	��	�� �
�������� � ��� �����	 	�� ��	� ���� ����� ��� 	������	 	�� ��� ����	'����
��������������������� � � ��������������� ������������� ��6��������
�	�� �	������$��' �–�������� �������� �– „�
����
�� 
����
����� ��,�� ��	�
�
� ���	$	����������#	���$�������„'����#��,�������������� �+�����	,��1��
început, acesta însemna „a se întâlni”, „a se ciocni de”, „a se lovi de”. 
5'	�� �� ������	��� 	�	 	���� ��� ������� ��������
	�	 	�� ����� 	���	� � �������
��	����� ���� ��� ����� ��� ����$ � ��	� ����� 		� �+%	� 	�������G�����,� –�
��?����
	��������	�$������+a lupta cu succes, a face tot posibilul”�����
��������	���#	����� 	 „a fi mai mult decât”.)�
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)�����	�����	��	������ �		����� �����	��	���		�����	���$��������	������
��������	���	���'����������������������������	��*��

�"�>��5D97�
2�����������������	����������������	�� ��	�	�����	�� �

����	 ���������	��������������������������	� �������	���	�
�����/�� ����
 � �� ������#	����������	����	���	��	������

���0��&��5D94�
5����������������	������������	����	������������������
����������� ��	�� ����� ��$��	����� ����� ������	� ��	���
����������� �����������	������� ���������	�������������

�(�!&>��5DE;�

Adaptarea include întâlnirea a ceva nou, a ceva care n�����	�
fost întâlnit: întâlnirea unei sit�� 		�	���	������	�������������
���	� ���
�	��� 5�������� 	������� ��������� �	/����scop în 
�����������	�	 		��


�!"F�G���5D94�

5�������� �����'	� � ������	�	 	��� ��$�		��� �	�����		�
����������������� ���
��	�� ����
�����������������	���� 	���

��� 	����	���� 
	'	� �� 	��$�	���� ��	#	� �� ������ ���	�
��������	� ��#	�	����� 
��� 	����� �	� �� ��������� ��� �	�	��
���	�	����	��	�����	���	������	�	����

��������	�
��&""�����5D9H�

5�������������
�� ������	���� ���������������	�������������
����� � ����� �������� ��� ������	����� ��	����� ���� ���������
������ �	������� 	�������


�#��(���	�

�(����:�5D9H�

5�������� ���� �
������ ������� � ��� �� 	����� ��	��� � �	�
�� 	�������	#	� ��������������� �������� ���������	�	���	'� �
���	� ���� 	�������	���������	����
�	������������������ ����
���������	� ���	������������������	'��' �������������������	��

2"�G�����	�

�#��(���5DH4�

5��������������
	�	 ��������
�����$�		���	��������������

 ������������ ���	�� ��������������������	� ����	�������	�
���������	����
�	������������������ �������������	� ���

.�����5DH;�

5�������������������������������	�$���	
	��� 	����������
�	���	��� ��� ����� �����		� ��� � �/���	� 
�������� ����������
	������ �	� ������� ������ �� ����	� � � ��#	�	���'�� 	�������
�����������	
	��� 	��

2"�G�����	�

�#��(���5DH8�

5���������������������� ���#	���������
����	������$�		���
�	� �������������� ����� ��$��	'��' � ����	
	�� ���	� ����
	������� ������ �� ���	�	���� �����	��� ������� �	3���� 	�������
��������������	��� �������������	'������������������������	��

���&��>��
�>�"�G��
�(��������	�
����������5DHE�

5�������� �����'	� � ��	��� �
��� � � ��� ���� ��� � ����
����	��� ���� 	�����	��� ��� �� ������	�� ��	�	��� ���� �� ����
������		����������������
������������������	��� 	����������
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5�������
	�	 		�����	�	�' ����������������#�	�*�
• 
����	��������������!�
• $���	����	3�����������������	�!�
• ��������������	����	�������	3�������������	��$ �	����������� 		�

�	���'���������
	�	�� ��������������!�
• ���	� 		����������������	���������������� 	������� �		��

5�����������������������������		��	���'��� �		���������	���	�	'�����
��	� ���������������	���	#����	������������	�	� ��������������� ���	����
�	�������	�����������	�$�������������	 		�������3	�������5������������

��� 		� 	�������� ��� �����	���� ��$��	�����	� ��� �� ��� �������/���
5�	�	 	����	������	 	���	��	�	'	����/��� ��������	������������'��������
��� ������� �� ������������� ���
�	������ �	� ���������� ����	� ��� ����� ���
���
��� � ��$��	������ 5�������� ���� ��'�� ������ ������	� �	���� �	�
����� 	�� 	��	�	����	� �	� �� $������	�� ��� �������' � ���������� ���� 		����
��	����������	��	�	����	��/����' �����������������������������������
�����( ������
�������
����� ����
����
�����
���������
���
���

�)����� �
���*���(���� ���

Procesul de adaptare este, în cazul fiin �	���������	��	������������	���

��� 	�� ��� ����
������� �	� ��������� �����	���	� �
��� ��� �	���	� �� ���
��������������	 	����	����	�	�	 	���	��	�	����	��5������������ ����
�������	����	� ���	��	���	� ��	�����������2������	�����������
���	�
�����	 � ��� ��������� �
���� ����	'�� ��	�� ���������� �����	��� ���
	��$����� �	� ��$������ ����� 
��� ���	�	� � �	�	'����� ��	� � �� ��'��������

��� 	���������������	���
��������������� ������	������� �����������	�	�
�����������' ��:�������
����������� 	�� �#������'	����$��	�����	��
��������	�
	��	�	������	����
��� 	��������

5���������������������� 	��� ���������������� �		����� � ����	����
������	��������� �	��������	��� ��:������������������*����&""����35D9H6��
����������������/��' ���	�*�

5��� ��	�	�������������	
	����������	 		��������������' ���������!�
;��� ����������� ���������	� ����	
	�� 	�	� � 	�	���� ������ ���	�� �

��	�������� ����������	'�'�������������	���������	�!�
7��� � ������� ������	� ����� ��� 	������ ���� ������������ ��� �	�	��

��������	����
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5����� 
��� 		� ���
	$����' � ��'�� �������������� ������ ������� �	�
������	��������� �	�����	������������������� �  		��

5�������� ����������� ��� ��$�� �� ��� �
��� �����	��� ������ ��� �������	�
����� ��	�� 	�� 
���������� �� 	��	��	����� �	�����		����	����� ������	�
�� 	����	������������	����%���������������	�� 		�������
����������	��
��� ���������� ������������� ��� 	������ ���� ���	
	������ ����� ��#����
comportamentale anume ci întreruperea, stoparea acestora. Uneori, 
������������	��������	��	��������� 		����������	������ 		��������������
�����	������ �
��������� ���������� �	���	��� ��
	'	� �����������	��
�
������
�
���������
�����
�
�
2������������� ��� �������� 3� ���	�$��� ��� 
	� ��� � 	�� ��� �����
�	����	��	�	����������*�

��� ��	�����	����	��������	������ 	�������������������������	�����
evitând stresorii)�

"�� ��$�		����� 	����� ����������� ������		� ��$�/� 	� ��� ��	�	����
��$�		� ����� 	���������
������� 	���� �������	�����	�������	� �

.�� ��������� ���� 	����� ��� ������ � ��������� ��������� �������
������	��� �

9�� �� 	����� ��	#���$	� 3�� 	����� ���	�� � ��
���� �������	' �		� ����
�����������	�� ��

5�
������'�����	���	���������	�$����
	�����	
	�������
������#���	�
�����	�/��*�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
2���������
������� �

De „evitare”�
)���$		�
���	���

�
2��������

��� 	��

“vigilent”�
De înfruntare�

)���$		�
��	���

�

2&0�8<�
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Rol în procesul 
���!���� �

�"����
���!���� �

�� ������"���
��!���� ��

D�'��������������������
�����$	'�����
��� 	�����	��������� �
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���	�����	��������������	�������	 ����	����������$	�����	��������
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D�'	�	�� �� ��� �����	� � �������	������ �	�� ����� ��� 
��� �	���� �	� ������
������� ��� �����	� ����	�	 � ��� 	����� �	�	' �		*� �� 	� �	� �������	 �� ����
8� 	����� �� 
��� ������ � ��� ���������� �����		*� ����	� �� ����$	���
economie etc., termenul definind, în sens larg, capacitatea de rezista la 
�����	�� ��'��#	�	����� ���� �	� ��� ��	#���$	��� ����� ��� �������� �������
��'	�	�� ����	#���$	� ��

+������� �
���#������ ������
�� ���������	����	��	�	����	�������������
������	� 
 � � �� ���	
���� �	�
��� 		� ��	#���$	���� ���	� ��	#	��� ����
�	���'	 	�� ��$�	� � ����	��� � –� �����	���� ��������	� ��� �� ��	��
��	#������$	�� ��� �	���� �	
��	����� �	������� �� �	
	�	���� )�����		�
psihologici sau „factorii de risc” po� 
	� ��� 	� ���� ����	�	� ����������
���������	������$������ �����	� �����'���� 	���������
	'	�������/�����
�	����  ��0�������������������� �	������'	�	�� �	����� ������'��������
��	��	�	���� ��� ���	�$�� (������� ��� ��' � ��� �����	� ������� ����
�����'���� ��� ��#���*� ��������� 5� ����� ������ ���� 	�� � ��� ���� �
�����	� � �� �����'������ ��$�		� � ��� �����	������ ���	'	�	� ��� � 5�
����	
	� ��������	��������������
	����	��$��	�������������'	� ���
���� � ��� ������ ��������� ����� ��� �	� ���	�	�	 	��� ��� ���	�$� ����
��������	�� %�� � ��������� ���� ����	����� ���	������� � �������	��� ���
���	�$��������������	�������D�'	�	�� �������������	���������� 	�����
� � ��	� ��� ��������	��� ����� �������� ��� �������� ��� ��'	��� � ����	�
����������	���	�� 		������$������������	������	��������������' *�

• �����������–��������������#	�� �		�������������	����������	��
������	� �����������	�����������'���������������� !�

• 	���	����� –� ���������� ����������� ����	
	�� 	�	�� $ �	���� ���
���������� 	��	���������	�����	����	� ��������	�	�������	� !�

• �������–���������������	� ��� ��� 	��	���������������������
	���������	
	��	����������	������� �������	��� �	��

K���� �	���� �	��	��		� ����$	�	� 
�����'��� �"���� �>�(���G� ���� ���
��	��	��� ��������������������������'	�	�� �–������	��������������
��� �	� �����	������ ��	#	��� �	� � �	��� ��� 	������ ����� ��	� $����� –�
���� �� ���	��� �	���� ���� �� ������ ��������� ���� � '��	�� 0�� ��'��
������������� ��'��	� ����	'��� ��� ���	����� � �� ��� ��	#�����	�� ����
��������� ��� 	������	�	��	��������� ����� 	� ����24����	I���� 	���� �
�����		���������	������������ �	��	�� 		����������	���	�	�������	 �
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�����	�� ���� �����	'����� 24����	I� ���� ��������� ������� ������	�
����	�� 	�����		������ '		���������������� �����	��������������	����		�
�	��� '		����������	�����	����	������������������������ �	��	�� 	��
������������
� ���	�����������������������	�������0��	�	����
�����;��	��
24����	I�� ��� �	���� ���	� �	�� 		� �����	��� ���	���� ��� 	���	�� ����
����� ���
	�� ��	����
�
:����	�	������������	������������	��	����	��������	�����������������		��
����� ��� �������� ���� �� 	� � � ��	� ��'� ��	�� ���	�������� ���� �#	���
���������������	������)���	��	��������	��� �����$ �������� ��	�������
� � �	����� ��� ���	���� �	� � ��� ������'��� :�� ������� �����	� ����� �	� �	�
������ �	� ��� �� ������ ���� ��� 
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��	�	���� ��	� � ��
��$�	/�� � �
��	� � ��� '	����� �������� �#	��� �	�� ������ � �	� 	����� �����
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�	$	�����	����������������
���������������������������/��� ��	�
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������� 	� ��
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�� 	������ �	����� ��%���������	��������	�� ����	� ���		�
���	�����'	��	�����$�	/�� ���
��	� ������������	���	����	���	���'	�����
��	������;��	��24����	I��
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0�	#�����	��� ��� ���� �� �	��	��	� � ���	��� � ������ �� �	� ��� ����
	��$��	�������������������������	��������olii, individualizarea având 
������� 	������ � ��������	$�����	#�����	�  ������$���	� �� ����	�
������ ���	� ����	���	#�����	����	����	�����	#�����	����%��
����� 	�
���	�� 		���� �����	���
�������	� �������	���������	#�����	����2#	���
�����	������ ��� 	����� ��	#	�*� ���	� 	���� �����		�� ��������� ���	 		�
�	� 		�������������$������	����	�	����������������� ���	� ���
��	� ��
��� ��������	�	��������	#	� � ������	� 	������ �������������� ��� ����
'	��������	���	#�����	������	 	�����*������������	���#	������	������
�������� $���	�� �	� ���������� �������	 � #�����$	� � ����� ���� ����� �
�	'	������
������ �	 ������	��	�	���	������������ ����� 	����	�� 		�� �

	�������� 	���	����	�����	'	��		���	#�����	����2��	�����	� 		�����	��
� �����	�	�������	��	����/�������������������	�����	��	�������	�	����
���	� �	��	�	� ������	����%������������ ���	�����	� 		� ����	�� � � 
	��
���������� 
	���� ��� �����	���� �� ���������	� ����$���	��� 8�� ����
��
	�	�� � ����	������� 
	'	� � �� ���	� ���	�� ��� � ����� � ��� ����� �	� ���
�����  	�����	� 		����	�� 	�����
�
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(������� �	����	#�����	��� ��� ���� �� 	��$	��� ��� ��	#	����� ����	����
<���$����$����� ����������������	�	�		���	#�����	����	�����������
����	����������	�����������	��	�����	�����8	�	������������	������� 		�
��� ����	�� ������	��� ����� ���� ��� �� ������ ������	��� �� ����	�� ��'�
voltarea medicinii experimentale în secolul XX. Se ����	��� � în 
���'����� ���'�����������	�	�		��������	��� ����
�� �������	������
��� 	�	� 
� � ��� �	� �� ��	�	��� � �� ���	�� 	���� �	�� ��� ������� ���
����
��������	���	#�����	�������	��� ��������� ���	�������������� 	�������
��������� �	� ���	���� ���� 
	�� ��	� ���	�� &� 	������ � ������	 � ����	��
������ � ���� 	�	� �	���� ��� 	�� �	� ���� �� ��� 		��� ��$�	���� �������
���	����� ���� ������	��� ���� �	��������� 	� 
����	� ���$���	�	�� 	���
���������� ���� ��� ����	� � � ��� 
	�� ��	� � �	�� �	�	� ��� ���$����
������	��� 0�� ��� �� � ����� �	� 	������	���� ��� ����	����� �� ��� 	�	��
���)�������������'	� ��������������$���	������������������� �������

����	'�������� 	�	�������	����������	���
 � ���#	��������$��	���
�
)����������#�	������$��������������	�	�����������������' �	����	�
$� 		���� ��� 	��$	�	� � �������� �� 	����'���� ���$��
	�� ��� ��	�	�� ���
��'	���	��	���'���� ���$��	� ��������� �
��� 	���� ��F		������������
�����	 		� ��� �� �����	'� în creier focarele de ���	� 	�� ���� 	�#	�	 	��
�������� ��� ����	�� ��� 		�� 2����	������ ��� ���	����� ���� ��� � ��	�
����	�� ������ 	���������	�
���� 		��������	����	����	����	����������
������� �	� ������ �� �� 	�� „contractul de încredere” cu pacientul. 
)��	�	������������������ 		�������	�����	���	� ��	����	�	��������	�	��
����� � � ��	�� ������������ ���� 	�	� ���	�����	��� ��� � ��� ���	�� 		�
	��	��� 	��
�
�
�����������
��������� ��
�
;��	��� ��	#�����	��� ��� 	�������' � ������ � � �����'	� � �� ������� �
��/�� ����� � �������	� ���	��������
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• 0�������	�����	�$���	��	���'	���



�@"

• 6�����������	����3���	���$��'	���
• (���������������		����	�	������
• Boli iatrogene adeseori mai grave decât presupusele boli 
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����� ��� 	���	�� ���� �	�������� ;�	P�� � ���� �� ���������
���	�	�����	� � ��� ������' � ���	���� �����	� ��� .-���� ��	��
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��������	$	����������
În ultimii 100 de ani s���� ����$	���� �� 	��� ���$����� ��� ����� ���
��	����� ����	������ ����	' �		�� 0��	�� 		� ��� ����� �	� ��� ����	'����
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�������	�	��������	�	'		�����
��	�	�����$�	� �	���� *��

• ����#	����	$	��� 	������	�	� �������	���	�����!�
• au un prag redus în ceea ��� ��	����� ���	'����� �	� ����������
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• ������	'	�������	�	� �����������		!�
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• �������	�����	�������������	'�����	�#	�������	�!�
• ���� ��	� ����	����	� � � ������'e simptome în cursul tuturor 
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(�	���������		����������$����' �� ����	� ��������������	�������	�
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��	�	���� ��$�	� � ���� ����	����� :�� AAN� �	�� ��'��	� � � ��	���
�
��	�	 		���$�	������
	���	��	��
����	����$���	�	��	�����	����"N�
�	�� ��'��	� ���	���	� 
��	�	��� ������� )��	'����� �	� ���������� �	����
����������	������	���������������������������'���� ���	�
���� 	�	����
creier. Abilitatea de raportare a simptomelor depinde, la rândul ei, de 
����� 
��� 	������������	���� �	���/���	� ��� ���		� �������	� �	����	���	��
0��>� @� �5DH; � ����� � 	������ �� ����	���� 	�#	�	��	� �	�� ���	��� ��	��
'���� ��������	� �	� #	���������	 � ��� 	�
���� ����� �	
���� ����� 	��	�
�	�������������������	������
��	�	������$�	� ��5����������	��� �� �
	��	�	'		������������ �	�����������+� � ��	����	����Q������
��	�	���
��$�	�  � ��� ����	� ����	� 	�#	�	��	� #	�����	�	�� ����� ��� ��� �����	� �
����������#	����	$	�����5�������
����' �������	�������������	����
melor atât prin nivele înalte de afectivitate negative, cât� �	� ��	�����
#	������ 	����	�	�������������	����������
�
%	��������� �	�����������	 		��������	�
�������	���	�������*������
������#	��	��	� �����������������	���������	� �������������������� ��
)��		� ������	��� ����� 
 ����������� ����	����������� � � ��	����������
���	�����	��	�������	��		��	��������� �	����������	'�����	���������� �	�
��	#	��	����2������� �	� ��� ������������ ���		� ��� � �� ���� 	�� ����� �
���������	'�����	�������	���
�
&����	��������		�
 ��������������HH����������' �� �����	'���������
��	� �����	�� ����	� � ��� ������������ ��� ������	�� ���� 	��	�	����	�
decât cu diagnosticul curent de depresie. Alte studii au demonstrat 
����	��	����� � ������������� �	���������	��������������	� ����		�
����� � � 	����� � ��
	�	�� 	� ���	�� 	� ������ �� ����� ��$�� ������'		�
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5���� ������ ���� ��$�� ��� �	����
���������� ������������ � � ���	�� 		�
	��� � � ������� � �	� � � ������'��
nivele înalte din toate tipurile de 
�	�������5���� ����	� ������� 	�
� �	� ��� 	������ ���� ���� �� 
���
�����	� � ���I���"�� �	� ����� �
��	�
�	�����$�	� ���
)��		�
 ��������������	�� � ��	����
�� �� �� �� � ���� � �� ����� �		� ���
�	������ ��� ��	� ��� � �	� ��� �
��	�
�	�����$�	� ��
�
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�������������
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la îngrijiri medicale pentru 
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Acest model ia în considerare rolul 
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��	� �	���	#���$	�����������	������
��'��	���� ��� ����� ���	�� 		� ���	�	 �
�/�������	�����������	�����������
�����	� ���
5��������������������� ��	��������
����	������� ����������	��	�����	�
� � ����� � �	��� �
��	��� ��$�	��� �	�
�����	� ����	��	�	'	�� ����� ��/����
���	���� ������ �	������ ��� �����
��
��������������	$�������
)�
��	� ����	#���$	� ��	������	� ����
��	��������	'����� �	�������'������
'� 		�
	'	���������������������������'	�
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5���� ������ ����	��� � ����	'�����
���� ����������	������������	'� ����
�	������ ��� ��	��� � ���	��� �� ���
����	��� ��	�	'���������	�		�������	�
�������	���$��� ������' �������� �		�
�	��������� ����� �� ������	� � ��
���������
5���� � 	���' � ��������' � �������
���	� �	� 
�������	� �������� �	� ��
�������	� ���	���� ��� �� �� �	� ����
���������� ��� ���� � �	� ����������
simptomelor. Cu cât sis����� ���
��$�	/	������	��� ��	�	��	� 		������	�
cale au în vedere în special simptomele�
����������� ����	'����� 	���$��	� �����
������������	�����������
	������
�������������	' �		�
����������	����
����� 		����	�	�	�	� 	������' ������
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�� 		�����	����		������$		���
• )������	���' ��	���	���
��	�	�� ���������	�������	����������

�������������	���)������ ������ ���	� �#	�������� 	���	�������
��������������/�������	�	 	����	��������������	�	����

• 6���		���	#���$	��*��������� ��	����	����������������	������
O#��'	�$��������	�����������	$����#����� �����	������ �
	��	����	������ 	���
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• )	����	'��' �����������������������������	����	���	��� �����

��� �� �� ������ ���	� ���� �	� ����	��	��� ��������� ��� 
		������	�
���������

• Tusea „protest” este expresia unei furii imposibil de exprimat 
în cuvinte, desgust sau ostilitate.�

• 5��������#	�������	$��	�����	������
• 5���������������	���������	� �		������	�������
	�	����
• 6����		����$�����������	'������	����	�������$�� ��
• )�$#	 ��� –� 
������� ��� ���			� �����	� ����� ������������

���	������� �	�� ������ � �	� 	���*� $�����'	��� ����� ��
���		�	������$��� ��

• ����	� ����	�������	���	��������� 	����	�����
�� 	��		��
�
�	�$���%
�$��.	������	
� 	��

• :��� ���� ���������� ��� ���	� �� ���������� ��� ���	���� $����
���	'� ��

• 5���	�' � �#	����	��� ���������	� 	��� �����	�� 		�� �����	 	�
���	�� ��$	� � �����	� �����	�����������	���� ������� ��� �����
�	 	��������'		��

• �-N������	$	������ 	���� ��
• 7���	*�; ��� 	�–�.*���
• :�� ������	�� ���	��� �� 
��		�� ��������� 	��#����	����� ������

���	 	��������������
• Sunt cei care „î�	��� 	�����	�������������������������,��

�
�����1�����$	�� �

• 0�������� ��� 	�� 5� ���� �$���	� �� 	�	��	� �� ����� 
������	� � �	�
����	���� ��������������	�� ��������	�� ��

• 0���	����� ���	�� ������ ��������� ������������������������
��	��	�	���� �	� ����	��	���� ��	���	�!� ��	�	��� ���	�� ��
�$���	�	���–������	�����

• 5�	�		�������
������������ �	������	������(��������	 ���	��
��	�	�� ����	����� � ��� ��		� ������	� ����� ���� ��	������ ����
��	#���$	��������������
 ����	� ��
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• La hipertensiv: conflictul între i�����	��	����$���	����	����	�
������������������ ��

• )��	��	� ����	
	� �	������	����	�����	� *����������
������	��
�������������������	�������������� ���������$��������� ������
������������	��������	�	�����
����	��������	�����

• 0�	#�����	������� �������
�	�������������	���� ��
�
�����%
�$	0���	��

• 5
�� 	��	��� ��������	� �	$��	�� ���� ������� ��� ����	���
��� �	$���� �� ����� 	��–� #����� �����'	� � +
����� �������� �
de posesie”, iar digestia –� ������ ��� ����$������ �	�	'�����
„a ceva dobândit”.�

• )��	���������	�� �	���–���$�	�	�����	��������	��� 	��������

��	��–�	������ ����� ��

• 2���	�� 	��������	�������	������–����
�	�����	����+������	���
�� 	������� ���,!����
�	����������������� ��	�	��������� ��

�
)���	
	�� 	����	#���$	� � )	�������	$��	���

$����(������,����� ������*���� !<������
(�������(� ���

��"������:������ ����

$����(����������������!���"����(� ��� �(�+(� ����������(�� ���
$���(��:���!(����� ��"��)��:����� :� "� �
$����(���������"��� �����������"����
"����(� ���

$(�������������:�&�!���"��������:�
�!����!��"������(�(�����

	���!�������������������#��� $(����:��"��� :��"�"�������+���
	���!�������������������! � ������� �� �"����!� �����"��� �
$"��� �������������+��������� �:��
������� !��

$��������"��� �

�
�2�� 	%�	
��	�
		�

• 0	����� –� ��$����� ��� ���� ��	� 	������ � ������	�� ��	#����
��	� ��

• :����	����� ���������� +�	����� ��� $ 	� ,� ���� ������		� ����
���
�	�������������	���	��������� 		�����

• 0	����� �	� ���	����� ���� �	�$������ ��$���� ��� ������	� ��	$	���
����	���$	� �–����������
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• Expresii ca „a avea obrazul gr��,�� +�� �� � $�� ��� ���� �	�����
cuiva”, „a nu��	���� ��������	���,�	������' ����� 	���	���������
��$����	���� 		�����������

• 5	�$����� �	��		�� ����/���� ��
��������	��� ���������	�� �����
�	� ����� 		���	#	��������� 	����������	� ��

• 0�� �� ���� ��� ���	� ���� �	������ ��� ������	�� ��	#�����	� *�
��	���	��� ����	���� ����	��� ����$��	���� ����	�'	��� �����	��
���	����

• )���	
	� � 	����	�	�	���� ����	� �		� ���	�������� ��� 
��	���
	��������� �����
�	�����	��������������

• 5���� ��� ����	��� 	�� ��� ����������� ���	������ �����	������� ���
����	�������� ��������������������������������$��������������
�������� ��

�
2������� ���/��	��������� �	��������	�������	�
���� ������������
���
�	��� ���� ��� ���	���� $������	'� �� ������ ����� �	� ���� �
�����
mai mult decât altele. În DSM��F�6D������ �	�����	#�����	�������
	������� �������	
	����� ��������������+
����	���	#���$	�	�����
����' �
����	 	�����	��� ,��
�
�
�� ��
���

��� ��� �
������
�� ��+%!+.�� ������� ������
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�
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�
5���������'�� �������	 	�����	��� �$������ ��

;�� 7����		� ��	#���$	�	� �
����' � ������� ����	 	�� ���	��� � $������ �
într�������	����� ������������	*�

�� � 7����		� ��� 	�
���� �� ����� 	�� ����	 	�	� ���	����� $��������� 
���
	��	��� ��� ����	� 	�� ����� � ��� 	��� �	���� 
����		� ��	#���$	�	� �	�
����	 	�� ���� ������������ ����	 	�	� ���	����� $��������� ���� ����'	�����
������� �		��
�" �7����		�	���
����' �����������������	 	�	����	�����$���������
�. � 7����		� ����	�	�� �	����	� ��� � � ��� ��	 	������ ������ ���������
������	� ��
�9 � D �������	� 
	'	���$	��� ��$��� ��� ����� ����	�	 � ���� ���������' �
�	�����������	�����	 		����	�����$���������
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�(�+(����������� � ��� �������# � �"��� ���������� � ���� ��������� ��
�����������	#	� � ������� 
	� ������	����/�� � ����� ����'	�� ������������
��� ����	�
�����	�����	� ��

���!�"���!��&"�"���������������# ��"��� ���������� ��������������
���	����������������' ������ �


�� � �(������!���"��������� ��(� �����������
�������������# � �"��� ���
������� � ������������$����������$	� �������		���� 	������ 	���#	����
$	���  la bolnav cu cancer, comportamentul ostil, „mereu sub presiunea 
timpului”, care contribuie la boala cardio���������  ��

�"�!"��������� ��� � � �����������!���� �� ��� �������# � �"��� ���
������� � ���������� �	���� ��� �����	 		� 
	'	���� ���� 
 � � � ���	� ���
�	$���� ��������������	�������	���� ��

� �!(��� ��#�"�"���� ������ ��� ������ ��� �������# � �"��� ��� ������� �
���������� ������������ ��$� � ��� ����� �� ��������	�� #	������	��		��
��	�	�	�������
����	���	�����	��� ��

�� �� ����"��� !��&"�"����� ��� �������# � �"��� ��� ������� � ����������
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�
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�
2����������������������' ��	���������	����#	�	����	����	� �����	��
	��	�		� � � ����� ���2���Magnon (aproximativ din anul 40.000 î.e.n.) 
�������� ����������� ����� � ���	� 
���������5����� � ���	� ��������
������������ ����� ��	���� ���� �
������� 2���� ��	� ���#	� ���������
	���	��� ��� ����� ������� 	����� � ���	��� ������	��� ����' � ��� �����
�	��	��@�000 de ani. În toate scrierile vechi din Mesopotamia, Egipt, 
2#	���� <���	�� ������� �	� ��� ;	��	�� $ �	�� � ���		� ������� 
����	����
� ���	���� ������	���� ���� �	� ������� ���'��	� ��� ��������� ����� 2�����	�
���#	� �������� ���	�� ����� ��� 	��� ��
��	�	� ��� �	�� �	� ��� ����� ����
����	����� �� 
	� ���	������ ��	� ������ ���	�� ��� ����� �A--� ������� �	� �����
��� 	����	�������	� 		����	������2�������������������������	�������	��	���
��	� =������ =������� 5�	����� �	� 0������ :�� ������ ������� � �	�����
=	���������� 	����
����	���������������������	���������� 	��� �	����
��	��������2�������� �������������������
����������������	���'	���
��� /����� �����	� ��---�� ��	�� 	���� 	�� ���	� �#�	�	� ���
������� ��� �	��
	������5������������� �� �� ���	�����	��������	� �����	����������
�	�������(��	���&�� ���� �������������	� �		��	 �	�����	�����	�		����
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��������	��������� 	���		��	����	�� ������� �������	������ ������ �
�������	 	�� ����	���$	���������'�	����������������������	 �	�����	���
��� ����
	�� �i amintim doar pe Bacchus al românilor �������%	��	����
���$���	������ ����������������	�������� �	�����	�����%�������	�'�	������
����	���� 	� �	� '�	� �	� �����	�	�� �	� �������������	� 	�������� �	� �	�
� ���	����� ����� � � � ��� � �	�� ��	�#	��� ���� 
 ��� ��$ ���� �����
��������������������	����	
�� �	���	���	�� 	�	������������	���
������ �
	���	�� 	��������	� ����������	��������	#	�������	���������
������
�������%	��	����)	������������	�������������	�������� ��	��������	�	�	�
principale de comportament erau veselia, aproape întotdeauna 
	������� ���	���'	�#	�	 	�������� ��0������������������	���	���������
�� ��� ������� ��� 5��I#��� �������	� ����	��� ��	���� ��� �	�	������
�	����	��2����������������	�������	$	��������	�������� �–������	�����	�
��#�� „�(��(��(+���”�
�
2 ����
���	�����������	����EF������������	�	��	��5�$�	���	�<�����	��
�����
	�	���������	���������!����� ��������""�����
		�����+"�� ��	�
��������	��������������
�
6�������� ��� ������	��� �� 
��� �	�	'�� ��	��� �� � ��� �H9�� ��� � ���
���	���������'�(�$����=�����:����??��&�$��	'� 	��(���	�� ���) �  		�
������	�����������������	���*�+�������	 	���$������������������
������,����������������� �	��$��'�������������	�������+������	��,��
În 1979 termenul „alcoolism” a fost eliminat din clasificarea interna�
	���� ������	�����	�������	����+�	������������������� �������	� ,���
�

��
���
��������������
�	��
�
��	� ������	�������$ �����	��	���$������������	���������
���������	��
�����	������ ��� �� ����� ��� �	���� 	��	�	����� �	� ���	��� ���$����� �� 	���
��	'��� ��

• K�����	�����	��	�������� �������	��������������	��$���	���
��� ���� �	��� ��� ���	�� �	� � ����	������������������	�������	�	�
doar cei cu antecedente în familie. �

• K�����+�	,����������	�����	������������ ������	������	
���� �
�� � ����� � ������ +������,� �	� ������	��� 0�������� ���� � ���
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������ � � � 	� ������	�		�� ��� �� 	��� ����� 		�� ��� ����� � ���	�
+������	,�� :��
�'��$��� ������		������	�����������������	 		�
� �����	������	����#������������' � 	����������� ���	������
���	���� � ����� ��� � ��� 	���	�� 	��� :�� ����� ������ ����
��� �	����	������+� �������	���������,���

• )��������� ������		������������� ��������'��	��%�� 
���� ���
��������/��	�������'��	�������������	�����*�����'��	��������
����	 �� ���		��

• +2��������� � 	�������		� ��	���� ����� ������������,������
���� ��� � � ��������� �������� ��� ��'	�#	�	 	��� ���� ������ ���
	���	����� ��� ������� �����	� � ���	
	� �	� ���� �	$	�	 		��
��$�	 	�	��	��#	����
��	�	 		��

• +; ���	������������������� �� ����,��%�� 
���� �����������
���������	�� ��� ����������	����

• „Berea, fiind slab ���� �	������� ����' ,��7	������� ��� �����
� �������� ���#��������	�	 �� :�����#��� �������������
� ���	�
mult alcool decât într����� # ���� ��� ���� ��0�� ��� �� � ������
���� ������� � +����	���	�� � ������	� ��� ����,�� �� ���� �
����	�� � ����� � ����� ���� � ��� ��������� ��������	� 	�	�		� ���
�� ������
�� �	��������������� 	���

• +5��������� ������,��5��� ��������� ������������ �������$��
�	�������

• +5�������� ��� �'���,�� %�� 
���� ��������� ���� ���� �� ����� ��
���'��	�����	��		������������
����� �����	� 	�
�	$�������������
5�����������	������������������ 	�������	�	��������	�	�	 	�
	����� ��� ' ��� �� � �������	���� ������ �	� ��� � �	�	��� � ����
��$#� � 	�������
�� ���$�� ��	�$������5����������	�����' ������
������� �������	��	���	��������	�������	��		������������� �'�����
������������
������	����������� ���� �����$��	�����	��
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�	��3�,������
�
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����� �
�
:��$��������������	��� �� ��������'�� ������� �����	�����*��

5�� ������	��������	
	� �	�
	'	����	3������	#	���������������������
��	����������������� � �����
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;�� ���������	
	� �	����
	�������������	��	���	���	��	����
7�� �����	 ��������$#�������	��� ��������������
8�� ���������������������������	����������������' ���
J�� ������������������	������	����������� ��

�
%����������:����������������������#��&���+�(��� "�(��������'�����
�$�� 	� �	�� ���	��� ������ ���� 	����� ��� ��$��	�����	�� ���������� ���
��(!� ��� ���!�"��� ����	
	��� �	� �������� �� � "�( ��� !�"����� � �	�
!�������+�� ���
�
0���	��� ��� ��� ����� � ��
	�	 	��� ���""����(�� ���� �����"�(�� ���
��!����� � ���""��� � ���� �� ���� � ��	��� �� ����	� �� 	�
���� � � ���
��'�������� �	� ���	
�� �	��� �	� ��� 	����� 	����� 
����	���� ��� 	�� ���
��������	��� ��� ��	� �	� ���	���	�� �������� �� ����� 	�� ����	�	�	� � �	�
���$���	� ���������������
	� 
��� ��	�����������	'��' ���	���	��������
���������	� ������� ���������	� ��� �������� ������� ���� ���	��	��� ��	��
������������ 
� � ��� ������� �	� ��������� ��� ������� ��� �	���� ������
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� � ��� ����	� � �	� ���� �	���� ��#	�� �	��� ��/���� ���� ���	�	��	� �	��
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	��� �	� �
	�	���� ��� 	���	
	����� �	� ����$����� ��� ���������	� ���
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���� �– „early detection”��	�+brief intervention”.�
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������� ������	� � �����������	����� ���?���	�I����	3� � ������
sau mai mult de 1 drink într������'	���
%��������� ����	� � �� ������������ 	������ ��� ������� ��� 
���� ��	��
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	��	�	� �����	����
������	��� ���� ��	�����	��� 
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produce anual mai multe victime decât SIDA, alcoolul, abuzul de 
���$��	�� ���	������� ��� �	����� 	��� ��	������ ���	����� ��� ��	�	�� �	�
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�����	�' � � � ��� ���� ���'�� �� "� �	�	����� ��� ��� 	� ��� ��� ��� �	���
	�����	��	'���� �	���� ����� �����	��	�� /�� ��� �	�� ������� ����	��
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Este originar din Mexic, unde în secolul al VI����� ���� 
����	� ������
����	�� �	�����	� ���	$	������ ���	��		� ������� ������ +������,� �	� ��

�������� ��� �	
��	�� �	�����	� ��$	�e, fumând�o în pipe special con�

�� 	������5�
���	��������������������� �������	��	��	������ �����	�

����� �������� ������������7��� �� ��A@- �� :���?.A������	���� �����'�
Linné denumea tutunul „Nicotian Tabacum”,������	���������	���������
���� ��� ���� � ��ândit în Europa, Jean Nicot. În Europa, obiceiul de a 
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�� �	������������������������ ��C(�(��
���"�������5����� ��� 	������' � ��� ������� ��� "� ���� ��� ��� ������������
fumatului, fiind maxim între 24�9H������0���������'	����	��#	���� � �
mâni. Simptomele sevrajului nicotini������	��*�
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"�?A�I$ �

• ) �	�������	���
�
%�� ���/��	����
�� ��	�����������
������ ���������� 	����	��	� ��
�� 	�	� �	�� � �� ��� �
�� � ��� �������� ��� 
����� ��� 	$�� � �����	� �
� � ����
�����	��	��9�---���������� ���#	�	�����	������������.--�������	���



�HH

������ ��� �	� 9.� ���� ������	$����� 1�� ��	��� �������� 	���	
	������
������	���� �	�� 
����� ��� ���� ����� �� ����	� � 	���������	� �� ��� ��
����� �	��� 	����	��� �	� ���$������� ����$	����� ��� ��	����$	�� �	�
����	��$���' ��	����	�		���	��������	��	'������������� ��������������	�
������ ���	�	�����	� ��%	�����������������	����������������	��	���
�	�$���������������$�� 		���	�	���/��	��	�
�����	���� 	$�� ��%�����	� �
��� 	��� 		*���	'	�����'����	����	������	������������	�����#	�������	����
�

����	��
�� 

�	��
�����
�
5
�� 	��	�����$���������$	�������
�����������������		���	�	�

�	�� 
�������� �����
����������	�� ������$�������7������ �� ������
� �	�	���� ��� ������� 
�� ��	���� ����� ���� ���������� ��� .�A� ��	� ��	�
�	�	�� ������������������������������
����' ��5������		���������	��
����������	������������������	 		����������� 
��	�$���	�� ���	�$���	��
���
�$���	� �	� ����������� ��������	� ���������� ������ ���� ��	��� �	��
�������� �����������������������������	�����	��(�����������	����	��
����	������/���������	����������$���
		�����#	���� 	����������$������
�������	� �	� ����������� ������	� � ����� �����$	�� ����	� � ��� �����
������ ��� 
����� 5
�� 	��	��� �������	� 
�������� ���� ����� �����������
���� 		��� ����� ���	
���������� ��	�� 	�	� 	�� �	� 	�
���� 	�� �������	�
�����	�������������	� �����������	 	�����	��������� 		������	���� ����
�	� ��'�������� ��������� ���������� D��� 		��� ���$	��� ����	��� ������
'������������#���������	��������	� �����	� ��;0&2 �������	
�� �
��	�� �����	 �� ��
	'������������ �	� 
	���' �� ��� ��� ���
	�	��� ��� �	����
���"-�.@N�������
�� ��		������A-������	���������� ���	��������
"-���� 	$ �	����'	���

5���������� ������ � �� ��������	� �����	� � ����� ��	��� � ��

�� �����	�� ������� � ������ �������	�	'����� ��������	� ����	�����
	����������������D�������������	�
���������������	�	�� 	������	�
���	�������� ������ 	����	� ��	� �������	��� ����	�	����
	�	 	�������	�	�
����	���� )���� ������	��� ��� �������� ��
	'����� ��������� ��� �������
�	'��' ���	���	���$��������� 	������������	���������	 	�����	�	���
	�	�� ��
����	����		����	������	�	����

5����������� �(��������!����"���
������	�$�
�� ��		�����������
'�����������	��	�������	�������	������	� ��5�����������������������
��
	'����	�	���
	�	�� �����	����	������	� ��



� H�

7������������������������	������������*��������
��
�� �����
D	��������������	������ �������������� ���
	����	�������$	�����	��
�����������	������$	�����	�
		������ ���	������	��� ���������	����

��� ����'	��������	 	�������	����	*�������������������$	�����	���
���
��	������������
�����	�����������	���������	 	�	����������	������ �����
,�������
������
�� ��		�����	� ������� ��		������� ����
����������

��
��������	���
������ sunt, de asemenea, în foarte numeroase cazuri, 
��������� ��� ��������� ��� ����� 5� 
��� �������� � �� ���ciere între 
����	������������������
��
���
������
�������
������� ��	����$	����
2�����		���	�	��	�������	�������������	�����
�����������������������

	���������� ����������
 ����������
�����������
������������
����#���
��

�������
��������

�
�"����������" ���(����� �����������������	��	� ��	������	����

���������������������� ���	$������� �����	��������������������������
�	�����	����	�����������	�������$����	�
�����	�����	� ��������������'�	�
����	�������	�� ��	�������	�	�����������	�
��	�������

)����� ���� ��	��� ��#	������ ��� ����� ���$�	� � ���������� ��� ��
���� 	��	�
������	������	� �����	�������������	�����������%�� ��������	�
�������� ��� ����� � �	$	�	'����� �������� ���$�	���� 
����	'���� ����	 	��
�� �	��������������5���	������������
���������� 	������������	��	�
����
���� 	�	� ������� ������������	������������� � �����������	��� 	�����
��� ��D	���������	������������ ����$	������������	�' ������ 	�
����	����
�	�����������	�� ���������������	����������� ��	���� ��D	������������	 �
������	��	�	�������	���	�	��5���	������������'���������� �$����� ����
���$	��� �
����' � ���	������ ��� ����� ������� ��� ���������  ���(����
����+�����7��������������	�������������������������������	����	����
�����'������	����������$���	��������	����5����
��������������'����	�
����	����������������������������
����	'���������	 	�	���$	��	�����������	�
�� 	�
������	� �	�����	��� ������� �	� ��� �	������ ��������� �����������
crescând cu 50% riscul accidentelor vasculare cerebra���� D��������

������	���� �	�
����������' ������	��������������

����� ���� �(��� legate de consumul de tutun sunt, în prin�	�����
�������� ���������� �������� $���	��� ������ ��	� 2��#��� ��������'�� �	�
#���		������$������ �����
�� ��	��� ��6����	����� 	����� �$�������
�������� ���
�� ��	����������	��	� ��������������
�� ��	������



��-

����� ������� ���� �(���(�(�
 ���*� 	����� �� ������ � ��� 	� �	�
	�
��	�	���� ��� ��'��� 
���	����� ����	������ �	������	� 	���	���� �����
������	�����	��������	 	������������'�	��������������	���	����
��	�����
����� ������	��	�����5��2��	����7������������' ��	� ���$���	���	�
��
��	��� 	��� ��������� �	$��	��� ������	� ����� �	���	� $������� ���� ���
��'���
�� ��	������
�

����	�
����
������
�	���
�
&�$��	'� 	��(���	�� ���) �  		��&�(�)� ���	���' �� ����� �	���

	�����	��	'���� �� ����� �	�� ����� "��	�	����� ��� ������� ��� ��� ��$��� ���
�����������������	�$��
���	�����	�����'��+������	� ���������	
	�������
���$	�����	��������� �  		�
���	�����	����		�������,��)�������	�' �����

����� ��	�������������	�������	��������� �����������-���	����
���	���
����� 
����' � �	� ����� �	�	'��' � �	� �	����� ��������	� �� 5���	� �����

���	�� ���� $���	� �� ���$	����� ������� ��� ��
��� ��	� � �	����� ��� �����
������� �	� ����'	��������������	����	�� :�� �
���	�� ����������' �� 
�� �
������� ���� ������� ���	� �	��� ��	� ������� ��� ��������' � �����
	���� ��
������	����� ��1��
���	����������������	�����������������������������
���	�����������������������	�����	����

5�	������ 	�������� ����	���� ��� �	��	��� ��� �������� 	�
����
�	�����	��� 7���	��� ����� 	��� ��	������ 	������ �	� 
����' � ��� ��� �	���

������	�	�������������	 	��	�
������	��:��$��������	�
�����������������
��� �� ���� � 
����� �� � �� ����� �	���� ���� ��� 
��� �������� ��� /�����
vârstei de 30 de ani, în ��'���
���	�������������	�' ����$	���������	��
������	�	������������	������ 	������������	��������$	����	�����

2��			���������
�� ��������������������$��������	��	� ��	����
�	����������������������	�
�� 		��7���������'��' ���	��	��� ��������
�����	���� ���������� ��� 
�� ����� �������������� ��� ���������� ��
��$����������������	���������	���������������������
��������D	��������
������������������������
�� ������D���� ��������
�������
	��	���� �
���
�� ����	��������� �������� ��	��������	���	����� ��)��		������ �
� ��	���������������	����	����#	����
	��
��� ������� 	����	�	����	����
������� ����� ��� ����� �� ��� 
���� ��� � ��	���� �	������ ��� ����	� ��
���������� 
���	���� ��� ��	���� ��� 
����� ��� 	$�� � ����� ����������	�
��'	������������	 �������� ��� 	����������	�����������	� ��2���� �	���



� ��

������������� ��	��	�����������
	����������	� ��������������	 ���
��$��	����� ���������� �/��� � ��� ���$���� ����� ��� 	���� ��� � �	�� �	� ��
	������	� �����
	���' ����������������	�����	��������������	�����$���' �
����		�����	����	��)���	��	�		��������� ������ ��	��	����������������
un stop respirator în timp ce nou�� ��� 		��������
�

��.����
�	����
���
�
5�������	������������������
�� ����������� 	��������������' �

în anturajul unuia sau mai multo�� 
�� ��	�� 5�
���� ���			� �����	�
���$	�����	� � �	� 	���� ��� 
	� �	�	����� ����� �
�� 	��	� ����	����		�
��	��
��	�$	��������	������ ����������	�������������/���	�	�������	���
1�����������$	��������	��������������	�������	�����������������������
�� ������	� �	� ��� �
�� 	��	���� ����	������������ 7������ ���	�� ���� � ���
	�#������� 
�����	� ��� 	$�� � ��� � ��� ��
�� ��		� �
�� 	� ��� ���	� ����
��������	������
����' ��%�����AN��	��
�������� 	$�� �����	�#�������

�� �������������HAN�������' ����������	����)����	���' �� �
���	���
� � ��	�� ��� 
�� ��	� ���� ��� ����� ��	� ��	� ����	������ � � ���� � ���
��������������������������� � ��	�������
�� ��	���

2�����������
������	����	�*�
–��������	����������������	�����	�����	�������.-N���
–��������	��������������������������
–�������������$��������������	�����$	���	�������$		��������	����		��

�

��Tabagism în cifre�
�
Fumatul ucide în cel mai real sens al cuvântului! S�����	���� �


������� ���	� �	�$���� 	$ �	� ������' � �	� �� ��� ?��	����� 	��� 
�������
���	����#����� 	$ �	����'	�������' ��	� ������9-�����	���3'	��5������
������� �� ��������
	������������
���������	�������	������������� �
�	���	� ���

În România, în 2004 –�9@�9N��	����� ��� 	��	�"9��N��	����
���	�

����' !�@9N��	��������������������@���	�
����' ������$	strându������
�������������N�
� �������	����	���������	����������� �����������	����
����� �� 
������	!� ."N��	���� ����	� ��� 
���� ��	��� 	$�� � ���	��� ���



��"

����������9���	��%�����.N��	���������	������� �
���������'	���������
� �� ���������������������� 	����������?AN�� �
�����������"����#���
���'	�����������	����	����	�������� � �����

D��������	 		� �	�� ���'�� 
������	� ����� ���D����	��� ��� A""�
��������������--�---��������	��	��
� ����"?.�����--�---��������	��	�
����	��������������

6��	��	�����������������	�	��������	��� 		���$������
����
���
�������������	��� �� �
	����������	��	��?����-�"N���

(�/��	�����������	������������� ����
��������	���'	���		������
�� 
������	� ��� �����	��� ����	���� ���������' � ���	����������������
prezentat în 0��������������������)��	�������� �� ����$	�������	���
@A-�---� ��� ��������� ��� K��� ��� ����� ��� ����$ � H-�---� ��� �������
���������������$	��������	����

����� 		� ��	���' � � � "AN� �	�� ������ ���������� ��	�� ������� �	�
�AN��	�� ���'�������������� �������� 
	� ���'�������	��	� ��)����/���
����� � � � ��� 
�� ��� �	�� ��	� �� ��������� ��� ������� ��	�	���� �"� ���	���
� � ����� �� ��� ����� �	�	��� ���� ?-N� �	���� �	� ��� �����	� ��� ��	���	� ���
�����
�����

)��� ���	�	� � �� ��� ���� ����� �� 
������ ���� � ����' ��� ������
��	� ���� ��� ����� �	�	����� ��� ������� ������� %��	�� ��� ��	� �� 	�� ���
�	��	���	�������� ���������������$������������ 	��D����	�	��������	��
���'�������	�����	����	���

���	��� �� ���	���� ���'��� ��� 
���� ���� ��� ���	�� � ��������� )��
��	���' � � �� ��� � ��� ����� "-"-�� ��� ���� ���������� ������� ��	�� ���	�
���'��� ��� ���$	��� ��� ��� �	�	��� ��� '���� �	�	������ %�� � ���	� ����
������� ��$��� ��� 
���� ���� ����	���� �����	��	�� A--� �	�	����� ���
��������� �
���� �� '	� ��� �	� �� ��	� � �	���� �N��	�� ������ 	�� $������	��
���� ������� ��� ������� �� 
����	�		� ������	�� 5����	��	�� /�� ��� �	��
decesele legate de fumat se produc între 35�@�������	����������
�����	��

����������	�	������ ����' ����������������� ���� �	����	�	�	'�����

%�� ������	��	���&()������������	� ���"��	�	��������
�� ��	��
�	�������?-N�� 	������� �	����������������'���������

:�� ���� ����� �� ��	� ���� ��� �� ��	��� �	�� ������ 	�� ���� ������
'��� �������� 	��	������	��	�	��������2�����������'��������	������	� �
��� �� 	�� �����	� � � ���� 	��'�� ����� �	�	�M�K�� � ������ ���� �	���� ���
	�
��������L	�����	�����	�		���������������
	�����	���� 	��������	�	�
���
���� ��������� ��� �����	��� ����$	����' � ��� ������� ��� 9.�"N� �	����



� �.


�� ��	�� �#	��� ��	� ���� ����� ���	�� ��� ������ 	�� $������ �� :�� ����
����� ��@-�AN��	����� ��� 	��	�9-N��	����
���	�����������$	�
����' ���

)��		��� ��� �� �� � � 
������ ��� $������� ���� ���������	�� ������
����� 	���������"A�������	����������������������������	 		�����	����
����� �"�.N� �	� ���AN�� )�� ��	���' � � � 	��	��� �� ����� � �� ���������	�
������������������A��	�	���������	��������	����:�� ��������� �������	��
��� ����������� ���	���� ����� ��� ��� 	��	��� �� ��� �	� ��������	����L	��
���	�� ��	�� �	����� ����	����� �� 
������	�� ��� ����� 
	� ��	������	���-�
��'��	���������������������D	������������'�������������������������
���.-������	���	���������������
�� ������������������"����#������
	$ �	�'	��	��	������.-������	��
� ���������
�� ����7������ �������	�
	��������	$�	����������������������������
���	������������������������
����� 	��	��� �	� 
�matului la sexul feminin. În plus, depistarea acestui 
tip de cancer se face foarte rar într�������	��������	���)�����	� �	�������
cinci ani nu atinge în medie valoarea de 10%. �

În România, aproximativ 40% din totalul cauzelor de deces prin 
����������� ��� 	���������������������������������� ��	��������� ����
���
���������	�����/�����������

(����	����������� �������$	�������������������"�����������
�����	��� 
		��� ��� ��	� ��	� ��	� ���	� ����� ��� �
���	��� ��	���� SA-��
D����	�� ��� ��� � � ��	���� �	��� ��� ����� ��	� �	�	���� �����	� ����
���������	� ��� ����� K�� ���	�� ����	'�� 	�� ����� �� ������� � � .�N�
�	���� 
���	� �	� ?"N� �	���� � ��� 	� ����� �������� 
�� ��	�� ����� A9N�
������������ � � ���� 
�� ��	� ��	�	�� :�� ������� �	���� ��������	����
D����	������ ��������
�������������������	�����
������ ��
������	��
%������������ ��������� ����'	� ��� ���	� ������� ��������������
��� ����	������	�
�� ��	���	����
���	��	�	���	��)�	�	�	������ �� ��
"�N��	���������		�������A���	�
����' �'	��	����

În Statele Un	��� ���$	����� ���� �	���� ���������	�� ������
�����	��	��.-N��	�����������������	��������������������������

2�������� ���� ��� ���� ������� %�� � ���	� �� ����� � � �����
����#	��� ����� �������
�� ��	����	��������.��	�	�����������'����
����/��$�� �����?��	�	����� 	��"-"A�� 	�����
�� ����	��"������������	��
���'�����	����	�����	������$	�����	��

5�������A-N��	������������������
����' ��� ��	� ���������' �
�����������������	�� 		�������$	�����	����/��	�������	������?-���	��
	��� ���	���� �	� 		� �	�� ��	�		� ��	� ���� ���� �������� )�� ��	���' � � �
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������ ������	� ����� ��� 	����
�� ��	���������� �������	������.���	��
	���������
���	����
�� ���������9�A���	��	�����'��
������	��6���	��
���������������	������� ��������������� ����
�����

2(���(����������!"���+���!����(��
–��-N��	����'��	�����������������������
–�?AN��	����'��	�����������	 �����	� ��	���
	'���
–�"AN��	����'��	����������	���	��	��#��	� �
–� H?N� �	�� ��������� ��	�� ������� ��������� �	� ���� ���������	��

��������/��	��������������������������	�$	�����
��	�$	��������
�$	����
�	�������'	�		���	������

–�"9����	*��������������������������������������������'	� ���	��� �
–�2��
����&�$��	'� 	�	�(���	������) �  		� �&() �� 	��	��� ��

������������������������������A-N���������$������������A��	�	��������
��'��	���	����
	������������ ����"-"-��

–� 7������ ���� ��	��	����� ���' � �� ���������	� ��������� �	� ��
deceselor prin cancer în general, fiind responsabil pentru 90% din 
��'��	�������������������������� ��� 	��	�?HN����
���	��

–� 7������ ���� ��	��	������ 
����� ��� �	��� ���	
	���	�� ������
���	�������������������������5F2 ������������
����������	����	�	���
�	��#	�������������

D�����������	��� ������� ������� ���������' � ����� � � �� 	��	���
������	���������� ���$	�����	�� 	�
�� 		�����	�����������	���������	�
� � ��� ����������	��� ��	����	����'��	������ ������ �	��� �	�����	�
����������	���	�	���

�2�������� ��� ���� � ����� �� 
	� ���� ��	� ����� �	��� ��	��	�� ���
cancer. În lume, în secolul 20, circa 100 milioane de persoane au 
��������	�����'�������		������$���������$	��������������������		�
����	���������		�����	���������������	��������������������� ���

B�� ����	�� 
�� ��		� ��� 	 	������	�����'�������	�����	����	��
K�� �
��� �	�� 
�� ��	� ���� �������� ������ .A� �	� @�� ��� ��	 �� D	�����
���������	����������������	���������"-�.-������	����
�� ��	������
�����
�� ��	���

:�� �	��� ��� �������� � �� ���$	�����	� �	� ����� ����� 
���	�

����' �����������������	� 		��������������������	��	�
������	��-N�
�	�����������������������0�������'	����	�	�� ��	��	�	�#	��	������������
A�@� ��	� ��	� ������ ����� ��� ����	
	� � ��	� ���� ��� A-N� �	�� ��'��	�



� �A

������� ������	�� D	����� ����	�� ������ ��������� ���	 		� ��������

��	�$���	�� ���	�$���	� �	� ���
�$���	� �������� ��	��������� � ��� 
�� ��	�
�������@���	���	����������������
�� ��	��	��������'�������	���������
�������	�������.�9���	���	�������5�������	� �	������� �������������

 ��������	��� �	���	��� ����� ����������� � �	����	� ����	������"�.���	�
��	����	�������
�������	���������������	���������$	����*��������

	�����������	����	�	�#	�����	�����'�� ��	��	��������
�$�����������	��� �
�	�������	���	���	� ��

2#	������ �������	��	���� ���������	��	�	��� �� �
���'	��������
��	���	���$	������ �� ���	� � �����/����������	���� � ��� ����� � ���

�����)��������������������� 	�� ��	�	����������� ����	�����������
������� ���������	� ��� �����		��� �		����� ��� ��	� ����� ���� ����� �� ���
����� ��������� ��D���� ����������
�������	������ ���������������
��	�		���	'��	������	�����	� ����������� 	������� ���������	�����	� ���
�	����	�������	����� ��� @-N�� �	� ��� ��	� ����� ��� ���	�� � � ����� �� ��� ��
A-������	��
�

��.����
������
�
�+��	�����	����� ��
������ ����������	���
�
5����	���������	�������'	� ����������� ����� 	�� �����	� ��	�����
$���������������0�����������	�
�'��	�������*�

��� 7�'��������$ 	����:������� �
�' �������� '�����	�����������
������������ 
������	� �	�$������������	� ��������� ���������

������� )�� ���	����� �� �� � ����	� � ������ ������������ )��
����	'��' � ��� /������ ��� ��� ���� ��� 	$ �	� 
����� '	��	�� �	� ���
��	������������������
���
��� �
	������ 	$�� ��

"�� Faza de întrerupere. Presupune controlul impulsurilor (auto�
�������� �� 	���	
	�������	����	
	������������	������	�� 		����
�����+���	�$,����
�����������	��������� ��� 	��������	�� 		���
în care nu pot fi evitate.�

.�� 7�'�� ������ 	������ ����� ����	���*� 	���	
	������ �	�� 		���� ���
�	������������� ��� ������ ����������������������	��������
������ ������ �	�� 		�� ��	����� 	��		� � � ��� ������ ��� �� �
�	�	���������'	� ��������������	���	���������������	�	 	����
	����������������

�
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��������������
�������
�
%�
	�	 � �	����� ��	����� ���� � ����	� � ��� ��� �������	'��' � ��	�� ����
�������������	� ����$� �	���������������'	�����������	���������� ����
� � ��� ����	� � ��	�� ������	� ���� ��� ����� ��� ���� ������� � �  		�
	��	�	����	�������	�������������������������	������	�����	�	������������
��� ����� ��� ����$	����' �� &��'	���� �����'	� � �� ������� � ����	�� ��
afectând în prezent sute de milioane de oameni, de pe toate continentele.�
�
&��'	���� ���� ��	��	������ 
����� ��� 	�
�����	����� ��� ���	��������
�������������������������	�����	������	��:����	�		���	������	��������	����
��� �����������������������
�� �������'	��������������0��	�	������
��	� �	���������� 	����&�$��	'� 	�	�(���	������) �  		����� ����"-�-�
��	� ���� ��� /�� ��� �	�� ������ 	�� ���	����� � ��� 
	� �
��� � ���
���'	����5��������������'��	���������'	��� 	�
��	� ����������� 		�
�����	��� ��� )����� K�	�� �	�� ��	� ����� ��� �������� 2����	��� �������
�� �		� �����	� �
�� 	��	� ��� �	�	� � ��� ����� ?-� ��� �	�	����� ��� �����	�
������ ��� )����� K�	�� �	�� ��� �����	��	��� A-� ����	�	����� ��� ����� ���
K�	����� �������� �� 0������� �� ���'	 		� ��� D����	�� ���� ��� �����
.?N����������������� 	�	��������
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�
&��'	���� ���� ���'�� � ����	� ����� ��� ��� ����� ��� "-N� $�������
���������	�����������'��������������	����$��� 		�����
��� 	������� � 	����
&� �� �� ��� ���	� ����	� � �� ���'	 		� ���� ���	���� ��� $� �	��� �	��
���������	������������� ��������� ������
����
����)�–�;(� �R�	��	�����
������ ��������� ���(2 ���
�
)������	��� ����'	�������	������	��	����������� ��������� ���(2 �
���� ��	� ����� ��� "A�� ���	����� ��� ��� � �������� � ��� ��������' �
���������$��������������� � ����I$ � ��� �� � 	���� ���� ��� �������	 ��
ca în formula de mai jos: �

�

�
�

����*���
	���–�����	��	����������� ��������� ��
��–�����$��������������� �� ���� ����I	��$������
.�–� ���� �� � 	����� ���� � ������	� ���� ��	��������� �	� ��	'��	����
���	���	�������������	�=����
	�5:E4��

• �(2�R�"A��"������������������ �
• �(2�R�.-�–�.9�������'	���$����� �
• �(2�R�.A�–�.��������'	���$������ �
• �(2�R�T�9-�����'	���$������� ��

�
1�������� ������ ������(2������H�A�	��	� ������������	�����
�
6�� ��	������ �	����� ������� �����	�� ��� ����� ���	�	� ���	�� ��� �
��	� � �	����� ���	� 
����� ��	� ���	�������� �� ���'	 		�� �	� ������
"+�#��������+�"����� ��2�������������'�� ���������������	����	��		�
��	�	������	�� �������	���	������� � 	����� ���� ���������	���	 ��
%�� � ��'������ �����	� ������ ������	������ ��� -�A� ����� ����	� ���
���'	��������	��� ���
�



��H

�����	���������
�����
�
��	� ������	�����	������
�����������'	��*�
�+�#�����������"�� ��#	�����
	�  �–���������	�
����������� ��� 	�����
��� 
���� �� �����������	� �	� ���	��	'	����� ����� �����	� � �����������
$� �	�	���� ��������������	��� ����������	��+��� �����, ��	������������
��	��#	���
�$	���	����	�	��	����������	�� ����� ��)��������� �	��������
�	�������
�+�#������� ���"�� � �#	������'	�  � –� ������ 
������� ��� 
���	� ����	 �
��	�	 		�����	�����#�����		�����$��	������	���������������$� �	�		�
���������	�
��	��� ����������	��������	����������$���� ��(��������������
$��������	���	� ��������
 � �� �
	������	� ����#	���
�$	������	�������
�������������������  ��������	� ����
��	� ������������������	�������
����	��5���� �
��� �������'	���������'	��� �����	� ��	���	� ����	�	����
�+�#�� ������(����� �����–��� ��������������#	�� �		��	����	�����	� �
����	���� �������	�� 
������	�� � � ��	��� ��#	������� ������	� ������� ��
����	�������	���	�	' �	�������$	����� �����������	��	�������� ��
�+�#�������!����")�� �–������	� ����
���	����	������������� 	��������
������������$	�����������������$���������.�9�I$��	�������	��������� �
aceea, în câteva zile, printr����	���' ������� ����	�����������	 	����	 ��
&��� �
��� �������'	������������ ���������$	��� ������������������
���	�	������ 	���� ������� ���������������$� �������	�
���� ���������	�
�	�A�10 kg într������ ��
�

��������������	��
�� 

�������
� 

��
�
&��'	���������
������������������������������ �  		�����		�������
��� �� $�� � ���$ � ��� ���	�� 0��$���	���� �������		� $��� 		� ���� ��
��
�����	��� %	���� �--� ��� ���'	�� ��� � ��$	���� ��	�����*� A��-N� ���
�� ������.-N������ �������������AAN��	�$�$����������	 ���������� �
��?���	��..N��	��������	�������$��� ��	���	������	���""N������$��� �
��� ������ I	��$����� 
 ����� �
����	� ���	� � ��	� � ���'�� $���������
.�@N� �� ����� �	� ��� ��� 	��� ��	����� �	� � ��� �� ��	� �� 	�� ��� .� N�
� ��������	��	���������� ������� 	� �
 � ��	�	�����
����

• ���	�����	������������#	������	��������	�� ��	�
�����	�����	���
#�����$	���������� ���� ���



� ��

• cancer (risc crescut de cancer uterin, sân, col uterin, ovar, 
��'	� � �	� � 	� �	�	���� –� ��� 
���	� �	� �	��� ������� ��� ������� ���
������������	������ �–����� ��� 	 ��

• �	����'�#������
• #	����	�	���	��������������	��	$�	���	���������� ��
• ���	��	$��	�����		�' ��	�	�� ������	�� 	� ��
• ����' �#���	� ��
• ���	���	���������������	 ���$�����#	������	���	�����	����������	��

��������'���������	���������� ��
• ���	������' ������� ��
• ����� �	������������
• �����������	�	�����	��	��	���	�		�����������
• ����� �	� ����	����		� ��	������� ����� 0	�IO	I�� ������ ������ �

������	�  ��
• $�����
• �� �����������	 		�����
���
	'	���
• obezitatea scade în general calitate���	� 		��
• statistic, mortalitatea este mult mai mare în rândul persoanelor 

����� ��
�� � ��� ���'	��� ����� ��� ������ 	�� ��� $������
�������� ������� ���

�
�
������
������������
���
������������
�
&��'	���� ���	����	� ���� �� ����	��� ����� � � ��	�� ���	����� ����	��
� �	����������� 	�������	 ��%	������������	� 		��� ���$	������	
��	�����
��	�	�	� ��� ����� �����	����� 	��	��� �� �	� �������� �� �����	� �����$		��
���� ����� ��� 
���� ��� ������ ������� ������		� 
������ �	� ���'	 		�
���	����	���������
		�������	���� ��� '	�������	�
������ � ���������
������	 	��������		��	���������� 	���� �	�����'��������
�
:�� �������� $������� ��� ���	� �	� ����	���� ��� �������� �� 
������ �	�
���'	 		�����'	�������	����	���������	�������	�		���	�����	��������
��	����$�����rezentând tema de cercetare a unor studii epidemiologice 
��	����� �������� ��� ��	� ����� ����� :�� ����� ������� �		� ������� �	���
?����� �	������� 		���	���' �� �������������	� �������'��������	��	��
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22 de milioane de copii obezi, cu vârste mai mici de 5���	��2��
����
�������� ��� �
���	��� �	���	���	�� ."N� �	���� ���			� ��� ������ ����	����
între 5�14 ani erau supraponderali, iar 14% din copiii cu vârste între �
@������	��	���N��	����	��������������	����������"��?���	���������'	��
0��$������8� 	��������)������$#������) �		����) � ����	��5�$�	����
������� � � 
������ �� �������������	 		� ��� ���	�� �� ������� ��� ��	�����
�����		� ��� ��� ?�.N�� ��� �AN!� 
������ �� ���'	 		� ���� ��	�� � ���
prezent la 5%. În Canada, în perioada 1970����-� ��a înregistrat o 
�������� �� 
������ �	� ���'	 		� ���	����	� �	� ������������	� ��� 9.N��
5�����	� ���	� � ��� ������ � �	� ��� �	��� ��	�	���� D����	�� ������� ��
�������������'	 		����	����	����HN���
�
&��'	����������� ���������	������� �� �����	���������������	� �	�	�
���� ��� �	� 		� ������� ���� ��� ����� 	������ � ���� 
����� � � �� �����
������ 	�� �� ���		���� �������������	� �	� ���'	� ���	�� ���� 	� ���'	��
5���	 	�����		������� �
	��	�
���� � ���������	�����
����	����	����	�����
�����������	� 		�����������	
��	����������� 	�	��������$	����������������
�������	��������	��������� ������0��	�������������������	���������	��
�.��-� ��	 � ���� ������	� ��� 	������ � ������ ����	� 	�� ���'	 		�
�		������5����	��	��A-N��	�����������������	�����������������	�����
�����	����� 	��������������	��	����	���������������	����� 	����'	��������
��� ���	���	���������������			��������������	���������	��������			�
�������������	�� 5���� �	��� ���� ��� .� ��� � ��� �-� ��	� ��	� ������� ���
��'������		�������'	���������	������������������		��2������������ �
�	����$��� ���$��� 		�������������������������.��	��-���	������	� ���
���'	������$���	� ������� ��	�����	��� ������	 �������		���� ����	�
������������	�������<������������������������� �	�����������
�����
����	�	�����$��� 		��������	��5�������� 		����'	��������	���$���������
A�"-���	���	����������������	����� 	����'	��	���������	������������	��
���	�����	��������������
�
(�/��	�������		�����
��������� �������������������	�����	�
���� ��
���'	 		� ��� ���	�� �	� ���������� ��� ��'����� ���������$�� ��� ������	�
������'	�*����'	������ �� �������	� �	���	���� 	�� �������������� �
������	�$���������������������� �� � �������	����%�� ���������
������������������������	�� 		�����	������'	 		����������	�������
�	�	 	�����������	��������������$���	���	����������� ���$��	�������



� �-�

��/�����������	������$		��� �������������
��$�����������	��	�	����	��
�����	�	 		��	����������	��������������������	� 		����$���������
�
<�����	��� ��	������� �����'	� � ���� ���� �	���� ��	��	������� ���'�� ����
�����	������'		�����������������	����	����'	���������	���	������������
�� ��	��������������$������	���	�	 		�
	'	���'	��	���������	����������
��������
���/���������	���� 	��#	��������	� ��#	����	�	�	� ����$� ����
�	�	��� ����� �	� $���	��� �	����� ������� � �		� ��� � � ��� �� ������ 	�	���
:�� ��	��� ���	��� �� �	� �� ��	����� � ��� ���
������ �� 
��� 	����� � ���
�������	���� �������� 
���
����� �� � ���� ��	��	��� � �������	�	� � ����
����	���� �����	� ������ ��� ���	 	� ������� ��� ��	����� ��� �� ��������
���	 	���� � ����� �� )��� �������� ��$��� ��� $� �	�	�� '�# �� �	� ����� �	�
� ����� ��� 
	���� ��	�������� �	��	��� �	� �	������� �	� ����� ���������
'	��	�� ��� ��� �	� ��'��������� ������ � � ���� ���	����	�� 2�� ��������
���	� �	�� ����� ��� ������� ���'��	���� ��� ����� ��	� ����� ��	� ������
�������� ��	������� ���� ���� ��	� ����	���� ��� ��� ����� ��� ��	�����
$������ �	������� ��� �	� �������� ����	��� �	� �����'	� � �	� +�� ��� ,�
��	������	�	���	����������
�� ���	��	�		�����	�������������	 	����	����
������ 		�������������������������������	���'����������������������
�#	��� �
���� ��$�	��� ��� �	������ ������	�	� ��$��	�����	�� 5�
����
��������������$�	�����
	�����'	������
��� ���� ������	������������
������	� ���������	������������	��������	� �	�	��	���������� �	������	�
��	� ��'	��� ��� ���	����� ���� �� :�� ���	����� ��������� �	�� ���'�� ��
���'	 		������	� �����	�������������������	�	�������� ����� �	�������
comportament alimentar, precum anorexia sau mâncatul compulsiv, în 
����	�������	 �������� �	��������	�
���������������$��� 		�������
������	���	�������	������������������������
	�������&��'	������ �� �
��� � ��� ��� ������ ��������� �	� �
����' � ������ ���	��������	�� ���
��������	�������������� ���
�
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�����
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�
�
�	���$	�����'	 		�������������	
����	�� ��)���	���	�� 	�������	� �

����	��	���$	�	��$���	�	�����	��������	�	����	#���$	�	��	���	#��	���	�	��
În încercarea de a�	��	����	'�����#���������	�/����
�� ����	'	�������
�������������������'��������'	 		��
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K����	�������		����	���$	���������� ����� ���������������	���������
����� ��	��� �� ���������� �� ���������	� ������	�� � ��� �������		�
#	������	�	�� ��
��� ����� ���'� 	�� ��� 
����� ����	� �� ��������� ����
	������� �� ������������� �������/����������'� 	������� 	�����&��� �
���	���
	�� �� ����	�������#������������������	���	����� 	����' ����
��� ������� ��� $� �	�		�� 
		��� �	� ���������	�� ������ ���	��� 
	�� ��	�
	��	�	�*��������������	��������	���	�������������������	�����
 �
mai mare de mâncare. �

��)(���7���	������������ ���	���	��������	���	�������� ��� 		�������
�	��	�� 	�� �	
��	 � ��� ����	��� %�� ��������������#		� ���� ��� �-�"-N�
��	�����������		������$� �	�����)	������������������� ��� 	��������
��	� ��'������ ��� ������ ����	�� ��� ��$��� � ��	� $����� 2�� vârsta 
������	������������	������������������� ��������	���	�	����
	'	� �
������	� ����� �� :������	 		������	������ �����	���$�����������	��	����
��	� ����	� ���� �		����$�������:������������	���������"������������:�
��� /������H-N��	�����	�� 		� ����� �������'	�� ������ 	���	�� 
��	�	������
���'	����5���	���������		�� �	� 	��������'	�����������	����	������
	�
supraponderal, la rândul lui, este de 90%. În cazul în care unul dintre 
� �	� 	� ���� ���'�� ������ ���� ��� 9-N�� ��	� � ������ �	�������� ���
#	���
�$	��#	������	� ����$��	�� ���������
	���������������	��������
0������G	��	�� �����������	������'��� ����'	�������� ��#	��$����	���
���'�������� ����� � �� ��$������� �������� �	� �� 
��� 	�	� ������� � �	� ���
����	�$��������������������� ���(��(������������������������	����
�	���	��	��	�����	�������������� ��������$ 	���	����� ��� :��'	������
�'	�� ��	��	��	��� ��	������� ��������� ���� ����� ���� #����	� ��� 	���

���
���������	��	�����
	���������
��	�������������� ����	����	��	���
	��� ��������� 		� 	��� ���� ��� �	''��� �#������ ���� 
����	� ��� � ����� ��
	����� ������� ��#�� � –� �����������(�� �� �����	� ��� �����
 ��������
��������� 	� 	���	������ ��	������� 	����� �	���� ��� ����	'������� ��� 
� ��
������������	���"+����������������#����������������#	��	��	�	�����
���� ;����� 2��#	�$� ���� ���������	��� ������ ��	� �� 	�� ��� "N� �	��
��'��	���������'	���� :������������	����� ����"����!��&"�"������ ����	��
� ����������������#	���
�$	��
 � ���� �� ���	���������	�������� ��������
����	 ����� ���	#	� ��	����'	����%	�����������������!��&"�������:�
����	��� 	������ ��� �������� � 	����� �������� ���$���� ��� �� ����
���������0����������������������������������	� 	�����	��������	�����
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���	� �	�	����	�������������#	���������	����	������
�� 	��		��	�$��	�

	� �����	���$��������� :���������� �	� ��������� �����'	��������� 
	�
������	�� ��	 �		� ������	 		�� K����� ������������ !��&"��"!�� ����
���������������
������ ����������$� ��������$��� ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�

����	����� 	�����
�������
�
0�	������������ 	���������������������������������'	����� �� ����
�������������������
 � ���/���������	������	���	
	���������$���'�	�
���	
����	����� �	� ���	'	�� ��		� � ��� � ���	����� �����	 � �� ����� ���
$������ ���� ��	��� 
��� � ���� �����	 � ��� ���$���� ��� �����	 		� 
	'	���
����� � � �����	��� �� �� �������	� ����� � ��� $������� :�� ��'��� ��� �����
$������� ��� ������ ��� �����	� � ���� ��� �$�����' � �	������ '�#�����
#	����	�	���	�� ���������� $� �	�	���� ��� ���$� � ���� #	������	�����
����	�� �� ��� ��� �	�� ���� ��� � ���	�� 		� ��� ���'	��� ������������� �
�����	 � �� ������ ���$�������K����� ���		� ������������ � ��	����	���
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�������(��
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������������ ������	����	������������ ���$��������� 
����	'�����	���
����	����������� ��	� ���� ����� � �������� ��� $������� ������ �
���������������	� ��)	�$����������������� �����
	�	����	��	$�������
���������$�����'	��������� ������� �������������������������	� �
schimbarea regimului alimentar într������ ��� ��	� �� 	��� �����		� �	�
�����	 		���
	'	����
�
6������������'	 		���������
������	�*�

��� $��� *�������	���� ����� ����� �		����'	 		�� ��������	� �
��#	�	��� ����--��"--������		 ������	���� �����	��	����
	����
��$��'	��� ��	�� 
��	�� �	� �	��	���;@��)��� ���	�������� �������
����	�������� �	��������������������	������	�����������	���' ��
#	�����	���� �����	� �� ����������� ����� �	� �'����	� ���
��$��	����(������
�������������������	����	��������	���� �
�����	� � ���	�������� ����	
	��	� � �� ���������	� ��� �����		�
����
��������$� �	�� ��

"�� �)���� �(���#��*�����������	������������ ��	����������� ������
��	��'	 	i. În mod paradoxal, la persoanele anterior sedentare��
�����������	�	 		�
	'	�����������������������������������	�
��	�������

.�� 2�����"����!��*� ��� ��������� ���'	 		� ��� 
�������� �	
��	��
���	������� ����	���� �	�����	� �� 
�����	� �� �	�	�����	����
��'	������ 
��	�����������	� � ��� � ����� �� 	����' � 
	�� ��	��
	�#	�	 	�� �	��'�	��������������������� 	��$� �	�	���������� � ���
.-N��
	����	�����������������	�����	����	��	�#	���������	���	�
���� ��	�� 	�#	������ ����� �		� ��� ������	� � �	� ����������	� ��
6����������������	����������������	� ����	�����	�������

	��������	���������	��� 
	�� �����
 � � �� � ����	��� ���������	�
����� ��� 	�� ��
�	� � ���� 
��	���������	�  �� ���� ������ ���
�����������$�������:��������������	�����������������������
���	������� ��� ���'�� �����	�� 		� ���	����� �	� ��	#	��	���
����	
	��	����)	�	���������������������' ����#�����	�	��	�	��	�
��� ��� �
	�	�� � ��� ������ ���$�� ���� ��� �	����	� ������ 	����� ���
����	��������'������	�� 	����������	�����	������
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9�� ���������� �&��(������*� �#	���$	�� $���	� � ��	�� ����������
�	����	��	������������	�����/�����������	�����–�$��������	���
������	������������	�������4�����$���	������	������� �������
�������������������	�� 		����A-N��	����'��	���

A�� ��&"����!��*� ����	�� ������������ � ���� ������ ��	#���
�����	� � ��� �������	� ����� ��'������ L	� ���������� ��$�		���
�����	������� ����������������	�� 		�������� � 	�� ���������� �
�	�� 		���������	������	� �� �� ����������������	����������� �
��'�������� ����� �������	� ������� � ��� ����������� ��	�
������� 6����	�� ��$�		�������������� � �����' � ��� ��	��	�
�	�	����"���	���������	� �� � ����� ��������������������	�

		������������ 	�����9-N��6����	����	��� ��������	��	'�������
���� �����	� �� 
	� �	� �� 6����	�� ��� $���� �/� � ��� ��� 	������
��	�� 	�	��������� �� ���	�$�������������	#������ 	���	�� ���	�
���	 	����������	
	����������� �$��	��������
	�	�� ����������	��
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6����� �	�����	������������������	'�����	��!���(�+����������� ���
�"�!"�������(�(�������������2���	������ ������ �	���/�����	������*�
����)��
��������	��������
��������
�
Termenul „��"��)��,�������� �+�	����������� �������� 	�� �����
�	�
de mâncare”, o denumire care poate preta la confuzii, deoarece, în 
primul rând, nu apetitul ci comportamentul alimentar este dereglat. 
2����������„nervosa”�	��	� ����'����	#	�����������	����������������
%��	� ��	����� 	�
���� 		� ������� ������	�� ����' � ��� � �	�� �@H9�� ���
���� �5�����	���������� �58 ��� 
��������	� ����2#������1���$���� ���
1873, la în cartea sa ./����)��
0�����1����	������	 ���
������� ���
���������	��
�����'��=���	�=��#���������HH.��8� 	��������++(�����” 
provine din cuvântul grecesc ����������������������������	��	����	��
„foame de ���,��6������
��	������������� ��
�� 	��������' ��#	����	��
���	����� ��	� �� ��� ������ ������������ 	�	 	����� ��������	�„Bulimia 
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��	�		��������	������	� �+��$� �	,����
� �	� 	� ����		� �	��	 	� ��� �	����� �� 0���	������ �������	�� �������	��
�����	�$���	�� �������� ��������������������	�	 	� �������������' �
�������� ������ ��� ��������	�� ��� ������ ��� ���������� ��� ���	� �� ���
�� ����������	� � ���$�������%��	� ������� ������ ���$�����������	 �
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���� ��' ����	�������
�
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comportamentului alimentar în timpul ingestiei d�� ��	����� �	� ���
���������� �� ����	� ���� �� ����� ������������ ��� ����������� ��
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A. Episoade recurente de alimentare în binge (îndopare)��K����	�������
����������������	'��' ���	�����������	����� ��������	�� 		*��
(1) consumarea, într��� ���	��� � ��
	�	 � ��� 	��� ���� ��������� ������
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decât ceea ce ar mânca majoritatea oamenilor într������	��� ����	���
���� � ������	�����	������� ���	�	�������
�" ����'� 	������	�� ��������������������������	���������� �	�������
��������� ���'� 	�� � � ��� ��� ����� ���	� �	�� ������ ���� � � ��� �����
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C. Alimentarea în ������ �	� ������������� ����������� 	���������
������	
�� ����������������	����������� 	��"���	����� � ��� ��	���
���.����	���
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����� �������� � �	�
$��������������	���

���6������������������������������������	������������������	��������� ���
�
��	� ���� �	���	������	��*��

��!� � ��(��"�� 3!(�����6� în cursul episodului curent de bulimie 
�����������a angajat cu regularitate în auto�	������������� �� ��	�����
în abuzul de laxative, diuretice sau clisme. �

��!���� ��(��"�: în cursul episodului curent de bulimie pe������� ��

����	���������������������������		�	�����������������
	�������
�����	������� ����������	 	���
	'	�������	����������������$�/����$����
în auto�	������������� �� ��	�����������'����������	�����	���	�������
��	������
�
��$�����!�����"�"�����
�
0������� ����������$������ �����	� ����
���	����������4%. Vârsta 
�����������������	��	��������@��H���	��2���	�������	������	�	������
���� ��	� 
������ � ��� 
���	� ��������� �-*� �� 2����� ��	������ ���
��	���� 	�������	� ���������� �������	���	�������������� �� � �
� ��	����	�	��������	��������	����A�"AN��	�������� 	������ ��
�
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�
2���"��� +�"�"������ )��		��� ������	��� 	��	� � ��	�	��� �	� ��������
�� '�� ������ ����������	� � �	� ������	� �� 8	�����	��� ������	��� ����
�����
	������������������ ������������	����������	�	�����������	� �
� �� ��	���� 
��� ����� ����� � � ��� �� ����� � ����� ������������
��	� � �� 
������ � ������ � �� 	���	����	� 
��	�	��� ��� ������	�� �	�
���'	����
�
2���"��������������0��	������	���� �
	�����
�� 	��	����	���	������ ���
����	'�����%�� ��	��	�� ���	������ ����	�� �	�� 
��	�		� �	�� ���������	/���		�
���� �	�	���� ��� ��$ ��	� ������ ��� 	���	����� ��������	� 
��	�	��� �	� � ����
�����		��� 	����' �	�����	���)����������������	�������	� ����	����
� �������	��	�����	���������� �� �������	'��������	�� ��
�
2���"��� !��&"�"����*� 2�� �	� ���	������ ��� ������	��� ���	�	����� ���
�	
	��� 	� ��� ����������� ��	$�� �������������� ��� ��������� ����� ����
��	��������������	������	�	�����	����0��� ����
	����� ����� � �	����

��	�	�	� ���� ���	������ ������	' �		 ��%	������� �� �	���� � ������ �������
�	����	�	��$	�������	�� ��������������� �	�������	�����	�����	��	���	����
�
2���"��� !��&"��������*� 5������� ��	#��	���	�� ���� �����	��� ���
	����	�	������� 	���� ��	�����	�	��������� ����
�	���������	��	�����
���������������� ��� '� ����
���������	����	� ��� �����	� 		��	
��	���
%�������� ����	������ ���
�	������ 	�����	#	��� ���� 	����	�	� �� ������
�����	���������� �����	�����������������������	���������� � ������
�������� �	����	� �� 7���'		��� �������� ���� �$���	��� 	��������	��� ����
+��$��$	��,��	����	���7����������	������� ����������	� ������	��
�	�����������������	�������� ������	����#	����� ���� 	������	�������
���	�� ���	��	� ���0��	�����������������������������������������������	�
��� ������� ���	� ��� �������������� ���� ��������� ��� �����' � 
		���
������	 �������	����������	� ������	������������������	��F��������
������� �������������� 	���		�$��� 		����������������������	�������
����	��� � ��� 	��	����� ��� ��
����		� �����ntrolului. În cazul bulimiei, 
������������������������
	$��������� �����/��� ��������������	���
��� �	�
� ������	������
�
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Alimentele consumate în perioadele de „îndopare” sunt în general 
��$��� ��� $� �	�	� �	� �����#	��� 	� ������ ��� �	� A---� I���3��	�����
2�������������	�������	����� �	� ����������� ���� ��� 
�����������	� ���
���������	�����������
���������	����	����	��������������	������ ����
��� ��� ��"���� � � ��� �� ��� � ��� "-���� '	��1�� 
��� ������	��	� � ���� �	�
������ ��	������	�����������%�� ��$�� �� ������ �	�� 		� ��������� ������
��� � 	�	�	��� �� ��������	� �
����� �	� ���� ��������� ��� � ���
���������� ��� �	� � ���� ��� � ��� 
��	�	�� ��	����	� ��'	���K�� ���
����
���	����������	����	����	��� 	����������������� ������
������������
������	��	��������	����������������������������������#	����	��������
��	� �������	��� ��0����� �� �������������� ���
 �� ��� ������ � ���
��������������	�	���� �
�� �����		������#	���� �
��������	 ��	���	����
���	�� 5��	��������� ����	� ����� �� ���� �	� ��� � ����� ��� ����� ��� ��
�������������	�����������#��� ��
�

���"�!���� ������������*��!��&����
�
0���������� ��� 	������ ����	��� ���� 
��������� 0������� ��� ��� ���	�
�����������	��� 	������	�	�����������'�������������?-N��	����'��	�
������	����	�	� ��)���
���������	������ �	���������	� ����������"-N�
�	�� ��'��	 �� )	�������� �����	��compulsive sunt întâlnite în peste 
.-N��	����'��	��:���
�������	�	�	�������	���������� 	�����������	�	���
��	#	��	� ��	���������� �	�������������	�������	�����	�����	�����'������
������ ���.-�9-N ��)�����	���	���	�
��� 		������������
�
%	���������	�� 		������	�������	�	�*�

• %�'��#	�	�����������		���
• %�'��#	�	����������#	�	�����	���	�����'	��
• 2������������	�	�
• ���
�$	 �
• %�����	
	�������	� 	����
• =	�����
	������	��������������������	��'�	�

�
�
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��� "�( ���*��!�"��"�����
�
����� 	������������	��	������	� ��������	���� ���������������	����� �
�����������	� ������'��#	�	����#	�����������		�����������D������������
���� �������� ���� ��� @-N�� ���� ��� ���	���� ����� �	�$�� ��� �� ������
���	��� ����A���	���������������A-N��
�

�����������(��+(���������� "���
�
%�� ����	�	�����	�$���	����	����� 	����	�� 	�������	�	��������������

	� ��� 	�������	��������������	���������	��	���� ���� �����$������
������ 
������ �� �	� �����	���� ��	��������� ��� ���'� ��	������ �	� ���
���$� 	���K������	�������	�� 	� ����	��� � ��� 
	�� ��� �� ���������������
aceste comportamente în timpul spitalizarii, în special în cazurile 
��������������	������������	������	�	�����������'��	�����������	�� 		�
���	������%�� ������	��������������'���	�������	�������$� 	�����
���
��������� �	� ���� �����	�� 		��� ���	����� ������ 	��� ���������	�
���� 	�#	������ ��� ������ ���$� �� ������� ������������ ��� �/������
����	�	� ��$�		�����������������1�� 
��� ��� �	� ��� ��������� ������	�	�
�������������	��������	��� �������� ������ �	�����	#	��	�������	������
În aproximativ 50% dintre cazurile de bulimie, medicamentele antide�
����	��������
	�	����������	 		���
	'	������������/� �����������	�������
�������	�� ��� �	� ��� ��������� � �		� ��� � � ���� 5�� ��	#�����	��
��$�		� ������	�����	����������� �����
����������	�����	
	��	����	�
��� ��	� ���$ � ���� � ����� ����	�� ��	������	� � �	�$�� �� 5���� �
�
�� 	��������������� 	��
������	� ���� �������� �����	$���'	����
�
��	� ��	��"�������!�������� ����� �	��������������������	������–�
„binge eating disorder”� ��� ����� ��������� �
��� � ���� ����������
��	���������+��������,��
 � ���� �� ������'������ ���	�������������		�
������ 	�������$��� 		�����������������	�	�	��0������������������	��
����������������������������	���������������	��	����������������
�������'���� ���� ����� �	� �������� 
 � �����������'� 	������� 	�����
5�������	�����������	�������	�	���������������	��	����	�	�	����	�����
���� 	��������	���������	� ��	����	������ ����	��������� ���	��
�
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�
)������ ���� ��
	�	� ��� �� ����� 
	'	���$	� �� ���	��	� � �	� ������	�	� ��
�������	'� � ��	�� 	���	�	��� ����	� �� ����	������ ����	� � �	�
������� �������	�� �	�� ���� 	 ����������	�����	�����������	��� 	��
	������ � �� ����	�	�	 		� �	� �� ����	�	��� �� 
��� 		���� ��$��	��*� �	��
����	����������	������ ��������������		�������������������	��	��-�A�
$�����2���	�����	�	�������
��� 		�����������		������������	�	�#	�� ��	�
����������������� ��)������� ����������	������	 	��	��������������
���	��	���6����	������ 
������	
��	������� ������������������'����
��� ����� � �	���	�	�����������������
	�	��  ���
�
$(������"��(�(�����	�' ����
��� 	��������� ��8���� ����������������
���	�� �@�@� ���� ��� '	� �	� ��� ��� ���	���� ���	���' � ��� ���� �� ������
�������	� ����	������	����	������������
���� � ���@� ���	����	�����������
�.������3'	��	������������.������%������������	�������� 	��	���������� 	�
���� ��� ��$ �� � �	��� � ��� 
����		� ������	�� �	� ���	��	�� 
� � ��� ��$���
������������������	�� ������	����������������������������$	� ��	��
������	��������������������	��
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)������������
������ ���	� ���� �� �	��	�	���������������	�������
��� ������� ��� 9�@� ��	� ��� ������� ��� 		*� ������� ����� ��� ��	�	���
�������� � ��� � �	� �	������ ������	� � �� ��#	���� �8D�( � �	� �������
����������������	�	����������� ����	� �����
�������	��	�� �	���$���	����
������	��D�( �����	������ ��	�������������	������)������8D�(�����
��� � 	� ��� ���� ������ 	����� ��� 9� 
�'�� �	
��	�� ��	�� ���
��'	��� �	�
�������	�	�	� �	������	��� ����$	������ 0�	����� ��� � ���� ����	��� ���
������� +����,�� �����
	�	���� 	��� ��	����� ��� � ���� ����	��� �������	�
������� ���
����� ��� ��� ����� ���$� ��� ��'	�		�� ���� 	������� ��� �	�' �
�îngustarea pupile��� ����'	 	���	���$�� ���$���	����������	������	����	���
����	��	�	��� �� ������ ���	��		� ����	����� ��������� ���	���	� ���$�	��
�������������-N��6��'	��������� ����
������	�����������	��������	��� �
���'	��	�� ���
�'	���� �� )������ D�(� �����
 ���
 �������� �� ����
�������	'�� ��� �� ��	�	��� ����������
���$��
	� � ������ ��� ���� �
� �������������������$#�!����$��������'	����������	��	���	�����������
��������������$#�����
������������� ��� ����	������������	���	� ���
���	���	� �����/�� ���� )�� ����	�' � ���������������	�� �	� ��	'�������
������ ���� $���	���� ������	�� #	����	�� ����#	���� ��
�	�� �#	����	���
����$����	 	� ���� �������	�� ���� �	����	� ����	������ ���	��� ��� ������
��������)������������� ��������������������������������������������
������	����	�����	' �		��	������	���������������������������	����$�
��� ����� ����� �	� ��� ��$������	��� )������8D�(� �	� D�(� �������' �
�	��	�� ��� 	����� ��� 		�� ���	����� �	�����	� ��	�'�����se gradual, în 
	������	� 		��������A-�@-�����	������������ ��������-�����	��� în 
��������� �� 5������ � �	� ��� ����� ���� ��������� ��� ������ ��'	�	��
)������ ������� ���� 	������� ��� ��	�	���� 8D�(� ��� � �� ���� �
���	��� � ������� � ��� ������ #	���$�$	� �� ���	
��� � ��� ����������
��	�� 	��$	�	� 
��$������� �	������� 
��$����� ���$���	re. În somnul 
�	����	������������� 		��	����	����������	������������	�������
�'����
.��	�9���������� ��� ����������������������	� �
�'�������	�"��%	�	�
��� �����'	�������
�������������	���	��	��	������������	������������
0�� ���������������������	��l are, în cele 13 ore de somn, aproximativ 
H��-� �	����	� ��� ������ ������������	�����A-�?-�����	����� �	�� �����

�'�� D�(� �����'	� � .-N� �	�� ����� 1�� ����������� ������� D�(�
�/��$��� �����	�	��"-N��	����������� ����������	��
�
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• ������	�������	�����������	�������
	�	 ������	����	�	�	����
����������	���������� 	�������������������������������	#�	����
	�������� 		��	����'������'	����	�������� ��

• =	�������	������������	'��' ���	���������� ������	� ������
survine aproape în fiecare zi.�

• 6����� �	� ��� �	�� ��$#�3����� –� ���	����� ��� ����� ����	�
atunci când are nevoie de somn (acestea apar ca urmare a 
decalajului de fus orar sau a lucrului în ture de noapte).�

• 0�������		��� ��$�����' � �� ���	�� ��� ������������ ���������
�������������	������������	��	����������'������������	�����
�����	�������������	
�� �����������	���	�� �	������� 	��	������
intervin în timpul somnului (exemplu, somnambulism).�

�
&��� �����	
	������������ �	����������������������5���	� 	�	�5���	�����
���0�	#	��	�����+(���������������	�$���	�����	���	�	������	�����	����,�
�%)(��F �����������	
	� ������ �	�������������*��

• ����� �	���	����������������	������"����:�!����"���� ���
• ����� �	�������������	������������� �	��	�������������'�� �

�	�������������	#	� ��	�$���	��  ���
• ����� �	�������������������������	 		����	�����$����������

�
$���"���������������� �	���	��������	�	 	����������� 	��������������	��
���� ��� �������� � �����	� �� 
		��� �������	'��� ��	����� ���������� ��
���	 		�� ���	 		� ������ �	����	� �������	��5���� � ��� 	��������	���*�
	�����	����	��� ��#	�������	����	��� �����������	�������� �	���������
�������� ��� ����	�� 	��� ����� �	� ���� �	����	���$#��������6�����������
+��	���,��������������	�	'�����	�����	����	��� ��	�#	�������	����	�
��� ������������
��������������������������� ���� ���
	�	��������� �
�����	����� �����	 	������	� �������	#	� �������� ���
�
����"������� ��� ��� ������� ���� 	��� ��� ����	���� ��������� �����
survine fie în timpul �������	��
	��������$����	���������������$#���	�
������5���� ����� �����	���*����	������������ �����	����������� ��
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�����'	���� �������� �������� ��� ����� ��������� ������ �� ���������
�	�����������	�������������������� ��
�
�(�+(� ���������"������"�����(�����"��� ���������������������	������
���	��������$	�����$�����	����������5�'#�	�����������0��I	������������
=��	�$�� �� ���	� ������������������ ���	� ������	��� �#	��	��	�	������
#	���	��	�	������ #	��� ���� #	������������	�	���� �� 	�
�� 		� �	����� ����
�����	�����#	�������	���	������
��	���	���  �����	�����������������	��
����	�  �����	����������#�����������	��������	� ��
	����	��$	� ��5���
�(�+(� �������"����(������(�������"��(�(����(���"���(+���� ����*�
������������
���	������	��	������������	�����
�	��������	������	�	������
����	������ #	���	������ ���	��		����� �	� ������ ��$��	�		� �	� ���$��	�		�
�������$	�	���	������	��	�����	����	��	��	�������	��	����	#	���	�	�����
�	����	������	'		 ��
�
Într��� ���'������ �	��� �� 	�����		��� �����'	� � 	����	�	�	���� ��� ��
�����	�����������	���������� 	���������������� ����������������	#�	����
	�������� 		��	�	��������	���'	������������������	��������  ��0����
	�
���'	��	���������'	�� ����������������������	��������.�� � ���	 ��
��������	� ����	��������.�� � ���	 ���	������	���������������� ����
�������������������	�����	����������	#���$	���������	����������������
��	��������	������'����������������	 		���	��������������	�������'�����
fiind pasul cel mai important în vindecarea ei. Insomnia cronic �������

����������������������������
�� ����������	���	���
	�	�� �����	�� �����	�
������	���� �����'�� ����� ���� �	� ��� ����� ����� ������ � ���$��	�� � ���	�
������	��� ��� ���	 	� ����	
	��	��� ���� ��� ����� ����� 
����' � ��� ������
��#	����	�������������
������	���������'��	�����		����'	��		���	���� ��
�
������	��������	
�� ���	��������������������������� �������	�����������
	���	���� 
����� ����� 	�� :�� ���'���� ��� ����� ����	� �	� ��� �� 	�����	��
���'� � ��� 	����� �������$�� ������� ��� ���		� ��� 
� �� ����������	��
)	��������	� ���������������	������������ �	������������
�	���
		���
���� ��	� 
������� �	�	'� � ������ �� ��������� �������� %�� ����������
�
�� 	��� �
����' � ������� ����������	�� ������	����	� ������ ��� �
���
��������� ��� ���	�	�� �		� ��	� ������ �������� 
�������	���� ����� ���
��	�����' �
 � ��� � ����	��� ���
�
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	���	������ ��� �	�� 		��� ��� ������ ��� ������������ 	������	�	��� ���
��������	�������	�������	�	����	���	��
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• ��� ���� $���� � � ������ �� ��� ����� � ��� 	����� ��� 		� �	� ��� ���
�������	����������'������������������	�	��� �!�

• ������������$	�������#	��������
	�	����	����	�	��� �����������	��
� ������'���� �������	������� �����������	#�	���
	�	��!�

• �������������!�
• �������
�	� �� �����	��� �����������������	�� ������� ��� �� ����

��	���������	������ �������������������� ����	����������������
�
����� � ���!�

• ������$ ����������'���������$ ��	����������������
�� �����	����� �		�
������
���
	'	���	���	#	�����	�����'	��	���������������������� �����
	������	������������ ��	��������	�� ����������	����������	���

�

����	�����
�,��
�������,��� ��� �
�
:�� ���'���� ��� ��	���' � � �� ���D����	��� �� ��	����	�� ����������� ���
���� � ���� � ��
�� � ��� 	�����	�� ��� ��� ������ ���� ��� ����������
����$		��	� 	��(��	�� 	���	����	�������	�������	��	�������������������
����� ��� ������ ���	�� �� 0���������� ��� ���� � ���'	� � �� ���	�� ���
���	
	� �	������������	����'�������	�/��*�
5����(#���(+����� ���

• 6	���������������������	�����������	���������
• 8�� ���������'	�	���������������
• 6	���������������������������������
• :��	�����'	��	������������������	 ��	��������� �
• ����
�����������	�
 �� ���������
• )�������	��	�����'	��	�������	�
�������

;�� $" �#��"+����� ������"���������������(�(������"����
• D��������������	��������	��������
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• Nevoia de scurte perioade de somn în timpul zilei�
• D������������	����������������D�(�
• D���������
�'����������	��F���������
• 6��'	�	�
��������
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K������� �����������������	���@��?��������'	������������������.������
1��.����	���������� ����������A�������������������	�����������?�����
���� 	����� ��� 		 �� :�� /����� �����	� ��� �� ���� ���	���� ������� ��������
���-� ���� �	� ��� � ����� ��� ����'� "�.� ����� 2��	���� ��� � ��� ������
��� �	�	����' � ����� 9�A� ��	�� ��		� ���		� �/��$���� � � ��� ��	� ����� �
��� ���	�'����
�
�"��(������� al copilului este singur în pat, în camera lui, cu adormire 
�	�	�	 �����	�������	�����������	���'	��������� ��	�	��� ���7	������
��������	����� �������	�����������	������������	������������������� �
�����	#����� ����
��� 	������
������������	�����������	�	�	��������������
2���������������	���� ��������	��	��������	����	��������� �	� 		����
������
����	������l culca atunci când lui nu�	������������������ ��'	�
�������	������� ������ ��%	
���� �����	�������������	����	����	#�	��	�
���������	����	������	�����
��������	��	�������	
�� ��������	���	���
��� ��	�	 	�� 2���� ��� ���� 
����� 	������� ���� � � 
	������ ���	�� ����
�����		��� ��	� ����	� �	� ���� �	��� ��� ���� � � 
	�� ��������*� ��		� ������	�
��������	���� 		������'����
����������������		��������� ���	�'����� 		�
se odihnesc mai bine într�����������	����$���������
�
0������������������������������� �������
	�	������� 	���	�	��	�	����
����� �	���������	����	�������	���	������
�

��*�
��
�������������	�������	��������
��
�
	��"���������!���(��������������������
�����
������ ���������	�

	�� 		� �	
��	�� ��� 
��� 	�� ���$���	���� ���� ����� ��
��� � ������������
�	
	������ ��� ���� 	������ ����� �������� �	� �����/��� � ��� :�� 	�����	��



� �".

����� �������������������������	 		������	�	����	$	�	���������������
��� �����������	��������'$���������
�� ����	��� ���� ��������	��
�����' � �� �� � ��� ����	������� ������� ����	 		�� 2����������	� �	� ���
�������� 	� �����		� �	� 
��	�	�	� ���� ���� ��	� ����� 	������ �� :��
	�����	�
 ����� � ����	�	�$���� 	�����	���$	� �� ��� ������������������
������' �� � 	����� �����$ ��� �����$	���������	��+���� ,������������
���������������� ������������#		�����#	�	�� �����������$	��	������� �
��� ���� ����	�� ��� �	�	��� 5����� 	�����		� ������� ���� ����� �	� ����
���'����������������������		������	�	����������	#�' ����������
�
$����(�� ���� ��� ��"������ ���� ���� ��	� �������� �� ����� ���� �� 	��
������ ���	� ��� ��'�������� ��	� ��	� ���	�� ����� "� �	� @� ��	�� :�� ����� �
���	��� �����	�����
��������	� ����������������		��	���������	��������	�
��	���� �	� ��	�	 	�� ����� � ����	
	������������� ��� �������� ��� ���	�
������/�����	��%�� �"���	��������	�������������	������	��������$��� �
�����������	�����������	���	����������������� ������
��	�����������:��
������ ����	 		� ���� ���������� �����/ �	� ����	���� ���� ��������	,� 	��
��	������		���������	��������	������	�� ���	�����	����	������'	 	������
���'�� �����	�������������$ ����	����
�
�!"#� ����� �����(������–����	��������$�������$	 �������'������������
����������������������	���� ������� ���� ����� ������������	'������
�
���(��(����� ��� �(������ – frecvente între 3�@� ��	�� 2��	���� ����� �	� ���
����� �����	� 
 � � ��� ��	���� ��#��� ��� �� �� ������� �� ���������
�����	��	������������
�
2"+��� ��� �(������ –� ��� ����� ������� ������� ��� �� ������� �����
��	� *�
���	� ����	�� ���� �����#	� �����������	�������	�$���������	����	����
astfel încât copilul est������	���������	� �	���	������	���������������
%����	��	����	 ��������	��	�����������������	��������$��� ���
�
	��"������(������ �–���������� �������	���������������������������	�
��� ���� �� ��������� �� ���	 		� ��� ������	� �� ���������� �� �������	� ���
�� � �� �� �����	��� ��� ����"� �������� D��������� ���� � �� 	�����	� ���
����� ���� ��� � �	� ����	��� ������� ������ ��� ��	' � ��� ��$��� ��
�����	������$�	/	����	������������	��	'����
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���"������ �"��(���� ����	���� �������� ������ ,� ���� ������ ��������
�	����������$��� ��	���'	�	������	�������������������������������	����
�����������	��
 � ����	
���� 	��������	� ���
�
���"����� �"��(�� � –� ���	���� ������� � � 	��� ��� ���� ��	���� �	� ��� ��

	$�� � ���� 	���� �� ��� ���������� ����������� �	�� /��� �	� ����� ����
����������	�� 	��������� 	�������������������$����	��2�	'�������' ����
obicei câteva minute, apoi copilul adoarme. La trezire copilul nu��	�
��	������	�	���	����������������������������� 		���
�
�"*���(��������������������
������ ��.-N��	�������		�������' ����
��
�������pisod survenit recent. Poate fi observat începând de la vârsta 
��� "� ��	�� 2��	���� $����� 	� �� ����$��� ��	$ � ��� � �/����� K����	� ���
��'��������������	����������	���������'	��	�	��� �������������	����
urât”. Copiii se tem ca ceea ce i�������	�����������  nu se întâmple cu 
���� ���� ���	
�� � ���	���� ���� �	��� 	�� �#	��� �	� ����� ���������
���������������������������)	�$�������� �����	���'	 	��� �	� 	��������
����������������	�����	������ ��������� ���	�������������	��	�� �����	�
$��������� ��� ���$������	����	/	����������
�
���#�������)�"�� �����	������	�� �������������������� ��	��	�������
��$��� �����	���������'�������	�	�	��	������������������������� �	� 	������
�
�"����+(����(�������� �����?��	��"���	�� �������	��� ������			� ��������
��	� � �����dente familiale de somnambulism. În cursul primei 
/��  	������ 		�����	��������	�	� ��	����$��������	����'	� �����	�	���
�����	�� �� ���� ���������� 	���	� ��%�� � �������	���� ��-�.- � ���
���� � ��� ���� ���� ��� ��� ����� �������5������'	�����	� ��	������	�	���
)��������	����� �������' � ������� 
������	��� �	�� ����� ��� ����
�������� 5���	� ����� ���� ���� 	� ��� ���� �	������� ��� ����	��� ���
���	
�� �	����	��������	���������������/����������	���
�
�(�"���������"�"�������*�����	���������������	�����	� 	���������	����	��
��� ����� ���	���� �������� ��� ����� �	� �	�� �	��� �	�	��� �	�� 	�����
somnului în care copilul întoarce capul stânga�dreapta, îndoaie 
$�����#		�����%�� �������
������	������ �	� 		����	���� �������������	�
� �������'���������	��������	
�� �		������ 		������	����	��
������ ������
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• ) ����	����� ��	�	��� ���	�����������	������� ���� 	� �������� �
���� ��	�������	����

• 6����	��� ���	�����	� �������	� ������adormi, întrucât face somnul�
	����	�	��� F�	� �� ��� �� ����	� �������' � �� �������� ���	��� ��
5�
���� ���	����� ���� 	����	� � � ��� ����� � ��� �����	����� �	��
�	����	� ��� �� ��� ����'��	�� ��	������������� 		�����������������
�������������� �� �������  ��

• ) ����������'�����������������	����������
���������	��$��������
�����	��

• ) ����
�������� �������	������������������	�	 	�������	�����' �
����������� �����	���������	'������ ��

• %�� ���� �"-��	������������� ������� ��� �����	�	����	������� �
��#	���� ������� �	� � � ���� ��� �	�	����� ��� � ����� �	��� � � 	� ����
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• :�� 
	������ �	�	��� � � � ��� ��'���� � ��� ������	� �� �� 	��	
����� ���
��� ��������������������	�������������������� ��

• ) ��������� ����	�����'	��	��
• Mese la ore regulate în fiecare zi, evitarea meselor abundente în 

�����	��������	�������������
• 0���	������ ������ �� ����� ��	��� ��� ��������� ���������� ���	� 	���

������������������ ����$���	�  ��
• K�����$������������	 		�
	'	��������������	�	�� 		��
• :����������������� ��������	����
�	� ���	��	� �����������	��������
• ) ���	����	����� �����������$�������������
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�
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�
� � ������ ������ � ���� �� ������� � ��� � � ��� ����	� �� 	��� ����
�������� �	� ����	�� � � 
	�� ��� ��	��	�� ��� �����	 		��5���	� ����� ���
�������� �  		��	������������
����������������������	���	���$	���
��	#���$	��� ���� �	� ���	���� :�� 
� �� ��	� ��	� ����	� �	� ���������� $���
���	�������������	��� ������������	��� ���	�����	
	����������������
���	������� 		�����$	������ �������	�������������������� �	��#�	����	�
��	���� :��D����	����	� �������	� ��������	
	��	����	�����������
�������'������������������	� ��������������������������	�*�����	�������
$������ � �� � �		� ��� � � ��� �� ������ 	�	�� ��������� ���	� ��	�	����	��
��������� ���������	� ��� ������ �� ��	#���	��� �	� �� �������� �	� ���
���$��	�� ��� ���� ������� ��� 
����	� �����$��	� �����	�� ������	���
��������� ����/���	�� �� ������ �	������	� ��� ��	� ��� �� ��������� ����
�������������$���	����	��	���� �	��
�
����������� �	� �������� ��� ����	� � �� ���	� ���$���� ��� ���������� ��
� �  		� �	����� 	�������' �� ��� �$�� � � ��� �� ���� 	��	� 		��� �	�
������	������� ���	� 		�� 	��	
����� ��� ��	������� ���� ������	����
���	��� �� ������	� �� ������� � ���� ���	�� �� ����� ��� 	������ �������
������ �
����	���� ��� ������ ��	$������� ����	 		���� ��	���� ���������
��'��� �		� �����	����� �� ��������	 		�� ��� �	� ������ ������	'�����

����	���� ��� ��� ����� � � �� 	�
���� �'�� ��
������	��� 0��$������� ���
���������� �� � �  		��	��������� 
	����������� ��� ����� 
	� ������	�	��
câteva �"��� ��*�

• ����������� ����	�	 		� ��	�� ���	� ��	#	���� ���	�	� � ��	��
�
�������� ����� ���		� ��	���	���$	��� �	� ����	'�� 	������	 		�
���������������� ����	����	�	 		!�
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• ����������� 
����	���� ��� �	��� ��� ������ �	�	��� ��	#	��� �	� ��
�	����$��	�	������	'��	� ���	������� �	����	/���	������	������
�����		������	�	����	������������	����	��	��	��� !�

• �����	����� �	���	�		� ����	�	 		� ��� �		���� ��� ��'�� ������	�
����	�	 	�� �� ���	� �	� 
����������� ����$��
	���� �	��� 		����
�����'����������	�� !�

• ����������� ���	�	�	 	���� �������� �	����	�	���� ��� 	�
���� ����
��� �  		��	������	��������� �	�	���!�

• ���������������	 	�������	������ 	�!�
• �������������������$���������	
	���������	��	������	������	�

��������	�	��������'��� ������ �
	�����������������	��� 	��	�
�������!�

• ������������ 	��������	�� � –� �	�������	����� ����� �� 
��	�	���
�	���	� ������	�������	� �������	����

�
�����!����� ����� ���� ��� ��'�� ��	� ��	� ����� ��� � � ����	��� � ��� 
	�
��'�������
��*�

��� 6����	��� � ��� ���	/	������������	' ����	�� 	�	� ���������� 	����
	
	�������������	� ����������������#�	���

"�� 6����	��� �
	�����������	�����	������#	� �
���� ��	��$�����	�
������������	�	��	��	������

.�� 6����	�� � � �	� � ��� ����� �	��� ��
	�	� �	� ��	��	��� ����$	����
������ 	��	'���������������������	���	����$��

9�� 6����	��� ��	� ��������� �������� ��
A�� 6����	��� ��	� �����	����������	��	'���*�����	'�������� ��


������I��������������������	�	 	��������
�
:�� ����� ��� ��	����� ��$��	'����� ������� � �� ���	� ����� ��� � � ���
�	��� �� ��� �������
 ��
 	 � ����
 ������ �� ����		� %�� 0���	���������
D��(	# 	�������	�D��6#�����������������	'�������������	�0����8� 	�����
���) � ���(	��� ��5���������	��� �����	�� *�

��� (�������0D�F�8 ���
"�� (�������SISTEME DE ÎNGRIJIRI�
.�� (�������8&D(��
9�� (�������D�)KD)��
A�� (�������2&8�E�K8��



��"H

�"�(�(��!�� �� ���3���!�"����)���!����� 6�

����
����	'�������	��	��� 		*��

���$����������!(������!�� �� ���,���(�� ������!"!(�� ��� ��� �
��� 0����� 	��$������ �–�������	'��' ������$�������� 	������������

���$����� ��� 	$	�� ��	��� � �����	��� ���'���	� ��� ������ ��
��	#���	�������$������������$���������������	 ��

��� 0����� 	�������	� �–����������	���$�����	�����	���������������
��'����� ��������� ��	#	��� ���������� ���$����� ������ ���			�
	��	� 	����	'� 	 ��

��� 0����� 	�� 
����	'� �–� ����� �	'��' � $�����	��� ��� �	��� ����� ���
���� � �����	���'	 	�� $���	� �� �	������ �	�	������ ���I��	�
�	���$	�	� ���'�� 	 � ���������� ���$����� ��	�	��� ������ 	��
�����	� �� ���$����� ��	�	��� ���			� ��� ���������� #��������
���������������� �	��
��	������#	'�
���	� ��

"�������#���������"���"����������
6����	�� 	���	
	�� 	� 
����		� ��� �	����	���$	�	�� ��	#���$	�	� �	� ���	��	�
��	���������$		�����	
	����������������� 	�	������
��	� ��5���� �
����� 	���� ��� ������� ������	�$��2���� �	��� �		� 	
	���� �	$��������
��	�������� ���������	��������� 		�������	
	��	����	�	�������������

�����	������� 	�����	����������	��	� 	��������	���

.����!(��� ����������!�"������
0��
	���	�� ��	��� � ��� ����	'��' � ��	�� �	
��	�� 	���	� ��� ���$�����
����� 	����������	�����������	��� ����	�� �����

�

�"�(�(�������������,����C����3!�"����)������(���� �*����� ��� 6�

&�	��� �	���� ��� ��$�	/	�	� ����	�� � � 
	�� ������ ��� �������� ��	��	�		�
��������
��� 	������	�*�

• 0�	��	�	��� ��	��	��	' �		� �'����	 		 � –� 
	������ '�� � � � �	� �
structuri de îngrijire��

• 0�	��	�	�����#	��	�������	���������������	��������	�������
într��� ������ � ��� ��$�	/	���� ������� ����	'�������� ��� � ��� ��
��#	� �
���� ��	�����	�	����	��� 	����	���	����	#���$	����	��� 	�
���	��	���� ��
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• 0�	��	�	��� ���	��	 		� ��$�	/	�	���� ���� � ������� �	�� ��	����
���	����� ����	�� ������� �	� ��$�	/	� �	� ���� �� ��� ��� 		� ���
�������������� ��

• 0�	��	�	��� ����	��	' �		� ���$�	/	�	��� ����	�� � � 
	�� ����	��	'���
���	��	��	���� ��� 
��� 	�� ��� ���� �� 	�� ��� �����$	��� ���� ���
���������������	�  ��

• 0�	��	�	�����	�� �		������	���� ���	� ������	�� ���$ ������$��
�	'� 		����$�������������������$��	'� 		�������	�� 	���������
�/������	�
���� 		������	�	������������������	��� ��

)�����	��������$�	/	�	��������	�� ��	� �����	�� �
��������� �2������
��� ) � ��� (	��� � �	� � � ����	�� *� ��	����� ��� ��	#	��	��� ��� 	�� ���
��	#	��	���	����	������$����������� 	����������'	������������	������ 	��
�����	' �� �� ��������	��	'����������������� ���$��	��	�������������	�
���	�������	������#	������	����
�
�"�(�(���"����

����������� ���	� ��$	� ��� � � ����	��� � �	� �� ����� ���� �����	��� �	�
��$	� ���������� ��	��	�		��� &�$��	'� 	�	� (���	���� �� ) �  		�� �����
�	�����' *�

V� 0����������� �  		��	������	�������	��������� �	������	#	���
V� 5������������$�	/	������	��� ����� � ����	��� �
V� ����������� �  		��	����������������� ������	��	�		���	����

�� 	������
V� 0��������������	���	��� 	������	�	��	�������$�	/	������� � ���

�	��� �
V� 0�������������	
	����� �	�����	'		�
V� Respectarea corpului de legi în vigoare�
V� 5�������	������
V� %�����������
	���	�����������	�������������	� �		�
V� 0��	�	�	���������������	�����������	���
V� (����	���������	'�	������	��	� �

8����	���� ������� ��$	� �����$�� �	�� 
����� � � ���
��	��	�		� �	��
�����	��� � �  		��	����� � ���� � 	������	� ��� �	�� 		� ����������	 �
����� 	�� 	��$�	 		� ���	�� 	����� ������� �	� �� ������ �	�� /���� ����/�����
împotriva formelor de abuz, manipulare.�
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:�$�����' ��������������
	����	���������	��������������	'������
	�	����
��������	� �	���� ����	��� �	�� �����	��� � �  		� �	����� �	� 
�����	���
��	$�� �	���� ���	���� ��� � � ���� �	�		��� ������$����� ��� 
	��� �����
��������
	����	����	����� 	����������$��������
���������������	�����	���
������ 	�����	�	����	#���$	����	��������	��� 	����	��	���� �����$��������
����	��	'�������������	�		����
��	�	���	�����$		�������$����� ���'����
� �  		��	����������������	��	�	��/��	�	�����	���$	������ 	���� ��
�
�"�(�(���"��)�(���

0��������� ����	'�������� ��$ ��	���������	���������	'��������	�����
+���	���
� ,��
5���������
	�
 ����������	���������� � ����	��� ��	*�

��� �	���������	����$�������������������'����������	#	��	�	����
��$ ��  !�

"�� ��� ������ ��	����	��� �	� ���������� �		� 	
	� � �	��	�� ���
����� �	����� � �����	��� ���������������� � ����	��� �
����������	��	����	����� � �������	� ������	��� ����� � ���
�	��� � ��� ���$����� 
���� 	���� ��� ��	#���$	��� ���	���$	���
���	�	�  !�

.�� ��������	�� ����$����� ��� 	�
������� �� /�����	�	���� �	� ����
$����� ������	��	'���� �� �����	� �	� 6F� ��� �������� �������		�
�	$��	' �		!�

9�� ��$��	'� 		�����$��������������&8< !�
A�� �����	������
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�0���8H9-;44;:�
�0���� � � 		��	���
���
=	�������� 	�	��������
����

�%��%
�%� �	��	.	���
�

��!��"�(��	�–�$��!"#� ������������

����� 5�) � �����	��� � �����'	� � �� �������� � 
��������� � �� � �  		�
	��	�	�������	�����	�	�������	��	����/���������		�		����� � �������	� ���
�����;�Guvernul României, prin organismele sale abilitate, întrepri����� ���	�
������ ����������� �	� �� ������ � �  		� �	������ ������	���� �	� ���������
����� �	������	#	�����
����� 7� (	�	������ ) �  		� �	� 7��	�	�	� ���� ����	���� ������� � ������
��$��	'������	������������	�	 		��������	������ �  		��	������������� 	�	���
�����8�(	�	������) �  		��	�7��	�	�	���������' �0��$�������� 	��������� � ���
�	��� � �	� ���
	���	�� ��� �����$	�� ��	#	��	� � �	� ��	#����	�� �� ��������' ���
���	� ��������� � ������������� 	�	���
�����J�În sensul prezentei legi: a) prin per���� ��������� �	���	#	�������� ���$��
��������� ������ � ��	#	��� ��������� ��� ��'��#	�	���� ��	#	�� ���� 	���
	�	���
��'���� ���	#	����	��������� ���������������������$��	����������	����������
����� ���	
�� � ���� ����$� �	� ��� ��� 
	� ����	
	����� ���
���� ��������� ���
�	�$���	�� ����	$������	������	������	��� �����
		��� ����� �	���	#	��!�� ���	��
������� � ��� ����� �	� ��	#	��� $����� ��� �� ���$�� ��������� ��� ����� �	� ��	#	���
��������������������� ��� ����$ �����	
	�� 	���	�������	� �����������������	�
� ��� ��
��� ����� �����	 � �/���� ��	#	��	�� 	���	�!� � � ��	�� ���	��� ��� �� ���$��
����������������� �	���	#	����
�� ������$�	/	�������	�����	�	�����	���!�� ���	��
��#	� � ������	� � ��� �� ���$�� ���	�������
��	��	�	���� ��������	��� � �  		�
�	����� 	���	�� 	� ��� ��	$������� � �  		� �	������ �� ��	��� �	� ���	����� �	� ���
��$�	/	���� ���	� ��������� ��� ����� �	� ��	#	���� ���� ���*� ���	��� ��	#	�����
��	#���$����	�������	���� ����	��	'�����	���� ���	������$���������	����������
�������	���!�� ���	������������������	������� �� ���$����������������������
al echipei terapeutice, altul decât medicul sau asistentul medical specializat; �

 � ��	�� ����	�		� ������������� ��� �� ���$� ����	�		��� ����� ��	$�� � ��$�	/	�	� ���
� � ����	��� � �	� ��	#	��	���� ������*� ����	�	���� ��	#���$	���� ��	������ ����

��	���� �� ��	#�����	�� �	� ���� ��������	����	�����	#����	���!� $ � ��	�� ����	�		�
�����	��������� ���$�����	�		������������	���$�	/	�������	�����	�������	�������

	���������	��!�# ���	�������	�����	#	� ������ ���$����	������ �		���	#	��������

	� �����	�	� �� ������������������������	�����������	�����	�	��������������
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��	�	 	� ����	
	��!� 	 ���	��#���	������	#	����� �� ���$�� 	������	������������	�
��� ����� �	���	#	��������
����
� ��	� 		� ������	������	�� 	�������$�����	����
�	�� ���'�� �� ����� �		� ��	#	��!� / � ��	�� ����	� ���� ��� �� ���$�� ��������
��������	��������� �	���	#	��������	�	��������������	������	����������	�$���	��
�	� �������� ����� ����	�� � � 
	�� �	���� ��� ��	��� �������$���� �	� �������� ��� ��
	�
������� ������ �� ������� �	���/� �����	�	��� �	�� ����� � � ��'���� �����/�����
��'�����/���� �	� ������	����� ��������	���� ������	���� �	� � � 
	�� �����
	���� ���
���	��������	����������	���������	���������	�	 	�	�����������	�������' !�I ���	��
�	����� ���� ��� �� ���$�� ���������� �����	 		� ��	#	���� ����� ��� ��
�� � ��� ��

�� ��������	��	������������$�����	�	�	������������	�������	�������������	��
��� 	������	�������	� ���������	�
���!�� ���	�����	����'	������	�� ������ ���$��
��	����� ���	� � �	� ��	#	��� ���� ��� ���	� ����������� ��� 	���	� � �	����� ���	�
�  � �	� 
	'	��� ������ �	��� ��	� ������ ���� ��������� ���� ��� ����� �	���$��	� ���
�����	�����	���� 	�������!�� � ��	�� �����'����� ��$��� ��� �� ���$�� ���������
������� �� ���
���� ��$	��� 	�	� ����	$�������������� �����'���� 	������������	�
��������� ��� ����� �	� ��	#	��!� � � ��	�� �����'����� ��������� ��� �� ���$��
������������������� �����'������� ��$���� ���������� � � � �����'	��� 	���������
���	� ��������� ��� ����� �	� ��	#	���� ������� � ��� ������!� � � ��	�� 	��������
������� ������ ���$��	�������������������������������	� ���������	�����	!�
� ���	�� 	����������������� ���� �� ���$�� 	��������� �����	�����	� �	�����
 � �
����	� ���������	�����	���
�

��!��"�(��		�–��"�" �����*���! ������� � � ������������
*��!�� �������,�+"��  ����"��!��&����

����� E� �� � 0���������� � �  		� �	����� �	'��' � ������� ��� �����	 � �	� ���
���� ��� �	� � � � ���� ����� ������ ��'	��� �� ��� 
����		� ���������	� �	� ������
�	������������	 	�������	������	#	�����

�" � 0���������� � �  		� �	����� ��� ����	'��' � ��	�� �	/������ ������
	�������	�	�
���� 	����������	
	����������	�	'����������������������� � �		�

	'	�����
�����9��� �5� ������� �  		��	��������� ����������������� ���	����� ���
	��	� 		�����	�	�����	����$�����	�������� �����	�	�'��� �����	���������� 		�����
�	��	�	���� �	� ��������������� � �� ����� ������ � � ���� �	��� �� ���
����	��� ���'��� ��� ������ �� ��	#���	���� �	���� ��� ������������� �������
���������	������$��
	����

�" � 0����� �� ����� ��� ���	����� ������ � ���	� (	�	������ ) �  		� �	�
7��	�	�	� ��� ��������� ��� (	�	������ ����� 	�	� �	� 2���� �		�� (	�	������ ���
��������(	�	������6	�������	��	�)������	��(	�	������(���		��	�)��	���	 		�
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)��	����� 2���	�	��� 8� 	����� ��� 5��	��	'������	� �	� ��� ��$��	'� 		� ��$�������
���������������	� 		����
��	�������	����������$��	����	����������
����� H� �� � 0�����	���� ������ �	�	���� ��	#	��� ��� ����	'��' � ��	�� ���$�����
�		� 	
	�������	����������� 	�������	����	��������	���*�� �����$		������� 		�–�
������	���$������ !�� �$�����	������������� 	������	�������	
	��	����	������
����� ������ ������ 	�	� ��� �� ��'����� ����� �	� ��	#	���–� ������	��� �����	� !��
� � $�����	���� ��� ������ 	�� ��� �	��� ����� ��� ������ �	��� ��	#	� � –� ������	���

����	'� ��

�" �(	�	������) �  		��	�7��	�	�	��5�����	�����L		� ��(��	������	�
	��	����� ��� � � ��� ����	� � ���	����� � ���	� ����	
	��� ��� 	���	
	����� ��

����	��������	����	���$	�����	#���$	���	����	�������	����������$		������� 		��	����
�	���������$�����	���������� 	���

�. �(	�	������) �  		��	�7��	�	�	���������' ����������������	������
��������������� �	������	#	����	���������	�	��������	����	� ���� �  		��	������
�����	�������� ��	���������������� �		�����������
�����D�( ���	�����	�	���������������	��� ������� �  		��	��������������	�
������	���� ������ �	�	���� ��	#	��� ���� ��	���� 	��$����� ���	�	��	��	������
	���	������	����	�	������	��	�	����	����
��	�	�	��	��������	 		���
�

��!��"�(��			�–�� ��(������ � � ������������
*��!�"���(�����������"���������(�+(� ���"��!��&����

�����54��� ������������ �  		��	���������
�����' ����	������	������	��� �
����������	�������' ������	����� ������	������	#	������

�" ������������������
��������	��	� 		����� � ����	��� ������	���
���
������$		���
�����55������������ �  		��	��������
�����������	� �������	�����	�
�����
�	���������������������	���������� 	���	�� 		��������	
	�������	�	�������$���
:����'�������������������������� ������	
	��� 	�����������	��	���	�� 		������	�
���	'		���������	� �����	������������������
	�	�������	��� �������'�������	�
���������������$�����
�����5;������������ �		����� � ����	��� �����
�����' ��������������������	��
��� 	��������� ������� � �� �����	�� ������ ��	��� ��	#	��	� � ���� ��� ���	�	�����
������ ��������	��	� 		�����	'�����������	 		������	�	���� �	��	�	����
�����57��� �&�	��	��������� �		��������	�	�����	�$���	����	���

(2) În anumite cazuri specificate de lege evaluarea are ca obiective 
�����	�����������	 		���	#	����	����	����� ������	�����	�	�������	����'	 		�
������ �	��� ���� ������ ���� ���������� �����	������ $������	� ��� 	������	����
	����	�	��� �	� #���	���� ��	#	��� ���������� �����	 		� ��	#	��� ��� �
�����' �
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������ ������ ���
��	��	� ����� �����	 � ����� 
���� ���$��		��� ������� � � 
	��
���	�	����	����������
�����58��� �:������������� �  		��	��������	������ihiatru nu ia în considerare 
��	��		��� ����	�	���� ���� ���*� ����� ���		���� ������	���� ���	����� ���	���� �	�
���	$	������ ���
�	����� 
��	�	���� �������
��	��������	�������
���	����� 
� ����
�����	��������������	������������������		����������	$	���������	���e în societate. �

�" � 7����� � � �� ������� � �� 
��� ��$�	/	 � ��	� ��	��	'� � ��� ������ ���
/��	
	� �����	�$���	�����'��������		�����������������	#	� ���
�����5J��� �%�� �������������� �		�� �		����� � ����	��� ����	������	#	����
����� � ���'�� �� ���	� ����� �	� ��	#	���� �	�$���	���� ��� 
�������' � ��� ����

���	����������	
	������&�$��	'� 	�	�(���	������) �  		������	$�������

�" �D�'����������� �		����
�������' �������
���	��������	��	�		����	�
��������	������	���������	$���������������������' �����	������������	��� �
���	��� � �	� ���� ����� ��� �����	� ����������	� ��� ���' �� �����'�������	� � ��
���������������$�����	������������������� ������	 	��������������

�. �:����'������������������������ �		��
����������/��$������	�$���	�
���������	� ����� �	���	#	�������	������	#	�����������	$� 	��� � 
������'�����
���$����������	������������������������	� �����	�����	����������'�������	�
� �������������	���$�����
�����5E��� �0����������������������� ��	��������������������� �  		��	�����
����������� ������
	��� 	��	���� 	�
���� 		������������� 	���	�� 		�������� '���
�����$����

�" � 0�������� ��� ���' � ���� �����'������� � �� ��$��� ���� ������� � �
���������'����������� �		��� ����	�	���	�� ��� 	� ���������������	����
�����59������������ �  		�mintale în cadrul expertizei medico���$������	#	��	���
se face în conformitate cu prevederile legale în vigoare. �
�

��!��"�(��	��–���� ���������������
*�����,����C�������� � ����������� �

��� �(����5�–�%��� ������������ �������� ��
!����(�� � ������������ �

����� 5H� �� � )���	�		������	����� �	� ��� ��$�	/	�	� ��� ��	#	��	�� ���� �������� ���
������� �	������	������	$�� �	� ���	�������� � �����	�*�� � �� ���������	�		����
��� � � ����������	������	�� 	������	������	����	���� 
��	�	�!�� � ������	�
����	��	'������� � ����	��� ���

�" � )���	�		��� ���	����� �	� ��� ��$�	/	�	� ��� ��	#	��	�� ��� ��� ������� �	�
��	���� ��������� � �����	�� ���
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����� 5D�5�	��� �����	��� � �	� ��$�	/	�	��� ��	����� ��� � � ����	��� � ���� ��
�������� �����$�	/	�	�������� � ��������
		������������������� ����������
����	�������	#	��	�������	����� ������	�������
��	�	���
�����;4�;�����		���	#	�	����	��	'� 	���	���	�����������	��� ���������	���
	��	
����� ��� ������ ���	��� ��� ����� ��� ���� ����
	�	�' � ��� ��	��� ����	��� �
$���	 ���
����� ;5� �� � :�� �����	��� ����	�		� � �  		� �	����� ���	���� ��� 
��	�	�� ����
��� ������� ���������	�	 	*� � � ����������� �	� �� ������ � �  		� �	����� �	�
������ 	�� ����� �	���� ��	#	��!� � � ���	�	������ ��� ��$�	/	���� ��������	�� ��
����� �	������	#	����	������ 	��������	� ������$�� �����	�	����������� �	�
������ ���
���� �������$	�	� ��������� ��� (	�	������ ) �  		� �	� 7��	�	�	��
�	�	������������������������� �	���	#	���� ����� ����������	��� ����	��� �
�	���$�	/	�	����� � ����	��� ���

�" �0���������	'�������	��	��������� 	�������	����������	$��������
���������
��	��	�	�����	���� �������	�������	��
����������
��	���� ����	������

�. � )���	�		������	����� �	� ��$�	/	�	��� ��� � � ����	��� �� ������� ���
�� ����������$�	/	�	���	��������� � ��������	��������espunda atât cantitativ, 
����	����	�	����������	������$��������	$�������

�9 � )���	�		������	����� �	� ��$�	/	�	��� ��� � � ����	��� �� ������� ���
�� ����� ��� � � ��� ��	�� �� ����	�� ��� ����������� ��� ���	�	��� ��� �	�
���	�	����������	�������'���	���$	���
����� ;;� )���	�		��� ����	��	'��� ��� � � ��� �	��� � ��� ����	'��' � ��	�� ���
� ������� ������	*� � � ������� ��� � � ��� �	��� !� � � ���	����� ��	#	��	���
���	����������������������	���	�����	�	������	#���$	���������	#�����	���	����
��$����	�!� � � ������� ��� 	������ 	�� ��� ��	' !� � � ����	�		� ��� ��$�	/	��� ���
���	�	�	�!�� ���	����������	#	��	�!�
 ��� 	����������'	!�$ ���� 	�������	#	��	��
�	����	�����$������!�# �������	�����������	#	��	����� ��$ �� ��	����	�����
$������!� 	 � ������ ��� ����������� �	� ��	��$����� ���	�� !� / � ���	���� �	� ����	� ��
����/��!�I ������������������� ���	�	����	���� �����
��	�	����
����� ;7�%�� ����	�		������	����� �	� ��� ��$�	/	�	� ��� � � ����	��� � ���� 	�� �	�

���	'��		� ��� ����	�		� ������������� ��$�	/	�		� ��	#	��	���� �	� �����*� �������
�� ���	�
��������	�������������	� ����������������������� �	���	#	�����
�

��� �(����;�– Norme de îngrijire�

����� ;8� 0���������� ��� ����� �	� ��	#	��� ����
	�	�' � ��� ��	��� � ���	��� ��
��$�	/	�	��	������ 	�����	�� ����������	����	��������������	������������$��		�
���������	��	�����������	� ������������� � �����
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����� ;J�0����� ��	$������� ���	 		� ��$�	/	�	���� ����	�		��� ��� � � ����	��� �
����	��� �������	����� ���� �����������	 		*�� �� �
	�������	�	����	����������
������� $��$��
	��� ��	�� �����	'����� /��	�	��� � ��� ��	��	�� �� ��	 	���� �	��
������������	�!�� �� ���	$�������	��	������$�	/	�	�����	�������	�����	����	 		�
����	���� ��� ���������� �������� ����	�	���� �	� ��	��$����� �� ������������ ���
����� �	���	#	��!�� �� ���	$�����	�� ���'�����������������$�	/	��������	�� !�
� �� ��	���� ����� ���'�����������������	������������	�����	����	�	������	
	����
��� ��� �� ��
	�	��� �	� ������ ���	� ������� ���	���� ��� 
������� ���
��	���� !��
� �� ��	���� �������		�������/ �	��	���#	������������� �����	 ���������	����
����������	�����	�����������	���	�����������	$������������$�	/	�	����������
������
���	��������������	����� 	�����!�
 �� ���	$����
����	���������������
������	����	���������	/������������ ������	����� ��� ���� 	� ��	�� ���'�����
�����	������������������� ����� �	���	#	�������� 
����
� ��	�$���������		����
	���	�	 	��	�#���	�����	��	���������������	�	���!�$ �� �����	 ������	�����
������	������ ����	��	���������������	� ��	�����	����������	������������ 	��
�	�� 		���� ���� '��� ��� ��$	��� 	�� ��� �	$����!� # � � � �������� �	� � � ��	$����
����	 		��������	� �����	����� �����������	��������� �	���	#	��!�	 �� ���������
�	� � � 
	�� ������� ����	�$��	���� ���	$	����� �	� ��������� ���� ������������ ���
����� �	� ��	#	��!� / � � � ��	$���� �������� ���	�� 	���� ��� ��������� ��� ��������� ��
îngrijirilor. �
�����;E��� �&�	���������� ��������� �	���	#	�������	���� �� ���������������
����� �������� � � 	� ��������� � ���	�	���������/��	
	�� � �����	����	������
���� �� ����� ��������	� ��� �	�$���	�� �	� �������� ��� ����� �	��� �	�� ������
��������	�� 	�� ���������������	���� ����	�	��������������������������	��������
����������� �� �������'������
��	� �
	'	� �������	#	� ���

" � :�$�	/	�	��� ��	� ��	� ��������� ��� ����� �	� ��	#	��� ��� ����� � ���
���	���������	��� 	������	�	�����	����������	������	��� 	������	�	���������
� � �������� ��� ��� ���	�	�� 	��$�	���� ��� 
	'	� � �	� ��	#	� � �	� � � � ����� � ���
������	� 	��� ����	���� ����� ��� � � ���� ������� �	� �����	 		� ��� �� ��	$����
�����	����
	'	� ����������� 	���
�����;9�)��������$�	/	�	��������������	� ��	������������������ �	���	#	�������
�� �������	��� �	����������	�	�������������
����� ;H�6��������� �	� ��$�	/	�	��� �������� ��������	� ��� ����� �	� ��	#	��� ���
��'��' ����������$����������	�� 	��	�	����	'����	�����������	������ ���	�
'�	� ���	��	������	
	��� ����	� ����� ���� ����	�� �	� ���	��� ��� � ��� ���������
���	
	�����
����� ;D� �� � :�� ��� �	���� �	� ��� �������� ��� ���	����� �� ���$������	� ������	��
���	���� ��	#	���� ���� ���	$�� � � �� 	� � ����	� ������ ���	�����	� �	� � �
��������������������	�������
	���	��������������������	� ������	���



� �.�

�" �(��	������	#	���������	��	�	����������
 � ��� 	����������	��
������	����	�����	������� ��������	�� 		*�� �����������������	�����	�

�����'	� � ��� ���	���� 	�	���� ��� �  ����� ������ ��� �����	� ���� ������ ����
��������!�� ����	�����������������	������	#	� �������� ���$��������������� �
�	� �����	���� 	��	�	�		� ���������	� ���	���!� � � ���	����� �� 
��� ���� ����
	����	� 	�� ��� ����� ���	� ��������	� /��	�	��� ����	����� �	� ���� 	��	�	� ����!��
� ����	����������	��������	������	#	����
		������	$��� ����	�	���	�� ��� 	� �
����	� �����������'�������	����������������$���������	�����	���

�. �:���	�� 		������� '��������	����" ��	��� ��	�� ������������������ 	���
����������������� 	�������	� �����������'�������	������������	���$������
���	�����	�� ���	���� ��	#	���� �� 	����' � ��� �����	�� � ���������� 	��	�	���
��������	��� ��� �	�$���	�� �	� ������� ��� ����� ��� ����	��� � ��������� ���
���	����� ��	�� ������� � �	�$��		� �������	� ��� �	�� 5����� ��'��	� ���� 
	�
��	
	�����	������������	'�	����	�	�	�������	'	������������		��������
���	���
�����������	�������A"���
�����74�2���	� �����������
	������������	������������� ������	�������
��������'����������������������	���$�������	������	#	�������������	$� 	��� �
	�
����'�����	��������������'�������� �������������	���$������������� �	����
întreruperii tratamentului. Medicul psihiatru are dreptul de a continua 
���	������ � ���	���� ������	��� ��� ���	����� ��	�� ������� � ��� ��'��� ��� �����
�����	�' � � � ������������ ���������	� ���� ����� ������	� � ����	 	�� ���	���
��'	 		� ������ �	��� �������������������������	�����'�����		��5�������'��	�
���� 
	� ��	
	���� �	� ������� ����	'�	� ���	�	�	� ��� ���	'	�� �� ��������		�� ���
���
���	��������������	�������A"���
����� 75� În� �	�� 		��� ��� ����� ���	���� ��	#	���� ��������' � ��	��� �� ���	�
���
�	�� ��� 	������� ����� ���	��� �	� �����'������� � �� ���������� ���	'��' �
����#������������������������	������'�������$�����
����� 7;� 6���� ���	'		��� ������	��� ��� �����	� � 	���	�� ���	�����	� �	� ���
���������' ���������������	������������	�����������	��������������
����� 77�� �� � :����$�� ��#	��� ������	� � ���� ���	$� � � � � ���'�� ���
	����
	��	����	�
���� 		������������� 	���	�� 		�������� '���������'������$����

�" � )	�� 		��� ��� ����� ��� 
	� ��'� ��	�� 	�
���� 		� ��
��	����� ��� ��
������� ���������������	#	� �������� ������*�� ���	� ����	���'	 	����$�� ����
���������!�� ����	�	�����	��� 	�	������'������	�	�
��� 	��	����� '��������$�!�
� �����������������	�������' !�� ������������ ������������	��������
��	��		��
�������	 	�������� �		�����	�����	���������	�������' ���

�. �0��
	������	�����������	�	�
���� 		����	�����������	
��	����	 	�
���	�������������������������'	������
�����	����� ����	���������� �����
�����
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�9 � ����� ����	�� 	�
���� 		� ��
��	����� ��� ��� ������� ������ ���� �����
��	�	��� ��� ���	��� ���� ��������� ���	� 	���� �� ��� /����� � ���� 2���$	���	�
(��	�	���� �	��D����	��� ����� /���� � ��� ��$ �� � ����� ���' �����	���� ������
��������	'��� ����� �����'	������	���
�����	�	������	������	������	� �	�����
	�
���� 		�����
������������������
	��� 	��	 		���

�A � &�	��� ���	��� ���� 
��� ���	��� ���� ������ ��� �� � �������� 	��
���	��� � �	�� ����	�		��� ����� �� 
��� ��$�	/	�� ��� ����� 	�� ��'��	���� ��� ����*��
� � ��'� ��	���� ����� ��������� ������������	����� ��� ����� � � 
	�� ��� ���	�
������ � �  		� ����� 
	'	��� �	� �	������ ����� 
��� 
		��� ���	�	� ��� � ���
���	������
� ���� ��� � ��� ���	���� �����!� � � �� 
��� �
���� � �� ����	
	�� 	��
���	� � ������� �	�����	� �����	� �
��� ��� �������� ���	�����	�� ���	�� � ����	�
������������������������	�� 	�������'��������	�
��	�������	�� 	���
�����78�(1) Orice pacient sau fost pacient are dreptul de a înainta plângeri în 
���
���	�������	���'	 		���legale în vigoare. �

�" �0���$��	������	�� 	�������
	� 
���������	���������'���� 		�������
���	�������$��	��	�����������	�	������ �������������	�������	�� 	�������� '���
������'������$����
�

��� �(����7�–�$��!�(�����!���"����"���(��(�+(� ���!��&����

�����7J��� �&�	���������� ��������� �	���	#	�������������� ����������	������
����	�		����	������	���$�	/	�	����� � ����	��� ��	����	�	�����

�" � &�	��� ������� � ����� ��
�� � ��� ����� �	� ��	#	��� ���� ����� ����
��$�	/	 �������������	����� ��������	���	�����������������	 		��������	�
� �
	���� �� ������	�����	� ��	�
������������������������	� �������� �����
����������� �������	���������������  � ������	���$���������

�. �8���������	� ��	�	����	���	�	�������'� �����������������	#	� ���
�9 �&�	��� ������� � ����� ��
�� � ��� �� ��������� ��	#	� � ���� ������� � �

�����	�� ���� ������	��� �	�	���� ���		���� ������	���� ���	���� �	� ���������
��������������%������ 	��K�	������ ���%�����	����&����	����������	��������
������ 		��	������	����� 	�������������	�� la care România a aderat sau este 
�������������� 	����'��	�������� '��������$����

�A � &�	��� ������� � ����� ��
�� � ��� �� ��������� ��	#	� � ���� �������� ���
� ��������	�	����	��� �� 	��� ��	�� ������'������	/���������	� 		��5��	�	��� 	��
����	� ������ ����	����$��	������������������	$�� �	��$������������	��$������
��� ��	�	 	� ���
��	������ ��������' ����� � �		� ��� � � ��� �	� �����	 		� ���
��	���� 	�����	�� ��	����
��	���� ����������������������� �	���	#	�����

�@ � &�	��� ������� � ��� ��������� ��	#	� � ���� ������� � � ��	����� �
îngrijiri comunitare, în sensul definit de prezenta lege. �



� �9�

�����7E��� �&�	������	����������� �	���	#	����������������*�� ��������������
��� ����� ��� ������� !� � � �	� �� ���	����� !� � � �	������� ��� �����	������ ���
����	��������������������	����	���������$�	/	�����	�������������	�	���	������
��	�	������	� �	����	�������
 � ��	�	����
���������'�� ���	��������������	�	�
�	'	�� ���	������� ���� ���	� ����	�	��� ��	� ���� ���	� �����'����� ��������� ����
��$����	����	����������	��������	�	����	�����������	'	���	���	�������������������
����	�		���������� �	� ���
��	������������	� ��� '	����� ��� ���	�� �	� ��� ����	'	���!��
� ��	����������	$	��� ������������	�$������

�" � (��	��� �	� ����	 		��� ��� �	� � ��� ����	�		��� ��� � � ��� �	��� �
����	��� �
	�����������	�	�������	������	�������	� �������� ���������������
������� ���������' �������

�. �0��������������� 	�����	� �	������	������	��� ��� ����� �	���	#	���
���� ������� ��*� � ��	/��������� ����� 	�!� � � ���	�	�	 	� ��� �� ���� ��� ������� ��
��	�	���	�����������������	� 		�'	��	�����	���� 		�������������	� �		!�� ��	/������
����� � � ����	 � ���	�����	� � � ��� ��������� ����� ����� 		� ��	���� �������
���	���	� � �� ���	��� �	� ��������� ������/ �	� ������ 
����	���� ��������	/������ �	�
� ���	�����������������
��	���� �������� �� ��	������'����	���� 	��������	������

�9 �0��	�������������
	����	$��� ������'�������� �
�� � ���
�A �5�	�	�����
���� ����� ���������	��������������	�	������ � ���

�	��� ��������	��� �����	 ������������
	'	� �������	#	� ��������	����
�����79�)��		�����	�	����	����������������	����������	#��#	���$	����������
��������������	�	���� �����������  � �	�	��$�	 		����	�����	���������
���	� �� 	������	�	�������������	� ����	������������� ����� �	���	#	�����������
����	� ������ �����	��� ��������	� �������' �� �	� �������	 	������� �		����
� ��� ���	���� ��� �	� � �	�� ������� ��	 		� ��� ��	#	��	��� ����� ����	�� � � ���
������������	���� ����	������	������������� �������	� ���������������	� �
������' ���	�� �������� �������	��������	����	�����	���
����� 7H� (1) Din momentul admiterii într���� ����	�	�� ��� � � ��� �	��� ��

	���������	�������	��� �
	��	�
������������� �����������	�	���������
��� �
�	� ������� �	���/��������� � ���� � � � ��� �� ����$ �� ��������repturilor sale, în 
���
���	��� ��� ��������	��� ��$		�� 	��� ����� � 	�
������� ��� 
	� ���� 	 � ���
����	������������	�����	����	/����������������������	 ���

�" �%�� ����	�����������������	��� ��� ����$ �������	�
���� 		��	����
	����������� �	������	������������������	������������
	���������������	� ��
�����'�������	�� �����������������$�����

�. � 0��	����� ����� ���� �����	���� ��	#	� � � ��� � ���� ������� � �
�������'�� ��������� ����� ��� 
	� 	�
���� � ��� ������� � ��� ������� �	� ���������
��������
	���� ��	�� �� ��	������'	���	���������������$ �����	 	�������	�	���	���
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�����7D�0�������������������� ���������������#	���������������������� 	����
�������������	���� �	�	����������	����#�����������	��������������������	�	�� �
����������������	#	� ����������	������������	������������	����������	#	��	��
��� ������� �� ���	� �		� � ���	���� ���	����� ��� �	$���� � ���� '��� ��� 2�����
��������	�������	��� ����	��� ��	���$�	/	�	������� � ����	��� ��	����	�	����
���
������������	������$		���
�

��!��"�(����–�	�����area într'"�(����������!��&�������

�����84� Internarea într�����	��������	#	��	�� ��� 
��������	��	������	�������
���	�������� ���$����������	������������������	�����	�$���	���	�������������
�

��� �(����5�–�	���������� "�(���� �

�����85������������������ �������	� ����������	���������	���	�	���������	���
�������	�	�����	�����	���������	����� ����� ���
����� 8;� ���������� ������� � ������� ����	�	�� ��� ��	#	��	�� ��� ����	'��' � ���
����������� ��������� ��� ��$�	/	��� �	� �� ������	���� ���	�����	�� ���� '��� ����
����"A�"H������"����	����� ��	��������."�.H���
����� 87�Orice pacient internat voluntar într���� ����	�	�� ��� � � ����	��� �
������������������������������������������	������������������ 	����'���	����
����� ���� �����	�� ����	 		��� ����� /��	
	� � ��� 	������ 	���� �		� �����	���
��	� �	����	�����	���
�

��� �(����;�–�	������������ "�(���� �

����� 88� 0��������� ��� 	�������� ��������� � ��� ���	� � ����	� ��� � ��� ����
������ �	������	��������������� ����
������	'�����
�����8J�&�������� ������
	�	����� ���	���������������	����������������� �
����	� ��� � ��� ���	�� ��	#	���� ��	�	�� #� � ��� � � ��������� ��
�� � ��� ��
�����������	#	� ��	�����	��� �� *�� ��	�����'�������	������ �	���	#	�����	� �
���	������ 	�	���� ��� �  ����� ������ �	��� ���� ������ ���� �������e; b) în 
��'������	������������
��	�������������������	#	� �$��� ��	���� ��	�/����� �
�����
��� ����	��������������������������$��� �����	��������� �		����������
������	��	���� �	�����������������������������
����� 8E� ���������� ��������� � ��� ����	'��' � ����	� ��� ��	���� ��� ��	#	��	��
������������	 		�����������������$�	/	�	��������	��	����������	 		�����	
	�����
�����89��� �)��	�	�����	���� �		�����������������	�����������������	'��' ����
� ��*�� ����	�������
��	�	���������	��������	��	���sihiatru care are în îngrijire�
����� � ������� !� � � 
��	�	�� ��������	!� � � �����'���� 		� ����	�		���� ��	�	���
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���� ���	�	��� 	�	� ����	��� ������!� � � �����'���� 		� ���	 	�	�� /��������	�	��
����#����	������	�����	��	������

�" �(�	��������	�	 �		�	���� �		������������������	
	� ��������� ����
��� � ��� �������������� 	����� ��� ��	��� �� �� ��� ����	
	�����������		���� �������
	���	���������	������	������� ��������������������������	�	��������	��������
��������� �������������� 	���	���������������	� ������' ��	����������������
���	����������������
�����8H�6������������������	�������' ������	����������	#	��	���������	'��' �����
��$�� �� ��	�� 	������	��� ����	�	���	� ��� ������� �� :�� ��'��� ��� ����� ��������
������ ��������	� ��� ���' � ���� � �	� ���	������ ������ �	��� ���� ������ ����
�������������������������	�������	����������	#	��	���������	'��' �����/������
���	 	�	�� /��������	�	�� ����	��	����� ��� ����	 		��� ������ �		� ������ � ���	����
���	�	�������	$���� ��	������� �		�	��$�	 		�
	'	����	�����	 		���������	���
�����8D�(��	������	#	�������� ������������ �		����� � ����	��� �����������	�
�������	���� ������	�����������	 		�	���� �		��������������������	$� 	�������
	�
�����	���	�����������������	� ������	�	������#� �����������������������	�
���������	#	��	�����������	������	�
����������'����������������������$������
���	�����	����������������������?"���������������������	�#� ���	���
����� J4� %�� � ���	���� ��� �� 	��� 	�
���� 		� ��
��	����� ��� ��	��� �� ���� ���
����������	� �����'����������������	� ��$���������	�����	���������	$� 	�������
	�
���������	��������� ���
�����J5�%�� ����	������	#	��������	��� �� ������	� ���	������	�����������
	����������������� ����������	���������������� ��	���������	�����	'	���������
��	������������	� ������������� 	�����	��� ���
�����J;��� �%��	'	�����	����������������� �������
	�� ���������������������
?"��������������'����	
	� �		�
 �������� ������	�����������	���������	������
��� � ��� �� ���	�	�� ��� ���	'	�� �� ��������		�� ��� �	 � �	�� .������	� ���	 	� ���
�	����������	�����	���	������*�"���	#	��	�����������	�	���� 		�����������������
	������ ���������� �	� ��� ���	�� ��� �� � ����	��	��� ���� ��� �����'����� ���
���	� 		��	�	�����

�" �5���� ����	�	����������' ��������	���������	��	� ������	�����	�
internat nevoluntar, în termen de maximum 15 zile, sau la solicitarea medicului 
care are pacientul în îngrijire. �

�. � 2��	�	�� ���� ���	$� 	�� ��� �� ��������� ���	'	�� ��� � ��� ��������
���	����������	�����	��	������	�
��������	������	������'��������������������
������$�������������	'	�	��������
�����J7��� �%��	'	����� 	����������������� �������	
	�� � �����������"9����
���� �	� ���� ����� � ���	'�	�		� ����#����	� ��� ��� ���$ � 	���� �� /���� ������ �
������� ��:��������������	������	��	����� �������������
� �	���������	�����
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���� ���	$� � � � ��� � ��� �	���'	 	�� ����#����	� ��� ��� ���$ � 	���� �� /���� �
������ �������� ���������������	�������
��	�����������	�����������' ���

�" � :�� �	�� 	�� ��� ����� ����#���� ��� ��� ���$ � 	���� �� /���� ������ �
������� � ����	��� � � � 	��������� ��������� � ���� ��/��	
	�� �� ��� ���
�	������ �
�������� ���	� ��	� ����	� �	� ��	#	��	��� ��� � ��� �� �� � ���	�	��
���	�����$�� ���������	 		������� '��������$	��� 	������	$�������
����� J8� �� � :����	��� #� ���		� ��� 	�������� ��������� �� ���	������ ������
'������� ��������� ���� ��$��� ��� �����	������� ���	'�� 	���� �� /���� ������ �
������� �� ���	�	� ��$		�� :�� ������� ���������	�� ��� � ������ ��� �� ����	���
���	������������	������ ���/���� ��!�����	�� 	����������������������������
���	�	��� /���� ����� �����������' � �����	���� ��� ����� ���� 	���������	������
���������	��	��B������������
��������������� ������$�� ���

�" � 0��	������ 
��	�	�� ���� �����'������� � �� ��$��� ��	� ��������� ����
�������� ����	�	���
�����������	���	������	'�����	���legale psihiatrice, în 
����	 		������� '��������$	��� 	������	$�������
�����JJ�În���'�����������������	���	����������������	�����$������	� ������
�	� ���� �����	�� ����	 		��� ���� '��� ��� ���� 9A�� ���	���� ��	#	���� ������
���������' ����������������� 	�������	���� �		��������������
����� JE� În� �	�� 	�� ��� ����� ��� ��� ��	� ����� � ����	 		��� ����� ��� �����	���
#� ���������	����������������� ��
������
	�����	�������	������	#	���������
are în îngrijire pacientul, comisia de revizi������������		����	���������������� �
����	�������	��� ������	�����	��:���������'�����	���������������������� � �	�
	���	�� ��	���� ��	��	����� � ���� ����� ���	�	�� ���	������� ���������	� ���
���������	� ������	����	����
�����J9��� �%�� �	���� ��/���� ������ �������� ��������	'��' �	���������
��������� � ���� ����$������	'� 	������������ ��� ���' ��������������� ��� � �	�
	���	�� ��	���� ��	��	����� � ���� ����� ���	�	��� ��� ����� ����	� ������	�
���	������	����������������	���

�" � %�� � �� ������� � �
�� � ��� ���������� ��� 	�������� ��������� �
� � ����� ��	���� ��	��	����� � 
 � � � � ��	��� ���	'	�� ���	�	�	� ��� ���	'	�� ��
��������		� ���� #� ������ 	���� �	� ��� /����� � ���������� ��	���� ��	��
�	����� ��������	$� 	����������	'��	���	����$������������		���	�����#����������
���$ � 	���� �� /���� ������ � ������� �� ������� �	� 
��	�	��� �����'�������
���������������$���������	�����	���
�����JH�0��	����� 	�������������������� ���� �������	 		� �	�	����������� ���
����� ���� ��$�	/	 	� ��	��� 	� ���	�� 	� �	�� ��	���� ��� ��	#	��	�� ������	� �� ���
�������������������	��������.?���
����� JD� �� � D���	� 		��� ��	�	��� �	��� 	��� 	��	�	������ ���� ���	�����	� 	������
���������� ���� �	�	������������������� � ����	�����
	�	�� �� ���������	��
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8�� ��� 
	� �	�	��� ������	��� ���	�����	� ��	�	��*� � � �����	������� ���
����
���	� �	������������	�������	��������	�� 		���������	������������� ���$�����
�	�� 	�� ���� ��������		� 
��	�	�	� ���� ��� �������!� � � �������� ��� ����������� ��
�������� � �	� �	�	'����� ���
�����	� ��� ����� ��	��!� � � �������� ��� ���� � ���� ���
����	�� 		!� � � ������� ��� ���� ��� � ��� ��� �
� � ������ �	�� 	�� ��� ������$���� ��
������	������ ����	!�� ������	������	��� �������	� �	����	$	�������

�" �0��	����� 	���������������� ���������������� 
	� 	�
������������
��$���������	����
��� 	����������	 		���	��	���	���

�. � ���������� ��������� � ��� ����	�	�� �� ���' � ��� ������$���� ��
�����	 		�/��	�	��������	�����	���
�

��!��"�(���	�–����� �(���

�����E4�8���������������� ������
��	��	�		���������	���� �  		��	�������
���
	��� 	��	 		�������������������������������� �	���	#	��������	��	�		�����	�
����������	������
��	���������� 	����������	� ������	����	��	�	�		��	�������
	���		� ���������	�� �� ��������	���� ��� 	�������� ��������� � �� ���	�����	��
������� �	� �� ������	���� ���	�����	� 	������ ���$��� ��� � ��'�� � ����������
�	��	��	��� ���������� 	��������������� �����
������������	������$������
�

��!��"�(���		�–�2���� �������� �����"������ � ����������� �

����� E5� )���	�		��� ���	����� �	� ��� ��$�	/	�	� ��� � � ��� �	��� � �������� ����
�����������	$��������
	��� ��' ��	����$������	$�� �	�������	�������� � �����
�����E;�5�	�	 	������
	���	����	�������$	����	#	��	� ��	���	#����	�� ���������
�	���$�	/	�	���������	������� � ����	��� ����
	��� ��' ���������$������������
�

��!��"�(���			�–�$��!"#� �������#��"����*���������

�����E7�(	�	������) �  		��	�7��	�	�	�������������������(	�	������B��	 	�	��
(	�	����������� 	�	��	�2���� �		��(	�	������(���		��	�)��	���	 		�)��	�����
2����8� 	���� � ���5�	$�� �	� ���) � ���� ������� �	� ��$������ ���	�	��� 	�	�
����	������������������� ���	�������������������	���������������	�������'���	���$	���
����� E8� 0�� ���� 	�� �		� ��� �	$����� �� ���'���	� ��$	� ��� ����$ � %������� ����
.�.3��H-���	�	�����	��� ��������	������	#	�	����	�����	������	������;���	����
&
	�	����0������������H.��	���@�������	����H-���
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������ � � �����������*�����"��� ����
���"����"���(��(�+(� �����&��������8H9�����55��(����;44;�

�
��	��
%
�	������������=	�� ������� � � 		��	���
���

=	������	����B���
� �	�	
����	.	���

������ 5� 	�����( ����� !(+����� �+�������� � � ��� � �(��� !����(� !�"�" ����� *��
�! ������� � � ����������:�!�� �������*�����������(���(�+(� ���"��!��&����
�(���(�� �"�������
�� �(	�	������) �  		�
�� �(	�	����������� 	�	��	�2���� �		�
�� �(	�	������(���		��)��	���	 		�)��	�����	�7��	�	�	�
�� �(	�	������5��	�	��� 	�	��	������������
�� �(	�	������B��	 	�	�
�
 �5$�� 	��8� 	���� �5�	���$��
�$ �5$�� 	��8� 	���� �������)�����
�# �5$�� 	��8� 	���� �������6	������
�	 � 5���	����8� 	���� �������0�������������=���	�����
�/ � 5���	����8� 	���� �������0���� 	��%�����	����2��	����	�
����;�
�� �(	�	������) �  		���������' �0���������� ���	������������������� � �
 		� �	����� �	� ������	���� ������ �	�	���� ��	#	��� ��� ����������� ��� 	��	� 		���
����	������� '��������������������	������$��	'� 		���$���������������
�" �0���������� '�������	���� ��������	� �����	�����(	�	������	�) �  		��
����7�
7	������	��	� 	���	������������� '���������������������	�����	� �����	�����
�����	����������������������	�	��������	�	 	���������	���������������������
� �  		��	������	�������	���������� �	�	������	#	������������	���$������������
�

��	��
%
�		�����
%������ � � 		��	���
��

�����8�
�� �0��	�� 		��	��2���������� ����������� �	� ����	�	�����������	#	� ���
���� ���
������������5���	 		�8� 	������ ������ 0���������� ���=���	���� ���� ����
��� 	� �	�� ����� ��� ������� ��	#	��	�� ��� ���� �� 	�� ��� � ��	� ��� ���� ��� � ���
medicul specialist psihiatru, în scopul stabilirii celei mai adecvate conduite de 
�������������
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�" � ���������� �	�� ����� ��� ������� ��	#	��	�� ��� ��� ��	���� � ��� ����	'��' � ��	��
����	�		����	�������������		��	�����
�����' ��������	�	�����%	��� 	�	�<��������
���5�	��� �)��	�� ��	�0���� 	��2��	����	�������'�����	�$��
	�����	�	����������
�������	�����������' ����� ����7������8� 	�����K�	�����5�	$�� �	����) � ����
�. �5�����	 	��������������� '��������	���� ���
���������������%	��� 		����
<�������� B��� ���� ���5�	��� � )��	�� � �	� 0���� 	��2��	����	� �	� ��� �������
������5���	 		�8� 	������������0�������������=���	�������	�	 �����������
�	�������������������	#	��	��������������������������� �	���	#	�����	�����
��������������	��	��	�		����������	 	����� '��������	���� ���
�9 �)���	�		������	��������� '��������	���" ��	���	���. ����
���	'��' �������	�	�
��	#	��		��	����	 	����	�����������
 � ���������	���/��	�	� �����
����	�����	�
�����������������	������������������$�/���	����#���	��	�����������������'�����	�
�	������������� �������	�	����
�A ������������	�������������������	#	��	�����
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�	��� ���������� ���	�����	������	�	�����	�� �  		������������������	 	����
	��������� ��� ����������� �	���'	 		���� ��$���� ��	�	��� ���
	��� 	��	���� �	�
������	�����������	��������� �	���	#	����
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%
�			������	�		�$��� � ������	���
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�����E��
�� � :������������	$�� �		���	��� �	���	#	��	��������	�������������		������	�
�	�	 		� �	� ���	 		� ����	�		���� ��������� ��� ��$��	'��' � �	�� ����� ��� �������

��� 	��������	��	��� �		�������		�$��$��
	������	������������	#	��	����
�" �)����$��	'��' ������������������	#	��	������������� 	��	�����������	#	��	���
���������		��	���������� 	����
��*��

� ������������	#	��	������������ 	���������	�� ��	��	�� ��	��������
	���� ��	�	�� �����������	�����--�–��A-�---��������	��	���

� ������������	#	��	�����������		� �	� ��������� 	���������	�� ��	��
�	�� ��	������� 	���� ��	�	�� �����������	����"--�---�–�9--�---��������	��	���
�����9�
�� � :�� �������� ��$��	' �		� �	� 
��� 	�� �		� ����������� ��	#	��	��� ���� '��� ���
���@��(	�	������) �  		����	���	��� 		������� � �������	� ����
		� ��' ����	�		�
/��� �����������������A de zile de la intrarea în vigoare a prezentului ordin;�
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�" �2��	�	��/��� ��� ����� '� ������	���� �������� �������������� *�
� ���������'���������	��� 	�	����� � �������	� !�
� ���������������–����	����	#	�����������������	��� 	������ � �

�������	� !�
� ���������'�����������	�	��� 	�	�����	�����������

�. � 0����� ��'�������� �	� 
��� 	������� ����������� ��	#	��	���� (	�	������
) �  		����	��	'��' ��	�	'����������������
	����	�����	���������	�����	����
8� 	��������2���������	�%�'����������) � ����������������$���������� 	������
���� � ����
�9 �2��	�		������� '��������	����� ����	������������������.-����'	�������
����
��������	���� ��$���� ����	$������ # � 	��� ����������� ��	#	��	������ �����������
������������������	�����	�����	����	�	����	��������� ���	�������������	����
����	���������$�	/	�	����� � ����	��� ��
�A �%	��� 		������� � �������	� �/��� ����������������������������@����	����
������	�	����# � 	�����������������	#	��	���������	�����	
	������� ���	�������
����	'��������$���	� �����������	������
��	������������	�		������� � ����	��� �
cuprinse în prezentul ordin.�
����H�
�� �;�'���	������	���� ��$�	/	�	��� �����'	� �����	��� 
��� 	���� �����	�	 �
��� ��#	��� ������	� � �	� ������	��� ��� ����� ������� ��	� ���
 ���� � ��	�	����
������	��������������	#	��	����
�" � ��#	��� ���� '� � ��� ��	��� �� � ���� ������ � �	�� ���	�	� ����	��	�	� ���
��	#	��	��� ��	#���$	�� ��	��� 	� ���	��	�� ��	��� 	����	���	� ��� ��	#	��	�� �	� ����
���$��		� ��� ��������� ���������� ��� 
��� 	�� ��� ��	�	 	��� ���
 ������ �	� ���
����	
	������������	����#	���������	� ����������� ���������	#	��������	��
��	�����������	������	��	���
�. �(��	����–�����������������#	��	�������	���������' �����	�		�����������
������������������	�����
��� 	���������	
	�	 	�����������	���	#	��	��������	�
�	��������	��������� 	�	� 	� ���
�����D�
�� � :�� ������� 
	�� ��	� ������ �����$��	'��' � ��� 
��� 	���������	��� �	����	���
���	 	�������������� �������������	*�

�� � ������� ��� � � ��� �	��� �� ����� ��$��	'��' � ��	���� ���	� ��
����������	������ 	�������	' ��	��� 	��������'	����� ���'!�

�� ��� 	����������'	!�
�� � ���	���������	#	��	�!�
�� �������	��������	��������
 � ���������	���/��	�	� ��
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�" �)�������$��	'��������	���������	�����������	���������
 � ���������	���
/��	�	� � ������ �����$		��� ������ ��'	����� ��� ������� ���� ����� ��� ��� 
	�
��'����������	��������������	����������	����������	�� 		�������� 	����������9�
2���0������
�. � 0����� ��$�	/	�	� ��� ���$ � ���� � ������ ��������� ��� ��������� ������� �	�
����	��� ������ � ����	��� �������$��	'��' ����
	������������������	�����
������� 		��������	��������	��9-��������	��
����54�
:����	 	������	�����������	������$��	'��' �������	����������	#	��	�����
��$ �� ���������	��� ����	#	��	� ������	�� 	����	����� 	��
����55�
0��	�� 		�������������������� �		����� �����#	���������	� ������	 ��������
�������$�������
	��	�	/� 	�� ��������������������������	�����	�	�����������	#	��	� �
����� �������	� ��������/������� ���'��
�����5;�
�� �:���������
	�� ��	���������	#	��	���������� �����	�		���� ����������' *��
� � �6���� �����!��&����������+(���"���M��

+6���� ��������������� ��"+�� �����������	�� 	��	
	�	�������������
����� ��
�' �� � 
�������'��������	������	�������������������� � ���������
����������������	�������������	���	#����	�������	��������������	 ������������
����������	��	���#	��	�������	��!��

�6���� �����!��&�����������#�������	������� 	���� ����	#�����	��	��	�
�	���� � �	� ��� $����� ������� �	� ���$����� ����	��	'��� ��� ����	�	����� 5�����
����	�		�
���	'������	�� 	����	����� 	������ 	����������'	������	�	������	���
������	��"����	����� �����������	�� 		�
		����	�	�	�����	�		�����������	�	����
����� �����	��� ����	��� ���

�6� ��� ����� ��� ���+�������� –� ��� 
��� 	�� ��� ������	 	��� ��������

	���������������� � ����	��� ��
�� ����$���������	��	'����������	�	���*�
���$�������� ����	������� 	���� �� ���$�������� ����	�	�������� 	���� �� ����
$�������������������	�����	��	��������$����������	#������ 	���

�6���� ������!�������*����
f) îngrijiri la domiciliu�

�" � În��������� medicilor de familie din sectorul psihiatric în acordarea de 
��$�	/	�	����� � ����	��� ����#	���������	� �����������	���	#	��	�����	�����
������������������������������	�		���� 
��	�	����������	$����������	��	 		�
îngrijirilor.�
�
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�� � 0����� 
	������ ������ ��	#	��	�� ��� �������� ��� ����	� ��� �� ��� ����	�
�����������$	����� �����
��� 	���������	����	����	�����	 	�����������	��
	��
într�un spital psihiatric, fie într������ 	�������	#	��	���	��������	���$��������
�" � 0���������� ���	� ����	�	�� ��	��	����� �����	��� ���� ����� 	��$��� � ��
��#	��	�������	�������������
�����58�
�� ���#	���������	� �����������	���	#	��	������������ 	�����	���*�

(a) 8 norme întregi pentru psihiatri; �
(b) 40 norme întregi pentru asistente de psihia�	�!��
(c) 4 norme întregi pentru psihologi clinicieni; �
�� �A�����������$	���������	��� 	����	��	!�
�� ��������������

�" � ��#	��� ������	� � �� ��������	� ��	#	��	�� ������ ���		� �	� ��������� 	�
����	���*�

(a) 4 norme întregi pentru psihiatri; �
�� �"-�����e întregi pentru asistente de psihiatrie; �
(c) 2 norme întregi pentru psihologi clinicieni; �
(d) 3 norme întregi pentru psihopedagogi;�
�� �.���	��� 	����	��	!�
�
 ��������������

����5J�
0����� ��$�	/	�	���� ���$ ����� �������������������������������������	�����
�	��������� � ����	��� �������$��	'��' ����
	��������������	 	�������	��
9-��������	��
�����5E�
�� � 0����� ���	�� 		� 
 � � ��������� ������� �	� ����	����� ��� � � ����	��� �
����������	 ��������������$ ����� ����#	���������	� ��������' �����	���
�	� ���	����� ��� 
��� 	�� ��� ������ ��	�	� � �� ���	�����	� 	���� ��� ����	� � ����
�/� ������������ �
	�����������
�" � 2��$��		��� ����	�		���� ���	����� �
��	�� ������������ ��� ����� �	� ��	#	���
�	�� ����	� ���� ����/��� ���� ��������� ��	�� ���	�� ������ ��� (	�	������	�
) �  		��	�2���	�8� 	���������5�	$�� �	����) � ����
�����59�
5���	 	�������	�������������������' ����(	�	������) �  		�����������	$����
��� 		��������������������������� � ����	��� ��
�
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2���������� � � ����	��� � �	� �� 	�����������'	����������		� �	���������� 	�
����	�� � � �	� � �����	'���� 	��������	�� �� �����/ �	� �	� ������	� ����	
	���

��� 		���� ��� ������	���� ���	����� �������� �	� ����	�� ������� � �� ����� �	����
��	#	���	�
��	���/����	����	�����
��	�	�	��
�

��	��
%
�	���$���%�	
���������
����
�%��%
�%� �	��	.	���
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(1) La internarea într�����	��������$�	/	�������	�� 		�����	��	���	��	�
���� 	�
������� 	���	 		� �	� ������	����
��	�������������������	���� ��$�	/	�������� ���
����� ���	��� ��	����������$���������	�������	���	���	��� ��������������	��
� ��������������������	���� �		���
�" � (��	���� ��	#	���� ����	�� � � ���� � ��� �����	� �� ���	�����	� ����� ����
������	����������������	���$�	/	�����	����	����	��
���������������������	� �		�
���$������	�������	��	��	�	����	'���
�. �0��$������ ������	�� 	��	�	����	'�� �������� ��� � ��� ��#	��� ������	� ��
�������	� ���������	�����	������	��� �����	�� *�

� � %����	����� ����		� ������������ �	� �� ����	���� ����	
	��� ����
���	�����	!�

� � %����	�������������	��� 	������	�	�������	 		�������������������!�
� � %����	�������	��	���������������	!��
� � )���	
	���������������	�	 	���������������	��

�9 �(��	��������	��	����	#	�����������������	��������	��	'�����	������� �		�
���$������	�	��	�	����	'��������������
�����;4��
:�����	����������"@��	����$��������'��������	 		�������$��		��	��� 		�����	������
�����	�����	����������������� ���	��	�����������������	��  � �	��������	���
�������������� �������� �����	�������������� ���������������	*�

�� � 2���� 	����������	�����	!�
�� � �'����������	�����	��

�����;5�
�� �0�	������� 	��������������������'������������������� ���$������	� 	�������
�	��� 		� ����	������ �� ���	� ��������� ��	�� 
����	���� ������	/������ ��������
��������������	��	��������	��� ������	���	������� ���������������� ��������	�
$����� ���� �� �������� $����� ���� ������ ���� 	���	�	'�� ���� ��� ���	���� ��	��
�	/����������	
	�������/��������������������  � �	������������
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�" �2���� 	������������
	��	�	'� ����������	����������������� ��� ������
���	�����	���������		����� 	��	����������������� �	����������������	��� 	��0����

	� 
����	 � ����� ��� � ���	������ ������ ��	� �� 	�� ����	�	��� �#�	�	� �� 
���
�������� �����	���
	�	�� ���������������	���	������	��������  �������
�. �2���� 	���������������
	�
����	 ����������� ���������	/�������������	�	�
�	�������������������������������
�9 �:�����	������� ���		��������	� 	���������	��� 		�����	�����������	�����	�
����	��������������
����	�����������	����������		��
�A �D����'���������$����������������������	�����	�����	��	�
����������	�	���
����	������������	�� ���	��������	� 	���������	��� 		�����	�����������	�����	��
�@ � 2���� 	������� ����	�� �
���� � ����	� ��� ��'�� �	���'	 	�	� ���	��� ��
���	����	��%	���'	 	�����	����	�����	��� �����	�'��
����		�������������������
����� 	������ �	� � � ����	
	��� ������ ����� 	�� �		�� :�� �	���'	 	�� ����	��
����	'� �������������� ������������� 	��������
������ ��2���� 	����������
������������	��������9�������
�? �( ���������� 	�� �		����
	���� 	��� ����
��	������������ 	�������	�����	��
�H �( ���	�����������	���������	�������	�� 	�����	����'���������	���'	 		���
���	��� ���� ���	����	� ��	�� ����� ���� �	����� � ������ ��� �����	�� ��� D�$	�����
� ���	������������	�������	�	'���������	�������	�� 	�����
�� �D�$	��������� '�������	����H ����� ����' ��������	 		�������
	��� 	��	�����
��- �0����	���������� 	�� �		�����	���������	��� �
	�����	��	'����������
�������� ��� � ����	��� ����� 
	'	���� ��� ���
��� �	� �	$���� �� ���� ������	�	����
&����������������	 		�������	�����	�����	������	'� ���������� 	��
	������.-����
�	���� ���� ��� 	����������� 	�����	� ������� ��� ����	������ ����������������
����	������$	��� ����
��	������������ 	�������	�����	���
�����;;�
�� � 0�	�� 	'������ ��� �� ���$�� �����	���� ��� ����/���� �� ���	�� 	���� �����
�����'	� �������	�����������	����	�	�������������������������5���� �� ��� �
����	�� ���	�� � ��� ���	� � ������ 	�� �	� ����	� ��� ��'��� ��� ����� ��	��� �� �
�����	������������	�	��
	�	�� ���
�" �( �����	'�� �		������
	����	�� �����	���� �	��	� 	����	#	��	� ��	������
����� ��� ���������	������� '� ��	���� � �������������� :�� ������ ����	��� �
�
���� ���	�	�	���� ���	� ������ �	� ���	���� �� ���	�����	�� � � 
	�� 	���	�� � �	�
���	�	 � ��� ���� ��������' ���� � � �	� � ������ ��� ���� � �	� ������� �	� � � 
	��
����/� � ��� ���� 
��� ����� � � ����	� � � �	���� ����	� 	'����� 8�� ��� 
	� 	'�����
������	������������	���� �������	����������������
�
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�. �( �����	'�� �		�����	��� �
	�����	�� ����������	��������	���������	�	���
( ����� ����	�����	'�	 ����	��	�� ������ 	������������������"������0��	�����
�	3���������'�������� �� ��$������
	� 	�
����������	�	��� ���� ����� 	'�� �		��	�
�����������������������	'�	������	��	� ���� ���		��
�9 �0��	��������
	������������	�����	'�� �		����
�������	����$�������� '��
������	����������	������� �����	'�� �		��
�A �0�����	������	������		�� ���		�	'�� �		�����	��������� �������� � �	�����
������� �	� ��	��� ��	����� ��� �'� ��������� ���� ��� ����	
	�� 	�� ���	$	��� �� ���
����� 	���	�� 	�	���������� ������������������������
�� ��	$���� ������
�@ �( ����� 	'�� �		������
	��	���� ������������	��� ����������	�����	 		�����	�
����������� 	�� �		���
�? �( �����	'�� �		�����	����� 	��� ����D�$	������ ���	������������ 	������
�	� 	'������ �	� ��� 
��	�� ��� ������� 	�� �� ���	�����	�� ��� ������	�	���� ��������	�
����	 		�����	������'�������� 	�� �		���
�H �( �����	'�� �		��������	��
����	 ����������� ����������
��� ��������	� ������
�� �( �����	'�� �		���������
	�����������$������	�������������
�����;7�
În aplicarea prevederilor art. 29 al legii se va 
����	�
������������������ 	������
����	� ������	�	�
��������'�������5�����"��
�����;8�
�� � 6���� 	�
���� 		��� ��	�	��� ������ ��� � � ��� �� ���	�����	�� ����	 	�� ���
���	��� ���	�$���	��������$���	�����	�������������������	�����	�
���� 		�
������� ��������� ��������
	��� 	������#	����	���� �����������	�����	��
�" � ��
���� 	�� ���
	��� 	�� � ����� 
	� �	���$� � ����	� ��� ����	� ������
����	�	�������	�����	������������	� ��	���'	 		�/��	�	��������������������������
2���	� ������ ���� ��������� ����	� ����� �	���$����� ��� 
���� � ��� ��� ���
membru al echipei terapeutice implicate în tratamentul pacientului.�
�. �6�������������	���	����������	�����	�����	������/�����
�9 �0��	�� 		������������������	�	���'������������	������	�$���	����	�� ����
������	��	���$�	/	�		�������������������	���o unitate de îngrijire.�
�A �8���������	� �	������ 	������	� �����	����� ������	�����	���������	� �����

��	�	������� �����'��� ������������ ���$ �����	� ���������	�����	���������
����� 
	� /��	
	�� � ��� ������� � �	�$���	����	�� ���������	� ���� ��$�	/	�		�
���	�����	��
�@ �������� 		������	��������
	��
����������	�����	��������	� ����������
�������� ������ 	�	�	���� ��������	� �	� ����	� ��� ���'�� �� ������� ���������
���������	������ 	�	�������	������� ����	�������������	�	����
����
�
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�����;J�
�� � 6���� ��	 	��� ����� ����� � ��$�	/	�	� ��� � � ��� �	��� � ��� ���	$� 	�� � �
��
		� �'�������$	��������	�������������$	�����������������$��	�������	����
���� ������	�� 	����������'���� 		�����������
�" �2������������	 		��������	$� 	��� �� ����� �������	�������������$��	������
��	�	��������� �������������	�������	�� 	�����
�. � :�� ��$	��������� '�� �����	��� �� � ������������' ��	������	������������
	������������$��	�����
�����;E�
0��	�� 		� ��	��	'� 	� 
 � � ����	� ������ ���� ��� ��� 
	� 
����	 	� ��� ���	��� ���
����������		� 	
	� ��
�

��	��
%
����	��������������
%���� �

����;9�
În termen de 30 zile de la intrarea în vigoare a prezentului ordin, Ministerul 
) �  		���������' ���	�����	������������������	��� 		�������� � �������	� �
�	� ��� ��	'��� 2��	�	�	� ��� ����	��	��� ��� ��	#	��	��� ��	 	��� ����	'��� � �
�
����'��	���� �	��������������
�����;H�
�� �(��	������	#	����������������' ���'��� �	� ���	�������� ����	���������� ���
������������ ���	�	�	���� � � �� ����$ � ������ ��� ��� ���� �� ��� ����	��� �������
�	���/��	������	������ ������������	�������	����	���� �		����������������� �		�
��$�	/	�	�������� � ����	��� �������������$#�������	��� �


�" �:���	�� 	�������������	�������
�' �	����������	����	��������	��� �� �����
�����	�� ����	 		��� 	���� �		� ������������ ���	���� ��� 	�
����� ���	������

��	�	��� �����'����������������������$������� ���'����������������� �������
������� � ����� 	���� �		� ������������ ������� �	� ������� ��������	��� �����
����	�����������������������������	����
�����;D�
�� �)��	�	�����	���� �		���������������
�������' ��	����������' ����� �������
�	������������������� '��������	������9?��	����$�����������������'�� �		����
����������$��� �����	�����	���
�" � %�� � ���	�	����� ��� �	�� � � ���	��� ���	�	����� ��� 	�������� ��������� �
�����
	����	� ������#	������$��� �������'������ �	�������	�	�����	��
��������
��������� 	������������	'�������������	�����������	�����	�	������	�����������
	���	
	��������������	���
�
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(3) În solicit��������� '� ������	����� �����	�������	������	
�� �	�������������
���	�����	� ���� � �����	��$�	������������ ������	���������������
�����74�
�� �(��	�������
��	�	���������	��������	��	����	#	������������	�	 �	���������
��������� �������
	�	���	�� 	��������������	'	�	����	������������������	'�	���
���	��	� ���	���� �		��������������
�" �0������������������	�	 � 	������������������ ������	����������������
	�
�����	��	����	�	�	�������	'	������	�	��������������	���������� ��
�����75�
�� �6������������������	������	���
 � �����	� �����������	����������
����
����� ��� � ��
�' � 	��������� ������� � �	� ��� � ��	� � ��� ���	���� 	�	���� ���
�  ����������������������������	��/����
�" � 0���������� ����	�		���� ����� ��	$�� � ���������� ��������	� ��� ��	����� ��	�
#	��	�� ����	�� � ���� 	���'�� �	���� ����	� ������	� ��������	� ����������
într�un raport prezentat medicului psihiatru în momentul aducerii la spital în 
��������	���� �		���
�. �:�������������� '�������	����" ������� 	����' ���� �����	��������	�	���
�	����������������	����������
���� ���	�������������������	����	�� 	�������
��
������	�� ��
�9 � 6���������� ��������	� ��� ��	��� ��� 
���� ��� ����	 		��� ����� ��	� �� 	��
restrictive posibile asigurându���������������	��$�	 		������
	'	������	#	����	�
������	 		�������
�����7;�
�� � 5���	� ����� ���	������ �����'������� � �� ��������� ���� ��$��� ���	�	 �
����������� ���� ���� �����	�� ����	 		��� ����� /��	
	� � ��� 	������ 	���� �		�
������ ��	� �	�� ���	���� ��	#	���� ����� ���� ��� ��$�	/	��� ��������� ���������' �
�������������	����������������� ���
�" �:���	�� 	������ '� ������	����� ����� ������	� �������	����	#	���������� �
#� ���� � 	��������� ��������� �� ���	���� ������ ����� ���� ���	'	�� ���
	�������� ��������� �� ��� � ��� � ��� ��$����� ������� ���
	������� �����	��
��	�����������$������	�	��
�����77�
�� �:��������	 	�����	��	���	����	���	'������� ���(	�	������) �  		�� �
�
����'�� 	���� �	� ������������ ��� ����	�	�� ��� ��$	���� ��	�� ��� ��	��� �
������	'� � �� ������� ��'��	� �	� �� �������� 	�	� ���	���/��	�	��� ����� � � ���
��'��	���� �		��	���� 	�����$��	���������	����
�
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�" � ���������� ��������� � ��� ����$	����' � ��� ��$	����� ��	�� ��� ��	��� � ��
������ ������� ��'��	�� ���� '�� ��� ��	��� �� �� �	�	� ������� �� 
	� ���������� �	�
���	'		������������ ������	�		���������	'	���������	���������	���
�. �D�$	��������� '�������	����� �����	������� �������	�
���� 		*�
�� �����������������������
��	����������	����	�	�	�����������	�	������!�
�� �����	���� �		!�
�� � �������� ����������� ���
��	�� �	� ���	�	�	��� ��������	� ����� �� �����
	��������!�
�� � ��� � ���� ��'������� 	������� ���	'	�	� /��	 	�	� ���� ��� �� �� 	����  � ���
�������������� �������� ������������$#���!�
�� ���	
	���������	����	��������	�������������������������� ����	��������
��	 		�������� 	�������������	�����������	��	���$������	����
��	����!�
�
 �����������	� �	�������� ������	�	��������	'	�������������������	��� �
�	����	'	����� !�
��$ ��������� �		�	���� �		��	��������������������
�����78�
�� � 8�	
	���������	����	��������	�������������������	������ ����	��������
��	 		�������
����
����	���
�������������� '�����5�����.��
�" � 8�	
	���������	����	��������	�������������������	������ �������#����
���������$ �	���� ��/���� ������ �������� �������
����
����	���
����������
���� '�����5�����9��
�. � 8�	
	���������	�	�	���� ���	'	������������		�� �������#���������� ���$ �
	���� ��/���� ������ �������� �������
����
����	���
�������������� '�����
5�����A��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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