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A11ti1111 ''" /(1•pul~/;,.;, ~of'iol_isft• Run!rl1~io con:'lit11Î1! u par/(' 
in/1!!1.1111/11 a 01)1•11·1 rit• c11n,r.,/1 fllte a soc1e1/1s11111l1u. 

r>opr1111! 1011„i11 ~i-a a1Jr/1 al inl<1!ckauna cu <" 111t1 ;„ n1'i11rl. 
rlcno1 .~i nciu/iictzl. libc1lol1u, dreptul la c1 io/r'i.~i dez11affturu t/1-
.... ·inc-.... talah lll c. f 'ontinuincl (t<'1•,-te [!./01 io11.,r lrat!i{ii, in cu111li
tiilc dt a:.i. l'Înd ,,j,·foria Într-un rif-:boi 1ullii111p1~1 iulisl de "f!tt-
1 c11c ,,e poale ob{111v lllll1lflÎ prin lu11ta gcncralâ a intregul11i 
po11or, Lnti celt'i(cnii ţârii lrebllic ~t'i f'i1• gata ~ci h111Lr. chiar eu 
pre{ ul <•ir(zt 11cn/1 u ~r1l11gar<larea 1nuncii /Jlt\ 11icc a jJtl/><irului, 
suc·eraililaţii şi iutegritc1{1t Jllllt ici. 

Cau::t'f .~1 oprrli rl 'intregulai po1>nr, apâr1u·ea 111t1riei e~lc dato1 ia 
s{int1/ a fii cclrui Cf!f(f(eun al Repllblicii ... '"io1·ial1\/( llonlftllÎa. 
rla1 1arlă ._ 111>rt'111rl a d1·ugoc;tei fufei Lle glin .„1ra1uoşeasr·t71 rt dr,•u
to1111•ut11/11i fa{t'f de cauza so11 iafi,·11u1lui . 

. lt'IÎ1·ital11rt tle J>1eg/ilfl'C a tincrr•tului pentru apt'irt1r1·u J> 1/1 iti 
,,c ins1·ri1, in ronte.1 lui JU'Cuc·u1ulrilor partidului ~i stal1i'11i 
noslrll .... ·otiali .... ·t, al orga11i:atiilor ob ... 11>.~li, 111·i1 1incl ptt{fafirco 
111ulti/o/1•ralli /'tlllru 111u11<'1t şi c1ia{<I 1t Inu tti g1 ncr1t{ii, pe11tru 
fvrn111rct1 u1111i ti11cr1'f plilrtnl!\ de c11 l1· 1n"i in11llc ~1 nli11u·11ta 
11a/1 iotic1•. c'ig11rns, dir::, şi h1Jl<l1 ît, 1_•01ncbil s1I constr1tia~1·c7 şi :-<1 
ll)J(!l'r>, la nec1oi1, 1•iitorul Jfonzdnicz Soc ;,tli. lf'. 

'l 'flt11dat1(, 11rc;:atirca 111ilitr1rt1· a ru1erl'l11hti fucc pilii<' din 
int1e!!ul .·ist ni dr 111âsuri adoptate de pculid şi g1H'1.r11 i1t ,,.,.<'/'"' 
SJJ~ririi rapacitâ{ii de apii.rare o patriei. a 11a1·Licipâ1 ii i11t1'l :!li
/u z 1>01;01 la G])ttrarca independentei şi ,,11.·c1·anitc'i.{ii 11a1r;ci 
noastre. 

JJre::.ental n1anaal se adrcsea:.c1 co111antlantilor de lu cicl11f 
I de i n ·truirc, (0/l._ fituind un inrlre1>tar 'in 01.~ani-::tuca, coudu
cerea ~i dc..,fi1~urart.a tt·11z1;/.or, şedinţelor şi t.'.u rcit ii/or J1Cllf111 
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• 
PARTEA ÎN1'Îl 

ORGANIZAltE„! ŞI COXDUCEitEA ŞJ~DIYŢEI~OlC 
DE NSl1l?UCî'ffi · , . 

---- -- ---

1. ltt~uHzarcn succ('SinuH ÎJl plauifitarea şi predarea ton1elor, 
şt~dinţelol' ~i cxert·i{iilor îu l'<H1rul ficc:1rPi c:itegorii do 1•rcgătiro 

J~şalonarea judicjoa.,-;ă a ten1elor, şedinţelor şi excrci{iiJor 
direritclor categorii de pregătire, într-o anu1nită succesiunP, 
c n1stituie u11 aLrihut de sean1ă al co1nandanlnlui centrului 
de pregătire. Jlrin ea se ltrmăreşte şi se asigură în \ră~area 
mişcărilor, cunoştinţelor ~i actiuniJor de către tineri, î~tr-o 
ordine bine stalJilită ;i firca-:că, cu respectai ea unor reguli ele 
p anificare a căror nece.:>i late a fost do,·ed ită in pracLicu 
instruirii n1ilitarc a tineretului. · 

Cerinţele l' 'gulilor de planificare işi rrăsPSC COllCreLizarC'3 
î.1 ,,iauuJ de pregătjre, inLoc1nit de oăLre ro1nandanLul ct1 11-

t,rului şi <'unsl ii uic ducu1nentul pP baza 1·ăruia se asjguri\ 
prcgăl.il'ea n1ilita1·ă a I inerilor, în mod 1ugie şi J>rog1·1'siv, făr·ă 
i1·osiroa lirup11l11i dcKtinat acestei art Î\' Îtiiti şi· uu fo]oi:;irt>a 
ericientâ a rnaterialclur · <le instruclio al'latc Ia dis-

' p )ZÎ\ic. 

A p1iunrea in pracLjcă a regulilor de 11lanificare presupune 
ca, în 11lru1ul de }H'egălire, co1nandantul centrului să Jlre,,adă, 
Ia început, teme, ~edinţe ~i exerciţii ou un continut n1ai sim
plu şi inai uşor de însuşit de către tineri, după care, în inod 
progresiv, să stabilească teme, şedinţe şi exerciţii rnai coin
piexe. Procedindu-se în acest fel, princi1>iul transn1itcrii 
cunoştin1e1or „de la sin1p]u la compus" ~i :,de la uşor Ja grcuu 
îşi găseşte o largă aplicare ceea ce asigură un grad de acce:--i· 
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- so aplt>ar.ă putin r.apu1 _în~nte, fărl a înr.orda gJl~t1! se lip~.şt.~ 
olH·azul drept de patul arn1r•1 ~1 se p11ne d11 gelul ar.llato1· .J J 1.111nn 
1J1·epl•' cu falanga întii sau pri1na in1·lhJi11t11ri1, JH' _ctJa1la tr:tg:H'} ului; 

- cu n1ÎIU'\ stingă se apucă ar1na dt! 1·ultul d~ JOS ~\I pa1uhn . 
.'1. J.unrea liniei de ochire - -'t: nlinuti·: 
- cu ajutorul căti"irii de cxer1•iţiu _st"' a1·ală o c•ăl:-t1·11 hine pri.nsă; . 
- tinerii trec apoi la arma cu cari' in~_l t'll•'lorul n 11.x111~\~ta1 ·~1~h1~·P~, 

p1•ntl'11 o n1ai bună înţelcgr·rc a 1noc.luh11 Gun1 lr1!ln11e sa se 1a 11111a 
d1; ochire· 

- <h1pft cc au văznt ~un1 ":"t:~ Jnal:i eo1·1•c·I .li!1i.n de 111 !tir1" li11~1·ii 
s.inl. puşi să cxccule şi ei, int.ltYtdnal, 111:i1·1·a l111Hll de v1·h11·1: pe thîe-
riln f inlc. 

f).' l\Iînuit·cn trăgaciului - :l 1nin11l1': 
- SO aralii tinrt•ilor crl trchllÎt~ Sil. :--Îl11'1·oniz11 7.C ll10Il\Ulll\IJ l'l'tin•!rii 

respir:1ţici. ru sfirşit.11 ochir~i şi a._l .~f·r·\anşitt';ii focului. 
f>. Vl.'J'IÎica.roa constant.ei or1111·n - 8 nun11 te: 
- în functie de baza Înal.f'l'Îală nYu la la Ji:'pozi p1•, s~ pol. ol'ga-

ni~.a 1-5 direct ii; ' V ••• 

- tinerii trec pc rînd şi e-xef·uta 1·on:-:f :1nta O<'ht1·u ·ah 1•11111\Jn<la 
unui inslruclor. 

7. Antren1nuf'nt în cxeeutar<'a întrunită n Oll<'l'll fiuuilcH' tH'utru 
tru~r.rc în conditille şetlinţei d~ h·ne;t'rc - 20 inin11I1•: 

- atelierul este condus d0 1'01n.tn1lanl11I <l~ <l1'laşa1ne11l; 
- sccx<Jcutăanlrennn1Pnl în c:ondi\iil1•ş1''lint"i "" lrag<'1 1• 1'1" ... IH'1·fi\·e; 
- cunu'l.nda: • Seric pe alinianu~n1u l d~ 11·n~4'1't! - ) l;\ H~" ; 

1' ornanda p~nlru luarea poziti ~i i11•n lru tl'ag1'l'": „P t•ut r u luptă 
-C'ULCi\T„; - V 

- r<1 por larea cinu e~lt? gala JH~n tru t r:1g1'n': .,T111i• rul... t•~ f •' ~a.ta 
p1•11t ru tragere'· ; 

- 1'[lporl<1.rca cînd s-a tern1iuat t1·at5e1'L'i\ : ,,TînilruJ„. tl terminat 
h··•~• · 1 ~n" ; 

-- raportarea rrz11ltatulni tra~i'r·ii: „ToYară~o conuu11Junf sînt 
tiniî i·nl„. 1uu Jo,it ţinta cu ••• alice şi ant ob{inut ru1ifi1:t1th ul.„.'' 

8. llilnnful - ~ minulC'. • 

NOŢllJNI GENER.\LE DE li""STRlTCŢJE TACTICĂ 

Î 11 1·111uliţiile răzlH1iului l11l1·cgulni pupor 110L fi siLuaţii 
eînd delai;;~unenlelr de pregătire a tinerel ului S<tu eh iar tinerii 
in~i~i ~r\ l'ic folo"iţ 1 . i1npreuuă cu subun ităţ.ilc militare, 
gărzile pal l'iolice şi alte for1naţiuni de apărato i:;an 111 folosul 
accslf•l':t, p<' tilr tt indcplinirra uuor tt1isiuni. ln acest scop se 
dan 1tr1('f<· notin11i !,!P11e1·a1c de instru i":ţ.1c tac t, ică prin care 
tinp1·ii ~înt i11 fornud 1 şi î11,·iitati ~i"i r•xe1·nte. an11 111il11 pr<1c·cdee 
pri,·ind ducp1·ra tlift1ritelu1· a1·ti11ni. 

· C a p i I u I 11 I l 

N orrll)~l 81 J>R ()CEl)EJ~ I>IL:\4;'l'l(!J-; 
PUIVINI) ÎNJ)El'J~INfREJ\ ~flSl{ ' ~II J (>ft J>E t ' J~ U (1 E'I1 1\Ş 

ŞI ()R~Elt'r ,\ T(llt 

C.(' l't'PlHI'('a este• n fur11H1 p 1·i111.: ipah~ a H!'\ig 11 ri'i1·ii a1·(in11ilor 
de lupli'l ~i <·lqn·indc tolalilalt•a 111ăs111·ilo1· şi a1·tiu11ilur înLre
pri11::;c in ~l'opu J pror111·:..;t·ii dalt•lo1· !-;I Î 111l11rn1a1_ii lur despre 
ina1ni1·. I Pl'Pn, ~larc·a <·ăilol' d1! l·o11111ui1·aţie, a l 1t1· răl'ilor de 
ru·I ă C' l 1·. 

1'uate datPJe ţi 1nfornu:tt·i ilP pt·o1·u1·at c l 1·f'h 11ie SH fie reale 
şi opol'l une. 

(~l'l'<'l'l.n,r('a c~ll' o acti,·itatc 1·urnp1ex;1, 1•arc l'P nrganÎZL'azl 
~i se exee11lă pc1·(11e:u1P.nt Lle cătrc- toate P~aloauelt>. . , 

T·,un<·ţi.-. de 5jLnatie, la af'ea8l <t af'ti"vitalt' pot. p:il'lieipa şi 
t ine1·ii din fu.rauatiunih.• de prPgi'tlirc 11P11l1·n apii r·nr·Pn pat1·ie\. 
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(:1 i nn:ni1i să PX•'l<'ule CPrr.eta1ea trelluie "ă pu "de t;UllOŞ
l1nţ1· b )gat~, ·el dea dovadă de curaj, , iniţia_L1' <l, îndră_znea~ă, 
inJC'HÎ1Jlitate ~i $ă ~litl <l folosească ~1retcn1a fa\ă de 1nam1c. 

1. )l ctotle ţi procrtlcc de <'Cr<·ctaro 

~Ietod î'll(1 de bazi'i p"ntrn învăţarea de. r.ăt re tin_cri a proce
.JeeL01· de ccrcct~rP s1nt de1nonstrarca ş1 în spc(,;1al antrcna
rncntul in caclrul car ora, prin repetări :sislcrnalicc, se fonnează 
la tineri deprinderile necesare în insu~i1·ca JH'o<'c<leclor res-
pect.ivc. 

În C\lnlinuaxe se arală unele p1'ucr.de1! <l<' ce1·,·cLare. 
Oh~crv:u·"a şi ascultarea. Observarea ~i asc11 ltarca consti

tuie proccilce de hază ale cercetării şi constau în supravcghe~e~ 
innn1icului, terenului şi a altor obiective, în scopul procurarn 
datelor si inforn1at iilor ne<.;c~arc. . , 

Aceste procedee se folosesc în toate i Ln.• t ii lt„, :1.i ua ~i nuap-
tf'a, indiferent de anoti1np. 

I1u.•tu· iuuca ca procedet1 de cercet O.l'e se organizează, de 
rc«ulă, pe tirn11ul pregătirii acţiunilor de luptă, în scopul 
captu1 arii de milita1·i inamici, docurnente, arn1an1e11t etc. 

ln unele silua.tii se execută ţi pentru a procura sau verifi~a 
anu1nite date (inforlnaţii) obţinute prin alte 1>1·0cc<lec. 

o ... A 

..1\n1hu~f.ad=1, alt procedt~U de cercetal'e, se. organ1zeaza rn 
orir.e silua\ii ~i rorme de luptă, in puncte oh~~galc d~ trecc~·e 
F;Î în alle locuri favorabile, în scopul execnt:'i1·n atae1111]u1· prin 
~urp1·iu<lere a:-;up1·a inamicului de 1a rniru clistanţti. 

1 ncul'sinnca sî arnbusi;ncln se ~)xcentîl 1nai put in du căl.l'e 
fo11nat.iuniJe d1; Linf'rel, fiind 11e.-·csn1·ii o i11sl 1·ui1·•"\ n1ui deo-
t:iel>itn. • 

Ce1c1 tar~a -.e eXPPută în loatc for1u1?1P. :-;;i a('tiunile <11' lupt,ă, 
în 1110 l activ ~i n11întrernpt, alît în dispoi'!iLÎ\Tul ina1nicnlui 
cit şi al trup•J~r prop1 ij, ii1dif<1 rent de con<liţ iile nt 1nosferice. 

!le ti1npul exe~utării 1111 iunilor de cercetare, pa1·ticipanţii 
d1 sen1naţi in acc~t scop nn trelluie să poru le asupra lor docn-
1nentc <lin care s-ar pu1 ea stabili acţiuni h~ pe care te duc 
sau r.are urmcaiă ... 5, rfe du~P, de c:-4t1) fur\nle prop1·ii din zona 

rr 1 P• ti ·:t 
• 
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3. t>regiitirea cer<·eta~ilor peutrn 1•lc•·nrc·a în 1ni ... iune 
• • • • • • • 

~I J•flîllll't•a llll'lllDll 

F ori 11 at tll ni lP d, · pre[!ă tire a tineretului pc n t1 u n11.1rarea 
patriei care pct1·Li ·ip<l la acţiuni de cercct flJ'C în11n tină cu 
snhnnit ă ţile niili Lare ~au celelalle fo1 n1aţ:uni de· n.p.1rarc 
clc!Slină Jlent1·u .ase1nenca acti,·ităli ca cerceta~i, tineri hine 
preg~titi ~i pc eîl po::-il)il din zona care urmează să fie cer
cel<.\l(t. 

c:c1·cct~şii sînt oliligt1\i: 
- :;li-şi \'erifi<;c it1 inod au1unnntil 111ijloncPIP de JlrOtPct1e 

şi î1nlirtlc~11ui11tca; 
- si\ p1·cd(,U con1untlantn]ui cnre ii t1·i1111tc în Cl'rceta1·c 

act <·l1•
1 

d•.>ClHtH;Jlll\le ~[\ll notiţele carp prin C'onl inutnl lor a.1· 

pnlea di vulgn acţ iu ni1e forţelor noastre; ' 
- cîntl a.u arniaincut asupra lor trchnie să fie nranjnt 

pcnLru n. nu proclucn zgornr.t sau sil le st,injcnească 1ni~cări]P.. 
IJa ple1·nrcu în J11igiune li se inf\ică un°le date referitoare 

la rlispuncrca in~nnicului şi acţiunil~ a..ccslnia, locurile de 
uutlc lrehuic s•1 e.'(CCinlt> r.ercctarf•a prin ob;,Ol'Yare, ce trebuie 
să ce1·cPtc7.c ~i 1nodnl <le ţinere a legăturii cu cvn1anclanlul 
care Je-a 111c1·cdiu1 aL 1nisi1111ra. , 

Tinrtn1l ti·ehuie ~ă retină ncct")sil atea de a a1·t ion a în a. u • • • 
rcl ÎHCÎ:t. SU Yadcl tot, dat• S<t făIHÎnă ncohser\·at de Înf!OlÎC. 

4. 1\1 ud ul de ('Cr(·etarE~ a di f <11·itcl.1r (lct a Hi tlu t•lani d1ctri t', 
t'ol'nie de relief si ohh•cte din teren , 

Cc1·r.elarea I erenului şi a obic~tc1lo 1· din LPT'f"ll ::;e f•Xf'<·ut li 
din anu1nilc puncte de ohserval'e, folosind11-sP. IH 1nuxitntu11 
posibilil.(tţilc de n1ai:;care oferite dl"! ace:-1tu. 

l1a ah•gcrea punctelor de ol)~ervnrl' se vn e,·ita ol,ier.trl~ 
uşor dl' rr·pcr~\l (copaci şi <·lăd1ri izolalP). 

l)upă ccrcct<lrea tuturor detaliilor de plnnirr1Ptric„ l'or111r 
de 1·<· licf şi ol)icct e din teren. dur.ă nu se dPscnperă prezrnţn 
inarnicn]lli, cercetaşii sînt obligat:i să sernna1izczc .,Î~AJNrrl~'· 
(JlRU:ll LIBl~ll) , conti.nuînd să ohser,·e zona re,pecti'ă pinu 
la pri iuirea al lei misiuni. 

J1t continuare se prczint'i! mnd11l de C(•rc1:t a1·r n unor for111f· 
de relief si obiecte din t t·ren. 

• • 
Pentrtr 1l'Cf<'(\tarea unei inf1ltin1i • 

CPrcc•la~ul s" apropie de c1·ea:>t ;1 iu picionr<', aplec.d. apoi 
lÎt'Î~ 1nenţi11în,lu-sc tot ti1np11I n1ai jc1~ decîl crca•.;ta, pentru 
a nu fi obSl'I'\'aL de ina1nic. 
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La ajungerea pe c1·ea::tă se instalează într-un loc, <lin care 
să poată observa atît in faţă cit şi Iatel'al, pentru a dc~<'operi 
locurile unde s-ar putea ascunde inan1icul. 

Cercetarea unui tufăriş san crîng n1ie începe cu ohsi!rvarea 
marginilor acestora de la distai1ţă, rlupă care cercetaşul se 
apropie şi se opreşte la intrarea în tufăriş sau <Ting. După 
ce ascultă dacă nu se aude ceva suspect, care ar indi<'a i)re
zenta inarnicului, intră în crîng şi-l cercet,ează. 

Din cînd in cind se opreşte şi, fără a fi oh:\rr,·at, s11prave
gl1Pază coroanele copacilor mai înalţi penl 111 a •l"scoperi 
inan1icul care eventual s-ar fi căţărat în accşl în. c:L·l Jnai hun 
indic Îll îl constituie mişcarea ncj nstificat<'i a cu1·oanelor 
(frnnze, ramuri). 

]Ja e<'rcetarea lmui pod peste m1 curs de apă, cerr.claşul se 
opreşte la o distanţă de la care poale să obser,~e şi sii descopere 
elr.1nenl.e in legăt11ră cu prezenţa inamicului . . \poi H~ apropie 
cu multă atenţ.ie de pod, pentru a cletern1ina clni·ă snporţii, 
pa1·tr.a carosa})iVi şi terenul din jurul podului nu ~int di::;Lrnse, 
minate etc. 

Cercetarea unei clădiri izolate sr face la in<'eput prin oh:,Br· 
varr.a ei şi a împreju1·in1i1or acesteia de la <listanl.ă. 

Cer~r.taşul se apropie de clădire prin spatele acesteia cvi
tin1l uşile şi ferestrele, o cercetează de jur hnprcj111· (privind 
prin ferestro şi uşi), după care iniră în clă1lirc ccr<'cLînd toate 
ineăperile , subsolul şi podul, verifică cu al.entie dnr.;1 clădirea 
nu cslc n1i11aLi1. Trebuie av~ut în vedere şi faptul că inarnicul 
poate alaca prin surprindere din pod, din subsol sa.u din Ol'Îce 
incitpere. Uşile se deschid cu aj·utorul 11nei prăjini sau prin 
izhiro cn piciorul, lăsîndu-le deschise. 

J nan1Î1'ul dint.r-o c1ă<lire izolată se poato dcsco1)eri ~i prin 
si 11111lnl'e (1nşeJare). 

( ~r.J'l·el aşul se apropie de c1ă<lito în aşa fel r.a să nu fie 
vuz11t. de inan1icul cc ev·enlual ar fi în clădire. (~în1l o. ajuns 
Ja uprnxi1nativ 150 m se opreşte dintr-o da1ă cu fata la clădire, 
ca şi cun1 ar fi deRroperit inamicul. Apoi repede se întoarce şi 
fuge cătrP înapoi, iar <lupă cî\iv·a paşi se adăpoi;tcşte. Ina· 
1nienl crczincl că a fost descoperit, t.ragc U:5npra CCl'<~ctaşului 
şi nstfcl se descoperă cu ade1„ărat. 

J)ar·ă inan1icul 11u se descoperă pri11 folosirea a<·e~tui pro· 
cedP1J. se tre ·c Ja ~r.r1•etarea a1nă11unt ită a clădirii. • , 
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tcporti\in timpului 

3. ~Ioc1ul clo l'ercetnrc 
a dif erittdor 1lct·nlii 
dr. pla11i111etri<', for
n1c cl1• rclit~f şi ol>iec
te din cercu 
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.2. Preţ!ă tirea cercc-
tnşif or pentru plc
earen în 1nisi11no şi . . . . .. 
pri nllrCit llllSlUllJI 
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l. 1\ltitoilo şi prOt'l!dco 
cle ccn·<•tn re. Situ
at ii în ca ro se ox<'
eu t!i. eercct.urca 
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BtJTRi!A 

• 

Aotivitatea conduc!itorului cxcrc itiuloj 

- Adună. detaşarilentul 

- .Anunţă problc1na de înYiiţn.l; şi unC'lo 
noţiuni teoretice despre l'.ercetare 

- Prezintă sitnaţia tactică. 

- Arată, a,iutnt tic co111n1Hlnnţii clt' 
grupe, cum se l'Crceteazfl. o înil l
ţin1e 

' 

- Se trece l:i exctntarra. proble1nri de 
învăţat rle C'ăt.ri' t inf'rt 

- AcClla~i procecl1!1I 1nl't(ldin se Î()lo;:;t>şti• 
şi pentru tereetnn~a 1~t'lorl:1Hl1 forn1e 
di? relief ~i OUÎcc.te din T.Crf'n 

- Far.c o St'.Urtfi an:tlizh 1lcsprP n1nd11l 
l'.ll n1 tinerii şi-au î11~tL5tt; probii.' u1ele 
de învăţat 

I 

- .Adună detaşamentul 

- .Anunţă prohlcn1a de învăţat şi dii 
unele explil'.·atii cu privire la oxecu
tarea cercetării de tătrc ccrcct11şi 

- .Arată tinerilor cle1uonstrativ c:unl se 
pregă.t~sc cerceta~ii pentru plc1~arca 
111 n11s1unc 

- Dă n1isiuni ccrcctaf.:ilor 
• 

' - Trece la executarea prohl~tnci de 
invătat de ('ătre tineri 

- Adună detaşan1entul la nord loca
litatea BIS111tl1'A 

• 

- A.nuntfL proulo1neJc de i11Yiiţat ş1 
ordinea trat:lrii lor 

- Explică. tinerilor care sl.nt pro<'e<lec•lt' 
de cen·etnrc, prel'lltn şi 8it11npile in 
care S\~ executfr rer1·ct:i re;i 

- Verifică. prin intrchări, 1nod11I c11111 

tinerii an reţinut eele cxpu:;c 

• 
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Capitolul 2 

1. Noţiuni pririud oh~t·rrarea 

Ohscr·varca constituie proeedflul de ecr<·Ptarc r·el 1uai des 
tnlr<·huin~at. Ea se organizează in toalr ituatiiJc de lupt ă 
şi se execut ă cu seopul procurării dalelor şi i11f 01•1nat iilor ne· 

C>hsrrvarca se execută djn puncte <·arc asigură o h11uă 
snp1·a,'Pght\rc a inarnicului şi tere11ului. 

] ,11 plăto1'nl care primeşt e n1isiu~e~1 să cxccu_l e ~b~er~area 
sp 1nnne~le ollserYator. La îndepl1nu·ca uce::i te1 r111s1un1 pot 
parl ici pa' îu n1ai rnal'e măsură ~o~'nit~ţ iu~ilc <l_e pr:gătire a 
ti11r·1·el 11lui i1r.nlru apărarea patr1e1, <li n 1·H1d1u·1l<' earora pot 
i'i nu111il i ·t incri ca ob"ervatori. 

' 

2. i: n<lr -.e alege. rum S (\ o•·upă 

şi ~e amenajează loeul 
de obserYarc 

(>l1:-.1·1~,·atu1·ul lJ'ehuie să se dispună în aşa fp) Î11<'Î(, să aihă 
o I !.!ril 111·~ pc• 1·111a.nentă eu con1antlantul tare l-a trirnis in 
nlÎ:-;Î~ 1tH' ~i :-;fi fie 111astat in1potriva ohf'ervării ş i focului 1na

mi1·1tl11i. Lu1·ul tle l1ntlc se execut ă (1hse1'\'arcn. He nutnf'~le 
post ci<~ ohst\rrnre, care este i nd ieat su nu fie ale~ în aprnpic
rl'a 111111r t'P!H't'P f·a1·aetcristice 1lin trren ee pol f1 u~or desco
pcirit P şi l11\1tc de. c:ătr_e ina1ni:, să pc1:n1ilă ~ex~·<·nla~·ca oh
sc1·,·ii1·ii JH' 1·il po~1hd r1rcular ş1 pe o d1~lan\a uit n1a1 111are. 

J 11 p;\cl11r~. pl'ntru ob~er,~are e8te a\·antaj11s su ::;e fuloseu~tă 
C(ljlH«'ii din i111cdiata adincin1e a acesteia de~>.areec ?ferii u? 
b1111 ··irup de ,·etlrre. ln localitaţi obst>1·,·a~or11 ~în~ .1n:; la.l.aţ1, 
dr 1·<·gul;\, la etajele ~uperioare, în potlnr1lc clad11·1lor ş1 1n 
i111Ptl iul a apropil'rc a marginilor ace~tora. 

t 111 ~ 1 ul rit> nh-.e1·,·ai-e se ocupă in n.s1·11ns, ferit. de ''cclerile 
inf1111ie11 lui, inr arnenaja1'ea ar.::estuia se far•c cn n1ateriale 
<tsc111 ănă l Clare 1ned iul u i ln<'onjn l'ii l i:.11'. • 

8-1 

I 

li 

• 

Obscr,·area se exect1tă atit de pe loc, cît şi pe timpul dep1a· 
surii, r·u oehiul liber sau cu ajutorul unor aparate optice (hi.; 
HO<' I 11 ). 

Oh:sr>1·,·atorul trebuie să aibă a:supra sa şi unele n1ateriale 
ajut:1toare (ceas, busolă, lanternii, con1pas, riglă gradată, 
h Îl'f Îe, f'l'l\lOUTie), T1P1'e:-;n l'C d Ct er1n in;1ri i d Î:; (a n1Clor

1 
Î11-.1'rÎerÎÎ 

dai .:lor pro<· ura I<' • 

3. Priniirf:'a 111isiuuii llc oh~•~l'VUI'l'k si iuodul 
• 

c11111 se raportează datti1e oh( iuuto 
pe tin11lul ohservă1·ii 

C>h:;;1)1•vator11l pri1noşte n1isiunea in ter<'n , în •'Hl\' i St~ indică: 
- 1'1~pe1·ele, nnrnerotarea lor şi distant e]e pină Ja ele; 
- unele infor1naţii despre actiunile ina n1i1)11lui; 
- un<le tr1)huie să-şi aleagă postul de ohscrYarn şi rnodul 

d11 nn1enajnre a acestuia; 

- sectorul de observare (ohict·l iv ul <le obso1'Yul) 1~a1·.-„ se 
deli rnitcază 1n teren cu ajutorul reperelor carael Pri::-;t i1 ·r>i iar 
în cadrul acestuia dirccţ.ia principală do obsPrva1·P. 

JlcnLrn uşurarea executării obsrrvării, sc•·I 11r11 l d1' nll~er
vare se îrnparte în anu1nite zone, asLfcl: 

- Zona apro1>iată cuprinde portiunen 1le te1·0n în l'nre 
olJiecLivc~ precun1 şi detaliile de plan ilncl ric pot fi ,·tizu te 
c iur cn ocl1iul liber; 

- Zona n1iJlocic cuprinde po1·tiuneu. Je lr.1·1'n di11l 1·c· linia 
imnginară cea n1ai 1ndepărtată a zonei a pro pin Ie ~i pîn:l unde 
ohserv·atorul poate rec1rnoaşte cu ochiul I i}H'r fn1·111PI•" 1·11pa
cilo1', caselor şi pădurilor; 

- Zona îndepărtată cuprinde purtinnea de ler('ll .Jint1e 
linia imagina1·ă cea mai 111depăr1ă.lă a zorHli 1nijlo1·ii ~i pin;i 
Ja l i1nita vizibilităţii ce poate fi a1·npt>rilă rn nj11l111'1JI apara
tel1Jr <le obsf 1•ynre opticP-. 
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J\sigurnrea n1utcri11li1: 1 fo_nion conducere, anne, 2 ţinte' hr·îu (ţinta nr. i), 2 ţinte piept (t.i11la nr. C,), o ţinln 

alrrgînd (ţinl::• nr. 8), buso1e, 1·i~lo gradate, creioane, hîrtic. 
- . 
Sih111(,in tncti,·îi : „lna1nicul , în cC1ntact eu trupele noastre la ap1·uxi1nntiv li>-20 Iun nord ltJt'[•litatea 

HISTJtrr.A. lJnPle Plc·1ncnlP d" 1:1:.1·cptare ale a C'.cstuia pot ~n npară prs tc circa ~O 111inutc. · 
fi (•ta~a1nent11l nostru a pri1nil u1i~.iunea să execute obsel'var1:H1, în zona cuprin::;h ln\r~ '1ocaliti~tile Jt\. 

ZO .Altl~ - J~IS'J'Jtl'J'.A"' . 
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rcpnrt.iţis timr111Jui ~CHB:\L\ Acti\'ita tP.a conclurătorul11i 11xncitiului 
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12. Prirnirea 1ni~1nii ele 
obs('r\•a re si inodu l • 
c·u1n se rnportcază 
datele obţinute~ pe 
tim~1l obsrrvăcii 

GO' 

d. N'oţ,iuni pr1,·111d nh
s11r\·11 n •a. i\I f'!!1~n·11. 

' 
l)('U(lHfl'a ~I a1111•-

11ajnr('H po~tnlni de 
OUSl'l'V:ll'l' 
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- „\dună <letaşamcntµl 

- ~.\nunţă problen1a do înYătat, ~i 
verificri 2-3 tineri peni ru a vedea 
în co măsuri'i a fost înţeleasft 

- Dă 1nish1nea ob:;cr\·utorului 

- Prezintă. 1nodel exccutarNt obK('t
vă.rii, precum şi tletcr1ninar(la dis
tanţelor pînă. la 1-2 repere 

-- .\.ra.tft n1o<lul de raportare a flnt.clor 
oLtinute pe timpul obser\·ării 

- ~e trece la executarea probletn<'lor 
de învăţat 

- Urmăreşte cum tinerii nplic?i. cele 
explicate 

- In final face o scurtă. analiză a 
şedinţei 

-
, 
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- ~\dună deta~amPntnl pc Dl. Viilor 

- Expune situaţia. tactiriL 

- Anunţă problemele de înYăţat 

- Expune care sînt noţiunile pri\·incl 
observa1,fa 

- Arată. de1nonstrat iv n leg<' ren, ocu
parea şi lnotlnl C'urn se a1nP11njcazi~ 
}JOstul de observare 

- Ordonă. tinerilor Rii , or.npe în nscuns 
posturile <le obsor\·aro 

- Arată care post. rlo obsC'rvarc a fost 
ales, ameuujat şi n1asc:at c:1~l mai bine 
şi cel 1nai necorespnnzi1tor, facP. 
observaţii ~i dă hidirnţiilc necesar~ 
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Jl IlN.AL DE OBSEllV.AllE 

AL POSTULCI DE OBSEll\r1\RE Nr .•••••...••.•• W1 

t. Da ta începerii obscr\ ării ...•..... . ... . ..........• · . · . • • • 

2. Data încetării ob:::iervă1ii ..••.•••••.••.•.• . ..•• . ••••••• • • • • 

3 . :?.fisiunile po:stului de observare ............. · . · . ·. · • · · • · • • 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

1„ Cu1n se ţino ]Pgătura cu con1.u1dantul ~i p1 in ce 111ijloa< u se 
rapo1·lcaz.ă cele observa te. 

-

5 R(\ 11lt ,,„,„ ol•s't't'\ ·,·1ri '1 -. , /, I ' ' , , , 

Data şi ora 

2 t.04.1978 

10.15 

Undu s-a oLscnat 

Reper 5, mai tlepar
te 60 ni, dreapta 
~5 111 

c„ s-a ob•t f\ at 

Coloană de tn i 
mnşiui 

Capitolul 3 

lui •i cfrld E·a. 
r4!.p nrtat 

f' o:naudnntului 
<Ic dctn.~anv•nt 

10.lG 

NC)'l'lU~I t•IllVlND AGESTtTf, l}E T„l~f~.r\TlJ lt.\ • 

• 1. I:olul agentului de legătură. ~n11un'tanta.. însu~h·ii 
~i traustiliterii (loret·to şi la tuni, a ord1nulu1 

~alt docu1ncntului 

-

Agcnlul de legătură are 11n J'c)] i1np~1rt:u~L în transn1itcre~ 
ordi11clor rapoartelor (\rerbale ::;au sc1 J,:,e), intre con1andu.n~11 
dife1 itelo~· buhnnităti ~i forrnaţiuni. . 

Orei inele, rapoartele ~i docu~e11tele carn. se t1·an-.1ni~ prin 
agentul de legătură trebuie să aibă u.n ~onţ1~ut scurt ~1 ~lar, 
pentru ca acesta să Je poată însu~1 ş1 reţine cn. uşu~1ntă. 

l~ unctie de situaţia concretă şi iinportan\a ord1nulu1 "au 
documentului cc trebuie transn1is, ca agcnţ.i de lc~ătu1ă pot 
fi selecţionaţi ~i tineri clin fur1naţiunle. de prf'lgiil1rn pe:r~t r;i 
apiir urea pat1 iei, ca1 c ('111w-.c foa1 e b1ne zn11a l'("•pect 1va. 
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' 

P~ntru îndi>plinirca nii iunii încredinţate in bune condi~ii, 
arrentul de ]C'g.l.Lu1 ă t l't:huie ::>ă stie ::ă se orienteze cu u~urintă 

!'.:)- "-" ~ , J 

în tei en, să aibă o 1nen1orie bună, Sd fie rezistent la eforLuri 
fizice, să manifeste îndrăzneală, iniţiati1·ă şi ingeniozitate în 
rezolyarea <liferitelor situaţii ce se pot ÎYÎ pe tin1pul îndcpli-. . .. . „ 
nu·u m1~1unu. 

Agentul de Jcgă1 urii 5e poale deplasa pe jos flU cu mij
Ioa<H.: de lransport. 

PI'in1ind 1ni;-iiUnl'a, agentul de 1egătur:1 t1·P11uic ..;ă c·11noasră 
precis locul cornnnd~ntl nlui care l-a tri111ig, să ştie să aleagă 
cil.ile dt> dcplasar·c în ti:;«11ns, pină la con1anil~nt ul Ja cnl'<' .-ste 
tri1nis. 

AgPnlul dt' IPg~l111·:I csle obligat.: 
- să-~i îusuşrasc;i. eontinulul dt>cninent u111i, iru· lt1 t' •1·p1·t•a 

coniandant u l11 i să-l repete; 

- să ştie <'uÎ ~i în ce te1·111en trebtdc 1ransn1is; 
- ...,ă-1 d11cii 1n ascuns şi în terrnenul fixat .,i :--u -1 în1nh1Pze 

de;,tinata1·ului: 

- pflnlru a 1·ecunoa~lc la înapoi<;1·e drun1u1 pf· care a fă
cut <ll'JllaSfll'Pa, sp, 1ne111oreze (c11iar ~ă noteze) reprrPlr nni.i 
caract eri::.t ier. pe ('are le intilne~te în cale: 

- 8ă \'el'ific~ pe tot t.irnp11l depla:-ării 100111 ,i rxisti•nta 
docuJ11L'lll11lui, fărd. a-1 scoate din }11t,;u} unde {•sl1• a...,eun:s; 

- su ajungi\ la dc:;Linaţie la tin1p. 
l.>11prl e.xpr·ularP,a 1nisiunii, cu pern1i~iu11Pa cornandanl 11l11i 

la car•· a fo~t l rirnis, s:1 se înapoieze iu1cdiat la ~u11H1ndanl ul 
s1:1.u ~i s<l l'.tp•>rLrze a .... 11pra rondului de indepli11ir0 a 11iisi1111ii, 
precun1 ~i dc·q>1·r> lot t'P a oh'ir1·,·at. ~i s-a pct1'Pl·ut pe par<'111·_... 

l')f' li1upui iodcplinir.ii Jrllsiunii. pentru a se evita pil·l'dc•
rea docun1enl ul11i se vf,r lua 1nă:>uJ'i c~ :-icPsta s<1 fir n~r11ns 
cit n1ni bine iar, Jn nc,roie să poal;:i fi ~"ns .~11 11~11rjntii. 

Dctră există pcril·olul c.:iderii in u1îinile i11a111ir·ui11i 3!.'f•til ul 
de !C'gJ.lul'ă l'"lc obligat să-1 di~trugă (~ă-J ~1rdt:i, ~r. -1 îng1·oape 
în ptunh11). În en7.11l cu e~te 1·i!nit sa11 in irnpo,.,il>ilitatc dP a-::-i 
mai putf•a iudt·plini 1ni~iunPa 1 agentul de leg~l ură 1-..Jc ot.li
g<1t să tl'an:-11nilă d 1curnentul celui 1nai apropiat con1and"1:rL 
sau tinăr, t·on1uuit·î11d11-j acestuia undt>, <'ărei 1•cr .... oanc .,i 
în ce Ler111 •11 t1 ehuie să njun~il dor·unicnt 111. 
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CO:\I..\1\D.-\NTTJJ-' CENTRlTLUI DE PREGĂTIRE 

( Srmna tura) 

PL~l!~ CONSPECT 
LA. IXSTRUCTL\ TJ\C'TIC-.\ • 

{o v a r i a n t ă) 

' 
TE 1\1 A: TÎN.i\RUL AGENT DE LEGĂTURĂ 

Durato.: .2 ore 

Locul: Între localitatea l\IiiRUNŢEI şi DEALUL ROŞU. 
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Asiguro.rt'a materială: arme, 1 fanion conducere, 1 cîriitoare, 2 ţinte piept (ţinta nr. 6), 1 ţintă hrîu (tinta 
nr. 'i), hîrtie, creioane, 1 busolă; 3-4 modele de rapoarte, 3-4. comunicări verbale, 1-2 ordine, toate ~crise 
în carnetul con1andantului de detaşament. 

Situaţia to.etică: „Inamicul pierzînd apărarea se retrage spre nord, opunînd o nouă rezistentă pe pantele do sud 
nle Dl. BISERICII. Subunităţile din contact cu inamicul au cerut comandantului de detaşarnrnl, din loca1i tatoa 
1'1ĂRUNŢE1 să destine tineri ca agenţi de legătură pentru transmiterea unor ordine comandantului ce se află pe 
Dl. ROŞU." 



I Problema 41D tuvutat -1 

r partitia timpului 

1. Rolul agentului de le
grttură. 
Importanţa insuşirii 
şi transmiterii <'orect e 
f;i la timp a ordinului 
~au a documentului 
2r)' 

1. Pri1nirca misiunii, <le
plasarea in asrnni> ţi 
1nodul ele attiune ln 
intilnirea cu in<nnirul 
sau u1 cazul rănirii 
f>U' 
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:t Tnminuroa docu1nen- VADU 
tulni sau trnnsn1ite
rea verbală a ordi
nului '20' 

CO~lA.NDAXTl L 
DETAŞA)!EXTULU1 
(Semnătura) 
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\ctn t1nt u •'ODd11i'litorulu1 exerc1ţiulu1 

- Aduna detaşamentul 
- Anu.ntă teina şi e.·pnne situat.ia 

t~1 ctll;a 
- Anuut!i prohlctnclc <le \n,•ătat 
- Explica tinerilor rolul agentnlui de 

lcg<1tnrii, prccu1n şi iinportnnta 1ni
sin11ii~ tra11;qmitcrii t•nrert.e şi la timp 
a ordtnul111 san d1H·11nHHltului 

- Verifidl prin int rchari n1od11l cum 
tinerii au reţinut t·olc 1•xpn~e 

- Adună. detaşan1entul 

- .AnunţfL problc1na tlc invftţat 
- Dii n1i::;iun<':• agentului de 1cg1itură. 
- Pc rin1I, inn1incnză docu1nentul tine-

rilor şi u1 n1ăreştc rnodul cum 
:u e'tia. 1nen1ore:lz~ conţinutul si • • 
ascund docu1ncntnl 

- U nnfi reşte cu n1 tinerii nu miţi agcnfi 
tlo legatură şi-au ales căi <lo depla
saro 

- i; d_eplaseaza. cu ceilalţi tineri 
înupow agentnlni de legătură 

- Opreşte deplasarea numai în cazul 
dnd ithH•rarnl n Iost ales grc~it sau 
c·înd consi<lcr:t C•L trebuie ~ă. explice 
unele momente 

- Creează situa\iu eă ugentnl 1\e legil
tnră a fost ril nit 

- Urmăreşte acţiunea agentului de 
JeD'ătura o 

- . Adună dctaşa111cnt11I 
- .\nunţii prulJlc11u1 de ÎH\'ă 1.at 
- Heau1inteştl' tincr ilor 111od11l d~ 

<·ornportu1c .t agentului de legăturft 
în acest cnz 

- În rolul co111ancl~nnnl11i cnre trt•h11ie 
să pri1ucuscft 111e~ujul se inst~!Pa7f1 
pe Ol,. UO~U ~i urmâre-=te l'111n 
tinerii î111nîneuif~ <locurneutul 

- Ascultă tinerii car<' nn prin11t pentru 
trunsn1itcro or<linul vt'rbal 

- Urn1ftrcştc c111n tinerii n.1 portc>azfL 
despre îndeplinirea tnisiunii l'i ce s-a 
înt'itnplnt suu observat pe j1u rcnrs 

- l\dună dt•ta~a1nc11tul şi pe iJnza 
constntăriJor pe1~onale face bilan
ţul şedinţei 

, 
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Capitolul~ 

NOŢIUNI PRl,,IND C.lL~\ UZ.\ 

• 
De-a lun__gul ist?riei .~b~cium.aLc a poporului nostru au exis

tat neuun1aratc s1luat11 c1nd din dragosLc pcn~ru "'li'a cti·~ 
Şea "'t' · hăt „ · h"' . . 11 n " ctu10-l sca i3er1, r1n1, .ai:haţ1 ş1 fen1ci s-au oferjt in 1110'1 vo-
1:1nta~ sa .execute serv1c1ul de călăuză, sfidînd peri,1 nlfile si 

r1scur1Je iar une · ·r· „ d · · · ' „ , „ . or1 sac~1 Ic1n u~ş1 cl~1ur viata pentru a-şi 
aduce cont11bu~1a Ia înv1ngerea inan11cu1ui cotropi lor. 

1: ... ~eccsitatca cunoaşterii drnrnn1·ilor, pot<'cilor 
şi c11rnr1lor, precu1n şi a JocnlH!if ilor ~i îhtprejurintiJor 

acestora 

În ~ondiţiile războiul1:1i. d~1s ~c întregul popor, cîntl alături 
de, fo.1 tele ar1naLc pa.i:t1c1pa ş1. alte forn:aţinni de npiirare, 
n.ec~s1 late a cunoaşteru drun1 nrllor, locali tă ti lor gi i 1n prcju
r11n 1lor acestora, capătă o importantă deo~ebilii. 
. Con1andanţii de centre şi detaşan;cntc trehnie s111nf elrarră 
l~1portanţ.a acestor cerinţe şi să ini;;isLc ca tinerii s:1 cn'noas~ă 
b1~~ Ioca11t~tea în caro do~iciliuzi! ~i în1prejuri1nile uc~sleia, 
ex1s.tcnţn. ş1 starea dru1nur11or, polccilor etc. 

· \ ce~L !ur·ru este necesar dcoa1·f•ee Llctaşa1ncnl i"\lo d(! l ineri I 
P~L. sa-ş1. o.dur~ ?ontri?u_ţia la căh1uzirea unor s11l.111nită~i 
1n1 ~ 1 Lurc ŞI de garz1 patr1ot1ce pe cui orolitoaro sau rnni scurte 
fc1·1t.c de vcdel'ile inamicului, în <life1·ito zone de 'i1·tinni' 

< :ă!~ uza se deplasează cu suhu11itn{ilc pc care l1~ 1 1 ::-,,;lPst~ 
pe cai a~c1~n~e (drun:uri, pote0i, cn1·<1ri), pc care t 1·1„b11i.e „să 
le cnnoasca 1n detaliu. 

J~a ~r~b~1ie su. stt~diezr şi să r.unon.~1·:1 parLiculnrităl ile (<'a
r~l'l.Pr1st1c11~) (~tfe1·1telor o]JiecLiYe ~i ohslncole, îr11·t:u1·isăi·i 
piete, l~cur1 \T1ra11e, grădini, pnr1'uri, prccurr1 şi a t 11t ;tro; 
catcgo 1·~Il?r de <lrun1uri (peni ru lrar;ţ iune auto şi ani 1nală 
3.11losl.raz1, şosele n1odernizatc, d1·utt1uri nat urale i111h11nătă~ 
ţ.if o - .de explnalnre: pe c1rn1> ... an pri11 pădure - dr1un11ri 
ai'oper1tc .ctt lcn1n, drumuri de iat·nă, drnrnu1·i ilc r•a1·nvane 
Silll P?tee1 pe:itrn transporturi s:11na 1·iinl1~, poh!CÎ d1J picior, 
puf ec1 de plaJil , eilrări cLc. ). 

9G 

De a~nn1cnca: P.O l~1npul studierii dru1nurilo1'. în \rc<lc~ea 
deplasării snhunilăţilor pe n1ijloare auto, .Lr~h111c s~ 1·•~t1n~ 
înclinăl'ile tle pantă, porţiunile gl'el1 ar.cc:l1bile, 111tir111u'a ~1 
des<'hizătnrile curbelor etc. 

J,a ~oselelc şi dru1nurile na~urulfl hnhnnăliltil1~ ~1"' pol re
ţ inc uŞor .J u ~. i 1 n r.t~ pu l'l ii caro~ah~J e, 1:1ţ i1!1ea <1 i n ~" n I. •. i 11 tin t, 
prertuH ş1 inatcrtalul ele acoperire (a:-lalt, hei (IJI, piai l'H <le 
rin, p1·11111.liş, paYaje ele.). 

() aLcnlie deo:-i<'hită trehnie a11 nrtlalil lr1'1·p1·ii d1·u1n111·ilor 
pe:;tr p•>d;1ri, ~uc1no1·înd~1-sc c~r~\rleri.8t~·i.l c a1·Ps~o1·.c~ (înăll,i
n1ea fată ele 111vrlnl apei, l1n1gnn1'a ş1 la{1t1~flH. p<t1·t. 11 1'a1·o~n
bile a podului ln 111Plri, tonajul , p1'(''·u1n ~1 din,.,, 111 nler1Hl 
sint •'onsl ruil <')~ 

2 .• Rolul t·ulăuzei pe11tru stn·i.iiitil'ea at•(iunilor 
c.Juse d~ unitătile 1uilitarc i-au su hu11i1ătilu • • 

de gărzi 1)atriotit·e 

. 
<~rtlit11zn 1"\ste pe1·s11ana. ea.re <!nndut·e: insntt'~l11 p1• 1·1nnva 

spre locuri IH!<'unoscntc acestuia şi la ca1·c d11rt1~I l' ='fi aj nugă 
cit n1ai rcp1\df' şi 111ai u~or. . 

în dolnnni11l u1ilitar. i1of iunPa de 1·rtl:111zti,.....•·~h' 1·11nos1·ută 
• • 

şi folo:-;ilă uin cele n1ai ·veehi ti111p111·i. l\Tulti 1·011Hu1tla11ţi 
de oşti s-an folosit. de f;e1·vi1.:iilc cul.~uzclor 1·arl1 i-a11 njnt<1t: 
să rezolve :;it11at ii deosebii e de tu111plcxP-, ~ă salvt>zn viet,1 
0111eneşti şi Lunuri 1natcriale, cont.rihuind la s111·p1·i11dorr.a, 
ni1nicirea si CUJ>lurarcn. inan1icului, la dcsfăR1u·n1·Pn cu suc~ , , 
ccs a actiunilor de luptă, pentru obţ.i11crca ·victoriei a..,upra 
acestuia. 

In co11diţiile ducerii războiult1i de călrc întregul popor, 
detaşan1enlele de pregătire militară a tineret ului, neţ ionînd 
101prcună cu gărzile patriotice, pot să-şi aducă o eoni rihuţie 
i1oportanlă la călăuzî1·ca still11nită~ilor şi uniLă{ilu1· n1ilitarc, 
pc căi nccunosenlc ar.estora în zona a~ţiunilor de lnptă, infor
n1indu-lc tolotlală cu unele <laLe <lespre inan1ic, starea dru
murilor ele. 

.t\0tivilăli nlai irnportantc pe care 1c poate i11<leplini călăuza : 

- condnr·eroa con1andai1~ilor şi trupelor pe poteci, dru
mul'i şi prin alt c loc uni necunosc11le de aceştia şi ferite de 
SUJH'avcghcrca ina1n icului; 
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- --t udicrca, cunoa~terea unor date referitoare la inamic 
şi informarea con1andanţilor cu aceste date; 

- indicarea tl'ecerilor greu accc.::iihilc, a obstacolelor de 
tot felul (rîuri, ,~Hcele, rîpe, 1nlaşth1i, sisteme de irigaţii etc.) 
şi in raport cu acest ea a locurilor pe unde se poate trece 
1nai uşor, 1nai J"epcde ~i eît n1ai ferjt de ol>se1·va1 ea şi cerce
tarea in ~unieului. 

Orice inforn1atie adev·ărată şi spusă la ti1np unui militar 
de orice grad poat.e a,~ea o inare imp6rtar1ţ.ă in activitatea 
pe care acesta o execută î1nprcună cn Lovarăşii săi, pentru 
ni1nicirca ina1nicului care ar păt1 unde pc Leritoriul patriei 
noa ll'e. 
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Probleme de tn,·ătat şi 
repartiţia timpului 

8. Raportarea despre în
depliniroa misiunii de 
către călău21e şi a celor 
obser\'lltc pe timpul 
deplasării 
15' 

2. Alegerea căii de depla
sare şi e.xccu tarea. de
plasării 
GO' 

1. Cunonsterea locnlită.-
• • 

ţii şi împrcjuri1nilor 
acesteia. .Da rea misi
unii căluuzui. 
~5' 

CO~fANDl\NTUlJ 
lJET.i\Ş.:\~lENTULUI 
(semnătura) 

I 
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SCHE"MA 

SP~C Cl>"Wft 
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.8RANl.fTEA 
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,,.~ I 

-.=---/)llA.JllA 

'IJTA 
o-• [>q/qi.t~ti 
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0 0 „ -Trv,oe propri; 
-,.r.., J,1um1C' 

-POtl(dn-mJ tfslrus 
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Aeti>itatea conducătorului exerdtiului 

-Adună detaşament:ul 

- Anunţă problema de învăţat 

- Se instalează. la marginea do sud-
vest a localitlltii BltA.NIŞTEA 

- Urmilre~te cum sosesc culiiuzeJe 
rlin misiune şi cnm rnportoază. desprCI 
îndeplinirea. 111isiun1i şi a celor 
observate pe tiinpuJ deplasării 

- Pe ba,zn constatU.rilor personale face 
bilanţul şedinţei 

- i\dună detaşamentul 

- Anunţă. problema de învăţat . 

- Dă semnalul de ,marcare a inarni· I 
eului în retragere 

- 'Grmăreşte modul de deplasare şi ob
servare al călăuzei 

I I 

- .Adună detaşamentul lu. noru Dlt.\,J- ' 
~ • .\ şi anunţă problema de invătat 

- Xumeşte ~-3 tineri să tle:\crie lnr.a
litatea ~i drun1urile din îrnprojuri· 
mile acesteia 

- Expune situaţia tactică. 

• - Numeşte pe rind tint•ri in rolul căliî
uzei şi-i intr(.\a.bă cuiu ar procoda. in 
situaţia călăuzei 

-- Numeşte o grnpcL rnro ,·a, n1arca. 
subunitatea. re va fi i11~o~ită <lo 
către căluuzi~ 

- Dii. misiunea, călăuzei 

- Nun1eşte 2-3 tineri ventru n 11u1rra 
acţiunile de retrag~rc a ina1nicului 
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Capitolul 5 

lnstrurţia la1·tică consliluie o catC'g11rie pri11c ipdlă de prrgă
tire, jn ca<lrnl căl'cia se inrnănunchPazii r'uno:;-tjntcl(\, 111işcă
rile şi acţ iunilc însuşite <le către tineri la celelali e catcgo1ii 
de pregătire şi arc ea ~eop de a da accslol'a unele uoti11ni 
generltlo necesare îndeplinirii indulori1·ilor < e le 1•e,~i11 
int.r-o gÎ1 ua\ic rP.ală. 

ŞPllÎn\elc de insl.t"ucţie tactică St' organizr'ază şi ~,. df•sf;l
şoară, în teren, avînd un pronun\at caracl.i11 111·acti<'. 

Con1un<lant.ul de dcta~a.1nent'treb11ic su fie hun exr.1_'uta11l 
al mi~că1·ilor {actinnilor) la inst1·uclia larl icti ~i sit <'11nc1a~c·il 
în mo<l deosebit orgo.ni zarea şi cond ucercn. şed ii1t (•lor ., i cxcr
ciţ iilor de Ia această categorie <le prc~ilt ii·r.. 

ln principiu, pentru pr.ngătirea ~i desfăşurarea şedinţelol' 
de instrucţie lactică, con1anrlant ul de delaşa.rncnt exrct.tfi 
lirmăt oarele ac tivit ăti: . • 

- in zilele prc1ncrgătoare ~c<linţ ei 1 st udiaz:1 mal r1·ialul 
bibliografic, întuc1ncşte planul co11spcct, in-.trnieştc tinnrii 
care urn1ează să 1narcl1eze ac1 iunile ina1n icului prccizind ~i ' . 
sernnalelo la care aceştia \Or acţiona, ia 1nrtsuri peni 1 u 
asignraroa bazei n1ateriale necesare; 

- în ziua dc~făsurării sedintei: , , ' 
- instalează (dispune), ajutat de cornnndanţii <lr grupe, 

t.inLele si t.incrii care inarchcază ac' iunilc in:nni1·nlui; , . \ 
- o.nunţă tema, scopul şi prohle1nele <le În\·ăţ.at; 
- v·erificu, prin întrebări, în ce rnăs11rii Lincrii !7Î-~1n l11suşit 

cunoştinţele anterioare; 
- conduce te1ncle (exerciliile), prevăzute la instrucţia 

tac Licit; 
- la tcrn1inart:a şedinţe], far·e un scurt hilanţ 1~onc luzio

nînd asupra principttlelor in "ălil1ninle rczulta1e ~i curn 
au ro.st însuşite 1nişcările (acţiunile) de călrc tin~ri. 

Pcnlru Îlr\ră1&.rca şi demonslra.rca unor inişcări (acţiuni) 
comandantul de deta~amcnt foloseşte ca ajutoare coma11,lanţii 
de grupe instruit i în acest sens, tineri care înţeleg 1nai uşor 
aceste n1işcări (acţiuni). 

Pentru îndreptarea greşelilor in execut arr.a 1nişrări1or 
(acţ.iuuilor), la instrucţia tactică co1nandantul de dela~a1ncnt 
procedează a t fel: 
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- gre~clile le „ r~1tă in<li·vi,lual; 
- araLă n1 i~,·area (acţiunea) cxc•,ulată gre~it ~i apoi arată 

ex.-•cutal'ca f•o1·cc1 ă a acesteia, inso1jtă de cxplicatii · 
- ordonă r.a Linărul caro n. executat are~it mi~c~rea (ne-• n , "# u < 

ţ1unea) !;:\ repr.I e penLrn a-şi în~uşi xecutarea corec•tă a 
ac~stc1a. 

I n cont inlHll'~ 5•' prr.zintă uaele 'rari ante ·Ic organiza.re şi 
cond11ecre a cx1•1·r·iţiilol' de in::;1 rucl ie tact iert. 

I 

'J' I~ ~1 .A : ~O'flll.Xl Şl PROt'ED EE Pltt\J"t1lt1E Pl?l\'J~D 
J.NDEPJ,lNlllE„\ )IJSIU.NIJ~Ot( Ul~ f'Elt('t;<fJ\Ş 

Ex«·rc~it i u I J. Cercetarea 

Pe bnza .conli11ut111ui exe1·citinlui eornandaut ul de dcta-.a-
u11~11L sLabilr.şt~ urn1ăf oarc1e pt~ublernc <le ÎI1vătat; ' 

- ·rncto<lc ş1 procP,<lee de cercctarP. SituaLii în care se 
execută ccr~etarea; ' 

.- .PrP.găL~r?a .~crcelaşi1or pentru plcaa1·ea în mi1>iune şi 
pruun·ea 1n1sru11u; 

- rnodul <le ccrcet:trc a diferitelor detalii le p1anin1etriP 
forme ~le relief şi ohiecte <lin teren. ' 

1\legcrea t ercnului pe care urmează ~ă se <lcsfă~oare exerci
t iul Rl'e un l'Ol i tnportant în în vă tarea actiu11ilor CCrcetasuJui. 

'f'p1·enul ales trebuie să prczi~te for1nc de relief vâriate 
(dealuri, văi) i:;i nn nuinăr suficient de ohi ·ole (casc izolate 

I . ... I I , po< uri, JHH uri etc.). · 
l)in punct de vedere n1ateria] exerciţiul trebuit" s:i fie asiO'u

ruL cu ţinte difel'Île, indicatoare, fa11ioane, panouri etc. t:i 

L a p r i n1 a p r o b I e m ă <l e 1 n v ă t· a t 
„,\lctode şi proc4~(Jee de cercetare. Situat ii iu earo c:e exe

e~1tă . ccr!·eta1·ea„,. comanclanLul de dctaşan1ent explică 
t1n.erdor 1nlr-un t11~p. cit !?ai.scurt care sînt procedeele de 
cercetare, precu1n ş1 :s1tuaţ11le m care ·e ~.xccută acea~ta. 

La prohle1na a doua de in\răţat 

„~r~griţ}rca eercctu~ilor pellU'o Illecarca în 111i iuuc ~j 1u·i1uirea 
m1s1unn" 

• 
~?mandantul de tlcta~amcnt arată den1on;,trati,~ cu expli

caţ.11 n1od.ul în. r·.are se execut~ pregăti1·ca cerc~ta~ilor pentru 
ple<~a1·ca 1n i111s1unc. 1n cont1nunrD expune s1tuatja tactică 
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,.I11<t111.i1·ul î11 eu_rs de ret 1·agflrC :spre 1101·t1 opunP. rrzi:,lenţe 
suect~t,·e pe eăile de 1·etragtire. l>etaşarncutul nostru, înt
P~f·nn~I <.:11 alte forn1aţit1ni dP apărare. cxecu l ă '·ercel area pe 
du·ccţ1a Bll'ol'J'Itl'f~\ - S.\ Tl -L Not·~ p(·nlr11 a stabili dacă 
pe areu:-;l fi d Îl'Pet ie, sint i·iunase t'le11e11Lc de i'czistentă ale . . , , 
11tau11"u1 ui." 

lJc ti1np11l <'xc·euti'irii arP:-.tei p1·nblf'1nc tic ('ătre tineri, co
mancl:tnl 111 de 1lclasan1Pnt llI'In~u·este <l<H;ă <'ercetaRii si-au 
tn . u~it, 111i~iunl'a şi s~au prcgiltit cor'cct penlrn cxcc11tarca ei. 

I . a p r o l l 1 e 1n a a l r e i a d e î n Y 11 f, a t 
' 

„l\locl nl tl t' <'l't·eetare a •liîeritelor dct~ilii <le l)lauhnctrie, 
forn'r dr rt•lirî !-li obierte din tfren" , 

(:111nancla11l ul de detaşan1Pnt explică şi prPr.intă den1on
strati\7 tchnif'a cercetării diferitelor <letalii de planirnetrie, 
foru1c de relief. obiecte din terc11 Ri dă urrn[tloarca 1nisiune: 

• • 
,J~sle po~ihil ca DR.\.LIIL lll~\RE să fie ocupat de unele 

cl~rno11tc ale inan1icului. Tinru·ul ...... ccrcelas scf si lină-. ' . 
rul ...... rcrcel a~, cercetaţi dacă pe Dlj1\I1l TIJ i\I„\ RE se 
găseşte inn.n11c. Sen1nalc: ÎN .. llN'l '1\.TE (DitUlll LIBEll) 
mîna st inqă ri1lieată în sus: apoi lăsat.ă în direcloia de n1işcare, 
la inălt Îlul"a 111uărului; am tlcscoprrit ina1nicul - arrna ridi
<.'ală clc·asupra tapului. '~ 

Nnrnc~l c un comandant de grupă h1 rolul cercetaşului şef 
(pregătit din timp) şi pe cel mai bine instruit dintre tineri în 
rolul cercel aşu1t1i; prezintă model cum trebuie să se actio
nczc pen Lru cercetarea înălţi1nii, dind urmăLoarclc explicaţii: 

- dcl a~nmrnt.111 din c~re fac parte cei doi cercrlasi a ocupat 
o pozitie lavoruhilă la n1arginea de nord localitatea BIS· 
'l'ltl1'A • 

> ' • 

- cc1·cetaşul se apropie de DEAI.„UL ~11\RE in ascuns 
folosind acoperirile şi deniv·elările terenului, cercetaşul şef 
doplasîndu-se la 50-100 m înapoia acestuia; 

- la 100-200 m de înălţime, cercetaşul şef se opreşte 
într-un loc fa,~orabil pentru a putea obscr,·a şi sprijini ac
ţiunea cercetaşului care ,.a ac:ţio11a aşa cunt se arată în capi~ 
tolul •1 pag. 7D. 

Pe tirnpul prezentării acţitini.i n1odel, detaşamentul se 
de1)lascază astfel ca să poată observa acţiunile cercetaşilor 
care aci ionează si să al1d5. exnlicatiile care se dau. 

I , J I 
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• u1u1·:;-I <' l in<•rii :-;fi ai·l ÎL•Ill 'Z"' p,.. 1·in1l r·a f' L'l'1'Pla~i. 
Pc ti1npul C'XC•'utiei eo111n1Hlantnl de del~t~allH'lll 11r111ii1<':;-IP 

dact1 ecre· ·tasii ~i-au i11~u:-.1t 1rii .... iunra ~i .tel ionc•<1Zi'I c·u1·1•1 l l.1 „ ' • • , 
cercclarca nbie<'lulni. 

l n sil11;llia <·ii iuiri' 11bi„1·lulc ale;-;e pe11l1111·<·r,·elari' Pxi::-l;I 
văi. 111riiri~11ri <'lf·„ r·11n1nndanlul tlc dPla:-><tn11'11l l'Xl'1·1i1 ii ~i ' . 
cerecl a1·1·a a1·<•slol'a. 

La een·<'l art'n unri Yăi. 1·p1·1·1 } taşul 111t•1·~p pl' fundul ei, iac 
cercc1nşul ~<'f JH' r11nrgine ~i inai inCtpoi, l'iind gal a sit actionPZL' 
oport1111 1·11 1uijloat·Ple al'lal e n.sup1·a ~a, ln Rpriji11nl a1·cst11it1. 

li'nl0Ri11d n1·t-h1~i procedl'H 111ctndi,·, 1·0111antlanl 111 de dclH
şanH1til în,·•dil po. tinPri l!'lini<'a eP1·<·t>lă1·ii uuf'i 1·Lldiri. 111111i 
tufari~ ~:111 c·1·îng 11\ic ~i ;1 u1111i pod peRlt' 11n <'111·.._ d<' ap:I. 

'j' 1: \I .\ : · ~O'J1 1 r~1 ~J r no t•1:n1:E PH .\( "l'H'E PHI \ l~ J) - . . 
l ~U EPLt\"IU E .\ }lf"\fl '\li n1: on:-.EHY.\ 'l'OH 

l~ Xt'l'(' Ît iu I: ()h'\t'r' :t rea • • 

},a ai·t_·~I exr.r1·ili11 ''01ne1udaut ul dP dl'I a~a111„1tl p(1al 1• :-l a 
bili ur111iil11arclc proble111P clr h1,·ătnl: 

- n11tiuni pri\·ind Qh~Pl 'HJ'Pa. \lcgrrea. 1H· 11pa1•t\a ~i a1111•
najar<'n po~t 11lui de ob~111· \-<tre; 

- pri111i1·ca nlÎsiunii UC (1hSCI'\~are şi 1nodul l' lllll :-;e J'ap111·
te~ză dat elf' ohtinttle pe t in1pul ohser\ ării. 

l~xrr"itiul se 1lcsfă~oară (lupă ce în prcnJabil tinc1·ii au <'X-P
culaL lr>rna ele la orientarea tut•istică „Procedee si111ple de 
măsn1·arc in lcren RÎ UJH'Ctierea distanLclol'" . ' , 

IJn Hlnhiliren tcr9nului pentru desfăşu1·a1·cu cxcrcipnlni se 
va tinr ~ra1na ca aceRta să ofere cît 1nai n1nlLe poRibililăl· i 
peni ru alPgPrca locului postului de ohsPl'\'aro (în<llţi1ui, <'o
Jlaci, ci"'q1i\P. ele paie şi fin, clădiri etc.). carf' să pcr1nită ca 
ohser,·nr<'a să se P.Xo~ute pe o adîn(·i111c de <l}ll'nxi111aliv 
800- 1 OOO in. 

}> r i n1 a p r o h 1 c n1 ă d e invftfat 
' 

„Notinni ]>rivind observarea .•. \Jrgcrt'a, ocupart~a ~i aiut•na
jarea 11ostului de oh erynre" 

Cu111a111lanlnl tle c1ela~a1nent ara.tă unele gcur.ralituţi pl'i- · 
vin<l :ilt·gerPa, or.uparea şi an1cnajarea posl ului de uhscr,·tu·P. 

~~xplic il tinerilor că în cadrul fiecărPi ·nbunil;\ti (fo11nnti
un1) fin nnnH'SC ohscr,·alori. .. 
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ln fu111·tie c.lc confif;"uraţia tercn11Iui. ele ar·op1•1·irilcexi:::.tente 
„j ohiecLele din zonă, la această pro})leină co1nandantul ele 
;1 eta~a111ent arată locurile unele ~e pot organiza ~i a1nenaja 
po:>turile de oh:5el'vnre (în -:aut, in copai-, într-o ciipiţă de 
naie, fin, in pod11l unei case etr..). fo1o ·ind r.omandanţii de 
gruptt ::.au chiar tineri din cei 1nai bine instruiţi. 

l)upă cc a1·at.1 1nodul cun1 se alege ~i ocupă P'l''l ul d·~ obser
\ arc>, cu1nauclant 11l de dctnşa.n1enl ordonă LÎtH'l'ilol' ~ri ll'''acă 
la cf111•tnarea pi·ae tică a op1'J"atiunil111· 1·t>:;pcPlivc ~i tn·1nă1tişte 
1no1lul curn aceştia le excu1ă, fu('înd oh~1)1•\•atiiJ1' HP.C'CS<lre. 

La l1·r1ninarca e.xerciţinJni , 1·or11n1Hlanl ul de df'lo:;-~1111P.11t 
<'on I role azil fiecare post de obsP.1•,?a1·e !;ii 1ln prPună cu I in~l'ii 
pnnrlfi di:>c11tii în l egăl t1t'ii en 1nnd11J d<' u111Pnaja1·e a a•'P!'.llora, 
1-i•:nlî11d în Pvide11lă atit con~l<d il1·il~ !lOzitivP •·îl :;;i celP HP!!a-. . ' 
ti v1„. 

1\ d o u a p 1· o b I c u1 ă d e î n '' ă t " L 

„Prirnir(\a u1i,innii de oh,(lrYator ~i 1nodul t•urn ~•' l'ujt•)ftttază 
datt'lt\ ohtinute pe tiu1pnl ob~erYării" 

<~01nandant 111 <le d1··~ .... au1eul dă rni~i111h':l 11b ""' alo1 ului 
• • w 

JJI C'tiJ'e i>rec1z1'.laza: 
~ rep'!.1ele :;ii di..;taHtel1~ pină la at·<:'l1•a; 
- cit evn. date dc~prc inrin1ic :;1 dr.>-.p1'1" t 111p1'"'lc pr<;prii; 

ti1npul cînd trebnic :'.lil fit-. erata pcut 1·11 i11.Jeplinirea . . . 
J fi l"' I Uil li. 

h~t~rYnl1)1', l.înilrul ...... , v<•ti :d1..,g1. ... , or11pn. ~i n111Pnaja 
1111 post de ohserva1·c pe nDE.1\l,{' l1 VIJL()ll" într,„ pornnJ 
rolat ~i <ll'u1nul nat urai. 

' 
Se<· lor de ubscr,•are: tlreapl a~ pon111 I 1·1JI al - <>;1:-;a izo

l at 5; ;,I inga, grupnl de bosc·lH'li - finltna •·11 c1u11pă11:1. ln 
~pe1•ial oh e1·va~i pc direeţia repP-L'clo1• l , :l şi o. 

\ Tf•li raporta i1nr<liat 1~ele (1hse1·\ ute în ... ,.,.1 <.J1' t1I în<·1 î\dintat. 
~I ă gă:scSl: la ..... . 
1)1 ccizeazi't în terP.n zonele de oh:-er,·;11·P: 

zona apropiată: pină la reper G, tufiiri-;-ul: 
- zona n1ijlo<>ie: liziera de sud a Pd. S.\l~t -Lt· 1. 1 1•per 3; 

zona Î11<l1'p:'irtată; rrpc1· I, rrprr 2. 
Arată modul cun1 se e:xn1•ntă ohscr\·a1·1'.\a îne1..,p înd •·u zona 

iu<l epărta1ă şi ter1ninînd cu zona apropiată. În call111 I acţiu
nii 1nodol, con1a.ndantul de dr.ta~arncnt urală ;i cil (l\"a eYcrn
]>le d ~ r:11101 lnte a relor 'f'lzutc (olJ:sCI'\ ntP). 

J Ofj 

• 

P \ f{ 'f E 1\ :\ l' AT l{ A 

IN. ~TRUCTI ... J\ DE l'R ONT , 

Cnpitolul 1 

J1' 0I~ 1 :\'l'IJJ,I~ SI COl\IENZILE. CONJ•lTCJ~ItJ~ 
8l lll ~1'11\TiiiOR. GR~r\DEl,J~ l\IIJ,JTAlll~ . ~ 

. 
1. llHFl~ITll Sl :KOT!lT.NI • • • 

. 
1. lj'or1natie - tl is11un01·ea tincrjlor, a grupelor, <leta;n-

1nent clor şi f'l'n I relor de pregătire, cu sau fără ar1na1ncnt, 
în ord inea sl ahilit ă. 

l 'or1nnfii1c s1nt de adw1arc si de 1nar"'. . ' , 
1~011nnţiilc tl<' ~1dnnnre pot fi: în linie, în linie de sulluni-

tăţi* în coJoană, in coloană ~i în careu. 
l'oru1a1 iilc de inarş 1>ot îi: în colo anii •·îLe unu, c.îte doi, 

cite trei (sau 1nai n1LJ1ţi). 
2. Ji'ront - partea forn1aţiej spre care ti:11e1ii sint oric>nta.ţi 

cu faţa. 
3. Spntclc îor1n:iţici - purtea opusă fro11t ului. 
~. Ce1rtru - partea de n1ijloc a formaţiei. 
5. J.'lanc - cxl rc1nilatea dreaptă sau stingă a nnci for

maţ ii (fltlnctd dl'ept sau f]anc11l stlng). La întoarcerea for
mat iei Ja s11nga îrnprcj ur, deuun1irilc flancul'ilor nu se St;]1i1nbă. 

6. J;ă1 in1ca îorn1a1iei - distanl a între flancuri. . . , 
7. Atlîntirnt•a îorinaţici - distanţa dintre primul rînd 

(primul tinilr) ş i ultimul rînd (liltimul tinăr). 
8. Di :tnn{a - d(lpărtarea <li11tre cei doi tineri, dispuşi 

unul înapoia celuilalt sau depărtarea intre două su})unităti, 
dispuse 1.n1a înapoia celeilalte. • 

9. Inter' al - depărtarea pe linia frontului dintre doi 
tineri sau dintre douii subunităti. • 

1 O. Rî11cl - dispunerea a doi sau mai mulţi tineri aşeza.ţi 
unul lingă altul, a' înd umerii pe aceeaşi linie. La formaţia 

• Prin snbunil.1ţi s î iţ leg grupc1e, delaşamentr-le şi centrele de 
pl'rgw tirA a tine etului p ntru ap."i.rarea pali iei. 

• 
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I 

J Hl~ ga.u 1nai 11111lle 1·în<luri, Linerii unui l'ÎIH.l sinl, tli~puşi re ~ia' nllui rînd la 0 Inngirue d<) hrat. Rin<lnrde !Se .nnn1esc 
• 

11
t<n_p a' I <.lui'l(">a et<·. Da<:ă 7111 t îni'ir· jp:-;e din rînd11l din faţ~, -

ln ,11. ,( · · · • • I l d1 locul ~un îl oj·ttp:I lină1·ul ,1inap111a hu, 11l~p11s 111 1·1n1 u n 

npa tP. . · l · · , ·l il·tll I a 11. 8ir - dispnnerea t11H)ril111• un.u 1napu~a 1 f 11 . · .~ 
furniat ~ill' în care tinerii i:;iut d1:-.p11~ 1 pe do11:t ~a11 llHU .1nu!te 
l'indur'i. ~irul î11 care tînărul clin 1·i111 !ul nl do1h1a sa1~ clin i:1.n
d llrile ·u;.111 iî.loarc lip::;c~le e::il<' ::;11· llll'lltnplel; ltt h1rJI~at1.1le 
de ailunal'c in coloann ~i d<' n1ar~. 11ll i1nn l 1·ir11l poate rn1n1ne 

in1 ·onlplct. „ • . . , , l· · . • · -
<:încJ fornHllia }~". dn1ut ru1du11 s1• .111t<~t1L< c .1. ~I 1J.1g~ unpte 

jHI', t inăi·nl şirului 1n1·n1nplt!I l 1•t•i·n 111 r1n <~ul dn1 f<t\.t. . 
12. Jlază _ tînă1· 1il (~n1htn1italPn). n11 ~n1~ d~ <·01nan.<1~1J1.t, 

falii d<' cal'e ~e atlnni1(alinia1.il)1·t'llalt1 l.1ne1·1 (1'11huntl.1ţ l.), 
111 • l'or1uuţ ia de pc lo<'. . 

13. Dit'C(l~ional - tinilrul (:-;11h1111ÎIHl<'a) nun11l .d') .1·on1an
<lunl, după' care îşi e1111rdn11Pazii d.-plasa1·1':l 1lPilal11 1.inr.ti 
(811 huui lăl i ). . . . 

· I ] l 1 Jl•1,·1I" fi <'n Îllt l)1·,·al1) nor-1!1. For1naţHl < '\ Ht nnart• _u1 1q 1• 

1nale sau cu intPr,-cdP niăi·tţf~. „ . 

Cu intei·val~ noriual~ - tn11">rJ1 1lln t'înduri ~î11l cli:.,p11~i pe 
]inia fr11nlului, unul Jîngi\ alt 111~ la i11lP1·vale int1·1· Ct)atc 
(~~n le ~u 1;; 1. i 111 t)a unei pal rn.P. „ . • . • . • . 

Cu inff'l'\<tlt•lt• 1n~1·:tc - tn.1er1.1 din ru1d11r1. ;:,111.I tl1:-p~1ş1 ~~ 
r . f • t )ui l·t Ll11 Ul'\'<llP l!ldit".d P de ('Otll.Uld.tlll ]H Ul 1 ~ 
n11a1 ·-'~nl'"'l(l':--l },ll'Î'n t.:ou1·u1tl(t 1111 ... -a indi1·al n1n11i'irnl de paşi, n1nn< a, ' t.• .Jl l 

in t er,~alul va fi uc un pas. . . . . 
LG. Coloană. - for1nat,ia i~alizatu p1:1n <ltsp11nc1·ea. !n ... ad1~

ciinc a t.inPt·ilor (sul)unităţ1lur) la d1:-;tnnl.clc slah1llt.u prin 
ordinul con1n1Hla11Lnlui. 

li"t. Capul c0Joa1lei - Liuil.1·1tl, ri11d11l_ (s11h11nili.tleu) care 
81 ... dPplaseaztl. prin1ul în cadrul coloan<)I. . 

17. co~ula coloanei - lînă1·u l, l'i11d11l (:::;t1h11nitalf•a) ca1·e se 
dcplasCHl.Z<1 ulli1n111, încheind coloana. " 

18. CarCll- forrnaţia realizat~t p1·in 1~i:-.1~11n erl'a .in forma 
de ătrat a tinerilor (subunilăţilo.r); .tre.1 din latnrdc forn1a
ticipsînL realizate de tineri (:,t~h~n~~l:1.~t), iar pc latura n. patra se a~ază con1andantul suburutaţ 11. • • • • 

19' Adunarea deplasarea„ srhi1nharc•a <l~rect!c1 ş1 alte acţ1· 
uni ~le subunităt ilor se exe!'ul ă Ja co1nenz1lc ş1 după l'egnlde 
arătate în capitolele uro1ătonre. 

10~ 

• 

, 

f. (1oUUUC'Crf'a SUhlUlitfiţilOI' se rcalt1.<'ază p1·iu 1•11111f•11zi Şl 
01·dinc. cnrc se dau de eulre 1·0111attd.1nL l'll \·111·p :,n,11 ptin 
5ClllJH1 li'. 

2. În ror1natia tlc adunare. 111cul co1n:n1tla11t 11lui s11h11uil:11ii • • • 
izolale t·;-;l" in faţa frontului for1na\iPi, de 1·egul;I, la eoni r·ul 
acc"lcia şi la o nsnn1enea di;;;lunţfi, incit. ~.1 poatii ''l1J1ut11da şi 
ol>.:icrva 111udnl 1le f''\:erutare a 1·on1enzilor. 

:t ( '01nn11da se î1n1larte în: co1nanchl 1•rf~\t•)o\1Hoa1·t• ~i co
n1and:1. 1-1ăvîrşitoare; con1<'nzile poL fi şi nu111n1 ~ii\ îr~itonre. 

(

1

ontauda preV('~titoare f4C tlrt <·u ,·01'e 1 arc, 1.:l.u· ~i puţin 
prcl 1111gi t ii. 

l ;a co111 anda prevcsl itoare, linP1·i i, dar·ă RP ~ţt~,,~,, in for-
111utit• JH ' 101·, aşlPaplă ru atentin in<'<11·dali'i d;n'PH 1·1n11Pnzii 
săYir~i I 11;11·p J>Pr1l1·ll ('\"l'!'n ta1·ca in işc(u·i i; dat":I ~în I in. 1•e pans 
se înt11r1· t·u fata sp1·e con1nndant ~i i;111 puzit. i:t „d1·1•11ti ;'ţ 
<la1·:l S" g:ls(•S(' i11 1nal'!:' treu la pasul de dc·l'i lare'. 

('0111C11Hla sii,îr::-itoarc (in 1nannal esL" tipiirÎli'i 1· 11 lil1're 
J11<1j 11:-.1•11lc·) se dă în .-·onlin11arca co11H•11zij p1·1•\'1':-;I il11are, 
dnp11 o 111ic·il paHză, cn \·oce n1ai pull•t·11ieiî, ~'·u1· t ~i •·nPt·gic. 
După dat'l'il c11 111enzii s1,·ii·şitoare 111·11H·azrt i111"d i.tl PX('<'U
t a1·pa 1·i. P11P1·gic ~i prcl'i~. 

l)P11t1·u a atrage at enţia subunilătii sau n li11Prilu1·, h1 
cornnnda 1n·p,·cst it oare con1m1dantul ·spnnc dcn11111i1•t">u ~11b
uniL;."i(ii sau nnnH;le tînărulu.i, de cxc1nplu: „l)t•tn~anlt'nt 
(gl'upfl) - srl'.t\I"; sau „'fînărul Popescu Ion Ja ~tînga îu1pre
JLit." 

l „a i11sll·1H.: tic, cîn<l execută şi îşi co1nand~ ind i\'i<l11al o 
n1i şca1·c (pnzi{.io), Lînărul i ~i dă co1nan<la fără a spitne 11111ne!e, 
de t'x.r111pl11: „T.ia stîn-G.\." . 

l)ozitiiJc ~i 11t ÎŞl'ările , cu sau fără arn1ă, se pot in\'ăţ.a, 
exr.c ul 111d 11-s1• d cscornpus. ln acest caz, în comandil, tin1 pii 
san 111 i~cu1·ilc se înlocuiesc ClI numere care constit nie partea 
SăYlrşitoarc a co1nenzii. De exemplu: „Tînăr Ja drl'apta -
U~C:. J>OI." . , 

Cind cun1cnzile se trans1nit prin senina} se dă în prealabil 
sen1nalnJ „ ,\'J'ENŢII::\"'E"; pr in1irca co1nenzii prin sernnal 
se er1nfil'1nă prin repetarea lui. 

4. Penl rn n auula sau a înceta executn.rea unei n1işcări (mod 
de acţiune) se dă comanda : „LA J ... OC CO:ill..t\ND.t\." La 
această co1nandă se rr.ia poziţia (modul de acţiune) iniţială. 
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5. ('ent 1·ul de pre!!ătirP, det::t:;-amPnt ul ~i "'l'll }10 se aduni\ 
tn vedPrea inceperii pt·ogra1nului de in:slrur.tie - de regulă 
- 111 linie (r.en1 rele ::e pot adn11a ::i în linie de dctaşan1cnf e 
in co1onnfi), iar pPntru predarea unur Şl?<linţc (exerciţii) 
s<> pot all111 a .şi în cari->tt. 

ln unPlc silnaţij, <le ~xcm11lu pe tj1npnl pregătirii pt-!ntr1~ 
t]„filal' 1 , ti1Jtet·ii e pot a1lu11a şi în coloa115, cil c G-10 rindur1 
( ~ir 1n·i) si n1ai 111 nlte. ln ace;:,t caz î11 orga11iza1·ea dcla~an1cnte
lor se t 1;1,) ~·'\n1na de în-:iltin1ea tinel'ilo1· (~ei tna i înnll i în l'lrin-. ' . 
cuJ d1·ppl ~I forina \ it)i ~a n în c'npnl f•olnn nci). 

Ca11it o lu1 2 

i) · ~ l Ş I H t; \ fl)l)~L I DI~ SEi\lN_\ l~I~, t)U~ () .\ Ş'rf.~R.J~A 
c: IL\J)ELOR 1\llll'l'.A RE 

Conducc1cn sullunităţilor (formaţiunilor Ie tineret) bC 
rPalizcazt't prin con1enzi şi ordine, care se dau tle ~ătre COJ!1rul
danţi cu 'or.e tare, sau prin semnale. I n anu1nitc cazuri şi în 
special pe c11npul de luptă, con1lur.flr11 a s11h11ni t ă~i lor (for1na
ţiunilor de tineret) nu mai C;:,tc pcH:;ihi l ă p1·in vocP, ei nun1a1 
pl'in sen1nale. Pentru inţelegc1·ea <'Iar~ do eă l 1•0 fiP,'art1 i i11l\1· 
a con1enzilor sau ordinelor tran~1nisc prin scinnalc, s~ i n111un 
invăt~u·ra gi în:susirca codulu i de :-1P1n11alt"') J">r11vă~. ut, în • • • 
i\nexa Nr. 8. 

J II. GR.\DELE l\lf l,1'1' \Jt t:: 

ln arn1ata l\epuhlicii Socialiste Ro111fLnia iero.l'hia g1 adelor 
şi funcţiilor n1ilit are este ~tabilită prin legi, !:'latu l e şi al Le 
documente. 
După gradele pe care Ie poartil . rnilitarii HP. în1part a..;t fel: 

soldaţi ; graclaţ.i; subofiţeri; maiştri nl i Ii l nl'i; ofit eri: infe1·iori, 
supP.rio1 i: genel'aH şi amirali; 1nn1't"'~al i. 
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Gradele 1nilita1'e ::i 01·dinea lor i ·1 arhică ~înt u1'1niltoarel c· : 
1. i•cutru soldati: soldat. • 
2. l)e11tru gra•laţi: fruntaţ: caporal: sergent. 
3. l'entru ~t.tl,ofiteri: :->ergent-n1ajor: p1ut onic1 ; plutonici -

rnajor, plutonier-adjutant. 
(... J•cntrn n1aiş1ri utilitari: rnaislru militar c la.sa a I \ ' -a; 

clasa a III-a; clasa a li -a; hla:;a I; 1nai tru militai' principul. 
5. t•cn tru oîif "ri: • 
O îi( Pri infc1 iori: sublocot enent; locotrnent; 101·01.en Pnl 

ruajor; căpitc:in, ci'ipitun-lof'otc11ent pentru ina1·ina n1ilita1 :t. 
Ofiţeri supcl'iori: 1naior: etipitau de r„tngul Jll pentru 

n1a1·ina 11liliLară; IocotPnen1-co1oncl, căpjtan de rnngul 11 
pent ru 111nrina inilitară; colonel, căpi tan de rangul I pcnLrn 
rnnrina Jni li tară . 

(*cnerali ~i au1ira1i : . gencral-u1aior, r.unt1·aa111i1·al penl1 u 
1unrina n1ilitară; gonrra1-loc<.1lenPnl, ,1cen1T1ira1 pentru rnarinrt 
.Jnili lară; general-colonel, am ir al pentru 1narina rn i Ii lară; 
general de ru·1nată. 

l\lare:;ali. 
~ 

Capitolul 3 

IN~ 'l1lllTC11I1\ DE l 'ltONT PĂltĂ A ll~IĂ , 

1. Pozi ţ. i a . ,.1)l'PJ>1 i ;; 

n) 1•oziţ.ia „tlrt'pţi" est e poziţia f nndainPn t al~i"; oa est c nat 11-

ral.\ 1 furu încordare; lînărul stă în picioare, drept, cu greul a· 
t en. l1·11ncl1iulni h1sală deopotri,ră pe arnhcle picioare, cu · 
genun,chii 1nt in~i fără a. fi încordaţi, OU eul •ii]c pe UCO(•aşi 
linie şi apropiaLe; cu ,-irfurile picioarelor pc linia fron1 ul ui 
şi depărtai e în inod egal la lăţiinC'a <le o talpă; cu al>donlenul 
t rus, eu picpLul puţin ri<licat , cn un1erii traşi inapoi, pe aceeaşi 
l inie şi la ae('raşi întlltirne. eu corpul aplecat din g1ezne uşor 
înaint~; cu braţ ele l ăsate în jo:-:; de-a lungul corpului, cu pal
n1cle întinse, dar nPîncorclate, ati11gînd cu degetul 1nijlociu 
cusătura pantalonului , iar coatele pe linia corpului; cu capul 
drC'pt cu J,rrhia uşor lrasfi in jo.;, cu pri' irea îndrc111ală 
iuuinte (fig. 28 a, I>). 
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, . . , ,, 
~ · 

;!,, Pozitia „.\1 c pi_i„ \'rt1.u 1:1: 
•llll f.11.i. b - dlll lll'•Jfil. 

. 
h) 1 •oziţ ict „<11·t·pţi" ~c ia: 

1l(' 1·rdn· LinPri. la t•onH111cla: „'I'îulir- J) ltEP'l'l " -=nu la 
co111.i.11da: „(~rUJ)ă (dela~a1nenl, ecnl1•11) - l)lt_J·;_P'!'l". La 
co111a11d:i p1·1·\·t'i;titoarP- tinărul. aflhH.ln-~c in poz1t1a „pc loc 
fl'fl<lll~. ' · i11I nrP~I c lHll~('llÎÎ I;ieiorului sting, ridi<'H puti!1 
ci\l eîi11l, l'ft1-.\ ('tt ,~it·l'nl p1c·inrului să p il rih-i<'a~eă lPl'Ptlltl_ ş1, 
f:11':1 si'i s1·hi1uhe pozitia 1·nl'pnl11i ~ ln~i\ grPnt.:d <'n enl'p11l1t1 pe 
llic·i11r11I clrr.pt şi întinde în acelaşi -~i1.11p i1nl~11?lt'. Lo ~·on1::nd~ 
sit ,.i„şi l uarc t înărul duce cu repez1cn1n0 pH·1ur11l :;l 1ng l1nga 
cel d1 cpl ~i ia pozitia ndrepţi';; 

- d > t"' ălrc tÎI1erii afla1i în afar~l f1H·111atici, la con111.nlla: 
{irn1,rt (dctasument cen'tru) - în linie - 1\J>UN.A.lll~..t\"; „ 1 ' • • 1~ d 1 după re s-au adunat în fugă in for1n::-i\1a i101·111a a c ac unare 

şi s-n11 ulin iat, tinerii iau poziţja „drepţi·~ , pînă la o nouă 
con1an1lă: 

- llc c~l re tinel'ii care se găsesc în afara fortf\Ht ici salt în 
ineilpcrc, la con1anda: „..lT~ŢIUl\~." JJa acea"tă co111andă 
tinerii se întorc cu faţa către con1an<la11t (superior), iau pozi
ţia , :<lrcp\i': , (dacă sînt acoperiti salutu), pî11tt la pri1nirea altei 

• 
COllH'llZl. 
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2. Poziţia „Pe loe repau:si. 

Poziţia „pc loc repaus': se ia la con1an<la: „'I' Î~..:\ lt - pe 
loc - REP.t.\liS" sau la comanda: „Gru1)ă (dcta~a1ncnt, 
cent.ru) - pe loc - REP .A.US." La această corno.nd ă, linH1•ul 
dur,e cu ,Tioiciunc piciorul stîng h1aintc şi în dirP<'l in 'Tit·fului 
p iciorulni, plinindu-l pe pămînt (cu ci:Ucîiul ln. înitlţi1111~a ,·ir
fult1i piciorului <lre pt); rnîinile se tin lihcrc pr. Jiu r1ii POrp 

1 ~ 

(fig. 29 a, b.). 

l n poziţia „pe lor repaus" tînărul poatr să-şi ar·nnjPz1' I, in 11La, 
să folosească batista, fiindu-i interzis să vol'bcaS<'ă, ~•1 p:1r;1-
sească formaţ.ia sa11 să strice alinierea; el \TU conl în 11a ~.1 t'io 
atent pentru a al1zi co111enzi1e (a vedea scn11ullcl1') datr. de 
con1andant. 

ln ' caz că stă n1ai inult tin1p în poziţia :·PC Inc t~<•p:-111, 1" 
tînărul poale schin1bn. piciortil scos inaintr, r,n 1·clcilalt p11•1Q1·, 
fără a strica aliniPrPa. 

16 

a 

Fig. 29 J>ozitia „pe loc repaus" văzu Lă : 
a.- dia faţll; b - din Pl'Ofil. 
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3. De.:,toi•crirea ~i acoperirea 

De-..coperirca „i aropcrir ea se execută la co1n.uH:lă tiau fără 
comandă. 

])c~eopcrirca la con1andă se execută cînd tinerii ~înt în 
formaţie, de exen1pln: la inspecţie, cinel se \'"erifică inodul 
cun1 tinerii î~i 1ngrijcso părul, la <lispuncl'ca t inP-rilor în for
n1aţie după înillţiroe etc.; acopcrh'ea e execută după terini
narea a<'cstor activ·ităti. • 

Jlesc·opcrirca rru·ii co111andă se execută cînd t incrii sînt în 
arara fol'rr1aţiei, ue exen1plu ! înainte <le inlrarca într-o încă
pere! la l.rccerca unei procesjuni f11nel>re pînu cc a trec11t carul 
rnort uar; acoperirea f:.1.ră con1nn<lă se cxccnl:.î. d ll]dl ie>:>1rca 
din incil pere, după l l'~cerea carului rnort uar. · 

a) De <'operirea 
La c 1n1ancla: „1'îuitr-<lesrope-Il1Ţl" sau la l"011.ianda: 

„Gruilă (dcln~un1P-nl, centru) - de~co1le-l?IŢl" tînărul, fuînd 
poziţia „drcp·t i," scoate cu mina dreaptă hasca. (căciula) de pe 
cap :::i o trece b1 inina stingă, ap<)i lasă cu repeziciune mîinile 
tn jo . . 

11a ca (căci n1a) se ap11că cu degetul niarc în afară ~i :::-e \inc 
cu parLca i11terioară lipită de corp. · 

l)escopcrirea se exccutu în acelaşi fel şi fără con1andă. 
}l) .A t 01lerirca 
La cqma11da: „'l'înăr-acope-RIŢI" sau la comanda: „Grupă 

(dol aşruncnt, centru) - acope-Rl1'1," 1 înărul uşază basca 
(căciula) pc cap cu ambele mîini, apoi lasă cu repeziciune 
mîinilc în jos. Acoperirea se exccn l.c\ în acc1aşi fel gi fără 

l
.., . 

cornu.nr a. 

4. î11toarcc1·ilo de 1•e loe 

lnt.oa1·cr.rile de pe loc sînt: la dreapta (stînga), jun1ătate 
la drea1•tn (::itinga) şi la stînga împrejur. 

a) I ... a comanda: „Tînăr-la drcap-TA (ju1nătate la drea1•-TA)" 
sau la comanda: „Grupă (detaşan1enL , centru), la dreap·'l

1

A 
(ju1nătato la dreap·TA);•, tînărul sr întoarce energic cu un 
sfert de cerc (o jl1mătate de sfert. de cerc), pe călcîiul picioru
lui drept şi }lC ,·îrful piciorului slîng1 a,·încl piciorul dinapoi 
intin~ şi cu călrîiul puţ.în ridicat. (ti1T1pul unu), apoi duce 
scurt pirio1 ul dinapoi lingă celălalt (t.i1npul doi). 

114 

b) 1.Ja con1anda: ,„Tiu~r - la stîn-(iA (juin:1taic la stîn-4~_\)" 
sau la co1na11da: „(.ropa (dctasan1e11t centru) - J·~ st1·11-G' " t. .., l . . , ' ·~ 1 .~' 
inaru se lntoarc: e~.crgt~ ~u un. sfer~ d.-. 1'e1·c (ju1năl ate de 

sfert de ~;re), p~ cn lcu~tl p1c~o~·ul.n1 st_ing ~i JlC :·îrl'11l piciorului 
d~cpt, Cl\·n1d p11;101:uJ thnapo1 1nt1~1; !;'l cu '~ălchu l p11ţjn ridicat 
(l~mpnl un~1), apo1 ciute ~<:urt p1c1u1·ul dinapoi 1in~ă celălalt 
(tun pul <lui). '"" 

c) La corn?n'l~: „'rîurir - la stînga îu11n·•·-.J lt" -au la 
· coinand~: „(~rnJHl (detaşament, .centru) - la stîn~~t îtnine

Jp!l," t1!1ăr1!I se _întoar~e enerf5i? r.u ~ata înapoi, pe căleîiul 
p101~r11l111 st1ng ş.1 .Pe ,~u·ful p1c1orulu1 clrcpt. (Lin1pul 1111u) · 
apoi duce s?ur·t pictorul drept Hngă cel stîng {l i1n p11J dni). ' 

lnt<~n1~·cr1le s1~. execulă c-u vi1_>iciune în <loi l irnpi; la Limpul 
unu t.1n_ar10 se 1!1toa~ce cnerg~~' păst rînd pozit ia co1·ccl<1 a 
C~>r1~ulu1, far~ a !ncln1 ~c~1nnch.11; în pa11za dint.1e ti1npul unu 
ş1 t.unpul doi, ,·1rful p1c1ur1rlu~ <~1·ept (stîng, cinel c excută 
t.nL,oarc'~l'<'a Ja <ir_?apla) ~n. :;e r1d11~:I c~e pe pfi1nînl: grP.utatea 
co1 pul!!: se ~asa pe _p1c1orul d1na1ntc (1·cvine în pozitia 
,,drepJ 1 ). TJa •n.i ?arr.P,r~, braţ ele ::-e pot 111 i~1·a puţin pcnt ru , 
1nPnpne1·11 n P<'h1l1h1·ulu1. 

5. ~[~r~nl 

~1crsul :5P. e.xf~eulă in pa <le u1ane'r~; în 1•a ... , iu. în 11a · de 
defilare, în 11as alergrttor ~i în fugă. 

a) Pasul de u1aneYră 
J>:.lSU~ de mano:ră esle folosit. in 1ner:-;11l 1111r1nal al tină

rulu 1 cinel 1nergc izolat sau în fo1•n1nt.ie. Luncvi1nen llti este 
I ţ'. o 60 • • 1 

b I ( ~ v - „ c1H> tar Ytt.eza norrnală de 1ncrs csţc t.lc J 1 O paşi pe 
n11n11t. (,1n~f \llcz~ de mers e~te de 120 pa~J pc n1inut 1)asu1 
de manevra se rna1 nu1neşte ş1 pas viu. Înt:cpcrca n1iRcării se 
exeentă Ja .cornanda: „Tîuăr - înainte - l\f..r\RS" ' - sc.1u 
la comunda: „Grupă (detaşament, centru) - înaintc-i'\L\R8." 
Dacă e:-ite necPsar, în cornan<lă se indică ~i <lil'cct ia sau lo~ul 
de ajnngel'e a grupei (deta~rune11tului, cdntrului). 

I:a coma~da prevestito~re ~înărul aplea?~ puţin corpu] 
in„a1n~e, la~.a gr?~1tatea lui mai mult pe p1c1orul drept şi, 
pastr1ndu-şt ech1l1brul, este .gata peut1·u începerea deplasării. 
• IJ~ con:anda s5virşitoare tinărul porne~te cu piciorul stîng 
111 d1rect.1:l o~clonat ă, exec1~tînd t1·ei paşi de defilare, după 
cai·P, root1n 11a n1111 btll în pas <le u1a11cv1·u; ţine capul di·epl, 
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cu 1'"1'' 11·t·n i11aiutc. pieptul puti11 ridit'al, ial' 1niinilc se t11i~eă 
111 111otl nat 111·al pc lingă l'Orp. 

i,a cu1ua.ntla: „Grupă (deta~a1nent, centru) - fiiră ea-
dent~ - .1'li\RS" l.inărul poate merge fără cadent ă si îsi 11oale ' • ' „ , 
arnr1ja ti1111la. 'u ~int. per1nise ieşirea clin fnl'1naţir ~i \·orbirea 
litrii :i p1·, 1ha1·t~a co1nandantului. 

h) ~4·hitnharea llirccţiei do mers 
~1·lti111hurea <li rectici de mers, menl.inîn<l foru1at,ia av11tiî, 

se P~P1·11ti'i la eo1nan.rla: „Tînăr (grupă, clcta.şan1ent, centru) 
ot·olirt• la dr<'a1•ta (sLînga, stinga împrejur) - l\f AltŞ" (dară 
e~l1· 11Pt'<'~a1· în co1nanclă se indică si directia). ÎAl comanda • • 
Sit' in;il I oa1·t• I înărul (g1·upa, detaşamentul, ccnLrul) execul ă 
oc11l11·P:1 li\ drPapta (stînga, stînga în1prejur) şi cont.in1 ă 
[ll ('I:-; I ii. 

<:inel :-;1· 1'XP1·11li1 or.olirea la dreapta (-;tinga, stinga îrnp1·c
Jur) ·c 11 1'11r1natia.in coloană, la comanda săvîrşitoare o<·olirra 
ae ex1•1·1il i"i de pri1nul rînd, celelalte rînduri 111·n1cază <lirel't:a 
or 1111•1 ·:-. ':'' ...,,, î11tnre :;11<'cesiv, pc n1ăRn1·ă cc njung pe linia le 

' . ] ' d • ~ari· .---a 1HI 01·:-; p1·11nu i·1n . 

c) I >.-1•lu ~a r~a laf(\ral a tî1turt1lui ( r orn1aţ ici) 
I h•r1lnl':.11·1'a laterală cu citi,·a pasi cînd forrnal ia se gă~esle , , t • 

pe luu SI' Pxccnlă la con1anda : „Tînăr (grupă, detaşarnent, 
cculru) doi~ (Lrei patru etc.) paşi lateral spre drea1lta (st.înga) 
- ~[Alt ş." .La aceasLă comandă tînărul execută paşii or<lo
~u li 1atr.1·al spre dreapta (stinga), alăturînd piciorul după 
fiecare pas lingă celălalt. Poziţia capului (privirea) este în
orcptală ele-a lungul formaţiei, în direcţia deplasării, pînă 
cind tînărul se opreşte, se aliniază şi ia poziţia „drepţi." 

d) ()<•plasarea înainte (înapoi) a tî11ărului (forn1aţ.iei) , 
r >cph1sa1·Pa înainte (înapoi) cu cîţi,ra paşi cînd formaţia se 

gu~cşle pe loc se execută la comanda: „'fînăr (grupă, dclaşa
rnent, cPnt ru) un (trei, cinci, şapte) - pas (paşi) înainte 
(înapoi) - l\I ,\IlŞ". La această comandă tinărul (grup&., 
delnşa111 'ntul, centrul), execută pasul (paşii) ordonat (la 
deplusarca înainte - în pas de defilare) şi se opreşte în po
zit in „urept.i" . . 

. Pc Lin1pul deplasării cu cîţi,~a paşi laleral ~a11 înapoi, cind 
for maţ ia se găseşte pe loc, braţele nu se mişcă. 
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6. Pasul de dPfilare 

Pa~ul de defilare se exr~11tă: la ~01nand:\, la ,lP-fila1·1', la 
darea onorulu_i <~in n1erc:, la prP.Z•'nLarea Lin;lrului în fata 
coun1~dantulu1. ş1 ~a plecarea din faţa acestuia, înainte ~„i 
după 1r~toarcer1le ~l1n n1ers, la J)o1:nii-P şi inaint e <le oprii·e, Ia 
C?~ncnz1.lc pre,~r-,L~ loarc date ln tnnpul n1ersului si la ic:;irea 
şi inapo.1er~a d111 ş1 în furrnaţie a tinrri101· -- dacă în l'o111t.~ndă 
111

1

1 s-~. i.n~1caL ,.pas ;ller~„ător•' s~u .. r~ga„. ];11ngimea pasului 
de de.1t·uc cslr dP J0-o0 cn1, iar \JtPza 1HH·u1ală <lt· 1uers 
CHIP de 1'12- 1J'i paşi pc ruinnt. 

l~asnl de <lefi lu1·p ~c rxeeuLă la co1nct11da: .,'rînăr - J ~•lS do 
dt~fllare-ilJ ;\lt~;. sau la cornanda: .,Grupă (tlrln~a111Pnt 
centru) - IHts de defilare-~I.\R~··. · ' 

' 
1:a cou1a~cla. pl'eYe::il iti:are .tinărul ap1r.ncă puţin · r·o1'fHtl 

în __ a1nte, !asa ~r~ul atca lui 111a1 n1ulL P" pieiot·1d d l'l'Jll :;;i îşi 
pastrea1a ccl11l1b1·nl. 

.T~a .co1.nanda ~ă\ir~1to31·e li~ă1·1il du ·r. C!llcrgie pic·Înl'ul 
sţ 1ng. n1~1nt~ ou. <~ u~oara îr1do1re a gcnunehiului. c·11 ,·irful 
b1nc __ 1nL1ns ş1-l. r.1d~că ~a 20-25 ~rn tlr> piiniiul; p1111P ··11 1 :h·ic 
ti?a.ta talpa p1cl<JI'ulu1 ... pe păn1înl, ridi<'înd în HC'cla::;i 1 i1np 
piciorul drep~ d_; P? pan1i11t; apleac·ă 11~01 corpul in:1i 1t11•, iar 
braţele Io 1n1ş1·i.1 dtn urnăr pe lingă corp, in 111ocl nat 111·ttl, 

Fig. 30. Pasul de dcfilru·e. 
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a,·înd paltnele îuliJ1..,e: coatele c;int î11duil•"\ 1n nşn fel, ca J1al
n1ele ;,ă ric în poziti•-. uhli~ii_ fală de corp, s;"t se ridice pe rînd, 

·la un lat de palmă n1ai ::.ns de cureaua panta1onului şi la o 
de1>ărlarc de un lat de pahnă de c·orp. apoi se lasă alternat.iv 
in jo şi pre înapu1 - cjt pern1ite, fără fortare încheietura 
urnărului. l)e tin1pul exPr11tiirii pa:snlui de defilare capul şi 
corpul se ţin d1ept, pri,·irea îndreptată Jnainte (fig. aO). 

La cou1u.nda: . ,]>~1::; de_n1aneYri't -lll.\ltŞ·· tin:irul (1:oupa, 
deta~u1ne11t uJ, ceu1 rul) reia pa~q1} Jc n1nneyră. 

7. Pa~ul alt\rgiitor 

Pasul <dergăLur so înl1!Cbninteazil pcnlr·u dt'pJ.1sal'ca cu 
repeziciune. J .ungi111en lui este <lG 6:) -7G c1n 1 iar vi Leza nur
mal<l de 111crs e;:-tc de 1f10-1GO paşi pe 1ninut. 

Se cxP.~ulă la cuni.anda: :/l1Îl1ăr -1>as alergiilor - l\JAltŞ" 
sau la con1anda: •• nru1)ă (delaşan1ent. ccnl1·u} - pas alergă
tor - IAl~Ş.·· llnc<1 este neer..ar, în r·o1nanll;l se indică şi 
direcţia snu locul ele ~1j11ngere a grupei (detaşan1entului, cen
t1ului). 

Cînd rlepla arra 1n pa~ alergălor începe d(' pe loc- la co
manda p!'eve titoa1·e Lî11ărul apleacă lIŞOr col'plll inaintc, în
doaie brat1•Je a~tfcl 1·u antellraţPlP su fie oi·iY.ontal(' , coatele -

Jt' ig 31. 11 1 I l rg\.I t r. 

11@ 

puţin inapui ,i apropiate de co11>, iar pu1n1111 u~o1· ... Lrîuşi, 
cu <le getul n1at'1-. el i'a 11 pra: la co1na 1_11 la ::1ă\ri! ·~ i loarc tînărul 
P?r!1cşLc cu pi?iorul sLiug ~i execută pasul alcr;.,ăto1·. astfe1 ca 
Jl.lt:~ua1·1'le să r1c pu1·lale ?.it n:iai apronpe ele pă1nînt (fără să 
ridice pt•:la 1nuJt ~Pnnnchu); hra1f!le îndoite, se 111i~ră in inod 
natu.ral pe lin~ă 1 01·p. în cadenţa pa~ulni al::.r~alior (fig. 31). 

L)1n n1crs s.-~ trece ln pa:sul ah~l'gătul', la ro111anda: .. 'fînrt.1· -
Ila~ alrrgător-.!ll \ ft~„ san la cornanda: „ f:ru1)ă (rl1l la tnn -iuf 
ccnl ru) Jlas ah'rgăf or-1'L-\R~ .. : ~ 

C(l111anda ·:-ă\' Î1·~il11are se d~ odntii 1·u p11ner 'a pi• iorului 
::>~i1~g pe pă111int .; Lin<!rul 111ai fa,·e un pa:5 de r11anevru (• 11 
p11;1orul di·epl) ~1 np1J1 începe 111cl'sul în pas ah•1·g:1Lor. 

t>cnt1·u a relua pns11l <le n1anc\ri·•'i, ~c cl<I c1J111ncla: .. 'l'îuăr-
JHt" de~ tnancvră-l\l .\RS" sau (~1·u1lă (dtilaRa111r.11t. 1' f"'nt1·11) . „ , ' 
-(las de n1an<-'Yră - i'l..t\RS." 

JJ~ 1·1irnanda s;1vir~itoa_re,'ca1·e s•) d:l udnl:'l cu p11111•r11 ,1 pie io
~·11'111 drrpt _pe p<11nint_, se inai fac doi pn~i înai11t11 alt>rgii1J, 
iay _la al ! 1 etlea. se r~1a pasul de 1nnncvră, odată f'll pi1n•Îrca 
P'''" 1'111111 slîng pP p;l1nînt. 

• 

1~11ga se ex(\('til ă ori tle l:Îtc ori e tn ne1'P:-:11• ... fi · 1nărca ... că 
vit.ez~ <.1.'' lllPt' (~n.t.îrnp sc·u1·t sa~.P~ di:,t~nlc ~uici). P'~ LÎidpuJ 
:idunH1·11 fo1·1na~1e1 ~au al rupcr11 r111tl11rilo1· lo1·1nnl1c1. Pas11l 
u1·c o l11ngi1ne de ap?·oxirnativ 75 <·111, Î(U' v·it<'za norrn.ilă ele 
depla~are <~stc de pP-slc 2'10 de paşi pc 1nin11t. So ex1'c11lă la 
co1r1anda: „'fînăr - î11ainte (înapoi, SJH'C clreU[)la ~111·0 stin<Ya 
'"I I . ) ,. ' 0

' pinu a„. a n11nc - 1llg3;_--: JlA„1-tŞ" sa~1 la eurnanda: :,<1rupă 
(dPln~an1cnl, centru) - 111a1nte (innpo1, sprn dr1•aptn spre 
sl inga, pinu ln.„ la ni~ne) fuga-]l.\llŞ". ' 

1.Ja con1unda prevestitoare tlnăl'ul cxcf"•nl ii n1i~~:lt"il•' •H'C'"ă-. l . "'l b t1toarc <)a a pasul alergător. 
f_;a 1•01nanda să\?irşitoare tinu1·ul s<> i11loa1·ce 111 dirPrf ia 

indi~ală ~i fnt!:f's fără r.adentă. · 
, "' J • 

9. Oprirea 

Op1i1ca :5 exn~ulă Ia co1nru1lla: .,'l'înăr~S'f_\I·· au la co-
1nanda: :,t~ru1•ă (deta~ament, centru) - S'f1U•. . 

(~ind :;e execută oprirea din pas de ina11cvr11. la co111an<la 
Jll'e\1estitonrc tînur·ul trece la pa::;lil de defilare (dacă execută 
pasul dn defilare ' 1 n continua 111•\r~ul). ia1' la co1nanda săvir-

llH 



\ 

sitoare, ca1·c se dă odată cu p11nerca piciorul ui drept pe pă
roînt, tînfn·ul rnai face un pas cu piciorul s t ing, apoi du<"e 
repede piciorul drept lingă cel sting şi se op 1·eşte în poziţia 
„drep\ Î" . 

Cin<l ~e execută oprirea din pas alergător, la comanda să,·ir-
sitoare, care se dă odată cu punerea piciorului s tiîng pe p}t
mlnt , Llnărul inai face doi paşi înainte, clupă care se opre~le 
in pozi\ ia „drepti '·. · 

Cînd se excet1lă oprirea din fugă, la co1nanda să\"'Îrşitoare 
tînărul so oprcsle în dircctia în care fuge , apoi se intoarcc f·u 
faţa spre cel caro a: corpandat şi rămh1e în pozi\ia „clrep~i". 
Dacă prin co 1nar1dă s-a indicat loc11l ph1ă la care tînărul tre
buie să fugă, aL11nci se opreşte fără alt.ă co1nan<lă, se întoarce 
cu fatn qprc cel care a co1nandat şi ră1nl11c în pozitia ,,drcp\i ~' . 

10. SchimlJarea 1)ieio1·ului 

La co1nanlla: :,'rînăr, schi1nhaţi 1•il"iorul - l\l 1\Rş:: sau 
la cornancla: ,, Grupă (deta~arocnt., ce11Lrn), schitnhaţi pieio
rul-l\l .1\ llS,„ Lînărul eare se află în mers 1nai f arr un pus 
înainte, alftt ură cu repeziciune piciorul din 11rn1ă lingă ':t.>~ 
dinainte: cn care continuă apoi inersul (în C[Hll'ul for1nat11•1 . 
de n1fH'Ş schin1harea piciorului se t'aee indi\~i,lual, cîtHl <'ste 

IlC\'OiC, l'}{l'tl CUll\Ulldă). 

• 

11. întoarcerile din 1ucrs 

întoul'('~'·rilc din u\ers sînt: la drea1lta (j11rnăl ale la <lreapla), 
la stînga (j n1n5 late la sl înga) şi la stîng~1 î1npre.iur. 

a) î11toareorile din mers la drca1•ta (jumătate la. drea1~ta) 
şi la stiuga (j11mătatc la sLi11ga) se cxec1tl.tt în do1 t1rnp1 la 
co1nanda: "1.'înăr - la tlreapta (jumătate la dreapta), la 
stinga. (jumătate la s tînga) - l\I„\IlŞ"' sau la coinanua: 
„(~rupă (detaşament, centru) la <lrea1)ta (jutnătate la dreapta) 
sau la stîuga (jumătate la slh1g~) - i\l.i\ I~Ş··. 

l,a co1nanda pre·Ye;:,titoarc tinărtil cxccntrl pasul de defilare, 
iar la contanda să\'Îr~\toare execută întoarcerea. 

r>cnt l'll întoarcerea la dreapta (jun1fitatc la dreapta) co
manda săYîr~itoare se <lă odată cu 11unerea piciorului stlng 
pc pă1ninl; tinărul n1ai face un pas cu picior.ul dr~pt şi jun1ft
tatc el<' pa::; en piciorul stîng (tiinpul nnu) ş1 npo1 se întoarce 
pe ,·i1·!\1 l an1hr.lor picioare, în ca,lentn. pasului de manc,rră 
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, 

' • 

, 

12. Halutul n1ilif1lr de pe loc ~i din nu~rs • • 

. Sl1 !~1t:rl 1nili_lar .este se1nnnl exterior «te r •sp<'CL pe i..:are 
t~nc1·11 s.11~t, o~hgnt.1. să i~ acoctle.J>e.ti1npnl ~it se află Ja prcgă
t1.1rea. nnl1t<tr"1, nnu fata de altu s1 în special lnlă de co1n'tn-
' mtf 1. ' • ' " 

• 

Sa!ntnl n1ilila1 "C clă în ur1nătorirl'lc situaţii: eînd so inlo· 
nea.za In1n~il <.h: ~l l.L al _Republicii Socialiste l{on t<'lnia, Inter
nat1onala, 1111nt11Ile de slaL ale altor ~late, la t1·ccerca i)rapc-
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lului ?e lupţă al ~nit:1ţilur mi~~tnre, la darea raporLu1ui, la 
a_Prop1erca ş1 pe timpul ţrecer11 con1anda.nt.ilor şi supcrio
r1lor, cind trece o procesiune fu?-ebră însoţită de trupe -
pină co a trecut carul mortuar ş1 garda care îl insof eFLe. • • 

a) Sal~tul militar de pe lo_c se execută cu Yioiciune, astfel: 
la apropierea comand~tului _J~ 5-6 pa~i, tinărul se intoarce 
cu faţa către aces~a., .1a poz1t1a .,drcpp·, şi, privind către 
superior, ~~co .cu ':101c.1un __ e mina drea~tă Ia bas<'ă .(căciulă), cu 
d_egetu! m1Jloc1u sa ~1.1i;ga„I!artea de J?S a acr.~lP1a jn dreptul 
t1mple1, palma este 1nt1nsa in prelungirea anlchi·al ului. avînd 
de.gctele a.l~Lurat~, iar cotul în .j ~1n1ălale I.a d1·pa1>t ;1 şi lilaintc. 
Mina stinga so ţinc ca la. poz1t1a „clrcpt1'4 (fig. :~2). 

La întoarcerea capului către co1nnndanL aninu dreHptă 
urinează n1işcarea capului. 
După lrecerea co1nandanl ului la 3-IJ pa!"i l i11ă1·11l înt oar,,c 

scurt. c!lpul !nai.nlc şi las~ în at~claşi t.in1p' :ninn dr·paplr"i ~u 
repeziciune in JOS. 

. Cind sînt în1pre1~np. n~ai m.nl\i. tine1:i şi. nu sî.nt în foi 1natie, 
e1 da1_1 salutul ca şi in situaţia c1nd s1nt izola! 1; clacă stau pe 
loc ş1 comand.antu~ trece prin apropiere Ia distanţă pină 
la 20'-25 pa~1, pr1n1nl care ob::.Pl'Vă pc r.01nancla11t ii face 
atenţi pc ceilalţi, prin cuvîntul „ \TEN't I ~~1'~". la <'al'e tot i . , , 

t inerii ..,e întorc cu faţa 5pre acesta, iau pozi1ia cl1'cpţi" r;i 
dară sînt acopcri\i salută, îl urmăresc cu privi1:ea ~i Iasă 1nî~~ 
in jos c~upă cc co1nandant11l a trecut la 3-4 paşi de grupul 
respect 1v. J ,a cornanda: „CO:\~Il\lT„:\Tl" sau PE JJOC llE· 
PA U;"'" tinerii l'CÎalI acti,•italea ante~ioară. " :J 

b) Salntul 1nilitar din mers se execută cu v·ioiciune, astfel: 
trecind pe lingă comandant sa11 pe lingă un tînăr si fiind în 
afara for111aţ ici, Lîuărul salută din mers execut înd • nr1năt11a
relc inişcări: 

- cînfl cstli c11 capul U('Operit: 
. -:- la fl.-G paşi de cel pe care-l ·salută, odată cu punerea 

p1C'1orul u t st îng pc pă1nînt opreslc mii::carea n1îinilor si în 
ritr11ul pas1!lt!Î 1le r.nancvTă, întoarce repede capul SpI:e' cel 
salutat, 1n·1\·111d c<llrc acesta; 

- tl11eo .~·n :iui1„i~1nc 111îna dreapt~ la hască (căciulă), cu 
<legct 111 n11.1ln1·1u a\ 1ngb1d partea de JOS a acesteia, în dreptul 
tîn1 piei; l'nîna dr8apLă urn1ează mişcarea capului; palma este 
h1tinsă în prelungirea antebraţului, a1·înd dcgclelc alăturate 
iar cotul în j u1nillate la dreapta şi înainte; ' 

- 1nîna stingă se ţinc în joc:, întinsă, fără a li1Ji însă pal1na 
de coapsă (fig. 33); 

- d11pă ce trece de cel salutat, la 2-3 paşi, odată cn pune· 
rea pi• iorului . ting pe pămint, tinărul întoarce „curt. capul 

li'ig 33 f!alutul militar din mers. 
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în-:.linle, ap1Ji 1a:-;;) 111ina u1·eapli\ iu ju:; l~ll repeziciuni• 
tinnrt 1ncrs11l. 

- t•înd C:-itt1 t'll ftll)Ul de-,('O}H~rit: 

. 
Sl tjOll-, 

- 1a :) - G pc.1~i de cel pe c&r1~ îl sal~1lă, odal ~. c.11 pnn.e1:ca 
pi1·io1·nlui sting pt' .P~1;1in..,t, oprc~le 11uş1·area .n111nilor, t1n111-
ilil-le in jos, \'i'tri"t a hpt ln:u.paltnclc tic> <'Oap~c, inl~nr~'e rPp~de 
t·apnl spre<' •I ~alutal ptT\'Intl.spre ~l•' 1':-La ş1 conl1n11a 1n<'1_i:;ul; 

- după t'P a lt'i:>tnl la 2-J paŞl dP ecl salutat, od:11a c11 

pinHH'<'ll p~1·iol'11l1~i ~lin~ i1c: p~unii1l 1 Linăr11l inlua1·1·n r~·p~'dc 
cap ul inalnlP ~1 conl1nua JlH!l'Sul. 

1·) Salutul u1ilitar în (}iferitc <·aiuri: 
- 1·înc.l vine dinupoia celui pe cart: j\ saluLă şi lr1•bflie 

i:;ă-1 tlcpă~cc.u;"ri, Llntu·ul ineept\ sab1tul odată c11 PXC<'lll are~ 
pri1n11lni pni-; c11 picjor11l stîng din t.lcpă~h·c ~ coH~andant11hu 
(s11perjol'ttlni) şi let·1ni11ă cînd a l1'~1·nl 1·n 2-.3 }~HŞl Je,n•·?s~.a; 

- dacă tintu·ul Sl' depla::;Palt~ 111 p:is alcrgalnr, tHl1Jn1n
J11-..;c l'U conH1ndanlnl (::;upetiornl), la ap1·opiel'ca df' a1'P..,la I~ 
lU-·15 pasi unntinnă dcpla!'5area în pas de n1n1H'\rf1, îşi 
al'nnjcază ţi~nlll şi salnt ă h1crpi_nd _de la 5-6 pn_:7i; dup(l ce 
trei'(' <le co1nnndanl la 2-3 pa~t reia pasul alerga tor; . 

- clauă lînărul aye n1ina tlreapl rl ocupată, trece obiect lll 
în rnîna slîncr(1 gj salută Cll i11ina tlrcaptă; uu1'ă a1·c a1nhele 
n1îini o cupal~ s:~n in îna dreaptă i 1nohilizal ă, cxcc11t ~ salutul 
pl'in întoarcerea cRpnlui spre ~n111an<lant (snpcr1or); ..., 

- în cnzul cind întîlne~te o 1nulale cu Dr~1pcl11l <le lupta, 
tinurul se oprcşle c11 faţa spre a.ce::>la şi salnl1ti pîn;.1 cc a 
trec11L l)rupclul de lupL5; · 

- cinel int.ilncşte o ~~rocesinnc funellră _însot.it~\ <l,e ..,Lrupe, 
tîntLrnl se opreşte cu Iaţa spre a.ceasta ş1 snluLu p1na ce a 
Lrccn t carul n1ortnar şi garda care îl însotcşte; cînd în tih1cşte 
o procesiune funebră neinsoţit ă de lrupc, tinărul se desco
peră pe Li1npn1 trecerii carului n1ol'tuar. 

13. Ic~irea tintu·ulni din îortnaţie, preze11tarea Îll îaţa 
co1na11dantullti (sn1>criorului). Il.ct}lortarea destlre executarea 

ortlinelor si intrarea! îu f oru1af ie . ' 

lesirca tînărului din îor1natic se ('seculă ]a con1anda: 
./l'î1tărul (al troilea etc.). din'îlaucul dretlt (sting) în îaţ~ 
for1natiei la ... paşi. .. - ~[1\RŞ·• !'an ~/l'inărul Ji'lorin ~\ndre1 
la' 1nine pa:-- alergrttor (fug~) - JI.\ lt~·;. 
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Auzi~t~,~1-s.c thcrual, tini"~r~1l ia P?ziţ1a :,dl'~pti·' ~~ r.~gpnn.cle: 
„~rdon.t{• , iar la co111auda iese din fo1•1naţ1c poL1·1y1t 1nd1ca-
ţ11lor d ~' l P. 

a) Daeă i se ordo11ă ~ă ia~ă în lata forn1atiei~ tînărul din 
rîndul înt.ii al f?~n1a~iei. iese în pa~ de defflnr.c, exP.cuttnd 
numărul de paşi 1nd1caţ1, ~e opreşte ş1 se inl oarce cu fata 
ş pre fl'ont ul forn1a1 iei. ' 

' 
b) l>a<·ă i se comandă „la mine", t înărul 1lin rîndul întii 

al furrr1H\ i~i, f;1.cînd 1-. 2 p~şi de defilare drPpt înainte, se 
întoarce . cl1!1 rners în. d1~ecţ1a comanuant ului (::>ttperiorului), 
se apropie 111 1ners~1J 1nd1cat în comandă, pe drnml1l cel mai 
scurt ;„ lu G 8 paşi de co1nandan.t (superior), exerulii pas11 l 
de d;tdal'c, so opreşte la 3-4 paşi de acef:La, salntă şi rapor
teaza, . dP cxc111plH: „'l'o-vnrăşo comandant rn-atn f)rezentat 
lll ~rd111ul du1unt'a' oa~t1·ă", dnpă ('arc lnsrt 1n ina d rC'aptkî 
în J05. 

. e) J?a<·ti t in.ărnl ie~c din rîndul al tloiJca al for1nat iei (în 
c~zw ca ~!1hun1.talea. esLc a'lnnată in linie pc tz·ci rinduri), 
tinarul tl1napu1a s~ face un pas înapoi şi ap11i un pas lalel'al 
s~re <l1·capt·a; dupa ce a t1·ecut tînărul carP iP~e <lin l'or1nat.ie, 
îşi rcoc1!pă. locul, .c~ecutind t~n pas .lateral sp.l'c -L.înga şi apoi 
un pas nuuntc; l1narul care iese din forn1at1e se întoarce la 
stînga îrnprcjur şi ocole~tc subtmitatea pe'la ' flancul stîng. 

d) ţ)a<.;il linărul iese tlh1 ullimulrînd al for111a~ici, la con1anda 
de 1eş1!·e face un pas înapoi, se întoarce la stinga ocolegte 
format Hl pe la flancul st1ng şi se prezintă u11de i s-~ ordonat. 

e) 1)ncrt tînărul iese tlin formatia în coloanrt cite doi sau 
cite tr.ci, el iese în direcţia celui :ii1ai apropiat flanc de locul 
unde l s-a ordonat să se prezinte, exec11tind, in prealabil, 
lntoarccrca la dreapta (stînga). Dacă lingă el se află alt tînăr 
aces~ a ,·a. executa un pas lateral cu piciorul stîng şi apoi u~ 
pas 1napo1, pentru a lăsa să treacă tî11ărul care iese din for· 
matie, după care îşi reocupă locul. 

f) Dacă tînărul a primit un ordin pe care urinează să-l 
execul<:_, la cererea comandantului {superiorului) răspunde: 
,,TO\'ara~e con1andant, am înţeles să •.• (repetă ordinul)". Dacă 
n~ este necesar .S'ă rcp~te conţ.inut~l ?rdinului primit., tînărul 
raspun<lc nun1a1 „Am u1ţeles". Primind permisiunea să plece 
sau cornnn~a: ,/l'înărul Florin Jc\ndrei în for1naţie-l\IAilS" sau 
,,Pas al(~rg<ttor (fuga) - l\IARŞ" tînărul salută lasă mina în . , ' 
JOS, face o întoarcere în partea cea mai convenabilă fără a 
se întoarce însă cu spatele la comandant (superior): pleacă 
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executh1d trei paşi tle defilare ~i continuă apui iru~~·::iu~ în 
pas <le inancvru (pas alergător sau fug;1 ), aşa cuiu ~-a 1nd11;at 
prin comandă. 
Dacă Ia primirea permisiunii Je a ple ·a ::i~tu la darea .c?

n1cnzii pentru intl'area î? forn~n.t ic .. tînăr~il. ~e află i.1.~ poz1ţ1~ 
„pc loc repaus':, acf' ta 1a mai intu poz1ţ1a „drPpţ1 , salut<l 
şi apoi pleacă. „ . „ .... 

g) ln cazul cîntl este che1nat: t•111<1. s~ prt>~111ta ~au t 1utl 
doreste să rai•orteze cova comandantu lin (s11pr.r101·ulu1) care ~c 
află 

0

intr-o încăpere, Linărul pro<·edea~ă astfel: se <lescopei'a, 
intră în încăpere, se prezintă: <le excn1pl11: :,'roy~răşe co111an
da11t sint .•. '• (spune ntu11ele şi ~renun1?le nun1a1 1~ cazul cind 
th1ărul se prezintă în f~ţ.a unui supnr1or care i:iu il cunoaşte) 
şi apoi raportează motrv:uI pe.nt,1·u. c~rc a v __ en1 L. . „ 

După execl~tarea ~ru1nu~u1 pr1n11t, th1arnl .. s~ pr?z!nta 
cornandantulu1 (super1orulu1) de la care a pr unit 01 d1nu1 
şi raportează de exec11tarea lui, de exernplu: !,'fo\'arăşc cou1an
dant, aru executat ordinul du1nneavoast1·ă:• sau „a1n raportat 
(arn co1nnnif~nt) ordin11I, ani dn. raportul la ... etc.•• 

Capitolul {t 

INS'l'IlUCTI~"- DE FRONT „\ GRUJ>.EJ, 
DE'r.A Ş.\)JENTULUI ŞI CENTR,U LUI DE PJtl~{~J\'l'IRE 

(lTh1._1'J\ ŢII) 

' .\l)U~ \ l)E· ~.·1 Dl•: i\J,\ltS,; i\ Ll·~ GHUPEI 1. -l•'OU~l.\'J'II J~H DE ~ na .\ •1 • 

1. J.'ormaţiile de adunare 

Grupa sn adună în !ini_e pe un rîu~ sau în ~oloan~ cite .unn~~ 
Format.ia de adunare in l1n1e pe un r1nd este torrnaţ1a noi mala 

' . ·de adunare a grupei. „ 
a) Pentru adunarea grupei î11 lu1ie 1•0 un r1nd s~ d~n ... co

nienzilo: Grui>ă în linie - ADUN.t\RE1\ '' sau „lluza, t1nart1I 

• 

„ „ „ 1· . ADU11..T \.RE \ " Geor"escu Ion, grupa 1n rme - .i.,..: • 1 • • 

La"" adunarea grupei în linie pe un rînd, în funcţie de loc~l 
pe cru·e se găseşte coru~dantul d~"grupă <lu~ă dc_ir~a ~omenzn, 
a~csta se aşnză în poz1ţ1a '?drc~ţ1 , c~ faţn in ... d~rccţ1a !n ~~ar.e 
se consti l ui1~ f nrinaţ ia; t1ner11 se 1 nd rea pt a lll fuga cat1 e 

12() 
• 

Fig. 3sf n. Fur1na{ia Q Q Q QQ. QQ006 de adunare a grupei în 
linie pe un riud. 

co1r1an<lant şi î~i iau locul în formaţie. lnterYalul intre tineri 
e~te de o pafn1ă între coate. După aliniere, tinerii iau poziţia 
d •ct (f. 01.; ) „ re1,ţ1 1g. 0 l a . 

Con1andanl 11] <le grupă lH'rnăreşte execut arcn corert ă ~i cu 
repeziciune a a<l unării tinerilor. • 

În cazul ci11d se nu1ncşte llil tînăr ca bază, con1anclant.ul 
de gr11 pă li dă ordin, de exemplu: „Tînărul Gt)orgcscu Ion, 
la .•. front ..•. la ... ". După primirea ordinului, tînăruJ se depla
sează în fugă pc locul indicat, unde se opreşte. Apoi, co1nandan
tul de grupu dă cornanda: „Bază tî11iJrul Georges<~u Ion, grupă 
în Jiuie - AI>UN„\R,Ei\'". Tînărul numit ca hază ridică mîna 
st îngă în sus, cu palma 111tinsă, în prP.lungirca. antebraţului 
şi strigă „Bază" apoi lasă n11na repede în jos; ceilalt.i tineri 
îşi ocupă cn repeziciune locul în forrnaţie, se rilin"iază către 
drcapl a sau st înga cu paşi n1ărunţi şi repezi ~i ră1nîn în pozi~ia 
d "'' „ repţ1 . 
Dacă după adunare nu urmează să se e ·ecut~ altă mişcare, 

comandantul de gru1lă dă comanda: :.Grupă J•C loc - JtE
PAUS:'. 

h) Grupa se adună în coloa11ă · cite unu la comenzile: 
„Grupă, în coloană - .i\ DUNAREA" sau „Bază tîuărul Geor
gescn Ion, grupă în coloană-ADUNARE1\," la care tinerii 
se aşază unul îna:poia altuia, la o lungime de braţ. 
După sosirea pr11nului tînăr comandantul de grupă cxecutl 

doi-trei paşi înainte, se întoarce la stînga împrejur şi verifică 
adunarea şi alinierea grupei, după care îşi reia locul în forma-
ţie. ' 

ln cazu] r,înd se numeşte un tînăr ca bază, con1andantul 
de grupă îi dit ordin, de exemplu: „Tînă!'ul Georgescu Ion la ••• 
front la ..• "· După primirea ordinului tînărul se deplasează în 
fugă pe locul ordonat, unde se opreşte. Apoi comandantul 
de grupă co1nandă: „Bază tînărul Georgei-cu Ion, grupă în 
coloană -ADU.NAREA". Tînărul numit ca hază ridică mina 
stingă în sus, cu palma întinsă, în prelungirea antebraţului 
şi strigă „Bază", apoi o lasă repede în jos; ceilalţi tineri se 
aşază cu re1Jcziciune unul înapoia altuia, la o lungime de braţ. 
Dacă după adunare nu urmează să se execute altă mişcare, 
comandantul de grupii comandă: „Grnpă, pe loc-REPAUS". 
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o) .\linierea g1·u1lei. ln caz11l ci11 cl co1nan<lantul de g1·u pă 
const ată ci't tinerii nu sînt aliniaţi. dă con1a.n<la: „<~rnpă
V-:\lilNl.\Ţl". La con1anda săYîrşitoarc to\i tinerii, în afar~ 
d•3 cel din flan<'.ul drept, întorc repede eapul spre 1lrcupta ş1 
sn al iniază cu pa~i inărunti şi repezi. după care, la co111anda: 
:, firu1>ă - J>RE I•'fl·· , iau pozitia .,cl1·cpţi". 

I 11 cazul cînd al i11ierea se f at•e f'fit re ~t i11ga, la rornanda : 
4~ l'Uf)ă . s1>re stînga - V-ALI NJ.\ 'rJ". Lot.i 1,inerii, iu. afară ,, . . , " . 

de <·Pl din t'lant'11l sting, întorc l'ep('clf~ capll 1 spre sl.1n~a ş1 se 
alin iazil c11 paşi IilH1·unţi şi repl'f',Î, după cal'e, ln 1~ uirntndă 
iau poziţia „tlrrpti". . 

1\linicrru este bună cîn<l fiecaro linăr, întorc·ind <'npi1l spre 
parLPa în <'Ul'P s-a ordonat alinierea, vede cu Of·hi11l drPp~ 
(st,ing) Lînărul di11 tlreapta (stîng:1) sa, ia1• cu 1·elălalt. ochi 
înl l'Paga liniN a forn1atiei . 

c:tncl g1·11 pa psl e atlunată jn f111·1ntil,ÎP. în r,olouniî t•il c" unu, 
pPnl 1•u ali1_1iPrr -:p 1~ă c·on1.nnd_?: „(~rUJlă, în a_dîncitne-:_'r·~\~l
NJ .t\ 'fl''; t;1nf11·11. prin pa~1 n1aru11t1 ş1 1•t\pez1, s.c aşriz;~ :.i::;Ltel 
ca :-;:I vadil nu1Hai pe linărul diu l'a{a 11ii, 1nc11pnind dt:,lun\a 
<le o 111nuiu1e d~ hrtif. 

J 

d) Cîn<l ~rupa se 2·ăfseşte î11 repau~ inain te 1le <la.rea 1'•)111en
zii: .~t~l'UJli't în linie (în coloa11ă)-... \ l )U~_\llE.\·; se co1nandă: 
„f~rnJ>ă- I>I{E4~ J\Tl HE~\ PEN'rJlU • .\l)lJ~.\Jtl-~·'. 

l1a. acPt1sl ;I co111andă tinerii încet cază orice activi tale, îşi 
aranJ· cazft 1 inu ta si sint atent i la con1i.'\nda de atlnnure. , , , 

e) ltUJ)Orca rîudurilo1· se execută în scopul a~lnnul'i i gru
pei în altă forn1aţ.ie sau în vederea repausului. 

Pentru ruperea rîndurilor se dă con1anda: „~ru1•it î~apoi 
(înainLe, spre dreapta, stînga, pînă Ja ... ) n1pcţ1 rîndl~t·~e-:
M1\RŞ (pas alergător, fuga - ~RS)". ţia c?m?Jlc.1.a s~VIrş1: 
toarc tinerii se întorc cn repeziciune t11 d1recţ1a indicata (mai 
pul i11 la. eonianila înainte"), după care se deplascazi:i (cum 
a fost indicat. în ~~1nandă), rupî11d rîn<lurile, piuă cînd se 
comandă: „Grupă-ST_U" sat1 pînă njung la locul inJ icat prin 
comandă; după aceea se opresc, se întorc cu faţa la. con1andant 
şi rămîn î11 poziţia „drepţ.i" pînă la o nouă comandă. 

Cînd ruperea tîndurilor se face în ,·cdcrea rllpa11snlni se 
dau comenzile: 

- „Grupă înapoi (înainte, spre dreapta, stîn~a) î11 r~pall:~ 
rupeţi rîndluile - M.!.RŞ". La co111anda să,·irş1toa_re t1~ern 
se î11torc cu repeziciune în diecţia indicatu, fac trei paşi de 
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d1'Îilnra: '•! o]H't'~C: .::f• inlorc rn rl·pr.zi1·i11nL'\ r11 fata la 1• oni ~n 
dant, inn JH1zitia :: l•e lot~ r(.lpau~·· ::;i lr11 1· în l'Ppa11::;: 

- .• (:ru1lă înapoi (inaintt"l, sp1·t~ dr11apla, ::ilin~a) i11 rc· pa11:-.. 
rupe\ ţ i rîudurile - }hl" alergător {fng0) - J J_\ lt Ş ·· . La l'«>ina nd.\ 
]lt't\Y11stiloare tin11111 cx.eculft n1i~< i"uih' 111·1:giltitoa1·l' en ::-i fa 
pasnl ah!rgiilu1·. T~a f'Oll1antla să\ir~il 1)nr1) tint' 1·ii ~1· i11l 01'1' 1·u 
repeziciune în tlire~tia indica.tă, de 1 '.\.P111pl11 la. "li11ga i111p1.1 -

jul' ŞÎ :sC dcpla!'PUZ.ă (1'llll1 a fost, illdÎ1'a[ Îl\ c·11111a11tfi1) S 
10 pa)'i, r11pin1l rintlnl·ile, se oprP~l': S1' i11lo1•1• t·u 1 • 1 1 pPzi1·i11n1~ 
c11 fnta la. r•o111nnilnnt, L<\ll poritia :·Pe lor, 1·1·pa11:-." ~i I r1·r iB. 
l'cJHlll~. 

f) J>cnLtn a se l1·eer din îorn1 ;1ţi:1 de :ulu11&11'c1 în ltnh· l'·~ 
lltl rî1ul. la fo1·n1nţia t•u intt)r,·alele nt~ ritc se corunnd;I: :! < : 1'H}lă, 
bazrt t înărnl , .H.., ile l ou la ... pa~i, 1nări ţi iutt1r' alt·lt~ -i\l _\f? ~·-'. 

J ,a eo111ancl,\ :--~vh·:;aloarc loti l inc·rii (în .lfar:1 il1" 1·f•I fi,~ 
1H1ză), fără : ă :::e înlo;,u·că, ~f' tlt•plas1 nz;'i ~p1·1' 1l1·1':1pl :1 ..:nu 
spre :5linga cu pa\'i laterali ~i 1·ept 11, il\'Îud p11zitia •' ul'[Htl111 

(priYircn) ele-a Inngnl foi-1naţici: pin.~t :-:1' c1•1•1•:i;-,ti irtl 11 1•v::ilnl 
ordona.l. Dacii 711 'nn1Hndi"t TLlt a fu:-L i11di1•,i1 1111111:11'111 .J,„ 
pa~i, int11r\•al11l so ia de un pas. 

P"nll'n a ·c trP-CC din fo1'1nati•1 tl" r1d1111u1·1' in li11i1• p•' 1111 

i·intl, ~11 intervall'le inăl'ilt'\: la f111 •111ati~1 1·11 inl 1•1·ral1•l1• 111 

n1ale :-,e ,1.1 con1n111la: ~.(:ru1•il. lt<lZ<i tîll ărnl \·a ... il t> fo n. 11 111·-:-,1-

rati intf' l' \'a Jel~ - Jl ~\It Ş ··. 
Î.Jn cn1nantl<1 săyh•::;itoare loli l i111·1·ii (în CI ra1·:I d1• I t•I , J ,~ . , 

haz:1), f(t1•:1 să ~e inloareu, se dr•pl<t~•·nzil sp1·11 cl1·1·apl a ... , " 
spre ~linga 1·11 pnşi h.llPrali şi rPp1·zi H\'tnd poii[ia 1·c1p1dtn 
.(privirP-a) de-a lungul forrnatiei, pinii ajnng- la inlPl'\;ilnl 
1·egulnrncntur pcnl.L'lt forn1atiin l'll inlPl'\ttlP n·.i·111al1•. :-1~ 
aliniuză si rărn in în llozil i.a .. rll'Pp Ii'·. , . ' 

g) Î11toarcerilt~ t•u g1·u1la ~int: la 1li·Paplt1 (j11111:'itaf 1• la 
th'f'Dpln), la stinga (jun1ălal1) la ~lîuµa) ~i lri ~1 inga i111p11'j11r 
si se cxeeutti de 11c lut' ~i di11 iner:-:. • • 

inllHll't'<?l'ilc c~u grupn !"f' P\-ec-11LI 1n a1•1•ln~i 1i1up cl1• •' ttl11..: 
tc)ti tinerii, păsfr•îndu-sc al.i.nierPn. 

·r11CCi'rco gt·npei Jc lu for1Ilatia tl1! ucl111Hll'l! in li11i1• la hJI
maţia în cvll)nuă se cxr.~nti"i pri.ii intonl'l'Pl't"U gr11pt~i la d1•l'\npla 
(stînga), la cu1na11da.: :, Grupă - lu. drea1l-'J'.\ t ~lîn~(t\ ) " . 

(h) Penfru Yrriliearea cîcctivu1ui gru1lci şi n. luc'11lui t in,~
rilor în ~rnpă se exect1l u nur11ărătoarea, la co111an1la: ., t:rn11~i. 
-diu dr~ap,ta, tiio nnn-NUJJ„\R.\ 'f,l·•. \.1un:îr::ilnnrc:l 
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rnl >.1rrr rf'pi 11i 
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i IH ff ·111• li ..,! IH.! 

11 I 1 tn 1 < 1 l '· 11 nu 

Dup:i adtBllHf'tt '!Ilj t III (Olo ir el 1t llflll. I •nlr·11 IJH Pp -

It·a 1lf'fllil„(1111 -.e dt't t. v111a11rla „4~rupă, Î11HiHle - .\l .\ H~·: 
(darJ c-.te rH'•·c ... a1 î11 r iu1and<l ~'' indic .. 1 d1J'('''l1ct ,,111 l11c11I 
d • <tju11g lt' u ~l'UJ,fl}. 

IJ~L it t':">le tl•'re • r ca .:1·u l'll , 1 :- · dl'pl 1 

l J (l'u~:i.I :-.1· 1 u111::ind -, „~~""l•il. i11.d111t• p:1 
1'1 t<Ş··. .... 

I ~t• III p,1-1 ult•1·g;i
alt•l'!{ii1or (rll~a) 

[Jc11t1 li PX1'( til ttl('a ·' l)-t111 t'OHH· 171, lot1 l l!ll' ·ii Îll('l'f• d1·pla 
f-i,u·ra în t.1C'flla:;i1 timp r·u p1c1u1ul -..tîn~, pf' t1111pul dPpl·1'-'ilr1i 
in p1,1 nl1lt gJtr.1 pil--t 1 v<J'Ză fdinit rr~ ;1 <',1rlt n[a. 

lc .. 1re.1 t111rrilu1 din rciloană pr- t1ri pul <lepln(\ · 11 ( te pt·r-
n 1 ă rH1n1 ii ru apiob'"nea rnrna d<-11111.lui • 

l'lnl1'u a lrt't:f' dÎI 1r1Pt~ de l 1 lt J 1 aţi în .f„c\JJd c·u d1s-
t 1nf ,,Jr no1u1alc la fc,•ruat1, in <oloan~ cn d11antrle ni:î • i t r . . . 
• l.-1 <. 1nHHula: •• (1rt1Jl~I. dil'etţiona.I tîunrul \l:1ue:i lou. la.„ 
Jt3.i. 111rtriţi tli-.ranţPh•-)1\ll~ (pa a.let·f!iilor -l\I ft,')~·. 

111111, .... 1h1rca CtHnenzii. d11·c>rt1 naiul (d1 1•ettulă r> nu-

6 111„,1P lHl<i1·ul din tapul L'Ol(Jtt111.>i) onl1nu.1 111• 1 '1'~1d in 
pas d<> rn~Hi?\.l'Cl (pa·, ult'r!l.li ul dai .l ... -·1 rnd ic~t1 î 11 

O e<-111l~1ndă): ceilalţi tirH:1·i ex1>1. u1a pa~ul 1•1? loc (p11.-.1d 
[tl„rgttt{lf' pe lve). (~ind -.r. tl't.diz· u.1::! 1•<t1n,u1Ji1 t11ală 

Q µ1·uv.t L' 11nl inl1ă ntf·t ... ul in j't;t. <ll n1ant•\, .1 (ţ1a-. cill'r· 
!.dl [. () I' ). I 

O l )r.1~t 1·u u l 1·Pce diH 11a: 1· .... dP [a f 01 u1"d td u1 1·ulol1u<l 
• Q <'u disl;ul[•'le 1nă1ile la fo rru:i.tt<l în 1 ·0Joa11il 1·11 dis-

laaţc>le IlOl'r: <ii" ,IJ! f'Ornandă: 11 (~ru 11:i. dirP<'f iou,il tî-0 11iil'ul „\lauca Ion. n1Îi''4H'a!i tlj-.buijt·le - '.\l :\f{Ş · (pa~ 
:tl•"rg~1 tor - 1\LA RŞ)~. . 

Q l1up:\ dtu·Pa rornf•nzi1 dJl(ftt H1ul11l 11nlu1uJ rnersut 
Q f'tt j 11111 i t:1t i d • pci' · <'ei!i'.rlt 1 1 ir1rr1 ·ont 1nuî1 d 11,er-ul în 

o 
o J 1,.: : I 1. f 1rm t d CI „ . b'"' p I 
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}J.S d<' Jl1Uli1 \:Jd, JllÎ · ~Olt. 117..J di.tantclP.. l)upă IHÎf':-;(11a.11:. 

di--lauţ cJ01· --e 0111j11uă 1ner.-;ul în pas de Jll:1ne' r·ă. ' 
PPntru cxci.:utur „a pa--uluj de defila1e 110 tj1npul deplasăJji 

0
" dă uoruanda: .. f~n1p~! pn-. •fl1 defiJar11· i r \JlŞ·•; p ·ntru a ;,C 

trc e de Ia pasul de d,„fIJ:i.r<' la pa--111d<'1na11e\'1'n ~Fl lăco1nru1da· 
.J)rn1•:r, Jla ilc• n1an '\ra - f\RS„. omru1da ,ăvî1~iLoar~ 
Jlf'nt1 u ~uni PlP • z111 i ,p J„i ddtă ~1 p11nf'1 '"'O pi1 ior uJu{ drrpt 
Jlt" p.:î 1n in l. 

a} (t•1:--l1I i'c"IJ'ă f'&Hlentit. l'· tirnpul J, filet ihilur p d tanf<' 
1na1 1na1 J, cn :Jp111} u·ra ' ornn.n lantulu1, (}'1•upci poc. Le -:rner•;P. 
~i f1.ră ·aden1.1 1a 1 n1a.n1la: ,,fir111•u. IU1·;J ~;1dcu[ii - ~J .\Jl/•~„ 

La 4Ceastil 01ni1n IJ 1 i11r·rii f'Ont11ni.1 1ne1 :s1d fu1•fi o n~ai 
p::isla•a c:.,v lcnt-a. rn n!i11î11 I in -. ;.1 lnn!!r1t1 ·a 1•ds11l11i. de nJ.tn11vl'ă 
Ai uJîniurP,1. • 
ii 

Pt"nli-11 1 clua10., Ht r,11[11i ir1 'a'h 1q;l ,c 1·11111.iu l.l: ,, f} 1·n11ă. 
în t•acl1·~1(<1 - ,J .\ f?~.·· l.{1d11nt. ţc ia il111lă Linăl'ul din ca1)ul 
1~oloa.n" 1 -.:au la n11111ă1·iJto.11·ea co1nu.nclanl111ui . L.:t ro1nanda 
1n c,·o!:if~ l 1.1n.1·e tinerii iau cadc•uta <lup~I. Lin;J.1·ul din t'3J>ul 
eolt)nn 1._l"u couinnda: ,,lt ~\RŞ," ch1d caclenta o ia după 
tinăr11 l d 1n rapul coloa11l'i . ~o rxcr11t:1 l 1 ·,~i pnsi d(• 1f1"'filnrP 
după î'::tl':'\ se l1P<' 1 • la l'„l"Lll de n1unr\ 1·.J. • '· 

l1r11lJ'U op1il'e ... ,> rornandă: .. c:rupă - ··r.\1.-· 
b) • 'c·hi1nlnH'P:t rlirt•c·!if•i •I 1 u1••r ... inenţinîn<l fol'nt.ll ia avut 1 

t:ie execută l.l "vrnru1da: ,,f~rn11t1, oc·olirc fa, dl·ca1titl (slîncru: 
slinga i1n p1'~j nr) - I \ lt ~· ·• Da<'.l r l•") n „. ,„~ar in co1nnndu 
se indi ·ă şi dh•ei·tia. J,D ro1u:ind:1 'Ll\H' iloa1•1) tin:1lul din 
1'.lpul f'Oluauc'i rx~r ul.1 ni 11l111'a ln. 111 Pa{) La ('„tinrra slîn(la 
îr!1pre.j111·) ~i cnnt in~1:1 lll( J .. 11J: 1 •"iL1lti I in1'1 i Lll 111t1;1zF. 1l1t}),1 ~l 
din r .1pul colt)a nr-1. · 

Înf •n11•c1'ri.Ie d111 n1 1't'' s1• l'X1. 1•111 i1 .i~.i , 111u ---a a1·til ~ii 1.1 • HJ i
tol<·le p1·1~1'e1lf\nl P, 111·r1i.1r·in.J11- P 1111iror 1uii.11···a rni~<'ilti!(.,. 
111 ~nd1 ul gr 11p0i. • 

J. ( "1 I lll:tfÎiJ•• de• a1}t11tf1l f' • 

}'orn1a\iilc tlt• adunar · ale dt-ti•~<tlut•ufulni „în(: iu linie pe 
11.ntru iindu1j. }lf"l 1 ci 1înch11 i. in lini.-'l pf> t n 1"nd. ·n olt; nJ 
cite 11.ll1·u (trt1i) vi în a1·<'u. 



• 

a) J."'~r!U•l{ia în lhu<· I•f i•atru (lrei) ri1uluri c~tc fut111..ttia 
. norn1ală de adunare n dPla~a1nenl ului, a'rîud grupele pc un 

1i11d. u11~1 înapoin ,iltciu. in ordinr.u 11un1C1l'ieă sila di-.tauta • • 
df' o hn1!!i1n<· do hr<if. .... . 

Jn n.~ea:-.l~ forn1aţie tlelt1~<•1111'ntul se t1duu,'l lt.t con1ru1dL ~ 
„lh-·ia~<IJHPUl. Î ll linie - ~\l)l"N1\lll~ \ ·· :i[lll ullază. l'01na1\da11-

tol ~Tnpt•i înfîi. 4ll'ta~nu1f•nt în linit' - ~\ l>l N.\ l{J~ .• r 
1,:, ndi1nnr"H in linil· pe pf~trn (trei) 1·î11duri 1 Î1l funr·t1e de 

lui.:111 pe ''nl'e St> gr"i.se*lf· ('111nandantul dct:1şa111c•nlului, după 
thll'f'il t·o11u1 11i'i i, dei aşa1nrntul gc adu nit 1n sl înga con1and<111· 
l ului. j 111· tzn11·ind SP nnnlr~tP uu 1Jn~îr <.:H h:1zil, ace~ta so de„ 
p]a~Pazi1 in f ug;"'l pe 101· nl i nd it:al. und<: se t1prcşt c·, 1·id]că H11na 

. ~Ung~ î11 ::--11s.'"11 paln1a î11liusă î1t pr.-l1111gi1·(•a antcbratnltti 
~i blr\1-! i.t .• ll~\Z . .\··. apoi o Ja:;ă repede jo.: f'cilnlii Lincri işi 
orupti 1 u 1·eprziuinnc lorul în for111nţio in caclrul grnpc]or 
1·e p{\rt i\·o (i.Î(!. :i~J n). 

( ',ou1t111dt1n Lul 111 · 1 nărl'~t r r~n1;t1 I nrea 1·01'l'Cl u ~i ru repezi„ 
<.1u1ir· r1 :1tl 11niirii: darii. t·n11sidcril tH·c·r:-.:-11'. ·11•1rifică rdittjc·rca. 

1'ai·tl1l11pit a1h1narP nu 111·1n<'ază "ii :-:t' 11 x<·1·11l11 ahrt 1ui:1·are. 
( 0n1antlf11lt 1iJ drtn~illll('Ji l 1il11i cl;i vonH111dt1: „i•1•i:t"ll lllf\Ht. . ' . 
(lf' !tH' - 1:J~P .\(·:o; .: . 

l> rl~1~~1111 1.:nl11 l în for111ati<1 d" <1cl11n~11·L· în li11i pi" f'<tlru 
(11t'i) 1·î11t1111i . st· <di11itlzit, L1XPc·11ll\ înt11ar1·(~1·ilf'. lr ·1·Pril" du Jn 
(1 forni;.1ţi•· la :tll;1 şi allt< 1ni~1·ill'i, d11pil 1 ' t'~11lil • :;.i cuu1~11'l.ile 
,u•:î t •tl „ pl\fl lr11 gl'u pă. 

J1) J 'ot'Jll;Jţia Îll IÎlllt' pe llll l'ÎtHl a d(•{c1 ~a llH1llt uh1i (•:..t 4' for~ 
u~rt( i.i p<•nt1·11 Î11f'p<H·ţir ~i 'ie 1a Ja ('OH1.tntln: .,l)P(~1ş~1nt<'ltt. 
în lini(' JH' tul rî11d - ,\J>l· N,\1Cl·~.\ ·•. ·1,a :i•'1'a:-:l~ r·onwlndă 
gl'11pclt> H•· ~ul11 nrl în linif". in ,n·dinr<l lor nnnH.'rieri, i11rrpîn.J 
de la dtl·apltt la !,ling" (fig.:~;; h). 

l') l·'onuaţia ÎJl colo~n1ă tît(\ l•atru (ll'ci) ~e i~t J,1 <·01nauda: 
„.lletasament. îu roloa1u1 - ~\DUN.\llJ<~ .1\:;. J,a acca::;tă ett· , 
1n:u1dii grupcln . <; tlic;pu11 ÎJl r.oluană cit c nnu. lt.na lingă alta, 
de l'r.gnlă în ordiuca n11111eriei'l, <le la ~tîngn la dreapta (fig. 
··- ) v~> P. • 

•l} l 'ol'1uaţia de ndnuare îu <'<lf(\U ~c adt1plă. de rcgu16. pe 
tiJ11p11l şedintclor c.le iuslru<·ţic suu la J'ajlOI'll.11 (Lilanţul) 
dPtaşamonLului. 
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cb cb0 0 o 
0000 
0000 
000 0 
000 0 
0000 
000 0 
0 00 0 
O .OOO 
0 00 0 

1 ·,.~ „; l 01·.n,tţ1 
d • ( ,i „ 1 lll 'li t I hll li I 

• 

I 

I )pt ~1~a 111f·Jil ul t!t r1dt11tci 111 <•t t:·u~ t a ftirn1 lţ H. 1.i < 0111 1nd t 

'l > ( ·f n~atll l' Ht. îu f'Hl't'U - \ l>i \ \ J;t ~ \ • (fig .. ~ -, d). 

l•'o1111tt fi il.- dt· 1uar:-. alr (lt'ta -.a 111t·1ttului s'inl: în rulo,tn·· • • • 
(îl · pat 1·n • .r·il t• l l'ei : ::-nu Î11 1 ·uh 1~111 ă c:j t c:- nnu. 

I u 1· 11laţi a dl' 111\u·~ ln 1:olua11 ii. eil e J>.1l1u fl 1·~·i) C'"-ll' f(lt n1nt-itt , 
1H111 n1tl ii <lt> 111urs n del n:::-~u 11 P11l ulu i. • • 

F111·n1<1li11 d1· nia1·~ în coloanti elt •· 111 111 .~p l,\, dt' t eguI:\ 1 

ciHd d P luşa 1 ne1il ul :-:L' dPpla:->r·HZ<i pe polct i :-i,1u Jirin ::illi• loeuri 
ing-ust<·, gr 11pele ~î 11 t în 1·<1 Î<Hu1 f\ eî l iH1u, nnu dupil ~dt a, tn 
OI d ÎBl'd l< >I' flllllH ' l'ir·;i . 

a) ii'or u 1a ţic1 4l t• 1na"~ a ll t•l;i~atu (.ln f ului u1 < ·oloauă ( 'Ît.-, 
11atru (t r•ci , u1111) se· ia la co111f1nda: •• l}(•la şa1nf'11t, în (•oloaltă 
- \ f )l~N .\llE .\ (în rolon.11~ eîle trC'i, unu) - \])l ~ .\.JCl~.:\ )H. 

l .... n accn l ă ccHnandă tiuerii !".:(' cl eJ,lct~(la7ă ia f 1g:\ ~ i EH.· 

ad u 1 iii a ':'a cn n1 ~ c a l'ett;. iJ1 fi guru 3[> e. 
I> u pă adu'1ar1·a de t a~a111entului în l olo n l ît f' patru 

(trei, un u), pentru inr·epcrea depla. :l rii se C(nnande:i: ~.lll•ta.
şaulC'HI. Înain t c-~1 .AllŞ·' . ~frecerca de t a~au1f'ntulu i df' la 1or 
rnaţia u1 ' ·olonil r·îte vatru (trei) la for1 nnţ ia în coloană cîle 
unu d" pc 101· ~e e.srcu t{t la conic.tnda: •• l)••ta~antt•nt. în C'oloană 
<'Îft· n11u-~( \lt Ş (pa-. alPPgil tor ~au l 11gfl -!.\li\ltŞ )'". 
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I.1rl co1nanda s;.\~îrşiloure, grupa întii inergl' (a1{~~u'ga :.--rţu 
Jugc) în;:iintP~ ccl?J~ltc g~·upc exeeu~tl.-- i)a.s!1l pc loc „ (past~ 
alergător pc loc) ~I , in ortl1nl'a nun1cr1ca, s~ 111coloncaza dupa 
grupa în t ii~ la con1anda: .,Dctn~an1<'ni - 811 i\I. '< <l<·l f1.~an1cn t 11l 
,r;;c opreşte, iar 1a con1anda: „J)(\(a~au1t'nt. îunintc - lllAil~1" 
delaşa1ncnlul începe <lcplasarPa. 

IJin 1ucr;-;. tl'ecerca 8c execuli\ la n.r·PCH~i co1nandl.t. J,n co· 
u1~uHla F;itvî 1·~iloare, grupa 1nlii nlitl'cştc pasnl {aleal'gf\ ~~\ll 
fug,·). ccll'lalte grupe n1ic~c1reaz.:t pasu l .(ex.ec1.1t <\ pasul :\Ic~· 
gillOI' pe loc) ~i~ <lupă cr s-~n înta1lonal 111 ordinea i1u 1 nc:r1ca~ 
dc·t:-1~tnnc11lul e(lntin1Jă Jephtsarca. 

L) Tr(•ccrt'a dctn5ament11lui de la 1'otn1a{ia în t•olo'"'nit cît(\ 
unu ht îorn1atia î11 toloci1tă eîtc patru (trei) de pe loc se execut:.t , 
la con1anda: ,,Delu~a1nc11t„ în coloa11ă-]l ... \ItŞ (pa:> all'rgrttor. 
Iugtl-l\IAIIS)'~. . ' 

] ,a co1na1ula ~ă'\'Îl'şitoarc, grupa. inlii execută pasul pc luc 
(1>nsul alergător pc loc). celelalte grupe, ieşind pl! linia grupei 
inlîi, exocut t1 1 de n1;;r1nenea, . p~lsul pc loc (pnsul {t\c1gător 

13G 

pe loc), piuă la. cornand.i: .. f> --ta~•lHlPllf. Ît1!li11tf•-Jl.\JtŞ·: 
situ ~.D<·ta~a1ne11t-ST.\ I··. l 

J)i11 u1crs, lrcccrrn ~c exe1·ntă la tt<'PP::t-;;i l''On1nndă. I„a ro· 
1nnnua RăYir::itnarr>, gl'UjlCI înlîi 1nie:;-01e;1zt1. pa~111 (cxcctttă 
i•n--ul alP1·gnt11r pc loc), eclclallc grup1• 1nilrc~l' pasul (execută 
pa~ul o.lerguto1· suu fuga) pînii ie~ Jie liaiH gr11pri inlli, după 
cat'c detd:;-fl.lllCUl 111 ro11tin11tl de ph~S<tl'L'H 1·11 pas11l 11orn1al. 

c) 11r.P.<'t'H'('<• clt•(a~a1ne11tului t1t~ la for111:t1ia de adun:n·t' în 
linit11tc. 11atrn (lrt•i) rîntlnri (in 'linic pc 1111 1·i11d). Ja \'01·111aţia 
de n1ar:;- in <'oloană t·îtt• 1•atru (trei: in <'Ult1nnf1 «'Îlc u1111) so 
t'Xl' Ctită prin inf nat·er>J'Pll dctnşanicnlului .la drcapl a. 

d) ':JII'('1'tll't'a dt•ta~allH'Jl tului de la l'Ol'IH:ttia dt• HU\l'Ş Îll f'O• 

loauă t·îtt1 1>atru ( l n·i. 111111) la rorntatia de aduunrc în Jiuio 
JlO puttu rî11clnri ( t 1·<·i . u 11 l'ind) ~e e.~1·u11 l i't pl'in înl oHr<·Pt'CU. 

d1•tnşfn111•11llll11i Ja ::;li11g:1. 
e) Sf·hi1nhnrr.a dil·<·<·ti•)i dt• 111t•r-. a d••in~nnu•n1ulni. JtH'n(i· 

nind for rnaţi;1 ~tYu1iL ~<' t·~11 1·ulii J.l t•11111tnzili• ~i dupil l'c>g11lilc 
arftlcl1P 11cnt1·u g1·upil. 

l't· tiiupul dephtsin·ji dela~tu111•nt ul11i ÎH cc1]ua11ă de r11,11·ş, 
Ioc11l 1•1>111f\..t1 dant 11l11i de la:;-a111t'11 lu lui ps{ t'. do rcgnlt"i, Îll 

fntn det ~·~~1111<·nl ului ln d11i ptt!:'i: în a rara 1ocalil ~ţilur se 
pu~\te dc·pln~a ~i <l<•·a h1ngn.1 ~i pe pa1·t„~1 sl ing<\ a delaşnnH·n· 
t ului, 11e1it 1·11 H <'Ollll'ola 1n·dinca ~i dist 1pli11n tJ1Hr~11l11i . 

fit rou.H.\ 'l'llLE 01 ; .\ .HF~ .\UE SI UE ~I \lt~ \LE ~·1 :.\"'l'l\l'Lrl 
, n E PH Ef: \'J'f1tl·i ( l!NJT.\TI f) 

1. }'oru1atiile de nclun;1r<• 
' 

li'or.utaţiilt• dti nduuar(1 ale C'eut1·ului tic.' }H't\gătire sîut: în 
li11ic 1•e patru ( lrei) tind uri, in linie de d ela~an1enlc 111 co„ 
lonnă, iu coloană cilc patru (trei) ~i ln carc·n . 

a) Î11 i·orn1uţia în linie Jle patru {lrci) rîntluri şi în liuio ele 
dcla~a111C'nl" în colna11ă, centrul de i>rcgă l irc ~e arluntl, tic 
rt:gulă hi:1int c de î11coperca. progrumultti de prcgil. tire, pPnl rlt 
apel, dl'fiJnr(', inspecţie, cînd este conl1·oli1 t san inspectat de 
către org:tnnlc. fittperioaI'e sau tind se d:1 onol'ul de pc loc • 

• 
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( :f nt1'11l d · prc0·ăf i1e ,P. adun:! în coloană cite patru ( t t "i), 
e • . . 

d( 1<·gul<l. p1 11l1·H dc•pla:s:1reu la C'Îlnpul le 111 trnf'!lC :;1 pentru 
J cf1J< IP, ia1• Îll f'nrr11 p••nf111'".1111rt. pt"' lÎlll]lU] ŞCdinţc]or de 
prPg.it 11 f' cli . 

j1} îu Jinit• pt• }latru (l 1•1)i ) 1·J 1H.lu1·i Le for1naţia norn1alil de 
adun 1re. ,._ cP11t1·ului tle 111' 1 ... gU.tire. 1\.,„esta ;se dispune cu dcta
şatn1intrJc in for1nati e de n<lnnar;) in linie po patrt1(trei)1•în
dtn i, in 1>rclin1~a 101· nn1111•1·i• .... H. 1111111 lingă alt nl, Ja iloi paşi 
iuf P t'\ cil (fj~· .• :() :1). 

© cb I cb ·1 10 6 I ) I I 
[ I 

I I I [ J r I I I I 

:J J [ ( l I I I 

' I I 
I 

[ I 
, ~,o 1.-N.; I 

I 
I I 

• ~2p ~2p li! 't - -j).:. 2 . -!li I 

J ·ri· 11; '· l'111·111al,i.1 111~ 11th.Jn;11·c a •• nll 11h1i d~ }il'<'g:u ii··, 
în lin ie pc patru 1inJuri. 

r) Î11 Jiujc dt• dcta~alllcntu îu colo~lui'i, cculrul de p1'egăti1·e 
se disptuic cu dclaşâ111culclo in coloantl cite pn.ll'u (tl'ci) la 
ac 1\1 1 ::i~i jnălţ i n1e, la .inter\·al de doi paşi, în Ol'd inrn Jnr n11n1c
J Îcă, de' I~ drt1npln la "lin~:-i (rig. 3G ]l). 

iJt 
*f 

I 

ci) ~ • 
~t ~f. 

. JJt I I J 2 J I I I 
I I I 

I .,J 2~ L.;. ~o/'!- ...J2p~ ... I 

• 

J ib . . ) tj b. }'11rn1atia .Jc U1lulli.ll'C a C··nlrulni d1~ 
p1·1·g-:ttir·~ în linie \le tlel<l:,:a1ncnl0 în coloană. 

d) iu coloană cite patru, Genll'ul de progt\Lirc se di:;pu11c 
cu detaşm11cule]c, unul înapoia altuia 111 ordinea 11un1cr·icJ, 
Ja tlislan\a <le doi paşi unul de alţul (fig. „36 c). . , . 

c) ln careu, deta.~an1cnlelo se d1f:pun h1JorrnntrP1n nr1..l1111"la 
nun1"ri,•:1, n~:i run1 sn :-trai ă în fig. 36 d. 
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JJt 
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r 1g. :;1; c. 1 vr·u1L1.l i. de 
aclun.trc a c ·ntl'tilui de 
prcgălin• în colo:-in:t <le 

deta:--a111P1d c . • 

• 

{ 

. 

[ Jt ~: 0 

('entrul tlt· 1•1·t•gftlirc iu linÎ(' JH~ p41tru (1r»iJ riri.lllri ,, .. ~tl 1 1n1. 
lu c·o11Htnda: ,,Ccn1ru. În li11ie- ~I•l ~A 1t E \ ". 

Cinel eo1nandanlul cen ll'ului •-1c 11reg(tl ir0 u1·1J11·Hzii "t1 t1rlu
r1c ecul r ul în allă forrnuţie, el iud ictt ru·cll.-1 a 111 c· H11 111 I î, 
de cxcn1plu: ,,t(•uf1·n. fro11t •. •... haz;:t dPtn~~nnetittil nr . .• 
în linie de clt•ta..;a1n(•JJt(! în eoloaurt-„\l)(YX.\Itl·: \. {t.f'11l1 u, 

• 
hază llelaşan1cnlul 111 „., îu C'areu-Âl>t:.Nll{E.\ )'•. 

l ,a aclun~rca rc11trului de 11regăLire în li11ie pP pnl1 u (t 1) 
rînduri, în f 11nc{ ic de locl1l pe care ,_e g.?i.~e~te eou1<.i11daJtl ul llC 
centru, după darea cor11cn'l.ii: ,,Cenfro. în lini{·-i\ ltl i\· 
ltE ", cenl1·111 ~e n.dună în ::ilînga co1nanda11tului fle· lC'1l1 u, 
în ordinea n u111erică a deta~an1Pntelo1. 

• • 
J\linierca, înloal'ocrilf', t1•·ccrea. de la o fol'rnuţ1f' I alta 

se execută cluptt aceloa;i reguli ~i co1ncnzi t11 <li at 1 p< 11.t1 u 
deta~a1ne11L ~i })Cnlru rrrupă. 

1~9 



') Fo1·1n;1f iilr· tle 11tar" . , 

l 'or1uatia tl•· utar-:- a f'c•ntrnlui cit„ 1u·t·~ftt Îl't• e"lc•. de regulii. 
t11 c.,,olon.11:1 (•îl „„ p ·ttr·n (I 1·pi} ÎJI 01·dirH'H nu1nf'1'ic•ll a cl1•lasa ~ 
m.-•nl 1•l11r (fig. ~J1; P) \ii 1111111ai •'Xc"'c•p{io11al in c·nlonnă c' ile u1iul 
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( ln clc·plH~<ll"t'n pr• pol 1•1 i :;-1 flllt' 1oc11ri ing11~tc). 
I )pla~a1nPH lc•l1.,, in c·nloan:I. f 1 Îlc p a, l 1·u (trt•i) 

:--1• rli~pnn hl flt•di111•a nu1·111alu (snu ÎJI ''ea in1li
•"al ii ele 1•1;111C1 ndanl prin 1"<11nu11df1). 11n11l inn-
p()in alt11iu. · 

.\d111Hti'Cn t:flnl l'lllui, in fo1·1natia în r~olo'ană 
t'Îl t' pa l1·11 (lrBi) St~ l 1 Xl'l'lllă la ('OllUllHla: :,Ceu
lt'u. în •·oloauă.-.\ lll ' X~\ ltl·~ \ ··„ ia1· p1•11t1·u in11e
IH'1'1•;1 dPpl<1s .~1 rii :-.1' 1•11111a11d;I.: :. fc• ntru . înaintc 
JIA\ ltS•• . 

• 
a) 'l'rt\(•t•rt\a c•rntl'n lui el•• JH't1~;'1ti t'P eh· fa. tOl' lll ct

ţia ch1 adunare Ja l'or1na(ia tlt' uu1r~ în t•o loană. 
c·îtt' patru (1 t·l' i) :--1' 1•x1•1·11t ii p1·in in loa1·c·1.,, 1•1•a 
1'P11 l1·11l11i de pt'l1 g:ltirf1 ln d1·1•apla. 

h) 'J' rcrerca et1 utrul11i dt• in·c•µ.ă ti r•1 tl11 Ja îor-
1natia d(• atlunarH în linic1 de• deta,a u1cntu î11 

• • 
c·oloanrt la îorn1ati a Ul1 u1 ~u·s în roloauft «ite . ' 
patru (lrt'i) tic pe 101' s1• cxPettli'i la eon1n1Hla: 
„ f enf ru în coloană: în ortlin("loa norn1aJr1 ( sa11 
:-.i: i11di1· ,1 alLii ortlinP), îuaiut t• (du1>:'i 111 iu~)-

'- Jl ~\ltS··. 
• 

J,n C'Oll1;;1Il1ln .,Lll c•nJot1nii" 1;0llltllHlnnţ.ii 1lc 
dPlasn1ncntr „,, a:-.nz:I la doi j)ilsi i11a,int1~a d1J~ , ' . 
la ~n 11 tente lor. 

f ; rt co111an<la .;;.<l\ it'RÎl oar~ clo! a~n1n1-.nLul intii • • 
in <'('pe tl f'P la~arca : Ct„ IP la l Le c.h· laşan11"!n te execu-
tă pasul pc Io". ilc rnă:-;tu· ă cn •l1~ lnşan1cnl..ul 
inlii i~i ocupă lo•;nl în coloană, c +.,,h~lalte <le
i nşa1nenle, la co1ua1Hla co111nndantilor lor 
.. Ut'.ta~ament. înainte-:;\l_\.ltŞ ·:, în••ep 1le1>lasa
rca prin n1arş oblic :'pre tlrcapta {stinga) şi 
1·1.,,ia1l locul i11 coloană de n1arş . 

Pe lin1pul 111nrşnlni i'0111andn11tul •le ce11lr11 
se Jppla.scază Ja palrn paşi în faţa prin1ului 
dela...,a1nent. , 

f 'ig. ;JtJ c. Forn1a !ia li·~ 111 tH'~ :t Cl·nl ~·ul11 i .J,3 pt'•'gtitir.:•, 
jn coloanu ci to pntru. 

3. Onorul de 11c lot ~i din iner:-- t·u grup••· tlcta.anteutul 
~i c~11f rul 
• 

a) (h1ornl tle }lC loc in îor1naţic :::c execută di11 r•ozitia 
,.drepţi" la comanda: „f~rnpă (dcia„a1ncn1, cculrn), ]H•utru 
onor s1n·c tlreup-'f.t\ (:,lîn-G~\)". IJa acoa~t:l co1nandă t inerii 
întorc ~curt capul spre directia i11dical ă. fără a dcpă~i un 
unghi de li5 de gI"ade, pri \Tcsc s1>re con1andanln l căruia i !'e 
(~ă onoru1 ~i îl urJnă 1·esc en pri\·irea, întorcînd i11cF\t capul, 
1>in tl cc ncc:--la li'Ccc ~1-4 paşi tlc flaru~nl sting (drept) nl for
n1a\iunii, npoi scurt, rf•ad11 c f'apul înainte. În n.ccla~i fel so 
exc>r ut !l i11i~carea rn1>nlui în ~cns jn,·c1· ... , dar·ă supel'iorul se 
/' • V 

1naputaza. 
„ 1.8 C(1t11a11tla: „f:r nJ•iÎ (dctaşa111{_~nl: ct·nl1·u). pentru Ollor„ 
IN~i\ INrl' I~'', tinerii pri,·esc spre sn periul'ul tărniu i se dă 
onorul şi îl 11r1nărcsc cu priYirea. Dacă ~11pcl'iornl ::;r. iudrcuptă 
spre flancul <lrcpL (st1ng) al for111aţici: l i11c1·ii i:ulorc iiu:et 
e~1pul pină cc acc~la trrL e 3-4 pn~i npoi, ~curl, readuc <·apul 
în ainte. 

h) ()norul dilt 1ner" în formaţie ~c execută la con1r1111la~ 
„(iru1,it (rlcln~n1ncnt, cPnt1·u), pentru onor ~1,ro drea1•·'l'A 
(~ liug- {: . )". l"'a c 1J111anda ::;a\·ir~itnarc, e.1rL.,, se dă. odaltl Ctl 
puncrcD pjriurului 1ll'epl pc l);_'i1nînt. l inrrii (\XPCută pnsttl 
de defilai·<„ încc1)1nd eu 11iciorul st îng ~j inlo1·c in ar·ela~i '"' , . 
t irup' capul spre s11pe1·ior. , 

I >npil lr11ecrcn. (le locul unele <.;(> :1flă co11utn<lanlul se <'O· 
111n11d~: „(:rnpă (dctnş•nucnt, ccnlt"11} - pas 'le 1nan(1 rr~ „ 
1.\1 A llŞ". I .~ con1n.nda sitYirşilou.re, care se dă odaltl cu pu• 
nort>a picitll 'ulni drept pc pămînt: tinrrii oclatu ru 1nn1crca 
i•ic io1·u lui st îng pc pCt!i1 1nl, î11torc rC'pr.dc cnp11l hudnt.e 
!'i ctinl in11:i 111r1'f-' t1l în l' ~s de 111nneYril in dii·rr t ia <11·1l<111ntâ. : . 

c~1pitolul 5 

I n::-ll'll<'~ ia de frnnt "'t" 11na djn ca l f'!.!uriile do hază ale . -
t1 eli ,pi t.ăţii dP prt"lgilli 1·f' " li11r1·rl11lui pt'Hlrn t1p;î1·ru·ca patriei. 
l•:n 1·r1utfihuic la int ii1·Î r1·~1 1_h-,('ipli111•i, i 111pl'Î11Hi l iuPrÎlc11' ,·ioi· 

t 4\. 



c1u1h, 1 ·z.i-.l ·ntJ ... 1 \inulă 1'ort:• tă, 011di\ionîn1J tulu<lată 
în\J.\a1'4)d altui· t.ll(·gurii de pregătj1e la: in~t1·111·lia tr.JlYerji 
noţiuni Q'Pll 1·aJe de in-..truP-ţte t~H'ltct'"i, pr"aăti1ra' fÎ'l.Îcă;:) etc: 

Conla1~d~1ntii 1 rntrclor d0 p11"găti1e .i 
0 

d dctn-:o.rncnte 
'or turnuri ea prohlrroel{" in,::î1aLP la in lJ'ucli.1 de f1onL i;:ă 
fie < plicat.e Jc < t'tl1 fl l_ineri la t:late 1. al 1goriilc de pre~iîti1 r, 
PI' cun1 ~1. Io n1}11nfu~I': p1~nt1·n .1nc•f1pA11'a p1•og1\1n1tilui, la 
rnpnrl, la h1la11t, ln aeltv1lnttlo dr 1n ·l1·uu11 <}p:-;l;J~111·nlt' i11 -.·'iii. 
la _da1•Pa alut1ilui 1nili1..u· in dift:1 Îlt' l:'~ 3z1i t•I•'. 

ln cn<l1·11l }H'u~i·a1n1ilui, la in;:ilructin d1" fr11nl <':-5l•· indi1 vt 
s:i S(' planil'i1·1' nurnai o L 1uil (1•.xeJ'1·it i11) 1·11 d111·al a d1~ '' 01·i'i. 
. ~lt1lo(~t'~t' t•l'ineipnle CP. l1·1·hniP .... ;1 ... p l'olo;;1',1tît'il în p1·11dart"a 
1n:-l ru1·~ H'l d1• f1·onl "în l dt1 11111n;;t 1·ar·11 a ţ;Î 1>xc11·~:.11 Pn. Fit~f'arn 
pruhlt'111ti d" 111\ tq.d ~<' pr11 d!'i l'l'ÎH tic n1u11 ·[J·a1·„a p1·a1•I iei! inso
t1l~ cJ, .;, t1l'l l' 1•xpli1 ntii, P\ itînilu ....... l•'111 'li iza1•1·.i 1H·ohlt11~1f'l1H'. 

·r11 n1r•lt' (1•x•'11 1tiilP) JH'••\ :lz11I îl pi.. nl 1·11 in~l 1·u··t ;a d" f1·onL 
S•' orQanjzp:1z:1. ;:;i r, nd1tt' d .... r.lt 1·.-• 1·01na11d:inl ii dr dntn~n-• , • „ 

n1c-nlc" ':'' d1" g1•tq•f'. 
Jl,,nf 1·u i11\ :1ţu1'i><1 n1i-:-'·•11·il >1' iudi' idualt•, , <t1n.u1cl.1nlul d~ 

d''1:l .. u1111•11 1 poalr folo~i ea .ljutot11•c• lin 1·ii in:it1·11ili în ac~p,t 
6flflS ~"III l'ill'(> int•''•'g 1n,1i ll~t)I' tlCC';.;l~ ri1iştil1·i. 

I. 1•rP11tt•1'!!.i'i lor «le \'ă~urării -:-t•tliH{t·lor 'h· in~trut·\i11• <'unH.in
d.u1l ul 1'('t1l 1·11lui dr pl'egăti1·r> c-x ·r.111 .1 in::ilrui1·r<1 1 ('111Pini1 :1 a 
co1nnud3nlil1u· dP dPt:t-;a11ll1flll', 1fl1t\ în pl'inl'iri11 1 lrc·buie 
s:i 1·u111·i11d:I: 

iJ1~11;-i1 t)a p1"'1•J1·1·il,.r '1qn·in~P in jlt' 1111'1tl 111 nuu111,1l · 
PXf'1•1rl <ll'l'•l 11\Î ;• .11 Îlq1• (p•JiitiiJ, 1') lll'<lt I Îi•~ , 
i11,;ll.;11·•a (Jl'lll 1·r11•-ita10 ::-.i 1:sr1·~:11·1· e1 1ni:-;eilr·il11' . . , , 

d~·~1'111lljlll~. JH't'l lllll ;i :1 ('1)Hlf0 l1J',Îlt)I' I ro11l.111\1•1tl 1}1'1': 

:-;l;1hilÎ1't';.1. I i11q11rl11i ('(' )'i(°I I PfHH' iz1 1 :~z:I fl•"nl 1·11 l'i1 ((fie 
11 \ I ~l '.H .• • ( li' I 7.1 l 11') ; 

f,,ltn;irP.i 1·1ll11i· 111.ti 1•îiei(11JI P 1111>l qd1• d1• p1·<'da1·1· · 
!-;I ahili1'f•:1 lu1·11lui pP11I ru in:-il 1·uc·tiP. ' 

2. l'o1111aţiilt• 111 i·art) "" •lt':-iÎi't~oar:i in....,(r11t·tia 1h• îron1 1•ot li: 
.1) flt>11l1·11 •':X''1·1·itiil~ 1•rr·dat1" d1• 1·ăt1'P cu111a1171an111l ele 

gr11pc1 (11u111:1i in «azul eitlll av1'n1 tinl"'ri Lin'' insl1·11i1.i). <n 
gr1q1[1 în li11i„ pP un tind l"ll i1tl1•1\:l1nl inl11

1' lin1-i1·i nr1rn1al 
S<l 11 111.'l 1·i I }. 

b) Jlt•nl1·11 I' ('J'('i\ill11 p1t·tl.tl{ tlt) (<tllf' C'Olll.tllda11t11I de 
d1 fa~u1H•)nl. • 11 dr•ln~•lnlt'llf ul în lini·) p•' un 1·i11.1 ~au i11 e:i1P11. 

l1dP1·,alttl inii< tin.:r·i. pe ti1np11l exP•ul.1rii in~!rucliC'Î d.„ 
l•·ont in<IÎ\ id111-il_-·. 111 1u·i11 ·ipiu~ t1 i;:1,-. 11< 2 p:-t,i ia1 inlrr' g111r..., 
el• l O I~) P·'~t. 
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( .un13n<l.tnt ul de gr Jlâ \'.d - t i, d · t ~.!ul i11 f <.t1 a f orroaf iei 
{!l llpri. I.1 o di tanţc1 are "ct-i pe11n1tă . ă ~on1auuc> si să ob-• 
er,r· ext>l'ularca cor.l' tă a n1i r'lril )f d r,tllP line1i(·lpro-
xin1~lli\ [> 7 ptl~i). • 

(~01n~11:danlul ~e det'"l;dn1ent -.e \c\ !!ai în fa\ a .ilar •ralrul 
fv1·n1~t1t;i, la o d1 ·ta.nţă care ,;t-i pern1ilă ;\ dea difciitc co
rucl)nz1 ş1 .s~ ordt•nc lrel: e.re<l dt: !u. o 1niş1 3.1 c (po7:i l ie) la. alta.. 

v:„ At·~'.1.taf ua t:o.1.n~uulant11lul il<' itlei!t. auicnt }lO titllJ•UI 
~c~\;1: n1·:tr!t e.xcrcJ' 1~loC' tont.fu-.t dt· (i<tun1tt(lan~ii tle ~ru1u!I, 
n1 p1·tncq•u1_. i•oate 1: 

- îud1·un1ă eo1nanda11tii ele g~·upe IH'Ui. u1·ăitu·e,\ e:\et·ultlrii 
coree L c n. 1 ni~(· ilrilor p() cal'c l ii1c1·ii llll lu ex~ cu lu r·ogu I un 1 Pn t lll'; 
„-u1~n.lă per~o11al ('~E'eutari..·~ :·01·cc.lfl a 11tÎ;<'ă1·~l.or (pozi

ţulor),, 11~ fata gTnpC'1: în [lCee:,sln „1tuaţ1c \?a fl\"ect g1•13n ~ă nu-l 
s~1l1~l1l 111p pc c~n1an<lanlul <l0 grup<l şi -i\ nu --u'h111ineze a.uto
r1lal ca rH·e~iu1a; 

- ~ond11cc _r1errLijh)cit. dc~fă~urarca cxc1c1ţiul11i lu o ~rupă, 
atu11e1 cind l1p::.cşle co1nanclm.1tul ~tce-.Lcia, fură înQă n in
ccla ~ă-;i îndeplinca~că atrihutiil 0 ce-i 1c,·h1 'in lunc\ia de 
co1nan<lnnl de dcta-.nn1ent. • 

4. 1•1·ivintl lltOtlul in tctie ttHnn111lantii tlt• tlt•la .... ;uuent6 
(de grupe) procedează po11tl'u a indrept ~ ~1·c:-elilc în cxrcn
t arcn 1ni~<:tLrilo1 (pozitiilo1·) la in-..trurţi, '"'de· front ~e el lU 
unele indicaţii 111clodice de lla'Ză: ' 

---oh Cl'\ntii}e '<' fctC })fÎil 'ore, f'lt a-<' pune• 1nir1l pe 
(•XflCll t an1; 

- grcşclilo se aratrt iudi,·idttttl; • 
-- se a1·<_1tă .enuzt~ penlrn cnt•e 1n1ţr.a1·ed. (pozi\i<) ---a exc-

culnl grcş.1l ~· vpc't ::,e do1nonst rează e ~cullu·ea corcl'tă a 
{tr,eslPin, in~olită de e~11licalii~ ' . . 

- tînă1·111ui căruia i -.-au fticul vb-f'.t' et\iile i ~c '.t 01·<lona 
t-ă 1·t'pct e 111işr·l11ea (poziliu) i1cnt1 u a ... '111 ifica x•'C'ularea 
corc1·lă a ncesteia 

5. (101uuudantii <le O{·ta~auu.• ut.c (de ~rupe) t1c1llie ,„ ... t fie 
huni r ~l'<'ulauţi ai in trucţiei de fron.! „i ... ă cunoa eă, in rr od 
deo eh1t, 1nctoda ele condl1cere a şedinţelor, ftvindu-„e în 

ede1·e 111u115rul redu:::. al orelor afectate acestei cal ezori1 de 
1n·egălhe .. 'l)ent:ru aceasta, cunoa~te1ca Jlrc-..<'riptiu11ilo1 din 
1nanual ş1 aprufundc1.rea lur, anti er1area pînă la execut ru ea 
i>crrPclă a J11i~cării (poziţiei) ~i pregătirea. n1ctocli<'ă con ti
tuie aeti,)1ăţi ohligu.torii pc11t1·u iu::structo1i. 

6. ]•(•ut111 de îă::iurarea e:x:<•f{'itiilor la in;-.fruciia dl· frbnt. 
con1auda11lnl cl 0 del(1':f1T11ent îşl' îutoc1ne,le ,,1,lÎn1ul dt •les: 

l d.C') • 
• tJ 



• 

• f:"1~ura1·f'", pe care îl inr·lud•' in p1ogra1nnl zilei de prP-gulÎl'f3 
şi rare cupl'Înd1': Linipnl af•1clat pf•ulru c.x •r<·itiu şi pentru 
fiPca1·e 111i~L·c.u·e (poziliP), Jll 'C<'un1 şi locul untlc :s1• c•xcculiJ. ~t~
dinta tlo in::;trnrtic rP;-;prctiYi't. 

-;. I.a sfi1·~itul 01'(,Î dP. insh·utiie. 1'01na11<lanlnl 1le <11„tasa-
• t r ' 

llll'til, pe bnza eon~lal ărilot• n'tcul t• p1~r.::.o nal şi a dai elor ra-
})Ol'l nl •"' clP căt1·1~ c11111andanţii de grup~, tragi' enncluzii asu
prn 1nodului 1'11rn an fo:,L in~nşitc 1qi~t·f'trile pr11dalc şi eviclen-
1 inză \lC Li1H'rii ,,at·e c;i-an insusit 1nai bine iniRci'il'ilc (1lozitiilc). 
, , 't • ' 

l l1! ascnH'tH'a. ~01Hantltu1t.ul tlc dPln~n111cnt. nnaliz1'az:'t t;c-
, I 

· pan1l c11 co1nnndon\ii d,1 grupe inocl11l cun1 nc1'~l.ia au condu<; 
ex1~t·1·iti11l 1 8~oalc in e,·iden~ii 1lcfil'i1:nţr.lo con:-;lntalc şi da 
Î nd Î1·a f iilt• !l4'''Cfial'<'. 

i n c«H1t inua1·1' ::>l) prezintă 11nt11P vari an li' 1l1' nl'gnnizaro şi 
t.11• r•1>n1lu"e1·1~ a PXt'1·1•iţ ii Jur tl~ insl1•u1·I, ir, de fl'ont, a 1':1rn1· for-
111~ :-;Î eoni i11nl n n t 1·,·bnic con ·icl<'ra l r, ~ahlnn. -, ' . 

• 
w .., 

1. T t: :\[ .\: l~~TRU(,ŢJ.\ J)E ruo, ·r P \ H \ 
.\ H)L\ ~\ TÎ.S~\ H l' J , { 1 ( 

1~ ~ t' I' t' i t i u l: J>oziţia „l)rt' })ţÎ14 ~i „I•t1 loc~ l't')lUU!')„. 

în t oar(·erilc de pc loc 

P1•11t r11 n1·1'::;l PX.<'r•·it i 11, ins11•111·t 111·u l (1'01ntu1daHL11l dfl .~„'n
t t' li d 1' p t·e~fi l irP, c l P det a ... ~a11H~nt, tl n ~rupii) I't' t i111! <l în prcze11-
' 111 lllUllllal <'Ollll'CtZil1', Lin1pii ~i 1l1tlcl111 de ~1XP<'llf :l\'tJ a 1ni~1~:1-
1·iln1· (pozil iilor). 

a) 1•oziţin „DI'{l l)ti" ~i „P e lor rt'paus" 
~: .-l'l'<' i~iul nn n1 1CP'-ilit hnz:l 111ati-1rialil, in:-iă i1npl1111~ 1)a 

l1'rt'ntil ales sf"l usignr1~ f•onditii }11n1c pPnlru C''\t!t't1l.tll'1•a rcJre1~
til a poziţiilor (n1işr·ittilor), fără dt' nivelări Şl 1'tH'e ~rt a:-;iguro 
În:-.ll'llÎl''H inl1egului crcclÎ'' al 1lela~<.lll1Cllllll1ti. 

<:n snocl de 1lesfi'i~111·n.r13 a 1~.x t~r,·iti11l11i ~„ indică un pro1:e
. 'leu 1111•l odic carr sr foloseşle, de regulii, la p1°t'1lnr1~n. linei puzi
t ii (1ni.;:;ei"iri) noi la in~trur1 ia de Îl'Ont. in1lividual5. . ' . Co1nantlantul d~ grupă auună grupa in lini•~ p•3 un tî11J, 
annn~ă poziţia, eon1anda la care !'C Pxeculă şi sit naţiile in 
ca1:l' ::;c pot gă ' Î tinerii cî11d trebnic srl ia pozitia .,drepti'~. 

ln 1-ionl h1uarc, co1nan1lantul <l•"\ gl'upă concentrează atenţia 
tinerilor asupra sa pri11 indicat ia sc1n·tt't: „P rivi{i la ruine", 
după ca1·e co1nandă ~i ia pozitia .,1lrcpti'' ,·~zut din faţă, 
tli11 profil şi clin spate. ~\poi, ia <lin noiL pozitia :,tlrep~i'' şi 
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«lă .''::.plÎ1'a\ iil1" :-1 ri, ·t, nc1~r.::-are int elPgPrii r:xt•rut :"'tr1i n.r•r ... i ,.; 
P.nz1t~1:. dut~ă c·arc trc1.'c ~rrupa in for1Hatia •'li intf•t'\al11l1• 1nă
r1te. l 1ner11 . ..i-1xc1•11t;1 1~1di~·id.nnl. po1.itia .. clrcpti". ( ~un1and11n
t11l tle ~l'upa trPc~e pr1n la\a f1t>1·:1rui tin~r. d:-1 1·on1an<la ... j 
tlric•'t e_:;l 1' r;1z1~l: 1:a1 ·t• ohst~~·.vat ii le JICf'1 1~ar1 1 pînil ln 1•x:P,·nt a1·~~ 
1'1H'P• ·l a a poz1t H:t .„drr11l 1··. 

'J'i11eri! <'X''l'HI ii po1il ia .,llrcpti": pinii la înY:1ta1 '1"'il 1·11r~1'tă 
a a<'C:,lt:'tn. 

l ~t~p~ ennsn.1nnr1'a li 1npul11i pl ~1nifi<1 af )h'1tl 1·11 în\ [li :-i t·•·<~ 
po.:,t,JlH'l .,drPpt1~', t'~)1 nan1lanl1_1l dP d1! laşa1nPnl d:i ul'din 'p,111• 

Iru LrPrt.>rea la 111 va t a1·r~1 c•t•lel tl t' a doua in i Şt'ilri. pnzi 1 i:1 •• j)O 

Joi; repaus·'. • 
l1enlrn ]H'Pdnr<'a P.i Îu\·;>lc'll't>:"' ,'"'1 ''sf11 ·1 • ~ • J • • • • ' I. -~ li • lll l~('ill'I .... {\ •H 11pt:I 

- 111 p1·1 111·1p111 - ac·0pa~i !'tll'•·1·~i1u11! ~i a1·1·l1·n~i i11·1 11•11JPt] 

nl'iltalc r.t p<?nlr11 pozitia .. cl1·t>p~i··. 

h) Întonr•·~rilc tle lH~ loc 
• J>1·cl_laroa şi ÎJ\\Tu lart'~1. înloal'l„f11•ilu1• d•! p1• 111•' :--•• ,,X,'<'lil:'i 
u1 ~1·thn,e~: l~1 1h:captt~ (111111.rttat 1: la d1·~·apla). la st.i~L;!3. {ju 1nă
tnl1, la ~~1ng,\) Şl rtpnt la s(tuga 1111pl'f'jlll'; }>Pllll'll fh,l'Hl'P tlli~
('Ul'C ... de ~nluarl'f!l'P. de pe loc, 1·on1a1Hln11lnl d1' u1·upil JH'1}1·1;
•ţ1~nza, din ~nn~l, d1• \"Pderfl 111cl ocli1·. ea ~i la p1·Pd:u·1•n pozi-
1•;lor :, dt'~Pt.1" tt :1Pi' lol' .rPpn.n~": ţiuind ln~ă ~•'an1a d1• lapt ni 
ea, pent.ru 1nY<1l~1_"t'a 1111ş1 ·i\r1lol' d•! călrc ti111·ri. s1 1 folo-..1'~l1J 
lllt)loda f'.XPculilJ"u a•·<'stol'a dt>s 1 ·01npu~. ' 

• l")Pntr11 :u~e~sln,. 1·incl LinPl'ii din l'lHlrul gr11l11'i, di:spn:-.i I.l 
int<'rvo.lc n1ar1l~, 1nrrp exc11'ulH1·1)a 111i~1-;"u•ii JI" 1·:11•n 1·n1;1;-ui-
1l~n.l t.il l~?„ grtq~a ~ 1n·t~!'r~lal:o. n~o·h:l (in1·l11si\ d1':.:•·0nlpu1'), 
a<r.sl;1 l1c1 c prin lat~ ~.1e1·,u·u1 .11nar ~J 1~n1 na11da: t, Lu. dl't':lltta 
- lJ.'N l î, f)()I" . l )npa 11~1'<11'(! lJJnp ni 1ni~t·iirii 111•111:"i1·1•;;;!1• 1•x.e-
1•1tln~ca.•·orP1:ttt a a1·t·slr1n; in a('f'la~i l.i111p 1·<·il;il1,i tin1'·1·i 1•.x•·r-
:s1' n za :-> 111gur1. • 

Exer:-;a1't':\ lll i~1·ărilor clt>f>COH1}Hl~c~ :-.P 111a i pual ., f;.11•1· si f'll 

toal;\ g1·1ipn dcotlnlă, la 1•0111an1la 1·11n1anclaul1tltti 1l1~ gr.11p;-1: 
„41rnJlă-Ja (lreapta-l~NlT: DOI". 

C~n1~ntla11ll1l. de grupil., tr~~·h1tl prin fata l'i1'1·:i1·ui t î11t1r, 
llnpa ftccn1·c lnnp al i111şcilru, faec obsr1·\·atiil•' llP.1·11:;nJ'•.?. 

Deşi, h1 npli1·urea proeeclc11lni, fi1~ 1~arc t i1np al i11is1·iirii 
sn cxeculă. o c_la.tă ele i;i1tre toti tinerii, n(·ea:::t a JIU ~ehi1nh:1 
f'a.rn<'~tcrul ~nd1v1dnnl al instruirii, tlcon.1·1"'1'r r.01na11clantul iJ,~ 
gr11p;i nrrnurcştc executarea h1 rnod indiyidua1 d•} 1·:11 r1' fj, .... 
cari:! lu1i1r tl 1niş1·tlrii r~~pectivc. ' · J 
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I . 

1 ) lip ii • c f' 1111 ::-c ,11 l' <1 f n „ t i ns u ~ i l d p ~ p r ţ Î ( l t n !' I) ~ Î a U 

fo. t <"oreclal r gre~Phlc. "fi poale t 1 ece lc.l e ·re ulurea iut 1 un1t..,1 
şi îu inod c:_hlig<1~oriu e \pa folu~i prorcrlrul cxr•c·ul:lr·H 111d1,1-
dualr· de c·cill'C' ÎH'C cil• f inăr. 

t: x t• r c· i I i 11 I: , a lutu~ 11iilitar <lt• 1u· lut· ~i tl iu u1rr 
• 

l'l'r'1l1·u l'u11d11re1e,t .;i cle-.fil~ur•u·ea aee:-.lui e.xere!!1u, in
i::lrLH·tortrl l'el.i11e clil1 1)rez.cnlul n1anual c 1n1 nzilc :;;1 1nodul 
de 1•xe111lt.1rc a. 1nişoări1or. 

A<·r.:il C:\f·l'ci[iu eRte p1·ezt•nlnl ~l c:'d!'e ~·t111.1a11dtul!nl d~ 
dutnş~nnc•11l (i11 1<ilul (·(1111an1lant 11l u1 de g1·upt.t.) ~1 Jttnna1 dnpd 
ce s-nn lil.111 tn·it l oa te p1 oblc1n~le, i::;i: I 1 cec l,1 e :-:1·1•ul ~11' ·a cub 
cor11:111d11 co111n11danlilol' cJc !!t'U]H" ' ..... 

a) S;1lut 11 I 1n ilita r d<• JH' loc· 
111, l'd,·r·l'it Px1•e:ulări1 111i .... lrii „1'al utul u1Hil&tt' ,fe JH' lut·"~ 

i11 lrurl 1...u·td ad u11iî grupa l~ 11ner·i iJ1 lhii · pc u11 i înd 1 anunţâ 
prol>lPrnn <l · in\·;1!al ;i "lfuntiil(' h1 rarf\ c p t ~ăi tinerii cînd 
trrl)nic :-;ă salule. 

în t'•Hiti1111n1·P, i11 ... t1u~to1ul coH· nticuz~t ~llcnţia tinel'ilor 
prin indicntia „IJJ'i\' i! i la n1ine:;. ia p~z]tia „flr<')lti•.', cxccut5 
Ralul11l inilitar <l;") pe 1LH:' ('yiizul din fa1ă ş1 din p1·0~1l_), 
după r·n1·e ln-..i"l 1nin,t tlrP~1pt<1 jn jo • r~1r1întl)O în poz1ţ1tt 

I . ' 
,,C t'(\J'l I • 

l > up~ l't' a .i1·iitul r ni~eHr1•u „tuotlt•t" 1ntrunil ţi pc jlU.tti 
:-i dupii t'P n d;1t., Lonl · e.xplil'atiilP, iu truc101·ul lie··c grup~• 
în lini„ ('u ird1•1·ralj.:l · 111iirilP şi 01dun" tint:rilu1 să t' · •1·ute 
Î!ldi,•idu;d f'~dutul 111ilitnr de pe 101\. 

'11l1 Sllpl'\tVegl1··1Cll iH'll'U('LUl'Ulu.i, lin ·rii ('XCC'LLl5. salu
tul 111ililar d" pc ]LlC eonforrn indi1·11tiilor dale; dnPă este en 
zul, pc pru·et11•..:11I execnţiei n"e<::la face ol>:servd.tiile l''""::-pcctiv·e. 

IJ11ptl Ct•n-=11111a1·î\1 lin1pu!ui rifccl "'l pent1 u înYătarea :snl~
tului 1nilitH1' de pc lor·, co1nnnt1anf ul de detaşament dă ordin 
peni 1·u lrccc:rt'c• la in,·,-1ţar~n CP!t-·i d a t.l >Id 111i~r.ări ,. alutul 
militar dh1 1ncr--'". 

l;) ~aJ ui ul ulilitar diu 1ner, 

l~x pli<·n1·ea ~i in,·uţa1ea 1ni:;-cării „halntul 1nilifar din rner~" 
se ex('1 ·11lă tlrn1on .... trativ de către in~trurtnr, care dcsfăşoa 
r ă în ~<'n0ral, nrelcaşi arli,rităti r.a l(t problcmn prrcedentă. 
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l1eut1 u ·•• ' a a<·e ... tei 1n.i .•·ii11, 111r:,lru1·lu1·11I aduua 
g1upa în 1i11i~ p1l un iin<l. anunlii ~ic x•>( ulct ,.rn1)del" al11tul 
1nilitnr din ine1". 1xpli1j11d ":i dind in fh Ja-;;i ti111p indi•<t\ii11• 
n~rP:-,u·c. 

După c a l<ln1u1 al loal11 pl'•1hJP.1nPl('l, in l1 l11·tnr11I ll'ell' ~111-
pa in coloană t îte 11nu ~i fii.xeaz.ă un 1.-F· rl11 u11de puale ··un
duce c'<1rP.. ]1t1nzălo1· 111i;ca1·t'U aIHrnţ ·1l:i. 01 don<1 • dc•pl<i. a1· a 
tu1e1ilu1·, 1.1 di l:u1ta dP 10-- 13 pa':'i unul de, ll11I :-i 11 1·n1:\11'l':'l~ 
d:-11,1 nli~carl•n onuJJl<"ilă 1•slC! t:>\'C1'1llaU1 •'0101..1 1 i:i1· 1l::ic·J Clstt'l 

, ~.9 

1.iz11l, face Jb:-i•'l'\aprl11 11c1'l'bal'•"". 

ri111·1·ii f'Xf11 uli'i si.d11l1JI 111ilit:11· din llH't·-:. JlÎllJ ]a j11\:ital'•'•l 
Ol't't'I ii O ))1i.1•i'i1·ii . 

• 

J.;1 sfîr~il 11 1 or1·i dt1 in I 1·1t<·t.i1• 1·0111:11Hh.11t 11 l dl' d uta1;;~ r 1Hlut, 
pe haza l'on~I ni al'ii111· JH'T::51111al1>, p1 c1·u1n ~i a •'l' lo1· r:i p1J1•lal11 

<3c r:il 1 ,, 1·0H10.nclnnPi dP g1·11r1t'), 1·11ncfuzio11''ah:t ::is11 1H'a n10-
Jnf11i <'Urll n11 fn:-il f'X11f·11l;~lt' 111i~1 ilrBc prc•Ll.tlt'; C'YÎdPntinză 
tinPrii \':11'<' .;;i au î11. ""ii rnai l·i11t• 111i-..r:l1 il11

• • • • 

]. I' 1: \l \ : l ~:-.THl '4'TI.\ ua; r t:o\ 'I' \ C: Hl 1•1:1 

~ x P r 1· i ! i u J: J 'orrua ţiilc• tl•· acl11 1JHl'4' af„ ~ r1q11 ·i 

.\1 l'~l ox1>1'( iţiu 'LC' 1:011du~ per un ... ll d{• ta.li·· P0111.i11dan-
1ul dP t cLa::anli\11L (î11 rul 1rl ,01nauda11Lnl11i .fc g1•11pti), ,„u 
r!Îff• o grupă. p1·in l'Otaţ i 1·: ja1· 1·Plela]I\; 11r11 1ă1•ci-;1~ ~"tiun'a. 

111 ludiul hihli11~t'._d'i1·j, insl1·uel111·ii: în 3f,11·a pr·ul1IonH'l1)r 
ft'l\'l'i(,1Hll'I~ la fftl'tna! ii lt' d1'l adllllH.l'", '\ 111' l'(l\"Pdeâ ~j llllt·h• 1h">

lÎl1Ît ÎÎ ~i n(1ti11ni p1•1•\:"iz1tl!' î11 1•api1olnl I "" ln insl1•11,·tia 1Je 
fron t . r<.1 " " PN1„r11pl11: spa!„le 1'01·111.tl,ir\i, fla11.1·, di:sla11t:i i11-
tc•1·v.1l. 1·i11d, ~i1·, l1a'l.•l c~11·. ,\r1":.;l(';1 \ '1)1' ri l;Îrlf' i11s11~ilr p1•nlr•t18. 
fi t'x pli•'lll t' apoi I Înl'l'ilo1" 

Jln,!!tU i1·en si 11„~r~~11 1··11·t'a ;11·e:-;l 11i 1•x1·1 ... i1 i11 st· „ .. P1·nl :I. in 
,, t , • , 

p1 in1·ipi11, d11pti i11di1-:1(iile a1•iilalr' în 1·11pri11~11l 1·apilc)lul11i 
· a11tP1ie11'. 1·l'ffll'Îlo1· la in;;l11t•·tia de f1·onl. a g1·11p<·i. 

llt;11l 1•11 t'~P1'11lnr'l'il 1·x~·t'i'Îti11l11i. 1'0IH,111d;11ll 11 I di:„q 11 111f• g1·11p3. 
îu li11i1• p1' 1111 rind ~i anu11t:1 1·;,'l 1:1 i1 .... 11·111·tia de frcl11I a g1·upci 
t;C \H Îll\!t(a f1 ll' l l)a t iil1~ tl1' adllllHl'11 alP g11tp1•Î, f'lll'f'' sint: 
in Huit• lH' llll 1·î11cl ~au ÎU t•oloană c·it1• unu. :-uhliniind 1•u ror
n1al în dt• ad 1111a1·r î n lini<• pc un 1·hul 1'~l1"l f1H·1nal ia nol·1nală 

„ • 'i , I 
de ndi:na1•1"l „ ~1·11p0!. J)11p?i a<'„'fla n1111nţ:l <·.i l""'niJ'll ne nnf11·Pa 

gr11pt'i i11 linii„ P'' un 1 înt! :11 p1)l folosi dou.1 fH'01'<'dl'1>: 
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1 • 

n) J>ri1nul proee!leu (cjncl nu s.-• n111ne~l~ un lînă1• c~ huză): 
(~oinanclantnl î~1 alege un loe care pcr1n1to [ldttnH1'Ca gr11pc.·1 

tn linie pe llll rî.nd ~i dă con)antl,t: „(~l'll)Hl: în lini<• - l>(r. 
NARI: "· 
După ce a daL co1nanda ~c :t~ază i11 poziţ in "d1·cpţi•\ cu 

fttta în clircctia în care se consLilu~t'. ~0!·1naţia. ·r~nerii se î_n
d1eaptii în fug<1 către con1anrlant ~l i:;-1 iau locul in ft11·111at1e. 

J)upă_ re grupa s-a adt1i:a~ în ~for~1aţ ia. 01~don~~t ~'..„ (·ou1an-
dc. ntul 1e.::-c în fata fo1•n1at.101 1a :.>- 1 pn~1 ~1 ,~ •1·1f1ca n1oclul 
„ tu11 ace~~l a s-a adunat. 

J,) Al doilra 1•roc<'del1 (1,;înd se nun1c~le un I înăl' en hazu). 
(:01r.tand.ant lll dă OI'llÎn unui tinăr, do C.XC1nplu: ,.'J'înărul 

{~t·o1·ge, c•u Ion la ... (indică locul), fro11l.„'" şi 111·1năre~te ca 
ti1iărul nuniil su se deplaseze în fugă pc locul intlicat. După 
C'e tinărul a ajuns pe locul ordonat, con1anclanL1tl dă r.0111andn: 
,,Rază tînăntl (~eorge!:'eu Ion grnJlă - în lh1ie - .\ D l 'N',i\ ltl~~A •:. 
Tinerii se dcpJasoază cu I'rpe1H:innc pc Jocul orclonnl, !'e ali-
1iiază ~i i ·ărniu în pozil.ia ele . drc1>ti·:. . , , 

J)upă cc ,~cl'ific·ă dacă poziţia :,drept i'' este rrg1ilun1ent•u·;'i 
~i dacă iut<H'YalPlc inlrc coalrlc t incrilor ~înt <lP un lat cln 
j,a11nu. co1na1Hltl: ~.(;n1pă_, 1)e Ioc - JtEP.i\ {îs~: ~i dii Pxplira
ţiiJc rc-.p('c1i,·r~ arttlind că tî11ărul nun1it ca .,_hazău riclie~1 
n1jna ~tiugu in su-:., cu pa.lina iuliusă. în pl'clungu·ea a11tebra-
1 ului ~lrigind „ B~\Z.\." .. dupt't care o lasă repede în :io~. 1'inc1~i 
('~(·rutu uuş1·arca Dllffi::tl la COlllffilda C01nandantn]u1 de grnpa. 

t\dnnru·1·n grupei în linie po un l'Înd se repetă cu întrraga 
grup'-1, fl)lo-.i~dn-sc de mai 1nulte ori razHl în C'arc un lînt~t· 
es11· nu1uit cn. „hază", sehiin11i11dt1-l de fjceru·o dulă. 

l)upil cc cu1t1andanlul s-a ron,·ins c~ gt•npn. rcspr.ct ivă 
şi -a li1s11~it prohlc111~1c. l rP-rf' 1~ cxo1·~arcn - priH rol n\ ic 
f~ t•t·lorlaH •· u1·11pc. 

• 

, l' .\ n. 1' E _\ \ C l ~ t . I: .\ 

'l'o1log;1·a \'ia 11sl1\ ştii11l.a rnr•' :-;ludi,tz:I a111;l111111l_1I. n1 c\lo,J , J~ 
de~ 111:1:-;11r;11·1~ a ln1·1•111ilni ~i 1'f1 }H'f'ZPJ1l:11'l1a !iii po 11ii•ti.,, " U]J 

fcn·n1ă cl1\ plan11ri ~i hl'trţi. 
t)rit•ntarPa 1•011:-;lil 11Ît} nn ohiecl al b1pn!!t'afi«'i ~i in~·~a1l1n.1 

dc•l pt•1ni 1H11·Pa p11n1·t1~lu1• PUrclinalc :;-i u pun•"\l ului clo ~1 ati ~, h1 
raport c'll dt)laliiJc înc•onjurătoarl' ele plan.i111eL1·ie şi d~ l't?i_i~f. 

()rieutart'a tnrh„t it•ă 11ru1ărt.'SI 11 1' un .~0Ittlarc'n. la t1n<u1 a • 
unor cunn~Lin I" RÎ d P lll'iuc lf•t·i d~ 01·ic·n t nrc, dc\Z\'ol l arca diJ z,>_ 
nic•i u•r1„ri1;1ii. '1l1.;1·:.;t'\·crcnl1•i, a ;,piritului Je cc•hipă ~ia înt1 a~ 

)r"! • ' • J l 
iulcu•ării · tutoclati'i ii JJreorltc~te 11rn1tl'll :.i st l să ~o 1 ''lll aceze ,, ') ~ „ • 

in I c1'1'11 11e uri«e Li lHil· ~ă .-·nno:i:-.1'ă in fi1'cnrc 1non1e11t l«1cul 
' l . . unde :-;p :i 1'1:1 :-.i l:i JIPYliÎ••. "ii n n1Pn:i,j1·7.c"' 11111•!.' :ic :1pcJ ... f111 l li • • 

prnvizal1•. 

1~ :1 p i t u I 11 1 ! 

t ' C) U~'l l~L l~ 'f l:ttl~~ l 'J, l 11 81 l~.\ H .\ (j'l' EH I S'l' l rl I. I ·~ J ,,J J1. 
I~l..J~JJT~~ 'l'EJ„}~ TOJ•t)t•ll "-\1•'1( '}~ .\I.I~ 'J'J: ltJ.:~tT J1 ['I 

l·:l1')1n1•nl,1•le lopogrnfi1't' al1• l1·1·1„n11l11i .... înl: 
- l'f•liP.fuJ; 

- d•'laliile tle planin11·l riP. 
l)rin rcli(•f se jnţPlrigc totalilal1~n. ll"1'i'guluritătilu1• ::.llprafr. 4 

t•}i l~rcstr<! i:;i este cel 111ai in1porlant, el.-1111'nf c-linfr,~ conJ}JO, 
11l'11lcle fizic:l-gcogl'nfirc ole nnci J'Pgiuni. 



I I 

Nc1·pgulcuit.tti1e „uprt.tf•~ţei te1('~l1e se 
de teren <·onc·H\{' „i cou,·exe·. adiC'ă -.ulJ • 

pr ezinlct hllh fur1ne 
fo1111P dC> 1 id irăt uri 

si udincilu1i. • 
PJ·jn {lt'talii <lt• plauiru•~trit> 'f' îutrl"~ anurni C'IPHl ·nl t' d 18 

pu~e 1)r ~upraraţa părnintul11i. 

(. l 'OHJI 1: 1.1.: ( '\H \("l ' f : Hl~Tll'H 111~ Ul I l Ut 

(~c1l' 1nui 1·at'it<'l<'ri::tÎc(· forint' ui<· 1·pliet ult11 Irit. i11!ltilnra, 
d{'p1·psi1111Pa. •·1·Pn '-la 1 \alc·:l. ~r111a ~i ~< · :...11l (Ir~. ';7) 

4 5 12 9 7 ff 8 iO 

J'ig ,':7. l <'u1·J11r· de J'l lil 1 
J 'tir ;: 1·11•:i sll11ec·asă, v pi•c· t 'iroai;n & l !lt.! ' 1 nnrlc•n. 
7 ~t ~-<'rca~l.1, 9 l'•l11•.1; JO-giYnu ll dii I 1t1t•\tl1, 

1 111;\ ' lllfi. 

1i. in:1Hiiul':1 • 

Ju[1l\i n1ca C'-'lP all'.:ituittî 111 1uud dife1it, a.\UHI, de 1c·gula, 
fo1 n1u conicu snu de cupolă. Dj11 acen;:lă cawgo1 ie f„tc piu te 

- iunutt•ll', <'up1inde înt"tllirni de pe--'r 800 111 dl?a up a 
niye]ului 1nă1 ii; 

- dcnlul nn:-i înlwtţtrru. cnprin ... c· între 200 ~oo m; 
- nu11uelonul <"·te o înălţime în forrnă de cupol<l. ('Ur e sa 

ridt<'ă don uprfa lcrrnului inf'nnj11rfltor ct1 2'l 1;,o 1n; 

, 

- HlU\Ba ...,,, c.t ... ea111ănă c11 tul n1an1"Jun de di111•·11 ·i11ni 111.ii 
l11ici, n1 g"ner•a.l l iinrl o forrn<1 arLifieialfi d1' I 1 l'Cll; 

colh1a ~i ruăgura -,int inil1ti111i n 1i1 i, r.11 pn11t c line, '" ,, 
Se"? pierd pC' nr ... i1ntitP in t~rrnul i111'onjul'i'ito1· . 

l a o inăl\hno ,c d1'os1:.bc .... ,, 111 n1tiloorel1' p;t1·t i: 
- \ÎrîuJ; pa.1l~a Cf'a rnai 1l e "li~ : de ff•g11lă ,11•1• ro1·111a de 

cupoltl, i~u· cîlco<ln.ln arc ~i frn•rna u::,<>11ţil.1 dcn111nitti pic 
san se p1 e~in l [i ... uh f111l111fl UJH'Î plol t'c 1·1nP ol'iznnl:do de11u1n i1;J 
1•lato11; 

- VP.J' HntH --înt 11 p1·af1•tele laLP1·ule ale inii l~ i 111 i lui·; 
- ]JÎ•·iornl pantei <';-)le linia de LrPcr.ro n \T<'rsnnt ilo1· în 

l11'P'nt1I jn1'11nj11r:lto1·, hin1} conl111·:1lă din LnalP pf'irtil~. 

') -· 
IJLl} I< 1~iu11uLl c::;l1) o adiuci1111; de l1'l1'('1n î111·his(t d1' în:ll~i111i 1 

clin toate pă.ctiţo. 
lA\ o dcprOSlllllC SC d eo~i\hP:-:C : 
- funtlut partea cca i11ai do jo-.; 
- pere( ii înco11jurători; 
-111argitH·a, lirniLa <le s11s a p11retilo1·. 
Cftldarca. sau gă,auul este o depresiune do întind1'1·c\ n1. i 

hl ică, fii11d forn1a in yersă a n1anlcJ011ulni. 
Pilnia c · l" o drp1·•· inn~ c11 p<1!'î't i nh111p~ i; a înd o i111--linru e 

unifor111ă. 

3. f1·t•a ... {a 

( ~ 1 ·casl a (•·ttl1n en> ]Jul ul 
}H'elungitu într-o ori11111-il~ 
rcnnl inconjurtitor. 

tl1~ uoaJ, ~ 1· 11pa) e:slc 
di1'P(' \ i'\ <'. u·c~ cohnn1·:1 

o i1dil1 inie • pinu la lr„-

Cei doi Y~1·Bnnli ai unei "l''"' ll' 
c1't):1 -.:1ă 'fin linja tl•\ tlf•-.p:trţire a 

'50 i11!1·1·lait! d11pă 
a1••'\lo1• (i'11 1 n1l~na 

linia. c fc~ 
ap1\lo1·). 

Valea cslc o a11i11c it n1·ă prclu11gi1 ă, r.i rîl <'uhoal':I î11l r o 
anun1ită dÎI cel ic. ' • J.Ja o 'alo se <lcol:)ehosc ur111ftt 0arcl1'1: 

-- originetl Cble p~l'lca cea in~i di) sus d~ undi! în1•c1l•' 'alea~ 
- îirul \:iii sau tulYegul este pmtPa eca n1ai de .ios n 'ii.ii, 

tn ~3J'P se s1 l îng • i c:e .::cui g 3p1">lt' r ..-• ~."\ ct1lC1"'traz:' de 110 \ er-
• t!a nt 1 I 
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( 

- !!ura ':Iii r.:-tf• ronfluPnta n 1luuil ,if~ 

(> ,·ale 1nru·e. l:tl'!!i1, cu fuu1lt1l n-:or in('linn.t. se nu1ncste - .._. . . , \ 

lur1t·ii. Jn lerrul11'ilc 1nunloasr se !!<lsr·:--c ,·tti foa1•ie înguste şi 
~1dh1ci. cu ,·cr~antii foarte ahrupl.i. 1\ce~tea sîut nuniite l'hei, 
i l' eind -.înt inai lar~i - irec·ători. ... 

\tît lll . , ... :-.. eît si în t'P!.!'iunilt> dt·l11roasc. so întilno~c adeseori . . ~ 

111pluri dl· tt11·rn pro,·11 '<.1le d1"" ape de Îz\"(11· ~an de 1)loi ~i cnrc 
i:. n1<lrlh·1· în adîn1·i1ne ~an 1n l<ll'gin1e. J\r•cstcn. se i1un1csc 
a·ipl· şi (tu n1ill111·il1• nhr11pl(•. 1~11 yc•1sD11~ii Hpronpc ,.t"'l'tÎ1'ali. 

- L I 
.l. ·"'•lll •l • 

• ;.tu::i •'-.ll' p(lrli1111eH d1• c·1·ca:-f(1 di1Jt1·1· d1111:l \'Îl'1'111·i (1111111ţi 1 
dualuri) 1'Lll18e<·11t Î\'t', "'·ind f11r111ci as.-111ii11:llo~n·l1 r·u ~aua de 
t ;tl'li ic. 14:sle si Jocul dl' l'ot'nlal't' ~1 do11il ,·iii c·P enhnartt în cele • 
tlo11ă JHl1·ţi up11sp aJ,. <·1·p~l"i. Jh· 11l1icei. î11 lPJ'Pll\11·ih~ n111n-
ton.~e clr111nu1·ill' d1• (il;-d<' c~1l<>11111·iil·· si l'"l"r·i]P lt'PG }lC~1l? ' ~ . 
{ "f'-„t('. lH'ill ~1·Î • 

• ;l':-.nl f•„tf' 11 fo1'11Hi platii d,, le1•c11 1·11 111il'i p111l11la(ii. ~P~urÎIP 
• tua1c ]>Îll~I la 11 io~ll in1P de ~(1lJ 111 ill·a:-npra 11i'·"l11l11i 1nri1·~i 
t:-1111 t·1uq1ii. iar e„J, ... şii.11nlf' dt·[1:;up1•:1 ;11·1·..:t1·i î11:11tin1i sî11t 
ip{1di~uri. · 

li 1>1:1 \ .Lll l> t-: l'L\"l\IETHll : 

()np"t 11<1l11ra lllJ'. drlaliilt' d•' 111:111iu11·tl'Ît• ~·· i11q1~tl'l in: 

1. llt1t:ilii Ha111rall'. c·n: ri111·i. 1.t1·u1·i. pi"id111·i: 1111.1~tini, l1•1·c-
1 ilfl attsip11a~1·. l1·r1•1111ri l >i1·lroa'"' t'lt'. 

'!. l•t·taJii urtifitialt•. ,.a. luvalitali, c·on~l 1·11<'ţii indn~lrialc 
·' .... c.1cial-cull 11ralc. r.:u de <'nmuni1·a.t ii, linii de l 1·anC\111i!->iuni. 
ruIHlurtr, C-analP, uigul'Î, gl'ăJini ~i af I r•lt'. 

l'l'incipale1c c·alPg111·ii de <1'·lalii ele 1>l~11i111(•t 1·lP sînl: 
- lo<'alit ăt ile: , 
reţe::n1a tlc <·c11n11nir·atii: 
J1idrografia: 

-- eleu1c·11tcl1• de c;ul si tll' YL·f!Ptatic. 
, ,.._., I 
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Olll t·!Nl'AltJ•! ÎN 'J'EREX 1~.i\ U.\ 11 \l:T\. 
lP. J~AZ OfC:-il~I~'rA'J 1llJ.()I~ ASl.Plf.t\ l·:(lJ: (tUJ;E{''fiE 

' {T ],l~~·<t 11·:~ 1-: J)lX N_\'i'l" H.\ 

A ne oril·nta îu ler-en in~ea1n11ă a di>fcr1uinu punr·lclt· 1..'<JI· 

dulale şi locul 1tle sta(ieJ în r:11>ort eu d 'taliile jnco11j11l'<ltonrc 
de ]1la11irHPlri · şi de lf'lief. 

()irertin. Ol'ÎOJrci Ji11ii dr·pplc (C>.C.) dill t ·1·0r1 e~tc tl1'lt•1·
n.1.j11nl ;'l lle 11uol1iul orizont al „Z't fo~·1nal . de f11·p:1:-'Lli dirr·ri iiJ 
şi (•rie~u·t.• al! u direetiL' (0. \.). co11~id0nil ~ drt·pt (11'ip:ine 
(f ig. ::8) . 

/"'t 
I V 

(:a (11•igi11(: ~l' pCHtle h1,1 ori1·;.1re dt't'Hl'lii hi111· d1·l1·r111i11tda~ 
t ~ rt• ti·i·ct• p1·in }Htn<·tul dt• ~ta ţii.' ~î pri11 1t•pt·r . 

. Ut11}lc1·nl PNL<· 11n dcta.lin d(' pl,1ni111Pt1•ip snu d1• t't•lir·l c~trr1t~· 
i t·fif;t ie, ('ilft' se· <lPOf'Phc•Rtc tl" erle <lin l

0 

t11' i1rin 1li1n1•11'(iu11i , • y 

enlon1·1· ~i fo1·1nii (crts<· sau c· op<.t•·i i'l.\1h1!i. 111n1·µini d1• pilduri 
t·l·t'.). 

Îu 1:t1zul <1rit•11l.i\J'ii d1111<'i Jlllll('l<·lH c;irdi11:1'1'. drl·j>l c11·iuinc 
t~e ccn1sidt-ri\ finin Îlllftf'!:Îll~ll"iÎ l':tl'(' l'Ol't"~pu11de di1•oclÎL'f 
11f1rd-!3ud. 

(~1nd Ol'i('Jllarca se ft4cc· <lupii 11un1·lc•]1• "lll'rli11rde. delf'1·r11i· 
u.a.1o c·11 :1jutoi-ul hnsolei. :-'e co11:si<lc:1·il ra CH'Îgiuc dir1•cl ia t'{U'c 
trece J•l·in ,.il'fn1·i le ~eului inagnctie. ' 

Ori ·11lnrc„'. se face îu '-111 1;c~iunea nr111:l toar~: 
- tle1orn1iuftrcn. cliree\1iJ01· s1,re pUllf'lcl" car lit1alo: 
- d„lcr1Jtinarca <lircctiilP1' SJ>I'c uuele dctnlii tlC' 11Inni111e· 

trie ~i dr· 1·cliet inconjurăloarc; 
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- ~lahi]i11 el lo11 ul111 dt• .;:f at1P, Îll l'J.l) JI I de Jt. PStC U •la}IÎ. 
Pnn"lfll~ c al'dÎllclh! p t l 1 rle1 rrrn inu.t '\ p11n urn1ăt OaJ'()]P-

1n·"'lo<le şi pruced1,,l: 
- cu ajutorul bu ul•·i; 
- cu ajutorul a~ll'ilor CClrc:;-ti: 

tlnpi'l poziţia Soarelui; 
- după Soal'e şi ceas; 
- după StPn.ua Pol3ră; 
- după l..111nă. 

- ll'~ }Ju.za obse l'vatiil111' n"upra un•>•' ohi• •te -.Ju ft 110-
n1enc din nnlnl'ă (uînd nu n.ve111 11u:,olă. :-an ~01Hli ţi1Ie 0t
n10Bfcri„'e - Ci1at:'I, nori el.-„ - nu ne per111iL să VP<l<'1n afit1ii 
•~t11~:;I i). Jlezultal ele fiin1l aproxin1n.I i\'<' --c ic1•on1at11lit' ca 
arc)sl pr•11c•r1l1'll -:ii fie f11Josi I n 111nai i n f'az111·~ •' x.~'f'pli.nn.i l1~. 

J. bl :TEH .UI~ \HC\ l'I . t ''l'Et.01: t '.\BUlN .\tl·~ 

1. l)t1 tc•1•1nin~ll'Pa }HIH•·iP-)ol' 1·ar•li11:1lt• t· t1 ajuf11r11l 1·01t; f·ilor 

J~~\ copn.ei, p~u·lcn. rnr,~ n,i•1.; coaja ru iibro n1'11nif<>11uP, t 1 ă
pa.Lă şi mo.i u11h'ldt't indi,~it în gc11c1•nJ norduJ. 

ln partea de nord a poi 1'lnilol' din p:tduri: Î31 ba , slc' n1ai 
df'3.Să <lecit în pai lea d~ sutl. 

La copn.cii izolutj, în pa1·Lcu di11 p1·c 11d, ca u1·111are a lu1ni
Jl.t)zi tu I ii si căldnl'i i 3oarelui, fr1111z<• le ~i rtunt1rile sin t mai , . ' 
lungi ~i n1ni dos", fatu .i~ partea din~prc nord nn.'11„ ocestea 
Bin t n1ui rare ~i n1fl.i put.i11 dr1 zvoll~1 I~. 

I.Al Lr11nchi111·ile f'Opn.1·ilo1· Luiati, inr];ilc de• 1'1.;~l.-'11· .1nna.lă 
ajnl 1n.d lnrgi ~p11 1• utl ~i 1nni h{gn~I c• "p1·c nol'tl.

1 

2. l)t•lc•r1nit1:11·••a. tlllllt.lt~lol' t•;U'ttÎual11 1·11 ;cjuto1·11l 1uu~c~liBor 
tlt~ t•e •1opa(•i ~i t•h'11't' 

l)alc.11•iLă unil11•ci :;tÎ lllll«"Ze lii, pe p<.ll'lC\t uiHl:ifll'O UOl't} '1. pie
trelor Ri a co1>ncilol' crc~t c rulc~.H"a 111n~<·hi. 1\ cesL indiciu Jler-. . , 
n1ite <lPI 1"r1ni11fU'1"n cu u~11rin\.1 n. p11nr•l t•lo11 C'nrdinn1r, n1a.i 
Cii SP:1l113 'în p:idu1·i. 

3. l)•·iPr11ainart•a ll1turt•~lol' f'fll'tlinulo 1·u ajuf•u·11I u!11~111 uait1 lor 
t!r, \'nrni1, i ... i t]C <·Îl't ii e • • 

l\111şuroa.iele cJ„ f111'nic-i --inl <..l~ezulf•, ~1>t·ou1>e intold~n.•u1a, în 
11a.1·l 1\n de, ... lHI a enp.leil(tl', t rnnc hi1n il11r de ('1lp:'l1 i şi hos1•lH~f 1")11r-2 

154 

• 

• l' nt1 li el prir11i. n1ai 1nulla ( ~lc!n:cl ~i h11uinct. l)ctl'lca di11l-lpl'e 
ud d ln..U~UiflU.lC)(II C'Slf' 111a1 hn.t, lcll' ('(\a dtn }'fC 1l{1rd. rna.i 

li t·ltlltllcl· 

!ţ] u~uroait•lt· dt' ('Jrti!•• a 1 ir~i1 ilt• din păr11i11l 01 i ·nlc.tlt spre 
pc. 1·l r d(\ nord. 

I. • 
~t,are ~• rea . • 

. l't·nt1 u <t D(' 01·it>nl c.t îu lf'1 en cu ajulo111l tc.i ului şi • oareJui 
ţ1nern cc·u. ul î11 fa\.t non..,t.r<l, 1n n~a fel ca acul orur sti fie 
i1~d1~·plal s111c· itccl pun;•t. de pe linifl 01·izo11L11lui, în d1·t>ptul 
r.a1 t11a .s~ .-tfi~~ ,_ oa1·el_; (fig. ~9) . 1\~(·zu111 in 111ij locl.11 enclfnnnl:ui, 
in po1:il1~ 01·1zc:r1lala. un Ju· un 1arhă. un bttt du 0I1j}n·i1 sau 
un lJal ŞI CU fl jlllOl'lll 11r11l11t.:i aCC::>IUia 111d1·t"plărn cxn.c·( \lCUl 

ortu ~JllC Stl.H'(', c:ind ~llltl11·n ll(1tn1ui d" cl1ihrit de pe C't1tl1an 
fi(' g'c!BE'ŞlC in f•l'Clttng11·en acului Gl'ar. se Î11l])fll'LC În două 
rrugh1ul foi ro~~t de neul 01·~u· şi .linia c~ l 1·ere lJJ'iH cif1 a 12 de 
p~ rad1·nn. J~1 ecloaren ace;,tut ta12l11 (ronsiderjnd di1·0etia 
lnbc ·l~•a1e1 Cd en„ d<1 l~t rC>ntrul rr·n ... 11lui ~per c '\IPJi{1r) =itl<;t1 
d1rPr1• 1 ~pie ud. 

( 1g J[I Del• r11und1'0„l 
puli(ii.;i punctelor cai 
dinule cu fi h.1 torul Sol\• 

rc!ui ~i ul ten$ului. 
I 

N 

s 

! 

. „l~1·chuic a\-uţ în \Cucre c~.p1i111d.,urtt r:-i i11ui ale::> '"ua (Jun 
iunie), doterJŢ111~~.rca d1rect1.1Ior punc.lolor. cardinale cu uju
t~rul cea~ulu1 ş1 nl Soarelui este mai puţ1n preiei ct, ri{• urri 
UJungînd pîn'l la 25 de ~rade. ..,, 

5. Dl'tcr.u1iunrt„1 1n1nt·telor t:1rdinalt• dut•il 1,uzitia ~{lar\·1ui 
• • 

.l)unctclc C'ardina~e "C pot detern1ina .;i dup~'l pozitia Soar~
~u1 pe C'C'r 1 t anumite orc·, a .a cum s arată i 1 t ahrlul de 111.ti 

JO 
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• P 1t!' "~ 1:, • lui • 

La r„t 
J,:t "Liei 
J„1 \"fi„ (; 

fl'brnnrl(' , mart i t>1 
npri li r . nu~u~t , 

sq; embri c, oct-0m
I n o 

la. ora t) 
la. orc.t 12 
la ora 1$ 

L u 11 a 

ma.i, i uni", iutii' 

la ora. S 
ht ora 12 
la ora 18 

O i I hri ", it~'() m
brÎ•', i ~nunric. 

nu •' v11 1lc 
l:l ora 12 
)III .;:,• \ 111!1) 

I 

în zil1 1lt• din l1111a t·incl Soar1•l1! n-:i l'ă1"1~t1 • it sn11 n·n npuP l.il. 
or„!11 indi<'al o 1n I nbi:I, n1'i1:isli'i 1net!)d:I. nu ponl1! l'i folositti. 

l)1•lt>r111in:11°fla dir111·lil'i nord---11d ::;1"' llo;dc• l'a1•r ~i la alt·~ ' . 
ore în al'a1'ct di-. <'l'l1"1 indi1•uL• ... in tab<'l11l nnt1•1·i"r, '' 11nn!'1:in<lu-!>0 
fapl1il 1'u .11ruh1·n. Jii-..ală p~ p<'i111i11I d1'\ llll •'<Jf•:l< ~ l1L1ninat <f,J 
, '1a1'l! -..t· d1•plas11:1ză i11t r-o Ol'il 1·11 apt'1) ·i111;1I i\ t~ S.l pr11 :>11-

pun1•1n <':1 111 ... g~--i11 în luna :-:1•pt"111ln·ie ~i ,.~tA' n1·a lt). 1)1! ]:1 

jnr•1>p11t 11:-l1"' 1· J;11· .·.i ")o.u·t>l1l :-.t• g·il_.,11~l·~ în 1111)1•::; ul :--tiu apa1·cnt 
init'•' t:-L ~i -.nd. Fatii 1l1• pozitia initiatl. d1• la 01·a G, • in<l Soa
l1>l('• i11dil' t1 di1·1"'• ·tin 1"' ~t > u1nhra 1'<•pa1•ul11i a 111n.i ptu·1,111·s rio0 

() 1;,) 1 · ăl1·P dir1·1·tia --nd: ial' pinrl ~ti ajungă Ia 11d, n1ai 
pnrr' Jll '!!" invil. :10 1 (~ '' l ;, ). <lrf' Î în total Vlf'. (~11n11!')t' ind H•!e-st 
lapl 111• a~1\1.:l111 lin~i'"t 1lt>lali1d d1\ plani1nP! l it"' ,.,„..:1' l Î\, <"'11 

fata i11 di1·111·tia 11111lirl'i p1·llÎt"'<'litl;I pt' pil111i11L ~i, f\\ ind Soat·1:l1; 
în :-pnt , ... , r1•' i111agi11ii111 . a11 t 1·astu11 un 11nghi d1·1•pt, in n.;a 
f1•l ra tli,·izul. i11 ti l'i::-ii: t•;;alP. 111LÎnlt·le d1111:'i ,.tl :-1' giî.s1'a~t::1 
in pal't"a d1·1•:qd;I n 11111h1"•i. l.intifn tl1·1'apl ;1 a 11llin11li fîşii 
I•'111·1•1Î11\c"i di1•1·1·ti;i tt<11·1l (l'ig. /ilJ). 

I );11·:1 d1•l 1•1·1nina1'Pn p11nc•t1:Inr r-;11'dinalf' ciupii pnzrti:1 S l. -

1·11 l11i :--1• 1\x1"' •·11t.t1 d11p~I ora 12, 1·in1l So~u·1•ln in 111t'l!'ttl :-.~,1J 
:-ipa1•1 •11I p1' l'i1 ·111a111P1tl "l' afltl inl 11• l')ll•l ~1 \t•:-1. at 11ne.i ttt! (liin1 
... „n111a 1·tt 11n1hr;i l,i..,al ...t d1' tl,1 1 aliul .\1} planiu11~l ri1~ lespt•ctiv 
}H} pii111i11t. 11:-11\ t'ttprin ... :1 intre n11l'd ~i ( ... st, iar pti1na l'işi1"? cli11 
c' 11 l1• ~H:-•"' , în !"I ll"'lll lll PlSlt1ui a1·1•lu1· ele Ct'a~tJl'llie t\:,le lin::,~ 
di1•,-.,.tia 11 (11•1!. 

(:ind i1,-.1 ("' l'lll innl'c':t punctelo1• 1-;n·tlinale se raci"? în lunll•) 
lllilÎ. innÎ1• SÎ Î11)if•, :P11 l1H1 Ul dinl11~ nord sÎ ~Utl !->IJ 1livi-zează ÎJl . ' 
J1a I 1 11 fi~ ii ,-.!:!'r111• si lt 11 in gase, tl1'oare1•e Son rele se !!ă~Psf e la . •-" ._ . ~ ' 
r':•t l::t IJJ ':l ~ ditlliJlt';1f il f.Î Illl la Ql';"\ n, t~ fl Jl) 1;t•left1lt1~ luni. 
- I > 

' 

v·- - -- ___ [ - ---. 

6 . .i\ ltP l'fO('(\d(•P de 1lt•tt·r1Hi11 u1't' !l f>Hllf·lt•lor t':\f(lit1~1l1• 

{;ÎSL'l'Îcilc orlodos·· itll ~lltare]u :::prt' e,t ~1 ck1p<.t.11 ~ ţl'IP spro 
'\'t•i:-t. 

(~rucile de pc n1or·111j111(· sînt aşr7nt •1, dt· 1·rg11l<I. l:i c.q•rtl ul 
de ,·ps{ al 1no1·1ni11tc1<-1r. 
~n 1·cginuih· <lelornusr· ,·iil1· ~c cult 1,~ii. nl fl. i <tl ..... j lP p<ni tt•lP 

orientale sp1·c ~ud. 

l'e ~u·J,orii C'lH1Îft1!'i turgL' n1tti 11111llă i ·a~in{l j>f' par·lt'a diu&prc 
sud . 

J>ă111întul de: suh p1C'trc P:S tc nul.i u.-,cat 1n J•rn·len. diu„prc 
sud, clccîl în pru·tca celorlalte pu1tcle e~u·<linale. 

S,prc. sudul copru·ilor singurc.ltici: a l•ul urugi111r ~i ~' pict rclor 
mari. Jal'lH\ creşte prin1ă,·arD mai i1lttllt\. iar spl'e ~rii ·;itul 
'?el'ii, îngulhoneştc :rna; repedr. · 

Zitp{tda se topcşto rna1 rl'podc prin1ă,·ara în. pnl'lc>n ele sud 
a corpu!'ilor iz,1latc: copaci, pietre. g1ilpî etc .. iar in1·u[-t ~L· 
~V'{>}H:1i\ cu o JlOjghi!ă ~i ttitnînc afinat li in ii:u·t t·t• d1· Jll•t·cl. 
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l)ritnJ., t.U't.l JH:.~ ... ti.1·il1\ 1·filă1 uare (~i:;;L1•le, cucui ii Pl1·.) zhua1·J. 
SJ)l'f! nord, iar l otttnna spre sH<l. 

PulCJtl să află1n nordul ~i cu ajutur11l u1113i la111c 1Jn 1·as, 
cunoscind că nnnl din cnpctc este 1nn.i pul1•1·11i1• n1agn.Î1 izul. 

l)cntru gă:si1·ca cu aproxin1aţic :J dircctiei nord, se asază 
Jan1a de ras orizontal pe saprafa\a 11nei api~ lini~til1'. L.an;a se 
ră:-u1'1'Şl c pc :1p5, pînă ce (•a pătul 1nni pulet·ni1· lnagnel iznt, 
se o pre„ l c inll·-o a11nn1il ii d ircctiC', acPtlsla fiind 1l i1·c•'l ia nor11. 
Pcnlrn al'larca capi.tl ului 211oi pul erni1; 1nn.gnPl izal ,i dî'CÎ a 
dii·ectici nord, :;c n.ctionr.nză pc r1ntl a"11p1·a rn.p1'lc l1>1' la1noi 
eu nn p1clal cnl'e Ul'O proprietatria tle n Dlruge pilil111·il ele fiPr 
şi alte obiecte ndci din 1nelal; \To1n obs-01',·n. ci.1 nn cnpăL <'S1 e 
at.ras n1ai repede <le ohic~t.nl ele 111c1:il, oi·r.sln indicind ~n 
np1·oxhna~ic dircctin no1·d. J~xpcri .... nta ~(1 1·1'p1'lil d1• 1·ilPva 
Ol'Î pentru o. slahili rnni pr•rt:is no1·1l11I. 

Ol\ L Ei'\'r1\ llE \. 
Ci\ IlDINATJI~ SE 

li\ 'fEJ"\EN Cl~ IJ ll lJ1\(~' 1'1~1jE 
DE1ER~11N1\ CU \.Tl1'1'<1Jţt'J.., 

BUSOLEI 

ll. l}l~ SC ' HICHI~ \. YJ~HIFIC~\ltl:~\ SI HE4;\Jl,1J,a; Ul ~ \I \ „\ IPl I, \HE 
;:ii ))]~ P.\STR.\R·u .\ l\ ~01.1a 

1. J)t·-..1·rieren hu--olt•l 

Elc111e11Lul l'1·ii1cipul al hnsol('i c~lt1 acul 1nognr.Lic. l~l e:,le 
aş1~zat pc u11 suport ascutit, fixat în c~n1r11l nn11i dis1' g1·a<lu.t, 
pn care sînt indicate şi pu11ctcle co.rdinalr, ue11un1it. cadran. 

~{~\jorilnlcn busolclo1· sînt prnvăz11tr c11 1111 llisp1zitiv· de 
viznrc a reperelor din lcecn. 

a) Ilusola tip .1:\(lrinnoY (:îig. lil) se co111p11no di11 u1·111uloal'ulo 
păl'fi: corpul })nsolci, capacul n1ohil al busolei, dispozitivul 
d~ .\Y'.iz~u·c, cn1lran111 busolei, acnl 111nguel ic şi di"poziLivnl de 
fixare. 

Cot'}llll lJusoh·i t':5lc o ('utic inelt.tlică tlc Jor111ă cilindri<'.ă 11c 
cnrc sh1f n1oul::ilc cadranul ţÎ capacul 111vbil. 

•..,•t}lfil'Hl 11111hit acoperă cadranul ;i c. te pre,·ăzul cu un gc3Jn 

pro lector. 
J)i~IlOZiiirnl tlP vizare •-..le co111 pn din 1loutt i11ă ... ut „ o.şezal\3 

faţă în fată, fixate pe <'npacul n1obil (o ~f(l, trtftu·ă ln for1nă 
de „ ·' şi O cutare în for111ă de ,,\\T•'). 111 dl'cpLul fiecărei 
plăcntc•, în in~el·iorul capact11ui n1ohil sull gcun1ul protector, 
B•1 gl'tS~Ş1 ,~ c Îl f' 11 n i n 1l i1'1', a1..•op1"'ri l n ll O ..; 11 h ~I nn ! :Î f 11~f 01·~S1'Pll I ?i. 

l.5B 

J '1:.: ! I I :11sola lip 
„ \dl"ia11(1\ ''. 

(~:ttl.ranul h11:-;olt•i l'l'\~t\ !11nnl at în intc·1·in1·ul cor·pului hu-oici 
(\ <1p·1l III t'ttlOcll'C HI !.!1111 l~). P'' <·art :-,(•află Îll!-ICJisr: 
„ p11!11·~PIP <·n1·dinn~(· (1•c1za 'îrilt11·iJor) înso111Tinte cu literele 

I·, ; S: .\. l n d1·Ppl11l litl·1·<'ll•r r?t-pc<·li,·e :-.lnl ]>uru·Le fo .. Jol'es
l'Clll f'. 1a1· 11ordnl r::;t P 111a1 "nl pr111l r-o tl1ni''U lot fosforc~ceutu' 

I 
. . ,. ..... o ' t 

- ,QJ'tH at111u1 < 1n ,, în 3, 011n1e1olate din 15 în 1~, CT1ade 
d1 la .,O'· la ,,;it60''·, în :--P11s11I 1ne1·:sului rtcelor de cca:-~11•11ic! 

.. ~radaţ iuui diH :.o î11 50: nu1nerotale di11 000 î11 500 d~ 
11 u1n11. ~Ir la „OH la .. GOOO'·, în .;;pnsul ir1,·er::; nll'1~ului fl"elor de 
rc:1--urr11c•. 

1\ (·til tnctet1t•tit· e·:;t" n, rzai în i r1t f'l'Îo1·ul cu1· ti11lni hu ... olei 
pul i11dt1-SP 1·01 i liht·1· pc 1u1 pt\"ol. l 11 rnp al ur:ului n1<1gneti~ 
n.re for111il <la să~f'al ;'"t RÎ i nd Î<'o uordul. .... . 

~)i;.:11ozil.i\.u~ dt• . \'i.~Hl'l' e~l<' fr1rtnnt di11tl'-o pîr•fd1ic, ca1c }Jl'În 
i~p;1f;~ll'(• i·1d11·a şi f1xcaz~ de g<·a1n11l peolccl111· nl capn.1 nlui 
1not»1l t1r·1d 1nag11elie. 

_b)_ J;usola ]ţ. J-U~l (rig. ~2) :-e cor11pune din urrnrtloarclc 
p~u'\I: rn1·p11I b11!\C1ll'1, tadrnnul husolci. ucul 1nao·neLic orrlinda 
hu olC'i, i nd ier le, <l ispozi tiyul de fix:-~e şi e;pacul' 11~ olei. 
. ~nrp_ul hu,olci iu·e furn1ă i•aralclipipcdică, cu un locaş 

r11ind11c în caro c~to a~Pzat [!Cul n1agneLic. 
• C:Hlrnnul bn~ol(•i c~~e „ uu .. dii:;c c11 llll gea:11 prolccl or. fi at 
1ntr-o 111onlL11a n1elal1c·a. (.achanul busolei ~e poale ioti pe 
corpul bu olei. 

l)e discul t1 an. pn1·en t '-'P uîl5 î11 'Cl'Î:-.e: 
- punclc lc cardinalo (roza ,~int urilnr) ln;::.en111i;. te cu li

t€'rele N; Nl~; Ji:; Sf~;...,; S\; \ r ~i N\r. L1Hg1. lilerrle N; 
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J"'ig. 4'!. )J U;:,v l.l }J. ) oJ • 

• ; }~ :;;i V ~inl ptHl• ' lC ro~fo1·~::s1·1\l)li\ p1..,ntru \izihilita.Lc J~i 
tntunf•1·ic; 

- gradatiuni din 50 Î11 50 <le 1nii1ftÎ 1111111.~rCJlrtle clin 500 
jn bOO de 1niin1i, in sPn„ul 111ersnlui aceior de cca-:ol'nÎ1' • 

.• Acul wugneti<• eslP asezn.t în interiorul loPn"nlni cilindri,~ 
<lin cor~ul ])tir:;oJ~i şi so 'poate rqLi liber pc un' pivol. tJn cn1} 
~l acnlu1 1nagnct1c a.re formă de sit•vP.ată. ~i indicii. nordnl (N), . 
lnr cclălolt cap are forn1ă do cer~nlet. ~i in<lică StHlul (S). 
S... t . 1 f l • ; , . ' agea a ş1 cercu e,u s1nt acopr•ril~ Cll o snb;;tn.ntă tosto1•')S· 
~~·..,nt.ă. 

. Oglinda. bu o1ci este fixatu <le r·o1·pul hu:)olei pl'inll'·O halnrna 
~· se poale 1·abal a de la O' la 9o:i. 

Jntlict~lc este din n1ctal şi fixnl tl13 "Orpul bu~ol·~i. · 
Dispozitivul de fixare este for1uat 1lintr-o pii·o·hi1J CUl'tJ h1o· 

"b11ază aeul 111agnctic la inchidcrea capncului. 
0 

<~:1pa(•ul bu olci P.slc .fixat de corpul busol~i prin două şuru· 
buri. Pc copac se aflit imprimată 1J :::ăgcală ce in<lică direcţia 
~~ătrc care lrP-buie să se vizeze şi poziţia de lucru a }.)usolBi, 
lar pe parten. cxtP.rioară sint gra,~ate gradaţiuni Îll milimetri, 
d·J ]3 o lri 50, p1;ntru 1năsurări pe ha1·t;J. re piirtilo lalern.11~ f•) 

\. 

antl cile I) fantă (ut'~t·hizălnr~1) pentru vizat·t~n dil't"'l'li:Îi ~i un 
i11cl clt! care ~·' poale l1•ga 1111 ~nur: rare Sf' pet 1'•'1.J! u1 j11rnl 
gitnlui. 

c) Rn ... ola Yluic.lă ti1> :,S(lOrt 3 '-<lll -.t ·• • • • 
1\ec~t tip <IP busolă tÎ~le fo)o .... 1t u1a.1ales111311.·lt\ ilat1\a. :--1~0~· 

ti,y-Luri~tieă, prc1·111n ~i la co111·nr:ur1.lf) tl(• ortt•11~aL·•: t nr1!-'t!1·a, 
dco3.l'CCC I' lt! ~i1nplrt l'H t'Oll!"ll'lll ' llt' ~I \l~tlJ' d1• llllllltll d1\ 1·at1•1j 

participanţi. 

Părţile (lOJH}HHH'nt~: • . • 
1. I>laf'H 8t1pnrl <lin n1alcr1al pl[l~l1.c, . . 
2. Rotor 1·n <'nps11lil fluidu, a \·ind în inl! ... 1·.1qr <lt'ul. 1n~gnPL1t, ; 
~J. l.Jh1ia ele i 11dex (intlicat orul) f'slc l1111a int•tlla na dP p1! 

.placa suport aflnlă i11l1·e ro ... l~r şi.)l~1pă! 
!l. [;npă ell p11t11re ele rnarn·p "~~) ori; 
G. l'ozcta pcnl 1·u îurt>gislrai·ea clislan\1·101· pa1·"111·s1">, g1::l -

1.laU'i tl1\ la 0 - !J (dcptirluren inlrc dolltl c-ifrc c le dt• 100 J>HŞ•); 
4). $ntH' tlt' pul'lat c:irc ponte fi ful~gi1 .. ~i p1"111l 1•u v·~zt!1' 1' • 

• \ri•:-;tt• pi1.r~i 1·1J1t1punP11l11 ~înl nr{tl<1tc 111 t1µ1n·n 1l1• 111n1 JO..::. 

2 

1 25000 

6 

- ·-

5 4 
. . l . l ' ,, . . > ' 

\ralol'Îh' d.c iiupi\1·1.11·1' n :::1·alt>1 rcd oru 111 1 1n .... u1 ,_ . . . 
'f'itnpul de ~tabilizur() a ar·uh1i n1:-1g11µtie 1•:--lG d1• apl't\Xtn1nl1\T 

7 se<·und1•. 
'111 11.1t1·1t 0 lr· t1"l\1 l l"l'.·•1 t1"ii 111i11u~ ~III" la T:'un1;lionnlitul1).l '- '· ·, • - . 

Jllns GO <:. . . 
„\lit placa ~upnrt, cit ~i 1"apsn1a flu_i1lă, sit n:.tl :'\ in 1nl.P1·1urnl 

rotorului ('·a<lranului gradat.) sint chn tnater1al plastie p•'I'-

lfil 



!ecl t r,tn~Jhlfeul , i uu tll--C r1-.e 1n part ca inf crH.tt.U ,1 o uric de 
linii p aralele .. cu ajutoJ'ul cănora e~ t e 110:--ihilă delcr11Îina1·ca 
nzin1utului, fără Ol'ienl area Jlrealahilă a hitrţii. 
... Pentru a pul .... a li fulosită ;i n oaptea, h11 ola c,..Le prc\·uzuld 
r.·u linii fo'"'forcsccute pe placa ::: u1,ort ~i pe pla.ea d ~ fnnd a 
cap:,u lei pre urr1 ~i p·· ln <lt11l de nord al ncnlui n•agnetic. 

l\lod d(• iuit'eltuintai't' • 

l)t\tern1inarea :tihnutului (unghiului dt~ 1nar~). l nd i [P1 eul de 
pozit ia hărţii. ~o a~n7.ă busola tu rnarginea pl ăf•ii 8t1pnrL de-a 
luHgu l liniei cc unc~le pnnett1l <le plccn r·e cu ohicclivu I de 
alin~, a\•înd grijă cn. Si'n::;ul de deplasa1·c ~i\ fie arcla1:;i cu 
E~nsul :niltat de liuiile corpului hu„olci . .t\poi. ;:..e învi;le::;l.c 
1·olor111 1nohil pînă tind liniile roşii pal'alclc ele pe placa 'ctc 
Îllnd n: capsulei ~e nprapnn pe te liniile N-"" de pc J1art ă. 
Dup~ ucert:'tă op~raţ!nne <le ori~ntare a hu o]ei, se cit n~tc 
la hn1a de index (1n<l1cator) numarul de !!rad ce clă ,·aloarca 
azi~11ulului pentru ol>iecli\'·ul de ~1lin"'.-

I>t•plu-.aren du1,ă tui azi1nnt (11nghi tle 1nar~l dat. l>upă co 
s-a P.X(lcut(lL o peraţinnea de det~r1ninarc a azi1n11t ului, sau 
după C'e s-a pu la intlex (ioiiir·ato1) azi111utu l (1111~hinl de 1nar:;>) 
dat. ~c t1·ccc la oric11tacca busul"'i. adică, tinînd hu:-;ola în 
pozitia corectJ. tle \ izare. la înftl~i1nea ochiului, ne roti1n 
(nen1odil'icînd pozit ia n1îinii în care se li ne husolcl) pi nu ee 
acul 1nag11et,ic (cu part eu care i11dică not'<h tl) yine cxa<'t 111lre 
cele doutl linii fosforesconlP 111 3.rcnte pc pluc·H de fund a capl"u
lei l'lui<le, i11 dreptul litPrei \ inscrisc pC' l'olor. ·rinînd bu:.;„la 
r1e1nişeulu, ec privt'Şte pcsTe latura longil ndi11ală a pl ă1·ii
supol'l . i1i11ă lu un reper ~c :-e di:-;tingc u~1n· pc dil'ec\ia de 
dcpla. are. Deplasarea se face î11 raport de di~tanta llală tli11 
reper, î11 i cper, folo"ind cit mai corect sistcn)ul de v·izare. 
\ 7iznf'ca la ace~t Lip de lnt~olă coincide cu însi'işi Cul'p1il drrpL
unghi ul ar al bu~olei. 

Trans1)uucrea unui Llzin1ut (unghi de 1nar~) 1•e hartr.. Se 
pune la inde.· (in<l.icator) numărul de gra1lc ul azi1nntului 
(unghiului de 1narş) <lat. Se aşază busola pc hartă. incit latura 
tran:;y·c1·sala directoare ~ă t1eacă prin punctul clP staţie (locul 
de plecare) şi ..,e învîrteşte rotorul pînă ce liniilr paralele dP y•P. 
placa de fnnd a capsulei de·vin paralelr ' '" li11 it1 clP nord a 
}lărtii, iar rele două Jinii fosforcsce11te vor ri indrt'·p lali· ~11 ''' 

• 

no1duJ hu.1\ii. ·c L1.t .... <.>ciză cu un e11J.iun '~U u1i11ă moal 1; Ji 11 ie 
ajutătoare de-~ lungul laltn ii dirt'rloarc a hu~olci, de la 
punctul de staţie (Jo~ de plcrn1·~) in <lirPctia lini~i dir• c tn.111' 

J}Înă la obirl"'t i, ul d(' al ins. ' ' 

p, .... nt1·11 n. e ::;labili da1·5 11 husol<'i ..... ._te hunu Ul' iul 1·„hui11lrJt 
trebuie \'Crificnlă sen~ihilih1 lca aenlni inacr11PlÎ<'. 1) 1~niru 
accn:to. se aşază Lui:>olu. în Jl?ZÎ t ie Ol'izonLnl.ă (1fc pit.n1h1l i pe o 
nlnsa, 1~e o l>ul n~·ug~ ele:) ş1 se lasil ar·1~l l1])c1" J)npă cc a1·11l 
n1~gn.el1c ~-n op1:1t dyn n11şr.tu'?, se aprop~c de husulu clP i' Îl•)\a 
ori u11 oh1cet d.111 f1c1· sau din oţel (h1·1cr,[1g, co1npns, n,... d1• 
r.usuL clc.)J scot1~d .~:slfel a<'ul 111agncti(; .<lin 11ozitiu dt~ e<"hi1i
hr11. DacH dupa l1cuarr. nscu1eneft 1nu:;<'orc D<lu l n1ooncLi1· 
J'l'\'Î1v~ repede, cu a.1nJJ ·~·· t~ipf'lc, în. di•f'p't.111 a0r•l\ raş~ ~1·~d~1tii 
ele pc cud1'an, in:-;r::n11n:1 ''tt aru l n1:1c>nct1c e:-: f 0. suftf'h .... nt de 
~rnsihil. ~ 

Dar.ă a ·ul 111agnel ic n 11 1·PYi11c· la ncclea~i gr<Hlal ii suu re' ÎHP. 
fuarţc. în Pol. i1\SPt111HH1 că n.<·uJ n1agnPlii; nu e'l e' sufi1;icn1 de 
~en ·1h1l. . upol'l11l P" ral'c C:, lc agezat -n 11znl ;--au ]Jll<'~a 
acului rn a!!n•;I i · :--c1 dPf1„1·I a l. I 11 a~p-=:L1• t·az111 i b11. ul.1 IJ'1"huie 
1·c'lpa 1·:i I fî . 

:1. lft·:.::11fi elf• 1tJat1ipuhu·t~ :;--i •1~· 11::t-.frart• 

111 I i1npul dPpla:-iul'i i sn 11 nt·fulo:;irii hus1jlPi ~v·1rl Ju.1gn1 tic 
va fi li local, fp1·indn-sc nstfcl de nzu1·ă. ' 

l 111n0lul dP :-i laţie lrehuic astfel nlr.s inril. ~u fi„ oil11;cl cit, 
inni dtrJH\.l'll' dl' 11hÎ•!1·lp din l'Î«' r s~11 1 <lin o~··I, i11l1·11··il :11 ·r'S!'\l 
i11 fl11rnt•'az~ a1·1il 1nag11t'l i1·. 

~·~ \'\\ cyitu l111•1·1rl e11 l1usnla pe tj111p d1~ l\1rl L111 '1 , u c!Ps1 ·~ 1·
c·:11't. <'1•'"11·iu · sa11 în apropierea liniilur clculriu1 .... ci•' i11al1.1 
l 1' 11~111nc. denu1·c1·f· ;tf•e::.-lcn de,riazii a.-·nl 1naanr,l i1 ·. 

I> I "" l . I . . ;:i cn 1·11 pu :-i rarcn ~1 1 1 .... pnz1I :n•1•a h11snl1~1 Sf' r•xf'1'11I :I 1111111'1-
lonl'PÎI' 11pc1·t1tiuui: 

- s' n.dHf'C' u1•ittÎl1t>(I n1•·1 dalit>i (1·if1„1 O'' 
~ e " ~ \. "'> 

l -1 ;< :;-Î dunga fosfor·~ 't„n Lii dP pc cadra nul 
111J\•). iu d1·r•pl11I indicelui i·o pecti,T; 

a 1>11s11lt•i t i1u p 13. 
h 11.: o I oi t i p . \ tl ri a-

SFl in1;hid1• c'apar.nJ busolei Lip B.l-69 si ~e inL1·utlu1·(' Îll 
toc, i:n· Ul"'ttl 1n<1~nPt ic al hn~olci tip J\<lrianov .::e b1ocl1cn.ză, .fn 
a~~ .r"J _incil ~· ir I 11 I 3r·11 lui 1nagnPLi<"' ~ă s~ g:!:::t'"'a~r1 în .dr.~ptul 

l'ft! I Jl (' I : 
~ ' 

1 JG3 

• 



- se aşuztl bu~o1a cu gt1aruul î11 suG, astrot ca Yîrful acului 
u1agnctic st'i fie orientat spre nord; 

- se arc în YPdero ca busola Stl fie dPpo?:italtl la o Ul'păl'ltu·o 
dP eel pul in 2 n1 fală dP obicetelo n1ctaliec; ' , 

- hu!-'Pla ~,~ pă~lrca.zti. î11 loc-lu·i U:>•·alt·; cu tuni di late l'Pla-
t iv::t. r.;uh (}:'>''~· 

1> l•:TE 11:\ll ::\:\RE„\ P U:'\CTEJA) I\ (:.\ ll I> l l\ ,\J ,J·: 
C:U 1\Jl'1'0llCl, IJl ' SOT.11~1 

·t. Cu busola tip A.driauo-r 

nuprt c·c ~P rol<'~tc capa1·11l n10hil pl11il ehid indir.<·1P fo:-;fo· 
rc•:;rcnt al c~turii RO &uprapunP cu duHga fnsl'nrc-~r··nl<î (IP pe 
c·rulran. ce rrprczinlă nordul, ~" CXL'cut ;I 111·111il.t11art•l1•: 

- se slăhe\'l<' opritorul acului inagnc·tie; 

- f'f' prinde busola UL' 111lna ~tîngă eu :1juto111l 1·11roh1~1·i, 
lntocm:ii ca 11n ucas de inin;I., a::.tl'el i1v·it. prin 1·i1li1.area n1îi1tii 
in faţă, cu pal1na în jo~. c r,~~trttura !':i ~f' gitsl'U~!~:I îu;.;pt't\ 
r1(1i. iar căltirt'a lu afară. În Hi'"'a'>l I pozit iP. 1·;1_p:'t1 ,i1 <'Xl<'l'Îf1r 

,,1 opritorului a1·nhti n1[1gn4·t11~ SP g:i.s.e~t1• în i•arlt•n diu cl1·Papta 
n busolei; 

- RO rid i1·i'i ruina <'U but;ola la înnlţi n1<'a ochilor, fiind ţ inult1 
]a o depărtare do <i0-50 cn1 ~i -;e exe"ut i1 o înt uareci•o a cor
pult1i că.t1 r dreapta. s~ru c~ lre ştînga, p1nă eîn<l Yh·Inl acului 
n1agnetic B<' îndreaptă avr0x.i1natiy c-·;)tre nord; 

- se det ern1ină preci~ direcţi a 11ordulu i n1 ngnct.ic pt·in 
mişcarea lină a bn5olei in pla11 orizontal, a~lft-1 incit \ h·ful 
acului magnotic să se su1)rapu11ă oxar.l c.u inuicele fosfor(·~cnt 
al căturii ; 

- f~r·il a 8C rrlÎ?Ca l>u~ola, prii.-ind prin di:; pozitivul cin YizarC'. 
se aleg(! un l't'per pe diret ţi a 11ol'd. <l upi"t care so blocl1t•azcî. 
~:.eul rn<\gnr:t ir ; 

- pentru dolor111inarca direc\Ît_·i sut.l se executa o înloarcc·1'f~ 
la f't.inga în1prejnr (Je 180 ) ~i s.1 alego alt rcp~r, apoi printr-o 
intoarcern la st lnga se <letern1i11ă direeţ.ia est şi, cli11 nou lu 
sl1nga iu1pr•·jur, se. tlelermină direC'ţia ,·est. 
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2. flu husola tip B.I-t;9 

„ ~·: ... t•oa~1"' hu. oia din toenl tl1' prot •'•'li i'} ~i "'~ t l r·1„11 -;nul'ol 
lll jlll'ltl f!IL11 h11 , tl11pă l'Hl't„: 

• - .... ~ 1l1•:-c·hi1 ~(' 1·apa•„nl 1Ju5i"Jl1~i i-:i ~" in1·li11ti oglincla la 45° 
111 n~a l'Pl 1""a }'l'l ll 11n să"'' ,~acUi (':tdrannl in i11t1·1'[?Î1n1•; , 
. - .:-t: tol1·~l1' 1'a1h·an11l husoh·i pin:'i 1·in1l (·ifra .,0" (litera N} 
J11:-.1·1·1s;i pe. g••:unul p1•11l f>1·to1· St' ... nprapt1H1' c;u intli1•e}e fix~ 

~,, .rid 11·ti li n:·Hila ln in•'dti 1111•:1 1H'hilor \'i 1 pr·in int oa1·cert~~ 
c1u·p11lu1 la d1°<'npla !5au la .stinga, :-;u indrPnpL:I aproxi1nntiv 
VÎl'l'ttl a1•11l11i 111a~11t>li1· in dirr.('tia nord; . 

!'le d.-•l.1•rn1inii 1n·111·i:-; dirPelin not·dultti lnnun1·Li1• 1niscînd 
lin h11~11la i11 pinu c11·izoutal 1 pîn;1 <'in<l Yirl'11l ~\,•i1l11i ~naO'~etÎt) 
:,e 811111·ap11nP <'11 1·il'.1· 1 .,(J·' dt: P.e 1·,ad1·nn (in ac<•la~i t hr1p ~~npă
l11l 1·1)l:dalt al a1..·}d1~1 111ngnl'l 11· ll: lo~rn:1 de 1'f't·1 1ilt>t, i.:(~ ::iU}lra-. 

1>1111n 1>P 1·el'<'ttl lu.:ilo1•tis1•11nl dl' lin(\·a 111 i'l"t S'") · I . l':> . ( ·~.,. ' 

- "'~l t)laltP p11n1·t,_• 1 ·a1·11In::ilt~ :--1 1 d1~t1·1·111iri<. înt111 n1:ii cn în 
i' <t i'.1 il i 11 I 1 t' h 11 i 11 t ;'ii· i i h ll '11 lei l i p ... \dr ian o\ ". 

S • •1}11g <'('111 111l1i 1·e 111 f'~"nlat ivc tl1,t:.i.lii. in<'1"pind i' n <lir1"1>cţia 
nori.I, 111 !.:<·n~11I ,1nt•1·~ul111 :11·Pl1n· ,J,~ <'1'a::-u1·11i1~ 1"at•', trrinsn1i:c. 
11111·1 p1•1 sl1ant'• a I lat t' Iii. o d1·p~~1·Lnr(· 1Hai rnar1', ajut :1. la recu ... 
1111:işL1}1•~: 11~1),U'it a ;unplu::-tu·11 i11 i1•J'i'U a }nr.ului d1• :;la~ie_ 

,,~01•d11I 111• dÎ1'l1<·t ia 1·upa1'11l11i izohtl, În fo!'111:l <f,. V. 
Ln 11 111 d- n.t.111 lţ4)(~ .\rl' .\; la t1st - HO:-i('<'tlla llHliionaHi 

llJAOII~t:11'1 - BlJCl l ltEŞ'J'f, l'are ::.<.' 1n·eh1n.~esln pîn:1 'ia sud 
t~ndo se~ al'l:I lo<·alilalPn FR 111IUŞ.A1' l; lri. :-;~1d:vPst, - Si\'rfJI.1 
{ 1 (),l .\~I; la ,~p~t, l ,a1•11l Dl.Jll1'It~\.N1\. 

~.l:î. gus(•:-:1· la 500 111 Hnd fal.•1 1le ~atul IţO(~ :\'I,.\ . pe 1~ornuni~ 
r.aţ.1a 1·a1·e du1 c ..:p1·p '-al". · 

DETl~H~ll~~\ llJ~.\ .\ZT .\IY'f1j J,lJI ŞI Dl~Pl; :\S1\REA 
f)l)P.\ .\.CES1".\. 

J. J)efiniţia ~i felurit~ azitnutt•lor 

.\zin1utul ns,tP unghiul forn1al intre clirec-tia nord ::i direcţia 
de depln.sal'e u1 l.ert1n, n1~<.;urat lle la. direct ia i1ord h1 sen!:n1I 
acelor de cca~orn1c (se 1na1 folo~eştP ~1 tlenurnircn. tl•? ungl1i de 
n1at·ş). ~~l se rnăsoară i11 grade ~au în n1ii111i. 
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J\z 1111ulu) po:il e fl gpogralie (adt.:\Ul'.tl) "'<lll 1nagut•tiC. 
ziu1utul ~Co!!J'ai'if· (adt'l ărat) c::,tc unghiul forina l între 

r1h·e1•ti;1 1101·d a 111e1·idia11uJu1 geo!!rafif' al l u~ui <le . talie fiÎ . -- • „ 
d'1 eţia dr leplasare. 

lt•ridian ul ~coeralif· c:-Lc o Ji11ie ii11agi1.1ru·ă care 11ccc prjn 
r·('1 doi p 1li ~i tu],. r-e1'"1111 eeualflrial. c11 Cdt't.~ t n1111e•1ză 11n unglii 
lll'PJll. 

Azi1nutul 1uagnt•lir e-..le unghiul fu1·1nnl între 1]irc···!ia nord 
iruli<'al ă <le aC'11] 1uagnl'l i1• ~i dh·e1·tin de dt~1,1usare. 

I•ec·Jina{ha n1ng-netitii es.te ung11iul Iorrnat între 110J"duJ. 
· (u1t:.l'id ia1111 I) g l'Og1·nfic' ~i nor<l ul (1nc1·idian ul) 1uagncLie. Gînd 

ac11] l11 1i'of,.j P:-\I r· in1.Jina1 spte est fnlă de n1r.ridinn11l 1·1c10\·ărat, 
n ~Pin d<•c·Jin,1(ia ('.;;tieil; c1nd e::itc în~lh1al i::pre \'e. t, H\.,.en1 
clt•<'linalia 'l•,.-fi<·ii. \rnlu~n·r•a tleclinat ie\ n:iauncl ice ·~le trecut) 

' ' _, 
pC' fit•1·a1 e liarLă, în prn·t cn de jo.s. 

2. ltc·fc·t'111i11aren azituutuJui unei uir<·<·(ji eu bn ol, 

])elermÎn[n·e.t azi1n11tului în teren (fig. 'i3) ~e face c·u aju
torul hu ulei, cu sau fălii <lispoziti,• de 'iza1e. 

î n pl'Îrnul cHz - cinu l n1~ola c:-;le prcv·itzulă cu di. poziti\ 
ele ,·izat·~ - se 1n·ocedează astfel; 

- ._1• r,lihe1·r·azu aenl husolei . .. i, '\ izîndu-sc pe un l'eper 
11fl,t1 pe dirC'c·t ia do dcplu~are, se rolcşl<' rad r·unnl hn
b01ci p1nă s11 :-111 prapnnf' gr·a<latia 1,0

1
' cu 'ÎI' I' ul aculuii 

111ag11 <' I ie ; 
- :-<P 1·it e~te gra<lnţia din d1·ept111 iudi<·clui ht1,olC>i şi so 

Hflă \'tdonl'ea nzirnnt ului în !!rade san în n111n11 . • • • 
... 

• 

Am 

L-~_. o..i__~~~~~----f 
I
,. 
'1g. ·13. Azirnulul n1agnclic al unei directii. 

În c,•] dt\ al <loi!.•a eaz <.:ind busola 11U ( s{(' JH•'\ o1z11tJl U 
di~pozit iv· de 'iza1•fl - s;-· pi ocetlcaz;1 H!:>Lfcl: · 

se ori(.!n l1lnzJ bu:--oJa (se fixează 11ordul de J.ltl J n olă 
, în drcplul indi1·Plui şi se rote~lc "pre dl'enpla an spic 

stinga pîuu CP- ,·irful aeulu i 1nagnC'l iC' S<' :-:1qH'l'l(n111C' pe 
indice}; 

sri fixcaz<1 pr ::iticln r1q1a··ulni tll'-n l11ngul dia1nel1ului 
~ă11 - \1I1 hei i~11J' :111Jt irl' aslf Pl. îneit Hf'< 1:-la st'i l'i(' înd1·P11tctt , . ' 
Jli1 dÎl\'t·tia în <'H1'1l I reb11i1l :-;ă ~c ''x11rul 1\ dC>pJo,01·C'a; 

~ S•' 1'Î l<\ l1• grnd.tli:1 d" pc 1·dd1·nn din d1°1'plul r:q•.llnlui 
l> ·li 01·11l11i si s1· :il'lll ,·:il11a1·r1a azin111L11'11i in 01ade "au iu ' , . • • • 
1Hllll11, 

l)1"'pl:1s.11·e:1 i11 11·1·1·11 IH1 1·11no~('u1 ~;111 lri al'i11'a cl1·11111111·il11r, 
11•' I in1p de cc:1t:1, în p:1du1•t', noaplPtl, i1npljcil llllfll1• gr1l1ll:lti 
.lin p11111.;t de ,·ctlc1·e al orif!ntăl'ii d11p:i d1'l :diil1· di11 I L'11'"ln, 
iar· în r1re t c rnzu1·i :-i" l'olo~rs1 f' h11:.;1t1(1. 

• 

P1·nt1·11 u a j1111gP Ja 1111 pun•·t dat, f~ră n a\'f'.1 p11si l1 ililal1 ,1 

~ii- 1 Ycdc•n I 1'1„ h11 i1") Sfi st i rn d ir1; ... , ia ._j di;::! a 11 I a de 1lr.1>fasa.1•1\, 
~ , ' 1 

În ace:-\ ! 1 ,t1 e::i l e 111'1'c-.:a1· s;'l. tleler111in i'u11 pc [Pr1•11 o ili-
l''''' t ic SJ>l'I' ~H·f' I p111H·I, definită prin n.zi rn 11l111 111agnc1 j,~. 
P1'nlr11 dt•l<' 1·n1i11 .u ·1·a dirl'c·l,ÎPi d ~ df'plas:tr'P 8c p1'111"(•d1 ';1z:l 
asl f11I: 

:-.;1• IÎ X1'itZ<Î pt• h11:-;ul:I Î11 d1·Ppl 111 i11di1·1'J11i i.l4.~t'SIPi: 1 \ :il11,1-

1·1•;1 nzi1n1d 11l11i rial, p1·i11 1·1 d,i 1·Pa 1·ad1·n1111l11i srh'1 • d1·1 1:qt1 n 'ilH 

~Jll'•' !;li11ga: 

I ÎI1incl11 ~ ,. lt11 ~n l:i i11 11uzil ÎP 111'Îz111il alfi .. ,. 1';11·" 11 1·;ls11-, ' 
~ ir1' :-;p1·1~ 111·1..,.ipt ii s;111 ~ 111·1' slinga, pî11u 1'<' nn1·dul d1• pP 1·:1dl'n-

JJ11I h11 ~1 il ci "'' :-11 p1 ·,1pHI1P 1•11 \"'Îr·fnl ne11 lni 111ag-ucl Î1Ţ; 
„ p1·i,·i ud p1·i11 di~p11zi~i\Tlll dl' \'ÎZHl'f'. , ,, :tlPgt• 1111 )•c>p1~r 

c;11·1' d"I r1·111 Îlltl d i1·01"t în nzi11u1lul11i t'al1·ulul. 
<:11111 :,•~tnd di1 °P1·tin azi1nntulni 10:1gneli1· i111·1•pe111 dJ>plar

:;a1·1!;l: t1j11ng-h1d ln tletaliul staLilit , 1•cpelă1n opcrapil ~ fixind 
1111 uit t'<'pt\1• JH' nzitnnlul dat ~i a~a. din Dpronpc în ~p1·11ape, 
8jn11g1'111 la pu111 ·l 111 final •'f' ne-a fost incli1 ·at. fnlrt'' 1'•'Jl1 I't'\fe 
t'ixalP. di :- l :1n{:1 . " 1n;i:-:oa1';'i <'H pn:-:ul. 



C ~· 1' i t o I u 1 3 

J)utermiu:trl"'a dist:.111l('lor se poale faeo prin urrn ăloarelo 
procedee: o 

- prot·t~lt'<' dirt·{·.tc cun1 nr fi U)(lsururc:a J)Ctnij1vc1t•Î. in 
torC"n, cu pab11); 

- proc<'dt'f' intlir('<'fo (<lin vedt·re, cu ajutorul sunetului, 
a rigl0i etc.), c,întl parourgerca ncrriijlocită a cli!;tt~nţc~or C'n 
pasul nu <'I-.l(• po;;ihi lă. 

f ,nnginll'll J>H"'U]11i, <le l't ·~ut·L depiudt• Ul' la(Îa (.llHUlui ~t 
dt· ~tart·a tPJ'l'll11l11i. 

]>t'nt1:u a J11flri prPeizia n1il='UJ'~irii <listau( clor cu pasul. e~to 
rac·r.e:->Hl' <·a fi1·ea1·•" I ini\1· :,;_1-~i cu11n:1...;cit lungi1ne'\ pr1sul11i .;i !'ă 
se anti·en1•z1· în n11_·1·;:;11l <'li pa:-u1 u11ifor1n. 

l'rin C'tulona'r<"n pu,ului ~e iuţl·]Pgt· tranRf<,r1nnrea 11111gi1nii 
lui în ePnlin11·t1·i. }>pulru ncc:J~t:1 $(' !lll1L'najenz:i un puligoll. 
Jnlr-un 1 t•t·t-11 pJa11, lt'ir:I. gropi ~au alt1· obstacule, i11 lungiJnc 
de 100 f;:tU 200 lll. 

l·~tnlou.ui·c•a pasului se face at>Lfel: 
A se parcurge rlc două-trei ori acea!'>t~1 <li .:1lunţ~1 1 nunitlrin· 

du se pn~jj dl' t'iecut·<~ dată; 
- Ho ::iîl.:I nludia aril n1etică a numărului rezultat <lin adu„ 

fl<\rf·a paşilor ~fnelunţ i la fieeare nnJniir<'i.toure în1părţ.it la 
nun•:~rul df~ parcurgeri alo distanţPi rcspe~tivo; 

- f'O hnparte lung.in1ca poligonului (100 sau ~00 tn) la 
[r,ctHa i1rittnclică a 11umărului de paşi rozul lat din calculi 

- ... c trHnbfor1nă în ccntiu1etri rcz11ltai ul oh ţinut. 
Jt;xe1n1,ln: :-;,\ presupunen1 că îu.tr-un poligon Cl~ luugiinea 

de 200 ni S-dn efectuat 3 r11ă5urători, rezullîn<l ·la pt·una - 250 
paşi, la. a doua - 252 paŞi şi la a treia - 2i8 i>nşi. Deci 
250 ·-1- 2f1~ l I 21t8 

2
_0 • 

- - · - -· ~ ~, pa~1. 
~ ' 
t) 

llcznlt-at ul oLţ.inut reprflzintă rnedia arit1netică. a nu1nă
rului de J>aşi. Sf.\ hnpttrlo distanţa· do 200 111 (lung1Jl1ea poli-

lG!l· 

gun11lt1i) Ja t11Pdia aril11H•tjcii Ri !'f' l1·an:'f111'riHI rrz1dtntnl it-:t 
• • • 

t't!r1t 1uu·l1·1 {~oo ut : ~:;o -~ U.b u1 _ 80 ein). l .11n!..:i1nr·,111n-..11lui 
'i11 :1rc-.r t"az 1·slc tl1• 80 e111. · 

J>l'in HHt8111·a1·1·:i 1li~tnuţclo1· (;ll pa::.ul l'~' lnţe<lPg<' p:11l'111·1·1·1·c·a 
f ttr·e111tlui pin1i la difel'Îl{· oJJÎetlc <lin tcrl'11. în ~copul llet<·r· 
cuiniil'ii :iel'flln1· (lj:.;l~trtff'. 

• 
I>~· J'E·gul:'i. J1);!-.111·a1·c:l c•11 i>a..;u] s~"' fa1·p d1• do11 il ori. odat~1 

la d 111't·rt1 ~i :1 f oua oari'l la Iul o.:u·c1•r1'. 

]•::-:tr 111.JÎ,·;i{ <'3, Ullpii fi1•1~n1·tt O ~ut(t de pa:fl, ;.;~·1 S<• f;~1·ii un 
~t·1u 11 în ('lU'nt•L san s,1 :-,1• î11dn~ti0 un dt•g1·l de Ia 11tîn~î. 

l >up:\ pttrr111·ge1·pa d1• dou.<\ ori a dit>lant.-1 ş1 el'l't'f uar1·n 
111f'diPi ~1ritn1Pti1·1\ arc-a ta ~t· i111nnlteş1n uu l~1ngitnl'·a pas11l11i. 

l~\enipltt: l;.1 d11ee:1·1• 1n1 i îrtiir a nuni:'ii\tl ;h;1) pa~i ~i la 
lulP.:•rt:<·r<', ;ţ~1X pa7i: llt (·d!a aril n1ctiu<.I a Ct·lor tlonu rez11ltalt 
1·,t r d1• ~H)~ p.:l~i ~ t'llllO:-\t:Îud ca tini11·ul a1•t• 1uugia1c•,t ţ>ll--1tlui 
ftp 0.ÎO u1, distau~n p:u·1•t11'.:-tî t:tt pa:-;ul ,-afid" 2-,~~ 111 (::ti2 pa"i 
. 01 ;n 111 '>:<!.,~ o 111 ). j 

:i. Aprt•t·tt'l't'H di ... tanft•lo1· diu \"(•dt•rr d11Jtft !!,ra4l11I 
•h' 'izihihtatt~ ciJ ol•ie•·tPJor 

.:\1u·t·•·it11'<«• •tisfan!t'lol' din '"t•del'e după gr~1d11l de \·11..J.,d1. 
lut o al ohi1•l·l1·lor (~le t111 111·oredeu sin1plu care 1·ousl :1 u1 

stabiliren en :i1n·oxin1n\,i11 a dil->tanţoi pint1 1a ohi1•cte (repf'r<·) 
şi nrn la hază nnLrPnarrtcnluJ ti11<.'rilor şi grnd11l dt1 ,.j„ibili· 
lato în IHOnli·nt. ul l'P$pf'tt iv. 

(:înd folosin1 acf'!'{t p1·01·edeu. ltebnÎC\ su :q·en1 în ,~,.<ler1· eă 
cn cît. obiect ul t:slu inai &proape, eu allt el p•n·c n1ai r11<11·e şi 
cu cit csto n1ai ilPpn.rtP, t•l ptu·e niai mic. f>1! a~c·inrn<·a. clot~1-
liilc nxlcri<)ar<· alt! obiPvt c li.11· _,·or fi mai 1;lare eln(l !o)Hlf 1nai 
Hprnnpe. hinf' lurninnt.'' :;;i <·ind difcre11ţa intre culoarea n1·c~
l<>ra ~i a fnndnlui pe P.ttl'f' se pruiectează e<.:te n1ai pl'ouunţn.tit. 

Ohit•Cll~lc par iua.i apropiate tlaeă siut ohsPrY(d"' din poziţia 
rul1·at sau de la pieiorul pantei către virf :;-i par n1ai tlepal'lG 
cind sint obse1·vate de !-'u~ ln jos. 

' 
I•entrn folosirea acestui procedeu ~ste nei·c:'ar în~ă st( 

1n„1no1~ză1n anu1uito date p1·iyi11d gradul de ,·izibilituto al 
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dift I j((•lo1• ubif' · l~ l':iUU ... ;t le 3.\ rl )ll ÎIH:i('I Î~f' Îll(l'-Ull nfl l ll('t do 
b11z111) a'" d 11 p ;\ <f n I PI i'.\ i1 • 111 ai j n : 

01:11~1 1 E 

Oe hii si n.isul u11ui (!Jtl 
Na ... f urii de 11c Îlnbra1 a mi1t1 •' 
'j'igl1•le aeopcn i:;:1uilor 
Fr11 nzel1' l:O}Hll ilor 
î 111l1rJ{·:itnintca şi r11lo.1rc·a i 
O\ nlul lcţui 0111ului 
faprt1'ln onn1c11ilur şi fon11.1 1 • ifurii 
Crl'ugil<' 1 opa{'ilor 
H:un13lu fcrt>st rl"lor 
Bust ul 11n11 i n111 

111 iş1•art'.t pi< inarl'lor ~i a I• t P!ur în n11•1 
l'1u1n·hi11l 10]J<1il11r 
'1îlpii d·· ttl•"-'r11r 

Tnnu1ilf' si 11H1si11ile. di~ti111 t . , 
Olii1·1·t„JC' ln-.trnitl' (l·,1. f'ii, l>:d11111·tă. Ptc'.) 
l'o1uii ,j 0:11nl1 nii iz•ilat i 
C'1t,u1ilc~ tlt' p<' nr·op••ri,uri 
Ft•l'(''t n•l1• 1·a"t'l<1r 
( ';11-;l'lt' i 1.11l:ll 1• 

lli tnn( !n mrtri ln 
c re 110L li '" zuto 

'iO 
150 
200 
200 
200 
300 
100 
·100 
'li O O 
uOO 
750 

l oon 
J noo 
J 2()(1 
1 ~Ofl 
2 110•) 
~OOO 
I Ot ,, 1 

[1 1)0U 

l .a :q11·t·,•i l•1'1'a di::-l:1nt1~Ior dnpi"i gl'utlul de Yizihilitale al 
ol1i1•1·lt•lnl' 1r1·h11i1• i11să a\'ntc Îll \rcdcrc l1nelc f<·non1f'l10 ea1·c 
pol infl111' 11l.a a:; uprn pl'cciziei acostci:1 tlr·~i ohir·1·1 "l<' (dt'l (,li
il1') ~ int ln :\1'Pî':l~i di-.t;-nil,<1, a tf,1: 

d1•\i1liil1· r11:1i 111nri fp~d111·i, jnfllti111i. l111·l_dili'il.i) p:11• ·1 

fi 111:1i ap1·11nţH' d1•1•i1 e"l" 11);1i 111i«i ( t11Ci~11l'i , 111n,~ilit1\ pi1.:l1e 
•) l 1 • ) • _„ • „ 

tl1•tul iil1· 111 r 1il111·i d1':i1·lii:-1• {alh, galbc11. 1· 1:11-d1 s 1 ·hi") 
ral' ;1 l'i 111ai n1·11'11i!f11' t':t 1·1 1 11' Îll C'td11l'Î i111·}dsP (11Pg1·1 1, 111 fH'111l, 

a I ha s l 1· 11 ) : 

d I' l a Ii a t' 1111 u i I J al I I l' 11 l 1•1· 11 i I . p li I' a r i 111 ai ( 1 l' I' li: lf 11 • d 1•1·1 I 
CPl1• lu1n innt ,. ~1ah: 

în zile1P 1101·oa::.P. plcJÎua-:r, în ~1111111·!.f. În zvri : 1'•1 CP.tl.:i 

sa11 niuljuure. delaliil1• 11h'-Pt'\'al" pnr a ri 111ai 1lf\par1 r. rl<'1·îL 
111 :1.il •le 1·u f!Of\1'(•; • 

- in tcr~n ~es şi tl1' :"11·opel'ÎI. p~ ~ 11111·;d'ata :-lJH'i , în I 1·1·1·n 
acoperit eTI znpa•lii ~i in rnunl.i. el 'laliilf' oh-.t"~1·,~ate pn1· n fi 
Jn:1i aprc pi:ttP. dP·~it u1 l'i'nlit~l·· ; 
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l 
- cin<l uhscrv·area „e cxc ·ulă din poziţi. i11 picioare. dt:t • 

liilc (obiectele) par a îi tnai depart · <lecit ntnuci ciud ol•-,er„ 
\"~u·ea se execută. dÎ!1 poziţia culcal: 

- în cazul cînd ob::.er,·arca se execută de jos 7n „u~ (•~um 
ar ri de la poalele munlelni e:1Lre ,-irful nee~t11i<1) c1C'tulii1e 
par a fi n1a.i aproape der·ît nt nnri eî nd oh„ ·r.,.·v1·r.a ;::.e Px:e,•ulă 
de ... us în jos. 

Tot a: Înainte de de,f ,,u1-.1r<'n î11 ll'r n a fl.l'..: .... tui rxerl.'il1u. ron· 
' dncăfo1'11l şedinţei trcuu1r- ;t u1ot~ho:11 e t·:-.:a• l cJi ... tanţ0 l 1• pî11;l la difu11[C 

ol•icclc tr-upere). 

C. .t p i l o I u I '1 
Olt I fi~Nl' \ ltE1\ ÎN 'fEBJ~N t l li .\ U'l'A 

1. Eh•11p•ntcle ttriuc·ipal · .ii" L.ăr!ii 

Jlarta este rop1·ezc11ta1·ea. rnic~ol'aLă pe un pln11 (l>ucala ele 
hh tie) a i11t1 cgii suprafet c a Pămîntt1lui sau nurnn.i o. unei 
porţiuni din ea, la o scară con,.,.onabil aleasă. 

Jiarta ( 'c:hitn) Jlentru orjeutarea t nri t ică reprez intri por· 
ţiuni mt11t Tnicşorate dii1 su11rafata Părnintulni, d etaliată, 
tipărită în culori şi cu sc1nne conYcnţionale . pecifice. 

Este foarlc important şi absolut necesar ca pc schi\t'i să 
nu se treacă dcf·ît denun1i1'ile locali tă\ ilor, riurilut• ~i f 01 inelor 
de relief, fâră a se trece 'ra1oarca cu1 he lor de ni \•el şi a cote • 
lor. 

l~ll~mentt~le p1inc·i1tt1lc ale J1ărţli sîtlt: 
- caroiajul, care I'eprezintă o ret ea de linii dl'c pi e: ,·erticale 

şi orizontale , trasate la ~istanţe egale. Cele 'Tel'ticalc nu di· 
rcet.ia rtord-sud (nordul in partea <le sus a hăr~ii), iar celo 
orizontale au directia ,~est-est. Caroiajul poate i:;er,·i pentru 
orientarea hăr\ii şi uşurează n1ăsurarea azin1utclor cu ajuto· 
rul rapo1·torului; 

- scara hărţii este lin raport care arată de cite ori a fost 
micşorat terenul (lungi1nile şi snprafetcle) pentru a fi repre· 
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.Zt'lllal p•• l1al'lii :;-i 1•1·\P::-lP h1 d1>lf•1·111iu:u·Pa 1li::itan1e.1u1·. S1;f°î
r1l1"\ .... jnl nntnf\rit'~ si :.:.rai'h·e. 

S•·ura nuu1r.ri<'~t ~:--1" r1•th1t rt p1in don<I 1111011'1'1~ .::icri:--1" .:--nll 
furn1;1 clt' ft•;\1 l lt' ::,au 1•111·siv·, liniar. \nn1ru·iilorul (sa.u pl'llll3. 
"'if1·ă în enz11I ~l t Î1'rii liniare) 1·e1n·r.zint.1. inloldcauua unitati~a 
i PSl1~ lnncr.1n1•a unrti ~Pgn1enl pe ha.rlil, iar nu1nilorul (~au. 
~ d11t1a c · irl'~ lll s1·1·ÎPI'f'a liniartt) I'P.pl'<'Zllllc'i Jungin1r>n, •' Ol'C::if>Ull

zttlna1•p ~t·~n11•nlului 1·11 ,·nloaren .. 1„ în teren. 1\st.fel, scarn 
t : 111.oon '"insP:11nn:1 1·;1 1 nnn 1l1' p~ hal' I ă r1>prez1nt ii JO.OOO 
n1111 "'all 10 111 în 1P1'1•n. -;1·ara I : ')!>.OOO, i11~r.n111n;i 1•;1. I nun 
1J1• P" ha1·t;'i rPp1•1•zi11lt1 2~>.000 l\)llt ~au 2:l 111 iu lCl't'll __ et'.': 

:-;<·ar:1 µ.rari•·ă P:--l1' , r1•prrzc1tlalil pr' lnlura <lt! :-,nd :~ hal't-~1 
11ri1111·-o linii• d1·P;.q1li1 di\Tizal~ în ]i:'l1·ti f•galc' . P1! h:1rl .. iln P-dt-; 
t<ll ci 1•1 11·P1il n c•;lrol' ~1· n1·1I r:'ilt! J : :!;>.000 ~i I : !>O.OOO, drepf, 
bnz:"I n ::i1·;1l'i i 1r1·n l'i1·11 "'''!'\''~IP un ~<1gn1Pnl :1 i·:l1·11i l1111girnu Ctil•3 
J„ 11n ,~ ,·111in~ ... t1•11, Î<11· di, i/.Î1111il1"\ 111ai n1i„•i ~int i'gal0 <' 11 un 
iuili1111·I 1·1 1. . \. · „~:d11 1• di\·iziuni ele 11n 1nili1nelr11 11! c1Jn•sp11nile 
în t1't 1,11 111 11tl 1·11 ~1·n1·n l : 2:,.01)0. 1} 111ngi1111; dt~ 2rl 1n~1t!·i, 
ir11 I""""'"" ... ,·:1l'n I : .;)n.11.1~0: 1> lung11111• tl1~ :10 n1cl.1''- Pe ~1:ar1.1 .... 
grali1·1· "t a1·al;i p1·1.t1 1·11t·1"l ~·ari: ~· .... 1,, :t1:-.la11t~1 .~n 1n1•t1·1 d J11 
t •' 1'1•11 . 1·111'1':-:p 1111ziltoan"' 11nPt d1,-1z111n1 a sr·;i1•11. 

sp1n11t-l<• 1·tHtYt't1fionnlt' r<·prPzint:1 1111 sÎ:·d1"\1u (11' nul at.ii suh 
f,,1:111:i d1' :--i11 il111l11'1·i. 1·u ajul11lt1l 1·i11·111·<t :;1• i11di1•iî. f1 C hărţi 
1111zili11 în I 111·1•11 a dif1·1 Îlt•l.111·. u_l,i111·l1• ::oi f1:nu11.H' J11',. l'•1d~n1h.1·~u 
j 1 ;11 1•l;i-;:i I i111p ~i 1';i1·n1·l1•1·1~l 11 ·11P lui· 1·aul 1l;i! 1,-,, :;-t .'·altlal t.\.''· 

1...,, '111 111'11' 1'1J11\·1•11(io11alt• cll' pc h;.1t"! ii 1•11p1·1'Zllll:1 ;itil d1'fi1l11l1; 
d1· plani11 1Pl 1·t1' 1·îl ~i 1·r.!r. d11 l'~! lip!': . " . 

·r11all' ~•'t 11 111·lt• 1·q11\·1 1nl,1u11alr pot 111·ln~Llll'al<' tll l1·, ... i gl'1qJ1J 

}'t·Î11r·Îpal11
: tft• c:ou(HI', ·' (~~ h('<lf~ ~i <'Xl•}i(•at.irc. . 

8c•1111u•fp t•o11r<•u(ionalt> de rontu~ . ~t' t'ulo:--e:.;c pt'~_lll'u r~~p1·!;
lf'nl;11·1•a pP ltal'lil a 111·ulor 1lPl<1lt1 a t·tu'IH' yo~1l1g\n•n1, 1c Hl 
t •' rPn ~·· pu;d ,. 1·1·da la ~1·ara hut·l ii. (~uni 11rul (lnnll Pin) ae1~stor 
d1' f:dii P!'l1' 11•p1t•zc•nlat pe hart.1 pl'inl1·:0. rigtn·:1a:'C 11~ănăt~~a1·i:~ 
(' 111·011l1111d ' '"al dl' pt' I t'1·1~11 şi rl·dti poz1t_1;1 in ~''''.'''! ~t 1'unl.1g__n: 
l'atin gfl1111t1il 1 i1·;I :i 11hil'1·lt>lvr (p;ld11r1. g1·aclH11, lo1~ali la~1 
tf <'.). 

Sl'n1nc·lt• c·ou\t1 nfion:1le de ..... rarit :::I! folo~c·:-•· p1' nl 1•11 rcp1·t'-' . . . . . . . 
ZPnt.1111""'<1 11no1• dr•(:,Jii tlin ll'l'f'll, d1""' dtllll'll~llltl l lllUl Jll11 ' l 1 <'3l't) 

lHI p11I fi i •1"\ p1' l zt•Hlat , ... la ~1-.n'a htu·I. i.i. I udifPn~nl de s1·tn·:1, 
a•'•""'l•°) ::f• rnnc l'Pdau pozitia I'<„a lit a ohtc<'ll•lor din ~.1•1·c1~: po
zil i1· 1''\J\"' 1 ·~t 1· di•l„r111inal:1 de 1·cIJlrul :--au tlc> :l'\nl i1g111•11 l' ·~
pi,···li,.;. (lî11ti11i, pit>lrf' kilu1nelri1 •). (·op:.H·i izolaţi, ofi„ii poş
talo ~i t1„J1•grnfî1•t1 etc.) . 

• 

:t'ffillt·l~ toU\'('1ttionalt• t•xpJirati,·e sîut toate colclahc oo„ 
f.~1 i con,·cntioualP ce ~l· t.rer pc hartă, pentru a scoale în 
f•videntl' ntH·lt• cru·aGtc1·i:"tic1 s11plimenlarc ale detaliilor din 
ter(·11. $1· ft>lose~1· înlr.tdeauna combinat cu cclclallc scxnno 
(;()n"·rntionHic. J\~lfPl. C'inct se reprezintă pe hartă o pădure, 
in intt:·riorul conturului ~t' trece un copac al s1>ecici rcspecti,re. 
Sl: pot c·t•n.;itlt·ra t n f'C1nnt· c.xplicali,·o şi divcr~olc inscrip„ 
iii si cifrl' CfH'•' 1nl'ol (•,.;1· tHir:lc s1·1nne con,·enl ionale (der1u1nirea „ - , , 
Jocalit ~iţilt r, prt•,'\Curl iiri difc1·ile ele.). 

Iteli~ft1l st' reprezint~'l pc hal'lă prin cu rh1• ii t· ni \'l'l. (•urba 
do ni,·el c~t o linia ~inuoasă închisă care 11111 .~ t t> pqnctclc ce 
~B afJă ltt. Hceca~i altiludino fală de niY1·l11I 111ru·ii. Cota u1lui 
J•Urtct de pe hartă este înălţin1ea' acestuia fa~•l de uivoJul mlirii. 

l'rintr-o s1 ndit"ro atc·nf fi. a n1odului 1·11111 sinL rPp1·czent n.t.o 
pc b:~rt~\ curlH~lo do i1i,·cl se poate şti configuraţia torenului. 
Asl,fcl, acolo un1le t;Urhelc de ni,·cl sint mai dehc, ~anta este 
rnar& ~i :-t1'\11tl undo sînt n1ai rarr. panta ost.o lină. În 1)orţiu-
11c·<1 unde .:-iut foarte rttr'P, terenul «i>tr apt'lHtpo plan 

J>e hă1·ţilc (:-.cho11H•l<·) r·c1lnr:d „, f'1ilt1rilP l4Înt t·c•p:11·t izalc1 
ri~tfel: 

-~ ttlhd. tru - ap„Jc ; 
- vt.·r1i(• - pil1lurilu; 
- po1tC>('h1iu - şo~eleh" principnlt""', a~!'allall' sau pietruite: 
„_ ~rpin (cnfpniu) - rurlH•le de ni,-pf: 
- .... nPgru - t·•·lPlalt•' tlc·talii :tl•.! terenului ~i sc;risul. 
ln fjgu1'(( ~ 'l ·~t t: l't'd:ll(t o "ehiţă t.uri~l icit, iar în l'ig11t'tt 

~1·., (leşL•1111J }H111ora11Lie re1n·czenlal in schittl. 

I •'i:;. 41. Schi!~ turisUcă. 

173 



- -

}'1.,:. /.i 11 '". 1nl I' 1 1 11· u11i1 ,li I r··n 1tl11i 1·1·pr• 1.1·1 1.11 P'' "'Irit.• l111i ... 11 ·1• 

J>11pi'i 'i\al·ili1•,•;i p11n1·l11l11i (l1.1·11l11i) .d<' l:it._i" p1'.i11..,1H·oc1dP~·I~ 
î11\ ~·ila tP. l.1 ll l'\ 11il' ... p p11:tlt• iuto• 1111 d l' 01·11·1• t 1!1a1· 11 · .1 l.11ltt.. 
a r1~ll!'lt'l111·. 111' "'''.a tt~ "'in! . "'"~l' l'<'Z• · 11Ldt• 1·:i 1• .' f'UJI:'''' .1i1~
lati, l'ili dP 1·111 1111n1ca.t11: 111::-.~ 1111p111·lt~11lP, :H·1·11p111:tu1·1. 11111:1. 

i1tfilli111i n1t.1 i t•a1,11 lP1·1~t1el:' ~ L <illc• 11h11•<t1• :-:1111 1il11c1 :t1\1' 1!111 
h •r1';l. I 11•1111·11 H i de\ 11 p1•1•1·i1i1• 11tt1Î 1na1•1• ş i a p11l1 •a f1 l11lt}"'d ·~ 
<·11 · 11 c1·1•„ . t"' :-.r•liil.i r1•-.pr1·ti\·1i. :-.I' l1 •p1·1· l111·1il d1 1 --t.itiv -;t 
di1·131·tin 111>1d. 

l .111·1·11 I 1' 11 li;il'I ;1 111 I f'l'l'll I 1·1 1 IH1 ;,. -.;:( Rt' 1';11 il i11 I 11;d I' 1'ili'll

ril1•, lllllllilÎ d111';j l'I' itl'l'il-,ld ii f11~! IJl 'Î 1•1tl:tl;i 

<l1·ÎP11l111·1·n lti11·1ii (l'it:. 'iii) t'1111:-;l;"1 i11 ~1aliili1'1':1 11111·i : 1~tl'1·l 
cit· p11zi1.ii. i111·il :-..il l''' 1·.-•nlizPZP '.'. "'"'":111111~lt·11t:i l'' ' "~·,.1· lt1 i11-
lr·i• 1111·111 d1· di::-p11n1 1r1· a dt>I :tir 11111· ~' nh1t•1:1 f'•l111· d11~ I 1•1·1111 

~i di:-. 1\11111·1·1·:i pi• har! fi :1 :-f'11îT1f'l1l1' 1·p11\·P11l:11111i~f„ pr111 c;.11•1• 

a1·1• I 11 a :--î11l 1·1•p1·t•z1ntl <ii 1•. I 11 a1•f~:-. I IPJ :-.1' as!!.!lll'a , .:, s··~n n1'~1~ 
r1111,·1111li111ud1• li11ia1·1· clin 1·r·11~1n11l11I li:i1·t11 (d1·11111u1·1 • . : :·" 

fPral1'. ~· î111 i PI•· .) :-.;i l'if' p;il'al1•ll' :-i 111 .i «Pla~i :-..•'li" •'li p11'l.1l1il 11 

din 11•1·('11 I"' 1·a1·1• I<· 1·•'lH'1•zi11t ii. 
J )I' ,-.-x_1 1 n1 pl11: dacii 111· alli1111 pP o ':'''~' ' :t (fi~. 'ili). l'lll i111 h:u l.;_1 

])ifli! l' Îlld di11P1 ~ia h•'ll'Ullltti 1 ' t11l\'t'lll!~~11al l'UI'!' · 1:u1ll~L' !'li d~
r<·1·l Î.t :-:11:-.1•l1•i i11 l1·rc>11. Pc·11l1·u '' \1•r ilt ··~1 1•01·····l 1l 11d11H't1 u11-

• • 

]7t 

... 

• b o 
l·'ig. 16. C>tit:11la1l'a hru t1i do1°:t Huia (, re llulut • 

a - harta i:,..t bi • 1 1 ienr 1iă b hai tc1 nu c-t• l•ln · odei lat L 
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.... ~ 
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l 
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cntă1ii c le suficieul să ne COJt\·inge1n daC'ă dife1ite]c delc.tlti 
din drca1,ta ~i tinga. şuselei in teren. sînt de aceca.i Jlartc 
pla~atc şi pc hartă, faţă de er11nul ton\ ent ional de şo ca. 
ln caz co11trru, harta "'\; î11tourf'P cu 180, ohtiu:înd a~tfcl 
poziţia corect oril'nl.ită. 

A<leseol'i c le ner.c„u1· ă :;e t ~1eă orientarea hăl'\ii in cazu
rile clnd ne aflărn î11Lt·-un detaliu <li"Liul't <lin te1·e11 (fig. ~7) 
ca n10,·ilă 1 vh f de deal, cult de pădure sau lin<•ă ·un pc1111 izo
lat 1 fi11li11ii ele. În n~t l'el de 1.:azu1·i, n1ai înlli idPnl ifii:u111 pe 
l1nrlă pozitra (rf'Jll'Czettlarca pl'in seu1n conYc11tior1al) a dPla
Iiului 1n CJ.re ne gil~i111 în lcrt'n :;;i alr.ge1n trei detalii hiue 
dii:•tincle (1·eper,...) ale u111or pozitii le idc:nLifi1·f1111 pc 11rulă. 
Aşcză1n o l'Îglă (în lipsa ei un c1·eion) pe ha1·I ,1 în aşn fel incit 
marginea ci ~ă trear.ă atît p1·in ::-c1nnn1 conYcutional al deta
liului în care ne aflărn 1 cil ~i prin cel al unuia dinL1·e reper ·le 
alese în teren. · 

Rotin1 l1arta 1 p1·i\•ind de-a lungul riglei. piuă ce rt·perul 
corespunzător din teren se arl~l. pe prelungirea ncc::-t ~iu. Pen
tru asigurarea unei oricnlă1·i coreetc. pro~e<lri1n in u1od ase
mănător şi cu celelalte repere alese. 

Este reco1nunclabil ca hal'la să fie asezată Ja o îni'tlt iine 
> I 

cunvenahilu vizilrii ~i. în acelaşi ti1np: să fie tinută într-o 
• 

pozitie cî~ n1ai orizontală. 
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a. j 

/ 'ig. li ( l1·11'11lat'1•a hi'i rl ii ··i111l fo l11-.i1n 11·111• 1't r ~~ 
• a 11.11 I 1 n•'u1·k1d.1ti:i, lJ lt~rlJ. •11ie11l 1t.l. 

,, 
\\ 

'.\ 

< ~ i11d viziliilital1•a 11 !"!1 1 redu;,:I. .... au tc'>11\n11l C':-, lt' lip-.it. Ut1 

tl ·tulii de plani1nel1i1 ... •·tue ar put ea fi id r.11tifi'"•atc- de0i 
nu :-c ptJalP fn"e oeit•11la1·Pa l1ru·tii după pru1•11 d1"cle Jese1Î!lO 
l11i1Î sns Ul 111\l ' j pr.nl l'll (11"1-.a-.t [1 tîp P l atÎlllll' ~ f' fC) )Qf:-O~lC hu-
.::0):1. I 

P1·11t 1·11 11riPnl<1rt'a lir11 · ţii prin a1·f•-.t 1n·o1•11 1lc11 , fi hui~ n1a i 
inlii :-; :\ ~" dPIPr111int> dirc1·tia no1·d, apoi ~ii ~ t1 -=u1n·apună pc 
Clt 'l'U"lit dil'l'1·lit' una 1lin ];Jtnl'ilr 111::irgin;ile nle eadrulni hăr
tii . In a1·Pst st'op c:-lP llL'<·e~~1r ~ă e i,1. în <'on~id1•l·.n·~ şi <lcc\i. 

• • w 

nat 1n 1nngn<'l 11·a. 
În rig111·a 118 ~1 se urală C'tlln se oşaz.~1 l'Ol't1 {'L hul'lola po hal'l,:1 

<·ind harl a nu r.s1 e in<'ă oL·ienlal?L ln fig111·n 'i8 b ei; te aril tată 
a 1l;nHt pozitic a hă1·ţii : cind ea ebtr h1tour~ă în a~a fel ineît 
vî1·f 11l <H'H lui 1nagnetir <·oinei de cu di \' Îzinnea 7.f' l'O de pe ca· 
th·rinnl husoll'i. ln a1·(li·d raz harta este 01·icntat.ă, tl3r fără n 
::;e tinP sr•n1na (lr. clt11·linalia inilgnelică. În figura (18 c hart,a 
t1:sl11 .-u·i1•nl.ilă ţinin1l s11 a1na de faptul r,~i declinatia tnagnetică 
P-str P~lic·ă. inr în 1"iţ:!u1·a 1.X 1l -- ţinin1l ~ca111a ilP faplt1l c;1 
•l111·li11al ia 111ug11Pl i1·ă P"il(\ \ r-,tică. . ' 

llrin1·ip;ilPlP in~t1·u1neulP. lolosite în 01·iPnlat1>a luri,ti«:\ 
::ii nl : 1·;1 po1·t ot·ul. t•igla ~rado Lă. plan~etJ şi bn"ola.. 

Ra1)ortorul c~te justrun1entul folosit pe11l rn HJ:Î:;urarca azi. 
rnuLelur P" harlă :--alt a unui unghi orizontal tlîntle <lou~ 
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J?ig .. JS. < > l' i 1•11 t ~ 1 „.•a h:ir{ii 1· 11 hu ...:11l:1: 
a h 11 t:i nco11f'11 tat:"L; 11 - hJ1·1:; (•1 i<'nta1:;: c l1ar1.î • r·rn-

l.1 Îll •ft<'llll:lil•' }IOZlll\;\ (• " lic·~i). d - h.ută Ol'lUll.11.·L ·u d• 
l.hn.l(lc..· nrgatn.:i. tv1•,t11 i). 

punc·lc) il1" pP. l1nrt:1. 1'u_r1 ~id111~înd11 - :-.t1 1·a Yil'f al 11np-l1 i11l11i pune.
tul a~11s ~a 101~ 1le :- 1 <•t•r. : \z111111tul unei 1lirl'<'tii p11 ha1·l:I :-I c 
ongh1ul forn1al, inlrf\ di1•r1·f ia not·il n lini1\i , ·p1·1 i1 ·alc• a 1•n11J ia
jul11i ~i 1lrea1)La r n1·11 iu111"l 1.· Joc•nl de~ st nl ÎP 1· 11 un d )I alin cf 1• 

pc) harl :t, 1n;1sut'at în ~f'ns ul n1c1·suh1i n1·Plo1· d1• l' <>a ::: <H'll Î<', 

avin<l vh·ful u11ghi ul 11 i în puni.; t ul dP }H' hal'l :i ,i1, 1~ i•n l1J1' <Ju 
statit1

• 

' 
Ponl1·u. a_ 1nti.~ 11ra l1zi111ulul llllPÎ direct ii, sP :1~a1, t1 1apn1 [n~ 

rnl cu Ol'tg1.11en (pt1111·l11l :,O") în pnnctul dP l'" li<tl'l:'l al1!s ,„ 
Joc <le '"' latu1

, paralel eu linia caroiajului nortl-s11d . l JttgliiuY 
măsn1·at intre uo1·tlnl rnruiajului lof•ulni dr, slal ir c' n dirtl,,_ 

• • • 
ţ1a spre clelal1ul 1·cspc<'tiv este însăşi azîn111tul. ~" ndi:- oar:1 
intotdennna în! re nordul ('a1·oiajului ~i dirct·t iii d:d a, in ' "Il

sul 1n1·r:.;ul11i a1·l·lor de t·Pa~ornic. 

:\~n "C pl'Ot ' t•<lPază r•ind pnnctnl <le pP. hal'lit 1•;1t1 f• c'':l l'f> -.e 
1_llă~o:n •1 azi1n11t ul i>.:-te în partea e::-tiei't (în drt>aptn) a liniei 
1111ng1na1•t1 nor<l-~ud 1·are tre1~ e prin lof·11l tle ... tatie (fi•'f', L.1.9). 

ln f'nzul cin1l ncr.::... I tlr.lalin ~r giJ-.;e~tc pt• har lă h1 pa.1 t,Pa 
stingă (vest itiî.}, rapo1·t ornl se a~az~t asa cum :'f1 nratrt în IiCf'. • _, , b 

50, inr la ,·aloarea rr~pcct i, ă se adangă 1 SO dt> gra<l11 • 
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le fol(1,ită la •nă-.urarea d1,lantelo1 pc harli:'t ( chi· 
11c·c::-a1· a. :--e runoci~tc s<'a1a hă11ii. ' . 
a :-.e deler111i11a cli:::-t anta intre două punrlc de pe 
1n('iţonră h1 Hnie drcoptă ac ·ast 1 distun\ă. 

t - t 
l N 

1! ~ 
.:t-

'· 

" DLJ::..1 ~~s' 

C'\1 

o O I 

i:xt·u111l11: p•"\ «> 1·uitu Lui i ... 1icil 1,~ "t.·ar·<:' l : 2'>.(H)t s- i 11 "'Ii

i~ l t 11 rigla o tlISt3ută dr- GS n1ll1. \Taloarl'a unui 1nilbnct1 u 
rle pe ha1·1ă 1(•p1czenlind 2:1.000 n11n în l ·1rn, rrzull~ <'ă di -
1anta core ... punzutoarc din lf'rcn 'ra av..-•a hnH.?inlP..i de· G. x 
X 2~>.000 1.700.tHIO 111111 t.';00 Ill. 

'i o I .t: llJrtil<· dnp,t l'.JI"(' st• ,·or ropid --1.:hit1•l1• lurbli1 (' &(' \or 
11ot·ura p1i11 ti1ij.1 l'11nanilan1t11l1.:lvr juuc·t1•op (1nu11icipaie, or.işerH'Şli, 
t 0111unal1..•, de· :;C' lur) df' jtl't g:ilire n. li110r„•lului pcnt1·11 ap:i ·a1't'n pnb it.•i 
de l·l ronc;;iliilr• ju<ll'tPnl' (111uni1 ipnli'. 01·,\";'f'tH'Şli, d1• sf'rlv1) pc>nlru 
t'dll< ,1 tÎP fiJÎt ,l ŞÎ C::fHH'l. 

t• l a11~ti(:1 (l'i~. ~ii) r:--te eoni'• cţion~d:.I di11 earl•)n clu1· sau 
pla1•nj, :t\ inel 1'111•n1:'1 d11'ptunghiulal'ii c·11 din11l11~i1111ÎIP de 20 

:{O 1 n1. Pe11l 1·11 ra I in!'îl'lll Bă :iih:I 11iîi11il1· lihl'I'•', pl:1nşnla 
va fi :1giil<il:i ele• gîl 1·11 njulurul 11n11i şn111·. l1•t)e11l p1•in d1>11ă 
01·il'i1·ii p1·a(·l i1•Hl1· in P<'irtilc lalf'1·i1lri. i><' plnn~1·lă ~t' l'ixf•uz.'i 
s'"liita·l111'Î!'il i<.·;1 ~i. d:11 i'i f1 sl1l <'az11l, fi:;<1clP1•11111'111~. 1·11 :ij11101'11l 
pion Pieii ·1· sa11 l1·11eoplast 11111 i. 

i11 Clfa1·il dt.' i11i-.l1·11111en!tl1• pl'Î11vipale d1• 1111·1·11 p<' lic11•l:I ~c' 
111;1i fpl11 f'sc· ~i t1nel1• 11sl 'll:'Îlt' aJ

0

ulfîtua1·e 1·a: 11·1111111, c t•f•iun . ~ 

11r~1·u ~i ti foaie „dbi"i JH'11L1•11 Pff'rl uni <'al('ul<>. 
l~:x t•rc · i{iih• în ~a lu [t11 r[1 sc11p ::-1"i in,·r·ţc l i11<'l'Îi in f11lo-.i1·1~a 

<·n1·P1·l:i :1 in lru1nl111LPl111· p1·i11eipal1" ia h11·1·u l p«' h„11·t:'l; j)(•nt1·u 
·11·1'asl a :;P l"ae L' .... c~J'iC '1(• (' xPr1·i I ii. 

P<·utru i'oh•.·irt)a ri~hi ~· · 111-, .... "iil'it di:;lu11t1•l1• I"' htl1l<l 
{i11itial in l1 0 p11111·l1• t1pr11pial1'). 11lt1't 1<11· inlrt• pu111·l1• 111,1i i11cl<•
!f1•i I I :l I f.). 

• 

R „ 
'J'- SO. D 

\ 

,... J.~ l 1(' ,.., , r 
... ""' "' I .,.. ~' 

Fi" -ii. l'l.111-.„ra. ·"""' . . 
P.i:;. :;o. ;\fă-:111:n·•'rt p~ hartă a a zimu tului unei <l i ~·,•c tii cînd aceas ta 

se gă::.eş te la ves t de locul de s L11ţ 1 e. 1 î9 
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P<-ntru folosirea raportorului, a~a curn s-a arălr\l :tnlcrior 
r;e dau două cîtc două puncte pe hartă. indicîndu-~e care 
anun1{~ rt'prf•;r.inl(t pu11ctul de staţie şi care este punct ul căt.rl' 
care· se <lf'.t <'J'n1ină azi1nut ul. !11 pri1ua partu azi1nnt ul fll'(' o 
,·alo~tr(· df· pi nă la 1 '"'0':>. ia1· in a tlou:1 • pt·~t ,. 180'. 

C.ip1tulul;. 

tt1f:8Pltl·! f·:Xt :uilSII. PREGlTIR.EL\ 
I~ XC{TRSIII) O It 

r (~16U.\('\ ,,ll'i1' 1 : \, U1\(; ,\,fla. Sl „\Ll)IJ.:~1' \ 'l ' f \ i' 1.Xfl1H~J1 ', 
Sl' lt~t-~ l~l: i\Pl?OYIZlO~,\JtE CC '.AP\ 

.ExGur.„i.t ţi, în gen(·ral luris1nu1. cnnt.riliuil' la J~l.rgirc·a 
orizontului tl1: cunoştin\P. la dez,·ollarca clrttgo:-tc·i"' pP11fru 
îrurnu;,f·ţile patriei~ pPnlru tradiţiile st r;'inl1)~l':;t i ~i 1l(•11tr11 
realiztl.ril · :-.01;irtlis1nulni. a,·ind t1n rol i1nporlant în for1J1art'H. 
unor c~'\lit ăţi llHH'alc şi dl' Yoi11ţă. 111 ar•e::,t ff'l t ÎnPrii iau con~ 
tr1.0l 11f·1n1jlnl·it cu frt1111u~Pţile patriei~ <·u posihilitatPa fii' ~· 
v edea ~i c nnoa~tP n1arilc valo1·i crent "' de-a lnngul ,-ca eurilor 
do harnicul noslrn popur. Pt> aceleaşi 1uell•agn1·i •l<· tl•rt, ţara 
n C<~pătat 11oi ,·a.lori n1a.teriale conceputu ~i 1aat<'ria1izate de 
cutre poporul 1nuncilor. condus de către in\f,lcptul nostrtt 
pt\rtid. 

Excursiile trebuie hinr pregătite ~i judicios executate, 
deoarece în cnz contrar, în loc să rcp1·ez1nte o recreare, produc 
un descrv]ci ll. . 
Numărul cel inai potrivit. de participanţ.i la o excursie 

e3le de 15- 20 tineri. Odată' plecaţ.i ÎI1 exc11r„ic firrija prjnci· 
pală a conducătorului excursiei treb11ie să fie folosire.a ratio· 
nală a tin1pului, pentru r~alizarea integrală n scopului pro· 
pus. 

l„arcurgcr<·a trasoului trebuie să fie punclalâ d~ pc.pasuri 
p~ntru odihnă. pentru '~zite la ol>iccti,·e turistice, 1n·ecum 
şi pentru organizarea unor jouuri sportive şi. dist.racti,·c. 

Dintre formele de practicare a turisn1ului, dn1meţia ~ste 
cea n1ai accesibilă. Deplasarea se efcctueazil., de regulă, tn 
ş!r indinn! cu o distantă de 2-3 n1 între tineri. Dacă clin mo„ 

• 
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liv1"1 .d•1Î<H't~1!~njorfl l r··hnin s:l. -..1"1 incal'gil ::-i 11 pari e 1lin n•1 apr,~ 
~~ ll 1n cond1t11 111a1 ~l'lllo (plonie: Yînt. nin~c1an·) , di:-tnnfn \a 
11 1nulL 1 'i'd11~li . ' 

~[er~ul t rf'l111iP ~:I aih:i un pn' "nn;-;tan l : r:-11· ~i 1 •'!:!1tlal . J.Ja 
nren~ :--f' 1ll~r~·· f''ll .~ 111·1nrl apl1·eal inaint f\ cn pif'ionr1"\l1• put i11 
dept11·t nt••. 1a1· 1•11111a,•t111 pif•iornlni 1·11 ~olul se fac'f' 1'ln:-ti • -.i 
])•"\ tont t1 ! :tlp.t. Iţit 111111 1h•plnc;;i1 ii I 1·t·l.11il• 1ntul di-iaunn -.ă fi°~ 
dat de f' l'I 1' 11 11 JH't•!!ttl irt• 111:11 -..Juh;I. 1·n1·,. ,·n1· 1111·1'!211 in fnt.1. 

' 

1. Îtnh1·•i<'~1111i11tt•a. î 11 c • i1 I t fi 111 i 11t11 a 
• 

. 
:-. I • 

~ 

I li 

() pr11hl1•111il p1·i111 ·i p;d;"i dP ''<lt'r l t'Pht1 itt ;-;fi s1' I iu;"i -1·nn .. 1 
l~ l~~P<'n~·c·n inl t'-<! •'x1·n1·sit• t',~I 1' ::;t f'<:hi pn1n<'11l 1tl 1 'a~·1l Lt•1•lJ11rt~ 
S•~ llt'. ('ald111•1)~,. llll[H'l'!ll"H!ltl: lPjt'r ... 11:--f'ill ~i 1·111·;1!. l''111f1 t1 1 

}11 ol e.1a CtJl'jHtl llllJlOI l'l\. il Inl !'lllJ)l'l'ldti1·. 

I~ 1 ·hipn.111P11I11 I St' :ill'i!." în fnn1·I i" ii,,: 
' 

- j l jlll'f[lt'til l'Xt'lll':--Îc•i; 
dural<1 dt>pla-..itr·ii ; 
101·nl <l<! 1~aza1•1• ; 
nn11li111p 1•f1'. 

Er.hip;11n11 11l nl ~i 11l1i111·l 11 ltl indi,·id11;.l1• 1·iu·1• -;,• i;1u in ,. ,.111 ,1r, 

St 1~n1np1111 din: 
Ît11bl':l< ·:"i 111i11t" Jll'Hl 1•11 dr11111: 
î 1n h 1· iî r· ~ 111 i 11 l " p t' 11 t 1·11 p I o a i 1• : 

i1nhdl1•ăn1inl<' p1'nl1·11 ~1·l1i11tl1 si 11dilt11;I· 
• 

- l 1·u:--ă 11u;di<'::i lă pr·r~nua11i; 
- cnţi t, l:utl~·1·11 il (1•11 o l_>alcl'Î t> 1lt' 1·ezt't'\it). 1·1l1bi·iL1tl 

npnruL ft)to, radio pu1·l;ll Î\. ulii1•1·le dt,. loah·lii Pf 1··. , 

.v l~a a~1'g~·1·1~;1 r~liipat11<'nlnl11} :-'_l' ,.a a~·ra iu Vl'd<'t't) 1·n n.1·1·~tn. 
~<l intl.' p11nP~:-;r:1 .11n<:l1• •·und 1t11: ;-;:i fHi 11::-11r, 1·111111J<I. "ă nu 
1ngrullll'7.C ll11~1·~1l'I~(', l~t' În1·filt:tltlllllea :-:i"t fÎ1• }H1(1'i\·it;1 pi•nf11J 
a nu pro\•nr·a l'o~al u1·1. 

~ste i1.1d~1"'U! · <'a 1t1tl1răct'ln1i11t••n 'J l'i11 l'u11f1•1·t ion.„l:1 ,tj11 
stol: d•) l1~1a ... ş1 hunth.a<', 111atc1·ial< 1·e ;-;înt bune rund ucăf oaLcl 
~li! 1~:11tl.111~'l. S1' Yl)r r.,·1La n1~da:-en. nailonul, relo11ul, d• .... oa1·Ai'1~ 
1~np1(•il1ra PV<~p.nr~u:~:a t1·an~pil'aţiei 1·orpulni şi. in ,l''l'}:i,i 
t1n1p, pr11dtt1' lr1g-. lttnd relt> l'.Ond1t•'ilt1t<trc dt! 1·ttld1 11·:1. • 

1)1\n~rn tirn.p tn·ll: 111ai alrs <'inii,,, prt)Yf'dP pl11aÎi•, :-; ,1 I'f'>C'O· 
1n~n~Ja P"lt't'I Jtil <lin 111.ntr.yiul plaslÎ•'. ~nht i1·r• :;i luliJdată 
Ja1~a, JlP-ul1•11 a acopt>r1. ~1 l'llt'~al"uJ. Ea ~e P"nti· in1 1,~1 1 n ~ 
(plia) n~o1· S(L lH'tl}>C p11t 1n h1f' în rnt·~t11.: . 
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• 
\ara hnbiăcătnintea ,.ct f1 de cul<1a1e de hi„~. pcul1·u v 

resping~ căldura ;:,oarc~ui, iar jarna de culoare i11chi,..,ă, pcn1 r·u 
a cnpla razele su~1relu1. 

Pe cap. în funcţie dt> :-tarea Li111pn1ui ~i 1ll' auotiinp, sp 

poa1 ltl. ha ·că, ~apC'ă etc. l)e Li111p roarte cfdduros. C'ÎHd. cxi::-.t[t 
pericol dP in~ulaţ.ie, se \"a 1)1u·la pălă1·.ie albit cu hor111·1 larg•. 

Se \'H ey·itn ca încfllţ.ăniintea să fie nouri, î11crdtati1 pcnlru 
prin1~t <lulă. J~oranoii t.rehnie ~<1 fie i111per1neahili ~i ~ă t,ină 
strî11s gleznele. iar ciut•npii, din linii ~i1u hu111hnc, f'ă ric· fură 
cute, dconrcef' 1n ca'I. coutrar pro\oac<l ro:-;iitu1·i. (~irul Lnlpa 
bocrincilc11· uu (•;:,te din c:1neiuc prufilHI, pc·nt r u C'\"Îlal'ca aht
nccă1·ilt11 pc i al'l1:l udă ~u11 pe piclre, lipi1n sau c·oase1n o pin că 
gror1să de, ci1·cn 5 nun din cauciuc, i11icroporO" . [Hl C1'f'p, 
ă, înd în~ri gl'ijă ca t.ocul ~ă rn1 fie a<·opcri l. 

2. \Ht• indit·atii in lt•!:;ăturii <'ll i1nhrăef11ninten 
. i în tă ltăn1intea • • 

O i 111 pol'l a11ţ~t dco.::ebită ::-e ,·a acurda Jinbră1.:ă1nint ei de 
iarnă. Se ~1 ic că pilr{ile eele n1ai exp11se i11Lc1npcriilor sînL 
n1îinilc şi picior.rele, din care cauzii, pentru înlii l urarea c\ren· 
tualelo1· dcgcl'ă1 nri, e 1 e neec;;;ar ca prolP<·lja lor ..,ii fie asi~u 
rată în pc1•nHtne11ţă. 

lHuăltil111inle~1 t1cl>uie să fie suficic:11t d1· ln1·~:1 pentru a 
pc111nilP purta1•pa a două pel'echi ele <>iorapi. J111pe1·ir1cabili
zarea ho<·a11cill11' se iaec ou ulei de jn st111 1tlt'i <le ric·iu (g1·ăsin1i 
care nu i·încPzcsc) ungind cu o pe11suli) înt.rcnga Sll[H\lfnţă 
rxterioa1'<1, in1·lusiv· talpa. După prin1a ungere, operatiuncu. 
se tcpclă la 10 niinntc, apoi u·npă 20 ini11ute şi din jumătate 
în juroătalc de oră, piuă cînd pielea de,·inc ~upl'usaluralu. 
După 2-3 zile }Jocancii se ung cu crentă <le gh1""le ~i "~ lu~tru„ 
ie:-o. T>e rt·linut ră bocancii pc11tru i:;ehi se 11ng :;i în interiol'. 
În 111agazin~le tle ~peeialitalt- ex1--t·1 uleiuri JH'Hlt·u i1nper
meahiliza.rca h(lcnncilor. 

ln cazul cînd run rner::, eu bocaneii prin u1nczeală fiilă a-j 
fi i1npcr1neul>ilizat anterior şi pielea lor s-a înlitrit, ar.ca~l[t se 
inrr1oaie unginLl-o cu petrol. 
După excu!'~ie e i·ecornandă ca hu1·u.ncii să fip spăla~i cu 

apă caldă, în r~arc s-a introdus pl1ti11ă soda de rufe ~i săpun, 
după cal'e se ung. f'er1tru a nu rugini, parLca 1nel alicu (cuie,. 
tintc) ·:se ~pnl;1 cu petrol şi ~e unge cu 'raselini'i.. 

1B2 • 

!)c lini 1~u) pupdo:>ului, pcul1 u 1 'runfo1 Iru c şi 1n.1i '"h s l 1 

odihna p1c!o~rclor. se îi11o(•ui,-. ~ b' 1·anrii ( u ÎIH .• 111. 
nşna1•fl (1('111.1, ha ehc·P rl<'.). · 

0. Prc•!.d'iiirt>a ruc·:-..•t1·11!11i 1u•ntr11 Pxc·ur ... ic> 

u 

l\.11<'sa1"'11l t rehuic hiue pr·egi."i.lit, dt:soc.11·~1·c in c·,;i_z < nt 1. 1 , 

în l11npnl exr·ur:-.;ici îng1·cuiază n1e1·~ul. J,111 rurilc n1ai "t1..J c 
a~ază .1:1 f11 r~d ul l'llC$ar·~1l!1i, i~u· ('<"•Ic 111n i 11Şf•a1·e dP~ u 11 •· 

}„tH'l'lll'JI<'~ 11101; r.111n a1· l't l'11fil1·1u,. p1•n:-;upul, c·Înl'•q1ii t~lr. :;C 

1nt1·od1.10 1.n nr·p~ pnl'I r' '-' 1·111•sa1·1il111 1·ar1\ ::;1 1 uşaz;I I") tir 11oplatri 
('X<'lll'::>lOlll [ 111111. ' 

J\lin)en.IP~i' s~. î1np::.1rl1el:•az,I î11l1·e 1111·1·111·ilt.· di11 1 IÎJ, l 
r11esat:ul111. 1a1· p1111P,1, 111' r1i1ii i1il1'-o pun[.;~ dt• 11lasli1•, t• ·i.. 1a 
d Pas 11 p l'D.. 

Obie<>lel .... de loa11 ... lil :;;i r:t'lC,pt• t';-!J't) ţi· f1!losi111 111:1i .}„"i "it' J 1 n 
in huzun~1clc 1·ucsnrulu1 . .Nu e::,ll' 111d1eril t·a. de , ur .111,l 
ru~ arului sau dP rorpul Px1•ur:--innist11lui .... ~ sP tigal(• cld 1itc 
olHr1·l e. CD: l1u."11~fi. hiil1111. ja1'hc.lt1 , .... , (',. de11~•rc•1·(' p1 in h.ilun
~~rc a 1·f'. t rn st 111JCI~• ... SC' n1P1·s1il 151 pol p1·1,,·c11·.t <·h ia1· 1·1 ~:ii nri. 
1 oat1• ac·1'. Ie lu1·r11r1 ~·· poal't:I (a1·anje:-1z;î) nt1111.ti i11 inl 1 1·i< 1 ul 
r11·~"'acuhu sau in ln1zunarcle •u·o:-..l11i:1. 

ln l'~tr.::.n_,(' lurr1.11•ile St"" O~nz:1 Îll ~1şn fPI ir11·il ~1·1·111<d1•.1 ... .t îio 
1·1·1~:11·L1za.l a ,~,~ h r ~ ~ ]J rn I i 11 plan n ri zo n la I. 
· Cort 1.11·Jlp, :::.n~·11 d1 .... durinil, <tlirnt-•1dPl1.•, \ :u;1•IP "11• g.!I il i 
alte 11)11l'tl ,~ ~1 .... 1<1u 1111111a1 iu 1·nz11l în <·n1·~· 1111 :-.1' do: 11·1111\ ~i nrJ 

V • V I I . ~·~ 111.·1111111·,·1 ,·1 ' ' 1·11 t' .., I. ' l . . . • • • • 1 , 1·1 par· 1z1n1 11-~1· p1' 1':11·l 11·1p:111l,1. 

4. „\ linH' llf al ia în c•xc·ur ... i~ 
' 

\ <il.11:111•;1 1·:d<J„i1·1I a alir11„1tl1•l1J1· p1• 1·11r1' 1111 1•x1·111"·•inni-.;t 
I 1·1 '.h111t' :-c.I Ic :·1111s111111' i11t1··11 zi 1':-;l<· ·d1• ~ :;u11 ~ ~11)0 1·;1fn1 ii. 

fli l"'('lt"' 111:11 llllllll' 1•az111·Î. În t'.X•'tlJ·SÎf' !'I' fol11 .... 1•sr· :.IÎrllt'rlfC'fC 
s11b _r„1·111ii d1• ··•111~1·1·,., .... :-sand,·i~111·i ;i d11 f, i1 1rj. „ 

f)111 pt11~ 1 ·l~ d<' \'t ... \IC'~··· Cnf'rg0Li1·. 111·ga1!i!'11Htl pnal ,„ fi .1:-;1•111uit 

r·~1 11 111a~111c.1 li'1·1111cu, deofu'f>t•r· 1'ne1·g1a ·dcz\ oltat ă d1"l ''''"a-
1.~ 1 sin 1·0zuH ă tl i n oxid ar? a. su hs lanţ t' I 1jr n 1i111e11 t tH'•', en1·11 1~ot 
I 1.r~J111ptu·it11' r~1 (·01nb11s~ 1htlul n1"'1·1:sar 111nşinii. l)ar, pi·' dco
';f IJJ1'1' .d•·. 111rtŞ!l~a t.r-r11~l('i1. 01:!!a111::;11111l pnal1' 1'11111·tiona un 
'.~11~p _J11n.1t.a1 c h1a1· 1u hp::'a ul1 1nr.nt ·lor . .''~1n:--111Hînd prop1iile 
s,~l•„ s11hst.u1tP JH'11l 1·11 prndur'<'l'<'a f•ncrg1e1 n~1'PSfll'f' ft1ni"'ţÎ(~
na1·u ~al1· n11r1111tl1> Pt•nt1·1_i a 1111 ... ,. a1·1h~ h1;,tl tonl•"' rt'.lzt-irvele, 
01·!_!:1111s11111 I l 1·„h1111• st1 pr111,1•:1:-1'<1 1111•1·1•11 [11i1111•11t1• f'at'P, prin 
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(1Xid:11t'. 11 p1•111'\ll'ci f'Jtt•J'!!;iH nf•1·e;;3rft. r:nf'l'ţ.!~I <'tint Înutfl do 
:dinit·nlt• p11 .... (t in hht>t·talt• pt in n~id<.tre, f ~Le ful11:--il:î p1•11tru 
intlPplii1i1·1•.i u1·,·oilc11 n1etani1·r ~i raJor.it.·(' ale 11rgnui!-1111uh1i. 

l·:nf'J'!„da Plih1·rati1 de alin1cnle se rnă:--oar:1 in t•alo1·ii. c1 c:tlfl
rie r1·prt·zf\ntînd 1•aulil:ttf'a rlc 1•ăldu 1·ă OP<·e:::u1·1i pt>nl1·u ridi
c ~·1·ea eu u11 !,!rad a t••111pt.'1·al11rii unui ţl'an1 dl' npii. 
· Nu loal1• ali1nt·111Plt! dan in;;.ă aceeasi canlilnlf' dt! l'lll'T'('i'Îe . ~ 

Ja <1xid;u·1·:1 ;u <•1 ·gani~1u. \al11a1·ea 1•n1~rg•'til':i a pt1rlilP1 1·011ip11-

11t·1it1· :il<· n1·P;,l11ra fiind 111·1nftll•arrn: protei11<'h' ~i znharurilc· 
- ~ 1·:iln1·ii P'' g1 n.1n, ,iar gră.,.i111i.IP ··- ~) 1:;d1,ri1 JH' gr:uu. 

(:11 t1,iutor11l a1'(':-;tor <·il't·t• ~l' p1>al1• ~dia t1~ n1· 'alt •al'l'<I l'lll'f' " 

g1·li1·ti ~' ali1111 11ttlol', da1·:"i ~„ t:HLH>a~lt• 1•0111poztt1:1 101-. ·\Hl lt'l, 
ti<11·:i 1·011..-idrr:i 111 cil .1 OU g Je lapl•• t '(•lll i 111· :t g do p1 lrt t>Înr. 
~ ~ d'' gr•;\;i111e :;;i :1 g dP 7.Hh[1r111·i. 1t1'-t>~nnn:i cii 1·1 ·lt> 11°10 g dP 
] ~1pt(I \or di·gaja ~lf>l't1\tllHtli\· Gb 1·Hlorii F~g 111· X '11· ! lig 
''l' ·.r q(. I -)'" l ~ /..1• - fi~t·) b ~' 4 f t l°" ' I\ ~ „ ~ - • 

()rgt111Î:->n11il tun~n. după a1·li,·ital t' a pc 1·u1·1• " dl':-.l;i 711al'il, 

nrc• 1H·\·oit' zilnic dP o ununiit<i t·antital1· d„ ali1111·ull', tl11pii. 
t11rn st· arai:'!. n1ai j•·(..· 

Munr.1 d ;ili•.'i 

F11artl' H„1iani 
' ('<.;o:lri 

' .M i j lnl'Îo 
l; rf':l 

Foa1 t" g1er1 

Xi!marul tlr rn • .-r 1 D• t: :ir 1 1 iru 
1 kil· •r.1m du i;r i.tn o ovq111rul:t 

___ ! -- --

- -
nv 
tf) 
tf1 
5ft 
(;(I 

f n afa1 :i dt! ali 111Hnl11ln care prin oxidarC' d:u1 011nilui Pner
~ÎH nu·<·nni<'tt sau e111'1·gia ealorieă, orţ,anis1nul nrnau ~i. în 
gPncrttl. 01·il'n orgnni::;n1 ,·iu, are ne\·oie ~i llC alt.n alirnenl{•, 
1nult uiai 1·01npl1•xe . ..: \.stfcl, de excn1plu. pPnlru 1·efacer<•A 
1 f·su t Hrilor uza l l'. "l are ne\·oie dt.' 3.f.!a zisele P 1PnH•11 t P nhu•t Î4'('. • , F 

l'rin regiJn :.linlentar ro1nplt't c;an raţie dt• întretinC're ~n 
h1\olngn hrnua r.art: , ţ.ini.u1] seamă de greutntPa indi,·itlului~ 1lc 
,·îr:-lH ~i d1• ttl'ti,·italt•a sa. li a<'operă toate IH?,·ni!1~ s:th• (Pnt·1·
g1:tict', n11•eanirr•, culori r.e şi pla~ticP), 1nPnţiui11du-l în per
f.-ot.ă slarl' dn sfu1iltulP. 

l~leni„nl''ll' pla~til'C sînt dule de protejrtr. ell'n1rntele cner
~l'li<·<'. U'' zah.•ruri ~i gră1'in1i, iar clPn1ent<'lc regulatorii sint 
ll~t.l« tf,. ,·itiu1ii11e, ~<'irnri minerale ~i do ar<1. 

l 8-1 

• 

Prott•itH•le };C gi45e!lC atît îu alimentele de originr. nn itnnli\ 
(carne, pPşic, ouă, lapte, hrînzPturi), cit şi in cele de origine 
''egot~18 (fasole,. n1az~re, linte, cereale, paste făinoa;,c). în 
organ1;:,n1. proteinele intră in aloătuirea tulur.or cclulclur 
P.roporţia lot· fiind 111ai ridicată în muşchi, în inin1ă ~i h; 
Enngc. 

Zal!a~urih\ ~int subi;tanţc f1)arto răspin<lilo în ali1ncntcln 
dE\ or1g1n<· ,·ugetah~ (cereale, ~ructo. lPgurur. ,-erzi, Jegurno 
uscat~ .. hoa1>e! nuci, castano ~1 cartofi) ~i n1ai puţin în cele 
de or1g1IH' annnnlrt. 

(~ră !'\Î1~1il~ :-;(• g<1ScRc atîl în alin1enlt•lo de origine nnin1alu 
(unt~ ... rri~c~I .. :--~uîntină, b1·în~Pturi, lapln,. grdbenn~ de on, 
untul'a. :;l:uunu, seu, eărntu·1 grase•), eit şr in eelo deoriO'ino 
vogotală (rloarl'a-soarclni, nlui:;Jj1H\ nuci, alune~ n1ig(ft1le, 
do\·lr~c tit.~. }. , 

\ ' itan•inf•h' 8in1. f'ln111(·11le rf!"t1lalorii a]n nutrii.iei indi~p<'n 
sahilc'. ' ' Îl'l ii UlJlHlH'. .}<~](I l"U h gil~CSf' Îl1 al i1n1•1'iti< <it'OHl't'<'O 

organ1s111u l un1un 111.' le pout.o si11lt)liz~L ~·it ~n1i11elt• ~înl p1·0-
duso aprnapP n111na1 ci<• plante. l)l)t fi d1l'l1 U:-1' u;-;01· el.- ' '<Îl· 
dt1ră şi di• \lgt'n t ii fizici. · 

În 1aţ i:1 zilni•·il dt! 1ninti.t l't' a PX1·111·:;innisl11l11i ,·or l1·Ph11i 
sii iul J'•' ali111c•nl(' f'at'!' t„onţin 1·ele pal r11 t>lP1ncnlf' \1111!1!1 ilP 
m:ti su;-;. ~Iii 111 d1'j11n ~i 1·ina ft·,•hJ-li(' ~{l fii· 111 ~·i 1·011si:-:tP11 11 · 
decit Jll'l11z11I. S1· 1·1·•·un1;;nd:I, tinh1d :>earna clP l'f->t'! 111 Ici 1•:i1·p 

est~ ~11p11s PJo.., ~u1„j etllÎ:1ţul, <·,1 t!1a;~'l rl" di1ninA·a~ ~1. ~;li li • lnul ti 
cu m111 111111111 ~>Ol'<~ înainte cţf) pleea1'<'. Îal' r·elPlalt.- 1nP.~P d11ptl 
cfcctuar<'a od1hn<:1. l)upă cin~, pinii. la culca1·c, <'Sll~ hinP s:I 
so f at(l o p<tllZil de CÎl'Clt o 01\Î.. 

Ali1uentPlP h1al f' în rucsn.P ti·<'hnir :-:-11 fii' ~nbt; lnn I i:dP 
u~or do d!gpr·al, dP un '\'olu1u 1·îl inai inic şi c:arn so p;\st1:<':t7.i{ 
t.1n1p rna1 îndPlnn.g-at. l~sto iudicut R(l be ev·itP IIl''ZP!tu·ilP, 
prf'parutnh• din (·arno, ou:I, pt·<ijituri 1;u r.rP1n il. 1lt:uHI'Peo 
acestea se altcrcnzfi u80l'. 

I 

Co11sun1ttrca <tl1·oolului, ohiar şi iarna, <':;l<' 1·011trai11dical.<'t. 
După o SC"llZt•t i~ a~ bună <li:-;poziţ.ic apar ~l(u·i dl' SOlllUOlP11 l ă 
sau de . npuizarn f11.icc1, treptată. În r.antit~ti tnici, alcool~il 
poate f1 consunlat in ceai sau raf ca, în ti1npul eiuPi. 

ConserYclc, îndeosebi cele de ear1H\ oblic•ntorin se 1·on· 
sumă în aceeaşi zi în care au îost, ue~h1• ;ute.~ 

Za~ă~ul, ~aro C!)nţine 95°1~. glu1·i.tlo (elP1nPnt en<'rg~·1 ÎC'.) 
so as·1ni1Paza repede de organitnn ş1 constituie un adn\·i\rat 
,.~on1lrust.il)il·' pPntru nt->igurarea energini ntus1}tihu·u d('.Sfăşu„ 
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ralt' in ti1npul unei ex('ur::iii. ""'e Jt!cun1und„1 <'a un l"IXt 111sÎ•)nist 
t5ă con:;tnnc zilnic n1inin1un1 iOO g ~i n1axin1u111 2 O '>50 g 
de' zallur sau alln dulciuri. Ceaiul bt1uL de 1nni 111ull1"' ori pe 
zi c le rc<'on1andahil întrucit inlorui('~t l' lic·hidPlr pe ra1 e 
corpul, prin trun~pi1·a\ie Ic elimini!. 

l n ext•ur~ionisi trcln1it• ::-iă rt.~ti111i 111·nl:ito~u·„l1•: • 

2 3 lahlcl1'l de poli\·ilan1ine luate în Li111pul zilei c 0111-

plPt<•az:t ali1o"nl atio, cforL11I fizic fiind suporlal n1ai binca; 
penll'u a pt'PÎulîn1pina seLcn, C!-llC hin~ ca inaintc de 

l lrcart'n în cx1·111;;in (la 1r1if'11l drj1111) su se cont1u1He 5 6 g 
d <' S::tl'f' ; 

zrt pndn n 11 1'1 111 t i ni· slil'uri n1i 111•t·itlP, d P1·i 1111 p1 ii uh>şl •• 
St•l 1•<1 · ' ' - un 111rt1· p11 !'l în ('11 1 ia <11• lablă ::-:ur d1• n1al1·1·i:tl 11Ja,..1 ic 
1n C'ill 'O ~<' \Îuc pii111~a, În1picdică ns1 :l l't•a 1•Î; 

înlr-11 cxcu1·s Î1' 1.;n o d11ratii el·· :2 zi lP, p PHl 1·1 1 o ::;i11g111·ă 
pe1·:s11nn:i si11l nec0sa1•f1 nr1niiloorcl1· ali1n<'ul 1': I k~ pîinc 1 l 
t'OHSPrvi'i f' ll f'~ll'll(} ~nu lP!:!ll!llf' ('ll ( :ll'llP, .-,o i;1 g \1111' oti.1, 
lH·înz:I, f1·111·!P, d1il1•i11ri . 

:J. :-\11rst• dt> ~IJH'O\ iz iottal'I' t· u :qt;i 

• 
l'rOt' 11 t'il I'\' ;1 . a IH' I 

"'" ~I ie 1 ·~ ~1p: 1 1·n11:-.I ii 11Î<' un Pl1'rn1•Jll iridi:-:111•nsi1hil ,·i1•tii şi 
'J'1·111·t•zinl ;\ 70 11

11 di11 grt>ulnlen 1'1)rpnl11i on1encs1·. 
P1· huzn 1111111· 1•.xp1•1·ic11lP pr:11·li1·p ~-a dP1111111~11·al 1·ii 11111111 

}l•!itl•• 1·1•zi s ln 1':'11·;1 api\ dnnr 1•ilr\·a zilP. i11 ti11lp ,.,. Ll1·:1 :di
Jll('lll1• p1>al P ti·ili l'Îl1·\·a s:'ipllt111ini. 

\pa 1\1 11·1•s; 11·;"1 1·11rp1il11i 1>111rn1•s1· dt>pi11dl' d1 1 111ai i11 11lti 
fa1· l111·i : 1·1111sl l'IH' lÎ<l 111·gauis1111Ll11i, 1·li111a d in ZOII(\ Îl\ l'(IJ'I' ~I' 
t1·,\i P~l1·, 1·111np11zili<1 apPi. ,-.ro1·t11rih' la {'<1t'11 1•:-;ll' :-.up11:-; 1) t'ga-

11i ~1111 il (•11·. :-)]H't' t'X •'t 11pl11. 1·înd l'Sl1• 1·111' 1
1

, l'(ll'llltl 11n11·1h's1· 
a1·1• rH•\·o iP "" ;q11'0'\Î111 n1i,· 1 '2 litl'i dl' ap;'i pr• zi. iul' ei 11il 
41 :.; I ,, 1·,dd. :;;i in 'IH'1·ial pP l Îtnpul d1'p1.1s;:i1·ii. i„:, l P l\1'1'1~ .... ,11•:1 o 
1 • :i n l i I a I <' d " p î t1 :1 l n 1, - ~) l i l 1· i zi I n i 1' • I) u ,. ii '1' 1 ·11 11~111 n :I 111 ai 
1111ti11it :ipil il1„1·it tr1' hui1•. 1'1'ZÎ:d •·11ta fiJ1.i1·{1 :-;11 ndc• ln1 pl a l. 

I >in a1·1'::-ol 1111111·1 dl' ,·1·d1•1·p ,,, i 111p11111' c·a în 1·xr·111·:-i1• <1 pa 
1i11 t:1liil :i -..;i ri1• p1·01·11rnt :1 la li111p ~i în 1':1nlit:iti 11t11·1·~n1P. 

• 

rfot U ~Î , dc.tCa În t Î1npul eXCUI':::lCI a ·ed~ta (';:.le "'I eu• de 
11rocural. ron uniul ei trebuie să ~e facă in inod ratjonal, 
respect indu-s" n1·1nătoa:rele :reguli: 

- apa se ])ca în lnod -..io.;1 e1na_1 Ît. f<:'lrii a „ flţ1 t>pta Hpar iţ 1 
;:,enzal ici dea :-. ·le: , . 

- sL·rvit ul npci ~ · fure. Ul g1•11(·1·al 1 h1 eaut it;tt i rnit i ş\ 
la inler\'[l lc 1rgulrtl ". 

Pl' c:uldu1·<l 1nnrP depla~ririlo .:;e exe1·ut ă 1ncel „i fă1·:1 a~i
t!lţie., pentt·u a .~e cirita 1ran~p11·a~ia ~i rL•n-..11n1a11•;t t1nri c Ul

t1lă\1 prea J1u11·1 de apă. 
Nu se c011sun1:1 ni1·i un lt::l de lii\uluri r1t ,uli('e. 
ln sil11atin l-.înd lllt 11e-:-un ptocural din Li1np c.1prt dl) h<lut ~i 

finlîuile Srtll ÎZV\Hll' l'lc ~îut departe. a11~1 se ponte proeu1,l: 
- el ~ la ~uprafa~n :-nlului {flu,·ii. rîu1·i, iz\Otll'C'. l•u·11ri u1 

hcle~l e1r.); 

- din t'Ul':,elo :;ubtll1anc (în 1iulini ose1111 „uh un !-;lr t 
sul1ţ irc de pă1nîut. în zone lHnede); 

--:- de „ub 11Î ;,Îpul din all1i t unor cu1:-.u1i dl' p1 in ·•P 1 ·ntl" 
sc:c1; 

- din difPritc g1op1 ari t najc.tle; 
- din Zilj)O.rlă, ghea13, iouă, planlt. fru l t . 

a) ,\ 1•a (le la su1n·.-.1aiH olului 

J,a sup1·afa~a bul ulni sînl. in geaC'ral. ~111e polctbilc ('att ( ln
htituic princÎjlHht su r·:-:J. de np1·oy'Îzio11al'e, iar folosirea a{e
sloru trebuie su so l~t<·ă ru 11rudrn\tt şi ln1n1ui di1pă u t x urti
nai·e JH'ealahilă. 

l)enll'u consu111 l1·l'ht1iu i:iă ::--e t i11:t ~ernna de u1·111lttu.t1Pie: • 

-;- apu se JH'ocnrn tn i:ti alel" d în sur!-'f' pP ta.rr> Ic fc1lo--~· :--li.' şi 
populati~1 locală; . • 

- dacă nu exit-ilă ceri itucliuea asnprn potahiliLăţii, iuainle 
de consurna1·c apH se filtl'cază prin 111ijloa<'t"' in1p1 o'rizat.e 
{tifon: \·at ă etc.) şi npoi „e fi erhe. 

h) 1\1la ut1trrauil 

Cinel nu există nici ltn fel de ::-tu·~ă de apă la upi afat „1 

solului gc procură apa di11 ..,uhtel'an prO"\"enită din ploi sr~u 
zăpezi. Pcntl'u folo il'c se ar.ordă mare &tentie filtrării ~i fier-
berii a<·csteia. . • 

· Iarna, gheaţa şi zilpada eonstituie bune sw•;:,e de apă dacă 
sînt topite. De rcţin11t că gl1eata conţine o cantit.a1e n1ult mai 
mare de apă comparat iv cu ză1lada . 

• 



• 

• 

, 

·ropi1·11a .... ,. poat.-• f;if'1• inll'-llll _l'i'(~ipi1·nt. 1~ll ;1julo1·11l. f11e1i_h1!, 
al 1·az1 1 lo1· ulal't' :-.au. în cel n1a1 1·au t'<lZ: se lop1!~l 1' 111 nuna • 

. \ pn -...: poal" c·apt a .... ii1t~·-•> ... grot~p·~ a1nenajnt :I, .. 1-.'ipl 11~it~ 
~li 11 pi uză 1•111·a l;'l. J)a1'a cxt:-'la copn.(·J, apn poate lt a<l11nata 
şi pt·ia 1•11l111·l •l1'P;1 p i1·;\.t nrilnr h1l'Tt~111·intl i~1 n•'.csl :-t"~P u httt'•~tfi 
d1• pînz:I 1·111·a t ii in. ,11n~11~ 11nu1 <'(lpt11 n1<'ltnal. 1 nl rod 111·1n-
cl11-:--P un 1·npi\I al JH11ZPt ntl r-1!n 'a~ t·111·nl. . . 

( )p n:--t'llll'llt':\. lllH'l1• fru1·( p Şl lP~llllll' l'Olll tH O 11\HI'<' •'Glll l-

1 <tlt' dt• np:I 1·ar11 la llf'\Oic poal<' l'i f11ln~iltt În b1ttlt' 1'01Hli~ii 
( p, p 1•11 i i . 1 • n :-- I 1 ·:" (•I, ii , d n ' IC(· ii P L 1 ·. ) . . ... . w • • 

Prinl1•1\ pl:1nlPIP 1·:lt:~riil~a1·c r·a.rf' cnnl111 apa s•~ ~illa şrwv1ţ:~ 
d1} \ ' iP. Exl i•agt·r11n apPl fiP l;u·c prin Pxe1·11lal'l'<t 11ne1.'·t't1 ::.~~1l11r1 
Îl\ · 1·nn1·d;1 ,·itPi. c·il 111ai op1·oapt> do hui ne'. Rcll l. p1·1n la1t•1·ea 
(!1)1llpf„l:i n 1·u1·zilc11· în ~t>g1111•11l1• d1• ap1·n.x11n;tlt\' llll 111•'11'tr . 

r ~. ()1':.!':tHiza1't•n t•ol11<·tiY01ni. îi ~Hl'C•1 itint'l':ll'l•lol' 
;-i î11to<'u1i1·(1a prograu1ulu i 

Hi>:.dizH1·1•:1 :-;1•op11l11i p1·<1p11~ in rf1•1·! 11:1.1•f'a . 11111'>Î rx1·1n·~ii 
J1•pi1td1• în 111:t1'<' 111i1...,111·i1 dl' 1'1 1 znl\~;11'<'n cl111 I 1111p :i tul 111·1n· 

UsjH'<' I 1•!111' .lf'l!,!;d t' d1'. d~1~l:\~lll'll.l'•'H ('I. " ... . „ . 

() ; 1l1•1iltP dt1os<•llll<.1 l1·1•butt' ac·111·d:il:i :ill'al1111·11 r·11l1 1<.:t1-

\rlllllÎ •'at ,,':-." 111·11p;I dt\ cx1·11~·:-;il' .. in nlri~111tiil1• 1·ă1:11ia s:'i iul re 
tnal" pr11lill'1n11ll' dr. pr1·~~'il1rf\ ::-1 nrg~n11~<1l'1'. I n li·u.ntcn~ ar'fl~
t lll r·11J1•1·l Î\" I t•Ph11i1• ~li flf' 11Il PXl'IH'SlOlll:-i{ l'll f'X}H'l'lt'll_\:t. 1'ar<'1 

<!ii si 1·Pil:dl i 111t•111hri ni 1·ule"tÎY1tlui. :-;ii po:-t•dt! un 11u1111t111111 

clt• ;·1111of'I Ît.t!l'. l't~f1•1·iloa1·e }(I: 
. , t11·i1.•riln.1·Pn in tc1·en f(tră htu·t.il :-;au <.:u Hj11lor11l h~1'l.ilo1• 

1111·i;;l i1·P ~i gLn~1·ufil'P, precnnt ~i _dupil ~e111nel~ l ur1sl:1ce; 
ulPg<'l'PH Hi u111cnajar~a locu1111 de popa8 ~· ~a1np1ng; 
ac·11r1lnl'r.u' pt·iinnlui ujutur in (·uzul _unot·. a1·1·1llc1_1t.n; 
or!,!nnizarca 11no1 a.cti·vilăţi cli~trn<·l t\#e ş1 spnrl rvr.; 

- p1·c·g~tir1•a n1n1i'<ll'jnn şi nll~lr.. · 
\li•u1l>rii <H'~st ni c·tilreti,· tre}Hnc să se dor·unu:nl rzc• foarte 

a 11.1<1 1111 nl.il e1~n1n·a car<:11'tcri:-;tir-il11r lol'ttl'ilol' <'î' Y111 fi st1·nhă-
t11I <' (1· li111 f'i, flo1·<l, faunil. clr.). . . , . 

I t int•ra1•11 1 t)x1·111•:-iP.i ~e fi.xea.Zit {·u 111111 n111ll 1•. zilt1 1na1nl 1;. tli! 
plP1'fil't'. ;\l ·t·n~ta s1_! \·a fa1·e ('ll aj ntol'Ul .hitl'l,tltll' gco.g1·~t[ICe, 
al gliid111·il111 t uri::-t i.·p ::-au al etll~·~ rnat1•1·1:ile d1") ~pec1al1tat~. 

. i 11 l11n··lit• dl' duruta Px1·ur!'1e1. dt") d1..,tantn r.c trt.'bt11H 

ii~n·1·ii1· .... :; J~" jo~ :-;;i dr 11un1ărn_l pP:snant>lol' pal't.icipan1e· l~ 
•'xr11rsi1~, dl' 11liiet'I j,·plr. r'P Yor f1 "·1z1tate, <h~ 1~~l11.ra tere!11~l·~! 
şi annl i1np: ~1! fixeazu: lor·ulJ dala î111·r.prr11 ~1 lf1rnunar11 
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e:\enr~iei„ elap(•le şi di~tant eh~ pr> zile. popa;-.u1·i 11" fel 11 l 1·cl.t i-
pun1Pnt ului, ntatP;:ialclP nrc·~l:tfU'f' ~i allPl•': . ~ . . 

] naintea ,plL'<:fi.r11 in t:·xi.:tll'},le {' Jtceci:...t.1 sa a1h~1 lnf· o nit Jl. 
niro 1·n Lotj participanţii, in 1·adrul tii.retu e11ler·l1\·ul d1• tJJ'~a· 
uizarP ,·;.t i11·czcnta: 

- t1 ~t·hi\<1 a it incrarulni f'Xf·ur:-;ieL r·uprin'l.inil llliÎP<~ tj \ l'I<· 
d ,„ p<· l ra.Ht'll : . 

- ni~·t~rit~ re~pons;lbilitiiţi in cadrul grnpul111: 
-· Jll'Ugl'cUOUl PX<'llrhit•Î. d•'lalial JIP zil<> ~i l>l'•'; . 

- 1't·rn11·ti·ztll't•a tlil'Pritelt11· ohit'<'le de uz c·u111un pt• c·xrur:5H1· 
11isti: 
~ s.fat nri pr:v·lÎ('C pf'i\'i11d el'hipatnc'nluJ nec<::,nr, idi111<'11· 

tal.la in <'\'<' lll'8ÎO <'le. • • 

7. Cuuzt'1 t~ 11rorl tu•t•r ii aeride11t(\lor în <'X<·111·~H 
~i Jll'l'Yruir{'H act·~torn 

C> af Pili ii' tlco~ehilH :-;1· va :v t,rda sl udi1„rii 1c11u:i Îll ea1·1} 

lll'rtH'azfi ~;\ ~l' orgnniit<Z•' Pxr·11r:-.ii iw.nlrn c·nnoa~lr.rra it iuu-
1·arului. a l1H ·1n·i'lo_r (po1'ţ iunil.or) di11 trn.i:::<'u f!arP_ s~!'l 1·11 11u gr·ad 
(lrA difif•ultatn nletl 111:11·f1 (pPrtr11lo:i;;.t') ~1 a t·ond1ţ11lnr nif'luoro· 
logj1'P, dfl4)ţ1r1•ce an inflnPnţ11 ~supra cl<·;f:l.~u~·;'il'ii_ cx1·ursici, 
ule~erii î111hl'll<';l111intL·i, dil'r·ritr-lm· ustrns1l1" ~1 oh1rciclPr ce 
11r1n«azil :1 !'4• f•Jlo:-;i. i n ;11'P~l fel Sf' înliJ.t u1 :.i cuttzclc CHT'l' ar 
putnn prn,·1H'a unele ac„idt\nt P. . . . 

f) 1' u~f·n11'nPa, pentru prc\JPnltf'a ar·~·1dt·nte1ur J~P t1n1pu( 
<.l 2;;f :~nu 1·il l'i i cx<·ur;;r1Jor se i11l t. ... rzi<'c foloi>u·ra t e1 en m·1 lor alune· 
consr.: sl îne"a$n, 7.0Jl<'iP 1u11lo ~int pusil1ile a\·alanşp. de zilpa.d<.t, 
cit i;Î •·<~Jo Hnd1 PXÎs-l ă re.zP1'"\'aţji nat uralr (le nn1n1a1.r. 

(~;)ntln<'ăt,01·111 oxcnrt1itli, la. i1Ll:ltruclnj1Ll part.icjp.a.n.\ilor Io 
r<·~.ino :.11.ru t ia <tt{1rpra n< f•shJr lur1·t11·i şi a urrnăloarelor: 

- dPpltt~itriJ1, l-'e ,·01 l':t<'P 11un1ui in gr11p; 
- Clu1oa~tP1r.H in1licalo<-H'l•lor ş.i sem1u~lor de po traseul ('O 

urmear.u a fi pa1•eurs; 
- stabilirea tl!lui ::;(\t1lnnl aenstic sa11 oplie pontru \incrca 

iegă1.nrii iTtlrP g1 upuri, cit şi pentru a.d·uuarea gonc·rală a 
.p~1·tici.pan~il01·; 

- c~ cţc obioei, tl'ă~LH7lul ~llo pc înălţin1i şi niuîotlatt\ î':l 
văi: 

- de tră8nol !'int. lol;iţi: slr·jarul 1 plopul, saleia Ri toate 
.apeciil~ - <le brad. iru· fttgnl, ni.csteacănul, a11inul, pnlLinul 
·fuattc. r:tr; 

189 

-



. . 
- ll'~l llClu} l' .JtiC Jll:.tÎ ctle:-: JlC lPl'('Illll iJ' Ul tYtl0,\1-(.' 71 lllUI 

rar pc cele calf'a1·ou::ir, ni:--ipon~c .• i usrat e; 
- în rnunli. luna crn n1ai fri!!ui·on··„1 <lin ial'11~ P'-1t• luna . . -

fc]H'llUl'iC; 
- pc înt'dti1ni, forta \Înlului .;:po1•t)\ilP eu eît <·1·p~l('I ,i ·alti-

tu<linen.. 
Pnrticipanl ii la ex•'Lll l)ic trebuie ... ;t n.ihă şi uuclc ('llDtJ~Lin\c 

111•i,ri n<l posll~ililal1•n apr•"ci0rii -:ltli·ii \ rr1nii, dr~p1·/'\ 'inluri 
şi nori el('. 

ln afa1·ă ele a~p1'1·i 1il 11u1·ilur şi inillti1111';1 la 1,;;t1'? n•~t'~l ia so 
găscs<\ o seric de all 1• l'c n1în1(•1JP aj11l:\ 1:1 t!Pt •'1'1ll111ur1"a np1·0-

' • • V • • xnnn.11va n v1•c11111. 

a) r11itupul fru1nos îl iutlit·ă: 

- cc1•ttl alhnsl 1·11, li1np<1 dc :-;a1 1 t11• culu;11·ra r1.1·:11111•i, la 
apusul soarelui; 

- slcJcJe sînl scli1liloare: 
- sca1·u noaptea :-;i ditnineal a c::ill) cf•aţil; · 
- noaptea în păd~re este 1n~1lt 1nai •·tdd tl1·lil jn ei111pie; 
- dnpă ploaie cslc inai fl'ig; 
- rintlunclclc şi cclclallc păsu1·i zbu1·ă f11{u·l e ::i.u~; · . .. 
- in:-.<!l'llCl<' şi tinl.arii zl)nal'il in 1·ui11.·i (în g1•11p), HU' gt'l·IPl'll 

cînli\; 
- din1in1")a ta, pe iarbă se fo1·1n.eazil 1·11uil :;:111 h1·11111<l; 
- h1·oaşt PlP ~Lan la f undt1l npe1; 
- f11n111l se l'Îdi<.:t't în sng, '"erlÎ<'c.d. 
,,l'l'llll'H 111·îl ~l Sl' ~UlllH~tl prin: 
- di1ni.llealn. 1·crnl esl<• l'OŞn; 
- 1111\:l ~i ~tPlt>lc sînt d1") rulotu·r palid~; 
- ln apusul Sonrclui, CPrn1 :trc n culoa1·e gallH'll~; 
- r·ind unc1ri1c ~i c:elelnlle păBuri zboari'i jos şi ~c ugi I :î ! 
- ,,itPle se slrlncr în l"<'uri adăposlile, g;\inil1' ~i ,·ritbiilr~ 

se scaldă in praf, i~r pe~t i1 sar din apă; 
- f1nn11l nn s<' ridică , ci !-'e :l~I rrn1" pP pil111î1t1. 

b) l)t•s11rc 'iuturi şi nori 
'ferilllt'Î ul patriei noa:,lrr ~1l11al i11 ::; 11tl ·e~lul l~ul'1•p"i fRlC 

parte din categoria tarilor ,;n Yi11t u1·i ncl'~gnluLe. 
\TinLurilc neregulate sint cele cal'c bat <lin diferito dia~<:\ii 

şi cu inler1niten\ă~ ~111cori abia slnt ~crceptil)i1c, :1l!eor1 ~c 
transfol'1nă în ft11·t nn1. Ele sînL cn.l1le ş1 r1•1' l. CPlc 1nu1 cunos-
cul c sinl: 
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fri\r1ţul b.1le di.n pre J111rd-e„t, iu ·1•eeial 1a1·na. El i ... 1 na~tC'rc 
datol'ită localizih ii linui cent1·u ele rnaxin1<l p1e.„iune in nor
dul . l{.S. "'. -;-i tl unuia tle 1nini1nă presiune în l\farca 1cdi
teranii. F„:ste u11 ,·in l 1·ece şi u:::cat. ial' cîteodată e~tc ntît de . . 
violent inc1t JlOUtr~ pro1lure di:,lrugeti. Cîn<l crÎ'\'ă\ul hatc 
iarna leropcraturu cc•hoară hl'u!-.c. iar cînd hale '\"t1r[1 riuucc 
mase de ar.r Cl1ld din .clepele. U.R .. S. 

Austrul bate dinspre sud-Yest, în luate nnoti111pui'ile. 
Este un 'Tînt H:.cat. I urna a<luee ger, iar 'THI'fl culci Ul'ă ~i . c-

~ . 
celă. l~at e 11i:1i frP< ,·rnl i11 IJnnut ~i Oltenia, drn nici celc1tt1te 
regiuni ale l~11·ii 1111 ~înl ferite de el. 

llidtăret ul hftl t' de la snd, <lins pre lle11ÎJ1su1a. 1Ja1cn 11 ică, 
lree1nd pc„le hăl\ilo l>un~rii, de la car-e şi-a luat n11111 ··lc. 
E::1te un ,·inl do1nol ~i oălduţ. 1\desca aduce ploi. 

Co~n,'a e te llH ,·înt rt!ce si usr.al: cohoa1·ă din 111unt.ii ' , , ' 
Iugosla,'1ei rătrc l)nnn1·e şi Banat. t·ncori e te atil de putcr- . 
nic, încît 1ă--toarnă lotul in calea lui. 

'"întul 1nnre e ... le un fel de fohn ror11âne~c ( \'Înturi care se 
forn1cnză in regiunile cu inunţi înalti - 1\lpi, Caucaz, funţii 
Stîncoşi). El l•atc pr.ste culn1ilc Carpaţilor meridionali şi 
coboară în dcpre iunile de i::ub munte (llateg, Secaş, Cibin şi 
Făgăraş). Ln diurnul său i::pre \?a1C1~ Oltului şi a !\Iureşului se 
încălzeşte, topind zăp<1dH; u1nflă apelo Oltului, ~iuresului 
şi ale afluenţilor 101· ~i ad11ce prin1ă,~ara mai devTe1ne. Acest 
·v'î11t este denn1nit de localnici „.Ciobanul" sau ,J\1încăLorul de 
z~ padn". U ncori cslc foarte viol1•11t 1 dobol'înd chiar copaci. 

' rîntnl Jl{\gru }Jale în partea de ::.ud a Dobrogei. Este un 
\Înt fierl\inlc şi us1•a.l, l'oarte dăunăto1· culturilor. 

N(•1nira este c11no~cul în 1'ransi1,„a-:nia de ru~ărit 1nni ales 
în dcpre~ituiea lH1 ~t'Î. E:::te de fapt o parte din Ct·Î\"ut, care 
pătrunde pc lîngtl 1t1unl ele l\'errii1·a. 

Briz(•le sînt ,~î rit tui <·u pel'iudieilalc zilnică. Ele bal po 
t.ărn1ul l\1u1·ii .Negl'e. Ziua aerul răcoros al n1ării pălrunde 
peste uscat ul înfierhîntal (briza de zi), iar noaptea, uscatul 
răcin<lu-sc 1nai rc1>cdc, vîrltul suflă spre 1nare (h1·iza de 
noapte). 

Dato1·ilă pozitiei ţării noa::.t1·e faţă de principalele co1npo„ 
nentc ale circulaţiei at1nosferice (mase de aer cst-contincn· 
tale, ,~est-oceanice şi ~11d-1nediteraniene), precum şi con1ple„ 
xitătii 1·eliefulu i, c1in1a patriei noastre este caracterizată 
printr-o n1are varietate, astfel: 

s~··toru l d~ cli1nă ('Onth1entală-moderată cup1·1nflc Cî1npia 
d•• \·est, Piernonturile \'Cf,t icc şi Podi~ul l~ransilYanici. 1\~est. 



l'1"1·lo1· , ... :-le• acopl'1·it frP•·\·„ut d i ! n1,1-..1· d1' at-r l1•1npt•1·aL n1a1·i
t i111 şi ')~tt• l't•1·it iru·na. inl1·-o oa.1·t.c.ate n1ttsură, de invaziile 
·l·~ aPt' 1•1•<·1• cont int>nlaL opl'itc în înaintarea 101• tlc oh::; lacolul 
p1' •'<ll't'-1 fnt'Hlr.azu 1nuntii C:<Jrpnti. 1'ernpP1°aLuril1' ineJ ii 
HllUUh• ~Îl\l: În t:itnpia de YP~t U0 

(: ŞÎ 15 (:~ ia l)li'HlOlllUl'ÎlC 

·ve;,lÎ•·P 111ai 11101lcralf• ,11•1 it cele din <:i1npia ele \'Ct>ti; ul. 
Podi~nl 'r1·an~i1,·~nici 7 t: 5i H,:J

0 c:. 
8€'t torul <'U <·liu1 il t·outinenială cH pl'iniln (~irapia l\0111ână 

~i ])uh1·ogna, c11 rxr<'pl ia unei f1~ii 1ln pc lil 01·a1. Se al'Jă sub 
înfh1P11la u1~1i 1nullor tipuri (le 1na:;1• 1ln arr, 1lin 1•nrc r·auză 
n fost ir11pru·\iL 1le sp(•1·ialişli ln inai innllc zou<'. 

S<·~·torul t• u t lhnrt J i1oral-n1arit~1n i't cor(•StHtn<le nnPÎ fi~ii 
late de 15 2~, k1n 1lP-a ltn1gul lilo1·alului ~lăl'ii Nt"lgre şi se 
l':ll'H.1'lnl'ÎZC:lZrl pl'Îll ÎHlÎl'ZÎt•l'PU faz1"lo1• tlc Î11t'i°ilzÎl't' ~i dP rucire 
a aernlui ~i pl'in \;_u·iahililatca prccipitatiilo1·; HH'diilc ter~ 
l)tlCf! nh' ~t'CI 1tl'Ul11Î sinl 1le 22 C . i 2~ l~. • 

:->t\t•torul l'll t·liină de 1nuntc 1·uprin1lc rul1nil1• \:al'patilor şi 
e .... t„ :-.11p11s tot tin1pul anului in,·nziil11r n1n!'rlor 1ll' ar"l' t•~n1pc-
rul-n1a1•ili1n lliu ,·11 s1. 

Norii r•'pr<'zinli\ unnl 1linlr<' f'(•l1• 1nai inlt'l'Pf-\antn f1 111nu11)no 
nnl 1111al1') .• \cr11L înei'll1.intlu--..t' la :-;uprafn\a Jl;in1int ului, se 
1 idi1·i1 în ;ii 111<1:.;rp1·il. -;1' ri'i1·eşlc, iar vaporii SP cundt>nseazi1, 
fo1•111ind norii . .i\u1·ii hint al('ătui\'i clin pa1·lif'oln fine dcapă, 
n1ncst1•1·alP <·u 1·1·i:.;talP HIÎ1--i dP ghcntă. I.:i ~inL pui:taţi ele 
~·111·t1 nti în tlil't•1·ÎlP dirp1·\ii nrizulltalP ~i ycrlil'al1!. 

:\urii sinl PXjHJIH'll\ii !'>lăt•ii p1·ezPnl(! a li111pului şi prevesti
t11l ii :-:1·liin1b(lrilo1· ulterioare ale acl'Sl nia. Din tl«'CH!->lă cauzu 
pt•nl1·u •·Pi <'al'P plP:.H·rt îr1 t'X<'n1~it• P~lc n<'('P:-it"l.L' a 1·nnoaşte 
u1u•l1• d;.1lt> î11 lPµJd .n1·i"'t ru u1lrii. ~nt'ii :-ic :-;t u<liază din pn11ct ul 
d•• Y«'dc1·P al infdţi1nii la <'âl'C SP găses1· ţi al nspr.1·tului. 

S1• di!'>lin~ pnl1·1t <'nlegorii priu<'ipnlt• de i1ori: Ni1nhus, 
St ralu~. (:1unulns ~i l:irru~ (fig. :)2). 

.No1·ii Ni1nl•u ........ c l'u1•1neuzit la altitudini joa~c (pînă la 700 ni), 
;int. o·ro~i ~1 inl unf11·oşi. cu foru1P l1l'tt•gu1atc; ei preyestese 
îu,·tunilt' . S1• n1:i.l n111uf'~•· şi nori de aYcr:-:ii, cu dt•zyoltarea 
\Prli1·al:i, p11lt'rnil·il, care ~e inaltrl sul> t'orn1rt <le n1unţi sau 
t nrnuri . . \n a:-:pt>1·t ul unei pinzt• dens~ şi nnil'or1ne p1·in care 
nu ... r 11li:'1'r\·i1 d\<...cnl S11arelni ~a11 al l ,n11ii . .1\ ec:;le pîlc·11ri de 
nn1·i i::.i s1·hi111hc"'t. 1'011na continuu şi 81' 1leplascnzrl haolif'. 

<:ind norii ~irnhnf; se ingrămăd<.•:-;1· f'Uh for1nă ele valuri 1lc 
•'ltloat'B nPagr:l., c·arP :;e imprăşt it• in partea ele jos a lor 8aU 
au for1nă. <le C'npol[t ~i :;e rnăre~(' cn volu1n, însca1nnă că fur-
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11 na p1,alt' j, apară în tin1p ... cur\, :-,nb f\Jrtn<'.'l 1lc ploaie ~i 
g1-i1 1lină . ~orii ~tratu' St' pr,· ziJ'IL~l ca in '' ' al dc::;tul <la dcn<:, n.sc1nă-
11i'll1'lr cel,ii, în lo1111a 11nc1r fi~ii <l,• '11 al de euloare ccnuşin. 
P1 o"'csul crl rnni i1npurtanlJ ra1·P ll.11·c la fo1·rnarc:i uorilt1r 
St 1'nl us •)str• 15,·i1·••it. 1 >e regnlă, :-.•) for1nează pi in 1idi<'al'CU 
1'1 ti!, <.·dal<'t l'll 1 :1::-;iit·il ul Soar• lni . 

Pu\ ii !.""J-.i~i 1:1 ,, alt :111<linc ii<' pin.1 la 2 k1n , tle la snprn.faf,a 
l '(uni1ll uJui, d1•a:,tq 1"1 1101·ilor Ni1nb11.::. 

)}~' ol)i1•t•i t'i un tla 11 tH'"t•ipit:•ţi i; r:ircnri pol <la Iot u:;i i btu•„ 
. "' 

I1l l,:1. 
_N,H· ii 41nnuah1:-; .dnl uneori iiolu~ i, ,.no dezYoli:.ll'C JH' ycr„ 

ti1 ·<.ilf'i înlrP 2- li k111. ~\ 11 ar;pe1·lul 111HH' ~1·ăH1('1,1 de vnli'i, cu 
virf11ril0 1·ot un ji l1'. l JJ•„<H'i :-j1' in~ru~u1}u\Psc unii pnsl n alt ii, 
a\ i111l d11 1'1:lc 1nai 1n1lll" 01·i bazti ap1·•)a.pc platu. 

<~i n<l J1u1·ii :1fi<1\i la inăl~in11 nujlucii (:3-6 k1u) apar Jo 
cli1n1•11:-iuni 111i<'i, 1lt• c· 11loul'e albii, t'l;-.le t endinti'l tlt~ f111 l ună, 
Îtt.1' 1'ÎH1l SO Î ll~l'ăn1ăd 1\ (.i :;11h Î1Jl'1l1 l'i 1le fi~iÎ ŞÎ ::,f' dt•plaSfl3.Ză 
ra pi 1 l. '' ''f' 1 n• ·a ;::•' în rit n lut e~tP. ·r ot \1·c01u c în Clll'S de îură u L{l· 
ţir•· indicii ~i apari tia i101'ilor sub fo1•1nă d<> cri stale, transfor· 
1nati 11lt c1·ior in nori clcnsi. . , 

N•·l'ii Cirrn~ !'înt iz 1 )1ati, el~ cn11Jal'•' albă 1 cu a ·pec·lo do 
fih1·". l1 CHP su u h1 1 nzi l111Îgi pa1·alt;l1•. 

~·· f;?h;~s· · la i năltiJ11i nlaJ.'i ele pîn:l la 8-10 km dea~npra 
P.u.1inl nlui. din •'i.lrt ' l' auză pot. fi n~or t•(•c·1u1o::ieuti, 111ai ales 
di1nin.-·:ita ~ i ~<·:11 ';,\ , d1•cn11·ece in corn paraţie cu e •'lt~lalte calc· 
go1·ii d1! nuri sini l111ninaţi •le raz1•lt:· Soa.1·clni, .;n n1ulL l in1p 
înainl i' •·a ael':, I a :,:J ră.:-.ară sau c11 111ult, tiI11p <l 11pă r• .-• a d 1·pă~it 
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{ 111.:1. coi izo11lulu1 I.ia ru„ri.ril ul :;-1 aj)'I ui ...... l,H t·hn norj1 (.n·1 U"' 

df''tI co.J1~ra\i îr! gall:.cn -.au 1·<1ţ11. lu ele ~nr lf· (~ 11 (1v1· d~ 
lu apnr1t1..t norilor Giru. \rl'Cil1•-.l c:<> 11.uant.t\P.lC'. 

Cînd i1orii c depla enză de la ·yh.t r~lrc r<-.t. tP1up(·1at,n·c.1 
'"'" c:c~d "\ 1 lH'u:-.c iar cînd sP tl ·rila~Paz~ si sr· r:i Ui''f· <· i11 d 1rru-
• u lo..i (.]. l ' • • "" 

t1a in,·prsă 1ni. ăiii acelor de GO<l<-=01111c Rînl 1nd11·1 t.\ n1n1<:1z.l 

~rrjnd ii1ă ~ou furtur1ă Cînd norii C1 rru~ R<· depl,t::.ca;a .:;i fll' 
ru$UC0Sf' ÎH th1·ortia de n1i~Cfll'l: fJ fl• {·lor dP CCttSDl'Jll4', ti ept.~t 
' Cll\PH c:r n1n(']ÎO:r(''. ~ ,1 -(' Îl 1·~]1t·~t{' lfl11J'f 1lt 1 

)11 OHt:,\\:f~,l~~.\ „. 01;sF\~l UAUJ! \ • \HI Hti't.olt. 
t\~~( \I \HE\ ('OB'l l Hl~.01: 

1. lle ~·t• 11.· tiH(' ... (•a111a l;1 iu-.lah•r~·:i •·oriHrihu 
• 

1tt·utrt1 tah~riJ 

C1nd "'r· 01 g,1n1zt·az.~ o ~ ~t:Ul'::>lt', <' 1u1pc 1 t.111ţ.i de ' el> Lc.i 
, ... ·bui · să se aco1dc alegerii loculu1 .1„ J•l•p.t .. ln f1!1.c tt~' cll' 

xnericn ln cxru1sjo11i. tilor. 1)1·cc111n .i de alt1 fd.< 101l, nci 1m • 
eJi11oale. face ~n cn!~ni1c, în .cau1pi!1giu1 en eă. n~t·, în< ,rt1 r: 
au 111 nncl•" ~1turi111 d ·oRc}Jitr·. cllli.ir .... ub (('1·nl lih r 

C1nd se juslc1l 'EtZU (' \rtul, 11 f'l)uiC' s.1 !-.f \i11 ~f•„1]1 l df• 
t1rrnttloar"11' : 

Jocul al<· s~ nn f1e :::111> eopa•'l, iul1 ul'H pr l4 i l' df· fur-
t Hli'i ar. •st ia 11ul fi 1 ăsr11 ţi , r11pl.i .'at.t p1•nbuşi\i }I &1 r. ( 01 t, ' ·1 • ..,. • \ ~ 

să 1111 S(' l'nc•ă pe pru11îul a1•g1 n~ ~.au 1n. ,~a~ 1ngu_ .... r· 11r-. • 
u-PCP 1n ca'!. d1• pl<1air· apa 'C ~l1Îll!!l.' în C'(.uit.daţ1 i11ar1~ 

î11 a1)r·o11iPrc şfî e:x)„1 r1 !'Ur"r. dt• npii, lHI I r~re1n1 l f'J fu: 
1• 1c;r~l şi fl"rÎl dr fH'rÎr·o!ul aY~ilanş1•1or ŞHll 1J 1n--1ognl1rl~C1l 1h· 
"l q'ntlă ~i 8l înei: 

h11·1il n,,,~ ~:t no itc> ~u l'~tlur1 de .... r: ~! 111uf'd1•, Hll.df· Jltt 

i ·t1·und J':tz<'h.• Rol.n·c ,a11 iH lu r·1~1·1 11l.hi!it111<•H"C, (~l '~n~:n·i: 
de ... r.11i1]P11•a r,1;1111ln1 sfi nu f1e {111e11tHI 1 p·· d1rt'l\l« de 

11 it,tJ• a \'Înl uhu; 
slu1 ra frîn"'l1iilor , ort ulu1 t1 l l>Uli \ t•11f1r.tl ,J iu prr1n' 

11\(1; JH' l i111p d(' plvail -.ă .~i . lt.t .... nt n ~Jd\ iih~i <' 1 df'o,~1 rr~r: sr 
, •t :-it ul'la <lin cnn1 nm<'z<'lil. 1t11 pP t11np lh fu1l111 t sa ÎH 

" ·u „r· 111,li 1nu1t: 
piuza rortului nu trtl)uir> ~1lin..,H ra. niina at1n.H·1 cî1: · 

u , iil, dec•fllf' c· lornl r1•-..pcctiY i::i l'tl'rdf· 11npPrn1n,1l_itl1t~ii„\: 
· i11difr•1·r11t (J,. , l„trC(t ti1npnhti in 1no1ncutnl 1usth1aT'H 
c t11lui 1n i11r1d Ut't~tuJ~, ..:e snpt1 un şr~nt p1•nt1 1ng•·rt~· 

P .f r, ('11 (~ ~dlllPlH {• i~ flff•fi 10 f'TJI 1 

dai ă t1n1puJ ::.f ... pt•'·l 1:ii.< 1Jr:1"> ~~ ' '~01 • ..,t1·lrÎ1\:;it1 1n j111 1I 
c ortult i un zid înalt 1ft ap11JX'1n1at1v oO <'nl, t11'!11aL di11 b1·uzd· ... 
d•) pu„nînt; 

• - c ~114 c~J·t~1l va Fi lJ.sat in n~ela;i Io\, mai inuite z.ile, ~te 
bine ~a f1~ tc:i 1t '1ll i·1zele Soarelui. Da.că acest lucru nn e::.te 
11os1b1l, !1Şt'z:tm pe <'ort, n pnttu·ă, cri•ngi en frunze, pn.ic sau 
iin; cn cit (Jo1·tul C'-t•· lnai grnsi nu atit, •)I va fi rna.i răcoros 
ln t.impul vcr:i i. 

c~hi . l' dacit r.,j11n~·1n1 oh1)::;;ti la l1Joul popa::iului ele noapt~ 
nu lr•"hnie ::;;1 11c ~nl1~ăn1 i1ne1_liaL; după un Limp Si"'ur d~ 
lldihnă n~ vr11n sptila ~i npoi von1 int1•a î l aşt"1·nut. 

:)) <'ttt1fc>ction:11·•1 cl ,~flrtulu i 

}'1•11ten un r.ol'I i1npln rl•" el.ouă I>' r:>uane r. te nc,roie de 
13 in Jinia1 i de~ 1naterial, <·11 o J.1timP. no11nală, de pr•~fe aţ 
do --au pî111ă gr·oa„·ă (fi~. 5~>). 

I 

I a. I 
I b 

• 
•• ~ f"\ ~ I 

~ :"" y ~J' ~~ • I , '-"' ... ~f " .( i 
I „.._,, 

VJ.A) !!"• • 
I ' 

.,.J ~ v--4ir 
.... 

\ 

f1'1 
•• 

, I · ' 



f)in a. -.t 1n tl~rial .... c Yor croi ptil'tilc con1ponr·r1l•• ale 
cortnlu~, { .tr · aşa cutu ::-f· arată i11 f!gu1ilc Si'l-56, Îltl ur111ă-
toa.rcle: 

- donă fcţP rnori L1l<'1 ale (a) de furrnrt dl'cplnngltinlară~ 
- fnndnl eort ului (h} de for1na unui poligon 1 cgnl<1l (iu 

J)ar\ ea ele jos un drep\ unghi şi in 4•r,1 de :-us un Ll'iunghi 

1„0..:cel); - ruta corl11lni (iJ.lll'arr,) corLului <:) eon11n1~ă din dollu 
}n1că1 i de foru1ă ase1niln~l1 oare eu fnndnl t'url ului. l·~ste n<'v·o e 

' el•' do11t1 h11c5.1.i prntru a se puto~„ pclre1·f• cip u'le <'U allu pe l' 
suprnfa.\ă 1nni 111a1·e, peulr_n a nu inlrn '\·1nlu1, plua.in,pl'tlful 

Qt(). j 
- două fete 1n1ci latora1P. (d) care rac l ·g~\t. ll'a îal1·e pa1·ţilc 

1nari laterale şi sol. J~si o iudicat ca p:1rl <'a ci) ol in~C' s"lul să 
fie dublato pc o po1·\iune de cel puţin iO f·1n (fig. „,7). 

l)irnen iunilc fiecărei părţi :--înt ai ăt at c în figu?·ilc rPsp c 

tivc. După C'l oire se trece la r.oasere, în 01 d in<•a indicată n1ai jos· 
- ce1c două feţe 1nari lnterale (~ ), p<'lI r: indu- e fiera1·e 

parte eu cel puţin 1 cm, in scopul de tl e for1110. o 111urht, r.a 

ştre:J.şină contra ploii; 
- se cos apoi cele duua feţe lat nralc p1iei (d), 
- 11r1ncază coaserea fundului col'tul11i (1)), dlît pe p~ i ţile 

mnri, cil ,i pe pt'lrţ:il1~ n1ici laterale; 
- ui fin.al ::iP cos r.elc <louă păr\i CDlf' con 1ituic fa\a cor-

1n1ui, din· nu pe torlt.C latul'ile, ci r1tunai l'e 1nnrginilc ea1c în 
fignrn 513 :,înt Jiuii inLrorupte. 

!)upă a~an1hlurca părţilor co1npnnenlc ..,e f·o:;, pP l'al'tr·.t 
r.x1 erioa1 ă a r.orl,ulni, it1ltl1·ituri de fu1·111fl I rinnghiulH1·ă, prin 
cn.1·e se int.roduc inele 1netalice ~au din şiret gro (fig. 58). 
Prin f,rostc ineh:~ ge 'ror introducQ frînghiile (şnururilc) cu 
nj utorul cărora se a ne-Prează cort11l. 

POOC/1?. 

l· . t r ~l 1 1n I I a 
le Li c l 1 lui {. } 

).96 

, 

I 

} '. 1 • " .b. 

25crr1. 

12.5 cm 

.; >. li'undul 1. 01·lulu1· 1) ) . 

;J°'c. J 

2buc 

l ·. J1 l'..1. lilc 1ni1 i lat.t>I al al" 
c:o„tnlui d} 

} i·· ')(j b' 
0 01l11lui 

• 
). l'.tl,1 • 

• 

J'ig. 5 '. Jnt.1rilura de 
for 111 t triu1 •hi ulm 
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în f •hd ~1<'P:.;la c·urtul t ~tl' !.!'·•la. tu 11 ad dr•.tl t1 li 111,t 1l 1t 
11) J n~lal~ir•\n ('fH'iuJu i 
, 'p iaeP 311 ordin•--~' urn1ăit1i11·t· 

-..(' fixetlza fnndu1 ('C•l'l ul11i; 
s1.' ri ~cnl'.â r.r.l<· tlou:t. ]H·I," 111:1r1 dt· u-.t lttf'l'I'; 

:.;1\ :.1n1~01·pază 11 tclr dr .1u \ Înt'J (' f'll uj11l4_11·td uu<11· fr•îu 
~bii (~11urt11•i) lu11!!i <h• 1, -, ni. P~·111 r11 ~H .... ~ 1 n „st<· 1H,,.'Cs.1r r·r• 
in pa1'lc1.1 snpf·rio~11·i"i liet:•IP ..,5 fl1l1a lHl .<~11: 

J)af•ă J1i'i{ul P!'tf' n1Plal11 -.r Y[l n101111 n11ţ1,'l.l 11111:aii d_{' 1t·rrH•„ 
C ·le douii <'uie ,·01· i ·~1 TH in „. t1·ra~h1:1' C<~rt ului, 112·1n doua 
orificii. J~lt~ ,·or fi <"Ît 1nni î11~11:-I P. J .u J1r' 1 •1P., pe11 lr~1 a n1~ RC 
h1l'gi, nrilir.iih„ ]inl ri i111pr~.]111ui~" dr o hu_i•ati'i de ])lf•lc_. ] ,..,!.o 
indi1·al a l11n1elc ~11urur1 -..;t fii' t1,..1fel a11'·~1rnlr C'H dJt'l e\t.a 
101 su fie pel'pPn1lic'Uta1ă P': l11ndnl .) 1·1·.sp_t·~il\" r~ta ~~1rtulu1! 

- S(' nn<·nrPa·1.~ în p~rţtlP la\Prale 1111ţ1al f1B1~hn1. n1:t1 
h111gÎ si Up<1Î <el(' Jl1aÎ sr·url1•, a~n f'l1111 f;{' arntiJ. Bl f1g. fi~: 

(:li cil 1·111•l ul \ {l. fj llUll Îlll i11-.., ('li al îl ap.1 .so \r~~ 8f'Hrgr lflHI 

1.-ped" şi. în r1<'P::-I !PI. 11u \:1 piilrl1nd1· in 1nt•~r1or. 

3 .. \11H•11aja1'l'a 1t11or ad:ipo„t uri 1tu1u'<n Ît':afit' 

•t) .1\ dii po ... t l•(•uf ru o !"'!· ... oauft . . . • 
l'opat(Hl Îll n_d~po:;,{ 111'1 lrllpl',0\'"l7:~1lt.•, lU .r111,t)ueu} IJalurll, 

r.„tP 1t1.•c1schil de p1ăL·nl peni ru t1ncr1. <~el 1n~1 l)un Joc de_c~n.n- • 
pÎ11g CslP 11q11•0ÎJll'~t u11 ·Î.J1ă1iu1j\1no]uJ UllU1lac,1Îll, po1en1le 
~1 in gen l'al locu11!t• i01·1l' dr· v1n.t. . . 

f•p ti1np de plotiie Pll d1 .... 11·că1• ?ll'ct11r s„e '?r ~YiîH J~Clr
t1n(ljle jualte, a 15 Jlo ... Lir d -Jl1 co;H1CJ ;:ian IJnga st !n~1 asct~ţ~te. 
~oJul li·t>b11i1• su fit" ll"~al, LP1'enul plat. f:'bu grop1ş110.o'\1htc, 
f(·fit dP. vh1l sau ~11,~nah„ dl' ::ii•iî cL,_: . 

î ,, cazul cînrl, din rf101 i \ P ohi. cli \. \ ~1u se dispune de„ eor~ 
ronfe1;tic111at . ar·1> la •' ponte .11nprov1za 1\slfl'~, ~ J1dt11ra 
1n lalaltt nsa run1 sP nr·[ltn iu H!!. f)9 pon1r con~1,tu1 nn bun 
ad:q1n:--l p~til r11 t 11 :-lJ1~111 P ·<·1n ~i 11n.~t 

• 

... , .... 

f r.g 'A A uflpost p ·1 ru O 
pr· ('f.firl n 'i 

• 

.... 

) \ciiqu.,1 tH'ttlrn rnai n~ultt! ••11·,oa1u' 
1\vind fn d_Î,..fH>z.itte o JH11 lalti

1

1l1• di1~1 1•11:::.1ur11 n1itÎ n1ari, ·1. 

}'O:th• 1ll1ll'1l:1Ja 1111 :1r[:1po~t fl"HI 1·11 IOitl ti1Ult~ pP1' c1~UlP. :1:-;t) 

·~u1n st~ ai at ii în l'i·'· t)O. ' • . ,... 

lu functic• .'.l•·.„itun.\Îr> -:i c(p .111al i·i:~l,•!·· "xi-..tentf' ~{'pol .Q'<l'' 
!'>1 alt,c · 11 li1~ 11 111 ',,•·a • c,.: p1·1 \ e~I • eo11f1•1•t i11a;111•:1 <'<H'turilor. 

t) .... t})il,rr. a ll1t'uajalit clin ttl:'"11·i 
l~sl•' o a•l.ipn;:;IÎtP 11~or dt> 1·•'.)ul1zat ntu11ci eh1d în teren 

există tli1t:1·i1 n p1rv·i StlU l•~:l f>•}ZÎ 1lf' Jliatiă (fi1:r. Gl). 
~ b . o 'l re n1e sfi „1> aih:I in v..,dPt • ca plăcile să fie asezaf e oblic . ' 'u un eaptll ~r1·ijiuilo in lc1<·nşul f'Xt!cutat in pă1nî11L ~i cu 

cel:'lJ_alţ pi; pl.ll'ile 1·01•) 1 011stiLui1" pnnctul <Io :;pl'ijin al adă~ 
post1rp. PltieiI,> c•~ ·on .... tit11i11 'prijinnl şi (11to<Lat:1 sin•toruJ 
j)Cl ,,l,.. al ··oii i>Pi .1 fi~ bin<' p1·ins< in p3nlil.1 i;i ('on!-;olidolt), 

---

}'ig IJ} f c Ji})!j ll1• :1 • t 
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l)ac:1 111argi 11 ilP 11lii1•ilur nu au o for1115. rcgnl„ tă, golurile 
dintre 01<' \"OI fi uni plute <·n lnnteriale din Z(HJi'i (f1 unze, scoarţă 
de ('Opac·, 1nuşrh:, in1·h;L pt 111inl OL".) 

d) (~oHhă a nu·ua.i•rt:1 c.·n .1.naterialt.• din ·1.oniî, H. ~za to în 
for1n:i d(• „ " 
AdăpostÎlc„t s~ poatl· .~11nr.ndjn cJin !!ct1·d dr nuiele sau din 

alt<' 111ale1·iult' rari', 1111 tP în pa1·tca :--11prriour~. cu11. Lilnit: 
nco11orişul co1il>ei h1 10111î.i d • ,,>\u (fi!{. 62) . 

Ji'ig. lii. Colil1ă ir1 forn1ă de „/\ • n1t-najat 
din nuiele îrnplr·til 

\ 

Cei doi pcroţ.i so sprijjn~ ~u o p1•ăjiuă a~ezată ]>O dutt<1 LPt•~t 
caro la uapăl ul de sus ~1nt în fol'rnu do ftn···~l. Scl1olcl ul s;; 
fixeazi'.i cu sîr·rnă ~i sfol'i. • 

Cînd nu so di~pune de n1tiele se î11trt·huint ~ază crengi 
Peste colibt\ se aşază un !'tr8t gros de frunzi .· iarJH"i, ptlrnînL 

etc. (~înd se :;taţ ionea7.ă în 1)ă1luri de rouifc1 e, colibele se 
ccnstruie80 din cetină <ir. J}I ad. 

e) Colibă an1cnajată ~nb ra111nrile unui COJtnc rupt do \Î11t 
Copa~ii i up~i de vînl ~i cru·11 au coron11a <lcz,'oltată pot f1 

folosiţi în hu11e con.dit ii pentru amon:.:ljiu'ea de adăposturi. 
Pentru a OJ>ri pătrund ci oa apei, coliba poate fi căptuşi1 ă prin 
interior sau acoperilf:l pc Clea~upra, fie cu foi ele cort sau pre 
late, fie cu iarbă, î1npletitu1i de c1cngi etc. (fjg. 63). 

f) Atl.1post in11lh1 anH'najat cu ajuttn·ul nu<'i pl'ăjini 
rez<'1natt• de <'OJ)UC 

Un alt 1nijloc de u sr tonst1'ui repcrlr un ad<lpo t const 1 
din 1, zertli.tr ·a sau leg::n·f'a u1H:i prăjini d ' un enpn.c şi upo1 
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f'ig. 63 . CoHlJt\ a1nenaja l{t s11 h corua na unui copac 

rupL uc vînt. 

amenajarea uHni acopP.rj~ din 01·engi de brad ~nu rnrnuri cu 
frunzo (fig. 61). 

Fig. G I A1ncn:.ijarea unl,i 
o.dă11osl .si!!11'1 tl cu aju lo
rul p1'ilJ1n11 rc.zomatc da 

copac. - „ \. 

- ,,._ 1>' 
• • - ,. - „ .....,.... ... 
• - „ 

"1 • "~ _ _._._ 
) _ .... -..„ . ,, 

g) J\du110-.t ~in1plu , umeunjnt cn ajutornl n1ni 1uuU01· p1•:ijini 
(nuiele) 

O colibă se n1ai poate au1enaja şi prjn împlîntarea tn Jlă
mh1t a. rnai n1ultor nuiele lungi, ale căror 'rîrfuri se îndoaie 
către n1ijloc si se leagă în1preună. Se intrdu0 apoi nuiele în 
plan orizontal print.ro celo aşezate v·crtico.1, pî11ă so formează 
un sche]ot de fo1n1ă rotundă care este acoperit cu rogojini 
sau i>aie (fig. 65). 

Indiferent de felul adăposturilor, dar.ă acoperişul se face 
din ra1nnri do l>rad, iarbă, sLuf etc., este necc-=ar să se în11eapă 
co11strucţia dinsp1 e sol în a;a f ol ca pru-t0a de sus Ra t <'.'acâ 
peste cca de jos, ceea cc face ca ploaia -:1 nu păt un l in~
unţru. 
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1\{"L11c C'0n1fu1clo1 ,.., 0'1< ul ,a1:1 iu Jt'', tot p"'ntru •l iHl( .... ui 
• 

~cu1 ~<"r«a apc1. 
Înloldt>auna l1•pbuic "ă s~ a;}Jă in VP lPlt! ca lYtl)SlllH~a :>til-

pil~r de !:>ll:,tin1•r1" să :::>UpOrte greutatPO. ~J('UIJCl•iş~luÎ .• \ cJapOb
LUl'lle se po1lesc <'ll cetină p1·oa~pă1 ă "'au rnu~chi t1scat, 
peste carr:- ::e in~intie o p?1t1u·:'i sau prelată. Este indicat l.otuşi 
-iă r.;(\ 1loa1·1nă Jl•" o saltea rneu1natică, un sae Ut) dn1

1Htit ·an 
..;ă S•' in~p1·oviz1"Z•„ un paL din frunze -;:i ~1 ("ngi de eop!l.c. Pătura 
po:\l P f1 u~or 111'P.:..1„hi111bată în -ar~ ,J~ dol'u1it prin in<lt1in'a e1 
ln lut1:..!Î1nf1 ~1 ,„oc1s1)1•1~a rnarf!'i11ih11' . ..... 

- '-

- -

l)ll<l„\~JZ.\ H 1~1\ 
() l~ 

., .,.., 

• 

Fig. i;.; 1\ 1n1.:n.tjaron un ni ~\dă
!JOft c;in1[1lu cu nj11tonil rnai 

1nulh•i 1n·î.ijini (nuh·ln). 

... -(,a,p1t.olul G 

HI UESli'..{ Rllll .t\Jll~.\ (!ONt:tl l t:Sl'lCll ~Otl. 
• • 

t} ltIJ~.N'f1\ RE ,l'Ul{J S'l'lf)Ă 

E x<'c11tru ' a. Îll t(1tf'fi a oi:ieul ării turi.stice poale avea f orrna 
unui joc ::au <,onr.1ns, în "Copt1l ·timuH.lrii interesului LincriJor 
~i verificu1ii <'1'3.dulni ele în~uşil'e a 11rolJle1nclor }11 •

1dat c. 
Concursul <1'~ oriP.ntarc turis t ica e organizează in CPle mru 

divei fi locuri (la ci1npi1„, in 1egiunil1" d•· dealuri sau la 1nunte}, 
avîn<lu " Îll ,-r1J•·1·n ca zona dP. c.:onr.t!l'S ..:ii fie ~tcuperită cu 
pădu1e-d îl p1cfcrat rar~ ';i :-:ă se afle 1:..ri apropic1·ea locali l ăti i. 

Anh)1io1 lesfi'îşur5r5i în te1P.n a oricnlării t 11rist icc, co1um1-
•la.ntul tl1) <l "\LaS.lHtP.1.1.l :,lu<liază si.;bila t,11ristică si se <lepla-„ t , , 

..;ea.z.l u1 lPrîlu, pentru n. o cr•nf1·unto. <'ll ace~La. Dacă s·n1t 
ne110Lrivil'i, ... , hitn. t111·1~tică o C'on1plr.l1•:-iză ln fa\a lo1;ului, 
lupă •'<-ll'11 „e 1n11ltipl1('5.. 

, O''-... .:I 

• 

1 \ lf•g,·r t·:i t r~ 1 !'.P.1th1i .;i ,.1„111•·uh•h• ;n•1•-tui.t 

;11 fun1·t1t• de (t•llÎl~Ur.t\ o te1·en11Ju1 in 'lll ci ci· 1llH'l1fS. 

lrat;C'Ul :1](' i1cl>UI(' bfl tie Cll 111al ·yarl~t. alfcJ t \~, ii. t U}"'J nd<. 
un pL,1·cnr~ din care sr pot {le„1•1 "nJP rit 1nai n ultc in\ rtţ.ă
rr1 u11C'. h.1ngi111l'L\ ~i g1Ldul ]1i d<' dlfitu11ti1f-' .'a [t(• 11e n1: u1 „ 
posil> il 1 l ?t ţ il ul' t Îlll'I'l h •1 ' le 

'] 'ol11datl'i. t1·1.·buic u1 n1<lr1i t·<.i tr;,1:-t·ul 
- ~rl nu lr.a,yerseiC' ;:n-.t•ie ('U eiren!at,H· 1nten"'·'· .tu lt·t<-ltet 

a pi· ad în ci :-au prea r,• pc zi, zouP :r1 dit, t inoasc: 
- f'ă 1u1 t1on<·1t p1•i11 ,·ultu.1i, P!in gnl">podă1·ii int11v11l1Htlt\ 

priu c 11 rţi!e înl1'i'JH'Î1Hlrnilrir, prin re2l'1Y{lţij in!!l'r\il1l ·, pu-;-ux1i~ 
J.Ollt' pt·ri1 1110,JS\', ~ani i~1 <· dt· ronst1·ncti1 c\ c. 

l \~ trasP1t1 fixai sr aleg şi sta1)i1Ps1 lcH·ul ţl.1 :nl u11 ;1 rt· , ~ <•l:u t 
dt• ~t;irt. po-=tut·il<• dt· •·on1rot ·;i hH·ul d i· -..n"1rt' '"li•' ,r• i11,:,1'H~nn::; 
~e ~r.l1i~ti (h<lrli'i). 

în ti1npul cin1l „,. ' •J .f11 i tr t-,<•11\. ,, t 11u1r1111<'\ 1'{'<17. ... 5'1 

dtl.I'al[1 <lep1<J~:it iL 
• 111• r!tfaţa 4le 1t•J'{' ll ture t·up1 indP lra~l'11\ „ t• Jn1n1r _\c 7.0JUÎ 

dl t·o1u· 111·~ . } \· ..,clii1 a rare -.(· dă t1nerilo1' :- t1·t.·r~ f;i i 1 a eul • • 
di11Ll • po&turilc oe tont1ol. prii• ;--rigeţi cl\:-1n1 ~ de-3 lun~ul 
C'fii]c,1 de a~rp-.. (tl1 tn11t ii ~' ]H)'f' i) lu flg-1 ra , '·prP1111t8 
nn l 1.,~< u rircu101 

ti 

SCARA : 1 ?5000 
fC.„JOtS i t:ll?iC! ·/Qm 

l'i; 66. 1r.sr-u H'<• ! . pfnU' .OO<l!'. li I l . 
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î11 ~talJilil't'il ttraflului de tli\'iculta.te fi, tra"l~Ullli ~c rirc i~ 
\ r d 1·c ''a a1 'Cl'La :-;ă ffP. scurt, ,.,1 postu1•i de control cit mru 
des1\ a1nplasnte pe reprre d is tinc t-e ş~ ~a i1~te~sceţi.i de dru
inuri sau pol eci. l)rie11tati,rse da.11 n1a1 JOB hn11te1o 111 care se 
inca.<lrcaz~ di[icullăţile unui astf„l de tra;-,cu. 

Dista.nţ:i. rosturi Dlf· re 
Sex Io km de control nivel f 

.nţa. de OBS. 
ll UI'CU;i 

.F<!te 2-·1 4-6 100 1netri 

-1-

Bilict.i 8-5 6-10 150 111etri 

-
Parcn1·"~l'ea Lra:>cu lui se execută in.tl'-tin ti1np sla.hilit, 

titnp în c~re lieca1·1~ ~cihipă Lrehuie să aju~gli la. Jocul de so~iro, 
(lupă cc a trecut pc la toate posl ur1le l!e co11lrol. J\.?est 
ti rnp, i1u1niL ti1111> do n1~u·ş ~cordat, este _foarte_ Iar~ ~· so 
eo.leulează în fnncl io de lnngnnea trasculu1, ~on 11Jer1ndu-3e 
ca ,ritcză de depla-;arc 3 km/oră'· la ea.re se a<laugă_ ciALc 4-
5 n1iIPttlc pcn tru căut u1·ea ficcărn1 post 'li:! con Lrol şi cite un 
1ninul p c11l1't1 fic1•a1·c 10 melri difel'ent :'i de nivel Îll urcuş. 

'l1in11ntl ro•tlizat este tirnpul în carf' .o oehipă par~11rg1) tra-
eul -,j se stnbilc!=\t c p1·in s<;it<lorca orei de plecare ~lJn oru de 
so~ir~, luindu-se 111 con;,:tlP1'a1·11 1111111::ti ioin11Lclc, n11 şi :;1'1'1111-

dPle. (~ft Liinp de sosirP. ~·~ con?cmncaitt Li1npul la cn~e ~'_)St!Şfe 
ult.i1nul co1npoHcn L nl 1~chipe1. \c1· sln daLP ~o ll'cc 111 l1 şu de 
uoncurs (Anexa nr. n). 

J•}leuu~nt.cJc tl·asnului --int: lor.ul Jo a•htnarc. lot~uJ dt~ . fnrt 
(v1e1„aro), )lO~turi dt' c•ontrol şi loc11l de :so~irt). I ~1 fig. _07. se 
••. 1·altl difel'itc Lipu1·i ele Lra;')cc peutru 1~on0nrsn1·1l1\ I u 1 · 1 st1c~ , 
in fig. 1;8 un l•)C de pl~·~arc - so i1•fl 7 i~ 1· î11 fig. 69 1111 traseu 
eu 4 po;,lUl'Î de conlrol. 

T.o<'nl (ln n.dnnarc, nun1it şi loc de aştcptnrc, este o supra~ 
ftt..I J c],„ I cr ... 11 cunoscută de oătre tinc:1·i, undo 1'or11n.n<lnntul 
1JP.. d:·I n~an1flnt, dă •lifcrite inJi1--;J tii, sta.bil<'~Le i'O tn p1)n1\nţa 

• 
1·1•h=111• lor ~i ordinea. <l•! plecare. . 

l ,n<.;ul <le otl11naro ::;e află la o 1li~ta nţ.ă de 100- 200 n1etri 
d, ... ln1·11l 1l1! :-;tart. l~ l esL '} 1nnr13Cl i ÎJl tcr1~n p1 int.r ... nn pn.11ou 

vizibil ~i nu ::>•' tJ1'•'•'C pc ha.vtă (;.-.hita tlll'Îsl ie!!). 
• 
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1· g. C7 l)iferile tr.lsee pcntiu roncu1· ... urile luristit:c. 

Lol'ul de start este locul de unde se dă plecai ca 1n co11curs. 
ln cazul traseului circular, locul de sta1-t coincidr cu locul de 
sosire. Este trecut pe hartă (schiţă) sub forma a dn11:t cercuri 
concentrice cu diametrul de 5 şi respectiv 7 m1n şi insc1nnat 
cu li1 era I) (P /S in cazul traseului circular). 

I11tcr\ :?lui de tin1p intre ctartul a două ecl1ipe este de cel 
put1n 5 injnute. 

Postul tlo control este punctul din teren 11e care trc])u ic să l 
găsească fiecare ecl1ipă. El trebuie însc1 is corect pe 11art;i 
(sclliţă) prjn ce1·curi cu diatneirul do 5-7 1nm şi ampla.sat 
în leren, în puncte accesibile şi nu prea gren de ropernt. 
Post urilo do control sr nu1nerol ează cu cifre arnhc î11 ordinea 
ohligal ivitu~ii ati~grrii 101·. 

/ 

Fig (J I o ele ple 
c I 1 ir 

1 g G9 { n ha eu cu patru p .::ilu1i 
d c ntrol 
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J• 1g 71) \i • l ci• lt • · I ' !J 
h;u'l.1 a pl fit tPlu1 I• · tiol 
c1nda ·:-,l•t•liHl~ .1 •P•'I• 
•li!\ 11'!• I\ f I sint fJi 11 t Î p 

h. I f 

I 

\ I 

~1 

11cpe.1ul p<' '·' t ... „ g1.~f!,te .u1!1plas~t p<• ..... lul .. :l.e <011t1.'J' 
x1espcct1v în 11111 , l"i h~11·tu (~eh1\:i) ..:p 11u:ir->1ru1• aza 1n • 

1•11t1u1 

\,t•1·cului (fig /O) 
în teren, i10~ tui ii d ~ \;~nt;. ol pol ~1 ri1a.!·ca~ l1 pa · u! r un 

panou de fo1wă drcptnngb1ulară cu d1rnens1und 1
.J ~c 20 ~ 

7 
30 cm :iau un pătrur. de 3_0 ,< 30 crn, con f~tit ron~L din 

carton, placaj sau tahJă, vopsit t:u culoare roşie,_ av1nd o 
duncl in dianonală de culoare alllă 'lll.I cu l> nz1 albe d<"l 
ca1t~n late d~ 30 cn1 cu o band~ ro~ie de 12 <.;lil la 1nijlo , 
aŞezate in jurul copacului. În centrul panoului (~lea,..upra benzii) 
so t.1ecc cu c11loarea 11cagră 1111mărul po:-it ulf:!I de co~lf 1.01.! c~1~ 
t,relluie ~ă coincilăcuceltrecutpchartn(sch1ţa)tur1 tt(;CJ. I a
noul ;::e a'!nziî pe un obiect nat·ura1, la dist ru1ta ,Je J ,fJO rn •l.e so~? 
astfe în<!it să fie vizihil de la mi11imnn1 15 1n 1 de 1 :ltr ~ 11~1e1n 
c·Art vin din di1<>c\ia coi· ctfi de d1"lpla ... :lJP (fig. 71 n şi h). 

fi' f ~ I \1 ( d I d • 

20h 

1-

E 
o 
""'::' ..-
• ... -

\.O 
• ...-

b 
pla ni d. pJuoui11l (bonzu) m-" m.in.:b attă tn 
tt ·• n p ·~tul dt' • onlrol 

Po -t urJle de ontroJ 11ot f1 !Ilâf'C;dte .~1 pr11.t "U.te pl' 1 a.r dl(, • 
tt.'art- , 011 ... itc, cu condiţia cu. a~,&„tea ~ ă fie a1işate şi la loc,uJ 
de ..,tai t. 1'rnl111 a fi 1 ccunoscute de tineri e folo r:,c în 
~pecial culorilt.: alb ,i 1oşu, întl'ucît .)îitt culori foarte izibilc 
Di~lanta înlre doua post11ri dfi control !..Ste de minimmn 

2 ,) 1n Fi '1nu-xin1u1n tle 800 m, pentru a se putea supra,„egl1e' 
tra c11l·d·u \l'dPre „1 a p1 ·vent eze11luale1e l"dlăciri ale par11 
C'ipa.nt ·101 

Atin~l"l €:l f> L\H ilo1 d n ro11t1ul . a Îl fJ.cută de ătre fntr.eag·1 
ch1pa, in 01<liuea 11un1c1c•tarii loI pv l1a1tă Este 1 nt~rz1s c" 

1 ,n1nlH·1i c·Pl1ipri ~ SP a••:-.part ă. pe traseu 
})U\ <Hlrt 1 recP1 n pe ~fi ;posturile de cont1ol ,:)o .face pt w. pre~~ 

zfniLo·1 ~' tÎ1'l1Pielu1 111 :t1c de la acestea sa11 prin ştam1111aru. 
t.a fJ{ r„u·{· p_u~t dfi eo11trol, sub 1~lacu in{licatoare ~e monteu.zi\ 
uu bet de> t1cl1et c_ cart: J>Oartă lDserrlDul postului de contro 1 
ret"p"C l1Y. A-coto unde sînt arh~tri, tichetele respecti·re s.int 
uu1 inul<' de e'tli" a1· ~tiu. Arbit1·ul trel,uie să stea intr-tuJ 

• • • • 

L c, d unde u n11 fie ,·ăzut de la o d1.::tanţă _Prea mare C1~ 
tmeri, d oOJ'cce ru dc1oas a prc:rontur locul d1spun.('r11 pos 
tulu1 ele c 1nl1ol 

poate îutreLu111\a şi --1,tcroul :la1np11ă111 La fi ca1c post 
h cont1 ol c xi:-lă o ~ ~u111)ila co11ţ"cţi~na ... t.~ di~ gu!llă de şte;~ 
legată d.e r pe1· cu ajutort~l une1 _sfori: i 1nc1u pr11nBsc o f1~· 
~i ajunşi 1tt po--t. 'Î11t o~l1gat1 .::u aplice :ta!11p1la p~ f i;a, 1n 

l.F\u\u di' t 1nată 1)0 ... tulu1 de contl ol rcs1>e trv 
r'lSd de• rlJl('lll'S 11oair fi l'lQTH' PputJ. cllff'Tlf ~1al f );":\ • „ tl„l , . 

uri rnn lrl uil a• .:-l P.lH. 

O r 

· . „ I 1>o turi d ~ ntr • 1.-<i I ~l~ . [ 1 I „ l J ' 
4 t.t 

--
l 10.00 11.00 

1(: 4 4 

• c.. 

" În · t {' r 1bn' 1 " 
p slu ri ll1 

I · o , r1 1 rP ,P t l \ " 

'lO'l 
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2. Pl'c;.!.ăt irt~a. rnat„riale1or JH~cC~•trc de"îi'i7ură1 ii 
)P•liufci pra•· fit;P do uricntaro t•rri!-'ltieă 

~latcrialcle r.~ce~are ilr>:::fă':'nrării în te1en a 
u1•ienl a1•1> l 111·isl i ·ă t1 ehuir s'·t fie ··onfcct.ionut•"" • 
~8 01·.-. înainte. 

-.11dintei de 
• • 
cu cel pnt-in 

C'ochitr•le {11ăl'ţil1 1) luri~lit.!c se 1nultiplic.'i pc ntnnorul f'Phi}JC· 
lor pa1·li,•ipantc şi al arhit1·itnr. 

Pliu·ilc indicatoare prnt i·u posturile de eoni 1.·ol R(l ~eriu 
·~u L11~ şi so vops )se 1•11 v·op~ea. de ulr.i, d1loa1'(1,•e a<~cstea 
l'•'ZÎSI ă la plo~if1 • 

lndi1·al OUl't~le 11ont rn lo,·nl «le adunai·•~: Jo(· ul dl' sta rt şi 
focul de ~o ·it·t} S•.l confec\ io11cază din h11Puţi du pînzil sa 1t alto 
1n u.Lerinlo. 

'fit•lu'tele .J u ... 1iîicafi' •' tlt) trerei·c pn la (H)sturih~ clt' t•ontrul 
pol fi cn11fcet iouaLc 11 u pă aprecÎl""tca 01·ga11iznlo1 ilor ~oncursu
Jui. 

.Nun1cr„lc dt• ~ittl'f (d~ concurs), Si'ri~n tu tuş sau \T1)psea 
p1• o huc•ntă d1"' pînzti, ..:i; p11ind P" piept ::ii spatt1

• ]~le :>C distri
hnic p1' lor.ul d c ach1na1 e, după re s-a fixat 01•din{ln. ph~că.rii 
echi pt'lnr. 

f u:sl ·u1nP.11t„Je 1l•::> 1'•lncu1·s (busole, rapo1 loa.r~, ri<1 le, cre
ionui', t'adi('\1'1') pe11lru fii""<'~u·e cr·hipă. ~e a<lUt} i11 :1.iua concursu
Ju i. 

1'1! lu1·u I 1 lc adunare <.:I) 'lan indi~at ii de către 01 ganizat()r, 
St; ;;t;1hiln:;1~ co1npo11en(a Cl'hipelor şi ok·dineu. do plf'('al't\ se 
rlisl1·ih11i<· 11un1c1l.de de ::>tari si instru1ncnlclc do co11• ... 1u·s. • 

T"n. locul de start, 1'··hipcle 1J1·in1ese s1„hiţn. (hartn.) t 111·istică 
111 ,. arc ~i n L trecn I 1J to ale ~:lcn1cn lelo 11cccsa1•e şi, după caz, 
fi~a de con<'tu·s. , 

1)11pă p1·iroirca docnrn,..nlaţ.iei respcctivr, tinc1ii se oricn
ti')azu u11 {1j ntorul scl1.iţ ci (hăriii), dctcrn1ină azimut.u„ile, calcu
lc'ază djsLunţ ele intre posturile do control şi int1·e dif c1·itc alte 
rcp<'1·~ el•". Semnalul 1l11 pl,:-earc se dă 11u1nai ,Jupă 1•e toţi 
p:)rLir;i pantii s-an 1;'1111111·.it i1Snp1•a tulnr(lr p1obl~rn1,.')lor rcfc1i-
t0nrl:- Jn p(t1'<..:111·gr1·ea t ra:-,i>u h1i. '-

·r r„huie r.-•ţ iunt faptul ,-.5 P-,lP n1~·· ·~,.,.11•l 11nu1ărăl11:u 1·a pa~i
}t1r 1 p1""nl 1·u a :;e "'nnoa-:;l 11 în or~1 e n1on1cnL distanţa. p.1r1 •1u·să, 

IH't''·11111 :-;i orir•ntarea hărlii. 'l111):1 ficf'al'1"" s<·hitnba1·e J.,„ tlirt,;! ·t.Î•). ' „ # • 

1\1y•sle ~;u•cini 0 pot i111p:t1·ti intrB in•'1nbrii •') •bip,~i. 
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De la fi11car" post de cvntrol echipele iau t ichetPI•• justifi
cative sau şlan1pilcază fişele de cone11rs. 

J_.n locul de so~il'e se predau :::chitele (hăl·I ilc) tu1•i:,tico 
tichetele justificati "·c sau fi;cle de co'ncu1·s. • ' 

Capitolul? 

INDIC1\ 'r 11 l\l E'f'ODifE PRIVIND Oit t~.L\ Nli .\ ltl~.\ 
ŞI J)l·~SF.1\ŞUlt..„\.RE.t\ ŞEDINŢEJJO ll DE 4llll E~'l'A lt. l~ 

'l'lî RI STIC'"\. 

Şcdintelt' d1"' uricnltn•c t ul'istit~t se prcdn11 :;i so org:inizcnză 
fillU13.l de Cttll'O c'On1ar11JantnJ de dt">IGŞUinenl, Uit O durată 
de 1 -2 1H'' 1 şi se cxc<·ul u praf' tic . 

1n plc;i.uifi<•r11·t1 a te1uclor şi ~edintelor se \'"a 1·t~ ... pt1 cta în ge11c
ral 01•thnca dală ju prczc·nt ul n1ru1uuJ, 1.1 rn.rr. s-a avnt iu 
,~cdere u de:-il'ăşurure prog1•f':,ÎY5 a lor, pornintl <le la sirnplu 
la co11~p11s, purcurgind tenie şi cxcrcilii 1'u lc1nutici di11 co in 
c~ ma1 cn111 plc.xc. 

li'ie<'are ~e<linţă su fie bi11e asigurat ii din punrl, tic vedere 
tnatc~·ial şi ~ă sn des~'ă~oare pe lu1nină ~i acnlo 11n<lc Le1·enul 
}lCl'nHtc în<~r~plin11·ca sr·opului didRcl ie propil·. 

'ln runct IC <le S<'OJlllf lll'Jl1ărit, p1 1CilH~l·gulul' c)C:;făŞlll'ăl'ii 
tcn~clor .co1n:1n'l~rnţn! de d1~t.a~ameut l.rc'bnic cn, în paralel 
cu 111suşn·ca lcoret1ca a not1un1lor, siJ exerulc rccnnoaşLcrea 
iJ1 Lc\rc•11. l)e exemplu, pcn t1·u lt11na: „ Orieuiarea 'în teren fă1•ă 
hartă, J•e baza ob~crvaţiilor as11pra nuor ol>icct•~ 8Hll rcnon1ene 
di11 natul'ă.'', ::;l ubilP-şlc în t 1~re11 dir•11:pa ptu1clP.lo1· cnr<linalo 
faţă el<) 1n1~u1 <le statio şi h;i îni;;n~c::;lc d11n111ni1·ilt' dctal.ii lor de 
plani111Hlrie şi de relief ln··11njurăluar1~. J)e n::>C.ll1''llt"":1 identi
fică nhi:11·l t'fe ajutătoare pPntr11 J)1llld. drsf:i:--u1•ar11 ~ lCOlCÎ. 

Î n '';)d1'ul şedintelor d 1 orie11tar1~ tllrisli<.:~ se tlplicli, de 
regul~. foale IDPttJ.dclP .ii1ili,.,nle (dcn111nsl ra1 t""a, •":'\ plic'aţ.ia, 
de u1·1"rra, ''UH\ 01·h1rcn. ş1 ani l'Cnarnt~nt11l). ln~i I. rgă aplic•are 
av·ind-n inel qrf a prin ea1·•> :--13 ohl în , .•. ,,~ 1nai hun•! l'"Zti1tate 
(a1..:~a:-,f a •'::> ' '' îu fnn~ti~ d1; ti1np ~i 1l1J 1·11110:--I i11f 1>lc• a11f1•riooJ'o 
a.le tir11·1·i l1Jr). , ' · 

În ''<111lin11n1·P. si11t 3.l'iîl>al•· nn0J 1; indi· alii r.-.r!'l1ilo:iro la 
organ ii :11'•'a ~ i d ''5 f ă~111•n ,., ·a Ş"•l i n t r I or. ' 
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1. ~(·1Jin1 a : •• 1;-or111l•I•· tt·rt·1111lui :„i {:.11·.1<·tt•1 i ... th·jh, ltt.i„ . . ~ 

este in<li1·at ::ă ailni lc10 în te1en_ Î11 cazul cînd .cent1 ul de 
pregătil'c ~c găse~le dispus l)vea dcpitrte de tr1arginr·a locali 
1uţii şi dPci dc1,Iasare:\ a•· noc,•s5ta tin1p prea 111al'e, şedinţa 
se 1>oai~ d1')f'f~~u1·a în în ăpcrc_,. În are < ttz irchuic su 5f· 
.:l··ign1·c o ]Juntt hrtz5 111aterifd;t, rriI''' con-.tii din ululdje cu 
lo11ncle tle rt-.Jief snu o }ţttli! cu ni::i p, c11 •\tutorul că1·u ia se 
rnodclează for111clc d1• n~Hef r·•·~pc1 · l j \ c·. lla<'il (•r1ndit,ii]r )1)C..tle 
p P1'rnit, ~c p11l CQnff!<·linnn ::-i J1lan~c. 

2. Şollin\~t: ., ()t'i(•n(al'(~ în it'ren fărt'i h<1rti.-· (1·u hu„t•ltt, 
după a~lrii 1;e 1·c~Li .~ i pc haza t1]1sP1'\"'i1liilo1 a --uprtt uru1r ohicet.c~ 
:->un fun<Hne1H1 <lin nHlur<l.) se d~l:'fu:;;oa1·<i îu P~x clu:-1iv1 t : 1 L0 1n . , 
tc·r<·n . .AnlC'r101· conntudantul de delui:>aT11enl far <· r1 ro1·1111oa1' 

• • 
· tc·1·c· n11dln11ntit~ p<•11lru prn<: izarf·n di.r1)1: \i ih11 p11111·l<•lt11· t·ardi 
urilt• din lo<' nl dt• ~l:1t.i.-~ all ·S ~i 1'11nn:1şi1•1'{•a dt">1ttliil111· 11• plt:u11-
u1ct1•ic ~i c11· l'Plicl' 1111·unj1u'iilo:1rc. 

),ft Ollt•Jl('U't'fl dnptt a~tri Cf'l·e~tÎ 1'"1P i11diC'h1 ('•l J11ujor1tutPa 
t i11Pl'il111· ~ii :iihiî n .... up1·n lol' cc:a:;uri. Ohser\~rtţii1e H"ll tn·a ui.ior 
obÎPCl ll :-.;\li f1"\llOJl) t 1 JJn. din J1alnra SC execut;\ într-un lt C ctlcs 
'li u ,·fu·inl ni r 'le for111<· de rt!lief ~i <lP detr1lii de 11lnnin1Plr1 
\ r 1·>-ien P pol lOpr; l:.1. 7i pr- ti111p11l ('f1•ct u:U-ii uno1 rx u1::-.H 
~au rt•·l i' i lti 1 i l'Xlra1:;(lolure. . ~ 

.:. ~<'diuta: .. I•toc(·tlee 'hnph· tl~· uu1~ut':tf\' r.11 t(•ft'Jt :-i :11n-e
<·h·r<•a di!'tautt•lor·· „c dc„l'<\s11a.ril in1111ai in tr1 rn. ehia1 t-Î in 

• • • 
eurl•'f1 ec·nlru lu i de prcg:l l ire d:uprt 1'e 1n JH'•·EtAkl1il 1'0J11ttndantn l 
d<· d1·ltt~:u111·nl n a 111t·nt1jal pufigounl dP 1·t ijlo11 it1·•· a p:-t~ul1u 
~1 f 1 cll'(i'l'n iuat di:-: lnntPJe fa ol1ÎP"lcl · sn11 1 r1• •1C'l1· pî1ii'i unde 
·t i111·ri1 l.1·1,h11iP ::;ă Jllil.sua11t: disla1llt1 l{· • 

• 
J\ lit!'Ut':Îl'ilf' Sf' f111• ('U r11l1·la. i~u l J'ftSl'tl1 S(' H lHl'l 'hf•azil p11 n 

~il11tul1·l" s:111 1· 11 du11iii d1! ,·op' t'H. l .n rn111·lr· ~r n111plH tazii 
:.teg1ilPt1·. 

l 1f'1.1L1 ·11 111:i..;111·r11·PH di ~ tant„1111 · ~e :•lt·o d1frt•il1· (1b11'1it. . o ' 
cill:d (• ta ~O 2GO 111 Jr-pt''i1·la1·c de Jocul de :-;tr1ţ1r. 

('11111:111da11l ul d1· dc·la„~a1nr.1tl suhlininzi'.t f~tpl 111 ec1 drutnuJ 
Jhlli1 ln ohi1•('l Î\r ~e n d''c oru·u în lini e· llrnapl5. ia1 l11ng11nPn 
1•u~ulni t1·(·l•11Îr :-ă fie 1111ifor1nă. 

4. I~ -;edi 11~.(· I<·: •• 'nuoa-:-t{"rea hu,oh·i. :1 rt•!.!ulilol' df' 1•ă ·. 
lt:tf4' ':'Î ltl:tOÎfttilart•. [•cterminar~a JHUt(•t( foJ' •·!lrdinah• (~U 
:t,,nf 01·til J.11._ol1•i·· ••• Ol'Îl'HtarC'a îu it'ren ('tJ hartă ·4 •• (~r,..:ini1..tr<·~, 
~i dt•, f~1-:111·a 1·t•a 'lH h••rt·1ol'·; •.. lll-;ta larea (•ortu rilor 1•t·nt ru 1 ;i hă rit-: „ 
,. 1\n1(•1t:i,i<t1't•a 1111or ad:l11o"'tnri ÎlllfU'oriz~ttt •• .-te., c<nnanda·1ţ1i 
de <·r·ulrf' dP 1n·Pgătirc şi cei .-ir dPi{lşan1enh· 1rclntie ~ă oib<'l 
in \yr.d<•tr· c·n Hf'f'.„li'a .... 11 :1il1:'1 nn J1rnrn1n\n1 rnrnr·lf•t pr·-Hrtil', 

2l0 

• 

luit du P n li;:,Ul'l pc11tru a,st g111·:111'a IHttl• t•1td11 l111· 11• r.c·-,u1 ; , 
Pc·11ti u 1'01 ru:u P:l. unor dep1·intle1·i cor1• pn11:.dll<1ar1·, t.in„l'ii să 
fir• p11-;i ·I 1'xeeute ne1nijl1>cit. difetitc OJl<>1atiuni sau aut iv·ităţ.i 
COllf'tl'lC (1111'l'H I \!U ))U ·ola, QŞH7.fil'P.3.}Uf'l'Ul'ih1r ,i ohiecl 'l•.)I în 

l'Ul ~c.t< uri, Hll\lll ~U'•'3 ....... lu ''unf,...ctj1)narc. ~< •I f u1·i l•JI\ odăpos
tu11lor 1lt1 ·.) . 

l)r .... 1·1•1 1111.-'~•.' p1obJ,11~t:. rxn111 plifi1·i1r1J, .... ~,.... p L fu, c ~i pe 
t11np11l f'.'~'· u1·~1i1fJ1 ~au ,-•1111l delaşa1111'u\ 1•l1-. ,,, h1 t {I J'"ll. 

5. l~x1 .... 1·1·itiul p1•a1.;li··: :,Orgauizart•a ~i tlt'!-<l':ls111·ar•·a c1ln• 
1·u1·~urH01· tl«J orh~utaro {u1·i tieă·· se d1•:-ifă~11. _l'ă 1111.111:-iÎ în trn·Pn 
~i •'tJUllliLuiP. p11ntru ti11c1·i uu cxu1n~11 l'Pfl't·Î l11r la 1n11d11I cutn 
~Î-all .in:.;11~jl tllJl.iu11iJc ... ptcdate în lin11>11l 11111 rri"il i1•ii Ri o ini-
, ' • .._.., t 

ţ.i111 r rnn i C1)1t1Ţtlet ă a .>•~ •lslnra în u1'Î('ul :i1'•'a. I n1•i„1 i1·:'i. 
l "'l organiza.rea şi <le:-:fi'î:;;urn1·1>H a1•f :--1 ,,1 'u11,·111•:snT'i :11) put.. 

folo~i -.i 1nal 1•1·ial \le <li fuzaft') 1l1· Con1i~ia ( 't·nt1·ală dn tlrÎ•)lJt~•re. 
~ ' . . 
ln 1•onL1r1urue s.-~ a1at5 o ,~n1'1anl;'l <tl' p1.111 ,~1111~p•!•'L pcntr11 

l111na: •. (iu11oa~t~rca hu~olc1 i;. n rc\~nliior cit· p:i."\lrar•· ':'i 1n::u1iflU• 
Jar•,. J)c•t\ r1ninart'a lllln•·tcfol' 1·~1J'tfinal1• 1·11 :l i11lot nJ ht1'.'\oll1i·•. 

A P ll () n 
t.<)fvfAN l)i\ Nr:l I ii < 1;N l f> l :1 l I 11 L P I, I '; \ I 11 r: 

(i;1,;n1n:ib1ra) 

I•I;,\ , t O\ '°'fll,t r 
\ C)f{lU~'r \ HL \ 'l'LJf I ' 'I H',\ 

{o va 1 ia n l li) 

T L ~J .\ C':lJ <) \l)'l'RRE \ BL~c)Ll~J, \ 1\1•.t .t LIL< 11{ 111~ 
l'.\8TllAllI~ Şl ~lA~lf' I L\1{1~. lll~'J'J ·;H ~llN\f(J ~A 
l'IJNC'1'EL' )ll C„\ ltD I N..t\ I J:; < :1 J\ J UT• ~nTJL BUS< H .J~ I 

l'ro~1l1lu10 d;• în~ăfa.t : Oo.~cri. rea, V<'l·ili· :ir·!a, '"'g~tli lc de ptistrnre 
~1 HHU1I11ula1 n a b11sotc1, 1leh;r1n1n1.rea f'Un<·l1•l11r c,ti •hn.dc cu n ju lorHI 
h.11:-;olei; sf,1 brl.Îlc~ unghiului du 01 ir~ ::i d••!'I::i JH a clupă :1zi n111 t; pre· 
'J1z:1r<:'3 locnlt11 <ln st: tic în l'3J ort dr• d ·laJi1' •le Jllnnirnct rir· -:1 de 
relief 1îne<lt1j111.ttoar<:i 

Ietoda: Demonstrarea, 
J)tnnta: 50 rninutP.. 

. 
·' l .n•rlul 

J,?•'•!I: La. i.-.şi.t a de nord a l1J~a~it.1ţîi ~I I t L ~~C))l J 
JJ1hho'~ruru•: Mauualul de prcr.1t11 •a lln r tilt.1 p·•ntiu ap'i1a1·ea. 

J)atriei în ciclul I d o inslruirn (pioni• ri ~i < ol:n;}. 
.... \~igt1ra 1·"a n1nft•1ială: 10 bu<.>•1Î" 
De ru,n1 nrcn. ~<'1iiufcf • • • 
J . P~utca tlr<'gătitoar<' 
- apnlul ; 

1'<> tl10Iul ţi l• 1, 

if I : 
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- Ycrif1cnr(la asl~urării materiale; 
- anuu\aroa sulnoctului ~edinţci. 
II 1.1Tnnsn1itert•B noilor cuno5tinfc 
t. J)c crim'Ca bu„olci t ip „Adr1uno ru - 3 minute 
- corpul busolei; 
- capacul mohn al busolei; 
- dispozili,~1 do ,izare, 
- cadranul busolei; 
- acul n1agnctic; 
- dispozi ti' ul do Cixare 
2. Vt':rîfi<'nrea busolt•l - 3 rnin11to: 
- so doblooh•)O.Ză dispozitiv·ul de fi:\'.are; 
- se apropie un obiect de fier sau do otel de ln1sola pentru a 

s oall· acul n1ngnntic din pozi~ia de ecl1ilibru; 
- în funcţie do rcv_cnirca acului magnolie în pozilin. iniii tlă se 

deduce slnrca do fune~1onare a l)usolei. · 
3. R.(•guli de pii tr1tre ~i 1nnnipnla1·c n JH1sol••i - 3 n1inu le: 
- ~e aduce originea gradalie.i t;i dunga fusforcsceulă in dr ritul 

indicelui respectiv; · ' 
. 7 s~ 1Jlochcnz5. acul magnolie cal'e hebuie s5 se găsească în urci>tul 

or1g111c1: 
- se aşaz5. busola cu goan1ul în sus astfel ca Yîrful ar.ului rnagnelic 

să fie orientu t spl'C nord; 
- busolele se depozitează la o depărtare de co) puţin 2 m ele ohioc

tnle metalice, î~ locuri uscate, cu umidit..1.te rcl::i livă sub ()500 
Pc timpul deplasării sau nnfolosirii busolei acu) 111agnctic este 

hlocat. ::=.o e' ilă lucrul cu busola pe timp do furtună cu desclircări 
< lectrico, in apro1>ierca liniilor electrice de înaltă tensiune, obiectelor 
nictalicc ele. 

4. Dt"\terrni.n!l ff'R punctelor cnrtl.im11c cu njuforul bni.0J-011Jp „Adrla· 
nov" - 10 nunulo. 

Cornnndantul de dctasament arată demonstratiY, cu cxplicatii 
operaţia de dcl(H'Olinnre a punctelor c·1rdinalc: I 

- se rotPşle capacul mobil pînă cînd indicele de forn1~ h iunghiu
la1'tl fosforosconl <lin dreptul cătării se suprapune cu dunga fosforescentă 
de pe cad1 an co reprezintă nordul; 

- se slăhcşlo opl'it.oru1 Ileului n1agnclic; 
- r.u ajutorul curch1şci se )?rindo busola la m7na stîngă în asa fel 

in~ît crltar(•a, p1·in ridicarea nuinH să se gă!'Jcnst·u ~pro tu.{n celui r..nre 
t•~et·utli or it•ntu1·~a; 

- se ridică mîua cu busola lu înălţi1nca ochilor şi se aduco YÎI ful 
r1cului nln.gnotic iniţial aproximativ, apoi cu ajulorul <lispoziti' ului 
de ~izare exact, pe direcţia nordului m'1.gnelic; 

- fără a mişca busola, se i1lege pe această dircctic un reper; 
- prin înlr arcorea la stinga împrejur (180°) se dcte1mină direcţia 

r;ud, apoi printr-o întoarcere la st.înga se determină direc~ia est şi, 
din nou la stînga împrejur - direcţia Ycst. 

Cu orazia rlelorminăl·ii punctelor cardinale este bine să se dclcr· 
mine şi direcţiile spre unele detalii de planin1etrie şi de relief incon· 
jurătoare pcntJ u a u~uru pc comandant şi tineri să id ntifice cu mai 
1n re precizie şi uşurinţa locul de staţie; aceste dule11ninări so cxc ula 
r c odat<l cu rularea punclolor cardinale, fie separat. E'KPmpl I 

- la nord - satul CUC ,l1El',l; 
- 11 C'~t şo oaua naţională l)J~OIE „ rJ I-IlOClJlrUŞ1'1; 
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-ln :-u1l-sut11l l'l~ f''JlUS~L~l: • • 
- l::i snd-\•est. - sal ni 4 031 \ XI; 
- ln \est - J"3c11l DlJHI'IIL\.N.\ • 

. 5. SfalJilir a UU!!hiufui tlt• u1nr~ ~i tlt•pla-.area uu1•a ilZÎIHnt - 10 
minute. 

Cu111 se prorede, z.1: 
- ·c alegro riiroctia cll' olC'pla-..are ~i vizîndU·SC JF' Un t'Ppl I' ales, 

so rotc~le cadr.1nul busolei pîn<l se suprapune gr<vl.tţia ,,()'' cu \11!ul 
acu lui r11~1gnolic; 

- s~ citeşte grudn.~in •lin .1r1 ptul in11ie••lui busolei .• i c:c afl:'t valonrea 
aLin1 1tului în grade s~tn în i11ii111i. 

Cuoos1·î111l dirci·tia nzi1111d ului 1nagneti1· înc·•pcn1 d• pl._t!-i:ll'Ca piuă 
;:ij11ngl n\ la deL:tliu 1 {rt>p1•1·11 l) st~ihilit; 1 cp1"\l :-in1 u111.!1·aţiu11iI0 1 fi:xiirn un 
alt rPpcr pt> azi1n11tul1·1•;:;p •el1\' şi nşa, <lin :1pro,1 pc în apr11u11c·, ajungcn1 
lu punctele final•'. 

De r~tiuuL cfl ponln1 n u,j1111gr. la un punct, în <1faru d•) c1•lf) 1cla· 
lale 1ntti sus, esle ncc1':J,11· sl"i 1· uno;.işlt>111 şi.dh:;ta11tn pînă la 1

11. În acest 
cni di::;lunta între 1·pp ·1·c ~·' n1:isoară cu pasul. 

G. 1•r~l'izun•n lcH111lni d1• st.1ţic• în ra1>01 t de tlt•t1tliile ,11• 11Jauiwctri'} 
!ii de 1·el h.•î î1u·ou.i11riitoart• - 10 111in11tc • 

Se fac'O r.1tn de dPlal;,tl 1lo plani1n1~tric s._tu de rcli 1 r I el n1ai prin· 
cip.1l şi lotodulă cel 1nai :1propiat. 

E x:(•11111lu: „~1u gă!->P::>C la '..!00 111 nord 1lf' satu1 (1l t' l ' l' J:~ J, }li} 
~ ~ 

druu1ut care lcugă ae~~sUi loealif ale <le s~tnl B.\L.A.Nl~~·111'·. 
Dcp lasînd locul de :;la l ie cu 100-~ou ni ... ,; \'a rcp•~l~l opr~rat iun ca. 

d1J. oriP11lnrc, astfel cu î11 li1n11ul planificaL cîL 111ai rnulti tineri s~ 
exc(!11lc accasld operntiunc. 

7. }ţilt111tul ~··din( c i - 3 rninutc. 

CO~Lc\~I)..\N'TUIJ · DE'l',\Ş.\~lENTGLCI 
{sc1n11ălu1-a) 

' 
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111c·gfitii•cn fi,..,icti cu 1111 ·1j~ sr- f' ·ec.ut.I Jt1 )pul 101JHă11i 
depl'Î11d1•1·i~111 d1• a ~v·ţien.1 Î1J "itu~lţlj <::01n,,1P c· şi t11· „t con 
trillui Ja îul~1·i1ra i'u1~t?ltii. r·ft11rea iizi1:H -~1 dt·Z\u]tur<>a unor 
ro1it:i.ţi psihc, in(d111·ii 1·n : ,·i11•z:1, fc1·~rl, r·rz1,..tf'l t I, u11~runu:nit 
f'tc. 

I r111 <'011ii11ut1d ,.i, preg~ti1C'a f1z1 .~ ,l1' • u.1 \;I• t ·r ,1p1H ,Jtiv 
1n1liia1, eontrihuind ln dei\„o1tri1r~• nl11l\1\at ·1aJ..i •( t1u(•Jt:tuh11,, 
ndhplan•u organi„1n11tui lu pfol'l111·i fizice i11\Pll};C·. iutli,1d11ale 
~i în rr1l1•1·li\. la d1•z,·r1lta1·c·a <'n1·aijuhn :;1 1 inrrt-dc1iJ ~11 foite1f• . . 
p !'li j ll'l l. 

SpdÎ11fr·ll• dl' 111s(J'L1it•" ..:i :1nln1tt111H'll1lll \ J ,l'\{.i llll < >1111 
• • t „ 

unt (·01•t•spu11zfitor lP1ll<·kr1· p1•1 ,·ii:1u l1· ir1 „l'rog1.11n 111 p111giltiri1 
tiI1<·1rtul11i pf•1tll'11 a)'it1n1·1~1 1·~Jl1'Î1'i în ti<·11l ~de· ins!1·11Î1P" 
(pÎf1llÎl'l'j ~j ~l'1>h1rÎ). 

I .;1 111·f'g:.i.t i11•n fizi1·,I. I i11t•1·ii 1·Xt'( 'tt lt1 l'~4·r< ~ 11 11· g1I1111aist H·:î, 
1t{'(' ('f'('(1 1il1t-:ln1·1Jl1·lci1'. ~ll'llrll'lll't':1 lll~ll~ll dP p li 1 ~I dl'til:i~.H'f'i.J 

Î1tJ1Îd:"i . 

C.1pitol11l ! 

(. i 1111 I ; t • l i l' t l t ' li I' J' 111( I • . ' . \. l' I '1 • J { li I t, f J 

aH1n1iit1•1 g1·11J'" 1n11~r nl:tl't' ş.1 :-r-, x•. ni~ 
ll' (·11111~111rla i11 .... t 11i1·! hi 111111. 

• t • „ 
... i 't 

J·tfll111 dtt\UfttU't:l 

h1 li !'1 111• foc 01nţi1, 

• 

1 

1:x ·rtitiu l J ; puztţ .. t ini1_1„d[1 - <l1 p: t taL .... tfnd, b1 at~fe 
ir: doi! . l·l pi pt 11iinih· c·u p:-thn1")1t"' in jo~. • 

l Jnu întindPtP:J. braţ1·lnl' lat Pral :;i lu crea lor h1ap1 it 
pină la L"· uz: ~u '· ten„it> la ... fir~itul mi;<'ării. 

()oi ind' h<'a brat+"'I t' la pi.-•pt ::'Î f.'iră ~ opri rni~, Ql'Pat 
<iu11f 1 l'<':l coat• lor ina:poi. pinu ln 1 efuz 1·11 , st en:;ie {fig. 72 at 
br c.}. 

I ia fi1·r.nL'P. Lrrnp, f\Xl n ... a <· jHJ:Lf I! rt'f>t t:i d(l 2 3 ori. 
Excrt..:il inl :-; "' ' xr:< ut.1 tf,, :, t O CTL'l • • 
I~.x~r( itiul 2: 1Jozjtia 111itiHlă 

• f • 

d.1 t'!fi f. intin · &1 su'-". 
\J11u - ~cllin harr. ~ poL:ili1•i brat •·[ur 

drc111 jo~: rir!jt · ic;a hl'aţul11i st1ng su--}. 
Ja sfir~il ul 1nj~ .u·ii (fig. 72 d). 

Ooi - chinrJJar<'a pozitiPi h1•aţ>"'lo1'. 

(<'ol)otîr a hL·nţului 
• • • 

< u extcn .... 1a 1nnp t, 

La fÎP(':tl'" li1np, rxtP11-.ia ;,...<' poale rf'p1·t a J' 2 ~ 01 i. 
Exer1•i t i11l <' ' ;·c<'utii dr> 5- t O u1 i. 

' 
E.xt'r(· iţiul :l: pozi1.ia initiHl:l - d11 p:1l'lal li11d, 'u b1·ui le 

înth1::;1~ lal,11·al, 111îiaill' cu pain1cl1' în jo ..... 
Se ex~r.ut:'i rotiri nuci de b1·atc; înapoi .i înaint•• {fig. 72 P.). 
Se PX~e11tfi 10 l5 l'oti1i, inapoi şi î11ai11tn. 
Exert•i(iuJ 1: roziţia inilinJă - sth1d. brati'll' î11tloiLr, .Jene-

tGle îrnpl'r11nal ,. I~" cca:fă 1 vit•[m·iie picio<1reI01· ap1•opiaLP. 
0 

Unu - lloi - înC.intJ,~1Pa hrlll~lor în ~11:1 si îutoa1·<'C'l'<'a , . 
})~tln1~l1H' ină11nlru, cu ridiunr,;a pe -,;r.irfuri, co1•ptil întins. 

'frt•i Patru t~ifeniri'.) ln :::-tind 1 ru h1•.)t1"1J1i in,Joil•! Ja 
ce:J fă. 

ExC'rcir iul ~·"' ' e, ută <le 5-10 ori. 
' 

Ex~·rc i{iu l J : poziţia iniţială - depăl t.a --tind (l.i 
umer1 lo1·). 

lJnu - intloirCla h nunchilo~, cu du 1 n hi d.t t·lo1 
înainl1"1, talpa lipită d păn1înt. 

Doi - inlindc•rca picioar,~or, cu \;oho1 ir• ::i h1 at• ltlr. 
Exert i I iul :::e ' X<'cut :'t dfi 5 1 O 01 i. • 

-

lă1 i1nea 
' 

• • 
i n t 1 nse 
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} • :-
11 i·x r i!ii p nt111 nn şrhii <.;entuiii se.'- I ula1c şi .ti I 1 t ·lor 

j~ t•rt·itiu.l 2: pozilH1 iniţială - depfi.Ilal sthcd (lo lăţi1nra 
umerilo1•), cu }1ra\e1c inlin::;c îu "H". 

lrnu îndr1i1 ea g11 nnnchilor; cu duct 1·0.t hraţl'lor 1n joc ş1 
i.napoj, p1nă ]a rt>l'uz (fig. Î3 a). 

1)01 - înti1ale1·Pa pi1 iuurPlox-, eu dn<..:f'l'C'a hruţ<'l1,,11 prin 
înainte, în sus. 

l~xr1·1 ·iţju] t:ie rppc li'l de 5--10 ori. 
l~xq•1·ci(.iul 3: pozit.ia ini\.ialu - depurlnt ~t11Hl. • u lirnt<\L• 

tntinse l.1tPral, pal1nnle în suf:. 
Unii ridil'1_u·e~1 energicn u unni pit•ior, .-·u c.Jucc1·L·H l11'<l\Plor 

ina.inlc, utinglnd '\'Îrful piciorului r·u prdn1P1~. 
Doi ro' enirc tr1 poziţia iniţială, pri11 1'ol1orît ea piriu1 ul111, 

cu durorco. h1 a1olor lateral. 
' Ex(\rciţ.l1l se execută de cîlr 5 10 ori, slhi1nbi Hl a11ci 

nat iv pi inarele. 
l~xl'rciţiul 4: poziţia jniţinlă dcvărtat stînd. 
Lnu l)oi - îndoh•Pc:t unui gca1uncl1i, eu ridicarec1 1·('lu 

lalt pH: or tnt ins înai 1 te: l>ra\.ele inl i n P înaiH te. 
'fi 1 Patru l'P\enire în ;-.\înd. 
Exrrcitiul se f•xecutft de c]t(\ 3 5 011 1 S(hli1}Jîuu al r1·n 1 

tiv J I 'l )fP' •)' 
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a 
}'ig. 7;; !~}.( 11 i\ ii p1 n lr l I lll~ 1t I !JI lfJJl'\.101· 

l·: \t' l''"i( i11I ;>: po~i\i:i. iuiti;Jă i•1nil.1t inu.inL1', pe pi1·io1 ul 
sl i11g; ph ic J'ul dr·1•pl l"' \ it·f :-i 111tin ·, 1niiuilP p1\ ~11h.l111·i (fig 
7.3 h. ). 

lJnu l)ui 'l'r1\i nxc11Îl i I'' p1 ·torul ·t.i11g~ la fiocru.·~ 
t i Ul p. . 

l 1a11·11 p1i11 :-.f11·1l111·;1, ::,1_hÎ1t1hd1'<}a land.i1·ii i1u1i111e, pti 
1111•io1·11I d1·1•pl 1 ~ling1d i11l.ins î11ap11i. 

l·:xf11·1· i ! i 11 I S1! 1'~1'1'ul.:1 1ln ;, I O 01 i. 

E:-.:P ri· it i11l I: pnzi\ia init.inlii - '1 ·pă1 lat ~tind, t'll ll'unc·hiul 
S11duil 1.i 111·ÎzCJ11lală, br.1tPle întin""c ln.Ler•al (fig. 7'~ ~1). 

l nu l'iisuvi1·ca I 1•nnr·lliului :-pic dreapla piuă la rr.fu7, 
ru duc 1•C\a h1·aţ11lui drr,pf. în -;11-- (fig. 71 ll). 

l)CJÎ 1·i'îs11ci1 ea tr11uchiul11i 'PI I' --tinga) piuă lu 1 rf11z ~11 
tlu< rai PU hl'al ului ... lino· în "'U ..... • o 

l~~C'l' itiu l ..... ,\ L' ~l'ută rle 10- 20 1JI·t. 

l~xc1 t'1 ·it i 11 I :? : JIOZÎI ia inii iaI.1 1)(•(Jdl LaL .... tiud. . ' ' 
I nu întf1,i1·ra t1 unchiului t;lJ du ·c1·ea l11·atclot· în jos, 

pîrili 'ind pnl1111\l1 1 .1t in~ pil111int ul. pir.io:n'1'le înt in:-it• (fig. 
7" I ) 

a 
• 

c 



l L0 ' I. 1;x r~i~ii • pentru 1u1i:;o1.:hii lrun( hiului 

I >•JI indl'r>plarr•u I run~hiului cu r111•'•·I'r'a bratcl•Jr în' 1n~e 
t:J1ag\lnal ~ 11s, în t>Xlcnsi". • 

J ~x1•1•1 iti11l ~i'' PX11f' 11t il d1 1 l0 15 ul'i. 

l: .\l' l'eiti 11J :J : pl)zitia initială - dC'p il r•l<• L ~Lind. 
I ·uu îndoi1·11.t 11·11n1•hiului :-,pre d1'l)apla, pînă ln 11 fuz, 

l \r,if,u l ~l1~ • 1 pl .d1111P1'n P.c i·naps.1 in jos, ia1· ~; lingul se ittdnai1• ~i 
alt111r•('<I 111 sns, ~n i> axil5 (ti11bsoul':1 ) (l'ig. i'i d). 

I ), ,j ill'l <':işi 1n iţ r':ll'f' -4[11·11 :;:;l ing~\ 1·11 s1·hirnha11 a poziţiei 
ln·at1• l1 11•. -

• 
I;'\ •1• I 
'J:-;:1)1'1·1 , 11 ~e 11 x1•1•u\ii lt· 10-20 n1·i. 

1.;\J'l'~) i t iul f : p1 zi~ ia initi:ilă - d1)pă1·l.tt st înd, ·JJ1 atele 
tn I 11,:::1..' :s t18. • 

.l Jn ~1 - îndo~1·en trune;hiului înainte, cu du~Pl'c'l(l h: n1 elor 
J•rrr1 jl'S înapoi, pini'i la ro.!i'uz (fig. 7/i •"). · 

I :01 • î.11d1·•'J1f ari'a I 1·1111· ·hi11l11i , ('ll ri111„arC'a hrut··lo1· i11 ~us. 
J•.xp1···Jt11tl "ro , x1'1~111ă d1~ 5-10 111·i. 
E • · 1:<' i ţi ul :; : pol'.il, i:1 iuitii1lă d1 •1,!l1·t a1, ~lind. 1niinif,'l pc 

1-o ld 111·1. • 
_l 11~1 - r:i--ur i ~ i. l r11n:·hi11b1i ~PL'' -.t111ga. 1•1 1 d11c1·l'1la lltatu-

lu1 :>I 1ng lalf•r·al ~1 1n:1p1u, pinu la rt fn;; (pn1nl1ul in1·l1i ,). • 

220 

• 

Doi re' euil'c în pnzi t ia jr1i t ial~. 
Trei r·it:::u cirr.~1 ll'nurliiului spre rlrenptn. eH dur.crea bra-

ţului drept lat ci·al ~j in<q•ni, pîo~ la r{·fnz (ptuunul înehis). 
Pu\ru - rcvcni1·11 î11 11ozit iu ini t inlil. , . 
E.xrrciţiu\ se cxccutil de i0-20 ori. 

li. J :x~t·citii în doi·: • 

) ~ ('l'Citiul ) ; ~tind , <' li nrnurul sting (drept.) lllllll Cltll'e 
celălalt, cu picionrrle dPpărlate, apucat dr> nlină - lrfv ti1u1e 
şi 11np1ng(ll'C 1·r1~ipru1'tl (lig. 75 a). 

E "<'f'<•iţiul 2: fandaL slh1d , fală în fată, ~p1•1ji11i1 nrnăr l a 
u111rir, l ll 'n1îi11ilc la spti lc - irupingcl'e rceiprocn ptint1·u 
a.-l 111 iş<·a pe ptu trn<'I' din loc (fig. 7'j b). 

I~~:x~r<·iţiu1 S: fandid slJnd, f~1ţ5. în faţă, cu n1îinilc spriji
nite P'"' utncrii 11arlrnerului-Îlnpingore recip1·ocă prn1ru a 1 
mişl'n 11c parlen<>• din lor. 

l~xcrC'i{iul 4: slîncl, spriji111l spalP în :-;ţ1al(l, r'n un picior 
înaintr, brat t·lc pi in C' lu n~,-elul coatPlo1 - - înping0r11 

1 t>ri
proclt. pcn~1 u a l rni~t a ! c parlc11c1 tlin loc. . 

J~xercitiul f>: slh1d, dcpă1tat, ap11Cctl 1·cc:ipl'OC r>u o 1r1îuă de 
ceafă - tr.t1 I iune. , 

]~x('r(·iţiul 4): st în I f,qă în f, trt. la tl 1'-'I a11\ă <le un pas, 
apueat dt· rnîini 1nd<1i rr.a· unui picio1' (rur1î ndni acnh şi 
picior) jnainte (fig. 7~1 r·). 

Excrti!iul 7; ŞP'l.lHd, C'll I u1pilr Rpl'i.iinilc f't 11'Îp1•01·, ap11r·at 
de r1111J,i - 1l'acţiu rH· 1ociproci:i (fig. 7G 11). 

I~ .('rc iţiul 8: slind, n11ul înapoia ccluilull; eel dinupoi 
iJ1donir g(\nunclii1; l1r.C'r p1'i1,lre picivarelf' rclui din faţ~ ~1-1 
.ridica pe un1C"ri; cll Rprijinui 1nîinilu1 pc· g ·n11nel1i, îndrPl la.rea 
corpului (f g. 75 P). 

Ex{\r<·itiu] !): ~tunl. unul înapoia t eluilall: cel dinapoi 
apucă pc cel din f.tţă dr subsuori, 11 t:'ollOal'ă pu1a lu pa1nint 
şi-l rid.ca în poziţic1 i11itială (fig. 75 f). 

]~X(\.t•iţiul 10: slîn J. . pate în spalC'. l'll ]na\rle p1Î11se ]a 
ni,clul torll~lor l'icrrnJ'('3. allf·rnalÎY<l a par1r1 crnlut în 
sp t1 t fig 7 > g) 
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Capitolul:! 

'l'J: EC Eltl:,\ OBS'l'.\ f;()JiI~ l.4Jlt 

\1.t 1· narnnutt1 l lÎJ1P.l'ilo1· la trC•'erca obslai'Olclt)l' s1.' l l'\<-\li
ztl<-11:1 pri11 fulo:-,Î1Pa pi~Lci: precun1 ~ia allor obsta,„ole n:duralo 
flXÎ:,l1·1. l1• Îll lcl'\311. 

P('Jil ru Lrc ·rr1>a 11hslD1·.Jlulo1·, se indi1•il 1nai intîi n1od11l de 
t1·1•1·1•1·1• (<'îl o 1111u l, 1·1lc doi, toată ~rupn), ia1· la ob!:iac'olelc izo
Jnl <', pt'•>u•~dral <':u·1• ttt'i1tP,n.z:1 să l'H~ fnlusit (cn af t•1·izarP pe llll 
pi1·i11r, 1•11 c·rtl1·d1'1' pe <Jb.„ta.001 f'tt„), npoi se di'î ('\l111an1l«1 
n Î;\.\ l ~'l'E·' . ' 

l. l »t•pl:t~!iri (h'e('llri) pe s111n·af P(4! dH "fH'ijin rcdu~u 

l)"l'ht„ar••a pr hîrna de C('hiHb1·u la pn s ~j în 1n1 s alrrgiitor. 
Slind pP. hir·nă, ('ll g"nunehii uşnt· ind oi ţi, su in1'epc n1 is< area 
înn.iril 0, •,u pa~i 111il'i ~i repezi . l..iah„I<' pi1·ion1 clor se a~ 1'zrt po 
bîruă, d11-a 1~1 11~111 Pi. Pl'ivirca •"stf• oriPn lat:1 dl'cpt inui11Le, 
ia1· h1·atele ·c 1·iili<'ă lat eral, alît cil t)sle nec.-•sar, pe.r1t•·11 păs
t 1·:11•'a cr·hil iJu·11lui pP ti11qn1l n1~r::;11l11i sn 11 nlc1·g:11ii (fig. 76). 

2~ l 

J•'i~. i'li. f) ,•p13sn•·· a 1 e 
bll'!l :) d t.J 1•1•hililJl'U, 

li:1 ~aprU ul llh·nci ~·' «"„x:,·cută săritura înainte .~i ..... ~·: i11.Jou.i0 
g111111111·hii p••11li·u au1orl izo.l'P. în 1non1 1nL1tl atcr1z:u·11. 

~- Săl'ituri fără .;;prijin --
"' f• fnlose:'•" la t1 PC ' 1·ra obs tat•ol1•l11r ,,rizontuh'. p1nr. 111 

]51 iaH'H dt! '.2. 11l ( l1 •an~Pt', :;;anl uri, gropi) ~1 VPrl ical1"), piuă la. 
ln~ltiu1PH dP 0,80 111 (ga1duri, zid1!1~ , pic~re P-l<'.). .., 

a) ~ftritul'&l ('U alt11·iza1·t~ pe u11 p1c1or: 1!111 P1u!1, s" •:x~·<·11t a 
ha taia p1~ un pi <• io1· îu fata t?hst<~col11lu1, 1ar celnlall pl<' IOl' s.e 
d1111 r n111ll inai11h\, Îll :;11 ::; Şl sărind rcs lc o]~slacuJ , f' ~: al Cl'l• 

Z<1:tZ;\ pr. pi1·Îl)1'1ll di11 fată şi . c r.onlHlL~ă. llllŞ<'tU'l'!l (ltg. 77). „ 
b) 85riiura t•u aterizart• }le a1n)H~I~ 1ur~oa1·~· f)1n l'lan, ~o 

e·<rt;11 t;1 hă i aia pP. pi1·io1 11l cel T,!lfl.l i~ ulern10 şi .se du•' <'11c•rg1c 
uinhele h1·nte înni11I P, în s11s. lndo1nd lr111H·l111.1l , e11 h.r·a t<'l~ 
f'i pi cii :11·Pl e d 11:H1 în ai nl<'. se sare pi•sLP t1L~t a1·ol ş1 Sf' al •'1·1znuza 
jle a1nhPlt") pi<'ioar•" (f;g. Î8). 

; 

~ 

<:: '~ 

" 
„ 

I ' 'ă l'Î lll 1".l Cll a 1t• l'i Zcll'O 
p1 un pi1·ior 

' ~ 

"" ' 

, 
' 

' ~ 

~ 

~ 
,. 
X 

J?i!!. 7 . ~~u·il111-.t cu n I d1.~uo 
pe an1lhlle ph. ioarc. 

] 
I 
f 
: 

l 
~ 

~ 
I 

3. s.~1rit uri tu ~1tri.iin 

.~P t\)lusf''t: la t 1 i'('1'rPa o], tai"'olel•H' 1·u o i1dilti 1 11~ lte 
0,81 1.10 111 . • .... 

a) S:lrifura. ('li t•ă!t•al'l'•t pt• oll~tacul. l !"'· „1ru1 ~il 1'x.ec uta 
hJtaia l"" un pi~ i•J l ', în fata ob;:.la1·ulul1t1 .. 1 aploc1nd 1·01·pul 
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• 

'inct•ntl', "t' 1·::tlt·u pr oh~1ac.ul en c;(·liih1U ph~ior1 iuclui t din 
~t>11u1H·lii. \.'ă1·~ a îndrepta corpul, sr t re<•f• pPSll") oli"taeol 
piciorul din :--p~d c· ~i :;f· fl tf'rizenzft P" Pl, 1·r111t i1111î11d11-!"1~ n1Pr 
~urPa (fig. 7~). 

L) Silritura pt·~t.- oh:-.t,1col (ho\11lui). l>i11 elnn, ~f· P!tt•<'ul:t 

.băl ~1 ia pP pi1·ior11l st îng, :-.e f'alc:.1 c·u pici11l'ul dr11pl 111·i 1na hară. 
sr prind1• cu ~nnlH·lP 1niini bara ele :'Lll-5. ap11i p1·iu 1·:l,111·ire 
f' X"''ftl:1<l.-;izii 11hst<ll olul :.1.şa cu1n :;p al':1l;\ în fig. SU. 

/r'ii; S(J Sti1·i1.ur,1 111 1SI P ,,!,slr11·ol 
{lioţ11l11i) 

()upa însu~ir ·a I cl1niPii de t1·e<·P1'" n fÎp1•tu·ui obst a1·ul in 
parte şi cl11pti t'1' s-a executat ant1·enan1Pnt P'' g1·up111'i eh~ 
ollsta<·ole se lrecP la PX"l")cntaren nnlre1uunf'\lll1Jlui P" p1~1:i 
cu ohslai'ole. 

Din poziti.1 cul• ·.lL, pc linia de plP·Cal'e a pisLci J'•' dirPt' 
ţia de o.lcrgarP la eon1an<la ~· î~ „\ l~'l' l~" . tinăr11I ;-;p l'Îdi<·5, 
aleargă şi trece, prin săritură ~anţul, fuge p111<l la prin111l 
ob„tacol din sîrron. pe suh care t1'l'l'r lî1·î:; pe e•J.tl•~ :;i gPn111n·hi, 
ajunge la tn n1~l1._1rul ohstar•r1l pPSlP ea1·tl 1 rrei· p1 in l st·.1h1da1 r . 
C0!1li 11uă a1crgarr.n pin~ la l)irna de f)r·hilihrn, t1·Pr·P p•· a1·p:is1<J 

, 

la pas bau în 11as alcrg<l.tor !5i ater1z.ează 11r111 sru·itu1 ă; con 
t inuind alergarea trece pri11 săritură peste buştean, p1-in 
agălarc cu ajutorul ambelor miini parcurge şi ulti1nul obstacol 
(făt ă a. atinge părnintul cu picioarele), continuă alergarea pină 
la linia de sosire ~i ia din not1 Ilozit ia culcat. , 2 

La comandă, tinărul se ridică şi se deplasează cu pas vioi 
în formaţie, ocupindu-~i locul iniţial. 

ln functie de antrenamentul tinerilor la pi::~ta cu obstacole 
efortul poate fi mărit prjntr-o alergare <le 50- lOO m u~it 
inainte de trecerea peste obstacolele pistei cit şi după accc9. 

I:) is ta cu obstacole poate fi fixă sau 1nobilă şi se amena
jează pe un teren plat, conro111n sc11en1ei anexă nr. 10. 

Capitolul 3 

ARUNCAltE.1\ ~IINGJI DE OINL\ 

1. A.ruucar<'a iuingii de oină din pozitia în 1•icioaro, 
de pc loc, la ţintă verticală şi orizontaJri 

Tinnrul face o j11mătate de întoarcere la dreapta şi duce 
11iciorul stîng înainte, apucă strins mingea. cu podul palmei 
drepte, îşi ia avînt cu mingea în mină, descriind un arc de 
cerc în jos şi înapoi, intinzînd piciorul dl'ept şi ri'isucindn-so 
cu corpul spre ţintă, aruncri mingea in ţintă, ducîn<l-o pc 
deasupra umăru!ui (fig. 81 a, b, c, d.). 
După aruncarea mingii tinărul rev·inc 1n poziţia iniţială. 

2. Aruncarea n1itu:di de oină la 
din poziţia în genuncl1i 

distantu~ • • 

'fînărul ia poziţia în genunchi, apucă strîns mingea cu podul 
paln1ei drepte, întinde piciorul sting din genunchi, apleacă 
corpul înapoi şi răs11cindu-l spre dreapta, îşi ia avînt şi 
aruncă 1ningea la d;stanţ;1, dncînd-o pe dea~upra tunărului, 
aplP.cind corpul înainte (fig. 82). · 
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\1 1111r..u·eri 111ingii 1l1: oin5, diu p•J i'.i~ia î11 piric-,.1rP 1 

l:i ti11lu \1 JJ'l i ett l ă ;-.i ori z11n\:dă . . 
Ol' pe l o(~ 

}'ig. S2. J\rtutt•an'a 1ningii 1le oină 
la distantă, 1lin 1101.iţia în g1•nu1F~l1i. 

• 

3 .. Arun•·area 1ni11gii de oină Ja. di~t!tn!ft: •lin llozitht ·nh·at 

'fn1 l1·nl, aflir1d1L-S(' în pozit.i <l <'11lcttl, ;,ip 1ci'i 111ingen "'LI 
p i1lnl p ilnu'i <l r11 pl e, t1 ·:1ge 1niinilc :;pr<' piept l?i sn ~p1·i.iină 
<'li Plf• dr p J.11dnt, Djul îndn-~c <le 1nî11a stingă ~i 1lul'în1l picio1•ttl 
dr( p în: poi :::;!' r·itl;,.i'i pe gP11unehiul slh1g şi îşi i . .t în ac1~li1şi 
t în p :ivinL ~p1·ijir1in<lu-sc pe gr.1llllH~hiul sl îng ~i i111pingîud 
pi< 1011 111 1lropl în pă111int., \in ăr·ul sP l'i"tsnr:1"~ lc cn pi1' pl n1 spr1' 
ţ.i nl fi ~i, iu 1·ildc1·<':1 <'orpulni înai1il <'. ,~1'11111·i'i 111ing1•i• în li11t ~ 
(fig. 8:} n, h. < ·, d .). 

ft. \ r11uearca n1i 1 l ~.di de oinft tlin \1oz.iţh1 in 1vi1·ioart'. 
•lt• \ll' lot·. întt·-nn ~ant ... at1 îutr-1111 .-„r,· 

]>, ntr11 t'.Xc<•11lat'P<1 31·1•sl ur :.J l' tll l' '<-1ri :--1• va p11

111•Pd:t 1•01d'u1·n1 
~pl111 pl'cY.1z11l<-' la p lUCl ul nl'. 1 1liu tl'f'7.CHlnl 1·apilol. 

( )r'.! o.niz:o·(•a p )!i~on nlui pcnt1·n 1·~1~1·111 Hl'l"a n<·e~ I ol' :i 1·u11•·ă1•i 
sr l'a•'P p il l'Î\' Îl 1·h1•111Pl111• p t'i'\':~z11l f' la pag. 2:~8. 

'J•H\ 
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Capitolul 4 

D Ji:PJ;.A S \ RT~ \ ltA PI O\ 

Antrename11tnl la d~plas~trca ru.pidn ;.;e <'XC< ut u lH'in purcur
gcrca de că trc o f or1naţiune a unui t ral)CU în t er('n \':l.riat, 
alternînd 1nersu1 Cll alergarea. J)oza1ea c•fortulni 11·<>buie 
făcută ustfcl ca, dup.1 parcurgerea trasPului, tiue1·ii su fie 
.111 rnă:;ură să cxccut.c o acţiune de h1ptă. 

1. l,la11 do autrenu.ment }lOntru d•~1>lasarca rapi,lă. 

' 

Distanta de mers şi aler.raro 

"' •o !: 'o ... l "' „ „ ... „ „ ... 
"' ~ Cii "' .::: "' "' 

~ ... 
~ ~ :;;i 

_„ 
< to <1j bo --:: to 

200 200 200 200 200 -
2001 400 ~00 l 400 200 4.00 

Distanţa tlo 
<lrplas iro 

„ 

I 
ID ~. G) .... ... ... C> ~:; ...... -.... „ .... -.s: t:t> 

- GOO 4.00 

200 soo 1.200 

Distunt L 

totalll 
în Dl 

f'in 
~X ou 

I 
8 
Li 

'"-

l.000 Hăi 

2.000 şi re 
-

PPntru a se doza cit mai bine efortul 11c ti1npu 1 de1>lasării 1 
tr'ehuie ca traseul, pc care se cxeculă mersul ~i alergarea, să 
fie 1na1 ca1 cu disLro1t e1c arătate în tabelul pcn11•n 1ncrs şi 
alergare. 1 rascul respectiv poate să fio în circuit in1·his (in 
acelaşi loc să fie aLit plecai ca, cit şi sosi1•()a) sau în liniP 
<lrcap1ă. . 

J-'a fil~care antrenament de deplasare l'apidă, se 1na1·cheazu 
t in1pu1 în care s-a parcurs distanţa, urxnărind 11-so astfel 
Cl'(\Şlcrea ari LrenamcnLului tinerilor pe acelaşi t 1·ast·n ~i pP. 
arrea~i <listnnl5. 

' ' I)leca1·ea pentru parcurgerea unei distante la de1>1asarea. 
rapidă se e.·ccnt.ă la comanda: „Grupă - (detaşan1ent) 
înainte - M.AltŞ" • 

• 
2. Procedee do de1)Iasaro ra1lidă 

Procedeele de incrs ~i alergare se folosesc core. punzător 
vitezei Jc deplasal'e, naturii şi stării terenului. 

a) i\l~r~ul în pas viu se execută ctt o viteză de 120 paşi pe 
n11uut ~j lungirnea pasuJui de 50-60 cm. ln timpul mersului, 
corpul se înclină puţin înainte, piciorul se pune pc păn11nt) . 
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1nai întî1 pc eălcîi, t1po1 pc tontiî talpa, i<n' bratele e n11~1·ă 
liber, pc lîugă "'orp. ' · 

h) :41Cr!!a~·t•a u-:-.onri'i se exe~ută cu o ,·itcză de 150 p:işi re ~n1nut ş_1 lung1n1ea p~~ .... ahu de 65-75. Cill. Corpul este 
1ncli11~1l în~11.'lel.- cr·,-n n1a1 1nult derît îu t 11npul 1nersului in 
p~ts r.~'lll. l'H'1orul se pun_e pc p_ă1f1int, pe toatil talpa .sau pe 
1•alcu, cu trec<'rea pe ·yirful pH·1orulu1. l~ratelc îndoite din 
.~oale execută rni ~"ru·i lil1cre înainte, putin înciunti u şi înapoi. 

. c) Ale!garca. 1·api,lă se e~e<'ul~ cu o ,~itPză de 240 pn.şi pe 
r111J~11t ~I lnng11n~a .P~sulu1 de 75. cm. Î1~ ti1npnl alergării 
1 apH.le, lH·a\elc ş1 p1c1oarele se m1~că Jna1 energic d<~cit la 
alergare~ uşoară. După împingere, piciol'ul îudoindn-se din 
g<'n~n<:!n, se duce repede înainte şi so J>unc pc partea dinainte 
a talp11. 

<l) Particularităţile deplasării î11 te1'(111 variat. Deplaflarea 
!a ~rcarc:i pa1~t?lor se face cu paşi n1ici, cu aplecarea corpului 
1ua1ntP, iar .p1c.1orul se pune pe pămîn1, pe toată talpa sa11 
<'U partea d1na1nte. 

Deplasarea la coborîrea pantelor se f a•"'e cu pasi 11lari, 
relax~t, punîndu-sc piciorul pe călcîi, iar corpt1l se· înclină 
înapoi. 

.D.cpl~1s~u·ea pe teren ~1lăştinos sau alunecos se r.ace ~u paşi 
1n1c1; p1c1oarcle se n1l1ta repede, pentru ca să nu aibă t1n1p să 
se afunde sau să alunece de pe suprafaţa de sprijin. f'iciorul 
se pune. pc toată ~alP.a, .iar. pen_tru :::iprijin se aleg porţiuni 
Ii1a1 tari (1nnşu~oa1c, ieş1tur1, pietre). 
. J?cplusarca prin. ap~ şi pe zăpadă triare se execută prin 

r1d1carca gc11u11ch1ulu1, inult 111 SllS, a,,c.;t f el ca piciorul să 
tren cu pc deasupra apei sau zăpeiii. 

Capitolul 5 

l.NJ>lf'1\Ţil l\IET9DICE PRl,TINJJ OllG1\NlZ.i\ltJ1~ 
$1 DI~SF ... \ŞURj\.RE~\ ŞI~DIN'J'El.Oll 

DE I•REG.:lTIRl~ FJZIC.S. 

1. l 1ulit·a(ii ruetodico·orgnnizatoric 

. Or~a!1i~m·ea ~i ~le:;făşurar~a n1t-)tod~c~ n şcuinţclor de 1>re~ă
t 1re. f1z1ca au o i1nportanţa deo c:h1ta: deoarece de ace!jtea 
dcp1n<ţ, 1n .c~a n1ai mare măsură, exerciţiile şi 1n·occdcele de 
1>regutu·c f1z11·ă pre,·uzutn în ,1P1·ogra111ul pregătirii L.innrc 

• 

\ 

t'!llui JH'1~lrn aparairn p:1\r1e1 111 ciclul J de insti·uircc (pio111er1 
s1 ~rolar1). , . 

În preda1·ea rxc1 ciţiilor ţl proc-edcclor la p1·cgătirea fizică 
este ne<'f\sa1· a se r ,.,pcetH p1i11cipiul ucce:;ihilit5tii (de la 
uşor la greu, de l..t 8implu la co1npus). • 

. ~~c ))azu a<'e'-l~i prinC'.1piu :-e ,·01· executa ~a Îl~~1>put exer 
ct\n ~1 procedee s11nplc i;;1 11~oarc pe11l1·11cure11neru au dcprin
der! io1·11H1l e, trccîn?u-~~ progre::;iv la P.X.''lr1·1ţii şi proccu<.:e 
ma1 g1·elP

1 
('~t efort, ~· n101 con1ple:xc, ca CXt'GuLarc . 

InslTu(' tnrii Jlfl<'csari pr1tt1·u grupe vor fi sclcciiorHtti <lin~1·p 
tinerii 1•n re sinl huni sport ivi ~au dint1·e C<·i Ct\fC au de.prinderi 
forn1al n ~i cunosc procedeele tehnico. 

Pc11lru lrect-1·oa 0J1stacolelor şi arnncal'ca ulingii de oină, 
pot fi fol osit1 ca ini-;l.ruclori tinerii ca1·e sînt cei 1uai buni 
execut tinţi. Deplasru·ca rapidă se execută cu int re(r delai;a-
rnentul, suh <·ondur,cre<l comandantului respect iv.t"> ' 

Şedin tele do prcgtlt.ire fizică sînt. astfel sislemal izate, jncît, 
exec~1tarca lor îu ~rdinea în care stut date ln progran1 ~i cu 
conţinut ul rc::,peclrv asigură în;;;usirP.a exercit iilor ~i procc· 
declor la prcgălirea ri~iciJ. • • ' 

Pt'nt ru dcsf;1r;ururea unei sedinte dl' })l'Cf1ătirc fizică con1r-n-, , , r"> ' ţ"\. 

clantul dctrişa1nenl ului întoc1neşLe un plan <le desfăsura.rc, 
pe care-l include în progran1ul zilei de iuslrnct.ic Şi care 
cupr}J!tln: tin1pul nf P•;l~t pe11tru exerciţii şi penLrn n•işca1·e 
(poz1ţ1e), l~)cul unde se excclttă exerciţiile, formaţiill1 do lnr.rn 
ş1 co1ncuztle I" earc ::;c P.xecul ă, procedcch", Lit'l.•1 iu3.leria1t. 

... neccs;11·a. 
Şetlintn tlc Jll'(~găt.irfl 117.ică nre trei J•ttr{i to1npo1H't1t4·; 

- pnrl {'(l prc>gătitoare : r) rninnl n; 
- J>al'l ea f1n1tla1ncnlaltl: /iO 1nim1te: 
- partea. tle încheicl'c: 5 n1inute. 
în (Htrtca ]lrc~ătito~re. a :-;-cdinţci s~ p1·i 1nc~I o i·aport u] 1 St' 

face euntrolul \n1ut.e1 RI al n1atel'ialului, se nnunlă tc1nn . 
e.xercjţiile şi JH'occdeele't;c ~c , ·or in,·ăţa, după ca1·c' se trece· 
sub co111anda co1nanda11tulni de deta~un1cnt la f'xccularr'a • 
exe1·ciţijlor pP'ntru încălzirea generalu şi specifică a 01·rrani. -
n1ului, în 'rcclerPa efortu] ni di11 pa1·tea fundan1cnlală, :slfcl · 

- Tncrs ~i alergare Yariată (n1cl's no1·1nal, incrs pe ,~ir furi, 
pe călcîie 1 pe partea exterioară a laJ>ei pieior11l11i , alc1·gar" 
nor1nală, alergare lateral.1 ·cu pa:; {!dttll!!aL s~u î1lr·1·111·isat. 
ule1·gu1·~ eu spatele î11f1intt• etc.); · 



- P.Xrrci\ii 1,enlru n1obi1itate articulară ş! grupe muscu· 
1arc, rotări şi halansitri de braţe, picioare ~1 trunchi, fJexii 
7i extensii ale llraţelor şi trunchiuluL genuflexiuni P.lc. 

în partea Iundan1entală se execută exerciţiile şi procc<lcele 
planificate în şedinţa rr.speclivă: 

- invăta1·ca, repetarea sau perfecţionai ea exerciţiilor şi 
a proced celor; 

- combina\ii din procedeele înv3tate; 
- antrenament co111plex. 
în acest scop, dctaşa1ncntul se în1parte pc trei grupe oare 

să fie a.proxi1nativ cu efective egale, prt'cizind u-se ce anume 
exccu1 ă fiecare grupi\. I~xemplu: grupa lnl ii c_'<ccută sftri tura 
cu călcarea pe obstacol (gard de 0,80 111 inăltitnP, copac răs
turnat etc.); g1·upa a doua execută arunca1·ra rningii do oină; 
grupa a. treia execută trecerea pistBi eu obstacole. 

J)upă fiecare 12-13 minute, grupele se schi1nbă prin 
rotaţie, trccînd astfel pe rînd să cxe.;u te toat.c procedeele 
prevăzute în parlea fundan1cntală, sub con1anda. comandan
tului de grupă. Grupele folosesc pe rîn<l acelea~i materiale. 

La şecliuţcle in care eslc pre,·ăn1t să se <1xeculc deplasarea 
rapidă, deta~amc11tu] se i1nparte pe două grupe in care una 
execută t rcce1·en. pistei cn obstacole, iar cealaltrt aruncarea 
1ningii rlc oină. La sfirşitul părţii fnndan1entale tn ulli1nlle 
12-:-13 1ninute se execută ct1 tot detaşa1ncnt ul deplasarea 

rap1dil. 
Schin1barca gr11pelor în partea rundarnrntnll'i SC exrcută 

la co1nnnda comandanl ului de dcla~a1nrnt. ·ro ale deplasările 
de scl1in1hare a g1'npclor se execnlă ~n pas alergttlo1·. 

lJcn t lu sch\1nharcn grupelor se dă con1anda: „A ttn1ţiune 
terrninat.i - l~XEllCITllliE". Ti11erii L.ern1ină c~·creil iul si ' ~ . . 
rc\?În in furniatin. in grupă, după care, la eon1andn co1nandan-
Lului · <le <lPl a~nrncnt se întorc la dreapta. T ,a cornancla: 
,Pentru ~··hiin ha rea atelierelor, pas alergător - l\IA ltŞ", 
se execută scl1ÎJnbarca atelierelor. 

ln pat'lca <le încheiere se execută excrci\.1i de relaxare: 
mers, rolări <le hraţe, mişcări de respirnţie etc. l)npă eff~c
Luarea exerciţ.iilor ele relaxare se fac cîtcva aprecieri as11pra 
lcsfă~u1 ării şeclinţP.i ~i se trasează unele ·a.t·cini referitoare la 
orga11izarea şe<lin\ ei viitoare. 

Exerci\iile de gimnastică liberă prevăzute în manual se 
vor folosi în parLea pregătitoare a ~edi1it.Pi sau chiar în pro
~am, cinel sint prevăzute, a'\·înd insă grijă ca pentru fete 
;ă se alcagrt <'xcrciţiile cele mai corespunzăloare. Se vor alege 
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act•lt' cxt·rei\ii t;~t1·1· co11lriLu1c la de:t.\oltal'l'a ~uph•\i'l, ·la.:-t1 

1•it~t ii art icnlare :--i (•11ordonilrii iniscărilor. 
I I I I 

l'Pnl ru în-..uşirPa ,. l'l'1·lă ~:i lcmeinică a unui ex(•rciltu sau 
p1'0er11eu la prcgillirca tiz.icu> o i1nporlan\i\ tlP<1~chiU'i are 
n111nă1 ul de r"pclă1·i a u<·c~tni{l în timp111 afcetat în program. 
Peulrn ac·ca La. ln (·XCPutarf':-t săriturilor. ntcrsnlni iu -hili
hr11 JH' n snprafată tl•· prijin rf•dusă etc. tincl'ÎÎ P.XPf•ntă indi 
,-id11<11. în c·•Jloiinil Pile unu. la distanţă. rlupi1 ertrt' r1~vin la 
pozitia do ph Cfll'P, rcpclind flXCrciţ1ul sau procPdeul. lu ft:lul 
-t<·P~la pri)<'PdPlll dP :::ii.l'Îlură sau mei-sul în eeh.ilih1·u sr. cxP•·ută 
1r1 _ t n1·t·11t l't"alir.îndtr-sn eît n1ai 1nu1te repetări. 

ln ti1np11l 1lt"~lii~urării ~e<linţelor se vor executa 11L1Plc pro 
1•t•dt·C ~itnp}n f'Htl 1'0111pleXC Sub fofJTitl de LOlJ'Pt't' l'C: l"':lJ'e S:j 

::-.ti111ult·Zl' n1•t.ivilatea I inr.rilor şi să 1ni'il'~'\n~<·{t iol1•nsitnlea 
l111'1'll I li i. 

PPtil 1·11 aplii·an·[\ 1'elo1' Lnai 1;oresp11uzftloar1• 111clodt' dl' 
i11,?rltar<' 1>:;l1• n<'l'"::>ar 1·a instrnclorul să::>" pr"gulPn:;1;ii leorel.i" 
~\ fH'<11'I i1• în ,·11d1;1·Pa dc~fusuriirii ~eJint ci dP !H'enăl ir·c fizică 
• t I • '-"' 

t'Ol'<' ..... pllllZUlo1' c·onlinululni n.cesteia, ::>ă fie În nd'i~lll'ă SU 
dPsr1 jp ~i ~r. Pspli1·r procedeul şi s3-1 ('X.Ccul ,. p1•a •tic ln a~~1 
f.-1 înc·il li11nrii ~l'i poată inţe1C';.:(•'-' execuţia coreetă o tl ce:,I uia 
I )1' a .... ('111t1n •a, el l1·Ph11ie să c.au1na că ele1nPnlnlc 1·ele 1na1 
i111po1·tanl~ din p1·01•rdeul carr se înYa\t. 1 ndic:ii acl'l11 1}l1•1nrnlt 
1·a1·1'-' d<111 cal'acleri:;Licn pro1;e<leu1ui re:::>p•'r·l i ,. :;i •'ar11-I deose 
bP~I p il<> etlLP pt'OC'PdP.~ clin a.CP-f'aş1 le1n:i. 

f.n n1PL11dicf1 Îl1\·u~i"trii oric·ăr111 p1·1)1;l'Lil'll diu prc·giilin·~' 
r;1.i1·il, ÎJ\'-'ll~lr<'a e1eu1rnlt"'lor principale delP.l'JlliJlli e:tlilati!ti 
1.:.xeeul,it·i, di11 cure <;a.uză pe acestea. trebuie su se insi:;le în 
11lud dt•f1~1·hit la exPcuta1·ea fiecărl1i procedeu. _'\sti'el, Pxccu 
tai t)tt în înLrPgi1ne a pr1~ce<leului respPcti\r ~tl \"a rcaliJ.a 1na1 
li!n(: ~i 11ird rcp11<lP. 

În 11rint·i1,i11. în' ă(.a.rea unui exer(·iţiu sau pro(·~d+~u se 
i' .\ ct· u t:1 ast f \_"\ J : 

iHst1·nctorul a11uuţi"t dentnnirea ex.cl'oiţinlui i:;a11 ţ11·01;B 
,J„liiui, 1le cxP1npln: vă in,·ăţ arunca.ren mingii de 1Jtni.l; 

- :;.e 1IL<lir·:\ f'on1anda la care se execută; 
- inst ru1•t c 11·td arnt f\ practic cun1 se exe~ut:.1 procedeul 

anunţai şi dacă c~le necPSa!' dă cîteva expli1}n.ţii in ceea c1 
pi j,·< ~lP tehnir.a exccnţjci. ln acest timp, tinerii se află iJ 
ft111n~tl iu în linie. îu apropie1·ea instrnctoru]ui. Procedeul ~" 
d1 n1c r1st1·<1azii din fnţ:i san din p1ofil. iar <ln1·ă cs1e nc•t·ns,u 
din ainhe\t~ ph1n111·i · 



- dnpă caz excrcitiul sau procedeul se den1onstrcază şi 
se cxcculi't dcsco1npus pentru a fi n1ai bine înţeles, iar după 
însuşirea părţilor componente se execută ln întregime; 

- se in<iică formaţia <lin care se execută ex~rciţiul (în 
linie: în coloană: cu sau fără inter\·alP., pe perechi etc.); 

- se trece la exeeutarea procedeului de către tineri, indi
vidual san ct1 toată grupa; 

- pe parcursul în\-ăţării, inst1·uf't,orul face ohst>t'\"aţ.iile 
necesare şi, dacă este cazul, 1nai den1on::;trcn.ză prautie proce
dPul respectiv. 

P1·ocedeelo de pl'egfttire fizică se pot, executa in1lividual, 
la con1ancla instructorului sat1 la i11i\iat.iva. linăr11l11i, iar h1 
aH c cazuri ~c execulă cu grupe, ins~1. nu1nni la eo1nonda 
insl rur.t oru lui. 

Corect~h·ilc instructorului trebuie ftl1:ulc în 1no111enLul 
cinel 111·n1cază să se cxecttte mi~r,arcn pentru a prcvr11i repe-

tarea greşelii . 
ÎnaÎJ1l e <le u da "ornanda ii atrage atent ia asupra acestei 

h"l'eş~li.„ I.ia unele procedee se pot preveni greşelile chiar în 
tin1pul execuţiei. Pentru corectarea miş1•ării se fulose~tc un 
voPabular cit 1nai seurt şi precis pentru a da po~i}Jililatea 
tn1orilor "tiD execute practic de cit n1ai 1n11ll c ori. 

2 . .i.\1u l1ri Lleutrn rn·t~\ t•uirc•a ac<'idcutc•lor 

$1•1li11t1·lt' de preg~l irc fizică :->P ex.fl1·ulă JH' I <'1'<'11111·ilo ~i în 
)n1·urilc a11H•1u1jnle h1 ncest scop. 

La loal c ŞO<linţcle de prcgi'it ire rizit•J. l rchuic ~i'i lSL' a~igure o 
o 1li::;l'ipli11ă p-c1·fccl ă în execula1·0~1 'proc11 ,lcrlor 1·<'~peet ive, a 
01<linii în <'a1·e neeslca se execută ~i a re~pccl;1l'ii î11loC'n1ai de 
călre loti pa1·li<.:ipan\ii a intlicatiilor pri111itc. 

1>0nll'tt invătarca ~i ex.ect1tarca 1•xel'citiilor sau procedeelor 
rnai <'lHY1pl•'Xc se aco1·1lă ajutorul 1li''1't'. nr pcnt 1·11 :i;-igurnrea 
colo1· 1'0 r.x1'<:11lă. 

in ,·r1lPrca preveui1·ii cvenlual<:>lor a1·1·i<lenll~ l'Slt:! 1lP ase
Jllflni>a 111'f'Csnr ::ii:'t :::e tunoască slar1>a :;:inr'tlă\ii ptu·tir ipantilor, 
aslf11l „„ in tin1pul r•xecntării Şfldin~<'lor de p•'"gălire fizică 
s:1 :;1' P"" I ;I 1loz"a efort ul corespunzător indi<'n\ iiln1· in"dical<', 
}H'nl111 1•1•i 1•a1·c :o:P nflrt 1n af·ea::;ti"1 ~it un.ţii). 

•)''(' _,, j 

• 

3. Â igurarea 1natf'ri:llă 
:-· 

Progăti1·ea inaterjalelor necesare t~xccutării şedinţei< r d~ 
pregătire rizică este o cerinţă foarte i1nport antă in proe< !:-ul 
de in~truire. . 

In a.ce~t scop se YOr amenaia piste cu obstacole ~i de ast·-
n1enea se va asigura, prin posihilită~i loca.le, conl'e<'tiona1'1•a 
celorlallc n1alcriale necesare 1l.,sf ă~n1 ării în cele n1tti hunP 
condiţiuni a acc:->t ci categorii de p1·0f!rtlÎt'('. 

1'ra;;ee10 pentru th'pla~arPa rapidil \'Ul' fi 1 nrcat P c11 indicn 
toare pcntr11 disl.aoţl'IP de rners şi alergn.rc: pt'P.\ăZt1IP În 
„l'lanul tl• n11trena1nent l'entru tleplasarea rnpidu" d<' l<' 
pag. 2:t1 

~ . lhU'f~llH' 

a) 'rrccerea oh~tacoleJor l:;e exetutu ln pislu c·n nl1~1 ;l('t•l·' 
{a.nex a nr. 10) şi î11 tere11 ]a ob::,l ac-ole nH I u1·ah'. 

b) i\runcarea nl.Îilgii de oină i;;e ex•;cnl ă în conditiiil' n1·(ll alf' 
in continuare. · 

1\runcarca n1ingii de oin~ din puzit.ia îrJ pieiu:1r o, de pi! Joe , 
se execută la diferite distante h1tr-nu ~a111 t'll lE'tl \1111•a d·· • „ ' ' 

4 in şi lungin1ca de 6 n1 (fig. 84 a} şi respc<'t iv înl1 -un cr1·c ~n 
dio.n1elrul de 4 n1 (fig. 84 h), inarcate în tel'cn. 

Aprc<~ierea aruncării. Se aruncă t i·ei 111ingi ~i .·r :_1 prr!1·inz:i 
astfel: pentru l~OARTE BI~E, toDtc 1ningilt· .... ii cn1 lă în 
ocrcul sau şanţul respecti,„, pcnL1 u lllNl·~ - <louri u1 i11gi; 
pe11Lru SATISI1'ĂC.A„TOR - o minge. 

Apl'ccit~rcn se face ]a ficcu1·e arn11carc de 111 ingP, d 11pti 
locul un<lc n_.·casLn a căzut şi Dll dnpu locul u11cle s-a oprit 
la rostogolire. l\Iingiile care catl pc linia de 111arcnrt~ a CPr1·u
lui svu şanţului se consideră în cere, respeclÎ\" în ş~1nt. 

c) l>t•plalo\area rn})idă se execută pri11 antrc11nn1enl e pe11l1·u 
încndl'a.reo. î11 barc1n~lc et.rătn.Lc in taJ,eli1l <le 1nai ,jos: 

- -
Detnlia 

1.000 ni 2000 ro 

Timpul realizat &'30" 5'45" 6'00" 11'4.5"' 12'30" 13'00" 

---
Calificalh'Ul F.B B. s. F.B. lt 
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(~ d p i I (I I H l 1 

lgiP11a esl1· sti111la cr1rf' ~e ot·1111ă 1·u st uil1ul ~â11ătillu 011111-, ' . 
1ui ~i ·ole--liYit:-tti1or şi ~1 1năsurilo1· aeLiv" pentru ·ercct,1rea 
1nedi11Iui < .xlern î.n S(.;<•pul creării unor condi{ii faYurabile 
penl111 l'ă1"IJ·a 1 ea întărirea ~i clcz,·oHaica sunătă\ii, 111·01110-

,·ind factorii carP. pol 1nări tczistenţa ~i capa,•il[1lca <lt~ rnuncă, 
1H·n1t\1 ind în acela~i ti1np 1·e<lu1·Prr·n acţ iuuii celor ncfa, urahili. 

În 'iata 'olidiană, igieni'1 'P pracl icn ln ni,-rJul indi' 1d11lui 
7i ln 11i,·1·l11l 1·11l<'cii,·itătii. 

tgh·ua huli \ iduaht cuprinde în pri111·ip:11 u1ihnni referiiuttro 
1:t igiPn•• 1 01·pu1•ală, Ît!lf'lla. i1Hhrăf'~1nînl 1·i ~i igt•'lld. înrăit 1-

n1iI1lni. 
Igiena corJHH'a1 ~ se refcrU. în p1·iun1J- rînd la 11H:>nti11ere,1 

curiiţcnir.i pielii, ea p1·1ncipa1 prolccto1· al corpului î111p0Lri\'1.t 
acliunilor d~t1nătoarc ale Irigului, cilldll1ii1 un1czelii, vintului, 
lo,·itu1'ilor etc., rcprczentjnd o hal'ier<l în ra1C'~l pntrund ·rii 
1nicrobilor în organism . 

Stnron de cură.tenie a pielii :\ le într-o permanentă iuodi
f1c„-tre daLorită impuritătilor existente î11 inccliul extern, 
sărurilor ră1nase în urma evtlporărij transpiraţiei, cit şi dato
rită grăsin1ii, care fa ·urizcază reţinerea prafului ~i a micro 
oilor. J>c sup1 afaţo. pielii corpului unui ndult, se găsesc in 
medic 550 milioane microbi, iar pr un 3Îngur ~m2 aproxi 
mativ 40 OOO roir.rohi 



St•ălatul cu a1•ă şi ..;ă1>un ~~te }lroc•cdeul f)rin<•i1•al de ••ură~ 
tar•\a })il'lii ~i totodat•1 de tlczinîcctare a are~t~ia. 

Jr ig. ;; l\lusuri de i0ienă 
ro1·porală. 

I'ig. li. ::;p~tlarca zilnică 
a corpului. 

l)icll'a n111rdară fr1vorizC'ază apc.lritia unor holi de piPle 
(foliculiLc, f111·11111·ule), boli iufectioase (fchra tifoidă, dizcn
te1·ia, hep.ll Îl n f•pidon1Îl u), par azi la1 c ( \~i1>rrn i inl csl inali) 
:-:au 1•i1q>Ol'('i (ti·icol'it ic, 1nierosporie ele.). 

Pri1u·i11ale1<, 1năsuri fH~ntrn rcaHzarca ig;it'lH'i 4•or1•orHJc se 
r11 îcrii J 3 : 

- igiena 111îiuil11r, 111·i11 spu.larc c11 npă ~i silpun, i11ai11!<· 1lc 
a inî11ca i:iÎ Luic1·ca 1•11 t(• 0 ·ularilalc a 1111 ... hiilu1·· 

• !':'> :-.. ' • 

- igiena pă1·ului, prin spălare (in•biiie1·ca) ~5.plfl1nînală 
cu apă 1'aldti şi si'lpun, pit•ptă11arca ~i p1·rif'1·ca. sa cu rrgulal'i
tate; 

- ~g!cna Ol'hilor şi a urechilor, jll'in ~pălarea lor zilnică; 
- ig11'\na nasului, prin pu1·larea şi folosii ca ha.Listei indi\7Î-

d ualc; 
- igieua hn~o-dc11la1·ă, prin ::.pălar ~a din I. iJor di1nineata 

:;~ --cru·a cu T!~'~iuţa.~~ pasta de <linţi în scopul dezirifec~iPi gurii 
'ii a prcve1111·1t ca1·1c1 dentare. 

lgi<'na ilnhrăeun1intei arc un l'vl i11tpo1·l;1nl i11 1n•'ntiucrea. 
con I :i11t1•i 11'\11111eral1u·ii nu1·1nale a 1~0l'pului ~i în pn)tPjarea 
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ae:cl:ituia irupolri.va aGtiunii dău11ătuare a frigului: \j11tului, 
umezelii. eăhlurii ci~. 

Print•i1>alelo 1uăsuri 11cntru o îml>răcă1ui111e i~if•ni•·ă înt: 
- să JH~r111ită ''PHLilaţia ael'nlni prin porii ţPsnt11rilor pentru 

a asigura rcspiratia pielii; 
- s;1 fjp c·olorată in rapo1·t, r;u anotin1pul (Yar;i :-iă fie Jo 

culoare tlesl'hi::-ă, deoarece absoarbe n1ai pntin5 1·:ll1lură :-;i 
inverH iarnn); 

- l"ă fit• sr.ulnl'nlă pcriudir. de praf şi după 1·a:r. spii latiî; 
- r11 f{irin. <le c·o1·p, care se 1nurdăreşte untlt n1ai 1·cp<\do 

decit ln1inelP, 11'cbu1c spălată şi :;chinihată eîl n1ni dP~ , iar 
rnfi1ria dci :r.i, so ~ehi1nbă seara la culcare. 

Igiena înt•ăl("1nintei îndeplineşte de asen1e11ea t111 rol i1n po1•· 
tanL în 1nc1il incrca sănălăl ii . . ' 

lneă)lă1ninlea l.1·ehuie :să fie pe <lin1en:-;iunile pi<'iorului 
(ni<'i pl'ca lal'git , nici prea slrin1tă) pentru a nu p1·odur•e iul• 
bur<iri in ci1·culntia sîngclui, Lătături sau drgcrălu1·i. }i'e tcle 
trebuie ~ă poarte incăll:1.n1inte cu tocul'i joase în pe1·ioada de 
cre~tr•1·r., deo:.11•ece 1ocurilc înalte contribuie la d1)furrnurea 
hazinnlu i şi a pi1-io1·ttlui. Esle bine ca pînă la ,~il'~tu de 18 ani, 
tocurile pantofilor să nu depă~cască 2-3 cin. 

2. Ccrinfrlc igic11ei colel·tive 

T~.de11a tlolc<•tivă pentru pionieri şi şcolari, se pract,Î1'ă în 
p1·i11r·ipal la locul de dunticilin (în flitnilie) ~i în ~' oaliJ. l~a 
cuprirHlo · 111ă 111'i p1·ivintl igiena lo<'uinlei, ali111cnlnti~i, npci, 
şcolii elf'. 

Igit•na lo••t1i11ţ4\i a1·p 1111 r·•d in1po1·la11L ~liuL fiind l'~ 10{·11in(a 
repr<'~i11t1l 1111 cle111c11L fun1la111ental al victii 011111l11i ~i al 
furniliei, c11n::;I iluie un faci or de pri111 01·din peni ru 1n1'olirH~ 1·ea 
ştă.eii do s:1nălnl c. l ~a L1·ehnic con::::truit11 11e un li'r1'11 11s1•al, 
însurii, bine nc1·isit, si luat drp(lrle de gropile de gunoi ~i 
ferit tlc slng11nrea apclo1· p1·ovcnite din ploi ::;au lopi11•a z~pc· 
zilor. ~Ial1)1 ialcle din c~u·e se con-,t1 uieşle cl5.clir0n ~ă asigure 
izolar~a l~r111i•·ă faţă de cxle1io1 fa\ă ele zgun1ol, :-ii fi' p1'r· 
n1eahiJ1' pcnttn aer, l'CZÎ!:ilcnle ~i u::;cale. 

Prin(·ipa1'1lC' n1ăsuri }lcntru rt\aliza1·ca igic1H1i lo<' uin{4'i '-•! 
referă la: 

- a::;ignrtil'ea a cite j O 1n2 peut1·l1fiP.care1nc111liru al fnu1ilici; 
- crea1·1)a unui cli1nat opth11 de ~cd,.?re în lucuint~, prin 

8J.>Îgural'CU unei tc1npe1 aLuri de 18-:.!0 c: iarna ţi o tuni~ilntc 
n1cdic în liu1ilcle a 3G-6Zlo/.); 
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ttl'rt:,Îl'L'a l111·td n t ci pl'in ,·t•11tila1 t•u ,tt>rului u11 ·ă r1 • u1 cu 
b1uxid de carbon p1·0Ycnit din l'espiraţia membrilor familiei, 
prafului. furnului etc .• ţinind $flama că un on1 ni,„ 1H

1 \•oic de~ 
'0 -~ ~ •J - / .J nu;. aer pe ora; 
-- cui·ăt P11in zilniei"l a locuinţei p1·i11 n1ăt11rarc, ~ul urare 

ş1 ::t crgc:rca prafului cu n1ijl0acc un1r.dc sau eu aspirutoru]; 
- zug1·a,•irca (Yăruirea) ~i a igurarP.a în intel'Îor a u11or 

<' ttlt1ri odih11it11{11·1· ~i :-i uuor ~urse dP lun1i nă tle inl•\nsitnt': 
• 

llOl' IUUltl; 
- lolosirl~a in con1uli a băii , chiu,·et1~1, bue:1 L:~riPi , loal1·l<;Î 

Ptl'„ locuri deosebit de importante pentru exi~tcnţn fantilici, 
oblig:\ pc1 fiecare inernbrlt al acesteia să ronlrihl1i" î11 rnpo1·t 
i•u yîrsla la curăţenia lor şi menţinerea <Jccsloia. 

l~i(\UU Ş<'Olii se tefcru la folosirea în comun a lu«'alului 
seulii - săli de cla"ă, lahoratoaret bibliute ·i, instalaţii sanj
·Înrl', culoare el e trccc1e, scări, cuiere pentru ve:,lirnc:nl atit·, 
~i\ li ~au terenuri tle sport etc. şi cere din pnrtca fic1·ru·11i elt,,· 
gi·ij:1, parlieiparea ln menţinerea curăţeniei ~i ordinii. r·it ~1 la 
a~ig11 1 ar1„a o.r.estora prin contributin di1·ectă. 

Sulill' du clasă, luhoratoarelc. şi dor111 itoarel1~, i11 cnz uJ 
~t ·ol ilor " U inl•'rnat, sînt locurile in care ·levii stnu thnpul <·rl 
n1ni inull lin p1·ograru.ul ~colru· şi respectiv <le odih11ă. 

lnst1ţirfln. :;i prnctic:1rea corectă, civilizali'i tt uno1· rf'g11li 
de igiPnu dohîn<lite în fa111ilic, la ,coală şi po tnt 1 i1np11t 
şr.ue1·ii în ulc'lct..i,•itale este do\•ada înţ.elPgerii de cătrf' elev a 
nr.ecsităt ii n~sl riil'ii s~năt~tii lui. 'A 1.. 1 l•"!!i101· -,;i cadrelor di.tac•-, r ' . • , 

t ier. 
Jlriutipalc1e u1ăsuri lH!IlÎl'll realizarea i~icuei ~t·olii t·oustra âu: 
- respectarea de către fiecare ele\· a nor-1nr~Jor dt' eondui l ă 

~u·:1lnte lu. igiena locuinţei; 
- :)Sigu1·arca şi rncnţinerea cur5 ţc11iei în l un.to l11cu1) le de 

st tHl iu şi rccrcaţ.ici in alte locuri şi a in!:italoţii l111 ~1 uhiPc-tc·lor 
folosite îu con1un cun1 sint spălătoarele, \\rC-uC'llc ele.; 

- curăţa1'1"a zilnicu prin spălate cu jc·1 clP api'i sub presiune 
a \\1C-urilor şi dezinfecţia ace~tora; 

- controlul medical pc1·iodic şi ori d·· cîlc ori sle ne ·11i1•, 
1>ent r11 evitarea unor epidemii ~i izolareu <'elor boln:iYi; 

- de1.iufcctia, dezinsecţia ţi deratiz~rca periodif'ă a locn
rilor (incăperilor} de depozitare a ali1nenlelo1· ~i ollot· articol<• 
de contact predispuse a fi infectate, rai e prin at inrr••t'f' sau 
ingcta1~e pot constitui focn.re de infecţie; 

- a~igurarca t en1peraturii norn1al e 1J1 să tilr dP 1·!<1-.ă ~i 
tn dorn1itoare; 
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• 

• - eliberarea. l.ot~lă a să!ilor de clas:'\ şi 1ahoral1>a.1·clor pe 
t1mp.ul rccl'eaţ 1c1. ~1 dcsclu<le1·fla l argă a ft">J'CSLrelor pentru 
vcnt1larea aerului; 

- ~eri:;irca <lorn1i loa1 elor, interzicerea Jiăs1 rării ali rncnteloi 
de or1ce natură în noptiere, dulapuri: ·valize, pc pe1 yazu l 
ferestrelor etc.; -

- analiza c.le lalJo:at <;>r a apei potabile> a1i rnenl nlor şi 
con.troluJ mcd1cnl per1ochc al per~ona1til11i de desc•rvil'c. ln1că
tar1lor, .dc•htu·asoarclor etc.; 
. - „as1g.n rarca edt11;at ici sanitare a elffviloe pr·in t•x111111cri 

ş1 in~sur1 <le preYe111rc, cu aj utor11l cabinet ului lllPdil'al <lin 
şcoala. 

Igic.n.a ~apei cnpr_in<le„ rr![tsurilc nccPsare prntru asig111·a1·ca 
potaht11!ut11 ac~s l c1a (~a fie bnuă de })ăut) . Canlitalt>a <le npă 
nr.cesara.,. organ1~m~1lu1 on:cnesc este <le 2,5 3 lill'i pc zi 
as.1gu1•ala,. în pr·u1c1pul, prin consu1nnl apei pot ahi IP si pri11 
a!11n~~!at1e. On1ul i:iu poale suporta lipsa apei <l<'1·il 'cîtrl·v·a 
zile, fnnd un constituent de hază al organisn1ulni. 
. Apa poa.le conl'L~lui insă şi un mijloc de t1·ansrnit1:1r(\ a <lifc

r1lelo~· })~11, at !1nc~ cînd ~slc i11fcc1 ată cn 1nierohi, vir11!'uri, 
para~J~~ 1,ntcst1nah, conţine subst anţe toxice ca u11na1·e {I 

J oluar11 etc. 
P~11t rn ca o ap_ă ~ă fie l>ună de băuL t rrbuie să nu a'hu gu ·t 

part1c11Jar 6U.U mu·os dcoschit, să nu aibă culoare si :--ă n11 fie 
Lu1L urc. ' 

.1>1:in n11alizcle de laborator se n1ai stabi lesc ~i nl Le rrl'inf c 
Jll'l\'1Ild sul,lstanţ elP. ~hin1ice din compozipa naL~rală a apei si 
r,onccn t.1·at 1 a bacteriologi că. • 

ln cazuri cpidcn:_iologice,. pc timpul calan1i tătilur nai Ul':tle 
sau a altor s1t,ual,11 dcose})1te (război, infcetarr)a <H'i dist1·11-
g:rrra su i ·~elor de apn, C\'Ucuări), apa ::;c dezinfccLl"'az~ prin 
fllJ berc, f1lt rare, clorurare ele. 

Igienn ~li1nc.nta1iei u:c ~a scop preY·cnirea infec1 ării alirncn
!elor .cu 1~~vcrş1 i:n1~roh1 ş1 apariţiei toxiinfecţiilor ali1ne11tarc, 
11~t ox1ca~1~lo~ ch1 rn1.cc\ imh9lnăviril0r de 11c1) atită cpidcn1ică , 
<l1zenter1c1 ş1 paraz1tozelor 1ntc.stinalP. · 

O ~limcnt8:\ie raţională, igienic;'\ tl'ehuic să asigure or"rulÎs
mulu1 energia ne~_csară acoperi1·ii eforturilor depuse

0 

fărrt 
crnsu1narea. proprnlor t ezen·c ale acestuia, !5ă un ducă la 
sf'ă~ c>rra grPutăţi i. r.orporal~.' I~ i:iic~?rarea cap aci tă ţii lui ele 
r?z1s l en~ă. l~truc~ L la copu şi tineri cheltuielile <le energie 
s1nL n1fll mari <lecit la persoanele adulte se impune o aten\ic 

243 
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deosPhita tn respectarea unor rC'guli .,i no1•nte dl' igiPnă a 
alln1entat ici. ast fe]: • 

- prepararea şi di~t rib11irea hranei să fit> pf el't uat1· în con· 
ditii se,·cro de eură1Pnie: . . ' 

- ser\rirca ll1~::,Plt1r Ja ore regulate ~i in an111nilc proporţ;ii 
t.: tt11e să asignrn nevuilc encrgeliGe alr org·u1isn1u lui (aprox:i 
rnn.~Î\" 20-30° 0 prin rna5a de di1nine:i\5, I o·~~ la gn:--tare, 
40-flO<y0 la 1nasa de prh1z şi 20-2:-Jo/I) la 1"'i11ti); 

- cvi I ar1·n ah uzurilor ile condi1n<'nt P, prăjeli, con:-;11n1urii 
nlin1~11tPl11r în grahă, p1·f'H fÎPrhinţi sn11 }H'Pft 1·Pci; 
.~ 1·r:-;pc1•l arca tcn1re1 al ul'ii şi u condiţiilo1· lle p:i:;t.1·H1·e ~ 

nl11nenl1)lur, prCC'u1n şi u:::iigura1·1;a reîn11n·ospiît:l1·ii ~ii ,~ari:~\.io; 
~1i:eslc.11·n; 

- cun::;111ua1'P~ r.u ate11lie a 0115.lor, 111a1 ales a celo„ cln 
,.,, \:1 care trebuie sil fie foarte bine flcrtc; 

- dpzinfe('f ia. dczinscct.ia si c.lcratizarea cu l'PO'u}arilalc !o 
)# ', t:> '-"-

locutilor în caro sîut i11magazi11atc şi proparHI e ali1nentele. 

3. lll·gin1ul dtJ ,·iaţă şi odilinil al eleyului 

l ndrn111a1'f'[I încă din primii ani rle viaţă a copilului de 
e5t1 c fa111ilic, r.<Jntinuarea acestei lndrumări concomitent i;i în 
t>t T·înstt lPgii Lură cu şcoala (grădiniţa, şcoala primară, gh1;na
zi ul ~i li,'ctil) ~pre o viaţă ordonată: pentru <lislribuirea in mod 
r~ti1)HaJ a eapacitătii i.utelcctuale şi fizice, constituie un proces 
1 on1plt'X cu SCI'ioaHe influenţr în forruarea unui cclătcan 
i11lt•gru, sănătos ln. 1ninte şi la trup, robuRt, cu o nLit.udine 
corPel~ fa~il de 1nuncă şi obligaţiile socialo. 

În J>l'incipal, 1·pgi1nul <le viată si de 1ntu1că n 1 cle\•11lui 
• • • J J 

l~·l'htlll' :-iă ,·1zcre o norn1are ş1 gradare a bugetului său do 
t 11np, p<>11l1·11 a i1nprirnll un cadru raţio11al al activitătii 
i11lelc•·lual1: (de în\·ătătură), de odihnă şi de destindere. 1\cC.c;t 
c'atli·u t'ste 1nflucnţn.t <le n1t1lţi factori, prin1rr. care f::unilia si 
~eun-1a joacă u11 l'Ol foarte imporlai1t. • 

ln . p1·occsul for1nării intelectuale (1le inv·ăt~u·c), clo\·ul 
Lrchu1e sii 1nuncească gradat, folosind procedee Ri Lchnici de 
in,·ăţD_r~. i11dicatc de şcoală şi proprii, ~~-şi pregătească ~en1cle 
(cxerc1ţule) începind cu cele care sol1i;1lă un (Jrad 1na1 n13yo 
de dificultate şi terminind cu cele cure i1e<:csită un efort Jnai 
roio de gîndirc şi rezolvare. Este indicat ca în rnpol't cu '"olu
ml1l de tn\"ă·tătură, cu posibilitătile intelectuale, cl1Jvul să se 
distl'il)uic î11 th11p 1 în aşa fel incit după ~0-50 nlinute su ia o 

• 
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p~uză de 5-10 rninute pcut.ru relaxare şi o<lihnă intelc1·t nală 
phml>in1.lu-se sau efectuînd activ·ităţi care nu-l ::>olicjl:t. inte-' 
lectuaJ. 

E,~icle_n~: rapaeil~ltcâ ÎJ?-1c1Pctuală este puternic influ~ntatii. 
de .con<11~11~r. de odihnă ~t hrar1ă ale elc\"nlui. Po:-;ibilitnte~dc 
a-~1 pregiil1 t<:n1c~n~ c~cr?iţiil~ intr-~n clin1at opli1n (linişte, 
exist 011tn u11c1 1n1 c1 L1hliolec1, lum 1nă, r.ăl<lură co1·e:-;punz;1-
loar{:), <:a şi o. hranli _consi~lentă dist1 iht1ilă în prize g1·adatc 
cant •.lat1v (<ICJtu111] l:'l n1asn de prinz in:su1nîncl a1H·oxi1nal iv 
2/3 d1n nuP1ărul d? c:~lurii), sint ~crin_ţe ale unei activii ăţi nor
m~]c al.c şcolarului. ].,,::;t c deosebit ele 11nportanl, ra aces1 a ~u so 
oh1şnu1as<·n a nu se c11l<'a ]a ore tîrzii şi să realizeze n1initnun1 
8 ore so1ll11 eoni inuu pc lirnp de noapte. 

/j, Contrihu1ia f'J•ortului 1'i tm·ismului la î11tărirea să11ătăti1" • • • 
'fînărnl trebuie ~ducat ~j detern1inat să înteleacr;'l că o 

ininte s:1nătoasă poale exista numai într-un co;·p s:1~1ătos ~i 
l'ă în1hinarea 1·ationnlă a n1uncii intelertuttle cu orclinl·a i:;i c~1 
actiYÎl[ltca de c.h':,lind(lrC asigw·ă dC"z,"oltarea norn1niă a 
at'Cf'l ~1i.~ J!C. to~l c pla~urile. Practicarea unol' sporl nri sau 
e:xcrc1ţ11 f1z1ce ·~ .ar.r liber, alternate cu plhnl)ări 1n zone de 
agrr!n.cnt, cu v1z1on(~~ea unor spectacole, mnzee, expoziţii, 
partu:1parea la cxcu1~11 el"'., constituie o cale simplă dar com
plexă <~c forn1n~c n~u]tilaterală a tinărnlui. Neglijarea Ran 
n(lsocol1ren 11ne1a din ncesle laturi a ncti,„it~lii si muncii 
lîn~1·ului se 1·1 1JH~rcutează negati'r în p1'uî'CStil ~ă~1 d:1 fnr1nnro 

:;;i dănnenzti activităţii :'<tic viitoare. 

Capitolul 2 
• 

~I.1SUltl ~l Jll~(~l} J,J DE CO)IPOlt'l'.\llE L,\ \L \ll)I \ 
AEJtl \N.i.\, J•E 'f[.\Jl•{J1J „Arl'ACl' L I DIN „A l~lt 
ŞI ln\ Î~f1l•:'I'.\ f{J~1\ .AL~lRJIEI „\ ERil~NE. 

f'()l\IPOlt'r,\J(]~„\ ];;\ 1)1~SCOPERIIrE1\ i'Il.1.Trr11~1 
i';î~l~X l'LOD.!'rE 

Pc lin1p de 1•ăzhoi, jn ••az 1lr, cala1nilăli ual1t1•ale si Patris· 
t 1:ofe (jnund.Hţ ii. ~'!I 1Pn1urP dt'\ pă1nh1t, ~,,~arierea j)~u·ajclor 
ludroenergi>I H·c, a•~l'td1)11lc nucleare, fc1·0\•in1·c etc.), int J'P<lgn 

popnlatie ''alidă lr• 1lH1Îe t'ă rcspe<'te ortlinf•a ~i rtlrt~urile ·La.· 
hilit'· dt' 01·gtiuc'\l1• p11t .-1rii loc~lP. do .::t~t. ' 



l. „l't' \"t•nirt•a •'(\t fl(t•niJor 
diu ~1 Pr . • ·alan• if fl ţilor 

9d6 -1 

tl~prP 1„·ri••olul at:i c·urilor 
nat nra lt· ~i (·;ti;1~ 1 roft·lo1· 

• 

PrP.\"enirea iectăţc:nilor de:,1n·e pericolul 1nfccLăr•ii 1·ad10-· 
aci ive cu suhf'tante toxice de luptă şi cu mijloace ha< lPricne 
se face şi __ _prin cornunicări transmise de pos1 urjle şi studiou~ 
ri]e de raaiodifuziune şi de te]eyjziune, Jlr~cum şi d stal iile 
de radioficare ~i tic ra<lioan1piificare. ' 

luştiinf aroa Jlopn lat it• i dt·S}lrc trect•rea pt't'it'ol 111 ui n t acuril<>r 
din aer, inf<•cti'irii radioac·tive şi cu snb~tante toxice de luptă 
~e cxecutii f)rin s~1nnalu l „ ÎNCET.\REi\ .\.1) Ri\11~1 _.\ J·~ltl}J
NE·•, Jlrh1 aceleaşi 1nijloace de alar1nare~ semnal ee are tlura.tă 
de un 1ninut ~i <•on~tă tlintr-1m 'ttnct (i1n1n1h;) couf inu11, de 
acceafoii intensitntc. 

'" 
1r\Jijloacelc tehnice de a1arn1ure a popnla{,ici despre pcrico-

JuJ al acurilor din aer se roloscsc ~i pe11t1·u preyenircu poJtuln(it'Î 
deisJlre }lericoluJ r.a1a1nităf i1or natural(\ ~i catastroi'(~lor, l'olo"in
du- c isc1nnalul ,,PERICOL C1lL~z\l\I't l'.t\ TE·; (C1\'r„\S'J1ll()l1',\), 
care se dă do rPg11lă local, pe baza <lispozit i.ilor şefilor 
npărărij civile ai localităpJor, inlrepri:nderilor şi jnstil uviilor. 
~ e1nualuJ are durnta de 3 n1inute si constă din 3 sunete 

• 
iutjlul~uri) r.u dura(a de 5 ~i re.spcetiv i secunde ficeare, eu 

J••n1ze <le ~1 ·ccnru1e între t•le. 

După darea semnalului ,.pericol ca.lainitaLe" (catastrofă), 
la staţiile de radioficare ~i radioamp]jfjcare se trans1nit comu
nicate dc>spre: nat ura, a1npJoarea şi efectele principale ale 
cala1n1tă{ii nat11rale sau cala~trofei; modu] de desfăşurare a 
actj v·ităţilor economice, sociale ~i ac.ln1in1strat i,rc; inod ul do 
comportare a cef ăţenilor; ină:,urile de protectic, sal\ra1·e şi 
prin1-ajutor; n1 ijJoucclc ~i procedeele <le diminnru·c a crnclclor 
distructive; înlăturarea urrnil.rilor p1·ovor.ale rlc ca lamît ă~ ilo 
natura.le sau catast l'Ofc. 

2. ltcguH de con1port:lru a populati.-i În sitna(ii . JH'•·iaJe 

:-t La sta.rea (le răzhoi 

Declararea stării de război se comuncă 1>1i11 radio şi tele
viziune, prin P.resă, J>rin decizii a.le organelor putorii locale 
de stat (consiliile populare}. 
Odată cu i11t1·oduccrca stării de război, cetătenii trec la 

J'eali.zarea urn1ăloarelor măsu1·i: • 
~ a-igurarca locurilor de adăpostire la nivel de farnilie 

sau grupuri ele fami1ii, iar în ~coii pentru întreg efectivul de 
elcv-i şi cadre di<lacLice, prin a1nenajnrea subsolurilor construc~ 
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tuior f:l prin săparea ele adăpo-.lu11 (Lr,ui. .. tP) .11nph· în lC'1·e 
nuri]r. vil'o.ne, care să prr1nită OCllfHH:ru lol' 1n ter1nrn. de 
1naxi1n11m 10-·Jj 1ninulP oe ]a l'C'r(pl1onarPU sr1nnalu]u1 de 
alai rn:1 ae1·iuni1. \tît in adăposturile din :-iuhgolul const1 u<'ţi 
ilor cil si in ad<'i11oslu1 ile ~in111lr. t rPhuiP a1nrnajatc .,i asigu
ral~ rnn~l 1 ţii <l<' Şf'<lrre penti·u un li111p niai h~d :lunf!al, (·on 
forn1 i11di1 at ii!ol' stal r.lu1 1uaiore de· api'il arP- <'l\'Jl\1; 
... ....,..._ ca 1nufl~trra l1111 tini]o1· la lo<'tlÎ11t•\ şcoll Pt<'. în srr1pul 
ue11pe1·i1·i i f'c,n1p1Pie a :--11rs1"'l1 ·1 dP l111ni:1:i ~i inq>if•di<•:lt·ii nriPu
tări 1 aviatit>1 ina1n1eP pP- 1 ir11p dt· 1111;: pl fi, p1·in 1·ed111 ·Prca la 
i5ll'Îl'L11l nP-(~P~HU' a il1111iinnt11lu1 c.xte1·ior, p1·in ar.npc·rir<'n l'll rli~ 
fl~ CÎle rnul f)f'lale i.l fp1·1•~\ rplor, ll~ Î lo1·, lt11ninalLHll'Pl11l' etc. 
Cl111r.t11nitcn\. se ian 111il.!51u·i pe11l1·u pi·ut 1·<·lia gca1nu1·ilor fa\.:i 
ele aetiunC':\ ~uflulni (uud P1 dn ~01~) proJu::- pri1i explozia 
bu1nhelol', lipindu-se pc aceslcl:l J1Pnzi du l1 îr1 ie, 111ulC'rit1! 
plastic ele.; 

- pror,nrare~ clin corncrţ, a n1~~tii Cln1tra gazelor ~1. trusei 
~anii ară-nutichimică, precnn1 şi confC'cţionarca nuor 1n1jloar.e 
si1nple, cn po:-;ibi1il ă~llc existc11te local, de protecţie D c·11r1)ului 
hnpolri\-a infectării cu substanţe loxict• de luptă; 

- asigurarea 111 f an1ilie a unei rezerYe de alin1ent..e şi apă 
ncecsaro pentru 3-5 zile şi in1prosptit arc:1 (înlocuirc<t) a~cstora 
ori d c cito ori e~tc 11eccsar; 

- protect.ia rezcr,·elor de cerea.le (g1·1u, poru1nh) ~i a.li · 
rot·nin (făink, n1~llai, lcgu1ne, conserve) din gospodttriilc p1:0-
pr~î in n1ct!iul ruraJ .~i coope.raţive~e ngri:.oI~ ele p1:odncţ1!~· 
prin acopor1rcn. cu folii de pol1et1lcnn, I'ogoJ1n1, pătul'l etc., rn 
f;f•op11 I itn picd ic urii pătru11derii pulberilor radioacti,·c, pre
pnrul elo1· bacteriene salt subsţantelor Lox.icc el.o lu1~tă. Znria: 
\.,.atu1·il<', con8c1•vclc, n1ln·ăt.1lr1le etc. se d<'poz1Lcnza în locu1·1 
ÎJH'lii'.-{1„ 0Ltu17c (piv11iţe, cămări), acoperite cn 1·ogojini, IHiie, 
sn(1pi 1le 1·ocP-ni llO poru1nb; 

-- aplical'ca iul r.crral:1 a n1ăsul'ilor <le igienă in1licato <lo 
organele snnitarc şi veterinare, la 11iv·"lul Î11'li,1id11lui şi ~olec
li\'·ităţii. O deosebită in1porta11ţă se acortlă controlului n1e
rlica1 periodic, c.xecntlirii la timp a v·accinărilor ~i trat[~n1entc: 
lol' profilactice, precuu1 şi sesizl1rii către organele sanitare ~1 
de apnrarc ciY'ilă a i ntnror in(liciilo1 întrehuinţ ăl' ii de cătrC' • 
iu~unic a ar1nci hactoriologicc (hiologicc), prezenta un• r 
obiecte i11fr1Gtate (stilouri, pixuri, cea.suri , crciuu11c ~i eul ii df1 

consci·ve), insecte şi rozi1toare cu un co1nporta1ncnl dc.oscllit 
(rn11Ble, 1îolari. C~J)U~P. ~ohola11i); ' ' . , . 

. -:-)':~rt 1c1parea la şed 111ţ el\ ~e 1~re~ttlirc pcn1 ru apărai C'n 
CI 11\a Şl CXCCUtaJ'C,\ allor St1l'Cilll JH'llllltC dt' la Slclt C}c n1ajore 

de 3p3rare civilă. 
l) Jja alar1na neriună şi Jte timpul ah1rn1<'i aeriene 
Alarn1a aeriană t' to ituaţja eîud ]>rin si~tc1uul prinei11al 

~i S(l(•nndnr de 41Jarn1a1·e se con1unică~ potriYit ~c1nualului 
sta,,i1it. apropierea .:-triatiei şi altor n1i,i1oacc de atne din ~ier alt~ 
ina1nicului care 1>rczintft un pericol ilninent }lCutrn oxistenta 
oan1fnilor si bunurilor n1ateriale. · 

• 
P1·in radio şi 1P1cYiziune, stBţii Jc rarlioarnplificarP., altu'1Hn 

aerian!! sn transmit.~ pt·in comunicCJt11l: ,, 1~.N'flU.NI~ CE'f.i.\
TENJ ! V{llt.lll~S'r}} 81,A'l'lTJJ i\lAJOlt DE .tU) ĂRARE Cl\rlJ ,,\ ! 
ÂL.i\lll\fĂ i\ fi1ttIANĂ." Con1uuicatul se repeLă ile 2-3 ori, 
iar în int~rvalc se co1n11nîcă indicaţii pri,~nd eo1nporlarca 
c.et ăţ C'î1Îlor, t t·ccPrca lft aplicarea mă::,urilor tn ordine, c11 eahn. 
Se1nnalul de alar1uă aeriană este în acelaşi tirnp şi sPn1nalul 
despr<: pel'Îtulul inr~~<'Lării rad1oactive, chin1icc şi hetclcriulo 
gicc ş1 este ,„alabil chiar dacă localitatea, întrep1·inclcrPa, 
instituţia n-au fost ~au i1u ur111ează să fie obi,.:cl de alac. · 

La r{•r.e1•tionarea ~t·111nalului de alarmă aeriană toti t'etr~-
ţenii sînt obJigaţi: • 

- Ră întrerupă co1nplet ilun1inatu1 loc1dntei , snr ... ole <lB 
a~ă, gazele şi tcrruofiearea; 
~- sil Rcoat.ă din prize ol)ioctcle clectrocasuiee, n1aşinilr. , 
agrega teJe etc.; 

.- să u~unţ.e v.eeinii c~~-.;pr? ~J3:rn1u ~c!·}nnil şi 8ă ajut<~ p<· 
c~1 ho1n~"TI, f c1ne1!c 1 cop111 n11c1 ş1 hă lr11111 să se <le pluseze î11 

t1n1p util la locur1le <le ndăpostire; 
- să-şi nsiguro rezrrve de ali111ontc, n1aRca coul rn gaz1•1or, 

truso snnitrtră-anLichindcă, lanterna Ri alte ohieclt! nccc~;1t·f' 
• • 

uzului personttl; 
- să :tn deplaseze 1 n ord iue ~i calin spre locu1·i le ci e ad rt posti l'l'. 
Ajunşi la locul de n.1lăpostire, se iau 111·u1t;.tonrelc n1ă:::n1·1 : 

înrliidc•rf'n şi <·La11~rire~1 u~ilor adăpost ului; ocu parcu în ordinP 
a locului sta}lilil; )regătirea n1ăştii contra gazelor şi H 
cclorlolte ino.te1·ialo i1nJH'o\·izate 11entru ca; ln ordin. să poată 
fi i1nhriicate corect ~i în ti1npul cel n1ai scurt; e,·j l arca cireu
Jaţici inutile, discuţiilor,. fl1n1atului, aprindf•rii ~urselor iJ, ... 
ilun1inat, ingerării apei :-i a1in1entelol' fără aproba1·en srfulu i 
de arl~\ pos l; part icipareâ - la c~rerca şef ului de atl?I po~t, l ::-1 
unelr lucrări de 1r1asca1e, de asjgurarca ordinii etc.;. tn a1lăpo~l. 

Cî11d orgnnelc de npă1are civihi tran~n1it cu n11 tr<·lu1ie pă1·c'i 
sită lncuinta la alarnd1 ar.riană (mai f1·1"lr•\·1·nl 1u ihedinl rnrul ) 

»4q .... „ 



• 60 OCUJ>ă !ncăpcl'~~ st~ilit~ (amenajată~ pe~Lru _rn-oteC'P.a 
i1nllotr1va infect ăr11 rad1oacl1\"e sau bacler1olog1cc şi se clef1-
nit1 ~-c,ză măsurile de etanşeizare: se iau măsuri de carnu
fl111·c :;-i se pregătesc rnijloacelc <le p1·otecţie individuală (in 
llOziţia de aţlP.plare). 

ln caiul cinel alarma aeriană surprinde cetăţenii la cimp, 
pc timpul <l csfi\şură.rii muncilor agricole, se iau mi'it>uri pentru 
1-{ruparca ma~inilor agricole, op1 irea f nncţ ionăl'i i ]or, a unel
telor şi a cn l ă trn ilor la locuri mascate (sub pomi, în păduri, 
peşteri, grote cLc.). Cctăţ.enii surp1·inşi pc 13tradă se tlepla
tiPnză 1n ordine şi cu calm spre cele n1ai apropiate adăposturi 
sun folosesc posibili tă\ ile inediului înconjură Lor astfel: 

- i11 <•azul atacului cu urme obişnuite, so adă postesc în 
şanţuri, tunele, pasaje, parcnje, mcll'ou, rÎJ)O, păduri, livezi, 
~ub pon1i ele.; 

- în taiul ntacului cu arnia uue.leară, în moinenl ul obser
vării 8ferei dP foc, se a<l~'\11ostesc <lupă C'el tuni a1~ropiat oh. ta.col 
(~a11ţ, ?.id, ridicătură de lcren, tun{ l, rarnbh>u şi debleu de 
cale fe1 ată); în teren fără obstacole, ~e a~ază culcat cu faţa 
in jos, cu spatPie către explozie, a<>operind faţa şi ochii eu 
hi aţele, tirnp rlP 20-25 de secunde. În (•lădiri, locuin{e sau în 
c•la e. SP. a~ază lingă peretele <linspre explozie, în spaţiul dintre 
ftr str sâu • hiar guh rnese, hJnci, hiro111·i, ghe1nuit cu faţa în 
jo~, aroperind faţa şi ochii cu ])raţele (figurile 87, 88 şi 89). 

250 

f'ig. Si. Fol{'lsirea po ibi
lil:'iţilor dt' ndr1pc sl ire pc 

care le 1>fer:i l"re11ul. 

' 

)''ir; ,\ \ Aclăpnstin•,1 i11 11·n·11 
~il'°'l OJll'l'il 

f·'Îţ. ~!I .\tl,"ip1>SlÎr1·a lU loc11î11ţ5 
{1~l;1s·1 "llb liîH'U (h:1n1•i'i, bi1·011) 

t'J La uu·t•Lu J'Pil a lar1u t•i e1 ericut• 

.ţ111·c1arra al::rnt~·.i ueric1~1 ... este si t uatia î11 c.::11·1· 1·11 ajul(•l'ul 
11llJloft 1~ 1•lo1 de inşt 1n~tare ~1.al[n·111are,_ po.p11lntia PSI r. anunţ ală 
desprf· . trcr._crer~ per1<'01u1ut atncul1n din ari·. l~a poati„ f1 
tran,1n1~ă ş1 prin poslul de rudiodifnzitmc si l<-1 '\·i:.du1tc folo 
ind u-s~ urn1ă t 01·u l ~ou1lu1icat: .. ,\ Tl~N'flJ CJNC t111~lj\ 'l'l ~N I l 

\ llltlil~~'r l 1~ srr \ 'rUI.. i\[4\,JOR Dl~ i\P„\ Jt .\ ICI~ Cl\rfii.1\ t 
CEltlC{)JJl JL ~:\[J ACULlTJ 1\ ERl.\ N \ TllEf :l rrt \ L \ ll)l 1\ 
1\ l~ltl .AN 1\ ÎN CE'l'E,\ Z1\. '· 

l)upu 1ecep(îonnrf!a dr• 2-:l ori a accstnt cnu111n11·dl , e t:l
ţt>nii ie:; în ordine din adăpost, iar dacă acesl;1 tt f•JSl blo'1•nt d1' 
bn1nh~1·JEu11cnt.,. pa1' lici_p~ la ~~bloca1'ca ie~irilur; acordă p1·i
n1ul _[l.l tJf ur 1ne<l1eal răn1~1Ior ş1-1 trunsporlă nrgrnt la uuila11'a 
n1P.du·~lă CP:1 1nai flJ?l'?pinlt'i, precn1n şi pri1nnl ajntol' vol('1·i 
nar ~~1111nal.elor; part1e1p5. la 1n1·rările de r1·fac1'['l' a adi'iposluri
lor ş1 lo1·u1nt••l1Jr; e.xr.culă ln1·rările de I rl1Lnrc· l:Spt·r•ialil da1·ă 
alu<·ul a fo L e.x:o~\1t..al 1•11 nr1nn ele ni1nici1·c în 1nasă. In tH'os t. 

cuz, a)i1nentclt· ..,i o.pn 1111 ... e 1~ ,Jos8s1~ fi11ă a,·il'.u) 01·g-.1nrilor de 
ap:lJ'.;tl'P ci,rilă. 

el) ] ,u 4.'alnnait;'ifi uaturah• ~i t'iala ~il'ol't ' 
I t 

1)1n 1non1entuJ ludrÎI la cunoşth1t;'l d1s111·1· ' d.1111Î1Hll· :;.1u 

1·a1 aRt1 cif<i. tot 1 cet ăi <'uii t rcl>Hl(\ · . , . 
si\ part ici pe cu t ottLiî. h0Lărîr1•u la ai ~1u11ilc p1'11L1·u l11u i

t..u ('(.! a'"( :sloi n (euu1 !'U1l inundaţiile) :;n.u înlal ur.11 l'a cf P1Jl e lor 
lor (''Ul 1·cn1u1·P, l'Xplor.ii dr. di fr-r·itP fp) 111•i, l'll IH~r"a har aj••lor 
hi<Jrru UPI gf• ic f' ~t 1•.); 

~5[ 



" 

' 

~ă ::i:tlv11 zc '5an1r•nii şi buntn·il •) 1n~1t,~1·ialt! din go:-.podării 
si :ilP 1•olt"CI ivitilţilo1· prin ff\Tacuart~l lol' jn li><'Hl'Î 1':11·e le 
• 
u::i i o 11 ră :;rr• 11 ri I a t ca ; . 

- sit jntt·f'l 'llpă alÎ111f1lltarea CU :tpi'i, t'UP.l'gte tll ec11•i1•ă Şi . ... 
t <'l'JJ 1 lc':t: 

- :,ă a1·11t'<le ajutor ;,auitar ~i p~ili11l11gic şi ,·liiar n1nlc>rial 
r1•lo1· ''Ht'c au a\·nt, d1J ~uferit de pe 11r1ua 1·ala1nil ăt. ii sau 1·atas
L1·01'1·i • 

' - să (•vile eunsH111a1·ea apei jnainl r1 de fit•l"b~l'• ~, p11•cu1n 
şi a 1111111· ali1Heul o nţnr alLerahile; 

- fl~ 1111 :-; t;dioaezp în i1nobile rlt1 LPrio1·ntc de caln1nit~tc 
(1•:d <H.::tro f;I) ~a1~ iu ap1·opierca a(·el'lo1·n şi, clnpli caz, !4;1 1'11lo
sr.:1_sc;J nl ij 10:1,•1•}1-. de prutee~ ie in<l1 vui ua]ă (rnasc•a <'Olll ra gaze-
101• ~i 1t•SIu111<1 s pceialn); 

- stt l'l)S p crlf•, În lfl<'lll'Île ele «azure a ::-iini8tratil11r, J'(\guli le 
;.;i rnăf:111·ile slabilil e de oi·ganele :,nnilar1\ ~i 1le ap:l rare civilă 
(igiena ind i, id11al5, 1·olr<'lIYă . igiena C11i1nonlntiei, ordin()a şi 
li ri plina); 

f'd îndrplinrasr•{i în tin1p sarrinil1)· Îll('l'ecliutat~ d< ?rga
nLlt"> pute1·ii de stat :;ist.. a plice cu :,tri<'l1•ţe inclru1narile ş 1 sfa
t urile· , ale bf' .fan de 'ăl1'P ai P::-t•"a. 

J . ( '01uportal'{\:1 la flc .... copcrit·ea u1unitici 11cex11l djtc 

I 11 111111a al a1·11ril1H' din n0r ;:;an a l uptrl1,,H' tei esl r1\ u1 101·; li· 
t ,tl i pr. :-;I 1·J.zi, in ptn···uri, grădini, I <'1 enuri ag1 i('olt• şi alte 
lo1:l:1·i 11110Je 1,;illl'n·n1·i i de rn1Jnilii - ho1nho Pxploz.iv<• dt• .tvion, 
bo111h~ i1H;<•11d i a1·~: pruie"tile ~l e a1 Lil1~ 1·~0 do 1lil'n1·il1• 1·ali1Jr.e 

1·u11d11 11P1~xpl11dal e, p1·cz1)ul ind }H)r11•1)}P Jl"lilt u o.unc"'111, 
aoi 111all' ::;i h111111ri 111nl eriul1"}. 

• 

• \ rPSl<'n, la al i11g<"1'(', tni~1·a1•p '::lll 1u:inipula1(1, JH1L exploda 
;i pr~.d1~Cl\fp'a\11 di l1·11~01·i:~i pie1rl11~ ·i 1~1ai al~:; î_n 1·în1~11l r·opi~ 
d111· SI L1nc1·tlul' t "[ll'" se 1n~n·a f'U Plc ~I . din f'lll'lOZlta.tc. Inl'CCll'Ca 
:;:I Id il !'Z:-1.11\0l'Si'ZC. r ) C n•·P.ea, ori 1)(' 1•11 • ori '" constată prc
ze11 ta 11nor a .... en1r•nea 11111nitii. trehnie „, itată apropil'rt)a <le 
ac·<· 1l'a ,j inc·<•r<'at'Pa înlăturării. 111anipnlririi an dt\~~anlol'i-ării • i Ol'. 

I11 a~r 111 r 111)a .... it11al.ii. l1t.•Jn1i0 anunl.alP d e> Ul'grn\~1 org.-n1ele 
d1) 111ilit ie. ~ lnl 1'IP. 1najo1·P dP :l.Jlc"u'dl"P ,.j, il:l.. 1'('11 iliil11 l)"l'uJare 
Ct•lp IJl~d a pro piat l'. părinl.ii '~li ··nd 1·('!P d i1 ac·(l( (' .. T"li11:.l la 
c:lJ -.ir,·n ortr:t11el111· d1) 111iliti1· ~i :.1 ""]"1· .1„ apflrnre eivrlrt, se pot 
<'11 11:--I ii ui f\1·l1ip1' dju pic1 11iL·ri ':"i :;-\"olari :::au 1">}1"vi din c la.~1\te 

'> -,') ..... _, 

n1ro mn11, C<-lre hspu.:-e Id tl1~tantii d · 30 7':l 111 • li p1·PYin~1 
cetutP11ii (elevii) dr~pl'e p1·ezen\a nî1111iţiilol' .. i ohlignti,·italPa 
ocolirii locurilol' unde sint aeP.sten . 

La slarca de răzbui. ln a.!arrna aeriană, pc Li111pu] ~i la 
incetarf'l:I acesteia, la c;1l~unităţi nat ura]<: şi calastrof(', tot t 
cPtă t t'nii trebuie să re:--pecle 1năsurile şi reg-ulilc de comporlal'<\ 
dispo~iţii)e şi sf..iturilc organelor lu<:ule aJ(' p1ilcrii dr. tnl ş• 
a1e ..,,t~ll P1or n1ajore de flJ>ărnrc ,.j,·iHt. 

Ci.1pifulnl a 

JN8{)fu\ Tl .1\, 'UEGERĂ'fL'llII, J~, 
ŞI 1~1Jr~C1'ltOCCTT1\ItILE 

i\ RSlJ l ~J LE 

În nctivitatea v.ilnicii 1 pe tjn1pul calan1ilu\ilvr naturale şi 
cata!:'lrofelor, prccurn şi îu urina atacurilor din aer în timp tlf~ 
război, se pot produce diferi-te accidente, dinlrc care {UHÎn

tirn iner.u1, dcgcruturil(·, arsurile ~i eleelroeulările. 

1. Înecul 

Datorită ncrcspPclăl'ii unor nor1ne de conduită (exces d<· 
curnj. SUJ>r~aprecicrca forţei fizice etc.) sau a măsurilol' şi 
regulilor stahiJitc de organele locale ale puterii ele stat privind 
e'"ac11arcn. ori p:1răsirca locuinţei (localităţii) şi adăposturilor 
do Jn Rul>solnri în cazul inundaţiilor, distrugerii (o.Yaricrii) 
baraj~hn l.tidroPnergeticc, bazinelor şi .conductelor de ap5 
dal.or1lă cat.usl.rofelor, c11tre1nurelor ş1 bon1harda1ncntclo1 
acrir-ne, se pot produce inrcuri individuale sau chiar în grup. 

Cei cure nu ştiu să înoat c, 1·ăzuţi în apă, obosesc în încer
carea de â se sn.lv·a, îngI1it n.pă pro<lucîndu-se asfixia, iar 
uneori arc Ioc contractarea şi oprirea ini1nii daLol'it ii apP-i reci . 
A~enil'nea accidente se pot inlî1npla şi înotăLorilor, chiar cu 
mai multă e ·pcricnţă . 

PritnuI ajutor in cazuri de înec constă în scoo.l crea YÎcLj
mei din apă , degajarea căilor respira orii ~i efectuarcn respi
rnţiiei ar·Lificial"' 1>rin llJ rnritoarrl~ nJc1 ode: 

~lt·1 ot1a gură Ja gnră (gurii la 11a:s). Sf; rxP(·nLă prin aşezare~j 
lle spate u \•'Îoti111câ, inr a ~a1\rntorului l~t capul 3l'CStf•Îo. iu 
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(lOztt1a in g1 ... nun1·hi. Se 1ntroduc1} C:L (l i o u1iuă. ~ub P.afa vie
t in111i pc carf> o 1 ·i d1c·ă ~i o i1n1)ingu înainte, iar cu cealaltă 
rnînă se ap'lSii fruntea pentru a 1·en.liza o Pxten:;ie forţată, 
pc :--pate, a ctt pului, ClL bărbia îr1 sus; cu cele două dege~e 
(a.rătlilurul ~i 1·fll inarc} aflate pc frunte, se presPază nările 
«H'<'Îd(.'\ntal 11lui (fig. 90 a, h, c, tl). 

b 
a 

d 

f.'tg :JO. ~1cl1Jda ()(.' n s1)i1 n!io ~l'lificial.1 ,.gu1·ă la. gură" lgu„ă la nas). 

Se a<"opc1·ă g11rn san nasul cu o hucal ă <lo t,i f11n snu o b(i1; s l,ă 
enrn Lti, se a~nzu gura peste aceasta şi se s11flă puLernÎ<' pinu 
cînd se 01Js<1 1•,·ă ridicarea toracelui 111c<!al ului (a.1•n loc inspi
raţia). Dacă insufJa1·ea se face pe gură, nasul înecatului se 
st1încre înlrc derrctc sau se ac peră cu obrazul, JlCntru a o . o 
împiedica ieşirea aerului. Se ri<l1cfi în continuare gurn <le pe 
nasul . înecatului pină cc aerul insuflat îi iese din plămini 
(arc loc Pxpiraţia). . 

Se repetă in~uflarca de 12-14 ori pe ininnt ti1np indt:lun
gat2 pinii la npal'ilia respiraţiei norn1ale, d 1pă care ace den· 
ta.I ul se t1 an.-porlii Ia cea mai apropiată uni Late n1ed1cală 
Jlentru L1atan1cnt calificat . 

l\letoda n1annală constă în a~eznrra înecatului în poziţie 
<Ju lea.I, pc pale: <.;U fixate a sub tol'acc a un11 i ... ul f ăcnL din 
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, 

LH>Hle :;,!11 t.liut1·-o piltu1 a (fig. !:J j a. li): :,1• de:--f:t1· l.iratt·lc ~1 ~o 
duc s pl'e spntP oriz1)nlal c;u prunîrttul (inspil'aţia) , apoi se aduc 
pe piept ul în1·cttl ul ni \'i sf· apa~ii f'U 1n1tel'l' (t•.xpirali:i..). i\lişc~ 
rilP sP 1 ·r-p1-.lă cl1· I~ - 1 ~ ori J'•' n11nnt pîn:i ln rl'•l11a1·":' 1'(\~p1 -
r tţi r:i 11or111al1„ 

11 ·-

--- b 

I 1g •1/ I t,,,1,, 111.11n1<tlu d1• r1•spir.1~it' ,irf1f11·iab1: 
<t lll Plh !1c, /, - (}Xpll,ltH· 

ln "1zu1 L•p•'ll'Îi it i1nii, p11 ling:!. r1 1spi1•;.1\Hl 111·til'icinlă so 
P.xecutc1 şi :q1i'i:-.~H·P<t l1n•a,·clui în d1'epl11l iuin11i, de GO de ori 
pe 1r111111I (rig. ~)~!),pinii Ia rcnpal'itia hăl:"iilnr nor1nalP. 
I>.,oi1 1•sl t' posibil, rnsp1raţi:1 ~u·tifi1•ialrt şi mnsnjul inimii se 

, 
} tg 11'J '\J,1s tjul i11i1n1i p1 nt 

up'ISHt·a 11,1 tct>lu1 



~xc,•ul ă "''H1t·on1i1 <•11L , de •"'ătre două pP-rsoane, cit n1a.i rcpecle 
şi conliuuaLe t i1np îndelungat (uneori c~1leva ore), pc11tru 
a fac' să ren pară şi ci1 etilat ia nor1nalii a sh1gP.lui. 

2. In~olat ia • 

\ ~u·;1, dalu1·iliî <11·ţiuni i dirP.clc ~i îndelungate a i~zelor 
~olarl' ilSll pra 1·u p11lui ~i eefei, care ::; 11 praincălzcsc~ oas1'Je era· 
niului n1eni11rrl'll' ~1 ehiar substan ~a. 1·crebl'ală , se prnd11r.e 

' b ' . • 
insolalia. ·1~a se 1nanifesiă iniţial p1·in d111·nr1 de <'ap. dureri 
brnşl ~ în 1·1'gi11nPa ini1nii, pulsul rar, nH1lc~eal i1, iar. picl<~a <.stc 
ficrhinlo şi rnşiP. lJlterior dttrerilo d<' 1'ap devin 1nn1 p11tf'•rn1 1·e, 
1cspira\ia ~i pulsul r;înL 1nai acl'!1;lPralt>, 1nnxilarelc se î11clcş-
tcază ~i a1nu·c l e~inul. , , 

f>1·i1n11l ajutur se realizează prin a~f'za1 ca bolnavului 1~ 
llll1hl'u În J)(JZll in l:Hleat sau ::;11 1 nÎa~ezat C\l Cnfl lll CC\"H 1na1 

' J ' • 

su:;. Se de ·ch~ie la hai11ă şi la gît, i ::;c n.pliei"t corn111·t•:.if' reci 
(apă au p11ng.\ cu ghPală) pe 1np ~ii se .dau h~t!l111·i d~lci 
c>a crai ~au cafea. f;'11ncţ1c 1l11 "'·oluţ1a 1nsoln\1PJ, 1nc<l1cul 
prescrie Lra Lan1 <'nt ul a•lCC\'"at. 

11cntru prcvc11irca. insolaţiei se a1'0J>f\l'tt capul cu o i:ălărie 
si se fulo::;ebC 'esn1inle alLc, u:-:oar1~, dÎl1 bun.b. c :-53.' 1n. l)c 
t ' ' • • • 

rnl. in11t c.U. băui urile rP.ci ~i al1·ool11l fa \'Ol'Izenză apari: ia inso· 
latiei. 

J\c1·idPnl 1'le p1't1vo1·;1tt· du 1·rdtl111·u. li"hidc fi,1
1 hi11ti ~· vnpori, 

< 01·pu1 i inr:u1dt':'<'enl<', pl'odnse chi111i1·P, < auslic·c. irudial: i, 
s11h ::>l;111~1' i11r1•11din.re, con1hu:,l ibili, Pll'i'l 1·ir·ilalc ele., duc la 
a1~nri a.IL' pi.•lii sup1•nî0~1 i 1•111pnlui :-;HI! alt1 I' p<lrţi ale or·ganis-
1nnlui. 

in 1 apui L c11 înl iaclrarPa i:;i p1 ufunzi1nea lor, ai suril1J s îiupart 
în t1 ei g1-..uJe: 

arburilo tlc ~ratlul l ~h1l P-le 1·arfl• eri 1 a.tc p1in inro~irea 
du1·c·ron. ă a pi„lii Pxpu .... c, a--P1n.u1:ilnare ca la in:;olaţi~. 
i>ri1tl1'-0 ba1lijo11are (~L1•rgere) <'U o sul11tie de alcool, fti.ră nplt
;;:n·ea de pansa1ncnlc, arsui·ilo .... e \ indeeă înlr-un 1i1np srurt; 

- ar~ui·ih• tlc :!radnl 11 ~1nt l, ln in eare apar hi1.,,Î1"'i pli11e 
cn lllt li1·hid tran::-pat•1 •11t gi"tlbui san 1·hiar ro~ietic· dalnrită 
·iugPlui pi'it.l'un '. L~t infoctar<•a lichi~lului 1li!1 ~lă~ic.i, pi~lea 
r• r·npiî 1H'f'1'"tl î111l ung1•1·~a eu o 1·1 c1n<t (t ('I I'<lClcl1n3, J~1· 1 1i'.I1:c, 
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jf' '·ol:l
11

) ~i aplil·arl'U 1l1• pa11:;runent:. \par1\ 1a 1nlcci,11Jl tJ11pune 

:;u1n·av1'!.!hcta ~i trat:.u11cat n1ed1c~l ~ . . 
_ ar~uril~ dt• ~ratlul III ~înl r~t~11 (p!u~1) tn:\l pcof1.1n<lc t~le 

tcsnLt~ritb1· 1 ţJi(•lca fiind <·0111.plet 1.li.;1 ru (~ p:·in 1•n.rho1tl:tn.1·t'. I 1~ 
a1·t·;:,le f'i.11.\!l'i se a1·np1."1 :i J ăntll' l'll 1·c;u·::ulln·1, }'l'Q~(lfll''' · ""'al~ 
dP pin1.ă 1"'ur.1l5. ~e in1obilize;1ză s:··:-r1_11eutelc 1' 11 z,•nt~ 1_11.t! 
int in:>c' ci<' :l,l':-\lll'i ~}Î 'C! t1·;1n~p()l'tfl {_l('l'.llil'lllatul. eh; Jlll'gf'll~·· ~ · 
pc bi·a1L1·ardil ln 1·<1n l'.1n.i ti.propi.n\ il u1.11lr._lc 1111..'~1.'.''~tL~ l •<

1
l a1_:;11-

i·i\,1 prin 1)1· •\:·1) r·11li'"u·1 ~o la"I'. ~1 re:--p11·al 1t~ nrl 1~11·1~dn. 11' l11n 
pnl t

1
·a

11
:-;pul'Lnlni, b o lua,·ul1t1 I 8f' dau h~111l u~·1 l':ili~11l,P. (r1~;t

iuri, aptl. î111lnl1·il:-t şi _1·11 Z<'_t~rnfi. ll~ li11nî1e 1 s11·1ipHr1 1'~1·.) . 
1
\r-; ui·ilu ,.;til(l1' r<>::-pH'alo1·11 prin 1nlinla1'Pa d(; 'ap' r1. .a1·~ 11-

l'Île npa1·at ului 1li~esl 1 v JH'in ir1µ·hi\ÎJ' C<• d1.1 -:)llhsla111,f· 1·\1111~11·n 
~i a

1
::.

11
ril1, piPlii c·nr<' d1'1ic1~r.;;;<· 10° :, d i11 ::;npr;ifn~i'l ('lll'\11il111 -·

1

1 

t l'al1'azr\ dt• 1111itft1.i ln JJ~l tli 1·;1l<'. . . . 
1 \<1in 11 l1· ap 1·i11:-,1~ de' pe yi.1·1 iuie ~1 ~I 1n~~ p1·111 a1:nt11'1·11·t'n 

1·1~ 
pălui·i , 1·e;u·ş,11'11ri, 1·11~loµ-•)li rra _p1:11l 1a1·l~,1, ~trop1.:·1•n 1' 11 apa 
!i"iri" prtii'Îl t\l<', l'!llusi111,1 ni:--ipuhn ~1 a Pxl1n1·t1n·111n1 1·1'. p1·0-

lcJ·ai1'a l'i•!ci: :-1' ,·a PYila l11g<1 p•'nl:-11 n :;i·ilptt dP ''"~11111ill'h} , . 
apr1n-:P. 

\n anol i!np11\ l1·iµ11t'11:i :?Î. l'" t iinJ~Hl a•·l i,-i\i\ţilnr. in. 1' 1111diţi! 
el~ t~!!lp<'1:d1n·i ;-:1·:-1z11t1· (1t_1nn1lt~t11. 1·11l1·P111.111·1•, l1111~lill C'n .~l 
li1·hid<i:·i'a 1 r111i'iril111· al ac\11'1'01· _<l.1n ;)('1·) t'•~ll 1ar11;1 , prin llt'a:)~
gtii':u·l'<I :-:a 11 ll"glijo1r1':t p1·11I 1•1·!_1 1•1 1·1J1·p1111n ~" p1·111l111' dP~l'~·a
't 

111
·i . . \l·1·slt•;1 t'înl IPzi11n\ p1·1,\·•H'alc> d' a1·t111nt>a p1tl1·1:111 1·:1. a 

l'i'i~ului . 1-:11'P dn•;; ~,, [ll't'lt 111'.!t'~l l' duc·f• la i11gh1·t ~' 1·luar 

11111a1·I 1•n 111•in î11!..!.lll' I. . . I „ , l ""' 
() l•!.!;<'l'i"1L111·il1• :-.n l '('l'lllHl:->1' d1q1i"1 pn•zPnl.il lllltll' 11:1 ~ 11 ·1, .HSl~-

1}) ii 
11 
ă l 1 , a~ e 1·1 1 , 'I' l t • .\ l' h-1 n t :-\ 111' i 1 n d „ g ,, a~ h il. I I , 1 ii . 111 ·,,:·li 1 • I·~ 

rlc!..!;"l• h· 1nlitlilur ţt pii·În<ll'Plnr Uiltlt) i:;t r 11·1·11h1l,1a :-;11.1~1·liu 
1
1sl•' 

111
ai „d, lii'L I )11 !!;t' l';it 111·il1• ~ln t . pn·1·1:dutt1 .d„. ::;Pnzal,1u de 

t,.C'nt al • în 1·t !'ii irat.i,, :u~11~l,1'at:1 .. 1_u11111·t,t 11~:1·. tal' d~µP~Pll•, 
llfl' ·hi Ir -:i11l li< JÎdP. l<'r'l ::-1 lli'„Pll,ihJl1•. \ ll"ll\tt•IPlll<I !"<tll l fl'-ll. 

1·ir1·Hl::tlÎl)i :-;Î11~P!11i in z1111el1• d1"'gr l'al1' poalt' dn1·e la g:i11~rP1Hl 
ptutil<•l' 11 ... pc• liYe. 

l '1•11\ I li ;tc·ordn.r1'[! p1·inutl11i aj11l1Jl'. ~ i1·l i111;~ ~'!'.~t' ;J:-- 7.:ltă 
inl r-nn 11)1' ad5p11:--I ii 1·11 o. \1~u1p<'1·<1l 1~1''.l JHll!·1~·1 t:J . 1111d1~ ~': 
l'n1·,.., în1 <l!z i1·<1a ··111 pi:l11i pt1n n~nHl'" ll't~ ·l. ~!1na~·1. '.''1 :1h·1:

11

l '(I 
i'1Jll:il lll1 dC' hiltil uri 1 ;il<l I.<'. I r1•plal 111a1 \1~'l'h_1nt1. ,l)i.1 1

'<1 r•"'?· 
pirn\ia 1>ulna,·11!11i P:-:t• -.1<1biti1 su11 -;-a opri!. 1 :-i

1
" h11·P l'

1

Sl
1

l-

' 



ral ia n.:·l 1firh1l:l. Sini inle1·zi.:-e J,,;;lî' 1·ald1•. fi·iel io11.trra 
• • 

gicu :-an 111 xpu111·1·ea l111ln<l,-1!h1~ la , iil1l11r:i r ···P 1,·,1. 

·r··.tl al ('fl h:t~iC'ilo1 ... j t'i'inilc l "'' la:>(• ln ft I l'll l[l ftl "Uri 
• • 

du ~e grijr1 de p1·<1i <'ja1·t·.t h.ip••t, i,·n fri~11!11i. 

• 

Sini a··1·itl1 1 nl1· p1·odn~c de (·111'P11lul <·IPCl1'Î1 clalf'!ili'i rtf't'e.-.
}• ·ci iil'ÎÎ 1·"'g11 lil111· de• 1na11ipnl,11·r a i11stalit1.iil11r .,i ~tJ>:u·atrlor 
f'h• ti'i1·1" ~tll;dl' în fnni·liune, n,·arirdf· ~.111 d\ .... lr11.:-e în ur111fl 

jrn111dal. ii lcll·. P11lr1•11H!l'Pln1· Cil l<•::.l rnf P)or, ho111b;irdarnr11tclor 
ctl'. 111 1·t1pr1J'l 1•11 inl111-;Î1nir·u f•11rent1d11i 1·IP1 t1·ir, elc·clrncn· 
t ~i1·ile p1d îi 11::-tHll'(' (~ot 111 el"l.'.I J'Î('), sold:it r, <'11 ar·s11ri snn 
rno1·f:ll(\, 1n:111ile~·tîll<' p1·in lrc111111·tllnra eorp11l1Ji. c11nlr;v·lil1·i 
1 u1 1·ul;.1rr· c11 oprirt'fl 1·1111~e(·11I Î\·(i a 1ni~<';\1·ilo1· respir;11 <•rii, 
l'Îl'rd 1·oa 1·un11f:Li111.L·i, in•'•.l(llPii ru:ipÎratiei: 

PJ'i1111il ;1j11l111• <·e :-P ntordă el1•ct101·11t:1lul11i i'011slil diu 1n-
t1·rr11p<·re:1 '1·11r(•11l 11l11i 11le1 l1 ir· ru rnijloar.c ~ dc<'\"'al e şi l'r<1n
tc.:1 t'a dr :-- 1111 irif111(\ti1 .i ai· •-.l uifl, într-un loc u.:c:t.L ~i izolat • • 
(podeţ dl• Jetnn). 1)::;1 i; J1·~pÎl";\la :1 s1itbÎl Sf11l el încetat i SC 

fare· rr-:pil':1\i11 a1·I ifi, j,, };ţ şi 111r1:--ujnl ini111ii pi11tt iu . <1Sll'OH s~1u. 
int ·r' <:nl,ih pc1·--<1nl1lu\ni 1T1~·11ir·{11. 

111 < nz11I fll'd11rilnr Pl1•c"'lrir·e. i11diferrnl d(• îulindc1_:Qa ţ-i gru
,-:taten i1r1 ... ~lo1n. acr·i11r-nta1 ul .... c lrn:n. portă i111(

1dial ]a uui
trltea 11~rcli1'al1I c·1 ;, n1:1i npr11pint~. :·plirîntlu-. c pnns:-iu1e11lul 
n.r~tnt h1 ;11"„11ri. J>1'nl1•u prP,~,~111 1·f>a ~tlîrii dt- ~oe, ră11il nini i 
f:c <Iii o .-r1l11l.i1• ... i"11·~d ă în p1·op1il'l l(' de f,<fo, f'i11nplPlc1l:l r 11 hi
CLtrhc 11:il dr· ~ •• di11 ~:111 lH•·\ fll de sodiu. 

c I ] I i I (t I 11 1 '·· 

Af4'll)l~N'f,\ 1J I ·~ . t>Bll\ll t 
iS lt.\ Nl 

• 

;\ ·' l rt'(> n 

T'li'H:i:il1 (1·tl11il1•) ... iul 11:·7.iuni Hlt· piP.lii, ln:-oţil~ :-.au 1111 de 
trt in«••t' ·~1 tl· ... 11Lnril1H' prc0fun1l<' (u111~«hi 1 \"a-.e, 11c! ,.i! oa c). 

t;' n,-.1 i\·it at••._t c•ol itli~:11il. J'ilnilt> :::.lnt ra1tzalP in principal de: 
ne< 1tlt>lll e dC' 11111r\r<I şi <]„ cir1 uldţi „ d(· r1l11nernl'i ~i f'ăcle1·i pc 
timp d1· in1·11il ;i d1· ploa1P, tuie1i r11 ohi \rt · t ăion:--c în activi- / 

I 
I 
~ 

t 

I 
1 

1at ca de gvspudru·ic -;i iu alte im111·ejurări, lo\'1ri 1·u c:~u de 
11hicctc I'igidc ctl'. Rănile mai pot apare Fi ca u11na1·c a 111101· 

nn1~cături sau zgiricturi de către ani1nalc dv1n "~l ic ... au :::"ll
hatiee, înţepături. 

l1e timpul calaruitălilor 11atnra.lc (in u11dal ii. cut r11111 ure de 
pii1nint) şi catastrofelor (a.ccideule indusl i~ale ca11~ale do 
111?'ploz~i a unor ... reciJ1ientc, cata ·trofc Îlll'o,~ia1e ele.), lH'ecum 
ş1 pe timp tic i·az})Ol, ca l1rn1ru·e a Lombartltnnc11t<'lor aPrlPilC 
ţi ducerii unor ar.ţi uni de luptă pe11tru n.pi:ira1·en lo1·alit il ! ilor 
1i11lrepriJ1<lcrilol'), se pot pro<lnee ·oan1Clnilur r1\11i :.:ir11ilar~ cu 
c•1)l.P coulr?clalc în \ iat~ culi1li;;u1rt 1n pa1·c, llllC'lo din :J.1 11:-lca 
'ltlal' 1nH1 g1'U\'t'. 

])~1p_ă g1~lV~1 nt,ct.1 lor, i~U11!le pot fi.g1't1Y(1 ~i 11~11at'I' ~s~111.pl1'). 
lt <\n ilt.• g1n\o sinl cele 111l1r1se~ prolund<\ c·nrc· 11p1·1•:;1la 1·u:-:~

i 11ri şi cp]e cu co1·pi striiini (pă1nlul, ~tuf[l r.11'.). 
Jtănilt' u~oare (sl111ple) sint nlic.lle tilil't11l'Î, j1ilila1! 

j1:puitu1'1 ~i inţPpt1Luri cai e nu dr.pfl~,,~p, }'t·11fu11ziin1'i• pjeli1: 
F1Jăgile (1·i111il") si11l c:xpu ... e la i11fe1·1 ii r)1·iu 111îc1·<1}1ii 1·<~ a·1u11,„ 

' • t"> 

in rană odată 1·u agc11l11l ,·HliH't iUtl. Jn plll::;. ad<•:- a. i·1 1 :ini 
~,,, uru;e c· î'Ol'JîÎ ~lrăini C~l }'ă1n1n~, htu.:tlţi d1") :-t 1JfU, pil.1·. Ui':.Îp 
J'ui ttit<1ri de u1i c 1·1 1 bi : "Ul'P pul pntru1Hl · ~i infc· \:1 r.01.t, d: 'a 
1111 --e jau lll:Î::i111·i tlo î11n1·ijir•' 1•or1':-p1n1z;"1l•1a11l. 

l>f1 ~i r unlan1in:11·Pa pi •Iii a•·o l11c; i11H1dia1 odaţti 1·u 1·iiui1·r; 
i11fP1·tia p1·op1·iu-zi ... ,1 dchut1„:i.zrt 1h1pr1 ch·1 :1 1, 01'1' ~i t·:--l1· e111n: 
1il 1 l iu~lnlatil i11 2.'1 d• <•I'<'. LJ1' ar·11~a. pri11111I ;ij11lc11· ~i IJ,1t11-
!l\''11\ ni 11 hi1· 111·gi1 ·nl ;i\ 1 :l.11ii t 1·Ph11i1 1 

... iî .... „ ;1r111 cl1• î11 11 j1111 to 
I : • Ol'('. 

1. J•ritunl ajutor -.ani1<1l' ~i autoa.ildorul î11 1·:-11tilt• p1·ocl11·0 
p1iu tiiil•rL î111<' 11<t1u1·i, 1nu~t·~t1uri. în <'Olltli(ii cit~ <'ala11titri{i. 

uaturalt· (c ata~1ro\'•• • ~i d•· a plil'art• 1;i\ ii.-, · 

P1·itt 1n·i1n-:i.i11tor .... ~~nit.;r :-;oi autoa,lutor "l' î11\t · lf'~t· Îll:.!l'i,ii
l't'a urgt>nUi - i111•1dia1 ~i lct lot"11l u1Hlt· ,.a •1rutlu' a1·c·i<lf'Ht11J -
a u11ni riiuit ~a11 ial'l'c·fal. Î11ai11it• flp a,,, ac·o n!a o a..,i:-tc•111i'i 
ni• elit·alft c•nlil'i1·atf1. • 

i~1 i111prC'j111 ·~ri: <·în<l. u1: •"· l\> Jl•J:-i_btl:1 1_nlcl'' t'11ra u11 r 
•'c·l11pc (~I'llplll'J) jll'l1ll'1-.t ac·nrd<1rl'a pl'llllllllll ajulur ~aJ1°l~r 
(ae<·idr11L<' de tÎ11·ulntic·. alun1·l'itri ~i riizăluri pc 1i1np de 
noaplt'. rul:' (Î l'l'a ~i i·fu1i1·en ip p:ldtH'('. 111nnţi. r11 oroiia ttn<i=· 
~,x,--~11·8ii. l~1C"111I în g'.>:--pod(u·i11 - bu1·f1l:l:·i"„ diY r:--<' l t p·lt, ţii, 
HH Ufl''l'I ~t "l1lJ''•li111 hfn<'al 1' d·· 1·11lrc>1n111· :--.:1.u df'l ]1011 hn.:i•<la-
1n1 r1I ul di1 .li I' 1·lc•.) :-1• i:11p11111· l'<l c·ei jn •·:111Z.t s:i- .iar n1d11 



singuri p1·i11111l ajutor sanitar care constă din opritea unei 
h 1 tfll'agii pl'in e1.păsarP. cu degetul pc aTlr.l'a afectată, pa11-
sarc>a !:Hll•l:tt•:'l a phl.gii cu 1uijlPacc la inJP.n1în<"'t ~i altele. De 
a .... ~1n1·11t'a, r:iu!ţii i~i pot a''ordu -:.'r<·ipr11c. pri111ul ajulur fără 
a a~tPpta ~P~i 1·,·a C('hip<:lor c\P s.pc<'ialitate. 

1„a nî'nrdat't'a pri1nnhti aj ul or Ranita1' se indcpi1rtcnzl'l pcr
Rounr.11' d in jur; se exan1incază rapid r(\uitul stabiliutln-Sl' · 
locul ţi gl'avil atf•a leziunii, dupi't ('[11'1! SP- ~xecnlă cu1·âtn1·rD 

rilnii, care cnnslft în 1nt1epărta1·ca dr pc r a11(t a rP-slurilor 1nai 
111scn1nate dt' irn])l'tlctuninte, aşchii de lcn1n , tnoloz ele., folu· 
si11<lu-~e pPn8Ptn sau nlîna (dezinfectată in prralahi1 in u11·uol), 
f ul'(l a 1nobiliza C' hcngul'ile de Blngc (t·al'll opresc provizoriu 
l\C

1
H\oragin) în l'ann. Se poale folos1 pentru eurăt «u·c şi apa, 

dn1·t\ a fuHl hin<' fiarl ă h1 prealabil. 
Sr p1·oc11 dPn1.(t apoi la dczi11feclarea rănii. fulusindu-f'e tipa 

oxigt nal<l.: solut ia de ri,~a11ol, tin~tnra <le iod ~i all c d~zi11fec-
tan1 '' · <:urrtl.arca şi dczinfcl'tia :-1P cxecnlă <le la Cf'11l!'ul rtu1ii {plt"igii) 
c(\ll'e cxt1·cn1i l uţi, folosi11du-se con1prcsc gtcrilc (tan1poanc): 
apoi ~o şl p1•gc uşor pit' lea <lin jurul plăgii c·u l inr• lură dP iod, 
al<·nol. 11\Plngcpt i:.a11 alte soluţii anli~cplice. 
Dup~ <·nră\arr.a ~i dezinfcctia rănii, se proecrl t'U7.<\ la pnn

sart'a accslcia prin aplicarea unui strat suht i1·P. tlc praf <le 

}"ig. 9 I . Aplir~r"a sl rntu1ni 
dr• p1·a[ de sulftunidit. 

2GO 

• 

Fig . :1:; . \pliC'C\l'l':t r.on1pr1..·--t:i 
st f' r·itc. • 

sulfarnidu, acoperirea cu comprcse sterile . • 
1 

I.., • ' r· ~ 81 UP-01 cu llil strat 
c.. c \•at.a ş1 111 uşurea (bandajarea) cu aJ·utor' I f , l d . 
(
fi <"' o·) 9-~ ,..

1
· 1\-) u c::e vr e tifon 

o · ..,. ._, , ez >; t'O • 

2. Tehnica fixării pau.;:au1entului în c·1z de r"' .. l d paln1ă, autc:hrat si cot în conditÎi cot~di adnn·t <.J\ eget~ 
t 

, · ' • 1 euc, c ca au1it1ti 
iu1 u1·alc, catastrofe şi de ailărarc ci vilă. „ • 

La degetul iuîinii 

. Dl c rc.g~lă, f i.ccar? deget s1~ ban<la jcază S('lpurnt pentru care 
sin , necesaro lese inguslc de 3-5 cin Cînd nlt 'c. l .b. 
})OL fi haudaJ· atc n1a'i mul Le lcrratc l" .un loc l) s c pos1„ 111, 

• • , , • :' ::> l.l • • ansarnenlJe c 
n1~c1 se po L pansa in Lu1·e circulare si111ple ins ..... " 1 taJnl e·1. ah 1 " 1·' 1 ' ' a tAU c.. ezavo.11-, . :-- ' ,·( i.'. cea nşor.„ n ăt.urarca acestni neajuns so renli-
.zc~z~1. p(1l_~n i1xn1·ca feşu, tot cir..;ular, la ni velul lu('heieLurii 
n111n11 rg. !)(j a, h, e. ). ~ , 

a b c 
(1/!

0 

n . I • \ vv uHllu<lJU f.leg1_d ului. 

. Pansu.1ncnt11l se execut ă în .. spieă" în turo <le c-.: t1·:-. l 
d1nsp1·c nlin=-t ' ll' 1· ... ' :,

0
, cLu.e • <l . c..:; J~ pol'?1unea tnler1uară a antch1·atului f' -

xu1 u-sc tlpo1 la ~nchc1etura rniinii pri11lr-o Lut·ă cir ·~la i.~ 
~c ~i~~\~ 1''':~1,\Zi~· şt P.~~n .rixa1

1
·e;.1 ~a_n:lan1enl ului cn 0 ci i~cul~;~ 

8
:: . 1 ( .!' IC U~ll, 1Ul' I e aH'l c;;e pOI'llC!'le Cll o ln :-' ' 

n , tern11nala apoi la acela~1 iu \el. , . r<.l. 111 

I4a 1•ahnă 

Pans~i1ncnLul se îiicepc cu ·) _ 3 t , • . . l· , „ • 
velul incheietul'ii (arl · ~ 1. . -. ui c cu.cu c.U c l 1xu.le la iu-
ture Îil f)·• C' , . t I U at1e1, pumnuhu) lll'll\U.le Dil tJÎ de 

.,• ' c.llC se re'' peste J> I .., · · · a anteb,l'ufnlui 1fj,., 97 ~ 
1 

<la ina ~1 port ittnca1111'crion.l'ă 
' \ :::• • el., ), el , e) f). 
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6. 

c. -

e 
6 

J 'i~. :J7. J'aus~nicJJlul 1111ini1 (p~chnci). 

Îri lipso. "f11~ii se ponte i1npro,·iza po..nsan1enlul cu o hnlisl I, 
în1 păt.uril u f'ul> furrnă de faşă, care se aplică cu mijlocul pc 
rană, iar Cflpclcle se trec în cruciş unul pe!o\1C ~llt. ul ::ii se Ieagil 
dr.asupl'a lncheicturii. ' 

Se n1::ti pot folosi bncăti dreptungJ1julare de pînză curu.t~'J 
sau tifon steril, de ~0-100 cm, întinzî11dl1-sc pnlm[t rănită în 
dreptul nnni colţ. al pînzci ~i rilsfrîngîndu-se JH„rt-iunca lrinn
glâuhu~t peste mină. 

J,a antcJJrat si cotul u1îi1rli . , 
Ji'ixa1·ca pnnS(tn1cntului se poate fucc fonr-tc ]Jine prin înf.:i

şar·c circulară. Dacă rana este n1ai intin~ă ~i necesită pansrt
rea 11nci ~uprafeţe n1ai inari, se utilizează fuşa rit.sucită ~î 
turele spirale, co1nbinate cu ture circulare. Pentru e'~tarea 
alt1nccării pan~:tmcntului~ acesta poate fi fixat şi cu lcucopla~t. 
În cazul col ului, rncmbrnl Nuperior c:~te îndoit în ungl1i drept 

~62 

\ 

• 

I 

• 

Da 11daj1d ia ·ep11 pi"' antch1a\ .'_.,u c1ic,-a turt:. lrcc.:e p1 :sLo 1 o~ 
pc bl'aţ, fle 1111cJe, după alle c1tc\Ta ture, revine la ru1tcL1•[1ţ ~1 
se l<•1·1nÎH:1prii11·ilcv'1 r·ii1..ularc pe c•ot. 

Jn caiul iănilor fpl:1gi11 r) in:::otilc <le hen1oragii arteriale 
oau v1n1J•lSt·, pPÎ1r1ul ţ_,j11tor ~~u1itar h1cepP 1J1·i n oprh·0a ]1<'mo
ragici, d11p:'i JH'oc..:edcclc (!.·;:' TÎ::;c la 1·apiLolul 1;. 

J i:;:,. !J8 H~nduja11'la 
t:ol 11li:i , 

' : a p i l •J I u l 5 

l ' Hl .\ll1L .\.Jl''}'(~rr 81 .Al1'l' ()~\.Jl''J't)lt(, L S.\Nl'l'\H • 

Şi in < c.tz11 i 1 ·ă11i!u1 {plăgilo1 · ) pt·od 1t:sc 1 Ja coa1,să, ge11utH;hi, 
~a111hă ~1 lr11ncbi ţ;c U''o1·d:1 11ri111ul aJ'11Lol' }JOlrÎ\ it l'C'1ulilol' 
' "" " V 
a1·ăl ate în 1 'lpi~· 1111 <1nterjor. pro)Jl1·u11"' 1nai Jco~1, bi ~e fiind 
in apli1·a1 (la p~111~a11 t)ul ului pe l11f'1n·ilc r··--111'PLÎyr., 

l. l:'ixart•a Jt:lll ·:ttne1d11lui i11 f'ctzul t':inirii la c·oa11:-iă 

l11 fă~ru·f1 a c apti i h11...epe • u u.Le,Ta tui•' ci1 c·ulru c. u1 Hlalc 
de 1nai n1ultr> !'ipi1 ulc; apoi ::; •~ tre•·e fa-:a pe ~c.lJr, :,e fac una sau 
inai 1nult" 1 irct1la1.e Ie al1clonlen: ~c rc--\ ine cu fa:;-~.t IJC coap...,ă, 
uude ·c L cr111ină 1le asen1cnea p1in cîle\7 a lt1rf1• l)~tcă rana ~e 
afliJ la 1 ~ducina < onp..:f'li, lvrPrn o :-.pi1·i1, .„, ._.ni11d 1](• 1nni 11111lfe 

•)f! '} 
- ;,,J•J 



• 

• 

O' 

6 c. 

d e. . 
Fig. fJ!>. l•'ixa1·ca pat1g1nnr-n l 11l lli pi· 

ori cu f,t~n <le pe r,9ap~u pe ahdon1en şi ele pr ah<lun1en pe 
coapsă. l ='aşa se oprcşlc pc abclon1en (fig. SU a, h c, d, c. ). 

In lip ~a pn11san1entului ~e p·>t folo~i 1nalcrinlo iinproyizale 
(hasrn n, hali stc, huc<1 ti de pînz5. alle 111nl"l'ialc), cu respec
tarea regulilor igienic•e. 

2. I 'ixarea Jlan~a1n(\ntulni î11 razul rănirii 1~1 genunc•hi 

Danclrtju l so aplică pe gen11nchiul întins, înccpînd prin 
cîtc1·a 1 ure pe gan1hă, după care ~e trece pe dPasupra gc11un· 
cl1iulni, proccdînd ca şi în cazltl rănirii la eol (l'ig. ·100). 
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I '. 
6 I~. 10/J. Fi:-.arl'tt t•~111s;1111P11lu'111 

a. Fixart\Cl ]>:I ll !'! Ulllt~utului în ('UZHl riluirii la !:.'<llHh•t 

'f pfin i1·a fisil.i:ii pan ... :unJtLlnitti la !.!ttl11hi"i. l'slP :is1•nii'ln~Lua
r c <'tt l'•'H fulo~tlil in l'llZul i·finjlPr la anl<'l11·at ~i ln 111apsă. 

. . 
4. l·'ix~u't'a J>au'ilHt<'H1ului în cazul rn11irii la talpa !th·io1·11Iui 

. J>cu~r11 rănile la talpa pieiorului. t·:lh·iiului ~i <l1'!?1'f1•l111•• !-\C 
f111:eaza pn11 !=;u111enl ul Jll·in tin·u <le f.ts'vl i'11 ~1· ,1.1·=-'1·· 

~ " ' - ' •• ( ,, .._ ( „ 
• .(: tnf"c·pt• c·n 2-J l nre t irr-ularc la j11n1ăl. ulca lahi·i pi l·i0-

~uhu:,:apn1 se lt•t•t· turc df' fe~f' ii:i l'pi1·it, i11ltirite <'tt <·Îlt'\'tt turc 
ln n8 , trcr·lll C pes l t> gll'Zllil (f1g. 101). 

9()-..... a 



• 

• 

}~· 1g. 

() 

... 

(' . 

&. l' i~,trl\il in1u-.a1nt'11tului Îll enzul 1 ·ă11irii la t•a p 

J:fi.xn1·ea pr1nt5a11H~11tclor se fur·c 1.:u ttjalu1·til fl'~t>l01· 111[.\.l a.le& 
:pt.r1irlt Tcgi unifc pă.roa:l~ (pielea cnp1ilni). 

l~a fa!rt. ~i în :SJH1 ciaJ ci11d e!:!lc ncYoic d' pa11-.nn11 ... .nl e n1ici, 
5•' \'U })l'efcra fi. ·arcu nr.cslora cn l1r.nzi ~le Jeucop1ast. 

n pansru11c11t "ara.cLe1 i:,lic l'entrn cap c"'l e ,,•'apclina". 
Se incepe prin doutt l u1·e cir1•uh.u·e (ia;;~ lalti de li - 6 cn1), care 
bP l1 •"lcc pc I1unl c, dca-.upra c:pTinceuelor ::-i pa' ilioone.Jor ure
chilvr şi pe sub ceafă. Dnpă aceea. ~r- fi.·t?aZB cn 1niua faşa 
~j se lf'i"lcc d · 1na:i ra1tlte ori c;;prc r:i.dil1•irHl nn:-;11lni şi 1napoi 
spre '"af:t~ pî11u Jn. acnpP.1Îrea lolaHI. a f•a11ului. c:np"\1-.le f<')1'

lor !jt' riXt':IZU C'll ') 0 t111'1' 1·irr uhH'I' (fig. 102). 

• ' _1, 
.....,. \ ..._. 
\ L ._.; 

-- o 
l•'iţ; JfJ'?. J 'ausri 1nl'11 hil 
plrtgilor <'ap11l11i pri11 

•• ~n11\·I int1'· . 

I ., -' . l '1 .'' t • • • I • ' , _, I " ll<l:tjll III „prn::• 11 • 

p ·11l111 n;i-. ::;1 haud11j11I în „r :-ip~:--
l 111" f'1'1111'll 11.:il'lii r-

l)e11t1·u p.111sa1·e:1 1 1a~11hu şi a lni.rhiei , .... ul iliz"<1z;I 1><.111:->a
rncnl ul în .. pr:1~liP„, în .. i·cîpus1rnc (fig. 10~1). 'e ia o lişie 
de lifo11 cl1· :to-r,o 1·11). :-;p c],~ ... pic·il la 1·apelr, în a~11 !"el, incît 
f.ă;elura s;i rt11 ttjungi"i pin<i. la jnr11rtl:il4\c1 11<·e::.lein. Pa1·lca 
nclăia.tă a ft>~Pi :::c· fix<>o.z:i la ni\Plul r;\nii, iar eapetf'lc· tuiatc 
"C leagii. i111·1 • 111•i~al: trPeîn<h1-~r cele dP jos pc den --upra 
u1cchii, iar ('PIP t1P :-li" 1'" 1l•·tl113"nlJttil 1n·„chii. 

G. fix :irt'a p:u1 .... ttH•utului i.i ca1.11l r:~tnirH trn urhinlni 

f'rntru l111·<1rf• ~i nl1dr11nfin "(tr11nf:}lÎ) ~{' f1ilusr ... c I 11re cir· 
cuLu'O (fig. 10~1)~ ('ll fa~ă lată ele 8 -10 e1n, 1•in·p e fi rn;.:-;. la 
uincl'i :::~n1 şolclu 1 ·i pl'in I nr(· în „8 
~au eu hcnii d1! lc11Poplasl. 

·1 iO. pansa rea I ora<·olui ~0. pol 
foloRi basinnlP ohi::;nui te sau p1nzi1 
t ăia1 ă în f or111a ~ i rle cli1nr11sju 

• 
nile bn~1nnl~i, c:arp sr Ii xr.a.z:'l r·on-
fo1·rr1 figu r·ii 1 Olt. 

~ 

l 11ig. JO 1. 1'.u1-.,l11•· n lc1ru ic fvlosiud 
11djlo•tr(• i 111pro izaf c (hrL-.nH.tlr). 

• 

2'i7 
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o. -

I.a fixa1·<'a pansa1nP-ul al ni. 1uu1:1P.1ei ~sînu1ui) la .r1' l e_ (fe
'flîPÎ) ..... „ în1'P1'C 1·11 2- :; LurP. 1·n• ·til3:rc in JU~nl ll't~n~ l~111h11 .l1<'-

1' 11l<' p<' :-;uh t'clc d1,11:1 111anH•le. l11' 1t ~ll tt~ra ~~' l'Jcl11 ·a ~1101 ~le 
:-;11h 1nu111Pla pc <':.u•r. v1·c1n i:>-o p.111s:ln1 ~l :-;c llldl'1'npl a ohl11•, 
spr<· 11n1r1 r111 din pul'lca opn~;l, p~~ ueas11p1·a ai· c~ I 1.1.1a. St• 1•0-

h11a1 '<1 npui fn~a pe:,l e ollll)plat ş1. sub:.: uoal'.t părl ~ t hol:1 a \'~. 
))I' <tl<' Î f' I' \11 ' 1 · ~ fasa din null. aPopeI'llld O allrt p[lrle tl.n 1n:1 n 1P iu, 

111 p1 · 11111 ~i 1 f'.1 tli;1 prin1a I urfi dt~ f('~e. Se rcpcl<I ac·~•:-;l \'el dP. 
111r1~ dl' 1'1~şr. 1lc :l - JO ol'i, pln<l, t;t~ n.copc1·ă în inl 1• 1• t; 111H~ Hînul. 

S1· l1•1·111in ti. r~n1sa1n1)nt nl 1·n 2- 3 t111·n ein·nl:u'C ;q1lieal (I pc 
l111·:11 ··· , p<'n l 1·tt fixa1'P.. 

-

11 E~l Olt .:\ {~lll"'E. 31..\Rl~l J)1~ Pl?I3l-.A.Jl ''l'()ll 
Sl .\{ rfO_\JlT1'0lt , 

t)1·ie1• ruptură a unui ,-a.; ~<-u1guin 1';~rc f'Ste nrn1ată de o 
pi<'r1l•'t'C 1lc :;ing<'. ~e ntHHf";-le 11en1orag1e. 

jn ac·\i,·itatr.a iilui<-.\, pe tin1µul l'alan1it1ltil1H' natural(), 
c·ala:)lt•ufelor ~i 11n11 cn S<'<.unfi pc ti1npul ata1·uril1Jl' al•ri<'nc sau 
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în ac·ţiunilc de 1upt ~ pc timp de ri1zboi, odată cu producerea 
rănilor 1n difl'rilc regiuni ale corpului pot a\·ea loc şi hemoragii. 

1. Categorii tle ht'111oragii şi metode de hemostaze 
• 

a) })u pă felul ,-asului care sîngerează, hemoragiile pot fi 
arteriale, 'î11on~e şi capilare. 

în h<'1noragiile arteriale, singe1e are o culoare descl1isă 
(este ln<·itrcaL c11 oxigen) şi curge cu presiune prin tişniri 
rit1nice pot1 i\·it bătăilor inimii. • 

îu hc1noragiile , ·înoase, culoarea sîngelui esle închisă (este 
încăreat, cu bioxid de carbon) şi se scurge continuu, fără 
ţîşniti. 

în l1en1oragiil'-' C~ltlilare, sîngele se scurge în cantităţi mici, 
lent 1n picături. 

li) DnJJă locul unde se produc, hemoragiile sînL interne ~i 
e xte ru C\. 

în l1e1norngiile iuil·rnc, sîngerarea (scurgerea sîngclui) are 
loc în interiorul organismult1i (esle închisă). 

în ht'1noragiil~ e:xter11e, sîngerarea (scurgerea sîngelui) se 
prodncc într-o plagă (rană) situată pe suprafaţa corpului. 

e) După cnnlitalca de sînge pierdut, hemoragiile pol fi 
inici, in ijlo<'ii şi graYl'. 

P1·i1n11l ajulur u~'n1ri1·eşlc oprirea proyizorie a unei lteinot{l;ii 
- lH•n1u~tazii - prin: 

si111pln fipJlar·c a plăgii (rănii) c11 apă oxigenată şi 
tarnpoa11c <·n c·o1npl'esă sterilă, în helnoragia capilară mică; 
nplicat'ea unui l'Un~arnent r.01npresi \.-, în 11cn1oragia mijlocie; 

- <'OlllJH'CHÎ1111c <l igitală în o l1cn1oragie externă mai in1-
porl anti:\. C11 dr.gel ul se apasă tare arLera afectată, la punct ul 
do con1ptesh1nc cel n1ai apropiat, în rănile me1n])relor sau 
pc capăt ul <li11sp1·c 1nintrl al arterei, in rănile glt.ulu.i şi ale 
capului. t>c11lrn ai·caslu, treh11ie cunoscute traiectele artcrel11r 
principale ~i lo"nrile de apăsare a ,·aselor de sîngc (fig. 10l>). 
Con1p1·c~i11nea digitală, nt1 este întotdeauna eficace şi 
niei nu poall' fi inenţ inulă 1nult tin1p; 

- folosirea garoului - din cauciuc sau impro,~izat 
pentru opri1·ca hen1oragiilor gra,·e (mari). 

('yuronl se nplictt nu1nai în rănile 1ne1nbrelor şi intotcleauna 
dc•asnpra cotului ~i a gcnnnchiului, la distanţă de plagă, acolo 
unde ~înt pul~atiile :n'lerci respective şi unele aceasta poate fi 
1nai hinc cn1npri1n~1ltt (fig. 107). 
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J,ig. Jf/t] . L1) 1 11ril<' .Jo .i(J:'i"3J ' ' a 
\·a;;clor de sin.~:/' · 
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/ 
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\ pl 1• .H'•·,1 h._u·uul 111 
I I • I. 

li ll 1 1 1•1 ' ll'll '" 
(., - li. 11 III fli „, li I I 

l1.t1·11 !?Hrou .i l11 g11111Pt1lP S(' aplil·:l o f;1~ll :-- au" t,11 on.t i"; dt• 
plnzl p t: 11l„t1a1111 --r p1•oducc leziuni ;tle piPlii. l>c h:1in(l SclH 

eh1~t1 U11g.1 ( ~ 11!i) ~uruu „e pri11<lc un l>ilPt P" i' ,11·c sÎ11L L.rr.-•nl r- · 
11un1" lf' 1 ău it nlu i, 01·a şi 111inutul Hpli<'firii ~~t1'111tl11i. 

l't•ntru p1 e,·rnirea gang1cnei. tlatorilă r1pril'ii rit'l·llla tH·i 
~1n~Plui. Q'nroul ::-c tine <;'"'I 1n11lt 1- 11/2 oră , ia1 l.t fit> enrc 
20 1111nulc a1·c:sla s11 ~lăbo:-\lt"'.\ ~i se sli-in~„. - . , 

111 ea znl s1n11lgrrii unui mc1r1br11, g•tro1rl r· .qdie:i l.1 1·i'i <lcl -
'' iI1t1 ~1r.:rasl11ia ~i se pu~lreuză pină la ~pil ftl. 

(>pri1·ru l1P1no1·agic·i se reahz('ază ş1 p1·i11 ind11Î1't·a 1[1 J11nxi
u1111n a 111rH1hl'elor (fig. 108 a ~i h) l li ai:;1•z.irt·n în i11<loil'ea 
1n<'hee t111·ii l'l~ spr.1 · livl' u 1111ui 1·11ln11 ţli11 tifu11 ~:n1 \' :1l i"L 

~\I ! 

\ 

-
o . 

I c- Jo \ . ( 1p1· 11 ·1 •t li• 11 1u 1<1~ i1 ·i 111•111 111 d11 i11 ·:1 111•·111hl' · l1t1 . 

u 11ul ÎIC.1 1• I ttl !l l , /J - 1ll•lOilt•l ~ i lllll1 l" ll ll1l 11 

l ,t.1 un h<•111p1·~ ,~~i1: gl'av, c:tt·P nt:\11ifp;-;lii ,1 •111111· tlt· i11~11 r i 
cirnl.<I 1:Îl'<'Hlat11ril': .„,„ prnite apliua e11 ~n1·1 ·1·~ 1a11(0ll'an~1'11zia", 
rcnlit:•\lil p1·in 1·idi1·nt'1'il n1('111hl'clol'· i11r1·1·Î<1it1'1• şi a <· 01·111tl1~1. 
C1.•11co1nill\nl eu ](i~;11·t·a 1nai jn~ a l1·1111<·hi11l11i ~i 1·np1rl11i. ltt 
acl'St 1nr1d , n pa1·l1• '' ~ing11 l11i 1·ir<·111:111l ~1:- i ~111•:I ,,~i!_! 1 ·11 :u •1·c1 
er·t·r r1d11i ~i Îl! t niii ~ i11lîl':t.ii111l p1•nir11 11n 111r11111 ·nl :1p3 1 ·iţ1a 
uno1· I 11 lin: r~ ri ~1·n ,Tr . 

Snl,·nrca ,.i„tii r:\11itilol' (holna,•il111·) i111p1111<· nrtt•ori t't:--i 

gu!"·area s:111 1·0111plcta11t' 1 ~ing<~lui pirrc111l priu l r·nn!::iJ11zii 
~1d:11ini~lrHl1· înt1•1• o~uncni ... · n fol11-..11·1·n ~i11gP l11i cot1~r1 ,·nt la 
llllll;ifÎI~ 111 P di1 ·al1'. • 

•) - l ..., I 
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Pentru efectuarea tran5f112iilor practica 111cdi cali'i a tle1non
stral ~i stabilit neecsit~tt ea cnnoa~tr·rii gr11p1~i <le t;Îng~ a fie
cărui cetăţean, uarc se insl'1·ie ohligaiu1·;u in hul<' l in1d <le 
idrnlitnte. J\ ecsL lutru este foarte iu1p1n'lant. dP ~tiui iat1·1t1•îL 
tran~ruzii l c se execută şi at1 l'ez111La.t fa,~orulii l 11u1nai al nn<'i 
cind :5C r. fl' · tn1'HZU inlrc oa11H1 ni ale căror grupe de singe ::;c 
potrivPS\'. Int rndnterc ~1 ele s1nge de la prrsoanc rn grupe di
ferite poate pr<>YO<'a unele acuidcnlc f11111·t-ionalc ~i chiar 

n1oarLea rilni tu lui. • 
· în 1n·czent bC cuuos<~ 1 gru1le n1nri de 8îngo - :,.\ '', 1.n·:, 
„.A.B'' şi „O·' - denulni1·i stn.Lilile n1cdical poLl'iviL cxi~lC'Hlci 
unor su bs t an t c <li11 8Îngc. 

Cca. n1ai potrivită transfuzie eslc aceea care se f11 r,c intrn 
un 1lonnlor şi un pri1nilor ele sîngc J.e a.crlaşi gr.n (c·11 ucreaşi 
grupv de singc). 

J)unu.torii ctt grupn •. O': pot <lona singc orir.il r~i p l1•:::oa1111 

ca.re u1·c grupa J\, 13, sau 1\B. Dj1t acesl 1notiv, ci :-;e d1•n11111<·sc 
donn.t 0 1'Î univtrsal 1. 

<~nnoaşterca g1·upei de singe are o n1a.rc irnporlant :"i in 
a COl'U[U'C ::l. a julOl'll1Ui lllCdical ŞÎ sa.lY<.ll'Ctl Victii Otlltll.H1i ]o r. 

3. ])ouarea. onoriîic•ă de sînge ~i in1porta.nta ('Î sorială 

1 >~)11l 1·n i·ctltU'l'U săn~l~ţ.ii oan1cnil Jr bolnavi sitn răniţi 
spil al11lc au nevoie dP eantiiăţ.i î1fS:!n1natc de singe, c·u1·r. se 
ohtin pi·1n dona.rea 'roh1ntară de sin.ge de către pop11htlie. 
_i\_i;p:1~la cousLiLuic un ac-L de înaltă t. i11nt . ă civică, 11111nnilar, 
dn.l' şi o inda!Jorire paleiotică. 

[)1' a<'t't1a, organizat.ia de Cruce Roşie a i•caliza l ren tro de 
recoll <H'e ~i con:-!er\<ll'C a singelui în inl1cp1·i11dcri ~i in~litutii, 
unele pt•in a't.5Livul stiu n1obilizcazl ceLătrni, care in 1nud 
volnnlat· C•)H:-iÎtn l ~i sînt 1lc acord s l 1lun<'Z(\ singc. 

llrgtn1izatin ~Iondial:\ a Sănătălii în colaborare <:11 Crnr,ca 
Roşie Tnl crnut ională a ~tabi1it princi piile orga11iz;1l'ii clo 11ă 1 ·i i 
de $ingc in luu1c, c~l al donării gral uite, fără r1i1·i un intcrt'S 
n1atcrial fii111.1 consi<lP.ral. cel n1ni potrivit. !\cclcaşi principii 
Ic a.pli1·ti ~i organizalot•ii donării de singe <lin ţara noastră -
CL"ueea 1~1,~ic Ri .\l1ni~tcrnl Sănălii1 ii. , , ' 

')""•) ... '~ 

" 
I 

~ 

I 

Capitolul 7 

FR~\CT ltlLI~. PTIIJilJJ) „.\JU'fOR S,\t'llT.l\R 
ÎN FltACTLRI 

Suh den111nh·ea ac îraett1ră '>e îuţolege o ÎU(l'OJ'll{)Cl'C în 
continuifatt•a unui o:-i, a~upra căruia a attionat o fortă n1et•a„ 
ui<'ă t\xt<·rnft. • ' 

I n viat n 1·pl idja11ă fl'auturi1c poL fi canzutc de căz:11,111·i al u
nc1·ări, a<'t'Îd11 nlc de C'ÎrPu1aţie, prăbuşiri do clă1liri , nc•rc8J;e1·ta.
rca unll.r r<'gnli de P.rotcc\!a in1mcii, I:~ ot:clc de spnrL t!lc. 
Fruc;llll'l se }H'dthH· Şl ro ln11pul calan11lă~ilor naturale (cu
ll'i'Hlll\'C do pă1nî111, inur1datîi) sau al co.tas! l'ufuhH·. 

i>e ti111p dr, război, atît î11 luptele LcrcsLre, din lo<'uliti'ili 
dar inai alr8 în caznl atar.ului djn aer, îndeosPLi en a1·ul~l 
n11c1cară (ca Hl'nlarc a efectului dif'tru(·ti'\7 nu1nil l11Hin de 
ş1.1c. - eo1nJH'1•~i11n,·a p11l c1:nică a aerului de la c<'ul l'nl Pxplo
z11·1 !"pre PXIP1·101·), fruclnr1le ocupă proC"cntul cP.l n1a.i uHn·e dia 
rind11l r:1nilur <'C se prudnc la oan1eni . „\e11st~a. sini cauzate 
de "ări1nr11'('U (distrugerea) adăposturilor: proit>,·l:irc•n 1lan1n
a 1111· de călre s11fhtl put ernic (unda ele :-;01•) d1' dit't•1·il1' l)hie<·t.1~ 
t al'i ~zid11ri. stil pi dt"' telegraf, auti1,·e11it:nle, po1ni) ·n11 l11\ jrca 
lor. in-.t ani a11cc c11 S<'hij c, gloanţe ori cn uhiti1·I c pu1 l~t c 
af}rtau <le cf\lrl! suflu (c(u·iunizi, b11tăli de lc1i1n, \irtlo de pe 
a<•nperi'3111·i, ohie{·t e <le ino})ilicr). • ::> 

l .'1·a<·t uril t> pul fi n1nltiple (în accla~i tin1p ln 1·ap, L1ll'J11h1·11, 

tl'unelii) -~i iu 1n~1jo1·itatca lor sîni insuţite tlc r~11i (pl i:lgi), 
}1cn1orag11, ars111·1 <'Cca cc c•uuiplitii 111otlali lfl1 ile de acnrdarc 
a pl'i1nului ajn l.or ' 

1. }{(' (1 llllOa~(('l'f\a HÎ t']a:-;ifieal'ea Îl'actnt•ilor. , . 
Pri1nul ajutor 

Se1nnt~lt~ caraet<'risti('C ale unei îrat·turi sint: 

- aceidcnlat ul sin1te o durere Yi'>lPnli!, însotilă uni'11ri de 
o t.t·ns11il nri'i şi nu iuai ponte utiliza n1eni11rul afc1· tal; 

--i1nposibi]italPa 1'nlu::;1rii IHen1brnl11i fraeturnt, t'<l lll'TTlfll'e 

n d~1·e1·ii clclcl'tninaltt de inl<'parea 1t snt ul'ilur p1·in fra!.!n1 :1n• 
tele de un~c rPztiltate cl in f1·a1•tur•1; ~ 

- dcfor111<u·ca n1e1nhrnlui frart1n·ut: clat,n·Îl<t tl1•plu:-;i11·ii 
fragnH'nlclo1· fl'H<·lur~de (în cornparaţiP cu et~I :-;tu1 ilto:-:, n,1;c'ta 
apare rils11C' i I în af a1·ă sau înăunt;·u, scurlaL gÎ uutflal) · 

• • ' J 

-· t u1ncf1erea znue1 un\lc s-a pro1lu:; fra1;tura. 
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f hi..; i \'i("ll't':i t' r.11·t u ;· ilor 

I11d i rc•r(·nl Ir 1'Ptd unea. lucul unde .~-hll prod 11,, frac t 111·ilo 
pol fj dt•:-1·JiÎSP -;;i i11('}iÎ<;P. 

J 11 in f1·nC'f 11rr1 dt•. t• hi ... ii se• i11tc·lPge con1It11i•·,11·ea focarului 
fra"t nrij (r11pl11r:1 n„1tJui) r•u c·xl(·l'in1 nl print 1'-0 plngă (1•a11ti) 
produ ... r. de p},ieclnl earP u pr·oYo•·al fr:v·l11ra sau do os1tl 
r11pl t .11•e z1lr·uhe:;;I e ~i îr1t t·api\ (pi! tl'ur1de) 1nu~ch1 ul ·.Î pielea. 
Sing„Jr -.1• sr·u1·1r1' î11 ox:lerior. 

:--;hat in;1i frrc\·1„11t<' li1 HC<'Î<lf'nl~·Je de <'.'Îrrulnţi(• ~nu dP 1n111H·;'i, 
în 01·ri1n 1·11l rP111111·1·lor df• p:\n1î11l. în lupt a <lin lttcali1nţi snu 
dup;i l1u111hnrd;un.·11tl'lf· ac·riene. t:1P se pol prod11<·<- Î111edi,,t 
~an I ; 11 d i' . 

l ,;1 n fl'a1'l 111·it dP::;1·h is;_I pif'len poate p1·ezP111 n 11·1.i uni tl<· la 
cuhi11111ZI' { ,·irttdi"ii), pi11<~t la plăgi tftinle sn11 zdrobi IP pc (J 

ini i11d1•1''' <1:1rt11•;11·1•: ut n~•·hii pot fi rupti p1·j11 slritp 11t1gcrc de 
CU(J c· ag 11l 1iJ litl'C f1 JH'(>\'Ol'cl.I fra<.;t11:·a , de rr;1g11tt:nl.elu 11 ... tia, P 
r-;au prinll' -{• i11li11de1·p l•i'U .·ii. 

Pe lin~(i ':i ... f·Je dr• la ni\·e]ail osu? ui ~ fr~1el111 a ponte pt·o\?Oc·n 
1 11p111 <• .i alior on:-:r-. r·ai·e. (1nl 1>rod11e(• herno:ragii f•xtcl·1,f· 
itnpu1·1h11le (li<·. lOfJ). • 

1 )p nsrn <'Jll'<1 ~i nr·r' ii pnt fi înţcpa11. înt in\'i ~;1u chit11· 
i11l1Pr11pti. !rziu11i 1e('nno:.1·11tc pri 11 ... enza(in d<· ~unetrnlil. pe 
r~n'1 1 11 n• llZ<i b11iI1." 111 . nu i1npnsihi1ita.tc.t n1i~c·:"iri i J11PndH·u)ni 
ufc•cl ·tl. 

C.111fllr·le os11!11i fra<'f nr.1 t pt•L l'Upe 
• d • un ,.n rnnrc· C' :--nsgf... 
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AccsLc co1npli\iaţii pot să apal'ă şi ulLc1·iu1·, pc L11npuJ 
t1·an:sportului în cazul cind 11u s-a asig111 ut imohiliz.._u•cu seg
mentului fractnrat. 

P1'in fractură inelu ă se înţelege că focarul fracturii (ru1)e
rca o ·ului) nu comurilcă eu exteriorul şi c:sLe greu de stabilit 
Jocul p recis_ w1d C> s-a produs. _Sîngele se ~curge i~ i;i~~riol' 
(cavi~a.le), 1a1· la locul rcsye~t1v apar ~ch11-~ozc. (v1uata1) şi 
tumefieri, semne cu.racter1st1cc fractu1·1lor inchise. . 

Sint nuii t'1·ccventc la n1embrc, torn.cc~ ahdo1n11n, clu.v1cll}i1, 
ccJJoan<'l ,·ertelH·ală şi la cap. . 

1J1·i111ul ajulo1· în f1·acturi e':ile o prol>l1•1ui"1 dl'o~<·hll t.11• i111 . 
porla11l;1. . . . . . „ 

După i·f•c1111oai't'•rcu ::;1 sLabil1rea felul111 ll'ac;_LL11·11 \d1 1l:>elti .... ă 
su.u închis;\), se p1•uced< uz;\ la tlCor<l~1rca p1·1 1nulu1 aju tor, 
avin<l g1·ij<1. ca. 1·ă11il1~l ~ii nu fie rid_ical _in pi1•io:u'<', .111ai ales 
în cazul llllol' lt·af•f 111·1 la 1ne111b1·cle 1afe1·1oarf', la hnz1n !:la11 lu 
~oloann \ye1'Lchl'al ă. 
„ 1\poi ~e deO'aj••\1zi1lucul1lP dc1l'in1ăt 111·1: 111oloz ~i ::ii· ind1·păr
teaz5 cclăt.c~ii, col1'gii, ll'cO:llorij de 111" slra.1lă . 

Se a~az~{ rănitul (acci<lentatt1I) li1l r-u pozi tic cun1nd:i, P. Le , . "' . . . . . . . 
liniştit pl'Îll c11,·11lle u1cu1'aJrtLoa.l'e ~1 1 e 1nl•1rz1 1·c 01·1ce n11ş-
,, a.re. 

Dupt't "X~.uni11ar1~:.i în detaJiu, <~~1nplclă [t ~·ăn!tul~i, cu l~lîu
deţe ~i al cutie pcn~ru a ::ie st:lhll1 ton.te lczu1nile (l1'<\1·turllc3), 
se op~·csc l1c1noragi.ilc (~o.cil .~~au :r.1·odu~), se Lon1ol ~1:ă {po.n
~eazu) i·ănilc (plilg1le) ~1 sc .. 11nob1l1zenza _~grnenLul lrnc·lurat 
folosin1l :tl,ele snu alL(l m13loace co11 f Pct1onal e 1011 n1. 

Se c.xcculă t.1·i"'"'fJ"r·l11l la G<.·a 111Hi a111·npir1L:î 1111it .d t> 1111 di-
' ală. . 

în c:1zul f1·n1·luril1Jl' inehi-.L' 1 p1·i1111d njulu1· 1·onsl;I 1lin 
S"On.t•\1•c·a 1·u 11H11•c ~l'ijă a rănilnlui („1(·cid.-1d al 1tl ui) di11 tr1.Piliul 
în ci11·e s-a lJl'11dtt~ şi tia11'pcn· tarra lui l.1 'Pilal . 

. A.('OJ'•Lart~a i1u·ort•t·tf1 a pri1uului ;1jutor poaft· cl11t·t· l:t 111ari 
iutîrzir.ri a vintle<'ăl'ii; la i11Y;diditi't li ... au c·hi:11• la 11i1•1·cl1•rc•a 
'i1·f ii act·itl~ut=itilor. 

2. 'J\ran ... portul r:iuitilar· îu c·az tlc · lrac(u 1·i 

Jna1nlc tlî> <.t "I' f' ·1""\cula t1·ru1sporL11l 1·u11iţilol' cu f1·acLuri, 
in u1•H.l obli~aloriu R•'.l u.r.01·dă pl'i1n11l ajnlor (o pl'ir~a hl'1nora
µ-iaor, pn11sar1~f1 litnii) ~i SE l='.:\fJ~ IJJfJBU ,JZ~\ltl~ \ 'IGH
ftHt ' Ll ' f (z011P1) l'H tt''l'l' H \1' \fiţ.t. 11:! ·119). 



Imobilizarea constă, în principal, din lll'ntătoarele operatiuni: 
- fixarea în atele a celor două articulaţii ' 'ecinc cu 'Jocul 

fracturii şi aşezarea în ax prin tracţiune in ax, a fragmentelor 
de fractură (fig. 110); 

- protejarea cu vată sau alte materiale moi {cearceafuri, 
pleduri, pulovere, fulare) a proeminenţelor osoase (genunchi, 
cot., călcli, şold) pentru a preveni apariţia unor răni produse 
prin frecare ; 

- . -~ .... -
F ig. 110. Tracţiune în ax. 

- supraycghcrca permanentă a extremităţii segn1c11tului 
fract ura1. care trebuie să fie descoperită (degetele de la miini 
şi de la picioare) pcntrt1 a se observa la timp orice modificare 
de culoare care poate arăta că s-au produs co1nprcsiuni sau 
leziuni ale oaselor; 

- noduvile de la materialul folosit pentru fixarea ate
lelor (bncc'l(.i de pînză, cravată, curea, Lifon etc.) vor fi 
făruLc pr.s te alelo şi nt1 peste zona descoperită, pentru a nu 
prO"\'O<'n con1presiuni dureroase pe Legu1ncntc: 

Ca n1i.iloace de in1obiliza· 
1 r:{-§~-~~~=~~a3-_·-_ll re se îolosesc cele: 

\: ~ - s1lccialc - sta11dardi· 

. 
2 filQtJI I ţ f I\ I\ I) I J I \\I J 1111 11 

zate nt1n1it c atele (din lemn, 
din sîrn1ă, gipsatc, pnet1· 
mutice, guticre), fig. 111; 

- improvizate, fiind con· 
fec ţionate local cu posibi
)ită ti Iaîndcrilînă: scinduri 

• 

„ 

. <fj;)1•!hiiVf'' 'W~ ,„},„ I 

2(6 

• 

F ig. 11 l . f) ifc•ritc a tele: 
1 - alele rlin kmn; :: - atele tlin 

sirrnă; J - gn tiere. 
, 

• 

f 

de difcl'it e 1nărin1 i. sel1iuri, beţe pe r.arc 5e pot r ula pleduri, 
ca1·t nn prl!-.n t . jghiah u~·i di i: tal>lă c t~ . . ... " 

Jn<l il'c l'r nt 1le felul c1, ina1n tc de a f1 aphenl a: atela se cap
tn~P~I e l'lJ Yală si ti fon (hncăti de ph1ză şi i 1 nhrăf'ă1ninte), 
nH\i 'ah"ls 111ule nr''costa i:o11t actcaz;1 eu proeJnincnl,elc osoase. 

-

- -·- ----

/' ir:. I J!?. l 1n oliiliznr~!'I. 
u 1•' t11lll'11l11i llllp<'1 ! 01· de 

1 · 11~•'< \ I 01·:1. · i(' (t. 

' 

a. 

J; ig. 11.1. I H1•1liili zn l'1~a 
frar·lu1 ii <l1• hrat •' li ~1 le lo 

eh' ~î1·n1i1 Î11d11i I :l . 

.\ 

Fig. JJ J. T 1nob ili1.~ 1·1~a îraclnrii sitn~ le i11 '' p1·opicP·a col 11lui : 
a - Ctl ajutorul llflt I atele U\' ·drmă in•loi.lti in fonuă tl• ' I;; lJ (' li njui•)flll • 

dnufi ateh! d111 l••u111. 
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' 

• 

l'i:; . I /.'J . I 111vl1ili1;.1·„~1 '•fl-.1·lnr g uuh•·i: 
«. li 1 u 11liJl••.1r1· irr11•• 1\ z ii„, c <·11 atd;i sr11·• l.tl't (l\:r,1111Cr), 

. 
' 

l 

Fi~. 117. I mobili;:n rC'n fra c
turii o,1set1.r n1i ini i. 

I 

\\\\\ 

6. 

• 

Fi'a. Tlli. a şi b. Tn10-
hilii'„uea f1·Jclurii l ri 
llra ţ, prin nplic;1rcr1 

unei sit11plc- eşarfe. 

„ 

Fi,.. . 11 . I 1nuhiliza.rea osu-
, lui cv·1ps1:i. 

• 

J-;"1.g. 119. Irnohiliz:u·· ~t 
p1cio1 ului fl'a.cturat di"' 

cel suuătos . 

jlroct·d•~t\ ~i ntijloa<'t~ tic tr„1u-..1lort Îll taz tl(• rrat•t lll'Î 

'fran-.:p111'Lul 1·:1.nit ilot' se efe1;tuează cn aj11 turu I hr.1111·ardci 
(t-ipecială sau irnproviznLă cu posibilil(1\ i locah:), co1npusu din 
două bal'c 1ncLalice sau din Le1on d] gpuse pa1·ulel ~i d1' allf'lt• 
tlouă dispuse LransvcrsaJ, care î1nprcu11ă ror1ncnzu li u t;Hd1·u 

drcpL11ughiula1· fix san d1J1nonlabil (fig. 120). 
lil'uucardole ::>int rncLalice, din le1nn şi pînz.:i, 11111 1 IP liiud 

dc1nontabi!P. sau Jllianle, itu· allele Iixe. 
ln functie de regiunea lPzatil, ră.rtilii se a~<1ză }ll..: brn.11ctu·dit 

(targă) în ,·c<lerea lrtul porl ului, <lupă c111n 11r111t•ază : 
- ,,,~i c11 f1·ucl nri in zona ah1lolllinalu; pc spn f e , cu l icioa

i 1•1c fJPel atf! (îndoi t ~ din genunchi); 
- 1•11 i cu fl'acLn.rj în zona l orafla]ă, în ]l Ohi\it~ s 11 1ui:;;nz1n1l, 

CJ\ind "'11b --palP o ll1[1nfr1 (pnllon, fo nie de 1,01·1 1~l<'.): 

b'ig. 1:!0 . .l\ ~1· 1. :u·c.1 ~i fisa.rea 1'•1ni lul11i cu coloana 
vcrt~hra!ă t'1·n1·luraUi i11; uu 11h1n Llu1· (::icînduri"l). 

- r.;ci c;u f1·acL111•i l:.:i 1111·1nJJrelc infe1·iuare, Cii fat tl în sus 
' ' ial' ::>uh piciorul f1 aeLu1·al ::>1) aş:izu inl.iu::i 111a11 lu11n, pnltonu1 

su.11 a.ltc ubicut11 1nari; 
- Cei Cll [ranl 11l'Î lu J\1Prubr"Je "Up~1·iua1 (l ~Î Ci\1'1• llll pot fj 

lransporLati i1e p1'op1 ii11! picioai-e, li St' fixen.ză u1c1nbrul 
1·c--pec1i'y dP. lorat;e, fu]o-.irul o c~arf;:i flî' dupu git (fi!!. 121); 

_.. -------

,, 
l •'i;.:. l '!l. hnoh1hz.1tPa 
1'apului ~i a gitului în 
rra1~lu1a cutoanoi \1•1[ -

h1.t1.-•. 



- cei cu f raeturi la coloana \'ertehralti. <'ll ln'nn«artla. pe 
care i->c asază o scîntlută sau alt obie1·t t ar<' de earc sîut 

• 
in1 >hilizap, pcutru a cYita n1jş1·ărilP ~u·cslol'H. 

1\~ez:on·ca pe largă se fa1·e r'll nndl~î grijii= iar ll'anspo1·lul ~c 
efe ·tucazi'i a~lfe] incit depla~arca :-><t 11u prod111'ă 1ni~eărl 
bru~tc ~i dr.zP<'l~ilihrări, rare J.t' putea agrava :.lartla ele ~ăurt
tale a rănitului. De reţinut t:ă indiferent <le 1t>t'P!lul pr <'aro 
se depJa~cazu h1·anl·ardit•rii (lnelin[1t, a1·eidr.nlal, cu ohsla~ 
cole ell'.) h1·nncal'da ll'ehnie stt aihu întotdeauna urizonlalilale · 

Fig /~ ·! . T1·:111spo1·t 11l , li lil'f1111 ·:·r· 
d.i 11r• 1._,, . u1·i1.1111litl. 

}
, • „ '> •t 

l!f /„oJ J'r.tnspo1·l nl r·11 lir<incar· 
da h1 11 I'\' ~11·c· . 

1-'ig. f·t I T1•ft1\Spnrl ul ''11 hrr.n1c.u·da l~t coborîl'c. 
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Pf~ lo<' clr1•pt, r~nil ul gr t 1·an~porlft rn pi1·i11:n· •IP inaittl f'. 
Fac cxr.(·pţii răniţii t'll he111oragii 111ari, r1·a<·t111·i la coloana 
,·ertrhralu, plăgi a.lHlnn1inalc ~i torDc1ce p1·11funclc e;arP :siut 
a~cza\. i c·11 capul înain!e pentl'u a putea fi ~11pravrgltcati d~ 
brancnrd i.'i' (fig. 122). 

I_Ja 111'''11~. r:iuil ttl Re· a~~1zi1. cn rapnl înnintP (fig. 1~~1), iur 
la cohorirc l'H picioarf•lc inainlc (fig. 121). J)acă dl'C' lt11.iHni 
]a me111hrt')lP inft•r·ioarc l1·nn:->pnrt11l Ja nrrar~ HP fa<'l' c·u pi<'inn
relc 1Haiult': inr la enho1·irP l'll 1·a1111l iJ1aiul e. 

Pc~tn lin ohslacol (gn1·d. şnnţ) 1 l>rnn('ardirr·ii unu ~i I rri 
predau ndnPrcln hranen1·dri, hr~u)card iel'i lnr pal 1·11 ~i d<1i şi 
prcin11 pn <"C·IP ale hran1·:-n·tlierului doi. \ cc·~t ia I 1·r1· oh~I i11·olul 
şi inH din l1L•ll 111î11erclf• hrtt1\f·artlei ([ig. J 2~l n, b: 1'.). 

'frnn..;portul rănitilor t·u lni.iloael' înl1n·orizatt\ 

J>t•t fi sit 11nlii ein<l 1111 <lisp11nen1 de hr:i111·at'dt•lc n111·1·sa1·c 
penll'n n t1·an~po1•la ~an a ~<·oaie ră111ţii din adilpo:-.l ul'ile lilo
C'ate. l>c a:-:l'111cnca. în PXf'nrsii f'i dr1unetii. r.u tPalc n1ii::-;urilc 

• • • 
luate de JH'C\·enirc, unii dii1 partir·jpnn1.i se pot nr·ci<l1•nta. 
ln a(·l):-. tf' razuri ,.(1n1 fi nc,-uiţi să fulosi1n ioijloarc Înlpru
, ·izale. î11 functie de n1alerialP.le ce le a\·e111 la h1dP1ninii. . . 

Ce] 1nai si 1np1n rni,jloc irnpro,·jzat P'te hrar1<·u1·1ln fo1·111at u 
din doi di·ngi cl1') l<nnn :;au n1rtal şi o p<\ l urt1 (fonic <lC' r·r11•1 ). 
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1\r·ea::ila · i111p:il 111·e~I e iri lrei~ ::::-11 p1·i11d c np ·t 1"\lc r·u <'Opt·i 
:;au 1•11 ne• cl1l si!.!urantă (lt·ei ,.,au pal: u d :i fiera.t·e parte•), 
apoi ~e iulro<l11<,; d1·ugii iu 111<·11ginih• :--pa.ţiului c1cal prin 
îndo11 e. 

Greut:ilen c•orpnlui 1·ii11ilului (aCt:,ÎilP11lalul11i) I 1111Lribuie la 
in~11tinc·rcu pi:ilul'ii Îll poziţia fîxaliî. 

<) a:;lfcl de hratH'ardil sr rnai poate i111p1·nviz:i din d•JÎ d111<Yi 
~i Jouil flunele (1·rt1n5~i, hlnzr, haine cl1>.). 

l\Tai pot fi fulo::.-ite s1:induri lal0, u~i ~nu ~ti11·i ~··111 t1~ p1:i:;Le 
care ~c aşn.ză u pătură. :\DeirlP-flC<1111ijlua.·c in1p1·11,·izalc 1·t·1·~ază 
un plan rigid, ncePlil.ll' indco:sehi lransporlnl11i riinitilor sau 
celo1· accid•'lllati cu l'1·acluri alP eolo:ul<'Î v1'rL<'lH'<.tl<'. , 

Dn.1·ă nu dispunc;n de ll1·ugi ele 1P11111 ~au tl<' 111<'lal, o h1·a11-
cardă se 1nni lH1alc irnpro\·iza 1lintr-o sing111·it păi 11ril JH' 1·a1·e 
se a)ază r:luilul, d11p:i 1·~11·e J11;n•ginile ei s<' l'ăs11•'P:-I' :-\III 1'nl1·e 
in;'i1n1ll'u. 

l)1•1'lpl l•1·a111·:il'cl:i i111p1·0\' Îzal fi 111:1i p11:1lf1 li rolu:>il lllJ :-.raun 
en sp:lln1· (fi!!. t·>fi). 

I' ·nl1·u ~··ual«'1•1<• 1·fu..dtilor Jj11 a•lup11:-.luril? JJluc·al „ : udo 
~uit dl11·j111ălnl'i u11de nu 8C p(1aie J>ăll'unde c•n la1·ga (h1an
r:11·dn) ~C fo};1:' "'«' 11 ~t:.J'il} ele ll1ij}03CC Î111pl'O,·izaL1". in funr tic 
d·· nalurn ct'tilor de <lCf·e~, JocHl ~i carnctcrul IPr.iu1 ilor iăni
lil11r, cli~tanl,u 11~11ti Ja <'rtl'f' ~e efc1·loenză t 1·nn..,pu1'lul, astfel: 

a) IJe11Lru ridi1 ~11'<1:1 .i lran~pul'luJ .ră11itil11r aflati între 
clărî1nălurilu zid 11rilo1', ju :-palii iunus lt• ln 1·i11·r nu --e po3f I) 
rut 1•uc1ur·o lu;, nra1·d.1 ... ,) f11Jn ... ""'' 

0
ur111:"itnarc>l1' 111! Lndfl :-i 

III; jln:11 ·11 i lllJll'O\ iz:ll 1
1

: 

. ) , , •) 
_11....,, 

, 

r 
• 

- transpc.1·l11l liriş pe o piltur·~ ::>au pe un pali un elf' eătrc 
un ul sau doi hranrtu diC'ri. Se nţaz,1 r<tnit uJ pc o prtt Ul'::i san 
p1.· lUl palton. rari• se jnfăşoarci pcst.e coapse, leoîndn-.:-.P cu o 
cu:ea. I >cn L1·u l 1·::i H.' pcn t ~f' f olo:-.\'şt e o f•Şal'f<l snlid ă ~nn o 
cl11ngă, legalii 1~ pătu1;~ s tu tre ·11l~1. prin 1nîncc·ilc pallo1111lui, 
t!·ă~întl u-~f· :1~1 ~ei r:lfli l 111 p1·in ... z~in~c t~ntle 1111 est c pos ibilă 
1·1tl1carr.n. 1n p1c·1onr~ (lunL•lc·. tla1·111tnlu11 clr..); 

- tran~porl 1111 îrîş pe o pai·! c prin ~p~1ţii î11~11-.l c (fig. 127). 
l'în:lJU} ~C ÎlllÎlldt• lîng;t rf\nÎl şi. ~t-::ezindn-Î JIP pÎ ·Îfll'llJ ~i'Îll 1 

• ----- -

îi :::.u~tinc 1•apul cu piPpt ul: UJ'n-lÎnd a se I îrî pe o p:trl c. 1 )entrn 
ar·easta se folosc~I c de piciorul şi 1nîna libert.'l, i:1r cn 1'<'rtlaltâ 
inînil sprij i11ă rănitul; 

- ~rnnsl?ort nl ,.legat în ~pate::. Se Dplică acolo un<lc "ratiul 
permite (f1g. 128). 1'inărul brancardier leagă bine 1uîinilc 
ranilnlui cu o bn.Listn. cordon etc. şi, inlrodncînd cl1pn] iul.re 
OfUtr.lf! f;\fll{UlUi ,"lStfPl legate, tl flX0a7.fl pC $pfilC fll•flll'll tJ'[tfl~
pOrl . 
. i\Icloclclc des{'rist' n1ai s11s pol fi f ulo

i:-1te pcntl'n I ranc:;porlul tuturor catego
riilor de rănit·i, cn cxrc·pţia fracturilor 
n1emhrclor inf erioarc F-i mai ales a frac
turilor coloa11ci ,·erlebrale, unde se 
aplică nielo da t îrîrii pc scîndură, pe foi 
de lal)lă ..,uu pP. hncăli <le placaj. ~se
munăloar<~ l it·îrii f'H pitl111·a sa11 cu 
paltonul. 



1>) Pentru snlYarca răniţilor din c;paţii în care nu se poale 
introduce brancarda, dn.r in care cei care D•'ordJ. pri1nnl 
njulor pot ii1tra în picioare, se folo:sesc urn1ătonrcJc 1nelodc: 

- rncloda ,.spt•ijinit de subsuoară'' cin<l rănitu1 se poate 
deplasa singul', fiind sprijinit în ti1npul 111ersulni n1n11ai de un 
ajutor. ln aecsi caz runitul îş! a.şază braţul ~ă11ălus pe un1ărul 
tinărului. iar U('Psla îl apucă de n11n~l şi de 1nijloc, ajutiu<lu-1 
asl fel ]a deplasare; 

- 1ncloda .,pc hraţe·'. 1'h1ărt1l brancardier ~e lasă h1lr-un 
gen~1n~·hi ~i ridic;\ r:1nilul, apucindu-l c11 o n1înt't pc suh şol
<l111·1, iar cn ~r.ulaII :l 1nînă după u1ncri; rănitul trece 1niinile 
în ,jurul gitului. tinărului; 

- 11H•lotla .,în ~pate". Branrardier11l so 1as:1 înlr-un g1'n11111.:hi 
cu spal.<·le l'Jll'C r~nil, îl rit.lic~, cuprinzîndu-1 <'u Hliini!e de 
şolduri ~i as! fel ii lran">po1•lă ca .pc o 1·anită (fig. 128); 

---..... -
J·' ig. _J·!!J . Tl':i11sp11rl11l ,,î11 spate". 1''ig. 130. 'l'ran:-pul'lul ,.pf· u111tu"'. 

1nr1toda ,,pe u1năe". Tinăr11l hz·anearJicr ~e aplea1..:u, 
1·1di1·ll 1·t11iL tl pe Ulttărul clrept, cu faţa în jos, 1•npul 1·ilniLnlui 
l:'p1·1jiuind11 ~t' pe Hpalf'le tiI1ăruJui. _\cesla npu<.'ă ritnilul cu 
111ina tlreapti\, tininilu-1 de picioare (fig. 130) .. P folo~.·~le în 
cazul truus1101·tul11i rănitilor cru'<~ i:;i-au Ilier<lut1 cun1,~t1nf a. , . , ' 

- inelodu ~,s<·annului" din două n1îini, r·i111l tran:--purtul 
r:1nitulni se face Jc c:ăLre doi tineri bran0ar<.licri. _ \ct'stio a~c-. ' , . 
zaţi fată în faţă~ de o parte şi de alta a rănitului, se apleacă 
apueîndn-1 d1' haină. Cu cealaltă mină trecl1tă pc sub genunchii 
rănitului, eei doi t incri realizează ~n alt pnn0t de ~u:;ţ incre. 
DPplnsa1't·u se fa1'e cn paşi n1ă1·unti; 
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}1Îţ; . 1:;1 . T1·<111sp<ll'llll „pP s1 ·a11n din '1 mîini" (lu 1111•<.ltdio11: senunul 
din '1 u1îini - J:u:ătul). 

- 1nctoda '"sc·aunului:: din pntrn 111îini (fig. 1 :1 l ) . 
'rr~u1~port 111 rănit ilu1' (:H·eidentaţilor) şi al inLoxicaţilor 

in tirHp util la unită~ile c:;pitaliceşti reprezintă o aclinne tot 
atit de i111po1·t<1nl~'i <',1 ~i rea de acordare a prirnului ajutor. 

c ( I J I i l () 1 l1 l 8 

IN 1)1(1.\'fII ilfErl'Ol)J ('J·~· 
t 

l 1~d11catia snuit.ară şi prrgăti!'ca pentru apuro.rt•a <'Î\'·i Jă 
estr. o <':tlegoi·Îc iniportarită de pregălire a Lincrr.t.Hlui pentru 
apă1·arca patriei şi Hl'e r·u seop însuşirea llfHll' c1111oşl iT1t e de 
edncaţic ~anital'~1 şi de p1·t·g;1tire pentru ap:u.\ll'Pn. rivil:t, pre· 
r11n1 şi rorrnnrt•a <icpriudr1·1lor spe\.'ifice pri\ inel igirnn, <1cor
dH1'ea pri111nlui ajulot' !'anitar în caz1il rănirii, ~aJ,·arca şi 
transpo1·t11l Hf'<'idonlutilo1· etl'. 

l\Ir.lucln prineipalil cUI'L„ se folosr5le in cd11C'aţia sanitară şi 
prcg:~I irf·(~ pt·ntru up<l1·~*rea ciyiJ~t e~te rt;n r.xpoziti,·-dc~1on: 
strat1Yc1, iar prnccdPul de hază cel n1a1 fr~i·yr.nt folosit ş1 
cel uiai •fit'iP11I, este ~f\flinla practi1·ă, prnc~dPul ln1•rnl111 în 
ra<l!'ul aLPlic1·elor, fulosind inal erialelc adcrYale ~c1.linţci şi 
seopu1·ilvr ~t nhlli tr. . 
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Tcn1ele (şedinţele pi'actice) se execulă, <le l'cgnlt1, ::;uh 1 011-

ducerea nemijlocită a comandantului de detaşruncnt, ajulal 
de comandanţ.ii de grup~ tn calit~le de ~efi. de a.tcli.crc. J)upi'i 
caz, în raport de spec1f1cul temei, de conţ1nuLul ş1 scopu1 de 
stabilite, u11ele teme. pot fi pregătit~ ~i c~n.d~sc ?e p~1·son~l 
sanitar ~i mediu sarutar, de profesori de f1z1oa, b1olog1c, chi
mie de 'ofitcri si tehnicieni de apărare civilă etc. 

A~Livita.Lcn instructorului {co1nandantului do delaţruncnL) 
pentru prcgălirca în vederea desfăşurării temei de apăra1·e 
ci,•ilă se ref eră, de regulă, la ur111ătunrolo prohlcu1c: 

a) 1>0 titni>u1 pregătu·ii temei 
- t~xLragc clin docu1nentele de planifica.re ~i <lin prog1·a1.nul 

de pregătire subiectul teniei şi problornclc . de 11~văţn.t.; 
- studiază si îRi însusP~le inalc1·ia1ul bibhogl'af1c, sta.bi 

t ' J ~ • 1 d f"' """ .• lesl c locul d() dcsl'ă,ura1·c s1 nit~ Lc1·1ulc e ncc'·1·:sitt'C e. a~uraru , ' , . 
ternei· 

- i;1l11•·1111)şle planul conspeeL (:s('hita, schc1na), sltthilcşf e 
n1unărnl tl • u.lt>lierc şi şefii Q1 ·e~lora; asig11f'ă hn;i:a u1n.tc1·ială 
şi <l~du1~ti.1•fl ''H :p1·ijinu.l director~lui„ şculii ~i 1·ahine.~ulu! 
1ned11·nl, un· d11pa uaz ~1 al orga111zu.t 11101• 1l1! 1·1·u1·r• l'O~Ie ş1 
or~(lnelu1· <le ap~l'a1·1• i-· ivilă ~ 

- pr·en·.'11 e~le ~1')1 ii d1) ntelir1«1 i11 \ , . .J,•1·P:1 .i.,-;f ;l:;-111 ·[: 1·ii hl-
lll•~Î (dupil caz). 

h) I'• ti1n p11I 4}11-..rrt,ul'<trii t1•n1ti 
v1·1·i l'i1·:\ p1 l z1•nta şi <ISÎ!.!_111·a1·pa 111;1l 1•1·i.1l;1; 
Vf11•il'i1·:i Clllll1:;-l ill~PI(' <ll1LPl'i<1n1 jl (dupti l'·IZ): 
:1111111l:"i :-;1 dli1 1 l'l11 l, ;;.1·11pul i:;i pr11hl1·1111•I" d1• î11,tilal.; 
1•xp1111r ~i dP11to11:-,l 1·rază fondul d1· 1·1111n~l i11l" 11oi, 1·e-

pa1·ti:.i;<'<1h.i li11„1·ii pP iilPlierf" ~i 1·1111d11('e (1·<H1rd111H1f\z:1.) :.t1•fi
vilall'a U.•'(:-,lo ra (lu ~P\liulcJL p1·:u·li1·11)· 

fo11n1tlt'azii 1~1J111~l1t'l.Îi ~i in,·iil<"1111i11l1· ÎJI l1•g:il111·i111 11 lllf>
tlul c11111 s-a ,} ·sfă ... 111•nl sctlinl :1. dind 11111'1·· i11di.·ol ii în l1•Q'u-

' , • :J 'W' 

111ră 1·11 lP111a lll'J11t"ilo\ll't' 

fu seop1d n·;ilizfirji u1101 ~1 1 di11l(' d1• p1 'f1!.!rt1 i1·1• al r•activc• ţi 
11111'1·e:-t11t.l 1): 1':-ll <· i1uli1·;_d ca 1n--11·11el,1l'rtl (fl010.indQ11Lul de 
•ie i a-;-<11111'111) ::,<'°1 f1Jlo,•·U."• ;_1 1 • 011~p(>c· l ul, 111 pri11· i1,iu, pont1 u 
n11uiirirt-tn 11c1-.(-i,i1u1ii p1·u.bl1..,1111"lor <le 1nY:itaL ~i pcutru citn.
f''"ld nnoe dPfiuilii ~an ~al•·ulc. t::--tc !!'l't1'H ="i UC('n(•i '\uf t·n ÎIL· • • • 
~truc·tol'11l ... r, 4•ift•a•\f'[t ptauul ,.„11,IH'tt "'"' tt•xtul fcuu•i ilin 
rnanual in l'<tfa titH'rilor. • 

E:\ptu111rr•a t1·1•li11ie s:i t'it· lil11•1·:·1. 1·11 1 lo11nlil:tlc· c:r.dcr,at ă 1 
li111h:1j1111'11ln ... i( ... ,1 li(• l'ltll\ 11 xpr1•,iv: ec1·1·...:ilJil p.t1•li1·ip 1ttlilul\ 

n1rl 1·i„htl Înl 11i1 \. s.i f!P i'i'f'Z· nl~1t s;H , .• :- 1 \· 71 ()l'Pl':tl !\" in 
1'. l j \ 1 l I d (' g I .Id i 11 l ~ · 111 111 (l j n I' f1 t 11 I ::- t i• li j r I pt li i. 1' li I i t I\ •• 1 rr I'!'( 1-

J 1h)1, 1.1 :-.au <!1•11101·~ Ir a: ir . 
• 

('111d Sl1 1•I!.!'at1iz1~azii atPlirrf'. in--llu1·lu:·u! 1rPh11it ·i u1·111'1-

1· •asl ti <'11 :dcn\i" ·a fÎ•"f'Hl'e p·11ti.·iptn1t .:;ii 1ul·n•1:r· pi·a<'I Îl' {' IJ 

n1,11 rriaJ el •. -.:ă Ănl Pr,·in;i durft enz J1Pn11 u :i 1·orr1 ltt une1P 
îllf~1·,o·Î s(llJ {\f'tinni. dind r.xpljf'aţlilP Şi Îndi1·a~ i1)I' 1lf'1•('s:11'f'. 

"!'i1111la i11sll'111·lo1·11l11i, p11ziţia. g.„ .... 1i<·Hl<1t;.i, 11111d11l dr a11111' 
clan· a prolilc>n11•l111·. ~l'ija 1·a fÎf'e:.-u·1· pn!'ti1·ip.u1I :-ii"· inii ~l'P'lt· 
î11 11 1--i~irt~Plr· did:1r·I i1·p al<' t•d11C·c_1ţ ÎPi --~uiil <11·P ~i p1· g;'il ir:i jh: 11-
l1·u np:11·:-u·1·.i ,.j,-j Iii ~in! 1•Je111PHI I' P't:ll~ ial11 p1·ni 1'11 r·l'aliz.H't'il 
:-;1•11p11'11i 1n·11p11:-;. n Pl'Î1·Î( 1 fll('i fH'1•g1ili1·ii, .1 di-..·i1d'rh'j ~i 01·. linii 
fH' l i111p11J rlc•sl';lş11rc"li·ii a11•;..,lt'iH. 

i li 1·11nl i1111;11't1 >;;(• 1tli1 li 11 flPI" \";li. ii til t' tlt) pla111~1·i l'DH~;pf'i'( (• 
Ţ1(•nl r·11 pt'< !!:11 i1·1•a ~i dt ~f:i.~11rc1r1--ia l11101· ~('di 11l, c 111' < d111·al Îf' 

~an;ltti·;i şi JH't'g"iili r'' p1•1llr11 f1p:'l;·nr,..,:1 ,.j,·jl,i, 1'11 prP1·iznr<,1 1:tl 
[t('f!„Ll'fl p ui ri Î111ht111ill it t i l <' in i'H p111 I dl' l'~ f'l'l'iPfl t<L d I' pn,il>i 
l1t r11 i lt> Jo1·i1ÎI' l'l1•. 

\l'l{{ll: 
('(I :\1 \ \ li \\'I I I. c E "\ 'J' I\ l , 1. l I r, , : I' u t: (. \ r 11 u : 

(~1 J11!1;tl111:1) 

1•t,\:-\ l'h.~. Pl·:t T 
{o \" .t I j li fi 1 ~., 

T E \I \ · I 1 I. \ I. I I , E { I : .\ '.'\ I L I•'. 1 , \ c : C I t , „ \ I \ L E . I ' I ~ l i\ 1 l I. \ . li '!' ( > I t 
~l \l ' 'l'<l;\.ll Tltl:l l. ~\\J I \lt i\ l:\'1(1 • 

:O:c·ov: Î11s1·~ir1•t1 d · 1·:ilr1· lin1•ri :1 1· 1 1~i~li11t··lr1r tl1· "l'''1r1hl:rll·; 
111iti1•r„<1 111 :t1·unl.t1P:t pl'i11111\111 aj11lr.r :-ri11it,11· Îo r·:!11i 

Uuraht: I 11r;i. 

Prohll'nu• 11•• ÎH\ i'1(at ~i 1·c•11:1t'tith1 ti111t)11Juj 
l . llt•l'inili.1 si 1·la~ili1·:11'1·r1 r;\niln1' JC1' 
"!. f'1·;n111Î ;1j1ito1 :;-i :11dciaj11l111·111 ,.,<•11il.11· î11 . }1z de· 1 ·~1nlf'l' C11 1li-

tare,1 ttnlii. Fi:--;:1r1•.1 pan-...:J111e11lul"i r,o', 
lUhfi1H!l'HÎit<: .\l:1n11:,lul 1l1• p1·1 ~itliT1· .i til1i'J'el11l11i p nlru :q1,11,1tc· 

p.ifrit·i î11 C'Î1 lui I de• in lr11Î!·1· (11i11nh·1·i _'5i ""L l.a·i ) pn~ ~~'~ 

1' I' i lil ·' p I' (I li I(• 111 j tl (' i li ,. ft ~ ,, I Ot>ÎÎllÎ{Îlt ~i 1•111 ... Hi'""'"' 
rih1ilo1·. 

a) l'l.igile (1:i11il1·} sini li·ziuni ~d<' pi1·lii. 111,oţilf' l'=au nu, de- altn
gcrer\ tc,ul1rri11H pr1,f1111dl· (11111~ehi, ,·n -r•. ller,·i. 0:1s1·) 

Crl1· rnai fie ·Yeni<' "ilu,qii în c·nr·· "(' p•ii p111duri' l \tnir1h· inl; 

.,„7 
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în \ illţa •·otidiauu - accitlenlP- de n1uncă ~i de circ·ulaţi". ~lnneci'iri 
şi' :ich~ri p•· ti1np (le ial'nil şi de ploaie, trticri cu obil'cle tuioa.:e ln acl.i
,_-ifalPa ele !,?ospodăl'iA şi in a118 ilnprcjuri'iri; loYin•a cu <:a11 <!<' 11hicclc 
r·igidP 1·11·. ~f 11:-:cătul'ile: zgit·!eturile sau inţ<'pălurilc dt! ci'"dr 1• anirnale 
i::au ins1 •·te prndt~c d1• asen11•nf'a r:1ni: 

- în 1•azul cala111iti'iţilu1· na!ur:.d.:! (i11un1lntii, cul1C·n1111·c 1lc piin1inl) 
şi <'al a~t1·of1 1111; 

Pc• Ci11111 ele• 1·ăihoj <'::\ urn1arr n ho111har(lan1c11l1·lol' :i·•rienc şi 
d111'"1·i1 1111111· ,tt·~iu11 ·du lnplă penlru ap::i1·a1·~a luc:ilil~tilui·. 

h) ('ht-.iti•·a H':t l't1nilor: 
- gr:1\ 1• ::iîu I 1'i'l11 înl in"1', profund" c:1n: nc.-:1>.~i l:l 1'11s:1t Ul'i; celo 

cu corpi :.;ll':iini fp:irnîul, resturi textile ei1·.) . 
- u~oul'(' (sin1ph') - 1nicile tăi0lud, j11lil11ri, în\1·piilln·i caro nu 

d1• 1):1~1·M;. p1·111'n11z1n1en pieli i. 
Plt\gil<• (L':inil•') sint expus<' inf„r.ţioi, prin 1nicruhii c•e njung in 

nf'•':'l•·a 11dal il c11 a:..:·1·nlul yulncl'ant. lJa•·C1 1H1 S•\ i<111 1ni'is111'i d•J d1 zin
ftl'li•· ~i d1· l1':1l;1rtJ a rănilor, acesl••a dau co111pli1•alii (~n11gn·u:'1). l)c 
a1'1't':l. p1·in1ul ajutor lr0bui1• acordat iu 1'\°'I u1ull G 1)t'•J de la pro-
u111·<·n1a 1·:\11 ii. 

<l c î n \' ă l a I: Pl'iruul ajttfol' ş i uuto-
rln i r l'. ('u i·it { h t':l 1·l'tu ii. l•' i.x;u 1•a Jlllnsa. • 

\ d n u a p 1· o h 1 ~ m ă 
s j11t1,r11I ..;nnifar iu <-tt7. de 
nlt"· n1n lui . 

- ru·i1uul a iu tor "'ttn itar - îngl'ijir •":l 1J1'(!1•11!<l ,t unui răni~ {:v;ci-
d1~11t:1 I), p1• lot ul 1111d\! s-a pr111lu~ n1'1 id··ttlttl; 

- nntoa.\uto1·1d :-anihlr - aul1)î11grijir1': î11 1'aZ d1• 1·:i11i1't', clnd în 
a111·11pie1·0 1111 ~i11 l 1·cliip•· suni t.ir1·. 

H<'!!.Uli 1lt• r .•i-.JH'l' t.1t lu ac·or1h11\•a 1•ri11n&lui njnfol :-.an il:t l': 
- s1• i11tl••p1'il'l":iltL pi·t':'>Oan1•l1• din jur; 

~1· l'\;ll\IÎllt':tZ:i 1·;\nil11l, tin1p 111l'ill'I'1•:;!1· i11il):il'h:1t.1I. t•\illnilt1·5C 

~g1·a\'a1'1·a sl:11·i i cJ.• s:lnul ni··; 
- c·11r·:lla1·1·;1 r:inii tlnpi't c1; 1·:tniful a (11,I 1•xa1ni1icll si ,.,.;i "'lahilit 

• • 
f1•lul 1;l11ii: 

- <:1 1 î11d1·p.11•t1•..!.Za 1l1• p•· r·nn~t. f11lnsi11d pun:-.l•f ;\ s:-1u din·~·f n1îna 
{d1·zi11f1·1'f:il1·}. ;1~1 llitl · d1• h•111n, r11sl11i·il1• h·"\lil1• 1•11', f:lr·:l a uiobiliza 
<'lll'ag111i11· d1 :--ing1·: 

- s1• d1•li11f•·1·l1•azi'i l'an.l, fnlosi11d ap:1 oxi;··nali'I: ~11l1ip1 1 d1' riYnn•)lt 
tin1·ful'i'1 iii· i11d ..,j :dl1•l": 

' - 1111·i'itan•.1 d11.i11f1•clarc·a} <:.1• 1 x1•1 ul;i d1' la 1•r·11l1·11 1 :111·1: l'Xlr•1'.\~ 
1nili'lti, 1'11f.i„i11dll-'-t' 1'11tnp1'1".;jj slt•l'Île din I ifnn (lalllJlnHPI'), apol SC 
:;.l•'l'~<' ll!;>fll' pi1·l· a rl111 j11n1l l':-~nii eu li11··lu1·d. d1• iod, :1lco1)I •Ic. 

Ptan'lt\'t•a ruHii (t'ixa1\•a p.ln ... ;un•·11!11!11i) r11n..;li'l din: 
:t1'li1•;11·1 a 11n11i strai ~u11!:1·„ 1l•• praf de ~u1ra1nid:1 t•.., 1.n1;t (alt 

d•"1.inl'•11·l:u1I, 11n~ui• 111); 
a~ ·:t.~11'•'.I I'„ 1·ani'1~a nnei en111pr,•s1• ::,li i·i li•; 
n)'li1·,1r1"':t unui :-.trai d \ at.:i p1 -:11· 1'(1t11pl'cs.1 slrl'iHî: 
1uf:l-;ar„:1 (fi:x:11···:• p<1n;-;an11 11t1.l11i} pc::,11• ~leatul '11· ,·al.:! in n.lpol't 

d" ,. ·~i11111·a (J11••111h1'•', lrun"hi, rapJ al'1•et:di'i 1 f<lltl::iintl \11'1)t;( ilc•·l·· d,;;;-

c.:1 is1• în 111.u111al. 

2B8 

-
Ortrnuizart' a .., , f'Ollth11•t·n ·a "' ·tli11h•i , . . 

I 

•\r. \tel iC'rnl, problema 

1

1, rt. d1• ht\iiţnL şi npar· 
I tl\i:i ti11.pulu1 

l .\(c•lic•rul ur. 1 
D<>fiuil ia :-i 1 la
sifi1·art!a ·răni
l1n 

3 

10 111inntt' 

.\t1•1i1•rul nr. ~ 
Pri1n11l "j11t or 
~a11it:1r iii 1·;11. 
d1~ ri'i11irr. prin 
tiii1•111ri. 11111'-

' l'iit111i. Îll~<'pa-
t uri 
~O lllÎllll(C 

J\h•lil'rul ur. a 
Pri1n11l ajutor 
sanitar în rfl
nirc în ct>ndit ii 
rlc apiiraH' !'Î· 
viW lhnn1har
dn1nl'11I din aer. 
lnpt:1 Îll lru·a· 
litutr, <"ala1ni
ta te na tu 1,dă 
~ i cataslrofa) 
2U 111i11utc 

CiuC' eonllucc 

1'01n:i 11da ntnl 
dl' d1•t ils(l IHt'll{ 

' 
~au un c·adrn 
1ne1li<'al {uu;
di 11 sa 11ita r) 

t 'ntlnt 1nc1li1·;tl 
(111„tliu saoi
tarJ s,1u tt·hni
dnn 111· apăra
rP 1·i\ ilă (rn-

' 111r1 nd:int tle 
!!'l'lllJii diu rîn
dul ti11erilor) 

• 

Ca1lr11 1nedical 
(n1ediu sanitar) 
s;:iu tehnician 
de• apă rare ci
vilă ( con1an~ 
dunt de grupă 
clin rîn<lul ti
ncrilvr). 

\ -i •urar n • l• ri.il!l 

Plan~a tl11 :1prt
ra l'I' c·i' ilii 
„ I 'ri 111 ttl 

. 
•I.I li· 

tor Îll rllni'·. 

CiPnnl~ snnita
r ă «'Xis 11•nlă. în 
d11ta rt·a fn1111a
tiunil11r '11• upă
l'il 11· c·h-ilă ( i!l'll · 

f1C'i d C < l'll Cf' 

ro~i1·'J. ) 'ltt ll'-fi 
' . 

el<> :•păran~ c·i-
\'Îl:1 ,. l'ri-

l 
111ul a i11tor în 
rit ni·'. 

I 

Gcant;î sani
tară cxi:;tcntă 
în dotarea for
mat iilor tle • 
apărare civilă 
(gru pci ele rru~ 
ce roşie). 
Planşă de aprt
rare ei viHL -
.,Pri1n1il ajutor 
' - . in rant''. 

o e t • • • • • • • • t • • t • • I t • • • • • f • • • I t e I • • e 

{scrnn;i lu ra) 

l111lh \ i 1 1 ·t• •ltu 

f\p C\1'1'11 1<1 c'U 

i11tn·g 1l1·t.1--a-
[ . ' 1111•111 u 111 --ura 

dl' 1·fasă :;,111 în 
lt:n·11 (d1• ~port, 
l'lll'h•;1 ~··11!ii l. 

.... -
;„p f'\Pl'llf ;J 

pra1·t i1• 1·11 1 :! 
din d1•1 <'l::a· 
11h'l1 t as1~11-
rî11d 11-sp 1'1111· 
ditii 1·a loli ti· 
IH'IÎi ,.._a flll'f(lZ.1' 

2 rîtt• :.! ln pan
Sit l'!'.I tlP'.!'<'l ll

Jui, p.ilnt1•i, a·1-
t1 hni1 ,j rornl 

• • 
lllÎÎllii. 
1J11pă 20 1ni
n11t<· sP t n·1·11 la 
nt1'IÎ1·r11I nr. :J. 

St• 1no11'tlcaz.1L 
cu la nt<·li<•rul 
nr. 2, r·u df'o~c
!Ji rrw di pan
!'\an•:t sr t•:-;i~

f'ntă la t•oap-.ă, 
ge1J 11111·hi. ga 111-
bă, lahu pido
rulu i "h,., 11 r1 

' ~ '· t ' 

cap ~i trunchi. 
După ~o 1ni11u
lc. se t rt>cc la. 
uteli1'r11l nr. :?. 
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\P({ltl: 
c , :\I \ ' 1 • \ "· 1 • 1 1. c L \'I' H t L l 1 n E P u r. n >. 'f 1 r. r. 

l'it'llltr:'d 111·.i) 
Pl .. \S f«O:\'."\PH{\T 
(o y a l' j d )I t rt) 

T 1: \1 \· 1'1:.\CTl g\LI<!. J>I~l'\lt'·I. ~.ll T(I){ S\'.'JlT \fl 
î~ rnACTl l!l 

~1·op11l; 1n .... 11-;.i1•1·H <1t• 1..rdl't' li1H'ri a "uno5liulelor de speciulita,c; 
iniţic•J\':t 111 ,\1•1)1·d.1r1 :1 pl i111ului a,inlor în c.:1z dP f1·achui. 

Oan1ta: I • 11 , 
P1·ohlc•1111• 1h• i11' ii!:1t ·~i rt•11arti011 tin•11nh1i 
I l>1•fi11ilia -;1 1 L1sil'i1;a1·1·:1 J'r·ae1111'Îlol' - 10' 

'..! I 'ri1n11 i a.i1'i1111· lîi l'ra1•f Hl'Î ·-= 20· 
~: Tr:111~po1·l1tl ri1nilil(l1' în 1 :t7. <11• fiacluri - c:!O'. 
Bihlio:.!ra\i1·: \ln1111.d11l dt· prC'g:~1til'r <l tint.:n•tului punltu ~1.i ·r11.tl 'Cit 

p;.dti~·i o111i1111\ I d1· i11-;l111in' (pit111ic•1·i ~i ;;f'fJ1t11i) pag. 'i73. 

n„sti~nrurt•:l ~i·dinţl'i 

I' r a 111 ,, I' 1· o 11 I l' 111 :t d c 1 n ,. t• 1 n I: lh·îinith• ~i (•l11siîi4·arP.a 

lnH·i uri 1111'. 
•') Suh d1·1111111ir1·n cl1• frao~ttir;I, se tntc:lege o întrerupere în <10n-

ti11llil.1lt„, uHui o::, a-.11pl'.1 ri'tr11ia ~t acţionat o forţă 1nccanică externă. 
fC'll' niai fr\:•'\0 1·nte -..itua\ii in ca1·c se pot produce fracturi sînt: 
- în 'iu(a 1·,11i1liani\ - căzăl 11l'i, alu1H'(·ăd, acciduntc <le circulttţie, 

ac• itJe11tc (1·xl'lo1.ii i11d1i....l riale.). prăhuşiri de clăclil'i, ncl'cspectarea 
unor r1·~1ili d1· pr11l i'l'\i.1 111\111tii. nhal1:-rea ele la reg11lil1.: de drume\ic, 
CX•'itt·.-.ii <·Io,.,.: 

- 111• 0111111111„, 1n :nitc"Jţilt11· n.1tur11lt• (r·uti·c1n11r1.: d,• 11J.1nîn t, inundaţii) 
S,lll l':tlihl 1'11h•lnl'; 

- '"' U1n1• dt• ruzhoi, i11 c· 1iul al.c1cului din aer (disll'ugerea snu 
n\·.ui1•n·:1 :id.~1110:-dHril1>l' unde· &C' află oan1cui , loYir<'a clircclă de către 
St hijt'. proi1·('\<U'i'H oa1nenilor de ol>iec1e tari in caznl undei de şoc 
r<'z1ilt:1t:i di11 P\pln1.in ar1nei nucleare etc.); in cai.u l lu ph·lor Lcrf'strc 
tu h)• :>lil:if.i (sehijl', gloa11ţe elch). 

h) ( ' )n-.Hi1·1u·1•11 îrill·furHor 
$0111111·11· r.-u·111·l 1·ri~l i1'e ale 11nci frarturi .sînt ~ 
- dnri·r·· \·ic1l1~n1r., insoţîtil uneuri de o trosnil\11·:1; 
- .i tn p~"il ,ilil:dt:H Iolosii·ii men1hrului fracturat şi dc-folr1n·n·cn 

acestuia fD l{i 1ln ct·l srtni'Hos I răsucire, scurtare, ·un1flitlur~t); 
- 1 u11H•li1 l'ell 1.l•ni:i unde ::;-a produs. 
ln<lifer1•ul di.; 1ornl prodner:rii fracturi le pot fi: 
- tlt• ... t·hi:o.t' - 1:01nunicn1„ .... a focarului fraclu1·ii (ruptu1 a t ului) 

cu ~·~lPri<1r1d priutr-o plag·~l {rană); sîngole se scu1ge în exteliur; 
:s• n t 1nai froc\·e11 tc' in acciden lele do circula ţie sau de 1nuncă, 

'in cazul <'ulren1u1·0lor <le pămînt ~i 1111 timp de război; 
- Î•\l·hi ... 1• - llll ('111nnnicfl cu cx:teriorul şi este g1·eu ac stal1ilit 

)01,;ul pitei~ undP ---:..1.11 prorlu;:,; singeh• se scurge în interior (cavitate) ; 
în r1·~inn1·n reS}•C•'lÎ\'(1, a11ar echimoze {\•în~Hăi) i;i tu1netieri - sen1n 
car.1e:tc·1·i:; Ii c; 

- c;111 l 1 nai r1·1~c\·c11 le la n1f'm hrC', t ora.ne 1 ri })tlon1Pn, c hl' icu1ă, coloană 
yc1·l1·l11':'ll:1 ~i l.1 cap. 

2~H) 

A d o u a I ' r •I h I •' n1 j 'I i n ~ l • . 
1>1'n l1u a1·011l:11·„a 111·itr1;d11 ·, · .. t \. '. ~1 l: I r1t1111I aj11ftt1 i11 lrt11·l11ri. 

•n •ljlJ l1J ~I' t'~f'('lf ( t • 
!t t'lllH•a:;.lc•1'{•.t fra1·l111 ii (l1wul ft'I i ~' · .. 
lll'lt p.irl.U'î'a \'Pf 'îlt'llil11t· . 1· : li ~ 1!11

·111 .t 'Ull r.~11dt11luj dl' 1:- ~I •.• \.t IZJ (llt't'.l(t l'I l'•Jl•·"i) -,i 
I •J I llll:t 111'1 1 lllfllcJZ: 

1 ~ -, 

dt ";"'11"3}; 
d 1•f, 0 lja1 I •I 
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• • •H I' I' .t•fll IJl 1• 11.111 I!" ·t ., I . . - , 
- 11n11bili1..1t1·a .... 111rr111•11 l11lt~i (I i . • •l' lll'I o •l' { i·:;el1h•); 

till••.11iijl11;1('1• --i11qil1 ."' HC.:IJ 111) 11':11 1111:11, f11l oi-:i11d nf1·J,• au 
J n i·:1z11I f1·:1l'l 11ril1t1· i111 lti-:1· .. - • 1 I ( . 
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i.\ t I' p I ' t p I ' I I ~ 1 ( I lllt l I• 1\ ·' · 
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\trllorul, problema I 

S' r · '" ' tnYă~at i;i rep.ar-
rrt. titira timpului 

• 

Cine contluce _ ...... 

•I 

,„ruprt din rî11-
dnl tinerilor 

·- - - ---1------

3 

Cadru nJeclical 
. (nicdiu sanita:) 

Af1•l11'1·11l nr. ~ san 1111 tel11u-
Tr;111~portnl ra· \ i·inn 11c ap~i.rarc 
11i~il11r îtt . caz ci\·ilrt; r.n1na11-
dt• fn11·t11n claut 1le gru-
~IJ n1inuto µă din rindu1 

tinerilor. 

m••todice 

'"·ind crijii ra 
fie(' a re ti11ftr sft 
h1rrcz1· pra\'lÎ('. 
~!:it1 • riah·lt· se 

I snlirită 1lc la 
. l'a\ .i11l'tt1l 111r.-

(1n~·1nbrc 1u- dil'cil al ~eolii 
~en~1an•1. . si dl' la ~tatul 
~> ltc·~c tifot~ ;11 a j11 r tir apft-
1,)IR S'\11 lf) .rl . · ·1 - I . ' ' ' • · ra rr 1·1r1 a • c 
100. ~r. ""t.a. la int repri11dl'-
J>rz;nf1·~· taoţ1 . n•a :qiropiatii 
(~ipa. O\t~i~nnla. 'l'i111•rii put fi 
rt\·a11til, ~111e- a11trP11a1i 1<1 
tnrft dt• iod) 1·011i1·t·ti;111ari>.1 
'2 planşe ţJt• nHdl'ri:llc 

~impii' în <"a
tlrnl orelor d1· 
pra1•ti1·f1. l>up~ 
:!li n1inntl' dl~ 
trl'•' t' l.1 atcli-
1•rul 111. ;ţ 

3 branrarcle 
standarJ ~ 
3 branl'arrlc 
cnnf <•ct ionate 
din 1nntcrialc 
~inq1le: 
1 p:it11rr1: 
') "l"lll !IC l'll - ,., . 
sp;1tnr: 
2 srindnri 1le 
de 2/0 150 Ul 

$1• JH•)C't•rlra z·I 
<'<I la ;d1·1it·rul 
nr. :!. 
Pt•ntrn tra ns
portul c·t~ hr~~~1-
l'art.la, t1ncr11 
!lC orgu nizeazft. 
în echipe de 
t•îtc o <lin care 
nnnl r~te şef, 
iar ccilalti sînt 

' f':xr.cntan\i 
în u1port (le 
asi"nrarca 111<1-n 
lt'rială se sta-
hite..;c 111ijloa
eelc ~i prcH·c
tlP1·l1· 1le t rans
p11rt Jp<:rri"c î~ 
11H11111nl. Dupa 
~o 1n in n t c se 
trc1·e la 3te
lil•rnl nr. 2. 

CC> :>ii.\:'\ l>. \~'l'l T L f) l.!:·T .i\~ _\-:\18~'1'-CI, u I 
(~(:l;l;l ; l·I ;l;';\) •. • .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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EDUC_.\TL\ RUTIER·-~ 
' 

• CupiLulnl t 

VIJC.tJU LA.Tl .t\ Rt'l'lElt.:\ :\I ODEitNJl • 
• 

Ne,~oile viet.ii nn in1pus oainenilor, 1lin cele r11ai V<'chi Li1n
puri, stabilirea ~i intreţinerf>a de lf'găluri intre ei! npăl'înJ 
astfel necesitat ca depla!;ărilor. Cu trrer1·ca Yrcruii, Jep1as<1.
rile pietonale şi eelc t:u ajutorul u1ijlo<:l<:clor de l ranspo1't s-au 
dezvoltal, fapt ce a contribuit la intrnsifi1·;u·ca c·i1•cnlnt.iei şi 
la necesitatea a1ncnajării de drurnuri în inl r.ri<11·11l lnl'alilfl
ţ.i1or şi în afµra a.c'cstora. 

1\paritia uuto111ohilului şi 1lcz,·oltart:a sn <.:onlin11<1 a g('JlPl'at 
o seric ele a\"anlaje econon1iee pe linia tl'ansporL11l ui tle 1năr- · 
furi şi <le persoane. Intr-un litr1p rclati,- s1·url, a11to1nohil11l 
a devenit 111ijloc11l de loco1notic lot 11H1i JH't1 1'e1·al al onlului, 
contribuind într-o II1U:>t11·ă incrnu sporită la snli:::;l'ar·Pr<'a ne
voilor Jc t ranspo1·t. 

lliL1nul deosebit <le rapid atins h1 1lon1eninl consl1•nirii şi 
perfcctio11.ării tipurilor de auto,~ehicule a in11n1s dt'z\·olt.a1·Pa 
reţelei rutiere, acest lucrl1 realizîntlu-sc aLît prin eonsl1·u1·tii 
de drumuri noi, cit şi prin modernizarea celor 'cehi. 

ln decursul ultin1ilor ani, circulaţia rutieră a cnuoscuL i11 

ţara. 11oa.stră progrese 1nse111nate, ca urn1a.re a. realiză1·ii tuit~i 
industrii naţionale <le auto··{ehicule de toate LipltriJe şi a 
ri dicării necontenite a nivelului de trai al oan1e11ilor 1nuncii. 

Pentru ca vehiculele şi pieto11ii să se deplaseze pc <lrun1u
rile publice în deplină siguranţă, se întreprind i1u1ncroase 
măs11ri care au ca scop organizarea şi modernizarea în cit 
mai bune condiţii a traficului rutier, stabilirea nuor nortne 
unice <le circulat ie pentru pieto11i, pasageri ~i condueiilori de 
vcl1iculo. 

Un rol dPos~hit în reglementarea şi dirijarea t rafieului · 
rutier j} au u!!'enf ii de circulatic. 1\.cestia folosesc in u.ct.i,„iLa-

v ' , ~ 
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tea lor 1nijloa<'C tchui"'e r.o.o<lernc clin care fac pa1·te, pl'inl.re 
altele. npal'n.tclc radar, ct1 ajutornl cru·ora se slahilPşte ,„itcza 
<le deplasare a autoy·el1iculelor. a:pa1·ate de 1·r11lio P1nisie-rc
cepţie, sirene, lă1npi de prioritate cu lu1nini iuler111itcnl.e, 
an1plifi<'ntonrc t.le '"oce. în ulliu11il tin1p înccpîn1l a fi introdus 
~iste1uul dirijării circnlaţ iei ct1 aj ·ntorul t elevizii1nii. ln zilele 
şi în zonPle cu o 1nare arluenţi't de a11lo1nnbile, agrn~ii de 
<·ir~ula\ie folusl~sc elicoptere <lutate cu nparalL11·ă <le specia
lilat c, cu care realizează înlr-1u1 t.in1p scur~ ::;upl'aveghcrca 
t1'afieului pc o rc\ea intensă de căi rutiere, a'•ind posibilita
tea sit inlc1·,•ină oppr·alÎ\" pentru dirijarea <·irculapci în ann-

• 

1nitc zonC'. 
Ilcglc1nc11 l al'r.a cil'('Ulatici se realizr.aztt şi cu aj uloru1 

in(lica t oarelor rt1tierf', 1narcaj e lor, se1na foa rc• 101· clect 1·ico an~ 
to1uatc şi a altor ntijloace, care sînt perfcc\ ionate porinancnt 
în rnport de ccrin~cle mereu crrsciude ale lrarirului rutic1. 

(~unoaşterea şi respectarea sen1nalelor ageutilor de circu
laţie, a scn1af oarelor electrice, a sen1nificaţiei indicatoarelor 
rutiere şi inarcajclor constituie o obligaţie impo1·ta11tă a fie
cttrc1 persoane care foloseşte dru111ul public, în calitate de> 
cond111:iltor auto, victon, biciclist sau pusa.ger, pentru că, 
in con<liţ iilt~ actuale, cînd circ11laţia rutieră cunoaşte o pcr
mancntrl dcz,Toltare ca urinare a creşterii neînll'cruptc a nu-
1nărului de anlo,~e}1icule şi a folosirii lor tot 1na.i inlense, un 
pas greşit ori un n101ncnL de neatenţie du<·P dP n1t1lte 01·i let 

• 

conscci1l\C dintre cele mai gra,"e. 
Auton101)ilul a fost creat de om penl ru a-i 11~11rn. deplasă

rile de la 11n loc lll; altul, aj11tîndu-l să strtthntă Jnai repe<lt> 
dist an~ele, să circule mai co inod, să c1u1oască locuri şi oameni 
noi, oferindu-i o.st.fel nu1neroasc salisfactii. Din pă.ca.Lo, auto
mobilul a adus ş1 necazuri, care de n1nlte ori se nuinesc acci
den tc, <le pe nrn1a cărora n1ulţi îşi pierd \"ia_ţa, iar alţ.ii sîrtl 
grav· răniţi. 

111 realitate, î11sti, nu auto·vehiculul trebuie considerat 
„vinoyat" <le „relele" ce se produc în circulaţie. Vinoy·aţi sînt 
oan1enii care nu tin cont de normele rutiere. Accidentele sînt 

' urinările con1 portării uşuratice a unor pietoni, conducători 
de ,„el1icule sau pasageri. Iată c11m ajung 1mii oa1ncni să plă
tească tributul propriei lor comportări. Pierderile de vieţi 
şi pagubele 1naterialc in accidentele de circulatie ne obligă 
să nu privin1 c11 uşurinţă cornportarca noastrrt î!1 circulaţ.ie, 
să a'"cm merct1 grijă sa nu ne abnten1 ele la reb"11l1le de depla
sare pe dru1nnrile pul)lice. 
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i11l1·p ;11·~sl1·.•·;tlr•!.!11rii '11• l"''"'''i.tltl' t1·1·h11i1· ::;·• exi-.:1" I ·I· r·· 
c le l't' s I 11 • · I 1 •• , l 1. . · '' · • c .i 11 
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d1u i·auza i1tdis1·ipli1111i llllPÎ :-i11;rit1·p p1:1·-..11·u11• ·,1 ·I ~ \· 'IJ.1:1 i·1,1,111 

.dtelc. \11 o iLtl ;1 RofPJ'ÎÎ ·111 .:::: .~ .. • . I , "'~' "''' 11111 i' 
I 'I ' , • LlJllll" :-;,1 !"P iz i1•:1s1·n d1• \'l"l'llrt 

' 1 I' s:.111 .~1111;11· penlr11 n ,., 1t,1 ln, i1·P:1 11111ii Jll«'lno , .. 11." ..,_. 
·1ntr·11·it 1·11·!! .1 !'\f\ , • • "·l • ,.., •. •. : , • · · n..,1i.:111·a 111 I 1·a,~1•r:-;a11•a ..;t 1·;izii • .- .· I 
IH'll1'1' 111 lata 111aRinri. • .i11.
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;1 1·l nalil111: p1elnn1 Şl viil11rilur <111l1111u1l1ili~1 i e. ,,·, 0 111 :-isut·~ 
dP lllHl'l' llllfll•l'lll!ll<t JH'ldl'll "''1·111.'1(·1(1\·t J'll( .• 1 11- " •·) '. · ' ' ' ' ·a· IJJ ~f'Jlt'l'H !'I 

pt>11l,r11 '•'1·111•1lal Pa 111)r~111.1:tl.1 ~' I in1·1·pt 111t 1i 1111:;( ,. 11 , în !ip.-i·iai. 
f )f• ,ll'l'PCI,. l'tl.~jll(~~t,„~·n~1 ~I )'('SfH'1·l;11'Pa J'f'!!1tlîl111· dl' 1·i1·1•ulal i11 

1 'l•• d:tlf1r1;1 l111 1·:11•u1 f•l1•\· ~·1 1111 11Îl·ii 1 .. ~ • · I 1 · '· •• I ' I I LI III l'll'f'll :i ]I' 1'01·1-

!.!1 l 1Jţa ::-;1• IJIJIJ1fl~1" :tdt':-;f•11r1 ·11·1·idP11( si 1111 ·1 I I I , . „ . : ' ·, li fi I l'(-llfJI;\ I t11'l-

~('f111Jl 1':l lll lllf' lll \·iatit )H'ldl'll (I rt'J•t•lit flXClllll'llllf. 
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C:ipilulul 2 
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Pe lc1·iloriul \ării noa::-tre, rlr1nnurilc ~înl i1npăl'tile ~n: 
-- dru1nuri interuatio11ale. 1·are sint dr11111nrt clescl11sc 

circulatiei inlrrnalion~le şi asignră legătura t·u c:Plclultc sta-
le de pP ronl inr.nt : . . 

- <lrninuri nntionale. eare :-int arl<'T'P. de 1·1rculat1c ee fac 
lcgtllnra intre re'şedintele• de judeţ şi prineipalclc localităţi 
ale t;\rii: . . -... 

-· <lrtnnuri loeale. tlin care fac· parte 1lr111n111·tlc .]tHlrţene, 
drnr11u1·ilP <·01nunale, sl r:Jzile şi bulc,·arclelc. 

Cunoaşl<'rcn reţelei lle drn1unri şi ?- i:tij.luacclur <l<' tra_,n~
port aulo 1·are l'il'('lllă pc aeestca 11c aJl~la, u1 ca~ul clcplas<~r~
lor înlrc 1or·n11t.;qi, la alegerea celor Jna1 s~·l11·.lr şt eou1o~lc l ~1-
ncrarii, aj nng]nrl astfel inai rcprdr şi u1a1 hi ne la tlcsl lna~1c. 

T>f·nl.ru real izarna. unei cirrulaţii uşonr<' în 0 1:a~c! es ~? bine 
să cunoaslc111 loturilP nncle sint a1nplasatc 1n8ltlnt1tle ~le 
arlil i:;i ll c ~·uit nră 1 cinen1atogl'af Plc, casele ~le cu ll urr\, l crcnu~il.~ 
de 5porL şi lHarilc ohiccli~-e j11tluslrialc. In Vl'dP1·ca clPplHs~r11 
la a<·C'l:'lC ohicctiYe trehnte s~ runoaşl<n11 i·c\Pa11a slrttdala a 
ora~tilui. p1·1·,·unl şi prin1·ipal~lr> n1i~ Ina.ce d' t rnnsport i? 
c.·o111nn carP asigurfl l<'~ătHra dtntre d1frr1 tple znnc alt"' lor.al1-
lătii gj nhier·Li,~·lc n1ai "ll" rnnintilP.. 1\,·înd a1·c~lP c 111~n~ln1ţ.c 
ne' pt;\P1n ah·p-c u~or n1ijloacelc de I ~'anspol'l t· P IP 1na1 potr1-
YÎtc c·are ne as1g1n·i't depla:-;a1·ca ln d1,·c1·sc p11ncle ale ora~u
lui inlr-u11 litnp cit 1nai scnrl. 

C11no<1~ll'J'l'il :u'lcre1or ele rir<·nlnţ.ie clin ap1'op1erf':~ şcolii 
şi a c10111i1·il i11l11i ne t1ferft posihilit:~tt·a alrg~rii 1·C'lor 11Htl SCl~rLc 
si s i<•·111·c· i l incrnrii de dcp1asat'l~. Ln a1 PS\. ~<·11s, , ·0111 prcler~ 
~1 ru5.'ilt· <'li <'Îl'f'Hlatie n1ai p1lţi11 intPnsii? prc:·i\znll~ <'U loct1r1 
spl'c1al an1enajalc pcntr11 tra,·er:-;c.u·~·a p1c~on1lor. \ Ollt alrgc, 
de nsc1nc rH.~n, arterele pe rare act1oncaza pal 1·ulelc şco l are 
<lr <·ir<' nlnlic ai căro1' mc1nhri yc•gh<'aZtl p1)1·1ntuH'nl la dt•pla: 
~arf'a noa~l ri\ )n ~Îgnranţ ă. (:unOSCÎlltl Î ll l pr<•jnri"\.1·ilc Zil~Cl 
undi• dcn11icil\cn1 şi h1,·itli11u, \'u1n pnlr~ alP.~<' ll~o_r lnt:nrile 
4lc· jna1·ri. în a~a ft>l iueit sit nu fi1n expu~1 p<'r11:ol1tln1 ac?Hlcn-
1 ă l'ii de.: c·rtl.re anto,·ehienle. 1\"tfcl, yon1 Pv1la. pl'acl1carca 
joc·u1•Îl•l i' pc partea r,arosahilă a Sl1ăZÎÎ f\\~11 iu ~111Pflin.1a 3pro
J>l<'I'(' a ai·r.stcia, fapt ~c dtH'~ ele n~ulto ort la pl'(Jducerca. unor 
gra,·0 a•·cidPnle de c1rcula~1P. . 

~' Jl razul cl~plc1~~~·ii c.u hicic:lPta esl~ . h~tll' sft (·uuoa~tem 
sl1,lz.ll· din j111·nl ]111·tnnţc1. acc~l ln<·~'1: a.1~1l~ 1~1ln-_nc la re:-pec: 
tnr('n l'C'~nlil(lr de eireula1_ie. a sr.rnn11'1r·at1e1 1n<l1~·.atoa~clo_r ŞI 
1nn.r1;ajel111· P~i"ilf'nte pe a1'este artcrr. <lPO~ll'<'''t', ~t 11~d d1na1nt~ 
.pP un1lc urn1f'a.ztt Stl ne deplas~un, atcnl Hl no:.isl l'a i1u va fi 
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i:;u-.1ra...;:I ,1.-- <·ăularea ;:.(1·i11.iJ,.1·: 1·11n1·e1l11îHd11--._. i11 i11l 1·1·11i 111 c 
JIJCl'Slllui Îll ~Î!!llr'\Bli°i. :-

• 

(;f'.i f'ar' lucu1C':::-t în 1·0111nuc i~i ,·or ~1leg1· i l irH:ra11·11' d«' d"11lu
Sal'l' Hl a~a f PI (.a H''<'Sll.l s:'i ocolea~c·<l. so~clf·I" tul c'n' 1·i1·1•uhd t>. 

(:jncl ~0~1·h•lc nit pot fi('\ itatf': fh·plnsn;·„a :-(• Pf1)r l 11r:1z : i lt1 111ai 

Pf' t1·ol tHtr :,a11 pc pnte1,;ilc 1alc·1·aJP. 

C u p i l u l 11 I :1 

Pl~~'fONl S.\ 
HIN(~l:ltl 

\ 

S.\ t' IHC 'l LĂ)I 

<:i1 e11latin ~1·oh11 · ilor - a 1·Lq1iil1J1' în f:t> tll' l'iil :-.l' s1q11111fl 
arPlorn~i 1·1·g11lj PH <:Ple 1·a1·P i·egle111<·11 t Pazii depfa,<11·1 1H p<· d1·u-
11111ri le p11hli<'" :i tulnrnr pi,--ln1lilnt'. f'11ll'i\·it d1-. rinitic•i. ph•loa 
t• .... tt• pt•1·soana (•ar<) ~<' deplaseazf1 }H.' jo~ pl' un tlt·11n1 puhJic•, 
t11•h11ie rf'ţin11t C'ă pictonnl aparţine i11111 r•;1l1·!.,!'11rii di"l inele 
de ]>Hl'lici1)a11ti l ~ 1 t1'afi1·uI rutier. call'gttri1' 1-:"i1Pia l1 •g1•a c·ir1'11-

lnti_ci i-a stabilit ohligatii prP 1.: i~e, C'C l1't"' h11ic• 1·1• ... p1 •1 lat<' 1·11 
~t1· 1tlrţ c. • 

Prineipalc•lL1 1·f'g11li de c·ircnlatie ,.„ l1·1•h11i c 1·0:-; 111•t·l;ilr' rle 
< 1ătrf• pic·toui sînl lll'lllălon1·cle: 

• 
Circulaţia pe trotuar 

·rl'ol 1Hu·11l c:-;lo o parte a clrHn1ulni puhli1· , 1·oi1 !-; l r11iliî ~i r .
zer,~al:1 în PX('Jn..,ivit.nLt" cirrula1 if'i IiÎr·lnnilor. J)p :1ic·i i!P1·11r~e 

' ' 
~i 11ldigal,in lt'gali1 n piet.onilor ca h1 Li1npt1l dPplr.sill'ii ~ă 
folos r.asc· il n111nai trotuarele. Dat· nici P" trol 11ar 1111 se pliat e 
lt1PJ'gi• 01·ir·u111. T)c·p1asal'Ca trebuie a8ll'C'l ruc•nt.~l incit să llll 
deraTtjr1c pe c• piJalţ i pietoni şi, n1ai ales, ~<"t nu -i Px p1111tt pP1·i

colului ura se arcidf'nla. De aceea, eslt• nP<..csnr .:-.u ~c 11H':-t1·gă, 
pc <'Îl posibil. pe partea dreaptă H f'en sului de dcpln.~are ::;i s1. 
se e\·iLc circulnţia sa.l1 staţionarea în grup. ponl 1·u n 1111 ohl i ~a 
1,·r:ilalti piPlnni să eul>oarc tlc pc trutuar p1"' pa1·Lea. rar<isabilă 
şi astfel s[t npari'i in faţa autu\·chi1;ulclor. lnainto dl' eol,11ri
rea <lP pe trotuar, cînrl este ncce::in.t·ă ll'H\' f'J':-.ctrPu ::,I 1·ilzii, 
pict(Jnii lrl'bnic să se asigLn'e crt i1u se apropie nici 11n \·chic ttl. 
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'l'ra\ c•r ... art;i 4Jrunturifor puhlit·c• 

111 I Îrnpnl di·pla,ărilur car•' le fac, piPL•lnii ... iul 11î>Y1 1ti 
adc>""'vri :să I I'UYl't...,PZ•") annu1it f' ~l l':l1.i :sa11 ~o:--el„. 

fn si·opul pi·c,·Pnil'ii uc1·ideni ;lrii pi0t11uil1JI", în t irnpul tra.
·v1·1·:--ă1·ii ::;lrilzilcn·: au fo:;L preYăzul P i1t (lf'P:-:L :--1·op foc111·i :-;pc
c·ial Ulll<'HHjate ~l St'lllHHlizal C priu llli.ll'l'ajP ~j i11di1~a(O:tl'f1 

1·111 Ît'l'P. 'fr.tY<'l'8<ll'Ca p1·in ar l'$l•' lnc·ul'i nl'c·r;i pietonilor d1)plinu 
:-ig111·a11t;I, i11t1·u1·it, ae<'~lia S" h11«ur;t 1h' p1·i111'ilalr> fatri d1 1 

'\'1•hi1·11lC', ai că1·111· l·unducăluri e111 ohli~ali<i ~;I 1·1::1111·ă YÎlt>za ~i 
s:I npr'<'llr-;1·i1 dat'fl pe lrL·1·er<• &Îlll a1tgajali pi('l11ni. \<'t'<t:':lla n11 
Î11:-;Pu11111u l ii l t't1\"C'1·~:11·<·a h1 a<·f':o;lP ln1·11ri :-;p poal P l'a1•n l'i11·ă o 
a~ig11rt1l'1J lt>11H•nti1·~; 1li1upol t·i,~ă, :;:i aiei. 1·ohul'i1·pa dP pe I 1•0-

l 11.u· I rehuie :-\ă fi" p1·Pccdatil 111• :t~Î!.!•11·;u·1•a 1·il 1111 i-1· i1J>1'opi1' 
\' t'l'llll :11ilo\·1•hit·11l. t~ .... (I' po~ihil 1·a f1·î11el11 111;i~inii sii :--c> dPf1•1~
l11Zf' 01·Î ~n\'1·1·111 ~ii flii fit-> et1 enl ~1 ;I[ llllf'i, de11·i'Î pÎ1•l1>J11Jl llll a 
l11al 111;'i;-.uri de pt'e\·pt)p1·p. a1·t.;i1l1ni111 \ ' H fi 1·11 !,!l'l'tl t'YÎI al. 

l'•· ~1)1•l11n 1·1·le de· d1·11111 nn1l1• nu :--iul ~1pli1·al1' 111a1•1 •3j1·~i 
i11,lalal1· iiuli1·td11:11•1• 1•;1r1• :--<} iudir•p pÎ1'l1111il111· l111·111·il1, 1ll' tre-
1·1·1·1•. ;a·t>~l Î;J uu tlrf'•pt1d . <î trrt' •·rs11 :r.1• :-I rad;"' 1111111ai p11 la 
1·1,l l 11l'il1• ci. în a1·1·:::?l 1·Hz. t r:t\·er5arl'<l lrebuiP fii1·11I ;i P"''P•·n
dic·:ilal' pc ;1x11l druu11il1ti ~i ntunai 1l1q1tî 1·1• ;111 f11:-;I l11alP I 11al •' 
111:i~111·il1• di· a:-i~1tt·a1·r>. I, i11îlld Sl'tl111:1 c·fl l'l'Î n i1•·•·~t •· p11111·Lf• 

. J1i1•!1111ii 1111 :--•· l11H'UJ';i dl' ]'f'i111·ilal1· L1t:1 .i„ a11l11Yl'hir-11'1•. 

f'itTtilalia î11 i11fpr"l'etii 1·11 ,••u1aroarc• t'lt>c·trit·t• . ' 

l1L11•1·s1·1·tiill' 1•11 1·11T11latiP i11t••11::-ii ~iul pt'P\'itZll ll' 1·11 ... ,.111a
f„H1'1\ Pl1•1·lrÎl'·t' l11111i1111n~1~. cu aj11lo1·ul 1·,l1·01·a st> dil'ij11az;I oil'
,J11l:1t ia .111lnv(•hi1;1ift>lor t1i l1·a\·1·1·:.;~~1·Pa ~ll·iizii dP l't'il1·" pieluni. 
<:11lo;1n•a l'oi;;Î~! a SP1ualor11lui i11t. •1·zi1•f1 I 1'aYP1·~u1·pa st1·ib~ii, 
1·1do:.n'Pa ,.t•t·~lt· p1•1·1uitu lraYPI'"lll'PH. Î;it• c·1dnal'('ll ~alb1•n;I asi
g111·rl ti111p11l P"tilru t1·1·1'PrPa 1lc pe ro~11 [H' yp1·d.- sa11 i1!'·e1~. 
'1'1·Pl111iP l'Plinut 1·il pe tnlntir<'a g;tlhr11ii lrn,·1·r~; l'•'il eslP inler-
zisii pulh~d c1111 l i11t1a dt•pla„area n11111ai :1111 u\·1•hi1·11lPle ~i 
pi1111111ii c:.u·e a.u pillr1u1<::. in i 11{ P1·sP1"t i1• p•' 1 1tlna1·1·~1 Yf'l'll1·. 

I 11 "azuril" r·ind ~"nsurilc arterei dt"l 1·j1·1.:ulati1 .... sîut de::,pă.r
ţ ii,, pl'Îll iu-.ul1") 1·e11ll•:1l~i. pictu11ii ~nrprin:;.i d1~ lu1ni11n ~albt•nă 
r;1111I i11uu tr·tt\."'l':-tu·en pÎ..IH\ pe iusul,"l. 11n1l1~ a~l c>apl ;i l11111i11a ,y'"' 
<'11loHF'C ·v,·1·d1• a :--t,H1Hfnrnlui. 

i11 f1JL mai r1111lle inlf'r"1"1:tii tr<'1·p1·1·;1 pi1·tn11il111· Psl 1, l't 1gl1·
u1~Ji1 ;.1lfl t·u aj11t<11·1d -;1•u1c1f1;a1·elor 1·l1•1·t l'i,·1· 1 11 d1111;i ll'nti?t> 
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(~O:i'ie Şi ,~er<le). ,Spn1afoarel1' ,~ll do11~ r11fol'Î slahilr. {' C'll f'l'P· 
CJJZll' rno1ne11 lu l ÎH eare Re poat r t rrp;·f'1·~a ~i r·C"l î11 c.u·(· t r·chu:t\ 
Set . l' a~tept pe lr11tuar. 

• Spre dr.os1·hi1·t· cl1· 1·ir1·uLtţia p1·iu or~1~0, 1111111\ pi1·tuuil„1' 11• 
~nit rczcrYHLf' în r·x1·l11si,„;1atc tl'nl11arPIP, ~11sc·a1i<t 1111 (ifl't"t 

intol clcauna ast>n11•11ra Zlllll' pcHt i·u d1·plasa1·f>:1 a"e~I nl'.t. 

() pri1n~ oldignti1• a pinlonnlui carP se dr•plni-rciz;1 d1•-n lttn
gul ŞO(')ele1 P_HlP ac•n<·:1 de a fnhJsÎ, .at11nf·i ('înd rxi~ln, p•>IC'L'il,~ 
sau <~1·u1nnr1!e la~ <·rn IP 1·1n·p n1urg1nr.81· d" o par· Ip ~i d t' :tl! rt 
dru~u! puhlte: ~11·c.11Jiutl p_:- a<·este p11I 1•<·i_. pi PI 1111ii :-.f• df•Jila
scaz~t in _clPplt.na :;J~11!·nnta, tlt~r1arPr·r. J'H111î11 I nt t i111p 11 1 iu 
afnra I i·af11·uh11 de \"ch1c11lt"'. ?\tai si1tl îJ1s;I ~osPlt• f'Hr1• nu :111 
u_stfel. de J>Ole<:!· d1·unn11·i lale1·ale snn t l'ui ua1·P. în HC' aslii 
s1li~at1e. iHetoru•.~îrit ohligaţ1 ..,ă sp df•plas<'zl' pc :-pHtiul c-.u·o-

·sab1l, dar n11rna1 pr. parlPa ~ti11<Tă a tlr11n111l11i 111 seu:s11I ele . . . ~ " 
iners ş1. c.1t: 111a1 Hj>l'OHJ>C de 111a1·g111P. 111 f Plul <u'f'sl a pir·tonul 
ar~ pos1h~hlcttca să ,·adi'i a11l•J\"Phicul<'le rrn·<' \"În di11 fat;.~ s1 :-.ii 
evii.e accude11tarun ~a. · · 

Ca J• i I ol u I 't 

R 01.ur, J> 1\'J'lt(T l.J~LOR 8COTii-\f{l~ nr, (111({;( J, \ rr1 fi~ 
lN PltE\'l~Nlltli.1\ J\(;t 1ÎDEN'l'EI~OR Clf '1 f(''l1L\IJ~ 

ÎN n ÎXDl ... L COJ•IILOR 

In sco1,ul (·11noasl erii :.-;i rt>~Jlf'1·t ru·ii rPrr11lil(l1· d1' c·Îl'C'nlCtt ir „ , ,-...... „ ' 
pre\~enii·ii accidentelor în 1·indul ~··olai'ilor ~i fo1·11d'irii deprin-
derilor coreete priYind c

1cplasarea pe drun1urilr pnhlice, ~it 
~i din necesitai ea de a îndru1ua ~i sup1·a,·eghPH ele,·ii în i1npro
jurin1i1e ~colilor. ]>rc<·un1 şi pe ti1npul dcp·la:-Hrii Jur eiltrc \ii 
dinspre şcoală, au fost <·i·eate pntruJtilc ~~olal'e de circuh\ţit'. 

Patrulele ~<~nlarc d('\ C'irculnliP sinl cono::tituitc din piunic·ri 
si Rr.olari ca1·(• cunosG tcincinic regulile de dc11la81u·e 11c <1ru-• , "-' 

murilc i·nhlicc, au un pronl111ţat spirit do ohsf·1·,·ntic: ;-;-i orien-
tare ~i se hueu1·ă <le rcspet:t îu l'îu<lul colef.!ilor l{1J'. 

, 
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