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PREFAȚĂ

Ca disciplină profilactică igiena ocupă un loc important în sistemul 
de formare a cadrelor medicale. Ea îi familiarizează pe studenți cu in
fluența factorilor sociali și ai mediului asupra sănătății, măsurile de 
optimizare a factorilor lui, profilaxie a bolilor și de fortificare a sănătății 
oamenilor.

Cunoștințele igienice permit medicilor specialiști (interniști, chirurgi, 
pediatri, stomatologi), medicilor-organizatori să planifice și să îndepli
nească corect măsurile de profilaxie a populației. Doar cunoscînd speci
ficul influenței unuia sau a altui factor (natural sau de producție) asupra 
omului, medicul poate determina corect cauzele îmbolnăvirii, aplică 
tratamentul eficace.

Cunoștințele igienice sînt necesare pentru tratamentul individual, 
alegîndu-se alimentația dietetică necesară și dozîndu-se solicitațiile fi
zice, de asemenea, în problemele expertizei medicale a capacității de 
muncă, pentru recomandarea profesiilor indicate etc. Cu acest scop în 
manual sînt expuse toate compartimentele igienei : igiena comunală, 
igiena alimentației, igiena muncii, a copiilor și adolescenților, igiena 
spitalelor, igiena personală.

Autorii își exprimă speranța, că acest manual va înlesni procesul de 
studiere a igienei și vor fi recunoscători doleanțelor și propunerilor stu
denților, pedagogilor și medicilor pentru îmbunătățirea lui.


