mat lungi, pentru cele de intensitate medie se
recomandi pauze mai scurte, dar mai frec-
vente, Are importan{i insusi caracterul odih-
nei. l. M. Secenov a demonstral, ci recupe-
rarea forfei miinii obosite in munci are loc
mai deplin st mai repede daca repausul aces-
tei miini este insotit de activitatea celeilalte.

Astlel a fost formulata ideea odihnei ac-
tive, dezvollati ulterior si introdusa in practi-
¢i de savantii sovietici (M. E. Marsacs.a.} —
cultura fizicd de productie. Pauzele active din
timpul zilei de munca au un efect incon-
testabil. Astfel pauzele cu exercitii au sporit

la unele fabrici capacitatea de muncd cu
3—14%.

Masuri de profilaxie a oboselii sint alimen-
tatia rationala, includerea in alimentatie a
glucidelor usor digerabile si a vitaminelor,
amenajarea incaperilor de productie conform
cerintelor igienice in ceea ce priveste suprafa-
ta, volumul de aer, iiuminatia, microclima s. a.

In ultimul timp se acordad atentia cu-
venita factorilor estetici, in special construc-
tiei, formei si culorii ulilajului, fonului mu-
zical. 5. a.

Capitolul! 4. POZITIA FORTATA, SUPRAINCORDAREA
ORGANELOR S$SI SISTEMELOR TN TIMPUL MUNCII,
PROFILAXIA BOLILOR CAUZATE DE ACESTE NOXE.

Pozitia corpului in timpul muncii, reparti-
zarea uniformi a fortei are o importanta
deosebits, intrucit ea poate influenfa capaci-
lalea de munca si slarea generald a organis-
mului.

Pozitia incomod3 a corpulut, lucrul inde-
lungat in pozitie sezind sau ortostatica pro-
voaci supraincordarea, staza sanguina in
unele organe, cauzeaza unele boli.

INFLUENTA POZITIElI ORTOSTATICE
FORTATE ASUPRA ORGANISMULUI

Muncitorii de o serie de prolesiuni (in
turnatoriile metalurgice, la plivit, legatul sno-
pilor s. a.} sinl nevoili sa efectueze munca lor
in pozifia orlostaticd sau aplecata indelun-
gala a corpului.

Pozilia ortostalica indetungatd (culega-
torii de litere la tipografii, lacatusii, strun-
garii . a.} sau in mers ([lilatoarele, chelne-
rii) legata in special de ridicarea si transpor-
tarea greutatitor (hamalii, postasii) poate
cauza aparitia piciorului plat. Din cauza po-
zitiei ortostatice st a purtarit greutitilor se
preseaza bolta plantari, se produce o slabire
a functiei aparatului ligamentar si muscular,
acestea diminuind arcuirea boltei plantare
(fig. 56), aleclindu-se circulatia sanguin3 si
inervatia piciorului.

In cazuri grave de picior plat apar dureri
pulernice in diverse puncte ale piciorului,
care se intetesc in pozilia ortostalicd sau
la mers.

Pozitia ortostatica indelungata poate cau-
za deformarea genunchilor, care se prezinta

sub forma de genu valgum, sau picioare in
X §i genu varum, sau picioare in O. Aceasla
pozitie forfatd cauzeaza si diverse afectiuni
ale vaselor sanguine ale picioarelor, dintre
care cea mai raspinditd este dilatarea vari-
coasa.

Munca tn pozitia foriata ortostalicd sau
cu aplecarea trunchiului, legata de transpor-
tarea greutatilor mari, poate cauza deformari
ale coloanei vertebrale, cea mai des intilnita
fiind chifoza. Aparitia chifozei este cauzati de
slabirea aparatului muscular de sustinere a
pozitiei verlicale. Cea mai diunialoare pozi-
tie for{ata, care favorizeaza chifoza inclinati
inainte (culegatorit de litere, strungarii, fri-
zerii §. a.).

Asupra coloanei veriebrale revine o supra-
incordare in caz de pozitia fortalad ortostaticd
aplecata, legald de necesitatea ridicarii gre-
utdfilor. Aceasti supraincordare produce o
deviere a coloanei vertebrale, comprimarea
trunchiurilor nervoase, ruperea de ligamente
si fascii. Aceste afectiuni dau nastere unui
complex simplomatic, care se manifesta prin

!

Fig. 56. Bolta plantarad ( — normals si 2

plata.
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Tabelut 29

Dependenia lombo-sciatiilor de gradul
efortului muscular

La (30 de persuane
asigorale {pe an)
Grupul de profesii P

cazuri pale de inca
pacitaie de
munci
Munci lizice grele in conditii
meleorologice nefavorabile 8.8 77.0
Mounca fizica de inlensilale
medie 4.5 52.0
Salariatii $i lucratorii admi-|
nistralivi 20 310

dureri acute si indelungate, iradiind in regi-
unea lombo-sacrald si a nervului sciatic.

Afectiuni de acest gen se intilnesc la per-
soanele, care efectueazi munci fizice grele —
fierari, mineri — tiietori de paduri, lamina-
lori s. a. Lombo-sciatiile depind de gradul de
incordare musculara (tab. 29).

Muncile indelungate in picioare cu ridi-
carea greulafilor cauzeaza cresterea presiunii
intraabdominale, aceasta contribuind la
aparitiz hernilor {liniei albe sau inginale),
provoacd modificart ale pozifiei ulerului —
ptoze, sau prolapsuri vaginale si uterine la
femei.

Tn concluzie {inem sa mentionam, ca apa-
rifia alectiunilor enumerate mai sus depin-
de in mare méisurd de particularitatite func-
{ionafe ale liecarui organism, in special sla-
biciunea (neantrenarea) muscularad si cele
ale sistemului vascular.

tn aceste cazuri ca un lactor predisponent
pot fi consecintele rahitului.

POZITIA FORTATA SEZIND

Munca in pozitia sezind e mai putin nociva
decit in cea ortostaticd. Dar aceasta pozilie
(ortatd, exercilata timp indelungat, mai ales
pozitia aplecatd a corpului (inainte) poate
duce la aparitia chifozelor §i scoliozelor {la
cusalorese, croitori, desenatori).

Din cauza cresterii presiunii intraabdo-
minale, siazei venoase in organele abdomina-
le i in rectum pol aparea dereglari ale func-
tiei aparatului digestiv, hemoroizi, iar la fe-
mei — dereglari ale ciclului menstrual — dis-
menoree, Menoragii.
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BOLILE CAUZATE DE SUPRASOLICITAREA
DIFERITCR ORGANE 51 APARATE

Astazi, dalorild mecanizarii proceselor de
productie, dispar balile cauzate de presiunea
obiectelor grele ridicate si transportate asu-
pra tesuturilor. E cazul sia ne aminlim de
contactura Dijupiuitren, boald cauzata de
traumatizarea indelungati a aponeurozei
palmare cu instrumentele. Tot 1a acest grup
de boli se refera bursiteie la mineri, parche-
tari, minieri-vagonetari, construclori de po-
duri, la Yucratorii agricoli.

Tendovaginitele profesionale sint afecti-
unhi, care sc manifesta prin inflamarea mom-
branelor care acoperd lendonul muschiului.
Aceastd boald apare in caz de miscari
profesionale mici, iuti si frecvente ale grupu-
rilor aparte de muschi. De tendovaginite pro-
fesionale mai des sufera fierarii, mulgitoare-
le, dactilografele, pianistii, balerinele s. a.
Mai des se lezeazi tendonu! muschiviui ti-
biat anterior, al muschilor extensori ai dege-
telor.

Muncile care solicildi supraincordarea
muschilor pol provoca deformarea articula-
tiitor, miozite (la mutgatocare), neuralgii sau
neurite profesionale.

Neurozele coordonatorii sint afectiuni,
care se manifesta la profesiunile ce nccesita
incordarea muschilor mici, migcari ritmice
dese. De neuroze de coordosiare suferd mai
des persoanele care fucreazi la automale
pedalate, impachetatoarele, cusatoresele,
dactilogralele, stenografistele, pianistii 5. a.
Spre exemplu, mulgatearea, in grija careia
sint [0—12 vaci, in timpul muisului efectuea-
z3 manua! pe zi 30 000—36 000 de constructii
si exiensii ale degetelos.

Alectiunea se caracterizeaza prin deregla-
rea miscarilor coordonate. E caracteristicd
afectiunea selectiva, cind sint legate anume
acele misciari care sint necesare in prole-
siunea data.

PROFILAXIA AFECTIUNILOR CAUZATE DE
POZITHILE FORTATE ALE CORPULUI
iIN TIMPUL MUNCH

Cele mai eficace masuri de prolilaxie a
acestor afectiuni sint legate de mecanizarea
si automatizarea proceselor de productic. O
atentie deoscbita se acordd proiesiunilor,
care necesita pozitia ortostatica. De obicei,



se recurge la schimbarea pozitiei din ortosta-
tica in sezind, aceasta fiind mai putin obosi-
toare. Daca ea este imposibild, trebuie acor-
data posibititatea de a se odihni sezind tn tim-
pul pauzelor mici. Schimbul de functii al gru-
purilor de muschi previne oboseala.

Pentru a micsora oboseala la fucrul se-
zind se aleg scaune de construclie specia-
13. care pot fi acomodale la locul de lucru, in
dependenti de inallimea muncitorului. Scau-
nele de lucru trebuie s3 aiba speteazi, brafe
st suporturi pentru picicare. Speteaza trebuie
sa lie maobila in citeva directii, astfel, ca sa
poata fi aranjati ta nivelul vertebrelor lom-
bare. Din puncl de vedere igienic cel mai
potrivit se considerd scaunul in citeva va-
riante elaborat de Institutul de protectie
a muncii (fig. 57).

O importantd mare are constructia ratio-
nala a mesei de lueru, locului de tucru, strun-
gului, miscarile rafionale in timpul lucru-
lui 5. a.

Pentru profilaxia tendovaginitelor, miozi-
telor si neuralgiilor se recomanda bai caide,
masaj special $i automasaj.

Pentru a preveni neurozele de cootdonare
se recomanda varierea procedeelor de lucru,
proceduri fizioterapeutice, folosirea instru-

y

Fig. 57. Scaunui ce corespunde cerinelor fiziologice
$i igienice ale unui anumit fel de munca.

mentelor adaplate la mina muncitorului.

O anumila importanta in profilaxia afec-
tiunilor cauzate de pozitia forfatd si supra-
incordari o au examenele medicale periodice,
insusirea procedeelor si miscarilor coordo-
nate i econome in timpul mungcii.

Capitolul 15. MICROCLIMATUL iN PRODUCTIE.
PROFILAXIA BOLILOR CAUZATE DE AFECTIUNEA LUl NEFAVORABILA

Pentru microclimatul incaperilor industri-
ale e caracteristica diversitatea mare de
valori ale temperaturii, umiditalii, curenti-
lor de aer, intensitatii ¢i spectrului radia-
tici termice. Microclimatul industrial se deo-
scbeste de clima exlerioara prin modalita-
tea si dinamismul lui, el fiind in dependenta
atil de conditiile meteorologice externe, ¢it i
de caracterul procesului tehnologic, de condi-
tiille schimbului de aer in incaperi 5. a.

Conform SL.U.S. 12.1.005—8 incéperite de
productie in care au loc radialii termice se
referd la «sectiile [ierhinti». Tn induslrie ra-
diatiile termice sint emanale de supralete-
le puternic incilzite, utilajul tehnologic, ca-
lorifere, sursele incandescente, de oamen;i si
alte surse. Asemenea conditii termice sint
in secliile de {orjare, in laminatoare, in vop-
sttorii, uscalorii, in sectiile de fabricare a
sticlei, in mine adinci, in diferite sectii din
industria chimica. de fabricare a zaharului
$. a. Surplusul fermic se considerid atunci,
¢ind el depaseste 23 G/m®/s (10 kcal/m®/

ora). Daca nu se iau masuri pentru norma-
lizarea temperaturii, in aceste incdperi ea se
ridicd pin3 la 35—40°C si mai mull. De obicei,
in aceste scctii caldura se emana de pe sup-
rafeele incilzite aie ulilajului, de la metalul
incandescent din forje s. a. Intensitatea ra-
diatiei infrarosii variazd de la 4,2 pind la
41 G/cm?*/min. In periocada de iarna in aces-
te sectii se produc curenti de aer, are loc
o oscitalie considerabild de lemperatura.

Alt grup de incédperi industriale se carac-
terizeaza prin temperaturi joase ale aerului
$i utilajelor (carnere, frigorifere, in secliile
de fermentare a berei, de constructie a nave-
lor). Tn aceste incaperi temperatura aerului
atinge 0°C si mai joase.

Al treilea grup de incaperi se caracteri-
zeazd prin microclima adecvati a aerului
atmosferic $i care iarna se incalzesc (sec-
tiile de asamblare a masinilor, din industria
de prelucrare a lemnului, inciperile de co-
mandi ale termocentratelor s. a.).

Asupra omului pot actiona factorii aparte
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