In caz de accidente profesionale este ne-
cesari acordarea corectd a primulut ajutor
medical, referitor la care muncitorii trebuie
instruiti.

Agravari ale traumatismelor mici sint
erupliile purulente tegumentare, care survin
si din alte cauze (hainele de protectie mur-
dare, lipsa posibilitatilor de a spala miini-
le 5. a.). Eruptiile purulente cutanate cau-
zeaza incapacitatea de munca a muncitorilor

unui sir de profesii (din indusiria miniera,
carbonilera, petroliera, de constructie a masi-
nilor . a.).

In afard de masurile generale de comba-
{ere a eruptiilor purulente tegumentare, o
mare importania are prolilaxia microtrauma-
tismelor de productie, iar in caz de sur-
vetlire a lor — acordarea imediata a primu-
tui ajutor medical.

Capitolut 23. LEGISLATIA MUNCII IN U.R.S.S.
OCROTIREA MUNCII FEMEILOR, PERSCANELOR
IN VEIRSTA $1 A ADOLESCENTILOR.

Masurile de asanare a conditiilor de mun-
cd gi de ocrotire a muncii sint bazate pe
Constitutia U.R.S.S. Codul muncii, hotriri-
le si instructiile Ministerutui ocrotirit siana-
tatii al U.R.S.S. si ale departamentelor res-
pective.

Codul legislatiei muncii include norme-
le legislative referitoare la durata zilei de
munca, ocrotirea muncii femeilor si adoles-
centilor, tehnica securitatii de la intreprin-
deri . a.

Legisiatia sovietici prevede limitarea
muncti suplimentare Fiecdrui muncitor i se
asigura concediul anual platit, iar celor de la
muncile nocive sau pericufoase i se acorda
concediu suplimentar de durati diferita.

Muncitorii din secloarele deosebit de no-
cive, conform normativelor aprobale de Con-
siliul Unional al sindicatelor. sint asigura-
ti cu haine si dispozilive de protectie pe
coniul intreprinderilor.

Conform arlicoluluj 139 al Coduiui mun-
cii intreprinderile gi institufiile sint obligate
s4 ia masuri de lichidare sau diminuare a
factorilor nocivi, de profilaxie a acciden-
telor de munca si s& mentind locurile de
tuncd in ordinea cuvenita.

Astlel, legislatia muncii, hotaririle, inst-
ructiile §i normativele igienice au creat o
baza bunid pentru conditiile sanitoase de
muncd, prolilaxia intoxicatiilor si morbidi-
tatii profesionale, diminuarea morbiditaiii si
traumatismelor profesionale.

OCROTIREA MUNCI! FEMEILOR

Conform Constitutiei U.R.S.S., femeia are
drepluri egale cu barbatul pentru activita-
tea in loate domeniile economici, vietii so-
ciale, culturale si politice ale fani.

Concomitent legislatia sovieticd asiguri
prolectia femeilor de muncile nocive : care
solicita eforluri lizice mari, cu vibratii, pre-
siuni mari de abdomen, muncile in con-
ditiile toxice, ce influenteazd aparatul geni-
tal al femeilor. Femeilor 1i se interzice
transportarea greutatilor mai mari de 20 kg,
iar in doi mai mari de 50 kg.

Q deosebiti atentie acordad Legislatia
muncii lemeilor gravide $i mamelor care
alapteaza. Femeile gravide nu lucreaza in
schimburile de noapte, lor 1i se acorda con-
cediu de maternitate — 56 zile pind la nas-
tere si 56—70 zile dupa nastere. In afarz
de aceasta, femeilor li se acorda un con-
cediu platit pind copilul implineste un an
st jumatate. Mamele care au copii mici sinl
eliberate de lucrul suplimentar.

Intreprinderile trebuie sa dispuna de ca-
mere pentru igiena femeilor.

OCROTIREA MUNCIHI PERSOANELOR DE
VIRSTA TNAINTATA

in tara noasird sint elaborate un sir de
masuri intru prelungirea longevilalii st peri-
oadci de activitate a oamenitor muncii.

Cunostintele si experien{a celor in virsta
sint un avul national si trebuie folosite in
deplina masura. Mai mult de jumalate din
pensionari gi-au pastrat capacitatea de munca
(A. 1. Rubakin) si doresc sa-si continuie ac-
tivitatea.

Angajarea celor in virstd in munca are
si un anumit substral social-economic, munca
fiind un factor slimulant pentru mentine-
rea sanatatii, tonusului vital si psihic.

Particularitatile fiziologice ale organismu-
lui in virsta, scidderea labilitatii multor func-
{ii, tn special ale sistemului nervos cen-
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tral, scdderea capacitatii de muncé necesitéd
masuri speciale pentru ocrotirea muncii ce-
lor de virsta inaintatd. Ei trebuie $a mun-
ceascd sau in conditii mai usoare, sau mai
usoard sa fie munca. Tolusi trebuie de luat
in consideratie, cd oamenii in virsld pre-
fera si lucreze la locu! lor obisnuit de munca.

In asemenea cazuri durata zilei de munca
va fi redusa, munca i odihna vor alterna
rational.

Angajarea in munca a celor in virsta
se va face conform virstei, starii sanatalii
si specificului muncii.

OCROTIREA MUNCII ADOLESCENTILOR

In U.R.S.S. munca adolescentilor de ase-
menea este ocrolitd de legislatie. Angajarea

in muncd a copiilor pind la ‘14 anj este
inlerzisi, durata zilei de munca a adolescen-
lilor este redusd pina la 6 ore. Munca sup-
limentara si in schimbul de noaple a adoles-
centilor de 14—16 ani este interzisa.

in conditii nocive la muncid se admit
persoanele de la 18 ani. Greutatea pe care
o ftransportd adolescentii de 16—I18 ani
(baietii} nu lrebuie sa depdseasca 16,4 kg,
iar cea pe care o transporta fetele — 10,2 kg.

Cu scopul de a controla slarea sanatilii
pentru a lua la timp masurile necesare in
caz de dereglare a ei, adolescentii sint dispen-
sarizati, trec examenu! medical de angajare
in munca si examenele medicale periodi-
ce.

Capitolu! 24. MIULOACELE DE PROTECTIE

Conform legistatiei muncii, muncitorii de
anumite prolesiuni sint asigurati cu mijloace
individuale de protecfie. Dintre acestea fac
parte : imbracamintea, manusile, incalfamin-
tea, ochelarii, capisoanele de protectie, dis-
pozitivele impotriva zgomotului s. a.

imbracamintea de protectie esle destina-
14 apidrarii corpului de actiunea acizilor,
bazelor, toxinelor, prafului, substantelor po-
luante, de radiatia ionizanta, umiditate s. a.
imbricdmintea de protectie se confectionea-
za conform standardelor unionale (S(.U.S.).

Hainele de lucru sau cele de protectie nu
{rebuie si slinghereascad miscirile sau si
sporeasca eventualitatea traumatismelor.
Stofa, materialul pentru imbricamintea de
protectie se va alege in dependenii de des-
tinatia hainei.

Tmbracdmintea termoizolantid a fost ela-
borata de f[nstitutul de protectie a muncii
(I.LP.M.). Aceste haine se¢ confectioneaza
din tesatura deasd de bumbac, in partile
expuse actiunii termice aceste haine se fac
din trei straturi de tesalura, cel din mij-
loc fiind din {esdturd spongioasd de lina.

Capul va [i protejat de actiunea termica
de pilarii confectionate din postav.

Pentru protectia impotriva picaturilor de
metal lopit se intrebuinieaza haine de pinza
de cori sau din lini impregnante cu diferi-
te substanie ignifuge (peopren, sovpren, clor-
vinil s. a.).

Pentru prolectia impotriva acizilor se uli-
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lizeaza tesaturi de lini, cauciuc sau {esi-
turi imbibate cu policlorvinil. De actiunea
substantelor alcaline cel mai bine protejeaza
hainele de in si bumbac.

Tmpotriva acliunii prafului toxic sau iri-
tant se folosesc haine din tesaturi de tip
moleschin, care sint slab permeabile de pral.
Costumele si echipamentul impotriva prafului
trebuie sa aiba cil mai putine géuri, deschi-
zaturi, pein care pralul ar putea s patrunda
subvestimentar.

Pentru proteciia impotriva umezelii se int-
rebuinteaza imbracamintea de protectie con-
feclionala din materiale impermeabile. Sint
de preierat tesaturile din pinza de cort, tesa-
turile cauciucale sau impregnate cu uleiuri
vegelale polimerizate, rasini clorvinilice.

Penlru a apira pielea de actiunea ulei-
urilor minerale si solventilor organici se re-
comandid haine de prolectie (sorturi, ma-
nusi) din tesaturi rezistente la uleiuri aco-
perile cu un strat de albumina tanata. Te-
salurile cauciucale apidri tegumentele de apa
de solutii antigel.

Curatirea si spalatul imbricimintei de
protectie trebuie sa se faca de citre intre-
prindere, in caz de necesitate aceasta imbra-
caminte trebuie sa se dezinlecteze sau si
se degazeze.

Ochelarii de protectie se utilizeaza pentru
apararea ochilor muncitoritor impotriva stro-
pilor de metal, acizi, substante alcaline, im-
potriva pulberii proieclate cu viteza, pre-



Fig. 68. Diierite lipuri de ochelari de protectie :

I cu refea de sicma : 2 - anupeaf | 3

cum si impotriva actiunii daunitloare a ra-
diatici.

Ochelarii de protectie, pe lingad condi-
{ille de baza, {rebuie sd salisiaca $i urma-
loarele conditii generale : sa nu reduca cim-
pul vizual, s ntu inraulateasca claritatea ve-
derii, sa nu oboseascid ochii, sa nu se in-
cilzeasca, sa fie usori, sa adere de fata
si sa nu irite pietea. Se recomanda, ca oche-
larii sa fie facuti din sticld «Triplex», alca-
{uita din irei straturi. asiiel de spargerea
neaschiindu-se. Principalele tipuri de oche-
lari de protectie sint reprezentate in fig. 68.

Fig. 69. Masii de protectie pentra sudorii electrici.

| —¢u filtey din valg : 2 — FF-43 ¢is dous filtre din carbon re-
tistent k3 umczeald: 3 Fo43 — acceayi: 4 R.I-14 cu (ilien
din fetru -

13 Comanda Nz (349

acliclars o sobzi: d

cutey soteel . $  peatry avialoriz 6 - deschisi.

Pentru protectia ochilor de aschii si par-
ticule proiectate cu vitezi se recomanda oche-
larii in solzi {3) sau cei cu refete de sirmi
(). pentru prafl — ochelarii antipral (2),
acestea fiind utilizati si peniru protectia im-
potriva improscaturilor, acizilor si substan-
{elor alcaline.

Pentry a apara fala si ochii de surcele
si aschii de metal proiectale cu vitezd se
recomanda utilizarea ochelaritor din sticla
ofganicd in forma de panou.

Pentru protejarea ochilor de lumina in-
tensd a arcului voltaic si actiunea radiatiei
ultraviolete se utilizeaza ochelari cu sticle de
protectie montate in masti de protectie (fig.
69}.

}t;u acest scop sint utilizate sticle de lip
E. §.— 100, E. §.— 300, E. S. — 500, in
dependenta de intensitatea curentulut electric
(in ampeti — 100, 300, 300) din timpu! su-
datului. Ochielarii muncitorilor auxiliari se fac
cu sticle filtrante galben-verzi de tip V. E. 5—
1, V. E. $.—2, V. E. S.—=3.

Ochelarii cu slicla colorata apara impotri-
va actiunii razetor de lumina vizibila si infra-
rosii si sint utilizali de otelari, furnalisti,
topitori. laminoristi. Filtrele se aleg in de-
pendentd de temperatura iocului: P—1200.
P—1500 sau P—1800.

Pentru protejarea ochilor de actiunea ¢cim-
pului magnetic cu frecventad suprainalts se
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ulilizeazad ochelari din sitd marunti meta-
lica.

Magslile si anligazele impotriva prafului
sint utilizate pentru a proteja caile respi-
ratorii de actiunea prafului. Maistile sint
alcétuite din fata si filtru. Ca material filt-
rant se utilizeazi vata, fetrul, hirtia s. a.
Principalele conditii, carora trebuie sa cores-
pundi masca antipraf, sint: capacitatea de
filtrare eficientd si jena respiratorie c¢it mai
mica. Tipurile de miasti antipraf sint repre-
zenlate in fig. 70.

Mai (recvent sint utilizate mastile de tip
$. B.—1 «Lepestok».

Pentru protectia céilor respiratorii de pat-
runderea gazelor se intrebuinteaza mastile cu
filtru.

in cazurile, in care nu se pot folosi masti
antigaz filtrante, (concentratii toxice prea
mari) se utilizeaza mastile antigaz c¢u fur-

Fig. 70. Tipuri de masti conira pratului.

PRB | ¢y fillen din hirtie imgoiriva prafulisi ; & — fi)-
tru ge hicte @ F — mascd §. B — _Lepesiok

tun,

Daca furtunul are o lungime mai mare
de 18 m aerul nu poate patrunde si tre-
buie injeclat in misti. In aceste cazuri tem-
peratura aerului injectat va fi de 18—25°C.
La lucrarile cu nisip de cuart in fire sub mas-
ci trebuie si se injecteze cite 160—200 m®
de aer curat pe minut.

In unele conditii (zbor la inaltimi mari,
la scalandsi, pompieri) se intrebuinteaza
masti antigaz izolante cu oxigen.

Dispozitivele de protectie impotriva zgo-
motului. Pentru protectia individualad impotri-
va zgomotului se ulilizeaza anlifoanele. An-
tifonul [.O.T. consta din doud cutii unite
printr-un coif dintr-o (esiaturd usoara. Cu-
tiille sinl facute din maleriale care absorb
zgomotul. ele cuprind strins pavilionul ure-
chiloer.

Capitolul 25. CERINTELE IGIENICE FATA DE AMENAJAREA
$1 MENTINEREA ORDINil LA INTREPRINDERILE INDUSTRIALE

Normativele sanitare unionale pentru pro-
jectarea inireprinderilor industriale includ
toale cerintele igienice fatd de proiectare:
cerintele fata de microclimatul industriai,
fald de iluminatia naturalad si artiliciala,
fatd de concentratiile maxime admisibile ale
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prafului si substantelor chimice din aer §. a.
Normativele sanilare in vigoare prevad de
asemenea regulile de exploatare si menti-
nere a ordinii la intreprinderile industriale.

Teritoriul intreprinderilor trebuie sa fie
bine amenajat — sistematizat rajional, cana-



lizat, iluminat, pavat, spatiile libere sa fie
inverzite. Ciile de comunicare pentru pietoni
si pentru vehicole trebuie sa asigure securi-
tatea. Inciperile de productie vor fi spa-
tioase, uscate, bine iluminate si ventilate.

Intreprinderile indusiriale e recomanda-
bil sa fie situate in clidiri cu un singur etaj,
fiind mai comode pentru diminuarea zgomo-
tutui, vibratiei, tenpgraturii, umiditatii si allor
noxe profesionale.}Sectiile vor f[i aranjate
consecutiv una dupa alta, pe parcursul pro-
cesului tehnologic. Lucririle ce prezintd o
anumitd nocivitate — emanarea pralului, to-
xinelor, zgomot si vibratii se vor efectua
in inciperi aparte. Volumul minim de aer
peritru un muncitor trebuie sa fie de 15 m®
{venlilarea asigura un volum mai mare),
astfel se vor asigura conditiile igienice co-
mode de munca. fSuprafata minima pentru
un muncitor este de 4 m? Tn inciperile
de productie nociva suprafata pentru un mun-
citor se calculeazid in dependentd de gradul
de nocivitate.

Incdperile auxiliare — vestiarul, camera
de spalare, dusurile, camerete pentru igiena
femeii se fac in dependeniis de efectivul
si componenta fucratorilor.

O masura importanta de salubrizare este
sistemul de iluminatie naturali si artificiala,
care este determinat de Standardul de Stat.

Capitolul 26. IGIENA

Agricultura este unul din domeniile im-
portanie ale economiei nationale, ea asigura
fara cu produse alimentare, cu materie
prima vegelala si animala. Agricultura se
caracterizeaza prinir-o multitudine de pro-
cese de munca.

in fond existid doui lipuri de producere
agricola :

{. Cultura plantelor {gramineelor, cultu-
tilor tehnice, fructelor si legumelor s. a.)

2. Zoolehnia (vitaritul, avicultura, pis-
cicultura s. a.)

Agricultura in genere si cultura plante-
lor in special dupa specificul muncii se deo-
sebesle considerabil de munca in industrie,
se caracterizeazd prin deservirea masini-
lor agricole, munca in aer liber, specificul
sezonier al muncilor, utilizarea diferitor pes-
licide pentru combaterea diunitorilor agri-
coli.

Totodata, munca in agricultura uneori
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Intreprinderile industriale vor fi asigurate
cu apd potabild calitativa din consideren-
tele 2—3 1 pentru un om pe zi, robinetele de
apa vor fi la cel mult 75 m depirtare de la-
cul de munci. Temperalura apei de baut
trebuie s lie de 8—12°C.

In sectiile termice muncitorii sint asigu-
rati cu apa gazoasa putin sarata. Aceasta se
obtine, trecindu-se apa obisnuitd prin satu-
ratoare. Calitatea si temperatura apei se
controleazi periodic.

Dacd la intreprindere lucreaza intr-un
schimb mai mult de 15 femei, atunci trebuie
sa fie amenajatad camera pentru igiena fe-
meii alcituitd din anticamera si camera cu
bideuri} La intreprinderile industriale functi-
oneazi unilati medicale, care sint necesare
pentru acordarea primului ajutor medical,
lucrul sanitar-profilactiv, combaterea morbi-
dilatii si traumatismelor de productie. Struc-
tura unitalilor medicale este urmaitoarea :
la intreprinderile unde muncesc de la 300
pina la 800 de oameni se acordd asisten-
ta medicald de citre felcer, la intreprin-
derile cu 800—2000 de oameni — unitati me-
dicale deservite de medici. La intreprinde-
rile cu 2000 (in industria chimici si mine-
rd) — 4000 de ocameni §i mai mult functionea-
23 unitafi medico-sanitare specializale.

MUNCIH IN AGRICULTURA

nu se deosebeste de munca in industrie, de-
curgind in condifii aproape analoge cu ce-
le din industrie, spre exemplu, munca in
atelierele de reparatie a tehnicii agricole, la
intreprinderile de prelucrare a produselor
agricole, in brigizile de constructie.

Mecanizarea §i chimizarea intensa a agri-
culturii, aplicarea multor masini si ulilaje
tehnice noi (tractoare rapide, combine, ma-
sini pentru rasad, utilaje aplicative . a.}
au modifical radical conditiile de munci,
ridicind tolodatz randamentul muncii.

Din muititudinea problemelor igienei mun-
¢ii in agricutturd tinem sa alragem alentia
4asupra :

1) Igienei muncii cu maginile agricole.

2) lIgienei muncii in lucrut cu pestici-
dele.

3) Igienei muncii la fermele de vite.

4) Traumatismele in agriculturd si com-
baterea lor.
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