
3. Nozologia generală
Norma este valoarea medie statistică a parametrilor morfologici, funcţionali, biochimici şi  

psihici  ai  organismului  omului   de  anumită  rasă,  etnie,  sex,  vârstă,  constituţie  în  anumite  
condiţii de existenţă. 

Sănătatea este  capacitatea  organismului  de  a-şi  păstra  homeostazia  structurală,  
funcţională, biochimică şi psihică în condiţiile variabile de existenţă.

Boala este o stare calitativ nouă a organismului, care apare la acţiunea  factorilor nocivi şi  
se caracterizează prin dezechilibrul homeostatic (morfologic, funcţional,  biochimic şi psihic),  
dizadaptabilitate, dezechilibrul social, pierderea capacităţii de muncă şi valorii social-economi-
ce pe o anumită perioadă de timp.

  Clasificarea bolilor
A. Clasificarea după principiul cauzal (etiologic):
a) boli infecţioase;
b) boli neinfecţioase;
c) boli profesionale;
d) boli ereditare;
e) meteopatii.
B. Clasificarea anatomo-topografică (după localizarea leziunii):
a) boli cardiovasculare;
b) boli respiratorii;
c) boli gastrointestinale;
d) boli uro-genitale;          
e) bolile sistemului nervos etc.
C. Clasificarea după principiul de sex şi vârstă;
a) boli ginecologice;
b) boli andrologice;
c) boli de copii;
d) boli geriatrice.
D. Clasificarea după modul de răspândire:
a) boli contagioase (infecţioase);
b) boli endemice.
Perioadele evoluţiei bolii
În  evoluţia  tuturor  bolilor  se  evidenţiază  distins  patru  perioade:  latentă,  prodromală,  de 

manifestare completă şi rezoluţia sau sfârşitul bolii.
A. Perioada latentă (pentru bolile infecţioase – perioada de incubaţie) se începe o dată cu 

acţiunea factorului patogen şi se termină o dată cu apariţia primelor manifestări clinice ale bolii. 
În exprimare cronologică absolută ea poate dura de la secunde (acţiunea curentului electric) şi 
până la mai mulţi ani (de ex., SIDA). 

B.  Perioada  prodromală  (perioada  prevestitorilor  bolii)  durează  de  la  apariţia  primelor 
manifestări clinice şi până la desfăşurarea completă a bolii. În această perioadă predomină simp-
tome generale fără o localizare topografică concretă în anumite structuri (astenie fizică şi psihică, 
inapetenţă, disconfort gastrointestinal, senzaţii de durere vagă nelocalizată, febră ş.a.). 

C.  Perioada desfăşurării  complete  a  bolii durează  de la  instalarea  tuturor  manifestărilor 
bolii, inclusiv şi a celor specifice pentru boala concretă, până la rezoluţia bolii. În această pe-
rioadă atât leziunile, cât şi reacţiile organismului ating punctul culminant. Deznodământul bolii 
de asemenea  va depinde de raportul  acestor  două tendinţe  contrare.  În această  perioadă este 
posibilă aplicarea terapiei atât  nespecifice cât şi a celei  specifice: terapia etiotropă axată spre 
înlăturarea acţiunii factorului patogen şi condiţiilor nefavorabile, terapia patogenetică orientată 
spre lichidarea factorilor patogenetici,  care constituie veriga principală sau dominantă, terapia 
simptomatică orientată  spre lichidarea simptomului,  care  la  moment  ameninţă  organismul cu 
urmări grave.



D. Perioada rezoluţiei bolii. În funcţie de volumul şi caracterul leziunilor, pe de o parte, şi 
de intensitatea reacţiilor organismului şi măsurile terapeutice întreprinse, pe de altă parte, boala 
se poate termina cu însănătoşire completă, însănătoşire incompletă, trecere în stare patologică 
sau cu moartea organismului.

În  structura  bolii  sunt  incluse  următoarele  elemente:  leziuni,  reacţii  patologice,  reacţii  
fiziologice adaptative, protective, compensatorii, reparative, procese patologice. Aceste fenome-
ne  îmbracă  masca   diferitelor  categorii  dialectice  –  cauză  şi  consecinţă,  formă  şi  conţinut, 
structură şi funcţie, local şi general, esenţă şi aparenţă, specific şi nespecific ş.a. Interrelaţiile 
dintre aceste elemente constitutive ale bolii se supun legilor dialecticii  – unitatea antipozilor, 
transformarea modificărilor cantitative în modificări calitative, negarea negaţiei. Totalitatea in-
terrelaţiilor dintre toate elementele bolii determină impulsul, forţele motrice şi vectorul evoluţiei 
bolii.

Sanogeneza generală (din lat. sanitas – sănătate; genesis – a da naştere) este compartimentul 
nozologiei generale, care studiază legile generale de însănătoşire – restabilirea structurilor lezate 
şi  a  funcţiilor  dereglate  în  rezultatul  bolii.  Sanogeneza  specială studiază  procesele  de 
convalescenţă în fiecare boală concretă.


