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arintelui nostru duhovnicesc,
Pcu dragoste de fii...






ji ~heronda losifVatopedinul nu este o carte,
V 1/ ci este duh si este viata (cf. loan 6, 63). Este
parcursul unui om care la 15 ani L-a vazut pe
Hristos viu, L-a urmat pe calea patimirii, a fost
defaimat, prigonit, a murit si a suras dupa moar-
te, adeverind Tnvierea. lar ucenicul lui a vazut si
a marturisit (cf. | loan 4, 14), asternandu-i viata
n scris, atat cat este cu putinta cuvintelor a o
cuprinde. Asa s-a alcatuit cartea de fata, care,
pe langa cele opt capitole, cuprinde si o bogata
colectie de fotografii din arhiva Sfintei Mari Ma-
nastiri Vatoped, completate Tn editia in limba
romana cu Addenda si un Epilog.

u evlavie si metanie, aducem adanca mul-

tumire Preacuviosului Arhimandrit Efrem,
Staretul Sfintei Mari Manastiri Vatoped, pen-
tru cinstea de a ne fi Tncredintat traducerea si
tiparirea acestei carti. Multumim, de asemenea,
parintilor vatopedini, care ne-au ajutat cu dra-
goste frateasca la plinirea lucrdrii. Si nu Tn ulti-
mul rand, multumim prietenilor Vatopedului si
tuturor celor care, cu daruire si ,,intru ascuns"
(Matei 6, 4), au sprijinit In felurite chipuri apa-
ritia acestei editii. Fie ca Domnul, ,,Cel ce vede
Tntru ascuns", sa rasplateasca dragostea si jertfa
fiecdruia, iar cartea sd aducd Tmbelsugat roada
Duhului Sfant in inimile celor ce o vor citi.

Mandstirea Diaconesti, 1 iulie2021, laprdznuirea Sfinti-
lor Doctorifdrd de arginti Cosma si Damian din Roma si
a 100 de ani de la nasterea Cuviosului losif Vatopedinul
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tBartolomeu I, din mila lui Dumnezeu Arhiepiscop
al Constantinopolului - Noua Roma si Patriarh Ecumenic

Preacuviosi Parinti, Preacuvioase Parinte Staret si Arhiman-
drit Efrem si ceilalti parinti ai Sfintei Manastiri Vatoped, Stavro-

| pighie Tmparateasca si Patriarhala din Sfantul Munte, fii ai nostri
r .iubiti Tn Domnul, harul si pacea lui Dumnezeu sa fie cu voi!

Wy

Cu bucurie am fost Tnstiintati prin scrisoarea voastra nr.
174/4.1.0 din 3 februarie anul curent despre intentia de a Tncepe
editarea biografiei fericitului vostru Parinte duhovnicesc si al
Tntregii obsti vatopedine, Gheronda losif, sfintitul monah plin de
virtuti din Muntele cel cu nume sfant.
patriarhala din 29 decembrie, anul mantuirii 1998, trimisa Arhie-
piscopului de atunci al Ciprului, am scris urmatoarele:

»Cunoscand din experientd, prin mijlocirea obstii de sub
povéatuirea lui Gheronda losif- ca unii care am contribuit la revi-
gorarea duhovniceasca a Sfintei Manastiri Vatoped, Tn calitatea
pe care o0 aveam atunci de Mitropolit al Filadelfiei -, integritatea
caracterului si a duhului sau, dar si duhovniceasca lui stralucire
Tn Sfantul Munte si Tn spatiul mai larg al Ortodoxiei, voim si prin
prezenta scrisoare sa marturisim aceasta si sa o Tntdrim Tnaintea

~Voastra, Preafericite Frate, pentru ca toti suntem responsabili de
smintirea turmei noastre Tn clipa Tn care Sfanta Ortodoxie Tntam-
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pina pretutindeni probleme de la casnicii ei si de la straini si ar
fi de prisos, cu siguranta, sa adaugam si noi altele asemenea si sa
Tnstrainam poporul lui Dumnezeu de Biserica Lui, cu atat mai
mult cand este vorba despre un parinte de 80 de ani, Tmpodobit cu
virtuti, marturisit indeobste a se numadra Tntre chipurile cuvioase
din Sfantul Munte, renumit Tn nevointa monahiceasca si Tn arena
duhovniceasca, Tntemeietorul unei obsti alese si autorul multor
carti cu continut duhovnicesc ce dovedesc in chip nefndoielnic
duhul si caracterul sau”

Aceleasi cuvinte le putem repeta si astdzi, dupa doua decenii,
deoarece amintirea fericitului Gheronda raméne Tnca nestearsa
Tn inimile Tnchinatorilor din Sfantul Munte, ale monabhilor si ale
clericilor care au avut, fie si pentru putin, binecuvantarea de a1
Tntalni si de a vorbi cu dansul.

Statornica lui ucenicie din primii ani la picioarele fericitului
sau Parinte duhovnicesc, Gheron losif Isihastull, precum si desa-
varsita lui ascultare au adus rod Tnsutit. Dobandind prin nevointe
ascetice, prin osteneli si sudori, virtutile evanghelice ale faptu-
irii ce au rodit Tn pamantul manos al inimii sale preacurate, s-a
Tnaltat, asemenea Sfintilor Parinti, la vederea duhovniceasca, pri-
mind darurile Duhului Sfant. S-a imbogatit prin fericita smerenie
si dragoste, urcand la treapta discerndmantului, varful virtutilor,
si s-a aratat mare Parinte duhovnicesc al obstii si pastor n Sfan-
tul Munte, nefiind lipsit nici de darul teologiei, care i s-a dat de
Sus, dupa prorocia pururea pomenitului sau Parinte duhovnicesc.
Neclintirea sa muceniceasca Tntru pazirea cu acrivie a constiintei

1 Scrisoarea de binecuvantare a Patriarhului Ecumenic Bartolomeu a fost Tn-
tocmita Tn martie 2018, data la care Gheron losif Isihastul nu era canonizat. Tn
sedinta din 9 martie 2020, Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecumenice i-a Tnscris T
calendarul Bisericii Ortodoxe pe Sfintii: losif Isihastul (cu data de praznuire
16/28 august), Efrem Katunakiotul (cu data de praznuire 14/27 februarie) si
Daniil Katunakiotul (cu data de praznuire 7/21 septembrie). Tn temeiul aces-
tui act de canonizare si cu Tncuviintarea autorului, Tn editia de fata am folosit
pentru Cuviosii Parinti sus-pomeniti titulatura de ,,Sfant’; [n.tr.]
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monahale a adeverit, ca Tntr-o alta Scard, suisul sau duhovnicesc,
asa cum reiese din fericirile Domnului, de la ,fericiti cei sdraci cu
duhul” (Matei S, 3), pana la mai marea si Tnalta treaptd care este
fericiti veti fi cand va vor ocar? pe voi si va vor goni si vor zice
tot cuvantul rau Tmpotriva voastra, mintind pentru Mine” (Matei
§ 11). Astfel, fericitul Gheronda s-a ridicat deasupra celorlalti,
rugandu-se pentru cei ce 1l asupreau si Tl ndpastuiau, iubind, dupa
porunca evanghelicd, pe cei ce din nestiintd sau din Tmboldirea
celui viclean cugetau cele rele Tmpotriva lui.

De asemenea, desi lipsit de Tnvatatura lumeasca, dar avand
luminarea Duhului Sfant salasluind pururea Tnlduntrul lui, a scris
carti ziditoare de suflet care lamuresc cu prisos de limpezime
viata duhovniceasca, de la faptuirea nevointelor pana la vederea
lui Dumnezeu adusa de trezvie, ntre aceste carti numarandu-se si
viata fericitului sau Parinte duhovnicesc, Gheron losif Isihastul.

De asemenea, s-a ostenit la reTnnoirea a douda manastiri din
Sfantul Munte, mai Tntai a Manastirii Cutlumus, iar apoi a Manas-
tirii Vatoped, pe care aranduit-o ca pilda de viata de obste, lasand
ca mostenire de mare pret fiilor sai duhovnicesti traditia ascetica
aascultarii, a isihiei si a celorlalte virtuti prin care se impodobeste
si se Tntareste viata monahala.

Mai ales si mai Tntdi de toate a fost Tns& un fiu credincios si
ascultator al Patriarhiei de Constantinopol Tn ce priveste aspec-
tele ecleziologice si ecleziastice, asa cum a mostenit de la Parintele
sau duhovnicesc, care Tn vremea cand Sfantul Munte era tulburat
de problema calendarului, a primit Tnstiintare de Sus ca ,,Bise-
rica adevdrata, canonica, se afla la Patriarhia Ecumenicd de Con-
stantinopol”

Pe vremea cand se afla la Noul Schit, Tn jurul anului 1983 -
perioada Tn care cei mai multi dintre parintii de acolo, cu un zel
fara discernamant, se abatuserd de la drumul canonic - i-a readus
pe toti, prin personalitatea sa, prin exemplul personal si prin pas-
nica lui putere de convingere, la pomenirea numelui Patriarhului
la toate sfintele slujbe si la Dumnezeiasca Liturghie.
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Asadar, Tndemnam parinteste ca toti cititorii acestei carti -
mireni, clerici si monahi - s& aiba ca pilda viata si duhul bisericesc
al lui Gheronda losif, cugetul lui eclezial sdnatos si legatura sa cu
Maica Sfantd a Marii Biserici a lui Hristos - Patriarhia de Con-
stantinopol, precum si virtutea si ascultarea acestuia, astfel Tncat
sa fie si impreuna-urmatori pe calea dragostei si a ascultarii, virtuti
pe care fericitul Parinte losifle socotea parti fiintiale ale sufletului
ce se nevoieste duhovniceste si ale omului care Tn cele din urma
se sfinteste.

De aceea, felicitandu-va pdrinteste si din tot sufletul, prin
scrisoarea noastra patriarhald, pentru aceasta initiativa, va dam
din inima parinteasca si patriarhala noastra binecuvantare, rugan-
du-ne ca Domnul Dumnezeu, pentru mijlocirile Preasfintei Stapa-
nei noastre de Dumnezeu Nascatoare, ocrotitoarea Sfintei voastre
Manastiri, si cu binecuvantarea fericitului Parinte losif sd va Tnta-
reasca pe toti Tn savarsirea cu bine a luptei voastre monahale si sa
binecuvanteze cinstitele voastre lucrari, spre slava si lauda Patri-
arhiei de Constantinopol, Maica noastra a tuturor, si spre zidirea
poporului lui Dumnezeu,' al Carui har si nemarginita mila sa fie cu
voi cu toti, fii Tn Domnul iubiti si preadoriti.

15 martie 2018

+Bartolomeu,al Constantinopolului
rugator fierbinte catre Dumnezeu
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INTRODUCERE

‘IFA\ e mic copil am avut evlavie fata de Biserica, fapt pe care,

Tn chip neasteptat, I-a acceptat si I-a respectat si tatal meu,

cu toate ca nu era deloc un om credincios. Tmi Tngaduia sa merg la

sfintele slujbe. Desi pe ceilalti frati ai mei Ti trimitea chiar si dumi-

nica, daca era nevoie, sa lucreze la camp, pe mine ma lasa sa ma

duc la biserica si sa ajut la strand. Ca sa Tnvat muzica psaltica, pe

care o iubeam foarte mult, Timi dadea voie sa merg cateva seri pe

saptamana la o scoala gimnaziald din LefkOniko, la cinci kilometri

distanta de satul meul, lucru primejdios Tn acea vreme pentru un
baiat de 16 ani.

Mama, bunica si matusile mele erau foarte evlavioase, iar
aceasta, fard Tndoiald, a avut Tnraurire si asupra mea. Preotul din
satul nostru era simplu, neprefacut, cu dragoste si ravna pentru
sfintele slujbe si traia cumpatat si cu luare-aminte. Mi-a aratat
multd dragoste si de aceea m-a sfatuit mai tarziu sa merg la Scoala
Preoteasca2 Eu ma sfiam de gandul preotiei, cumpanind pe de o
parte maretia ei, iar pe de altd parte, nevrednicia mea. Insa odata,
dupa lectia de psaltica, profesorul mi-a spus:

- Nuvii sate facem diacon aici, Tn LefkOniko, unde este nevoie?

Tndata ce mi-a zis aceste cuvinte, s-a aprins un foc Tn inima
mea sa slujesc Biserica lui Hristos. Dar cum sa i spun asta tatdlui
meu? Tnsa cand un lucru este de la Dumnezeu, se infaptuieste, ori-
cat ar parea de greu sau chiar cu neputinta de Tmplinit omeneste.
Matusa mea, careia Ti descoperisem taina, a vorbit cu tata, iar el,
spre surprinderea noastra, a tuturor, a zis:

1 Satul natal al Parintelui Staret Efrem Vatopedinul, Peristeronopighi, se afla
din 1974 pana astazi sub ocupatie turceasca. [n.tr.]

2 Scoala Preoteasca functioneaza Tn Cipru ca o scoald postliceald pentru cei
care doresc sa devina preoti. Aici este vorba de Scoala Preoteasca ,,Apostolul
Varnava” din Nicosia. [n.tr.]
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

- Casafaca astfel de studii este nevoie de bani, dar sa mearga!

Dupa terminarea liceului, m-am Tnscris la Scoala Preoteasca,
Tnsa Tn 1974 a avut loc Invazia turca Tn Cipru3si scoala si-a Tntre-
rupt activitatea. Mi-am continuat studiile la Facultatea de Teolo-
gie a Universitatii din Atena, iar dupa patru ani, in 1978, Tndata
dupa ce am terminat, am fost numit profesor la Scoala Preoteasca
unde Tnvatasem ca elev.

Despre Sfantul Munte nu stiam prea multe. Aflasem prima
oara dintr-o revista din Cipru, care Ti dedicase un articol. Pe atunci
eram elev la Scoala Preoteasca si articolul ma impresionase foarte
mult. Mai tarziu, cdnd am ajuns student la Facultatea de Teologie
a Universitatii din Atena, cativa colegi mi-au vorbit despre Sfantul
Efrem Katunakiotul si despre Gheronda losif, staretul meu de mai
tarziu. Améandoi erau fii duhovnicesti ai Sfantului losif Isihastul,
Tnsa atunci nu stiam aceasta.

Afland despre darurile duhovnicesti ale Sfantului Efrem Ka-
tunakiotul, am hotarat sa Ti trimit o scrisoare. Desigur, nu astep-
tam raspuns, Tnsa Gheronda Efrem mi-a scris si, cu toate cd nu
stia nimic despre caminul studentesc Tn care locuiam, a amintit in
scrisoare amanunte despre viata noastra de acolo si despre greuta-
tile pe care le Intimpinam din partea celorlalti.

Noi eram un grup de studenti care doream sa ne rugam. De
aceea, mergeam Tn bisericuta caminului si faceam acolo slujbele si

3 Invazia turca este un eveniment tragic din istoria contemporana a Ciprului,
Tn 1960, Ciprul a obtinut independenta de stat, dar cele doud populatii din
insuld, cipriotii greci si cipriotii turci, au continuat sa se infrunte. Tn iulie 1974,
cipriotii greci au organizat o lovitura de stat Tn scopul unirii Ciprului cu Gre-
cia. Drept urmare, pe 20 iulie 1974, pretextand ,,protejarea cipriotilor turci”,
trupele turcesti au invadat Ciprul si au luat Tn stdpanire nordul insulei. Mii de
greci ciprioti au fost ucisi, iar altii au rdmas disparuti pana astazi. Pe acest teri-
toriu, care reprezintd 36% din suprafata tarii, s-a constituit Republica Turca
a Ciprului de Nord, un stat militarizat nerecunoscut international. Tntrucat
cipriotii greci din nordul insulei s-au refugiat Tn sud, iar turcii din teritoriul
ocupat sunt putini, regiuni Tntregi au rdmas nepopulate, existand chiar ,,ora-
se-fantoma’; ca Famagusta, unde toate au ramas asa cum au fost parasite Tn ziua
refugiului din 1974. [n.tr.]
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INTRODUCERE

Acatistul Bunei Vestiri. Cum nsa bisericuta nu avea un program
oficial de rugaciune, initiativa noastra deranja administratia si ris-
cam sa fim pedepsiti. Duhul acelei epoci era unul antimonahal.

Sfantul Efrem primise Tnstiintare duhovniceasca despre at-
mosfera care domnea Tn camin, iar la sfarsitul scrisorii Tmi spu-
nea: ,,Te astept Tn Sfantul Munte". Ne-am dus la Katunakia4 sase
luni mai tarziu, Tn 1975, dar am fost dezamagiti, fiindca Sfantul
Efrem era bolnav. Citisem Tn Pateric cd atunci cand cineva merge
sa Tntalneasca un nevoitor sfant, se cade sa faca rabdare, asa ca
am asteptat pana tarziu, spre seara, dar nu am izbutit decat sa i
dam monahului care il ingrijea pe Gheronda un pomelnic, ca sa
se roage pentru noi. Eram cinci colegi. Am plecat de la Coliba5
lui si am mers sa Tnnoptam mai sus, la obstea Daniileilor6 adanc
mahniti ca dorinta noastrd de a1 vedea pe Gheronda nu se Tmpli-
nise. Dupa apusul soarelui, a venit la Chilia7 Daniileilor un medic
mirean care trecuse pe la Gheronda si aintrebat:

4 Katunakia este o zond prapastioasa din sud-vestul peninsulei, la poalele var-
fului Athon si cuprinde 22 de Chilii cu 35 de monahi, care tin administrativ de
Marea Lavra. Cea mai cunoscuta este Chilia Daniileilor, unde se aduna in sar-
batori toti monahii din Tmprejurimi si unde sunt gazduiti Tnchinatorii. [n.tr.]
5Coliba (gr. KoAUBa) este un asezamant monahal ce apartine de un schit idio-
ritmic, cu un numar mic de vietuitori si un staret (Gheronda), cu cateva chilii
si un mic paraclis. Scris cu majusculd, cuvantul se diferentiaza de substantivul
omonim ,,colibd’; care desemneaza un adapost simplu si saracacios. [n.tr.]

6 Tn schiturile aghiorite, obstile sunt pomenite dupa numele Tntemeietorilor
lor. Aici este vorba de obstea intemeiata de Sfantul Daniil Katunakiotul (1846-
1929). Obstea Daniileilor este renumita Tn Sfantul Munte pentru cantarea
psaltica. Timp de peste 60 de ani, cei patru protopsalti vestiti ai obstii, veniti
n Athos Tn 1947 - Parintele Daniil (staretul de astazi al Chiliei), fericitul Tntru
adormire Parinte Grigorie (fostul staret), Parintele Acachie si Parintele Stefan
(adormit Tn 2015) - au Tmpodobit mii de hramuri ale manastirilor si schituri-
lor cu cantari psaltice Tn duh aghiorit de rugaciune si de pocadinta. [n.tr.]

7 Chilia (gr. KeM\l) este un asezdmant monahal ce apartine de o manastire,
avand o mica obste de vietuitori si un staret (Gheronda). Este mai mare decat
Coliba, are biserica, chilii pentru monahi, iar uneori ateliere pentru rucodelie
si un mic arhondaric, precum si o suprafatd de pamant in jur. Scris cu majuscu-
13, cuvantul se diferentiaza de substantivul omonim ,,chilie”, care desemneaza
Tncdperea unde locuieste monahul. [n.tr.]
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

- Este aici cineva cu numele Vasile Kutii8?

- Da, am spus eu.

- Gheronda Efrem 1l cheama acum jos, la Coliba lui!

Am plecat Tmpreuna cu un alt coleg, care astazi este ieromo-
nahul Varnava de la Sfanta Manastire Grigoriu. Ardeam de dorul
de a-1 cunoaste pe Gheronda. indata ce ne-a vazut, s-a intors spre
mine cu privirea sa patrunzatoare si plina de har si mi-a spus:

- Tu esti din neamul nostru si vei purta epitrahil!

Aceasta Tnsemna ca aveam sa devin ieromonah. Desigur, nu
am Tnteles atunci ce binecuvantare era pentru mine sa apartin nea-
mului duhovnicesc al Sfantului losif Isihastul, fiindca nici nu auzi-
sem despre dansul.

Spunandu-mi ca voi fi ,,din neamul lui” Sfantul Efrem vedea
ca aveam sa urmez viata monahald si sd ucenicesc la fratele sdu
duhovnicesc, Gheronda losif [Vatopedinul], care a fost un ucenic
de seama Tn aleasa obste a Sfantului losif Isihastul.

Pe atunci nu cunosteam deloc temeiurile monahismului, iar
gandul ca voi ajunge monah la Katunakia - caci asatalcuiam atunci
vorbele Sfantului - m-a umplut de mahnire. Da, primeam ca poate
ma voi face monah, dar nu la Katunakia! Aceasta descoperire pro-
roceasca m-a zguduit, caci ma aflam pentru prima oara in Sfantul
Munte, si Tncad intr-unul din cele mai aspre, greu de strabatut si
ascetice locuri ale sale. Nu vizitasem Tnca manastirile chinoviale,
ki care monahii vietuiau avand toate de obste. Nu ma familiari-
zasem duhovniceste cu Sfantul Munte. Aveam o mama vaduva si
frati orfani, pentru ca turcii 7l omorasera pe tatal meu in timpul
Invaziei9 iar eu eram fiul cel mai mare, ocrotitorul intregii familii.
Toate acestea ma impiedicau, nu puteam primi sa devin monabh, si

8Vasile Kutii este numele de mirean al autorului, Parintele Staret Efrem Vato-
pedinul. [n.tr.]

97n august 1974, tatal Parintelui Staret Efrem, Sotirios Kutii, si doi frati mai
mici, Panaghiotis si Anastasie, au fost arestati de turci fard motiv. Tatal a fost
batut fara mila si Tmpuscat sub ochii copiilor, iar copiii au scapat ca prin mi-
nune. Tnsusi Gheronda Efrem a fost izbavit atunci de moarte prin randuiala
dumnezeiasca, [n.tr.]
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INTRODUCERE

n orice caz nu la Katunakia, cum socoteam ca prorocise Sfantul
Bfrem. Din aceastd pricind am fost cuprins de intristare si nu am
putut dormi toatd noaptea la Chilia Daniileilor.

Tn ziua urmatoare am mers la Manastirea Grigoriu, unde i-am
destainuit atat intdmplarea, cat si mahnirea mea fericitului Parinte
Gheorghel] staretul de atunci al obstii; iar acela mi-a raspuns:

- Ti-a zis Gheronda Efrem asa? Atunci s-a terminat, vei de-
veni monah! Acela nu vorbeste niciodata la intamplare!

Cum fericitul Parinte Gheorghe era cunoscut pentru masura
lui duhovniceasca, intristarea m-a coplesit cu totul.

Continuédndu-ne drumul, am ajuns la Chilia Burazeri, care
apartine de Manastirea Hilandar, unde mai locuia Tnca pe atunci
obstea Parintelui Haralambie, staretul de mai tarziu al Manasti-
rii Dionisiu, frate duhovnicesc al Parintilor losif Vatopedinul si
Efrem Katunakiotul. I-am povestit Parintelui Haralambie intam-
plarea, iar el a exclamat:

- Gheronda Efrem are darul Tnainte-vederii!

Acelasi lucru mi I-a spus si fericitul loanichie, care mai tarziu
avietuit la Dionisiu si a fost de mai multe ori Protosil al Sfantu-
lui Munte. *

Parintele Gheorghe Kapsanis, fost profesor de teologie la Universitatea din
Atena si autor a numeroase scrieri teologice, a fost staret al Manastirii Grigo-
riu din Sfantul Munte vreme de 40 de ani. A avut o bogata lucrare misionara,
0 viata aleasa, Tmpodobita cu multe virtuti, si un sfarsit cuvios chiar in ziua
praznicului Cinrfzecimii, pe 8 iunie 2014. [n.tr.]

11 Protosul este primul Tn rang Tntre monahii din conducerea Sfantului Mun-
te. La Tnceputurile monahismului aghiorit, Protosul era staretul Lavrei Care-
ia, care detinea atunci autoritatea duhovniceasca si administrativa in Sfantul
Munte. £1 conducea Tntrunirile staretilor manastirilor athonite si reprezenta
comunitatea aghiorita n relatiile externe (cu Tmparatul, patriarhul etc.). Mai
tarziu, rangul de Protos a fost Tnlocuit cu cel de Protepistat (MpwTteniotdtg,
»~Supraveghetor”)- Astazi se folosesc ambele denumiri. Protosul sau Protepis-
tatul este ales pe un an de zile dintre parintii primelor cinci manastiri din
ierarhia aghiorita (Manastirea Marea Lavra, Mandstirea Vatoped, Manastirea
lviron, Méanastirea Hilandar si,Mandstirea Dionisiu) si este Tntai-statatorul
Sfintei Chinotite, autoritatea suprema in Sfantul Munte, si al organului ei exe-
cutiv, Sfanta Epistasie. [n.tr.]
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Cuprins deopotriva de uimire si de ntristare - de uimire,
fiindca Tmi dadeam seama ca darurile Sfantului Duh Tmpodobesc
si astazi Biserica, iar de Tntristare, deoarece eram cu totul lipsit de
experienta unei cunoasteri duhovnicesti mai adanci -, am plecat
sa ma Tnchin la Manastirea Filotheu. Aici era staret tot un frate
duhovnicesc al lui Gheronda losif [Vatopedinul], Parintele Efrem,
pe atunci filotheit, care astazi se afla in Arizona, Tn Americal2

Ajungand la Manastirea Filotheu, m-am minunat de randu-
iala si de viata duhovniceasca de acolo, precum si de ravna pentru
rugaciune pe care staretul o insufla monahilor sai. Erau anii in care
Sfantul Munte Tncepea sa se umple din nou de monahi. Am vorbit
cu Parintele Efrem, care se bucura de cinstire din partea tuturor,
i-am povestit Tntdmplarea cu Sfantul Efrem Katunakiotul, iar el a
Tntarit ceea ce Tmi spusesera ceilalti.

De la Manastirea Filotheu am plecat spre Careia, capitala
Athosului, pregatindu-ne sa iesim din Sfantul Munte. Tn drum am
trecut sa ne Tnchinam la Manastirea Cutlumus. Acolo am aflat ca
vietuia un alt cinstit parinte, Gheronda losif Vatopedinul de mai
tarziu. Ne-am Tntalnit cu dansul. Nimerisem la o ora nepotrivita.
Se odihnea si cred ca 1l sculasem din somn, caci era dupa prive-
ghere. Avea Tnsa atata trezvie duhovniceasca, Tncat nu s-a neca-
jit deloc ca 1l trezisem, ba chiar s-a bucurat. A stat afara cu noi
aproape un ceas si ne-a vorbit cu avant si cu Tnsufletire despre cele
duhovnicesti, ldmurindu-ne cu mare usurinta multe subiecte teo-
logice grele.

Mai tarziu, cand auzeam spunandu-se ca Gheronda losifavea
darul teologiei, adeveream aceasta din experientad. Legat de acest
lucru, Sfantul Efrem Katunakiotul mi-a spus odata:

- losif, dacad Tsi deschide inima, izvoraste teologie. Eu nt
sunt ca el!

12 La data scrierii cartii de fatd, Parintele Efrem Moraitis, cunoscut cu nume-
le de Efrem Filotheitul, cel mai tanar dintre ucenicii directi ai Sfantului losif
Isihastul, era Tnca n viatd. A adormit in Domnul pe 8.12.2019 la Manastirea
Sfantul Antonie din Arizona, unde este si Tnmormantat. [n.tr.]
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Si mi-a povestit o Tntamplare. Pe cand era bolnav la spitalul
N.I.K.E.Bdin Atena si se afla cu el si Gheronda losif, au venit sa 1l
vada cinci fete care voiau sa se afieroseasca lui Dumnezeu.

,»EU - mi-azis Sfantul Efrem - I-am pus pe losifsa le vorbeasca:

- Gheronda, spune-le tu cateva cuvinte, ca tu o scoti la capat
mai bine!

Le-a vorbit atat de frumos, ca le-a aprins dorul pentru mona-
hism. Asa de frumos le-a grait! M-am minunat si eu de dansul!”

Am plecat atunci din Sfantul Munte fard sa stiu ca expresia
Sfantului Efrem Katunakiotul, ,,vei fi din neamul nostru", se refe-
reatocmai la acesti Parinti pe care i cunoscusem chiar de la primul
meu pelerinaj acolo. Toti acestia apartineau familiei duhovnicesti
a Sfantului losif Isihastul si, desigur, si a Parintelui meu duhovni-
cesc de mai tarziu, Gheronda losif.

Tn 1987, cand ne-am mutat la VVatoped# I-am cunoscut acolo
pe Parintele Evdochim duhovnicul, care mi-a zis bucuros:

- Ce fericire ca ati venit la Vatoped si ati Tnviat manastirea!

Apoi mi-a povestit:

»Auzisem despre obstea voastra de la unchiul meu, lannis
Bitios. EI mergea pe la Gheronda losif Isihastul si, vazandu-i acolo
pe tinerii calugari de atunci losifsi Efrem, I-a Tntrebat:

- Al tdi sunt calugdrasii astia, Gheronda?

Gheronda a zambit, a rdmas putin cufundat Tn rugaciune, ca
si cand ar fi cugetat adanc, apoi i-a raspuns:

- Ti vezi pe cdlugarasii astia, lannis? Mai tarziu vor umple
Sfantul Munte de monahi!”

Dupa 1975, am revenit de multe ori Tn Sfantul Munte, pana in
1978, cand m-am Tntors Tn Cipru si am devenit profesor la Scoala
Preoteasca. Pe Gheronda losif I-am refntalnit la Atena, Tn octom-

1B Noookopelakd 18pupa Tev KANpikav g EMAdog (Asezamantul Spitalicesc
al Clericilor din Grecia). [n.tr.]

WUEste vorba de mutarea lui Gheronda losif si a obstii sale (din care facea parte
si Parintele Efrem, staretul de astazi al Sfintei Manastiri Vatoped) de la Noul
Schit la Vatoped, unde au refnviat traditia monahala a vietii chinoviale. [n.tr.]

21



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

brie 1978, cand, la sfatul Sfantului Paisie Aghioritul, a mers n
Cipru. M-am legat si mai mult de dansul, dar nu ma gandeam sa
ma fac monah si sa raméan n obstea lui.

Gheronda losif, Tn urma tndemnurilor staruitoare primite la
Tnceputul anului 1978 de la credinciosii si episcopii din Cipru, se
gandea sa ramana acolo, daca nu definitiv, cel putin un rastimp mai
Tndelungat. Pe 15 august 1978 (dupa calendarul nou), mergand sa
se Tnchine laicoana Maicii Domnului din Tinos$ a primit instiin-
tare Tn rugaciune ca daca va raméane n Cipru, va avea ispite mari.
Cu toate acestea, n-a vrut nicidecum sa urmeze gandului sau, ci,
asa cum obisnuia Tntotdeauna, i-a Tntrebat pe parintii duhovni-
cesti din Sfantul Munte, ca sa afle de la dansii cu adeverire voia lui
Dumnezeu. Astfel, cu smerenie si cu lepadare de sine, Gheronda
losif nu si-a facut niciodata voia.

Pana Tn 1978, cand a plecat Tn Cipru, Gheronda obishuia sa
mearga sa ceara sfat Sfantului Efrem Katunakiotul sau Sfantului
Paisie Aghioritul. Apoi 1l instiinta pe Gheronda Arsenie si lui i
punea metanie, ca unuia ce se nevoise cu Sfantul losif Isihastul si
era urmas al acestuia. La acea vreme, Gheronda Arsenie vietuia
Tncd la Chilia Burazeri Tmpreuna cu Parintele Haralambie.

Pe 15 august 1978 (dupa calendarul vechi), Gheronda losif
a praznuit Adormirea Maicii Domnului Tn Sfantul Munte, la
Manastirea Cutlumus, si l-a cercetat, ca Tntotdeauna, pe Sfantul
Paisie, ca sa il Tntrebe despre plecarea in Cipru. Thainte de aceasta,
Gheronda losif vizitase Ciprul, mergand Tn mai multe locuri,
unde vorbise pe tot felul de teme duhovnicesti, fara ca omiliile sa
fi fost stabilite dinainte. Acolo simtise dorul cu care credinciosii si
arhiereii locului 7l chemau sa le ramana alaturi, fiindca, spuneau ei
cu amardaciune, ,,Ciprul nu are monahi, nu are monahism*

Gheronda losif era prins la mijloc Tntre doud ganduri. Cu
toate ca harul lui Dumnezeu 1l nstiintase ca Tn Cipru va avea ispite

55 Icoana Maicii Domnului din insula Tinos a fost aflata prin minune T anul
1823 si Tmpodobeste astézi Catedrala Bunei Vestiri din insuld, care a devenit
unul dintre cele mai Tnsemnate locuri de pelerinaj din Grecia, [n.tr.]
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mari, el se lasa deoparte pe sine si cauta voia lui Dumnezeu. Asa
obisnuia sa faca intotdeauna, pentru ca nu urmarea niciodata inte-
resul sau si avea credinta Tn pronia dumnezeiasca, dar si dragoste
de Dumnezeu si de oameni. Asadar, un gand 1i spunea sa mearga
n Cipru pentru a retnviora monahismul si traditia patristica, Tn
vreme ce un alt gand i zicea: ,,Si cine esti tu, ca sa iti asumi o ase-
menea lucrare acolo?”

Dupa ce i-a povestit toate acestea Sfantului Paisie Aghioritul,
Gheronda losif a adaugat:

- Tmi zice gandul: ce s fac Tn Cipru eu, un monah netrebnic?
Eu nu sunt nici preot, nici duhovnic, nici episcop. Desigur, Tnteleg
amardaciunea celor de acolo. Toti episcopii mi-au spus: ,,Gheronda,
vino s& ne ajuti, pentru ca la noi in Cipru monahismul nu da rod!”

- Gheronda, doar nu o sa merg eu in Cipru! Este tara ta, tu
trebuie s& te duci acolo! i-a raspuns Sfantul Paisie.

Gheronda losifi-a zis iarasi:

- Am o sovaiald Tnlauntrul meu. Da, Tnteleg, este tara mea
si trebuie sd merg. Dar cine sunt eu ca sa Tmi asum aceasta mare
lucrare de slujire a poporului Tn Cipru? Sunt un monah simplu,
fard carte. Nu am nici vreo pozitie, nici vreo putere Tn Biserica!

Sfantul Paisie, care Tntotdeauna primea Tnstiintare nemijlo-
cita de la Dumnezeu prin har, mai cu seama cand cineva venea sa
Ti marturiseasca sincer framantarile sale duhovnicesti, i-a raspuns:

- Du-te fara niciun plan! Doua lucruri, Gheronda, te sfatu-
iesc frateste sa faci acolo si s& le pazesti: sa aprinzi candela San-
tei Crucil§ care este stinsa, si sd lucrezi duhovniceste n sufletele
tinerilor ce se vor adunan jurul tau!

Si Intr-adevdr, Gheronda avea sa puna in Cipru temelia
obstii pe care mai tarziu va continua sa o povatuiasca Tn Sfantul
Munte. Gheronda losif a fost miscat de cuvantul Sfantului Paisie
si a rdspuns:

16 1n Cipru, Périntele losif a vietuit la manastirea de la Minthi cu hramul
Tnaltarea Sfintei Cruci. Acolo, viata savirtuoasa a atras multi tineri, dintre care
unii au devenit monahi in obstea lui sau Tn alte manastiri din Athos. [n.tr.]
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- Sa fie binecuvantat, asa voi face!

Venind Tn Cipru, s-a asezat la mica manastire Tnchinata Sfin-
tei Cruci din Minthi, Tn Pafos, unde a fost chemat de arhiereul
de atunci al locului, astazi Arhiepiscopul Hrisostom al Il-lea al
Ciprului. Dupa ce s-a stabilit acolo, am mers sa 1l cercetez Tn mai
multe randuri. De cateva ori I-am chemat sa vorbeasca la Scoala
Preoteasca si astfel, Tncet-incet, ascultandu-i cuvintele de Dum-
nezeu insuflate si vazand petrecerea lui virtuoasa, a inceput sa se
aprinda Tn sufletul meu dorul dupa viata monahala. Staruia Tnsa
Tn mine - Tn afara de gandul mai vechi legat de misiunea crestina
pe care Tmi pl&cea sa o sdvarsesc Tn mijlocul poporului cipriot - si
un lucru pe care 1l auzisem de la cativa monabhi tineri si necercati
din Sfantul Munte, anume ca Gheronda losif era omul care slujea
cu fapta si ca nu se desfatase de rugdciunea mintii. Toate aces-
tea au starnit Tn sufletul meu o neliniste legatd de Tncrederea Tn
Gheronda. lar Tncrederea Tn Parintele duhovnicesc este un lucru
esential nu numai pentru ca monahul sa se lepede de lume, ci si
pentru ca el s& raméand statornic si sa sporeasca Tn viata monahala.

Gheronda a simtit launtric aceastd nefncredere a mea si se
pregatea sa Tmi spuna ca nu avea rost sa ma chinui atat cu gandu-
rile, ca eram liber sa urmez orice fel de vietuire duhovniceasca
voiam si s& ma afierosesc lui Dumnezeu Tn altd parte decat n
obstea sa. Cum Tnsa Dumnezeu nu 1l lasa fara instiintare Tn pro-
blemele hotaratoare, pe cand cugeta sa Tmi spund acestea, Tntr-o
dimineatd, Tnainte s& se trezeasca, a vazut un tandr luminos si
plin de maretie, purtand schima monahala, care tinea Tn maini o
carte si 1l Tndemna sa iscaleasca. Gheronda losifI-a Tntrebat unde
sa iscdleascd, iar tanarul i-a raspuns sa iscdleasca Tn dreptul lui
,»Vasile Kutii”, care era numele meu de mirean. Gheronda a iscalit
cu litere mari si caligrafice.

Tntr-o scrisoare trimisa pe 10 octombrie 1980 Parintelui Ata-
nasie, Tn prezent mitropolit de Limass0l17 care atunci era diacon

17 Mitropolitul Atanasie de Limass0l (nascut Tn 1959) a fost cel dintai uce-
nic din obstea monahala pe care Gheronda losif a Tntemeiat-o in Cipru. L-a
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si studia la Facultatea de Teologie a Universitatii din Tesalonic,
Gheronda i scria cu privire la mine: ,,Am vazut in vis ceva despre
el care ma face sa cred ca s>ar putea sd vina sa ni se aldture”18

La vremea cand Gheronda a primit aceasta instiintare de la
Dumnezeu, Tmi biruisem si eu Tndoielile si ma hotarasem deja sa
ma fac monah Tn obstea lui. Urma sa duc la capat niste Tndato-
riri pe care le aveam, iar de pe 1 iulie 1981 s& merg langa dansul
pentru totdeauna. Asa s-a si petrecut. Am ramas impreuna de pe
liulie 1981 péana la cuvioasa lui adormire din 1 iulie 2009, adica
exact 28 de ani.

Despre persoana si lucrarea fericitului nostru Gheronda losif
se pastreaza o multime de marturii, Tntdmplari si Tnvataturi, culese
din omiliile sale (care au fost inregistrate incepand din 1982), din
textele scrise (publicate dejaTn 16 carti), din numeroasele lui scri-
sori (poate c& este unul dintre ultimii parinti Tmbunatatiti care au
scris mai multe epistole duhovnicesti), precum si din povestirile
parintilor contemporani si din Tnsemnarile facute de multi dintre
monabhii din obstea noastrd. Toate acestea pun in lumind nume-
roase aspecte ale vietii sale.

Am ales sa scriem viata lui Gheronda nu atat intr-un stil nara-
tiv, cat mai ales lasandu-1 sa ne nfatiseze el Tnsusi, prin mijloci-
rea epistolelor si a cuvintelor sale scrise sau rostite, o seama de

cunoscut pe Gheronda cu multi ani Thainte de a-i deveni ucenic si I-a Tnsotit
pretutindeni unde pronia lui Dumnezeu I-a purtat, de aceea si marturiile sale
sunt bogate si pretioase. Astazi, Mitropolitul Atanasie este cel mai cunoscut
ierarh din Cipru, povatuitor duhovnicesc a sase obsti monahale si Tntemeie-
torul Asezamantului ,,Acoperamantul Maicii Domnului” pentru recuperarea
persoanelor dependente de droguri, asezamant care da cele mai bune rezul-
tate din lume. Totodatd, Mitropolitul Atanasie de Limass0l este predicatorul
cu cea mai bogata activitate omiletica din Tntreg spatiul grec (cu peste 4.000
de omilii Tnregistrate din 1991 pana astazi). Cuvantul sdu cu putere multa in-
deamna la pocdintd, Tn duhul rugaciunii si al dragostei de aproapele mostenit
de la Parintele sau duhovnicesc, Gheronda losifVatopedinul. [n.tr.]

1B Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Parintele Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), 10 octombrie 1980 (Arhiva Sfintei Mari Ma-
nastiri Vatoped).
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aspecte Tnsemnate si necesare. Ca urmare, citatele folosite sunt
adesea destul de lungi, tocmai pentru a contura cat mai autentic
personalitatea lui Gheronda.

De asemenea, am socotit necesar sa amintim si sa zugravim si
chipurile celor care au avut legaturd nemijlocita cu dansul, precum
Sfantul losif Isihastul, Sfantul Efrem Katunakiotul s.a., pentru ca
cititorul sd poata intra Tn atmosfera istorica si duhovniceasca Tn
care atrdit Gheronda.

Ca unii ce I-am cunoscut personal, putem spune cu incredin-
tare ca strdluminarea Duhului Sfant, smerenia si dragostea dum-
nezeiasca pe care sufletul sdu curat si sfant le trdia la o intensitate
de negrait, precum si tainicele sale nevointe nu pot fi cercetate si
Tntelese Tn toatd adancimea lor.

Gheronda se silea sa nu vorbeasca despre sine, pentru a-si
pazi inima de atingerea trufiei. Insd de multe ori, umplandu-se de
avant din multa dragoste pe care o avea pentru Tntarirea si forma-
rea noastra duhovniceasca, ne mai descoperea cate ceva despre el,
chiar daca nu Tn chip deslusit. Se Tntrista Tnsa cand 7i auzea cate-
odata pe unii monabhi tineri si lipsiti de cercare povestind cu usu-
rinta trairile lor duhovnicesti, mai ales pe cele din prima perioada
a vietii monahale, cand Domnul obisnuieste sa dea sufletului har
Tmbelsugat pentru a1 aduce la cunoasterea duhovniceasca si al
atrage spre monahism si spre lupte mai Tnalte.

A infétisa viata sfintilor barbati Tmbunatatiti ai Bisericii este
un lucru de trebuinta si Tnsemnat duhovniceste, mai cu seama in
zilele noastre. incercarea de a prezenta, in cartea de fata, viata si
petrecerea imbunatatitd a lui Gheronda losif Vatopedinul este o
ndrazneala din partea noastra, fiindca Tmi este teama ca nu am
izbutit poate sd cuprindem la adevarata ei masura persoana lui vir-
tuoasa si sa ne apropiem de ,.,inima lui adancd”19

1Psalmi 63,7. [Citatele scripturistice din editia de fata sunt preluate dinBiblia
adicd Dumnezeiasca Scripturd a Legii Vechi si a celei Noud, Editia Sfantului Si-
nod, Bucuresti, 1914. Acolo unde, pentru o mai buna Tntelegere a textului, am
apelat la alte variante de traducere, am mentionat Tn notele de subsol, (n.tr.)].
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Cu toate acestea, cartea ramane o expresie a dragostei noastre
fata de Gheronda, precum si un smerit prinos pentru aceia care,
n rastimpul scurs de la adormirea sa, ne-au cerut sa publicam cate
ceva despre dansul. Am Indréznit sa scriem tot ceea ce am inteles,
dupd puterea noastra, din viata virtuoasa a lui Gheronda, ,,ce am
auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am privit si mainile noastre
au pipait"20.

Arhimandritul Efrem Vatopedinul

201loan i 1.
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CAPITOLUL 1
ANII COPILARIEI SI Al TINERETII

Familia

/Gheronda losifs-a nascut pe 1iulie 1921 din parinti tarani,
Evghenia si Pantelimon Pantalas. Oameni evlaviosi si
deprinsi cu osteneala si munca, acestia au intemeiat o familie nu-
meroasa, cu opt copii: Sava, Maria, Evristani, Stavrula, Nicolae,
Arghir, Socrate si Gheorghe. Al saptelea dintre frati era Socrate,
Gheronda losif de mai tarziu. Din familie mai faceau parte, de ase-
menea, bunicul si bunica. Atat parintii, cat si micul lor sat, Dni-
sia, aflat Tn regiunea Pafos din ,,Insula Sfintilor” cum este numit
Ciprul, erau neinsemnati.

Evlaviosii lui parinti erau oameni cu credinta Tn Hristos si cu
respect pentru traditie, simpli, morali, corecti, cinstiti, harnici,
iubitori de milostenie si gospodari, virtuti cu care i-au deprins din
plin si pe copiii lor. Toti munceau cu jertfelnicie si cu dragoste. De
aceea, chiar daca familia lor era numeroasd, nu au dus niciodata
lipsa de cele materiale.

Nu cunoastem prea multe Tntamplari din copilaria lui Ghe-
ronda, dar pentru antelege parcursul sau duhovnicesc de mai tar-
ziu, vom nfatisa ceea ce stim despre viata rudelor si afamiliei sale
Tnainte de plecarea lui lamanastire spre ase afierosi lui Dumnezeu.

in familia Pantélas domnea felul de viata traditional orto-
dox, intemeiat pe credinta adanca, pe respectarea posturilor,
participarea la slujbele Bisericii si rugaciune. De altfel, bunicul
dinspre mama era preabunul si preavrednicul de cinstire preot al
satului, Parintele Arghir. El pazea cu credinciosie poruncile lui
Hristos si i-a Tnvatat si pe copiii lui sa 1i urmeze pilda. Mama lui
Gheronda, fiica Parintelui Arghir, o femeie Tntotdeauna harnica
si tacutd, nu lasa niciodatd ppsturile, rugéciunea si milostenia.
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De aceea, spre sfarsitul vietii sale Dumnezeu a si Tnvrednicit-o de
schima monahala, pe care aprimit-o in 1963 Tn Manastirea Sfantul
Gheorghe Alamanull L-a avut ca nas de calugarie pe Tnsusi fiul ei,
Gheronda losif, iar dupa cateva luni de la tundere a adormit n
chip cuvios.

Mama sa avea o buna-asezare sufleteasca si o inima atat de
milostiva, Tncat, dupa cum povestea Gheronda Tnsusi, ,,cand mer-
geam lavie, gradina sau livada sa culegem roadele si ne Tntorceam,
eravai de noi daca ajungeam vreodata acasa cu cosul plin. Treceam
printr-o vama stragnicd. Mama ne intreba: «Oare nu ai intalnit pe
cineva pe drum ca sa 7i dai milostenie?»". Tn felul acesta, osan-
dea iubirea de sine si nemilostivirea si nastea in copii simtamantul
dragostei si al iImpreuna-patimirii. La fel se intampla si la sarbato-
rile de Craciun, cand taranii, dupa dating, taiau porcii si puneau
carnea la sarat pentru tot anul. Atunci, nimeni din familie nu se
atingea de mancare pana cand copiii nu mergeau sa Tmparta cu
mana lor la vaduve, la orfani si la batranii bolnavi din sat, fiecaruia
dupd cum avea trebuinta.

Tatal sdu era foarte evlavios. Duhovnicul Manastirii Stavro-
vuni2 Parintele Ciprian, spunea despre dansul ca vietuia cu cer-
cetare de sine, cu trezvie si paza simturilor. A adormit Tn ziua
pomenirii Sfantului Pantelimon, al carui nume 1l purta, fiind si
aceasta o Tncredintare cd dusese o viata bineplacuta lui Dumne-
zeu. Tatal lui l-a cinstit toatd viata si |-a respectat in chip aparte
pe sfantul sdau ocrotitor. Tn ziua praznuirii lui a fost la biserica si
s-a impartasit, apoi a mers sa 1si vada tarinile si animalele. Dupa
aceea s-a Intors acasa si i-a chemat pe copii si pe nepoti, urandu-le
sa aiba parte toata viata de binecuvantarea lui Dumnezeu. A trimis

1 Manastirea Sfantul Gheorghe Alamanul se afld Tn eparhia de Limass0l si Tsi
trage numele de la ctitorul ei, monahul german (alaman) Gheorghe, venit din
Palestina dupa ocuparea Regatului lerusalimului de catre musulmani. [n.tr.]

2 Manaéstirea Stavroviini este una dintre cele mai vestite vetre monahale din
Cipru. A fost ctitoritd pe Muntele Olimp de Sfanta imparateasa Elena, care i-a
lasat ca odor o parte Tnsemnata din Lemnul Sfintei Cruci, de unde si numele
de ,,Stavrovuni” adica ,,Muntele Crucii” [n.tr.]
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un ultim cuvant si copiilor sdi plecati in America, Tndemnéandu-i
sa nu uite ca sunt crestini si greci, dupa care a plecat la cer cu
un sfarsit cuvios, de care multi ar dori sa aiba parte. Gheronda
losif ne zicea mai tarziu: ,,Sfantul Pantelimon este temelia familiei
mele. Radacina noastra si intreaga noastra familie se cuprind n
acest nume3”

Duhul Sfant séladsluia din plin in viata lor de oameni harnici
si iubitori de osteneala, daruind pace, bucurie linad si buna asezare
intregii familii. Ei nu puteau talcui lucrul acesta, pentru cd erau
oameni cu putina stiintd de carte sau chiar cu totul neinvatati.
Traiau Tnsa dragostea, fiind cu totul straini de iubire de sine, de
invidie, pizma, clevetire, de purtarea trufasa ce isca tulburare, de
manie, impotrivire si tinere de minte a raului.

Aveau constiinta faptului ca dulceata placerii trecatoare a
pacatului pricinuieste nefericire si Duhul Sfant Tsi intoarce fata
de la ea. Pacatul, odata savarsit, 1l lasa pe om gol Tn intunericul
nemarginit al egoismului si al singuratatii sale. In cei ce Tl fac si
1l socotesc ca pe ceva ce tine de fire, el da nastere unor intrebari
grele, zdrobitoare si fard raspuns adresate lui Dumnezeu: ,,Suntem
coplesiti de Intristari. Ce mai vrei de la noi? Nu Tu ai plasmuit
firea? Unde ai gresit de ne chinuim asa?”’ Dar Tn oameni ca ei, care
mplineau cuvantul lui Dumnezeu dupa datina din strdmosi si care
cunosteau din lucrarea poruncilor evanghelice ca ,,Dumnezeu
dragoste este”4 nu se nasteau astfel de Intrebari. Problema intris-
tarii si a deznadejdii si intrebarile fara raspuns se nasc Tnlauntrul
omului din pricina pacatului, iar acesta, prin energiile lui, nu ne
lasa deloc sa intelegem cd adevarata problema este de fapt chiar el,
pacatul, precum si mandria din noi care 7l Tnsoteste.

Matusile lui Gheronda erau femei simple, pline de credinta
si de evlavie. Nu stiau carte, dar pazeau legea Duhului, pe care o

3 Gheronda losif foloseste aici un joc de cuvinte. Tn limba greacd, Pantelimon
(MavteAenpwv) Thseamna ,,atotmilostiv’; iar familia sa a cultivat ca virtute de
capetenie milostenia, [n.tr.]

41loan4, 8.
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aveau scrisa Tn inima lor. Gheronda ne povestea adeseori despre
matusa sa Despina, minunandu-se de indrdzneala ei la Dumnezeu
si de sfintenia vietii sale. Era atat de simpla, incat nu stia sa pro-
nunte corect nici numele Sfintei Treimi siTn loc sa spund ,,al Tata-
lui” zicea ,,al Tatei”5 Gheronda povestea:

,»in familia noastrd, matusa mea, sora mamei, era sfanta, facea
minuni. Da, facea minuni! Si asta fara sa zica vreo rugaciune anu-
me, de pilda: «Dumnezeul meu, Te rog, ajuta-1 sa se tdimaduiascd
pe acesta care ma roaga!». Nu! Atata Tndrazneald avea, atat de
simpld, nevinovata si buna era! Era ca un prunc, dupa cuvantul lui
Hristos: «De nu va veti Tntoarce si sa va faceti ca pruncii, nu veti
intra Tntru imparatia cerurilor»6.

i aduceau copii mici aflati in pragul mortii. Stiti, acum 100
de ani nu erau doctori... Mamele copilasilor strigau, plangeau, iar
eale zicea:

- Hai, fata mea, nu te teme! Unde ti-e pruncul? Ada-1 aici!

Sindata:

- Tn numele Tatei si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin!

Si se scula pruncul si incepea sa planga.

Tnca si cu animalele facea la fel. Venea altul si zicea:

- Chira Despina, boul meu trage s& moara! Sta culcat, nu mai
mananca si o sa piard. Cu ce am sd cumpadr alt bou? Cu ce voi
semana ogorul? imi vor muri copiii de foame!

- Nu te teme, copilul meu, nu te teme! Nu ne lasa Dumne-
zeu! Unde tii boul? Este departe?

- Nu, este aici, aproape!

O luau si se duceau acolo.

- Tn numele Tatei si al Fiului si al Sfantului Duh!

Si boul se ridica pe loc, se scutura si Tncepea sa pasca. Nu
facea o rugdciune anume pentru asta, asa indrazneald avea la
Dumnezeu! Era o femeie fara stiinta de carte si vaduva. Odata, un
sarlatan a izbutit sa 1i fure tot ce avea. Satenii nu au putut rabda

57n original: Avti ,,tou Motpdg” éAeye ,,Tov Moatpol” [n.tr.]
6 Matei 18, 3.
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una ca aceasta si au silit-o sa 7l dea Tn judecata. Au luat-o si au mers
cu ea la tribunal. Judecatorul, Tndatd ce avazut-o, i-a zis:

- Chira Despina, nu vreau sa imi spui nimic. Pune doar mana
aici si am sa 1l prind eu, ca stiu cine este!

- Da’ de ce sa pun ména acolo?

Judecatorul a lamurit-o ca trebuia sa facd un jurdmant cu
mana pe Evanghelie, ca asa zice legea:

- Asta este legislatia de judecata, iar daca nu se depune jura-
mantul, noi, ca judecatori, nu putem face nimic!

- Nu! Cum o sa jur, de vreme ce sunt crestina?

Judecatorul i-a spus ca daca refuza sa jure, nu poate face nimic
pentru dansa.

- Nu ma jur nici Tn ruptul capului! Crestind si sa ma jur?! Nu
azis Domnul nostru: «Sa nu te juri nicidecum»?7

- Bine, dar o s& pierzi tot avutul!

- Sa-l pierd!

A pierdut tot si a plecat. Cu asaacrivie8traia! Si era o femeie
fara carte.

Ei bine, noi ne tragem din acesti stramosi. Adica suntem ur-
masi nu numai ai Sfintilor Parinti pe care i avem duhovniceste, ci
si ai rudeniilor noastre dupa trup.

Bunicii mei, de pilda, cata dragoste aveau unul pentru altul!
Bunicul, la 85 de ani, Ti vorbea bunicii ca Tn prima sdptamana dupa
cununie. Si era batran bunicul, nu mai avea nici simtiri patimase,
nici nimic. Avea Tnsa dragoste pentru Dumnezeu, si pe aceasta
ne-a Tnvatat sa o cultivam si noi Tn familie.

Eram Tn casa, cu tot cu bunicii, vreo 12 persoane, dar nicio-
datd nu s-a pomenit Tntre noi nici cea mai mica neintelegere. Asa
ne unea legatura dragostei! Sa ma iertati, am spus asta nu ca sa
ma laud, ci ca sa Tntelegem ai cui urmasi suntem. lar noi, la randul

7 Matei 5, 34.

81n limbajul duhovnicesc, ,.acrivia” (aKpi~eia)inseamna scumpdtate, riguro-
zitate, constiinciozitate, desavarsire Tn pazirea a tot ce tine de poruncile evan-
ghelice si de viata duhovniceasca indeobste. [n.tr.]

33



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

nostru, suntem datori sa predam aceasta mostenire celor ce vor
veni. Sa le transmitem, adicd, ai cui suntem, cine suntem, de unde
ne tragem si care este istoria noastra”9.

Impresionante la acesti oameni erau constiinta si Tntelege-
rea adanca a faptului ca pacatul pricinuieste o apasare si o Tnti-
nare cumplitd nu numai Tn suflete, ci si in cele ce ne Tnconjoara.
Odata, bunicul lui Gheronda losifa mers la una dintre tarinile sale
si acolo a vazut un barbat si o femeie pacatuind. Bland, smerit si
iubitor de pace cum era, nu s-a maniat, nici nu i-a mustrat pe cei
doi care savarseau pacatul. A plecat Tnsa de acolo cu sufletul plin
de durere. Acasa, fara sa 1i dezvaluie bunicii vreun nume, i-a spus,
adanc Tntristat, doar atat:

- Vapleca binecuvantarea lui Dumnezeu!

Numai un suflet rugator si plin de harul Duhului Sfant poate
Tntelege marea Tnsemndtate a acestor cuvinte. Acesti oameni
simpli stiau ca Dumnezeu ofera Tmbelsugat daruri materiale si
duhovnicesti fapturilor Lui cand ele vietuiesc n chip bineplacut
Duhului Sfant.

Ei pricepeau maretia Tnvataturii pe care Dumnezeu a dat-0
oamenilor, Tnvatatura cu cele mai adanci ntelesuri, dar pe care,
din nefericire, Tnteleptii lumii acesteia nu o pricep pana astazi:
,Omul, Tn cinste fiind, n-a priceput, alaturatu-s-a cu dobitoacele
cele fard de minte si s-a asemanat lor”10

Ei stiau ca bucuria duhovniceascad si desfatarea vesnicd se
nasc Tn suflet din Tnfranarea de la pl&ceri si din chivernisirea cu
Tntelepciune a avutului si a oricarui fel de dorinte. Aceasta fiindca
bucuria omului vine din partasia lui la Tnsusirile lui Dumnezeu
si din cunoasterea lor fiintiald, care Tl preschimba tainic pe omul
lduntric. Caci zice imnograful: ,,Ca s arati luminat cea negraita a
Ta a doua pogorare, ca sa Te faci vazut Dumnezeu cel preainalt,
stand Tn mijlocul dumnezeilor Tn Tabor, Apostolilor si lui Moise si

9 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Sfanta Mare Manastire
Vatoped, 3 februarie 2002.
10Psalmi 48,12.
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lui llie negrdit ai stralucit”1L acum Tn chip tainic, iar Tn ceasul celei
de-a doua veniri a lui Hristos ,,vom vedea cu mintea Dumnezei-
rea cea fara de materie a Tatalui si a Duhului Tn Fiul Unul-Nascut
stralucind”12

Gheronda povestea despre surorile sale ca erau niste copile
pe cat de frumoase, pe atat de cuviincioase si de harnice. Vrand
sa laude sfiala pe care o aveau, ne dadea un exemplu graitor. Cand
voiau sa mearga la cineva Tn sat, nu o luau pe drumul principal,
care era cel mai scurt, ca sa nu treaca pe langa cafeneaua unde
stateau barbatii, ci mergeau pe drumul ce Tnconjura satul, care era
mai lung. Parintii le Tndemnau sa nu se mai osteneascad ocolind
atat, fiindca barbatii de la cafenea erau unchii si verisorii lor, dar
ele nu si-au schimbat niciodata obiceiul. Gheronda mai spunea
despre surorile sale ca nu au baut niciodatad vin. Ti stiau gustul
numai de la Sfanta Tmpartdsanie pe care o primeau la biserica.

In 1985, cand Gheronda losifera cu obstea sa la Noul Schit,
a adormit sora lui cea mai mare, Evristeni. Dupa mama sa, ea il
crescuse, iar Gheronda Tsi aducea aminte cum Tl purta pe umeri
cand era mic. De asemenea, Tsi amintea din copildrie un amanunt
dinviata ei care poate pentru altcineva, la varsta aceea, ar fi trecut
neobservat. Un om pizmas o hartuia in fel si chip pe Evristeni si ea
afacut multarabdare, pazind poruncile luiDumnezeu si ferindu-se
sa Ti rasplateascd raul cu rau. Tnsd odatd, cand ajunsese la capatul
rabdarii, s-aTntamplat sé treaca pe langa ogorul acelui om si savada
acolo animalul lui Tnjugat la plug. Stapanul lipsea. Atunci EvtiBiéni
a cedat pentru o clipa ispitei razbunarii. A desprins resteul care
tinea animalul legat de plug, I-a azvarlit putin mai departe si a
plecat. Dupa aceea, desigur, si-a venit Tn sine, iar de fiecare data
cand Tsi amintea acea Tntamplare, se tanguia cu pocainta si varsa
lacrimi pentru ca se lasase biruita de ispita rdzbunarii. Mai tarziu,

1 Utrenia praznicului Schimbarii la Fatd, Cantarea a 9-a, Canonul al doilea,
troparul al doilea.
12 Utrenia praznicului Schimbdrii la Fatd, Cantarea a 9-a, Canonul al doilea,
troparul al treilea.
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tanguirea inimii ndscuta din pocainta si lacrimile de umilinta au
devenit si pentru Gheronda mestesug duhovnicesc de capatai ce il
Tnaltd pe om de pe pamant la cer.

Gheronda Tsi amintea cu multd emotie cata dragoste aveau
Tntre ei ca frati Tn familia lui Pantelimon si a Evgheniei, ca urmare
fireasca a pildei tacute pe care le-o dadeau parintii lor, prin iubirea
pe care si-0 purtau unul altuia. Asa se face ca atunci cand au ajuns
la varsta majoratului, cei cinci bdieti au renuntat la partea de mos-
tenire care li se cuvenea dupa dating, lasand-o celor trei surori ale
lor, ca sd aiba o zestre mai mare.

De asemenea, Gheronda si amintea ca atat de mult Tsi iubea
fratii, Tncat odata, Tn copilarie, cadnd se juca pe camp si a gasit un
galben, Tnainte sa 1l curete de pamant ca sa vada ce era, a alergat
Tndata si i I-a daruit surioarei sale, ca sa 1l curete ea si astfel sa
devina al ei. Si pe urma nu doar ca nu i l-a cerut Tnapoi, dar nici
prin gand nu i-a trecut ca el Tl gasise si ca ar fi fost al lui!

Tot Gheronda ne-a povestit si despre Sava, fratele lui cel mai
mare, care era cu deosebire un om puternic la trup, ager la minte,
Tntreprinzétor si priceput la toate. Pe 1anga aceasta, avea un suflet
foarte bun si un caracter cinstit si corect. Cand a ajuns la varsta
barbatiei, a hotarat sa emigreze in America, pentru a-si face unvii-
tor mai bun. Tnsa chiar Tn ajunul plecérii, si-a amintit cd o batrana
dintr-un sat vecin 1l rugase sa Ti altoiasca niste pomisori, iar el Ti
fagaduise sa o ajute, desigur, fara sa ceara vreo platd. Atunci a lasat
Tndatd toate pregatirile pentru cédlatoria de a doua zi si a pornit
spre satul batranei. A facut trei ore numai ca sa ajunga acolo si
astfel a altoit pomisorii femeii. Ti fagaduise sa o ajute - zicea - si
nu putea sa si calce cuvantul!

Mai tarziu, Tn America, Tn statul Florida unde s-a stabilit, Sava,
muncind cinstit si cu rdvna, si-a facut o situatie materiala buna si a
luat initiativa de a construi Tmpreuna cu alti ciprioti un mic cartier
al lor, pe care lI-au numit Cyprus Village.

Fratele cel mai mic al lui Gheronda, Gheorghe, a emigrat si el
Tn America dupa ce s-a pensionat. Continuand sa traiasca in duhul
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evlaviei mostenite de la parinti, a slujit fara plata ca paracliser n
biserica pe care o zidise impreuna cu alti ciprioti Tn orasul unde se
stabilise. Tn 1990 s-a refntalnit cu Gheronda losif, dupa o despar-
tire de 27 de ani, la Méanastirea Vatoped. Ultima data se vazusera
Tn 1963, in Cipru, la tunderea ih monahism a mamei lor.

Copilaria si tineretea

Mama lui Gheronda losif, pe cand era Tnsarcinata cu el in
luna a saptea, a mers la hramul Manastirii Sfintilor Doctori fara
de arginti Cosma si Damian din Ghiolu, pe 1 iulie 1921. Pe neas-
teptate a simtit cum o apuca durerile nasterii, lucru nefiresc la
acea data. Desigur, de vina era cadlatoria istovitoare facuta ceasuri
Tntregi cu catarii, ca sa ajunga la timp la hram.

Prin urmare, Socrate s-a nascut prematur, la sapte luni, si cu
greu au putut sa fsi dea seama daca trdia sau nu. Mama sa era Tncre-
dintatd ca murise, dar matusa lui, urmarind cu atentie pruncul mic
cat palma, a vazut ca Tncepuse sa se miste.

- Evghenia, trdieste! a zis ea bucuroasa.

Asa, cu necazuri, si-a Tnceput micutul aceasta viata vremel-
nicd; Tnca si spre a1 hrani a trebuit sa 1l aldpteze o vecing, fiindca
mama lui nu avea lapte din pricina nasterii premature.

Mai tarziu, Gheronda facea si din nasterea sa prematura pri-
cina de osandire de sine, zicand ca era o lepadatura care a trdit
numai si numai din negrdita mila a lui Dumnezeu. Si astfel, gan-
dindu-se la aceasta covarsitoare binefacere, fi mulfumea Tnca o
datd Celui Care 1i daruise binecuvantarea vietii.

Micul Socrate a crescut Tn atmosfera plind de dragoste curata
a familiei, sub cerul liber, printre treburile gospodariei, Tn duhul
evlaviei cultivat de parintii sdi. Din pacate, la scoala nu a mers
decéat trei ani, si atunci numai iarna, fiindcd toamna si primavara
trebuia sa stea acasa, sa 1l ajute pe tatal sau la camp si la animale.
Era din fire foarte ager la minte si retinea lectiile doar din ceea
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ce preda Tnvatatorul la scoald. Acasa oricum nu ar fi avut timp sa
Tnvete, pentru cd de mic muncea Tn gospodarie.

In perioadele secetoase din timpul verii, tatal lui se muta cu
turma in regiunea Akdmal3 unde erau niste iazuri. Acolo, pe langa
ajutorul pe care i-1 dadea tatalui sau, micutul se bucura Tn voie de
natura, ferindu-se si de tovarasiile vatamatoare. Asa s-a scurs zi
dupa zi viata lui Socrate pana pe la 15 ani, cand a ajuns la varsta
adolescentei.

La vremea aceea, Tn 1935, fratii lui cei mai mari erau deja in
America, unde munceau pentru a-si Tntemeia o familie si un vii-
tor. Acolo unde se stabilisera, Tn Miami si n Florida, aveau deja o
situatie materiald buna. Nu Tsi uitasera Tnsa familia din Cipru, si
Tndeosebi pe fratele lor adolescent, Socrate, de al carui viitor erau
foarte preocupati. Planuiau chiar sa il aduca Tn America, unde
visau ca el sa studieze dramaturgia. Era drept cd nu facuse scoald
Tn Cipru, dar 1l stiau foarte istet, harnic, vesel si cu un fel placut
de afi. Pentru Socrate se deschidea astfel perspectiva unei cariere
stralucite.

In acea perioada, Ciprul era sub ocupatie englezal4d Foarte
multi ciprioti Tnaintau conducerii engleze cereri de a pleca din tara
pentru a-si face un viitor mai bun, fapt pentru care englezii Tngra-
diserd emigrarile. TinAnd cont de data la care depusese cererea, lui
Socrate i-ar fi venit randul sa primeasca permisiunea de emigrare
™n 10 ani! Legea Tngaduia Tnsa si exceptii, aproband emigrarea
imediata a celor care plateau o taxa foarte mare n dolari, pe care
Tnsa putini Tsi permiteau atunci sa o achite. Dar fratii lui Socrate,
fiindca 1l iubeau mult, au luat din economiile pe care le facuserda
muncind Th America si, fara sa mai stea pe ganduri, au depus taxa
cerutd, obtinandu-i astfel permisul de emigrare chiar n acel an.

Micul Socrate era bun si sensibil din fire. lubea truda, dra-
gostea si jertfa, chiar daca cereau osteneald, si nu putea suferi aro-
ganta, ura si rautatea.

B Peninsula din zona Paiosului.
U Ciprul a fost sub ocupatie engleza Tn perioada 187811960. [n.tr.]
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Duhul in care a crescut Tn familie I-a ajutat sa dobandeasca,
de asemenea, Tntelepciune de viatd, cumpatare si maturitate, vir-
tuti care l-au caracterizat apoi pana la sfarsit. Niciun pacat trupesc
nu a Tnrobit sufletul lui de copil, pentru ca Tn anii aceia, modelele
tinerilor erau cu totul diferite de cele de astazi.

Tn orasul Pafos

Se apropia timpul ca Socrate sa plece Tn America. Dar Tmpo-
triva asteptarilor, lucrurile au luat o cu totul altd Tntorsatura, caci
negresit ,,nu este a omului calea lui”ls. Desi nu facuse prea multa
scoald, micul Socrate era ager la minte si plin de noblete. De aceea
s-a gandit cd un baiat de la tara ca el, Tnainte de a pleca in Ame-
rica, unde oamenii erau ,civilizati”;, trebuia sa mearga Tntr-un oras
apropiat, cu pravalii mari, si s& munceasca acolo, ca s& deprinda
obiceiurile orasenilor si ,,sd se cultive’, cum zicea el. Asa a ajuns sa
lucreze din greu la o pravalie mare de panzeturi.

Se Tntelesese cu patronii lui sa 1l plateasca n fiecare luna si sa
nu le slujeasca si la alte treburi din gospodarie, cum erau muncile
campului. Dar n ciuda Tntelegerii pe care o facusera si a faptu-
lui ca lucra din greu de dimineatd pana seara, muncind chiar si la
camp, patronii nu 1i dadeau plata ce i se cuvenea. Asta 1l mahnea
mult pe Socrate, fiindca nu putea sa le trimita parintilor bani din
salariul lui. Atunci, cu mintea lui de copil, a judecat ca era drept
sd trimita acasa, Tn locul banilor pe care nuTi primea de la stapani,
niste panzeturi din pravalia unde lucra.

Tnsa patronii nu au Tntarziat sa descopere ce se Tntamplase si
acuzatia grava de furt pe care i-au adus-o lui Socrate a impovarat
sufletul marinimosului copil, obisnuit de mic sa creasca Tnconjurat
de dragoste. Acum Tnfrunta pentru prima data duhul acestei lumi
a nedreptatii. Mai tarziu, Gheronda Tnsusi ne zicea: ,,Atunci am
nteles cu adevarat ce ma astepta Tn societate - si Tndeobste Tn

I leremia 10,23.
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viata - si ce aveam de Infruntat pe viitor. Asta m-a pus foarte tare
pe ganduri si perspectiva vietii Tn lume a Tnceput sa Tmi devina
respingatoare”.

Constiinta desertaciunii lucrurilor omenesti a coplesit simti-
rile sale duhovnicesti cu atata putere, incéat a stins Tntr-insul orice
dorintd de a Tnfaptui ceva Tn aceasta lume desartda. Gandind la
zadarnicia celor trecatoare, la care majoritatea oamenilor cugeta
prea putin, Socrate a ajuns, Tn ciuda varstei sale fragede, la o alta
Tntelegere a lucrurilor. Cuvintele prorocesti pe care le auzea can-
tandu-se Tn bisericd rasunau T el si 1l Tnraureau pana tn adancul
fiintei: ,,Omul ca iarba, zilele lui ca floarea cAmpului; asa va inflori.
Ca duh a trecut Tntr-fnsul si nu va mai fi si nu-si va mai cunoaste
Tnca locul sdu”16si ,,Omul desertaciunii s-a asemanat; zilele lui ca
umbra trec”17.

L-a vazut viu pe Domnul cel Viu...

Socrate avea 15 ani cand Dumnezeu, prin negrdita Sa pronie,
I-a condus Tn chip mai presus de fire la starea de adanca dezna-
dejde ce se da ca dar de la Dumnezeu si la simtirea golului 1dun-
tric pe care Tl Tncearca omul Tn fata desertaciunii acestei lumi si a
mortii. Era cufundat n acest gol intunecat, deplin si dureros, cand
Domnul i-a dat sa 7l vada viu si sa traiasca o experienta pe care
multi o ravnesc, dar de care putini au parte.

Dupa ce a vazut la cinematograful din Pafos un film docu-
mentar cu scene din Primul Razboi Mondial si Catastrofa din Asia.
Micalg Socrate a simtit pana in strafundul fiintei sale un gol Tnfri-

16Psalmi 102,15-16.

17Psalmi 143,5.

18,,Catastrofa din Asia Mica” este denumirea cu care aramas Tn istorie razboiul
greco-turc din perioada 1919-1922. Miza acestui razboi a fost stapanirea asu-
pra a doua teritorii de importanta strategica, Tracia rasariteana (Turcia euro-
peana de astazi) si Anatolia (Asia Mica). Dupa Primul Razboi Mondial, Grecia
a avut castig de cauza Tn fata Turciei Tnfrante, dar razboiul greco-turc care a
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cosator. Toate visurile tineretii, Tn loc sa 1l umple de Tncantare, 1l
duceau spre simtirea profunda ca toate cele vremelnice sunt sor-
tite pieirii. Pomenirea mortii, care se primeste ca un dar al haru-
lui, I-a covarsit. Urcase pe o stanca Tnalta din Pafos, iar asa cum
stdtea acolo singur, la ceas de seara, l-a cercetat pe neasteptate o
lumina lind, de dincolo de lume, care aretnsufletit simtirile inimii
sale ranite de Tntristare. Tnauntrul acestei lumini se contura chipul
plin de pace, de méangaiere si dragoste al Domnului. Hristos Tnsusi
i S-a ardtat si i-a spus:

- Socrate, oare pentru aceasta I-am zidit Eu pe om? Omul este
nemuritor!

Dupa aceasta descoperire si Tncredintare launtrica pe care a
primit-o, golul infricosator din sufletul lui a disparut, iar Socrate a
cunoscut din traire scopul pentru care Dumnezeu l-a zidit pe om:
,,omul este nemuritor”;, poate sa devina fiu al lui Dumnezeu. Privi-
rea blanda si preadulce a lui Hristos a dat inimii sale un avant nou
si 0 noud Tnsufletire, iar glasul Lui cel mai presus de lume a rasunat
Tntr-un chip dincolo de cuvinte, melodios si maret, Tnlauntru si Tn
afara, Tn toata fiinta sa.

Cuvintele acestea au patruns Tn inima lui Socrate ca o ,,suflare
de vifor ce vine repede”19 preschimbandu-i fiinta si umpland-o
de lumina, de acel foc dumnezeiesc ce ardea Tn inimile lui Luca si
Cleopa Tn drum spre Emaus, cand Domnul li S-a aratat ,,intr-alt
chip” si le-a vorbit20. Simtamantul golului, al mortii si al tristetii a
disparut. Dupa ce ardtarea Domnului s-a sfarsit, inima lui Socrate

urmat s-a Tncheiat cu victoria Turciei. Prin Tratatul de la Lausanne (1923),
Turcia a primit din nou Tn stapanire cele doua teritorii si Grecia a fost silita sa
accepte schimbul de populatii. Peste 1.100.000 de greci s-au refugiat atunci
din Asia Mica Tn Grecia, printre care si familiile Sfintilor Paisie Aghioritul si
lacov Talikis. A fost una dintre cele mai dureroase pagini din istoria grecilor,
care, dupd 4.000 de ani de sedere neintreruptd pe meleagurile Anatoliei, au
fost siliti sa Tsi lase bisericile, cimitirele, casele si pamanturile lor pe mainile
paganilor, [n.tr.]

DCf. Fapte 2,2.

D Cf. Luca 24, 32 si Marcu 16,12.
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a fost ranitd de o nesatioasa dorintd de a lasa toate si de araméane
aproape de El, spre anu pierde experienta lui Hristos cel Tnviat pe
care o traise.

Cuvintele Lui i s-au Tntiparit adanc Tn inima, iar dupd multi
ani, cand le-a povestit putinilor sdi Tnvatacei - cum 1i socotea pe
ucenicii aflati sub ascultarea lui2l - cele trdite atunci, si-a amintit
si a repetat intocmai aceste cuvinte:

- Socrate, oare pentru aceasta I-am zidit Eu pe om? Omul
nemuritor!

Domnul, la fel de neasteptat si de uimitor cum i S-a aratat,
la fel a si plecat. Numai ca de atunci, Tn sufletul tandrului Socrate
toate s-au schimbat. Fiinta lui a fost atrasd de Acela, dragostea Lui
i-a ranit inima, iar o pace adanca Tnsotita de o bucurie mai presus
de lume a risipit Tntunericul adancii intristari si al descurajarii ce
1l cuprinsese.

Prin prezenta Lui, viata cdpata un nou orizont. De acum era
firesc sa 7l caute pe Hristos. De aceea, mai tarziu Gheronda repeta
mereu ca rostul omului este sa biruiasca moartea. Tn acea clipa
unica si mai presus de fire a ardtarii Domnului, el s-aincredintat ca
omul se mutd, prin lucrare, ,,din moarte la viata”2 Socrate a Tnte-
les atunci ca trebuia sa se afieroseasca lui Hristos, Tnsa la vremea
aceea nu stia Tnca nimic despre viata monahala si nici despre locul
si felul in care | s-ar fi putut afierosi.

Tntre timp, rudele Ti pregateau bucuroase venirea Tn America,
pentru a-si Tncepe noua lui carierd. Visul unei vieti pline de reusite
si de desfatari pamantesti, cu o profesie pretuita, ravnita de orice
tandr, era ceva nemaipomenit si Tnsemna, desigur, tot ce Tsi putea
dori cineva pentru ai lui: recunoastere sociald si reusitd Tn viata,
Tnsdpentru Socrate, dupd aratarea Domnului, toate se schimbasera.

21 Din smerenie si din noblete duhovniceasca, Gheronda losif nu Ti numea pe
ucenicii sai unotokTikoi; adica ,,supusi’; ,,ascultdtori” termenul folosit curent
n limbajul duhovnicesc, ci padntég, adica ,,ucenici’, ,,invatacei” asa cum Ti nu-
meste Mantuitorul Hristos Th Noul Testament pe apostoli. [n.tr.]

| loan5,24.
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Simtirea desertadciunii acestei lumi stinsese Tnlauntrul lui orice
dorintd lumeasca. Amintirea preadulcelui chip al Domnului, pe
care Tl vazuse cu ochii lui, Ti purta pasii spre o singura cale: aceea
de a-si Tnchina viata lui Hristos.

Lavarsta de numai 15 ani, dupa ce L-a vazut pe Domnul Dum-
nezeu Tntrupat, Socrate afinteles cu toata fiinta lui ca numai cei ce
se fac partasi dumnezeiestii lumini ,,vad” si simt mandria - si paca-
tul Tndeobste - ca pe cea mai cumplita stricaciune, ca pe un mijloc
prin care, asa cum avea sa scrie mai tarziu, omul se pregateste in
viata de aici pentru Tmpardatia vesnica a iadului.

Vederea lui Hristos este o experienta pe care au mai trait-o
si altii, caci Domnul Se arata celor despre care harul stie ca Tsi
vor Tnchina viata cdutarii Lui cu dor si rdvna nemarginita. Si alti
parinti Tmbunatatiti din vremurile noastre s-au Tnvrednicit sa Tl
vada pe Hristos, fie la Tnceputul vietii lor duhovnicesti, fie mai tar-
ziu. Asa s-a intamplat, de pilda, cu Sfintii Serafim de Sarov, Siluan
Athonitul, losif Isihastul, Efrem Katunakiotul, Paisie Aghioritul,
lacov Talikis si cu Parintele Averchie de la Noul Schit23 Tuturor
acestora, vederea lui Hristos li s-a facut temelie vietii si izvor de
Tnsuflare din care s-au addpat pana la sfarsit.

Sfantul Sofronie Saharov, analizand acest aspect in viata Sfin-
tilor Serafim si Siluan, spune: ,,Experienta de veacuri a Bisericii a
aratat ca astfel de cazuri sunt cat se poate de rare. Poate din pricina
faptului cd nu este o cale a nevointei mai dureroasa decat calea
celor ce dintru bun Tnceput au vazut pe Hristos”24.

Gheronda losif insusi zicea adeseori mai tarziu: ,,Nimeni nu
devine Tntdmplator monah. Pe fiecare I-a chemat glasul lui Dum-

2B Parintele Averchie a fost un monah,imbunatatit care s-a nevoit Tn secolul
XX. Pentru simplitatea si nerdutatea lui si pentru dragostea pe care o0 avea catre
Hristos si Maica Domnului, s-a Tnvrednicit de multe descoperiri ceresti, [n.tr.]
gArhimandritul Sofronie, Oikodop®VTA¢ TOV Voo Toll Ogol Péaa pag Kai oTolg
ad6eA@olg pag, vol. 2, Ed. Manastirii Sfantul loan Botezatorul, Essex, Anglia,
2013, p. 67 [Arhim. Sofronie, Cuvantari duhovnicesti, voi. 2, editia a 2-a, trad,
de lerom. Rafail Noica, Ed. Accent Print, Suceava 2013, p. 54 (n.tr.)].
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nezeu prin acel: «Vino dupa Mine!»”25 El accentua ca atunci
cand Domnul spune: ,,Nimeni nu poate sa vina catre Mine de nu
1l va trage pe el Tatal”2, se refera la chemarea monahala si talcuia
cd El nu doar ne-a chemat, ci ne-a si atras, dandu-ne prin aceasta
incredintarea ca vom izbandi deplin si vom Tmplini chemarea
noastra la viata monahald, la infiere si la vesnicie. Vorbind despre
aceasta chemare, Gheronda spunea in chip foarte plastic:

»Cand Dumnezeu 1si face cunoscuta voia, toate Cerurile sunt
adanc miscate: Heruvimii daruiesc intelepciunea; Serafimii cei de
foc daruiesc lumina, focul, dorul dumnezeiesc; iar Puterile si cele-
lalte cete Tngeresti daruiesc taria si orice alta lucrare si energie mai
este de trebuinta ca sa se sdvarseasca taina cea negraitd a chemarii
omului la viata monahald, a cérei tintd si menire este infierea2r’28.

Dupa acea vedere dumnezeiascd, Socrate, ingadndurat si adan-
cit Tn sine, s-a dus si i-a spus mamei sale cd nu va mai pleca in
America. De atunci, mergea sa pescuiasca singur Tn Akama, Ti pla-
cea sa stea retras si sa petreaca in singuratate, dar inca nu stia mai
nimic despre viata monahala.

Un grup de cunoscuti si prieteni care mergeau Tn pelerinaj la
Karpasia, la promontoriul Sfantului Apostol Andrei, I-au luat cu
ei. Amintindu-si de aceasta, Gheronda zicea:

SMatei 8, 22.

X%loan 6,44,

27 ,,infierea” este una din temele cele mai Tnsemnate ale omiliilor lui Gheron-
da losif VVatopedinul. Este vorba despre ceea ce spune Tn chip lamurit Sfantul
Apostol Pavel, anume ca prin Botez, prin implinirea poruncilor si viata Tn Bise-
ricd, crestinii devin prin har ceea ce Hristos, Cuvantul intrupat, este prin fire:
fii ai lui Dumnezeu (Cf. Romani 8,15 si 23; 9,4; Galateni4,5; Efeseni 1,5). A
se vedea si Addenda, [n.tr.]

Binsemnadrile unui monah din manastire (Arhiva Sfintei Madnastiri Vatoped).

29 Un loc de pelerinaj foarte cunoscut Tn Cipru, situat astazi in zona de ocu-
patie turceascd. Traditia spune ca Sfantul Apostol Andrei s-ar fi oprit acolo n
timpul unei cdlatorii pe mare si ar fi facut prin rugaciune sa izvorasca apa din
stanca. Fiul capitanului cordbiei, care era orb, si-a spalat ochii cu aceasta apa si
s-a tamaduit, iar tatal lui, drept multumire, a zidit o biserica pe locul unde s-a
petrecut minunea, [n.tr.]
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,».NUu stiam pe atunci ca acela este loc de pelerinaj, dar am mers
filndca ma gandeam ca acolo pot sa ma afierosesc lui Dumnezeu.
Ma simteam foarte atras de viata duhovniceasca, iar acolo am
aflat pentru prima data ca se poate afierosi cineva lui Dumnezeu.
Atractia launtrica pe care o simteam era de nebiruit, dar nu stiam
ce anume cautam. Vorbind cu unii si cu altii, mai multi cunoscuti
m-au lamurit ca ceea ce cautam eu era mai degraba viata monahala
si m-au Tndemnat sa vizitez Sfanta Manastire Stavrovuni, care Tn
vremea aceea ajunsese in culmea infloririi ei, avand o obste nume-
roasa de parinti cu viata aleasa. Unii dintre acestia se nevoisera
si Tn Sfantul Munte, asa cum era Gheronda Ciprian, duhovnicul
meu de mai tarziu”30.

P Gheronda losifVatopedinul, Omilie n sinaxa obstii, Noul Schit 1984.
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CAPITOLUL 2
CHEMAREA MONAHALA
LA SFANTA MANASTIRE STAVROVUNI

Chemarea dumnezeiescului har cand Socrate avea 15 ani

= n primavara anului 1937, am mers la Sfanta Manastire Sta-
vrovuni. Cand am ajuns la portile ei, am simtit cum toate
se preschimba. Peisajul strdlucea, scaldat Tntr-o lumina neobisnu-
itd. O bucurie nespus de mare m-a cuprins. Tn inima mi se revarsa
0 pace adanca, ce izvora din fiecare colt al manastirii. O mireasma
cum nu mai intalnisem pana atunci m-a invaluit cu totul. Asa ceva
nu mai simtisem niciodatd. Mireasma covarsea toatd manastirea si
rdzbatea dincolo de zidurile ei. Tn acelasi timp, ceva ca un foc ldun-
tric mi-a potopit sufletul si trupul si ma Tntrebam de ce se stran-
sesera atatia preoti la un loc Tn manastirea aceea. M-au lamurit ca
cei adunati acolo nu erau preoti, ci monahi. Apoi ne-au dus sa ne
Tnchinam la Sfanta Cruce - odor primit de la Sfanta imparateasa
Elena si pastrat de atunci Tn manastire - si m-am Tncredintat ca de
acolo veneau stralucirea si mireasma ce ma coplesisera. Stralucirea
revarsata din Sfanta Cruce era ca un nor luminos. Din clipa aceea
eu am devenit monah. Din acel ceas, toate au murit Th mine si In
ceasul acela eu m-am facut monah. Un har tainic izvora de pre-
tutindeni. Nu Tmi mai simteam greutatea trupului. Ochii mi s-au
umplut de lacrimi si am simtit Tn inima un dor fierbinte de a ma
numdra si eu Tntre monahi, desi nu stiam nimic despre viata lor.”1
Mai tarziu, vorbind despre acest simtamant, Gheronda losif
avea sa i scrie din Sfantul Munte.unui fiu duhovnicesc:
»Chemarea la viata monahald nu este un fapt Tntamplator,
nici urmarea rationamentelor noastre, ci este o descoperire dum-

1Gheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.
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nezeiasca ce ne arata fiecaruia menirea noastra. Drept aceea, sun-
tem datori sa o pazim cu acrivie, caci daca o vom nesocoti cat de
putin, vom suferi o pierdere de neindreptat. Nu doar a lepada che-
marea monahala, ci chiar numai a zdbovi sa o Tmplinim ne pagu-
beste, fiindca ne primejduim ca Dumnezeu sa retraga de la noi
acest dar. Daca singur gandul staruitor de a te face monah este
semn limpede al chemarii la viata monahald, cu cat mai limpede
este aceastd chemare cdnd mangaierea sau gustarea harului ei a
cercetat deja sufletul tau!”2

Socrate, tanarul de 15 ani, primise launtric chemarea dum-
nezeiescului har. Atunci s-a inchis Tn urma lui poarta lumii si s-au
deschis portile cerurilor. Atunci a auzit tainic Tn inima sa acel
cuvant: ,,Vino dupa Aline!”3 La scurt timp, parintii din manas-
tire, ca unii ce cunosteau aceste stari launtrice, au Tnceput sa i
talcuiasca ce Tnseamna viata duhovniceasca. I-au explicat, asadar,
ca monahul este cel care se afieroseste lui Dumnezeu si doreste sa
urmeze viata lui Hristos; ca spre a-1 putea sluji fara Tmprastiere, el
trebuie sa vietuiasca departe de lume si de grijile si indeletnicirile
pamantesti; ca monahii poarta rasa asemenea preotilor, ca semn
al afierosirii lor lui Dumnezeu.

De atunci, Socrate a rdmas la manastire. In ciuda varstei sale
fragede, parintii I-au primit, Tntelegand ca era vorba de chemarea
lui Dumnezeu. Dar la inceput 1l refuzasera, spunandu-i:

- Du-te acasa si sd vii cand ai sa fii major!

Insd el se asezase afard, lapoarta manastirii, plangand Tntruna.

- Nu plec! le zicea parintilor.

Cum sa fi plecat, de vreme ce acolo il ,,robise” dumneze-
iescul har?

Atunci parintii au facut pogoramant si i-au Tngaduit sa raméana
Tn manastire ca muncitor neplatit, pana cand avea sa devina major,
ca sa poata purta rasa. A ramas deci acolo, lucrand ca mirean, Thsa

2Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astdzi Mitropolitul Atana-
sie de Limassol), 7 noiembrie 1974 (Arhiva Sfintei Mari Manastiri Vatoped).
3Matei 9,9. [n.tr]
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nu au trecut multe luni si dorul lui de a purta rasa monahala s-a
Tntetit fulgerator, dupa cum el Tnsusi ne povestea:

»intr-o zi, pe cand ma aflam in bisericuta Sfintei Varvara4
am simtit o asemenea ardoare, straluminare si dorinta de a deveni
grabnic monah si a imbréca rasa - chiar daca ceilalti frati ince-
patori nu purtau rasa -, Tncat am mers la Parintele Staret si i-am
cerut sa mi-o dea. Si Intr-adevar, m-au Tmbracat n rasa, lucru care
m-a ajutat mult Tn viata duhovniceasca. Si totul datorita acestei
copilite (Sfanta Varvara)! lar ca sa imi arate purtarea ei de grija,
mai tarziu, cdnd am venit Tn Muntele Athos, la mica mea Coliba
de la Noul Schit, un tdran mi-a adus o icoand mare a Sfintei Var-
vara. Am luat-o plin de bucurie si am spus:

- Copilita mea, fecioara Mucenita Varvara, m-ai ocrotit cand
eram acolo, la Stavrovuni, iar acum, cadnd am venit aici, ai venit si
tu si m-ai gasit!

De aceea am si pus icoana ei in bisericuta mea si Ti rostim
mereu troparul5’6.

Parintii si fratii lui nu stiau nimic despre toate acestea, pier-
dusera orice legatura cu el. Tncepusera sa se raspandeasca tot felul
de zvonuri cad Socrate s-ar fi Tnecat pe cand pescuia cu barca la
Akéma. Odata cu trecerea timpului, cum Socrate cel iubit de toti
nu dadea niciun semn de viata, rudele s-au incredintat c& nu mai
trdia si au Tnceput sa facd parastase pentru sufletul lui. Socrate Tnsa
se lepadase de toate din dragoste pentru Acela Care, El mai intai,
l-a iubit7, devenind strdin pentru Dumnezeu n propria lui tara.
Mai tarziu, rudele sale au aflat de la un consatean care a mers sa
se Inchine la Stavrovuni ca Socrate traia si ca era monah acolo.
Atunci, cativa dintre fratii lui s-au dus sa 1l induplece sa se intoarca

4Este vorba de biserica de la metocul Manastirii Stavrovumi. [n.tr.]

57n ultimii ani ai vietii, Gheronda losif a petrecut retras Tntr-o mica sihastrie.
Cand se savarsea Sfanta Liturghie acojo, pe langa troparele zilei, se cantau Tn-
totdeauna si troparele Sfintelor Mucenite Varvara (4 decembrie) si Parascheva
(26 iulie), la care avea o evlavie aparte, [n.tr.]

6Tnsemnarile unui monah din manastire (Arhiva Sfintei Manastiri Vatoped).
7Cf. 1loan4,19. [n.tr.]
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acasa. A fost Tnsa cu neputinta. El Tl primise deja pe Hristos si
nimeni nu Ti mai putea schimba gandul. Atunci mama lui i-a dat cu
toata inima binecuvantare sa se lepede de lume si i-a Tnduplecat si
pe ceilalti copii ai ei sa accepte chemarea si hotararea lui.

Frate incepator la Manastirea Stavroviini

Sfanta Manastire Stavroviini este una dintre cele mai vechi
din Cipru si se afla asezata pe varful muntelui care incheie la est
lantul TrOodos din regiunea Larnaka. Situata la o altitudine de
peste 700 de metri, este izolata de restul lantului muntos, fiind
Tnconjurata pe trei laturi de vai prapastioase.

Traditia - care este totodata si constiinta adanca a poporului
- atribuie zidirea acestei manastiri Sfintei Imparatese Elena, care
a ctitorit-o Tn jurul anilor 327-330 d.Hr., pe cand se intorcea de la
lerusalim, unde aflase Sfanta Cruce. Pe locul acela se aflaTnainte o
statuie a zeitei Afrodita. Tmparadteasa-mama a lasat manastirii si o
parte Tnsemnata din Lemnul Sfintei Cruci. Manastirea are impre-
jurimi linistite si este pana astazi un loc prielnic pentru isihie si
rugdciune. Tn vremea aceea, In 1937, se nevoiau acolo Tn jur de
60 de monahi - un numar Tnsemnat, avand Tn vedere populatia
Ciprului8-, iar manastirea avea o viata duhovniceasca aleasa.

Gheronda losifisi amintea mereu cu recunostintd de parintii
care 1l nascusera duhovniceste la Manastirea Stavroviini. Despre
cativa dintre ei, care ajunseserd la masuri duhovnicesti Tnalte si
erau ocarmuitorii manastirii, a scris Tn cartea Amintiri de chipuri
cuvioase9 unde a infatisat luptele si izbanzile lor duhovnicesti.

Tnceputul retnvierii manastirii l-au pus trei frati dupa trup:
Vamava, care apoi a fost staret vreme de 40 de ani, Calinic si Gri-
gorie. Acestia au venit si au ucenicit pe langa Parintele Dionisie,

87n 1937, populatia Ciprului numéarain jur de 400.000 de locuitori. [n.tr.]
9 Gheronda losifVatopedinul, Oglwv pop@av Avauvrigelg, ed. a 3-a, Sfanta Mare
Manastire Vatoped, Sfantul Munte, 2019, pp. 15-72.
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pe atunci singurul vietuitor al manastirii, care mai Tnainte (la sfar-
situl veacului al XIX-lea si Tnceputul celui urmator) se nevoise la
Kavsokaliviald De la dansul au deprins cei trei frati abecedarul
calugariei si langa el s-au maturizat duhovniceste, dupa ce mai Tha-
inte vietuisera si ei o vreme la Sfantul Munte.

Cand tanarul Tncepator Socrate a intrat Tn obste la Manastirea
Stavrovuni, a gasit acolo o randuiala de viata aghiorita si o tradi-
tie ascetica autentica. I-a gasit, de asemenea, pe cinstitul staret al
chinoviei, Gheronda Varnava, precum si pe un alt duhovnic minu-
nat al Bisericii Ciprului Tnzestrat cu mari daruri duhovnicesti,
Gheronda Ciprian.

Parintii care vietuiau Tn manastire erau ascultatori, trezvitori,
adanciti Tn sine, silitori spre dobandirea Tmparatiei ceresti, nea-
gonisitori - unii dintre ei avand doar o singura haina -, Tmbracati
Tn zdrente, postitori, iubitori de privegheri, nevoitori ascunsi si
nearatati, smerit-cugetatori, tacuti, evlaviosi, binevoitori, harnici,
iubitori de slujbe, linistiti, blanzi, cu dulceata in purtare, infranati,
plini de pace, Tnsufletiti de ravna sfanta si arzatoare, cu o neobo-
sitd iubire de osteneala si sfanta Tntrecere n virtute, petrecand
cu tanguirea inimii, cu lacrimi si cu Rugaciunea lui lisus rostita
nencetat.

Gheronda ne povestea mai tarziu despre viata lui de zi cu zi Tn
Manastirea Stavrovuni. Primind o educatie severa si fiind obisnuit
de mic cu lucrul la cdmp, nu lua Tn seama osteneala si greutatile
muncii, facand ascultare cu bucurie de toti, mici si mari. Fiind cel
mai mic din obste, Tsi luase asupra lui grija de a-i trezi pe parinti
cu jumatate de ora Tnainte de Utrenie, dupa care la slujba Tmplinea
ascultarea de citet si adesea de paracliser.

Ziua muncea la cdmp, ajutandu-i cu jertfelnicie pe toti fratii
care aveau nevoie. Apoi se Tntorcea istovit la Vecernie, iar noap-
tea, pe cat 1i statea Tn putere, priveghea si se ruga. Tn scurt timp, a

10 Schit in regiunea stancoasa din sudul peninsulei. Tsi trage numele de la Sf.
Maxim Kavsokalivitul (gr. KauookéX0png, ,,arzatorul de colibe™), care s-a ne-
voit acolo Tn veacul al XIV-lea in colibe din crengi pe care apoi le ardea. [n.tr.]
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Tnvatat pe de rost Everghetinosul, aceasta mare culegere de pilde si
Tnvataturi de la Cuviosii Parinti ai Bisericii. Cu luminarea pe care
i-0 dadea cu prisosinta dumnezeiescul har, talcuia scrierile lor si
altor frati Tncepatori, care nu stiau carte deloc.

Inima si Tntelegerea sa curate, dar mai ales experienta vederii
lui Hristos, pe care o avusese nu cu mult timp Tn urma, i-au dat
putinta sa inteleagd, Tnca de la intrarea lui Tn manastire, tainele
adanci care se ascundeau Tn spatele vietuirii virtuoase si sfintite
a parintilor imbunatatiti sau a fratilor mai mari alaturi de care se
nevoia. Ca sd ne sporeasca ravna in cele duhovnicesti, Gheronda
losif ne povestea adesea Tn sinaxele obstiill despre evlaviosii
parinti din Manastirea Stavroviini, vorbind Tntotdeauna despre ei
cu adénca cinstire.

Parintii Tmbunatatiti din Manastirea Stavroviini

O pilda aparte de vietuire pentru tanarul incepator a fost,
ntre altii, Parintele Calinic, care trdia o viata n ascultare si lepa-
dare de sine, cu rugdciune nefncetatd si cercetare launtrica. Avea
mereu o infatisare plind de pace, era tacut si iubitor de isihie. Se
Tntdmpla sd nu scoata o vorba cate o saptamana intreaga, incat ai fi
zis ca era mut. Dar el vorbea Tn taina cu Acela pe care 1l iubea. Cu
toate ca avea o pozitie Tnsemnatad Tn conducerea manastirii, fiind
proistamen2in Sinaxa stareteascald era cu totul linistit, plin de

1 Sinaxele (gr. oOVOEIC ,.,adunare”) sunt Tntalniri la care participa Tntreaga obste
si in cadrul carora staretul vorbeste pe diferite teme duhovnicesti. Gheronda
losiftinea astfel de sinaxe la Vatoped de doua ori pe saptamana. [n.tr.]
12Proistamenii sunt monahii care fac parte din conducerea manastirii si Tl ajuta
pe staret Tn ocarmuirea ei. Sunt alesi pe viata din randul parintilor imbunatatiti
ai obstii. Numarul lor este fixat de regulamentul manastirii. Cand staretul lip-
seste din manastire, desemneaza unul din proistameni spre a1 tnlocui. [n.tr.]
B Manastirile de obste sunt ocarmuite de staret si de Sinaxa stareteasca (a
proistamenilor). Staretul si proistamenii se Tntalnesc regulat spre a se sfatui si
aluahotarari Tn privinta problemelor legate de bunul mers al manastirii. [n.tr.]
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evlavie si de rdvna pentru lucrarea duhovniceasca. Simplitatea si
neagonisirea lui erau de nedescris. Nu a purtat niciodata vreun
lucru nou sau haine de sadrbdtoare, ci totdeauna avea Tmbraca-
minte peticita si veche. Dupa ce a adormit, nu s-a aflat in chilia lui
niciun lucru de valoare, ci doar o saltea putreda de paie.

Parintele Dionisie fusese staret, dar avea o fire linistita si
blanda, o dragoste parinteasca, o prezenta plina de dulceata, un
duh Tmpaciuitor si adanca smerita-cugetare. Era postitor si peste
masura de Tnfranat. Chiar si In zilele cand era dezlegare la toate,
el dezlega numai la untdelemn. Petrecea Tn saracie si neagoni-
sire. Era bun, lin, netulburat, nu vorbea aspru sau taios. Mir si
mireasma a lui Hristos era purtarea sa. li mangaia si Ti ocrotea pe
toti. Toate acestea erau roadele marii lui trezvii si ale cercetarii
tainice de sine. Nu zabovea mult la rugaciune Tntr-un singur loc,
fiindca raspandea Tn jur o usoara mireasma duhovniceasca ce Ti
vadea prezenta, Tn vreme ce el cduta sa se ascunda. Era un tainic
vas ales, care a plecat Tn vesnicie la masura deplinatatii virtutilor
si a sfinteniei.

Mai erau si alti monahi Tmbunatatiti si vrednici a fi iubiti, ca
Parintele Paisie si Parintele Damaschin, care erau plini de ravna
dumnezeiasca ce izvora din nenumaratele osteneli duhovnicesti
pe care le faceau, Tn ciuda varstei lor Tnaintate. De obicei, la batra-
nete ravna se Tmputineaza, Tnsa acesti cinstiti parinti isi luasera ca
lucrare de capatai ascultarea, iar pe langa aceasta, Parintele Paisie,
mai simplu de fel, era cuprins de flacara dragostei dumnezeiesti,
Tncat pdrea iesit din sine, Tn vreme ce Parintele Damaschin era
cufundat Tn smerenie si Tn lacrimi de umilinta.

Chipul plin de bucurie al cinstitului Parinte Paisie si osar-
dia pe care 0 avea pururea la toata fapta buna insuflau evlavie si
sfialda Tnaintea lui. Nu se dadea niciodata Thapoi sa citeasca sau
sa cante la strana, ba citea chiar si la trapeza, neluand Tn seama
nici batranetea, nici faptul ca se numara Tntre parintii de frunte ai
obstii. Desi trupul le era cu totul uscat, acesti parinti aveau o ase-
menea lepadare de sine si osardie la orice slujire, Tncat de multe
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ori Gheronda losif se Tntreba daca astfel de oameni mai simteau
lucrand intr-Tnsii legile firii. Aceasta Ti amintea de cuvantul Sfan-
tului loan Sinaitul din Scara ca ,,cel ce abiruit trupul, abiruit firea;
iar cel ce abiruit firea, negresit a ajuns mai presus de fire”14.

Multi dintre cuviosii parinti alaturi de care atrdit si s-a nevoit
i-au dat lui Gheronda losif pilda si Tntérire prin viata lor. Tnsa cel
care l-a calauzit cu adevarat, I-a povatuit prin sfaturile sale parin-
testi, l-a Tntarit si I-a Tndemnat Tn cele din urma spre monahis-
mul aghiorit - si indeobste spre Sfantul Munte ca loc de isihie si
sfintire prielnic pentru urcusuri duhovnicesti mai Tnalte - a fost
fericitul Parinte Ciprian. El i-a fost si duhovnic Tn rastimpul cat a
vietuit la Stavrovuni.

Acest cinstit parinte avea o minte foarte agera si multa acri-
vie Tn pazirea fagaduintelor monahale si era un duhovnic Tncercat.
Cand Manastirea Stavrovuni a trecut printr-o perioada mai grea
din punct de vedere material, a plecat pentru un timp la Sfantul
Munte. Acolo ardmas un an ca preot slujitor la Manastirea Simo-
nos Petras, unde s-a dovedit un neobosit savarsitor al slujbelor
zilnice si al Sfintei Liturghii, lasand pilda de acrivie si de aspra vie-
tuire. Dormea numai patru ore din 24, iar n restul timpului studia
si se ruga. Locuia Tntr-o chilie foarte smeritd. Se uscase cu totul
din pricina nevointei, dar privirea lui strabatatoare patrundea in
mintea si Tn inima celui cu care vorbea, Tncat toti i se marturiseau
si se supuneau judecdtii sale duhovnicesti.

Dupa aceea avietuit vreme de aproape sase luni la Katunakia,
langa marii parinti isihasti aghioriti Calinic si Gherasim, iar Tna-
inte de a se Tntoarce pentru totdeauna la manastirea sa de metanie,
Stavrovuni, a cercetat ca Tnchinator multe manastiri si sihastrii din
Sfantul Munte.

14 Sfantul loan Sinaitul, KAiuag 15, 70, editia a 7-a, Sfanta Manastire Parakli-
tu, Oropos Attikis, 1997, p. 209 [Reproducem citatele dupa traducerea ro-
maneasca: Sfantul loan Sinaitul, ,,Scara dumnezeiescului urcus” 15, 69 n
Filocalia, vol. 1X, trad, de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. IBMBOR, Bu-
curesti, 1980, p. 240 (n.tr.)].
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Acest binecuvantat parinte, pe langa faptul ca era stalpul si
sufletul sfintei sale manastiri, reprezenta si varful duhovnicesc al
intregii Biserici a Ciprului din vremea sals

Nimeni din cei care se nevoiau in preajma lui nu putea sa i
urmeze lepadarea de sine si necurmata osteneald la ascultare si la
slujbele de noapte si de zi, la care stdtea in picioare mai tot timpul.
De asemenea, paza cu care isi ingradea simturile era de necrezut.
Legat de paza simturilor, Gheronda losifisi amintea o intdmplare
pe care i-0 povestise Tnsusi Parintele Ciprian.

Cand parintii au Tnceput sa iasa la lucru Tn afara manastirii,
pe pamanturile din jur, au fost nevoiti sa lucreze si cu muncitori
mireni, dintre care unii locuiau tot timpul la metoace, fiindca
monahii munceau acolo doar peste zi. Seful de echipa o adusese
la metoc si pe sotia sa, o femeie cuviincioasa si gospodina, care
slujea mai peste tot unde lucra si Parintele Ciprian. Parintele a
ramas Tn slujirea aceasta aproape cinci ani, dupa care manastirea
l-a chemat sd ia asupra sa ascultarea de preot slujitor si duhovnic,
fiindca era deja hirotonit. Odata, pe cand spovedea, a primit-o la
marturisire si pe sotia sefului de echipa de care am pomenit. Cand
a Tntrebat-o de unde era de loc, aceea a Tnceput sa rada si abia
asa, dupd voce, a recunoscut-o. Cinci ani de zile lucrase cu ea si
nu Ti privise nici macar o data chipul! Lucrarea duhovniceasca pe
care o facea inlauntrul sau, neincetata tanguire ainimii ce vine din
pocdinta si rabdarea lui de neclintit i-au daruit o stapéanire de sine
rar intélnita.

Cele povestite de Gheronda Ciprian despre Sfantul Munte
si despre viata duhovniceascd de acolo nascusera deja n sufletul
tanarului nevoitor tanjirea si dorul adanc de a trai, pe cat i-ar fi stat
n putere, o astfel de viata de linistire, langa un Parinte duhovni-
cesc iscusit Tn randuiala vietuirii isihaste, in pocdinta, Tn virtuti,
n lucrarea mintii si a rugdciunii si Tndeobste Tn viata in Hristos
launtrica si tainica a monahului.

BParintele Ciprian Stavrovunitul (1878-1955) a fost duhovnicul Arhiepisco-
pului de atunci al Ciprului, Leontie, si al mai multor demnitari ciprioti. [n.tr.]
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Lupte si har la Manastirea Stavrovuni

Gheronda losif a fost chemat de la o varsta frageda sa lucreze
pentru Domnul n aceasta manastire, alaturi de barbatii duhovni-
cesti amintiti mai sus, care, ca unii ce erau stalpii ei de sprijin, erau
traitori si Tnvatatori ai vietii de nevointd adevarate.

Tipicul manastirii era preluat din Sfantul Munte, unde vietui-
sera o vreme cei mai multi dintre acesti parinti. Timpul de odihna
era de numai patru ore din 24, Tntrucéat randuiala cuprindea slujbe
lungi, iar Tn afara lor, ceasuri Tntregi de munca la cdmp. Pe atunci
manastirea, la indemnul duhovnicului obstii, Gheronda Ciprian,
isi asigura cele necesare traiului din cultivarea pamantului si
din cresterea animalelor, pentru a evita colectele si daniile, care
daddeau nastere altor obligatii ce tulburau linistea parintilor.

Cum Gheronda losif se tragea dintr-o familie de tarani, fiind
obisnuit de mic cu munca la cdmp si cu cresterea animalelor, si
cum era si foarte harnic, a imbratisat jertfa de sine si iubirea de
osteneald® cu ravna Inflacaratd pe care Dumnezeu o da la Thceput
monabhilor tineri.

Lucra ceasuriintregi pe zi lacamp, alaturi de alti parinti cu case
vietuia de obste la metoc. Grija lui duhovniceasca o purta Parin-
tele Ciprian, la care se spovedea, dar in acelasi timp, Gheronda lua
pilda si de la Parintele Gherman, staretul de mai tarziu al Manas-
tirii Stavrovuni, care pe atunci era diacon. De la acesta din urma,
Gheronda losif a deprins marea acrivie Tn luptele duhovnicesti,
precum si rAnduiala vietii de obste. Nu méancau niciodatd nimic
Tn afara celor randuite la masa. Odata erau la secerat si, fiindca se
osteneau mult, un parinte a cerut sa cumpere ceva dulce ca man-
gaiere pentru frati. Tnsa Parintele Gherman i-a raspuns:

- Nu, la manastire parintii nu au asta la trapeza, deci nici noi
nuvom lua!

Gheronda alerga cu dragoste peste tot sa Ti ajute pe parinti.
Ne spunea:

BPentru ,,iubirea de osteneald” a se vedea si Addenda. [n.tr.]
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»Imi amintesc cum eram la Tnceput la Stavrovuni, cand, cu
harul lui Dumnezeu, nici nu simteam ca am trup. Unde este acum
ravna aceea? Unde este acel har? Unde este osardia cu care, dupad
ce Tmi terminam treaba, nu stateam, ci ma duceam sa mai ajut
un frate, sa termin si treaba lui, iar apoi sa mai ajut pe Tnca unul?
Aveam atunci 16 ani si toatd ziua sdpam si seceram. Dupa-amiaza,
cand ma intorceam de la cdmp la metoc pentru slujba - Ceasul DC
si Vecernia -, se Tntampla, din pricina oboselii, sa ma ia somnul
pe magarus si sa cad, fiindca nu mai apucam sa ma tin. Cand ajun-
geam la metocul Sfintei Varvara, mergeam sa aprind candelele si
saslujesc ca citet si canonarh. Si asta de bunavoie, fara sa imi ceara
nimeni. imi spuneam: «Este rusinos sd mearga Parintele Stefan sa
aprinda candelele!»”17.

Vadindu-se a fi destoinic, Tn foarte scurtd vreme i s-a incre-
dintat raspunderea pentru turmele manastirii, o slujire foarte
ostenitoare, deoarece toate treceau prin mainile sale, de la pre-
gatirea stanelor si ingrijirea animalelor pana la prepararea produ-
selor din lapte. Si asta nu era tot. Lucra cu incordare. Ne spunea:
-imi amintesc cum odata am fost asudat zi si noapte 90 de zile la
rand. Dormeam pe scanduri, fard nimic altceva dedesubt, si nu
simteam, mi se parea ca stau pe o plapuma. lata ce face ravna!”’18
Si toata aceasta osteneald nu numai ca nu isca in el vreun simta-
mant de nemultumire, ci, dimpotriva, asa cum spunea, sufletul 7i
salta de bucurie, de parca ar fi trait in Rai!

Ne mai povestea Gheronda ca in vremea sa, obstea Manastirii
Stavrovuni se marise, Tncat fratii Tncepatori, precum si multi alti
parinti vietuiau de nevoie la metocul manastirii, care era inchinat
Sfintei Mucenite Varvara. Acest metoc se afla la poalele munte-
lui, In timp ce manastirea era sus, pe varf. Pe atunci, numai frati
Tncepatori erau 18. intrucat nu existay chilii libere, parintii si
fratii locuiau cate trei in fiecare chilie: unul mai Tn varsta si doi
mai tineri.

7 Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.
18Ibidem.
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Asa cum am spus, Gheronda losif invatase la scoala primara
numai trei ierni. Cu toate acestea, silinta lui personala, setea de
Tnvatatura, mintea odihnita pe care o are omul la tinerete si lumi-
narea Sfantului Duh, ce a lucrat atat de minunat lepddarea sa de
lume, l-au facut sa izbuteasca Tn scurt timp sa citeasca fara cusur;
si nu doar sa parcurga cartile duhovnicesti din biblioteca manasti-
rii, ci sd se si adanceasca n studiul lor.

Mai tarziu, cdnd Gheronda losifaajuns sa aiba el insusi obste,
le spunea parintilor, spre folos duhovnicesc:

,.La prima mea manastire munceam cel putin 16 ore pe zi, Si
cu toate acestea am citit cu atentie tot Vechiul Testament de trei ori,
am citit cele 14 Sinaxare de doua-trei orilg fara sa le mai socotim pe
celelalte; nu mai zic de tropare, condace si altele asemenea, pe care
le stiam pe de rost. Va spun acestea nu ca sa ma laud, ci ca sa va
folositi. Ne deprinsesem sa ne silim la citit. Niciodatd nu stateam
sa vorbim Tn desert sau mai stiu eu ce.

Asa si voi. S-a terminat treaba? Puneti mana pe carte! Carti
avem, slava Domnului! De acolo sa sorbiti si voi folos cu toata
puterea! Studiul cartilor duhovnicesti nu este simplu, fiindca
nici ele nu sunt niste simple tiparituri, ci sunt cuvintele Sfintilor
Parinti, iar acestia niciodatd nu au vorbit prin voie omeneasca,
«ci oamenii cei sfinti ai lui Dumnezeu au grait purtandu-se de
Duhul Sfant»20. Aceste carti sunt cu adevarat viatd pentru noi. Au
stiut Parintii de atunci ca vom ajunge la aceasta uscaciune duhov-
niceasca si ca vom fi lipsiti de mangaiere; si de aceea, cu toate ca
erau smeriti Tn cuget, au stat si au scris aceste cuvinte, ca si le
gasim si sa le avem noi astazi”2L

Lui Gheronda Ti placea sa Tnvete pe de rost pasaje din Noul
Testament, din Pateric, din Everghetinos, precum si tropare, con-

19Este vorba de cele 12 Sinaxare pentru lunile anului, un Sinaxar pentru peri-
oada Triodului si unul pentru perioada Penticostarului, care cuprind cuvinte
despre Sfintii si praznicele bisericesti din perioada respectiva. [n.tr.]

I Cf. Il Petru 1,21.

21 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie n sinaxa obstii, Sfanta Mare Manastire
Vatoped, 4 decembrie 2000.

58



CHEMAREA MONAHALA - LA SFANTA MANASTIRE STAVROVUNI

dace si stihiri din slujbele inchinate Praznicelor Tmpardatesti, Mai-
cii Domnului si Sfintilor. Ne spunea ca primul condac pe care Tl
Tnvatase de mic Tn manastire era cel din Triod care se canta pe gla-
sul intai Tn Duminica lasatului sec de carne: ,,Cand vei veni, Dum-
nezeule, pe pamant cu slava si toate se vor cutremura, iar raul cel
de foc Tnaintea divanului va curge, cartile se vor deschide si cele
ascunse se vor vadi, atunci sa ma izbavesti de focul cel nestins si sa
ma invrednicesti a sta de-a dreapta Ta, Judecatorule preadrepte”
Tn scurta vreme, a ajuns sa stie pe de Tost toata Evanghelia de la
Matei si multe alte pasaje de la ceilalti evanghelisti, din Pateric si
din Everghetinos. Povestea:

,»-Cand m-am dus la manastire, nu puteam sa citesc. Ce erau
cele doua-trei buchii pe care le cunosteam?! Si parintii, cand am
venit, m-au Tntrebat daca stiu sa citesc. Le-am spus ca da, dar nu
m-au crezut; si ca sa se Incredinteze, mi-au dat sa citesc dintr-o
carticicd. Fireste, ceva-ceva le-am citit. Tmi dadusera o povestire
simpld, Oglinda duhovniceascd, Tn care era vorba despre Tnhsusiri-
le sufletului. Pe atunci, biblioteca de la metocul Sfintei Varvara
era micuta cat un duldpior din acesta medical pentru prim ajutor.
Poate se mai pastreaza si astazi. Gaseai acolo cele doudsprezece
Mineie, Razboiul nevazut si Deprinderi duhovnicesti ale Sfantului Ni-
codim Aghioritul, Scara Sfantului loan Sinaitul, un Everghetinos,
un volum al Sfantului Efrem Sirul si alte carti editate de cei de la
«Z0oi»22 Acestea alcdtuiau biblioteca noastra.

Tn vremea aceea, acolo, la Stavroviini, munca era un fel de
dogma. Dacd munceai cate 18 ore pe zi, erai monah de frunte.

2Frétia ,,Zoi” (gr. {ux, ,,viatd”), Infiintatd Tn 1907 la Atena, este o organizatie
misionard ce urmareste, potrivit statutului ei, ,,fratietatea, desdvarsirea morala
amembrilor si raspandirea principiilor crestine prin cateheze si publicarea de
carti religioase” Activitatea Fratiei a fost controversata de-a lungul timpului,
Tndeosebi din pricina atitudinii antimonahale si a abordarii protestante a unor
loannis Romanidis, Sfantul Sofronie Saharov) au atras atentia asupra primej-
diei de a identifica desavarsirea crestind - la care se ajunge urmand traditia
isihasta a Sfintilor Parinti - cu moralitatea, pietismul si misionarismul, [n.tr.]
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Daca munceai 16 ore, erai putin mai jos. Daca munceai 12 ore pe
zi, nu Tnsemnai nimic. Ei, cum de mai gaseam timp, sarmanii de
noi? Zile libere nu erau ingdduite. In sarbatori, numai jumatate
de zi era de odihna, fiindca se socotea ca sarbatoarea tine pana la
pranz. Dar la pranz abia se termina slujba de priveghere. Faceam
toate privegherile insemnate Tn Ceaslov si nu dezlegam niciodata
la vin si la untdelemn, nici macar cand Tngaduia tipicul. Asadar,
cand citeam?! Si va spun sincer, la Stavrovuni nu am Tmplinit doi
ani ca frate Tncepator - eu am fost facut rasofor abia dupa sase-
sapte ani -, si totusi stiam pe dinafara cele patru volume ale Ever-
ghetinosuluil Oare cand le-am citit?! lar Mineiele, de cate ori nu
le-am parcurs?”23

Gheronda citea si Filocalia Tn original24. Nu voia niciodata s
citeasca traduceri, deoarece observase ca acestea stirbesc Tntele-
surile. Everghetinosul si Filocalia au fost cartile lui dragi, pe care nu
le-a lasat pana la apusul vietii. Ne amintim pana astazi cat de mult
7l proslavea pe Pavel, staretul Manastirii Everghétis, care a adunat
Tnvataturi din intelepciunea Sfintilor Parinti, le-a asezat pe teme si
le-a lasat randuite gata Tn cartea sa numita Everghetinos, spre Tnta-
rirea Bisericii.

Osandire de sine - osteneala - ascultare

Prima mare lectie duhovniceasca si mantuitoare careia i s-a
dedicat Gheronda - urmand parintilor Tmbunatatiti, ascultand
Tnvataturile lor si citind scrierile Sfintilor Parinti - a fost osandi-
rea de sine. Aceasta este Tnceputul si sfarsitul pocdintei si al smeri-
tei-cugetari celei fara de sfarsit. Ne spunea:

2 Gheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.

2 Limba greaca veche folosita de Sfintii Parinti Tn scrierile lor se deosebeste
mult de limba greaca contemporana (neogreaca). Aceasta din urma, mult sim-
plificatd, nu poate cuprinde si reda in Tntregime bogatia de sensuri, adancimea
Tntelesurilor, cuviinta dumnezeiasca si frumusetea lingvistica a textelor origi-
nale. [n.tr.]
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,»3a nu va lipseasca osandirea de sine! Sa o aveti Tn tot ceasul!
Osandirea de sine este leacul care tamaduieste orice patima, fi-
indca 1l aduce pe om cu picioarele pe pdmant si astfel, Tncet-incet,
smerita-cugetare - despre care Parintii spun ca are aceeasi putere
ca si nepatimirea - i se face a doua fire. Cei din afara abia vad
0 mica parte din neajunsurile noastre, pe celelalte nu le cunosc.
Dar noi, care le stim, trebuie sa ne osandim singuri pentru toate.
Daca vom face asa, oare ne vom mai tulbura cand ceilalti ne oca-
rasc pentru cele pe care le vad la noi, de vreme ce noi ne ocaram
singuri mai tare si cu vorbe mai grele decat aceia? O sd Tmi zici
poate ca Tn Tmprejurarea aceasta concreta in care te acuza, nu esti
vinovat. Da, dar ce se Tntampla cu toate celelalte Tmprejurdri in
care esti vinovat? Daca «oricine va pazi toata legea si va gresi n-
tr-una s-a facut tuturor vinovat»25 atunci cel care greseste Tn mai
multe nu este oare vrednic de ocara?

Pot sa spun cd dacd am ajuns monahul care sunt astazi, aceas-
ta se datoreaza faptului cd am deprins de mic osandirea de sine.
Cand am intrat Tn manastire, aveam 15 ani si s-a Tntamplat sa citesc
atunci scrierile Sfantului Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut
si Deprinderi duhovnicesti, Tn care vorbeste despre tema aceasta
a osandirii de sine. Si de atunci m-am apucat sa o pun n lucra-
re. M-a ajutat mult. Tnsa la un moment dat, am depasit masura.
Atat de mult o cultivasem, Tncat am ajuns launtric la deznadejde
si lancezeald, desi Tn afara eram plin de energie. Am ajuns s& ma
conving pe mine Tnsumi ca nu eram vrednic s& Tmi pun nici apa sa
beau si am Tnceput sd ma pierd. Atunci am lasat-o mai usor. Am
dat Tnapoi si mi-am revenit”%.

Osandirea de sine erapentru Gheronda o stare buna, ce izvora
dintr-o dragoste care ajungea pana la ura de sineZ7. 7l iubea atat de

Slacob 2,10.

2 Gheronda losifVatopedinul, Omilie tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1986.
27Ura de sine trebuie Tnteleasa ca ura fatd de tot ce este pacatos tn noi, dupa cu-
vantul Apostolului Pavel: ,,C&ci stim ca Legea duhovniceasca este, dar eu sunt
trupesc, vandut sub pacat. Ca ceea ce lucrez nu stiu, c&ci nu ceea ce voiesc fac,
ci ceea ce urasc, aceea lucrez" (Romani 7,14-15). [n.tr.]
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mult pe Hristos, Tncat voia sa se micsoreze, sa se Thjoseasca si sa
nu se socoteasca deloc pe sine. Mai tarziu, la Manastirea Vatoped,
un parinte din obste I-a Tntrebat:

- Gheronda, pana la ce adancime a osandirii de sine trebuie
sa ajungem?

Sii-araspuns:

- Sa stii, copilul meu, ca oricat de adanc s-ar osandi omul pe
sine, tot este prea putin!

Uimitor cuvantul lui Gheronda! Nu punea margini si hotare.
Oséandirea de sine este Tn esentd o stare de har, nu o nascocire a
mintii. Nu se poate atinge aceasta stare, adancul smereniei, decat
cu harul lui Dumnezeu, altfel luptédtorul se va afunda Tn dezna-
dejde. ,, Tine-ti mintea Tniad si nu deznaddjdui!”2 i-a spus Hristos
Sfantului Siluan Athonitul. Aceastd stare o trdia Gheronda losif si
pe aceasta o preda, Tn felul sau personal si expresiv, ucenicilor lui.

Amintindu-si de perioada de Tnceput a lepadarii sale de lume
de la Stavroviini, Gheronda ne spunea spre folos duhovnicesc:

»La Tnceputul vietii noastre monahale, erau multe lucruri pe
care nu le stiam. Nu Tmi amintesc dacd eram rasoforit cand s-a
petrecut urmatoarea Tntamplare.

Un frate din manastire mai mare cu un an decat mine, care o
facea nitel pe desteptul si pe priceputul, a pricinuit o paguba Tn-
semnata. A dat peste cap masinariile pe care le aveam acolo si s-au
stricat fara sa bage de seama. Nu si-a dat seama. Eu i-am strigat
de afara:

- Frate, ai grija ca s-a stricat masinarial

Insd acela, Tn loc sa ia seama, a Tnceput s& ma ocarasca. Ei, i
eu, pe atunci un tanar voinic - sa fi avut vreo 22 de ani -, m-am
maniat Tn sinea mea. As fi putut safi trag o palma, dar m-am gandit
si mi-am zis: «la stai putin! Ce spun Sfintii Parinti?». Citeam

BArhim. Sofronie, Mépovtag ZiAovavog, ed. a 10-a, Ed. Sfintei Manastiri a Cin-
stitului Tnaintemergator, Essex, Anglia, 2003, p. 370 [Arhim. Sofronie, Cuvio-
sul Siluan Athonitul, trad, de lerom. Rafail Noica, Ed. Accent Print, Suceava,
2013, p. 443 (n.tr.)].
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atunci Razboiul nevazut al Sfantului Nicodim. Asta puteam atunci
sa citesc. Deci am cazut la pamant, i-am pus metanie si am zis:

- lartd-ma, fratele meu, iartd-mal

Atunci acela si-a venit Tn sine si aTnceput sa planga, insa daca
m-as fi impotrivit, ne-am fi certat si m-as fi facut de rusine n fata
lumii. Vedeti?! Ei, pe toate acestea vi le spun nu ca sa ma laud, ci ca
sa invatati din ele, «ingaduind unul altuia cu dragoste»2, «unii
altora purtand sarcinile si asa implinind legea lui Hristos»30.

Si rog dragostea voastra, parintii si fratii mei, fiti cu luare-
aminte la randuiala3l! Starui sa nu uitati asta. Ati terminat treaba?
Faceti indata c6ea ce cere randuiala! indata! Sa nu iesiti din randu-
iald! Ceea ce este randuit, aceea sa implinim cu acrivie!”2

Parintii din Manastirea Stavroviini erau foarte nevoitori. La
nceputul Postului Mare, in primele trei zile era post negru, nu
lua nimeni nici macar paine si apa, si se facea toata randuiala de
slujbe din timpul zilei si al noptii. Tn acest rastimp, ascultarile care
puteau fi améanate Tncetau. Existau Tnsa si slujiri care nu puteau fi
intrerupte, cum era ingrijirea turmelor de oi, asa incat Gheronda,
care avea aceasta ascultare, nu se putea opri din treabad. intr-un
an, din pricina istovirii, s-a intamplat chiar sa lesine Tn biserica, la
slujbd, Tntr-una din cele trei zile de ajunare desavarsita din Postul
Mare. A continuat Tnsa postul dupa randuiald, respectand tipicul
aspru al manastirii.

Tanarul frate Tncepator Socrate, cu osardia ce 1l caracteriza,
dar mai ales cu desavarsita sa ascultare si supunere, a atras harul
lui Dumnezeu, precum si dragostea parintilor. Legat de ravna cu
care implinea poruncile primite de la parintii din manastire, ne-a

9Efeseni 4, 2.

PCf. Galateni 6, 2.

3 Tn Tnvatatura lui Gheronda losif Vatopedinul, mostenita de la Sfantul losif
Isihastul, ,,randuiala” (mpdypaupa) este un cuvant cuprinzator, care se refera
atat la programul zilnic al monahului (orele randuite pentru slujbe, pravila,
masa si rucodelie), cat si la intreaga lui petrecere monahald, care trebuie sa
urmeze cu acrivie predania Sfintilor Parinti. A se vedea si Addenda. [n.tr.]
2Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, 2 octombrie 2000.
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povestit o Tntdmplare graitoare. Odata se Tntorsese de la ascultare
si a mers istovit la Vecernie, Tn biserica de la metocul Tnchinat
Sfintei Mucenite Varvara, unde, asa cum am spus, locuiau fratii
Tncepatori. Cand a ajuns acolo, unul dintre parinti, Teodosie, a
spus ca s-a terminat tdmaia si ca trebuia sd mearga cineva repede
sus, lamanastire, sa aduca. Pe atunci nu exista drum de legatura si
trebuia strabatuta pe jos o distantd destul de mare. Gheronda Tsi
dorea si se ruga Tn sinea lui sa mearga el. Tn mod obisnuit, oricui
i-ar fivenit greu, dupa o zi Tntreaga de munca istovitoare, sa mearga
pe jos o jumatate de ora pe un drum pieptis si s& se Tntoarca. Dar
harul lui Dumnezeu, care da révna celor iubiti ai sai si care i-a
Tnsufletit si pe mucenici spre dorirea muceniciei, I-a Tnsufletit si
pe tanarul Tncepator spre iubirea de osteneald, ca sa aduca bucurie
si odihna sufleteasca parintilor si fratilor lui. Tndata ce a rostit tai-
nic aceasta dorintd, Parintele Teodosie, ca si cand ar fi simtit frea-
matul din sufletul tanarului nevoitor, a propus sa mearga Socrate.
Atunci el, netindnd seama de oboseald, a urcat Tn fuga si a coborat
tot Tn fugad, astfel Tncat a adus tamaia degraba, iar slujba Vecerniei
s-a savarsit cu o Tntarziere ce a trecut neobservata.

Alta data ne-a mai spus ca cele patru ore de somn prevazute
de randuiala manastirii, pentru el erau de fapt mai putine. Asta
pentru ca odata I-a auzit spunand pe Parintele Macarie - care avea
ascultarea de tipicar, precum si Tndatorirea de a-i trezi pe parinti
la slujba, - ca era obosit fiindca se trezea cu cel putin o jumatate
de ceas mai devreme decat ceilalti; atunci, cuprins de ravna dum-
nezeiasca pe care o simtea Tn sufletul lui tanar si voind sa 1l odih-
neasca pe Parintele Macarie, nu s-a lasat pana ce nu l-a induplecat
sa 1i dea lui Tn grijd aceasta Tndatorire. Astfel, si-a luat ascultarea
de a-i trezi pe parinti. Acest lucru era foarte anevoios, deoarece
Ti lua din timpul si asa scurt Tngaduit pentru somn, astfel Tncat
se odihnea foarte putin. Tn plus, din pricina oboselii, parintii se
trezeau greu sau, dupa ce raspundeau ca s-au trezit, adormeau din
nou fard sa vrea. De aceea, urmarea cu mare grija daca se trezisera
sau nu, ca sa le bata din nou la usa.
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Ne-a mai povestit inca si aceasta: ,,Odata, fiind foarte obosit,
m-a biruit pentru scurta vreme somnul, Tncat i-am desteptat pe
parinti cu putind Tntarziere. Atunci Parintele Macarie m-a mus-
truluit zdravan pentru neglijenta mea, cu toate ca omeneste era
ndreptatita”3® Gheronda a primit Tnsa mustrarea cu osandire de
sine, fara nici cea mai micad Tndreptatire, stiind ca ocarile aduc
folos si agonisesc blandete si smerenie celor care le iau asupra lor.

Tntr-o altdTmprejurare, pentru anefnvata cat de Tnsemnata este
blandetea, Gheronda ne-a povestit o experienta pe care o avusese
la Manastirea Stavroviini. Cativa parinti ncarcasera tot felul de
lucruri intr-un car si au pus sa traga la jug doi boi ai manastirii, ca
sale transporte. Cand au ajuns laun loc unde pietrele nu erau bine
fixate Tn caldardm si au Tnceput sa faca zgomot, animalele au simtit
nesiguranta si nu au mai Tnaintat. Atunci, parintele care le mana
a cerut ajutor. A venit cineva care a Tnceput sa racneasca Tn chip
nesdbuit, facand Tn acelasi timp tot felul de gesturi iuti. Animalele
s-au intaratat si nu au mai putut fi stdpénite, incat era cat pe ce sa
rupa jugul. Gheronda stia din experienta ca este foarte primejdios
sa Intarati animalele, si mai ales boii, care se Tntarata greu, dar
cand se Tntarata devin foarte primejdiosi. ,,Atunci - ne povestea
- am intervenit. M-am asezat dinaintea animalelor, le-am aratat
afectiune si le-am vorbit cu multa pace, ca sa se linisteasca. Apoi
am apucat funia si, mergand Tnaintea lor, le-am Tndemnat domol si
cu dragoste sa ma urmeze. Astfel au Tnaintat fara greutate”34

Rasofor cu numele Sofronie

Tn 1944, dupa ce 1l Tncercasera vreme de sapte ani, parintii
din manastire l-au tuns rasofor® cu numele Sofronie. Toti 1l

BGheronda losifVatopedinnl, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1986.

ATnsemnarile unui monah din manastire (Arhiva Sfintei Manastiri Vatoped).
¥ Rasoforia este o treaptd a afierosirii Tn viata monahald. Dupa ce trece de
perioada de Tncercare (ce poate dura de la cateva luni la cétiva ani), fratele in-
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iubeau si fiecare ajuta in felul sau, cu pilda si cu cuvantul, la spo-
rirea lui. Tndeosebi Parintele Staret Varnava si Parintele Ciprian
duhovnicul se preocupau mult de cresterea lui duhovniceasca.
Parintele Sofronie se spovedea la Gheronda Ciprian, pentru ca el
avea raspunderea duhovniceascd a obstii, Tn vreme ce Parintele
Staret Varnava era responsabil doar de problemele administrative
ale manastirii.

Gheronda Ciprian nu pierdea niciun prilej de a-i aprinde
ravna cu povestiri ascetice despre tainica cercetare launtrica si
lucrarea mintii pe care le aveau nevoitorii sfinti cu care vietuise n
Athos, precum Gheronda Calinic Isihastul din pustia Katunakia si
altii. Auzind aceste povestiri, tanarul cdlugar intelegea ca exista o
viata duhovniceasca mai Tnaltd si adeseori Ti marturisea duhovni-
cului sdu dorinta de a vietui ca monah n Sfantul Munte.

Tn 1924, in Biserica a izbucnit controversa calendarului®
care, dupa cum era de asteptat, s-a rdspandit apoi si Tn manastiri.
Atunci, asa cum se Tntdmplase si in Sfantul Munte, s-a pus si la
Manastirea Stavroviini problema dacad obstea trebuia sa urmeze
randuiala Bisericii canonice, care recunoscuse noul calendar, sau
sa savarseasca slujbele dupa calendarul vechi. Manastirea a trimis
o delegatie la Patriarhia lerusalimului si la Patriarhia Alexandriei,
care tineau calendarul vechi, cerandu-le sfatul in aceasta privinta.
Cei de acolo, cugetand cu Tntelepciune, le-au rdaspuns sa urmeze
randuiala Bisericii Ciprului, de care apartinea mandstirea. Din
pacate Tnsa, multi dintre parinti nu s-au lasat induplecati si au con-
tinuat sa tind vechiul calendar. Pe atunci, problema calendarului
era lanceput si nu daduse inca nastere la schisme, asa incat multi

cepator este tuns rasofor, i se dd un nume nou si primeste camilafca, fara a face
Tnsa fagaduintele monahale de la cdlugarie. [n.tr.]

F$Tn 1923, Biserica Ortodoxa a luat hotdrarea indreptarii calendarului, pentru
corelarea anului civil cu cel astronomic, Tntre care exista o diferentd de 13 zile.
Astfel, s-a trecut de la calendarul vechi (calendarul iulian) la calendarul nou
(calendarul iulian Tndreptat). Aceasta hotdrare a fost socotitd de multi drept o
inovatie sau chiar o erezie, iar problema a capatat proportii exagerate, ducand
mai tarziu la schisma Tn sanul Bisericii. [n.tr.]
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parinti din Sfantul Munte si de la Manastirea Stavrovuni au con-
tinuat pur si simplu sa sdvarseasca slujbele dupa calendarul vechi.
Astfel, s-a ajuns ca unii sa tina sarbatorile si posturile dupa calen-
darul nou, iar altii dupa cel vechi.

Cand Gheronda losif a intrat ca frate Tncepator Tn manastire,
agasit aceasta stare de lucruri, care din pacate pricinuia dezbinare
de la o zi la alta. Acest fapt lovea Tn unitatea si Tn armonia obstii,
Tncat Tntreaga asezare chinoviald a manastirii Tncepuse sa se cla-
tine. Atunci, unii dintre parinti au Tnceput sa plece, mergand n
alte locuri Tn cdutarea unei vietuiri linistite.

Véazéand neoranduiala care domnea Tn manastire, Parintele
Sofronie s-a dus la duhovnicul sau, Gheronda Ciprian, si i-a spus:

- Gheronda, ce se Tntampld? Cat va mai tine aceastd neo-
randuiald?

Atunci, asa cum ne-a povestit mai tarziud, sfintitul sdu duhov-
nic i-a raspuns:

- Tti aduci aminte cd mi-ai spus odata cat de mult ti-ai dori
sa mergi Tn Sfantul Munte? latd, a sosit ceasul! Caci daca vei mai
ramane aici, te vei vatama duhovniceste. Mergi, asadar, in Sfan-
tul Munte si Tngrijeste-te ca acolo unde te vei aseza, sa gasesti un
Parinte duhovnicesc! Si cand spun sa gasesti un Parinte, Tnteleg sa
gasesti un om cu adevarat duhovnicesc, cu experientd, cercat Tn
faptuire si Tn vederea lui Dumnezeu, si acestuia sa i te supui desa-
varsit3. Sa nu intri sub ascultarea unui parinte gasit la intamplare,

37Cf. insemnarile unui monah din manastire (Arhiva Sfintei Manastiri Vatoped).
Bin traditia ortodoxa, Parinte duhovnicesc (numit si Awa, Gheronda, Batran,
Staret) este cel care a ajuns la curdtirea inimii, a primit luminarea mintii si -
prin harul Duhului Sfant - poate tdimadui sufletele. El nu este neapérat preot
si duhovnic, ci poate fi simplu monah (monahie) sau, mai rar, chiar mirean.
Darurile duhovnicesti care 1l deosebesc sunt discernamantul, dragostea, ruga-
ciunea mintii, precum si cercarea Tn viata duhovniceasca, dobandité de obicei
prin ascultarea pe care, la randul sdu, a facut-o langa un Parinte. EI Tsi pova-
tuieste fiii duhovnicesti la viata Tn Hristos prin lucrarea marturisirii ganduri-
lor, prin cuvant, rugaciune si pilda. Tn zilele noastre, Tntre cele mai cunoscute
exemple de Parinti duhovnicesti care au fost simpli monahi sunt Sfantul losif
Isihastul si Sfantul Paisie Aghioritul. [n.tr.]
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nici sa nu vietuiesti de unul singur, caci amandoua aceste lucruri
duc la neizbanda!

Tn acea clipa, Parintele Sofronie a primit cuvantul duhovni-
cului sau ca pe un dar de la Dumnezeu, socotind ca astfel i se des-
chidea calea spre aflarea unui om cu adevarat duhovnicesc, ca acei
nevoitori despre care Ti povestise Gheronda Ciprian, pe care el i
Tntalnise si alaturi de care vietuise Tn Sfantul Munte.

Ca o pecetluire vazuta a binecuvantarii sale pentru plecarea
n Athos, Gheronda Ciprian i-a daruit rasa lui, pe care Parintele
Sofronie a primit-o ca Tntarire duhovniceasca pentru viata sa de
nevointa de mai tarziu. Si, stiind ca Gheronda Ciprian avea o sin-
gura rasd, Parintele Sofronie, la randul sau, i-a daruit-o pe a lui.

Astfel, cu binecuvantarea duhovnicului sau, Gheronda Cipri-
an, Parintele Sofronie a Tnceput sa se pregateasca de plecarea Tn
Sfantul Munte.

Cand i-a spus Parintelui Staret Varnava, acesta - asa cum ne
povestea mai tarziu Gheronda - I-a rugat cu lacrimi sa ramana la
Stavroviini, caci si acolo, zicea el, va afla harul lui Dumnezeu dupa
care tanjea. Staretul 7l iubea mult, fiindca Parintele Sofronie era
foarte ascultator si smerit, cu ravna si cu osardie Tn nevointa pos-
tului, aprivegherii si a rugaciunii, indemanatic si energic n slujiri,
si toate Ti erau prielnice spre a pasi pe o cale duhovniceasca aleasa.
A fi putut ajunge un monah cu masura duhovniceasca Tnalta si un
om de nadejde Tn conducerea manastirii.

Tnsa Parintele Sofronie i-a spus:

- Gheronda, eu de mic mi-am ladsat parintii ca sa 7l aflu
Dumnezeu, si asta vreau sa dobandesc cu orice pret! Binecuvan-
tati-ma deci sa Tmi implinesc dorirea!

Si Gheronda Varnava cel plin de evlavie i-a dat Tntr-adevar
binecuvantare Parintelui Sofronie pentru noua luptd ascetica ce 1l
astepta Tn Sfantul Munte. lar parcursul vietii duhovnicesti de mai
tarziu a lui Gheronda losifa adeverit ca fusese cu adevérat voia lui
Dumnezeu ca el saTsi continue drumul nevointei Tn acest chivot al
Ortodoxiei care este Sfantul Munte.
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Parintii Tmbunatatiti din Manastirea Stavrovuni erau duhov-
nicesti, dar petreceau Tn adanca tacere. Tn mijlocul unei chinovii
atat de mari, fiecare Tsi traia viata duhovniceasca Tn ascuns. n afa-
ra de Gheronda Ciprian, care Tnvata si prin cuvant, ceilalti parinti
nu dadeau povete despre viata tainica Tn Hristos, cu toate ca erau
foarte nevoitori, monahi ai lacrimilor si ai pocdintei. Parintele
Sofronie Tsi dadea seama de viata lor Tmbunatatita pentru ca avea
simturi duhovnicesti pe masura, dobandite dupa experienta ve-
derii lui Hristos, dar si pentru ca traise Tn preajma lor inca de la
varsta adolescentei.

Gheronda nu doar ca a avut evlavie la parintii de acolo, ci
i-a iubit. Cand vorbea despre ei, o facea cu Tnsufletire, chipul Ti
stralucea, iar din ochi 1i curgeau lacrimi. Ti simtea ca pe parintii
lui. Duhovnicul sdu, Gheronda Ciprian, a fost pentru el ,,in locul
si Tn chipul lui Hristos” iar pentru Parintele Staret VVarnava a avut
o evlavie aparte.
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CAPITOLUL 3
SFANTUL MUNTE
LA SCHITUL SFANTAANAMICA

Peleringj la lerusalim

drintele Sofronie Tsi dorea foarte mult ca Tnainte de a ple-

ca Tn Sfantul Munte, sa se Tnchine la Sfintele Locuri, unde
Domnul si Stapanul cel Atotbun a plinit toata iconomia Tntruparii
Sale pentru mantuirea lumii. Voia sa ia binecuvantare de acolo si
apoi sa ajunga in muntele cel preadorit, Gradina Maicii Domnului,
Tn august 1946 a plecat de la Manastirea Stavrovuni, s-a Tnchinat
la icoana Maicii Domnului de la Manastirea Kykkul a trecut -
Tntdia oara dupa noud ani - sa revada casa parinteasca si pe mama
sa, dupa care a pornit spre lerusalim.

Tn acea perioada se aflau la lerusalim doi frati gemeni foarte
sporiti invirtute, Parintele Elpidie si Parintele Filumen - noul sfin-
tit mucenic de mai tarziu, care a fost mucenicit pe 29 noiembrie
1979 la Fantana lui lacov. Acesti doi frati se lepadaserd de lume
singuri, fara sa 1i Tndemne nimeni, lavarsta de 12 ani, mergand tot
la Stavroviini, manastirea de metanie a Parintelui Sofronie. De la
acelasi staret, Gheronda Varnava, primisera apoi binecuvantare sa
mearga la lerusalim si acolo sa Tsi continue scoala si sa se supuna
proniei lui Dumnezeu, oriunde avea sa 1i povatuiasca ea.

Pe acesti doi frati plini de evlavie i-a intalnit Gheronda la
lerusalim. A rdmas cu dansii pentru scurta vreme si ei s-au Thgrijit
de sederea lui Tn Sfanta Cetate si de pelerinajul la locurile sfinte
de Tnchinare.

1Manastirea Kykku este una dintre cele mai cunoscute din Cipru si adapostes-
te icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Kikkétissa” Thaintea careia
vin sd se Tnchine tot timpul anului mii de pelerini. [n.tr.]
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In cartea sa numitd Amintiri de chipuri cuvioase, Gheronda
losif scria mai tarziu:

»in anul 1937, Parintele Elpidie a fost hirotonit diacon, iar
Tn 1940, preot, dandu-i-se posibilitatea sa termine acolo gimna-
ziul. De atunci a slujit in mai multe locuri care tineau de Patriarhia
lerusalimului: la Manastirea Sfantul loan Botezatorul, ca staret,
apoi la Tiberiada, iar mai tarziu la Nazaret, ca exarh patriarhal.
Acolo a primit vrednicia de arhimandrit, si tot acolo I-am intal-
nit si noi Tn toamna anului 1946, cand am vizitat Palestina. Nu
vom uita niciodata bunadvointa frateasca si caldura cu care ne-a
Tndrumat pasii. lar emotia noastra a ajuns la culme cand, in vreme
ce urcam Muntele Taborului, a psalmodiat cu negraitd dulceata
troparele cuvenite acelui loc, precum si cutremuratoarea stihira:
«latd ne suim Tn lerusalim si Se va da Fiul Omului precum scrie
pentru Dansul2..» 3.

Parintele Sofronie a trait aceastd adanca emotie si umilinta
a inimii de-a lungul Tntregului pelerinaj, Tndeletnicindu-se cu
ceresti cugetari legate de viata de pe pamant a Mantuitorului. Cu
aceste cugetari s-a desfatat apoi necontenit tot restul vietii, minu-
nandu-se si uimindu-se de nespusa lui Dumnezeu bunatate si de
pogoramantul pe care I-a facut EI neamului omenesc. Tn pestera
saracacioasa de la Betleem, care se talcuieste ,,Casa painii”, a trait
- pe cat1i este cu putintd omului a cuprinde cu Intelegerea - acest
negrait pogoramant, cum Dumnezeul cel nemarginit, cel fara de
Tnceput, Atottiitorul, S-a desertat pe Sine din dragoste si S-a facut
Prunc mic, Paineavietii noastre. Gheronda sublinia faptul ca taina
aceasta a desertarii de Sine a lui Dumnezeu Cuvantul va ramane
de nepatruns si Tn veacul ce va sa vina.

Cu o deosebitd emotie s-a nchinat la lordan, unde a simtit
din plin harul si prezenta Sfantului Tnaintemergator si Botezator
loan. Acolo, cel mai mare proroc ,,intre cei nascuti din femei”4L-a

2Triod, Laudele din Sfanta si Marea Luni, stihira intai, gl. 1.
I Gheronda losif Vatopedinul, Odiwv pop@ov Avauvicelg, p. 138.
4luca7,28.
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ardtat ucenicilor sai - care au devenit apoi ucenici ai lui Hristos
- pe Cel ce vine: ,,lata mielul lui Dumnezeu, Care ridica pacatul
lumii”s. Pelerinajul a continuat la Mormantul cel de viatd purta-
tor, din care a izvorat lumii Tnvierea si ,,s-au umplut de lumina
toate: si cerul, si pamantul, si cele de dedesubt”6. Dar Tnh vreme ce
sufletul 1i era adancit necontenit in cugetarea la viata Celui iubit al
sau, prezenta lui acolo nu a trecut neobservata.

Patriarhul lerusalimului, Preafericitul Parinte Timotei Tha-
melis (1935-1955), I-a chemat sa vorbeasca deosebi cu el, vrand
sa afle cine era si ce cduta acolo. La sfarsit I-a rugat sd raméana la
lerusalim, sa petreaca la liniste Tn partile acelea, sd aleaga oricare
dintre manastirile deja refnnoite si sa o oranduiasca. De aseme-
nea, o familie evlavioasa si bogata din Alexandria I-a rugat sa preia
refacerea vechii manastiri a Sfantului Teodosie, Tncepatorul vietii
de obste, aflatd atunci Tn ruina.

Tnsa Parintele Sofronie capdtase Tncredintarea nestramutata
cd izbanda Tn viata duhovniceasca era legatd Tn chip nedespartit
de aflarea unui Parinte duhovnicesc Tncercat. Si cum de-a lungul
pelerinajului nu Tntélnise ceea ce cduta, dorul sau pentru Gradina
Maicii Domnului a biruit. Plecand de la lerusalim, a trecut iarasi
pe la casa parinteasca din Cipru. Acolo, cateva rudenii mai tinere
au cautat sa 7l Tnduplece sa renunte la viata monahald si s& ramana
n lume, Tmbiindu-1 cu tot felul de desfatari materiale. Singura care
I-a sprijinit a fost mama sa. Bunul nevoitor nu a cedat, ci si-a con-
tinuat drumul spre Sfantul Munte. Tncercarea lui s-a lovit Tnsa de
noi greutati legate de lucruri practice.

Tn vremea aceea, Ciprul se afla sub ocupatie engleza si nu se
putea pleca din tara decat cu o invitatie oficiald din afara. Dupa
multe rugaciuni si stradanii staruitoare, Parintele Sofronie a aflat
ca la Schitul Sfintei Ana, mama Maicii Domnului, sihdstreau niste
ciprioti pe care Ti cunostea. Mai mult decat atat, staretul Colibei
Tnaltarii Domnului, Gheronda Nicodim, era chiar dintr-un sat

5loan 1,29.
Penticostar, Canonul Sfintelor Pasti, Cantarea a 3-a.
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vecin. Astfel, invitatia si toate actele necesare au fost Tntocmite,
iar Parintele Sofronie a ajuns Tn portul Famagusta din Cipru, pre-
gatit sa ia vaporul care avea sa il duca pentru Tnceput la Pireu. De
acolo urma sa mearga cu un alt vapor spre Tesalonic, iar apoi spre
Dafne, portul Sfantului Munte.

Tn Sfantul Munte - minunata proiiie a lui Dumnezeu

Pregatindu-se sa paraseasca Ciprul, Gheronda i-a spus tata-
lui sau ca pleca pentru totdeauna Tn Sfantul Munte. S-au vazut
pentru ultima data in portul din Famagusta. Coplesit de emo-
tie, Gheronda a Tmbratisat cu tot sufletul sfatul pe care i I-a dat
tatal sdu:

- Copilul meu, acolo unde mergi, ai grija sa duci la capat
lucrarea pe care ai inceput-o cand te-ai facut monah!

lar rugaciunea si binecuvantarea lui venite din inima le-a pri-
mit ca pe un acoperamant si ca pe o hrana duhovniceasca pentru
mai tarziu:

- Binecuvantarea lui Dumnezeu si rugaciunea mea sa fie cu
tine Tn toata viata ta!

Si batranul Pantelas cel cu chipul ars de soare si plin de bar-
batia omului de la tara, s-a Tncovoiat simtind ca nu avea sa Tsi mai
vada niciodata copilul. Nu si-a putut stapani lacrimile, nici nu a
contenit sa fluture mana lui batatoritd, petrecandu-si fiul cu ochii
pana ce vaporul a disparut Tn largul marii, Tndreptandu-se spre
Pireu. impreuna cu Gheronda era si Parintele Hrisostom, fratele
sau duhovnicesc din obstea de la Stavrovuni, care luase si el bine-
cuvantare sa mearga Tn Sfantul Munte.

Au ajuns la Pireu la sfarsitul lui decembrie 1946 si au gasit un
vapor care mergea spre Tesalonic. Parintii s-au dus la cdpitan si
l-au rugat s 1i ia si pe ei. Tnsd Tn mod inexplicabil, acesta i-a refu-
zat. I-au spus ca sunt monabhi ciprioti si ca vor sa ajunga Tn Sfantul
Munte pentru a raméne acolo. I-au zis ca au si bani sa plateascd
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biletul. Dar, desi l-au rugat Tn repetate randuri, a fost cu neputinta
sa Tl Induplece. Le spunea de fiecare datd ca nu mai erau locuri,
Tnsa cand veneau alti pasageri, 1i primea. In cele din urma, capita-
nul i-a alungat si ei au plecat descumpaniti.

Ar fi putut merge la capitdnia portului sa depuna plangere,
dar s-au Tncredintat proniei lui Dumnezeu si au hotarat sa astepte
alta ocazie. Intre timp, vaporul acela a pornit spre Tesalonic. In
ziua urmatoare au aflat ca undeva, Tntre Atena si Tesalonic, vapo-
rul se scufundase si multi dintre pasageri se Tnecaserad. Auzind cele
Tntamplate, parintii au dat multumire lui Dumnezeu, Care prin
Tmpotrivirea patimasa a capitanului le ardtase de fapt parinteasca
Sapurtare de grija. De aceea, Gheronda ne zicea mereu:

- Lasati viata voastra Tn mana lui Dumnezeu! Niciodatd sa nu
fortati lucrurile! Daca o usa nu se deschide, nu Tncercati sa o spar-
geti! Fiindca pana si In spatele impatimirii si rautatii oamenilor se
ascunde tot pronia méntuitoare a lui Dumnezeu pentru noi.

Pana la urma, au ajuns la Tesalonic cu o altd cursa. Dar si
acolo Ti asteptau necazuri. Izbucnise Razboiul civil7si primejdiile
nu erau deloc mici, asa Tncat frica mortii i-a Tnsotit tot drumul
pana la Tripiti, portul din care se pleca atunci spre Sfantul Munte.
Au Tnnoptat Tn port, bantuiti pana in zori de teama arestarii si de
amenintarea mortii. Tn sfarsit, cu ajutorul lui Dumnezeu, dimi-
neata au izbutit sa plece din Tripiti spre Dafne, portul Sfantului
Munte. Au ajuns Tn Sfantul Munte pe 30 decembrie 1946 (dupa
calendarul nou) si s-au oprit mai Tntai la Manastirea Grigoriu.
Noaptea au luat parte la slujba, la pomenirea Sfantului Modest,
gustand astfel Tntaia oara dulceata unei privegheri aghiorite.

Tn ziuaurmatoare, Gheronda se afladejainvarful pustiei atho-
nite, la Schitul Sfintei Ana, mama Maicii Domnului. Lacrimile de
recunostinta fatd de Preabunul Dumnezeu si Parinte, precum si o

7 Razboiul civil din Grecia (1946-1949) a fost confruntarea dintre grecii de-
mocrati, sprijiniti de Anglia si Statele Unite ale Americii, si grecii comunisti,
aflati sub protectia Uniunii Sovietice. Razboiul s-a incheiat cu Tnfrangerea co-
munistilor si plasarea Greciei Tn sfera de influenta apuseana. [n.tr.]
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adanca umilinta au fost cei dintai Tnsotitori ai lui Tn binecuvantata
Gradina a Maicii Domnului.

Auzise atdt de multe lucruri despre viata duhovniceasca de
la Athos! Parintii de la Stavrovmii Ti povestiserd despre Gheronda
Calinic Isihastul, despre luptele lui mai presus de fire, despre pos-
tirea, privegherea si traiul sdu z&vorat, despre rugaciunea mintii si
dumnezeiestile iluminari de care se Tnvrednicise; iar el, ascultan-
du-i, visa stancile din pustie si sfintita tacere care domnea acolo.
Auzise, de asemenea, despre Parintele Sava duhovnicul, despre
Parintele llarion, Parintele Cosma, Pdrintele Gherasim si despre
atatia altii, care trecusera de treapta agonisirii virtutilor si doban-
disera darurile mai presus de fire ale Tnainte-vederii, prorociei,
tamaduirilor si teologiei. In sufletul sau se Tntarise convingerea
ca trebuia sa Tntalneasca un astfel de Parinte duhovnicesc, sa faca
ascultare de el - asa cum Tnvata toti Sfintii Parinti - si, pe catiiva
fi cu putintd, sa se asemene Tnvatatorului sau. Era Tncredintat ca
trebuia sa cunoasca si el lucrarile harului, pe care Dumnezeu le da
cu Tmbelsugare celor ce asculta de Parintii purtatori de Dumnezeu
si, prin iubire de osteneald, se smeresc si se fac buni ca pruncii.

Gheronda scria mai tarziu:

,»TOti acei oameni erau plini de ravna dumnezeiasca, iubitori
de osteneald, nevoitori adevarati, adunati Tn sine, trezvitori, plini
de har si de darul Tnainte-vederii. lar aceste povestiri vii, imple-
tite cu ravna fierbinte pe care, tineri fiind, o aveam atunci, ne-au
Tntraripat Tntr-atat, Tncat ne-au aprins dorinta sa cercetam si noi
acest loc sfant (...), ca sa sarutam moastele lor, sd vedem cu ochii
nostri sfintele sihastrii si locuri unde s-au nevoit si sa Tnvatdm de
la urmasii lor cat mai multe cu putinta despre viata lor minunata si
mai presus de fire. Astfel de Tndemnuri launtrice ni s-au facut pri-
cina de a porni la drum. Si asa, cu harul lui Dumnezeu, am ajuns
Tn mult sfintitul Athon”8

8Gheronda losifVatopedinul, O épovtag lwor@ 6 Houxaotr¢, Biog - Aidaokaia
-'H Agkdwvog ZAATIYE, ,,Introducere” ed. a 11-a, Sfanta Manastire Vatoped,
Sfantul Munte, 2016, p. 29. [Editia Tn Ib. romana: Monahul losifVatopedinul,
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Desi Tn Sfantul Munte au existat mereu si existd pana astazi
nevoitori smeriti, tdinuiti de lume si cuviosi, totusi, Tn vremea
aceea, judecand dupa cele din afard, parea ca se Tnstapanise acolo
delasarea duhovniceasca, iar aceasta prima imagine a fost o mare
lovitura pentru Parintele Sofronie. Un val de deznddejde a izbit
sufletul lui tanar si lipsit de experienta vietii aghiorite. Tn anii
aceia ai Razboiului civil, aflai mai mult deldsare Tn cele duhov-
nicesti decat osardie. Parintele Sofronie nu a gasit Tn Sfantul
Munte viata iubitoare de osteneald si de nevointa de la Stavro-
voni. Vazand cu multa tristete cd uneori nu se tineau posturile
randuite, ba Tn anumite situatii se manca si carne, lucru neingaduit
de tipicul calugdresc, simtea ca ar fi fost mai bine sa se Tntoarca,
sa se duca Tnapoi la lerusalim sau la Stavrovrini. Acolo, parintii, si
Tndeosebi duhovnicul lui, Gheronda Ciprian, nici macar sambata
si duminica nu dezlegau la untdelemn si lactate, iar tanarul Sofro-
nie Tsi Tnsusise aceste pilde si randuieli de viata. Tntr-un sfarsit, a
auzit Tnsa Tnlauntrul sau glasul Domnului si inima lui Tnflacarata a
ramas statornica Tn dorul dupa o viatd duhovniceasca mai Tnalta,
spre care ravnea si pe care erancredintat ca o va gasi pana la urma
Tn Athosul cel sfintit.

Pentru Tnceput, Parintele Sofronie a fost primit de Gheronda
Nicodim si obstea sa de sase parinti la Coliba Tnaltarii Domnu-
lui, mai jos de kiriakOnul9 Schitului Sfanta Ana Mica. Asa cum am
aratat, Gheronda Nicodim era dintr-un sat vecin cu al Parintelui
Sofronie si i Tntocmise invitatia pentru a veni din Cipru Tn Sfan-
tul Munte. Acolo, la Coliba Tnaltarii Domnului, sufletul Parintelui
Sofronie s-a Tntraripat cu isihia, cu rugdciunea, cu slujirea dragos-
tei, cu cercetarea si adancirea Tn intelesurile cuvintelor dumneze-
iesti, care 7l umpleau de desfatare. Tnsa dorul lui nestins era s&

Cuviosul losifIsihastul. Nevointe. Experiente. Tnvataturi. Trambita cu zece gla-
suri miscata de Duhul, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2009 (n.tr.)]

9 ,,Kiriakon” provine de la gr. Kuplokr, ,,duminicd” si desemneaza biserica
principald a schitului, unde duminica si in sarbatori se aduna la slujba monahii
de latoate Colibele, [n.tr.]
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Tntalneascd un Parinte cu adevarat sfant si purtator de Dumnezeu,
ca cei din Vietile Sfintilor, si sa se alipeasca de el ca ucenic.

In viata Sfantului losif Isihastul pe care a scris-o in cateva
epistole din 1962, la trei ani dupa adormirea Sfantului, Gheronda
losifpovesteste:

,»Cand eram tanar n patria mea si i auzeam pe parintii din
manastirea noastra spunand ca la Sfantul Munte se afld monahi
care se Tndeletnicesc cu rugaciunea mintii, simteam o bucu-
rie aparte, iar curiozitatea nu ma lasa sa ma linistesc, incat 1l tot
rugam pe fericitul meu duhovnic sa imi povesteasca cat mai ama-
nuntit despre aceasta. Trebuie spus cd Gheronda Ciprian vietu-
ise din 1920 pana in 1922 la Sfantul Munte, unde cunoscuse bine
viata duhovniceasca a locului, dupa care revenise Tn tara noastra
[Cipru]. Ne vorbea despre pururea pomenitul Gheronda Calinic,
Cu care petrecuse aproape un an, un parinte de seama al Sfantului
Munte si al monahismului Tndeobste, iscusit mai ales Tn cele ale
trezviei. Mai vorbea si despre Gheronda Gherasim, care vietuia
atunci aproape de Gheronda Calinic si care era foarte ravnitor in
toate, Tndeosebi Tn Tnfranare si neagonisire. Fericitul acesta avea
tanguirea nefncetatd a inimii. Cand se Tntampla sa 7i spuna cineva
cd ar vrea, chipurile, s ducd si el viatd pustniceasca, Ti zicea:
«Copilul meu, dacd nu ai tanguirea inimii, nuTncerca! Fara tangu-
irea inimii, isihastul nu sporeste». Tnainte de a coborft la Katuna-
kia, precum am spus, la Gheronda Calinic, acest fericit se nevoise
- nu Tmi mai amintesc cati ani - pe varful Carmell) unde este o
bisericuta a Prorocului llie, si a facut rabdare Tn acel frig cumplit,
din pricina cdruia iarna este cu neputintd sa stea cineva acolo.
Mi-a mai spus si alte amanunte pe care acum le las deoparte”1l

1OVarful Carmel sau ,,Athonul Mic” (887 m) se aflan partea de sud a Sfantului
Munte, mai jos de varful Athon (2033 m) si este din vechime un loc de nevo-
intd pentru pustnicii aghioriti. [n.tr.]

11 Gheronda losif Vatopedinul, Otiag Xdpitog éumelpieq. Mépovtag lwore 6
Houxaotrigl EmiotoApaio Bloypagia - AvEkdoteg £MIOTOAEG Kai orjuata, ed. a
2-a, Sfanta Manastire Vatoped, Sfantul Munte, 2006, pp.17-18 [Reproducem
citatele dupa traducerea romaneasca: Monahul losif Vatopedinul, Trdiri ale
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Aceasta era, asadar, cautarea lui si rugdciunea sa de fiecare
zi catre Maica Domnului, Stapana Sfantului Munte. Pe ea, pen-
tru care nutrise dintotdeauna o dragoste aparte, o ruga sa ii arate
un povatuitor adevarat, un Parinte duhovnicesc sfant si nevoitor.
»otrigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe ei”12

La Tnceputul biografiei Sfantului losif Isihastul cuprinsa Tn
epistole, Gheronda continud, vorbind despre sine:

,.Toate acestea au fost pricina care mi-a aprins dorinta de a
merge Tn Sfantul Munte si de a nu ma stabili Tndata Tntr-un loc
pana ce nu aveam sa gasesc astfel de oameni silitori si Tmbunata-
titi si, de ar fi fost cu putinta, sa petrec cu ei. Slava Domnului ca
la sfarsitul anului 1946, dupa multe peripetii, am ajuns Tn Sfantul
Munte. Nu eram singur cadnd am venit, eram doi monahi, si cred ca
amandoi aveam acelasi scop. Ne-am dus mai Tntéi la o Coliba din
Schitul Sfanta Ana. Cu toate ca vietuiam acolo si, potrivit randu-
ielii pentru fratii Tncepatori, nu aveam binecuvantare sa mergem
prin Sfantul Munte sa ne Tnchinam, nu am Tntarziat sa ne Tncre-
dintam din auzite despre viata a feluriti pustnici si isihasti din vre-
mea noastra. Foarte mult mi-a starnit interesul petrecerea pururea
pomenitului meu Gheronda, cand périntii la care locuiam mi-au
povestit despre el. De atunci am Tncercat sa Tmi Tmplinesc dorinta
de a-1 cunoaste, lucru pe care I-am izbutit Tn august 1947713

Tntalnirea cu Sfantul losif Isihastul

Obstea lui Gheronda Nicodim avea ca rucodelie tamplaria.
Prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, cand Sfantul losif IsiKas-
tul a avut nevoie de o usa de lemn pentru bisericuta de la Coliba

dumnezeiescului har. O epistold despre viata lui Gheron losifIsihastul. Epistole
inedite, trad, de lerom. Agapie Corbu, Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2008, pp. 12-13
- trad, revizuita (n.tr.)].

12Psalmi 33,16.

1BGheronda losif Vatopedinul, op. cit., pp.18-19 [Monahul losif Vatopedinul,
op. cit., p. 13].
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lui Tnchinata Sfantului loan Botezatorul, a cerut sa i-o faca obstea
de la Schitul Sfanta Ana, Tn care a vietuit pentru o vreme Parin-
tele Sofronie.

Sfantul losif Isihastul petrecea la liniste cu Tmpreuna-nevo-
itorul sau, Gheronda Arsenie, la ,,Sfanta Ana Micd”, Tn cele mai
abrupte pesteri din apropierea Schitului Sfanta Ana, unde se
nevoia Parintele Sofronie. Monahii ravnitori de acolo 1l aveau la
evlavie pe Sfantul losif si 1l cinsteau ca pe un dascél al linistirii
mintii si al rugdciunii si Tnvatator al petrecerii monahale.

De la Coliba unde locuiau, Parintele Sofronie si Gheronda
Nicodim au pornit sa urce poteca anevoie de strabatut ce ducea
la Schitul Sfanta Ana Micd. Mergeau la Sfantul losif Isihastul ca
sa ia masuri pentru usa pe care acesta o ceruse. Apropiindu-se de
pesterile abrupte, rugaciunea, dar si zbuciumul Parintelui Sofro-
nie au ajuns la culme. Peste putin timp avea s& 1l intlneasca pe
Tncercatul nevoitor al vremii sale. Tntr-adevar, asa cum auzise, chi-
pul si intreaga Tnfatisare a Sfantului losif erau luminoase. Era mic
de statura, nici gras, nici slab, cu ochii mari, albastri, plini de pace.
Parul, odinioara castaniu, Ti Tncaruntise destul de mult la cei 50
de ani pe care Ti avea atunci. Cu toate cd era Tmbracat saracacios
si nefngrijit, prezenta lui avea ceva nobil si slavit, datorita dumne-
zeiescului har ce se revarsa dintr-insul, iar Tn jurul sau se simtea o
mireasma delicata.

Avea un fel de a se purta plin de dulceatd duhovniceasca,
Tncét pana si cel mai tulburat suflet se Tnsenina cand il vedea. Chi-
pul, care oglindea stralucirea sufletului sau Tndumnezeit, era si el
preadulce. Avea o Tnfatisare de Tnger, iar datorita nevointelor sale,
insufla o evlavie nemasurata. Era aspru, dar in acelasi timp bun
si bland, cu totul lin Tn vorbire, plin de dragoste dumnezeiasca.
Era cu adevarat mireasma a Duhului Sfant. Cuvintele lui, ca niste
fulgere dumnezeiesti, au facut sa se cutremure sufletul arzand de
dor dumnezeiesc al tanarului Parinte Sofronie de atunci. impreju-
rimile acelui loc pustnicesc, retras de lume, Ti aminteau de locurile
de nevointa ale sfintilor din vechime, ale marilor barbati ai Bise-
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ricii. Si inima lui a primit Tnstiintare: ,,Acesta este cel pe care 1l
cauti. De acesta s& asculti!”

Sfantul losif le-a pregatit el Tnsusi tratatia traditionald cu
lukiimi si 0U{oM- caci pe atunci nu avea ucenici tineri care sa facd
aceasta - si a Tnceput sd le spuna cuvinte duhovnicesti ce izvo-
rau din binecuvantatul sau suflet. Era prima data de la venirea lui
Tn Sfantul Munte cand Parintele Sofronie auzea astfel de lucruri.
Intre altele, i-a mers la inima o pilda cu adanc talc duhovnicesc.
Sfantul losifle-a spus cd monahul se aseamana unui vanator foarte
Tncordat, pregatit cu degetul pe tragaci, astfel ca Tndata ce vine
gandul rau, nu doar ca nu 1l primeste, ci 1l si alunga, prin adanca
smerenie, prin rugaciune si osandire de sine; si, de asemenea, ca
monah este cel care, tot prin luare-aminte si trezvie, robeste fie-
care gand al sau spre ascultarea lui Hristos1s

In timpul cat i-a servit cu obisnuita tratatie, Sfantul losifle-a
mai spus si alte cuvinte de folos. Aceasta I-a miscat pe tanarul
monabh, fiindca peste tot pe unde mergea auzea vorbindu-se numai
despre rucodelie si despre cele materiale. Pentru ca stia sa secere,
Gheronda Nicodim 1l trimitea la lucru pe la manastiri, unde Parin-
tele Sofronie suferea din pricina ca muncitorii nu aveau deloc
fricd de Dumnezeu. Fiind tanar si fard niciun sprijin duhovnicesc
Tn Sfantul Munte, Ti venea foarte greu.

A doua zi dupa aceasta Tntalnire duhovniceasca unica, Parin-
tele Sofronie, luandu-1 cu el si pe Parintele Hrisostom, cu care
vietuise la Stavrovuni, a mers din proprie initiativa sa 1l vada pe
Sfantul losif, pe ascuns, fara stirea lui Gheronda Nicodim, fiindca
acesta voia sa 1i tina langa el. I-a spus Sfantului losif ca doreau sa
ramana acolo, sd vietuiasca Tn obstea sa ca monahi. Tnsa Sfantul
nu s-a invoit:

147n manastirile si schiturile din Sfantul Munte, oaspetii sunt intdmpinati cu o
tratatie traditionald numitd ,,karasma” (gr. képaopo, ,,cinstire”), constand din
apa rece, lukumi (rahat) si un pahar mic de 0o (bautura alcoolicé traditionala
greceasca). [n.tr.]

I5Cf. 11 Corinteni 10,5. [n.tr]
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- Copilul meu, noi de acum am Tmbaétranit... Si apoi, pe
langa ca locul este foarte abrupt si nu avem spatiu, nu vezi cat de
aspru vietuim?

Dar staruinta tanarului Parinte Sofronie I-a Tnduplecat. Sfan-
tul i-a fagaduit ca se va ruga si I-a chemat sa vina dupa o sdptdméana
sa Ti dea raspunsul. Au facut asa cum s-au Tnteles, iar dupa o sapta-
mana, Tn ciuda lacrimilor varsate de parintii de la Coliba Tnaltarii
Domnului, care nu voiau sa se desparta de el, tanarul Sofronie a
intrat Tn ascultare la Sfantul losif. Atunci acesta i-a spus zambind:

- Da, copilul meu, este voia lui Dumnezeu sa ramai langa noi!

Mai térziu s-a aflat si descoperirea prin care Sfantul luase
Tncredintare sa 1l primeasca pe tanarul Sofronie ca cel dintai ucenic
al sau. Sfantul losif vazuse o pasare mica zburand si asezandu-se
pe umarul Parintelui Sofronie. Pe cand el o privea nedumerit,
pasarea aceea mica si-a deschis ciocul si, Tn loc sa ciripeasca, asa
cum fac toate pasarelele, a Tnceput sa teologhiseasca.

in felul acesta, harul lui Dumnezeu l-a Tnstiintat ca tanarul
Sofronie avea sa Tnainteze duliovniceste sub povatuirea sa, sa
devina vas ales al harului si sa primeasca darul teologiei. Si asa a
fost. Toti cei care I-au cunoscut pe Gheronda losif ori i-au cercetat
scrierile, au vazut cuvintele lui ca pe un rod al teologiei de Dum-
nezeu insuflate, care izvordste din inima ce a primit straluminarile
Duhului Sfant. Sfantul losifi-a spus atunci lui Gheronda Arsenie:

- Arsenie, se pare ca monahul asta care va veni la noi va face
procopseala!

Sii-a talcuit bunului sdu Tmpreund-nevoitor vedenia avuta.

Cat despre Parintele Hrisostom, Sfantul losif I-a sfatuit sa
intre Tn ascultare la Gheronda Stahie din pustia Katunakiei si sa
1l ajute pe batranel, ca unul care stia s& facd lucru de mana, fiind
de meserie croitor. Parintele Hrisostom l-a ascultat si mai tar-
ziu spunea:

- Sieu sunt de-al lui Gheronda losiflsihastul, fiindca datorita
lui am mers la Parintele Stahie! M-a trimis la el pentru ca stiam sa
fac lucru de méana.
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Mai tarziu, Gheronda scria cum talduise el faptul ca Sfantul
losif nu se Tnvoise la inceput sa 1l primeasca ucenic:

»Dragostea pentru viata de isihie lipsitd de griji si roadele
Duhului care se nasc dintr-insa i-au facut pe parintii nostri sa uite
cateodatd legea ajutorarii celorlalti si a dragostei, spre a nu se lipsi
de mult dorita lor indeletnicire cu Dumnezeu, singuri cu El singur,
Tnsd numai cei care traiesc ei Tnsisi o astfel de stare cunosc aceasta
limba duhovniceasca si1i pot intelege pe nevoitorii ce duc o aseme-
nea viata. Aceasta a fost pricina pentru care parintii nu s-au Tnvoit
ama primi cand i-am rugat sd ma tina langa ei ca monah. «Nici
locul nu o Tngaduie, nici randuiala noastrd nu mai Tncape aici si pe
altii, copilul meu», a fost raspunsul lor. Nu mi-am pierdut cura-
jul si am repetat rugamintea, implorandu-i pana cand le-am smuls
fagaduinta ca se vor ruga si vor face ce 1i va lumina Dumnezeu. lar
la urmatoarea noastra Tntalnire, cand, dupa o asteptare plina de
zbucium, am auzit Tncuviintarea lui Gheronda de a ma primi, s-a
deschis pentru mine, netrebnicul, o noua fila din cartea smeritei
mele vieti. Din acea clipd nu am mai avut Tndoieli sau nedumeriri,
ci cu toata deplindtatea Tnstiintdrii primite de la Dumnezeu si a
credintei, am gasit ceea ce cu dor dorisem si cautasem a dobandi,
visul meu ce mi se parea atat de greu de Tmplinit”16

Bucuria Parintelui Sofronie era mare si din alta pricina insem-
nata, precum Tnsusi spunea mai tarziu:

»Sporirea Tn viata duhovniceasca depinde Tn chip absolut de
povatuirea unui Parinte duhovnicesc Tncercat. Nu stiu daca exa-
geram cu concluzia mea, dar aceasta convingere ma stapanea atat
de mult, Tncat Tmi era absolut cu neputintd sa o Tnlocuiesc cu orice
altd teorie sau cu o viatd monahald nedeplina. De aceea am si spus
ca se deschidea o noua fila din cartea vietii mele”17.

Fericitul losif Isihastul a urmat cel mai anevoios chip de vie-
tuire monahald - desavarsita linistire si lipsa de griji. Viata lui este

B Gheronda losifVatopedinul, O povtac lwore 6 Houxaotnc..., pp. 119-120.
T7lbidem, p. 120.
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deja cunoscuta din cartile care s-au scris18 A fost unul dintre cei
mai mari nevoitori pe care i-a avut Sfantul Munte. De aceea cinsti-
tul Parinte Emilian Simonopetritul spunea despre el: ,,Dacd Atho-
sul ar naste la fiecare 200 de ani un asemenea nevoitor, se poate
spune ca isi implineste menirea in cea mai Tnalta masura”

Sfantul losif Isihastul si obstea sa

Sfantul losif Isihastul (1897-1959), in lume Francisc K6ttis,
se tragea dintr-o familie sdraca material, dar bogata in cucernicie
si Tn virtute. Era al cincilea din cei noua copii ai familiei. La nas-
terea lui, Tn noiembrie 1897, mama sa a primit instiintare ca mai
tarziu acest copil Tsi va inchina viata lui Dumnezeu.

La 23 de ani, pe cand lucra la Atena, a inceput sa cerceteze
cu luare-aminte cartile patristice si vietile sfintilor nevoitori. Nu
peste mult timp, a simtit Tn sufletul sau chemarea dumnezeiasca,
prin mijlocirea unei vedenii minunate prin care Domnul 7l chema
sa slujeasca in ,,palatul Tmparatului”

Dupa aceasta intamplare, harul lui Dumnezeu i-a daruit sim-
tirea desertaciunii acestei lumi, precum si puterea de a dispretui
toate cele vremelnice. Nu mai cugeta la nimic din cele ale lumii.
Astfel s-aTndepartat de zarva orasului. Se retrageain imprejurimile
Atenei, care pe atunci erau nelocuite, si traia acolo Tn nevointa, in
multa postire si priveghere. Gandul a Tnceput sa i se indrepte spre

18 Pentru viata pe larg a Sfantului losif Isihastul, a se vedea cartile scrise de
ucenicii sdi: Gheronda losifVatopedinul, ‘O épovtag lwone 6 Houxaotr¢. Biog
- AdaokoAio - 'H Askd@wvog ZaamyE, ed. a 11-a, Sfanta Manastire Vatoped,
Sfantul Munte, 2016 [Editia Tn Ib. romana: vezi cap. 3, nota 8 (n.tr.)]; Gheron-
da losif Vatopedinul, Ogiag Xapitog éumelpie. Mépovtag lworie 6 HouxaoTtng,
‘EmiotoApaio Broypa@io-AvEKdoTeG EMICTOAEC Kai motjpata, ed. a 2-a, Sfanta Ma-
nastire Vatoped, Sfantul Munte, 2006 [Editia Tn Ib. romana: vezi cap. 3, nota
11 (n.tr.)]; Gheronda Efrem Filotheitul, O Iépovtag pou lwone 6 HouxaaTtng
Kot ImAAaeTng (1897-19S9), Manastirea Sfantul Antonie, Arizona, SUA,
2008 [Editia Tn Ib. romana: Arhim. Efrem Filotheitul, Staretul meu losifIsihas-
tul, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2010 (n.tr.)].
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locurile pustnicesti unde salasluiau parintii nevoitori. in 1921, la
vérsta de 24 de ani, aajuns pentru prima data in Sfantul Munte si a
ramas acolo. Luase hotarérea sa se aseze Tn cele mai aspre tinuturi
ale Athosului.

LaTnceput I-aTntélnit la Katunakia pe Gheronda £)aniil Katu-
nakiotul, de loc din Smirna, Tnvatatul, Tnteleptul, duhovnicescul si
mult-Tncercatul nevoitor si intemeietor al obstii evlavioase a Dani-
ileilor19 Apoi, ravnind o vietuire mai aspra, s-a indreptat spre alta
zona aAthosului, Tn partile linistite ale Viglei20. Tanjea sa gaseasca
un loc de petrecere statornic si sa ntalneasca pustnici cu viata
duhovniceascd, spre a se folosi si aputea trai traditia vietii isihaste
a Sfantului Munte.

Insa Dumnezeu, cu pronia Lui care Tl veghea Tn chip aparte,
nu a Tngaduit sa afle degraba de la oameni ceea ce cauta, ca sa Ti
daruiasca £1 Tnsusi, la Tnceputul lepadarii sale de lume, harisma
rugaciunii mintii, care se dobandeste cu greu chiar si dupa multi
ani de nevointe si izbanzi duhovnicesti.

Tn ziua Schimbarii la Fata a Domnului din anul 1923, Fran-
cisc aurcat pe varful Athonului impreuna cu parintii care mergeau
la slujba praznicului. Acolo I-a intalnit pe Parintele Arsenie, cel
care avea sa devina tovarasul sau nedespartit si impreuna-nevo-
itor cu dansul. Parintele Arsenie se tragea din Pont. Era simplu

19Sfantul Daniil (1846-1929) a fost un monah cérturar si un aghiorit vestit al
vremii sale. A venit Tn Sfantul Munte la 19 ani, a vietuit la Manastirea Sfantul
Pantelimon, apoi la VVatoped, iar Tn 1881 a intemeiat la Katunakia Chilia Da-
niileilor. A fost un nefntrecut povatuitor de suflete. Cand a cercetat Athosul,
Sfantul Nectarie a aflat la el mult folos duhovnicesc si I-a rugat sa le povatu-
iasca prin scrisori si pe maicile de la manastirea din Eghina. Se pastreaza pana
astazi corespondenta celor doi Sfinti si regulamentul manastirii din Eghina
Tntocmit de Parintele Daniil. Viata si Tnvatatura lui au fost Tntemeiate pe cele
doud virtuti cuprinse Tn cuvantul de folos pe care 1l dadea tuturor: ,,Diavolul se
teme de omul smerit si ascultator” [n.tr.]

DVigla (gr. BiyAa, ,,post de observatie™) este unul din cele mai aspre locuri de
nevointd din Sfantul Munte. Situat Tn capatul de sud-est al peninsulei, Tngaduia
pustnicilor s& observe de departe cand se apropiau corabiile piratilor, de unde
si denumirea regiunii. [n.tr.]
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si fard rautate. Cu toate ca era deja schimonah, a Tnceput sa faca
ascultare de tanarul Francisc, pentru ca se Tncredintase de aseza-
rea lui duhovniceasca, de Tntelepciunea si ravna lui pentru Dum-
nezeu. S-au Tnteles si au mers Tmpreuna sa il vada pe Gheronda
Daniil de la Katunakia, care i-a sfatuit sa intre sub ascultarea unui
Parinte duhovnicesc. Atunci au mers la Coliba Tnvecinata, Tnchi-
nata Bunei Vestiri, si s-au supus cu osardie parintilor care locuiau
acolo, Gheronda Efrem si Gheronda losif. Pe 31 august 1925, la
patru ani de la lepadarea de lume a tanarului Francisc, Gheronda
Efrem l-a tuns schimonah, dandu-i numele losif. Slujba tunderii
s-a facut Tn pestera Sfantului Atanasie, fiind savérsita de duhov-
nicul de acolo, Parintele Eftimie. Parintele losif era atunci un
tanar de numai 28 de ani, dar dobandise deja Tntelepciune unui
batran, precum si trairi duhovnicesti si descoperiri de care foarte
rar au parte chiar si duhovnicii Tncercati. Nu obisnuia sa mearga
la privegheri, ci se retragea zilnic Tn singuratate vreme de sase
ceasuri, nevoindu-se cu rugdciunea mintii, prin mijlocirea careia
s-a Tnvrednicit de vederi duhovnicesti Tnalte. Harul dumneze-
iesc Ti Tntarea ravna de Tnceput si 1l lumina, ca sa poata mai tarziu
Tnfrunta si Tnvinge cu barbatie marile ispite pe care duhurile rau-
tatii le ridica asupra celor ce Il cautd pe Dumnezeu.

Din pricina ca oamenii le tulburau isihia si lipsa de griji, la
sfarsitul anului 1928 s-au mutat la Schitul Sfantul Vasile, unde
au ramas pana Tn 1938, cand au plecat din aceeasi pricina si s-au
asezat la Schitul Sfanta Ana Mica. Stabilirea la Schitul Sfantul
Vasile a fost Tnsotita de greutdti. Cum nu existau colibe goale Tn
care sa poata locui, au fost nevoiti sa Tsi zideasca singuri, lucru
anevoios Tn acele tinuturi unde nu se gaseau materialele nece-
sare. Gheronda losifplecase la Domnul Tn vremea cand locuiau la
Coliba Bunei Vestiri de la Katunakia, iar Gheronda Efrem a ador-
mit Tn chip cuvios la Schitul Sfantul Vasile, simtindu-si dinainte
sfarsitul si pregatindu-se dupa cuviintd. Dupa adormirea lui
Gheronda Efrem, cei doi nevoitori au Tnceput sa Tsi paraseasca la
rastimpuri chiliile lor improvizate si sa mearga pe Athon, pentru a

86



SFANTUL MUNTE - LA SCHITUL SFANTAANAMICA

vietui acolo, pe cat era cu putinta, slobozi cu desavarsire de orice
Tmprastiere si dorintd pamanteasca.

Tn 1929, Sfantul losifa iesit din Athos Tmpreuna cu Parintele
Arsenie si a tuns-o Tn monahism pe mama lui, care av6a atunci
62 de ani, schimbandu-i numele din Maria Tn monahia Agatan-
ghela. Aceasta a ramas sa locuiasca la sora lui din Pireu, Erghina,
siaadormit Tn 1934 Tn casa fiicei sale Marus6é, Tn Noul Iraklie din
Atika, la varsta de 67 de ani. Dupa calugaria mamei sale, Sfantul
losifi-a vizitat Tn Eghina pe Gheronda leronim si pe sora Parinte-
lui Arsenie, Monahia Eupraxia, care 1l slujea. A stat de vorba deo-
sebi cu Gheronda leronim, facandu-1 si pe acest om Tmbunatatit sa
Tmbratiseze isihasmul.

Dupa aceea au mai vizitat alte cateva rude ale Parintelui Arse-
nie care se refugiaserd Tn Drama dupa Catastrofa din Asia Mica.
Tntre acestea era si fratele Parintelui Arsenie, Leonid Galan6pu-
los. L-au Tntalnit acolo si pe fiul lui Leonid, Haralambie, care fu-
sese botezat de Parintele Arsenie si care avea sd devina mai tarziu
Parintele Haralambie.

In lupta sa ascetica, Sfantul losif lua multd ntarire din lega-
tura duhovniceasca pe care o avea cu vestitul Parinte Daniil Isi-
hastul, care se nevoia la Chilia Sfantului Petru de la Apele Reci ce
apartinea de Marea Lavra. Gheronda Daniil era un isihast adeva-
rat si trdia aproape zavorat. Nu iesea din Tngraditura chiliei sale, se
nevoia cu privegherea si cu rugaciunea si liturghisea zilnic vreme
de multe ceasuri, scaldat in lacrimi de umilinta. Chiar si Tn Postul
Mare savarsea in fiecare zi Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite.
Mai tarziu, Tnraurit de tipicul Parintelui Daniil, Gheronda losif
ne-a predat si noud randuiala de a sluji zilnic Tn Postul Mare Litur-
ghia Darurilor mai Tnainte sfintite.

Tncredintandu-se de sfintenia vietii Parintelui Daniil, Sfantul
losifl-a rugat sa le ingaduie, lui si Parintelui Arsenie, sa vina acolo
laslujba din cand Tn cand si sa se spovedeasca la el, fiindca Schitul
Sfantului Vasile unde locuiau nu era departe. Parintele le-a Tmpli-
nit rugdmintea. Atat de Tmbelsugat salasluia dumnezeiescul har in
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inima lui, Tncat stia Tn amanunt si cu precizie lucruri care se petre-
ceau departe si pe care nu le cunostea nimeni. Nu si-a Tntrerupt
felul de vietuire pana la adormirea sa, desi ajunsese foarte batran
si neputincios.

Tn jurul anului 1935, la varsta de 38 de ani si dupa 14 ani
de vietuire monahald, Sfantul losif dobandise experienta vietii de
nevointa si prezenta neincetatd a harului Duhului Sfant Tn inima
lui. Tn ciuda stradaniilor de ardméane necunoscut, faima sa de mare
ascet a Tnceput sa se raspandeascd. Drept urmare, au Tnceput sa
vina la el tot felul de mireni si de monahi, cu dorinta de a-i deveni
ucenici. Sfantul, cu duhul lui adanc de smerenie si dragoste, i-a
primit la Tnceput pe toti. Insa foarte curénd s-a incredintat ca, Tn
ciuda bunei lor intentii, nu aveau puterea sa urmeze randuiala sa
de nevointa, ba chiar 1l sileau sa faca pogoraminte si sa o Tncalce,
pana acolo Tncat se primejduia el Tnsusi sa ajunga la deznadejde.
Se Tmputinase atat de mult duhovniceste din pricina piedicilor
mari pe care le intalnea, Tncat, pentru a putea rdbda si pentru a se
mangaia, i S-a aratat Tnsusi Domnul pe Cruce si i-a spus: ,,Vezi cat
am rabdat Eu pentru voi, iar voi asa de repede obositi?”’2L Atunci
ochii Sfantului losif s-au umplut de lacrimi si inima i s-a zdrobit
de recunostinta. A simtit inca o data neputinta firii omenesti si a
spus: ,,Doamne, ajutd-ne pe noi, pacatosii, si nu ne parasi!”2

Sfantul Efrem Katunakiotul

Tntre cei care primeau Tnvatatura Sfantului losif erau Tnsa si
unii care se dovedeau Tn stare sa umble pe calea vietii isihaste.
Dintre ei se deosebea Parintele Efrem Katunakiotul, pe care Sfan-
tul losifl-aTnvatat tainele nevointei si ale harului la Schitul Sfantul
Vasile, Tncepand din 1935. Mai tarziu, dupa 1972, cand Sfantul
Munte a Tnceput sa se umple iarasi de monahi, Sfantul Efrem a

21 Gheronda losifVatopedinul, ‘O povtag lworie 6 Houxaotng..., pp. 109-110.
2lbidem, p. 110.
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intarit, la randul sdu, generatia noastrda de calugari, prin pilda,
cuvantul si darurile sale duhovnicesti.

Parintele Efrem a devenit frate Tncepator in 1933, la Coliba
Sfantului Efrem de la Katunakia. leromonahul Nichifor, staretul
lui de drept, nu cunostea preabine cele duhovnicesti ale petrecerii
monahale, iar aceasta il mahnea pe ucenicul sau, care ravnea o vie-
tuire calugdreasca maiinalta. Din fericire Tns&, cand tAndrul monah
Efrem I-a intalnit pe Sfantul losif Isihastul, Gheronda Nichifor i-a
Tngaduit sa 1l viziteze si sa primeasca povatuire duhovniceasca de
la dansul. Gheronda Nichifor Tl numea pe Sfantul losif ,,Dascalul”

Sfantul losif Isihastul pastra legaturi fratesti de dragoste cu
obstea Parintelui Nichifor Tnca din vremea cand vietuia la Katu-
nakia Tmpreund cu Parintele Arsenie si cu Gheronda lor, Efrem
dogarul. lar cdnd mica lor obste s-a mutat la Schitul Sfantul Vasile,
lucrurile pe care le aveau le-au daruit Colibei lui Gheronda Nichi-
for, fiindca erau vecini. Aceasta se intampla pana savina la Coliba
Parintele Efrem Katunakiotul. Thca Tnainte sa devina preot, tana-
rul monah Efrem 1l insotise de cateva ori pe staretul lui, Parintele
Nichifor, cand acesta mergea sa slujeasca la micul schit inchinat
Sfantului Vasile. Sfantul losif a fost singurul care din prima clipa
l-a Tntrebat pe staretul lui doar cele duhovnicestiZ3 Asa a avut loc
prima lor intalnire.

Cand Parintele Efrem i-a descoperit Sfantului losif starile
duhovnicesti pe care le traia, acesta si-a dat seama Tndata ca avea
Tnaintea lui un adevarat nevoitor al duhului, Tn stare sa Tnmul-
teasca darurile Duhului Sfant din care deja gustase. Dar tanarul
nevoitor era necercat si, neavand un povatuitor duhovnicesc, s-ar

2B sfantul losiflIsihastul I-aTntrebat atunci pe Gheronda Nichifor daca ucenicul
lui, tanarul Efrem, facea ascultare. Aceasta I-a miscat mult pe Parintele Efrem,
care marturisea mai tarziu: ,,in acea clipa mi-a venit sa cad Tnaintea Staretului
losif si sa 1i sarut picioarele, pentru ca Tn sfarsit auzisem si eu un cuvant du-
hovnicesc. C&ci nimeni nu 1l Tntreba pe staretul meu ceva duhovnicesc despre
mine, ci numai: «Este destept tnarul monah? Este harnic? Deprinde lucrul de
mana?»”. (leromonahul losif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul, trad, de
leroschim. Stefan Nutescu, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2004, p. 36). [n.tr.]
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fi primejduit mai tarziu pe cdile Tntortocheate ale vietii ascetice.
Sfantul losif primise de la Duhul Sfant luminarea mintii si cunos-
tea din cercare cum se dobéandesc virtutile si cum poate nevoi-
torul sa agoniseasca si sa pastreze harul. Si pe toate acestea le-a
descoperit si tanarului monah Efrem.

Parintele Efrem Tmplinea canonul de rugéciune pe care i-1
daduse Sfantul losifsi lacrimi de umilinta curgeau suvoi din ochii
sai. Inima 1i ardea de dragoste pentru Hristos. Atunci Sfantul i-a
marit pravila, iar dupd numai trei luni, Parintele Efrem s-a facut
Tn Tntregime vapaie de ravna duhovniceasca si de har. La Tnceput
se ducea la Schitul Sfantului Vasile o datd pe saptamana, dar mai
tarziu a Tnceput sd mearga de patru ori - martea, joia, sémbata si
duminica. Urca si cobora neostenit noaptea, ca sa liturghiseasca
si sa Tl Tmpartaseasca pe Sfantul losif. lar Gheronda Nichifor 1l
trimitea din toata inima, vazand cad sub povatuirea ,,Dascalului”
ucenicul sdu devenea tot mai ascultator si mai bland. In viata de
zi cu zi, Parintele Efrem facea ascultare de Gheronda Nichifor,
Tngrijindu-se de cele ale obstii cu lepadare de sine, cu jertfelnicie,
cu osteneala si fara cartire. Prin lucrarea ascultarii mucenicesti4
a ajuns la adanca smerenie si dragoste. Tn felul acesta, Sfantul losif
a zidit casa sufletului tanarului sdu ucenic. lar prin harul Duhului
Sfant ce salasluia imbelsugat Tn inima lui, i-a daruit cunoasterea
duhovniceasca a tainelor lui Dumnezeu.

Cand Sfantul losif, dupa ce a primit vestire de la Dumnezeu
Tn privinta calendarului a revenit la Patriarhia Ecumenica - asa

24 Sfantul Efrem Katunakiotul a ramas pana la sfarsit langa staretul sau ,,de
drept” un monah aspru si mai putin cercat Tn viata duhovniceascd, ducand 40
de ani, cu rabdare, crucea ascultarii, desi adesea 1l lupta gandul sé plece, [n.tr.]
SPozitia oficiald a Sfantului Munte Tn problema schimbarii calendarului a fost
aceea de a pastra calendarul vechi, mentinand Tnsa comuniunea cu Patriarhia
Ecumenica si cu Bisericile Ortodoxe surori care adoptasera calendarul nou.
Dar a existat si un grup de parinti aghioriti care s-au intitulat ,,zeloti” si au in-
trerupt pomenirea Patriarhului Ecumenic la slujbe, precum si comuniunea cu
,,nou-calendaristii” si cu toti aghioritii care pastrau Tn continuare calendarul
vechi, Tnsd mentineau comuniunea cu Patriarhia Ecumenica. La Tnceput, Sfan-
tul losif Isihastul s-a alaturat zelotilor, dar facand rugaciune pentru aceasta, a
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cum facusera si manastirile din Sfantul Munte -, Tn viata Parinte-
lui Efrem a urmat o perioada grea. Ar fi vrut sa se reintoarca si el
in sénul Patriarhiei Ecumenice, dar Gheronda Nichifor, staretul
lui, nu voia s plece de la zeloti. Atunci, Sfantul losif Isihastul I-a
ndemnat pe Parintele Efrem sa faca ascultare de staretul lui, pen-
tru a nu-1 mahni, iar dupa adormirea acestuia, sa plece de la zeloti.
Acest lucru I-a durut pe Parintele Efrem, evlaviosul liturghisitor
al Celui Preainalt, deoarece socotea ca se va pagubi duhovniceste.
Tnsa pentru ascultarea pe care a facut-o, a continuat sa primeasca
mare binecuvantare. Tmi aduc aminte cum Tmi povestea ca atunci
cand slujea cu zelatii, la sfintirea Cinstitelor-Daruri ,,vedea” harul
venind cu o oarecare impiedicare, Tn vreme ce mai tarziu, dupa
ce a plecat de la ei, dumnezeiescul har se facea simtit foarte viu
invremea prefacerii Darurilor, ca de altfel in tot rastimpul Sfintei
Liturghii, care era cu adevarat o dumnezeiasca Mistagogie.

Mutarea de la Schitul Sfantul Vasile la Schitul Sfanta Ana Mica

Tndeosebi din dorinta de mai multa linistire, Sfantul losif
a hotarat sa schimbe locul de nevointa si, plecand de la Schitul
Sfantul Vasile, sa coboare la pesterile stramte de la Schitul Sfanta
Ana Mica, unde era aproape cu 'neputinta sa mai aiba pe cineva
in vecinatate. La Sfanta Ana Micd, pesterile Tn care s-au asezat
se aflau Tnspre mare, mai jos de sihastria pururea pomenitului
Parinte Sava duhovnicul. In aceste locuri este situatd si pestera in
care, potrivit traditiei, a vietuit si a scris cartea Mantuirea pacato-
silor sporitul nevoitor Agapie Landos. In pesterile acestea locui-
sera candva niste monahi rusi, de la care se mai pastrau doud mici
rezervoare de apa pe jumatate distruse. Se mai vedeau si cateva
ruine de ziduri si colibe. Acestea erau singurele ,,dotari” pe care
le-au gasit acolo cand au coborét de la Schitul Sfantului Vasile,

primit descoperire de la Dumnezeu ca pozitia dreapta era cea a comuniunii cu
Patriarhia Ecumenica. [n.tr.]
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la Tnceputul lui ianuarie 1938. Locul era linistit, pustiu si ferit de
oameni. Tntr-una din pesteri au zidit cu multa truda o bisericuta
inchinata Sfantului loan Botezatorul, ocrotitorul iubit al obstii
lor. Tn aceasta bisericuta, Sfantul losif Isihastul, Sfantul Efrem
Katunakiotul si toti parintii care li s-au alaturat mai tarziu au trait
atat de puternic prezenta lui Dumnezeu si cercetarile Lui, Tncat
bisericuta raspandeste buna mireasma pana astazi.

Mica bisericd de la Schitul Sfantului Vasile, Tnchinata tot
Tnaintemergatorului, era si ea plina de har. Cand Sfantul Efrem
Katunakiotul, spre sfarsitul vietii sale pamantesti, a mers sa vada
pentru ultima oara aceasta bisericuta, pe atunci parasita, de la
Coliba unde locuise Sfantul losif Isihastul, rauri de lacrimi cur-
geau din ochii lui. Cu vadita emotie, i-a spus Tnsotitorului sau:

,»Vesnica lui pomenire! Vesnica lui pomenire! Ne-am Tndes-
tulat de har! Aici, vreme de trei ani, alaturi de Gheronda losif, am
baut apa din apa Raiului! O, ce vremuri erau acelea cand mergeam
la Schitul Sfantului Vasile, la Gheronda losif, ce har era! Ce stari
de har trdiam! Ce Liturghii! Ce vederi dumnezeiesti! Ce taine!
Ce descoperiri! Ai fi zis ca si arbustii, si stancile, si ntreaga zidire
slaveau si laudau pe Dumnezeu!”2

Parintele Sofronie intra in obstea Sfantului losif Isihastul

Cand tanarul Parinte Sofronie li s-a alaturat, Sfantul losif si
obstea lui alc&tuitd din Parintele Arsenie si Parintele Atanasie vie-
tuiau deja de noua ani la Schitul Sfanta Ana Mica. Pentru aingradi
intrarea la colibele lor simple si retrase si pentru a putea oran-
dui orele de primire afinchinatorilor si a monahilor din alte parti,
parintii au ridicat o imprejmuire din piatra, cu 0o mica poarta de
lemn. in primajumatate a zilei, de dimineata pana la pranz, faceau
rucodelie si primeau vizitatori, iar dupa pranz inchideau poarta si

2 Gheronda Efrem Filotheitul, O povtac pou lwoie 6 Houxaotng Kai ZnnAal-
wtNe (1897-19S9), Manastirea Sfantul Antonie Arizona, SUA, 2008, p. 182.
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se linisteau. Sfantul losiftinea la aceasta randuiala ca la ochii din
cap. Nu Tngaduia nici cea mai mica abatere de la ea, fiindca acest
lucru le-ar fi tulburat rugaciunea. Asadar, dupa masa de pranz,
Sfantul losif inchidea poarta si nu mai primea niciun Tnchinator,
fiindca trebuia sa se pregateasca pentru privegherea de noapte.
Odata i-a strigat cuiva care Tntarziase:

t - Singer safii, la ora asta nu te primesc!

Tanarul Parinte Sofronie se minuna de iubirea de osteneala
a parintilor. li erau cunoscute ostenelile nevointei, caci vietuise
n obstea de la Stavroviini, dar randuiala ascetica a Sfantului losif
era neasemuit mai Tnalta si mai plinad de rod duhovnicesc, asa cum
avea sd descrie mai tarziu:

»Cand i-am gasit noi la Schitul Sfanta Ana, erau oarecum
aranjati, dar Tn conditii atat de sarace si de improvizate, Tncat daca
le-as descrie, ma tem ca nu voi fi crezut de generatia noastra, care
este Tnvatata cu traiul bun. Ajunge sa spun ca la chiliile lor, fereas-
tra tinea loc si de usa. Daca ai fi vrut sa iti Tntinzi bine picioarele
Tn asternut - daca putem numi asternut ceea ce aveau -, nu ar fi
fost cu putintd, deoarece spatiul nu Tngaduia. Pururea pomenitul
Gheronda nu Tsi uita niciodatd menirea, nici nu i se Tmputina vre-
odatd ravna pentru reaua-patimire. De aceea, Tntreaga sa vietuire
si locul n care traia erau Tntotdeauna smerite, sarace, provizorii si
Tndestuldtoare doar pentru stricta trebuintd, iar uneori nici pen-
tru aceasta.

Céateodata, cand noi, aflandu-ne Tntr-un loc neasemuit mai
larg si mai comod decét al lui, carteam din pricina micimii noastre
de suflet, ofta si ne spunea:

- Eu, Tn ce priveste odihna, nu Tmi amintesc sa ma fi Tndestu-
lat vreodata!”2r.

(0] data sau de doua ori pe saptamana aveau Sfanta Liturghie
labisericuta afierosita Sfantului loan Botezatorul. Cat de pline de
har si de binecuvantate erau aceste Liturghii! Din 1938 pana in

2 Gheronda losif Vatopedinul, ©giag Xdpitog Epme@icg..., pp. 84-85 [Monahul
losifVatopedinul, Trdiri ale dumnezeiescului har..., p. 58].

93



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

1951 - cand avenit in obste si a fost hirotonit Parintele Haralam-
bie, staretul de mai tarziu al Sfintei Manastiri Dionisiu - aliturghi-
sitacolo Parintele Efrem Katunakiotul. Cu cata emotie Tsi amintea
mai tarziu Gheronda losifal nostru de aceste slujbe! Dupa Sfanta
Liturghie se odihneau pana in zori, cand se apucau de rucodelie,
ca sa aiba din ce se Intretine.

Cine a fost In acele pesteri neprimitoare de la Schitul Sfanta
Ana, fara indoiala a ramas nedumerit cum de puteau trai acolo
oameni. Locul era aspru: stanci Tnalte, care formau scobituri si
pesteri, si coboras abrupt spre mare, fara vreun loc unde sa poti
pune temelie nici macar unui addpost pentru trebuintele minime
ale unui om. De multe ori se petreceau alunecari de teren, fapt
care i-a silit sa Tsi ascunda colibele Tn spatele stancilor sau sa se
adaposteasca in pesteri. Nu exista nicio Tnlesnire. Locul dadea
marturie de la sine despre duhul ce stapanea acolo.

Inima tanarului Parinte Sofronie s-a cutremurat. Mireasma
duhovniceasca si linistea care domneau n acel loc se faceau sim-
tite adanc. Nu a Tntarziat sa Ti vina nici Tncredintarea launtrica:
»Acesta este cel pe care 1l cauti. De acesta sa asculti!”

Nu era deloc usor sa mai zideasca acolo alte chilii, caci locul
era si foarte nclinat. Din varful sténcii Tnalte si abrupte de deasu-
pra pesterilor si pana jos, la mare, nu exista niciun loc mai larg si
drept unde sa se poata aseza cineva sau sd Tsi zideasca un adapost.
In cele trei chilii care alcatuiau Coliba locuiau Sfantul losif, Parin-
tele Arsenie si preotul slujitor, Parintele Efrem Katunakiotul, cand
venea sa savarseasca Sfanta Liturghie. Chilioarele acestea erau
foarte stramte, incat cu anevoie se putea sluji de ele chiar siun om
deprins cu viata ascetica si fara mari pretentii. Aveau dimensiunea
de 1.80 pe 1.50 metri, iarn loc de usa, o fereastra. ,,Cele doua-trei
Tncaperi, daca pot fi numite astfel, erau pentru ei si nu mai incdpea
altcineva”23 scria mai tarziu Gheronda.

Inima sa Inflacarata de dorul dupa Dumnezeu l-a facut pe
tanarul monah sa treaca peste toate greutdtile materiale si sa le

i Ibidem, p. 21 [Ibidem, p. 14].
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fagaduiasca parintilor c&, Tncetul cu Tncetul, Tsi va zidi singur o
chilioara. Neagoniseala lor facea Tnsd si mai anevoios acest lucru,
intrucat nu exista nicio posibilitate materiald si niciun sprijin
pentru o asemenea lucrare. Despre felul vietuirii lor de atunci,
Gheronda losif scria mai tarziu:

,.Bogatia neagoniselii, care 7l umple pe omul launtric cu sim-
tirea lui Dumnezeu, i-a facut sa restranga cat mai mult cu putinta
feluritele trebuinte. Mintea care Thoatd Tn linistea lipsei de griji se
departeaza cat poate de grija pentru multe lucruri materiale. De
aceea, cand am mers sa raman la ei, Tn vara anului 1947, nu am
gasit aproape nimic”2.

n cele din urma, pentru ase linisti nestingherit, Sfantul losif
ahotarat sa 7i dea chilia sa Parintelui Sofronie, iar pentru el sa fie
ziditd una putin mai departe, la vreo 200 de metri distanta, si sa
se retraga acolo.

Aceastd noud chilie a Sfantului losif a construit-o Parintele
Sofronie. Materialele le cara in spate: lemne din munte, pamant
argilos de la Kaniliad si pietris din mare. Pana sa termine con-
structia, a fost greu pentru Parintele Sofronie. Cel putin doua zile
pe sdptamana nu avea unde sta, ntrucat Ti dadea chilia sa preo-
tului slujitor, Parintele Efrem Katunakiotul, cadnd acesta venea sa
liturghiseasca. Astfel, de multe.ori Parintele Sofronie rdmanea sa
privegheze Tn rugaciune toata noaptea sau dormea cu Sfantul losif
n chilia lui mica, pe jos, chiar langa patul sdu. Legat de acest lucru,
ne povestea: ,,Timpul de odihna, si asa foarte scurt, se scurta si

Dldem, O Mépovtag lworje 6 HouxXaoTnC..., p.119.

PKanilia, numita si ,,Infricosdtoarea Kanilie”, este cea mai izolata si mai greu
accesibila regiune din Sfantul Munte. Este un loc stancos si abrupt din capa-
tul sudic al peninsulei, pe ai carui pereti sunt ,,agatate” deasupra marii colibe-
le pustnicilor. Numele regiunii provine de la scripetele (gr. kapoOM) pe care
pustnicii Tl fixasera Tn stanca, pentru ca atunci cand treceau corabii, sa coboare
ntr-un cos rucodelia lor si sa primeasca Tn schimb alimente. Potrivit altei tra-
ditii, numele vine de la gr. kapooOM (,,post de paza™), fiindca pustnicii de aici
vedeau sosirea pe mare aturcilor sau a piratilor si 1i Tnstiintau pe cei din manas-
tiri aprinzand focuri pe stanci. [n.tr.]
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mai mult pentru mine, fiindca de indata ce auzeam scartaind patul
lui de lemn, sdream repede, caci zgomotul putea insemna ca voia
sa se ridice, ceea ce uneori chiar facea”3L

Parintele Sofronie a deprins Indata felul de vietuire al parin-
tilor, care era cu adevarat isihast. De dimineata pana la pranz se
Tndeletniceau cu lucrul de mana, ca sa Tsi castige cele ale traiului.
Desigur, potrivit randuielii, nu se ingaduia prelungirea rucode-
liei dincolo de ceasul de amiaza stabilit. Dupa aceea, fiecare facea
Vecernia singur, cu metanierul sau adaugand si putina citire
Urma masa de pranz, sau mai degraba cina, care se termina la cea-
sul al noudlea aghiorit (in jur de 15.00 sau 16.00 dupa ora obis-
nuitd)3’ apoi luau binecuvantare de la Sfantul losif si mergeau s&
se culce. Dupa odihna, daca era nevoie, pregateau ce mai trebuia
pentru a doua zi, dupa care fiecare priveghea cu rugaciune n chi-
lia lui pana la miezul noptii. Daca aveau Sfanta Liturghie, Tncepea
Tntotdeauna la miezul noptii, iar cAnd nu aveau Liturghie, foloseau
timpul pentru studiu duhovnicesc.

Mai tarziu, Parintele losif povestea:

»Astfel, ramaneam singuri, iar dupa miezul noptii sau chiar
putin mai repede, eu mergeam la Gheronda, a carui coliba era
mai departe de noi, si Ti marturiseam gandurile si tot ce mi se mai
Tntdmplase. lar el imi vorbea despre cele duhovnicesti si despre
toate cate mai erau de trebuintd pentru indreptareain viata duhov-
niceasca. Acest tipic 7l tineau si ceilalti parinti, cAnd numarul nos-
tru a crescut. Insa Tnainte de ora aceasta, Gheronda nu primea pe

3lTnsemnarile unui monah din manastire (Arhiva Sfintei Manastiri Vatoped).
2 1In unele obsti mai retrase, cu randuiald isihastd, monahii se aduna n biseri-
cd doar la Sfanta Liturghie, iar cele sapte Laude le savarsesc la chilie, rostind
pe metanier Rugaciunea lui lisus. Aceastd randuiald o tin si monahii care, din
felurite pricini (boala etc.), nu pot fi prezenti la slujbele din biserica. Fiecarei
slujbe Ti corespunde un anumit numar de boabe pe metanier. [n.tr.]

BIn Sfantul Munte, timpul se masoara dupa ora bizantinad. Aceasta este stabili-
ta Tn functie de apusul soarelui, socotit ora 24.00, fapt pentru care ora bizanti-
nd este Tntotdeauna cu cateva ore Thaintea orei obisnuite. Diferenta dintre cele
doua este mai mare iarna, cand soarele apune mai devreme, si mai scurta vara,
cand soarele apune mai tarziu, [n.tr.]
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2. Parintii lui Gheronda: Pantelimon si Evghenia (mai tarziu monahia Evghenia)






4. Casa parinteascd a lui Gheronda in satul Driisia-Pafos

5. Sfanta Manastire Stavrovuni,
unde Gheronda s-a nevoit in cei dintédi noua ani de viatd monahala
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6. Viza Consulatului Grec din Cipru pe pasaportul lui Gheronda, pentru célatoria
,»cu scopul de a ajunge si a rdamane Tn Sfantul Munte” (decembrie 1946)



7. Sfantul losif Isihastul (1897-1959)



8. Obstea Sfantului losif Isihastul la Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit

9. La Noul Schit. De la stanga la dreapta: Parintele Atanasie (fratele dupa trup al
Sfantului losif), ieromonahul Efrem (Filotheitul, apoi Arizonitul), Parintele Arsenie
(impreuna-nevoitorul Sfantului losif), Gheronda losif (Vatopedinul), Sfantul losif
i Isihastul (sezand), Parintele Teofilact, ieromonahul Haralambie (Dionisiatul)



10. Gheronda Tn 1958 la Noul Schit
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nimeni, iar acest lucru, dupa cum mi-a spus mai tarziu, I-a pazit
dintru Tnceput”34

Alaturi de Sfantul losif, Parintele Sofronie a invatat prin tra-
ire cd monahismul nu este nimic altceva decat simtirea impara-
tiei cerurilor Tncd din aceasta viata. Spunea cu orice prilej cd nu
auitat niciodata acele zile, nici insufletirea pe care i-o dadea felul
acela duhovnicesc de vietuire, care 1i suie grabnic pe cei silitori la
o stare duhovniceasca inalta. Lipsurile - legate chiar si de Tmbra-
caminte, mai ales iarna, fiindca venind din Cipru, unde clima este
mai calda, nu se ingrijise safsi ia haine groase -, caratul istovitor al
poverilor si asprimea locului lipsit de orice mangaiere nu doar ca
nu l-au doborat, ci, dimpotriva, cu harul lui Dumnezeu, Ti dadeau
bucurie, dar si un fel de teama ca nu cumva parintii, din pricina
vreunui neajuns al sau, sa nu il mai tina. Se calise prin ascultare
si osteneli la Mandstirea Stavrovuni, traind langa parintii sfinti ai
obstii, si de aceea era plin de osardie si pregatit sa faca fata greuta-
tilor. Mai tarziu, Sfantul losifIsihastul a scris catre Parintele Staret
Varnava si catre parintii de la Stavrovuni o scrisoare de multumire
pentru aceasta pregatire pe care Parintele Sofronie o facuse acolo.

Dorul Parintelui Sofronie era sa primeasca povatuire de la un
Parinte duhovnicesc incercat Tn viata isihasta. Ceea ce 1l preocupa
Tndeosebi era dobandirea rugaciunii mintii si a dumnezeiescului
har. Povestea:

»incd din prima zi cand am mers la dansul, mi-a talcuit Tn
amanunt Tntelesul vietii duhovnicesti. Tncerca sa Tmi lamureasca
mai ales cele despre har, faptul ca este lucrul cel mai de seama
ce trebuie sa ne preocupe, intrucat fara har omul nu poate izbuti
nimic. incetul cu Tncetul, avand Tn ajutor si ceea ce citisem, pre-
cum si sfaturile primite mai Tnainte, am inceput sa pricep intelesul
cuvintelor lui. Dar Tn practica nu cunosteam nici ce este, nici cum
se petrece aceasta lucrare”3%.

A Gheronda losifVatopedinul, ©giag Xdapitog éumelpicc..., p. 22 [Monahul losif
Vatopedinul, Trairi ale dumnezeiescului har..., pp. 14-15].
FHldem, O Mépovtag lworie 6 Houxaotc..., p. 121.
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,»in tot rastimpul cat am vietuit impreund, dar mai ales cand
eram Tncepatori, stradania lui era sa ne sileasca sa spunem ruga-
ciunea. Nouad, neobisnuiti si deldsdtori cum eram, ne venea greu
sa o facem, mai ales ca/ desigur, nu este lucru usor. Ne silea sa o
spunem cu voce tare, ca Tn felul acesta sa ne ajute si auzul si sa nu
0 uitam. Tntr-adevar, pentru cei ce doresc sa dobandeasca lucra-
rea rugaciunii mintii, acest chip de a rosti rugaciunea este plin de
roade Tn perioada de Tnceput. Staruinta naste obisnuinta, iar obis-
nuinta usureaza osteneala, pana cand vine harul lui Dumnezeu.
Este cu neputinta ca dulcele lisus, chemat staruitor, sa nu Tsi des-
copere prezenta prin harul Sau, pe masura silirii si a dorintei celui
ce bate la usa bunatatii Lui”3

»intotdeauna Gheronda losif [Isihastul] era foarte mangaie-
tor si dulce, iar grija lui parinteasca era atat de vadita, Tncat nu mai
era nevoie de nimic altceva pentru a Thchega o legatura duhov-
niceasca stransa Tntre cei povatuiti de el, legatura pe care nicio
Tmprejurare nu ar fi putut s o slabeasca.

Se straduia mult sa ne dea folos duhovnicesc si nu cruta nicio
osteneala sau jertfa pentru aceasta. Stradania lui cea mai mare era
sa ne Tndemne la rugaciunea «Doamne lisuse Hristoase, milu-
ieste-mal». Tn acelasi timp, urmérea cum ne purtam de-a lungul
zilei, cum lucram lepadarea de sine si ascultarea, cum vorbeam,
cum raspundeam, urmarea ravna noastrad pentru feluritele treburi
practice si Indeobste Tntregul nostru comportament”37.

,»Ca sa ne lamureasca problemele si sa ne raspunda, nu era
nevoie sa ne Intrebe despre ele. lar eu ma uimeam cum de stia atat
de amanuntit cele ce erau Tnlauntrul meu si pe care eu Thsumi cu
greu le-as fi putut descrie”38

Vrand ca Tnvatacelul si ucenicul lui s& inteleaga din traire care
este cununa si rasplata celor ce lupta, Sfantul losif s-a ingrijit, din
prisosul iubirii parintesti si al bogatiei sale duhovnicesti, sa Tnsti-

Fldem, Oeiag XdpiTog EUmepieg..., pp. 85-86.
37lbidem, p. 22-23.
Bldem, O Mépovtag lwore 6 Houxaotrc..., p. 121.
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inteze sufletul Parintelui Sofronie printr-o traire duhovniceasca,
Tnainte ca el sa fi facut nevointele care se cer pentru aceasta.

Odata, la miezul noptii, dupa ce a sfarsit una din obisnuitele
sale privegheri, Parintele Sofronie s-a dus la Sfantul losif, care, pe
langa felurite sfaturi duhovnicesti, I-a intrebat pe tanarul sau inva-
tacel ce simtea Tn vremea rugaciunii. Tandrul ucenic Tnca nu stia
cum lucreaza harul Duhului Sfant si care sunt feluritele chipuri
n care se arata iubirea si prezenta lui Dumnezeu Th om, asa cum
traiau aceste lucruri isihastii.

Avea experienta vietii de obste si a faptuirii, dar nu cunostea
simtamantul bogat al prezentei harului lui Dumnezeu, nici legile
acriviei ce trebuie pazite pentru dobandirea si pastrarea harului.
Avea, desigur, experienta vederii lui Hristos din anii adolescentei,
care 1l si Tndemnase spre monahism, Tnsa aceea fusese un dar, o
binecuvantare de o clipd, neobisnuita si Tnaltd, pe care Tnca nu o
cuprinsese Tn toata adancimea ei. Fiindca abia spre sfarsitul vie-
tii ajunge nevoitorul sa Tsi Tnsuseasca binecuvantarile, darurile si
harul lui Dumnezeu, dupa ce acesta din urma vine si se retrage de
mai multe ori.

Cat priveste Tntrebarea Sfantului losif despre ceea ce simtea
Thvremea rugaciunii, Gheronda scria:

,NUu am stiut ce sa i raspund, pentru ca nu simtisem nimic n
afaramultumirii pe care o afla cel ce se sileste sa faca un lucru care
socoteste ca li place lui Dumnezeu. Pe atunci nu cunosteam acest
fel de rugaciune si nici nu Tl mai Tncercasem”3

»Mestesugul” Sfantului losif Isihastul era rugaciunea mintii,
de vreme ce primise darul rugaciunii de la Tnsasi Maica Domnu-
lui si Tsi afierosise Tntreaga viata lucrdrii si Tnsusirii ei. Sfantul i-a
lamurit Parintelui Sofronie felurile rugaciunii, dar mai ales cele
despre rugaciunea mintii, aratdndu-i la ce Tnadltime a virtutii si a
harului 7l ridica ea pe cel ce vrea sa o dobandeasca.

P Idem, Oeiag Xapitog EUmeieC..., p. 93 [Monahul losifVatopedinul, Triri ale
uurnnezeiescului har..., p. 64].
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Trairea prezentei Duhului Sfant

Tntr-o dupa-amiaza, Sfantul losif i-a spus Parintelui Sofronie
foarte bucuros si vesel: ,,Du-te, iar diseara Tti voi trimite un pache-
tel si vei vedea cat de dulce este lisus al nostru!”40. Parintele Sofro-
nie nu a Tnteles despre ce vorbea, nici nu i-a zis nimic. A plecat
preocupat sa Tsi facd ascultarea. Dupa odihna si-a Tnceput obisnu-
ita priveghere si s-a pregatit sa se roage, adunandu-si pe cat putea
mintea, asa cum primise sfat. Cat despre ,,pachetel” uitase de el cu
desavarsire! Bl Tnsusi povesteste:

,.NU Tmi amintesc cum am Tnceput, dar stiu bine ca Tndata
ce m-am asezat la rugdciune, nu am apucat sa rostesc de multe
ori numele lui Hristos, ca inima mi s-a umplut de dragoste pen-
tru Dumnezeu. Si dintr-odata aceasta dragoste s-a aprins atat de
tare, Tncat nu ma mai rugam, ci ma minunam, uimit de revarsa-
rea ei. Voiam sa Tmbratisez si sa sarut toti oamenii si toata zidi-
rea, dar Tn acelasi timp aveam o asemenea smerita cugetare, Tncat
ma simteam mai prejos de toatd faptura. Insa plinatatea si flacara
dragostei mele erau Tndreptate spre Hristos, pe Care 7l simteam
de fatd, dar nu puteam sa Il vad, ca sa ma arunc la preacuratele
Sale picioare si sa Tl Tntreb cum de Tnvapaiaza atat de mult ini-
mile si totusi ramane ascuns si necunoscut. Am primit atunci o
Tnstiintare lind ca acesta este harul Duhului Sfant si aceasta este
Tmparatia cerurilor despre care Domnul spune ca se afla Tnldun-
trul nostru. Tmi spuneam: «Doamne, sa rdman asa si nu Tmi mai
trebuie nimic!». Aceastd stare a durat destuld vreme, dupa care
Tncet-Tncet am revenit la starea dinainte. Asteptam cu zbucium si
cu nerabdare sa vina ora randuita sa merg la Gheronda, ca sa il
Tntreb ce fusese ceea ce traisem si cum se petrecuse.

Era Tn jur de 20 august, Tntr-o noapte cu luna stralucitoare.
Am alergat la Gheronda si I-am gasit afara din chilie, plimbandu-se
prin mica lui curte. De cum m-a vazut, a inceput sa zambeasca si
pana sa i pun metanie, mi-a spus:

Dlbidem, p. 95 [Ibidem].
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- Al vazut cat de dulce este Hristos? Ai nteles acum Tn fapta
ce este lucrul despre care ma ntrebai cu atata staruintd? Acum
sileste-te sa 1l dobandesti si sa nu ti-1 fure deldsarea!”4L

Cugetand latot ce 1i spunea Sfantul losifdespre harul dumne-
zeiesc; Parintele Sofronie a simtit din plin cd om adevarat se poate
numi doar cel ce are Tnlauntrul sdu acest har. Lacrimile varsate Tn
tacere si ,,vederea pacatului sau Thaintea lui"£21n chip de negrait au
adeverit ca trairea lui nu fusese o Tnselare. Atat cat a durat aceasta
traire harica, ar fi vrut, daca ar fi fost cu putinta, sd raméana pentru
totdeauna Tn starea aceea de fericire, deoarece simtise ca aceasta
eraTmparatia lui Dumnezeu aflatd Tnlauntrul omului.

Spunea, ca unul ce cunoscuse din cercare, ca cei care s-au
Tnvrednicit sa primeasca harul 1l ,,vad” pe Hristos Tnsusi si simt
cd este nefncetat Tnlauntrul lor si lucreaza cu dumnezeiasca Lui
maretie, uneori mangaindu-le inima cu dragostea arzatoare si cu
iubirea Sa dumnezeiasca, alteori luminandu-le mintea cu straluciri
si vederi mai presus de fire, iar alteori Tmparatind peste simturile
lor cu pacea Sa care covarseste toatd mintea. Patrunsese Tntelesul
cuvantului Sfantului Simeon Noul Teolog ca cine nu L-a vazut pe
Dumnezeu Tn viata aceasta nu Tl va vedea nici Tn cealaltadd

Sfantul losif Isihastul accentua Tntotdeauna faptul ca scopul
fiecarui credincios, si cu atat mai mult al monahului, este doban-
direa harului Duhului Sfant. De aceea i-a spus cu smerenie Parin-
telui Sofronie: ,,latd cd Dumnezeu te-a miluit si ti-a aratat hanii
Lui. Sileste-te de acum sa nu te arati nemultumitor si sa 1l pierzi
dinpricina del&sarii!”44

Putin mai tarziu, pe 26 septembrie 1947, cand s-a aldturat
obstii si lannakis din Voios, viitorul ieromonah Efrem4, nevoile

4l1dem, O lépovtag lwone 6 HouxooTr..., pp. 123-124.

Cf. Psalmi 50,4. [n.tr.]
I Cf. Sfantul Simeon Noul Teolog, H81kd 5,115, SC, vol. 129, p. 88.
#Gheronda losifVatopedinul, Gtiag Xdpitog éumnelpieg..., p. 97.
| £ste vorba de Parintele Efrem Moraitis, care a preluat mai tarziu staretia
Manastirii Filotheu din Sfantul Munte, iar apoi a facut un adevarat apostolat in
America, unde a Tntemeiat 19 manastiri ortodoxe. [n.tr.]
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s-au Tnmultit. Dupa razboi nu mai erau bani. Greutatile econo-
mice l-au silit pe Sfantul losif sa 1l trimita pe Parintele Sofronie
sa lucreze - cel mai adesea la felurite munci agricole de la manas-
tiri  ca astfel obstea sa aiba din ce trai, de vreme ce rucodelia
nu se mai vindea. Alaturi de ucenicii altor stareti, mergea la cules
masline sau alune, lucra la culesul viei, la gradina si la alte munci
agricole, primind ca plata o parte din recolta. i era mult mai greu,
fiindca se afla departe de Parintele sdu duhovnicesc si Tnca nu se
familiarizase nici cu duhul aghioritic. Judecand omeneste, cineva
poate spune ca Parintele Sofronie era nedreptatit duhovniceste n
rastimpurile, fie si scurte, cand lipsea din pricina acestor munci,
Tnsa nu era deloc asa, deoarece Tnca din vremea cand era frate
Tncepator la Manastirea Stavroviini, el avea mereu aceasta dispo-
zitie launtrica de a se jertfi pentru fratii sdi, de a se asemana Celui
Ce S-a facut ascultator ,,pana la moarte, iar moarte de Cruce”46.
Toata viata lui, Parintele Sofronie s-a distins printr-o nema-
suratd iubire de osteneala si prin jertfa pentru ceilalti, dupa ase-
manarea jertfei lui Hristos. Prin aceasta mare si plina de noblete
jertfa, a atras la sine dragostea lui Hristos, care acum i se desco-
perea la o cu totul alta masura, de vreme ce se afla sub ascultarea
unui parinte purtator de Dumnezeu, care se desavarsise ducand el
Tnsusi lupte duhovnicesti. Astfel, ori de cate ori se Intampla sa fie
istovit si Tn primejdie sd i se Tmputineze rdbdarea sau cand vreo
nedumerire Tn cele duhovnicesti ajungea sa 1l copleseasca, atunci,
dupa cum el Tnsusi scria, sosea ,,0 scrisoare de la Gheronda, prin
cursa regulata Noul Schit-Dafne. Tn ea aflam descrisa starea mea,
precum si de ce si de unde se nasteau cele dinlauntrul meu care
ma framantau. $i uimitor este ca starea mea launtricd se schimba
inca Tnainte sa deschid scrisoarea, iar toate mahnirile se risipeau,
lasandu-ma plin de bucurie duhovniceasca. Nimic din cele care
putin mai Tnainte mandbuseau si ma apasau nu ma mai preocupa.
Aceasta mi se Intampla uneori si fard sa primesc vreo scrisoare de
la el, doar simtindu-i prezenta langad mine Tn chip mai presus de

%6 Cf. Filipeni 2, 8.
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fire. intotdeauna intelegeam cand venea langad mine, si asta intr-un
fel de netagaduit”47. In incheierea scrisorilor, Sfantul losif7i spu-
nea de obicei: ,,Ai grija sa nu lasi sa se Tntoarca Thapoi pachetelele
pe care ti le trimit!”43

i Gheronda losif s-a invrednicit sa aiba un astfel de povatuitor
duhovnicesc fiindca si el Tnsusi Tsi Tndreptase toatd dorirea spre
Dumnezeu; caci din ziuan care Tl vazuse pe Hristos cel Viu, nimic
altceva afara de EI nu a mai dorit si nu a mai iubit pe paméant. Cu
adanca smerenie, marturisea despre Parintele sau: ,,Toate acestea
le scriu eu, netrebnicul, din ceea ce am trdit eu Tnsumi, fiindcd am
vazut ca era plin de harul lui Dumnezeu, iar ceea ce ne spunea hu
erasimpla cunoastere seacd, venita din lecturi si din judecati ome-
nesti, ci ne graia din prisosul inimii lui, iar ceea ce ne impartasea
izvora din comoara sa launtricad”49,

Din vremea cand lucra la manastiri Tmpreuna cu alti monahi
de la schituri, Gheronda Tsi amintea cu recunostinta de un monah
nevoitor care se apropiase de el si 7l ajuta cu povete. Acesta se deo-
sebea prin evlavie si prin luare-aminte la sine si Tl iIndemna mereu
sa nu Tsi imputineze nevointa. Printre altele, Tl sfatuia sa fuga de
iubirea de sine, sa aleagd la masd mancarea proasta si pe jumatate
stricata si sa lase cele bune pentru ceilalti. lar el, urmandu-i sfatul,
spunea mai tarziu: ,,Catd mangaiere sfanta imi dadea Dumnezeu!”

Ca ucenic, Parintele Sofronie dobandea tainic ajutorul haru-
lui prin credinta si evlavia pe care le avea fatd de Parintele sau
duhovnicesc. Stia din cercare ca Tn felul acesta, ascultdtorul se
izbaveste din primejdii si din necazuri, primeste Tnstiintare ldun-
trica in felurite imprejurari fara iesire si Tndeobste simte o binecu-
véantare tainica ce 1l pazeste in orice situatie. Spunea ca aceasta o
simte ascultatorul chiar si Tn chip simplu, fard ca povatuitorul lui
sa stie. El Tnsd a avut aleasa binecuvantare de a primi acest har

4 Gheronda losifVatopedinul, O povtag lware 6 Houxaotrc..., pp. 126-127.
Idem, ©giag Xdapitog éumelpieg..., p. 97 [Monahul losifVatopedinul, Trdiri ale

Htmnezeiescului har..., p. 66].

bidem [lbidem].
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aparte de la Parintele sau duhovnicesc, care, ,,ca unul ce avea pute-
re”8) i-1 trimitea cu buna stiintd si din proprie initiativa, atat cat
voia si cand voia. £1 ucenicea la picioarele unui om care agonisise
harul Duhului Sfant si cunostea chipurile Tn care acest har vine si
se retrage.

Legat de acest lucru, era impresionanta experienta - de care
amintea si Sfantul Efrem Katunakiotul - pe care ucenicii o tra-
iau langa el, caci Sfantul losif ,,Tmpartea” cumva harul fiecaruia
dintre ei. Cand le zicea ucenicilor: ,,Astazi, pentru ce ai facut, vei
primi din belsug harul lui Dumnezeu!”, se desfatau din belsug de
el, dupa cuvantul sau; iar daca spunea: ,,Nu vei avea nicio simtire
a harului!’, nu aveau. Despre aceasta experientd, dar altfel Tnfati-
satd, scria si Gheronda losif mai tarziu:

,.Poate ca le par de neinteles si exagerat celor ce nu cunosc
aceasta limba. Dar ar fi o lipsa daca nu as da la lumina tot adevarul
numai ca sd plac unora, stirbind realitatea cu privire la felul de a
cugeta si de a faptui al oamenilor lui Dumnezeu. Gheronda losif
cunostea starea launtrica a fiecaruia dintre noi si ne lamurea n
amanunt cum si de ce ni se Tntdmplau toate si cum sa ne tama-
duim si sa ne izbavim de ele, fie ca era vorba de ganduri sau de
lucréri ale patimilor. De asemenea, ne talcuia Th chip’ desavarsit si
lucrarile harului. Era plin de harul lui Dumnezeu si de luminare
si ne daruia cu Tmbelsugare - din prisosul inimii, nemestesugit,
fara osteneald sau afectare, ci Tn chip simplu si convingator - din
vistieria experientei si a trairilor sale. Pe acestea le Tmpartasea in
chip diferit, potrivit cu ceea ce ne preocupa pe fiecare, iar sfatu-
rile si Tnvataturile care Tntreceau puterea de Tntelegere a ucenicului
le plinea cu rugdciunea sa. Pururea pomenitul Gheronda avea si
acest obicei pe care Tl tinea cu sfintenie: sa nu faca nimic farad ruga-
ciune si fara instiintare de la Dumnezeu. De aceea nici nu ne ras-
pundea Tndata cand 1l intrebam despre vreun lucru pe care aveam
de gand sa il facem”s5L

PCE Matei 7,29. [n.tr]
81 Gheronda losifVatopedinul, O épovtag lwofg 6 HouxaoTnc..., p. 127.
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De asemenea, Gheronda losif scria:
| ..Toate cate ni le poruncea sa le facem mergeau bine, chiar
daca adeseori semnele ardtau ca vom da gres; iar toate lucrurile in
privinta carora avea o Tndoiald, dar Tn care ceda pentru a nu starni
n noi sfada sau cartire, le faceam cu atatea piedici, Tncat era cu
neputinta sa le ducem la bun sfarsit fara osteneli covarsitoare si
trude zdrobitoare”32

Ravna dumnezeiasca si neputinta trupului

Mai tarziu, scriindviata Parintelui sau duhovnicesc, Gheronda
losif povestea el Tnsusi despre nevointele pline de har si despre
felul In care ei, cei mai tineri, se straduiau sa urmeze petrecerea
parintilor sfinti 1anga care se nevoiau:

,»Pe langa posturile randuite de Biserica, ei Tsi luasera si niste
canoane de nevointa proprii, pentru a se putea osteni mai mult.
Au continuat sa tina acest obicei si dupa ce am venit noi, doar
cd noud, celor mai tineri, nu ne Tngaduiau sa Ti urmam. Parintele
Haralambie Tnca nu venise Tn obste atunci cand eu si fratele meu
mai tanar, lannakis, I-am silit mult pe Gheronda losif sa ne lase sa
urmam randuiala lor. A Tnceput Postul Mare, iar randuiala noas-
tra prevedea tdcere desavarsita tot timpul, in afard de sdmbata
si duminica, precum si post aspru, diferit de la an la an. Potri-
vit randuielii din acel an, fierbeam fiecare, Tntr-o cutiuta de con-
serve, 25 de dramuri (adica 75 de grame) de faina obisnuita Tn
putina apa cu sare. Aceasta o faceam dupa Vecernie, la ceasul al
noudlea bizantin (cu trei ore Tnainte de apusul soarelui). Sdmbata
si duminica era mancare la trapeza, dar si atunci maneam paine
cu masurd, nu cat voiam. Aceasta era randuiala din Postul Mare
al acelui an. L-am Tnduplecat pe Gheronda losif si a Tncuviintat
sa urmam si noi acest tipic. Am Tnceput cu mare bucurie, dupa

; 2ldem, Oeiog Xdpitog éumelpiec..., p. 23 [Idem, Tréiri ale dumnezeiescului har...,
PP. 15-16].
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miercurea din prima sdaptdamana a PostuluiS Toate au mers bine
pana prin sdptdmana a cincea, cand am Tnceput sa resimtim din
plin istovirea si slabiciunea. Spre sfarsitul acelei saptamani, Tntr-o
dimineatd, cu toate ca Parintele Arsenie ne-a batut Tn geam, nu
ne-am mai desteptat la ora obisnuitd. Gheronda losifaintrebat de
ce nu ne vedea la ascultari ca de obicei, iar Parintele Arsenie i-a
spus ca eram bolnavi si nu ne puteam ridica.

- Nu, Arsenie, nu fi naiv! i-a zis el. N-au nimic! Da-le numai
putina painica si Tndata se vor face bine, fara nimic altceval

Si, Tntr-adevar, Tndatd ce am primit acest «medicament»,
ne-am si facut bine! Asa am Tnvatat sa stam Tn banca noastra si sa
nu tindem la lucruri care ne Tntrec puterile”54

Mai tarziu, vrand sa ne Tnvete din traire si cercare despre acri-
via pe care trebuie sa 0 avem n viata monahala, Gheronda losif
ne spunea:

-Am trdit la picioarele acestui mare Parinte duhovnicesc si cu
adevarat am vazut n fapta, Tn mod simtit, stari mai presus de fire;
iar daca as spune altfel, as minti. Asa cum le vedeti voi pe cele ce se
vad si se simt, tot asa vedeam noi cum izvorau cele mai presus de
fire din acesti viteji care L-au iubit pe Dumnezeu din toata fiinta
lor. Ei nu Tmplineau nici macar cele de absolutd trebuinta firii, la
care aveau dreptul si de care aveau nevoie, ci le biruiau si pe aces-
tea prin osteneli, prin postiri si privegheri ce covarseau firea”%

Gheronda ne mai Tnvata si despre bogatia duhovniceasca pe
care o mosteneste ucenicul adevarat de la povatuitorul sau:

»Ucenicul care a Tnteles rostul ascultarii mosteneste de la
Parintii sai duhovnicesti harul, intocmai cum copiii care au parinti
bogati primesc de la ei mostenirea fara sa se fi ostenit pentru ea”%.

BPotrivit unei vechi traditii a Bisericii, Tn primele trei zile din Postul Mare se
ajuneaza desavarsit. Abia miercuri seara, dupa savarsirea Liturghiei Darurilor
mai Tnainte sfintite, se mananca paine uscata si fiertura fara untdelemn, [n.tr.]
5 Gheronda losifVatopedinul, O povtag lwore 6 Houxaotrc..., pp. 129-130.
% Idem, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.

Hlbidem.
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I Povatuire Tn duh de nevointa spre lucrarea a toata virtutea

sfantul losif se Tngrijea duhovniceste de ucenicii sai Tn toata

' vremea. Nu pierdea niciun prilej de a-i Tnvata iubirea de osteneal3,

lepadarea de sine, smerenia, ascultarea, tacerea, rugaciunea mintii

siisihia. Odata l-a trimis pe Parintele Sofronie de la Schitul Sfanta

Ana pana la Manastirea EsfigmenuX/ cu un sac de grau n spate, ca

sa 7l macine si sa 1l aduca Tnapoi, poruncindu-i ca pe drum sa nu
vorbeascd, sa nu manance si sa nu se opreasca nicaieri.

Parintii de acolo i-au macinat graul, iar pe langa faina, i-au
mai dat si 0 punga cu peste sarat, ca sa i-o duca Tn dar Sfantului
losif. Cand s-a intors la schit si aldsat din spate sacul cu grau maci-
nat, Sfantul losifi-a zis:

- Mi-asosit 0 scrisoare la Marea Lavra, sa mergi sa mi-o aduci!

I Povestea Gheronda losif:

,.Nlici nuam dat bine jos sacul din spate, ca m-a pus sa mananc
si mi-a zis sa ma duc la Marea Lavra sa iau scrisoarea. Sa merg
patru ore dus, patru ore Tntors, si asta dupa ce abia ma Tntorsesem
de la Manastirea Esfigmenu la Schitul Sfanta Ana Mica!”

Erau Tnsa Tncercari si mai mari, care depaseau puterea de re-
zistenta fizicd a ucenicului. Sfantul losif cel plin de Tntelepciune
se folosea de orice prilej pentru a-i da putinta sa se nevoiascad n
ascultare pana la moarte, ca astfel sa Tsi arate credinciosia si supu-
nerea pana la moarte fata de voia lui Dumnezeu, Care zice: ,,Cel ce
are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este care Ma iubeste
pe Mine; si cel ce Ma iubeste pe Mine iubi-se-va de Tatal Meu si
Eu 1l voi iubi pe el si Ma voi arata lui”3

,»Odatad - ne-a povestit Gheronda losif- a trebuit sd cumpa-
ramun strung ca sa ne putem face rucodelia. La Schitul Lacu®era
unmonah romén care avea unul de vanzare. Gheronda mi-a zis:

mjF Aproximativ opt-noua ore de mers pe jos. [n.tr.]
Bloan 14,21.
BSchitul Lacu este al doilea asezdmant romanesc ca marime din Athos. Aparti-
ne de Manastirea Sfantul Pavel si are 15 Colibe locuite de monahi romani [n.tr.]
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- Du-te s& 1l vezi, afla cat costa si vino s& Tmi spui!

Asadar, am plecat pe jos. Am vazut strungul, am aflat pretul
si m-am Tntors la Gheronda ca sa iau binecuvantare sa il cumpar.
Gheronda a dat binecuvantare si m-am Tntors iardsi la Schitul
Lacu, am demontat strungul - cu toate complicatiile pe care le
presupune acest lucru - si l-am luat Tn spate sa il car”

Puterile Parintelui Sofronie erau slabe, iar strungul, de neur-
nit. Cu aceasta povara trebuia sa strabata carari anevoioase, cu
urcusuri si coborasuri, ca sa duca strungul de la Schitul Lacu la
Schitul Sfanta Ana Mica.

,»Cand am luat Tn spate acele piese - spunea -, am ajuns la o
asa grozava istovire sufleteasca si trupeascd, Tncat, caznindu-ma
fard izbanda s& fac fatd efortului, am cdzut la pamant, am crezut ca
lesin si mi-au venit ganduri de Tmputinare sufleteasca si de cartire.
Insa mi-am spus: «Tnca nu ai murit! Mai ai Tnca suflare. Ai sa lupti
pana la capat si atunci vei muri. Cale de Tntoarcere nu existal». Ci
singuri Tntru noi judecata mortii am avut®, cum zice apostolul”6L

Ca sa se asemene lui Hristos, Parintele Sofronie se nevoia
Tn ascultare pana la moarte. Astfel de fapte par astazi un basm.
Si totusi, harul Duhului Sfant a Tncununat aceasta mucenicie a
constiintei.

Sfantul losif il trimitea pe Parintele Sofronie la muncile cele
mai grele. Parintele Efrem era mai tanar, avea 19 ani, si nu 1l tri-
mitea la ascultari Tn afara Colibei, fiindca era mic si neputincios
cu trupul. Parintele Haralambie nu venise inca Tn obste. Tnsa
dragostea Parintelui Sofronie era atat de Tmbelsugatd, Tncat din
prisosul ei ajungea la 0 mare jertfa de sine. Astfel, cand fratele sau
mai tanar, Efrem, se primejduia sa fie luat Tn armata (fiindca statul
nu le recunostea tunderile Tn monahism, Tntrucét, lavremea aceea,
obstea lor era de partea zelotilor), Parintele Sofronie s-a oferit pe
data sa mearga Tn locul lui,* dar pana la urma, Maica Domnului nu
aTngaduit sa se petreaca aceasta cu nici unul din fiii ei.

6011 Corinteni 1,9.
6L Gheronda losifVatopedinul; Omilie tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.
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»Alergam... Eram pe drumuri zi si noapte. «Nu ai binecuvan-
tare sa vorbesti cu nimenil», Tmi spunea Gheronda losif. Odata
m-a trimis sa merg cu Parintele Efrem la Manastirea Pantocrator,
sa ne targuim cu ei sa ne vanda o coliba din Kapsala®, ca sa 1l in-
scriem acolo pe Parintele Efrem, fiindca cei de la Marea Lavra nu
voiau sa 7l Tnscrie63. Doream sa 1l scdpam de recrutare. Era vorba
de un drum de doua-trei zile. Gheronda ne-a spus:

- Sa nu vorbiti deloc Tntre voi!

Si trei zile am mers Impreuna fara sa ne spunem un cuvant”é.

Urmand predaniei Parintilor, Sfantul losifil Tnvata ca ,,faptui-
rea este treapta spre vederea lui Dumnezeu”6b. Prin osteneala de
alucra jertfa de sine, ascultarea, smerenia si dragostea, credinta
Parintelui Sofronie capata ,,carne si oase’; devenea mai adanca
prin lucrarea Duhului Sfant. Vedea cu simturile sale duhovnicesti
rostul pedagogic al crucii si prezenta proniei lui Dumnezeu in
lucrarea lui duhovniceasca. Si astfel, Tntelegea din cercare ca pute-
rea monahului Tn nevointa pentru dobandirea Duhului Sfant nu
este acea credinta Tncepatoare ca Dumnezeu exista, ci aceea care
se numeste si este credinta din vedere. Altfel spus, credinta care
se naste din prezenta tainica a Duhului Sfant Tnlduntrul celui ce se

&(apséla este 0 regiune pustniceasca din valea Adin, langad Careia. Numele ei
Tnseamna copac ars sau padure parjolita, fiind legat de un incendiu care, potri-
vit traditiei, a mistuit candva padurile din valea Adin. Tn Chiliile si Colibele de
Kapsala au vietuit de-a lungul vremii multi Sfinti si monahi virtuosi, [n.tr.]
Manastirea Marea Lavra nu Tnscria Tn documentele oficiale monahii de la
schiturile si Chiliile care nu adoptasera pozitia oficiald a Sfantului Munte Tn
problema calendarului. [n.tr.]
#Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.
& Sfantul Grigorie Teologul, Adyoc 20,12, PG 35,1080BC. 3 [PG - Patrolo-
giae cursus completus, Series Graeca, €k3.J.-P. Migne, Mopiot 1857 K.£.].
6 Gheronda losif vorbea adesea despre ,,credinta Tncepdtoare” (e10oywyikn
mioTic) sau ,,credinta din auzire” si ,,credinta din vedere” (TtioTig TG Bewpiac).
Prin cea dintai Tntelegea credinta de la Tnceputul vietii duhovnicesti, cand
omul crede Tn existenta lui Dumnezeu Tn virtutea celor citite sau auzite despre
El. Prin cea de a doua, credinta pe care o dobandeste omul prin luminarea
Duhului Sfant si prin care vede lamurit Tn toate Tncercarile vietii sale pronia si
ajutorul lui Dumnezeu, [n.tr.]
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luptd, credintd care este o lucrare dumnezeiasca necreata, ce ,,il
Tnvatd pe nevoitor toate”67.

Mai tarziu, Gheronda losif lamurea cu mare usurinta toate
aceste trairi si stari duhovnicesti izvorate din jertfa de sine si din
dragostea lui pentru Crucea lui Hristos, asa cum le trdise langa
povéatuitorul sdu duhovnicesc. Spunea:

,.Pe cand traia pururea pomenitul nostru Gheronda, care ne
povatuia pe calea purtdrii crucii, pe care el Tnsusi umbla, simteam
atata mangaiere, Tncat de multe ori ma Tntristam ca venea seara,
Tmi ziceam: «latd, s-a facut tarziu. Oare nu voi mai face niciun
drum? Nu voi mai adduga putind osteneala?». Fiindca vedeam ca
seara, la rugaciune, acest prisos al iubirii de osteneald facutad din
ascultare si din dragoste de Hristos ma Tnalta la cer! Trdiam cu
pocdintd si cu o asemenea acrivie a constiintei - pe care o insufla
Tn noi, din adancurile Sale, Duhul Sfant -, Tncat noptile Ti Tntara-
tam pe ciiavolii care veneau sa ne razboiasca si Tncepea lupta. Cand
mintea este la locul ei@ stiti ce frumos manuieste aceste lucruri?
Te bucuri din toatd inimal

Eu, Tn tinerete, cand vietuiam cu Parintele meu duhovnicesc
si ne iscusea Tn acestea, asteptam cu nerabdare ceasul rugaciunii
de noapte. Dupa aceea, veneau diavolii sa ma ispiteasca, iar eu ma
bucuram s& Ti iau Tn ras. Ma bucuram! Si Ti asteptam, 1i simteam.
De céte ori Ti simteam de acolo, de lamica mea coliba... Ti simteam
de cand erau la Uranopolis. Si Tntr-o clipa ajungeau la mine. Le
spuneam: «Bine ati venit! De ce ati venit acum? Ati venit sa ma
ispititi, da? De ce? Vi s-a scurtat vremea si Tncepeti sa vedeti iadul
vostru?». Navdleau si ma apucau de gat, dar nu i lasam.

Asadar, Tn mijlocul acestor lupte eu ma bucuram. Ma Tntarea
harul lui Dumnezeu si ma luptam cu ei. Asteptam de fiecare data

I Cf. loan 14, 26.

HGr. Otav 6 voig sivon otrjv 6éon Tou. Gheronda losiffoloseste adesea aceasta
expresie pentru a desemna acea stare amintii Tn care ea petrece cu trezvie pana
n cele mai mici amanunte, ca un ostas care sta de garda la postul sau si este
atent la cea mai mica miscare, [n.tr.]
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sd se Tnnopteze, ca s vina ceasul luptei si sa Tmi bat joc iarasi de ei.
Asa este! Avem de partea noastra dumnezeiescul har. Suntem fiii
lui Dumnezeu. De cine ne vom teme? De diavol? De cel fugar din
cer? De talhar? De furul pentru care Dumnezeu a pregatit iadul,
pentru care Dumnezeu S-a rastignit ca sa Tl osandeasca? De acesta
ne vom teme?!

i Noaptea mergeam sa ne Tmplinim canonul de rugaciune. Nu
apucam bine sd ne facem cruce si sa zicem Tnceputul: «Veniti sa ne
Tnchindm...», cd Tndatd mintea era rapitd. Era rdpita si treceau asa
njur de doua ceasuri. Nu mai simteam daca eram in trup sau afara
de trup®. Apoi starea aceasta se micsora Tncet-incet. Acesta era
rodul micii noastre iubiri de osteneald! Nu putem sa zicem min-
ciuni. Aceasta este realitatea. Si nu o spun ca sa ma laud. Pentru
voi, de dragul vostru o zic. Ca uite ce spune Pavel: «Facutu-m-am
fard de minte !» 071

,.Ce dor am pentru acele zile, Tn care staruiam mult Tn nevoi-
nta ascultarii si a lepadarii de sine, iar Domnul Tndrepta suvoiul
desfatarii Sale72 spre smeritul meu suflet! Cu cat dor ardeam sa
aud porunca lui Gheronda si ma avantam sd o Tmplinesc cu toata
osardia, fara vreo judecata sau Tndoiald, fara vreun comentariu,
fara teama, fard «daca» sau «poate»! Nu exagerez cand spun
cd zile si luni Tntregi eram necurmat lac de sudoare, fara ca acest
lucru s@ ma stanjeneasca sau sa ma Tngrijoreze catusi de putin. De
multe ori nici greutatea trupului nu o mai simteam, nebagand Tn
seama oboseala, caci pe toate le plineste si le face usoare harul
mucenicesc al ascultarii si al lepadarii de sine.”73

,.De ce va spun toate aceste lucruri? Ca sa Intelegeti ca rostul
vietii noastre aici este unul singur, oricat ar Tncerca tot felul de
teorii Tmpotriva gandirii sanatoase sa 1l zadarniceasca: implinirea

nti Corinteni 12,2. [n.tr.]

TOCK. 11 Corinteni 12,11.

I Gheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.

1 Cf. Psalmi 35, 8.

~Gheronda losif Vatopedinul, Batonaidivég Katnxroeig 20, Sfanta Manastire
Vatoped, Sfantul Munte, 2006, p. 173.

m



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

poruncilor lui Hristos. Cu cat mai deplina este ascultarea muce-
niceasca pe care o facem, cu atat mai adanc capata contur Tn noi
dragostea de Dumnezeu si de aproapele, si cu atat mai vadit traim
porunca cea nouad: «Acestea poruncesc voua, ca sa va iubiti unul
pe altul!»74"%

Crescand ntr-o familie traditionalad asezata, Gheronda losif
si-a pazit curatia sufletului de mic, si cu atat mai mult dupa ce s-a
facut monah. Alaturi de virtutea ascultarii si a lepadarii de sine,
aldturi de postiri, privegheri, osteneli, rugaciuni, adanca pocdinta
si smerenie, el trdia curatia sufletului ca pe o stare de neprihanire,
nepatimind niciodatd razboi trupesc si neingaduind duhurilor
vicleniei s 1l necajeasca nici Tn somn. Dimpotriva, cand se apro-
piau zugravindu-i felurite chipuri desfranate, le Tndemna pe aces-
tea la inteleptire, dupd cum arata si Sfantul loan Scararul: ,,Cel ce
a Tnaintat nu lucreaza numai cand vegheaza, ci si cand doarme.
De aceea, unii 1i ocdrasc pe draci chiar cand vin la ei Tn vise, iar
pe femeile desfranate (care se aratd n visele lor) le Tndeamna la
neprihanire”76.

Alteori le amintea diavolilor de ceasul Judecatii. Ne spunea:

,»Exista un lucru care 1l face pe diavol caine turbat cand i1
spui. Eu, cand eram Tncepator, 1i ziceam: «Hai, sarmane, ca nu
mai ai timp! Din clipa in clipa va veni Hristos sa te osandeasca
vesnic!». Si se facea foc. Odatd, cand i-am spus asa, era cat pe ce
sa ma sugrume!”’77.

Aceste stari, ne lamurea Gheronda, se petrec Tntre somn si
trezvie, de obicei la Tncepatori. Mai spunea:

»Pentru a smeri sufletul si a da razboi Tmpietririi inimii, mult
ajuta iubirea ostenelilor aspre si lepadarea de sine. Acestea, dupa
cum spun Sfintii Parinti, atrag harul lui Dumnezeu. lar sufletul,

TAloan 15,17.

B Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.

o Cf. Sfantul loan Sinaitul, op. cit 27, 43, pp. 351-352 [Sfantul loan Sinaitul,
op. cit 27,42, p. 400].

77 Marturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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simtind dumnezeiasca dragoste ca pe o lucrare a lui Dumnezeu
inlduntrul sau, se Tntoarce si el cu dragoste spre semenul lui”@B

Lucrarea diavolului

Odata cu venirea Parintelui Sofronie, conditiile lor de trai de
laSchitul Sfanta Ana Mica s-au Tmbunaté&tit. Tnsa, precum el Tnsusi
scria, le lipseau Tnca multe lucruri.

,»Pana sa ne organizam mai bine, starea sanatatii noastre s-a
Tnrautdtit. Gheronda era cu sanatatea la paméant. Facea orice mis-
care cu greutate, iar viataTi devenise un chin. Ti placea sa lucreze si
lucra fara oprire Tn ceasurile randuite pentru rucodelie. Pe atunci,
lucrul nostru de mana erau cruciulitele de lemn, pe care el le
sculpta cu mare usurinta si repeziciune, dupa ce mai Tntai 7i prega-
team lemnul. Stétea singur la coliba lui, pe care i-o zidisem putin
mai departe de noi. Acolo mergeam sa il vedem la amiaza si apoi
plecam si petreceam fiecare deosebi.

Acolo locul era retras si linistit, dar era mai supus schimba-
rilor vremii. Deoarece frigul era mai aspru, I-am Tnduplecat pe
Gheronda sa Ti punem o soba ca sd aiba caldura. Eu, netrebnicul,
am luat masurile pentru soba si am pregatit materialele. Urma sa
o fac pe dinafara din tabla, iar pe dinauntru din lut. M-am pregatit
pentru ziua urmatoare, asa cum i-am fagaduit de cu seara. Dimi-
neata mi-am adunat uneltele si materialele si m-am dus undeva n
apropiere, ca sa fac soba si apoi sa o instalez la locul ei. I-am pus
metanie lui Gheronda, ca de obicei, si am Tnceput treaba.

Timpul era frumos, lucram sub cerul liber. Dar numai cat am
masurat, am taiat bucatile care Tmi trebuiau si m-am apucat de
lucru, ca dintr-odata vremea s-a stricat. Apoi am Tnceput sa simt

jbopreliste ciudata Tn orice Tncercam sa fac. Sufla un vant straniu,
care nu batea Tntr-o directie anume, ci ridica toate spre mine si
Tmi arunca Tn fata orice gasea Tn acel loc: bucéti de tabla, scanduri,

| Gheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.
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hartii vechi si nisip. Tn chip ciudat, uneltele Tmi scapau din mana si
se rostogoleau pana departe, cu toate ca terenul nu era prea ncli-
nat. Cuiele se Tndoiau fara pricina, la cea mai usoara lovitura, bur-
ghiele se rupeau, bucatile de materiale pe care le masurasem si le
taiasem cu exactitate nu se mai potriveau.

La Tnceput nu am dat deloc importantd, silindu-ma sa pun
iarasi lucrurile Tn randuiala si sa continui. Dar Tn scurta vreme
a devenit foarte limpede ca se petrecea ceva ciudat. M-am oprit
putin, fiindca Tmi zdrobisem toate degetele si simteam Tnlauntrul
meu o tulburare stranie, care Tmi pricinuia manie, zapaceala si
nerabdare. «Ciudat lucru, este ceva la mijloc!», mi-am zis. ntre
timp, fiindca vremea se stricase, am fost nevoit sa ma opresc si
m-am dus la Gheronda.

Zidirea sobei lua cel mult doua-trei ceasuri, dar trecusera mai
mult de sase ore si eu nu facusem nimic. Atunci mi-am amintit
cuvintele pe care mi le spusese Gheronda in dimineata aceea, Tna-
inte sa incep lucnil, si carora eu nu le dadusem importanta:

- Hai sd vedem, o sa faci ceva astazi?!

Nu luasem aminte la Tntelesul acestor vorbe, gandindu-ma
ca Gheronda, Tntrucat eram iscusit Tn mestesugul acesta, Tmi spu-
sese asa ca sa ma smereasca. Ba aveam ambitia sa termin treaba
chiar mai repede si mai bine, ca sal odihnesc. Simteam o bucurie
ascunsa pentru faptul ca Tmi Tngaduise sa 1i pun soba - ca sa aiba
caldura - si ca cel care o facea eram eu, iar nu altul.

Asadar, am mers la Gheronda, am batut la usa si mi-a deschis.
De cum m-a vazut tulburat, a Tnceput sa rada.

- Gheronda, ce se petrece? l-am Tntrebat. Si de ce ati spus
dimineatd, ca o prorocie, sa vedem dacd o sa ispravesc ceva? Doar
stiati ca pentru mine asta era o joaca!

- Tu ce crezi ca a fost? m-a Tntrebat el vesel.

- Ispita, lucrare diavoleasca! i-am raspuns.

- Da, asta a fost! Si asculta aici, ca sa pricepi ceea ce Tti pare
de nepriceput! Aseard, dupa ce mi-am terminat rugaciunea si
voiam sa ma linistesc, I-am vazut pe diavol amenintandu-ma ca
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Tmi va zadarnici hotararea prin piedici si ispite. Atunci I-am spus
lui Hristos: «Nu 1l Tmpiedica, Doamne, ca saTi arat ca Te iubesc si
cavoi rabda frigul atat cat vei ingadui Tu!». lata, copilul meu, de
ce s-au petrecut toate: ca sa nu am parte prea curénd de soba, asa
cum ati fi vrut voi!

Ca unul ce vazusem cu ochii mei cele Tntdmplate, cand am
auzit acest amanunt si tainele proniei ascunse cu care lucreaza
legea duhovniceascd, am ramas uimit si ziceam Tn sinea mea:
«Mare esti, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale si niciun
cuvant nu este de ajuns spre lauda minunilor Tale!»7. Faptul
acesta m-a ajutat sa Tnteleg puterea pe care o are cuvantul Parin-
tilor duhovnicesti. Acest cuvant, dupa cum Tnvata Awa Pimen si
Awa Dorotei, ascunde Tn el puterea si lucrarea harului, ca semn al
masurii duhovnicesti Tnalte si al experientei Parintilor. Amandoi
iau parerile si povetele lor mai mult pe scrierile Sfintilor Parinti
decat pe Sfanta Scriptura. Caci aceste scrieri sunt Tn esenta tot
Scriptura, dar talcuita in duhul traditiei patristice”8)

Cuvantul Tn Duhul Sfant pe care il dau Parintii duhovni-
cesti unui om oglindeste ravna acelui om de a cunoaste voia lui
Dumnezeu anume pentru el si anume pentru acea clipa Tn care
el cere zicand: ,,Awo, spune-mi cuvant cum sa ma mantuiesc!”8L
De aceea, cuvantul aceluiasi Parinte duhovnicesc diferd de la om
la om, ba chiar si pentru acelasi om Tn momente diferite al vietii
sale. Acest cuvant al Parintilor duhovnicesti vine din cercare si
este plin de discernamant, este cuvant patruns de Duhul Sfant,
este cuvant mantuitor.

Legea duhovniceasca o Tnteleg limpede Tn primul rénd cei
care duc o viata isihasta, dar si orice om care are cuget isihast i Tsi

? Rugéciune din slujba de sfintire a apei la Boboteaza, [n.tr.]
Gheronda losifVatopedinul, O Mépovtag lwone & Houxaotnc..., pp. 133-136..
Amo@béypata Matépwv (Awa Evprepie 7), PG 65,172CD [Reproducem cita-
tele dupa trad, romaneasca: Patericul Mare. Apoftegmele Parintilor pustiei, trad.
Pr.prof. dr. Constantin Coman, Ed. Bizantind, Bucuresti, 2015, p. 123 (n.tr.)].
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pazeste cu luare-aminte constiinta. Gheronda losif accentua fap-
tul cd legea duhovniceasca lucreaza cu multa acrivie chiar si atunci
cand gresim din neputinta sau din nestiinta. Spunea:

,»De nimic nu m-am temut Tn viata, afarda numai de legea du-
hovniceasca. Am facut ascultare de Parintele meu duhovnicesc si
1l xadoramy, iar daca fie si din greseald faceam ceva ce el nu voia,
nu scapam de legea duhovniceascd, plateam Tnseptit! Tmi aduc
aminte ca odata mi-a spus ceva si nu am nteles. Si fiindca eram
plecat si nu era langa mine sa 1l intreb, am facut pe dos decat Tmi
spusese. lar el mi-a zis:

- Ca sa Tmpacam legea duhovniceasca, astfel Tncat sa nu te
Tndrepte ea singurd mai cu asprime, trebuie sa faci o osteneala!

Si m-a trimis sd merg pe jos, fard vreo pricind anume, de la
Schitul Sfanta Ana Mica pana la Careia si Tnapoi, drept canon pen-
tru voia pe care mi-o facusem atunci din greseala &

Acest drum pe jos dura mai bine de 10 ore. Atata acrivie si
iubire de osteneala aveau Parintii nostri duhovnicesti!

Credinta neclintita Tn pronia lui Dumnezeu

Erau foarte sdraci, caci asa alesese Sfantul losifsa trdiasca. Nu
Ti preocupau deloc banii si lucrurile materiale. Aveau Tn inima lor
dragostea de Dumnezeu, o lucrare a harului mult mai Tnalta decat
credinta Tncepatoare. Dragostea lui Dumnezeu le purta de grija cu
adevarat, Tncat niciodata nu au fost Tnselati Tn asteptarile lor. Sara-
cian care traiau le Tngaduia totodata sa aiba o viata lipsita de griji,
care dadea mintii putinta sa Tnainteze spre urcusuri duhovnicesti.
Despre griji, Sfantul losif spunea ca sunt prapad pentru monah.
Le numea ,,ofticd”; adica le asemana cu tuberculoza, molima care
bantuia Tn vremea aceea. Tntalnirile cu oamenii erau si ele chiver-
nisite cu strictete, pentru a putea respecta randuiala de rugaciune
si de isihie.

& Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.
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in ciuda randuielii lor aspre, aveau din belsug dragoste de
aproapele si Tmpreuna-patimire, fiindca aceste virtuti sunt roade
ale rugaciunii si ale pazirii randuielii. Vorbind despre Sfantul losif
Isihastul, Gheronda losif scria:

~Avea dragoste fatd de aproapele si Tmpreuna-patimire, care
nu se Tmputinau nicicand si pe care le lucra cu fapta, Tndeosebi
fatd de cei slabi si saraci, fie ei monahi sau mireni. imi aduc aminte
cd avea grija aproape tot timpul de cativa batrani neputinciosi de
la Kariilia, trimitandu-le mereu tot ce aveau nevoie, chiar si man-
care gatita.

Tmpreuna-patimirea ca parga a sufletului iubitor de Dumne-
zeu si credinta ca Tntaritura nebiruitd erau pricinile pentru care
nu lasa nimic Tn smeritele noastre colibe. Noua ne venea greu sa
rdbdam acest lucru, fiindca nu cunosteam Tnca din cercare cum
lucreaza credinta. Tot ce aveam, Gheronda dadea celor care Ti
cereau, iar noud ne lasa doar nadejdea. Totusi, Tn felul acesta ne-a
ajutat grabnic sa Tntelegem pronia credintei din vedere, lucru care
ne-a fost de mare folos Tn viata noastra de mai tarziu”&

Constiinta trebuia Tnsa pazita nu numai cu privire la oameni.
Sfantul losif1i Tnvata cu multa grija pe ucenicii sai sd nu faca risipa
nici Tn cele mai marunte lucruri materiale, pe care le dobandisera
cutruda si care erau afierosite lui Dumnezeu. Gheronda losifscria:

»Prin cuvinte pilduitoare de la Sfintii Parinti si din Sfanta
Scripturd, pe care le pastram apoi Th minte, Gheronda ne Tnvata
cat de necesar era acest lucru pentru ca binecuvéantarea lui Dum-
nezeu sa ramana asupra noastra. Si cu adevarat, am Tnteles aceasta
foarte limpede.

Bisericuta noastrda avea hramul Nasterii Sfantului loan
Botezatorul, praznuit pe 24 iunie, iar Tnaintemergatorul Domnu-
lui ne era ocrotitor. Cand scapam ceva pe jos, oricat de mic ar fi
fost, de pilda un bob de fasole sau de linte, Gheronda se apleca sa
Ml ridice, cu toate ca era un mare chin pentru trupul sau bolnav si
pe jumatate paralizat. Ne spunea:

Idem, ‘O épovtag lwone & Houxaotnc..., p. 136.
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- Nu le dispretuiti nici pe cele foarte mici, fiindca si aceasta
este socotitd risipa si va pleca binecuvantarea lui Dumnezeu de
la casa noastrd! Datoritd faptului cad avem luare-aminte si sun-
tem cumpadtati Tn toate, eu l-am vazut de multe ori pe Sfantul
loan Botezatorul aruncandu-ne n curte multe lucruri de care
aveam nevoie.

Gheronda ne punea sa facem semnul Sfintei Cruci asupra
fiecarui lucru pe care 1l foloseam, la Tnceput si la sfarsit, iar daca
uitam, ne atragea atentia si ne silea sa indreptam greseala. Trdiam
multumindu-ne doar cu strictul necesar, iar Gheronda facea milo-
stenii fara sa lase vreodata destul pentru noi. Din cate am trdit
si am vazut, toate cele de trebuinta traiului nostru erau mai mult
o0 binecuvantare aparte trimisd de Dumnezeu, decat rodul preo-
cuparii sau grijii noastre de a le dobandi. Ne-am Tncredintat de
multe ori de lucrul acesta si asa a sporit credinta noastra in Dum-
nezeu si Tn Stapana noastra, care ne purtau de grija mai mult decat
am fi facut-o noi prin orice stradanie omeneasca” 8.

Astfel, Gheronda losifdeprindea neobosit feluritele subtirimi
ale vietii monahale, asa Thcat mai tarziu, cand I-am cunoscut noi,
stralucea de virtutile pe care le dobandise cu atatea osteneli. Vor-
bind despre Parintele sdu duhovnicesc, Gheronda losif spunea:

,»Pe cat tinea scumpadtatea Tn cele materiale, pe atat tinea si
simplitatea si fugea de tot ce nu era necesar. Toate lucrurile noas-
tre si toate cate aveau legatura cu traiul nostru erau farad valoare si
de nimic. Gheronda se straduia sa nu se nasca Tn noi vreo Tmpa-
timire catre acestea, Tncat dacd ar fi trebuit s& ne mutam in alt loc,
sa nu avem multe de luat.

Primul care tinea sdracia era el Tnsusi, iar ca sd o pazeasca,
folosea lucruri atat de smerite, Tncat daca le-am descrie, nu ne-ar
crede nimeni. Pomenesc numai faptul ca atunci cand a adormit,
nu am gasit absolut nimic de folos sau vrednic a fi mostenit, afara
numai daca, din evlavie si pentru binecuvantare, cineva ar fi dorit
sa pastreze vreun lucru ca amintire. Credea mult Tn lucrarea nea*

| Ibidem, pp. 143-144.
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goniselii, nu atat ca nevointa a lepadarii de sine si a sdraciei, cat
mai cu seama ca mijloc de a dobandi lipsa de griji si vietuirea
netmprastiata, care ajuta foarte mult mintea sa se adune n sine si
sd se roage”&.

Gheronda losif invatase de la Sfantul losif Isihastul si ne-a
predat si noua grija de a pastra orice lucru trebuincios cu osar-
die si cuviintd, ca sa nu se uzeze, si de a folosi uneltele, si Tnde-
obste orice obiect, cu luare-aminte, ca sa nu le stricam. Socotea
cd aceasta grija amanuntita este o conditie de capatai pentru a-I
arata lui Dumnezeu ca ne pazim constiinta, ca suntem pregatiti sa
ne poata da harul si ca vom sti sd 1l pazim. De aceea ne si amintea
cuvintele Domnului: ,,Daca cele pamantesti am spus voua si nu
credeti, cum veti crede de voi spune voua cele ceresti?”’8&si pe cele
ale Apostolului Pavel: ,,lar daca cineva nu poarta grija de ai sai, si
mai vartos de ai casei sale, de credinta s-a lepadat si mai rdu este
decat cel necredincios”8.. Ne amintea, de asemenea, porunca pe
care a dat-o Dumnezeu Tn Rai celor Tntéi-ziditi, ,,sa lucreze si sa
pazeasca”@ porunca ce arata cat de mult pretuieste Dumnezeu
dorintabuna a omului de a fi paznic credincios al bunurilor ce i-au
fost daruite si de anu le l3sa s& se strice din nepasare. Fiindca aces-
tea sunt daruri dumnezeiesti, pe care £1 le-a facut din bunatate si
ni le-a dat spre a ne sluji de ele. ,,Fericita este sluga aceea pe care,
venind domnul sdu, o va afla facand asa!”®. Orice fel de risipa care
se face din patima iubirii de placere si a tovarasului ei, egoismul,
este o lipsa de multumire si de recunostinta fata de Dumnezeu. Ba
alunga harul, astfel Tncat inima care traieste in risipa ,,de vie este
moarta”® asa cum spune Apostolul Pavel, referindu-se lamoartea
sufletului pe care o aduce Tndepartarea harului din pricina apleca-
rii omului spre risipa.

u Ibidem, pp. 145-146.
lloan112.

11 Timotei 5, 8.

| Cf. Facere 2,15.

| Matei 24,46.

N1 Timotei 5,6.
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Meritd sd povestim aici 0 minune care aratd marea indrazneala
la Dumnezeu a Sfantului losif, dar si nevointa lui aspra. Pe cand
el si Parintele Arsenie se nevoiau la Schitul Sfantul Vasile, s-au
hranit o vreme numai cu posmagi. Cu toate ca portia lor zilnica
era fixa, Parintele Arsenie bdga de seama ca posmagii se terminau
repede, ceea ce Tnsemna ca cineva 1i fura. Si a descoperit ca erau
soarecii. l-a zis despre aceasta Sfantului losif, iar el i-a raspuns:

- Aha, asafac?!... Las' ca le arat eu lor!

Drept urmare, seara a facut ,,0 sinaxa” cu soarecii. I-a chemat
la el sile-a zis:

- Uite ce este, de acum Thainte nu o s& ne mai furati posmagii!
O sd pun aici, Tn partea asta, portia voastra, iar de aici Tncolo este
portia noastra. Voi o sa luati numai din partea voastra. Nu aveti
binecuvéantare sa luati de la noi!

Si asa au facut. Si nu este lucru de mirare, caci oamenii lui
Dumnezeu, care au ajuns la starea de dinainte de cadere, pot sa
porunceasca pana si necuvantatoarelor.

Privegherea

Parintele Sofronie, Tncd de la Tnceputul vietii sale monahale
la Manastirea Stavroviini, iar apoi la Schitul Sfanta Ana Micé, sub
ascultarea Sfantului losif Isihastul, a deprins nevointa privegherii.
Privegherea este socotita nevointa de temelie pentru Tnfranarea
poftelor trupesti, dar si un mijloc de neapdratd trebuinta pentru
lucrarea rugaciunii. lar de rugdciune depinde masura izbanzii
duhovnicesti a monahului, pe orice treapta a virtutii s-ar afla el,
de vreme ce monahul, asa cum ne spunea Gheronda, este ,.fiinta
rugatoarei

Ne povestea despre razboiul pe care 1l patimea de la diavol in
timpul privegherilor la Schitul Sfanta Ana Mica. Pe atunci erau
tineri, plini de rdvna pentru nevointd, si se daruisera trup si suflet
privegherii si rugaciunii. Ravna le era aprinsa neincetat de pilda
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vie a celor doi parinti, care, Tn ciuda tuturor ostenelilor - caci
Sfantul losif era neincetat chinuit de boli -, nu renuntau la randu-
iala lor de priveghere. li razboia Tnsa foarte tare somnul, atat din
pricind ca Tn fiecare noapte, potrivit randuielii, privegheau pana
n zori, cat si, desigur, din pricina varstei, fiindca un trup tanar
are nevoie de somn chiar mai mult decat de hrana. Se adduga insa
si lucrarea diavolului, care adesea Tnteteste si Tnmulteste oboseala
trupeasca Tn felul stiut de el, fapt pe care 1l cunosc toti nevoitorii.
Cea mai dureroasa apasare o pricinuieste razboiul somnului venit
de la diavol.

Cand, in ciuda stradaniilor sale repetate, razboiul Tmpotriva
somnului s-a Tntetit, Parintele Sofronie I-a Tntrebat pe Sfantul losif
catd vreme patimise el acest razboi si ce facuse n rastimpul lui.
Atunci, Sfantul losifi-a povestit:

t ..Acest razboi nu doar ca a fost aspru si neintrerupt, dar s-a
prelungit toata tineretea mea. Cand eram foarte tanar, inca tnainte
de a ma Tntalni cu Parintele Arsenie, mai precis cand stiateam la
pestera Sfantului Atanasie, ma sileam mult sa priveghez, iar odata
am petrecut o saptaméana fara sa dorm deloc. Noptile stateam
n picioare sau ma plimbam, ca astfel sd Tmi stramtorez firea sa
reziste, pe cat era cu putintd. Tn cele din urma, odatd, cum sta-
team acolo, atat de mult m-am Tngreuiat de somn, Tncat am cazut
si cred ca m-am lovit putin la cap. Locul era in pantd, denivelat,
cu pietre mari, dar nu am simtit cand am cazut. Fiind nedormit
de atata vreme, se pare ca acolo unde am cazut, am si adormit pe
loc. Abia cAnd m-am trezit si mi-am revenit, mi-am dat seama ce
se Tntdmplase.

Tncd si dupa aceea, cand am intrat Tn randuiald si am Tnce-
put nevointa, m-a luptat mult somnul. Si fiindca ma daruisem in
mod deosebit privegherii, ma istovea foarte tare aceasta lupta, mai
ales iarna, cand nu puteam iesi din chilie ca sa alung somnul. Pe
langa pricinile firesti ce aduc toropeala trupului la orele de odihna
obisnuite, se adauga si rdzboiul de la diavol, insa aceastd patima
Tmbraca cel mai Tnfricosator chip atunci cand harul se ascunde,
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iar omul ramane prada deladsarii si Tntunericului, fard a intrezari
de nicdieri vreo luminda mangaietoare. Atunci nevoitorul este pus
cu adevarat la Tncercare, iar «de nu ar fi fost Domnul Tntru noi,
nimeni dintre noi nu ar fi putut sta impotriva vrajmasului» si cu
adevarat «cei ce biruiesc, de aici se Tnalta»9L

Odata, intr-o astfel de Tmprejurare, cand trupul meu slabise
si nu mai rezista la priveghere, am fost mult Tncercat. Ma luptam
sa tin randuiala, Tnsa ajunsesem la capatul puterilor. Atunci m-am
oprit pentru o clipa si, cu adanca intristare, am lacrimat si am zis:
«Doamne, oare si buna intentie a omului o.vor frange diavolii?».
Si Tndatd am auzit dinlauntrul meu o voce dulce care mi-a spus:
«Oare nu vei rabda toate pentru dragostea Mea?». Atunci norul
Tntunecat si greu care ma apasa s-a ridicat si am devenit ca un copil
mic. Am cazut la pamant si am strigat cu lacrimi, plin de bucu-
rie duhovniceasca: «Da, Doamne al meu, pentru Tine voi rabda!
Ajutd neputintei mele!»”®

La randul sdu, Gheronda losif, Tntemeindu-si teologic cuvan-
tul, ne Tnvata din cercare despre priveghere, zicand:

,.La Tnceputul vietuirii sale, monahul, aflandu-se pe prima
treaptd, cea a curatirii, foloseste toate mijloacele faptuirii. Pe
aceasta treaptd, cand Tncepatorul se nevoieste cu ostenelile tru-
pesti, cea mai buna lucrare pentru supunerea patimilor si pentru
curmarea pacatului cu fapta este privegherea. Ea ajutd Tn lupta cu
pornirile Tmpotriva firii% pe care adeseori le inteteste si consti-
tutia trupului, caci Tn oamenii puternici, desigur, astfel de porniri
sunt mai multe. Niciun alt fel de nevointa nu aduce atat de mult
folos ca infrénarea de la somn. Cu adevarat, privegherea topeste
trupul, ne spunea pururea pomenitul nostru Gheronda.

Privegherea este absolut necesara si pe treapta a doua, cea a
luminarii, dupa ce, prin harul si prin mila lui Hristos, vor fi cazut

9 Utrenia Tnvierii, gl. 6, Antifon 2, troparul Intai.

@ Gheronda losifVatopedinul, O povtag lwore 6 "HouxaoTrG..., pp.142-143.

B1n sintagme de acest fel, Gheronda losif se refera la firea omului asa cum a
fost zidita de Dumnezeu laTnceput, Thainte de caderea celor Tntéi-ziditi. [n.tr.]
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ridurile lerihonului% Pe aceasta treaptd precumpaneste «legea
fstrictului necesar»% iar tirania poftei si a patimilor ce Tnsotesc
pofta este cu totul surpatd. Cu alte cuvinte, atunci simturile
dobéndesc buna-randuiald si se supun mintii $i nu mai savar-
sesc nimic fara Tncuviintarea ei. Intr-un fel, omul se Tndeparteaza
atunci de pacatosenia purtarii si a vietuirii Tmpotriva firii, Tncat
este socotit, potrivit purtatorilor de Dumnezeu Parinti, ca unul
ce a biruit firea. Asadar, lucrarea privegherii este socotita cu totul
de trebuinta si pe aceasta treapta, fiindca prin suspinele negraite
si prin rugaciunile fierbinti Tnaltate cu adanca smerenie Tn timpul
ei, mintea iubitoare de Dumnezeu primeste necontenit, prin harul
preasfantului si de viata facdtorului Duh, mangaiere si ajutor care
B lumineaza.

Nici aceia care, cu harul si cu mila preabunului nostru Stapan
Hristos si a preabinecuvantatei Sale Maici, au strabdtut aceasta
sfantd cale de mijloc si punte de trecere si au pasit pe atreia treapta
- spre calea «desavarsirii nedesavarsite»% a odihnei si a dragos-
tei, pe care, din pacate, Tntotdeauna doar putini ajung - nu se des-
part deloc de binecuvantata priveghere. Unii ca acestia o savarsesc
fara osteneald sau, mai bine-zis, le devine nedespartita, datorita
duhului de rugéciune nefncetata ce precumpaneste Tntr-insii”’97.

Gheronda losiflega Tntotdeauna privegherea de rugaciune si,
continuand Tnvatatura despre ea, spunea:

-Sufletul purtator de Hristos are Tntre Tnsusirile sale de capa-
tai nu numai miscarile® nepatimase, ci si rugaciunea nefncetata.

ICF. losua 6. Tn drum spre Tara Fagaduintei, poporul israilit condus de losua a
ajuns sub zidurile lerihonului. Cucerirea cetatii parea cu neputintd, dar Dum-
nezeu a venit Tn ajutorul israilitilor si uriasele ziduri de piatra au cazut. Tn sens
anagogic, ,,zidurile” simt patimile, omul cel vechi, iar cand lucram nevointa
curdtirii launtrice, ele se prabusesc prin harul si prin mila lui Dumnezeu, [n.tr.]
%Este vorba de limitarea monahului doar la cele strict necesare vietii, fard pri-
sos de hrang, odihng, Tmbracaminte etc. A se vedea si Addenda, [n.tr.]

% Cf. Sfantul loan Sinaitul, op. cit., 29, 3, p. 419. [n.tr.]

WGheronda losifVatopedinul, O M'povtag lwoie 6 *Houxaotnc..., pp. 139-141.
W«Miscéri” Tnseamna aici toate gandurile, dorintele, cuvintele si faptele omu-
lui, care nu mai sunt dictate de patimi, ci ,,se miscd” in sfera nepatimirii. [n.tr.]
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El nu Tnceteaza niciodata a se ruga, iar un astfel de om duhovni-
cesc Ti ajuta Tn chip tainic pe ceilalti, voit sau prin puterea rugaciu-
nii sale" - Dumnezeu stie. Uneori, un astfel de om este asezat de
pronia lui Dumnezeu ca povatuitor sau proistamen intr-o obste
monahald, unde Ti ajutd mult si Tn multe chipuri pe ceilalti. Alte-
ori, vietuieste simplu si ascuns, petrecand aproape necunoscut,
fiindca asa doreste el, iar Dumnezeu 1i Implineste dorinta. Atunci
el isi Tntoarce atentia asupraintregii obsti a credinciosilor si aBise-
ricii si se roaga zi si noapte pentru ei, ridicd durerea tuturor oame-
nilor si se Intristeaza cu cei ce se Intristeaza, Tmpreund-patimind
cu poporul lui Dumnezeull asa cum cere legea dragostei. Fericite
sunt societatea si generatia ce au Tn mijlocul lor astfel de Atlasill,
care stau nu pe pamant, ci mai degraba ntre cer si pamant”1®

Tnsemnatatea randuielii Tn viata duhovniceasca

Parintele Sofronie a descoperit Tn scurt timp si un alt aspect
de mare Tnsemnétate pentru viata duhovniceasca, desi Tn aparenta
méarunt: programul si buna-randuiald. Grija de a pazi randuiala
aduce Tnmultirea harului, dar si pastrarea lui Tn suflet. Mare aju-
tor a aflat din respectarea cu strictete a randuielii, pe care o urma
Tntocmai, oriunde s-ar fi aflat. Pazirea cu acrivie a randuielii facea
ca rugaciunea sid nu se Tmputineze. lar prin rugaciunea nefncetata,
o energie dumnezeiascd mai presus de fire si datdtoare de viata Ti

P Uneori, omul duhovnicesc se roaga Th mod voit pentru cineva, iar acea per-
soand anume primeste ajutor de la Dumnezeu. Alteori, el se roaga fara a avea
intentia sa ajute pe cineva anume, iar Dumnezeu, Tn marea Lui iubire de oa-
meni, foloseste puterea rugdciunii dreptului spre a-i ajuta pe cei Tn nevoie. De
pilda, Sfantul Paisie Aghioritul se ruga noaptea la modul general pentru anu-
mite categorii de oameni (tinerii care se drogau, care voiau sa se sinucida etc.),
iar Dumnezeu Ti ,,folosea” rugaciunea pentru a-i izbadvi concret pe cei care in
acel ceas sdvarseau aceste pacate. [n.tr.]

1D Cfc Evrei 11,25.

1 Atlas este Tn mitologia greacd titanul care tine pe umeri bolta cereasca. [n.tr.]
1@ Gheronda losif Vatopedinul, ‘O Mépovtac Tworje 6 Houxaotnc..., p.141.
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aducea caldurd si ravna, lacrimi de pocaintd, luminare mintii si
vederi duhovnicesti care Ti faceau usor de purtat jugul Domnu-
lui. Acest lucru rdmane necunoscut celor multi. Aceasta, precum
ne spunea, este taina cea vie a purtatoarei de viata Cruci, care i-a
insuflat pe mucenici, pe cuviosi si pe toti dreptii.

Spre a oferi ,silitorilor”18 acest dar, impdaratia cerurilor,
Dumnezeu S-a facut om si a pasit pe calea anevoioasa a mortii
pe nedrept, pentru ca moartea sa nu mai aiba putere asupra Sa si
asupra celor ce cred Tn El si urmeaza drumul datatoarei de viata
Cruci, pe care El Tnsusi a pasit cel dintai.

,»Céand se Tntampla sa incdlcam tipicul obisnuit Tn privinta
hranei, a tacerii si atrezviei indeobste, atunci toate se clatinau, iar
apoi tineam cu osteneala randuiala. Pataniile pe care le-am avutin
mai multe randuri ni s-au facut o lectie buna.

Tmi amintesc cd intr-o vara am mers cu Parintele Atanasie la

*Manastirea Esfigmenu sa ajutdm la lucru de obstel04 Ca rasplata
pentru truda noastra, parintii de acolo ne-au daruit un peste care
cantarea 11 ocalel® Am pornit pe jos de la manastire Tn zori, ca
sa ajungem cat mai devreme la pesterile de la Schitul Sfanta Ana
Mica, unde locuiam atunci. Cand, Tn cele din urmé&, dupa multa
ostenealda, am ajuns la amiaza tarziu la Chilia noastra, i-am pus
metanie lui Gheronda si i-am spus ca trebuia sa curatam pestele
si sa Ti punem sare Tndeajuns, ca sa nu se strice. Singura metoda
care se folosea atunci pentru a conserva pestele era sararea. Tnsa
Gheronda ne-a raspuns ca la ora aceea, potrivit randuielii, aveam
odihna si apoi priveghere, asa Tncat de peste urma sa ne ocupam a
douazi. Noi, desigur, ne-am dat seama cd pestele nu aveasd maitind

1BCE Matei 11,12. [n.tr.]

BiMaykowvid poate desemna Th manastire atat o activitate la care este chemata
sa participe Tntreaga obste (curatat peste, stivuit lemne etc.), cat si o activita-
te de mai mare amploare, de obicei conditionata de timp (culesul maslinelor,
culesul viei etc.), la care participd, pe langa obstea manastirii, si persoane din
afara, monahi sau mireni. [n.tr.]

15 Ocaua este o veche unitate de masura pentru greutéti, egala cu aproximativ
un kilogram si un sfert, [n.tr.]
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pana ziua urmatoare, fiindca afara era foarte cald, iar el arata jalnic
incd de pe drum si nici nu stiam de cat timp 1l aveau bunii parinti
care ni-1 daduserd. Am ascultat Tnsd de porunca lui Gheronda si
abia a doua zi ne-am dus sa curdtam si sa saram pestele, care intre
timp se stricase, ihcat panala urmal-am aruncat. De dragul randu-
ielii, Gheronda nu tinuse seama nici de osteneala noastra, nici de
faptul ca am fi avut la masa hrana indestulatoare”106

Este limpede ca prin.intdmplarea mai sus amintita, Sfantul
losifavrut sa i faca pe ucenicii lui sa Tsi aminteasca toata viata cat
de Tnsemnatd este pentru monah - si indeosebi pentru monahul
isihast - pazirea randuielii. Mai tarziu, cand Gheronda a povestit
la Manastirea Vatoped aceasta intamplare, cineva l-a intrebat:

- Gheronda, si nu ati simtit nicio impotrivire inlauntrul vos-
tru cand v-ati dat seama ca, urmand porunca Sfantului losif, va
veti osteni pana la urma in zadar si veti arunca si pestele?

lar Gheronda a raspuns scurt:

- Unde este smerenie, nu Tncape Tmpotrivire!

Odata, Parintele Sofronie I-a intrebat pe Sfantul losif:

- De vreme ce din fire nu sunteti aspru, ci Tmpreuna-patimi-
tor cu aproapele, cum de va aratati atat de neinduplecat cand este
vorba de randuiala noastra, fapt care i sminteste pe ceilalti?

Gheronda a zambit si a raspuns:

- Tncercarile si experienta m-au silit sa fac asa, caci altfel nu as
fi putut continua lucrarea la care Dumnezeu m-a povatuit. Apos-
tolul Pavel zice: ,,Ca de fac aceasta de voie, platd am; iar daca de
sild, dregatorie Tmi este mie Tncredintata”107.

»Cand pururea pomenitul ne spunea acestea, vorbele sale
vadeau cu catd osteneald izbutise sa se lepede de sine ca sa tina
aceasta randuiald, dar si credinta neclintita ca propasirea lui in
petrecerea isihasta nu era o simpla intamplare, ci randuiala dum-
nezeiasca”18

16 Gheronda losifVatopedinul, O Mpovtag lworie 6 HouxaotAg..., pp. 186-187.
1071 Corinteni 9,17.
1BGheronda losifVatopedinul, O Mépovtag lwoRe 6 *HouxootA,..., pp. 187-188.
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Cu privire la isihie, Gheronda spunea ca Sfantul losif Isihas-
tul intelegea lucrurile astfel:

i. ,,Pretentia oamenilor ca monahii sa Ti primeasca fara nicio
opreliste tine de calea obisnuita a Sfintilor Parinti, care cu harul
lui Dumnezeu prisoseste si Tn acest loc sfintit. Oriunde mergi,
primesti usor gazduire. Tnsa datoria noastra de a sluji lumea prin
linistire, urmand traditia Sfintilor Parinti Tn latura ei cea mai
isihasta, este un lucru pe care nu toti 7l cunosc si 1l pot Tmplini.
Sfantul Grigorie Palama, cand petrecea aici, Tn Sfantul Munte, se
Tndeletnicea cu viata isihasta. Fugea, se ascundea, Tsi sapa gropi n
pamant, cautand cu orice chip Tnsingurarea. Pe cine primea si cu
cine se Tntalnea el atunci? lata o dovada de netagaduit ca randuiala
este lucrul cel mai Tnsemnat Tn viatd pentru a spori duhovniceste!
Acesta este si rostul pentru care omul a primit legi si porunci din
cele mai vechi timpuri, fie de laDumnezeu, fie de la oameni. Dupa
caderea celor Tntai-ziditi, unitatea fiintei sale a fost zdruncinata si
este trebuintd de lege pentru a cumpani puterile sale sufletesti si
trupesti faramitate»10

Odata, luand prilej dintr-o anumita Tntamplare, Parintele
Sofronie i-a spus Sfantului losif despre vizitatori:
i - Poftim, nu le deschidem si se smintesc!
,.lar Gheronda mi-a raspuns:

K - Daca nu facem asa, copilul meu, nu vom putea afla nicio-
data linistire. Oamenii vor gasi pricini la nesfarsit. S-a dus genera-
tia aceea care pretuia maretia duhovniceasca, iar daca nu ne vom
Tngriji singuri s fim putin mai stricti, este cu neputintd sa gasim
pace, liniste si toate cate se nasc din ele. Sunt de ajuns ceasurile pe
care le-am randuit pentru primirea Tnchinatorilor. Cine are trebu-
intd sd vina, sa vina atunci!

- Dar cum ramane cu cei care fac din asta o pricina ca sa ne
p&vinuiasca?

, - Nu te teme, cei care o fac sunt obisnuiti oricum sa Tnvinu-
iasca; si oricat le-ai face pe plac, se va gasi totusi o pricina pen-

Wlbidem, pp. 188-189.
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tru care nu Ti vei putea odihni o datd, si atunci tot te vor Tnvinui.
De unde acest drept, ca om pe om sa Tnvinuiasca? Deci osandirea
nu vine din vreo pricina din afarg, ci din Tnclinarea launtrica rea.
Putem noi oare sa 1i facem pe toti oamenii sa ne Tnteleaga? Nu!
Putem Tnsd sa Tl multumim pe Dumnezeu, iar El le va da candva sa
cunoasca adevdaratul nostru rost»”110

Apoi, Sfantul losifa continuat:

»Precum vad din putina mea cercare, isihia, pe langa multele
lucruri pe care le scriu Sfintii Parinti despre ea, este radacina nepa-
catuirii si calea cdtre cunoasterea de sine. Uitati-va la voi Tnsiva
si veti vedea singuri deosebirea! Thainte sa veniti aici, ati stat cu
oamenii si ati Tncercat, ca sa zic asa, toate modalitétile obisnuite
pe care le folosesc cei ce vietuiesc Tmpreund in lume ca sa fie bine-
placuti lui Dumnezeu. Roada o cunoasteti, dovada ca ati venit aici
sa Tncercati si asa”111

Tn Manastirea Stavroviini, Parintele Sofronie deprinsese
iubirea de osteneald, ascultarea si truda. La acestea, Sfantul losifa
addugat cea mai Tnaltd cunoastere duhovniceasca a tainelor dum-
nezeiesti, care se naste din isihie si ascultare, din lacrimile poca-
intei, din rugaciunea neincetatd, din paza mintii si din urmarea
pana la moarte a randuielii aspre de nevointa. ,,De aceea si ziceau
despre el ca era ratacit, ciudat si toate cate le mai spun cei care nu
vad cu ochi curati”112

O pricind Tnca si mai Tntemeiatd pentru care Sfantul losif nu
Tngaduia Tncdlcarea randuielii pe care el Tnsusi o pusese si o tinea
era aceea de a se putea ruga toti neincetat.

,.Ne Tnsuflase aceastd lucrare ca pe o datorie si se Tnradacinase
Tn noi ca o a doua constiinta faptul ca fiecare gand si fiecare fapta
a noastra trebuie sd urmareasca pomenirea lui Dumnezeu”, spu-
nea mai tarziu Gheronda. El observa ca oamenii duhovnicesti nu
au voia sau parerea lor proprie, ci supun toate faptele lor voii lui

101dem, ©eiag Xapitog EUMEIPIEC..., pp. 24-25.
1 Idem, Ociog Xdpitog EUmeLpie..., pp.25-26.
12insemnarile unui monah din obste (Arhiva Sfintei Mari Manastiri Vatoped).
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Dumnezeu: ,,De multe ori 1i explicam ceva legat de indeletnicirile
noastre zilnice si 7l intrebam cum sa facem. Sau 1i ziceam ca lucrul
cutare trebuia facut doar Tntr-un anumit fel. lar el niciodata nu isi
spunea parerea fara sa se roage. Rdspundea numai dupa ce se ruga
si primea Tnstiintare de la Dumnezeu”113

Gheronda losif a ucenicit langa Sfantul losif Isihastul vreme
de 12 ani. In rastimpul acestei ucenicii, a primit cu fapta lectii de
tacere si de pazire asimturilor. La Coliba unde se nevoiau, nu erau
Tngaduite discutiile, afard de cele legate de lucrurile absolut nece-
sare vietuirii lor. Aceasta nevointa se inhasprea mai mult ca oricand
n posturi, si Tndeosebi Tn Postul Mare, cand pastrau tacere desa-
varsita - Tn afard de sdmbatd si duminicd  Tntelegdndu-se numai
prin semne Tn privinta lucrurilor necesare.

Totodata, Sfantul losif era deosebit de aspru, nsa nu cu uce-
nicii sai, ci cu patimile lor. Ca un ,,bun pastor”114 se straduia din
rasputeri sd le tdimadduiasca patimile, pana acolo Tncat ajungea sa
foloseasca mijloace pe care astazi multi le-ar socoti extreme. Asa
cum el Tnsusi spunea undeva, patimile sunt ,,Muntii Urali”115 iar
voia omului este ,,zid de arama” 116 care 1l desparte pe om de Dum-
nezeu. Muntii si zidurile acestea nu se surpa cu linguseli si cu pre-
facatorii, care sunt nascociri ale veacului al optuleally, ci, pe langa
0 nevointa asprd, dusd uneori pana la moarte, este nevoie si de
mustrari si canoane. Cand Sfantul losifintelegea, cu discernaman-
tul pe care 7l avea, ca ucenicii sai doreau sa 7i formeze si cd aveau
taria duhovniceasca sa rabde, le dadea chiar si palme.

1BGheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.
114loan 10,11.

15Gheron losif,"Ek@paaig povoxikig éumeipiog, EmiotoAn 35, ed. a-6-a, Manas-
tirea Filotheu, Sfantul Munte, 2003, p. 205 [EditiaTn Ib. roman&: Cuviosul losif
Isihastul, Marturii din viata monahald, Ed. Bizanting, Bucuresti, 2021 (n.tr.)].
I Ibidem, p. 239.

W7 TnTnvataturile multor Parinti ai Bisericii (Sf. Nil Athonitul, Sf. Cosma Etoli-
anul, Sf. Nifon al Constantianei etc.), ,,veacul al optulea” este Tnteles ca ultimul
veac al acestei lumi, caracterizat prin Tnmultirea faradelegii, racirea dragostei si
apropierea celei de a Doua Veniri. [n.tr.]
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Formare si povatuire duhovniceasca

La sfarsitul Sfintei Liturghii, potrivit randuielii, preotul bine-
cuvanteaza coliva care se face fie pentru praznuirea Sfintilor, fie
pentru pomenirea celor adormiti. Gheronda Arsenie avea in grija
sa aseze farfurioara cu coliva pe un brat al stranei, pe un suport de
lemn facut anume pentru aceasta de Parintele losif, pentru ca la
timpul potrivit, preotul sa vina sa citeasca rugaciunea de binecu-
vantare. Gheronda Arsenie punea Tntotdeauna farfurioara pe mar-
gine, iar cand se aseza Tn strand, de obicei coliva cddea. Odata, lao
sfanta Liturghie, cand a pus din nou farfuria pe margine, Parintele
losifl-a vazut si, Tntelegand ca iardsi avea sa cadd, i-a spus repezit:

- Binecuvantatule, asaza colivamai bine, pune-o mai pe mijloc!

Atunci, Sfantul losif a socotit ca purtarea tandrului monah
fatd de Gheronda Arsenie, care era mult mai vechi n viata mona-
hald, a fost oarecum obraznica si jignitoare.

Mania sa duhovniceasca si felul cum s-a purtat au fost nepa-
timase, si tot fara patima a fost si asprimea cu care l-a scos din
bisericd pe tanarul monah, dandu-i si cateva palme si zicandu-i:

- Patruzeci de zile nu vei mai intra Tn biserica, nu vei mai lua
anafurd si nimeni nu va mai vorbi cu tine. Vei fi ca o oaie raioasa!

Acesta a fost canonul pe care il-a dat, spre sporirea lui duhov-
niceasca. Vreme de 40 de zile nu i-a vorbit nimeni, nici nu a luat
anafura, nici nu a intrat Tn biserica. Asculta Sfanta Liturghie de
afara. intr-o zi, Sfantul Efrem Katunakiotul i-aspus, glumind vesel:

- Mai losife, au fost zdravene palmele pe care le-ai Tncasat de
la Gheronda?

Parintele losif, desigur, a ardtat Tn aceasta Tncercare osandire
de sine, credintd, blandete, smerenie, rdbdare si dragoste catre
Parintele si povatuitorul sau duhovnicesc. lar Sfantul Efrem, Tnte-
legand din cercare lupta lui launtrica, ca unul ce trecuse si el prin
astfel de patanii, radea multumit ca fratele sdu de nevointa intam-
pinase fara murmur si corect duhovniceste cele petrecute. La acea
Sfanta Liturghie fusese preot slujitor chiar Sfantul Efrem.
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Astfel de intamplari aducatoare de smerenie erau primite de
tanarul Parinte losif, ucenicul si Tnvatacelul cel adevarat, nu numai
fara murmur, ci chiar cu recunostintd, de vreme ce Ti umpleau
inima de veselie duhovniceasca, dupd cum spune si psalmul:
,.Dupd multimea durerilor mele in inima mea, mangaierile Tale
au veselit sufletul meu”118 La credinta nespus de adanca a Sfan-
tului losif raspundea pe potriva credinta ucenicului sau, iar harul
Duhului Sfant Tncununa cu binecuvantata Lui venire dorul sufle-
telor lor de a se nevoi in duhul traditiei Sfintilor Parinti.

Cand au venit Tn obste fratii lui de nevointa Efrem si Hara-
lambie, Parintele losif a avut de Tnfruntat din nou mari greutati.
Au fost nevoiti sa zideasca in graba pentru ei, in conditiile vitrege
de acolo si cu unelte foarte proaste, niste adaposturi rudimentare.
Toate materialele au trebuit carate Tn spate de jos, de la mare,
coborand si urcand 1200 de trepte. Mai tarziu, Gheronda scria:

,»NUu Tndraznesc sa descriu cat de greu a fost! (...) Numai
Dumnezeu stie Tn ce conditii si cu cate si ce fel de mijloace am
construit acele locuinte rudimentare. Astfel de fapte le poate face
numai ravna de inceput a tineretii, cand harul acopera ochii si
Tmbatd inimile de dragostea lui Dumnezeu, Tncat devii «surd si
mut»119 precum zice psalmistul”10

Pe langd faptul ca se nevoia Tn post si priveghere, Parintele
losif cobora la tdrm si urca Thapoi uneori chiar de mai mult de
trei ori pe zi, Incarcat cu greutati mari, de peste 50 de kilograme,
carand fie cele necesare traiului unei obsti de sase vietuitori, fie
materiale de constructii pentru zidirea sau repararea micilor
colibe rudimentare Tn care se nevoiau. Si toate aceste osteneli le
punea pe seama ravnei dumnezeiesti, asa cum spunea mai tarziu:

,.Cu totii, ca sa zic asa, cunoastem din cercare acest lucru. Si
l-am trdit si noi personal, fiindca Tmi amintesc de cele prin care

118Psalmi 93,19.
19Psalmi 37,13.
Gheronda losif Vatopedinul, O [épovtog lwor)@ 6 Houxaot..., p.129.
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am trecut cand eram tineri. Cum a fost cu putintd sa urcadm cele
1200 de trepte de la mare, de trei-patru ori pe zi, cu o greutate de
45-50 de ocale Tn spate, si sa nu simtim oboseala? Este firesc asa
ceva? Nu este! Tnsa asa dor de nevointa aveam, fiindca socoteam
ca suntem ucenici si trebuie sa facem ascultare. Si o faceam cu
toatd inima. Ne patrundea rdvna dumnezeiasca Tnsotitd de manga-
ierile harului si alunga osteneala si nu 0 mai simteam”12L

De multe ori, desprins de cele pamantesti, Gheronda spu-
nea: ,,Dumnezeul meu, lasd-ma asa cum sunt acum si nu Tmi mai
trebuie nici Rai, nici nimic!” De ce? Fiindca avea simtirea dum-
nezeiescului har Tn inima sa. Si ce era aceastd simtire a harului?
Simtirea lui Dumnezeu! Desigur, harul nu lucreaza niciodata n
nevoitor cu aceeasi putere. El, ca 0o maica, lasa uneori sa i se simta
prezenta mai putin, si atunci sufletul se tanguieste. Atunci, precum
adesea ne zicea Gheronda, ne luam ,,diploma”, asa cum fac oame-
nii de stiinta. Simtirea lui Dumnezeu, trdirea dumnezeiescului har
este ,,diploma” monahului. Gheronda traia dumnezeiescul har. El
Tnsusi spunea: ,,De cate ori nu am zis: «Dumnezeul meu, lasd-ma
asa cum sunt acum!»? Sa rostiti numele lui Hristos si cutremur sa
se faca Tnlauntrul vostru! Nu ati auzit cum fac cei Tndragostiti?”12

Gheronda ne-a povestit ce patise odatd, Tn vremea razboiului
cu partizanii, cAnd plecase cu ascultare la Dafne ca sd iaun pachet:

»Veniserd partizani Tn Sfantul Munte, la Careia, la Xiropo-
tamu si la Dafne. Si ne-am ascuns Th munti, si sedeam sub niste foi
de tabld, langa niste cocini vechi de porci de acolo, din Dafnel3 A
plouat toata noaptea. Era iarnd. Stiti ce inseamna sa Tti fie frica si
sa nu poti sa te misti de teama sa nu te Tmpuste partizanii de jos?
Ei, eu am trait astfel de zile, cand se pierduse pacea si nu se mai
gasea Tntre oameni!”124 Ca unul ce trecuse prin astfel de Tncercari,

121 Idem, Omilie In sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.

12 Gheronda losifVatopedinul, Omilie Tn sinaxa obstii, Noul Schit, 1984.

H La Dafne, principalul port din Sfantul Munte, un fel de mic centru comerci-
al, se cresteau Tn vechime porci pentru vanzare. [n.tr.]

124 Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Noul Schit, 1985.
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Gheronda vorbea adesea despre o posibila prigoana, avand ca pri-
cina fie razboaiele, fie credinta noastra ortodoxa. El Tndemna ca
acum, in vreme de pace, sa ne silim sa ne facem locasuri ale haru-
lui, ca sa avem ,,provizii” pentru vremurile acelea:

»Fiti cu luare-aminte! Zilele sunt grele. Trebuie sa sporim
duhovniceste! Cine stie daca vom mai avea parte si de alte zile
pasnice? Eu am trdit si zile de tulburare. De asta si vorbesc, pen-
tru ca stiu ce a fost. In timpul razboiului cu partizanii, in Grecia,
cu adevarat nu stiam ce va aduce dimineata, daca aveam sa mai
trdim a doua zi, iar dimineata nu stiam dacd urma s& mai ajungem
pana seara” 1%,

Tunderea monahala

Acolo, Tn pesterile de la Schitul Sfanta Ana Mica, tanarul
Parinte Sofronie i-a dovedit Parintelui sdu duhovnicesc ca fi era
ucenic adevarat, plin de jertfelnicie, Tmpodobit cu ascultare, sme-
renie si dragoste, cu duhul linistirii si al curatiei, daruit cu totul
rugaciunii, vietuind cu pocdinta si cu zdrobirea inimii, scaldat Tn
dumnezeiescul har. Trdia cu Tnsufletire taina vietuirii calugaresti
si era pregatit sa primeasca tunderea in monahism, care insemna
imbrécarea marii si Tngerestii schimel® A fost de ajuns un an de

151bidem.

16 Schima mare sau analavul este un vesmant brodat cu Tnsemnele Patimilor
Mantuitorului, care se da celui ce este tuns Tn monahism. Aceasta randuiala
a fost urmata Tn monahismul ortodox pana Tn veacul al X-lea si se pastreaza
pand astdzi Tn Sfantul Munte, Grecia, Cipru etc. Ulterior, Th unele tari ortodo-
xe (Rusia, Romania etc.) s-a facut o ,,impartire” a schimei Tn ,,micd” (pe care o
primesc la calugarie toti monahii) si ,,mare” (care se da de obicei numai mona-
hilor Tnaintati Tn varsta, cu o viatd Tmbunatatita si retrasi in sihastrii). Tn acest
caz, schima mare nu mai este Tnteleasd, precum Tn vechime, ca o arma care se
da nevoitorului Tn rézboiul nevazut, ci ca o rasplata si o Tncununare a nevoin-
telor. Multi Sfinti ai Bisericii socotesc Tnsa ca ,,Parintii nu cunosc si nici nu au
predat” o astfel de Tmpartire (Sf. Grigorie Palama) si ¢& ,,una este schima, cum
fi Botezul unul este” (Sf. Teodor Studitul). [n.tr.]
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vietuire ascetica la Schitul Sfanta Ana Mica pentru ca Sfantul
losif Isihastul sa hotdrasca ceasul binecuvantat al savarsirii acestei
taine. De altfel, Parintele Sofronie avea deja 10 ani de nevointd
bineplacuta lui Dumnezeu la Manastirea Stavroviini. Tunderea lui
Tn schima mare a avut loc Tn Sdmbata lui Lazar a anului 1948.

Sfantul losif a hotarat s& Ti dea noului schimonah numele sau,
dar ceilalti din obste s-au impotrivit oarecum intemeiat, zicand:

- Nu este frumos sa ii pui numele tau!

lar isihastul cel pururea smerit, pentru a pastra pacea si dra-
gostea, le-a raspuns:

- Safie binecuvantat! Atunci sa tragem la sorti!

Celelalte nume alese erau Lazar si Gheorghe. Si sortii au
cazut pe numele losif. Astfel, Parintele Sofronie a primit numele
Parintelui sdu duhovnicesc, ca o cinste si o binecuvantare aparte,
de vreme ce Tsi dorea sa se asemene acestuia intru toate.

Dupa marturia Sfantului losif Tnsusi, noul schimonah era
,»plin de har” si ,,lucrator al ascultarii’’ Preotul care a savarsit tun-
derea a fost Sfantul Efrem Katunakiotul. Dupa adormirea Sfan-
tului losif Isihastul, Sfantul Efrem a devenit si duhovnicul lui. Si
cum avuseserd parte de aceeasi povatuire si obladuire duhovni-
ceasca, o negrditd dragoste Tn duh i-a legat pe cei doi nevoitori.

Dupa tunderea Parintelui losif, Sfantul losif Isihastul Ti scria
nepoatei sale, monahia Vriena:

w»Sfantul Munte, 10 iunie 1948

Copilul meu iubit, sufletul meu, buna si preabuna mea Vri-
ena, dimpreuna cu toata sfanta si sfintita obste, ma rog sa fiti bine
intru toate. Copilasul meu, am primit acum cateva zile scrisoarea
ta din 23 mai si am citit-o, dar fiindca acum noaptea este scurta,
ti-am raspuns cu intarziere. (...)

Noul monah si frate al vostru in Hristos a fost tuns in Sambata
lui Lazar, Tndata ce au sosit schimele, deoarece avem multa cores-
pondenta de dus, iar Parintele Atanasie vrea ca de acum incolo
sa se linisteascalZ. L-am numit si pe el losif, dupa cum am primit

127 Dupa tunderea Tn schima mare, Parintele Sofronie urma sa preia ascultarea
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indemn128 Este plin de har si lucrator al ascultarii si se roaga pen-
tru voi, asa cum Tmi ceri”12

Parintele losif se silea cu multa acrivie sa se asemene, dupa
putere, Parintelui sdu duhovnicesc. A ales sa ramana simplu monah
casi el, cu toate cd de multe ori ar fi fost nevoie sa primeasca pre-
otia, atat Tn anii de Tnceput, ca sa slujeasca nevoilor obstii, cat si
dupa aceea. Caci Patriarhul Ecumenic Dimitrie I-a indemnat mai
tarziu prin scrisoare sa devind preot ca sa ia staretia Manastirii
Cutlumus, iar Arhiepiscopul de azi al Ciprului, Hrisostom al
11-lea, cand era mitropolit de Pafos I-a chemat in Cipru ca sa ajute
duhovniceste insula si a staruit sa primeasca preotia, zicandu-i:

- Gheronda, trebuie sate faci preot! Nu poti safi ajuti duhov-
niceste pe oameni si sa le aduci folos daca esti simplu monah!

lar Gheronda i-a radspuns:

- Ascultati, Preasfintite! Daca ma mai siliti Tnca putin sa pri-
mesc hirotonia, Tmi iau lucrurile si plec. V& rog, nu vreau sa ma
fac preot! Nu m-am preotit eu Tn vremea cand traia Parintele meu
duhovnicesc, si ma voi preoti acum?!

Candva 7l Tndemnase si Sfantul losif Isihastul sa devina preot,
iar atunci Parintele losif1i spusese rugator:

- Gheronda, eu vreau sd va urmez, vreau sa trdiesc cum traiti
sfintiavoastra. Precum mi-ati dat ava purta numele, tot asavoi urma
si petrecerii voastre. Nu vreau s3 iau asupra mea lucrarea preotiei!

A avut mereu credinta cd viata lui va fi asemenea cu cea a
Sfantului losif. De dragul nevointei si din smerita cugetare a fugit
de preotie. Daca ar fi primit-o, atunci mai tarziu, dupa cum a ran-
duit lucrurile pronia lui Dumnezeu, ar fi putut deveni staret a
doud manastiri din Sfantul Munte.

Périntelui Atanasie de a transporta corespondenta obstii, [n.tr.]

1BSe pare cd monahiile 1l rugasera pe Sfantul losif sa ii dea Parintelui Sofronie
latundere numele sau. [n.tr.]

1 Gheron losif Isihastul, ETIGTOAEC K]I'Iomuaw ed. a 2-a, Sfanta Manastire
Vatoped, Sfantul Munte, 2019, Scrisoarea 46, pp. 204-20S [Editia Tn Ib. roma-
n& Cuviosul losif Isihastul, Simtirea iubirii dumnezeiesti. Scrisori si poezii, Ed.
Bizanting, 2020 (n.tr.)].

135



GHERONDA I0SIF VATOPEDINUL

Parintele Haralambie (1910-2001)

Pe 7 iulie 1950 s-a alaturat obstii si Parintele Haralambie, care
avea sa devina staret al Sfintei Manastiri Dionisiu. El era nepotul
si finul de botez al Parintelui Arsenie, Tmpreuna-nevoitorul Sfan-
tului losif Isihastul. Despre Gheronda Haralambie de mai tarziu,
Parintele Efrem din Arizona, fratele sdu duhovnicesc, scria:

»Era simplu din fire. Ascultarea lui curata si fara viclesug l-a
umplut de har. Marele nostru Parinte losif 1l iubea foarte mult
pentru simplitatea si nerautatea sufletului sau lipsit de prefacato-
rie si i-a daruit rugaciunea mintii si radvna duhovniceasca n toate.
Pentru aceasta si eu, cel din urmain viata duhovniceasca si cel mai
mic cu varsta Tntre fratii din obstea noastra, luam aminte la el si
ma minunam de uimitorul sdu urcus Tn nevointele duhovnicesti,
1l iubeam mult pentru aceasta sporire a lui. Sufletul sau stralucea
de harul cu care era Tmpodobit” 130

Tn 1950, cand Parintele Haralambie aintrat in obstea Sfantu-
lui losif Isihastul, Parintele losif avea deja 14 ani de experienta in
viata monahalda. Monahul Haralambie cel nou venit si-a dat seama
indata de marea luare-aminte, de discerndmantul si de cercarea lui
in lupta duhovniceascd, dupa cum el insusi povestea:

,.In perioada cand se culegeau alunele, Gheronda obisnuia sa
1i trimita pe fratii mei duhovnicesti Atanasie si losif la Manasti-
rea Caracalu, ca sa ajute la cules si sa primeasca in schimb cateva
provizii pentru obstea noastra. intr-o zi, Gheronda mi-a zis pe
neasteptate:

- Copilul meu, s& mergi saTi ajuti pe fratii tai la cules alune!

A doua zi eram deja la Manastirea Caracalu. Era prima data
cand lucram la strans alune, dar mi s-a parut o munca foarte

1D Parintele Efrem, fostul Staret al Manastirii Filotheu, ,,Prolog” Tn Monahul
losif Dionisiatul, Mamna-XapdAapmog Alovooldtng. ‘O amAoikog HyoOpevog kai
S1d4oKaAog TG voepdg pooeuxng, ed. a 4-a, Tesalonic, 2010, p.7 [Editia Tn Ib.
roméana: Monahul losif Dionisiatul, Staretul Haralambie - Dascalul rugaciunii
mintii, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2005 (n.tr.)].
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placutd. Lucrezi mecanic si astfel mintea poate sa se adune fara
Tmprastiere Tn rugaciunea neincetata. Tnsa, asa cum se Tntampla
de obicei cAnd muncesc mai multi la un loc, Tncep discutii, glume,
anecdote si altele, ca sa treaca ziua mai placut. Pentru cei care nu
Se ocupa cu rugaciunea si mai ales pentru mireni, ziua trece foarte
usor cu glume si cu vorbarie. Tnsa cand te Tndeletnicesti cu ruga-
ciunea nefncetatd, nu doar ca te mahnesti, ci Ti si judeci Tn sinea
ta pe ceilalti, chiar fara sa vrei, sau te fura mandria ca tu faci ceva
mai Tnalt, iar ceilalti nu. Si eu, ca Tncepator, ma primejduiam sa
patimesc una ca aceasta, dar fratele meu losifanteles si, vrand sa
ma pazeascd, mi-a zis:

- Vino sa1ti arat un nevoitor adevarat!

Ne-am apropiat de un monah care lucra rostind nefncetat
rugdciunea, fera sa stea de vorba cu nimeni. Atunci i-am zis Parin-
telui losif:

- Cu adevarat acesta trebuie ca are asezare (adica sporire
puhovniceascd). Cine este?

- Este Périntele Efitimie Cipriotul si este ucenic al unui
parinte aspru din Kerasial3l

E - Putem sd mergem putin langd el sa ne spund vreun
cuvant de folos?

- Nu obisnuieste sa vorbeasca, dar daca vrei, Tncearca!

Atunci m-am apropiat de el si I-am salutat. Monahul mi-a ras-
puns dand din cap si si-a vazut mai departe de lucru.

- Gheronda, i-am zis, eu sunt Tncepator si de aceea te rog sa
mi spui un cuvant de folos!

Dar el tacea. L-am rugat iar, o datd, de doua ori, de trei ori,
pana cand s-a Tnduplecat si mi-a zis:

I - Vrei sa afli rugaciunea? Vrei sa 7l afli pe Hristos? lata, aici,
in mijlocul acestora cu care lucram, o vei afla! i auzi cum vorbesc
in desert, cum glumesc si rad? la aminte, pe cat poti, sa nu faci
ca ei, dar nici sa spui Tn sinea ta: «Mai, ce fel de oameni sunt si

Rl Kerasia este o mica regiune situatd tn sudul peninsulei athonite, socotita cea
mai veche asezare pustniceasca din Sfantul Munte, [n.tr.]
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acestia?!» si sa i judeci. Sa fii tacut ca si cand ai lucra singur si sa
rostesti neincetat rugaciunea. Vei vedea atunci ce rugaciune vei
afla aici, pe munte, cand trudesti si esti frant de oboseala!”132

Dorinta Parintelui losif ca fratii séi duhovnicesti sa fie mai sla-
viti decét el arata cat de mult biruise patima invidiei prin adanca
lui smerita-cugetare.

Tn anul ce a urmat intrarii in obste a Parintelui Haralambie,
s-a pus problema ca acesta, care abia venise, sa fie hirotonit preot.
Stiind Tnsa ca in lume el fusese de partea stilistilor, parintii se
intrebau daca va primi sa fie hirotonit de un arhiereu al Biseri-
cii canonice. Atunci Parintele losif s-a straduit sa 1l lamureascd
pe Parintele Haralambie cu privire la schimbarea calendarului si
astfel sa afle si parerile lui despre aceasta problema. intelegand
repede cd avea aceleasi pareri ca si ei i aceeasi deschidere fata de
Biserica si dorind sa 1l vada hirotonit, I-a Tnstiintat cu multa bucu-
rie pe Sfantul losif cd Parintele Haralambie vedea lucrurile corect.
Astfel, dupa ce au primit Tncuviintare de la Marea Lavra, Tn 1952,
la Schitul Sfanta Ana, Parintele Haralambie a fost hirotonit preot,
iar Parintele £frem, diacon.

Gheronda losif ne vorbea de multe ori despre dragostea care
1l lega de fratii sdi duhovnicesti Tn vremea cand vietuiau la Schi-
tul Sfanta Ana Mica. Fiindca erau cei mai vigurosi, el si Parintele
Haralambie, fratele sdu duhovnicesc, ieseau impreuna la muncile
mai grele. Gheronda ne povestea o intdmplare din viata lor:

»Rucodelia noastra era sa facem peceti pentru prescuri, iar
pentru aceasta aveam nevoie de lemne. Mergeam Tn padure cu
desaga pe umar, tadiam copaci potriviti, 1i ciopleam, puneam buca-
tile de lemn in desaga si ne intorceam. Sculptam pecetile si apoi
mergeam cu ele Tn spate pana la Careia, ca sa le vindem.

Aveam atata dragoste Tntre noi, incat, daca ar fi fost cu putinta,
ne-am fi dat viata unul pentru altul!

1?2 Monahul losif Dionisiatul, Mama-XapdAaunog Alovudldtng. O ATAGKOG
HyoOpevog Kai S10G0KaA0C TrG VoePaG TIPooeUXrG, ed. a 4-a, Tesalonic, 2010, pp.
95-97.

138



SFANTUL MUNTE - LA SCHITUL SFANTAANAMICA

Cu adevdrat, fiecare cugeta tot timpul cum sa faca el treburile
mai grele ca sa nu se osteneasca celalalt; sa ridice el sarcina cea
mai grea, sa apuce el Thainte sa faca o treabd, Tncat sa nu mai fie
nevoie sd se oboseasca celalalt. Si lucrul acesta 7l faceam améandoi
de la sine, fard sa fi vorbit vreodata Tntre noi, ca o roada a dragostei
Tn Hristos ce iubeste sa se jertfeasca”13

g o«
BBinsemnarile unui monah din obste (Arhiva Sfintei Mari Manastiri VVatoped).



CAPITOLUL 4
LA NOUL SCHIT

Pricinile mutarii

in pricina conditiilor aspre de viata din pesterile de la

Schitul Sfanta Ana Micd, cu cat trecea timpul, cu atat
puterile Sfantului losif slabeau. Trupul lui devenise un focar de
boli, purtand neincetat semnele istovitoarei sale nevointe. La vre-
mea aceea, Tntrucat aveau preotul lor, pe Parintele Haralambie,
savarseau Sfanta Liturghie zilnic. Sfantul losif tinea sa ia parte la
slujbd, iar acest lucru era obositor pentru el, desi distanta de la
coliba sa pana la bisericuta nu era mare.

Randuiala lor cuprindea in fiecare zi priveghere pana la mie-
zul noptii, iar apoi Sfanta Liturghie. Vara, acest program deve-
nea foarte obositor, deoarece miezul noptii dupa ceasul bizantin
este mai tarziu de ora 12 noaptea. Dar Sfanta Liturghie trebuia sa
Tnceapa Tntotdeauna la miezul noptii bizantin, adica la ceasul al
saselea din noaptel

Gheronda losif povestea mai tarziu:

. Verile erau istovitoare acolo, Tn pesterile de la Schitul Sfanta
Ana Mica. Terminam privegherile sleiti si franti de nesomn si de
caldurd si, fiindca se lumina de ziua foarte devreme, nu mai aveam
timp sa ne odihnim. Eu cel putin, Tndata dupa slujba mergeam sa
car cele de neaparata trebuinta obstii. Se mai adaugau si alte lipsuri
pe care le aducea situatia de acolo, iar toate acestea mi-au zdrunci-
nat sanatatea si mie, desi eram om de la tara, obisnuit oarecum cu
viata aspra. Simteam nefncetat o durere Tn piept, scuipam sange,
aveam hemoragii la stomac si aproape tot timpul Tmi era rau. Fra-
tele nostru mai tanar, Efrem, era mai firav, incat se numara si el

1Ceasul al saselea din noapte bizantin Thseamnd, vara, aproximativ ora trei
noaptea dupa ceasul obisnuit, [n.tr.]
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printre cei «inapti». Acest lucru 7l preocupa mult pe Gheronda si
a fost pricina de capatai care I-a facut sa se gandeasca la mutare”2

Acolo, la Schitul Sfanta Ana Mica, Parintele losifavietuit ala-
turi de fratii sdi duhovnicesti si de Sfantul losif vreme de sase ani
(1947-1953). Desi problemele de sanatate pe care le avea - hemo-
ragiile la stomac si hemoptiziile - 1i primejduiau viata, conditiile
de trai au continuat sa ramana grele, iar randuiala, foarte aspra. Cu
toate acestea, tanarul monah avea multa credinta si nu dadea na-
poi. Chiar si sdnatatea o lasa Tn seama purtarii de grija parintesti
a lui Dumnezeu, urmand pilda Parintelui sau duhovnicesc, care
n toate mergea prin credinta, nu prin judecata omeneasca. Cand
Parintele losif aTnceput sa scuipe sange, Sfantul losif a zis:

- Arsenie, s-a terminat! Trebuie sa plecam. Daca si losif s-
mbolnavit, ce vom face aici?

Parintele Haralambie era preot slujitor, Parintele Efrem
fusese bolnavicios de la Tnceput, Gheronda Arsenie avea aproape
70 de ani. Se gandeau cum se vor intretine si cine va duce la bun
sfarsit treburile zilnice, pe care pana atunci le facea Parintele losif.

Parintele loachim Spetieris si ucenicul lui, Parintele Teofilact

Mai jos de Schitul Sfanta Ana se afla Noul Schit, ce apartine
de Manastirea Sfantul Pavel. Acolo, la Coliba Sfintilor Doctori
fara de arginti, vietuia Tn nevointa si in virtute Parintele loachim
Spetieris (1858-1943) Tmpreund cu ucenicul lui, Parintele Teofi-
lact (1897-1986).

Parintele loachim era un om duhovnicesc. S-a invrednicit sa
0 vada pe Maica Domnului. A fost elev al Sfantului Nectarie la
Seminarul Rizarios3si a auzit de la el multe povete duhovnicesti.

2Gheronda losifVatopedinul, O épovtag lwore 6 Houxaotrc..., pp. 146-147.
1Parintele loachim Spetieris s-a Tnscris ca elev la Seminarul Rizarios din Atena
la vérsta de 33 de ani si a urmat cursurile acestei scoli teologice Tn perioada
1891-1897. [n.tr.]
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Pe acestea i le-a Tmpartasit Parintelui Teofilact, cu care Parintele
losif a vietuit apoi opt ani la Noul Schit. Parintele loachim se tra-
gea din Kefalonia. Tn 1877, lavarsta de 19 ani, a intrat in ascultare
la Parintele Hristofor de la Noul Schit, la Coliba Sfintilor Doctori
fiird de arginti. Tntre anii 1885 si 1925, a Tmplinit felurite slujiri
la Patriarhia lerusalimului, a fost predicator in diferite Mitropolii
ale Greciei si s-a legat duhovniceste de multi parinti Tmbunatatiti,
Tn aprilie 1890, a Tntalnit-o la lordan pe Cuvioasa Fotini pustnica
(1840-1928). Aceasta i-a povestit viata ei minunatd, pe care el a
scris-0 apoi spre folosul Bisericii.

Pe Cuvioasa Fotini a cunoscut-o Tn chip minunat si Parintele
Arsenie, Tmpreuna-nevoitorul Sfantului losif. Tn 1915, cand pustia
lordanului a fost invadata de soldati, Cuvioasa s-a vazut nevoita
sa Tsi paraseasca sihastria. Atunci s-a intamplat sa fie la Sfintele
Locuri si Parintele Arsenie, Tn rastimpul cat a avut ascultare la
Sfantul Mormant (1910-1918). Parintele Arsenie povestea:

;. ,.inacel rastimp, un monah neobisnuit, span, eravazut adesea
la privegherile de noapte de la Sfantul Mormant. Statea la slujba
cu atata luare-aminte si evlavie, Tncat a devenit tinta curiozitatii
pelerinilor evlaviosi. Tn vreme ce toti ceilalti il urmareau cu adanca
evlavie, el, dimpotriva, adunat n sine, parea sa traiasca intr-o lume
cereasca, rapit Tn netncetata slavoslovie adusa lui Dumnezeu.

Tnsa, lucru ciudat, cand trecea pe langa mine, ma privea drept
Tn fatd. Dar cum s& va descriu acea privire? Era lind, blanda, sme-
ritd, plind de dulceata si de dragoste. Dar o dragoste nu asa cum
si-o Tnchipuie oamenii lumesti, ci acea dragoste care ti desprinde
mintea de pamant. $i Tmi venea sa spun: «Hristoase, oare esti
Tu si ma Tncerci? Oare este vreun Tnger din cer? Oare este vreun
Sfant? Si de ce numai mie Tmi daruieste aceasta privire plina de
dragoste? Ce sa Tnsemne oare?».

Fiind cuprins de aceste ganduri, odatd, Tn timp ce ma rugam,
am auzit Tnlduntrul meu un glas zicandu-mi: «Acesta pe care Tl
vezi nu este barbat, ci femeie, si se numeste Fotini!». Astfel mi s-a
dezlegat oarecum nedumerirea, dar s-a ivit o noua Tntrebare: cine
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era aceastd Fotini? Mai tarziu, cAnd s-a raspandit cartea Pustnica
Fotini (a Arhimandritului loachim Spetieris), nedumerirea mea
s-a dezlegat deplin, Tnsa era prea tarziu! Eu ma aflam atunci in
Sfantul Munte, iar ea, poate, in ceruri”4

Atentia deosebitd ardtatd Parintelui Arsenie de Cuvioasa
Fotini se explica prin faptul ca Sfanta - care, se stie, ,,vedea” foarte
departe - cunostea faptul ca Parintele Teofilact urma sa intre mai
tarziu Tn obstea Sfantului losif Isihastul si sa faca astfel o legatura
duhovniceasca nemijlocita Tntre aceasta obste si Parintele loachim
Spetieris.

intr-unul din pelerinajele sale la lerusalim, Parintele loachim
l-a vazut si pe Sfantul Arsenie Capadocianul - cel care I-a botezat
pe Sfantul Paisie Aghioritul - cum stralucea preschimbat cu totul,
n timp ce slujea in Biserica Tnvierii. A primit multe cercetari ale
sfintilor si ale Maicii Domnului. Pe 7 iulie 1925, s-aintors la locul
sau de metanie de la Noul Schit, la Coliba Sfintilor Doctori fara
de arginti, unde a dus o viata de nevointa, s-a Tnvrednicit sa pri-
measca harul lui Dumnezeu si a adormit pe 29 septembrie 1943.

Parintele Teofilact s-a nascut pe 4 iulie 1897 din parinti vir-
tuosi si bine-credinciosi. A intrat in ascultare la Parintele loachim
Tn 1925, dupa intoarcerea acestuia la Noul Schit. Tn anul 1926 a
fost tuns rasofor, primind numele Teofilact, Tn loc de Teofan, cum
1l chema din botez. L-a avut ca povatuitor in viata duhovniceasca
pe Parintele loachim, alaturi de care s-a nevoit pana la adormi-
rea acestuia Tn anul 1943. Parintele Teofilact era evlavios, tacut,
iubitor de rugaciune si isihie si cultiva dincolo de orice Tnchipuire
virtutea neagoniselii. Vedea adesea Tn rdpire soborul celor 20 de
Sfinti Doctori fara de arginti, Tn frunte cu Sfantul Pantelimon. in
ultimii ani ai vietii sale a orbit. Tntr-una din détile cand i s-a ara-
tat, Sfantul Pantelimon i-a spus: ,,Te-as putea tamadui cat ai clipi

| Monahul losif Dionisiatul, O épwv Apoéviog 6 Zmniaiotng (1886-1983),
ovvaoknTAC Mépovtog lwar @ tol 'Houxaotol, Tesalonic, ed. a 3-a, 2004, pp. 40-
41 [Editia in Ib. roman&: Monahul losif Dionisiatul, Batranul Arsenie pustnicul
(1886-1983), Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2003 (n.tr.)].
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din ochi, dar nu iti este de folos!” Gheronda losif scria mai tarziu
despre Parintele Teofilact:

,.-Dupa ce povatuitorul sau duhovnicesc, Parintele loachim,
amurit, el a rdmas singur. Fiindca nu stia sa faca nicio rucode-
lie, vietuia Tn mare saracie, nu doar din pricind ca nu avea niciun
venit, ci mai ales pentru ca se deprinsese sa traiasca simplu si fara
griji. Mergea din cand n cand la Colibele din vecin&tatea schitului
si ajuta la treburi cum si cat putea, iar parintii de acolo fi dadeau n
schimb putind mancare. (...) Cand Parintele Teofilact avenit sa ne
vada, noi locuiam Tnca la pesterile de la Schitul Sfanta Ana Mica.
Pururea pomenitul nostru Gheronda I-a primit cu bunatate si I-a
Tntrebat despre viata lui, despre cum petrecea la Coliba sa si daca
eramultumit. Dupa ce i-a raspuns Tn cateva cuvinte cum se afla si
ce se gandea sa faca si dupa ce a aflat cum vietuiam, Parintele Teo-
filact I-a rugat pe Gheronda sa i Tngaduie sa vina si sa ramana la
noi, pentru ca nu 1l odihnea sa mai traiasca la fel ca pana atunci’s.

lar Sfantul losif, Tnainte de a raspunde, s-a rugat, dupa cum
obisnuia mereu, sa 1i descopere Dumnezeu daca era voia Lui ca
Parintele Teofilact sa ramana n obstea sa. Atunci avazut o lumina
cereasca stralucind Tn bisericuta Sfintilor Doctori fara de arginti
si anteles ca voia lui Dumnezeu nu era ca parintele sa locuiasca
Tmpreuna cu ei la Schitul Sfanta Ana Mica, ci sd ramana la Coliba
lui de la Noul Schit. Asa ca lI-a mangaiat sufleteste si i-a spus sa
nu plece de la Coliba sa, dar sa vina din cand Tn cand sa stea cu
ei, iar apoi sa se Tntoarca iarasi la Noul Schit. Putin mai tarziu, in
primavara anului 1952, Parintele Teofilact a fost tuns schimonah
Tnbisericuta Sfantului loan Botezatorul din pesterile de la Schitul
Sfanta Ana Micd, avandu-1 ca nas de calugdarie pe Sfantul losif.

,.,Dupa aceea, legatura noastra a devenit mai stransa. Cand ne
duceam pentru diferite treburi la Noul Schit, treceam si noi pe la
Coliba lui, si astfel eram deja ca o obste”; scria Gheronda losif 6.
Faptul ca Parintele Teofilact a ramas la Coliba lui s-a dovedit mai

| Gheronda losifVatopedinul, Oaiwv pop@wv Avouvrgcelc, pp. 147-149.
6lbidem, p. 149.
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tarziu a fi fost din purtarea de grija a lui Dumnezeu, caci peste
putina vreme, obstea Sfantului losif Isihastul avea sa isi continue
viata de nevointa la Noul Schit.

La Noul Schit

~JAtunci Gheronda ne-a chemat si ne-a spus ca se gandise si
hotarase sa ne mutam n altd parte, intr-un loc aflat mai jos si mai
aproape de mare, potrivit cu nevoile noastre de viata. insa pricina
de capatai era, asa cum am aratat, iconomisirea noastra. Si m-am
minunat de discernamantul lui Gheronda, ca alesese sa jertfeasca
linistea si pacea lui pentru a iconomisi neputinta noastra, Tn timp
ce cu sine Tnsusi era foarte aspru de fel”7.

La Tndemnul Parintelui Teofilact, care mereu Tsi dorise sa fie
cu ei, au ales Noul Schit. Atunci, Sfantul losifafacut din nou ruga-
ciune si s-a Tncredintat ca hotararea pe care o luase era dupa voia
lui Dumnezeu. Tn septembrie 1953, intr-o noapte cu luna, au luat
n spate putinele lucruri pe care le aveau si au coborat la Coliba
Sfintilor Doctori fard de arginti, &fiatd Tn mijlocul asezarii de la
Noul Schit.

»Am mers acolo deoarece Gheronda Tsi dorea mult acest
lucru, dar nu ne odihnea locul stramt si Tngradit si faptul ca schitul
avea foarte multi vietuitori.

Atentia noastra, si mai ales alui Gheronda, afost atrasa indata
de colibele pustnicesti din afara schitului, care atunci se Tntam-
pla sa fie nelocuite. Astfel, dupa ce ne-am nteles cu conducerea
Manastirii Sfantul Pavel - de care apartinea administrativ schitul8

7 Gheronda losif Vatopedinul, O povtag lwor@ 6 HouXaotAg..., pp. 147-148.
81n Sfantul Munte, schitul idioritmic este un asezdmant monahal subordonat
unei manastiri si format din mai multe Colibe. Tn sarbatori, toti monahii de
la Colibe se aduna la slujba Tn biserica centrala a schitului. Administrarea in
problemele de interes comun revine dicheului schitului si Sinaxei staretilor. Pe
langa schiturile idioritmice, exista si schituri chinoviale, care au un regulament
de organizare internd asemanator cu cel al manastirilor de obste, [n.tr.]
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- am luat toate aceste colibe retrase din jurul Turnului. Erau niste
colibe mici, pustnicesti, care Tl odihneau mai mult pe Gheronda,
tocmai pentru ca erau izolate si nu Tngaduiau sa se adune multi
oameni Tn acel loc. In fiecare coliba stateam cate unul sau doi si
numai la anumite ceasuri din zi si la Sfanta Liturghie ne adunam
cu totii™.

Acele colibe de la Noul Schit se gaseau intr-o stare jalnica in
urma luptelor civile izbucnite Tn perioada de dupa razboi. Atunci,
ca sa Tsi salveze turmele, multi ciobani au venit cu ele in Sfantul
Munte. Ei s-au adapostit Tn chiliile si Tn colibele nelocuite, unde
au facut prapad. Ca sa se Tncalzeasca, au pus pe foc tot ce era de
lemn: usi, ferestre, dusumele, tavane, polite, mese si paturi. Au
distrus pana si tencuielile si zidurile. Era nevoie de multd oste-
nealad pentru a repara colibele si a le face din nou bune de locuit.
Fiind priceput la treburile practice, tanarul Parinte losif s-a ocu-
pat el de acest lucru. Dragostea pentru frati si ravna lui pentru
ascultare Ti usurau povara ostenelii pentru refacerea chiliilor. La
caratul materialelor si la munca bratelor 7l avea Tntotdeauna tova-
ras pe iubitul sau frate duhovnicesc, Parintele Haralambie.

,»Vechea obisnuinta a lui Gheronda de a nu avea nimic al nos-
tru ne-a chinuit atunci mai mult ca oricand, pentru ca nu aveam
nici materiale de lucru, nici bani ca sa putem cumpara cele nece-
sare. Eram stramtorati si Tngraditi din toate partile. Dar fiindca
eram deprinsi dinainte cu astfel de locuri si de imprejurari, am
putut Tndura toate.

Dupa ce ne-am aranjat cat de cat in chilii, a aparut nevoia
de a construi grabnic o bisericuta, fiindca Gheronda nu se putea
deplasa la distante mari, dar nici nu putea ramane fara Sfanta
Tmpartasanie. La dorinta sa, afost ales din nou ca ocrotitor nedes-
partit al nostru Sfantul loan Botezatorul. Tn scurt timp, am avut
iarasi bisericuta noastra, l1anga chilia unde se nevoia Gheronda. Si
de aici anceput noua noastra viata10

9Gheronda losifVatopedinul, op. cit., p. 148.
Dibidem, p. 150.
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LaTnceput, Parintele Haralambie a stat Tntr-o coliba farad para-
clis1l, aflatda aproape de Coliba Sfantului loan Botezatorul unde
locuiau Sfantul losif si Parintele Arsenie. Parintele losif a locuit
si el intr-o chilie asemanatoare, asezata putin mai jos, spre mare,
n timp ce Parintele Efrem a ramas vreme de aproape doi ani cu
Parintele Teofilact la Coliba Sfintilor Doctori fara de arginti. Mai
tarziu, dupa 1955, cand a fost hirotonit preot, Parintele Efrem s-a
mutat la Coliba Bunei Vestiri de astdzi, unde au zidit si o biserica.
Parintele Atanasie a ramas s& locuiasca Tn schit, la Chilia afierosita
Adormirii Maicii Domnului si Sfantului Acoperamant. Parintele
losifsi-a reparat coliba si a ramas acolo. Mai tarziu, a aranjat putin
mai sus si un atelier unde sa Tsi poata face rucodelia, sculptarea
pecetilor pentru prescuri. Pentru ca Parintele Teofilact, care acum
facea parte din obstea lor, sa nu ramana singur, Sfantul losif I-a
trimis prin 1957 pe Parintele losif sa stea cu el si sa 7l intdreasca,
fiindca Parintele Teofilact suferea de un fel de melancolie cu care
Ti era greu sa lupte. Si intrucat locuiau amandoi la Chilia Sfintilor
Doctori fara de arginti ce apartinea administrativ de Noul Schit,
trebuia ca la anumite intervale de timp, cand i venea randul, sa
Tmplineasca si ascultarea de dicheu22al schitului.

Din pricina nevointei fara crutare de sine, a ostenelilor, apos-
tirilor indelungate, a privegherilor in arsita de nesuferit averii siin
frigul si umezeala iernii, precum si din pricina jertfei si a relei-pa-
timiri de pana la mutarea la Noul Schit, Parintele losif avea acum
ca tovaras hemoptiziile. Era Tn pragul tuberculozei, o boala foarte
grea la vremea aceea. Tnsa coborarea la Noul Schit i-a fost priel-
nica sanatatii, asa cum el insusi scrie:

1Tn gr. E&pokdupo (,.coliba uscatd™), o coliba fera paraclis pentru rugaciune,
locuitd de unul sau doi monahi, care merg pentru Sfanta Liturghie la Chiliile
vecine sau la kiriakOn. Denumirea ,,uscata” se poate explica atat prin asprimea
locului si a vietuirii lipsite de orice méangaiere, cat si prin lipsa ,.apei celei vii”
a Sfintei Liturghii. [n.tr.]

121n schiturile idioritmice, Sinaxa staretilor alege prin vot un dicheu, care re-
prezinta schitul si Tl administreaza Tn problemele de interes comun pe o peri-
oada de un an. [n.tr.]
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»Fatd de chiliile unde vietuisem Tnainte, care erau foarte
departe de locurile de care ne slujeam (arsanaua si altele), aici,
truda de a cara Tn spate si celelalte mari osteneli s-au Tmputinat,
iar lucrul acesta si-a aratat curand roadele si Tn noi, cei mai tineri.
Ne-am redobandit sanatatea si am castigat mai mult timp pentru
Tndeletnicirile duhovnicesti, pe care, Tn rdvna noastra tinereasca,
le iubeam atét de mult"13

Dupa experienta acestei schimbari alocului cu unul mai acce-
sibil, care, desigur, le Tngaduia sa tina fara abatere randuiala vietii
isihaste, Sfantul losif spunea:

,.Daca as fi avut la Tnceput experienta pe care o am acum, as fi
zidit colibele noastre langa mare. La ce bun sa car posmagii pana
la Schitul Sfanta Ana Mica sau pana la Schitul Sfantul Vasile, cand
pot sa mi fac chilia mai jos si s& 7l car cu mai putina osteneala,
astfel Tncat timpul, puterea si energia mea sa le daruiesc cu totul
pomenirii lui Dumnezeu?"

In noul loc de vietuire

La Noul Schit, tipicul a rdmas la fel ca la Schitul Sfanta Ana.
Toti urmau aceeasi randuiala: priveghere, Sfanta Liturghie zilnic,
ascultare, rucodelie, rugaciune neincetata si isihie, in fiecare zi,
la amiaza, Sfantul losifisi aduha fiii duhovnicesti la masa. Aveau
randuiald de chinovie. Masa era de obste, la fel si banii. Sfantul s-a
odihnit mult in noul loc de vietuire. Spunea intr-o scrisoare:

,.Noi aici suntem bine, cu darul lui Hristos. Cu ajutorul Sfin-
telor Liturghii, ne chivernisim traiul destul de bine. Primim sarin-
dare si facem si putina rucodelie. Preotul cel tanar este bolnavicios.
losif este dicheu anul acesta, se ocupa de Tnchinatori, nu ne poate
da niciun ajutor. Atanasie locuieste singur la o Coliba. Parintele
Haralambie mai face cate o pecete. Parintele Arsenie este gradi-
nar, iar eu bucatar. Teofilact este cu losif. Am avut si doi batranei

BGheronda losifVatopedinul, op. cit, p.151.
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care au murit, nu i-ai cunoscut. Cu harul lui Dumnezeu, suntem
foarte multumiti. Avem si o barcuta cu care pescuim. Prindem
bibani, scoici mari si arici de mare. losif este capitanul barcii. Dar
lucrarea noastra de cdpetenie raméane tot rugaciunea mintii, tot
tanguirea inimii si lacrimile, tot trezvia si vederea dumnezeiasca.
O, milele Tale cele bogate, Doamne!”14

Tnca de cand se lepadase de lume Tn M&nastirea Stavroviini,
Parintele losif se daruise cu marime de suflet iubirii de aproapele
si neincetatei jertfe de sine. Oriunde s-ar 1 aflat, se socotea pe sine
mai mic decét toti si slujitorul tuturor, dupa sfatul Sfantului Isaac
Sirulis. Tntotdeauna se Tngrijea sa cultive smerenia, slujindu-i cu
osardie pe toti si implinind astfel cu fapta cuvantul care zice: ,,lar
Eu simt Tn mijlocul vostru ca cel ce slujeste” 16

Vreme de un an, din mai 1957 pana in mai 1958, a slujit ca
dicheu al schitului. Aceasta ascultare se Tncredinteaza anual, prin
rotatie, parintilor de la fiecare Coliba din schit. Este o indatorire
pe care o prevede regulamentul intern, ca astfel cineva si poarte
raspunderea si grija problemelor obstesti - primirea oaspetilor,
Tngrijirea kiriakOnului, lucrul de obste la instalarea conductelor de
apa sau la curatarea cararilor si orice tine de vietuirea in comun a
parintilor. Tn rastimpul slujirii sale ca dicheu, Parintele losif gaz-
duia adesea Tnchinatori strdini si 7l durea sa vada cata nevoie aveau
de sprijin duhovnicesc. Fiindca nu stia limba engleza decat prea
putin, s-a gandit sa o Tnvete sistematic, ca sa o deprinda mai bine.
A renuntat Tnsa repede, pentru a-si feri mintea de imprastierea
care o indeparteaza de Dumnezeu fie si pentru scurt timp.

Vreme de multi ani, fara sa fi fost dator sa o faca, a implinit
slujirea de paracliser al bisericii schitului. Despre acest lucru, spu-

M Gheron losif, "Ek@paadiq JovaxIkKig Eumelpioc, ed. a 6-a, Sfanta Mandstire Filo-
theu, Sfantul Munte, 2003, Scrisoarea 60, pp. 325-326.

1 Cf. Isaac Sirul, Adyog 7, ed. I. Spetieris, Tod ‘Oactov loadk toli ZUpoV @
€0peBEVTU AOKNTIKG, Atena, 1895, p. 33 [Sfantul Isaac Sirul, ,,Cuvantul VII”’in
Filocalia, vol. X, trad, de Pr. prof. dr. Dumitru St&niloae, Ed. IBMBOR, Bucu-
resti, 1981, p. 60 (n.tr.)].

¥luca22,27.
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nea: ,,Ca paracliser am simtit mult har, poate chiar mai mult decat
al preotului!” Prin ascultarea si rugaciunea sa, prin lepadare de
sine, iubire de osteneald, smerenie si celelalte virtuti ale lui, sufle-
tul sau curat s-a facut locas al dumnezeiescului har.

Pururea iubitor de isihie, Parintele losif, incheindu-si slujirea
de dicheu, i scria unui frate duhovnicesc:

,.Noul Schit, 17 noiembrie 1958. (...) lata, cu harul lui Dum-
nezeu, am dus la bun sfarsit indatoririle mele fata de obste, iar de
acum ma voi linisti, asa cum obisnuiam sa fac Tnainte, pentru ca
Bunul Stapan sa ma invredniceasca si pe mine de mila Lui. Tntal-
nirile si indeletnicirea cu oamenii ne despart de indeletnicirea si
petrecerea cu Dumnezeu™17.

lar in decembrie 1958, 1i scria din nou aceluiasi: ,,Gheronda
este bine si se roaga pentru tine, la fel si parintii. Acum ne-a pus sa
ne linistim locuind deosebi, asa cum fac el si Parintele Arsenie”18

Parintele losif era plin de virtuti. Prin smerenia si rugaciunea
sa, ,,provoca’ harul, si astfel primea cercetari dumnezeiesti. Scria:

~Fratiorul meu, puternic este Dumnezeu - Care ne-a uns si
ne-a pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului Tntru inimile noas-
trel9- sa faca prisoselnic Tn noi tot harul, incat, cu toatd micimea
noastra, sa nu fim lipsiti de roadele scopului nostru bun. Ca «tot
cel ce cere ia si cel ce cauta afla si celui caree bate i se va des-
chide»2. Si fericit este cel ce lucreaza aceastd rugaciune purta-
toare de Hristos, iar printr-insa 7l «sileste» pe lisus cel iubit sa il
asculte”2L

Dar ostenelile peste masura, jertfa de sine, postirile si rele-
le-patimiri i-au pricinuit din nou probleme de sanatate. Desigur,
ramasese cu o sensibilitate si Tn urma celor patimite pana atunci.

T Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
17 noiembrie 1958.
1 Ibidem, 18 decembrie 1958.

Cf. Il Corinteni 1,21-22. [n.tr]

Matei 7,8.
m Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
18 decembrie 1958.
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Cu putin timp Tnainte de adormirea Sfantului losif, au aparut
primele semne de boald. Tnsa el intampina bolile duhovniceste,
multumind lui Dumnezeu, asa cum Tnvata Sfintii Parinti. Pe 8 oc-
tombrie 1959, spunea intr-o scrisoare:

»~Acum ti scriu din nou, fiindca mi-ai spus ca te bucuri cand
primesti scrisori de la noi. De obicei Tti scriu noaptea, asa cum
fac si acum, dupa ce termin micile mele Tndatoriri duhovnicesti.
Trupul patimeste de cateva boli care ma chinuie in ultima vreme,
Tndeosebi graiul m-a lasat cu totul si nu mai pot vorbi aproape
deloc din pricina afectiunii laringelui. Dar sa multumim, dragul
meu Pantelaki, lui Dumnezeu, Cel Ce ne face pe noi pururea biru-
itori Intru Hristos si aratd mireasma cunostintei Sale prin noi Th
tot locul2 Cu adevarat, fratiorul meu, cuvantul corifeului Pavel:
«Cand sldbesc, atunci sunt tare»23se adevereste si intru noi”24

Intr-o alta scrisoare, lauda mult bunatatile duhovnicesti pe
care le aduce boala cand cineva o rabda cu multumire:

,.Cat despre boli, ce sa spun? ingrijeste-te cat tine de tine,
iar mai departe multumeste lui Dumnezeu, fiindca este mare har
sa rabde omul Tn boala si mult ajutor duhovnicesc primeste omul
bolnav, ba inca si smerenia se dobandeste fara osteneald! Dumne-
Zeu sa te acopere pururea, asa cum cerem nefncetat si in rugaciu-
nile noastre!”A

Tnca Tnainte de adormirea Sfantului losif Isihastul, Parintele
losif agonisise bogatie duhovniceascd, pe care o revarsa din multa
lui dragoste asupra celor ce aveau trebuintd de sfat si de manga-
iere. Scrisorile sale vadesc Tnaltimea trdirii duhovnicesti la care
ajunsese, desi teologia lui nu izvora din cunoasterea academica -
fiindcd nu avea asa ceva -, ci din propria sa traire. Tn decembrie
1958, 1i scria unui tanar:

2Cf. Il Corinteni 2,14. [n.tr.]

2311 Corinteni 12,10.

24Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
8 octombrie 1959.

Blbidem, Vinerea luminata 1960.
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»otiind dar cd nicio clipa nu Tnceteaza curgerea navalnica a
suvoiului desertaciunii lumesti, tarandu-i cu el pe toti cei ce nu au
temelie trainica, sa ne Tntoarcem cu luare-aminte spre temelia cea
neclintitd - Hristos. De acum Tncolo, nicio stradanie sau lucrare a
noastra sa nu se faca fara Acesta, Tncat cu.adevarat El sa fie totul
Tntru toate. Asadar, potrivit legii influentarii - ca sa folosim ter-
menii din fizica -, daca asezam Tn noi icoana-prototip a caracteru-
lui lui Hristos, Acesta nu va Tntarzia sa ne atraga spre El, ba chiar
ne va preschimba dupa caracterul Lui, facandu-ne precum este EIl.
lar Tntrucat firea noastra este slaba si nu Tsi poate desavarsi singura
caracterul, vom da raspuns daca nu o vom calauzi cu Tntelepciune
catre ceea ce este mai bun si adevarat, opunandu-ne celor Tnsela-
toare si fara valoare pe care ea, standu-ne Tmpotriva, le doreste.
Prin urmare, trebuie neaparat sa lucreze Tn noi o putere mai mare
decat a noastrd, ca sa ne preschimbe potrivit ei. Aceasta putere
sa fie Tnréaurirea lui Hristos, Cel Ce S-a facut om pentru noi ca sa
ne faca pe noi dumnezei dupa har! Sa nu ti se para exagerat ceea
ce Tti spun, fratele meu bun si drag, ci asculta! Daca apropierea si
legatura dintre un ucenic si Tnvatatorul sdu il face pe ucenic ase-
menea Tnvatatorului - si avem in istorie nu putine exemple pentru
aceasta -, cu cat mai mult nu ne va preschimba pe noi legatura cu
Hristos? O spun cu atat mai mult cu cat Hristos nu este un Tnvata-
tor fara putere, ci Dumnezeu mai presus de fire”2%.

Parintele losif cunostea deja roadele lucrarii duhovnicesti pe
care Sfantul losif le-o predanisise prin cuvantul, purtarea si ruga-
ciunea sa. Astfel, scria din cercare:

,.-Ca sa Tl atragem pe Dumnezeu spre noi, asa Tncat Tnsusirile
Sale luminoase sa se Tntipareasca n sufletele noastre, trebuie sa 1l
iubim pe El, «fiindca El Tntai ne-a iubit pe noi»27. Fiecare gand
si fiecare lucrare a noastra sa aiba ca tinta dragostea lui Hristos, si
astfel Tl vom atrage degraba, iar El ne va trage la Dansul. Tn fiecare
zi, dimineata, seara si, de este cu putintd, Tn tot ceasul, sd Tnnoim

Bldem, Scrisoare catre Eustatie, Noul Schit, 31 decembrie 1958.
171loan, 4,19.
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n noi icoana lui Hristos prin viata, minunile si cuvintele Sale, prin
rugaciunile Lui catre Tatal pentru noi, prin fagaduintele Sale cele
preadulci si Tndeobste prin dragostea Lui cea mai presus de fire
pentru noi. Astfel, Tn scurta vreme vom simti Tn sufletele noastre
lucrarea Sa, prin care ne va preschimba si ne va face asemenea Lui,
adica vom deveni «crestini». Prin urmare, daca in felul acesta
vom ramane Tntru £1, precum Tnsusi ne Tndeamna, atunci si £1 va
ramane Tntru noi $i nu vom pacatui, iar cel viclean nu se va atinge
de noi. Asa sa fiel Te imbratisez sincer. Al tau, losif monahul”2

Harului lui Dumnezeu ce salasluia intr-Tnsul Tncepuse sa se
faca simtit, iar el, din multa lui dragoste, afierosea timp pentru a
mangaia prin cuvant si prin rugaciune poporul lui Dumnezeu. in
ianuarie 1959, scria:

,,Cata nevoie este astdzi, mai mult ca oricand, de oameni
duhovnicesti Tncercati, ca sa& mangaie multimile deznadajduite,
care sunt batute de toate vanturile, asemeni oilor fara pastor! Din
toate zarile sosesc zilnic la noi si la cei ce se nevoiesc aici scrisori
de la crestini raniti, care se zvarcolesc sub talpa pacatului si nu au
pe nimeni sa Ti ajute. (...) Soarta crestinilor rdméane prada discur-
surilor si impilarilor de -tot felul, pana cand sfarsitul cel vrednic de
tanguire Tsi va pune cumplita lui pecete”2,

Pe temelia nemasuratei sale credinte si smerenii, virtuti prin
care s-a deosebit toatd viata, a zidit dragostea Tn Hristos pentru
aproapele. Spunea:

,.Fara a dori sa Tnvinuiesc pe nimeni, scriu acestea cu durere,
iubitul meu frate, Tmpartdsind pe de-a-ntregul dorinta ta si a
altora de a exista vreo cale prin care crestinii, oriunde s-ar aila,
sa gaseasca un cat de mic ajutor. Slabi si neputinciosi mai mult
ca oricand - si din fire, dar si din pricina Tmprejurarilor -, nu
numai pe ceilalti, dar nici pe noi nsine nu ne putem ajuta. Tnsa
prinzand curaj de la Cel Ce poate sa Invieze mortii, Dumnezeul

2BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare ctre Eustatie, Noul Schit, 31 decern-
brie 1958.
2ldem, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit, 12 ianuarie 1959.

154



LANOUL SCHIT

nostru, vom Tndrazni sa Ti mangaiem, fie si prin cuvant sau prin
pomenire, pe fratii nostri in Hristos cdzuti in deznddejde, cunos-
cand ca Dumnezeu poate lucra cele mari si prin cei mici. Acestea
ti le scriu, iubitul meu frate, spre a te intari in scopul tau bun. De
aceea m-am si aplecat asupra acestei teme, fara sa mai tin seama de
netrebnicia mea”30.

Roadele nevointei sale Tn Hristos l1anga Sfantul losif se faceau
deja vadite. Multa lui dragoste, dar si smerenia 1l faceau sa se jert-
feascd mereu pentru parinti, nu doar pentru cei din obstea sa, ci
pentru Tntreaga fratime a schitului. Pe atunci, la Noul Schit lipseau
pand si lucrurile elementare pentru trebuinta si mangaierea parin-
tilor. Nu aveau apa, desi Tn vecindtate erau niste izvoare ce curgeau
Tmbelsugat si se varsau in mare. Ca sa scoata ulei, parintii erau
nevoiti sa zdrobeasca maslinele cu mijloace rudimentare. La arsa-
naua de unde pleca vaporasul pentru curse nu exista nici macar
un mic adapost care sa i apere pe parinti si pe pelerini de ploaie
si de soare. Taran priceput si deprins multi ani cu viata in obste,
Parintele losifse preocupa, pe langa lucrarea lui isihasta, sa i ajute
si pe parintii din schit. Tn scurt timp, a inteles ca era nevoie de o
mica farmacie pentru parinti, fie ea cat de simpla. in schit era un
parinte care se pricepea putin la medicamente, iar Parintele losif
s-a straduit sa 1l ajute, scriindu-le cunoscutilor despre el:

~cesta nu primeste platd decat ca sa cumpere medicamente
si instrumente medicale pentru a-i ajuta pe bolnavi, Tndeosebi pe
monahii saraci. Pentru aceasta cred ca v-ar scrie si voua, si Maicii
Starete Magdalena, si oricui ar putea sa ajute la Tmplinirea unei
fapte atat de placute lui Dumnezeu, ca sd aibd alinare monahii
saraci din acest loc atat de lipsit de orice mangaiere omeneasca”3L

Parintele losif se indeparta de orice grija care i-ar fi putut
pricinui Tntunecare mintii si deldsare in Tndatoririle sale duhov-
nicesti. De aceea, adresandu-se fratelui sau Tn Domnul, i scria cu
multa finete: ,,Cu privire la tot ce doresti pentru tine si pentru

B Ibidem.
Sllbidem, 1 martie 1959.
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cercul nostru de prieteni si de cunoscuti, nu mai incape vorba,
dar legat de grijile mari, deocamdata nu pot sa te ajut. Sa nu te
mahnesti ca Tti scriu asa!” Plin de dragoste, addugase la lipsa de
griji si neiubirea de arginti. Astfel, Tn scrisoarea de mai sus conti-
nua zicand:

»Vreau ca din banii pentru peceti sa pastrezi si sa folosesti cat
fti trebuie. Nu Tnseamna ca dacd esti Tn America trebuie s& duci
lipsa de cele necesare! Am sa starui iar si iar asupra acestui lucru si
ma vei mahni daca nu vei pastra macar jumatate din suma. Daru-
ieste-i si Mitropolitului® cateva din pecetile bune cu cruce, sale
aiba amintire de la mine, fiindcd nu am cu ce 1i rasplati indeajuns
cd este atat de bun si te iubeste. Da-i si Maicii Starete o pecete, pe
care o vreasi care 7i place, si sé nu primesti bani. Nu avem nimic al
nostru, iubitul meu frate, nu am venit cu nimic Tn aceasta lume si
cu nimic nuvom putea pleca din ea. Un singur lucru suntem datori
si avem neapdrat raspunderea sa 1l tinem si sa Tl dam mai departe
cu Tmbelsugare si din toata inima, fratele meu iubit, si acesta este
dragostea. Orice doresti, spune-mi, si sa nu Tti faci nicio grija!”3

Parintele Pantelimon (1935-2016)

Parintele Pantelimon Mitr6pulos, adormit pe 27 decembrie
2016, era grec din America si a devenit monah la Manastirea Sfan-
tul Pantelimon din Athos (numita ,,Rusikon”) Tn anul 1956. in
America, auzise despre Sfantul losif Isihastul de la un fiu duhovni-
cesc al lui, Parintele Efrem Karaiannis, care facuse parte din prima
obste a Sfantului losif de la Schitul Sfantului Vasile. Parintele
Efrem se straduise sa ramana in obstea aceea, dar nu izbutise, si in

Este vorba de Atenagora Kokkinaki, pe atunci episcop de Eleas (1950-1961),
mai tarziu arhiepiscop al Tiatirei si Marii Britanii (1963-1979), care lavremea
aceea avea legaturi duhovnicesti cu obstea Sfantului losif Isihastul.
BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
30 martie 1959.
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cele din urma ajunsese Th America. El 1l Tndemnase pe Parintele
Pantelimon:

- Sa mergi sa 1l cunosti pe Gheronda losif!

Parintele Pantelimon Tnsusi ne-a povestit despre aceasta:

,»in Detroit locuiau patru frati ciprioti, care erau fratii dupa
trup ai Parintelui vostru losifVatopedinul. Aveau copii de o varsta
cumine. Acesti frati ai lui, cAnd au auzit ca urma sa plec Tn Sfantul
Munte, mi-au zis:

- Avem un frate acolo. Du-te sal vezi si spune-i ca ne cunosti,
ca 1i cunosti pe nepotii lui si ca 1i transmitem urari de bine si
liubim!

Céci Parintele losif fugise pe ascuns de acasa si se dusese la
Manastirea Stavroviini, Tn Cipru, si se facuse monah. Dupa razboi,
plecase Tmpreuna cu alti monahi la lerusalim, ravnind o viata mai
Tnaltd. Tn cele din urma ajunsese Tn Sfantul Munte, la Gheronda
losif Isihastul. Asadar, m-am dus sa transmit salutari Parintelui
losifcipriotul de la fratii sdi, iar lui Gheronda losif Isihastul, de la
Parintele Efrem Karaianni, cdruia 1i fusese Parinte duhovnicesc.

Cand m-am dus la manastire la Rusikon si am devenit frate
Tncepdtor, nu Tmi dadeau voie sa ies din manastire. Asa era ran-
duiala, parintii erau severi. Dar la jumatateal Postului Sfintilor
Apostoli, cand m-au rasoforit, mi-au dat binecuvantare sa merg
pana la Kavsokalivia. (...) La Tntoarcere, am plecat pe jos de la
Kavsokalivia la Kariilia, apoi m-am dus la Kerasia si am coborét la
Noul Schit. Era tarziu cand am coboréat de la Schitul Sfanta Ana
laNoul Schit, era Tn amurg, se Tnnopta. Mi-am zis: «<Acum, ca nu
cunosc pe nimeni, unde ma voi duce?». Am gasit o carare Tngusta
si pietruita pe care o reparau niste monahi. Erau vreo cinci-sase la
numar si aprinseserd un felinar ca sa vada, fiindca se Tntunecase.

- Stiti vreun Parinte losif care locuieste aici, la schit? i-am
Tntrebat.

« - De ce? Ce treaba ai cu el?

- Aduc salutari de departe. Este aici si Parintele lui duhovni-

cesc, Gheronda losif?
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- Da, da, este aici. Asteapta, terminam Tndata si te conduc eu!
mi-a spus unul dintre ei.

Au.terminat in vreo 10 minute si m-a condus. Era chiar Parin-
tele losif cipriotul. M-a dus la mica Chilie a Sfintilor Doctori fara
de arginti pe care o aveau la Noul Schit. Mi-a zis:

- Eu sunt Parintele losif cipriotul.

- O, Ti cunosc pe fratii tai, Ti cunosc Si pe nepotii tai!
i-am raspuns.

S-a bucurat mult.

- Sa te servesc cu ceva!

Mi-a facut o salatd de rosii. Tmi amintesc de ea pana astazi,
pentru ca eram nemancat. Dupa aceea, mi-a zis:

- Acum sa te odihnesti!

- Uite ce este, i-am rdspuns eu, nu am timp, fiindcad maine
dupa-masa, Tnainte sa apuna soarele, trebuie sa fiu la manastirea
mea. Mai bine sa merg acum sa 1l salut pe Gheronda, sa i sarut
mana, si maine dimineata n zori voi lua barca spre Dafne, iar de
acolo voi merge pe jos pana la «Sfantul Pantelimon».

- Nu, nu este vremea acum. Acum sa te odihnesti!

Eu nu stiam pe atunci randuiala lor. In fine, m-am culcat,
m-am odihnit.

Eram atat de ostenit, eram frant de oboseald, nu pot sa va
spun! Ei faceau Sfanta Liturghie la miezul noptii, asa aveau tipi-
cul, dar eu nu stiam. Si in plina noapte, adica n toiul noptii, pe la
douad, cand au terminat, m-a trezit Parintele losif. Se Intorsese de
la Chilia Sfantului loan Botezatorul, unde aveau bisericuta si unde
locuia si Parintele Haralambie. Pe atunci, nu aveau inca paraclis la
Chilia Bunei Vestiri. Si mi-a spus:

- Scoala-te sa mergem s& 7l vedem pe Gheronda!

- n toiul noptii?!

- Da, acum este vremea!

Am luat un felinar aprins si am plecat. Am mers, am mers,
pana am iesit din schit.

- Périnte, eu credeam ca locuiti Tn schit! i-am zis.
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- Ei, este putin mai departe!

Asa m-am dus si l-am cunoscut pe Gheronda losif. M-a
impresionat mult, pentru ca avea un duh profund isihast. Statea
pe prispa. Era cu spatele rezemat de perete. Langa usa de la intrare
era Parintele Arsenie, n picioare, dar eu nu l-am vazut. Era noapte.
Aminteles doar ca cineva stdtea cu metanierul in mana. Gheronda
eravlaguit din pricina deselor boli. Sedea jos pe prispa, cu picioa-
rele incrucisate. Parintele losifanaintat cativa pasi si mi-a zis:

- Aici este Gheronda!

Am pus metanie. Nu vedeam preabine, era noapte. I-am saru-
tat mana. Parintele losifcipriotul s-a dus dupa un scaunel. Pana l-a
gasit, pana s-a intors, eu m-am asezat pe jos, n fata' lui Gheronda.

- Ridica-te, ridica-te acum! mi-a spus Parintele losif cand
s-afintors.

- Nu, de acum m-am asezat! Nu vreau! i-am raspuns.

- Las&-1, daca s-a asezat copilul! i-a zis Gheronda.

Apoi m-a intrebat:

- Cum de ai venit asa, copilul meu?

Eu nu stiam ca era isihast, nu stiam nici randuiala lor, ca nu
primeau vizite. Ca stii, de la pranz ei nu mai vorbeau cu nimeni.
Si nici dupa Sfanta Liturghie pana la pranz nu vorbeau intre ei. in
fine, cand i-am zis ca am venit din America, m-a intrebat:

- O, asa de departe? De la neuitatul nostru Parinte Efrem?

L-a laudat pe Parintele Efrem si a zis:

- Eu i-am scris acum si i-am spus cd nu mai suntem ca mai
demult, in pestera Sfantului loan Botezatorul, unde nu aveam nici
apa, nici pamant, nici gradini. Acum avem apa si 0 mica gradina.
savina sa 1l ingrijim la batranete!

Dupa aceea mi-a spus:

- Noi aici, Tn Grecia, suntem saracuti. Voi, Tn America, sun-
teti Tnstdriti, faceti scoald... Cum de ai venit tu, tanar si cu studii,
sate faci monah la noi?

- Ei, de mic mi-a placut manastireal Am avut o bunica ce
fusese Tn pelerinaj la Locurile Sfinte si Tmi povestea vieti de sfinti.
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- Auzi, Parinte Arsenie? A avut o bunica ce a fost Tn pelerinaj
la Locurile Sfinte!

- Avea lacrimi bunica ta?

- Oh! Doua izvoare Ti erau ochii cand rostea numele lui lisus!

- Auzi, Parinte Arsenie? Bunica lui stia «tatii lisum»34 Avea
si lacrimi. Nu este nevoie sa Tmi spui mai mult. Am Tnteles cum
de ai venit aici si de ce ai vrut sa te faci monah. Pentru ca aceste
suflete care Tl au Tnlauntrul lor pe Hristos dau si celuilalt Tnsuflare.

Asa i-am cunoscut pe parinti. Apoi m-am ridicat sa plec,
sa cobor la tarm, caci peste putin avea sa se lumineze de ziua
Gheronda m-a chemat Thapoi:

- Vreau sa Tmi f&gaduiesti ceval

- Daca pot...

- Poti! Sd mai vii Tnca o datd s ma vezi. A doua oara. Am ceva
sa Tti spun. Dar nu acum. O sa iti spun cand o sa vii a doua oara!

- O, cu bucurie, dar trebuie sd iau binecuvantare!

- Rusii sunt evlaviosi. Daca le spui ca ma cunosti si ca ti-am
cerut s& mai vii, Tti vor da binecuvéantare.

Asa s-a si Tntamplat”3.

Cand l-a Tntalnit pe Sfantul losif, Parintele Pantelimon a
ramas uimit de faptul cd, desi era Tntuneric si nu ardea nicio lumé-
nare, el il vedea Tn luming, Tn atata luminad Tncat nu 1i putea deslusi
trasaturile fetei. Totodata, simtea o pace mai presus de fire, se li-
nistise si Ti dispdrusera toate gandurile care 7l chinuiau. Spunea:

»De Tndatd ce am intrat la Gheronda, desi nu il vedeam,
pentru ca era Tntuneric, I-am zarit asa, ca pe o lumina. Dar era o

A, Tatii lisum” adica ,,Preadulce lisuse” Tn limba turcd, era o rugaciune rostita
de crestinii evlaviosi greci din zonele aflate sub ocupatie turceasca. Ea Tncepea
cu chemarea ,,Preadulcelui lisus” si continua cu revarsarea dragostei catre El Th
cuvinte spontane, pline de gingasie si de Thsuflare. O marturie impresionanta
despre lucrarea acestei rugéciuni da ung dintre ucenicelJe Sfantului losif Isi-
hastul (cf. Stareta Macrina Vassopiilu, |nna Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2015, pp. 126-128). [n. tr.]

FMonahul Pantelimon, Relatare Tnregistrata, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfintei
Mari Manastiri Vatoped).
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luming, cum s& spun, nu o lumind tare, care sa aiba un centru. Era
o lumina lina, frumoasa, linistita, ca si cum ai pune lumina Tnda-
ratul unui vas de alabastru si ar razbate prin el. M-a impresionat
adanc, dar nu am strigat: «Ce este aceasta?». Doar avenit Tnlaun-
trul meu o liniste, cum zice psalmul: «Opriti-va si cunoasteti ca
Eu sunt Dumnezeu»3’3r.

A doua oara, Parintele Pantelimon a mers la Sfantul losif in
ziua de dupa praznuirea Sfintei Maria Magdalena, pentru ca fusese
lapriveghere la Manastirea Simonos Petras, care se aflan apropi-
ere. El Tnsusi povesteste:

Atunci I-am vazut pe Gheronda losifsi la lumina zilei. Multe
lucruri minunate mi-a spus, lucruri duhovnicesti, frumoase, iar
mintea mea a fost robita. Dar eu eram deja monah la Manastirea
Sfantul Pantelimon. Fiindca eu eram dintr-o tara straind si nu stiu-
sem ca strainilor le trebuie viza ca sa ramana in Sfantul Munte3si
avusesem necazuri”’3

A ramas céateva zile cu ei. I-a placut viata de nevointa pe care o
ducea obstea acolo, dar in cele din urma nu aputut ramane in Sfan-
tul Munte. Avea o problema cu cetatenia. Dupa adormirea Sfan-
tului losif, a fost tuns Tn schima mare, avandu-1 ca nas pe Parintele
Arsenie, si s-a Tntors Th America, de unde a continuat multa vreme
satina legatura cu obstea si Tndeosebi cu Parintele losif. Multe din
scrisorile Parintelui losif1i sunt adresate lui si putem afla lucruri
Tnsemnate din ele. Mai tarziu, din pacate, Parintele Pantelimon
nu a urmat calea obstii, aceea de a ramane Tn sanul Bisericii, ci a
condus miscarea stilista din America.

FPsalmi 45,10 [BHIBSFUﬂ&ElBM BOR, Bucuresti, 1993].

37Monahul Pantelimon, Tnregistrare transcrisd, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfin-
tei Mari Manastiri Vatoped).

BPentru a rdmane Tn Sfantul Munte era nevoie de o viza speciald, care Tn anii
aceia se obtinea greu, iar Manastirea Sfantul Pantelimon Tl ajutase pe Parintele
Pantelimon sa o obtina si Tl Tnchinoviase acolo. [n.tr.]

PMonahul Pantelimon, Tnregistrare transcrisa, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfin-
tei Mari Manastiri Vatoped).
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Fericita adormire a Sfantului losif Isihastul

Sfantul losif era un om cu o vointa puternica si cu o mare
lepadare de sine. Pentru a fi bineplacut lui Dumnezeu si a agonisi
harul Duhului Sfant, s-a nevoit peste masurd Tn lucrarea virtuti-
lor, facand osteneli atat de aspre, Tncat trupul sau nu putea Tndura
0 asemenea osardie a duhului. De foarte timpuriu arata cu totul
Tmbatranit, iar bolile de care niciodata nu se Tngrijea au Tnceput sa
1l doboare trupeste. Tn ciuda asprimii pe care o avea fatd de sine, cu
aproapele era Tntotdeauna Tngaduitor, plin de compatimire, bland
si cu dragoste Tn purtare. lar aceasta este marturia trairii adevarate
Tn Hristos.

Parintele losif, care Ti urmarea cu luare-aminte vietuirea pen-
tru a dobandi folos, scria cum Tnfatisa Sfantul losif Tnsusi aceasta
linie monahala pe care o urma:

»Aspra este lupta cu iubirea de sine, Tnsa pe toate le poate
face harul lui Dumnezeu. Daca omul, mai ales la Tnceput, nu se
nevoieste cu asprime, teama si iubirea de sine Ti Tndbusa ravna. Si
daca omul nu intrd Tn marea ispitelor numai cu credinta si fard ase
cruta, nu afla ajutor simtit de la Dumnezeu si nu Thainteaza niciun
pas. Asa cum scriu Sfintii Parinti (se referea la Awa Isaac, pe care
1l avea tovaras nedespartit40), daca mintea nu vede in chip simtit
ajutorul lui Dumnezeu - ceea ce se numeste «cercarea ajutorului
dumnezeiesc» -, nu dobandeste lepadare de sine, iar iubirea de
sine vine cu Tndreptatirile ei si 0 amageste. Astfel, ea se clatina si
ajunge sa faca pogoraminte.

De aceea, sa nu fiti lasi, mai cu seama acum, laTnceputul vietii
voastre duhovnicesti! Asaveti «provoca» harul lui Dumnezeu. El
obisnuieste sa Ti mangaie pe cei ce sunt neclintiti Tn credinta si pe
toti cei care, pentru porunca sfantd a lui Dumnezeu si pentru dra-
gostea Lui, se avanta Tn marea lepadarii de sine. Cand mintea, in

4 Aceasta carte a Awei Isaac, cu sublinierile facute de Sfantul losif Isinastul;
a mostenit-o Gheronda losif Vatopedinul, iar dupa adormirea lui, Gheronda
Efrem, staretul Sfintei Mari Manastiri Vatoped. [n.tr.]
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cele din urma, primeste Tnstiintare despre ajutorul pe care Dum-
nezeu 1l da celor ce au credinta neclintita, atunci patrunde Tntr-un
alt fel de credinta, care nu mai este una Tncepatoare, cum are orice
credincios, ci este «credinta din vedere», cum o numesc Parintii.
Acesta este primul stadiu, Tn care omul Tncepe sd se deosebeasca
de cei multi. Daca nu se Tncovoaie din pricina batjocurilor celor
nestiutori si delasatori si daca nu cedeaza, el Thainteaza pe calea
cea stramta si cu chinuri a marturisitorilor ce petrec nevaditi si
necunoscuti. Si fericit va fi daca va avea si pe cineva care sa 1l cala-
uzeasca, sa 1l sprijine si sa Tl Tncredinteze cad Tnainteaza bine, cu
harul lui Dumnezeu, Tn viata duhovniceasca. Eu nu am avut pe
cineva care sa ma Tnteleagd si mult am patimit din pricina putinei
credinte pe care o aduce nestiinta; pe langa aceasta, am avut parte
cu prisosintd de ocari si de batjocuri de la cei ce mereu stau Tn
preajma si fac Tmpiedicare™4L

Tn ajunul zilei de 1 ianuarie 1958, a aparut o boala primejdi-
oasa pentru sanatatea Sfantului losif: pseudo-antraxul2. Nu s-a
lasat Tnduplecat sa primeasca ingrijire medicald, astfel Tncat a
ajuns Tn pragul mortii. A fost salvat pentru o vreme, cu mare greu-
tate, prin stradaniile marjnimoase ale fiilor sai duhovnicesti. Cand
aajuns sa i se vlaguiasca simtirile, I-a Tngrijit Parintele Artemie,
iscusitul doctor al schitului, care deprinsese acest mestesug nu din
carti, ci din practica. Boala aceasta I-a chinuit mai bine de cinci
luni, iar ca s& se Tntremeze a fost nevoie de un an de zile.

Nu se vindecase Tnca deplin de pseudo-antrax atunci cand a
Tnceput sa Tsi vadeasca semnele si insuficienta cardiaca. Era Tn aju-
nul anului nou 1959. Sfantul losif nu stia ce are. Dorea Tnsd mult
sa plece din aceasta viata- ca sa Tl Tntalneasca pe Cel pe Care Tl
iubea - si se bucura. Avea dispneef3si crize puternice de inima,
dar cu cat se simtea mai rau, cu atat se bucura mai mult, avand

4 Gheronda losifVatopedinul, O I" . Pp. 94-95.
£ 0 boald infectioasa la nivel cutanat, care se manifesta prin furuncule mari si
care netratata, provoaca septicemie. [n.tr.]

ADificultate Tnrespiratie cauzatd mai ales de boli cardiace sau respiratorii. [n.tr.]
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constiinta Tmpé&cata. Lacrimile i se facuserd ,,paine ziua si noap-
tea”4. Si din nou nu a vrut doctor, lasandu-le pe toate Tn mana lui
Dumnezeu, cu barbadtie si cu multa credinta.

Parintele losifscria:

LAtatea lacrimi si atata tanguire a inimii a avut Tn rastimpul
bolii, Tncat ochii nu i se uscau niciodata. Orice fel de convorbire si
orice Tmprejurare erau pentru el prilej de tanguire si de plans. Cat
priveste moartea, o Tntampina cu cea mai mare bucurie. Singura
lui desfatare si dorire era sa plece din lumea aceasta si de aceea
spunea mereu: «Cand vom pleca de aici?». Cat timp a suferit de
dispnee din pricina bolii de inima, nu a putut deloc sa se Tntinda
si statea fie Tn picioare, fie asezat pe scaun™4.

Toti fiii sai duhovnicesti si-au Tndreptat cu osérdie grija cétre
Parintele lor suferind si, de dragul iubirii ce i-o purtau, au Tncal-
cat cu discernamant duhovnicesc legea ascultarii. Despre aceasta,
Parintele losif spunea intr-o scrisoare:

»Fara sa 1l Tntreb, fiindcad nu m-ar fi lasat, ne-am Tngrijit cu
Parintele Efrem si am adus un doctor din afara Sfantului Munte.
Si, slava Domnului, se pare ca am castigat lupta! Doctorul, asa
cum ne doream, s-a dovedit un bun specialist si a pus bine diag-
nosticul. Acum facem tratamentul prescris si rezultatele sunt
bune. Este o boala de inima si se afla intr-un stadiu Tnaintat, Tnsa
nadajduim Tn rezultate bune fata de situatia dinainte, cand totul
parea pierdut”4.

In urmatoarele sale scrisori catre Parintele Pantelimon din
America, Parintele losif povesteste cu de-amanuntul evenimen-
tele de atunci:

,Iti scriu deci acum, iar de vreme ce doresti atat de mult, iti
voi zugravi amanuntit cele despre boala lui Gheronda. Se Tmpli-
neste o lund de cand, Tncepand din ziua de 2 februarie, se afia
Tntr-o stare foarte rea. Pe cat de brusc a venit boala, pe atat de

MPsalmi 41,3.

~Gherongda.losifVgtopedinyl, mp. 129.
%6 1dem, %m&e IN@) Noul Schit, 10 iunie 1959.
164



LANOUL SCHIT

staruitor 1l chinuie. Abia acum doua zile am izbutit sa 7l restabilim
cu noul medicament trimis din afara. Astfel, tragem nadejde ca
moartea care parea de neocolit a fost Tndepartata.

Examinarea arata ca boala lui se datoreaza unor raceli puter-
nice si postirii peste masura din Postul Nasterii Domnului. Pe de
o parte, postirea i-a zdruncinat sanatatea Tntregului organism si
mai ales a inimii, iar pe de alta parte, racelile i-au pricinuit astm
bronhopulmonar. Trupul i s-a umflat foarte tare de la mijloc Tn
jos, asta si din pricina faptului ca a stat numai Tn picioare sau pe
scaun, neputand deloc sa se Tntinda. Atat de grav a fost astmul,
ca nu putea nici sa doarma, nici sa manance, nici sa stea ntins pe
spate ca sa se odihneasca. Din cand Tn cand, 1l apucau niste crize
si 0 dispnee atat de puternica, Tncat era nfricosator numai sa 1l
privesti. Asa cum se zvarcoleste de durere animalul junghiat cand
trage sd moara si cere deznadajduit ajutor, asa patimea el cand
avea crizele de care Tti scriu. lar cand 1l apucau, 1l tineau de la trei
pana la sapte ore.

Sedeam toti Tn jurul lui, plangand si rugandu-i pe Sfintii Doc-
tori fara de arginti si pe Maica Domnului sa 1l ajute. I-am facut
TN mai multe randuri Sfantul Maslu si I-am Tmpartasit, si-a luat
ramas-bun de la noi ca pentru ultima datd, dar nu a murit. Cat
despre mine si despre frati, suntem nemangaiati. Am adus icoana
Sfintilor Doctori fard de arginti din paraclisul nostru, am pus-o
langa el si a simtit de multe ori mangaiere de la Sfantul Panteli-
mon. Prin cele duhovnicesti, dar si pe alte cdi, ne-am straduit
fara incetare sa il ajutdm, si nici medical nu am stat degeaba. La
Tnceput, din pacate, nu a vrut sa primeasca ingrijire medicala, iar
aceasta a dus din plin la agravarea bolii. Caci ce altceva putea sa
se intdmple Tntr-un trup atat de bolnav si de istovit, cdnd boala se
dezldntuie Tn el fard nici cea mai mica stavila? Urmarea a fost ca
boala I-a razbit cu totul si s-a intarit atat de mult, incat mai tarziu
nu am fost siguri ca mai putea fi salvat. Cand, Tn cele din urma,
l-am silit si s-a Tnvoit sa ia tratamentul, era deja destul de tarziu,
Tnsd nu ne-am pierdut nadejdea.
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De atunci pana astazi, luptam cu Tnfrigurare si priveghem zi si
noapte, mai ales Parintele Efrem si cu mine. Eu mi-am luat patura
si m-am asezat acolo, langa el. Dar Tngrijirile medicale de aici, pre-
cum stii, sunt foarte sarace. Totusi, i-am facut pana acum 120 de
injectii intravenos, intramuscular si subcutanat si i-am dat si multe
alte medicamente de uz intern si extern. Nu exagerez spunand
ca am declarat razboi bolii la propriu, dar apoi am vazut ca nu
puteam izbandi din pricina ca examinarea era sumara. Insa nu era
numai asta. Lovind Tntr-o boald, am provocat alta, iar tratand-o pe
a doua, am dat din nou peste alta. Trupul doborat de neméncare
a devenit pradd usoara tuturor suferintelor. lar medicamentele
nu si-au mai facut efectul cum trebuie, deoarece era nevoie si de
un anumit regim alimentar, de care nu a putut fi vorba, fiindca
Gheronda avea o lipsa totala de pofta de mancare.

Tn cele din urma, am izbutit s Tnfrangem pe deplin raceala
Tmpreuna cu cateva efecte ale ei. Insa dispneea nu ceda deloc, iar
picioarele umflate si mai ales insomnia 7l doborau cu totul. Atunci
am scris o prezentare amanuntita a starii sale de sanatate si am tri-
mis-o unui medic din afara Sfantului Munte care Tl cunoaste bine
pe Gheronda. Tn urma descrierii medicale pe care i-am facut-o,
acela ne-a trimis niste medicamente eficiente. Si iatd ca acum,
cand 1ti scriu, sunt doua zile de cand am vazut deja o Tmbunatatire
simtitoare. Tncd mai avem tratament si, cu harul lui Hristos, nadaj-
duim sa izbandim, ca astfel sufletele noastre sa afle cu adevarat
mangaiere”4/.

Ucenicii lui se Tngrijeau de doctori si de medicamente si
aveau acum o vedere limpede asupra bolii. Pe 20 iulie 1959, ei
stiau deja ca Sfantul losif urma sa moard. Parintele losif vedea
lucrurile duhovniceste:

»concluzia mea este ca starea lui Gheronda nu mai depinde
de niciun ajutor omenesc. Toate aratd cd hotararea este definitiva,
ca va pleca sa mijloceasca fatd catre fata la Hristos pentru fiii lui
duhovnicesti. Asa cum stau lucrurile acum, este mai bine sa plece

47 1dem, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit, 1 martie 1959.
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cat mai repede, deoarece amai ramane n viatd Tnseamna pentru el
durere si osteneala” 48,

Cand facea cele mai mari crize de dispnee si toti erau incre-
dintati cd Tsi va da sufletul, Sfantul losif stia, prin vestire de la
Dumnezeu, cd nu Ti venise Tnca ceasul. Si cu adevarat asa se petre-
cea. Cand avea acele crize mari si grele de respiratie, statea langa
el si Parintele Efrem, fratele duhovnicesc mai tanar al Parintelui
losif. La fiecare criza puternica de inima, Tnsotitd de o dispnee
grava si de primejdia mortii, acesta 7l intreba:

- Gheronda, o sa plecati la Domnul?

- Nu! raspundea Gheronda si cerea sa i se faca Sfantul Maslu,
cu ajutorul caruia criza trecea.

La Tnceputul lui iulie 1959, Sfantul losif a primit Tnstiintare
de la Dumnezeu cd va muri n ziua Adormirii Maicii Domnului,
asa cum isi dorea. A dat si porunci legate de aceasta, Tncat toate sa
fie pregatite.

Asa cum Parintele losif simtea duhovniceste ca se apropia
vremea mutarii cuviosului sau povatuitor, tot astfel si Sfantul losif
Tnsusi avea simtirea acelui ceas si Ti scria unui fiu duhovnicesc:

,»EU nu sunt bine. Multe cheltuieli si medicamente, dar sana-
tate deloc. Pasesc Tncet-Tncet spre patria de dincolo. «Ca nu avem
aici cetate statatoare»49. Obstea se straduieste prin toate mijloa-
cele sa ma Tntoarca, dar, din nefericire, ma Tndrept cu repeziciune
spre mormant. VVoi merge acolo sa va astept”s0.

Sfantul losif 1i Tnvata pe ucenicii lui sa Tntdmpine duhovni-
ceste tot ceea ce se Intdmpla, asa cum el Tnsusi facea Tntotdeauna,
Tnainte sa plece la Domnul, a venit Arhanghelul Mihail si i-a dat
vestea adormirii sale, rostind cuvintele: ,,Pana la o vreme” La
mai putin de o luna de la ardtarea Arhanghelului, pe 15 august
1959, n ziua Adormirii Maicii Domnului, catre care avea atat de
mare evlavie, Sfantul losif Isihastul a adormit in chip cu adevarat

Blbidem, 20 iulie 1959.
DEvrei 13,14.
PGheron losif, op. cit., Scrisoarea 61, p. 327.
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cuvios, lavarsta de 62 de ani. Doua zile mai tarziu, Parintele losif
Ti scria Parintelui Pantelimon:

,.Mult iubitul meu fratior, trebuia, asadar, trebuia sa se Tmpli-
neasca cele scrise, ca «pamant esti si Tn pdmant te vei intoarce»5l
Dar ce Tnseamna aceasta? Ca somn cinstit este Tnaintea Domnului
moartea cuviosilor Lui. La ora 2.30 dimineata dupa ceasul bizan-
tin (8.30 dupa ora obisnuitd), Tn ziua de 15 august, dupa ce s-a
Tncheiat praznicul mutarii la cer a Maicii Domnului, a adormit si
pururea pomenitul nostru parinte dupa duh. Tncovoiat sub povara
sufocarii pricinuite de boald, purtdnd semnele vadite ale rabda-
rii sale mucenicesti, astepta ziua aceasta. O astepta cu neclintita
nadejde c&d Preacurata Stapana il va socoti vrednic si de acest dar.
Si s-a desfatat de el deplin, pe masura credintei lui, adormind n
ziuamutarii la cer aMaicii Domnului. (...) A douazi, pe 16 august,
cam la ceasul Tn care a adormit, toti parintii schitului I-am Tngropat
acolo, aproape de coliba lui, asa cum i-a fost dorinta si porunca.
Preasfintitul nu a apucat sa ajunga, am aflat doar cad avenit la Tesa-
lonic si cd a Tntrebat despre Gheronda2 (...) O Tmbratisez pe sora
noastra, iubita maica Magdalena, si o rog sa te mangaie duhovni-
ceste. losif”53

La o luna dupa adormirea Sfantului losif Isihastul, Parintele
losifsimtea din belsug prezenta harului ce izvora din binecuvanta-
rea lui si din Tndrazneala pe care o dobandise la Hristos:

,.Noi suntem cu totul coplesiti de ajutorul pe care ni-1 da, dar
mai ales de faptul cd simtim si avem Tnstiintare de Tndrazneala
lui Gheronda la Hristos. Parintele Arsenie asteaptd «invitatia»
sa plece ca sa 1l Tntalneasca pe Gheronda. Acum se linisteste la
coliba de jos, unde statea Thainte Parintele Efrem. Gheronda le-a
randuit pe toate si apoi ne-a lasat, dandu-ne toata binecuvantarea

Bl Facere 3,19.

PEste vorba de Episcopul de Eleas, Atenagora Kokkinaki, mai tarziu Arhiepis-
cop al Tiatirelor si Marii Britanii.

BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
17 august 1959.
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lui. A lasat fiecaruia cate o «obste». Pe Parintele Efrem l-a lasat
la Coliba Bunei Vestiri cu un monah pe nume Timotei, care este
din acelasi oras cu el. Pe Parintele Haralambie, la Coliba Sfantului
loan Botezatorul, cu un monah sarb foarte evlavios si osarduitor,
pe care cred ca 1l cunosti si care acum se numeste Gheorghe Tn loc
de Branko. lar pe mine m-a lasat la Coliba Sfintilor Doctori fara de
arginti, Tmpreuna cu Parintele Teofilact si cu un tanar din Atena,
Gheorghe, de care ai auzit. Este evlavios si format duhovniceste,
Tnsa foarte bolnavicios si neputincios cu trupul, neputand lucra
mai nimic. Oricum, suntem atat de limpede Tnstiintati si Tncre-
dintati de marea Tndrazneala la Hristos a lui Gheronda, Tncat nu
gasim cuvinte sa ne exprimam, iar lucrul acesta l vei simti si tu”%.

Povestirea Parintelui Andrei

La Noul Schit, printre alte obsti se afla si cea a Avrameilor.
Era o vrednica de pomenire obste, care Tsi avea Coliba Tnvecinata
cu cea a Parintelui Teofilact, Tnchinatd Sfintilor Doctori fara de
arginti. Aceasta obste s-a oferit cu bunatate sa 1l ingrijeasca la
batranete pe Parintele Teofilact, fiindca acesta nu mai avea la Noul
Schit niciun frate duhovnicesc. Tn 1954, la un an dupa ce obstea
Sfantului losif coborése la Noul Schit, s-a aldturat Avrameilor
si Parintele Andrei. O vreme el a fost vecin cu Parintele losif si,
petrecand Tmpreuna la ascultari, a cunoscut n parte virtutile sale.
Parintele Andrei povesteste:

,,Cand amvenit eu, Gheronda losifal I1-lea (se referd la Parin-
tele losif) locuia langa arsana, Tn partea de sus, acolo unde erau
pesterile. Eu am venit Tn august 1954. Acolo I-am prins vreme de
multi ani, Tn locul acela, sus, unde sta acum Parintele Teoctist.
Parintii, spre cinstea lor, oriunde mergeau, erau oameni ai pro-
pasirii. Construiau, erau Tntreprinzatori. Tndeosebi Parintele losif
trudea cu bratele. Lucram Tmpreuna jos, la kiriakOn. Sus, la Coliba

Hlbidem, 16 septembrie 1959.
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Sfantului loan Botezdtorul, acolo unde std acum Parintele Ghe-
orghe, locuiau Gheronda losif [Isihastul] si Gheronda Arsenie.

Aceasta obste a lui Gheronda losif | tinea alt tipic decat cei-
lalti schitioti, unul al lor. Mancau dupa-amiaza, pe la ora trei,
dupa care dormeau. Se trezeau Tnainte de apusul soarelui si faceau
rugaciune. Nu se culcau seara. Spuneau pe metanier Rugaciunea
lui lisus. Faceau slujbele cu metanierul, iar la 0 anumitd ora - nu
stiu precis care, pentru ca eu, desigur, fiind pe atunci Tncepator,
nu mergeam acolo - se adunau noaptea la Gheronda si Parintele
Haralambie slujea Sfanta Liturghie. Dupa Liturghie mancau si se
desparteau iarasi, mergand fiecare la chilia sa.

Fratele lui Gheronda losif | (se referd la Parintele Atanasie)
vietuia singur Tn schit, la Chilia lui Mantzaroda, care este afierosita
Sfantului Acoperamant. Parintele Efrem a stat mai Tntai ca ucenic
la Parintele Teofilact, deoarece, cand s-au mutat de dincolo, nu
aveau loc toti n chiliile de la Turn, nu Tncdpeau multi acolo. Si au
primit niste colibe care sunt ca niste katisme%ale schitului. Cei de
la katisme primesc ajutor de la schit pentru toate lucrarile, pen-
tru arsana, pentru drumuri. Dar cand vor sa ia o aprobare pentru
ceva, nu o iau Tntéi de la schit si apoi de la manastire, cum fac eu, ci
merg direct laménastire. Nici nu au Tndatoriri legate de kiriakOnul
schitului. Aceasta era randuiala si situatia parintilor din obstea lui
Gheronda losifl. Mai tarziu, Parintele Efrem aplecat sa locuiasca
la katismele lui Gheronda losif. Atunci Gheronda losif I-a trimis
pe losif al U-lea la Parintele Teofilact, cAnd acestuia i-a venit ran-
dul sa fie dicheu. Din pricina varstei si fiindca era singur, Parintele
Teofilact fusese slobozit de aceasta Tndatorire, dar cand a venit
Parintele losif, el facea toate ale administratiei, toate. Moara si

% Katisma (laA8iopo) este o asezare monahala mica si simpld, cu una-doua chi-
lii, cu sau fara paraclis, aflaté pe teritoriul unei manastiri. £ste locuita de obicei
de un singur monah (sau, la nevoie, Tmpreuna cu un alt monah care 1l slujes-
te). Monahii acestia se numesc katismatari si apartin administrativ de obstea
manastirii, care se ingrijeste de nevoile lor materiale fara a-i Tndatora cu nimic,
spre a-i lasa sa se afieroseascd deplin rugaciunii, [n.tr.]
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presa pentru masline le-am reparat cu mainile noastre. Parintele
losif era n frunte, iar eu, Parintele Gheorghe si Parintele Trifon
Tl urmam. Am facut moara de macinat grau pentru faina. Moara
0 aveam sus, acolo unde sunt acum animalele. Dar nu aveam apa
pentru moard. Tevile de azbest se crapaserd, iar apa se scurgea
si rezervorul nu se umplea niciodata. Am adus motoare, unul sa
Tnvartd moara, altul s& sfardme maslinele, iar altul s& scoata uleiul.
Toate acestea s-au facut la initiativa lui. (...) Era un ansamblu de
cladiri, cum intri spre kiriakOn, iar acum am facut si o poarta.

L-am cunoscut bine pe losifal Il-lea. O s va spun si despre
celalalt, Gheronda losif |, c& este vorba de o minune. Eu si parin-
tii de la Coliba mea, Parintele Serafim si Parintele Pavel, Tnce-
tam rucodelia la ora 11.00 dupa ceasul bizantin. Asa ne spunea
Gheronda Avramie:

- Cu o ora Tnainte de apusul soarelui, sa va opriti! Daca nu
aveti vreo treaba acasa, la grading, faceti o plimbare pana la mare!

Siin fiecare zi, Parintele Serafim si Parintele Pavel aveau acest
tipic: coborau la mare, urcau cu losif al Il-lea la Parintele Hara-
lambie, la Gheronda losif I, iar apoi se Tntorceau la chilie. Eu, ca
unul ce eram mai tanar, nu mergeam cu ei, fiindca nu era Tngaduit
safie de fata cei tineri. Nu te uita cd acum s-au schimbat lucrurile!
Tanjea inima mea sa cresc si eu ca sa merg sa 1l ascult pe Gheronda
losif. Toti stiau ca este un om al virtutii. Fata de asemenea oameni
simteam ceva aparte, Tntotdeauna m-au atras.

Asadar, Parintele Efrem aplecat de la Parintele Teofilact si s-a
dus la Gheronda, la losifl. Ei, si pe urmaamurit Gheronda chiarin
ziua Adormirii Maicii Domnului, dupa privegherea ce s-a facut la
Chilia Parintelui Chirii. De cum am intrat Tn casa, Thdata ce m-am
asezat sa ma odihnesc, am auzit clopotul de jale: «Dang, dang!».

Am iesit si am Tntrebat:

t - Cine?

- Gheronda losif!

M-am Tntors Tn chilie, cat pe ce sa ma prabusesc de durere.
Ce veste era asta? Eu 1l vedeam numai de Paste, cand mergeam Tn
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procesiune si treceam pe acolo si coboram la Turn. El iesea cu o
catuie Tn mana, iar Parintele Arsenie cu o strachina cu oua rosii.
Atata tot. Nimic mai mult. R&maneam doar cu dorul s& cresc si
eu si sa merg la el, s& méa desfatez si eu de cele de care se desfatau
parintii mei, Serafim si Pavel.

Deci atunci m-a cuprins o tristete, mi s-a pus o greutate in
piept si m-am apucat de plans, sfésiat de durere. M-am dus plan-
gand la chilia Parintelui Serafim si i-am zis:

- Sda mergem sa 1i punem metanie lui Gheronda, ca o sa mor,
0 sa ma prabusesc de durere, nu mai pot!

Ne-am dus. Am urcat pana acolo plangand. Il tineau Tn bise-
rica, pe o paturd, jos pe podea, sub policandrul din mijloc. Am
cazut peste dansul plangand si I-am Tmbratisat. L-am Tmbratisat,
I-am sarutat. Si din acea clipd m-am potolit, m-am linistit. Eu soco-
tesc asta 0 minune. Din acea clipa si pand acum, cand vorbesc, am
simtit harul lui Gheronda Tn chip minunat, uimitor. Nu a fost o
simpla intdmplare. Asta este tot ce stiu despre Gheronda losif .

Cu Gheronda losifal Il-lea, dupa ce a venit la Parintele Teo-
filact, am fost vecini, ne despartea doar o usa. Si cand deschidea
gura, i sorbeam cuvintele. Cata carte stiam eu, atata stia si el. Eu
facusem scoala primard, iar el tot cateva clase de scoald primara
facuse. Dar el a mai Tnvatat singur, nu stiu ce a facut. In orice caz,
mai presus de toate, avea dar dumnezeiesc. Darul de a vorbi este
dar dumnezeiesc. Parintele losif, si despre politica sa fi vorbit,
Tncheia duhovniceste; si despre economie sa fi vorbit, sfarsea
duhovniceste; si despre tehnica sa fi vorbit, tot cu cele duhovni-
cesti Tncheia. Acesta era darul lui de la Dumnezeu. Eu Tl aveam pe
Gheronda Avramie ca staret, dar pe el 7l aveam Parinte duhovni-
cesc. Ajunsese la nepdtimire. La un moment dat, mi-a spus:

- Copilul meu, nu ma supéra deloc patima trupeasca!”%.

% Parintele Andrei Neoskitiotul, Relatare Tnregistratd, 1 martie 2016 (Arhiva
Sfintei Mari Manastiri Vatoped). Périntele Andrei de la Coliba Avrameilor de
la Noul Schit a adormit pe 2/15 septembrie 2017.
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Viata Parintelui losifla Noul Schit
dupa adormirea Sfantului losif Isihastul

,,Acum, cerand rugaciunea lui Gheronda, voi aduna toate
datele si Ti voi scrie viata. (...) Acum, cand fiecare dintre noi sta
singur, suntem separati doar parelnic, cu trupul, ca sa petrecem
mai mult Tn isihie, asa cum ne-a poruncit Gheronda, dar de fapt
suntem nedespartiti si uniti. (...) Parintele Arsenie, care s-a facut
un adevarat isihast, Tti ureaza din tot sufletul cele bune. Acum mai
mult ca oricand, dar si Tn toata vremea, sa ne Tntareasca rugaciu-
nile sfantului nostru Gheronda, ca si Tn omul nostru cel dinlauntru
sa locuiasca Hristos, precum spune dumnezeiescul Pavel, si astfel,
«Tntru dragoste fiind Tnradacinati si Tntemeiati», sa fim Tntariti ca
santelegem - Tmpreuna cu toti cei ce urmeaza randuiala noastra,
dupa predania Parintelui nostru duhovnicesc - «ce este latimea si
lungimea si adancimea si Tnaltimea» si sa cunoastem «dragostea
lui Hristos cea mai presus de cunostinta»57. Da, iubitul meu frate,
ca patrunsi fiind de dragostea Domnului nostru si tinuti de ea, sa
ne rupem de lumea aceasta si de pricinile ei, care sunt o mare pia-
trd de poticnire pentru generatia de astazi. Primeste Tmbratisarile
fratilor. Te Tmbratisez si eu din tot sufletul si astept scrisoarea ta
draga. losif"®

.Dragostea, dupa calitate, este asemanarea cu Dumnezeu pe
cat e cu putinta muritorilor. lar dupa lucrare, este o betie a sufle-
tului. Dupa Tnsusire, este izvorul credintei, adancul fard fund al
Tndelungii-rabdari, oceanul smereniei.”® Tn acest chip frumos si
cuprinzator vorbeste Sfantul loan Scararul despre virtutea evan-
ghelicd a dragostei.

Dupa 23 de ani de viata monahald, Parintele losif ajunsese la
acea stare duhovniceasca ce i Tngaduia sa se ascunda sub ,,mantia

5/Cf. Efeseni 3, 16-19. . Y, -
BGheronda losifVatopedinul, SJHBE(HTEM FH‘Hmn Noul Schit,

16 septembrie 1959. . .
I Sfantul foan Sinaitul, Q0AL30,3, p. 374 [1dem, QDAL 30,3, p. 425].
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calugareasca” aascultarii si aslujirii iubitoare de osteneald, aisihiei
si a rugaciunii launtrice. Principiul lui era: ,,Traieste Tn ascuns!”8)
Rareori pomenea despre trairile sale duhovnicesti. Tntotdeauna i
avea ca dreptar pe Parintele sau duhovnicesc sau pe Sfintii Parinti.
Spunea: ,,Greu este sa dobandesti dumnezeiescul har, dar si mai
greu este sa 1l tainuiesti” De aceea, accentua: ,,Parintii nostri nu
erau ca noi (din smerenie si din noblete spunea «noi», referin-
du-se si la sine), care de Tndata ce traim o mica mangaiere duhov-
niceasca, o si trambitdm. Ei, desi erau lamasuri atat de Tnalte, stiau
ca aceste lucruri erau ale lui Dumnezeu, si nu ale lor. Ale lor erau
altele”8l Prin cuvintele ,,ale lor erau altele” intelegea patimile si
neputintele omenesti, pe care ei le biruisera prin rugaciune, prin
nevointa si prin agonisirea sfintelor virtuti. Tnsd, desi simteau ca
se Tnaltasera mai presus de patimi, stiau ca prin delasare puteau
aluneca iarasi Tn patimi si Tn pacate si de aceea se pazeau mereuin
hotarele smereniei.

Tn octombrie 1959, la scurtd vreme dupa adormirea Sfantului
losifsi laTndemnul fiilor sdi duhovnicesti, Parintele losifainceput
sa Ti scrie viata. Dar la sfatul celorlalti frati, nu a tiparit-o, pentru
ca nu trecuse mult timp de la adormirea Sfantului, iar unii cleve-
titori ar fi putut starni cu usurinta ispite. Ti scria despre aceasta
Parintelui Pantelimon:

,»Temandu-ma ca nu cumva, presat de episcop sau de altci-
neva, sa publici sau sa tiparesti ceva oficial, nu 1ti voi trimite viata
lui Gheronda, pe care deja o Tntocmesc pe larg si care va fi gata
curand. Pana nu vom face, la vremea randuita, dezgroparea ose-

1n gr. ,,/AdBe Prooag” principiu filozofic al lui Democrit (460-360 1.Hr.) pre-
luat mai tarziu de Epicur (341-270 T.Hr.), potrivit ciruia omul nu trebuie si
se implice Tn viata cetdtii, ci sa traiasca retras, ,discret, fard sa atraga atentia
asupra sa. Aplicarea acestui principiu filozofic al lui Democrit este caracteris-
tica principald a monahismului aghiorit. Monahul aghiorit nu urmareste nicio
recunoastere Tn aceasta viata si se straduieste, pe cat este cu putintd, sa Tsi as-
cunda virtutea” (Arhim. Efrem Vatopedinul, ABwvikog Adyoc, Sfantul Munte,
2010, p. 137). [n.tr.]

6L Gheronda losifVatopedinul, Omilie la trapeza, Noul Schit, 8 ianuarie 1985.
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mintelor si pana nu vom primi Tnstiintare de la Gheronda, nu
poate fi vorba sa editam ceva oficial pentru publicul larg”&

Asa cum Tnvatase de la Sfantul losif si de la Sfintii Parinti,
nu se alipea cu inima de niciun lucru sau om. Astfel, se ferea sa
tina legatura cu rudele, desi familia lor era unita printr-o dragoste
adanca. Se bucura Tnsa mult cand auzea despre ei ca traiau cu
luare-aminte si crestineste Tn America, unde se stabilisera. Pe 29
octombrie 1959, scria:

,»Cat de mult m-am bucurat ca mi-ai scris despre fratii mei, nu
atat pentru vestile legate de ei, cat pentru faptul ca te-ai apropiat
de ei si ca i-ai aflat traind crestineste! Acum singura mea dorinta
este sa ramai aproape de ei - cand poti, dupa cum simti si dupa
cum Tngaduie Tmprejurarile - si sa 1i Tndemni spre o viata cresti-
neasca. Le voi scrie sd te Tn locul meu si cred cd ma vor asculta,
fiindca ma iubesc, precum si eu i iubesc pe ei. Daca va da Domnul
sa se petreaca asta si cu cei mari, voi fi foarte fericit; asta numai
harul lui Dumnezeu ar putea face. Faca-se voia Domnului!”’63

Cu alt prilej, fiind cu desavarsire nepatimas fata de simtdmin-
tele omenesti, Tnsa plin de dragoste crestineasca, scria:

,,Cat de mult m& bucur cd am primit fotografiile si ca esti cu ai
mei! Te privesc si imi zic: «la te uita, parca as fi eu!». Deosebirea
dintre noi este doar de nume. Si mai este o deosebire: daca as fi
venit sa 1i vad eu, asa cum Tsi doresc, nu as fi putut sa Ti folosesc
stand cu ei, Tn vreme ce cu tine nu se Tntdmpla asa. Prin urmare,
Dumnezeu pe toate le iconomiseste cu Tntelepciune”t4

Era Tmpodobit Tndeosebi cu virtutea smereniei, fiindca din
frageda vérsta cultivase adanc osandirea de sine, dar si fiindca se
jertfea Tn ascultare nu doar de Parintele sau duhovnicesc, ci de
toti. Cu multa smerenie, sfatuia cu privire la slujirea pastorala:

,.Dau slava lui Dumnezeu ca m-a lipsit de orice Tnzestrare, ca
sa nu pot aduce nimanui niciun folos! Grecii de acolo, din Ame-

&Idem, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit, 29 octombrie 1959.
m Ibidem.
e4bidem, 2 noiembrie 1959.
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rica, sunt ca oile fara pastor si nu trebuie s facd multe ca sa afle
folos. Doua lucruri mai insemnate sunt de ajuns ca sa i ajute pe cei
ce doresc viata vesnicd: moralitatea si neagonisirea. Daca atat cle-
rul, cat si monahismul se sprijind pe aceste doua virtuti, pot face
minuni, si asta fara ca limba sa grdiasca ceva. (...) Tu, fratele meu,
ramai Tn cele pe care le-ai Tnvatat si la care ai fost povatuit, dand
mai departe marturia cea buna a vietii crestine, iar binecuvantarea
Parintelui nostru si harul Domnului nostru sa fie cu tine! Amin”6s

Despre sdnatate

Cu privire la problemele de sandtate, Parintele losif sfatuia
cu foarte mult discernamant. Din cele pe care le Tnvatase din viata
plina de experienta si de jertfa de sine a Sfantului losif, dar si din
propria lui cercare si din citirea cuvintelor Sfintilor Parinti, Tndeo-
sebi a povetelor Sfantului Nectarie, scria despre aceasta:

,.Ne scrii vag ca esti bolnav. Si eu simt ca suferi mult, ba si ca
ai slabit foarte tare. De ce faci asa si nu te Tngrijesti deloc de tine?
Nu stii ca se va slabanogi trupul si Tti vei pierde apoi si lucrarea
duhovniceasca? Trupul nostru este 0 arma. Daca o stricam, vom fi
luati robi, pentru ca nu vom mai opune nicio rezistentd. Noi aici
suntem mai multi, iar dacd unul cade, celalalt se va Tngriji de el;
dar de tine, care nu ai Tnca un loc al tau, cine se va Tngriji acolo?
Nu fi nepasator fata de sanatatea ta, mai tarziu iti vei da seama ca
si aceasta este o lipsa de masura!

Tmi amintesc de povetele Sfantului Nectarie, care le spunea
si le scria maicilor [de la Eghina] cum sa Tsi Tngrijeasca sanatatea,
urmand si el Tnsusi din plin sfaturile pe care le dadea turmei sale.
De aceste povatuiri mult s-a folosit si pururea pomenitul nostru
Gheronda si asa s-a Tnduplecat sa primeasca Tngrijiri medicale. Era
Tnsa prea tarziu cand le-a citit”6.

&Ibidem, 23 februarie 1960.
&Ibidem, 8 octombrie 1959.
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Dupa ce au coborat de la Schitul Sfanta Ana Micg, Tn rastim-
pul vietuirii la Noul Schit, sanatatea Parintelui losif s-a Tmbuna-
tatit pentru scurta vreme. Insa necontenitele osteneli si postiri au
facut sa apara din nou probleme. Tn ciuda acestui fapt, el Tncerca
satmplineasca ceea ce vazuse la Sfantul losifsi Tnvatase de lael. Se
ferea sa alerge Tndata la Tngrijiri medicale si se silea sa afle dezle-
garea problemelor prin credinta. Astfel, Tn noiembrie 1959; scria:

1IN scrisoarea pe care poate vei fi primit-o acum, 1ti scriam
ca urma sa plec la Tesalonic pentru tratament. Din fericire, s-a
anulat totul Tn ultima clipa. Au ajutat Sfintii Doctori fara de arginti
si asa am scapat de o osteneald si de o poveste in plus. Vezi, cand
se Tntampla ceva, omul judeca situatia omeneste, dar cand o trece
prin focul rugaciunii si Tndeobste al nadejdii Tn Dumnezeu, atunci
se Tntdmpla ca lucrurile sa se desfasoare cu totul contrar hotarari-
lor dintai”67.

Ne sfatuia sa fim cu luare-aminte la problemele de sanatate,
ca sa nu ne Tmbolndvim din nepurtarea noastra de grija. Avea
mereu Tn minte Tnvataturile si descoperirile duhovnicesti pe care i
le infatisase Sfantul losif. Scria:

,.Vad la mine Tnsumi, din cercare, ce lucru pretios este sana-
tatea. Cand o am, si Tndatoririle duhovnicesti mi le fac, si pe altii
1i slujesc. Tnsa cand ma doare ceva, nu fac nici una, nici alta, ba
mai degraba devin povara pentru ceilalti. Desigur, nu vorbesc de
acele boli obisnuite, care vin si pleaca fara sa le pricinuim noi. M&
refer la atentia pe care trebuie s 0 avem ca sa nu ne Tmbolnavim
din nepurtarea noastra de grija, mai ales cand trupul este firav si
bolnavicios si cumva predispus la asta. Daca vezi ca trupul iti tre-
mura si ameteste fiindca nu 1l hranesti Tndeajuns, nu Tntelegi ca
1l nedreptatesti Tn privinta mancarii? Nu te uita ca altul traieste
mancand putin sau ajunand si nu te sili sa faci ca el! £1 are alt orga-
nism. Sfantul Vasile cel Mare sublinia deosebirea dintre oameni si
dadea o pilda Tnteleapta, spunand ca pe cat se deosebeste fierul de
iarba, pe atat se deosebeste un organism de altul.

&1bidem, 2 noiembrie 1959.
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Odatd, Gheronda ne-a povestit ca Tn vremea cand se silea cu
ndérjire s Tsi chinuie trupul ca Parintii din vechime, iar trupul
nu 1l ajuta, dar el totusi staruia, Dumnezeu i-a aratat un urias din
vremurile de demult, care avea drept toiag o barna si 1l indemna sa
0 ia si sa se rezeme Tntr-insa. Gheronda i-a zis:

- Dar eu nu pot sa o ridic!

Si uriasul i-a raspuns razand:

- Daca nu poti, de ce te Tndarjesti sa faci ca mine?

Si de atunci s-a linistit cu nevointele peste masura”®

Desigur, Parintele losif stia si el din cercare cum lucreaza
harul Duhului Sfant, iar prin lepadare de sine si prin ascultare de
Parintele sau duhovnicesc, trecuse dincolo de orice limita fireasca
a rezistentei. Bunaoara, dupa adormirea Sfantului losif, cand a
ramas singur, fiind de acum un nevoitor Tncercat, intampina felu-
ritele boli urmand aceeasi cale a jertfei de sine si a credintei. Pe
langa celelalte probleme de sanatate, a trecut si printr-o alta mare
Tncercare. A facut abces la un dinte si nu i-a dat atentie, asteptand
sa iasa din Sfantul Munte pentru vreo nevoie a obstii si atunci sa
mearga la doctor. Parintele Pantelimon povestea:

»Parintele vostru losif avea Tn perioada aceea probleme cu
dantura. Facuse abces la un dinte. 1-au spus sd mearga la Tesalonic
sa 1l opereze, sa 1l curete. Am plecat Tmpreund. Ne-am dus la Te-
salonic. Starea lui era foarte grava, iar cei de acolo nu au putut sa
il ajute. l-au zis:

- Vatrebui sd mergeti la Atena. Noi nu putem opera acest caz.

Am luat trenul seara, iar dimineatd am ajuns la Atena. M-am
dus la Editura Astire® al carei proprietar era Papadimitriu. Publi-

%tﬂmlo noiembrie 1962.

Fditura Astir a fost nfiintata Tn secolul trecut la Atena de fratii Papadimitriu
si se ocupa cu publicarea de carti religioase. Alexandru Papadimitriu si sotia
sa Maria s-au apropiat duhovniceste de Sfantul losif Isihastul, cu care tineau

legatura prin ucgnicii sal § prin scrisori.(cf. Scrisorile 89, 90, 91 Tn Cuviosul
losif Isihastul, %mlﬁh’ﬂfﬂ“ﬂ, pp. 372-379). Editura exista si
astazi la Atena, dar poartd numele fondatorului ei, Papadimitriu, si continud sa
publice carti duhovnicesti. [n.tr.]
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case atatea carti frumoase! Tmi era ca un tata. Bl si sotia lui Maria
ma aveau ca pe copilul lor de suflet. Am mers sa gazduim la ei.

Pe cand stateam Tn libraria lor, a sunat telefonul. Bra doamna
Catinca Pateras:

- Este cumva acolo diaconul, Parintele Pantelimon?

Si zice bietul Papadimitriu:

- Este aici, este aici!

M-a vadit. M-am dus la telefon.

- Unde o sa stati? m-a intrebat.

- La domnul Papadimitriu.

- De ce la Papadimitriu? Eu am la parter o casa Tntreaga pen-
tru oaspeti. Sa veniti!

- Este si un monah cu mine, i-am zis.

- Si doi, si cinci monahi sa fie, sa veniti! Aici o sa stati!

Ne-am dus si am stat acolo. Asa a cunoscut si Parintele vostru
losiffamilia lor. A cunoscut-o pe fiicalor, Irina, care era foarte bol-
nava. Apoi Parintele losif s-a operat, I-au dus la Clinica «Sfanta
Cruce». A fost o interventie foarte serioasa. | se umflase toata fata
si au fost nevoiti sa i curete abcesul Tn adancime. Vai, vai! A fost in
primejdie atunci Parintele losif. I-a luat o sdptamana sa fsi revina
si facea mereu drumuri dus-intors de la spital acasa’ 7.

Operatia a avut loc Th noiembrie 1960. In timpul acelei ope-
ratii cumplite, Parintele losif a trecut prin chinuri mar,}. Tsi amin-
tea doar ca anestezia nu Tsi facuse efectul, iar el lesina din pricina
durerilor Tngrozitoare, dupa care isi revenea putin si lesina din
nou. Aceasta s-a petrecut de mai multe ori Tn timpul interventiei.
Dupa aceea, fiindca operatia nu a avut rezultatul asteptat, conti-
nua din vreme Tn vreme sa se chinuie. Tn ceasul cand a avut loc
interventia, Sfantul Efrem, la Katunakia, a primit Tnstiintare de la
Dumnezeu ca Parintele losiferain primejdie. A patimit si s-a rugat
mult pentru el. Simtea Tn rugaciune ca parintele trecea prin dureri
mari si printr-o greaTncercare. Aceasta ne-a povestit-o Tnsusi Sfan-

‘OMonahul Pantelimon, Relatare Tnregistratd, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfintei
Mari Manastiri Vatoped).
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tul Efrem Katunakiotul. Spunea ca 1l vedea cu ochii sufletesti si ca
patimea Tmpreuna cu el. Dupad aceasta operatie, Parintele losif ne
spunea ca i-a slabit mult memoria. Pe 15 decembrie 1960, scria:

,.Nici eu nu sunt bine. Cu mare Tntarziere, starea mea de dupa
operatie se imbunatateste. Dar ca si cum asta nu mi-ar fi de ajuns,
mi-a venit si altd ispitd. Simt o durere Tnauntru, Tn piept, deasu-
pra stomacului, mai ales noptile, Tncat de multe ori nu pot citi
Ceasurile Tnainte de Sfanta Liturghie. Cine stie ce o mai fi si asta?
Oare va trece sau este o Tncercare la care voi fi supus pentru paca-
tele mele?"7L

Facea multd rabdare Tn suferinta si doar cand ajungea la limita
rezistentei, indemnat de fratii lui si de Sfantul Efrem Katunakiotul,
se ducea la doctor sa vada ce are, fara sa se grabeasca sa afle indata
o rezolvare care sa il izbaveascad de dureri. Tn martie 1961, scria:

,.NU mai puteam, din zi Tn zi Tmi era tot mai rau, pana cand o
durere puternica, staruitoare si Tndelungata de rinichi si de burta
m-a silit sa cedez din nou. Credeam ca este apendicita. Dupa ce
am ajuns rau de tot si nu mai eram n stare sa fac nimic, m-au
Tndemnat iarasi sa ies sa vad ce se Tntampla, ca sd nu se Tnrauta-
teasca lucrurile. La raze au descoperit un ulcer la stomac (duo-
denal), vechi de ani de zile si foarte Tnaintat. Tnsa nu am facut
operatie, cu toatd staruinta unui medic evlavios si foarte priceput,
ci am spus ca voi tine regim si poate ma voi vindeca asa. Medica-
mente nu mi-au dat, fiindca nu exista, din cate mi s-a spus. Mi-au
prescris doar unele pentru calmarea durerii, care au avut reactii
adverse asupra organismului meu si am renuntat la ele. Acum tin
un regim sever, naturist, doar cu fiertura de grau”72

Un an mai tarziu, Tn februarie 1962, starea lui s-a Tnrautatit,
Tn ciuda acestui fapt, 7l slavea pe Dumnezeu si scria: ,,Slava Tie,
Doamne! Stomacul meu s-a Tmbolnavit si nu mai poate mistui
nimic. Nu mai suporta deloc postul, dar nici cu méancare de dulce

7L Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
15 decembrie 1960.
7Llbidem, 3 martie 1961.
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nu Tsi revine”73 Continua sa se chinuie. Voia s& ispraveasca toate
mijloacele de a face fata bolii prin credinta, asa cum ne Tnvata si pe
noi sa facem, Tn ciuda primejdiilor pe care le presupune acest lucru
pentru un trup bolnav. Nu alerga cu usurinta la solutia omeneasca.

Ca sd se Tntraripeze Tn nevointe, cugeta si la crucea grea a
Parintelui si fratelui sdu duhovnicesc, Sfantul Efrem Katunakio-
tul. Scria:

,»Tare mai suferda Gheronda Efrem de la Katunakia din pricina
acestei grele Tncercari aduse de boala lui, care acum s-a Tnrautatit
mult! Cand ma gandesc la el si la patimirile lui, simt ca ale mele
sunt nimic, mai ales ca are si trei batranei pe care Ti slujeste”74

Tntotdeauna purta grijd cu deosebitd dragoste de fratele si
duhovnicul lui, Sfantul Efrem Katunakiotul. Cu smerenie si iubire,
fi scria cuiva: ,,Nu uita, fratele meu, de alifia pentru fratele nostru
Efrem, caci acest om ne va scoate la liman cand faradelegile noas-
tre ne vor potopi si nu vom mai putea razbi”7. lar Tn alt loc scria:

,.Ma Tntrebi despre Parintele Efrem si eczema lui. Este mai
bine, caci pana sa Ti aducem noi aceastd alifie, i-au dat alta, din
afara Sfantului Munte, si a aflat multa alinare. Acum este iarna si
nu 1l vad des, Thsa ma bucur ca l-ai cunoscut si ca astfel o sa se
roage pentru tine. Avem mare nevoie de rugaciunile lui. Tndeosebi
eu am simtit foarte mult ajutor de la dansul. De cate ori, in timp ce
eu dorm, el plange pentru mine! Sufletul lui este plin de dragoste
duhovniceasca’ 76

Tn alta scrisoare, vorbind despre sanatate, Tncheia:

,.Cat despre boli, ce sa iti spun? Tngrijeste-te cat tine de tine,
iar mai departe multumeste lui Dumnezeu, fiindca este mare har
sd rabde omul Tn boal& si mult ajutor duhovnicesc primeste omul
bolnav, ba Tnca si smerenia se dobandeste fara osteneala!”77.

] Ibidem, 5 februarie 1962.
Tlbidem, 10 noiembrie 1962.
‘Blbidem, 4 octombrie 1960.
lbidem, 15 decembrie 1960.
T7lbidem, Vinerea luminaté 1960.
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Jertfa de sine

in ciuda sanatatii sale subrede, se Tngrijea de ceilalti cu desa-
varsita jertfd de sine, fara ca cineva sa i-o ceara. Rabda Tnca si pur-
tarea celor ce s-ar fi cuvenit sa 1i arate recunostinta pentru faptul
ca le daruia din timpul sdu atat de pretios. Spunea Tntr-o scrisoare:
~Acum am primit Tn casa si un calugar batranel, care este aproape
de moarte si nu are pe nimeni sa 1l Tngrijeascd, si Tmi da mult de
lucru, fiindcad este pretentios din fire”78 Afierosea multd vreme
rugdciunii cu lacrimi pentru cei bolnavi, pentru cei Tndurerati,
pentru cei care treceau prin felurite Tncercari, Tncd si pentru cei
care 1l defdimasera sau il prigonisera de-a lungul vietii. Patimea si
suferea Tmpreuna cu toti.

Dragostea ca rod al lucrdrii poruncilor lui Hristos Tmparatea
Tn inima lui. Se ocupa de nevoitorii care nu puteau sa Tsi poarte
singuri de grija, facandu-se smerit slujitor al lor. Le gatea, Ti spala,
le facea curat, ducea la tarm tot ce aveau nevoie sau urca de acolo
cu lucrurile pe care aceia le primeau ori de care aveau trebuinta.
R@manea langa ei pana cand se faceau bine.

Jertfelnicia sa era necurmatd. Nu doar ca purta grija de nevo-
itorii sdraci, de cei singuri si neajutorati, ci se preocupa cu Tnsufle-
tire si de nevoile obstesti ale parintilor din schit. Astfel, s-a ingrijit
sa asigure veniturile pentru repararea kiriakénului, care avea pro-
bleme cu structura; a reparat moara si presa de masline, ca sa aiba
faind si ulei si s& nu mai iasa parintii in lume; a montat conducte
prin care sa aduca apa n schit, ca sa poata cultiva cele necesare
traiului; a construit un addpost pentru Tnchinatorii care asteptau
vaporasul la arsanaua de la Noul Schit pe vreme grea de ploaie
sau arsita; a salvat Turnul de la Noul Schit, care statea sa se pra-
buseasca. imputernicit de parintii din schit, s-a dus de multe ori
sa ceara ajutor la ministerele din Atena, dar s-a amarat din pricina
lipsei de interes pe care a intalnit-o. Si a mai facut si alte astfel
de lucruri.

Blbidem, 2 noiembrie 1959.
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Dragostea lui se arata cu o duiosie aparte fatd de fratii sai
duhovnicesti. Fiindca si Sfantul losif, pe cand era cu ei, Ti Tncre-
dintase lui toate ascultarile din afara ale obstii, se Tngrijea si acum,
Tn chip deosebit, ca fratii sai si obstile pe care urmau sa le Tnte-
meieze sa poatd rdmane cu statut administrativ de vietuitori Tn
sihastrie, pentru a tine astfel randuiala duhovniceasca mostenita
de la Sfantul losif Isihastul si totodatad pentru a nu se impréastia cu
multele griji ale vietii.

Mediul duhovnicesc din Atena

Tn rastimpul cat Parintele losifa stat la Atena pentru operatie,
prezenta lui plina de cuviinta, virtute si cunoastere duhovniceasca
aimpresionat adanc. Au fost gazduiti Tn casa armatorilor Panagos
si Catinca Pateras7. A cunoscut-o si pe fiica lor, Irina, care, asa
cum am zis, era foarte bolnava. Tn casa familiei Pateras se Tnfiripase
o atmosfera duhovniceasca ce se datora atat acestei familii, cat si

‘MFamilia de armatori Pateras are o istorie cu adevarat impresionanta. Panagos
siEcaterina (Catinca) s-au casatorit in 1931 si au mostenit o avere uriasa. Au
dobandit trei copii: Caliopia, Diamantis si Irina. Traiul luxos, cu bogatii nenu-
marate si cu receptii fastuoase la conacul lor din Atena, le-au Tnsotit la Tnceput
viata de familie. Tmbolndvirea domnului Panagos si apoi a Irinei le-a schimbat
cu totul viata. Conacul lor monden a devenit o adevaratd manastire. Bucatele
alese, hainele de luxsi receptiile au fost Tnlocuite cu post aspru, straie cernite si
privegheri noapte. Cei mai vestiti parinti duhovnicesti ai vremii (Filothei Zer-
vakos - duhovnicul familiei, Teoclit Dionisiatul, leronim din Eghina, Amfilo-
hie Makris, loannis Romanidis s.a.) veneau Tn casa lor, tindnd omilii si povatu-
indu-i duhovniceste. Sume uriase din averea familiei au fost daruite spitalelor,
manastirilor si celor nevoiasi. Tn 1960, Irina a murit ca schimonahie. Tn 1966,
Panagos Pateras a fost tuns monah cu numele Xenofont si dupa cateva luni a
adormit. Tn 1977, Ecaterina Pateras a primit si ea schima monahald, cu numele
Maria MirtidiOtissa, si a devenit staretd la manastirea din Iniisses. Tn 1978, a
murit cealalta fiica a ei, Caliopia, iar Tn 1983 i-a murit fiul, Diamantis. Ca un
alt lov, maica Maria a primit toate Tncercérile cu credinta neclintita ca ,,Dum-
nezeu nu savarseste niciodata nici greseli, nici nedreptati”? A adormit Tn anul
2005 si odihneste Tn manastirea de la Imisses, alaturi de sotul si copiii ei. [n.tr.]
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tanarului teolog si preot loannis Romanidis& Doamna Catinca l-a
Tntélnit prima datd pe Parintele loannis prin anii 1954-1955.

,»A stat atunci o vreme la New York si I-a cunoscut pe Arhi-
episcopul Mihail. Cand i-a cerut sa 7i recomande un duhovnic la
care sa se spovedeascd, arhiepiscopul a Tndrumat-o Tndata spre
Parintele loannis. I-a zis: «Sa nu te stinghereasca faptul ca este
tanar, caci este foarte duhovnicesc si are multa iscusintd!». n
1956, cand ,,se ostenea” cu cartea Pacatul stramosesc@l, Parintele
loannis a stat Tn casa ei cea noud de la Pale0 Psyhiko. Apoi a mai
ramas o buna bucata de vreme cu preoteasa Tntr-un apartament al
vilei. Acolo au locuit timp de opt ani si fericitul Panag6pulos®cu
sotia lui Angheliki, care s-au folosit mult duhovniceste de legatura
cu Parintele loannis. In scrisorile parintelui, «Mitos» si «Kiki»
sunt sotii Panag6pulos”8&

Parintele Gheorghe Metallinos scria despre Parintele loannis
Romanidis: ,,Inviata lui au precumpanit duhul monahal, nevointa
si rugdciunea, precum si legatura duhovniceasca pe care a avut-o

& Parintele loannis Romanidis (1927-2001) s-a nascut in America, Tntr-o fa-
milie de greci refugiati din Asia Alicd. Mama sa, o femeie cu viata sfanta, l-a
deprins de mic cu Rugaciunea lui lisus si cu trdirea vie a credintei. A studiat
la un colegiu catolic, apoi la cele mai vestite facultdti protestante ale vremii,
ceea ce nu a facut decat sa 1i sporeasca setea dupa Ortodoxia autentica. Si-a
sustinut doctoratul la Atena, unde a gasit o teologie purtand ranile scolasticii
apusene. Dupa un rastimp petrecut Tn America, Tn 1970 a fost numit profesor
de Dogmatica la Facultatea de Teologie din Tesalonic, unde a facut o adevara-
ta ,,revolutie” denuntand litera moarta a teologiei scolastice si propovaduind
Ortodoxia ca ,.terapie de curétire, luminare si Tndumnezeire a omului”;, [n.tr.]
81 ,,Pacatul stramosesc” (Mpomotopikod dudptnpa ) a fost lucrarea de doctorat
a Parintelui loannis Romanidis, Tntdmpinata cu critici dure de multi profesori
de la Facultatea de Teologie. Controversata atunci, lucrarea a devenit mai tar-
ziu referentiald pentru sustinerea teologiei patristice si a intoarcerii la traditia
isihasta a Sfintilor Parinti. [n.tr.]

& Dimitris PanagOpulos (1916-1982), cunoscut predicator mirean, proprietar
al unei edituri si librarii de carte religipasa. [n.tg]

& Parintele Gheorghe Metalljnos, lodvvng Z. Pwpoavidng
0 ,,MPOYHTNG Wﬁm €00 G4mO dyvwota 1} Aiyo
YyVWoTa Keipeva, Armds, Atena, 2003, pp. 78-79.
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cu familia Pateras si Tndeosebi cu fericita lor fiica Irina, care a
murit de tandra ca monahie”84

Parintele loannis vorbise familiei Pateras despre monahul
Pantelimon si despre petrecerea duhovniceasca a obstii Sfantului
losif Isihastul. Intr-una din scrisori, le spunea:

,»27 Decembrie 1958 (Massachusetts). Acum 7l am manga-
iere pe monahul Pantelimon si vorbim mereu despre viata mona-
hald din America. Este un tanar foarte luminat si are ca Parinte
duhovnicesc pe un anume Gheronda losif din Sfantul Munte,
care are opt ucenici foarte buni. Tnsusi acest Gheronda losif este,
poate, cel mai iscusit nevoitor al rugaciunii mintii. Citim Tmpre-
unascrisorile lui si ce sdva spun?! Ucenicii lui sunt foarte buni, iar
daca se va face manastire aici, ar putea veni unul dintre ei sa puna
temelie”8

Mare a fost bucuria acestei familii sa 7l gazduiasca si sa 1l
cunoasca pe Parintele losif cand a venit la Atena pentru probleme
de sandtate, iar apoi sa pastreze legétura cu el. Tn vremea aceea
erau framantati de o problema duhovniceasca delicata si foarte
Tnsemnata a familiei lor, care si-a aflat dezlegare datorita prezentei
si sfaturilor Tntelepte ale Parintelui losif. Sotul doamnei Catinca,
monahul Xenofont de mai tarziu, avea boala Hodgkin8. Céand
ténara si evlavioasa lor fiica Irina l-a vazut pe tatdl sau chinuin-
du-se, inima ei de copil s-a ranit de durere. Se straduia sa nu o
arate. Plind de milostivire cum era, aTngenuncheat si s-a rugat din
adancul inimii sa primeasca ea aceasta boala, iar tatal ei sa se faca
bine. Parintele ceresc a ascultat rugaciunea ei nevinovata si plina
de jertfelnicie, iar dupa 15 zile, febra ridicata a doborat-o la pat.

8tlbidem, p. 86.

&lbidem, p. 134. A fost harazit ca gandul si dorirea aceasta a pururea pomeni-
tului Parinte loannis Romanidis sa se Tmplineasca Tntr-un chip minunat, caci
prin Parintele Efrem Filotheitul, venit din obstea Sfantului losif Isihastul, s-au
Tntemeiat mai multe manastiri ortodoxe Tn America, deja 19 la numar pana
astdzi. La Manastirea Sfantul Antonie din Arizona se afla si capul cel plin de
har al Sfantului losif Isihastul.

&Boala Hodgkin este o forma de cancer a sistemului limfatic, [n.tr.]
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Acestea se petreceau Tn vremea cand Irina era eleva la Colegiul
Arsékio, prin octombrie 1955 sau 1956. Tanara Irina a Tntrebat-o
pe mama ei:

- Mama, poate am boala tatdlui meu?

- Ce tot spui acolo, copilul meu? i raspundea mama.

Socoteau ca era o boala trecatoare, fiindca Irina nu avusese
niciodata probleme de sanatate.

Cand directorul de la Colegiul Arsékio a vizitat-o pe Irina
la spital, iar parintii ei i-au multumit pentru cinstea pe care i-0
facuse, acela a raspuns:

- Oare eu o cinstesc pe Irina sau Irina face cinste Colegiu-
lui Arsékio?

Atat de bogata era Tn virtute! S-a chinuit fiindca i s-a pus un
diagnostic gresit. Tn cele din urma, dupa 40 de zile, a fost trimisa
n Elvetia. Acolo, doctorul a fost surprins sa constate ca suferea
de boala tatélui ei, lucru cu totul neobisnuit. Era boala Hodgkin.
Irina s-a mahnit ca nu 1i spusesera mai repede, ca sa se pregateasca,
dar nu i-a reprosat nimic mamei. A vorbit cu sora sa si i-a povestit
despre rugaciunea ei de taina. lar dupa ce i s-a pus diagnosticul,
vorbea despre moarte ca despre o caldtorie de nunta.

Tn anii Tn care Irina s-a luptat cu boala, tatdl ei nu a mai avut
dureri si a Tncetat tratamentul. Irina se bucura duhovniceste ca
Dumnezeu o Tnvrednicise sa sufere pentru porunca dragostei data
de El. Boala nu aveavindecare si durerile erau foarte mari. Familia
dorea ca ea sa devina monahie, poate fiindca stia ca avea sa moara
curand. Parintele losif a vegheat starea duhovniceasca a copilei si
a mangaiat-o Tn purtarea crucii. Fata avea atunci 21 de ani si nu
voia sa Tmbrace schima monahald din marinimie, fiindca din pri-
cina bolii nu mai putea implini canonul de rug&ciune si randuiala
slujbelor. Parintele losifalamurit-o ca nu era nevoie sa faca niciun
canon, de vreme ce avea drept canon durerile bolii. lar cand avazut
ca nu se lasa induplecata, i-a zis, cu obisnuita sa jertfelnicie, cava
lua asupra lui canonul ei monahal. Totodata, a fagaduit sa le spuna
Parintelui Arsenie si fratilor din obstea Sfantului losif Isihastul sa
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se roage pentru ea. Atunci Irina, cu binecuvantarea parintilor ei si
spre marea lor bucurie, aTncuviintat sa devina monahie si a primit
numele Irina MirtidiOtissa8. Slujba tunderii a savarsit-o Parintele
Filothei Zervakos. Canonul ei monahal I-a facut Parintele losif, pe
langa al lui, pana la cuvioasa ei adormire.

Cu aproape o luna Tnainte de moartea Irinei, Parintele losif
i-a trimis o scrisoare:

,»Sora mea iubitd, harul Domnului s& fie cu tine!

lata, cu harul lui Dumnezeu am ajuns cu bine Tn mijlocul
fratilor mei duhovnicesti si va trimit de aici caldda multumire si
Tmbratisarile mele Tn Hristos. Nu am uitat deloc nici fagaduintele,
nici mai ales Tndatoririle mele fata de iubita mea sord, iar de cum
am ajuns, i-am Tnstiintat despre tine pe fratii mei dragi care ma
asteptau si ne-am bucurat duhovniceste. Pe de o parte, iubita suri-
oara, fratii au ascultat Tnduiosati si tacuti despre povara crucii tale,
rugandu-se si dorindu-ti din adancul sufletului sa primesti grab-
nica alinare, daca 1ti este de folos, iar pe de alta parte, s-au bucurat
duhovniceste pentru nuntirea ta cu Mirele Hristos cel Tncununat
cu spini si rastignit.

Ce altceva mai potrivit sd spunem toti decat: «Binecuvan-
tat este Domnul din Sion, Cel Ce locuieste Tn lerusalim»8& ca in
toatd vremea si Tn tot locul si Tn tot neamul daruieste partea Sa de
mostenire acelor suflete alese care sunt chemate spre nuntire cu
Unul Nascut Fiul Sau? O, adancul bogatiei si al ntelepciunii si al
harului Mantuitorului nostru Hristos, ca prin cele mai lamurite
dovezi ne da in suflet incredintarea si mangaierea ca este si va fi cu
noi, de vreme ce ne-a ales si ne-a osebit pe noi, cei neputinciosi si
nebdgati Tn seama, cei slabi si nebuni si cu totul nevrednici, ca sa
se arate covarsitoarea bogatie a harului Sdu. Cu adevarat, Acestuia
| se cuvine slava Tn veci. Amin.

&17n Grecia se obisnuieste ca la tunderea Tn monahism sa se dea maicilor si
numele unor icoane facatoare de minuni ale Maicii Domnului. Icoana ,,Mirti-
dtatissa” este una dintre cele mai cunoscute si Tndragite din Grecia. [n.tr.]
&BPsalmi 134,41.
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lata, iubita sord, ca fiind noi straini de jugul cel greu pe care
tu 1l ridici acum, filozofam aflandu-ne Tn odihna, dar nu uitdm ca
tu vei merge Tnaintea noastra tn Tmpardtia cerurilor.

Da, iubita noastra sord, faravreo pizmuire si cu toata incredin-
tarea, Tnstiintati fiind deplin din toate partile, marturisim ca deja
se apropie simtit izbavirea ta. Pentru aceasta, Tnalta cu Tndrazneald
mintea si vederea ta la cele ce au fost gatite si osebite Tnca de la
Tntemeierea lumii pentru cei ce Il iubesc pe Domnul nostru lisus.
Caci pe acestea vazandu-le marele Pavel in rapire si voind sa ni le
Tnfatiseze si noua, nu a putut, ci s-a marginit doar a zice: «cele ce
ochiul nu avazut, nici urechea nu a auzit, nici la inima omului nu
s-au suit...»® si celelalte pe care le stim toti. Caci precum dupad
noapte vine ziua, dupaiarnd, primavara, iar dupa furtuna, linistea,
asa si dupa cele dureroase vine odihna, dupa cum Tnvata si dum-
nezeiestii Parinti.

Sora mea iubitd, aminteste-ti de Acela Care ne-a ales din pan-
tecele maicii noastre si ne-a pus de partea mostenirii celei sfintite,
ca sa fim Tmpreuna-cetateni cu Sfintii si casnici ai Lui, ca El prin
Cruce si prin moarte a deschis calea si poarta ce duc intr-acolo - si
asa vei afla mangaiere Tn ridicarea crucii tale grele. Tnca amintes-
te-ti ca Tnainte sa rasune cantarea cea de bucurie a toata lumea,
«Ziua Tnvierii...»9 s-a auzit cu tAnguire: «Astazi a fost spanzu-
rat pe lemn Cel Ce a spanzurat pamantul pe ape...»9L Dar nu mult
dupa ce 7l vedem pe lisus micsorat cu putin fata de Tngeri din pri-
cina mortii pe care a suferit-o®, 7l vedem Arhiereu Mare straba-
tand cerurile®B si descoperindu-Se cu Tndrazneala Tntregii zidiri,
pentru ca | s-a dat toatad puterea in cer si pe pamant.

Nici vremea, nici nepriceperea mea nu imi Tngaduie, iubita
surioard, sa descriu maretiile si harul ce stau ascunse Tn spatele

891 Corinteni 2,9.
PSlava Laudelor de la Utrenia Tnvierii. [n.tr.]
9 Tropar din Antifonul al 15-lea din Slujba Sfintelor si Mantuitoarelor Patimi
ale Domnului lisus Hristos, Denia deJoi seara. [n.tr.]
Cf. Evrei 2,9. [n.tr]
Cf. Evrei 4,14. [n.tr.]
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crucii, desi pana n ceasul de acum tu o ridici singura si cu adeva-
rat este plina de durere. De aceea, dupa dreptate spun iar ca tu vei
merge Tnaintea noastra Tn imparatia iubitului tau Mire lisus. Pen-
tru aceasta ne rugam si aceasta dorim fierbinte pentru tine si mare
va fibucuria si lauda noastra sa auzim ca sporesti in Hristos, Tncat
sa putem nadajdui cu Tndrazneald cd dorinta noastra se va implini.

Cuprinzand Tn smeritele mele randuri evlavia, dragostea si
rugaciunile tuturor parintilor, Ti trimit cu osardie iubitei noastre
surori toate binecuvantarile, asa Tncat, lipsind noi cu trupul, Tnsa
fiind de fata cu duhul, sa sarbatorim Tmpreuna cu tine aceasta zi
Tnsemnata de praznuire. Cu privire la ultima mea fagaduinta, pe
care ti-am facut-o nu ca sa te magulesc si sa te mangai duhovni-
ceste pe moment, toti parintii au primit cu multd bundvointa ca,
dindatorie fata de sora noastra buna, sa luam asupra noastra savar-
sirea sfintelor slujbe si a celorlalte Tndatoriri cerute de tipic, desi
tu nu ai trebuinta sa Tmplinesti pravila de rugaciune si de slujbe
a celor sanatosi. Si iarasi, dupa dorinta ta, vom pastra aceasta Tn
taind. Tti voi scrie din nou mai tarziu”%.

Tn zorii zilei de 13/26 noiembrie, monahia Irina se pregatea
de iesirea pe care 0 ,,vazuse” dinainte. Chipul i se facuse ca alabas-
trul si stralucea de o lumina ce venea dinlauntrul ei. Tn dimineata
zilei de sambata, mireasa lui Hristos si-a luat zborul Tn pace catre
Mirele ei ceresc. Fata Ti strdlucea de bucuria Tnvierii. Tn timpul
slujbei de Tnmormantare, toata lumea se intreba nedumerita: ,,Ce
cantam noi acum, cantdri de Tngropare sau Slujba Tnvierii?” Mai
tarziu, cand s-a facut dezgroparea ei, toti au simtit buna mireasma.
In timpul dezgroparii, trupul a fost gasit nestricat. Parintele Filo-
thei Zervakos scria Tn revista Proia din Hios: ,, Trupul monahiei
Irina MirtidiOtissa nu a ramas neingropat, a fost Tngropat Tn
pamant, ca toate celelalte trupuri ale celor adormiti. L-am Tngro-
pat eu, ca preot duhovnic al ei, si au fost martori la aceasta toti cati
au luat parte la Tnmorméntarea sa, rude, prieteni, cunoscuti. (...)

% Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahia Irina Mirtidiatissa,
Noul Schit, 4 octombrie 1960.

189



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

Dupa trei ani s-a facut dezgroparea, iar Dumnezeu, Care Ti slaveste
pe cuviosii Lui, i-a pastrat trupul nestricat”®.

Cand aprimit vestea adormirii monahiei Irina, Parintele losif
aspus cuvintele Scripturii: ,,Sfarsindu-se curand, aplinit ani inde-
lungati”®%. lar mai tarziu scria cu osandire de sine:

~Fratele meu, cu multd osteneala se castiga bunatatile si ce
voi face eu, ticalosul, care dorm si ma fac invatator numai altora?
Uita-te laIrina cum a castigat imparatia, Tnsa prin ce mucenicie "%,

Gheronda Tncepuse deja sa devina cunoscut printre oamenii
duhovnicesti ai vremii sale si adeseori se intalnea la Atena cu ves-
titul si eruditul iconar Fotie Kéntoglu® cu preotul teolog loannis
Romanidis si cu altii. In casa bine-credinciosilor armatori Pate-
ras erau chemati pentru folos duhovnicesc monahi aghioriti si alti
parinti. Parintele loannis scria: ,,Casa aceea era o binecuvantata
obste, un stup colivar" Tn inima trufasei straluciri a bogatiei si a
superficialitatii aristocratiei din Pale<5 Psyhikd”100

In 1963, Parintele losif scria din Atena:

.Zilele trecute, vineri, am mers la Nea Makri, la manastirea
de maici a Sfintei Parascheva, unde am stat la slujba si i-au facut
Mirungerea ginerelui domnului Kéntoglu, care Tnainte era catolic.

% Périntele Filothei Zervakos, Mpwia, 5 iulie 1969.

%intelepciunea lui Solomon 4,13.

97 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
20 ianuarie 1961.

BFotie Kéntoglu (1895-1965), iconar si scriitor grec vestit Tn epoca, propova-
duitor al revenirii la traditia iconografica bizantinad. [n.tr.]

®DLa mijlocul veacului al XVIU-lea, s-a iscat Tn Sfantul Munte o disputa legata
de ziuaTn care se savarsesc parastase cu colivad pentru cei adormiti si de Tmpar-
tasirea cu Sfintele Taine. Mai multi parinti Tmbunéatatiti ai vremii (Intre care
Sfintii Nicodim Aghioritul, Macarie din Corint, Atanasie din Paros), care au
fost numiti Tn deradere ,,colivari” au sustinut atunci slujirea parastaselor sam-
bata, nu duminica, precum si primirea deasa a Sfintei Tmpartasanii. Dincolo de
aceasta disputd, ,,colivarii” sustineau, Tn fapt, reinnoirea vietii bisericesti pe te-
meiul predaniei isihaste a Sfintilor Parinti. Ei s-au Tngrijit de editarea in epoca
aFilocaliei, fapt pentru care miscarea lor a rdmas n istorie si cu denumirea de
.Mliscarea filocalica” [n.tr.]
. I0Parintele Gheorghe Metallinos, op. cit., p.80.
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Ne-am bucurat mult ca ne-am Tnchinat Sfantului Mucenic Efrem
cel nou aratat. (Povestea KOntoglu trebuia tinuta in taina, dar nu
auizbutit sa faca asa cum le-am spus, iar acum cred ca 1l vor boteza
din nou, dupa cum i-am Tndemnat si eu, si Parintele Filothei)”10L

De asemenea, Parintele losif urmarea cu interes duhovnicesc
viata de nevointa a aghioritilor Tmbunatatiti care, asemenea lui,
aveau dor pentru Dumnezeu si, trdind cu acest dor, Tmpartaseau
si altora viata si trdirea patristica. Tn perioada aceea, traditia aghi-
oritd nu era deloc cunoscuta, ci abia atunci refnvia prin ostene-
lile unor monahi din Sfantul Munte, intre care se numarau Tnsusi
Parintele sau duhovnicesc Sfantul losif Isihastul, fratii lui duhov-
nicesti - Sfantul Efrem Katunakiotul,- Parintele Efrem cel tanar,
staretul de mai tarziu al Manastirii Filotheu; Parintele Haralam-
bie, staretul de mai tarziu al Manastirii Dionisiu -, Sfantul Sofro-
nie de la Essex din Anglia, Parintele Teoclit Dionisiatul si altii.
Legat de aceasta, scria:

-Am primit o scrisoare de la familia Papadimitriu si Tmi spun
ca Parintele Teoclit tine mereu conferinte si lumea este foarte
entuziasmatd, mai ales ca in Duminica Ortodoxiei a rostit un
cuvant deosebit, de mare Tnsemnétate, despre Ortodoxie. Cred ca
acum 1l editeaza pe Sfantul Grigorie Palama si poate din pricina
aceasta zaboveste la Atena”12

Prin mijlocirea Parintelui losif, familia Pateras a oferit o dona-
tie pentru refacerea bisericii mari aschitului. Atunci el a socotit ca
eraun prilej bun de a pune parintilor din schit problema ocrotirii
obstilor celor doi frati ai lui, Efrem si Haralambie. Scria:

,Le-am spus parintilor schitului si i-am rugat ca, din recu-
nostinta sau mai degraba din dragoste, sa le dea tot timpul putind
apa fratilor nostri si sa Ti lase sa Tsi urmeze nestingheriti tipicul si
mi-au fagaduit ca o vor face”1B

1 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Atena,
Duminica Orbului 1963.

12Ibidem, Duminica Sfantul Grigorie Palama 1963.

BIbidem, 6 aprilie 1961.
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Niciodata Parintele losif nu a cerut ceva pentru sine. Tot-
deauna spunea cu multa smerenie:

,De cate ori m-a chemat Dumnezeu, am dat tot ce am avut
si am aratat toata buna intentie. Ei, suntem oameni mici, nu am
izbutit nimic, nsa, da, stie Dumnezeu ca tot ce am avut, am dat.
Sarmane losif, noi nu avem nimic de pret sa daruim celorlalti, ce
ar putea primi de la un cdlugar sarac? Cu toate acestea, mie nu imi
trebuie nimic din avutiile lor. Si dupa aceea vine Tnlauntrul meu
harul si imi spune: «Vezi cum Tmi tin eu fagaduintele?»” 14

Aceasta o spunea Parintele losifvazand cum, Tn ciuda ispite-
lor pe care le avea, pronia lui Dumnezeu il insotea intotdeauna. Cu
multe stradanii si, desigur, nu fara greutati, s-a Ingrijit sa obtina
niste bani pentru conductele de apa ale schitului. Scria Tn legatura
cu aceasta: ,,Acum, cu o subventie de la stat de 300.000 de drah-
me, construim reteaua de conducte Tn schit si vom avea apa”1h

In altd scrisoare, spunea pe aceasta tema:

,.Banii pe care ni i-a dat statul pentru conductele de apa nu
ne-au ajuns si am fost siliti sa iesim iar pe la ministere si sa i rugam
sa nu ne lase cu treaba la jumatate. Mi-am vazut si de sanatate si a
trebuit s& ma intalnesc si cu doamna Pateras, fiindca Tmi este mai
greu safi scriu. Am iesit cu Parintele Chirii si ne-am ostenit mult
si ne-am Tntors abia dupa 14 zile pline de intamplari. Cat priveste
problemele mele de sandtate, nu am facut operatie, fiindca regi-
mul si niste tratamente practice mi-au Tmbunatatit putin starea,
iar doctorul a spus ca deocamdatd nu este nevoie sa ma operez;
Tnsa cheltuielile sunt mai mari. Pe la ministere am irosit vreo noua
zile si nu am primit incd o decizie definitiva in privinta cererii
noastre, dar avem nadejdi. Doamna Pateras avea mici probleme
cu ochii. Mi-a spus ca a fost mai bine ca am venit si am vorbit
personal, fiindca astfel de lucruri se rezolva greu prin scrisori” 106

104 1dem, Omilie la trapeza de la bolnifa Sfintei Mari Manastiri Vatoped, 14 ia-
nuarie 1988.

1B 1dem, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit, 6 aprilie 1961.
161bidem, 31 mai 1961.
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Desi Intotdeauna se ferea sa vorbeasca despre sine sau despre
darurile lui, totusi, pentru a1 mangaia si intari duhovniceste pe
fratele sau, 1i scria: ,,Eu am vazut de mult timp greutatile pe care
urma sa le intampini intr-o astfel de lucrare si mereu le spuneam
fratilor mei ca vei suferi si te vei osteni mult. lar ceea ce la inceput
era doar incredintarea mea, acum a devenit realitate si trebuie sa
te ajutam”107. Desi a vazut dinainte toate cate aveau sa i se intam-
ple fratelui sau, nu a cultivat nicio clipa increderea in sine. Pentru
aceea si scria Tn continuare: ,,Nu Tmi este necunoscut nimic din
cate patimesti, fiindcd, asa cum ti-am spus, cu toata netrebnicia
mea, totusi le-am vazut pe toate dintru Tnceput”1®B

n ciuda sanatatii lui subrede, s-a dus la Sfantul Efrem Katu-
nakiotul sa 7i ceara sa 1l ajute pe fratele lui cu rugaciunea. Scria:

,.La Parintele Efrem ma voi duce personal saii dau scrisoarea.
Eu, sarmanul, abia acum sunt mai bine, incat sa pot merge pana
acolo. Dupa ce m-am Tntors de la doctor, starea mea s-a inrautatit
mult, iar din pricina Postului Mare, boala s-a agravat si ma intre-
bam daca voi mai putea rdbda pana la Paste. Dar acum, cu harul
lui Dumnezeu, parcd ma simt mai bine si voi face rabdare. Tnsa
tin un regim sever si sunt foarte atent. Daca mananc ceva care nu
este indicat, oricat de putin, Tmi face rau pe loc si de aceea sunt cu
multa grija. Ce sa fac, fratiorul meu? Si daca scapam de asta, oare
nu o sa dam de alta? Viata noastra este un sir nesfarsit de incercari.
Fie ca Dumnezeu sa nu ne paraseasca!”1®

Tntr-o alta scrisoare, spunea:

,»Mult iubitul meu frate, te Tmbratisez din nou cu dragoste.
Astazi am mers la Katunakia si I-am vazut pe fratele nostru, Parin-
tele Efrem, si i-am dat tot ce mi-ai trimis. Vreau sa 7l fac sa inte-
leaga ca trebuie sa se osteneasca mai mult in rugaciune pentru
tine, fiindca intr-adevar te afli in mare nevoie. Ti-am mai spus si
alta data ca mult ajutor am vazut venind din rugaciunea acestui

Wibidem, 13 aprilie 1961.
m Ibidem.
Wlbidem, 6 aprilie 1961.
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om, asa cum numai la pururea pomenitul nostru Gheronda am
mai vazut. Ce puteam sa fac mai mult pentru tine? Neavand nimic
n stare sa iti fie cu adevarat de folos, m-am straduit sa te apropii
de el, si atunci cand te-am dus sa Tl cunosti, si mai tarziu, pe cat
a fost cu putinta, iar acum iarasi i-am povestit pe Tndelete despre
Tncercarile tale. Am plecat multumit ca se va ruga cu adevarat pen-
tru tine Mantuitorului Hristos, cu durere, cu multa staruinta si cu
nerusinarea vrednica de laudallg ca pentru un madular deplin si
ales al trupului obstii noastre. Trebuia sa fac lucrul acesta si cred
ca l-am implinit in primul rand fiindca a lucrat si dragostearta. (...)
Cere cu durere si fara niciun interes personal voia lui Dumnezeu,
iar Dumnezeu nu ne va parasi.

Cat priveste sandtatea mea, am Tnceput din nou sa ma subre-
zesc. $i Intrucat toti, si Indeosebi Parintele Efrem, ma indeamna
sa ma operez, mi se pare ca trebuie sa iau aceasta hotarare”111

Ca sa 1l incerce ,,ca pe aur n topitoare”, vrajmasul neamului
omenesc aridicat Tmpotriva bunelor sale intentii invidia. Scria:

»S-au silit sa zadarniceasca stradaniile mele, ajungénd pana
acolo Tncat au Tmpiedicat lucrarile la conducte ca sa nu aiba parin-
tii apa. Pentru prima oara, fratele meu, am vazut invidia lucrand
n toata puterea ei. Bine scriu Sfintii Parinti ca «pizma nu stie sa
cinsteasca lucrul cel de folos»112 (...) Mult necaz am avut, deoa-
rece, desi certurile s-au potolit si le-am dat banii ca sa mearga sa
cumpere imobilul pentru kiriakOn, nu i-au primit. Atat de multi-a
Tnvartosat diavolul... Ce era de facut? I-am rugat din nou, dar au
ramas neinduplecati”113

10,,Nerusinarea vrednica de lauda” este un paradox duhovnicesc: desi ,,nerusi-
narea” presupune o staruintd obraznica si fara cedare, este ,,vrednica de laudd”
pentru ca are un scop bun si se Tntemeiaza pe o credinta neclintita in bunatatea
lui Dumnezeu. A se vedea si Addenda. [n.tr.]

m Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 13 aprilie 1961.

112 Triod, Laudele din Miercurea Mare, gl. 1, a patra stihirad idiomela.

113 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 31 iulie 1961.
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Atunci, Tmpreund cu ceilalti parinti - care, privind situatia
fard partinire, au judecat lucrurile cu chibzuintd - s-a luat hotara-
rea de a cumpara un imobil:

»S-a stabilit sd ies iardsi cu Parintele Chirii, sa puna si el banii
lui si sa cumparam Tmpreuna un loc; si cata vreme traiesc el si fra-
tele lui, s Tmparta venitul pe jumatate cu kiriakOnul, iar cand vor
muri, sa ramana totul kiriakOnului. Asa s-a facut si am Tnceput.
(-..) Mult m-am ostenit si multe cheltuieli am facut, dar din pacate
ei nu recunosc nici macar o stradanie din cate am facut. Cu ade-
varat, fratele meu, acum am cunoscut din cercare ca atunci cand
cineva face ceva nu pentru sine, ci pentru Dumnezeu, va avea de
Tnfruntat ispita Tn fatd. Deci pe buna dreptate si tu ai ispite, doar
ca tu Tntampini unele mai mari, fiindca lucrarea ta este neasema-
nat mai mare. Acestea ti le scriu foarte pe scurt, caci daca ti le-as
scrie pe larg, te-ar cuprinde deznddejdea"114

Dupa moartea Sfantului losif, pentru marea lui curéatie si pen-
tru osardia si nevointele sale aldturi de un parinte atat de Tmbu-
natatit, Parintele losif devenise deja, Tn jurul varstei de 40 de ani
- dintre care 25 petrecuti Tn viata monahald un cunoscator al
tainelor vietii Tn Hristos. Numai un suflet nepatimas si plin de
iubire duhovniceasca putea spune cu adanca smerenie:

leremia l-a zis lui Dumnezeu, cand Acesta I-a trimis sa pro-
roceasca evreilor, ca nu va mai incerca alta data sa graiasca acelora
n numele Lui; si indata, zice el, s-a facut «un fel de foc aprins Tn
oasele mele»115 astfel ca a fost silit sa isi schimbe pe loc hotara-
rea. Aceasta este Tnsusirea dragostei si a unirii duhovnicesti. Dar
de ce Tti spun acestea? Oare nu le stii si ma silesti sa ti le scriu?
(...) Dupa cuvantul Sfintilor Parinti, este nu greu, ci aproape cu
neputinta pentru om sa afle de unul singur voia lui Dumnezeu.
Insa Dumnezeu Tsi descopera voia Sa prin sfatul aproapelui”116

m Ibidem.

ns leremia 20,9. [n.tr.]

16 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 4 noiembrie 1961.
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Bogat in experiente duhovnicesti, putea fi si altora dascal

Avea o bogata experienta avietii duhovnicesti si a felului cum
lucreaza harul, cum cerceteaza el sufletul omului si cum se retrage.
Traia cele dumnezeiesti ,,din cele ce a patimit”117. Mai intai l-a tra-
it pe ,,aface” si apoi a primit harul lui ,,a Tnvata”118 Scria:

,»Spun iardsi ca harul lui Hristos s-a salasluit bogat Tn suflete-
lul tau sfintit, desi el, precum obisnuieste sa lucreze, se retrage din
vreme Tn vreme sau mai degraba se ascunde, ca sa se faca dorit i
s& 7l cerem necontenit cu durere si cu staruintd. Cine este acum
langa fratele meu, ca sa 1l mangaie n astfel de Tmprejurari? Noi
aici suntem aproape unul de altul si ne mangaiem sufleteste, Tnsa
tu esti atat de departe, incat tot ce poate ajunge la tine este o scri-
soare seaca si fara rod.

Apoi ma tem si pentru mediul de acolo, care este potrivnic
nobilelor tale intentii si Tndeobste telului nostru. Tu le faci bine
tuturor si, rdmanand asa cum esti, toti te lauda, nsa nu inceteaza sa
te descurajeze cu teoriile si cu vorbele lor, fiindca nu cunosc ade-
varul despre telul nostru. Ce sa zic, suflet drag si atat de iubit? Tti
spun drept, Dumnezeu stie ca am scris cele de fata cu tanguire”19

£1 insusi, cu toate stradaniile pentru acoperirea feluritelor
trebuinte ale parintilor din schit, nu uita predania Parintelui sau
duhovnicesc, care era adunarea Tn sine1Dsi rugaciunea mintii prin
lucrarea pocdintei. Despre nevointa adunarii in sine, scria:

»Nu Tti voi reaminti randuiala noastrd generald, pe care
o stii atat de bine. Iti voi zice Tnsa ce ne spunea fericitul nostru
Gheronda péana la ultima lui suflare; «Fugiti de lume - adica de
lucrarile din afara - si adunati-va in sine, n lucrarea launtrica,

17Evrei 5,8. [n.tr]

1BCF. Fapte 1,1: ,,Cuvantul cel dintai I-am facut, o, Teofile, despre toate cele
ce aTnceput lisus a face si a Tnvata”> Omul duhovnicesc Thcepe prin a savarsi el
Tnsusi virtutea, iar apoi Ti Tnvata si pe altii sa o savarseasca. [n.tr.]

119 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 13 februarie 1960.

1DGr. eowotpe@ela; a se vedea si Addenda, [n.tr.]
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deoarece acolo este Tmpardtia Domnului nostru Tmpreund cu El
Tnsusil». Pururea pomenitul nostru Gheronda socotea ca toate
celelalte fapte bune sunt secundare si trebuie facute doar daca am
Tnfaptuit mai Tntai scopul principal. Dar pentru acest lucru este
nevoie de un mediu mai linistit. lar asta ma face s& ma Tngrijorez
mult, fiindca nu stiu dacd mediul de acolo Tti Tngaduie sa gasesti
lucrarea duhovniceasca pe care o cunosti si o iubesti atat de tare
siTntru care harul Domnului ti-a dat atat de multa mangaiere. Stiu
nsa, fratele meu iubit, ca tu, cu rugaciunea lui Gheronda, nu doar
cd nu ramai Tn urma, ci chiar ne-o iei Tnainte cu mult si ai spor, n
vreme ce noi ne ratdcim. Nu conteaza, sa dea Domnul sa nu fie
asa, iar temerile mele sa fie neintemeiate si fara rost. Dorinta mea,
dorul meu arzdtor, rugaciunea cu durere si cererea mea sunt ca
propasirea ta duhovniceasca sa fie vadita tuturor, ca astfel lauda
mea pentru tine sa fie adevarata”12L

Tnaintase deja cu scrierea primei biografii a Sfantului losif
Isihastul. Cu toate acestea, sfatuia din nou, cu socotintd duhovni-
ceascd, sa nu fie editata deocamdata, pe de o parte fiindca astepta
o Tnstiintare Tn duh de la Sfantul losif Tnsusi, iar pe de alta parte,
fiindca trdiau Tnca multi dintre cei care 1l pizmuisera si 7l defaima-
sera pe Sfant. La fel 1l sfatuisera si Cuviosul Efrem Katunakiotul si
ceilalti frati duhovnicesti ai sai. Legat de aceasta, scria:

,.Despre biografia lui Gheronda ce sa Tti spun? Am scris-0
dupa putere intr-un caiet, intr-o prima varianta de aproape 100
de pagini, ca sd o lucrez n liniste, Tncet-incet, astfel incat sa poata
circula ntre noi sau chiar Tntr-un cerc mai larg. Tmi pare rau ca
pizma si prejudecatile sunt nefnchipuit de mari si nu ne vor inga-
dui sa Thaintam cu nimic deocamdata; dar vom intarzia si fiindca
- lucrul cel mai Tnsemnat - asteptdm din partea lui Gheronda un
semn care sa ne Tnstiinteze ca 1i este bineplacut ceea ce vrem s&
facem. Tnsa tie, celui de un suflet cu mine, iti voi trimite curand
biografia lui, asa cum doresti. Dar sa mai faci putina rabdare pana
o transcriu curat pe foi, ca sa ti-o pot trimite. Sa ai grija sa nu o

Pibidem.
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vada nimeni, fiindca pot sa te constranga si sa ia fragmente si le
publice. Si tare ma tem, pentru ca stiu ce sminteli se pot naste
mai tarziu, caci cunosc felul de a gandi al oamenilor. Batranelul
acela pe care 1l luasem sa Tl ingrijesc a murit, dar vreau sa Tmi fac
fnca si mai mult timp, deoarece este Postul Mare, perioada in
care Indatoririle noastre duhovnicesti cresc simtitor si ne iau mai
multd vreme”12

Constiinta bisericeasca

Pe langa formarea duhovniceasca si randuiala de nevointa pe
care le-a preluat de la Sfantul losif Isihastul, Parintele losif a mos-
tenit si pozitia lui sdnadtoasa fatd de Bisericd, pe care se cade sd 0
aiba orice credincios, cinstind ,,una sfanta, soborniceasca si apos-
toleasca Biserica” Astfel, cand i s-a cerut s sprijine Tntemeierea
unei manastiri de maici din America, Parintele losif, socotind ca
acest lucru se face, cum este si firesc, cu binecuvantarea Bisericii
locale, Ti scria Parintelui Pantelimon:

»Mai Tntéi de toate, eu nu primesc sa fnvieze sub numele si
sub obladuirea noastra nici forma, si cu atat mai putin fondul
mateismuluil23 Eu si fericitul meu Gheronda am dus o lupta nein-
cetatd cu duhul acesta care se impotriveste Bisericii si 0 razbo-
ieste. (...) Noi dorim safi folosim duhovniceste pe cei de un neam
cu noi, care se primejduiesc zi de zi, nu sa Ti smintim. Cand este
vorba doar de noi insine, putem sa ne tdainuim n vreo chilie si
sa trdim cum vrem. Cand Tnsad este vorba de o méanastire, adica
de mai multi, trebuie sa renuntam la ceea ce ne aduce multumire
noua si sa dam Tntéietate la ceea ce este de folos celor multi pentru

121bidem, 23 februarie 1960.

13 Schisma din sec. XX, care a luat amploare Tn cadrul miscarii zelotiste a sti-
listilor din Grecia, avandu-1 ca Tntemeietor pe Episcopul Matei de Brestena,
caterisit ulterior de Biserica. La vremea respectiva, Parintele Pantelimon Tnce-
puse deja sa aiba legaturi cu membrii miscarii stiliste din America, miscare ce
I-a atras pana la urma in randurile ei. [n.tr.]
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mantuire. Cu alt prilej Tti voi scrie despre cugetul lui Gheronda,
precum si despre intelegerea sanatoasa Tn privinta calendarului,
adica despre faptul ca fard Biserica nu se face nimic. Gheronda s-a
rugat mult pentru aceasta problema si aprimit limpede Tnstiintare
de laDumnezeu cu privire la atitudinea fata de ea”124

Mai tarziu, Tn 1983, cand se afla la Noul Schit, In perioada
cand cei mai multi parinti schitioti, Tnrauriti de un zel nechib-
zuit, incetasera pomenirea Patriarhului Ecumenic, Parintele losif,
avand sensibilitate duhovniceasca si cuget bisericesc sanatos, a
lucrat cu discernamant. Asa a izbutit, fara certuri si Infruntari, ci
cu autoritatea sa bisericeasca si teologicd, dar mai ales cu persona-
litatea lui duhovniceasca, sa le dea parintilor o incredintare laun-
trica si safi aduca din nou la calea bisericeasca dreapta apomenirii
numelui Patriarhului Ecumenic la slujbels

,.NUu poate cetatea a se ascunde...”

,.NUu poate cetatea a se ascunde deasupra muntelui stand”1%.
La fel, si trdirea virtuoasa a Parintelui losif a devenit cunoscuta
din om in om, desi el se purta cu totul dimpotriva, ascunzandu-si

1 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
23 februarie 1960.

1BDupa 1983, cand Gheronda losifsi obstea sa au venit la Noul Schit, cei doi
ieromonahi pe care Ti avea Tn obste, Atanasie (astdzi mitropolit de Limass01)
si Efrem (astazi staret al Manastirii VVatoped), slujeau, cand le venea randul, Tn
biserica mare a schitului sau la Colibele unde erau chemati sa savarseasca Sfan-
ta Liturghie. Cei doi, facand ascultare de Gheronda losif, il pomeneau la toate
slujbele pe Patriarhul Ecumenic, Tn ciuda Tmpotrivirii parintilor batrani, care
fie ieseau din biserica, fie murmurau, fie 7i luau Tn rés pe tinerii ieromonabhi.
Cu timpul, prin staruinta si cu rugdciunea lui Gheronda losif, fard a se ajunge
la dezbinari, parintii batrani au Tnceput sa renunte la pozitia lor gresita si asa
s-a ajuns iardsi Tn Noul Schit la pomenirea Patriarhului, care fusese Tntrerupta
multi ani. Gheronda losif dadea Tntotdeauna o cinste deosebita celor randuiti
de Dumnezeu sa aiba vrednicii Tn Biserica (arhierei, stareti etc.) si 1i Tnvata
acest lucru si pe ucenicii sai. [n.tr.]

BMatei S, 14.
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n orice chip asezarea duhovniceasca. Legat de propunerile care
i se faceau ca urmare a recunoasterii masurii sale duhovnicesti,
spunea cu multa osandire de sine Tntr-o scrisoare:

..Primesc staruitor scrisori din tara mea sa merg acolo ca sa
refacem o mare manastire istorica a Maicii Domnului, care, ca si
manastirile din Sfantul Munte, s-a pustiit. Oamenii, fratiorul meu,
nu si-au dat Tncd seama de goliciunea noastra sufleteasca si ne vad
cu alti ochi. Vai si amar, ca acum vom da Tndoit raspuns, fiindca
ni se va cere socoteald nu numai pentru noi insine, ci si pentru
oamenii pe care Ti vom sminti! Noi, daca am putea, am vrea sa
ne ascundem undeva Tnca si mai adanc, iar ei ne cer sd ne ara-
tam Tntregii lumi, ca sa ne descopere si sa se scarbeasca de noi un
ceas mai devreme. Astazi, eu si Parintele Efrem am primit iarasi
o scrisoare din partea unui tanar teolog de la «Zoi», dintre aceia
care au evlavie fata de Sfantul Munte si Tndeobste fata de mona-
hism. Acesta ne roaga sa mergem vineri in Saptamana Branzei la
Manastirea Dionisiu, unde vor veni vreo 40 dintre ei, ca sa le vor-
bim alaturi de Parintii Teoclit si Gherasim1Z, fiecare pe 0 anumita
tema. (...) Toata dragostea noastra pentru fratele Richard, pentru
Parintele Romanidis si ceilalti. Te Tmbratiseaza parintii si eu, cel
din urma. Cu dragoste, losif"18

intr-o alta scrisoare, spunea:

,La manastirea aceasta (se refera la Manastirea Maheral®),
care este asemenea Manastirii Kykku, au o icoana a Maicii Dom-
nului ca cea de la lviron, iar manastirea are un statut independent
fata de episcopul locului, fiind stavropighie. Eu, sarmanul, vreau
sa plec si de la Coliba, doar-doar voi afla putina liniste, iar acestia

177 Este vorba de Parintii Teoclit Dionisiatul si Gherasim Imnograful de la
Schitul Sfanta Ana Mica. [n.tr.]

1BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul Schit,
5 februarie 1962.

1OMénastirea Mahera este una dintre cele mai importante manastiri din Cipru
si | fost, de-a lungul veacurilor, un centru de culturd si de rezistenta nationala.
Este cunoscuta Tndeosebi pentru icoana facatoare de minuni a Maicii Domnu-
lui ,,MaheriOtissa” care impodobeste biserica mare a manastirii. [n.tr.]
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se gandesc la lucruri marete. Dumnezeu sa nu ne paraseasca, iubi-
tul meu fratior!”130

Cu cat trecea timpul, cu atat dorinta lui arzatoare de a petrece
viata isihastd crestea. Legat de aceasta, scria: ,,Doresc cu orice
chip sa ma Tnsingurez ca sa Tmi aflu calea. Roaga-te, iubitul meu
frate, sd nu ne paraseascd Dumnezeu!”13L

Cerea cu viu interes sa afle de la Parintele Pantelimon daca
exista acolo, Tn preajma lor, vreo miscare Tn duh patristic, gandin-
du-se ca Parintele loannis Romanidis, fiind un om duhovnicesc si
un teolog foarte bun, putea contribui la aceasta:

,.,Ce mai fac Parintele loannis Romanidis si fratele Richard?
Cumvedeti lucrurile? (...) Se Intrezareste vreo schimbare Tn bine?
S-a aprins pe undeva ravna pentru voi si pentru cugetul vostru sau
lucrurile nu se clintesc deloc? Uneori, un om ravnitor poate sa faca
multbine, iar unul potrivnic sa faca contrariul. Noi ne rugam nefin-
cetat si asteptam cu sufletul la gura sa auzim vesti imbucuratoare.
(...) Vatransmite salutari Parintele Gheorghe sarbul, care Thainte
se numea Branko. Sta la manastirea veche a Rusikonului”1®

Monahul Gheorghe Vitkovici (1920-1972)

Monahul Gheorghe (Branko Vitkovici) s-a ndscut in Serbia.
Parintii lui au murit de timpuriu si el a fost luat spre ocrotire de
oruda a sa, Mitar Vitkovici. Tn 1942 a absolvit in Serbia studiile
Facultdtii de Inginerie, cu rezultate exceptionale. Dupa al Doilea
Razboi Mondial afost luat intr-un lagar de prizonieri din Italia, iar
dupa doi ani afost eliberat de Puterile Aliate si a plecat Tn Franta.
Apoi s-a dus Tn Germania, ca sa 1si continue studiile Tn cadrul
Facultatii de Mecanica si Electrotehnica de la Munchen. in timp
ce se ntrezarea pentru el o Tnaltd cariera stiintifica, l-a cercetat

Blbidem, 14 februarie 1963.
Rllbidem, 27 ianuarie 1963.
2lbidem, Duminica lasatului sec de branza 1962.
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harul lui Dumnezeu. Astfel, Tn 1952 si-a intrerupt studiile pentru
aurma cursurile Institutului Teologic Saint-Serge din Paris.

A mers la Manastirea Sfantul Sava de la lerusalim, iar dupa
multe osteneli a ajuns in sfintitul Athos. A fost mai intai la Manas-
tirea Hilandar, insd nu a ramas acolo, cdutand un loc mai isihast.
S-a legat duhovniceste de Sfantul losif, Tn vremea cand obstea
acestuia se afla la Noul Schit. Tnsufletit de ravna dumnezeiasca,
a fost uimit de bogata experienta si de masura duhovniceasca a
Sfantului losif. S-a alaturat obstii sale si a Tnceput sa lucreze vir-
tutile sub povatuirea lui, fiindca pana atunci se calduzise singur.

De la Sfantul losif a invatat cd harul dumnezeiesc se apropie
laTnceput cu o putere deosebita de cei pe care i-a chemat si Tsi face
simtitd Tn mod vadit prezenta. Aceasta este prima perioada a haru-
lui. Dupa o oarecare vreme, simtirea harului se imputineaza, iar
cel care traieste aceasta simte ,,parasirea lui Dumnezeu”. Aceasta
simtire a parasirii este o adevarata mucenicie pentru cel ce o tra-
ieste, desi ea este doar parelnic o parasire, fiindca harul lui Dum-
nezeu ramane Tnlauntrul omului prin lucrarea sa. Dumnezeu nu
si paraseste niciodata faptura. Astfel, Tn aceasta a doua indelun-
gata perioada, cel atras laTnceput de har trebuie safsi arate credin-
ciosia. Sfantul losif i-a talcuit ca acest lucru se petrece deoarece
Dumnezeu voieste ca cel atras de El sad aiba la Tnceput putere sa se
lepede de feluritele lui patimi si pofte. Tnsa mai departe se cuvine
ca cel atras sa se nevoiasca din propria lui alegere si credinta, fard
sa mai aiba o simtire puternica a prezentei harului. Sfantul losifi-a
lamurit Parintelui Gheorghe: ,,La inceput ai primit putere pentru
a te lepada de lume si a te instrdina, acum trebuie sa agonisesti
dumnezeiescul har prin ascultare de voia lui Dumnezeu”

Parintele Gheorghe avea gandul sa se intoarca in Franta,
fiindca acolo gustase prima cercetare cu putere a harului dumne-
zeiesc. Tnsa cand Sfantul i-a talcuit ,,calea Domnului” s-a alaturat
ucenicilor lui. Din pacate nu amai trecut mult timp si Sfantul losif
a adormit. Parintele Gheorghe I-a ingrijit cu o dragoste aparte In
vremea bolii de dinaintea adormirii sale. El a deprins temeiurile
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unei vieti duhovnicesti statornice Tn obstea Sfantului losif si, cu
toate cd a ajuns Tn cele din urma sa se nevoiasca la Rusikon, dupa
adormirea Sfantului venea Tntotdeauna la Noul Schit si se sfatuia
cu Parintele nostru losif, a carui viatd duhovniceasca o pretuia.

A fost mare isihast, postitor, cu desavarsire sarac Tn bunuri
lumesti si bogat Tn virtuti. Parintele nostru losif vorbeste adesea
de el Tn scrisorile sale:

»Acum Tl am langa mine pe Parintele Gheorghe sarbul. Vrea
savina aproape de noi si i-am spus ca dupa Paste o saTi fac o coliba
alaturi de mine, ca sa se nevoiasca acolo, si a primit. Gheronda
(se refera la Gheronda Arsenie) este bine si va pomeneste si toti
parintii sunt Tn pace”13

Parintele Gheorghe a adormit Tn cele din urma la Rusikon,
se pare cd din pricina inimii sau, spun altii, din pricina unor ciu-
perci otravitoare. Parintii aghioriti pastreaza pomenirea lui ca pe a
unui mare nevoitor, un silitor al imparatiei cerurilor si un chip de
monah cuvios al vremurilor noastre.

Tunderea mamei sale Tn schima monahala

Tn februarie 1962, Parintele Efrem Filotheitul, fratele sau
duhovnicesc, a tuns-o Th monahism pe mama sa, dandu-i numele
Teofana. Asa s-a aprins si Tn Parintele nostru losif ravna duhovni-
ceasca de a o calugari pe mama lui, daca si ea, desigur, ar fi dorit
aceasta. De altfel, asa facuse si Sfantul losif Isihastul cu mama
lui, care devenise monahia Agatanghela. Trecusera deja 16 ani de
cand Parintele losif se afla Tn Sfantul Munte si nu Tsi vizitase nici-
odata tara natald, Cipru. Spunea Tntr-o scrisoare:

,-Efrem a facut-o monahie pe mama lui si a numit-o Teofana.
Tare as vrea sa 0 vad si eu pe mama Tnainte sa moara, fiindca ma
tot roaga sa vin si este tare batrana! Mult 7i sunt eu dator mamei,

1Blbidem, 29 decembrie 1964.
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fiindca m-a facut monah si m-a trimis Tn Sfantul Munte, si rugaciu-
nilor ei se datoreaza petrecerea mea in aceasta haina monahala. in
sfarsit, faca-se voia Domnului!”13%

Tn Duminica Tomei din anul 1963, aluat binecuvantare de la
Gheronda Arsenie si de la Sfantul Efrem Katunakiotul sa o vada
pentru ultima datd pe mama lui. Tn cele din urma, in luna iunie,
la indemnul lui, aceasta a devenit monahie cu numele Evghenia si
a adormit dupa numai cateva luni, de sarbatoarea Sfantului Dimi-
trie. Parintele losifTi scria despre ea Parintelui Pantelimon:

»EU Tnsd, asa cum ti-am scris, lI-am Tntrebat pe Gheronda
(Arsenie) ce parere are, daca sd merg sa o vad pe mama, Si mi-a
spus sa merg si poate sa o fac si monahie. Asa ca am hotarat sa ma
duc si as pleca acum, dupa Paste, dar astept sa se Tntoarca Parin-
tele Efrem. Cu adevarat, bine a zis Gheronda de célugarie, caci
de ndata ce Ti voi spune, cred ca mama va primi, fiind acum si in
varsta. Va sta Tn casa ei. Asa mi-a spus si Parintele Efrem Katu-
nakiotul, ca este mai bine Tn casa ei decat oriunde n alta parte.
(...) Parintele Gheorghe sarbul este acum aici si i-am spus despre
compatriotul lui de care Tmi scrii. A spus ca Tl stie, ca i-ati scris.
Acum vrea sa stea cu noi. Poate dupa Cincizecime sa i construim
o colibd undeva, aproape de strung, sa poata locui acolo”1%

Dragoste, lepadare de sine, jertfelnicie

Parintele losifnu se ingrijea numai sa gaseasca venituri pentru
aacoperi nevoile parintilor din schit, cum era alimentarea cu apa,
ci lua parte si practic la treburile obstesti, in ciuda problemelor
sale de sanatate. Scria: ,,De a doua zi dupa ce ati plecat, muncim
la lucru de obste, pe munte, montam tevile, si sunt frant de obo-
seala. Azi si maine vom merge iar si nu stiu daca vom termina”13

13Albidem, 2 martie 1962.
1H1Ibidem, Duminica Tomei 1963.
1FIbidem, 20 august 1962.
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n septembrie 1962, se gasea inca la Coliba Sfintilor Doctori
fara de arginti, care facea parte din schit, asa incat avea si Tndato-
rirea de a lua parte la treburile obstesti. De acum nsa el dorea sa
petreaca la chilia lui sihastreasca. Era deja obosit de neintelege-
rile mari din schit. Unele dintre acestea erau iscate de pomenirea
la slujbe a Patriarhului Ecumenic Atenagora. Multi dintre parinti
nu voiau sa fie pomenit, deoarece socoteau feluritele sale actiuni
drept inovatii.

Parintele losifisi dorea cu inflacarare viatd de isihie. Scria:

.Matot mahnesc din pricina felului in care trdiesc aici si poate
calaprimavard voi merge dincolo, la coliba mea. Ne-am inteles cu
Parintele Teofilact sa vina mai sus, unde este strungul, aproape de
locul unde sta preotul, fiindca pe masura ce trece timpul, Ti este tot
mai greu sa urce des la biserica, indeosebi noaptea. In felul acesta,
iata cd mi s-a deschis o portita”137.

Asa cum am aratat, scrisese deja intr-o primad forma viata
Sfantului losif Isihastul si o trimisese Tn America Parintelui Pan-
telimon, cu conditia sa nu o tipareasca pana ce nu aveau sa pri-
meascd o Tnstiintare de la Sfantul losif. Legat de acest lucru, el
singur povesteste:

,-Odatd, iarasi, pe cand scriam viata pururea pomenitului nos-
tru Gheronda si ajunsesem pe lajumatate, m-a biruit descurajarea
sim-a facut s& ma opresc cu totul din scris. Dupa ce au trecut mai
multe zile, nestiind nimeni nimic despre cele intamplate, intr-o
dimineatd, bucuros foarte, Parintele Teofilact Tmi spune:

- Aseara l-am vadzut pe Gheronda losif si mi-a incredintat
doud peceti sa ti le dau. Una era gata, cu literele sdpate, iar cealalta
nu era inca terminata. L-am Tntrebat: «Gheronda, ce sa faca losif
cu ele?». Si mi-a rdspuns: «Da-i-le si vasti el ce sa facad!».

Atunci am inteles talcul, ca trebuia sa continui sa scriu viata
pe care o lasasem neterminata. Si cu adevarat, m-am umplut iarasi
deravng, iar apoi, cu tragere de inimd, am sfarsit de scris viata”13

Wlbidem, 29 septembrie 1962.
ldem, Ociwv pop@wv Avapvricelg, pp. 155-156.
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Referindu-se la aceasta vedenie cu pecetile, Parintele losif ne
spunea mai tarziu:

- Tndata mi s-au deschis ochii si a inceput sa lucreze Cincize-
cimea, Tncat m-am pus sa scriu si nu ma puteam opri. Ma grabeam
ca sa nu pierd niciun Tnteles. Ati vazut harul Cincizecimii?

Tn noiembrie 1963, se afla deja la vechea lui coliba din afara
schitului - ca sa guste mai mult din binecuvantarea virtutilor pe
care o aduce deplina linistire - si Tncepuse sa se Tngrijeasca de
ea prin osteneli proprii: ,,Am inceput sa repar ceva aici, la coliba
mea, si m-a doborat osteneala si m-a apucat iarasi stomacul, asa
cum pateam la inceput. Am si ragusit si am ramas fara glas, Tnhcat
nu mai pot da preotului raspunsurile la slujbe”1®. A continuat sa
tina tipicul Sfantului losif Isihastul, iar pentru Sfanta Liturghie,
urca putin mai sus, unde era coliba retrasa a Parintelui Haralam-
bie: ,,Eu cu Parintele Haralambie facem slujba singuri in fiecare zi
si cantam si Paraclisul Maicii Domnului pentru voi”140

Tn perioada aceea, a patimit iardsi mult din pricina stomacu-
lui. Pastele fainoase erau singura lui hrana. Cand tipicul prevedea
post fara ulei, nu Tsi Ingaduia sa dezlege la untdelemn pe motiv de
boala. Prin urmare, ménca doar paste, cu sau fara ulei. in ciuda
sanatatii sale subrede si a faptului cd nu mai era dator sa parti-
cipe la feluritele lucrari de obste din schit, mergea cu bundvointa
sa ajute. Potrivit regulamentului, parintii de la Colibele retrase,
aflate dincolo de Turn - care pe atunci nu erau socotite ntre Coli-
bele schitului, ci depindeau administrativ direct de manastire - nu
erau obligati sa ia parte la Indatoririle de obste, ca ceilalti parintj.

Despre marea lui lepadare de sine ne-a povestit cu admiratie
fericitul Parinte Constantin de la Coliba Sfantului Haralambie.
Parintele losif se dusese, dupa obicei, la lucru de obste Tn munte,
sa curete izvoarele ce alimentau schitul cu apa. An de an, cand era

1PGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
10 noiembrie 1963.
WIbidem, 12 decembrie 1963.
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vreme rea, cadeau crengi, frunze, mal de la alunecérile de teren,
iar izvoarele trebuiau curatate. Asta Tnsemna sapat cu lopata ore
ntregi si alte treburi istovitoare. Asa cum se obisnuia Tn astfel de
Tmprejurdri, parintii luau cu ei niste mancare si putin vin, pentru
ca se osteneau mai mult. La ora mesei, Parintele losif le-a cerut
iertare parintilor cd sdnatatea nu Ti Tngaduia sa guste din merinde
si sa bea putin vin cu ei si a scos mancarea lui de paste. Atunci,
Parintele Constantin, miscat de duhul lui de jertfd, a lacrimat
sii-a zis:

- Gheronda, daca ar i fost altul cu boala ta si pe deasupra
ar mai fi trdit si la Colibele retrase, unde monahii nu sunt datori
savind la lucru de obste, nici n-ar fi coborat sa vada de ce abatut
clopotul sa 1i cheme pe parinti, dardmite sa mai vind cu n<,
facand atata osteneald si primejduindu-se sa i se deschida ulcerul
la stomac!

Facea necontenit rabdare cu stomacul. Omeneste nu mai era
cu putintd sa se vindece altfel decat prin operatie, pe care se hota-
rase sa o facd, laindemnul fratilor sai duhovnicesti. insa, asa cum
spunea Parintele lui duhovnicesc, Sfantul losif Isihastul, ,,la capa-
tul rabdarii istovitoare se arata Tn chip simtit harul lui Dumnezeu”.
Parintele Teofilact, care se nevoia impreuna cu el, s-a rugat Sfan-
tului Pantelimon - ,,mai-marele” Sfintilor Doctori fara de arginti,
pe care il numea ,,voinicul meu de aur” - si l-a ,,amenintat” ca nu
1i va mai aprinde candela daca nu 1l va tdmadui pe Parintele losif.
Atunci i s-a ardtat in vedenie Sfantul Pantelimon, asa cum este
nfatisat Tn icoana din kiriakOnul Schitului Sfantul Pantelimon de
la Cutlumus, si i-a zis:

- Spune-i parintelui sa lase aceasta in seama Maicii Domnului
si se va face bine!

Parintele losif s-a Tncrezut in cuvantul Parintelui Teofilact si
din acea zi a simtit o Tmbunatatire uimitoare a starii sale, pana ce
s-avindecat deplin si nu a mai simtit nicio durere. A rdmas numai
cu o digestie Tnceata. De atunci si pana la adormirea sa, nu I-a mai
supdrat deloc stomacul. Mai tarziu, el insusi scria:
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~»Aveam ulcer Tntr-un stadiu Tnaintat si niciun regim, niciun
medicament nu ma mai ajuta. Dupa o perioada de mai bine de doi
ani in care m-am Infrénat de la tot ce imi facea ru, nu mai rama-
sese alta solutie decat operatia. Atunci a intervenit slavitul Muce-
nic al lui Hristos, impreuna-patimitorul Pantelimon, care i-a spus
Parintelui Teofilact sa imi porunceasca sa nu ma operez, ci si las
totul Tn grija Maicii Domnului. Tndatd m-am tamaduit deplin. Si
ca sa ma incredintez si practic, am mers la doctorii care ma tratau,
care cunosteau tot parcursul bolii mele, sa Tmi spuna care era sta-
rea mea Tn acel moment. Mi-au facut radiografie si nu au mai gasit
absolut nimic, decat o mica urma de la o veche rana cicatrizata’ 4L

Maica Domnului ,,Pantanassa” 14

Tnainte de adormirea Sfantului losif Isihastul, Parintele losif
avea ca mangaiere o icoana facatoare de minuni a Maicii Domnu-
lui. Dar cand fratele sdu duhovnicesc Efrem i-a cerut-o, i-a daru-
it-o cu bucurie, pentru ca era mereu plin de dragoste fata de toti.
Totusi, pierzand o asemenea binecuvantare, simtea si mahnire,
deoarece nu mai avea parte de marea ei mangaiere. Dar Maica
Domnului nu a ntarziat sa Ti rasplateasca printr-o noua si mare
binecuvantare. Tn luna mai a anului 1960, Parintele losif scria:

,»Am dobandit, spre marea mea mangaiere, o icoana foarte
veche a Maicii Domnului, care are o istorie bogata si afacut multe
minuni, si nuTmi pot stapani bucuria. Toti ai nostri care au vazut-o
au fost coplesiti. Pe langa aceste daruri ale ei, 1l are si pe acela ca
este ca vie si raspandeste Tn intregime buna mireasma de la sine,
fara ca cineva sa fi pus aromate” 143

Ul Idem, Oclwv pop@mv dvapvrcelg, p. 155.

¥WNumele ,,Pantanassa” se traduce prin ,,imparateasa a toate™ si a fost dat icoa-
nei de Gheronda losifinsusi. [n.tr.]

WBGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
15 mai 1960.
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Coliba Sfintilor Doctori fard de arginti Tn care statea Parin-
tele losif la Noul Schit era vecina cu Coliba Sfantului loan Teo-
logul, unde locuiau Parintii Partenie si Simeonl# Acestia, cand
au Tnteles ca Parintele losif era un monah evlavios si nevoitor, au
socotit potrivit sa Ti Tncredinteze aceasta icoand, care o inchipuia
pe Maica Domnului sezdnd pe tron, Tnconjuratd de Tngeri. Icoana
ajunsese la ei ca mostenire de la Parintii lor duhovnicesti, care
veniserd din Asia Mica.

Parintele losifi-a scris Parintelui Pantelimon despre una din
primele Tntdmplari minunate pe care le savarsise icoana sub ochii
lui, asa cum se petrecuse ea cu un tanar:

,,Cu acesta, mica icoand a Maicii Domnului - despre care
ti-amscris cd 0 am si ca este facatoare de minuni - afacut o minune
cutremuratoare. Nu am vreme sa ti scriu mai multe, dar cred ca
schimbarea tandrului se datoreaza minunii, fiindca problema lui
erafoarte grea. (...) Nu pot sa uit Tnsa minunea facuta de Doamna
noastrd, care s-a petrecut sub ochii mei si m-a miscat adanc, si nici
mireasma icoanei, care se Tnteteste odata cu trecerea timpului”14b

Mai tarziu, Gheronda losif ne-a povestit despre acest tanar ca
atunci cand amers sa se Tnchine laicoana, care era agatata in biseri-
cuta Colibei sale, cAnd mai avea cativa pasi pana sa ajunga Thaintea
ei, s-a auzit un zgomot, o lumina stralucitoare ca soarele i-a atins
pieptul, iar tanarul a cazut la pamant. Dupa aceasta Tntamplare,
tanarul s-a umilit cu inima. Ajutat de sfaturile Parintelui losif, a
venit Tntru pocainta si a marturisit ca se Tndeletnicea cu vrdjitoria,
Tntdmplarea aceasta s-a petrecut sub ochii lui Gheronda.

Tn Duminica Tomei din 1963, Parintele losif1i scria Parinte-
lui Pantelimon:

,»Am avut aici de Paste si un cipriot stabilit in Anglia, un om
foarte bun si bine-credincios. l stie pe Parintele Sofronie (cunos-

W\Vezi foto 21. Despre acestia, a se vedea Gheronda losifVatopedinul, Ociwv
poppwv Avapviceg, pp. 125-129.

¥ Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul
Schit, Duminica Parintilor Aghioriti 1960.
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cutul staret de atunci de la Essex) si merge adesea cu familia la
manastirea lui. Acestui cipriot, bunatatea lui Dumnezeu i-a facut
un mare dar si a savarsit cu el o foarte mare minune, intorcandu-1
de la nestiinta si de la viata sa pacatoasa. Sotia lui este englezoaica,
Tnsa a botezat-o si s-a potrivit sa fie si ea un vas ales si binecuvan-
tat, Tncat se intrec intre ei in evlavie si in osardie. Nu credeam s&
vad vreodata sau sd aud de asa har si binecuvantare a lui Dumne-
zeu n astfel de locuri si timpuri, si totusi «Tu, Doamne, esti bun,
bland si mult-milostiv tuturor celor ce Te cheama pe Tine» 16

L-am dus deci pe acest cipriot Tn bisericuta noastra inchinata
Sfintilor Doctori fara de arginti, I-am lasat acolo sa se inchine si
sa se roage si am plecat. I-am spus cateva lucruri despre Maica
Domnului, precum si faptul ca pentru noi, aghioritii, ea este aici
0 prezentd cu totul aparte. Dupa putin timp, a venit jos la atelier,
unde lucram cu Parintele loasaf, care se intamplase sa fie atunci cu
mine. Era in Saptamana Mare. L-am vazut putin tulburat si I-am
Tntrebat ce patise. 7l cheama Odiseu. Atunci ne-a spus:

- Am vrut sd iau cu degetul putin untdelemn din canc
Maicii Domnului ca sa ma ung pe frunte. Am luat, iar Tnainte
sd ma ung, mi-am zis sa fac Intai niste metanii si apoi s& ma dau
cu untdelemn. Asa am si facut. Cand m-am ridicat si am privit
la Maica Domnului, foarte aproape de candela ei, care era stinsa,
dintr-odatd aceasta s-a aprins singurd. De aceea par tulburat, dar
sunt plin de bucurie.

Cu multa evlavie, a facut apoi fotografii color si alb-negru, iar
dacd vor iesi, ne va trimite si noud. Cam atat despre asta”147.

De asemenea, unui bolnav de cancer in ultimul stadiu, care
omeneste vorbind nu mai avea nicio nadejde de vindecare, icoana

,i-aindepartat tumoarea. Acesta venise cu mare greutate la Coliba
lor impreuna cu Tnsotitorii lui si Tmbratisase cu lacrimi icoana,
rugandu-se cu multa evlavie.

Y6 Cf. Psalmi 85,4.
W Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul Schit,
Duminica Tomei 1963.
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Acestea au fost primele Tntamplari legate de icoana Maicii
Domnului pe care le-a trdit Gheronda, cand a vazut-o el Tnsusi
savarsind minuni si adeverind astfel cuvintele parintilor care i-o
daruisera cape o mostenire de pret. Minunile acestei sfinte icoane,
care mai tarziu s-a numit ,,Pantanassa’; au continuat si continua sa
se petreaca fara incetare pana in zilele noastre, cand icoana se afla
la Manastirea Vatoped si este facatoare de minuni pentru toti cei

care Ti cer cu osardie ajutorul.

Tnceputul intemeierii obstilor monahale,
Tnceputul revigorarii duhovnicestiBa Sfantului Munte

Tn 1963, la sarbatoarea prilejuitd de Tmplinirea a 1000 de ani
de existenta a Sfantului Munte, Patriarhul Ecumenic Atenagora
declarase cu tarie: ,,Odata cu aniversarea a 1000 de ani, sarbato-
rim si ultimele clipe de viatd ale Sfantului Munte!”

Spunea aceasta fiindca Tn perioada respectiva, Sfantul Munte
avea mare lipsa de vietuitori. Faptul cd s-a umplut din nou cu
monahi tineri este 0 mare minune din vremurile noastre a Mai-
cii Domnului, Stareta Sfantului Munte. La aceastd binecuvantata
miscare de revigorare monahala din timpurile noastre au contri-
buit indeosebi: Sfantul Sofronie de la Manéastirea Sfantul loan
Botezatorul din Essex - Anglia, prin vestita lui carte despre Sfan-
tul Siluan Athonitul,- Sfantul Paisie, nevoitorul cel plin de har,

WBIn gr. énavdpwan, ,repopulare”, termen des folosit Th Sfantul Munte Tn pe-
rioada anilor 1970-1990, cand manastirile au Tnceput sa se umple din nou cu
monahi tineri, dupa ce ani Tntregi fuseserd lipsite de vietuitori. Tn mod ne-
asteptat, repopularea a Tnceput prin venirea unor parinti din afara Sfantului
Munte cu obstile lor: Parintele £milian Vafidis de la Meteore la Manastirea
Simonos Petrasj Parintele Alexie de la Meteore laManastirea Xenofont; Parin-
tele Grigorie Ziimis din Patmos la Manastirea Dohiariu; Parintele Gheorghe
Kapsanis din Ewia la Manastirea Grigoriu. intrucat fenomenul petrecut atunci
afost mai mult decat o simpla ,,repopulare” (crestere din nou a numarului de
vietuitori), am ales sa traducem acest termen prin ,,revigorare duhovniceasca”
acolo unde el se refera la Tnnoirea vietii monahale sub toate aspectele ei. [n.tr.]
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care avietuit in acest loc cu nume sfant; si de asemenea, in mare
masura, ucenicii Sfantului losif Isihastul.

Parintele Efrem si Parintele Haralambie si-au intemeiat aman-
doi obstile spre sfarsitul anului 1963, cand au inceput savina frati
tineri. Asa cum prorocise Sfantul losif, intemeierea acestor obsti
aTnsemnat Tnceputul revigorarii duhovnicesti a Sfantului Munte.

In scrisorile sale, Gheronda vorbeste despre acest nou seceris
duhovnicesc. In decembrie 1963, scria: ,,LaParintele Efrem avenit
Tncd un tanar si cred ca vor veni si altii, dupa cum i-au scris”149. in
februarie 1964, tot legat de acest subiect, scria:

»Parintele Efrem a avut Tncurcaturi, pentru ca au venit rudele
unui tanar de langa Tesalonic safl ia acasa si, fiindca acela nu avrut
sa plece, au pus o banda de raufacatori sa 1l ia cu sila. L$ semnalul
politiei, s-au mobilizat administratia, conducerea etc. si a iesit un
scandal nu chiar mic. Acum si Parintele Haralambie asteapta sa
vina Tnca vreo doi tineri”13

lar Tn martie 1964, scria din nou:

,»,Numai ce s-a terminat hramul la Parintele Efrem, unde am
fost toti, si losif cel mic al taulsL Am avut o calugarie, I-au tuns in
schima pe fratele Apostol si i-au pus numele Efrem 12 Si la Parin-
tele Haralambie avenit un tandr bun. De asemenea, la Coliba Sfin-
tilor Doctori fara de arginti am randuit un monah bun sa ramana
cu Parintele Teofilact si astfel mi-am luat o povara de pe inima cu
privire la viitorul Colibei. Obstea a crescut; acum suntem 12 si
numarul nostru tot creste. Dumnezeu sa randuiasca lucrurile, ca
sa se faca toate dupa voia Lui! lar lucrul cel mai uimitor este ca
manastirea ne ajutd mult”13

10 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 12 decembrie 1963.

®lIbidem, 19 februarie 1964.

1Bl Este vorba de un alt monah losif, cunoscut al Parintelui Pantelimon. [n.tr.]
1®Este vorba de primul ucenic ai Parintelui Efrem Filotheitul, mai tarziu staret a
Manastirii Xiropotamu, adormitin 1983 Tn urma unui accident de masina. [n.tr.]
18 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 26 martie 1964.
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Odata cu sporirea duhovniceascd, se inmulteau si ispitele,
Tnsa unirea pe care le-o daruia Duhul Sfant era un semn ce le adu-
cea mangaiere si sigurantd. Gheronda losif 1i scria iubitului sdu
Parinte Pantelimon:

~suntem uniti, iar din pricina aceasta, diavolul turbeaza impo-
triva noastrd, vrand sa ne impiedice folosul si sporirea. Acum,
Tmpreund cu maicutelel suntem mai bine de 30 si se Intreza-
reste un viitor plin de nadejde. Diavolul se lupta sa surpe aceasta
lucrare, dar «de este Dumnezeu pentru noi, cine este Tmpotriva
noastra?»1% Amin. Gheronda [Arsenie] se roaga pentru voi cu
multa dragoste; la fel si noi, deosebi si laolalta”1%

Tn aceeasi perioada, pe langa stradaniile legate de reinvierea
predaniei Sfintilor Parinti si de revigorarea duhovniceasca a Sfan-
tului Munte, s-au Tngrijit ca si arta bisericeasca sa se Tntoarca la
radacinile ei bizantine. Gheronda scria:

~Amgasit si un tandr bun, pe care l-am lasat la Coliba Sfintilor
Doctori fara de arginti, ca sa stau fara grija. Este monah, 7l cheama
Anania, din obstea Ananeilor de la Schitul Sfanta Ana, si este un
pictor bun. Acum Tncerc sa 1i fac rost de cateva ustensile pentru
picturd, ca sé lucreze, si ma straduiesc sa 1l fac sa se Tntoarca la arta
bizanting, fiindca are talent si o sa invete bine”157.

Lupta duhovniceasca si-a urmat cursul, iar vietuirii lor isi-
haste i s-a adaugat si lucrarea misionara. Uniti intr-o inima si
intr-un duh, departe de micimile omenesti, s-au ostenit din toate
puterile pentru revenirea la adevaratul monahism ortodox si la
traditia Sfintilor Parinti:

,»Acum, cand Tti scriu, ma aflu pentru doua zile la Imisses cu
Parintele Efrem, iar maine dimineatd plecam de aici si ne intoar-
cem la locul nostru. Au venit si ne-au luat de la Noul Schit, iar

BiEste vorba despre maicile de la manastirea din \Voios, [n.tr.]

BRomani 8,31.

1BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
Duminica a patra din Postul Mare 1964.

HIbidem, 19 februarie 1964.
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eu am mers ca sa nu Tl las singur pe Parintele Efrem, urmand sa
ne Tntoarcem repede. Scopul lui este s& mute maicile de la Voios
la manastirea din Iniisses. Tn sfarsit, despre acestea vei afla mai
tarziu, cand vor ajunge la o Tntelegere si vor face sau nu ceva in
acest sens”13

Tn iunie 1964, scria:

»La Parintele Haralambie a venit si al doilea frate pe care il
astepta, iar acum are doi. Eu Tnca ma lupt sa Tmi repar coliba, dar,
slava Domnului, mai am putin si termin! Astept acum un cipriot
care vrea sd vind sd raméana cu noi,1%.

Gheronda 1l cunostea pe Sfantul Sofronie, ucenicul si scriito-
rul vietii Sfantului Siluan Athonitul, care Tn acea perioada punea
temelia manastirii sale de la Essex, Tn Anglia. Sfantul Sofronie
7l cerceta pe Sfantul losif Isihastul, Th vremea cand acesta vie-
tuia la Schitul Sfanta Ana Mica si la Noul Schit, si pastra amin-
tiri frumoase de la aceste Tntalniri. Acolo, la. Manastirea Sfantul
loan Botezatorul de la Essex, el s-a ostenit din toate puterile, iar
prin trdirea si prin cuvantul sau a adus Tn Biserica multi oameni
din Apus. Multi crestini evlaviosi, afland de la Sfantul Sofronie
despre Athos, ajungeau apoi pana la smeritele colibe ascetice de
la Noul Schit.

Tntre acestia era si o familie catehizata de Sfantul Sofronie,
Tn care parintii si copiii cdutau Tn monahism apele de viata purta-
toare ale Ortodoxiei. Gheronda scria despre ei:

»Baietelul lanaki nu a terminat Tnca scoala primara. In fiecare
an o0 sa vind Tn vacanta sa ramana cu noi ca sa Tnvete limba greaca,
fiindcd nu o stie deloc, deoarece mama lui este englezoaica, Tnsa o
femeie foarte evlavioasa, botezata. Tatal lui, cipriot, este si el foarte
evlavios. (...) Dar vezi, nu pot sa citeasca nimic ca sa li se aprinda
ravna, sa aiba pilde de urmat. Doar Sfantul Sofronie Ti mangaie,
caci merg mereu la el la manastire si sunt Tncantati. Au creat o
miscare Tn cercul lor si i-au facut pe multi de-ai nostri, Tndeosebi

1Blbidem, Iniisses - Hios, 18 martie 1964.
1®1bidem, Noul Schit, 24 iunie 1964.
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ciprioti, sa si schimbe viata. Cat priveste manastirea Catincailf)
Parintele Efrem va ajuta acolo ca duhovnic numai cand va iesi
pentru maicile luil6l Au numit-o stareta pe Matrona, iar pe Maria
au tuns-o monahie cu numele Irina, impreuna cu Tnca doua surori
Tncepdtoare. Acum au mai trimis vreo cateva fete tinere de la Tesa-
lonic, nu stiu daca au apucat sa ajunga. Mica manastire din Volos a
sporit mult si ca numar, si in privinta vietii duhovnicesti. La fel si
aici, la noi, au venit tineri, majoritatea cu scoald, care uneori, cand
nu afla mangaierea la care nadajduiau, se descurajeaza. Pe preotii
nostri Ti cer ca duhovnici la manastiri, la Sfantul Pavel, la Dionisiu,
la Grigoriu. Nu exista duhovnici si lumea nu gaseste alinare”162

Cercarea si cunoasterea duhovniceascd 1l intareau pe Ghe-
ronda losif sa Tsi duca mai departe lucrarea. Era deplin constient
ca urma sa aiba ispite, ca orice om care vrea si poate sa 1l ajute
duhovniceste pe aproapele sau. Legat de aceasta, scria:

,.De credem, dupa cum si este, ca fiecare intentie si fapta a
noastra se savarseste intru cunostinta, spre a implini voia dum-
nezeiasca si a ajunge la dragostea de Dumnezeu si de aproapele,
atunci este firesc sa patimim acum urmarile Tmpotrivirilor din
afara, pentru ca Dreptatea Tnsasi sa pecetluiasca faptul ca am lup-
tat dupa lege si sa daruiasca sufletului, in chip tainic harul Tnainta-
rii si al sporirii duhovnicesti, iar in chip practic, experienta.

Tn aceasta sta toata Tntelepciunea si priceperea, sufletul meu
iubit. Nu este asa de mare osteneald sa Tmplineascd cineva o
poruncd, atat una mai mica, cat si una mai cuprinzatoare, si nici s&

B Dupa moartea Irinei, Tmplinind o fagaduintd mai veche a familiei, Catinca
Pateras a zidit Tn insula Inusses, locul ei de nastere, o manastire unde ea Tnsasi
adevenit mai tarziu schimonahie si staretd a obstii, [n.tr.]

Blin 1959, Thainte de adormirea sa, Sfantul losif Isihastul i-a Tncredintat Parin-
telui Efrem (Filotheitul) povatuirea monahiilor de la Manastirea Maicii Dom-
nului ,,Odighitria” (,,Povatuitoarea”) din \Voios, pe care el Tnsusi le Tndrumase
duhovniceste prin scrisori vreme de mai multi ani. Manastirea a dat rod du-
hovnicesc bogat, Tndeosebi Tn vremea cat a avut-o staretd pe schimonahia Ma-
crinaVassopiilu (1921-1995), o nevoitoare sfanta avremurilor noastre, [n.tr.]
1® Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul
Schit, 24 iunie 1964.
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hotdrasca felul in care o va infaptui. Mare osteneala este sd o duca
la bun sfarsit, pana ce ea si va implini desavarsit scopul. Atunci,
dupa ce a facut rabdare si a dobandit experientd, va primi lauda
inimii. Oricine vrea sa aduca folos altora va lua asupra sa ispitele
lor, pe masura lucrarii lui duhovnicesti.

Spun Sfintii Parinti ca trei sunt Tmprejurarile mai insemnate
cand cineva are parte de ispitele celorlalti: cand Ti vatdma material
ori moral, cand Ti cleveteste si 1i defaima sau cand din dragoste
vrea sa 1i aduca la Dumnezeu. Pilda cea mai limpede pentru cea
de-a treia imprejurare este Domnul nostru Tmpreuna cu sfintii Sai
ucenici. Acestia, fara prihand si fara vina fiind, au rabdat pentru
Tntoarcerea si pentru mantuirea noastra cele pe care le stim toti si
care erau urmarea pacatelor noastre. Ne este putin greu, fiindca
odata cu iarna simtita ne-a venit si iarna cea duhovniceasca, dar
puternic este Dumnezeu sa nu ne lase sa fim Tncercati peste putere.
Cateodata, cand lucrarea savarsita nu este dupa voia lui Dumne-
zeu, ispitele se intaresc din nou, iar harul 7l lasa pe om fara ajutor,
ca sa ajunga sa nu mai poata indura, sa dea Thapoi si astfel sa se
izbaveasca de ispite mai mari”18

Asa afost viata lui Gheronda: osteneald n cele duhovnicesti,
osteneala si in cele trupesti. Pe langa truda gazduirii Tnchinatori-
lor, pe care o Tmplinea singur, se Tngrijea s creeze conditiile nece-
sare ca sa fi Tnvete lucrul de mana pe monabhii tineri din obstile
fratilor sdi duhovnicesti, de vreme ce acestia din urma erau pre-
oti si duhovnici si aveau multe Tndatoriri. Avea grija tot timpul si
de Sfantul Efrem Katunakiotul, care Tn afard de faptul ca fsi purta
boala lui, trebuia sa slujeasca si trei monahi batrani. Scria:

,,Parintele Efrem Katunakiotul este mai bine cu sanatatea, dar
are de ridicat o cruce de nedescris din pricina staretului sau. Ce sa
spun?Judecatile lui Dumnezeu sunt adanc de nepatruns!” 164

Pentru sine Tnsusi, Gheronda losif nu cerea niciodata nimic.
Ajuta la ridicarea noilor chilii si a altor cladiri de care era nevoie,

BIbidem, Duminica dupa Nasterea Domnului 1964.
BAlbidem, Martea luminatd 1965.
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pentru ca obstile fratilor sai duhovnicesti se mareau, in legatura
cu acest lucru, scria:

,»Vor Tnvata si monahii Parintelui Efrem sa faca peceti, am
Tnceput sa le arat. Multa usurare le aduce masinaria aceasta, acum
ca am facut-o. Le-am amenajat un atelier intreg si acum toate sunt
mecanizate. Pe toate le fac cu masinile, taie, despica, rasucesc, dau
lastrung. (...) Eu despic scandurile si pentru parintii din alte parti,
fard platd, ca sa se roage pentru mine, si intr-adevar este mult mai
usor asa. Cu bratele este osteneald, fratele meu. Astazi nu mai sun-
tem pentru astfel de munci, mai ales noua generatie! Amenajez
acum un atelier de acest fel la Daniilei si le-am cerut Tn schimbul
ostenelii mele sa il lase pe Parintele Efrem de la Katunakia sa taie
la ei lemnele pentru peceti - asa ne-a fost Tntelegerea, in sféarsit,
cat priveste celelalte lucruri, singur Dumnezeu sa ne acopere, fra-
tele meu, pentru ca Tntr-adevar zilele rele sunt”16%

,»Toata Saptaméana Mare am avut Tnchinatori, iar slujbele Sfin-
telor Patimi, care sunt mai lungi, nu mi-au Thgaduit s& Tti scriu mai
curand. Am fost foarte obosit si aproape doua zile am dormit con-
tinuu ca sa Tmi revin. Am facut Pastele cu cativa greci din Anglia
si cu un anume Panaghiotis de la scoala voastrdl care a studiat
aici, iar acum a terminat si va pleca Tncolo Tn august. Un baiat bun,
care va cunoaste bine si va iubeste. (...) Noi nu suntem ai nostri,
ci ai Domnului lisus, Care a murit si a Tnviat pentru noi. Asadar,
El ne Tnstiinteaza, spre a ne mangaia, ca toate cate | s-au intamplat
Lui ni se vor Tntampla si noud. Si iata ca le vedem petrecandu-se.
lar daca, pentru pacatele noastre, ca o certare, ni se Tntampla cele
ce aduc Tntristare, iarasi primim mangaiere. Caci spune: «Certa-
rea Ta m-a Tndreptat Tntru sfarsit»167 si nu m-a nimicit; si iarasi:
«Certdnd m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat»18 Daca

%lbidem.

BBEste vorba de Institutul Teologic ,,Sfanta Cruce” din Boston - Statele Unite
ale Americii. [n.tr.]

167Psalmi 17, 39.

BPsalmi 117,18.
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vom cugeta la Tntristarile, prigonirile, Tncercarile si adesea chiar
mortile pe care le-au patimit sfintii Bisericii noastre luptatoare,
vom vedea cd suntem foarte departe de ei, cu atat mai mult cu
céat trdim Tn aceste vremuri nestatornice si pline de necredinta. Ne
ramane doar sa rabdam pana la sfarsit, pentru cd numai atunci pri-
meste omul roadele ostenelilor sale. Doar cu un lucru nu se nvo-
ieste harul lui Dumnezeu - cu graba si cu nerabdarea, de aceea
pururea pomenitul nostru Gheronda spunea: «in ispitele care mi
se Tntamplau, la capatul rabdarii istovitoare venea ajutorul». S
scrie copiii cateva cuvinte, ca sa stim cum sunteti, iar Dumnezeu
nu ne va parasi daca vom chema neincetat preasfantul Sau Nume.
Cititi ultimul capitol al Sfantului Efrem [Sirul] de la sfarsitul
volumului al 1V-lea din Everghetinos si veti vedea cat este de man-
gaietor. (...) Vin mereu frati tineri si de aceea unii ne pizmuiesc si
ridica razboi Tmpotriva noastra.” 10

Sporirea obstilor le-a pricinuit unora invidie in loc de bucu-
rie, lucru Tntélnit nu rareori Tn viata Bisericii. Gheronda losif
Tntdmpina duhovniceste si cu Tndelunga-rabdare durerea aceasta
si greutatile de tot felul, dar se Tntrista sa vada la monahi lipsa
de cunostintd duhovniceasca sau Tmpietrire. Mucenicia lui cres-
tea, Tnsa si rugdciunea Ti devenea muceniceasca de cate ori se ruga
»pentru cei ce ne supara si ne gonesc” 10 Scria:

,»Nu astept nimic altceva Tn afara de ispite si Tncercari. Ce s
spun? Imparateste diavolul cu toate ale lui, asa cum spune vorba
cunoscuta, iar viata celor cu fricd de Dumnezeu a devenit muce-
nicie. Nici voi nu cred sa aveti pace acolo. Cel care vrea sa ajute
pe celalalt sa se ridice de la pdmant si Tndeobste oricine vrea sa
faca binele va gusta pe saturate turbarea diavolului si a uneltelor
lui. (...) Aici este trebuintd de un cronicar dibaci sa Thsemneze
evenimentele. Pe scurt, s-a stins cu totul duhul vietii Tn Hristos,

1®Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre monahul Pantelimon, Noul Schit,
23 aprilie 1964.
I0Cf. Matei 5,44.
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iar dragostea, rostul cel mai nobil al vietii crestine pe amandoua
treptele ei, faptuirea si vederea, nu Tsi mai afla loc nicdieri. (...) Nu
Tmi std Tn putere, fratiorul meu, sa 1ti trimit lacrimi Tn locul acestei
hartii nefnsufletite, ca sa Tmi exprim durerea si nelinistea cand vad
Tncotro ne Tndreptam si ce ne asteapta! Nu este vorba de faptul ca
noi suntem victimele, nu asta conteaza. Este vorba de Tmpietrirea
generald, care Tntr-atat s-a Tnstapanit, Tncat nu mai gasesti niciunul
care sa judece chibzuit. Ce alt semn ne mai trebuie ca sa ne
Tncredinteze ca sfarsitul este la usa si ca vremea s-a scurtat?

Dupa aceea, cu multe osteneli, precautii si pregatiri, am trimis
la Imisses trei dintre fetele pe care le-am pregatit din timp, care au
varsta legald s intre Tn manastire. Ei, si ce crezi ca s-a intamplat?
Parca ar fi fost vorba de rapirea legendarad a Elenei in Razboiul
Troian! Parca ne-am fi aflat Tn primele zile ale crestinismului, cand
dreapta credinta era Tn afara legii, iar religia de stat era raul! Acum
mai mult ca oricand este nevoie de rabdare si de judecata sana-
toasa, pentru ca neatentia face cateodata sa se stranga si mai mult
latul. Din fericire, Tntre noi domnesc din plin pacea si dragostea,
Tndeosebi cei tineri se silesc si sunt cu luare-aminte, iar aceasta
ne odihneste si ne face sd uitdm ispitele din afara. Ma odihneste
mult si asezarea sufleteasca a Parintelui Efrem, precum si purta-
rea lui. (...) Preotia si asezarea duhovnicului sunt lucruri care cer
mare atentie, fratiorul meu. Astazi oamenii nu sunt nici simpli,
nici sinceri. Chiar si Tn cele duhovnicesti cauta mereu interesul lor
si Tncearcd sa exploateze parerea duhovnicului ca sa Tsi facd voia
lor cu constiinta Tmpé&cata.

Si pentru tine, sufletul meu iubit, care esti Tnca tanar si ai
inima plina de dragoste, mult ma nelinistesc ca nu cumva sa te
abata cineva de la drumul drept si sa iti amarasca viata. Ma rog si
eu neincetat, cu saracele mele puteri, ca Tngerul tau pazitor sa te
lumineze Tn judecdtile tale, caci ce este omul daca nu Tl lumineaza
Dumnezeu? Fiindcd, dacd dupa multa osteneald abia le Tntelege
cineva pe cele care sunt Tn mainile sale, pe cele ceresti cum le va
deslusi? Nu te mahni, sufletul meu drag, ca par sa te Tnvat eu, care
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sunt Tntunecat si netrebnic. Dumnezeu sa te Tncredinteze cét te
iubesc si ca zbuciumul meu pentru voi toti, si Tndeosebi pentru
tine, care esti Tntre straini, lipsit de orice mangaiere, este sincer.
Semnele vremurilor sunt din ce Tn ce mai limpezi si poate de aceea
si diavolul turbeaza, Tncercand sa ne Tnghita.

Parintele Haralambie a calugarit de ziua Sfantului sau ocro-
titor un frate din obstea lui, iar Parintele Efrem va face doua calu-
garii Tn Postul Mare. Daca nu Tti este greu, tradu si trimite-ne viata
vreunui Sfant Cuvios, pentru copiii din Anglia, ca sa 7i intarim in
dragostea pentru monahism. Vezi, ei nu gasesc de citit Tn limba
lor nimic care sa 7i miste. Le-am trimis ceea ce mi-ai adus tu si i-a
Tnsufletit mult si au luat hotdrari noi pentru viata lor. Gheronda
(se refera la Gheronda Arsenie) este bine si se roagd pentru voi.
Te Tmbréatisez cu multa dragoste, nevrednicul losif”171

Cétiva parinti evlaviosi si-au Tncredintat copiii povatuirii
pline de discernamant a lui Gheronda, iar el, avand pe deplin
simtamantul raspunderii sale, se Tngrijea in tot chipul ca afierosi-
rea lor lui Dumnezeu sa se faca asa cum se cuvine. Asa a Tnceput
sa meargd la Manastirea Bunei Vestiri a Maicii Domnului de la
Iniisses, ca sa le sprijine pe stareta si pe monahii Tn formarea lor
duhovniceascd, pentru cd manastirea era la Tnceput si nu existase
pand atunci acolo o traditie monahal3.

La Iniisses

Tntotdeauna cuvantul lui Gheronda era nsuflat de Duhul, cici
harul dumnezeiesc salasluia netncetat Tn sufletul lui curat, ajuns
deja la nepatimire. Din frageda varsta, nu cedase niciodata pati-
milor trupesti nici macar cu gandul, iar duhurile acestea necurate
nu puteau sa Tl supere nici Tn somn. Ostenelile cele mari facute
Tn ascultare, postirile si privegherile neincetate, jertfa necontenita

T1Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
24 februarie 1965.
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pentru ceilalti si lepadarea de orice interes egoist pe care a avut-o
n viata lui l-au Tnzestrat cu toate virtutile, Tndeosebi cu smere-
nie si cu dragoste. Cuvantul lui era ,,viu si lucrdtor si mai ascutit
decat toata sabia ascutita de amandoua partile”172 adanc teologic,
plin de cunoasterea tainelor dumnezeiesti, dar si plin de discerna-
mant. Era cuvant care Tl cdlduzea pe cel ce 1l asculta la pocdinta si
latdmaduire duhovniceasca.

Cand a inceput sa iasd Tn lume, Tndemnat Tndeosebi de recu-
nostinta fatd de familia Pateras, care ajutase Tntregul schit si spri-
jinise largirea Colibei Bunei Vestiri, unii au tagaduit cuvantul sau.
Atunci Gheronda a hotdarat sd nu mai vorbeasca, punand iarasi
gandul osandirii de sine: ,,Mi-am zis «Cine sunt eu, un monah
fard carte, ca sa vorbesc?». Si atunci am simtit iscandu-se Tnlaun-
trul meu o Tmpotrivire ca o flacara, ca si cand Dumnezeu m-ar fi
pedepsit pentru acest gand” Si facea asemanare cu un cuvant al
Prorocului leremia: ,,Nu voi mai nhumi numele Domnului si mai
mult nu voi grai intru numele Lui! Si s-a facut ca focul ce arde
parjol in oasele mele”173 $i zicea Gheronda: ,,Am Tnteles cd Dum-
nezeu nu voia sa tac, cd ceea ce aveam nu era de lamine, ci eraun
lucru pe care trebuia sa 7l folosesc Tn acest scop” 174

Dupa cuvioasa adormire a Irinei Mirtidiotissa, familia a
daruit zestrea ei pentru ase zidi manastirea din Imisses. Gheronda
losif era cercat atat Tn petrecerea isihasta, cat si Tn cea chinovi-
ala si a fost chemat sd povatuiasca aceasta manastire la viata de
obste. La Tnceput a locuit mai jos, Tntr-o casuta retrasa de pe tar-
mul marii, putin mai departe de manastire. Acolo, Tn apropiere,
mai sunt si astazi via, livada de maslini si gradinile manastirii. Cu
bogata experienta pe care o avea, i-a invatat multe pe muncitori
despre cultivarea gradinilor si el Tnsusi 1i ajuta. Le-a Tnvatat multe
lucruri si pe surori, fiindca erau tinere si ferd experientd. Purta
grija de toate ascultarile. Le-a predat tipicul slujbelor, precum si

IR2Evrei 4 ,12.
Bleremia 20, 9.
IAMarturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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notiunile de baza despre glasuri si cAntarea psalticd. Mai tarziu a
venit vrednicul de pomenire Gheronda Dositei Katunakiotullg
care era orb, si au facut regulat lectii de muzica bizantina.

In rastimpul cat Gheronda a stat acolo, o data pe saptama-
na faceau sinaxd, Tn care le vorbea despre teme duhovnicesti si
cu deosebire despre vietuirea monahala. Dupa o vreme s-a mutat
sus, lamanastire, si locuia Tn aripa cladirii unde erau gazduiti cleri-
cii. Surorile trebuiau sa Tnvete sa gateasca, sa se ocupe de gradini,
de rucodelie, asa cum cer randuielile monahale, desi manastirea
nu avea nevoie de nimic, caci ctitorii erau armatori, iar stareta era
atunci chiar monahia Maria Pateras, Thntemeietoarea manastirii.
Aveau din belsug toate bunétatile si niciodatda nu mancau ramasi-
tele care prisoseau de la altd masa. Insa duhul de nevointa al Sfan-
tului losif Isihastul, a carui traditie o mostenise si Parintele losif
cel tanar, cerea ca lucrurile sa fie intdmpinate altfel, dupa Evan-
ghelie, ,,ca sd nu se piarda ceva”Im Astfel, pentru a le Tnvata pe
maici sa chiverniseasca mancarea si lucrurile spre a nu se face ri-
sipd, Gheronda si-a luat canon sa manance numai din ce prisosea
de lamesele dinainte. Timp de doua luni sau poate si mai mult, nu
amancat mancare proaspata, pana cand maicile s-au umplut si ele
de ravna si s-au Tngrijit sa nu mai arunce ramasitelel77.

Maicile mai vechi din manastire Ti sunt recunoscatoare pana
astazi pentru'multimea cunostintelor pe care le-au dobandit din
experienta lui nesecatd. Gheronda a avut, de asemenea, tot felul
de ispite din partea parintilor unor maici, ajungand chiar si la tri-

15 Gheronda Dositei Katunakiotul cel orb a fost un vestit psalt aghiorit si das-
cal de muzica bizantina. [n.tr.]

1%6loan 6,12.

177 Aceastd acrivie Tn privinta risipei, Gheronda losif a mostenit-o de la Parin-
tele sau, Sfantul losif Isihastul, si a predat-o apoi ucenicilor. La Manastirea
Vatoped, desi Maica Domnului trimite Tmbelsugat cele de trebuinta obstii, se
pazeste pana astazi randuiala pusa de Gheronda losifsa nu se arunce mancarea
decat daca se stricd, iar monahii sa Tsi puna Tn farfurie doar atat cat mananca,
nu din zgarcenie, ci pentru a nu lasa la sfarsit nimic de aruncat. Aceeasi randu-
iald 0 au si manastirile din Cipru aflate sub povatuirea Mitropolitului Atanasie
de Limass0l, ucenicul lui Gheronda losifVatopedinul. [n.tr.]

222



LANOUL SCHIT

bunal pentru acuzatia de ,,prozelitism” Desigur, dupa neplacerile
obisnuite Tn astfel de situatii, a fost declarat nevinovat. Gheronda
a ajutat aceastd manastire aproape doi ani, pAnd Tn martie 1968,
rastimp Tn care a mers acolo regulat si a stat perioade mai lungi de
timp1® Tnainte de a se Tntoarce n Sfantul Munte, s-a gandit sa le
lase monahiilor, spre méngaiere, icoana Maicii Domnului ,,Pan-
tanassa” Tnsa la scurt timp, Maica Stareta I-a rugat sa o ia Thapoi,
fiindcad o stapanea o teama mai presus de fire si simtea ca icoana
trebuia sa fie la Gheronda.

Parintele losif Dionisiatul, care a intrat Tn 1965 Tn obstea
Parintelui Haralambie la Noul Schit, ne-a povestit:

,»Cand am ajuns eu, Tn 1965, ne-am bucurat de prezenta lui
Gheronda losif cam un an, un an si jumatate. Ai fi zis ca era in
obstea noastrd, doar ca avea altd Coliba. Tn fiecare zi era cu noi la
Sfanta Liturghie. La toate activitatile, la absolut toate, era intot-
deauna cu noi. Maneam aceeasi mancare, Ti duceam putind hrana
acolo, la Coliba lui. Ne trimitea si el gogosi Tnsiropatel®sau orice
avea. Eram foarte legati, facea parte din obstea noastra. Ne era
ca al doilea Gheronda, asa 1l socoteam atunci. Avea si darul de
a-i Tnvata pe altii. Ne-a dat multe «provizii», ca unor Tncepatori
ce eram. Uneori, vazandu-1 pe Gheronda Haralambie ca era mai
Tngaduitor cu noi decat trebuia, 7l mustra Tn fata noastra, zicand:
«De ce le faci pe plac?».

Era un monah Tncercat, cu o experienta deplina, care traise Tn
ascultare de Parintele sau duhovnicesc. Si la Stavroviini vietuise
Tn ascultare, iar acum ne sfdtuia Tntotdeauna din cercare. Astfel,
ne-a lasat predanie s& facem ascultare, sa ne Tmplinim canonul, s&
nu lasam cele duhovnicesti; sa traim, sa petrecem ca niste monahi
adevarati. Sfaturi deosebi nu voia sa dea, poate fiindca stia ca il
aveam pe Gheronda Haralambie si se gandea: «Sa ma pun eu mai

IBAceasta manastire, care a tinut de la Tnceput vechiul calendar, a Tncetat mai
tarziu sa aibd comuniune cu Biserica Greciei.

101N gr. Aoukoupddeg, unul din cele mai cunoscute deserturi din Grecia, niste
gogosi cat nuca, Tnsiropate si presdrate uneori cu nuca mécinata, [n.tr.]

223



GHERONDA I0SIF VATOPEDINUL

presus de el?». Dar unele lucruri pe care vedea ca acesta le trecea
cu vederea, nu le ierta. Daca vedea ca ceva nu era cum trebuie, era
necrutator. lar Gheronda Haralambie Tncuviinta. Se Tntampla sa
Ti spunem:

- Gheronda, Parintele losif ne-a zis asta si asta!

Si el ne raspundea:

- Bine v-a spus!

Fiindca Parintele losifavea un alt fel de a fi. Era si mai comu-
nicativ, dar avea, ca sa zic asa, si vederi mai largi. Purta o cores-
pondenta foarte bogata. Trimitea scrisori celor din lume. lesea
din Sfantul Munte si vorbea cu nenumaérati oameni, iar apoi le
scria si tinea legatura cu ei. Ajuta multd lume. Veneau multi la el
si Ti cereau sfatul, sprijinul. Mare parte dintre ei au ajuns acum
monahi, fiind Tnrauriti de scrisorile, de Tnvataturile, iar mai tar-
ziu de cartile lui. ii ajuta pe calugari, dar si mirenii primeau Tnde-
obste mult folos din cuvintele sale si din omiliile si cartile pe care
le publica. Ti folosea foarte mult duhovniceste pe oameni. Cand
iesea din Sfantul Munte, 1l astepta lumea cu nerdbdare sa mearga
sa vorbeasca.

Gheronda losifintelesese - si asta o spunea si Sfantul Efrem
Katunakiotul - ca asezamintele de temelie sunt manastirile. Coli-
bele se vor risipi, dar temelia Sfantului Munte raman manastirile.
De aceea Tndemna:

- Sa mergeti lamanastiri!”180.

Trairi duhovnicesti

Gheronda losif a trdit din primii sai ani de viata monahala
Tntre parintii iubitori de osteneala de la Mandstirea Stavroviini.
Acolo a dobandit experienta ,faptuirii” Tn viata duhovniceasca,

1B Monahul losif Dionisiatul, Relatare Tnregistrata, 7 octombrie 2013 (Arhiva
Sfintei Mari Manastiri Vatoped).
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12. Parintele Efrem (Filotheitul) si Parintele losif (Vatopedinul) la Noul Schit; 1960



13. Obstea Sfantului losif Isihastul la Noul Schit

14. Sfantul losif Isihastul cu obstea sa si cu alti parinti la Noul Schit



15. Catinca si Irina Pateras, mai tarziu 16. Monahul Gheorghe
monabhiile Maria si Irina Mirtidi6tissa (Branko) Vitkovici

17. De la stanga, Parintele Haralambie, Parintele Efrem si Parintele losif
Tmpreund cu micul lanakis din Anglia, Noul Schit 1966



18. Chilia Bunei Vestiri de la Noul Schit
Tnvremea cand prima obste a lui Gheronda losifavietuit acolo

19. Manastirea Buna Vestire de la Imisses



20. Tntre alti parinti, Sfantul Efrem Katunakiotul (Tn stanga, sezand),
langa el Parintele Haralambie (Dionisiatul), iar in spatele lor, Gheronda losif
(la sfarsitul anilor '60)

21. In curtea Chiliei Sfantul loan Teologul de la Noul Schit, 1963. Al patrulea si
al saselea de la stdnga sunt monahii ciprioti Simeon si Partenie, care i-au daruit lui
Gheronda icoana ,,Pantanassa” Tntre ei, ca mirean, Gheorghe Si6kuros, mai tarziu
Arhimandritul Gavriil (f2014), staretul Manastirii Apostolul Varnava din Cipru



22 si 23. Gheronda losifTimpreuna cu Gheronda Macarie
din obstea Chirileilor (Tn stanga) si altii reparand instalatiile de apa
de la Noul Schit (Tn anii ’60)



24. Mormantul Sfantului losif Isihastul de la Noul Schit,
vazut din afard dupa ce s-a zidit deasupra lui paraclisul



25. Fotografie din buletinul de identitate al lui Gheronda (1978)



26. La Manastirea Cutlumus, Tn 1975. Tn randul din fatd, Tncepand de la stanga,
ieromonahul Maxim, Gheronda, Arhimandritul Grigorie (staretul de atunci al
manastirii) si ieromonahul Hristodul (fostul staret)

27. Tntronizarea lui Gheronda ca staret al Manastirii Sfintei Cruci
de la Minthi - Pafos Tn Duminica Tnchinarii Sfintei Cruci 1979. Tn dreapta,
langa Gheronda, ierodiaconul Atanasie (astazi mitropolit de Limasso0l).



28. Gheronda ca staret al Manastirii Sfanta Cruce de la Minthi - Pafos



29. Gheronda cu ucenicul sau, Parintele Atanasie,
astazi Mitropolit de Limass61 (1978)



30. Gheronda cu Arhimandritul Atanasie,
fostul staret al manastirii Stavroviini (1979)



31. Gheronda la Mé&néstirea Sfintei Cruci de la Minthi - Pafos

32. Gheronda cu obstea la Manéstirea Sfintei Cruci de la Minthi - Pafos Tn 1980



33. La Méanastirea Sfintei Cruci de la Minthi - Pafos (octombrie 1981). De la stanga
la dreapta: Gheronda, Parintele Mihail (astdzi Mitopolitul Efrem de Tripoli si
Liban); diaconul Alexie (astazi Arhimandritul Alexie de la Englistra) si fratele Tn-
cepéator Vasile (astdzi Arhimandritul Efrem, Staretul Sfintei Mari Manastiri Vatoped)

34. La Manastirea Sfintei Cruci de la Minthi. Gheronda cu parinti si mireni (1980)



35. Icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului pe care Gheronda a adus-o
la Sfanta Manastire Vatoped si a numit-o ,,Pantanassa” (Tmpéarateasa a toate)
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Tnsa i lipsea cea a ,,vederii”18L Cand a devenit ucenicul Sfantu-
lui losif Isihastul, era deja pregatit pentru orice fel de osteneala
si supunere, Tncat acestuia nu i-a fost greu sa 1l Tnvete randuiala
si viata de contemplare, de isihie. Era un om al slujirii celorlalti,
deplin pregatit, calit la scoala jertfelniciei si a osandirii de sine.
Lucra Tndeosebi rugdciunea mintii, dupa Tnvatatura primita de la
Parintele sau duhovnicesc, dar cultiva Tn acelasi timp si un fel per-
sonal de a se ruga. Vedea rugaciunea ca pe un dialog personal cu
Dumnezeul cel Viu. El Tnsusi obisnuia - si Ti Tndemna si pe ucenici
- sdnu Tnceapa niciodata direct si sec chemarea dumnezeiescului
Nume, adica ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Spunea ca
trebuie sa faci mai Tntai o rugdciune de marturisire cu propriile
cuvinte cdtre Mantuitorul Hristos. Aceastd rugaciune Tsi adapad
cuprinsul din cuvintele Sfintei Scripturi si ale Sfintilor Parinti si
poate sa fie o rugaciune de multumire, de sldvire sau de cerere,
Tntrucat ea se face cu propriile cuvinte, si tnai ales daca este Tnso-
tita si de un duh de pocainta, inima se Tncalzeste cu usurinta, se
uneste cu mintea si atunci chemarea Numelui lui Hristos se savar-
seste cu mult rod duhovnicesc.

Gheronda losif devenise un rugator in Duh, iar Sfantul Pai-
sie Aghioritul Tl pretuia mult pentru aceasta. Il socotea nu doar
un dascal al rugaciunii mintii, ci unul care avea chiar ,,doctoratul”
Asa si spunea Sfantul Paisie: ,,Gheronda losif este doctor Tn ruga-
ciunea mintii!”

B Este vorba de cele doua trepte ale vietii duhovnicesti despre care vorbesc
Périntii filocalici: faptuire (mpd€ic) si vedere (Bewpia), care corespund celor
trei stadii ale urcusului duhovnicesc: curdtirea, luminarea si Tndumnezeirea.
Faptuirea” este curatirea de patimi prin pocainta si prin osteneli ascetice, iar
,.vederea” este luminarea mintii (voug) si Tndumnezeirea, vederea Luminii ne-
create. Aceasta este acceptiunea patristicd a termenilor, diferita de interpre-
tarea din teologia apuseand, unde ,faptuirea” Thseamna lucrarea misionard,
iaf ,,vederea” sau ,,contemplarea”, practicarea unor exercitii spirituale. (Cf.
ler6theos Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empirica a Bisericii Ortodo-
xe Sobornicesti dupd Tnvataturile prin viu grai ale Parintelui loannis Romanidis,
vol. 11, trad, de Tatiana Petrache si Manastirea Diaconesti, Ed. Doxologia, lasi,
2017, pp. 342-345 s.u.). [n.tr.]
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Uneori, vrand sa ne aprinda ravna pentru citirea scrierilor
patristice, spunea ca folosul duhovnicesc nu vine doar din Tnvata-
turile si povetele lor parintesti, ci si din rugaciunea pe care aces-
tia o fac pentru noi. Suntem datori, spunea, ca atunci cand citim
scrierile Sfintilor Parinti, sa chemam si rugdciunile lor. Odata, la
coliba lui isihasta de la Noul Schit, pe cand citea scrierile Sfantului
Simeon Noul Teolog si Tn acelasi timp se ruga Sfantului, acesta
si-a facut atat de simtita prezenta, Tncat Gheronda s-a rusinat si
s-a umplut de o teama sfantd: ,,M-am tras putin Tntr-o parte, nu
cumva sa 7l ating” zicea.

Ti citea cu osardie, cu staruinta si temeinic pe Sfintii Parinti,
Tntotdeauna citea textul original, evitand traducerile Tn greaca
noud. Scrieri pe care multi nu le puteau Tntelege, ca cele ale Sfinti-
lor Grigorie Palama si Maxim Marturisitorul, el nu doar ca putea
sd le Tnteleaga, ci Ti erau hrana duhovniceasca de cadpatai, Tn ciuda
faptului cd nu avea nici macar patru clase. Avea Tnsa o comuni-
une vie cu Parintii ale caror texte le citea. Mi-a povestit ca odata
nu pricepea un pasaj greu de la Sfantul Maxim Marturisitorul, iar
atunci Sfantul Tnsusi i s-a aratat si i I-a talcuit. De multe ori, Tnsusi
harul lui Dumnezeu Ti talcuia lucruri sau cuvinte necunoscute pe
care le ntdlnea Tn carti. Tntr-o altd Tmprejurare, cand vorbeam
despre ceva, mi-a aratat un cuvant - nu Tmi mai amintesc care -
din canoanele iambice ale Sfantului loan Damaschin. Mi-a spus ca
exact Tn clipa aceea, harul Ti daduse talcuirea cuvantului, pe care
mi-a si Tmpartasit-o. Desigur, ca sa se Tncredinteze, m-a pus sa caut
cuvantul in dictionar si am constatat ca dictionarul dadea exact
aceeasi ldmurire ca Gheronda.

De obicei, perioada posturilor este pentru cei multi un ras-
timp al ostenelilor si pare o grea povara. Tnsa pentru cei ce au
cunostintd duhovniceasca, precumpaneste bucuria pe care o da
Domnul, potrivit cuvantului: ,,Veniti catre Mine toti cei osteniti si
Tmpovarati si eu va voi odihni pe voi”18 Tn acest chip, Dumnezeu
preschimba povara crucii din ,,grea” Tn ,,usoarda” Gheronda scria:

1®Matei 11,28.
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I >Acumfti scriu din nou ca s& vad cum petreci Tn vremea Pos-
tului Mare. Cu adevarat; Tn aceasta perioada Tn care omul 1si Tngra-
deste multele sale Tntalniri; simte mare bucurie duhovniceasca.
Cat de bine le-au randuit Sfintii Parinti pe toate si le-au Tntocmit
cu dumnezeiasca Tnsuflare! Ei, se da putin peste cap organismul
din pricina schimbarii hranei, dar bucuria duhovniceasca pe toate
le plineste!”18

Dorirea duhovniceasca, rugaciunea, ascultarea si Tmplinirea
poruncilor, lucrate de sufletul lui atat de curat din frageda prun-
cie, precum si vederea lui Hristos Tn anii adolescentei i-au daruit
LiNiIMa Tnfranta si duh umilit”184 O astfel de inima primeste daru-
rile si mangaierile lui Dumnezeu, caci ,,inima Tnfrantd si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi”’18 Si atunci, lacrimile de méangaiere
duhovniceasca se revarsa fard osteneald si necurmat, dupa cuvan-
tul: ,,Fericiti cei ce plang, ca aceia se vof mangaia” 1%

£1 se tdinuia, dar ,,nu poate cetatea a se ascunde deasupra
muntelui stdnd”187. Toti cei care cercetau Sfantul Munte cu dor
dupda Dumnezeu, ca sa afle si sa ia de acolo merinde si provizii
duhovnicesti, erau impresionati de trezvia pe care o lucra si de
Tnvatatura lui. Tntre acestia s-a numarat si Mitropolitul Pavel de
Alep, care acum este declarat disparut18si care Tntr-o sinaxa avuta
laManastirea VVatoped cu putin timp Tnainte de rapirea lui, a spus:

BGheronda losifVatopedinul; Scrisoare catre monahul Pantelimon, Noul Schit,
Duminica Sfantului Grigorie Palama 1963.

BH Psalmi 50,18. [n.tr.]

1 Psalmi 50,18.

SgMatei S, 4.

BMatei 5,14.

18BLa data scrierii acestei carti, soarta Mitropolitului Pavel Yazigi de Alep din
Siria (foto 130) era necunoscuta. Pe 22 aprilie 2013 a fost rapit de o grupare is-
lamistd, Tn contextul prigoanei Tmpotriva populatiei crestine din zona. In ciuda
cercetdrilor, nu s-a putut afla nimic despre soarta lui. Potrivit unui raport pu-
blicat Tn ianuarie 2020 de jurnalistul sirian Mansur Salib, care a facut o ancheta
pe cont propriu, musulmanii l-au silit pe mitropolit sa treaca la islamism, dar
neizbutind sa 7l Tnduplece, I-au supus la chinuri si I-au ucis Tn decembrie 2016.
Este numarat Tn randul marturisitorilor lui Hristos din zilele noastre, [n.tr.]
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,Despre Sfantul Munte auzisem multe. Aflasem ca acolo
vietuiau si parinti isihasti care aveau darul strapungerii inimii si
lacrimile pocdintei. Eram student la Facultatea de Teologie a Uni-
versitatii din Tesalonic si hirotonit diacon cand, Tntr-una din vizi-
tele mele, cadind la Sfanta Liturghie Tn katolikcSnull® Manastirii
Sfantul Pavel, am observat cum un monah se ruga si plangea nein-
cetat. Era Tntaia oard cand 7l vedeam, luminos si adancit Tn aceasta
trdire duhovniceascd. Am Tntrebat pe cineva:

- Cine este monahul acesta?

- Este Gheronda losifde la Noul Schit, mi-a raspuns.

Nu voi uita niciodata acel chip parca din altd lume, scaldat de
lacrimi, si acea rugaciune care simteai ca Tl miscape Dumnezeu”1N

Tnca Tnainte de a-1 cunoaste personal pe Gheronda losif, ace-
easi descriere a sa l-a miscat si pe adolescentul de 15 ani care avea
sd devina Mitropolitul Atanasie de LimassOl. Tntr-o omilie Tnre-
gistrata si transcrisd a Mitropolitului Atanasie, citim:

»~Am aflat pentru prima data despre Gheronda losif de laun
englez de origine cipriotd, care mi-a spus ca Tn Sfantul Munte, la
Noul Schit, erau cativa monahi trezvitori si un péarinte care plan-
geatoatd noaptea. Acest cipriot fusese la Noul Schit si apoi venise
n Cipru si ne povestea despre aceste lucruri si despre acel parinte
care plangea toatd noaptea. Acest om nu se Tmpartasea niciodata
fard lacrimi. Niciodata. Nici m&car o singura data! Aceasta trdire
duhovniceasca eu am vazut-o numai la Parintele losif si la Parin-
tele Teoclit Dionisiatul. Da, doar pe acestia doi i-am vazut asa!
Si amandoi aveau acelasi dar duhovnicesc. Aveau darul teologiei.
Erau minti Tnalte!”19L

I®Katolikonul este biserica principald a unei manastiri, Tn care se aduna lasluj-
ba Tntreg soborul si Tnchinatorii. Denumirea provine de la adj. gr. koBoAikac,
,.universal, care cuprinde toate partile unui Tntreg, care priveste Tntregul” Ter-
menul este folosit des Tn manastirile aghiorite pentru a distinge biserica prin-
cipala de celelalte biserici (paraclise) din manastire n care se slujeste. [n.tr.]
1D Mitropolitul Pavel de Alep, Omilie in sinaxa Sfintei Mari Manastiri Vatoped,
21 august 2011.

191 Marturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.

228



LA NOUL SCHIT

Vorbind despre acest dar al teologiei, Mitropolitul Atanasie
spune Tn continuare:

.Este foarte mare dar, o spun si Sfintii Parinti, fiindca aces-
tia care l-au primit Tngemanau curétia inimii cu dragostea Tmbel-
sugatd de Dumnezeu, dar si cu puterea cuvantului. Surprindeau
Tntelesuri dumnezeiesti pe care Duhul Sfant le izvora Tn inima lor
cea mult iubitoare de Hristos si pe care le puteau exprima fiindca
aveau puterea cuvantului, adica puterea mintii. Zice si Sfantul Dia-
doh al Foticeii ca Dumnezeu da cuvant celor care au aplecare din
fire spre darul cuvantului. Celui ce nu Tndeplineste aceasta con-
ditie Tnainte-mergatoare, nu i se va da acest dar. Gheronda losif
avea putere Tn cuvant. Putea sd surprinda, sa Tnteleaga si sa descrie
Tntelesurile dumnezeiesti. Avea multd dragoste de Hristos, multd
dragoste. Tmi veti zice cd multi parinti au avut dragoste de Dum-
nezeu. Desigur, multi parinti au avut dragoste, poate chiar mai
multd, dar nu au avut puterea sa inteleaga noimele dumnezeiesti
si sd le descrie lamurit. Si Cuviosul Sofronie spune: «Am cunos-
cut zece monahi care au avut experienta Luminii necreate. Dintre
acestia, vreo trei-patru nici nu au nteles cd au avut-o, iar ceilalti
nu puteau sd o descrie». In vreme ce el a avut experienta Luminii
si a putut sd o si descrie. Avea aceasta putere a cuvantului”19

Obstile Parintilor Efrem si Haralambie
se muta Tn alte locuri de nevointa

Tn 1967, obstile Parintilor Efrem si Haralambie s-au mutat,
una la Provata, iar cealaltd la Chilia Burazeri de la Hilandar. Parin-
tele losif s-a sfatuit cu Sfantul Efrem Katunakiotul si a hotarat sa
raméand la Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit, pentru c& acolo
era si mormantul Sfantului losif Isihastul.

Dupa o vreme, prin 1975, guvernatorul de atunci al Sfantu-
lui Munte i-a propus Parintelui Haralambie, care se afla la Chilia

H lbidem.
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Burazeri, sd mearga cu obstea lui la Méanastirea Xenofont. Tnsa
Péarintele Haralambie nu voia sa se duca. Pe atunci, Gheronda losif
nu avea Tnca o obste pregatita sa preia o manastire, Tnsa ntelesese
din prorocia Sfantului losif cd manastirile trebuiau sa se umple
iarasi cu monahi si sa devina chinovii. De aceea si-a Tndemnat fra-
tele duhovnicesc sa primeasca propunerea, spunandu-i ca va veni
si el Tnsusi Tn obstea lui. Tn cele din urma, Parintele Haralambie,
desi s-a straduit sa stea cateva luni la Manastirea Xenofont, nu a
rdmas acolo, ci a plecat pentru a vietui Tn isihie. Tnsa mai tarziu,
Tn 1979, pronia lui Dumnezeu aranduit sd mearga si sd revigoreze
duhovniceste Sfanta Méanastire Dionisiu.

Gheronda losif se linistea la Noul Schit, Tn Tncdpatoarea
Coliba a Bunei Vestiri a Maicii Domnului, pe care obstea Parin-
telui Efrem, ce se mutase deja la Chilia Sfantului Artemie de la
Provata, o largise prin felurite lucrdri de constructii. Gheronda,
desi nu era preot si duhovnic, era Tmpodobit cu virtuti si cu darul
teologiei. Tn el se Tngemanau luminarea dumnezeiasca si o mare
experientd ascetica. Se simtea deja mireasma sufletului sau, care
dobandise stapanire asupra patimilor necurate. In inima lui dom-
neau ,,duhul stapanitor”1% ,smerenia Tnaltatoare”1% si ,,intelege-
rea bunda”1%. Toate erau darurile lui Dumnezeu primite pentru
nevointele pe care le facuse.

De acum era pregatit sa treacad la o altd nevointa duhovni-
ceascd, cea a marii rabdari, jertfelnicii, iubiri si slujiri cu fapta,
hotdrandu-se sa 7i primeascd fard osebire pe toti care cereau sa
vietuiasca aldturi de el. Ti primea chiar si pe aceia care erau deja
tunsi monahi si pe care nuTi aldptase el cu randuielile mostenite si
Tnvatate de la Parintele sau duhovnicesc. Aceasta a fost pentru el
o lupta greu de purtat, fiindca unii dintre ei - nu din rea intentie,
ci din nestiintd - se pare cd i-au adus multd méahnire, fiindca nu
puteau pricepe usor nici Tnsemnatatea ascultarii, a taierii voii, a

1BPsalmi 50,13. [n.tr.]
1A Tnod, Duminica Vamesului si Fariseului, Cantarea 6, troparul al patrulea. [n.tr]
1%Psalmi 110,10. [n.tr.]
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jertfei de sine cu marinimie, a smereniei si nici nevoia unei ran-
duieli de obste. Din marime de suflet, Gheronda Tnsusi gatea si
lucra obisnuitele peceti, ca sa asigure cele necesare traiului. Se
Tngrijea de gradini si de celelalte treburi zilnice. Ti slujea si Ti Inta-
rea duhovniceste pe frati in toate neputintele, In nestiinta si Tn
lipsa lor de experienta, mai ales ca nu i alesese pe cei ce veneau
sa uceniceasca la dansul, ci Ti primise pe toti, in virtutea dragostei
si a credintei Tn pronia lui Dumnezeu. Aceasta mare incredere n
pronia lui Dumnezeu sau ,,credinta din vedere” era trasatura care
1l caracteriza cel mai mult. Cu aceasta credinta Tntampina toate
ispitele care veneau sau urmau sa vina asupra sa, asa cum sunt ele
aratate in fagaduintele date la calugarie: ,,Pentru ca ai si a flamanzi,
si afnseta, si a fi gol, si dosadit, si batjocorit, si ocarat, si gonit, si
de multe alte Tntristari Tnconjurat, prin care viata cea dupa Dum-
nezeu se inchipuieste”1%

Primeste el nsusi ucenici

Gheronda losif hotdrase sa 1i primeasca pe toti, fiindca,
asa cum spunea, simtea ca daca Dumnezeu 1l rabda pe el si Ti da
nadejde de mantuire, atunci va putea negresit sa il miluiasca pe
orice om. Avea o adanca osandire de sine. Se credea cel din urma
dintre toti si nevrednic de mila lui Dumnezeu. Se socotea Tnda-
torat tuturor. Nu a dorit niciodata sa fie cinstit sau slujit ca staret
de catre ucenicii sdi. Dimpotriva, Ti iconomisea si Ti slujea pe toti,
lucrdnd cu méinile sale. De aceea si Sfantul Paisie Aghioritul, cand
unii tineri care nu puteau face prea multa nevointa 7i spuneau ca
vor sa intre Tn monahism, Ti trimitea la Gheronda losif, pentru c3,
zicea el, ,,acesta Ti va iconomisi”.

Tn acest duh a Tnceput sa primeasca langa el primii parinti,
fara deosebire de varsta si de stare duhovniceasca. Astfel, Tn 1969
avenit Parintele losif, Tn 1971, Parintele Nicodim Bilalis, iar putin

1% Cuvant de Tnvatatura din Randuiala slujbei de calugarie.
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mai tarziu, unchiul Parintelui Nicodim, Parintele Evsevie, care era
bolnav si care ardmas Tn cele din urma la Chilia Sfantului Nicolae.
In 1963, cand Gheronda a mers si a tuns-o monahie pe mama lui,
atrecut si pe la Mandstirea Stavroviini. Parintele Siluan, ucenic al
lui Gheronda losif, povesteste despre aceasta:

»Atunci eram la Stavroviini si Gheronda ne-a spus cuvinte
pline de dragoste si ne-a impresionat mult. A fost prima data cand
l-am vazut. Staret la Stavroviini era atunci Gheronda Gherman -
si a ramas staret pana in 1982, cand a adormit. Cand Parintele
losif intrase ca frate Tncepator la Stavroviini, Gheronda Gherman
era diacon. Slujealatreburile din afard, pe pamanturile manastirii,
Tmpreuna cu opt cdlugari, si munceau pana la istovire. Erau foarte
nevoitori, si Gheronda Gherman, dar si Gheronda nostru losifcu
ceilalti sapte calugari.

Langda Gheronda losif au venit apoi sd vietuiasca Parintele
losifTn 1969 si Parintele Nicodim Bilalis Tn 1971. Eu am venit al
treilea, Tn anul 1971"197.

Acestora li s-a aldturat apoi Parintele loachim, un batranel
foarte evlavios, care dorise din tinerete sa se facd monah, darnua
izbutit decat la batranete. La scurt timp, Tn 1974, a venit Parintele
Maxim, iar putin mai tarziu, Parintele Anastasie, matematician,
care a fost si profesor la Athoniadal®

Dintr-o scrisoare a lui Gheronda, aflam care era atitudinea lui
duhovniceasca fatd de ucenici. lata ce Ti scria mamei unui monah,
care Tl vorbea de rau si isca tulburare Tntre cunoscuti, nemangaiata
ca fiul ei devenise monah:

»Te Tncredintez cd de 45 de ani de cand port haina neagra,
nu am primit sa ma slujeasca nimeni sau sa Tmi faca un cat de mic
serviciu, ci sunt Tn mijlocul lor ca unul ce slujeste. Fiecare dintre

197 Monahul Siluan, Relatare inregistratd, 20 februarie 2016.

18 Athoniada (gr. ABwvidda sau ABuvidg Akadnpio) este singura institutie de
Tnvatamant din Sfantul Munte. A fost Tntemeiata Tn 1749, la initiativa si pe te-
ritoriul Manastirii Vatoped. A functionat cu Tntreruperi din pricina vitregiilor
vremii, iar din 1953 a fost redeschisa la Careia, unde functioneaza pana astazi
cu statut de scoald gimnaziala si liceu. [n.tr.]
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ei are caracterul lui, obiceiurile lui, deprinderile lui, educatia lui,
ca sa nu zic patimile lui, de vreme ce suntem urmasii celor ce au
cazut. Toate acestea trebuie negresit sa piara in etapa de faptuire a
vietii duhovnicesti, ca sa se apropie harul si sa 7l zideasca pe omul
cel nou si Tnnoit. Altfel nu se poate.

n toata aceasta lupta a lor, trebuie sa fiu cu rabdare, sfatuind,
Tnvatand, mangaind, Tncurajand si Tmpreuna-purtand greutatea
fiecdruia, atunci cand are toane sau oboseste. lata deci, cinstitd
madicutd, castigul si rodul meu, pentru care primesc Tnjosirile si
defdimarile voastre” 19

Trdirea Tn duhul Sfintilor Parinti si viata duhovniceasca inte-
meiatd pe Infaptuirea poruncilor lui Hristos si pe curatirea inimii
prin tanguire, pocainta, postire, rugaciunea mintii si alte nevointe
ascetice ajunsesera atunci, din mai multe pricini, sa fie neglijate si
aproape necunoscute. Astfel, Tn Grecia si in Biserica Ortodoxa se
Strecurasera Tnvataturi si mentalitati strdine, care urmareau n pri-
mul rand formarea intelectuala si morala a credinciosilor, precum
si infaptuirea de lucrari filantropice si sociale. Aceste lucrari exte-
rioare, folositoare si ele, sunt insa frunzele, iar nu roadele pomului
vietii in Hristos.

Monahii Tncercati Tn viata de nevointd dupa predania Parin-
tilor si in trairea harului dumnezeiesc erau foarte putini. lar ras-
punderea trairii acestei predanii prin fapta si prin cuvant teologic
apasa asupra acestor putini, care erau deplin constienti de greu-
tatea misiunii lor. Meritd amintit cd Tn acea perioada, Tncepeau sa
se faca primele editari ale scrierilor patristice, care pana atunci
fusesera intampinate fie cu potrivnicie, fie cu nepasare.

Aprecieri ale Parintelui loannis Romanidis Tn acea perioada
Poate ca nu este exagerat ceea ce scria despre acea epoca
Parintele loannis Romanidis Tntr-o scrisoare din iulie 1958:
WGheronda losifVatopedinul, Epistola catre mama unui monah, 10 martie 1982.
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»,Dragii nostri, domnule si doamna Pateras si Irina. Cu sigu-
ranta ati aflat din ziare cd a murit Arhiepiscopul Mihail al Ame-
rica200. Dumnezeu sa 7l odihneasca si sa ne miluiasca pe toti!
Mult m-am Tntristat cad Trembalas2L, cu viclenia lui, a izbutit sa
ne desparta. Mi-a scris Parintele Teoclit Dionisiatul ca Trembalas
a mers la el, in Sfantul Munte, si au discutat impreuna doua zile.
(...) La fel am ajuns si noi, doar ca in loc sa Tl recunoastem pe
Papd, am devenit Uniatia protestantilor. Suntem protestanti care
urmeaza tiparele liturgice ale ortodocsilor. Prin urmare, asa cum
romano-catolicii au Uniatia, tot asa si protestantii au acum o
Uniatie. Noi urmam protestantilor in toate, iar Ortodoxiei, doar
in tiparele liturgice”202

lar Tntr-o altd scrisoare, continua:

,»Stiti cd Trembadlas a mers Tn Sfantul Munte cu fratele lui si
avorbit doua zile cu Parintele Teoclit Dionisiatul. Se pare ca cei
de la «Zoi» s-au temut de parintele si s-au straduit sa 1l faca sa
tacd prin prietenia si dragostea lor. Am ncredere Tn voi, de aceea
va spun ca veti vedea multe ludri de pozitie interesante Tn Sfantul
Munte, fiindca monahii au Tnceput sa arate un interes mai viu fata
de starea Bisericii Greciei si Tndeosebi fata de influentele straine
din viata religioasa Tn general”23.

Pururea pomenitul Parinte loannis Romanidis socotea* ca
monahismul este coloana vertebrala a Bisericii, ca pazeste chi-
pul autentic al trairii Evangheliei si al iIndumnezeirii, al sfinteniei.

2A0Adormirea lui a avut loc pe 13 iulie 1958.

A Panaghiotis Tremb£las (1886-1977) a fost profesor la Facultatea de Teolo-
gie din Atena si sustinator al teologiei academice influentate de scolasticismul
apusean. Ca membru Tn comisia de evaluare a tezei de doctorat a Parintelui
Romanidis, Trembalas a contestat caracterul ortodox al acesteia, numind ,ere-
tice” pozitiile patristice ale Parintelui Romanidis cu privire la dreptatea dum-
nezeiasca si la distinctia Tntre esenta si energie Tn Dumnezeu. Consecintele
acestei dispute I-au urmarit pe Parintele Romanidis pand Tn America, unde
Arhiepiscopul Mihail a refuzat sa 1i incredinteze o parohie si sa 7l primeasca la
Institutul Teologic ,,Sfanta Cruce” din Boston. [n.tr.]

ApParintele Gheorghe Metallinos, op. cit, pp. 114 si 118.

ABlbidem, p. 123.
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Dorinta lui arzatoare era ca monahismul ortodox sa Tnceapa sa
propdseasca si Tn America. Tntr-o scrisoare din decembrie 1958
catre prietenii sai, familia de armatori Pateras, spunea:

\ ,,Acum Tl am mangaiere pe monahul Pantelimon si vorbim
mereu despre viata monahald din America. Este un tanar foarte
luminat si are ca Parinte duhovnicesc pe un anume Gheronda
losif din Sfantul Munte, care are opt ucenici foarte buni. Tnsusi
acest Gheronda losif este, poate, cel mai iscusit nevoitor al ruga-
ciunii mintii. Citim Tmpreuna scrisorile lui si ce sa va spun?! Tnce-
patorilor, daca nu afla un Parinte duhovnicesc, Gheronda losif
le recomanda drept calauza «Pelerinul rus»204. Ucenicii lui sunt
foarte buni, iar daca se va face manastire aici, ar putea veni unul
dintre ei sd puna temelie. (...) Pantelimon crede - si sunt de acord
cu aceasta - ca aici, Tn America, Tntrucat statul nu intervine Tn cele
bisericesti, viata monahald ortodoxa ar putea inflori Tn chip minu-
nat. Acolo unde se Tnmulteste pacatul, poate sd prisoseasca harul,
prin mila lui Dumnezeu2®%. O viata monahala sanatoasa si aspra
este singurul lucru ce ne poate arata calea ca sa iesim din aceasta
stare jalnica a Ortodoxiei din America. Daca acest lucru va fi facut
de un aghiorit, vom avea tipic din Sfantul Munte, cu priveghe-
rile de acolo si altele, iar acesti monahi vor fi un centru misionar
puternic, ce va patrunde Tn mijlocul Tmparatiei diavolului si va
curdti vazduhul de diavoli prin cadelnita ortodoxa si prin trezvie.

Stiti ca nevoitorii plecau Tn pustie nu fiindca ar fi cdutat o
viatd linistitd, ci pentru cd pustia era socotita cu deosebire Tmpa-
ratia diavolului. De aceea Hristos a mers mai Tntai Tn pustie si I-a
biruit pe diavol Tn fortareata lui cea mai puternica. Asa si aici,
unde diavolul Tmparéteste nestingherit de atatia ani, trebuie sa fie
razboit. Din pacate Tnsa, cei mai de frunte luptatori ai diavolului
(...) suntinversunati impotriva vietii monahale, fiindca le vadeste

DPelerinul rus sau Marturisirile sincere ale unuipelerin catre duhovnicul sdu este
o carte autobiografica despre Rugdciunea lui lisus, scrisa Tn veacul al XIX-lea
de un autor necunoscut. [n.tr.]

26C i Romani 5,20.
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necuratia si usuratatea. Daca ar exista o viatd monahala vie, care sa
nu fie Tmpiedicata Tn tot ceasul de statul grec si de episcopii care
sunt slugi ale statului, stiti foarte bine ce s-ar Tntampla”206.

Temeliile sandtoase ale monahismului

Dupd adormirea Sfantului losif Isihastul, care Tn vremea sa
fusese poate cel mai cunoscut nevoitor ce Tntruchipa viata isi-
hastd, stafeta raspandirii Tnvataturii si vietii patristice au preluat-o
monahii aghioriti, si Tndeosebi fiii sdi duhovnicesti. Gheronda
losifera pe deplin constient de responsabilitatea si greutatea aces-
tei lucrari. Cu o negraita jertfelnicie si adanca smerenie, s-a facut
marturie vie a vietii Tn Hristos, prin pilda si, unde era nevoie, prin
cuvantul lui. In legdturd cu aceasta, scria:

»Macar de am putea sa scdpam de raspundere si sa tacem
ascunzandu-ne, dar aceasta este cu neputintd, de vreme ce spune
si Apostolul Pavel ca «avem slujire Tncredintata si vai noud daca
nuvom binevesti si slujil»”207.

Mitropolitul Atanasie de Limass6l de astdzi se afierosise din
adolescentd, cu deosebitd dragoste, Bisericii lui Hristos, desi parin-
tii sdi nu Ti Tmpartdseau alegerea. Se afla sub obladuirea Mitropo-
litului Hrisostom de Pafos, mai tarziu Arhiepiscopul Hrisostom |
al Ciprului, cand a auzit pentru prima data despre viata Tmbunata-
titd a celui ce avea sd devina Parintele sdu duhovnicesc, Gheronda
losif. Pe atunci nu fusese Tnca niciodata in Sfantul Munte si nu
avea nicio experienta a vietii ascetice. A Tnceput sa corespondeze
cu Gheronda de la sfarsitul anului 1973 si adesea se vedea prins
Tntre doua ,filozofii” diferite. Din unele scrisori ale Parintelui losif
reiese limpede aceasta lupta launtrica pe care o avea.

»Andrei, copilul meu mult iubit, harul Mantuitorului nostru
Hristos sa fie cu duhul tdau! Am primit scrisoarea ta si iti raspund

6 Parintele Gheorghe Metallinos, op. cit., pp. 134-136.
207 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre mama unui monah, 10 martie 1982.
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pe scurt la nelamuriri si la tot ce tine de acest subiect, atat cat
poate cuprinde o scrisoare.

n ce priveste participarea ta la discutii, Tndeosebi cu astfel
de continut, Tti este mai degraba de folos sa nu iei parte. Mai intai,
aceia au idei preconcepute si sunt partinitori, Tncat se implineste
cu ei zicala: «Nu ma convingi nici daca ai dreptate!»28 Ei raz-
boiesc sistematic monahismul, temandu-se ca nu cumva acesta sa
1i castige pe adeptii lor, de care tin cu dintii pentru nevoile orga-
nizatiilor si asociatiilor pe care le au; de aceea ti-am spus ca au
interesele lor, ca sa Tti dai seama singur de diferenta dintre aceste
doua tabere, ca sa le spunem asa. Si cei care propovaduiesc, si cei
care ascultd marturisesc un singur lucru, trecerea de la necunoas-
tere la cunoastere. Ce vor face Tnsa singure cunoasterea sau cre-
dinta goald? Pe acestea le au si diavolii, iar intr-o anumita masura,
aproape toti oamenii.

Adevarul crestin nu este cunoastere abstracta, teorie sau arta.
Este Tndumnezeirea ipostatica a omului dupd har, este sfintenia la
care au ajuns milioanele de sfinti pe care 1i avem. Acest tel il urma-
reste monahismul, pe care I-a implinit in realitate si Domnul nos-
tru lisus, cu toate ca a vietuit printre oamenii in mijlocul cérora a
trebuit sa Se faca aratat pentru a vesti Descoperirea cea din veac. A
vietuitin feciorie, a postit, aprivegheat, atrait in saracie, s-a rugat.
Ce altceva Inseamna toate acestea dacd nu monahism? Domnul
lisus ne-a Tnvatat ca treapta de inceput credinta in Dumnezeu si
infranarea de la rautati, prin care societatea Tsi gaseste echilibrul.
Insa aceia care puteau sa patrunda maretia credintei noastre - ca
suntem ziditi dupa chipul lui Dumnezeu, pe care I-am redoban-
dit prin dumnezeiasca Intrupare a lui Hristos - doreau indata pe
acel «fii desavarsit!», adica asemanarea intru toate cu prototipul
nostru Hristos, si auzeau neintarziat: «De voiesti sa fii desavarsit,
mergi, vinde averile tale si le da saracilor, si vei avea comoara n
cer, si vino, urmeaza Mie!» 20,

ABCF. Belsugul (Plutos), Aristofan, 600. [n.tr.]
ZDMatei 19,21.
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Cui i-a poruncit Domnul nostru lisus sa afle desavarsirea prin
misionarism? Nici macar apostolilor, care au fost Tntai-statatorii
si temelia Bisericii, nu le-a Tngaduit sa iasa la propovaduire, ci
le-a spus sa stea Tn tacere Tn lerusalim pana ce se vor imbréaca «cu
putere de sus»2l0 prin venirea Duhului Sfant asupra lor. Asadar,
numai dupd venirea Duhului Sfant, cand are loc curatirea, lumi-
narea, sfintirea, deci preschimbarea omului, Tncat «stricaciosul
acesta sa se Tmbrace Tntru nestricaciune»21l, numai atunci omul
are puterea sa se Tntoarca Tn lume si sa 7l ajute si pe aproapele
sdu. Pana nu ajunge n ceasul acela, este limpede primejdia de a
se Tmplini cuvantul tragic ca «orb pe orb de va calauzi, amandoi
Tn groapa vor cadea»212. Si apoi, bunul meu copil, nimeni nu va
fi judecat cd nu a propovaduit sau ca nu a Tnvatat pe altii, ci va
fi judecat ca nu a devenit curat cu inima, bland, smerit, Tmpreu-
na-patimitor, marturisitor si indeobste sfant, asa cum porunceste:
«Fiti sfinti, cad Eu sfant sunt!»213

Caci cel ce nu este sfant oare nu este spurcat, iar cel lipsit de
curatie oare nu este necurat? Si cel ce nu este credincios Tn lucrare
si prieten al lui Hristos nu este oare Tn primejdie sa se afle Tmpo-
trivitor Lui, dupa cuvantul ca cine nu aduna cu EI risipeste?24
Si apoi, oare nu existd astazi atatia predicatori si teologi, atatea
tiparituri, omilii, Tntruniri si organizatii? Si unde sunt credinciosii
lor? Nicicand omenirea nu a decdzut mai mult ca astazi! Ce alt-
ceva vadeste lucrul acesta decat cd nu de cuvinte avem nevoie, ci
de fapte? Prin urmare, daca ar exista pilde de adevéarati monahi si
minunile care Ti Tnsotesc, aceasta i-ar folosi si i-ar misca pe oameni
mai mult decat vorbele mestesugite si goale ale ritorilor.

Din acestea putine pe care ti le-am scris, desigur, Infatisand
subiectul pe scurt, fara sd pot spune totul, socot céd vei Tntelege

NI CF. Luca 24,49.
Corinteni 15, 53.
Matei 15,14.
2131 Petru, X 16; [Levitic 19, 2 - n. tr.].
U CE£ Matei 12, 30.

238



LA NOUL SCHIT

cele ce mi-ai cerut sa Tti ldmuresc. Dumnezeul Parintelui meu sa
te binecuvanteze, sa te lumineze si sa te faca in stare a Intelege, a
urmasi aizbandi. Amin. M&rog cu dragoste parinteasca si te astept
cand El vabinevoi spre stradania ta. Parintele tau duhovnicesc.”25

Toti cei care au trait 1anga sfinti si 1anga parinti imbunatatiti
au cunoscut de la acestia chipul Tn care omul se tamaduieste de
patimi si se uneste cu Dumnezeu. Tnsa au fost dintotdeauna si vor
mai fi si unii care talcuiesc Evanghelia omeneste, Tnvatand gresit,
dupa mintea lor, cele cu privire la méantuirea si la apropierea omu-
lui de Dumnezeu. lar cand si nascocitorul rautatii, diavolul, Tsi
amesteca prezenta si lucrarea in acesti oameni, atunci ei se primej-
duiesc sa se ratdceascd si sa Ti ducd n ratacire si pe altii. Din feri-
cire, fiindca exista buna intentie, adesea harul lui Dumnezeu vine
Tn intaifipinare si nu se ajunge la o greseala sau la o cddere mare.

Unul din amanuntele Tnsemnate ale vietii Tn Hristos este sa
nu caute cineva voia sa, ci voia Tatdlui ceresc, asa cum cerem n
rugaciunea domneasca: ,,Faca-se voia Ta!” Dar cum se exprima si
cum se face cunoscutd omului voia lui Dumnezeu, atat indeobste,
cat si Tn momente anume ale vietii lui? Calea cea sigura este prin
mijlocirea Parintelui duhovnicesc. El este cel care descopera fiului
sau duhovnicesc voia lui Dumnezeu. Aceasta este o taina care cere
lepadare de voia proprie si primirea cu rugaciune si cu smerenie a
cuvantului Parintelui duhovnicesc. Parintele duhovnicesc petrece
si el In rugdciune si, la randul sau, a primit el Tnsusi predania si
afnvatat sa se lepede de voia proprie prin ascultare si smerenie.
Aceasta este traditia si mostenirea lasata de Sfintii Parinti.

in septembrie 1974, Gheronda Ti scria lui Andrei, astazi
Mitropolitul Atanasie de LimassOl:

»0are noi vom mantui locul sau locurile, ori Dumnezeu?
Caci daca «nu este nici a celui ce voieste, nici a celui ce alearga,
ci alui Dumnezeu Care miluieste»2lf cine este cel care poate sa

1ls Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astazi Mitropolitul Ata-
nasie de Limass0l), Sfantul Munte, 4 martie 1975.
MRomani 9,16.
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mantuiasca sau sa biruiasca? Una am vazut din cercare, ca «celor
ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza spre bine»217. Ai uitat
cd Sintii au izbutit, prin stdruinta, sd pdzeasca voia dumnezeiasca
atunci cand erau indurerati, prigoniti, loviti si batjocoriti chiar de
cei de un neam cu ei? Toatd turbarea si lupta diavolului este s&
Tmpiedice Tnceputul binelui, ca sa nu se apropie omul de voia lui
Dumnezeu”28

Este vadita lupta lui Gheronda losifde a face Tntelese oameni-
lor din vremea sa viata monahalad, calea Sfintilor Parinti, a pocdin-
tei si amantuirii omului, precum si nevoia luminarii dumnezeiesti
si a trairii ei. Legat de aceasta, scria:

»Pe cat am cunoscut eu din cercare, daca Tti cultivi aceasta
credintd Tn povatuitorul tdu duhovnicesc, dobandesti Tnca de
pe acum constiinta si Tnsusiri de monah, chiar daca fizic te afli
departe, Tn lume. Taina aceasta este legata de taina ascultarii, care
este o porunca dogmatica si careia Ti urmeaza Tndatad cercetarea
harului dumnezeiesc si a luminarii ce vine de la Dumnezeu ca o
Tnstiintare. Aceasta Tti va aduce o credinta mai Tnaltd, care este
cheia tainelor si a cunoasterii duhovnicesti. Noi am vazut uce-
nici adevarati care s-au facut Tntru totul asemenea Parintelui lor
duhovnicesc si care erau atat de Tnrauriti de duhul lui ce odihnea
asupra lor, Tncat, asa cum se ntampla in cazul fiilor dupa trup,
se deosebeau Tntr-insii trasaturile celor ce i-au nascut. In sfarsit,
aceasta este o taind, iar daca te va Tnvrednici Dumnezeu sa o Tnte-
legi, asa cum Tti doresc, atunci biruinta ta va fi neindoielnica”219

Talcuind faptul ca taina ascultarii aduce cu sine putere duhov-
niceasca si siguranta pe calea mantuirii, scria:

»Ar fi mai bine sd deprinzi ascultarea, iar prin mijlocirea ei,
sa dai solutia cea mai bund. Dar oare vei putea sa te supui Tn ascul-
tare? Cred ca vei putea, caci multe trasaturi ale caracterului tau

217 Romani 8,28.

218Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astazi Mitropolitul Ata-
nasie de Limassol), Sfantul Munte, 19 septembrie 1974.

291bidem, 15 februarie 1975.

240



LANOUL SCHIT

dau marturie ca vei izbandi. Asadar, straduieste-te cu orice jertfa
sa ti Tnsusesti constiinta aceasta: «Orice ar fi, voi merge Tn Sfan-
tul Munte s& ma fac monah, de vreme ce Parintele meu duhovni-
cesc Tmi spune aceasta». Daca vei hotarf acest lucru cu credinta,
fara doar si poate ca harul lui Dumnezeu ti-1 va da, de vreme ce
1l ceri Tn rugéciune. «Celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se
lucreaza spre bine»20.

Sa nu cauti Tncuviintarea péarintilor tai dupa trup n privinta
Tndatoririlor duhovnicesti, caci din pacate nu ti-o vor da, fiindca
«vrdajmasii omului, casnicii lui»22L Si nici noi nu vom fi trasi la
raspundere niciodatd cd nu i-am ascultat pe parinti, deoarece
«dacd nu vom urf toate, Tnca si sufletul nostru, nu suntem vred-
nici»22 de Hristos.

Asadar, copilul meu bun si mult iubit Tn Hristos, cu raspun-
dere si cu dragoste Tti Tnfatisez ceea ce iti este de folos, iar tu fii
cu bagare de seama sa nu te nedreptatesti singur cu judecéati usu-
ratice ori cu pretexte. Nimic nu ne va mantui in afara de frica de
Dumnezeu si de dragostea pentru Domnul nostru Hristos. lar pe
acestea este cu neputinta sa le dobandesti Tn mijlocul pricinilor de
pacatuire. Singurul lucru care ne ramane este calea Parintilor nos-
tri si chipul Tn care au vietuit ei. Si iatd cum harul lui Dumnezeu a
iesitTn Tntdmpinare si a semanat acest lucru Tn noi, ca sa nu ne mai
ostenim sa 1l cautam. Deci sa alergam Tn asa fel Tncat sa 7l luam.
Orice zabava din partea noastra va fi pagubitoare”223.

I+ ,Porunca: «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toata
inima ta si din tot sufletul tau si din tot cugetul tau»24, talcuita
ntoata cuprinderea ei, Tl Tnfatiseaza pe monah, care nu mai tra-
ieste pentru sine, amestecandu-se «cu patimile si cu poftele»2%

ZDRomani 8,28.

2LMatei 10,36.

22Cf. Matei 10, 37-38; Luca 14, 26-27.

28Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astazi Mitropolitul Ata-
nesie de Limass0l), Sfantul Munte, 7 noiembrie 1974.

24Cf. Marcu 12, 30.

25Galateni 5, 24. [n.tr.]
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ci marturiseste asemenea Sfintilor Apostoli ai lui Hristos: «lata,
noi am lasat toate si am urmat Tie»2%. lar ceea ce trebuie sa faci
mai departe este limpede”22r.

Viata monahald - ,,fagdduinta crucii, a mortii si a Tnvierii”28

Gheronda losif socotea viata monahald drept chipul desavar-
sit de vietuire a omului. Monahismul este dar al Duhului Sfant.
Spunea: ,,Slujba schimei mari este Taina, este al doilea Botez” La
fiecare tundere Tn monahism la care era nas, cand fratele dadea
fagdduintele Tngenuncheat Tnaintea Sfantului Altar, Gheronda,
care statea langa el, avea intotdeauna ochii Tnlacrimati, nu si putea
stapani lacrimile. Cand I-am intrebat de ce plangea mereu in acel
moment al slujbei, a rdspuns:

- In ceasul acela, un suflet se aduce jertfa, ardere de tot, prin
afierosirea sa deplina lui Hristos, iar acesta este un eveniment
cutremurdtor nu numai pentru obstea noastra, ci pentru Tntreaga
Biserica, pentru Tntreaga omenire.

Gheronda avea o cunoastere si o simtire deplind a chemarii si
atrairii monahale. Chemarea lui Hristos este o chemare de aurma
vietii Sale si caii pe care El Tnsusi a mers. Singura lauda adevarata
pe care o pot avea monahii este crucea: ,,lar mie s nu Tmi fie a
ma lauda fara numai Tn Crucea Domnului nostru lisus Hristos”2%,
Constiinta ca trebuie sa Tsi poarte crucea este cea care Ti tine pe
monahi. Scria:

»lubirea lor de osteneald i-a dus, prin multe lipsuri si rele
.patimiri, la Tngradirea pornirilor trupesti si la biruirea patimilor
omului vechi. De ce atunci sa te nelinistesti pentru lucrurile mici,

16Matei 19,27.

27 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre Andrei (astdzi Mitropolitul
Atanasie de Limass0l), Sfantul Munte, joia din sdptdmana a cincea a Postului
Mare 1974.

28Cf. Randuiala slujbei de calugdrie. [n.tr.]

229 Galateni 6 ,14.
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de vreme ce Domnul nostru lisus ne trage spre Golgota si ne lasa
sa fim ispititi, ca pe unii ce am ramas cu El Tn Tncercarile Lui?
Crestinismul este marturisire, iar Tntreg felul de a fi al crestinu-
lui este marturisitor. Cutit, foc, dezbinare, marturisire, rastignire,
moarte, priveghere, luptd, rabdare, stare de straja, foame, prigoniri
si altele asemenea sunt mostenirea noastrd, ca dupa toate acestea
saauzim: «Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este Tn
ceruri»230"23L

Gheronda Tsi dorea mult sa duca la bun sfarsit scrierea vietii
Sfantului losif Isihastul. Aceasta deoarece, pe langa faptul ca uce-
nicii sdi Tl rugau sd o scrie, stia si cat folos duhovnicesc va aduce
ea, Tndeosebi pentru generatia noastra, care nu are multe astfel de
pilde de sfinti contemporani, de nevoitori si de isihasti Tmbunata-
titi. Tn februarie 1975, scria:

11 rog mult pe Parintele Epifanie2® sa Tmi scrie adresa acelei
doamne din Atena care i-a dat cateva lucrusoare de la Gheronda
losifal nostru. Vreau sa merg sa o vad, poate are sa Tmi spuna ceva
despre Gheronda, ca sa adaug la viata lui pe care deja o pregatim.
S& copiezi aceste randuri asa cum ti le-am scris aici si sd i le dai, iar
el 1si va aminti ce vreau si Tmi va raspunde”233.

Vietuind la Noul Schit, Gheronda se ingrijea Tntotdeauna cu
multd dragoste de Sfantul Efrem Katunakiotul. Sfantul Efrem Tl
sprijinea mereu duhovniceste si 7l iubea atat de mult, Tncat, dupa
adormirea Sfantului losif Isihastul, Parintele nostru losifi-a cerut
safl primeasca ucenic la Katunakia. Atunci, Sfantul Efrem i-a ras-
puns miscat:

- Nu, losif, caci staretul meu nu se va purta frumos cu tine si
nu voi putea indura!

ZDMatei 5,12.

AL Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre Andrei (astazi Mitropolitul
Atanasie de Limass61), Sfantul Munte, joia din s&ptdmana a cincea a Postului
Mare 1974.

22Este vorba de Parintele Epifanie Teodoropulos. [n.tr.]

2Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astdzi Mitropolitul Ata-
nasie de Limass61), Sfantul Munte, 15 februarie 1975.
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Dar si Gheronda losif se straduia sa 7l odihneasca pe Sfantul
Efrem Tn multele necazuri pe care i le aduceau sanéatatea, slujirea
lui si greutatile pricinuite de batraneii pe care Ti Tngrijea. Tn iulie
1974, Ti scria lui Andrei, Mitropolitul Atanasie de Limassol de
astazi: ,La putine zile dupad ce am primit scrisoarea ta, am vrut
sd Tti raspund, dar s-a Tntamplat ceva neasteptat care m-a Tntre-
rupt si m-a facut sd lipsesc aproape o luna, pentru a-1 insoti pe
un monah Tn afara Sfantului Munte”23. Acest monah era Sfantul
Efrem Katunakiotul, care se Tmbolnavise de cianoza2S si era in
primejdie sda moara. Atunci Péarintele losif I-a Tnsotit la spital la
Tesalonic si I-a slujit cu multa dragoste cat timp a avut nevoie,
purtand grija de toate.

Gheronda spunea mai departe, in aceeasi scrisoare:

»Cand m-am Tntors, am crezut cd voi gdsi o noua scrisoare
de latine, din care sa Tmi dau seama unde te afli) fiindca se Tnchid
scolile si nu stiam dacd o sd ramai tot acolo sau o sa mergi la targ;
si Tn aceastd nedumerire a mea, scrisoarea ta m-a gasit la timp.

Nu, bunul meu copil, nimic nu a tulburat legatura noastra,
nici nu s-a micsorat catusi de putin gandul meu dintru Tnceput si
scopul meu cu privire latoate cate ti-am fagaduit. Nu stii ca dragos-
tea Tn Hristos «nu tine minte radul»23%6si «nu cade niciodata»23r?
Eu nefncetat innoiesc gandul si dorul meu de a vietui Tmpreuna si
vad cu ochii sufletului grabnicul tdu urcus duhovnicesc - care sa
fie lauda si bucuria mea Tn Domnul! - si astept cu nerdbdare ziua
aceea, iar tu cugeti cele Tmpotriva?! Eu ma rog pururea Domnului
nostru lisus Hristos sa Tmi dea acest dar de avedea plinita cat mai
grabnic sporirea iubitului meu fiu si simt ca El deja m-a auzit, iar
tu cugeti ca poate mi-am schimbat gandul?”238.

241Ibidem, 3 iulie 1974.

25 Cianoza sau ,,maladia albastra” este o boala manifestata prin albastrirea pielii
si amucoaselor, provocata de scaderea concentratiei de oxigen din sange. [n.tr.]
2% 1 Corinteni 13,5.

2371 Corinteni 13,8.

2BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astdzi Mitropolitul Ata-
nasie de Limass0l), Sfantul Munte, 3 iulie 1974.

244



LA NOUL SCHIT

Gheronda a Tnaltat rugaciuni fierbinti ca Dumnezeu sa lumi-
neze mintea acestui tanar spre intelegerea vietii monahale. Aceasta
viata, in mare parte necunoscuta, el o traise, fara indoiala, facand
ascultare si ucenicie langa Péarintele sau duhovnicesc. Citam aici o
astfel de rugaciune, cuprinsa Tntr-o scrisoare a sa:

»«Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul puterilor, Tie Tti
incredintez pe fiul meu cel iubit, ca sa 1l aperi de toata uneltirea
celui potrivnic. Si 7l fa pe el vas ales Tnaintea fetei Tale si i da lui
dinbelsug harul Tau, ca numai pe Tine sa Te iubeasca si numai Tie
safti urmeze Tn toata viata lui. Asa Stdpane, lubitorule de oameni,
Care pe toti cei ce sunt ai Tai Ti pazesti in mana cea preaputernica
a Parintelui Tau, incepatorul Luminii, ca nimeni sa nu 1i poata
rapi dintr-Tnsa, pazeste-1 pe fiul nostru pana ce 1l vei calauzi spre
noi, ca sa il povatuim, cu harul Tau, la frica Ta si la toata asculta-
rea si supunerea cea catre Tine, pentru rugaciunile Preabinecu-
vantatei Tale Maici, ale marelui Apostol Andrei cel Intai chemat
si ale tuturor sfintilor Tai. Amin». Asa ma rog pururea si acestea
le ravnesc pentru preadoritul meu fiu, dar nu 7i descopar planurile
mele pana ce nu va primi el singur Tnstiintare de la Dumnezeu.
Daca vei Tnmulti credinta in Parintele tau duhovnicesc, vei vedea
minuni, asa se spune. $i cu adevdrat asa se Intdmpla, fiindca toate
sunt cu putinta celui ce crede. Noi asa am trdit si asa am primit si
aminvatat de la Parintii nostri, a caror binecuvantare o chem din
toata inima asupra ta. Numai credinta sa ai si sa nu te temi deloc,
fiindcad aceasta muta muntii in inima marilor si izgoneste piedici
deloc mici si nefnsemnate!”230.

2Dlbidem, Duminica lasatului sec de branza 1975.






CAPITOLUL 5
REVIGORAREA DUHOVNICEASCA
AMANASTIRII CUTLUMUS
PLECAREA TN CIPRU

Revigorarea duhovniceasca a manastirilor din Sfantul Munte

/Gheronda losif intelegea, asa cum spusese mai Tnainte si
Sfantul losif Isihastul, ca era nevoie ca manastirile aghi-
orite sa fie Tnnoite cu vietuitori tineri. Spre sfarsitul anului 1972,
putinii parinti batrani care mai ramasesera atunci Tn Manastirea
Simonos Petras l-au rugat sd vina sa revigoreze duhovniceste acest
asezamant monahal. Era chiar perioada cand Gheronda Emilianl
cauta o manastire aghiorita in care sa se aseze cu obstea lui de la
Meteore, cunoscuta ca o obste de monahi nevoitori, ce ravneau cu
adevarat o viatd duhovniceasca autentica in Sfantul Munte Athos.
Astfel, Gheronda losif le-a propus parintilor simonopetriti mai
vechi ca Tn locul obstii sale, sa primeasca acolo obstea Parintelui
Emilian, care avea nevoie grabnic de un loc unde sa se stabileasca.
Asa s-a si petrecut.

Obstea Parintelui Efrem - fratele duhovnicesc al lui Gheronda
losif -, care se afla la Provata, a fost chemata in 1973 sa revigo-
reze Sfanta Manastire Filotheu. lar Parintele Efrem, fiu adevarat
al Sfantului losif, crescut duhovniceste in ascultare si Tn isihie, a

1Este vorba de Arhim. Emilian Simonopetritul (1934-2019), unul dintre marii
Parinti duhovnicesti contemporani. Tn 1961, a fost numit staret la Manastirea
Marea Meteord, unde a adunat in jurul lui multi tineri Tnsetati de monahism. In
1972, cand obstea s-a marit, a Tnceput sd caute o manastire aghiorita in care sa
sepoatd aseza. Pronia lui Dumnezeu i-a condus la Manastirea Simonos Petras,
unde a inflorit o chinovie cu o viatd duhovniceasca aleasa. Parintele Emilian a
lasat un numar mare de cuvantdri, talcuiri si cateheze, editate Tn Grecia de Ma-
nastirea Ormilia. O parte din scrierile sale au fost publicate si Tn limba roméana
laEditura Sfantul Nectarie, Tn traducerea ieromonahului Agapie Corbu. [n.tr.]
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preschimbat Manastirea Filotheu Tntr-o pildd de chinovie, carein
numai cativa ani a cunoscut o mare inflorire. Aceasta obste a cit
mai tarziu monahi ce au reTnnoit duhovniceste Sfintele Mrﬁst]n
Constamonitu, Caracalu si Xiropotamu.

n 1992, Parintele Efrem Filotheitul a plecat Tn America, iar
acolo, cu harul lui Dumnezeu, a ctitorit si a povatuit duhovniceste
19 manastiri, aproape un nou Munte Athos Tn mijlocul uriasului
continent. A Tntemeiat adevarate oaze duhovnicesti Tntr-o tara
in care domneau ateismul, materialismul si placerea, savarsind
o lucrare binecuvantatd de Maica Domnului si de Parintele sau
duhovnicesc, losif Isihastul.

Parintele Haralambie2 celalalt frate duhovnicesc al lui Ghe-
ronda losif, dupd o scurtd Tncercare, Tn anul 1975, de a se stabili la
Ménastirea Xenofont, a ajuns la sfarsitul anilor '70, mai precis in
1979, sa revigoreze duhovniceste Méanastirea Dionisiu. Urmand
predania lasatd de cuviosul sdu Parinte duhovnicesc, a adus acolo
un duh isihast, prin nevointa nefncetata a rugaciunii mintii, prin
Sfanta Liturghie zilnicd, ascultare si marturisirea gandurilor, izbu-
tind Tn scurtd vreme sa adune Tn jurul sau multi frati tineri.

Cu cea mai grea situatie, Tn acea perioadd a anilor '70, se con-
frunta poate Méanastirea Cutlumus3 pentru ca avea doar patru-
cinci vietuitori batrani si era situatd n capitala Sfantului Munte,
la Careia. Tn 1973, staretul de atunci al manastirii, Grigorie, l-a
chemat pe Gheronda losifsa revigoreze duhovniceste manastirea,
Tnsd acest lucru s-a infaptuit pana la urma in 1975. Pe Gheronda

2 Despre viata si Tnvatatura Parintelui Haralambie Dionisiatul (1910-2001)

ezi 1N Monah sif Rionisiatul, Mamna-XapgAaumog Alovwaldtng. ‘O GmAOTKOG
Mm%mmedigia a4-a, Tesalonic, 2010.
3 Manastirea Cutlumus se afld situatd chiar langa Careia, capitala Sfantului
Munte. Tn a doua jumadtate a veacului al XIV-lea, a fost refacuta prin danii-
le domnitorului Vlaicu Voda al Tarii Romanesti. Dupa incendiul din 1497,
Sfantul Voievod Neagoe Basarab (1512-1521) a rectitorit practic manastirea
- asa cum atesta Viata Sfantului Nifon scrisd de Gavriil Protul ~, Tncat aceasta
a primit in epoca numele de ,,Lavra cea mare a Tarii Romanesti” Domnitorii
si boierii romani au continuat sa ajute manastirea cu danii Tnsemnate pana la
sfarsitul veacului al X1X-lea. [n.tr.]
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7l preocupa Tntotdeauna cautarea voii lui Dumnezeu. | se parea
de nefnchipuit ca prin mintea si ,desteptaciunea” lui ar putea
duce vreo lucrare pana la capat. Deprins Tntotdeauna cu asculta-
rea, Tnainte sa raspunda cererii de a prelua aceasta manastire, a
mers la Sfantul Paisie Aghioritul, care pe atunci sih&strea la Chi-
lia Sfintei Cruci a Méanastirii Stavronichita, si i-a cerut sfat ce sa
faca. Sfantul Paisie I-a Tncurajat sa mearga la Cutlumus, pentru ca
aceastd manastire se afla Tn capitala Sfantului Munte, la Careia,
iar toti Tnchinatorii treceau vrand-nevrand pe acolo pentru a lua
permisele de intrare Tn Sfantul Munte. Pe vremea aceea nu exista
Biroul pentru Tnchinatori din Uranopolis, iar procedura de intrare
n Sfantul Munte era diferitd de cea de astdzi. Pentru ca Manasti-
rea Cutlumus avea o pozitie centrald, era nevoie s& fie revigorata
duhovniceste. Ba chiar Sfantul Paisie i-a spus:
- Sa mergi, iar de indata ce vei ajunge, voi veni si eu sa fac

ascultare ca portar!

leromonahul Elpidie

Tnainte ca Gheronda losifsd plece cu obstea, Tn 1975, pentru a
refnnoi Mdnastirea Cutlumus, avenit sa 7l vada la Noul Schit iero-
monahul Elpidie, fratele Sfintitului Mucenic Filumen. Gheronda
losif pastrase legaturi duhovnicesti cu Parintele Elpidie. De ase-
menea, Ti datora recunostintd pentru faptul ca Tnainte de a pleca
din lerusalim spre Sfantul Munte, Parintele Elipidie nu doar ca 1l
gazduise, ci Tmpreuna cu fratele lui, Sfantul Filumen, 7l condusese
latoate locurile de Tnchinare.

In cartea Amintiri de chipuri cuvioase, Gheronda losif scrie:

»imi aduc aminte cand I-am Tntalnit la Nazaret, Tn 1946, cu cat
dor mi-a marturisit ravna lui fierbinte de a trdi ca simplu monah
intr-un loc linistit si lipsit de griji! Si iardsi, dupa aceea, cand se
aflaTn tara noastra4, si-a rupt putin din timpul lui ca sd vina cateva

4Este vorba de Cipru, tara natala a lui Gheronda losifsi a celor doi frati. [n.tr.]
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zile in Athos, pentru care ardea inima lui, cautand un loc potrivit
unde sa se poata retrage mai tarziu. Slujea neincetat Biserica stand
Tn lume nu pentru ca ar fi cdutat cinstiri - la care poate altii rav-
nesc -, ci dinpricina indatoririlor de familie care 7i revenisera fara
sd vrea si fara sa le poatd ocoli.

Odata, cand avenit sa ma vada la Noul Schit, la Coliba Sfin-
tilor Doctori fara de arginti, m-a rugat sa 1l inscriu in obstea mea,
prin mijlocirea manastirii de care apartineam. Voia ca atunci cand
avea sa se dezlege, cu ajutorul lui Dumnezeu, de Tndatoririle sale
din lume, sa aiba un loc unde sa vina sa vietuiasca monahiceste.
L-am Tncurajat spunandu-i ca atunci cand vafi sa vina, 1l voi primi.
Pana la urma acest lucru s-a petrecut n alte imprejuréri si la alta
Coliba a schitului, pe care am construit-o singuri aproape de
la inceput.

Acest binecuvantat parinte avea mereu dorul de a se dezlega
de Tndatoririle din afard, ca sa trdiasca in linistire ca un monah
adevarat, asa cum alesese din copilarie. De asemenea, 1l preocupa
sa primeasca instiintare de la Dumnezeu in ce loc sa se aseze.
Alegerea si dorirea lui se Tndreptasera intotdeauna catre Sfan-
tul Munte, dar voia sa primeasca si instiintarea harului si o ruga
mereu pe Maica Domnului, pentru care avea o evlavie aparte, sa
7l cdlauzeasca.

Astfel, odata, cand s-a imbolnavit si a fost internat in spital si
se Tngrijora pentru starea sanatatii lui, a vazut-o Tn vis pe Stapana
noastra, care i-a spus: «Nu te teme, o sa te faci bine si o sa vii
n Gradina mea!». Dupa aceea - asa cum a povestit el Tnsusi -,
fiind iardsi preocupat de felul Tn care avea sa se implineasca acest
lucru, harul i-a ardtat o raza luminoasa ce cobora asemeni unui
curcubeu din varful Athonului deasupra Colibei Bunei Vestiri din
spatele Turnului schitului nostru, unde intr-adevar avea sa ramana
mai tarziu”s.

La aceasta Coliba a Bunei Vestiri si-a trait ultimii ani de viata
si a adormit Sfantul losif Isihastul. Acolo si-a Tntemeiat prima

5Gheronda losifVatopedinul, Ociwv pop@mv Avapvrgelg, pp. 139-140,142-143.
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obste Parintele Efrem, care mai tarziu a plecat Tn Arizona. Tot
acolo s-a infiripat apoi prima obste a lui Gheronda losif, care dupa
0 vreme a plecat sa revigoreze duhovniceste Manastirea Cutlu-
mus. lar cand a plecat aceasta obste, Parintele Elpidie a primit
Tnstiintare de la Maica Domnului sa sihastreasca Tn acel loc sfintit,
pentru folosul sau duhovnicesc. Insd asa cum s-a vadit mai tarziu,
prezenta Parintelui Elpidie acolo a fost de folos si pentru altd pri-
cina. Mai tarziu, cand Gheronda losifs-aintors din Cipru cu noua
sa obste, Tnainte de a merge la Manastirea Vatoped, a fost nevoie
sd ramana o vreme acolo, la Chilia Bunei Vestiri, ca s& deprinda si
fratii Tncepatori vietuirea duhovniceasca si tipicul vietii de schit,
asa cum le traisera rand pe rand parintii intemeietori ai obstii.

Gheronda losif refuza staretia Manastirii Cutlumus

La Tnjumatatirea Praznicului Cincizecimii din anul 1975,
Gheronda scria:

».Ne-am mutat deja de la Noul Schit Tntr-o manastire mare,
unde ne caznim de vreo doi ani sa venim, dar abia acum am ajuns.
Este Sfanta Manastire Cutlumus, care se afla aproape in Careia; iti
trimit fotografia ei, pana cand vei ajunge sa o vezi si cu ochii tai"6.

La cateva zile dupd asezarea lui Gheronda losif si a obstii sale
la Manéstirea Cutlumus, a sosit si Sfantul Paisie cu o desaga in
spate si i-a spus:

- Am venit sa Tmi tin fagaduinta!

Atunci Parintele losifira zis cu bucurie si cu dragoste:

- Gheronda, mergi sa te rogi la liniste pentru noi si asa ne vei
ajuta mai mult!

Gheronda losif stia din viata Parintelui sdau duhovnicesc ce
mare si Tnsemnat ajutor poate da tainic lumii un isihast adevarat,
care s-a facut prieten al lui Hristos si fiu al lui Dumnezeu. Sfan-

6 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre Andrei (astazi Mitropolitul Atana-
sie de Limass0l), Sfantul Munte, Tnjumatatirea Praznicului Cincizecimii 1975.
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tul Paisie, smerit ca intotdeauna, a facut ascultare si s-a intors la
chilia lui. Astazi, citind viata sa minunata, stim cu totii ce trairi a
avut acest cuvios monah in isihia lui si cum ajuta cu rugaciunea sa
intreaga lume.

In 1974, Preafericitul Patriarh Ecumenic Dimitrie 1i propu-
nea Tn scris lui Gheronda losif sa primeasca preotia, pentru a pre-
lua stdretia Manastirii Cutlumus. Insa el nu a primit din smerenie,
pentru ca voia sa urmeze vietuirea Parintelui sdu duhovnicesc si sa
ramana toata viata un simplu monah. in arhiva manastirii noastre
se pastreaza o copie a scrisorii nr. 52/11.03.1974 adresata Sfintei
Chinotite7 de catre Patriarhul Ecumenic, in care se spune:

»Avand Tn vedere situatia foarte grea in care se afla de 15 ani
Tncoace istorica si cinstita Manastire Cutlumus cea cu trecut sla-
vit, am gasit de cuviintd sa hotaram ca grija staretiei si a revigorarii
duhovnicesti a acesteia sa fie datda monahului losif- care avenitin
manastire Tmpreuna cu obstea sa -, dupa ce va fi hirotonit diacon
si preot. Aducand aceasta la cunostintd, prin prezenta, Cuviosiei
voastre celei iubite de noi, vdTndemn@m sa vatngrijiti ca sus-men-
tionata hirotonie intru diacon si preot a monahului losif sa aiba
loc cat mai grabnic si sa fie adusa la cunostinta Bisericii, pentru
Tntocmirea scrisorilor patriarhale de numire a staretului. Harul
Domnului si nesfarsita Sa mila sa fie cu voi! Catre Dumnezeu fier-
binte rugdtor, Dimitrie al Constantinopolului. 11 martie 1974”

Gheronda losif era deja cunoscut pentru viata lui duhovni-
ceascd, nu doar Tn Athos, ci si Tn afara lui, In Tntreaga Biserica. Desi

7Sfanta Chinotita (lepd Kowotnta) este organul administrativ, legislativ si ju-
decatoresc din Sfantul Munte. Este alc&tuita din 20 de reprezentanti ai celor 20
de manastiri aghiorite, Tn fruntea carora se afld Protosul (Protepistatul) Sfan-
tului Munte. Organul executiv al Sfintei Chinotite este Sfanta Epistasie (lep&
Emiotaoia), alcdtuita din Protepistat si alti trei epistati alesi prin rotatie dintre
reprezentantii manastirilor aghiorite. Orice document emis de Sfanta Chino-
titd poarta o pecete specificd, alcatuita din patru parti egale, cate una pentru
flecare membru al Epistasiei. Niciun document emis de Republica monahala
autonoma a Sfantului Munte nu este valabil fard pecetea Tntreagd. [n.tr.]
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i s-a oferit un loc de cinste Tntre staretii Sfantului Munte, a ales sa
ramana un lucrator smerit al poruncilor lui Hristos si mai vartos
un simplu slujitor Tn manastire, trudind Tn obste mai mult decat
toti. A cunoscut atat viata chinoviala, cat si pe cea de isihie. Nu se
gandea niciodata la sine Tnsusi, ci la ceilalti, Tndeosebi la felul cum
ar putea fi revigorate duhovniceste manastirile, astfel incat fratii sa
traiasca traditia Sfintilor Parinti si sa fie ajutati sa se mantuiasca.

Cand Gheronda losif si obstea lui au ajuns la manastire, au
vazut ca era aproape Tn stare de ruind si ca nu mai functiona nimic,
nici bucatarie, nici trapeza. Slujbele se savarseau cu mare greu-
tate, arhondaricul nu putea gazdui Tn niciun chip Tnchinatori. Gra-
dini nu existau nici macar pentru a asigura strictul necesar. Insa
toata aceasta situatie descurajatoare nu l-a facut pe Gheronda sa
dea Tnapoi.

Cativa parinti i-au fagaduit ca vor propune Sfintei Chinotite
sa fie Tngaduita din nou vechea traditie din vremea Sfantului Ata-
nasie de la Marea Lavra, pastrata multe veacuri la rand dar apoi
uitata, anume ca si simplii monahi, cum a fost Thsusi Tntemeietorul
vietii de obste din Sfantul Munte, sa poata primi staretia. Aceasta
afost calea Sfintilor Parinti. S-ar cadea ca si un monah Tmbunatatit
si Tncercat sa poata deveni staret, chiar daca nu are harul preotiei.
Sunt multe pilde cand Tn manastiri vietuiau monahi Tmbunatatiti
aldturi de ieromonahi care nu erau vrednici sd devina stareti, dar
fiindca trebuia neaparat ca staretul sa fie ieromonah, se vedeau
siliti s3 puna Tn aceasta ascultare o persoana nepotrivita, ceea ce
afecta manastirea atat duhovniceste, cat si material. Pe atunci nu
existau multi ieromonahi Tn manastiri, Tncat acestea se primejdu-
iau sa ajunga a avea stareti platiti, fapt ce Tngreuia bunul mers al
manastirii. Poate cu adevarat este o greseald sa nu i se Tngaduie
unui monah Tmbunatatit sa devina staret.

Chiar daca stia ca aceasta era adevarata traditie, Gheronda
losif nu s-a mahnit deloc cand a aflat ca Sfanta Chinotita nu pri-
mise propunerea. Dimpotriva, s-a daruit cu multa osardie reface-
rii manastirii. Este greu de Tnteles cum acela care, daca ar fi vrut,
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ar fi putut sa primeasca hirotonia si staretia la porunca Patriarhu-
lui Ecumenic, se Tncingea cu sort si facea curatenie Tn fiecare zi
si Tntretinea prin osteneala lui cladirile si pamanturile manastirii.
Astfel, a amenajat si a dat Tn folosinta trapeza, bucataria, maga-
zia, gradinile si Tn primul rand arhondaricul. Tntotdeauna socotea
gdzduirea Tnchinatorilor una dintre cele mai Thsemnate ascultari
dintr-o obste, fiindca aceasta aducea folos imediat Tnchinatorilor.
Era mereu primul la toate treburile si la slujbe, pentru a da pilda
fratilor Tnca nefncercati Tn viata duhovniceasca. Nu Tl puteai deo-
sebi de monahii simpli aflati sub ascultare, chiar daca era Parintele
duhovnicesc al obstii, cel dintéi, cel mai vechi si cel ce raspundea
de toate. Cineva care cunostea viata de nevointa a lui Gheronda
spunea: ,,inchipuiti-vi-1 pe Gheronda losiftanar si aprins de ravna,
cata treaba a facut Tn manastire!”

Dorinta de a deveni staret nu 1l stapanea. TrebuiaTnsa gasita o
solutie, un ieromonah care sa fie numit staret. Gheronda socotea
ca ieromonabhii care erau atunci Tn obste nu puteau purta aceasta
raspundere si s-a adresat staretului de astazi8al Manastirii Cutlu-
mus, Parintele Hristodul, care pe atunci era arhimandrit Tn Hal-
kida, ca sa preia el aceasta ascultare. Pana Tn anul 1977, staret al
Manastirii Cutlumus fusese Parintele Grigorie. Parintele Hristo-
dul a acceptat. La scurt timp, a primit marea schima Tngereasca
avandu-1 ca nas de calugarie pe Gheronda losif si a fost ridicat la
vrednicia de staret, dupa ce Parintele Grigorie si-a dat demisia,
asa cum se Tnvoisera.

Tn doi ani Gheronda a organizat manastirea, randuind sluj-
bele si ascultarile dupa tipicul obisnuit al vietii de obste. Au Tnce-
put savina la manastire pentru a se calugari si alti fii duhovnicesti
ai sdi, pe care, potrivit traditiei patristice, 1i Tndemna sa faca ascul-
tare de noul staret. De asemenea, veneau si fii duhovnicesti ai sta-
retului, iar Tntreaga fratie petrecea dupa randuiala vietii de obste.

8La data scrierii cartii de fatd, Gheronda Hristodul erainca staret al Manastirii
Cutlumus. Tn anul 2020 si-a dat demisia din motive de sanatate. [n.tr.]

254



REVIGORAREA DUHOVNICEASCA A MANASTIRII CUTLUMUS - PLECAREA TN CIPRU

Parintele Atanasie

Trecuse mai bine de un an fara ca Gheronda losif sa mai tina
legdtura prin scrisori, asa cum obisnuia, cu tanarul Andrei Niko-
lau, viitorul Mitropolit Atanasie de LimassOl. Tanarul Andrei
Tncepuse sa i scrie lui Gheronda din 1973 si sa citeasca povetele
pe care le primea n scris de la el. Era Tnsa Tnraurit de cei din jur,
care 1i propuneau sa se ocupe mai degraba cu predicile si cu misi-
unea. Dorinta lui, pe care i-o Tmpartasise lui Gheronda losif in
scris, era ca acesta sa meargd tn Cipru si sa ajute acolo. Andrei
nu mai corespondase deci cu Gheronda de prin mai 1975. Mitro-
politul Tnsusi povesteste: ,,Gheronda imi spunea Tntr-o scrisoare:
«Tu, copilul meu, te Tngrijesti si pentru multe te silesti». Tmi spu-
nea asta fiindca eu 1i scriam Tntruna: «Ciprul are nevoie si trebuie
saveniti aicil». Si probabil de asta se tinea departe de mine”.

Intre timp, Andrei devenise deja diacon cu numele Atanasie
si era student la Facultatea de Teologie din Tesalonic. Cand s-a
dus Tn Sfantul Munte, nu a mers sa il cunoasca pe Gheronda losif.
A ajuns prima data Tn Athos Tn septembrie 1976, ca sa se Tnchine
la Manastirea Filotheu. Dar ,,intamplarea” a facut sa il Tntalneasca
apoi la Careia pe Gheronda losif. A stat cu el la Manastirea Cutlu-
mus, dar nu i-a dezvaluit cine era. La plecarea din Sfantul Munte,
l-a Tntalnit pe vapor pe Parintele Andrei din obstea Avrameilor,
care i-a spus cd Gheronda losif era unul dintre parintii duhovni-
cesti vestiti din Athos.

n februarie 1977, Tntr-una din urmatoarele sale calatorii Tn
Sfantul Munte, s-a Tntamplat iardsi sa 1l Tntalneasca pe Gheronda
losifla Dafne, cAnd acesta se Tntorcea de la Katunakia, de la Sfantul
Efrem. Nu Ti descoperise Tnca cine era. Mitropolitul povesteste:

,.La Dafne, Gheronda s-a uitat la mine adanc si patrunzator
si mi-a spus:

- Bine, dar pe Andrei Nikolau nu 1l cunosti?

Am Tnteles foarte bine cd nu ma puteam ascunde mai mult de
el si i-am raspuns:
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- lertati-ma, Gheronda, eu sunt!

Simi-atras o palma aici, peste obraz, de mi s-aTnrosit obrazul.

- Te-am cunoscut dinprima clipa cand te-am vazut! mi-a spus.

Dupa aceea m-a Tmbratisat, m-a sarutat. Tntre timp, eu il
cunoscusem pe Sfantul Paisie Aghioritul si ne legasem duhovni-
ceste. Eram legat si de Sfantul Paisie, si de Gheronda losif. Era Tn
vremea cand ma gandeam unde sa merg. Adica hotarasem ca voi
merge Tn Sfantul Munte, dar aveam de ales Tntre Gheronda losif i
Sfantul Paisie, care Tmi spusese s& raméan langa el:

- Ramai! imi zisese. Eu nu primesc ucenic, dar pe tine, daca
vrei, te primesc!™9

Tn aceeasi perioada, Tnainte de al cunoaste Tnca bine pe
Gheronda losif, Parintele Atanasie aflase despre virtutile si daru-
rile duhovnicesti ale Sfantului Efrem Katunakiotul, care ajunsese
vestit pentru darul Tnainte-vederii. Un parinte diacon, Elefterie,
7i spunea:

- Straluceste chipul lui Gheronda Efrem, straluceste!

Cand auzea acestea, Parintele Atanasie era cuprins de un fel
de teama. Astfel, un grup de tineri s-au hotarat sa mearga sa 1l
vada. Mitropolitul povesteste:

»Cand am fost la el era pe la amiaza, iar cararea pe care am
urcat era tare abrupta. Am intrat in Coliba. Cuviosul Efrem facea
peceti langa fereastra, sculpta peceti. Abia 7l primise Tn obstea lui
pe primul frate, care astazi este staretul Colibei, Parintele losif,
Panaghiotis cred ca 7l chema atunci. Ceilalti ucenici au venit mai
tarziu. Tmi amintesc ca Ti adusesem si o cutie cu dulciurild «Kar-
vali». Eu dusesem cutia pe drum. Cand am Tnaintat Tn Tncdpere,
Sfantul Efrem ne-a scrutat duhovniceste cu o privire patrunza-
toare, ca si cum ar fi vazut inlduntrul nostru, si ne-a spus:

- Ce este, bdieti?

- Gheronda, amvenit sa luam binecuvantarea sfintiei voastre.

-Eh, bine!

9 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistrata, 11 iulie 2013.
107n gr. koupopmEdeg, fursecuri traditionale Tn Grecia si in Cipru, [n.tr.]
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Unul dintre noi s-a apropiat stanjenit si i-a dat dulciurile. Toti
il vedeam pentru prima data. I-a spus:

- Gheronda, v-am adus o cutie, este pentru sfintia voastra.

- Ce sunt acestea?

- Uitati, niste dulciuri...

- Dulciuri?!l... Dulciuri la Katunakia?! Deschide geamul si
azvarle-le jos!

«Doamne, ca aspru mai este!», mi-am spus Tn sinea mea. Eu
ramasesem penultimul, Tn spatele meu mai era Parintele Elefterie,
pe atunci diacon, in fine, au mers toti si i-au sarutat mana. Tndata
ce m-am apropiat si eu si i-am pus metanie, mi-a zis:

- Am prins hotul!

Am rdmas uimit, speriat. S-a deschis pdmantul, a cazut cerul
pe mine, nu puteam sa Tnteleg ce se Tntdmpla. M-am pierdut
cu totul.

- Am prins hotul!

Mi-am zis: «Acum o0 sa Tnceapa sa Tmi Tnsire pacatele!». M-a
privit asa, adanc, scrutator, si mi-a spus:

- Tu esti din neamul nostru!

- Sunteti din Cipru, Gheronda? i-am raspuns eu.

- Dormi? m-a apostrofat.

Ce trebuia sa i fi spus? De vreme ce Tmi zisese asa, ce altceva
puteam gandi?”’11

Atunci, Tn vremea cand I-am Tntalnit pe Sfantul Efrem Katu-
nakiotul, nici Parintele Atanasie si nici eu, care eram student, nu
stiam despre Sfantul losif Isihastul si despre obstea mai mare care
se formase dupa adormirea lui. Nu stiam nici ca Sfantul Efrem
Katunakiotul fusese ucenic al aceluiasi mare Parinte duhovnicesc
ca si Gheronda losif al nostru.

Mitropolitul Atanasie povesteste Tn continuare:

,»NUu stiam nimic, nu cunosteam randuielile monahale. Nu
aveam nicio idee despre aceste lucruri, nici nu intelegeam ce voise
sa Tmi spuna Sfantul Efrem. Mi-a talcuit Gheronda losif mai tar-

1 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistrata, 11 iulie 2013.
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ziu, i-am spus acel cuvant si mi l-a lamurit. Asadar, eram foarte
Tncurcat si descumpanit. Ne-am asezat acolo.

- Tu sezi aici, langd mine! mi-a spus.

M-am asezat langa el si m-a luat Tn primire:

- Cum te cheama?

- Atanasie.

- Ce egsti, diacon?

- Da, Gheronda, diacon.

- Asa, si unde este metanierul tau?

Trebuia sa facem o ord Vecernia cu metanierul si apoi sd mer-
gem la Coliba Tomadeilor. Daca nu ma Tnsel, era de Sfantul Toma,
pe 6 octombrie si se ducea la Coliba Tomadeilor sa i heretiseasca.

- Ra@maneti sa mergem Tmpreuna la Tornadei! ne-a spus. Dar
mai Tntai sa facem Vecernia cu metanierul! Aveti metaniere?

A scos fiecare un metanier. Am scos si eu unul de 50 de boabe.

- Unde este metanierul tau, diacone?

- Poftim! i-am aratat.

- Asta este metanier?! mi-a zis zambind.

- Paida...

* - Nu este metanier!

- Gheronda, nu am altul! i-am zis.

A luat un metanier de-al lui si mi l-a dat, spunand:

- Safaci un ceas rugdciune cu metanierul si apoi vom merge
la Tornadei!

Dupa aceea, pe drum, mi-a zis:

- Vino aici, 1anga mine, sa te tin, sd te tin Tn loc de toiag!

Si tot drumul mi-a aratat multa dragoste, foarte multa dra-
goste. Tmi spunea: «Diaconul meu, copilul meu...» si multe altele
la fel, alintindu-ma. Tn timpul acesta mie Tmi venea sa plang din
pricina multei emotii, dar si de teama. Am mers acolo, la Parintele
Toma, la Coliba lui, I-am heretisit si am plecat. Noi am rdmas sa
Tnnoptam la Daniilei, iar Sfantul Efrem s-a Tntors la Coliba lui.

Aceasta a fost prima mea intalnire cu Sfantul Efrem. Dupa
aceastd vizitd, am Tnceput si vin mai des tn Sfantul Munte. Adica
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la 10-15 zile eram acolo. Slujeam duminica la Tesalonic, iar dumi-
nica dupa-amiaza sau luni dimineata intram Tn Sfantul Munte si
ramaneam acolo pana sambata12

Cand Gheronda losifavazut ca la Cutlumus lucrurile mergeau
dupa randuiald, a Tnceput sa cugete din nou la linistire si i-a spus
Tntr-o zi Parintelui Atanasie ca se gandea sa sihastreasca amandoi,
dacavoia si el, la o Chilie din apropierea manastirii. Parintele Ata-
nasie dorea sa 1l urmeze, dar socotea ca si Ciprul trebuia ajutat si
i-a propus sa faca o vizita acolo. Pe atunci, Parintele Atanasie mer-
gea la studii la Tesalonic, la Facultatea de Teologie, dar se Tngri-
jea si de vesmintele manastirii, de acoperamintele Sfintei Mese,
fiindca era diacon si se pricepea la astfel de lucruri. In perioada Tn
care se hotdrase sa ramana langa Gheronda losif, acesta Ti spusese
ca voia sa plece de la Cutlumus. Sfantul Paisie Aghioritul, desi nu
primea ucenici, Ti propusese si el sa sihastreasca impreuna. Cand
Parintele Atanasie i-a zis Sfantului Paisie cd Gheronda se gandea
sa plece de la Cutlumus, acesta i-a raspuns:

- Sate duci cu Gheronda! Sate duci cu Gheronda!

L-am Tntrebat pe Mitropolitul Atanasie de Limass61 cum s-au
petrecut lucrurile atunci si ne-a povestit:

»Eran vremea cand unii Tmi semanasera ganduri de Tndoiala
despre Gheronda losif, cum ca nu ar avea rugaciunea mintii. Si ma
gandeam: «Oare are Gheronda rugdciunea mintii?». L-am Tntre-
bat si pe Sfantul Paisie:

- Are Gheronda losif rugaciunea mintii, este iscusit Tn mes-
tesugul ei?

- Mai copilasul meu, mi-a zis el, daca altii au rugaciunea min-
tii, acesta este profesor doctor Tn rugdaciunea mintii! Si daca vrei
sa stii, eu am evlavie la toti lucratorii rugaciunii mintii, dar pe el,
pe Gherorida losif, 7l am la evlavie mai mult decat pe toti, pentru
ca nu cauta ale sale si are marime de suflet. Acesta este profesor
doctor Tn rugaciunea mintii!

j Ibidem.
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De vreme ce Sfantul Paisie Aghioritul mi-a spus asa, nu am
mai Tntrebat a doua oard”13

In cele din urma, Gheronda losif a hotarat sa sihastreasca la
o Chilie cu Périntele Atanasie, ca sa vada daca noua obste de la
Cutlumus va putea sa pastreze buna randuiald n lipsa lui.

- Tnainte sd ma retrag de la manastire, i-a spus el Parintelui
Atanasie, haide sa lipsim vreo doua luni si sd ne ducem Tn Cipru,
ca sa vad cum vor merge lucrurile aici, daca Tsi vor urma cursul, si
sd Tmi vad si eu tara pentru ultima data!

Nu mai fusese Tn Cipru de 15 ani, din 1963.

- S& mai vad si eu pentru ultima datd Ciprul dupa Invazield
i-a zis. Apoi sa ne Tntoarcem, copilul meu, sa luam Chilia si sa
ramanem Tmpreuna!

Acesta eraplanul pe care 1l facusera. Parintele Atanasie a ajuns
Tn Cipru mai repede, iar Gheronda losif a mers acolo pe 17 iulie
1978, de Sfanta Marina.

Prima venire Tn Cipru

Cand Gheronda losifa ajuns Tn Cipru, Tn primele zile aramas
la Tache si Evantia, fratii Parintelui Siluan, ucenicul sau. Nu era
obisnuit sa se mute dintr-un loc Tn altul, asa Tncat 7i primea acolo
pe cei ce voiau sa 1l vada pentru folos duhovnicesc, de obicei
cunoscuti ai lui.

A vizitat manastirile din Cipru, atat pe cele de calugari, cat
si pe cele de maici. La Manastirea Sfantul Gheorghe Alamanul
primise tunderea monahalad si mama lui, iar maicile 1 cunos-
teau. Unii si-l aminteau din vremea cand era Tnca la Stavrovuni.
Era cunoscut. Le-a vorbit maicilor, le-a povatuit. S-a Tnchinat la
manastirea lui de metanie, Stavroviini. A mers, de asemenea, la

Blbidem.
HUEste vorba de Invazia turca Tn Cipru din 1974, Tn urma careia aproape Tntrea-
gajumatate de nord atdrii a rdmas sub ocupatie turceasca (vezi nota 3). [n.tr.]
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manastirile Kykku si Maherd, la Manastirea Sfantului Neofit}5 la
aproape toate manastirile.

Arhiepiscopul Ciprului, Macariel§ murise, iar In locul lui
fusese ales mitropolitul de Pafos, Hrisostom I. Cu acesta, Parin-
tele Atanasie avea o legatura aparte, Tntrucat mitropolitul de Pafos
1l luase sub ocrotirea sa Tncad din vremea cand era adolescent. Mai
tarziu 1l hirotonise diacon si se Tngrijise sa urmeze studiile teolo-
gice la Tesalonic.

Cu Tndrazneala pe care i-0 dadea aceasta legaturd, Parintele
Atanasie i-a spus despre venirea lui Gheronda losif in Cipru si
despre marele folos pe care I-ar avea Biserica daca ar ramane la una
din manastirile de acolo. Arhiepiscopul Tsi amintea de Gheronda
losif, fiindca Tn 1946, Tnainte de a pleca Tn Sfantul Munte, acesta
ramasese trei luni la Manastirea Kykku Tmpreuna cu fratele sdu
duhovnicesc Hrisostom. Arhiepiscopul era pe atunci diacon acolo
si Tsi amintea de cei doi monahi stavrovuniti. I-a spus Parintelui
Atanasie despre ei:

- M-a impresionat foarte mult cuviinta si evlavia lor. Stavro-
vunitii erau printre primii labiserica, oameni ai Traditiei, nevoitori!

Cand Mitropolitul Hrisostom | a devenit Arhiepiscop al
Ciprului, mitropolit de Pafos a fost ales si hirotonit Arhiepiscopul
de astazi, Hrisostom al Il-lea. Arhiepiscopul i-a propus atunci lui
Gheronda losifsa ramanain Cipru. Aceasta era si dorinta Parinte-
lui Atanasie, pe care deja i-o Tnfatisase Preafericitului.

Pe atunci, viata monahala din Cipru decdzuse si toti episcopii
si clericii cunoscuti 1l rugau pe Gheronda losif sd raméana acolo,
ca sa reinnoiasca monahismul din Cipru dupa modelul aghiorit.
Chiar si Stavroviini, care era 0 manastire cu traditie veche, ducea
atunci lipsa de monahi. Nu venisera Tnca fratii tineri. Dar nici

15 Manastirea Sfantului Neofit de langa Pafos se afld l1anga pestera unde s-a
nevoit Tn veacul al XI1-lea Sfantul Neofit Zavoratul, unul dintre cei mai iubiti
sfintj ciprioti, ale carui sfinte moaste odihnesc acolo pana astazi, [n.tr.]

BArhiepiscopul Macarie Miiskos (1913-1977), care a fost si primul presedinte
al Republicii Cipru dupa eliberarea ei de sub ocupatie britanica Tn 1960. [n.tr.]

261



GHERONDA I0SIF VATOPEDINUL

manastirile de maici nu aveau un sprijin duhovnicesc de la parinti
cercati Tn viata monahala.

Prezenta lui Gheronda losif misca inimile. In chip cu totul
spontan, fara sa le fi starnit sau programat, tinea multe omilii Tn
case, Tn biserici, n tot felul de locuri, dupa cum randuia pronia
lui Dumnezeu. Arhiepiscopul i-a propus sa preia marea Mandas-
tire Maher, care era stavropighie, Thsa Gheronda nu a vrut. Era
Tntr-adevar o manastire istorica, dar avea o lucrare sociald vasta.
De asemenea, nu i-a placut nici Manastirea Sfantului loan Boteza-
torul de la M£sa PotamO0s, pe care a vizitat-o Tmpreuna cu mitro-
politul de Limass0l, Hrisant. Acolo lucrurile stateau si mai rau,
deoarece cand au intrat Tn curtea manastirii, au gasit gratare pen-
tru fript si alte lucruri lumesti ce l-au ntristat pe Gheronda losif,
care vietuise Tn cele mai aspre locuri ale Sfantului Munte.

Parintele Atanasie cunostea duhul lui Gheronda. Fiindca tra-
ise trei ani Tn Pafos, stia Manastirea Sfintei Cruci de la Minthi si
socotea ca 1i va placea si lui Gheronda, pentru ca se aflaintr-un loc
linistit. Au vizitat manastirea Tmpreuna cu mitropolitul de atunci
al Pafosului, astazi Arhiepiscopul Hrisostom al Il-lea al Ciprului.
Cu acesta, Parintele Atanasie avea legaturi apropiate dinainte ca el
sa devina mitropolit, cand era staret la Manastirea Sfantului Neo-
fit din Pafos. Parintele Atanasie i-a spus mitropolitului:

- Tineti-1 aici pe Gheronda losif! Este un prilej bun sa faca
ceva aici!

Mitropolitul s-a aratat deschis acestei propuneri si au mers
Tmpreund la Minthi cu masina lui.

Mitropolitul Atanasie povesteste:

,»La Minthi, ca s putem intra Tn manastire, de la poarta pana
la biserica am facut mai mult de un ceas, fiindca locul era Tntesat
de rugi uriasi. Ne-am croit drum, noi cu toiagul mitropolitului, iar
Gheronda losif, ca un tdran iscusit, cu niste unelte mici pe care le
avea la Tndemana. Pana la urma am razbatut, am intrat. I-a placut
foarte mult biserica. Era o bisericutd frumoasa, micd, modesta,
Tnchinata Sfintei Cruci, iar locul era pustiu. A fost Tncantat si a zis:
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- Alici agputea sa raman. Este un loc frumos si are o climabuna.

Si-a dat seama pe loc de clima - placutd, uscatd, racoroasa,
foarte buna.

Gheronda a sfarsit vizita, dar nu a fagaduit nimanui nimic.
Mitropolitul de Pafos i-a facut multe propuneri.

- Gheronda, sa veniti, cd va vrem aici! Voi fi 1anga sfintia
voastra, va voi ajutal i-a zis.

Asta fiindca si eu, la randul meu, pe ascuns de Gheronda,
Tmpingeam putin lucrurile”17!

Tntoarcerea Tn Sfantul Munte
pentru a cere sfat parintilor duhovnicesti cu discernamant

Dupé Adormirea Maicii Domnului, Tn jur de 20-25 august
1978, auplecat din Cipru si auvenit laAtena cu avionul. Gheronda
losifi-a spus Parintelui Atanasie:

- Sa mergem sa ne Tnchinam la icoana Maicii Domnului din
Tinos, avem o zi libera lamijloc! Sa mergem sa ne Thchindm, ca s&
ne lumineze ce sa facem cu Ciprul, daca sa ne ducem acolo sau nu!

- Cu bucurie, Gheronda, sa mergem! i-a spus Parintele Ata-
nasie, care nu mai fusese niciodata Tn insula Tinos.

Cu o zi Tnainte, Tncepand de la pranz, Gheronda hotarase sa
tina post negru si nu mai mancasera nimic. Dimineata au ajuns n
Tinos, nemancati de o zi. Gheronda simtea o neliniste, dorea sa se
roage pentru aceasta problemd, ca sa vada care era voia lui Dum-
nezeu. Stralucea de har si pe vapor oamenii s-au adunat n jurul
lui. Le-a vorbit, scotdnd din vistieriile inimii sale graiuri duhovni-
cesti, iar Inchinatorii se minunau de cuvintele lui Tnflacarate si de
harul ce se revarsa din ele.

Cand au coborat la tarm, unii dintre Tnchinatorii de pe vapor
au Tngenuncheat si au mers Tn genunchi pana la Maica Domnu-

T’Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Thregistrata, 11 iulie 2013.
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lui. Gheronda a fost foarte miscat si a Tnceput sa spuna cu voce
tare Acatistul Maicii Domnului. Tnaintau Tncet-Tncet, alaturi de
Tnchindtorii Tngenuncheati si de lume multa care mergea Tn jurul
lor ascultéand Acatistul. Unii repetau cuvintele, altii lacrimau, altii
plangeau. Au ajuns sus si s-au Tnchinat cu lacrimi de umilinta la
icoana Maicii Domnului. Apoi s-au Tnchinat la ,,Sfanta Pelaghia”
din Tinos18si au ramas sa Tnnopteze undeva pe insulda. Gheronda
si-a facut canonul de rugaciune, a privegheat, iar dimineata i-a zis
Parintelui Atanasie:

- Copilul meu, vom avea ispite Tn Cipru. Am vazut azi-noapte
Tn somn ca vom avea ispite mari. Vom avea ispite!

La Tnceput Parintele Atanasie s-a speriat, dar dupa putin timp
aTnceput sa glumeasca:

- Haideti, Gheronda, ce ispite? Fireste, vom avea ispite, pen-
tru ca diavolul Tsi bagad coada Tn toate!

Dar Gheronda losif, care fusese dintotdeauna un bun cunos-
cator si pazitor al predaniei Sfintilor Parinti, a zis:

- Mergem n Sfantul Munte s& 1l Tntrebdm pe Parintele Paisie!

Inprimele zile ale lui septembrie s-au Tntors Tn Sfantul Munte.
Au praznuit Adormirea Maicii Domnului (dupa calendarul vechi)
la Méanastirea Cutlumus.

Pe cand se aflau Tn Cipru, la Manastirea Stavroviini, la prive-
ghereapentru SchimbarealaFata, Parintele Atanasie i-1prezentase
lui Gheronda pe Haralambie, un prieten al sau student la Teolo-
gie, care voia sa se facd monah si care a devenit mai tarziu Parin-
tele Hrisostom19 Era cu un an mai mic decét el, student Tn anul

1BNumele manastirii este Kehrovimi. Acolo avietuitin veacul al XIX-lea Sfan-
ta Pelaghia din Tinos, careia in 1822 i s-a aratat Maica Domnului, cerandu-i s
scoata icoana ei din adancurile pamantului. [n.tr.]

DParintele Hrisostom a ramas Tn obstea Manastirii VVatoped pana in anul 1996,
cand s-antors Tn Cipru. A adormit pe 13 noiembrie 2001, de praznicul Sfantu-
lui sdu ocrotitor, Tntr-un accident de masing, cand se Tntorcea de la Manastirea
Sfanta Tecla din Mosfiloti - Larnaka, unde participase la Sfanta Liturghie si se
Tmpartasise cu Sfintele Taine.
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Tntai la Facultatea de Teologie din Atena. Era si premiant, cu bursa
de la Arhiepiscopul Ciprului. De Tndata ce I-a vazut pe Gheronda
losif, Haralambie si-a zis: ,,Gata, voi merge cu Gheronda!” Atunci
Parintele losif Tl chemase s& se Tntalneasca la Cutlumus, la mijlo-
cul lui septembrie, cand Haralambie urma sa vina la facultate Tn
Grecia. Acum se apropia vremea sa soseasca.

Au ramas, asadar, la Cutlumus si au mers sa 1l vada pe Sfantul
Paisie, asa cum dorea Gheronda. Cand s-au Tntalnit, i-a spus:

- Gheronda, Biserica, oamenii, toti arhiereii si Arhiepiscopul
Ciprului mi-au zis: ,,Vino In Cipru sa ne ajuti! Vezi cd monahis-
mul de aici este Tntr-o situatie grea!”..

Sfantul Paisie I-a Tncurajat sa mearga, iar el a raspuns:

- Gheronda, Tmi zice gandul: ce voi face Tn Cipru? Bine, voi
merge, este tara mea, Tnteleg, dar am o sovaiala Tnlauntrul meu.
Cine sunt eu ca sa Tmi asum aceasta mare lucrare de slujire a popo-
rului cipriot? Ce sunt eu? Nici preot nu sunt, nici duhovnic nu
sunt, nici episcop nu sunt. Sunt doar un simplu monah, un monah
fard carte. Nu am nicio pozitie, nicio autoritate. Unde s& merg si
ce s& fac eu acolo?

Era gandul care statea Tmpotriva. Un gand Ti zicea ,,du-te!”,
fiindca atunci cand fusese Tn Cipru, clerul si oamenii Ti spusesera:
»Saveniti Tn Cipru! Ciprul nu are monahi, v-ati dus toti Tn Sfantul
Munte!”; si, Tntr-adevar, Ciprul trecea atunci printr-o mare seceta
duhovniceasca. Celdlalt gand Ti spunea: ,,Cine sunt eu si unde sa
merg?” Tn acest razboi al gandurilor, Gheronda voia sa ceara sfa-
tul parintilor imbunatatiti: Sfantul Paisie, Gheronda Arsenie de
la Burazeri si Sfantul Efrem Katunakiotul. Sfantul Paisie i-a spus:

- Du-te fard sa te mai gandesti la nimic! Si doua lucruri te
sfatuiesc frateste sa faci acolo, Gheronda, si la ele s& iei aminte.
Mai Tntéi, sa aprinzi candela Sfintei Cruci (cdreia 1i era Tnchinata
manastirea de la Minthi), iar apoi, sa faci lucrare duhovniceasca
n sufletele tinerilor care se vor aduna Tn jurul tau! Atat sa faci,
nimic altceva!

Gheronda a fost miscat si a raspuns:
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- Bine, sa fie binecuvantat! Aceasta voi face!

Autrecutsipe laBurazeri casaiabinecuvantarea lui Gheronda
Arsenie, Tmpreuna-nevoitorul Sfantului losif Isihastul. I-a poves-
tit cum se petrecusera lucrurile, iar Gheronda Arsenie a facut asu-
pra lui semnul sfintei cruci, I-a binecuvéantat si i-a zis:

- Mergi! Mergi cu binecuvantarea Parintelui nostru losif!

Era la amiaza si toti ceilalti parinti se odihneau, iar Gheronda
losif nu a vrut sa Ti mai deranjeze. A pus metanie lui Gheronda
Arsenie si a plecat. In ziua urmatoare, s-au dus la Katunakia si
Gheronda i-a spus Sfantului Efrem:

- Cénd am fost Tn Cipru, toti arhiereii locului ne-au zis s&
ramanem acolo. M-am dus la Parintele Paisie sa il Tntreb si mi-a
spus sa merg. Am trecut si pe la Gheronda Arsenie si mi-a dat
binecuvantarea lui.

- Ce pot sa spun, losif? i-a raspuns Sfantul Efrem. Stii bine
ca eu ma voi Tntrista adanc cand vei pleca. Dar nu Tti pot zice sa
nu mergi, fratele meu. Nu ma lasa inima sa iti spun sa te duci, dar
nici nu Tti pot zice sa nu mergi. F& cum te lumineaza Dumnezeu!

Nu I-a Tngradit in niciun fel, nu i-a spus nici ,,mergi!” nici ,,nu
merge!” Au ramas peste noapte acolo, la Katunakia. Dimineata
Sfantul Efrem a slujit Sfanta Liturghie si le-a citit o rugaciune.
Apoi l-a imbréatisat pe iubitul sau frate duhovnicesc. Plangea. De
mai bine de 30 de ani, din 1947 pand in 1978, impartisera Tmpre-
una atatea bucurii si necazuri. Se mangaiasera duhovniceste unul
pe altul, iar Gheronda losif, avand simt practic, 1l ajutase si la tre-
burile zilnice.

Mai tarziu, Sfantul Efrem 1i scria:

,Sfantul Munte, 10.12.1979.

Sufletul meu iubit, fratele meu losif,

losif, losif, losif.. Unde esti, losif?

Nici nu te aud si nici nu te vad.

Unde esti, losif? La multi ani de praznicul numelui tau!
Ma rog ca Dumnezeu sa binecuvanteze lucrarea ta acolo.
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Poate vei | aflat deja noutatile de aici. Parintele Haralambie (de
laBurazeri) a devenit staret la Di'onisiu, iar Agaton Filotheitul2),
staret la Constamonitu.

Nu ne scrii deloc. Nici sa nu ne scrii, doar un «Binecuvantati!»
sa ne scrii si ne va mangaia mult.

Te sarut, te sarut frateste.

Fratele tau, Efrem Katunakiotul”

Si iarasi scria:

»-Sufletul meu iubit, losif, losif... Unde esti, losif?

Amara este moartea, neagra este tarana, dar despartirea cand
esti viu este si mai rea!

Cand ai plecat de la Noul Schit si te-ai dus la Cutlumus, m-am
Tntristat mult, mi s-a otravit sufletul. Dar cand ai plecat din
Sfantul Munte, sufletul meu cu adevarat a murit.

Nu pot sa merg la Careia. Cultumusul, pentru ca nu mai esti tu,
nici nu pot sa il vad. Cand ma duc uneori cu gandul acolo, mai
ales in chilia ta, mi se Tndbusa sufletul.

Ce sa spun? Pe toate le vad negre. Trebuia s& beau si acest pahar.
Slava Sfantului Dumnezeu!

Am primit scrisoarea ta si ti-am vazut durerea. Ce vrei sa auzi
mai mult? leri a venit la mine Parintele Spiridon X£Enos de la
Noul Schit i printre altele mi-a spus: «Parintele losif (adica tu)
vaveni sd moara la Schit!».

Eu ma rog ca Domnul Dumnezeu sa trimita pe Tngerul Sau si sa
Tndrepteze pasii si cugetele tale dupad voia Lui cea sfanta. Amin.
Cu dragoste frateasca,

fratele tdu Efrem.

Nu pot sa ti scriu mai mult, caci mi se Tnabusa sufletul. Dupa
Parintele nostru, pe tine te-am iubit cel mai mult si prima dra-
goste nu se stinge niciodatad”

DParintele Agaton Filotheitul, staretul Manastirii Constamonitu, a adormitn
Domnul Th toamna anului 2020. [n.tr.]
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Stabilirea Tn Cipru

Au plecat de la Katunakia, au luat corabia si au venit la Cutlu-
mus. Acolo ajunsese Tntre timp si tanarul student Haralambie de
care am amintit mai Thainte. Gheronda a Tnceput sa Tsi pregateasca
lucrurile pentru plecarea in Cipru. Avea intotdeauna cu el o parte
din sfintele moaste ale Parintelui sdu duhovnicesc. Aceste sfinte
moaste i le-a dat Parintelui Atanasie sa le duca. in Dafne, por-
tul Sfantului Munte, au Tnceput sa raspandeasca buna mireasma.
Mireasma se simtea Tn tot locul acela si lumea intreba: ,,De unde
vine mireasma aceasta, de unde vine mireasma aceasta?”; dar nu
Tsi puteau da seama ca venea de la sfintele moaste.

Gheronda si Haralambie au luat felurite lucruri, au iesit din
Sfantul Munte si au trecut prin Atena. Gheronda losif a venit si
el la cdminul ,,Apostoliki Diakonia”2l unde locuia Haralambie si
acolo ne-am Tntalnit din nou si am luat binecuvantarea sa, eu fiind
pe atunci student la Facultatea de Teologie a Universitatii din
Atena. Il intlnisem si Tn vard, cand venise prima oard Tn Cipru.

Studentii i-au cerut pe loc lui Gheronda sé le vorbeasca despre
viata monahilor din Sfantul Munte. Cuvantul lui i-a Tnsufletit si i-a
miscat. A doua zi i-am ajutat sa duca lucrurile la aeroport. Acolo
l-au Tntalnit pe directorul general al Companiei Aeriene Cipriote,
domnul Gheorghe Dimitriu. Acesta era foarte evlavios, i-a pri-
mit Tn biroul lui si a dat dispozitii ca Gheronda sa fie ajutat. Apoi
Gheronda a plecat Tn Cipru cu avionul.

Parintele Atanasie a ajuns la manastire 20 de zile mai tarziu,
cu restul de lucruri. A rdmas acolo pana la Boboteaza, apoi s-a
Tntors la Tesalonic pentru studii. Hotarase sa nu mai continue
Facultatea de Teologie, Tnsa Sfantul Paisie Tl sfatuise:

2, Apostoliki Diakonia tis Ekklisias tis Ellados” (,,Slujirea Misionara a Biseri-
cii Greciei”) este organizatia care se ocupa de lucrarea misionara si educativa
| Bisericii Greciei. Tntre alte proiecte Tnfaptuite de ea se numara si cdminul
studentesc construit la Atena pentru tinerii din Grecia si din alte tari care vin
sa studieze laFacultatea de Teologie. [n.tr.]
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- Nurenunta, caci daca o vei face, Arhiepiscopul sevaintoarce
Tmpotriva lui Gheronda losif, socotind ca el te-a pus sa renunti si
ca este Tmpotriva studiilor si altele... Mai bine sa termini. Sa faci
putin naveta si vei terminal

Gheronda losifle scria adesea atat Sfantului Paisie, cat si Sfan-
tului Efrem Katunakiotul, iar Parintele Atanasie ducea personal
scrisorile Tn Sfantul Munte. Cand i-a spus lui Gheronda ca Sfantul
Paisie era de parere sa termine Facultatea de Teologie, Gheronda
aprimit cuvantul lui cu respect, desi Tn Cipru erau Tnca la Tnceput
si avea mare nevoie de ajutorul fratilor.

- Fiule, vom face rabdare pana ce vei termina! i-a zis.

Asadar, Parintele Atanasie aramas la Tesalonic pentru studii.
Tinea nsa tot timpul legatura cu Gheronda losifsi cu manastirea,
ajutand la feluritele nevoi ce se iveau. Desigur, venea la Minthi ori
de cate ori avea prilejul, fiind nerdbdator sa Tsi termine studiile ca
sa ramana definitiv cu obstea, lucru ce s-a Tntdmplat mai tarziu.

Pentru Gheronda, oricat de prins cu treburi sau de obosit ar
fi fost, era cu neputintd sa renunte la programul sau duhovnicesc
de slujbe si la orele de priveghere si de isihie. Si-a tinut randu-
iala din prima zi cand au ajuns la manastire. Dupa ce au descarcat
lucrurile, au facut Tndatd Vecernia. Nu a zis: ,,Nu conteaza, astdzi
nu citim Vecernia” Nu! Au facut Vecernia, Pavecernita si apoi le-a
spus fratilor: ,,Acum pregatiti un loc sa dormiti!”

Pe 14 octombrie 1978, Gheronda i-a trimis Parintelui Atana-
sie prima scrisoare de la Minthi:

»~Parinte Atanasie, mult iubitul meu fiu, bucuria si odihna
saracului meu suflet, te pomenesc Tn rugaciune si te sarut parin-
teste. Am plecat din Atena luni dupa-amiaza cu avionul, dupa ce
mai Tntai am trimis lucrurile cu vaporul, care nu a avut cursa luni,
cum credeam noi, ci abia sambata. Ne-au asteptat si ne-au luat de
la aeroport mai multi crestini. Bucuria lor a ajuns la culme cand
au auzit planurile noastre. O multime de credinciosi ne-au tinut
pana la miezul noptii Tn casa domnului Hristakis, unde au citit
rugaciuni si au cantat cu Tnsufletire Maicutei Domnului.

269



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

A doua zi am pornit spre Limass61 pe la pranz, deoarece pana
sa plecam, s-au strans Tn jurul nostru mai multe suflete tinere si
am mai zabovit. Am luat pranzul cu mitropolitul LimassOlului
(Hrisant). S-a purtat cu noblete, dar se vadea limpede ca era mah-
nit fiindca nu alesesem eparhia lui. Seara tarziu, Parintele diacon
Andrei ne-a dus cu masina lui la Mitropolia din Pafos, unde am
fost primiti de mitropolit cu bucurie si cu Tnsufletire. La masa am
vorbit Tntr-o atmosfera placutd, impreuna cu Parintele Andrei, pe
care mitropolitul I-a tinut acolo cu noi, dupa care a plecat Thapoi.

Tn ziua urmatoare, dis-de-dimineatd, mitropolitul ne-a Tnsotit
la mica noastra manastire, unde marturisesc ca de data asta mi-a
placut foarte mult. Ne-am apucat imediat de treaba, iar poimaine,
luni, vor Tncepe lucrarile pentru curent si pentru apa. Entuzias-
mul mitropolitului este de nedescris. Este pur si simplu Tn al noua-
lea cer! Astdzi s-a Tntors de la Sinod si mi-a spus ca presedintele
Cooperatiei i-a daruit 10.000 de lire ca prima donatie pentru mica
noastrd manastire, ca sa extindem chiliile. Cu adevarat sunt foarte
miscat de ceea ce vad, fiindca este un lucru rar Tntalnit chiar si
Tn istorie Tn general, Tn afard de putinele cazuri cand Tsi spunea
cuvantul personalitatea unor mari Parinti. Atadta bunavointa si atat
sprijin nu am mai intalnit niciodata.

La Larnaka se Tngrijesc sa ne pregateasca lucrurile de care
avem nevoie si pretutindeni ne Tntreaba toti ce ne mai trebuie. Eu
am ramas fara grai si ma gandesc cum voi raspunde ceasului maret
si nevoii de fatd. Haralambie este Tn culmea fericirii! Am vorbit
cu mitropolitul despre tine si am subliniat, desigur, ca voi sunteti
mana mea dreaptad, iar asta I-a magulit. Rugati-va sa nu se furiseze
vicleanul, din invidie. Tti voi scrie din nou curand, de Tndata ce ne
vom aranja Tn cuibul nostru. Haralambie te Tmbratiseazd 22

In putind vreme toti, cu mic, cu mare, au aflat din Tnvataturile
lui Gheronda despre viata de nevointa in duhul Sfintilor Parinti.
Auzeau din gura Parintelui losif despre cele pe care el Tnsusi le

2 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 14 octombrie 1978.
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cercase, despre pocainta, virtuti, curatire, luminare si sfintirea
sufletului si a trupului. Astfel s-au facut cunoscute traditia asce-
tica si viata monahald, Tncat multi tineri au Tnceput sa arate inte-
res pentru monahism. Tn scurt timp, cativa dintre ei au intrat sub
ascultarea lui Gheronda, devenindu-i ucenici, iar altii s-au facut
monahi Tn Sfantul Munte sau mai tarziu la manastirile din Cipru.
Gheronda scria: ,,Interesul Bisericii, al multor oameni, este inde-
obste sd vada iardsi monahismul viu”23

Céand cineva face lucrare duhovniceasca fard a urmari vreun
interes, este cu neputinta sa nu apara si pizma vicleanului, asa cum
scria si Gheronda. El izbutise Tn scurta vreme, prin pilda, dar si
prin cuvantul lui, s& predaniseasca viata Tn duhul Sfintilor Parinti
si traditia monahald pe care o trdise Tn Sfantul Munte. $tia ca va
trebui sa plateasca un pret pentru asta. De aceea, Tn timp ce toate
mergeau bine, el simtea cu duhul ca Tn curand aveau s& Tnceapa
ispitele. Scria: ,,Arhiepiscopul ne priveste si el cu simpatie si inde-
obste Tnca nu au Tnceput ispitele”24.

Cercarea Tn nevointa 7l Tnvatase cate primejdii duhovnicesti
Tntdmpina omul de-a lungul vietii sale. Tndeosebi cand se stradu-
ieste sa i ajute pe altii, atunci, ca Parinte duhovnicesc, ia asupra sa
ispitele lor. De aceea se ruga cu frica de Dumnezeu, cu osandire de
sine si cu lacrimi. Inima, Tnclinarea sufletului si dragostea lui erau
Tndreptate spre Hristos, iar celelalte activitdti nu aveau puterea
sa 1i tind mintea pe pamant prin griji lumesti. Nu este deloc usor
ca cineva sa izbandeasca Tn viata duhovniceascd, sa se lepede de
cele pdmantesti si sa dobandeascd rugaciunea curatd. Gheronda
scria: ,,Singura noastra grija este sa sporim Tnlauntrul nostru frica
si rdvna dumnezeiascd, toate celelalte sunt nimic”2S

Gheronda avea deja multa cercare. Petrecuse Tn viata mona-
hala si ca pustnic, si ca vietuitor Tn obste. Cu cugetarea lui supusa
si smeritd amers pe acea cale amantuirii feritd de Tnselare care este

Zlbidem, 24 iunie 1979.
241bidem.
Slbidem, 13 iunie 1979.
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departarea de orice voie proprie si de orice aplecare spre iubirea
de sine. Putini pot Tntelege si pretui Tndltimea acestei nevointe pe
viata, care 1l dezbraca pe nevoitor de orice alipire pamanteasca si
1l apropie de desavarsirea cuprinsa tn cuvantul: ,,lIata, noi am lasat
toate si am urmat Tie”26 Este o fapta libera, savarsita fara vreun
interes personal si fara a fi impusa de nimeni. lar Tn cazul de fata,
fapta aceasta era implinita de Gheronda Tnsusi, de cel ce Tn scurt
timp avea sa devina staretul Manastirii Sfintei Cruci de la Minthi.

Grija pentru manastire si pentru ucenicii lui

Gheronda losif s-a daruit Tndata grijii de a reface manastirea
pe plan mai larg. In legatura cu lucrarile de acolo, scria:

~»Asadar, ca sd evitam forarile care suntjos de tot, Tnvie, adicd
departe, facem acum altele dincolo de zidul manastirii, spre nord,
maincolo de fantana. Mai avem putin pana dam de ap4, iarpompa-
rea se va face printr-un sistem electric, astfel ca vom uda si gradina
manastirii. Acum ne ocupam de instalatia electrica si de cladirea
cu probleme. Am cumparat felurite lucruri de care este nevoie, de
la carti bisericesti pana la obiecte de uz casnic si paturi”Zi.

»Prin urmare, am forat n afara curtii si deja facem instalatii
ca sa aducem apa Tn toata manastirea si sa o irigam complet. Dimi-
neata voi pleca la cumparaturi cu economul, ca sa luam mobila
si alte lucruri pentru manastire, precum si rezervoare de apa si
alte materiale pentru canalizare care trebuie la noua instalatie.
Stii ca prima instalatie, facuta pe vremea Parintelui Ghenadie, se
alimenta dintr-o apa curgatoare si a fost parasita fiindca apa era
foarte sdrata. (...) Toate merg bine, cu hanii lui Dumnezeu si cu
puterea Sfintei Cruci”28

%Matei 19,27.

27 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 29 octombrie 1978.

1 Ibidem, 3 noiembrie 1978.
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Randuiala manastirii prevedea de la ora patru dimineata Mie-
zonoptica, Utrenia si Sfanta Liturghie, apoi micul dejun si ascul-
tari pana la amiaza. Dupa aceea masa de pranz, putind odihna,
iar la ora cinci dupa-amiaza Vecernia. Urma o gustare, apoi Pave-
cernita, iar la sfarsit, privegherea deosebi la chilie pana la miezul
noptii. Atunci le era ingaduit fratilor sa mearga la Gheronda ca sa
Tsi spuna gandurile si sa primeasca povatuire.

Aceasta traditie de aprimi de la ucenici marturisirea ganduri-
lor dupa orele de rugaciune facute panalamiezul noptii, Gheronda
losif o mostenise de la Parintele sdu duhovnicesc si 0 urma cu
acrivie, deoarece credea ca dupa rugaciune, atat Gheronda cat si
ucenicul au mintea mai luminata de har, primul spre a povatui, al
doilea spre a-si Tnsusi mai deplin povatuirea.

Grija lui era s lucreze Tn sufletele fiilor sai duhovnicesti, ast-
fel Tncat sa Ti Tnvete tainele vietii ascetice, Tn duhul libertatii si al
prezentei harului dumnezeiesc. Legat de aceasta, scria: ,,Haralam-
bie merge foarte bine, slavda Domnului! Deja I-a cercetat harul lui
Dumnezeu si se sarguieste la priveghere si la rugaciune”2.

Prin cuvinte putine si simple calauzea sufletele nevoitoare
spre trezvie, Tntocmai cum Tnvata despre aceasta Parintii filocalici.
Ti scria Parintelui Atanasie:

»Tu, copilul meu iubit, asa cum esti si unde te afli, ce tipic
sa tii?! Cea mai mare silinta a ta sa fie Tndeobste aceea de a te Tn-
toarce catre Rugaciunea lui lisus. Sa te rogi cat poti mai mult si sa
ti robesti mintea pomenirii lui Dumnezeu. Taina mortii si rostul
chemarii noastre sa te Tnsoteasca pururea. Orice altd Tndeletnicire
este osteneald zadarnica. Cred si ma rog Dumnezeului Parintilor
mei ca te va acoperi si te va intari sa izbandesti cat mai mult Tn ceea
ce astepti cu nadejde. Amin”3

Celor care nu simt neincetat dumnezeiescul har, pomeni-
rea mortii si a iesirii din cele vremelnice le va pricinui negresit
stari psihopatologice. Tnsa celor care se lupta sub povatuirea unui

m lhidem, 14 noiembrie 1978.
Plbidem.
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Parinte duhovnicesc, facand ascultare si supunandu-se lui in cele
duhovnicesti, li se deschide alta perspectiva. Acestora, pomenirea
mortii li se face prilej de aiesi din desertaciunea vremelnica a vie-
tii de zi cu zi si a se muta n acel tdrdm duhovnicesc cu adevarat
unic al mangaierii, dupa cuvantul: ,,Fericiti cei ce plang, ca aceia
se vor mangaia”3al

Aceasta mangaiere necunoscuta multora este totodata ,,pute-
rea lui Dumnezeu”. Printr-insa omul se reinnoieste, se Tntareste
duhovniceste, precum zice psalmul; ,,innoi-se-vor ca ale vultu-
rului tineretile tale”® La aceastd stare duhovniceascad se grabea
Gheronda sa 7i calauzeasca pe ucenicii sai, stare pe care el Tnhsusi
o castigase, ca pe o prada de razboi, prin luptele duhovnicesti pe
care le purtase cu marime de suflet si fara vreun interes personal.
De asemenea, veghea si viata duhovniceasca a ucenicilor sdi de
la Manastirea Cutlumus, Tn special a Parintilor Maxim si Siluan.
Voia sa i aiba langa el, pentru a-i sti Tn siguranta si fiindca in felul
acesta ar fi putut ajuta si la lucrarea duhovniceasca de refacere a
Manastirii Sfintei Cruci. Parintele Maxim deja voia sa plece din
Sfantul Munte. Gheronda losif1i scria Parintelui Atanasie:

,,Am vorbit astazi la telefon cu Parintele Maxim si mi-a spus
ca ati luat legatura, fapt care m-a bucurat mult. Ocupa-te cu sar-
guinta de asta si se va face un Tndoit bine. Vreau sa 1l aduc aici, de
vreme ce tot va pleca din Sfantul Munte. Tngrijeste-te sa il faci sa
vina la noi cat mai curénd, ca s vorbesc cu el; si, desigur, Tmpru-
muta-i bani dacad nu are. Daca vine, vreau sa 1l induplec sa ramana
cu noi Tn Cipru si sa intre oficial Tn manastirea noastra. (...) Este
un baiat bun si are ceva respect pentru mine, nevrednicul. Ori-
cum, m-am gandit mult si Tnca ma gandesc la acest lucru si cred
ca asta ar fi o solutie, deoarece stiu ca daca va ramane afard din
Sfantul Munte, va fi mai rau pentru el”3

3 Matei 5, 4.

PPsalmi 102,5.

BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 14 noiembrie 1978.
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lar Tn alta scrisoare spunea: ,,Parintele Siluan i-a scris fratelui
sau ca pe 22 noiembrie va pleca din Sfantul Munte si poate ca va
ajunge aici curand”3

Gheronda losif continua sa se, Tngrijeasca cu multa osardie de
refacerea manastirii. Pe 27 noiembrie 1978, la praznuirea Sfantu-
lui lacov Persul, scria:

,-CU harul lui Dumnezeu suntem foarte bine si tot mai aran-
jam céate ceva. Ne-au facut usi si ferestre noi la biserica, iar acum
poate cd vor pava jumatate de curte, asa cum a fagaduit episcopul.

Totodatd, saptaméana aceasta vom trage curentul si vom pune
n functiune noua instalatie electrica de pompare a apei. De ase-
menea, voi desparti Th doua atat chilia mea de sus, cat si pe cea de
jos, fiindca sunt mari, si astfel vom avea patru. Vom repara si insta-
latia pentru apa, care este stricatd, si vom muta lucrurile noastre
jos, Tn bucétarie.

Am dat Tn folosinta si trapeza. Ne-au facut o masa frumoasa,
de patru metri lungime, la care Tncap usor mai bine de 20 de per-
soane. Am comandat si sase paturi frumoase de lemn pentru frati,
ca sa ramana cele de acum pentru Tnchinatori. Parintele Siluan a
scris ca poate vaveni curand”%.

lar putin mai tarziu, dupa ce Parintele Siluan a venit la Min-
thi, Gheronda Ti scria Parintelui Atanasie:

,LAcum, ca a venit Siluan, suntem multumiti, pentru ca citim
Tn biserica foarte bine. Urmam tipicul de la Noul Schit si facem
priveghere la chilie Tn fiecare zi. Intr-adevar, mult 1l ajuta aceasta
randuiald pe om sa se regaseasca pe sine! Ti-am trimis brosura cu
omilia la Nasterea Domnului si ti-o voi trimite apoi si pe cea de la
Boboteaza”3

Venise vremea sa se Tmplineasca si prorocia Sfantului Efrem
Katunakiotul despre intrarea mea Tn monahism si ,,in neamul
lor” Legat de acest lucru, Gheronda Ti scria Parintelui Atanasie:

3Albidem, 9 decembrie 1978.
Hlbidem, 27 noiembrie 1978.
PHlbidem, 31 decembrie 1978.
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,»Acum ne pregatim de Sfanta Liturghie, fiindca a venit din Skala3/
Parintele loachim cu un grup de tineri cunoscuti si cu Vasile”3

Tntdmplare minunata cu Sfantul Paisie Aghioritul

Dupa 6 decembrie 1978 (dupa calendarul vechi), Parintele
Atanasie a mers sa 1l vada pe Sfantul Paisie Aghioritul. In acea
perioadd, Tn purtarea lui de grija pentru Manastirea Sfintei Cruci,
Gheronda losifincepuse sa zideasca un cuptor. Scria:

,»Acum zidesc un cuptor undeva mai Tntr-o parte, ca sa nu
mai alergdm Tn sat dupa paine, mai ales cand este vreme rea. Din
pécate Tnsa aici nu am avut iarnd, nici precipitatii, afara de putind
ploaie care nu este Tndestulatoare nici pentru semanat”3.

Asadar, Parintele Atanasie a mers sa il vada pe Sfantul Paisie
si era oarecum mahnit, deoarece de mult timp nu mai avea nicio
veste de la Gheronda losif. La Manastirea Minthi nu aveau atunci
telefon. Tineau legdtura prin scrisori. Sfantul Paisie a Tnteles ca
era necdjit si l-a Tntrebat:

- Ce ai, de te vad asa mahnit?

Parintele Atanasie i-a raspuns:

- Simt mai multe zile de cand nu am primit nicio scrisoare de
la Gheronda losifsi de aceea sunt putin nelinistit. Nu stiu ce face,
ce se mai Tntampla acolo...

In seara aceea, Parintele Atanasie a ramas la Chilia Sfantului.
El Tnsusi povesteste mai departe:

,,»Aceasta convorbire a avut loc spre seara, iar Parintele Paisie
mi-a spus atunci, cu un aer pe jumatate glumet, pe jumaétate serios:

- Ei, hai sa mergem sa 1l vedem pe Gheronda losif!

- Cum sda mergem sa il vedem? i-am zis.

37Este vorba de orasul Larnaka, Tn vechime principalul port al Ciprului.
BGheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diacpnul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 27 noiembrie 1978.

Plbidem, 6 decembrie 1978.
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- Sa luam bilet ca sa mergem! Cu ce companie aeriana vrei sa
calatorim, cu cea greceasca sau cu cea cipriota?

Parea ca glumeste. Dupa putin timp, mi-a spus din nou, cu
acelasi aer glumet:

- Samergem! Sa luam bilet ca sa mergem sa 7l vedem!

Am raspuns si eu n gluma:

- Saluam!

Sfantul mi-a zis:

-Ai bani?

- Ce bani, Gheronda?

- Un posmag! mi-a raspuns. Sfantul Maxim Kavsokalivitul
manca un posmag si mergea unde voia!

Am mancat de seard, adica eu am mancat, iar el doar a stat
acolo. Toate bune. Seara mi-am facut asa-zisa mea pravila, iar
Parintele Paisie a privegheat, dupa cum facea in fiecare noapte.
Priveghea de cu seara pana la rasaritul soarelui. Cand rasarea soa-
rele, dormea cam un ceas sau doud. Tnainte de rasaritul soarelui, Tn
jur de oratrei dimineata, avea de obicei SfantaLiturghie. Tndata ce
se termina Liturghia, Tncepeau sa mijeasca zorile. Asa obisnuia sa
petreacda. Randuiala lui era privegherea de la apusul pana la rasa-
ritul soarelui. Mare silire a firii! Toatd ziua primea lume si toata
noaptea priveghea. Si asta in timp ce era nemancat si bolnav. Cu
jumatate de pldamén. O silire a firii de nedescris!”40

Asa cum se stie, Sfantul Paisie era un silitor al firii. Mitropo-
litul Atanasie continua povestirea:

,.Nu facea niciun pogoramant. Ei, de aceea a si ajuns ce aajuns!
Asadar, eu m-am culcat, m-am trezit dimineata, iar el avenit si s-a
asezat langa mine pe pat:

- Ce faci, diacone?

Pe atunci eram Tnca diacon. Dacd nu ma Tnsel, fusesem la pri-
vegherea pentru Sfantul Nicolae la Manastirea Grigoriu si apoi
venisem la Chilia lui.

- Salutari de la Gheronda losif! mi-a zis.

L Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.
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- Unde l-ati vazut, Gheronda? I-am Tntrebat.

- Cum unde? Am luat avionul si m-am dus! Tu nu ai vrut sa
vii, nu ai luat bilet. Ti-am spus sa mergem si nu ai vrut sa vii!

Si a Tnceput sa Tmi descrie chilia lui Gheronda. Stiti ca la
Gheronda losiftoate lucrurile erau Tn buna randuiald. Mi-a descris
chilia lui Gheronda: cum era patul lui mic, chilia, briceagul, cat de
curat era, pe toate le-a descris.

Apoi mi-a spus:

- Si manastirea este frumoasa! Frumoasa, linistita... Si ziditi
ceva acolo. Ce se zideste acolo? Zideste ceva Gheronda losif?

Zidea cuptorul.

Apoi am plecat in Cipru. Dupa cateva zile, de praznicul Nas-
terii Domnului, am mers Tn Cipru, la manastire, si i-am povestit
lui Gheronda losif toate acestea. Desigur, i-am zis si ziua Tn care
fusesem acolo.

- Ce spui, copilul meu? mi-a raspuns. Si eu am simtit mult
rugaciunea acestui om Tn acele zile!”41

Tn perioada aceea, la Minthi, Gheronda losifera ,,plin de cre-
dinta si de Duh Sfant”2 Mitropolitul Atanasie aratd cd Gheronda
1i dezvaluise, ca o marturisire si o Tncredintare:

- Ce safTti spun, copilul meu? Dupa un rastimp, dupd un lung
rastimp, retrdiesc acum zilele Tn care petreceam langa Parintele
meu duhovnicesc. Har peste har, har peste har... Vai, vai, cat har!

lar Intr-una din scrisori, Gheronda Tntérea: ,,Foarte mult ne
ajutd acest loc la lucrarea isihiei si a rugaciunii. Ce sa Tti spun,
copilul meu? Mi-am regasit starea de demult!”43

Pe atunci, la Manastirea Sfanta Cruce nu exista telefon. Nu
aveau drum de acces bun si nici vizitatori, cel putin la Tnceput. La
vremea aceea nu aveau nici masina. Erau cu desavarsire pustnici.
Mitropolitul de Limass61 povestea:

4 Ibidem.

DFapte 6, 5. [n.tr]

4 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass61), Minthi, 9 decembrie 1978.
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,,De la hramul Sfintei Cruci, abia de Craciun am mai vazut
fata de om. Tmi amintesc acel prim an. Am praznuit Sfanta Cruce,
apoi lumea, cata a fost, a plecat si au mai venit oameni la manastire
abia de Nasterea Domnului”4.

Sfantul Antim din Hios

Tn prima duminicd dupa Nasterea Domnului din anul 1978,
Gheronda losif scria:

»Miercuri au venit la noi niste cunoscuti din Larnaka si am
iesit putin cu ei si am mers pana la Larnaka. Tn aceeasi seara le-am
vorbitTn sala «Sfantul Lazar», pentru cd se adunase multd lume si
nu Tncapea Tn casa domnului Hristaki. In ziua urmétoare ne-au luat
la Manastirea Sfantului Chindeu, unde am Tntalnit doud monahii
foarte bune care 1l cunoscusera pe Sfantul Antim din Hios”4.

Aceste maici erau doua surori dupa trup din Cipru, care vie-
tuiau atunci la Manastirea Sfantul Chindeu din AvgOru, dar fuse-
serd tunse Tn monahism de Sfantul Antim la Mandstirea Maicii
Domnului ,,Ajutatoarea” din Hios. Una dintre ele, Nimfodora, a
adormit deja, cealalta, Hristofora, este foarte Thaintata Tn varsta.

Sfantul Antim din Hios (1869-1960), care a fost canonizat
de curénd, a intrat de tanar Tn viata monahala si mai tarziu a fost
hirotonit ieromonah si hirotesit arhimandrit. A Tntemeiat Manas-
tirea Maicii Domnului ,,Ajutatoarea” din Hios, care Tn vremea sa
devenise un model pentru obstile de maici. Parintele Antim urma
Tntocmai purtatorilor de Dumnezeu Parinti prin nevointa si prin
lucrarea virtutilor. Apoi, prin harul lui Dumnezeu s-a aratat bar-
bat purtdtor de Duh, Thzestrat cu daruri dumnezeiesti.

Tnainte de adormirea lui, aceste douda monabhii, fiind cipriote
de neam, i-au spus Sfantului Antim ca ar vrea sa se nevoiascad Tn
Cipru, iar el le-a dat binecuvantare.

Hlbidem.
%lbidem, Duminica dupd Nasterea Domnului, 1978.
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- Gheronda, dar ce vom face acolo? Cine ne va ajuta? Unde
vom sta? l-au Tntrebat.

lar Sfantul le-a zis cuvintele: ,,Vifor de ganduri de Tndoiala
avand Tntru sine Tnteleptul losif...”46 si s-a oprit aici din rostirea
stihului. Le-a repetat aceste cuvinte de trei ori.

Cand Gheronda losif a mers Tn Cipru si s-a dus la Minthi,
aceste maici au venit si i-au cerut sa le ia sub povatuirea sa duhov-
niceasca. l-au spus:

- Gheronda, de ani de zile asteptam clipa aceasta, deoarece
Parintele nostru Antim din Hios, cand a fost vorba sa venim aici
si i-am zis: ,,Cine Tsi va asuma raspunderea duhovniceasca pentru
noi?’; ne-a raspuns: ,,Un aghiorit care va veni in Cipru, un cipriot
care va veni In Cipru!” si ne-a zis stihul din Acatist.

Cand a auzit aceste cuvinte, Gheronda losifa hotarat sa le ia
sub povatuirea sa.

Omilii Tn toatd vremea - cuvinte ale vietii vesnice

Credinciosii cereau necontenit prezenta lui Gheronda losif
n mijlocul lor. Era pentru prima data cand se facea auzit in Cipru
cuvantul Sfintilor Parinti rostit de un nevoitor atat de Tncercat. De
altfel, Sfantul losif Isihastul primise Tnstiintare de la Dumnezeu
despre aceasta Tn pesterile de la Schitul Sfanta Ana Mica, pe cand
se Tntreba daca trebuia s 7l primeascd ucenic pe Parintele losif.
Atunci i se aratase Tn vedenie o pasare mai presus de fire, care teo-
loghisea pe umarul Parintelui losif.

Venise deci ceasul s& se faca auzit si in Cipru cuvantul teo-
logic al lui Gheronda, dupa 32 de ani de la acea vedenie si dupa
42 de ani de viata monahald, cand Gheronda losif avea varsta de
aproape 59 de ani.

Tn legatura cu omiliile pe care era chemat sa le tind in Cipru,
Gheronda scria:

%Hinceputul Condacului al patrulea din Acatistul Bunei Vestiri. [n.tr.]



REVIGORAREA DUHOVNICEASCA A MANASTIRII CUTLUMUS - PLECAREA TN CIPRU

,»Apoi am plecat fara ocol spre Manastirea Maicii Domnului
« SfalanghiOtissa» 47, unde am Tnnoptat. Dimineatd am slujit cu
credinciosii de la Larnaka si am plecat spre LimassOl, unde am
ramas putin la Parintele Andrei, urmand sa ma vad in trecere cu
mitropolitul, care a ajuns abia la pranz. As fi vrut sa plec Tnapoi
dupa-amiaza, dar m-a rugat mitropolitul s raman cu ei, ca sa mer-
gem seara la serbarea pe care o aveau la Fundatia «<Solomon Pana-
ghidis», unde urma sa se adune lume multa si mai ales profesori.

Am sovait putin, dar apoi am cedat, de vreme ce staruiau si
ceilalti. intélnirea avea un program variat. Cea mai Tnsemnata era
omilia mitropolitului, Tn care urma sa talcuiasca Tnsemnatatea
praznicului, dar in loc sa vorbeasca el, m-a pus pe mine. La Tnceput
m-am sfiit de o asemenea adunare, dar apoi mi-am recapatat cura-
jul si am vorbit mai mult despre al doilea praznic, al Bobotezei,
Tndrepténd discutia spre Thsemnatatea practicd a trdirii crestine.
Cuvantul si-a atins scopul si multi s-au Tnsufletit. Pot spune ca a
fost o reusita, caci clericii si teologii ne-au felicitat cel mai mult.
Am ladsat la Larnaka o omilie pe care sa o tipareasca de Boboteaza,
dar nu vor izbuti pana la praznic. Deocamdata atat despre mine.
Tn orice caz, scopul iesirilor mele este si acela de a face cunoscute
manastirea noastra si idealul vietii monahale”48

Mitropolitul Hrisostom al Pafosului era foarte multumit si
voia ca statutul manastirii sa fie recunoscut oficial, iar Gheronda
losifsa preia staretia. Tn legatura cu aceasta, Gheronda scria:

.Mitropolitul, asa cum mi-a spus candva, ar vrea ca de praz-
nic, probabil se gandeste la Duminica Tnchinarii Sfintei Cruci,
manastirea, precum si staretul sa primeasca statut oficial, Tncat sa
Tnceapa sa functioneze ca manastire de sine statatoare. Oricum ar
fi, cred ca are dreptate. M-a Tntrebat despre Regulamentul intern

4 Manastirea care adaposteste o icoana facatoare de minuni a Maicii Domnu-
lui. Aceasta icoana are darul de a-i vindeca pe cei Tntepati de paianjenii veni-
nosi (gr. sfalanghi), de unde si-a capatat si numele de ,,Sfalanghtatissa’ [n.tr.]
8 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (azi Mitropo-
litul Atanasie de Limass0l), Minthi, Duminica dupad Nasterea Domnului 1978.
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si i-am spus cd am adus doua astfel de Regulamente cu mine si ca
vom Tntocmi dupa ele unul al nostru"49,

Gheronda i Tnfatisa Parintelui Atanasie Tntr-o scrisoare con-
vorbirea lui cu Mitropolitul Hrisostom al Pafosului:

,»Am discutat cu mitropolitul problema manastirii. 1-am spus
ca anul acesta, Duminica Tnchinarii Sfintei Cruci cade Tn aceeasi
zi cu Buna Vestire si mi-a rdspuns: «Nu conteaza, voi veni, iar
Tedeumulil vom face la ora 11.00, deci avem timp!». Va invita
si diferiti reprezentanti ai autoritdtilor si se va face deschiderea
oficiala a manastirii, cu document eliberat de Sfantul Sinod"sl.

Gheronda socotea important ca Tn manastirile de calugari sa
fie opritd intrarea femeilor, adica asa-numitul avaton®2 Avand ca
model regulile ascetice din Sfantul Munte, voia sa pund in practica
si la Minthi randuielile aghiorite, adica avatonul, precum si tipi-
cul ascetic al programului, potrivit caruia sa primeasca vizitatori
numai dimineata, pana la ora 12, dupa care sa petreaca in isihie. 7l
preocupa indeosebi sa predea noilor monahi traditia primita de la
Parintele sdu duhovnicesc.

De asemenea, nu voia ca monahii Tnca tineri si necercati
duhovniceste sa iasd din manastire pentru a predica sau pentru
alte lucruri Tn afard de cele de neaparatd trebuintd. Mai tarziu,
cand Gheronda a aplicat cu strictete acest tipic, felul acesta ascetic
de vietuire a fost unul din motivele care au starnit nemultumirea
autoritatilor bisericesti, care nu erau familiarizate atunci cu tradi-
tia ascetica aghiorita.

flbidem, 9 decembrie 1978.

%De Buna Vestire, inbisericile din Cipru se savarseste Tedeum Tn cinstea Zilei
Independentei Grecesti, care este legata de Tnceputul razboiului de eliberare
de sub jugul otoman, [n.tr.]

Sl1bidem, 21 ianuarie 1979.

2 Avatonul (din gr. aBatov, ,,de neumblat”, ,,de nepatruns”) reprezinta o ran-
duiald monahala veche, amintita Tnca din scrierile Sfantului Vasile cel Mare,
prin care este oprita intrarea femeilor Tn manastirile de calugari. Aceasta ran-
duiald se mai pastreaza si astazi n Sfantul Munte, dar si Tn alte asezaminte
monahale din lume. [n.tr.]
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Dupd Tntronizarea lui ca starets3tTn Duminica Tnchinarii Sfin-
tei Cruci din anul 1979, Gheronda a facut demersuri pentru apro-
barea si aplicarea avatonului. Scria:

,,Dupa aceea vom pune si noi Tn practica avatonul, precum si
Tn general vizitarea manastirii doar pana la ora 12 la pranz. Vom
publica acest lucru Tn ziar si vom pune Tn sat si la raspantie tablite
prin care sa 1l facem cunoscut dintru Tnceput; Tnsa si noi am pre-
gatit pana acum destul terenul, Tncat cei mai multi oameni din
Tmprejurimi 1l cunosc”$t

lar mai tarziu: ,,Problema avatonului s-a rezolvat cu aprobarea
Sinodului, Tncat sa nu fie socotita initiativa noastra personala’ss.

La praznicul Tnaltdrii Sfintei Cruci, pe 14 septembrie 1979,
ultima zi Tnainte de aplicarea avatonului, a Tnceput sa se vadeasca
faptul ca Tn afara de turma lui Hristos care se bucura de prezenta
n mijlocul ei a monahului aghiorit, exista si un duh potrivnic ce
Tncerca s& faca rau.

Oamenii din satul vecin au trimis ziaristi, precum si o femeie
Tn varsta care sa faca zarva in timpul Sfintei Liturghii, pentru a
defdima manastirea si pe Gheronda.

Gheronda si fratii nu stiau ca venisera si ziaristi. La Sfanta
Liturghie au fost cam 40-50 de persoane. Cand Parintele Atanasie
arostit: ,,Usile, usile...” femeia a Tnceput sa tipe. Gheronda a spus
netulburat:

- Lasati-o, lasati-o!

Femeia facea galdgie si striga:

- Ménastirea asta a fost a mamei mele, a bunicii mele, a buni-
cului meu...

Spunea tot felul de lucruri. Gheronda si-a pastrat pacea si a
cerut sa fie continuata Sfanta Liturghie, ceea ce s-a si intamplat.

SIn Cipru se pastreaza pana astazi vechea randuiald potrivit careia staref al
unei manastiri poate fi nu numai un ieromonah, ci si un simplu monah, asa
cum au fost Sfintii Pahomie cel Mare, Atanasie Athonitul si altii. [n.tr.]

3 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass61), Minthi, 21 ianuarie 1979.

sslbidem, 7 iulie 1979.
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Tn timpul slujbei, femeia aprindea ostentativ luméanari Tn sfesnice
sau cobora candelele ca sa le puna ulei. Cand s-a terminat Litur-
ghia si se Tmpartea anafura, Gheronda, ca sa o ntelepteasca, i-a zis
preotului slujitor:

-Eanuo sadiaanafural

Apoi femeia aceasta a facut un lucru care I-a mahnit pe Ghe-
ronda. A smuls din radacini si a aruncat ceapa, salata, cartofii, care
erau sadite Tn gradind pentru parinti si pentru Tnchinatorii gazdu-
iti Tn manastire.

- Voi trimite mascati ca sd va curete pe toti de-aici! spunea.

Gheronda nu se temea de nimic din toate acestea. Inima i
rdmanea netulburatd. Ziaristii au scris apoi defdimator despre cele
Tntamplate.

Sanatatea subreda a lui Gheronda

Tn februarie 1979, au aparut pentru prima data durerile de
inimad. Viata lui Gheronda a fost plind neincetat de osteneli si
lupte duhovnicesti, de posturi, de privegheri si de cea mai istovi-
toare nevointa - slujirea nefncetata a aproapelui, cu adanca sme-
renie fata de toti; o slujire pe care el a Tmbratisat-o cu marime de
suflet din prima zi cand a intrat frate Tncepator la Stavrovuni si a
continuat-o Tn pesterile de la Sfanta Ana Mica, la Noul Schit, apoi
la Cutlumus siin Cipru.

Toate acestea nu au trecut fard sa lase urme asupra sanatatii
sale. El credea ca Ti revenise ulcerul la stomac, Tnsa, asa cum s-a
dovedit mai tarziu, simptomele vadeau o boala de inima.

In legatura cu aceasta, scria: ,,dar nu sunt bine cu stomacul si
se pare ca a revenit vechiul meu ulcer”%. Si Tn alta scrisoare: ,,Stau
foarte rdu cu stomacul, iar astdzi, cand fti scriu, nu am dormit din
pricina durerii si trebuie sd merg la spital, ca sa vad ce anume ma

SHBlbidem, 1 februarie 1979.
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supara asa de tare Tn ultima vreme”57. Thsa nu s-a dus, iar diagnos-
ticul i-a fost pus mai tarziu, in Grecia, dupa primul infarct.

Gheronda se Tngrijea pana in cele mai mici amanunte de ran-
duiala duhovniceasca din viata sa si a manastirii. Si din nou nu
dadea nicio Tnsemnatate faptului ca era staret. Lucra la grading,
gatea, cocea paine, taia lemne si facea cu un firesc desavarsit orice
munca smerita. Ti scria Parintelui Atanasie:

,.Daca iei icoane, sa nu le trimiti Tnainte, ci sa le aduci cand vii
tu, ca sa nu se strice. In fiecare sdmbéta este avion Tesalonic-Lar-
naka si daca Tmi vei da de stire cand te pregatesti sd vii, 1i voi spune
lui PanaghioOtis, Tnsotitorul de zbor, sa te ajute la sosire, daca va fi
tura lui. Este foarte credincios si unul dintre primii mei ucenici
de aici. De asemenea, sd aduci de la vreo fierdrie si un topor - stii
despre ce vorbesc -, ca sa tdiem lemne, fiindca aici nu se gasesc
pe piata si trebuie comandate la fierari. S& fie mijlociu de marime,
nici foarte mare, nici prea mic. Aici, in Cipru, i se zice «kunié». O
sd ma gandesc daca mai avem nevoie de ceva si Tti voi scrie. Hara-
lambie si Siluan te saluta. Ma rog pentru tine si te sarut parinteste.
Smerit, losif’58.

,»-Noi aici suntem bine, doar ca m-am ostenit mult cu muncile
campului pe care a trebuit sa le facem. Acum, daca mai apucam,
vom repara acoperisul bisericii, pentru ca tigla este scoasa si intra
apa Tnauntru. Nicolae din Nicosia a venit trei-patru zile la noi sa
Tncerce dacd poate rdméne, dar nu areusit si s-a intors. Adonis din
Anglia mi-a scris ca poate va veni sa ramana la noi si 1l astept.”®

' ,,Grijile Tncep sd se Tnmulteascd, iar cei dragi ai mei sa se Tmpu-
tineze. Este vara si ogoarele trebuie lucrate, iar noi suntem putini
si iti poti da seama ce se Tntampla. Apoi mai sunt si cunoscutii,
care, daca sunt dintre cei ce nu pot veni la manastire, asteapta cu
totii sa le scriu.”®

571bidem, 17 februarie 1979.

Blbidem, 1 februarie 1979.

Dlbidem, 30 octombrie 1979.

lbidem, joi dupa Duminica Tomei, 1979.
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Noblete si discernamant

Aveau mare nevoie de Sfanta Liturghie zilnic, dar obstea era
la Tnceput si Tnca nu aveau preotul lor. Tnsa Dumnezeu a purtat
de grija; un ieromonah evlavios, Parintele Varnava de la Manas-
tirea Sfantului Neofit, simtind ca se odihnea duhovniceste langa
Gheronda, a rdmas la manastirea lor si savarsea slujbele. Asa cum
se face Tn manastirile de obste, Tn timpul slujbei se gatea, iar cel
care ramanea sa gateasca era insusi Gheronda. Avea multa noblete
si discernamant.

La una din Liturghiile zilnice, Parintele Varnava a uitat din
greseald sa binecuvanteze Cinstitele Daruri, pentru ca in mod
vadit daduse doua pagini deodata din Liturghier. Cei mai tineri
au vrut numaidecat sa se duca sa il Tndrepte, ceea ce poate l-ar fi
tulburat. Dar Gheronda a luat-o Tnainte si nu le-a Tngaduit sa Ti
vorbeasca astfel preotului, ci a intrat el Tnsusi Tn Sfantul Altar si i-a
zis cu grija si cu discernamant:

- Parinte, oare ai dat cumva doua pagini deodata?

-Da.

Tsi daduse seama si el.

- Ei, vom zice de laTnceput! a adaugat preotul si aluat-o de la
capat, fard sa se faca tulburare.

Slujirea prin cuvant a lui Gheronda crestea necontenit, iar el
socotea cd era mai de folos sa se ocupe cu aceasta. Scria: ,,Acum
am Tnceput munca la gradina si la rasaduri si grijile se tot Tnmul-
tesc, dar eu nu pot si nici nu este de folos s& ma ocup cu acestea.
Savedem ce va fil”6L

De foarte devreme, oamenii s-au aratat Tnsetati de cuvantul
autentic al Sfintilor Parinti. Puterea acestui cuvant nu se datora
stiintei de carte si iscusintei ritoricesti a lui Gheronda, caci nu
deprinsese unele ca acestea Tn scoli, neavand studii. Tnsa ceea ce
spunea era cuvant ,,cu puterea Duhului Sfant”, erau ,,cuvinte ale

6l1bidem, 13 mai 1979.
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vietii vesnice”® asemenea cuvintelor acelor pescari simpli care
dupa Cincizecime au vanat Tntreaga lume.

La una din omiliile sale tinute de sarbatoarea Sfintilor Trei
lerarhi la Larnaka, Tn biserica Sfantului Lazar, eu, care pe atunci
eram profesor la Scoala Preoteascd, I-am auzit pe directorul liceu-
lui, Andrei Socrate, spunand cu admiratie:

- Niciodata nu avorbit un omin Larnaka asa ca omul acesta!63

Tot Tnvremea cand predam la Scoala Preoteasca, eu si direc-
torul scolii, ieromonahul Dionisie, I-am chemat pe Gheronda
losif s le vorbeasca elevilor. Gheronda era deosebit de interesat
de acest lucru, pentru ca acolo avea de-a face cu tineri care deja
slujeau sau aveau sa slujeasca Biserica. Legat de aceasta, scria:

,.-M-au rugat multi din conducerea Scolii Preotesti sa merg sa
le vorbesc putin. Sunt copii buni acolo si poate se va gasi printre
ei vreunul mai cu ravna. (...) Sunt nevoit sa ies si sa tin omilii Tn
Larnaka si Limass61, sa trezesc putin interesul pentru Traditie. In
Pafos Tnca nu am Tnceput, dar planuim cu mitropolitul sa organi-
zeze ceva Si aici, la Mitropolie. Poate ca de sarbatoarea Sfintilor
Trei lerarhi voi vorbi Tn celelalte mitropolii. Am si scris ceva des-
pre aceasta, dar foarte pe scurt, si probabil voi tipari textul Tn mai
multe exemplare la Mitropolie”&4

,-in Duminica lasatului sec de carne au venit pe la noi mai
multi cunoscuti din Larnaka. Au fost mai bine de 120 de persoane
si ne-a slujit Parintele iconom Neofit. Mult ne-a sprijinit acest om!
Puterea Sfintei Cruci sa 1l pazeasca! Luni dupda Duminica a cincea
din Post m-au chemat sa tin o omilie la Mitropolia din LimassOl.
La Tnceput nu am vrut, dar apoi, fiindca staruiau, am primit, mai
mult ca sa 7i fac pe tineri sa se trezeasca.

La Scoala Preoteasca nu am putut inca merge, cu toata sta-
ruinta lor, pentru ca nu am mai avut cand. Vad Tnsa ca dorinta

&loan 6,68. [n.tr.]
&BCf. loan 7,46.

64Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 21 ianuarie 1979.
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pentru monahism se aprinde mai mult Tn randul femeilor decét al
barbatilor. Am vorbit despre asta si cu mitropolitul si ne gandim
unde le-am putea aseza pe surori o vreme, pana cand vom vedea
ce va fi cu noi.

Mitropolitul are toata bundvointa sa zideasca acolo, laAkama,
0 manastire mare, asta si la propunerea Arhiepiscopului, care Tl
sustine. Dar totul depinde de ceea ce se va Tntampla cu manasti-
rile de calugari, daca vor propasi sau nu. In sfarsit, ndddjduiesc sa
vorbim despre asta fata catre fata, cand, cu harul lui Dumnezeu,
vei fi Tmpreuna cu noi”’&%.

Tntr-o scrisoare trimisd Tn SAmbata Sfantului Teodor a anului
1979, scria:

LAICE a Tnceput din plin primdvara si acum ne straduim sa
punem rasaduri Tn gradina si sa plantam pomii fructiferi. De ase-
menea, poimaine, luni, Tncepem Tmprejmuirea manastirii cu gard
la distantd, ca sa nu se apropie femeile, dupa ce i-am dascalit cam
pe toti cei interesati de noi sa constientizeze lucrul acesta cu varf
si Tndesat. In Duminica lasatului sec de branza au fost cu noi Vasile
Kutu. si Panaghiotis Televandos. Pot spune cd inima lor a inceput
sa se Tncalzeasca si au fagaduit sa tina legatura regulat si cu alti
tineri, pe care i-am Tncurajat mult sd se apropie si sd ramana cu
noi, Tncat Tncetul cu Tncetul sa Ti atraga harul. Stdruie sd merg la
Scoala Preoteasca, si Tn cele din urma le-am fagaduit sa o fac.

Marti Tn Saptamana branzei am facut o calatorie fulger la
Manastirea Sfantului Gheorghe si la Tntoarcere au prins de veste
cei de la Mitropolia de Limass0l si nu m-au mai lasat sa plec. S-a
Tntamplat ca tocmai atunci sa aiba loc o conferinta pentru catiheti
tinutd de domnul Tilliridis6 si m-au silit sa rdman si eu. Omilia
a fost despre istoria religiilor. N-a mai rdmas timp. Mitropolitul
mi-a zis sa Tmi spun si eu parerea, dar mai ramasese doar un sfert
de ora. Am provocat o zguduitura, desigur, iar asta a fost pricina

&®lbidem, Duminica lasatului sec de branza, 1979.
& Este vorba de actualul Mitropolit Macarie (Tilliridis) de NairObi, care apar-
tine de Patriarhia Alexandriei.
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sa programeze Tn altd zi o conferintd cu mine, Tntr-un spatiu mai
Tncapator, unde sa vina si credinciosi.

De aceea am primit invitatie din partea tuturor, conferinta
urmand sa aiba loc luni dupd Duminica a cincea din Post. Poate
atunci voi merge si la Scoala Preoteasca, dar nu voi scdpa nici de
Larnaka, unde deja ma pandesc. Acum, in a doua saptdamana, la
Acatistul Bunei Vestiri, poate voi vorbi la Biserica Sfintii Apostoli
din Pafos, unde doamnele evlavioase insistd mult sa merg, si nu
le-am Tndeplinit niciodata dorinta. Ce sa facem, copilul meu? Nu
ma misc atat pentru nevoia lumii, cat ca sa trezesc constiinta tine-
rilor si sa fac cunoscute nazuintele noastre”67.

Framantari legate de Tntemeierea unei manastiri de maici

In primii ani ai crestinismului, afierosirea lui Dumnezeu a
fecioarelor Tn fata episcopului a aparut Thainte sa ia fiinta mona-
hismul Tn randul barbatilor. De-a lungul istoriei monahismului,
cele mai multe femei au petrecut Tn manastiri de obste. Propasi-
rea duhovniceascd a oricarei obsti de maici se datoreaza tn primul
rand existentei unui Parinte duhovnicesc Tncercat. Tntotdeauna
langa stareta se afia un Parinte duhovnicesc care, ca un povatuitor
Tncercat pe calea vietii monahale, le sprijinea pe ea si pe monabhii.
Interesul multor tinere pentru monahism I-a pus pe ganduri pe
Gheronda, care avea si experienta organizarii manastirii de maici
de la Imisses. A vorbit despre aceasta cu mitropolitul si cu Arhie-
piscopul, care au hotarat safi sprijine stradania. Tn februarie 1979,
Gheronda T1i scria Parintelui Atanasie:

,leri am primit o scrisoare, mai bine-zis prima scrisoare de la
o fata care vrea sa se calugareasca. Vor si dintre fete, si poate sunt
chiar mai multe decét baietii, cum se Intdmpla si in Grecia.Maine
astept din Limpia un grup de credinciosi dintre cei care Tmi ascultd

67 Gheronda losif VVatopedinul, Scrisoare cédtre diaconul Atanasie (astdzi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Sdmbata Sfantului Teodor 1979.
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omiliile la Larnaka, iar duminica urmatoare, un autocar din Skala;
asta Tn afard de cei neanuntati, care vin pe neasteptate, pentru ca
nu avem telefon ca sa ne anunte dinainte. A venit si Maica Stareta
Pansemni cu jumatate din obste si ne-a zis ca va veni din nou zilele
urmatoare cu restul de maici. Acum vin si cei din grupurile catihe-
tice mai mari de la Ktima. Existd o miscare si dacd o vom sprijini,
poate va prinde viata, dar sa vedem ce va mai fi”’8

Tn altd scrisoare, spunea:

,”AU Thceput mai degraba fetele sa arate interes pentru mona-
hism, iar Tmpreuna cu mitropolitul ne gandim unde sa le ada-
postim provizoriu, pana cand le vom elibera manastirea noastra;
asa vede lucrurile mitropolitul, ca de altfel si Arhiepiscopul, care
socotesc ca noi trebuie sa plecam la Akama .si sa punem acolo
temeliile unui monahism sanatos, dupa modelul Sfantului Munte,
Tn orice caz, mitropolitul este hotarat si a inceput sa se ocupe de
procurarea banilor necesari”’®.

Gheronda Tncepuse sa se gandeasca serios la viitorul aces-
tor suflete. Cel mai greu era sa gaseasca o stareta. O cunostea si 0
povatuia duhovniceste pe maica Hristofora. Maica era din Grecia,
dar crescuse si traise Tn Australia. Parintele Efrem Filotheitul, fra-
tele lui duhovnicesc, o primise ca sora Tncepatoare la manastirea
de la Imisses si o calugarise la Manastirea Portaria de laVVoios. Dar
maica Hristofora pleca din feluritele manastiri unde se Tnchinovia
si astfel ramanea fara acoperire duhovniceasca. lar cand i-a cerut
ocrotirea lui Gheronda, el, cu inima lui mare, a asezat-o Tntr-un
metoc al Cutlumusului de la Aidonohori de Serres inchinat Sfan-
tului loan Botezatorul. De altfel, metocul era nelocuit si exista pri-
mejdia sa fie sters din cartea funciard a manastirii Tn care vietuia
laaceavreme Gheronda. Cu adevarat, atunci fusese socotit ,,mana
cereasca faptul ca Hristofora sa mearga acolo si astfel Manastirea
Cutlumus sa Tsi asigure metocul” Cand s-a dus in locul acela, cu

@8lbidem, 17 februarie 1979.
®Ibidem, Sambata Sfantului Teodor, 1979.

290



REVIGORAREA DUHOVNICEASCA a MANASTIRII CUTLUMUS - PLECAREATN CIPRU

toate ca era femeie, ea s-a aratat curajoasa. Satenii se duceau sa o
sperie ca sa o faca sa plece. Mergeau noaptea acolo si 0 amenintau,
strigau, scoteau tot felul de sunete, dar ea ramanea neinfricata.

Gheronda losifl-aTntrebat despre maica Hristofora pe duhov-
nicul ei, Parintele Efrem Filotheitul, dar acesta nu i-a descoperit
adevaratele pricini pentru care o alungase. I-a spus doar atat:

- Fratele meu, este gospodina, singura poate trai...

Nu i-a spus ca o chinuiau niste obsesii pe fond nervos care
nu o lasau sa traiasca Tn obste, deoarece nascocea cu usurinta tot
felul de Tnvinuiri la adresa surorilor ei monahii. Poate cd Parintele
Efrem Tsi va fi spus: ,,Lasa sd o ia losif, sd o ajute si sd o iconomi-
seasca!” sau poate Tl Tmpiedicase sa vorbeasca taina spovedaniei.

Gheronda nu dadea Tnsemnétate viselor. Insa cand o cunos-
cuse pe maica Hristofora, Ti povestise Parintelui Atanasie ceva
despre aceasta. Vazuse Tn vis ca luase o geanta frumoasa, cu fer-
moar. Cand a deschis-o, eraplina cu apa si avea Tnauntru o naparca
ce a sarit pe el. Gheronda s-a infricosat. Desi a visat acest lucru,
nu l-a luat Tn seama. ,,Este doar un vis!” zicea. Pentru ca maica
traia singura, Gheronda se Tngrijea ca Parintele Atanasie saTi duca
alimente si cele de trebuinta. Toate acestea se petreceau Tnainte ca
Gheronda losifsa hotarasca sa mearga tn Cipru. Cand el a devenit
staret la Manastirea Sfanta Cruce de la Minthi, maica Hristofora
a ramas la AidonohOri, la metocul Sfantului loan Botezatorul,
simtind lipsa ocrotirii duhovnicesti si 0 oarecare nesigurantd, dat
fiind faptul ca manastirea avea o noua conducere.

Intre timp, Tn Cipru se adunasera destule tinere care voiau sa
devina monahii. Desi la Tnceput Gheronda nu voia sa facd manas-
tire de maici, mai tarziu a primit, deoarece manastirile de maici
din Cipru erau atunci intr-o stare de decadere. Insa se gandea:
,»Da, voi face manastire de maici, dar pe cine voi pune stareta?
Este nevoie de o stareta!”

n februarie 1979, Gheronda Ti scria Parintelui Atanasie sa o
mangaie duhovniceste pe maica Hristofora cu faptul ca el i crease
acolo, Tn Cipru, faimda de om duhovnicesc:
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,.Dacd ar sti ce imagine i fac eu Tn constiinta celor de aici, nu
i-ar veni sa creada! Cand va fi sa vina, o vor primi la Skala cu cin-
stiri vrednice de un episcop care vine laresedinta lui, iar aici nuva
face nimic altceva decét indatoririle ei duhovnicesti”70

Totusi, putin mai tarziu, Tn Miercurea Mare a anului 1979, o
anumita Tntamplare I-a Tncredintat ca maica Hristofora era slaba
duhovniceste si ca nu era potrivita pentru staretie. Gheronda fTi
scria Parintelui Atanasie:

,.Cat despre maica de acolo, las-o deocamdata si sa nu faci
nimic pana nuvom primi semn de ladumnezeiasca pronie, pentru
ca Tn realitate Hristofora nu poate sa faca ascultare si sa se lepede
de sine, iar daca va veni vreo Tncercare, vom da de necaz. Asadar,
fard sa o indepartam, dar nici sa o atragem, vom astepta putin,
pana cand vom vedea care este voia lui Dumnezeu. (...) Caci ce va
fi daca vom Tntampina vreo Tncercare?”’7L

Si putin mai tarziu continua:

»Inorice caz, nu o Indemnati sa vina aici si incet-Tncet va uita
de asta, fiindca, dupa cum vad, nu este bine sa vina. Sa ramana
acolo si Sfantul loan Botezatorul o va pazi, iar daca vreodata va
aveanevoie de ocrotire, vom vedea ce vom face. Tn orice caz, de sta-
retd nu este buna. A dat examen si a luat nota zero. Din pacate!”72

Straduinta de a gasi stareta la manastirea de maici din Cipru

Gheronda losif a continuat sa tina legdtura cu Sfantul Paisie
Aghioritul, precum si cu Sfantul Efrem Katunakiotul. Le trimitea
regulat scrisori sau Tntrebari prin Parintele Atanasie. Pe 30 octom-
brie 1979, 1i scria acestuia:

,.Cat despre Parintele Paisie, mult m-am bucurat; transmite-i
aceeasi dragoste si pretuire si din partea noastra si sa nu Tnceteze

‘Olbidem, 8 februarie 1979.
7LIbidem, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
RIbidem, Joia din Saptamana Tomei (3 mai) 1979.
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a se ruga, fiindca, fara nicio exagerare, pe rugaciunile lui ne spri-
jinim. De asemenea, sa 1i spui Tn taina - si sa pastrezi si tu asta
numai pentru tine - ca atunci cand va veni vremea, sa ne Tmpru-
mute o maica drept plamada, ca sa fie stareta vreo doi ani, iar dupa
aceea, daca va voi sa se Tntoarca, sa plece Thapoi. (...) Deocamdata
nu stiu cum va iconomisi lucrurile pronia lui Dumnezeu, dar noi
asa avem Tn plan. Sunt fete curate care vor sa urmeze viata mona-
hala si nu le poti respinge. Sa 1l rogi mult sa faca rug&ciune ca sa
arate Dumnezeu voia Lui si s nu ne Tnseldam”73

Se pare Tnsa ca nu au putut primi ajutor de la manastirea de
maici Suroti si Gheronda l-a trimis apoi pe Parintele Atanasie la
Meteore. Acolo vietuia o monahie evlavioasa, care Tl pretuia si
tinealegdtura cu el prin scrisori. Gheronda i-a spus Parintelui Ata-
nasie sa o roage pe stareta ei sa 7i Tngaduie sa vina in Cipru, ca sa
preia staretia manastirii de maici ce urma a fi intemeiata.

Mitropolitul Atanasie povesteste:

»Gheronda m-a trimis la Meteore, la 0 maica pe nume Teo-
tarpi. Asa ca m-am dus la Meteore si am ramas acolo putin. Mi-a
dat si o scrisoare si mi-a zis:

- Sd mergi la stareta Manastirii Sfantul Stefan - vedeti discer-
namant? - si sa Ti spui ca esti ucenic al Parintelui losifsi ca ai venit
acolo sa o Tntalnesti pe aceasta maicd. Si sa 7i dai Maicii Starete
scrisoarea aceasta din partea Parintelui losif!

Maica TeotErpi era absolventa de Filologie si Teologie si tinea
legatura cu Gheronda de cand era Tn lume, la Tesalonic.

- Sa i spui Maicii Starete sa 1i transmita lui Teotdrpi ca as
vrea savina in Cipru ca stareta!

Spun lucrul acesta pentru ca este Tnsemnat. Fiindca multi
zic: «De ce aluat-o pe Hristofora, cand o stia cum este?». Dar
Gheronda avrut sd o iaTn Cipru pe maica Teotarpi.

Deci m-am dus la Meteore, am ramas seara la Manastirea Var-
laam, iar a doua zi am mers la Mandastirea Sfantul Stefan si am
gasit-o pe Maica Stareta, care mi-a zis:

Blbidem, 30 octombrie 1979.
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- Uite, parinte, sd o chemam aici pe maica! Daca ea vrea sa
mearga, nu am nimic Tmpotriva.

Maica Teotarpi era ucenica staretei de acolo. Dar Gheronda,
vedeti, nu i-a trimis scrisoare maicii personal, desi corespondau
si ea 1l avea la mare evlavie, ca pe Parintele ei duhovnicesc. Nu i-a
spus: «Vino Tn Cipru!», ci m-atrimis la staretd, sa i spun staretei.
Si cand a venit acolo, de fatd, maica Teot£rpi a zis:

- Maica Stareta, nu pot sd merg n Cipru. Este si laputin timp
dupa razboi...

Era singura la parinti, nu avea nici frate, nici sora.

- Ti am si pe parintii mei, a mai spus. Ti multumesc foarte mult
lui Gheronda losif, dar nu vreau sa merg sa iau asupra mea aceasta
povara, sa devin stareta.

Nu stiu dacd mai au acum scrisoarea aceea la Meteore. Maica
Stareta de atunci a murit. A murit si maica Teoterpi, Tn urma unui
accident. A avut un accident de masina si a murit un an sau doi
mai tarziu, lavarsta de 37 de ani.

Céand maica Teotarpi a refuzat sa vina in Cipru, singura solu-
tie a ramas maica Hristofora, care ntre timp fusese Tndepartata
de la metocul Manastirii Cutlumus (de la AidonohOri din Serres,
Tnchinat Sfantului loan Botezatorul), ca sa fie trimis Tn locul ei
un monah. Astfel, maica Hristofora ajunsese pe drumuri. Cum ea
ramasese fara manastire, iar Gheronda avea Tn Cipru un grup de
surori tinere, a spus:

- Bine, sa vina Hristofora in Cipru!

Asta desi o0 cunostea si Tmi zicea:

- Copilul meu, vom avea ispite cu ea!

Deci maica a venit si a mers mai Tntai la Manastirea Sfintei
Tecla. Apoi Gheronda a gasit la Pafos o manastire a Sfintilor Doc-
tori fara de arginti, pe care mitropolitul Pdiosului a primit sa i-o
dea ca s& o faca mdnastire de maici. Si a luat-o pe maica Hristo-
fora Tmpreuna cu doua fete care erau deja pregatite atunci si le-a
dus acolo”74

‘“Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 6 septembrie 2013.
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Sfantul Siluan si Sfantul lustin Popovici

Gheronda Tntelegea adanc sfintenia marilor oameni duhovni-
cesti ai vremii sale. Asa s-a Tntdmplat, de pilda, cu Sfantul Siluan
Athonitul, nu doar pentru ca auzise despre el, ci si fiindca citise
viata lui scrisa de Sfantul Sofronie. De aceea i-a si dat unui frate din
obste numele Siluan cu multi ani Thainte de canonizarea Sfantului.

Tn Miercurea Mare din 1979, afland de adormirea Parintelui
lustin Popovici7S scria: ,,Cat despre Parintele lustin, mult m-am
Tntristat, fiindca Biserica noastra s-a lipsit de un zid tare si de o
chezasie a invataturii ei. Am pierdut un general! Domnul sa odih-
neasca sufletul lui sau mai degraba sa ne miluiasca pentru rugaciu-
nile sale! Sa nu te Tndoiesti ca este sfant si sa i ceri mijlocirea!”76.

1l socotea sfant pentru multe pricini, dar mai ales pentru teo-
logia lui, ce izvora din marea sa dragoste si afierosire deplina lui
Hristos. Gheronda Tntelegea tainic, din propriile trairi si vederi
duhovnicesti, masura sfinteniei Parintelui lustin Popovici. Teolo-
gia si vederile duhovnicesti pe care acesta le asternea Tn scris nu
puteau fi roade ale mintii omenesti, ci cuvinte izvorate din trairea
Duhului Sfant. Mai tarziu, n joia de dupad Duminica Tomei, scria:
,Plecarea Parintelui lustin m-a Tntristat mult, fiindca am ramas
orfani. A plecat din Biserica vazuta un arhistrateg!”77.

Darurile duhovnicesti primite de la Dumnezeu

Mitropolitul Atanasie povesteste:
1N ultimul timp, 7i dddeam telefon din Cipru cam n fiecare
saptamana si vorbeam. L-am sunat si de ziua lui. I-am zis:

B Cuviosul lustin Popovici a fost canonizat de Biserica Sarba in anul 2010, cu
data de praznuire 1/14 iunie, [n.tr.]

®Gheronda losif\Vatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
T7lbidem, joi Tn S3ptaméana Tomei, 3 mai 1979.
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- La multi ani, Gheronda!

- Nu, copilul meu, numi spune asa! Mai esti si arhiereu, iar
binecuvéantarile tale se Tmplinesc! Ce sunt anii multi? Eu ma rog
Tatalui saplec, copilul meu, saplec. Sate rogi sa merg la Tatal meu!

Vorbea la telefon si plangea. Acestea sunt marturii ale starii
lui duhovnicesti, din care izvora teologia sa. Rugaciunile lui de
foc, lacrimile, plansul nefncetat erau marturii. Si aceasta stare a
avut-o mereu, nu doar la Noul Schit. Aveau si altii experiente si
trdiri duhovnicesti, Tnsa darul duhovnicesc al lui Gheronda nu era
atat cel al facerii de minuni sau al prorociei, desi uneori se vadeau
si acestea, ci teologia. Acesta era darul lui Gheronda: teologia,
care izvora din multa lui dragoste. Avea multd dragoste Gheronda
losif, foarte multa dragoste!”®

Un parinte din obste s-a Tntrebat odata de ce un om atat de
Tmbunatatit nu a avut si darul Tnainte-vederii si a trebuit sa treaca
prin ispite si prigoane atat de mari, pe care le-ar fi ocolit daca ar fi
dobandit un asemenea dar duhovnicesc. Raspunsul I-a primit de
la Sfantul Porfirie, care i s-a aratat Tn vedenie si i-a zis:

- Parintele tau duhovnicesc a avut darul teologiei, eu am avut
darul prorociei si al Tnainte-vederii. Parintele tau a avut darul teo-
logiei, pe care eu nu lI-am avut!

Acest dar Tncepuse sa lucreze in el foarte de timpuriu, din
vremea cand Tnca trdia Parintele lui duhovnicesc, Sfantul losif Isi-
hastul. Asa cum mi-a spus la una din Tntélnirile noastre deosebi,
Gheronda, cand a trait Tntdia oara experienta luminarii Duhului
Sfant, a simtit cum mintea i s-a luminat ca o lampa din care se
revarsa o asemenea bogatie de Tntelesuri, Tncat chiar sa le fi dictat
pe toate si sé fiscris trei oameni, tot nu ar fi dovedit s le Tnsemneze.

Gheronda tinea legatura cu Sfantul Paisie si cu Sfantul Efrem
Katunakiotul si se mangaia mult duhovniceste. De aceea, Tnh sém-
bata dinaintea Duminicii Mironositelor din 1979, scria:

nParintelui Efrem de la Katunakia i-am scris o scrisoare Si
poate Ti voi scrie iar. (...) Este foarte imbucurator faptul ca parintii

BMitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistrat, 11 iulie 2013.
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duhovnicesti Tnteleg nimicnicia noastra si ne poarta n rugaciune,
ceea ce pentru noi este o chezasie. Cat despre carti, nu te-ai gandit
sa i fi spus despre toate? Parintele Teoclit (Dionisiatul), ca om
cu socoteald, negresit le-ar fi stampilat, deoarece pentru Sfantul
Munte nu au nicio valoare, in vreme ce pentru noi sunt foarte pre-
tioase. (...) Domnul Stelios mi-a trimis publicatia semestriald asa
cum o are; plateste-i abonamentul, ca sa nu rdmanem datori! De
asemenea, cartea lui Andrei TeOdoros, Tnvatatura Parintilor greci
de panéa la loan Damaschin despre Tndumnezeirea omului, din 1956,
este folositoare, daca poti sa o iei! La fel si cartea Parintelui Ata-
nasie leftici® Ecleziologia Apostolului Pavel, pe care am avut-o si
s-apierdut”8d

Gheronda nu si-a Tngaduit niciodata sa creada ca de la el In-
susi ar putea iesi ceva bun. Zicea: ,,Trebuie ca omul sa ajungé la o
asemenea smerenie, Tncat chiar de ar face minuni, nimeni sa nu Tl
poata convinge ca el este cel care le face, macar de ar curge din el
harul cu Tmbelsugare” Avand o astfel de cugetare, niciodata nu a
povestit vreo Tntamplare sau vreo traire mai presus de fire a sa, Tn
afara de rare momente, si atunci doar ca sa foloseasca obstea. Tnsa
Tntotdeauna Tl Tnsoteau fapte minunate, pe care le punea pe seama
Maicii Domnului, povatuindu-i pe toti sa alerge la ea.

In acest fel, Tnainte de a fi oprita intrarea femeilor Tn manas-
tirea de la Minthi, Maica Domnului, prin icoana ei ,,Pantanassa”
a tdmaduit o oarba. La Tndemnul lui Gheronda, femeia oarba a
petrecut toatd noaptea Tn biserica, iar dimineatd, plina de bucurie,
si-a capatat vederea.

Cu Gheronda se petreceau unele lucruri minunate, pe care
credinciosii le bagau de seama. Legat de aceasta, doamna Caliopia
Tamburlas povesteste:

‘PAtanasie leftici (1938-2020) a fost episcop de Boshia si Hertegovina, ucenic
al Sfantului lustin Popovici si mare teolog sarb, profesor la Facultatea de Teo-
logie din Belgrad. [n.tr.]

8 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, sambata dinaintea Duminicii Mirono-
sitelor (5 mai) 1979.
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»Gheronda avea o omilie la Pafos, la Mitropolie, Tnsa au uitat
sa mearga sa 1l ia, au uitat sd trimitd o masind care sa 1l aduca de
la Manastirea Sfintei Cruci din Minthi. Noi veneam din orasul
Hrisohiis, fara sa 7l cunoastem pe Gheronda. Veneam cu masina
din oras spre Pafos si am vazut un om care purta rasa mergand pe
drum prin ploaie. Am oprit Tndata si I-am luat Tn masinad. Masina
noastra avea doua usi, asa cd m-am dat jos si am urcat n spate, iar
Gheronda a stat cu Andrei Tn fatd, pe scaunul de 1anga sofer. Tn
timp ce vorbeam si ne spunea cine era, I-am atins cu ména si am
vazut ca, desi mersese prin ploaie, nu era ud. Am ramas naucita.
Am mers Tmpreund, ne-am dus la Mitropolie, i-am ascultat omi-
lia si de atunci ne-a cucerit. Ce sa va spun? De atunci am ramas
alaturi de dansul! Dupa omilie I-am dus Tnhapoi la Manastirea Sfin-
tei Cruci de la Minthi. Si In fiecare zi tineam legatura cu el. Eu
vedeam ca era un om sfant. De pilda, intra pe neasteptate n biroul
meu si orice necazuri as fi avut, se risipeau pe loc. lar odata, cand
I-am vazut la Maher4, s-a Tmpartasit, s-a dus Tn strana si pentru o
clipa chipul i-a strdlucit. Am trait multe aldturi de Gheronda. A
fost un om sfant. imi spunea multe lucruri. Cele ce se petrec acum
el mi le spunea de pe atunci si mi le zugravea foarte viu. Si despre
razboaie, despre toate acestea care se Tntampla acum, despre toate
ne vorbea”8L

Dragoste si impreuna-patimire

Mitropolitul Atanasie de Limass61 a povestit, de asemenea,
si 0 alta intamplare petrecuta Tn acele zile, pe cand Gheronda era
staret la Manastirea Sfintei Cruci de la Minthi:

,.Gheronda s-a dus odata la Nicosia pentru felurite treburi
ale manastirii. Acolo avea mai multi cunoscuti, Tntre care si o
familie de care era foarte legat, desi erau rude mai Tndepartate.
S-a Tntamplat ca Tn vreme ce se afla in Nicosia, sa fie Tnstiintat

8l Caliopia Tamburlas, Relatare inregistrata, 20 aprilie 2016.
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ca sotul rudeniei sale adormise si cd ea era intr-o stare de dezna-
dejde. Moartea sotului se petrecuse pe neasteptate, Tn lipsa ei. Era
mahnitd fiindca Tsi spusesera niste cuvinte grele si nu apucasera
sa se Tmpace. Gheronda a fost Tnduiosat si indata a lasat deoparte
feluritele sale treburi ca sa viziteze familia si sa 1i mangaie duhov-
niceste pe femeie si pe copiii ei.

Sotia Tnsa era cu totul neméangaiatd. Nu putea sa se impace cu
gandul ca sotul ei murise si cd nu apucase sa 7l conduca pe ultimul
drum cu dragoste si cu pace si 0 mustra constiinta. Plansul ei era
nemangaiat, Tncat nici macar prezenta lui Gheronda nu a putut
sa i domoleasca durerea. Gheronda, vazand-o Tn ce stare era, se
ruga sa 0 mangaie Dumnezeu si sa se linisteasca sufletul ei. La un
moment dat, a cerut sa iasa toti din Tncaperea unde era cel ador-
mit si sa ramana doar sotia lui. A Tnceput sa se roage cu lacrimi,
Tmpartdsind durerea pentru tragedia femeii, si atunci s-a Tntam-
plat ceva ce mi-a povestit el Thsusi cu multa sfiald, pe cand eram
diacon. Cel adormit s-a ridicat, a cdutat-o cu privirea pe sotia lui,
care stdtea uluitd, si-au dat sarutarea pacii si a dragostei, iar apoi,
ludndu-si ramas-bun, el a adormit din nou Tn bratele sotiei si ea
Tnsasi i-a Tnchis ochii. Dupa aceea, Gheronda i-a cerut cu asprime
femeii sa nu afle nimeni ce se petrecuse”&

Dar Tntdmplarea a fost facuta cunoscuta mai tarziu copiilor
familiei, care le-au povestit-o parintilor de la Manastirea Vatoped
la parastasul de 40 de zile al lui Gheronda, Tn august 2009.

Omiliile sale teologice

Tn cei aproape trei ani cat a stat in Cipru, Gheronda era
chemat nefncetat sa tina omilii. Ti scria Parintelui Atanasie, pe
atunci diacon:

,»EU, copilul meu, numai ce m-am Tntors din calatoria pe care
am facut-o la Limass0l, la Larnaka si apoi la Nicosia, la Scoala Pre-

@Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.
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oteasca. Nu am cuvinte sa Tti povestesc. Mitropolitul de Limass61
parca era un copil, iar Parintele Dionisie de la Scoala Preoteasca
numai ca nu ne-a spalat picioarele! Copiii, pare-se, s-au Tnflacarat,
mai mult Vasile si altii. Am mai gasit inca un copil bun care merge
acum laliceu si care, tinand legatura cu el, poate se va lumina”&

Tn altd scrisoare, spunea:

,EU VoI avea iar o Tntalnire mai mare, Tn aer liber, la Limassol
si laLarnaka, poate din nou si laNicosia. De data aceasta, pe tema
Tndumnezeirii omului, Tn opozitie cu umanismul si cu alte teo-
rii materialiste. M-au invitat tinerii, Tndeosebi cei din Larnaka.
Numaram zilele pana cand vei termina si vei fi iardsi cu noi. Tine-
rii care vin pe aici s-au pus serios pe treaba si lucreaza cu ravna.
Adu niste carti ale lui Gheronda losif Isihastul, asa cum ai zis,
ca sa le dam apropiatilor nostri! Tti trimit multe binecuvantari si
toata dragostea mea parinteascd. Smerit, losif’84

Setea oamenilor dupa cuvantul dumnezeiesc autentic I-a facut
pe Gheronda sa se osteneasca necontenit Tn via Domnului. Scria:
,»Nu am cuvinte s spun ce se Tntamplad Tn Larnaka si Tn impreju-
rimi. Dumnezeu sa lumineze si sa Tntdreascd lumea Sa! Nu pot nici
sa mananc, nici sa dorm cand sunt acolo”&

In ciuda interesului pe care 7l ardtau oamenii si toti mitro-
politii, erau si unii pe care lucrarea lui Gheronda 7i incomoda.
Asa cum se Tntampla adeseori, pizma 1i atinge pana si pe cei cre-
dinciosi. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,,Daca nu 1l iubesti cu
ardoare pe Dumnezeu, pizma nu te lasa sa te alipesti de cei ce vie-
tuiesc Tn virtute”8 Faima lui Gheronda, care cauta orice Tn afard
de aceasta, i-a pus Tn umbra. Tn scurt timp, acesti oameni vor alca-
tui un grup care va face presiuni pentru alungarea lui Gheronda,
pe fondul defdimarilor la adresa lui, Tntdmpinate de ei cu bucurie.

& Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astdzi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Sambaéta lui Lazar (14 aprilie) 1979.
8lbidem, 15 iulie 1979.

&lbidem, 7 iulie 1979.

& Sfantul loan Gura de Aur, Omilie la Mucenicul Roman 1, PG 50,607.
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Gheronda scria:

,»La Limass6l se pare ca au boicotat intalnirea noastra teolo-
gii, fiindca sunt membri ai unor organizatii de pe langa Bisericasr.
Acelasi lucru Tncearca sa mi-1 faca si aici, la Pafos, domnul teolog
P. cu sotia lui.

P.S.. Daca mergi sa 1l vezi pe Parintele Paisie, transmite-i
toata dragostea si cinstirea mea si sd nu ne uite”8

Se apropia iarna si Gheronda tanjea dupa isihie, asa cum Ti
scria Parintelui Atanasie:

L~Acum ca vine iarna, vom fi izolati aici si vom avea isihie ade-
varatd, cu Liturghie zilnic, lucru pe care 7l doream atat de mult si
nu stiam cum sa Tl rezolvam. Cu adevdrat, aceasta a fost cea mai
mare minune a Sfintei Cruci. Parintele Varnava s-a adaptat randu-
ielii mai bine decat ceilalti si ma odihneste”8,

Tn noiembrie 1979 scria:

-Am primit scrisoarea ta. O asteptam, ca sa aflu cum esti dupa
aceste cutremure care au avut loc. Noi suntem bine si avem multa
liniste, desi manastirea noastra devine din ce Tn ce mai cunoscuta
n tot Ciprul. Am iesit iar, deoarece, cu harul lui Dumnezeu, am
Tnceput sa tin omilii si Tn Mitropolia noastra. Am avut a doua
Tntalnire, nu cu multi oameni, dar interesanta si vie, la initiativa
mitropolitului nostru, care de bucurie se poarta ca un copil mic.

Vin si profesori, domnul Hagiharalambus, Antoniadis, Loizi-
dis, cu care ne sfatuim cum sa ne organizam mai bine ca sa apro-
piemtineretul, daca tot ies mereu sa predic Tn LimassO0l si Larnaka.
In Larnaka s-a dat o adevarata alarma duhovniceasca. Am avut la
omilie mai mult de 500 de oameni, cred, desi cu doua zile Tnainte
fusese alta intalnire, cu EnglezakisQ.

& Este vorba de organizatiile ,,Zoi” si ,,Sotir” care promovau un curent anti-
monahal. [n.tr]

&Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 7 iulie 1979.

Blbidem, 13 octombrie 1979.

PEste vorba de Benedict Englezakis, mai tarziu Arhimandritul Pavel de la Pa-
triarhia Ecumenica, adormit pe 13 noiembrie 1992.
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Cu adevarat, domnul Fanos este «un lucrdtor cu fata cura-
ta» 9 al lui Dumnezeu, iar domnul Mihailidis se ia la Tntrecere
cu dansul. Acesta corecteaza ceea ce scriu eu si tipareste totul gra-
tuit. Cred ca ultimele doua omilii au fost importante, la fel ca si
ultima, pe care o pregatesc pentru data de 29 si care va ii, Tn mare,
despre praznicul Nasterii Domnului. Stradania mea, bunul meu
copil, este sa destept interesul tinerilor pentru monahism. Si pot
sa spun ca aceasta desteptare se petrece, dar din cate vad, fetele o
iau Tnainte”®2

Tn Duminica Vamesului si a Fariseului din anul 1980, scria:

,.Responsabilii cu lucrarea catiheticd m-au chemat la mijlo-
cul lunii la Larnaka, pentru a le vorbi candidatilor la posturile de
catihet® si m-am dus, de vreme ce nu eram ocupat atunci. Le-am
vorbit mai Tntai adultilor Tn sala «Sfantul Pavel», unde era destula
lume, iar apoi copiilor.

Pe urma, la staruinta lui Vasile Kutii, m-am dus la Scoala Pre-
oteascd, unde, saTti spun drept, m-am sfiit, fiindca nu 7l cunosteam
pe noul director. Dar acesta s-a purtat cu noi cu multa bunatate si
caldura si am vorbit si acolo mult. Cand am venit urméatoarea data,
le-am tinut o lectie celor din anul doi, una de dogmaticd, dar mai
degraba a fost o discutie cu Tntrebdri si raspunsuri. Acum avenit la
noi si Adonis, dar roaga-te sa aiba statornicie. Despre maica Hris-
tofora nu am ce sa spun”%.

Eu I-am Tntalnit prima data pe Gheronda losifTn 1975, cand
se afla deja la Manastirea Cutlumus, fara sa stiu, desigur, ca avea
sa devina Parintele meu duhovnicesc. De asemenea, Tn vara anu-

9 Cf. Il Timotei 2,15. [n.tr]

@ Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare catre diaconul Atanasie (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 18 noiembrie 1979.

B Catihetii sunt voluntari din sanul Bisericii, care lucreaza sub Tndrumarea Mi-
tropoliilor de care apartin si se ocupa de catehizarea copiilor, fie in parohii,
fie Tn taberele de vara sau n cadrul altor actiuni organizate de Bisericd, [n.tr.]
9 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astdzi Mitro-
politul Atanasie de Limass01), Minthi, Duminica Vamesului si a Fariseului (27
martie) 1980.
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lui 1978, cand Gheronda a trecut prin Atena Tn drum spre Cipru,
am luat binecuvantare de la el, dupa ce le-a vorbit studentilor din
caminul unde locuiam Tn capitala. Apoi, cand deja Tmi Tncheia-
sem studiile teologice si eram profesor la Scoala Preoteasca din
Cipru, 1l chemam pe Gheronda, cu Tncuviintarea directorului, sa
tind omilii elevilor. Cam la o luna dupa venirea lui Tn Cipru, am
Tnceput sa 1l vizitez regulat la manastirea de la Minthi.

In Miercurea Mare a anului 1979, Gheronda scria:

,.Din Sambata lui Lazar 7l avem aici pe Parintele Varnava de
la Manastirea Sfantul Neofit si va ramane pana la Paste, prin grija
parintelui iconom. Dumnezeu sa 1l aiba Tn paza pe acest om! A
venitsi Vasile de la Scoala Preoteasca astazi, ca sa facem sarbatorile
Tmpreuna, dar Tnca nu ne-am vazut, ca sa aflu ce program are”%.

Gheronda losif urmarea atent si cu interes parcursul meu
duhovnicesc si Ti scria mereu Parintelui Atanasie:

»Astazi a venit la noi, pentru doua-trei zile, Vasile Kutii. Am
trimis niste exemplare tiparite din omilia mea la praznice si in
curand va fi tipdrita si aceasta pe care am tinut-o acum. (...) Vasile
cred ca s-a lasat Tnduplecat si se bucura pentru legatura voastra
duhovniceasca, la care I-am Tndemnat si eu”%.

In urmatoarea scrisoare continua sa i spuna despre mine:

,.Lui Vasile saTi scrii cu dragoste, pentru ca am vazut ca lucrul
acesta I-a Tnraurit mult si este un copil bun, ca de altfel si surioara
lui, care cred ca 1l va urma”d7.

Tn cele dinurma, Tn octombrie 1980, Gheronda aprimit Tnsti-
intare de la Dumnezeu ca aveam sa devin ucenicul lui, ceea ce s-a
si petrecut pe 1 iulie 1981. Ti scria Parintelui Atanasie:

.Vasile Kutii mi-a scris smerit si ne cere sprijinul, iar eu am
vazut Tnvis acum 15 zile ceva despre el care ma face sa cred ca s-ar
putea sa vina s ni se aldture”®.

wlbidem, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.

% Ibidem, Praznicul Sfantului loan Teologul (8 mai) 1979.
I Ibidem, 13 mai 1979.

Blbidem, 10 octombrie 1980.



Cu adevarat, domnul Fanos este «un lucrator cu fata cura-
ta»9 al lui Dumnezeu, iar domnul Mihailidis se ia la intrecere
cu dansul. Acesta corecteaza ceea ce scriu eu si tipareste totul gra-
tuit. Cred ca ultimele doua omilii au fost importante, la fel ca si
ultima, pe care o pregatesc pentru data de 29 si care va fi, in mare,
despre praznicul Nasterii Domnului. Stradania mea, bunul meu
copil, este sa destept interesul tinerilor pentru monahism. Si pot
sd spun ca aceasta desteptare se petrece, dar din cate vad, fetele o
iau Tnainte”®2

In Duminica Vamesului si a Fariseului din anul 1980, scria:

,-Responsabilii cu lucrarea catihetica m-au chemat la mijlo-
cul lunii la Larnaka, pentru a le vorbi candidatilor la posturile de
catihet® si m-am dus, de vreme ce nu eram ocupat atunci. Le-am
vorbit mai Tntai adultilor in sala «Sfantul Pavel», unde era destulda
lume, iar apoi copiilor.

Pe urma, la staruinta lui Vasile Kutii, m-am dus la Scoala Pre-
oteascd, unde, safti spun drept, m-am sfiit, fiindca nu Tl cunosteam
pe noul director. Dar acesta s-a purtat cu noi cu multa bunatate si
caldura si amvorbit si acolo mult. Cand am venit urmatoarea data,
le-am tinut o lectie celor din anul doi, una de dogmatica, dar mai
degraba a fost o discutie cu Tntrebari si raspunsuri. Acum avenit la
noi si Adonis, dar roaga-te s& aiba statornicie. Despre maica Hris-
tofora nu am ce sa spun”%

Eu I-am Tntalnit prima data pe Gheronda losifin 1975, cand
se afla deja la Manastirea Cutlumus, fard sa stiu, desigur, ca avea
s& devina Parintele meu duhovnicesc. De asemenea, Tn vara anu-

ALCf. 1l Timotei 2,15. [n.tr] . - -

@ Gheronda losifVatopedinul, WUM(wézi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 18 noiembrie 1979.

BCatihetii sunt voluntari din sdnul Bisericii, care lucreaza sub indrumarea Mi-
tropoliilor de care apartin si se ocupd de catehizarea copiilor, fie Tn parohii,
fie Tn taberele de vara sau Tn cadgyl.altor actjuni,organizate de Biserica. [n.tr.]
94 Gheronda losifVatopedinul, (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Duminica Vamesului si a Fariseului (27

martie) 1980.
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lui 1978, cand Gheronda a trecut prin Atena Tn drum spre Cipru,
amluat binecuvantare de la el, dupa ce le-a vorbit studentilor din
caminul unde locuiam Tn capitala. Apoi, cand deja Tmi Tncheia-
sem studiile teologice si eram profesor la Scoala Preoteasca din
Cipru, 1l chemam pe Gheronda, cu Thcuviintarea directorului, sa
ffind omilii elevilor. Cam la o luna dupa venirea lui in Cipru, am
Tneeput sa Tl vizitez regulat la manastirea de la Minthi.

Tn Miercurea Mare a anului 1979, Gheronda scria:

,.Din Sambata lui Lazar il avem aici pe Parintele Varnava de
laManastirea Sfantul Neofit si va rdmane pana la Paste, prin grija
parintelui iconom. Dumnezeu sa il aiba Tn paza pe acest om! A
venit si Vasile de la Scoala Preoteasca astazi, ca sa facem sarbatorile
Tmpreund, dar Tncd nu ne-am vazut, ca sa aflu ce program are”%.

Gheronda losif urmarea atent si cu interes parcursul meu
duhovnicesc si Ti scria mereu Parintelui Atanasie:

,Astdzi a venit la noi, pentru doua-trei zile, Vasile Kutii. Am
trimis niste exemplare tiparite din omilia mea la praznice si Tn
curand va fi tiparita si aceasta pe care amtinut-o acum. (...) Vasile
cred ca s-a lasat Tnduplecat si se bucurd pentru legatura voastra
duhovniceasca, la care I-am Tndemnat si eu”%

Tn urmatoarea scrisoare continua sa i spuna despre mine:

,»,Lui Vasile sa i scrii cu dragoste, pentru ca am vazut ca lucrul
acesta l-a Tnraurit mult si este un copil bun, ca de altfel si surioara
lui, care cred c& 1l va urma”dr.

In cele din urma, Tn octombrie 1980, Gheronda a primit Tnsti-
intare de la Dumnezeu ca aveam sa devin ucenicul lui, ceea ce s-a
si petrecut pe 1iulie 1981. Ti scria Parintelui Atanasie:

»Vasile Kutii mi-a scris smerit si ne cere sprijinul, iar eu am
vazut Tnvis acum 15 zile ceva despre el care ma face sa cred ca s-ar
putea sa vina sa ni se alature”®

SBlbidem’,Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.

%lbidem, Praznicul Sfantului loan Teologul (8 mai) 1979.
FIbidem, 13 mai 1979.

Blbidem, 10 octombrie 1980.
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Aceastdaintamplare ne-apovestit-o chiar Gheronda mai tarziu:

.51 vine Tngerul Tn chip simtit si se asaza la masa mea de scris,
Tsi deschide catastiful si Tmi Tntinde condeiul:

- Vino aici sa iscalesti!

- Unde sa iscalesc? Tntreb.

- Unde sa iscélesti? Tn dreptul lui Vasile Kutii, aici s& iscalesti!

Mi-a dat condeiul, I-am luat, am iscélit, dupa care a luat Tna-
poi si catastiful, si condeiul. Cu toate ca era scolit, evlavios si atent,
Vasile nu Tntelegea monahismul. Ma obosea si aveam de gand sa
Ti spun: «Copilul meu, ti-am télcuit de atatea ori, acum lasd&-ma
Tn pace!». Aveam de gand ca dimineatd, cand urma sd vina, sa nu
Tl primesc. Seara a venit Tngerul si m-a pus - nu m-a sfatuit, m-a
pus! - sd iscalesc. Dimineatd, de Tndata ce am deschis usa, a venit
Vasile Kutii, a cazut la picioarele mele si mi-a zis:

- Gheronda, méa voi face monah!

Ei, astea nu sunt vorbe, astea simt dovezi!”®.

Singura dorinta fierbinte a lui Gheronda losif era sd vada n
Biserica din Cipru un monahism sanatos, care sa urmareasca pazi-
rea cu acrivie a poruncilor lui Hristos, lucru pe care toti 7l doreau.
Voia sa fie cunoscut si acolo duhul ascetic al Sfintilor Parinti, prin
care - asa cum Tnvatase de la Parintele sau duhovnicesc, losif Isi-
hastul - monahul poate sa traiasca pocdinta, curatirea, luminarea
si Tndumnezeirea.

Tnfiintarea unei pepiniere duhovnicesti pentru Biserica

lata de ce Gheronda nadzuia la infiintarea unei manastiri care
sa pastreze randuiala ascetica si Tn care, totodata, Tndeosebi tinerii
interesati sa slujeasca de pe orice treapta Biserica sa vada cum este
Tmplinitad Evanghelia Tn duhul unitatii Bisericii. Aceasta dorinta
arzatoare a lui Gheronda venea intotdeauna din ravna apostolica,
niciodata din vreun interes personal. Tn tot ce facea, urmarea ca

DlIdem, Omilie insinaxa obstii, Sdnta Mare Manastire Vatoped, 1 ianuarie 2007.
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oamenii sd dobandeasca folos sufletesc si astfel sa propaseasca
lucrarea Bisericii. Scria:

,,Cand eram Tn Nicosia, am avut o scurta intalnire cu Preaferi-
citul si am vorbit de la inima la inima. 1-am spus asa:

- Preafericirea VVoastra, lucrurile nu merg bine; peste putina
vreme, Biserica noastra nuva mai avea putere si oameni. Trebuie sa
Tnfiintam o pepinierd, sa fie intemeiatd o manastire fara ,,culoare”
eparhiald si care sa apartina de Biserica Ciprului. Aceastd manas-
tire sd urmeze obligatoriu randuiala monahismul ortodox rasari-
tean si s aiba spatii potrivite unde studentii care vor sa devina
slujitori ai Bisericii sa fie gazduiti si sa li se predea teologia prac-
tica, patrologia si Tnvatatura despre Sfintele Taine ale Bisericii. Sa
nu creada si sa nu predice fiecare ce vrea!

Am mai vorbit multe altele pe aceastd tema si am cazut de
acord. Scopul meu afost sa Tmi dau seama daca vom putea colabora
pe viitor si sa i simt duhul. Preafericitul mi-a raspuns indata asa:

- Vad si eu asta, fiule. Mergi si atrage-i si pe altii cu pilda ta,
iar apoi vom ajuta si noi la plinirea acestei lucrari!

Tn felul acesta am vrut sa 1l pregatesc, deoarece la facultate
amvorbit pe larg despre acrivia traditiei si cugetului patristic. Am
apucat astfel sa i arat personal pozitia mea, Tnainte safi spuna altii
ceva poate diferit”10

Tn acelasi timp, Gheronda nu era nepasator fatd de cunoaste-
rea academica, pe care cei ce slujesc Biserica Tn calitate de clerici
sunt datori sa o aibd. Cu luminarea si deschiderea duhovniceasca
ce 1l caracterizau, vedea foloasele unei cunoasteri teologice acade-
mice sanatoase. De aceea, Ti scria cu durere Parintelui Atanasie:

»incerc, prin mijlocirea mitropolitului nostru de aici, sa con-
ving Sinodul sa hotarasca Infiintarea la modul practic a Academiei
Teologice, deoarece fara asta, din pacate, nu se va face nimic aici,
pe insula noastra. (...) Cel putin s& nu se mai chinuie prin Uni-
versitatile din strdindtate tinerii care vor s& aprofundeze studiile

midem, STARGIRAIIIN ATE astizi Mitropolitul Atanasie de Li-

mass61), Minthi, Miercurea Mare (18 Aprilie) 1979.
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teologice, iar unii dintre ei sa iasa poate chiar rau formati. Macar
sa nu Tsi bata joc de ei materialistii si ateii!”10L

Intr-o alta scrisoare, spunea despre aceeasi problema:

,.Din pacate, se pierd copii buni, dar ce putem face? Daca
Mitropolia noastra ar fi avut putind putere ca sa 1i ajute si pe ei sa
Tnvete un pic de carte, asa cum te-a ajutat pe tine, acestia ar fi fost
maine viitorul Bisericii noastre de aici”12

Gheronda se Tngrijea personal de Tnfiintarea bibliotecii
manastirii. Tn decembrie 1979, 1i scria Parintelui Atanasie:

,.Cat priveste cartile, copilul meu, nu este nevoie sa avem ace-
lasi exemplar de doua ori, de vreme ce am luat colectia lui DiOtis1B
din care ne lipsesc doar vreo sase-opt volume. Colectia BEMEZ 13}
este bine sa o luam Tn continuare, iar dacd ne raméan bani, sa cum-
pardm alte carti care ne lipsesc. Ne-au facut o biblioteca frumoasa,
care a costat 450 de lire. Ocupa tot peretele de jos al salii”105

Tn alta scrisoare, spunea:

.54 iei Kiriakodromionull lui Theotoki! Este singurul care
ma odihneste, caci cuprinde talcuiri autentice ale Sfintei Scrip-
turi, si mult va va folosi mai tarziu. Din colectia BEMNEZX avem 57
de volume si ne lipsesc cele de la 50 la 56. Cu colectia lui DiOtis
suntem la volumul 76, dar ne lipsesc multe: 53, 54, 55, 56, 71,72,
74 si 75. Pe acestea toate nu le avem, iar de la Sfantul Simeon Noul
Teolog avem doar cinci volume”107.

o I%i’nso octombrie 1979.

(o2} mDuminicaVam ului si a Fariseului (27 ianuarie 1980).

1BEste vorba de colectia %éﬁﬁa lui J.P. Migne, care contine 161
de volume Tn editia 1857-1866. Tntrucat editia se epuizase, Parintele loannis
DiOtis si-a asumat, prin anii '80, retiparirea colectiei.

10 Este vorba de colectia BIBA0BAkn EAAAVwY Motépwv Kai EKKANGIOOTIKOV
Juyypagénv (Bibliotecd Parintilor si Scriitorilor Bisericesti Greci), publicata
de Ed. ,,Slujirea Misionard a Bisericii Grecigi”’ Pyimul yolum a.aparut in 1955.
16 Gheronda losifVatopedinul, %IS.‘HE(H]E(&D |.] (astazi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, decembrie 1979.

1B Colectie de predici la duminicjle. si la sgbatoyile de peste an. [n.tr.]

107 Gheronda losifVatopedinul, gﬂmmu (astazi Mitro-

politul Atanasie de Limass61), Minthi, 24 iunie 1980.
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Tncepusera sa se arate primele semne ca monahismul din méa-
nastirile de calugari putea fi Tmbunatatit. La fel si cel din manasti-
rile de maici. Dar Tn privinta Infiintarii unei manastiri de maici,
ramanea nerezolvata problema esentiald/anume gasirea unei per-
soane potrivite pentru a fi stareta. Stradaniile lui Gheronda de a
afla o astfel de persoana fie la Suroti, fie la Ormilia, fie la Meteore
nu au avut sorti de izbanda.

Tntre timp, asa cum am spus, maica Hristofora fusese Tnde-
partatda de la metocul Sfantului loan Botezatorul din Serres, iar
Gheronda a hotérat Tn cele din urma sa o ia in Cipru ca stareta.
Stia, desigur, neputinta ei de a face fatd, dar se gandea ca va veni
poate sa o0 ajute un an sau doi maica TeotOrpi. In acest rastimp,
urma sa Tncerce lepadarea de sine a maicii Hristofora, precum si
putinta de anfiinta 0 manastire dupa modelul celor ce urmau ran-
duiala mostenitd de la Sfantul losif Isihastul. Daca maica nu avea
sa se ridice deplin la Tnaltimea acestei ascultari, socotea sa o aseze
Tnaltd parte. Si, asa cum facea Tntotdeauna, alasat pronia lui Dum-
nezeu sa i arate care era voia Sa.

Ca Parinte duhovnicesc, Gheronda losifavea totdeauna gan-
duri bune fata de toti fiii sdi. Era un om fara viclesug. Mintea lui
nu putea sa cugete cele rele. Nutrea o dragoste curatd pentru toti
oamenii. Avea acea Tnsusire a dragostei despre care scrie Sfantul
Apostol Pavel, anume ca ,,dragostea nu gandeste raul”1®8 Ti scria
Parintelui Atanasie:

,.Bunul meu copil, Hristofora m-a amarat de multe ori. Cu
toate acestea, eu nu iau Tn seama nimic si nu Tmi Tmputinez grija de
a o ocroti, Tnsa ea singura face numai greseli. Poate ca din pricina
nestatorniciei firii sale si a obrazniciei ei a lasat-o si duhovnicul.
In orice caz, la ea toate vin din cauza neatentiei, nu a rautatii. in
adancul ei este foarte nobila.

Savina aici ca ntarire o maica de la Ormilial®am spus cand
ma aflam Tntr-un impas, fiindca aici parintii nu Tsi lasa fetele sa

1081 Corinteni 13,5.
1P Gheronda se referea la manastirea de maici de la Ormilia, din Halkidiki.
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intre Tn manastire daca nu vad o obste deja formata, fie si numai
din trei surori. Insd nu ma Tngrijesc de aceasta, copilul meu, ci le
las pe toate Tn grija lui Dumnezeu, sa le randuiasca asa cum stie EI.
Oare vom izbuti? Intr-o alta scrisoare Tti voi spune despre o tanara,
ucenica amea, care este acum la Meteore (maica Teotdrpi, de care
s-a pomenit mai Thainte), si care mi-a scris ea singura acum, dupa
doi ani Tn care nu am mai stiut nimic de dansa110

In 1980, la praznuirea Sfantului Teodor, scria:

»Situatia Hristoforei o urmaresc si eu, copilul meu, si nu stiu
care este voia lui Dumnezeu. Faca-se voia Lui, dar Hristofora, Tn
ciuda calitatilor pe care le are, este destul de neatenta si nu stim ce
ne va face pana la urma! Mai sunt si cele trei fete de aici care sunt
gata sa intre Tn manastire, iar asta ma pune pe ganduri. Mitropo-
litul nu pare prea pus pe fapte, fiindca se teme de cheltuielile pe
care le are de facut. Pentru cad Tntr-adevar s-a Tnglodat Tn datorii,
iar acum se apuca de construit o biserica ce va costa mai mult de
jumatate de milion de lire.

In sfarsit, fie ca Dumnezeu sa nu ne paraseasca, fiindca seceta
duhovniceasca si lipsa de evlavie au Tntrecut orice limite, iar bise-
ricile cu adevarat s-au golit si nu se face niciun efort Tn privinta
celor duhovnicesti! Tncepusem sa organizam o mica Tntalnire n
sala Mitropoliei, dar din pacate au anulat-o”111

Acestea erau bunele intentii ale lui Gheronda pentru mona-
hismul din Cipru, atat pentru manastirile de calugari, cat si pentru
cele de maici. Dar nu primise lamurit Tnstiintare de la Dumnezeu
cu privire lavoia Lui si astepta sa o Tnteleaga din felul Tn care aveau
sa se desfasoare lucrurile. Obosise mult din pricina ca Tntampina
greutdti Tn relatiile cu anumite persoane, dar 1l supdrau si proble-
mele de inima. Tnca nu stia ce boald are.

Tn iulie 1980, Ti scria Parintelui Atanasie:

110 Gheronda losif Vatopedinul, me(ﬁemm(astézi Mi-

tropolitul Atanasie de Limass61l), Minthi, prima vineri din Postul Mare (22

februarie 1980).
m )18 februarie 1980.
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»Am obosit, bunul meu copil, si am Tnceput sa ma uit n jur
ca sa aflu scdpare. Pe de altd parte, ma obosesc si maicile de la
Manastirea Sfintei Tecla. Diavolul a Tnvartosat oameni si situatii,
iar victima cad inevitabil eu. Tn plus, au Tnceput acum sa ne vizi-
teze si persoane evlavioase, iar cei tineri rdman putin la noi. Unde
0 sa ajung? Gandeste-te ca ai mei au venit din strainatate Tn satul
nostru de o luna si ma tot roaga sa merg intr-o zi sa 1i vad, dar
Tnca nu am izbutit. Da, fiindca puterile nu ma mai tin, iar trupul
afTnceput sa se slabanogeasca si de aceea astept sa vad din cele ce
se Tntdmpla care este voia lui Dumnezeu. In sfarsit, cand vei veni
vom vorbi fata catre fata”112

n cele dinurma, Manastirea Sfintilor Doctori fara de arginti a
fost gata spre a le primi pe maici. Pe 10 octombrie 1980, Gheronda
scria: ,,Astdzi se mutd maicile la Manastirea Sfintilor Doctori fara
de arginti, deci sa faci rugaciune ca acest lucru sa fie binecuvantat
de Hristos si sa dea rod bogat, asa cum nadadjduim si asteptam”113

Gheronda se ostenea mult, deoarece trebuia sa fie pilda in
toate si sa faca fata la toate: la slujbele zilnice, la ascultarile obo-
sitoare, la necontenitele invitatii de a tine omilii, la povatuirea
duhovniceascd a monahilor si a fiilor duhovnicesti, al caror numar
crestea Tn fiecare zi. S-au adaugat si ostenelile pentru Infiintarea
unei obsti de maici Tntr-o manastire care avea nevoie de lucrari de
refacere. Tn scurt timp s-a adaugat, asa cum se astepta, greutatea
si neputinta staretei de a urma randuielile Sfintilor Parinti si de a
primi sa fie povatuita spre folosul duhovnicesc al ei si al maicilor.

Tn jurnalul pe care Gheronda I-a tinut o perioadd, sunt Tnfa-
tisate Tn cursul anului 1981 cateva dintre activitatile lui, din care
putem Tntelege ostenelile, Tntristarile si ispitele de care avea parte,
dar si prezentavie a harului lui Dumnezeu Tnviata sa. Citam cateva
exemple din acest jurnal:

»Miercuri, 18 februarie. Tn jurul orei sase seara, pe 0 vreme
rea si ploioasa, am vorbit la Biserica Sfantul Pavel din Larnaka in

121bidem, 23 iulie 1980.
1131bidem, 10 octombrie 1980.
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fata unei multimi de oameni, iar apoi, prin mijlocirea domnului
Tache, discutia s-a prelungit cu mai multi credinciosi.

Joi, 19 februarie. Plecare si revenire cu masina manastirii
noastre, avandu-1 sofer pe Parintele Serafim si Tnsotitor pe Parin-
tele Mihalis, care au ramas pana sambata la Manastirea Sfintilor
Doctori fara de arginti.

Vineri, 27 februarie. Am mers la Manastirea Sfintilor Doc-
tori, fard Parintele Varnava. Am facut o terasare Tnspre cladire si
am curatat copacii. Dupa-amiaza I-am adus pe Vasile la manastire.

Luni, 2 martie. Am mers cu toti fratii la Manastirea Sfintilor
Doctori fard de arginti, unde am continuat terasarea Tn fata cladi-
rilor si am curatat cativa copaci. Am primit o scrisoare din Cipru.

Joi, 5 martie. Am mers la Manastirea Sfintilor Doctori fard de
arginti Tmpreuna cu un frate si cu mesterul, ca sa construim scara
pentru cladire, pe care am pavat-o cu placi de mozaic din marmura.
Astazi s-a auzit iardsi despre cutremurul puternic din Grecia, in
urma caruia judetul Viotia a fost afectat mai mult decat altele.

Vineri, 6 martie. Deplasare cu toti fratii la Manastirea Sfintilor
Doctori fara de arginti, placarea scarii cu mozaic, apoi deplasare la
Ktima pentru aprovizionare cu diferite lucruri si cu materiale de
constructie. Doud camioane au transportat la Manastirea Sfintilor
Doctori fard de arginti nisip si pietris de mare pentru constructii,
Tn valoare de 60 de lire.

Duminica, 8 martie. Gherondall4a mers la Manastirea Sfinti-
lor Doctori fard de arginti pentru Sfanta Liturghie, de sarbatoarea
Sfintilor 40 de Mucenici, pe care manastirea Ti praznuieste acolo.
Vasile s-a dus la Emba pentru omilie. L-a dus Auxentie, care este
gazduit la manastire. Seara, dupa Vecernia de duminica, la masa
am fost cu totii Tn jur de 14 persoane, Tntr-o atmosfera cu totul
prietenoasa si duhovniceasca.

Luni, 9 martie. Prima zi din Post, Tn care slujba s-a savarsit
Tntocmai cum prevede tipicul Bisericii, dupa randuiala din Triod.

1147n Jurnalul sdu, Gheronda losifvorbeste despre sine la persoana a Ill1-a, nu-
mindu-se ,,Gheronda’; evitand, din smerenie, sa foloseasca persoana I. [n.tr.]
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Marti, 10 martie. A doua zi din Post, Tn care slujba s-a savarsit
dupa tipicul réanduit de traditia Parintilor nostri. Dupa Vecernie,
pe la ceasul opt dupd ora bizantina, fratii au primit o bucata de
paine si ceai cu putin must, pentru a putea rezista la priveghere
si la slujba lungd, dar si la osteneala ceruta de treburile care sunt
mereu de facut, caci manastirea este la tara. Pe la ceasul zece dupa
ora bizantind a venit la manastire mitropolitul nostru, VIadica
Hrisostom, Tmpreuna cu domnul ministru al transporturilor si cu
alti directori din Minister, precum si domnul prefect Tmpreuna cu
alti responsabili de la Lucrarile Publice. S-a discutat cu ei pro-
blema drumului de la manastire spre Tada si s-a facut schimb de
pareri Tn legatura cu aceasta.

Miercuri, 11 martie. Prima Liturghie a Darurilor mai Tna-
inte sfintite. Gheronda a vizitat Manastirea Sfintilor Doctori fara
de arginti. Parintele Atanasie s-a dus sa tina cateheza la Ktima
(Pafos), asa cum face Tn fiecare miercuri dupa-amiaza.

Sambatd, 14 martie. Din nou lucrari la gradind. Parintii l-au
ajutat pe mesterul Nikos la Tmprejmuirea cotetului pentru creste-
rea pasarilor si a iepurilor. S-au sapat gropi pentru plantarea por-
tocalilor de la pepiniera AlMlias.

Luni, 16 martie. Gheronda a mers la Pafos pentru a cumpara
puieti de portocali de la pepiniera Ahalias. De asemenea, a trecut
pe la Autoritatea de Electricitate, ca sa transforme turbina elec-
trica Tntr-o unitate cu capacitate mai mare, iar la Tntoarcere, ncal-
candu-se programul obisnuit, toatd obstea a participat la plantarea
puietilor, din pricina riscului de a pierde copaceii, pentru ca tre-
cuse perioada lor de plantare"115

Pentru cineva care nu cunoaste trairea ortodoxa a Sfintilor
Parinti, viata Tn méanastire, privita din afard, pare o rutind, dar
viata duhovniceasca si prezenta harului lui Dumnezeu sunt vii.
Cand Gheronda vorbea, multi marturiseau ca 7l vedeau scaldat
n lumind. Odatd, cand eram frate Tncepator si citeam la trapeza

1SGheronda losifVatopedinul, Jurnal personal, perioada 16 februarie - 11 oc-
tombrie 1981 (Arhiva Sfintei Mari Manastiri Vatoped).
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epistolele Sfantului losif Isihastul din cartea Marturii din viata
monahald, Gheronda era plin de harul lui Dumnezeu. Lacrima, iar
prezenta harului Tn trapeza era atat de puternica, Tncat toti parin-
tii plangeau, si eu nu am mai putut sa continui, m-am oprit. Toti
plangeau, iar lacrimile dadeau marturie de prezenta harului lui
Dumnezeu. Atunci Gheronda a spus Tn soapta:

- Parintele nostru este aici, duhul Parintelui nostru este aici!

Gheronda Tncerca sa Ti Tnvete pe cei mai tineri putin din acea
lepddare de sine de nedescris pe care el Thsusi o traise l1anga Parin-
tele sdu duhovnicesc. Tn Sdmbdata Mare a propus obstii:

- Maine sa gatim bob de la noi din gradina!

Unul dintre frati a raspuns:

- Gheronda, Tn Duminica Pastilor s& mancam bob?!

Atunci Gheronda a dat porunca sa fie cules tot bobul din gra-
dina si a spus:

- Din acesta vom manca pana se va termina!

Toatd Saptdméana Luminatd au mancat bob. Si Gheronda
Tmpreuna cu ei.

Trecuse destul timp de cand Gheronda losif se afla Tn Cipru
si lucra pentru Biserica cu marinimie si fara niciun interes per-
sonal. Tnsa faima pe care o dobandise fara sa o fi cautat a Tnceput
sa influenteze negativ anumite fete bisericesti. Oamenii Tl urmau.
Persoane serioase si Tnsemnate veneau la manastire. De numele
lui Gheronda se auzise destul de mult si Tn Biserica Antiohiei. Au
venit la manastire Episcopul loan al Laodiceei, care apartine de
Patriarhia Antiohiei, Tmpreuna cu diaconul lui, loan, astazi Patri-
arh al Antiohiei, si cu ieromonahul Mihail, care mai tarziu a pri-
mit numele Efrem, iar acum este mitropolit de Tripoli. Au ramas
20-25 de zile acolo si voiau sa Tnchege o legatura duhovniceasca
cu manastirea de la Minthi.

InJurnalul sau despre care am amintit mai Tnainte, Gheronda
losifscria:

Joi, 6 august. Praznicul Schimbarii la Fatd. Slujba de prive-
ghere s-a prelungit pana la ora 2.30 (ora obisnuitd) si ne-am oprit
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dupa citirea Ceasului Tntai, iar la ora 7.00 dimineata am continuat
cu Sfanta Liturghie doar noi si oaspetii din Siria. Episcopul a slujit
ca un simplu preot116 Dupa slujba foarte umilicioasa, am mers la
trapeza si apoi la chiliile noastre. Episcopul, avandu-1 ca talmaci
pe ierodiaconul loan, a discutat Tn amanunt cu Gheronda felurite
subiecte legate de viata monahala si in general de tipicul Traditiei
noastre. Convorbirea a continuat si dupa cind, cum se Tntampla
mereu Tn orele dupa-amiezii, precum si dupa Vecernie. Pavecer-
nita s-a facut in curte.

Vineri, 7 august. La slujba au fost de fata episcopul cu Tnso-
titorii sai, iar la Liturghie s-au Tmpartasit Tn Sfantul Altar. Apoi
au luat micul-dejun afara, la soare, si s-au retras Tn camerele lor.
Parintele loan si Parintele Atanasie au plecat la Pafos, ca sa vada
de biletele de avion. Ne-am dus toti la biserica pentru slujba Para-
clisului, iar apoi la masa. Dupa aceea, au cerut sa mearga la Manas-
tirea Sfantului Neofit, ca sa poata rezerva prin telefon biletele de
Tntoarcere, iar Gheronda a mers cu ei, Tn jurul orei 16.00. Ne-am
luat ramas-bun cu emotie, iar episcopul si-a exprimat dorinta ca
manastirea noastra sa pastreze legatura cu Biserica lor si I-a lasat
pentru scurta vreme la noi pe Parintele Mihail”117.

Si ministrul Educatiei, Nikos Konomis, care pe atunci era o
mare personalitate, venea sa vada manastirea si pe Gheronda losif.
Se crease Tn general la Minthi, Tn vremea aceea, un curent de vizi-
tatori de vaza, fapt care a Tnceput sa starneascd puternic simta-
minte omenesti de pizma.

Porunca lui Gheronda era ca niciunul dintre monahii tineri
sa nu lipseascd dimineata din manastire. Astfel, mai ales Parin-
tele Atanasie, care era diacon, nu putea ajuta la alte trebuinte ale
Bisericii, deoarece Gheronda spusese: ,,Uitati, aici vom pune pe
picioare un monahism sanatos! Nu sd vinda monahii sa stea seara

16Dupa vechea traditie, pastrata Tndeosebi Tn Sfantul Munte, arhiereii, Tn zile-
le de rand, slujesc Sfanta Liturghie simplu, Tmbré&cati Tn vesminte preotesti, cu

omofor, dar fard mitra si sacos sj fara sa folosegsca dicherul si tricherul. [n.tr.]
17Gheronda Iosif\/atopedinul,\iﬂ d( . Tnsemnari din 6-7 august 1981.
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la manastire, iar dimineata sa plece toti! Vor sta aici!”118 Singu-
rul pogordmant facut de Gheronda a fost ca o data pe saptamana,
Parintele Atanasie sa mearga Tn oras ca sa tina o cateheza.

Parerile lui Gheronda cu privire la duhul organizatiilor9
au Tnceput sa deranjeze, iar unii preoti cu influenta, ba chiar si o
manastire Tn care staretul Tmbratisase acest duh, Tsi ardatau nemul-
tumirea Tn ascuns, dar si pe fatd, pana si Tnaintea mitropolitului.
Numele lui Gheronda incepuse sa fie patat.

Minthi nu avea nimic istoric care sa atraga pe cineva. Erau
doar cateva Tncaperi construite Tn mijlocului unui cdmp. Ceea ce
i atragea pe oameni era Gheronda, nu manastirea. Erau si alte
manastiri mai mari Tn apropiere de Manastirea Sfintei Cruci, care
Tnsa nu atrageau pe nimeni. Obstea continua sa creascd, iar acest
lucru, din pacate, nu 1i bucura pe toti. Entuziasmul si cdldura din
unele cercuri au fost Tnlocuite putin cate putin de raceala.

Purtarea plina de virtute a lui Gheronda nu era usor de Tnte-
les si, asa cum se Tntampla n astfel de situatii, a Tnceput sa lucreze
ispita rastalmacirii. Gheronda Tnsusi scria:

,Nu am dorit nimic pe acest pamant, sufletul meu iubit, nici
cinste, nici vrednicie, ci cu sdracele mele puteri, precum zice cu-
vantul, Tn toata viata mea, «trebuintelor mele si celora ce sunt
cu mine au slujit mainile acestea»1dsi nu am urmarit prin vreo
purtare vicleana sa i fac pe altii sa ma cinsteasca si sa ma slujeasca.
Vreau sa ma mantuiesc si spre aceasta ma grabesc, spre aceasta Tmi
Tndrept toate saracele mele puteri”12L

118 Gheronda se referea la faptul ca Tn multe manastiri, calugarii, si Tndeosebi
ieromonahii, pentru a acoperi nevoile pastorale ale Bisericii, aveau enorii i
desfasurau Tntreaga zi activitati misionare Tn mijlocul credinciosilor, iar seara
veneau la manastire pentru a Tnnopta. Gheronda nu dorea un astfel de mona-
hism, ci unul sanatos, dupa predania Sfintilor Parinti, Tn care monahii sa iasa
cat mai putin din manastire si sa se afieroseasca rugdciuniii minti si lucrarii
launtrice a curatirii de patimi. [n.tr.]

19Este vorba de organizatiile ,,Zoi” si ,,Sotir” [n.tr.]

1Fapte 20,34. . v, .
121 Gheronda losifVatopedinul, MMM(%tézi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 23 septembrie 1980.
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Mai tarziu, Tn august 1987, cand lui Gheronda i s-a incredin-
tat Manastirea Vatoped, Sfantul Efrem Katunakiotul ne scria:

,Dar si el, Gheronda losif al vostru, toata viata a trecut prin
nenumarate ispite si necazuri, si iarasi chinuri, si iarasi lacrimi, si
iarasi ispite si tot asa... Da, dar catd slava si cate cununi muceni-
cesti 1l asteaptd! V-ati gandit la asta? Si daca patimim Tmpreuna cu
Hristos, Tmpreuna cu EIl vom fi si slaviti”12

Insa problema a inceput sa capete alta amploare cand, in cele
din urma, Gheronda a vazut Tn practica faptul pe care duhovni-
ceste 7l Tntelesese de la Tnceput si care 1l facuse sd caute alta sta-
retd: anume ca maica Hristofora nu avea lepadare de sine si nici
puterea de a face ascultare si a primi povatuirea necesarad pentru a
pune pe picioare manastirea dupa traditia Sfintilor. Parinti.

L-a vazut pe Gheronda losif cu Sfantul Nectarie

Una dintre surorile Tncepatoare din manastire, Elena, erafiica
Preotului Mihalis, care acum aadormit. Parintele Mihalis era nevo-
itor, avea multi fii duhovnicesti si 7l cinstea mult pe Gheronda. n
zilele dinainte sa Tnceapa ispita cea mare, a mers de la Larnaka la
Minthi, iar dupa Vecernie i-a marturisit ceva lui Gheronda, de fata
fiind si Parintele Atanasie, care povesteste Tntamplarea:

»Parintele Mihalis i-a zis lui Gheronda:

- Gheronda, am avut un vis cumplit si m-am tulburat si am
simtit nevoia sd vin sa ti-1 spun.

- Ce este, parinte? Ce ai patit?

- Amvazut in vis ca stateai Tn picioare langa Sfantul Nectarie,
chiar langa el, iar eu, Tndata ce v-am vazut, am alergat sa iau bine-
cuvantare. Dar Sfantul Nectarie m-a oprit si mi-a spus cu asprime:
«Tnapoil!». A facut semn cu ména sa ma indepartez si nu stiu ce
Tnseamna aceasta!

m Sfantul Efrem Katunakiotul, Scrisoare cdtre diaconul Atanasie (astdzi Mitro-
politul Atanasie de Limass0l), Katunakia, 26 august 1987.
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Lucrul acesta se petrecea cu 10 saul5 zile Tnainte sa izbuc-
neasca ispita. De ce zic asta? Fiindca este important. Gheronda
i-araspuns:

- Lasd, omule, nu mai cerceta lucrurile acestea, sunt doar
niste vise!

Insa, fiindca Parintele Mihalis staruia, i-a zis:

- Fii cu luare-aminte de acum sa nu mai pacatuiesti!13

Se pare ca Parintele Mihalis Tncepuse deja sa primeasca gan-
duri Tmpotriva lui Gheronda124

La scurt timp dupa aceasta, maica Hristofora a Tnstrainat cu
totul manastirea de Gheronda. Nu Tl mai asculta Tn niciun lucru si
chiar a Tnceput sa cultive un duh de defaimare la adresa lui, atat
n fata maicilor, cat si Tn fata cunoscutilor manastirii. De praz-
nicul Cincizecimii din anul 1981, a nesocotit iarasi porunca lui
Gheronda, Tncat acesta a Tnteles ca nu mai era cu putinta ca lucru-
rile sa se Tndrepte. Astfel, a luat hotararea ca In ziua urmatoare
sa i spuna ca trebuia sd paraseascd mandastirea si ca o va ajuta sa

se stabileasca oriunde va merge. De asemenea, avea de gand sa i
spuna ca putea lua cu ea si surorile care voiau sa o urmeze. Dupa
aceasta Tntorsatura a lucrurilor, Gheronda era hotarat sa nu se mai
ocupe de manastiri de maici.

ScriaTn jurnalul sau:

,Joi, 2 iulie. Punerea n racld a vesmantului Maicii Domnului.
Vizita lui Gheronda la Manastirea Sfintii Doctori fara de arginti si
prima idee despre ruperea ei de manastirea de calugari.

Luni, 3 august. Dupa Sfanta Liturghie si dupd ascultarile
obisnuite ale parintilor, am Tnceput prelucrarea icoanelor de har-
tie, pe care le-am lipit pe lemn. Au plecat Tnchinatorii care au stat
aici simbata si duminica si avenit la noi tatal sorei Evdochia de la
Maénastirea Sfintilor Doctori fard de arginti, vrand s& o convingem
pe fiica lui, care este sora Tncepatoare, sa renunte la viata mona-
hala si sa Tsi continue studiile la Facultatea de Medicing, unde era

B Ciloan114. [n.tr]
= Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.

316



REVIGORAREA DUHOVNICEASCAA MANASTIRII CUTLUMUS - PLECAREA TN CIPRU

nprimul an. Noi I-am Tnduplecat sa nu staruie, ci sa lase toate Tn
mana lui Dumnezeu”1S

Maica Stareta Hristofora nu a cerut iertare pentru neasculta-
rile ei, ci, dimpotriva, Tl clevetea si Tl defaima pe Gheronda, chipu-
rile pentru abateri morale. Mitropolitul Atanasie povesteste:

,.-Gheronda avea 0 mare curdtie, atat din fire, cat si datorita
multelor sale osteneli si obarsiei lui. Era din fire asa, se tragea
dintr-o familie de oameni curati, asa erau toti fratii si surorile lui.
Daca ati fi cunoscut-o pe sora lui, Evristéni, sau pe cealalta, Sta-
vrula, din Pafos, ati sti ce oameni curati erau. Oameni curati la
suflet, simpli, fara viclesug, adica mintea lor nu mergea la cele rele
nici daca vedeau ceva. Oameni cu desavarsire curati sufleteste.
Toata familia'lui era asa. Si ne-a spus de multe ori Gheronda Tnsusi
caniciodata nu a simtit Tnauntrul lui vreo miscare trupeasca”1%

Parintele Mihalis, cu toate ca primise Tnstiintare despre cura-
tia lui Gheronda cand i se aratase in vedenie Sfantul Nectarie, s-a
lasat convins la Tnceput de defdaimarea raspandita in chip minci-
nos si dibaci de Maica Stareta Hristofora, ca Gheronda, chipu-
rile, le-ar fi ispitit pe maici spre pacate trupesti, si Tndeosebi pe
fiica lui. Parintele Mihalis s-a lasat influentat atunci si a lucrat
puternic Tmpotriva lui Gheronda, Tnsa mai tarziu si-a cerut ier-
tare. Gheronda obisnuia sa depaseasca necazurile cu osandire de
sine, cu rabdare si cu rugaciune. Facea deci rabdare, socotind ca
eradoar una din acele purtari ciudate trecatoare pe care stareta le
avea adesea.

Cu cat mai mare este prezenta Duhului Sfant Tn om, cu atat
mai mare este si puterea ispitelor. Si, desigur, tot pe masuravine si
gjutorul harului, precum zice Sfantul Apostol Pavel: ,,Dar credin-
cios este Dumnezeu, Care nu va ldsa pe voi sa va ispititi mai mult
decat puteti, ci Tmpreuna cu ispita va face si sfarsitul, ca sa o puteti

1BGheronda losif Vatopedinul, Jurnal personal, insemnarile din zilele de 2 iu-
liesi 3 august 1981.
BMitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.
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suferi”1Z. Pentru a avea putere cuvantul apostolului, trebuie Tnsa
ca si felul Tn care omul Tntdmpina ispita sa fie pe masura. Adica
fara cartire, fara osandire, fara tinere de minte a raului si fara nicio
razbunare Tmpotriva celor care pricinuiesc ispita si mahnirile.
Daca omul raspunde raului cu rau, razbunandu-se Tn orice forma,
fie si numai cu gandul, atunci se dezgoleste de harul dumnezeiesc.

In ispite dobandea virtuti mai mari

Gheronda le spunea ucenicilor lui:

- Nu plecati urechea la vorbe, copiii mei! Eu nu am Tngaduit
niciodata sa intre Tn inima mea nimic rau fata de nimeni. Toata
lupta mea aceasta a fost, sa nu Tngadui deloc sa intre Tnlauntrul
meu rdzbunarea!

Ispitele si mahnirile nedrepte pe care i le pricinuiau, mai ales
Tn acea perioada, anumiti oameni, el le Tntampina cu osandire de
sine, cu rabdare, rugaciune si dragoste de vrajmasi. Daca ar fi ras-
puns altfel, cei care 1l defaimau ar fi avut probleme mari. Insa el
cunostea legea duhovniceasca si poruncile lui Hristos, iar prin
lupta si rugdciunea sa castiga, Tntru deplind cunostintd, bogatia
duhovniceasca si virtutile. Socotea aceste rastimpuri de Tncercari
ca pe o vreme a lucrarii duhovnicesti si a secerisului.

Care erau roadele rugaciunii lui din acea vreme, dar si din
Tntreaga sa viatd, si cat de binefacatoare erau ele, ne povestesc
ucenicii sai. Traiau aceastd stare duhovniceasca binefacatoare a
lui Gheronda ca pe o negraita dragoste parinteasca, gata sa sufere
orice neputinta si greseala a fiilor pentru mantuirea sufletelor lor.
Intr-adevar, cine traia langa el si cunostea lumea sa launtrica era cu
neputinta sa simta ca va fi lepadat vreodata de acea negréita dra-
goste parinteasca, orice greseald, oricat de Tngrozitoare, ar fi facut.

In vremea cand avea Tncercari mari, uita de sine Tn biserica.
Se ruga si mintea lui era rapita la vederi mai presus de lume. Se

1271 Corinteni 10,13.
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sfarsea slujba si el nu baga de seama, adancit n rugaciune, unde
Duhul Sfant 1l cdlduzea. Toti cei care Tl cunosteau simteau cu tarie
ca Gheronda vorbea Tnflacdrat cu Dumnezeu. Vorbea fara glas si
de multe ori Tsi misca usor mainile, cu gesturi retinute, cufundat
Tninima sa adancal’

La Minthi, monabhii erau atunci putini la numar si nu ieseau
din biserica pana ce nu iesea mai Tntadi Gheronda. Dar slujba se
termina si el continua sa se roage. Venea la dansul cate un parinte
si Ti zicea:

- Gheronda, am terminat, am spus ,,Pentru rugaciunile..”!

- Ah, am terminat? Sa mergem! raspundea.

Cu mult mai mult i se intampla sa nu Tsi dea seama ce se
petrecea Tn jur si ,,sa iasd” din lumea aceasta Tn vremea rugaciunii
de noapte, pe care o facea singur, dupa randuiala deprinsa de la
Sfantul losif Isihastul.

Tncepand din octombrie 1980, Parintele Atanasie, care Tntre
timp terminase Facultatea de Teologie, a ramas neintrerupt cu
Gheronda la Manastirea Sfintei Cruci de la Minthi. Aldturi de el a
trait, ca si ceilalti frati, lupta duhovniceasca a lui Gheronda, dar si
alesele lui stari de har la care 1l calauzea Duhul Sfant.

Mitropolitul Atanasie povesteste:

»Asa era cand l-am cunoscut la Cutlumus, Tn 1976. La Min-
thi Ti bateam Tn usd si nu deschidea, nu raspundea. Si eu bateam,
bateam, fiindca era ora la care trebuia savin lael. Seara mergeam sa
vorbim cu el, de la 10.00 la 12.00, doua ceasuri. Eu ma duceam in
fiecare seara. Odatd am mers, am batut, am batut, dar nu mi-a ras-
puns. «Ce sa fac?», mi-am zis. Sa deschid usa parca ma temeam.
L-am chemat pe Parintele Hrisostom, am mers Tmpreuna.

- ,,Pentru rugéciunile..” 18 am spus.

Am deschis usa. El era Tngenuncheat pe covoras si se ruga.

1BPentru ,,inima adancd” a se vedea si Addenda, [n.tr.]

197n randuiala monahald, cand cineva bate la usa chiliei unui monah, spune
Tntotdeauna rugaciunea: ,,Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!” [n.tr.]
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- Ce este, mi-azis, ce cautati aici?
Gheronda, am batut la usa si nu ati raspuns!

- Cand ati batut la usa?

- Batem de multd vreme si ne-am speriat.

- Ce puteam s& péatesc?!

Ca de obicei, nimic altceva, niciun alt comentariu. Nu vor-
bea niciodata despre starile mai presus de lume care i se daru-
iau de Sus”130.

Sitot Mitropolitul Atanasie continué:

»Altd data, de asemenea, a facut ceva ce nu Ti statea Tn fire. O
vreme, de cate ori mergea de la Minthi la Pafos, Gheronda ma lua
aproape Tntotdeauna si pe mine. Cunosteam putin mai bine decat
el drumurile. O facea ca sda nu meargd singur? O facea ca sa ma
ajute pe mine? Nu stiu. De multe ori zicea:

- Hai, parinte, mergem!

Si stiti bine ce punctual era! M-am dus deci odata la chilia lui,
era opt, opt si jumatate. S-a facut 11 si el tot nu iesise. Am astep-
tat ce-am asteptat, apoi am intrat si I-am gasit sezand pe scaunel.
Tinea un metanier Tn mana si se ruga.

- Gheronda, i-am zis, nu mai mergem?

- Nu stiu, copilul meu. Mi se pare mai bine sa nu mergem.

- De vreme ce ati zis, sd mergem! Avem treburi.

- Fac rugéaciune si ma gandesc... s& mergem, sa nu mergem?!

Adica se ruga ca si cand voia sa vada ce urma sa se intample.
Si apoi mi-a spus cu deplind Tncredintare:

- Este mai bine sa nu mergem!

Tndeosebi Tn vremea Tncercarilor se ruga foarte mult. Postea
si se ruga. La Minthi i Tndemna si pe parinti sa tina posturile pe
care le tinea el. Tn afara de posturile randuite de Bisericd, mai pos-
tea si Thainte de Tnaltarea Sfintei Cruci. Dupa praznicul Adormirii

Maicii Domnului pana lainaltarea Sfintei Cruci maneam fara unt-
delemn. Zicea:

- Vom praznui Tnaltarea Sfintei Cruci, trebuie sa postim!
1Mitropolitul Atanasie de LimassO0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.
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Sau Tn alta Tmprejurare, cand aveam o problema, spunea:

- Sd postim o saptdmana ca sa ne ajute Dumnezeu!

Erau posturi Tndelungate, tinute de bunavoie, in afara celor
randuite de Biserica”13L

Gheronda cunostea de la Parintele sdu duhovnicesc aceastd
nevointd a postului si puterea roadelor ei. Si el Tnsusi s-a nevoit
astfel cand, mai tarziu, I-au chemat la Manastirea VVatoped. Atunci,
simtind povara duhovniceasca pe care o luase asupra lui pentru
refacerea manastirii, vreme de trei ani a postit singur, si Tnca post
fard untdelemn.

Ispita a luat proportii

Tnsa aceastd ispitd cu Maica Staretd Hristofora, Tn loc sa se
domoleasca, a luat proportii, asa Tncat, atunci cand Sfantul Efrem
Katunakiotul s-aTmbolnavit, Gheronda losifa mers sa il cerceteze
la spitalul N.1.K.E. din Atena, la Tnceputul lui octombrie 1981,
atat ca sa Ti fie alaturi, cat si ca sa 7l Tntrebe ce trebuia sa facd n
aceasta situatie.

- losif, este ispitd! i-a zis Sfantul Efrem. Daca Tti vor spune sa
pleci, pleacd! Daca va alunga dintr-o cetate, mergeti Tn alta!

Tn jurnalul sdu, Gheronda scria:

.Miercuri, 30 septembrie. Dupa Sfanta Liturghie am mers la
Pafos cu Parintele Atanasie. Si fiindca Gheronda a luat Tnvoire de
lamitropolit sal viziteze pe Parintele Efrem Katunakiotul, care se
aflala Atena pentru tratament, el si ierodiaconul Atanasie au Tnde-
plinit procedurile pentru pregatirea pasaportului, sau mai degraba
avizei. Au fost nevoiti sa mearga la Nicosia, de unde au luat viza
pentru Parintele Atanasie si s-au Tntors Tn aceeasi zi la manastire.
Dupa-amiazd ne-au vizitat domnul Andrei Tamburlas si Andrei
Teomistocle cu familiile, precum si Parintele iconom Neofit, apoi
Parintele Nicolae din Kanta si alti tineri.

Rbidem.
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Vineri, 2 octombrie. Pomenirea Sfintilor Mucenici .Ciprian
si lustina. Foarte de dimineatd, Tn jurul orei 4.00, Gheronda s-a

dus cu masina manastirii la Larnaka, de unde va lua avionul spre
Atena, pentru a se Tntalni cu Parintele Efrem Katunakiotul, care
este bolnav.

Sambatd, 3 octombrie. Au vizitat manastirea noastra domnul
lorgu din Xilotimbu cu sotia si domnul Kostas Kumidis din Atena,
domnul Mihalis Sirivian6s din Pirgo si alti tineri din Limass01.
Gheronda Tnsa lipsea si toti au plecat Tntristati.

Luni, 5 octombrie. Luni pe la ora 11.00, Gheronda s-a Tntors
de la Atena, atrecut prin Larnaka si apoi a ajuns la manastire. La
Atena s-a ntalnit cu parintele bolnav (Efrem Katunakiotul) si a
vorbit cu el despre ispita mare pe care o iscase maica Hristofora
si care din pacate continua. Gheronda a vizitat scurt manastirile
de la Meteora: Marea Meteora, Manastirea Schimbarea la Fata,
Manastirea Tuturor Sfintilor sau Varlaam si Manastirea Sfantu-
lui Stefan.

Miercuri, 7 octombrie. Hotarare neabatuta a parintilor si a lui
Gheronda cu privire la plecarea lor in Sfantul Munte si solicitarea
documentelor de eliberare din postul de staret si de iesire din epar-
hie, pe care le-au si primit. Dupa-amiaza, intalnire Tn casuta din
afara manastirii cu familia lui A. Tamburlas, cu doamna Despina
din Pafosul deJos si cu Parintele iconom Neofit, care s-au Tmpo-
trivit categoric plecarii (...) sil-au rugat cu lacrimi pe Gheronda sa
nu TImplineascd hotararea luata.

Joi, 8 octombrie. La aceasta initiativa a lor s-au aldturat tine-
rii studenti Neofit Tappas, lorgu si Paraschiv, care au ajuns la
manastire dupa-amiaza. Astazi au plecat la Pafos atat tinerii, cat
si Gheronda Tmpreuna cu Parintele Atanasie - aceia pentru a se
Tntoarce la ale lor, iar Gheronda ca sa isi pregateasca pasaportul.
Domnul Andrei impreuna cu Rita din Nicosia au inceput sa se
sfatuiasca si cu altii, ca sa se Tntalneasca cu Arhiepiscopul si sa
dovedeasca faptul ca acuzatiile maicii Hristofora sunt mincinoase.
Parintele Atanasie cu fratele Vasile au plecat la Limass61, apoi la
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Larnaka si la Nicosia, pentru Tntocmirea pasapoartelor lor si a per-
miselor de iesirel®

Vineri, 9 octombrie. Dupa-amiaza au venit la noi Arhimandri-
tul Alexie cu diaconul loachim de la Manastirea Sfantului Neofit,
impreuna cu Arhimandritul Leontie din Poiéint, care au stat des-
tuld vreme, discuténd aceeasi problema si rugandu-1 pe Gheronda
sa nu paraseascd manastirea. Dupa ce au plecat spre casa, s-au
ntors de la drum fratii plecati, impreuna cu Parintele loachim de
la Larnaka si cu elevul lorgu.

Sambata, 10 octombrie. Dupa Liturghie, Parintele loachim a
trebuit sa plece. Tot timpul cat a stat la noi, i-a rugat pe Gheronda
si pe frati sa nu plece orice ar fi, pomenindu-le si de rugamintile
domnilor Solomonidis si Mihailidis si ale altora”13

Tntr-adevar, Tn vreme ce o multime de oameni si fiii sai duhov-
nicesti 1l rugau sa ramana in Cipru, Gheronda era hotarat sa plece,
fapt care s-a si petrecut cateva zile mai tarziu. Gheronda l-a trimis
pe Parintele Atanasie sa Tl Tntrebe despre aceasta pe Sfantul Paisie.
Niciodata nu se intemeia numai pe propria parere. Totodata, era
nevoie sa gaseasca si 0 Chilie pentru eventuala Tntoarcere a obstii.

Prin octombrie 1981, obstea de atunci a plecat de la Minthi
si aramas vreme de sapte-opt zile la Manastirea Stavroviini. L-au
asteptat pe Parintele Atanasie sa se Tntoarcad din Athos cu raspun-
sul Sfantului Paisie Aghioritul, fiindca exista si posibilitatea sa ra-
manan Cipru, dar in alt loc.

Framantari Tn legatura cu Tntoarcerea Tn Sfantul Munte

Mitropolitul Atanasie de LimasscSI povesteste despre vizita
pe care i-a facut-o Sfantului Paisie Aghioritul:

intre actele necesare pentru iesirea din tara era nevoie si de un permis speci-
al care atesta scutirea clericilor de stagiul militar obligatoriu. [n.tr.]

1B Parintele losifVatopedinul, Jurnal personal din perioada 30 septembrie-10
octombrie 1981.
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~Imi amintesc ca era joi sau vineri cand am plecat. Tndata
ce am batut clopotelul de la poarta, Sfantul Paisie a iesit pe cer-
dac, m-a vazut si, pana sa apuc sa i spun eu despre ce era vorba,
mi-a strigat:

- Ei, diacone (eram diacon atunci), hai, Ciprul sa vind n
Sfantul Munte!

Eu stateam la gard, care era la vreo zece metri mai jos, iar
Sfantul Paisie pe cerdacul Chiliei sale. Am mers apoi la Chilie prin
partea de jos, caci cea de sus Tncad nu era pe atunci, si mi-a zis:

- Ciprul savina in Sfantul Munte! Sa veniti Tn Sfantul Munte!

Am intrat, iar el a continuat sa Tmi spuna aceste cuvinte sub
forma de gluma, zambind. Tnsa dupa ce i-am spus totul, nu s-a ara-
tat deloc surprins. Mi-a zis:

- Haideti mai bine aici! Saveniti Tn Sfantul Munte!

Am ramas cu Sfantul Paisie doua zile, am mers sdmbat& seara
la privegherea Maicii Domnului «Odighitria» si duminicd am
iesit din Sfantul Munte si m-am Tntors in Cipru”13%4

Cand Périntele Atanasie i-a Tnfatisat lui Gheronda aceasta
scend si primul dialog avut cu Sfantul Paisie Aghioritul, Gheronda
losif i-a spus:

- S-aterminat, copilul meu! Daca ti-a spus asa, s-a terminat!
Vom merge Thapoi.

Nu a mai lasat loc de discutii. Tn timpul aceleiasi convorbiri,
Sfantul Paisie a propus ca atunci cand se vor intoarce, Gheronda
sa mearga cu obstea la Kapsala, la Chilia Bunei Vestiri a Manastirii
Simonos Petras. Parintele Emilian a primit aceasta cu multa dra-
goste si i-a zis Parintelui Atanasie:

- Sa 1i spui lui Gheronda losif sa vina! Va astept cu multa
bucurie sa veniti Tntai aici, la manastire, sa ramaneti cateva zile
pana va randuiti putin, iar apoi sa mergem sa deschidem Chilia,
sa vedem Tn ce stare este, fiindca sunt trei sau patru ani de cand a
ramas pustie.

AMitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistrata, 11 iulie 2013.
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Gheronda stia aceasta Chilie care apartinea de Manastirea
Simonos Petras si s-a bucurat, pentru ca 1l cinstea si 1l pretuia
mult pe Parintele Emilian. S-au pregatit deci sa plece spre Sfantul
Munte cu vaporul, pe 26 octombrie 1981 dupa calendarul nou.

Arhiepiscopul Ciprului nu a fost de acord atunci cu pozitia
mitropolitului de Pafos. La fel mitropolitul de Kitio, care a venit
sa 1l vada pe Gheronda la Minthi si I-a rugat s raména la Manas-
tirea Stavrovuni, care se afla Tn eparhia sa. Pe atunci, eu intrasem
deja Tn obste definitiv si oficial. Gheronda scrisese despre aceasta
njurnalul sau:

».Duminica, 19 iulie (1981), pomenirea Sfintilor Parinti de
Sinodul al 1VV-lea Ecumenic. Astazi, cu binecuvantarea lui Ghe-
ronda, fratele Vasile Kutii, teolog, aTmbracat rasa”

Tmi amintesc bine acele momente. Mitropolitul Hrisostom
de Kitio avenit la Minthi si a spus:

- Gheronda, vreau sa rdmaneti la Stavrovuni! Este o ispita.
Eu nu cred acestor defaimari!

Gheronda losif se bucura de bundvointa mitropolitului de
Kitio si a celorlalti arhierei. Gheronda Atanasie, duhovnicul de
atunci de la Stavrovuni, ne-a rugat sa rdmanem si mi-a zis mie,
fiindcd ne cunosteam:

- Spune-i lui Gheronda sa rdméneti! Pentru mine nu este
nicio problema. Ne vom intelege cu Gheronda losif, vom gasi
solutii. Eu ma voi supune lui.

Dar Gheronda nu voia sa ramanem acolo, nu numai pentru
Tnstiintarea primita prin Sfantul Paisie Aghioritul, ci si din alta
pricind. Parintele Gherman, staretul de atunci al Manastirii Sta-
vroviini, fusese Tmpreuna-nevoitor cu el, iar Gheronda zicea:

- Oare voi primi sa Tl nesocotesc pe Gheronda Gherman si
sa devin eu staret Tn locul lui? Cand eram la Stavrovuni, Parintele
Gherman era fratele meu duhovnicesc mai mare. El era diacon si
eu eram frate Tncepator.

Staretul Gherman era om cu viata sfanta si Gheronda losif se
ducea si se spovedea la el cand era la Minthi.
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Stareta Hristofora pleaca din Pafos.
Gheronda losif nu tine minte raul

Maica Stareta Hristofora nu a mai ramas mult timp la Manas-
tirea Sfintilor Doctori fard de arginti. Dupa vreo zece luni, neinte-
legandu-se cum trebuie cu mitropolitul, s-a dus cu obsteaTn Creta.
Dar nici acolo nu a putut ramane definitiv si a mers la Serres, la
Manastirea Maicii Domnului din Vissiani. Din pacate, a Tncercat
sa Ti faca si mitropolitului de acolo ceea ce Ti facuse lui Gheronda.
Cazul a ajuns pana laurmain Sinod, care i-a pus maicii Hristofora
ultima epitimie, afurisirea.

Mai tarziu, la sfarsitul anului 1998, a avut loc o noua ncer-
care de defaimare a lui Gheronda losif, cu prilejul careia s-a adus
iar Tn prim-plan rastimpul cat vietuise la manastirea din Minthi.
Atunci, Gheronda a fost achitat de Consistoriul Bisericesc al Sfan-
tului Sinod al Patriarhiei Ecumenice atat pentru ultima, cat si pen-
tru prima tnvinuirel®

Tn 1990, Sfantul Brau al Maicii Domnului de la Manastirea
Vatoped a fost dus la AkritohOri din Serres, unde fusese cerut spre
Tnchinare. Parintele Atanasie a fost atunci Tntre monahii care au
Tnsotit acest sfant odor.

Maica Hristofora, care nu fusese Tnca afurisitd, a venit sa se
Tnchine si I-a invitat pe Parintele Atanasie sa mearga cu Sfantul
Brau la manastirea unde locuia ea. Parintele Atanasie I-a sunat pe
Gheronda losifsa 1l intrebe daca trebuia sa raspunda invitatiei, iar
Gheronda losifnu a zis ,,nu”

- Nu am nimic Tmpotriva, mergi! i-a spus el atunci Parinte-
lui Atanasie.

Gheronda deja o iertase pe maica Hristofora si i-a zis Parin-
telui Atanasie sa 1i transmita ca o pomenea, lucru pe care l-a f&ut
pana la adormirea lui.

Mitropolitul Atanasie povesteste:
,,Cand am mers acolo, am Tntrebat-o:

I3SA se vedea paginile 530-532 ale cartii de fata.
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- Maicd, ce ai facut atunci? De ce ai facut si ai spus toate acele
lucruri despre Gheronda si a trebuit sa ne chinuim atat? Ne-ai
lasat pe drumuri in toiul iernii!

- Ei, parinte, am aprins si eu un chibrit, de unde era sa stiu ca
va arde toatd padurea? Si apoi, Gheronda voia sa ma alunge... Dar
nu m-am gandit ca se va ajunge atat de departe!

In fine. Am slujit dimineatd acolo si am plecat. Dupa cateva
luni, au alungat-o si de la Serres”1%

136 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare Tnregistratd, 11 iulie 2013.
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CAPITOLUL 6
INTOARCEREA IN SFANTUL MUNTE

Tntoarcerea din Cipru in Sfantul Munte

tavrovrini spre Sfantul Munte, icoana Maicii Domnu-
lui ,,Pantanassa” a Tnceput sa raspandeasca multa buna mireasma,
care a tinut pand am ajuns Tn port la Limass6l. Se simtea bund
mireasma Tn tot portul, iar apoi si Tn timpul calatoriei. Pe vas,
din prima clipd, de Tndatd ce ne-am aranjat, am facut Vecernia,
iar Tn continuare, tot drumul, nu am lasat necitita nicio slujba,
nicio Utrenie, Vecernie si Pavecernitd. Bucuria pe care am trait-o
Tn rastimpul acestei calatoriii a fost fara seaman, ceva neobisnuit.
Plecam alungati, nu stiam ce ne astepta Tn Sfantul Munte, Tnsa cu
toate acestea simteam multa bucurie si odihna. Tntelegeam astfel
ca Dumnezeu era cu noi.

Gheronda erabucuros, plin de pace, ca si cum nimic nu s-ar fi
Tntamplat, ca si cum am fi mers ntr-o calatorie de odihna. Avea o
credintd de nezdruncinat, pe toate I le Tncredinta lui Dumnezeu.
Nu se nelinistea nici chiar Tn cele mai grele situatii. Avea credinta
ca ,,Maica Domnului le va rezolva pe toate” Se ostenise din greu sa
refnfiinteze manastirea la Minthi, asa cum facuse si Tn alte locuri.
Fusese staret acolo si acum pleca alungat si clevetit, dar fara cea
mai mica umbra de tristete, ca si cum nu s-ar fi intdmplat nimic.
Dimpotriva, eraplin de bucurie, pentru ca Tntotdeauna se straduia
sa facd voia lui Dumnezeu si nu voia sa, lucru pe care cu anevoie Tl
Tntalnesti astazi Tn generatia noastra.

Semanase cu multa truda cuvantul lui Dumnezeu in Cipru.
Roadele acestor osteneli s-au vadit mai tarziu, cand o multime de
tineri au Tnceput s& devind monabhi si diaconi, preoti si episcopi Th
Biserica Ciprului si Tn Sfantul Munte. De asemenea, pusese acolo

@ doua zile Tnainte ca obstea sa plece de la Manastirea
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Tnceputul noii sale obsti. Cand ne pregdteam lucrurile ca sa ple-
cam din Cipru, fara sa stie ca urma sa plecam de acolo, a venit sa
ramana la manastire Paraschiv (astdzi Parintele Gherman)l care
ne-a urmat Tn calatorie si a rdmas alaturi de noi. Asadar, Tn obstea
lui Gheronda eram: Parintele Atanasie, diacon (mai tarziu mitro-
polit de Limass0l), eu, nevrednicul, Parintele Hrisostom si fratele
Tncepator Paraschiv.

Cand am ajuns la Atena, am fost gazduiti Tn casa Parintelui
Gheorghe Kalantis, care iubea mult Sfantul Munte, iar Qherondaa
tinut o omilie Tnflacérata la Biserica Sfantului Gherasim din Uisia.
A vorbit despre ispite. La acea bisericd mergeau multi studenti.
Unii dintre ei au devenit ucenici ai lui Gheronda Tn Sfantul Munte.

Am plecat spre Tesalonic cu masina. Am cumparat cateva ali-
mente, iar Tn ziua urmatoare am ajuns Tn Sfantul Munte. La Urano-
polis I-am intélnit pe fostul staret al Manastirii Sfantul Pavel,
fericitul si Tmbunatatitul Parinte Andrei, la care Gheronda avea
evlavie si care, larandul lui, Tl cinstea si Tl iubea mult pe Gheronda
ca ucenic al Sfantului losif. Gheronda I-a lamurit Tn legdtura cu
ispitele si necazurile noastre si cu pricinile pentru care ne Tntor-
ceam. Parintele Andrei s-a bucurat foarte mult cand a aflat ca ne
Tntoarcem Tn Sfantul Munte si cd vom putea tine legatura si a zis:

- Slava Domnului ca te vedem iarasi, Gheronda!

Gheronda si Parintele Atanasie s-au dus apoi la Manastirea
Simonos Petras. Trebuia sd ia binecuvantarea manastirii si cheile
Chiliei unde urma sa rdamanem, asa cum ne Tntelesesem. Noi cei-
lalti ne-am bucurat de o calda gazduire la Manastirea Cutlumus.

Cu adanca pretuire si cu mult respect, cei doi stareti si-au
povestit unul altuia greutatile prin care trecusera: Gheronda Emi-
lian a povestit despre mutarea obstii sale de laManastirea Meteore
Tn Sfantul Munte, la Simonos Petras, iar Gheronda losif, despre

1Dupa Gheronda Efrem, Périntele Gherman este cel mai vechi ucenic al lui
Gheronda losif din obstea vatopedina si cel care tine locul Parintelui Staret
cand acesta lipseste din manastire, [n.tr.]
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ispitele si greutatile pe care le avusesera in Cipru si despre Tntoar-
cerea lor. Gheronda Emilian a inteles situatia grea a obstii, care
urma sa se aseze la o Chilie fard sa aiba niciun venit, si nu a primit
ca manastirea sa ia bani de la Gheronda losif, asa cum se obisnuia
n astfel de cazuri.

- Cat costa saluam Chilia? Saplatim ceva! azis Gheronda losif.

- Ce spui, Gheronda? a raspuns Parintele Emilian. Faptul ca
mergeti sfintiile voastre acolo este pentru noi cea mai mare bine-
cuvantare. Nici sa nu va treaca prin cap asa ceva!

Nu doar ca nu aluat bani, ci, dimpotriva, ainteles situatia grea
prin care treceam si s-a oferit sa ne ajute. I-a spus lui Gheronda:

- Grozava poveste, Gheronda, mare poveste! Tmi aminteste
de ceea ce am patit noi la Meteore. Si noi am trecut prin greutati
mari. Mari greutati, Gheronda, dar sa nu va méahniti! Noi vd vom
sprijini in tot ce aveti nevoie. Manastirea noastra va este alaturi!

Gheronda Emilian s-a Tngrijit sa trimitd parinti sa deschida
Chilia Bunei Vestiri, care nu mai fusese locuitd de mai bine de
trei ani. S-a Tngrijit sa trimita si lemne, ca sd avem cu ce ne Tncalzi
n iarna ce ne statea Tnainte. De asemenea, un fiu duhovnicesc al
lor, loannis Makris, afland la Manastirea Simonos Petras despre
obstea noastra care se descurca greu, ne-a trimis putin mai tarziu
un pachet mare cu multe lucruri de prima necesitate.

Pana s-a deschis Chilia Bunei Vestiri, Gheronda si noi, cei din
obstea sa, am stat la Manastirea Cutlumus. Acolo, Parintele Staret
Hristodul ne-a primit cu bucurie si ne-a ajutat cat a putut. Ar fi fost
bucuros sa ramanem la Cutlumus, daca Gheronda s-ar fi Tnvoit.
Dar Gheronda era framantat, fiindca voia sa predea noii sale obsti
randuiala vietii de schit mostenita de la Sfantul losif Isihastul.

Dupa privegherea pentru Sfantul Dimitrie din 1981 (dupa
calendarul vechi), ne-am mutat la Chilia Bunei Vestiri. Harul lui
Dumnezeu salasluia din belsug la acea Chilie nelocuita. Si cu toate
ca duceam lipsa de multe acolo, noi o vedeam ca pe un Rai.

Staretul Emilian a dat binecuvantare ca Gheronda sa i calu-
gareasca pe frati fard ca acestia sa mai vina la manastire Thainte de
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tundere, asa cum cerea randuiala2 Acest fapt vadea marea Tncre-
dere si familiaritatea duhovniceasca pe care i le arata lui Gheronda.
Staretul Emilian avea multa evlavie la Sfantul losif Isihastul si
la Tntreaga lui obste. Avea deja legdturi duhovnicesti cu Sfantul
Efrem Katunakiotul, care il iubea nemasurat pe Gheronda losif
si urmarea cu duhovniceasca purtare de grija tot ce i se Tntampla.

La Chilia Bunei Vestiri a Maicii Domnului de la Kapsala

La Tnceput a fost foarte greu la Chilia Bunei Vestiri. Prin aco-
peris intra apa, iar cele mai multe geamuri erau sparte si le-am
acoperit cu folie de plastic. Vase pentru gatit nu aveam. Paturi nu
existau si am Tncercat sa folosim Tn loc canapelele vechi. Sobolanii
erau la ei acasa. Cu toate acestea, prima grija a lui Gheronda au
fost slujbele - Vecernia, Utrenia, Pavecernita -, rugaciunea nein-
cetata si canonul personal. Ca un vechi aghiorit Tncercat, nu ain-
tarziat sa randuiasca viata noastra de zi cu zi. Ne-a Tnvétat sa tdiem
lemne, sa gatim, sa facem paine, sa Tngrijim gradina si tot ce era
nevoie pentru traiul nostru acolo.

Primul care avenit s& ne vada a fost Parintele Teoclit Dioni-
siatul, care pe vremea aceea reprezenta manastirea sa la Careia.
Parintele Teoclit isi dorea foarte mult sa vada Sfantul Munte repo-
pulat, iar manastirile, pe atunci idioritmice, transformate Tn chino-
vii. Pentru acest lucru s-a ostenit mult, atat prin scrierile sale, cat
si ca Protos al Sfantului Munte. S-a bucurat sa afle ca Gheronda
losif si obstea lui venisera Tn Gradina Maicii Domnului. li cunos-
cuse personal pe Sfantul losif Isihastul si pe ceilalti parinti din
obstea sa. La manastirea lui de metanie era deja staret un alt frate
duhovnicesc al lui Gheronda losif al nostru, Parintele Haralam-

1Potrivit randuielii aghiorite, fratii de la orice Chilie sau schit trebuie sa vind
Tnainte de calugarie la manastirea de care apartin si sa pund metanie Tn Sinaxa
staretilor (proistamenilor). Aceeasi randuiala sunt datori sa o respecte si mo-
nahii care urmeaza a fi hirotoniti. [n.tr.]
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bie, venit de la Chilia Burazeri a Hilandarului. Celalalt frate al sau,
Parintele Efrem, venise cu obstea lui la Manastirea Filotheu Tnca
Tnainte ca Gheronda losif sa plece in Cipru.

Parintele Teoclit, cu bine-cunoscutul sdu umor duhovnicesc,
s-a interesat cum avea sa supravietuiasca obstea, de vreme ce mai
cheltuiam si cu gazduirea Tnchinatorilor. A Tntrebat daca noi, fratii
tineri, stiam sa facem vreo rucodelie. Bineinteles, raspunsul a fost
NU” pentru ca toti eram licentiati n stiinte umane.

- Si cum veti trdi aici? a intrebat.

Si indata, tot el a adaugat:

- Capasdrile cerului, care nu seamana, nici nu secerd, nici nu
adund n jitnite, iar Tatal vostru cel ceresc le hrdaneste!3

Prin aceasta intelegea purtarea de grija a lui Dumnezeu, care
deja lucra, dupa cuvantul: ,,Bogatii au saracit si au flamanzit, iar
cei ce cautd pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele”4,

Urmatoarea vizita care ne-a umplut de bucurie a fost cea a
Sfantului Paisie Aghioritul, care vietuia atunci la Chilia Panaguda.
Sfantul a asteptat sa ne aranjam cat de cat, iar dupa vreo zece zile
avenit sd ne vada. Cu obisnuita lui bunatate, ne-a adus o cutie de
lukiimi. De Tndata ce a ajuns, astrigat:

- Ei, Parinte losif, unde esti?

Pe atunci, Gheronda zidise deja cuptorul si tocmai scotea
niste paine proaspata, din care i-a dat si lui s& manance. In acea
vreme, Sfantul Paisie pregatea cartea Parinti si experiente aghiorita
si voia sa afle de la Gheronda losif, care venise Tn Sfantul Munte
Tnaintea lui, cateva date despre viata unor nevoitori aghioriti mai
vechi. Ne-a spus hotarat ca trebuia sa urmam petrecerii sfintilor
dinaintea noastra, zicand ca locul in care vietuiam era numit de
rusi ,,Sfanta Kapsala”

1Matei 6, 26.

3Psalmi 33,10.

4 Ayiopeltal Matépeg kat Aytopeltika Touv Mépovtog Maigiov Aylopeitou, Ed. Ma-
nastirii Sfantul loan Evanghelistul, Suroti. Editia in Ib. romana: Parinti aghio-
riti din Gradina Maicii Domnului, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2004. [n.tr.]
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Gheronda I-a Tnvatat sa gateasca pe Parintele Atanasie, iar eu
taiam lemne si 1l ajutam pe Parintele Hrisostom la treburile de
afard. Fratele Paraschiv lua de la Gheronda lectii de gradinarit.
In scurt timp, a venit de la Manastirea Pantocrator si vechiul sdu
ucenic, Parintele Maxim, care 1l avusese dintotdeauna la evlavie
pe Gheronda. El a preluat toate Tndatoririle preotesti, savarsind
Laudele si Sfanta Liturghie. Au mai venit din Cipru Tnca doi frati
Tncepatori, asa Tncat obstea numara acum sapte vietuitori.

Rénduiala noastra era aceasta: dimineata, de la ora patru,
Utrenia si Sfanta Liturghie, apoi un mic dejun usor si ascultari
pana la pranz, dupa care masa, odihna si studiu la chilie pana la
Vecernie. Dupa Vecernie luam un ceai, ca sa ne facem mai usor
rugaciunea personala la chilie, care, potrivit predaniei Sfantului
losif Isihastul, era foarte Tnsemnata. Dupa apusul soarelui, ne
rugam vreme de mai multe ceasuri. Cat luam ceaiul, Gheronda ne
tinea cuvant, straduindu-se sa ne predea duhul vietii monahale asa
cum el Tnsusi 1l primise de la Parintele sau duhovnicesc si 1l traise.

Gheronda voia sa avem seara mai multe ceasuri pentru stu-
diu si rugéciune, desigur, fara sa neglijam slujba de la biserica, pe
care Tnsa o scurtase putin. Mai mult, nu Tngaduia discutii dupa
Pavecernita, ca sa nu se piarda tacerea si folosul linistii. Cu putin
Tnainte de miezul noptii, Ti primea pe parintii care voiau sa si mar-
turiseasca gandurile si Ti dadea fiecaruia povetele potrivite.

Blandetea, bunatatea, pacea lind si mai presus de minte a
Duhului Sfant ce salasluia Tn inima lui Gheronda erau o necur-
mata Tnvatatura duhovniceasca pentru cei tineri. Aceasta pace era
atat de adanc Tnradacinata Tnlauntrul sau si adapa Tntreaga sa lume
launtricd, Tncat si Tn momentele cele mai grele - omeneste vorbind
- de clevetiri si prigoniri, ea nu sldbea, ci 1l Tntdrea launtric. Multi
Ti vedeau chipul stralucind, mai ales dupa ce primea Sfanta Tmpar-
tasanie, de care se apropia Tntotdeauna cu zdrobire de inima si cu
nenumarate lacrimi. Aceasta slava dumnezeiasca pe care o purta
Tnlduntrul sau stralucea adesea si Tn afara, cand rostea cuvinte de
Tnvatatura in cercuri mai largi sau mai restranse de oameni.
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Purtarea sa cu totul nobild, nefatarnica, plind de lepadare de
sine si de dragoste starnea de la sine uimire si respect Tn cei care
trdiau 1anga el si Ti vedeau petrecerea de fiecare zi - desigur, fard
ca el sa doreasca sa trezeasca acest respect. Dimpotriva, dumneze-
iescul har ce sdlasluia pururea Tnldauntrul lui Ti dadea simtamantul
duhovnicesc ca era ,,cel mai netrebnic dintre toti oamenii”.

Nu a pretins niciodatd de la cineva vreun drept al sau, nici
restabilirea reputatiei si a persoanei sale necinstite din pricina ata-
tor clevetiri. Aceasta a fost pricina de capetenie pentru care cei ce
nu l-au cunoscut de aproape au ramas cu impresia creata de cleve-
tiri. Gheronda primea vorbirea de rau ca pe vorbirea de bine si se
bucura sa simta ca toti sunt mai buni decét el si ca el este ,,cel din
urma dintre toti”? De multe ori ne spunea: ,,Nici nu stiti cat mi-as
dori sa fiu Tntr-o piata si s& ma ponegreasca toata lumea!” - lucru
care pentru multi este greu de purtat ori chiar de neatins. Mai
mult, Gheronda Ti socotea pe cei care 7l defdimau si 1l cleveteau ca
pe niste mari binefacatori.

Credinta lui devenise de acum putere a lui Dumnezeu, roada
prezentei si a lucrarii Lui tainice, care 7l Tncredinta ca pana si in
cele mai netTnsemnate Tntamplari ale vietii, El i era alaturi. Aceasta
se datora si faptului ca fsi taiase Tntotdeauna voia proprie Tntr-un
chip lipsit de orice interes personal, lainceput in obste, dupa aceea
fata de Parintele sau duhovnicesc losif Isihastul, iar apoi fata de
Sfantul Paisie Aghioritul si Sfantul Efrem Katunakiotul. Bucuria
tainica a prezentei lui Dumnezeu Tn inima sa biruise orice ntris-
tare. Niciodata nu vedeai la el deznadejde sau nemultumire. Chiar
si Tn fata Tntdmplarilor care starneau frica, Gheronda rdméanea cu
desavarsire netulburat.

La praznicul Botezului Domnului din anul 1982, Tn Sfantul
Munte a avut loc un cutremur mare. Noi, ucenicii lui Gheronda,
eramtoti tineri si Tnca prunci Tn cele duhovnicesti. Nu mai traisem
un asemenea cutremur. Tmi amintesc ca eu am spus tare ,,Doamne
miluieste!”, pentru cd ma Tnfricosasem. Mitropolitul Atanasie
povesteste despre aceasta Tntamplare:
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.Eram diacon si rosteam o ectenie la slujba, sub un polican-
dru mic pe care 7l aveam acolo, cand deodata a Tnceput un cutre-
mur Tnfricosator. Cladirea mai era si veche, din lemn. Ni s-au tdiat
picioarele. Eu, care rosteam ectenia, m-am oprit, atat de tare m-am
speriat. Gheronda statea netulburat in strana lui. I-am zis:

- Gheronda, oare sa ne oprim si sa facem vreo rugaciune,
vreun Paraclis?

La care el mi-a raspuns linistit, fard urma de frica:

- Dar ce facem acum ce este? Nu e tot rugaciune? Continuati!”

Eram saraci lipiti pamantului. Tn cele noua luni cat am stat la
Chilia Bunei Vestiri, peste am avut la masa o singura data, cand
ne-a adus un fiu duhovnicesc al lui Gheronda. Nu aveam bani
sa cumparam nimic, Tn schimb gazduiam orice om care cerea sa
rdmana la noi pentru folos duhovnicesc. La primul praznic al Nas-
terii Domnului am gazduit Tn chiliile noastre doudsprezece per-
soane. Noi nu aveam unde dormi. Gheronda era foarte primitor,
Tncat nu refuza niciodata sa gazduiasca vreun Tnchinator. Asupra
acestui lucru staruia mult si dupa ce am venit la Vatoped.

Tnvataturi din Kapsala cea ascetica

Spicuim mai jos din Tnvataturile lui Gheronda losif pastrate
Tn Tnsemnarile noastre din acea perioada.

,»-Rareori am fost nevoit sa cer Tnstiintare de laDumnezeu. De
multe ori, fard s Tntreb, ma Tnstiinta El despre lucruri ce urmau
sa se petreaca. Tnsa alegeam calea sigura de a-i intreba pe Parintii
duhovnicesti. Stiu cd dacd ma rog lui Dumnezeu ca sa se rezolve
vreo problema, El Tmi va trimite Tnstiintare, dar Tmi aduc aminte
de acel frate din Pateric care a postit timp de 70 de zile ca sa pri-
meascd Tnstiintare de la Dumnezeu pentru o problema ce 1l pre-
ocupa si totusi nu a primit. Tnsa cand s-a smerit si a spus: «Ma
voi duce la fratele meu si 1l voi Tntreba pe el!», atunci i s-a aratat
Tngerul Domnului, i-a dat Tnstiintarea asteptata si i-a zis: «Cele 70
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de zile cat ai postit nu au pretuit Tnaintea lui Dumnezeu cat gandul
smerit de a1 Tntreba pe fratele tau»6.”

Dorea foarte mult sa 1i fereasca pe monahii tineri de calea
Tnselarii. Unii dintre ei nu pricepeau ca viata monahald este, Tn
esentd, calea pocaintei. Din pricina Tntelegerii gresite care domnea
Tn lume cu privire la darurile duhovnicesti si la ,,rugaciunea mintii
cea magica si de la sine lucratoare”, acestia, Tn loc sa Tnteleaga ca
este nevoie de smerenie si ca virtutile se agonisesc prin pocainta,
visau la slava si odihna ce izvorasc din darurile duhovnicesti. Tnsa
cei cdrora li se dau aceste daruri sunt putini, sunt cei care s-au
ostenit cu adevarat si s-au facut primitori ai harului pentru pricini
numai de Dumnezeu stiute.

»in viata noastra monahald, calea sigurd de mantuire este
pocdinta. Darul prorociei se da ca sa se foloseasca toate madu-
larele Bisericii. Parintii nu urmareau sa aiba darul acesta. Pentru
parintii isihasti, voia lui Dumnezeu era ca ei sa petreacd doar n
isihie, nu sa savarseasca lucrare misionara in Biserica. Fiind isi-
hasti, se rugau lui Dumnezeu sa ia de la dansii darul prorociei,
ca sa Ti poatd aduce Tnchinare si sa se roage fara Tmprastiere pen-
tru Tntreaga lume. Lumea s-a sprijinit dintotdeauna pe rugaciu-
nile acestor isihasti, cu toate ca virtutea lor, cel putin atat timp cat
traiau, ramanea necunoscuta oamenilor. £i Tnsa erau cunoscuti ai
lui Dumnezeu si prieteni ai Lui. Ca fii ai lui Dumnezeu, puteau
avea darul prorociei oricand voiau, Tnsa preferau smerenia si nea-
ratarea. lar Dumnezeu le-a daruit aceastd mare, muceniceasca Si
duhovniceasca lucrare de a savarsi toate numai Tn hotarele voii
Sale, lucrare care este telul nostru, de vreme ce Domnul ne spune
limpede sa cerem: «Faca-se voia Tal!»7”

Smerenia lui adancd, agonisita prin indelungate lupte istovi-
toare, vazute, dar mai ales ascunse, purtate fara vreun interes per-

i Cf. Everghetinos, vol. I, ed. bilingva, Sfanta Mare Manastire Vatoped, Munte-
le Athos 2011, p. 257. [n.tr.]
| Matei 6,10.
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sonal si cu marime de suflet, i-a dat putere s& pazeasca tnlauntrul
lui roadele Duhului Sfant: ,,dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rdbdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, Tnfrana-
rea poftelor”8 Pentru cei care s-au schimbat duhovniceste9 si Tn
care ,,ceea ce este muritor a fost Tnghitit de viatd”X0nu mai exista
lege. Acestia respira acel aer de libertate pe care Parintele ceresc
1l daruieste prin Duhul Sau cel Sfant copiilor Lui iubiti. Cand
Gheronda se afla deja la Manastirea Vatoped si ajunsese o varsta
Tnaintatd, unul dintre ucenicii sai I-a Tntrebat:

- Gheronda, care este rodul atator ani de viata monahala pe
care i-ati trait?

Si el araspuns cu simplitate:

- Sacad cu Tndrazneald de fiu in bratele Tatdlui meu, iar El sa
ma primeasca pe mine ca pe un fiu al Sau adevarat!

Tnfierea de catre Parintele ceresc era punctul central al Tnvata-
turii sale, deoarece el Tnsusi o traia. Pomenea diferite pasaje scrip-
turistice referitoare la aceasta si le talcuia cu fireasca simplitate si
putere de convingere:

»«Eu Tntru ei si Tu Intru Mine, ca sa fie ei desavarsiti Tntru
una (...) cdi-ai iubit pe ei precum pe Mine M-ai iubit. Parinte, pe
care i-ai dat Mie voiesc ca unde sunt Eu, si aceia sa fie Tmpreuna cu
Mine, ca sa vada slava Mea» 11 Aceste lucruri le auzim Tn fiecare
zi, dar le repet ca sa aprind mai mult ravna noastra. Aici este totul,
parintilor! Acestea sa nu lipseasca dinlauntrul vostru! Pe acestea
voi, ca monahi, trebuie sa le stiti pe de rost, sa dospeasca n voi.
Fiindca - fereasca Dumnezeu sa gandim altfel! - toata nadejdea
noastra, toata temelia noastra aceasta este. Hristos este Parintele
nostru. Asadar, fara El nu exista nimic in lume, si mai Tntai de toate
nu existd lume. Daca exista lume este fiindca voieste El. El voieste
si astfel lumea existd. Asadar, temeiul existentei a toate este legea

7 Galateni 5, 22-23.

8Ct | Corinteni 15,51-52. [n.tr.]

91 Corinteni 15,54 si 1l Corinteni 5,4.
Nloan 17,23-24.
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lui Dumnezeu si faptul cda Dumnezeu este Parintele nostru. Nu
se cuvine dar sd cugetam mereu Tnldauntrul nostru la acestea, la
cuvintele Lui, la dorirea Lui, la fagaduintele Lui, de vreme ce
numai acestea ne preocupad? Asa este. Fiti cu multd luare-aminte
la acestea, fiindca ele trezesc Tnlauntrul nostru ravna si caldura, iar
cu acestea doua Tnaintdm. Cand ravna se stinge din cauza tradarii
pricinuite de voia proprie si de neascultare, de idioritmie, atunci
omul devine un hoit. Se misca numai fiindca trebuie sa se miste"12

Gheronda forma duhovniceste pe fiecare dintre ucenicii sdi
cu discerndmant si cu finete. Unui péarinte care I-a Tntrebat la ce sa
fie cu luare-aminte, i-a raspuns:

- Tu, copilul meu, sa iei aminte s& nu te Tmputinezi cu sufle-
tul! intrucat trupul nu te ajuta, sa iei aminte sa nu te Tmputinezi cu
sufletul, fiindca altfel nu poti face fata!

Si cu adevérat asa era. Din acest motiv I-aTndemnat sa citeascd
viata Sfantului Teodor cel Sfintit, ucenicul Sfantului Pahomie,
care se nevoise Tn pazirea cu acrivie a ascultarii si a smereniei.

Unui alt ucenic, un parinte pe care 1l chinuiau obiceiurile sale
rele si intristarea, i-a spus:

- Tu trebuie sa ai grija, sa fii cu luare-aminte! Daca un om se
duce sa ridice un bolovan, dar 1l apuca doar cu mainile si 1l tine
la distanta de trup, Ti este cu neputinta sa il ridice, nu poate. Ca
sa poata ridica acest bolovan, trebuie sa 1l ia la pieptul lui, sa il
cuprindd Tn brate. Asa si tu, sa ti imbratisezi crucea!

Subrezirea sanatatii lui Gheronda

Tn rastimpul cat s-a aflat la Chilia Bunei Vestiri de la Kap-
sala, Gheronda nu a iesit din Sfantul Munte nici pentru lucrurile
care trebuiau neaparat rezolvate. Trdia atat de adanc harul pome-
nirii mortii, Tncat avea necontenit simtdmantul ca urma sa plece
curand din aceasta viata si se pregdtea pentru aceasta.

12Gheronda losifVatopedinul, Omilie in sinaxa obstii, Kapsala, 15 ianuarie 1982.
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Tn Sambata lui Lazar din anul 1982, Gheronda s-a rugat la
Sfanta Liturghie cu smerenie adanca, iar lacrimile i-au curs necon-
tenit. Duhovniceste era transfigurat, desi se silea sa nu fie vazut
de ceilalti. Asa obisnuieste minunata pronie a lui Dumnezeu sa i
Tntareasca pururea pe ai sai, indeosebi Thainte de a veni asupra lor
ispite si necazuri.

Putin mai tarziu, n Vinerea Mare din anul 1982, seara, s-a
petrecut un lucru Tnsemnat legat de sanatatea lui. La slujba, Tn
timp ce cantam Prohodul, chipul i s-a facut ca ceara. Avea dureri
mari si s-a asezat Tn strand. Nu s-a auzit nici cel mai mic geamat de
durere, ci s-a retras fard sa ceara nimic de la nimeni. Nu se temea
catusi de putin. A doua zi a venit ca de obicei la Tndatoririle lui.
Acesta a fost primul infarct pe care I-a facut, fard sa stie ce era.

- Am crezut ca Tmi taie cineva pieptul. Infricosatoare durere!
ne-a spus.

Care fusese problema lui de sanatate a aflat putin mai tarziu,
cand obstea s-a mutat la Manastirea Cutlumus, la rugamintea sta-
ruitoare a staretului de acolo, Arhimandritul Hristodul. Atunci i-a
aparut din nou durerea de stomac pe care o stia Tncd din Cipru.
Credea ca de la stomac venea durerea, dar de fapt era de la inima.
S-a dus deci la doctor Tmpreuna cu Parintele Atanasie pentru pro-
blema cu stomacul.

Mitropolitul Atanasie povesteste:

,.Mli-a zis Gheronda sa mergem la doctor. Am gasit un doctor,
cu ajutorul Parintelui Dionisie Sionidis, si ne-am dus.

- Hai si tu cu mine Tnauntru! mi-a spus Gheronda.

Am intrat si eu cat I-a consultat, desi nu voiam sa o fac, din
respect. Doctorul I-a Tntrebat:

- Ce simptome aveti?

- Simt o greutate aici, Tn stomac, am probleme cu digestia,
ceasuri Tntregi simt ca ma deranjeaza ceva acolo, Tnauntru. Ma
doare stomacul!

Doctorul Tnsa si-a dat seama ca nu era de la stomac. L-a pus
pe Gheronda la raze si 1l «privea» de la mijloc n sus.
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- Parinte, v-ati operat de ulcer? I-a Intrebat.

-Nu.

- Pentru c& vad aici un ulcer vindecat...

- Este o rtiinune mai veche a Sfantului Pantelimon, a raspuns
Gheronda.

- Poftim?!

Atunci l-am lamurit eu:

- Gheronda a fost bolnav de ulcer si I-a facut bine Sfantul
Pantelimon.

-A, bine!

Doctorul nu a dat importanta - vorbe de-ale calugarilor! Dar
laraze aparea un ulcer cicatrizat si doctorul a crezut ca Gheronda
se operase si ulcerul 7i fusese cusut.

- Parinte, i-a spus el, din pacate nu stomacul dumneavoastra
este problema, ci inima.

Si i-a dat sd ia tratament. Doctorul i-a prescris medicamente,
dar Gheronda nu le lua. Apoi afacut la Cutlumus al doilea infarct
si atunci aTnteles c& trebuia sd Tnceapa sd ia medicamentele si pas-
tilele sublinguale prescrise”13

Socotea ca rabdarea este de neaparata trebuinta pentru ca cel
credincios sd izbandeasca Tn lupta duhovniceasca. Spunea: ,,Harul
vine pe potriva rabdarii pe care o aratam Tn necazuri si Tn ispite.
Noi trebuie s& ne aratdm masura dragostei pentru Dumnezeu prin
rabdarea noastrad. Vointa de a ne lupta se arata prin rabdare”

Tn ziua Bunei Vestiri din anul 1982, in atmosfera mult umi-
licioasd a hramului Chiliei, a avut loc tunderea Tn schima mare a
Parintelui Atanasie. Gheronda I-a luat sub mantie ca nas de calu-
garie, iar preot slujitor a fost staretul Manastirii Cutlumus, Arhi-
mandritul Hristodul. De fatd s-au aflat fericitul ieromonah Isaac
Attala Tmpreuna cu ucenicul lui, astazi ieromonahul Eftimie, care
fusese coleg cu mine la Facultatea de Teologie din Atena, precum
si destui Tnchinatori. Tn aceeasi zi a avut loc si rasoforia mea, la

BMitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare inregistrata, 11 iulie 2013.
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care am primit numele Efrem, Tn cinstea Parintelui Efrem Katu-
nakiotul. Tn obstea noastra, numele Efrem provine, de asemenea,
si de la Parintele Efrem dogarul, batranelul la care a ucenicit la
Tnceput Sfantul losif Isihastul.

Tn acea primavara, Tnainte de Paste, au Thceput sa vina mai
des pe la noi fiii duhovnicesti din Cipru ai lui Gheronda. Le era
dor sa mai traiasca clipe duhovnicesti ca cele din vremea cand
Gheronda losif se afla la Manastirea Sfanta Cruce de la Minthi.
Soseau multi, cu toate ca pe atunci nu exista avion direct Tesalo-
nic-Cipru si faceau ocol prin Atena, cu toatd osteneala pe care o
presupune acest drum.

Din nou la Manastirea Cutlumus

Tnca din ziua Tn care obstea lui Gheronda losif s-a Tntors din
Cipru, staretul Manastirii Cutlumus, Arhimandritul Hristodul,
si-a aratat dorinta ca Gheronda si fratii sa ramana la Cutlumus.
Gheronda iubea mai mult viata de Chilie sau de schit, Tnsa simtea
ca sandatatea i se subrezea, iar pe masura ce se apropia de varsta la
care adormise Sfantul losif, se gandea - din dorinta de a-i urmain
toate Parintelui sdu duhovnicesc - ca poate avea sa plece si el din
aceasta viata. Astfel, pentru ca Parintele Staret Hristodul Tnnoia
invitatia de cate ori venea, precum si pentru faptul ca voia sa asi-
gure viitorul tinerilor frati care 7l urmau, ainceput sa se gandeasca
la aceasta posibilitate.

Pe cand Gheronda era framantat de acest lucru, Sfantul Efrem
de la Katunakia i-a trimis vorba sa vina la el. Gheronda I-a luat pe
Parintele Atanasie si s-au dus la Katunakia. Se bucura intotdeauna
sa il cerceteze pe Sfantul Efrem, cu care avealegaturi duhovnicesti
de nedestramat.

indemnul Sfantului Efrem Katunakiotul a fost ca obstea sa
se Tnchinovieze la Manastirea Cutlumus. Gheronda, ascultdtor
ca Tntotdeauna, s-a Tnvoit, chiar daca ceilalti parinti socoteau ca
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este 0 alegere gresita, din pricina conceptiilor diferite dupa care
Tsi ordnduiau viata de zi cu zi cele doud obsti.

Gheronda obisnuia Tntotdeauna sa se predea cu lepadare de
sine voii lui Dumnezeu, iar dupa orice ,,nereusita” omeneasca tra-
ia izbanda Tmplinirii voii Sale. Fiindca numai Dumnezeu stie ce
Tnsemnatate are aceasta mare nevointa a taierii voii proprii pentru
cel ce s-a lepadat de toate ,,ca pe Hristos sa dobandeasca”14

Pe 23 aprilie 1982, Tn ziua praznuirii Sfantului Mare Mucenic
Gheorghe, ne-am mutat de la Chilia Bunei Vestiri din Kapsala la
Manastirea Cutlumus. Gheronda avea evlavie la Sfantul Gheorghe
si 1l iubea Tn chip deosebit. Il socotea ocrotitorul obstii noastre si
Tntotdeauna astepta cu bucurie ziua praznuirii lui.

Manastirea avea atunci probleme cu cladirile. Aripa de rasarit
arsese, aripa de miazanoapte necesita lucrari de consolidare, dar,
desigur, nu existau fonduri pentru restaurare. In manastire vietu-
iauTn jur de 16 frati, iar prin venirea obstii lui Gheronda s-a ajuns
la 24, un numar indeajuns de mare Tncat ascultarile sa se desfa-
soare Tn buna randuiala.

Gheronda a luat asupra lui grija de a sprijini duhovniceste
obstea prin pilda si prin cuvantul sdu. Vorbea la trapeza si la sina-
xele care se tineau regulat Tn acest scop. Tn foarte scurt timp, au
venit la manastire tineri care fusesera atrasi de harul luf Dumne-
zeu si care, insuflati de Gheronda, doreau sa se faca monahi. Se
aflase deja ca fusese ucenic al Sfantului losif Isihastul, cel care
adusese din nou Tn viata Bisericii traditia ascetica a Parintilor isi-
hasti si rugaciunea mintii.

Cutlumusul era aproape de Careia, iar prin randuiald dumne-
zeiasca, Sfantul Paisie Aghioritul se nevoia atunci la Chilia Pana-
guda, ce apartinea de Manastirea Cutlumus. Sfantul Paisie era
foarte cunoscut Tn lumea duhovniceascd, iar fratii din manastire
aveau binecuvantare sa 1l cerceteze. Tn acea perioada, la Cutlumus

HCH. Filipeni 3, 8.
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tuiau duhovniceste si ajunsesera la masura de a afla de la Dum-
nezeu voia Lui. Unul dintre ei fusese ucenic al cuviosului Parinte
Ghervasie Paraskev6pulosls si Ti purta si numele, Ghervasie. Era
atat de nevoitor, Tncat niciodata nu manca la trapeza bucate gus-
toase. Putina lui hrand o méanca rugandu-se cu ochii Tnchisi si tur-
nand Tntotdeauna apa Tn farfurie ca sa o lipseasca de gust. Acest
cinstit parinte ne spusese inca din primele zile, mie si catorva frati:

- Voi nu sunteti pentru aici, ci pentru Vatoped!

La vremea aceea, lucrul acesta era cu totul de neinchipuit
si parea lipsit de sens. Dar la impotrivirile noastre, care pareau
Tndreptétite, el rdspundea ardtand spre Vatoped:

- Minunea se va petrece!

Multi ani mai tarziu, cand ne aflam deja la Vatoped, iar sta-
retul de la Cutlumus, Arhimandritul Hristodul, ma invitase la un
hram al manastirii, Parintele Ghervasie s-a apropiat de mine Tn
timpul slujbei, cand sedeam pe tron, Tmbracat Tn mantie, si mi-a
soptit la ureche:

- Al vazut ca s-a petrecut minunea?

La Cutlumus, Gheronda losif s-a Tncins iarasi cu stergarul
adancii smerenii, al lepadarii de sine si al slujirii. S-a Tngrijit, asa
cum facuse si Thainte, de feluritele ascultari din obste. A lucrat la
tamplarie si a sadit gradini si vii. De asemenea, am plantat maslini
si pomi fructiferi, asa cum se obisnuieste Tn chinoviile aghiorite.

Tn Duminica Tuturor Sfintilor din 1982, Parintele Atanasie
a fost hirotonit preot, desi avea doar 23 de ani, din ascultare de
conducerea Manastirii Cutlumus (Parintele Staret Hristodul si
Gheronda losif) si cu binecuvantarea Sfintilor Paisie Aghioritul
si Efrem Katunakiotul. Hirotonia a fost savarsita tn biserica Ador-
mirii Maicii Domnului de la Megali Panaghial6 de catre puru-
rea-pomenitul Mitropolit Nicodim de leriss0, Ardamari si Sfantul

B Ghervasie Paraskevepulos (1877-1964) a fost un périnte cu viata Tmbunata-
titd, arhimandrit lao manastire din Patras. A slujit o vreme si la Arhiepiscopia
Atenei, unde a savarsit o aleasa lucrare duhovniceasca si misionara. [n.tr.]
BLocalitate aflatd Tn apropiere de leriss0. [n.tr.]
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Munte. La Cutlumus, Parintele Atanasie avea ascultarea de arhon-
dar, iar cateva ore pe zi si pe cea de portar. Eu eram portar si une-
ori trapezar. Toti parintii munceau zi de zi cu jertfire de sine si cu
rugaciune. Gheronda losifveghea duhovniceste obstea. Parintele
Staret Hristodul era vechi ucenic al sau si se Tngrijea n tot chipul
de binele obstii, care se mdrea neincetat.

S-au minunat Tngerii

Adeseori se vadea la Gheronda darul Thainte-vederii. Tntele-
geau aceasta mai ales cei care aveau legatura cu el direct sau indi-
rect. Multi Tnhs& ziceau nedumeriti:

- Cine este Gheronda losif? Nu stim nimic Tnsemnat despre
viata lui!

Dar ceea ce nu stiau bine oamenii, stiau Thgerii, precum si
cei care, dupa puterea lor duhovniceasca, 1i urmau viata si Tnva-
tatura. Gheronda losif, ca Parinte al tuturor - si duhovniceste, si
ca varstd, si ca ani petrecuti Tn schima - lua initiative ca sa poata
rezolva felurite probleme practice, pentru ca fratii sa poata vietui
Tn manastire Tn pace si Tn buna-randuiala.

Smerenia, bunatatea si dragostea pe care Gheronda le purta
n inima Tl miscau mult pe Dumnezeu si erau mangaierea noastra,
afratilor care ne atinteam privirea la el. Mitropolitul Atanasie de
Limass0l povesteste o Tntamplare care arata cat de placuta Ti era
lui Dumnezeu lucrarea duhovniceasca a lui Gheronda, dar si cata
luare-aminte se cere acolo unde vietuiesc mai multi laun loc, pen-
tru anu da prilej de rastalmaciri.

Mitropolitul Atanasie povesteste:

,»CaParinte duhovnicesc al chinoviei, Gheronda losifsi-a asu-
mat odata o initiativa intr-o problema practica ce tinea, se pare, de
ascultarea unui alt parinte din obste. Gheronda se purta Tn toate
Tmprejurarile ca Tntemeietor si povatuitor al obstii, si tot ce facea
eraprimit de parinti. Tnsa parintelui care avea acea ascultare nu i-a
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fost Infatisata corect fapta lui Gheronda, iar el, ca unul ce era mai
tandr, a Tnceput sa se planga, strigand Tmpotriva Parintelui losif.
Adevarul este ca acest frate 7l cinstea pe Gheronda, dar se lasase
influentat de felul Tn care 1i fusesera infatisate lucrurile si avorbit
urat in curte la adresa lui. Si-a iesit din fire si a zis:

- Dar cine-i si batranu’ asta losifaici?!... Asa ne face de acum?
Asa o sa fie de acum incolo?

Cétiva parinti s-au Tngrijit sa 1l Tnstiinteze despre aceasta pe
Gheronda, care araspuns linistit:

- Ce ziceti? Asa a spus? O sa 1l pun eu la punct! O sa il invat
eu minte sa nu mai zica astfel de lucruri, ia sa vedeti ce o sa i fac!

Era sdmbata. La ceasul Vecerniei eu ma aflam Tn Sfantul Altar,
ma dusesem s& mad Tmbrac cu vesmintele pentru slujba. S$i a intrat
Gheronda in Proscomidiar. Era un culoar mic, iar apoi venea Pros-
comidiarul, care avea forma patrata. Era o camdruta separata, cu
o0 boltd mica deasupra. L-a chemat pe parinte, care era si ieromo-
nah, si i-a zis:

- Vino putin, am nevoie de tine Tn Sfantul Altar!

Parintele a intrat. Sau, dacd nu ma Tnsel, era chiar preotul de
rand si Gheronda l-a gasit deja Tn Sfantul Altar. Oricum, fapt este
ca l-a chemat Tn Proscomidiar, iar eu urmaream totul din spate si
credeam ca o sa se lase cu cearta si strigdte. Si care a fost cearta? De
Tndata ce preotul a intrat Tnduntru, Gheronda a cazut la pdmant.
Nu o simpla metanie, ci a cazut jos, la pamant, sa fi sarute picioa-
rele. Bineinteles, parintele nu l-a lasat. Si i-a zis Gheronda:

- lartd-ma, te-am ntristat astdzi, te-am necdjit! larta-ma!

lar parintele s-a cait pentru ceea ce zisese despre Gheronda
cu o zi Tnainte. A vazut marea lui smerenie si s-a umilit si el.

Tn ziuaurmétoare m-am dus laKatunakia, la Gheronda Efrem.
Nu Tmi mai amintesc pentru ce m-am dus. Poate ca sa iau binecu-
vantare, fiindca tocmai fusesem hirotonit. De cum am intrat la el,
Gheronda Efrem mi-a zis:

- Ce afacut, mai, Parintele tau? Ca am vazut in Duhul pe Tn-
gerul Domnului cu 0 cununa maaare-maaare deasupra lui!
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Pe moment nu am Tnteles la ce se referea si am fost nedume-
rit. Nu Tmi puteam explica vorbele lui. Pe urma am inteles ca era
vorba de ceea ce se petrecuse Tn Sfantul Altar.

- leri seard, ieri dupa-amiaza! a adaugat Gheronda Efrem.

Acesta era Gheronda losif, un om de o pace, de o smerenie si
de o dragoste mai presus de fire”17.

Ultimele luni la Manastirea Cutlumus

n ajunul Bunei Vestiri din 1983, a