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Părintelui nostru duhovnicesc, 
cu dragoste de fii...





j i  ^ heronda Iosif Vatopedinul nu este o carte, 
V I/ ci este duh şi este viaţă (cf. loan 6, 63). Este 

parcursul unui om care la 15 ani L -a  văzut pe 
Hristos viu, L -a  urmat pe calea pătimirii, a fost 
defăimat, prigonit, a murit şi a surâs după moar­
te, adeverind învierea. Iar ucenicul lui a văzut şi 
a mărturisit (cf. I  loan 4, 14), aşternându-i viaţa 
în scris, atât cât este cu putinţă cuvintelor a o 
cuprinde. Aşa s-a alcătuit cartea de faţă, care, 
pe lângă cele opt capitole, cuprinde şi o bogată 
colecţie de fotografii din arhiva Sfintei Mari Mă­
năstiri Vatoped, completate în ediţia în limba 
română cu Addenda şi un Epilog.

Cu evlavie şi metanie, aducem adâncă mul­
ţumire Preacuviosului Arhimandrit Efrem, 

Stareţul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, pen­
tru cinstea de a ne fi încredinţat traducerea şi 
tipărirea acestei cărţi. Mulţumim, de asemenea, 
părinţilor vatopedini, care ne-au ajutat cu dra­
goste frăţească la plinirea lucrării. Şi nu în ulti­
mul rând, mulţumim prietenilor Vatopedului şi 
tuturor celor care, cu dăruire şi „întru ascuns" 
(Matei 6, 4), au sprijinit în felurite chipuri apa­
riţia acestei ediţii. Fie ca Domnul, „Cel ce vede 
întru ascuns", să răsplătească dragostea şi jertfa 
fiecăruia, iar cartea să aducă îmbelşugat roada 
Duhului Sfânt în inimile celor ce o vor citi.

Mănăstirea Diaconeşti, 1 iulie 2021, laprăznuirea Sfinţi­
lor Doctori fără de arginţi Cosma şi Damian din Roma şi 
a 100 de ani de la naşterea Cuviosului Iosif Vatopedinul
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tBartolomeu I, din mila lui Dumnezeu Arhiepiscop 
al Constantinopolului -  Noua Romă şi Patriarh Ecumenic

Î Preacuvioşi Părinţi, Preacuvioase Părinte Stareţ şi Arhiman­
drit Efrem şi ceilalţi părinţi ai Sfintei Mănăstiri Vatoped, Stavro- 

I pighie împărătească şi Patriarhală din Sfântul Munte, fii ai noştri 
r .iubiţi în Domnul, harul şi pacea lui Dumnezeu să fie cu voi! 
ψ

Cu bucurie am fost înştiinţaţi prin scrisoarea voastră nr. 
174/4.1.0 din 3 februarie anul curent despre intenţia de a începe 
editarea biografiei fericitului vostru Părinte duhovnicesc şi al 
întregii obşti vatopedine, Gheronda Iosif, sfinţitul monah plin de 
virtuţi din Muntele cel cu nume sfânt.

Noi, cunoscând viaţa sa îmbunătăţită, în scrisoarea noastră 
patriarhală din 29 decembrie, anul mântuirii 1998, trimisă Arhie­
piscopului de atunci al Ciprului, am scris următoarele:

„Cunoscând din experienţă, prin mijlocirea obştii de sub 
povăţuirea lui Gheronda Iosif -  ca unii care am contribuit la revi­
gorarea duhovnicească a Sfintei Mănăstiri Vatoped, în calitatea 
pe care o aveam atunci de Mitropolit al Filadelfiei - ,  integritatea 
caracterului şi a duhului său, dar şi duhovniceasca lui strălucire 
în Sfântul Munte şi în spaţiul mai larg al Ortodoxiei, voim şi prin 
prezenta scrisoare să mărturisim aceasta şi să o întărim înaintea 

^Voastră, Preafericite Frate, pentru că toţi suntem responsabili de 
smintirea turmei noastre în clipa în care Sfânta Ortodoxie întâm­
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pină pretutindeni probleme de la casnicii ei şi de la străini şi ar 
fi de prisos, cu siguranţă, să adăugăm şi noi altele asemenea şi să 
înstrăinăm poporul lui Dumnezeu de Biserica Lui, cu atât mai 
mult când este vorba despre un părinte de 80 de ani, împodobit cu 
virtuţi, mărturisit îndeobşte a se număra între chipurile cuvioase 
din Sfântul Munte, renumit în nevoinţa monahicească şi în arena 
duhovnicească, întemeietorul unei obşti alese şi autorul multor 
cărţi cu conţinut duhovnicesc ce dovedesc în chip neîndoielnic 
duhul şi caracterul său”.

Aceleaşi cuvinte le putem repeta şi astăzi, după două decenii, 
deoarece amintirea fericitului Gheronda rămâne încă neştearsă 
în inimile închinătorilor din Sfântul Munte, ale monahilor şi ale 
clericilor care au avut, fie şi pentru puţin, binecuvântarea de a-1 
întâlni şi de a vorbi cu dânsul.

Statornica lui ucenicie din primii ani la picioarele fericitului 
său Părinte duhovnicesc, Gheron Iosif Isihastul1, precum şi desă­
vârşita lui ascultare au adus rod însutit. Dobândind prin nevoinţe 
ascetice, prin osteneli şi sudori, virtuţile evanghelice ale făptu­
irii ce au rodit în pământul mănos al inimii sale preacurate, s-a 
înălţat, asemenea Sfinţilor Părinţi, la vederea duhovnicească, pri­
mind darurile Duhului Sfânt. S-a îmbogăţit prin fericita smerenie 
şi dragoste, urcând la treapta discernământului, vârful virtuţilor, 
şi s-a arătat mare Părinte duhovnicesc al obştii şi păstor în Sfân­
tul Munte, nefiind lipsit nici de darul teologiei, care i s-a dat de 
Sus, după prorocia pururea pomenitului său Părinte duhovnicesc. 
Neclintirea sa mucenicească întru păzirea cu acrivie a conştiinţei

1 Scrisoarea de binecuvântare a Patriarhului Ecumenic Bartolomeu a fost în­
tocmită în martie 2018, dată la care Gheron Iosif Isihastul nu era canonizat. în 
şedinţa din 9 martie 2020, Sfântul Sinod al Patriarhiei Ecumenice i-a înscris în 
calendarul Bisericii Ortodoxe pe Sfinţii: Iosif Isihastul (cu data de prăznuire 
16/28 august), Efrem Katunakiotul (cu data de prăznuire 14/27 februarie) şi 
Daniil Katunakiotul (cu data de prăznuire 7/21 septembrie). în temeiul aces­
tui act de canonizare şi cu încuviinţarea autorului, în ediţia de faţă am folosit 
pentru Cuvioşii Părinţi sus-pomeniţi titulatura de „Sfânt”, [n.tr.]
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monahale a adeverit, ca într-o altă Scară, suişul său duhovnicesc, 
aşa cum reiese din fericirile Domnului, de la „fericiţi cei săraci cu 
duhul” (Matei S, 3), până la mai marea şi înalta treaptă care este 
„fericiţi veţi fi când vă vor ocărî pe voi şi vă vor goni şi vor zice 
tot cuvântul rău împotriva voastră, minţind pentru Mine” (Matei 
Sj 11). Astfel, fericitul Gheronda s-a ridicat deasupra celorlalţi, 
rugându-se pentru cei ce îl asupreau şi îl năpăstuiau, iubind, după 
porunca evanghelică, pe cei ce din neştiinţă sau din îmboldirea 
celui viclean cugetau cele rele împotriva lui.

De asemenea, deşi lipsit de învăţătura lumească, dar având 
luminarea Duhului Sfânt sălăşluind pururea înlăuntrul lui, a scris 
cărţi ziditoare de suflet care lămuresc cu prisos de limpezime 
viaţa duhovnicească, de la faptuirea nevoinţelor până la vederea 
lui Dumnezeu adusă de trezvie, între aceste cărţi numărându-se şi 
viaţa fericitului său Părinte duhovnicesc, Gheron Iosif Isihastul.

De asemenea, s-a ostenit la reînnoirea a două mănăstiri din 
Sfântul Munte, mai întâi a Mănăstirii Cutlumuş, iar apoi a Mănăs­
tirii Vatoped, pe care a rânduit-o ca pildă de viaţă de obşte, lăsând 
ca moştenire de mare preţ fiilor săi duhovniceşti tradiţia ascetică 
a ascultării, a isihiei şi a celorlalte virtuţi prin care se împodobeşte 
şi se întăreşte viaţa monahală.

Mai ales şi mai întâi de toate a fost însă un fiu credincios şi 
ascultător al Patriarhiei de Constantinopol în ce priveşte aspec­
tele ecleziologice şi ecleziastice, aşa cum a moştenit de la Părintele 
său duhovnicesc, care în vremea când Sfântul Munte era tulburat 
de problema calendarului, a primit înştiinţare de Sus că „Bise­
rica adevărată, canonică, se află la Patriarhia Ecumenică de Con- 
stantinopol”.

Pe vremea când se afla la Noul Schit, în jurul anului 1983 -  
perioadă în care cei mai mulţi dintre părinţii de acolo, cu un zel 
fară discernământ, se abătuseră de la drumul canonic -  i-a readus 
pe toţi, prin personalitatea sa, prin exemplul personal şi prin paş­
nica lui putere de convingere, la pomenirea numelui Patriarhului 
la toate sfintele slujbe şi la Dumnezeiasca Liturghie.
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Aşadar, îndemnăm părinteşte ca toţi cititorii acestei cărţi -  
mireni, clerici şi monahi -  să aibă ca pildă viaţa şi duhul bisericesc 
al lui Gheronda Iosif, cugetul lui eclezial sănătos şi legătura sa cu 
Maica Sfântă a Marii Biserici a lui Hristos -  Patriarhia de Con- 
stantinopol, precum şi virtutea şi ascultarea acestuia, astfel încât 
să fie şi împreună-următori pe calea dragostei şi a ascultării, virtuţi 
pe care fericitul Părinte Iosif le socotea părţi fiinţiale ale sufletului 
ce se nevoieşte duhovniceşte şi ale omului care în cele din urmă 
se sfinţeşte.

De aceea, felicitându-vă părinteşte şi din tot sufletul, prin 
scrisoarea noastră patriarhală, pentru această iniţiativă, vă dăm 
din inimă părinteasca şi patriarhala noastră binecuvântare, rugân- 
du-ne ca Domnul Dumnezeu, pentru mijlocirile Preasfintei Stăpâ­
nei noastre de Dumnezeu Născătoare, ocrotitoarea Sfintei voastre 
Mănăstiri, şi cu binecuvântarea fericitului Părinte Iosif să vă întă­
rească pe toţi în săvârşirea cu bine a luptei voastre monahale şi să 
binecuvânteze cinstitele voastre lucrări, spre slava şi lauda Patri­
arhiei de Constantinopol, Maica noastră a tuturor, şi spre zidirea 
poporului lui Dumnezeu,' al Cărui har şi nemărginită milă să fie cu 
voi cu toţi, fii în Domnul iubiţi şi preadoriţi.

15 martie 2018 
+Bartolomeu,al Constantinopolului 

rugător fierbinte către Dumnezeu
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I N T R O D U C E R E

ΊΓΛ e mic copil am avut evlavie faţă de Biserică, fapt pe care, 
în chip neaşteptat, l-a acceptat şi l-a respectat şi tatăl meu, 

cu toate că nu era deloc un om credincios. îmi îngăduia să merg la 
sfintele slujbe. Deşi pe ceilalţi fraţi ai mei îi trimitea chiar şi dumi­
nica, dacă era nevoie, să lucreze la câmp, pe mine mă lăsa să mă 
duc la biserică şi să ajut la strană. Ca să învăţ muzica psaltică, pe 
care o iubeam foarte mult, îmi dădea voie să merg câteva seri pe 
săptămână la o şcoală gimnazială din Lefk0niko, la cinci kilometri 
distanţă de satul meu1, lucru primejdios în acea vreme pentru un 
băiat de 16 ani.

Mama, bunica şi mătuşile mele erau foarte evlavioase, iar 
aceasta, fară îndoială, a avut înrâurire şi asupra mea. Preotul din 
satul nostru era simplu, neprefacut, cu dragoste şi râvnă pentru 
sfintele slujbe şi trăia cumpătat şi cu luare-aminte. Mi-a arătat 
multă dragoste şi de aceea m-a sfătuit mai târziu să merg la Şcoala 
Preoţească2. Eu mă sfiam de gândul preoţiei, cumpănind pe de o 
parte măreţia ei, iar pe de altă parte, nevrednicia mea. Insă odată, 
după lecţia de psaltică, profesorul mi-a spus:

-  Nu vii să te facem diacon aici, în Lefk0niko, unde este nevoie ? 
îndată ce mi-a zis aceste cuvinte, s-a aprins un foc în inima 

mea să slujesc Biserica lui Hristos. Dar cum să îi spun asta tatălui 
meu? însă când un lucru este de la Dumnezeu, se înfăptuieşte, ori­
cât ar părea de greu sau chiar cu neputinţă de împlinit omeneşte. 
Mătuşa mea, căreia îi descoperisem taina, a vorbit cu tata, iar el, 
spre surprinderea noastră, a tuturor, a zis:

1 Satul natal al Părintelui Stareţ Efrem Vatopedinul, Peristeronopighi, se află 
din 1974 până astăzi sub ocupaţie turcească. [n.tr.]
2 Şcoala Preoţească funcţionează în Cipru ca o şcoală postliceală pentru cei 
care doresc să devină preoţi. Aici este vorba de Şcoala Preoţească „Apostolul 
Varnava” din Nicosia. [n.tr.]
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

-  Ca să facă astfel de studii este nevoie de bani, dar să meargă!
După terminarea liceului, m-am înscris la Şcoala Preoţească, 

însă în 1974 a avut loc Invazia turcă în Cipru3 şi şcoala şi-a între­
rupt activitatea. Mi-am continuat studiile la Facultatea de Teolo­
gie a Universităţii din Atena, iar după patru ani, în 1978, îndată 
după ce am terminat, am fost numit profesor la Şcoala Preoţească 
unde învăţasem ca elev.

Despre Sfântul Munte nu ştiam prea multe. Aflasem prima 
oară dintr-o revistă din Cipru, care îi dedicase un articol. Pe atunci 
eram elev la Şcoala Preoţească şi articolul mă impresionase foarte 
mult. Mai târziu, când am ajuns student la Facultatea de Teologie 
a Universităţii din Atena, câţiva colegi mi-au vorbit despre Sfântul 
Efrem Katunakiotul şi despre Gheronda losif, stareţul meu de mai 
târziu. Amândoi erau fii duhovniceşti ai Sfântului losif Isihastul, 
însă atunci nu ştiam aceasta.

Aflând despre darurile duhovniceşti ale Sfântului Efrem Ka­
tunakiotul, am hotărât să îi trimit o scrisoare. Desigur, nu aştep­
tam răspuns, însă Gheronda Efrem mi-a scris şi, cu toate că nu 
ştia nimic despre căminul studenţesc în care locuiam, a amintit în 
scrisoare amănunte despre viaţa noastră de acolo şi despre greută­
ţile pe care le întâmpinam din partea celorlalţi.

Noi eram un grup de studenţi care doream să ne rugăm. De 
aceea, mergeam în bisericuţa căminului şi faceam acolo slujbele şi

3 Invazia turcă este un eveniment tragic din istoria contemporană a Ciprului, 
în 1960, Ciprul a obţinut independenţa de stat, dar cele două populaţii din 
insulă, ciprioţii greci şi ciprioţii turci, au continuat să se înfrunte. în iulie 1974, 
ciprioţii greci au organizat o lovitură de stat în scopul unirii Ciprului cu Gre­
cia. Drept urmare, pe 20 iulie 1974, pretextând „protejarea ciprioţilor turci”, 
trupele turceşti au invadat Ciprul şi au luat în stăpânire nordul insulei. Mii de 
greci ciprioţi au fost ucişi, iar alţii au rămas dispăruţi până astăzi. Pe acest teri­
toriu, care reprezintă 36% din suprafaţa ţării, s-a constituit Republica Turcă 
a Ciprului de Nord, un stat militarizat nerecunoscut internaţional. întrucât 
ciprioţii greci din nordul insulei s-au refugiat în sud, iar turcii din teritoriul 
ocupat sunt puţini, regiuni întregi au rămas nepopulate, existând chiar „ora- 
şe-fantomă”, ca Famagusta, unde toate au rămas aşa cum au fost părăsite în ziua 
refugiului din 1974. [n.tr.]

16



INTRODUCERE

Acatistul Bunei Vestiri. Cum însă bisericuţa nu avea un program 
oficial de rugăciune, iniţiativa noastră deranja administraţia şi ris­
cam să fim pedepsiţi. Duhul acelei epoci era unul antimonahal.

Sfântul Efrem primise înştiinţare duhovnicească despre at­
mosfera care domnea în cămin, iar la sfârşitul scrisorii îmi spu­
nea: „Te aştept în Sfântul Munte". Ne-am dus la Katunakia4 şase 
luni mai târziu, în 1975, dar am fost dezamăgiţi, fiindcă Sfântul 
Efrem era bolnav. Citisem în Pateric că atunci când cineva merge 
să întâlnească un nevoitor sfânt, se cade să facă răbdare, aşa că 
am aşteptat până târziu, spre seară, dar nu am izbutit decât să îi 
dăm monahului care îl îngrijea pe Gheronda un pomelnic, ca să 
se roage pentru noi. Eram cinci colegi. Am plecat de la Coliba5 
lui şi am mers să înnoptăm mai sus, la obştea Daniileilor6, adânc 
mâhniţi că dorinţa noastră de a-1 vedea pe Gheronda nu se împli­
nise. După apusul soarelui, a venit la Chilia7 Daniileilor un medic 
mirean care trecuse pe la Gheronda şi a întrebat:

4 Katunakia este o zonă prăpăstioasă din sud-vestul peninsulei, la poalele vâr­
fului Athon şi cuprinde 22 de Chilii cu 35 de monahi, care ţin administrativ de 
Marea Lavră. Cea mai cunoscută este Chilia Daniileilor, unde se adună în săr­
bători toţi monahii din împrejurimi şi unde sunt găzduiţi închinătorii. [n.tr.]
5 Coliba (gr. Καλύβα) este un aşezământ monahal ce aparţine de un schit idio- 
ritmic, cu un număr mic de vieţuitori şi un stareţ (Gheronda), cu câteva chilii 
şi un mic paraclis. Scris cu majusculă, cuvântul se diferenţiază de substantivul 
omonim „colibă”, care desemnează un adăpost simplu şi sărăcăcios. [n.tr.]
6 în schiturile aghiorite, obştile sunt pomenite după numele întemeietorilor 
lor. Aici este vorba de obştea întemeiată de Sfântul Daniil Katunakiotul (1846- 
1929). Obştea Daniileilor este renumită în Sfântul Munte pentru cântarea 
psaltică. Timp de peste 60 de ani, cei patru protopsalţi vestiţi ai obştii, veniţi 
în Athos în 1947 -  Părintele Daniil (stareţul de astăzi al Chiliei), fericitul întru 
adormire Părinte Grigorie (fostul stareţ), Părintele Acachie şi Părintele Ştefan 
(adormit în 2015) -  au împodobit mii de hramuri ale mănăstirilor şi schituri­
lor cu cântări psaltice în duh aghiorit de rugăciune şi de pocăinţă. [n.tr.]
7 Chilia (gr. ΚελλΙ) este un aşezământ monahal ce aparţine de o mănăstire, 
având o mică obşte de vieţuitori şi un stareţ (Gheronda). Este mai mare decât 
Coliba, are biserică, chilii pentru monahi, iar uneori ateliere pentru rucodelie 
şi un mic arhondaric, precum şi o suprafaţă de pământ în jur. Scris cu majuscu­
lă, cuvântul se diferenţiază de substantivul omonim „chilie”, care desemnează 
încăperea unde locuieşte monahul. [n.tr.]
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

-  Este aici cineva cu numele Vasile Kuţii8?
-  Da, am spus eu.
-  Gheronda Efrem îl cheamă acum jos, la Coliba lui!
Am plecat împreună cu un alt coleg, care astăzi este ieromo­

nahul Varnava de la Sfânta Mănăstire Grigoriu. Ardeam de dorul 
de a-1 cunoaşte pe Gheronda. îndată ce ne-a văzut, s-a întors spre 
mine cu privirea sa pătrunzătoare şi plină de har şi mi-a spus:

-  Tu eşti din neamul nostru şi vei purta epitrahil!
Aceasta însemna că aveam să devin ieromonah. Desigur, nu

am înţeles atunci ce binecuvântare era pentru mine să aparţin nea­
mului duhovnicesc al Sfântului Iosif Isihastul, fiindcă nici nu auzi­
sem despre dânsul.

Spunându-mi că voi fi „din neamul lui” Sfântul Efrem vedea 
că aveam să urmez viaţa monahală şi să ucenicesc la fratele său 
duhovnicesc, Gheronda Iosif [Vatopedinul], care a fost un ucenic 
de seamă în aleasa obşte a Sfântului Iosif Isihastul.

Pe atunci nu cunoşteam deloc temeiurile monahismului, iar 
gândul că voi ajunge monah la Katunakia -  căci aşa tâlcuiam atunci 
vorbele Sfântului -  m-a umplut de mâhnire. Da, primeam că poate 
mă voi face monah, dar nu la Katunakia! Această descoperire pro­
rocească m-a zguduit, căci mă aflam pentru prima oară în Sfântul 
Munte, şi încă într-unul din cele mai aspre, greu de străbătut şi 
ascetice locuri ale sale. Nu vizitasem încă mănăstirile chinoviale, 
ki care monahii vieţuiau având toate de obşte. Nu mă familiari­
zasem duhovniceşte cu Sfântul Munte. Aveam o mamă văduvă şi 
fraţi orfani, pentru că turcii îl omorâseră pe tatăl meu în timpul 
Invaziei9, iar eu eram fiul cel mai mare, ocrotitorul întregii familii. 
Toate acestea mă împiedicau, nu puteam primi să devin monah, şi

8 Vasile Kuţii este numele de mirean al autorului, Părintele Stareţ Efrem Vato­
pedinul. [n.tr.]
9 în august 1974, tatăl Părintelui Stareţ Efrem, Sotirios Kuţii, şi doi fraţi mai 
mici, Panaghiotis şi Anastasie, au fost arestaţi de turci fără motiv. Tatăl a fost 
bătut fără milă şi împuşcat sub ochii copiilor, iar copiii au scăpat ca prin mi­
nune. însuşi Gheronda Efrem a fost izbăvit atunci de moarte prin rânduială 
dumnezeiască, [n.tr.]
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în orice caz nu la Katunakia, cum socoteam că prorocise Sfântul 
Bfrem. Din această pricină am fost cuprins de întristare şi nu am 
putut dormi toată noaptea la Chilia Daniileilor.

în ziua următoare am mers la Mănăstirea Grigoriu, unde i-am 
destăinuit atât întâmplarea, cât şi mâhnirea mea fericitului Părinte 
Gheorghe10, stareţul de atunci al obştii; iar acela mi-a răspuns:

-  Ţi-a zis Gheronda Efrem aşa? Atunci s-a terminat, vei de­
veni monah! Acela nu vorbeşte niciodată la întâmplare!

Cum fericitul Părinte Gheorghe era cunoscut pentru măsura 
lui duhovnicească, întristarea m-a copleşit cu totul.

Continuându-ne drumul, am ajuns la Chilia Burazeri, care 
aparţine de Mănăstirea Hilandar, unde mai locuia încă pe atunci 
obştea Părintelui Haralambie, stareţul de mai târziu al Mănăsti­
rii Dionisiu, frate duhovnicesc al Părinţilor Iosif Vatopedinul şi 
Efrem Katunakiotul. I-am povestit Părintelui Haralambie întâm­
plarea, iar el a exclamat:

-  Gheronda Efrem are darul înainte-vederii!
Acelaşi lucru mi l-a spus şi fericitul Ioanichie, care mai târziu 

a vieţuit la Dionisiu şi a fost de mai multe ori Protos11 al Sfântu­
lui Munte. *

INTRODUCERE

10 Părintele Gheorghe Kapsanis, fost profesor de teologie la Universitatea din 
Atena şi autor a numeroase scrieri teologice, a fost stareţ al Mănăstirii Grigo- 
riu din Sfântul Munte vreme de 40 de ani. A avut o bogată lucrare misionară,
o viaţă aleasă, împodobită cu multe virtuţi, şi un sfârşit cuvios chiar în ziua 
praznicului Cinrfzecimii, pe 8 iunie 2014. [n.tr.]
11 Protosul este primul în rang între monahii din conducerea Sfântului Mun­
te. La începuturile monahismului aghiorit, Protosul era stareţul Lavrei Care- 
ia, care deţinea atunci autoritatea duhovnicească şi administrativă în Sfântul 
Munte. £1 conducea întrunirile stareţilor mănăstirilor athonite şi reprezenta 
comunitatea aghiorită în relaţiile externe (cu împăratul, patriarhul etc.). Mai 
târziu, rangul de Protos a fost înlocuit cu cel de Protepistat (Πρωτεπιστάτης, 
„Supraveghetor”)· Astăzi se folosesc ambele denumiri. Protosul sau Protepis- 
tatul este ales pe un an de zile dintre părinţii primelor cinci mănăstiri din 
ierarhia aghiorită (Mănăstirea Marea Lavră, Mănăstirea Vatoped, Mănăstirea 
Iviron, Mănăstirea Hilandar şi,Mănăstirea Dionisiu) şi este întâi-stătătorul 
Sfintei Chinotite, autoritatea supremă în Sfântul Munte, şi al organului ei exe­
cutiv, Sfânta Epistasie. [n.tr.]
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Cuprins deopotrivă de uimire şi de întristare -  de uimire, 
fiindcă îmi dădeam seama că darurile Sfântului Duh împodobesc 
şi astăzi Biserica, iar de întristare, deoarece eram cu totul lipsit de 
experienţa unei cunoaşteri duhovniceşti mai adânci - , am plecat 
să mă închin la Mănăstirea Filotheu. Aici era stareţ tot un frate 
duhovnicesc al lui Gheronda Iosif [Vatopedinul], Părintele Efrem, 
pe atunci filotheit, care astăzi se află în Arizona, în America12.

Ajungând la Mănăstirea Filotheu, m-am minunat de rându- 
iala şi de viaţa duhovnicească de acolo, precum şi de râvna pentru 
rugăciune pe care stareţul o insufla monahilor săi. Erau anii în care 
Sfântul Munte începea să se umple din nou de monahi. Am vorbit 
cu Părintele Efrem, care se bucura de cinstire din partea tuturor, 
i-am povestit întâmplarea cu Sfântul Efrem Katunakiotul, iar el a 
întărit ceea ce îmi spuseseră ceilalţi.

De la Mănăstirea Filotheu am plecat spre Careia, capitala 
Athosului, pregătindu-ne să ieşim din Sfântul Munte. în drum am 
trecut să ne închinăm la Mănăstirea Cutlumuş. Acolo am aflat că 
vieţuia un alt cinstit părinte, Gheronda Iosif Vatopedinul de mai 
târziu. Ne-am întâlnit cu dânsul. Nimerisem la o oră nepotrivită. 
Se odihnea şi cred că îl sculasem din somn, căci era după prive­
ghere. Avea însă atâta trezvie duhovnicească, încât nu s-a necă­
jit deloc că îl trezisem, ba chiar s-a bucurat. A stat afară cu noi 
aproape un ceas şi ne-a vorbit cu avânt şi cu însufleţire despre cele 
duhovniceşti, lămurindu-ne cu mare uşurinţă multe subiecte teo­
logice grele.

Mai târziu, când auzeam spunându-se că Gheronda Iosif avea 
darul teologiei, adeveream aceasta din experienţă. Legat de acest 
lucru, Sfântul Efrem Katunakiotul mi-a spus odată:

-  Iosif, dacă îşi deschide inima, izvorăşte teologie. Eu nu 
sunt ca el!

12 La data scrierii cărţii de faţă, Părintele Efrem Moraitis, cunoscut cu nume­
le de Efrem Filotheitul, cel mai tânăr dintre ucenicii direcţi ai Sfântului Iosif 
Isihastul, era încă în viaţă. A adormit în Domnul pe 8.12.2019 la Mănăstirea 
Sfântul Antonie din Arizona, unde este şi înmormântat. [n.tr.]
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Şi mi-a povestit o întâmplare. Pe când era bolnav la spitalul 
N.I.K.E.13 din Atena şi se afla cu el şi Gheronda losif, au venit să îl 
vadă cinci fete care voiau să se afierosească lui Dumnezeu.

„Eu -  mi-a zis Sfântul Efrem -  l-am pus pe losif să le vorbească:
-  Gheronda, spune-le tu câteva cuvinte, că tu o scoţi la capăt 

mai bine!
Le-a vorbit atât de frumos, că le-a aprins dorul pentru mona­

hism. Aşa de frumos le-a grăit! M-am minunat şi eu de dânsul!”
Am plecat atunci din Sfântul Munte fară să ştiu că expresia 

Sfântului Efrem Katunakiotul, „vei fi din neamul nostru", se refe­
rea tocmai la aceşti Părinţi pe care îi cunoscusem chiar de la primul 
meu pelerinaj acolo. Toţi aceştia aparţineau familiei duhovniceşti 
a Sfântului losif Isihastul şi, desigur, şi a Părintelui meu duhovni­
cesc de mai târziu, Gheronda losif.

în 1987, când ne-am mutat la Vatoped14, l-am cunoscut acolo 
pe Părintele Evdochim duhovnicul, care mi-a zis bucuros:

-  Ce fericire că aţi venit la Vatoped şi aţi înviat mănăstirea!
Apoi mi-a povestit:
„Auzisem despre obştea voastră de la unchiul meu, lannis 

Biţios. El mergea pe la Gheronda losif Isihastul şi, văzându-i acolo 
pe tinerii călugări de atunci losif şi Efrem, l-a întrebat:

-  Ai tăi sunt călugăraşii ăştia, Gheronda?
Gheronda a zâmbit, a rămas puţin cufundat în rugăciune, ca 

şi când ar fi cugetat adânc, apoi i-a răspuns:
-  îi vezi pe călugăraşii ăştia, lannis? Mai târziu vor umple 

Sfântul Munte de monahi!”
După 1975, am revenit de multe ori în Sfântul Munte, până în 

1978, când m-am întors în Cipru şi am devenit profesor la Şcoala 
Preoţească. Pe Gheronda losif l-am reîntâlnit la Atena, în octom­

13 Νοσοκομειακό Ίδρυμα των Κληρικών της Ελλάδος (Aşezământul Spitalicesc 
al Clericilor din Grecia). [n.tr.]
14 Este vorba de mutarea lui Gheronda losif şi a obştii sale (din care făcea parte 
şi Părintele Efrem, stareţul de astăzi al Sfintei Mănăstiri Vatoped) de la Noul 
Schit la Vatoped, unde au reînviat tradiţia monahală a vieţii chinoviale. [n.tr.]
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brie 1978, când, la sfatul Sfântului Paisie Aghioritul, a mers în 
Cipru. M-am legat şi mai mult de dânsul, dar nu mă gândeam să 
mă fac monah şi să rămân în obştea lui.

Gheronda Iosif, în urma îndemnurilor stăruitoare primite la 
începutul anului 1978 de la credincioşii şi episcopii din Cipru, se 
gândea să rămână acolo, dacă nu definitiv, cel puţin un răstimp mai 
îndelungat. Pe 15 august 1978 (după calendarul nou), mergând să 
se închine la icoana Maicii Domnului din Tinos15, a primit înştiin­
ţare în rugăciune că dacă va rămâne în Cipru, va avea ispite mari. 
Cu toate acestea, n-a vrut nicidecum să urmeze gândului său, ci, 
aşa cum obişnuia întotdeauna, i-a întrebat pe părinţii duhovni­
ceşti din Sfântul Munte, ca să afle de la dânşii cu adeverire voia lui 
Dumnezeu. Astfel, cu smerenie şi cu lepădare de sine, Gheronda 
Iosif nu şi-a făcut niciodată voia.

Până în 1978, când a plecat în Cipru, Gheronda obişnuia să 
meargă să ceară sfat Sfântului Efrem Katunakiotul sau Sfântului 
Paisie Aghioritul. Apoi îl înştiinţa pe Gheronda Arsenie şi lui îi 
punea metanie, ca unuia ce se nevoise cu Sfântul Iosif Isihastul şi 
era urmaş al acestuia. La acea vreme, Gheronda Arsenie vieţuia 
încă la Chilia Burazeri împreună cu Părintele Haralambie.

Pe 15 august 1978 (după calendarul vechi), Gheronda Iosif 
a prăznuit Adormirea Maicii Domnului în Sfântul Munte, la 
Mănăstirea Cutlumuş, şi l-a cercetat, ca întotdeauna, pe  Sfântul 
Paisie, ca să îl întrebe despre plecarea în Cipru. înainte de aceasta, 
Gheronda Iosif vizitase Ciprul, mergând în mai multe locuri, 
unde vorbise pe tot felul de teme duhovniceşti, fară ca omiliile să 
fi fost stabilite dinainte. Acolo simţise dorul cu care credincioşii şi 
arhiereii locului îl chemau să le rămână alături, fiindcă, spuneau ei 
cu amărăciune, „Ciprul nu are monahi, nu are monahism*

Gheronda Iosif era prins la mijloc între două gânduri. Cu 
toate că harul lui Dumnezeu îl înştiinţase că în Cipru va avea ispite

15 Icoana Maicii Domnului din insula Tinos a fost aflată prin minune în anul 
1823 şi împodobeşte astăzi Catedrala Bunei Vestiri din insulă, care a devenit 
unul dintre cele mai însemnate locuri de pelerinaj din Grecia, [n.tr.]
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mari, el se lăsa deoparte pe sine şi căuta voia lui Dumnezeu. Aşa 
obişnuia să facă întotdeauna, pentru că nu urmărea niciodată inte­
resul său şi avea credinţă în pronia dumnezeiască, dar şi dragoste 
de Dumnezeu şi de oameni. Aşadar, un gând îi spunea să meargă 
în Cipru pentru a reînviora monahismul şi tradiţia patristică, în 
vreme ce un alt gând îi zicea: „Şi cine eşti tu, ca să îţi asumi o ase­
menea lucrare acolo?”

După ce i-a povestit toate acestea Sfântului Paisie Aghioritul, 
Gheronda losif a adăugat:

-  îmi zice gândul: ce să fac în Cipru eu, un monah netrebnic? 
Eu nu sunt nici preot, nici duhovnic, nici episcop. Desigur, înţeleg 
amărăciunea celor de acolo. Toţi episcopii mi-au spus: „Gheronda, 
vino să ne ajuţi, pentru că la noi în Cipru monahismul nu dă rod!”

-  Gheronda, doar nu o să merg eu în Cipru! Este ţara ta, tu 
trebuie să te duci acolo! i-a răspuns Sfântul Paisie.

Gheronda losif i-a zis iarăşi:
-  Am o şovăială înlăuntrul meu. Da, înţeleg, este ţara mea 

şi trebuie să merg. Dar cine sunt eu ca să îmi asum această mare 
lucrare de slujire a poporului în Cipru? Sunt un monah simplu, 
fară carte. Nu am nici vreo poziţie, nici vreo putere în Biserică!

Sfântul Paisie, care întotdeauna primea înştiinţare nemijlo­
cită de la Dumnezeu prin har, mai cu seamă când cineva venea să 
îi mărturisească sincer frământările sale duhovniceşti, i-a răspuns:

-  Du-te fară niciun plan! Două lucruri, Gheronda, te sfătu­
iesc frăţeşte să faci acolo şi să le păzeşti: să aprinzi candela Sân­
tei Cruci16, care este stinsă, şi să lucrezi duhovniceşte în sufletele 
tinerilor ce se vor aduna în jurul tău!

Şi într-adevăr, Gheronda avea să pună în Cipru temelia 
obştii pe care mai târziu va continua să o povăţuiască în Sfântul 
Munte. Gheronda losif a fost mişcat de cuvântul Sfântului Paisie 
şi a răspuns:

16 în Cipru, Părintele losif a vieţuit la mănăstirea de la Minthi cu hramul 
înălţarea Sfintei Cruci. Acolo, viaţa sa virtuoasă a atras mulţi tineri, dintre care 
unii au devenit monahi in obştea lui sau în alte mănăstiri din Athos. [n.tr.]
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-  Să fie binecuvântat, aşa voi face!
Venind în Cipru, s-a aşezat la mica mănăstire închinată Sfin­

tei Cruci din Minthi, în Pafos, unde a fost chemat de arhiereul 
de atunci al locului, astăzi Arhiepiscopul Hrisostom al II-lea al 
Ciprului. După ce s-a stabilit acolo, am mers să îl cercetez în mai 
multe rânduri. De câteva ori l-am chemat să vorbească la Şcoala 
Preoţească şi astfel, încet-încet, ascultându-i cuvintele de Dum­
nezeu insuflate şi văzând petrecerea lui virtuoasă, a început să se 
aprindă în sufletul meu dorul după viaţa monahală. Stăruia însă 
în mine -  în afară de gândul mai vechi legat de misiunea creştină 
pe care îmi plăcea să o săvârşesc în mijlocul poporului cipriot -  şi 
un lucru pe care îl auzisem de la câţiva monahi tineri şi necercaţi 
din Sfântul Munte, anume că Gheronda Iosif era omul care slujea 
cu fapta şi că nu se desfătase de rugăciunea minţii. Toate aces­
tea au stârnit în sufletul meu o nelinişte legată de încrederea în 
Gheronda. Iar încrederea în Părintele duhovnicesc este un lucru 
esenţial nu numai pentru ca monahul să se lepede de lume, ci şi 
pentru ca el să rămână statornic şi să sporească în viaţa monahală.

Gheronda a simţit lăuntric această neîncredere a mea şi se 
pregătea să îmi spună că nu avea rost să mă chinui atât cu gându­
rile, că eram liber să urmez orice fel de vieţuire duhovnicească 
voiam şi să mă afierosesc lui Dumnezeu în altă parte decât în 
obştea sa. Cum însă Dumnezeu nu îl lăsa fără înştiinţare în pro­
blemele hotărâtoare, pe când cugeta să îmi spună acestea, într-o 
dimineaţă, înainte să se trezească, a văzut un tânăr luminos şi 
plin de măreţie, purtând schima monahală, care ţinea în mâini o 
carte şi îl îndemna să iscălească. Gheronda Iosif l-a întrebat unde 
să iscălească, iar tânărul i-a răspuns să iscălească în dreptul lui 
„Vasile Kuţii”, care era numele meu de mirean. Gheronda a iscălit 
cu litere mari şi caligrafice.

într-o scrisoare trimisă pe 10 octombrie 1980 Părintelui Ata- 
nasie, în prezent mitropolit de Limass0l17, care atunci era diacon

17 Mitropolitul Atanasie de Limass0l (născut în 1959) a fost cel dintâi uce­
nic din obştea monahală pe care Gheronda Iosif a întemeiat-o în Cipru. L-a
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şi studia la Facultatea de Teologie a Universităţii din Tesalonic, 
Gheronda îi scria cu privire la mine: „Am văzut în vis ceva despre 
el care mă face să cred că s>ar putea să vină să ni se alăture”18.

La vremea când Gheronda a primit această înştiinţare de la 
Dumnezeu, îmi biruisem şi eu îndoielile şi mă hotărâsem deja să 
mă fac monah în obştea lui. Urma să duc la capăt nişte îndato­
riri pe care le aveam, iar de pe 1 iulie 1981 să merg lângă dânsul 
pentru totdeauna. Aşa s-a şi petrecut. Am rămas împreună de pe 
1 iulie 1981 până la cuvioasa lui adormire din 1 iulie 2009, adică 
exact 28 de ani.

Despre persoana şi lucrarea fericitului nostru Gheronda Iosif 
se păstrează o mulţime de mărturii, întâmplări şi învăţături, culese 
din omiliile sale (care au fost înregistrate începând din 1982), din 
textele scrise (publicate deja în 16 cărţi), din numeroasele lui scri­
sori (poate că este unul dintre ultimii părinţi îmbunătăţiţi care au 
scris mai multe epistole duhovniceşti), precum şi din povestirile 
părinţilor contemporani şi din însemnările făcute de mulţi dintre 
monahii din obştea noastră. Toate acestea pun în lumină nume­
roase aspecte ale vieţii sale.

Am ales să scriem viaţa lui Gheronda nu atât într-un stil nara­
tiv, cât mai ales lăsându-1 să ne înfăţişeze el însuşi, prin mijloci­
rea epistolelor şi a cuvintelor sale scrise sau rostite, o seamă de

cunoscut pe Gheronda cu mulţi ani înainte de a-i deveni ucenic şi l-a însoţit 
pretutindeni unde pronia lui Dumnezeu l-a purtat, de aceea şi mărturiile sale 
sunt bogate şi preţioase. Astăzi, Mitropolitul Atanasie este cel mai cunoscut 
ierarh din Cipru, povăţuitor duhovnicesc a şase obşti monahale şi întemeie­
torul Aşezământului „Acoperământul Maicii Domnului” pentru recuperarea 
persoanelor dependente de droguri, aşezământ care dă cele mai bune rezul­
tate din lume. Totodată, Mitropolitul Atanasie de Limass0l este predicatorul 
cu cea mai bogată activitate omiletică din întreg spaţiul grec (cu peste 4.000 
de omilii înregistrate din 1991 până astăzi). Cuvântul său cu putere multă în­
deamnă la pocăinţă, în duhul rugăciunii şi al dragostei de aproapele moştenit 
de la Părintele său duhovnicesc, Gheronda Iosif Vatopedinul. [n.tr.]
18 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Părintele Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), 10 octombrie 1980 (Arhiva Sfintei Mari Mă­
năstiri Vatoped).

2 s



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

aspecte însemnate şi necesare. Ca urmare, citatele folosite sunt 
adesea destul de lungi, tocmai pentru a contura cât mai autentic 
personalitatea lui Gheronda.

De asemenea, am socotit necesar să amintim şi să zugrăvim şi 
chipurile celor care au avut legătură nemijlocită cu dânsul, precum 
Sfântul Iosif Isihastul, Sfântul Efrem Katunakiotul ş.a., pentru ca 
cititorul să poată intra în atmosfera istorică şi duhovnicească în 
care a trăit Gheronda.

Ca unii ce l-am cunoscut personal, putem spune cu încredin­
ţare că străluminarea Duhului Sfânt, smerenia şi dragostea dum­
nezeiască pe care sufletul său curat şi sfânt le trăia la o intensitate 
de negrăit, precum şi tainicele sale nevoinţe nu pot fi cercetate şi 
înţelese în toată adâncimea lor.

Gheronda se silea să nu vorbească despre sine, pentru a-şi 
păzi inima de atingerea trufiei. Insă de multe ori, umplându-se de 
avânt din multa dragoste pe care o avea pentru întărirea şi forma­
rea noastră duhovnicească, ne mai descoperea câte ceva despre el, 
chiar dacă nu în chip desluşit. Se întrista însă când îi auzea câte­
odată pe unii monahi tineri şi lipsiţi de cercare povestind cu uşu­
rinţă trăirile lor duhovniceşti, mai ales pe cele din prima perioadă 
a vieţii monahale, când Domnul obişnuieşte să dea sufletului har 
îmbelşugat pentru a-1 aduce la cunoaşterea duhovnicească şi a-1 
atrage spre monahism şi spre lupte mai înalte.

A înfăţişa viaţa sfinţilor bărbaţi îmbunătăţiţi ai Bisericii este 
un lucru de trebuinţă şi însemnat duhovniceşte, mai cu seamă în 
zilele noastre. încercarea de a prezenta, în cartea de faţă, viaţa şi 
petrecerea îmbunătăţită a lui Gheronda Iosif Vatopedinul este o 
îndrăzneală din partea noastră, fiindcă îmi este teamă că nu am 
izbutit poate să cuprindem la adevărata ei măsură persoana lui vir­
tuoasă şi să ne apropiem de „inima lui adâncă”19.

19 Psalmi 63,7. [Citatele scripturistice din ediţia de faţă sunt preluate din Biblia 
adică Dumnezeiasca Scriptură a Legii Vechi şi a celei Nouă, Ediţia Sfântului Si­
nod, Bucureşti, 1914. Acolo unde, pentru o mai bună înţelegere a textului, am 
apelat la alte variante de traducere, am menţionat în notele de subsol, (n.tr.)].
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INTRODUCERE

Cu toate acestea, cartea rămâne o expresie a dragostei noastre 
faţă de Gheronda, precum şi un smerit prinos pentru aceia care, 
în răstimpul scurs de la adormirea sa, ne-au cerut să publicăm câte 
ceva despre dânsul. Am îndrăznit să scriem tot ceea ce am înţeles, 
după puterea noastră, din viaţa virtuoasă a lui Gheronda, „ce am 
auzit, ce am văzut cu ochii noştri, ce am privit şi mâinile noastre 
au pipăit"20.

Arhimandritul Efrem Vatopedinul

201 loan li 1.
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CAPITOLUL 1 
ANII COPILĂRIEI ŞI AI TINEREŢII

Familia

/Gheronda Iosif s-a născut pe 1 iulie 1921 din părinţi ţărani, 
Evghenia şi Pantelimon Pantălas. Oameni evlavioşi şi 

deprinşi cu osteneala şi munca, aceştia au întemeiat o familie nu­
meroasă, cu opt copii: Sava, Maria, Evristăni, Stavrula, Nicolae, 
Arghir, Socrate şi Gheorghe. Al şaptelea dintre fraţi era Socrate, 
Gheronda Iosif de mai târziu. Din familie mai faceau parte, de ase­
menea, bunicul şi bunica. Atât părinţii, cât şi micul lor sat, Dni- 
sia, aflat în regiunea Pafos din „Insula Sfinţilor” cum este numit 
Ciprul, erau neînsemnaţi.

Evlavioşii lui părinţi erau oameni cu credinţă în Hristos şi cu 
respect pentru tradiţie, simpli, morali, corecţi, cinstiţi, harnici, 
iubitori de milostenie şi gospodari, virtuţi cu care i-au deprins din 
plin şi pe copiii lor. Toţi munceau cu jertfelnicie şi cu dragoste. De 
aceea, chiar dacă familia lor era numeroasă, nu au dus niciodată 
lipsă de cele materiale.

Nu cunoaştem prea multe întâmplări din copilăria lui Ghe­
ronda, dar pentru a înţelege parcursul său duhovnicesc de mai târ­
ziu, vom înfăţişă ceea ce ştim despre viaţa rudelor şi a familiei sale 
înainte de plecarea lui la mănăstire spre a se afierosi lui Dumnezeu.

în familia Pantέlas domnea felul de viaţă tradiţional orto­
dox, întemeiat pe credinţă adâncă, pe respectarea posturilor, 
participarea la slujbele Bisericii şi rugăciune. De altfel, bunicul 
dinspre mamă era preabunul şi preavrednicul de cinstire preot al 
satului, Părintele Arghir. El păzea cu credincioşie poruncile lui 
Hristos şi i-a învăţat şi pe copiii lui să îi urmeze pilda. Mama lui 
Gheronda, fiica Părintelui Arghir, o femeie întotdeauna harnică 
şi tăcută, nu lăsa niciodată ppsturile, rugăciunea şi milostenia.
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De aceea, spre sfârşitul vieţii sale Dumnezeu a şi învrednicit-o de 
schima monahală, pe care a primit-o în 1963 în Mănăstirea Sfântul 
Gheorghe Alamanul1. L-a avut ca naş de călugărie pe însuşi fiul ei, 
Gheronda Iosif, iar după câteva luni de la tundere a adormit în 
chip cuvios.

Mama sa avea o bună-aşezare sufletească şi o inimă atât de 
milostivă, încât, după cum povestea Gheronda însuşi, „când mer­
geam la vie, grădină sau livadă să culegem roadele şi ne întorceam, 
era vai de noi dacă ajungeam vreodată acasă cu coşul plin. Treceam 
printr-o vamă straşnică. Mama ne întreba: «Oare nu ai întâlnit pe 
cineva pe drum ca să îi dai milostenie?»". în felul acesta, osân­
dea iubirea de sine şi nemilostivirea şi năştea în copii simţământul 
dragostei şi al împreună-pătimirii. La fel se întâmpla şi la sărbăto­
rile de Crăciun, când ţăranii, după datină, tăiau porcii şi puneau 
carnea la sărat pentru tot anul. Atunci, nimeni din familie nu se 
atingea de mâncare până când copiii nu mergeau să împartă cu 
mâna lor la văduve, la orfani şi la bătrânii bolnavi din sat, fiecăruia 
după cum avea trebuinţă.

Tatăl său era foarte evlavios. Duhovnicul Mănăstirii Stavro- 
vuni2, Părintele Ciprian, spunea despre dânsul că vieţuia cu cer­
cetare de sine, cu trezvie şi paza simţurilor. A adormit în ziua 
pomenirii Sfântului Pantelimon, al cărui nume îl purta, fiind şi 
aceasta o încredinţare că dusese o viaţă bineplăcută lui Dumne­
zeu. Tatăl lui l-a cinstit toată viaţa şi l-a respectat în chip aparte 
pe sfântul său ocrotitor. în ziua prăznuirii lui a fost la biserică şi 
s-a împărtăşit, apoi a mers să îşi vadă ţarinile şi animalele. După 
aceea s-a întors acasă şi i-a chemat pe copii şi pe nepoţi, urându-le 
să aibă parte toată viaţa de binecuvântarea lui Dumnezeu. A trimis

1 Mănăstirea Sfântul Gheorghe Alamanul se află în eparhia de Limass0l şi îşi 
trage numele de la ctitorul ei, monahul german (alaman) Gheorghe, venit din 
Palestina după ocuparea Regatului Ierusalimului de către musulmani. [n.tr.]
2 Mănăstirea Stavroviini este una dintre cele mai vestite vetre monahale din 
Cipru. A fost ctitorită pe Muntele Olimp de Sfânta împărăteasă Elena, care i-a 
lăsat ca odor o parte însemnată din Lemnul Sfintei Cruci, de unde şi numele 
de „Stavrovuni” adică „Muntele Crucii”. [n.tr.]
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un ultim cuvânt şi copiilor săi plecaţi în America, îndemnându-i 
să nu uite că sunt creştini şi greci, după care a plecat la cer cu 
un sfârşit cuvios, de care mulţi ar dori să aibă parte. Gheronda 
Iosif ne zicea mai târziu: „Sfântul Pantelimon este temelia familiei 
mele. Rădăcina noastră şi întreaga noastră familie se cuprind în 
acest nume3”.

Duhul Sfânt sălăşluia din plin în viaţa lor de oameni harnici 
şi iubitori de osteneală, dăruind pace, bucurie lină şi bună aşezare 
întregii familii. Ei nu puteau tâlcui lucrul acesta, pentru că erau 
oameni cu puţină ştiinţă de carte sau chiar cu totul neînvăţaţi. 
Trăiau însă dragostea, fiind cu totul străini de iubire de sine, de 
invidie, pizmă, clevetire, de purtarea trufaşă ce iscă tulburare, de 
mânie, împotrivire şi ţinere de minte a răului.

Aveau conştiinţa faptului că dulceaţa plăcerii trecătoare a 
păcatului pricinuieşte nefericire şi Duhul Sfânt îşi întoarce faţa 
de la ea. Păcatul, odată săvârşit, îl lasă pe om gol în întunericul 
nemărginit al egoismului şi al singurătăţii sale. In cei ce îl fac şi 
îl socotesc ca pe ceva ce ţine de fire, el dă naştere unor întrebări 
grele, zdrobitoare şi fară răspuns adresate lui Dumnezeu: „Suntem 
copleşiţi de întristări. Ce mai vrei de la noi? Nu Tu ai plăsmuit 
firea? Unde ai greşit de ne chinuim aşa?”. Dar în oameni ca ei, care 
împlineau cuvântul lui Dumnezeu după datina din strămoşi şi care 
cunoşteau din lucrarea poruncilor evanghelice că „Dumnezeu 
dragoste este”4, nu se năşteau astfel de întrebări. Problema întris­
tării şi a deznădejdii şi întrebările fară răspuns se nasc înlăuntrul 
omului din pricina păcatului, iar acesta, prin energiile lui, nu ne 
lasă deloc să înţelegem că adevărata problemă este de fapt chiar el, 
păcatul, precum şi mândria din noi care îl însoţeşte.

Mătuşile lui Gheronda erau femei simple, pline de credinţă 
şi de evlavie. Nu ştiau carte, dar păzeau legea Duhului, pe care o

3 Gheronda losif foloseşte aici un joc de cuvinte. în limba greacă, Pantelimon 
(Παντελεήμων) înseamnă „atotmilostiv”, iar familia sa a cultivat ca virtute de 
căpetenie milostenia, [n.tr.]
41 loan 4, 8.
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aveau scrisă în inima lor. Gheronda ne povestea adeseori despre 
mătuşa sa Despina, minunându-se de îndrăzneala ei la Dumnezeu 
şi de sfinţenia vieţii sale. Era atât de simplă, încât nu ştia să pro­
nunţe corect nici numele Sfintei Treimi şi în loc să spună „al Tată­
lui” zicea „al Tatei”5. Gheronda povestea:

„în familia noastră, mătuşa mea, sora mamei, era sfântă, facea 
minuni. Da, facea minuni! Şi asta fară să zică vreo rugăciune anu­
me, de pildă: «Dumnezeul meu, Te rog, ajută-1 să se tămăduiască 
pe acesta care mă roagă!». Nu! Atâta îndrăzneală avea, atât de 
simplă, nevinovată şi bună era! Era ca un prunc, după cuvântul lui 
Hristos: «D e nu vă veţi întoarce şi să vă faceţi ca pruncii, nu veţi 
intra întru împărăţia cerurilor»6.

îi aduceau copii mici aflaţi în pragul morţii. Ştiţi, acum 100 
de ani nu erau doctori... Mamele copilaşilor strigau, plângeau, iar 
ea le zicea:

-  Hai, fata mea, nu te teme! Unde ţi-e pruncul? Adă-1 aici!
Şi îndată:
-  în numele Tatei şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin!
Şi se scula pruncul şi începea să plângă.
încă şi cu animalele facea la fel. Venea altul şi zicea:
-  Chiră Despina, boul meu trage să moară! Stă culcat, nu mai 

mănâncă şi o să piară. Cu ce am să cumpăr alt bou? Cu ce voi 
semăna ogorul? îmi vor muri copiii de foame!

-  Nu te teme, copilul meu, nu te teme! Nu ne lasă Dumne­
zeu! Unde ţii boul? Este departe?

-  Nu, este aici, aproape!
O luau şi se duceau acolo.
-  în numele Tatei şi al Fiului şi al Sfântului Duh!
Şi boul se ridica pe loc, se scutura şi începea să pască. Nu 

făcea o rugăciune anume pentru asta, aşa îndrăzneală avea la 
Dumnezeu! Era o femeie fară ştiinţă de carte şi văduvă. Odată, un 
şarlatan a izbutit să îi fure tot ce avea. Sătenii nu au putut răbda

5 în original: Αντί „του Πατρός” έλεγε „τον Πατροΰ”. [n.tr.]
6 Matei 18, 3.
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una ca aceasta şi au silit-o să îl dea în judecată. Au luat-o şi au mers 
cu ea la tribunal. Judecătorul, îndată ce a văzut-o, i-a zis:

-  Chiră Despina, nu vreau să îmi spui nimic. Pune doar mâna 
aici şi am să îl prind eu, că ştiu cine este!

-  Da' de ce să pun mâna acolo?
Judecătorul a lămurit-o că trebuia să facă un jurământ cu 

mâna pe Evanghelie, că aşa zice legea:
-  Asta este legislaţia de judecată, iar dacă nu se depune jură­

mântul, noi, ca judecători, nu putem face nimic!
-  Nu! Cum o să jur, de vreme ce sunt creştină?
Judecătorul i-a spus că dacă refuză să jure, nu poate face nimic

pentru dânsa.
-  Nu mă jur nici în ruptul capului! Creştină şi să mă jur?! Nu 

a zis Domnul nostru: «Să nu te juri nicidecum»?7
-  Bine, dar o să pierzi tot avutul!
-  Să-l pierd!
A pierdut tot şi a plecat. Cu aşa acrivie8 trăia! Şi era o femeie 

fără carte.
Ei bine, noi ne tragem din aceşti strămoşi. Adică suntem ur­

maşi nu numai ai Sfinţilor Părinţi pe care îi avem duhovniceşte, ci 
şi ai rudeniilor noastre după trup.

Bunicii mei, de pildă, câtă dragoste aveau unul pentru altul! 
Bunicul, la 85 de ani, îi vorbea bunicii ca în prima săptămână după 
cununie. Şi era bătrân bunicul, nu mai avea nici simţiri pătimaşe, 
nici nimic. Avea însă dragoste pentru Dumnezeu, şi pe aceasta 
ne-a învăţat să o cultivăm şi noi în familie.

Eram în casă, cu tot cu bunicii, vreo 12 persoane, dar nicio­
dată nu s-a pomenit între noi nici cea mai mică neînţelegere. Aşa 
ne unea legătura dragostei! Să mă iertaţi, am spus asta nu ca să 
mă laud, ci ca să înţelegem ai cui urmaşi suntem. Iar noi, la rândul

7 Matei 5, 34.
8 în limbajul duhovnicesc, „acrivia” (âKpi^eia)înseamnă scumpătate, riguro­
zitate, conştiinciozitate, desăvârşire în păzirea a tot ce ţine de poruncile evan­
ghelice şi de viaţa duhovnicească îndeobşte. [n.tr.]
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nostru, suntem datori să predăm această moştenire celor ce vor 
veni. Să le transmitem, adică, ai cui suntem, cine suntem, de unde 
ne tragem şi care este istoria noastră”9.

Impresionante la aceşti oameni erau conştiinţa şi înţelege­
rea adâncă a faptului că păcatul pricinuieşte o apăsare şi o înti­
nare cumplită nu numai în suflete, ci şi în cele ce ne înconjoară. 
Odată, bunicul lui Gheronda Iosif a mers la una dintre ţarinile sale 
şi acolo a văzut un bărbat şi o femeie păcătuind. Blând, smerit şi 
iubitor de pace cum era, nu s-a mâniat, nici nu i-a mustrat pe cei 
doi care săvârşeau păcatul. A plecat însă de acolo cu sufletul plin 
de durere. Acasă, fară să îi dezvăluie bunicii vreun nume, i-a spus, 
adânc întristat, doar atât:

-  Va pleca binecuvântarea lui Dumnezeu!
Numai un suflet rugător şi plin de harul Duhului Sfânt poate 

înţelege marea însemnătate a acestor cuvinte. Aceşti oameni 
simpli ştiau că Dumnezeu oferă îmbelşugat daruri materiale şi 
duhovniceşti făpturilor Lui când ele vieţuiesc în chip bineplăcut 
Duhului Sfânt.

Ei pricepeau măreţia învăţăturii pe care Dumnezeu a dat-o 
oamenilor, învăţătură cu cele mai adânci înţelesuri, dar pe care, 
din nefericire, înţelepţii lumii acesteia nu o pricep până astăzi: 
„Omul, în cinste fiind, n-a priceput, alăturatu-s-a cu dobitoacele 
cele fară de minte şi s-a asemănat lor”10.

Ei ştiau că bucuria duhovnicească şi desfătarea veşnică se 
nasc în suflet din înfrânarea de la plăceri şi din chivernisirea cu 
înţelepciune a avutului şi a oricărui fel de dorinţe. Aceasta fiindcă 
bucuria omului vine din părtăşia lui la însuşirile lui Dumnezeu 
şi din cunoaşterea lor fiinţială, care îl preschimbă tainic pe omul 
lăuntric. Căci zice imnograful: „Ca să arăţi luminat cea negrăită a 
Ta a doua pogorâre, ca să Te faci văzut Dumnezeu cel preaînalt, 
stând în mijlocul dumnezeilor în Tabor, Apostolilor şi lui Moise şi

9 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 3 februarie 2002.
10 Psalmi 48,12.
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lui Ilie negrăit ai strălucit”11; acum în chip tainic, iar în ceasul celei 
de-a doua veniri a lui Hristos „vom vedea cu mintea Dumnezei­
rea cea fără de materie a Tatălui şi a Duhului în Fiul Unul-Născut 
strălucind”12.

Gheronda povestea despre surorile sale că erau nişte copile 
pe cât de frumoase, pe atât de cuviincioase şi de harnice. Vrând 
să laude sfiala pe care o aveau, ne dădea un exemplu grăitor. Când 
voiau să meargă la cineva în sat, nu o luau pe drumul principal, 
care era cel mai scurt, ca să nu treacă pe lângă cafeneaua unde 
stăteau bărbaţii, ci mergeau pe drumul ce înconjura satul, care era 
mai lung. Părinţii le îndemnau să nu se mai ostenească ocolind 
atât, fiindcă bărbaţii de la cafenea erau unchii şi verişorii lor, dar 
ele nu şi-au schimbat niciodată obiceiul. Gheronda mai spunea 
despre surorile sale că nu au băut niciodată vin. îi ştiau gustul 
numai de la Sfânta împărtăşanie pe care o primeau la biserică.

In 1985, când Gheronda Iosif era cu obştea sa la Noul Schit, 
a adormit sora lui cea mai mare, Evristeni. După mama sa, ea îl 
crescuse, iar Gheronda îşi aducea aminte cum îl purta pe umeri 
când era mic. De asemenea, îşi amintea din copilărie un amănunt 
din viaţa ei care poate pentru altcineva, la vârsta aceea, ar fi trecut 
neobservat. Un om pizmaş o hărţuia în fel şi chip pe Evristeni şi ea 
a făcut multă răbdare, păzind poruncile lui Dumnezeu şi ferindu-se 
să îi răsplătească răul cu rău. însă odată, când ajunsese la capătul 
răbdării, s-a întâmplat să treacă pe lângă ogorul acelui om şi să vadă 
acolo animalul lui înjugat la plug. Stăpânul lipsea. Atunci Εντίβΐέηί 
a cedat pentru o clipă ispitei răzbunării. A desprins resteul care 
ţinea animalul legat de plug, l-a azvârlit puţin mai departe şi a 
plecat. După aceea, desigur, şi-a venit în sine, iar de fiecare dată 
când îşi amintea acea întâmplare, se tânguia cu pocăinţă şi vărsa 
lacrimi pentru că se lăsase biruită de ispita răzbunării. Mai târziu,

11 Utrenia praznicului Schimbării la Faţă, Cântarea a 9-a, Canonul al doilea, 
troparul al doilea.
12 Utrenia praznicului Schimbării la Faţă, Cântarea a 9-a, Canonul al doilea, 
troparul al treilea.
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tânguirea inimii născută din pocăinţă şi lacrimile de umilinţă au 
devenit şi pentru Gheronda meşteşug duhovnicesc de căpătâi ce îl 
înalţă pe om de pe pământ la cer.

Gheronda îşi amintea cu multă emoţie câtă dragoste aveau 
între ei ca fraţi în familia lui Pantelimon şi a Evgheniei, ca urmare 
firească a pildei tăcute pe care le-o dădeau părinţii lor, prin iubirea 
pe care şi-o purtau unul altuia. Aşa se face că atunci când au ajuns 
la vârsta majoratului, cei cinci băieţi au renunţat la partea de moş­
tenire care li se cuvenea după datină, lăsând-o celor trei surori ale 
lor, ca să aibă o zestre mai mare.

De asemenea, Gheronda îşi amintea că atât de mult îşi iubea 
fraţii, încât odată, în copilărie, când se juca pe câmp şi a găsit un 
galben, înainte să îl cureţe de pământ ca să vadă ce era, a alergat 
îndată şi i l-a dăruit surioarei sale, ca să îl cureţe ea şi astfel să 
devină al ei. Şi pe urmă nu doar că nu i l-a cerut înapoi, dar nici 
prin gând nu i-a trecut că el îl găsise şi că ar fi fost al lui!

Tot Gheronda ne-a povestit şi despre Sava, fratele lui cel mai 
mare, care era cu deosebire un om puternic la trup, ager la minte, 
întreprinzător şi priceput la toate. Pe lângă aceasta, avea un suflet 
foarte bun şi un caracter cinstit şi corect. Când a ajuns la vârsta 
bărbăţiei, a hotărât să emigreze în America, pentru a-şi face un vii­
tor mai bun. însă chiar în ajunul plecării, şi-a amintit că o bătrână 
dintr-un sat vecin îl rugase să îi altoiască nişte pomişori, iar el îi 
făgăduise să o ajute, desigur, fară să ceară vreo plată. Atunci a lăsat 
îndată toate pregătirile pentru călătoria de a doua zi şi a pornit 
spre satul bătrânei. A făcut trei ore numai ca să ajungă acolo şi 
astfel a altoit pomişorii femeii. îi făgăduise să o ajute -  zicea -  şi 
nu putea să îşi calce cuvântul!

Mai târziu, în America, în statul Florida unde s-a stabilit, Sava, 
muncind cinstit şi cu râvnă, şi-a făcut o situaţie materială bună şi a 
luat iniţiativa de a construi împreună cu alţi ciprioţi un mic cartier 
al lor, pe care l-au numit Cyprus Village.

Fratele cel mai mic al lui Gheronda, Gheorghe, a emigrat şi el 
în America după ce s-a pensionat. Continuând să trăiască în duhul
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evlaviei moştenite de la părinţi, a slujit fară plată ca paracliser în 
biserica pe care o zidise împreună cu alţi ciprioţi în oraşul unde se 
stabilise. în 1990 s-a reîntâlnit cu Gheronda Iosif, după o despăr­
ţire de 27 de ani, la Mănăstirea Vatoped. Ultima dată se văzuseră 
în 1963, în Cipru, la tunderea în monahism a mamei lor.

Copilăria şi tinereţea

Mama lui Gheronda Iosif, pe când era însărcinată cu el în 
luna a şaptea, a mers la hramul Mănăstirii Sfinţilor Doctori fară 
de arginţi Cosma şi Damian din Ghiolu, pe 1 iulie 1921. Pe neaş­
teptate a simţit cum o apucă durerile naşterii, lucru nefiresc la 
acea dată. Desigur, de vină era călătoria istovitoare făcută ceasuri 
întregi cu catârii, ca să ajungă la timp la hram.

Prin urmare, Socrate s-a născut prematur, la şapte luni, şi cu 
greu au putut să îşi dea seama dacă trăia sau nu. Mama sa era încre­
dinţată că murise, dar mătuşa lui, urmărind cu atenţie pruncul mic 
cât palma, a văzut că începuse să se mişte.

-  Evghenia, trăieşte! a zis ea bucuroasă.
Aşa, cu necazuri, şi-a început micuţul această viaţă vremel­

nică; încă şi spre a-1 hrăni a trebuit să îl alăpteze o vecină, fiindcă 
mama lui nu avea lapte din pricina naşterii premature.

Mai târziu, Gheronda făcea şi din naşterea sa prematură pri­
cină de osândire de sine, zicând că era o lepădătură care a trăit 
numai şi numai din negrăita milă a lui Dumnezeu. Şi astfel, gân- 
dindu-se la această covârşitoare binefacere, îi mulţumea încă o 
dată Celui Care îi dăruise binecuvântarea vieţii.

Micul Socrate a crescut în atmosfera plină de dragoste curată 
a familiei, sub cerul liber, printre treburile gospodăriei, în duhul 
evlaviei cultivat de părinţii săi. Din păcate, la şcoală nu a mers 
decât trei ani, şi atunci numai iarna, fiindcă toamna şi primăvara 
trebuia să stea acasă, să îl ajute pe tatăl său la câmp şi la animale. 
Era din fire foarte ager la minte şi reţinea lecţiile doar din ceea
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ce preda învăţătorul la şcoală. Acasă oricum nu ar fi avut timp să 
înveţe, pentru că de mic muncea în gospodărie.

In perioadele secetoase din timpul verii, tatăl lui se muta cu 
turma în regiunea Akâma13, unde erau nişte iazuri. Acolo, pe lângă 
ajutorul pe care i-1 dădea tatălui său, micuţul se bucura în voie de 
natură, ferindu-se şi de tovărăşiile vătămătoare. Aşa s-a scurs zi 
după zi viaţa lui Socrate până pe la 15 ani, când a ajuns la vârsta 
adolescenţei.

La vremea aceea, în 1935, fraţii lui cei mai mari erau deja în 
America, unde munceau pentru a-şi întemeia o familie şi un vii­
tor. Acolo unde se stabiliseră, în Miami şi în Florida, aveau deja o 
situaţie materială bună. Nu îşi uitaseră însă familia din Cipru, şi 
îndeosebi pe fratele lor adolescent, Socrate, de al cărui viitor erau 
foarte preocupaţi. Plănuiau chiar să îl aducă în America, unde 
visau ca el să studieze dramaturgia. Era drept că nu făcuse şcoală 
în Cipru, dar îl ştiau foarte isteţ, harnic, vesel şi cu un fel plăcut 
de a fi. Pentru Socrate se deschidea astfel perspectiva unei cariere 
strălucite.

In acea perioadă, Ciprul era sub ocupaţie engleză14. Foarte 
mulţi ciprioţi înaintau conducerii engleze cereri de a pleca din ţară 
pentru a-şi face un viitor mai bun, fapt pentru care englezii îngră­
diseră emigrările. Ţinând cont de data la care depusese cererea, lui 
Socrate i-ar fi venit rândul să primească permisiunea de emigrare 
în 10 ani! Legea îngăduia însă şi excepţii, aprobând emigrarea 
imediată a celor care plăteau o taxă foarte mare în dolari, pe care 
însă puţini îşi permiteau atunci să o achite. Dar fraţii lui Socrate, 
fiindcă îl iubeau mult, au luat din economiile pe care le făcuseră 
muncind în America şi, fără să mai stea pe gânduri, au depus taxa 
cerută, obţinându-i astfel permisul de emigrare chiar în acel an.

Micul Socrate era bun şi sensibil din fire. Iubea truda, dra­
gostea şi jertfa, chiar dacă cereau osteneală, şi nu putea suferi aro­
ganţa, ura şi răutatea.

B Peninsulă din zona Păiosului.
14 Ciprul a fost sub ocupaţie engleză în perioada 187811960. [n.tr.]
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Duhul în care a crescut în familie l-a ajutat să dobândească, 
de asemenea, înţelepciune de viaţă, cumpătare şi maturitate, vir­
tuţi care l-au caracterizat apoi până la sfârşit. Niciun păcat trupesc 
nu a înrobit sufletul lui de copil, pentru că în anii aceia, modelele 
tinerilor erau cu totul diferite de cele de astăzi.

în oraşul Pafos

Se apropia timpul ca Socrate să plece în America. Dar împo­
triva aşteptărilor, lucrurile au luat o cu totul altă întorsătură, căci 
negreşit „nu este a omului calea lui”ls. Deşi nu făcuse prea multă 
şcoală, micul Socrate era ager la minte şi plin de nobleţe. De aceea 
s-a gândit că un băiat de la ţară ca el, înainte de a pleca în Ame­
rica, unde oamenii erau „civilizaţi”, trebuia să meargă într-un oraş 
apropiat, cu prăvălii mari, şi să muncească acolo, ca să deprindă 
obiceiurile orăşenilor şi „să se cultive”, cum zicea el. Aşa a ajuns să 
lucreze din greu la o prăvălie mare de pânzeturi.

Se înţelesese cu patronii lui să îl plătească în fiecare lună şi să 
nu le slujească şi la alte treburi din gospodărie, cum erau muncile 
câmpului. Dar în ciuda înţelegerii pe care o făcuseră şi a faptu­
lui că lucra din greu de dimineaţă până seara, muncind chiar şi la 
câmp, patronii nu îi dădeau plata ce i se cuvenea. Asta îl mâhnea 
mult pe Socrate, fiindcă nu putea să le trimită părinţilor bani din 
salariul lui. Atunci, cu mintea lui de copil, a judecat că era drept 
să trimită acasă, în locul banilor pe care nu îi primea de la stăpâni, 
nişte pânzeturi din prăvălia unde lucra.

însă patronii nu au întârziat să descopere ce se întâmplase şi 
acuzaţia gravă de furt pe care i-au adus-o lui Socrate a împovărat 
sufletul mărinimosului copil, obişnuit de mic să crească înconjurat 
de dragoste. Acum înfrunta pentru prima dată duhul acestei lumi 
a nedreptăţii. Mai târziu, Gheronda însuşi ne zicea: „Atunci am 
înţeles cu adevărat ce mă aştepta în societate -  şi îndeobşte în

I  leremia 10,23.
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viaţă -  şi ce aveam de înfruntat pe viitor. Asta m-a pus foarte tare 
pe gânduri şi perspectiva vieţii în lume a început să îmi devină 
respingătoare”.

Conştiinţa deşertăciunii lucrurilor omeneşti a copleşit simţi­
rile sale duhovniceşti cu atâta putere, încât a stins într-însul orice 
dorinţă de a înfăptui ceva în această lume deşartă. Gândind la 
zădărnicia celor trecătoare, la care majoritatea oamenilor cugetă 
prea puţin, Socrate a ajuns, în ciuda vârstei sale fragede, la o altă 
înţelegere a lucrurilor. Cuvintele proroceşti pe care le auzea cân- 
tându-se în biserică răsunau în el şi îl înrâureau până în adâncul 
fiinţei: „Omul ca iarba, zilele lui ca floarea câmpului; aşa va înflori. 
Că duh a trecut într-însul şi nu va mai fi şi nu-şi va mai cunoaşte 
încă locul său”16 şi „Omul deşertăciunii s-a asemănat; zilele lui ca 
umbra trec”17.

L-a văzut viu pe Domnul cel Viu...

Socrate avea 15 ani când Dumnezeu, prin negrăita Sa pronie, 
l-a condus în chip mai presus de fire la starea de adâncă deznă­
dejde ce se dă ca dar de la Dumnezeu şi la simţirea golului lăun­
tric pe care îl încearcă omul în faţa deşertăciunii acestei lumi şi a 
morţii. Era cufundat în acest gol întunecat, deplin şi dureros, când 
Domnul i-a dat să îl vadă viu şi să trăiască o experienţă pe care 
mulţi o râvnesc, dar de care puţini au parte.

După ce a văzut la cinematograful din Pafos un film docu­
mentar cu scene din Primul Război Mondial şi Catastrofa din Asia. 
Mică18, Socrate a simţit până în străfundul fiinţei sale un gol înfri­

16 Psalmi 102,15-16.
17 Psalmi 143,5.
18 „Catastrofa din Asia Mică” este denumirea cu care a rămas în istorie războiul 
greco-turc din perioada 1919-1922. Miza acestui război a fost stăpânirea asu­
pra a două teritorii de importanţă strategică, Tracia răsăriteană (Turcia euro­
peană de astăzi) şi Anatolia (Asia Mică). După Primul Război Mondial, Grecia 
a avut câştig de cauză în faţa Turciei înfrânte, dar războiul greco-turc care a
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coşător. Toate visurile tinereţii, în loc să îl umple de încântare, îl 
duceau spre simţirea profundă că toate cele vremelnice sunt sor­
tite pieirii. Pomenirea morţii, care se primeşte ca un dar al haru­
lui, l-a covârşit. Urcase pe o stâncă înaltă din Pafos, iar aşa cum 
stătea acolo singur, la ceas de seară, l-a cercetat pe neaşteptate o 
lumină lină, de dincolo de lume, care a reînsufleţit simţirile inimii 
sale rănite de întristare. înăuntrul acestei lumini se contura chipul 
plin de pace, de mângâiere şi dragoste al Domnului. Hristos însuşi 
i S-a arătat şi i-a spus:

-  Socrate, oare pentru aceasta l-am zidit Eu pe om? Omul este 
nemuritor!

După această descoperire şi încredinţare lăuntrică pe care a 
primit-o, golul înfricoşător din sufletul lui a dispărut, iar Socrate a 
cunoscut din trăire scopul pentru care Dumnezeu l-a zidit pe om: 
„omul este nemuritor”, poate să devină fiu al lui Dumnezeu. Privi­
rea blândă şi preadulce a lui Hristos a dat inimii sale un avânt nou 
şi o nouă însufleţire, iar glasul Lui cel mai presus de lume a răsunat 
într-un chip dincolo de cuvinte, melodios şi măreţ, înlăuntru şi în 
afară, în toată fiinţa sa.

Cuvintele acestea au pătruns în inima lui Socrate ca o „suflare 
de vifor ce vine repede”19, preschimbându-i fiinţa şi umplând-o 
de lumină, de acel foc dumnezeiesc ce ardea în inimile lui Luca şi 
Cleopa în drum spre Emaus, când Domnul li S-a arătat „într-alt 
chip” şi le-a vorbit20. Simţământul golului, al morţii şi al tristeţii a 
dispărut. După ce arătarea Domnului s-a sfârşit, inima lui Socrate

urmat s-a încheiat cu victoria Turciei. Prin Tratatul de la Lausanne (1923), 
Turcia a primit din nou în stăpânire cele două teritorii şi Grecia a fost silită să 
accepte schimbul de populaţii. Peste 1.100.000 de greci s-au refugiat atunci 
din Asia Mică în Grecia, printre care şi familiile Sfinţilor Paisie Aghioritul şi 
Iacov Ţalikis. A fost una dintre cele mai dureroase pagini din istoria grecilor, 
care, după 4.000 de ani de şedere neîntreruptă pe meleagurile Anatoliei, au 
fost siliţi să îşi lase bisericile, cimitirele, casele şi pământurile lor pe mâinile 
păgânilor, [n.tr.]
19 Cf. Fapte 2 ,2 .
20 Cf. Luca 24, 32 şi Marcu 16,12.
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a fost rănită de o nesăţioasă dorinţă de a lăsa toate şi de a rămâne 
aproape de El, spre a nu pierde experienţa lui Hristos cel înviat pe 
care o trăise.

Cuvintele Lui i s-au întipărit adânc în inimă, iar după mulţi 
ani, când le-a povestit puţinilor săi învăţăcei -  cum îi socotea pe 
ucenicii aflaţi sub ascultarea lui21 -  cele trăite atunci, şi-a amintit 
şi a repetat întocmai aceste cuvinte:

-  Socrate, oare pentru aceasta l-am zidit Eu pe om? Omul este 
nemuritor!

Domnul, la fel de neaşteptat şi de uimitor cum i S-a arătat, 
la fel a şi plecat. Numai că de atunci, în sufletul tânărului Socrate 
toate s-au schimbat. Fiinţa lui a fost atrasă de Acela, dragostea Lui 
i-a rănit inima, iar o pace adâncă însoţită de o bucurie mai presus 
de lume a risipit întunericul adâncii întristări şi al descurajării ce 
îl cuprinsese.

Prin prezenţa Lui, viaţa căpăta un nou orizont. De acum era 
firesc să îl caute pe Hristos. De aceea, mai târziu Gheronda repeta 
mereu că rostul omului este să biruiască moartea. în acea clipă 
unică şi mai presus de fire a arătării Domnului, el s-a încredinţat că 
omul se mută, prin lucrare, „din moarte la viaţă”22. Socrate a înţe­
les atunci că trebuia să se afierosească lui Hristos, însă la vremea 
aceea nu ştia încă nimic despre viaţa monahală şi nici despre locul 
şi felul în care I s-ar fi putut afierosi.

între timp, rudele îi pregăteau bucuroase venirea în America, 
pentru a-şi începe noua lui carieră. Visul unei vieţi pline de reuşite 
şi de desfătări pământeşti, cu o profesie preţuită, râvnită de orice 
tânăr, era ceva nemaipomenit şi însemna, desigur, tot ce îşi putea 
dori cineva pentru ai lui: recunoaştere socială şi reuşită în viaţă, 
însă pentru Socrate, după arătarea Domnului, toate se schimbaseră.

21 Din smerenie şi din nobleţe duhovnicească, Gheronda Iosif nu îi numea pe 
ucenicii săi υποτακτικοί; adică „supuşi”, „ascultători” termenul folosit curent 
în limbajul duhovnicesc, ci μαθητές, adică „ucenici”, „învăţăcei” aşa cum îi nu­
meşte Mântuitorul Hristos în Noul Testament pe apostoli. [n.tr.]
I  loan 5,24.
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Simţirea deşertăciunii acestei lumi stinsese înlăuntrul lui orice 
dorinţă lumească. Amintirea preadulcelui chip al Domnului, pe 
care îl văzuse cu ochii lui, îi purta paşii spre o singură cale: aceea 
de a-şi închina viaţa lui Hristos.

La vârsta de numai 15 ani, după ce L-a văzut pe Domnul Dum­
nezeu întrupat, Socrate a înţeles cu toată fiinţa lui că numai cei ce 
se fac părtaşi dumnezeieştii lumini „văd” şi simt mândria -  şi păca­
tul îndeobşte -  ca pe cea mai cumplită stricăciune, ca pe un mijloc 
prin care, aşa cum avea să scrie mai târziu, omul se pregăteşte în 
viaţa de aici pentru împărăţia veşnică a iadului.

Vederea lui Hristos este o experienţă pe care au mai trăit-o 
şi alţii, căci Domnul Se arată celor despre care harul ştie că îşi 
vor închina viaţa căutării Lui cu dor şi râvnă nemărginită. Şi alţi 
părinţi îmbunătăţiţi din vremurile noastre s-au învrednicit să îl 
vadă pe Hristos, fie la începutul vieţii lor duhovniceşti, fie mai târ­
ziu. Aşa s-a întâmplat, de pildă, cu Sfinţii Serafim de Sarov, Siluan 
Athonitul, Iosif Isihastul, Efrem Katunakiotul, Paisie Aghioritul, 
Iacov Ţalikis şi cu Părintele Averchie de la Noul Schit23. Tuturor 
acestora, vederea lui Hristos li s-a făcut temelie vieţii şi izvor de 
însuflare din care s-au adăpat până la sfârşit.

Sfântul Sofronie Saharov, analizând acest aspect în viaţa Sfin­
ţilor Serafim şi Siluan, spune: „Experienţa de veacuri a Bisericii a 
arătat că astfel de cazuri sunt cât se poate de rare. Poate din pricina 
faptului că nu este o cale a nevoinţei mai dureroasă decât calea 
celor ce dintru bun început au văzut pe Hristos”24.

Gheronda Iosif însuşi zicea adeseori mai târziu: „Nimeni nu 
devine întâmplător monah. Pe fiecare l-a chemat glasul lui Dum­

23 Părintele Averchie a fost un monah,îmbunătăţit care s-a nevoit în secolul 
XX. Pentru simplitatea şi nerăutatea lui şi pentru dragostea pe care o avea către 
Hristos şi Maica Domnului, s-a învrednicit de multe descoperiri cereşti, [n.tr.]
g§ Arhimandritul Sofronie, Οικοδομώντας τόν ναό τοΰ Θεοϋ μέσα μας καί στούς 
άδελφούς μας, vol. 2, Ed. Mănăstirii Sfântul loan Botezătorul, Essex, Anglia, 
2013, p. 67 [Arhim. Sofronie, Cuvântări duhovniceşti, voi. 2, ediţia a 2-a, trad, 
de Ierom. Rafail Noica, Ed. Accent Print, Suceava 2013, p. 54 (n.tr.)].
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nezeu prin acel: «Vino după M in e !» ”25. El accentua că atunci 
când Domnul spune: „Nimeni nu poate să vină către Mine de nu 
îl va trage pe el Tatăl”26, se referă la chemarea monahală şi tâlcuia 
că El nu doar ne-a chemat, ci ne-a şi atras, dându-ne prin aceasta 
încredinţarea că vom izbândi deplin şi vom împlini chemarea 
noastră la viaţa monahală, la înfiere şi la veşnicie. Vorbind despre 
această chemare, Gheronda spunea în chip foarte plastic:

„Când Dumnezeu îşi face cunoscută voia, toate Cerurile sunt 
adânc mişcate: Heruvimii dăruiesc înţelepciunea; Serafimii cei de 
foc dăruiesc lumina, focul, dorul dumnezeiesc; iar Puterile şi cele­
lalte cete îngereşti dăruiesc tăria şi orice altă lucrare şi energie mai 
este de trebuinţă ca să se săvârşească taina cea negrăită a chemării 
omului la viaţa monahală, a cărei ţintă şi menire este înfierea27”28.

După acea vedere dumnezeiască, Socrate, îngândurat şi adân­
cit în sine, s-a dus şi i-a spus mamei sale că nu va mai pleca în 
America. De atunci, mergea să pescuiască singur în Akâma, îi plă­
cea să stea retras şi să petreacă în singurătate, dar încă nu ştia mai 
nimic despre viaţa monahală.

Un grup de cunoscuţi şi prieteni care mergeau în pelerinaj la 
Karpasia, la promontoriul Sfântului Apostol Andrei29, l-au luat cu 
ei. Amintindu-şi de aceasta, Gheronda zicea:

25 Matei 8, 22.
26 loan 6 ,4 4 .
27 „înfierea” este una din temele cele mai însemnate ale omiliilor lui Gheron­
da losif Vatopedinul. Este vorba despre ceea ce spune în chip lămurit Sfântul 
Apostol Pavel, anume că prin Botez, prin împlinirea poruncilor şi viaţa în Bise­
rică, creştinii devin prin har ceea ce Hristos, Cuvântul întrupat, este prin fire: 
fii ai lui Dumnezeu (Cf. Romani 8,15 şi 23; 9 ,4 ; Galateni 4 ,5 ; Efeseni 1 ,5 ). A 
se vedea şi Addenda, [n.tr.]
28 însemnările unui monah din mănăstire (Arhiva Sfintei Mănăstiri Vatoped).
29 Un loc de pelerinaj foarte cunoscut în Cipru, situat astăzi în zona de ocu­
paţie turcească. Tradiţia spune că Sfântul Apostol Andrei s-ar fi oprit acolo în 
timpul unei călătorii pe mare şi ar fi făcut prin rugăciune să izvorască apă din 
stâncă. Fiul căpitanului corăbiei, care era orb, şi-a spălat ochii cu această apă şi 
s-a tămăduit, iar tatăl lui, drept mulţumire, a zidit o biserică pe locul unde s-a 
petrecut minunea, [n.tr.]



ANII COPILĂRIEI ŞI AI TINEREŢII

„Nu ştiam pe atunci că acela este loc de pelerinaj, dar am mers 
fiindcă mă gândeam că acolo pot să mă afierosesc lui Dumnezeu. 
Mă simţeam foarte atras de viaţa duhovnicească, iar acolo am 
aflat pentru prima dată că se poate afierosi cineva lui Dumnezeu. 
Atracţia lăuntrică pe care o simţeam era de nebiruit, dar nu ştiam 
ce anume căutam. Vorbind cu unii şi cu alţii, mai mulţi cunoscuţi 
m-au lămurit că ceea ce căutam eu era mai degrabă viaţa monahală 
şi m-au îndemnat să vizitez Sfânta Mănăstire Stavrovuni, care în 
vremea aceea ajunsese în culmea înfloririi ei, având o obşte nume­
roasă de părinţi cu viaţă aleasă. Unii dintre aceştia se nevoiseră 
şi în Sfântul Munte, aşa cum era Gheronda Ciprian, duhovnicul 
meu de mai târziu”30.

30 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit 1984.
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CAPITOLUL 2 
CHEMAREA MONAHALĂ 

LA SFÂNTA MĂNĂSTIRE STAVROVUNI

Chemarea dumnezeiescului har când Socrate avea 15 ani

in primăvara anului 1937, am mers la Sfânta Mănăstire Sta- 
vrovuni. Când am ajuns la porţile ei, am simţit cum toate 

se preschimbă. Peisajul strălucea, scăldat într-o lumină neobişnu­
ită. O bucurie nespus de mare m-a cuprins. în inimă mi se revărsa
0 pace adâncă, ce izvora din fiecare colţ al mănăstirii. O mireasmă 
cum nu mai întâlnisem până atunci m-a învăluit cu totul. Aşa ceva 
nu mai simţisem niciodată. Mireasma covârşea toată mănăstirea şi 
răzbătea dincolo de zidurile ei. în acelaşi timp, ceva ca un foc lăun­
tric mi-a potopit sufletul şi trupul şi mă întrebam de ce se strân­
seseră atâţia preoţi la un loc în mănăstirea aceea. M-au lămurit că 
cei adunaţi acolo nu erau preoţi, ci monahi. Apoi ne-au dus să ne 
închinăm la Sfânta Cruce -  odor primit de la Sfânta împărăteasă 
Elena şi păstrat de atunci în mănăstire -  şi m-am încredinţat că de 
acolo veneau strălucirea şi mireasma ce mă copleşiseră. Strălucirea 
revărsată din Sfânta Cruce era ca un nor luminos. Din clipa aceea 
eu am devenit monah. Din acel ceas, toate au murit în mine şi în 
ceasul acela eu m-am făcut monah. Un har tainic izvora de pre­
tutindeni. Nu îmi mai simţeam greutatea trupului. Ochii mi s-au 
umplut de lacrimi şi am simţit în inimă un dor fierbinte de a mă 
număra şi eu între monahi, deşi nu ştiam nimic despre viaţa lor.”1

Mai târziu, vorbind despre acest simţământ, Gheronda Iosif 
avea să îi scrie din Sfântul Munte.unui fiu duhovnicesc:

„Chemarea la viaţa monahală nu este un fapt întâmplător, 
nici urmarea raţionamentelor noastre, ci este o descoperire dum-

1 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
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nezeiască ce ne arată fiecăruia menirea noastră. Drept aceea, sun­
tem datori să o păzim cu acrivie, căci dacă o vom nesocoti cât de 
puţin, vom suferi o pierdere de neîndreptat. Nu doar a lepăda che­
marea monahală, ci chiar numai a zăbovi să o împlinim ne păgu­
beşte, fiindcă ne primejduim ca Dumnezeu să retragă de la noi 
acest dar. Dacă singur gândul stăruitor de a te face monah este 
semn limpede al chemării la viaţa monahală, cu cât mai limpede 
este această chemare când mângâierea sau gustarea harului ei a 
cercetat deja sufletul tău!”2.

Socrate, tânărul de 15 ani, primise lăuntric chemarea dum­
nezeiescului har. Atunci s-a închis în urma lui poarta lumii şi s-au 
deschis porţile cerurilor. Atunci a auzit tainic în inima sa acel 
cuvânt: „Vino după Aline!”3. La scurt timp, părinţii din mănăs­
tire, ca unii ce cunoşteau aceste stări lăuntrice, au început să îi 
tâlcuiască ce înseamnă viaţa duhovnicească. I-au explicat, aşadar, 
că monahul este cel care se afieroseşte lui Dumnezeu şi doreşte să 
urmeze viaţa lui Hristos; că spre a-I putea sluji fară împrăştiere, el 
trebuie să vieţuiască departe de lume şi de grijile şi îndeletnicirile 
pământeşti; că monahii poartă rasă asemenea preoţilor, ca semn 
al afierosirii lor lui Dumnezeu.

De atunci, Socrate a rămas la mănăstire. In ciuda vârstei sale 
fragede, părinţii l-au primit, înţelegând că era vorba de chemarea 
lui Dumnezeu. Dar la început îl refuzaseră, spunându-i:

-  Du-te acasă şi să vii când ai să fii major!
Insă el se aşezase afară, la poarta mănăstirii, plângând întruna.
-  Nu plec! le zicea părinţilor.
Cum să fi plecat, de vreme ce acolo îl „robise” dumneze­

iescul har?
Atunci părinţii au făcut pogorământ şi i-au îngăduit să rămână 

în mănăstire ca muncitor neplătit, până când avea să devină major, 
ca să poată purta rasă. A rămas deci acolo, lucrând ca mirean, însă

2 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Atana- 
sie de Limassol), 7 noiembrie 1974 (Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).
3 Matei 9 ,9. [n.tr.]
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nu au trecut multe luni şi dorul lui de a purta rasa monahală s-a 
înteţit fulgerător, după cum el însuşi ne povestea:

„într-o zi, pe când mă aflam în bisericuţa Sfintei Varvara4, 
am simţit o asemenea ardoare, străluminare şi dorinţă de a deveni 
grabnic monah şi a îmbrăca rasa -  chiar dacă ceilalţi fraţi înce­
pători nu purtau rasă - , încât am mers la Părintele Stareţ şi i-am 
cerut să mi-o dea. Şi într-adevăr, m-au îmbrăcat în rasă, lucru care 
m-a ajutat mult în viaţa duhovnicească. Şi totul datorită acestei 
copiliţe (Sfânta Varvara)! Iar ca să îmi arate purtarea ei de grijă, 
mai târziu, când am venit în Muntele Athos, la mica mea Colibă 
de la Noul Schit, un ţăran mi-a adus o icoană mare a Sfintei Var­
vara. Am luat-o plin de bucurie şi am spus:

-  Copiliţa mea, fecioară Muceniţă Varvara, m-ai ocrotit când 
eram acolo, la Stavrovuni, iar acum, când am venit aici, ai venit şi 
tu şi m-ai găsit!

De aceea am şi pus icoana ei în bisericuţa mea şi îi rostim 
mereu troparul5”6.

Părinţii şi fraţii lui nu ştiau nimic despre toate acestea, pier­
duseră orice legătură cu el. începuseră să se răspândească tot felul 
de zvonuri că Socrate s-ar fi înecat pe când pescuia cu barca la 
Akâma. Odată cu trecerea timpului, cum Socrate cel iubit de toţi 
nu dădea niciun semn de viaţă, rudele s-au încredinţat că nu mai 
trăia şi au început să facă parastase pentru sufletul lui. Socrate însă 
se lepădase de toate din dragoste pentru Acela Care, El mai întâi, 
l-a iubit7, devenind străin pentru Dumnezeu în propria lui ţară. 
Mai târziu, rudele sale au aflat de la un consătean care a mers să 
se închine la Stavrovuni că Socrate trăia şi că era monah acolo. 
Atunci, câţiva dintre fraţii lui s-au dus să îl înduplece să se întoarcă

4 Este vorba de biserica de la metocul Mănăstirii Stavrovumi. [n.tr.]
5 în ultimii ani ai vieţii, Gheronda Iosif a petrecut retras într-o mică sihăstrie. 
Când se săvârşea Sfânta Liturghie acojo, pe lângă troparele zilei, se cântau în­
totdeauna şi troparele Sfintelor Muceniţe Varvara (4 decembrie) şi Parascheva 
(26 iulie), la care avea o evlavie aparte, [n.tr.]
6 însemnările unui monah din mănăstire (Arhiva Sfintei Mănăstiri Vatoped).
7 Cf. I loan 4,19. [n.tr.]
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acasă. A fost însă cu neputinţă. El îl primise deja pe Hristos şi 
nimeni nu îi mai putea schimba gândul. Atunci mama lui i-a dat cu 
toată inima binecuvântare să se lepede de lume şi i-a înduplecat şi 
pe ceilalţi copii ai ei să accepte chemarea şi hotărârea lui.

Frate începător la Mănăstirea Stavroviini

Sfânta Mănăstire Stavroviini este una dintre cele mai vechi 
din Cipru şi se află aşezată pe vârful muntelui care încheie la est 
lanţul Tr0odos din regiunea Lârnaka. Situată la o altitudine de 
peste 700 de metri, este izolată de restul lanţului muntos, fiind 
înconjurată pe trei laturi de văi prăpăstioase.

Tradiţia -  care este totodată şi conştiinţa adâncă a poporului
-  atribuie zidirea acestei mănăstiri Sfintei Impărătese Elena, care 
a ctitorit-o în jurul anilor 327-330 d.Hr., pe când se întorcea de la 
Ierusalim, unde aflase Sfânta Cruce. Pe locul acela se afla înainte o 
statuie a zeiţei Afrodita. împărăteasa-mamă a lăsat mănăstirii şi o 
parte însemnată din Lemnul Sfintei Cruci. Mănăstirea are împre­
jurimi liniştite şi este până astăzi un loc prielnic pentru isihie şi 
rugăciune. în vremea aceea, în 1937, se nevoiau acolo în jur de 
60 de monahi -  un număr însemnat, având în vedere populaţia 
Ciprului8 - ,  iar mănăstirea avea o viaţă duhovnicească aleasă.

Gheronda Iosif îşi amintea mereu cu recunoştinţă de părinţii 
care îl născuseră duhovniceşte la Mănăstirea Stavroviini. Despre 
câţiva dintre ei, care ajunseseră la măsuri duhovniceşti înalte şi 
erau ocârmuitorii mănăstirii, a scris în cartea Amintiri de chipuri 
cuvioase9, unde a înfăţişat luptele şi izbânzile lor duhovniceşti.

începutul reînvierii mănăstirii l-au pus trei fraţi după trup: 
Vamava, care apoi a fost stareţ vreme de 40 de ani, Calinic şi Gri- 
gorie. Aceştia au venit şi au ucenicit pe lângă Părintele Dionisie,

8 în 1937, populaţia Ciprului număra în jur de 400.000 de locuitori. [n.tr.]
9 Gheronda Iosif Vatopedinul, Όσιων μορφών Αναμνήσεις, ed. a 3-a, Sfânta Mare 
Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte, 2019, pp. 15-72.
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pe atunci singurul vieţuitor al mănăstirii, care mai înainte (la sfâr­
şitul veacului al XIX-lea şi începutul celui următor) se nevoise la 
Kavsokalivia10. De la dânsul au deprins cei trei fraţi abecedarul 
călugăriei şi lângă el s-au maturizat duhovniceşte, după ce mai îna­
inte vieţuiseră şi ei o vreme la Sfântul Munte.

Când tânărul începător Socrate a intrat în obşte la Mănăstirea 
Stavrovuni, a găsit acolo o rânduială de viaţă aghiorită şi o tradi­
ţie ascetică autentică. I-a găsit, de asemenea, pe cinstitul stareţ al 
chinoviei, Gheronda Varnava, precum şi pe un alt duhovnic minu­
nat al Bisericii Ciprului înzestrat cu mari daruri duhovniceşti, 
Gheronda Ciprian.

Părinţii care vieţuiau în mănăstire erau ascultători, trezvitori, 
adânciţi în sine, silitori spre dobândirea împărăţiei cereşti, nea- 
gonisitori -  unii dintre ei având doar o singură haină - , îmbrăcaţi 
în zdrenţe, postitori, iubitori de privegheri, nevoitori ascunşi şi 
nearătaţi, smerit-cugetători, tăcuţi, evlavioşi, binevoitori, harnici, 
iubitori de slujbe, liniştiţi, blânzi, cu dulceaţă în purtare, înfrânaţi, 
plini de pace, însufleţiţi de râvnă sfântă şi arzătoare, cu o neobo­
sită iubire de osteneală şi sfântă întrecere în virtute, petrecând 
cu tânguirea inimii, cu lacrimi şi cu Rugăciunea lui Iisus rostită 
neîncetat.

Gheronda ne povestea mai târziu despre viaţa lui de zi cu zi în 
Mănăstirea Stavrovuni. Primind o educaţie severă şi fiind obişnuit 
de mic cu lucrul la câmp, nu lua în seamă osteneala şi greutăţile 
muncii, făcând ascultare cu bucurie de toţi, mici şi mari. Fiind cel 
mai mic din obşte, îşi luase asupra lui grija de a-i trezi pe părinţi 
cu jumătate de oră înainte de Utrenie, după care la slujbă împlinea 
ascultarea de citeţ şi adesea de paracliser.

Ziua muncea la câmp, ajutându-i cu jertfelnicie pe toţi fraţii 
care aveau nevoie. Apoi se întorcea istovit la Vecernie, iar noap­
tea, pe cât îi stătea în putere, priveghea şi se ruga. în scurt timp, a

10 Schit in regiunea stâncoasă din sudul peninsulei. îşi trage numele de la Sf. 
Maxim Kavsokalivitul (gr. ΚαυσοκάΧύβης, „arzătorul de colibe”), care s-a ne­
voit acolo în veacul al XIV-lea în colibe din crengi pe care apoi le ardea. [n.tr.]
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învăţat pe de rost Everghetinosul, această mare culegere de pilde şi 
învăţături de la Cuvioşii Părinţi ai Bisericii. Cu luminarea pe care 
i-o dădea cu prisosinţă dumnezeiescul har, tâlcuia scrierile lor şi 
altor fraţi începători, care nu ştiau carte deloc.

Inima şi înţelegerea sa curate, dar mai ales experienţa vederii 
lui Hristos, pe care o avusese nu cu mult timp în urmă, i-au dat 
putinţa să înţeleagă, încă de la intrarea lui în mănăstire, tainele 
adânci care se ascundeau în spatele vieţuirii virtuoase şi sfinţite 
a părinţilor îmbunătăţiţi sau a fraţilor mai mari alături de care se 
nevoia. Ca să ne sporească râvna în cele duhovniceşti, Gheronda 
Iosif ne povestea adesea în sinaxele obştii11 despre evlavioşii 
părinţi din Mănăstirea Stavroviini, vorbind întotdeauna despre ei 
cu adâncă cinstire.

Părinţii îmbunătăţiţi din Mănăstirea Stavroviini

O pildă aparte de vieţuire pentru tânărul începător a fost, 
între alţii, Părintele Calinic, care trăia o viaţă în ascultare şi lepă­
dare de sine, cu rugăciune neîncetată şi cercetare lăuntrică. Avea 
mereu o înfăţişare plină de pace, era tăcut şi iubitor de isihie. Se 
întâmpla să nu scoată o vorbă câte o săptămână întreagă, încât ai fi 
zis că era mut. Dar el vorbea în taină cu Acela pe care îl iubea. Cu 
toate că avea o poziţie însemnată în conducerea mănăstirii, fiind 
proistamen12 în Sinaxa stăreţească13, era cu totul liniştit, plin de

11 Sinaxele (gr. σύναξις „adunare”) sunt întâlniri la care participă întreaga obşte 
şi în cadrul cărora stareţul vorbeşte pe diferite teme duhovniceşti. Gheronda 
Iosif ţinea astfel de sinaxe la Vatoped de două ori pe săptămână. [n.tr.]
12 Proistamenii sunt monahii care fac parte din conducerea mănăstirii şi îl ajută 
pe stareţ în ocârmuirea ei. Sunt aleşi pe viaţă din rândul părinţilor îmbunătăţiţi 
ai obştii. Numărul lor este fixat de regulamentul mănăstirii. Când stareţul lip­
seşte din mănăstire, desemnează unul din proistameni spre a-1 înlocui. [n.tr.]
13 Mănăstirile de obşte sunt ocârmuite de stareţ şi de Sinaxa stăreţească (a 
proistamenilor). Stareţul şi proistamenii se întâlnesc regulat spre a se sfătui şi 
a lua hotărâri în privinţa problemelor legate de bunul mers al mănăstirii. [n.tr.]
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evlavie şi de râvnă pentru lucrarea duhovnicească. Simplitatea şi 
neagonisirea lui erau de nedescris. Nu a purtat niciodată vreun 
lucru nou sau haine de sărbătoare, ci totdeauna avea îmbrăcă­
minte peticită şi veche. După ce a adormit, nu s-a aflat în chilia lui 
niciun lucru de valoare, ci doar o saltea putredă de paie.

Părintele Dionisie fusese stareţ, dar avea o fire liniştită şi 
blândă, o dragoste părintească, o prezenţă plină de dulceaţă, un 
duh împăciuitor şi adâncă smerită-cugetare. Era postitor şi peste 
măsură de înfrânat. Chiar şi în zilele când era dezlegare la toate, 
el dezlega numai la untdelemn. Petrecea în sărăcie şi neagoni- 
sire. Era bun, lin, netulburat, nu vorbea aspru sau tăios. Mir şi 
mireasmă a lui Hristos era purtarea sa. Ii mângâia şi îi ocrotea pe 
toţi. Toate acestea erau roadele marii lui trezvii şi ale cercetării 
tainice de sine. Nu zăbovea mult la rugăciune într-un singur loc, 
fiindcă răspândea în jur o uşoară mireasmă duhovnicească ce îi 
vădea prezenţa, în vreme ce el căuta să se ascundă. Era un tainic 
vas ales, care a plecat în veşnicie la măsura deplinătăţii virtuţilor 
şi a sfinţeniei.

Mai erau şi alţi monahi îmbunătăţiţi şi vrednici a fi iubiţi, ca 
Părintele Paisie şi Părintele Damaschin, care erau plini de râvnă 
dumnezeiască ce izvora din nenumăratele osteneli duhovniceşti 
pe care le faceau, în ciuda vârstei lor înaintate. De obicei, la bătrâ­
neţe râvna se împuţinează, însă aceşti cinstiţi părinţi îşi luaseră ca 
lucrare de căpătâi ascultarea, iar pe lângă aceasta, Părintele Paisie, 
mai simplu de fel, era cuprins de flacăra dragostei dumnezeieşti, 
încât părea ieşit din sine, în vreme ce Părintele Damaschin era 
cufundat în smerenie şi în lacrimi de umilinţă.

Chipul plin de bucurie al cinstitului Părinte Paisie şi osâr­
dia pe care o avea pururea la toată fapta bună insuflau evlavie şi 
sfială înaintea lui. Nu se dădea niciodată înapoi să citească sau 
să cânte la strană, ba citea chiar şi la trapeză, neluând în seamă 
nici bătrâneţea, nici faptul că se număra între părinţii de frunte ai 
obştii. Deşi trupul le era cu totul uscat, aceşti părinţi aveau o ase­
menea lepădare de sine şi osârdie la orice slujire, încât de multe
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ori Gheronda Iosif se întreba dacă astfel de oameni mai simţeau 
lucrând într-înşii legile firii. Aceasta îi amintea de cuvântul Sfân­
tului loan Sinaitul din Scara că „cel ce a biruit trupul, a biruit firea; 
iar cel ce a biruit firea, negreşit a ajuns mai presus de fire”14.

Mulţi dintre cuvioşii părinţi alături de care a trăit şi s-a nevoit 
i-au dat lui Gheronda Iosif pildă şi întărire prin viaţa lor. însă cel 
care l-a călăuzit cu adevărat, l-a povăţuit prin sfaturile sale părin­
teşti, l-a întărit şi l-a îndemnat în cele din urmă spre monahis­
mul aghiorit -  şi îndeobşte spre Sfântul Munte ca loc de isihie şi 
sfinţire prielnic pentru urcuşuri duhovniceşti mai înalte -  a fost 
fericitul Părinte Ciprian. El i-a fost şi duhovnic în răstimpul cât a 
vieţuit la Stavrovuni.

Acest cinstit părinte avea o minte foarte ageră şi multă acri- 
vie în păzirea făgăduinţelor monahale şi era un duhovnic încercat. 
Când Mănăstirea Stavrovuni a trecut printr-o perioadă mai grea 
din punct de vedere material, a plecat pentru un timp la Sfântul 
Munte. Acolo a rămas un an ca preot slujitor la Mănăstirea Simo- 
nos Petras, unde s-a dovedit un neobosit săvârşitor al slujbelor 
zilnice şi al Sfintei Liturghii, lăsând pildă de acrivie şi de aspră vie­
ţuire. Dormea numai patru ore din 24, iar în restul timpului studia 
şi se ruga. Locuia într-o chilie foarte smerită. Se uscase cu totul 
din pricina nevoinţei, dar privirea lui străbătătoare pătrundea în 
mintea şi în inima celui cu care vorbea, încât toţi i se mărturiseau 
şi se supuneau judecăţii sale duhovniceşti.

După aceea a vieţuit vreme de aproape şase luni la Katunakia, 
lângă marii părinţi isihaşti aghioriţi Calinic şi Gherasim, iar îna­
inte de a se întoarce pentru totdeauna la mănăstirea sa de metanie, 
Stavrovuni, a cercetat ca închinător multe mănăstiri şi sihăstrii din 
Sfântul Munte.

14 Sfântul loan Sinaitul, Κλΐμαξ 15, 70, ediţia a 7-a, Sfânta Mănăstire Parakli- 
tu, Oropos Attikis, 1997, p. 209 [Reproducem citatele după traducerea ro­
mânească: Sfântul loan Sinaitul, „Scara dumnezeiescului urcuş” 15, 69 în 
Filocalia, vol. IX, trad, de Pr. prof. dr. Dumitru Stăniloae, Ed. IBMBOR, Bu­
cureşti, 1980, p. 240 (n.tr.)].
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Acest binecuvântat părinte, pe lângă faptul că era stâlpul şi 
sufletul sfintei sale mănăstiri, reprezenta şi vârful duhovnicesc al 
întregii Biserici a Ciprului din vremea sa15.

Nimeni din cei care se nevoiau în preajma lui nu putea să îi 
urmeze lepădarea de sine şi necurmata osteneală la ascultare şi la 
slujbele de noapte şi de zi, la care stătea în picioare mai tot timpul. 
De asemenea, paza cu care îşi îngrădea simţurile era de necrezut. 
Legat de paza simţurilor, Gheronda Iosif îşi amintea o întâmplare 
pe care i-o povestise însuşi Părintele Ciprian.

Când părinţii au început să iasă la lucru în afara mănăstirii, 
pe pământurile din jur, au fost nevoiţi să lucreze şi cu muncitori 
mireni, dintre care unii locuiau tot timpul la metoace, fiindcă 
monahii munceau acolo doar peste zi. Şeful de echipă o adusese 
la metoc şi pe soţia sa, o femeie cuviincioasă şi gospodină, care 
slujea mai peste tot unde lucra şi Părintele Ciprian. Părintele a 
rămas în slujirea aceasta aproape cinci ani, după care mănăstirea 
l-a chemat să ia asupra sa ascultarea de preot slujitor şi duhovnic, 
fiindcă era deja hirotonit. Odată, pe când spovedea, a primit-o la 
mărturisire şi pe soţia şefului de echipă de care am pomenit. Când 
a întrebat-o de unde era de loc, aceea a început să râdă şi abia 
aşa, după voce, a recunoscut-o. Cinci ani de zile lucrase cu ea şi 
nu îi privise nici măcar o dată chipul! Lucrarea duhovnicească pe 
care o facea înlăuntrul său, neîncetata tânguire a inimii ce vine din 
pocăinţă şi răbdarea lui de neclintit i-au dăruit o stăpânire de sine 
rar întâlnită.

Cele povestite de Gheronda Ciprian despre Sfântul Munte 
şi despre viaţa duhovnicească de acolo născuseră deja în sufletul 
tânărului nevoitor tânjirea şi dorul adânc de a trăi, pe cât i-ar fi stat 
în putere, o astfel de viaţă de liniştire, lângă un Părinte duhovni­
cesc iscusit în rânduiala vieţuirii isihaste, în pocăinţă, în virtuţi, 
în lucrarea minţii şi a rugăciunii şi îndeobşte în viaţa în Hristos 
lăuntrică şi tainică a monahului.

15 Părintele Ciprian Stavrovunitul (1878-1955) a fost duhovnicul Arhiepisco­
pului de atunci al Ciprului, Leontie, şi al mai multor demnitari ciprioţi. [n.tr.]
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Lupte şi har la Mănăstirea Stavrovuni

Gheronda losif a fost chemat de la o vârstă fragedă să lucreze 
pentru Domnul în această mănăstire, alături de bărbaţii duhovni­
ceşti amintiţi mai sus, care, ca unii ce erau stâlpii ei de sprijin, erau 
trăitori şi învăţători ai vieţii de nevoinţă adevărate.

Tipicul mănăstirii era preluat din Sfântul Munte, unde vieţui- 
seră o vreme cei mai mulţi dintre aceşti părinţi. Timpul de odihnă 
era de numai patru ore din 24, întrucât rânduiala cuprindea slujbe 
lungi, iar în afara lor, ceasuri întregi de muncă la câmp. Pe atunci 
mănăstirea, la îndemnul duhovnicului obştii, Gheronda Ciprian, 
îşi asigura cele necesare traiului din cultivarea pământului şi 
din creşterea animalelor, pentru a evita colectele şi daniile, care 
dădeau naştere altor obligaţii ce tulburau liniştea părinţilor.

Cum Gheronda losif se trăgea dintr-o familie de ţărani, fiind 
obişnuit de mic cu munca la câmp şi cu creşterea animalelor, şi 
cum era şi foarte harnic, a îmbrăţişat jertfa de sine şi iubirea de 
osteneală16, cu râvna înflăcărată pe care Dumnezeu o dă la început 
monahilor tineri.

Lucra ceasuri întregi pe zi la câmp, alături de alţi părinţi cu case 
vieţuia de obşte la metoc. Grija lui duhovnicească o purta Părin­
tele Ciprian, la care se spovedea, dar în acelaşi timp, Gheronda lua 
pildă şi de la Părintele Gherman, stareţul de mai târziu al Mănăs­
tirii Stavrovuni, care pe atunci era diacon. De la acesta din urmă, 
Gheronda losif a deprins marea acrivie în luptele duhovniceşti, 
precum şi rânduiala vieţii de obşte. Nu mâncau niciodată nimic 
în afara celor rânduite la masă. Odată erau la secerat şi, fiindcă se 
osteneau mult, un părinte a cerut să cumpere ceva dulce ca mân­
gâiere pentru fraţi. însă Părintele Gherman i-a răspuns:

-  Nu, la mănăstire părinţii nu au asta la trapeză, deci nici noi 
nu vom lua!

Gheronda alerga cu dragoste peste tot să îi ajute pe părinţi. 
Ne spunea:

16 Pentru „iubirea de osteneală” a se vedea şi Addenda. [n.tr.]
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„îmi amintesc cum eram la început la Stavrovuni, când, cu 
harul lui Dumnezeu, nici nu simţeam că am trup. Unde este acum 
râvna aceea? Unde este acel har? Unde este osârdia cu care, după 
ce îmi terminam treaba, nu stăteam, ci mă duceam să mai ajut 
un frate, să termin şi treaba lui, iar apoi să mai ajut pe încă unul? 
Aveam atunci 16 ani şi toată ziua săpam şi seceram. După-amiaza, 
când mă întorceam de la câmp la metoc pentru slujbă -  Ceasul DC 
şi Vecernia -, se întâmpla, din pricina oboselii, să mă ia somnul 
pe măgăruş şi să cad, fiindcă nu mai apucam să mă ţin. Când ajun­
geam la metocul Sfintei Varvara, mergeam să aprind candelele şi 
să slujesc ca citeţ şi canonarh. Şi asta de bunăvoie, fară să îmi ceară 
nimeni. îmi spuneam: «Este ruşinos să meargă Părintele Ştefan să 
aprindă candelele!»”17.

Vădindu-se a fi destoinic, în foarte scurtă vreme i s-a încre­
dinţat răspunderea pentru turmele mănăstirii, o slujire foarte 
ostenitoare, deoarece toate treceau prin mâinile sale, de la pre­
gătirea stânelor şi îngrijirea animalelor până la prepararea produ­
selor din lapte. Şi asta nu era tot. Lucra cu încordare. Ne spunea: 
„îmi amintesc cum odată am fost asudat zi şi noapte 90 de zile la 
rând. Dormeam pe scânduri, fară nimic altceva dedesubt, şi nu 
simţeam, mi se părea că stau pe o plapumă. Iată ce face râvna!”18. 
Şi toată această osteneală nu numai că nu isca în el vreun simţă­
mânt de nemulţumire, ci, dimpotrivă, aşa cum spunea, sufletul îi 
sălta de bucurie, de parcă ar fi trăit în Rai!

Ne mai povestea Gheronda că în vremea sa, obştea Mănăstirii 
Stavrovuni se mărise, încât fraţii începători, precum şi mulţi alţi 
părinţi vieţuiau de nevoie la metocul mănăstirii, care era închinat 
Sfintei Muceniţe Varvara. Acest metoc se afla la poalele munte­
lui, în timp ce mănăstirea era sus, pe vârf. Pe atunci, numai fraţi 
începători erau 18. întrucât nu existay chilii libere, părinţii şi 
fraţii locuiau câte trei în fiecare chilie: unul mai în vârstă şi doi 
mai tineri.

17 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
18Ibidem.
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Aşa cum am spus, Gheronda Iosif învăţase la şcoala primară 
numai trei ierni. Cu toate acestea, silinţa lui personală, setea de 
învăţătură, mintea odihnită pe care o are omul la tinereţe şi lumi­
narea Sfântului Duh, ce a lucrat atât de minunat lepădarea sa de 
lume, l-au făcut să izbutească în scurt timp să citească fară cusur; 
şi nu doar să parcurgă cărţile duhovniceşti din biblioteca mănăsti­
rii, ci să se şi adâncească în studiul lor.

Mai târziu, când Gheronda Iosif a ajuns să aibă el însuşi obşte, 
le spunea părinţilor, spre folos duhovnicesc:

„La prima mea mănăstire munceam cel puţin 16 ore pe zi, şi 
cu toate acestea am citit cu atenţie tot Vechiul Testament de trei ori, 
am citit cele 14 Sinaxare de două-trei ori19, fară să le mai socotim pe 
celelalte; nu mai zic de tropare, condace şi altele asemenea, pe care 
le ştiam pe de rost. Vă spun acestea nu ca să mă laud, ci ca să vă 
folosiţi. Ne deprinsesem să ne silim la citit. Niciodată nu stăteam 
să vorbim în deşert sau mai ştiu eu ce.

Aşa şi voi. S-a terminat treaba? Puneţi mâna pe carte! Cărţi 
avem, slavă Domnului! De acolo să sorbiţi şi voi folos cu toată 
puterea! Studiul cărţilor duhovniceşti nu este simplu, fiindcă 
nici ele nu sunt nişte simple tipărituri, ci sunt cuvintele Sfinţilor 
Părinţi, iar aceştia niciodată nu au vorbit prin voie omenească, 
«ci oamenii cei sfinţi ai lui Dumnezeu au grăit purtându-se de 
Duhul Sfânt»20. Aceste cărţi sunt cu adevărat viaţă pentru noi. Au 
ştiut Părinţii de atunci că vom ajunge la această uscăciune duhov­
nicească şi că vom fi lipsiţi de mângâiere; şi de aceea, cu toate că 
erau smeriţi în cuget, au stat şi au scris aceste cuvinte, ca să le 
găsim şi să le avem noi astăzi”21.

Lui Gheronda îi plăcea să înveţe pe de rost pasaje din Noul 
Testament, din Pateric, din Everghetinos, precum şi tropare, con-

19 Este vorba de cele 12 Sinaxare pentru lunile anului, un Sinaxar pentru peri­
oada Triodului şi unul pentru perioada Penticostarului, care cuprind cuvinte 
despre Sfinţii şi praznicele bisericeşti din perioada respectivă. [n.tr.]
I  Cf. II Petru 1,21.
21 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 4 decembrie 2000.
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dace şi stihiri din slujbele închinate Praznicelor împărăteşti, Mai­
cii Domnului şi Sfinţilor. Ne spunea că primul condac pe care îl 
învăţase de mic în mănăstire era cel din Triod care se cântă pe gla­
sul întâi în Duminica lăsatului sec de carne: „Când vei veni, Dum­
nezeule, pe pământ cu slavă şi toate se vor cutremura, iar râul cel 
de foc înaintea divanului va curge, cărţile se vor deschide şi cele 
ascunse se vor vădi, atunci să mă izbăveşti de focul cel nestins şi să 
mă învredniceşti a sta de-a dreapta Ta, Judecătorule preadrepte”. 
în scurtă vreme, a ajuns să ştie pe de îost toată Evanghelia de la 
Matei şi multe alte pasaje de la ceilalţi evanghelişti, din Pateric şi 
din Everghetinos. Povestea:

„Când m-am dus la mănăstire, nu puteam să citesc. Ce erau 
cele două-trei buchii pe care le cunoşteam?! Şi părinţii, când am 
venit, m-au întrebat dacă ştiu să citesc. Le-am spus că da, dar nu 
m-au crezut; şi ca să se încredinţeze, mi-au dat să citesc dintr-o 
cărticică. Fireşte, ceva-ceva le-am citit. îmi dăduseră o povestire 
simplă, Oglinda duhovnicească, în care era vorba despre însuşiri­
le sufletului. Pe atunci, biblioteca de la metocul Sfintei Varvara 
era micuţă cât un dulăpior din acesta medical pentru prim ajutor. 
Poate se mai păstrează şi astăzi. Găseai acolo cele douăsprezece 
Mineie, Războiul nevăzut şi Deprinderi duhovniceşti ale Sfântului Ni- 
codim Aghioritul, Scara Sfântului loan Sinaitul, un Everghetinos, 
un volum al Sfântului Efrem Şirul şi alte cărţi editate de cei de la 
« Z o i»22. Acestea alcătuiau biblioteca noastră.

în vremea aceea, acolo, la Stavroviini, munca era un fel de 
dogmă. Dacă munceai câte 18 ore pe zi, erai monah de frunte.

22 Frăţia „Zoi” (gr. ζωή, „viaţă”), înfiinţată în 1907 la Atena, este o organizaţie 
misionară ce urmăreşte, potrivit statutului ei, „frăţietatea, desăvârşirea morală 
a membrilor şi răspândirea principiilor creştine prin cateheze şi publicarea de 
cărţi religioase”. Activitatea Frăţiei a fost controversată de-a lungul timpului, 
îndeosebi din pricina atitudinii antimonahale şi a abordării protestante a unor 
probleme bisericeşti. Mulţi părinţi îmbunătăţiţi (între care Teoclit Dionisiatul, 
Ioannis Romanidis, Sfântul Sofronie Saharov) au atras atenţia asupra primej­
diei de a identifica desăvârşirea creştină -  la care se ajunge urmând tradiţia 
isihastă a Sfinţilor Părinţi -  cu moralitatea, pietismul şi misionarismul, [n.tr.]

59



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

Dacă munceai 16 ore, erai puţin mai jos. Dacă munceai 12 ore pe 
zi, nu însemnai nimic. Ei, cum de mai găseam timp, sărmanii de 
noi? Zile libere nu erau îngăduite. In sărbători, numai jumătate 
de zi era de odihnă, fiindcă se socotea că sărbătoarea ţine până la 
prânz. Dar la prânz abia se termina slujba de priveghere. Făceam  
toate privegherile însemnate în Ceaslov şi nu dezlegam niciodată 
la vin şi la untdelemn, nici măcar când îngăduia tipicul. Aşadar, 
când citeam?! Şi vă spun sincer, la Stavrovuni nu am împlinit doi 
ani ca frate începător -  eu am fost făcut rasofor abia după şase- 
şapte ani - ,  şi totuşi ştiam pe dinafară cele patru volume ale Ever- 
ghetinosuluil Oare când le-am citit?! Iar Mineiele, de câte ori nu 
le-am parcurs?”23.

Gheronda citea şi Filocalia în original24. Nu voia niciodată să 
citească traduceri, deoarece observase că acestea ştirbesc înţele­
surile. Everghetinosul şi Filocalia au fost cărţile lui dragi, pe care nu 
le-a lăsat până la apusul vieţii. Ne amintim până astăzi cât de mult 
îl proslăvea pe Pavel, stareţul Mănăstirii Everghătis, care a adunat 
învăţături din înţelepciunea Sfinţilor Părinţi, le-a aşezat pe teme şi 
le-a lăsat rânduite gata în cartea sa numită Everghetinos, spre întă­
rirea Bisericii.

Osândire de sine -  osteneală -  ascultare

Prima mare lecţie duhovnicească şi mântuitoare căreia i s-a 
dedicat Gheronda -  urmând părinţilor îmbunătăţiţi, ascultând 
învăţăturile lor şi citind scrierile Sfinţilor Părinţi -  a fost osândi­
rea de sine. Aceasta este începutul şi sfârşitul pocăinţei şi al smeri- 
tei-cugetări celei fară de sfârşit. Ne spunea:

23 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
24 Limba greacă veche folosită de Sfinţii Părinţi în scrierile lor se deosebeşte 
mult de limba greacă contemporană (neogreaca). Aceasta din urmă, mult sim­
plificată, nu poate cuprinde şi reda în întregime bogăţia de sensuri, adâncimea 
înţelesurilor, cuviinţa dumnezeiască şi frumuseţea lingvistică a textelor origi­
nale. [n.tr.]
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„Să nu vă lipsească osândirea de sine! Să o aveţi în tot ceasul! 
Osândirea de sine este leacul care tămăduieşte orice patimă, fi­
indcă îl aduce pe om cu picioarele pe pământ şi astfel, încet-încet, 
smerita-cugetare -  despre care Părinţii spun că are aceeaşi putere 
ca şi nepătimirea -  i se face a doua fire. Cei din afară abia văd 
o mică parte din neajunsurile noastre, pe celelalte nu le cunosc. 
Dar noi, care le ştim, trebuie să ne osândim singuri pentru toate. 
Dacă vom face aşa, oare ne vom mai tulbura când ceilalţi ne ocă­
răsc pentru cele pe care le văd la noi, de vreme ce noi ne ocărâm 
singuri mai tare şi cu vorbe mai grele decât aceia? O să îmi zici 
poate că în împrejurarea aceasta concretă în care te acuză, nu eşti 
vinovat. Da, dar ce se întâmplă cu toate celelalte împrejurări în 
care eşti vinovat? Dacă «oricine va păzi toată legea şi va greşi în- 
tr-una s-a făcut tuturor vinovat»2S, atunci cel care greşeşte în mai 
multe nu este oare vrednic de ocară?

Pot să spun că dacă am ajuns monahul care sunt astăzi, aceas­
ta se datorează faptului că am deprins de mic osândirea de sine. 
Când am intrat în mănăstire, aveam 15 ani şi s-a întâmplat să citesc 
atunci scrierile Sfântului Nicodim Aghioritul, Războiul nevăzut 
şi Deprinderi duhovniceşti, în care vorbeşte despre tema aceasta 
a osândirii de sine. Şi de atunci m-am apucat să o pun în lucra­
re. M-a ajutat mult. însă la un moment dat, am depăşit măsura. 
Atât de mult o cultivasem, încât am ajuns lăuntric la deznădejde 
şi lâncezeală, deşi în afară eram plin de energie. Am ajuns să mă 
conving pe mine însumi că nu eram vrednic să îmi pun nici apă să 
beau şi am început să mă pierd. Atunci am lăsat-o mai uşor. Am 
dat înapoi şi mi-am revenit”26.

Osândirea de sine era pentru Gheronda o stare bună, ce izvora 
dintr-o dragoste care ajungea până la ura de sine27. îl iubea atât de

25 Iacob 2,10.
26 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie tn sinaxa obştii, Noul Schit, 1986.
27 Ura de sine trebuie înţeleasă ca ură faţă de tot ce este păcătos în noi, după cu­
vântul Apostolului Pavel: „Căci ştim că Legea duhovnicească este, dar eu sunt 
trupesc, vândut sub păcat. Că ceea ce lucrez nu ştiu, căci nu ceea ce voiesc fac, 
ci ceea ce urăsc, aceea lucrez" (Romani 7,14-15). [n.tr.]
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mult pe Hristos, încât voia să se micşoreze, să se înjosească şi să 
nu se socotească deloc pe sine. Mai târziu, la Mănăstirea Vatoped, 
un părinte din obşte l-a întrebat:

-  Gheronda, până la ce adâncime a osândirii de sine trebuie 
să ajungem?

Şi i-a răspuns:
-  Să ştii, copilul meu, că oricât de adânc s-ar osândi omul pe 

sine, tot este prea puţin!
Uimitor cuvântul lui Gheronda! Nu punea margini şi hotare. 

Osândirea de sine este în esenţă o stare de har, nu o născocire a 
minţii. Nu se poate atinge această stare, adâncul smereniei, decât 
cu harul lui Dumnezeu, altfel luptătorul se va afunda în deznă­
dejde. „Ţine-ţi mintea în iad şi nu deznădăjdui!”28, i-a spus Hristos 
Sfântului Siluan Athonitul. Această stare o trăia Gheronda Iosif şi 
pe aceasta o preda, în felul său personal şi expresiv, ucenicilor lui.

Amintindu-şi de perioada de început a lepădării sale de lume 
de la Stavroviini, Gheronda ne spunea spre folos duhovnicesc:

„La începutul vieţii noastre monahale, erau multe lucruri pe 
care nu le ştiam. Nu îmi amintesc dacă eram rasoforit când s-a 
petrecut următoarea întâmplare.

Un frate din mănăstire mai mare cu un an decât mine, care o 
făcea niţel pe deşteptul şi pe priceputul, a pricinuit o pagubă în­
semnată. A dat peste cap maşinăriile pe care le aveam acolo şi s-au 
stricat fară să bage de seamă. Nu şi-a dat seama. Eu i-am strigat 
de afară:

-  Frate, ai grijă că s-a stricat maşinăria!
Insă acela, în loc să ia seama, a început să mă ocărască. Ei, şi 

eu, pe atunci un tânăr voinic -  să fi avut vreo 22 de ani - ,  m-am 
mâniat în sinea mea. Aş fi putut să îi trag o palmă, dar m-am gândit 
şi mi-am zis: «Ia stai puţin! Ce spun Sfinţii Părinţi?». Citeam

28 Arhim. Sofronie, Γέροντας Σιλονανός, ed. a 10-a, Ed. Sfintei Mănăstiri a Cin­
stitului înaintemergător, Essex, Anglia, 2003, p. 370 [Arhim. Sofronie, Cuvio­
sul Siluan Athonitul, trad, de Ierom. Rafail Noica, Ed. Accent Print, Suceava, 
2013, p. 443 (n.tr.)].
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atunci Războiul nevăzut al Sfântului Nicodim. Asta puteam atunci 
să citesc. Deci am căzut la pământ, i-am pus metanie şi am zis:

-  Iartă-mă, fratele meu, iartă-mă!
Atunci acela şi-a venit în sine şi a început să plângă, insă dacă 

m-aş fi împotrivit, ne-am fi certat şi m-aş fi făcut de ruşine în faţa 
lumii. Vedeţi?! Ei, pe toate acestea vi le spun nu ca să mă laud, ci ca 
să învăţaţi din ele, «îngăduind unul altuia cu dragoste»29, «unii 
altora purtând sarcinile şi aşa împlinind legea lui Hristos»30.

Şi rog dragostea voastră, părinţii şi fraţii mei, fiţi cu luare- 
aminte la rânduială31! Stărui să nu uitaţi asta. Aţi terminat treaba? 
Faceţi îndată c6ea ce cere rânduiala! îndată! Să nu ieşiţi din rându­
ială! Ceea ce este rânduit, aceea să împlinim cu acrivie!”32.

Părinţii din Mănăstirea Stavroviini erau foarte nevoitori. La 
începutul Postului Mare, în primele trei zile era post negru, nu 
lua nimeni nici măcar pâine şi apă, şi se făcea toată rânduiala de 
slujbe din timpul zilei şi al nopţii. în acest răstimp, ascultările care 
puteau fi amânate încetau. Existau însă şi slujiri care nu puteau fi 
întrerupte, cum era îngrijirea turmelor de oi, aşa încât Gheronda, 
care avea această ascultare, nu se putea opri din treabă. într-un 
an, din pricina istovirii, s-a întâmplat chiar să leşine în biserică, la 
slujbă, într-una din cele trei zile de ajunare desăvârşită din Postul 
Mare. A continuat însă postul după rânduială, respectând tipicul 
aspru al mănăstirii.

Tânărul frate începător Socrate, cu osârdia ce îl caracteriza, 
dar mai ales cu desăvârşita sa ascultare şi supunere, a atras harul 
lui Dumnezeu, precum şi dragostea părinţilor. Legat de râvna cu 
care împlinea poruncile primite de la părinţii din mănăstire, ne-a

19 Efeseni 4, 2.
30 Cf. Galateni 6, 2.
31 în învăţătura lui Gheronda Iosif Vatopedinul, moştenită de la Sfântul Iosif 
Isihastul, „rânduiala” (πρόγραμμα) este un cuvânt cuprinzător, care se referă 
atât la programul zilnic al monahului (orele rânduite pentru slujbe, pravilă, 
masă şi rucodelie), cât şi la întreaga lui petrecere monahală, care trebuie să 
urmeze cu acrivie predania Sfinţilor Părinţi. A se vedea şi Addenda. [n.tr.]
32 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie in sinaxa obştii, 2 octombrie 2000.

63



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

povestit o întâmplare grăitoare. Odată se întorsese de la ascultare 
şi a mers istovit la Vecernie, în biserica de la metocul închinat 
Sfintei Muceniţe Varvara, unde, aşa cum am spus, locuiau fraţii 
începători. Când a ajuns acolo, unul dintre părinţi, Teodosie, a 
spus că s-a terminat tămâia şi că trebuia să meargă cineva repede 
sus, la mănăstire, să aducă. Pe atunci nu exista drum de legătură şi 
trebuia străbătută pe jos o distanţă destul de mare. Gheronda îşi 
dorea şi se ruga în sinea lui să meargă el. în mod obişnuit, oricui 
i-ar fi venit greu, după o zi întreagă de muncă istovitoare, să meargă 
pe jos o jumătate de oră pe un drum pieptiş şi să se întoarcă. Dar 
harul lui Dumnezeu, care dă râvnă celor iubiţi ai săi şi care i-a 
însufleţit şi pe mucenici spre dorirea muceniciei, l-a însufleţit şi 
pe tânărul începător spre iubirea de osteneală, ca să aducă bucurie 
şi odihnă sufletească părinţilor şi fraţilor lui. îndată ce a rostit tai­
nic această dorinţă, Părintele Teodosie, ca şi când ar fi simţit frea­
mătul din sufletul tânărului nevoitor, a propus să meargă Socrate. 
Atunci el, neţinând seama de oboseală, a urcat în fugă şi a coborât 
tot în fugă, astfel încât a adus tămâia degrabă, iar slujba Vecerniei 
s-a săvârşit cu o întârziere ce a trecut neobservată.

Altă dată ne-a mai spus că cele patru ore de somn prevăzute 
de rânduiala mănăstirii, pentru el erau de fapt mai puţine. Asta 
pentru că odată l-a auzit spunând pe Părintele Macarie -  care avea 
ascultarea de tipicar, precum şi îndatorirea de a-i trezi pe părinţi 
la slujbă, -  că era obosit fiindcă se trezea cu cel puţin o jumătate 
de ceas mai devreme decât ceilalţi; atunci, cuprins de râvna dum­
nezeiască pe care o simţea în sufletul lui tânăr şi voind să îl odih­
nească pe Părintele Macarie, nu s-a lăsat până ce nu l-a înduplecat 
să îi dea lui în grijă această îndatorire. Astfel, şi-a luat ascultarea 
de a-i trezi pe părinţi. Acest lucru era foarte anevoios, deoarece 
îi lua din timpul şi aşa scurt îngăduit pentru somn, astfel încât 
se odihnea foarte puţin. în plus, din pricina oboselii, părinţii se 
trezeau greu sau, după ce răspundeau că s-au trezit, adormeau din 
nou fară să vrea. De aceea, urmărea cu mare grijă dacă se treziseră 
sau nu, ca să le bată din nou la uşă.
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Ne-a mai povestit încă şi aceasta: „Odată, fiind foarte obosit, 
m-a biruit pentru scurtă vreme somnul, încât i-am deşteptat pe 
părinţi cu puţină întârziere. Atunci Părintele Macarie m-a muş­
truluit zdravăn pentru neglijenţa mea, cu toate că omeneşte era 
îndreptăţită”33. Gheronda a primit însă mustrarea cu osândire de 
sine, fară nici cea mai mică îndreptăţire, ştiind că ocările aduc 
folos şi agonisesc blândeţe şi smerenie celor care le iau asupra lor.

într-o altă împrejurare, pentru a ne învăţa cât de însemnată este 
blândeţea, Gheronda ne-a povestit o experienţă pe care o avusese 
la Mănăstirea Stavroviini. Câţiva părinţi încărcaseră tot felul de 
lucruri într-un car şi au pus să tragă la jug doi boi ai mănăstirii, ca 
să le transporte. Când au ajuns la un loc unde pietrele nu erau bine 
fixate în caldarâm şi au început să facă zgomot, animalele au simţit 
nesiguranţă şi nu au mai înaintat. Atunci, părintele care le mâna 
a cerut ajutor. A venit cineva care a început să răcnească în chip 
nesăbuit, făcând în acelaşi timp tot felul de gesturi iuţi. Animalele 
s-au întărâtat şi nu au mai putut fi stăpânite, încât era cât pe ce să 
rupă jugul. Gheronda ştia din experienţă că este foarte primejdios 
să întărâţi animalele, şi mai ales boii, care se întărâtă greu, dar 
când se întărâtă devin foarte primejdioşi. „Atunci -  ne povestea
-  am intervenit. M-am aşezat dinaintea animalelor, le-am arătat 
afecţiune şi le-am vorbit cu multă pace, ca să se liniştească. Apoi 
am apucat funia şi, mergând înaintea lor, le-am îndemnat domol şi 
cu dragoste să mă urmeze. Astfel au înaintat fară greutate”34.

Rasofor cu numele Sofronie

în 1944, după ce îl încercaseră vreme de şapte ani, părinţii 
din mănăstire l-au tuns rasofor35 cu numele Sofronie. Toţi îl

33 Gheronda Iosif Vatopedinnl, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1986.
34 însemnările unui monah din mănăstire (Arhiva Sfintei Mănăstiri Vatoped).
35 Rasoforia este o treaptă a afierosirii în viaţa monahală. După ce trece de 
perioada de încercare (ce poate dura de la câteva luni la câţiva ani), fratele în­

65



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

iubeau şi fiecare ajuta în felul său, cu pilda şi cu cuvântul, la spo­
rirea lui. îndeosebi Părintele Stareţ Varnava şi Părintele Ciprian 
duhovnicul se preocupau mult de creşterea lui duhovnicească. 
Părintele Sofronie se spovedea la Gheronda Ciprian, pentru că el 
avea răspunderea duhovnicească a obştii, în vreme ce Părintele 
Stareţ Varnava era responsabil doar de problemele administrative 
ale mănăstirii.

Gheronda Ciprian nu pierdea niciun prilej de a-i aprinde 
râvna cu povestiri ascetice despre tainica cercetare lăuntrică şi 
lucrarea minţii pe care le aveau nevoitorii sfinţi cu care vieţuise în 
Athos, precum Gheronda Calinic Isihastul din pustia Katunakia şi 
alţii. Auzind aceste povestiri, tânărul călugăr înţelegea că există o 
viaţă duhovnicească mai înaltă şi adeseori îi mărturisea duhovni­
cului său dorinţa de a vieţui ca monah în Sfântul Munte.

în 1924, în Biserică a izbucnit controversa calendarului36, 
care, după cum era de aşteptat, s-a răspândit apoi şi în mănăstiri. 
Atunci, aşa cum se întâmplase şi în Sfântul Munte, s-a pus şi la 
Mănăstirea Stavroviini problema dacă obştea trebuia să urmeze 
rânduiala Bisericii canonice, care recunoscuse noul calendar, sau 
să săvârşească slujbele după calendarul vechi. Mănăstirea a trimis 
o delegaţie la Patriarhia Ierusalimului şi la Patriarhia Alexandriei, 
care ţineau calendarul vechi, cerându-le sfatul în această privinţă. 
Cei de acolo, cugetând cu înţelepciune, le-au răspuns să urmeze 
rânduiala Bisericii Ciprului, de care aparţinea mănăstirea. Din 
păcate însă, mulţi dintre părinţi nu s-au lăsat înduplecaţi şi au con­
tinuat să ţină vechiul calendar. Pe atunci, problema calendarului 
era la început şi nu dăduse încă naştere la schisme, aşa încât mulţi

cepător este tuns rasofor, i se dă un nume nou şi primeşte camilafca, fără a face 
însă făgăduinţele monahale de la călugărie. [n.tr.]
36 în 1923, Biserica Ortodoxă a luat hotărârea îndreptării calendarului, pentru 
corelarea anului civil cu cel astronomic, între care exista o diferenţă de 13 zile. 
Astfel, s-a trecut de la calendarul vechi (calendarul iulian) la calendarul nou 
(calendarul iulian îndreptat). Această hotărâre a fost socotită de mulţi drept o 
inovaţie sau chiar o erezie, iar problema a căpătat proporţii exagerate, ducând 
mai târziu la schismă în sânul Bisericii. [n.tr.]

66



CHEMAREA MONAHALĂ - LA SFÂNTA MĂNĂSTIRE STAVROVUNI

părinţi din Sfântul Munte şi de la Mănăstirea Stavrovuni au con­
tinuat pur şi simplu să săvârşească slujbele după calendarul vechi. 
Astfel, s-a ajuns ca unii să ţină sărbătorile şi posturile după calen­
darul nou, iar alţii după cel vechi.

Când Gheronda losif a intrat ca frate începător în mănăstire, 
a găsit această stare de lucruri, care din păcate pricinuia dezbinare 
de la o zi la alta. Acest fapt lovea în unitatea şi în armonia obştii, 
încât întreaga aşezare chinovială a mănăstirii începuse să se cla­
tine. Atunci, unii dintre părinţi au început să plece, mergând în 
alte locuri în căutarea unei vieţuiri liniştite.

Văzând neorânduiala care domnea în mănăstire, Părintele 
Sofronie s-a dus la duhovnicul său, Gheronda Ciprian, şi i-a spus:

-  Gheronda, ce se întâmplă? Cât va mai ţine această neo­
rânduială?

Atunci, aşa cum ne-a povestit mai târziu37, sfinţitul său duhov­
nic i-a răspuns:

-  îţi aduci aminte că mi-ai spus odată cât de mult ţi-ai dori 
să mergi în Sfântul Munte? Iată, a sosit ceasul! Căci dacă vei mai 
rămâne aici, te vei vătăma duhovniceşte. Mergi, aşadar, în Sfân­
tul Munte şi îngrijeşte-te ca acolo unde te vei aşeza, să găseşti un 
Părinte duhovnicesc! Şi când spun să găseşti un Părinte, înţeleg să 
găseşti un om cu adevărat duhovnicesc, cu experienţă, cercat în 
făptuire şi în vederea lui Dumnezeu, şi acestuia să i te supui desă­
vârşit38. Să nu intri sub ascultarea unui părinte găsit la întâmplare,

37 Cf. însemnările unui monah din mănăstire (Arhiva Sfintei Mănăstiri Vatoped).
38 în tradiţia ortodoxă, Părinte duhovnicesc (numit şi Awă, Gheronda, Bătrân, 
Stareţ) este cel care a ajuns la curăţirea inimii, a primit luminarea minţii şi -  
prin harul Duhului Sfânt -  poate tămădui sufletele. El nu este neapărat preot 
şi duhovnic, ci poate fi simplu monah (monahie) sau, mai rar, chiar mirean. 
Darurile duhovniceşti care îl deosebesc sunt discernământul, dragostea, rugă­
ciunea minţii, precum şi cercarea în viaţa duhovnicească, dobândită de obicei 
prin ascultarea pe care, la rândul său, a facut-o lângă un Părinte. El îşi povă- 
ţuieşte fiii duhovniceşti la viaţa în Hristos prin lucrarea mărturisirii gânduri­
lor, prin cuvânt, rugăciune şi pildă. în zilele noastre, între cele mai cunoscute 
exemple de Părinţi duhovniceşti care au fost simpli monahi sunt Sfântul losif 
Isihastul şi Sfântul Paisie Aghioritul. [n.tr.]
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nici să nu vieţuieşti de unul singur, căci amândouă aceste lucruri 
duc la neizbândă!

în acea clipă, Părintele Sofronie a primit cuvântul duhovni­
cului său ca pe un dar de la Dumnezeu, socotind că astfel i se des­
chidea calea spre aflarea unui om cu adevărat duhovnicesc, ca acei 
nevoitori despre care îi povestise Gheronda Ciprian, pe care el îi 
întâlnise şi alături de care vieţuise în Sfântul Munte.

Ca o pecetluire văzută a binecuvântării sale pentru plecarea 
în Athos, Gheronda Ciprian i-a dăruit rasa lui, pe care Părintele 
Sofronie a primit-o ca întărire duhovnicească pentru viaţa sa de 
nevoinţă de mai târziu. Şi, ştiind că Gheronda Ciprian avea o sin­
gură rasă, Părintele Sofronie, la rândul său, i-a dăruit-o pe a lui.

Astfel, cu binecuvântarea duhovnicului său, Gheronda Cipri­
an, Părintele Sofronie a început să se pregătească de plecarea în 
Sfântul Munte.

Când i-a spus Părintelui Stareţ Varnava, acesta -  aşa cum ne 
povestea mai târziu Gheronda -  l-a rugat cu lacrimi să rămână la 
Stavroviini, căci şi acolo, zicea el, va afla harul lui Dumnezeu după 
care tânjea. Stareţul îl iubea mult, fiindcă Părintele Sofronie era 
foarte ascultător şi smerit, cu râvnă şi cu osârdie în nevoinţa pos­
tului, a privegherii şi a rugăciunii, îndemânatic şi energic în slujiri, 
şi toate îi erau prielnice spre a păşi pe o cale duhovnicească aleasă. 
Ar fi putut ajunge un monah cu măsură duhovnicească înaltă şi un 
om de nădejde în conducerea mănăstirii.

însă Părintele Sofronie i-a spus:
-  Gheronda, eu de mic mi-am lăsat părinţii ca să îl aflu pe 

Dumnezeu, şi asta vreau să dobândesc cu orice preţ! Binecuvân- 
taţi-mă deci să îmi împlinesc dorirea!

Şi Gheronda Varnava cel plin de evlavie i-a dat într-adevăr 
binecuvântare Părintelui Sofronie pentru noua luptă ascetică ce îl 
aştepta în Sfântul Munte. Iar parcursul vieţii duhovniceşti de mai 
târziu a lui Gheronda Iosif a adeverit că fusese cu adevărat voia lui 
Dumnezeu ca el să îşi continue drumul nevoinţei în acest chivot al 
Ortodoxiei care este Sfântul Munte.
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Părinţii îmbunătăţiţi din Mănăstirea Stavrovuni erau duhov­
niceşti, dar petreceau în adâncă tăcere. în mijlocul unei chinovii 
atât de mari, fiecare îşi trăia viaţa duhovnicească în ascuns. în afa­
ră de Gheronda Ciprian, care învăţa şi prin cuvânt, ceilalţi părinţi 
nu dădeau poveţe despre viaţa tainică în Hristos, cu toate că erau 
foarte nevoitori, monahi ai lacrimilor şi ai pocăinţei. Părintele 
Sofronie îşi dădea seama de viaţa lor îmbunătăţită pentru că avea 
simţuri duhovniceşti pe măsură, dobândite după experienţa ve­
derii lui Hristos, dar şi pentru că trăise în preajma lor încă de la 
vârsta adolescenţei.

Gheronda nu doar că a avut evlavie la părinţii de acolo, ci 
i-a iubit. Când vorbea despre ei, o facea cu însufleţire, chipul îi 
strălucea, iar din ochi îi curgeau lacrimi. îi simţea ca pe părinţii 
lui. Duhovnicul său, Gheronda Ciprian, a fost pentru el „în locul 
şi în chipul lui Hristos” iar pentru Părintele Stareţ Varnava a avut
o evlavie aparte.
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CAPITOLUL 3 
SFÂNTUL MUNTE 

LA SCHITUL SFÂNTA ANA MICĂ

Pelerinaj la Ierusalim

Părintele Sofronie îşi dorea foarte mult ca înainte de a ple­
ca în Sfântul Munte, să se închine la Sfintele Locuri, unde 

Domnul şi Stăpânul cel Atotbun a plinit toată iconomia întrupării 
Sale pentru mântuirea lumii. Voia să ia binecuvântare de acolo şi 
apoi să ajungă în muntele cel preadorit, Grădina Maicii Domnului, 
în august 1946 a plecat de la Mănăstirea Stavrovuni, s-a închinat 
la icoana Maicii Domnului de la Mănăstirea Kykku1, a trecut -  
întâia oară după nouă ani -  să revadă casa părintească şi pe mama 
sa, după care a pornit spre Ierusalim.

în acea perioadă se aflau la Ierusalim doi fraţi gemeni foarte 
sporiţi în virtute, Părintele Elpidie şi Părintele Filumen -  noul sfin­
ţit mucenic de mai târziu, care a fost mucenicit pe 29 noiembrie 
1979 la Fântâna lui Iacov. Aceşti doi fraţi se lepădaseră de lume 
singuri, fară să îi îndemne nimeni, la vârsta de 12 ani, mergând tot 
la Stavroviini, mănăstirea de metanie a Părintelui Sofronie. De la 
acelaşi stareţ, Gheronda Varnava, primiseră apoi binecuvântare să 
meargă la Ierusalim şi acolo să îşi continue şcoala şi să se supună 
proniei lui Dumnezeu, oriunde avea să îi povăţuiască ea.

Pe aceşti doi fraţi plini de evlavie i-a întâlnit Gheronda la 
Ierusalim. A rămas cu dânşii pentru scurtă vreme şi ei s-au îngrijit 
de şederea lui în Sfânta Cetate şi de pelerinajul la locurile sfinte 
de închinare.

1 Mănăstirea Kykku este una dintre cele mai cunoscute din Cipru şi adăposteş­
te icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului „Kikk6tissa” înaintea căreia 
vin să se închine tot timpul anului mii de pelerini. [n.tr.]
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In cartea sa numită Amintiri de chipuri cuvioase, Gheronda 
Iosif scria mai târziu:

„în anul 1937, Părintele Elpidie a fost hirotonit diacon, iar 
în 1940, preot, dându-i-se posibilitatea să termine acolo gimna­
ziul. De atunci a slujit în mai multe locuri care ţineau de Patriarhia 
Ierusalimului: la Mănăstirea Sfântul loan Botezătorul, ca stareţ, 
apoi la Tiberiada, iar mai târziu la Nazaret, ca exarh patriarhal. 
Acolo a primit vrednicia de arhimandrit, şi tot acolo l-am întâl­
nit şi noi în toamna anului 1946, când am vizitat Palestina. Nu 
vom uita niciodată bunăvoinţa frăţească şi căldura cu care ne-a 
îndrumat paşii. Iar emoţia noastră a ajuns la culme când, în vreme 
ce urcam Muntele Taborului, a psalmodiat cu negrăită dulceaţă 
troparele cuvenite acelui loc, precum şi cutremurătoarea stihiră: 
«Iată ne suim în Ierusalim şi Se va da Fiul Omului precum scrie 
pentru Dânsul2...» ”3.

Părintele Sofronie a trăit această adâncă emoţie şi umilinţă 
a inimii de-a lungul întregului pelerinaj, îndeletnicindu-se cu 
cereşti cugetări legate de viaţa de pe pământ a Mântuitorului. Cu 
aceste cugetări s-a desfătat apoi necontenit tot restul vieţii, minu- 
nându-se şi uimindu-se de nespusa lui Dumnezeu bunătate şi de 
pogorământul pe care l-a făcut El neamului omenesc. în peştera 
sărăcăcioasă de la Betleem, care se tâlcuieşte „Casa pâinii”, a trăit
-  pe cât îi este cu putinţă omului a cuprinde cu înţelegerea -  acest 
negrăit pogorământ, cum Dumnezeul cel nemărginit, cel fară de 
început, Atotţiitorul, S-a deşertat pe Sine din dragoste şi S-a făcut 
Prunc mic, Pâinea vieţii noastre. Gheronda sublinia faptul că taina 
aceasta a deşertării de Sine a lui Dumnezeu Cuvântul va rămâne 
de nepătruns şi în veacul ce va să vină.

Cu o deosebită emoţie s-a închinat la Iordan, unde a simţit 
din plin harul şi prezenţa Sfântului înaintemergător şi Botezător 
loan. Acolo, cel mai mare proroc „între cei născuţi din femei”4 L-a

2 Triod, Laudele din Sfânta şi Marea Luni, stihira întâi, gl. 1.
I Gheronda Iosif Vatopedinul, Όσιων μορφών Αναμνήσεις, p. 138.
4 Luca 7,28.
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arătat ucenicilor săi -  care au devenit apoi ucenici ai lui Hristos
-  pe Cel ce vine: „Iată mielul lui Dumnezeu, Care ridică păcatul 
lumii”5. Pelerinajul a continuat la Mormântul cel de viaţă purtă­
tor, din care a izvorât lumii învierea şi „s-au umplut de lumină 
toate: şi cerul, şi pământul, şi cele de dedesubt”6. Dar în vreme ce 
sufletul îi era adâncit necontenit în cugetarea la viaţa Celui iubit al 
său, prezenţa lui acolo nu a trecut neobservată.

Patriarhul Ierusalimului, Preafericitul Părinte Timotei Thă- 
melis (1935-1955), l-a chemat să vorbească deosebi cu el, vrând 
să afle cine era şi ce căuta acolo. La sfârşit l-a rugat să rămână la 
Ierusalim, să petreacă la linişte în părţile acelea, să aleagă oricare 
dintre mănăstirile deja reînnoite şi să o orânduiască. De aseme­
nea, o familie evlavioasă şi bogată din Alexandria l-a rugat să preia 
refacerea vechii mănăstiri a Sfântului Teodosie, începătorul vieţii 
de obşte, aflată atunci în ruină.

însă Părintele Sofronie căpătase încredinţarea nestrămutată 
că izbânda în viaţa duhovnicească era legată în chip nedespărţit 
de aflarea unui Părinte duhovnicesc încercat. Şi cum de-a lungul 
pelerinajului nu întâlnise ceea ce căuta, dorul său pentru Grădina 
Maicii Domnului a biruit. Plecând de la Ierusalim, a trecut iarăşi 
pe la casa părintească din Cipru. Acolo, câteva rudenii mai tinere 
au căutat să îl înduplece să renunţe la viaţa monahală şi să rămână 
în lume, îmbiindu-1 cu tot felul de desfătări materiale. Singura care 
l-a sprijinit a fost mama sa. Bunul nevoitor nu a cedat, ci şi-a con­
tinuat drumul spre Sfântul Munte. încercarea lui s-a lovit însă de 
noi greutăţi legate de lucruri practice.

în vremea aceea, Ciprul se afla sub ocupaţie engleză şi nu se 
putea pleca din ţară decât cu o invitaţie oficială din afară. După 
multe rugăciuni şi strădanii stăruitoare, Părintele Sofronie a aflat 
că la Schitul Sfintei Ana, mama Maicii Domnului, sihăstreau nişte 
ciprioţi pe care îi cunoştea. Mai mult decât atât, stareţul Colibei 
înălţării Domnului, Gheronda Nicodim, era chiar dintr-un sat

5 loan 1,29.
Penticostar, Canonul Sfintelor Paşti, Cântarea a 3-a.
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vecin. Astfel, invitaţia şi toate actele necesare au fost întocmite, 
iar Părintele Sofronie a ajuns în portul Famagusta din Cipru, pre­
gătit să ia vaporul care avea să îl ducă pentru început la Pireu. De 
acolo urma să meargă cu un alt vapor spre Tesalonic, iar apoi spre 
Dafne, portul Sfântului Munte.

în Sfântul Munte -  minunata proiiie a lui Dumnezeu

Pregătindu-se să părăsească Ciprul, Gheronda i-a spus tată­
lui său că pleca pentru totdeauna în Sfântul Munte. S-au văzut 
pentru ultima data în portul din Famagusta. Copleşit de emo­
ţie, Gheronda a îmbrăţişat cu tot sufletul sfatul pe care i l-a dat 
tatăl său:

-  Copilul meu, acolo unde mergi, ai grijă să duci la capăt 
lucrarea pe care ai început-o când te-ai făcut monah!

Iar rugăciunea şi binecuvântarea lui venite din inimă le-a pri­
mit ca pe un acoperământ şi ca pe o hrană duhovnicească pentru 
mai târziu:

-  Binecuvântarea lui Dumnezeu şi rugăciunea mea să fie cu 
tine în toată viaţa ta!

Şi bătrânul Pantelas cel cu chipul ars de soare şi plin de băr­
băţia omului de la ţară, s-a încovoiat simţind că nu avea să îşi mai 
vadă niciodată copilul. Nu şi-a putut stăpâni lacrimile, nici nu a 
contenit să fluture mâna lui bătătorită, petrecându-şi fiul cu ochii 
până ce vaporul a dispărut în largul mării, îndreptându-se spre 
Pireu. împreună cu Gheronda era şi Părintele Hrisostom, fratele 
său duhovnicesc din obştea de la Stavrovuni, care luase şi el bine­
cuvântare să meargă în Sfântul Munte.

Au ajuns la Pireu la sfârşitul lui decembrie 1946 şi au găsit un 
vapor care mergea spre Tesalonic. Părinţii s-au dus la căpitan şi 
l-au rugat să îi ia şi pe ei. însă în mod inexplicabil, acesta i-a refu­
zat. I-au spus că sunt monahi ciprioţi şi că vor să ajungă în Sfântul 
Munte pentru a rămâne acolo. I-au zis că au şi bani să plătească
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biletul. Dar, deşi l-au rugat în repetate rânduri, a fost cu neputinţă 
să îl înduplece. Le spunea de fiecare dată că nu mai erau locuri, 
însă când veneau alţi pasageri, îi primea. In cele din urmă, căpita­
nul i-a alungat şi ei au plecat descumpăniţi.

Ar fi putut merge la căpitănia portului să depună plângere, 
dar s-au încredinţat proniei lui Dumnezeu şi au hotărât să aştepte 
altă ocazie. Intre timp, vaporul acela a pornit spre Tesalonic. In 
ziua următoare au aflat că undeva, între Atena şi Tesalonic, vapo­
rul se scufundase şi mulţi dintre pasageri se înecaseră. Auzind cele 
întâmplate, părinţii au dat mulţumire lui Dumnezeu, Care prin 
împotrivirea pătimaşă a căpitanului le arătase de fapt părinteasca 
Sa purtare de grijă. De aceea, Gheronda ne zicea mereu:

-  Lăsaţi viaţa voastră în mâna lui Dumnezeu! Niciodată să nu 
forţaţi lucrurile! Dacă o uşă nu se deschide, nu încercaţi să o spar- 
geţi! Fiindcă până şi în spatele împătimirii şi răutăţii oamenilor se 
ascunde tot pronia mântuitoare a lui Dumnezeu pentru noi.

Până la urmă, au ajuns la Tesalonic cu o altă cursă. Dar şi 
acolo îi aşteptau necazuri. Izbucnise Războiul civil7 şi primejdiile 
nu erau deloc mici, aşa încât frica morţii i-a însoţit tot drumul 
până la Tripiti, portul din care se pleca atunci spre Sfântul Munte. 
Au înnoptat în port, bântuiţi până în zori de teama arestării şi de 
ameninţarea morţii. în sfârşit, cu ajutorul lui Dumnezeu, dimi­
neaţa au izbutit să plece din Tripiti spre Dafne, portul Sfântului 
Munte. Au ajuns în Sfântul Munte pe 30 decembrie 1946 (după 
calendarul nou) şi s-au oprit mai întâi la Mănăstirea Grigoriu. 
Noaptea au luat parte la slujbă, la pomenirea Sfântului Modest, 
gustând astfel întâia oară dulceaţa unei privegheri aghiorite.

în ziua următoare, Gheronda se afla deja în vârful pustiei atho- 
nite, la Schitul Sfintei Ana, mama Maicii Domnului. Lacrimile de 
recunoştinţă faţă de Preabunul Dumnezeu şi Părinte, precum şi o

7 Războiul civil din Grecia (1946-1949) a fost confruntarea dintre grecii de­
mocraţi, sprijiniţi de Anglia şi Statele Unite ale Americii, şi grecii comunişti, 
aflaţi sub protecţia Uniunii Sovietice. Războiul s-a încheiat cu înfrângerea co­
muniştilor şi plasarea Greciei în sfera de influenţă apuseană. [n.tr.]
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adâncă umilinţă au fost cei dintâi însoţitori ai lui în binecuvântata 
Grădină a Maicii Domnului.

Auzise atât de multe lucruri despre viaţa duhovnicească de 
la Athos! Părinţii de la Stavrovmii îi povestiseră despre Gheronda 
Calinic Isihastul, despre luptele lui mai presus de fire, despre pos- 
tirea, privegherea şi traiul său zăvorât, despre rugăciunea minţii şi 
dumnezeieştile iluminări de care se învrednicise; iar el, ascultân- 
du-i, visa stâncile din pustie şi sfinţita tăcere care domnea acolo. 
Auzise, de asemenea, despre Părintele Sava duhovnicul, despre 
Părintele Ilarion, Părintele Cosma, Părintele Gherasim şi despre 
atâţia alţii, care trecuseră de treapta agonisirii virtuţilor şi dobân­
diseră darurile mai presus de fire ale înainte-vederii, prorociei, 
tămăduirilor şi teologiei. In sufletul său se întărise convingerea 
că trebuia să întâlnească un astfel de Părinte duhovnicesc, să facă 
ascultare de el -  aşa cum învaţă toţi Sfinţii Părinţi -  şi, pe cât îi va 
fi cu putinţă, să se asemene învăţătorului său. Era încredinţat că 
trebuia să cunoască şi el lucrările harului, pe care Dumnezeu le dă 
cu îmbelşugare celor ce ascultă de Părinţii purtători de Dumnezeu 
şi, prin iubire de osteneală, se smeresc şi se fac buni ca pruncii.

Gheronda scria mai târziu:
„Toţi acei oameni erau plini de râvnă dumnezeiască, iubitori 

de osteneală, nevoitori adevăraţi, adunaţi în sine, trezvitori, plini 
de har şi de darul înainte-vederii. Iar aceste povestiri vii, împle­
tite cu râvna fierbinte pe care, tineri fiind, o aveam atunci, ne-au 
întraripat într-atât, încât ne-au aprins dorinţa să cercetăm şi noi 
acest loc sfânt (...), ca să sărutăm moaştele lor, să vedem cu ochii 
noştri sfintele sihăstrii şi locuri unde s-au nevoit şi să învăţăm de 
la urmaşii lor cât mai multe cu putinţă despre viaţa lor minunată şi 
mai presus de fire. Astfel de îndemnuri lăuntrice ni s-au făcut pri­
cină de a porni la drum. Şi aşa, cu harul lui Dumnezeu, am ajuns 
în mult sfinţitul Athon”8.

8 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας ’Ιωσήφ δ 'Ησυχαστής, Βίος - Διδασκαλία
- Ή  Δεκάφωνος Σάλπιγξ, „Introducere" ed. a 11-a, Sfânta Mănăstire Vatoped, 
Sfântul Munte, 2016, p. 29. [Ediţia în lb. română: Monahul Iosif Vatopedinul,
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Deşi în Sfântul Munte au existat mereu şi există până astăzi 
nevoitori smeriţi, tăinuiţi de lume şi cuvioşi, totuşi, în vremea 
aceea, judecând după cele din afară, părea că se înstăpânise acolo 
delăsarea duhovnicească, iar această primă imagine a fost o mare 
lovitură pentru Părintele Sofronie. Un val de deznădejde a izbit 
sufletul lui tânăr şi lipsit de experienţa vieţii aghiorite. în anii 
aceia ai Războiului civil, aflai mai mult delăsare în cele duhov­
niceşti decât osârdie. Părintele Sofronie nu a găsit în Sfântul 
Munte viaţa iubitoare de osteneală şi de nevoinţă de la Stavro- 
νύηί. Văzând cu multă tristeţe că uneori nu se ţineau posturile 
rânduite, ba în anumite situaţii se mânca şi carne, lucru neîngăduit 
de tipicul călugăresc, simţea că ar fi fost mai bine să se întoarcă, 
să se ducă înapoi la Ierusalim sau la Stavrovrini. Acolo, părinţii, şi 
îndeosebi duhovnicul lui, Gheronda Ciprian, nici măcar sâmbăta 
şi duminica nu dezlegau la untdelemn şi lactate, iar tânărul Sofro­
nie îşi însuşise aceste pilde şi rânduieli de viaţă. într-un sfârşit, a 
auzit însă înlăuntrul său glasul Domnului şi inima lui înflăcărată a 
rămas statornică în dorul după o viaţă duhovnicească mai înaltă, 
spre care râvnea şi pe care era încredinţat că o va găsi până la urmă 
în Athosul cel sfinţit.

Pentru început, Părintele Sofronie a fost primit de Gheronda 
Nicodim şi obştea sa de şase părinţi la Coliba înălţării Domnu­
lui, mai jos de kiriak0nul9 Schitului Sfânta Ana Mică. Aşa cum am 
arătat, Gheronda Nicodim era dintr-un sat vecin cu al Părintelui 
Sofronie şi îi întocmise invitaţia pentru a veni din Cipru în Sfân­
tul Munte. Acolo, la Coliba înălţării Domnului, sufletul Părintelui 
Sofronie s-a întraripat cu isihia, cu rugăciunea, cu slujirea dragos­
tei, cu cercetarea şi adâncirea în înţelesurile cuvintelor dumneze­
ieşti, care îl umpleau de desfătare. însă dorul lui nestins era să

Cuviosul Iosif Isihastul. Nevoinţe. Experienţe. învăţături. Trâmbiţa cu zece gla­
suri mişcată de Duhul, Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2009 (n.tr.)]
9 „Kiriakon” provine de la gr. Κυριακή, „duminică” şi desemnează biserica 
principală a schitului, unde duminica şi in sărbători se adună la slujbă monahii 
de la toate Colibele, [n.tr.]
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întâlnească un Părinte cu adevărat sfânt şi purtător de Dumnezeu, 
ca cei din Vieţile Sfinţilor, şi să se alipească de el ca ucenic.

In viaţa Sfântului Iosif Isihastul pe care a scris-o în câteva 
epistole din 1962, la trei ani după adormirea Sfântului, Gheronda 
Iosif povesteşte:

„Când eram tânăr în patria mea şi îi auzeam pe părinţii din 
mănăstirea noastră spunând că la Sfântul Munte se află monahi 
care se îndeletnicesc cu rugăciunea minţii, simţeam o bucu­
rie aparte, iar curiozitatea nu mă lăsa să mă liniştesc, încât îl tot 
rugam pe fericitul meu duhovnic să îmi povestească cât mai amă­
nunţit despre aceasta. Trebuie spus că Gheronda Ciprian vieţu- 
ise din 1920 până în 1922 la Sfântul Munte, unde cunoscuse bine 
viaţa duhovnicească a locului, după care revenise în ţara noastră 
[Cipru]. Ne vorbea despre pururea pomenitul Gheronda Calinic, 
cu care petrecuse aproape un an, un părinte de seamă al Sfântului 
Munte şi al monahismului îndeobşte, iscusit mai ales în cele ale 
trezviei. Mai vorbea şi despre Gheronda Gherasim, care vieţuia 
atunci aproape de Gheronda Calinic şi care era foarte râvnitor în 
toate, îndeosebi în înfrânare şi neagonisire. Fericitul acesta avea 
tânguirea neîncetată a inimii. Când se întâmpla să îi spună cineva 
că ar vrea, chipurile, să ducă şi el viaţă pustnicească, îi zicea: 
«Copilul meu, dacă nu ai tânguirea inimii, nu încerca! Fără tângu­
irea inimii, isihastul nu sporeşte». înainte de a coborî la Katuna- 
kia, precum am spus, la Gheronda Calinic, acest fericit se nevoise
-  nu îmi mai amintesc câţi ani -  pe vârful Carmel10, unde este o 
bisericuţă a Prorocului Ilie, şi a făcut răbdare în acel frig cumplit, 
din pricina căruia iarna este cu neputinţă să stea cineva acolo. 
M i-a mai spus şi alte amănunte pe care acum le las deoparte”11.

10 Vârful Carmel sau „Athonul Mic” (887 m) se află în partea de sud a Sfântului 
Munte, mai jos de vârful Athon (2033 m) şi este din vechime un loc de nevo- 
inţă pentru pustnicii aghioriţi. [n.tr.]
11 Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες. Γέροντας Ιωσήφ ό 
ΗσυχαστήςI Έπιστολιμαία βιογραφία - Ανέκδοτες έπιστολές καί ποιήματα, ed. a 
2-a, Sfânta Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte, 2006, pp. 17-18 [Reproducem 
citatele după traducerea românească: Monahul Iosif Vatopedinul, Trăiri ale
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Aceasta era, aşadar, căutarea lui şi rugăciunea sa de fiecare 
zi către Maica Domnului, Stăpâna Sfântului Munte. Pe ea, pen­
tru care nutrise dintotdeauna o dragoste aparte, o ruga să îi arate 
un povăţuitor adevărat, un Părinte duhovnicesc sfânt şi nevoitor. 
„Strigat-au drepţii şi Domnul i-a auzit pe ei”12.

La începutul biografiei Sfântului Iosif Isihastul cuprinsă în 
epistole, Gheronda continuă, vorbind despre sine:

„Toate acestea au fost pricina care mi-a aprins dorinţa de a 
merge în Sfântul Munte şi de a nu mă stabili îndată într-un loc 
până ce nu aveam să găsesc astfel de oameni silitori şi îmbunătă­
ţiţi şi, de ar fi fost cu putinţă, să petrec cu ei. Slavă Domnului că 
la sfârşitul anului 1946, după multe peripeţii, am ajuns în Sfântul 
Munte. Nu eram singur când am venit, eram doi monahi, şi cred că 
amândoi aveam acelaşi scop. Ne-am dus mai întâi la o Colibă din 
Schitul Sfânta Ana. Cu toate că vieţuiam acolo şi, potrivit rându­
ielii pentru fraţii începători, nu aveam binecuvântare să mergem 
prin Sfântul Munte să ne închinăm, nu am întârziat să ne încre­
dinţăm din auzite despre viaţa a feluriţi pustnici şi isihaşti din vre­
mea noastră. Foarte mult mi-a stârnit interesul petrecerea pururea 
pomenitului meu Gheronda, când părinţii la care locuiam mi-au 
povestit despre el. De atunci am încercat să îmi împlinesc dorinţa 
de a-1 cunoaşte, lucru pe care l-am izbutit în august 1947”13.

întâlnirea cu Sfântul Iosif Isihastul

Obştea lui Gheronda Nicodim avea ca rucodelie tâmplăria. 
Prin purtarea de grijă a lui Dumnezeu, când Sfântul Iosif IsiKas- 
tul a avut nevoie de o uşă de lemn pentru bisericuţa de la Coliba

dumnezeiescului har. O epistolă despre viaţa lui Gheron Iosif Isihastul. Epistole 
inedite, trad, de Ierom. Agapie Corbu, Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2008, pp. 12-13
-  trad, revizuită (n.tr.)].
12 Psalmi 33,16.
13 Gheronda Iosif Vatopedinul, op. cit., pp. 18-19 [Monahul Iosif Vatopedinul, 
op. cit., p. 13].
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lui închinată Sfântului loan Botezătorul, a cerut să i-o facă obştea 
de la Schitul Sfânta Ana, în care a vieţuit pentru o vreme Părin­
tele Sofronie.

Sfântul Iosif Isihastul petrecea la linişte cu împreună-nevo- 
itorul său, Gheronda Arsenie, la „Sfânta Ana Mică”, în cele mai 
abrupte peşteri din apropierea Schitului Sfânta Ana, unde se 
nevoia Părintele Sofronie. Monahii râvnitori de acolo îl aveau la 
evlavie pe Sfântul Iosif şi îl cinsteau ca pe un dascăl al liniştirii 
minţii şi al rugăciunii şi învăţător al petrecerii monahale.

De la Coliba unde locuiau, Părintele Sofronie şi Gheronda 
Nicodim au pornit să urce poteca anevoie de străbătut ce ducea 
la Schitul Sfânta Ana Mică. Mergeau la Sfântul Iosif Isihastul ca 
să ia măsuri pentru uşa pe care acesta o ceruse. Apropiindu-se de 
peşterile abrupte, rugăciunea, dar şi zbuciumul Părintelui Sofro­
nie au ajuns la culme. Peste puţin timp avea să îl întâlnească pe 
încercatul nevoitor al vremii sale. într-adevăr, aşa cum auzise, chi­
pul şi întreaga înfăţişare a Sfântului Iosif erau luminoase. Era mic 
de statură, nici gras, nici slab, cu ochii mari, albaştri, plini de pace. 
Părul, odinioară castaniu, îi încărunţise destul de mult la cei 50 
de ani pe care îi avea atunci. Cu toate că era îmbrăcat sărăcăcios 
şi neîngrijit, prezenţa lui avea ceva nobil şi slăvit, datorită dumne­
zeiescului har ce se revărsa dintr-însul, iar în jurul său se simţea o 
mireasmă delicată.

Avea un fel de a se purta plin de dulceaţă duhovnicească, 
încât până şi cel mai tulburat suflet se însenina când îl vedea. Chi­
pul, care oglindea strălucirea sufletului său îndumnezeit, era şi el 
preadulce. Avea o înfăţişare de înger, iar datorită nevoinţelor sale, 
insufla o evlavie nemăsurată. Era aspru, dar în acelaşi timp bun 
şi blând, cu totul lin în vorbire, plin de dragoste dumnezeiască. 
Era cu adevărat mireasmă a Duhului Sfânt. Cuvintele lui, ca nişte 
fulgere dumnezeieşti, au făcut să se cutremure sufletul arzând de 
dor dumnezeiesc al tânărului Părinte Sofronie de atunci. împreju­
rimile acelui loc pustnicesc, retras de lume, îi aminteau de locurile 
de nevoinţă ale sfinţilor din vechime, ale marilor bărbaţi ai Bise­
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ricii. Şi inima lui a primit înştiinţare: „Acesta este cel pe care îl 
cauţi. De acesta să asculţi!”

Sfântul Iosif le-a pregătit el însuşi trataţia tradiţională cu 
lukiimi şi ύζο14 -  căci pe atunci nu avea ucenici tineri care să facă 
aceasta -  şi a început să le spună cuvinte duhovniceşti ce izvo­
rau din binecuvântatul său suflet. Era prima dată de la venirea lui 
în Sfântul Munte când Părintele Sofronie auzea astfel de lucruri. 
Intre altele, i-a mers la inimă o pildă cu adânc tâlc duhovnicesc. 
Sfântul Iosif le-a spus că monahul se aseamănă unui vânător foarte 
încordat, pregătit cu degetul pe trăgaci, astfel că îndată ce vine 
gândul rău, nu doar că nu îl primeşte, ci îl şi alungă, prin adâncă 
smerenie, prin rugăciune şi osândire de sine; şi, de asemenea, că 
monah este cel care, tot prin luare-aminte şi trezvie, robeşte fie­
care gând al său spre ascultarea lui Hristos15.

In timpul cât i-a servit cu obişnuita trataţie, Sfântul Iosif le-a 
mai spus şi alte cuvinte de folos. Aceasta l-a mişcat pe tânărul 
monah, fiindcă peste tot pe unde mergea auzea vorbindu-se numai 
despre rucodelie şi despre cele materiale. Pentru că ştia să secere, 
Gheronda Nicodim îl trimitea la lucru pe la mănăstiri, unde Părin­
tele Sofronie suferea din pricină că muncitorii nu aveau deloc 
frică de Dumnezeu. Fiind tânăr şi fară niciun sprijin duhovnicesc 
în Sfântul Munte, îi venea foarte greu.

A doua zi după această întâlnire duhovnicească unică, Părin­
tele Sofronie, luându-1 cu el şi pe Părintele Hrisostom, cu care 
vieţuise la Stavrovuni, a mers din proprie iniţiativă să îl vadă pe 
Sfântul Iosif, pe ascuns, fară ştirea lui Gheronda Nicodim, fiindcă 
acesta voia să îi ţină lângă el. I-a spus Sfântului Iosif că doreau să 
rămână acolo, să vieţuiască în obştea sa ca monahi. însă Sfântul 
nu s-a învoit:

14 în mănăstirile şi schiturile din Sfântul Munte, oaspeţii sunt întâmpinaţi cu o 
trataţie tradiţională numită „kărasma” (gr. κέρασμα, „cinstire”), constând din 
apă rece, lukumi (rahat) şi un pahar mic de ύζο (băutură alcoolică tradiţională 
grecească). [n.tr.]
15 Cf. II Corinteni 10,5. [n.tr.]
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-  Copilul meu, noi de acum am îmbătrânit... Şi apoi, pe 
lângă că locul este foarte abrupt şi nu avem spaţiu, nu vezi cât de 
aspru vieţuim?

Dar stăruinţa tânărului Părinte Sofronie l-a înduplecat. Sfân­
tul i-a făgăduit că se va ruga şi l-a chemat să vină după o săptămână 
să îi dea răspunsul. Au făcut aşa cum s-au înţeles, iar după o săptă­
mână, în ciuda lacrimilor vărsate de părinţii de la Coliba înălţării 
Domnului, care nu voiau să se despartă de el, tânărul Sofronie a 
intrat în ascultare la Sfântul losif. Atunci acesta i-a spus zâmbind:

-  Da, copilul meu, este voia lui Dumnezeu să rămâi lângă noi!
Mai târziu s-a aflat şi descoperirea prin care Sfântul luase

încredinţare să îl primească pe tânărul Sofronie ca cel dintâi ucenic 
al său. Sfântul losif văzuse o pasăre mică zburând şi aşezându-se 
pe umărul Părintelui Sofronie. Pe când el o privea nedumerit, 
pasărea aceea mică şi-a deschis ciocul şi, în loc să ciripească, aşa 
cum fac toate păsărelele, a început să teologhisească.

în felul acesta, harul lui Dumnezeu l-a înştiinţat că tânărul 
Sofronie avea să înainteze duliovniceşte sub povăţuirea sa, să 
devină vas ales al harului şi să primească darul teologiei. Şi aşa a 
fost. Toţi cei care l-au cunoscut pe Gheronda losif ori i-au cercetat 
scrierile, au văzut cuvintele lui ca pe un rod al teologiei de Dum­
nezeu insuflate, care izvorăşte din inima ce a primit străluminările 
Duhului Sfânt. Sfântul losif i-a spus atunci lui Gheronda Ârsenie:

-  Arsenie, se pare că monahul ăsta care va veni la noi va face 
procopseală!

Şi i-a tâlcuit bunului său împreună-nevoitor vedenia avută.
Cât despre Părintele Hrisostom, Sfântul losif l-a sfătuit să 

intre în ascultare la Gheronda Stahie din pustia Katunakiei şi să 
îl ajute pe bătrânel, ca unul care ştia să facă lucru de mână, fiind 
de meserie croitor. Părintele Hrisostom l-a ascultat şi mai târ­
ziu spunea:

-  Şi eu sunt de-al lui Gheronda losif Isihastul, fiindcă datorită 
lui am mers la Părintele Stahie! M-a trimis la el pentru că ştiam să 
fac lucru de mână.
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Mai târziu, Gheronda scria cum tâlduise el faptul că Sfântul 
Iosif nu se învoise la început să îl primească ucenic:

„Dragostea pentru viaţa de isihie lipsită de griji şi roadele 
Duhului care se nasc dintr-însa i-au făcut pe părinţii noştri să uite 
câteodată legea ajutorării celorlalţi şi a dragostei, spre a nu se lipsi 
de mult dorita lor îndeletnicire cu Dumnezeu, singuri cu El singur, 
însă numai cei care trăiesc ei înşişi o astfel de stare cunosc această 
limbă duhovnicească şi îi pot înţelege pe nevoitorii ce duc o aseme­
nea viaţă. Aceasta a fost pricina pentru care părinţii nu s-au învoit 
a mă primi când i-am rugat să mă ţină lângă ei ca monah. «Nici 
locul nu o îngăduie, nici rânduiala noastră nu mai încape aici şi pe 
alţii, copilul meu», a fost răspunsul lor. Nu mi-am pierdut cura­
jul şi am repetat rugămintea, implorându-i până când le-am smuls 
făgăduinţă că se vor ruga şi vor face ce îi va lumina Dumnezeu. Iar 
la următoarea noastră întâlnire, când, după o aşteptare plină de 
zbucium, am auzit încuviinţarea lui Gheronda de a mă primi, s-a 
deschis pentru mine, netrebnicul, o nouă filă din cartea smeritei 
mele vieţi. Din acea clipă nu am mai avut îndoieli sau nedumeriri, 
ci cu toată deplinătatea înştiinţării primite de la Dumnezeu şi a 
credinţei, am găsit ceea ce cu dor dorisem şi căutasem a dobândi, 
visul meu ce mi se părea atât de greu de împlinit”16.

Bucuria Părintelui Sofronie era mare şi din altă pricină însem­
nată, precum însuşi spunea mai târziu:

„Sporirea în viaţa duhovnicească depinde în chip absolut de 
povăţuirea unui Părinte duhovnicesc încercat. Nu ştiu dacă exa­
geram cu concluzia mea, dar această convingere mă stăpânea atât 
de mult, încât îmi era absolut cu neputinţă să o înlocuiesc cu orice 
altă teorie sau cu o viaţă monahală nedeplină. De aceea am şi spus 
că se deschidea o nouă filă din cartea vieţii mele”17.

Fericitul Iosif Isihastul a urmat cel mai anevoios chip de vie­
ţuire monahală -  desăvârşita liniştire şi lipsa de griji. Viaţa lui este

16 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 119-120.
17 Ibidem, p. 120.
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deja cunoscută din cărţile care s-au scris18. A  fost unul dintre cei 
mai mari nevoitori pe care i-a avut Sfântul Munte. De aceea cinsti­
tul Părinte Emilian Simonopetritul spunea despre el: „Dacă Atho- 
sul ar naşte la fiecare 200 de ani un asemenea nevoitor, se poate 
spune că îşi împlineşte menirea în cea mai înaltă măsură”.

Sfântul Iosif Isihastul şi obştea sa

Sfântul Iosif Isihastul (1897-1959), în lume Francisc K6ttis, 
se trăgea dintr-o familie săracă material, dar bogată în cucernicie 
şi în virtute. Era al cincilea din cei nouă copii ai familiei. La naş­
terea lui, în noiembrie 1897, mama sa a primit înştiinţare că mai 
târziu acest copil îşi va închina viaţa lui Dumnezeu.

La 23 de ani, pe când lucra la Atena, a început să cerceteze 
cu luare-aminte cărţile patristice şi vieţile sfinţilor nevoitori. Nu 
peste mult timp, a simţit în sufletul său chemarea dumnezeiască, 
prin mijlocirea unei vedenii minunate prin care Domnul îl chema 
să slujească în „palatul împăratului”

După această întâmplare, harul lui Dumnezeu i-a dăruit sim­
ţirea deşertăciunii acestei lumi, precum şi puterea de a dispreţui 
toate cele vremelnice. Nu mai cugeta la nimic din cele ale lumii. 
Astfel s-a îndepărtat de zarva oraşului. Se retrăgea în împrejurimile 
A tenei, care pe atunci erau nelocuite, şi trăia acolo în nevoinţă, în 
m ultă postire şi priveghere. Gândul a început să i se îndrepte spre

18 Pentru viaţa pe larg a Sfântului Iosif Isihastul, a se vedea cărţile scrise de 
ucenicii săi: Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής. Βίος
- Διδασκαλία - Ή  Δεκάφωνος Σάλπιγξ, ed. a 11-a, Sfânta Mănăstire Vatoped, 
Sfântul Munte, 2016 [Ediţia în lb. română: vezi cap. 3, nota 8 (n.tr.)]; Gheron­
da Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες. Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής, 
Έπιστολιμαία βιογραφία-Ανέκδοτες έπιστολές καί ποιήματα, ed. a 2-a, Sfânta Mă­
năstire Vatoped, Sfântul Munte, 2006 [Ediţia în lb. română: vezi cap. 3, nota
11 (n.tr.)]; Gheronda Efrem Filotheitul, Ό Γέροντάς μου Ιωσήφ ό Ησυχαστής 
και Σπήλαιώτης (1897-19S9), Mănăstirea Sfântul Antonie, Arizona, SUA, 
2008 [Ediţia în lb. română: Arhim. Efrem Filotheitul, Stareţul meu Iosif Isihas­
tul, Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2010 (n.tr.)].
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locurile pustniceşti unde sălăşluiau părinţii nevoitori. în 1921, la 
vârsta de 24 de ani, a ajuns pentru prima dată în Sfântul Munte şi a 
rămas acolo. Luase hotărârea să se aşeze în cele mai aspre ţinuturi 
ale Athosului.

La început l-a întâlnit la Katunakia pe Gheronda £)aniil Katu- 
nakiotul, de loc din Smirna, învăţatul, înţeleptul, duhovnicescul şi 
mult-încercatul nevoitor şi întemeietor al obştii evlavioase a Dani- 
ileilor19. Apoi, râvnind o vieţuire mai aspră, s-a îndreptat spre altă 
zonă a Athosului, în părţile liniştite ale Viglei20. Tânjea să găsească 
un loc de petrecere statornic şi să întâlnească pustnici cu viaţă 
duhovnicească, spre a se folosi şi a putea trăi tradiţia vieţii isihaste 
a Sfântului Munte.

Insă Dumnezeu, cu pronia Lui care îl veghea în chip aparte, 
nu a îngăduit să afle degrabă de la oameni ceea ce căuta, ca să îi 
dăruiască £1 însuşi, la începutul lepădării sale de lume, harisma 
rugăciunii minţii, care se dobândeşte cu greu chiar şi după mulţi 
ani de nevoinţe şi izbânzi duhovniceşti.

în ziua Schimbării la Faţă a Domnului din anul 1923, Fran- 
cisc a urcat pe vârful Athonului împreună cu părinţii care mergeau 
la slujba praznicului. Acolo l-a întâlnit pe Părintele Arsenie, cel 
care avea să devină tovarăşul său nedespărţit şi împreună-nevo- 
itor cu dânsul. Părintele Arsenie se trăgea din Pont. Era simplu

19 Sfântul Daniil (1846-1929) a fost un monah cărturar şi un aghiorit vestit al 
vremii sale. A venit în Sfântul Munte la 19 ani, a vieţuit la Mănăstirea Sfântul 
Pantelimon, apoi la Vatoped, iar în 1881 a întemeiat la Katunakia Chilia Da- 
niileilor. A fost un neîntrecut povăţuitor de suflete. Când a cercetat Athosul, 
Sfântul Nectarie a aflat la el mult folos duhovnicesc şi l-a rugat să le povăţu- 
iască prin scrisori şi pe maicile de la mănăstirea din Eghina. Se păstrează până 
astăzi corespondenţa celor doi Sfinţi şi regulamentul mănăstirii din Eghina 
întocmit de Părintele Daniil. Viaţa şi învăţătura lui au fost întemeiate pe cele 
două virtuţi cuprinse în cuvântul de folos pe care îl dădea tuturor: „Diavolul se 
teme de omul smerit şi ascultător”. [n.tr.]
20 Vigla (gr. βίγλα, „post de observaţie”) este unul din cele mai aspre locuri de 
nevoinţă din Sfântul Munte. Situat în capătul de sud-est al peninsulei, îngăduia 
pustnicilor să observe de departe când se apropiau corăbiile piraţilor, de unde 
şi denumirea regiunii. [n.tr.]
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şi fară răutate. Cu toate că era deja schimonah, a început să facă 
ascultare de tânărul Francisc, pentru că se încredinţase de aşeza­
rea lui duhovnicească, de înţelepciunea şi râvna lui pentru Dum­
nezeu. S-au înţeles şi au mers împreună să îl vadă pe Gheronda 
Daniil de la Katunakia, care i-a sfătuit să intre sub ascultarea unui 
Părinte duhovnicesc. Atunci au mers la Coliba învecinată, închi­
nată Bunei Vestiri, şi s-au supus cu osârdie părinţilor care locuiau 
acolo, Gheronda Efrem şi Gheronda losif. Pe 31 august 1925, la 
patru ani de la lepădarea de lume a tânărului Francisc, Gheronda 
Efrem l-a tuns schimonah, dându-i numele losif. Slujba tunderii 
s-a făcut în peştera Sfântului Atanasie, fiind săvârşită de duhov­
nicul de acolo, Părintele Eftimie. Părintele losif era atunci un 
tânăr de numai 28 de ani, dar dobândise deja înţelepciune unui 
bătrân, precum şi trăiri duhovniceşti şi descoperiri de care foarte 
rar au parte chiar şi duhovnicii încercaţi. Nu obişnuia să meargă 
la privegheri, ci se retrăgea zilnic în singurătate vreme de şase 
ceasuri, nevoindu-se cu rugăciunea minţii, prin mijlocirea căreia 
s-a învrednicit de vederi duhovniceşti înalte. Harul dumneze­
iesc îi întărea râvna de început şi îl lumina, ca să poată mai târziu 
înfrunta şi învinge cu bărbăţie marile ispite pe care duhurile rău­
tăţii le ridică asupra celor ce II caută pe Dumnezeu.

Din pricină că oamenii le tulburau isihia şi lipsa de griji, la 
sfârşitul anului 1928 s-au mutat la Schitul Sfântul Vasile, unde 
au rămas până în 1938, când au plecat din aceeaşi pricină şi s-au 
aşezat la Schitul Sfânta Ana Mică. Stabilirea la Schitul Sfântul 
Vasile a fost însoţită de greutăţi. Cum nu existau colibe goale în 
care să poată locui, au fost nevoiţi să îşi zidească singuri, lucru 
anevoios în acele ţinuturi unde nu se găseau materialele nece­
sare. Gheronda losif plecase la Domnul în vremea când locuiau la 
Coliba Bunei Vestiri de la Katunakia, iar Gheronda Efrem a ador­
mit în chip cuvios la Schitul Sfântul Vasile, simţindu-şi dinainte 
sfârşitul şi pregătindu-se după cuviinţă. După adormirea lui 
Gheronda Efrem, cei doi nevoitori au început să îşi părăsească la 
răstimpuri chiliile lor improvizate şi să meargă pe Athon, pentru a
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vieţui acolo, pe cât era cu putinţă, slobozi cu desăvârşire de orice 
împrăştiere şi dorinţă pământească.

în 1929, Sfântul Iosif a ieşit din Athos împreună cu Părintele 
Arsenie şi a tuns-o în monahism pe mama lui, care av6a atunci 
62 de ani, schimbându-i numele din Maria în monahia Agatan- 
ghela. Aceasta a rămas să locuiască la sora lui din Pireu, Erghina, 
şi a adormit în 1934 în casa fiicei sale Marus6, în Noul Iraklie din 
Atika, la vârsta de 67 de ani. După călugăria mamei sale, Sfântul 
Iosif i-a vizitat în Eghina pe Gheronda Ieronim şi pe sora Părinte­
lui Arsenie, Monahia Eupraxia, care îl slujea. A stat de vorbă deo­
sebi cu Gheronda Ieronim, facându-1 şi pe acest om îmbunătăţit să 
îmbrăţişeze isihasmul.

După aceea au mai vizitat alte câteva rude ale Părintelui Arse­
nie care se refugiaseră în Drama după Catastrofa din Asia Mică. 
între acestea era şi fratele Părintelui Arsenie, Leonid Galan6pu- 
los. L-au întâlnit acolo şi pe fiul lui Leonid, Haralambie, care fu­
sese botezat de Părintele Arsenie şi care avea să devină mai târziu 
Părintele Haralambie.

In lupta sa ascetică, Sfântul Iosif lua multă întărire din legă­
tura duhovnicească pe care o avea cu vestitul Părinte Daniil Isi­
hastul, care se nevoia la Chilia Sfântului Petru de la Apele Reci ce 
aparţinea de Marea Lavră. Gheronda Daniil era un isihast adevă­
rat şi trăia aproape zăvorât. Nu ieşea din îngrăditura chiliei sale, se 
nevoia cu privegherea şi cu rugăciunea şi liturghisea zilnic vreme 
de multe ceasuri, scăldat în lacrimi de umilinţă. Chiar şi în Postul 
Mare săvârşea în fiecare zi Liturghia Darurilor mai înainte sfinţite. 
Mai târziu, înrâurit de tipicul Părintelui Daniil, Gheronda Iosif 
ne-â predat şi nouă rânduiala de a sluji zilnic în Postul Mare Litur­
ghia Darurilor mai înainte sfinţite.

încredinţându-se de sfinţenia vieţii Părintelui Daniil, Sfântul 
Iosif l-a rugat să le îngăduie, lui şi Părintelui Arsenie, să vină acolo 
la slujbă din când în când şi să se spovedească la el, fiindcă Schitul 
Sfântului Vasile unde locuiau nu era departe. Părintele le-a împli­
nit rugămintea. Atât de îmbelşugat sălăşluia dumnezeiescul har în
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inima lui, încât ştia în amănunt şi cu precizie lucruri care se petre­
ceau departe şi pe care nu le cunoştea nimeni. Nu şi-a întrerupt 
felul de vieţuire până la adormirea sa, deşi ajunsese foarte bătrân 
şi neputincios.

în jurul anului 1935, la vârsta de 38 de ani şi după 14 ani 
de vieţuire monahală, Sfântul losif dobândise experienţa vieţii de 
nevoinţă şi prezenţa neîncetată a harului Duhului Sfânt în inima 
lui. în ciuda strădaniilor de a rămâne necunoscut, faima sa de mare 
ascet a început să se răspândească. Drept urmare, au început să 
vină la el tot felul de mireni şi de monahi, cu dorinţa de a-i deveni 
ucenici. Sfântul, cu duhul lui adânc de smerenie şi dragoste, i-a 
primit la început pe toţi. Insă foarte curând s-a încredinţat că, în 
ciuda bunei lor intenţii, nu aveau puterea să urmeze rânduiala sa 
de nevoinţă, ba chiar îl sileau să facă pogorăminte şi să o încalce, 
până acolo încât se primejduia el însuşi să ajungă la deznădejde. 
Se împuţinase atât de mult duhovniceşte din pricina piedicilor 
mari pe care le întâlnea, încât, pentru a putea răbda şi pentru a se 
mângâia, i S-a arătat însuşi Domnul pe Cruce şi i-a spus: „Vezi cât 
am răbdat Eu pentru voi, iar voi aşa de repede obosiţi?”21. Atunci 
ochii Sfântului losif s-au umplut de lacrimi şi inima i s-a zdrobit 
de recunoştinţă. A simţit încă o dată neputinţa firii omeneşti şi a 
spus: „Doamne, ajută-ne pe noi, păcătoşii, şi nu ne părăsi!”22.

Sfântul Efrem Katunakiotul

între cei care primeau învăţătura Sfântului losif erau însă şi 
unii care se dovedeau în stare să umble pe calea vieţii isihaste. 
Dintre ei se deosebea Părintele Efrem Katunakiotul, pe care Sfân­
tul losif l-a învăţat tainele nevoinţei şi ale harului la Schitul Sfântul 
Vasile, începând din 1935. Mai târziu, după 1972, când Sfântul 
Munte a început să se umple iarăşi de monahi, Sfântul Efrem a

21 Gheronda losif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 109-110.
22 Ibidem, p. 110.
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întărit, la rândul său, generaţia noastră de călugări, prin pilda, 
cuvântul şi darurile sale duhovniceşti.

Părintele Efrem a devenit frate începător în 1933, la Coliba 
Sfântului Efrem de la Katunakia. Ieromonahul Nichifor, stareţul 
lui de drept, nu cunoştea prea bine cele duhovniceşti ale petrecerii 
monahale, iar aceasta îl mâhnea pe ucenicul său, care râvnea o vie­
ţuire călugărească mai înaltă. Din fericire însă, când tânărul monah 
Efrem l-a întâlnit pe Sfântul Iosif Isihastul, Gheronda Nichifor i-a 
îngăduit să îl viziteze şi să primească povăţuire duhovnicească de 
la dânsul. Gheronda Nichifor îl numea pe Sfântul Iosif „Dascălul”.

Sfântul Iosif Isihastul păstra legături frăţeşti de dragoste cu 
obştea Părintelui Nichifor încă din vremea când vieţuia la Katu­
nakia împreună cu Părintele Arsenie şi cu Gheronda lor, Efrem 
dogarul. Iar când mica lor obşte s-a mutat la Schitul Sfântul Vasile, 
lucrurile pe care le aveau le-au dăruit Colibei lui Gheronda Nichi­
for, fiindcă erau vecini. Aceasta se întâmpla până să vină la Colibă 
Părintele Efrem Katunakiotul. încă înainte să devină preot, tână­
rul monah Efrem îl însoţise de câteva ori pe stareţul lui, Părintele 
Nichifor, când acesta mergea să slujească la micul schit închinat 
Sfântului Vasile. Sfântul Iosif a fost singurul care din prima clipă 
l-a întrebat pe stareţul lui doar cele duhovniceşti23. Aşa a avut loc 
prima lor întâlnire.

Când Părintele Efrem i-a descoperit Sfântului Iosif stările 
duhovniceşti pe care le trăia, acesta şi-a dat seama îndată că avea 
înaintea lui un adevărat nevoitor al duhului, în stare să înmul­
ţească darurile Duhului Sfânt din care deja gustase. Dar tânărul 
nevoitor era necercat şi, neavând un povăţuitor duhovnicesc, s-ar

23 Sfântul Iosif Isihastul l-a întrebat atunci pe Gheronda Nichifor dacă ucenicul 
lui, tânărul Efrem, făcea ascultare. Aceasta l-a mişcat mult pe Părintele Efrem, 
care mărturisea mai târziu: „în acea clipă mi-a venit să cad înaintea Stareţului 
Iosif şi să îi sărut picioarele, pentru că în sfârşit auzisem şi eu un cuvânt du­
hovnicesc. Căci nimeni nu îl întreba pe stareţul meu ceva duhovnicesc despre 
mine, ci numai: «Este deştept tânărul monah? Este harnic? Deprinde lucrul de 
mână?»”. (Ieromonahul Iosif Aghioritul, Stareţul Efrem Katunakiotul, trad, de 
Ieroschim. Ştefan Nuţescu, Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2004, p. 36). [n.tr.]

89



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

fi primejduit mai târziu pe căile întortocheate ale vieţii ascetice. 
Sfântul Iosif primise de la Duhul Sfânt luminarea minţii şi cunoş­
tea din cercare cum se dobândesc virtuţile şi cum poate nevoi­
torul să agonisească şi să păstreze harul. Şi pe toate acestea le-a 
descoperit şi tânărului monah Efrem.

Părintele Efrem împlinea canonul de rugăciune pe care i-1 
dăduse Sfântul Iosif şi lacrimi de umilinţă curgeau şuvoi din ochii 
săi. Inima îi ardea de dragoste pentru Hristos. Atunci Sfântul i-a 
mărit pravila, iar după numai trei luni, Părintele Efrem s-a făcut 
în întregime văpaie de râvnă duhovnicească şi de har. La început 
se ducea la Schitul Sfântului Vasile o dată pe săptămână, dar mai 
târziu a început să meargă de patru ori -  marţea, joia, sâmbăta şi 
duminica. Urca şi cobora neostenit noaptea, ca să liturghisească 
şi să îl împărtăşească pe Sfântul Iosif. Iar Gheronda Nichifor îl 
trimitea din toată inima, văzând că sub povăţuirea „Dascălului” 
ucenicul său devenea tot mai ascultător şi mai blând. In viaţa de 
zi cu zi, Părintele Efrem facea ascultare de Gheronda Nichifor, 
îngrijindu-se de cele ale obştii cu lepădare de sine, cu jertfelnicie, 
cu osteneală şi fară cârtire. Prin lucrarea ascultării muceniceşti24, 
a ajuns la adâncă smerenie şi dragoste. în felul acesta, Sfântul Iosif 
a zidit casa sufletului tânărului său ucenic. Iar prin harul Duhului 
Sfânt ce sălăşluia îmbelşugat în inima lui, i-a dăruit cunoaşterea 
duhovnicească a tainelor lui Dumnezeu.

Când Sfântul Iosif, după ce a primit vestire de la Dumnezeu 
în privinţa calendarului25, a revenit la Patriarhia Ecumenică -  aşa

24 Sfântul Efrem Katunakiotul a rămas până la sfârşit lângă stareţul său „de 
drept” un monah aspru şi mai puţin cercat în viaţa duhovnicească, ducând 40 
de ani, cu răbdare, crucea ascultării, deşi adesea îl lupta gândul să plece, [n.tr.]
25 Poziţia oficială a Sfântului Munte în problema schimbării calendarului a fost 
aceea de a păstra calendarul vechi, menţinând însă comuniunea cu Patriarhia 
Ecumenică şi cu Bisericile Ortodoxe surori care adoptaseră calendarul nou. 
Dar a existat şi un grup de părinţi aghioriţi care s-au intitulat „zeloţi” şi au în­
trerupt pomenirea Patriarhului Ecumenic la slujbe, precum şi comuniunea cu 
„nou-calendariştii” şi cu toţi aghioriţii care păstrau în continuare calendarul 
vechi, însă menţineau comuniunea cu Patriarhia Ecumenică. La început, Sfân­
tul Iosif Isihastul s-a alăturat zeloţilor, dar făcând rugăciune pentru aceasta, a
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cum făcuseră şi mănăstirile din Sfântul Munte - , în viaţa Părinte­
lui Efrem a urmat o perioadă grea. Ar fi vrut să se reîntoarcă şi el 
în sânul Patriarhiei Ecumenice, dar Gheronda Nichifor, stareţul 
lui, nu voia să plece de la zeloţi. Atunci, Sfântul Iosif Isihastul l-a 
îndemnat pe Părintele Efrem să facă ascultare de stareţul lui, pen­
tru a nu-1 mâhni, iar după adormirea acestuia, să plece de la zeloţi. 
Acest lucru l-a durut pe Părintele Efrem, evlaviosul liturghisitor 
al Celui Preaînalt, deoarece socotea că se va păgubi duhovniceşte. 
însă pentru ascultarea pe care a facut-o, a continuat să primească 
mare binecuvântare. îmi aduc aminte cum îmi povestea că atunci 
când slujea cu zeloţii, la sfinţirea Cinstitelor-Daruri „vedea” harul 
venind cu o oarecare împiedicare, în vreme ce mai târziu, după 
ce a plecat de la ei, dumnezeiescul har se facea simţit foarte viu 
în vremea prefacerii Darurilor, ca de altfel în tot răstimpul Sfintei 
Liturghii, care era cu adevărat o dumnezeiască Mistagogie.

Mutarea de la Schitul Sfântul Vasile la Schitul Sfânta Ana Mică

îndeosebi din dorinţa de mai multă liniştire, Sfântul Iosif 
a hotărât să schimbe locul de nevoinţă şi, plecând de la Schitul 
Sfântul Vasile, să coboare la peşterile strâmte de la Schitul Sfânta 
Ana Mică, unde era aproape cu 'neputinţă să mai aibă pe cineva 
în vecinătate. La Sfânta Ana Mică, peşterile în care s-au aşezat 
se aflau înspre mare, mai jos de sihăstria pururea pomenitului 
Părinte Sava duhovnicul. In aceste locuri este situată şi peştera în 
care, potrivit tradiţiei, a vieţuit şi a scris cartea Mântuirea păcăto­
şilor sporitul nevoitor Agapie Lândos. In peşterile acestea locui­
seră cândva nişte monahi ruşi, de la care se mai păstrau două mici 
rezervoare de apă pe jumătate distruse. Se mai vedeau şi câteva 
ruine de ziduri şi colibe. Acestea erau singurele „dotări” pe care 
le-au găsit acolo când au coborât de la Schitul Sfântului Vasile,

primit descoperire de la Dumnezeu că poziţia dreaptă era cea a comuniunii cu 
Patriarhia Ecumenică. [n.tr.]
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la începutul lui ianuarie 1938. Locul era liniştit, pustiu şi ferit de 
oameni. într-una din peşteri au zidit cu multă trudă o bisericuţă 
închinată Sfântului loan Botezătorul, ocrotitorul iubit al obştii 
lor. în această bisericuţă, Sfântul Iosif Isihastul, Sfântul Efrem 
Katunakiotul şi toţi părinţii care li s-au alăturat mai târziu au trăit 
atât de puternic prezenţa lui Dumnezeu şi cercetările Lui, încât 
bisericuţa răspândeşte bună mireasmă până astăzi.

Mica biserică de la Schitul Sfântului Vasile, închinată tot 
înaintemergătorului, era şi ea plină de har. Când Sfântul Efrem 
Katunakiotul, spre sfârşitul vieţii sale pământeşti, a mers să vadă 
pentru ultima oară această bisericuţă, pe atunci părăsită, de la 
Coliba unde locuise Sfântul Iosif Isihastul, râuri de lacrimi cur­
geau din ochii lui. Cu vădită emoţie, i-a spus însoţitorului său:

„Veşnica lui pomenire! Veşnica lui pomenire! Ne-am îndes­
tulat de har! Aici, vreme de trei ani, alături de Gheronda Iosif, am 
băut apă din apa Raiului! O, ce vremuri erau acelea când mergeam 
la Schitul Sfântului Vasile, la Gheronda Iosif, ce har era! Ce stări 
de har trăiam! Ce Liturghii! Ce vederi dumnezeieşti! Ce taine! 
Ce descoperiri! Ai fi zis că şi arbuştii, şi stâncile, şi întreaga zidire 
slăveau şi lăudau pe Dumnezeu!”26.

Părintele Sofronie intră în obştea Sfântului Iosif Isihastul

Când tânărul Părinte Sofronie li s-a alăturat, Sfântul Iosif şi 
obştea lui alcătuită din Părintele Arsenie şi Părintele Atanasie vie- 
ţuiau deja de nouă ani la Schitul Sfânta Ana Mică. Pentru a îngrădi 
intrarea la colibele lor simple şi retrase şi pentru a putea orân- 
dui orele de primire a închinătorilor şi a monahilor din alte părţi, 
părinţii au ridicat o împrejmuire din piatră, cu o mică poartă de 
lemn. în prima jumătate a zilei, de dimineaţa până la prânz, făceau 
rucodelie şi primeau vizitatori, iar după prânz închideau poarta şi

26 Gheronda Efrem Filotheitul, Ό Γέροντάς μου Ιωσήφ ό Ησυχαστής καί Σπήλαι- 
ώτης (1897-19S9), Mănăstirea Sfântul Antonie Arizona, SUA, 2008, p. 182.
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se linişteau. Sfântul Iosif ţinea la această rânduială ca la ochii din 
cap. Nu îngăduia nici cea mai mică abatere de la ea, fiindcă acest 
lucru le-ar fi tulburat rugăciunea. Aşadar, după masa de prânz, 
Sfântul Iosif închidea poarta şi nu mai primea niciun închinător, 
fiindcă trebuia să se pregătească pentru privegherea de noapte. 
Odată i-a strigat cuiva care întârziase: 

ţ- -  Şi înger să fii, la ora asta nu te primesc!
Tânărul Părinte Sofronie se minuna de iubirea de osteneală 

a părinţilor. Ii erau cunoscute ostenelile nevoinţei, căci vieţuise 
în obştea de la Stavroviini, dar rânduiala ascetică a Sfântului Iosif 
era neasemuit mai înaltă şi mai plină de rod duhovnicesc, aşa cum 
avea să descrie mai târziu:

„Când i-am găsit noi la Schitul Sfânta Ana, erau oarecum 
aranjaţi, dar în condiţii atât de sărace şi de improvizate, încât dacă 
le-aş descrie, mă tem că nu voi fi crezut de generaţia noastră, care 
este învăţată cu traiul bun. Ajunge să spun că la chiliile lor, fereas­
tra ţinea loc şi de uşă. Dacă ai fi vrut să îţi întinzi bine picioarele 
în aşternut -  dacă putem numi aşternut ceea ce aveau - , nu ar fi 
fost cu putinţă, deoarece spaţiul nu îngăduia. Pururea pomenitul 
Gheronda nu îşi uita niciodată menirea, nici nu i se împuţina vre­
odată râvna pentru reaua-pătimire. De aceea, întreaga sa vieţuire 
şi locul în care trăia erau întotdeauna smerite, sărace, provizorii şi 
îndestulătoare doar pentru stricta trebuinţă, iar uneori nici pen­
tru aceasta.

Câteodată, când noi, aflându-ne într-un loc neasemuit mai 
larg şi mai comod decât al lui, cârteam din pricina micimii noastre 
de suflet, ofta şi ne spunea:

-  Eu, în ce priveşte odihna, nu îmi amintesc să mă fi îndestu­
lat vreodată!”27.

O dată sau de două ori pe săptămână aveau Sfânta Liturghie 
la bisericuţa afierosită Sfântului loan Botezătorul. Cât de pline de 
har şi de binecuvântate erau aceste Liturghii! Din 1938 până în

27 Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπεφίες..., pp. 84-85 [Monahul 
Iosif Vatopedinul, Trăiri ale dumnezeiescului har..., p. 58].
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1951 -  când a venit în obşte şi a fost hirotonit Părintele Haralam- 
bie, stareţul de mai târziu al Sfintei Mănăstiri Dionisiu -  a liturghi- 
sit acolo Părintele Efrem Katunakiotul. Cu câtă emoţie îşi amintea 
mai târziu Gheronda Iosif al nostru de aceste slujbe! După Sfânta 
Liturghie se odihneau până în zori, când se apucau de rucodelie, 
ca să aibă din ce se întreţine.

Cine a fost în acele peşteri neprimitoare de la Schitul Sfânta 
Ana, fără îndoială a rămas nedumerit cum de puteau trăi acolo 
oameni. Locul era aspru: stânci înalte, care formau scobituri şi 
peşteri, şi coborâş abrupt spre mare, fară vreun loc unde să poţi 
pune temelie nici măcar unui adăpost pentru trebuinţele minime 
ale unui om. De multe ori se petreceau alunecări de teren, fapt 
care i-a silit să îşi ascundă colibele în spatele stâncilor sau să se 
adăpostească în peşteri. Nu exista nicio înlesnire. Locul dădea 
mărturie de la sine despre duhul ce stăpânea acolo.

Inima tânărului Părinte Sofronie s-a cutremurat. Mireasma 
duhovnicească şi liniştea care domneau în acel loc se făceau sim­
ţite adânc. Nu a întârziat să îi vină nici încredinţarea lăuntrică: 
„Acesta este cel pe care îl cauţi. De acesta să asculţi!”

Nu era deloc uşor să mai zidească acolo alte chilii, căci locul 
era şi foarte înclinat. Din vârful stâncii înalte şi abrupte de deasu­
pra peşterilor şi până jos, la mare, nu exista niciun loc mai larg şi 
drept unde să se poată aşeza cineva sau să îşi zidească un adăpost. 
In cele trei chilii care alcătuiau Coliba locuiau Sfântul Iosif, Părin­
tele Arsenie şi preotul slujitor, Părintele Efrem Katunakiotul, când 
venea să săvârşească Sfânta Liturghie. Chilioarele acestea erau 
foarte strâmte, încât cu anevoie se putea sluji de ele chiar şi un om 
deprins cu viaţa ascetică şi fară mari pretenţii. Aveau dimensiunea 
de 1.80 pe 1.50 metri, iar în loc de uşă, o fereastră. „Cele două-trei 
încăperi, dacă pot fi numite astfel, erau pentru ei şi nu mai încăpea 
altcineva”28, scria mai târziu Gheronda.

Inima sa înflăcărată de dorul după Dumnezeu l-a făcut pe 
tânărul monah să treacă peste toate greutăţile materiale şi să le

i  Ibidem, p. 21 [Ibidem, p. 14].
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făgaduiască părinţilor că, încetul cu încetul, îşi va zidi singur o 
chilioară. Neagoniseala lor facea însă şi mai anevoios acest lucru, 
întrucât nu exista nicio posibilitate materială şi niciun sprijin 
pentru o asemenea lucrare. Despre felul vieţuirii lor de atunci, 
Gheronda Iosif scria mai târziu:

„Bogăţia neagoniselii, care îl umple pe omul lăuntric cu sim­
ţirea lui Dumnezeu, i-a făcut să restrângă cât mai mult cu putinţă 
feluritele trebuinţe. Mintea care înoată în liniştea lipsei de griji se 
depărtează cât poate de grija pentru multe lucruri materiale. De 
aceea, când am mers să rămân la ei, în vara anului 1947, nu am 
găsit aproape nimic”29.

în cele din urmă, pentru a se linişti nestingherit, Sfântul Iosif 
a hotărât să îi dea chilia sa Părintelui Sofronie, iar pentru el să fie 
zidită una puţin mai departe, la vreo 200 de metri distanţă, şi să 
se retragă acolo.

Această nouă chilie a Sfântului Iosif a construit-o Părintele 
Sofronie. Materialele le căra în spate: lemne din munte, pământ 
argilos de la Kanilia30 şi pietriş din mare. Până să termine con­
strucţia, a fost greu pentru Părintele Sofronie. Cel puţin două zile 
pe săptămână nu avea unde sta, întrucât îi dădea chilia sa preo­
tului slujitor, Părintele Efrem Katunakiotul, când acesta venea să 
liturghisească. Astfel, de multe .ori Părintele Sofronie rămânea să 
privegheze în rugăciune toată noaptea sau dormea cu Sfântul Iosif 
în chilia lui mică, pe jos, chiar lângă patul său. Legat de acest lucru, 
ne povestea: „Timpul de odihnă, şi aşa foarte scurt, se scurta şi

29 Idem, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., p. 119.
30 Kanilia, numită şi „înfricoşătoarea Kanilie”, este cea mai izolată şi mai greu 
accesibilă regiune din Sfântul Munte. Este un loc stâncos şi abrupt din capă­
tul sudic al peninsulei, pe ai cărui pereţi sunt „agăţate” deasupra mării colibe­
le pustnicilor. Numele regiunii provine de la scripetele (gr. καρούλι) pe care 
pustnicii îl fixaseră în stâncă, pentru ca atunci când treceau corăbii, să coboare 
într-un coş rucodelia lor şi să primească în schimb alimente. Potrivit altei tra­
diţii, numele vine de la gr. καραούλι („post de pază”), fiindcă pustnicii de aici 
vedeau sosirea pe mare a turcilor sau a piraţilor şi îi înştiinţau pe cei din mănăs­
tiri aprinzând focuri pe stânci. [n.tr.]
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mai mult pentru mine, fiindcă de îndată ce auzeam scârţâind patul 
lui de lemn, săream repede, căci zgomotul putea însemna că voia 
să se ridice, ceea ce uneori chiar facea”31.

Părintele Sofronie a deprins îndată felul de vieţuire al părin­
ţilor, care era cu adevărat isihast. De dimineaţă până la prânz se 
îndeletniceau cu lucrul de mână, ca să îşi câştige cele ale traiului. 
Desigur, potrivit rânduielii, nu se îngăduia prelungirea rucode- 
liei dincolo de ceasul de amiază stabilit. După aceea, fiecare făcea 
Vecernia singur, cu metanierul sau adăugând şi puţină citire32. 
Urma masa de prânz, sau mai degrabă cina, care se termina la cea­
sul al nouălea aghiorit (în jur de 15.00 sau 16.00 după ora obiş­
nuită)33, apoi luau binecuvântare de la Sfântul Iosif şi mergeau să 
se culce. După odihnă, dacă era nevoie, pregăteau ce mai trebuia 
pentru a doua zi, după care fiecare priveghea cu rugăciune în chi­
lia lui până la miezul nopţii. Dacă aveau Sfânta Liturghie, începea 
întotdeauna la miezul nopţii, iar când nu aveau Liturghie, foloseau 
timpul pentru studiu duhovnicesc.

M ai târziu, Părintele Iosif povestea:
„Astfel, rămâneam singuri, iar după miezul nopţii sau chiar 

puţin mai repede, eu mergeam la Gheronda, a cărui colibă era 
mai departe de noi, şi îi mărturiseam gândurile şi to t ce mi se mai 
întâmplase. Iar el îmi vorbea despre cele duhovniceşti şi despre 
toate câte mai erau de trebuinţă pentru îndreptarea în viaţa duhov­
nicească. Acest tipic îl ţineau şi ceilalţi părinţi, când numărul nos­
tru a crescut. Insă înainte de ora aceasta, Gheronda nu primea pe

31 însemnările unui monah din mănăstire (Arhiva Sfintei Mănăstiri Vatoped).
32 In unele obşti mai retrase, cu rânduială isihastă, monahii se adună în biseri­
că doar la Sfânta Liturghie, iar cele şapte Laude le săvârşesc la chilie, rostind 
pe metanier Rugăciunea lui Iisus. Această rânduială o ţin şi monahii care, din 
felurite pricini (boală etc.), nu pot fi prezenţi la slujbele din biserică. Fiecărei 
slujbe îi corespunde un anumit număr de boabe pe metanier. [n.tr.]
33 In Sfântul Munte, timpul se măsoară după ora bizantină. Aceasta este stabili­
tă în funcţie de apusul soarelui, socotit ora 24.00, fapt pentru care ora bizanti­
nă este întotdeauna cu câteva ore înaintea orei obişnuite. Diferenţa dintre cele 
două este mai mare iarna, când soarele apune mai devreme, şi mai scurtă vara, 
când soarele apune mai târziu, [n.tr.]
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2. Părinţii lui Gheronda: Pantelimon şi Evghenia (mai târziu monahia Evghenia)





4. Casa părintească a lui Gheronda în satul D riisia-Pafos

5. Sfânta Mănăstire Stavrovuni, 
unde Gheronda s-a nevoit în cei dintâi nouă ani de viaţă m onahală
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6. Viza Consulatului Grec din Cipru pe paşaportul lui Gheronda, pentru călătoria 
„cu scopul de a ajunge şi a rămâne în Sfântul Munte” (decembrie 1946)



7. Sfântul Iosif Isihastul (1897-1959)



8. Obştea Sfântului Iosif Isihastul la Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit

9. La Noul Schit. De la stânga la dreapta: Părintele Atanasie (fratele după trup al 
Sfântului Iosif), ieromonahul Efrem (Filotheitul, apoi Arizonitul), Părintele Arsenie 
(împreună-nevoitorul Sfântului Iosif), Gheronda Iosif (Vatopedinul), Sfântul Iosif 
ί Isihastul (şezând), Părintele Teofilact, ieromonahul Haralambie (Dionisiatul)



10. Gheronda în 1958 la Noul Schit
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nimeni, iar acest lucru, după cum mi-a spus mai târziu, l-a păzit 
dintru început”34.

Alături de Sfântul Iosif, Părintele Sofronie a învăţat prin tră­
ire că monahismul nu este nimic altceva decât simţirea împără­
ţiei cerurilor încă din această viaţă. Spunea cu orice prilej că nu 
a uitat niciodată acele zile, nici însufleţirea pe care i-o dădea felul 
acela duhovnicesc de vieţuire, care îi suie grabnic pe cei silitori la
o stare duhovnicească înaltă. Lipsurile -  legate chiar şi de îmbră­
căminte, mai ales iarna, fiindcă venind din Cipru, unde clima este 
mai caldă, nu se îngrijise să îşi ia haine groase - ,  căratul istovitor al 
poverilor şi asprimea locului lipsit de orice mângâiere nu doar că 
nu l-au doborât, ci, dimpotrivă, cu harul lui Dumnezeu, îi dădeau 
bucurie, dar şi un fel de teamă ca nu cumva părinţii, din pricina 
vreunui neajuns al său, să nu îl mai ţină. Se călise prin ascultare 
şi osteneli la Mănăstirea Stavrovuni, trăind lângă părinţii sfinţi ai 
obştii, şi de aceea era plin de osârdie şi pregătit să facă faţă greută­
ţilor. Mai târziu, Sfântul Iosif Isihastul a scris către Părintele Stareţ 
Varnava şi către părinţii de la Stavrovuni o scrisoare de mulţumire 
pentru această pregătire pe care Părintele Sofronie o făcuse acolo.

Dorul Părintelui Sofronie era să primească povăţuire de la un 
Părinte duhovnicesc încercat în viaţa isihastă. Ceea ce îl preocupa 
îndeosebi era dobândirea rugăciunii minţii şi a dumnezeiescului 
har. Povestea:

„încă din prima zi când am mers la dânsul, mi-a tâlcuit în 
amănunt înţelesul vieţii duhovniceşti. încerca să îmi lămurească 
mai ales cele despre har, faptul că este lucrul cel mai de seamă 
ce trebuie să ne preocupe, întrucât fară har omul nu poate izbuti 
nimic. încetul cu încetul, având în ajutor şi ceea ce citisem, pre­
cum şi sfaturile primite mai înainte, am început să pricep înţelesul 
cuvintelor lui. Dar în practică nu cunoşteam nici ce este, nici cum 
se petrece această lucrare”35.

34 Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., p. 22 [Monahul Iosif 
Vatopedinul, Trăiri ale dumnezeiescului har..., pp. 14-15].
35 Idem, Ό Γέροντας Ιωσήφ 6 Ησυχαστής..., p. 121.
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„în tot răstimpul cât am vieţuit împreună, dar mai ales când 
eram începători, strădania lui era să ne silească să spunem rugă­
ciunea. Nouă, neobişnuiţi şi delăsători cum eram, ne venea greu 
să o facem, mai ales că/ desigur, nu este lucru uşor. Ne silea să o 
spunem cu voce tare, ca în felul acesta să ne ajute şi auzul şi să nu
o uităm. într-adevăr, pentru cei ce doresc să dobândească lucra­
rea rugăciunii minţii, acest chip de a rosti rugăciunea este plin de 
roade în perioada de început. Stăruinţa naşte obişnuinţa, iar obiş­
nuinţa uşurează osteneala, până când vine harul lui Dumnezeu. 
Este cu neputinţă ca dulcele Iisus, chemat stăruitor, să nu îşi des­
copere prezenţa prin harul Său, pe măsura silirii şi a dorinţei celui 
ce bate la uşa bunătăţii Lui”36.

„întotdeauna Gheronda losif [Isihastul] era foarte mângâie­
tor şi dulce, iar grija lui părintească era atât de vădită, încât nu mai 
era nevoie de nimic altceva pentru a închega o legătură duhov­
nicească strânsă între cei povăţuiţi de el, legătură pe care nicio 
împrejurare nu ar fi putut să o slăbească.

Se străduia mult să ne dea folos duhovnicesc şi nu cruţa nicio 
osteneală sau jertfa pentru aceasta. Strădania lui cea mai mare era 
să ne îndemne la rugăciunea «Doamne Iisuse Hristoase, milu- 
ieşte-mă!». în acelaşi timp, urmărea cum ne purtam de-a lungul 
zilei, cum lucram lepădarea de sine şi ascultarea, cum vorbeam, 
cum răspundeam, urmărea râvna noastră pentru feluritele treburi 
practice şi îndeobşte întregul nostru comportament”37.

„Ca să ne lămurească problemele şi să ne răspundă, nu era 
nevoie să ne întrebe despre ele. Iar eu mă uimeam cum de ştia atât 
de amănunţit cele ce erau înlăuntrul meu şi pe care eu însumi cu 
greu le-aş fi putut descrie”38.

Vrând ca învăţăcelul şi ucenicul lui să înţeleagă din trăire care 
este cununa şi răsplata celor ce luptă, Sfântul losif s-a îngrijit, din 
prisosul iubirii părinteşti şi al bogăţiei sale duhovniceşti, să înşti­

36 Idem, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., pp. 85-86.
37 Ibidem, p. 22-23.
38 Idem, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., p. 121.
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inţeze sufletul Părintelui Sofronie printr-o trăire duhovnicească, 
înainte ca el să fi făcut nevoinţele care se cer pentru aceasta.

Odată, la miezul nopţii, după ce a sfârşit una din obişnuitele 
sale privegheri, Părintele Sofronie s-a dus la Sfântul Iosif, care, pe 
lângă felurite sfaturi duhovniceşti, l-a întrebat pe tânărul său învă­
ţăcel ce simţea în vremea rugăciunii. Tânărul ucenic încă nu ştia 
cum lucrează harul Duhului Sfânt şi care sunt feluritele chipuri 
în care se arată iubirea şi prezenţa lui Dumnezeu în om, aşa cum 
trăiau aceste lucruri isihaştii.

Avea experienţa vieţii de obşte şi a făptuirii, dar nu cunoştea 
simţământul bogat al prezenţei harului lui Dumnezeu, nici legile 
acriviei ce trebuie păzite pentru dobândirea şi păstrarea harului. 
Avea, desigur, experienţa vederii lui Hristos din anii adolescenţei, 
care îl şi îndemnase spre monahism, însă aceea fusese un dar, o 
binecuvântare de o clipă, neobişnuită şi înaltă, pe care încă nu o 
cuprinsese în toată adâncimea ei. Fiindcă abia spre sfârşitul vie­
ţii ajunge nevoitorul să îşi însuşească binecuvântările, darurile şi 
harul lui Dumnezeu, după ce acesta din urmă vine şi se retrage de 
mai multe ori.

Cât priveşte întrebarea Sfântului Iosif despre ceea ce simţea 
în vremea rugăciunii, Gheronda scria:

„Nu am ştiut ce să îi răspund, pentru că nu simţisem nimic în 
afara mulţumirii pe care o află cel ce se sileşte să facă un lucru care 
socoteşte că li place lui Dumnezeu. Pe atunci nu cunoşteam acest 
fel de rugăciune şi nici nu îl mai încercasem”39.

„Meşteşugul” Sfântului Iosif Isihastul era rugăciunea minţii, 
de vreme ce primise darul rugăciunii de la însăşi Maica Domnu­
lui şi îşi afierosise întreaga viaţă lucrării şi însuşirii ei. Sfântul i-a 
lămurit Părintelui Sofronie felurile rugăciunii, dar mai ales cele 
despre rugăciunea minţii, arătându-i la ce înălţime a virtuţii şi a 
harului îl ridică ea pe cel ce vrea să o dobândească.

39 Idem, Θείας Χάριτος έμπεφίες..., p. 93 [Monahul Iosif Vatopedinul, Trăiri ale 
uurnnezeiescului har..., p. 64].
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Trăirea prezenţei Duhului Sfânt

într-o după-amiază, Sfântul Iosif i-a spus Părintelui Sofronie 
foarte bucuros şi vesel: „Du-te, iar diseară îţi voi trimite un pache­
ţel şi vei vedea cât de dulce este Iisus al nostru!”40. Părintele Sofro­
nie nu a înţeles despre ce vorbea, nici nu i-a zis nimic. A plecat 
preocupat să îşi facă ascultarea. După odihnă şi-a început obişnu­
ita priveghere şi s-a pregătit să se roage, adunându-şi pe cât putea 
mintea, aşa cum primise sfat. Cât despre „pacheţel” uitase de el cu 
desăvârşire! Bl însuşi povesteşte:

„Nu îmi amintesc cum am început, dar ştiu bine că îndată 
ce m-am aşezat la rugăciune, nu am apucat să rostesc de multe 
ori numele lui Hristos, că inima mi s-a umplut de dragoste pen­
tru Dumnezeu. Şi dintr-odată această dragoste s-a aprins atât de 
tare, încât nu mă mai rugam, ci mă minunam, uimit de revărsa­
rea ei. Voiam să îmbrăţişez şi să sărut toţi oamenii şi toată zidi­
rea, dar în acelaşi timp aveam o asemenea smerită cugetare, încât 
mă simţeam mai prejos de toată făptura. Insă plinătatea şi flacăra 
dragostei mele erau îndreptate spre Hristos, pe Care îl simţeam 
de faţă, dar nu puteam să II văd, ca să mă arunc la preacuratele 
Sale picioare şi să îl întreb cum de învăpăiază atât de mult ini­
mile şi totuşi rămâne ascuns şi necunoscut. Am primit atunci o 
înştiinţare lină că acesta este harul Duhului Sfânt şi aceasta este 
împărăţia cerurilor despre care Domnul spune că se află înlăun- 
trul nostru. îmi spuneam: «Doamne, să rămân aşa şi nu îmi mai 
trebuie nimic!». Această stare a durat destulă vreme, după care 
încet-încet am revenit la starea dinainte. Aşteptam cu zbucium şi 
cu nerăbdare să vină ora rânduită să merg la Gheronda, ca să îl 
întreb ce fusese ceea ce trăisem şi cum se petrecuse.

Era în jur de 20 august, într-o noapte cu lună strălucitoare. 
Am alergat la Gheronda şi l-am găsit afară din chilie, plimbându-se 
prin mica lui curte. De cum m-a văzut, a început să zâmbească şi 
până să îi pun metanie, mi-a spus:

40 Ibidem, p. 95 [Ibidem].
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-  Ai văzut cât de dulce este Hristos? Ai înţeles acum în faptă 
ce este lucrul despre care mă întrebai cu atâta stăruinţă? Acum 
sileşte-te să îl dobândeşti şi să nu ţi-1 fure delăsarea!”41.

Cugetând la tot ce îi spunea Sfântul Iosif despre harul dumne­
zeiesc; Părintele Sofronie a simţit din plin că om adevărat se poate 
numi doar cel ce are înlăuntrul său acest har. Lacrimile vărsate în 
tăcere şi „vederea păcatului său înaintea lui"42 în chip de negrăit au 
adeverit că trăirea lui nu fusese o înşelare. Atât cât a durat această 
trăire harică, ar fi vrut, dacă ar fi fost cu putinţă, să rămână pentru 
totdeauna în starea aceea de fericire, deoarece simţise că aceasta 
era împărăţia lui Dumnezeu aflată înlăuntrul omului.

Spunea, ca unul ce cunoscuse din cercare, că cei care s-au 
învrednicit să primească harul îl „văd” pe Hristos însuşi şi simt 
că este neîncetat înlăuntrul lor şi lucrează cu dumnezeiasca Lui 
măreţie, uneori mângâindu-le inima cu dragostea arzătoare şi cu 
iubirea Sa dumnezeiască, alteori luminându-le mintea cu străluciri 
şi vederi mai presus de fire, iar alteori împărăţind peste simţurile 
lor cu pacea Sa care covârşeşte toată mintea. Pătrunsese înţelesul 
cuvântului Sfântului Simeon Noul Teolog că cine nu L-a văzut pe 
Dumnezeu în viaţa aceasta nu îl va vedea nici în cealaltă43.

Sfântul Iosif Isihastul accentua întotdeauna faptul că scopul 
fiecărui credincios, şi cu atât mai mult al monahului, este dobân­
direa harului Duhului Sfânt. De aceea i-a spus cu smerenie Părin­
telui Sofronie: „Iată că Dumnezeu te-a miluit şi ţi-a arătat hanii 
Lui. Sileşte-te de acum să nu te arăţi nemulţumitor şi să îl pierzi 
din pricina delăsării!”44.

Puţin mai târziu, pe 26 septembrie 1947, când s-a alăturat 
obştii şi Iannakis din Voios, viitorul ieromonah Efrem45, nevoile

41 Idem, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 123-124.
1 Cf. Psalmi 50,4. [n.tr.]
I  Cf. Sfântul Simeon Noul Teolog, Ηθικά 5,115, SC, vol. 129, p. 88.
44 Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., p. 97.
I  £ste vorba de Părintele Efrem Moraitis, care a preluat mai târziu stăreţia 
Mănăstirii Filotheu din Sfântul Munte, iar apoi a făcut un adevărat apostolat în 
America, unde a întemeiat 19 mănăstiri ortodoxe. [n.tr.]
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s-au înmulţit. După război nu mai erau bani. Greutăţile econo­
mice l-au silit pe Sfântul losif să îl trimită pe Părintele Sofronie 
să lucreze -  cel mai adesea la felurite munci agricole de la mănăs­
tiri ca astfel obştea să aibă din ce trăi, de vreme ce rucodelia 
nu se mai vindea. Alături de ucenicii altor stareţi, mergea la cules 
măsline sau alune, lucra la culesul viei, la grădină şi la alte munci 
agricole, primind ca plată o parte din recoltă. Ii era mult mai greu, 
fiindcă se afla departe de Părintele său duhovnicesc şi încă nu se 
familiarizase nici cu duhul aghioritic. Judecând omeneşte, cineva 
poate spune că Părintele Sofronie era nedreptăţit duhovniceşte în 
răstimpurile, fie şi scurte, când lipsea din pricina acestor munci, 
însă nu era deloc aşa, deoarece încă din vremea când era frate 
începător la Mănăstirea Stavroviini, el avea mereu această dispo­
ziţie lăuntrică de a se jertfi pentru fraţii săi, de a se asemăna Celui 
Ce S-a făcut ascultător „până la moarte, iar moarte de Cruce”46.

Toată viaţa lui, Părintele Sofronie s-a distins printr-o nemă­
surată iubire de osteneală şi prin jertfa pentru ceilalţi, după ase­
mănarea jertfei lui Hristos. Prin această mare şi plină de nobleţe 
jertfa, a atras la sine dragostea lui Hristos, care acum i se desco­
perea la o cu totul altă măsură, de vreme ce se afla sub ascultarea 
unui părinte purtător de Dumnezeu, care se desăvârşise ducând el 
însuşi lupte duhovniceşti. Astfel, ori de câte ori se întâmpla să fie 
istovit şi în primejdie să i se împuţineze răbdarea sau când vreo 
nedumerire în cele duhovniceşti ajungea să îl copleşească, atunci, 
după cum el însuşi scria, sosea „o scrisoare de la Gheronda, prin 
cursa regulată Noul Schit-Dafne. în ea aflam descrisă starea mea, 
precum şi de ce şi de unde se năşteau cele dinlăuntrul meu care 
mă frământau. Şi uimitor este că starea mea lăuntrică se schimba 
încă înainte să deschid scrisoarea, iar toate mâhnirile se risipeau, 
lăsându-mă plin de bucurie duhovnicească. Nimic din cele care 
puţin mai înainte mă înăbuşeau şi mă apăsau nu mă mai preocupa. 
Aceasta mi se întâmpla uneori şi fără să primesc vreo scrisoare de 
la el, doar simţindu-i prezenţa lângă mine în chip mai presus de

46 Cf. Filipeni 2, 8.
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fire. întotdeauna înţelegeam când venea lângă mine, şi asta într-un 
fel de netăgăduit”47. In încheierea scrisorilor, Sfântul Iosif îi spu­
nea de obicei: „Ai grijă să nu laşi să se întoarcă înapoi pacheţelele 
pe care ţi le trimit !”48.

i Gheronda Iosif s-a învrednicit să aibă un astfel de povăţuitor 
duhovnicesc fiindcă şi el însuşi îşi îndreptase toată dorirea spre 
Dumnezeu; căci din ziua în care îl văzuse pe Hristos cel Viu, nimic 
altceva afară de El nu a mai dorit şi nu a mai iubit pe pământ. Cu 
adâncă smerenie, mărturisea despre Părintele său: „Toate acestea 
le scriu eu, netrebnicul, din ceea ce am trăit eu însumi, fiindcă am 
văzut că era plin de harul lui Dumnezeu, iar ceea ce ne spunea nu 
era simplă cunoaştere seacă, venită din lecturi şi din judecăţi ome­
neşti, ci ne grăia din prisosul inimii lui, iar ceea ce ne împărtăşea 
izvora din comoara sa lăuntrică”49.

Din vremea când lucra la mănăstiri împreună cu alţi monahi 
de la schituri, Gheronda îşi amintea cu recunoştinţă de un monah 
nevoitor care se apropiase de el şi îl ajuta cu poveţe. Acesta se deo­
sebea prin evlavie şi prin luare-aminte la sine şi îl îndemna mereu 
să nu îşi împuţineze nevoinţa. Printre altele, îl sfatuia să fugă de 
iubirea de sine, să aleagă la masă mâncarea proastă şi pe jumătate 
stricată şi să lase cele bune pentru ceilalţi. Iar el, urmându-i sfatul, 
spunea mai târziu: „Câtă mângâiere sfântă îmi dădea Dumnezeu!”

Ca ucenic, Părintele Sofronie dobândea tainic ajutorul haru­
lui prin credinţa şi evlavia pe care le avea faţă de Părintele său 
duhovnicesc. Ştia din cercare că în felul acesta, ascultătorul se 
izbăveşte din primejdii şi din necazuri, primeşte înştiinţare lăun­
trică în felurite împrejurări fară ieşire şi îndeobşte simte o binecu­
vântare tainică ce îl păzeşte în orice situaţie. Spunea că aceasta o 
simte ascultătorul chiar şi în chip simplu, fară ca povăţuitorul lui 
să ştie. El însă a avut aleasa binecuvântare de a primi acest har

47 Gheronda Iosif Vatop edinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 126-127.
Idem, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., ρ. 97 [Monahul Iosif Vatopedinul, Trăiri ale 

Htmnezeiescului har..., p. 66].
49Ibidem [Ibidem].



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

aparte de la Părintele său duhovnicesc, care, „ca unul ce avea pute­
re”50, i-1 trimitea cu bună ştiinţă şi din proprie iniţiativă, atât cât 
voia şi când voia. £1 ucenicea la picioarele unui om care agonisise 
harul Duhului Sfânt şi cunoştea chipurile în care acest har vine şi 
se retrage.

Legat de acest lucru, era impresionantă experienţa -  de care 
amintea şi Sfântul Efrem Katunakiotul -  pe care ucenicii o tră­
iau lângă el, căci Sfântul Iosif „împărţea” cumva harul fiecăruia 
dintre ei. Când le zicea ucenicilor: „Astăzi, pentru ce ai făcut, vei 
primi din belşug harul lui Dumnezeu!”, se desfătau din belşug de 
el, după cuvântul său; iar dacă spunea: „Nu vei avea nicio simţire 
a harului!”, nu aveau. Despre această experienţă, dar altfel înfăţi­
şată, scria şi Gheronda Iosif mai târziu:

„Poate că le par de neînţeles şi exagerat celor ce nu cunosc 
această limbă. Dar ar fi o lipsă dacă nu aş da la lumină tot adevărul 
numai ca să plac unora, ştirbind realitatea cu privire la felul de a 
cugeta şi de a făptui al oamenilor lui Dumnezeu. Gheronda Iosif 
cunoştea starea lăuntrică a fiecăruia dintre noi şi ne lămurea în 
amănunt cum şi de ce ni se întâmplau toate şi cum să ne tămă­
duim şi să ne izbăvim de ele, fie că era vorba de gânduri sau de 
lucrări ale patimilor. De asemenea, ne tâlcuia în chip’ desăvârşit şi 
lucrările harului. Era plin de harul lui Dumnezeu şi de luminare 
şi ne dăruia cu îmbelşugare -  din prisosul inimii, nemeşteşugit, 
fară osteneală sau afectare, ci în chip simplu şi convingător -  din 
vistieria experienţei şi a trăirilor sale. Pe acestea le împărtăşea în 
chip diferit, potrivit cu ceea ce ne preocupa pe fiecare, iar sfatu­
rile şi învăţăturile care întreceau puterea de înţelegere a ucenicului 
le plinea cu rugăciunea sa. Pururea pomenitul Gheronda avea şi 
acest obicei pe care îl ţinea cu sfinţenie: să nu facă nimic fară rugă­
ciune şi fară înştiinţare de la Dumnezeu. De aceea nici nu ne răs­
pundea îndată când îl întrebam despre vreun lucru pe care aveam 
de gând să îl facem”51.

50 C£ Matei 7,29. [n.tr.]
51 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., p. 127.
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De asemenea, Gheronda Iosif scria:
| „Toate câte ni le poruncea să le facem mergeau bine, chiar 

dacă adeseori semnele arătau că vom da greş; iar toate lucrurile în 
privinţa cărora avea o îndoială, dar în care ceda pentru a nu stârni 
în noi sfadă sau cârtire, le făceam cu atâtea piedici, încât era cu 
neputinţă să le ducem la bun sfârşit fară osteneli covârşitoare şi 
trude zdrobitoare”52.

Râvna dumnezeiască şi neputinţa trupului

Mai târziu, scriind viaţa Părintelui său duhovnicesc, Gheronda 
Iosif povestea el însuşi despre nevoinţele pline de har şi despre 
felul în care ei, cei mai tineri, se străduiau să urmeze petrecerea 
părinţilor sfinţi lângă care se nevoiau:

„Pe lângă posturile rânduite de Biserică, ei îşi luaseră şi nişte 
canoane de nevoinţă proprii, pentru a se putea osteni mai mult. 
Au continuat să ţină acest obicei şi după ce am venit noi, doar 
că nouă, celor mai tineri, nu ne îngăduiau să îi urmăm. Părintele 
Haralambie încă nu venise în obşte atunci când eu şi fratele meu 
mai tânăr, Iannakis, l-am silit mult pe Gheronda Iosif să ne lase să 
urmăm rânduiala lor. A început Postul Mare, iar rânduiala noas­
tră prevedea tăcere desăvârşită tot timpul, în afară de sâmbătă 
şi duminică, precum şi post aspru, diferit de la an la an. Potri­
vit rânduielii din acel an, fierbeam fiecare, într-o cutiuţă de con­
serve, 25 de dramuri (adică 75 de grame) de faină obişnuită în 
puţină apă cu sare. Aceasta o făceam după Vecernie, la ceasul al 
nouălea bizantin (cu trei ore înainte de apusul soarelui). Sâmbăta 
şi duminica era mâncare la trapeză, dar şi atunci mâneam pâine 
cu măsură, nu cât voiam. Aceasta era rânduiala din Postul Mare 
al acelui an. L-am înduplecat pe Gheronda Iosif şi a încuviinţat 
să urmăm şi noi acest tipic. Am început cu mare bucurie, după

; 2 Idem, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., p. 23 [Idem, Trăiri ale dumnezeiescului har..., 
PP. 15-16].
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miercurea din prima săptămână a PostuluiS3. Toate au mers bine 
până prin săptămâna a cincea, când am început să resimţim din 
plin istovirea şi slăbiciunea. Spre sfârşitul acelei săptămâni, într-o 
dimineaţă, cu toate că Părintele Arsenie ne-a bătut în geam, nu 
ne-am mai deşteptat la ora obişnuită. Gheronda Iosif a întrebat de 
ce nu ne vedea la ascultări ca de obicei, iar Părintele Arsenie i-a 
spus că eram bolnavi şi nu ne puteam ridica.

-  Nu, Arsenie, nu fi naiv! i-a zis el. N-au nimic! Dă-le numai 
puţină pâinică şi îndată se vor face bine, fară nimic altceva!

Şi, într-adevăr, îndată ce am primit acest «medicament», 
ne-am şi făcut bine! Aşa am învăţat să stăm în banca noastră şi să 
nu tindem la lucruri care ne întrec puterile”54.

Mai târziu, vrând să ne înveţe din trăire şi cercare despre acri- 
via pe care trebuie să o avem în viaţa monahală, Gheronda Iosif 
ne spunea:

„Am trăit la picioarele acestui mare Părinte duhovnicesc şi cu 
adevărat am văzut în faptă, în mod simţit, stări mai presus de fire; 
iar dacă aş spune altfel, aş minţi. Aşa cum le vedeţi voi pe cele ce se 
văd şi se simt, tot aşa vedeam noi cum izvorau cele mai presus de 
fire din aceşti viteji care L-au iubit pe Dumnezeu din toată fiinţa 
lor. Ei nu împlineau nici măcar cele de absolută trebuinţă firii, la 
care aveau dreptul şi de care aveau nevoie, ci le biruiau şi pe aces­
tea prin osteneli, prin postiri şi privegheri ce covârşeau firea”55.

Gheronda ne mai învăţa şi despre bogăţia duhovnicească pe 
care o moşteneşte ucenicul adevărat de la povăţuitorul său:

„Ucenicul care a înţeles rostul ascultării moşteneşte de la 
Părinţii săi duhovniceşti harul, întocmai cum copiii care au părinţi 
bogaţi primesc de la ei moştenirea fără să se fi ostenit pentru ea”56.

53 Potrivit unei vechi tradiţii a Bisericii, în primele trei zile din Postul Mare se 
ajunează desăvârşit. Abia miercuri seara, după săvârşirea Liturghiei Darurilor 
mai înainte sfinţite, se mănâncă pâine uscată şi fiertură fâră untdelemn, [n.tr.]
54 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 129-130.
55 Idem, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
56 Ibidem.
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I Povăţuire în duh de nevoinţă spre lucrarea a toată virtutea

Sfântul Iosif se îngrijea duhovniceşte de ucenicii săi în toată 
' vremea. Nu pierdea niciun prilej de a-i învăţa iubirea de osteneală, 
lepădarea de sine, smerenia, ascultarea, tăcerea, rugăciunea minţii 
şi isihia. Odată l-a trimis pe Părintele Sofronie de la Schitul Sfânta 
Ana până la Mănăstirea Esfigmenu57 cu un sac de grâu în spate, ca 
să îl macine şi să îl aducă înapoi, poruncindu-i ca pe drum să nu 
vorbească, să nu mănânce şi să nu se oprească nicăieri.

Părinţii de acolo i-au măcinat grâul, iar pe lângă faină, i-au 
mai dat şi o pungă cu peşte sărat, ca să i-o ducă în dar Sfântului 
Iosif. Când s-a întors la schit şi a lăsat din spate sacul cu grâu măci­
nat, Sfântul Iosif i-a zis:

-  Mi-a sosit o scrisoare la Marea Lavră, să mergi să mi-o aduci!
I Povestea Gheronda Iosif:
* „Nici nu am dat bine jos sacul din spate, că m-a pus să mănânc 

şi mi-a zis să mă duc la Marea Lavră să iau scrisoarea. Să merg 
patru ore dus, patru ore întors, şi asta după ce abia mă întorsesem 
de la Mănăstirea Esfigmenu la Schitul Sfânta Ana Mică!”

Erau însă încercări şi mai mari, care depăşeau puterea de re­
zistenţă fizică a ucenicului. Sfântul Iosif cel plin de înţelepciune 
se folosea de orice prilej pentru a-i da putinţa să se nevoiască în 
ascultare până la moarte, ca astfel să îşi arate credincioşia şi supu­
nerea până la moarte faţă de voia lui Dumnezeu, Care zice: „Cel ce 
are poruncile Mele şi le păzeşte pe ele, acela este care Mă iubeşte 
pe Mine; şi cel ce Mă iubeşte pe Mine iubi-se-va de Tatăl Meu şi 
Eu îl voi iubi pe el şi Mă voi arăta lui”58.

„Odată -  ne-a povestit Gheronda Iosif -  a trebuit să cumpă­
răm un strung ca să ne putem face rucodelia. La Schitul Lacu59 era 
un monah român care avea unul de vânzare. Gheronda mi-a zis:

■jF Aproximativ opt-nouă ore de mers pe jos. [n.tr.]
58 loan 14,21.
59 Schitul Lacu este al doilea aşezământ românesc ca mărime din Athos. Aparţi­
ne de Mănăstirea Sfântul Pavel şi are 15 Colibe locuite de monahi români [n.tr.]
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-  Du-te să îl vezi, află cât costă şi vino să îmi spui!
Aşadar, am plecat pe jos. Am văzut strungul, am aflat preţul 

şi m-am întors la Gheronda ca să iau binecuvântare să îl cumpăr. 
Gheronda a dat binecuvântare şi m-am întors iarăşi la Schitul 
Lacu, am demontat strungul -  cu toate complicaţiile pe care le 
presupune acest lucru -  şi l-am luat în spate să îl car”.

Puterile Părintelui Sofronie erau slabe, iar strungul, de neur­
nit. Cu această povară trebuia să străbată cărări anevoioase, cu 
urcuşuri şi coborâşuri, ca să ducă strungul de la Schitul Lacu la 
Schitul Sfânta Ana Mică.

„Când am luat în spate acele piese -  spunea - ,  am ajuns la o 
aşa grozavă istovire sufletească şi trupească, încât, căznindu-mă 
fară izbândă să fac faţă efortului, am căzut la pământ, am crezut că 
leşin şi mi-au venit gânduri de împuţinare sufletească şi de cârtire. 
Insă mi-am spus: «încă nu ai murit! Mai ai încă suflare. Ai să lupţi 
până la capăt şi atunci vei muri. Cale de întoarcere nu există!». Ci 
singuri întru noi judecata morţii am avut60, cum zice apostolul”61.

Ca să se asemene lui Hristos, Părintele Sofronie se nevoia 
în ascultare până la moarte. Astfel de fapte par astăzi un basm. 
Şi totuşi, harul Duhului Sfânt a încununat această mucenicie a 
conştiinţei.

Sfântul Iosif îl trimitea pe Părintele Sofronie la muncile cele 
mai grele. Părintele Efrem era mai tânăr, avea 19 ani, şi nu îl tri­
mitea la ascultări în afara Colibei, fiindcă era mic şi neputincios 
cu trupul. Părintele Haralambie nu venise încă în obşte. însă 
dragostea Părintelui Sofronie era atât de îmbelşugată, încât din 
prisosul ei ajungea la o mare jertfă de sine. Astfel, când fratele său 
mai tânăr, Efrem, se primejduia să fie luat în armată (fiindcă statul 
nu le recunoştea tunderile în monahism, întrucât, la vremea aceea, 
obştea lor era de partea zeloţilor), Părintele Sofronie s-a oferit pe 
dată să meargă în locul lui,* dar până la urmă, Maica Domnului nu 
a îngăduit să se petreacă aceasta cu nici unul din fiii ei.

60II Corinteni 1,9.
61 Gheronda Iosif Vatopedinul; Omilie tn sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.



„Alergam... Eram pe drumuri zi şi noapte. «Nu ai binecuvân­
tare să vorbeşti cu nimeni!», îmi spunea Gheronda Iosif. Odată 
m-a trimis să merg cu Părintele Efrem la Mănăstirea Pantocrator, 
să ne târguim cu ei să ne vândă o colibă din Kapsâla62, ca să îl în­
scriem acolo pe Părintele Efrem, fiindcă cei de la Marea Lavră nu 
voiau să îl înscrie63. Doream să îl scăpăm de recrutare. Era vorba 
de un drum de două-trei zile. Gheronda ne-a spus:

-  Să nu vorbiţi deloc între voi!
Şi trei zile am mers împreună fără să ne spunem un cuvânt”64.
Urmând predaniei Părinţilor, Sfântul Iosif îl învăţa că „făptui­

rea este treaptă spre vederea lui Dumnezeu”65. Prin osteneala de 
a lucra jertfa de sine, ascultarea, smerenia şi dragostea, credinţa 
Părintelui Sofronie căpăta „carne şi oase”, devenea mai adâncă 
prin lucrarea Duhului Sfânt. Vedea cu simţurile sale duhovniceşti 
rostul pedagogic al crucii şi prezenţa proniei lui Dumnezeu în 
lucrarea lui duhovnicească. Şi astfel, înţelegea din cercare că pute­
rea monahului în nevoinţa pentru dobândirea Duhului Sfânt nu 
este acea credinţă începătoare că Dumnezeu există, ci aceea care 
se numeşte şi este credinţa din vedere66. Altfel spus, credinţa care 
se naşte din prezenţa tainică a Duhului Sfânt înlăuntrul celui ce se

62 Kapsâla este o regiune pustnicească din valea Adin, lângă Careia. Numele ei
înseamnă copac ars sau pădure pârjolită, fiind legat de un incendiu care, potri­
vit tradiţiei, a mistuit cândva pădurile din valea Adin. în Chiliile şi Colibele de 
la Kapsâla au vieţuit de-a lungul vremii mulţi Sfinţi şi monahi virtuoşi, [n.tr.] 
f  Mănăstirea Marea Lavră nu înscria în documentele oficiale monahii de la 
schiturile şi Chiliile care nu adoptaseră poziţia oficială a Sfântului Munte în 
problema calendarului. [n.tr.]
64 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
65 Sfântul Grigorie Teologul, Λόγος 20,12, PG 3 5 ,1080BC. 3 [PG -  Patrolo- 
giae cursus completus, Series Graeca, έκδ. J.-P. Migne, Παρίσι 1857 κ.έ.].
66 Gheronda Iosif vorbea adesea despre „credinţa începătoare” (εισαγωγική 
πίστις) sau „credinţa din auzire” şi „credinţa din vedere” (πίστις τής θεωρίας). 
Prin cea dintâi înţelegea credinţa de la începutul vieţii duhovniceşti, când 
omul crede în existenţa lui Dumnezeu în virtutea celor citite sau auzite despre 
El. Prin cea de a doua, credinţa pe care o dobândeşte omul prin luminarea 
Duhului Sfânt şi prin care vede lămurit în toate încercările vieţii sale pronia şi 
ajutorul lui Dumnezeu, [n.tr.]
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luptă, credinţă care este o lucrare dumnezeiască necreată, ce „îl 
învaţă pe nevoitor toate”67.

Mai târziu, Gheronda Iosif lămurea cu mare uşurinţă toate 
aceste trăiri şi stări duhovniceşti izvorâte din jertfa de sine şi din 
dragostea lui pentru Crucea lui Hristos, aşa cum le trăise lângă 
povăţuitorul său duhovnicesc. Spunea:

„Pe când trăia pururea pomenitul nostru Gheronda, care ne 
povăţuia pe calea purtării crucii, pe care el însuşi umbla, simţeam 
atâta mângâiere, încât de multe ori mă întristam că venea seara, 
îmi ziceam: «Iată, s-a făcut târziu. Oare nu voi mai face niciun 
drum? Nu voi mai adăuga puţină osteneală?». Fiindcă vedeam că 
seara, la rugăciune, acest prisos al iubirii de osteneală făcută din 
ascultare şi din dragoste de Hristos mă înălţa la cer! Trăiam cu 
pocăinţă şi cu o asemenea acrivie a conştiinţei -  pe care o insufla 
în noi, din adâncurile Sale, Duhul Sfânt - ,  încât nopţile îi întărâ­
tam pe ciiavolii care veneau să ne războiască şi începea lupta. Când 
mintea este la locul ei68, ştiţi ce frumos mânuieşte aceste lucruri? 
Te bucuri din toată inima!

Eu, în tinereţe, când vieţuiam cu Părintele meu duhovnicesc 
şi ne iscusea în acestea, aşteptam cu nerăbdare ceasul rugăciunii 
de noapte. După aceea, veneau diavolii să mă ispitească, iar eu mă 
bucuram să îi iau în râs. Mă bucuram! Şi îi aşteptam, îi simţeam. 
De câte ori îi simţeam de acolo, de la mica mea colibă... îi simţeam 
de când erau la Uranopolis. Şi într-o clipă ajungeau la mine. Le 
spuneam: «Bine aţi venit! De ce aţi venit acum? Aţi venit să mă 
ispitiţi, da? De ce? Vi s-a scurtat vremea şi începeţi să vedeţi iadul 
vostru?». Năvăleau şi mă apucau de gât, dar nu îi lăsam.

Aşadar, în mijlocul acestor lupte eu mă bucuram. Mă întărea 
harul lui Dumnezeu şi mă luptam cu ei. Aşteptam de fiecare dată

I  Cf. loan 14, 26.
H Gr. Όταν ό νοΰς είναι στήν θέση του. Gheronda Iosif foloseşte adesea această 
expresie pentru a desemna acea stare a minţii în care ea petrece cu trezvie până 
în cele mai mici amănunte, ca un ostaş care stă de gardă la postul său şi este 
atent la cea mai mică mişcare, [n.tr.]
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să se înnopteze, ca să vină ceasul luptei şi să îmi bat joc iarăşi de ei. 
Aşa este! Avem de partea noastră dumnezeiescul har. Suntem fiii 
lui Dumnezeu. De cine ne vom teme? De diavol? De cel fugar din 
cer? De tâlhar? D.e furul pentru care Dumnezeu a pregătit iadul, 
pentru care Dumnezeu S-a răstignit ca să îl osândească? De acesta 
ne vom teme?!

i Noaptea mergeam să ne împlinim canonul de rugăciune. Nu 
apucam bine să ne facem cruce şi să zicem începutul: «Veniţi să ne 
închinăm...» , că îndată mintea era răpită. Era răpită şi treceau aşa 
în jur de două ceasuri. Nu mai simţeam dacă eram în trup sau afară 
de trup69. Apoi starea aceasta se micşora încet-încet. Acesta era 
rodul micii noastre iubiri de osteneală! Nu putem să zicem min­
ciuni. Aceasta este realitatea. Şi nu o spun ca să mă laud. Pentru 
voi, de dragul vostru o zic. Că uite ce spune Pavel: «Făcutu-m-am 
fără de minte !» 70”71.

„Ce dor am pentru acele zile, în care stăruiam mult în nevoi- 
nţa ascultării şi a lepădării de sine, iar Domnul îndrepta şuvoiul 
desfătării Sale72 spre smeritul meu suflet! Cu cât dor ardeam să 
aud porunca lui Gheronda şi mă avântam să o împlinesc cu toată 
osârdia, fără vreo judecată sau îndoială, fără vreun comentariu, 
fără teamă, fără «dacă» sau «poate»! Nu exagerez când spun 
că zile şi luni întregi eram necurmat lac de sudoare, fără ca acest 
lucru să mă stânjenească sau să mă îngrijoreze câtuşi de puţin. De 
multe ori nici greutatea trupului nu o mai simţeam, nebăgând în 
seamă oboseala, căci pe toate le plineşte şi le face uşoare harul 
mucenicesc al ascultării şi al lepădării de sine.”73

„De ce vă spun toate aceste lucruri? Ca să înţelegeţi că rostul 
vieţii noastre aici este unul singur, oricât ar încerca tot felul de 
teorii împotriva gândirii sănătoase să îl zădărnicească: împlinirea

η ţi Corinteni 12,2. [n.tr.]
70 Cf. II Corinteni 12,11.
I  Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
1 Cf. Psalmi 35, 8.
^Gheronda losif Vatopedinul, Βατοπαιδινές Κατηχήσεις 20, Sfânta Mănăstire 
Vatoped, Sfântul Munte, 2006, p. 173.
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poruncilor lui Hristos. Cu cât mai deplină este ascultarea muce- 
nicească pe care o facem, cu atât mai adânc capătă contur în noi 
dragostea de Dumnezeu şi de aproapele, şi cu atât mai vădit trăim 
porunca cea nouă: «Acestea poruncesc vouă, ca să vă iubiţi unul 
pe altul!»74.”75

Crescând într-o familie tradiţională aşezată, Gheronda Iosif 
şi-a păzit curăţia sufletului de mic, şi cu atât mai mult după ce s-a 
făcut monah. Alături de virtutea ascultării şi a lepădării de sine, 
alături de postiri, privegheri, osteneli, rugăciuni, adâncă pocăinţă 
şi smerenie, el trăia curăţia sufletului ca pe o stare de neprihănire, 
nepătimind niciodată război trupesc şi neîngăduind duhurilor 
vicleniei să îl necăjească nici în somn. Dimpotrivă, când se apro­
piau zugrăvindu-i felurite chipuri desfrânate, le îndemna pe aces­
tea la înţelepţire, după cum arată şi Sfântul loan Scărarul: „Cel ce 
a înaintat nu lucrează numai când veghează, ci şi când doarme. 
De aceea, unii îi ocărăsc pe draci chiar când vin la ei în vise, iar 
pe femeile desfrânate (care se arată în visele lor) le îndeamnă la 
neprihănire”76.

Alteori le amintea diavolilor de ceasul Judecăţii. Ne spunea:
„Există un lucru care îl face pe diavol câine turbat când i-1 

spui. Eu, când eram începător, îi ziceam: «Hai, sărmane, că nu 
mai ai timp! Din clipă în clipă va veni Hristos să te osândească 
veşnic!». Şi se facea foc. Odată, când i-am spus aşa, era cât pe ce 
să mă sugrume!”77.

Aceste stări, ne lămurea Gheronda, se petrec între somn şi 
trezvie, de obicei la începători. Mai spunea:

„Pentru a smeri sufletul şi a da război împietririi inimii, mult 
ajută iubirea ostenelilor aspre şi lepădarea de sine. Acestea, după 
cum spun Sfinţii Părinţi, atrag harul lui Dumnezeu. Iar sufletul,

74 loan 15,17.
75 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
76 Cf. Sfântul loan Sinaitul, op. cit 27, 43, pp. 351-352 [Sfântul loan Sinaitul, 
op. cit 27,42, p. 400].
77 Mărturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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simţind dumnezeiasca dragoste ca pe o lucrare a lui Dumnezeu 
inlăuntrul său, se întoarce şi el cu dragoste spre semenul lui”78.

Lucrarea diavolului

Odată cu venirea Părintelui Sofronie, condiţiile lor de trai de 
la Schitul Sfânta Ana Mică s-au îmbunătăţit. însă, precum el însuşi 
scria, le lipseau încă multe lucruri.

„Până să ne organizăm mai bine, starea sănătăţii noastre s-a 
înrăutăţit. Gheronda era cu sănătatea la pământ. Făcea orice miş­
care cu greutate, iar viaţa îi devenise un chin. îi plăcea să lucreze şi 
lucra fără oprire în ceasurile rânduite pentru rucodelie. Pe atunci, 
lucrul nostru de mână erau cruciuliţele de lemn, pe care el le 
sculpta cu mare uşurinţă şi repeziciune, după ce mai întâi îi pregă­
team lemnul. Stătea singur la coliba lui, pe care i-o zidisem puţin 
mai departe de noi. Acolo mergeam să îl vedem la amiază şi apoi 
plecam şi petreceam fiecare deosebi.

Acolo locul era retras şi liniştit, dar era mai supus schimbă­
rilor vremii. Deoarece frigul era mai aspru, l-am înduplecat pe 
Gheronda să îi punem o sobă ca să aibă căldură. Eu, netrebnicul, 
am luat măsurile pentru sobă şi am pregătit materialele. Urma să 
o fac pe dinafară din tablă, iar pe dinăuntru din lut. M-am pregătit 
pentru ziua următoare, aşa cum i-am făgăduit de cu seară. Dimi­
neaţă mi-am adunat uneltele şi materialele şi m-am dus undeva în 
apropiere, ca să fac soba şi apoi să o instalez la locul ei. I-am pus 
metanie lui Gheronda, ca de obicei, şi am început treaba.

Timpul era frumos, lucram sub cerul liber. Dar numai cât am 
măsurat, am tăiat bucăţile care îmi trebuiau şi m-am apucat de 
lucru, că dintr-odată vremea s-a stricat. Apoi am început să simt 
jb oprelişte ciudată în orice încercam să fac. Sufla un vânt straniu, 
care nu bătea într-o direcţie anume, ci ridica toate spre mine şi 
îmi arunca în faţă orice găsea în acel loc: bucăţi de tablă, scânduri,

| Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
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hârtii vechi şi nisip. în chip ciudat, uneltele îmi scăpau din mână şi 
se rostogoleau până departe, cu toate că terenul nu era prea încli­
nat. Cuiele se îndoiau fără pricină, la cea mai uşoară lovitură, bur- 
ghiele se rupeau, bucăţile de materiale pe care le măsurasem şi le 
tăiasem cu exactitate nu se mai potriveau.

La început nu am dat deloc importanţă, silindu-mă să pun 
iarăşi lucrurile în rânduială şi să continui. Dar în scurtă vreme 
a devenit foarte limpede că se petrecea ceva ciudat. M-am oprit 
puţin, fiindcă îmi zdrobisem toate degetele şi simţeam înlăuntrul 
meu o tulburare stranie, care îmi pricinuia mânie, zăpăceală şi 
nerăbdare. «Ciudat lucru, este ceva la mijloc!», mi-am zis. între 
timp, fiindcă vremea se stricase, am fost nevoit să mă opresc şi 
m-am dus la Gheronda.

Zidirea sobei lua cel mult două-trei ceasuri, dar trecuseră mai 
mult de şase ore şi eu nu făcusem nimic. Atunci mi-am amintit 
cuvintele pe care mi le spusese Gheronda în dimineaţa aceea, îna­
inte să încep lucnil, şi cărora eu nu le dădusem importanţă:

-  Hai să vedem, o să faci ceva astăzi?!
Nu luasem aminte la înţelesul acestor vorbe, gândindu-mă 

că Gheronda, întrucât eram iscusit în meşteşugul acesta, îmi spu­
sese aşa ca să mă smerească. Ba aveam ambiţia să termin treaba 
chiar mai repede şi mai bine, ca să îl odihnesc. Simţeam o bucurie 
ascunsă pentru faptul că îmi îngăduise să îi pun sobă -  ca să aibă 
căldură -  şi că cel care o făcea eram eu, iar nu altul.

Aşadar, am mers la Gheronda, am bătut la uşă şi mi-a deschis. 
De cum m-a văzut tulburat, a început să râdă.

-  Gheronda, ce se petrece? l-am întrebat. Şi de ce aţi spus 
dimineaţă, ca o prorocie, să vedem dacă o să isprăvesc ceva? Doar 
ştiaţi că pentru mine asta era o joacă!

-  Tu ce crezi că a fost? m-a întrebat el vesel.
-  Ispită, lucrare diavolească! i-am răspuns.
-  Da, asta a fost! Şi ascultă aici, ca să pricepi ceea ce îţi pare 

de nepriceput! Aseară, după ce mi-am terminat rugăciunea şi 
voiam să mă liniştesc, l-am văzut pe diavol ameninţându-mă că
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îmi va zădărnici hotărârea prin piedici şi ispite. Atunci I-am spus 
lui Hristos: «Nu îl împiedica, Doamne, ca să îi arăt că Te iubesc şi 
că voi răbda frigul atât cât vei îngădui Tu!». Iată, copilul meu, de 
ce s-au petrecut toate: ca să nu am parte prea curând de sobă, aşa 
cum aţi fi vrut voi!

Ca unul ce văzusem cu ochii mei cele întâmplate, când am 
auzit acest amănunt şi tainele proniei ascunse cu care lucrează 
legea duhovnicească, am rămas uimit şi ziceam în sinea mea: 
«Mare eşti, Doamne, şi minunate sunt lucrurile Tale şi niciun 
cuvânt nu este de ajuns spre lauda minunilor Tale!»79. Faptul 
acesta m-a ajutat să înţeleg puterea pe care o are cuvântul Părin­
ţilor duhovniceşti. Acest cuvânt, după cum învaţă Awa Pimen şi 
Awa Dorotei, ascunde în el puterea şi lucrarea harului, ca semn al 
măsurii duhovniceşti înalte şi al experienţei Părinţilor. Amândoi 
aceşti luminători, ca şi mulţi alţi părinţi îmbunătăţiţi, îşi înteme- 
iau părerile şi poveţele lor mai mult pe scrierile Sfinţilor Părinţi 
decât pe Sfânta Scriptură. Căci aceste scrieri sunt în esenţă tot 
Scriptura, dar tâlcuită în duhul tradiţiei patristice”80.

Cuvântul în Duhul Sfânt pe care îl dau Părinţii duhovni­
ceşti unui om oglindeşte râvna acelui om de a cunoaşte voia lui 
Dumnezeu anume pentru el şi anume pentru acea clipă în care 
el cere zicând: „Awo, spune-mi cuvânt cum să mă mântuiesc!”81. 
De aceea, cuvântul aceluiaşi Părinte duhovnicesc diferă de la om 
la om, ba chiar şi pentru acelaşi om în momente diferite al vieţii 
sale. Acest cuvânt al Părinţilor duhovniceşti vine din cercare şi 
este plin de discernământ, este cuvânt pătruns de Duhul Sfânt, 
este cuvânt mântuitor.

Legea duhovnicească o înţeleg limpede în primul rând cei 
care duc o viaţă isihastă, dar şi orice om care are cuget isihast şi îşi

? Rugăciune din slujba de sfinţire a apei la Bobotează, [n.tr.]
Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ δ Ησυχαστής..., pp. 133-136..

I Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Evprepie 7), PG 6 5 ,172CD [Reproducem cita­
tele după trad, românească: Patericul Mare. Apoftegmele Părinţilor pustiei, trad. 
Pr.prof. dr. Constantin Coman, Ed. Bizantină, Bucureşti, 2015, p. 123 (n.tr.)].
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păzeşte cu luare-aminte conştiinţa. Gheronda Iosif accentua fap­
tul că legea duhovnicească lucrează cu multă acrivie chiar şi atunci 
când greşim din neputinţă sau din neştiinţă. Spunea:

„De nimic nu m-am temut în viaţă, afară numai de legea du­
hovnicească. Am făcut ascultare de Părintele meu duhovnicesc şi 
îl «adoram», iar dacă fie şi din greşeală faceam ceva ce el nu voia, 
nu scăpăm de legea duhovnicească, plăteam înşeptit! îmi aduc 
aminte că odată mi-a spus ceva şi nu am înţeles. Şi fiindcă eram 
plecat şi nu era lângă mine să îl întreb, am făcut pe dos decât îmi 
spusese. Iar el mi-a zis:

-  Ca să împăcăm legea duhovnicească, astfel încât să nu te 
îndrepte ea singură mai cu asprime, trebuie să faci o osteneală!

Şi m-a trimis să merg pe jos, fară vreo pricină anume, de la 
Schitul Sfânta Ana Mică până la Careia şi înapoi, drept canon pen­
tru voia pe care mi-o făcusem atunci din greşeală”82.

Acest drum pe jos dura mai bine de 10 ore. Atâta acrivie şi 
iubire de osteneală aveau Părinţii noştri duhovniceşti!

Credinţă neclintită în pronia lui Dumnezeu

Erau foarte săraci, căci aşa alesese Sfântul Iosif să trăiască. Nu 
îi preocupau deloc banii şi lucrurile materiale. Aveau în inima lor 
dragostea de Dumnezeu, o lucrare a harului mult mai înaltă decât 
credinţa începătoare. Dragostea lui Dumnezeu le purta de grijă cu 
adevărat, încât niciodată nu au fost înşelaţi în aşteptările lor. Sără­
cia în care trăiau le îngăduia totodată să aibă o viaţă lipsită de griji, 
care dădea minţii putinţa să înainteze spre urcuşuri duhovniceşti. 
Despre griji, Sfântul Iosif spunea că sunt prăpăd pentru monah. 
Le numea „oftică”, adică le asemăna cu tuberculoza, molimă care 
bântuia în vremea aceea. întâlnirile cu oamenii erau şi ele chiver­
nisite cu stricteţe, pentru a putea respecta rânduiala de rugăciune 
şi de isihie.

82 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
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în ciuda rânduielii lor aspre, aveau din belşug dragoste de 
aproapele şi împreună-pătimire, fiindcă aceste virtuţi sunt roade 
ale rugăciunii şi ale păzirii rânduielii. Vorbind despre Sfântul Iosif 
Isihastul, Gheronda Iosif scria:

„Avea dragoste faţă de aproapele şi împreună-pătimire, care 
nu se împuţinau nicicând şi pe care le lucra cu fapta, îndeosebi 
faţă de cei slabi şi săraci, fie ei monahi sau mireni. îmi aduc aminte 
că avea grijă aproape tot timpul de câţiva bătrâni neputincioşi de 
la Kariilia, trimiţându-le mereu tot ce aveau nevoie, chiar şi mân­
care gătită.

împreună-pătimirea ca pârgă a sufletului iubitor de Dumne­
zeu şi credinţa ca întăritură nebiruită erau pricinile pentru care 
nu lăsa nimic în smeritele noastre colibe. Nouă ne venea greu să 
răbdăm acest lucru, fiindcă nu cunoşteam încă din cercare cum 
lucrează credinţa. Tot ce aveam, Gheronda dădea celor care îi 
cereau, iar nouă ne lăsa doar nădejdea. Totuşi, în felul acesta ne-a 
ajutat grabnic să înţelegem pronia credinţei din vedere, lucru care 
ne-a fost de mare folos în viaţa noastră de mai târziu”83.

Conştiinţa trebuia însă păzită nu numai cu privire la oameni. 
Sfântul Iosif îi învăţa cu multă grijă pe ucenicii săi să nu facă risipă 
nici în cele mai mărunte lucruri materiale, pe care le dobândiseră 
cu trudă şi care erau afierosite lui Dumnezeu. Gheronda Iosif scria: 

„Prin cuvinte pilduitoare de la Sfinţii Părinţi şi din Sfânta 
Scriptură, pe care le păstram apoi în minte, Gheronda ne învăţa 
cât de necesar era acest lucru pentru ca binecuvântarea lui Dum­
nezeu să rămână asupra noastră. Şi cu adevărat, am înţeles aceasta 
foarte limpede.

Bisericuţa noastră avea hramul Naşterii Sfântului loan 
Botezătorul, prăznuit pe 24 iunie, iar înaintemergătorul Domnu­
lui ne era ocrotitor. Când scăpăm ceva pe jos, oricât de mic ar fi 
fost, de pildă un bob de fasole sau de linte, Gheronda se apleca să 
îl ridice, cu toate că era un mare chin pentru trupul său bolnav şi 
pe jumătate paralizat. Ne spunea:

Idem, Ό Γέροντας Ιωσήφ δ Ησυχαστής..., p. 136.
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-  Nu le dispreţuiţi nici pe cele foarte mici, fiindcă şi aceasta 
este socotită risipă şi va pleca binecuvântarea lui Dumnezeu de 
la casa noastră! Datorită faptului că avem luare-aminte şi sun­
tem cumpătaţi în toate, eu l-am văzut de multe ori pe Sfântul 
loan Botezătorul aruncându-ne în curte multe lucruri de care 
aveam nevoie.

Gheronda ne punea să facem semnul Sfintei Cruci asupra 
fiecărui lucru pe care îl foloseam, la început şi la sfârşit, iar dacă 
uitam, ne atrăgea atenţia şi ne silea să îndreptăm greşeala. Trăiam 
mulţumindu-ne doar cu strictul necesar, iar Gheronda făcea milo­
stenii fără să lase vreodată destul pentru noi. Din câte am trăit 
şi am văzut, toate cele de trebuinţă traiului nostru erau mai mult 
o binecuvântare aparte trimisă de Dumnezeu, decât rodul preo­
cupării sau grijii noastre de a le dobândi. Ne-am încredinţat de 
multe ori de lucrul acesta şi aşa a sporit credinţa noastră în Dum­
nezeu şi în Stăpâna noastră, care ne purtau de grijă mai mult decât 
am fi făcut-o noi prin orice strădanie omenească”84.

Astfel, Gheronda losif deprindea neobosit feluritele subţirimi 
ale vieţii monahale, aşa încât mai târziu, când l-am cunoscut noi, 
strălucea de virtuţile pe care le dobândise cu atâtea osteneli. Vor­
bind despre Părintele său duhovnicesc, Gheronda losif spunea:

„Pe cât ţinea scumpătatea în cele materiale, pe atât ţinea şi 
simplitatea şi fugea de tot ce nu era necesar. Toate lucrurile noas­
tre şi toate câte aveau legătură cu traiul nostru erau fără valoare şi 
de nimic. Gheronda se străduia să nu se nască în noi vreo împă- 
timire către acestea, încât dacă ar fi trebuit să ne mutăm în alt loc, 
să nu avem multe de luat.

Primul care ţinea sărăcia era el însuşi, iar ca să o păzească, 
folosea lucruri atât de smerite, încât dacă le-am descrie, nu ne-ar 
crede nimeni. Pomenesc numai faptul că atunci când a adormit, 
nu am găsit absolut nimic de folos sau vrednic a fi moştenit, afară 
numai dacă, din evlavie şi pentru binecuvântare, cineva ar fi dorit 
să păstreze vreun lucru ca amintire. Credea mult în lucrarea nea*

| Ibidem, pp. 143-144.
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goniselii, nu atât ca nevoinţă a lepădării de sine şi a sărăciei, cât 
mai cu seamă ca mijloc de a dobândi lipsa de griji şi vieţuirea 
neîmprăştiată, care ajută foarte mult mintea să se adune în sine şi 
să se roage”85.

Gheronda Iosif învăţase de la Sfântul Iosif Isihastul şi ne-a 
predat şi nouă grija de a păstra orice lucru trebuincios cu osâr­
die şi cuviinţă, ca să nu se uzeze, şi de a folosi uneltele, şi înde­
obşte orice obiect, cu luare-aminte, ca să nu le stricăm. Socotea 
că această grijă amănunţită este o condiţie de căpătâi pentru a-I 
arăta lui Dumnezeu că ne păzim conştiinţa, că suntem pregătiţi să 
ne poată da harul şi că vom şti să îl păzim. De aceea ne şi amintea 
cuvintele Domnului: „Dacă cele pământeşti am spus vouă şi nu 
credeţi, cum veţi crede de voi spune vouă cele cereşti?”86 şi pe cele 
ale Apostolului Pavel: „Iar dacă cineva nu poartă grijă de ai săi, şi 
mai vârtos de ai casei sale, de credinţă s-a lepădat şi mai rău este 
decât cel necredincios”87. Ne amintea, de asemenea, porunca pe 
care a dat-o Dumnezeu în Rai celor întâi-zidiţi, „să lucreze şi să 
păzească”88, poruncă ce arată cât de mult preţuieşte Dumnezeu 
dorinţa bună a omului de a fi paznic credincios al bunurilor ce i-au 
fost dăruite şi de a nu le lăsa să se strice din nepăsare. Fiindcă aces­
tea sunt daruri dumnezeieşti, pe care £1 le-a făcut din bunătate şi 
ni le-a dat spre a ne sluji de ele. „Fericită este sluga aceea pe care, 
venind domnul său, o va afla făcând aşa!”89. Orice fel de risipă care 
se face din patima iubirii de plăcere şi a tovarăşului ei, egoismul, 
este o lipsă de mulţumire şi de recunoştinţă faţă de Dumnezeu. Ba 
alungă harul, astfel încât inima care trăieşte în risipă „de vie este 
moartă”90, aşa cum spune Apostolul Pavel, referindu-se la moartea 
sufletului pe care o aduce îndepărtarea harului din pricina aplecă­
rii omului spre risipă.

u Ibidem, pp. 145-146.
I  loan 1 1 2 .
I I  Timotei 5, 8.
I  Cf. Facere 2,15.
I  Matei 24,46.
901 Timotei 5 ,6.
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Merită să povestim aici o minune care arată marea îndrăzneală 
la Dumnezeu a Sfântului Iosif, dar şi nevoinţa lui aspră. Pe când 
el şi Părintele Arsenie se nevoiau la Schitul Sfântul Vasile, s-au 
hrănit o vreme numai cu posmagi. Cu toate că porţia lor zilnică 
era fixă, Părintele Arsenie băga de seamă că posmagii se terminau 
repede, ceea ce însemna că cineva îi fura. Şi a descoperit că erau 
şoarecii. I-a zis despre aceasta Sfântului Iosif, iar el i-a răspuns:

-  Aha, aşa fac?!... Las' că le arăt eu lor!
Drept urmare, seara a făcut „o sinaxă” cu şoarecii. I-a chemat 

la el şi le-a zis:
-  Uite ce este, de acum înainte nu o să ne mai furaţi posmagii! 

O să pun aici, în partea asta, porţia voastră, iar de aici încolo este 
porţia noastră. Voi o să luaţi numai din partea voastră. Nu aveţi 
binecuvântare să luaţi de la noi!

Şi aşa au făcut. Şi nu este lucru de mirare, căci oamenii lui 
Dumnezeu, care au ajuns la starea de dinainte de cădere, pot să 
poruncească până şi necuvântătoarelor.

Privegherea

Părintele Sofronie, încă de la începutul vieţii sale monahale 
la Mănăstirea Stavroviini, iar apoi la Schitul Sfânta Ana Mică, sub 
ascultarea Sfântului Iosif Isihastul, a deprins nevoinţa privegherii. 
Privegherea este socotită nevoinţa de temelie pentru înfrânarea 
poftelor trupeşti, dar şi un mijloc de neapărată trebuinţă pentru 
lucrarea rugăciunii. Iar de rugăciune depinde măsura izbânzii 
duhovniceşti a monahului, pe orice treaptă a virtuţii s-ar afla el, 
de vreme ce monahul, aşa cum ne spunea Gheronda, este „fiinţă 
rugătoarei

Ne povestea despre războiul pe care îl pătimea de la diavol în 
timpul privegherilor la Schitul Sfânta Ana Mică. Pe atunci erau 
tineri, plini de râvnă pentru nevoinţă, şi se dăruiseră trup şi suflet 
privegherii şi rugăciunii. Râvna le era aprinsă neîncetat de pilda
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vie a celor doi părinţi, care, în ciuda tuturor ostenelilor -  căci 
Sfântul Iosif era neîncetat chinuit de boli - , nu renunţau la rându- 
iala lor de priveghere. Ii războia însă foarte tare somnul, atât din 
pricină că în fiecare noapte, potrivit rânduielii, privegheau până 
în zori, cât şi, desigur, din pricina vârstei, fiindcă un trup tânăr 
are nevoie de somn chiar mai mult decât de hrană. Se adăuga însă 
şi lucrarea diavolului, care adesea înteţeşte şi înmulţeşte oboseala 
trupească în felul ştiut de el, fapt pe care îl cunosc toţi nevoitorii. 
Cea mai dureroasă apăsare o pricinuieşte războiul somnului venit 
de la diavol.

Când, în ciuda strădaniilor sale repetate, războiul împotriva 
somnului s-a înteţit, Părintele Sofronie l-a întrebat pe Sfântul Iosif 
câtă vreme pătimise el acest război şi ce făcuse în răstimpul lui. 
Atunci, Sfântul Iosif i-a povestit: 

ţ. „Acest război nu doar că a fost aspru şi neîntrerupt, dar s-a 
prelungit toată tinereţea mea. Când eram foarte tânăr, încă înainte 
de a mă întâlni cu Părintele Arsenie, mai precis când stăteam la 
peştera Sfântului Atanasie, mă sileam mult să priveghez, iar odată 
am petrecut o săptămână fără să dorm deloc. Nopţile stăteam 
în picioare sau mă plimbam, ca astfel să îmi strâmtorez firea să 
reziste, pe cât era cu putinţă. în cele din urmă, odată, cum stă­
team acolo, atât de mult m-am îngreuiat de somn, încât am căzut 
şi cred că m-am lovit puţin la cap. Locul era în pantă, denivelat, 
cu pietre mari, dar nu am simţit când am căzut. Fiind nedormit 
de atâta vreme, se pare că acolo unde am căzut, am şi adormit pe 
loc. Abia când m-am trezit şi mi-am revenit, mi-am dat seama ce 
se întâmplase.

încă şi după aceea, când am intrat în rânduială şi am înce­
put nevoinţa, m-a luptat mult somnul. Şi fiindcă mă dăruisem în 
mod deosebit privegherii, mă istovea foarte tare această luptă, mai 
ales iarna, când nu puteam ieşi din chilie ca să alung somnul. Pe 
lângă pricinile fireşti ce aduc toropeală trupului la orele de odihnă 
obişnuite, se adaugă şi războiul de la diavol, insă această patimă 
îmbracă cel mai înfricoşător chip atunci când harul se ascunde,
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iar omul rămâne pradă delăsării şi întunericului, fară a întrezări 
de nicăieri vreo lumină mângâietoare. Atunci nevoitorul este pus 
cu adevărat la încercare, iar «de nu ar fi fost Domnul întru noi, 
nimeni dintre noi nu ar fi putut sta împotriva vrăjmaşului» şi cu 
adevărat «cei ce biruiesc, de aici se înalţă»91.

Odată, într-o astfel de împrejurare, când trupul meu slăbise 
şi nu mai rezista la priveghere, am fost mult încercat. Mă luptam 
să ţin rânduiala, însă ajunsesem la capătul puterilor. Atunci m-am 
oprit pentru o clipă şi, cu adâncă întristare, am lăcrimat şi am zis: 
«Doamne, oare şi buna intenţie a omului o.vor frânge diavolii?». 
Şi îndată am auzit dinlăuntrul meu o voce dulce care mi-a spus: 
«Oare nu vei răbda toate pentru dragostea Mea?». Atunci norul 
întunecat şi greu care mă apăsa s-a ridicat şi am devenit ca un copil 
mic. Am căzut la pământ şi am strigat cu lacrimi, plin de bucu­
rie duhovnicească: «Da, Doamne al meu, pentru Tine voi răbda! 
Ajută neputinţei mele!»”92.

La rândul său, Gheronda losif, întemeindu-şi teologic cuvân­
tul, ne învăţa din cercare despre priveghere, zicând:

„La începutul vieţuirii sale, monahul, aflându-se pe prima 
treaptă, cea a curăţirii, foloseşte toate mijloacele făptuirii. Pe 
această treaptă, când începătorul se nevoieşte cu ostenelile tru­
peşti, cea mai bună lucrare pentru supunerea patimilor şi pentru 
curmarea păcatului cu fapta este privegherea. Ea ajută în lupta cu 
pornirile împotriva firii93, pe care adeseori le înteţeşte şi consti­
tuţia trupului, căci în oamenii puternici, desigur, astfel de porniri 
sunt mai multe. Niciun alt fel de nevoinţă nu aduce atât de mult 
folos ca înfrânarea de la somn. Cu adevărat, privegherea topeşte 
trupul, ne spunea pururea pomenitul nostru Gheronda.

Privegherea este absolut necesară şi pe treapta a doua, cea a 
luminării, după ce, prin harul şi prin mila lui Hristos, vor fi căzut

91 Utrenia învierii, gl. 6, Antifon 2, troparul întâi.
92 Gheronda losif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό 'Ησυχαστής..., ρρ.142-143.
93 în sintagme de acest fel, Gheronda losif se referă la firea omului aşa cum a 
fost zidită de Dumnezeu la început, înainte de căderea celor întâi-zidiţi. [n.tr.]
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ridurile Ierihonului94. Pe această treaptă precumpăneşte «legea 
fstrictului necesar»95, iar tirania poftei şi a patimilor ce însoţesc 
pofta este cu totul surpată. Cu alte cuvinte, atunci simţurile 
dobândesc bună-rânduială şi se supun minţii şi nu mai săvâr­
şesc nimic fără încuviinţarea ei. Intr-un fel, omul se îndepărtează 
atunci de păcătoşenia purtării şi a vieţuirii împotriva firii, încât 
este socotit, potrivit purtătorilor de Dumnezeu Părinţi, ca unul 
ce a biruit firea. Aşadar, lucrarea privegherii este socotită cu totul 
de trebuinţă şi pe această treaptă, fiindcă prin suspinele negrăite 
şi prin rugăciunile fierbinţi înălţate cu adâncă smerenie în timpul 
ei, mintea iubitoare de Dumnezeu primeşte necontenit, prin harul 
preasfântului şi de viaţă făcătorului Duh, mângâiere şi ajutor care 
β  luminează.

Nici aceia care, cu harul şi cu mila preabunului nostru Stăpân 
Hristos şi a preabinecuvântatei Sale Maici, au străbătut această 
sfântă cale de mijloc şi punte de trecere şi au păşit pe a treia treaptă
-  spre calea «desăvârşirii nedesăvârşite»96 a odihnei şi a dragos­
tei, pe care, din păcate, întotdeauna doar puţini ajung -  nu se des­
part deloc de binecuvântata priveghere. Unii ca aceştia o săvârşesc 
fară osteneală sau, mai bine-zis, le devine nedespărţită, datorită 
duhului de rugăciune neîncetată ce precumpăneşte într-înşii”97.

Gheronda Iosif lega întotdeauna privegherea de rugăciune şi, 
continuând învăţătura despre ea, spunea:

„Sufletul purtător de Hristos are între însuşirile sale de căpă­
tâi nu numai mişcările98 nepătimaşe, ci şi rugăciunea neîncetată.

94 Cf. Iosua 6. în drum spre Ţara Făgăduinţei, poporul israilit condus de Iosua a
ajuns sub zidurile Ierihonului. Cucerirea cetăţii părea cu neputinţă, dar Dum­
nezeu a venit în ajutorul israiliţilor şi uriaşele ziduri de piatră au căzut. în sens 
anagogic, „zidurile” simt patimile, omul cel vechi, iar când lucrăm nevoinţa 
curăţirii lăuntrice, ele se prăbuşesc prin harul şi prin mila lui Dumnezeu, [n.tr.] 
9$ Este vorba de limitarea monahului doar la cele strict necesare vieţii, fără pri­
sos de hrană, odihnă, îmbrăcăminte etc. A se vedea şi Addenda, [n.tr.]
96 Cf. Sfântul loan Sinaitul, op. cit., 29, 3, p. 419. [n.tr.]
W Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό 'Ησυχαστής..., pp. 139-141. 
W «Mişcări” înseamnă aici toate gândurile, dorinţele, cuvintele şi faptele omu­
lui, care nu mai sunt dictate de patimi, ci „se mişcă” în sfera nepătimirii. [n.tr.]
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El nu încetează niciodată a se ruga, iar un astfel de om duhovni­
cesc îi ajută în chip tainic pe ceilalţi, voit sau prin puterea rugăciu­
nii sale" -  Dumnezeu ştie. Uneori, un astfel de om este aşezat de 
pronia lui Dumnezeu ca povăţuitor sau proistamen într-o obşte 
monahală, unde îi ajută mult şi în multe chipuri pe ceilalţi. Alte­
ori, vieţuieşte simplu şi ascuns, petrecând aproape necunoscut, 
fiindcă aşa doreşte el, iar Dumnezeu îi împlineşte dorinţa. Atunci 
el îşi întoarce atenţia asupra întregii obşti a credincioşilor şi a Bise­
ricii şi se roagă zi şi noapte pentru ei, ridică durerea tuturor oame­
nilor şi se întristează cu cei ce se întristează, împreună-pătimind 
cu poporul lui Dumnezeu100, aşa cum cere legea dragostei. Fericite 
sunt societatea şi generaţia ce au în mijlocul lor astfel de Atlaşi101, 
care stau nu pe pământ, ci mai degrabă între cer şi pământ”102.

însemnătatea rânduielii în viaţa duhovnicească

Părintele Sofronie a descoperit în scurt timp şi un alt aspect 
de mare însemnătate pentru viaţa duhovnicească, deşi în aparenţă 
m ărunt: programul şi buna-rânduială. Grija de a păzi rânduiala 
aduce înmulţirea harului, dar şi păstrarea lui în suflet. Mare aju­
tor a aflat din respectarea cu stricteţe a rânduielii, pe care o urma 
întocm ai, oriunde s-ar fi aflat. Păzirea cu acrivie a rânduielii făcea 
ca rugăciunea să nu se împuţineze. Iar prin rugăciunea neîncetată, 
o energie dumnezeiască mai presus de fire şi dătătoare de viaţă îi

99 Uneori, omul duhovnicesc se roagă în mod voit pentru cineva, iar acea per­
soană anume primeşte ajutor de la Dumnezeu. Alteori, el se roagă fără a avea 
intenţia să ajute pe cineva anume, iar Dumnezeu, în marea Lui iubire de oa­
meni, foloseşte puterea rugăciunii dreptului spre a-i ajuta pe cei în nevoie. De 
pildă, Sfântul Paisie Aghioritul se ruga noaptea la modul general pentru anu­
mite categorii de oameni (tinerii care se drogau, care voiau să se sinucidă etc.), 
iar Dumnezeu îi „folosea” rugăciunea pentru a-i izbăvi concret pe cei care în 
acel ceas săvârşeau aceste păcate. [n.tr.]
100 Cfc Evrei 11,25.
101 Atlas este în mitologia greacă titanul care ţine pe umeri bolta cerească. [n.tr.]
102 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας ’Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., p. 141.
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aducea căldură şi râvnă, lacrimi de pocăinţă, luminare minţii şi 
vederi duhovniceşti care îi făceau uşor de purtat jugul Domnu­
lui. Acest lucru rămâne necunoscut celor mulţi. Aceasta, precum 
ne spunea, este taina cea vie a purtătoarei de viaţă Cruci, care i-a 
insuflat pe mucenici, pe cuvioşi şi pe toţi drepţii.

Spre a oferi „silitorilor”103 acest dar, împărăţia cerurilor, 
Dumnezeu S-a făcut om şi a păşit pe calea anevoioasă a morţii 
pe nedrept, pentru ca moartea să nu mai aibă putere asupra Sa şi 
asupra celor ce cred în El şi urmează drumul dătătoarei de viaţă 
Cruci, pe care El însuşi a păşit cel dintâi.

„Când se întâmpla să încălcăm tipicul obişnuit în privinţa 
hranei, a tăcerii şi a trezviei îndeobşte, atunci toate se clătinau, iar 
apoi ţineam cu osteneală rânduiala. Păţaniile pe care le-am avut în 
mai multe rânduri ni s-au făcut o lecţie bună.

îmi amintesc că într-o vară am mers cu Părintele Atanasie la 
*Mănăstirea Esfigmenu să ajutăm la lucru de obşte104. Ca răsplată 
pentru truda noastră, părinţii de acolo ne-au dăruit un peşte care 
cântărea 11 ocale10S. Am pornit pe jos de la mănăstire în zori, ca 
să ajungem cât mai devreme la peşterile de la Schitul Sfânta Ana 
Mică, unde locuiam atunci. Când, în cele din urmă, după multă 
osteneală, am ajuns la amiază târziu la Chilia noastră, i-am pus 
metanie lui Gheronda şi i-am spus că trebuia să curăţăm peştele 
şi să îi punem sare îndeajuns, ca să nu se strice. Singura metodă 
care se folosea atunci pentru a conserva peştele era sărarea. însă 
Gheronda ne-a răspuns că la ora aceea, potrivit rânduielii, aveam 
odihnă şi apoi priveghere, aşa încât de peşte urma să ne ocupăm a 
doua zi. Noi, desigur, ne-am dat seama că peştele nu avea să mai ţină

103 C£ Matei 11,12. [n.tr.]
104 Παγκοινιά poate desemna în mănăstire atât o activitate la care este chemată 
să participe întreaga obşte (curăţat peşte, stivuit lemne etc.), cât şi o activita­
te de mai mare amploare, de obicei condiţionată de timp (culesul măslinelor, 
culesul viei etc.), la care participă, pe lângă obştea mănăstirii, şi persoane din 
afară, monahi sau mireni. [n.tr.]
105 Ocaua este o veche unitate de măsură pentru greutăţi, egală cu aproximativ 
un kilogram şi un sfert, [n.tr.]
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până ziua următoare, fiindcă afară era foarte cald, iar el arăta jalnic 
încă de pe drum şi nici nu ştiam de cât timp îl aveau bunii părinţi 
care ni-1 dăduseră. Am ascultat însă de porunca lui Gheronda şi 
abia a doua zi ne-am dus să curăţăm şi să sărăm peştele, care între 
timp se stricase, încât până la urmă l-am aruncat. De dragul rându­
ielii, Gheronda nu ţinuse seama nici de osteneala noastră, nici de 
faptul că am fi avut la masă hrană îndestulătoare”106.

Este limpede că prin . întâmplarea mai sus amintită, Sfântul 
Iosif a vrut să îi facă pe ucenicii lui să îşi amintească toată viaţa cât 
de însemnată este pentru monah -  şi îndeosebi pentru monahul 
isihast -  păzirea rânduielii. Mai târziu, când Gheronda a povestit 
la Mănăstirea Vatoped această întâmplare, cineva l-a întrebat:

-  Gheronda, şi nu aţi simţit nicio împotrivire înlăuntrul vos­
tru când v-aţi dat seama că, urmând porunca Sfântului Iosif, vă 
veţi osteni până la urmă în zadar şi veţi arunca şi peştele?

Iar Gheronda a răspuns scurt:
-  Unde este smerenie, nu încape împotrivire!
Odată, Părintele Sofronie l-a întrebat pe Sfântul Iosif:
-  De vreme ce din fire nu sunteţi aspru, ci împreună-pătimi- 

tor cu aproapele, cum de vă arătaţi atât de neînduplecat când este 
vorba de rânduiala noastră, fapt care îi sminteşte pe ceilalţi?

Gheronda a zâmbit şi a răspuns:
-  încercările şi experienţa m-au silit să fac aşa, căci altfel nu aş 

fi putut continua lucrarea la care Dumnezeu m-a povăţuit. Apos­
tolul Pavel zice: „Că de fac aceasta de voie, plată am; iar dacă de 
silă, dregătorie îmi este mie încredinţată”107.

„Când pururea pomenitul ne spunea acestea, vorbele sale 
vădeau cu câtă osteneală izbutise să se lepede de sine ca să ţină 
această rânduială, dar şi credinţa neclintită că propăşirea lui în 
petrecerea isihastă nu era o simplă întâmplare, ci rânduială dum­
nezeiască”108.

106 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 186-187.
1071 Corinteni 9,17.
108 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό 'Ησυχαστής..., pp. 187-188.

126



SFANŢUL MUNTE - LA SCHITUL SFÂNTA ANA MICA

Cu privire la isihie, Gheronda spunea că Sfântul Iosif Isihas­
tul înţelegea lucrurile astfel: 

i . „Pretenţia oamenilor ca monahii să îi primească fară nicio 
oprelişte ţine de calea obişnuită a Sfinţilor Părinţi, care cu harul 
lui Dumnezeu prisoseşte şi în acest loc sfinţit. Oriunde mergi, 
primeşti uşor găzduire. însă datoria noastră de a sluji lumea prin 
liniştire, urmând tradiţia Sfinţilor Părinţi în latura ei cea mai 
isihastă, este un lucru pe care nu toţi îl cunosc şi îl pot împlini. 
Sfântul Grigorie Palama, când petrecea aici, în Sfântul Munte, se 
îndeletnicea cu viaţa isihastă. Fugea, se ascundea, îşi săpa gropi în 
pământ, căutând cu orice chip însingurarea. Pe cine primea şi cu 
cine se întâlnea el atunci? Iată o dovadă de netăgăduit că rânduiala 
este lucrul cel mai însemnat în viaţă pentru a spori duhovniceşte! 
Acesta este şi rostul pentru care omul a primit legi şi porunci din 
cele mai vechi timpuri, fie de la Dumnezeu, fie de la oameni. După 
căderea celor întâi-zidiţi, unitatea fiinţei sale a fost zdruncinată şi 
este trebuinţă de lege pentru a cumpăni puterile sale sufleteşti şi 
trupeşti farâmiţate»109.

Odată, luând prilej dintr-o anumită întâmplare, Părintele 
Sofronie i-a spus Sfântului Iosif despre vizitatori: 

ii -  Poftim, nu le deschidem şi se smintesc!
„Iar Gheronda mi-a răspuns: 

k' -  Dacă nu facem aşa, copilul meu, nu vom putea afla nicio­
dată liniştire. Oamenii vor găsi pricini la nesfârşit. S-a dus genera­
ţia aceea care preţuia măreţia duhovnicească, iar dacă nu ne vom 
îngriji singuri să fim puţin mai stricţi, este cu neputinţă să găsim 
pace, linişte şi toate câte se nasc din ele. Sunt de ajuns ceasurile pe 
care le-am rânduit pentru primirea închinătorilor. Cine are trebu­
inţă să vină, să vină atunci!

-  Dar cum rămâne cu cei care fac din asta o pricină ca să ne 
p&vinuiască?

, -  Nu te teme, cei care o fac sunt obişnuiţi oricum să învinu- 
iască; şi oricât le-ai face pe plac, se va găsi totuşi o pricină pen-

109 Ibidem, pp. 188-189.
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tru care nu îi vei putea odihni o dată, şi atunci tot te vor învinui. 
De unde acest drept, ca om pe om să învinuiască? Deci osândirea 
nu vine din vreo pricină din afară, ci din înclinarea lăuntrică rea. 
Putem noi oare să îi facem pe toţi oamenii să ne înţeleagă? Nu! 
Putem însă să îl mulţumim pe Dumnezeu, iar El le va da cândva să 
cunoască adevăratul nostru rost»”110.

Apoi, Sfântul Iosif a continuat:
„Precum văd din puţina mea cercare, isihia, pe lângă multele 

lucruri pe care le scriu Sfinţii Părinţi despre ea, este rădăcina nepă- 
cătuirii şi calea către cunoaşterea de sine. Uitaţi-vă la voi înşivă 
şi veţi vedea singuri deosebirea! înainte să veniţi aici, aţi stat cu 
oamenii şi aţi încercat, ca să zic aşa, toate modalităţile obişnuite 
pe care le folosesc cei ce vieţuiesc împreună în lume ca să fie bine- 
plăcuţi lui Dumnezeu. Roada o cunoaşteţi, dovadă că aţi venit aici 
să încercaţi şi aşa”111.

în Mănăstirea Stavroviini, Părintele Sofronie deprinsese 
iubirea de osteneală, ascultarea şi truda. La acestea, Sfântul Iosif a 
adăugat cea mai înaltă cunoaştere duhovnicească a tainelor dum­
nezeieşti, care se naşte din isihie şi ascultare, din lacrimile pocă­
inţei, din rugăciunea neîncetată, din paza minţii şi din urmarea 
până la moarte a rânduielii aspre de nevoinţă. „De aceea şi ziceau 
despre el că era rătăcit, ciudat şi toate câte le mai spun cei care nu 
văd cu ochi curaţi”112.

O pricină încă şi mai întemeiată pentru care Sfântul Iosif nu 
îngăduia încălcarea rânduielii pe care el însuşi o pusese şi o ţinea 
era aceea de a se putea ruga toţi neîncetat.

„Ne însuflase această lucrare ca pe o datorie şi se înrădăcinase 
în noi ca o a doua conştiinţă faptul că fiecare gând şi fiecare faptă 
a noastră trebuie să urmărească pomenirea lui Dumnezeu”, spu­
nea mai târziu Gheronda. El observa că oamenii duhovniceşti nu 
au voia sau părerea lor proprie, ci supun toate faptele lor voii lui

110 Idem, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., pp. 24-25.
111 Idem, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., ρρ.25-26.
112 însemnările unui monah din obşte (Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).
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Dumnezeu: „De multe ori îi explicam ceva legat de îndeletnicirile 
noastre zilnice şi îl întrebam cum să facem. Sau îi ziceam că lucrul 
cutare trebuia făcut doar într-un anumit fel. Iar el niciodată nu îşi 
spunea părerea fără să se roage. Răspundea numai după ce se ruga 
şi primea înştiinţare de la Dumnezeu”113.

Gheronda Iosif a ucenicit lângă Sfântul Iosif Isihastul vreme 
de 12 ani. In răstimpul acestei ucenicii, a primit cu fapta lecţii de 
tăcere şi de păzire a simţurilor. La Coliba unde se nevoiau, nu erau 
îngăduite discuţiile, afară de cele legate de lucrurile absolut nece­
sare vieţuirii lor. Această nevoinţă se înăsprea mai mult ca oricând 
în posturi, şi îndeosebi în Postul Mare, când păstrau tăcere desă­
vârşită -  în afară de sâmbătă şi duminică înţelegându-se numai 
prin semne în privinţa lucrurilor necesare.

Totodată, Sfântul Iosif era deosebit de aspru, însă nu cu uce­
nicii săi, ci cu patimile lor. Ca un „bun păstor”114, se străduia din 
răsputeri să le tămăduiască patimile, până acolo încât ajungea să 
folosească mijloace pe care astăzi mulţi le-ar socoti extreme. Aşa 
cum el însuşi spunea undeva, patimile sunt „Munţii Urali”115, iar 
voia omului este „zid de aramă”116 care îl desparte pe om de Dum­
nezeu. Munţii şi zidurile acestea nu se surpă cu linguşeli şi cu pre­
făcătorii, care sunt născociri ale veacului al optulea117, ci, pe lângă
o nevoinţă aspră, dusă uneori până la moarte, este nevoie şi de 
mustrări şi canoane. Când Sfântul Iosif înţelegea, cu discernămân­
tul pe care îl avea, că ucenicii săi doreau să îi formeze şi că aveau 
tăria duhovnicească să rabde, le dădea chiar şi palme.

113 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
114 loan 10,11.
115 Gheron Iosif,"Έκφρασις μοναχικής έμπειρίας, Επιστολή 35, ed. a-6-a, Mănăs­
tirea Filotheu, Sfântul Munte, 2003, p. 205 [Ediţia în lb. română: Cuviosul Iosif 
Isihastul, Mărturii din viaţa monahală, Ed. Bizantină, Bucureşti, 2021 (n.tr.)].
I  Ibidem, p. 239.
117 în învăţăturile multor Părinţi ai Bisericii (Sf. Nil Athonitul, Sf. Cosma Etoli- 
anul, Sf. Nifon al Constanţianei etc.), „veacul al optulea” este înţeles ca ultimul 
veac al acestei lumi, caracterizat prin înmulţirea fărădelegii, răcirea dragostei şi 
apropierea celei de a Doua Veniri. [n.tr.]
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Formare şi povăţuire duhovnicească

La sfârşitul Sfintei Liturghii, potrivit rânduielii, preotul bine­
cuvântează coliva care se face fie pentru prăznuirea Sfinţilor, fie 
pentru pomenirea celor adormiţi. Gheronda Arsenie avea în grija 
să aşeze farfurioara cu colivă pe un braţ al stranei, pe un suport de 
lemn făcut anume pentru aceasta de Părintele Iosif, pentru ca la 
timpul potrivit, preotul să vină să citească rugăciunea de binecu­
vântare. Gheronda Arsenie punea întotdeauna farfurioara pe mar­
gine, iar când se aşeza în strană, de obicei coliva cădea. Odată, la o 
Sfântă Liturghie, când a pus din nou farfuria pe margine, Părintele 
Iosif l-a văzut şi, înţelegând că iarăşi avea să cadă, i-a spus repezit:

-  Binecuvântatule, aşază coliva mai bine, pune-o mai pe mijloc!
Atunci, Sfântul Iosif a socotit că purtarea tânărului monah

faţă de Gheronda Arsenie, care era mult mai vechi în viaţa mona­
hală, a fost oarecum obraznică şi jignitoare.

Mânia sa duhovnicească şi felul cum s-a purtat au fost nepă­
timaşe, şi tot fară patimă a fost şi asprimea cu care l-a scos din 
biserică pe tânărul monah, dându-i şi câteva palme şi zicându-i:

-  Patruzeci de zile nu vei mai intra în biserică, nu vei mai lua 
anafură şi nimeni nu va mai vorbi cu tine. Vei fi ca o oaie râioasă!

Acesta a fost canonul pe care i l-a dat, spre sporirea lui duhov­
nicească. Vreme de 40 de zile nu i-a vorbit nimeni, nici nu a luat 
anafură, nici nu a intrat în biserică. Asculta Sfânta Liturghie de 
afară. într-o zi, Sfântul Efrem Katunakiotul i-a spus, glumind vesel:

-  Măi Iosife, au fost zdravene palmele pe care le-ai încasat de 
la Gheronda?

Părintele Iosif, desigur, a arătat în această încercare osândire 
de sine, credinţă, blândeţe, smerenie, răbdare şi dragoste către 
Părintele şi povăţuitorul său duhovnicesc. Iar Sfântul Efrem, înţe­
legând din cercare lupta lui lăuntrică, ca unul ce trecuse şi el prin 
astfel de păţanii, râdea mulţumit că fratele său de nevoinţă întâm­
pinase fară murmur şi corect duhovniceşte cele petrecute. La acea 
Sfântă Liturghie fusese preot slujitor chiar Sfântul Efrem.
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Astfel de întâmplări aducătoare de smerenie erau primite de 
tânărul Părinte losif, ucenicul şi învăţăcelul cel adevărat, nu numai 
fără murmur, ci chiar cu recunoştinţă, de vreme ce îi umpleau 
inima de veselie duhovnicească, după cum spune şi psalmul: 
„După mulţimea durerilor mele în inima mea, mângâierile Tale 
au veselit sufletul meu”118. La credinţa nespus de adâncă a Sfân­
tului losif răspundea pe potrivă credinţa ucenicului său, iar harul 
Duhului Sfânt încununa cu binecuvântata Lui venire dorul sufle­
telor lor de a se nevoi în duhul tradiţiei Sfinţilor Părinţi.

Când au venit în obşte fraţii lui de nevoinţă Efrem şi Hara- 
lambie, Părintele losif a avut de înfruntat din nou mari greutăţi. 
Au fost nevoiţi să zidească în grabă pentru ei, în condiţiile vitrege 
de acolo şi cu unelte foarte proaste, nişte adăposturi rudimentare. 
Toate materialele au trebuit cărate în spate de jos, de la mare, 
coborând şi urcând 1200 de trepte. Mai târziu, Gheronda scria: 

„Nu îndrăznesc să descriu cât de greu a fost! (...) Numai 
Dumnezeu ştie în ce condiţii şi cu câte şi ce fel de mijloace am 
construit acele locuinţe rudimentare. Astfel de fapte le poate face 
numai râvna de început a tinereţii, când harul acoperă ochii şi 
îmbată inimile de dragostea lui Dumnezeu, încât devii «surd şi 
mut»119, precum zice psalmistul”120.

Pe lângă faptul că se nevoia în post şi priveghere, Părintele 
losif cobora la ţărm şi urca înapoi uneori chiar de mai mult de 
trei ori pe zi, încărcat cu greutăţi mari, de peste 50 de kilograme, 
cărând fie cele necesare traiului unei obşti de şase vieţuitori, fie 
materiale de construcţii pentru zidirea sau repararea micilor 
colibe rudimentare în care se nevoiau. Şi toate aceste osteneli le 
punea pe seama râvnei dumnezeieşti, aşa cum spunea mai târziu: 

„Cu toţii, ca să zic aşa, cunoaştem din cercare acest lucru. Şi
l-am trăit şi noi personal, fiindcă îmi amintesc de cele prin care

118 Psalmi 93,19.
119 Psalmi 37,13.
120 Gheronda losif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., ρ.129.
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am trecut când eram tineri. Cum a fost cu putinţă să urcăm cele 
1200 de trepte de la mare, de trei-patru ori pe zi, cu o greutate de 
45-50 de ocale în spate, şi să nu simţim oboseala? Este firesc aşa 
ceva? Nu este! însă aşa dor de nevoinţă aveam, fiindcă socoteam 
că suntem ucenici şi trebuie să facem ascultare. Şi o făceam cu 
toată inima. Ne pătrundea râvna dumnezeiască însoţită de mângâ­
ierile harului şi alunga osteneala şi nu o mai simţeam”121.

De multe ori, desprins de cele pământeşti, Gheronda spu­
nea: „Dumnezeul meu, lasă-mă aşa cum sunt acum şi nu îmi mai 
trebuie nici Rai, nici nimic!” De ce? Fiindcă avea simţirea dum­
nezeiescului har în inima sa. Şi ce era această simţire a harului? 
Simţirea lui Dumnezeu! Desigur, harul nu lucrează niciodată în 
nevoitor cu aceeaşi putere. El, ca o maică, lasă uneori să i se simtă 
prezenţa mai puţin, şi atunci sufletul se tânguieşte. Atunci, precum 
adesea ne zicea Gheronda, ne luăm „diploma”, aşa cum fac oame­
nii de ştiinţă. Simţirea lui Dumnezeu, trăirea dumnezeiescului har 
este „diploma” monahului. Gheronda trăia dumnezeiescul har. El 
însuşi spunea: „De câte ori nu am zis: «Dumnezeul meu, lasă-mă 
aşa cum sunt acum!»? Să rostiţi numele lui Hristos şi cutremur să 
se facă înlăuntrul vostru! Nu aţi auzit cum fac cei îndrăgostiţi?”122.

Gheronda ne-a povestit ce păţise odată, în vremea războiului 
cu partizanii, când plecase cu ascultare la Dafne ca să ia un pachet:

„Veniseră partizani în Sfântul Munte, la Careia, la Xiropo- 
tamu şi la Dafne. Şi ne-am ascuns în munţi, şi şedeam sub nişte foi 
de tablă, lângă nişte cocini vechi de porci de acolo, din Dafne123. A 
plouat toată noaptea. Era iarnă. Ştiţi ce înseamnă să îţi fie frică şi 
să nu poţi să te mişti de teamă să nu te împuşte partizanii de jos? 
Ei, eu am trăit astfel de zile, când se pierduse pacea şi nu se mai 
găsea între oameni!”124. Ca unul ce trecuse prin astfel de încercări,

121 Idem, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
122 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
H La Dafne, principalul port din Sfântul Munte, un fel de mic centru comerci­
al, se creşteau în vechime porci pentru vânzare. [n.tr.]
124 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie in sinaxa obştii, Noul Schit, 1985.
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Gheronda vorbea adesea despre o posibilă prigoană, având ca pri­
cină fie războaiele, fie credinţa noastră ortodoxă. El îndemna ca 
acum, în vreme de pace, să ne silim să ne facem locaşuri ale haru­
lui, ca să avem „provizii” pentru vremurile acelea:

„Fiţi cu luare-aminte! Zilele sunt grele. Trebuie să sporim 
duhovniceşte! Cine ştie dacă vom mai avea parte şi de alte zile 
paşnice? Eu am trăit şi zile de tulburare. De asta şi vorbesc, pen­
tru că ştiu ce a fost. în timpul războiului cu partizanii, în Grecia, 
cu adevărat nu ştiam ce va aduce dimineaţa, dacă aveam să mai 
trăim a doua zi, iar dimineaţa nu ştiam dacă urma să mai ajungem 
până seara”125.

Tunderea monahală

Acolo, în peşterile de la Schitul Sfânta Ana Mică, tânărul 
Părinte Sofronie i-a dovedit Părintelui său duhovnicesc că îi era 
ucenic adevărat, plin de jertfelnicie, împodobit cu ascultare, sme­
renie şi dragoste, cu duhul liniştirii şi al curăţiei, dăruit cu totul 
rugăciunii, vieţuind cu pocăinţă şi cu zdrobirea inimii, scăldat în 
dumnezeiescul har. Trăia cu însufleţire taina vieţuirii călugăreşti 
şi era pregătit să primească tunderea în monahism, care însemna 
imbrăcarea marii şi îngereştii schime126. A fost de ajuns un an de

125 Ibidem.
126 Schima mare sau analavul este un veşmânt brodat cu însemnele Patimilor 
Mântuitorului, care se dă celui ce este tuns în monahism. Această rânduială 
a fost urmată în monahismul ortodox până în veacul al X-lea şi se păstrează 
până astăzi în Sfântul Munte, Grecia, Cipru etc. Ulterior, în unele ţări ortodo­
xe (Rusia, România etc.) s-a făcut o „împărţire” a schimei în „mică” (pe care o 
primesc la călugărie toţi monahii) şi „mare” (care se dă de obicei numai mona­
hilor înaintaţi în vârstă, cu o viaţă îmbunătăţită şi retraşi în sihăstrii). în acest 
caz, schima mare nu mai este înţeleasă, precum în vechime, ca o armă care se 
dă nevoitorului în războiul nevăzut, ci ca o răsplată şi o încununare a nevoin- 
ţelor. Mulţi Sfinţi ai Bisericii socotesc însă că „Părinţii nu cunosc şi nici nu au 
predat” o astfel de Împărţire (Sf. Grigorie Palama) şi că „una este schima, cum 
fi Botezul unul este” (Sf. Teodor Studitul). [n.tr.]
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vieţuire ascetică la Schitul Sfânta Ana Mică pentru ca Sfântul 
Iosif Isihastul să hotărască ceasul binecuvântat al săvârşirii acestei 
taine. De altfel, Părintele Sofronie avea deja 10 ani de nevoinţă 
bineplăcută lui Dumnezeu la Mănăstirea Stavroviini. Tunderea lui 
în schima mare a avut loc în Sâmbăta lui Lazăr a anului 1948.

Sfântul Iosif a hotărât să îi dea noului schimonah numele său, 
dar ceilalţi din obşte s-au împotrivit oarecum întemeiat, zicând:

-  Nu este frumos să îi pui numele tău!
Iar isihastul cel pururea smerit, pentru a păstra pacea şi dra­

gostea, le-a răspuns:
-  Să fie binecuvântat! Atunci să tragem la sorţi!
Celelalte nume alese erau Lazăr şi Gheorghe. Şi sorţii au 

căzut pe numele Iosif. Astfel, Părintele Sofronie a primit numele 
Părintelui său duhovnicesc, ca o cinste şi o binecuvântare aparte, 
de vreme ce îşi dorea să se asemene acestuia întru toate.

După mărturia Sfântului Iosif însuşi, noul schimonah era 
„plin de har” şi „lucrător al ascultării”. Preotul care a săvârşit tun­
derea a fost Sfântul Efrem Katunakiotul. După adormirea Sfân­
tului Iosif Isihastul, Sfântul Efrem a devenit şi duhovnicul lui. Şi 
cum avuseseră parte de aceeaşi povăţuire şi oblăduire duhovni­
cească, o negrăită dragoste în duh i-a legat pe cei doi nevoitori.

După tunderea Părintelui Iosif, Sfântul Iosif Isihastul îi scria 
nepoatei sale, monahia Vriena:

„Sfântul Munte, 10 iunie 1948
Copilul meu iubit, sufletul meu, buna şi preabuna mea Vri­

ena, dimpreună cu toată sfânta şi sfinţita obşte, mă rog să fiţi bine 
întru toate. Copilaşul meu, am primit acum câteva zile scrisoarea 
ta din 23 mai şi am citit-o, dar fiindcă acum noaptea este scurtă, 
ţi-am răspuns cu întârziere. ( . . .)

Noul monah şi frate al vostru în Hristos a fost tuns în Sâmbăta 
lui Lazăr, îndată ce au sosit schimele, deoarece avem multă cores­
pondenţă de dus, iar Părintele Atanasie vrea ca de acum încolo 
să se liniştească127. L-am numit şi pe el Iosif, după cum am primit

127 După tunderea în schima mare, Părintele Sofronie urma să preia ascultarea
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îndemn128. Este plin de har şi lucrător al ascultării şi se roagă pen­
tru voi, aşa cum îmi ceri”129.

Părintele Iosif se silea cu multă acrivie să se asemene, după 
putere, Părintelui său duhovnicesc. A ales să rămână simplu monah 
ca şi el, cu toate că de multe ori ar fi fost nevoie să primească pre­
oţia, atât în anii de început, ca să slujească nevoilor obştii, cât şi 
după aceea. Căci Patriarhul Ecumenic Dimitrie l-a îndemnat mai 
târziu prin scrisoare să devină preot ca să ia stăreţia Mănăstirii 
Cutlumuş, iar Arhiepiscopul de azi al Ciprului, Hrisostom al
II-lea, când era mitropolit de Pafos l-a chemat în Cipru ca să ajute 
duhovniceşte insula şi a stăruit să primească preoţia, zicându-i:

-  Gheronda, trebuie să te faci preot! Nu poţi să îi ajuţi duhov­
niceşte pe oameni şi să le aduci folos dacă eşti simplu monah!

Iar Gheronda i-a răspuns:
-  Ascultaţi, Preasfinţite! Dacă mă mai siliţi încă puţin să pri­

mesc hirotonia, îmi iau lucrurile şi plec. Vă rog, nu vreau să mă 
fac preot! Nu m-am preoţit eu în vremea când trăia Părintele meu 
duhovnicesc, şi mă voi preoţi acum?!

Cândva îl îndemnase şi Sfântul Iosif Isihastul să devină preot, 
iar atunci Părintele Iosif îi spusese rugător:

-  Gheronda, eu vreau să vă urmez, vreau să trăiesc cum trăiţi 
sfinţia voastră. Precum mi-aţi dat a vă purta numele, tot aşa voi urma 
şi petrecerii voastre. Nu vreau să iau asupra mea lucrarea preoţiei!

A avut mereu credinţa că viaţa lui va fi asemenea cu cea a 
Sfântului Iosif. De dragul nevoinţei şi din smerită cugetare a fugit 
de preoţie. Dacă ar fi primit-o, atunci mai târziu, după cum a rân­
duit lucrurile pronia lui Dumnezeu, ar fi putut deveni stareţ a 
două mănăstiri din Sfântul Munte.

Părintelui Atanasie de a transporta corespondenţa obştii, [n.tr.]
128 Se pare că monahiile îl rugaseră pe Sfântul Iosif să îi dea Părintelui Sofronie 
la tundere numele său. [n.tr.]
129 Gheron Iosif Isihastul, Επιστολές καί Ποιήματα, ed. a 2-a, Sfânta Mănăstire 
Vatoped, Sfântul Munte, 2019, Scrisoarea 46, pp. 204-20S [Ediţia în lb. româ­
nă: Cuviosul Iosif Isihastul, Simţirea iubirii dumnezeieşti. Scrisori şi poezii, Ed. 
Bizantină, 2020 (n.tr.)].
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Părintele Haralambie (1910-2001)

Pe 7 iulie 1950 s-a alăturat obştii şi Părintele Haralambie, care 
avea să devină stareţ al Sfintei Mănăstiri Dionisiu. El era nepotul 
şi finul de botez al Părintelui Arsenie, împreună-nevoitorul Sfân­
tului Iosif Isihastul. Despre Gheronda Haralambie de mai târziu, 
Părintele Efrem din Arizona, fratele său duhovnicesc, scria:

„Era simplu din fire. Ascultarea lui curată şi fără vicleşug l-a 
umplut de har. Marele nostru Părinte Iosif îl iubea foarte mult 
pentru simplitatea şi nerăutatea sufletului său lipsit de prefăcăto­
rie şi i-a dăruit rugăciunea minţii şi râvnă duhovnicească în toate. 
Pentru aceasta şi eu, cel din urmă în viaţa duhovnicească şi cel mai 
mic cu vârsta între fraţii din obştea noastră, luam aminte la el şi 
mă minunam de uimitorul său urcuş în nevoinţele duhovniceşti, 
îl iubeam mult pentru această sporire a lui. Sufletul său strălucea 
de harul cu care era împodobit”130.

în 1950, când Părintele Haralambie a intrat în obştea Sfântu­
lui Iosif Isihastul, Părintele Iosif avea deja 14 ani de experienţă în 
viaţa monahală. Monahul Haralambie cel nou venit şi-a dat seama 
îndată de marea luare-aminte, de discernământul şi de cercarea lui 
în lupta duhovnicească, după cum el însuşi povestea:

„în perioada când se culegeau alunele, Gheronda obişnuia să 
îi trimită pe fraţii mei duhovniceşti Atanasie şi Iosif la Mănăsti­
rea Caracâlu, ca să ajute la cules şi să primească în schimb câteva 
provizii pentru obştea noastră. într-o zi, Gheronda mi-a zis pe 
neaşteptate:

-  Copilul meu, să mergi să îi ajuţi pe fraţii tăi la cules alune! 
A  doua zi eram deja la Mănăstirea Caracâlu. Era prima dată 

când lucram la strâns alune, dar mi s-a părut o muncă foarte

130 Părintele Efrem, fostul Stareţ al Mănăstirii Filotheu, „Prolog” în Monahul 
Iosif Dionisiatul, Παπα-Χαράλαμπος Διονύσιάτης. Ό άπλοϊκός Ηγούμενος καί 
διδάσκαλος τής νοεράς προσευχής, ed. a 4-a, Tesalonic, 2010, p.7 [Ediţia în lb. 
română: Monahul Iosif Dionisiatul, Stareţul Haralambie -  Dascălul rugăciunii 
minţii, Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2005 (n.tr.)].
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plăcută. Lucrezi mecanic şi astfel mintea poate să se adune fără 
împrăştiere în rugăciunea neîncetată. însă, aşa cum se întâmplă 
de obicei când muncesc mai mulţi la un loc, încep discuţii, glume, 
anecdote şi altele, ca să treacă ziua mai plăcut. Pentru cei care nu 
se ocupă cu rugăciunea şi mai ales pentru mireni, ziua trece foarte 
uşor cu glume şi cu vorbărie. însă când te îndeletniceşti cu rugă­
ciunea neîncetată, nu doar că te mâhneşti, ci îi şi judeci în sinea 
ta pe ceilalţi, chiar fară să vrei, sau te fură mândria că tu faci ceva 
mai înalt, iar ceilalţi nu. Şi eu, ca începător, mă primejduiam să 
pătimesc una ca aceasta, dar fratele meu Iosif a înţeles şi, vrând să 
mă păzească, mi-a zis:

-  Vino să îţi arăt un nevoitor adevărat!
Ne-am apropiat de un monah care lucra rostind neîncetat 

rugăciunea, feră să stea de vorbă cu nimeni. Atunci i-am zis Părin­
telui Iosif:

-  Cu adevărat acesta trebuie că are aşezare (adică sporire 
puhovnicească). Cine este?

-  Este Părintele Efitimie Cipriotul şi este ucenic al unui 
părinte aspru din Kerasia131.

|fe -  Putem să mergem puţin lângă el să ne spună vreun 
cuvânt de folos?

-  Nu obişnuieşte să vorbească, dar dacă vrei, încearcă!
Atunci m-am apropiat de el şi l-am salutat. Monahul mi-a răs­

puns dând din cap şi şi-a văzut mai departe de lucru.
-  Gheronda, i-am zis, eu sunt începător şi de aceea te rog să 

îmi spui un cuvânt de folos!
Dar el tăcea. L-am rugat iar, o dată, de două ori, de trei ori, 

până când s-a înduplecat şi mi-a zis:
I -  Vrei să afli rugăciunea? Vrei să îl afli pe Hristos? Iată, aici, 

în mijlocul acestora cu care lucrăm, o vei afla! îi auzi cum vorbesc 
în deşert, cum glumesc şi râd? Ia aminte, pe cât poţi, să nu faci 
ca ei, dar nici să spui în sinea ta: «Măi, ce fel de oameni sunt şi

131 Kerasia este o mică regiune situată în sudul peninsulei athonite, socotită cea 
mai veche aşezare pustnicească din Sfântul Munte, [n.tr.]
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aceştia?!» şi să îi judeci. Să fii tăcut ca şi când ai lucra singur şi să 
rosteşti neîncetat rugăciunea. Vei vedea atunci ce rugăciune vei 
afla aici, pe munte, când trudeşti şi eşti frânt de oboseală!”132.

Dorinţa Părintelui losif ca fraţii săi duhovniceşti să fie mai slă­
viţi decât el arată cât de mult biruise patima invidiei prin adânca 
lui smerită-cugetare.

în anul ce a urmat intrării în obşte a Părintelui Haralambie, 
s-a pus problema ca acesta, care abia venise, să fie hirotonit preot. 
Ştiind însă că în lume el fusese de partea stiliştilor, părinţii se 
întrebau dacă va primi să fie hirotonit de un arhiereu al Biseri­
cii canonice. Atunci Părintele losif s-a străduit să îl lămurească 
pe Părintele Haralambie cu privire la schimbarea calendarului şi 
astfel să afle şi părerile lui despre această problemă. înţelegând 
repede că avea aceleaşi păreri ca şi ei şi aceeaşi deschidere faţă de 
Biserică şi dorind să îl vadă hirotonit, l-a înştiinţat cu multă bucu­
rie pe Sfântul losif că Părintele Haralambie vedea lucrurile corect. 
Astfel, după ce au primit încuviinţare de la Marea Lavră, în 1952, 
la Schitul Sfânta Ana, Părintele Haralambie a fost hirotonit preot, 
iar Părintele £frem, diacon.

Gheronda losif ne vorbea de multe ori despre dragostea care 
îl lega de fraţii săi duhovniceşti în vremea când vieţuiau la Schi­
tul Sfânta Ana Mică. Fiindcă erau cei mai viguroşi, el şi Părintele 
Haralambie, fratele său duhovnicesc, ieşeau împreună la muncile 
mai grele. Gheronda ne povestea o întâmplare din viaţa lor:

„Rucodelia noastră era să facem peceţi pentru prescuri, iar 
pentru aceasta aveam nevoie de lemne. Mergeam în pădure cu 
desaga pe umăr, tăiam copaci potriviţi, îi ciopleam, puneam bucă­
ţile de lemn în desagă şi ne întorceam. Sculptam peceţile şi apoi 
mergeam cu ele în spate până la Careia, ca să le vindem.

Aveam atâta dragoste între noi, încât, dacă ar fi fost cu putinţă, 
ne-am fi dat viaţa unul pentru altul!

132 Monahul losif Dionisiatul, Παπα-Χαράλαμπος Διονυσιάτης. Ό Απλοϊκός 
Ηγούμενος καί διδάσκαλος τής νοερας προσευχής, ed. a 4-a, Tesalonic, 2010, pp. 
95-97.
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Cu adevărat, fiecare cugeta tot timpul cum să facă el treburile 
mai grele ca să nu se ostenească celălalt; să ridice el sarcina cea 
mai grea, să apuce el înainte să facă o treabă, încât să nu mai fie 
nevoie să se obosească celălalt. Şi lucrul acesta îl făceam amândoi 
de la sine, fără să fi vorbit vreodată între noi, ca o roadă a dragostei 
în Hristos ce iubeşte să se jertfească”133.

g  ______________*

133 însemnările unui monah din obşte (Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).



CAPITOLUL 4 
LA NOUL SCHIT

Pricinile mutării

in pricina condiţiilor aspre de viaţă din peşterile de la
Schitul Sfânta Ana Mică, cu cât trecea timpul, cu atât

puterile Sfântului Iosif slăbeau. Trupul lui devenise un focar de 
boli, purtând neîncetat semnele istovitoarei sale nevoinţe. La vre­
mea aceea, întrucât aveau preotul lor, pe Părintele Haralambie, 
săvârşeau Sfânta Liturghie zilnic. Sfântul Iosif ţinea să ia parte la 
slujbă, iar acest lucru era obositor pentru el, deşi distanţa de la 
coliba sa până la bisericuţă nu era mare.

Rânduiala lor cuprindea în fiecare zi priveghere până la mie­
zul nopţii, iar apoi Sfânta Liturghie. Vara, acest program deve­
nea foarte obositor, deoarece miezul nopţii după ceasul bizantin 
este mai târziu de ora 12 noaptea. Dar Sfânta Liturghie trebuia să 
înceapă întotdeauna la miezul nopţii bizantin, adică la ceasul al 
şaselea din noapte1.

Gheronda Iosif povestea mai târziu:
„Verile erau istovitoare acolo, în peşterile de la Schitul Sfânta 

Ana Mică. Terminam privegherile sleiţi şi frânţi de nesomn şi de 
căldură şi, fiindcă se lumina de ziuă foarte devreme, nu mai aveam 
timp să ne odihnim. Eu cel puţin, îndată după slujbă mergeam să 
car cele de neapărată trebuinţă obştii. Se mai adăugau şi alte lipsuri 
pe care le aducea situaţia de acolo, iar toate acestea mi-au zdrunci­
nat sănătatea şi mie, deşi eram om de la ţară, obişnuit oarecum cu 
viaţa aspră. Simţeam neîncetat o durere în piept, scuipam sânge, 
aveam hemoragii la stomac şi aproape tot timpul îmi era rău. Fra­
tele nostru mai tânăr, Efrem, era mai firav, încât se număra şi el

1 Ceasul al şaselea din noapte bizantin înseamnă, vara, aproximativ ora trei 
noaptea după ceasul obişnuit, [n.tr.]
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printre cei «inapţi». Acest lucru îl preocupa mult pe Gheronda şi 
a fost pricina de căpătâi care l-a făcut să se gândească la mutare”2.

Acolo, la Schitul Sfânta Ana Mică, Părintele Iosif a vieţuit ală­
turi de fraţii săi duhovniceşti şi de Sfântul Iosif vreme de şase ani 
(1947-1953). Deşi problemele de sănătate pe care le avea -  hemo­
ragiile la stomac şi hemoptiziile -  îi primejduiau viaţa, condiţiile 
de trai au continuat să rămână grele, iar rânduiala, foarte aspră. Cu 
toate acestea, tânărul monah avea multă credinţă şi nu dădea îna­
poi. Chiar şi sănătatea o lăsa în seama purtării de grijă părinteşti 
a lui Dumnezeu, urmând pilda Părintelui său duhovnicesc, care 
în toate mergea prin credinţă, nu prin judecata omenească. Când 
Părintele Iosif a început să scuipe sânge, Sfântul Iosif a zis:

-  Arsenie, s-a terminat! Trebuie să plecăm. Dacă şi Iosif s-a 
îmbolnăvit, ce vom face aici?

Părintele Haralambie era preot slujitor, Părintele Efrem 
fusese bolnăvicios de la început, Gheronda Arsenie avea aproape 
70 de ani. Se gândeau cum se vor întreţine şi cine va duce la bun 
sfârşit treburile zilnice, pe care până atunci le făcea Părintele Iosif.

Părintele Ioachim Speţieris şi ucenicul lui, Părintele Teofilact

Mai jos de Schitul Sfânta Ana se află Noul Schit, ce aparţine 
de Mănăstirea Sfântul Pavel. Acolo, la Coliba Sfinţilor Doctori 
fără de arginţi, vieţuia în nevoinţă şi în virtute Părintele Ioachim 
Speţieris (1858-1943) împreună cu ucenicul lui, Părintele Teofi­
lact (1897-1986).

Părintele Ioachim era un om duhovnicesc. S-a învrednicit să
0 vadă pe Maica Domnului. A fost elev al Sfântului Nectarie la 
Seminarul Rizarios3 şi a auzit de la el multe poveţe duhovniceşti.

2 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 146-147.
1 Părintele Ioachim Speţieris s-a înscris ca elev la Seminarul Rizarios din Atena 
la vârsta de 33 de ani şi a urmat cursurile acestei şcoli teologice în perioada 
1891-1897. [n.tr.]
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Pe acestea i le-a împărtăşit Părintelui Teofilact, cu care Părintele 
Iosif a vieţuit apoi opt ani la Noul Schit. Părintele Ioachim se tră­
gea din Kefalonia. în 1877, la vârsta de 19 ani, a intrat în ascultare 
la Părintele Hristofor de la Noul Schit, la Coliba Sfinţilor Doctori 
fiiră de arginţi. între anii 1885 şi 1925, a împlinit felurite slujiri 
la Patriarhia Ierusalimului, a fost predicator în diferite Mitropolii 
ale Greciei şi s-a legat duhovniceşte de mulţi părinţi îmbunătăţiţi, 
în aprilie 1890, a întâlnit-o la Iordan pe Cuvioasa Fotini pustnica 
(1840-1928). Aceasta i-a povestit viaţa ei minunată, pe care el a 
scris-o apoi spre folosul Bisericii.

Pe Cuvioasa Fotini a cunoscut-o în chip minunat şi Părintele 
Arsenie, împreună-nevoitorul Sfântului Iosif. în 1915, când pustia 
Iordanului a fost invadată de soldaţi, Cuvioasa s-a văzut nevoită 
să îşi părăsească sihăstria. Atunci s-a întâmplat să fie la Sfintele 
Locuri şi Părintele Arsenie, în răstimpul cât a avut ascultare la 
Sfântul Mormânt (1910-1918). Părintele Arsenie povestea:

; „în acel răstimp, un monah neobişnuit, spân, era văzut adesea 
la privegherile de noapte de la Sfântul Mormânt. Stătea la slujbă 
cu atâta luare-aminte şi evlavie, încât a devenit ţinta curiozităţii 
pelerinilor evlavioşi. în vreme ce toţi ceilalţi îl urmăreau cu adâncă 
evlavie, el, dimpotrivă, adunat în sine, părea să trăiască într-o lume 
cerească, răpit în neîncetată slavoslovie adusă lui Dumnezeu.

însă, lucru ciudat, când trecea pe lângă mine, mă privea drept 
în faţă. Dar cum să vă descriu acea privire? Era lină, blândă, sme­
rită, plină de dulceaţă şi de dragoste. Dar o dragoste nu aşa cum 
şi-o închipuie oamenii lumeşti, ci acea dragoste care îţi desprinde 
mintea de pământ. Şi îmi venea să spun: «Hristoase, oare eşti 
Tu şi mă încerci? Oare este vreun înger din cer? Oare este vreun 
Sfânt? Şi de ce numai mie îmi dăruieşte această privire plină de 
dragoste? Ce să însemne oare?».

Fiind cuprins de aceste gânduri, odată, în timp ce mă rugam, 
am auzit înlăuntrul meu un glas zicându-mi: «Acesta pe care îl 
vezi nu este bărbat, ci femeie, şi se numeşte Fotini!». Astfel mi s-a 
dezlegat oarecum nedumerirea, dar s-a ivit o nouă întrebare: cine
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era această Fotini? Mai târziu, când s-a răspândit cartea Pustnica 
Fotini (a Arhimandritului Ioachim Speţieris), nedumerirea mea 
s-a dezlegat deplin, însă era prea târziu! Eu mă aflam atunci în 
Sfântul Munte, iar ea, poate, în ceruri”4.

Atenţia deosebită arătată Părintelui Arsenie de Cuvioasa 
Fotini se explică prin faptul că Sfânta -  care, se ştie, „vedea” foarte 
departe -  cunoştea faptul că Părintele Teofilact urma să intre mai 
târziu în obştea Sfântului Iosif Isihastul şi să facă astfel o legătură 
duhovnicească nemijlocită între această obşte şi Părintele Ioachim 
Speţieris.

într-unul din pelerinajele sale la Ierusalim, Părintele Ioachim 
l-a văzut şi pe Sfântul Arsenie Capadocianul -  cel care l-a botezat 
pe Sfântul Paisie Aghioritul -  cum strălucea preschimbat cu totul, 
în timp ce slujea în Biserica învierii. A primit multe cercetări ale 
sfinţilor şi ale Maicii Domnului. Pe 7 iulie 1925, s-a întors la locul 
său de metanie de la Noul Schit, la Coliba Sfinţilor Doctori fără 
de arginţi, unde a dus o viaţă de nevoinţă, s-a învrednicit să pri­
mească harul lui Dumnezeu şi a adormit pe 29 septembrie 1943.

Părintele Teofilact s-a născut pe 4 iulie 1897 din părinţi vir­
tuoşi şi bine-credincioşi. A intrat în ascultare la Părintele Ioachim 
în 1925, după întoarcerea acestuia la Noul Schit. în anul 1926 a 
fost tuns rasofor, primind numele Teofilact, în loc de Teofan, cum 
îl chema din botez. L-a avut ca povăţuitor în viaţa duhovnicească 
pe Părintele Ioachim, alături de care s-a nevoit până la adormi­
rea acestuia în anul 1943. Părintele Teofilact era evlavios, tăcut, 
iubitor de rugăciune şi isihie şi cultiva dincolo de orice închipuire 
virtutea neagoniselii. Vedea adesea în răpire soborul celor 20 de 
Sfinţi Doctori fără de arginţi, în frunte cu Sfântul Pantelimon. în 
ultimii ani ai vieţii sale a orbit. într-una din dăţile când i s-a ară­
tat, Sfântul Pantelimon i-a spus: „Te-aş putea tămădui cât ai clipi

| Monahul Iosif Dionisiatul, Ό Γέρων Αρσένιος ό Σπηλαιώτης (1886-1983), 
σννασκητής Γέροντος Ιωσήφ τοΰ Ήσυχαστοϋ, Tesalonic, ed. a 3-a, 2004, pp. 40-
41 [Ediţia in lb. română: Monahul Iosif Dionisiatul, Bătrânul A rsenie pustnicul 
(1886-1983), Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2003 (n.tr.)].
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din ochi, dar nu îţi este de folos!” Gheronda losif scria mai târziu 
despre Părintele Teofilact:

„După ce povăţuitorul său duhovnicesc, Părintele Ioachim, 
a murit, el a rămas singur. Fiindcă nu ştia să facă nicio rucode- 
lie, vieţuia în mare sărăcie, nu doar din pricină că nu avea niciun 
venit, ci mai ales pentru că se deprinsese să trăiască simplu şi fără 
griji. Mergea din când în când la Colibele din vecinătatea schitului 
şi ajuta la treburi cum şi cât putea, iar părinţii de acolo îi dădeau în 
schimb puţină mâncare. (...) Când Părintele Teofilact a venit să ne 
vadă, noi locuiam încă la peşterile de la Schitul Sfânta Ana Mică. 
Pururea pomenitul nostru Gheronda l-a primit cu bunătate şi l-a 
întrebat despre viaţa lui, despre cum petrecea la Coliba sa şi dacă 
era mulţumit. După ce i-a răspuns în câteva cuvinte cum se afla şi 
ce se gândea să facă şi după ce a aflat cum vieţuiam, Părintele Teo­
filact l-a rugat pe Gheronda să îi îngăduie să vină şi să rămână la 
noi, pentru că nu îl odihnea să mai trăiască la fel ca până atunci”5.

Iar Sfântul losif, înainte de a răspunde, s-a rugat, după cum 
obişnuia mereu, să îi descopere Dumnezeu dacă era voia Lui ca 
Părintele Teofilact să rămână în obştea sa. Atunci a văzut o lumină 
cerească strălucind în bisericuţa Sfinţilor Doctori fără de arginţi 
şi a înţeles că voia lui Dumnezeu nu era ca părintele să locuiască 
împreună cu ei la Schitul Sfânta Ana Mică, ci să rămână la Coliba 
lui de la Noul Schit. Aşa că l-a mângâiat sufleteşte şi i-a spus să 
nu plece de la Coliba sa, dar să vină din când în când să stea cu 
ei, iar apoi să se întoarcă iarăşi la Noul Schit. Puţin mai târziu, în 
primăvara anului 1952, Părintele Teofilact a fost tuns schimonah 
în bisericuţa Sfântului loan Botezătorul din peşterile de la Schitul 
Sfânta Ana Mică, avându-1 ca naş de călugărie pe Sfântul losif.

„După aceea, legătura noastră a devenit mai strânsă. Când ne 
duceam pentru diferite treburi la Noul Schit, treceam şi noi pe la 
Coliba lui, şi astfel eram deja ca o obşte”, scria Gheronda losif 6. 
Faptul că Părintele Teofilact a rămas la Coliba lui s-a dovedit mai

I Gheronda losif Vatopedinul, Όσίων μορφών Αναμνήσεις, pp. 147-149.
6 Ibidem, p. 149.
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târziu a fi fost din purtarea de grijă a lui Dumnezeu, căci peste 
puţină vreme, obştea Sfântului Iosif Isihastul avea să îşi continue 
viaţa de nevoinţă la Noul Schit.

La Noul Schit

„Atunci Gheronda ne-a chemat şi ne-a spus că se gândise şi 
hotărâse să ne mutăm în altă parte, într-un loc aflat mai jos şi mai 
aproape de mare, potrivit cu nevoile noastre de viaţă. însă pricina 
de căpătâi era, aşa cum am arătat, iconomisirea noastră. Şi m-am 
minunat de discernământul lui Gheronda, că alesese să jertfească 
liniştea şi pacea lui pentru a iconomisi neputinţa noastră, în timp 
ce cu sine însuşi era foarte aspru de fel”7.

La îndemnul Părintelui Teofilact, care mereu îşi dorise să fie 
cu ei, au ales Noul Schit. Atunci, Sfântul Iosif a făcut din nou rugă­
ciune şi s-a încredinţat că hotărârea pe care o luase era după voia 
lui Dumnezeu. în septembrie 1953, într-o noapte cu lună, au luat 
în spate puţinele lucruri pe care le aveau şi au coborât la Coliba 
Sfinţilor Doctori fară de arginţi, âfiată în mijlocul aşezării de la 
Noul Schit.

„Am mers acolo deoarece Gheronda îşi dorea mult acest 
lucru, dar nu ne odihnea locul strâmt şi îngrădit şi faptul că schitul 
avea foarte mulţi vieţuitori.

Atenţia noastră, şi mai ales a lui Gheronda, a fost atrasă îndată 
de colibele pustniceşti din afara schitului, care atunci se întâm­
pla să fie nelocuite. Astfel, după ce ne-am înţeles cu conducerea 
Mănăstirii Sfântul Pavel -  de care aparţinea administrativ schitul8

7 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 147-148.
8 în Sfântul Munte, schitul idioritmic este un aşezământ monahal subordonat 
unei mănăstiri şi format din mai multe Colibe. în sărbători, toţi monahii de 
la Colibe se adună la slujbă în biserica centrală a schitului. Administrarea în 
problemele de interes comun revine dicheului schitului şi Sinaxei stareţilor. Pe 
lângă schiturile idioritmice, există şi schituri chinoviale, care au un regulament 
de organizare internă asemănător cu cel al mănăstirilor de obşte, [n.tr.]
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-  am luat toate aceste colibe retrase din jurul Turnului. Erau nişte 
colibe mici, pustniceşti, care îl odihneau mai mult pe Gheronda, 
tocmai pentru că erau izolate şi nu îngăduiau să se adune mulţi 
oameni în acel loc. In fiecare colibă stăteam câte unul sau doi şi 
numai la anumite ceasuri din zi şi la Sfânta Liturghie ne adunam 
cu toţii”9.

Acele colibe de la Noul Schit se găseau într-o stare jalnică în 
urma luptelor civile izbucnite în perioada de după război. Atunci, 
ca să îşi salveze turmele, mulţi ciobani au venit cu ele în Sfântul 
Munte. Ei s-au adăpostit în chiliile şi în colibele nelocuite, unde 
au făcut prăpăd. Ca să se încălzească, au pus pe foc tot ce era de 
lemn: uşi, ferestre, duşumele, tavane, poliţe, mese şi paturi. Au 
distrus până şi tencuielile şi zidurile. Era nevoie de multă oste­
neală pentru a repara colibele şi a le face din nou bune de locuit. 
Fiind priceput la treburile practice, tânărul Părinte Iosif s-a ocu­
pat el de acest lucru. Dragostea pentru fraţi şi râvna lui pentru 
ascultare îi uşurau povara ostenelii pentru refacerea chiliilor. La 
căratul materialelor şi la munca braţelor îl avea întotdeauna tova­
răş pe iubitul său frate duhovnicesc, Părintele Haralambie.

„Vechea obişnuinţă a lui Gheronda de a nu avea nimic al nos­
tru ne-a chinuit atunci mai mult ca oricând, pentru că nu aveam 
nici materiale de lucru, nici bani ca să putem cumpăra cele nece­
sare. Eram strâmtoraţi şi îngrădiţi din toate părţile. Dar fiindcă 
eram deprinşi dinainte cu astfel de locuri şi de împrejurări, am 
putut îndura toate.

După ce ne-am aranjat cât de cât în chilii, a apărut nevoia 
de a construi grabnic o bisericuţă, fiindcă Gheronda nu se putea 
deplasa la distanţe mari, dar nici nu putea rămâne fâră Sfânta 
împărtăşanie. La dorinţa sa, a fost ales din nou ca ocrotitor nedes­
părţit al nostru Sfântul loan Botezătorul. în scurt timp, am avut 
iarăşi bisericuţa noastră, lângă chilia unde se nevoia Gheronda. Şi 
de aici a început noua noastră viaţă”10.

9 Gheronda Iosif Vatopedinul, op. cit., p. 148.
10 Ibidem, p. 150.
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La început, Părintele Haralambie a stat într-o colibă fără para­
clis11, aflată aproape de Coliba Sfântului loan Botezătorul unde 
locuiau Sfântul Iosif şi Părintele Arsenie. Părintele Iosif a locuit 
şi el într-o chilie asemănătoare, aşezată puţin mai jos, spre mare, 
în timp ce Părintele Efrem a rămas vreme de aproape doi ani cu 
Părintele Teofilact la Coliba Sfinţilor Doctori fară de arginţi. Mai 
târziu, după 1955, când a fost hirotonit preot, Părintele Efrem s-a 
mutat la Coliba Bunei Vestiri de astăzi, unde au zidit şi o biserică. 
Părintele Atanasie a rămas să locuiască în schit, la Chilia afierosită 
Adormirii Maicii Domnului şi Sfântului Acoperământ. Părintele 
Iosif şi-a reparat coliba şi a rămas acolo. Mai târziu, a aranjat puţin 
mai sus şi un atelier unde să îşi poată face rucodelia, sculptarea 
peceţilor pentru prescuri. Pentru ca Părintele Teofilact, care acum 
făcea parte din obştea lor, să nu rămână singur, Sfântul Iosif l-a 
trimis prin 1957 pe Părintele Iosif să stea cu el şi să îl întărească, 
fiindcă Părintele Teofilact suferea de un fel de melancolie cu care 
îi era greu să lupte. Şi întrucât locuiau amândoi la Chilia Sfinţilor 
Doctori fără de arginţi ce aparţinea administrativ de Noul Schit, 
trebuia ca la anumite intervale de timp, când îi venea rândul, să 
împlinească şi ascultarea de dicheu12 al schitului.

Din pricina nevoinţei fară cruţare de sine, a ostenelilor, a pos- 
tirilor îndelungate, a privegherilor în arşiţa de nesuferit a verii şi în 
frigul şi umezeala iernii, precum şi din pricina jertfei şi a relei-pă- 
timiri de până la mutarea la Noul Schit, Părintele Iosif avea acum 
ca tovarăş hemoptiziile. Era în pragul tuberculozei, o boală foarte 
grea la vremea aceea. însă coborârea la Noul Schit i-a fost priel­
nică sănătăţii, aşa cum el însuşi scrie:

11 în gr. ξεροκάλυβο („colibă uscată”), o colibă feră paraclis pentru rugăciune, 
locuită de unul sau doi monahi, care merg pentru Sfânta Liturghie la Chiliile 
vecine sau la kiriak0n. Denumirea „uscată” se poate explica atât prin asprimea 
locului şi a vieţuirii lipsite de orice mângâiere, cât şi prin lipsa „apei celei vii” 
a Sfintei Liturghii. [n.tr.]
12 în schiturile idioritmice, Sinaxa stareţilor alege prin vot un dicheu, care re­
prezintă schitul şi îl administrează în problemele de interes comun pe o peri­
oadă de un an. [n.tr.]
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„Faţă de chiliile unde vieţuisem înainte, care erau foarte 
departe de locurile de care ne slujeam (arsanaua şi altele), aici, 
truda de a căra în spate şi celelalte mari osteneli s-au împuţinat, 
iar lucrul acesta şi-a arătat curând roadele şi în noi, cei mai tineri. 
Ne-am redobândit sănătatea şi am câştigat mai mult timp pentru 
îndeletnicirile duhovniceşti, pe care, în râvna noastră tinerească, 
le iubeam atât de mult"13.

După experienţa acestei schimbări a locului cu unul mai acce­
sibil, care, desigur, le îngăduia să ţină fără abatere rânduiala vieţii 
isihaste, Sfântul Iosif spunea:

„Dacă aş fi avut la început experienţa pe care o am acum, aş fi 
zidit colibele noastre lângă mare. La ce bun să car posmagii până 
la Schitul Sfânta Ana Mică sau până la Schitul Sfântul Vasile, când 
pot să îmi fac chilia mai jos şi să îl car cu mai puţină osteneală, 
astfel încât timpul, puterea şi energia mea să le dăruiesc cu totul 
pomenirii lui Dumnezeu?"

In noul loc de vieţuire

La Noul Schit, tipicul a rămas la fel ca la Schitul Sfânta Ana. 
Toţi urmau aceeaşi rânduială: priveghere, Sfânta Liturghie zilnic, 
ascultare, rucodelie, rugăciune neîncetată şi isihie, in fiecare zi, 
la amiază, Sfântul Iosif îşi aduha fiii duhovniceşti la masă. Aveau 
rânduială de chinovie. Masa era de obşte, la fel şi banii. Sfântul s-a 
odihnit mult în noul loc de vieţuire. Spunea într-o scrisoare:

„Noi aici suntem bine, cu darul lui Hristos. Cu ajutorul Sfin­
telor Liturghii, ne chivernisim traiul destul de bine. Primim sărin­
dare şi facem şi puţină rucodelie. Preotul cel tânăr este bolnăvicios. 
Iosif este dicheu anul acesta, se ocupă de închinători, nu ne poate 
da niciun ajutor. Atanasie locuieşte singur la o Colibă. Părintele 
Haralambie mai face câte o pecete. Părintele Arsenie este grădi­
nar, iar eu bucătar. Teofilact este cu Iosif. Am avut şi doi bătrânei

13 Gheronda Iosif Vatopedinul, op. cit, p.151.
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care au murit, nu i-ai cunoscut. Cu harul lui Dumnezeu, suntem 
foarte mulţumiţi. Avem şi o bărcuţă cu care pescuim. Prindem 
bibani, scoici mari şi arici de mare. Iosif este căpitanul bărcii. Dar 
lucrarea noastră de căpetenie rămâne tot rugăciunea minţii, tot 
tânguirea inimii şi lacrimile, to t trezvia şi vederea dumnezeiască. 
O, milele Tale cele bogate, D oam ne!”14.

încă de când se lepădase de lume în M ănăstirea Stavroviini, 
Părintele Iosif se dăruise cu mărime de suflet iubirii de aproapele 
şi neîncetatei jertfe de sine. Oriunde s-ar ή aflat, se socotea pe sine 
mai mic decât toţi şi slujitorul tuturor, după sfatul Sfântului Isaac 
Sirulis. întotdeauna se îngrijea să cultive smerenia, slujindu-i cu 
osârdie pe toţi şi împlinind astfel cu fapta cuvântul care zice: „Iar 
Eu simt în mijlocul vostru ca cel ce slujeşte”16.

Vreme de un an, din mai 1957 până în mai 1958, a slujit ca 
dicheu al schitului. Această ascultare se încredinţează anual, prin 
rotaţie, părinţilor de la fiecare Colibă din schit. Este o îndatorire 
pe care o prevede regulamentul intern, ca astfel cineva să poarte 
răspunderea şi grija problemelor obşteşti -  primirea oaspeţilor, 
îngrijirea kiriak0nului, lucrul de obşte la instalarea conductelor de 
apă sau la curăţarea cărărilor şi orice ţine de vieţuirea în comun a 
părinţilor. în răstimpul slujirii sale ca dicheu, Părintele Iosif găz­
duia adesea închinători străini şi îl durea să vadă câtă nevoie aveau 
de sprijin duhovnicesc. Fiindcă nu ştia limba engleză decât prea 
puţin, s-a gândit să o înveţe sistematic, ca să o deprindă mai bine. 
A  renunţat însă repede, pentru a-şi feri mintea de împrăştierea 
care o îndepărtează de Dumnezeu fie şi pentru scurt timp.

Vreme de mulţi ani, fără să fi fost dator să o facă, a împlinit 
slujirea de paracliser al bisericii schitului. Despre acest lucru, spu­

14 Gheron Iosif, "Εκφρασις μοναχικής έμπειρίας, ed. a 6-a, Sfânta Mănăstire Filo- 
theu, Sfântul Munte, 2003, Scrisoarea 60, pp. 325-326.
1  Cf. Isaac Şirul, Λόγος 7, ed. I. Speţieris, Τοϋ Όσιον Ισαάκ τοΰ Σύρον τά 
εύρεθέντα άσκητικά, Atena, 1895, ρ. 33 [Sfântul Isaac Şirul, „Cuvântul VII” în 
Filocalia, vol. X, trad, de Pr. prof. dr. Dumitru St&niloae, Ed. IBMBOR, Bucu­
reşti, 1981, p. 60 (n.tr.)].
16 Luca 22,27.
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nea: „Ca paracliser am simţit mult har, poate chiar mai mult decât 
al preotului!” Prin ascultarea şi rugăciunea sa, prin lepădare de 
sine, iubire de osteneală, smerenie şi celelalte virtuţi ale lui, sufle­
tul său curat s-a făcut locaş al dumnezeiescului har.

Pururea iubitor de isihie, Părintele losif, încheindu-şi slujirea 
de dicheu, îi scria unui frate duhovnicesc:

„Noul Schit, 17 noiembrie 1958. (...) Iată, cu harul lui Dum­
nezeu, am dus la bun sfârşit îndatoririle mele faţă de obşte, iar de 
acum mă voi linişti, aşa cum obişnuiam să fac înainte, pentru ca 
Bunul Stăpân să mă învrednicească şi pe mine de mila Lui. întâl­
nirile şi îndeletnicirea cu oamenii ne despart de îndeletnicirea şi 
petrecerea cu Dumnezeu”17.

Iar în decembrie 1958, îi scria din nou aceluiaşi: „Gheronda 
este bine şi se roagă pentru tine, la fel şi părinţii. Acum ne-a pus să 
ne liniştim locuind deosebi, aşa cum fac el şi Părintele Arsenie”18.

Părintele losif era plin de virtuţi. Prin smerenia şi rugăciunea 
sa, „provoca” harul, şi astfel primea cercetări dumnezeieşti. Scria: 

„Frăţiorul meu, puternic este Dumnezeu -  Care ne-a uns şi 
ne-a pecetluit pe noi şi a dat arvuna Duhului întru inimile noas­
tre19 -  să facă prisoselnic în noi tot harul, încât, cu toată micimea 
noastră, să nu fim lipsiţi de roadele scopului nostru bun. Că «tot 
cel ce cere ia şi cel ce caută află şi celui caree bate i se va des­
chide»20. Şi fericit este cel ce lucrează această rugăciune purtă­
toare de Hristos, iar printr-însa îl «sileşte» pe Iisus cel iubit să îl 
asculte”21.

Dar ostenelile peste măsură, jertfa de sine, postirile şi rele- 
le-pătimiri i-au pricinuit din nou probleme de sănătate. Desigur, 
rămăsese cu o sensibilitate şi în urma celor pătimite până atunci.

17 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
17 noiembrie 1958.
1 Ibidem, 18 decembrie 1958.
1 Cf. II Corinteni 1,21-22. [n.tr.]I Matei 7,8.
■ Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
18 decembrie 1958.
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Cu puţin timp înainte de adormirea Sfântului Iosif, au apărut 
primele semne de boală. însă el întâmpina bolile duhovniceşte, 
mulţumind lui Dumnezeu, aşa cum învaţă Sfinţii Părinţi. Pe 8 oc­
tombrie 1959, spunea într-o scrisoare:

„Acum îţi scriu din nou, fiindcă mi-ai spus că te bucuri când 
primeşti scrisori de la noi. De obicei îţi scriu noaptea, aşa cum 
fac şi acum, după ce termin micile mele îndatoriri duhovniceşti. 
Trupul pătimeşte de câteva boli care mă chinuie în ultima vreme, 
îndeosebi graiul m-a lăsat cu totul şi nu mai pot vorbi aproape 
deloc din pricina afecţiunii laringelui. Dar să mulţumim, dragul 
meu Pantelâki, lui Dumnezeu, Cel Ce ne face pe noi pururea biru­
itori întru Hristos şi arată mireasma cunoştinţei Sale prin noi în 
tot locul22. Cu adevărat, frăţiorul meu, cuvântul corifeului Pavel: 
«Când slăbesc, atunci sunt tare»23 se adevereşte şi întru noi”24.

Intr-o altă scrisoare, laudă mult bunătăţile duhovniceşti pe 
care le aduce boala când cineva o rabdă cu mulţumire:

„Cât despre boli, ce să spun? îngrijeşte-te cât ţine de tine, 
iar mai departe mulţumeşte lui Dumnezeu, fiindcă este mare har 
să rabde omul în boală şi mult ajutor duhovnicesc primeşte omul 
bolnav, ba încă şi smerenia se dobândeşte fară osteneală! Dumne­
zeu să te acopere pururea, aşa cum cerem neîncetat şi în rugăciu­
nile noastre!”25.

încă înainte de adormirea Sfântului Iosif Isihastul, Părintele 
Iosif agonisise bogăţie duhovnicească, pe care o revărsa din multa 
lui dragoste asupra celor ce aveau trebuinţă de sfat şi de mângâ­
iere. Scrisorile sale vădesc înălţimea trăirii duhovniceşti la care 
ajunsese, deşi teologia lui nu izvora din cunoaşterea academică -  
fiindcă nu avea aşa ceva - ,  ci din propria sa trăire. în decembrie
1958, îi scria unui tânăr:

22 Cf. II Corinteni 2,14. [n.tr.]
23II Corinteni 12,10.
24 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
8 octombrie 1959.
25 Ibidem, Vinerea luminată 1960.
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„Ştiind dar că nicio clipă nu încetează curgerea năvalnică a 
şuvoiului deşertăciunii lumeşti, târându-i cu el pe toţi cei ce nu au 
temelie trainică, să ne întoarcem cu luare-aminte spre temelia cea 
neclintită -  Hristos. De acum încolo, nicio strădanie sau lucrare a 
noastră să nu se facă fară Acesta, încât cu. adevărat El să fie totul 
întru toate. Aşadar, potrivit legii influenţării -  ca să folosim ter­
menii din fizică - , dacă aşezăm în noi icoana-prototip a caracteru­
lui lui Hristos, Acesta nu va întârzia să ne atragă spre El, ba chiar 
ne va preschimba după caracterul Lui, facându-ne precum este El. 
Iar întrucât firea noastră este slabă şi nu îşi poate desăvârşi singură 
caracterul, vom da răspuns dacă nu o vom călăuzi cu înţelepciune 
către ceea ce este mai bun şi adevărat, opunându-ne celor înşelă­
toare şi fară valoare pe care ea, stându-ne împotrivă, le doreşte. 
Prin urmare, trebuie neapărat să lucreze în noi o putere mai mare 
decât a noastră, ca să ne preschimbe potrivit ei. Această putere 
să fie înrâurirea lui Hristos, Cel Ce S-a făcut om pentru noi ca să 
ne facă pe noi dumnezei după har! Să nu ţi se pară exagerat ceea 
ce îţi spun, fratele meu bun şi drag, ci ascultă! Dacă apropierea şi 
legătura dintre un ucenic şi învăţătorul său îl face pe ucenic ase­
menea învăţătorului -  şi avem în istorie nu puţine exemple pentru 
aceasta - , cu cât mai mult nu ne va preschimba pe noi legătura cu 
Hristos? O spun cu atât mai mult cu cât Hristos nu este un învăţă­
tor fară putere, ci Dumnezeu mai presus de fire”26.

Părintele Iosif cunoştea deja roadele lucrării duhovniceşti pe 
care Sfântul Iosif le-o predanisise prin cuvântul, purtarea şi rugă­
ciunea sa. Astfel, scria din cercare:

„Ca să îl atragem pe Dumnezeu spre noi, aşa încât însuşirile 
Sale luminoase să se întipărească în sufletele noastre, trebuie să îl 
iubim pe El, «fiindcă El întâi ne-a iubit pe noi»27. Fiecare gând 
şi fiecare lucrare a noastră să aibă ca ţintă dragostea lui Hristos, şi 
astfel îl vom atrage degrabă, iar El ne va trage la Dânsul. în fiecare 
zi, dimineaţa, seara şi, de este cu putinţă, în tot ceasul, să înnoim

26 Idem, Scrisoare către Eustatie, Noul Schit, 31 decembrie 1958.
171 loan, 4,19.
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în noi icoana lui Hristos prin viaţa, minunile şi cuvintele Sale, prin 
rugăciunile Lui către Tatăl pentru noi, prin făgăduinţele Sale cele 
preadulci şi îndeobşte prin dragostea Lui cea mai presus de fire 
pentru noi. Astfel, în scurtă vreme vom simţi în sufletele noastre 
lucrarea Sa, prin care ne va preschimba şi ne va face asemenea Lui, 
adică vom deveni «creştini». Prin urmare, dacă în felul acesta 
vom rămâne întru £1, precum însuşi ne îndeamnă, atunci şi £1 va 
rămâne întru noi şi nu vom păcătui, iar cel viclean nu se va atinge 
de noi. Aşa să fie! Te îmbrăţişez sincer. Al tău, Iosif monahul”28.

Harului lui Dumnezeu ce sălăşluia într-însul începuse să se 
facă simţit, iar el, din multa lui dragoste, afierosea timp pentru a 
mângâia prin cuvânt şi prin rugăciune poporul lui Dumnezeu. în 
ianuarie 1959, scria:

„Câtă nevoie este astăzi, mai mult ca oricând, de oameni 
duhovniceşti încercaţi, ca să mângâie mulţimile deznădăjduite, 
care sunt bătute de toate vânturile, asemeni oilor fără păstor! Din 
toate zările sosesc zilnic la noi şi la cei ce se nevoiesc aici scrisori 
de la creştini răniţi, care se zvârcolesc sub talpa păcatului şi nu au 
pe nimeni să îi ajute. (...) Soarta creştinilor rămâne pradă discur­
surilor şi împilărilor de -tot felul, până când sfârşitul cel vrednic de 
tânguire îşi va pune cumplita lui pecete”29.

Pe temelia nemăsuratei sale credinţe şi smerenii, virtuţi prin 
care s-a deosebit toată viaţa, a zidit dragostea în Hristos pentru 
aproapele. Spunea:

„Fără a dori să învinuiesc pe nimeni, scriu acestea cu durere, 
iubitul meu frate, împărtăşind pe de-a-ntregul dorinţa ta şi a 
altora de a exista vreo cale prin care creştinii, oriunde s-ar aila, 
să găsească un cât de mic ajutor. Slabi şi neputincioşi mai mult 
ca oricând -  şi din fire, dar şi din pricina împrejurărilor - ,  nu 
numai pe ceilalţi, dar nici pe noi înşine nu ne putem ajuta. însă 
prinzând curaj de la Cel Ce poate să învieze morţii, Dumnezeul

28 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Eustatie, Noul Schit, 31 decern- 
brie 1958.
29 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 12 ianuarie 1959.

154



LA NOUL SCHIT

nostru, vom îndrăzni să îi mângâiem, fie şi prin cuvânt sau prin 
pomenire, pe fraţii noştri în Hristos căzuţi în deznădejde, cunos­
când că Dumnezeu poate lucra cele mari şi prin cei mici. Acestea 
ţi le scriu, iubitul meu frate, spre a te întări în scopul tău bun. De 
aceea m-am şi aplecat asupra acestei teme, fără să mai ţin seamă de 
netrebnicia mea”30.

Roadele nevoinţei sale în Hristos lângă Sfântul Iosif se făceau 
deja vădite. Multa lui dragoste, dar şi smerenia îl făceau să se jert­
fească mereu pentru părinţi, nu doar pentru cei din obştea sa, ci 
pentru întreaga frăţime a schitului. Pe atunci, la Noul Schit lipseau 
până şi lucrurile elementare pentru trebuinţa şi mângâierea părin­
ţilor. Nu aveau apă, deşi în vecinătate erau nişte izvoare ce curgeau 
îmbelşugat şi se vărsau în mare. Ca să scoată ulei, părinţii erau 
nevoiţi să zdrobească măslinele cu mijloace rudimentare. La arsa- 
naua de unde pleca vaporaşul pentru curse nu exista nici măcar 
un mic adăpost care să îi apere pe părinţi şi pe pelerini de ploaie 
şi de soare. Ţăran priceput şi deprins mulţi ani cu viaţa în obşte, 
Părintele Iosif se preocupa, pe lângă lucrarea lui isihastă, să îi ajute 
şi pe părinţii din schit. în scurt timp, a înţeles că era nevoie de o 
mică farmacie pentru părinţi, fie ea cât de simplă. în schit era un 
părinte care se pricepea puţin la medicamente, iar Părintele Iosif 
s-a străduit să îl ajute, scriindu-le cunoscuţilor despre el:

^ cesta  nu primeşte plată decât ca să cumpere medicamente 
şi instrumente medicale pentru a-i ajuta pe bolnavi, îndeosebi pe 
monahii săraci. Pentru aceasta cred că v-ar scrie şi vouă, şi Maicii 
Stareţe Magdalena, şi oricui ar putea să ajute la împlinirea unei 
fapte atât de plăcute lui Dumnezeu, ca să aibă alinare monahii 
săraci din acest loc atât de lipsit de orice mângâiere omenească”31.

Părintele Iosif se îndepărta de orice grijă care i-ar fi putut 
pricinui întunecare minţii şi delăsare în îndatoririle sale duhov­
niceşti. De aceea, adresându-se fratelui său în Domnul, îi scria cu 
multă fineţe: „Cu privire la tot ce doreşti pentru tine şi pentru

B Ibidem.
51 Ibidem, 1 martie 1959.
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cercul nostru de prieteni şi de cunoscuţi, nu mai încape vorbă, 
dar legat de grijile mari, deocamdată nu pot să te ajut. Să nu te 
mâhneşti că îţi scriu aşa!”. Plin de dragoste, adăugase la lipsa de 
griji şi neiubirea de arginţi. Astfel, în scrisoarea de mai sus conti­
nua zicând:

„Vreau ca din banii pentru peceţi să păstrezi şi să foloseşti cât 
îţi trebuie. Nu înseamnă că dacă eşti în America trebuie să duci 
lipsă de cele necesare! Am să stărui iar şi iar asupra acestui lucru şi 
mă vei mâhni dacă nu vei păstra măcar jumătate din sumă. Dăru- 
ieşte-i şi Mitropolitului32 câteva din peceţile bune cu cruce, să le 
aibă amintire de la mine, fiindcă nu am cu ce îi răsplăti îndeajuns 
că este atât de bun şi te iubeşte. Dă-i şi Maicii Stareţe o pecete, pe 
care o vrea şi care îi place, şi să nu primeşti bani. Nu avem nimic al 
nostru, iubitul meu frate, nu am venit cu nimic în această lume şi 
cu nimic nu vom putea pleca din ea. Un singur lucru suntem datori 
şi avem neapărat răspunderea să îl ţinem şi să îl dăm mai departe 
cu îmbelşugare şi din toată inima, fratele meu iubit, şi acesta este 
dragostea. Orice doreşti, spune-mi, şi să nu îţi faci nicio grijă!”33.

Părintele Pantelimon (1935-2016)

Părintele Pantelimon Mitr6pulos, adormit pe 27 decembrie 
2016, era grec din America şi a devenit monah la Mănăstirea Sfân­
tul Pantelimon din Athos (numită „Rusikon”) în anul 1956. în 
America, auzise despre Sfântul Iosif Isihastul de la un fiu duhovni­
cesc al lui, Părintele Efrem Karaiânnis, care făcuse parte din prima 
obşte a Sfântului Iosif de la Schitul Sfântului Vasile. Părintele 
Efrem se străduise să rămână în obştea aceea, dar nu izbutise, şi în

32 Este vorba de Atenagora Kokkinâki, pe atunci episcop de Eleas (1950-1961), 
mai târziu arhiepiscop al Tiatirei şi Marii Britanii (1963-1979), care la vremea 
aceea avea legături duhovniceşti cu obştea Sfântului Iosif Isihastul.
33 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
30 martie 1959.
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cele din urmă ajunsese în America. El îl îndemnase pe Părintele 
Pantelimon:

-  Să mergi să îl cunoşti pe Gheronda Iosif!
Părintele Pantelimon însuşi ne-a povestit despre aceasta:
„în Detroit locuiau patru fraţi ciprioţi, care erau fraţii după 

trup ai Părintelui vostru Iosif Vatopedinul. Aveau copii de o vârstă 
cu mine. Aceşti fraţi ai lui, când au auzit că urma să plec în Sfântul 
Munte, mi-au zis:

-  Avem un frate acolo. Du-te să îl vezi şi spune-i că ne cunoşti, 
că îi cunoşti pe nepoţii lui şi că îi transmitem urări de bine şi 
îl iubim!

Căci Părintele Iosif fugise pe ascuns de acasă şi se dusese la 
Mănăstirea Stavroviini, în Cipru, şi se făcuse monah. După război, 
plecase împreună cu alţi monahi la Ierusalim, râvnind o viaţă mai 
înaltă. în cele din urmă ajunsese în Sfântul Munte, la Gheronda 
Iosif Isihastul. Aşadar, m-am dus să transmit salutări Părintelui 
Iosif cipriotul de la fraţii săi, iar lui Gheronda Iosif Isihastul, de la 
Părintele Efrem Karaiânni, căruia îi fusese Părinte duhovnicesc.

Când m-am dus la mănăstire la Rusikon şi am devenit frate 
începător, nu îmi dădeau voie să ies din mănăstire. Aşa era rân- 
duiala, părinţii erau severi. Dar la jumătateal Postului Sfinţilor 
Apostoli, când m-au rasoforit, mi-au dat binecuvântare să merg 
până la Kavsokalivia. (...) La întoarcere, am plecat pe jos de la 
Kavsokalivia la Kariilia, apoi m-am dus la Kerasia şi am coborât la 
Noul Schit. Era târziu când am coborât de la Schitul Sfânta Ana 
la Noul Schit, era în amurg, se înnopta. Mi-am zis: «Acum, că nu 
cunosc pe nimeni, unde mă voi duce?». Am găsit o cărare îngustă 
şi pietruită pe care o reparau nişte monahi. Erau vreo cinci-şase la 
număr şi aprinseseră un felinar ca să vadă, fiindcă se întunecase.

-  Ştiţi vreun Părinte Iosif care locuieşte aici, la schit? i-am 
întrebat.

;« -  De ce? Ce treabă ai cu el?
-  Aduc salutări de departe. Este aici şi Părintele lui duhovni­

cesc, Gheronda Iosif?
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-  Da, da, este aici. Aşteaptă, term inăm  îndată şi te conduc eu! 
mi-a spus unul dintre ei.

Au. terminat în vreo 10 minute şi m-a condus. Era chiar Părin­
tele Iosif cipriotul. M-a dus la mica Chilie a Sfinţilor D octori fără 
de arginţi pe care o aveau la Noul Schit. Mi-a zis:

-  Eu sunt Părintele Iosif cipriotul.
-  O, îi cunosc pe fraţii tăi, îi cunosc şi pe nepoţii tăi! 

i-am răspuns.
S-a bucurat mult.
-  Să te servesc cu ceva!
Mi-a făcut o salată de roşii. îmi amintesc de ea până astăzi, 

pentru că eram nemâncat. După aceea, mi-a zis:
-  Acum să te odihneşti!
-  Uite ce este, i-am răspuns eu, nu am timp, fiindcă mâine 

după-masă, înainte să apună soarele, trebuie să fiu la mănăstirea 
mea. Mai bine să merg acum să îl salut pe Gheronda, să îi sărut 
mâna, şi mâine dimineaţă în zori voi lua barca spre Dafne, iar de 
acolo voi merge pe jos până la «Sfântul Pantelimon».

-  Nu, nu este vremea acum. Acum să te odihneşti!
Eu nu ştiam pe atunci rânduiala lor. In fine, m-am culcat, 

m-am odihnit.
Eram atât de ostenit, eram frânt de oboseală, nu pot să vă 

spun! Ei faceau Sfânta Liturghie la miezul nopţii, aşa aveau tipi­
cul, dar eu nu ştiam. Şi în plină noapte, adică în toiul nopţii, pe la 
două, când au terminat, m-a trezit Părintele Iosif. Se întorsese de 
la Chilia Sfântului loan Botezătorul, unde aveau bisericuţa şi unde 
locuia şi Părintele Haralambie. Pe atunci, nu aveau încă paraclis la 
Chilia Bunei Vestiri. Şi mi-a spus:

-  Scoală-te să mergem să îl vedem pe Gheronda!
-  în toiul nopţii?!
-  Da, acum este vremea!
Am luat un felinar aprins şi am plecat. Am mers, am mers, 

până am ieşit din schit.
-  Părinte, eu credeam că locuiţi în schit! i-am zis.
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-  Ei, este puţin mai departe!
Aşa m-am dus şi l-am cunoscut pe Gheronda Iosif. M-a 

impresionat mult, pentru că avea un duh profund isihast. Stătea 
pe prispă. Era cu spatele rezemat de perete. Lângă uşa de la intrare 
era Părintele Arsenie, în picioare, dar eu nu l-am văzut. Era noapte. 
Am înţeles doar că cineva stătea cu metanierul în mână. Gheronda 
era vlăguit din pricina deselor boli. Şedea jos pe prispă, cu picioa­
rele încrucişate. Părintele Iosif a înaintat câţiva paşi şi mi-a zis:

-  Aici este Gheronda!
Am pus metanie. Nu vedeam prea bine, era noapte. I-am săru­

tat mâna. Părintele Iosif cipriotul s-a dus după un scăunel. Până l-a 
găsit, până s-a întors, eu m-am aşezat pe jos, în faţa' lui Gheronda.

-  Ridică-te, ridică-te acum! mi-a spus Părintele Iosif când 
s-a întors.

-  Nu, de acum m-am aşezat! Nu vreau! i-am răspuns.
-  Lasă-1, dacă s-a aşezat copilul! i-a zis Gheronda.
Apoi m-a întrebat:
-  Cum de ai venit aşa, copilul meu?
Eu nu ştiam că era isihast, nu ştiam nici rânduiala lor, că nu 

primeau vizite. Că ştii, de la prânz ei nu mai vorbeau cu nimeni. 
Şi nici după Sfânta Liturghie până la prânz nu vorbeau între ei. în 
fine, când i-am zis că am venit din America, m-a întrebat:

-  O, aşa de departe? De la neuitatul nostru Părinte Efrem?
L-a lăudat pe Părintele Efrem şi a zis:
-  Eu i-am scris acum şi i-am spus că nu mai suntem ca mai 

demult, în peştera Sfântului loan Botezătorul, unde nu aveam nici 
apă, nici pământ, nici grădini. Acum avem apă şi o mică grădină. 
Să vină să îl îngrijim la bătrâneţe!

După aceea mi-a spus:
-  Noi aici, în Grecia, suntem sărăcuţi. Voi, în America, sun­

teţi înstăriţi, faceţi şcoală... Cum de ai venit tu, tânăr şi cu studii, 
să te faci monah la noi?

-  Ei, de mic mi-a plăcut mănăstirea! Am avut o bunică ce 
fusese în pelerinaj la Locurile Sfinte şi îmi povestea vieţi de sfinţi.
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-  Auzi, Părinte Arsenie? A avut o bunică ce a fost în pelerinaj 
la Locurile Sfinte!

-  Avea lacrimi bunica ta?
-  Oh! Două izvoare îi erau ochii când rostea numele lui Iisus!
-  Auzi, Părinte Arsenie? Bunica lui ştia «tatii Iisum»34. Avea 

şi lacrimi. Nu este nevoie să îmi spui mai mult. Am înţeles cum 
de ai venit aici şi de ce ai vrut să te faci monah. Pentru că aceste 
suflete care îl au înlăuntrul lor pe Hristos dau şi celuilalt însuflare.

Aşa i-am cunoscut pe părinţi. Apoi m-am ridicat să plec, 
să cobor la ţărm, căci peste puţin avea să se lumineze de ziuă. 
Gheronda m-a chemat înapoi:

-  Vreau să îmi f&găduieşti ceva!
-  Dacă pot...
-  Poţi! Să mai vii încă o dată să mă vezi. A doua oară. Am ceva 

să îţi spun. Dar nu acum. O să îţi spun când o să vii a doua oară!
-  O, cu bucurie, dar trebuie să iau binecuvântare!
-  Ruşii sunt evlavioşi. Dacă le spui că mă cunoşti şi că ţi-am 

cerut să mai vii, îţi vor da binecuvântare.
Aşa s-a şi întâmplat”35.
Când l-a întâlnit pe Sfântul Iosif, Părintele Pantelimon a 

rămas uimit de faptul că, deşi era întuneric şi nu ardea nicio lumâ­
nare, el îl vedea în lumină, în atâta lumină încât nu îi putea desluşi 
trăsăturile feţei. Totodată, simţea o pace mai presus de fire, se li­
niştise şi îi dispăruseră toate gândurile care îl chinuiau. Spunea:

„De îndată ce am intrat la Gheronda, deşi nu îl vedeam, 
pentru că era întuneric, l-am zărit aşa, ca pe o lumină. Dar era o

34 „Tatii Iisum” adică „Preadulce Iisuse” în limba turcă, era o rugăciune rostită 
de creştinii evlavioşi greci din zonele aflate sub ocupaţie turcească. Ea începea 
cu chemarea „Preadulcelui Iisus” şi continua cu revărsarea dragostei către El în 
cuvinte spontane, pline de gingăşie şi de însuflare. O mărturie impresionantă 
despre lucrarea acestei rugăciuni dă una dintre ucenicele Sfântului Iosif Isi­
hastul (cf. Stareţa Macrina Vassopiilu, Cuvinte din inimă, Ed. Evanghelismos, 
Bucureşti, 2015, pp. 126-128). [n. tr.]
35 Monahul Pantelimon, Relatare înregistrată, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfintei 
Mari Mănăstiri Vatoped).
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lumină, cum să spun, nu o lumină tare, care să aibă un centru. Era 
o lumină lină, frumoasă, liniştită, ca şi cum ai pune lumină îndă­
rătul unui vas de alabastru şi ar răzbate prin el. M-a impresionat 
adânc, dar nu am strigat: «Ce este aceasta?». Doar a venit înlăun- 
trul meu o linişte, cum zice psalmul: «Opriţi-vă şi cunoaşteţi că 
Eu sunt Dumnezeu»36”37.

A doua oară, Părintele Pantelimon a mers la Sfântul Iosif în 
ziua de după prăznuirea Sfintei Maria Magdalena, pentru că fusese 
la priveghere la Mănăstirea Simonos Petras, care se afla în apropi­
ere. El însuşi povesteşte:

„Atunci l-am văzut pe Gheronda Iosif şi la lumina zilei. Multe 
lucruri minunate mi-a spus, lucruri duhovniceşti, frumoase, iar 
mintea mea a fost robită. Dar eu eram deja monah la Mănăstirea 
Sfântul Pantelimon. Fiindcă eu eram dintr-o ţară străină şi nu ştiu­
sem că străinilor le trebuie viză ca să rămână în Sfântul Munte38 şi 
avusesem necazuri”39.

A rămas câteva zile cu ei. I-a plăcut viaţa de nevoinţă pe care o 
ducea obştea acolo, dar în cele din urmă nu a putut rămâne în Sfân­
tul Munte. Avea o problemă cu cetăţenia. După adormirea Sfân­
tului Iosif, a fost tuns în schima mare, avându-1 ca naş pe Părintele 
Arsenie, şi s-a întors în America, de unde a continuat multă vreme 
să ţină legătura cu obştea şi îndeosebi cu Părintele Iosif. Multe din 
scrisorile Părintelui Iosif îi sunt adresate lui şi putem afla lucruri 
însemnate din ele. Mai târziu, din păcate, Părintele Pantelimon 
nu a urmat calea obştii, aceea de a rămâne în sânul Bisericii, ci a 
condus mişcarea stilistă din America.

36 Psalmi 45,10 [Biblia sinodală, EIBMBOR, Bucureşti, 1993].
37 Monahul Pantelimon, înregistrare transcrisă, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfin­
tei Mari Mănăstiri Vatoped).
38 Pentru a rămâne în Sfântul Munte era nevoie de o viză specială, care în anii 
aceia se obţinea greu, iar Mănăstirea Sfântul Pantelimon îl ajutase pe Părintele 
Pantelimon să o obţină şi îl închinoviase acolo. [n.tr.]
39 Monahul Pantelimon, înregistrare transcrisă, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfin­
tei Mari Mănăstiri Vatoped).
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Fericita adormire a Sfântului Iosif Isihastul

Sfântul Iosif era un om cu o voinţă puternică şi cu o mare 
lepădare de sine. Pentru a fi bineplăcut lui Dumnezeu şi a agonisi 
harul Duhului Sfânt, s-a nevoit peste măsură în lucrarea virtuţi­
lor, făcând osteneli atât de aspre, încât trupul său nu putea îndura 
o asemenea osârdie a duhului. De foarte timpuriu arăta cu totul 
îmbătrânit, iar bolile de care niciodată nu se îngrijea au început să 
îl doboare trupeşte. în ciuda asprimii pe care o avea faţă de sine, cu 
aproapele era întotdeauna îngăduitor, plin de compătimire, blând 
şi cu dragoste în purtare. Iar aceasta este mărturia trăirii adevărate 
în Hristos.

Părintele Iosif, care îi urmărea cu luare-aminte vieţuirea pen­
tru a dobândi folos, scria cum înfăţişă Sfântul Iosif însuşi această 
linie monahală pe care o urma:

„Aspră este lupta cu iubirea de sine, însă pe toate le poate 
face harul lui Dumnezeu. Dacă omul, mai ales la început, nu se 
nevoieşte cu asprime, teama şi iubirea de sine îi înăbuşă râvna. Şi 
dacă omul nu intră în marea ispitelor numai cu credinţă şi fară a se 
cruţa, nu află ajutor simţit de la Dumnezeu şi nu înaintează niciun 
pas. Aşa cum scriu Sfinţii Părinţi (se referea la Awa Isaac, pe care 
îl avea tovarăş nedespărţit40), dacă mintea nu vede în chip simţit 
ajutorul lui Dumnezeu -  ceea ce se numeşte «cercarea ajutorului 
dumnezeiesc» - ,  nu dobândeşte lepădare de sine, iar iubirea de 
sine vine cu îndreptăţirile ei şi o amăgeşte. Astfel, ea se clatină şi 
ajunge să facă pogorăminte.

De aceea, să nu fiţi laşi, mai cu seamă acum, la începutul vieţii 
voastre duhovniceşti! Aşa veţi «provoca» harul lui Dumnezeu. El 
obişnuieşte să îi mângâie pe cei ce sunt neclintiţi în credinţă şi pe 
toţi cei care, pentru porunca sfântă a lui Dumnezeu şi pentru dra­
gostea Lui, se avântă în marea lepădării de sine. Când mintea, în

40 Această carte a Awei Isaac, cu sublinierile făcute de Sfântul Iosif Isihastul; 
a moştenit-o Gheronda Iosif Vatopedinul, iar după adormirea lui, Gheronda 
Efrem, stareţul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped. [n.tr.]
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cele din urmă, primeşte înştiinţare despre ajutorul pe care Dum­
nezeu îl dă celor ce au credinţă neclintită, atunci pătrunde într-un 
alt fel de credinţă, care nu mai este una începătoare, cum are orice 
credincios, ci este «credinţa din vedere», cum o numesc Părinţii. 
Acesta este primul stadiu, în care omul începe să se deosebească 
de cei mulţi. Dacă nu se încovoaie din pricina batjocurilor celor 
neştiutori şi delăsători şi dacă nu cedează, el înaintează pe calea 
cea strâmtă şi cu chinuri a mărturisitorilor ce petrec nevădiţi şi 
necunoscuţi. Şi fericit va fi dacă va avea şi pe cineva care să îl călă­
uzească, să îl sprijine şi să îl încredinţeze că înaintează bine, cu 
harul lui Dumnezeu, în viaţa duhovnicească. Eu nu am avut pe 
cineva care să mă înţeleagă şi mult am pătimit din pricina puţinei 
credinţe pe care o aduce neştiinţa; pe lângă aceasta, am avut parte 
cu prisosinţă de ocări şi de batjocuri de la cei ce mereu stau în 
preajmă şi fac împiedicare”41.

în ajunul zilei de 1 ianuarie 1958, a apărut o boală primejdi­
oasă pentru sănătatea Sfântului Iosif: pseudo-antraxul42. Nu s-a 
lăsat înduplecat să primească îngrijire medicală, astfel încât a 
ajuns în pragul morţii. A fost salvat pentru o vreme, cu mare greu­
tate, prin strădaniile mărjnimoase ale fiilor săi duhovniceşti. Când 
a ajuns să i se vlăguiască simţirile, l-a îngrijit Părintele Artemie, 
iscusitul doctor al schitului, care deprinsese acest meşteşug nu din 
cărţi, ci din practică. Boala aceasta l-a chinuit mai bine de cinci 
luni, iar ca să se întremeze a fost nevoie de un an de zile.

Nu se vindecase încă deplin de pseudo-antrax atunci când a 
început să îşi vădească semnele şi insuficienţa cardiacă. Era în aju­
nul anului nou 1959. Sfântul Iosif nu ştia ce are. Dorea însă mult 
să plece din această viaţă -  ca să îl întâlnească pe Cel pe Care îl 
iubea -  şi se bucura. Avea dispnee43 şi crize puternice de inimă, 
dar cu cât se simţea mai rău, cu atât se bucura mai mult, având

41 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ό Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής..., pp. 94-95.
42 Ο boală infecţioasă la nivel cutanat, care se manifestă prin furuncule mari şi 
care netratată, provoacă septicemie. [n.tr.]
43 Dificultate în respiraţie cauzată mai ales de boli cardiace sau respiratorii. [n.tr.]
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conştiinţa împăcată. Lacrimile i se făcuseră „pâine ziua şi noap­
tea”44. Şi din nou nu a vrut doctor, lăsându-le pe toate în mâna lui 
Dumnezeu, cu bărbăţie şi cu multă credinţă.

Părintele Iosif scria:
„Atâtea lacrimi şi atâta tânguire a inimii a avut în răstimpul 

bolii, încât ochii nu i se uscau niciodată. Orice fel de convorbire şi 
orice împrejurare erau pentru el prilej de tânguire şi de plâns. Cât 
priveşte moartea, o întâmpina cu cea mai mare bucurie. Singura 
lui desfătare şi dorire era să plece din lumea aceasta şi de aceea 
spunea mereu: «Când vom pleca de aici?». Cât timp a suferit de 
dispnee din pricina bolii de inimă, nu a putut deloc să se întindă 
şi stătea fie în picioare, fie aşezat pe scaun”45.

Toţi fiii săi duhovniceşti şi-au îndreptat cu osârdie grija către 
Părintele lor suferind şi, de dragul iubirii ce i-o purtau, au încăl­
cat cu discernământ duhovnicesc legea ascultării. Despre aceasta, 
Părintele Iosif spunea într-o scrisoare:

„Fără să îl întreb, fiindcă nu m-ar fi lăsat, ne-am îngrijit cu 
Părintele Efrem şi am adus un doctor din afara Sfântului Munte. 
Şi, slavă Domnului, se pare că am câştigat lupta! Doctorul, aşa 
cum ne doream, s-a dovedit un bun specialist şi a pus bine diag­
nosticul. Acum facem tratamentul prescris şi rezultatele sunt 
bune. Este o boală de inimă şi se află într-un stadiu înaintat, însă 
nădăjduim în rezultate bune faţă de situaţia dinainte, când totul 
părea pierdut”46.

In următoarele sale scrisori către Părintele Pantelimon din 
America, Părintele Iosif povesteşte cu de-amănuntul evenimen­
tele de atunci:

„Iţi scriu deci acum, iar de vreme ce doreşti atât de mult, îţi 
voi zugrăvi amănunţit cele despre boala lui Gheronda. Se împli­
neşte o lună de când, începând din ziua de 2 februarie, se afiă 
într-o stare foarte rea. Pe cât de brusc a venit boala, pe atât de

44 Psalmi 41,3.
^Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες..., p. 129.
46 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 10 iunie 1959.

164



LA NOUL SCHIT

stăruitor îl chinuie. Abia acum două zile am izbutit să îl restabilim 
cu noul medicament trimis din afară. Astfel, tragem nădejde că 
moartea care părea de neocolit a fost îndepărtată.

Examinarea arată că boala lui se datorează unor răceli puter­
nice şi postirii peste măsură din Postul Naşterii Domnului. Pe de 
o parte, postirea i-a zdruncinat sănătatea întregului organism şi 
mai ales a inimii, iar pe de altă parte, răcelile i-au pricinuit astm 
bronhopulmonar. Trupul i s-a umflat foarte tare de la mijloc în 
jos, asta şi din pricina faptului că a stat numai în picioare sau pe 
scaun, neputând deloc să se întindă. Atât de grav a fost astmul, 
că nu putea nici să doarmă, nici să mănânce, nici să stea întins pe 
spate ca să se odihnească. Din când în când, îl apucau nişte crize 
şi o dispnee atât de puternică, încât era înfricoşător numai să îl 
priveşti. Aşa cum se zvârcoleşte de durere animalul junghiat când 
trage să moară şi cere deznădăjduit ajutor, aşa pătimea el când 
avea crizele de care îţi scriu. Iar când îl apucau, îl ţineau de la trei 
până la şapte ore.

Şedeam toţi în jurul lui, plângând şi rugându-i pe Sfinţii Doc­
tori fără de arginţi şi pe Maica Domnului să îl ajute. I-am făcut 
în mai multe rânduri Sfântul Maslu şi l-am împărtăşit, şi-a luat 
rămas-bun de la noi ca pentru ultima dată, dar nu a murit. Cât 
despre mine şi despre fraţi, suntem nemângâiaţi. Am adus icoana 
Sfinţilor Doctori fară de arginţi din paraclisul nostru, am pus-o 
lângă el şi a simţit de multe ori mângâiere de la Sfântul Panteli­
mon. Prin cele duhovniceşti, dar şi pe alte căi, ne-am străduit 
fără încetare să îl ajutăm, şi nici medical nu am stat degeaba. La 
început, din păcate, nu a vrut să primească îngrijire medicală, iar 
aceasta a dus din plin la agravarea bolii. Căci ce altceva putea să 
se întâmple într-un trup atât de bolnav şi de istovit, când boala se 
dezlănţuie în el fără nici cea mai mică stavilă? Urmarea a fost că 
boala l-a răzbit cu totul şi s-a întărit atât de mult, încât mai târziu 
nu am fost siguri că mai putea fi salvat. Când, în cele din urmă, 
l-am silit şi s-a învoit să ia tratamentul, era deja destul de târziu, 
însă nu ne-am pierdut nădejdea.
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De atunci până astăzi, luptăm cu înfrigurare şi priveghem zi şi 
noapte, mai ales Părintele Efrem şi cu mine. Eu mi-am luat pătura 
şi m-am aşezat acolo, lângă el. Dar îngrijirile medicale de aici, pre­
cum ştii, sunt foarte sărace. Totuşi, i-am făcut până acum 120 de 
injecţii intravenos, intramuscular şi subcutanat şi i-am dat şi multe 
alte medicamente de uz intern şi extern. Nu exagerez spunând 
că am declarat război bolii la propriu, dar apoi am văzut că nu 
puteam izbândi din pricină că examinarea era sumară. Insă nu era 
numai asta. Lovind într-o boală, am provocat alta, iar tratând-o pe 
a doua, am dat din nou peste alta. Trupul doborât de nemâncare 
a devenit pradă uşoară tuturor suferinţelor. Iar medicamentele 
nu şi-au mai făcut efectul cum trebuie, deoarece era nevoie şi de 
un anumit regim alimentar, de care nu a putut fi vorba, fiindcă 
Gheronda avea o lipsă totală de poftă de mâncare.

în cele din urmă, am izbutit să înfrângem pe deplin răceala 
împreună cu câteva efecte ale ei. Insă dispneea nu ceda deloc, iar 
picioarele umflate şi mai ales insomnia îl doborau cu totul. Atunci 
am scris o prezentare amănunţită a stării sale de sănătate şi am tri­
mis-o unui medic din afara Sfântului Munte care îl cunoaşte bine 
pe Gheronda. în urma descrierii medicale pe care i-am facut-o, 
acela ne-a trimis nişte medicamente eficiente. Şi iată că acum, 
când îţi scriu, sunt două zile de când am văzut deja o îmbunătăţire 
simţitoare. încă mai avem tratament şi, cu harul lui Hristos, nădăj­
duim să izbândim, ca astfel sufletele noastre să afle cu adevărat 
mângâiere”47.

Ucenicii lui se îngrijeau de doctori şi de medicamente şi 
aveau acum o vedere limpede asupra bolii. Pe 20 iulie 1959, ei 
ştiau deja că Sfântul Iosif urma să moară. Părintele Iosif vedea 
lucrurile duhovniceşte:

„Concluzia mea este că starea lui Gheronda nu mai depinde 
de niciun ajutor omenesc. Toate arată că hotărârea este definitivă, 
că va pleca să mijlocească faţă către faţă la Hristos pentru fiii lui 
duhovniceşti. Aşa cum stau lucrurile acum, este mai bine să plece

47 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 1 martie 1959.
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cât mai repede, deoarece a mai rămâne în viaţă înseamnă pentru el 
durere şi osteneală”48.

Când făcea cele mai mari crize de dispnee şi toţi erau încre­
dinţaţi că îşi va da sufletul, Sfântul Iosif ştia, prin vestire de la 
Dumnezeu, că nu îi venise încă ceasul. Şi cu adevărat aşa se petre­
cea. Când avea acele crize mari şi grele de respiraţie, stătea lângă 
el şi Părintele Efrem, fratele duhovnicesc mai tânăr al Părintelui 
Iosif. La fiecare criză puternică de inimă, însoţită de o dispnee 
gravă şi de primejdia morţii, acesta îl întreba:

-  Gheronda, o să plecaţi la Domnul?
-  Nu! răspundea Gheronda şi cerea să i se facă Sfântul Maslu, 

cu ajutorul căruia criza trecea.
La începutul lui iulie 1959, Sfântul Iosif a primit înştiinţare 

de la Dumnezeu că va muri în ziua Adormirii Maicii Domnului, 
aşa cum îşi dorea. A dat şi porunci legate de aceasta, încât toate să 
fie pregătite.

Aşa cum Părintele Iosif simţea duhovniceşte că se apropia 
vremea mutării cuviosului său povăţuitor, tot astfel şi Sfântul Iosif 
însuşi avea simţirea acelui ceas şi îi scria unui fiu duhovnicesc:

„Eu nu sunt bine. Multe cheltuieli şi medicamente, dar sănă­
tate deloc. Păşesc încet-încet spre patria de dincolo. «Că nu avem 
aici cetate stătătoare»49. Obştea se străduieşte prin toate mijloa­
cele să mă întoarcă, dar, din nefericire, mă îndrept cu repeziciune 
spre mormânt. Voi merge acolo să vă aştept”50.

Sfântul Iosif îi învăţa pe ucenicii lui să întâmpine duhovni­
ceşte tot ceea ce se întâmpla, aşa cum el însuşi făcea întotdeauna, 
înainte să plece la Domnul, a venit Arhanghelul Mihail şi i-a dat 
vestea adormirii sale, rostind cuvintele: „Până la o vreme”. La 
mai puţin de o lună de la arătarea Arhanghelului, pe 15 august
1959, în ziua Adormirii Maicii Domnului, către care avea atât de 
mare evlavie, Sfântul Iosif Isihastul a adormit în chip cu adevărat

48 Ibidem, 20 iulie 1959.
49 Evrei 13,14.
50 Gheron Iosif, op. cit., Scrisoarea 61, p. 327.
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cuvios, la vârsta de 62 de ani. Două zile mai târziu, Părintele Iosif 
îi scria Părintelui Pantelimon:

„Mult iubitul meu frăţior, trebuia, aşadar, trebuia să se împli­
nească cele scrise, că «pământ eşti şi în pământ te vei întoarce»51. 
Dar ce înseamnă aceasta? Că somn cinstit este înaintea Domnului 
moartea cuvioşilor Lui. La ora 2.30 dimineaţa după ceasul bizan­
tin (8.30 după ora obişnuită), în ziua de 15 august, după ce s-a 
încheiat praznicul mutării la cer a Maicii Domnului, a adormit şi 
pururea pomenitul nostru părinte după duh. încovoiat sub povara 
sufocării pricinuite de boală, purtând semnele vădite ale răbdă­
rii sale muceniceşti, aştepta ziua aceasta. O aştepta cu neclintită 
nădejde că Preacurata Stăpână îl va socoti vrednic şi de acest dar. 
Şi s-a desfatat de el deplin, pe măsura credinţei lui, adormind în 
ziua mutării la cer a Maicii Domnului. (...) A doua zi, pe 16 august, 
cam la ceasul în care a adormit, toţi părinţii schitului l-am îngropat 
acolo, aproape de coliba lui, aşa cum i-a fost dorinţa şi porunca. 
Preasfinţitul nu a apucat să ajungă, am aflat doar că a venit la Tesa- 
lonic şi că a întrebat despre GherondaS2. (...) O îmbrăţişez pe sora 
noastră, iubita maică Magdalena, şi o rog să te mângâie duhovni- 
ceşte. Iosif”53.

La o lună după adormirea Sfântului Iosif Isihastul, Părintele 
Iosif simţea din belşug prezenţa harului ce izvora din binecuvânta­
rea lui şi din îndrăzneala pe care o dobândise la Hristos:

„Noi suntem cu totul copleşiţi de ajutorul pe care ni-1 dă, dar 
mai ales de faptul că simţim şi avem înştiinţare de îndrăzneala 
lui Gheronda la Hristos. Părintele Arsenie aşteaptă «invitaţia» 
să plece ca să îl întâlnească pe Gheronda. Acum se linişteşte la 
coliba de jos, unde stătea înainte Părintele Efrem. Gheronda le-a 
rânduit pe toate şi apoi ne-a lăsat, dându-ne toată binecuvântarea

51 Facere 3 ,19.
52 Este vorba de Episcopul de Eleas, Atenagora Kokkinaki, mai târziu Arhiepis­
cop al Tiatirelor şi Marii Britanii.
53 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
17 august 1959.
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lui. A lăsat fiecăruia câte o «obşte». Pe Părintele Efrem l-a lăsat 
la Coliba Bunei Vestiri cu un monah pe nume Timotei, care este 
din acelaşi oraş cu el. Pe Părintele Haralambie, la Coliba Sfântului 
loan Botezătorul, cu un monah sârb foarte evlavios şi osârduitor, 
pe care cred că îl cunoşti şi care acum se numeşte Gheorghe în loc 
de Branko. Iar pe mine m-a lăsat la Coliba Sfinţilor Doctori fără de 
arginţi, împreună cu Părintele Teofilact şi cu un tânăr din Atena, 
Gheorghe, de care ai auzit. Este evlavios şi format duhovniceşte, 
însă foarte bolnăvicios şi neputincios cu trupul, neputând lucra 
mai nimic. Oricum, suntem atât de limpede înştiinţaţi şi încre­
dinţaţi de marea îndrăzneală la Hristos a lui Gheronda, încât nu 
găsim cuvinte să ne exprimăm, iar lucrul acesta îl vei simţi şi tu”54.

Povestirea Părintelui Andrei

La Noul Schit, printre alte obşti se afla şi cea a Avrameilor. 
Era o vrednică de pomenire obşte, care îşi avea Coliba învecinată 
cu cea a Părintelui Teofilact, închinată Sfinţilor Doctori fară de 
arginţi. Această obşte s-a oferit cu bunătate să îl îngrijească la 
bătrâneţe pe Părintele Teofilact, fiindcă acesta nu mai avea la Noul 
Schit niciun frate duhovnicesc. în 1954, la un an după ce obştea 
Sfântului Iosif coborâse la Noul Schit, s-a alăturat Avrameilor 
şi Părintele Andrei. O vreme el a fost vecin cu Părintele Iosif şi, 
petrecând împreună la ascultări, a cunoscut în parte virtuţile sale. 
Părintele Andrei povesteşte:

„Când am venit eu, Gheronda Iosif al II-lea (se referă la Părin­
tele Iosif) locuia lângă arsana, în partea de sus, acolo unde erau 
peşterile. Eu am venit în august 1954. Acolo l-am prins vreme de 
mulţi ani, în locul acela, sus, unde stă acum Părintele Teoctist. 
Părinţii, spre cinstea lor, oriunde mergeau, erau oameni ai pro­
păşirii. Construiau, erau întreprinzători. îndeosebi Părintele Iosif 
trudea cu braţele. Lucram împreună jos, la kiriak0n. Sus, la Coliba

54 Ibidem, 16 septembrie 1959.
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Sfântului loan Botezătorul, acolo unde stă acum Părintele Ghe- 
orghe, locuiau Gheronda Iosif I [Isihastul] şi Gheronda Arsenie.

Această obşte a lui Gheronda Iosif I ţinea alt tipic decât cei­
lalţi schitioţi, unul al lor. Mâncau după-amiaza, pe la ora trei, 
după care dormeau. Se trezeau înainte de apusul soarelui şi făceau 
rugăciune. Nu se culcau seara. Spuneau pe metanier Rugăciunea 
lui Iisus. Făceau slujbele cu metanierul, iar la o anumită oră -  nu 
ştiu precis care, pentru că eu, desigur, fiind pe atunci începător, 
nu mergeam acolo -  se adunau noaptea la Gheronda şi Părintele 
Haralambie slujea Sfânta Liturghie. După Liturghie mâncau şi se 
despărţeau iarăşi, mergând fiecare la chilia sa.

Fratele lui Gheronda Iosif I (se referă la Părintele Atanasie) 
vieţuia singur în schit, la Chilia lui Mantzaroda, care este afierosită 
Sfântului Acoperământ. Părintele Efrem a stat mai întâi ca ucenic 
la Părintele Teofilact, deoarece, când s-au mutat de dincolo, nu 
aveau loc toţi în chiliile de la Turn, nu încăpeau mulţi acolo. Şi au 
primit nişte colibe care sunt ca nişte katisme55 ale schitului. Cei de 
la katisme primesc ajutor de la schit pentru toate lucrările, pen­
tru arsana, pentru drumuri. Dar când vor să ia o aprobare pentru 
ceva, nu o iau întâi de la schit şi apoi de la mănăstire, cum fac eu, ci 
merg direct la mănăstire. Nici nu au îndatoriri legate de kiriak0nul 
schitului. Aceasta era rânduiala şi situaţia părinţilor din obştea lui 
Gheronda Iosif I. Mai târziu, Părintele Efrem a plecat să locuiască 
la katismele lui Gheronda losif. Atunci Gheronda losif l-a trimis 
pe losif al U-lea la Părintele Teofilact, când acestuia i-a venit rân­
dul să fie dicheu. Din pricina vârstei şi fiindcă era singur, Părintele 
Teofilact fusese slobozit de această îndatorire, dar când a venit 
Părintele losif, el făcea toate ale administraţiei, toate. Moara şi

55 Katisma (Ιαλθισμα) este o aşezare monahală mică şi simplă, cu una-două chi­
lii, cu sau fără paraclis, aflată pe teritoriul unei mănăstiri. £ste locuită de obicei 
de un singur monah (sau, la nevoie, împreună cu un alt monah care îl slujeş­
te). Monahii aceştia se numesc katismatari şi aparţin administrativ de obştea 
mănăstirii, care se îngrijeşte de nevoile lor materiale fără a-i îndatora cu nimic, 
spre a-i lăsa să se afierosească deplin rugăciunii, [n.tr.]
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presa pentru măsline le-am reparat cu mâinile noastre. Părintele 
Iosif era în frunte, iar eu, Părintele Gheorghe şi Părintele Trifon 
îl urmam. Am făcut moară de măcinat grâu pentru făină. Moara 
o aveam sus, acolo unde sunt acum animalele. Dar nu aveam apă 
pentru moară. Ţevile de azbest se crăpaseră, iar apa se scurgea 
şi rezervorul nu se umplea niciodată. Am adus motoare, unul să 
învârtă moara, altul să sfărâme măslinele, iar altul să scoată uleiul. 
Toate acestea s-au făcut la iniţiativa lui. (...) Era un ansamblu de 
clădiri, cum intri spre kiriak0n, iar acum am făcut şi o poartă.

L-am cunoscut bine pe Iosif al II-lea. O să vă spun şi despre 
celălalt, Gheronda Iosif I, că este vorba de o minune. Eu şi părin­
ţii de la Coliba mea, Părintele Serafim şi Părintele Pavel, înce­
tam rucodelia la ora 11.00 după ceasul bizantin. Aşa ne spunea 
Gheronda Avramie:

-  Cu o oră înainte de apusul soarelui, să vă opriţi! Dacă nu 
aveţi vreo treabă acasă, la grădină, faceţi o plimbare până la mare!

Şi în fiecare zi, Părintele Serafim şi Părintele Pavel aveau acest 
tipic: coborau la mare, urcau cu Iosif al II-lea la Părintele Hara- 
lambie, la Gheronda Iosif I, iar apoi se întorceau la chilie. Eu, ca 
unul ce eram mai tânăr, nu mergeam cu ei, fiindcă nu era îngăduit 
să fie de faţă cei tineri. Nu te uita că acum s-au schimbat lucrurile! 
Tânjea inima mea să cresc şi eu ca să merg să îl ascult pe Gheronda 
Iosif. Toţi ştiau că este un om al virtuţii. Faţă de asemenea oameni 
simţeam ceva aparte, întotdeauna m-au atras.

Aşadar, Părintele Efrem a plecat de la Părintele Teofilact şi s-a 
dus la Gheronda, la Iosif I. Ei, şi pe urmă a murit Gheronda chiar în 
ziua Adormirii Maicii Domnului, după privegherea ce s-a făcut la 
Chilia Părintelui Chirii. De cum am intrat în casă, îndată ce m-am 
aşezat să mă odihnesc, am auzit clopotul de jale: «Dang, dang!».

Am ieşit şi am întrebat: 
t  -  Cine?

-  Gheronda Iosif!
M-am întors în chilie, cât pe ce să mă prăbuşesc de durere. 

Ce veste era asta? Eu îl vedeam numai de Paşte, când mergeam în
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procesiune şi treceam pe acolo şi coboram la Turn. El ieşea cu o 
căţuie în mână, iar Părintele Arsenie cu o strachină cu ouă roşii. 
Atâta tot. Nimic mai mult. Rămâneam doar cu dorul să cresc şi 
eu şi să merg la el, să mă desfatez şi eu de cele de care se desfatau 
părinţii mei, Serafim şi Pavel.

Deci atunci m-a cuprins o tristeţe, mi s-a pus o greutate în 
piept şi m-am apucat de plâns, sfâşiat de durere. M-am dus plân­
gând la chilia Părintelui Serafim şi i-am zis:

-  Să mergem să îi punem metanie lui Gheronda, că o să mor, 
o să mă prăbuşesc de durere, nu mai pot!

Ne-am dus. Am urcat până acolo plângând. II ţineau în bise­
rică, pe o pătură, jos pe podea, sub policandrul din mijloc. Am 
căzut peste dânsul plângând şi l-am îmbrăţişat. L-am îmbrăţişat, 
l-am sărutat. Şi din acea clipă m-am potolit, m-am liniştit. Eu soco­
tesc asta o minune. Din acea clipă şi până acum, când vorbesc, am 
simţit harul lui Gheronda în chip minunat, uimitor. Nu a fost o 
simplă întâmplare. Asta este tot ce ştiu despre Gheronda Iosif I.

Cu Gheronda Iosif al II-lea, după ce a venit la Părintele Teo­
filact, am fost vecini, ne despărţea doar o uşă. Şi când deschidea 
gura, îi sorbeam cuvintele. Câtă carte ştiam eu, atâta ştia şi el. Eu 
făcusem şcoala primară, iar el tot câteva clase de şcoală primară 
făcuse. Dar el a mai învăţat singur, nu ştiu ce a făcut. In orice caz, 
mai presus de toate, avea dar dumnezeiesc. Darul de a vorbi este 
dar dumnezeiesc. Părintele Iosif, şi despre politică să fi vorbit, 
încheia duhovniceşte; şi despre economie să fi vorbit, sfârşea 
duhovniceşte; şi despre tehnică să fi vorbit, tot cu cele duhovni­
ceşti încheia. Acesta era darul lui de la Dumnezeu. Eu îl aveam pe 
Gheronda Avramie ca stareţ, dar pe el îl aveam Părinte duhovni­
cesc. Ajunsese la nepătimire. La un moment dat, mi-a spus:

-  Copilul meu, nu mă supără deloc patima trupească!”56.

56 Părintele Andrei Neoskitiotul, Relatare înregistrată, 1 martie 2016 (Arhiva 
Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped). Părintele Andrei de la Coliba Avrameilor de 
la Noul Schit a adormit pe 2/15 septembrie 2017.
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Viaţa Părintelui losif la Noul Schit 
după adormirea Sfântului losif Isihastul

„Acum, cerând rugăciunea lui Gheronda, voi aduna toate 
datele şi îi voi scrie viaţa. (...) Acum, când fiecare dintre noi stă 
singur, suntem separaţi doar părelnic, cu trupul, ca să petrecem 
mai mult în isihie, aşa cum ne-a poruncit Gheronda, dar de fapt 
suntem nedespărţiţi şi uniţi. (...) Părintele Arsenie, care s-a făcut 
un adevărat isihast, îţi urează din tot sufletul cele bune. Acum mai 
mult ca oricând, dar şi în toată vremea, să ne întărească rugăciu­
nile sfântului nostru Gheronda, ca şi în omul nostru cel dinlăuntru 
să locuiască Hristos, precum spune dumnezeiescul Pavel, şi astfel, 
«întru dragoste fiind înrădăcinaţi şi întemeiaţi», să fim întăriţi ca 
să înţelegem -  împreună cu toţi cei ce urmează rânduiala noastră, 
după predania Părintelui nostru duhovnicesc -  «ce este lăţimea şi 
lungimea şi adâncimea şi înălţimea» şi să cunoaştem «dragostea 
lui Hristos cea mai presus de cunoştinţă»57. Da, iubitul meu frate, 
ca pătrunşi fiind de dragostea Domnului nostru şi ţinuţi de ea, să 
ne rupem de lumea aceasta şi de pricinile ei, care sunt o mare pia­
tră de poticnire pentru generaţia de astăzi. Primeşte îmbrăţişările 
fraţilor. Te îmbrăţişez şi eu din tot sufletul şi aştept scrisoarea ta 
dragă. losif”58.

„Dragostea, după calitate, este asemănarea cu Dumnezeu pe 
cât e cu putinţă muritorilor. Iar după lucrare, este o beţie a sufle­
tului. După însuşire, este izvorul credinţei, adâncul fără fund al 
îndelungii-răbdări, oceanul smereniei.”59 în acest chip frumos şi 
cuprinzător vorbeşte Sfântul loan Scărarul despre virtutea evan­
ghelică a dragostei.

După 23 de ani de viaţă monahală, Părintele losif ajunsese la 
acea stare duhovnicească ce îi îngăduia să se ascundă sub „mantia

57 Cf. Efeseni 3 , 16-19.
58 Gheronda losifVatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
16 septembrie 1959.
I  Sfântul loan Sinaitul, op. cit 30,3, p. 374 [Idem, op. cit. 30,3, p. 425].
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călugărească” a ascultării şi a slujirii iubitoare de osteneală, a isihiei 
şi a rugăciunii lăuntrice. Principiul lui era: „Trăieşte în ascuns!”60. 
Rareori pomenea despre trăirile sale duhovniceşti. întotdeauna îi 
avea ca dreptar pe Părintele său duhovnicesc sau pe Sfinţii Părinţi. 
Spunea: „Greu este să dobândeşti dumnezeiescul har, dar şi mai 
greu este să îl tăinuieşti”. De aceea, accentua: „Părinţii noştri nu 
erau ca noi (din smerenie şi din nobleţe spunea «noi», referin- 
du-se şi la sine), care de îndată ce trăim o mică mângâiere duhov­
nicească, o şi trâmbiţăm. Ei, deşi erau la măsuri atât de înalte, ştiau 
că aceste lucruri erau ale lui Dumnezeu, şi nu ale lor. Ale lor erau 
altele”61. Prin cuvintele „ale lor erau altele” înţelegea patimile şi 
neputinţele omeneşti, pe care ei le biruiseră prin rugăciune, prin 
nevoinţă şi prin agonisirea sfintelor virtuţi. însă, deşi simţeau că 
se înălţaseră mai presus de patimi, ştiau că prin delăsare puteau 
aluneca iarăşi în patimi şi în păcate şi de aceea se păzeau mereu in 
hotarele smereniei.

în octombrie 1959, la scurtă vreme după adormirea Sfântului 
Iosif şi la îndemnul fiilor săi duhovniceşti, Părintele Iosif a început 
să îi scrie viaţa. Dar la sfatul celorlalţi fraţi, nu a tipărit-o, pentru 
că nu trecuse mult timp de la adormirea Sfântului, iar unii cleve­
titori ar fi putut stârni cu uşurinţă ispite. îi scria despre aceasta 
Părintelui Pantelimon:

„Temându-mă ca nu cumva, presat de episcop sau de altci­
neva, să publici sau să tipăreşti ceva oficial, nu îţi voi trimite viaţa 
lui Gheronda, pe care deja o întocmesc pe larg şi care va fi gata 
curând. Până nu vom face, la vremea rânduită, dezgroparea ose­

60 în gr. ,,Λάθε βιώσας” principiu filozofic al lui Democrit (460-360 l.Hr.) pre­
luat mai târziu de Epicur (341-270 Î.Hr.), potrivit căruia omul nu trebuie să 
se implice în viaţa cetăţii, ci să trăiască retras, , discret, fără să atragă atenţia 
asupra sa. ^Aplicarea acestui principiu filozofic al lui Democrit este caracteris­
tica principală a monahismului aghiorit. Monahul âghiorit nu urmăreşte nicio 
recunoaştere în această viaţă şi se străduieşte, pe cât este cu putinţă, să îşi as­
cundă virtutea”. (Arhim. Efrem Vatopedinul, Αθωνικός Λόγος, Sfântul Munte, 
2010, p. 137). [n.tr.]
61 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie la trapeză, Noul Schit, 8 ianuarie 1985.
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mintelor şi până nu vom primi înştiinţare de la Gheronda, nu 
poate fi vorba să edităm ceva oficial pentru publicul larg”62.

Aşa cum învăţase de la Sfântul losif şi de la Sfinţii Părinţi, 
nu se alipea cu inima de niciun lucru sau om. Astfel, se ferea să 
ţină legătura cu rudele, deşi familia lor era unită printr-o dragoste 
adâncă. Se bucura însă mult când auzea despre ei că trăiau cu 
luare-aminte şi creştineşte în America, unde se stabiliseră. Pe 29 
octombrie 1959, scria:

„Cât de mult m-am bucurat că mi-ai scris despre fraţii mei, nu 
atât pentru veştile legate de ei, cât pentru faptul că te-ai apropiat 
de ei şi că i-ai aflat trăind creştineşte! Acum singura mea dorinţă 
este să rămâi aproape de ei -  când poţi, după cum simţi şi după 
cum îngăduie împrejurările -  şi să îi îndemni spre o viaţă creşti­
nească. Le voi scrie să te în locul meu şi cred că mă vor asculta, 
fiindcă mă iubesc, precum şi eu îi iubesc pe ei. Dacă va da Domnul 
să se petreacă asta şi cu cei mari, voi fi foarte fericit; asta numai 
harul lui Dumnezeu ar putea face. Facă-se voia Domnului!”63.

Cu alt prilej, fiind cu desăvârşire nepătimaş faţă de simţămin­
tele omeneşti, însă plin de dragoste creştinească, scria:

„Cât de mult mă bucur că am primit fotografiile şi că eşti cu ai 
mei! Te privesc şi îmi zic: «Ia te uită, parcă aş fi eu!». Deosebirea 
dintre noi este doar de nume. Şi mai este o deosebire: dacă aş fi 
venit să îi văd eu, aşa cum îşi doresc, nu aş fi putut să îi folosesc 
stând cu ei, în vreme ce cu tine nu se întâmplă aşa. Prin urmare, 
Dumnezeu pe toate le iconomiseşte cu înţelepciune”64.

Era împodobit îndeosebi cu virtutea smereniei, fiindcă din 
fragedă vârstă cultivase adânc osândirea de sine, dar şi fiindcă se 
jertfea în ascultare nu doar de Părintele său duhovnicesc, ci de 
toţi. Cu multă smerenie, sfătuia cu privire la slujirea pastorală: 

„Dau slavă lui Dumnezeu că m-a lipsit de orice înzestrare, ca 
să nu pot aduce nimănui niciun folos! Grecii de acolo, din Ame-

62 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 29 octombrie 1959.
■ Ibidem.
64 Ibidem, 2 noiembrie 1959.
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rica, sunt ca oile fără păstor şi nu trebuie să facă multe ca să afle 
folos. Două lucruri mai insemnate sunt de ajuns ca să îi ajute pe cei 
ce doresc viaţa veşnică: moralitatea şi neagonisirea. Dacă atât cle­
rul, cât şi monahismul se sprijină pe aceste două virtuţi, pot face 
minuni, şi asta fără ca limba să grăiască ceva. (...) Tu, fratele meu, 
rămâi în cele pe care le-ai învăţat şi la care ai fost povăţuit, dând 
mai departe mărturia cea bună a vieţii creştine, iar binecuvântarea 
Părintelui nostru şi harul Domnului nostru să fie cu tine! Amin”6s.

Despre sănătate

Cu privire la problemele de sănătate, Părintele Iosif sfătuia 
cu foarte mult discernământ. Din cele pe care le învăţase din viaţa 
plină de experienţă şi de jertfă de sine a Sfântului Iosif, dar şi din 
propria lui cercare şi din citirea cuvintelor Sfinţilor Părinţi, îndeo­
sebi a poveţelor Sfântului Nectarie, scria despre aceasta:

„Ne scrii vag că eşti bolnav. Şi eu simt că suferi mult, ba şi că 
ai slăbit foarte tare. De ce faci aşa şi nu te îngrijeşti deloc de tine? 
Nu ştii că se va slăbănogi trupul şi îţi vei pierde apoi şi lucrarea 
duhovnicească? Trupul nostru este o armă. Dacă o stricăm, vom fi 
luaţi robi, pentru că nu vom mai opune nicio rezistenţă. Noi aici 
suntem mai mulţi, iar dacă unul cade, celălalt se va îngriji de el; 
dar de tine, care nu ai încă un loc al tău, cine se va îngriji acolo? 
Nu fi nepăsător faţă de sănătatea ta, mai târziu îţi vei da seama că 
şi aceasta este o lipsă de măsură!

îmi amintesc de poveţele Sfântului Nectarie, care le spunea 
şi le scria maicilor [de la Eghina] cum să îşi îngrijească sănătatea, 
urmând şi el însuşi din plin sfaturile pe care le dădea turmei sale. 
De aceste povăţuiri mult s-a folosit şi pururea pomenitul nostru 
Gheronda şi aşa s-a înduplecat să primească îngrijiri medicale. Era 
însă prea târziu când le-a citit”66.

65 Ibidem, 23 februarie 1960.
66 Ibidem, 8 octombrie 1959.
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După ce au coborât de la Schitul Sfânta Ana Mică, în răstim­
pul vieţuirii la Noul Schit, sănătatea Părintelui Iosif s-a îmbună­
tăţit pentru scurtă vreme. Insă necontenitele osteneli şi postiri au 
făcut să apară din nou probleme. în ciuda acestui fapt, el încerca 
să împlinească ceea ce văzuse la Sfântul Iosif şi învăţase de la el. Se 
ferea să alerge îndată la îngrijiri medicale şi se silea să afle dezle­
garea problemelor prin credinţă. Astfel, în noiembrie 1959; scria:

„în scrisoarea pe care poate vei fi primit-o acum, îţi scriam 
că urma să plec la Tesalonic pentru tratament. Din fericire, s-a 
anulat totul în ultima clipă. Au ajutat Sfinţii Doctori fără de arginţi 
şi aşa am scăpat de o osteneală şi de o poveste în plus. Vezi, când 
se întâmplă ceva, omul judecă situaţia omeneşte, dar când o trece 
prin focul rugăciunii şi îndeobşte al nădejdii în Dumnezeu, atunci 
se întâmplă ca lucrurile să se desfăşoare cu totul contrar hotărâri­
lor dintâi”67.

Ne sfătuia să fim cu luare-aminte la problemele de sănătate, 
ca să nu ne îmbolnăvim din nepurtarea noastră de grijă. Avea 
mereu în minte învăţăturile şi descoperirile duhovniceşti pe care i 
le înfăţişase Sfântul Iosif. Scria:

„Văd la mine însumi, din cercare, ce lucru preţios este sănă­
tatea. Când o am, şi îndatoririle duhovniceşti mi le fac, şi pe alţii 
îi slujesc. însă când mă doare ceva, nu fac nici una, nici alta, ba 
mai degrabă devin povară pentru ceilalţi. Desigur, nu vorbesc de 
acele boli obişnuite, care vin şi pleacă fără să le pricinuim noi. Mă 
refer la atenţia pe care trebuie să o avem ca să nu ne îmbolnăvim 
din nepurtarea noastră de grijă, mai ales când trupul este firav şi 
bolnăvicios şi cumva predispus la asta. Dacă vezi că trupul îţi tre­
mură şi ameţeşte fiindcă nu îl hrăneşti îndeajuns, nu înţelegi că 
îl nedreptăţeşti în privinţa mâncării? Nu te uita că altul trăieşte 
mâncând puţin sau ajunând şi nu te sili să faci ca el! £1 are alt orga­
nism. Sfântul Vasile cel Mare sublinia deosebirea dintre oameni şi 
dădea o pildă înţeleaptă, spunând că pe cât se deosebeşte fierul de 
iarbă, pe atât se deosebeşte un organism de altul.

67 Ibidem, 2 noiembrie 1959.
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Odată, Gheronda ne-a povestit că în vremea când se silea cu 
îndârjire să îşi chinuie trupul ca Părinţii din vechime, iar trupul 
nu îl ajuta, dar el totuşi stăruia, Dumnezeu i-a arătat un uriaş din 
vremurile de demult, care avea drept toiag o bârnă şi îl îndemna să 
o ia şi să se rezeme într-însa. Gheronda i-a zis:

-  Dar eu nu pot să o ridic!
Şi uriaşul i-a răspuns râzând:
-  Dacă nu poţi, de ce te îndârjeşti să faci ca mine?
Şi de atunci s-a liniştit cu nevoinţele peste măsură”68.
Desigur, Părintele losif ştia şi el din cercare cum lucrează 

harul Duhului Sfânt, iar prin lepădare de sine şi prin ascultare de 
Părintele său duhovnicesc, trecuse dincolo de orice limită firească 
a rezistenţei. Bunăoară, după adormirea Sfântului losif, când a 
rămas singur, fiind de acum un nevoitor încercat, întâmpina felu­
ritele boli urmând aceeaşi cale a jertfei de sine şi a credinţei. Pe 
lângă celelalte probleme de sănătate, a trecut şi printr-o altă mare 
încercare. A făcut abces la un dinte şi nu i-a dat atenţie, aşteptând 
să iasă din Sfântul Munte pentru vreo nevoie a obştii şi atunci să 
meargă la doctor. Părintele Pantelimon povestea:

„Părintele vostru losif avea în perioada aceea probleme cu 
dantura. Făcuse abces la un dinte. I-au spus să meargă la Tesalonic 
să îl opereze, să îl cureţe. Am plecat împreună. Ne-am dus la Te­
salonic. Starea lui era foarte gravă, iar cei de acolo nu au putut să 
îl ajute. I-au zis:

-  Va trebui să mergeţi la Atena. Noi nu putem opera acest caz.
Am luat trenul seara, iar dimineaţă am ajuns la Atena. M-am

dus la Editura Astir69, al cărei proprietar era Papadimitriu. Publi-

68 Ibidem, 10 noiembrie 1962.69 Editura Astir a fost înfiinţată în secolul trecut la Atena de fraţii Papadimitriu 
şi se ocupa cu publicarea de cărţi religioase. Alexandru Papadimitriu şi soţia 
sa Maria s-au apropiat duhovniceşte de Sfântul losif Isihastul, cu care ţineau 
legătura prin ucenicii săi şi prin scrisori (cf. Scrisorile 89, 90, 91 în Cuviosul 
losif Isihastul, Simţirea iubim dumnezeieşti..., pp. 372-379). Editura există şi 
astăzi la Atena, dar poartă numele fondatorului ei, Papadimitriu, şi continuă să 
publice cărţi duhovniceşti. [n.tr.]
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case atâtea cărţi frumoase! îmi era ca un tată. Bl şi soţia lui Maria 
mă aveau ca pe copilul lor de suflet. Am mers să găzduim la ei.

Pe când stăteam în librăria lor, a sunat telefonul. Bra doamna 
Catinca Pateras:

-  Este cumva acolo diaconul, Părintele Pantelimon?
Şi zice bietul Papadimitriu:
-  Este aici, este aici!
M-a vădit. M-am dus la telefon.
-  Unde o să staţi? m-a întrebat.
-  La domnul Papadimitriu.
-  De ce la Papadimitriu? Eu am la parter o casă întreagă pen­

tru oaspeţi. Să veniţi!
-  Este şi un monah cu mine, i-am zis.
-  Şi doi, şi cinci monahi să fie, să veniţi! Aici o să staţi!
Ne-am dus şi am stat acolo. Aşa a cunoscut şi Părintele vostru

Iosif familia lor. A cunoscut-o pe fiica lor, Irina, care era foarte bol­
navă. Apoi Părintele Iosif s-a operat, l-au dus la Clinica «Sfânta 
Cruce». A fost o intervenţie foarte serioasă. I se umflase toată faţa 
şi au fost nevoiţi să îi cureţe abcesul în adâncime. Vai, vai! A fost în 
primejdie atunci Părintele Iosif. I-a luat o săptămână să îşi revină 
şi făcea mereu drumuri dus-întors de la spital acasă”70.

Operaţia a avut loc în noiembrie 1960. In timpul acelei ope­
raţii cumplite, Părintele Iosif a trecut prin chinuri mar,}. îşi amin­
tea doar că anestezia nu îşi făcuse efectul, iar el leşina din pricina 
durerilor îngrozitoare, după care îşi revenea puţin şi leşina din 
nou. Aceasta s-a petrecut de mai multe ori în timpul intervenţiei. 
După aceea, fiindcă operaţia nu a avut rezultatul aşteptat, conti­
nua din vreme în vreme să se chinuie. în ceasul când a avut loc 
intervenţia, Sfântul Efrem, la Katunakia, a primit înştiinţare de la 
Dumnezeu că Părintele Iosif era în primejdie. A pătimit şi s-a rugat 
mult pentru el. Simţea în rugăciune că părintele trecea prin dureri 
mari şi printr-o grea încercare. Aceasta ne-a povestit-o însuşi Sfân­

70 Monahul Pantelimon, Relatare înregistrată, 5 februarie 2016 (Arhiva Sfintei 
Mari Mănăstiri Vatoped).
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tul Efrem Katunakiotul. Spunea că îl vedea cu ochii sufleteşti şi că 
pătimea împreună cu el. După această operaţie, Părintele Iosif ne 
spunea că i-a slăbit mult memoria. Pe 15 decembrie 1960, scria:

„Nici eu nu sunt bine. Cu mare întârziere, starea mea de după 
operaţie se îmbunătăţeşte. Dar ca şi cum asta nu mi-ar fi de ajuns, 
mi-a venit şi altă ispită. Simt o durere înăuntru, în piept, deasu­
pra stomacului, mai ales nopţile, încât de multe ori nu pot citi 
Ceasurile înainte de Sfânta Liturghie. Cine ştie ce o mai fi şi asta? 
Oare va trece sau este o încercare la care voi fi supus pentru păca­
tele mele?”71.

Făcea multă răbdare în suferinţă şi doar când ajungea la limita 
rezistenţei, îndemnat de fraţii lui şi de Sfântul Efrem Katunakiotul, 
se ducea la doctor să vadă ce are, fără să se grăbească să afle îndată 
o rezolvare care să îl izbăvească de dureri. în martie 1961, scria:

„Nu mai puteam, din zi în zi îmi era tot mai rău, până când o 
durere puternică, stăruitoare şi îndelungată de rinichi şi de burtă 
m-a silit să cedez din nou. Credeam că este apendicită. După ce 
am ajuns rău de tot şi nu mai eram în stare să fac nimic, m-au 
îndemnat iarăşi să ies să văd ce se întâmplă, ca să nu se înrăută­
ţească lucrurile. La raze au descoperit un ulcer la stomac (duo­
denal), vechi de ani de zile şi foarte înaintat. însă nu am făcut 
operaţie, cu toată stăruinţa unui medic evlavios şi foarte priceput, 
ci am spus că voi ţine regim şi poate mă voi vindeca aşa. Medica­
mente nu mi-au dat, fiindcă nu există, din câte mi s-a spus. Mi-au 
prescris doar unele pentru calmarea durerii, care au avut reacţii 
adverse asupra organismului meu şi am renunţat la ele. Acum ţin 
un regim sever, naturist, doar cu fiertură de grâu”72.

Un an mai târziu, în februarie 1962, starea lui s-a înrăutăţit, 
în ciuda acestui fapt, îl slăvea pe Dumnezeu şi scria: „Slavă Ţie, 
Doamne! Stomacul meu s-a îmbolnăvit şi nu mai poate mistui 
nimic. Nu mai suportă deloc postul, dar nici cu mâncare de dulce

71 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
15 decembrie 1960.
71 Ibidem, 3 martie 1961.
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nu îşi revine”73. Continua să se chinuie. Voia să isprăvească toate 
mijloacele de a face faţă bolii prin credinţă, aşa cum ne învăţa şi pe 
noi să facem, în ciuda primejdiilor pe care le presupune acest lucru 
pentru un trup bolnav. Nu alerga cu uşurinţă la soluţia omenească.

Ca să se întraripeze în nevoinţe, cugeta şi la crucea grea a 
Părintelui şi fratelui său duhovnicesc, Sfântul Efrem Katunakio­
tul. Scria:

„Tare mai suferă Gheronda Efrem de la Katunakia din pricina 
acestei grele încercări aduse de boala lui, care acum s-a înrăutăţit 
mult! Când mă gândesc la el şi la pătimirile lui, simt că ale mele 
sunt nimic, mai ales că are şi trei bătrânei pe care îi slujeşte”74.

întotdeauna purta grijă cu deosebită dragoste de fratele şi 
duhovnicul lui, Sfântul Efrem Katunakiotul. Cu smerenie şi iubire, 
îi scria cuiva: „Nu uita, fratele meu, de alifia pentru fratele nostru 
Efrem, căci acest om ne va scoate la liman când fărădelegile noas­
tre ne vor potopi şi nu vom mai putea răzbi”75. Iar în alt loc scria: 

„Mă întrebi despre Părintele Efrem şi eczema lui. Este mai 
bine, căci până să îi aducem noi această alifie, i-au dat alta, din 
afara Sfântului Munte, şi a aflat multă alinare. Acum este iarnă şi 
nu îl văd des, însă mă bucur că l-ai cunoscut şi că astfel o să se 
roage pentru tine. Avem mare nevoie de rugăciunile lui. îndeosebi 
eu am simţit foarte mult ajutor de la dânsul. De câte ori, în timp ce 
eu dorm, el plânge pentru mine! Sufletul lui este plin de dragoste 
duhovnicească”76.

în altă scrisoare, vorbind despre sănătate, încheia:
„Cât despre boli, ce să îţi spun? îngrijeşte-te cât ţine de tine, 

iar mai departe mulţumeşte lui Dumnezeu, fiindcă este mare har 
să rabde omul în boală şi mult ajutor duhovnicesc primeşte omul 
bolnav, ba încă şi smerenia se dobândeşte fără osteneală!”77.

| Ibidem, 5 februarie 1962.
74 Ibidem, 10 noiembrie 1962.
75 Ibidem, 4 octombrie 1960.
76 Ibidem, 15 decembrie 1960.
77 Ibidem, Vinerea luminată 1960.
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Jertfa de sine

in ciuda sănătăţii sale şubrede, se îngrijea de ceilalţi cu desă­
vârşită jertfă de sine, fără ca cineva să i-o ceară. Răbda încă şi pur­
tarea celor ce s-ar fi cuvenit să îi arate recunoştinţă pentru faptul 
că le dăruia din timpul său atât de preţios. Spunea într-o scrisoare: 
„Acum am primit în casă şi un călugăr bătrânel, care este aproape 
de moarte şi nu are pe nimeni să îl îngrijească, şi îmi dă mult de 
lucru, fiindcă este pretenţios din fire”78. Afierosea multă vreme 
rugăciunii cu lacrimi pentru cei bolnavi, pentru cei îndureraţi, 
pentru cei care treceau prin felurite încercări, încă şi pentru cei 
care îl defăimaseră sau îl prigoniseră de-a lungul vieţii. Pătimea şi 
suferea împreună cu toţi.

Dragostea ca rod al lucrării poruncilor lui Hristos împărăţea 
în inima lui. Se ocupa de nevoitorii care nu puteau să îşi poarte 
singuri de grijă, fâcându-se smerit slujitor al lor. Le gătea, îi spăla, 
le făcea curat, ducea la ţărm tot ce aveau nevoie sau urca de acolo 
cu lucrurile pe care aceia le primeau ori de care aveau trebuinţă. 
Rămânea lângă ei până când se făceau bine.

Jertfelnicia sa era necurmată. Nu doar că purta grijă de nevo­
itorii săraci, de cei singuri şi neajutoraţi, ci se preocupa cu însufle­
ţire şi de nevoile obşteşti ale părinţilor din schit. Astfel, s-a îngrijit 
să asigure veniturile pentru repararea kiriak6nului, care avea pro­
bleme cu structura; a reparat moara şi presa de măsline, ca să aibă 
făină şi ulei şi să nu mai iasă părinţii în lume; a montat conducte 
prin care să aducă apă în schit, ca să poată cultiva cele necesare 
traiului; a construit un adăpost pentru închinătorii care aşteptau 
vaporaşul la arsanaua de la Noul Schit pe vreme grea de ploaie 
sau arşiţă; a salvat Turnul de la Noul Schit, care stătea să se pră­
buşească. împuternicit de părinţii din schit, s-a dus de multe ori 
să ceară ajutor la ministerele din Atena, dar s-a amărât din pricina 
lipsei de interes pe care a întâlnit-o. Şi a mai făcut şi alte astfel 
de lucruri.

78 Ibidem, 2 noiembrie 1959.

182



LA NOUL SCHIT

Dragostea lui se arăta cu o duioşie aparte faţă de fraţii săi 
duhovniceşti. Fiindcă şi Sfântul Iosif, pe când era cu ei, îi încre­
dinţase lui toate ascultările din afară ale obştii, se îngrijea şi acum, 
în chip deosebit, ca fraţii săi şi obştile pe care urmau să le înte­
meieze să poată rămâne cu statut administrativ de vieţuitori în 
sihăstrie, pentru a ţine astfel rânduiala duhovnicească moştenită 
de la Sfântul Iosif Isihastul şi totodată pentru a nu se împrăştia cu 
multele griji ale vieţii.

Mediul duhovnicesc din Atena

în răstimpul cât Părintele Iosif a stat la Atena pentru operaţie, 
prezenţa lui plină de cuviinţă, virtute şi cunoaştere duhovnicească 
a impresionat adânc. Au fost găzduiţi în casa armatorilor Panâgos 
şi Catinca Pateras79. A cunoscut-o şi pe fiica lor, Irina, care, aşa 
cum am zis, era foarte bolnavă. în casa familiei Pateras se înfiripase 
o atmosferă duhovnicească ce se datora atât acestei familii, cât şi

79 Familia de armatori Pateras are o istorie cu adevărat impresionantă. Panâgos 
şiEcaterina (Catinca) s-au căsătorit in 1931 şi au moştenit o avere uriaşă. Au 
dobândit trei copii: Caliopia, Diamantis şi Irina. Traiul luxos, cu bogăţii nenu­
mărate şi cu recepţii fastuoase la conacul lor din Atena, le-au însoţit la început 
viaţa de familie. îmbolnăvirea domnului Panâgos şi apoi a Irinei le-a schimbat 
cu totul viaţa. Conacul lor monden a devenit o adevărată mănăstire. Bucatele 
alese, hainele de lux şi recepţiile au fost înlocuite cu post aspru, straie cernite şi 
privegheri noapte. Cei mai vestiţi părinţi duhovniceşti ai vremii (Filothei Zer- 
vakos -  duhovnicul familiei, Teoclit Dionisiatul, Ieronim din Eghina, Amfilo- 
hie Makris, Ioannis Romanidis ş.a.) veneau în casa lor, ţinând omilii şi povăţu- 
indu-i duhovniceşte. Sume uriaşe din averea familiei au fost dăruite spitalelor, 
mănăstirilor şi celor nevoiaşi. în 1960, Irina a murit ca schimonahie. în 1966, 
Panâgos Pateras a fost tuns monah cu numele Xenofont şi după câteva luni a 
adormit. în 1977, Ecaterina Pateras a primit şi ea schima monahală, cu numele 
Maria Mirtidi0tissa, şi a devenit stareţă la mănăstirea din Iniisses. în 1978, a 
murit cealaltă fiică a ei, Caliopia, iar în 1983 i-a murit fiul, Diamantis. Ca un 
alt Iov, maica Maria a primit toate încercările cu credinţa neclintită că „Dum­
nezeu nu săvârşeşte niciodată nici greşeli, nici nedreptăţi”. A adormit în anul 
2005 şi odihneşte în mănăstirea de la Imisses, alături de soţul şi copiii ei. [n.tr.]
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tânărului teolog şi preot Ioannis Romanidis80. Doamna Catinca l-a 
întâlnit prima dată pe Părintele Ioannis prin anii 1954-1955.

„A stat atunci o vreme la New York şi l-a cunoscut pe Arhi­
episcopul Mihail. Când i-a cerut să îi recomande un duhovnic la 
care să se spovedească, arhiepiscopul a îndrumat-o îndată spre 
Părintele Ioannis. I-a zis: «Să nu te stingherească faptul că este 
tânăr, căci este foarte duhovnicesc şi are multă iscusinţă!». în 
1956, când „se ostenea” cu cartea Păcatul strămoşesc81, Părintele 
Ioannis a stat în casa ei cea nouă de la Pale0 Psyhiko. Apoi a mai 
rămas o bună bucată de vreme cu preoteasa într-un apartament al 
vilei. Acolo au locuit timp de opt ani şi fericitul Panag6pulos82 cu 
soţia lui Angheliki, care s-au folosit mult duhovniceşte de legătura 
cu Părintele Ioannis. In scrisorile părintelui, «M iţos» şi «Kiki» 
sunt soţii Panag6pulos”83.

Părintele Gheorghe Metallinos scria despre Părintele Ioannis 
Romanidis: „In viaţa lui au precumpănit duhul monahal, nevoinţa 
şi rugăciunea, precum şi legătura duhovnicească pe care a avut-o

80 Părintele Ioannis Romanidis (1927-2001) s-a născut în America, într-o fa­
milie de greci refugiaţi din Asia Alică. Mama sa, o femeie cu viaţă sfântă, l-a 
deprins de mic cu Rugăciunea lui Iisus şi cu trăirea vie a credinţei. A studiat 
la un colegiu catolic, apoi la cele mai vestite facultăţi protestante ale vremii, 
ceea ce nu a făcut decât să îi sporească setea după Ortodoxia autentică. Şi-a 
susţinut doctoratul la Atena, unde a găsit o teologie purtând rănile scolasticii 
apusene. După un răstimp petrecut în America, în 1970 a fost numit profesor 
de Dogmatică la Facultatea de Teologie din Tesalonic, unde a făcut o adevăra­
tă „revoluţie” denunţând litera moartă a teologiei scolastice şi propovăduind 
Ortodoxia ca „terapie de curăţire, luminare şi îndumnezeire a omului”, [n.tr.]
81 „Păcatul strămoşesc” (Προπατορικό άμάρτημα ) a fost lucrarea de doctorat 
a Părintelui Ioannis Romanidis, întâmpinată cu critici dure de mulţi profesori 
de la Facultatea de Teologie. Controversată atunci, lucrarea a devenit mai târ­
ziu referenţială pentru susţinerea teologiei patristice şi a întoarcerii la tradiţia 
isihastă a Sfinţilor Părinţi. [n.tr.]
82 Dimitris Panag0pulos (1916-1982), cunoscut predicator mirean, proprietar 
al unei edituri şi librării de carte religioasă. [n.tr.]
83 Părintele Gheorghe Metallinos, Πρωτοπρεσβύτερος Ιωάννης Σ. ΡωμανΙδης: 
Ό „προφήτης της Ρωμηοσύνης" προσωπογραφούμενος μέσα άπό άγνωστα ή λίγο 
γνωστά κείμενα, Armds, Atena, 2003, pp. 78-79.
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cu familia Pateras şi îndeosebi cu fericita lor fiică Irina, care a 
murit de tânără ca monahie”84.

Părintele loannis vorbise familiei Pateras despre monahul 
Pantelimon şi despre petrecerea duhovnicească a obştii Sfântului 
Iosif Isihastul. Intr-una din scrisori, le spunea:

„27 Decembrie 1958 (Massachusetts). Acum îl am mângâ­
iere pe monahul Pantelimon şi vorbim mereu despre viaţa mona­
hală din America. Este un tânăr foarte luminat şi are ca Părinte 
duhovnicesc pe un anume Gheronda Iosif din Sfântul Munte, 
care are opt ucenici foarte buni. însuşi acest Gheronda Iosif este, 
poate, cel mai iscusit nevoitor al rugăciunii minţii. Citim împre­
ună scrisorile lui şi ce să vă spun?! Ucenicii lui sunt foarte buni, iar 
dacă se va face mănăstire aici, ar putea veni unul dintre ei să pună 
temelie”85.

Mare a fost bucuria acestei familii să îl găzduiască şi să îl 
cunoască pe Părintele Iosif când a venit la Atena pentru probleme 
de sănătate, iar apoi să păstreze legătura cu el. în vremea aceea 
erau frământaţi de o problemă duhovnicească delicată şi foarte 
însemnată a familiei lor, care şi-a aflat dezlegare datorită prezenţei 
şi sfaturilor înţelepte ale Părintelui Iosif. Soţul doamnei Catinca, 
monahul Xenofont de mai târziu, avea boala Hodgkin86. Când 
tânăra şi evlavioasa lor fiică Irina l-a văzut pe tatăl său chinuin- 
du-se, inima ei de copil s-a rănit de durere. Se străduia să nu o 
arate. Plină de milostivire cum era, a îngenuncheat şi s-a rugat din 
adâncul inimii să primească ea această boală, iar tatăl ei să se facă 
bine. Părintele ceresc a ascultat rugăciunea ei nevinovată şi plină 
de jertfelnicie, iar după 15 zile, febra ridicată a doborât-o la pat.

84 Ibidem, p. 86.
85 Ibidem, p. 134. A fost hărăzit ca gândul şi dorirea aceasta a pururea pomeni­
tului Părinte loannis Romanidis să se împlinească într-un chip minunat, căci 
prin Părintele Efrem Filotheitul, venit din obştea Sfântului Iosif Isihastul, s-au 
întemeiat mai multe mănăstiri ortodoxe în America, deja 19 la număr până 
astăzi. La Mănăstirea Sfântul Antonie din Arizona se află şi capul cel plin de 
har al Sfântului Iosif Isihastul.
86 Boala Hodgkin este o formă de cancer a sistemului limfatic, [n.tr.]
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Acestea se petreceau în vremea când Irina era elevă la Colegiul 
Arsâkio, prin octombrie 1955 sau 1956. Tânăra Irina a întrebat-o 
pe mama ei:

-  Mamă, poate am boala tatălui meu?
-  Ce tot spui acolo, copilul meu? îi răspundea mama.
Socoteau că era o boală trecătoare, fiindcă Irina nu avusese

niciodată probleme de sănătate.
Când directorul de la Colegiul Arsâkio a vizitat-o pe Irina 

la spital, iar părinţii ei i-au mulţumit pentru cinstea pe care i-o 
făcuse, acela a răspuns:

-  Oare eu o cinstesc pe Irina sau Irina face cinste Colegiu­
lui Arsâkio?

Atât de bogată era în virtute! S-a chinuit fiindcă i s-a pus un 
diagnostic greşit. în cele din urmă, după 40 de zile, a fost trimisă 
în Elveţia. Acolo, doctorul a fost surprins să constate că suferea 
de boala tatălui ei, lucru cu totul neobişnuit. Era boala Hodgkin. 
Irina s-a mâhnit că nu îi spuseseră mai repede, ca să se pregătească, 
dar nu i-a reproşat nimic mamei. A vorbit cu sora sa şi i-a povestit 
despre rugăciunea ei de taină. Iar după ce i s-a pus diagnosticul, 
vorbea despre moarte ca despre o călătorie de nuntă.

în anii în care Irina s-a luptat cu boala, tatăl ei nu a mai avut 
dureri şi a încetat tratamentul. Irina se bucura duhovniceşte că 
Dumnezeu o învrednicise să sufere pentru porunca dragostei dată 
de El. Boala nu avea vindecare şi durerile erau foarte mari. Familia 
dorea ca ea să devină monahie, poate fiindcă ştia că avea să moară 
curând. Părintele Iosif a vegheat starea duhovnicească a copilei şi 
a mângâiat-o în purtarea crucii. Fata avea atunci 21 de ani şi nu 
voia să îmbrace schima monahală din mărinimie, fiindcă din pri­
cina bolii nu mai putea împlini canonul de rugăciune şi rânduiala 
slujbelor. Părintele Iosif a lămurit-o că nu era nevoie să facă niciun 
canon, de vreme ce avea drept canon durerile bolii. Iar când a văzut 
că nu se lăsa înduplecată, i-a zis, cu obişnuita sa jertfelnicie, că va 
lua asupra lui canonul ei monahal. Totodată, a făgăduit să le spună 
Părintelui Arsenie şi fraţilor din obştea Sfântului Iosif Isihastul să
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se roage pentru ea. Atunci Irina, cu binecuvântarea părinţilor ei şi 
spre marea lor bucurie, a încuviinţat să devină monahie şi a primit 
numele Irina Mirtidi0tissa87. Slujba tunderii a săvârşit-o Părintele 
Filothei Zervakos. Canonul ei monahal l-a făcut Părintele Iosif, pe 
lângă al lui, până la cuvioasa ei adormire.

Cu aproape o lună înainte de moartea Irinei, Părintele Iosif 
i-a trimis o scrisoare:

„Sora mea iubită, harul Domnului să fie cu tine!
Iată, cu harul lui Dumnezeu am ajuns cu bine în mijlocul 

fraţilor mei duhovniceşti şi vă trimit de aici caldă mulţumire şi 
îmbrăţişările mele în Hristos. Nu am uitat deloc nici făgăduinţele, 
nici mai ales îndatoririle mele faţă de iubita mea soră, iar de cum 
am ajuns, i-am înştiinţat despre tine pe fraţii mei dragi care mă 
aşteptau şi ne-am bucurat duhovniceşte. Pe de o parte, iubită suri­
oară, fraţii au ascultat înduioşaţi şi tăcuţi despre povara crucii tale, 
rugându-se şi dorindu-ţi din adâncul sufletului să primeşti grab­
nică alinare, dacă îţi este de foîos, iar pe de altă parte, s-au bucurat 
duhovniceşte pentru nuntirea ta cu Mirele Hristos cel încununat 
cu spini şi răstignit.

Ce altceva mai potrivit să spunem toţi decât: «Binecuvân­
tat este Domnul din Sion, Cel Ce locuieşte în Ierusalim»88, că în 
toată vremea şi în tot locul şi în tot neamul dăruieşte partea Sa de 
moştenire acelor suflete alese care sunt chemate spre nuntire cu 
Unul Născut Fiul Său? O, adâncul bogăţiei şi al înţelepciunii şi al 
harului Mântuitorului nostru Hristos, că prin cele mai lămurite 
dovezi ne dă în suflet încredinţarea şi mângâierea că este şi va fi cu 
noi, de vreme ce ne-a ales şi ne-a osebit pe noi, cei neputincioşi şi 
nebăgaţi în seamă, cei slabi şi nebuni şi cu totul nevrednici, ca să 
se arate covârşitoarea bogăţie a harului Său. Cu adevărat, Acestuia 
I se cuvine slava în veci. Amin.

87 în Grecia se obişnuieşte ca la tunderea în monahism să se dea maicilor şi 
numele unor icoane făcătoare de minuni ale Maicii Domnului. Icoana „Mirti- 
dtâtissa” este una dintre cele mai cunoscute şi îndrăgite din Grecia. [n.tr.]
88 Psalmi 134,41.
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Iată, iubită soră, că fiind noi străini de jugul cel greu pe care 
tu îl ridici acum, filozofam aflându-ne în odihnă, dar nu uităm că 
tu vei merge înaintea noastră în împărăţia cerurilor.

Da, iubita noastră soră, fară vreo pizmuire şi cu toată încredin­
ţarea, înştiinţaţi fiind deplin din toate părţile, mărturisim că deja 
se apropie simţit izbăvirea ta. Pentru aceasta, înalţă cu îndrăzneală 
mintea şi vederea ta la cele ce au fost gătite şi osebite încă de la 
întemeierea lumii pentru cei ce II iubesc pe Domnul nostru Iisus. 
Căci pe acestea văzându-le marele Pavel în răpire şi voind să ni le 
înfăţişeze şi nouă, nu a putut, ci s-a mărginit doar a zice: «cele ce 
ochiul nu a văzut, nici urechea nu a auzit, nici la inima omului nu 
s-au suit...»89 şi celelalte pe care le ştim toţi. Căci precum după 
noapte vine ziua, după iarnă, primăvara, iar după furtună, liniştea, 
aşa şi după cele dureroase vine odihna, după cum învaţă şi dum­
nezeieştii Părinţi.

Sora mea iubită, aminteşte-ţi de Acela Care ne-a ales din pân­
tecele maicii noastre şi ne-a pus de partea moştenirii celei sfinţite, 
ca să fim împreună-cetăţeni cu Sfinţii şi casnici ai Lui, că El prin 
Cruce şi prin moarte a deschis calea şi poarta ce duc într-acolo -  şi 
aşa vei afla mângâiere în ridicarea crucii tale grele. încă aminteş­
te-ţi că înainte să răsune cântarea cea de bucurie a toată lumea, 
«Ziua învierii...»90, s-a auzit cu tânguire: «Astăzi a fost spânzu­
rat pe lemn Cel Ce a spânzurat pământul pe ape...»91. Dar nu mult 
după ce îl vedem pe Iisus micşorat cu puţin faţă de îngeri din pri­
cina morţii pe care a suferit-o92, îl vedem Arhiereu Mare străbă­
tând cerurile93 şi descoperindu-Se cu îndrăzneală întregii zidiri, 
pentru că I s-a dat toată puterea în cer şi pe pământ.

Nici vremea, nici nepriceperea mea nu îmi îngăduie, iubită 
surioară, să descriu măreţiile şi harul ce stau ascunse în spatele

891 Corinteni 2,9.
90 Slava Laudelor de la Utrenia învierii. [n.tr.]
91 Tropar din Antifonul al 15-lea din Slujba Sfintelor şi Mântuitoarelor Patimi 
ale Domnului Iisus Hristos, Denia de Joi seara. [n.tr.]
92 Cf. Evrei 2,9. [n.tr.]I Cf. Evrei 4,14. [n.tr.]
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crucii, deşi până în ceasul de acum tu o ridici singură şi cu adevă­
rat este plină de durere. De aceea, după dreptate spun iar că tu vei 
merge înaintea noastră în împărăţia iubitului tău Mire Iisus. Pen­
tru aceasta ne rugăm şi aceasta dorim fierbinte pentru tine şi mare 
va fi bucuria şi lauda noastră să auzim că sporeşti în Hristos, încât 
să putem nădăjdui cu îndrăzneală că dorinţa noastră se va împlini.

Cuprinzând în smeritele mele rânduri evlavia, dragostea şi 
rugăciunile tuturor părinţilor, îi trimit cu osârdie iubitei noastre 
surori toate binecuvântările, aşa încât, lipsind noi cu trupul, însă 
fiind de faţă cu duhul, să sărbătorim împreună cu tine această zi 
însemnată de prăznuire. Cu privire la ultima mea făgăduinţă, pe 
care ţi-am facut-o nu ca să te măgulesc şi să te mângâi duhovni- 
ceşte pe moment, toţi părinţii au primit cu multă bunăvoinţă ca, 
din datorie faţă de sora noastră bună, să luăm asupra noastră săvâr­
şirea sfintelor slujbe şi a celorlalte îndatoriri cerute de tipic, deşi 
tu nu ai trebuinţă să împlineşti pravila de rugăciune şi de slujbe 
a celor sănătoşi. Şi iarăşi, după dorinţa ta, vom păstra aceasta în 
taină. îţi voi scrie din nou mai târziu”94.

în zorii zilei de 13/26 noiembrie, monahia Irina se pregătea 
de ieşirea pe care o „văzuse” dinainte. Chipul i se făcuse ca alabas­
trul şi strălucea de o lumină ce venea dinlăuntrul ei. în dimineaţa 
zilei de sâmbătă, mireasa lui Hristos şi-a luat zborul în pace către 
Mirele ei ceresc. Faţa îi strălucea de bucuria învierii. în timpul 
slujbei de înmormântare, toată lumea se întreba nedumerită: „Ce 
cântăm noi acum, cântări de îngropare sau Slujba învierii?” Mai 
târziu, când s-a făcut dezgroparea ei, toţi au simţit bună mireasmă. 
In timpul dezgropării, trupul a fost găsit nestricat. Părintele Filo- 
thei Zervakos scria în revista Proia din Hios: „Trupul monahiei 
Irina Mirtidi0tissa nu a rămas neîngropat, a fost îngropat în 
pământ, ca toate celelalte trupuri ale celor adormiţi. L-am îngro­
pat eu, ca preot duhovnic al ei, şi au fost martori la aceasta toţi câţi 
au luat parte la înmormântarea sa, rude, prieteni, cunoscuţi. (...)

94 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahia Irina Mirtidiâtissa, 
Noul Schit, 4 octombrie 1960.
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După trei ani s-a făcut dezgroparea, iar Dumnezeu, Care îi slăveşte 
pe cuvioşii Lui, i-a păstrat trupul nestricat”95.

Când a primit vestea adormirii monahiei Irina, Părintele Iosif 
a spus cuvintele Scripturii: „Sfârşindu-se curând, a plinit ani înde­
lungaţi”96. Iar mai târziu scria cu osândire de sine:

„Fratele meu, cu multă osteneală se câştigă bunătăţile şi ce 
voi face eu, ticălosul, care dorm şi mă fac învăţător numai altora? 
Uită-te la Irina cum a câştigat împărăţia, însă prin ce mucenicie !”97.

Gheronda începuse deja să devină cunoscut printre oamenii 
duhovniceşti ai vremii sale şi adeseori se întâlnea la Atena cu ves­
titul şi eruditul iconar Fotie K6ntoglu98, cu preotul teolog Ioannis 
Romanidis şi cu alţii. In casa bine-credincioşilor armatori Pate- 
ras erau chemaţi pentru folos duhovnicesc monahi aghioriţi şi alţi 
părinţi. Părintele Ioannis scria: „Casa aceea era o binecuvântată 
obşte, un stup colivar" în inima trufaşei străluciri a bogăţiei şi a 
superficialităţii aristocraţiei din Pale<5 Psyhikd”100.

In 1963, Părintele Iosif scria din Atena:
„Zilele trecute, vineri, am mers la Nea Makri, la mănăstirea 

de maici a Sfintei Parascheva, unde am stat la slujbă şi i-au făcut 
Mirungerea ginerelui domnului K6ntoglu, care înainte era catolic.

95 Părintele Filothei Zervakos, Πρωία, 5 iulie 1969.
96 înţelepciunea lui Solomon 4,13.
97 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
20 ianuarie 1961.
98 Fotie K6ntoglu (1895-1965), iconar şi scriitor grec vestit în epocă, propovă­
duitor al revenirii la tradiţia iconografică bizantină. [n.tr.]
99 La mijlocul veacului al XVIU-lea, s-a iscat în Sfântul Munte o dispută legată 
de ziua în care se săvârşesc parastase cu colivă pentru cei adormiţi şi de împăr­
tăşirea cu Sfintele Taine. Mai mulţi părinţi îmbunătăţiţi ai vremii (între care 
Sfinţii Nicodim Aghioritul, Macarie din Corint, Atanasie din Păros), care au 
fost numiţi în derâdere „colivari” au susţinut atunci slujirea parastaselor sâm­
băta, nu duminica, precum şi primirea deasă a Sfintei împărtăşanii. Dincolo de 
această dispută, „colivarii” susţineau, în fapt, reînnoirea vieţii bisericeşti pe te­
meiul predaniei isihaste a Sfinţilor Părinţi. Ei s-au îngrijit de editarea în epocă 
a Filocaliei, fapt pentru care mişcarea lor a rămas în istorie şi cu denumirea de 
„Mişcarea filocalică”. [n.tr.]

. 100 Părintele Gheorghe Metallinos, op. cit., p.80.
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Ne-am bucurat mult că ne-am închinat Sfântului Mucenic Efrem 
cel nou arătat. (Povestea K0ntoglu trebuia ţinută în taină, dar nu 
au izbutit să facă aşa cum le-am spus, iar acum cred că îl vor boteza 
din nou, după cum i-am îndemnat şi eu, şi Părintele Filothei)”101.

De asemenea, Părintele Iosif urmărea cu interes duhovnicesc 
viaţa de nevoinţă a aghioriţilor îmbunătăţiţi care, asemenea lui, 
aveau dor pentru Dumnezeu şi, trăind cu acest dor, împărtăşeau 
şi altora viaţa şi trăirea patristică. în perioada aceea, tradiţia aghi- 
orită nu era deloc cunoscută, ci abia atunci reînvia prin ostene­
lile unor monahi din Sfântul Munte, între care se numărau însuşi 
Părintele său duhovnicesc Sfântul Iosif Isihastul, fraţii lui duhov­
niceşti -  Sfântul Efrem Katunakiotul,· Părintele Efrem cel tânăr, 
stareţul de mai târziu al Mănăstirii Filotheu; Părintele Haralam­
bie, stareţul de mai târziu al Mănăstirii Dionisiu - , Sfântul Sofro­
nie de la Essex din Anglia, Părintele Teoclit Dionisiatul şi alţii. 
Legat de aceasta, scria:

„Am primit o scrisoare de la familia Papadimitriu şi îmi spun 
că Părintele Teoclit ţine mereu conferinţe şi lumea este foarte 
entuziasmată, mai ales că în Duminica Ortodoxiei a rostit un 
cuvânt deosebit, de mare însemnătate, despre Ortodoxie. Cred că 
acum îl editează pe Sfântul Grigorie Palama şi poate din pricina 
aceasta zăboveşte la Atena”102.

Prin mijlocirea Părintelui Iosif, familia Pateras a oferit o dona­
ţie pentru refacerea bisericii mari a schitului. Atunci el a socotit că 
era un prilej bun de a pune părinţilor din schit problema ocrotirii 
obştilor celor doi fraţi ai lui, Efrem şi Haralambie. Scria:

„Le-am spus părinţilor schitului şi i-am rugat ca, din recu­
noştinţă sau mai degrabă din dragoste, să le dea tot timpul puţină 
apă fraţilor noştri şi să îi lase să îşi urmeze nestingheriţi tipicul şi 
mi-au făgăduit că o vor face”103.

101 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Atena, 
Duminica Orbului 1963.
102 Ibidem, Duminica Sfântul Grigorie Palama 1963.
103 Ibidem, 6 aprilie 1961.
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Niciodată Părintele Iosif nu a cerut ceva pentru sine. Tot­

deauna spunea cu multă smerenie:
„De câte ori m-a chemat Dumnezeu, am dat tot ce am avut 

şi am arătat toată buna intenţie. Ei, suntem oameni mici, nu am 
izbutit nimic, însă, da, ştie Dumnezeu că tot ce am avut, am dat. 
Sărmane Iosif, noi nu avem nimic de preţ să dăruim celorlalţi, ce 
ar putea primi de la un călugăr sărac? Cu toate acestea, mie nu îmi 
trebuie nimic din avuţiile lor. Şi după aceea vine înlăuntrul meu 
harul şi îmi spune: «Vezi cum îmi ţin eu făgăduinţele?»”104.

Aceasta o spunea Părintele Iosif văzând cum, în ciuda ispite­
lor pe care le avea, pronia lui Dumnezeu îl însoţea întotdeauna. Cu 
multe strădanii şi, desigur, nu fară greutăţi, s-a îngrijit să obţină 
nişte bani pentru conductele de apă ale schitului. Scria în legătură 
cu aceasta: „Acum, cu o subvenţie de la stat de 300.000 de drah­
me, construim reţeaua de conducte în schit şi vom avea apă”105.

In altă scrisoare, spunea pe această temă:
„Banii pe care ni i-a dat statul pentru conductele de apă nu 

ne-au ajuns şi am fost siliţi să ieşim iar pe la ministere şi să îi rugăm 
să nu ne lase cu treaba la jumătate. Mi-am văzut şi de sănătate şi a 
trebuit să mă întâlnesc şi cu doamna Pateras, fiindcă îmi este mai 
greu să îi scriu. Am ieşit cu Părintele Chirii şi ne-am ostenit mult 
şi ne-am întors abia după 14 zile pline de întâmplări. Cât priveşte 
problemele mele de sănătate, nu am făcut operaţie, fiindcă regi­
mul şi nişte tratamente practice mi-au îmbunătăţit puţin starea, 
iar doctorul a spus că deocamdată nu este nevoie să mă operez; 
însă cheltuielile sunt mai mari. Pe la ministere am irosit vreo nouă 
zile şi nu am primit încă o decizie definitivă în privinţa cererii 
noastre, dar avem nădejdi. Doamna Pateras avea mici probleme 
cu ochii. Mi-a spus că a fost mai bine că am venit şi am vorbit 
personal, fiindcă astfel de lucruri se rezolvă greu prin scrisori”106.

104 Idem, Omilie la trapeza de la bolnifa Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, 14 ia­
nuarie 1988.
105 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 6 aprilie 1961.
106 Ibidem, 31 mai 1961.

192



LA NOUL SCHIT

Deşi întotdeauna se ferea să vorbească despre sine sau despre 
darurile lui, totuşi, pentru a-1 mângâia şi întări duhovniceşte pe 
fratele său, îi scria: „Eu am văzut de mult timp greutăţile pe care 
urma să le întâmpini într-o astfel de lucrare şi mereu le spuneam 
fraţilor mei că vei suferi şi te vei osteni mult. Iar ceea ce la început 
era doar încredinţarea mea, acum a devenit realitate şi trebuie să 
te ajutăm”107. Deşi a văzut dinainte toate câte aveau să i se întâm­
ple fratelui său, nu a cultivat nicio clipă încrederea în sine. Pentru 
aceea şi scria în continuare: „Nu îmi este necunoscut nimic din 
câte pătimeşti, fiindcă, aşa cum ţi-am spus, cu toată netrebnicia 
mea, totuşi le-am văzut pe toate dintru început”108.

în ciuda sănătăţii lui şubrede, s-a dus la Sfântul Efrem Katu­
nakiotul să îi ceară să îl ajute pe fratele lui cu rugăciunea. Scria: 

„La Părintele Efrem mă voi duce personal să îi dau scrisoarea. 
Eu, sărmanul, abia acum sunt mai bine, încât să pot merge până 
acolo. După ce m-am întors de la doctor, starea mea s-a înrăutăţit 
mult, iar din pricina Postului Mare, boala s-a agravat şi mă între­
bam dacă voi mai putea răbda până la Paşte. Dar acum, cu harul 
lui Dumnezeu, parcă mă simt mai bine şi voi face răbdare. însă 
ţin un regim sever şi sunt foarte atent. Dacă mănânc ceva care nu 
este indicat, oricât de puţin, îmi face rău pe loc şi de aceea sunt cu 
multă grijă. Ce să fac, frăţiorul meu? Şi dacă scăpăm de asta, oare 
nu o să dăm de alta? Viaţa noastră este un şir nesfârşit de încercări. 
Fie ca Dumnezeu să nu ne părăsească!”109 

într-o altă scrisoare, spunea:
„Mult iubitul meu frate, te îmbrăţişez din nou cu dragoste. 

Astăzi am mers la Katunakia şi l-am văzut pe fratele nostru, Părin­
tele Efrem, şi i-am dat tot ce mi-ai trimis. Vreau să îl fac să înţe­
leagă că trebuie să se ostenească mai mult în rugăciune pentru 
tine, fiindcă într-adevăr te afli în mare nevoie. Ţi-am mai spus şi 
altă dată că mult ajutor am văzut venind din rugăciunea acestui

107 Ibidem, 13 aprilie 1961.
m Ibidem.
109 Ibidem, 6 aprilie 1961.
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om, aşa cum numai la pururea pomenitul nostru Gheronda am 
mai văzut. Ce puteam să fac rn,ai mult pentru tine? Neavând nimic 
în stare să îţi fie cu adevărat de folos, m-am străduit să te apropii 
de el, şi atunci când te-am dus să îl cunoşti, şi mai târziu, pe cât 
a fost cu putinţă, iar acum iarăşi i-am povestit pe îndelete despre 
încercările tale. Am plecat mulţumit că se va ruga cu adevărat pen­
tru tine Mântuitorului Hristos, cu durere, cu multă stăruinţă şi cu 
neruşinarea vrednică de laudă110, ca pentru un mădular deplin şi 
ales al trupului obştii noastre. Trebuia să fac lucrul acesta şi cred 
că l-am împlinit în primul rând fiindcă a lucrat şi dragostea ta. (...) 
Cere cu durere şi fară niciun interes personal voia lui Dumnezeu, 
iar Dumnezeu nu ne va părăsi.

Cât priveşte sănătatea mea, am început din nou să mă şubre­
zesc. Şi întrucât toţi, şi îndeosebi Părintele Efrem , mă îndeamnă 
să mă operez, mi se pare că trebuie să iau această hotărâre”111.

Ca să îl încerce „ca pe aur în top it o are”, vrăjmaşul neamului 
omenesc a ridicat împotriva bunelor sale intenţii invidia. Scria:

„S-au silit să zădărnicească strădaniile mele, ajungând până 
acolo încât au împiedicat lucrările la conducte ca să nu aibă părin­
ţii apă. Pentru prima oară, fratele meu, am văzut invidia lucrând 
în toată puterea ei. Bine scriu Sfinţii Părinţi că «pizma nu ştie să 
cinstească lucrul cel de folos»112. (...) Mult necaz am avut, deoa­
rece, deşi certurile s-au potolit şi le-am dat banii ca să meargă să 
cumpere imobilul pentru kiriak0n, nu i-au primit. Atât de mult i-a 
învârtoşat diavolul... Ce era de făcut? I-am rugat din nou, dar au 
rămas neînduplecaţi”113.

110 „Neruşinarea vrednică de laudă” este un paradox duhovnicesc: deşi „neruşi­
narea” presupune o stăruinţă obraznică şi fără cedare, este „vrednică de laudă” 
pentru că are un scop bun şi se întemeiază pe o credinţă neclintită în bunătatea 
lui Dumnezeu. A se vedea şi Addenda. [n.tr.]
111 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 13 aprilie 1961.
112 Triod, Laudele din Miercurea Mare, gl. 1, a patra stihiră idiomelă.
113 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul
Schit, 31 iulie 1961.
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Atunci, împreună cu ceilalţi părinţi -  care, privind situaţia 
fară părtinire, au judecat lucrurile cu chibzuinţă -  s-a luat hotărâ­
rea de a cumpăra un imobil:

„S-a stabilit să ies iarăşi cu Părintele Chirii, să pună şi el banii 
lui şi să cumpărăm împreună un loc; şi câtă vreme trăiesc el şi fra­
tele lui, să împartă venitul pe jumătate cu kiriak0nul, iar când vor 
muri, să rămână totul kiriak0nului. Aşa s-a făcut şi am început. 
(...) Mult m-am ostenit şi multe cheltuieli am făcut, dar din păcate 
ei nu recunosc nici măcar o strădanie din câte am făcut. Cu ade­
vărat, fratele meu, acum am cunoscut din cercare că atunci când 
cineva face ceva nu pentru sine, ci pentru Dumnezeu, va avea de 
înfruntat ispita în faţă. Deci pe bună dreptate şi tu ai ispite, doar 
că tu întâmpini unele mai mari, fiindcă lucrarea ta este neasemă­
nat mai mare. Acestea ţi le scriu foarte pe scurt, căci dacă ţi le-aş 
scrie pe larg, te-ar cuprinde deznădejdea"114.

După moartea Sfântului Iosif, pentru marea lui curăţie şi pen­
tru osârdia şi nevoinţele sale alături de un părinte atât de îmbu­
nătăţit, Părintele Iosif devenise deja, în jurul vârstei de 40 de ani
-  dintre care 25 petrecuţi în viaţa monahală un cunoscător al 
tainelor vieţii în Hristos. Numai un suflet nepătimaş şi plin de 
iubire duhovnicească putea spune cu adâncă smerenie:

„Ieremia I-a zis lui Dumnezeu, când Acesta l-a trimis să pro­
rocească evreilor, că nu va mai încerca altă dată să grăiască acelora 
în numele Lui; şi îndată, zice el, s-a făcut «un fel de foc aprins în 
oasele mele»115, astfel că a fost silit să îşi schimbe pe loc hotărâ­
rea. Aceasta este însuşirea dragostei şi a unirii duhovniceşti. Dar 
de ce îţi spun acestea? Oare nu le ştii şi mă sileşti să ţi le scriu? 
(...) După cuvântul Sfinţilor Părinţi, este nu greu, ci aproape cu 
neputinţă pentru om să afle de unul singur voia lui Dumnezeu. 
Insă Dumnezeu îşi descoperă voia Sa prin sfatul aproapelui”116.

m Ibidem.
ns Ieremia 20,9. [n.tr.]
116 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 4 noiembrie 1961.
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Bogat în experienţe duhovniceşti, putea fi şi altora dascăl

Avea o bogată experienţă a vieţii duhovniceşti şi a felului cum 
lucrează harul, cum cercetează el sufletul omului şi cum se retrage. 
Trăia cele dumnezeieşti „din cele ce a pătimit”117. Mai întâi l-a tră­
it pe „a face” şi apoi a primit harul lui „a învăţa”118. Scria:

„Spun iarăşi că harul lui Hristos s-a sălăşluit bogat în sufleţe- 
lul tău sfinţit, deşi el, precum obişnuieşte să lucreze, se retrage din 
vreme în vreme sau mai degrabă se ascunde, ca să se facă dorit şi 
să îl cerem necontenit cu durere şi cu stăruinţă. Cine este acum 
lângă fratele meu, ca să îl mângâie în astfel de împrejurări? Noi 
aici suntem aproape unul de altul şi ne mângâiem sufleteşte, însă 
tu eşti atât de departe, încât tot ce poate ajunge la tine este o scri­
soare seacă şi fără rod.

Apoi mă tem şi pentru mediul de acolo, care este potrivnic 
nobilelor tale intenţii şi îndeobşte ţelului nostru. Tu le faci bine 
tuturor şi, rămânând aşa cum eşti, toţi te laudă, însă nu încetează să 
te descurajeze cu teoriile şi cu vorbele lor, fiindcă nu cunosc ade­
vărul despre ţelul nostru. Ce să zic, suflet drag şi atât de iubit? îţi 
spun drept, Dumnezeu ştie că am scris cele de faţă cu tânguire”119.

£1 însuşi, cu toate strădaniile pentru acoperirea feluritelor 
trebuinţe ale părinţilor din schit, nu uita predania Părintelui său 
duhovnicesc, care era adunarea în sine120 şi rugăciunea minţii prin 
lucrarea pocăinţei. Despre nevoinţa adunării în sine, scria:

„Nu îţi voi reaminti rânduiala noastră generală, pe care 
o ştii atât de bine. Iţi voi zice însă ce ne spunea fericitul nostru 
Gheronda până la ultima lui suflare: «Fugiţi de lume -  adică de 
lucrările din afară -  şi adunaţi-vă în sine, în lucrarea lăuntrică,

117 Evrei 5,8. [n.tr.]
118 Cf. Fapte 1 ,1: „Cuvântul cel dintâi l-am făcut, o, Teofile, despre toate cele 
ce a început Iisus a face şi a învăţa”. Omul duhovnicesc începe prin a săvârşi el 
însuşi virtutea, iar apoi îi învaţă şi pe alţii să o săvârşească. [n.tr.]
119 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 13 februarie 1960.
120 Gr. εσωστρέφεια; a se vedea şi Addenda, [n.tr.]
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deoarece acolo este împărăţia Domnului nostru împreună cu El 
însuşi!». Pururea pomenitul nostru Gheronda socotea că toate 
celelalte fapte bune sunt secundare şi trebuie făcute doar dacă am  
înfăptuit mai întâi scopul principal. Dar pentru acest lucru este 
nevoie de un mediu mai liniştit. Iar asta mă face să mă îngrijorez 
mult, fiindcă nu ştiu dacă mediul de acolo îţi îngăduie să găseşti 
lucrarea duhovnicească pe care o cunoşti şi o iubeşti atât de tare 
şi întru care harul Domnului ţi-a dat atât de multă mângâiere. Ştiu 
însă, fratele meu iubit, că tu, cu rugăciunea lui Gheronda, nu doar 
că nu rămâi în urmă, ci chiar ne-o iei înainte cu mult şi ai spor, în 
vreme ce noi ne rătăcim. Nu contează, să dea Domnul să nu fie 
aşa, iar temerile mele să fie neîntemeiate şi fară rost. Dorinţa mea, 
dorul meu arzător, rugăciunea cu durere şi cererea mea sunt ca 
propăşirea ta duhovnicească să fie vădită tuturor, ca astfel lauda 
mea pentru tine să fie adevărată”121.

înaintase deja cu scrierea primei biografii a Sfântului Iosif 
Isihastul. Cu toate acestea, sfătuia din nou, cu socotinţă duhovni­
cească, să nu fie editată deocamdată, pe de o parte fiindcă aştepta 
o înştiinţare în duh de la Sfântul Iosif însuşi, iar pe de altă parte, 
fiindcă trăiau încă mulţi dintre cei care îl pizmuiseră şi îl defăima­
seră pe Sfânt. La fel îl sfâtuiseră şi Cuviosul Efrem Katunakiotul şi 
ceilalţi fraţi duhovniceşti ai săi. Legat de aceasta, scria:

„Despre biografia lui Gheronda ce să îţi spun? Am scris-o 
după putere într-un caiet, într-o primă variantă de aproape 100 
de pagini, ca să o lucrez în linişte, încet-încet, astfel încât să poată 
circula între noi sau chiar într-un cerc mai larg. îmi pare rău că 
pizma şi prejudecăţile sunt neînchipuit de mari şi nu ne vor îngă­
dui să înaintăm cu nimic deocamdată; dar vom întârzia şi fiindcă
-  lucrul cel mai însemnat -  aşteptăm din partea lui Gheronda un 
semn care să ne înştiinţeze că îi este bineplăcut ceea ce vrem să 
facem. însă ţie, celui de un suflet cu mine, îţi voi trimite curând 
biografia lui, aşa cum doreşti. Dar să mai faci puţină răbdare până
o transcriu curat pe foi, ca să ţi-o pot trimite. Să ai grijă să nu o

121 Ibidem.
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vadă nimeni, fiindcă pot să te constrângă şi să ia fragmente să le 
publice. Şi tare mă tem, pentru că ştiu ce sminteli se pot naşte 
mai târziu, căci cunosc felul de a gândi al oamenilor. Bătrânelul 
acela pe care îl luasem să îl îngrijesc a murit, dar vreau să îmi fac 
încă şi mai mult timp, deoarece este Postul Mare, perioadă în 
care îndatoririle noastre duhovniceşti cresc simţitor şi ne iau mai 
multă vreme”122.

Conştiinţa bisericească

Pe lângă formarea duhovnicească şi rânduiala de nevoinţă pe 
care le-a preluat de la Sfântul Iosif Isihastul, Părintele Iosif a moş­
tenit şi poziţia lui sănătoasă faţă de Biserică, pe care se cade să o 
aibă orice credincios, cinstind „una sfântă, sobornicească şi apos- 
tolească Biserică”. Astfel, când i s-a cerut să sprijine întemeierea 
unei mănăstiri de maici din America, Părintele Iosif, socotind că 
acest lucru se face, cum este şi firesc, cu binecuvântarea Bisericii 
locale, îi scria Părintelui Pantelimon:

„Mai întâi de toate, eu nu primesc să învieze sub numele şi 
sub oblăduirea noastră nici forma, şi cu atât mai puţin fondul 
mateismului123. Eu şi fericitul meu Gheronda am dus o luptă neîn­
cetată cu duhul acesta care se împotriveşte Bisericii şi o războ­
ieşte. (...) Noi dorim să îi folosim duhovniceşte pe cei de un neam 
cu noi, care se primejduiesc zi de zi, nu să îi smintim. Când este 
vorba doar de noi înşine, putem să ne tăinuim în vreo chilie şi 
să trăim cum vrem. Când însă este vorba de o mănăstire, adică 
de mai mulţi, trebuie să renunţăm la ceea ce ne aduce mulţumire 
nouă şi să dăm întâietate la ceea ce este de folos celor mulţi pentru

122 Ibidem, 23 februarie 1960.
123 Schismă din sec. XX, care a luat amploare în cadrul mişcării zelotiste a sti­
liştilor din Grecia, avându-1 ca întemeietor pe Episcopul Matei de Brestena, 
caterisit ulterior de Biserică. La vremea respectivă, Părintele Pantelimon înce­
puse deja să aibă legături cu membrii mişcării stiliste din America, mişcare ce 
l-a atras până la urmă în rândurile ei. [n.tr.]
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mântuire. Cu alt prilej îţi voi scrie despre cugetul lui Gheronda, 
precum şi despre înţelegerea sănătoasă în privinţa calendarului, 
adică despre faptul că fară Biserică nu se face nimic. Gheronda s-a 
rugat mult pentru această problemă şi a primit limpede înştiinţare 
de la Dumnezeu cu privire la atitudinea faţă de ea”124.

Mai târziu, în 1983, când se afla la Noul Schit, în perioada 
când cei mai mulţi părinţi schitioţi, înrâuriţi de un zel nechib­
zuit, încetaseră pomenirea Patriarhului Ecumenic, Părintele Iosif, 
având sensibilitate duhovnicească şi cuget bisericesc sănătos, a 
lucrat cu discernământ. Aşa a izbutit, fără certuri şi înfruntări, ci 
cu autoritatea sa bisericească şi teologică, dar mai ales cu persona­
litatea lui duhovnicească, să le dea părinţilor o încredinţare lăun­
trică şi să îi aducă din nou la calea bisericească dreaptă a pomenirii 
numelui Patriarhului Ecumenic la slujbe125.

„Nu poate cetatea a se ascunde...”

„Nu poate cetatea a se ascunde deasupra muntelui stând”126. 
La fel, şi trăirea virtuoasă a Părintelui Iosif a devenit cunoscută 
din om în om, deşi el se purta cu totul dimpotrivă, ascunzându-şi

124 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
23 februarie 1960.
125 După 1983, când Gheronda Iosif şi obştea sa au venit la Noul Schit, cei doi 
ieromonahi pe care îi avea în obşte, Atanasie (astăzi mitropolit de Limass01) 
şi Efrem (astăzi stareţ al Mănăstirii Vatoped), slujeau, când le venea rândul, în 
biserica mare a schitului sau la Colibele unde erau chemaţi să săvârşească Sfân­
ta Liturghie. Cei doi, făcând ascultare de Gheronda Iosif, îl pomeneau la toate 
slujbele pe Patriarhul Ecumenic, în ciuda împotrivirii părinţilor bătrâni, care 
fie ieşeau din biserică, fie murmurau, fie îi luau în râs pe tinerii ieromonahi. 
Cu timpul, prin stăruinţa şi cu rugăciunea lui Gheronda Iosif, fără a se ajunge 
la dezbinări, părinţii bătrâni au început să renunţe la poziţia lor greşită şi aşa 
s-a ajuns iarăşi în Noul Schit la pomenirea Patriarhului, care fusese întreruptă 
mulţi ani. Gheronda Iosif dădea întotdeauna o cinste deosebită celor rânduiţi 
de Dumnezeu să aibă vrednicii în Biserică (arhierei, stareţi etc.) şi îi învăţa 
acest lucru şi pe ucenicii săi. [n.tr.]
126 Matei S, 14.
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în orice chip aşezarea duhovnicească. Legat de propunerile care
i se făceau ca urmare a recunoaşterii măsurii sale duhovniceşti, 
spunea cu multă osândire de sine într-o scrisoare:

„Primesc stăruitor scrisori din ţara mea să merg acolo ca să 
refacem o mare mănăstire istorică a Maicii Domnului, care, ca şi 
mănăstirile din Sfântul Munte, s-a pustiit. Oamenii, frăţiorul meu, 
nu şi-au dat încă seama de goliciunea noastră sufletească şi ne văd 
cu alţi ochi. Vai şi amar, că acum vom da îndoit răspuns, fiindcă 
ni se va cere socoteală nu numai pentru noi înşine, ci şi pentru 
oamenii pe care îi vom sminti! Noi, dacă am putea, am vrea să 
ne ascundem undeva încă şi mai adânc, iar ei ne cer să ne ară­
tăm întregii lumi, ca să ne descopere şi să se scârbească de noi un 
ceas mai devreme. Astăzi, eu şi Părintele Efrem am primit iarăşi 
o scrisoare din partea unui tânăr teolog de la «Zoi», dintre aceia 
care au evlavie faţă de Sfântul Munte şi îndeobşte faţă de mona­
hism. Acesta ne roagă să mergem vineri în Săptămâna Brânzei la 
Mănăstirea Dionisiu, unde vor veni vreo 40 dintre ei, ca să le vor­
bim alături de Părinţii Teoclit şi Gherasim127, fiecare pe o anumită 
temă. (...) Toată dragostea noastră pentru fratele Richard, pentru 
Părintele Romanidis şi ceilalţi. Te îmbrăţişează părinţii şi eu, cel 
din urmă. Cu dragoste, Iosif"128.

într-o altă scrisoare, spunea:
„La mănăstirea aceasta (se referă la Mănăstirea Maherâ129), 

care este asemenea Mănăstirii Kykku, au o icoană a Maicii Dom­
nului ca cea de la Iviron, iar mănăstirea are un statut independent 
faţă de episcopul locului, fiind stavropighie. Eu, sărmanul, vreau 
să plec şi de la Colibă, doar-doar voi afla puţină linişte, iar aceştia

127 Este vorba de Părinţii Teoclit Dionisiatul şi Gherasim Imnograful de la 
Schitul Sfânta Ana Mică. [n.tr.]
128 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
5 februarie 1962.
129 Mănăstirea Maherâ este una dintre cele mai importante mănăstiri din Cipru 
şi | fost, de-a lungul veacurilor, un centru de cultură şi de rezistenţă naţională. 
Este cunoscută îndeosebi pentru icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnu­
lui „Maheri0tissa” care împodobeşte biserica mare a mănăstirii. [n.tr.]
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se gândesc la lucruri măreţe. Dumnezeu să nu ne părăsească, iubi­
tul meu frăţior!”130.

Cu cât trecea timpul, cu atât dorinţa lui arzătoare de a petrece 
viaţă isihastă creştea. Legat de aceasta, scria: „Doresc cu orice 
chip să mă însingurez ca să îmi aflu calea. Roagă-te, iubitul meu 
frate, să nu ne părăsească Dumnezeu!”131.

Cerea cu viu interes să afle de la Părintele Pantelimon dacă 
exista acolo, în preajma lor, vreo mişcare în duh patristic, gândin- 
du-se că Părintele Ioannis Romanidis, fiind un om duhovnicesc şi 
un teolog foarte bun, putea contribui la aceasta:

„Ce mai fac Părintele Ioannis Romanidis şi fratele Richard? 
Cum vedeţi lucrurile? (...) Se întrezăreşte vreo schimbare în bine? 
S-a aprins pe undeva râvna pentru voi şi pentru cugetul vostru sau 
lucrurile nu se clintesc deloc? Uneori, un om râvnitor poate să facă 
mult bine, iar unul potrivnic să facă contrariul. Noi ne rugăm neîn­
cetat şi aşteptăm cu sufletul la gură să auzim veşti îmbucurătoare. 
(...) Vă transmite salutări Părintele Gheorghe sârbul, care înainte 
se numea Branko. Stă la mănăstirea veche a Rusikonului”132.

Monahul Gheorghe Vitkovici (1920-1972)

Monahul Gheorghe (Branko Vitkovici) s-a născut în Serbia. 
Părinţii lui au murit de timpuriu şi el a fost luat spre ocrotire de 
o rudă a sa, Mitar Vitkovici. în 1942 a absolvit în Serbia studiile 
Facultăţii de Inginerie, cu rezultate excepţionale. După al Doilea 
Război Mondial a fost luat într-un lagăr de prizonieri din Italia, iar 
după doi ani a fost eliberat de Puterile Aliate şi a plecat în Franţa. 
Apoi s-a dus în Germania, ca să îşi continue studiile în cadrul 
Facultăţii de Mecanică şi Electrotehnică de la Munchen. în timp 
ce se întrezărea pentru el o înaltă carieră ştiinţifică, l-a cercetat

130 Ibidem, 14 februarie 1963.
131 Ibidem, 27 ianuarie 1963.
132 Ibidem, Duminica lăsatului sec de brânză 1962.
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harul lui Dumnezeu. Astfel, în 1952 şi-a întrerupt studiile pentru 
a urma cursurile Institutului Teologic Saint-Serge din Paris.

A mers la Mănăstirea Sfântul Sava de la Ierusalim, iar după 
multe osteneli a ajuns în sfinţitul Athos. A fost mai întâi la Mănăs­
tirea Hilandar, însă nu a rămas acolo, căutând un loc mai isihast. 
S-a legat duhovniceşte de Sfântul losif, în vremea când obştea 
acestuia se afla la Noul Schit. însufleţit de râvnă dumnezeiască, 
a fost uimit de bogata experienţă şi de măsura duhovnicească a 
Sfântului losif. S-a alăturat obştii sale şi a început să lucreze vir­
tuţile sub povăţuirea lui, fiindcă până atunci se călăuzise singur.

De la Sfântul losif a învăţat că harul dumnezeiesc se apropie 
la început cu o putere deosebită de cei pe care i-a chemat şi îşi face 
simţită în mod vădit prezenţa. Aceasta este prima perioadă a haru­
lui. După o oarecare vreme, simţirea harului se împuţinează, iar 
cel care trăieşte aceasta simte „părăsirea lui Dumnezeu”. Această 
simţire a părăsirii este o adevărată mucenicie pentru cel ce o tră­
ieşte, deşi ea este doar părelnic o părăsire, fiindcă harul lui Dum­
nezeu rămâne înlăuntrul omului prin lucrarea sa. Dumnezeu nu 
îşi părăseşte niciodată făptură. Astfel, în această a doua îndelun­
gată perioadă, cel atras la început de har trebuie să îşi arate credin- 
cioşia. Sfântul losif i-a tâlcuit că acest lucru se petrece deoarece 
Dumnezeu voieşte ca cel atras de El să aibă la început putere să se 
lepede de feluritele lui patimi şi pofte. însă mai departe se cuvine 
ca cel atras să se nevoiască din propria lui alegere şi credinţă, fară 
să mai aibă o simţire puternică a prezenţei harului. Sfântul losif i-a 
lămurit Părintelui Gheorghe: „La început ai primit putere pentru 
a te lepăda de lume şi a te înstrăina, acum trebuie să agoniseşti 
dumnezeiescul har prin ascultare de voia lui Dumnezeu”.

Părintele Gheorghe avea gândul să se întoarcă în Franţa, 
fiindcă acolo gustase prima cercetare cu putere a harului dumne­
zeiesc. însă când Sfântul i-a tâlcuit „calea Domnului” s-a alăturat 
ucenicilor lui. Din păcate nu a mai trecut mult timp şi Sfântul losif 
a adormit. Părintele Gheorghe l-a îngrijit cu o dragoste aparte în 
vremea bolii de dinaintea adormirii sale. El a deprins temeiurile
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unei vieţi duhovniceşti statornice în obştea Sfântului Iosif şi, cu 
toate că a ajuns în cele din urmă să se nevoiască la Rusikon, după 
adormirea Sfântului venea întotdeauna la Noul Schit şi se sfătuia 
cu Părintele nostru Iosif, a cărui viaţă duhovnicească o preţuia.

A fost mare isihast, postitor, cu desăvârşire sărac în bunuri 
lumeşti şi bogat în virtuţi. Părintele nostru Iosif vorbeşte adesea 
de el în scrisorile sale:

„Acum îl am lângă mine pe Părintele Gheorghe sârbul. Vrea 
să vină aproape de noi şi i-am spus că după Paşte o să îi fac o colibă 
alături de mine, ca să se nevoiască acolo, şi a primit. Gheronda 
(se referă la Gheronda Arsenie) este bine şi vă pomeneşte şi toţi 
părinţii sunt în pace”133.

Părintele Gheorghe a adormit în cele din urmă la Rusikon, 
se pare că din pricina inimii sau, spun alţii, din pricina unor ciu­
perci otrăvitoare. Părinţii aghioriţi păstrează pomenirea lui ca pe a 
unui mare nevoitor, un silitor al împărăţiei cerurilor şi un chip de 
monah cuvios al vremurilor noastre.

Tunderea mamei sale în schima monahală

în februarie 1962, Părintele Efrem Filotheitul, fratele său 
duhovnicesc, a tuns-o în monahism pe mama sa, dându-i numele 
Teofana. Aşa s-a aprins şi în Părintele nostru Iosif râvna duhovni­
cească de a o călugări pe mama lui, dacă şi ea, desigur, ar fi dorit 
aceasta. De altfel, aşa făcuse şi Sfântul Iosif Isihastul cu mama 
lui, care devenise monahia Agatanghela. Trecuseră deja 16 ani de 
când Părintele Iosif se afla în Sfântul Munte şi nu îşi vizitase nici­
odată ţara natală, Cipru. Spunea într-o scrisoare:

„Efrem a facut-o monahie pe mama lui şi a numit-o Teofana. 
Tare aş vrea să o văd şi eu pe mama înainte să moară, fiindcă mă 
tot roagă să vin şi este tare bătrână! Mult îi sunt eu dator mamei,

133 Ibidem, 29 decembrie 1964.
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fiindcă m-a făcut monah şi m-a trimis în Sfântul Munte, şi rugăciu­
nilor ei se datorează petrecerea mea în această haină monahală. în 
sfârşit, facă-se voia Domnului!”134.

în Duminica Tomei din anul 1963, a luat binecuvântare de la 
Gheronda Arsenie şi de la Sfântul Efrem Katunakiotul să o vadă 
pentru ultima dată pe mama lui. în cele din urmă, în luna iunie, 
la îndemnul lui, aceasta a devenit monahie cu numele Evghenia şi 
a adormit după numai câteva luni, de sărbătoarea Sfântului Dimi- 
trie. Părintele Iosif îi scria despre ea Părintelui Pantelimon:

„Eu însă, aşa cum ţi-am scris, l-am întrebat pe Gheronda 
(Arsenie) ce părere are, dacă să merg să o văd pe mama, şi mi-a 
spus să merg şi poate să o fac şi monahie. Aşa că am hotărât să mă 
duc şi aş pleca acum, după Paşte, dar aştept să se întoarcă Părin­
tele Efrem. Cu adevărat, bine a zis Gheronda de călugărie, căci 
de îndată ce îi voi spune, cred că mama va primi, fiind acum şi în 
vârstă. Va sta în casa ei. Aşa mi-a spus şi Părintele Efrem Katu­
nakiotul, că este mai bine în casa ei decât oriunde în altă parte. 
(...) Părintele Gheorghe sârbul este acum aici şi i-am spus despre 
compatriotul lui de care îmi scrii. A spus că îl ştie, că i-aţi scris. 
Acum vrea să stea cu noi. Poate după Cincizecime să îi construim
o colibă undeva, aproape de strung, să poată locui acolo”135.

Dragoste, lepădare de sine, jertfelnicie

Părintele Iosif nu se îngrijea numai să găsească venituri pentru 
a acoperi nevoile părinţilor din schit, cum era alimentarea cu apă, 
ci lua parte şi practic la treburile obşteşti, în ciuda problemelor 
sale de sănătate. Scria: „De a doua zi după ce aţi plecat, muncim 
la lucru de obşte, pe munte, montăm ţevile, şi sunt frânt de obo­
seală. Azi şi mâine vom merge iar şi nu ştiu dacă vom termina”136.

134 Ibidem, 2 martie 1962.
135 Ibidem, Duminica Tomei 1963.
136 Ibidem, 20 august 1962.
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în septembrie 1962, se găsea încă la Coliba Sfinţilor Doctori 
fară de arginţi, care făcea parte din schit, aşa încât avea şi îndato­
rirea de a lua parte la treburile obşteşti. De acum însă el dorea să 
petreacă la chilia lui sihăstrească. Era deja obosit de neînţelege­
rile mari din schit. Unele dintre acestea erau iscate de pomenirea 
la slujbe a Patriarhului Ecumenic Atenagora. Mulţi dintre părinţi 
nu voiau să fie pomenit, deoarece socoteau feluritele sale acţiuni 
drept inovaţii.

Părintele Iosif îşi dorea cu înflăcărare viaţă de isihie. Scria: 
„Mă tot mâhnesc din pricina felului în care trăiesc aici şi poate 

că la primăvară voi merge dincolo, la coliba mea. Ne-am înţeles cu 
Părintele Teofilact să vină mai sus, unde este strungul, aproape de 
locul unde stă preotul, fiindcă pe măsură ce trece timpul, îi este tot 
mai greu să urce des la biserică, îndeosebi noaptea. In felul acesta, 
iată că mi s-a deschis o portiţă”137.

Aşa cum am arătat, scrisese deja într-o primă formă viaţa 
Sfântului Iosif Isihastul şi o trimisese în America Părintelui Pan­
telimon, cu condiţia să nu o tipărească până ce nu aveau să pri­
mească o înştiinţare de la Sfântul Iosif. Legat de acest lucru, el 
singur povesteşte:

„Odată, iarăşi, pe când scriam viaţa pururea pomenitului nos­
tru Gheronda şi ajunsesem pe la jumătate, m-a biruit descurajarea 
şi m-a făcut să mă opresc cu totul din scris. După ce au trecut mai 
multe zile, neştiind nimeni nimic despre cele întâmplate, într-o 
dimineaţă, bucuros foarte, Părintele Teofilact îmi spune:

-  Aseară l-am văzut pe Gheronda Iosif şi mi-a încredinţat 
două peceţi să ţi le dau. Una era gata, cu literele săpate, iar cealaltă 
nu era încă terminată. L-am întrebat: «Gheronda, ce să facă Iosif 
cu ele?». Şi mi-a răspuns: «Dă-i-le şi va şti el ce să facă!».

Atunci am înţeles tâlcul, că trebuia să continui să scriu viaţa 
pe care o lăsasem neterminată. Şi cu adevărat, m-am umplut iarăşi 
de râvnă, iar apoi, cu tragere de inimă, am sfârşit de scris viaţa”138.

137 Ibidem, 29 septembrie 1962.
138 Idem, Όσιων μορφών Αναμνήσεις, pp. 155-156.
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Referindu-se la această vedenie cu peceţile, Părintele Iosif ne 
spunea mai târziu:

-  îndată mi s-au deschis ochii şi a început să lucreze Cincize- 
cimea, încât m-am pus să scriu şi nu mă puteam opri. Mă grăbeam 
ca să nu pierd niciun înţeles. Aţi văzut harul Cincizecimii?

în noiembrie 1963, se afla deja la vechea lui colibă din afara 
schitului -  ca să guste mai mult din binecuvântarea virtuţilor pe 
care o aduce deplina liniştire -  şi începuse să se îngrijească de 
ea prin osteneli proprii: „Am început să repar ceva aici, la coliba 
mea, şi m-a doborât osteneala şi m-a apucat iarăşi stomacul, aşa 
cum păţeam la început. Am şi răguşit şi am rămas fără glas, încât 
nu mai pot da preotului răspunsurile la slujbe”139. A continuat să 
ţină tipicul Sfântului Iosif Isihastul, iar pentru Sfânta Liturghie, 
urca puţin mai sus, unde era coliba retrasă a Părintelui Haralam- 
bie: „Eu cu Părintele Haralambie facem slujba singuri în fiecare zi 
şi cântăm şi Paraclisul Maicii Domnului pentru voi”140.

în perioada aceea, a pătimit iarăşi mult din pricina stomacu­
lui. Pastele făinoase erau singura lui hrană. Când tipicul prevedea 
post fără ulei, nu îşi îngăduia să dezlege la untdelemn pe motiv de 
boală. Prin urmare, mânca doar paste, cu sau fără ulei. în ciuda 
sănătăţii sale şubrede şi a faptului că nu mai era dator să parti­
cipe la feluritele lucrări de obşte din schit, mergea cu bunăvoinţă 
să ajute. Potrivit regulamentului, părinţii de la Colibele retrase, 
aflate dincolo de Turn -  care pe atunci nu erau socotite între Coli­
bele schitului, ci depindeau administrativ direct de mănăstire -  nu 
erau obligaţi să ia parte la îndatoririle de obşte, ca ceilalţi părinţi.

Despre marea lui lepădare de sine ne-a povestit cu admiraţie 
fericitul Părinte Constantin de la Coliba Sfântului Haralambie. 
Părintele Iosif se dusese, după obicei, la lucru de obşte în munte, 
să cureţe izvoarele ce alimentau schitul cu apă. An de an, când era

139 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
10 noiembrie 1963.
140 Ibidem, 12 decembrie 1963.
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vreme rea, cădeau crengi, frunze, mâl de la alunecările de teren, 
iar izvoarele trebuiau curăţate. Asta însemna săpat cu lopata ore 
întregi şi alte treburi istovitoare. Aşa cum se obişnuia în astfel de 
împrejurări, părinţii luau cu ei nişte mâncare şi puţin vin, pentru 
că se osteneau mai mult. La ora mesei, Părintele Iosif le-a cerut 
iertare părinţilor că sănătatea nu îi îngăduia să guste din merinde 
şi să bea puţin vin cu ei şi a scos mâncarea lui de paste. Atunci, 
Părintele Constantin, mişcat de duhul lui de jertfă, a lăcrimat 
şi i-a zis:

-  Gheronda, dacă ar ή fost altul cu boala ta şi pe deasupra 
ar mai fi trăit şi la Colibele retrase, unde monahii nu sunt datori 
să vină la lucru de obşte, nici n-ar fi coborât să vadă de ce a bătut 
clopotul să îi cheme pe părinţi, darămite să mai vină cu n<?i, 
făcând atâta osteneală şi primejduindu-se să i se deschidă ulcerul 
la stomac!

Făcea necontenit răbdare cu stomacul. Omeneşte nu mai era 
cu putinţă să se vindece altfel decât prin operaţie, pe care se hotă­
râse să o facă, la îndemnul fraţilor săi duhovniceşti. însă, aşa cum 
spunea Părintele lui duhovnicesc, Sfântul Iosif Isihastul, „la capă­
tul răbdării istovitoare se arată în chip simţit harul lui Dumnezeu”. 
Părintele Teofilact, care se nevoia împreună cu el, s-a rugat Sfân­
tului Pantelimon -  „mai-marele” Sfinţilor Doctori fără de arginţi, 
pe care îl numea „voinicul meu de aur” -  şi l-a „ameninţat” că nu 
îi va mai aprinde candela dacă nu îl va tămădui pe Părintele Iosif. 
Atunci i s-a arătat în vedenie Sfântul Pantelimon, aşa cum este 
înfăţişat în icoana din kiriak0nul Schitului Sfântul Pantelimon de 
la Cutlumuş, şi i-a zis:

-  Spune-i părintelui să lase aceasta în seama Maicii Domnului 
şi se va face bine!

Părintele Iosif s-a încrezut în cuvântul Părintelui Teofilact şi 
din acea zi a simţit o îmbunătăţire uimitoare a stării sale, până ce 
s-a vindecat deplin şi nu a mai simţit nicio durere. A rămas numai 
cu o digestie înceată. De atunci şi până la adormirea sa, nu l-a mai 
supărat deloc stomacul. Mai târziu, el însuşi scria:
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„Aveam ulcer într-un stadiu înaintat şi niciun regim, niciun 
medicament nu mă mai ajuta. După o perioadă de mai bine de doi 
ani în care m-am înfrânat de la tot ce îmi facea rău, nu mai rămă­
sese altă soluţie decât operaţia. Atunci a intervenit slăvitul Muce­
nic al lui Hristos, împreună-pătimitorul Pantelimon, care i-a spus 
Părintelui Teofilact să îmi poruncească să nu mă operez, ci să las 
totul în grija Maicii Domnului. îndată m-am tămăduit deplin. Şi 
ca să mă încredinţez şi practic, am mers la doctorii care mă tratau, 
care cunoşteau tot parcursul bolii mele, să îmi spună care era sta­
rea mea în acel moment. Mi-au făcut radiografie şi nu au mai găsit 
absolut nimic, decât o mică urmă de la o veche rană cicatrizată”141.

Maica Domnului „Pantânassa”142

înainte de adormirea Sfântului Iosif Isihastul, Părintele Iosif 
avea ca mângâiere o icoană făcătoare de minuni a Maicii Domnu­
lui. Dar când fratele său duhovnicesc Efrem i-a cerut-o, i-a dăru­
it-o cu bucurie, pentru că era mereu plin de dragoste faţă de toţi. 
Totuşi, pierzând o asemenea binecuvântare, simţea şi mâhnire, 
deoarece nu mai avea parte de marea ei mângâiere. Dar Maica 
Domnului nu a întârziat să îi răsplătească printr-o nouă şi mare 
binecuvântare. în luna mai a anului 1960, Părintele Iosif scria:

„Am dobândit, spre marea mea mângâiere, o icoană foarte 
veche a Maicii Domnului, care are o istorie bogată şi a făcut multe 
minuni, şi nu îmi pot stăpâni bucuria. Toţi ai noştri care au văzut-o 
au fost copleşiţi. Pe lângă aceste daruri ale ei, îl are şi pe acela că 
este ca vie şi răspândeşte în întregime bună mireasmă de la sine, 
fără ca cineva să fi pus aromate”143.

141 Idem, ΌσΙων μορφών άναμνήσεις, p. 155.
142 Numele „Pantânassa” se traduce prin „împărăteasa a toate” şi a fost dat icoa­
nei de Gheronda Iosif însuşi. [n.tr.]
143 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
15 mai 1960.
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Coliba Sfinţilor Doctori fără de arginţi în care stătea Părin­
tele Iosif la Noul Schit era vecină cu Coliba Sfântului loan Teo­
logul, unde locuiau Părinţii Partenie şi Simeon144. Aceştia, când 
au înţeles că Părintele Iosif era un monah evlavios şi nevoitor, au 
socotit potrivit să îi încredinţeze această icoană, care o închipuia 
pe Maica Domnului şezând pe tron, înconjurată de îngeri. Icoana 
ajunsese la ei ca moştenire de la Părinţii lor duhovniceşti, care 
veniseră din Asia Mică.

Părintele Iosif i-a scris Părintelui Pantelimon despre una din 
primele întâmplări minunate pe care le săvârşise icoana sub ochii 
lui, aşa cum se petrecuse ea cu un tânăr:

„Cu acesta, mica icoană a Maicii Domnului -  despre care 
ţi-am scris că o am şi că este făcătoare de minuni -  a făcut o minune 
cutremurătoare. Nu am vreme să îţi scriu mai multe, dar cred că 
schimbarea tânărului se datorează minunii, fiindcă problema lui 
era foarte grea. (...) Nu pot să uit însă minunea făcută de Doamna 
noastră, care s-a petrecut sub ochii mei şi m-a mişcat adânc, şi nici 
mireasma icoanei, care se înteţeşte odată cu trecerea timpului”145.

Mai târziu, Gheronda Iosif ne-a povestit despre acest tânăr că 
atunci când a mers să se închine la icoană, care era agăţată în biseri­
cuţa Colibei sale, când mai avea câţiva paşi până să ajungă înaintea 
ei, s-a auzit un zgomot, o lumină strălucitoare ca soarele i-a atins 
pieptul, iar tânărul a căzut la pământ. După această întâmplare, 
tânărul s-a umilit cu inima. Ajutat de sfaturile Părintelui Iosif, a 
venit întru pocăinţă şi a mărturisit că se îndeletnicea cu vrăjitoria, 
întâmplarea aceasta s-a petrecut sub ochii lui Gheronda.

în Duminica Tomei din 1963, Părintele Iosif îi scria Părinte­
lui Pantelimon:

„Am avut aici de Paşte şi un cipriot stabilit în Anglia, un om 
foarte bun şi bine-credincios. îl ştie pe Părintele Sofronie (cunos­

144 Vezi foto 21. Despre aceştia, a se vedea Gheronda Iosif Vatopedinul, Όσιων 
μορφών Αναμνήσεις, pp. 125-129.
145 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, Duminica Părinţilor Aghioriţi 1960.
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cutul stareţ de atunci de la Essex) şi merge adesea cu familia la 
mănăstirea lui. Acestui cipriot, bunătatea lui Dumnezeu i-a făcut 
un mare dar şi a săvârşit cu el o foarte mare minune, întorcându-1 
de la neştiinţă şi de la viaţa sa păcătoasă. Soţia lui este englezoaică, 
însă a botezat-o şi s-a potrivit să fie şi ea un vas ales şi binecuvân­
tat, încât se întrec între ei în evlavie şi în osârdie. Nu credeam să 
văd vreodată sau să aud de aşa har şi binecuvântare a lui Dumne­
zeu în astfel de locuri şi timpuri, şi totuşi «Tu, Doamne, eşti bun, 
blând şi mult-milostiv tuturor celor ce Te cheamă pe Tine»146.

L-am dus deci pe acest cipriot în bisericuţa noastră închinată 
Sfinţilor Doctori fară de arginţi, l-am lăsat acolo să se închine şi 
să se roage şi am plecat. I-am spus câteva lucruri despre Maica 
Domnului, precum şi faptul că pentru noi, aghioriţii, ea este aici
o prezenţă cu totul aparte. După puţin timp, a venit jos la atelier, 
unde lucram cu Părintele Ioasaf, care se întâmplase să fie atunci cu 
mine. Era în Săptămâna Mare. L-am văzut puţin tulburat şi l-am 
întrebat ce păţise. îl cheamă Odiseu. Atunci ne-a spus:

-  Am vrut să iau cu degetul puţin untdelemn din candela 
Maicii Domnului ca să mă ung pe frunte. Am luat, iar înainte 
să mă ung, mi-am zis să fac întâi nişte metanii şi apoi să mă dau 
cu untdelemn. Aşa am şi făcut. Când m-am ridicat şi am privit 
la Maica Domnului, foarte aproape de candela ei, care era stinsă, 
dintr-odată aceasta s-a aprins singură. De aceea par tulburat, dar 
sunt plin de bucurie.

Cu multă evlavie, a făcut apoi fotografii color şi alb-negru, iar 
dacă vor ieşi, ne va trimite şi nouă. Cam atât despre asta”147.

De asemenea, unui bolnav de cancer în ultimul stadiu, care 
omeneşte vorbind nu mai avea nicio nădejde de vindecare, icoana 

, i-a îndepărtat tumoarea. Acesta venise cu mare greutate la Coliba 
lor împreună cu însoţitorii lui şi îmbrăţişase cu lacrimi icoana, 
rugându-se cu multă evlavie.

146 Cf. Psalmi 85,4.
147 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
Duminica Tomei 1963.
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Acestea au fost primele întâmplări legate de icoana Maicii 
Domnului pe care le-a trăit Gheronda, când a văzut-o el însuşi 
săvârşind minuni şi adeverind astfel cuvintele părinţilor care i-o 
dăruiseră ca pe o moştenire de preţ. Minunile acestei sfinte icoane, 
care mai târziu s-a numit „Pantânassa”, au continuat şi continuă să 
se petreacă fără încetare până în zilele noastre, când icoana se află 
la Mănăstirea Vatoped şi este făcătoare de minuni pentru toţi cei 
care îi cer cu osârdie ajutorul.

începutul întemeierii obştilor monahale, 
începutul revigorării duhovniceşti148 a Sfântului Munte

în 1963, la sărbătoarea prilejuită de împlinirea a 1000 de ani 
de existenţă a Sfântului Munte, Patriarhul Ecumenic Atenagora 
declarase cu tărie: „Odată cu aniversarea a 1000 de ani, sărbăto­
rim şi ultimele clipe de viaţă ale Sfântului Munte!”

Spunea aceasta fiindcă în perioada respectivă, Sfântul Munte 
avea mare lipsă de vieţuitori. Faptul că s-a umplut din nou cu 
monahi tineri este o mare minune din vremurile noastre a Mai­
cii Domnului, Stareţa Sfântului Munte. La această binecuvântată 
mişcare de revigorare monahală din timpurile noastre au contri­
buit îndeosebi: Sfântul Sofronie de la Mănăstirea Sfântul loan 
Botezătorul din Essex -  Anglia, prin vestita lui carte despre Sfân­
tul Siluan Athonitul,· Sfântul Paisie, nevoitorul cel plin de har,

148 în gr. έπάνδρωση, „repopulare”, termen des folosit în Sfântul Munte în pe­
rioada anilor 1970-1990, când mănăstirile au început să se umple din nou cu 
monahi tineri, după ce ani întregi fuseseră lipsite de vieţuitori. în mod ne­
aşteptat, repopularea a început prin venirea unor părinţi din afara Sfântului 
Munte cu obştile lor: Părintele £milian Vafidis de la Meteore la Mănăstirea 
Simonos Petrasj Părintele Alexie de la Meteore la Mănăstirea Xenofont; Părin­
tele Grigorie Ziimis din Patmos la Mănăstirea Dohiariu; Părintele Gheorghe 
Kapsanis din Ewia la Mănăstirea Grigoriu. întrucât fenomenul petrecut atunci 
a fost mai mult decât o simplă „repopulare” (creştere din nou a numărului de 
vieţuitori), am ales să traducem acest termen prin „revigorare duhovnicească” 
acolo unde el se referă la înnoirea vieţii monahale sub toate aspectele ei. [n.tr.]
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care a vieţuit în acest loc cu nume sfânt; şi de asemenea, în mare 
măsură, ucenicii Sfântului Iosif Isihastul.

Părintele Efrem şi Părintele Haralambie şi-au întemeiat amân­
doi obştile spre sfârşitul anului 1963, când au început să vină fraţi 
tineri. Aşa cum prorocise Sfântul Iosif, întemeierea acestor obşti 
a însemnat începutul revigorării duhovniceşti a Sfântului Munte.

In scrisorile sale, Gheronda vorbeşte despre acest nou seceriş 
duhovnicesc. In decembrie 1963, scria: „La Părintele Efrem a venit 
încă un tânăr şi cred că vor veni şi alţii, după cum i-au scris”149. în 
februarie 1964, tot legat de acest subiect, scria:

„Părintele Efrem a avut încurcături, pentru că au venit rudele 
unui tânăr de lângă Tesalonic să îl ia acasă şi, fiindcă acela nu a vrut 
să plece, au pus o bandă de răufăcători să îl ia cu sila. L$ semnalul 
poliţiei, s-au mobilizat administraţia, conducerea etc. şi a ieşit un 
scandal nu chiar mic. Acum şi Părintele Haralambie aşteaptă să 
vină încă vreo doi tineri”150.

Iar în martie 1964, scria din nou:
„Numai ce s-a terminat hramul la Părintele Efrem, unde am 

fost toţi, şi Iosif cel mic al tău151. Am avut o călugărie, l-au tuns în 
schimă pe fratele Apostol şi i-au pus numele Efrem1S2. Şi la Părin­
tele Haralambie a venit un tânăr bun. De asemenea, la Coliba Sfin­
ţilor Doctori fară de arginţi am rânduit un monah bun să rămână 
cu Părintele Teofilact şi astfel mi-am luat o povară de pe inimă cu 
privire la viitorul Colibei. Obştea a crescut; acum suntem 12 şi 
numărul nostru tot creşte. Dumnezeu să rânduiască lucrurile, ca 
să se facă toate după voia Lui! Iar lucrul cel mai uimitor este că 
mănăstirea ne ajută mult”153.

149 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 12 decembrie 1963.
150 Ibidem, 19 februarie 1964.
151 Este vorba de un alt monah Iosif, cunoscut al Părintelui Pantelimon. [n.tr.]
152 Este vorba de primul ucenic ai Părintelui Efrem Filotheitul, mai târziu stareţ al 
Mănăstirii Xiropotamu, adormit în 1983 în urma unui accident de maşină. [n.tr.]
153 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 26 martie 1964.
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Odată cu sporirea duhovnicească, se înmulţeau şi ispitele, 
însă unirea pe care le-o dăruia Duhul Sfânt era un semn ce le adu­
cea mângâiere şi siguranţă. Gheronda Iosif îi scria iubitului său 
Părinte Pantelimon:

„Suntem uniţi, iar din pricina aceasta, diavolul turbează împo­
triva noastră, vrând să ne împiedice folosul şi sporirea. Acum, 
împreună cu măicuţele154 suntem mai bine de 30 şi se întreză­
reşte un viitor plin de nădejde. Diavolul se luptă să surpe această 
lucrare, dar «de este Dumnezeu pentru noi, cine este împotriva 
noastră?»155. Amin. Gheronda [Arsenie] se roagă pentru voi cu 
multă dragoste; la fel şi noi, deosebi şi laolaltă”156.

în aceeaşi perioadă, pe lângă strădaniile legate de reînvierea 
predaniei Sfinţilor Părinţi şi de revigorarea duhovnicească a Sfân­
tului Munte, s-au îngrijit ca şi arta bisericească să se întoarcă la 
rădăcinile ei bizantine. Gheronda scria:

„Am găsit şi un tânăr bun, pe care l-am lăsat la Coliba Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi, ca să stau fară grijă. Este monah, îl cheamă 
Anania, din obştea Ananeilor de la Schitul Sfânta Ana, şi este un 
pictor bun. Acum încerc să îi fac rost de câteva ustensile pentru 
pictură, ca să lucreze, şi mă străduiesc să îl fac să se întoarcă la arta 
bizantină, fiindcă are talent şi o să înveţe bine”157.

Lupta duhovnicească şi-a urmat cursul, iar vieţuirii lor isi- 
haste i s-a adăugat şi lucrarea misionară. Uniţi într-o inimă şi 
într-un duh, departe de micimile omeneşti, s-au ostenit din toate 
puterile pentru revenirea la adevăratul monahism ortodox şi la 
tradiţia Sfinţilor Părinţi:

„Acum, când îţi scriu, mă aflu pentru două zile la Imisses cu 
Părintele Efrem, iar mâine dimineaţă plecăm de aici şi ne întoar­
cem la locul nostru. Au venit şi ne-au luat de la Noul Schit, iar

154 Este vorba despre maicile de la mănăstirea din Voios, [n.tr.]
155 Romani 8,31.
156 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
Duminica a patra din Postul Mare 1964.
157 Ibidem, 19 februarie 1964.
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eu am mers ca să nu îl las singur pe Părintele Efrem, urmând să 
ne întoarcem repede. Scopul lui este să mute maicile de la Voios 
la mănăstirea din Iniisses. în sfârşit, despre acestea vei afla mai 
târziu, când vor ajunge la o înţelegere şi vor face sau nu ceva în 
acest sens”158.

în iunie 1964, scria:
„La Părintele Haralambie a venit şi al doilea frate pe care îl 

aştepta, iar acum are doi. Eu încă mă lupt să îmi repar coliba, dar, 
slavă Domnului, mai am puţin şi termin! Aştept acum un cipriot 
care vrea să vină să rămână cu noi,,1S9.

Gheronda îl cunoştea pe Sfântul Sofronie, ucenicul şi scriito­
rul vieţii Sfântului Siluan Athonitul, care în acea perioadă punea 
temelia mănăstirii sale de la Essex, în Anglia. Sfântul Sofronie 
îl cerceta pe Sfântul Iosif Isihastul, în vremea când acesta vie- 
ţuia la Schitul Sfânta Ana Mică şi la Noul Schit, şi păstra amin­
tiri frumoase de la aceste întâlniri. Acolo, la. Mănăstirea Sfântul 
loan Botezătorul de la Essex, el s-a ostenit din toate puterile, iar 
prin trăirea şi prin cuvântul său a adus în Biserică mulţi oameni 
din Apus. Mulţi creştini evlavioşi, aflând de la Sfântul Sofronie 
despre Athos, ajungeau apoi până la smeritele colibe ascetice de 
la Noul Schit.

între aceştia era şi o familie catehizată de Sfântul Sofronie, 
în care părinţii şi copiii căutau în monahism apele de viaţă purtă­
toare ale Ortodoxiei. Gheronda scria despre ei:

„Băieţelul Ianaki nu a terminat încă şcoala primară. In fiecare 
an o să vină în vacanţă să rămână cu noi ca să înveţe limba greacă, 
fiindcă nu o ştie deloc, deoarece mama lui este englezoaică, însă o 
femeie foarte evlavioasă, botezată. Tatăl lui, cipriot, este şi el foarte 
evlavios. (...) Dar vezi, nu pot să citească nimic ca să li se aprindă 
râvna, să aibă pilde de urmat. Doar Sfântul Sofronie îi mângâie, 
căci merg mereu la el la mănăstire şi sunt încântaţi. Au creat o 
mişcare în cercul lor şi i-au făcut pe mulţi de-ai noştri, îndeosebi

158 Ibidem, Iniisses -  Hios, 18 martie 1964.
159 Ibidem, Noul Schit, 24 iunie 1964.
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ciprioţi, să îşi schimbe viaţa. Cât priveşte mănăstirea Catincăi160, 
Părintele Efrem va ajuta acolo ca duhovnic numai când va ieşi 
pentru maicile lui161. Au numit-o stareţă pe Matrona, iar pe Maria 
au tuns-o monahie cu numele Irina, împreună cu încă două surori 
începătoare. Acum au mai trimis vreo câteva fete tinere de la Tesa- 
lonic, nu ştiu dacă au apucat să ajungă. Mica mănăstire din Volos a 
sporit mult şi ca număr, şi în privinţa vieţii duhovniceşti. La fel şi 
aici, la noi, au venit tineri, majoritatea cu şcoală, care uneori, când 
nu află mângâierea la care nădăjduiau, se descurajează. Pe preoţii 
noştri îi cer ca duhovnici la mănăstiri, la Sfântul Pavel, la Dionisiu, 
la Grigoriu. Nu există duhovnici şi lumea nu găseşte alinare”162.

Cercarea şi cunoaşterea duhovnicească îl întăreau pe Ghe­
ronda Iosif să îşi ducă mai departe lucrarea. Era deplin conştient 
că urma să aibă ispite, ca orice om care vrea şi poate să îl ajute 
duhovniceşte pe aproapele său. Legat de aceasta, scria:

„De credem, după cum şi este, că fiecare intenţie şi faptă a 
noastră se săvârşeşte întru cunoştinţă, spre a împlini voia dum­
nezeiască şi a ajunge la dragostea de Dumnezeu şi de aproapele, 
atunci este firesc să pătimim acum urmările împotrivirilor din 
afară, pentru ca Dreptatea însăşi să pecetluiască faptul că am lup­
tat după lege şi să dăruiască sufletului, în chip tainic harul înaintă­
rii şi al sporirii duhovniceşti, iar în chip practic, experienţă.

în aceasta stă toată înţelepciunea şi priceperea, sufletul meu 
iubit. Nu este aşa de mare osteneală să împlinească cineva o 
poruncă, atât una mai mică, cât şi una mai cuprinzătoare, şi nici să

160 După moartea Irinei, împlinind o făgăduinţă mai veche a familiei, Catinca 
Pateras a zidit în insula Inusses, locul ei de naştere, o mănăstire unde ea însăşi 
a devenit mai târziu schimonahie şi stareţă a obştii, [n.tr.]
161 in 1959, înainte de adormirea sa, Sfântul Iosif Isihastul i-a încredinţat Părin­
telui Efrem (Filotheitul) povăţuirea monahiilor de la Mănăstirea Maicii Dom­
nului „Odighitria” ( „Povăţuitoarea”) din Voios, pe care el însuşi le îndrumase 
duhovniceşte prin scrisori vreme de mai mulţi ani. Mănăstirea a dat rod du­
hovnicesc bogat, îndeosebi în vremea cât a avut-o stareţă pe schimonahia Ma- 
crina Vassopiilu (1921-1995), o nevoitoare sfântă a vremurilor noastre, [n.tr.]
162 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul 
Schit, 24 iunie 1964.

21S



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

hotărască felul în care o va înfăptui. Mare osteneală este să o ducă 
la bun sfârşit, până ce ea îşi va împlini desăvârşit scopul. Atunci, 
după ce a făcut răbdare şi a dobândit experienţă, va primi lauda 
inimii. Oricine vrea să aducă folos altora va lua asupra sa ispitele 
lor, pe măsura lucrării lui duhovniceşti.

Spun Sfinţii Părinţi că trei sunt împrejurările mai însemnate 
când cineva are parte de ispitele celorlalţi: când îi vatămă material 
ori moral, când îi cleveteşte şi îi defaimă sau când din dragoste 
vrea să îi aducă la Dumnezeu. Pilda cea mai limpede pentru cea 
de-a treia împrejurare este Domnul nostru împreună cu sfinţii Săi 
ucenici. Aceştia, fără prihană şi fară vină fiind, au răbdat pentru 
întoarcerea şi pentru mântuirea noastră cele pe care le ştim toţi şi 
care erau urmarea păcatelor noastre. Ne este puţin greu, fiindcă 
odată cu iarna simţită ne-a venit şi iarna cea duhovnicească, dar 
puternic este Dumnezeu să nu ne lase să fim încercaţi peste putere. 
Câteodată, când lucrarea săvârşită nu este după voia lui Dumne­
zeu, ispitele se întăresc din nou, iar harul îl lasă pe om fară ajutor, 
ca să ajungă să nu mai poată îndura, să dea înapoi şi astfel să se 
izbăvească de ispite mai mari”163.

Aşa a fost viaţa lui Gheronda: osteneală în cele duhovniceşti, 
osteneală şi în cele trupeşti. Pe lângă truda găzduirii închinători­
lor, pe care o împlinea singur, se îngrijea să creeze condiţiile nece­
sare ca să îi înveţe lucrul de mână pe monahii tineri din obştile 
fraţilor săi duhovniceşti, de vreme ce aceştia din urmă erau pre­
oţi şi duhovnici şi aveau multe îndatoriri. Avea grijă tot timpul şi 
de Sfântul Efrem Katunakiotul, care în afară de faptul că îşi purta 
boala lui, trebuia să slujească şi trei monahi bătrâni. Scria:

„Părintele Efrem Katunakiotul este mai bine cu sănătatea, dar 
are de ridicat o cruce de nedescris din pricina stareţului său. Ce să 
spun? Judecăţile lui Dumnezeu sunt adânc de nepătruns!”164.

Pentru sine însuşi, Gheronda Iosif nu cerea niciodată nimic. 
Ajuta la ridicarea noilor chilii şi a altor clădiri de care era nevoie,

163 Ibidem, Duminica după Naşterea Domnului 1964.
164 Ibidem, Marţea luminată 1965.
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pentru că obştile fraţilor săi duhovniceşti se măreau, in legătură 
cu acest lucru, scria:

„Vor învăţa şi monahii Părintelui Efrem să facă peceţi, am 
început să le arăt. Multă uşurare le aduce maşinăria aceasta, acum 
că am făcut-o. Le-am amenajat un atelier întreg şi acum toate sunt 
mecanizate. Pe toate le fac cu maşinile, taie, despică, răsucesc, dau 
la strung. (...) Eu despic scândurile şi pentru părinţii din alte părţi, 
fără plată, ca să se roage pentru mine, şi într-adevăr este mult mai 
uşor aşa. Cu braţele este osteneală, fratele meu. Astăzi nu mai sun­
tem pentru astfel de munci, mai ales noua generaţie! Amenajez 
acum un atelier de acest fel la Daniilei şi le-am cerut în schimbul 
ostenelii mele să îl lase pe Părintele Efrem de la Katunakia să taie 
la ei lemnele pentru peceţi -  aşa ne-a fost înţelegerea, in sfârşit, 
cât priveşte celelalte lucruri, singur Dumnezeu să ne acopere, fra­
tele meu, pentru că într-adevăr zilele rele sunt”165.

„Toată Săptămâna Mare am avut închinători, iar slujbele Sfin­
telor Patimi, care sunt mai lungi, nu mi-au îngăduit să îţi scriu mai 
curând. Am fost foarte obosit şi aproape două zile am dormit con­
tinuu ca să îmi revin. Am făcut Paştele cu câţiva greci din Anglia 
şi cu un anume Panaghiotis de la şcoala voastră166, care a studiat 
aici, iar acum a terminat şi va pleca încolo în august. Un băiat bun, 
care vă cunoaşte bine şi vă iubeşte. (...) Noi nu suntem ai noştri, 
ci ai Domnului Iisus, Care a murit şi a înviat pentru noi. Aşadar, 
El ne înştiinţează, spre a ne mângâia, că toate câte I s-au întâmplat 
Lui ni se vor întâmpla şi nouă. Şi iată că le vedem petrecându-se. 
Iar dacă, pentru păcatele noastre, ca o certare, ni se întâmplă cele 
ce aduc întristare, iarăşi primim mângâiere. Căci spune: «Certa­
rea Ta m-a îndreptat întru sfârşit»167 şi nu m-a nimicit; şi iarăşi: 
«Certând m-a certat Domnul, dar morţii nu m-a dat»168. Dacă

165 Ibidem.
166 Este vorba de Institutul Teologic „Sfânta Cruce” din Boston -  Statele Unite 
ale Americii. [n.tr.]
167 Psalmi 17, 39.
168 Psalmi 117,18.

217



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

vom cugeta la întristările, prigonirile, încercările şi adesea chiar 
morţile pe care le-au pătimit sfinţii Bisericii noastre luptătoare, 
vom vedea că suntem foarte departe de ei, cu atât mai mult cu 
cât trăim în aceste vremuri nestatornice şi pline de necredinţă. Ne 
rămâne doar să răbdăm până la sfârşit, pentru că numai atunci pri­
meşte omul roadele ostenelilor sale. Doar cu un lucru nu se învo- 
ieşte harul lui Dumnezeu -  cu graba şi cu nerăbdarea, de aceea 
pururea pomenitul nostru Gheronda spunea: «în ispitele care mi 
se întâmplau, la capătul răbdării istovitoare venea ajutorul». Să 
scrie copiii câteva cuvinte, ca să ştim cum sunteţi, iar Dumnezeu 
nu ne va părăsi dacă vom chema neîncetat preasfântul Său Nume. 
Citiţi ultimul capitol al Sfântului Efrem [Şirul] de la sfârşitul 
volumului al IV-lea din Everghetinos şi veţi vedea cât este de mân­
gâietor. (...) Vin mereu fraţi tineri şi de aceea unii ne pizmuiesc şi 
ridică război împotriva noastră.”169

Sporirea obştilor le-a pricinuit unora invidie în loc de bucu­
rie, lucru întâlnit nu rareori în viaţa Bisericii. Gheronda Iosif 
întâmpina duhovniceşte şi cu îndelungă-răbdare durerea aceasta 
şi greutăţile de tot felul, dar se întrista să vadă la monahi lipsă 
de cunoştinţă duhovnicească sau împietrire. Mucenicia lui creş­
tea, însă şi rugăciunea îi devenea mucenicească de câte ori se ruga 
„pentru cei ce ne supără şi ne gonesc”170. Scria:

„Nu aştept nimic altceva în afară de ispite şi încercări. Ce să 
spun? Impărăţeşte diavolul cu toate ale lui, aşa cum spune vorba 
cunoscută, iar viaţa celor cu frică de Dumnezeu a devenit muce­
nicie. Nici voi nu cred să aveţi pace acolo. Cel care vrea să ajute 
pe celălalt să se ridice de la pământ şi îndeobşte oricine vrea să 
facă binele va gusta pe săturate turbarea diavolului şi a uneltelor 
lui. (...) Aici este trebuinţă de un cronicar dibaci să însemneze 
evenimentele. Pe scurt, s-a stins cu totul duhul vieţii în Hristos,

169 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
23 aprilie 1964.
170 Cf. Matei 5,44.
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iar dragostea, rostul cel mai nobil al vieţii creştine pe amândouă 
treptele ei, făptuirea şi vederea, nu îşi mai află loc nicăieri. (...) Nu 
îmi stă în putere, frăţiorul meu, să îţi trimit lacrimi în locul acestei 
hârtii neînsufleţite, ca să îmi exprim durerea şi neliniştea când văd 
încotro ne îndreptăm şi ce ne aşteaptă! Nu este vorba de faptul că 
noi suntem victimele, nu asta contează. Este vorba de împietrirea 
generală, care într-atât s-a înstăpânit, încât nu mai găseşti niciunul 
care să judece chibzuit. Ce alt semn ne mai trebuie ca să ne 
încredinţeze că sfârşitul este la uşă şi că vremea s-a scurtat?

După aceea, cu multe osteneli, precauţii şi pregătiri, am trimis 
la Imisses trei dintre fetele pe care le-am pregătit din timp, care au 
vârsta legală să intre în mănăstire. Ei, şi ce crezi că s-a întâmplat? 
Parcă ar fi fost vorba de răpirea legendară a Elenei în Războiul 
Troian! Parcă ne-am fi aflat în primele zile ale creştinismului, când 
dreapta credinţă era în afara legii, iar religia de stat era răul! Acum 
mai mult ca oricând este nevoie de răbdare şi de judecată sănă­
toasă, pentru că neatenţia face câteodată să se strângă şi mai mult 
laţul. Din fericire, între noi domnesc din plin pacea şi dragostea, 
îndeosebi cei tineri se silesc şi sunt cu luare-aminte, iar aceasta 
ne odihneşte şi ne face să uităm ispitele din afară. Mă odihneşte 
mult şi aşezarea sufletească a Părintelui Efrem, precum şi purta­
rea lui. (...) Preoţia şi aşezarea duhovnicului sunt lucruri care cer 
mare atenţie, frăţiorul meu. Astăzi oamenii nu sunt nici simpli, 
nici sinceri. Chiar şi în cele duhovniceşti caută mereu interesul lor 
şi încearcă să exploateze părerea duhovnicului ca să îşi facă voia 
lor cu conştiinţa împăcată.

Şi pentru tine, sufletul meu iubit, care eşti încă tânăr şi ai 
inima plină de dragoste, mult mă neliniştesc ca nu cumva să te 
abată cineva de la drumul drept şi să îţi amărască viaţa. Mă rog şi 
eu neîncetat, cu săracele mele puteri, ca îngerul tău păzitor să te 
lumineze în judecăţile tale, căci ce este omul dacă nu îl luminează 
Dumnezeu? Fiindcă, dacă după multă osteneală abia le înţelege 
cineva pe cele care sunt în mâinile sale, pe cele cereşti cum le va 
desluşi? Nu te mâhni, sufletul meu drag, că par să te învăţ eu, care
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sunt întunecat şi netrebnic. Dumnezeu să te încredinţeze cât te 
iubesc şi că zbuciumul meu pentru voi toţi, şi îndeosebi pentru 
tine, care eşti între străini, lipsit de orice mângâiere, este sincer. 
Semnele vremurilor sunt din ce în ce mai limpezi şi poate de aceea 
şi diavolul turbează, încercând să ne înghită.

Părintele Haralambie a călugărit de ziua Sfântului său ocro­
titor un frate din obştea lui, iar Părintele Efrem va face două călu­
gării în Postul Mare. Dacă nu îţi este greu, tradu şi trimite-ne viaţa 
vreunui Sfânt Cuvios, pentru copiii din Anglia, ca să îi întărim în 
dragostea pentru monahism. Vezi, ei nu găsesc de citit în limba 
lor nimic care să îi mişte. Le-am trimis ceea ce mi-ai adus tu şi i-a 
însufleţit mult şi au luat hotărâri noi pentru viaţa lor. Gheronda 
(se referă la Gheronda Arsenie) este bine şi se roagă pentru voi. 
Te îmbrăţişez cu multă dragoste, nevrednicul Iosif”171.

Câţiva părinţi evlavioşi şi-au încredinţat copiii povăţuirii 
pline de discernământ a lui Gheronda, iar el, având pe deplin 
simţământul răspunderii sale, se îngrijea în tot chipul ca afierosi- 
rea lor lui Dumnezeu să se facă aşa cum se cuvine. Aşa a început 
să meargă la Mănăstirea Bunei Vestiri a Maicii Domnului de la 
Iniisses, ca să le sprijine pe stareţă şi pe monahii în formarea lor 
duhovnicească, pentru că mănăstirea era la început şi nu existase 
până atunci acolo o tradiţie monahală.

La Iniisses

întotdeauna cuvântul lui Gheronda era însuflat de Duhul, căci 
harul dumnezeiesc sălăşluia neîncetat în sufletul lui curat, ajuns 
deja la nepătimire. Din fragedă vârstă, nu cedase niciodată pati­
milor trupeşti nici măcar cu gândul, iar duhurile acestea necurate 
nu puteau să îl supere nici în somn. Ostenelile cele mari făcute 
în ascultare, postirile şi privegherile neîncetate, jertfa necontenită

171 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit,
24 februarie 1965.
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pentru ceilalţi şi lepădarea de orice interes egoist pe care a avut-o 
în viaţa lui l-au înzestrat cu toate virtuţile, îndeosebi cu smere­
nie şi cu dragoste. Cuvântul lui era „viu şi lucrător şi mai ascuţit 
decât toată sabia ascuţită de amândouă părţile”172, adânc teologic, 
plin de cunoaşterea tainelor dumnezeieşti, dar şi plin de discernă­
mânt. Era cuvânt care îl călăuzea pe cel ce îl asculta la pocăinţă şi 
la tămăduire duhovnicească.

Când a început să iasă în lume, îndemnat îndeosebi de recu­
noştinţa faţă de familia Pateras, care ajutase întregul schit şi spri­
jinise lărgirea Colibei Bunei Vestiri, unii au tăgăduit cuvântul său. 
Atunci Gheronda a hotărât să nu mai vorbească, punând iarăşi 
gândul osândirii de sine: „Mi-am zis «Cine sunt eu, un monah 
fară carte, ca să vorbesc?». Şi atunci am simţit iscându-se înlăun­
trul meu o împotrivire ca o flacără, ca şi când Dumnezeu m-ar fi 
pedepsit pentru acest gând”. Şi facea asemănare cu un cuvânt al 
Prorocului Ieremia: „Nu voi mai numi numele Domnului şi mai 
mult nu voi grăi întru numele Lui! Şi s-a făcut ca focul ce arde 
pârjol în oasele mele”173. Şi zicea Gheronda: „Am înţeles că Dum­
nezeu nu voia să tac, că ceea ce aveam nu era de la mine, ci era un 
lucru pe care trebuia să îl folosesc în acest scop”174.

După cuvioasa adormire a Irinei Mirtidiotissa, familia a 
dăruit zestrea ei pentru a se zidi mănăstirea din Imisses. Gheronda 
Iosif era cercat atât în petrecerea isihastă, cât şi în cea chinovi- 
ală şi a fost chemat să povăţuiască această mănăstire la viaţa de 
obşte. La început a locuit mai jos, într-o căsuţă retrasă de pe ţăr­
mul mării, puţin mai departe de mănăstire. Acolo, în apropiere, 
mai sunt şi astăzi via, livada de măslini şi grădinile mănăstirii. Cu 
bogata experienţă pe care o avea, i-a învăţat multe pe muncitori 
despre cultivarea grădinilor şi el însuşi îi ajuta. Le-a învăţat multe 
lucruri şi pe surori, fiindcă erau tinere şi feră experienţă. Purta 
grijă de toate ascultările. Le-a predat tipicul slujbelor, precum şi

172 Evrei 4 ,12.
173 Ieremia 20, 9.
174 Mărturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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noţiunile de bază despre glasuri şi cântarea psaltică. Mai târziu a 
venit vrednicul de pomenire Gheronda Dositei Katunakiotul17s, 
care era orb, şi au făcut regulat lecţii de muzică bizantină.

In răstimpul cât Gheronda a stat acolo, o dată pe săptămâ­
nă făceau sinaxă, în care le vorbea despre teme duhovniceşti şi 
cu deosebire despre vieţuirea monahală. După o vreme s-a mutat 
sus, la mănăstire, şi locuia în aripa clădirii unde erau găzduiţi cleri­
cii. Surorile trebuiau să înveţe să gătească, să se ocupe de grădini, 
de rucodelie, aşa cum cer rânduielile monahale, deşi mănăstirea 
nu avea nevoie de nimic, căci ctitorii erau armatori, iar stareţă era 
atunci chiar monahia Maria Pateras, întemeietoarea mănăstirii. 
Aveau din belşug toate bunătăţile şi niciodată nu mâncau rămăşi­
ţele care prisoseau de la altă masă. Insă duhul de nevoinţă al Sfân­
tului Iosif Isihastul, a cărui tradiţie o moştenise şi Părintele Iosif 
cel tânăr, cerea ca lucrurile să fie întâmpinate altfel, după Evan­
ghelie, „ca să nu se piardă ceva”176. Astfel, pentru a le învăţa pe 
maici să chivernisească mâncarea şi lucrurile spre a nu se face ri­
sipă, Gheronda şi-a luat canon să mănânce numai din ce prisosea 
de la mesele dinainte. Timp de două luni sau poate şi mai mult, nu 
a mâncat mâncare proaspătă, până când maicile s-au umplut şi ele 
de râvnă şi s-au îngrijit să nu mai arunce rămăşiţele177.

Maicile mai vechi din mănăstire îi sunt recunoscătoare până 
astăzi pentru'mulţimea cunoştinţelor pe care le-au dobândit din 
experienţa lui nesecată. Gheronda a avut, de asemenea, tot felul 
de ispite din partea părinţilor unor maici, ajungând chiar şi la tri­

175 Gheronda Dositei Katunakiotul cel orb a fost un vestit psalt aghiorit şi das­
căl de muzică bizantină. [n.tr.]
176 loan 6,12.
177 Această acrivie în privinţa risipei, Gheronda Iosif a moştenit-o de la Părin­
tele său, Sfântul Iosif Isihastul, şi a predat-o apoi ucenicilor. La Mănăstirea 
Vatoped, deşi Maica Domnului trimite îmbelşugat cele de trebuinţă obştii, se 
păzeşte până astăzi rânduiala pusă de Gheronda Iosif să nu se arunce mâncarea 
decât dacă se strică, iar monahii să îşi pună în farfurie doar atât cât mănâncă, 
nu din zgârcenie, ci pentru a nu lăsa la sfârşit nimic de aruncat. Aceeaşi rându- 
ială o au şi mănăstirile din Cipru aflate sub povăţuirea Mitropolitului Atanasie 
de Limass0l, ucenicul lui Gheronda Iosif Vatopedinul. [n.tr.]
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bunal pentru acuzaţia de „prozelitism”. Desigur, după neplăcerile 
obişnuite în astfel de situaţii, a fost declarat nevinovat. Gheronda 
a ajutat această mănăstire aproape doi ani, până în martie 1968, 
răstimp în care a mers acolo regulat şi a stat perioade mai lungi de 
timp178. înainte de a se întoarce în Sfântul Munte, s-a gândit să le 
lase monahiilor, spre mângâiere, icoana Maicii Domnului „Pan- 
tânassa”. însă la scurt timp, Maica Stareţă l-a rugat să o ia înapoi, 
fiindcă o stăpânea o teamă mai presus de fire şi simţea că icoana 
trebuia să fie la Gheronda.

Părintele Iosif Dionisiatul, care a intrat în 1965 în obştea 
Părintelui Haralambie la Noul Schit, ne-a povestit:

„Când am ajuns eu, în 1965, ne-am bucurat de prezenţa lui 
Gheronda Iosif cam un an, un an şi jumătate. Ai fi zis că era în 
obştea noastră, doar că avea altă Colibă. în fiecare zi era cu noi la 
Sfânta Liturghie. La toate activităţile, la absolut toate, era întot­
deauna cu noi. Mâneam aceeaşi mâncare, îi duceam puţină hrană 
acolo, la Coliba lui. Ne trimitea şi el gogoşi însiropate179 sau orice 
avea. Eram foarte legaţi, făcea parte din obştea noastră. Ne era 
ca al doilea Gheronda, aşa îl socoteam atunci. Avea şi darul de 
a-i învăţa pe alţii. Ne-a dat multe «provizii», ca unor începători 
ce eram. Uneori, văzându-1 pe Gheronda Haralambie că era mai 
îngăduitor cu noi decât trebuia, îl mustra în faţa noastră, zicând: 
«De ce le faci pe plac?».

Era un monah încercat, cu o experienţă deplină, care trăise în 
ascultare de Părintele său duhovnicesc. Şi la Stavroviini vieţuise 
în ascultare, iar acum ne sfătuia întotdeauna din cercare. Astfel, 
ne-a lăsat predanie să facem ascultare, să ne împlinim canonul, să 
nu lăsăm cele duhovniceşti; să trăim, să petrecem ca nişte monahi 
adevăraţi. Sfaturi deosebi nu voia să dea, poate fiindcă ştia că îl 
aveam pe Gheronda Haralambie şi se gândea: «Să mă pun eu mai

178 Această mănăstire, care a ţinut de la început vechiul calendar, a încetat mai 
târziu să aibă comuniune cu Biserica Greciei.
179 în gr. λουκουμάδες, unul din cele mai cunoscute deserturi din Grecia, nişte 
gogoşi cât nuca, însiropate şi presărate uneori cu nucă măcinată, [n.tr.]
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presus de e l?» . Dar unele lucruri pe care vedea că acesta le trecea 
cu vederea, nu le ierta. Dacă vedea că ceva nu era cum trebuie, era 
necruţător. Iar Gheronda Haralambie încuviinţa. Se întâmpla sa 
îi spunem:

-  Gheronda, Părintele Iosif ne-a zis asta şi asta!
Şi el ne răspundea:
-  Bine v-a spus!
Fiindcă Părintele Iosif avea un alt fel de a fi. Era şi mai comu­

nicativ, dar avea, ca să zic aşa, şi vederi mai largi. Purta o cores­
pondenţă foarte bogată. Trimitea scrisori celor din lume. Ieşea 
din Sfântul Munte şi vorbea cu nenumăraţi oameni, iar apoi le 
scria şi ţinea legătura cu ei. Ajuta multă lume. Veneau mulţi la el 
şi îi cereau sfatul, sprijinul. M are parte dintre ei au ajuns acum 
monahi, fiind înrâuriţi de scrisorile, de învăţăturile, iar mai târ­
ziu de cărţile lui. ii ajuta pe călugări, dar şi mirenii primeau înde­
obşte mult folos din cuvintele sale şi din omiliile şi cărţile pe care 
le publica. îi folosea foarte mult duhovniceşte pe oameni. Când 
ieşea din Sfântul Munte, îl aştepta lumea cu nerăbdare să meargă 
să vorbească.

Gheronda Iosif înţelesese -  şi asta o spunea şi Sfântul Efrem 
Katunakiotul -  că aşezămintele de temelie sunt mănăstirile. Coli­
bele se vor risipi, dar temelia Sfântului Munte rămân mănăstirile. 
De aceea îndemna:

-  Să mergeţi la m ănăstiri!”180.

Trăiri duhovniceşti

Gheronda Iosif a trăit din primii săi ani de viaţă monahală 
între părinţii iubitori de osteneală de la Mănăstirea Stavroviini. 
Acolo a dobândit experienţa „făptuirii” în viaţa duhovnicească,

180 Monahul Iosif Dionisiatul, Relatare înregistrată, 7 octombrie 2013 (Arhiva 
Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).
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12. Părintele Efrem (Filotheitul) şi Părintele Iosif (Vatopedinul) la Noul Schit; I960



13. Obştea Sfântului losif Isihastul la Noul Schit

14. Sfântul losif Isihastul cu obştea sa şi cu alţi părinţi la Noul Schit



15. Catinca şi Irina Pateras, mai târziu  
monahiile M aria şi Irina M irtidi6tissa

16. Monahul Gheorghe 
(Branko) Vitkovici

17. De la stânga, Părintele Haralambie, Părintele Efrem  şi Părintele Iosif 
împreună cu micul Ianakis din Anglia, Noul Schit 1966



18. Chilia Bunei Vestiri de la Noul Schit 
în vremea când prima obşte a lui G heronda Iosif a vieţuit acolo

19. M ănăstirea Buna Vestire de la Imisses



20 . între alţi părinţi, Sfântul Efrem  Katunakiotul (în stânga, şezând), 
lângă el Părintele Haralambie (D ionisiatul), iar în spatele lor, Gheronda Iosif 

(la sfârşitul anilor ’6 0 )

2 1 . In curtea Chiliei Sfântul loan Teologul de la Noul Schit, 1 963 . Al patrulea şi 
al şaselea de la stânga sunt monahii ciprioţi Simeon şi Partenie, care i-au dăruit lui 
Gheronda icoana „Pantânassa”. între ei, ca mirean, Gheorghe Si6kuros, mai târziu 
Arhimandritul Gavriil ( f 2 0 1 4 ) ,  stareţul M ănăstirii A postolul Varnava din Cipru



2 2  şi 23 . Gheronda Iosif împreună cu Gheronda M acarie 
din obştea Chirileilor (în stânga) şi alţii reparând instalaţiile de apă 

de la Noul Schit (în anii ’6 0 )



24. Mormântul Sfântului losif Isihastul de la Noul Schit, 
văzut din afară după ce s-a zidit deasupra lui paraclisul



25. Fotografie din buletinul de identitate al lui Gheronda (1978)



26. La Mănăstirea Cutlumuş, în 1975. în rândul din faţă, începând de la stânga, 
ieromonahul Maxim, Gheronda, Arhimandritul Grigorie (stareţul de atunci al 

mănăstirii) şi ieromonahul Hristodul (fostul stareţ)

27. întronizarea lui Gheronda ca stareţ al Mănăstirii Sfintei Cruci 
de la Minthi - Pafos în Duminica închinării Sfintei Cruci 1979. în dreapta, 

lângă Gheronda, ierodiaconul Atanasie (astăzi mitropolit de Lim ass0l).



28. Gheronda ca stareţ al Mănăstirii Sfânta Cruce de la Minthi - Pafos



2 9 . G heronda cu ucenicul său, Părintele Atanasie, 
astăzi M itropolit de Limass61 ( 1 9 7 8 )



30 . Gheronda cu Arhimandritul Atanasie, 
fostul stareţ al mănăstirii Stavroviini (1 9 7 9 )



31 . Gheronda la M ănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi - Pafos

32 . Gheronda cu obştea la M ănăstirea Sfintei Cruci de la M inthi - Pafos în 1980



33. La Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi - Pafos (octom brie 1 9 8 1 ). De la stânga 
la dreapta: Gheronda, Părintele Mihail (astăzi M itopolitul Efrem  de Tripoli şi 

Liban); diaconul Alexie (astăzi Arhimandritul Alexie de la Englistra) şi fratele în­
cepător Vasile (astăzi Arhimandritul Efrem , Stareţul Sfintei M ari Mănăstiri Vatoped)

34. La Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi. Gheronda cu părinţi şi mireni (1 9 8 0 )



35. Icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului pe care Gheronda a adus-o 
la Sfânta Mănăstire Vatoped şi a numit-o „Pantânassa” (împărăteasa a toate)
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însă îi lipsea cea a „vederii”181. Când a devenit ucenicul Sfântu­
lui Iosif Isihastul, era deja pregătit pentru orice fel de osteneală 
şi supunere, încât acestuia nu i-a fost greu să îl înveţe rânduiala 
şi viaţa de contemplare, de isihie. Era un om al slujirii celorlalţi, 
deplin pregătit, călit la şcoala jertfelniciei şi a osândirii de sine. 
Lucra îndeosebi rugăciunea minţii, după învăţătura primită de la 
Părintele său duhovnicesc, dar cultiva în acelaşi timp şi un fel per­
sonal de a se ruga. Vedea rugăciunea ca pe un dialog personal cu 
Dumnezeul cel Viu. El însuşi obişnuia -  şi îi îndemna şi pe ucenici
-  să nu înceapă niciodată direct şi sec chemarea dumnezeiescului 
Nume, adică „Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă”. Spunea că 
trebuie să faci mai întâi o rugăciune de mărturisire cu propriile 
cuvinte către Mântuitorul Hristos. Această rugăciune îşi adapă 
cuprinsul din cuvintele Sfintei Scripturi şi ale Sfinţilor Părinţi şi 
poate să fie o rugăciune de mulţumire, de slăvire sau de cerere, 
întrucât ea se face cu propriile cuvinte, şi ţnai ales dacă este înso­
ţită şi de un duh de pocăinţă, inima se încălzeşte cu uşurinţă, se 
uneşte cu mintea şi atunci chemarea Numelui lui Hristos se săvâr­
şeşte cu mult rod duhovnicesc.

Gheronda Iosif devenise un rugător în Duh, iar Sfântul Pai- 
sie Aghioritul îl preţuia mult pentru aceasta. II socotea nu doar 
un dascăl al rugăciunii minţii, ci unul care avea chiar „doctoratul”. 
Aşa şi spunea Sfântul Paisie: „Gheronda Iosif este doctor în rugă­
ciunea minţii!”

181 Este vorba de cele două trepte ale vieţii duhovniceşti despre care vorbesc 
Părinţii filocalici: făptuire (πράξις) şi vedere (θεωρία), care corespund celor 
trei stadii ale urcuşului duhovnicesc: curăţirea, luminarea şi îndumnezeirea. 
„Făptuirea” este curăţirea de patimi prin pocăinţă şi prin osteneli ascetice, iar 
„vederea” este luminarea minţii (νους) şi îndumnezeirea, vederea Luminii ne­
create. Aceasta este accepţiunea patristică a termenilor, diferită de interpre­
tarea din teologia apuseană, unde „făptuirea” înseamnă lucrarea misionară, 
iaf „vederea” sau „contemplarea”, practicarea unor exerciţii spirituale. (Cf. 
Ier6theos Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empirică a Bisericii Ortodo­
xe Soborniceşti după învăţăturile prin viu grai ale Părintelui Ioannis Romanidis, 
vol. II, trad, de Tatiana Petrache şi Mănăstirea Diaconeşti, Ed. Doxologia, Iaşi, 
2017, pp. 342-345 ş.u.). [n.tr.]
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Uneori, vrând să ne aprindă râvna pentru citirea scrierilor 
patristice, spunea că folosul duhovnicesc nu vine doar din învăţă­
turile şi poveţele lor părinteşti, ci şi din rugăciunea pe care aceş­
tia o fac pentru noi. Suntem datori, spunea, ca atunci când citim 
scrierile Sfinţilor Părinţi, să chemăm şi rugăciunile lor. Odată, la 
coliba lui isihastă de la Noul Schit, pe când citea scrierile Sfântului 
Simeon Noul Teolog şi în acelaşi timp se ruga Sfântului, acesta 
şi-a făcut atât de simţită prezenţa, încât Gheronda s-a ruşinat şi 
s-a umplut de o teamă sfântă: „M-am tras puţin într-o parte, nu 
cumva să îl ating” zicea.

îi citea cu osârdie, cu stăruinţă şi temeinic pe Sfinţii Părinţi, 
întotdeauna citea textul original, evitând traducerile în greacă 
nouă. Scrieri pe care mulţi nu le puteau înţelege, ca cele ale Sfinţi­
lor Grigorie Palama şi M axim M ărturisitorul, el nu doar că putea 
să le înţeleagă, ci îi erau hrană duhovnicească de căpătâi, în ciuda 
faptului că nu avea nici m ăcar patru clase. Avea însă o comuni­
une vie cu Părinţii ale căror texte le citea. Mi-a povestit că odată 
nu pricepea un pasaj greu de la Sfântul M axim Mărturisitorul, iar 
atunci Sfântul însuşi i s-a arătat şi i l-a tâlcuit. De multe ori, însuşi 
harul lui Dumnezeu îi tâlcuia lucruri sau cuvinte necunoscute pe 
care le întâlnea în cărţi. într-o altă împrejurare, când vorbeam 
despre ceva, mi-a arătat un cuvânt -  nu îmi mai amintesc care -  
din canoanele iambice ale Sfântului loan Damaschin. Mi-a spus că 
exact în clipa aceea, harul îi dăduse tâlcuirea cuvântului, pe care 
mi-a şi împărtăşit-o. Desigur, ca să se încredinţeze, m-a pus să caut 
cuvântul în dicţionar şi am constatat că dicţionarul dădea exact 
aceeaşi lămurire ca Gheronda.

De obicei, perioada posturilor este pentru cei mulţi un răs­
timp al ostenelilor şi pare o grea povară. însă pentru cei ce au 
cunoştinţă duhovnicească, precumpăneşte bucuria pe care o dă 
Domnul, potrivit cuvântului: „Veniţi către Mine toţi cei osteniţi şi 
împovăraţi şi eu vă voi odihni pe voi”182. în  acest chip, Dumnezeu 
preschimbă povara crucii din „grea” în „uşoară”. Gheronda scria:

182 Matei 11,28.
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I >,Acum îţi scriu din nou ca să văd cum petreci în vremea Pos­
tului Mare. Cu adevărat; în această perioadă în care omul îşi îngră­
deşte multele sale întâlniri; simte mare bucurie duhovnicească. 
Cât de bine le-au rânduit Sfinţii Părinţi pe toate şi le-au întocmit 
cu dumnezeiască însuflare! Ei, se dă puţin peste cap organismul 
din pricina schimbării hranei, dar bucuria duhovnicească pe toate 
le plineşte!”183.

Dorirea duhovnicească, rugăciunea, ascultarea şi împlinirea 
poruncilor, lucrate de sufletul lui atât de curat din fragedă prun­
cie, precum şi vederea lui Hristos în anii adolescenţei i-au dăruit 
„inimă înfrântă şi duh umilit”184. O astfel de inimă primeşte daru­
rile şi mângâierile lui Dumnezeu, căci „inima înfrântă şi smerită 
Dumnezeu nu o va urgisi”18S. Şi atunci, lacrimile de mângâiere 
duhovnicească se revarsă fară osteneală şi necurmat, după cuvân­
tul: „Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vof mângâia”186.

£1 se tăinuia, dar „nu poate cetatea a se ascunde deasupra 
muntelui stând”187. Toţi cei care cercetau Sfântul Munte cu dor 
după Dumnezeu, ca să afle şi să ia de acolo merinde şi provizii 
duhovniceşti, erau impresionaţi de trezvia pe care o lucra şi de 
învăţătura lui. între aceştia s-a numărat şi Mitropolitul Pavel de 
Alep, care acum este declarat dispărut188 şi care într-o sinaxă avută 
la Mănăstirea Vatoped cu puţin timp înainte de răpirea lui, a spus:

183 Gheronda Iosif Vatopedinul; Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 
Duminica Sfântului Grigorie Palama 1963.
184 H  Psalmi 50,18. [n.tr.]
1  Psalmi 50,18.
Sg Matei S, 4.
187 Matei 5,14.
188 La data scrierii acestei cărţi, soarta Mitropolitului Pavel Yazigi de Alep din 
Siria (foto 130) era necunoscută. Pe 22 aprilie 2013 a fost răpit de o grupare is- 
lamistă, în contextul prigoanei împotriva populaţiei creştine din zonă. In ciuda 
cercetărilor, nu s-a putut afla nimic despre soarta lui. Potrivit unui raport pu­
blicat în ianuarie 2020 de jurnalistul sirian Mansur Salib, care a făcut o anchetă 
pe cont propriu, musulmanii l-au silit pe mitropolit să treacă la islamism, dar 
neizbutind să îl înduplece, l-au supus la chinuri şi l-au ucis în decembrie 2016. 
Este numărat în rândul mărturisitorilor lui Hristos din zilele noastre, [n.tr.]
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„Despre Sfântul Munte auzisem multe. Aflasem că acolo 
vieţuiau şi părinţi isihaşti care aveau darul străpungerii inimii şi 
lacrimile pocăinţei. Eram  student la Facultatea de Teologie a Uni­
versităţii din Tesalonic şi hirotonit diacon când, într-una din vizi­
tele mele, cădind la Sfânta Liturghie în katolikcSnul189 Mănăstirii 
Sfântul Pavel, am observat cum un monah se ruga şi plângea neîn­
cetat. Era întâia oară când îl vedeam, luminos şi adâncit în această 
trăire duhovnicească. Am întrebat pe cineva:

-  Cine este monahul acesta?
-  Este Gheronda Iosif de la Noul Schit, mi-a răspuns.
Nu voi uita niciodată acel chip parcă din altă lume, scăldat de 

lacrimi, şi acea rugăciune care simţeai că îl mişca pe Dumnezeu”190.
încă înainte de a-1 cunoaşte personal pe Gheronda Iosif, ace­

eaşi descriere a sa l-a mişcat şi pe adolescentul de 15 ani care avea 
să devină Mitropolitul Atanasie de Limass0l. într-o omilie înre­
gistrată şi transcrisă a Mitropolitului Atanasie, citim:

„Am aflat pentru prima dată despre Gheronda Iosif de la un 
englez de origine cipriotă, care mi-a spus că în Sfântul Munte, la 
Noul Schit, erau câţiva monahi trezvitori şi un părinte care plân­
gea toată noaptea. A cest cipriot fusese la Noul Schit şi apoi venise 
în Cipru şi ne povestea despre aceste lucruri şi despre acel părinte 
care plângea toată noaptea. Acest om nu se împărtăşea niciodată 
fară lacrimi. Niciodată. Nici măcar o singură dată! Această trăire 
duhovnicească eu am văzut-o numai la Părintele Iosif şi la Părin­
tele Teoclit Dionisiatul. Da, doar pe aceştia doi i-am văzut aşa! 
Şi amândoi aveau acelaşi dar duhovnicesc. Aveau darul teologiei. 
Erau minţi înalte!”191.

189 Katolikonul este biserica principală a unei mănăstiri, în care se adună la sluj­
bă întreg soborul şi închinătorii. Denumirea provine de la adj. gr. καθολικός, 
„universal, care cuprinde toate părţile unui întreg, care priveşte întregul”. Ter­
menul este folosit des în mănăstirile aghiorite pentru a distinge biserica prin­
cipală de celelalte biserici (paraclise) din mănăstire în care se slujeşte. [n.tr.]
190 Mitropolitul Pavel de Alep, Omilie in sinaxa Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped,
21 august 2011.
191 Mărturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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Vorbind despre acest dar al teologiei, Mitropolitul Atanasie 
spune în continuare:

„Este foarte mare dar, o spun şi Sfinţii Părinţi, fiindcă aceş­
tia care l-au primit îngemănau curăţia inimii cu dragostea îmbel­
şugată de Dumnezeu, dar şi cu puterea cuvântului. Surprindeau 
înţelesuri dumnezeieşti pe care Duhul Sfânt le izvora în inima lor 
cea mult iubitoare de Hristos şi pe care le puteau exprima fiindcă 
aveau puterea cuvântului, adică puterea minţii. Zice şi Sfântul Dia- 
doh al Foticeii că Dumnezeu dă cuvânt celor care au aplecare din 
fire spre darul cuvântului. Celui ce nu îndeplineşte această con­
diţie înainte-mergătoare, nu i se va da acest dar. Gheronda losif 
avea putere în cuvânt. Putea să surprindă, să înţeleagă şi să descrie 
înţelesurile dumnezeieşti. Avea multă dragoste de Hristos, multă 
dragoste. îmi veţi zice că mulţi părinţi au avut dragoste de Dum­
nezeu. Desigur, mulţi părinţi au avut dragoste, poate chiar mai 
multă, dar nu au avut puterea să înţeleagă noimele dumnezeieşti 
şi să le descrie lămurit. Şi Cuviosul Sofronie spune: «A m  cunos­
cut zece monahi care au avut experienţa Luminii necreate. Dintre 
aceştia, vreo trei-patru nici nu au înţeles că au avut-o, iar ceilalţi 
nu puteau să o descrie». In vreme ce el a avut experienţa Luminii 
şi a putut să o şi descrie. Avea această putere a cuvântului”192.

Obştile Părinţilor Efrem şi Haralambie 
se mută în alte locuri de nevoinţă

în 1967, obştile Părinţilor Efrem şi Haralambie s-au mutat, 
una la Provata, iar cealaltă la Chilia Burazeri de la Hilandar. Părin­
tele losif s-a sfătuit cu Sfântul Efrem Katunakiotul şi a hotărât să 
rămână la Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit, pentru că acolo 
era şi mormântul Sfântului losif Isihastul.

După o vreme, prin 1975, guvernatorul de atunci al Sfântu­
lui Munte i-a propus Părintelui Haralambie, care se afla la Chilia

H Ibidem.
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Burazeri, să meargă cu obştea lui la M ănăstirea Xenofont. însă 
Părintele H aralam bie nu voia să se ducă. Pe atunci, Gheronda Iosif 
nu avea încă o obşte pregătită să preia o mănăstire, însă înţelesese 
din prorocia Sfântului Iosif că mănăstirile trebuiau să se umple 
iarăşi cu m onahi şi să devină chinovii. D e aceea şi-a îndemnat fra­
tele duhovnicesc să prim ească propunerea, spunându-i că va veni 
şi el însuşi în obştea lui. în  cele din urm ă, Părintele Haralambie, 
deşi s-a străduit să stea câteva luni la M ănăstirea Xenofont, nu a 
rămas acolo, ci a plecat pentru a vieţui în isihie. însă mai târziu, 
în 19 7 9 , pronia lui Dumnezeu a rânduit să meargă şi să revigoreze 
duhovniceşte Sfânta M ănăstire Dionisiu.

G heronda Iosif se liniştea la Noul Schit, în încăpătoarea 
Colibă a Bunei Vestiri a M aicii Domnului, pe care obştea Părin­
telui Efrem , ce se mutase deja la Chilia Sfântului Artem ie de la 
Provata, o lărgise prin felurite lucrări de construcţii. Gheronda, 
deşi nu era preot şi duhovnic, era împodobit cu virtuţi şi cu darul 
teologiei. în  el se îngemănau luminarea dumnezeiască şi o mare 
experienţă ascetică. Se simţea deja mireasma sufletului său, care 
dobândise stăpânire asupra patim ilor necurate. In inima lui dom­
neau „duhul stăpânitor”193, „smerenia înălţătoare”194 şi „înţelege­
rea bună”195. Toate erau darurile lui Dumnezeu primite pentru 
nevoinţele pe care le făcuse.

De acum  era pregătit să treacă la o altă nevoinţă duhovni­
cească, cea a marii răbdări, jertfelnicii, iubiri şi slujiri cu fapta, 
hotărându-se să îi prim ească fară osebire pe toţi care cereau să 
vieţuiască alături de el. îi primea chiar şi pe aceia care erau deja 
tunşi m onahi şi pe care nu îi alăptase el cu rânduielile moştenite şi 
învăţate de la Părintele său duhovnicesc. A ceasta a fost pentru el
o luptă greu de purtat, fiindcă unii dintre ei -  nu din rea intenţie, 
ci din neştiinţă -  se pare că i-au adus multă mâhnire, fiindcă nu 
puteau pricepe uşor nici însemnătatea ascultării, a tăierii voii, a

193 Psalmi 50,13. [n.tr.]
194 Tnod, Duminica Vameşului şi Fariseului, Cântarea 6, troparul al patrulea. [n.tr.]
195 Psalmi 110,10. [n.tr.]
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jertfei de sine cu mărinimie, a smereniei şi nici nevoia unei rân­
duieli de obşte. Din mărime de suflet, Gheronda însuşi gătea şi 
lucra obişnuitele peceţi, ca să asigure cele necesare traiului. Se 
îngrijea de grădini şi de celelalte treburi zilnice. îi slujea şi îi întă­
rea duhovniceşte pe fraţi în toate neputinţele, în neştiinţa şi în 
lipsa lor de experienţă, mai ales că nu îi alesese pe cei ce veneau 
să ucenicească la dânsul, ci îi primise pe toţi, în virtutea dragostei 
şi a credinţei în pronia lui Dumnezeu. Această mare încredere în 
pronia lui Dumnezeu sau „credinţa din vedere” era trăsătura care 
îl caracteriza cel mai mult. Cu această credinţă întâmpina toate 
ispitele care veneau sau urmau să vină asupra sa, aşa cum sunt ele 
arătate în făgăduinţele date la călugărie: „Pentru că ai şi a flămânzi, 
şi a înseta, şi a fi gol, şi dosădit, şi batjocorit, şi ocărât, şi gonit, şi 
de multe alte întristări înconjurat, prin care viaţa cea după Dum­
nezeu se închipuieşte”196.

Primeşte el însuşi ucenici

Gheronda Iosif hotărâse să îi primească pe toţi, fiindcă, 
aşa cum spunea, simţea că dacă Dumnezeu îl rabdă pe el şi îi dă 
nădejde de mântuire, atunci va putea negreşit să îl miluiască pe 
orice om. Avea o adâncă osândire de sine. Se credea cel din urmă 
dintre toţi şi nevrednic de mila lui Dumnezeu. Se socotea înda­
torat tuturor. Nu a dorit niciodată să fie cinstit sau slujit ca stareţ 
de către ucenicii săi. Dimpotrivă, îi iconomisea şi îi slujea pe toţi, 
lucrând cu mâinile sale. De aceea şi Sfântul Paisie Aghioritul, când 
unii tineri care nu puteau face prea multă nevoinţă îi spuneau că 
vor să intre în monahism, îi trimitea la Gheronda Iosif, pentru că, 
zicea el, „acesta îi va iconomisi”.

în acest duh a început să primească lângă el primii părinţi, 
fară deosebire de vârstă şi de stare duhovnicească. Astfel, în 1969 
a venit Părintele Iosif, în 1971, Părintele Nicodim Bilalis, iar puţin

196 Cuvânt de învăţătură din Rânduiala slujbei de călugărie.
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mai târziu, unchiul Părintelui Nicodim , Părintele Evsevie, care era 
bolnav şi care a rămas în cele din urmă la Chilia Sfântului Nicolae. 
In 1963 , când Gheronda a mers şi a tuns-o monahie pe mama lui, 
a trecut şi pe la M ănăstirea Stavroviini. Părintele Siluan, ucenic al 
lui Gheronda Iosif, povesteşte despre aceasta:

,,Atunci eram la Stavroviini şi Gheronda ne-a spus cuvinte 
pline de dragoste şi ne-a impresionat mult. A  fost prima dată când 
l-am văzut. Stareţ la Stavroviini era atunci Gheronda Gherman -  
şi a rămas stareţ până în 1982 , când a adormit. Când Părintele 
Iosif intrase ca frate începător la Stavroviini, Gheronda Gherman 
era diacon. Slujea la treburile din afară, pe pământurile mănăstirii, 
împreună cu opt călugări, şi munceau până la istovire. Erau foarte 
nevoitori, şi Gheronda Gherman, dar şi Gheronda nostru Iosif cu 
ceilalţi şapte călugări.

Lângă Gheronda Iosif au venit apoi să vieţuiască Părintele 
Iosif în 1969  şi Părintele Nicodim Bilalis în 1971 . Eu am venit al 
treilea, în anul 1 9 7 1 "197.

A cestora li s-a alăturat apoi Părintele Ioachim, un bătrânel 
foarte evlavios, care dorise din tinereţe să se facă monah, dar nu a 
izbutit decât la bătrâneţe. L a scurt timp, în 1974, a venit Părintele 
M axim, iar puţin mai târziu, Părintele Anastasie, matematician, 
care a fost şi profesor la Athoniadă198.

Dintr-o scrisoare a lui Gheronda, aflăm care era atitudinea lui 
duhovnicească faţă de ucenici. Iată ce îi scria mamei unui monah, 
care îl vorbea de rău şi isca tulburare între cunoscuţi, nemângâiată 
că fiul ei devenise monah:

„Te încredinţez că de 45  de ani de când port haina neagră, 
nu am primit să mă slujească nimeni sau să îmi facă un cât de mic 
serviciu, ci sunt în mijlocul lor ca unul ce slujeşte. Fiecare dintre

197 Monahul Siluan, Relatare inregistrată, 20 februarie 2016.
198 Athoniada (gr. Άθωνιάδα sau Άθωνιάς Ακαδημία) este singura instituţie de 
învăţământ din Sfântul Munte. A fost întemeiată în 1749, la iniţiativa şi pe te- 
ritoriul Mănăstirii Vatoped. A funcţionat cu întreruperi din pricina vitregiilor 
vremii, iar din 1953 a fost redeschisă la Careia, unde funcţionează până astăzi 
cu statut de şcoală gimnazială şi liceu. [n.tr.]
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ei are caracterul lui, obiceiurile lui, deprinderile lui, educaţia lui, 
ca să nu zic patimile lui, de vreme ce suntem urmaşii celor ce au 
căzut. Toate acestea trebuie negreşit să piară în etapa de făptuire a 
vieţii duhovniceşti, ca să se apropie harul şi să îl zidească pe omul 
cel nou şi înnoit. Altfel nu se poate.

în toată această luptă a lor, trebuie să fiu cu răbdare, sfătuind, 
învăţând, mângâind, încurajând şi împreună-purtând greutatea 
fiecăruia, atunci când are toane sau oboseşte. Iată deci, cinstită 
măicuţă, câştigul şi rodul meu, pentru care primesc înjosirile şi 
defăimările voastre”199.

Trăirea în duhul Sfinţilor Părinţi şi viaţa duhovnicească înte­
meiată pe înfăptuirea poruncilor lui Hristos şi pe curăţirea inimii 
prin tânguire, pocăinţă, postire, rugăciunea minţii şi alte nevoinţe 
ascetice ajunseseră atunci, din mai multe pricini, să fie neglijate şi 
aproape necunoscute. Astfel, în Grecia şi în Biserica Ortodoxă se 
Strecuraseră învăţături şi mentalităţi străine, care urmăreau în pri­
mul rând formarea intelectuală şi morală a credincioşilor, precum 
şi înfăptuirea de lucrări filantropice şi sociale. Aceste lucrări exte­
rioare, folositoare şi ele, sunt însă frunzele, iar nu roadele pomului 
vieţii în Hristos.

Monahii încercaţi în viaţa de nevoinţă după predania Părin­
ţilor şi în trăirea harului dumnezeiesc erau foarte puţini. Iar răs­
punderea trăirii acestei predanii prin faptă şi prin cuvânt teologic 
apăsa asupra acestor puţini, care erau deplin conştienţi de greu­
tatea misiunii lor. Merită amintit că în acea perioadă, începeau să 
se facă primele editări ale scrierilor patristice, care până atunci 
fuseseră întâmpinate fie cu potrivnicie, fie cu nepăsare.

Aprecieri ale Părintelui Ioannis Romanidis în acea perioadă

Poate că nu este exagerat ceea ce scria despre acea epocă 
Părintele Ioannis Romanidis într-o scrisoare din iulie 1958:

199 Gheronda Iosif Vatopedinul, Epistolă către mama unui monah, 10 martie 1982.
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„Dragii noştri, domnule şi doamnă Pateras şi Irina. Cu sigu­
ranţă aţi aflat din ziare că a murit Arhiepiscopul Mihail al Ame­
rica200. Dumnezeu să îl odihnească şi să ne miluiască pe toţi! 
Mult m-am întristat că Trembălas201, cu viclenia lui, a izbutit să 
ne despartă. Mi-a scris Părintele Teoclit Dionisiatul că Trembălas 
a mers la el, în Sfântul Munte, şi au discutat împreună două zile. 
( .. .)  La fel am ajuns şi noi, doar că în loc să îl recunoaştem pe 
Papă, am devenit Uniaţia protestanţilor. Suntem protestanţi care 
urmează tiparele liturgice ale ortodocşilor. Prin urmare, aşa cum 
romano-catolicii au Uniaţia, to t aşa şi protestanţii au acum o 
Uniaţie. Noi urmăm protestanţilor în toate, iar Ortodoxiei, doar 
în tiparele liturgice”202.

Iar într-o altă scrisoare, continua:
„Ştiţi că Trembălas a mers în Sfântul Munte cu fratele lui şi 

a vorbit două zile cu Părintele Teoclit Dionisiatul. Se pare că cei 
de la « Z o i»  s-au temut de părintele şi s-au străduit să îl facă să 
tacă prin prietenia şi dragostea lor. Am  încredere în voi, de aceea 
vă spun că veţi vedea multe luări de poziţie interesante în Sfântul 
Munte, fiindcă monahii au început să arate un interes mai viu faţă 
de starea Bisericii Greciei şi îndeosebi faţă de influenţele străine 
din viaţa religioasă în general”203.

Pururea pomenitul Părinte Ioannis Romanidis socotea* că 
monahismul este coloana vertebrală a Bisericii, că păzeşte chi­
pul autentic al trăirii Evangheliei şi al îndumnezeirii, al sfinţeniei.

200 Adormirea lui a avut loc pe 13 iulie 1958.
201 Panaghiotis Tremb£las (1886-1977) a fost profesor la Facultatea de Teolo­
gie din Atena şi susţinător al teologiei academice influenţate de scolasticismul 
apusean. Ca membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat a Părintelui 
Romanidis, Trembălas a contestat caracterul ortodox al acesteia, numind „ere­
tice” poziţiile patristice ale Părintelui Romanidis cu privire la dreptatea dum­
nezeiască şi la distincţia între esenţă şi energie în Dumnezeu. Consecinţele 
acestei dispute l-au urmărit pe Părintele Romanidis până în America, unde 
Arhiepiscopul Mihail a refuzat să îi încredinţeze o parohie şi să îl primească la 
Institutul Teologic „Sfânta Cruce” din Boston. [n.tr.]
202 Părintele Gheorghe Metallinos, op. cit, pp. 114 şi 118.
203 Ibidem, p. 123.
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Dorinţa lui arzătoare era ca monahismul ortodox să înceapă să 
propăşească şi în America. într-o scrisoare din decembrie 1958  
către prietenii săi, familia de armatori Pateras, spunea:

\ „Acum îl am mângâiere pe monahul Pantelimon şi vorbim  
mereu despre viaţa monahală din America. Este un tânăr foarte 
luminat şi are ca Părinte duhovnicesc pe un anume Gheronda 
losif din Sfântul Munte, care are opt ucenici foarte buni. însuşi 
acest Gheronda losif este, poate, cel mai iscusit nevoitor al rugă­
ciunii minţii. Citim împreună scrisorile lui şi ce să vă spun?! înce­
pătorilor, dacă nu află un Părinte duhovnicesc, Gheronda losif 
le recomandă drept călăuză «Pelerinul ru s» 204. Ucenicii lui sunt 
foarte buni, iar dacă se va face mănăstire aici, ar putea veni unul 
dintre ei să pună temelie. ( .. .)  Pantelimon crede -  şi sunt de acord 
cu aceasta -  că aici, în America, întrucât statul nu intervine în cele 
bisericeşti, viaţa monahală ortodoxă ar putea înflori în chip minu­
nat. Acolo unde se înmulţeşte păcatul, poate să prisosească harul, 
prin mila lui Dumnezeu205. O viaţă monahală sănătoasă şi aspră 
este singurul lucru ce ne poate arăta calea ca să ieşim din această 
stare jalnică a Ortodoxiei din America. Dacă acest lucru va fi făcut 
de un aghiorit, vom avea tipic din Sfântul Munte, cu priveghe­
rile de acolo şi altele, iar aceşti monahi vor fi un centru misionar 
puternic, ce va pătrunde în mijlocul împărăţiei diavolului şi va 
curăţi văzduhul de diavoli prin cădelniţa ortodoxă şi prin trezvie.

Ştiţi că nevoitorii plecau în pustie nu fiindcă ar fi căutat o 
viaţă liniştită, ci pentru că pustia era socotită cu deosebire împă­
răţia diavolului. De aceea Hristos a mers mai întâi în pustie şi l-a 
biruit pe diavol în fortăreaţa lui cea mai puternică. Aşa şi aici, 
unde diavolul împărăţeşte nestingherit de atâţia ani, trebuie să fie 
războit. Din păcate însă, cei mai de frunte luptători ai diavolului 
( . . . )  sunt înverşunaţi împotriva vieţii monahale, fiindcă le vădeşte

204 Pelerinul rus sau Mărturisirile sincere ale unui pelerin către duhovnicul său este
o carte autobiografică despre Rugăciunea lui Iisus, scrisă în veacul al XIX-lea 
de un autor necunoscut. [n.tr.]
205 C i Romani 5,20.
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necurăţia şi uşurătatea. Dacă ar exista o viaţă monahală vie, care să 
nu fie împiedicată în to t ceasul de statul grec şi de episcopii care 
sunt slugi ale statului, ştiţi foarte bine ce s-ar întâmpla”206.

Temeliile sănătoase ale monahismului

După adormirea Sfântului Iosif Isihastul, care în vremea sa 
fusese poate cel mai cunoscut nevoitor ce întruchipa viaţa isi- 
hastă, ştafeta răspândirii învăţăturii şi vieţii patristice au preluat-o 
monahii aghioriţi, şi îndeosebi fiii săi duhovniceşti. Gheronda 
Iosif era pe deplin conştient de responsabilitatea şi greutatea aces­
tei lucrări. Cu o negrăită jertfelnicie şi adâncă smerenie, s-a făcut 
mărturie vie a vieţii în Hristos, prin pilda şi, unde era nevoie, prin 
cuvântul lui. In legătură cu aceasta, scria:

„M ăcar de am putea să scăpăm de răspundere şi să tăcem 
ascunzându-ne, dar aceasta este cu neputinţă, de vreme ce spune 
şi Apostolul Pavel că «avem  slujire încredinţată şi vai nouă dacă 
nu vom  binevesti şi slu ji!»”207.

M itropolitul Atanasie de Limass61 de astăzi se afierosise din 
adolescenţă, cu deosebită dragoste, Bisericii lui Hristos, deşi părin­
ţii săi nu îi împărtăşeau alegerea. Se afla sub oblăduirea Mitropo­
litului H risostom  de Pafos, mai târziu Arhiepiscopul Hrisostom I 
al Ciprului, când a auzit pentru prima dată despre viaţa îmbunătă­
ţită a celui ce avea să devină Părintele său duhovnicesc, Gheronda 
Iosif. Pe atunci nu fusese încă niciodată în Sfântul Munte şi nu 
avea nicio experienţă a vieţii ascetice. A  început să corespondeze 
cu Gheronda de la sfârşitul anului 1973  şi adesea se vedea prins 
între două „filozofii” diferite. Din unele scrisori ale Părintelui Iosif 
reiese limpede această luptă lăuntrică pe care o avea.

„Andrei, copilul meu mult iubit, harul Mântuitorului nostru 
Hristos să fie cu duhul tău! Am primit scrisoarea ta şi îţi răspund

206 Părintele Gheorghe Metallinos, op. cit., pp. 134-136.
207 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către mama unui monah, 10 martie 1982.
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pe scurt la nelămuriri şi la tot ce ţine de acest subiect, atât cât 
poate cuprinde o scrisoare.

în ce priveşte participarea ta la discuţii, îndeosebi cu astfel 
de conţinut, îţi este mai degrabă de folos să nu iei parte. Mai întâi, 
aceia au idei preconcepute şi sunt părtinitori, încât se împlineşte 
cu ei zicala: «Nu mă convingi nici dacă ai dreptate!»208. Ei răz­
boiesc sistematic monahismul, temându-se ca nu cumva acesta să 
îi câştige pe adepţii lor, de care ţin cu dinţii pentru nevoile orga­
nizaţiilor şi asociaţiilor pe care le au; de aceea ţi-am spus că au 
interesele lor, ca să îţi dai seama singur de diferenţa dintre aceste 
două tabere, ca să le spunem aşa. Şi cei care propovăduiesc, şi cei 
care ascultă mărturisesc un singur lucru, trecerea de la necunoaş­
tere la cunoaştere. Ce vor face însă singure cunoaşterea sau cre­
dinţa goală? Pe acestea le au şi diavolii, iar într-o anumită măsură, 
aproape toţi oamenii.

Adevărul creştin nu este cunoaştere abstractă, teorie sau artă. 
Este îndumnezeirea ipostatică a omului după har, este sfinţenia la 
care au ajuns milioanele de sfinţi pe care îi avem. Acest ţel îl urmă­
reşte monahismul, pe care l-a împlinit în realitate şi Domnul nos­
tru Iisus, cu toate că a vieţuit printre oamenii în mijlocul cărora a 
trebuit să Se facă arătat pentru a vesti Descoperirea cea din veac. A 
vieţuit în feciorie, a postit, a privegheat, a trăit în sărăcie, s-a rugat. 
Ce altceva înseamnă toate acestea dacă nu monahism? Domnul 
Iisus ne-a învăţat ca treaptă de început credinţa în Dumnezeu şi 
înfrânarea de la răutăţi, prin care societatea îşi găseşte echilibrul. 
Insă aceia care puteau să pătrundă măreţia credinţei noastre -  că 
suntem zidiţi după chipul lui Dumnezeu, pe care l-am redobân­
dit prin dumnezeiasca întrupare a lui Hristos -  doreau îndată pe 
acel «fii desăvârşit!», adică asemănarea întru toate cu prototipul 
nostru Hristos, şi auzeau neîntârziat: «De voieşti să fii desăvârşit, 
mergi, vinde averile tale şi le dă săracilor, şi vei avea comoară în 
cer, şi vino, urmează M ie!»209.

208 Cf. Belşugul (Plutos), Aristofan, 600. [n.tr.]
209 Matei 19,21.
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Cui i-a poruncit Domnul nostru Iisus să afle desăvârşirea prin 
misionarism? Nici m ăcar apostolilor, care au fost întâi-stătătorii 
şi temelia Bisericii, nu le-a îngăduit să iasă la propovăduire, ci 
le-a spus să stea în tăcere în Ierusalim până ce se vor îmbrăca «cu 
putere de su s » 210 prin venirea Duhului Sfânt asupra lor. Aşadar, 
numai după venirea Duhului Sfânt, când are loc curăţirea, lumi­
narea, sfinţirea, deci preschimbarea omului, încât «stricăciosul 
acesta să se îmbrace întru nestricăciune»211, numai atunci omul 
are puterea să se întoarcă în lume şi să îl ajute şi pe aproapele 
său. Până nu ajunge în ceasul acela, este limpede primejdia de a 
se împlini cuvântul tragic că « o rb  pe orb de va călăuzi, amândoi 
în groapă vor că d e a » 212. Şi apoi, bunul meu copil, nimeni nu va 
fi judecat că nu a propovăduit sau că nu a învăţat pe alţii, ci va 
fi judecat că nu a devenit curat cu inima, blând, smerit, împreu- 
nă-pătimitor, m ărturisitor şi îndeobşte sfânt, aşa cum porunceşte: 
« F iţi  sfinţi, că Eu sfânt s u n t!» 213.

Căci cel ce nu este sfânt oare nu este spurcat, iar cel lipsit de 
curăţie oare nu este necurat? Şi cel ce nu este credincios în lucrare 
şi prieten al lui Hristos nu este oare în primejdie să se afle împo- 
trivitor Lui, după cuvântul că cine nu adună cu El risipeşte?214 
Şi apoi, oare nu există astăzi atâţia predicatori şi teologi, atâtea 
tipărituri, omilii, întruniri şi organizaţii? Şi unde sunt credincioşii 
lor? Nicicând omenirea nu a decăzut mai mult ca astăzi! Ce alt­
ceva vădeşte lucrul acesta decât că nu de cuvinte avem nevoie, ci 
de fapte? Prin urmare, dacă ar exista pilde de adevăraţi monahi şi 
minunile care îi însoţesc, aceasta i-ar folosi şi i-ar mişca pe oameni 
mai mult decât vorbele meşteşugite şi goale ale ritorilor.

Din acestea puţine pe care ţi le-am scris, desigur, înfăţişând 
subiectul pe scurt, fără să pot spune totul, socot că vei înţelege

||| Cf. Luca 24,49.
2111 Corinteni 15, 53.H Matei 15,14.
2131 Petru, X, 16; [Levitic 19, 2 -  n. tr.].
U  C£ Matei 12, 30.
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cele ce mi-ai cerut să îţi lămuresc. Dumnezeul Părintelui meu să 
te binecuvânteze, să te lumineze şi să te facă în stare a înţelege, a 
urma şi a izbândi. Amin. Mă rog cu dragoste părintească şi te aştept 
când El va binevoi spre strădania ta. Părintele tău duhovnicesc.”215 

Toţi cei care au trăit lângă sfinţi şi lângă părinţi îmbunătăţiţi 
au cunoscut de la aceştia chipul în care omul se tămăduieşte de 
patimi şi se uneşte cu Dumnezeu. însă au fost dintotdeauna şi vor 
mai fi şi unii care tâlcuiesc Evanghelia omeneşte, învăţând greşit, 
după mintea lor, cele cu privire la mântuirea şi la apropierea omu­
lui de Dumnezeu. Iar când şi născocitorul răutăţii, diavolul, îşi 
amestecă prezenţa şi lucrarea în aceşti oameni, atunci ei se primej- 
duiesc să se rătăcească şi să îi ducă în rătăcire şi pe alţii. Din feri­
cire, fiindcă există bună intenţie, adesea harul lui Dumnezeu vine 
în întâifipinare şi nu se ajunge la o greşeală sau la o cădere mare.

Unul din amănuntele însemnate ale vieţii în Hristos este să 
nu caute cineva voia sa, ci voia Tatălui ceresc, aşa cum cerem în 
rugăciunea domnească: „Facă-se voia Ta!” Dar cum se exprimă şi 
cum se face cunoscută omului voia lui Dumnezeu, atât îndeobşte, 
cât şi în momente anume ale vieţii lui? Calea cea sigură este prin 
mijlocirea Părintelui duhovnicesc. El este cel care descoperă fiului 
său duhovnicesc voia lui Dumnezeu. Aceasta este o taină care cere 
lepădare de voia proprie şi primirea cu rugăciune şi cu smerenie a 
cuvântului Părintelui duhovnicesc. Părintele duhovnicesc petrece 
şi el în rugăciune şi, la rândul său, a primit el însuşi predania şi 
a învăţat să se lepede de voia proprie prin ascultare şi smerenie. 
Aceasta este tradiţia şi moştenirea lăsată de Sfinţii Părinţi.

în septembrie 1974, Gheronda îi scria lui Andrei, astăzi 
Mitropolitul Atanasie de Limass0l:

„Oare noi vom mântui locul sau locurile, ori Dumnezeu? 
Căci dacă «nu este nici a celui ce voieşte, nici a celui ce aleargă, 
ci a lui Dumnezeu Care miluieşte»216, cine este cel care poate să

îls Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata­
nasie de Limass0l), Sfântul Munte, 4 martie 1975.
M Romani 9,16.
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mântuiască sau să biruiască? Una am văzut din cercare, că «celor 
ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucrează spre b in e » 217. Ai uitat 
că Sinţii au izbutit, prin stăruinţă, să păzească voia dumnezeiască 
atunci când erau îndureraţi, prigoniţi, loviţi şi batjocoriţi chiar de 
cei de un neam cu ei? Toată turbarea şi lupta diavolului este să 
împiedice începutul binelui, ca să nu se apropie omul de voia lui 
Dumnezeu”218.

Este vădită lupta lui Gheronda Iosif de a face înţelese oameni­
lor din vremea sa viaţa monahală, calea Sfinţilor Părinţi, a pocăin­
ţei şi a mântuirii omului, precum şi nevoia luminării dumnezeieşti 
şi a trăirii ei. Legat de aceasta, scria:

„Pe cât am cunoscut eu din cercare, dacă îţi cultivi această 
credinţă în povăţuitorul tău duhovnicesc, dobândeşti încă de 
pe acum conştiinţă şi însuşiri de monah, chiar dacă fizic te afli 
departe, în lume. Taina aceasta este legată de taina ascultării, care 
este o poruncă dogmatică şi căreia îi urmează îndată cercetarea 
harului dumnezeiesc şi a luminării ce vine de la Dumnezeu ca o 
înştiinţare. Aceasta îţi va aduce o credinţă mai înaltă, care este 
cheia tainelor şi a cunoaşterii duhovniceşti. Noi am văzut uce­
nici adevăraţi care s-au făcut întru totul asemenea Părintelui lor 
duhovnicesc şi care erau atât de înrâuriţi de duhul lui ce odihnea 
asupra lor, încât, aşa cum se întâmplă în cazul fiilor după trup, 
se deosebeau într-înşii trăsăturile celor ce i-au născut. In sfârşit, 
aceasta este o taină, iar dacă te va învrednici Dumnezeu să o înţe­
legi, aşa cum îţi doresc, atunci biruinţa ta va fi neîndoielnică”219.

Tâlcuind faptul că taina ascultării aduce cu sine putere duhov­
nicească şi siguranţă pe calea mântuirii, scria:

„Ar fi mai bine să deprinzi ascultarea, iar prin mijlocirea ei, 
să dai soluţia cea mai bună. Dar oare vei putea să te supui în ascul­
tare? Cred că vei putea, căci multe trăsături ale caracterului tău

217 Romani 8,28.
218 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata- 
nasie de Limassol), Sfântul Munte, 19 septembrie 1974.
219 Ibidem, 15 februarie 1975.
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dau mărturie că vei izbândi. Aşadar, străduieşte-te cu orice jertfă 
să îţi însuşeşti conştiinţa aceasta: «Orice ar fi, voi merge în Sfân­
tul Munte să mă fac monah, de vreme ce Părintele meu duhovni­
cesc îmi spune aceasta». Dacă vei hotărî acest lucru cu credinţă, 
fară doar şi poate că harul lui Dumnezeu ţi-1 va da, de vreme ce 
îl ceri în rugăciune. «Celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se 
lucrează spre b in e » 220.

Să nu cauţi încuviinţarea părinţilor tăi după trup în privinţa 
îndatoririlor duhovniceşti, căci din păcate nu ţi-o vor da, fiindcă 
«vrăjmaşii omului, casnicii lu i»221. Şi nici noi nu vom fi traşi la 
răspundere niciodată că nu i-am ascultat pe părinţi, deoarece 
«dacă nu vom urî toate, încă şi sufletul nostru, nu suntem vred­
nici»222 de Hristos.

Aşadar, copilul meu bun şi mult iubit în Hristos, cu răspun­
dere şi cu dragoste îţi înfăţişez ceea ce îţi este de folos, iar tu fii 
cu băgare de seamă să nu te nedreptăţeşti singur cu judecăţi uşu­
ratice ori cu pretexte. Nimic nu ne va mântui în afară de frica de 
Dumnezeu şi de dragostea pentru Domnul nostru Hristos. Iar pe 
acestea este cu neputinţă să le dobândeşti în mijlocul pricinilor de 
păcătuire. Singurul lucru care ne rămâne este calea Părinţilor noş­
tri şi chipul în care au vieţuit ei. Şi iată cum harul lui Dumnezeu a 
ieşit în întâmpinare şi a semănat acest lucru în noi, ca să nu ne mai 
ostenim să îl căutăm. Deci să alergăm în aşa fel încât să îl luăm. 
Orice zăbavă din partea noastră va fi păgubitoare”223.

I ·, „Porunca: «S ă  iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din toată 
inima ta şi din tot sufletul tău şi din tot cugetul tă u » 224, tâlcuită 
în toată cuprinderea ei, îl înfăţişează pe monah, care nu mai tră­
ieşte pentru sine, amestecându-se « cu  patimile şi cu poftele»225,

220 Romani 8,28.
221 Matei 10,36.
222 Cf. Matei 10, 37-38; Luca 14, 26-27.
223 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata- 
nasie de Limass0l), Sfântul Munte, 7 noiembrie 1974.
224 Cf. Marcu 12, 30.
225 Galateni 5, 24. [n.tr.]
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ci mărturiseşte asemenea Sfinţilor Apostoli ai lui Hristos: «Iată, 
noi am lăsat toate şi am urmat Ţ ie » 226. Iar ceea ce trebuie să faci 
mai departe este limpede”227.

Viaţa monahală -  „făgăduinţă crucii, a morţii şi a învierii”228

Gheronda Iosif socotea viaţa monahală drept chipul desăvâr­
şit de vieţuire a omului. Monahismul este dar al Duhului Sfânt. 
Spunea: „Slujba schimei mari este Taină, este al doilea Botez”. La 
fiecare tundere în monahism la care era naş, când fratele dădea 
făgăduinţele îngenuncheat înaintea Sfântului Altar, Gheronda, 
care stătea lângă el, avea întotdeauna ochii înlăcrimaţi, nu îşi putea 
stăpâni lacrimile. Când l-am întrebat de ce plângea mereu în acel 
m oment al slujbei, a răspuns:

-  In ceasul acela, un suflet se aduce jertfa, ardere de tot, prin 
afierosirea sa deplină lui Hristos, iar acesta este un eveniment 
cutremurător nu numai pentru obştea noastră, ci pentru întreaga 
Biserică, pentru întreaga omenire.

Gheronda avea o cunoaştere şi o simţire deplină a chemării şi 
a trăirii monahale. Chemarea lui Hristos este o chemare de a urma 
vieţii Sale şi căii pe care El însuşi a mers. Singura laudă adevărată 
pe care o pot avea monahii este crucea: „Iar mie să nu îmi fie a 
mă lăuda fară numai în Crucea Domnului nostru Iisus Hristos”229. 
Conştiinţa că trebuie să îşi poarte crucea este cea care îi ţine pe 
monahi. Scria:

„Iubirea lor de osteneală i-a dus, prin multe lipsuri şi rele 
. pătimiri, la îngrădirea pornirilor trupeşti şi la biruirea patimilor 
omului vechi. De ce atunci să te nelinişteşti pentru lucrurile mici,

126 Matei 19,27.
227 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul 
Atanasie de Limass0l), Sfântul Munte, joia din săptămâna a cincea a Postului 
Mare 1974.
228 Cf. Rânduiala slujbei de călugărie. [n.tr.]
229 Galateni 6 ,14.
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de vreme ce Domnul nostru Iisus ne trage spre Golgota şi ne lasă 
să fim ispitiţi, ca pe unii ce am rămas cu El în încercările Lui? 
Creştinismul este mărturisire, iar întreg felul de a fi al creştinu­
lui este mărturisitor. Cuţit, foc, dezbinare, mărturisire, răstignire, 
moarte, priveghere, luptă, răbdare, stare de strajă, foame, prigoniri 
şi altele asemenea sunt moştenirea noastră, ca după toate acestea 
să auzim: «Bucuraţi-vă şi vă veseliţi, că plata voastră multă este în 
ceruri»230”231.

Gheronda îşi dorea mult să ducă la bun sfârşit scrierea vieţii 
Sfântului Iosif Isihastul. Aceasta deoarece, pe lângă faptul că uce­
nicii săi îl rugau să o scrie, ştia şi cât folos duhovnicesc va aduce 
ea, îndeosebi pentru generaţia noastră, care nu are multe astfel de 
pilde de sfinţi contemporani, de nevoitori şi de isihaşti îmbunătă­
ţiţi. în februarie 1975, scria:

„îl rog mult pe Părintele Epifanie232 să îmi scrie adresa acelei 
doamne din Atena care i-a dat câteva lucruşoare de la Gheronda 
Iosif al nostru. Vreau să merg să o văd, poate are să îmi spună ceva 
despre Gheronda, ca să adaug la viaţa lui pe care deja o pregătim. 
Să copiezi aceste rânduri aşa cum ţi le-am scris aici şi să i le dai, iar 
el îşi va aminti ce vreau şi îmi va răspunde”233.

Vieţuind la Noul Schit, Gheronda se îngrijea întotdeauna cu 
multă dragoste de Sfântul Efrem Katunakiotul. Sfântul Efrem îl 
sprijinea mereu duhovniceşte şi îl iubea atât de mult, încât, după 
adormirea Sfântului Iosif Isihastul, Părintele nostru Iosif i-a cerut 
să îl primească ucenic la Katunakia. Atunci, Sfântul Efrem i-a răs­
puns mişcat:

-  Nu, Iosif, căci stareţul meu nu se va purta frumos cu tine şi 
nu voi putea îndura!

230 Matei 5,12.
231 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul 
Atanasie de Limass61), Sfântul Munte, joia din săptămâna a cincea a Postului 
Mare 1974.
232 Este vorba de Părintele Epifanie Teodoropulos. [n.tr.]
233 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata­
nasie de Limass61), Sfântul Munte, 15 februarie 1975.
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D ar şi Gheronda Iosif se străduia să îl odihnească pe Sfântul 
Efrem  în multele necazuri pe care i le aduceau sănătatea, slujirea 
lui şi greutăţile pricinuite de bătrâneii pe care îi îngrijea. în iulie 
1 974 , îi scria lui Andrei, M itropolitul Atanasie de Limassol de 
astăzi: „La puţine zile după ce am prim it scrisoarea ta, am vrut 
să îţi răspund, dar s-a întâmplat ceva neaşteptat care m-a între­
rupt şi m -a făcut să lipsesc aproape o lună, pentru a-1 însoţi pe 
un monah în afara Sfântului M unte”234. A cest m onah era Sfântul 
Efrem  Katunakiotul, care se îmbolnăvise de cianoză23S şi era în 
primejdie să m oară. Atunci Părintele Iosif l-a însoţit la spital la 
Tesalonic şi l-a slujit cu multă dragoste cât timp a avut nevoie, 
purtând grijă de toate.

Gheronda spunea mai departe, în aceeaşi scrisoare:
„Când m -am  întors, am crezut că voi găsi o nouă scrisoare 

de la tine, din care să îmi dau seama unde te afli) fiindcă se închid 
şcolile şi nu ştiam dacă o să rămâi to t acolo sau o să mergi la ţară; 
şi în această nedumerire a mea, scrisoarea ta m -a găsit la timp.

Nu, bunul meu copil, nimic nu a tulburat legătura noastră, 
nici nu s-a m icşorat câtuşi de puţin gândul meu dintru început şi 
scopul meu cu privire la toate câte ţi-am  făgăduit. Nu ştii că dragos­
tea în Hristos « n u  ţine minte ră u l» 236 şi « n u  cade niciodată»237? 
Eu neîncetat înnoiesc gândul şi dorul meu de a vieţui împreună şi 
văd cu ochii sufletului grabnicul tău urcuş duhovnicesc -  care să 
fie lauda şi bucuria m ea în Dom nul! -  şi aştept cu nerăbdare ziua 
aceea, iar tu cugeţi cele împotrivă?! Eu mă rog pururea Domnului 
nostru Iisus H ristos să îmi dea acest dar de a vedea plinită cât mai 
grabnic sporirea iubitului meu fiu şi simt că El deja m -a auzit, iar 
tu cugeţi că poate mi-am schimbat gândul?”238.

234 Ibidem, 3 iulie 1974.
235 Cianoza sau „maladia albastră” este o boală manifestată prin albăstrirea pielii 
şi a mucoaselor, provocată de scăderea concentraţiei de oxigen din sânge. [n.tr.]
236 1 Corinteni 13,5.
237 1 Corinteni 13,8.
238 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata­
nasie de Limass0l), Sfântul Munte, 3 iulie 1974.
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Gheronda a înălţat rugăciuni fierbinţi ca Dumnezeu să lumi­
neze mintea acestui tânăr spre înţelegerea vieţii monahale. Această 
viaţă, în mare parte necunoscută, el o trăise, fară îndoială, făcând 
ascultare şi ucenicie lângă Părintele său duhovnicesc. Cităm aici o 
astfel de rugăciune, cuprinsă într-o scrisoare a sa:

„«Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul puterilor, Ţie îţi 
încredinţez pe fiul meu cel iubit, ca să îl aperi de toată uneltirea 
celui potrivnic. Şi îl fa pe el vas ales înaintea feţei Tale şi îi dă lui 
din belşug harul Tău, ca numai pe Tine să Te iubească şi numai Ţie 
să îţi urmeze în toată viaţa lui. Aşa Stăpâne, Iubitorule de oameni, 
Care pe toţi cei ce sunt ai Tăi îi păzeşti în mâna cea preaputernică 
a Părintelui Tău, începătorul Luminii, ca nimeni să nu îi poată 
răpi dintr-însa, păzeşte-1 pe fiul nostru până ce îl vei călăuzi spre 
noi, ca să îl povăţuim, cu harul Tău, la frica Ta şi la toată asculta­
rea şi supunerea cea către Tine, pentru rugăciunile Preabinecu- 
vântatei Tale Maici, ale marelui Apostol Andrei cel întâi chemat 
şi ale tuturor sfinţilor Tăi. Amin». Aşa mă rog pururea şi acestea 
le râvnesc pentru preadoritul meu fiu, dar nu îi descopăr planurile 
mele până ce nu va primi el singur înştiinţare de la Dumnezeu. 
Dacă vei înmulţi credinţa în Părintele tău duhovnicesc, vei vedea 
minuni, aşa se spune. Şi cu adevărat aşa se întâmplă, fiindcă toate 
sunt cu putinţă celui ce crede. Noi aşa am trăit şi aşa am primit şi 
am învăţat de la Părinţii noştri, a căror binecuvântare o chem din 
toată inima asupra ta. Numai credinţă să ai şi să nu te temi deloc, 
fiindcă aceasta mută munţii în inima mărilor şi izgoneşte piedici 
deloc mici şi neînsemnate!”239.

239 Ibidem, Duminica lăsatului sec de brânză 1975.





C A PITO LU L 5 
R EV IG O R A R EA  D U H O V N IC EA SC Ă  

A  M Ă N Ă ST IR II C U TLU M U Ş 
PLEC A R EA  ÎN  C IPR U

Revigorarea duhovnicească a mănăstirilor din Sfântul Munte

/Gheronda Iosif înţelegea, aşa cum spusese mai înainte şi 
Sfântul Iosif Isihastul, că era nevoie ca mănăstirile aghi- 

orite să fie înnoite cu vieţuitori tineri. Spre sfârşitul anului 1972, 
puţinii părinţi bătrâni care mai rămăseseră atunci în Mănăstirea 
Simonos Petras l-au rugat să vină să revigoreze duhovniceşte acest 
aşezământ monahal. Era chiar perioada când Gheronda Emilian1 
căuta o mănăstire aghiorită în care să se aşeze cu obştea lui de la 
Meteore, cunoscută ca o obşte de monahi nevoitori, ce râvneau cu 
adevărat o viaţă duhovnicească autentică în Sfântul Munte Athos. 
Astfel, Gheronda Iosif le-a propus părinţilor simonopetriţi mai 
vechi ca în locul obştii sale, să primească acolo obştea Părintelui 
Emilian, care avea nevoie grabnic de un loc unde să se stabilească. 
Aşa s-a şi petrecut.

Obştea Părintelui Efrem -  fratele duhovnicesc al lui Gheronda 
Iosif - ,  care se afla la Provata, a fost chemată în 1973 să revigo­
reze Sfânta Mănăstire Filotheu. Iar Părintele Efrem, fiu adevărat 
al Sfântului Iosif, crescut duhovniceşte în ascultare şi în isihie, a

1 Este vorba de Arhim. Emilian Simonopetritul (1934-2019), unul dintre marii 
Părinţi duhovniceşti contemporani. în 1961, a fost numit stareţ la Mănăstirea 
Marea Meteoră, unde a adunat în jurul lui mulţi tineri însetaţi de monahism. In 
1972, când obştea s-a mărit, a început să caute o mănăstire aghiorită în care să 
se poată aşeza. Pronia lui Dumnezeu i-a condus la Mănăstirea Simonos Petras, 
unde a înflorit o chinovie cu o viaţă duhovnicească aleasă. Părintele Emilian a 
lăsat un număr mare de cuvântări, tâlcuiri şi cateheze, editate în Grecia de Mă­
năstirea Ormilia. O parte din scrierile sale au fost publicate şi în limba română 
la Editura Sfântul Nectarie, în traducerea ieromonahului Agapie Corbu. [n.tr.]
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preschimbat M ănăstirea Filotheu într-o pildă de chinovie, care în 
numai câţiva ani a cunoscut o mare înflorire. Această obşte a dat 
mai târziu monahi ce au reînnoit duhovniceşte Sfintele Mănăstiri 
Constamonitu, Caracâlu şi Xiropotam u.

în 1992 , Părintele Efrem  Filotheitul a plecat în America, iar 
acolo, cu harul lui Dumnezeu, a ctitorit şi a povăţuit duhovniceşte
19 mănăstiri, aproape un nou M unte Athos în mijlocul uriaşului 
continent. A  întemeiat adevărate oaze duhovniceşti într-o ţară 
în care domneau ateismul, materialismul şi plăcerea, săvârşind 
o lucrare binecuvântată de M aica Domnului şi de Părintele său 
duhovnicesc, Iosif Isihastul.

Părintele Haralambie2, celălalt frate duhovnicesc al lui Ghe­
ronda Iosif, după o scurtă încercare, în anul 1975 , de a se stabili la 
M ănăstirea Xenofont, a ajuns la sfârşitul anilor '70, mai precis în 
1979 , să revigoreze duhovniceşte M ănăstirea Dionisiu. Urmând 
predania lăsată de cuviosul său Părinte duhovnicesc, a adus acolo 
un duh isihast, prin nevoinţa neîncetată a rugăciunii minţii, prin 
Sfânta Liturghie zilnică, ascultare şi mărturisirea gândurilor, izbu­
tind în scurtă vreme să adune în jurul său mulţi fraţi tineri.

Cu cea mai grea situaţie, în acea perioadă a anilor '70, se con­
frunta poate M ănăstirea Cutlumuş3, pentru că avea doar patru- 
cinci vieţuitori bătrâni şi era situată în capitala Sfântului Munte, 
la Careia. în  1973 , stareţul de atunci al mănăstirii, Grigorie, l-a 
chem at pe Gheronda Iosif să revigoreze duhovniceşte mănăstirea, 
însă acest lucru s-a înfăptuit până la urmă în 1975 . Pe Gheronda

2 Despre viaţa şi învăţătura Părintelui Haralambie Dionisiatul (1910-2001) 
vezi în Monahul Iosif Dionisiatul, Παπα-Χαράλαμπος Διοννσιάτης. Ό άπλοϊκός 
Ηγούμενος και διδάσκαλος τής νοερας προσευχής, ediţia a 4-a, Tesalonic, 2010.
3 Mănăstirea Cutlumuş se află situată chiar lângă Careia, capitala Sfântului 
Munte. în a doua jumătate a veacului al XIV-lea, a fost refăcută prin danii­
le domnitorului Vlaicu Vodă al Ţării Româneşti. După incendiul din 1497, 
Sfântul Voievod Neagoe Basarab (1512-1521) a rectitorit practic mănăstirea 
-  aşa cum atestă Viaţa Sfântului Nifon scrisă de Gavriil Protul ~, încât aceasta 
a primit în epocă numele de „Lavra cea mare a Ţării Româneşti” Domnitorii 
şi boierii români au continuat să ajute mănăstirea cu danii însemnate până la 
sfârşitul veacului al ΧΙΧ-lea. [n.tr.]

248



REVIGORAREA DUHOVNICEASCĂ A MĂNĂSTIRII CUTLUMUŞ - PLECAREA ÎN CIPRU

îl preocupa întotdeauna căutarea voii lui Dumnezeu. I se părea 
de neînchipuit că prin mintea şi „deşteptăciunea” lui ar putea 
duce vreo lucrare până la capăt. Deprins întotdeauna cu asculta­
rea, înainte să răspundă cererii de a prelua această mănăstire, a 
mers la Sfântul Paisie Aghioritul, care pe atunci sihăstrea la Chi­
lia Sfintei Cruci a Mănăstirii Stavronichita, şi i-a cerut sfat ce să 
facă. Sfântul Paisie l-a încurajat să meargă la Cutlumuş, pentru că 
această mănăstire se afla în capitala Sfântului Munte, la Careia, 
iar toţi închinătorii treceau vrând-nevrând pe acolo pentru a lua 
permisele de intrare în Sfântul Munte. Pe vremea aceea nu exista 
Biroul pentru închinători din Uranopolis, iar procedura de intrare 
în Sfântul Munte era diferită de cea de astăzi. Pentru că Mănăsti­
rea Cutlumuş avea o poziţie centrală, era nevoie să fie revigorată 
duhovniceşte. Ba chiar Sfântul Paisie i-a spus:

-  Să mergi, iar de îndată ce vei ajunge, voi veni şi eu să fac 
ascultare ca portar!

Ieromonahul Elpidie

înainte ca Gheronda Iosif să plece cu obştea, în 1975, pentru a 
reînnoi Mănăstirea Cutlumuş, a venit să îl vadă la Noul Schit iero­
monahul Elpidie, fratele Sfinţitului Mucenic Filumen. Gheronda 
Iosif păstrase legături duhovniceşti cu Părintele Elpidie. De ase­
menea, îi datora recunoştinţă pentru faptul că înainte de a pleca 
din Ierusalim spre Sfântul Munte, Părintele Elipidie nu doar că îl 
găzduise, ci împreună cu fratele lui, Sfântul Filumen, îl condusese 
la toate locurile de închinare.

In cartea Amintiri de chipuri cuvioase, Gheronda Iosif scrie: 
„îmi aduc aminte când l-am întâlnit la Nazaret, în 1946, cu cât 

dor mi-a mărturisit râvna lui fierbinte de a trăi ca simplu monah 
intr-un loc liniştit şi lipsit de griji! Şi iarăşi, după aceea, când se 
afla în ţara noastră4, şi-a rupt puţin din timpul lui ca să vină câteva

4 Este vorba de Cipru, ţara natală a lui Gheronda Iosif şi a celor doi fraţi. [n.tr.]
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zile în Athos, pentru care ardea inima lui, căutând un loc potrivit 
unde să se poată retrage mai târziu. Slujea neîncetat Biserica stând 
în lume nu pentru că ar fi căutat cinstiri -  la care poate alţii râv­
nesc - , ci din pricina îndatoririlor de familie care îi reveniseră fară 
să vrea şi fără să le poată ocoli.

Odată, când a venit să mă vadă la Noul Schit, la Coliba Sfin­
ţilor Doctori fară de arginţi, m-a rugat să îl înscriu în obştea mea, 
prin mijlocirea mănăstirii de care aparţineam. Voia ca atunci când 
avea să se dezlege, cu ajutorul lui Dumnezeu, de îndatoririle sale 
din lume, să aibă un loc unde să vină să vieţuiască monahiceşte. 
L-am încurajat spunându-i că atunci când va fi să vină, îl voi primi. 
Până la urmă acest lucru s-a petrecut în alte împrejurări şi la altă 
Colibă a schitului, pe care am construit-o singuri aproape de 
la început.

Acest binecuvântat părinte avea mereu dorul de a se dezlega 
de îndatoririle din afară, ca să trăiască în liniştire ca un monah 
adevărat, aşa cum alesese din copilărie. De asemenea, îl preocupa 
să primească înştiinţare de la Dumnezeu în ce loc să se aşeze. 
Alegerea şi dorirea lui se îndreptaseră întotdeauna către Sfân­
tul Munte, dar voia să primească şi înştiinţarea harului şi o ruga 
mereu pe Maica Domnului, pentru care avea o evlavie aparte, să 
îl călăuzească.

Astfel, odată, când s-a îmbolnăvit şi a fost internat în spital şi 
se îngrijora pentru starea sănătăţii lui, a văzut-o în vis pe Stăpâna 
noastră, care i-a spus: «Nu te teme, o să te faci bine şi o să vii 
în Grădina mea!». După aceea -  aşa cum a povestit el însuşi - , 
fiind iarăşi preocupat de felul în care avea să se împlinească acest 
lucru, harul i-a arătat o rază luminoasă ce cobora asemeni unui 
curcubeu din vârful Athonului deasupra Colibei Bunei Vestiri din 
spatele Turnului schitului nostru, unde într-adevăr avea să rămână 
mai târziu”5.

La această Colibă a Bunei Vestiri şi-a trăit ultimii ani de viaţă 
şi a adormit Sfântul Iosif Isihastul. Acolo şi-a întemeiat prima

5 Gheronda Iosif Vatopedinul, Όσίων μορφών Αναμνήσεις, pp. 139-140,142-143.
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obşte Părintele Efrem, care mai târziu a plecat în Arizona. Tot 
acolo s-a înfiripat apoi prima obşte a lui Gheronda Iosif, care după
o vreme a plecat să revigoreze duhovniceşte Mănăstirea Cutlu- 
muş. Iar când a plecat această obşte, Părintele Elpidie a primit 
înştiinţare de la Maica Domnului să sihăstrească în acel loc sfinţit, 
pentru folosul său duhovnicesc. Insă aşa cum s-a vădit mai târziu, 
prezenţa Părintelui Elpidie acolo a fost de folos şi pentru altă pri­
cină. Mai târziu, când Gheronda Iosif s-a întors din Cipru cu noua 
sa obşte, înainte de a merge la Mănăstirea Vatoped, a fost nevoie 
să rămână o vreme acolo, la Chilia Bunei Vestiri, ca să deprindă şi 
fraţii începători vieţuirea duhovnicească şi tipicul vieţii de schit, 
aşa cum le trăiseră rând pe rând părinţii întemeietori ai obştii.

Gheronda Iosif refuză stăreţia Mănăstirii Cutlumuş

La înjumătăţirea Praznicului Cincizecimii din anul 1975, 
Gheronda scria:

„Ne-am mutat deja de la Noul Schit într-o mănăstire mare, 
unde ne căznim de vreo doi ani să venim, dar abia acum am ajuns. 
Este Sfânta Mănăstire Cutlumuş, care se află aproape în Careia; îţi 
trimit fotografia ei, până când vei ajunge să o vezi şi cu ochii tăi"6.

La câteva zile după aşezarea lui Gheronda Iosif şi a obştii sale 
la Mănăstirea Cutlumuş, a sosit şi Sfântul Paisie cu o desagă în 
spate şi i-a spus:

-  Am venit să îmi ţin făgăduinţa!
Atunci Părintele Iosif ira zis cu bucurie şi cu dragoste:
-  Gheronda, mergi să te rogi la linişte pentru noi şi aşa ne vei 

ajuta mai mult!
Gheronda Iosif ştia din viaţa Părintelui său duhovnicesc ce 

mare şi însemnat ajutor poate da tainic lumii un isihast adevărat, 
care s-a făcut prieten al lui Hristos şi fiu al lui Dumnezeu. Sfân­

6 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Atana- 
sie de Limass0l), Sfântul Munte, înjumătăţirea Praznicului Cincizecimii 1975.
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tul Paisie, smerit ca întotdeauna, a făcut ascultare şi s-a întors la 
chilia lui. Astăzi, citind viaţa sa minunată, ştim cu toţii ce trăiri a 
avut acest cuvios monah în isihia lui şi cum ajuta cu rugăciunea sa 
întreaga lume.

In 1974, Preafericitul Patriarh Ecumenic Dimitrie îi propu­
nea în scris lui Gheronda Iosif să primească preoţia, pentru a pre­
lua stăreţia Mănăstirii Cutlumuş. Insă el nu a primit din smerenie, 
pentru că voia să urmeze vieţuirea Părintelui său duhovnicesc şi să 
rămână toată viaţa un simplu monah. în arhiva mănăstirii noastre 
se păstrează o copie a scrisorii nr. 52/11.03.1974 adresată Sfintei 
Chinotite7 de către Patriarhul Ecumenic, în care se spune:

„Având în vedere situaţia foarte grea în care se află de 15 ani 
încoace istorica şi cinstita Mănăstire Cutlumuş cea cu trecut slă­
vit, am găsit de cuviinţă să hotărâm ca grija stăreţiei şi a revigorării 
duhovniceşti a acesteia să fie dată monahului Iosif -  care a venit în 
mănăstire împreună cu obştea sa - ,  după ce va fi hirotonit diacon 
şi preot. Aducând aceasta la cunoştinţă, prin prezenta, Cuvioşiei 
voastre celei iubite de noi, vă îndemnăm să vă îngrijiţi ca sus-men- 
ţionata hirotonie întru diacon şi preot a monahului Iosif să aibă 
loc cât mai grabnic şi să fie adusă la cunoştinţă Bisericii, pentru 
întocmirea scrisorilor patriarhale de numire a stareţului. Harul 
Domnului şi nesfârşita Sa milă să fie cu voi! Către Dumnezeu fier­
binte rugător, Dimitrie al Constantinopolului. 11 martie 1974”

Gheronda Iosif era deja cunoscut pentru viaţa lui duhovni­
cească, nu doar în Athos, ci şi în afara lui, în întreaga Biserică. Deşi

7 Sfânta Chinotită (Ιερά Κοινότητα) este organul administrativ, legislativ şi ju­
decătoresc din Sfântul Munte. Este alcătuită din 20 de reprezentanţi ai celor 20 
de mănăstiri aghiorite, în fruntea cărora se află Protosul (Protepistatul) Sfân­
tului Munte. Organul executiv al Sfintei Chinotite este Sfânta Epistasie (Ιερά 
Επιστασία), alcătuită din Protepistat şi alţi trei epistaţi aleşi prin rotaţie dintre 
reprezentanţii mănăstirilor aghiorite. Orice document emis de Sfânta Chino­
tită poartă o pecete specifică, alcătuită din patru părţi egale, câte una pentru 
flecare membru al Epistasiei. Niciun document emis de Republica monahală 
autonomă a Sfântului Munte nu este valabil fără pecetea întreagă. [n.tr.]
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i s-a oferit un loc de cinste între stareţii Sfântului Munte, a ales să 
rămână un lucrător smerit al poruncilor lui Hristos şi mai vârtos 
un simplu slujitor în mănăstire, trudind în obşte mai mult decât 
toţi. A cunoscut atât viaţa chinovială, cât şi pe cea de isihie. Nu se 
gândea niciodată la sine însuşi, ci la ceilalţi, îndeosebi la felul cum 
ar putea fi revigorate duhovniceşte mănăstirile, astfel încât fraţii să 
trăiască tradiţia Sfinţilor Părinţi şi să fie ajutaţi să se mântuiască.

Când Gheronda losif şi obştea lui au ajuns la mănăstire, au 
văzut că era aproape în stare de ruină şi că nu mai funcţiona nimic, 
nici bucătărie, nici trapeză. Slujbele se săvârşeau cu mare greu­
tate, arhondaricul nu putea găzdui în niciun chip închinători. Gră­
dini nu existau nici măcar pentru a asigura strictul necesar. Insă 
toată această situaţie descurajatoare nu l-a făcut pe Gheronda să 
dea înapoi.

Câţiva părinţi i-au făgăduit că vor propune Sfintei Chinotite 
să fie îngăduită din nou vechea tradiţie din vremea Sfântului Ata- 
nasie de la Marea Lavră, păstrată multe veacuri la rând dar apoi 
uitată, anume ca şi simplii monahi, cum a fost însuşi întemeietorul 
vieţii de obşte din Sfântul Munte, să poată primi stăreţia. Aceasta 
a fost calea Sfinţilor Părinţi. S-ar cădea ca şi un monah îmbunătăţit 
şi încercat să poată deveni stareţ, chiar dacă nu are harul preoţiei. 
Sunt multe pilde când în mănăstiri vieţuiau monahi îmbunătăţiţi 
alături de ieromonahi care nu erau vrednici să devină stareţi, dar 
fiindcă trebuia neapărat ca stareţul să fie ieromonah, se vedeau 
siliţi să pună în această ascultare o persoană nepotrivită, ceea ce 
afecta mănăstirea atât duhovniceşte, cât şi material. Pe atunci nu 
existau mulţi ieromonahi în mănăstiri, încât acestea se primejdu­
iau să ajungă a avea stareţi plătiţi, fapt ce îngreuia bunul mers al 
mănăstirii. Poate cu adevărat este o greşeală să nu i se îngăduie 
unui monah îmbunătăţit să devină stareţ.

Chiar dacă ştia că aceasta era adevărata tradiţie, Gheronda 
losif nu s-a mâhnit deloc când a aflat că Sfânta Chinotită nu pri­
mise propunerea. Dimpotrivă, s-a dăruit cu multă osârdie reface­
rii mănăstirii. Este greu de înţeles cum acela care, dacă ar fi vrut,
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ar fi putut să primească hirotonia şi stăreţia la porunca Patriarhu­
lui Ecumenic, se încingea cu şorţ şi facea curăţenie în fiecare zi 
şi întreţinea prin osteneala lui clădirile şi pământurile mănăstirii. 
Astfel, a amenajat şi a dat în folosinţă trapeza, bucătăria, maga­
zia, grădinile şi în primul rând arhondaricul. întotdeauna socotea 
găzduirea închinătorilor una dintre cele mai însemnate ascultări 
dintr-o obşte, fiindcă aceasta aducea folos imediat închinătorilor. 
Era mereu primul la toate treburile şi la slujbe, pentru a da pildă 
fraţilor încă neîncercaţi în viaţa duhovnicească. Nu îl puteai deo­
sebi de monahii simpli aflaţi sub ascultare, chiar dacă era Părintele 
duhovnicesc al obştii, cel dintâi, cel mai vechi şi cel ce răspundea 
de toate. Cineva care cunoştea viaţa de nevoinţă a lui Gheronda 
spunea: „închipuiţi-vi-1 pe Gheronda Iosif tânăr şi aprins de râvnă, 
câtă treabă a făcut în mănăstire!”

Dorinţa de a deveni stareţ nu îl stăpânea. Trebuia însă găsită o 
soluţie, un ieromonah care să fie numit stareţ. Gheronda socotea 
că ieromonahii care erau atunci în obşte nu puteau purta această 
răspundere şi s-a adresat stareţului de astăzi8 al Mănăstirii Cutlu­
muş, Părintele Hristodul, care pe atunci era arhimandrit în Hal- 
kida, ca să preia el această ascultare. Până în anul 1977, stareţ al 
Mănăstirii Cutlumuş fusese Părintele Grigorie. Părintele Hristo­
dul a acceptat. La scurt timp, a primit marea schimă îngerească 
avându-1 ca naş de călugărie pe Gheronda Iosif şi a fost ridicat la 
vrednicia de stareţ, după ce Părintele Grigorie şi-a dat demisia, 
aşa cum se învoiseră.

în doi ani Gheronda a organizat mănăstirea, rânduind sluj­
bele şi ascultările după tipicul obişnuit al vieţii de obşte. Au înce­
put să vină la mănăstire pentru a se călugări şi alţi fii duhovniceşti 
ai săi, pe care, potrivit tradiţiei patristice, îi îndemna să facă ascul­
tare de noul stareţ. De asemenea, veneau şi fii duhovniceşti ai sta­
reţului, iar întreaga frăţie petrecea după rânduiala vieţii de obşte.

8 La data scrierii cărţii de faţă, Gheronda Hristodul era încă stareţ al Mănăstirii 
Cutlumuş. în anul 2020 şi-a dat demisia din motive de sănătate. [n.tr.]
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Părintele Atanasie

Trecuse mai bine de un an fară ca Gheronda Iosif să mai ţină 
legătura prin scrisori, aşa cum obişnuia, cu tânărul Andrei Niko- 
lau, viitorul Mitropolit Atanasie de Limass0l. Tânărul Andrei 
începuse să îi scrie lui Gheronda din 1973 şi să citească poveţele 
pe care le primea în scris de la el. Era însă înrâurit de cei din jur, 
care îi propuneau să se ocupe mai degrabă cu predicile şi cu misi­
unea. Dorinţa lui, pe care i-o împărtăşise lui Gheronda Iosif în 
scris, era ca acesta să meargă în Cipru şi să ajute acolo. Andrei 
nu mai corespondase deci cu Gheronda de prin mai 1975. Mitro­
politul însuşi povesteşte: „Gheronda îmi spunea într-o scrisoare: 
«Tu, copilul meu, te îngrijeşti şi pentru multe te sileşti». îmi spu­
nea asta fiindcă eu îi scriam întruna: «Ciprul are nevoie şi trebuie 
să veniţi aici!». Şi probabil de asta se ţinea departe de mine”.

Intre timp, Andrei devenise deja diacon cu numele Atanasie 
şi era student la Facultatea de Teologie din Tesalonic. Când s-a 
dus în Sfântul Munte, nu a mers să îl cunoască pe Gheronda Iosif. 
A ajuns prima dată în Athos în septembrie 1976, ca să se închine 
la Mănăstirea Filotheu. Dar „întâmplarea” a făcut să îl întâlnească 
apoi la Careia pe Gheronda Iosif. A stat cu el la Mănăstirea Cutlu­
muş, dar nu i-a dezvăluit cine era. La plecarea din Sfântul Munte, 
l-a întâlnit pe vapor pe Părintele Andrei din obştea Avrameilor, 
care i-a spus că Gheronda Iosif era unul dintre părinţii duhovni­
ceşti vestiţi din Athos.

în februarie 1977, într-una din următoarele sale călătorii în 
Sfântul Munte, s-a întâmplat iarăşi să îl întâlnească pe Gheronda 
Iosif la Dafne, când acesta se întorcea de la Katunakia, de la Sfântul 
Efrem. Nu îi descoperise încă cine era. Mitropolitul povesteşte: 

„La Dafne, Gheronda s-a uitat la mine adânc şi pătrunzător 
şi mi-a spus:

-  Bine, dar pe Andrei Nikolau nu îl cunoşti?
Am înţeles foarte bine că nu mă puteam ascunde mai mult de 

el şi i-am răspuns:
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-  Iertaţi-mă, Gheronda, eu sunt!
Şi mi-a tras o palmă aici, peste obraz, de mi s-a înroşit obrazul.
-  Te-am cunoscut din prima clipă când te-am văzut! mi-a spus. 
După aceea m-a îmbrăţişat, m-a sărutat. între timp, eu îl

cunoscusem pe Sfântul Paisie Aghioritul şi ne legasem duhovni- 
ceşte. Eram legat şi de Sfântul Paisie, şi de Gheronda Iosif. Era în 
vremea când mă gândeam unde să merg. Adică hotărâsem că voi 
merge în Sfântul Munte, dar aveam de ales între Gheronda Iosif şi 
Sfântul Paisie, care îmi spusese să rămân lângă el:

-  Rămâi! îmi zisese. Eu nu primesc ucenic, dar pe tine, dacă 
vrei, te primesc!”9.

în aceeaşi perioadă, înainte de a-1 cunoaşte încă bine pe 
Gheronda Iosif, Părintele Atanasie aflase despre virtuţile şi daru­
rile duhovniceşti ale Sfântului Efrem Katunakiotul, care ajunsese 
vestit pentru darul înainte-vederii. Un părinte diacon, Elefterie, 
îi spunea:

-  Străluceşte chipul lui Gheronda Efrem, străluceşte!
Când auzea acestea, Părintele Atanasie era cuprins de un fel

de teamă. Astfel, un grup de tineri s-au hotărât să meargă să îl 
vadă. Mitropolitul povesteşte:

„Când am fost la el era pe la amiază, iar cărarea pe care am 
urcat era tare abruptă. Am intrat în Colibă. Cuviosul Efrem făcea 
peceţi lângă fereastră, sculpta peceţi. Abia îl primise în obştea lui 
pe primul frate, care astăzi este stareţul Colibei, Părintele Iosif, 
Panaghiotis cred că îl chema atunci. Ceilalţi ucenici au venit mai 
târziu. îmi amintesc că îi adusesem şi o cutie cu dulciuri10 «Kar- 
vâli». Eu dusesem cutia pe drum. Când am înaintat în încăpere, 
Sfântul Efrem ne-a scrutat duhovniceşte cu o privire pătrunză­
toare, ca şi cum ar fi văzut înlăuntrul nostru, şi ne-a spus:

-  Ce este, băieţi?
-  Gheronda, am venit să luăm binecuvântarea sfinţiei voastre. 
-E h , bine!

9 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
10 în gr. κουραμπιέδες, fursecuri tradiţionale în Grecia şi în Cipru, [n.tr.]
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Unul dintre noi s-a apropiat stânjenit şi i-a dat dulciurile. Toţi 
îl vedeam pentru prima dată. I-a spus:

-  Gheronda, v-am adus o cutie, este pentru sfinţia voastră.
-  Ce sunt acestea?
-  Uitaţi, nişte dulciuri...
-  Dulciuri?!... Dulciuri la Katunakia?! Deschide geamul şi 

azvârle-le jos!
«Doamne, că aspru mai este!», mi-am spus în sinea mea. Eu 

rămăsesem penultimul, în spatele meu mai era Părintele Elefterie, 
pe atunci diacon, in fine, au mers toţi şi i-au sărutat mâna. îndată 
ce m-am apropiat şi eu şi i-am pus metanie, mi-a zis:

-  Am prins hoţul!
Am rămas uimit, speriat. S-a deschis pământul, a căzut cerul 

pe mine, nu puteam să înţeleg ce se întâmpla. M-am pierdut 
cu totul.

-  Am prins hoţul!
Mi-am zis: «Acum o să înceapă să îmi înşire păcatele!». M-a 

privit aşa, adânc, scrutător, şi mi-a spus:
-  Tu eşti din neamul nostru!
-  Sunteţi din Cipru, Gheronda? i-am răspuns eu.
-  Dormi? m-a apostrofat.
Ce trebuia să îi fi spus? De vreme ce îmi zisese aşa, ce altceva 

puteam gândi?”11.
Atunci, în vremea când l-am întâlnit pe Sfântul Efrem Katu- 

nakiotul, nici Părintele Atanasie şi nici eu, care eram student, nu 
ştiam despre Sfântul losif Isihastul şi despre obştea mai mare care 
se formase după adormirea lui. Nu ştiam nici că Sfântul Efrem 
Katunakiotul fusese ucenic al aceluiaşi mare Părinte duhovnicesc 
ca şi Gheronda losif al nostru.

Mitropolitul Atanasie povesteşte în continuare:
„Nu ştiam nimic, nu cunoşteam rânduielile monahale. Nu 

aveam nicio idee despre aceste lucruri, nici nu înţelegeam ce voise 
să îmi spună Sfântul Efrem. Mi-a tâlcuit Gheronda losif mai târ-

11 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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ziu, i-am spus acel cuvânt şi mi l-a lămurit. Aşadar, eram foarte 
încurcat şi descumpănit. Ne-am aşezat acolo.

-  Tu şezi aici, lângă mine! mi-a spus.
M-am aşezat lângă el şi m-a luat în primire:
-  Cum te cheamă?
-  Atanasie.
-  Ce eşti, diacon?
-  Da, Gheronda, diacon.
-  Aşa, şi unde este metanierul tău?
Trebuia să facem o oră Vecernia cu metanierul şi apoi să m er­

gem la Coliba Tomadeilor. Dacă nu mă înşel, era de Sfântul Toma, 
pe 6 octombrie şi se ducea la Coliba Tomadeilor să îi heretisească.

-  Rămâneţi să mergem împreună la Tornadei! ne-a spus. Dar 
mai întâi să facem Vecernia cu metanierul! Aveţi metaniere?

A scos fiecare un metanier. Am scos şi eu unul de 50 de boabe.
-  Unde este metanierul tău, diacone?
-  Poftim! i-am arătat.
-  Asta este metanier?! mi-a zis zâmbind.
-  Păi da...

• -  Nu este metanier!
-  Gheronda, nu am altul! i-am zis.
A luat un metanier de-al lui şi mi l-a dat, spunând:
-  Să faci un ceas rugăciune cu metanierul şi apoi vom merge 

la Tornadei!
După aceea, pe drum, mi-a zis:
-  Vino aici, lângă mine, să te ţin, să te ţin în loc de toiag!
Şi to t drumul mi-a arătat multă dragoste, foarte multă dra­

goste. îm i spunea: «Diaconul meu, copilul meu...» şi multe altele 
la fel, alintându-mă. în timpul acesta mie îmi venea să plâng din 
pricina multei emoţii, dar şi de teamă. Am mers acolo, la Părintele 
Toma, la Coliba lui, l-am heretisit şi am plecat. Noi am rămas să 
înnoptăm la Daniilei, iar Sfântul Efrem s-a întors la Coliba lui.

Aceasta a fost prima mea întâlnire cu Sfântul Efrem . După 
această vizită, am început să vin mai des în Sfântul Munte. Adică
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la 10-15 zile eram acolo. Slujeam duminica la Tesalonic, iar dumi­
nică după-amiaza sau luni dimineaţa intram în Sfântul Munte şi 
rămâneam acolo până sâmbăta”12.

Când Gheronda Iosif a văzut că la Cutlumuş lucrurile mergeau 
după rânduială, a început să cugete din nou la liniştire şi i-a spus 
într-o zi Părintelui Atanasie că se gândea să sihăstrească amândoi, 
dacă voia şi el, la o Chilie din apropierea mănăstirii. Părintele Ata­
nasie dorea să îl urmeze, dar socotea că şi Ciprul trebuia ajutat şi 
i-a propus să facă o vizită acolo. Pe atunci, Părintele Atanasie mer­
gea la studii la Tesalonic, la Facultatea de Teologie, dar se îngri­
jea şi de veşmintele mănăstirii, de acoperămintele Sfintei Mese, 
fiindcă era diacon şi se pricepea la astfel de lucruri. In perioada în 
care se hotărâse să rămână lângă Gheronda Iosif, acesta îi spusese 
că voia să plece de la Cutlumuş. Sfântul Paisie Aghioritul, deşi nu 
primea ucenici, îi propusese şi el să sihăstrească împreună. Când 
Părintele Atanasie i-a zis Sfântului Paisie că Gheronda se gândea 
să plece de la Cutlumuş, acesta i-a răspuns:

-  Să te duci cu Gheronda! Să te duci cu Gheronda!
L-am întrebat pe Mitropolitul Atanasie de Limass61 cum s-au 

petrecut lucrurile atunci şi ne-a povestit:
„Era în vremea când unii îmi semănaseră gânduri de îndoială 

despre Gheronda Iosif, cum că nu ar avea rugăciunea minţii. Şi mă 
gândeam: «Oare are Gheronda rugăciunea minţii?». L-am între­
bat şi pe Sfântul Paisie:

-  Are Gheronda Iosif rugăciunea minţii, este iscusit în meş­
teşugul ei?

-  Măi copilaşul meu, mi-a zis el, dacă alţii au rugăciunea min­
ţii, acesta este profesor doctor în rugăciunea minţii! Şi dacă vrei 
să ştii, eu am evlavie la toţi lucrătorii rugăciunii minţii, dar pe el, 
pe Gherorida Iosif, îl am la evlavie mai mult decât pe toţi, pentru 
că nu caută ale sale şi are mărime de suflet. Acesta este profesor 
doctor în rugăciunea minţii!

j  Ibidem.
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De vreme ce Sfântul Paisie Aghioritul mi-a spus aşa, nu am 
mai întrebat a doua oară”13.

In cele din urmă, Gheronda Iosif a hotărât să sihăstrească la
o Chilie cu Părintele Atanasie, ca să vadă dacă noua obşte de la 
Cutlumuş va putea să păstreze buna rânduială în lipsa lui.

-  înainte să mă retrag de la mănăstire, i-a spus el Părintelui 
Atanasie, haide să lipsim vreo două luni şi să ne ducem în Cipru, 
ca să văd cum vor merge lucrurile aici, dacă îşi vor urma cursul, şi 
să îmi văd şi eu ţara pentru ultima dată!

Nu mai fusese în Cipru de 15 ani, din 1963.
-  Să mai văd şi eu pentru ultima dată Ciprul după Invazie14! 

i-a zis. Apoi să ne întoarcem, copilul meu, să luăm Chilia şi să 
rămânem împreună!

Acesta era planul pe care îl făcuseră. Părintele Atanasie a ajuns 
în Cipru mai repede, iar Gheronda Iosif a mers acolo pe 17 iulie 
1978, de Sfânta Marina.

Prima venire în Cipru

Când Gheronda Iosif a ajuns în Cipru, în primele zile a rămas 
la Tache şi Evantia, fraţii Părintelui Siluan, ucenicul său. Nu era 
obişnuit să se mute dintr-un loc în altul, aşa încât îi primea acolo 
pe cei ce voiau să îl vadă pentru folos duhovnicesc, de obicei 
cunoscuţi ai lui.

A vizitat mănăstirile din Cipru, atât pe cele de călugări, cât 
şi pe cele de maici. La Mănăstirea Sfântul Gheorghe Alamanul 
primise tunderea monahală şi mama lui, iar maicile îl cunoş­
teau. Unii şi-l aminteau din vremea când era încă la Stavrovuni. 
Era cunoscut. Le-a vorbit maicilor, le-a povăţuit. S-a închinat la 
mănăstirea lui de metanie, Stavroviini. A mers, de asemenea, la

13 Ibidem.
14 Este vorba de Invazia turcă în Cipru din 1974, în urma căreia aproape întrea­
ga jumătate de nord a ţării a rămas sub ocupaţie turcească (vezi nota 3). [n.tr.]

260



REVIGORAREA DUHOVNICEASCĂ A MĂNĂSTIRII CUTLUMUŞ - PLECAREA ÎN CIPRU

mănăstirile Kykku şi Maherâ, la Mănăstirea Sfântului Neofit15, la 
aproape toate mănăstirile.

Arhiepiscopul Ciprului, Macarie16, murise, iar în locul lui 
fusese ales mitropolitul de Pafos, Hrisostom I. Cu acesta, Părin­
tele Atanasie avea o legătură aparte, întrucât mitropolitul de Pafos 
îl luase sub ocrotirea sa încă din vremea când era adolescent. Mai 
târziu îl hirotonise diacon şi se îngrijise să urmeze studiile teolo­
gice la Tesalonic.

Cu îndrăzneala pe care i-o dădea această legătură, Părintele 
Atanasie i-a spus despre venirea lui Gheronda Iosif în Cipru şi 
despre marele folos pe care l-ar avea Biserica dacă ar rămâne la una 
din mănăstirile de acolo. Arhiepiscopul îşi amintea de Gheronda 
Iosif, fiindcă în 1946, înainte de a pleca în Sfântul Munte, acesta 
rămăsese trei luni la Mănăstirea Kykku împreună cu fratele său 
duhovnicesc Hrisostom. Arhiepiscopul era pe atunci diacon acolo 
şi îşi amintea de cei doi monahi stavrovuniţi. I-a spus Părintelui 
Atanasie despre ei:

-  M-a impresionat foarte mult cuviinţa şi evlavia lor. Stavro- 
vuniţii erau printre primii la biserică, oameni ai Tradiţiei, nevoitori!

Când Mitropolitul Hrisostom I a devenit Arhiepiscop al 
Ciprului, mitropolit de Pafos a fost ales şi hirotonit Arhiepiscopul 
de astăzi, Hrisostom al II-lea. Arhiepiscopul i-a propus atunci lui 
Gheronda Iosif să rămână în Cipru. Aceasta era şi dorinţa Părinte­
lui Atanasie, pe care deja i-o înfăţişase Preafericitului.

Pe atunci, viaţa monahală din Cipru decăzuse şi toţi episcopii 
şi clericii cunoscuţi îl rugau pe Gheronda Iosif să rămână acolo, 
ca să reînnoiască monahismul din Cipru după modelul aghiorit. 
Chiar şi Stavroviini, care era o mănăstire cu tradiţie veche, ducea 
atunci lipsă de monahi. Nu veniseră încă fraţii tineri. Dar nici

15 Mănăstirea Sfântului Neofit de lângă Pafos se află lângă peştera unde s-a 
nevoit în veacul al XII-lea Sfântul Neofit Zăvorâtul, unul dintre cei mai iubiţi 
sfinţi ciprioţi, ale cărui sfinte moaşte odihnesc acolo până astăzi, [n.tr.]
16 Arhiepiscopul Macarie Miiskos (1913-1977), care a fost şi primul preşedinte 
al Republicii Cipru după eliberarea ei de sub ocupaţie britanică în 1960. [n.tr.]

261



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

mănăstirile de maici nu aveau un sprijin duhovnicesc de la părinţi 
cercaţi în viaţa monahală.

Prezenţa lui Gheronda Iosif mişca inimile. In chip cu totul 
spontan, fară să le fi stârnit sau programat, ţinea multe omilii în 
case, în biserici, în tot felul de locuri, după cum rânduia pronia 
lui Dumnezeu. Arhiepiscopul i-a propus să preia marea Mănăs­
tire Maherâ, care era stavropighie, însă Gheronda nu a vrut. Era 
într-adevăr o mănăstire istorică, dar avea o lucrare socială vastă. 
De asemenea, nu i-a plăcut nici Mănăstirea Sfântului loan Boteză­
torul de la M£sa Potam0s, pe care a vizitat-o împreună cu mitro­
politul de Limass0l, Hrisant. Acolo lucrurile stăteau şi mai rău, 
deoarece când au intrat în curtea mănăstirii, au găsit grătare pen­
tru fript şi alte lucruri lumeşti ce l-au întristat pe Gheronda Iosif, 
care vieţuise în cele mai aspre locuri ale Sfântului Munte.

Părintele Atanasie cunoştea duhul lui Gheronda. Fiindcă tră­
ise trei ani în Pafos, ştia Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi şi 
socotea că îi va plăcea şi lui Gheronda, pentru că se afla într-un loc 
liniştit. Au vizitat mănăstirea împreună cu mitropolitul de atunci 
al Pafosului, astăzi Arhiepiscopul Hrisostom al II-lea al Ciprului. 
Cu acesta, Părintele Atanasie avea legături apropiate dinainte ca el 
să devină mitropolit, când era stareţ la Mănăstirea Sfântului Neo­
fit din Pafos. Părintele Atanasie i-a spus mitropolitului:

-  Ţineţi-1 aici pe Gheronda Iosif! Este un prilej bun să facă 
ceva aici!

Mitropolitul s-a arătat deschis acestei propuneri şi au mers 
împreună la Minthi cu maşina lui.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„La Minthi, ca să putem intra în mănăstire, de la poartă până 

la biserică am făcut mai mult de un ceas, fiindcă locul era înţesat 
de rugi uriaşi. Ne-am croit drum, noi cu toiagul mitropolitului, iar 
Gheronda Iosif, ca un ţăran iscusit, cu nişte unelte mici pe care le 
avea la îndemână. Până la urmă am răzbătut, am intrat. I-a plăcut 
foarte mult biserica. Era o bisericuţă frumoasă, mică, modestă, 
închinată Sfintei Cruci, iar locul era pustiu. A fost încântat şi a zis:
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-  Aici aş putea să rămân. Este un loc frumos şi are o climă bună.
Şi-a dat seama pe loc de climă -  plăcută, uscată, răcoroasă,

foarte bună.
Gheronda a sfârşit vizita, dar nu a făgăduit nimănui nimic. 

Mitropolitul de Pafos i-a făcut multe propuneri.
-  Gheronda, să veniţi, că vă vrem aici! Voi fi lângă sfinţia 

voastră, vă voi ajuta! i-a zis.
Asta fiindcă şi eu, la rândul meu, pe ascuns de Gheronda, 

împingeam puţin lucrurile”17.!

Întoarcerea în Sfântul Munte 
pentru a cere sfat părinţilor duhovniceşti cu discernământ

După Adormirea Maicii Domnului, în jur de 20-25 august
1978, au plecat din Cipru şi au venit la Atena cu avionul. Gheronda 
Iosif i-a spus Părintelui Atanasie:

-  Să mergem să ne închinăm la icoana Maicii Domnului din 
Tinos, avem o zi liberă la mijloc! Să mergem să ne închinăm, ca să 
ne lumineze ce să facem cu Ciprul, dacă să ne ducem acolo sau nu!

-  Cu bucurie, Gheronda, să mergem! i-a spus Părintele Ata­
nasie, care nu mai fusese niciodată în insula Tinos.

Cu o zi înainte, începând de la prânz, Gheronda hotărâse să 
ţină post negru şi nu mai mâncaseră nimic. Dimineaţă au ajuns în 
Tinos, nemâncaţi de o zi. Gheronda simţea o nelinişte, dorea să se 
roage pentru această problemă, ca să vadă care era voia lui Dum­
nezeu. Strălucea de har şi pe vapor oamenii s-au adunat în jurul 
lui. Le-a vorbit, scoţând din vistieriile inimii sale graiuri duhovni­
ceşti, iar închinătorii se minunau de cuvintele lui înflăcărate şi de 
harul ce se revărsa din ele.

Când au coborât la ţărm, unii dintre închinătorii de pe vapor 
au îngenuncheat şi au mers în genunchi până la Maica Domnu-

17 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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lui. Gheronda a fost foarte mişcat şi a început să spună cu voce 
tare Acatistul Maicii Domnului. înaintau încet-încet, alături de 
închinătorii îngenuncheaţi şi de lume multă care mergea în jurul 
lor ascultând Acatistul. Unii repetau cuvintele, alţii lăcrimau, alţii 
plângeau. Au ajuns sus şi s-au închinat cu lacrimi de umilinţă la 
icoana Maicii Domnului. Apoi s-au închinat la „Sfânta Pelaghia” 
din Tinos18 şi au rămas să înnopteze undeva pe insulă. Gheronda 
şi-a făcut canonul de rugăciune, a privegheat, iar dimineaţă i-a zis 
Părintelui Atanasie:

-  Copilul meu, vom avea ispite în Cipru. Am văzut azi-noapte 
în somn că vom avea ispite mari. Vom avea ispite!

La început Părintele Atanasie s-a speriat, dar după puţin timp 
a început să glumească:

-  Haideţi, Gheronda, ce ispite? Fireşte, vom avea ispite, pen­
tru că diavolul îşi bagă coada în toate!

Dar Gheronda Iosif, care fusese dintotdeauna un bun cunos­
cător şi păzitor al predaniei Sfinţilor Părinţi, a zis:

-  Mergem în Sfântul Munte să îl întrebăm pe Părintele Paisie!
In primele zile ale lui septembrie s-au întors în Sfântul Munte.

Au prăznuit Adormirea Maicii Domnului (după calendarul vechi) 
la Mănăstirea Cutlumuş.

Pe când se aflau în Cipru, la Mănăstirea Stavroviini, la prive­
gherea pentru Schimbarea la Faţă, Părintele Atanasie i-1 prezentase 
lui Gheronda pe Haralambie, un prieten al său student la Teolo­
gie, care voia să se facă monah şi care a devenit mai târziu Părin­
tele Hrisostom19. Era cu un an mai mic decât el, student în anul

18 Numele mănăstirii este Kehrovimi. Acolo a vieţuit în veacul al XIX-lea Sfân­
ta Pelaghia din Tinos, căreia in 1822 i s-a arătat Maica Domnului, cerându-i să 
scoată icoana ei din adâncurile pământului. [n.tr.]
19 Părintele Hrisostom a rămas în obştea Mănăstirii Vatoped până în anul 1996, 
când s-a întors în Cipru. A adormit pe 13 noiembrie 2001, de praznicul Sfântu­
lui său ocrotitor, într-un accident de maşină, când se întorcea de la Mănăstirea 
Sfânta Tecla din Mosfiloti -  Lârnaka, unde participase la Sfânta Liturghie şi se 
împărtăşise cu Sfintele Taine.
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întâi la Facultatea de Teologie din Atena. Era şi premiant, cu bursă 
de la Arhiepiscopul Ciprului. De îndată ce l-a văzut pe Gheronda 
Iosif, Haralambie şi-a zis: „Gata, voi merge cu Gheronda!” Atunci 
Părintele Iosif îl chemase să se întâlnească la Cutlumuş, la mijlo­
cul lui septembrie, când Haralambie urma să vină la facultate în 
Grecia. Acum se apropia vremea să sosească.

Au rămas, aşadar, la Cutlumuş şi au mers să îl vadă pe Sfântul 
Paisie, aşa cum dorea Gheronda. Când s-au întâlnit, i-a spus:

-  Gheronda, Biserica, oamenii, toţi arhiereii şi Arhiepiscopul 
Ciprului mi-au zis: „Vino în Cipru să ne ajuţi! Vezi că monahis­
mul de aici este într-o situaţie grea!”...

Sfântul Paisie l-a încurajat să meargă, iar el a răspuns:
-  Gheronda, îmi zice gândul: ce voi face în Cipru? Bine, voi 

merge, este ţara mea, înţeleg, dar am o şovăială înlăuntrul meu. 
Cine sunt eu ca să îmi asum această mare lucrare de slujire a popo­
rului cipriot? Ce sunt eu? Nici preot nu sunt, nici duhovnic nu 
sunt, nici episcop nu sunt. Sunt doar un simplu monah, un monah 
fară carte. Nu am nicio poziţie, nicio autoritate. Unde să merg şi 
ce să fac eu acolo?

Era gândul care stătea împotrivă. Un gând îi zicea „du-te!”, 
fiindcă atunci când fusese în Cipru, clerul şi oamenii îi spuseseră: 
„Să veniţi în Cipru! Ciprul nu are monahi, v-aţi dus toţi în Sfântul 
Munte!”; şi, într-adevăr, Ciprul trecea atunci printr-o mare secetă 
duhovnicească. Celălalt gând îi spunea: „Cine sunt eu şi unde să 
merg?” în acest război al gândurilor, Gheronda voia să ceară sfa­
tul părinţilor îmbunătăţiţi: Sfântul Paisie, Gheronda Arsenie de 
la Burazeri şi Sfântul Efrem Katunakiotul. Sfântul Paisie i-a spus:

-  Du-te fără să te mai gândeşti la nimic! Şi două lucruri te 
sfătuiesc frăţeşte să faci acolo, Gheronda, şi la ele să iei aminte. 
Mai întâi, să aprinzi candela Sfintei Cruci (căreia îi era închinată 
mănăstirea de la Minthi), iar apoi, să faci lucrare duhovnicească 
în sufletele tinerilor care se vor aduna în jurul tău! Atât să faci, 
nimic altceva!

Gheronda a fost mişcat şi a răspuns:
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-  Bine, să fie binecuvântat! Aceasta voi face!
Au trecut şi pe la Burazeri ca să ia binecuvântarea lui Gheronda 

Arsenie, împreună-nevoitorul Sfântului Iosif Isihastul. I-a poves­
tit cum se petrecuseră lucrurile, iar Gheronda Arsenie a făcut asu­
pra lui semnul sfintei cruci, l-a binecuvântat şi i-a zis:

-  Mergi! Mergi cu binecuvântarea Părintelui nostru Iosif!
Era la amiază şi toţi ceilalţi părinţi se odihneau, iar Gheronda

Iosif nu a vrut să îi mai deranjeze. A pus metanie lui Gheronda 
Arsenie şi a plecat. In ziua următoare, s-au dus la Katunakia şi 
Gheronda i-a spus Sfântului Efrem:

-  Când am fost în Cipru, toţi arhiereii locului ne-au zis să 
rămânem acolo. M-am dus la Părintele Paisie să îl întreb şi mi-a 
spus să merg. Am trecut şi pe la Gheronda Arsenie şi mi-a dat 
binecuvântarea lui.

-  Ce pot să spun, Iosif? i-a răspuns Sfântul Efrem. Ştii bine 
că eu mă voi întrista adânc când vei pleca. Dar nu îţi pot zice să 
nu mergi, fratele meu. Nu mă lasă inima să îţi spun să te duci, dar 
nici nu îţi pot zice să nu mergi. Fă cum te luminează Dumnezeu!

Nu l-a îngrădit în niciun fel, nu i-a spus nici „mergi!” nici „nu 
merge!” Au rămas peste noapte acolo, la Katunakia. Dimineaţă 
Sfântul Efrem a slujit Sfânta Liturghie şi le-a citit o rugăciune. 
Apoi l-a îmbrăţişat pe iubitul său frate duhovnicesc. Plângea. De 
mai bine de 30 de ani, din 1947 până în 1978, împărţiseră împre­
ună atâtea bucurii şi necazuri. Se mângâiaseră duhovniceşte unul 
pe altul, iar Gheronda Iosif, având simţ practic, îl ajutase şi la tre­
burile zilnice.

Mai târziu, Sfântul Efrem îi scria:

„Sfântul Munte, 10 .1 2 .1 9 7 9 .
Sufletul meu iubit, fratele meu Iosif,
Iosif, Iosif, Iosif.. Unde eşti, Iosif?
Nici nu te aud şi nici nu te văd.
Unde eşti, Iosif? La mulţi ani de praznicul numelui tău!
Mă rog ca Dumnezeu să binecuvânteze lucrarea ta acolo.
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Poate vei ή aflat deja noutăţile de aici. Părintele Haralambie (de 
la Burazeri) a devenit stareţ la Di'onisiu, iar Agaton Filotheitul20, 
stareţ la Constamonitu.
Nu ne scrii deloc. Nici să nu ne scrii, doar un «Binecuvântaţi!» 
să ne scrii şi ne va mângâia mult.
Te sărut, te sărut frăţeşte.
Fratele tău, Efrem Katunakiotul”

Şi iarăşi scria:
„Sufletul meu iubit, Iosif, Iosif... Unde eşti, Iosif?
Amară este moartea, neagră este ţărâna, dar despărţirea când 
eşti viu este şi mai rea!
Când ai plecat de la Noul Schit şi te-ai dus la Cutlumuş, m-am 
întristat mult, mi s-a otrăvit sufletul. Dar când ai plecat din 
Sfântul Munte, sufletul meu cu adevărat a murit.
Nu pot să merg la Careia. Cultumuşul, pentru că nu mai eşti tu, 
nici nu pot să îl văd. Când mă duc uneori cu gândul acolo, mai 
ales în chilia ta, mi se înăbuşă sufletul.
Ce să spun? Pe toate le văd negre. Trebuia să beau şi acest pahar. 
Slavă Sfântului Dumnezeu!
Am primit scrisoarea ta şi ţi-am văzut durerea. Ce vrei să auzi 
mai mult? Ieri a venit la mine Părintele Spiridon X£nos de la 
Noul Schit şi printre altele mi-a spus: «Părintele Iosif (adică tu) 
va veni să moară la Schit!».
Eu mă rog ca Domnul Dumnezeu să trimită pe îngerul Său şi să 
îndrepteze paşii şi cugetele tale după voia Lui cea sfântă. Amin. 
Cu dragoste frăţească, 
fratele tău Efrem.
Nu pot să îţi scriu mai mult, căci mi se înăbuşă sufletul. După 
Părintele nostru, pe tine te-am iubit cel mai mult şi prima dra­
goste nu se stinge niciodată”.

20 Părintele Agaton Filotheitul, stareţul Mănăstirii Constamonitu, a adormit în 
Domnul în toamna anului 2020. [n.tr.]
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Stabilirea în Cipru

Au plecat de la Katunakia, au luat corabia şi au venit la Cutlu­
muş. Acolo ajunsese între timp şi tânărul student Haralambie de 
care am amintit mai înainte. Gheronda a început să îşi pregătească 
lucrurile pentru plecarea în Cipru. Avea întotdeauna cu el o parte 
din sfintele moaşte ale Părintelui său duhovnicesc. Aceste sfinte 
moaşte i le-a dat Părintelui Atanasie să le ducă. in Dafne, por­
tul Sfântului Munte, au început să răspândească bună mireasmă. 
Mireasma se simţea în tot locul acela şi lumea întreba: „De unde 
vine mireasma aceasta, de unde vine mireasma aceasta?”; dar nu 
îşi puteau da seama că venea de la sfintele moaşte.

Gheronda şi Haralambie au luat felurite lucruri, au ieşit din 
Sfântul Munte şi au trecut prin Atena. Gheronda Iosif a venit şi 
el la căminul „Apostoliki Diakonia”21 unde locuia Haralambie şi 
acolo ne-am întâlnit din nou şi am luat binecuvântarea sa, eu fiind 
pe atunci student la Facultatea de Teologie a Universităţii din 
Atena. II întâlnisem şi în vară, când venise prima oară în Cipru.

Studenţii i-au cerut pe loc lui Gheronda să le vorbească despre 
viaţa monahilor din Sfântul Munte. Cuvântul lui i-a însufleţit şi i-a 
mişcat. A doua zi i-am ajutat să ducă lucrurile la aeroport. Acolo 
l-au întâlnit pe directorul general al Companiei Aeriene Cipriote, 
domnul Gheorghe Dimitriu. Acesta era foarte evlavios, i-a pri­
mit în biroul lui şi a dat dispoziţii ca Gheronda să fie ajutat. Apoi 
Gheronda a plecat în Cipru cu avionul.

Părintele Atanasie a ajuns la mănăstire 20 de zile mai târziu, 
cu restul de lucruri. A rămas acolo până la Bobotează, apoi s-a 
întors la Tesalonic pentru studii. Hotărâse să nu mai continue 
Facultatea de Teologie, însă Sfântul Paisie îl sfătuise:

21 „Apostoliki Diakonia tis Ekklisias tis Ellâdos” („Slujirea Misionară a Biseri­
cii Greciei”) este organizaţia care se ocupă de lucrarea misionară şi educativă 
| Bisericii Greciei. între alte proiecte înfăptuite de ea se numără şi căminul 
studenţesc construit la Atena pentru tinerii din Grecia şi din alte ţări care vin 
să studieze Ia Facultatea de Teologie. [n.tr.]
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-  Nu renunţa, căci dacă o vei face, Arhiepiscopul se va întoarce 
împotriva lui Gheronda Iosif, socotind că el te-a pus să renunţi şi 
că este împotriva studiilor şi altele... Mai bine să termini. Să faci 
puţin naveta şi vei termina!

Gheronda Iosif le scria adesea atât Sfântului Paisie, cât şi Sfân­
tului Efrem Katunakiotul, iar Părintele Atanasie ducea personal 
scrisorile în Sfântul Munte. Când i-a spus lui Gheronda că Sfântul 
Paisie era de părere să termine Facultatea de Teologie, Gheronda 
a primit cuvântul lui cu respect, deşi în Cipru erau încă la început 
şi avea mare nevoie de ajutorul fraţilor.

-  Fiule, vom face răbdare până ce vei termina! i-a zis.
Aşadar, Părintele Atanasie a rămas la Tesalonic pentru studii.

Ţinea însă tot timpul legătura cu Gheronda Iosif şi cu mănăstirea, 
ajutând la feluritele nevoi ce se iveau. Desigur, venea la Minthi ori 
de câte ori avea prilejul, fiind nerăbdător să îşi termine studiile ca 
să rămână definitiv cu obştea, lucru ce s-a întâmplat mai târziu.

Pentru Gheronda, oricât de prins cu treburi sau de obosit ar 
fi fost, era cu neputinţă să renunţe la programul său duhovnicesc 
de slujbe şi la orele de priveghere şi de isihie. Şi-a ţinut rându- 
iala din prima zi când au ajuns la mănăstire. După ce au descărcat 
lucrurile, au făcut îndată Vecernia. Nu a zis: „Nu contează, astăzi 
nu citim Vecernia”. Nu! Au făcut Vecernia, Pavecerniţa şi apoi le-a 
spus fraţilor: „Acum pregătiţi un loc să dormiţi!”

Pe 14 octombrie 1978, Gheronda i-a trimis Părintelui Atana­
sie prima scrisoare de la Minthi:

„Părinte Atanasie, mult iubitul meu fiu, bucuria şi odihna 
săracului meu suflet, te pomenesc în rugăciune şi te sărut părin­
teşte. Am plecat din Atena luni după-amiază cu avionul, după ce 
mai întâi am trimis lucrurile cu vaporul, care nu a avut cursă luni, 
cum credeam noi, ci abia sâmbătă. Ne-au aşteptat şi ne-au luat de 
la aeroport mai mulţi creştini. Bucuria lor a ajuns la culme când 
au auzit planurile noastre. O mulţime de credincioşi ne-au ţinut 
până la miezul nopţii în casa domnului Hristâkis, unde au citit 
rugăciuni şi au cântat cu însufleţire Măicuţei Domnului.
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A doua zi am pornit spre Limass61 pe la prânz, deoarece până 
să plecăm, s-au strâns în jurul nostru mai multe suflete tinere şi 
am mai zăbovit. Am luat prânzul cu mitropolitul Limass0lului 
(Hrisant). S-a purtat cu nobleţe, dar se vădea limpede că era mâh­
nit fiindcă nu alesesem eparhia lui. Seara târziu, Părintele diacon 
Andrei ne-a dus cu maşina lui la Mitropolia din Pafos, unde am 
fost primiţi de mitropolit cu bucurie şi cu însufleţire. La masă am 
vorbit într-o atmosferă plăcută, împreună cu Părintele Andrei, pe 
care mitropolitul l-a ţinut acolo cu noi, după care a plecat înapoi.

în ziua următoare, dis-de-dimineaţă, mitropolitul ne-a însoţit 
la mica noastră mănăstire, unde mărturisesc că de data asta mi-a 
plăcut foarte mult. Ne-am apucat imediat de treabă, iar poimâine, 
luni, vor începe lucrările pentru curent şi pentru apă. Entuzias­
mul mitropolitului este de nedescris. Este pur şi simplu în al nouă­
lea cer! Astăzi s-a întors de la Sinod şi mi-a spus că preşedintele 
Cooperaţiei i-a dăruit 10.000 de lire ca primă donaţie pentru mica 
noastră mănăstire, ca să extindem chiliile. Cu adevărat sunt foarte 
mişcat de ceea ce văd, fiindcă este un lucru rar întâlnit chiar şi 
în istorie în general, în afară de puţinele cazuri când îşi spunea 
cuvântul personalitatea unor mari Părinţi. Atâta bunăvoinţă şi atât 
sprijin nu am mai întâlnit niciodată.

La Lârnaka se îngrijesc să ne pregătească lucrurile de care 
avem nevoie şi pretutindeni ne întreabă toţi ce ne mai trebuie. Eu 
am rămas fără grai şi mă gândesc cum voi răspunde ceasului măreţ 
şi nevoii de faţă. Haralambie este în culmea fericirii! Am vorbit 
cu mitropolitul despre tine şi am subliniat, desigur, că voi sunteţi 
mâna mea dreaptă, iar asta l-a măgulit. Rugaţi-vă să nu se furişeze 
vicleanul, din invidie. îţi voi scrie din nou curând, de îndată ce ne 
vom aranja în cuibul nostru. Haralambie te îmbrăţişează”22.

In puţină vreme toţi, cu mic, cu mare, au aflat din învăţăturile 
lui Gheronda despre viaţa de nevoinţă în duhul Sfinţilor Părinţi. 
Auzeau din gura Părintelui losif despre cele pe care el însuşi le

22 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 14 octombrie 1978.
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cercase, despre pocăinţă, virtuţi, curăţire, luminare şi sfinţirea 
sufletului şi a trupului. Astfel s-au făcut cunoscute tradiţia asce­
tică şi viaţa monahală, încât mulţi tineri au început să arate inte­
res pentru monahism. în scurt timp, câţiva dintre ei au intrat sub 
ascultarea lui Gheronda, devenindu-i ucenici, iar alţii s-au făcut 
monahi în Sfântul Munte sau mai târziu la mănăstirile din Cipru. 
Gheronda scria: „Interesul Bisericii, al multor oameni, este înde­
obşte să vadă iarăşi monahismul viu”23.

Când cineva face lucrare duhovnicească fară a urmări vreun 
interes, este cu neputinţă să nu apară şi pizma vicleanului, aşa cum 
scria şi Gheronda. El izbutise în scurtă vreme, prin pilda, dar şi 
prin cuvântul lui, să predanisească viaţa în duhul Sfinţilor Părinţi 
şi tradiţia monahală pe care o trăise în Sfântul Munte. Ştia că va 
trebui să plătească un preţ pentru asta. De aceea, în timp ce toate 
mergeau bine, el simţea cu duhul că în curând aveau să înceapă 
ispitele. Scria: „Arhiepiscopul ne priveşte şi el cu simpatie şi înde­
obşte încă nu au început ispitele”24.

Cercarea în nevoinţă îl învăţase câte primejdii duhovniceşti 
întâmpină omul de-a lungul vieţii sale. îndeosebi când se strădu­
ieşte să îi ajute pe alţii, atunci, ca Părinte duhovnicesc, ia asupra sa 
ispitele lor. De aceea se ruga cu frică de Dumnezeu, cu osândire de 
sine şi cu lacrimi. Inima, înclinarea sufletului şi dragostea lui erau 
îndreptate spre Hristos, iar celelalte activităţi nu aveau puterea 
să îi ţină mintea pe pământ prin griji lumeşti. Nu este deloc uşor 
ca cineva să izbândească în viaţa duhovnicească, să se lepede de 
cele pământeşti şi să dobândească rugăciunea curată. Gheronda 
scria: „Singura noastră grijă este să sporim înlăuntrul nostru frica 
şi râvna dumnezeiască, toate celelalte sunt nimic”2S.

Gheronda avea deja multă cercare. Petrecuse în viaţa mona­
hală şi ca pustnic, şi ca vieţuitor în obşte. Cu cugetarea lui supusă 
şi smerită a mers pe acea cale a mântuirii ferită de înşelare care este

23 Ibidem, 24 iunie 1979.
24 Ibidem.
25 Ibidem, 13 iunie 1979.
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depărtarea de orice voie proprie şi de orice aplecare spre iubirea 
de sine. Puţini pot înţelege şi preţui înălţimea acestei nevoinţe pe 
viaţă, care îl dezbracă pe nevoitor de orice alipire pământească şi 
îl apropie de desăvârşirea cuprinsă în cuvântul: „Iată, noi am lăsat 
toate şi am urmat Ţie”26. Este o faptă liberă, săvârşită fară vreun 
interes personal şi fară a fi impusă de nimeni. Iar în cazul de faţă, 
fapta aceasta era împlinită de Gheronda însuşi, de cel ce în scurt 
timp avea să devină stareţul Mănăstirii Sfintei Cruci de la Minthi.

Grija pentru mănăstire şi pentru ucenicii lui

Gheronda Iosif s-a dăruit îndată grijii de a reface mănăstirea 
pe plan mai larg. In legătură cu lucrările de acolo, scria:

„Aşadar, ca să evităm forările care sunt jos de tot, în vie, adică 
departe, facem acum altele dincolo de zidul mănăstirii, spre nord, 
mai încolo de fântână. Mai avem puţin până dăm de apă, iar pompa­
rea se va face printr-un sistem electric, astfel că vom uda şi grădina 
mănăstirii. Acum ne ocupăm de instalaţia electrică şi de clădirea 
cu probleme. Am cumpărat felurite lucruri de care este nevoie, de 
la cărţi bisericeşti până la obiecte de uz casnic şi pături”27.

„Prin urmare, am forat în afara curţii şi deja facem instalaţii 
ca să aducem apă în toată mănăstirea şi să o irigăm complet. Dimi­
neaţă voi pleca la cumpărături cu economul, ca să luăm mobilă 
şi alte lucruri pentru mănăstire, precum şi rezervoare de apă şi 
alte materiale pentru canalizare care trebuie la noua instalaţie. 
Ştii că prima instalaţie, făcută pe vremea Părintelui Ghenadie, se 
alimenta dintr-o apă curgătoare şi a fost părăsită fiindcă apa era 
foarte sărată. (...) Toate merg bine, cu hanii lui Dumnezeu şi cu 
puterea Sfintei Cruci”28.

26 Matei 19,27.
27 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 29 octombrie 1978.
1  Ibidem, 3 noiembrie 1978.
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Rânduiala mănăstirii prevedea de la ora patru dimineaţa Mie- 
zonoptica, Utrenia şi Sfânta Liturghie, apoi micul dejun şi ascul­
tări până la amiază. După aceea masa de prânz, puţină odihnă, 
iar la ora cinci după-amiază Vecernia. Urma o gustare, apoi Pave- 
cerniţa, iar la sfârşit, privegherea deosebi la chilie până la miezul 
nopţii. Atunci le era îngăduit fraţilor să meargă la Gheronda ca să 
îşi spună gândurile şi să primească povăţuire.

Această tradiţie de a primi de la ucenici mărturisirea gânduri­
lor după orele de rugăciune făcute până la miezul nopţii, Gheronda 
Iosif o moştenise de la Părintele său duhovnicesc şi o urma cu 
acrivie, deoarece credea că după rugăciune, atât Gheronda cât şi 
ucenicul au mintea mai luminată de har, primul spre a povăţui, al 
doilea spre a-şi însuşi mai deplin povăţuirea.

Grija lui era să lucreze în sufletele fiilor săi duhovniceşti, ast­
fel încât să îi înveţe tainele vieţii ascetice, în duhul libertăţii şi al 
prezenţei harului dumnezeiesc. Legat de aceasta, scria: „Haralam­
bie merge foarte bine, slavă Domnului! Deja l-a cercetat harul lui 
Dumnezeu şi se sârguieşte la priveghere şi la rugăciune”29.

Prin cuvinte puţine şi simple călăuzea sufletele nevoitoare 
spre trezvie, întocmai cum învaţă despre aceasta Părinţii filocalici. 
îi scria Părintelui Atanasie:

„Tu, copilul meu iubit, aşa cum eşti şi unde te afli, ce tipic 
să ţii?! Cea mai mare silinţă a ta să fie îndeobşte aceea de a te în­
toarce către Rugăciunea lui Iisus. Să te rogi cât poţi mai mult şi să 
îţi robeşti mintea pomenirii lui Dumnezeu. Taina morţii şi rostul 
chemării noastre să te însoţească pururea. Orice altă îndeletnicire 
este osteneală zadarnică. Cred şi mă rog Dumnezeului Părinţilor 
mei că te va acoperi şi te va întări să izbândeşti cât mai mult în ceea 
ce aştepţi cu nădejde. Amin”30.

Celor care nu simt neîncetat dumnezeiescul har, pomeni­
rea morţii şi a ieşirii din cele vremelnice le va pricinui negreşit 
stări psihopatologice. însă celor care se luptă sub povăţuirea unui

■ Ibidem, 14 noiembrie 1978.
30 Ibidem.
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Părinte duhovnicesc, făcând ascultare şi supunându-se lui în cele 
duhovniceşti, li se deschide altă perspectivă. Acestora, pomenirea 
morţii li se face prilej de a ieşi din deşertăciunea vremelnică a vie­
ţii de zi cu zi şi a se muta în acel tărâm duhovnicesc cu adevărat 
unic al mângâierii, după cuvântul: „Fericiţi cei ce plâng, că aceia 
se vor mângâia”31.

Această mângâiere necunoscută multora este totodată „pute­
rea lui Dumnezeu”. Printr-însa omul se reînnoieşte, se întăreşte 
duhovniceşte, precum zice psalmul: „înnoi-se-vor ca ale vultu­
rului tinereţile tale”32. La această stare duhovnicească se grăbea 
Gheronda să îi călăuzească pe ucenicii săi, stare pe care el însuşi
o câştigase, ca pe o pradă de război, prin luptele duhovniceşti pe 
care le purtase cu mărime de suflet şi fară vreun interes personal. 
De asemenea, veghea şi viaţa duhovnicească a ucenicilor săi de 
la Mănăstirea Cutlumuş, în special a Părinţilor Maxim şi Siluan. 
Voia să îi aibă lângă el, pentru a-i şti în siguranţă şi fiindcă în felul 
acesta ar fi putut ajuta şi la lucrarea duhovnicească de refacere a 
Mănăstirii Sfintei Cruci. Părintele Maxim deja voia să plece din 
Sfântul Munte. Gheronda Iosif îi scria Părintelui Atanasie:

„Am vorbit astăzi la telefon cu Părintele Maxim şi mi-a spus 
că aţi luat legătura, fapt care m-a bucurat mult. Ocupă-te cu sâr- 
guinţă de asta şi se va face un îndoit bine. Vreau să îl aduc aici, de 
vreme ce tot va pleca din Sfântul Munte. îngrijeşte-te să îl faci să 
vină la noi cât mai curând, ca să vorbesc cu el; şi, desigur, împru- 
mută-i bani dacă nu are. Dacă vine, vreau să îl înduplec să rămână 
cu noi în Cipru şi să intre oficial în mănăstirea noastră. (...) Este 
un băiat bun şi are ceva respect pentru mine, nevrednicul. Ori­
cum, m-am gândit mult şi încă mă gândesc la acest lucru şi cred 
că asta ar fi o soluţie, deoarece ştiu că dacă va rămâne afară din 
Sfântul Munte, va fi mai rău pentru el”33.

31 Matei 5, 4.
32 Psalmi 102,5.
33 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 14 noiembrie 1978.
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Iar în altă scrisoare spunea: „Părintele Siluan i-a scris fratelui 
său că pe 22 noiembrie va pleca din Sfântul Munte şi poate că va 
ajunge aici curând”34.

Gheronda Iosif continua să se, îngrijească cu multă osârdie de 
refacerea mănăstirii. Pe 27 noiembrie 1978, la prăznuirea Sfântu­
lui Iacov Persul, scria:

„Cu harul lui Dumnezeu suntem foarte bine şi tot mai aran­
jăm câte ceva. Ne-au făcut uşi şi ferestre noi la biserică, iar acum 
poate că vor pava jumătate de curte, aşa cum a făgăduit episcopul.

Totodată, săptămâna aceasta vom trage curentul şi vom pune 
în funcţiune noua instalaţie electrică de pompare a apei. De ase­
menea, voi despărţi în două atât chilia mea de sus, cât şi pe cea de 
jos, fiindcă sunt mari, şi astfel vom avea patru. Vom repara şi insta­
laţia pentru apă, care este stricată, şi vom muta lucrurile noastre 
jos, în bucătărie.

Am dat în folosinţă şi trapeza. Ne-au făcut o masă frumoasă, 
de patru metri lungime, la care încap uşor mai bine de 20 de per­
soane. Am comandat şi şase paturi frumoase de lemn pentru fraţi, 
ca să rămână cele de acum pentru închinători. Părintele Siluan a 
scris că poate va veni curând”35.

Iar puţin mai târziu, după ce Părintele Siluan a venit la Min- 
thi, Gheronda îi scria Părintelui Atanasie:

„Acum, că a venit Siluan, suntem mulţumiţi, pentru că citim 
în biserică foarte bine. Urmăm tipicul de la Noul Schit şi facem 
priveghere la chilie în fiecare zi. într-adevăr, mult îl ajută această 
rânduială pe om să se regăsească pe sine! Ţi-am trimis broşura cu 
omilia la Naşterea Domnului şi ţi-o voi trimite apoi şi pe cea de la 
Bobotează”36.

Venise vremea să se împlinească şi prorocia Sfântului Efrem 
Katunakiotul despre intrarea mea în monahism şi „în neamul 
lor”. Legat de acest lucru, Gheronda îi scria Părintelui Atanasie:

34 Ibidem, 9 decembrie 1978.
35 Ibidem, 27 noiembrie 1978.
36 Ibidem, 31 decembrie 1978.
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„Acum ne pregătim de Sfânta Liturghie, fiindcă a venit din Skala37 
Părintele Ioachim cu un grup de tineri cunoscuţi şi cu Vasile”38.

întâmplare minunată cu Sfântul Paisie Aghioritul

După 6 decembrie 1978 (după calendarul vechi), Părintele 
Atanasie a mers să îl vadă pe Sfântul Paisie Aghioritul. In acea 
perioadă, în purtarea lui de grijă pentru Mănăstirea Sfintei Cruci, 
Gheronda Iosif începuse să zidească un cuptor. Scria:

„Acum zidesc un cuptor undeva mai într-o parte, ca să nu 
mai alergăm în sat după pâine, mai ales când este vreme rea. Din 
păcate însă aici nu am avut iarnă, nici precipitaţii, afară de puţină 
ploaie care nu este îndestulătoare nici pentru semănat”39.

Aşadar, Părintele Atanasie a mers să îl vadă pe Sfântul Paisie 
şi era oarecum mâhnit, deoarece de mult timp nu mai avea nicio 
veste de la Gheronda Iosif. La Mănăstirea Minthi nu aveau atunci 
telefon. Ţineau legătura prin scrisori. Sfântul Paisie a înţeles că 
era necăjit şi l-a întrebat:

-  Ce ai, de te văd aşa mâhnit?
Părintele Atanasie i-a răspuns:
-  Simt mai multe zile de când nu am primit nicio scrisoare de 

la Gheronda Iosif şi de aceea sunt puţin neliniştit. Nu ştiu ce face, 
ce se mai întâmplă acolo...

In seara aceea, Părintele Atanasie a rămas la Chilia Sfântului. 
El însuşi povesteşte mai departe:

„Această convorbire a avut loc spre seară, iar Părintele Paisie 
mi-a spus atunci, cu un aer pe jumătate glumeţ, pe jumătate serios:

-  Ei, hai să mergem să îl vedem pe Gheronda Iosif!
-  Cum să mergem să îl vedem? i-am zis.

37 Este vorba de oraşul Lârnaka, în vechime principalul port al Ciprului.
38 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diacpnul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 27 noiembrie 1978.
39 Ibidem, 6 decembrie 1978.
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-  Să luăm bilet ca să mergem! Cu ce companie aeriană vrei să 
călătorim, cu cea grecească sau cu cea cipriotă?

Părea că glumeşte. După puţin timp, mi-a spus din nou, cu 
acelaşi aer glumeţ:

-  Să mergem! Să luăm bilet ca să mergem să îl vedem!
Am răspuns şi eu în glumă:
-  Să luăm!
Sfântul mi-a zis:
-A i bani?
-  Ce bani, Gheronda?
-  Un posmag! mi-a răspuns. Sfântul Maxim Kavsokalivitul 

mânca un posmag şi mergea unde voia!
Am mâncat de seară, adică eu am mâncat, iar el doar a stat 

acolo. Toate bune. Seara mi-am făcut aşa-zisa mea pravilă, iar 
Părintele Paisie a privegheat, după cum facea în fiecare noapte. 
Priveghea de cu seară până la răsăritul soarelui. Când răsărea soa­
rele, dormea cam un ceas sau două. înainte de răsăritul soarelui, în 
jur de ora trei dimineaţa, avea de obicei Sfânta Liturghie. îndată ce 
se termina Liturghia, începeau să mijească zorile. Aşa obişnuia să 
petreacă. Rânduiala lui era privegherea de la apusul până la răsă­
ritul soarelui. Mare silire a firii! Toată ziua primea lume şi toată 
noaptea priveghea. Şi asta în timp ce era nemâncat şi bolnav. Cu 
jumătate de plămân. O silire a firii de nedescris!”40.

Aşa cum se ştie, Sfântul Paisie era un silitor al firii. Mitropo­
litul Atanasie continuă povestirea:

„Nu făcea niciun pogorământ. Ei, de aceea a şi ajuns ce a ajuns! 
Aşadar, eu m-am culcat, m-am trezit dimineaţă, iar el a venit şi s-a 
aşezat lângă mine pe pat:

-  Ce faci, diacone?
Pe atunci eram încă diacon. Dacă nu mă înşel, fusesem la pri­

vegherea pentru Sfântul Nicolae la Mănăstirea Grigoriu şi apoi 
venisem la Chilia lui.

-  Salutări de la Gheronda Iosif! mi-a zis.

40 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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-  Unde l-aţi văzut, Gheronda? l-am întrebat.
-  Cum unde? Am luat avionul şi m-am dus! Tu nu ai vrut să 

vii, nu ai luat bilet. Ţi-am spus să mergem şi nu ai vrut să vii!
Şi a început să îmi descrie chilia lui Gheronda. Ştiţi că la 

Gheronda Iosif toate lucrurile erau în bună rânduială. Mi-a descris 
chilia lui Gheronda: cum era patul lui mic, chilia, briceagul, cât de 
curat era, pe toate le-a descris.

Apoi mi-a spus:
-  Şi mănăstirea este frumoasă! Frumoasă, liniştită... Şi zidiţi 

ceva acolo. Ce se zideşte acolo? Zideşte ceva Gheronda Iosif?
Zidea cuptorul.
Apoi am plecat în Cipru. După câteva zile, de praznicul Naş­

terii Domnului, am mers în Cipru, la mănăstire, şi i-am povestit 
lui Gheronda Iosif toate acestea. Desigur, i-am zis şi ziua în care 
fusesem acolo.

-  Ce spui, copilul meu? mi-a răspuns. Şi eu am simţit mult 
rugăciunea acestui om în acele zile!”41.

în perioada aceea, la Minthi, Gheronda Iosif era „plin de cre­
dinţă şi de Duh Sfânt”42. Mitropolitul Atanasie arată că Gheronda 
îi dezvăluise, ca o mărturisire şi o încredinţare:

-  Ce să îţi spun, copilul meu? După un răstimp, după un lung 
răstimp, retrăiesc acum zilele în care petreceam lângă Părintele 
meu duhovnicesc. Har peste har, har peste har... Vai, vai, cât har!

Iar într-una din scrisori, Gheronda întărea: „Foarte mult ne 
ajută acest loc la lucrarea isihiei şi a rugăciunii. Ce să îţi spun, 
copilul meu? Mi-am regăsit starea de demult!”43.

Pe atunci, la Mănăstirea Sfânta Cruce nu exista telefon. Nu 
aveau drum de acces bun şi nici vizitatori, cel puţin la început. La 
vremea aceea nu aveau nici maşină. Erau cu desăvârşire pustnici. 
Mitropolitul de Limass61 povestea:

41 Ibidem.
42 Fapte 6, 5. [n.tr.]
43 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass61), Minthi, 9 decembrie 1978.
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„De la hramul Sfintei Cruci, abia de Crăciun am mai văzut 
faţă de om. îmi amintesc acel prim an. Am prăznuit Sfânta Cruce, 
apoi lumea, câtă a fost, a plecat şi au mai venit oameni la mănăstire 
abia de Naşterea Domnului”44.

Sfântul Antim din Hios

în prima duminică după Naşterea Domnului din anul 1978, 
Gheronda Iosif scria:

„Miercuri au venit la noi nişte cunoscuţi din Lârnaka şi am 
ieşit puţin cu ei şi am mers până la Lârnaka. în aceeaşi seară le-am 
vorbit în sala «Sfântul Lazăr», pentru că se adunase multă lume şi 
nu încăpea în casa domnului Hristaki. In ziua următoare ne-au luat 
la Mănăstirea Sfântului Chindeu, unde am întâlnit două monahii 
foarte bune care îl cunoscuseră pe Sfântul Antim din Hios”45.

Aceste maici erau două surori după trup din Cipru, care vie- 
ţuiau atunci la Mănăstirea Sfântul Chindeu din Avg0ru, dar fuse­
seră tunse în monahism de Sfântul Antim la Mănăstirea Maicii 
Domnului „Ajutătoarea” din Hios. Una dintre ele, Nimfodora, a 
adormit deja, cealaltă, Hristofora, este foarte înaintată în vârstă.

Sfântul Antim din Hios (1869-1960), care a fost canonizat 
de curând, a intrat de tânăr în viaţa monahală şi mai târziu a fost 
hirotonit ieromonah şi hirotesit arhimandrit. A întemeiat Mănăs­
tirea Maicii Domnului „Ajutătoarea” din Hios, care în vremea sa 
devenise un model pentru obştile de maici. Părintele Antim urma 
întocmai purtătorilor de Dumnezeu Părinţi prin nevoinţă şi prin 
lucrarea virtuţilor. Apoi, prin harul lui Dumnezeu s-a arătat băr­
bat purtător de Duh, înzestrat cu daruri dumnezeieşti.

înainte de adormirea lui, aceste două monahii, fiind cipriote 
de neam, i-au spus Sfântului Antim că ar vrea să se nevoiască în 
Cipru, iar el le-a dat binecuvântare.

44 Ibidem.
45 Ibidem, Duminica după Naşterea Domnului, 1978.

279



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

-  Gheronda, dar ce vom face acolo? Cine ne va ajuta? Unde 
vom sta? l-au întrebat.

Iar Sfântul le-a zis cuvintele: „Vifor de gânduri de îndoială 
având întru sine înţeleptul Iosif...”46 şi s-a oprit aici din rostirea 
stihului. Le-a repetat aceste cuvinte de trei ori.

Când Gheronda Iosif a mers în Cipru şi s-a dus la Minthi, 
aceste maici au venit şi i-au cerut să le ia sub povăţuirea sa duhov­
nicească. I-au spus:

-  Gheronda, de ani de zile aşteptăm clipa aceasta, deoarece 
Părintele nostru Antim din Hios, când a fost vorba să venim aici 
şi i-am zis: „Cine îşi va asuma răspunderea duhovnicească pentru 
noi?”, ne-a răspuns: „Un aghiorit care va veni în Cipru, un cipriot 
care va veni în Cipru!” şi ne-a zis stihul din Acatist.

Când a auzit aceste cuvinte, Gheronda Iosif a hotărât să le ia 
sub povăţuirea sa.

Omilii în toată vremea -  cuvinte ale vieţii veşnice

Credincioşii cereau necontenit prezenţa lui Gheronda Iosif 
în mijlocul lor. Era pentru prima dată când se facea auzit în Cipru 
cuvântul Sfinţilor Părinţi rostit de un nevoitor atât de încercat. De 
altfel, Sfântul Iosif Isihastul primise înştiinţare de la Dumnezeu 
despre aceasta în peşterile de la Schitul Sfânta Ana Mică, pe când 
se întreba dacă trebuia să îl primească ucenic pe Părintele Iosif. 
Atunci i se arătase în vedenie o pasăre mai presus de fire, care teo- 
loghisea pe umărul Părintelui Iosif.

Venise deci ceasul să se facă auzit şi în Cipru cuvântul teo­
logic al lui Gheronda, după 32 de ani de la acea vedenie şi după 
42 de ani de viaţă monahală, când Gheronda Iosif avea vârsta de 
aproape 59 de ani.

în legătură cu omiliile pe care era chemat să le ţină în Cipru, 
Gheronda scria:

46 începutul Condacului al patrulea din Acatistul Bunei Vestiri. [n.tr.]
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„Apoi am plecat fară ocol spre Mănăstirea Maicii Domnului 
« Sfalanghi0tissa» 47, unde am înnoptat. Dimineaţă am slujit cu 
credincioşii de la Lârnaka şi am plecat spre Limass0l, unde am 
rămas puţin la Părintele Andrei, urmând să mă văd în trecere cu 
mitropolitul, care a ajuns abia la prânz. Aş fi vrut să plec înapoi 
după-amiază, dar m-a rugat mitropolitul să rămân cu ei, ca să mer­
gem seara la serbarea pe care o aveau la Fundaţia «Solomon Pana- 
ghidis», unde urma să se adune lume multă şi mai ales profesori.

Am şovăit puţin, dar apoi am cedat, de vreme ce stăruiau şi 
ceilalţi. întâlnirea avea un program variat. Cea mai însemnată era 
omilia mitropolitului, în care urma să tâlcuiască însemnătatea 
praznicului, dar în loc să vorbească el, m-a pus pe mine. La început 
m-am sfiit de o asemenea adunare, dar apoi mi-am recăpătat cura­
jul şi am vorbit mai mult despre al doilea praznic, al Bobotezei, 
îndreptând discuţia spre însemnătatea practică a trăirii creştine. 
Cuvântul şi-a atins scopul şi mulţi s-au însufleţit. Pot spune că a 
fost o reuşită, căci clericii şi teologii ne-au felicitat cel mai mult. 
Am lăsat la Lârnaka o omilie pe care să o tipărească de Bobotează, 
dar nu vor izbuti până la praznic. Deocamdată atât despre mine. 
în orice caz, scopul ieşirilor mele este şi acela de a face cunoscute 
mănăstirea noastră şi idealul vieţii monahale”48.

Mitropolitul Hrisostom al Pafosului era foarte mulţumit şi 
voia ca statutul mănăstirii să fie recunoscut oficial, iar Gheronda 
Iosif să preia stăreţia. în legătură cu aceasta, Gheronda scria:

„Mitropolitul, aşa cum mi-a spus cândva, ar vrea ca de praz­
nic, probabil se gândeşte la Duminica închinării Sfintei Cruci, 
mănăstirea, precum şi stareţul să primească statut oficial, încât să 
înceapă să funcţioneze ca mănăstire de sine stătătoare. Oricum ar 
fi, cred că are dreptate. M-a întrebat despre Regulamentul intern

47 Mănăstirea care adăposteşte o icoană făcătoare de minuni a Maicii Domnu­
lui. Această icoană are darul de a-i vindeca pe cei înţepaţi de păianjenii veni­
noşi (gr. sfalănghi), de unde şi-a căpătat şi numele de „Sfalanghtâtissa”. [n.tr.]
48 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (azi Mitropo­
litul Atanasie de Limass0l), Minthi, Duminica după Naşterea Domnului 1978.
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şi i-am spus că am adus două astfel de Regulamente cu mine şi că 
vom întocmi după ele unul al nostru"49.

Gheronda îi înfăţişă Părintelui Atanasie într-o scrisoare con­
vorbirea lui cu Mitropolitul Hrisostom al Pafosului:

„Am discutat cu mitropolitul problema mănăstirii. I-am spus 
că anul acesta, Duminica închinării Sfintei Cruci cade în aceeaşi 
zi cu Buna Vestire şi mi-a răspuns: «Nu contează, voi veni, iar 
Tedeumulso îl vom face la ora 11.00, deci avem timp!». Va invita 
şi diferiţi reprezentanţi ai autorităţilor şi se va face deschiderea 
oficială a mănăstirii, cu document eliberat de Sfântul Sinod"sl.

Gheronda socotea important ca în mănăstirile de călugări să 
fie oprită intrarea femeilor, adică aşa-numitul avaton52. Având ca 
model regulile ascetice din Sfântul Munte, voia să pună în practică 
şi la Minthi rânduielile aghiorite, adică avatonul, precum şi tipi­
cul ascetic al programului, potrivit căruia să primească vizitatori 
numai dimineaţa, până la ora 12, după care să petreacă în isihie. îl 
preocupa îndeosebi să predea noilor monahi tradiţia primită de la 
Părintele său duhovnicesc.

De asemenea, nu voia ca monahii încă tineri şi necercaţi 
duhovniceşte să iasă din mănăstire pentru a predica sau pentru 
alte lucruri în afară de cele de neapărată trebuinţă. Mai târziu, 
când Gheronda a aplicat cu stricteţe acest tipic, felul acesta ascetic 
de vieţuire a fost unul din motivele care au stârnit nemulţumirea 
autorităţilor bisericeşti, care nu erau familiarizate atunci cu tradi­
ţia ascetică aghiorită.

49 Ibidem, 9 decembrie 1978.
50 De Buna Vestire, în bisericile din Cipru se săvârşeşte Tedeum în cinstea Zilei 
Independenţei Greceşti, care este legată de începutul războiului de eliberare 
de sub jugul otoman, [n.tr.]
51 Ibidem, 21 ianuarie 1979.
52 Avatonul (din gr. άβατον, „de neumblat", „de nepătruns”) reprezintă o rân- 
duială monahală veche, amintită încă din scrierile Sfântului Vasile cel Mare, 
prin care este oprită intrarea femeilor în mănăstirile de călugări. Această rân- 
duială se mai păstrează şi astăzi în Sfântul Munte, dar şi în alte aşezăminte 
monahale din lume. [n.tr.]
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După întronizarea lui ca stareţs3 în Duminica închinării Sfin­
tei Cruci din anul 1979, Gheronda a făcut demersuri pentru apro­
barea şi aplicarea avatonului. Scria:

„După aceea vom pune şi noi în practică avatonul, precum şi 
în general vizitarea mănăstirii doar până la ora 12 la prânz. Vom 
publica acest lucru în ziar şi vom pune în sat şi la răspântie tăbliţe 
prin care să îl facem cunoscut dintru început; însă şi noi am pre­
gătit până acum destul terenul, încât cei mai mulţi oameni din 
împrejurimi îl cunosc”S4.

Iar mai târziu: „Problema avatonului s-a rezolvat cu aprobarea 
Sinodului, încât să nu fie socotită iniţiativa noastră personală”ss.

La praznicul înălţării Sfintei Cruci, pe 14 septembrie 1979, 
ultima zi înainte de aplicarea avatonului, a început să se vădească 
faptul că în afară de turma lui Hristos care se bucura de prezenţa 
în mijlocul ei a monahului aghiorit, exista şi un duh potrivnic ce 
încerca să facă rău.

Oamenii din satul vecin au trimis ziarişti, precum şi o femeie 
în vârstă care să facă zarvă în timpul Sfintei Liturghii, pentru a 
defăima mănăstirea şi pe Gheronda.

Gheronda şi fraţii nu ştiau că veniseră şi ziarişti. La Sfânta 
Liturghie au fost cam 40-50 de persoane. Când Părintele Atanasie 
a rostit: „Uşile, uşile...” femeia a început să ţipe. Gheronda a spus 
netulburat:

-  Lăsaţi-o, lăsaţi-o!
Femeia facea gălăgie şi striga:
-  Mănăstirea asta a fost a mamei mele, a bunicii mele, a buni­

cului meu...
Spunea tot felul de lucruri. Gheronda şi-a păstrat pacea şi a 

cerut să fie continuată Sfânta Liturghie, ceea ce s-a şi întâmplat.

S3 In Cipru se păstrează până astăzi vechea rânduială potrivit căreia stareţ al
unei mănăstiri poate fi nu numai un ieromonah, ci şi un simplu monah, aşa 
cum au fost Sfinţii Pahomie cel Mare, Atanasie Athonitul şi alţii. [n.tr.]
34 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass61), Minthi, 21 ianuarie 1979. 
ss Ibidem, 7 iulie 1979.
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în timpul slujbei, femeia aprindea ostentativ lumânări în sfeşnice 
sau cobora candelele ca să le pună ulei. Când s-a terminat Litur­
ghia şi se împărţea anafura, Gheronda, ca să o înţelepţească, i-a zis 
preotului slujitor:

-E a n u o  să ia anafură!
Apoi femeia aceasta a făcut un lucru care l-a mâhnit pe Ghe­

ronda. A smuls din rădăcini şi a aruncat ceapa, salata, cartofii, care 
erau sădite în grădină pentru părinţi şi pentru închinătorii găzdu­
iţi în mănăstire.

-  Voi trimite mascaţi ca să vă cureţe pe toţi de-aici! spunea.
Gheronda nu se temea de nimic din toate acestea. Inima îi 

rămânea netulburată. Ziariştii au scris apoi defăimător despre cele 
întâmplate.

Sănătatea şubredă a lui Gheronda

în februarie 1979, au apărut pentru prima dată durerile de 
inimă. Viaţa lui Gheronda a fost plină neîncetat de osteneli şi 
lupte duhovniceşti, de posturi, de privegheri şi de cea mai istovi­
toare nevoinţă -  slujirea neîncetată a aproapelui, cu adâncă sme­
renie faţă de toţi; o slujire pe care el a îmbrăţişat-o cu mărime de 
suflet din prima zi când a intrat frate începător la Stavrovuni şi a 
continuat-o în peşterile de la Sfânta Ana Mică, la Noul Schit, apoi 
la Cutlumuş şi în Cipru.

Toate acestea nu au trecut fară să lase urme asupra sănătăţii 
sale. El credea că îi revenise ulcerul la stomac, însă, aşa cum s-a 
dovedit mai târziu, simptomele vădeau o boală de inimă.

In legătură cu aceasta, scria: „dar nu sunt bine cu stomacul şi 
se pare că a revenit vechiul meu ulcer”56. Şi în altă scrisoare: „Stau 
foarte rău cu stomacul, iar astăzi, când îţi scriu, nu am dormit din 
pricina durerii şi trebuie să merg la spital, ca să văd ce anume mă

56 Ibidem, 1 februarie 1979.

284



REVIGORAREA DUHOVNICEASCĂ A MĂNĂSTIRII CUTLUMUŞ - PLECAREA ÎN CIPRU

supără aşa de tare în ultima vreme”57. însă nu s-a dus, iar diagnos­
ticul i-a fost pus mai târziu, în Grecia, după primul infarct.

Gheronda se îngrijea până în cele mai mici amănunte de rân­
duiala duhovnicească din viaţa sa şi a mănăstirii. Şi din nou nu 
dădea nicio însemnătate faptului că era stareţ. Lucra la grădină, 
gătea, cocea pâine, tăia lemne şi facea cu un firesc desăvârşit orice 
muncă smerită. îi scria Părintelui Atanasie:

„Dacă iei icoane, să nu le trimiţi înainte, ci să le aduci când vii 
tu, ca să nu se strice. In fiecare sâmbătă este avion Tesalonic-Lâr- 
naka şi dacă îmi vei da de ştire când te pregăteşti să vii, îi voi spune 
lui Panaghi0tis, însoţitorul de zbor, să te ajute la sosire, dacă va fi 
tura lui. Este foarte credincios şi unul dintre primii mei ucenici 
de aici. De asemenea, să aduci de la vreo fierărie şi un topor -  ştii 
despre ce vorbesc - ,  ca să tăiem lemne, fiindcă aici nu se găsesc 
pe piaţă şi trebuie comandate la fierari. Să fie mijlociu de mărime, 
nici foarte mare, nici prea mic. Aici, în Cipru, i se zice «kuniâ». O 
să mă gândesc dacă mai avem nevoie de ceva şi îţi voi scrie. Hara­
lambie şi Siluan te salută. Mă rog pentru tine şi te sărut părinteşte. 
Smerit, Iosif”58.

„Noi aici suntem bine, doar că m-am ostenit mult cu muncile 
câmpului pe care a trebuit să le facem. Acum, dacă mai apucăm, 
vom repara acoperişul bisericii, pentru că ţigla este scoasă şi intră 
apa înăuntru. Nicolae din Nicosia a venit trei-patru zile la noi să 
încerce dacă poate rămâne, dar nu a reuşit şi s-a întors. Adonis din 
Anglia mi-a scris că poate va veni să rămână la noi şi îl aştept.”59 

' „Grijile încep să se înmulţească, iar cei dragi ai mei să se împu­
ţineze. Este vară şi ogoarele trebuie lucrate, iar noi suntem puţini 
şi îţi poţi da seama ce se întâmplă. Apoi mai sunt şi cunoscuţii, 
care, dacă sunt dintre cei ce nu pot veni la mănăstire, aşteaptă cu 
toţii să le scriu.”60

57 Ibidem, 17 februarie 1979.
58 Ibidem, 1 februarie 1979.
59 Ibidem, 30 octombrie 1979.
60 Ibidem, joi după Duminica Tomei, 1979.
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Nobleţe şi discernământ

Aveau mare nevoie de Sfânta Liturghie zilnic, dar obştea era 
la început şi încă nu aveau preotul lor. însă Dumnezeu a purtat 
de grijă; un ieromonah evlavios, Părintele Varnava de la Mănăs­
tirea Sfântului Neofit, simţind că se odihnea duhovniceşte lângă 
Gheronda, a rămas la mănăstirea lor şi săvârşea slujbele. Aşa cum 
se face în mănăstirile de obşte, în timpul slujbei se gătea, iar cel 
care rămânea să gătească era însuşi Gheronda. Avea multă nobleţe 
şi discernământ.

La una din Liturghiile zilnice, Părintele Varnava a uitat din 
greşeală să binecuvânteze Cinstitele Daruri, pentru că în mod 
vădit dăduse două pagini deodată din Liturghier. Cei mai tineri 
au vrut numaidecât să se ducă să îl îndrepte, ceea ce poate l-ar fi 
tulburat. Dar Gheronda a luat-o înainte şi nu le-a îngăduit să îi 
vorbească astfel preotului, ci a intrat el însuşi în Sfântul Altar şi i-a 
zis cu grijă şi cu discernământ:

-  Părinte, oare ai dat cumva două pagini deodată?
-D a.
îşi dăduse seama şi el.
-  Ei, vom zice de la început! a adăugat preotul şi a luat-o de la 

capăt, fară să se facă tulburare.
Slujirea prin cuvânt a lui Gheronda creştea necontenit, iar el 

socotea că era mai de folos să se ocupe cu aceasta. Scria: „Acum 
am început munca la grădină şi la răsaduri şi grijile se tot înmul­
ţesc, dar eu nu pot şi nici nu este de folos să mă ocup cu acestea. 
Să vedem ce va fi!”61.

De foarte devreme, oamenii s-au arătat însetaţi de cuvântul 
autentic al Sfinţilor Părinţi. Puterea acestui cuvânt nu se datora 
ştiinţei de carte şi iscusinţei ritoriceşti a lui Gheronda, căci nu 
deprinsese unele ca acestea în şcoli, neavând studii. însă ceea ce 
spunea era cuvânt „cu puterea Duhului Sfânt”, erau „cuvinte ale

61 Ibidem, 13 mai 1979.
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vieţii veşnice”62, asemenea cuvintelor acelor pescari simpli care 
după Cincizecime au vânat întreaga lume.

La una din omiliile sale ţinute de sărbătoarea Sfinţilor Trei 
Ierarhi la Lârnaka, în biserica Sfântului Lazăr, eu, care pe atunci 
eram profesor la Şcoala Preoţească, l-am auzit pe directorul liceu­
lui, Andrei Socrate, spunând cu admiraţie:

-  Niciodată nu a vorbit un om în Lârnaka aşa ca omul acesta!63 
Tot în vremea când predam la Şcoala Preoţească, eu şi direc­

torul şcolii, ieromonahul Dionisie, l-am chemat pe Gheronda 
losif să le vorbească elevilor. Gheronda era deosebit de interesat 
de acest lucru, pentru că acolo avea de-a face cu tineri care deja 
slujeau sau aveau să slujească Biserica. Legat de aceasta, scria: 

„M-au rugat mulţi din conducerea Şcolii Preoţeşti să merg să 
le vorbesc puţin. Sunt copii buni acolo şi poate se va găsi printre 
ei vreunul mai cu râvnă. (...) Sunt nevoit să ies şi să ţin omilii în 
Lârnaka şi Limass61, să trezesc puţin interesul pentru Tradiţie. In 
Pafos încă nu am început, dar plănuim cu mitropolitul să organi­
zeze ceva şi aici, la Mitropolie. Poate că de sărbătoarea Sfinţilor 
Trei Ierarhi voi vorbi în celelalte mitropolii. Am şi scris ceva des­
pre aceasta, dar foarte pe scurt, şi probabil voi tipări textul în mai 
multe exemplare la Mitropolie”64.

„în Duminica lăsatului sec de carne au venit pe la noi mai 
mulţi cunoscuţi din Lârnaka. Au fost mai bine de 120 de persoane 
şi ne-a slujit Părintele iconom Neofit. Mult ne-a sprijinit acest om! 
Puterea Sfintei Cruci să îl păzească! Luni după Duminica a cincea

1 din Post m-au chemat să ţin o omilie la Mitropolia din Limass0l. 
La început nu am vrut, dar apoi, fiindcă stăruiau, am primit, mai 
mult ca să îi fac pe tineri să se trezească.

La Şcoala Preoţească nu am putut încă merge, cu toată stă­
ruinţa lor, pentru că nu am mai avut când. Văd însă că dorinţa

62 loan 6,68. [n.tr.]
63 Cf. loan 7,46.
64 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 21 ianuarie 1979.
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pentru monahism se aprinde mai mult în rândul femeilor decât al 
bărbaţilor. Am vorbit despre asta şi cu mitropolitul şi ne gândim 
unde le-am putea aşeza pe surori o vreme, până când vom vedea 
ce va fi cu noi.

Mitropolitul are toată bunăvoinţa să zidească acolo, la Akâma, 
o mănăstire mare, asta şi la propunerea Arhiepiscopului, care îl 
susţine. Dar totul depinde de ceea ce se va întâmpla cu mănăsti­
rile de călugări, dacă vor propăşi sau nu. In sfârşit, nădăjduiesc să 
vorbim despre asta faţă către faţă, când, cu harul lui Dumnezeu, 
vei fi împreună cu noi”65.

într-o scrisoare trimisă în Sâmbăta Sfântului Teodor a anului
1979, scria:

„Aici a început din plin primăvara şi acum ne străduim să 
punem răsaduri în grădină şi să plantăm pomii fructiferi. De ase­
menea, poimâine, luni, începem împrejmuirea mănăstirii cu gard 
la distanţă, ca să nu se apropie femeile, după ce i-am dăscălit cam 
pe toţi cei interesaţi de noi să conştientizeze lucrul acesta cu vârf 
şi îndesat. In Duminica lăsatului sec de brânză au fost cu noi Vasile 
Kuţu. şi Panaghiotis Televândos. Pot spune că inima lor a început 
să se încălzească şi au făgăduit să ţină legătura regulat şi cu alţi 
tineri, pe care i-am încurajat mult să se apropie şi să rămână cu 
noi, încât încetul cu încetul să îi atragă harul. Stăruie să merg la 
Şcoala Preoţească, şi în cele din urmă le-am făgăduit să o fac.

Marţi în Săptămâna brânzei am făcut o călătorie fulger la 
Mănăstirea Sfântului Gheorghe şi la întoarcere au prins de veste 
cei de la Mitropolia de Limass0l şi nu m-au mai lăsat să plec. S-a 
întâmplat ca tocmai atunci să aibă loc o conferinţă pentru catiheţi 
ţinută de domnul Tilliridis66 şi m-au silit să rămân şi eu. Omilia 
a fost despre istoria religiilor. N-a mai rămas timp. Mitropolitul 
mi-a zis să îmi spun şi eu părerea, dar mai rămăsese doar un sfert 
de oră. Am provocat o zguduitură, desigur, iar asta a fost pricină

65 Ibidem, Duminica lăsatului sec de brânză, 1979.
66 Este vorba de actualul Mitropolit Macarie (Tilliridis) de Nair0bi, care apar­
ţine de Patriarhia Alexandriei.
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să programeze în altă zi o conferinţă cu mine, într-un spaţiu mai 
încăpător, unde să vină şi credincioşi.

De aceea am primit invitaţie din partea tuturor, conferinţa 
urmând să aibă loc luni după Duminica a cincea din Post. Poate 
atunci voi merge şi la Şcoala Preoţească, dar nu voi scăpa nici de 
Lârnaka, unde deja mă pândesc. Acum, în a doua săptămână, la 
Acatistul Bunei Vestiri, poate voi vorbi la Biserica Sfinţii Apostoli 
din Pafos, unde doamnele evlavioase insistă mult să merg, şi nu 
le-am îndeplinit niciodată dorinţa. Ce să facem, copilul meu? Nu 
mă mişc atât pentru nevoia lumii, cât ca să trezesc conştiinţa tine­
rilor şi să fac cunoscute năzuinţele noastre”67.

Frământări legate de întemeierea unei mănăstiri de maici

In primii ani ai creştinismului, afierosirea lui Dumnezeu a 
fecioarelor în faţa episcopului a apărut înainte să ia fiinţă mona­
hismul în rândul bărbaţilor. De-a lungul istoriei monahismului, 
cele mai multe femei au petrecut în mănăstiri de obşte. Propăşi­
rea duhovnicească a oricărei obşti de maici se datorează în primul 
rând existenţei unui Părinte duhovnicesc încercat. întotdeauna 
lângă stareţă se afia un Părinte duhovnicesc care, ca un povăţuitor 
încercat pe calea vieţii monahale, le sprijinea pe ea şi pe monahii. 
Interesul multor tinere pentru monahism l-a pus pe gânduri pe 
Gheronda, care avea şi experienţa organizării mănăstirii de maici 
de la Imisses. A vorbit despre aceasta cu mitropolitul şi cu Arhie­
piscopul, care au hotărât să îi sprijine strădania. în februarie 1979, 
Gheronda îi scria Părintelui Atanasie:

„Ieri am primit o scrisoare, mai bine-zis prima scrisoare de la 
o fată care vrea să se călugărească. Vor şi dintre fete, şi poate sunt 
chiar mai multe decât băieţii, cum se întâmplă şi în Grecia.Mâine 
aştept din Limpia un grup de credincioşi dintre cei care îmi ascultă

67 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Sâmbăta Sfântului Teodor 1979.
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omiliile la Lârnaka, iar duminica următoare, un autocar din Skala; 
asta în afară de cei neanunţaţi, care vin pe neaşteptate, pentru că 
nu avem telefon ca să ne anunţe dinainte. A venit şi Maica Stareţă 
Pansemni cu jumătate din obşte şi ne-a zis că va veni din nou zilele 
următoare cu restul de maici. Acum vin şi cei din grupurile catihe- 
tice mai mari de la Ktima. Există o mişcare şi dacă o vom sprijini, 
poate va prinde viaţă, dar să vedem ce va mai fi”68.

în altă scrisoare, spunea:
„Au început mai degrabă fetele să arate interes pentru mona­

hism, iar împreună cu mitropolitul ne gândim unde să le adă­
postim provizoriu, până când le vom elibera mănăstirea noastră; 
aşa vede lucrurile mitropolitul, ca de altfel şi Arhiepiscopul, care 
socotesc că noi trebuie să plecăm la Akâma .şi să punem acolo 
temeliile unui monahism sănătos, după modelul Sfântului Munte, 
în orice caz, mitropolitul este hotărât şi a început să se ocupe de 
procurarea banilor necesari”69.

Gheronda începuse să se gândească serios la viitorul aces­
tor suflete. Cel mai greu era să găsească o stareţă. O cunoştea şi o 
povăţuia duhovniceşte pe maica Hristofora. Maica era din Grecia, 
dar crescuse şi trăise în Australia. Părintele Efrem Filotheitul, fra­
tele lui duhovnicesc, o primise ca soră începătoare la mănăstirea 
de la Imisses şi o călugărise la Mănăstirea Portaria de la Voios. Dar 
maica Hristofora pleca din feluritele mănăstiri unde se închinovia 
şi astfel rămânea fară acoperire duhovnicească. Iar când i-a cerut 
ocrotirea lui Gheronda, el, cu inima lui mare, a aşezat-o într-un 
metoc al Cutlumuşului de la Aidonohori de Serres închinat Sfân­
tului loan Botezătorul. De altfel, metocul era nelocuit şi exista pri­
mejdia să fie şters din cartea funciară a mănăstirii în care vieţuia 
la acea vreme Gheronda. Cu adevărat, atunci fusese socotit „mană 
cerească faptul ca Hristofora să meargă acolo şi astfel Mănăstirea 
Cutlumuş să îşi asigure metocul”. Când s-a dus în locul acela, cu

68 Ibidem, 17 februarie 1979.
69 Ibidem, Sâmbăta Sfântului Teodor, 1979.
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toate că era femeie, ea s-a arătat curajoasă. Sătenii se duceau să o 
sperie ca să o facă să plece. Mergeau noaptea acolo şi o ameninţau, 
strigau, scoteau tot felul de sunete, dar ea rămânea neînfricată.

Gheronda Iosif l-a întrebat despre maica Hristofora pe duhov­
nicul ei, Părintele Efrem Filotheitul, dar acesta nu i-a descoperit 
adevăratele pricini pentru care o alungase. I-a spus doar atât:

-  Fratele meu, este gospodină, singură poate trăi...
Nu i-a spus că o chinuiau nişte obsesii pe fond nervos care 

nu o lăsau să trăiască în obşte, deoarece născocea cu uşurinţă tot 
felul de învinuiri la adresa surorilor ei monahii. Poate că Părintele 
Efrem îşi va fi spus: „Lasă să o ia Iosif, să o ajute şi să o iconomi- 
sească!” sau poate îl împiedicase să vorbeasca taina spovedaniei.

Gheronda nu dădea însemnătate viselor. Insă când o cunos­
cuse pe maica Hristofora, îi povestise Părintelui Atanasie ceva 
despre aceasta. Văzuse în vis că luase o geantă frumoasă, cu fer­
moar. Când a deschis-o, era plină cu apă şi avea înăuntru o năpârcă 
ce a sărit pe el. Gheronda s-a înfricoşat. Deşi a visat acest lucru, 
nu l-a luat în seamă. „Este doar un vis!” zicea. Pentru că maica 
trăia singură, Gheronda se îngrijea ca Părintele Atanasie să îi ducă 
alimente şi cele de trebuinţă. Toate acestea se petreceau înainte ca 
Gheronda Iosif să hotărască să meargă în Cipru. Când el a devenit 
stareţ la Mănăstirea Sfânta Cruce de la Minthi, maica Hristofora 
a rămas la Aidonoh0ri, la metocul Sfântului loan Botezătorul, 
simţind lipsa ocrotirii duhovniceşti şi o oarecare nesiguranţă, dat 
fiind faptul că mănăstirea avea o nouă conducere.

Intre timp, în Cipru se adunaseră destule tinere care voiau să 
devină monahii. Deşi la început Gheronda nu voia să facă mănăs­
tire de maici, mai târziu a primit, deoarece mănăstirile de maici 
din Cipru erau atunci într-o stare de decădere. Insă se gândea: 
„Da, voi face mănăstire de maici, dar pe cine voi pune stareţă? 
Este nevoie de o stareţă!”

în februarie 1979, Gheronda îi scria Părintelui Atanasie să o 
mângâie duhovniceşte pe maica Hristofora cu faptul că el îi crease 
acolo, în Cipru, faimă de om duhovnicesc:
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„Dacă ar şti ce imagine îi fac eu în conştiinţa celor de aici, nu 
i-ar veni să creadă! Când va fi să vină, o vor primi la Skala cu cin­
stiri vrednice de un episcop care vine la reşedinţa lui, iar aici nu va 
face nimic altceva decât îndatoririle ei duhovniceşti”70.

Totuşi, puţin mai târziu, în Miercurea Mare a anului 1979, o 
anumită întâmplare l-a încredinţat că maica Hristofora era slabă 
duhovniceşte şi că nu era potrivită pentru stăreţie. Gheronda îi 
scria Părintelui Atanasie:

„Cât despre maica de acolo, las-o deocamdată şi să nu faci 
nimic până nu vom primi semn de la dumnezeiasca pronie, pentru 
că în realitate Hristofora nu poate să facă ascultare şi să se lepede 
de sine, iar dacă va veni vreo încercare, vom da de necaz. Aşadar, 
fară să o îndepărtăm, dar nici să o atragem, vom aştepta puţin, 
până când vom vedea care este voia lui Dumnezeu. (...) Căci ce va 
fi dacă vom întâmpina vreo încercare?”71.

Şi puţin mai târziu continua:
„In orice caz, nu o îndemnaţi să vină aici şi încet-încet va uita 

de asta, fiindcă, după cum văd, nu este bine să vină. Să rămână 
acolo şi Sfântul loan Botezătorul o va păzi, iar dacă vreodată va 
avea nevoie de ocrotire, vom vedea ce vom face. în orice caz, de sta­
reţă nu este bună. A dat examen şi a luat nota zero. Din păcate!”72.

Străduinţă de a găsi stareţă la mănăstirea de maici din Cipru

Gheronda Iosif a continuat să ţină legătura cu Sfântul Paisie 
Aghioritul, precum şi cu Sfântul Efrem Katunakiotul. Le trimitea 
regulat scrisori sau întrebări prin Părintele Atanasie. Pe 30 octom­
brie 1979, îi scria acestuia:

„Cât despre Părintele Paisie, mult m-am bucurat; transmite-i 
aceeaşi dragoste şi preţuire şi din partea noastră şi să nu înceteze

70 Ibidem, 8 februarie 1979.
71 Ibidem, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
72 Ibidem, Joia din Săptămâna Tomei (3 mai) 1979.

292



REVIGORAREA DUHOVNICEASCĂ a  MĂNĂSTIRII CUTLUMUŞ - PLECAREA ÎN CIPRU

a se ruga, fiindcă, fară nicio exagerare, pe rugăciunile lui ne spri­
jinim. De asemenea, să îi spui în taină -  şi să păstrezi şi tu asta 
numai pentru tine -  ca atunci când va veni vremea, să ne împru­
mute o maică drept plămadă, ca să fie stareţă vreo doi ani, iar după 
aceea, dacă va voi să se întoarcă, să plece înapoi. (...) Deocamdată 
nu ştiu cum va iconomisi lucrurile pronia lui Dumnezeu, dar noi 
aşa avem în plan. Sunt fete curate care vor să urmeze viaţa mona­
hală şi nu le poţi respinge. Să îl rogi mult să facă rugăciune ca să 
arate Dumnezeu voia Lui şi să nu ne înşelăm”73.

Se pare însă că nu au putut primi ajutor de la mănăstirea de 
maici Suroti şi Gheronda l-a trimis apoi pe Părintele Atanasie la 
Meteore. Acolo vieţuia o monahie evlavioasă, care îl preţuia şi 
ţinea legătura cu el prin scrisori. Gheronda i-a spus Părintelui Ata­
nasie să o roage pe stareţa ei să îi îngăduie să vină în Cipru, ca să 
preia stăreţia mănăstirii de maici ce urma a fi întemeiată.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„Gheronda m-a trimis la Meteore, la o maică pe nume Teo- 

tărpi. Aşa că m-am dus la Meteore şi am rămas acolo puţin. Mi-a 
dat şi o scrisoare şi mi-a zis:

-  Să mergi la stareţa Mănăstirii Sfântul Ştefan -  vedeţi discer­
nământ? -  şi să îi spui că eşti ucenic al Părintelui Iosif şi că ai venit 
acolo să o întâlneşti pe această maică. Şi să îi dai Maicii Stareţe 
scrisoarea aceasta din partea Părintelui Iosif!

Maica Teot£rpi era absolventă de Filologie şi Teologie şi ţinea 
legătura cu Gheronda de când era în lume, la Tesalonic.

-  Să îi spui Maicii Stareţe să îi transmită lui Teotărpi că aş 
vrea să vină în Cipru ca stareţă!

Spun lucrul acesta pentru că este însemnat. Fiindcă mulţi 
zic: «D e ce a luat-o pe Hristofora, când o ştia cum este?». Dar 
Gheronda a vrut să o ia în Cipru pe maica Teotărpi.

Deci m-am dus la Meteore, am rămas seara la Mănăstirea Var- 
laam, iar a doua zi am mers la Mănăstirea Sfântul Ştefan şi am 
găsit-o pe Maica Stareţă, care mi-a zis:

73 Ibidem, 30 octombrie 1979.
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-  Uite, părinte, să o chemăm aici pe maică! Dacă ea vrea să 
meargă, nu am nimic împotrivă.

Maica Teotărpi era ucenica stareţei de acolo. Dar Gheronda, 
vedeţi, nu i-a trimis scrisoare maicii personal, deşi corespondau 
şi ea îl avea la mare evlavie, ca pe Părintele ei duhovnicesc. Nu i-a 
spus: «Vino în Cipru!», ci m-a trimis la stareţă, să îi spun stareţei. 
Şi când a venit acolo, de faţă, maica Teot£rpi a zis:

-  Maică Stareţă, nu pot să merg în Cipru. Este şi la puţin timp 
după război...

Era singură la părinţi, nu avea nici frate, nici soră.
-  îi am şi pe părinţii mei, a mai spus. îi mulţumesc foarte mult 

lui Gheronda Iosif, dar nu vreau să merg să iau asupra mea această 
povară, să devin stareţă.

Nu ştiu dacă mai au acum scrisoarea aceea la Meteore. Maica 
Stareţă de atunci a murit. A murit şi maica Teoterpi, în urma unui 
accident. A avut un accident de maşină şi a murit un an sau doi 
mai târziu, la vârsta de 37 de ani.

Când maica Teotărpi a refuzat să vină în Cipru, singura solu­
ţie a rămas maica Hristofora, care între timp fusese îndepărtată 
de la metocul Mănăstirii Cutlumuş (de la Aidonoh0ri din Serres, 
închinat Sfântului loan Botezătorul), ca să fie trimis în locul ei 
un monah. Astfel, maica Hristofora ajunsese pe drumuri. Cum ea 
rămăsese fară mănăstire, iar Gheronda avea în Cipru un grup de 
surori tinere, a spus:

-  Bine, să vină Hristofora în Cipru!
Asta deşi o cunoştea şi îmi zicea:
-  Copilul meu, vom avea ispite cu ea!
Deci maica a venit şi a mers mai întâi la Mănăstirea Sfintei 

Tecla. Apoi Gheronda a găsit la Pafos o mănăstire a Sfinţilor Doc­
tori fară de arginţi, pe care mitropolitul Păiosului a primit să i-o 
dea ca să o facă mănăstire de maici. Şi a luat-o pe maica Hristo­
fora împreună cu două fete care erau deja pregătite atunci şi le-a 
dus acolo”74.

74 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 6 septembrie 2013.
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Sfântul Siluan şi Sfântul Iustin Popovici

Gheronda înţelegea adânc sfinţenia marilor oameni duhovni­
ceşti ai vremii sale. Aşa s-a întâmplat, de pildă, cu Sfântul Siluan 
Athonitul, nu doar pentru că auzise despre el, ci şi fiindcă citise 
viaţa lui scrisă de Sfântul Sofronie. De aceea i-a şi dat unui frate din 
obşte numele Siluan cu mulţi ani înainte de canonizarea Sfântului.

în Miercurea Mare din 1979, aflând de adormirea Părintelui 
Iustin Popovici7S, scria: „Cât despre Părintele Iustin, mult m-am 
întristat, fiindcă Biserica noastră s-a lipsit de un zid tare şi de o 
chezăşie a învăţăturii ei. Am pierdut un general! Domnul să odih­
nească sufletul lui sau mai degrabă să ne miluiască pentru rugăciu­
nile sale! Să nu te îndoieşti că este sfânt şi să îi ceri mijlocirea!”76.

îl socotea sfânt pentru multe pricini, dar mai ales pentru teo­
logia lui, ce izvora din marea sa dragoste şi afierosire deplină lui 
Hristos. Gheronda înţelegea tainic, din propriile trăiri şi vederi 
duhovniceşti, măsura sfinţeniei Părintelui Iustin Popovici. Teolo­
gia şi vederile duhovniceşti pe care acesta le aşternea în scris nu 
puteau fi roade ale minţii omeneşti, ci cuvinte izvorâte din trăirea 
Duhului Sfânt. Mai târziu, în joia de după Duminica Tomei, scria: 
„Plecarea Părintelui Iustin m-a întristat mult, fiindcă am rămas 
orfani. A plecat din Biserica văzută un arhistrateg!”77.

Darurile duhovniceşti primite de la Dumnezeu 

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„în ultimul timp, îi dădeam telefon din Cipru cam în fiecare 

săptămână şi vorbeam. L-am sunat şi de ziua lui. I-am zis:

75 Cuviosul Iustin Popovici a fost canonizat de Biserica Sârbă în anul 2010, cu 
data de prăznuire 1/14 iunie, [n.tr.]
76 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
77 Ibidem, joi în Săptămâna Tomei, 3 mai 1979.
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-  La mulţi ani, Gheronda!
-  Nu, copilul meu, nu îmi spune aşa! Mai eşti şi arhiereu, iar 

binecuvântările tale se împlinesc! Ce sunt anii mulţi? Eu mă rog 
Tatălui să plec, copilul meu, să plec. Să te rogi să merg la Tatăl meu!

Vorbea la telefon şi plângea. Acestea sunt mărturii ale stării 
lui duhovniceşti, din care izvora teologia sa. Rugăciunile lui de 
foc, lacrimile, plânsul neîncetat erau mărturii. Şi această stare a 
avut-o mereu, nu doar la Noul Schit. Aveau şi alţii experienţe şi 
trăiri duhovniceşti, însă darul duhovnicesc al lui Gheronda nu era 
atât cel al facerii de minuni sau al prorociei, deşi uneori se vădeau 
şi acestea, ci teologia. Acesta era darul lui Gheronda: teologia, 
care izvora din multa lui dragoste. Avea multă dragoste Gheronda 
Iosif, foarte multă dragoste!”78.

Un părinte din obşte s-a întrebat odată de ce un om atât de 
îmbunătăţit nu a avut şi darul înainte-vederii şi a trebuit să treacă 
prin ispite şi prigoane atât de mari, pe care le-ar fi ocolit dacă ar fi 
dobândit un asemenea dar duhovnicesc. Răspunsul l-a primit de 
la Sfântul Porfirie, care i s-a arătat în vedenie şi i-a zis:

-  Părintele tău duhovnicesc a avut darul teologiei, eu am avut 
darul prorociei şi al înainte-vederii. Părintele tău a avut darul teo­
logiei, pe care eu nu l-am avut!

Acest dar începuse să lucreze în el foarte de timpuriu, din 
vremea când încă trăia Părintele lui duhovnicesc, Sfântul Iosif Isi­
hastul. Aşa cum mi-a spus la una din întâlnirile noastre deosebi, 
Gheronda, când a trăit întâia oară experienţa luminării Duhului 
Sfânt, a simţit cum mintea i s-a luminat ca o lampă din care se 
revărsa o asemenea bogăţie de înţelesuri, încât chiar să le fi dictat 
pe toate şi să fi scris trei oameni, tot nu ar fi dovedit să le însemneze.

Gheronda ţinea legătura cu Sfântul Paisie şi cu Sfântul Efrem 
Katunakiotul şi se mângâia mult duhovniceşte. De aceea, în sâm­
băta dinaintea Duminicii Mironosiţelor din 1979, scria:

„Părintelui Efrem de la Katunakia i-am scris o scrisoare şi 
poate îi voi scrie iar. (...) Este foarte îmbucurător faptul că părinţii

78 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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duhovniceşti înţeleg nimicnicia noastră şi ne poartă în rugăciune, 
ceea ce pentru noi este o chezăşie. Cât despre cărţi, nu te-ai gândit 
să îi fi spus despre toate? Părintele Teoclit (Dionisiatul), ca om 
cu socoteală, negreşit le-ar fi ştampilat, deoarece pentru Sfântul 
Munte nu au nicio valoare, în vreme ce pentru noi sunt foarte pre­
ţioase. (...) Domnul Stelios mi-a trimis publicaţia semestrială aşa 
cum o are; plăteşte-i abonamentul, ca să nu rămânem datori! De 
asemenea, cartea lui Andrei Te0doros, învăţătura Părinţilor greci 
de până la loan Damaschin despre îndumnezeirea omului, din 1956, 
este folositoare, dacă poţi să o iei! La fel şi cartea Părintelui Ata­
nasie Ieftici79, Ecleziologia Apostolului Pavel, pe care am avut-o şi 
s-a pierdut”80.

Gheronda nu şi-a îngăduit niciodată să creadă că de la el în­
suşi ar putea ieşi ceva bun. Zicea: „Trebuie ca omul să ajungă la o 
asemenea smerenie, încât chiar de ar face minuni, nimeni să nu îl 
poată convinge că el este cel care le face, măcar de ar curge din el 
harul cu îmbelşugare”. Având o astfel de cugetare, niciodată nu a 
povestit vreo întâmplare sau vreo trăire mai presus de fire a sa, în 
afară de rare momente, şi atunci doar ca să folosească obştea. însă 
întotdeauna îl însoţeau fapte minunate, pe care le punea pe seama 
Maicii Domnului, povăţuindu-i pe toţi să alerge la ea.

In acest fel, înainte de a fi oprită intrarea femeilor în mănăs­
tirea de la Minthi, Maica Domnului, prin icoana ei „Pantânassa” 
a tămăduit o oarbă. La îndemnul lui Gheronda, femeia oarbă a 
petrecut toată noaptea în biserică, iar dimineaţă, plină de bucurie, 
şi-a căpătat vederea.

Cu Gheronda se petreceau unele lucruri minunate, pe care 
credincioşii le băgau de seamă. Legat de aceasta, doamna Caliopia 
Tamburlas povesteşte:

79 Atanasie Ieftici (1938-2020) a fost episcop de Bosnia şi Herţegovina, ucenic 
al Sfântului Iustin Popovici şi mare teolog sârb, profesor la Facultatea de Teo­
logie din Belgrad. [n.tr.]
80 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, sâmbăta dinaintea Duminicii Mirono­
siţelor (5 mai) 1979.
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„Gheronda avea o omilie la Pafos, la Mitropolie, însă au uitat 
să meargă să îl ia, au uitat să trimită o maşină care să îl aducă de 
la Mănăstirea Sfintei Cruci din Minthi. Noi veneam din oraşul 
Hrisohiis, fară să îl cunoaştem pe Gheronda. Veneam cu maşina 
din oraş spre Pafos şi am văzut un om care purta rasă mergând pe 
drum prin ploaie. Am oprit îndată şi l-am luat în maşină. Maşina 
noastră avea două uşi, aşa că m-am dat jos şi am urcat în spate, iar 
Gheronda a stat cu Andrei în faţă, pe scaunul de lângă şofer. în 
timp ce vorbeam şi ne spunea cine era, l-am atins cu mâna şi am 
văzut că, deşi mersese prin ploaie, nu era ud. Am rămas năucită. 
Am mers împreună, ne-am dus la Mitropolie, i-am ascultat omi­
lia şi de atunci ne-a cucerit. Ce să vă spun? De atunci am rămas 
alături de dânsul! După omilie l-am dus înapoi la Mănăstirea Sfin­
tei Cruci de la Minthi. Şi în fiecare zi ţineam legătura cu el. Eu 
vedeam că era un om sfânt. De pildă, intra pe neaşteptate în biroul 
meu şi orice necazuri aş fi avut, se risipeau pe loc. Iar odată, când 
l-am văzut la Maherâ, s-a împărtăşit, s-a dus în strană şi pentru o 
clipă chipul i-a strălucit. Am trăit multe alături de Gheronda. A 
fost un om sfânt. îmi spunea multe lucruri. Cele ce se petrec acum 
el mi le spunea de pe atunci şi mi le zugrăvea foarte viu. Şi despre 
războaie, despre toate acestea care se întâmplă acum, despre toate 
ne vorbea”81.

Dragoste şi împreună-pătimire

Mitropolitul Atanasie de Limass61 a povestit, de asemenea, 
şi o altă întâmplare petrecută în acele zile, pe când Gheronda era 
stareţ la Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi:

„Gheronda s-a dus odată la Nicosia pentru felurite treburi 
ale mănăstirii. Acolo avea mai mulţi cunoscuţi, între care şi o 
familie de care era foarte legat, deşi erau rude mai îndepărtate. 
S-a întâmplat ca în vreme ce se afla în Nicosia, să fie înştiinţat

81 Caliopia Tamburlas, Relatare înregistrată, 20 aprilie 2016.
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că soţul rudeniei sale adormise şi că ea era într-o stare de deznă­
dejde. Moartea soţului se petrecuse pe neaşteptate, în lipsa ei. Era 
mâhnită fiindcă îşi spuseseră nişte cuvinte grele şi nu apucaseră 
să se împace. Gheronda a fost înduioşat şi îndată a lăsat deoparte 
feluritele sale treburi ca să viziteze familia şi să îi mângâie duhov­
niceşte pe femeie şi pe copiii ei.

Soţia însă era cu totul nemângâiată. Nu putea să se împace cu 
gândul că soţul ei murise şi că nu apucase să îl conducă pe ultimul 
drum cu dragoste şi cu pace şi o mustra conştiinţa. Plânsul ei era 
nemângâiat, încât nici măcar prezenţa lui Gheronda nu a putut 
să îi domolească durerea. Gheronda, văzând-o în ce stare era, se 
ruga să o mângâie Dumnezeu şi să se liniştească sufletul ei. La un 
moment dat, a cerut să iasă toţi din încăperea unde era cel ador­
mit şi să rămână doar soţia lui. A început să se roage cu lacrimi, 
împărtăşind durerea pentru tragedia femeii, şi atunci s-a întâm­
plat ceva ce mi-a povestit el însuşi cu multă sfială, pe când eram 
diacon. Cel adormit s-a ridicat, a căutat-o cu privirea pe soţia lui, 
care stătea uluită, şi-au dat sărutarea păcii şi a dragostei, iar apoi, 
luându-şi rămas-bun, el a adormit din nou în braţele soţiei şi ea 
însăşi i-a închis ochii. După aceea, Gheronda i-a cerut cu asprime 
femeii să nu afle nimeni ce se petrecuse”82.

Dar întâmplarea a fost făcută cunoscută mai târziu copiilor 
familiei, care le-au povestit-o părinţilor de la Mănăstirea Vatoped 
la parastasul de 40 de zile al lui Gheronda, în august 2009.

Omiliile sale teologice

în cei aproape trei ani cât a stat în Cipru, Gheronda era 
chemat neîncetat să ţină omilii. îi scria Părintelui Atanasie, pe 
atunci diacon:

„Eu, copilul meu, numai ce m-am întors din călătoria pe care 
am făcut-o la Limass0l, la Lârnaka şi apoi la Nicosia, la Şcoala Pre­

82 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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oţească. Nu am cuvinte să îţi povestesc. Mitropolitul de Limass61 
parcă era un copil, iar Părintele Dionisie de la Şcoala Preoţească 
numai că nu ne-a spălat picioarele! Copiii, pare-se, s-au înflăcărat, 
mai mult Vasile şi alţii. Am mai găsit încă un copil bun care merge 
acum la liceu şi care, ţinând legătura cu el, poate se va lumina”83.

în altă scrisoare, spunea:
„Eu voi avea iar o întâlnire mai mare, în aer liber, la Limassol 

şi la Lârnaka, poate din nou şi la Nicosia. De data aceasta, pe tema 
îndumnezeirii omului, în opoziţie cu umanismul şi cu alte teo­
rii materialiste. M-au invitat tinerii, îndeosebi cei din Lârnaka. 
Numărăm zilele până când vei termina şi vei fi iarăşi cu noi. Tine­
rii care vin pe aici s-au pus serios pe treabă şi lucrează cu râvnă. 
Adu nişte cărţi ale lui Gheronda Iosif Isihastul, aşa cum ai zis, 
ca să le dăm apropiaţilor noştri! îţi trimit multe binecuvântări şi 
toată dragostea mea părintească. Smerit, Iosif”84.

Setea oamenilor după cuvântul dumnezeiesc autentic l-a făcut 
pe Gheronda să se ostenească necontenit în via Domnului. Scria: 
„Nu am cuvinte să spun ce se întâmplă în Lârnaka şi în împreju­
rimi. Dumnezeu să lumineze şi să întărească lumea Sa! Nu pot nici 
să mănânc, nici să dorm când sunt acolo”85.

In ciuda interesului pe care îl arătau oamenii şi toţi mitro- 
poliţii, erau şi unii pe care lucrarea lui Gheronda îi incomoda. 
Aşa cum se întâmplă adeseori, pizma îi atinge până şi pe cei cre­
dincioşi. Sfântul loan Gură de Aur spune: „Dacă nu îl iubeşti cu 
ardoare pe Dumnezeu, pizma nu te lasă să te alipeşti de cei ce vie­
ţuiesc în virtute”86. Faima lui Gheronda, care căuta orice în afară 
de aceasta, i-a pus în umbră. în scurt timp, aceşti oameni vor alcă­
tui un grup care va face presiuni pentru alungarea lui Gheronda, 
pe fondul defăimărilor la adresa lui, întâmpinate de ei cu bucurie.

83 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Sâmbăta lui Lazăr (14 aprilie) 1979.
84 Ibidem, 15 iulie 1979.
85 Ibidem, 7 iulie 1979.
86 Sfântul loan Gură de Aur, Omilie la Mucenicul Roman 1, PG 50,607.
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Gheronda scria:
„La Limass61 se pare că au boicotat întâlnirea noastră teolo­

gii, fiindcă sunt membri ai unor organizaţii de pe lângă Biserică87. 
Acelaşi lucru încearcă să mi-1 facă şi aici, la Pafos, domnul teolog 
P. cu soţia lui.

P.S.: Dacă mergi să îl vezi pe Părintele Paisie, transmite-i 
toată dragostea şi cinstirea mea şi să nu ne uite”88.

Se apropia iarna şi Gheronda tânjea după isihie, aşa cum îi 
scria Părintelui Atanasie:

„Acum că vine iarna, vom fi izolaţi aici şi vom avea isihie ade­
vărată, cu Liturghie zilnic, lucru pe care îl doream atât de mult şi 
nu ştiam cum să îl rezolvăm. Cu adevărat, aceasta a fost cea mai 
mare minune a Sfintei Cruci. Părintele Varnava s-a adaptat rându­
ielii mai bine decât ceilalţi şi mă odihneşte”89, 

în noiembrie 1979 scria:
„Am primit scrisoarea ta. O aşteptam, ca să aflu cum eşti după 

aceste cutremure care au avut loc. Noi suntem bine şi avem multă 
linişte, deşi mănăstirea noastră devine din ce în ce mai cunoscută 
în tot Ciprul. Am ieşit iar, deoarece, cu harul lui Dumnezeu, am 
început să ţin omilii şi în Mitropolia noastră. Am avut a doua 
întâlnire, nu cu mulţi oameni, dar interesantă şi vie, la iniţiativa 
mitropolitului nostru, care de bucurie se poartă ca un copil mic.

Vin şi profesori, domnul Hagiharalambus, Antoniadis, Loizi- 
dis, cu care ne sfătuim cum să ne organizăm mai bine ca să apro­
piem tineretul, dacă tot ies mereu să predic în Limass0l şi Lârnaka. 
In Lârnaka s-a dat o adevărată alarmă duhovnicească. Am avut la 
omilie mai mult de 500 de oameni, cred, deşi cu două zile înainte 
fusese altă întâlnire, cu Englezakis90.

87 Este vorba de organizaţiile „Zoi” şi „Sotir” care promovau un curent anti- 
monahal. [n.tr.]
88 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 7 iulie 1979.
89 Ibidem, 13 octombrie 1979.
90 Este vorba de Benedict Englezakis, mai târziu Arhimandritul Pavel de la Pa­
triarhia Ecumenică, adormit pe 13 noiembrie 1992.
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Cu adevărat, domnul Fanos este «un lucrător cu faţa cura­
tă»91 al lui Dumnezeu, iar domnul Mihailidis se ia la întrecere 
cu dânsul. Acesta corectează ceea ce scriu eu şi tipăreşte totul gra­
tuit. Cred că ultimele două omilii au fost importante, la fel ca şi 
ultima, pe care o pregătesc pentru data de 29 şi care va ii, în mare, 
despre praznicul Naşterii Domnului. Strădania mea, bunul meu 
copil, este să deştept interesul tinerilor pentru monahism. Şi pot 
să spun că această deşteptare se petrece, dar din câte văd, fetele o 
iau înainte”92.

în Duminica Vameşului şi a Fariseului din anul 1980, scria:
„Responsabilii cu lucrarea catihetică m-au chemat la mijlo­

cul lunii la Lârnaka, pentru a le vorbi candidaţilor la posturile de 
catihet93, şi m-am dus, de vreme ce nu eram ocupat atunci. Le-am 
vorbit mai întâi adulţilor în sala «Sfântul Pavel», unde era destulă 
lume, iar apoi copiilor.

Pe urmă, la stăruinţa lui Vasile Kuţii, m-am dus la Şcoala Pre­
oţească, unde, să îţi spun drept, m-am sfiit, fiindcă nu îl cunoşteam 
pe noul director. Dar acesta s-a purtat cu noi cu multă bunătate şi 
căldură şi am vorbit şi acolo mult. Când am venit următoarea dată, 
le-am ţinut o lecţie celor din anul doi, una de dogmatică, dar mai 
degrabă a fost o discuţie cu întrebări şi răspunsuri. Acum a venit la 
noi şi Adonis, dar roagă-te să aibă statornicie. Despre maica Hris­
tofora nu am ce să spun”94.

Eu l-am întâlnit prima dată pe Gheronda Iosif în 1975, când 
se afla deja la Mănăstirea Cutlumuş, fară să ştiu, desigur, că avea 
să devină Părintele meu duhovnicesc. De asemenea, în vara anu­

91 Cf. II Timotei 2,15. [n.tr.]
92 Gheronda IosifVatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 18 noiembrie 1979.
93 Catiheţii sunt voluntari din sânul Bisericii, care lucrează sub îndrumarea Mi­
tropoliilor de care aparţin şi se ocupă de catehizarea copiilor, fie in parohii, 
fie în taberele de vară sau în cadrul altor acţiuni organizate de Biserică, [n.tr.]
94 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass01), Minthi, Duminica Vameşului şi a Fariseului (27 
martie) 1980.
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lui 1978, când Gheronda a trecut prin Atena în drum spre Cipru, 
am luat binecuvântare de la el, după ce le-a vorbit studenţilor din 
căminul unde locuiam în capitală. Apoi, când deja îmi încheia­
sem studiile teologice şi eram profesor la Şcoala Preoţească din 
Cipru, îl chemam pe Gheronda, cu încuviinţarea directorului, să 
ţină omilii elevilor. Cam la o lună după venirea lui în Cipru, am 
început să îl vizitez regulat la mănăstirea de la Minthi.

In Miercurea Mare a anului 1979, Gheronda scria:
„Din Sâmbăta lui Lazăr îl avem aici pe Părintele Varnava de 

la Mănăstirea Sfântul Neofit şi va rămâne până la Paşte, prin grija 
părintelui iconom. Dumnezeu să îl aibă în pază pe acest om! A 
venit şi Vasile de la Şcoala Preoţească astăzi, ca să facem sărbătorile 
împreună, dar încă nu ne-am văzut, ca sa aflu ce program are”95.

Gheronda Iosif urmărea atent şi cu interes parcursul meu 
duhovnicesc şi îi scria mereu Părintelui Atanasie:

„Astăzi a venit la noi, pentru două-trei zile, Vasile Kuţii. Am 
trimis nişte exemplare tipărite din omilia mea la praznice şi în 
curând va fi tipărită şi aceasta pe care am ţinut-o acum. (...) Vasile 
cred că s-a lăsat înduplecat şi se bucură pentru legătura voastră 
duhovnicească, la care l-am îndemnat şi eu”96.

In următoarea scrisoare continua să îi spună despre mine: 
„Lui Vasile să îi scrii cu dragoste, pentru că am văzut că lucrul 

acesta l-a înrâurit mult şi este un copil bun, ca de altfel şi surioara 
lui, care cred că îl va urma”97.

în cele din urmă, în octombrie 1980, Gheronda a primit înşti­
inţare de la Dumnezeu că aveam să devin ucenicul lui, ceea ce s-a 
şi petrecut pe 1 iulie 1981. îi scria Părintelui Atanasie:

„Vasile Kuţii mi-a scris smerit şi ne cere sprijinul, iar eu am 
văzut în vis acum 15 zile ceva despre el care mă face să cred că s-ar 
putea să vină să ni se alăture”98.

w Ibidem, Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
96 Ibidem, Praznicul Sfântului loan Teologul (8 mai) 1979.
I Ibidem, 13 mai 1979.
98 Ibidem, 10 octombrie 1980.
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91 Cf. II Timotei 2,15. [n.tr.]
92 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 18 noiembrie 1979.
93 Catiheţii sunt voluntari din sânul Bisericii, care lucrează sub îndrumarea Mi­
tropoliilor de care aparţin şi se ocupă de catehizarea copiilor, fie în parohii, 
fie în taberele de vară sau în cadrul altor acţiuni organizate de Biserică. [n.tr.]
94 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, Duminica Vameşului şi a Fariseului (27 
martie) 1980.
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cred că s-a lăsat înduplecat şi se bucură pentru legătura voastră 
duhovnicească, la care l-am îndemnat şi eu”96.
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In cele din urmă, în octombrie 1980, Gheronda a primit înşti­
inţare de la Dumnezeu că aveam să devin ucenicul lui, ceea ce s-a 
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9S Ibidem',Miercurea Mare (18 aprilie) 1979.
96Ibidem, Praznicul Sfântului loan Teologul (8 mai) 1979.
97 Ibidem, 13 mai 1979.
98 Ibidem, 10 octombrie 1980.
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Această întâmplare ne-a povestit-o chiar Gheronda mai târziu:
„Şi vine îngerul în chip simţit şi se aşază la masa mea de scris, 

îşi deschide catastiful şi îmi întinde condeiul:
-  Vino aici să iscăleşti!
-  Unde să iscălesc? întreb.
-  Unde să iscăleşti? în dreptul lui Vasile Kuţii, aici să iscăleşti!
Mi-a dat condeiul, l-am luat, am iscălit, după care a luat îna­

poi şi catastiful, şi condeiul. Cu toate că era şcolit, evlavios şi atent, 
Vasile nu înţelegea monahismul. Mă obosea şi aveam de gând să 
îi spun: «Copilul meu, ţi-am tâlcuit de atâtea ori, acum lasă-mă 
în pace!». Aveam de gând ca dimineaţă, când urma să vină, să nu 
îl primesc. Seara a venit îngerul şi m-a pus -  nu m-a sfătuit, m-a 
pus! -  să iscălesc. Dimineaţă, de îndată ce am deschis uşa, a venit 
Vasile Kuţii, a căzut la picioarele mele şi mi-a zis:

-  Gheronda, mă voi face monah!
Ei, astea nu sunt vorbe, astea simt dovezi!”99.
Singura dorinţă fierbinte a lui Gheronda Iosif era să vadă în 

Biserica din Cipru un monahism sănătos, care să urmărească păzi- 
rea cu acrivie a poruncilor lui Hristos, lucru pe care toţi îl doreau. 
Voia să fie cunoscut şi acolo duhul ascetic al Sfinţilor Părinţi, prin 
care -  aşa cum învăţase de la Părintele său duhovnicesc, Iosif Isi­
hastul -  monahul poate să trăiască pocăinţa, curăţirea, luminarea 
şi îndumnezeirea.

înfiinţarea unei pepiniere duhovniceşti pentru Biserică

Iată de ce Gheronda năzuia la înfiinţarea unei mănăstiri care 
să păstreze rânduiala ascetică şi în care, totodată, îndeosebi tinerii 
interesaţi să slujească de pe orice treaptă Biserica să vadă cum este 
împlinită Evanghelia în duhul unităţii Bisericii. Această dorinţă 
arzătoare a lui Gheronda venea întotdeauna din râvnă apostolică, 
niciodată din vreun interes personal. în tot ce făcea, urmărea ca

99 Idem, Omilie în sinaxa obştii, Sânta Mare Mănăstire Vatoped, 1 ianuarie 2007.
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oamenii să dobândească folos sufletesc şi astfel să propăşească 
lucrarea Bisericii. Scria:

„Când eram în Nicosia, am avut o scurtă întâlnire cu Preaferi­
citul şi am vorbit de la inimă la inimă. I-am spus aşa:

-  Preafericirea Voastră, lucrurile nu merg bine; peste puţină 
vreme, Biserica noastră nu va mai avea putere şi oameni. Trebuie să 
înfiinţăm o pepinieră, să fie întemeiată o mănăstire fără „culoare” 
eparhială şi care să aparţină de Biserica Ciprului. Această mănăs­
tire să urmeze obligatoriu rânduiala monahismul ortodox răsări­
tean şi să aibă spaţii potrivite unde studenţii care vor să devină 
slujitori ai Bisericii să fie găzduiţi şi să li se predea teologia prac­
tică, patrologia şi învăţătura despre Sfintele Taine ale Bisericii. Să 
nu creadă şi să nu predice fiecare ce vrea!

Am mai vorbit multe altele pe această temă şi am căzut de 
acord. Scopul meu a fost să îmi dau seama dacă vom putea colabora 
pe viitor şi să îi simt duhul. Preafericitul mi-a răspuns îndată aşa:

-  Văd şi eu asta, fiule. Mergi şi atrage-i şi pe alţii cu pilda ta, 
iar apoi vom ajuta şi noi la plinirea acestei lucrări!

în felul acesta am vrut să îl pregătesc, deoarece la facultate 
am vorbit pe larg despre acrivia tradiţiei şi cugetului patristic. Am 
apucat astfel să îi arăt personal poziţia mea, înainte să îi spună alţii 
ceva poate diferit”100.

în acelaşi timp, Gheronda nu era nepăsător faţă de cunoaşte­
rea academică, pe care cei ce slujesc Biserica în calitate de clerici 
sunt datori să o aibă. Cu luminarea şi deschiderea duhovnicească 
ce îl caracterizau, vedea foloasele unei cunoaşteri teologice acade­
mice sănătoase. De aceea, îi scria cu durere Părintelui Atanasie: 

„încerc, prin mijlocirea mitropolitului nostru de aici, să con­
ving Sinodul să hotărască înfiinţarea la modul practic a Academiei 
Teologice, deoarece fără asta, din păcate, nu se va face nimic aici, 
pe insula noastră. (...) Cel puţin să nu se mai chinuie prin Uni­
versităţile din străinătate tinerii care vor să aprofundeze studiile

100 Idem, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitropolitul Atanasie de Li- 
mass61), Minthi, Miercurea Mare (18 Aprilie) 1979.
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teologice, iar unii dintre ei să iasă poate chiar rău formaţi. Măcar 
să nu îşi bată joc de ei materialiştii şi ateii!”101.

Intr-o altă scrisoare, spunea despre aceeaşi problemă:
„Din păcate, se pierd copii buni, dar ce putem face? Daca 

Mitropolia noastră ar fi avut puţină putere ca să îi ajute şi pe ei sa 
înveţe un pic de carte, aşa cum te-a ajutat pe tine, aceştia ar fi fost 
mâine viitorul Bisericii noastre de aici”102.

Gheronda se îngrijea personal de înfiinţarea bibliotecii 
mănăstirii. în decembrie 1979, îi scria Părintelui Atanasie:

„Cât priveşte cărţile, copilul meu, nu este nevoie să avem ace­
laşi exemplar de două ori, de vreme ce am luat colecţia lui Di0tis103, 
din care ne lipsesc doar vreo şase-opt volume. Colecţia ΒΕΠΕΣ104 
este bine să o luăm în continuare, iar dacă ne rămân bani, să cum­
părăm alte cărţi care ne lipsesc. Ne-au făcut o bibliotecă frumoasă, 
care a costat 450 de lire. Ocupă tot peretele de jos al sălii”105, 

în altă scrisoare, spunea:
„Să iei Kiriakodromionul106 lui Theotoki! Este singurul care 

mă odihneşte, căci cuprinde tâlcuiri autentice ale Sfintei Scrip­
turi, şi mult vă va folosi mai târziu. Din colecţia ΒΕΠΕΣ avem 57 
de volume şi ne lipsesc cele de la 50 la 56. Cu colecţia lui Di0tis 
suntem la volumul 76, dar ne lipsesc multe: 53, 54, 55, 56, 71,72, 
74 şi 75. Pe acestea toate nu le avem, iar de la Sfântul Simeon Noul 
Teolog avem doar cinci volume”107.

101 Ibidem, 30 octombrie 1979.
102 Ibidem, Duminica Vameşului şi a Fariseului (27 ianuarie 1980).
103 Este vorba de colecţia Patrologia Graeca a lui J.P. Migne, care conţine 161 
de volume în ediţia 1857-1866. întrucât ediţia se epuizase, Părintele Ioannis 
Di0tis şi-a asumat, prin anii ’80, retipărirea colecţiei.
104 Este vorba de colecţia Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων καί ’Εκκλησιαστικών 
Συγγραφέων (Bibliotecă Părinţilor şi Scriitorilor Bisericeşti Greci), publicată 
de Ed. „Slujirea Misionară a Bisericii Greciei”. Primul volum a apărut în 1955.
105 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, decembrie 1979.
106 Colecţie de predici la duminicile şi la sărbătorile de peste an. [n.tr.]
107 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass61), Minthi, 24 iunie 1980.
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începuseră să se arate primele semne că monahismul din mă­
năstirile de călugări putea fi îmbunătăţit. La fel şi cel din mănăsti­
rile de maici. Dar în privinţa înfiinţării unei mănăstiri de maici, 
rămânea nerezolvată problema esenţială/anume găsirea unei per­
soane potrivite pentru a fi stareţă. Strădaniile lui Gheronda de a 
afla o astfel de persoană fie la Suroti, fie la Ormilia, fie la Meteore 
nu au avut sorţi de izbândă.

între timp, aşa cum am spus, maica Hristofora fusese înde­
părtată de la metocul Sfântului loan Botezătorul din Serres, iar 
Gheronda a hotărât în cele din urmă să o ia în Cipru ca stareţă. 
Ştia, desigur, neputinţa ei de a face faţă, dar se gândea că va veni 
poate să o ajute un an sau doi maica Teot0rpi. In acest răstimp, 
urma să încerce lepădarea de sine a maicii Hristofora, precum şi 
putinţa de a înfiinţa o mănăstire după modelul celor ce urmau rân­
duiala moştenită de la Sfântul Iosif Isihastul. Dacă maica nu avea 
să se ridice deplin la înălţimea acestei ascultări, socotea să o aşeze 
în altă parte. Şi, aşa cum facea întotdeauna, a lăsat pronia lui Dum­
nezeu să îi arate care era voia Sa.

Ca Părinte duhovnicesc, Gheronda Iosif avea totdeauna gân­
duri bune faţă de toţi fiii săi. Era un om fară vicleşug. Mintea lui 
nu putea să cugete cele rele. Nutrea o dragoste curată pentru toţi 
oamenii. Avea acea însuşire a dragostei despre care scrie Sfântul 
Apostol Pavel, anume că „dragostea nu gândeşte răul”108. îi scria 
Părintelui Atanasie:

„Bunul meu copil, Hristofora m-a amărât de multe ori. Cu 
toate acestea, eu nu iau în seamă nimic şi nu îmi împuţinez grija de 
a o ocroti, însă ea singură face numai greşeli. Poate că din pricina 
nestatorniciei firii sale şi a obrăzniciei ei a lăsat-o şi duhovnicul. 
In orice caz, la ea toate vin din cauza neatenţiei, nu a răutăţii. în 
adâncul ei este foarte nobilă.

Să vină aici ca întărire o maică de la Ormilia109 am spus când 
mă aflam într-un impas, fiindcă aici părinţii nu îşi lasă fetele să

1081 Corinteni 13,5.
109 Gheronda se referea la mănăstirea de maici de la Ormilia, din Halkidiki.
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intre în mănăstire dacă nu văd o obşte deja formată, fie şi numai 
din trei surori. Insă nu mă îngrijesc de aceasta, copilul meu, ci le 
las pe toate în grija lui Dumnezeu, să le rânduiască aşa cum ştie El. 
Oare vom izbuti? Intr-o altă scrisoare îţi voi spune despre o tânără, 
ucenică a mea, care este acum la Meteore (maica Teotărpi, de care 
s-a pomenit mai înainte), şi care mi-a scris ea singură acum, după 
doi ani în care nu am mai ştiut nimic de dânsa”110.

In 1980, la prăznuirea Sfântului Teodor, scria:
„Situaţia Hristoforei o urmăresc şi eu, copilul meu, şi nu ştiu 

care este voia lui Dumnezeu. Facă-se voia Lui, dar Hristofora, în 
ciuda calităţilor pe care le are, este destul de neatentă şi nu ştim ce 
ne va face până la urmă! Mai sunt şi cele trei fete de aici care sunt 
gata să intre în mănăstire, iar asta mă pune pe gânduri. Mitropo­
litul nu pare prea pus pe fapte, fiindcă se teme de cheltuielile pe 
care le are de făcut. Pentru că într-adevăr s-a înglodat în datorii, 
iar acum se apucă de construit o biserică ce va costa mai mult de 
jumătate de milion de lire.

In sfârşit, fie ca Dumnezeu să nu ne părăsească, fiindcă seceta 
duhovnicească şi lipsa de evlavie au întrecut orice limite, iar bise­
ricile cu adevărat s-au golit şi nu se face niciun efort în privinţa 
celor duhovniceşti! începusem să organizăm o mică întâlnire în 
sala Mitropoliei, dar din păcate au anulat-o”111.

Acestea erau bunele intenţii ale lui Gheronda pentru mona­
hismul din Cipru, atât pentru mănăstirile de călugări, cât şi pentru 
cele de maici. Dar nu primise lămurit înştiinţare de la Dumnezeu 
cu privire la voia Lui şi aştepta să o înţeleagă din felul în care aveau 
să se desfăşoare lucrurile. Obosise mult din pricină că întâmpina 
greutăţi în relaţiile cu anumite persoane, dar îl supărau şi proble­
mele de inimă. încă nu ştia ce boală are.

în iulie 1980, îi scria Părintelui Atanasie:

110 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mi­
tropolitul Atanasie de Limass61), Minthi, prima vineri din Postul Mare (22 
februarie 1980).
111 Ibidem, 8 februarie 1980.
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„Am obosit, bunul meu copil, şi am început să mă uit în jur 
ca să aflu scăpare. Pe de altă parte, mă obosesc şi maicile de la 
Mănăstirea Sfintei Tecla. Diavolul a învârtoşat oameni şi situaţii, 
iar victimă cad inevitabil eu. în plus, au început acum să ne vizi­
teze şi persoane evlavioase, iar cei tineri rămân puţin la noi. Unde
o să ajung? Gândeşte-te că ai mei au venit din străinătate în satul 
nostru de o lună şi mă tot roagă să merg într-o zi să îi văd, dar 
încă nu am izbutit. Da, fiindcă puterile nu mă mai ţin, iar trupul 
a început să se slăbănogească şi de aceea aştept să văd din cele ce 
se întâmplă care este voia lui Dumnezeu. In sfârşit, când vei veni 
vom vorbi faţă către faţă”112.

în cele din urmă, Mănăstirea Sfinţilor Doctori fără de arginţi a 
fost gata spre a le primi pe maici. Pe 10 octombrie 1980, Gheronda 
scria: „Astăzi se mută maicile la Mănăstirea Sfinţilor Doctori fară 
de arginţi, deci să faci rugăciune ca acest lucru să fie binecuvântat 
de Hristos şi să dea rod bogat, aşa cum nădăjduim şi aşteptăm”113.

Gheronda se ostenea mult, deoarece trebuia să fie pildă în 
toate şi să facă faţă la toate: la slujbele zilnice, la ascultările obo­
sitoare, la necontenitele invitaţii de a ţine omilii, la povăţuirea 
duhovnicească a monahilor şi a fiilor duhovniceşti, al căror număr 
creştea în fiecare zi. S-au adăugat şi ostenelile pentru înfiinţarea 
unei obşti de maici într-o mănăstire care avea nevoie de lucrări de 
refacere. în scurt timp s-a adăugat, aşa cum se aştepta, greutatea 
şi neputinţa stareţei de a urma rânduielile Sfinţilor Părinţi şi de a 
primi să fie povăţuită spre folosul duhovnicesc al ei şi al maicilor.

în jurnalul pe care Gheronda l-a ţinut o perioadă, sunt înfă­
ţişate în cursul anului 1981 câteva dintre activităţile lui, din care 
putem înţelege ostenelile, întristările şi ispitele de care avea parte, 
dar şi prezenţa vie a harului lui Dumnezeu în viaţa sa. Cităm câteva 
exemple din acest jurnal:

„Miercuri, 18 februarie. în jurul orei şase seara, pe o vreme 
rea şi ploioasă, am vorbit la Biserica Sfântul Pavel din Lârnaka în

112 Ibidem, 23 iulie 1980.
113 Ibidem, 10 octombrie 1980.
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faţa unei mulţimi de oameni, iar apoi, prin mijlocirea domnului 
Tache, discuţia s-a prelungit cu mai mulţi credincioşi.

Joi, 19 februarie. Plecare şi revenire cu maşina mănăstirii 
noastre, avându-1 şofer pe Părintele Serafim şi însoţitor pe Părin­
tele Mihalis, care au rămas până sâmbătă la Mănăstirea Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi.

Vineri, 27 februarie. Am mers la Mănăstirea Sfinţilor Doc­
tori, fară Părintele Varnava. Am făcut o terasare înspre clădire şi 
am curăţat copacii. După-amiază l-am adus pe Vasile la mănăstire.

Luni, 2 martie. Am mers cu toţi fraţii la Mănăstirea Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi, unde am continuat terasarea în faţa clădi­
rilor şi am curăţat câţiva copaci. Am primit o scrisoare din Cipru.

Joi, 5 martie. Am mers la Mănăstirea Sfinţilor Doctori fără de 
arginţi împreună cu un frate şi cu meşterul, ca să construim scara 
pentru clădire, pe care am pavat-o cu plăci de mozaic din marmură. 
Astăzi s-a auzit iarăşi despre cutremurul puternic din Grecia, în 
urma căruia judeţul Viotia a fost afectat mai mult decât altele.

Vineri, 6 martie. Deplasare cu toţi fraţii la Mănăstirea Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi, placarea scării cu mozaic, apoi deplasare la 
Ktima pentru aprovizionare cu diferite lucruri şi cu materiale de 
construcţie. Două camioane au transportat la Mănăstirea Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi nisip şi pietriş de mare pentru construcţii, 
în valoare de 60 de lire.

Duminică, 8 martie. Gheronda114 a mers la Mănăstirea Sfinţi­
lor Doctori fară de arginţi pentru Sfânta Liturghie, de sărbătoarea 
Sfinţilor 40 de Mucenici, pe care mănăstirea îi prăznuieşte acolo. 
Vasile s-a dus la Emba pentru omilie. L-a dus Auxentie, care este 
găzduit la mănăstire. Seara, după Vecernia de duminică, la masă 
am fost cu toţii în jur de 14 persoane, într-o atmosferă cu totul 
prietenoasă şi duhovnicească.

Luni, 9 martie. Prima zi din Post, în care slujba s-a săvârşit 
întocmai cum prevede tipicul Bisericii, după rânduiala din Triod.

114 în Jurnalul său, Gheronda Iosif vorbeşte despre sine la persoana a IlI-a, nu- 
mindu-se „Gheronda”, evitând, din smerenie, să folosească persoana I. [n.tr.]

310



Marţi, 10 martie. A doua zi din Post, în care slujba s-a săvârşit 
după tipicul rânduit de tradiţia Părinţilor noştri. După Vecernie, 
pe la ceasul opt după ora bizantină, fraţii au primit o bucată de 
pâine şi ceai cu puţin must, pentru a putea rezista la priveghere 
şi la slujba lungă, dar şi la osteneala cerută de treburile care sunt 
mereu de făcut, căci mănăstirea este la ţară. Pe la ceasul zece după 
ora bizantină a venit la mănăstire mitropolitul nostru, Vlădica 
Hrisostom, împreună cu domnul ministru al transporturilor şi cu 
alţi directori din Minister, precum şi domnul prefect împreună cu 
alţi responsabili de la Lucrările Publice. S-a discutat cu ei pro­
blema drumului de la mănăstire spre Ţada şi s-a făcut schimb de 
păreri în legătură cu aceasta.

Miercuri, 11 martie. Prima Liturghie a Darurilor mai îna­
inte sfinţite. Gheronda a vizitat Mănăstirea Sfinţilor Doctori fară 
de arginţi. Părintele Atanasie s-a dus să ţină cateheză la Ktima 
(Pafos), aşa cum face în fiecare miercuri după-amiază.

Sâmbătă, 14 martie. Din nou lucrări la grădină. Părinţii l-au 
ajutat pe meşterul Nikos la împrejmuirea coteţului pentru creşte­
rea păsărilor şi a iepurilor. S-au săpat gropi pentru plantarea por­
tocalilor de la pepiniera Al^lias.

Luni, 16 martie. Gheronda a mers la Pafos pentru a cumpăra 
puieţi de portocali de la pepiniera Ahălias. De asemenea, a trecut 
pe la Autoritatea de Electricitate, ca să transforme turbina elec­
trică într-o unitate cu capacitate mai mare, iar la întoarcere, încăl- 
cându-se programul obişnuit, toată obştea a participat la plantarea 
puieţilor, din pricina riscului de a pierde copăceii, pentru că tre­
cuse perioada lor de plantare"115.

Pentru cineva care nu cunoaşte trăirea ortodoxă a Sfinţilor 
Părinţi, viaţa în mănăstire, privită din afară, pare o rutină, dar 
viaţa duhovnicească şi prezenţa harului lui Dumnezeu sunt vii. 
Când Gheronda vorbea, mulţi mărturiseau că îl vedeau scăldat 
în lumină. Odată, când eram frate începător şi citeam la trapeză

11S Gheronda Iosif Vatopedinul, Jurnal personal, perioada 16 februarie -  11 oc­
tombrie 1981 (Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).
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epistolele Sfântului Iosif Isihastul din cartea Mărturii din viaţa 
m onahală, Gheronda era plin de harul lui Dumnezeu. Lăcrima, iar 
prezenţa harului în trapeză era atât de puternică, încât toţi părin­
ţii plângeau, şi eu nu am mai putut să continui, m-am oprit. Toţi 
plângeau, iar lacrimile dădeau mărturie de prezenţa harului lui 
Dumnezeu. Atunci Gheronda a spus în şoaptă:

-  Părintele nostru este aici, duhul Părintelui nostru este aici!
Gheronda încerca să îi înveţe pe cei mai tineri puţin din acea

lepădare de sine de nedescris pe care el însuşi o trăise lângă Părin­
tele său duhovnicesc. în Sâmbăta Mare a propus obştii:

-  Mâine să gătim bob de la noi din grădină!
Unul dintre fraţi a răspuns:
-  Gheronda, în Duminica Paştilor să mâncăm bob?!
Atunci Gheronda a dat poruncă să fie cules tot bobul din gră­

dină şi a spus:
-  Din acesta vom mânca până se va termina!
Toată Săptămâna Luminată au mâncat bob. Şi Gheronda 

împreună cu ei.
Trecuse destul timp de când Gheronda Iosif se afla în Cipru 

şi lucra pentru Biserică cu mărinimie şi fară niciun interes per­
sonal. însă faima pe care o dobândise fară să o fi căutat a început 
să influenţeze negativ anumite feţe bisericeşti. Oamenii îl urmau. 
Persoane serioase şi însemnate veneau la mănăstire. De numele 
lui Gheronda se auzise destul de mult şi în Biserica Antiohiei. Au 
venit la mănăstire Episcopul loan al Laodiceei, care aparţine de 
Patriarhia Antiohiei, împreună cu diaconul lui, loan, astăzi Patri­
arh al Antiohiei, şi cu ieromonahul Mihail, care mai târziu a pri­
mit numele Efrem, iar acum este mitropolit de Tripoli. Au rămas 
20-25 de zile acolo şi voiau să închege o legătură duhovnicească 
cu mănăstirea de la Minthi.

In Jurnalul său despre care am amintit mai înainte, Gheronda 
Iosif scria:

Jo i, 6 august. Praznicul Schimbării la Faţă. Slujba de prive­
ghere s-a prelungit până la ora 2.30 (ora obişnuită) şi ne-am oprit

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL
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după citirea Ceasului întâi, iar la ora 7.00 dimineaţa am continuat 
cu Sfânta Liturghie doar noi şi oaspeţii din Siria. Episcopul a slujit 
ca un simplu preot116. După slujba foarte umilicioasă, am mers la 
trapeză şi apoi la chiliile noastre. Episcopul, avându-1 ca tălmaci 
pe ierodiaconul loan, a discutat în amănunt cu Gheronda felurite 
subiecte legate de viaţa monahală şi în general de tipicul Tradiţiei 
noastre. Convorbirea a continuat şi după cină, cum se întâmplă 
mereu în orele după-amiezii, precum şi după Vecernie. Pavecer- 
niţa s-a făcut în curte.

Vineri, 7 august. La slujbă au fost de faţă episcopul cu înso­
ţitorii săi, iar la Liturghie s-au împărtăşit în Sfântul Altar. Apoi 
au luat micul-dejun afară, la soare, şi s-au retras în camerele lor. 
Părintele loan şi Părintele Atanasie au plecat la Pafos, ca să vadă 
de biletele de avion. Ne-am dus toţi la biserică pentru slujba Para­
clisului, iar apoi la masă. După aceea, au cerut să meargă la Mănăs­
tirea Sfântului Neofit, ca să poată rezerva prin telefon biletele de 
întoarcere, iar Gheronda a mers cu ei, în jurul orei 16.00. Ne-am 
luat rămas-bun cu emoţie, iar episcopul şi-a exprimat dorinţa ca 
mănăstirea noastră să păstreze legătura cu Biserica lor şi l-a lăsat 
pentru scurtă vreme la noi pe Părintele Mihail”117.

Şi ministrul Educaţiei, Nikos Konomis, care pe atunci era o 
mare personalitate, venea să vadă mănăstirea şi pe Gheronda Iosif. 
Se crease în general la Minthi, în vremea aceea, un curent de vizi­
tatori de vază, fapt care a început să stârnească puternic simţă­
minte omeneşti de pizmă.

Porunca lui Gheronda era ca niciunul dintre monahii tineri 
să nu lipsească dimineaţa din mănăstire. Astfel, mai ales Părin­
tele Atanasie, care era diacon, nu putea ajuta la alte trebuinţe ale 
Bisericii, deoarece Gheronda spusese: „Uitaţi, aici vom pune pe 
picioare un monahism sănătos! Nu să vină monahii să stea seara

116 După vechea tradiţie, păstrată îndeosebi în Sfântul Munte, arhiereii, în zile­
le de rând, slujesc Sfânta Liturghie simplu, îmbrăcaţi în veşminte preoţeşti, cu 
omofor, dar fără mitră şi sacos şi fară să folosească dicherul şi tricherul. [n.tr.]
117 Gheronda IosifVatopedinul, Jurnal personal. însemnări din 6-7 august 1981.
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la mănăstire, iar dimineaţa să plece toţi! Vor sta aici!”118. Singu­
rul pogorământ făcut de Gheronda a fost ca o dată pe săptămână, 
Părintele Atanasie să meargă în oraş ca să ţină o cateheză.

Părerile lui Gheronda cu privire la duhul organizaţiilor119 
au început să deranjeze, iar unii preoţi cu influenţă, ba chiar şi o 
mănăstire în care stareţul îmbrăţişase acest duh, îşi arătau nemul­
ţumirea în ascuns, dar şi pe faţă, până şi înaintea mitropolitului. 
Numele lui Gheronda începuse să fie pătat.

Minthi nu avea nimic istoric care să atragă pe cineva. Erau 
doar câteva încăperi construite în mijlocului unui câmp. Ceea ce 
îi atrăgea pe oameni era Gheronda, nu mănăstirea. Erau şi alte 
mănăstiri mai mari în apropiere de Mănăstirea Sfintei Cruci, care 
însă nu atrăgeau pe nimeni. Obştea continua să crească, iar acest 
lucru, din păcate, nu îi bucura pe toţi. Entuziasmul şi căldura din 
unele cercuri au fost înlocuite puţin câte puţin de răceală.

Purtarea plină de virtute a lui Gheronda nu era uşor de înţe­
les şi, aşa cum se întâmplă în astfel de situaţii, a început să lucreze 
ispita răstălmăcirii. Gheronda însuşi scria:

„Nu am dorit nimic pe acest pământ, sufletul meu iubit, nici 
cinste, nici vrednicie, ci cu săracele mele puteri, precum zice cu­
vântul, în toată viaţa mea, «trebuinţelor mele şi celora ce sunt 
cu mine au slujit mâinile acestea»120 şi nu am urmărit prin vreo 
purtare vicleană să îi fac pe alţii să mă cinstească şi să mă slujească. 
Vreau să mă mântuiesc şi spre aceasta mă grăbesc, spre aceasta îmi 
îndrept toate săracele mele puteri”121.

118 Gheronda se referea la faptul că în multe mănăstiri, călugării, şi îndeosebi 
ieromonahii, pentru a acoperi nevoile pastorale ale Bisericii, aveau enorii şi 
desfăşurau întreaga zi activităţi misionare în mijlocul credincioşilor, iar seara 
veneau la mănăstire pentru a înnopta. Gheronda nu dorea un astfel de mona­
hism, ci unul sănătos, după predania Sfinţilor Părinţi, în care monahii să iasă 
cât mai puţin din mănăstire şi să se afierosească rugăciuniii minţi şi lucrării 
lăuntrice a curăţirii de patimi. [n.tr.]
119 Este vorba de organizaţiile „Zoi” şi „Sotir”. [n.tr.]
120 Fapte 20,34.
121 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Minthi, 23 septembrie 1980.
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Mai târziu, în august 1987, când lui Gheronda i s-a încredin­
ţat Mănăstirea Vatoped, Sfântul Efrem Katunakiotul ne scria:

„Dar şi el, Gheronda Iosif al vostru, toată viaţa a trecut prin 
nenumărate ispite şi necazuri, şi iarăşi chinuri, şi iarăşi lacrimi, şi 
iarăşi ispite şi tot aşa... Da, dar câtă slavă şi câte cununi muceni- 
ceşti îl aşteaptă! V-aţi gândit la asta? Şi dacă pătimim împreună cu 
Hristos, împreună cu El vom fi şi slăviţi”122.

Insă problema a început să capete altă amploare când, în cele 
din urmă, Gheronda a văzut în practică faptul pe care duhovni­
ceşte îl înţelesese de la început şi care îl făcuse să caute altă sta­
reţă: anume că maica Hristofora nu avea lepădare de sine şi nici 
puterea de a face ascultare şi a primi povăţuirea necesară pentru a 
pune pe picioare mănăstirea după tradiţia Sfinţilor. Părinţi.

L-a văzut pe Gheronda Iosif cu Sfântul Nectarie

Una dintre surorile începătoare din mănăstire, Elena, era fiica 
Preotului Mihalis, care acum a adormit. Părintele Mihalis era nevo­
itor, avea mulţi fii duhovniceşti şi îl cinstea mult pe Gheronda. în 
zilele dinainte să înceapă ispita cea mare, a mers de la Lârnaka la 
Minthi, iar după Vecernie i-a mărturisit ceva lui Gheronda, de faţă 
fiind şi Părintele Atanasie, care povesteşte întâmplarea:

„Părintele Mihalis i-a zis lui Gheronda:
-  Gheronda, am avut un vis cumplit şi m-am tulburat şi am 

simţit nevoia să vin să ţi-1 spun.
-  Ce este, părinte? Ce ai păţit?
-  Am văzut în vis că stăteai în picioare lângă Sfântul Nectarie, 

chiar lângă el, iar eu, îndată ce v-am văzut, am alergat să iau bine­
cuvântare. Dar Sfântul Nectarie m-a oprit şi mi-a spus cu asprime: 
«înapoi!». A făcut semn cu mâna să mă îndepărtez şi nu ştiu ce 
înseamnă aceasta!

m  Sfântul Efrem Katunakiotul, Scrisoare către diaconul Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Katunakia, 26 august 1987.
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Lucrul acesta se petrecea cu 10 sau 15 zile înainte să izbuc­
nească ispita. De ce zic asta? Fiindcă este important. Gheronda 
i-a răspuns:

-  Lasă, omule, nu mai cerceta lucrurile acestea, sunt doar 
nişte vise!

Insă, fiindcă Părintele Mihalis stăruia, i-a zis:
-  Fii cu luare-aminte de acum să nu mai păcătuieşti!123
Se pare că Părintele Mihalis începuse deja să primească gân­

duri împotriva lui Gheronda”124.
La scurt timp după aceasta, maica Hristofora a înstrăinat cu 

totul mănăstirea de Gheronda. Nu îl mai asculta în niciun lucru şi 
chiar a început să cultive un duh de defăimare la adresa lui, atât 
în faţa maicilor, cât şi în faţa cunoscuţilor mănăstirii. De praz­
nicul Cincizecimii din anul 1981, a nesocotit iarăşi porunca lui 
Gheronda, încât acesta a înţeles că nu mai era cu putinţă ca lucru­
rile să se îndrepte. Astfel, a luat hotărârea ca în ziua următoare 
să îi spună că trebuia să părăsească mănăstirea şi că o va ajuta să 
se stabilească oriunde va merge. De asemenea, avea de gând să îi 
spună că putea lua cu ea şi surorile care voiau să o urmeze. După 
această întorsătură a lucrurilor, Gheronda era hotărât să nu se mai 
ocupe de mănăstiri de maici.

Scria în jurnalul său:
,Joi, 2 iulie. Punerea în raclă a veşmântului Maicii Domnului. 

Vizita lui Gheronda la Mănăstirea Sfinţii Doctori fară de arginţi şi 
prima idee despre ruperea ei de mănăstirea de călugări.

Luni, 3 august. După Sfânta Liturghie şi după ascultările 
obişnuite ale părinţilor, am început prelucrarea icoanelor de hâr­
tie, pe care le-am lipit pe lemn. Au plecat închinătorii care au stat 
aici sâmbătă şi duminică şi a venit la noi tatăl sorei Evdochia de la 
Mănăstirea Sfinţilor Doctori fară de arginţi, vrând să o convingem 
pe fiica lui, care este soră începătoare, să renunţe la viaţa mona­
hală şi să îşi continue studiile la Facultatea de Medicină, unde era

B  C i  loan 1 1 4 . [n.tr.]
Ξ  Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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în primul an. Noi l-am înduplecat să nu stăruie, ci să lase toate în 
mâna lui Dumnezeu”12S.

Maica Stareţă Hristofora nu a cerut iertare pentru neascultă­
rile ei, ci, dimpotrivă, îl clevetea şi îl defaima pe Gheronda, chipu­
rile pentru abateri morale. Mitropolitul Atanasie povesteşte:

„Gheronda avea o mare curăţie, atât din fire, cât şi datorită 
multelor sale osteneli şi obârşiei lui. Era din fire aşa, se trăgea 
dintr-o familie de oameni curaţi, aşa erau toţi fraţii şi surorile lui. 
Dacă aţi fi cunoscut-o pe sora lui, Evrist£ni, sau pe cealaltă, Sta- 
vrula, din Pafos, aţi şti ce oameni curaţi erau. Oameni curaţi la 
suflet, simpli, fară vicleşug, adică mintea lor nu mergea la cele rele 
nici dacă vedeau ceva. Oameni cu desăvârşire curaţi sufleteşte. 
Toată familia'lui era aşa. Şi ne-a spus de multe ori Gheronda însuşi 
că niciodată nu a simţit înăuntrul lui vreo mişcare trupească”126.

Părintele Mihalis, cu toate că primise înştiinţare despre cură­
ţia lui Gheronda când i se arătase în vedenie Sfântul Nectarie, s-a 
lăsat convins la început de defăimarea răspândită în chip minci­
nos şi dibaci de Maica Stareţă Hristofora, că Gheronda, chipu­
rile, le-ar fi ispitit pe maici spre păcate trupeşti, şi îndeosebi pe 
fiica lui. Părintele Mihalis s-a lăsat influenţat atunci şi a lucrat 
puternic împotriva lui Gheronda, însă mai târziu şi-a cerut ier­
tare. Gheronda obişnuia să depăşească necazurile cu osândire de 
sine, cu răbdare şi cu rugăciune. Făcea deci răbdare, socotind că 
era doar una din acele purtări ciudate trecătoare pe care stareţa le 
avea adesea.

Cu cât mai mare este prezenţa Duhului Sfânt în om, cu atât 
mai mare este şi puterea ispitelor. Şi, desigur, tot pe măsură vine şi 
ajutorul harului, precum zice Sfântul Apostol Pavel: „Dar credin­
cios este Dumnezeu, Care nu va lăsa pe voi să vă ispitiţi mai mult 
decât puteţi, ci împreună cu ispita va face şi sfârşitul, ca să o puteţi

125 Gheronda losif Vatopedinul, Jurnal personal, însemnările din zilele de 2 iu­
lie şi 3 august 1981.
126 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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suferi”127. Pentru a avea putere cuvântul apostolului, trebuie însă 
ca şi felul în care omul întâmpină ispita să fie pe măsură. Adică 
fară cârtire, fară osândire, fară ţinere de minte a răului şi fară nicio 
răzbunare împotriva celor care pricinuiesc ispita şi mâhnirile. 
Dacă omul răspunde răului cu rău, răzbunându-se în orice formă, 
fie şi numai cu gândul, atunci se dezgoleşte de harul dumnezeiesc.

In ispite dobândea virtuţi mai mari

Gheronda le spunea ucenicilor lui:
-  Nu plecaţi urechea la vorbe, copiii mei! Eu nu am îngăduit 

niciodată să intre în inima mea nimic rău faţă de nimeni. Toată 
lupta mea aceasta a fost, să nu îngădui deloc să intre înlăuntrul 
meu răzbunarea!

Ispitele şi mâhnirile nedrepte pe care i le pricinuiau, mai ales 
în acea perioadă, anumiţi oameni, el le întâmpina cu osândire de 
sine, cu răbdare, rugăciune şi dragoste de vrăjmaşi. Dacă ar fi răs­
puns altfel, cei care îl defaimau ar fi avut probleme mari. Insă el 
cunoştea legea duhovnicească şi poruncile lui Hristos, iar prin 
lupta şi rugăciunea sa câştiga, întru deplină cunoştinţă, bogăţia 
duhovnicească şi virtuţile. Socotea aceste răstimpuri de încercări 
ca pe o vreme a lucrării duhovniceşti şi a secerişului.

Care erau roadele rugăciunii lui din acea vreme, dar şi din 
întreaga sa viaţă, şi cât de binefăcătoare erau ele, ne povestesc 
ucenicii săi. Trăiau această stare duhovnicească binefăcătoare a 
lui Gheronda ca pe o negrăită dragoste părintească, gata să sufere 
orice neputinţă şi greşeală a fiilor pentru mântuirea sufletelor lor. 
Intr-adevăr, cine trăia lângă el şi cunoştea lumea sa lăuntrică era cu 
neputinţă să simtă că va fi lepădat vreodată de acea negrăită dra­
goste părintească, orice greşeală, oricât de îngrozitoare, ar fi făcut.

In vremea când avea încercări mari, uita de sine în biserică. 
Se ruga şi mintea lui era răpită la vederi mai presus de lume. Se

1271 Corinteni 10,13.
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sfârşea slujba şi el nu băga de seamă, adâncit în rugăciune, unde 
Duhul Sfânt îl călăuzea. Toţi cei care îl cunoşteau simţeau cu tărie 
că Gheronda vorbea înflăcărat cu Dumnezeu. Vorbea fară glas şi 
de multe ori îşi mişca uşor mâinile, cu gesturi reţinute, cufundat 
în inima sa adâncă128.

La Minthi, monahii erau atunci puţini la număr şi nu ieşeau 
din biserică până ce nu ieşea mai întâi Gheronda. Dar slujba se 
termina şi el continua să se roage. Venea la dânsul câte un părinte 
şi îi zicea:

-  Gheronda, am terminat, am spus „Pentru rugăciunile..”!
-  Ah, am terminat? Să mergem! răspundea.
Cu mult mai mult i se întâmpla să nu îşi dea seama ce se 

petrecea în jur şi „să iasă” din lumea aceasta în vremea rugăciunii 
de noapte, pe care o făcea singur, după rânduiala deprinsă de la 
Sfântul Iosif Isihastul.

începând din octombrie 1980, Părintele Atanasie, care între 
timp terminase Facultatea de Teologie, a rămas neîntrerupt cu 
Gheronda la Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi. Alături de el a 
trăit, ca şi ceilalţi fraţi, lupta duhovnicească a lui Gheronda, dar şi 
alesele lui stări de har la care îl călăuzea Duhul Sfânt.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„Aşa era când l-am cunoscut la Cutlumuş, în 1976. La Min­

thi îi băteam în uşă şi nu deschidea, nu răspundea. Şi eu băteam, 
băteam, fiindcă era ora la care trebuia să vin la el. Seara mergeam să 
vorbim cu el, de la 10.00 la 12.00, două ceasuri. Eu mă duceam în 
fiecare seară. Odată am mers, am bătut, am bătut, dar nu mi-a răs­
puns. «Ce să fac?», mi-am zis. Să deschid uşa parcă mă temeam. 
L-am chemat pe Părintele Hrisostom, am mers împreună.

-  „Pentru rugăciunile..”129, am spus.
Am deschis uşa. El era îngenuncheat pe covoraş şi se ruga.

128 Pentru „inima adâncă” a se vedea şi Addenda, [n.tr.]
129 în rânduiala monahală, când cineva bate la uşa chiliei unui monah, spune 
întotdeauna rugăciunea: „Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri, Doam­
ne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi!” [n.tr.]
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-  C e este, m i-a zis, ce căutaţi aici?
-  G heronda, am  bătut la uşă şi nu aţi răspuns!
-  Când aţi b ătut la uşă?
-  B atem  de m ultă vrem e şi ne-am  speriat.
-  C e puteam  să păţesc?!
C a de obicei, nim ic altceva, niciun alt com entariu. N u vor­

bea niciodată despre stările m ai presus de lume care i se dăru- 
iau de Sus”130.

Şi to t M itropolitul A tanasie continuă:
„Altă dată, de asem enea, a făcut ceva ce nu îi stătea în fire. O 

vrem e, de câte ori m ergea de la M inthi la Paf os, G heronda mă lua 
aproape întotdeauna şi pe mine. Cunoşteam  puţin m ai bine decât 
el drumurile. O făcea ca să nu meargă singur? O făcea ca să mă 
ajute pe mine? N u ştiu. D e multe ori zicea:

-  H ai, părinte, m ergem !
Şi ştiţi bine ce punctual era! M-am dus deci odată la chilia lui, 

era opt, opt şi jumătate. S-a făcut 11 şi el tot nu ieşise. Am aştep­
tat ce-am aşteptat, apoi am intrat şi l-am găsit şezând pe scăunel. 
Ţinea un metanier în mână şi se ruga.

-  Gheronda, i-am zis, nu mai mergem?
-  Nu ştiu, copilul meu. Mi se pare mai bine să nu mergem.
-  De vreme ce aţi zis, să mergem! Avem treburi.
-  Fac rugăciune şi mă gândesc... să mergem, să nu mergem?!
Adică se ruga ca şi când voia să vadă ce urma să se întâmple.

Şi apoi mi-a spus cu deplină încredinţare:
-  Este mai bine să nu mergem!
îndeosebi în vremea încercărilor se ruga foarte mult. Postea 

şi se ruga. La Minthi îi îndemna şi pe părinţi să ţină posturile pe 
care le ţinea el. în afară de posturile rânduite de Biserică, mai pos­
tea şi înainte de înălţarea Sfintei Cruci. După praznicul Adormirii 
Maicii Domnului până la înălţarea Sfintei Cruci mâneam fără unt­
delemn. Zicea:

-  Vom prăznui înălţarea Sfintei Cruci, trebuie să postim!

130 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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Sau în altă împrejurare, când aveam o problemă, spunea:
-  Să postim o săptămână ca să ne ajute Dumnezeu!
Erau posturi îndelungate, ţinute de bunăvoie, în afara celor 

rânduite de Biserică”131.
Gheronda cunoştea de la Părintele său duhovnicesc această 

nevoinţă a postului şi puterea roadelor ei. Şi el însuşi s-a nevoit 
astfel când, mai târziu, l-au chemat la Mănăstirea Vatoped. Atunci, 
simţind povara duhovnicească pe care o luase asupra lui pentru 
refacerea mănăstirii, vreme de trei ani a postit singur, şi încă post 
fără untdelemn.

Ispita a luat proporţii

însă această ispită cu Maica Stareţă Hristofora, în loc să se 
domolească, a luat proporţii, aşa încât, atunci când Sfântul Efrem 
Katunakiotul s-a îmbolnăvit, Gheronda Iosif a mers să îl cerceteze 
la spitalul N.I.K.E. din Atena, la începutul lui octombrie 1981, 
atât ca să îi fie alături, cât şi ca să îl întrebe ce trebuia să facă în 
această situaţie.

-  Iosif, este ispită! i-a zis Sfântul Efrem. Dacă îţi vor spune să 
pleci, pleacă! Dacă vă alungă dintr-o cetate, mergeţi în alta!

în jurnalul său, Gheronda scria:
„Miercuri, 30 septembrie. După Sfânta Liturghie am mers la 

Pafos cu Părintele Atanasie. Şi fiindcă Gheronda a luat învoire de 
la mitropolit să îl viziteze pe Părintele Efrem Katunakiotul, care se 
afla la Atena pentru tratament, el şi ierodiaconul Atanasie au înde­
plinit procedurile pentru pregătirea paşaportului, sau mai degrabă 
a vizei. Au fost nevoiţi să meargă la Nicosia, de unde au luat viza 
pentru Părintele Atanasie şi s-au întors în aceeaşi zi la mănăstire. 
După-amiază ne-au vizitat domnul Andrei Tamburlas şi Andrei 
Teomistocle cu familiile, precum şi Părintele iconom Neofit, apoi 
Părintele Nicolae din Kantâ şi alţi tineri.

131 Ibidem.

321



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

Vineri, 2 octombrie. Pomenirea Sfinţilor Mucenici .Ciprian 
şi Iustina. Foarte de dimineaţă, în jurul orei 4.00, Gheronda s-a 
dus cu maşina mănăstirii la Lârnaka, de unde va lua avionul spre 
Atena, pentru a se întâlni cu Părintele Efrem Katunakiotul, care 
este bolnav.

Sâmbătă, 3 octombrie. Au vizitat mănăstirea noastră domnul 
Iorgu din Xilotimbu cu soţia şi domnul Kostas Kumidis din Atena, 
domnul Mihalis Sirivian6s din Pirgo şi alţi tineri din Limass01. 
Gheronda însă lipsea şi toţi au plecat întristaţi.

Luni, 5 octombrie. Luni pe la ora 11.00, Gheronda s-a întors 
de la Atena, a trecut prin Lârnaka şi apoi a ajuns la mănăstire. La 
Atena s-a întâlnit cu părintele bolnav (Efrem Katunakiotul) şi a 
vorbit cu el despre ispita mare pe care o iscase maica Hristofora 
şi care din păcate continua. Gheronda a vizitat scurt mănăstirile 
de la Meteora: Marea Meteoră, Mănăstirea Schimbarea la Faţă, 
Mănăstirea Tuturor Sfinţilor sau Varlaam şi Mănăstirea Sfântu­
lui Ştefan.

Miercuri, 7 octombrie. Hotărâre neabătută a părinţilor şi a lui 
Gheronda cu privire la plecarea lor în Sfântul Munte şi solicitarea 
documentelor de eliberare din postul de stareţ şi de ieşire din epar­
hie, pe care le-au şi primit. După-amiază, întâlnire în căsuţa din 
afara mănăstirii cu familia lui A. Tamburlas, cu doamna Despina 
din Pafosul de Jos şi cu Părintele iconom Neofit, care s-au împo­
trivit categoric plecării (...) şi l-au rugat cu lacrimi pe Gheronda să 
nu împlinească hotărârea luată.

Joi, 8 octombrie. La această iniţiativă a lor s-au alăturat tine­
rii studenţi Neofit Ţappas, Iorgu şi Paraschiv, care au ajuns la 
mănăstire după-amiază. Astăzi au plecat la Pafos atât tinerii, cât 
şi Gheronda împreună cu Părintele Atanasie -  aceia pentru a se 
întoarce la ale lor, iar Gheronda ca să îşi pregătească paşaportul. 
Domnul Andrei împreună cu Rita din Nicosia au început să se 
sfătuiască şi cu alţii, ca să se întâlnească cu Arhiepiscopul şi să 
dovedească faptul că acuzaţiile maicii Hristofora sunt mincinoase. 
Părintele Atanasie cu fratele Vasile au plecat la Limass61, apoi la
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Lârnaka şi la Nicosia, pentru întocmirea paşapoartelor lor şi a per­
miselor de ieşire132.

Vineri, 9 octombrie. După-amiază au venit la noi Arhimandri­
tul Alexie cu diaconul Ioachim de la Mănăstirea Sfântului Neofit, 
împreună cu Arhimandritul Leontie din Ροΐέιηΐ, care au stat des­
tulă vreme, discutând aceeaşi problemă şi rugându-1 pe Gheronda 
să nu părăsească mănăstirea. După ce au plecat spre casă, s-au 
întors de la drum fraţii plecaţi, împreună cu Părintele Ioachim de 
la Lârnaka şi cu elevul Iorgu.

Sâmbătă, 10 octombrie. După Liturghie, Părintele Ioachim a 
trebuit să plece. Tot timpul cât a stat la noi, i-a rugat pe Gheronda 
şi pe fraţi să nu plece orice ar fi, pomenindu-le şi de rugăminţile 
domnilor Solomonidis şi Mihailidis şi ale altora”133.

într-adevăr, în vreme ce o mulţime de oameni şi fiii săi duhov­
niceşti îl rugau să rămână în Cipru, Gheronda era hotărât să plece, 
fapt care s-a şi petrecut câteva zile mai târziu. Gheronda l-a trimis 
pe Părintele Atanasie să îl întrebe despre aceasta pe Sfântul Paisie. 
Niciodată nu se întemeia numai pe propria părere. Totodată, era 
nevoie să găsească şi o Chilie pentru eventuala întoarcere a obştii.

Prin octombrie 1981, obştea de atunci a plecat de la Minthi 
şi a rămas vreme de şapte-opt zile la Mănăstirea Stavroviini. L-au 
aşteptat pe Părintele Atanasie să se întoarcă din Athos cu răspun­
sul Sfântului Paisie Aghioritul, fiindcă exista şi posibilitatea să ră­
mână în Cipru, dar în alt loc.

Frământări în legătură cu întoarcerea în Sfântul Munte

Mitropolitul Atanasie de LimasscSl povesteşte despre vizita 
pe care i-a făcut-o Sfântului Paisie Aghioritul:

132 între actele necesare pentru ieşirea din ţară era nevoie şi de un permis speci­
al care atesta scutirea clericilor de stagiul militar obligatoriu. [n.tr.]
133 Părintele Iosif Vatopedinul, Jurnal personal din perioada 30 septembrie-10 
octombrie 1981.
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„îmi amintesc că era joi sau vineri când am plecat. îndată 
ce am bătut clopoţelul de la poartă, Sfântul Paisie a ieşit pe cer­
dac, m-a văzut şi, până să apuc să îi spun eu despre ce era vorba, 
mi-a strigat:

-  Ei, diacone (eram diacon atunci), hai, Ciprul să vină în 
Sfântul Munte!

Eu stăteam la gard, care era la vreo zece metri mai jos, iar 
Sfântul Paisie pe cerdacul Chiliei sale. Am mers apoi la Chilie prin 
partea de jos, căci cea de sus încă nu era pe atunci, şi mi-a zis:

-  Ciprul să vină în Sfântul Munte! Să veniţi în Sfântul Munte!
Am intrat, iar el a continuat să îmi spună aceste cuvinte sub

formă de glumă, zâmbind. însă după ce i-am spus totul, nu s-a ară­
tat deloc surprins. Mi-a zis:

-  Haideţi mai bine aici! Să veniţi în Sfântul Munte!
Am rămas cu Sfântul Paisie două zile, am mers sâmbătă seara 

la privegherea Maicii Domnului «Odighitria» şi duminică am 
ieşit din Sfântul Munte şi m-am întors în Cipru”134.

Când Părintele Atanasie i-a înfăţişat lui Gheronda această 
scenă şi primul dialog avut cu Sfântul Paisie Aghioritul, Gheronda 
Iosif i-a spus:

-  S-a terminat, copilul meu! Dacă ţi-a spus aşa, s-a terminat! 
Vom merge înapoi.

Nu a mai lăsat loc de discuţii. în timpul aceleiaşi convorbiri, 
Sfântul Paisie a propus ca atunci când se vor întoarce, Gheronda 
să meargă cu obştea la Kapsala, la Chilia Bunei Vestiri a Mănăstirii 
Simonos Petras. Părintele Emilian a primit aceasta cu multă dra­
goste şi i-a zis Părintelui Atanasie:

-  Să îi spui lui Gheronda Iosif să vină! Vă aştept cu multă 
bucurie să veniţi întâi aici, la mănăstire, să rămâneţi câteva zile 
până vă rânduiţi puţin, iar apoi să mergem să deschidem Chilia, 
să vedem în ce stare este, fiindcă sunt trei sau patru ani de când a 
rămas pustie.

134 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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Gheronda ştia această Chilie care aparţinea de Mănăstirea 
Simonos Petras şi s-a bucurat, pentru că îl cinstea şi îl preţuia 
mult pe Părintele Emilian. S-au pregătit deci să plece spre Sfântul 
Munte cu vaporul, pe 26 octombrie 1981 după calendarul nou.

Arhiepiscopul Ciprului nu a fost de acord atunci cu poziţia 
mitropolitului de Pafos. La fel mitropolitul de Kitio, care a venit 
să îl vadă pe Gheronda la Minthi şi l-a rugat să rămână la Mănăs­
tirea Stavrovuni, care se afla în eparhia sa. Pe atunci, eu intrasem 
deja în obşte definitiv şi oficial. Gheronda scrisese despre aceasta 
în jurnalul său:

„Duminică, 19 iulie (1981), pomenirea Sfinţilor Părinţi de 
Sinodul al IV-lea Ecumenic. Astăzi, cu binecuvântarea lui Ghe­
ronda, fratele Vasile Kuţii, teolog, a îmbrăcat rasa”.

îmi amintesc bine acele momente. Mitropolitul Hrisostom 
de Kitio a venit la Minthi şi a spus:

-  Gheronda, vreau să rămâneţi la Stavrovuni! Este o ispită. 
Eu nu cred acestor defăimări!

Gheronda Iosif se bucura de bunăvoinţa mitropolitului de 
Kitio şi a celorlalţi arhierei. Gheronda Atanasie, duhovnicul de 
atunci de la Stavrovuni, ne-a rugat să rămânem şi mi-a zis mie, 
fiindcă ne cunoşteam:

-  Spune-i lui Gheronda să rămâneţi! Pentru mine nu este 
nicio problemă. Ne vom înţelege cu Gheronda Iosif, vom găsi 
soluţii. Eu mă voi supune lui.

Dar Gheronda nu voia să rămânem acolo, nu numai pentru 
înştiinţarea primită prin Sfântul Paisie Aghioritul, ci şi din altă 
pricină. Părintele Gherman, stareţul de atunci al Mănăstirii Sta- 
vroviini, fusese împreună-nevoitor cu el, iar Gheronda zicea:

-  Oare voi primi să îl nesocotesc pe Gheronda Gherman şi 
să devin eu stareţ în locul lui? Când eram la Stavrovuni, Părintele 
Gherman era fratele meu duhovnicesc mai mare. El era diacon şi 
eu eram frate începător.

Stareţul Gherman era om cu viaţă sfântă şi Gheronda Iosif se 
ducea şi se spovedea la el când era la Minthi.
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Stareţa Hristofora pleacă din Pafos.
Gheronda Iosif nu ţine minte răul

Maica Stareţă Hristofora nu a mai rămas mult timp la Mănăs­
tirea Sfinţilor Doctori fară de arginţi. După vreo zece luni, neînţe- 
legându-se cum trebuie cu mitropolitul, s-a dus cu obştea în Creta. 
Dar nici acolo nu a putut rămâne definitiv şi a mers la Serres, la 
Mănăstirea Maicii Domnului din Vissiani. Din păcate, a încercat 
să îi facă şi mitropolitului de acolo ceea ce îi făcuse lui Gheronda. 
Cazul a ajuns până la urmă în Sinod, care i-a pus maicii Hristofora 
ultima epitimie, afurisirea.

Mai târziu, la sfârşitul anului 1998, a avut loc o nouă încer­
care de defaimare a lui Gheronda Iosif, cu prilejul căreia s-a adus 
iar în prim-plan răstimpul cât vieţuise la mănăstirea din Minthi. 
Atunci, Gheronda a fost achitat de Consistoriul Bisericesc al Sfân­
tului Sinod al Patriarhiei Ecumenice atât pentru ultima, cât şi pen­
tru prima învinuire135.

în 1990, Sfântul Brâu al Maicii Domnului de la Mănăstirea 
Vatoped a fost dus la Akritoh0ri din Serres, unde fusese cerut spre 
închinare. Părintele Atanasie a fost atunci între monahii care au 
însoţit acest sfânt odor.

Maica Hristofora, care nu fusese încă afurisită, a venit să se 
închine şi l-a invitat pe Părintele Atanasie să meargă cu Sfântul 
Brâu la mănăstirea unde locuia ea. Părintele Atanasie l-a sunat pe 
Gheronda Iosif să îl întrebe dacă trebuia să răspundă invitaţiei, iar 
Gheronda Iosif nu a zis „nu”.

-  Nu am nimic împotrivă, mergi! i-a spus el atunci Părinte­
lui Atanasie.

Gheronda deja o iertase pe maica Hristofora şi i-a zis Părin­
telui Atanasie să îi transmită că o pomenea, lucru pe care l-a f&cut 
până la adormirea lui.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„Când am mers acolo, am întrebat-o:

l3S A se vedea paginile 530-532 ale cărţii de faţă.

326



w

-  Maică, ce ai făcut atunci? De ce ai făcut şi ai spus toate acele 
lucruri despre Gheronda şi a trebuit să ne chinuim atât? Ne-ai 
lăsat pe drumuri în toiul iernii!

-  Ei, părinte, am aprins şi eu un chibrit, de unde era să ştiu că 
va arde toată pădurea? Şi apoi, Gheronda voia să mă alunge... Dar 
nu m-am gândit că se va ajunge atât de departe!

In fine. Am slujit dimineaţă acolo şi am plecat. După câteva 
luni, au alungat-o şi de la Serres”136.

REVIGORAREA DUHOVNICEASCĂ A MĂNĂSTIRII CUTLUMUŞ - PLECAREA ÎN CIPRU

136 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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întoarcerea din Cipru în Sfântul Munte

CB  u două zile înainte ca obştea să plece de la Mănăstirea 
H 1 Stavrovrini spre Sfântul Munte, icoana Maicii Domnu­

lui „Pantânassa” a început să răspândească multă bună mireasmă, 
care a ţinut până am ajuns în port la Limass61. Se simţea bună 
mireasmă în tot portul, iar apoi şi în timpul călătoriei. Pe vas, 
din prima clipă, de îndată ce ne-am aranjat, am făcut Vecernia, 
iar în continuare, tot drumul, nu am lăsat necitită nicio slujbă, 
nicio Utrenie, Vecernie şi Pavecerniţă. Bucuria pe care am trăit-o 
în răstimpul acestei călătoriii a fost fară seamăn, ceva neobişnuit. 
Plecam alungaţi, nu ştiam ce ne aştepta în Sfântul Munte, însă cu 
toate acestea simţeam multă bucurie şi odihnă. înţelegeam astfel 
că Dumnezeu era cu noi.

Gheronda era bucuros, plin de pace, ca şi cum nimic nu s-ar fi 
întâmplat, ca şi cum am fi mers într-o călătorie de odihnă. Avea o 
credinţă de nezdruncinat, pe toate I le încredinţa lui Dumnezeu. 
Nu se neliniştea nici chiar în cele mai grele situaţii. Avea credinţa 
că „Maica Domnului le va rezolva pe toate”. Se ostenise din greu să 
reînfiinţeze mănăstirea la Minthi, aşa cum făcuse şi în alte locuri. 
Fusese stareţ acolo şi acum pleca alungat şi clevetit, dar fară cea 
mai mică umbră de tristeţe, ca şi cum nu s-ar fi întâmplat nimic. 
Dimpotrivă, era plin de bucurie, pentru că întotdeauna se străduia 
să facă voia lui Dumnezeu şi nu voia sa, lucru pe care cu anevoie îl 
întâlneşti astăzi în generaţia noastră.

Semănase cu multă trudă cuvântul lui Dumnezeu în Cipru. 
Roadele acestor osteneli s-au vădit mai târziu, când o mulţime de 
tineri au început să devină monahi şi diaconi, preoţi şi episcopi în 
Biserica Ciprului şi în Sfântul Munte. De asemenea, pusese acolo
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începutul noii sale obşti. Când ne pregăteam lucrurile ca să ple­
căm din Cipru, fară să ştie că urma să plecăm de acolo, a venit să 
rămână la mănăstire Paraschiv (astăzi Părintele Gherman)1, care 
ne-a urmat în călătorie şi a rămas alături de noi. Aşadar, în obştea 
lui Gheronda eram: Părintele Atanasie, diacon (mai târziu mitro­
polit de Limass0l), eu, nevrednicul, Părintele Hrisostom şi fratele 
începător Paraschiv.

Când am ajuns la Atena, am fost găzduiţi în casa Părintelui 
Gheorghe Kalanţis, care iubea mult Sfântul Munte, iar Qheronda a 
ţinut o omilie înflăcărată la Biserica Sfântului Gherasim din Uisia. 
A vorbit despre ispite. La acea biserică mergeau mulţi studenţi. 
Unii dintre ei au devenit ucenici ai lui Gheronda în Sfântul Munte.

Am plecat spre Tesalonic cu maşina. Am cumpărat câteva ali­
mente, iar în ziua următoare am ajuns în Sfântul Munte. La Urano- 
polis l-am întâlnit pe fostul stareţ al Mănăstirii Sfântul Pavel, 
fericitul şi îmbunătăţitul Părinte Andrei, la care Gheronda avea 
evlavie şi care, la rândul lui, îl cinstea şi îl iubea mult pe Gheronda 
ca ucenic al Sfântului Iosif. Gheronda l-a lămurit în legătură cu 
ispitele şi necazurile noastre şi cu pricinile pentru care ne întor­
ceam. Părintele Andrei s-a bucurat foarte mult când a aflat că ne 
întoarcem în Sfântul Munte şi că vom putea ţine legătura şi a zis:

-  Slavă Domnului că te vedem iarăşi, Gheronda!
Gheronda şi Părintele Atanasie s-au dus apoi la Mănăstirea 

Simonos Petras. Trebuia să ia binecuvântarea mănăstirii şi cheile 
Chiliei unde urma să rămânem, aşa cum ne înţelesesem. Noi cei­
lalţi ne-am bucurat de o caldă găzduire la Mănăstirea Cutlumuş.

Cu adâncă preţuire şi cu mult respect, cei doi stareţi şi-au 
povestit unul altuia greutăţile prin care trecuseră: Gheronda Emi- 
lian a povestit despre mutarea obştii sale de la Mănăstirea Meteore 
în Sfântul Munte, la Simonos Petras, iar Gheronda Iosif, despre

1 După Gheronda Efrem, Părintele Gherman este cel mai vechi ucenic al lui 
Gheronda Iosif din obştea vatopedină şi cel care ţine locul Părintelui Stareţ 
când acesta lipseşte din mănăstire, [n.tr.]
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ispitele şi greutăţile pe care le avuseseră în Cipru şi despre întoar­
cerea lor. Gheronda Emilian a înţeles situaţia grea a obştii, care 
urma să se aşeze la o Chilie fară să aibă niciun venit, şi nu a primit 
ca mănăstirea să ia bani de la Gheronda Iosif, aşa cum se obişnuia 
în astfel de cazuri.

-  Cât costă săluăm Chilia? Săplătim ceva! a zis Gheronda Iosif.
-  Ce spui, Gheronda? a răspuns Părintele Emilian. Faptul că 

mergeţi sfinţiile voastre acolo este pentru noi cea mai mare bine­
cuvântare. Nici să nu vă treacă prin cap aşa ceva!

Nu doar că nu a luat bani, ci, dimpotrivă, a înţeles situaţia grea 
prin care treceam şi s-a oferit să ne ajute. I-a spus lui Gheronda:

-  Grozavă poveste, Gheronda, mare poveste! îmi aminteşte 
de ceea ce am păţit noi la Meteore. Şi noi am trecut prin greutăţi 
mari. Mari greutăţi, Gheronda, dar să nu vă mâhniţi! Noi vă vom 
sprijini în tot ce aveţi nevoie. Mănăstirea noastră vă este alături!

Gheronda Emilian s-a îngrijit să trimită părinţi să deschidă 
Chilia Bunei Vestiri, care nu mai fusese locuită de mai bine de 
trei ani. S-a îngrijit să trimită şi lemne, ca să avem cu ce ne încălzi 
în iarna ce ne stătea înainte. De asemenea, un fiu duhovnicesc al 
lor, Ioannis Makris, aflând la Mănăstirea Simonos Petras despre 
obştea noastră care se descurca greu, ne-a trimis puţin mai târziu 
un pachet mare cu multe lucruri de primă necesitate.

Până s-a deschis Chilia Bunei Vestiri, Gheronda şi noi, cei din 
obştea sa, am stat la Mănăstirea Cutlumuş. Acolo, Părintele Stareţ 
Hristodul ne-a primit cu bucurie şi ne-a ajutat cât a putut. Ar fi fost 
bucuros să rămânem la Cutlumuş, dacă Gheronda s-ar fi învoit. 
Dar Gheronda era frământat, fiindcă voia să predea noii sale obşti 
rânduiala vieţii de schit moştenită de la Sfântul Iosif Isihastul.

După privegherea pentru Sfântul Dimitrie din 1981 (după 
calendarul vechi), ne-am mutat la Chilia Bunei Vestiri. Harul lui 
Dumnezeu sălăşluia din belşug la acea Chilie nelocuită. Şi cu toate 
că duceam lipsă de multe acolo, noi o vedeam ca pe un Rai.

Stareţul Emilian a dat binecuvântare ca Gheronda să îi călu­
gărească pe fraţi fară ca aceştia să mai vină la mănăstire înainte de
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tundere, aşa cum cerea rânduiala2. Acest fapt vădea marea încre­
dere şi familiaritatea duhovnicească pe care i le arăta lui Gheronda. 
Stareţul Emilian avea multă evlavie la Sfântul Iosif Isihastul şi 
la întreaga lui obşte. Avea deja legături duhovniceşti cu Sfântul 
Efrem Katunakiotul, care îl iubea nemăsurat pe Gheronda Iosif 
şi urmărea cu duhovnicească purtare de grijă tot ce i se întâmpla.

La Chilia Bunei Vestiri a Maicii Domnului de la Kapsala

La început a fost foarte greu la Chilia Bunei Vestiri. Prin aco­
periş intra apa, iar cele mai multe geamuri erau sparte şi le-am 
acoperit cu folie de plastic. Vase pentru gătit nu aveam. Paturi nu 
existau şi am încercat să folosim în loc canapelele vechi. Şobolanii 
erau la ei acasă. Cu toate acestea, prima grijă a lui Gheronda au 
fost slujbele -  Vecernia, Utrenia, Pavecerniţa - , rugăciunea neîn­
cetată şi canonul personal. Ca un vechi aghiorit încercat, nu a în­
târziat să rânduiască viaţa noastră de zi cu zi. Ne-a învăţat să tăiem 
lemne, să gătim, să facem pâine, să îngrijim grădina şi tot ce era 
nevoie pentru traiul nostru acolo.

Primul care a venit să ne vadă a fost Părintele Teoclit Dioni- 
siatul, care pe vremea aceea reprezenta mănăstirea sa la Careia. 
Părintele Teoclit îşi dorea foarte mult să vadă Sfântul Munte repo­
pulat, iar mănăstirile, pe atunci idioritmice, transformate în chino­
vii. Pentru acest lucru s-a ostenit mult, atât prin scrierile sale, cât 
şi ca Protos al Sfântului Munte. S-a bucurat să afle că Gheronda 
Iosif şi obştea lui veniseră în Grădina Maicii Domnului. Ii cunos­
cuse personal pe Sfântul Iosif Isihastul şi pe ceilalţi părinţi din 
obştea sa. La mănăstirea lui de metanie era deja stareţ un alt frate 
duhovnicesc al lui Gheronda Iosif al nostru, Părintele Haralam-

1 Potrivit rânduielii aghiorite, fraţii de la orice Chilie sau schit trebuie să vină 
înainte de călugărie la mănăstirea de care aparţin şi să pună metanie în Sinaxa 
stareţilor (proistamenilor). Aceeaşi rânduială sunt datori să o respecte şi mo­
nahii care urmează a fi hirotoniţi. [n.tr.]
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bie, venit de la Chilia Burazeri a Hilandarului. Celălalt frate al său, 
Părintele Efrem, venise cu obştea lui la Mănăstirea Filotheu încă 
înainte ca Gheronda Iosif să plece în Cipru.

Părintele Teoclit, cu bine-cunoscutul său umor duhovnicesc, 
s-a interesat cum avea să supravieţuiască obştea, de vreme ce mai 
cheltuiam şi cu găzduirea închinătorilor. A întrebat dacă noi, fraţii 
tineri, ştiam să facem vreo rucodelie. Bineînţeles, răspunsul a fost 
„nu”, pentru că toţi eram licenţiaţi în ştiinţe umane.

-  Şi cum veţi trăi aici? a întrebat.
Şi îndată, tot el a adăugat:
-  Ca păsările cerului, care nu seamănă, nici nu seceră, nici nu 

adună în jitniţe, iar Tatăl vostru cel ceresc le hrăneşte!3
Prin aceasta înţelegea purtarea de grijă a lui Dumnezeu, care 

deja lucra, după cuvântul: „Bogaţii au sărăcit şi au flămânzit, iar 
cei ce caută pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele”4.

Următoarea vizită care ne-a umplut de bucurie a fost cea a 
Sfântului Paisie Aghioritul, care vieţuia atunci la Chilia Panaguda. 
Sfântul a aşteptat să ne aranjăm cât de cât, iar după vreo zece zile 
a venit să ne vadă. Cu obişnuita lui bunătate, ne-a adus o cutie de 
lukiimi. De îndată ce a ajuns, a strigat:

-  Ei, Părinte Iosif, unde eşti?
Pe atunci, Gheronda zidise deja cuptorul şi tocmai scotea 

nişte pâine proaspătă, din care i-a dat şi lui să mănânce. In acea 
vreme, Sfântul Paisie pregătea cartea Părinţi şi experienţe aghiorită 
şi voia să afle de la Gheronda Iosif, care venise în Sfântul Munte 
înaintea lui, câteva date despre viaţa unor nevoitori aghioriţi mai 
vechi. Ne-a spus hotărât că trebuia să urmăm petrecerii sfinţilor 
dinaintea noastră, zicând că locul în care vieţuiam era numit de 
ruşi „Sfânta Kapsala”.

1 Matei 6, 26.
3 Psalmi 33,10.
4 ΆγιορεΙται Πατέρες και ΆγιορεΙτικα του Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου, Ed. Mă­
năstirii Sfântul loan Evanghelistul, Suroti. Ediţia in lb. română: Părinţi aghio­
riţi din Grădina Maicii Domnului, Ed. Evanghelismos, Bucureşti, 2004. [n.tr.]
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Gheronda l-a învăţat să gătească pe Părintele Atanasie, iar eu 
tăiam lemne şi îl ajutam pe Părintele Hrisostom la treburile de 
afară. Fratele Paraschiv lua de la Gheronda lecţii de grădinărit. 
In scurt timp, a venit de la Mănăstirea Pantocrator şi vechiul său 
ucenic, Părintele Maxim, care îl avusese dintotdeauna la evlavie 
pe Gheronda. El a preluat toate îndatoririle preoţeşti, săvârşind 
Laudele şi Sfânta Liturghie. Au mai venit din Cipru încă doi fraţi 
începători, aşa încât obştea număra acum şapte vieţuitori.

Rânduiala noastră era aceasta: dimineaţa, de la ora patru, 
Utrenia şi Sfânta Liturghie, apoi un mic dejun uşor şi ascultări 
până la prânz, după care masă, odihnă şi studiu la chilie până la 
Vecernie. După Vecernie luam un ceai, ca să ne facem mai uşor 
rugăciunea personală la chilie, care, potrivit predaniei Sfântului 
Iosif Isihastul, era foarte însemnată. După apusul soarelui, ne 
rugam vreme de mai multe ceasuri. Cât luam ceaiul, Gheronda ne 
ţinea cuvânt, străduindu-se să ne predea duhul vieţii monahale aşa 
cum el însuşi îl primise de la Părintele său duhovnicesc şi îl trăise.

Gheronda voia să avem seara mai multe ceasuri pentru stu­
diu şi rugăciune, desigur, fară să neglijăm slujba de la biserică, pe 
care însă o scurtase puţin. Mai mult, nu îngăduia discuţii după 
Pavecerniţă, ca să nu se piardă tăcerea şi folosul liniştii. Cu puţin 
înainte de miezul nopţii, îi primea pe părinţii care voiau să îşi măr­
turisească gândurile şi îi dădea fiecăruia poveţele potrivite.

Blândeţea, bunătatea, pacea lină şi mai presus de minte a 
Duhului Sfânt ce sălăşluia în inima lui Gheronda erau o necur­
mată învăţătură duhovnicească pentru cei tineri. Această pace era 
atât de adânc înrădăcinată înlăuntrul său şi adăpa întreaga sa lume 
lăuntrică, încât şi în momentele cele mai grele -  omeneşte vorbind
-  de clevetiri şi prigoniri, ea nu slăbea, ci îl întărea lăuntric. Mulţi 
îi vedeau chipul strălucind, mai ales după ce primea Sfânta împăr­
tăşanie, de care se apropia întotdeauna cu zdrobire de inimă şi cu 
nenumărate lacrimi. Această slavă dumnezeiască pe care o purta 
înlăuntrul său strălucea adesea şi în afară, când rostea cuvinte de 
învăţătură în cercuri mai largi sau mai restrânse de oameni.

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

334



ÎNTOARCEREA ÎN SFANŢUL MUNTE

Purtarea sa cu totul nobilă, nefăţarnică, plină de lepădare de 
sine şi de dragoste stârnea de la sine uimire şi respect în cei care 
trăiau lângă el şi îi vedeau petrecerea de fiecare zi -  desigur, fară 
ca el să dorească să trezească acest respect. Dimpotrivă, dumneze­
iescul har ce sălăşluia pururea înlăuntrul lui îi dădea simţământul 
duhovnicesc că era „cel mai netrebnic dintre toţi oamenii”.

Nu a pretins niciodată de la cineva vreun drept al său, nici 
restabilirea reputaţiei şi a persoanei sale necinstite din pricina atâ­
tor clevetiri. Aceasta a fost pricina de căpetenie pentru care cei ce 
nu l-au cunoscut de aproape au rămas cu impresia creată de cleve­
tiri. Gheronda primea vorbirea de rău ca pe vorbirea de bine şi se 
bucura să simtă că toţi sunt mai buni decât el şi că el este „cel din 
urmă dintre toţi”. De multe ori ne spunea: „Nici nu ştiţi cât mi-aş 
dori să fiu într-o piaţă şi să mă ponegrească toată lumea!” -  lucru 
care pentru mulţi este greu de purtat ori chiar de neatins. Mai 
mult, Gheronda îi socotea pe cei care îl defăimau şi îl cleveteau ca 
pe nişte mari binefăcători.

Credinţa lui devenise de acum putere a lui Dumnezeu, roada 
prezenţei şi a lucrării Lui tainice, care îl încredinţa că până şi în 
cele mai neînsemnate întâmplări ale vieţii, El îi era alături. Aceasta 
se datora şi faptului că îşi tăiase întotdeauna voia proprie într-un 
chip lipsit de orice interes personal, la început în obşte, după aceea 
faţă de Părintele său duhovnicesc Iosif Isihastul, iar apoi faţă de 
Sfântul Paisie Aghioritul şi Sfântul Efrem Katunakiotul. Bucuria 
tainică a prezenţei lui Dumnezeu în inima sa biruise orice întris­
tare. Niciodată nu vedeai la el deznădejde sau nemulţumire. Chiar 
şi în faţa întâmplărilor care stârneau frică, Gheronda rămânea cu 
desăvârşire netulburat.

La praznicul Botezului Domnului din anul 1982, în Sfântul 
Munte a avut loc un cutremur mare. Noi, ucenicii lui Gheronda, 
eram toţi tineri şi încă prunci în cele duhovniceşti. Nu mai trăisem 
un asemenea cutremur. îmi amintesc că eu am spus tare „Doamne 
miluieşte!”, pentru că mă înfricoşasem. Mitropolitul Atanasie 
povesteşte despre această întâmplare:
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„Eram diacon şi rosteam o ectenie la slujbă, sub un polican- 
dru mic pe care îl aveam acolo, când deodată a început un cutre­
mur înfricoşător. Clădirea mai era şi veche, din lemn. Ni s-au tăiat 
picioarele. Eu, care rosteam ectenia, m-am oprit, atât de tare m-am 
speriat. Gheronda stătea netulburat în strana lui. I-am zis:

-  Gheronda, oare să ne oprim şi să facem vreo rugăciune, 
vreun Paraclis?

La care el mi-a răspuns liniştit, fără urmă de frică:
-  Dar ce facem acum ce este? Nu e tot rugăciune? Continuaţi!”
Eram săraci lipiţi pământului. în cele nouă luni cât am stat la

Chilia Bunei Vestiri, peşte am avut la masă o singură dată, când 
ne-a adus un fiu duhovnicesc al lui Gheronda. Nu aveam bani 
să cumpărăm nimic, în schimb găzduiam orice om care cerea să 
rămână la noi pentru folos duhovnicesc. La primul praznic al Naş­
terii Domnului am găzduit în chiliile noastre douăsprezece per­
soane. Noi nu aveam unde dormi. Gheronda era foarte primitor, 
încât nu refuza niciodată să găzduiască vreun închinător. Asupra 
acestui lucru stăruia mult şi după ce am venit la Vatoped.

învăţături din Kapsala cea ascetică

Spicuim mai jos din învăţăturile lui Gheronda Iosif păstrate 
în însemnările noastre din acea perioadă.

„Rareori am fost nevoit să cer înştiinţare de la Dumnezeu. De 
multe ori, fără să întreb, mă înştiinţa El despre lucruri ce urmau 
să se petreacă. însă alegeam calea sigură de a-i întreba pe Părinţii 
duhovniceşti. Ştiu că dacă mă rog lui Dumnezeu ca să se rezolve 
vreo problemă, El îmi va trimite înştiinţare, dar îmi aduc aminte 
de acel frate din Pateric care a postit timp de 70 de zile ca să pri­
mească înştiinţare de la Dumnezeu pentru o problemă ce îl pre­
ocupa şi totuşi nu a primit. însă când s-a smerit şi a spus: «Mă 
voi duce la fratele meu şi îl voi întreba pe el!», atunci i s-a arătat 
îngerul Domnului, i-a dat înştiinţarea aşteptată şi i-a zis: «Cele 70
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de zile cât ai postit nu au preţuit înaintea lui Dumnezeu cât gândul 
smerit de a-1 întreba pe fratele tău»6.”

Dorea foarte mult să îi ferească pe monahii tineri de calea 
înşelării. Unii dintre ei nu pricepeau că viaţa monahală este, în 
esenţă, calea pocăinţei. Din pricina înţelegerii greşite care domnea 
în lume cu privire la darurile duhovniceşti şi la „rugăciunea minţii 
cea magică şi de la sine lucrătoare”, aceştia, în loc să înţeleagă că 
este nevoie de smerenie şi că virtuţile se agonisesc prin pocăinţă, 
visau la slava şi odihna ce izvorăsc din darurile duhovniceşti. însă 
cei cărora li se dau aceste daruri sunt puţini, sunt cei care s-au 
ostenit cu adevărat şi s-au făcut primitori ai harului pentru pricini 
numai de Dumnezeu ştiute.

„în viaţa noastră monahală, calea sigură de mântuire este 
pocăinţa. Darul prorociei se dă ca să se folosească toate mădu­
larele Bisericii. Părinţii nu urmăreau să aibă darul acesta. Pentru 
părinţii isihaşti, voia lui Dumnezeu era ca ei sâ petreacă doar în 
isihie, nu să săvârşească lucrare misionară în Biserică. Fiind isi­
haşti, se rugau lui Dumnezeu să ia de la dânşii darul prorociei, 
ca să îi poată aduce închinare şi să se roage fără împrăştiere pen­
tru întreaga lume. Lumea s-a sprijinit dintotdeauna pe rugăciu­
nile acestor isihaşti, cu toate că virtutea lor, cel puţin atât timp cât 
trăiau, rămânea necunoscută oamenilor. £i însă erau cunoscuţi ai 
lui Dumnezeu şi prieteni ai Lui. Ca fii ai lui Dumnezeu, puteau 
avea darul prorociei oricând voiau, însă preferau smerenia şi nea- 
rătarea. Iar Dumnezeu le-a dăruit această mare, mucenicească şi 
duhovnicească lucrare de a săvârşi toate numai în hotarele voii 
Sale, lucrare care este ţelul nostru, de vreme ce Domnul ne spune 
limpede să cerem: «Facă-se voia Ta!»7.”

Smerenia lui adâncă, agonisită prin îndelungate lupte istovi­
toare, văzute, dar mai ales ascunse, purtate fără vreun interes per-

ÎNTOARCEREA ÎN SFANŢUL MUNTE

i Cf. Everghetinos, vol. I, ed. bilingvă, Sfânta Mare Mănăstire Vatoped, Munte­
le Athos 2011, p. 257. [n.tr.]
I  Matei 6,10.
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sonal şi cu mărime de suflet, i-a dat putere să păzească înlăuntrul 
lui roadele Duhului Sfânt: „dragostea, bucuria, pacea, îndelunga 
răbdare, bunătatea, facerea de bine, credinţa, blândeţea, înfrâna- 
rea poftelor”8. Pentru cei care s-au schimbat duhovniceşte9 şi în 
care „ceea ce este muritor a fost înghiţit de viaţă”10 nu mai există 
lege. Aceştia respiră acel aer de libertate pe care Părintele ceresc 
îl dăruieşte prin Duhul Său cel Sfânt copiilor Lui iubiţi. Când 
Gheronda se afla deja la Mănăstirea Vatoped şi ajunsese o vârstă 
înaintată, unul dintre ucenicii săi l-a întrebat:

-  Gheronda, care este rodul atâtor ani de viaţă monahală pe 
care i-aţi trăit?

Şi el a răspuns cu simplitate:
-  Să cad cu îndrăzneală de fiu în braţele Tatălui meu, iar El să 

mă primească pe mine ca pe un fiu al Său adevărat!
înfierea de către Părintele ceresc era punctul central al învăţă­

turii sale, deoarece el însuşi o trăia. Pomenea diferite pasaje scrip- 
turistice referitoare la aceasta şi le tâlcuia cu firească simplitate şi 
putere de convingere:

„«Eu întru ei şi Tu întru Mine, ca să fie ei desăvârşiţi întru 
una (...) că i-ai iubit pe ei precum pe Mine M-ai iubit. Părinte, pe 
care i-ai dat Mie voiesc ca unde sunt Eu, şi aceia să fie împreună cu 
Mine, ca să vadă slava Mea»11. Aceste lucruri le auzim în fiecare 
zi, dar le repet ca să aprind mai mult râvna noastră. Aici este totul, 
părinţilor! Acestea să nu lipsească dinlăuntrul vostru! Pe acestea 
voi, ca monahi, trebuie să le ştiţi pe de rost, să dospească în voi. 
Fiindcă -  ferească Dumnezeu să gândim altfel! -  toată nădejdea 
noastră, toată temelia noastră aceasta este. Hristos este Părintele 
nostru. Aşadar, fară El nu există nimic în lume, şi mai întâi de toate 
nu există lume. Dacă există lume este fiindcă voieşte El. El voieşte 
şi astfel lumea există. Aşadar, temeiul existenţei a toate este legea

7 Galateni 5, 22-23.
8 C t I Corinteni 15,51-52. [n.tr.]
91 Corinteni 15,54 şi II Corinteni 5,4.
11 loan 17,23-24.
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lui Dumnezeu şi faptul că Dumnezeu este Părintele nostru. Nu 
se cuvine dar să cugetăm mereu înlăuntrul nostru la acestea, la 
cuvintele Lui, la dorirea Lui, la făgăduinţele Lui, de vreme ce 
numai acestea ne preocupă? Aşa este. Fiţi cu multă luare-aminte 
la acestea, fiindcă ele trezesc înlăuntrul nostru râvna şi căldura, iar 
cu acestea două înaintăm. Când râvna se stinge din cauza trădării 
pricinuite de voia proprie şi de neascultare, de idioritmie, atunci 
omul devine un hoit. Se mişcă numai fiindcă trebuie să se mişte"12.

Gheronda forma duhovniceşte pe fiecare dintre ucenicii săi 
cu discernământ şi cu fineţe. Unui părinte care l-a întrebat la ce să 
fie cu luare-aminte, i-a răspuns:

-  Tu, copilul meu, să iei aminte să nu te împuţinezi cu sufle­
tul! întrucât trupul nu te ajută, să iei aminte să nu te împuţinezi cu 
sufletul, fiindcă altfel nu poţi face faţă!

Şi cu adevărat aşa era. Din acest motiv l-a îndemnat să citească 
viaţa Sfântului Teodor cel Sfinţit, ucenicul Sfântului Pahomie, 
care se nevoise în păzirea cu acrivie a ascultării şi a smereniei.

Unui alt ucenic, un părinte pe care îl chinuiau obiceiurile sale 
rele şi întristarea, i-a spus:

-  Tu trebuie să ai grijă, să fii cu luare-aminte! Dacă un om se 
duce să ridice un bolovan, dar îl apucă doar cu mâinile şi îl ţine 
la distanţă de trup, îi este cu neputinţă să îl ridice, nu poate. Ca 
să poată ridica acest bolovan, trebuie să îl ia la pieptul lui, să îl · 
cuprindă în braţe. Aşa şi tu, să îţi îmbrăţişezi crucea!

Şubrezirea sănătăţii lui Gheronda

în răstimpul cât s-a aflat la Chilia Bunei Vestiri de la Kap- 
sala, Gheronda nu a ieşit din Sfântul Munte nici pentru lucrurile 
care trebuiau neapărat rezolvate. Trăia atât de adânc harul pome­
nirii morţii, încât avea necontenit simţământul că urma să plece 
curând din această viaţă şi se pregătea pentru aceasta.

12 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Kapsala, 15 ianuarie 1982.
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în Sâmbăta lui Lazăr din anul 1982, Gheronda s-a rugat la 
Sfânta Liturghie cu smerenie adâncă, iar lacrimile i-au curs necon­
tenit. Duhovniceşte era transfigurat, deşi se silea să nu fie văzut 
de ceilalţi. Aşa obişnuieşte minunata pronie a lui Dumnezeu să îi 
întărească pururea pe ai săi, îndeosebi înainte de a veni asupra lor 
ispite şi necazuri.

Puţin mai târziu, în Vinerea Mare din anul 1982, seara, s-a 
petrecut un lucru însemnat legat de sănătatea lui. La slujbă, în 
timp ce cântam Prohodul, chipul i s-a făcut ca ceara. Avea dureri 
mari şi s-a aşezat în strană. Nu s-a auzit nici cel mai mic geamăt de 
durere, ci s-a retras fară să ceară nimic de la nimeni. Nu se temea 
câtuşi de puţin. A doua zi a venit ca de obicei la îndatoririle lui. 
Acesta a fost primul infarct pe care l-a făcut, fară să ştie ce era.

-  Am crezut că îmi taie cineva pieptul. înfricoşătoare durere! 
ne-a spus.

Care fusese problema lui de sănătate a aflat puţin mai târziu, 
când obştea s-a mutat la Mănăstirea Cutlumuş, la rugămintea stă­
ruitoare a stareţului de acolo, Arhimandritul Hristodul. Atunci i-a 
apărut din nou durerea de stomac pe care o ştia încă din Cipru. 
Credea că de la stomac venea durerea, dar de fapt era de la inimă. 
S-a dus deci la doctor împreună cu Părintele Atanasie pentru pro­
blema cu stomacul.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„Mi-a zis Gheronda să mergem la doctor. Am găsit un doctor, 

cu ajutorul Părintelui Dionisie Sionidis, şi ne-am dus.
-  Hai şi tu cu mine înăuntru! mi-a spus Gheronda.
Am intrat şi eu cât l-a consultat, deşi nu voiam să o fac, din 

respect. Doctorul l-a întrebat:
-  Ce simptome aveţi?
-  Simt o greutate aici, în stomac, am probleme cu digestia, 

ceasuri întregi simt că mă deranjează ceva acolo, înăuntru. Mă 
doare stomacul!

Doctorul însă şi-a dat seama că nu era de la stomac. L-a pus 
pe Gheronda la raze şi îl «privea» de la mijloc în sus.

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL
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-  Părinte, v-aţi operat de ulcer? l-a întrebat.
-Nu.
-  Pentru că văd aici un ulcer vindecat...
-  Este o rtiinune mai veche a Sfântului Pantelimon, a răspuns 

Gheronda.
-  Poftim?!
Atunci l-am lămurit eu:
-  Gheronda a fost bolnav de ulcer şi l-a făcut bine Sfântul 

Pantelimon.
-A , bine!
Doctorul nu a dat importanţă -  vorbe de-ale călugărilor! Dar 

la raze apărea un ulcer cicatrizat şi doctorul a crezut că Gheronda 
se operase şi ulcerul îi fusese cusut.

-  Părinte, i-a spus el, din păcate nu stomacul dumneavoastră 
este problema, ci inima.

Şi i-a dat să ia tratament. Doctorul i-a prescris medicamente, 
dar Gheronda nu le lua. Apoi a făcut la Cutlumuş al doilea infarct 
şi atunci a înţeles că trebuia să înceapă să ia medicamentele şi pas­
tilele sublinguale prescrise”13.

Socotea că răbdarea este de neapărată trebuinţă pentru ca cel 
credincios să izbândească în lupta duhovnicească. Spunea: „Harul 
vine pe potriva răbdării pe care o arătăm în necazuri şi în ispite. 
Noi trebuie să ne arătăm măsura dragostei pentru Dumnezeu prin 
răbdarea noastră. Voinţa de a ne lupta se arată prin răbdare”.

în ziua Bunei Vestiri din anul 1982, în atmosfera mult umi- 
licioasă a hramului Chiliei, a avut loc tunderea în schima mare a 
Părintelui Atanasie. Gheronda l-a luat sub mantie ca naş de călu­
gărie, iar preot slujitor a fost stareţul Mănăstirii Cutlumuş, Arhi­
mandritul Hristodul. De faţă s-au aflat fericitul ieromonah Isaac 
Attala împreună cu ucenicul lui, astăzi ieromonahul Eftimie, care 
fusese coleg cu mine la Facultatea de Teologie din Atena, precum 
şi destui închinători. în aceeaşi zi a avut loc şi rasoforia mea, la

13 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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care am primit numele Efrem, în cinstea Părintelui Efrem Katu- 
nakiotul. în obştea noastră, numele Efrem provine, de asemenea, 
şi de la Părintele Efrem dogarul, bătrânelul la care a ucenicit la 
început Sfântul Iosif Isihastul.

în acea primăvară, înainte de Paşte, au început să vină mai 
des pe la noi fiii duhovniceşti din Cipru ai lui Gheronda. Le era 
dor să mai trăiască clipe duhovniceşti ca cele din vremea când 
Gheronda Iosif se afla la Mănăstirea Sfânta Cruce de la Minthi. 
Soseau mulţi, cu toate că pe atunci nu exista avion direct Tesalo- 
nic-Cipru şi faceau ocol prin Atena, cu toată osteneala pe care o 
presupune acest drum.

Din nou la Mănăstirea Cutlumuş

încă din ziua în care obştea lui Gheronda Iosif s-a întors din 
Cipru, stareţul Mănăstirii Cutlumuş, Arhimandritul Hristodul, 
şi-a arătat dorinţa ca Gheronda şi fraţii să rămână la Cutlumuş. 
Gheronda iubea mai mult viaţa de Chilie sau de schit, însă simţea 
că sănătatea i se şubrezea, iar pe măsură ce se apropia de vârsta la 
care adormise Sfântul Iosif, se gândea -  din dorinţa de a-i urma în 
toate Părintelui său duhovnicesc -  că poate avea să plece şi el din 
această viaţă. Astfel, pentru că Părintele Stareţ Hristodul înnoia 
invitaţia de câte ori venea, precum şi pentru faptul că voia să asi­
gure viitorul tinerilor fraţi care îl urmau, a început să se gândească 
la această posibilitate.

Pe când Gheronda era frământat de acest lucru, Sfântul Efrem 
de la Katunakia i-a trimis vorbă să vină la el. Gheronda l-a luat pe 
Părintele Atanasie şi s-au dus la Katunakia. Se bucura întotdeauna 
să îl cerceteze pe Sfântul Efrem, cu care avea legături duhovniceşti 
de nedestrămat.

îndemnul Sfântului Efrem Katunakiotul a fost ca obştea să 
se închinovieze la Mănăstirea Cutlumuş. Gheronda, ascultător 
ca întotdeauna, s-a învoit, chiar dacă ceilalţi părinţi socoteau că
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este o alegere greşită, din pricina concepţiilor diferite după care 
îşi orânduiau viaţa de zi cu zi cele două obşti.

Gheronda obişnuia întotdeauna să se predea cu lepădare de 
sine voii lui Dumnezeu, iar după orice „nereuşită” omenească tră­
ia izbânda împlinirii voii Sale. Fiindcă numai Dumnezeu ştie ce 
însemnătate are această mare nevoinţă a tăierii voii proprii pentru 
cel ce s-a lepădat de toate „ca pe Hristos să dobândească”14.

Pe 23 aprilie 1982, în ziua prăznuirii Sfântului Mare Mucenic 
Gheorghe, ne-am mutat de la Chilia Bunei Vestiri din Kapsala la 
Mănăstirea Cutlumuş. Gheronda avea evlavie la Sfântul Gheorghe 
şi îl iubea în chip deosebit. II socotea ocrotitorul obştii noastre şi 
întotdeauna aştepta cu bucurie ziua prăznuirii lui.

Mănăstirea avea atunci probleme cu clădirile. Aripa de răsărit 
arsese, aripa de miazănoapte necesita lucrări de consolidare, dar, 
desigur, nu existau fonduri pentru restaurare. In mănăstire vieţu- 
iau în jur de 16 fraţi, iar prin venirea obştii lui Gheronda s-a ajuns 
la 24, un număr îndeajuns de mare încât ascultările să se desfă­
şoare în bună rânduială.

Gheronda a luat asupra lui grija de a sprijini duhovniceşte 
obştea prin pilda şi prin cuvântul său. Vorbea la trapeză şi la sina­
xele care se ţineau regulat în acest scop. în foarte scurt timp, au 
venit la mănăstire tineri care fuseseră atraşi de harul luf Dumne­
zeu şi care, insuflaţi de Gheronda, doreau să se facă monahi. Se 
aflase deja că fusese ucenic al Sfântului Iosif Isihastul, cel care 
adusese din nou în viaţa Bisericii tradiţia ascetică a Părinţilor isi- 
haşti şi rugăciunea minţii.

Cutlumuşul era aproape de Careia, iar prin rânduială dumne­
zeiască, Sfântul Paisie Aghioritul se nevoia atunci la Chilia Pana- 
guda, ce aparţinea de Mănăstirea Cutlumuş. Sfântul Paisie era 
foarte cunoscut în lumea duhovnicească, iar fraţii din mănăstire 
aveau binecuvântare să îl cerceteze. în acea perioadă, la Cutlumuş 
se nevoiau şi alţi părinţi îmbunătăţiţi, înaintaţi în vârstă, care vie-

H Cf. Filipeni 3, 8.
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ţuiau duhovniceşte şi ajunseseră la măsura de a afla de la Dum­
nezeu voia Lui. Unul dintre ei fusese ucenic al cuviosului Părinte 
Ghervasie Paraskev6pulosls şi îi purta şi numele, Ghervasie. Era 
atât de nevoitor, încât niciodată nu mânca la trapeză bucate gus­
toase. Puţina lui hrană o mânca rugându-se cu ochii închişi şi tur­
nând întotdeauna apă în farfurie ca să o lipsească de gust. Acest 
cinstit părinte ne spusese încă din primele zile, mie şi câtorva fraţi:

-  Voi nu sunteţi pentru aici, ci pentru Vatoped!
La vremea aceea, lucrul acesta era cu totul de neînchipuit 

şi părea lipsit de sens. Dar la împotrivirile noastre, care păreau 
îndreptăţite, el răspundea arătând spre Vatoped:

-  Minunea se va petrece!
Mulţi ani mai târziu, când ne aflam deja la Vatoped, iar sta­

reţul de la Cutlumuş, Arhimandritul Hristodul, mă invitase la un 
hram al mănăstirii, Părintele Ghervasie s-a apropiat de mine în 
timpul slujbei, când şedeam pe tron, îmbrăcat în mantie, şi mi-a 
şoptit la ureche:

-  Ai văzut că s-a petrecut minunea?
La Cutlumuş, Gheronda Iosif s-a încins iarăşi cu ştergarul 

adâncii smerenii, al lepădării de sine şi al slujirii. S-a îngrijit, aşa 
cum făcuse şi înainte, de feluritele ascultări din obşte. A lucrat la 
tâmplărie şi a sădit grădini şi vii. De asemenea, am plantat măslini 
şi pomi fructiferi, aşa cum se obişnuieşte în chinoviile aghiorite.

în Duminica Tuturor Sfinţilor din 1982, Părintele Atanasie 
a fost hirotonit preot, deşi avea doar 23 de ani, din ascultare de 
conducerea Mănăstirii Cutlumuş (Părintele Stareţ Hristodul şi 
Gheronda Iosif) şi cu binecuvântarea Sfinţilor Paisie Aghioritul 
şi Efrem Katunakiotul. Hirotonia a fost săvârşită în biserica Ador­
mirii Maicii Domnului de la Megâli Panaghia16 de către puru- 
rea-pomenitul Mitropolit Nicodim de Ieriss0, Ardamări şi Sfântul

15 Ghervasie Paraskev6pulos (1877-1964) a fost un părinte cu viaţă îmbunătă­
ţită, arhimandrit la o mănăstire din Patras. A slujit o vreme şi la Arhiepiscopia 
Atenei, unde a săvârşit o aleasă lucrare duhovnicească şi misionară. [n.tr.]
16 Localitate aflată în apropiere de Ieriss0. [n.tr.]
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Munte. La Cutlumuş, Părintele Atanasie avea ascultarea de arhon- 
dar, iar câteva ore pe zi şi pe cea de portar. Eu eram portar şi une­
ori trapezar. Toţi părinţii munceau zi de zi cu jertfire de sine şi cu 
rugăciune. Gheronda Iosif veghea duhovniceşte obştea. Părintele 
Stareţ Hristodul era vechi ucenic al său şi se îngrijea în tot chipul 
de binele obştii, care se mărea neîncetat.

S-au minunat îngerii

Adeseori se vădea la Gheronda darul înainte-vederii. înţele­
geau aceasta mai ales cei care aveau legătură cu el direct sau indi­
rect. Mulţi însă ziceau nedumeriţi:

-  Cine este Gheronda Iosif? Nu ştim nimic însemnat despre 
viaţa lui!

Dar ceea ce nu ştiau bine oamenii, ştiau îngerii, precum şi 
cei care, după puterea lor duhovnicească, îi urmau viaţa şi învă­
ţătura. Gheronda Iosif, ca Părinte al tuturor -  şi duhovniceşte, şi 
ca vârstă, şi ca ani petrecuţi în schimă -  lua iniţiative ca să poată 
rezolva felurite probleme practice, pentru ca fraţii să poată vieţui 
în mănăstire în pace şi în bună-rânduială.

Smerenia, bunătatea şi dragostea pe care Gheronda le purta 
în inimă îl mişcau mult pe Dumnezeu şi erau mângâierea noastră, 
a fraţilor care ne aţinteam privirea la el. Mitropolitul Atanasie de 
Limass0l povesteşte o întâmplare care arată cât de plăcută îi era 
lui Dumnezeu lucrarea duhovnicească a lui Gheronda, dar şi câtă 
luare-aminte se cere acolo unde vieţuiesc mai mulţi la un loc, pen­
tru a nu da prilej de răstălmăciri.

Mitropolitul Atanasie povesteşte:
„Ca Părinte duhovnicesc al chinoviei, Gheronda Iosif şi-a asu­

mat odată o iniţiativă într-o problemă practică ce ţinea, se pare, de 
ascultarea unui alt părinte din obşte. Gheronda se purta în toate 
împrejurările ca întemeietor şi povăţuitor al obştii, şi tot ce făcea 
era primit de părinţi. însă părintelui care avea acea ascultare nu i-a
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fost înfăţişată corect fapta lui Gheronda, iar el, ca unul ce era mai 
tânăr, a început să se plângă, strigând împotriva Părintelui losif. 
Adevărul este că acest frate îl cinstea pe Gheronda, dar se lăsase 
influenţat de felul în care îi fuseseră înfăţişate lucrurile şi a vorbit 
urât în curte la adresa lui. Şi-a ieşit din fire şi a zis:

-  Dar cine-i şi bătrânu’ ăsta losif aici?!... Aşa ne face de acum? 
Aşa o să fie de acum încolo?

Câţiva părinţi s-au îngrijit să îl înştiinţeze despre aceasta pe 
Gheronda, care a răspuns liniştit:

-  Ce ziceţi? Aşa a spus? O să îl pun eu la punct! O să îl învăţ 
eu minte să nu mai zică astfel de lucruri, ia să vedeţi ce o să îi fac!

Era sâmbătă. La ceasul Vecerniei eu mă aflam în Sfântul Altar, 
mă dusesem să mă îmbrac cu veşmintele pentru slujbă. Şi a intrat 
Gheronda în Proscomidiar. Era un culoar mic, iar apoi venea Pros- 
comidiarul, care avea formă pătrată. Era o cămăruţă separată, cu 
o boltă mică deasupra. L-a chemat pe părinte, care era şi ieromo­
nah, şi i-a zis:

-  Vino puţin, am nevoie de tine în Sfântul Altar!
Părintele a intrat. Sau, dacă nu mă înşel, era chiar preotul de

rând şi Gheronda l-a găsit deja în Sfântul Altar. Oricum, fapt este 
că l-a chemat în Proscomidiar, iar eu urmăream totul din spate şi 
credeam că o să se lase cu ceartă şi strigăte. Şi care a fost cearta? De 
îndată ce preotul a intrat înăuntru, Gheronda a căzut la pământ. 
Nu o simplă metanie, ci a căzut jos, la pământ, să îi sărute picioa­
rele. Bineînţeles, părintele nu l-a lăsat. Şi i-a zis Gheronda:

-  lartă-mă, te-am întristat astăzi, te-am necăjit! Iartă-mă!
Iar părintele s-a căit pentru ceea ce zisese despre Gheronda

cu o zi înainte. A văzut marea lui smerenie şi s-a umilit şi el.
în ziua următoare m-am dus la Katunakia, la Gheronda Efrem. 

Nu îmi mai amintesc pentru ce m-am dus. Poate ca să iau binecu­
vântare, fiindcă tocmai fusesem hirotonit. De cum am intrat la el, 
Gheronda Efrem mi-a zis:

-  Ce a făcut, măi, Părintele tău? Că am văzut în Duhul pe în­
gerul Domnului cu o cunună maaare-maaare deasupra lui!
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Pe moment nu am înţeles la ce se referea şi am fost nedume­
rit. Nu îmi puteam explica vorbele lui. Pe urmă am înţeles că era 
vorba de ceea ce se petrecuse în Sfântul Altar.

-  Ieri seară, ieri după-amiază! a adăugat Gheronda Efrem.
Acesta era Gheronda Iosif, un om de o pace, de o smerenie şi 

de o dragoste mai presus de fire”17.

Ultimele luni la Mănăstirea Cutlumuş

în ajunul Bunei Vestiri din 1983, au venit la mănăstire un 
monah romano-catolic, Părintele Lorenzo, împreună cu un prie­
ten al lui mirean din Italia, dorind să aibă o întâlnire cu Gheronda 
şi să discute cu el pe teme duhovniceşti. Gheronda nu i-a refuzat. 
Nu a avut niciodată tendinţe fundamentaliste, dar, desigur, a fost 
întotdeauna un bun cunoscător şi un păzitor riguros al tradiţiei 
patristice şi al dogmelor ortodoxe.

După ce a văzut că interesul Părintelui Lorenzo era sincer, a 
vorbit cu el vreme mai îndelungată. I-a spus că ei, ca monahi ete- 
rodocşi, au un rol însemnat în a ajuta „Biserica” lor să se întoarcă 
la izvoare, la Sfinţii Părinţi, la harul şi la trăirea Duhului Sfânt18.

Au rămas la mănăstire mai multe zile. într-una din discuţiile 
lor, la care am fost de faţă şi eu, Gheronda le-a propus să înceapă 
să îi traducă şi să· îi studieze pe Sfinţii Părinţi. Le-a spus însă că 
studiul acesta al scrierilor patristice -  şi îndeosebi al Sfântului Gri- 
gorie Palama, despre care au vorbit destul de mult -  le va aduce 
unele cunoştinţe, dar nu vor putea trăi dumnezeiescul har, ener­
giile necreate despre care teologhiseşte Sfântul Grigorie Palama, 
dacă nu vor intra în „una, sfântă, sobornicească şi apostolească 
Biserică”, Ortodoxia.

17 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
18 Cf. Lorenzo Diletto, OSontopla ord Άγιο Όρος. Τό Ημερολόγιο ένός ρωμαιο­
καθολικού μοναχοϋ, Atena 2004, ρ. 229.
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în 1983, de înviere, a venit la mănăstire stareţul Părintelui 
Lorenzo, Abatele Orfeu. Şi acestuia, Gheronda Iosif i-a subliniat 
faptul că au o misiune înaltă în „Biserica” lor, aceea de a o face 
să revină la starea în care se afla când era o singură şi nedespăr­
ţită Biserică, înainte de schismă. Când Părintele Orfeu l-a întrebat 
care este temeiul vieţii creştine şi monahale şi cum poate dobândi 
omul dumnezeiescul har, Gheronda a răspuns:

„Părinţii din vechime se dăruiau unor nevoinţe aspre, prive­
gherilor, posturilor etc. însă din Evul Mediu a început să slăbească 
rezistenţa la acest mod aspru de trai. De pildă, Sfântul Simeon 
Noul Teolog nu a făcut multă nevoinţă, dar a ajuns pe o treaptă 
duhovnicească înaltă prin smerenie şi prin desăvârşită ascultare 
de Părintele său duhovnicesc. Noi astăzi suntem neputincioşi, dar 
prin smerenie şi prin tăierea voii proprii putem ajunge la aceeaşi 
treaptă de sfinţenie la care au ajuns şi aceia”19.

înrâurit de cuvintele lui Gheronda, Părintele Lorenzo, când 
s-a întors la mănăstirea lui din Italia, a tradus în italiană cartea 
"Εκφρασις μοναχικής έμπειρίας10, care cuprinde epistolele Sfântu­
lui Iosif Isihastul. După aceea a mai tradus şi alte texte patristice. 
A fost impresionat de Gheronda, încât în primăvara anului 1985, 
după ce ne mutasem la Noul Schit, a venit să ne vadă şi a rămas 
mai multă vreme cu noi. S-a arătat foarte preocupat de viaţa lăun­
trică în Hristos, de viaţa isihastă. Ceea ce spunea Gheronda îi 
părea nou, dar şi captivant, deoarece ei, ca eterodocşi, nu aveau 
cunoştinţă despre astfel de lucruri şi, desigur, nici experienţă pe 
teme legate de isihie şi de trezvie. îmi aduc aminte că într-o dis­
cuţie la care am fost şi eu de faţă, Gheronda îi explica faptul că 
monahismul eterodocşilor se sprijină pe activitatea din afară, iar 
nu pe lucrarea lăuntrică, pe găsirea „inimii adânci”, pe unirea min­
ţii cu inima. De aceea, dacă doresc să trăiască şi ei aceste stări, 
trebuie să primească Botezul ortodox, care este temelia pentru 
dogmă şi viaţă.

| Ibidem, p. 248.
20 Cartea a fost tradusă în lb. română cu titlul Mărturii din viaţa monahală, [n.tr.]
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în discuţiile purtate de Gheronda cu aceşti romano-catolici
-  dar şi cu ceilalţi eterodocşi care s-a întâmplat mai târziu să vină 
să îl întâlnească, între care şi înalţi demnitari străini -  se vădeşte 
libertatea pe care o avea. Nu se temea să discute cu nimeni. Ba 
chiar, cu nobleţea, cu discernământul purtării şi cu rugăciunea 
lui îl câştiga pe cel cu care stătea de vorbă. Gheronda era foarte 
strict cu privire la denaturarea dogmelor ortodoxe, dar îl durea şi 
se ruga pentru fraţii de alte credinţe aflaţi în rătăcire. Nu se ruga 
numai pentru ei, ci pentru toţi oamenii, ca toţi să vină „la cunoş­
tinţa adevărului”21.

După puţină vreme, unii părinţi mai slabi duhovniceşte au 
început să semene zâzanie în obşte, iar Gheronda, care dintotdea- 
una iubise pacea şi isihia, a hotărât să se retragă din mănăstire în 
singurătate. Era obişnuit să se osândească mereu pe sine şi socotea 
că era vinovat pentru toate prin prezenţa lui. De altfel, Părintele 
Stareţ Hristodul purta grijă de fraţi şi se ocupa bine de mănăstire, 
însă nu doar noi, care veniserăm cu el din Cipru, ci şi alţi fraţi 
care intraseră în mănăstire insuflaţi de Gheronda doream să fim 
împreună cu dânsul.

Gheronda nu voia să ia obştea cu el şi din altă pricină. Fiind 
deja bolnav de inimă şi având neîncetata pomenire a morţii (căci 
se apropia de vârsta la care adormise Sfântul Iosif Isihastul), se 
temea că dacă ar fi plecat şi alţi fraţi cu el, poate ar fi rămas curând 
singuri şi fâră ocrotire. Despre preoţie gândea, de asemenea, că, 
de vreme ce nu i-o dăduse Părintele său duhovnicesc, nu avea să o 
primească singur, chiar dacă Patriarhul Ecumenic Dimitrie îl silea 
oarecum la aceasta. într-atât ajunsese să se identifice cu Sfântul 
Iosif Isihastul! Spunea:

-  De vreme ce port numele lui Gheronda, nu trebuie să fac 
vreun lucru pe care Gheronda nu l-a făcut. Şi se cade să şi mor la 
vârsta lui Gheronda, pentru că am şi ispitele lui Gheronda!

Mai zicea:
-  Gheronda, când mi-a dat numele lui, mi-a dat şi ispitele lui!

211 Timotei 2,4.
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într-adevăr, niciunul dintre ceilalţi fraţi duhovniceşti ai săi 
nu trecuse până atunci prin atâtea defăimări şi clevetiri ca el. 
Dimpotrivă, mai ales la vremea aceea, se bucurau toţi, pe bună 
dreptate, de respect şi de cinstire.

Era însă cu neputinţă ca Gheronda să plece singur, de vreme 
ce noi, părinţii care eram legaţi duhovniceşte de el, l-am fi urmat 
din proprie iniţiativă. Atunci, împreună cu Părintele Atanasie a 
luat asupra sa osteneala căutării unui nou adăpost. A fost o peri­
oadă de mare istovire pentru Gheronda. Era bolnav de inimă şi s-a 
primejduit de multe ori pe drumurile făcute în arşiţa verii, în frig 
sau în vremea furtunilor neaşteptate pe mare, care sunt obişnuite 
în Sfântul Munte. La multe mănăstiri idioritmice a fost greu să 
găsim sprijin, căci conducerile lor de atunci nu înţelegeau modul 
de viaţă chinovial pe care îl înfăţişă Gheronda. In acelaşi timp, se 
răspândea zvonul clevetitor că el i-ar fi stârnit pe monahii tineri 
să îl urmeze, lucru neadevărat, de vreme ce noi, părinţii care l-am 
urmat, l-am rugat din proprie iniţiativă să rămânem cu dânsul.

Când a mers să caute loc de şedere, a primit „poveţe” jig­
nitoare de la feluriţi proistameni ai unor mănăstiri idioritmice. 
Aceasta se întâmpla pentru că oamenii priveau din afară drumul 
străbătut de obştea lui Gheronda. Dar Dumnezeu, desigur, avea 
rân.duiala Lui, precum s-a dovedit mai târziu.

între altele, scurta şedere a lui Gheronda în Cipru şi apoi 
la Cutlumuş a pregătit obştea care urma să se aşeze mai târziu 
la Mănăstirea Vatoped. Gheronda întotdeauna căuta voia lui 
Dumnezeu, întrebându-i pentru aceasta pe părinţii cu viaţă sfântă. 
Mai târziu, cugetând la drumul pe care îl străbătuse, spunea:

-  Din Cipru m-au urmat Atanasie şi Efrem împreună cu vreo 
câţiva fraţi. Apoi, câţiva părinţi de la Cutlumuş au spus că s-au 
fâcut monahi fiindcă m-au întâlnit pe mine acolo. Şi aşa s-a între­
git obştea, cu rostul ca până la urmă să ajungem, după voia lui 
Dumnezeu, la Vatoped, lucru la care atunci nu se gândea nimeni.

La Noul Schit, aşa cum am arătat înainte, Gheronda Iosif, în 
urma unei înştiinţări dumnezeieşti, îi dăduse în 1975 Coliba Bunei
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Vestiri Părintelui Elpidie, fratele geamăn al Sfinţitului Mucenic 
Filumen. Când Părintele Elpidie a aflat că Gheronda căuta un loc 
de nevoinţă unde să se aşeze cu obştea sa, l-a chemat cu multă 
căldură la Noul Schit, pe la începutul lui august 1983. într-un fel, 
pronia lui Dumnezeu a rânduit ca Părintele Elpidie să fie păzitorul 
Colibei, din 1975 până când Gheronda s-a întors aici cu obştea lui. 
Astfel, se vădea încă o dată cât de mult Dumnezeu, Care ştie mai 
dinainte toate, purta grijă de Gheronda, care cu lepădare de sine, 
fară vreun interes personal, cu smerenie şi cu dragoste dorea să 
împlinească voia Lui. De asemenea, este lucru uimitor cum chiar 
şi adevăraţilor Săi fii, Dumnezeu le face cunoscută uneori voia Lui
-  pe care a gătit-o mai dinainte pentru dânşii -  numai după multe 
osteneli, rugăciuni şi necazuri.

La M ănăstirea Sfântul Pavel, părinţii din Sinaxa stăreţească 
au făcut un consiliu neoficial şi au spus:

-  Să fie binecuvântat! Veniţi şi vă vom  da scrisoare de binecu­
vântare ca să vă înscrieţi la Noul Schit!22

Aceasta s-a petrecut în ajunul praznicului Adormirii M aicii 
Domnului, pe 14 august 1983 . Astfel, Gheronda Iosif şi noi, 15 
călugări tineri, ne-am m utat la Noul Schit. A m  luat Coliba Bunei 
Vestiri de dincolo de Turn, cu binecuvântarea M ănăstirii Sfântul 
Pavel, de care aparţinea administrativ Coliba şi care şi-a arătat 
sprijinul şi dragostea faţă de noi în felurite chipuri.

L a  Noul Schit

Părinţii de la Noul Schit au primit cu multă dragoste şi cu  
bucurie întoarcerea lui Gheronda cu obştea lui. E ra  acolo Părin­
tele Gheorghe de la Coliba Sfântului Gheorghe, care cu cei cinci

22 în Sfântul Munte, pentru ca un schit idioritmic să poată primi o obşte la una 
din Colibele sale, este nevoie de o „scrisoare de binecuvântare” din partea Si- 
naxei stăreţeşti a mănăstirii de care aparţine schitul, [n.tr.]
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mulari ai săi a transportat fară plată, cu multă osteneală, lucru­
rile obştii de la arsana la Coliba Bunei Vestiri. De asemenea, toate 
obştile şi-au arătat sprijinul în fel şi chip, la început dăruindu-ne 
unele lucruri de primă necesitate, iar apoi învăţându-ne să pic­
tăm icoane.

Clima la Noul Schit era foarte bună. Coliba Bunei Vestiri se 
afla într-un loc liniştit, în spatele vechiului Turn, iar mai jos se 
găsea Coliba Sfântului loan Botezătorul pe care o zidise Părintele 
Haralambie. Marea, muntele, ţărmul păreau desprinse dintr-o 
frumoasă pânză pictată. Viaţa lipsită de griji mişca sufletul spre 
neîncetată doxologie şi rugăciune. Acolo era mormântul izvorâ- 
tor de har al Sfântului losif Isihastul împreună cu toate amintirile 
minunate ale nevoinţelor sale duhovniceşti. Gheronda s-a odihnit 
sufleteşte în acel loc şi, aşa cum îl sfătuise Sfântul Paisie, a conti­
nuat să facă lucrare duhovnicească în sufletele tinerilor monahi.

La început a fost foarte greu, fiindcă cei mai mulţi părinţi nu 
aveau unde să stea şi nu existau nici alte construcţii neapărat tre­
buincioase traiului. Nu era însă prima dată când Gheronda trecea 
prin astfel de greutăţi. Dobândise deja experienţă în condiţii mult 
mai grele, după anii petrecuţi la Mănăstirea Stavroviini, la Schitul 
Sfânta Ana Mică, alături de Sfântul losif, iar apoi chiar în acest 
loc, unde cu aproape 30 de ani în urmă începuseră să construiască 
micile lor chilii sihăstreşti, spre a se aşeza aici împreună cu Sfântul 
losif. în 1963 îşi renovase mica lui chilie, care se afla mai jos de 
Coliba Bunei Vestiri. In felul acesta ajutase la lărgirea Colibei, în 
vremea când locuia acolo fratele lui mai tânăr, Părintele Efrem, cu 
obştea lui de la început. De asemenea, se ostenise cu construcţi­
ile şi la Mănăstirea Cutlumuş, în două rânduri, apoi în Cipru, la 
Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi, precum şi la Chilia Bunei 
Vestiri de la Kapsala. Şi lucrarea lui nu se încheia aici, căci puţin 
mai târziu îl aşteptau osteneli şi mai mari.

în septembrie 1983, le scria unor fii duhovniceşti:
„Nu ştim când va începe povestea cu construcţiile. Deocam­

dată însă ne ocupăm să amenajăm spaţiul ca să ne aranjăm provi­
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zoriu. Am primit ce ne-aţi trimis, modelele şi fotografia color a 
portretului lui Gheronda Iosif. Nu vreau să vă neliniştiţi atât de 
mult pentru noi şi să ajungeţi să nu vă mai intereseze ca voi şi ai 
voştri să vă realizaţi în viaţă. Căci sunteţi datori a purta grijă nu 
numai de viitorul vostru, ci şi de al celorlalţi din familie. Dumne­
zeu poartă grijă de toate şi le prevede pe toate. Oricum, mulţu­
mim pentru tot. Salutări din partea părinţilor. Părintele Atanasie 
îl pomeneşte şi îl salută pe cel de un nume cu el.

Cu toată dragostea în Hristos şi cu binecuvântări, mereu 
nevrednic,

Gheronda Iosif monahul şi toţi cei dimpreună cu mine”23.
De asemenea, în noiembrie 1983, scria:
„Noul Schit nu se află la o înălţime foarte mare, dar Coliba 

noastră este aşezată cel mai departe de arsana. Anevoios este înde­
osebi când aducem transporturi mai grele -  lemne, materiale de 
construcţii şi în general produse multe, care ne trebuie pentru că 
suntem mulţi. Oricum, clima este cea mai bună, mai ales căldu­
roasă, şi avem citrice din belşug.

Am cumpărat două animale de povară care aşteptăm să 
sosească foarte curând, precum şi o barcă a noastră cu tot cu adă­
postul ei de pe mare. Toate acestea s-au făcut cu harul lui Hristos 
şi prin dragostea celor dragi. Barca obştii, „bolidul” nostru, este 
mijlocul de trai de care aproape că nu ne putem lipsi în viaţa de 
zi cu zi, doar că nu aveam pe nimeni· care să ştie să o conducă. Şi 
să vezi şi aici purtarea de grijă a Stăpânei noastre: de îndată ce am 
terminat arsanaua şi am cumpărat barca, a venit la noi un tânăr 
care este de meserie pescar. Şi m-am minunat de acoperământul 
dragostei Stăpânei noastre”24.

O altă îndatorire care cerea multă osteneală era procurarea 
lemnelor de foc pentru bucătărie şi pentru încălzirea pe timpul

23 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodiilu, Noul
Schit, 13/26 septembrie 1983.
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24 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos Hristodiilu, Noul Schit,
20 noiembrie 1983.
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iernii. Ne duceam într-o pădure indicată de mănăstirea de care 
aparţineam, la distanţă de o oră de mers cu mularii. Tăiam copa­
cii, le retezam crengile, tăiam lemnele cam de doi metri lungime şi 
apoi le încărcăm pe mulari şi ne întorceam, făcând iarăşi un drum 
de o oră. în felul acesta, Gheronda ne învăţa iubirea de osteneală 
şi credinţa, căci noi nu aveam niciun fel de experienţă la căratul 
lemnelor, iar cărările din pădure erau strâmte, cu locuri prăpăsti­
oase în care mularii erau în primejdie.

Întrucât nu existau chilii pentru toţi, până s-au construit noi 
spaţii de locuit am stat în magaziile atelierelor, iar unul dintre 
părinţi a fost găzduit la Coliba Sfintei Cruci de stareţul de acolo, 
monahul Gheorghe. Puţin mai târziu, cu ajutorul bănesc al fiilor 
duhovniceşti ai lui Gheronda, au ajuns şi animalele de povară, 
care erau necesare ca mijloc de transport, fiindcă în locul acela 
numai aşa se puteau aduce de la mare produsele pentru întreţi­
nerea obştii şi materialele de construcţie. Construirea grajdului 
a trecut pe primul loc, ca să nu pătimească animalele, căci duhul 
dragostei lui Gheronda se revărsa cu fapta până la ele.

De asemenea, Mănăstirea Sfântul Pavel, de care aparţineam, 
a înscris câţiva fraţi la Coliba Sfântului Antonie şi la Coliba Sfinţi­
lor Arhangheli, aflate în ruină, cu gândul că vor fi renovate în timp. 
La început am folosit şi grădinile acestor două Colibe pentru a 
obţine produsele necesare traiului.

Rânduiala obştii

Viaţa pe care o duceam în mediul ascetic al schitului -  cu rân­
duiala isihastă, slujbele de la biserică scurtate puţin întru cunoş­
tinţă, grija pentru paza gândurilor, studiul scrierilor patristice şi 
lucrarea pocăinţei şi a rugăciunii la chilie, sub oblăduirea duhov­
nicească nemijlocită a lui Gheronda -  nu a întârziat să îşi arate 
roadele. Ca şi la Chilia Bunei Vestiri de la Kapsala, masa princi­
pală era la prânz, după care urma odihnă, aşa încât la trezire, având
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trupul odihnit şi uşor, mintea să fie în cea mai bună Stare pentru a 
se îndeletnici cu cele duhovniceşti. Mai mult, în tot cursul anului, 
chiar şi iarna, când ziua este scurtă, timpul de odihnă era împărţit 
în două, puţin după-amiaza, iar restul seara, începând cam de la 
miezul nopţii, rânduială ce ajută în lucrarea trezviei.

Rânduiala era aceasta: masă la prânz, odihnă, Vecernie, Pave- 
cerniţă, apoi lucrare duhovnicească la chilie patru-cinci ore, cu 
studiul cărţilor patristice şi împlinirea canonul monahal, până la 
ora 23.00 sau până la miezul nopţii, după puterea fiecăruia. Urma 
odihnă până la ora 4.00 dimineaţa, când începeam Utrenia şi 
Sfânta Liturghie. Ascultările ţineau până la prânz. Gheronda ne 
cerea, pe cât era cu putinţă, să rostim neîncetat Rugăciunea lui 
Iisus la ascultări. După prânz nu mai era îngăduită venirea închi­
nătorilor la Colibă, de aceea şi închideam poarta. Pe poartă era 
pusă o tăbliţă pe care scria: „Primim vizite până la ora 13.00”. De 
asemenea, nu era îngăduit decât la mare nevoie să facem treburi în 
orele de după prânz şi să vorbim după Pavecerniţă.

Gheronda cultiva dragostea între fraţi. Ne îndemna să ne 
rugăm unii pentru alţii şi ne descoperea chipul în care lucrează 
harul lui Dumnezeu. Astfel, ne lămurea că rânduiala este nece­
sară pentru a înfrâna firea noastră căzută ce alunecă lesne şi a o 
ţine departe de pricinile căderii. Păzirea rânduielii, spunea, este 
dovada cu fapta a iubirii noastre pentru Hristos şi a mărturisirii 
Lui, de vreme ce nu cedăm în faţă ostenelii pe care o pricinuieşte 
adesea această strădanie. Iar atunci când, chiar şi de nevoie, încăl­
căm rânduiala, simţirea harului slăbeşte. Ca un general duhov­
nicesc încercat, Gheronda sublinia însă faptul că, deşi trebuie să 
păzim rânduiala, totuşi omul este liber şi mai presus de orice rân­
duială, pentru că este fiu al lui Dumnezeu.

în sinaxele obştii, Gheronda spunea despre aceasta:
„Cum se dobândeşte acrivia conştiinţei? Prin păzirea cu stric­

teţe a rânduielii. Dar nu trebuie să ajungă rânduiala mai presus de 
noi, ci noi stăruim în păzirea ei fiindcă aceasta este mărturisirea 
noastră. Chiar dacă sâmbăta a fost făcută pentru om, iar nu omul
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pentru sâmbătă25 -  căci noi ne aflăm sub Har, nu sub Lege, ca 
iudeii - , totuşi rânduiala nu trebuie încălcată fară un motiv foarte 
serios şi o cercetare atentă a pricinilor care duc la încălcarea ei. 
Căci dacă lăsăm rânduiala pentru cea mai neînsemnată pricină, 
nu poate fi vorba să înaintăm duhovniceşte, ci vom fi prăzi uşoare 
în mâinile diavolului, fiindcă diavolul îşi vâră nasul în toate şi pro­
fită de toate, de bolile noastre trupeşti, de oboseală, de ereditate, 
de deprinderi, de neputinţe şi de altele. De aceea, este nevoie de 
multă luare-aminte, pentru că păzirea rânduielii va aduce râvna 
pentru Dumnezeu, care va* ridica povara trudei şi a ostenelii. 
Râvna pentru Dumnezeu ridică povara lucrării duhovniceşti pline 
de osteneală şi astfel înaintăm”26.

„înainte ca cel întâi-zidit să cadă, harul, ca un al doilea suflet, 
îi poruncea, iar el săvârşea. Odată ce a căzut, a venit Legea, până 
avea să dobândească iarăşi harul ca să devină liber”27.

„Păziţi rânduiala, nu căscaţi gura la gânduri! Awa Matoe spu­
nea: «Mai bine o lucrare mică şi statornică, decât una mare la 
început şi care apoi se curmă»28. Ceea ce nu aveţi, veţi dobândi 
păzind rânduiala, iar ceea ce aţi avut şi aţi pierdut, veţi redobândi 
tot prin rânduială. Când diavolul vă prinde că staţi şi căscaţi gura, 
păţiţi precum monahul acela care vieţuia într-o mănăstire cu 200- 
300 de părinţi şi era singurul care îl primea pe diavol, după cum a 
văzut Awa Macarie29. Când monahul a fost povăţuit de Sfânt şi a 
stat împotriva diavolului cu rugăciunea, cel viclean s-a f&cut nevă­
zut şi a jurat să nu mai calce pe acolo”30.

Odată, după ce părinţii care fuseseră trimişi la Katunakia să îi 
ajute pe Sfântul Efrem Katunakiotul şi obştea sa la nişte lucrări s-au 
întors la Colibă, Gheronda ne-a vorbit la masă despre rânduială:

1  Cf. Marcu 2,27.
26 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 15 decembrie 1983.
27 Ibidem, 19 noiembrie 1983.
28 Cf. Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Matoe l) , PG 6 5 ,289CD.
I  cf. Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Macarie Egipteanul 3), PG 6 5 ,261A-264 B 
[Cf. Patericul Mare..., pp. 834-836].
I  Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 20 noiembrie 1983.
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„Acum că s-au întors şi părinţii şi că a fost împlinită lucrarea 
dragostei (...), vedeţi şi voi ce însemnătate are tipicul nostru, pe 
care Părintele nostru duhovnicesc însuşi l-a dobândit cu osteneală 
şi ni l-a predat şi pe care îl ţinem şi acum, cu rugăciunile lui. Aşa 
cum vedeţi, am împărţit după dreptate ziua în trei: o parte pentru 
treburile din afară, a doua pentru odihnă, iar a treia pentru înde­
letnicirile duhovniceşti, care sunt cu adevărat lucrarea noastră de 
căpătâi. (...) Aşadar, când se sfârşeşte timpul menit lucrării noas­
tre din afară, să ne întoarcem ochii minţii către cer, căci «ajunge 
zilei răutatea e i» 31. Deja de la Vecernie mintea noastră se înalţă 
mai sus, iar dacă mai înainte se afla în afară şi era în tinda bisericii, 
acum intră în cele mai dinăuntru şi în Sfânta Sfintelor, dincolo de 
catapeteasma Templului32, şi ne aflăm căzând neîncetat înaintea 
Celui Care nu doar cât a fost în lume, ci şi acum, când şade de-a 
dreapta Tatălui, în slava Lui, nu ne-a lăsat singuri: «Nu vă voi lăsa 
pe voi orfani»33,· «Merg să vă gătesc vouă loc. Şi de voi merge să 
gătesc vouă loc, iarăşi voi veni şi vă voi lua pe voi la Mine, ca unde 
sunt Eu, şi voi să fiţi»34.

Ce inimă, şi de granit de ar fi, nu se frânge înaintea unei fă­
găduinţe şi unei bunătăţi atât de mari? Să cădem dar fără încetare 
la Hristos, «cele dinapoi uitându-le şi la cele dinainte întinzân- 
du-ne»3S şi închizând uşa ca şi cum nu ar exista trecut. Cu gân­
dul, cu dispoziţia noastră lăuntrică, noi ne îndeletnicim cu cele 
din ceruri, unde se şi află cetatea noastră, şi trăim cele «spre care

31 Matei 6,34.
32 Pentru a înfăţişa parcursul minţii monahului de la cele din afară la cele dum­
nezeieşti, Gheronda recurge la analogia cu o veche rânduială de tipic, păstrată 
până azi în Sfântul Munte şi în alte locuri, potrivit căreia anumite slujbe de 
început din ciclul liturgic zilnic (Ceasul IX, Miezonoptica) se săvârşesc în tinda 
bisericii, după care se intră în biserică şi se continuă celelalte slujbe (Vecernia, 
Utrenia), culminând cu Sfânta Liturghie, unde în Sfântul Altar („Sfânta Sfinte­
lor”) Se pogoară însuşi Hristos şi Se împărtăşeşte tuturor credincioşilor. [n.tr.]
33 loan 14,18 [Biblia sinodală, ed. 1993].
34 loan 14,2-3.
35 Cf. Filipeni 3 ,13.
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doresc îngerii să privească»36. Deci sufletele noastre luptă să se 
înalţe la ceruri, trecând peste cele materiale, peste piedicile care 
apar de fiecare dată, peste povara trupului care anevoie se mişcă 
spre cele duhovniceşti şi peste toate greutăţile. Aşadar, să mergem 
cu toţii înainte şi nimeni să nu zăbovească!”37.

Altă dată, legat de aceeaşi temă, spunea:
„Să nu fim molateci în păzirea rânduielii şi să nu o încălcăm I 

cu uşurinţă, pentru că cel care stăruie în a o păzi, mai întâi dobân- I 
deşte bărbăţie, vitejie, demnitate, personalitate, iar apoi vezi că I 
poate uşor să tacă atunci când nu trebuie să vorbească, iar când I 
trebuie să vorbească, ştie când şi cum şi în ce chip să o facă. Unul I 
ca acesta dobândeşte şi o mai bună purtare în felul său de a fi, în I 
mişcări, iar înainte de toate, întâmpină cu bărbăţie felurite situaţii. I 
De aceea stărui şi spun: nu doar să păzim ceea ce avem, ci să dăm I 
şi celorlalţi! Aşa vor vejdea şi ceilalţi creştini şi îşi vor face cruce, 
zicând: «Da, cu adevărat am aflat nişte robi ai lui Dumnezeu!». 
Desigur, altfel stau lucrurile cu cei care au ajuns să fie drepţi, fiindcă 
«dreptului nu este pusă lege » 38. Aceştia sunt liberi, pentru că îl 
au pe Dumnezeu înlăuntrul lor, au dobândit mintea lui Hristos, 
voinţa lui Hristos, hotărârea lui Hristos, lucrarea lui Hristos.

Aşadar, să fim cu luare-aminte, ca astfel să sporim duhovni­
ceşte! Să nu credeţi că întunecarea minţii şi celelalte patimi care 
ies la iveală purced de la cei ce le stârnesc în noi. Aceasta este cea 
mai ridicolă concluzie. Ele lucrează înlăuntrul nostru, iar dacă nu 
s-ar vădi în chipul acesta, ar lua alt chip.

Dacă seara la priveghere ne pregătim gândul în felul acesta, 
diavolul, pizmuind sporirea noastră, nu ne va mai ataca mult, nu 
atât pentru că va fi învins şi ruşinat -  căci el mereu este în ocară şi 
necinste -, cât pentru că pizmuieşte sporirea nevoitorului. Aşa ne 
izbăvim şi de necurăţia lui”39.

1 1 Petru i  12.
37 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 19 noiembrie 1983.
381 Timotei 1, 9.
39 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 3 octombrie 1984.
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Despre rânduială şi pricinile păcatelor

După căderea lui din slava lui Dumnezeu şi îndepărtarea dum­
nezeiescului har, omul alunecă lesne spre poftele dobitoceşti, care 
devin foarte puternice şi îi abat pe nevoitori de la calea lor chiar 
şi când nu voiesc, din pricina neputinţei firii omeneşti. Omul tre­
buie să fie foarte atent când intră în legătură cu pricinile păcatelor, 
cu lucrurile şi cu persoanele care le stârnesc. Gheronda lămurea:

„Războiul nu este doar diavolesc, ci vine şi prin pricinile care 
îl stârnesc. De pildă, este un lucru firesc să ţi se facă foame când 
posteşti. Atunci, dacă vezi o livadă, gândul îţi va spune îndată: 
«înainte nu ai mâncat pentru că nu aveai, dar acum de ce să nu 
mănânci?». Acesta este un lucru firesc şi mult mai puternic decât 
războiul pe care îl stârneşte diavolul în lipsa pricinilor, prin închi­
puire. De aceea, să fugiţi pe cât puteţi de pricini, ca astfel să evitaţi 
lupta! Awa Nistero, când se primejduia cu un frate din pricina 
unei fiare sălbatice, a fugit împreună cu fratele. Când a fost între­
bat dacă şi el se temea, a răspuns că voia să se izbăvească de gândul 
slavei deşarte40. Şi Pavel strigă: «Datu-mi-s-a mie îmbolditor tru­
pului îngerul satanei, să mă bată peste obraz ca să nu mă înalţ»41. 
Şi cei nepătimaşi sunt luptaţi îndeosebi de slava deşartă. Aşadar, 
dacă fugiţi de pricini, vă izbăviţi de război. De multe ori diavolul se 
îngrijeşte să aducă sau să plăsmuiască pricinile păcatului, şi astfel 
războiul devine mai puternic. El, desigur, este mereu nelipsit”42.

Strădania de a cultiva viaţa lăuntrică de pocăinţă, studiu şi 
rugăciune la chilie, în singurătate, ceasuri îndelungate, precum şi 
slujbele de obşte la biserică sunt un element însemnat ce înlesneşte 
adâncirea omului în înţelesul adevărat al vieţii monahale, care este
o viaţă de răstignire şi de înviere. în felul acesta este trăită pre­
zenţa minunată a Sfântului Duh, Care dă în chip simţit harul Său

40 Cf. Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Nistero l), PG 65, 305D [Cf. Patericul 
Mare..., p. 471].
41II Corinteni 12,7.
42 Gheronda losif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 20 noiembrie 1983.

359



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

celor ce se luptă, precum zice cuvântul: „După mulţimea durerilor 
mele în inima mea, mângâierile Tale au veselit sufletul meu”43.

Lucrări şi construcţii noi

Gheronda se preocupa de reparaţiile necesare şi de renovarea 
Colibei. Legat de aceste lucrări, le scria unor fii duhovniceşti:

„Cât priveşte construcţiile sus, la Colibă, urmează să treacă 
prin procedurile instituţiilor civile, inginereşti, de autorizare 
etc. Poate la anul ne vom apuca de lucru. (...) Magazia de jos am 
construit-o în întregime noi -  desigur, fiindcă am avut materiale. 
Amestec de nisip şi pietriş, precum şi scânduri pentru cofiraje 
ne-au împrumutat părinţii de la schit”44.

Cu timpul, s-au mai construit trei chilii la nivelul de sus al 
Colibei. A fost lărgit micul paraclis de la mormântul Sfântului 
Iosif Isihastul, unde obişnuiau să săvârşească Sfânta Liturghie. La 
toate lucrările, Gheronda muncea cu râvnă, ca şi cum ar fi fost 
tânăr. Era cel dintâi la osteneală şi nu lua aminte la dureri, pe care 
de multe ori le înteţea sănătatea lui şubredă. Bucătăria, brutăria 
şi arhondaricul au fost lărgite, pentru că obştea începuse să se 
mărească şi să primească totodată destui închinători. Gheronda a 
arătat multă răbdare. Era singurul cercat în viaţa monahală şi sin­
gurul cu experienţă în lucrări practice şi se nevoia să se facă pildă 
de urmat în toate.

Ne grăia tot timpul cuvânt înflăcărat, pe care cu atâta sete îl 
doream. Ca unii ce eram chemaţi de Hristos, nu doream nimic 
altceva decât pe El. Făceam şi multe greşeli la mai toate treburile şi 
ascultările, cel mai adesea din neştiinţă şi din lipsă de experienţă. 
Atunci însă se vădeau şi marile virtuţi ale lui Gheronda, pe care le

43 Psalmi 93,19.
44 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodâlu, Noul 
Schit, 24 octombrie 1983.
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cultivase atâţia ani, cu iubire de osteneală, în viaţa lui de nevoinţă 
şi de ascultare. Curăţia, blândeţea, smerenia, dragostea, discernă­
mântul, nobleţea lui de negrăit străluceau atunci pe chipul său. 
Mai ales dragostea lui părintească îl facea adesea să treacă peste 
tiparele rânduielii obişnuite şi să facă pogorăminte pentru noi.

Trăise libertatea Duhului Sfânt, atât ca monah sub ascultare 
la Mănăstirea Stavroviini şi lângă Sfântul Iosif, cât şi mai târziu 
ca Părinte duhovnicesc, în tot răstimpul celor 47 de ani de viaţă 
monahală ascetică. Intrase în mănăstire la 16 ani, iar de atunci 
petrecuse necurmat în mari osteneli ascetice. Acum avea 63 de ani.

După astfel de trăiri duhovniceşti, ca unul ce dobândise roa­
dele Duhului Sfânt, chivernisea viaţa lui şi vieţile fiilor duhovni­
ceşti şi ale tuturor oamenilor din jurul său cu o largheţe a libertăţii 
absolute în Hristos, care nu avea nici urmă de grosolănie şi nu 
încălca rânduielile, şi cu atât mai puţin legea duhovnicească. Nu 
era politicos după felul politeţii lumeşti, ci era foarte nobil după 
felul nobleţei fireşti ce îl caracterizează pe omul virtuos, al noble­
ţei lui Hristos, cum spune Sfântul Siluan Athonitul. Iar pe ucenicii 
săi îi povăţuia pe aceeaşi cale. Orice faptă a noastră care rănea dra­
gostea, oricât de neînsemnată ar fi părut în ochii unui om obişnuit, 
lui îi pricinuia durere şi mâhnire în suflet. Nu îngăduia asemenea 
fapte, nu le lăsa să treacă neobservate, ci se folosea de ele ca să îi 
formeze şi să îi sfătuiască pe ucenici. La o sinaxă a obştii, a vorbit 
despre lucrarea dragostei la modul practic:

„De atâta timp tot vorbim despre purtarea noastră! Face un 
frate focul şi încălzeşte apă (aveam un cazan făcut de noi, în care 
încălzeam apă pentru nevoile obişnuite), altul o foloseşte fară 
binecuvântare, iar cel care a făcut focul nu o mai găseşte ca să îşi 
facă treaba. Bunătate este asta, părinţilor? Nu ştiţi să întrebaţi:

-  A cui este apa? Oare pot să iau şi eu puţină?
Sau măcar, dacă iei, pune alta în loc! Mai încape oare Duhul 

lui Dumnezeu aici? Duhul lui Dumnezeu este atât de preţios, încât 
este nevoie să te jertfeşti până la sânge numai ca să îl zăreşti, nu să 
îl dobândeşti. Câtă lene! Şi pe urmă veniţi şi îmi ziceţi:
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-  Gheronda; am ispită! Gheronda, mi s-a întunecat mintea! 
Am început să obosesc, dar în fine, pentru asta sunt aici! Sunt

şi alte litere ale alfabetului pe care trebuie să le învăţaţi, nu numai 
« A »  şi « B » ! De ce, aşadar, nu dispar ispitele acestea? Dar aces­
tea nu sunt ispite, ci umbre! De acestea vă temeţi voi?! Unde este 
osândirea de sine care să pună lucrurile în rânduială?

-  Ah, Gheronda, am o ispită, totul este pierdut! îmi spuneţi. 
M-am îmbolnăvit, nu mai pot!

Oare acesta este monah?! Ştiţi ce înseamnă monah? Jertfă de 
sine, lepădare de sine, foc! in osteneli «slujiţi Domnului cu frică 
şi vă bucuraţi Lui cu cutremur»45. Unde s-au dus cuvintele Părin­
ţilor? Omul leneş «va fi mânat de biciul calului şi de boldul asinu­
lu i» 46, spune Sfântul Marcu Ascetul. Dumnezeu lasă pe diavol să 
se năpustească asupra voastră şi să fiţi zdrobiţi de patimi ca să vă 
treziţi, şi aşa se împlineşte cuvântul: «Fiul meu, nu dispreţui cer­
tarea D om nului»47 şi «cu zăbală şi cu frâu fălcile lor vei strânge, 
ale celor ce nu se apropie către T in e » 48. Unde s-au dus toate aces­
tea? Oare le auziţi pentru prima dată? «Ş i perii capului vostru, 
toţi sunt num ăraţi»49. Nu de perii capului vorbeşte aici, ci mai 
degrabă de gânduri, căci după gândurile omului sunt şi faptele lui. 
Toate se fac după dreptatea lui Dumnezeu. Voi aţi pornit cu rân­
duială, cu râvnă, numai eu am intrat în mănăstire nepregătit. Şi, 
vedeţi, am stat cu Gheronda Iosif doar o săptămână şi m i-a tâlcuit 
în fiecare seară câte un cuvânt despre viaţa călugărească şi apoi 
am plecat să m uncesc la mănăstiri. Oare nu eram şi eu bărbat? Şi 
totuşi nu am avut ispite trupeşti, pentru că toate săracele mele 
puteri I le-am dat lui Dumnezeu şi E l m -a acoperit ”so.

45 Psalmi 2 ,9 .
46 Cf. Marcu Ascetul, „Despre cei ce îşi închipuie că se îndreptează din fapte” 
în Filocalia, vol. I, trad, de Pr. dr. Dumitru Stăniloae, Institutul de Arte Grafice 
„Dacia Traiană” Sibiu, 1947, p. 272. [n.tr.]
47 Pilde 3,11 [Biblia sinodală, ed. 1993].I Psalmi 31,10.
49 Luca 12,7.
50 Gheronda Iosif, Omilie tn sinaxa obştii, Noul Schit, 1 octombrie 1984.
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Odată, la Noul Schit, când se zidea cuptorul, a făcut o întreagă 
scenă. Cel care conducea lucrarea era pururea pomenitul Părinte 
Hrisostom. Gheronda stătea pe terasă şi privea de acolo, de sus, 
cum pregăteau cimentul. Unul dintre fraţi îl ajuta pe Părintele 
Hrisostom. La un moment dat, Părintele Hrisostom i-a spus:

-  Ajunge, nu mai pune ciment!
-  Nici pe cel din lopată să nu îl mai pun? a întrebat fratele.
-  Nu, nu, nu mai este nevoie. Nu îl pune!
-  Totuşi, să nu îl mai duc înapoi...
-  Nu, nu îl mai pune, du-1 înapoi!
Este adevărat că Părintele Hrisostom era şi puţin pretenţios. 

Gheronda urmărea de sus, de pe terasă, şi fraţii de jos nu îl vedeau.
Când Părintele Hrisostom s-a întors în altă parte, fratele, ca 

să nu mai ducă cimentul înapoi în sac, l-a aruncat înăuntru, peste 
celălalt ciment, făcând neascultare. Părintele Hrisostom n-a băgat 
de seamă, însă Gheronda a văzut şi a început să comenteze:

-  Ia uite la el ce face!
Unii poate ar fi gândit: „Nu este aşa de important! Unde să 

găsească acum sacul ca să pună cimentul înapoi?”
-  Gheronda, nu are importanţă! i-a spus un părinte.
Atunci, pe loc, Gheronda nu a zis nimic. însă seara, la Pave-

cerniţă, a dedicat acestei întâmplări omilia pe care obişnuia să 
o ţină zilnic. A analizat ce înseamnă ascultarea de un părinte şi 
cum se dobândesc smerenia şi dragostea. Iar când fratele acela a 
încercat să se îndreptăţească, Gheronda a fost foarte aspru cu el, 
aproape că i-a spus să plece. Şi toate acestea ca să îl înţelepţească. 
L-a ameninţat că îl va izgoni.

-  De ce să faci aşa ceva? Ţi-a spus să nu îl mai pui şi tu l-ai pus!
-  Dar, Gheronda...
Părintele Iosif i-a lămurit fratelui de unde venea ceea ce 

făcuse, i-a arătat că purtarea lui vădea egoism, împietrire şi iubire 
de sine, care sunt cu totul potrivnice însuşirii noastre de monahi.

însă cât priveşte alte neputinţe -  legat de post, boală, lipsa de 
rezistenţă la privegherile lungi sau osteneală -  Gheronda putea
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face mari pogorăminte, ţinând seama de puterile fiecăruia. Nu era 
constrâns de tipare. Era pe deplin liber.

Când trebuia să iasă din Sfântul Munte pentru nevoile obştii, 
jumătate de maşină o încărca, din mărinimie, cu lucruri pe care să 
le dăruiască drept recunoştinţă celor ce ne ajutau, dar şi celor care 
aveau nevoie. A fost un om cu har şi cu multe daruri. Toate faptele 
sale arătau că ajunsese la o înaltă măsură duhovnicească.

Adormirea Părintelui Elpidie

Pe 10 decembrie 1983, Gheronda Iosif scria unui fiu duhov­
nicesc al său:

„Ne-a părăsit cu sfârşit cuvios şi bătrânelul nostru, Părintele 
Elpidie, care a locuit aici, la Colibă. Ucenicii lui l-au îngropat la 
Atena, fiindcă acolo a murit, la Spitalul Crucii Roşii, unde slujise 
înainte mulţi ani ca preot şi duhovnic. L-au înmormântat la Băla, 
spre Dioniso, la o mănăstire de maici închinată Maicii Domnului, 
unde de asemenea fusese duhovnic”sl.

Părintele Elpidie era un monah învăţat. Era licenţiat în Teolo­
gie şi în Drept la Universitatea din Atena. A slujit Patriarhia Ieru­
salimului, Patriarhia Alexandriei, Biserica Greciei, Arhiepiscopia 
Tiatirei şi Biserica Ciprului de pe poziţii înalte şi însemnate. Mai 
multe despre el a scris Gheronda în cartea lui Amintiri de chipuri 
cuvioase52. Era un monah liniştit, blând, smerit, iubitor de slujbe. 
Avea o dragoste arzătoare şi nemărginită pentru Maica Domnului, 
iar pe sfinţi îi cinstea cu multă evlavie şi cu râvnă.

Citea mult cărţile sfinte. Cartea sa iubită era Psaltirea, iar în 
predici îi plăcea cel mai mult să dea îndemnuri despre smerenie. 
Ne-a arătat multă dragoste. Povestea cum îl înştiinţase Preasfânta 
Născătoare de Dumnezeu că într-o zi Coliba lui avea să se umple

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

51 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos Hristodulu, Noul Schit, 
10 decembrie 1983.
52 Cf. Idem, Όσιων μορφών Αναμνήσεις, pp. 143-151.
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de monahi, lucru pe care a ajuns să îl vadă cu ochii lui, fiindcă a 
trăit minunea reînnoirii ei.

Deşi era mai mare în vârstă, iar potrivit Constituţiei Sfântului 
Munte, era şi întâi-stătătorul Colibei, nu a primit niciodată cinstea 
de stareţ al ei. Când noi, fraţii din obşte, îi puneam metanie lui 
Gheronda Iosif înainte de otpustul „Pentru rugăciunile Sfinţilor 
Părinţilor noştri...” venea şi el să îi pună metanie, lucru pe care 
Gheronda nu îl primea niciodată, ci i-o lua înainte şi se apleca 
primul să îi sărute mâna. Când afla că cineva avea necazuri, Părin­
tele Elpidie citea Paraclise sau rugăciunile de alungare a duhuri­
lor rele, potrivit cu fiecare împrejurare. Era omul lui Dumnezeu, 
cuvios, fară răutate şi milostiv.

Am vieţuit alături de Părintele Elpidie numai trei luni, deoa­
rece în noiembrie a adormit în Domnul la Spitalul Crucii Roşii, la
o vârstă nu foarte înaintată. în cartea Amintiri de chipuri cuvioase, 
Gheronda Iosif scrie:

„Noi l-am cunoscut de aproape doar puţin timp şi am sim­
ţit bunătatea şi afecţiunea lui caldă, părintească. Pe cât ne-a fost 
cu putinţă, ne-am străduit să îl odihnim la bătrâneţe, uşurându-i 
povara multelor boli care îi faceau crucea şi mai grea. Dar bătrânul 
monah cel cu suflet mult răbdător cunoştea -  în duhul Sfinţilor 
Părinţi -  rostul acestor boli şi mai degrabă ne odihnea el pe noi.

Simţim ca pe o neîmplinire faptul că prea puţin ne-am bucu­
rat de el şi încă mai puţin l-am odihnit. Stăpâna noastră, Doamna 
de Dumnezeu Născătoare, hrănitoarea acestui loc sfinţit, l-a luat 
mai curând la adevărata odihnă întru moştenirea celor drepţi, 
acolo unde fratele lui de sânge, ca un cuvios, preot şi mucenic, 
îl aştepta şi îl chema, zicându-i: «Vino, fratele meu, ca precum 
împreună am vieţuit monahiceşte, tot aşa şi plata să o luăm nedes­
părţiţi şi uniţi! Amin»”53.

Gheronda Iosif îşi dorea ca adormirea lui să fie la Noul Schit. 
De aceea voia să i se pregătească mormântul acolo, alături de cel al 
Sfântului Iosif Isihastul.

53 Ibidem, pp. 150-151.
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în ziua de 11 noiembrie 1983, la prăznuire a Sfântului Teo­
dor Studitul -  pentru care avea o evlavie aparte, fiindcă Sfântul 
Teodor a fost deopotrivă ucenic desăvârşit, Părinte duhovnicesc şi 
mărturisitor - , Gheronda s-a dus cu câţiva părinţi să adune lemne 
de foc pentru cuptorul de pâine.

In vreme ce se străduia să ne povăţuiască la iubirea de oste­
neală şi să ne înveţe practic astfel de treburi în care nu aveam expe­
rienţă, unul din fraţi, mânuind toporişca, a lăsat-o pe spate, fără să 
bage de seamă că Gheronda era în spatele lui. Atunci a simţit cum 
cineva nevăzut i-a ţinut braţul, încât toporişca ce se îndrepta spre 
capul lui Gheronda abia l-a atins. Aşa a scăpat cu viaţă, într-adevăr 
în ultima clipă, cu ocrotirea Sfântului Teodor Studitul. în aceeaşi 
noapte, diavolii au umplut chilia lui de strigăte!

Noi nu ştiam să facem nicio rucodelie. Gheronda voia să învă­
ţăm mai repede să pictăm icoane, ca să avegi cele necesare traiului, 
însă până să ajungem acolo, bunătatea lui Dumnezeu a purtat grijă 
să avem tot ce era de folos pentru viaţa noastră modestă şi simplă, 
prin ajutorul primit de la fiii săi duhovniceşti din lume. Gheronda 
se minuna de dragostea pe care ne-o arătau aceştia. îi scria unuia 
dintre ei:

„Auzeam acel cuvânt al Apostolului Pavel pe care îl scria fiilor 
săi duhovniceşti, că « d e  era cu putinţă, ochii voştri scoţându-i, 
i-aţi fi dat m ie » 54, şi mi se părea de neînţeles. Dar iată că acum 
văd lucrul acesta petrecându-se cu mine, netrebnicul, din partea 
voastră, a fiilor mei adevăraţi*55.

Gheronda nu era preocupat de bani, de obicei îi dădea milos­
tenie, încât de multe ori noi, cei mai vechi, ne îngrijeam să păstrăm 
câţiva la casierie pentru lucrurile neapărat necesare. Gheronda 
continua să ţină tipicul pe care îl învăţase de la Sfântul Iosif Isi­
hastul, acela de a lăsa toate lucrurile în seama proniei lui Dumne­
zeu. Dădea banii milostenie, iar problemele serioase ale clădirilor

54 Galateni 4,15.
55 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Mana Hristodâlu, Noul Schit, 
31 decembrie 1983.
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rămâneau nerezolvate. Greutăţile de zi cu zi le întâmpina cu un 
aer glumeţ. De pildă, trapeza fraţilor se ţinea doar pe nişte stâlpi.

-  Gheronda, o să cadă tavanul pe noi! îi spunea un părinte.
-  Lasă-1 să cadă şi apoi o să îl reparăm! răspundea el.
Prefera ca toate să se facă simplu şi improvizat, ca să nu dea

naştere la griji. Când se strângeau bani mai mulţi, Gheronda îi 
dădea de multe ori fără să îi numere:

-  Hai, ia-i pe ăştia, să dispară de aici! zicea.
Trăise atât de simplu alături de Sfântul Iosif, încât zicea:
„Dumnezeu ştie că pot trăi toată viaţa şi într-un chiup56, cu 

atât de puţin mă mulţumesc! Ce-mi trebuie mie acum toate aces­
tea de aici, case, şi bani, şi lume?! Un colţişor liniştit îmi era destul 
şi numai eu ştiu cât de mult îl doresc... Numai ce-mi vorbeşti de 
bani şi sunt nevoit să mă amestec în toate lucrurile astea, că mă şi 
apucă durerea de cap! Iată, acum ne-am plătit datoria Chiliei. Am 
dat banii obştii acelui tânăr, i-am pus pe numele lui, nici nu ştiu ce 
se întâmplă cu ei.

-  Cum este, avem bani? îl întreb.
-Avem, Gheronda!
-  Bine, când se termină, să îmi spui!
-  Gheronda, dar aici se tot înmulţesc !”57.
In ianuarie 1984, le scria unor fii duhovniceşti:
„Mulţumim nemăsurat lucrării dragostei voastre şi tuturor 

celor care ne vin în ajutor nouă, netrebnicilor. Cred în atotbună- 
tatea Mântuitorului Hristos că nu vă vom obosi mult, ci numai 
până vor deprinde cei tineri rucodeliile lor. Au început să înveţe 
cu dăruire pictura icoanelor şi sculptura, iar după cum merg lucru­
rile, cred că nu vor întârzia să le deprindă”58.

56 Aluzie la filozoful grec Diogene (412 -  323 Î.Hr.) din şcoala cinică. Acesta, 
propovăduind un mod de viaţă la limita supravieţuirii, care sfida orice conven­
ţii sociale, şi-a improvizat locuinţa într-un chiup (gr. πίθος), un vas mare de lut 
în care trăia având o singură haină şi cerşind pentru a se hrăni. [n.tr.]
1 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 10 noiembrie 1984.
1 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodiilu, Noul 
Schit, 2 ianuarie 1984.
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Când obştea noastră s-a aşezat la Noul Schit, doi părinţi au 
deprins pictura în obştea lui Gheronda Spiridon Χέηοβ, unde 
părinţii erau iconari cu experienţă şi s-au oferit să îi înveţe şi pe 
fraţi. Au învăţat aproape şase luni, astfel încât, încetul cu înce­
tul, obştea noastră a început să aibă şi ea propria rucodelie. Alţi 
părinţi au mers la Gheronda Gheorghe de la Coliba Sfântului loan 
Botezătorul, care lucra peceţi, şi au învăţat să facă peceţi pentru 
prescuri. La dorinţa lui Gheronda, care dădea mare însemnătate 
slujbelor, imnologiei şi slăvirii lui Dumnezeu, eu şi Părintele Pan­
telimon (devenit mai târziu Părintele Gherman) am mers destulă 
vreme la Gheronda Pantelimon KârţonasS9 de la schitul vecin, 
„Sfânta Ana”. Cu osârdia şi cu dragostea îmbelşugată ce îl carac­
terizau cu deosebire, Gheronda Pantelimon ne-a predat lecţii de 
muzică psaltică.

La Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit, mulţi fraţi au fost 
tunşi în schima mare, dând făgăduinţele monahale înaintea icoa­
nei Maicii Domnului „Pantânassa”. Icoana aceasta a devenit ocro­
titoarea şi mângâierea întregii noastre obşti, odihna şi adăpostul 
cald şi plin de gingăşie al fiecăruia dintre noi în parte. încetul cu 
încetul, dragostea lui Gheronda pentru această icoană s-a altoit în 
sufletelor tuturor fraţilor.

Pe 28 septembrie 1983, Gheronda scria:
„Copiii îţi trimit dragostea lor, îndeosebi Părintele Efrem, 

care a devenit schimonah la pomenirea Sfântului Neofit al nostru. 
Pe 20 octombrie (după calendarul vechi) va fi hirotonit diacon la 
Mănăstirea Sfântul Pavel. Dintre fraţii începători au fost rasoforiţi 
trei, iar alţi doi se pregătesc. Cei trei sunt: losif, pe care îl chema 
Dimitrie, topograful; Arsenie, care a făcut Dreptul; şi Teona, filo­
logul de limbă germană din Australia, care a întrerupt după trei 
ani studiile de teologie”60.

„în ce îl priveşte pe Părintele Efrem, fiindcă nu are încă 30 de 
ani, aşa cum cere rânduiala, am scris la Patriarhie, prin mijlocirea

59 Pantelimon Kârţonas a fost un monah virtuos şi un vestit psalt aghiorit. [n.tr. ]
60 Ibidem, 28 septembrie 1983.
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mănăstirii, să ne îngăduie hirotonia lui. Treburile de tot felul care 
sunt în schit şi altele ne-au răpit un preot, încât adesea rămânem 
fară putinţa de a săvârşi Tainele. Alţi câţiva fraţi dintre cei tineri 
sunt pregătiţi pentru a fi hirotoniţi diaconi”61.

Sănătatea lui Gheronda

La Noul Schit, Gheronda a suferit iarăşi câteva crize de inimă. 
Avea şi stări de leşin, care cereau administrarea urgentă de medica­
mente. Cu toate acestea, nu se temea, încât să ajungă să slăbească 
rânduiala de nevoinţă sau să părăsească ascultările de afară împre­
ună cu fraţii. Tot timpul cât a suferit de această boală, L-a rugat 
pe Dumnezeu să îl mai lase să trăiască până când monahii tineri se 
vor maturiza duhovniceşte şi apoi să îl ia din această viaţă. După 
prima criză de insuficienţă cardiacă a mai trăit încă 28 de ani. 

Fiilor săi duhovniceşti care se temeau că îl vor pierde, le scria: 
„Cât despre pricina pentru care v-aţi îndurerat, nu socotesc 

deocamdată a fi vreo primejdie. Nu suntem vrednici, copilul meu, 
de acest dar, ca «sfârşindu-ne curând, să plinim ani îndelungaţi şi 
să fim scoşi din mijlocul răutăţii»62. Dimpotrivă, eu aceasta aştept 
cu nădejde pentru mine, netrebnicul, să mi se cerce sufletul întru 
tristeţe şi trupul întru dureri, prin care se răscumpără tăgăduirile 
şi trădările faţă de menirea noastră, pe care am nesocotit-o”63.

Din adâncul smereniei sale, scria la începutul lui ianuarie 1984: 
„Am primit scrisoarea ta şi toată dragostea voastră şi sunt 

adânc mişcat. Eu, fiind nimic din fire şi nicidecum aşteptând vre­
odată vreun rang sau vreo vrednicie, cel puţin pe acest pământ, 
mă rog să rămân neştiut şi nearătat, aşa cum în fapt se şi întâmplă. 
Dar ce este aceasta ce se petrece acum cu mine, netrebnicul, că am

61 Ibidem, 10 decembrie 1983.
62 Cf. înţelepciunea lui Solomon 4,13-14.
63 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit, 
31 decembrie 1983.
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ajuns să îi încurc şi pe alţii, şi mai ales pe cei ce sunt prietenii lui 
Dumnezeu, încât aceştia să se intereseze de mine şi mă socotească 
şi pe mine făptură? Mult mă înspăimânt! Şi nu o spun ca să mă 
smeresc cu vorba, ci cu adevărat mă înfricoşez!

încerc să mă mângâi cu gândul că aceasta se întâmplă pentru 
ceilalţi care sunt cu mine, dar şi aşa argumentele sunt sărace, 
deoarece mă întreb necruţător: Oare am făcut bine adunându-i pe 
fraţi? Este aceasta bunăvoinţa lui Dumnezeu sau doar o îngăduinţă? 
Ce vor primi de la mine? Ce va da cel ce nu are şi ce va arăta cel 
ce nu a văzut? Milostiv fii mie, Doamne, şi întru aceasta! Pentru 
făpturile cele de neam bun, pentru care Hristos a murit şi pe care 
El le-a chemat la mireasma cunoştinţei Sale, cine este oare în stare 
să răspundă cu vrednicie, încât să nu le lipsească nimic?

Când o aud iarăşi pe fiica mea cea plină de evlavie că se 
înfricoşează de pierderea pe care ar pricinui-o plecarea mea, cu 
adevărat sunt înfiorat cum eu, ticălosul, am adăugat nefericirii 
mele un nume mai presus de fapte şi cu dreptate m-am făcut vred­
nic să aud acel «v ai»! Poate vei gândi că mă laud sau că mă sme­
resc doar cu vorba, şi totuşi, mult iubitul meu suflet, mă înfricoşez 
şi mă nedumeresc şi, fiindu-mi milă de starea mea, cer rugăciunile 
celor cucernici spre a mă mângâia şi a mă întări.

Am mers acum la Tesalonic să îmi văd de sănătate, la îndem­
nul celor ce au nădejdi mari în privinţa mea, şi din păcate nu au 
găsit nimic care să arate că sărmanul meu drum pământesc s-ar 
scurta, aşa încât mai rămân! Au găsit că sunt mai bine. Poate că 
iubirea mea de sine a împiedicat înaintarea bolii”64.

Gheronda nu îngăduia să ieşim în lume pentru cumpărăturile 
necesare obştii, astfel încât a luat asupra sa şi această povară, care 
era grea pentru vârsta şi pentru sănătatea lui, fiindcă trebuia să 
încarce şi să descarce de la Tesalonic până la Noul Schit lucrurile 
de trebuinţă fraţilor.

64 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos Hristodiilu, Noul Schit,
2 ianuarie 1984.

370



ÎNTOARCEREA ÎN SFÂNTUL MUNTE

Cu gândul de a ne încuraja când ne împuţinam sufleteşte, 
când din cea mai neînsemnată pricină voiam să mergem la doctor 
pentru refacere şi odihnă, zicea:

-  Eu am sufletul în palmă -  referindu-se prin aceasta la boala 
lui de inimă -  şi nu mă neliniştesc, nici nu mă îngrijorez; iar voi 
din nimic vă daţi de ceasul morţii?!

Mormântul Sfântului Iosif Isihastul

Sfântul Iosif Isihastul adormise la Coliba Bunei Vestiri şi 
acolo se găsea mormântul lui. Din multa evlavie şi recunoştinţă pe 
care le avea faţă de Părintele său duhovnicesc, Gheronda a zidit 
deasupra o încăpere mică, de doi metri şi jumătate pe un metru 
şi jumătate, care adăpostea mormântul. Acolo, în spaţiul îngust 
dinăuntru, încăpea cineva numai cât să îngenuncheze sau să stea 
pe scăunel să se roage. Era şi o candelă deasupra mormântului, iar 
pe pereţi, în dreapta şi în stânga, se aflau icoana Mântuitorului şi 
icoana Adormirii Maicii Domnului, fiindcă în ziua acestui praznic 
adormise Sfântul Iosif.

De asemenea, pe peretele din dreapta era agăţată o cruce de 
lemn, care la început fusese înfiptă în pământul de pe mormânt. 
Obştea vieţuia acolo unde se nevoise, se rugase, vărsase lacrimi 
şi se umpluse de har unul dintre ultimii mari Părinţi ai monahis­
mului aghiorit. Acest mormânt izvora ocrotire, har, mângâiere, 
întărire şi însuflare în luptele duhovniceşti. Tuturor ne mângâia 
inima în chip tainic, iar alteori în chip arătat şi vădit. Odată, când 
Gheronda a lipsit puţin mai mult pentru nevoile obştii, întreg 
mormântul a răspândit într-o noapte o bună mireasmă ce a învă­
luit tot locul acela. Mulţi părinţi privegheau acolo, în apropiere, şi 
se desfatau duhovniceşte de acest har şi de această binecuvântare 
cerească. într-una din acele zile, Sfântul Iosif Isihastul i s-a arătat 
în vedenie unuia dintre părinţi, spre a-1 mângâia, şi i l-a arătat pe 
Gheronda Iosif al nostru, spunându-i:
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-  Acestuia să îi faci ascultare!
în martie 1984, Gheronda scria:
„Acum am primit şi o altă Chilie în Noul Schit şi ne îngri­

jim să o reparăm; aşa vom avea spaţiu mai mult, mai ales pentru 
închinătorii care vin la noi. Am trecut-o formal pe numele Părin­
telui Efrem şi astfel putem să îi înscriem legal şi pe fraţi, fiindcă, 
potrivit regulamentului de aici, nu pot fi înscrişi prea mulţi într-un 
aşezământ monahal care nu este mănăstire. Am scăpat astfel şi de 
zarva construcţiilor, care este de nesuferit pentru noi”6s.

Iar în august acelaşi an, scria:
„Iată, din nou, peste vreo lună, vom avea hirotonia întru dia­

con a Părintelui Teona, în kiriak0nul schitului nostru. Tot atunci 
vom isprăvi construcţiile şi celelalte încă neterminate. Ne-am 
obişnuit să avem răbdare”66.

Părinte duhovnicesc şi învăţător

Nu poate înţelegerea oamenilor să urmărească chipul în care 
se zideşte în inima adâncă a fiinţei lor omul cel nou după Dumne­
zeu. Oricât ne-am fi minunat de măreţia sfintelor virtuţi ce împo­
dobeau sufletul nobil al lui Gheronda Iosif, oricât am fi simţit 
lăuntric iubirea lui părintească ce ne ierta toate neputinţele, toată 
lipsa de experienţă şi greşelile, fie ele cât de mari, totuşi nu puteam 
cuprinde tăria şi bogăţia unirii sale cu însuşi Dumnezeu în toată 
adâncimea, lărgimea şi înălţimea lor. îndrăznim deci să îi schiţăm 
viaţa atât cât am putut-o pricepe, socotind cuvântul pe care ni-1 
spunea Sfântul Efrem Katunakiotul: „Eu îţi voi vorbi de la măsura 
mea, iar tu vei pricepe de la măsura la care eşti”

Odată, Gheronda Iosif ne-a spus:

65 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodiilu, Noul 
Schit, 25 martie 1984.
66 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodiilu, Noul Schit, 
18 august 1984.
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„Nu mă mândresc că am dobândit ceva, fiindcă eu am fost 
delăsător în viaţa mea monahală. Totuşi, prin harul Său, mi-a dat 
Domnul şi am gustat din toate tainele împărăţiei cerurilor, cele 
despre care vorbeşte Domnul nostru când spune că «împărăţia 
lui Dumnezeu înlăuntru vostru este»67. Dacă nu aş zice asta, aş 
minţi. Am văzut şi am pipăit viaţa cea mai presus de fire, aşa cum 
vedem cele aflate sub simţuri şi credem neîndoielnic în existenţa 
lor. Am trăit lângă oameni sfinţi la Mănăstirea Stavroviini. Apoi 
am ucenicit în Sfântul Munte la picioarele acestui mare viteaz 
(losif Isihastul) care este, după socotinţa mea, înnoitorul contem­
poran al monahismului răsăritean”68.

După atâtea nevoinţe duhovniceşti, ca unul ce intrase în 
mănăstire cu totul curat, la 16 ani, nu doar că îşi plătise puţinele 
datorii pe care poate le va fi avut, ci dobândise virtuţi şi daruri 
dumnezeieşti: teologia, dragostea, smerenia, blândeţea, discer­
nământul, părinţenia duhovnicească, dorul de a mântui sufletele 
omeneşti. „Tuturor toate m-am făcut”69, spunea într-o scrisoare, şi 
în timp ce scria, în acel loc scrisul s-a schimbat, cerneala literelor 
s-a diluat pe hârtie din pricina lacrimilor ce şiroiau fară de voie, 
fiindcă era mişcat şi plângea mult în acea clipă.

Plin de Duhul Sfânt, Gheronda, fară ca ceilalţi să înţeleagă, 
trăia tainele darurilor dumnezeieşti, ale teologiei şi ale părinţeniei 
duhovniceşti. Ne amintea ceea ce spunea Părintele său duhovni­
cesc: „Pentru fiecare suflet care primeşte folos de la mine, îndur 
ispita lui şi starea lui sufletească”. Odată, legat de o anumită împre­
jurare, ne-a zis: „Ce să spun, copilul meu? Când mă rog înlăuntrul 
meu, simt că duhul acestui om este acolo şi îmi răpeşte rugăciunea 
şi mi-o ia”. Spunea aceasta despre un cleric din lume. Pe atunci, 
acest cleric se legase foarte mult sufleteşte de Gheronda. „Ce să 
îţi spun? Adesea simt că îmi soarbe atât de mult sufletul, duhul, 
rugăciunea, încât nu pot nici să dorm. Sunt nevoit să îmi împuţi-

67 Luca 17,21.
68 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1986.
691 Corinteni 9,22.
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nez rugăciunea ca să mă pot odihni, să pot dormi noaptea. Nu pot 
altcumva. Şi toată energia rugăciunii mele, toată, fară să vreau eu, 
este absorbită de acest om. Ca şi când s-ar face un vas comunicant, 
care preia cumva toată energia din celălalt vas. Tu umpli un vas, 
iar celălalt absoarbe pe loc tot ce este în el. Şi asta deoarece au 
această dispoziţie lăuntrică şi această credinţă şi stare sufletească 
faţă de Părintele lor duhovnicesc. Iar asta, fireşte, nu este nimic 
altceva decât taina naşterii duhovniceşti"70.

Această naştere îl va călăuzi pe om până când va ajunge la o 
vârstă duhovnicească matură, iar de obicei omul se întregeşte, se 
desăvârşeşte când „pleacă” Părintele său duhovnicesc. Gheronda 
Iosif ne repeta adeseori cu dor: „Ah, dacă l-aş putea avea acum 
pe Părintele meu duhovnicesc! Acum, când înţeleg ce înseamnă, 
acum să-l fi avut!” La fel zicea şi Sfântul Efrem Katunakiotul.

Tot legat de aceasta, Gheronda mai spunea:
„Când Mirele se va lua de la ei, taina aceasta se va da pe faţă 

şi se va plini. Când Mirele se va lua de la ei. De aceea nici Hristos 
nu le-a dat ucenicilor o cunoaştere deplină despre Sine câtă vreme 
a fost cu ei. Pentru aceea le-a spus: «De folos este vouă ca să mă 
duc Eu»71. Să mă duc Eu ca să vină Mângâietorul, iar Acela vă va 
spune despre Mine, nu Eu. Mângâietorul vă va vorbi despre Aline. 
Şi când a venit Mângâietorul, atunci au înţeles cine era Acela care 
fusese împreună cu ei”72.

Era cu noi pe pământ, ne slujea tuturor, însă toate aceste griji 
nu îi pogorau mintea din cer. Nicio grijă ori desfătare pământească 
nu îl preocupa în vremea rugăciunii. Se ferea să vorbească despre 
sine însuşi. Dar toţi îl căutam, fiindcă şi noi voiam să aflăm împă­
răţia cerurilor. Rareori, pentru folosul nostru, îi mai scăpa câte o 
vorbă care ne vădea măsura duhovnicească la care ajunsese. Când 
ne vorbea despre cele pe care le trăiseră Sfinţii, înţelegeam adese­
ori că vorbea, indirect, din proprie experienţă. Fiindcă noi cunoş-

70 Mărturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
71 loan 16,7.
72 Mărturia Mitropolitului Atanasie de Limass0l.
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team trăirile şi ispitele pe care le avusese şi le avea Gheronda şi 
ştiam că ceea ce trăiseră Sfinţii trăia şi el.

La sfârşitul lui decembrie 1984, spunea în sinaxa obştii:
„Nu tăinuiesc că sunt încă absorbit de ceea ce s-a citit la masă 

despre cei 13 Cuvioşi Mucenici73, , care au ajuns până acolo încât 
şi pe cele simple, pe cele de neapărată trebuinţă vieţii le lepădau, 
şi asta pentru acrivia conştiinţei. Iar această linie pe care o ţineau, 
duhul de luptă, i-a condus apoi şi la acrivia mărturisirii credinţei. 
Aţi văzut câtă evlavie şi câtă luare-aminte aveau, mergând până 
acolo încât, dacă simţeau că locul lor nu era prielnic isihiei, îl pără­
seau şi plecau fără să se îngrijoreze pentru nimic? Gândiţi-vă la 
ce înălţime a neagoniselii ajunseseră aceşti fericiţi părinţi, dacă, 
voind să se mute, plecau fără să ia în seamă nimic, ca şi când ar fi 
fost vorba de un singur nevoitor.

Pentru ei, întreg universul depindea de credinţa lor în Dum­
nezeu. Credeau nu în existenţa lui Dumnezeu -  ar fi de râs să spu­
nem aceasta - ,  ci în faptul că El le poartă de grijă în toate, îm­
plinind cuvântul Scripturii: «Aruncă spre Domnul grija ta şi El 
te va hrăni»74, «că îngerilor Săi va,porunci pentru tine, ca să te 
păzească în toate căile tale; pe mâini te vor ridica, ca nu cândva să 
împiedici de piatră piciorul tău»75. Cu adevărat erau împlinitori 
desăvârşiţi ai acestor porunci din Scriptură, ai făgăduinţei. Râvna 
îi mâna la lucrarea neagoniselii şi a acriviei conştiinţei, iar de aici 
treceau la râvna dreptei-credinţe.

Şi vedeţi că atunci când cei ce cugetau împotrivă îi provo­
cau în chip repetat, ei nu şovăiau deloc, ca să nu se poată strecura

73 Este vorba de cei 13 Cuvioşi Mucenici din Mănăstirea Kantâra din Cipru: 
loan, Conon, Varnava, Ghenadie, Gherasim, Gherman, Teoctist, Ieremia, Io­
sif, Marcu, Chirii, Teognost şi Maxim, care au mărturisit în secolul al XIII-lea, 
când Ciprul se afla sub stăpânirea francilor catolici. Fiind siliţi să săvârşească 
Sfânta Liturghie cu azimă (pâine nedospită), s-au împotrivit cu îndrăzneală, 
mustrând rătăcirea catolicilor. După trei ani de temniţă, s-au săvârşit pe 19 mai 
1231, fiind târâţi de cai pe pietre ascuţite şi apoi aruncaţi în foc. [n.tr.]
74 Psalmi 54,25.
75 Psalmi 90,11-12.
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vreun compromis. Adică nu le spuneau celorlalţi călugări catolici, 
care erau prigonitorii lor:

-  Uite ce este, părinţilor, noi trăim în isihie. Acum, ce cugetaţi 
voi în privinţa azimelor şi ce faceţi, voi ştiţi. Noi ce să vă spunem? 
Noi, ca ortodocşi, negreşit nu participăm la astfel de lucruri!

Acesta ar fi fost un chip ocolit de a fugi. Dar, precum vedeţi, 
nu au f^cut aşa! Ci cu râvnă, întru cunoştinţa chinuirilor pe care le 
aveau de îndurat, au mărturisit:

-  Domnilor, nu numai că nu faceţi bine, ci vă spunem că toţi 
câţi fac în felul acesta merg spre pierzare! Unii ca aceştia nu sunt ai 
lui Dumnezeu! Aceasta este Ortodoxia, pâinea cea dospită pe care 
o ţine Biserica Ortodoxă!

Luaţi aminte, toate acestea sunt urmarea dreptei-cinstiri pe 
care au agonisit-o prin acrivia cu care şi-au păzit conştiinţa! Prin 
urmare, acrivia conştiinţei este cea care trezeşte mintea omului, şi 
astfel el ajunge să aibă ochiul sufletului sănătos, încât să ştie şi să 
simtă nu doar de unde se poate vătăma, ci şi care este măsura acri- 
viei cu care trebuie să vegheze ca adevărat rob al lui Hristos. Cu 
adevărat, acrivia conştiinţei naşte mintea lui Hristos, despre care 
scrie Apostolul Pavel: «noi avem mintea lui Hristos»76 şi «vom 
judeca pe îngeri»77. Este ceea ce spun Sfinţii Părinţi: când mintea 
omului se curăţeşte de patimi şi devine slobodă, încă de atunci, 
chiar fară lucrarea harului care o îndumnezeieşte deplin, ea are 
de la sine luminarea ei, care îi dă să vadă mai mult şi mai departe 
decât diavolii78. Ce înseamnă acest lucru? înseamnă că omul simte 
când diavolii fac sfat să se apropie şi cu ce intenţii se apropie de el 
spre a-1 vătăma”79.

761 Corinteni 2,16.
771 Corinteni 6 ,3.
78 Cf. Sfântul Atanasie al Alexandriei, Βίος και πολιτεία τοϋ δσίου Αντωνίου 34, 
PG 26 893BC [Cf. Sf. Atanasie al Alexandriei, „Viaţa şi petrecerea Cuviosului 
Antonie”, Vieţile Sfinţilor pe ianuarie, Episcopia Romanului şi Huşilor, 1993, p. 
292: „Căci eu cred că sufletul care s-a curăţit de toate păcatele după fire poate să 
se facă văzător şi chiar mai multe şi mai departe să vadă decât diavolii.” (n.tr.)].
79 Gheronda Iosif, Omilie în, sinaxa obştii, Noul Schit, 29 decembrie 1984.
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Când ne învăţa acestea, noi cugetam cât de uşor lăsa şi el 
însuşi toate când o cerea voia lui Dumnezeu, deşi era un om har­
nic, creativ şi deschis. De pildă, mai târziu, cu toate ostenelile pe 
care le făcuse în Cipru şi în Sfântul Munte, mai ales la Noul Schit, 
îndată ce a aflat de la Sfântul Efrem Katunakiotul că obştea tre­
buia să se mute la Mănăstirea Vatoped, nu l-a mai preocupat nimic 
altceva. Era gata pentru noi osteneli şi jertfe, fară vreo alipire de 
vreun lucru pământesc.

Inima lui de Părinte în Hristos găsea mereu chipuri de a se 
jertfi pentru a dărui hrană şi mângâiere duhovnicească fiilor săi. 
îi scria unei fiice duhovniceşti: „Când oare este împlinit Părintele 
duhovnicesc? Atunci când, iubind precum Domnul, se face jertfa 
desăvârşită pentru cel iubit de el, chiar dacă adeseori acest lucru 
rămâne necunoscut celui pe care îl iubeşte”80.

La vremea aceea nu puteam înţelege taina părinţeniei duhov­
niceşti pe care o trăia Gheronda zi de zi. Chiar şi atunci când el 
ne-o tâlcuia, abia după mult timp, citind din nou cu luare-aminte 
cuvintele lui, pe care le păstram însemnate, înţelegeam mai adânc 
măreţia iubirii sale mai presus de fire. La vremea aceea trăiam 
această taină, desfătându-ne de simţirea căldurii dragostei sale 
părinteşti. O mare taină era ocrotirea noastră de vrăjmaşul diavol, 
de care Gheronda ne păzea chiar şi atunci când -  pentru nepăsarea 
şi delăsarea noastră sau, mai grav, pentru obiceiurile noastre rele
-  legea duhovnicească ar fi trebuit să lucreze împotriva noastră.

Pentru fiecare greşeală a noastră, fie ea cu ştiinţă sau cu neşti­
inţă, Gheronda stătea între ucenic şi Dumnezeu, purtând toate 
neputinţele noastre în chip mucenicesc, cu multă răbdare, liniştit, 
fără tulburare sau mânie, întru deplină smerenie şi nearătare, plin 
de căldură părintească. Se făcea cu adevărat mijlocitor fierbinte 
către Dumnezeu, cu îndrăzneala pe care o câştigase la El după atâ­
ţia ani de nevoinţă şi după ce mai întâi se pusese în rânduială pe 
sine însuşi prin lucrarea pocăinţei.

80 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit,
29 februarie 1984.
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Plinea neîncetat lipsurile noastre, chiar şi când nu pricepeam. 
Aceasta este o mare osteneală, dacă te gândeşti cât de greu este să 
rabzi fie şi numai cuvântul unui nesăbuit, nu mai vorbim de faptă. 
El însă răbda şi faptele nesăbuite, iar de multe ori şi cuvintele 
spuse de unele suflete neputincioase în clipele grele ale războiului 
lor duhovnicesc. Aştepta cu grijă şi cu dragoste să vadă când se 
vor deschide ochii noştri sufleteşti, ca întru lumina lui Hristos 
sufletele noastre să se facă mai bune. Spunea:

„Cât de greu este să călăuzeşti suflete! Unul este sensibil, 
altul este aspru, altul are un caracter dificil, altul are năravuri. Este 
nevoie de dragoste şi de răbdare. Dacă îl mustri şi îl ruşinezi pe 
vreunul, după aceea se va gândi tot timpul la asta şi se va mâhni 
pe Părintele său şi cine ştie ce altceva va mai face! Uite, unul din­
tre fraţii începători a rupt astăzi smochinul, iar eu m-am prefă­
cut că sunt nemulţumit şi îndată i s-au frânt aripile, nu mai putea 
face nimic. Atunci l-am îmbrăţişat cu dragoste, iar asta l-a făcut 
să zboare, să alerge la treburile lui, la ascultare. Pe ucenici, diavo­
lul este acela care îi înverşunează adesea şi îi luptă, nu sunt ei de 
vină, iar după aceea ei se pocăiesc. Mai greu este însă de nevoitori. 
Aceştia se luptă aprig cu diavolul însuşi, care se înverşunează gro­
zav să îi lipsească de hand Botezului.

Aşadar, câtă vreme stau eu în acest chip, fără să mă mânii, 
fară măcar să m ă pornesc spre tulburare, cu binişorul, diavolul 
nu poate să îi vatăme cu nimic pe ucenici. Fiindcă eu mă întorc 
spre Dumnezeu şi ii spun: «O are  nu fac eu răbdare cu ei, nu îi ţin 
e u ?» . Eu plătesc, eu îl silesc pe Dumnezeu să îi ţină. Şi de vreme 
ce eu îi rabd, cu cât mai mult Dumnezeu! Nu este de folos să vor­
beşti şi »ă îi îndrepţi pe cei care nu pot duce mustrarea. Să îşi facă 
voia lor, Gheronda nu pierde duhovniceşte!

Pe ucenic trebuie să îl conduci mereu cu discernământ în 
ascultarea lui. De pildă, merg şi îi spun ucenicului de la fierărie, 
care cunoaşte meşteşugul: «T opeşte acest metal şi fa-mi forma 
c u ta re !» . Dar acolo ei nu topesc fierul. Ei, ucenicul va face cum  
ştie el, este de ajuns să îmi dea forma pe care i-am cerut-o. Altmin­
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teri, unde mai este personalitatea omului? îi iei celuilalt iniţiativa! 
La fel şi la bucătărie: calitatea, cantitatea şi celelalte le stabileşte 
ucenicul aşa cum ştie, ajunge numai să predea lucrul cerut”81.

Nu alunga pe nimeni dintre cei care voiau să îi fie ucenici

Gheronda nu respingea pe nimeni dintre cei ce îi cereau să 
vieţuiască monahiceşte alături de el, oricât de neputincioşi ar fi 
fost. Pricina o lămurea astfel:

„De vreme ce Dumnezeu mă rabdă pe mine şi îmi dă neîndo­
ielnic nădejdea mântuirii, nu cred să existe om pe faţa pământului 
pentru care să nu fie mântuire. Şi nu spun doar vorbe, ci ceea ce 
simt înlăuntrul meu. Aşa că nu resping pe nimeni. Şi apoi, mai este 
şi legea duhovnicească. Dacă respingi pe cineva, fireşte că Dum­
nezeu îi va purta de grijă, dar tu ce răspuns vei da? Dacă pleacă şi 
merge în altă parte şi păţeşte ceva ce nu ar fi păţit dacă l-ai fi ţinut 
lângă tine, oare nu vei da răspuns? Maica Domnului vrea mântu­
irea tuturor. Iar dacă este în obşte cineva care creează probleme 
multe, încât ajung să se primejduiască şi ceilalţi, ştie ea cum să îl 
îţilăture. (...) Ce spune Hristos, copilul meu? «T restie strivită nu 
va frânge şi feştilă fumegândă nu va stin ge»82. Prin urmare, nu voi 
tăia trestia care se îndoaie, iar feştila ce fumegă şi pâlpâie nu o voi 
stinge. Lasă să se stingă singură! Las-o în grija lui D um nezeu!”83.

£1 însuşi întâmpina astfel de situaţii cu multă rugăciune şi cu 
multe lacrimi. Se ruga cu lacrimi pentru fiecare suflet, pentru fie­
care ucenic al său.

Gheronda, prin nevoinţa şi prin legătura lui strânsă cu D um ­
nezeu, prin lupta sa de mulţi ani cu patimile şi cu diavolii, dobân­
dise un mare discernământ duhovnicesc. Dădea răspunsul potrivit

1 Gheronda Iosif, Omilie tn sinaxa obştii, Noul Schit, 2 august 1984.
82 Matei 12,20; cf. Isaia 42, 3 [Biblia sinodală, ed. 1993].
I  Gheronda Iosif, Omilie tn sinaxa obştii, Noul Schit, 22 noiembrie 1983.
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în problemele pe care le aveau monahi şi mireni din toată păturile 
sociale, săraci şi bogaţi, oameni de ştiinţă sau neînvăţaţi. înaintea 
lui Gheronda era uşor să îţi deschizi inima, să îţi spui frământarea, 
ca să primeşti din gura lui răspunsul ce arăta voia lui Dumnezeu 
personal pentru tine.

Nu silea pe nimeni, nici nu îl mâhnea pe cel cu care stătea 
de vorbă. Nu avea tipare de canoane pentru viaţa duhovnicească, 
pentru felul cum trebuie să trăiască oamenii. Sfatuia potrivit cu 
firea, locul şi felul de viaţă, puterile, chemarea şi dispoziţia fiecărui 
om, după cât putea fiecare să se jertfească, lucru de neapărată tre­
buinţă pentru ca omul să îşi arate dragostea lui pentru Dumnezeu.

Nu îi descuraja pe cei care cădeau, dar nici nu îngăduia delă­
sarea şi lipsa de pocăinţă în viaţa duhovnicească. Vădea şi înfiera 
împătimirea şi păcatul. Mergea cu tine pe cale şi te povăţuia în 
duhul Sfinţilor Părinţi, fiindcă avea o trăire deopotrivă cu a lor. 
Dădea răspunsuri prin luminarea primită de la Duhul Sfânt, prin 
cuvânt plin de discernământ, „cuvântul celor desăvârşiţi”, cum 
spune Sfântul Siluan Athonitul84. Acest cuvânt izvora din inima sa 
adâncă ce se ruga cu dragoste şi era adresat omului din faţa lui, cu 
problema lui concretă.

Niciodată Gheronda nu ducea pe cineva la descurajare, iar 
certarea lui era întotdeauna părintească, întotdeauna plină de 
nemărginită căldură şi dragoste, măcar că uneori era nevoie să 
aibă oarecare tărie spre a ne trezi. Odată cu certarea, simţeam 
întotdeauna şi lucrarea rugăciunii sale, ca o trăire vie a iubirii 
lui părinteşti fară hotar şi mai presus de fire. Era acea iubire care 
ardea şi topea mâhnirea sau întristarea cea rea, care se putea cui­
bări în sufletul nostru din felurite pricini. Niciodată nu plecam 
de la Gheronda întristaţi, ci cu bucurie duhovnicească şi plini de 
nădejdea unui nou început. Chiar şi mustrarea era dovada dragos­

84 Arhim. Sofronie, op. cit, p. 98 [Arhim. Sofronie, op. cit, p. 88: „Sfântul Si­
luan, într-o convorbire cu un nevoitor, Părintele Stratonic, s-a referit la urmă­
toarea descoperire: «Cei desăvârşiţi nimic nu grăiesc de la sine, ei grăiesc doar 
ceea ce le dă Duhul»”. (n.tr.)].
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tei sale, iar prin lucrarea rugăciunii lui, legătura acestei iubiri deve­
nea încă mai puternică şi mai trainică.

Harul Duhului Sfânt care via în Gheronda zidise înlăuntrul 
lui simţirea cea nouă în Hristos, care este mai presus de orice sim­
ţământ pământesc. Ca urmare, putea să îi judece duhovniceşte pe 
toţi, pe el însă nu putea să îl judece nimeni dacă nu avea o trăire 
pe măsură85. De aceea, niciodată nu l-a preocupat să îşi „îmbună­
tăţească imaginea”. Dimpotrivă, când era defăimat, iar noi voiam 
să răspundem în vreun fel, ne zicea:

-  Vai nouă când toţi oamenii ne vor vorbi de bine !86 Defăimă­
rile sunt de folos, din ele vom scoate ceva. Pe când laudele nu fac 
decât să vatăme.

Cei mai mulţi oameni, chiar şi nevoitorii, lucrează virtuţile cu 
strădanie, cu osteneală. La Gheronda, aceasta era o stare firească, 
în vremea când trăiam alături de el, ajunsese deja la deplinătatea 
vârstei duhovniceşti. Nu era câtuşi de puţin măgulitor sau făţar­
nic. Avea o purtare neprefăcută, ce răspândea mireasma smereniei 
inimii sale, însoţită de dragostea care „toate le suferă”87. Adâncul 
smereniei lui te făcea să te simţi întotdeauna primit în inima sa, 
chiar şi atunci când înţelegeai că nu valorai nimic faţă de măreţia 
virtuţilor sale.

De obicei, nu le îngăduia începătorilor să iasă şi să meargă pe 
la hramuri şi pe la Chilii sau pe la alţi Părinţi duhovniceşti. Odată, 
în timpul mesei de la trapeză, ne-a lămurit acest aspect:

„în Pateric se spune că Dionisie Mărturisitorul a aflat despre 
Sfântul Pahomie că nu îi lăsa pe monahii străini să intre în mănăs­
tire, ci doar în biserică. Şi când l-a întâlnit pe Sfântul Pahomie, a 
vrut să îl mustre pentru această faptă pe care el o socotea necreşti­
nească. Iar Sfântul i-a răspuns: «Dumnezeu să te înştiinţeze că nu 
o fac cu rea intenţie, ci fiindcă în mănăstire sunt şi tineri, iar aceş-

85 Cf. I Corinteni 2,15: „Cel duhovnicesc le judecă pe toate, iar el de nimeni
nu se judecă”, 
i  Cf. Luca 6 ,26.
871 Corinteni 13,7.
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tia se vatămă din întâlnirile cu străinii. îi întreabă, de pildă, cum 
se nevoiesc ei, îi văd cum sunt îmbrăcaţi şi, neavând încă discer­
nământ, se primejduiesc»88. Cei tineri încep atunci să primească 
gânduri împotriva lui Gheronda, îşi pierd încrederea în el şi astfel 
pierd lucrul cel mai însemnat. O rană o primeşti într-o clipă, dar 
o tămăduieşti vreme îndelungată. Câtă luptă ducem ca să scoatem 
dinlăuntrul nostru un gând împotriva cuiva sau o oarecare stare şi 
părere rea pe care am zămislit-o în noi!

De aceea, să nu vă mire faptul că nu îngăduim celor mai tineri 
să meargă pe la alte Colibe şi pe la hramuri. Fiindcă eu, de pildă, 
ştiind cunoaşterea, starea duhovnicească şi felul de a fi al cutărui 
frate, îi poruncesc să facă un lucru. Acela, dacă iese din mănăstire 
şi aude spunându-se ceva şi îi pare diferit de ce i-am zis eu, îndată 
este năpădit de gânduri şi apar războaiele şi rănile. Gheronda este 
cel care dă diploma. Dacă îţi pierzi încrederea în el, cine ţi-o va 
mai da? Oare nu tot la fel este şi cu profesorii sau cu cei care îi 
învaţă pe alţii un meşteşug?

Ca să înţelegeţi mai bine, este nevoie de discernământ, pe care 
cei mai tineri nu îl au. Ceea ce văd şi aud ei undeva este într-adevăr 
corect în raport cu împrejurarea, cu timpul, locul şi persoanele 
pentru care sunt spuse acelea. însă pentru o altă împrejurare care 
pare la fel nu sunt potrivite.

Să zicem că stau de vorbă doi oameni la Turn. Tu treci pe 
acolo şi îi auzi zicând: «Vezi, fereşte-te de omul acela care vine 
de jos!». Aşa vorbesc între ei. Tu auzi acest lucru şi apoi pleci. 
Dar îndată ce se apropie omul pe care îl judecau, aceia îşi spun 
unul altuia: «Măi, nu este cel care credeam noi, este altcineva!». 
Cineva care, desigur, nu avea nicio legătură cu ceea ce ziceau ei 
mai devreme. Insă tu, dacă îl vei mai întâlni vreodată pe acel om, 
te vei teme şi numai să îl vezi, fară ca el să ştie ceva. Acum înţele­
geţi cum stau lucrurile ?”89.

88 Cf. Αγίου Παχωμίου βίος 1,40, ΒΕΠΕΣ, vol. 40, Apostoliki Diakonia, Atena, 
1970, p. 144.
I  Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 13 ianuarie 1985.
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Omilii şi cuvânt cu putere multă

Adesea, când se întâmpla să iasă din Sfântul Munte pentru 
nevoile obştii, fiii săi duhovniceşti îl înduplecau să meargă să 
vorbească la adunări ale credincioşilor. Aceştia se însufleţeau de 
cuvântul lui şi îl rugau să rezerve o sală mai mare, ca să cheme mai 
multă lume pentru folos duhovnicesc, şi să vină să vorbească la o 
dată stabilită. Insă Gheronda nu o facea. Vorbea mereu când ieşea 
pentru treburile obştii, dar nu anunţat, ci pe neaşteptate şi fară să 
se pregătească.

Când însă împrejurările o cereau şi simţea că trebuia să se 
ducă undeva, renunţa cu bună ştiinţă la principiile sale, ca să fie 
împlinită voia lui Dumnezeu şi să se folosească oamenii. Aşa s-a 
întâmplat, de pildă, când a răspuns invitaţiei de a merge în Aus­
tralia şi s-a dus acolo ca să îi întărească pe emigranţii greci. A mers 
însoţit de un părinte din obşte care era din Australia şi avea acolo 
un frate preot. A ţinut multe omilii în biserici, în săli şi în casele 
credincioşilor unde era chemat.

Mintea lui se deschidea în teologie, darul dumnezeiesc pe care 
îl primise cu precădere. Chiar şi în somn, Dumnezeu îi deschidea 
mintea „ca să priceapă Scripturile”90. Odată a povestit la trapeză: 

„Am pornit de la ceea ce spun Sfinţii Părinţi -  şi, desigur, das­
călul, Awa Isaac - ,  că atunci când mintea se mişcă cu luare-aminte 
peste zi şi are cugetări bune, sfinţii îngeri prelungesc această stare 
şi în somn, ca astfel să îi dea curaj nevoitorului să continue lupta 
pe acest drum anevoios.

Şi iată că pe când dormeam, m-am aflat în somn înaintea unei 
mulţimi care îmi punea tot felul de întrebări despre iconomia 
mântuirii lumii, despre cum a ridicat Dumnezeu păcatul întregii 
lumi. Tema noastră era despre «C el ce ridică păcatul lumii»91. 
Şi în timp ce vorbeam, cu adevărat mi s-a deschis mintea şi am 
înţeles adâncul acestei taine, încât am început să plâng. Adică am

90Luca24,45.
I  Cf. loan 1,29.
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înţeles cum Atotiubirea, Iisus, Mântuitorul nostru, de bunăvoie 
S-a răstignit şi a ridicat păcatul. Şi m-am trezit cu o bucurie care 
stăruie până acum.

M-au mai întrebat, de asemenea, despre dreptatea lui Dum ­
nezeu. Eu le-am spus că nu cunosc cele despre dreptatea lui D um ­
nezeu, iar ei au rămas uimiţi. Şi le-am zis din nou că la mine nu se 
aplică dreptatea lui Dumnezeu, fiindcă, dacă s-ar aplica, ar trebui 
să nu mai exist, de vreme ce niciodată nu am făcut voia dumneze­
iască, nici nu L-am odihnit pe Dumnezeu cum se cuvine, ci puru­
rea trăiesc şi sunt la mila lui Dumnezeu. Aşadar, la mine nu s-a 
aplicat legea dreptăţii”92.

Se apropia Naşterea Domnului din anul 1987, iar la prăznui- 
rea Sfântului Spiridon, Gheronda era cufundat în vederi dumneze­
ieşti legate de marea taină a întrupării Cuvântului lui Dumnezeu, 
aşa cum i-o descoperea Duhul Sfânt în sufletul lui curat şi plin de 
dor dumnezeiesc. Redăm cuvintele sale, însemnate la sinaxă de un 
frate din obşte:

„Deşertarea de Sine a lui Dumnezeu Cuvântul este cu adevă­
rat o taină de necuprins cu mintea nici în veacul acesta, nici în cel 
viitor. Adică felul în care o Persoană a Sfintei Treimi Se face om şi 
împlineşte rolul ucenicului desăvârşit şi toată Sfânta Treime par­
ticipă; fiindcă «Tatăl a binevoit şi Cuvântul trup S-a făcut»93, iar 
Duhul Sfânt orânduieşte toate cele din Biserică, rămâne în ea şi 
slujeşte, şi toate acestea pentru sărmanul om”94.

Având în inimă această simţire duhovnicească şi cunoaştere a 
felului smerit şi nearătat în care Duhul Sfânt slujeşte în Biserică, 
slujea întotdeauna obştea atât de tainic, încât numai nevoitorii 
foarte cercaţi puteau să înţeleagă măsura cea mare a blândeţii, a 
smereniei, a dragostei şi îndeobşte a virtuţilor sale evanghelice.

92 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în trapeză, Noul Schit, 19 noiembrie 1984.
93 Cf. loan 1, 14; Coloseni 1, 19; Mineiul lunii Decembrie, Slujba Praznicului 
Naşterii Domnului, Laudele, idiomela Sfântului Andrei Criteanul.
94 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 12 decembrie 1987.
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37. Gheronda la sinodiconul Mănăstirii Cutlumuş (1982). 
în mijloc, fostul stareţ, Părintele Hristodul

38. Gheronda cu Sfântul Paisie. în dreapta, Părintele Atanasie 
(astăzi mitropolit de Limass0l)



39. La Chilia Bunei Vestiri de la Kapsala (1982). Primul din dreapta, 
monahul Efrem (astăzi stareţul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped)

40. Gheronda cu obştea lui la Kapsala (ianuarie 1982)



41. Gheronda îi dă binecuvântarea sa Părintelui Atanasie (astăzi mitropolit de 
Limass0l) la hirotonia lui, săvârşită în biserica Adormirii Maicii Domnului de la 
Megâli Panaghia -  Halkidiki de către Mitropolitul Nicodim de Ieriss0 (+2012).



42. Gheronda cu obştea sa şi cu închinători la Noul Schit, 
în ziua următoare hirotoniei întru diacon a Părintelui Efrem, astăzi 

stareţul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped (21 .10 .1983  după calendarul vechi)

43. Gheronda cu obştea sa şi cu închinători la Noul Schit (28 .0 9 .1 9 8 4 )



■m

44. Gheronda slujind cu fraţii la ascultări, Noul Schit, 1986

45. în  trapeza de la Noul Schit, cu fii duhovniceşti monahi şi mireni



46 şi 47. „Trebuinţelor mele şi ale celor ce sunt cu mine au slujit mâinile acestea” 
(Fapte 20, 34). Gheronda la brutărie, Noul Schit, 1986



48. Gheronda cu obştea la Noul Schit (1984)

49. Gheronda cu obştea sa la Chilia de la Noul Schit, 
în perioada construirii paraclisului cu hramul Buna Vestire (1986)



50. Gheronda cu obştea la Noul Schit (Marţea Luminată 1987)

51. Gheronda cu ucenicii săi, ieromonahii Atanasie şi Efrem (1987 )



52. Gheronda cu fratele său duhovnicesc, Gheronda Haralambie (fl.0 1 .2 0 0 l), 
fostul stareţ al Mănăstirii Dionisiu, la Noul Schit

53. Gheronda cu Părintele Teofilact (+1983) la Noul Schit



54. Gheronda la Katunakia, cu fratele său duhovnicesc, 
Sfântul Efrem Katunakiotul

55. Gheronda cu Părintele Teoclit Dionisiatul (+2006) în 1986



56. Gheronda -  o floare înmiresmată din Grădina Maicii Domnului

57. Gheronda cu doi fraţi din obşte, alături de fiii săi duhovniceşti Alekos şi Maria 
Hristodiilu şi de băieţelul lor, astăzi monah la mănăstirea Vatoped, 1985



58. „Lăsaţi copiii să vină la mine...” (Luca 18,16)

59. Gheronda în Australia cu fiice duhovniceşti (1984). Prima în dreapta, Eftimia 
Manţavraku (mai târziu monahia Melania, stareţa Mănăstirii Megâli Panaghia - Ieru­
salim), iar prima în genunchi, în stânga, cu rochie în carouri, Kalomira Zanti0tu (mai 

târziu monahia Calistena, stareţa Mănăstirii „Grabnic Ajutătoarea” - Melbourne)



60. Gheronda în mijlocul copiilor







ÎNTOARCEREA ÎN SFÂNTUL MUNTE

Se străduia cu smerenie şi fără niciun interes personal să câştige 
fiecare suflet pentru Hristos, să trezească râvna pentru Dumne­
zeu în inimile fiilor săi duhovniceşti, ca aceştia să părăsească iubi­
rea de sine, interesul personal, eul lor, să lucreze cu credinţă şi cu 
lepădare de sine voia lui Dumnezeu şi să ţină poruncile Lui. în 
felul acesta puteau ajunge şi ei să aibă simţirea înfierii, să guste 
din lucrarea Duhului Sfânt. Atunci dragostea lui Dumnezeu 
copleşeşte sufletul cu simţământul smeritei-cugetări adânci şi al 
recunoştinţei pentru faptul că „ceea ce este muritor a fost înghiţit 
de viaţă”95. Mulţumirea şi slavoslovia pentru acest dar unic se fac 
omului „pâine ziua şi noaptea”96, iar lacrimile iubirii dumnezeieşti 
îi devin tovarăş nedespărţit pe drumul mângâierii şi al urcuşului 
pe trepte duhovniceşti mai înalte.

în aceeaşi omilie, Gheronda spunea:
„Iubirea de sine, interesul personal, într-un cuvânt voia pro­

prie în orice lucru, fie el practic sau teoretic, adică tot ce ţine de 
cunoştinţele noastre este hulă împotriva lui Dumnezeu. Fiindcă 
toate depind de El. Cuvântul lui Dumnezeu poartă grijă de toate, 
ţine laolaltă şi rânduieşte toate. Iar omul socoteşte că este cineva 
şi spune « e u » . Insă totul este să facă voia lui Dumnezeu. Cine a 
priceput această noimă a devenit fiu după har”97.

Pocăinţa adâncă ce se lucra zilnic înlăuntrul său în Duhul 
Sfânt îi dădea putinţa să înţeleagă cum acest Atotputernic Duh 
Sfânt, în tăcerea veacurilor, ferindu-Se de orice ostentaţie şi ară­
tare, îl „slujeşte” pe sărmanul om. El nu cere nimic pentru Sine, ci 
vrea doar să ofere deplin darul înfierii omului îndepărtat de Dum­
nezeu prin căderea în patimi. Această simţire a tainei „slujirii” lui 
Dumnezeu în mijlocul nostru îl umplea de adâncă recunoştinţă şi 
smerenie. Spunea minunându-se:

-  Dumnezeu Se smereşte şi slujeşte, iar noi ne mândrim!

95 Cf. II Corinteni 5,4.
96 Psalmi 41,3. [n.tr.]
97 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 12 decembrie 1987.
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Trăirea Răstignirii şi învierii

Gheronda cunoştea bine necazurile şi ispitele prin care tre­
buie să treacă omul pentru a se curăţi de patimi. Toată această 
prefacere cere multă trudă şi luptă duhovnicească până la moarte, 
potrivit felului în care pronia lui Dumnezeu rânduieşte toate 
lucrurile. De aceea zicea:

„Cum le rânduieşte Dumnezeu pe toate! Uitaţi-vă la Avraam! 
Dumnezeu i-a spus: «Ieşi şi mergi acolo unde îţi voi arăta!». Şi 
cu toate că de la vârsta de 60 de ani îi arătase prin atâtea vedenii că 
seminţia lui avea să fie ca stelele cerului şi ca nisipul mării, totuşi 
i-a dat fiu când a împlinit 100 de ani, ceea ce înseamnă că timp de 
40 de ani a făcut o răbdare uriaşă. Iar când Avraam a cerut să afle 
vremea când aveau să se împlinească făgăduinţele, a auzit că după 
400 de ani, după robia egipteană! Dar şi Avraam însuşi, câte nu 
a pătimit? O mulţime de prigoniri, soţia lui închisă în harem de 
două ori şi atâtea altele!”98.

Gheronda era un izvor nesecat de cunoaştere a tainelor dum­
nezeieşti. De aceea, un demnitar străin care l-a cunoscut spunea: 
„Vizitele mele la Vatoped din ultimii ani au fost foarte interesante 
şi plăcute. înţelepciunea lui Gheronda Iosif şi a părinţilor m-a 
umplut de însufleţire. Am colindat lumea întreagă, am avut multe 
nedumeriri legate de existenţa omului şi de legătura lui cu Dum­
nezeu, am pus întrebări monahilor din aproape toate religiile, dar 
răspuns la nedumeririle mele am aflat doar aici". Iar aceasta o spu­
nea referindu-se la convorbirile avute cu Gheronda Iosif.

Gheronda sublinia faptul că viaţa creştinului este o muceni­
cie de toată vremea:

„Creştinul este mereu nedreptăţit, mereu vânat fară vreun 
motiv anume. însă adevărul este că omul trebuie să înţeleagă înlă­
untrul lui că pătimeşte pe drept toate acestea şi să nu cugete că îi 
poartă în spate sau îi rabdă pe alţii, ci cu ardoare să dorească să 
moară el şi să trăiască ceilalţi; să trudească el şi să se odihnească

I  Ibidem.
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ceilalţi; să pătimească el, de este cu putinţă, ca să se tămăduiască 
ceilalţi. Iar aceasta nu înseamnă altceva decât smerenia şi plinăta­
tea poruncilor, adică dragostea”99.

Simţeam că acest adevăr -  mucenicia smereniei şi a dragos­
tei -  Gheronda îl trăia în fiecare zi, ca un următor al patimilor 
Domnului şi ca un îndrăgostit de iubirea Lui. Iar aceasta o vădea 
cel mai puternic tăierea voii sale. Nesocotea orice preţ, orice risc 
şi orice consecinţă pe care le-ar fi avut în viaţa lui înfăptuirea voii 
lui Dumnezeu. Se putea ca după socoteala omenească să trăiască 
o nereuşită. întotdeauna îmbrăţişa duhovniceşte Crucea -  „viaţa 
noastră”, cum o numea -  şi trăia bucuria învierii ce izvorăşte din 
ea. O minunată dovadă a acestei bucurii pascale ne-a dat-o când 
ne-a zâmbit după adormirea lui.

în 1975, îi scria unui ucenic despre părută nereuşită care îi 
însoţeşte de obicei pe oamenii duhovniceşti, prigoniţi stăruitor 
pentrti că îl urmează pe Domnul cel însuşi prigonit:

„Omul trebuie să ceară cu smerenie numai voia lui Dumne­
zeu, iar pe a lui să o dea deoparte, chiar dacă voia dumnezeiască 
ar cuprinde primejdie. (...) «Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dum­
nezeu»100, zice, adică dumnezeiescul har, voia dumnezeiască. El 
însuşi, când Se primejduia, S-a rugat de trei ori cu acelaşi cuvânt, 
dar de fiecare dată a pus mai presus voia Părintelui Său. Şi cu toată 
părută înfrângere, numai astfel a biruit, iar după aceea a zis cu mul­
ţumire: «Datu-Mi-s-a toată puterea în cer şi pe pământ»101”102.

După atâţia ani de nevoinţă, inima adâncă a lui Gheronda era 
cu totul curată de orice patimă egoistă. Patimile grele ale iubirii 
de sine, iubirii de plăcere şi părerii înalte despre sine -  biruite cu 
totul într-însul de bogăţia harului dumnezeiesc primit pe potriva 
dorului şi a ostenelilor sale pentru El -  ajunsese să le simtă duhov-

99 Ibidem, 8 noiembrie 1988.
100 Matei 6, 33.
101 Matei 28,18.
102 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Andrei (astăzi Mitropolitul Ata­
nasie de Limass0l), Sfântul Munte, Duminica lăsatului sec de brânză, 1975.
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niceşte ca pe o ocară adusă lui Dumnezeu din lipsă de mărinimie. 
Această simţire i-a condus sufletul la acea adâncă şi necurmată 
pocăinţă întru tânguirea şi zdrobirea inimii, încât duhul lui se 
afla pururea cufundat în smerenie. De aceea plângea necontenit, 
iar chipul îi strălucea de bucuria mângâierii duhovniceşti a pre­
zenţei Duhului Sfânt, împlinind cuvântul: „Fericiţi cei ce plâng, 
că aceia se vor mângâia”103. Aceasta era şi pricina pentru care nu 
l-am văzut niciodată împărtăşindu-se cu Preacuratele Taine fară 
să verse şuvoaie de lacrimi, izvorâte din adânca lui pocăinţă şi din 
dragostea arzătoare pentru Dumnezeu.

Ne zicea adesea că însuşirea de căpătâi a lui Hristos a ară­
tat-o El însuşi când le-a spus ucenicilor Săi care se întrebau cine 
este: „învăţaţi-vă de la Mine, că sunt blând şi smerit cu inima”104. 
Trăsătura proprie iubirii, care defineşte iubirea, este smerenia, iar 
aceasta se zideşte în om atunci când el, cu rostul de a se îndrepta, 
îşi taie voia atât înaintea lui Dumnezeu, prin ascultare faţă de cel 
rânduit de El, Părintele Stareţ sau Părintele duhovnicesc, cât şi 
înaintea fraţilor, după cuvântul: „Fiul Omului nu a venit să I se 
slujească, ci să slujească”10S şi „Eu sunt în mijlocul vostru ca cel 
ce slujeşte”106. Gheronda zicea: „Cel smerit porneşte de la acest 
gând: că nu trăieşte pentru sine, ci numai pentru Dumnezeu şi 
pentru semenii săi, iar pe sine nu se socoteşte în niciun lucru”107.

Pe 22 ianuarie 1987, Gheronda îi scria cu multă dragoste 
unui fiu duhovnicesc:

„Copilul meu Alekos, copilul meu Alekos, fiulmeuiubit, «mai 
bine muream eu pentru tine»108! Nu spun acest cuvânt numai eu, 
l-au spus şi alte inimi când au primit săgeţile întristării, de oriunde 
ar fi venit ele. De ce, fiul meu, de ce, sufletul meu, ai căzut rău şi 
te descurajezi? Nu s-a întâmplat nimic, mult iubitul meu copil, ci

103 Matei 5 ,4.
104 Matei 11, 29.
105 Matei 20, 28.
106 Luca 22, 27.
107 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 1984.
108II Regi 18, 33.
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mai degrabă ni se dă prilejul să creştem şi să sporim duhovniceşte. 
Cunoaşterea şi învăţarea din trăire sunt la fel de preţioase ca harul 
şi totodată izvor al lui. O pace îndelungată şi un răstimp de linişte 
iscă vâltoare, aşa cum acalmia aduce vifor. Numai astfel, fiul meu, 
dobândeşte omul experienţa neputinţei şi a nimicniciei omeneşti. 
Deseori, flecărind la masă, povestim despre smerita-cugetare, iar 
în vreme de pace credem în părelnica noastră smerenie, socotind 
că am aflat-o şi că o avem.

Este foarte preţioasă această cunună, copilul meu, şi numai 
prin încercări care zguduie şi prin cruci foarte grele se împarte 
celor ce o doresc. Fii cu luare aminte şi nu îţi pierde curajul, iar 
orice s-ar întâmpla, nu te gândi că tu eşti vinovat! Nu, copilul 
meu drag şi preadorit, de mii de ori nu! Aşa este firea lucrurilor, 
şi iuţeala, şi răspunsul neîndoielnic al harului pentru cei ce îl 
caută mereu, ca astfel mila lui Dumnezeu să ajungă la noi, cei ce 
o chemăm. Uită de asta şi ţine ca pe o pradă de război felul în 
care «lucrurile cele bune cu osteneală se câştigă»109; şi nu îţi lăsa 
gândurile, sau mai degrabă nu le îngădui, să slăbească vederea 
ochilor minţii de la rugăciune şi de la înaintarea duhovnicească. 
Nu ai văzut cum tâlcuieşte Gheronda losif al nostru în Trâmbiţa110 
pricinile retragerii harului? Acelaşi har îi pune multe piedici nevo­
itorului pentru a-1 stârni la luptă şi a-1 duce la sporire, de vreme ce 
el cere neîncetat aceasta.

îmbărbătează-te, fiul meu preaiubit, întăreşte-te şi nu te în­
toarce la cele dinapoi! Şi Domnul fie cu tine, puternic în tărie, şi 
vei zdrobi pe Madianiţi111 ca pe un singur om!”112.

La Noul Schit, masa de la trapeză era mereu plină de merinde 
duhovniceşti. Pe 18 noiembrie 1984, Gheronda ne spunea:

109 Cf. Rânduiala slujbei de călugărie. [n.tr.]
110 Este vorba de Trâmbiţa cu zece glasuri mişcată de Duhul, scriere a Sfântu­
lui losif Isihastul publicată şi în biografia lui: Gheronda losif Vatopedinul, Ό 
Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυχαστής... (vezi cap. 3, nota 8). [n.tr.]
lu Cf. Judecători 6 , 16. [n.tr.]. ψ
112 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos Hristodulu, Noul Schit, 
22 ianuarie 1987.
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„Mâine îl prăznuim pe unul din prorocii mici, pe Prorocul 
Amos, despre care se spune că a fost căpetenie peste 50 de ostaşi 
în oastea lui Ahab şi că Ahab l-a trimis la Prorocul Ilie. El era cre­
dincios şi l-a rugat pe Ilie să nu îl nimicească precum pe cei doi 
căpitani dinaintea sa, ci să îl cruţe. Acesta, aşadar, când a fost între­
bat dacă era proroc, a răspuns: «păstor eram, scuturând dude»113. 
Cu adevărat, mă minunez de smerenia pe care o au oamenii lui 
Dumnezeu! Fiindcă prorocilor le vorbea limpede Duhul Sfânt -  
«Acestea zice Domnul» şi totuşi el nu a uitat de îndeletnicirea 
sa de mai înainte, ci spunea că este cioban.

De asemenea, mâine îl prăznuim pe Sfântul Mucenic Var- 
laam, care era un bătrânel simplu şi necioplit, dacă îmi este îngă­
duit să zic aşa, care nu ştia să lege o vorbă. Despre el împleteşte 
minunat cuvânt Sfântul Vasile cel Mare. Aşadar, când l-au prins, 
i-au zis să jertfească idolilor, dar el nu s-a învoit. Singurul lucru pe 
care ştia să îl spună era: «Cred în Hristos». I-au zis deci aceia: 
«O  să întinzi mâna deasupra altarului şi îţi vom pune în palmă 
cărbuni aprinşi, iar dacă vei trage mâna înapoi, cărbunii şi tămâia 
vor cădea pe altar şi va însemna că ai tămâiat!». Bătrânelul i-a 
ascultat şi a întins mâna. A spus însă că nu se leapădă de Hristos 
şi a preferat să îi ardă mâna, până când a ars, s-a găurit şi au căzut 
cărbunii, dar el nu şi-a tras mâna înapoi.

Ce învăţăm de aici? Hotărârea, tăria de caracter în hotărârile 
pe care le luăm, fiindcă fară aceste lucruri este cu neputinţă să 
sporim duhovniceşte. Pentru monah ele sunt negreşit necesare, 
altminteri nu va face nimic. Aşa este rânduiala, încât trebuie să 
păzim acrivia conştiinţei în toate, fiindcă fară aceasta nu sporim. 
Iată, aşadar, ce îl defineşte pe creştin: eroismul, hotărârea, tăria în 
ispitele din afară. Pilda noastră este mucenicul.

Este nevoie să avem înlăuntrul nostru multă smerită-cuge- 
tare, încât să ne vedem pe noi mai prejos de toţi oamenii. Cine 
dar se va mândri acum fiindcă are o brumă de carte sau fiindcă 
părinţii lui au o coajă de pâine în plus, iar pentru asta va ţine nasul

113 Amos 7,14.
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pe sus şi va rămâne nesmerit? «Toate le pot întru Hristos, Cel Ce 
mă întăreşte»114. Cu puterea lui Hristos toţi putem dobândi un 
astfel de caracter, fiindcă «mai mare este Cel Ce este întru voi 
decât cel ce este în lume»lls. Şi iarăşi: «Iată dau vouă stăpânire 
să călcaţi peste şerpi şi peste scorpii şi peste toată puterea vrăj­
maşului şi nimic pe voi nu vă va vătăma»116. Şi cu adevărat, El o 
va da tuturor celor ce o cer, aşa încât să plinim gândul nostru cel 
bun şi să urmăm rănilor Lui însângerate, urcând spre Golgota, căci 
este cu neputinţă să existe înviere fară Golgota. «Că de am murit 
împreună cu Hristos, împreună cu Dânsul vom şi via»117. Deci 
aşa, cu curaj, vom continua, având înaintea ochilor noştri aceste 
pilde vii. Amin”118.

Venirea Sfântului Efrem Katunakiotul

Unirea şi dragostea duhovnicească ce îl legau pe Gheronda 
Iosif de Sfântul Efrem Katunakiotul se întăreau şi mai mult prin 
faptul că puteam să îl cercetăm şi noi, cei mai tineri. Deoarece 
Katunakia era foarte aproape de Noul Schit, Gheronda trimitea 
de multe ori părinţi de la noi ca să se îngrijească de feluritele tre­
buinţe zilnice de la Chilia Sfântului Efrem, căci dobândise şi el o 
obşte aleasă.

Pe 25 noiembrie 1984, am avut bucuria să vină Sfântul Efrem 
la Noul Schit şi să auzim cuvintele sale cele pline de dulceaţă, 
izvorâte din experienţa lui de nevoinţă. Gheronda Iosif, aşa cum 
obişnuia, i-a dat întâietate în toate, cu multă smerenie, iar Sfântul 
Efrem Katunakiotul ne-a spus atunci multe cuvinte de folos. Vom 
înfăţişa pe scurt câteva.

114 Filipeni 4,13.
11SI loan 4,4.
116 Luca 10,19.
117 Cf. II Timotei 2,11.
118 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în trapeză, Noul Schit, 18 noiembrie 1984.
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„Vă vorbesc nu numai pentru că m-a rugat Gheronda, ci şi 
pentru că eu însumi voiam să vă spun câteva cuvinte pe care le-am 
înţeles din câte am trăit. Vedeţi, să plece cineva din lume nu este 
greu. Greu este să găsească un povăţuitor duhovnicesc. Vii aici, 
în Sfântul Munte, şi vezi pe unul care grăieşte cu folos şi pe altul 
care grăieşte în deşert. De ce? Oare nu cu aceeaşi râvnă am ieşit 
din lume ca să mergem în pustie, să ne nevoim? Aşadar, pornim de 
la aceeaşi râvnă, dar această râvnă trebuie nu doar să nu o împu­
ţinăm, ci să o şi sporim. Şi o sporim când găsim un povăţuitor 
duhovnicesc.”

„Un alt aspect este ascultarea. Omul face ascultare din trei 
motive. Primul motiv este cel de la început, din stadiul întâi. Fac 
ascultare fiindcă mă tem de iad. Al doilea motiv este acela că aştept 
să iau răsplată. Iar al treilea motiv este că îl iubesc pe Gheronda. 
Fericit este cel care face ascultare în acest din urmă chip!”

„Nu îl siliţi pe Gheronda să facă ceva ce nu voieşte. Să fiţi 
atenţi care este duhul lui Gheronda, ce vrea Gheronda. Aşa cum 
ceaiul cu zahărul sunt una, tot aşa şi Hristos cu Gheronda. L-ai 
odihnit pe Gheronda, L-ai odihnit pe Hristos. Gheronda este 
Hristos pe pământ. Cel care îl sileşte pe Gheronda şi face neascul­
tare este pentru mine al doilea Iuda. Să ziceţi mereu: «Cum voiţi, 
Gheronda? Să fac asta? Să fie binecuvântat!»; «Cum vom face, 
Gheronda?»; «Cum doriţi, Gheronda!»; «Eu nu am venit aici 
nici pentru chilii, nici pentru nimic, am venit pentru ascultare, să 
fac tot ce zice Gheronda».

Din ascultarea de Gheronda înveţi apoi şi ascultarea de fra­
tele duhovnicesc, iar când faci astfel, te umpli de pace, de rugă­
ciune. Dacă cercetezi, vei vedea că toate conduc la ascultare, fară 
aceasta nu se face nimic.”

„Am mers la o Chilie, m-au chemat, m-au primit foarte bine. 
La sfârşit, când să plec, Gheronda lor m-a rugat să le spun ceva 
ucenicilor săi. «Bine, am zis, le voi spune! Vă mulţumesc pentru 
ospitalitate, părinţilor, dar nu plec mulţumit de la voi. O să mă 
întrebaţi de ce. Se poate ca de faţă cu Gheronda să daţi sfaturi unui
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om?!... Unde mai este cinstirea lui Gheronda?». Copilul meu, îl 
cinsteşti pe Gheronda? Pe Dumnezeu îl cinsteşti! îl necinsteşti pe 
Gheronda? Pe Dumnezeu îl necinsteşti!”

„Desigur, trebuie să ne încredinţăm care este voia lui Dumne­
zeu. Au venit aici nişte părinţi de la Marea Lavră -  vă spun ca pe 
o mărturisire. Am vorbit trei ore, de la 12.00 până la 15.00. Voiau 
să mă duc stareţ la Lavră. Am fost copleşit de o mare nelinişte şi 
apăsare. Mă întrebam: «Dumnezeul meu, care este voia Ta?». Şi 
înainte să vină aceia din nou, m-am neliniştit, m-am rugat să aflu. 
în timpul Sfintei Liturghii mă gândeam la Marea Lavră. Când am 
ieşit cu Sfintele Taine, atâta apăsare am simţit, încât era cât pe ce 
să leşin şi să le vărs. Atunci am înţeles: «Nu, am spus, nu este voia 
lui Dumnezeu!». Şi gata, dintr-odată starea apăsătoare s-a dus, a 
plecat. Aşa am înţeles şi le-am spus «nu». Şi pe urmă mi-a trimis 
şi Părintele Paisie cuvânt să nu merg, că nu este voia lui Dumne­
zeu. De aceea trebuie să întrebăm înainte de a face ceva. Dumne­
zeu îţi dă, dar nu îţi bagă în traistă!”119

Tot în aceeaşi zi, Gheronda Iosif ne-a tâlcuit cu multă bucurie 
cele spuse de Sfântul Efrem. între altele, ne-a zis:

„Astăzi am avut praznicul Sfintei Ecaterina, care cu adevărat 
ne-a veselit, l-am avut aici şi pe Gheronda Efrem, o binecuvântare 
cu totul aparte, fiind prima dată când vine să ne vadă de la muta­
rea noastră aici. Gheronda Efrem este prin excelenţă urmaşul şi 
întâiul ucenic al Părintelui nostru Iosif Isihastul. El a şi trăit, după 
putere, viaţa aceluia.

M-am bucurat cu adevărat de cele ce le-a spus, fiindcă nu sunt 
învăţături pe care le-am citit, ci lucruri pe care el însuşi le-a trăit, 
iar astăzi -  în cuvinte puţine, cum fac toţi marii părinţi -  ni le-a 
împărtăşit şi nouă. (...)

Toate faptele noastre trebuie să le facem din plinătatea dra­
gostei pentru Hristos, păşind pe urmele Lui însângerate. Asculta­
re! Şi El a fost ascultător până la moarte. Este vorba de o descope-

119 Sfântul Efrem Katunakiotul, Omilie către obşte, Noul Schit, 25 noiembrie 1984.
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rire pe care ne-a dat-o El însuşi, de ceva ce rămâne. Nu există altă 
cale afară de aceasta şi nu este ceva care se «modernizează», nu 
este o tehnologie. Primii noştri Părinţi au folosit silirea firii, iar cei 
ce au urmat mai târziu, adunarea în sine; din pricina slăbănogirii 
firii, am ajuns să mâncăm pâine şi untdelemn în loc de rădăcini şi 
să purtăm rasă în loc de piei de oaie şi să ne acoperim cu cearşafuri 
şi pături în loc de rogojini, însă aceasta nu are importanţă şi este 
singurul lucru care se schimbă. Dar cât priveşte latura morală, as­
cultarea, smerenia, tăierea voii, aici nu încape «de ce» . Acest «de 
ce»  este cheia diavolului.

Este oare cu putinţă să aibă război ucenicul? El, care şi-a tăiat 
capul ca să poarte altul, pe cel nou în Hristos? «C a un dobitoc 
eram înaintea Ta». Şi răspunde îndată, fără şovăire: «D ar eu sunt 
pururea cu T in e»120. Ce război să aibă ucenicul? Să nu socotiţi 
că mă laud! Am văzut-o la ceilalţi, dar şi eu, care sunt nimic, am 
trăit aceasta. De unde desfrânare? De unde gânduri de hulă? Dacă 
există acestea, înseamnă că cel care socoteşte că e ucenic se înşală. 
Nu este ucenic, ci îşi face voia lui, iar atunci se întâmplă ceea ce 
zice Sfântul Vasile cel Mare, că «şi pe senator l-ai pierdut, şi nici 
monah nu te-ai făcut»121.

Fiţi cu luare-aminte şi prindeţi curaj! înnoiţi-vă cu acestea pe 
care le auziţi şi nu mai spuneţi că «aşa este felul lui» sau «este 
puţin cam nervos» şi altele, cum spun cei din lume. Acestea nu 
sunt valabile pentru noi. Am venit aici ca să le zdrobim în mo ja­
rul nevoinţei. Să scoatem cămaşa cu care ne-a îmbrăcat diavolul 
şi să o punem pe cea nouă, pe cea în Hristos. Nu aţi auzit oare 
că «omul mânios, chiar dacă ar învia un mort, nu este primit de 
Dumnezeu»122?

Să nu vă văd puşi pe harţă! Dacă am venit pentru acest împă­
rat, să mergem înainte cu puteri înnoite şi cu mai mult curaj! Noi 
aşteptăm cu dor din clipă în clipă, doar vom putea să îi arătăm,

120 Psalmi 72,22 [Biblia sinodală, ed. 1993].
121 Sfântul Atanasie cel Mare, Επιστολή πρός Κάστορα, PG 28, 888BC.
m  Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Agaton 19), PG 6 5 ,113CD.
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pe cât suntem în stare, fie şi numai pentru o zi, dragostea noastră, 
chiar de am fi tăiaţi în mii de bucăţi. Ii strigăm: «N ici de iad nu 
ne temem, nici împărăţia nu o voim, ci pe Tine, împăratul însuşi, 
miezul iubirii noastre!». Să fim ai Lui, măcar de va fi să mergem 
şi în iad!”123.

Pomenirea morţii

Gheronda Iosif îl cunoscuse la Noul Schit pe cel ce avea să 
devină îmbunătăţitul stareţ al Mănăstirii Xiropotamu, răposatul 
Gheronda Efrem, încă de când acesta era începător. Pe 26 martie 
1964, îi scria Părintelui Pantelimon în America:

„Numai ce s-a terminat hramul la Părintele Efrem. (...) Am 
avut o călugărie, l-au tuns în schima mare pe fratele Apostol şi 
i-au pus numele Efrem. A mai venit şi la Părintele Haralambie un 
tânăr bun”124.

în scrisoarea următoare, se referă la moartea neaşteptată a lui 
Gheronda Efrem, stareţul Mănăstirii Xiropotamu, petrecută pe 
21 noiembrie 1984, în urma unui accident de maşină. Acest fapt 
a fost pentru Gheronda un prilej de cugetări duhovniceşti, după 
cum ne învăţa şi pe noi ca din fiecare împrejurare să scoatem înţe­
lesuri folositoare şi duhovniceşti.

„Acum, în ceasul în care am început să îţi scriu, am aflat, din 
păcate, de mult întristătorul eveniment al morţii neaşteptate a 
preaiubitului nostru frate, Gheronda Efrem, stareţul Mănăstirii 
Xiropotamu, într-un accident de maşină. Se afla afară din Sfântul 
Munte, în lume, şi acolo s-a petrecut acest fapt tragic şi atât de 
dureros care ne-a cufundat pe toţi în întristare.”125

în omilia pe care a ţinut-o în sinaxa obştii pe 24 noiembrie 
1984, spunea despre aceasta:

123 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 25 noiembrie 1984.
124 Idem, Scrisoare către monahul Pantelimon, Noul Schit, 26 martie 1964.
125 Idem, Scrisoare către Maria Hristodulu, Noul Schit, 6 decembrie 1984.
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„Sfântul Neofit zice că «frica de Dumnezeu şi pomenirea 
morţii sunt un bine mai presus de tot binele»126. Pe acestea el le-a 
avut ca cel mai însemnat scop al vieţii sale şi cu acestea se înde­
letnicea pururea mintea lui. Cu adevărat, pe toţi ne-a cutremurat 
mutarea dintre noi a fratelui nostru şi toţi ne-am întristat pentru 
ea. Desigur, nu ne temem de moarte, dar ca oameni ne temem de 
această clipă a morţii. Cine se gândea că unul din fraţii noştri, care 
avea -  nici nu avea încă -  40 de ani, va fi răpit dintr-odată prin- 
tr-o astfel de moarte fulgerătoare şi neprevăzută? în ce îl priveşte, 
eu cel puţin, care l-am urmărit de mulţi ani, sunt încredinţat că a 
izbutit să îşi împlinească rostul, fiindcă de mic a fost neprihănit 
şi nu s-a întors din drum şi a murit aflându-se în slujba Bisericii.

Când auzi că «a  căzut cedrul şi cei falnici s-au prăbuşit la 
pământ»127 -  unde cedrul, pentru lemnul lui tare, este socotit 
regele copacilor, iar «cei falnici» simt pinii, care sunt mai putre- 
găioşi -  să înţelegi că în această pildă, pinii suntem noi. Fie ca cel 
silitor să dobândească această cugetare la moarte, care naşte frica 
de Dumnezeu! Şi iarăşi, frica de Dumnezeu duce la cugetarea la 
moarte. Fie să aibă aceste două bune apărătoare, aceste două cuge­
tări, care vor lucra în ceasul mâniei şi al furiei, al învârtoşării şi al 
altor pricini de păcătuire, facându-ne să ne gândim: «Dacă va veni 
moartea acum, ce răspuns voi da la divanul lui Hristos?».

Sfântul Neofit spune că un frate din mănăstirea lui a căzut şi 
a murit când mergea de la poartă la biserică. La fel se întâmplase 
nu mult înainte şi cu un altul. Acest fapt şi alte câteva întâmplări 
i-au dat prilejul să dobândească cugetarea la moarte, care nu este 
un lucru teoretic sau închipuit, ci unul practic. Este ceva ce există, 
nu o plăsmuire a noasţră. Uite cum şi aici, la noi, acest sculptor 
minunat, Nifon, ieşind din chilie, a căzut brusc şi a murit. Şi iarăşi,

126 Sfântul Neofit Zăvorâtul, „Τυπική Διαθήκη” 1 în Άγιον Νεοφύτον τον ΈγκλεΙ- 
στον Σ\ηγράμματα, vol. 2, Mănăstirea Sfântul Neofit, stavropighie împărăteas­
că, Pafos, Cipru, 1998, p. 27 [Ediţia în lb. română: Sfântul Neofit Zăvorâtul din 
Cipru, „Testamentul tipiconal” în Scrieri, voi. 2, Ed. Doxologia, 2016 (n.tr.)].
127 Zaharia 11,2 [Biblia sinodală, ed. 1993].
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acolo, pe ţărmul de la «Sfânta Ana», dintr-odată, pe când mona­
hii erau plecaţi la treburi, Gheronda lor a păşit puţin mai în afară 
şi a căzut de pe buza prăpastiei pe ţărm. L-au găsit mort, nu a mai 
spus niciun cuvânt. La fel s-a întâmplat acum cu fratele nostru, 
care este mădular şi al obştii noastre. Ne-au spus că a fost aruncat 
în afara maşinii şi a murit năprasnic, nu a mai apucat să spună nici 
măcar un «Doamne miluieşte!».

Sfântul loan cel Milostiv a văzut milostenia în chip de fecioară, 
care i-a spus că îl poate conduce la împărat dacă va fi mereu milos­
tiv. Aceasta arată, desigur, cât de îmbelşugat sălăşluia darul dum­
nezeiesc al milosteniei în sufletul lui. Noi însă, dacă nu putem avea 
acest dar dumnezeiesc, să avem cel puţin pomenirea morţii, care 
ne va ajuta întotdeauna ca un străjer, încât să rămânem neclintiţi 
când va fi nevoie, când pricinile şi pretextele, obiceiurile şi stările 
noastre apăsătoare, ba încă şi diavolul ne vor duce spre păcat. Cu 
toţii să ne străduim să dobândim pomenirea morţii, acest ajutor 
bun şi ocrotitor. Amin”128.

Primele cărţi editate

Gheronda nu avea o pregătire academică, încât să se dăruiască 
unei lucrări scriitoriceşti. Nu considera însă obligatorie această 
pregătire, socotind că şi Sfinţii Părinţi au scris fiindcă învăţaseră la 
„Universitatea pustiei”. Adânca lui smerenie îl facea să se apropie 
cu sfială de această lucrare. Spunea într-o scrisoare:

„De aceea, nu exclud nici varianta, îndreptăţită de altfel, de a 
fi cu sfială, ascultând de conştiinţa care mă îndeamnă să renunţ la 
a vorbi şi a scrie. «Iar păcătosului i-a zis Dumnezeu: Pentru ce tu 
povesteşti dreptăţile Mele şi iei aşezământul Meu de lege în gura 
ta? Iar tu ai urât învăţătura şi ai lepădat cuvintele Mele înapoia 
ta !» 129. Şi spune mai departe în psalm lucruri pe care mă ruşinez

128 Gheronda Iosif, Omile în sinaxa obştii, Noul Schit, 24 noiembrie 1984.
129 Psalmi 49,17-18.
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sau mai degrabă mă tem  şi numai a le scrie, când aud pedeapsa: 
«M ustra-ţe-voi şi voi pune înaintea feţei tale păcatele ta le » 130. îmi 
amintesc că un mare Părinte al Bisericii, traducând acest pasaj, 
şi-a curm at scrisul şi a izbucnit în lacrimi şi suspine!”131.

Şi scriind aceste rânduri, Gheronda însuşi plângea cu adâncă 
zdrobire, iar lacrimile care i-au curs atunci au şters literele episto­
lei scrise de mână. în  continuare, din smerenie, întărea: „Cât de 
mulţi sunt astăzi cei ce vorbesc şi cât de puţini cei ce faptuiesc!”132.

îndată după adormirea Sfântului losif Isihastul, Gheronda 
începuse să lucreze cu multă râvnă la scrierea vieţii lui, aşa cum 
îl rugase în 1960 Părintele Pantelimon. însă atunci hotărâseră să 
nu o publice curând. în  1962 a scris această biografie sub formă 
de epistole şi i-a trim is-o Părintelui Pantelimon133. Pornind de la 
ea, Gheronda a continuat mai adânc cercetările de-a lungul anilor, 
astfel că în 1983, cu puţin înainte de a ne muta la Noul Schit, a 
publicat viaţa şi învăţătura Părintelui său duhovnicesc losif Isihas­
tul. Vorbeşte despre aceasta într-o scrisoare:

„Am fost la Tesalonic pentru vreo 10 zile, iar înainte de asta, 
la mutarea noastră, am obosit mult. A m  multe scrisori la care nu 
am răspuns de mai bine de o lună. Din Tesalonic am trimis de 
probă 10 cărţi, din păcate cu adresă greşită. ( ...) Cartea aproape 
s-a epuizat şi am dat comandă pe loc de o reeditare în 5000 de 
exemplare. O să vă trim item  din nou câte doriţi, numai să aveţi 
puţină răbdare cu sărmana noastră neorânduială. Şi când ne vom 
mai organiza cât de cât, îmi voi îndeplini îndatoririle mele”134.

130 Psalmi 49,22.
131 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodulu, Noul Schit, 
9 februarie 1984.
132 Ibidem.
133 Biografia în această formă a fost publicată în anul 2005: Gheronda losif Va­
topedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες. Γέροντας Ίωοήφ ό 'Ησυχαστής, Έπιστολιμαία 
βιογραφία - Ανέκδοτες έπιστολές και ποιήματα, Sfânta Mare Mănăstire Vatoped,
Sfântul Munte, 2005 [Ediţia în lb. română: Monahul losif Vatopedinul, Trăiri 
ale dumnezeiescului har..., vezi cap. 3, nota 11 (n.tr.)].
134 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodulu,
Noul Schit, 13/26 septembrie 1983.
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Gheronda avea o evlavie aparte la Sfântul Neofit Zăvorâtul, 
care era cipriot de neam şi se nevoise până la sfârşitul vieţii în 
Englistra135 din Pafos, ţinutul natal al lui Gheronda. Era foarte 
mişcat fiindcă simţea duhovniceşte că mănăstirea din Minthi unde 
fusese stareţ avea o legătură aparte cu acest mare Sfânt zăvorât, 
fapt care se susţinea şi logic. Mănăstirea de la Minthi era afiero- 
sită Sfintei Cruci, întocmai ca locul de zăvorâre al Sfântului N eo­
fit, Englistra, care şi geografic era foarte aproape. Sfântul Neofit 
avea ca regulă să nu ţină mulţi ucenici. Zicea: „Mai bine zece oi 
la un păstor decât cincizeci de capre”136. Adică este de dorit să 
aibă păstorul zece oi ascultătoare decât cincizeci de capre nesu­
puse. Şi când obştea se mărea, pe monahii mai sporiţi duhovni­
ceşte îi trim itea în alte părţi. De aceea există în Pafos, datând din 
vremea Sfântului Neofit, un loc de zăvorâre asemănător, întemeiat 
de câţiva monahi într-o altă latură a ţinutului. Gheronda credea 
că mănăstirea de la Minthi, care data din secolul al XII-lea, fusese 
ctitorită de ucenicii Sfântului Neofit. Sfântul se numea pe sine 
„monahul Neofit, preot şi zăvorât al Sfintei Ο π ια ”. Gheronda spu­
nea că „nu este întâmplător ( .. .)  faptul că mănăstirea noastră a fost 
ctitorită cam în aceeaşi perioadă în care a trăit Sfântul Neofit şi că 
a fost numită «Sfânta C ru c e » ”.

De asemenea, Gheronda observa în viaţa Sfântului Neofit anu­
mite experienţe duhovniceşti pe care şi el însuşi le trăise. Un astfel 
de m om ent a fost cel în care unii, îndoindu-se, i-au zis: „Cine eşti 
tu, un neînvăţat, ca să scrii cuvinte de folos şi să înveţi norodul?” 
Iar Sfântul Neofit le-a răspuns: „Bine, nu voi mai scrie nimic şi nici 
nu voi mai vorbi”. Insă harul s-a făcut ca focul înlăuntrul lui şi nu

135 în gr. εγκλείστρα, „loc de zăvorâre”. Sfântul Neofit s-a nevoit mai întâi sin­
gur, vreme de 60 de ani, în acest „loc de zăvorâre” Mai târziu, când s-au adunat 
în jurul lui monahi şi a întemeiat mănăstirea din peşteră, aceasta a păstrat ace­
eaşi denumire, care a devenit nume propriu, „Englistra”. [n.tr.]
136 Sfântul Neofit Zăvorâtul, „Πρός τούς έν τη έγκλείστρα άδελφούς είκοσι ά- 
σκητικοΐ κανόνες” („Către fraţii din Englistră, 20 de canoane de nevoinţă”) în 
Αγίου Νεοφύτου του Εγκλείστου Συγγράμματα, vol. 2, Mănăstirea Sfântul Neofit 
- stavropighie împărătească, Pafos, Cipru, 1998, p. 61.
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l-a lăsat până nu l-a silit să scrie iarăşi. Ceva asemănător s-a petre­
cut şi cu Gheronda când s-a hotărât, la un moment dat, să nu mai 
vorbească. Zicea: „Cine sunt eu? Sunt eu preot, sunt duhovnic? 
Ce sunt eu? Sunt om neînvăţat!”. Şi a hotărât să nu mai vorbească. 
Insă harul lui Dumnezeu s-a făcut „foc arzător” înlăuntrul lui şi l-a 
silit să grăiască iarăşi cuvântul lui Dumnezeu.

Când Gheronda a izbutit să găsească şi să citească scrierile 
Sfântului Neofit, l-a cunoscut şi l-a înţeles într-o măsură mai mare. 
Iar ceea ce l-a mişcat în chip deosebit a fost faptul că Sfântul Neo­
fit a rămas zăvorât de la vârsta de 24 de ani, adică vreme de 60 de 
ani încheiaţi. Zicea: „Măi, copilul meu, de fier să fi fost, şi tot s-ar 
fi topit acolo, înăuntru; de fier să fi fost! Tânăr de 24 de ani, s-a dus 
şi s-a închis şi a rămas zăvorât până la 80 de ani. Nu a ieşit, nu s-a 
dus nicăieri!” De asemenea, îl mişca faptul că era cu desăvârşire 
neînvăţat, că învăţase carte prin dumnezeiască luminare, pe când 
avea 18 ani şi se afla la Mănăstirea Sfântului loan Gură de Aur din 
Kuţovăntis, în Cipru.

Obştea mai era legată de Sfântul Neofit şi din altă pricină. 
Cu puţin înainte de plecarea noastră din Cipru, la Mănăstirea 
Sfântului Neofit se petrecuseră cu moaştele lui tot felul de lucruri 
neobişnuite. Din dragostea aparte pe care o avea pentru Sfânta 
Cruce a Domnului, Sfântul Neofit, înainte de a muri, îşi pregătise 
singur sicriul din trei esenţe de lemn -  pin, chiparos şi cedru - ,  în 
amintirea Crucii Domnului. Acest amănunt îl scrie însuşi Sfântul 
Neofit. La adormirea sa, le-a cerut părinţilor să îl îngroape în mor­
mântul pe care îl săpase în peretele peşterii unde trăise zăvorât. 
Părinţii l-au îngropat acolo, apoi au zidit un perete şi l-au zugrăvit 
cu icoane. Şi nu ştia nimeni că dincolo de acel zid era mormântul 
lui. Un monah, lovind la un moment dat în perete, a înţeles că 
era gol şi că ascundea ceva. S-a dus într-o noapte şi a descoperit 
mormântul Sfântului Neofit şi moaştele lui. Aceasta s-a petrecut la 
începutul veacului al XVIII-lea.

De atunci, nimeni nu mai deschisese racla care adăpostea 
sfintele lui moaşte. în vremea când Gheronda se afla în Cipru, se
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auzeau din raclă lovituri şi zgomote. Un monah evlavios, Părintele 
Filaret, care mergea primul la biserică şi aprindea candelele, a spus 
la un moment dat: „Nu pot să mai merg. Se aud atâtea lovituri din 
racla Sfântului! Ceva se întâmplă!” Părinţii din mănăstire au venit 
la Gheronda, fiindcă era aghiorit vechi, iar pe atunci se afla încă 
la Mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi. Gheronda i-a sfătuit să 
deschidă racla şi să îngrijească sfintele moaşte. I-a dat binecuvân­
tare Părintelui Atanasie, care era ierodiacon, să se îngrijească să 
deschidă racla şi să pună în rânduială sfintele moaşte, 

în jurnalul lui Gheronda din 1981 scrie:
„Luni, 21 septembrie ( ...)  Părintele Atanasie, după ce a fost 

la mitropolit, s-a întors la «Sfântul Neofit» pentru a îngriji sfin­
tele moaşte. Ne-a cercetat Părintele Mihail, preotul slujitor de la 
Chilii, şi a rămas la noi peste noapte.

Marţi, 22 septembrie (...)  Părintele Atanasie s-a întors la 
prânz de la «Sfântul Neofit», unde a fost pentru a se îngriji de 
sfintele moaşte. După ce le-a pus în rânduială, a primit ca binecu­
vântare câteva părticele din moaştele Sfântului”137.

Mai târziu, o părticică -  din mâna Sfântului -  au dăruit-o Mă­
năstirii Grigoriu, iar o alta au dat-o Mănăstirii Dionisiu din Sfân­
tul Munte.

Prăznuirea Sfântului Neofit se săvârşeşte pe 28 septembrie. 
Atunci au luat parte şi ei la privegherea săvârşită în mănăstirea 
Sfântului, lucru pe care Gheronda nu obişnuia să îl facă. A  fost 
priveghere, iar dimineaţă s-a slujit Liturghia. Gheronda scria: 

„Duminică, 27  septembrie. După Liturghie ne-am odihnit, 
iar mai târziu Gheronda a stat de vorbă cu nişte închinători, în 
curtea mănăstirii şi la căsuţa din afară. După ora 16.00 am înce­
put să organizăm transportul părinţilor, dar şi al închinătorilor, în 
majoritate tineri, la Mănăstirea Sfântul Neofit, pentru priveghere.

Luni, 28 septembrie. Prăznuirea Sfântului Neofit. Duminică 
seara a început Vecernia, avându-1 ca protos pe Mitropolitul Hri-

137 Gheronda Iosif Vatopedinul, Jurnal, însemnări din 21 şi 22 septembrie 1981.
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sant de M orfu. După Vecernie s-a făcut o pauză, iar pe la nouă, nu 
cu mulţi credincioşi de faţă, a început privegherea, care a durat 
până pe la ora două noaptea, când s-a făcut iarăşi pauză până 
dimineaţă. A m  fost patru părinţi de la mănăstirea noastră, iar la 
m om entul când se citeşte cuvânt, în loc de simpla citire care se 
facea de obicei, Gheronda a ţinut o omilie despre Sfântul Neofit 
şi despre viaţa lui. L a  7 .3 0  dimineaţa a început Sfânta Liturghie şi 
s-a term inat după 1 0 .30 , până în 1 1 .00 . După obişnuita trataţie la 
sinodicon, nu am rămas pentru masă, aşa cum  stăruiau, ci ne-am  
întors la mănăstirea noastră în jur de ora 1 2 .0 0 ”138.

Sfântul Neofit era m ic de statură şi semăna cu G heronda Iosif. 
M oaştele lui erau singurul odor pe care îl aveam când am venit din 
Cipru în Sfântul M unte. De atunci, G heronda a rânduit să cin­
stim cu priveghere cele două prăznuiri ale sale, în septem brie şi în 
ianuarie139. A m  continuat să facem aceste privegheri şi mai târziu, 
la Kapsala şi la Noul Schit. G heronda zicea: „Nu există scrisă o 
viaţă com pletă a Sfântului, nu există...” Scrierile Sfântului Neofit 
nu erau editate încă atunci.

Gheronda, când scria o carte, obişnuia să stea în linişte la chi­
lie, cu multă rugăciune, şi nu îngăduia să îl deranjeze nimeni. în to t­
deauna, multe cărţi, chiar duhovniceşti, nu ezita să le num ească  
„pălăvrăgeală multă”. Spunea: „Vai, vai, măi copilul m eu! Pălă­
vrăgeală fară sfârşit!” N ici cărţile duhovniceşti nu îi plăceau când  
erau „pălăvrăgeală”, adică erau scrise foarte am ănunţit. Voia sa fie 
concise şi limpezi. Spunea într-o scrisoare:

„Am isprăvit de scris viaţa Sfântului Neofit, desigur, nu aşa 
cum  îmi închipuiam, ci cât am putut la măsura m ea, şi nu găsesc 
pe nimeni să o dactilografieze şi să o ordoneze cumva cronologic.

138 Ibidem, însemnări din 27 şi 28 septembrie 1981.
139 Sântul Neofit Zăvorâtul din Cipru este prăznuit in mai multe zile ale anu­
lui: 12 aprilie, ziua adormirii sale în 1219,* 28 septembrie, ziua aflării şi mutării 
sfintelor sale moaşte in 1750; 24 ianuarie, ziua pe care Sfântul însuşi o cinstea 
în amintirea minimii din 1198, când alunecase în prăpastie şi fusese izbăvit de 
la moarte. In anul 2017, Sfântul Neofiţ Zăvorâtul a fost înscris şi în calendarul 
Bisericii Ortodoxe Române, cu data de prăznuire 28 septembrie, [n.tr.]
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îi voi da Părintelui Atanasie să aşeze în ordine întâm plările, iar 
pentru dactilografiere voi găsi pe altcineva şi astfel vom  înainta, 
cu harul lui D um nezeu”140.

în m artie 1 9 8 4  aveau deja pregătite spre editare m are parte  
din omiliile pe care G heronda le ţinuse în Cipru şi în alte locuri. 
Acestea au alcătuit cartea lui num ită Cuvinte de mângâiere141. L e  
scria unor fii duhovniceşti:

„Cât despre omilii, a început editarea, iar săptăm âna viitoare, 
Părintele Atanasie va m erge la Tesalonic să ducă la tipar co re ctu ­
rile la ceea ce a m ai răm as de continuat. Cred că va începe îndată  
tipărirea cărţii despre Sfântul N eofit, dacă va binevoi D um nezeu. 
Dar acestea sunt numai planuri om eneşti. îl rog pe A totbunul Stă­
pân, Cel Care a arătat păcătoşilor pocăinţa spre m ântuire, să vă  
întărească şi pe voi to ţi în lupta aceasta, şi acum , şi după toate  
acestea. Am in. Cu toată dragostea m ea în H ristos şi cu rugăciune, 
nevrednicul vostru  părinte”142.

L a  sfârşitul anului 1 9 8 6 , a început să scrie cartea D espre s fâ r­
şitul lum ii şi A ntihrist143. Spunea într-o scrisoare:

„Dacă taina fărădelegii se lucrează -  şi încă din plin, cu atâtea  
semne ale vrem urilor nu trebuie să ne pară ciudată înm ulţirea  
întristărilor şi a am ărăciunilor, de vrem e ce Apocalipsa spune: «V ai 
celor ce locuiesc păm ântul şi m area! C ă s-a pogorât diavolul la voi 
având mânie m a r e » 144. Scriem  despre sfârşitul lumii şi A ntihrist, 
deci se cădea să cunoaştem  din cercare această stare. ( . . . )  T răim  
vrem ea când cei ce locuiesc pe păm ânt vor fi încercaţi, după cum  
mai înainte au văzut Părinţii. A tât p entru  acum , şi răbdare acum  şi 
pururea şi întru vrem ea ce va să vină. A m in”14S.

140 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodulu, 
Noul Schit, 15 octombrie 1983.
141 Λόγοι παρακλήσεως [n.tr.]
142 Ibidem, Noul Schit, 8 martie 1983.
143 Περί συντέλειας καί Αντίχριστου [n.tr.]
144 Apocalipsa 12,12.
145 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Alekos şi Maria Hristodulu, 
Noul Schit, 6 /19  decembrie 1986.
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Mănăstirea Sfânta Treime din Platia Tebei

L a poalele Munţilor Kiter0na, la cinci kilometri distanţă de 
satul Platia din Teba, se află Mănăstirea Sfânta Treime, pe un mic 
platou cu privelişte înspre şesurile Platiei. Această mănăstire isto­
rică a fost ctitorită în veacul al XIV-lea. A  cunoscut vremuri de 
înflorire şi decădere. în 1981 a fost distrusă aproape complet după 
cutremurul cu epicentrul în insulele Alkionide.

In anul 1985 Gheronda a cunoscut-o pe maica Paulina, sta­
reţa mănăstirii, şi de atunci au păstrat o legătură duhovnicească 
strânsă, cu binecuvântarea arhiereului locului, Mitropolitul Iero- 
nim al Tebei, acum Arhiepiscop al Atenei şi al întregii Elade. 
Gheronda sprijinea duhovniceşte mica obşte şi pe M aica Stareţă. 
S-a îngrijit ca maicile să aibă preot slujitor, ca să se facă slujbele 
după rânduială, aşa cum se cuvine într-o mănăstire. în anul 1989  
a propus să fie hirotonit şi să vină să slujească la mănăstirea din 
Platia Gheorghe Sirivian0s din Kipeninta -  Cipru, în vârstă de 70  
de ani, tatăl preotului Mihail Sirivianos care slujea la metocul nos­
tru de la Porto Lagos. Acesta a fost impresionat de propunerea lui 
Gheronda, fiindcă se gândea la hirotonie de mulţi ani, dar nu era 
hotărât. Atunci l-a întrebat pe Sfântul Iacov Ţalikis, care i-a spus 
că într-adevăr era voia lui Dumnezeu să fie hirotonit, că Gheronda 
Iosif îl sfătuise bine şi că nu trebuia să aibă nicio şovăială din pri­
cina vârstei lui înaintate146. Părintele Gheorghe a slujit cu multă 
râvnă mănăstirea pentru o perioadă de timp.

Gheronda Iosif a ajutat mult la restaurarea mănăstirii. L a ini­
ţiativa şi prin ostenelile sale a fost zidită o biserică nouă şi mare 
închinată Sfintei Cruci, dar şi alte clădiri pentru felurite trebuinţe 
în incinta mănăstirii. L a sfinţirea noii biserici, la îndemnul lui 
Gheronda, am mers şi noi acolo cu Sfântul Brâu şi cu cinstitul cap 
al Sfântului loan Gură de Aur, spre binecuvântarea bisericii şi a 
întregii mănăstiri.

146 Cf, Ό Γέρων Ιάκωβος (Διηγήσεις - νουθεσίες - μαρτυρίες), Ed. Enomeni Ro- 
miosini, Orthodoxo Vioma 4, Tesalonic, Grecia, 2016, pp. 228-230.
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Maica Stareţă îl preţuia mult pe Gheronda şi îl suna aproape 
zilnic să îi ceară sfatul. în ianuarie 1990 a căzut multă zăpadă la 
mănăstire, iar din pricina vremii rele s-a rupt undeva cablul de la 
reţeaua telefonică. Maicile erau izolate, nu puteau să meargă nică­
ieri din pricina nămeţilor, nici să înştiinţeze pe cineva de situaţie, 
întrucât legătura telefonică era întreruptă, iar telefoanele mobile 
nu intraseră încă în viaţa noastră la vremea aceea. însă atunci, aşa 
cum mi-a povestit chiar Maica Stareţă, Gheronda le-a dat telefon. 
Maicile au fost surprinse când au auzit sunând telefonul, fiindcă 
ştiau că se rupsese cablul. Gheronda a vorbit destul de mult cu 
Maica Stareţă, a alinat-o şi a întărit-o în acea încercare. După ce a 
închis, maicile au încercat să sune pe cineva, dar zadarnic. După 
două-trei zile, când a încetat vremea rea, au venit cei de la O T E 147 
şi au reparat defecţiunea.

Maica Stareţă Paulina a plecat în cele din urmă în America, 
împreună cu o altă maică. Acum este stareţă la Sfânta Mănăstire 
Paraklitu din Carolina de Sud. Stăreţia mănăstirii din Platia a pre­
luat-o maica Eliseea148 din Cipru, care era rudă cu Gheronda.

Legea duhovnicească în viaţa oamenilor şi a societăţii

Dumnezeu este de faţă în tot locul şi dăruieşte viaţă tuturor. 
Prin atotputernica Lui dragoste, El poartă grijă în fiecare zi de 
toţi şi chiverniseşte lumea. Respectă libertatea oamenilor, însă, 
în virtutea legilor Duhului pe care El le-a rânduit, pune şi hotar 
nedreptăţii şi răului atunci când oamenii le săvârşesc din libera 
lor alegere.

înainte de săvârşirea unui rău de orice fel sau a unui păcat, o 
luptă tainică are loc în străfundul omului, acolo unde se aflâ con­
ştiinţa. O nobleţe izvorâtă din milă, dragoste şi curăţie se împo­

147 Οργανισμός Τηλεπικοινωνιών Ελλάδος, compania elenă de telefonie. [n.tr.]
148 Maica Stareţă Eliseea s-a îmbolnăvit de cancer şi a adormit în Domnul pe 
24 ianuarie 2017.
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triveşte dorinţei egoiste, învârtoşate, iubitoare de sine şi iubitoare 
de plăcere. Când, în cele din urmă, în vremea acestui război, omul 
alege răul, se învârtoşează şi îl faptuieşte, atunci el se face răspun­
zător înaintea dreptăţii lui Dumnezeu, Care orânduieşte lumea 
având ca temelie legea Duhului dragostei.

Prin alegerea şi săvârşirea răului, omul II întristează pe Duhul 
Sfânt, conştiinţa lui se întinează şi mintea i se întunecă. Din 
această pricină, el nu are părtăşie prin trăire cu Dumnezeu, din a 
Cărui dragoste îşi trage obârşia şi prinde viaţă toată făptură. Inima 
îi este acoperită de o tainică răutate, care în profunzime este o 
stranie îndumnezeire de sine. Cu toate că după cădere a devenit 
făptură muritoare, omul se aşază pe sine drept centru al lumii, ca 
şi când ar fi nemuritor.

Gheronda ştia din cercare că „toată călcarea de poruncă şi 
neascultarea îşi ia dreapta răsplătire”149. Odată ne-a povestit cum, 
pe când facea o pecete de lemn, i-a scăpat cuţitul şi i s-a înfipt în 
piept. Nu l-a rănit adânc, dar Gheronda s-a întrebat de ce îngădu­
ise aceasta dragostea lui Dumnezeu, care poartă de grijă tuturor; 
iar conştiinţa lui subţiată prin luptele necurmatei pocăinţe i-a răs­
puns că puţin mai înainte, nu ascultase îndată o poruncă pe care 
i-o dăduse Părintele său duhovnicesc, ci propusese altceva.

Pornind de la acest amănunt, a înţeles noianul fără seamăn al 
necazurilor care chinuie şi vor chinui întreaga omenire. Când nu 
primim şi nu păzim poruncile lui Dumnezeu, îi dăm prilej cruntu­
lui vrăjmaş al firii omeneşti, diavolul, să îi ceară lui Dumnezeu să 
aplice legea duhovnicească a dreptăţii. Aplicarea acestei legi poate 
fi ocolită numai prin pocăinţă. Pocăinţa -  care începe cu preschim­
barea minţii, cu dreapta aşezare a omului înaintea lui Dumnezeu şi 
continuă în chip lucrător ca mod de vieţuire -  readuce echilibrul 
în relaţia dintre om şi Dumnezeu.

îndeosebi în ce priveşte Grecia, Gheronda înţelesese cu mult 
timp înainte greutăţile ce aveau să vină din pricina îndepărtării 
oamenilor de Dumnezeu. în martie 1985, când bunăstarea exteri­

149 Cf. Evrei 2,2.
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oară domnea pretutindeni, îi scria unei fiice duhovniceşti: „Dum­
nezeu să scape neamul nostru de prăbuşirea economică, fiindcă va 
fi una din cele mai grave”150.

In anul 1993, la aproape trei ani după ce Mănăstirea Vatoped 
devenise chinovie, m-am dus la chilia lui Gheronda şi l-am găsit 
rugându-se. Timp de vreo 20  de minute a stat cu totul cufundat în 
rugăciune, încât nici nu şi-a dat seama că eram acolo. îndată ce şi-a 
dat seama, s-a aplecat să îmi sărute mâna şi m-a întrebat:

-  Părinte Stareţ, sunteţi de mult timp aici?
Atunci i-am răspuns:
-  Nu, Gheronda, acum am venit.
-  Copilul meu, a continuat el, eu nu voi mai trăi, însă voi veţi 

trăi vremurile când vor lua capitalul din Grecia şi nu vor mai exista 
bani. Vor veni zile foarte grele!

în februarie 1987, spunea într-o scrisoare:
„Cu adevărat, acestea două: « to ţi care voiesc cu bună credinţă 

a vieţui în Hristos Iisus, goniţi vor f i» lsl şi «prin  multe necazuri 
trebuie sa intrăm în împărăţia lui D um nezeu»1S2 sunt însuşirile de 
astăzi ale lumii pline de nedreptate în care trăim. Şi acesta nu este 
nici măcar începutul celor ce vor veni peste puţină vreme pentru 
a împlini dreptatea obştească. De aceea, de acum încolo să nu vă 
mai întrebaţi de ce acestea şi de ce acelea şi altele, ci căutaţi să 
întâmpinaţi cele ce vor veni cu multă stăruinţă şi rugăciune, dar şi 
cu răbdare. Ispite, boli, despărţiri, încercări în viaţă, în fiecare zi le 
auzi şi te amărăşti neîncetat... Iată ce a ajuns lumea fară Dumne­
zeu: o junglă, un loc în care oamenii se sfâşie între ei. Dumnezeu 
să aibă milă de noi! Pe urmă, se vorbeşte despre armele nucleare, 
atomice sau mai ştiu eu cum se cheamă şi mă tem că, pentru păca­
tele noastre, vom ajunge să le încercăm de-adevăratelea! ”1S3. .

150 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit,
15 octombrie 1985.
P I I  Timotei 3,12.
152 Fapte 14,22.
153 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit,
8 februarie 1987.
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„D uhorile balaurului celui vechi, ale celui ce va ispiti lumea 
toată, au început să ne sufoce şi să ne pricinuiască scârbă. Ne 
răm ân sem n de mângâiere cuvintele de toţi ştiute pe care îngerii i 
le-au spus atunci lui L o t: «M ân tuin d  m ântuieşte sufletul t ă u !» 1S4. 
Cu adevărat, vai tinerei generaţii de acum , care va fi ţinta acestei 
urgii, prin câte va avea de trecu t! Şi din nou D um nezeu rămâne 
singura m ângâiere”155.

„Taina dum nezeieştii descoperiri, buna m ea fiică, continuă să 
se lucreze nestingherit şi « c e l  sfânt m ai sfinţească-se încă, iar cel 
ce se spurcă, m ai spurce-se în c ă » 156 şi « c in e  este înţelept va păzi 
acestea şi va pricepe milele D om n u lu i»157. Lupta dintre lumină şi 
întuneric continuă şi câmpul de luptă al celor care vor să se nevo- 
iască este gata şi cel ce are pricepere strigă cu credinţă: «D esch ide  
ochii m ei, D oam ne, ca nu cum va să adorm  întru m oarte, şi ridi- 
că-m ă ca să Te slăvesc pe T in e » 158”159.

Stăruia asupra cuvântului din Scriptură care zice: „Privegheaţi 
şi vă rugaţi ca să nu intraţi în ispită”160. D e asem enea, sublinia fap­
tul că prin curajul credinţei, dobândim  adevărata biruinţă asupra 
răului care, aşa cum  G heronda „vedea” încă de atunci, urm a să ne 
lovească mai aprig şi m ai organizat, lucru pe care îl vedem  petre- 
cându-se astăzi.

în  februarie 1 9 8 7 , îi scria unei fiice duhovniceşti:

154 Facere 19,17.
155 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit,
16 noiembrie 1984.
156 Cf. Apocalipsa 22,11.
157 Cf. Psalmii06,43.
158 Stihuri de rugăciune aparţinând lui Gheronda Iosif, insuflate din psalmi 
(Psalmul 118,18 şi Psalmul 12,4) şi din Octoih (a doua sedealnă a Utreniei de 
luni, glas 5). Adesea, Gheronda, în cuvintele şi în rugăciunile sale spontane, 
care erau pentru el ca o mărturisire, împletea într-o minunată şi însuflată întoc­
mire versete din psalmi cu pasaje scripturistice şi cântări bisericeşti, pentru o 
anumită temă pe care voia să o dezvolte.
159 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Noul Schit,
16 noiembrie 1984.
160 Matei 26,41.
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„Eu urm ăresc avântul înverşunat al răului şi văd că taina fără­
delegii nu doar că se săvârşeşte, ci deja a ajuns să îm părăţească şi 
a înrobit toate. E ste nevoie de m ultă luare-am inte şi de întoarcere  
către D um nezeu cu to t sufletul şi cu toată stăruinţa, ca să răm â­
nem neclintiţi pe poziţii, fiindcă nu este departe vrem ea când se 
vor înşela chiar şi cei înţelepţi şi cu minte. E ste nevoie, de asem e­
nea, de curaj, ca să nu se înspăimânte om ul de răspândirea to t mai 
mult şi mai mult a răului, căci oricât de organizat ar fi răul, D um ­
nezeu nu îi lasă pe cei ai Lui, fiindcă « m a i m are este Cel Ce este 
în voi decât cel ce este în lu m e » 161”162.

Cuvântul lui G heronda

Cuvântul lui G heronda se revărsa întotdeauna bogat. Se facea 
şuvoi când sufletele care îl urmăreau erau deschise şi îl ascultau  
cu râvnă. Existau totuşi rareori şi m om ente în care sim ţea că nu 
putea spune absolut nimic. A cest lucru se întâmpla când harul lui 
Dumnezeu îl înştiinţa că se găsea între ascultători cineva care nu 
era deschis, se opunea sau era răzvrătit îm potriva lui Dum nezeu. 
A tunci prefera să tacă. E ra  întotdeauna simplu, direct şi nepre- 
facut, nu încăpea la el diplomaţie. Şi, dimpotrivă, de multe ori, 
chiar dacă era obosit şi nu putea dărui mult timp cuiva care dorea 
să îl vadă, totuşi, fiindcă acela avea deschidere sufletească, până la 
urmă vorbea cu el vrem e îndelungată. Ne zicea:

-  Ce să îţi spun? M i s-a deschis inima şuvoi! C e-a fost asta? 
Va fi ceva cu acest copil, va ieşi ceva bun!

Pe alţii, care ai fi zis că aveau m otive să le vorbească, fiindcă 
erau m onahi, teologi, clerici etc., îi privea şi zicea:

-  E i, m ăi părinte, ce să îţi spun eu? Fă ce te luminează D um ­
nezeu! întrebaţi pe duhovnicii voştri, eu nu ştiu.

1611 loan 4,4.
162 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodulu, Noul Schit,
20 februarie 1987.
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Vorbea două minute şi nu putea să mai continue.
-  G heronda, îi ziceam noi, nu i-ai vorbit! Omul are probleme, 

de ce nu i-ai vorbit?
-  E i, ce să-i faci, copilul meu? M i s-a închis gura! Mi s-a închis 

gura şi gata! Nu puteam , nu aveam cuvânt. Nu puteam  să zic nimic.
Când, dacă şi cum  va vorbi un om  duhovnicesc este lucra­

rea harului. Cuvântul acestor oameni este insuflat de harul lui 
Dumnezeu, dar ajută şi dispoziţia sufletească a celui care cere cu­
vânt. Când cineva îşi deschide inima, se va face după inima lui. 
G heronda spunea: „Ţi-ai deschis urechile inimii ca să auzi? Dă şi 
Dumnezeu cuvânt! Ţi-ai închis urechile inimii tale? Nu dă Dum­
nezeu cuvânt şi nu te vei folosi!"

Răstim pul cel mai rodnic în care cuvântul viu al lui Gheronda 
a curs neîncetat şi a adăpat sufletele fraţilor din obşte a fost la 
N oul Schit. A colo aveam prilejul să îl ascultăm vorbind zilnic la 
trapeză după Pavecem iţă, dar şi când şedeam pe cerdac să admi­
răm  priveliştea minunată sau când urmărea ascultările fraţilor. In 
nicio împrejurare nu pierdeam ocazia să îi punem întrebări. însă 
dragostea lui părintească o trăiam  cu adevărat când mergeam să îi 
vorbim  deosebi şi îl întrebam despre gândurile noastre.

A m  citat deja mare parte din feluritele însemnări luate de 
părinţi din omiliile şi din epistolele lui. Redăm  în continuare alte 
câteva cuvinte ale sale însemnate de părinţi.

Pe 1 august 198 6  s-a întors la Noul Schit, după ce lipsise 
câteva zile, şi fraţii l-au întrebat cum  puteau Sfinţii Părinţi să 
rămână smeriţi după atâta nevoinţă şi după atâtea descoperiri pri­
mite. Gheronda a răspuns:

-  Părinţii ştiau că şi nevoinţele peste fire, şi descoperirile nu 
erau ale lor. Când un împărat ia pe cineva şi îi arată palatele, hipo­
dromurile şi to t ce are mai frumos, oare cel care le vede se mân­
dreşte cu ele? Fireşte că nu, de vrem e ce ştie bine că nu sunt âle 
lui. Sau când un casier de la bancă numără în fiecare zi milioane, 
se va mândri pentru asta? Nu, de vreme ce salariul lui este altul!

Altă dată i-a spus în taină unui frate:
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-  M artor îmi este Dumnezeu, Care îi pierde şi îi nimiceşte 
pe cei ce grăiesc minciuna, că nu am socotit niciodată, nici măcar 
în gând, că eu sunt cel dintâi aici sau că există cineva mai mic 
decât mine.

Gheronda ştia foarte bine că pocăinţa este de trebuinţă până 
la sfârşit, însă voia să vadă şi sporirea noastră duhovnicească. De 
aceea ne spunea:

„Ţinta noastră nu este să lucrăm mereu pocăinţa. Fireşte, nu 
respingem această lucrare, însă strădania noastră este să urcăm. 
Acolo unde mai înainte se faceau greşeli din neatenţie, acolo unde 
lucrau patimile şi aveau loc înfrângerile, acum vor intra virtuţile; 
iar apoi, încetul cu încetul, cu harul lui Dumnezeu, vor pleca de 
acolo şi virtuţile, iar în locul lor vor veni darurile dumnezeieşti. Şi 
în spatele tuturor acestora se va vădi to t mai limpede pecetea făgă­
duinţei, faptul că ne facem părtaşi făgăduinţelor lui Iisus şi deve­
nim «m oştenitori ai lui Dumnezeu şi împreună-moştenitori ai lui 
H risto s» 163, Care «aşa  ne-a iubit pe n o i» 164. Acesta e înţelesul”16S.

„înainte de a se uni omul cu Dumnezeu, dragostea pe care o 
are faţă de aproapele său este cu lipsuri, nu este întreagă. De multe 
ori este mişcată de interesul personal. Insă când omul devine 
«dum nezeu şi o m » , asemeni lui Dumnezeu, atunci dragostea 
se revarsă dinlăuntrul lui către aproapele în chip dezinteresat şi 
firesc. Atunci se împlineşte şi acel cuvânt îndrăzneţ al Sfântului 
loan că «d atori suntem să ne punem sufletele pentru fra ţi» 166. 
Acest lucru l-au trăit toţi Părinţii noştri. Ei, după ce s-au retras 
în liniştire şi după ce mai întâi şi-au curăţit sufletele, au izbutit 
să atingă această culme, iubindu-L pe Dumnezeu şi, ca urmare, 
iubind şi pe aproapele ca pe ei înşişi. Apoi s-au întors iar ca să ne 
sprijine şi pe noi”167.

163 Romani 8,17.
1641 loan 4,11.
16s Gheronda losif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 20 mai 1985.
H I loan 3,16.
167 Gheronda losif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 12 noiembrie 1984.
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Pe 5 decembrie 1984 , plecând de la viaţa Cuviosului Sava 
cel Sfinţit şi vrând să ne înveţe dragostea de aproapele, unirea fră­
ţească şi înfrânarea, care sunt atât de necesare în formarea unui 
caracter statornic şi plin de bărbăţie, ne-a spus:

„Când brutarul şi-a pus hainele în cuptor ca să se usuce, iar 
fraţii, neştiind aceasta, au aprins cuptorul, încât hainele erau gata 
să ia foc, Sfântul Sava, arătând cu fapta iubirea de fraţi şi dragos­
tea, a intrat în cuptor şi a scos hainele fară să se ardă. Astfel, focul 
lăuntric al dragostei a biruit flacăra cea din afară. Vedeţi iubirea 
de fraţi şi dragostea pe care le aveau Părinţii? Nu a zis: « A şa  îi 
trebuie, altă dată să fie a te n t!» , aşa cum spunem noi astăzi. într-o  
altă împrejurare, pe când săpa, a căzut în faţa lui un măr şi s-a 
gândit să îl mănânce. Dar îndată ce l-a luat şi era gata să îşi împli­
nească pofta, nevoitorul şi-a venit în sine, l-a aruncat şi l-a călcat 
în picioare, zdrobind odată cu el şi pofta”168.

Ne vorbea adesea pornind de la vieţile sfinţilor care erau 
prăznuiţi sau de care îşi amintea:

„Există într-adevăr astfel de inimi. Cât m -a impresionat 
mucenicia Sfintei Fausta! Copilă de 12 ani, să o sfâşie tiranii, iar 
ea să rămână cu Hristos şi să vrea să îi facă creştini! Ce dragoste! Şi 
în cele din urmă i-a făcut. Ce inimă avea aceasta! L a fel şi Sfântul 
Gheorghe, de aceea şi faima lui s-a răspândit în tot locul. Cine dar 
mai poate pretinde acum că nu izbuteşte să îşi biruiască patimile? 
Poate va spune cineva că pe timp de pace este uşor să te sileşti 
pe tine însuţi să îţi iubeşti aproapele, însă când rabzi necurmat
o mucenicie îndelungată nu este acelaşi lucru. Dar muceniţa ce 
a făcut? Nici mânie, nici umbră de supărare împotriva celor ce o 
sfâşiau, ci neţărmurită dragoste!”169.

„Taina, faptul că Dumnezeu rămâne cu noi, sunt ispitele. Dia­
volul le face pe toate. Născoceşte lucruri inexistente, presupuneri 
şi bănuieli ca să nimicească dragostea. Creştinul -  şi îndeosebi noi, 
monahii -  se întregeşte prin lucrarea tuturor poruncilor, având

l i  Ibidem, 5 decembrie 1984.
169 Ibidem.
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ca vârf dragostea. «N im en i nu poate să vină către M ine de nu-1 
va trage pe el Tatăl Care M -a trim is» 170 -  iată lucrarea Tatălui. Şi 
«nim eni nu vine la Tatăl fară numai prin M in e » 171 -  iată lucrarea 
Fiului. Şi apostolul zice: «N im eni nu poate numi pe Domnul Iisus 
fară numai în Duhul S fân t»172 -  iată şi lucrarea Duhului Sfânt. 
Iată, aşadar, lucrarea întregii Treimi ca să devină cineva creştin, şi 
cu atât mai mult noi, monahii! Vedeţi, în această «vale  a plânge­
rii»  noi nu aşteptăm nimic altceva decât ispite!”173.

Pe 9 ianuarie, ne-a vorbit din nou despre aceeaşi tem ă:
„Ceea ce trebuie să ne preocupe când se ivesc felurite ispite 

este să facem următoarea deosebire: dacă această form ă de luptă 
pe care o avem acum este firească, pricinuită de starea noastră 
naturală -  aşa cum  sunt stările fiziologice prin care trece trupul 
pentru a se însănătoşi -  sau este pricinuită de vreo greşeală din 
neluare-aminte săvârşită de noi. Spun Părinţii că cei care sporesc 
sunt lăsaţi să pătimească «m ai mari isp ite» .

Niciodată nu ne vom  împotrivi pentru că suntem ispitiţi, 
fiindcă doar cei fără minte fac aşa şi caută ceva ce nu există. Este  
ca atunci când lepădăm cele necesare vieţii, adică hrana, îm brăcă­
mintea şi altele, şi vrem totuşi să trăim ; acelaşi lucru se întâmplă 
şi în cele duhovniceşti. Atenţia noastră trebuie îndreptată spre a 
afla ce anume ne provoacă feluritele împotriviri care apar în viaţa 
noastră duhovnicească. Ca fiinţe raţionale, avem puterea de a înţe­
lege aceasta din tradiţia Scripturii şi a Sfinţilor Părinţi, dar, mai 
presus de toate, din atârnarea noastră duhovnicească de un povă- 
ţuitor prin supunere şi ascultare. Noi, monahii, dezlegăm orice  
problemă potrivit cuvântului din Scriptură: «în treab ă pe tatăl tău  
şi îţi va da de ştire, întreabă pe bătrâni şi îţi vor sp u n e » 174. De 
aceea şi Domnul nostru a întemeiat Biserica şi le-a unit pe toate

170 loan 6,44.
171 loan 14,6.
1721 Corinteni 12,3.
173 Gheronda Iosif, Omilie la trapeză, Noul Schit, 17 decembrie 1984.
174 Deuteronom 32,7.
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într-una, deoarece căderea este frângerea unităţii în multe părţi 
de sine stătătoare. A  venit Hristos « c a  pe fiii lui Dumnezeu cei 
risipiţi să îi adune în tr-u n a»17S.

Şi Părinţii ne spun că este cu neputinţă să se petreacă ispite 
pe care să nu le fi provocat însuşi omul. Pentru că pronia lui Dum­
nezeu este atât de precisă în cârmuirea tuturor lucrurilor! Nu 
îngăduie Dumnezeu nimănui să se amestece în pronia Lui. «Slava 
M ea altuia nu o voi da, nici bunătăţile Mele celor ciop liţi»176, 
spune prin prorocul. Aşadar, pronia lui Dumnezeu este cu totul 
fară de greşeală şi părintească. « D e  vor lăsa fiii lui legea Mea şi 
după judecăţile Mele nu vor umbla, de vor spurca dreptăţile Mele 
şi poruncile Mele de nu le vor păzi, certa-voi cu toiag fărădelegile 
lor şi cu bătăi strâmbătăţile lor, iar mila M ea nu o voi depărta de 
la dânşii»177.

Celălalt tip de ispite sunt cele pe care le îngăduie pronia lui 
Dumnezeu şi ele sunt canonul pe care îl facem pentru dobândi­
rea sănătăţii noastre duhovniceşti. Pronia îngăduie ca un om, dacă 
sfârşeşte de suit o treaptă, să urce pe alta, iar dacă sfârşeşte de 
însuşit o învăţătură, să treacă la alta. Pentru că altfel starea noas­
tră duhovnicească nu poate să se desăvârşească; or, noi trebuie să 
urcăm de la făptuire la vederea duhovnicească: «Suişuri în inima 
sa a p u s » 178. D eci să nu ne înfricoşăm când întâlnim împotriviri 
în viaţa noastră duhovnicească. Am  întâlnit o ispită, fie lăuntrică, 
fie de la diavol, fie vreo împotrivire de la apropiaţii noştri? îndată 
să o înşfacăm şi să o întrebăm: « A  noastră eşti sau dintre potriv­
nicii noştri?179 De unde v ii?» . Şi atunci o dai pe faţă şi te îndrep-

175 Cf. loan 11,52.
176 Isaia 42,8.
177 Psalmi 88,30-33.
178 Psalmi 83,6.
179 Αποφθέγματα Ανωνύμων Πατέρων, cap. 17-21, έκδ. J.-C. Guy, SC [Sources 
Chrătiennes, Παρίσι 1942 κ.έ.], vol. 498, Paris 2005, p. 204 [Patericul Mare..., 
p. 573: „Ziceau Părinţii: La tot gândul care urcă în mintea ta, spune: Al nostru 
eşti sau al potrivnicilor? Şi fără doar şi poate va mărturisi.” (n.tr.)]; Cf. Isus 
Navi 5,13.
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tezi, iar aceasta este adevărata filozofie. Celui ce a izbutit aceasta,
i s-au deschis cu adevărat ochii. Unuia ca acesta au început să i se 
tămăduiască rănile. înlăuntrul lui încep să se arate bunele vestiri 
ale învierii. Şi-a aflat drumul. Aceasta înseamnă sporire duhovni­
cească. Pentru unul ca acesta a început să se apropie ceasul cunoaş­
terii duhovniceşti.

Să nu vă mâhniţi că aveţi ispite! Aceasta este cea mai mare 
nebunie. «R id ică ispitele şi nu se va mântui n im en i»180. Nu ne 
preocupă aceste lucruri. Din colimvitra Botezului am făgăduit să 
ne supunem Acestuia (Domnului) şi să ne lepădăm de satana. El 
ne-a spus: «V oi sunteţi care aţi petrecut cu Mine întru ispitele 
M ele»181. Când spunem « O f !» ,  nu înseamnă oare nebunie?

Deocamdată atât. Să fim cu mulţumire şi cu răbdare pentru  
toate cele ce vor veni!”182.

Gheronda avea evlavie şi o preţuire aparte pentru Sfântul 
Nifon, episcopul Constanţianei. îi scrisese el însuşi slujba de prăz- 
nuire. întotdeauna, pe lângă alte virtuţi ale Sfântului, ne vorbea 
şi de curajul credinţei pe care l-a avut acesta. De fiecare dată la 
pomenirea lui ne vorbea despre virtutea curajului, pe care Sfântul
o folosea în felul său propriu. Pe 23  decembrie 1984, ziua prăznu- 
irii sale, ne-a spus:

„Unde mai încape descurajarea? Este o înşelare a minţii! Firea 
păcatului, dacă o cercetăm , ca să zic aşa, şi o descriem, o definim, 
este amăgire. Iar curajul este precum capul pentru trup, mădularul 
cel mai însemnat de care depinde tot trupul.

în cele mai vădite căderi în păcat -  în care doar un caracter 
puternic, titanic poate cu adevărat să nu îşi împuţineze şi să nu 
îşi piardă curajul -  îl aflăm pe acest luminător, Sfântul Nifon al 
Constanţianei, lucrând fapte minunate. Şi vedem nu doar propria 
lui strădanie, ci şi răspunsul din partea harului lui Dumnezeu, care 
îl îmbrăţişează şi îl socoteşte nevoitor pe cel ce nu se predă nici

180 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Antonie 5), PG 6 5 ,77AB.
181 Luca 22,28.
182 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 9 ianuarie 1985.
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când este însângerat. Şi aşa şi trebuie. Pentru că lucrurile se petrec 
de fapt aşa: în ceasul în care a căzut, a alunecat şi s-a zdrobit, omul 
se cercetează pe sine şi zice: «D a r ce, acum m-am lepădat de 
Dumnezeu, s-a sluţit ceva înlăuntrul meu şi am hotărât că nu voi 
mai fi creştin? N icid ecum !».

Fiindcă diavolul, dacă ne vede descurajaţi, capătă „persona­
litate” deşi altfel el nu are nici loc, nici stăpânire. De multe ori, 
harul însuşi îl „predă” pe om, vrând să îl înveţe şi într-un fel să îl 
ridice pe o treaptă mai înaltă a experienţei, şi îl lasă înadins să fie 
rănit de păcat”183.

Pe lângă virtuţi, Gheronda dobândise roadele şi darurile 
Duhului Sfânt. Prin adânca lui smerenie, cultivase darul deose­
birii duhurilor, care este cununa virtuţilor. Acest dar este foarte 
necesar celui ce şi-a m utat chipul vieţuirii de pe pământ la cer şi 
se primejduieşte să se prăbuşească de la înălţimea virtuţilor lui 
dacă într-un m om ent al nevoinţei sale va primi minciuna drept 
adevăr. Gheronda îşi păzea ucenicii de primejdiile duhovniceşti 
şi spunea:

„Vedeţi? M ântuirea tuturor oamenilor se cuprinde în numai 
două lucruri, pe care dacă le dobândeşte cineva, pot spune că a 
ajuns la nepătimire, fapt care este mult mai vrednic de minunare 
decât darurile dumnezeieşti şi totodată mai sigur, câtă vreme 
darurile dumnezeieşti nu sunt aşa, ci mai degrabă pot fi chiar pri­
mejdioase. Iar aceste două lucruri sunt: pe de o parte, în relaţia cu 
Dumnezeu să ai pururea aşteptarea Lui întru răbdare; pe de altă 
parte, în relaţia cu aproapele să alegi întotdeauna folosul lui mai 
mult decât al tău.

Când mintea noastră observă o patimă -  de pildă, patima 
mândriei -  şi mintea este despărţită de acea patimă şi o vede, 
atunci înseamnă că gândurile de mândrie se află în afară, iar noi 
înlăuntru. Pentru că mintea şi patima nu sunt una, ci sunt două 
lucruri diferite, adică patima separat şi mintea separat. Faptul că 
patima poate să aibă putere şi să lovească nu ne înspăimântă şi

183 Ibidem, 23 decembrie 1984.
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nici nu ne face vinovaţi. Mai degrabă acest fapt ni se face pricină 
de luptă şi de răsplătiri, aşa cum doreşte şi Domnul. în niciun caz 
însă patima nu poate birui, chiar dacă are putere. Domnul o va 
înlătura atunci când va voi El.

Omul care va merge direct în Rai este acela care se îngri­
jeşte, mai presus de orice, ca toate mişcările lui să fie făcute pen­
tru Dumnezeu. Acela în fiecare clipă se cercetează pe sine, luând 
aminte să nu se strecoare folosul personal şi oportunismul. Apoi, 
în legăturile cu aproapele, ia aminte să nu îl mâhnească. A  nu îl 
mâhni pe aproapele este propriu omului care se sileşte să rămână 
în starea după fire. Iar a-1 odihni pe aproapele este cu adevărat mai 
presus de fire, este un lucru cu desăvârşire lipsit de interes perso­
nal. Aceasta a făcut şi Iisus prin dumnezeiasca Lui deşertare de 
Sine, ca să ne mântuiască.

Vom înlocui ceata îngerilor căzuţi atunci când fiecare dintre 
noi, stând singuri în chilia noastră, locul unde ni se preschimbă 
lăuntric firea, uneori îngenuncheaţi, alteori şezând sau în picioare, 
vom chema dumnezeiasca milostivire să ne cerceteze, să ne izbă­
vească de patimi şi să ne dea făgăduinţă mântuirii, şi ne vom ruga 
şi pentru fraţii noştri cei din lume.

Chiar dacă se va întâmpla să nu putem sta neclintiţi, fie din 
pricina patimilor, fie din pricina vrăjmaşului diavol, fie din pricina 
firii noastre slăbănogite, totuşi nu vom da înapoi, ci cu stăpânire 
de sine vom face aşa cum ne-am pus în gând. Nu vom dormi când 
ne este somn, nu ne vom preda când vom fi strâmtoraţi, ci vom  
dovedi şi celor care ne războiesc, şi harului lui Dumnezeu care 
rămâne cu noi că suntem credincioşi chemării noastre. In felul 
acesta, să fiţi încredinţaţi că Domnul nostru Iisus Hristos, Care 
este pururea cu noi, ne va întări şi ne va da « c u  mult mai presus 
decât toate câte cerem sau pricepem n o i» 184.

Trebuie ca omul să se aducă jertfa. Iar când se va da cu totul 
celorlalţi, atunci cei cărora le-a făcut bine se vor întoarce împo­
triva lui ca să îl nedreptăţească, întocmai ca pe Hristos, Care a dat

184Efeseni 3, 20 [Biblia sinodală, ed. 1993].
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totul şi S-a făcut jertfa pentru ceilalţi. E l nu Şi-a făcut voia185, iar 
când Se afla chiar în culm ea durerii de pe Cruce pe care o răbda ca 
om , auzea de la cei cărora le făcuse bine: « U a ! Cel Ce strici Bise­
rica şi în trei zile o zideşti, mântuieşte-Te pe Sineţi şi Te pogoară 
de pe c r u c e !» 186. Vedeţi? A r fi putut să îi piardă cu un semn -  şi 
chiar asta ar fi vrut diavolul care vorbea dinlăuntrul lor - ,  însă El 
a spus doar atât: «P ărin te , iartă-le lor, că nu ştiu ce f a c !» 187. Dacă 
H ristos nu ar fi făcut nicio minune, ar fi fost de ajuns doar aceasta 
ca să arate dumnezeirea Lui”188.

Pe 29 iulie 1985, ne-a vorbit despre lupta cea bună:
„Cercetări dumnezeieşti prim esc toţi cei care se nevoiesc, dar 

aceasta nu este nimic, nici nu are însemnătate. Pe acestea le dă 
Dumnezeu când este nevoie, potrivit cu firea omului, cu împreju­
rările etc. L a  fel, vederea duhovnicească a raţiunilor lucrurilor189 şi 
suirea la această stare înaltă se dă iubitorilor de înţelepciune care 
au o m inte în stare să o prim ească şi pe care Dumnezeu îi pregă­
teşte cum  ştie E l, la vrem uri de nevoie, ca să sprijine Biserica, să 
susţină dogm ele ortodoxe sau să lupte împotriva vreunei erezii. 
D ar nici aceasta nu este nimic.

C eea ce are însem nătate şi este cu adevărat un câştig este să 
dobândim răbdare în ispite până la sfârşit; încă şi smerenie, înde- 
lungă-răbdare şi împreună-pătimire. D oar acestea sunt singurele 
lucruri sigure, pentru că cele de care am spus mai înainte aduc 
cu ele slavă deşartă şi le poate imita şi înşelarea. Ca să poată scrie 
cineva despre ele, trebuie să fi vieţuit mai întâi lângă un Părinte 
duhovnicesc care să le fi trăit el însuşi pe acestea. A poi să le tră­
iască şi el, să le cerce de multe ori şi să le audă şi de la alţii.

185 Cf. Luca 22,42. [n.tr.]
1W Marcu 15,29-30.
187 Luca 23,34.
188 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 29 decembrie 1984.
189 „Raţiunile lucrurilor”, „raţiunile fiinţelor” sau „raţiunile celor ce sunt” (gr. 
λόγοι των δντων) reprezintă, potrivit teologiei patristice, energia creatoare şi 
susţinătoare a lui Dumnezeu, care se găseşte in toată zidirea (cf. Ierotheos Vla- 
hos, op. cit., pp.133-136).
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in orice caz, Dumnezeu i Se descoperă fiecăruia în chip dife­
rit. Adică este acelaşi Duh, dar Se împarte în felurite daruri. Cei 
ce au mintea curăţită prim esc înştiinţare de la Dumnezeu atunci 
când voieşte E l sau când o cer ei înşişi. Cei ce au darul proro- 
ciei, când vor ceva, prim esc îndată, este de ajuns să o dorească, în 
timp ce alţii se poate ca numai uneori să audă un glas sau să aibă o 
vedenie sau o descoperire”190.

De multe ori, Gheronda însuşi vorbea proroceşte, dar, cu 
obişnuita lui adâncă smerenie, nu acorda niciodată însemnătate 
acestor daruri dumnezeieşti, ca să ne dea pildă nouă, celor mai 
tineri. Avem nevoie să ne îndeletnicim cu pocăinţa, nu să fugă 
mintea noastră la daruri dumnezeieşti, care sunt date de El celor 
ce au inima curată şi le pot folosi cu dreaptă socoteală, spre binele 
Bisericii şi al semenilor, iar nu spre vătămarea sufletului lor.

Fericitul întru adormire M itropolit Iacov de Argolida, care 
avea legături duhovniceşti cu Gheronda şi îl cerceta din 1967 , pe 
când acesta se nevoia în colibele pustniceşti de la Noul Schit, spu­
nea într-o scrisoare:

„Pe Gheronda Iosif îl cunosc din 1967 . L -am  întâlnit prima 
oară pe când eram tânăr predicator şi am fost găzduit la Noul Schit, 
care ţine de mănăstirea aghiorită «Sfântul Pavel»; pe atunci el 
se nevoia acolo. Cuvioşia, nevoinţa şi sfinţenia lui m-au învăţat şi 
m-au întărit în lupta mea. Toţi cei care se nevoiau acolo se minu­
nau de el şi îi urmau vieţuirea. Sfaturile sale şi scrisorile pe care mi 
le trim itea mă întăreau în slujirea mea. De aceea, de fiecare dată 
când vin în Sfântul Munte, merg întotdeauna să îl întâlnesc şi să 
îi cer sfatul, şi asta pentru caracterul său fără cusur, cunoscut în 
tot Sfântul M unte şi în afara lui, pentru sfinţenia sa, dar şi pentru  
darul prorocesc pe care îl are"191.

în anul 1984 , între 5 şi 28  iunie (după calendarul nou), Ghe­
ronda a fost în Australia împreună cu Părintele Teona, vieţuitor

190 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 29 iulie 1985.
191 Cf. Mitropolitul Iacov al II-lea de Argolida, Scrisoare către Arhiepiscopul 
Ciprului Hrisostom 1,1261/16-12-1998.
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în mănăstirea noastră, ale cărui rude se aflau acolo. Cu binecu­
vântarea Preasfinţitului Episcop Iezechiil de Derby, Gheronda a 
ţinut multe omilii în bisericile din oraşele Sydney, Melbourne, 
Brisbane, Rose Bay şi Earlwood. L a  Vecernia Cincizecimii a vor­
bit în biserica Sfintei Treimi din Footscray -  Melbourne, în pre­
zenţa Preasfinţitului. De asemenea, a vorbit şi la alte întâlniri ale 
credincioşilor, care îl invitau în fiecare zi de dimineaţa până seara.

Mulţi oameni îi cereau sfatul şi rugăciunea. Celor care aveau 
copii le spunea: „Voi aveţi mare îndrăzneală la Hristos când vă 
rugaţi pentru copiii voştri, deoarece sunteţi împreună-ziditori cu 
Hristos. Să îl rugaţi pentru ei!”. îm i amintesc cum îmi spunea că a 
simţit o mare dragoste şi s-a rugat mult pentru grecii din Austra­
lia, că i s-a frânt inima din pricina durerii oamenilor.

Prin cuvântul său, Gheronda i-a insuflat pe mulţi tineri să 
îmbrăţişeze mai târziu viaţa monahală sau preoţia. A  văzut şi dorul 
unor tinere pentru viaţa monahală. Sub povăţuirea lui duhovni­
cească, două dintre acestea au devenit mai târziu stareţe ale unor 
mănăstiri. Prim a a fost M aica Stareţă Calistena de la Mănăstirea 
M aicii Domnului „Grabnic Ascultătoarea” din Melbourne, care a 
fost şi întemeietoarea mănăstirii. M ai târziu, maica Melania, de 
loc din Sydney, a devenit stareţă la M ănăstirea Megali Panaghia192 
de la Ierusalim.

L a M elbourne a fost găzduit două nopţi în casa părintelui Ilie 
Kentrotis, care avea atunci patru copii. Când Gheronda l-a văzut 
pe cel mic, Constantin, în vârstă de trei ani, i-a spus preotesei că 
acesta avea să le facă mari necazuri, dar M aica Domnului va ajuta. 
Intr-adevăr, de la 15 până la 35 de ani, adică timp de 20  de ani, 
Constantin s-a încurcat cu drogurile, iar după boli grele pricinuite 
de folosirea lor îndelungată a murit în pocăinţă.

în timpul acelei vizite în Australia, l-a cunoscut pe Părintele 
Eustatie, care pe atunci era încă mirean şi nu se gândea la preoţie. 
E l ne-a povestit mai târziu:

192 Mănăstirea mai este cunoscută şi sub numele de „Sfânta Melania” pentru că 
adăposteşte moaştele Sfintei Melania Romana, [n.tr.]
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„în 1984  Gheronda a venit în Australia cu Părintele Teona. 
La sfârşitul lui noiembrie şi începutul lui decembrie 1985 am venit 
eu în Sfântul Munte, la Noul Schit, unde era obştea voastră. Am  
rămas cu voi o săptămână. Şi îmi amintesc foarte multe lucruri, 
atmosfera de familie pe care o înfiripase dragostea părintelui; eraţi 
atunci cu Gheronda vreo 15 fraţi. Stăteam şi mâneam împreună ca 
şi cum am fi fost o familie.

îmi amintesc mai precis că ne-a povestit o întâmplare despre 
un copilaş al cărui tată era casier la bancă şi era învinuit că făcuse o 
delapidare. Toată familia era necăjită, iar copilul le-a zis: «M ă voi 
ruga şi Maica Domnului ne va ajuta şi se va rezolva problem a», 
într-adevăr, casierului i s-a descoperit ca în vis, i-a spus un glas 
înlăuntrul lui că acolo era o problemă, o neregulă, că cineva dela­
pida, lua bani fară ştirea lui. S-a dus dis-de-dimineaţă direct la 
bancă, a cercetat şi s-a constatat că aşa stăteau lucrurile. După 
aceea, într-adevăr, am citit despre asta şi aici, în ziarul local, era 
dată ca ştire în Australia, în Lumea Nouă.

Nu voi uita niciodată cum ne vorbea Gheronda la fiecare 
masă. Zile de neuitat au fost şi cele petrecute cu Părintele Teofi­
lact, şi când am mers la priveghere la Avramei cu Mitropolitul, cu 
Atanasie. Era prima priveghere aghiorită pentru mine, la sărbă­
toarea Sfântului Andrei cel întâi chemat, după calendarul vechi. 
Daniileii în frunte cu Părintele Grigorie cântau într-o strană, iar 
Tomadeii în cealaltă. Am terminat dimineaţă. Eu eram ca un mie­
luşel, mă pierdusem. Am ieşit din biserică. Ne-au spus că este 
masă şi ne-am aşezat să mâncăm. Îmi amintesc că aveau sepii. Am  
mers cu Gheronda Iosif al vostru.

îmi amintesc şi că aveaţi grădină, iar Gheronda v-a zis odată: 
«S ă mergeţi să culegeţi lămâile înainte să se schimbe lu n a !» 193. 
Nu voi uita nici cum am mers într-o dimineaţă la Sfânta Liturghie 
aici, într-un paraclis. Toate acestea îmi vor rămâne de neuitat, ca

193 Părinţii aghioriţi, întemeindu-se pe o veche tradiţie izvorâtă din experienţă, 
hotărau vremea culegerii citricelor în funcţie de fazele lunii. Momentul cel mai 
prielnic era „luna plină” căci roadele culese atunci ţineau mai mult. [n.tr.]
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şi sfaturile pe care mi le-a dat G heronda Iosif când am vorbit deo­
sebi cu el de două-trei ori.

L a  sfârşit, când să plec, fireşte că m -am  emoţionat, venise 
clipa să m ă despart, trebuia să plec dimineaţă. Eram  zguduit şi 
luam binecuvântare de la părinţi. Şi Gheronda -  nu voi uita cât 
voi trăi -  a spus: « D a ta  viitoare când vă veţi întâlni, veţi lua voi 
binecuvântare de la E u sta tie !» . A  fost un lucru înfricoşător!

Păstrez puţinele scrisori din corespondenţa pe care am avut-o 
îm preună. E ra m ereu bucuros, iar aceste cuvinte pe care mi le-a 
spus zâmbind nu se vor şterge niciodată: «D a ta  viitoare, cu ajuto­
rul Dom nului, veţi lua voi binecuvântare de la e l !» .

Şi într-adevăr, aşa a rânduit Dumnezeu lucrurile. Eu, cu toate 
că term inasem  facultatea, nu ştiam ce voi face. Desigur, discuta­
sem cu el, m ă sfătuise, îmi vorbise despre preoţie şi despre multe 
alte lucruri care mi-au rămas până astăzi. Dar, vedeţi, el a descope­
rit întregii obşti exact ce avea să fie! G heronda avea mare har, ştim 
cu toţii. Cele pe care le spunea el deja le trăim  astăzi, Dumnezeu 
să ne ocrotească! Vorbesc de cele pe care le spunea despre ţară, şi 
nu doar despre ţara noastră, ci despre O rtodoxia noastră, pentru 
că lucrurile nu stau mai bine nici aici, în îndepărtata Australie.

N u voi uita când zicea: « D e  ce are nevoie omul? De o farfurie 
cu m âncare, de un acoperiş deasupra capului şi de două hăinuţe ca 
să îşi acopere goliciunea. Toate celelalte sunt n efolositoare!». Şi 
spun şi eu acestea în predicile mele. Şi iarăşi, nu voi uita niciodată 
cum  îmi spunea: «A tu n ci, în vrem ea ocupaţiei germane, eram 
aici, în Sfântul M unte, şi Părintele nostru Iosif Isihastul ne trimi­
tea pe la m ănăstiri să lu crăm ». Şi G heron Iosif le trim itea scrisori 
şi le spunea: « S ă  aveţi grijă la lucrul cutare! Vedeţi să nu vă chi- 
nuie cutare lu cru l!» . Unde mai poţi găsi azi aşa ceva, un om  care 
să te privească în ochi şi să îţi vadă sufletul?”194.

Vrând să o mângâie pe una dintre fiicele sale duhovniceşti, i-a 
trim is o scrisoare în care spunea:

194 Părintele Eustatie Papadopiilu (din Melbourne), înregistrare audio, 25 mai 
2016 (Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped).
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„Copilul meu, credinţa în Hristos ne dezleagă toate proble­
mele, fiindcă vrerea şi lucrarea19S omului de la El vin, de vreme 
ce «A cela se grijeşte pentru v o i»  (I Petru 5, 7 )  şi ne-a dăruit ca 
parte de moştenire cunoaşterea Lui. Cu toate trădările noastre, 
Hristos ne-a ţinut aproape de El. El ne-a făcut să ne cunoaştem  
între noi, legându-ne atât de adevărat şi de adânc, iar prin harul 
Lui nădăjduim şi la plinătatea făgăduinţelor Sale dumnezeieşti; 
cum oare ne va părăsi acum? El, «fiind noi m orţi cu păcatele, 
împreună ne-a înviat cu Hristos ( .. .)  şi împreună cu Dânsul ne-a 
sculat şi ne-a pus a şedea întru cele cereşti întru Hristos Iisu s»196, 
prin Biserica Lui, ca să fim « c u  toţi sfinţii»197 un singur trup şi 
un singur chip cu E l198. Cum oare ne va părăsi acum, de vreme ce 
toate darurile dumnezeieşti, toate hotărârile şi lucrările « n u  se 
pot lua în ap o i»199? De altfel, « ş i  perii capului vă sunt toţi numă­
ra ţi» 200 şi îngerilor Săi va porunci pentru noi201 şi toate «ştie  şi 
cunoaşte» mai înainte ca să cerem noi de la E l202 şi dăruieşte « c u  
mult mai presus decât toate câte cerem sau pricepem n o i» 203”204.

Cunoscând marea slăbiciune şi sărăcie duhovnicească a om u­
lui de astăzi, care din nefericire a crescut în păcat, ne spunea:

„Cu adevărat, va fi o mare biruinţă pentru voi dacă veţi putea, 
de vreme ce aţi înţeles legea duhovnicească, să nu daţi vina pe 
nimeni pentru necazurile ce vi se întâmplă, adică nici m ăcar pe 
diavoli, şi nici pe oameni sau pe împrejurări, ci să păstraţi osân­
direa de sine fără să cârtiţi. Fiindcă celui ce cârteşte i se îndoieşte 
povara, iar de cârteşte din nou, i se împătreşte, apoi se înmulţeşte

19s Cf. Filipeni 2,13.
196 Efeseni 2, 5-6.
197 Efeseni 3,18.
198 Cf. Filipeni 3 ,21 şi Romani 8,29.
199 Cf. Romani 11, 29 [Biblia sinodală, ed. 1993].
200 Matei 10,30.
201 Cf. Psalmi 90,11.
202 Cf. Matei 6, 8.
203 Efeseni 3 ,20  [Biblia sinodală, ed. 1993].
204 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristoditlu, Noul Schit,
17 septembrie 1985.
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de opt ori şi to t aşa. L a  A w a  M arcu şi la Sfântul M axim  M ărturi­
sitorul avem tâlcuirea întreagă şi amănunţită a legii duhovniceşti. 
Bine ar fi dacă i-aţi învăţa pe de rost!

N icio trudă a noastră şi nicio rânduială pe care o punem nu 
ne aduce harul. Pur şi simplu noi ţinem  o rânduială şi trudim, dar 
venirea harului şi dobândirea sfinţeniei sunt darul lui Dumnezeu. 
Cu toate acestea, D umnezeu cere de la noi păzirea după putere a 
poruncilor. D acă în vrem e ce te osteneşti duhovniceşte nu vine 
harul, atunci ceva nu merge bine în rânduiala pe care o ţii. Ai grijă 
să afli ce anume şi să te îndrepţi. Tuturor celor botezaţi, fară aba­
tere, li s-a dat harul, iar acesta este atotputernic. Adică nu putem  
să spunem: « E u  sunt slab, iar acesta este mai p u tern ic» , ci este o 
problem ă care ţine limpede de dorinţa noastră. Şi când omul face 
ceea ce trebuie din partea lui, apoi harul le desăvârşeşte pe toate.

Patimile nu ne părăsesc ca prin farmec, ci este nevoie de 
îm potrivire cu fapta, iar Dom nul, văzând dorinţa, hotărârea şi 
lucrarea noastră cea bună, va veni cu harul Său şi va pecetlui biru­
inţa. Fiindcă omul nu poate să alunge patimile şi diavolii, numai 
harul lui Dumnezeu poate face aceasta. D acă monahul nu spune: 
« E u  singur şi Dumnezeu suntem în lumea aceasta»205, nu afla 
odihnă. D acă nu va petrece peste zi adunat în sine, cu Rugăciu­
nea lui Iisus şi cu osândire de sine, atunci neîndoielnic va vorbi 
în deşert, va vieţui în delăsare, îi va osândi pe ceilalţi, iar în loc să 
meargă înainte, va merge înapoi.

Cel ce crede în purtarea de grijă a lui Dumnezeu nu se teme 
nici de defăimări, nici de lipsa ori prisosul lucrurilor, nici de ispite, 
nici de răpirea bunurilor, nici de boli. Nu trebuie să căutăm vederi 
duhovniceşti şi alte stări înalte. Toate acestea sunt roade, stări mai 
presus de fire pe care le dăruieşte Domnul nostru cel nemincinos. 
Când? A tunci când vede că noi, după ce am ascultat glasul Lui, 
I-am  urm at şi îi urm ăm  cu credincioşie prin smerenie în toate cu 
fapta şi cu gândul, prin frăţietate şi prin dragoste unul faţă de altul 
şi, înainte de toate, prin răbdare, pentru că este cu neputinţă să

205 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Aloniel) PG 65 ,133AB [Patericul Mare, p. 614].
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nu vină ispitele. Fiecare, acolo unde are slăbiciunea lui, acolo va fi 
lovit de cel viclean, ca să nu mai rabde, să dea înapoi şi să fie soco­
tit necredincios şi să se afie defăimător de cele sfinte, pierzând 
făgăduinţă”206.

într-o altă sinaxă, Gheronda ne povăţuia la virtutea răbdării 
şi a smereniei:

„Ce a spus Domnul nostru? «Ieşiţi din mijlocul lor şi vă ose­
biţi şi de necurăţie să nu vă atingeţi şi Eu vă voi primi pe voi. Şi 
voi fi vouă Tată şi voi veţi fi Mie fii şi fiice»207. Auziţi, auziţi! Noi, 
care am auzit cu adevărat glasul Lui şi am ieşit din mijlocul lumii, 
putem spune oare că am ajuns biruitori? De ce spune Apostolul 
Pavel «doborâţi, dar nu n im iciţi»208? Chiar dacă pare că am căzut, 
totuşi suntem biruitori prin răbdare. Pentru că zice: «A şteptând  
am aşteptat pe Domnul şi a căutat spre mine. A  auzit rugăciunea 
mea şi m -a scos din groapa ticăloşiei şi din tina noroiului. Şi a pus 
pe piatră picioarele mele şi a îndreptat paşii m e i» 209. Să aşteptăm, 
aşadar, cu toată răbdarea! De aceea repetă verbul, «aşteptând am 
aşteptat», ca să arate măsura cea mai înaltă a răbdării de care este 
nevoie. Pentru că fiecare avem slăbiciunile noastre şi purtăm  cru­
cea noastră. Dacă povara ta este de 30  de kilograme, ce importanţă 
are dacă este bumbac sau fier, aur sau argint? Trebuie ca fiecare să 
îşi ducă povara.

Nu fiţi vicleni şi nu lăsaţi gândul vostru să se înalţe! Ia vedeţi, 
cei mai mari Părinţi văzători de Dumnezeu, al căror chip strălu­
cea ca soarele, adevăraţi dumnezei pe pământ, cum vorbeau? Unul 
zicea: «Ia tă , eu de aseară şi până acum am împletit 20  de măsuri210 
şi adevărat vă spun că nu am nevoie de ele, ci ca nu cumva să supăr 
pe Dumnezeu şi să mă osândească zicând: de ce nu ai lucrat dacă 
ai putut să o fa c i?» 211. Deşi mintea acestui A w ă se afla răpită neîn-

206 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 20 iunie 1985.
207II Corinteni 6,17-18.
208 II Corinteni 4 ,9  [Biblia sinodală, ed. 1993].
209 Psalmi 39,1-3.
210 în gr. οργιά, unitate de măsură folosită în Egipt, echivalentă cu 1.85 m. [n.tr.]
211 Αποφθέγματα Πατέρων (AwaAhila5), PG65,125B [cf. Patericul Mare, p. 511].
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cetat în vedere duhovnicească, a ales smerenia faptei şi a gândului, 
în loc să vorbească despre vederi înalte.

Şi ascultă ce zice şi altul: «T rei gânduri mă frământă: sau să 
plec în pustie, sau să mănânc la două zile, sau să petrec în înstră­
in are». Şi ce îi răspunde acel cu adevărat mare Aw ă? «Niciuna 
dintre acestea trei nu îţi este de folos (este vorba de ispita de-a 
dreapta), ci stai în chilia ta şi ţine gândul vameşului şi te vei putea 
m ân tu i!»212. Vezi smerenie şi răbdare cu fapta? La fel ca mii de 
alţi Părinţi, Sfântul loan Colovul şi Cuviosul Efrem Şirul, când 
Dumnezeu le dădea mult har, spuneau: «N u , nu, noi vrem putere 
pentru a lucra cât timp suntem pe pământ, iar nu h a r !» 213. Dar şi 
Gheronda Iosif al nostru, când îl întrebam, cu naivitatea noas­
tră oarecum copilărească, despre vederile duhovniceşti înalte, ne 
zicea: « S ă  nu discutaţi şi să nu vă gândiţi deloc la acestea, ci să 
dobândiţi cu fapta răbdarea, smerenia, dragostea şi neţinerea de 
minte a răului, pentru că acestea îl fac pe m onah !».

Părinţii înţeleseseră bine rostul Crucii şi nu căutau vederi în­
alte, ci putere pentru a lucra duhovniceşte, fiindcă zice Scriptura: 
«M ergând mergeau şi plângeau, aruncând seminţele lo r» 214. Iată, 
acum este vremea semănatului, secerişul mai întârzie, puneţi să­
mânţa cât aveţi timp, ca să «seceraţi cu bucurie snopii voştri»21s!

Aţi văzut cum fratele acela din mănăstirea în care s-a dus Sfân­
tul Vasile cel Mare înţelesese rostul ascultării şi îşi omorâse voia 
chiar mai mult decât părinţii bătrâni de acolo?216 Şi l-a înţelepţit

212 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Ammona 4), PG 65, 120C [cf. Patericul 
Mare..., pp. 509-510].
213 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa loan Colovul 13), PG 65, 208C [cf. Patericul 
Mare..., pp. 428-429].
214 Psalmi 125,7.
215 Cf. Psalmi 125,6.
216 Cf. Patericul Mare..., pp. 684-685. Sfântul Vasile cel Mare a mers la o mă­
năstire şi l-a întrebat pe stareţ dacă are „vreun frate dintre cei ce se mântuiesc”. 
Stareţul i-a răspuns că toţi se silesc pentru mântuire, iar Sfântul, văzând că nu 
pricepuse tâlcul, i-a spus că voia să ştie dacă are un monah care face ascultare 
în toate. Stareţul i-a adus un frate, iar Sfântul Vasile, după ce l-a cercat şi s-a 
încredinţat de ascultarea lui, l-a hirotonit, luându-1 cu el la episcopie. [n.tr.]
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Sfântul pe stareţ, cerându-i un om «dintre cei ce se m ântuiesc», 
adică un om al desăvârşitei ascultări şi mortificări a voii proprii. 
Drept urmare, fratelui i s-a dat şi cinstea de a sluji Biserica. Aşa­
dar, credinţă, smerenie cu dragoste şi multă răbdare, ca să ne vadă 
Iisus, Domnul nostru, urmând Lui şi să ne dea făgăduinţele! Toţi 
sfinţii prin credinţă s-au mântuit”217.

Cercetarea scrierilor Sfinţilor Părinţi

Gheronda citea mult. Studia cu deosebire scrierile Părinţilor 
asceţi şi trezvitori, al căror cuvânt se referea la chipul vieţuirii m o­
nahale. Citea Everghetinosul, Patericul, Filocalia, Sinaxarul, Scara 
Sfântului loan Sinaitul, pe Sfinţii Efrem Şirul, Isaac Şirul, Marcu 
Ascetul, Maxim Mărturisitorul, pe A w a Isaia, A w a Dorotei, Aw a  
Macarie şi alţii. Citea în chip deosebit scrierile Cuviosului Iustin 
Popovici, care astăzi este trecut în calendarul Bisericii Ortodoxe.

Socotea că acest Sfânt a cuprins în scrierile sale toată măreţia 
omului, la care l-a înălţat dragostea lui Dumnezeu prin taina mai 
presus de fire a întrupării Lui. De aceea îl şi iubea foarte mult şi îl 
considera un adevărat Părinte al Bisericii, care a înţeles şi a vorbit 
despre adevărul cel mântuitor al lui Dumnezeu, revelat de veacuri 
ca singură rezolvare a problemelor şi a căutărilor existenţiale ale 
omului contemporan. II cinstea şi îl numea sfânt cu mult înainte 
de a fi fost înscris oficial în calendarul Bisericii Ortodoxe.

Ne sfatuia din cercare şi pe noi, cei tineri, să dăm însemnătate 
deosebită studiului scrierilor Sfinţilor Părinţi. Ne învăţa:

„Cel care umblă noaptea se poticneşte. Lumina este cuvân­
tul Părinţilor noştri. Vedeţi că noi, din pricina feluritelor noastre 
slăbiciuni care ne copleşesc, nu putem să primim nemijlocit de la 
Duhul Sfânt luminarea harului, ca să cunoaştem uneltirile vrăj­
maşului şi să spunem şi noi ca Apostolul Pavel şi ca Sfinţii Părinţi

217 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 5 noiembrie 1983.
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ai noştri că «gândurile lui nu ne sunt n ecu noscu te»218; şi astfel, 
diavolul poate negreşit să ne înşele.

Sfânta Scriptură este pentru cei care « au  simţirile învăţa­
t e » 219, ca să poată mistui hrană tare şi nu lapte220. De multe ori 
chiar şi Scriptura, tâlcuită după slovă, ucide; duhul este cel care 
face viu221. Prin urmare, Părinţii sunt aceia care descoperă adân­
cul înţelesurilor Sfintei Scripturi, pentru că Scriptura este de fapt 
descoperire şi cunoaştere. Dar ca să ajungem la descoperire şi 
la cunoaştere, totul este făptuirea, felul cum îşi va rândui omul 
sufletul prin trăire, astfel încât să primească răsplată sau, dacă 
nu izbândeşte, mustrare. Prin urmare, răsplătită este lucrarea cu 
fapta -  care fie primeşte plată, fie ia pedeapsă - ,  iar nu cunoaşte­
rea teoretică. Acest lucru l-au predanisit Părinţii, şi nu o simplă 
cunoaştere izvorâtă din tâlcuirea Scripturii. Aceasta chiar «sem e­
ţe ş te » 222, spune Apostolul Pavel. Dar Părinţii, având adânc de 
smerită cugetare, ne-au tâlcuit chipul practic în care fiecare dintre 
noi trebuie să lucreze, potrivit cu temperamentul şi cu firea sa, 
potrivit cu locul, mediul şi felul în care trăieşte şi cu toate care 
decurg din acestea şi care îl strâmtorează şi îl copleşesc. Diavolul -  
şi, fireşte, răutatea ce izvorăşte din el -  are multe forme şi chipuri. 
D acă nu poate să te prindă cu una, te atacă îndată cu alta. Fiindcă, 
vedeţi, aici felul luptei nu este omenesc, deschis, cinstit, faţă către 
faţă. Păcatul este viclenie.

In acelaşi timp, când ne aplecăm asupra scrierilor Sfinţilor 
Părinţi, îi „provocăm" să ne ajute, mai ales dacă îi rugăm acest 
lucru când citim. Ei aceasta aşteaptă, să ne rugăm lor! Sfinţii, în 
primul rând prin împreună-pătimirea cu toţi pe care au dobân­
dit-o prin dumnezeiescul har, iar în al doilea rând prin cercare, 
pentru că sunt din neamul omenesc şi cunosc neputinţa firii noas­

218 Π Corinteni 2,11 [Biblia sinodală, ed. 1993].
219 Cf. Evrei 5,14.
220 Cf. Evrei 5,12-14.
221 Cf. II Corinteni. 3, 6. [n.tr.]
222 Cf. I Corinteni 8,1.
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tre, vin să ne ajute. Ei ştiu ce însemnă un nevoitor îndurerat, care 
stă cu privirea aţintită la ei şi îi cheamă. Ştiu asta pentru că au 
trecut ei înşişi pe această punte şi au simţit durerea ispitei şi au 
cunoscut că omului îi sunt de trebuinţă necazurile şi părăsirea de 
către Dumnezeu pentru un timp. Prin urmare, fiindcă îi rugăm, nu 
vor face altceva decât să vină la vreme să ne ajute.

Aşadar, citindu-i pe Sfinţii Părinţi, nu aflăm numai experienţe 
de care avem nevoie, ci şi pe Sfinţii Părinţi înşişi, care, când îi stâr­
nim, ne ajută îndată. Că şi Dumnezeu zice: « Ş i Mă cheamă pe 
Mine în ziua necazului tău şi te voi scoate şi Mă vei proslăvi»223, 
întocmai această stare se răsfrânge prin Duhul asupra Părinţilor 
şi ne spun şi ei acelaşi lucru: «Chem aţi-ne în ziua necazului şi vă 
vom izbăvi!».

Nu vă irosiţi vremea fară rost, îndeletnicindu-vă cu alte cărţi 
care nu sunt atât de folositoare. Pentru că toată Scriptura este de 
folos, dar cine poate pătrunde înţelesurile ei? Cele mai mari înşe­
lări care biciuie astăzi societatea şi care au fărâmiţat creştinătatea 
în mii de bucăţi au pornit de la Scriptură. Nu că pricina ar fi Scrip­
tura, ci egoismul şi prostia oamenilor.

Duhul Sfânt Se ascunde şi nu îi descoperă nimic celui care 
pătrunde înţelesul Scripturii cu egoism. Ia uite ce spune: «Ş i pre­
cum nu au cercat ei a avea pe Dumnezeu întru cunoştinţă, aşa i-a 
dat pe ei Dumnezeu întru minte neiscusită a face cele ce nu se 
cad e»224! Şi iarăşi, în altă parte zice: «Dumnezeu a orbit min­
ţile necredincioşilor veacului acestuia, ca să nu le lumineze lor 
lumina Evangheliei slavei lui H ristos»225. Pentru că unii ca aceştia 
încep totul de la eul lor şi spun: « E u  voi tâlcui aceasta!», « E u  
trag următoarea concluzie!», « E u  aşa tâlcuiesc!», « E u  aşa gân­
d esc!» . Acolo unde există acest blestem care se numeşte « e u » ,  
Dumnezeu nu vine. Mai cu seamă acolo nu vine. Dumnezeu vine 
unde există smerenie, blândeţe şi rugăciune. Acolo, cu cei care îl

223 Psalmi 49,16.
224 Romani 1, 28.
225II Corinteni 4,4.
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urm ează în felul acesta, este Cel «blând şi smerit cu in im a»226, 
Dom nul nostru Iisus. A cestora li Se descoperă şi spune: «A răta- 
tu-m -am  celor ce nu M ă că u ta u » 227, cum  zice prorocul. Deci să fiţi 
cu luare-am inte!”228.

Ne îndem na să citim  scrierile teologice ale Sfântului Maxim  
M ărturisitorul, îndeosebi Patru sute de capete despre dragoste229, cât 
şi pe A w a  M arcu Ascetul, mai ales Două sute de capete despre legea 
duhovnicească230. Socotea că prin acestea mintea se luminează şi 
pătrunde în toată teologia Părinţilor, dar şi în înţelegerea legăturii 
lui Dumnezeu cu făpturile Sale.

Cinstirea arătată părinţilor nevoitori

In răstimpul în care obştea se afla la Noul Schit, când veneau 
la noi Părinţi duhovniceşti de la alte Colibe, Gheronda se grăbea 
să îi întâmpine. L e-o  lua înainte şi punea cel dintâi metanie, cu 
toate că uneori aceia erau mai tineri decât el. li cinstea în mod 
deosebit pe cei care erau preoţi. Stătea cu smerenie lângă ei şi îi 
asculta ca un ucenic. L a  sinaxele stareţilor schitului pentru pro­
bleme de interes obştesc nu voia să meargă, fiindcă era dintre cei 
mai vechi în schit şi părinţii i-ar fi acordat întâietate în cuvânt şi în 
cinstire. Când, rareori, se întâmpla totuşi să meargă, nu participa 
niciodată la discuţii aprinse, ci îi lăsa pe ceilalţi să hotărască în 
legătură cu problemele respective. Iar când îl trim itea pe Părintele 
Atanasie -  lucru ce se petrecea aproape întotdeauna - ,  îl îndemna: 
„Tu să nu spui nim ic! Să se facă to t ce doresc stareţii Chiliilor!” 

De asemenea, părinţii luau parte la lucru de obşte în schit. 
Din vrem e în vrem e trebuiau făcute unele lucrări pentru folosul

226 Matei 11,29.
227 Isaia 65,1.
228 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 6 aprilie 1985.
229 Cf. Filocalia românească, volumul II. [n.tr.]
230 Cf. Filocalia românească, vol. I. [n.tr.]
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comun. Obştea noastră fiind formată din părinţi tineri, Gheronda 
îi trimitea pe mulţi dintre ei să le ajute celor mai bătrâni, care 
aveau iniţiativa organizării treburilor de obşte, dar din pricina vâr­
stei nu aveau puteri. Ne trimitea să ajutăm când se lucra la amena­
jarea izvoarelor, când se făcea lucru de obşte pentru praznicele şi 
hramurile schitului, precum şi la hramurile unor Colibe unde ne 
chemau. De asemenea, când era nevoie, aduceam de la arsana cu 
mularii lucrurile părinţilor.

Gheronda se îngrijea mult de soarta părinţilor bătrâni din 
schit. Nu se mulţumea să spună: „Eu am 20 de monahi” ci, lucru 
foarte rar întâlnit, îi împărţea pe fraţi, trimiţându-i la unii părinţi 
bătrâni ca să îi slujească şi să îi ajute la treburile zilnice, şi astfel să 
aibă şi aceia mângâiere. Fraţii îi îngrijeau până când bătrânii aveau 
să adoarmă cu pace la Colibele lor de metanie, după care urma să 
rămână câte un frate la Colibă să le facă parastasele. în felul acesta, 
întrucât obştea continua să crească, s-ar fi rezolvat şi problema lip­
sei de adăpost pentru fraţi. Această iniţiativă a lui Gheronda i-a 
bucurat mult pe părinţii bătrâni din schit. Gheronda arăta astfel 
măreţia smereniei şi a dragostei sale faţă de toţi şi dorinţa de liniş­
tire şi de rugăciune prin îndepărtarea de griji.

Fericitul întru adormire Părinte Pantelimon Kârţonas, urcând 
cu mularul de la arsanaua Noului Schit la Coliba lui de la Sfânta 
Ana, a auzit de la părinţi de această lucrare a lui Gheronda Iosif şi 
nu şi-a putut stăpâni lacrimile.

între timp, au început să vină în obşte şi alţi tineri. In 1987, la 
patru ani de la venirea lui Gheronda la Noul Schit, obştea număra, 
cu tot cu fraţii începători, în jur de 25 de vieţuitori.

între cei pe care i-au îngrijit părinţii a fost Gheronda Calist de 
la Coliba Bunei Vestiri, care mai târziu a plecat din această viaţă 
înconjurat de dragostea întregii obşti şi supravegheat medical, 
fiindcă aveam atunci un monah doctor. După aceea au rămas la 
Coliba fericitului întru adormire Gheronda Calist încă doi părinţi. 
De asemenea, trei părinţi din obşte au mers la alte trei Colibe spre 
a-i îngriji pe părinţii bătrâni de acolo.
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CAPITOLUL 7 
LA SFÂNTA MĂNĂSTIRE VATOPED

Mutarea la Sfânta Mănăstire Vatoped

intre timp, continua să crească numărul închinătorilor care 
veneau la Gheronda Iosif pentru a lua folos duhovnicesc 

din învăţătura sa şi din cuvântul patristic izvorât din experienţa lui 
de mulţi ani. însetau şi erau atraşi de marea lui dragoste în Hris­
tos, pe care o împărţea tuturor.

Gheronda devenise foarte cunoscut, atât datorită vieţii sale 
virtuoase, ca unul ce era vlăstar duhovnicesc al Sfântului Iosif Isi- 
hastul, cât şi datorită prezenţei lui în Cipru vreme de trei ani, dato­
rită tipăririi celor trei cărţi pe care obştea i le publicase până la acea 
dată şi îndeosebi a cărţii despre viaţa Părintelui său duhovnicesc, 
închinătorii veneau tot mai mulţi, dar nu exista loc de găzduire 
pentru ei. De asemenea, biserica era foarte mică, nu încăpeau în 
ea nici părinţii, cu atât mai puţin închinătorii. De aceea, Gheronda 
a hotărât să fie construită o biserică mai încăpătoare, potrivit cu 
nevoile obştii. A fost cea mai mare lucrare făcută la Colibă. Au 
muncit toţi părinţii vreme de trei luni. în această zonă, o astfel de 
lucrare era foarte anevoioasă, deoarece Coliba era situată la înăl­
ţime faţă de mare şi toate materialele trebuiau transportate de la 
arsana cu mularii.

Văzând că obştea se mărea, Gheronda era frământat şi, ca 
de obicei, s-a afierosit rugăciunii, cerând cu deplină lepădare de 
sine să se facă voia lui Dumnezeu. Era perioada în care Sfânta 
Chinotită a Muntelui Athos şi Patriarhia Ecumenică hotărâseră 
să revigoreze duhovniceşte Mănăstirea Vatoped, iar puţinii părinţi 
bătrâni care mai trăiau acolo căutau o obşte potrivită.

Părinţii nu luaseră prea mult în seamă stăruinţa cu care Părin­
tele Ghervasie spunea că obştea va pleca de la Mănăstirea Cutlu-
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muş şi va ajunge în cele din urmă la Vatoped. Mai era şi cuvântul 
Sfântului Porfir ie, vestit pentru darul său prorocesc. La Sfântul 
Porfirie venea adeseori monahia Maria Stilianopiilu, numită „cea 
înaltă” care primise schima mare avându-1 ca naş de călugărie pe 
Gheronda Iosif. Această monahie suferea din naştere de gigantism 
şi, ducându-şi crucea cu mulţumire, devenise un om cu o adâncă 
trăire duhovnicească1.

într-una dintre multele convorbiri pe care le-a avut cu Sfântul 
Porfirie, cu cinci ani înainte de a se pune problema mutării noas­
tre la Vatoped, Sfântul îi descoperise Măriei că Părintele ei duhov­
nicesc Iosif avea să fie înnoitorul Mănăstirii Vatoped. Gheronda 
ştia acest lucru, avea evlavie la Sfântul Porfirie şi îl cinstea, dar 
din adâncă smerenie voia să îl întrebe şi pe Sfântul Efrem Katu­
nakiotul, fiindcă acesta îi devenise povăţuitor duhovnicesc după 
adormirea Sfântului Iosif Isihastul.

Ne-a trimis deci acolo, la Katunakia, pe mine şi pe Părintele 
Atanasie. I-am zis Sfântului Efrem pentru ce venisem şi el ne-a 
răspuns că va face rugăciune, iar dacă va primi înştiinţare de la

1 Monahia Maria Stilianopiilu (foto 97 şi 98) a primit schima îngerească pe 
25.05.1993. Naş de călugărie a fost Gheronda Iosif, iar preot slujitor, Părintele 
Atanasie, astăzi mitropolit de Limassol. Toată viaţa a fost chinuită de boala ei 
rară şi cu multe dureri -  gigantismul. A stat ani de zile ţintuită într-un cărucior 
pentru invalizi şi a făcut răbdare mucenicească, încurajându-i pe alţii în timp 
ce ea însăşi avea dureri cumplite. îndeosebi în ultimii ani a suferit neîncetat. A 
adormit în chip cuvios pe 20.01.1998. [Cu o înălţime de 2.30 metri şi o înfă­
ţişare neobişnuită, Maria Stilianopiilu a fost un caz vestit al vremii sale. A fost 
chemată în America, pe cheltuiala guvernului, pentru analize, dar medicii cei 
mai renumiţi nu au putut găsi cauza bolii. A „găsit-o” Sfântul Porfirie cel împo­
dobit cu darul străvederii. Acesta i-a descris în amănunt cum mama ei, când o 
purta în pântece, se dusese odată la medic, iar acela îi dăduse din greşeală un 
tratament pentru epilepsie, care provocase fătului gigantismul. Ulterior, me­
dicii din America au confirmat ştiinţific explicaţia. Crucea Măriei a devenit şi 
mai grea când oasele au început să i se macine şi să îi iasă prin piele. Suferinţa 
ei a fost nemăsurată, în copilărie din pricina batjocurii lumii, iar mai târziu din 
pricina durerilor înfricoşătoare. Dar Maria nu a învinuit niciodată pe nimeni, 
ci punând toate pe seama păcatelor ei, spunea cu smerenie: „Slavă Ţie, Dum­
nezeule, facă-se voia Ta! îţi mulţumesc că Ţi-ai adus aminte de mine!” (n.tr.)]
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Dumnezeu, ne va da de veste, ca să îl odihnească astfel pe fratele 
său duhovnicesc, Gheronda Iosif.

După puţin timp, pe ruta obişnuită, a sosit la schit prin căpi­
tanul de vas o scrisoare pentru Gheronda Iosif cu doar câteva cu­
vinte: „Trimite-i pe părinţi că vreau să le spun ceva!” Când ne-am 
dus la el, Sfântul Efrem ne-a adeverit că voia lui Dumnezeu era să 
mergem la Vatoped.

-  Să mergeţi la Vatoped! ne-a spus.
Când eu mi-am exprimat îndoiala, mi-a arătat metanierul cu 

care se ruga:
-  Acesta mi-a spus-o! a zis, vrând astfel să arate că primise 

înştiinţare de la Dumnezeu prin rugăciune.
I-am transmis lui Gheronda cuvântul Sfântului Efrem, iar el 

a răspuns:
-  Am învăţat de la Părintele nostru Iosif Isihastul să îi între­

băm pe oamenii duhovniceşti şi să facem ascultare de ei. Facă-se 
voia Domnului!

Gheronda ar fi putut primi el însuşi înştiinţare de la Dum­
nezeu despre voia Lui, dar se ferea de obicei să o ceară, urmând 
înclinaţiei sale lăuntrice de a se smeri.

în aceeaşi perioadă, Patriarhia Ecumenică a trimis Comisia 
Patriarhală în Sfântul Munte pentru a rezolva situaţia Mănăstirii 
Vatoped. Comisia a pus autoritar problema venirii în mănăstire a 
unei obşti, pentru a spori astfel numărul vieţuitorilor. Reprezen­
tanţii celorlalte mănăstiri în Sfânta Chinotită ţineau legătura cu 
părinţii bătrâni de la Vatoped, care în cele din urmă au chemat 
opt părinţi din obştea lui Gheronda Iosif să vină şi să fie înscrişi în 
mănăstirea lor. Ceilalţi urmau să vină mai târziu.

Gheronda l-a trimis atunci la Mănăstirea Vatoped pe Părin­
tele Atanasie, actualul mitropolit de Limass0l, pentru a vorbi cu 
părinţii de acolo, care au sfârşit prin a-i adresa lui Gheronda invi­
taţia de a veni la mănăstire.

Pe 23 aprilie 1987, în ziua pomenirii Sfântului Mare Muce­
nic Gheorghe -  la care Gheronda avea multă evlavie, socotindu-1
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ocrotitorul obştii - , primii opt părinţi s-au dus la Mănăstirea Vato­
ped şi au fost înscrişi în monahologhion2. Acest lucru s-a săvârşit 
prin mijlocirea Sfântului, care arăta astfel încă o dată că era călă­
uză şi ocrotitor obştii. în urmă cu cinci ani, tot la pomenirea Sfân­
tului Mucenic Gheorghe, pe 23 aprilie 1982, Gheronda plecase cu 
obştea lui de atunci la Mănăstirea Cutlumuş.

în iunie 1987, Gheronda îi scria de la Mănăstirea Vatoped 
unei fiice duhovniceşti:

„Nu a mai rămas deocamdată niciun alt mijloc prin care să 
ţinem legătura în afară de smerita scrisoare, dar şi de aceasta îmi 
aduc aminte doar când suntem siliţi de împrejurări. Stau mai mult 
la mănăstire decât la Noul Schit, din pricina situaţiei care este încă 
incertă, dar şi pentru siguranţa copiilor mei, care se află într-un 
mediu necunoscut. (...)

Maica Domnului, care locuieşte cu adevărat aici, îşi arată 
necontenit şi neadormit purtarea Ei de grijă, iar aceasta ne dă 
curaj. Izbânda finală depinde, omeneşte vorbind, de unele forma­
lităţi din partea Patriarhiei, dar şi acest lucru va fi rânduit prin 
harul Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoare.

Cum ar putea fi descrise bogăţia harului şi prezenţa Ei? M-am 
îndestulat, în înţelesul deplin al cuvântului, de prezenţa Maicii 
Domnului în acest palat împărătesc al Ei. Aici simţi desăvârşit că 
locuieşte Stăpâna în persoană. Cum este cu putinţă aceasta? Este 
de necuprins cu mintea, doar o simţi, este o realitate chiar şi pen­
tru cei mai simpli.

Mănăstirea are cinci icoane importante şi la fel de mari ca 
«Portăriţa» de la Iviron, precum şi alte sute de icoane mai mici, 
asemănătoare «Pantânassei». Toată mănăstirea este plină de sim­
boluri şi de minuni, sau mai degrabă de semne şi minuni ale sfintei 
sale istorii. Este o simţire vie a Bizanţului în toată splendoarea lui. 
Oriunde îţi întorci privirea, te fascinează «preaplinul» şi toate îţi

2 Monahologhionul este registrul în care sunt înscrise oficial numele tuturor 
monahilor ce vieţuiesc într-o mănăstire aghiorită şi în aşezămintele monahale 
care aparţin administrativ de ea. [n.tr.]
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vestesc că aici, ca într-un pururea-lăcaş al Ei, cu adevărat locuieşte 
nedepărtat preadulcea noastră Stăpână”3.

Mănăstirea istorică a Vatopedului

Sfânta Mare Mănăstire Vatoped este a doua mănăstire isto­
rică în ierarhia Sfântului Munte. Tradiţia întemeierii ei, potrivit 
manuscriselor, datează din vremea împăratului Teodosie cel Mare. 
O realizare însemnată a fost descoperirea, în timpul săpăturilor 
arheologice făcute în anul 2000 în jurul katolik6nului, a temeliilor 
unei vechi bazilici creştine, de dimensiuni mai mari decât biserica 
actuală care datează din veacul al X-lea.

în secolul al X-lea, Sfântul Atanasie Athonitul i-a îndemnat 
pe cei trei ctitori, Nicolae, Atanasie şi Antonie, nobili din Adri- 
anopol, să reînnoiască Mănăstirea Vatoped, care fusese distrusă 
de piraţi. De atunci, în toată perioada bizantină, sub oblăduirea 
a diferiţi împăraţi, mănăstirea şi-a recăpătat strălucirea, dăruind 
Bisericii lui Hristos o mulţime de sfinţi, precum Sfântul Grigorie 
Palama, care a primit schima monahală la Vatoped de la Părintele 
său duhovnicesc, Cuviosul Nicodim Isihastul, şi s-a nevoit împre­
ună cu el la o katismă de lângă mănăstire; Sfântul Sava, primul 
Arhiepiscop al Serbiei, şi Sfântul Simeon Izvorâtorul de Mir, tatăl 
său după trup, întâiul domnitor al sârbilor, care au adus în Serbia 
lumina Tradiţiei Ortodoxe şi au renăscut Biserica în această ţară; 
Sfântul Maxim Grecul, care a fost trimis în secolul al XVI-lea de 
Mănăstirea Vatoped să sprijine duhovniceşte Biserica Rusiei. O 
mulţime de alţi sfinţi şi oameni de seamă care provin din Mănăs­
tirea Vatoped au împodobit bolta duhovnicească a Bisericii. în 
mănăstire se păstrează Sfântul Brâu al Maicii Domnului, capul 
Sfântului loan Gură de Aur şi cel al Sfântului Grigorie Teologul, 
nenumărate sfinte moaşte şi multe alte cinstite odoare. înzestrată

3 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodiilu, Sfânta Mare
Mănăstire Vatoped, 17 iunie 1987.

437



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

de sfinţii ei ctitori cu numeroase metoace, Mănăstirea Vatoped a 
avut un rol însemnat de-a lungul istoriei neamului grec, sprijinind 
învăţământul şi luptele sfinte de eliberare.

In perioada care a urmat căderii Bizanţului, mănăstirea a fost 
idioritmică, însă în ciuda acestui neajuns, a atras mulţi bărbaţi 
duhovniceşti, oameni învăţaţi, arhierei şi patriarhi. Libertatea dată 
de rânduiala idioritmică i-a dat posibilitatea să desfăşoare felurite 
activităţi pentru sprijinirea neamului grec, cel puţin în răstimpul 
de după căderea Bizanţului.

Vieţuirea idioritmică nu i-a vătămat cu nimic pe cei încercaţi 
în viaţa monahală, înţelepţi, înzestraţi cu discernământ şi nevo­
itori, însă nu i-a întărit deloc pe cei lipsiţi de cercare şi neputin­
cioşi. Din această pricină şi Sfinţii Părinţi dau întâietate rânduielii 
de obşte în mănăstiri. Monahii să ia parte cu toţii la rugăciunea şi 
la masa de obşte, de vreme ce „frate ajutat de frate este ca o cetate 
tare şi înaltă”4.

După 1930, mănăstirea a decăzut duhovniceşte din pricina 
rânduielii idioritmice, fapt care a dus şi la lipsa de vieţuitori. Un 
motiv în plus al împuţinării monahilor din mănăstire şi de la 
metoacele ei a fost faptul că Vatopedul a acceptat noul calendar, 
pe care l-a folosit din 1924 până în 1975. Când Gheronda Iosif a 
fost chemat acolo împreună cu obştea sa, mai rămăseseră câţiva 
bătrânei care conduceau mănăstirea şi alţi câţiva care deschideau 
biserica şi săvârşeau slujbele sumar.

După venirea primilor opt fraţi de la Noul Schit la Vatoped, 
părinţii bătrâni din mănăstire, prin scrisoarea nr. 108/29.04.1987 
către Sfânta Chinotită a Sfântului Munte, au adus la cunoştinţă 
faptul că au hotărât, „în baza administrării de sine stătătoare pre­
văzută în Constituţia Sfântului Munte (...), ca mănăstirea să fie 
repopulată cu aleşii părinţi din obştea lui Gheronda Iosif, care vie­
ţuieşte la Noul Schit aparţinând de Mănăstirea Sfântul Pavel etc.”. 
Criteriul alegerii au fost „trăsăturile morale fară cusur şi vieţuirea 
desăvârşită a acestor părinţi”. în continuare, scrisoarea lămureşte

4 Pildele lui Solomon 18,19.
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amănunţit că părinţii „s-au încredinţat de caracterul lor virtuos şi 
de ascultarea pilduitoare şi cu smerită cugetare faţă de Gheronda 
lor, care este un vechi aghiorit. (...) Astfel, viitorul mănăstirii se 
arată a fi de bun augur, spre slava lui Dumnezeu şi spre cinstirea 
Maicii Domnului”.

Sfânta Chinotită a aprobat demersurile mănăstirii în şedinţa 
a XVII-a din 9.05.1987 şi a hotărât „actualizarea monahologhio- 
nului Sfintei Mănăstiri Vatoped”. A mai hotărât, de asemenea, să 
fie trimisă din partea mănăstirii la cinstita Patriarhie Ecumenică 
scrisoarea nr. 109/29.04.1987 cu privire la această problemă, „cu 
sprijinul călduros al Sfintei Chinotite, pentru a primi binecuvân­
tarea Patriarhiei”.

Părinţii bătrâni din mănăstire le-au dat fraţilor ascultări la 
biserică şi la arhondaric. Unul dintre ei a primit ascultarea de a-1 
îngriji pe Părintele Constantin, care fusese mulţi ani epitrop5 al 
mănăstirii.

încep greutăţile

Când Gheronda a mers prima dată să îi vadă pe părinţii care 
veniseră deja la Vatoped, a doua zi după sosirea lui le-a spus:

-  Aseară am văzut în vis un drum plin de cruci. Vom avea un 
drum lung, o cruce foarte mare. Este semn că vom pătimi mult.

în scurt timp, le-au sosit veşti că diferite persoane influente 
au ajuns până la Ministerul de Externe şi la Patriarhie şi au creat 
probleme, cerând ca Gheronda Iosif şi obştea lui să nu rămână în 
mănăstire.

Sfântul Efrem Katunakiotul a urmărit cu multă dragoste stră­
duinţa lui Gheronda şi a obştii sale de a întâmpina duhovniceşte 
toate greutăţile prin care trecuseră şi încă treceau. In august 1987,

s în mănăstirile aghiorite, epitropul este un proistamen care îl ajută pe stareţ 
în ocârmuirea mănăstirii şi se ocupă de problemele administrative cele mai în­
semnate. Anual sunt aleşi doi epitropi dintre membrii Sinaxei stăreţeşti. [n.tr.]
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îi răspundea cu dragoste Părintelui Atanasie, care se afla la Vato­
ped împreună cu ceilalţi şapte părinţi veniţi primii acolo:

„Katunakia, 26 august 1987
Iubitul nostru fiu în Hristos, copilul meu, Părinte Atanasie,
Te îmbrăţişez părinteşte cu multă dragoste şi mă rog ca Maica 
Domnului să îşi întindă sfântul ei Acoperământ şi să te păzească 
pe tine şi toată obştea. Am primit scrisoarea ta şi, ca să fiu sincer, 
m-am întristat la suprafaţă, dar în adânc m-am bucurat. Pe de o 
parte m-am întristat fiindcă treceţi în aceste zile printr-o mare 
încercare, printr-o perioadă de cumpănă. Pe de altă parte, mă 
bucur că păşiţi pe urmele sfinţilor. Ce va ieşi din această ispită? 
Veţi vedea şi voi din cercare, aşa cum au văzut mulţi alţii. După
o iarnă grea, măslinii dau rod bogat. Când vezi multă zăpadă, 
să aştepţi mult untdelemn. După o furtună aprigă, zarea se face 
mai limpede şi soarele străluceşte mai tare. Dar în cele duhov­
niceşti, ce va fi oare? Atunci o minune nu mică vă va mângâia. 
Sfinţii nu s-au născut sfinţi, ci s-au născut şi ei ca toată lumea, 
ca tine şi ca mine. Dar fiind ispitiţi prin întristări, încercaţi şi 
luptaţi, au devenit sfinţi. Au biruit şi lumea, şi pe ei înşişi. Dacă 
vrem să fim următori ai Preadulcelui Iisus, trebuie ca şi noi, 
asemenea Lui, să urcăm pe Cruce: «C ă iată a venit prin Cruce 
bucurie la toată lumea»6.
De câte şi de câte ori nu ne zicea Gheronda Iosif al nostru că 
«toată viaţa mea a fost şi este o mucenicie»? Da, dar de câtă 
rugăciune, de cât har nu s-a învrednicit? însă şi Gheronda acesta 
al vostru, Gheronda Iosif, toată viaţa lui este numai încercări, şi 
iar chinuri, şi iar lacrimi, şi din nou încercări şi tot aşa. Da, dar 
câtă slavă şi câte cununi muceniceşti îl aşteaptă? V-aţi gândit la 
asta? «Pătimim împreună cu El, ca să ne şi proslăvim împreună 
cu E l» 7. Şi Sfântul Munte, prin câte perioade de cumpănă nu a

6 Fragment din stihira „învierea lui Hristos văzând...”, care se cântă la Utreniile 
din duminici şi la Ceasurile Paştilor din Săptămâna Luminată. [n.tr.]
7 Cf. Romani 8,17 .
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trecut mai demult? Nu îmi mai amintesc bine, ştiu că domnul 
G. Mantzaridis8 urmărea situaţia din Sfântul Munte şi scria că 
în cutare perioadă, în Athos a fost tuns numai un singur monah. 
In timp ce acum?... Şi iarăşi, nu era cât pe ce să se pustiască 
Filotheu, Xiropotamu sau Simonos Petras, Xenofont, Dohiariu 
şi atâtea alte mănăstiri? Iar acum sunt pline de monahi! Dar şi 
Vatopedul, prin câte perioade de cumpănă nu a trecut?
Şi v-a trimis Maica Domnului pe voi, nu doar să o umpleţi cu 
vieţuitori, cât mai ales să o salvaţi. Iar întru aceasta nu sunteţi 
singuri, ci merge înainte «Pantânassa», atât în chip tainic, cât şi 
în chip văzut, urmată de atâţia şi atâţia sfinţi, dintre care ultimul 
este însuşi Gheronda Iosif al nostru. Mulţi dintre ei s-au sfin­
ţit chiar în această mănăstire. Este adevărat că a se ridica iarăşi 
Vatopedul nu este lucru uşor, ci este nevoie de multă răbdare 
şi stăruinţă. Vatopedinii de astăzi sunt sfinţi, însă au îmbătrânit 
în viaţa de sine, iar acum aşteaptă de la voi să îi aduceţi iarăşi 
la viaţa de obşte, la unire, la dragoste, la împreună-pătimire, la 
vieţuirea laolaltă cu fraţii. Şi să fiţi încredinţaţi că veţi izbândi. 
Cinstiţii bătrâni ai Vatopedului vor deveni mieluşei -  cum şi 
sunt de fapt -  şi va veni o zi în care vă vor mulţumi, vă vor fi 
recunoscători şi o vor slăvi pe Maica Domnului că, apropiin- 
du-se de ceasul sfârşitului, văd răsărind din nou în mănăstirea 
lor viaţa de obşte. Amin.
Cu binecuvântări părinteşti, Părintele Efrem Katunakiotul”9.

Pe 24 iunie 1987, Patriarhia Ecumenică, prin telegrama tri­
misă de Patriarhul Dimitrie, a adus la cunoştinţă faptul că „a fost 
aprobată repopularea mănăstirii cu opt părinţi din obştea de la

8 Gheorghe Mantzaridis (născut în 1935) este un cunoscut teolog contempo­
ran, fost profesor şi rector al Facultăţii de Teologie din Tesalonic, autor a peste
200 de lucrări. Teologia sa se întemeiază pe tradiţia Sfinţilor Părinţi, pe care a 
cunoscut-o atât din scrierile lor, cât şi din legătura vie cu Părinţi duhovniceşti 
ca Efrem Katunakiotul, Emilian Simonopetritul şi Iosif Vatopedinul. [n.tr.]
9 Sfântul Efrem Katunakiotul, Scrisoare către Părintele Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Katunakia, 26 august 1987.
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Noul Schit, cu condiţia de neîncălcat ca nici pe viitor numărul lor 
să nu depăşească zece”. Gheronda a spus atunci: „Această inter­
dicţie de a înscrie şi alţi părinţi ne va chinui mult”.

Multe au fost necazurile ce l-au împovărat pe Gheronda în 
acea vreme. Iar când omeneşte a ajuns să cugete că poate până la 
urmă, strădania lor de a reînnoi mănăstirea nu era după voia lui 
Dumnezeu, unul din părinţi i-a povestit o vedenie pe care o avu­
sese încă de la Noul Schit. Acesta îl văzuse în strana stăreţească 
din katolik0nul Mănăstirii Vatoped pe Sfântul losif Isihastul, care 
îi spusese: „Aici este voia lui Dumnezeu să fiţi, aici veţi rămâne!”

Gheronda, cu adânca lui smerenie, spunea:
„Pronia lui Dumnezeu ne-a adus în această mănăstire, de 

multe ori am spus asta. Nu am fost noi mari viteji de am intrat 
aici. Noi singuri nici măcar ca închinători nu am fi pătruns! Aţi 
văzut cu ochii voştri că am venit aici prin cuvântul: «Aşa zice 
Domnul»10. Ne-a adus pronia lui Dumnezeu! Maica Domnului! 
Gheronda losif al nostru, rădăcina din care ne tragem, a iubit-o pe 
Maica Domnului cum puţini au iubit-o, «a  adorat-o»! Iar Maica 
Domnului i-a dat ca plată mănăstirea ei şi el ne-a adus aici”11.

Obştea era o parte la Noul Schit şi o parte la Vatoped. Ghe­
ronda se ducea şi se întorcea iarăşi, ca să îi întărească duhovni­
ceşte pe fraţi. Părinţii vechi din mănăstire nu erau împotriva 
noilor monahi, dar adesea se temeau că noua obşte va preface 
mănăstirea în chinovie, iar ei -  aşa cum le spuneau unele persoane 
cu influenţă -  nu vor putea face faţă rânduielii de obşte şi vor fi 
nevoiţi să plece din mănăstire. Desigur, dragostea lui Gheronda 
se revărsa asupra tuturor şi niciodată nu s-ar fi gândit să alunge pe 
cineva; dimpotrivă, era hotărât să îi ocrotească şi să îi îngrijească 
pe părinţii bătrâni, lucru pe care de altfel l-a şi făcut.

10 Cuvânt folosit de prorocii Vechiului Testament pentru a introduce profeţiile 
în care Dumnezeu îşi exprima nemijlocit voia, hotărârea sau porunca Sa (cf. 
Ieremia 23 ,2  şi 2 6 ,2; Isaia 37,21; Iezechiel 13,3 etc.). [n.tr.]
11 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 2 februarie 2002.
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Nu tot la fel stăteau lucrurile în privinţa lui. El era „centrul” 
obştii de la Noul Schit şi de persoana lui se legau toate criticile şi 
feluritele temeri ale părinţilor vechi, astfel că nu i se îngăduia să 
aibă vreo poziţie şi nici măcar o chilie la Vatoped. In decembrie 
1987, îi scria unei fiice duhovniceşti: „încă nu au socotit că am 
nevoie şi eu de o încăpere unde să stau, fiindcă a venit iarna şi îmi 
este frig”12. Cu toate că obştea era a lui, el însuşi nu avea nici măcar 
cele necesare unei minime găzduiri. în aceeaşi scrisoare, continua: 
„Vezi cum vrea Dumnezeu să îi încerce pe cei ai Lui? Iar eu sunt 
plin de bucurie, binevoitor şi întotdeauna râvnitor şi respectuos 
faţă de ei”13. Şi fară îndoială că la fel îi învăţa să fie şi pe părinţi.

într-una din acele zile, avocaţii de atunci ai mănăstirii, care îi 
administrau averea, s-au întâlnit cu părinţii bătrâni şi s-au stârnit 
împotriva lui Gheronda şi a obştii, temându-se că dacă noua 
obşte va prelua frâiele conducerii, ei nu vor mai putea gestiona 
totul spre câştigul lor, care era unul foarte însemnat. Noi, ca unii 
ce eram mai tineri, ne-am tulburat şi discutam între noi cum am 
putea întâmpina această nouă ameninţare. S-a întâmplat atunci să 
primim peşte, iar în ceasul când se petreceau acestea, noi eram 
toţi la lucru de obşte şi îl curăţăm. Gheronda, trecând pe acolo, a 
observat atitudinea noastră potrivnică faţă de bătrânei şi nu doar 
că nu a încuviinţat-o, ci a poruncit ca fraţii să ia cei mai buni peşti 
curăţaţi şi să îi ducă ei înşişi părinţilor bătrâni din mănăstire. în 
acest chip ne învăţa în faptă neţinerea de minte a răului, dragostea 
şi credinţa în pronia lui Dumnezeu.

Ştiind greutăţile prin care treceau, Gheronda scria:
„Nu există niciun semn luminos, afară de nădejdea tainică în 

ocrotirea Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoare. într-adevăr,
. «prin multe necazuri»14 se cade nouă a intra în Viaţă!”1S.

12 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Sfânta Mare 
Mănăstire Vatoped, 21 decembrie 1987.
1 Ibidem.
14 Fapte 14,22.
15 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodâlu, Sfânta Mare 
Mănăstire Vatoped, 21 decembrie 1987.
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Iar Sfântul Efrem Katunakiotul scria în noiembrie 1987:
„Rugându-mă pentru voi, văd că aţi întâmpinat multe greu­

tăţi. Aţi dat în drumul vostru peste pietre multe şi mari. Aţi ajuns 
până la deznădejde. Aţi obosit. Da, toate acestea sunt adevărate.

Dacă însă ţineţi seama de faptul că Maica Domnului v-a trimis 
acolo, toate cele de mai sus nu mai au nicio însemnătate. Maica 
Domnului vă îndeamnă să vă osteniţi din greu, să luptaţi cu multă 
râvnă, neobosiţi, mereu cu nădejde, mereu bucuroşi, de vreme 
ce facem ascultare de Preasfânta noastră Maică. Nu este uşor să 
răsuceşti cum vrei un copac bătrân. Buni şi sfinţi sunt vatopedinii, 
îndrăznesc chiar să spun că sunt flori înmiresmate ale Sfântului 
Munte, dar sunt şi puţin neînduplecaţi, puţin brutali şi aspri. Iar 
aceasta se întâmplă fiindcă au petrecut mulţi ani facându-şi voia lor. 
Dar şi ei sunt fii ai Maicii Domnului şi vor să se mântuiască. Partea 
noastră este ascultarea de dânşii, îndelunga răbdare şi multa rugă­
ciune pentru ei. Dacă voi aveţi nevoie, ca să zic aşa, de 10 măsuri 
de rugăciune, vatopedinii bătrâni au nevoie îndoit, 20 de măsuri. 
Eu de aici aşa vă văd. Nu ajung să termin rugăciunea şi iarăşi mi-o 
răpiţi. Iar din asta înţeleg câtă nevoie aveţi de ajutor duhovnicesc. 
Cel care a spus: «D ă sânge şi ia D u h !»16 ştia ce zicea. «Certarea 
are dureri multe şi amare, dar roadele simt dulci»17. Şi Sfinţii 40 
de Mucenici din Sevastia ziceau: «Răbdând vitejeşte cele de aici 
şi bucurându-ne de cele nădăjduite...»18 şi celelalte. Iată că a venit 
ceasul să şi împlinim acestea, nu doar să le citim.

întotdeauna trebuie să ne rugăm pentru aproapele, şi cu mult 
mai mult pentru ai noştri. La început aşa este, e un lucru foarte 
greu, dar când va veni ceasul să secerăm ostenelile noastre, mult

16 Cf. Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Longhin 5), PG 65, 257CD [Patericul 
Mare..., p. 932].
17 Cf. Evrei 12,11. Cf. Grigorie de Nyssa, Πρός τούς άχθομένους ταϊς έπιτιμήσεσι, 
PG 4 6 ,313BC: „Rădăcinile mustrării nu sunt dulci, ci amare. Apoi însă vlăstă- 
resc rod mai dulce decât fagurele”.
18 Cf. Sfântul Vasile cel Mare, Εις τεσσαράκοντα μάρτυρας 6, PG 31, 517BC [A 
se vedea şi Slujba Sfinţilor 40 de Mucenici din Sevastia, la Vecernie, stihira întâi 
de la Doamne> strigat-am (n.tr.)].
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ne vom bucura. Privind ţintă la viaţa viitoare, la răsplată, la Raiul 
cel preadulce, toate cele întristătoare de acum le vom purta, le vom 
răbda cu multă bucurie. Aşa să gândiţi şi voi, cu mintea aţintită la 
faptul că într-o zi vatopedinii vă vor fi recunoscători şi vă vor săruta 
ca pe fiii lor, pentru că i-aţi salvat, pentru că i-aţi îndreptat, pentru 
că mănăstirea lor s-a întors la viaţa de obşte. Dacă veţi gândi aşa, 
atunci toate greutăţile pe care le veţi întâlni, toate piedicile, toate 
problemele le veţi îndura fară cârtire şi cu mulţumire. Curaj, aşadar, 
şi îndrăzneală! Harul va birui şi va străluci. Maica Domnului este 
ajutorul vostru. Să fiţi pururea neobosiţi, pururea osârdnici în a o 
asculta, pururea silitori a-i împlini porunca. Amin.

Cu binecuvântări părinteşti, Părintele Efrem Katunakiotul”19.
După câteva luni, în iulie 1987, părinţii bătrâni l-au ales prois- 

tamen -  adică membru al Sinaxei stăreţeşti care conduce mănăs­
tirea -  şi pe ieromonahul Atanasie, astăzi mitropolit de Limass0l. 
în aprilie 1988, cel mai în vârstă dintre părinţii vechi şi cel dintâi 
dintre epitropii mănăstirii, proegumenul20 Constantin, a scris o 
scrisoare personală adresată Patriarhului Ecumenic, prin care îl 
înştiinţa despre „deplina mulţumire faţă de noii părinţi care au 
repopulat mănăstirea noastră”. Scria:

„Eu personal, dar şi toţi ceilalţi ne desfatăm deja de dragostea 
fiască până la jertfa şi de sprijinul părinţilor nou-veniţi, care ne 
odihnesc deplin prin purtarea lor fară cusur. Prin urmare, fiindcă 
au împlinit deja un an în sfânta noastră mănăstire, cu smerenie 
socotesc după cuviinţă şi după dreptate să fie ridicată restricţia 
privind numărul lor. Aceasta întrucât se ştie că numai cu 10 vie­
ţuitori este cu neputinţă să funcţioneze cum trebuie mănăstirea 
noastră, care este foarte mare şi a cărei greutate a căzut pe umerii

19 Sfântul Efrem Katunakiotul, Scrisoare către Părintele Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Katunakia, 1 noiembrie 1987.
20 Proegumenul (gr. Προηγούμενος) este cel care a avut funcţia de stareţ al unei 
mănăstiri şi şi-a dat demisia din diferite motive (boală etc.). în mănăstirile 
aghiorite idioritmice (care astăzi nu mai există, toate mănăstirile din Sfântul 
Munte fiind chinovii), primeau acest tidu, în semn de cinstire, epitropii sau 
ieromonahii proistameni. [n.tr.]
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acestor buni monahi. Ei, pe cât le stă omeneşte în putere, se nevo- 
iesc zi şi noapte să facă faţă, dar sunt puţini şi nu pot răspunde pe 
deplin nevoilor. Vă scriu acestea mişcat de dragostea părintească 
faţă de fraţii tineri, dar şi din grijă ca mănăstirea să aibă un viitor 
bun, care este chezăşuit de însuşirile morale desăvârşite ale noii 
obşti. Fiind puşi la încercare vreme de un an, au arătat că trăiesc 
cu adevărat în duhul făgăduinţelor monahale, iar pentru aceasta 
Vă rog cu smerenie, Preafericirea Voastră, ca părinţii tineri să fie 
sprijiniţi şi numărul lor să crească, spre binele nostru, al tuturor”.

Apoi mănăstirea a eliberat ieromonahului Atanasie permisul 
de drum nr. 79/10.04.1988, în care se menţiona: „Către Patriar­
hia de Constantinopol, în legătură cu problemele Sfintei noastre 
Mănăstiri”. Cu acest permis, Părintele Atanasie a mers la Patriar­
hul Ecumenic Dimitrie şi a depus scrisoarea, înfâţişându-i şi ver­
bal cererea mănăstirii. Patriarhul a dat binecuvântare să fie înscrişi 
şi ceilalţi părinţi, cerând totodată mănăstirii să adreseze oficial 
Patriarhiei, prin intermediul Sfintei Chinotite, o scrisoare prin 
care să solicite ridicarea restricţiei de număr21.

Insă după adormirea Părintelui Constantin, petrecută câteva 
luni mai târziu, unele persoane au stârnit din nou părinţilor bătrâni 
gândul că odată ce mănăstirea va deveni chinovie, ei, chipurile, vor 
fi alungaţi, pentru că nu vor putea urma rânduiala de obşte. Astfel 
că bătrânii nu i-au mai înscris pe ceilalţi părinţi şi pe Gheronda 
în monahologhion, sprijinindu-se pe restricţia de număr impusă 
până atunci de Patriarhie.

Pe parcurs au mai ales între proistameni încă un părinte 
din obştea lui Gheronda, dar pe alţi părinţi nu îi acceptau. Cu 
toate acestea, obştea îi înconjura cu dragoste, după porunca lui 
Gheronda, care se purta el însuşi întotdeauna cu smerenie şi cu 
multă dragoste faţă de dânşii, interesându-se personal de ei. De 
pildă, când se întâmpla să iasă în lume cu treburi, se îngrijea să

21 în Sfântul Munte, schimbul oficial de acte între mănăstiri şi Patriarhia Ecu­
menică se face întotdeauna prin intermediul Sfintei Chinotite. [n.tr.]
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cumpere pentru ei anumite alimente care ştia că le plac. în felul 
acesta împlinea porunca dragostei şi le arăta totodată cu fapta că 
respecta obiceiurile lor -  care nu se potriveau deloc cu rânduielile 
vieţii de obşte -  şi că el, dacă mănăstirea ar fi devenit chinovie, nu 
le-ar fi cerut să îşi schimbe nici măcar regimul de hrană. Astfel, 
prin purtarea de grijă a mănăstirii şi a obştii, ei ar fi putut continua 
să trăiască idioritmic, aşa cum se obişnuiseră.

Gheronda se mâhnea pentru că obştea avea mult timp de 
când era împărţită, unii la Noul Schit, alţii la Vatoped. Se ruga 
fierbinte să se rezolve această problemă şi astfel să revină bucu­
ria şi unitatea. Mai exista şi o problemă practică, fiindcă atât el, 
cât şi alţi părinţi îşi retrăseseră deja actele de la Mănăstirea Sfân­
tul Pavel, cu gândul că urmau să se înscrie curând la Mănăstirea 
Vatoped, aşa cum fusese înţelegerea la început. Insă acest lucru nu 
părea să se poată înfăptui, deoarece bătrâneii se speriaseră atât de 
tare de clevetiri, încât era cu neputinţă să fie convinşi că nu erau 
adevărate. Astfel, după 50 de ani de nevoinţă în Sfântul Munte, 
Gheronda a rămas vreme de aproape trei ani neînscris în niciunul 
dintre aşezămintele monahale aghiorite.

în cele din urmă, părinţii bătrâni au spus:
-  Să vină şi ceilalţi din obştea voastră ca să vă ajute la ascul­

tări, dar nu îi vom înscrie în monahologhion!
Au venit şi ceilalţi părinţi la Vatoped, iar la Noul Schit au mai 

rămas vreo trei-patru, până când aveau să fie aduse toate lucru­
rile la mănăstire. Până la sfârşitul anului 1988 au mai fost înscrişi 
şapte dintre ei ca începători, pentru perioada de încercare. Câţiva 
părinţi, printre care şi Gheronda, nu erau încă înscrişi la acea dată.

Dumnezeiasca bunătate

Era Postul Mare, pe la jumătatea lui martie 1988. Gheronda 
se afla la Vatoped, iar greutăţile, omeneşte vorbind, nu erau puţine. 
Petrecea aceste zile în multă tăcere, în post şi rugăciune, aşa cum
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îşi deprinsese Sfântul Iosif Isihastul ucenicii. îndeosebi din 1987  
până în 1990, când mănăstirea a devenit chinovie şi s-au rezolvat 
problemele grele, adică trei ani la rând, Gheronda a mâncat fară 
untdelemn, lucru pe care obişnuia să îl facă ori de câte ori aveam 
necazuri şi ispite.

Gheronda era slobod de patimile omeneşti. Sufletul lui era 
plin de dulceaţa Duhului Sfânt. Odată, pe când trăia o stare dulce 
de rugăciune şi de pace şi mergea de-a lungul pârâului ce curge în 
partea de apus a mănăstirii, la un moment dat, minunându-se de 
măreţia dragostei lui Dumnezeu-Cuvântul întrupat, a fost răpit în 
vedere duhovnicească şi a întrebat cu aleasă iubire:

-  Ce Te-a făcut pe Tine, Cel de nepătruns, de netâlcuit, stră­
lucirea slavei Tatălui22, ca nemişcat fiind, să Te mişti din sânurile 
părinteşti şi să aduci la fiinţă lumea? Şi iarăşi, după ce aceasta a 
fost nimicită de greşeala noastră, ce Te-a făcut să vii să Te uneşti 
ipostatic cu făptură Ta, omul, şi să reînnoieşti toată zidirea?

Şi îndată i-a venit răspuns în inimă prin cuvântul lui Hristos:
-  Bunătatea Mea!
Străbătuse calea spre sfinţenie şi scria cu adânc de smerenie 

în Catehezele lui:
„Răsplata în viaţa de acum este la început iertarea păcatelor,* 

apoi, izbăvirea de patimi şi de omul cel vechi şi intrarea în tărâmul 
libertăţii şi al vieţii virtuoase. O, cât vă veţi bucura şi veţi tresălta 
când veţi simţi cum se sting şi mor în voi vechile năravuri şi pa­
timi! Vom vedea cum încetează vechile războaie, care mai înainte 
ne aruncau în deznădejde şi întristare, iar în locul lor vlăstăresc 
obiceiuri virtuoase şi dorul după Dumnezeu. Acolo unde altădată 
ne chinuiau apăsarea mâniei necugetate şi, într-un fel, ura şi dez­
gustul când cineva ne defaima, acum tresaltă în chip neobişnuit 
înlăuntrul nostru dragostea şi mila, iar rugăciunea noastră pentru 
cei ce ne războiesc se face fără strădanie şi osteneală.

Dar ce înseamnă acestea faţă de simţământul înrudirii cu 
Dumnezeu, despre care omul primeşte înştiinţare în chip tainic?

22 Cf. Evrei 1,3. [n.tr.]
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Mai bine zis, omul ajunge să îl simtă cu plinătate în adâncul lui 
pe Hristos ca pe Părintele său. Aceste lucruri nu pot fi descrise 
prin raţionamente şi în termeni omeneşti. Omul încearcă atunci 
doar un simţământ adânc, de netâlcuit şi de necuprins, care îi stă­
pâneşte fiinţa şi o umple de fericire. în acelaşi timp, el se tânguie 
pentru josnicia sa de lut şi plânge văzând milostivirea şi negrăita 
iubire a lui Dumnezeu pentru făptură Sa şi se socoteşte nevrednic 
a trăi şi a fi părtaş darurilor făcute de purtarea Lui de grijă cea 
nemărginită şi cu sfinţită cuviinţă.

Voiam să mai adaug aici şi altele cu care dumnezeiasca atot- 
bunătate copleşeşte din belşug făptură Sa, dar îmi simt nemerni­
cia şi trădarea vieţii mele celei pline de trândăvie şi tac ca să mă fac 
urât de oameni, aşa cum merit!”23.

Voia să se ascundă, să fie urât de ceilalţi. Numai cei care cunosc 
această nevoinţă pot înţelege înălţimea smereniei ce i se dăruise. 
Primea toate defăimările fară să încerce deloc să se ferească de ele 
şi ne învăţa cu stăruinţă: „Când sunteţi defăimaţi, nu căutaţi să 
fugiţi de aceasta, pentru că de aici vom câştiga ceva; iar din laude, 
cine a dobândit folos?”

întâmpina cu adâncă credinţă în Dumnezeu ispitele şi gre­
utăţile de nedescris pe care le întâlnea. Spunea că nu îşi amintea 
să îl fi rugat niciodată pe Dumnezeu: „Dă-mi asta sau cealaltă!”, ci 
zicea: „Doamne, Tu ştii! Oare nu Tu m-ai chemat? Ce vrei acum, 
să Te învăţ eu pe Tine ce să faci?” Tot ce îi cerea lui Dumnezeu era 
să nu îl părăsească.

„Sfânt, Sfânt, Sfânt, Domnul Savaot”

- Gheronda îşi ascundea trăirile sale duhovniceşti, ca să ne 
înveţe să nu dăm însemnătate descoperirilor şi vedeniilor, care pe 
mulţi i-au condus la înşelare. Lucrurile minunate ce i se întâmplau

23 Gheronda Iosif Vatopedinul, Βατοπαιδινές Κατηχήσεις, Sfânta Mare Mănăsti­
re Vatoped, Sfântul Munte, 1999, pp. 117-118.
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spre mângâiere duhovnicească, el le ascundea. Uneori însă acestea 
erau înţelese şi de ceilalţi, care le consemnau cu uimire.

în acest răstimp de greutăţi şi de răbdare la Vatoped, Gheron­
da, ca de obicei, lua parte la miezul nopţii la Sfânta Liturghie în 
micile paraclise ale mănăstirii, potrivit tipicului pe care îl primi­
se de la Sfântul Iosif Isihastul. într-o noapte, la Sfânta Liturghie 
care se săvârşea în paraclisul Sfintei Treimi, când preotul a spus: 
„Cântarea de biruinţă cântând, strigând, glas înălţând şi grăind...” 
s-a auzit o psalmodie cerească mai presus de fire: „Sfânt, Sfânt, 
Sfânt, Domnul Savaot...” Gheronda a fost copleşit şi lacrimile au 
început să îi curgă şuvoi. Nu a spus nimănui nimic, dar preotul 
slujitor a auzit şi el acea psalmodie cerească. După ce s-a terminat 
Sfânta Liturghie, până ca Gheronda să se odihnească, preotul s-a 
dus la chilia lui şi l-a întrebat despre cele petrecute. Gheronda a 
adeverit întâmplarea, spunând însă scurt doar atât: „A fost cântare 
îngerească”. Apoi nu a mai povestit nimănui aceasta, ca şi cum nu 
s-ar fi întâmplat niciodată.

Spre a ne păzi de primejdia mândriei şi a înşelării, spunea:
„Nu aş vrea să îl silesc pe Dumnezeu să Se micşoreze ca să îl 

pot vedea cu ochii mei, nici nu doresc să facă un astfel de lucru 
pentru mine. Vreau însă să îl aduc înlăuntrul meu ca să mă unesc 
cu Dânsul aşa cum ştie El”24.

Gheronda avea simţurile duhovniceşti ale sufletului vii din 
fragedă tinereţe, când, înainte de a deveni monah, i Se arătase în 
vedenie Hristos cel Viu. De aceea, aflând despre experienţele şi 
trăirile sfinţilor contemporani -  pe care el însuşi le avea - , înţe­
legea uşor, dinainte ca Biserica să îi canonizeze, că aceştia ajun­
seseră la măsura de fii ai lui Dumnezeu. Astfel, a înţeles sfinţenia 
Cuviosului Siluan Athonitul de când a citit prima dată viaţa lui, 
iar sfinţenia Cuviosului Iustin Popovici, din scrierile sale. La fel, 
sfinţenia Cuvioşilor Arsenie Capadocianul, Porfirie Kavsokalivi-

24 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie tn sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 20 noiembrie 1988.
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tul şi Paisie Aghioritul. De aceea le dăduse monahilor săi numele 
acestora înainte de canonizarea lor oficială.

Vizitele Sfântului Efrem Katunakiotul 
la Mănăstirea Vatoped

Sfântul Efrem Katunakiotul „urmărea” prin rugăciune şi prin 
darurile sale duhovniceşti ostenelile lui Gheronda losif şi nevo­
ile obştii. Ne-a cercetat de două ori la Mănăstirea Vatoped în răs­
timpul acestei grele perioade dinaintea aşezării definitive a obştii 
aici. Gheronda s-a bucurat duhovniceşte de venirea lui, iar Sfân­
tul Efrem i-a mângâiat pe toţi prin darul său prorocesc şi îndeo­
sebi prin învăţătura lui. Când s-a închinat cu evlavie şi cutremur 
la icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului Paramythia din 
paraclisul afierosit ei, a exclamat, mişcat de puternica prezenţă a 
harului ce venea dintr-însa:

-  Maica Domnului, dacă întreg Sfântul Munte este Grădina 
ta, atunci aici este tronul tău!

Când a venit să ne cerceteze în aprilie 1988, vrând să îi povă- 
ţuiască şi să îi mângâie duhovniceşte pe părinţi, a spus între altele: 

„Şi Cuviosul Pahomie zicea mereu: «Să am binecuvântarea 
Părintelui meu Palamon!». Ştiau ei ce spuneau. Şi noi am văzut 
multe minuni de acest fel şi am auzit multe cuvinte de încredin­
ţare, acestea pe care vi le grăim acum. Lumea întreagă nu are atâ­
ta putere cât are binecuvântarea Părintelui tău duhovnicesc. Ai 
luat binecuvântarea Părintelui tău? Nu te temi oriunde ai merge. 
Cel care face ascultare de Părintele său duhovnicesc îl urmează 
pe Hristos, Care a făcut ascultare de Părintele Lui. Iar Cel Care 
este urmat, Hristos, este îndatorat să îl binecuvânteze pe cel ce 
îl urmează. (...) Dacă un anumit lucru este voia lui Dumnezeu, 
aceasta ţi-o va spune Părintele tău duhovnicesc. Gura Părintelui 
tău este voia lui Dumnezeu. De multe ori noi, ca Părinţi duhovni­
ceşti, putem face şi o greşeală. însă pentru tine, care faci ascultare,
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lucrul va ieşi bine. Nu îţi va ieşi rău. Niciodată din ascultare nu 
iese ceva rău, pentru că ascultarea este urmare a lui Hristos"25.

Sfântul Efrem îşi întărea cuvintele sale cu învăţătura Sfântului 
Iosif Isihastul şi ne spunea:

„Şi Gheronda Iosif era dintre isihaştii desăvârşiţi, dintre cei 
ajunşi pe cea mai înaltă treaptă a rugăciunii minţii, însă nu dădea 
întâietate acestor lucruri. Nu punea pe primul loc nici isihia, nici 
rugăciunea minţii, ci ascultarea. Ai făcut ascultare? Vei merge în 
Rai. Nu ai făcut ascultare? Atunci poţi să faci rugăciunea minţii, 
poţi să te împărtăşeşti, să slujeşti Sfânta Liturghie, dar te îndrepţi 
spre iad! Priveşte la Adam, la Prorocul Elisei şi la Ghiezi! Toate 
aceste pilde ne încredinţează că Dumnezeu Se odihneşte mai mult 
în ascultare decât în celelalte virtuţi. Şi celelalte virtuţi ajută, dar 
nu lucrează cum lucrează ascultarea. De aceea, îngrijiţi-vă mai 
mult să faceţi ascultare!”26.

Totodată, cu vorba lui plăcută şi plină de har, Sfântul lăsa 
uneori să se vădească, spre folosul fraţilor, darurile lui duhovni­
ceşti. Odată a avut loc următoarea întâmplare. La zis unui părinte:

-  Ia spune-mi, ce este lumina aceasta pe care o ai în pieptul tău?
-  Este schima mare, Gheronda!
-  Ce este?
-  Schima îngerească.
-  Da, da, schima îngerească o văd, dar cealaltă? Schima înge­

rească este roşie, însă lumina dinlăuntru, cea albă, aceea ce este?
-  Nu ştiu, Gheronda! Ce lumină este?
-  O ai şi nu ştii? Să îţi spun eu ce este. Este Sfântul Botez, 

hanii pe care l-ai primit la Sfântul Botez!
-  Se vede, Gheronda?
-  Da. Dar ia spune-mi, ce scrie acolo, în lumină? Ce cuvânt 

este acela?... Ei? Ce scrie acolo, înăuntru?
-  Nu ştiu, Gheronda, eu nu văd nimic!

25 Sfântul Efrem Katunakiotul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 30 aprilie 1988.
26 Ibidem.
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-  Păi cine să ştie, eu?! Tu o ai, iar eu să îţi fac tâlcuirea?... A! 
Se vede că îl iubeşti pe Părintele tău duhovnicesc, de aceea scrie 
acolo numele lui. în această lumină ai numele lui Iosif. Eşti de 
invidiat şi vrednic de fericit fiindcă înăuntrul harului Sfântului 
Botez ai scris şi numele Părintelui tău!

Apoi Sfântul Efrem a continuat:
„Să vă spun. în privinţa acestui lucru, de noi depinde să spo­

rim sau să micşorăm această lumină pe care o avem înlăuntrul nos­
tru, adică harul. Dacă astăzi este de cinci măsuri, mâine putem să 
îl facem de zece, de treizeci, de cincizeci, de o sută de măsuri. Şi 
tot de noi depinde, dacă acum este de zece măsuri, să îl facem să 
ajungă de opt, de cinci, de trei măsuri sau de una. De noi depinde. 
Iar aceasta vine din lepădarea de sine, din încrederea, evlavia şi 
cinstirea pe care le vom avea faţă de Gheronda. Prin ascultarea 
pe care o facem de Gheronda, această lumină creşte. Şi nu doar 
de Gheronda să ascultăm, ci şi între noi să avem ascultare. Cel 
care face ascultare primeşte o plată mai mare, o stare duhovni­
cească mai înaltă decât cel care porunceşte. Şi cel care porunceşte, 
fireşte, are plata lui, dar mai mare plată are cel ce ascultă, deoarece 
îl urmează pe Hristos.

Uite, dacă vorbeşti cu părintele cutare şi îi pomeneşti de 
«Gheronda Iosif», se bucură îndată. Aceasta înseamnă că îl are 
la evlavie pe Părintele său duhovnicesc. Unul ca acesta nu lasă ca 
dragostea lui Gheronda faţă de el să se răcească. Las la o parte 
alte lucruri, spun numai că nu îl judecă pe Părintele lui. Este însă 
aici şi un altul care are numai nemulţumiri faţă de Gheronda. Şi 
îi zic: «Frăţia ta, părinte cutare, ai nemulţumiri faţă de Părintele 
tău duhovnicesc. Aşa evlavie ai! Numai nemulţumiri! De ce eşti 
nemulţumit? Fiindcă nu îţi face Gheronda ascultare? în orice caz, 
aşa cum îţi este ascultarea, aşa îţi este şi evlavia!»”27.

Sfântul Efrem le-a mai povestit părinţilor o experienţă duhov­
nicească a sa, pe care, aşa cum spunea, o trăiseră şi ucenicii direcţi 
ai Sfântului Iosif Isihastul:

1 Ibidem.
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„Sfântul Iosif, când îşi trăia ultimele sale zile, mi-a spus:
-  Când voi pleca, voi trece să îmi iau rămas-bun de la tine.
-  Să fie binecuvântat! am răspuns.
Eu mergeam la el periodic. Cam la o jumătate de lună sau o 

lună mergeam să îl văd. Când a sosit praznicul Adormirii M aicii 
Domnului, mi-am zis: «A cum  ei fac o mică priveghere la Părin­
tele Atanasie, care are hramul Adormirii, şi deci vor fi gata mai 
târziu, vor merge să doarmă, să se odihnească». Aşa că am făcut 
slujba, am gătit, am stat la masă şi apoi am pornit la drum. M er­
geam încet-încet către schit. Când am ajuns la Biserica Sfintei 
Ana, erau nişte mireni acolo şi am mai stat de vorbă cu ei, ca să 
treacă timpul şi să ajung la Noul Schit la o oră potrivită. Şi a venit 
Părintele Tim otei, care acum este Părintele losif, şi mi-a zis:

-  Vino, că a plecat!
Eu m-am pierdut.
-  A  plecat?
-  A plecat. S-a dus să se desfateze acum de ceea ce cu atâta 

osârdie dorea!
Bine-bine, mă gândeam, dar cum rămâne cu făgăduinţă că îşi 

va lua rămas-bun de la mine? în  fine, m-am dus. Când am ajuns, 
îl cususeră deja în mantie28. Era în faţa noastră, acolo, la «Buna 
V estire». M-am dus şi i-am dat ultima sărutare.

A doua zi am mers să arunc şi eu o lopată de pământ pe mor­
mânt, cum se zice. Iar în ziua următoare m-am întors la Chilia 
mea şi mă gândeam: unde este cuvântul lui Gheronda, «atunci 
când voi pleca, voi trece să îmi iau rămas-bun de la tin e»? Nu 
puteam să înţeleg! Au trecut cinci, zece, treizeci de zile... în  timp 
ce şedeam şi îmi făceam rucodelia, simt deodată o bună mireasmă. 
Am rămas uimit. Ce mireasmă să fie aceasta? Nu cumva stareţul

28 La slujba călugăriei, între veşmintele pe care le primeşte monahul se numără 
şi mantia. După adormire, trupul său este înfăşurat şi cusut în această mantie, 
iar apoi coborât în mormânt, de obicei fară sicriu. Un lucru mai presus de fire 
care se petrece până astăzi este că trupurile monahilor aghioriţi care au trăit 
în chip bineplăcut lui Dumnezeu nu capătă după moarte rigiditatea obişnuită 
trupurilor neînsufleţite, ci rămân moi şi mlădioase. [n.tr.]
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meu, Părintele Nichifor, citeşte sus Vecernia şi tămâiază? Dar nu 
este vremea Vecerniei! Las rucodelia şi mă duc sus, la biserică. 
Nu era nimeni înăuntru, biserica era goală. Cobor iar la rucodelia 
mea şi primesc înştiinţare în inimă: «Gheronda Iosif a venit să îşi 
ia rămas-bun de la tin e» . Atunci a fost clipa când am primit înşti­
inţare. Am socotit zilele de la adormire, era a treizeci şi noua. Iar 
după învăţătura religiei noastre, după învăţătura credinţei noastre, 
în a patruzecea zi sufletul merge la locul lui. Timp de patruzeci de 
zile sufletul călătoreşte, iar când se împlinesc patruzeci de zile, se 
închină la tronul Dumnezeirii şi merge la locul lui. Atunci mi-am 
zis: « C u  adevărat, Gheronda s-a ţinut de cuvânt când a spus: Voi 
trece să îmi iau rămas-bun de la tin e !» .

Iar când s-au împlinit patruzeci de zile, nu ne-am întristat, ca 
atunci când moare părintele tău şi te mâhneşti şi plângi. Noi nu 
ne-am întristat, ci mai degrabă ne-am bucurat. Ne bucuram toţi şi 
vorbeam între noi:

-  Ia spune-mi, Părinte Iosif, sfinţia ta te bucuri acum?
-  Mă bucur mult! zicea.
-  Dar sfinţia ta, Părinte Haralambie?
-  Şi sfinţia ta, Părinte Efrem?
Toţi ne bucuram. Iar aceasta este o dovadă nu a mântuirii, 

ci mai mult decât a mântuirii. Acestea sunt dovezi ale sfinţeniei. 
Când s-a încheiat a patruzecea zi, atunci s-a terminat şi bucuria, 
s-a terminat şi buna mireasmă, s-au sfârşit toate.

Auzi, părinte cutare, ce zic? Auzi acestea? Aşa vei simţi şi fră­
ţia ta pentru Părintele tău duhovnicesc. La câtă evlavie ai tu pen­
tru Gheronda, aşa vei sim ţi..”29.

Sfântul Efrem ne-a mai spus încă multe alte cuvinte de învă­
ţătură şi lucruri pe care le trăise el însuşi. Ne-a vorbit în chip lămu­
ritor despre necazuri:

„Sunt bune necazurile, sunt bune şi chinurile, sunt bune şi 
mâhnirile. Ştie Dumnezeu pentru ce le dă. Pentru că cei mai mulţi

29 Sfântul Efrem Katunakiotul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 30 aprilie 1988.
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ne apropiem de Dumnezeu prin necazuri, prin chinuri. «întru 
necaz ne-am adus aminte de Tine»30. întru necaz. Dacă Dumne­
zeu ridică necazurile, ce va fi? Că zice: «Cel ce fuge de ispita de 
folos fuge de viaţa veşnică»31. Aşa este. De aceea, omul să nu dez- 
nădăjduiască, să nu ajungă la disperare când are o nereuşită, din 
pricină că el o vedea şi o voia izbândă şi i se părea că va reuşi, dar 
nu reuşeşte. Neizbânda este de fapt izbândă, fiindcă nu ştii care 
este voia lui Dumnezeu. Când cunoşti voia lui Dumnezeu, faci 
răbdare, dar voia lui Dumnezeu nu este întotdeauna dulce, este şi 
amară. Da, este şi amară. Că zice: «Au nu voi bea paharul...?»32. 
«Nu voi bea paharul, Petre?», a spus. « î l  voi bea». Şi l-a numit 
satană: «Mergi înapoia Mea, satano!33 Paharul care Mi l-a dat Mie 
Tatăl, au nu-1 voi bea pe el?34» . Aşa este. Dar prin Cruce a venit 
învierea: «C ă iată a venit prin Cruce bucurie la toată lumea»”3s.

Dascăl şi ocrotitor neadormit

Gheronda Iosif se îngrijea cu râvnă duhovnicească să povă- 
ţuiască obştea, ştiind că răspunderea pe care o luase asupra sa -  
aceea de a cumpăni duhovniceşte mănăstirea -  era o grea povară. 
Mănăstirea Vatoped, pe lângă prinosul istoric nemăsurat, a dat 
Bisericii şi mulţime de sfinţi36 şi oameni duhovniceşti de seamă. 

Gheronda spunea:

30 Isaia 26,16.
31 Αποφθέγματα Ανωνύμων Πατέρων, cap. 10-16, ed. J.-C. Guy, SC, vol. 474, 
Paris 2003, p. 402.
32 Cf. loan 18,11.
33 Matei 16,23.
34 loan 18,11.
35 Sfântul £frem Katunakiotul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 30 aprilie 1988.
36 La Vatoped au vieţuit, în cei mai bine de 1000 de ani de existenţă neîntre­
ruptă a mănăstirii, peste 70 de Sfinţi cunoscuţi după nume, cărora li se adaugă 
Sfinţii ale căror nume nu se cunosc, precum şi cei care, din pronia lui Dumne­
zeu, rămân încă tăinuiţi de oameni, [n.tr.]
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„Noi cei ce vieţuim în mănăstirile de aici nu suntem stăpâni 
pe ele, pentru că nu le-am ctitorit noi, ci tradiţia şi poporul nostru. 
Noi suntem doar păzitori şi propovăduitori ai tradiţiei şi ai moş­
tenirii monahale pe care am primit-o. Dacă Domnul ne numeşte 
«sarea pământului şi lumina lumii»37, iar Pavel spune despre sine 
că «dregătorie îmi este încredinţată şi amar mie de nu voi bine- 
vesti»38, înseamnă că şi noi trebuie să fim o lumânare aprinsă a 
credinţei şi a adevărului, care pururea să ardă şi să îi lumineze pe 
cei ce caută lumina.

Buna înţelegere, dragostea, frăţietatea, îngăduinţa şi împreu- 
nă-pătimirea trebuie să prisosească între noi, spre mângâierea şi 
sprijinul lumii care se clatină -  această lume plină de nedreptate, 
de nepăsare şi de trădare, în care se cutremură temeliile vieţii de 
familie, celula societăţii. De câte ori, uimiţi, oamenii nu mi-au pus 
mie, nevrednicului, întrebarea:

-  Gheronda, cum puteţi trăi aici în pace atâţia oameni de dife­
rite neamuri, nefiind fraţi sau rudenii, în vreme ce noi, ca familie, 
ne-am destrămat?

Vedeţi cum se propovăduieşte fară vorbe virtutea, şi mai ales 
frăţietatea şi dragostea, pe care lumea le caută şi de care are atâta 
nevoie? Când ne lucrăm mântuirea cu frică şi cu sârguinţă, plinind 
rânduiala noastră monahală, devenim totodată şi misionari pen­
tru neam, fară a ieşi din «ograda» noastră.

«Sus să avem inimile!»39, «cu duhul arzând, Domnului slu­
jind»40, nu ca să plăcem oamenilor sau ca slujitori năimiţi, ci ca 
lucrători cinstiţi ai viei înţelegătoare, căci iată, «mai este puţin 
timp, prea puţin»41 şi Domnul va veni şi va răsplăti fiecăruia după 
osteneala lui"42.

37 Cf. Matei 5,13 şi 5,14.
381 Corinteni 9,1 6  şi 9,17.
39 îndemn rostit de preot la Liturghie înainte de începerea anaforalei. [n.tr.]
40 Romani 12,11.
41 Evrei 10,37 [Biblia sinodală, ed. 1993].
42 Gheronda Iosif Vatopedinul, Βατοπαιδινές Κατηχήσεις, Sfânta Mare Mănăsti­
re Vatoped, Sfântul Munte 1999, pp. 133-134.
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Intr-o sinaxă a obştii din septembrie 1988, spunea:
„Fiecare om are personalitatea lui aparte. Oricâţi oameni ai 

compara, în cele din afară şi cu atât mai mult în cele lăuntrice, vei 
vedea ca toţi sunt diferiţi. Unul, de pildă, este foarte inteligent, 
altul este mai prostănac; primului îi faci doar un semn şi înţelege 
numaidecât; al doilea nu pricepe nici dacă îl înghionteşti. Şi cu 
toate acestea, Fiul lui Dumnezeu a venit să ne adune pe toţi «întru 
una»43. Pricini de despărţire vor exista mereu. Şi este firesc, atâta 
vreme cât unul este războit uneori de un lucru şi se teme că nu va 
putea să o scoată la capăt, iar altul nici măcar nu îşi închipuie că 
celălalt trece prin aşa ceva. Atunci ce vom face? «Purtaţi sarcinile 
unul altuia şi aşa împliniţi legea lui H ristos»44. Iar Sfântul loan 
Teologul spune: « Ş i noi datori suntem pentru fraţi să ne punem 
sufletele»45. Şi Domnul: «Iar Eu sunt în mijlocul vostru ca cel ce 
slujeşte»46. Adică omul trebuie să se lepede cu desăvârşire de tot 
ce este al lui, de tot ce îşi doreşte şi cere cu dinadinsul. Altfel, dacă 
doreşte ceva şi nu i se dă, îndată se tulbură, se îmbufnează, cloco­
teşte, se mânie şi încep «de ce» , «dacă», «nu cumva». Toate 
acestea sunt diavoleşti şi arată că omul acela are înlăuntrul lui ego­
ism, mulţumire de sine, iubire de sine, deci toate patimile.

Pe cei buni, pe cei deştepţi, pe cei sporiţi duhovniceşte îi vrea 
toată lumea. Aceştia însă nu au nevoie de împreună-pătimire. De 
împreună-pătimire au nevoie doar cei slabi cu sufletul şi cu trupul. 
Pe aceştia trebuie să îi purtăm: «Purtaţi sarcinile unul altuia şi aşa 
împliniţi legea lui Hristos». De altfel, pe această împreună-păti­
mire se întemeiază Judecata de Apoi. «C u ce măsură veţi măsura, 
se va măsura vouă»47. «Iertaţi şi vi se va ierta!»48.

Ce mare lucru este să îl iert pe aproapele meu? Este atât de 
uşor! Păcatele mele pe care le-am făcut faţă de Dumnezeu cum

43 loan 17,23.
44 Galateni 6, 2.
451 loan 3,16.
46 Luca 22,27.
47 Matei 7 ,2 .
48 Cf. Matei 6,14.
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sunt iertate? Nici tot pământul, nici chiar sângele meu, dacă l-aş 
vărsa, nu le spală, fiindcă păcatul meu este o defăimare adusă 
Dumnezeieştii Persoane. Cele ale lui Dumnezeu nu pot fi compa­
rate cu nimic, nimic din cele ale noastre nu poate fi pus în balanţă 
cu ele. Aşteptăm numai mila Lui, dacă voieşte El, din bunătate, să 
ne ierte. Nu avem nimic să oferim în schimb. Deci ce mare lucru 
este acum să îl iert pe fratele meu pentru o nimica toată, ca să îmi 
ierte şi mie Dumnezeu păcatele mele? Deoarece El a spus aceasta: 
«Iertaţi şi vi se va ierta!».

Şi iarăşi, cine poate să cuprindă cu mintea înfricoşătoarea 
iconomie şi pogorământul lui Dumnezeu de a Se face om, de a 
fi batjocorit, precum şi toate celelalte ale acestei iconomii? Este 
de necuprins cu mintea ca firea dumnezeiască să fie batjocorită 
şi necinstită. Şi cu toate acestea, Mântuitorul nostru Hristos a 
pătimit de bunăvoie pentru noi, ca să ne lase pildă. Dacă vom 
cugeta la acestea, chiar şi pălmuiri peste obraz de am primi, ce sunt 
ele faţă de greşelile pe care le săvârşim înaintea lui Dumnezeu? 
Pururea să vă îndeletniciţi mintea cu acestea -  ca să nu vă înşelaţi 
şi să nu vă uitaţi scopul -  şi să cultivaţi unitatea, deoarece diavolul 
aduce răul prin despărţire şi dezbinare.

Toţi oamenii sunt buni. Când se atinge puţin harul de cineva, 
îndată înţelege acest lucru. Toate au fost făcute «bune foarte»”49, 
Insă omul se înşală în gândurile sale şi atunci se iveşte răul, aşa 
cum boala se iveşte în trup fară ca trupul să fi fost plăsmuit astfel, 
adică bolnav.

Să chemaţi stăruitor numele lui Hristos, să aveţi pomenirea 
lui Dumnezeu, mintea voastră să nu hoinărească de colo colo! 
Mintea fară Dumnezeu devine ori dobitocească, şi atunci cere să 
îi împlineşti pornirile pântecelui şi pornirile celor de sub pântece, 
ori diavolească, lucru ce se întâmplă când pierde pomenirea lui 
Dumnezeu. Când mintea părăseşte toate cele din afară, care sunt 
deşarte şi trecătoare, şi se adună în sine şi se roagă lui Dumnezeu, 
atunci «unde sunt doi sau trei adunaţi în numele Meu, acolo sunt

^Facere 1,31. [n.tr.]
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şi Eu în mijlocul lo r » 50; iar cei trei sunt mintea, cuvântul şi duhul51. 
Când Dumnezeu vine şi rămâne înlăuntrul omului, atunci diavo­
lul nu poate să îl ducă în înşelare; şi doar atunci omul se întregeşte, 
de vrem e ce a fost zidit ca unealtă şi vas al dumnezeiescului har”52.

Văzând mai dinainte toate cele ce se petrec astăzi, scria către 
o fiică duhovnicească a lui:

„Fii cu luare-aminte, nevoieşte-te, crede şi roagă-te! Vin zile 
grele şi Dumnezeu să ne izbăvească de urgia ce va să vină ca să îi 
pună la încercare pe cei ce trăiesc pe păm ânt!”53.

Despre strădania de a revigora duhovniceşte mănăstirea, scria: 
„Ştii, în mare, cele despre noi, care chiar dacă înaintează cu 

aşa aspre greutăţi, totuşi, cu harul Maicii Domnului, cred că vor 
merge bine. Vrăjmaşul se împotriveşte cu străşnicie şi nu vrea să 
predea cetatea, însă Stăpâna şi Doamna noastră a dat hotărâre să 
fie nimicit. Au început deja să se arate zorile, nu însă fară oste­
neală şi peripeţii. Când cineva cugetă că nu se poate face nimic 
fară Dumnezeu şi, desigur, a simţit de multe ori puterea şi lucrarea 
credinţei, atunci se osândeşte pe sine că s-a împuţinat cu sufletul 
în ciocnirea cu ispita ce a trecut. Dacă « n u  este a omului calea 
lu i» 54, aşa cum spune cuvântul Scripturii, pentru care pricină să 
se neliniştească omul? Cu toate acestea, ceasul ispitei este dure­

50 Matei 18,20.
51 Părinţii filocalici vorbesc adesea despre „alcătuirea treimică” a sufletului 
„după chipul Dumnezeului Treimic”. Când cele trei părţi ale sufletului stau 
împreună înaintea lui Dumnezeu, omul „se întregeşte” lăuntric şi se uneşte 
cu Ziditorul său: „Iar dacă mintea, cuvântul şi duhul aleargă şi cad înaintea 
lui Dumnezeu, cea dintâi prin luare-aminte, cel de-al doilea prin chemare, iar 
cel de-al treilea prin umilinţă şi dragoste, întreg omul dinlăuntru liturghiseşte 
Domnului. Astfel, rugăciunea uneşte sufletul cu Dumnezeu cel în trei Ipos- 
tasuri”. (Sfântul Teolipt al Filadelflei, „Despre ostenelile vieţii călugăreşti” în 
Filocalia, vol. VII, trad, de Pr. prof. dr. Dumitru Stăniloae, Ed. Humanitas, Bu­
cureşti, 2005, p. 54 ş.u.) [n.tr.].
52 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 28 septembrie 1988.
53 Gheronda losif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodulu, Noul Schit,
18 martie 1987.
54 Ieremia 10, 23.
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ros şi anevoie de purtat. Noi încă aşteptăm cu însufleţire mila lui 
Dumnezeu, care va veni negreşit, dar nu ştim când anume”55.

Pe lângă pilda pe care ne-o dădea prin răbdarea cu care 
întâmpina feluritele necazuri, Gheronda se îngrijea totodată ca în 
orice împrejurare să ne înveţe cu de-amănuntul, din proprie tră­
ire, ostenicioasa lucrare duhovnicească pe care şi Sfinţii au facut-o 
întreaga viaţă. In legătură cu aceasta, ne învăţa:

„Care a fost lucrarea Sfinţilor dintru început şi până au ajuns 
la treapta sfinţeniei? Mai întâi, vedem la Sfântul Efrem că vorbeşte 
despre ascultare, nu numai faţă de întâi-stătători, ci şi faţă de fraţi. 
Când un frate oarecare îi zicea să facă ceva, el spunea gândului 
său: «D om nul, adică stăpânul tău, îţi spune să faci asta» şi îndată 
ucidea cu ascultarea fiara egoismului ce se năpustea pe neaşteptate 
dinlăuntrul lui. Dacă îi mai spunea şi un altul ceva, zicea: «Iată , 
fratele stăpânului tău îţi p orunceşte»; iar dacă era vreunul mai 
tânăr, atunci zicea: «Fiu l stăpânului tău îţi porunceşte» şi tot aşa.

Aşa obişnuiau Părinţii, să nu se socotească pe ei înşişi, să nu 
se uite ce faceau cei din jurul lor, să se liniştească, să se adune 
în sine. Acolo, înlăuntru, rugându-se şi fiind cu luare-aminte în 
strădania lor de a păzi poruncile, îşi vedeau patimile, neputinţa 
şi dobândeau smerenia de început. Şi cădeau la pământ cu cutre­
mur, rugându-L cu răbdare şi cu stăruinţă pe Dumnezeu să vină 
să îi miluiască. Harul, văzându-le smerenia, venea încet-încet şi 
apoi rămânea necurmat înlăuntrul lor. E i însă, deşi îl vedeau pe 
Dumnezeu într-înşii, nu uitau cine sunt şi îşi continuau lucrarea 
smereniei şi a osândirii de sine, ştiind că erau păcătoşi şi că cele 
primite de la Dumnezeu nu erau ale lor.

Mai mult decât atât, când Duhul Sfânt vine în om şi îi des­
chide ochii sufletului, omul vede mai desluşit cât de păcătos este. 
Sfinţii nu se mândreau cu darurile duhovniceşti pe care le aveau 
mai îmbelşugat decât alţii, deoarece Duhul Sfânt îi învăţa şi îi 
învaţă dragostea. Văzând pe fratele lor, chipul lui Dumnezeu, că

55 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodiilu, Sfânta Mare
Mănăstire Vatoped, 7 octombrie 1987.
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suferea din pricina diavolului, ei îl rugau cu durere pe Domnul să 
facă milă cu acela şi, dacă era cu putinţă, să ia boala de la dânsul şi 
să le-o dea lor”s6.

Sfântul Iacov Ţalikis şi Sfântul Sofronie de la Essex

In vara anului 1989, înainte ca M ănăstirea Vatoped să devină 
chinovie, Gheronda şi-a împlinit dorinţa arzătoare de a-1 întâlni, 
la Mănăstirea Cuviosului David din Evia, pe Sfântul Iacov Ţalikis, 
un Părinte duhovnicesc vestit şi plin de har, împodobit cu darul 
străvederii. S-a dus acolo cu Părintele Atanasie şi au vorbit cu 
Sfântul Iacov despre problema care îi preocupa, anume despre 
felul cum urmau să se desfăşoare lucrurile în mănăstire. Sfântul 
Iacov i-a sfătuit să facă răbdare şi le-a zis că Dumnezeu avea să 
lucreze. Le-a povestit şi cele prin care el însuşi trecuse, căci şi el 
avusese greutăţi în mănăstire când aceasta era idioritmică. Le-a  
făgăduit că Sfântul David îi va ajuta ca Mănăstirea Vatoped să 
devină chinovie. A  fost o întâlnire plină de bucurie duhovnicească 
şi de dragoste. Sfântul Iacov le-a vorbit despre arătările minunate 
ale Cuviosului David, sfântul său iubit, şi i-a petrecut cu multă 
căldură. Când Gheronda se pregătea să plece, Sfântul Iacov i-a 
spus ucenicului său: „Multă dragoste are acest părinte în sufletul 
lui! Puţini părinţi din Sfântul Munte au atâta dragoste pentru fiii 
lor duhovniceşti!”

în iarna anului 1988, Gheronda a citit pentru prima dată, 
în manuscris fotocopiat, cartea Sfântului Sofronie, Vom vefiea p e  
Dumnezeu precum este, înainte de editarea ei în limba greacă. îl 
cinstea pe Sfântul Sofronie ca ucenic al Sfântului Siluan şi ca scri­
itor al vieţii lui. Citind această carte, Gheronda a „diagnosticat” 
duhovniceşte că ucenicul păşea pe urmele dascălului său. Şi fiindcă 
Sfântul Sofronie avea deja o vârstă înaintată, a socotit că ar fi fost

56 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 14 ianuarie 1988.
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bine ca îndată după praznicul Naşterii Domnului din 1990  (după 
calendarul aghiorit), să îl cerceteze în Anglia, la Mănăstirea Sfân­
tului loan Botezătorul din Essex, ca să ia sfânta lui binecuvântare.

A  fost cu el şi Părintele Atanasie, care povesteşte:
„Am ajuns noaptea. Era un frig! Iarna ne-am dus. După calen­

darul vechi era îndată după praznicul Naşterii, pe 27-28  decem­
brie, iar Părintele Sofronie, înfăşurat într-o pătură groasă, a ieşit 
la poarta mănăstirii cu doi-trei părinţi. Era ora 10 .00 noaptea. Ne 
aştepta acolo. îndată ce l-a văzut pe Gheronda losif, a început să 
facă metanii. A  făcut metanii mari, cu fruntea la pământ. De când 
am ieşit din maşină, de acolo de unde a oprit, şi până am ajuns la 
el, Părintele Sofronie a făcut metanii. Şi-au dat sărutarea frăţească, 
s-au îmbrăţişat. ( .. .)  Apoi Părintele Sofronie a spus:

-  Să mergem în biserică să facem o rugăciune!
Ne-am dus la ora 10 .00 noaptea în biserică noi, cei patru- 

cinci câţi eram. Ei au cântat troparul Sfântului Siluan, apoi Părin­
tele Sofronie l-a îmbrăţişat pe Gheronda şi i-a zis:

-  Gheronda, Duhul Sfânt v-a adus astăzi aici, cu noi!
S-au îmbrăţişat din nou şi au mers să se odihnească. In ziua 

următoare, am stat cu Părintele Sofronie toată dimineaţa. Apoi 
am avut o altă întâlnire toată după-amiaza. Seara am rămas la 
mănăstire la Essex, iar dimineaţă ne-am văzut iarăşi cu Părintele 
Sofronie. înainte de prânz l-a rugat pe Gheronda să le vorbească 
monahilor şi monahiilor, iar după-amiază am plecat. Am luat 
binecuvântarea lui şi am plecat”57.

In timpul acestor întâlniri, Sfântul Sofronie, care îl cunoscuse 
pe Sfântul losif Isihastul, Părintele duhovnicesc al lui Gheronda, 
ne-a vorbit despre el. Aşa cum spunea, când mergea să îl întâlnească 
pe Sfântul losif, simţea deplin puterea rugăciunii lui, ca pe a unui 
general duhovnicesc. Cei doi părinţi au vorbit îndeosebi despre 
rugăciune şi despre osândirea de sine, iar Gheronda losif, plin de 
harul lui Dumnezeu, lăcrima. La îndemnul Sfântului Sofronie, a 
vorbit la sinaxa de obşte a mănăstirii. în tot timpul omiliei, Ghe-

57 Mitropolitul Atanasie de Limass0l, Relatare înregistrată, 11 iulie 2013.
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ronda nu şi-a putut stăpâni lacrimile. A  înfăţişat pe scurt viaţa 
Părintelui său duhovnicesc, Iosif Isihastul, din cele pe care le 
trăise el însuşi lângă dânsul. S-a oprit cu deosebire asupra temei 
dobândirii dumnezeiescului har, care este scopul fiecărui creştin 
şi îndeosebi al monahului. După aceea, obştea i-a pus întrebări şi 
el a răspuns.

Gheronda şi-a început cuvântul aşa:
„Sunt adânc mişcat de prinosul dragostei atât de sincere cu 

care ne-aţi primit şi, mai mult decât atât, de faptul că am luat bine­
cuvântarea Părintelui vostru duhovnicesc, pe care îl ştiu de mulţi 
ani de la pururea pomenitul meu Gheronda. Nu l-am cunoscut 
personal până astăzi, dar din cărţile lui şi din cele ce mi-a povestit 
Gheronda Iosif Isihastul, am cunoscut măsura înaltă a personali­
tăţii sale. Şi întotdeauna m-am rugat ca înainte să plec din această 
viaţă, să mă învrednicească Dumnezeu să iau binecuvântarea lui. 
Acum, în ce priveşte faptul că vă vorbim noi, desigur că mă ruşi­
nez, sincer vă spun, pentru că noi am venit aici să ascultăm... Nu 
voi spune nimic nou, preacinstiţi fraţi. Sunt cele pe care voi înşivă 
le trăiţi şi le propovăduiţi. Pe acestea le repetăm şi noi, deoarece 
se ştie că ideea, scopul şi ţinta noastră sunt absolut aceleaşi, deşi 
vieţuim în locuri diferite”58.

Apoi a vorbit despre viaţa Sfântului Iosif, accentuând rându­
iala de nevoinţă aparte pe care o avea ca isihast şi care, fiind pusă 
în lucrare, dovedeşte că tradiţia patristică este adevărată. Cu toate 
că era isihast, Sfântul Iosif socotea totuşi că cea mai sigură cale 
este viaţa de obşte întemeiată pe ascultare. Gheronda a spus:

„Părintele nostru ne-a învăţat frica de Dumnezeu şi adevă­
ratul sens al monahismului. £1 era isihast. Dar, deşi era isihast şi 
zăvorât, preţuia toate felurile de vieţuire monahală, chiar dacă 
pentru sine alesese viaţa ascetică în isihie. Ceea ce voia să ne 
insufle totdeauna era grija de a păzi frica de Dumnezeu, fiindcă 
viaţa omului, precum ştiţi, este cu adevărat de nimic şi cu totul

58 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Mănăstirea Sfântului
loan Botezătorul, £ssex, 11 ianuarie 1991 (după calendarul nou).
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netrebnică prin ea însăşi, aşa cum atât de înţelept spune Domnul 
nostru: «F ără  de Mine nu puteţi face n im ic»59. Fiinţa omenească 
singură într-adevăr nu este nimic, mai ales când pricinile păcătui- 
rii lucrează asupra ei prin legea influenţării. Ceea ce are însemnă­
tate este prezenţa harului. Ne vorbea întotdeauna despre har şi ne 
îndemna ca toată căutarea şi tot dorul nostru, dar şi toate treburile 
din afară să urmărească doar aceasta, adică atragerea şi păstrarea 
dumnezeiescului har, fiindcă prin el ne vom câştiga dorirea. Iar 
fără har nu putem nimic. Aceasta este ţinta noastră”60.

Gheronda s-a oprit în continuare la ascultare, dând pilde din 
viaţa lui ascetică plină de experienţă. A vorbit apoi despre tân­
guirea inimii cea aducătoare de bucurie şi despre luminarea ce se 
naşte din ea, despre lucrarea trezviei, despre primejdia delăsării 
ce vine din părere de sine şi despre calea sfinţeniei, care îl duce pe 
cel ce o străbate la desăvârşire, la „desăvârşita desăvârşire nedesă­
vârşită”61. în timpul omiliei, părinţii au pus multe întrebări despre 
sfinţenie şi despre mântuirea sufletului. Plin de harul lui Dumne­
zeu, Gheronda le-a răspuns, de multe ori neputând să îşi stăvi­
lească lacrimile.

Poveţe către obşte 
înainte ca Mănăstirea Vatoped să devină chinovie

Strădania lui era să ne ocrotească, spre a nu ne vătăma duhov­
niceşte în acea perioadă de schimbare a vieţii noastre la Vatoped,

59 loan 15,5.
60 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Mănăstirea Sfântului 
loan Botezătorul, Essex, 11 ianuarie 1989.
61 Cf. Sfântul Isaac Şirul, „Cuvântul 55” în Filocalia, vol. X, p. 277; Sfântul loan 
Sinaitul, op. cit. 29, 3, p. 419, cu tâlcuirea Părintelui Dumitru Stăniloae: „Este 
desăvârşirea desăvârşită şi în acelaşi timp nedesăvârşită, pentru că nu mai este 
în ea nimic necurat, ci petrece în nesfârşirea oceanului dumnezeiesc, dar acest 
ocean nu îl poate cuprinde niciodată deplin. Desăvârşirea este întotdeauna în­
setată după şi mai multă desăvârşire”, [n.tr.]
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dat fiind faptul că m ănăstirea avea vieţuire de sine, iar noi, trăind  
după rânduiala vieţii de obşte, eram oarecum  un „corp străin”. Ne 
vorbea sau în trapeza pe care o improvizasem pentru obşte în aripa 
unde era bolniţa mănăstirii, sau când ne adunam după Pavecerniţă 
la chilia lui. într-una din aceste sinaxe, în ianuarie 1989 , ne-a spus: 

„Este nevoie de multă luare-aminte la pricinile păcatului. 
D acă omul va tăia singur pricinile, va fi întotdeauna în pace. Când  
uităm semnificaţia Crucii, ne pierdem răbdarea. Iată, în situaţia 
noastră, cu necazurile pe care le avem la Vatoped, dacă ne obiş­
nuim să ne mulţumim cu puţin, cu o farfurie de m âncare şi cu 
hainele de trebuinţă, apoi cu ce să ne mai ameninţe? Cu ce să ne 
mai lupte văzuţii şi nevăzuţii vrăjmaşi, dacă noi singuri nu doar 
că ne-am  lepădat de toate, ci ne şi punem de bunăvoie rânduieli 
ostenitoare? D acă ne vor trim ite în tem niţă, o vom  duce mai bine 
decât aici. D acă ne vor ameninţa, nu ne vom  teme, cugetând la 
semnificaţia Crucii, şi astfel vom  rămâne mereu în pace şi nu vom  
putea fi războiţi. Să vă tem eţi de lăcomia de bunuri, care este un 
furt de cele sfinte şi este aspru pedepsită de Dumnezeu. Cel ce 
săvârşeşte un astfel de furt nu poate să devină preot, iar furii de 
cele sfinte sunt găsiţi de obicei neputreziţi la dezgropare.

Este nevoie de multă luare-aminte. Să ne obişnuim să ne mul­
ţumim cu puţin, ca să nu ne lege diavolul şi patimile noastre. Pen­
tru că omul, dacă este cu luare-aminte, se îndumnezeieşte, iar dacă 
este fară luare-aminte, se îndrăceşte. Sfântul Vasile cel Mare, când 
îl ameninţa eparhul M odest, iată cu câtă îndrăzneală i-a vorbit: 
« C e  îmi vei face? Nu am decât rasa de pe mine, iar dacă mă loveşti 
o dată, nu vei mai apuca să dai şi a doua oară, pentru că sunt atât 
de bolnav, încât voi muri din prima lovitură!» . Nu îl putea înfri­
coşa nimic”62.

Cu alt prilej, pentru a ne întări în credinţă, ne-a vorbit despre 
purtarea de grijă părintească a lui Dumnezeu. Şi văzând dinainte 
că noi, ca unii ce eram mai tineri, aveam să preluăm cârmuirea

62 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 11 ianuarie 1989.
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acestei mari mănăstiri -  lucru ce presupune şi primejdii duhovni­
ceşti ne-a sfătuit să fim cu luare-aminte:

„Acolo, la Sfinţii Părinţi, am citit şi eu că Sfântului Arsenie, 
îngerul Domnului i-a zis: «F u g i, taci, caută liniştirea, căci acestea  
sunt rădăcinile n epăcătuirii!»63. De plecat, iată, am plecat şi noi, 
este adevărat, am lăsat toate şi am venit de la marginea păm ân­
tului aici, în pustie. Unde să ne mai ducem? Nu mai avem unde! 
Aşadar, ce mai rămâne să facem? Ceea ce vă spun în fiecare zi: nu 
ieşiţi dinlăuntrul vostru, nu vă îndeletniciţi cu nimic altceva! Nu  
vedeţi? Suntem creştini de m ici copii, diavolul şi uneltele lui ne 
urăsc, pentru că diavolul este «u cig ător de o am en i»64, şi totuşi 
existăm şi nu poate să ne facă nimic. Pe de altă parte, avem şi atâţia 
prieteni de vază, însă nici aceştia nu p ot să ne ajute cu nimic. Ei, 
nu este limpede că aici Dumnezeu este Cel Care le rânduieşte pe 
toate, astfel încât toate să se facă după voia Lui? Nu puterea Lui 
atotţiitoare ne mântuieşte? Nu ne poartă E l de grijă? Prin urmare, 
de ce să ne îngrijorăm pentru orice? Nu este de prisos? Aşadar, 
căutaţi liniştirea, intraţi înlăuntrul vostru! M ai ales acum, că s-a 
încheiat ziua, mergeţi la chiliile voastre şi rugaţi-vă aşa: «A totb u- 
nule, unde eşti? Nu vezi că nu izbândim? Avem nevoie de ajutor! 
Nu Iţi cerem  doar să ne ierţi. A ceasta facem şi noi, care suntem  
oameni. Iţi cerem  ceva mai mult: să ne dai mai mult har! Nu ai 
spus Tu: fară de Mine nu puteţi face nimic65? D eci ce putem face 
acum fară Tine, Doamne? Nu ai spus Tu să cerem, să căutăm, să 
b atem ?». Aşa să vă « ju d ecaţi»  cu Dumnezeu, cu cea mai adâncă 
smerenie, şi să stăruiţi. Această rugăciune urcă la jertfelnicul 
ceresc ca un miros de bună-mireasmă.

De asemenea, fiţi cu luare-aminte în timpul slujirilor! Dum­
nezeu socoteşte intenţia cea bună, dorinţa cea bună a inimii, nu 
lucrul în sine. Nu este oare aceasta pricina pentru care unii m uce­
nici, chiar dacă au suferit chinuri mai mici, sunt mai mari decât

63 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Arsenie2), PG 65,88CD [PatericulMare, p. 210].
64 Cf. loan 8,44.
65 loan 15,5.
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alţii care au pătim it mai mult? Sfântul Dim itrie a fost doar însuli- 
ţat, şi uite totuşi cât de m are este! Pe când acolo, în Răsărit, mai 
ales la perşi, muceniciile erau cumplite. Şi Sfântul Clem ent, iată, a 
fost m ucenicit mulţi ani la rând.

L a  fel se întâmplă şi cu Sfinţii Părinţi. Nu vedeţi? S-a dus 
A w a  Am un şi i-a spus lui A ntonie cel M are:

-  Eu mă ostenesc mai mult decât tine, cum  de numele tău s-a 
m ărit între oameni mai mult decât al meu?

Şi i-a zis Sfântul A ntonie:
-  Pentru că eu iubesc pe D umnezeu m ai mult decât tine66.
D e asemenea, în Pateric, doi fraţi au pornit unul spre altul,

având fiecare în gând să ajungă el primul la celălalt, ca să facă mai 
multă osteneală. Când s-au întâlnit, unul a spus:

-  D e ce, frate, nu m -ai lăsat să fac eu această osteneală?
Iar celălalt s-a întors şi i-a zis:
-  Oare numai pe tine te încape împărăţia cerurilor, frate?
Şi s-a arătat îngerul Domnului şi le-a zis că «această  ceartă a 

urcat la cer ca un miros de b ună-m ireasm ă»67.
U n astfel de făcător de minuni a fost şi acel Cuvios Teodosie, 

care a făcut atâtea minuni şi hrănea atâta lume. în că şi pe cei ce 
se nevoiau împreună cu el i-a hrănit. Căci le-a spus: « C in e  are 
îndrăzneală să Π roage pe Dumnezeu să ne dea h ran ă?» . Şi s-a 
rugat el însuşi şi Dumnezeu le-a dat atâta hrană proaspătă, încât 
le-a ajuns să mănânce până la Cincizecime68.

Cu ce agonisim duhovniceşte pe pământ, cu aceea vom  pleca 
dincolo. Iată, ne-am născut în tulburare şi odihnă n-am  cunoscut. 
Există aşadar şi odihnă? Da, există: «învăţaţi-vă de la M ine că sunt 
blând şi smerit cu inima şi veţi găsi odihnă sufletelor v o a stre » 69, 
în  ceasul m orţii, când vor veni îngerii, care sunt duhuri slujitoare,

66 Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Amun), PG 6 5 ,128AB [Patericul Mare, p. 799].
67 Cf. Εύεργετινός, Cartea a IlI-a, Tema 36, Ed. Matei Langhi, ed. a 6-a, Atena, 
1985, pp. 473-474. [Cf. Patericul Mare..., p. 817].
68 Cf. Εύεργετινός, Cartea a IlI-a, Tema 21, Ed. Matei Langhi, ed. a 6-a, Atena, 
1985, pp. 254-255.
69 Matei 11,29.
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să ia sufletele noastre, vor cerceta trăsăturile caracterului nostru. 
Avem noi însuşirile Părintelui nostru ceresc? D acă da, atunci înge­
rii ne vor lua în împărăţia Lui.

M âine-poim âine, când va veni vrem ea, să fiţi cu luare-aminte, 
niciodată să nu vă avântaţi în faţa pricinilor păcatului! Pricinile 
păcatului l-au aruncat pe A dam  din Rai. Omul este schim bător, 
iar în mijlocul pricinilor de păcătuire cade, este slab. Când aveam  
4 0  de ani a trebuit să ajung şi eu în mijlocul pricinilor păcatului. 
Dumnezeu mi-a arătat un semn şi atunci am  început să ies în lume. 
Insă m -a acoperit Dumnezeu şi nu am prim it nici m ăcar un gând.

Să nu vă atingă laudele oam enilor! Va vor lăuda şi vă vor făgă­
dui multe, dar să nu primiţi înlăuntrul vostru astfel de lucruri. 
D eoarece, dacă primiţi laudele, din urm a lor vi se va găti o mare 
ruşine. De asemenea, vă dau poruncă să nu m âncaţi niciodată prin  
casele oamenilor. Să spuneţi: « N u  avem binecuvântare, avem  
poruncă să nu facem lucrul ace sta » . E ste bine ca monahul să nu 
iasă niciodată singur, ci întotdeauna să fie doi sau trei împreună. 
Să fiţi stăpâni peste sufletul vostru, să nu se poată atinge nimic de 
voi. Fiindcă veţi purta numele de vatopedini, şi m ari sunt datori­
ile pe care trebuie le răscum părăm, mari sunt petele de pe acest 
num e! Să nu se spună că ţinem  în continuare obiceiurile rele ale 
celor vechi, ci că suntem m onahi aghioriţi. D oar când veţi intra 
înlăuntrul vostru şi veţi zice: « E u  singur şi Dumnezeu suntem în 
lumea a ceasta»70, veţi afla odihnă”71.

Venisem de la Noul Schit la Vatoped şi ne era dor de zilele de 
isihie pe care le trăisem în acel loc pustnicesc. G heronda a atins 
acest subiect într-una dintre omilie lui de atunci:

„In viaţa monahală, problema nu este nici locul, nici peştera  
în care stă cineva şi nici m ăcar rânduiala. Desigur, « ş i  pe acelea 
să nu le lă sa ţi» 72, însă toată atenţia noastră să fie îndreptată spre

70Αποφθέγματα Πατέρων (Awa Aloniel), PG 6 5 ,133AB [PatericulMare, p. 614]. 
1 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire

Vatoped, 18 ianuarie 1989.
72 Cf. Matei 23,23.

469



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

minte, să cercetăm  mişcările minţii noastre. Şi când ne ostenim  
lucrând cu mâinile -  pentru că trebuie să fie făcute şi treburile - ,  
să avem mintea adunată înlăuntrul nostru şi să ne cercetăm .

Să ţinem  în mâinile noastre arma osândirii de sine! Să vă dau 
un exemplu. Avem nevoie de mâncare, de haine, de chilie. Toate 
acestea nasc gânduri, gânduri care sunt simple şi de folos. însă dia­
volul le foloseşte ca pe un cablu prin care intră ca să le proiecteze  
în m intea noastră pe cele ale lui. Şi care sunt cele ale lui? « D e  ce 
acesta are o astfel de rasă? Vreau şi e u !» ;  « D e  ce el să facă aşa şi 
eu să fac altfel?». Şi omul uită de legea strictului necesar şi a mul­
ţumirii cu puţin şi intră în hotarele poftei, unde se află iubirea de 
sine şi omul cel vechi. A ici este nevoie să fim atenţi la minte şi la 
osândirea de sine. D acă cineva lucrează osândirea de sine, îndată 
ce vede că apare vreun gând de iubire de sine sau vreun alt gând 
al omul vechi, se ocărăşte singur şi se smereşte până când va tăia 
lucrarea patimii şi va dobândi smerenia de început. A cest lucru  
este uşor fiindcă pot să îl facă toţi, şi cei slabi, şi cei puternici; şi 
când se odihnesc, şi când lucrează. A ceasta doreşte de la noi harul 
lui Dumnezeu.

Câteodată, aici, când cuget la cele cereşti şi vorbesc cu D um ­
nezeu, îi spun -  cu îndrăzneală, ar zice unii: «A totbunule, să îţi 
cer iertarea păcatelor, cum  să spun, mă ruşinez într-un fel. Că de 
atâta timp, de 5 2  de ani, niciodată nu am făcut voia Ta, şi totuşi 
rabzi nemernicia mea. Oare nu este acesta un lucru mai mare decât 
iertarea? Şi apoi, Atotbunule, ce mare lucru este pentru Tine să mă 
ierţi, de vreme ce şi eu fac aceasta? Şi omul iartă. Eu mă gândesc că  
pentru atotbunătatea Ta, lucrul acesta nu este nimic. Iată, dacă ne 
uităm în urmă, în istoria Bisericii noastre, vedem că atâtor şi atâ­
tor răufăcători, oameni stricaţi, slabi şi atâtor altora, atotbunătatea 
Ta le-a dat nu doar iertarea, ci şi cununa muceniciei, a cuvioşiei şi 
atâtea alte bunătăţi. Nu milostivirea Ta a făcut acestea? Ce mare 
lucru este să ne dai şi nouă acum mila Ta, A totbunule?». Şi prin  
aceste cugetări la cele sfinte intru adânc acolo, înlăuntrul iubirii 
lui Dumnezeu.
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Iată, Sfântul Bonifatie a fost petrecăreţ73, şi totuşi într-o clipă 
a câştigat cununa m uceniciei! Pentru un astfel de lucru este nevoie 
de iscălitură de la Jertfelnicul cel mai presus de ceruri. Nu vă am ă­
giţi, nu ajunge cineva m ucenic doar fiindcă îşi doreşte! Altcineva 
îşi pune iscălitura. D acă vă obişnuiţi să lucraţi osândirea de sine, 
încet-încet veţi putea purta şi necinstirile ce vin din afară. Căci 
dacă tu te socoţi un câine m ort, ce mare lucru este dacă celălalt îţi 
spune « co co şa tu le » ?

Dumnezeu i-a zis prorocului: «M are  lucru este să te chemi 
sluga M e a » 74. Nu este lucru mare că ne-a chem at Dumnezeu  
pe noi, netrebnicii, şi ne-a dat «m ireasm a cunoştinţei S a le » 75? 
A cum  nu înţelegeţi, dar va veni vrem ea când harul vă va arăta cât 
de mare este lucrul acesta!

Trebuie să fiţi cu luare-aminte, aşa cum face pictorul. E l pri­
veşte modelul ca să facă un portret asemănător. Aşa şi noi, cerce­
tăm  cele ce se petrec înlăuntrul nostru. Vedem că se mişcă furia, 
mânia, iubirea de plăcere şi orice altceva? A tunci cercetăm : H ris­
tos, ca Cel Ce este modelul nostru desăvârşit, le are pe acestea? 
Nu. A tunci înşfacăm osândirea de sine şi facem zob gândul. R os­
tul pentru care suntem aici este ca din pahar cu apă să devenim  
ulcior, apoi chiup, apoi lac, să îl încăpem pe Dumnezeu cât mai 
mult înlăuntrul nostru.

Nu vă uitaţi la evenimentele din afară! Uite, acum (era în 
perioada în care nu îl înscriseseră încă pe Gheronda în m onaho- 
loghionul M ănăstirii Vatoped) ei cred că suntem la mâna lor. însă 
pe noi nu ne interesează ce cred şi ce fac ei. Pe noi nu ne atinge

3 Sfântul Bonifatie a vieţuit la Roma ca slujitor al unei tinere bogate, Aglai- 
da, cu care petrecea în dezmierdări şi în păcate. Când stăpâna lui l-a trimis în 
Tarsul Ciliciei ca să cumpere moaşte de mucenici, Bonifatie, văzând chinurile 
pătimitorilor pentru Hristos, s-a aprins de râvnă dumnezeiască şi a mărturisit 
el însuşi credinţa, primind mucenicia prin tăierea capului. Prăznuirea lui se 
săvârşeşte pe 19 decembrie, [n.tr.]
74 Isaia 49,6.
75II Corinteni 2,14. [n.tr.]
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nimic! Noi avem un singur scop: să îl aducem pe Hristos înlăun­
trul nostru. Căci la ce ne folosesc cele materiale şi mănăstirile? 
Ni le va da Dumnezeu şi pe acestea, însă pe noi ne interesează 
celelalte, cele care sunt cu adevărat de preţ. Nu este o înfrângere 
să suferim, dimpotrivă, este cea mai mare bucurie, pentru că astfel 
ne vom face părtaşi sfinţilor. Ia uitaţi-vă cum au petrecut prorocii, 
apostolii, mucenicii! Este puţin lucru că ne învredniceşte Dumne­
zeu să devenim fraţi ai lor? Chiar şi mucenicia, există oare cinste 
mai mare decât să ne dea Atotbunul Dumnezeu mucenicia? Dar 
ne-o va da numai dacă va vedea că o voim. Şi de ce să nu o voim, 
de vreme ce oricum «este  rânduit oamenilor o dată să moară, iar 
după aceea să fie judecata»76? Oare nu vom muri? Fie de lovituri, 
fie de gloanţe, fie altfel, tot vom m uri!”77.

Gheronda Iosif ne povăţuia mereu în duhul blândeţii şi al 
dragostei. El era nepătimaş, ajunsese la sabatul duhovnicesc78. In 
sufletul lui împărăţea blândul şi smeritul duh făcător de pace al 
lui Hristos. Când însă, pentru formarea noastră duhovnicească, 
situaţia o cerea, devenea foarte aspru. Atunci, cineva care nu îl 
cunoştea ar fi putut spune că era mânios. Dar Gheronda, în aceste 
mustrări cu rost pedagogic pe care le făcea în faţa ucenicilor, nu îşi 
pierdea niciodată pacea adâncă a sufletului.

O pildă grăitoare este următoarea. Eram la Vatoped, în bise­
rica mare, în timpul Sfintei Liturghii, şi se citeau rugăciunile pen­
tru Sfânta împărtăşanie. La un moment dat, cel care citea a făcut 
o greşeală, o greşeală gravă, iar Gheronda s-a folosit de prilej ca 
să îşi înţelepţească ucenicul. A  început să strige atât de tare, încât 
s-au tulburat toţi cei din biserică. Părinţii din pronaos au venit în 
faţă să vadă ce se întâmplă. După ce l-a ocărât pe citeţ, Gheronda 
s-a întors în strana lui, în starea sa obişnuită de rugăciune, adu­
nare lăuntrică şi vedere duhovnicească. Peste puţin timp, lacrimi

76 Evrei 9,27.
77 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 20 ianuarie 1989.
78 Pentru „sabatul duhovnicesc”, a se vedea Addenda. [n.tr.]
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aducătoare de bucurie, lacrimi ale iubirii arzătoare de Dumnezeu 
au început să îi curgă pe obraji. Toată acea scenă nu înrâurise cu 
nimic starea sa lăuntrică, lucru pe care cu greu îl izbândeşte cineva 
dacă nu este nepătimaş.

Darul pocăinţei

Gheronda era lucrătorul pocăinţei, era îndrăgostit de ea. Tră­
ia adânc pocăinţa. O socotea de nedespărţit de viaţa în Hristos, de 
viaţa lăuntrică. Pocăinţa, paza minţii, tânguirea inimii erau viaţa 
lui. Nu socotea pocăinţa ca pe un dat şi ca pe un fapt static, ci 
ca pe o stare dinamică ce creşte până la sfinţenie, până la îndum- 
nezeire. Prin pocăinţă, monahul, creştinul nevoitor, ajunge la ve­
derea lui Dumnezeu, la trăirea dumnezeiescului har, la simţirea 
vieţii veşnice.

Rugăciunea lui, pe care o făcea liber şi spontan, ca o m ărtu­
risire înaintea Mântuitorului Hristos, era mereu pătrunsă adânc 
de duhul pocăinţei79. în întâlnirile pe care le aveam cu el deosebi, 
dar şi la sinaxe, rostea de multe ori astfel de rugăciuni izvorâte din 
inimă, după cum îl însufia în acea clipă Duhul Sfânt.

La fiecare sinaxă a obştii era cu neputinţă să nu pomenească 
despre pocăinţă. Cuvântul lui despre pocăinţă era deopotrivă 
mângâietor şi isihast, pătruns de duhul filocalic al Sfinţilor Părinţi, 
în legătură cu aceasta, ne spunea într-o sinaxă:

„Dumnezeu însuşi a plătit cu Sângele Său preţul vinovăţiei 
noastre şi ne-a arătat prin propria Lui pildă calea vindecării. Dar 
noi L-am  lepădat, L-am  dispreţuit. Şi acum face iarăşi pogoră- 
mânt şi ne dă un dar la fel de însemnat ca cel dinainte. Aşadar, prin 
grija Lui părintească, Dumnezeu face pogorământ şi ne dăruieşte 
ceea ce numim «p ocăin ţă» , ca şi cum ne-ar spune: « în  sfârşit, 
de vreme ce nu aţi izbândit, cereţi iertare pentru greşelile voastre, 
arătaţi că vă pocăiţi pentru ele, îndreptaţi-vă de acum încolo viaţa

79 A se vedea o astfel de rugăciune a lui Gheronda Iosif la sfârşitul cărţii, p. 567.
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şi E u  vă prim esc! Şi nu doar că vă prim esc, dar nu vă voi lipsi nici 
de răsplata făgăduinţelor M ele, astfel încât să vă ridic la îndum ne- 
zeire şi la  sfin ţire» .

A ceasta este, prin urm are, îndatorirea absolută şi neîncetată  
care ne răm âne aici, în « v a le a  p lân g erii»80. N im ic altceva! Cine  
nu a înţeles rostul pocăinţei a căzut cu sunet. Aşadar, noi, m ona­
hii, am  prim it într-un chip aparte m ilostivirea şi bunătatea lui 
D um nezeu, căci E l ocârm uieşte toate, nu se întâm plă nim ic fară 
h otărârea Lui. D a, E l a dat pocăinţa pentru  toată  lum ea, însă este 
D um nezeu şi cunoaşte cât poate cuprinde fiecare. E l cercetează  
inimile şi rărunchii. C a A totbun, Stăpân, Z iditor şi Chivernisi- 
tor, ştie care suflete p ot să încapă plinătatea pocăinţei. E l a ales 
acest fel de oam eni şi i-a atras, după cum  spune, să îi urm eze Lui; 
iar aceşti oam eni suntem  noi, m onahii. Se cade cu adevărat să se 
zdrobească inim a noastră, să se înduioşeze şi să se cutrem ure îna­
intea bunătăţii pe care ne-a arătat-o D um nezeu! Şi paradoxul este 
urm ătorul: noi, cei pe care ne-a atras în urm a Lui şi ne-a răsplă­
tit cu răsplata acestei vieţi desăvârşite, nu suntem  dintre oamenii 
înţelepţi, puternici, tari, deştepţi, frum oşi, voinici. A  ales pe cele 
slabe ale lumii, pe cele nebune, pe cele nebăgate în seam ă, pe cele 
ce nu sunt81. Şi ştiţi de ce? C a să nu se poată lăuda nimeni înaintea 
lui D um nezeu, iar puterea covârşitoare să fie de la E l, iar nu de la 
destoinicia om enească82.

N oi suntem  purtătorii pocăinţei. D ar ce înseam nă pocăinţă?  
Pocăinţă înseam nă, după cum  spun Părinţii, întoarcerea minţii 
înapoi la locul ei83. A dică m intea a rătăcit şi o aducem  iar la locul 
ei. A cesta este sensul lui « p o c ă in ţă » : întoarcerea minţii la locul 
ei, de acolo de unde s-a abătut. Şi totuşi, nu aceasta este adevă­
rata pocăinţă. Astăzi, to ţi înţeleg prin pocăinţă faptul că om ul se

80 Psalmi 83,6 . [n.tr.]
81 Cf. I Corinteni 1,26-28.
82 Cf. I Corinteni 1,29 şi II Corinteni 4 ,7 .
83 Etimologic, μετάνοια („pocăinţă”) provine din μετά („schimbare”) şi νοΰς 
(„minte”) şi înseamnă schimbarea, prefacerea minţii, manifestată prin întoar­
cerea de la păcat la viaţa în Hristos. [n.tr.]
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întoarce de la căile pierzării la calea lui D um nezeu, cerând iertare 
pentru  greşelile săvârşite. D ar şi acest lucru porneşte de la minte, 
pentru  că întregul personalităţii um ane se concentrează în minte. 
Fără m inte nu există personalitate. Om ul ca persoană este stăpân, 
este dom n, are autoritate. D ar toate acestea nu p ot exista fără 
m inte. Puterea suverană a tu turor acestor însuşiri desăvârşite ale 
personalităţii um ane este m intea. Prin m ijlocirea minţii intrăm  în 
legătură cu toate, cu cele din trecu t, cu cele din prezent, cu cele din 
viitor. Cu m intea cugetăm , gândim, hotărâm , acţionăm . Pe toate  
acestea le face mintea. Aşadar, fară m inte nu putem  face nimic. 
D acă nu ar fi coborât M arele Ziditor şi Izvoditor să ne vindece  
rana şi să ne arate calea întoarcerii, atunci am  fi fost îndreptăţiţi 
să sfârşim în filozofările raţiunii om eneşti. A cum  însă pentru noi, 
m onahii, nu se mai pune o astfel de problem ă.

Pricina decăderii întregii lumi este blestematul umanism, în 
care om ul s-a afundat şi s-a pierdut, îndeosebi în zilele noastre. în  
el cu adevărat se stinge şi se pierde cu desăvârşire personalitatea 
umană. D ar acum , aceştia împing lucrurile şi mai departe. In sfâr­
şit, ar fi m ulte de zis despre asta.

Aşadar, aducem  m intea înapoi, la locul ei, ca să fie atentă, pen­
tru că noi suntem  înrâuriţi fie de patimile pe care le avem în noi, 
fie de toate cele ce ne înconjoară. Fiindcă, aşa cum  v-am  m ai spus 
şi altădată, după cădere noi nu am pierdut numai Raiul, nu am  
suferit numai izgonirea din Rai, ci am suferit o zdrobire desăvâr­
şită a personalităţii. Vechea simplitate84 a alcătuirii noastre a deve­
nit com pusă. A tunci am devenit victim e ale legii influenţării, iar 
mediul acţionează asupra noastră. Cele dinlăuntru, cele din afară 
şi cele din jur, aducerea-am inte, ceea ce vedem  şi gândurile, toate  
acestea ne înrâuresc puternic. Şi nu există acum  alt chip de a tăm ă­
dui această stare jalnică şi a ajunge să stăm pe picioarele noastre, 
în afară de luarea-aminte şi paza minţii. De aici începe pocăinţa.

84 „Vechea simplitate” este o expresie prin care Gheronda Iosif desemna în chip 
cuprinzător simplitatea dintru început a omului, unificarea puterilor sufleteşti 
ale celor întâi-zidiţi şi neviclenia firii omeneşti înainte de cădere. [n.tr.]
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Pocăinţa înseam nă, aşadar, să ne dăm seama, mai întâi de 
toate, care este m enirea noastră, fapt pe care în  vrem ea noastră 
l-am  uitat. M ai demult lucrurile nu stăteau aşa. Şi cu atât mai rău 
stau astăzi, când dom nesc umanismul, ateismul şi materialismul, 
şi om ul este în  prim ejdie să piară, iar lucrarea lui Dum nezeu aici, 
pe pământ, să fie nim icită.

Prin urmare, noi trebuie să gândim şi să punem început pe o 
tem elie sănătoasă. Iar tem elia sănătoasă este ca omul să înţeleagă 
cine este. D acă omul nu ştie cine este, cum a fost zidit, de unde 
vine şi încotro se îndreaptă, cum va fi cu putinţă să judece corect, 
să îşi supravegheze m intea şi să o aducă acolo unde trebuie? De 
aici începe alunecarea. Diavolul nu doar că a izbutit să răstoarne 
credinţa în  Dumnezeu, în  faptul că E l este M ântuitorul şi Dom nul 
nostru, ci a pătruns mai adânc şi a urzit asem enea idei, încât pro- 
povăduieşte că da, a venit Dumnezeu pe pământ, dar cele pe care 
le-a spus nu sunt adevărate. Cele pe care le-a spus E l, chipurile, nu 
sunt mântuitoare. Şi diavolul a urzit înşelări, erezii, felurite gân­
duri şi sm inteli despre care nu este acum timpul să vorbim. Toate 
acestea au nevoie de multă luare-aminte, deoarece, ca să putem sta 
pe tem elia noastră, trebuie să avem înaintea ochilor rostul existen­
ţei noastre, al m enirii noastre. Când cunoaştem bine lucrul acesta, 
atunci uşor le respingem pe toate celelalte, care nu sunt adevăra­
te, sunt m inciuni şi nu pot sta în picioare. M inciuna nu poate sta 
pentru că are picioare scurte. Omul trebuie să ştie şi să cugete că 
este zidit ca o copie a Prototipului. Este un dumnezeu plăsmuit, 
întru totul asemănător Ziditorului şi Părintelui său. Aceasta este 
omul. Iar după cădere, acest lucrul nu i-a fost luat înapoi. Şi to t E l 
însuşi a venit şi ne-a adus iar la starea cea dintâi şi ne-a dat chiar 
cu «m u lt mai presus decât toate câte cerem sau pricepem n o i» 8S.

Aşadar, când omul are înaintea ochilor menirea sa, începe să 
se gândească şi la calea vindecării, şi la răsplată. D e aici începe şi 
continuă pocăinţa. Aceasta este deci pocăinţa, faptul de a sta pe 
tem elia menirii noastre. Când stăm pe această temelie, vom des­

85 Cf. Efeseni 3 ,20  [B iblia sinodală, ed. 1993].
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coperi înlăuntrul nostru legea înclinării spre cele pătimaşe86, legea 
îm potrivirii faţă de vieţuirea după Dum nezeu87. După cădere, de 
vreme ce, aşa cum am mai spus, am pierdut însuşirea de a fi stă­
pâni, ne influenţează îm potrivirea faţă de vieţuirea după D um ­
nezeu şi înclinarea spre cele pătimaşe. Acestea sunt elem entele 
stricăciunii, pe care, fireşte, noi le-am  provocat. E lem entele strică­
ciunii încurcă m intea, o scot din noim a vieţuirii după Dumnezeu 
şi o duc la vieţuirea care nu este după Dumnezeu. M ai sunt apoi 
şi feluritele trebuinţe ale existenţei noastre biologice, în virtutea 
cărora avem nevoie de legătura cu cele materiale pentru a ne între­
ţine. Şi aici diavolul l-a încurcat pe om, care nu se mai gândeşte că 
are nevoie de foarte puţin ca să trăiască. Acum omul s-a încurcat 
şi uită că mănâncă pentru a trăi, crede că trăieşte pentru a mânca. 
Şi astfel a luat naştere legea deplinei înclinări spre cele pătimaşe. 
Acum deci suntem încurcaţi în patimile acestei înclinări spre cele 
pătimaşe şi în hăţişurile m inţii ce rătăceşte în diferite ideologii, 
şi astfel ne-am  pierdut, am ajuns ca nişte victim e, ca nişte stâr­
vuri. Aşadar, trebuie să ne trezim şi să punem în lucrare pocăinţa. 
Iar pocăinţa exact asta înseamnă: după ce ne vom descurca din 
hăţişurile în care ne-a încurcat diavolul, să ne gândim că suntem

86 Gr. νόμος της διαστροφής. Termenul διαστροφή („stricăciune, pervertire, de­
naturare, deformare”) era tâlcuit de Gheronda Iosif în omiliile sale ca înclinare 
a omului spre cele pătimaşe (a se vedea Addenda), în sensul în care, vorbind 
despre căderea omului, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune că aceasta a în­
semnat „pervertirea capacităţii lui de alegere”, adică faptul că voinţa omului 
a început să încline spre păcat şi spre plăcere. Am ales traducerea de faţă şi 
pentru a deosebi mai limpede διαστροφή de termenul φθοράς („stricăciune”) 
care apare în context, [n.tr.]
87 Gr. νόμος του παραλόγου. Gheronda Iosif foloseşte adesea această expresie 
în omiliile sale, cu referire la lupta lăuntrică de care vorbeşte Apostolul Pa­
vel: „Dar văd altă lege întru mădularele mele, oştindu-se împotriva legii minţii 
mele şi dându-mă pe mine rob legii păcatului care este întru mădularele mele. 
Deci eu însumi cu mintea mea slujesc legii lui Dumnezeu; iar cu trupul, legii 
păcatului (Romani 7, 23, 25). Termenul „paralogos” (παράλογο), cu sensul 
de bază „absurd, iraţional”, este folosit de Gheronda în astfel de contexte cu 
sensul de împotrivire nesăbuită, pătimaşă a omului căzut faţă de vieţuirea după 
Dumnezeu. A se vedea şi Addenda, [n.tr.]
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«după chipul şi asemănarea lui D um nezeu», adică nemuritori, 
veşnici, făpturi pururea fiitoare, iar nu m uritori”88.

„Căutaţi mai întâi împărăţia cerurilor”89

Mulţi, gândind omeneşte şi necunoscând nevoinţele lui Ghe­
ronda, socoteau că acesta dorea să revigoreze duhovniceşte M ă­
năstirea Vatoped ca să câştige slavă omenească şi trai bun. însă pe 
Gheronda nu îl preocupau aceste lucruri. Altele dorea el, altele 
trăia şi pe acestea voia să le trăim şi noi, ucenicii săi. Pe 5 martie 
1989 , în sâmbăta din prima săptămână a Postului Mare, ne învăţa: 

„«C el ce vrea să fie întâiul, acesta să fie mai pe urmă decât 
toţi şi tuturor slugă»90. Cine dintre voi va aprinde înlăuntrul lui 
flacăra rugăciunii? Cine va avea în el focul dragostei de Dumnezeu 
pe care E l a venit să îl aprindă? « F o c  am venit să arunc pe pământ 
şi cât aş vrea să fie acum aprins»91. Cine va avea iubire de oste­
neală? Căci fară iubire de osteneală, tinereţea este iarbă uscată. 
Cine dintre voi se va face nebun ca să îl înţelepţească Dumne­
zeu? Cine va avea smerenie? Bine, nu putem să fim iubitori de 
osteneală! Dar smeriţi nu putem fi? Luptaţi-vă cu patimile acum, 
înainte să vă înece grijile şi să treacă tinereţea! Nu suntem aici ca 
să zidim mănăstiri! Rostul nostru este să ne curăţim pe noi înşine. 
Aţi văzut câţi Sfinţi vatopedini au ajutat întreaga lume? Sârbii şi 
ruşii au primit luminarea credinţei de la această mănăstire. Sfântul 
Grigorie Palama de aici a început. Oare nu va ieşi şi dintre voi un 
om luminat de harul lui Dumnezeu, care să ajute Ortodoxia pre­
cum Părinţii noştri?”92.

88 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 1 aprilie 2002.
89 Cf. Matei 6 ,33. [n.tr.]
90 Mar cu 9,35.
91 Luca 12,49 [Biblia sinodală, ed. 1993].
92 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 5 martie 1989.
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Gheronda urmărea întotdeauna sporirea noastră duhovni­
cească şi inima lui nu se abătea niciodată de la dragostea de Dum­
nezeu şi de la neîmpătimirea de cele materiale. Ne învăţa cum să 
păzim dragostea dintre noi:

„Ceea ce ne face cu precădere să ne asemănăm cu Dumnezeu 
este faptul de a ne ierta unii pe alţii. Vrei să te iubească ceilalţi? 
Vrei să te preţuiască şi să alerge după tine? Arată-le dragoste şi 
împreună-pătimire! Aici, înăuntrul «fam iliei» noastre, să învă­
ţăm să ne purtăm sarcinile unii altora. Fiecare are calităţi şi lip­
suri. După ce am învăţat firea celuilalt, să nu mai strigăm toată 
ziua: « D e  ce aceasta, de ce cealaltă?». Fiecare are felul lui de a 
fi, nu se schimbă. De ce nu te întrebi mai bine pe tine: « T u  de ce 
nu te-ai schimbat? Unde este sporirea ta? Cum de îi ceri celuilalt 
să se îndrepteze, iar tu rămâi neîndreptat?». Dacă faceţi aşa, dacă 
învăţaţi să fiţi cu luare-aminte la voi înşivă şi să purtaţi sarcina 
celuilalt, după aceea veţi învăţa să îi iconomisiţi şi pe închinători, 
iar ei vor alerga în urma voastră, pentru că ceea ce lipseşte acum  
din lume este dragostea. însă cel mai însemnat lucru este că veţi 
«fu ra »  Cerul. Acestea îl mişcă pe Dumnezeu. Şi El, când a venit 
pe pământ, nu a făcut tot aşa?”93.

Potrivit Sfinţilor Părinţi, virtutea care conduce cu precădere 
la mântuire şi maica tuturor virtuţilor este ascultarea. Pe aceasta 
Gheronda o socotea o virtute de căpătâi şi ne vorbea despre subţi­
rimea şi despre luarea-aminte de care este nevoie pentru a o lucra. 
Legat de aceasta, ne spunea:

„Vă voi povesti ceva din viaţa mea, pornind de la purtarea 
unui părinte mai vechi care, având o oarecare îndrăzneală faţă de 
mine, mi-a vorbit cumva fară sfială, iar fraţii începători au băgat 
de seamă îndată şi m-au întrebat: «O are ce a făcut el acum este 
ascultare?».

Eu aveam mult respect faţă de Gheronda losif al meu -  pen­
tru că, desigur, era un om vrednic de cinstire -  şi de obicei faceam

93 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 28 martie 1989.
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ascultare din toate puterile. Odată, Gheronda mi-a spus să fac 
un lucru practic, iar eu, fară nicio intenţie de a mă împotrivi în 
cuvânt, i-am propus altceva, cu gândul să obţinem un rezultat mai 
bun. Gheronda niciodată nu stăruia, ci dădea înapoi spunând: 
«F aceţi cum cred eţi!» . Când m -am dus deci la lucrul pe care mi-1 
rânduise, adică la peceţi, deşi niciodată nu mă tăiasem câtuşi de 
puţin la vreun deget, de data aceea mi-a scăpat unealta şi mi s-a 
înfipt în piept. Am lăsat-o acolo înfiptă, gândindu-mă de ce îngă­
duise Dumnezeu acel lucru. Şi mi-am dat seama desluşit că făcu­
sem altceva decât îmi spusese Gheronda.

Vedeţi, în ascultare nu căutăm să obţinem un rezultat practic  
bun, ci să ne însuşim cugetul lui Gheronda! Nu vă amintiţi cum  
scrie acolo de A w a Dositei94? II punea A w a Dorotei să împlinească 
felurite treburi, iar el, după ce le facea întocmai după poruncă şi le 
termina cu bine, se ducea la A w a D orotei şi îi spunea:

-  Le-am  împlinit pe toate, Gheronda!
Iar A w a D orotei îi zicea:
-  Da, Dositei, te-ai făcut bun slujitor, dar te-ai făcut şi monah?
Şi plângea apoi A w a Dositei.
Odată, în timpul marilor sale războaie duhovniceşti, Ghe­

ronda Iosif Isihastul s-a dus să privegheze într-o peşteră, aşa cum  
obişnuia. Deodată a simţit tulburare în inimă şi, fie cu ochii tru­
peşti, fie cu cei duhovniceşti, a văzut lângă el o maimuţă. Ghe­
ronda i-a spus:

-  Ce vrei acum de la mine? Oare nu am luat binecuvântare să 
vin aici?

Şi îndată diavolul s-a făcut nevăzut.
Băgaţi de seamă să nu vă moleşiţi şi să nu staţi fară să vă lup­

taţi! Aici se dă o bătălie. Nu îl vedeţi pe Domnul în pustie? La  
început, diavolul a folosit foamea. Nu s-a dus la Hristos înainte 
să flămânzească, ci când I s-a făcut foame şi a lăsat să se vădească 
asta. Şi atunci I-a spus:

94 Cf. „Viaţa Cuviosului Părintelui nostru Dositei, ucenicul Cuviosului Doro­
tei” în Vieţile Sfinţilor din luna februarie, ziua a 19-a. [n.tr.]
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65. Gheronda cu obştea sa, în perioada grea de început a şederii în Sfânta Mare 
Mănăstire Vatoped, primeşte spre mângâiere vizita fraţilor săi duhovniceşti, 

Sfântul Efrem Katunakiotul şi Gheronda Efrem Filotheitul (1 9 8 8 ) .

66. Gheronda cu Sfântul Efrem Katunakiotul (în capul mesei) 
şi obştea în trapeza veche a Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped (1 9 8 8 )

ai
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67. Gheronda cu fraţii săi duhovniceşti, Sfântul Efrem Katunakiotul (în mijloc) 
şi Gheronda Efrem Filotheitul (în stânga), în faţa porţii 

Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, cu prilejul vizitei lor acolo (1 9 8 8 )

68. Gheronda cu fraţii săi duhovniceşti, Sfântul Efrem Katunakiotul (în mijloc) 
şi Gheronda Efrem Filotheitul (în stânga), în timpul vizitei lor la Vatoped (1 9 8 8 )



6 9 . Fotografie de arhivă cu prilejul venirii în Sfânta M are M ănăstire Vatoped  
a M itropolitului Bartolom eu al Filadelfiei (astăzi Patriarh E cu m en ic), pe 

1 9 .0 9 /2 .1 0 .1 9 8 9 , când a săvârşit hirotoniile a doi fraţi după trup, ierom onahul Tit 
(lângă M itropolit, în dreapta) şi ierodiaconul Tim otei (lângă G heronda, în stânga).

7 0 . La M ănăstirea Cuviosului David din Evia (vara lui 1 9 8 9 ) . De la stânga: 
Sfântul Iacov Ţalikis, G heronda, Părintele Atanasie 

(astăzi m itropolit de Lim assol) şi Părintele Mihail Sirivian6s



71 . In katolik0nul Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped, 
G heronda predă toiagul stăreţesc ucenicului său, ieromonahul Efrem , 

în ziua alegerii sale ca stareţ al mănăstirii (februarie 1 9 9 0 ) .



7 2 . G heronda lângă ucenicul său, Arhim andritul Efrem , în ziua întronizării sale ca 
stareţ al Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped (D um inica M ironosiţelor 1 9 9 0 ) .  

în  strana stăreţească, Părintele Teoclit Dionisiatul ca P rotos al Sfântului M unte



7 3 . In trapeza m ănăstirii, în ajunul întronizării stareţului ei, Arhim andritul Efrem . Se 
disting, de la stânga: G heronda, M itropolitul Pavel de Veria ( f l 9 9 3 ) ,  M itropolitul 

H risostom  de K ition, M itropolitul G herm an de Teodorupol, M itropolitul H ristodul 
de D im itriada (m ai târziu Arhiepiscop al A tenei) şi Arhim andritul Efrem  (1 9 9 0 ) .

74 . L a  întronizarea stareţului Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped, Arhim andritul Efrem  
(D um inica M ironosiţelor 1 9 9 0 ) . în  strana stăreţească se află Părintele Teoclit 

Dionisiatul ca P rotos, iar lângă el, oficialităţi politice invitate.



75 . Vizita Patriarhului Ecum enic Dimitrie la Sfânta Mare Mănăstire Vatoped 
(septembrie 1 9 9 0 ). De la stânga: Părintele Stareţ Efrem, Părintele Ştefan 

Vatopedinul (+ 1 9 9 9 ), Patriarhul, Părintele Rafail Vatopedinul (+ 1 9 9 7 ) şi Gheronda

76. în trapeză, cu prilejul vizitei Patriarhului Dimitrie (sept. 1 9 9 0 ). De la stânga: 
Mitropolitul Gavriil al Coloniei (+ 2 0 0 3 ) , Gheronda, Mitropolitul Bartolomeu al 

Filadelfiei (astăzi Patriarh), Patriarhul Dimitrie, Părintele Stareţ Efrem, Constantin  
Lulis, guvernatorul Sfântului Munte, şi Mitropolitul Fotie al Iracliei (+ 2 0 0 7 )



77. La deschiderea muzeului de artă populară al Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped 
în 1991. Se disting, de la stânga: Constantin Lulis cu fiul său Nicolae, Părintele 

Stareţ Efrem, Gheronda Iosif, ieromonahul Atanasie (astăzi mitropolit de Limass0l) 
ca Protos al Sfântului Munte şi Arhiepiscopul Ciprului, Hrisostom I (+ 2 0 0 7 )

78. Gheronda cu dl. Constantin Lulis (fostul guvernator politic al Sfântului Munte) 
la sinodiconul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped



7 9 . L a M ănăstirea Sfântul loan Botezătorul de la Essex (ianuarie 1 9 9 1 ). în primul 
rând: Gheronda, Sfântul Sofronie, Părintele Atanasie (astăzi mitropolit 

de Lim assol), Părintele Stareţ Chirii, Părintele Serafim şi Părintele Zaharia

80. Gheronda cu Sfântul Sofronie Saharov ( f l 9 9 3 )  
la Mănăstirea Sfântul loan Botezătorul la Essex (ianuarie 1 9 9 1 )



81. Gheronda Iosif la Chilia vatopedină a Sfântului Gheorghe Colciu 
cu Gheronda Dionisie, stareţul Chiliei (pe atunci deja orb)

82. Gheronda împreună cu îmbunătăţitul Părinte Ambrozie Lâzaris (+ 2 0 0 6 ),
în anul 1998



83. La Fanar [sediul Patriarhiei Ecumenice], în faţa Bisericii Sfântul Gheorghe. 
De la stânga: Părintele Elpidie Vatopedinul, Patriarhul Ecumenic Dimitrie (+ 1 9 9 1 ), 

Gheronda şi Părintele Gherman Vatopedinul (6 .0 8 .1 9 9 1 )

84. în Constantinopol, cu Mitropolitul Bartolomeu al Filadelfiei, 
astăzi Patriarh Ecumenic (6 .0 8 .1 9 9 1 )
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85. Gheronda în pelerinaj în Rusia (septembrie 1991)

86. Gheronda la Atena, cu Părintele Atanasie (astăzi mitropolit de Limassol) 
şi Părintele Hrisostom Papadâkis (1 9 8 7 )



87. Aducerea Sfântului Brâu al Maicii Domnului în Cipru. In mijloc, ieromonahul 
Atanasie (astăzi mitropolit de Limass61) ţinând Sfântul Brâu, în stânga stareţul 
Mănăstirii Stavrovuni, Arhimandritul Atanasie, iar în dreapta Gheronda (1990)

88. Gheronda în Cipru, cu prilejul aducerii Sfântului Brâu, alături de preşedintele de 
atunci al Republicii Cipriote, dl. Gheorghe Vasiliu (1 9 9 0 ). In dreapta, Mitropolitul 

Ieronim al Tebei (astăzi Arhiepiscopul Atenei şi al întregii Elade)



89. La sinodiconul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, cu fostul preşedinte 
al Republicii Cipriote, dl. Spiros Kiprianu, şi cu Mitropolitul 

Hrisostom de Kition (6 /19 .08 .1990)

90. La sinodiconul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, cu preşedintele de atunci 
al Republicii Cipriote, dl. Glâvkos Kliridis (1993)



91 . L a sinodiconul Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped. între G heronda şi Părintele 
Stareţ Efrem , Arhimandritul Petru, stareţul Sfintei M ănăstiri Dionisiu

9 2 . L a  o sinaxă a obştii



9 3 . Gheronda la Sfânta M are M ănăstire Vatoped, 
cu Arhimandritul Emilian, stareţul Sfintei M ănăstiri Simonos Petras (1 9 9 0 )

94 . L a  sinodiconul Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped, în timpul vizitei 
Arhimandritului Emilian, stareţul Sfintei M ănăstiri Simonos Petras (1 9 9 0 )



9 5 . în katolik0nul Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped.
Rasoforia Părintelui Iosif (Duminica O rtodoxiei 1 9 9 1 )

96 . Gheronda cu unul dintre cei mai vechi ucenici ai săi,
Părintele Gheorghe (astăzi Protos al Sfântului M unte), învierea Domnului 1996



97. Gheronda în Cipru, în 1995, cu evlavioasa Maria Stilianopulu 
cea numită „înalta”, devenită mai târziu monahia Maria (+ 1 9 9 8 )

98. Călugăria Măriei Stilianopiilu în Cipru. Naş de călugărie este Gheronda, iar 
preot slujitor, Părintele Atanasie (astăzi mitropolit de Limass61).



9 9 . K atism a din apropierea mănăstirii, unde G heronda a vieţuit 
din octom brie 1 9 9 6  până la adorm irea sa.

1 00 . Paraclisul de la katisma lui G heronda, 
afierosit Sfântului Iosif Isihastul



101 . M asa de scris a lui G heronda şi un m ic loc de primire a oaspeţilor 
în holul katismei

102 . Chilia lui Gheronda de la katisma sa



1 03 . Vizita Arhiepiscopului H ristodul al A tenei (+ 2 0 0 8 )  
la katisma lui G heronda (septem brie 2 0 0 2 )

104 . Vizita M itropolitul Iacov al Argolidei (+ 2 0 1 3 )  la katisma lui Gheronda



105. Vizita stareţului Sfintei M ănăstiri Simonos Petras, Arhimandritul Elisei, 
la katisma lui Gheronda. In spate, ieromonahul Serapion Simonopetritul

106 . Gheronda la katisma lui cu stareţul Sfintei M ănăstiri M aherâ, 
Arhimandritul Arsenie (+ 2 0 0 4 )



107. L a katisma sa, Gheronda cu stareţi aghioriţi „din neamul iosefin ’ (de la stân­
ga): Arhim. Filothei de la Mănăstirea Caracalu, Arhim. Nicodim de la Mănăstirea 

Filotheu, Arhim. Agaton de la M ănăstirea Constamonitu, Arhim. Efrem  de la 
Mănăstirea Vatoped şi Arhim. Iosif de la Mănăstirea Xiropotam u (2 0 0 2 )

108. Vizita pururea pomenitului stareţ al Mănăstirii Grigoriu, 
Arhimandritul Gheorghe Kapsânis (+ 2 0 1 4 ) , la katisma lui Gheronda



109. Gheronda le vorbeşte părinţilor în faţa katismei sale, cu prilejul venirii 
Mitropolitului Atanasie de Limassol şi a părinţilor de la Mănăstirea Maherâ.

110. Gheronda primeşte vizita stareţului Mănăstirii Maherâ, Arhimandritul Epi- 
fanie (astăzi şi episcop de Lidra-Cipru), însoţit de câţiva părinţi din obştea sa.



111. Gheronda îl întâmpină la katisma sa pe prinţului Charles de Wales.

112. Vizita prinţului Charles de Wales la katisma lui Gheronda



113. Gheronda la katisma lui cu prim-ministrul Greciei, 
dl. Constantin Karamanlis (3 0 .0 7 .2 0 0 6 )

114. Gheronda la ultima sa venire la metocul închinat Sfântului Nicolae 
de la Porto Lagos, 19 .04 .2007



115. G heronda primind Sfânta împărtăşanie  
în katolikonul Sfintei M ari M ănăstiri Vatoped

116 . Procesiune cu icoana făcătoare de minuni a M aicii Domnului „Vimatârissa”. 
In faţa katismei lui Gheronda



117. Gheronda se închină la icoana M aicii Domnului „Vimatarissa” 
în timpul procesiunii.



118. Gheronda cu Părintele Stareţ Efrem şi cu Părintele Atanasie, 
care locuia cu el la katismă şi îl ajuta (Săptămâna Luminată 20 0 2 )

119. La katisma lui Gheronda, după Sfânta Liturghie



120. Gheronda cu ucenicii săi,
Mitropolitul Atanasie de Limassol şi Arhimandritul Efrem, stareţul Sfintei Mari 

Mănăstiri Vatoped, în faţa aghiasmatarului de lângă katolikon

121. Părinţii din Sinaxa stăreţească a Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped 
la katisma lui Gheronda (2 0 0 4 )





LA SFÂNTA MĂNĂSTIRE VATOPED

-  D acă eşti Fiul lui D um nezeu, zi ca pietrele acestea să se 
facă pâini95!

Şi, vedeţi, D om nul n ostru  vine şi luptă din cealaltă p arte :
-  N u num ai cu  pâine va trăi om ul, ci cu to t graiul ce iese din 

gura lui D um nezeu96.
A dică, întâi de toate  cred  în D um nezeu, iar apoi m ănânc când  

vreau E u  şi când  am  nevoie, nu când îmi spui tu ! Şi a fugit diavolul. 
A p oi i-a zis:
-  Iţi voi da toate  îm părăţiile acestei lumi dacă vei cădea şi te 

vei închina m ie97.
Iar D om nul:
-  D om nului D um nezeului tău  să te închini şi L ui U nuia să-I 

slujeşti98, nu ţie !
Şi a fugit din nou vrăjm aşul. A poi L -a  dus pe aripa tem plului 

şi I-a  spus să Se arunce jos:
-  C ă scris este: îngerilor Săi va p oru n ci p entru  T ine şi pe m âini 

Te vo r ridica, ca nu cum va să îm piedici de piatră piciorul Tău99.
Şi D om nul i-a răspuns:
-  Să nu ispiteşti pe D om nul D um nezeul tău 100 fară pricină, 

num ai din egoism !
M inunea o face D um nezeu când este nevoie.
Să învăţaţi să vă luptaţi! D oar astfel veţi dobândi cu adevărat 

libertate. E ste  ca în război, când vrăjm aşii au luat în stăpânire o 
ţară şi trebuie războiţi ca să fie alungaţi. N oi nu îl punem  ju decă­
to r al n ostru  pe diavol. A ţi văzut ce s-a p etrecu t cu G heronda în 
peşteră: a avut binecuvântare, iar vrăjm aşul nu a p utut să m ai stea. 
Şi chiar dacă facem  vreo greşeală, să ne în toarcem  şi să îi spunem  
diavolului: « D a , am  greşit, şi ce vrei acum ? A m  păcătuit lui D u m ­
nezeu, judecătorul m eu este D um nezeu, tu  ce treabă ai a ic i? » .

95 Matei 4, 3.
96 Matei 4, 4.
97 Cf. Matei 4, 8-9.
98 Matei 4 , 10.
99 Matei 4, 6.
100 Matei 4, 7.
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

Şi va fugi din nou. Să robiţi tot gândul vostru spre ascultarea lui 
Hristos101. Să nu vă temeţi, căci frica aceasta vi se socoteşte iubire 
de sine şi prin ea vă luptă vrăjmaşul”102.

Gheronda Iosif şi obştea sa preiau oficial mănăstirea

în iulie 1989, Patriarhia Ecumenică a hotărât să completeze 
înscrierea tuturor părinţilor şi a lui Gheronda Iosif în monaho- 
loghion. în Scrisoarea patriarhală nr. 501/23.06.1989, trimisă mă­
năstirii prin mijlocirea Sfintei Chinotite, scria:

„Prin prezenta Scrisoare patriarhală aducem la cunoştinţa 
Cuvioşiei Voastre, pentru care avem aleasă dragoste, că cercetând 
şi preocupându-ne de faptul că mănăstirea a rămas fară vieţuitori, 
Sfântul Sinod a aprobat sălăşluirea în acest lăcaş istoric a întregii 
obşti de fraţi de la Noul Schit, pentru buna lui funcţionare şi săvâr­
şirea neîmpiedicată a feluritelor ascultări. Aducându-vă la cunoş­
tinţă această hotărâre a Patriarhiei de Constantinopol, poruncim 
cu patriarhală stăpânire să îi primiţi pe aceştia cu bucurie, ca pe 
unii ce vă vor fi sprijin la bătrâneţe şi vor întări acest sfânt lăcaş să 
dăinuiască şi să îşi împlinească lucrarea”

în felul acesta a fost ridicată restricţia dinainte a Patriarhiei 
Ecumenice, care interzicea închinovierea în mănăstire a mai mult 
de zece părinţi din obştea lui Gheronda. în scrisoare se recomanda 
totodată şi înscrierea celorlalţi părinţi. Această recomandare nu 
a fost acceptată de părinţii bătrâni din mănăstire. în octombrie 
1989, Patriarhia Ecumenică a trimis Comisia Patriarhală pentru a 
se ocupa de diferite probleme pe care le întâmpina Sfântul Munte, 
între care şi problema Mănăstirii Vatoped. Comisia era alcătuită 
din Mitropoliţii Maxim al Stavropolei, Bartolomeu al Filadelfiei şi 
Atanasie al Iliopolei.

101 Cf. II Corinteni 10, 5. [n. tr.]
102 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 22 septembrie 1989.
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Sfânta Chinotită şi Comisia Patriarhală au constatat că părin­
ţii bătrâni nu aveau de gând să îi înscrie pe ceilalţi fraţi în mona- 
hologhion. Ca urmare, în Şedinţa Sfintei Chinotite din 12/25 
octombrie s-a hotărât demiterea lor din funcţia de proistameni103. 
Pe 13/26 octombrie, la Mănăstirea Vatoped, în prezenţa Comisiei 
patriarhale şi a reprezentanţilor Sfintei Chinotite, a avut loc alege­
rea lui Gheronda Iosif şi a încă patru părinţi din obşte ca proista­
meni. De asemenea, au fost înscrişi în monahologhion toţi fraţii 
din obşte. La această întrunire, noua conducere a mănăstirii a pri­
mit însufleţite urări de izbândă în lucrarea ce îi stătea în faţă. Toţi 
ştiau cât de mare era răspunderea pe care şi-o asumase de a aduce 
acest lăcaş istoric al Maicii Domnului la strălucirea duhovnicească 
de odinioară, pe măsura aşteptărilor pline de nădejde ale Patri­
arhiei Ecumenice şi ale părinţilor din Sfântul Munte. Gheronda 
Iosif a mulţumit, a făgăduit că noua conducere îşi va face datoria 
şi i-a încredinţat pe toţi că tânăra obşte va avea grijă de părinţii 
bătrâni, aşa cum făcuse şi până atunci. Şi într-adevăr a continuat 
să îi îngrijească până la adormirea lor.

S-a făcut Tedeum în katolikonul mănăstirii închinat Bunei 
Vestiri, precum şi rugăciune de mulţumire către Maica Domnu­
lui, Stareţa Sfântului Munte, pentru a depăşi cu bine greutăţile 
ce împiedicau transformarea mănăstirii în chinovie. S-a predat 
oficial noii obşti conducerea mănăstirii. A fost deSchis din nou, 
după mulţi ani, tezaurul, dându-se pentru prima dată specialiş­
tilor posibilitatea să cerceteze şi să scoată la iveală odoarele de o 
însemnătate istorică unică, ce au adus lumină, din multe puncte de 
vedere, nu doar în istoria artei, ci şi în multe aspecte necunoscute 
ale istoriei poporului grec în perioada bizantină şi postbizantină.

Tot în acele zile, mitropolitul de atunci al Filadelfiei, astăzi 
Patriarhul Ecumenic Bartolomeu, care a contribuit foarte mult, 
ca membru al Comisiei patriarhale, la aşezarea oficială a obştii în 
Mănăstirea Vatoped, a săvârşit la mănăstire două hirotonii şi a pri­

103 Cf. Arhiva Sfintei Chinotite a Sfântului Munte, a doua Şedinţă extraordina­
ra din 12/25 octombrie 1989.
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mit mulţumirile şi recunoştinţa lui Gheronda şi a întregii obşti. 
Mulţumiri călduroase din partea obştii a adresat Părintele Iosif şi 
guvernatorului de atunci al Sfântului Munte, domnul Constantin 
Liilis, pentru toată strădania şi ajutorul dat ca obştea să se aşeze şi 
să pună rânduială chinovială în Mănăstirea Vatoped.

Sfânta Mănăstire Vatoped revine la viaţa de obşte

Gheronda Iosif a preluat ascultarea de prim-epitrop al mănăs­
tirii, iar Sinaxa Mănăstirii Vatoped a trimis pe 31 octombrie 1989 
o scrisoare de mulţumire adresată Patriarhului Ecumenic Dimi- 
trie, în care spunea:

„Datorăm nemărginită mulţumire Cinstitei Voastre Cârmu­
iri că a binevoit în vremea cât aţi fost Patriarh să pună sfârşit 
bun chinului şi necazurilor acestei preaslăvite Mari Mănăstiri a 
Vatopedului (...). Prin sfintele Voastre binecuvântări, a căzut sor­
ţul pe noi, netrebnicii monahi, să luăm asupră-ne îndreptarea şi 
readucerea acesteia la strălucirea şi slava ei de odinioară. In tot 
răstimpul încercării noastre, ispitele potrivnicului nu ne-au înfri­
coşat cu nimic, ci ne-am aţintit privirea la cinstitul şi sfântul chip 
al Preafericirii Voastre, de la care am învăţat să răbdăm orice necaz 
şi mâhnire. Am avut întotdeauna încredinţarea şi convingerea că 
Maica noastră [Patriarhia de Constantinopol] nu trece cu vederea 
cererile fiilor ei, ci degrabă aleargă să îi ajute şi să îi mângâie, ceea 
ce s-a şi întâmplat. Venirea Comisiei patriarhale a adus ceea ce 
doream cu toţii. Fiori de emoţie şi de nespusă bucurie au cuprins 
obştea vatopedină. A trecut iarna grea şi a răsărit primăvara învi­
erii noastre. (...) Cinstitul Vostru nume, Preafericite Stăpâne, va 
fi scris cu slove de aur în paginile de istorie a Sfintei şi Cinstitei 
Mari Mănăstiri a Vatopedului. Preafericirea Voastră, Preafericite 
Stăpâne, veţi restabili aici aşezământul vieţii de obşte, aşa cum a 
fost el rânduit şi binecuvântat de purtătorii de Dumnezeu Părinţi 
ai Bisericii noastre. Din toate acestea cunoaştem pe deplin măsura
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binefacerii Voastre. Astfel, ne rugăm lui Dumnezeu să nu ne lase 
niciodată să ne aflăm nevrednici de aceste mari binefaceri pe care 
ni le-a dăruit Preafericirea Voastră. Se cuvenea ca mulţumirea 
noastră să fie pe potriva lor, dar nu am fost în stare de acest lucru”.

Pe 17 noiembrie 1989, Gheronda Iosif a întrunit obştea şi s-a 
hotărât reîntoarcerea la rânduiala de viaţă chinovială. în Procesul 
Verbal nr. 36 al Sinaxei mănăstirii, scrie:

„Gândindu-ne la situaţia din prezent, cât şi la viitorul mănăs­
tirii, socotim că singura soluţie, din punct de vedere duhovnicesc, 
administrativ, economic şi pentru creşterea numărului de vieţui­
tori, este transformarea ei în mănăstire de obşte, astfel încât, sub 
conducerea unui povăţuitor duhovnicesc ajutat de Sinaxa stăre- 
ţească, aşa cum rânduiesc Sfintele Canoane şi Constituţia sfântu­
lui nostru loc, să înceapă cu timpul restaurarea sub toate aspectele 
a Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped.

In acest scop, întru frica lui Dumnezeu şi cu duhovnicească 
chibzuinţă, chemând apărarea icoanei noastre ocrotitoare şi facă- 
toare de minuni a Maicii Domnului «Vimatârissa», după un scurt 
sfat, am primit din tot sufletul şi am hotărât transformarea marii 
noastre Mănăstiri Vatoped, Stavropighie patriarhală şi împără­
tească, din mănăstire de sine în mănăstire de obşte, ca într-un 
duh şi sub un povăţuitor duhovnicesc, împlinindu-ne conştiincios 
îndatoririle noastre monahale, să ne facem bineplăcuţi lui Dum­
nezeu şi oamenilor, după cum se cuvine monahilor aghioriţi”.

Procesul Verbal de mai sus a fost trimis Sfintei Chinotite şi 
Patriarhiei Ecumenice.

în acea perioadă, dorinţa tuturor părinţilor duhovniceşti 
cunoscuţi din Sfântul Munte era ca toate mănăstirile idioritmice 
să redevină chinovii. Gheronda, mai ales, se desfatase alături 
de Părintele său duhovnicesc, Sfântul Iosif, de dulceaţa virtuţii 
ascultării şi a neagoniselii, prin rânduiala de rugăciune la slujbe 
şi la chilie. Ştia din cercare că o chinovie cu aceste două aripi de 
aur ce se întăresc şi se dobândesc prin rugăciune -  ascultarea şi 
neagoniseala -  devine Cer pământesc. De aceea s-a ostenit şi s-a
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sârguit atât de mult să pregătească obştea pentru a lucra pe aceste 
temelii ale Părinţilor.

Aceste două virtuţi, aşa cum ne învăţa, duc cu deosebire la 
smerenie şi la dragoste, prin jertfa cu fapta a slujirii unii altora. 
Când sunt cultivate aceste virtuţi, vine harul dumnezeiesc şi 
obştile înfloresc, iar în acelaşi timp, şi inimile altor tineri pri­
mesc încredinţare spre a dori viaţa monahală. Astfel, mănăstirile 
lucrează duhovniceşte, sporesc în numărul de vieţuitori şi toto­
dată se fac lumină pentru închinători, pentru fiecare om care îl 
caută sincer pe Dumnezeu.

Patriarhia Ecumenică a răspuns mănăstirii prin scrisoarea nr. 
29/9.01.1990, „Scrisoare patriarhală ce pecetluieşte schimbarea 
Sfintei Mari Mănăstiri a Vatopedului în mănăstire de obşte”. Acest 
act are o însemnătate istorică şi o greutate aparte şi a constituit 
punctul de plecare pentru revigorarea duhovnicească a mănăstirii. 
Binecuvântarea aceasta s-a dat obştii ca o pecetluire a ostenelilor, 
răbdării, smereniei şi dragostei lui Gheronda Iosif, precum şi pen­
tru rugăciunile Părintelui său duhovnicesc, Sfântul Iosif Isihastul, 
amândoi următori ai predaniei Sfinţilor Părinţi. Scrisoarea patri­
arhală cuprinde următoarele:

„Dimitrie, din mila lui Dumnezeu Arhiepiscop al Constantino- 
polului -  Noua Romă şi Patriarh Ecumenic. Nr. de ordine 29. 
Sunt multe lucruri care vădesc grija cea din dragoste părintească 
a Maicii Biserici, iar dintre acestea se deosebeşte şi stă la loc de 
frunte grija pentru statornicirea şi buna chivernisire a sfintelor 
mănăstiri. Pentru că în mănăstiri se învaţă rânduielile nevoinţei 
şi tot aici se întocmeşte viaţa plăcută lui Dumnezeu a celor ce au 
lepădat deşertăciunea vieţii acesteia şi se sârguiesc spre vieţui­
rea cea de Sus. Drept aceea, Biserica ştie să vadă cu bunăvoinţă 
cererile cu privire la lucrurile de mai sus şi totdeauna să depună 
după datorie toată strădania ca Sfintele Aşezăminte ce aparţin 
Preasfântului Scaun Apostolic, Patriarhal şi Ecumenic să poată 
să propăşească şi, mai mult decât atât, ca cele ale vieţii monahi-
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lor să se poată împlini cu mai multă dragoste de Dumnezeu, cu 
desăvârşită înţelegere de obşte şi cu un cuget.
Pentru aceasta, primind înştiinţarea înaintată de preacuvioşii 
părinţi ai sfintei şi cinstitei noastre Mănăstiri Vatoped, Stavro- 
pighie patriarhală din Muntele Sfânt al Athonului, însoţită şi de 
înştiinţarea Chinotitei prin care ni se face cunoscut că sus-po- 
meniţii preacuvioşi părinţi din amintita Mănăstire a Vatopedu- 
lui, ce are ca hram praznicul Bunei Vestiri a Maicii Domnului, 
vrând să schimbe chipul vieţuirii lor din idioritmic în chinovial
-  pentru că vieţuirea de obşte ajută mai mult la mântuirea sufle­
tului şi este rânduită şi de Sfântul Vasile cel Mare, grăitorul de 
cele cereşti, şi de către ceilalţi de Dumnezeu purtători Părinţi
-  şi să trăiască de acum înainte după regulile şi rânduielile vie­
ţii de obşte, aleargă către Patriarhia de Constantinopol, Maica 
noastră, şi cer fierbinte să li se aprobe prin scrisoare patriarhală 
şi sinodală, întărită cu pecete, revenirea la rânduiala chinovială 
şi să se orânduiască de acum în chip de obşte, eu, nevrednicul, 
dimpreună cu preasfinţiţii şi preacinstiţii noştri Mitropoliţi, 
fraţii noştri iubiţi în Duhul Sfânt şi împreună-slujitori, dorind 
şi îngrijindu-ne de statornicirea Sfintelor Aşezăminte şi pur- 
tându-le de grijă, am primit cu bunăvoinţă cererea ce ne-a fost 
înaintată de către părinţii vatopedini, ca una ce este întemeiată, 
plăcută lui Dumnezeu şi vrednică de laudă înaintea oamenilor. 
Deci scriind soborniceşte, rânduim şi hotărâm ca sfânta şi cin­
stita noastră Mănăstire Vatoped, Stavropighie patriarhală, care 
are hramul Bunei Vestiri şi se află în Sfântul Munte al Athonu­
lui, să fie şi să se numească de acum înainte şi pentru totdeauna 
şi să se socotească de către toţi mănăstire de obşte, ocârmu- 
indu-se slobod ca vechile mănăstiri de obşte, rămânând de-a 
pururea neamestecată şi curată faţă de orice idioritmie, voie 
proprie şi samavolnicie a tuturor celor care deja vieţuiesc în 
această mănăstire, precum şi a fraţilor care, din dumnezeiască 
dragoste de vieţuirea monahală, vor veni mai târziu; ca, potrivit 
canoanelor monahale, toţi laolaltă să stea într-un singur locaş de
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obşte, din aceleaşi hrănindu-se şi avându-le pe toate de obşte, 
bucate, băutură, hrană, învelişuri, haine, încălţăminte, bani şi 
restul lucrurilor, nimeni neavând ceva al său, nici putând avea 
ceva al său, nici înăuntru, nici ascuns în afara mănăstirii şi nici 
zicând că stăpâneşte ceva cât de mic; ci toţi vor trăi împreună 
şi vor cugeta şi vor face şi vor zice toţi acelaşi lucru, împlinind 
cuvântul prorocesc că «iată, ce este bun sau ce este frumos, fară 
numai a locui fraţii împreună» 104, afară doar dacă vreo boală 
sau vreo pricină întemeiată împiedică pe cineva să folosească 
aceeaşi hrană cu ceilalţi fraţi, după cum va socoti şi va cerceta 
stareţul de atunci despre aceasta.
Fiecare stareţ, în vremea stăreţiei lui, trebuie să aibă stăpânirea 
şi să aibă întâietate în faţa tuturor fraţilor şi să îi îndemne pe toţi 
spre virtute, dar şi să cerceteze dacă sunt păzite cele ale vieţuirii 
de obşte aşa cum au fost rânduite din vechime pentru cei ce 
au ales a trăi chinovial. Ca să nu fie răpit de la îndatoririle lui 
duhovniceşti, trebuie să aibă şi epitropi, doi sau trei din cei mai 
iscusiţi şi mai cercaţi, pentru a rândui treburile care ţin de viaţa 
de zi cu zi; împreună cu aceştia să se sfătuiască şi să hotărască 
ce este mai bine să facă, afară de treburile neprevăzute şi de cele 
mai oficiale ale mănăstirii, în care trebuie să fie chemaţi în sinaxă 
toţi părinţii mai încercaţi, ca să se sfătuiască cu privire la aceste 
treburi, şi după părerea şi hotărârea lor de obşte să fie orânduite 
şi să se desfăşoare cele cu privire la ele, «căci mântuirea stă în 
împreuna-sfatuire»  după cum spune scriitorul Pildelor, 
în caz de nedestoinicie sau de retragere a stareţului, în locul lui 
trebuie să fie ales de părinţi cel mai cinstit şi mai iscusit şi mai 
deprins cu rânduielile vieţii de obşte, şi să fie recunoscut de Bise- 
ricăl05. Pe monahii care sunt în obşte, pe cei ce deja se află aici

104 Psalmi 132,1, [n.tr.]
105 Mănăstirile aghiorite au păstrat până astăzi privilegiile de autoadministrare
date de împăraţii bizantini. Astfel, stareţii rânduiesc călugăriile şi hirotoniile
din obşte fară a fi nevoie de aprobarea ierarhului. în cazul schimbării stareţului,
obştea alege noul stareţ din sânul ei, iar Patriarhia doar îl recunoaşte. [n.tr.]
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şi pe cei ce se vor aduna mai târziu, îi îndemnăm să se supună 
stareţului şi să facă ascultare, să fie înfrânaţi -  pentru că înfrâ- 
narea este rupere de păcat, înstrăinare de patimi, tăiere a voii, 
mortificare a trupului -  şi, urmând sfaturile şi îndemnurile lui, 
să fie cu luare-aminte; şi niciunul dintre ei să nu îl înfrunte sau 
să îi grăiască vreodată împotrivă, vieţuind laolaltă ca monahi, 
păstrând neschimbate rânduielile de obşte şi pomenind, potri­
vit canoanelor, numele Patriarhului, petrecând într-un cuget şi 
în iubire duhovnicească şi având către fraţi duh de dragoste în 
Hristos, ca şi cum ar fi un singur suflet în mai multe trupuri; să 
ajute cu râvnă şi cu bucurie şi să se îngrijească de folosul sfintei 
chinovii ca şi când ar sluji Domnului, iar nu oamenilor, şi să nu 
pună pricină neputinţa, ci fiecare să lucreze după porunca ce o 
va lua de la stareţul din vremea sa.
Acestea au fost hotărâte şi întărite de Sinod. Iar de cineva, fiind 
stăpânit de vreo pornire vicleană sau de rea-voinţă, se va birui şi 
va îndrăzni oarecând, pe furiş sau pe faţă, mijlocit sau nemijlo­
cit, să răstoarne legiuirile amintite ale acestei mănăstiri de obşte 
şi să o readucă la vechea rânduială de sine, acela, fară osebire de 
treaptă sau vrednicie, ca unul ce este trufaş şi de sine, va fi des­
părţit de numele Sfintei, celei de o fiinţă, de viaţă făcătoarei şi 
nedespărţitei Treimi, Dumnezeu unul în Fiinţă, şi de asemenea 
va fi vinovat de focul gheenei şi osândit la veşnica anatemă. 
Anul mântuirii 1990, ianuarie 9, indictionul al XIII-lea. 
Hotărăsc: Dimitrie de Constantinopol, Chirii de Haldia, Iero- 
nim de Rodopol, Fotie de Imbros şi Tenedos, Gavriil de Colonia, 
Evanghel de Perga, Calinic de Listra, Constantin de Derkos, Ata­
nasie de Elenopol, Ioachim de Melitina, Bartolomeu de Filadelfia”

Duminică, 12/25 februarie 1990, la ora 9.00, după săvârşirea 
Sfintei Liturghii, obştea m-a ales pe mine, nevrednicul, stareţ al 
ei, întrucât Gheronda losif nu primise din tinereţe să fie hirotonit. 
Gheronda, cu glasul tremurând de emoţie şi de umilinţă, l-a sfătuit 
pe noul stareţ să poarte cu blândeţe, cu răbdare şi cu dragoste slă-
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biciunile fraţilor şi i-a urat din toată inima ca harul Duhului Sfânt 
să îl întărească şi să îi dea înţelepciune şi putere. In acel ceas de 
însemnătate istorică, toţi părinţii lăcrimau, căci simţeau belşugul 
de har dumnezeiesc ce îşi arăta astfel bunăvoinţa. îmi amintesc că 
înainte de întronizare, a venit la mănăstire Sfântul Efrem Katuna­
kiotul. Era marţi şi eu am slujit Sfânta Liturghie la katolik0n ca 
preot de rând. La sfârşitul Liturghiei, la împărţirea anafurei, s-a 
apropiat de mine şi mi-a spus la ureche cu vocea lui gravă:

-  Părintele tău nu ţi-a dat altceva decât o maaare cruce!
Pe 16/29 aprilie, în Duminica Mironosiţelor, a avut loc întro- 

nizarea stareţului Sfintei Chinovii. Aceasta a fost făcută, potrivit 
tipicului aghiorit, de o comisie a Sfintei Chinotite anume desem­
nată, de faţă fiind reprezentantul Preafericitului Patriarh Ecume­
nic Dimitrie, Mitropolitul Gherman de Teodoropol; Protosul 
Sfântului Munte, Părintele Teoclit Dionisiatul; mulţi arhierei, sta­
reţi ai sfintelor mănăstiri aghiorite, miniştri ai guvernului grec şi 
numeroşi închinători.

La trapeză, Gheronda a mulţumit atât Patriarhiei de Constan- f 
tinopol, care a binecuvântat propunerea obştii ca mănăstirea să 
devină chinovie, cât şi Sfintei Chinotite, care a ajutat obştea în tot 
răstimpul de la venirea ei în mănăstire până la întronizarea stareţu­
lui ales; de asemenea, a făcut tuturor celor de faţă urarea ca Sfân­
tul Munte să petreacă într-un suflet, într-o unire şi într-un cuget.

De acum, mănăstirea avea rânduială chinovială, cu slujbe de 
obşte, masă de obşte şi program de obşte pentru ascultare, odihnă 
şi liniştire. Gheronda îi odihnea pe părinţii în vârstă, care conti­
nuau să vieţuiască idioritmic. Cu binecuvântarea lui, aceştia s-au 
bucurat până la adormirea lor de ocrotirea şi grija părinţilor tineri. 
Aceasta s-a făcut cu toţi, până la ultimul dintre părinţii bătrâni de 
sine, Părintele Macarie106. La bătrâneţe au avut tot timpul lângă ei 
un părinte care i-a îngrijit. De asemenea, când au avut nevoie de 
medic şi de medicamente, obştea a fost mereu gata să îi slujească.

106 Părintele Macarie a venit la mănăstire in anul 1955, la vârstă de 20 de ani, şi 
a adormit pe 11/24 august 2017.
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Dragostea pentru dânşii, pe care Gheronda o însuflase între­
gii obşti, i-a mişcat adânc şi au început să urmeze şi ei, cu mărime 
de suflet, o rânduială de viaţă mai duhovnicească. Mulţi dintre ei 
au adormit cu pocăinţă şi cu spovedanie, după ce au primit marea 
schimă îngerească. Iar câţiva au avut chiar sfârşit cuvios, ca urmare 
a ostenelilor pe care, în ciuda vârstei înaintate şi a bolilor, le-au 
făcut pentru ca mănăstirea să nu îşi înceteze lucrarea.

Părintele Evdochim duhovnicul107, care se nevoia în schitul 
vatopedin închinat Sfântului Dimitrie, era cel care îi spovedea pe 
bătrânii cu viaţă de sine din Vatoped. Era plin de bunătate, tăcut, 
respectuos şi întotdeauna avea gânduri bune despre ceilalţi. S-a 
bucurat mult de schimbarea mănăstirii în chinovie, fiindcă, aşa 
cum îmi spunea când ne întâlneam, se rugase cu multă durere să 
vadă într-o zi în Vatoped viaţă de obşte. în 1994 a plecat de la schit 
şi a venit să vieţuiască definitiv în mănăstire. Era foarte iubitor de 
slujbe. Până la sfârşitul vieţii nu a lipsit de la nicio slujbă, cu toate 
că avea edemuri înfricoşătoare la picioare. Se bucura când vedea 
katolik0nul plin de monahi. Povestea că pe vremea lui, când venea 
la slujbe la Vatoped găsea numai trei-patru părinţi bătrâni. Strana 
lui se afla chiar în faţa icoanei Maicii Domnului „Pantânassa” iar 
într-o zi s-a umplut de uimire când a văzut o lumină nematerial- 
nică ieşind din această icoană. Mi-a spus că s-a bucurat mult de 
această lumină şi i s-au umplut inima şi tot lăuntrul de veselie, 
fiindcă cerea să vadă în viaţa lui o minune adevărată. E drept că, 
aşa cum mi-a mărturisit, vedea în fiecare seară ieşind o lumină la 
chiparos, faţă în faţă cu mănăstirea, unde era katisma Sfântului 
Grigorie Palama108. Dar acea lumină, care era un semn că acolo

107 Părintele Evdochim s-a născut în 1913. A venit de tânăr mai întâi la schitul 
vatopedin închinat Sfântului Dimitrie, unde a şi fost tuns în monahism în anul 
1930. A trăit până în 1994 la Coliba Sfântul Pantelimon din schit, apoi a venit 
să vieţuiască în Mănăstirea Vatoped. A adormit pe 2/15 iulie 2003.
108 La această katismă din apropierea Mănăstirii Vatoped, Sfântul Grigorie a 
vieţuit trei ani cu Părintele său duhovnicesc, Sfântul Nicodim Isihastul. Aici a 
primit tunderea în schimă şi tot aici i s-a arătat Sfântul loan Teologul, trimis 
de Maica Domnului să îl încredinţeze că îi va fi pururea sprijinitoare, [n.tr.]
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vieţuise teologul Luminii necreate, nu o simţea în suflet ca pe un 
răspuns pentru el, de aceea se bucurase mult văzând lumina din 
icoana „Pantânassa”. De altfel, mi-a spus că atunci când a povestit 
cuiva că vedea acea lumină la katisma Sfântului, lumina a încetat 
să mai apară. Părintele Evdochim venea la sinaxele obştii. II odih­
nea mult cuvântul lui Gheronda şi l-a încurajat să vorbească mai 
des. După cum mărturisea el însuşi, a aflat foarte mult folos din 
cuvintele lui.

Pe 10/23 septembrie 1990, la şase luni după ce mănăstirea 
devenise chinovie, a venit la Vatoped Patriarhul Ecumenic Dimi- 
trie şi a rămas peste noapte. A binecuvântat noua obşte vatope- 
dină, iar în cuvântul său a spus:

„Venirea noastră aici ne mişca mult şi pentru faptul că are 
loc odată cu o nouă perioadă din istoria acestei mănăstiri, ce a 
fost înnoită prin revenirea ei de curând la rânduiala chinovială. 
Acest fapt reprezintă o etapă însemnată în istoria mănăstirii (...), 
în care monahii, vieţuind şi nevoindu-se împreună, deprind mai 
uşor smerita-cugetare şi dragostea, «suferind unul pe altul»109 şi 
slujind unii altora în dragoste, după îndemnul Apostolului Pavel.

într-o vreme când în lume domneşte puternic individualis­
mul, cum este cu deosebire lumea de astăzi, nevoinţa întru comu­
niunea dragostei dă omului contemporan o pildă desăvârşită de 
trăire obştească ce îi poate învăţa multe pe oameni. Binecuvântând 
vieţuirea voastră monahală de obşte începută nu cu mult timp în 
urmă, ne rugăm ca Domnul Dumnezeu să vă binecuvânteze oste­
nelile şi nevoinţa, spre mântuirea sufletelor şi spre zidirea Biseri­
cii, a cărei mică obşte de aici trebuie să o călăuziţi spre desăvârşire. 
Slăvind iarăşi Numele Preamilostivului Dumnezeu pentru venirea 
noastră aici, ne rugăm ca voi, obştea de astăzi a mănăstirii, să vă 
arătaţi vrednici, pe măsura întregii istorii a acestui lăcaş. ( . . . )  Ha­
rul Domnului nostru să fie cu voi toţi!”

La îndemnul lui Gheronda Iosif, prin scrisoarea nr. 525/ 
22.09.1990, mănăstirea a mulţumit Preafericitului „pentru a nu fi

109 Coloseni 3,13. [n.tr.]
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cruţat nici osteneală, nici timp şi nici chiar sănătate spre a veni aici 
să îi binecuvânteze pe fiii săi care se nevoiesc”. Obştea a socotit 
venirea Patriarhului „o deosebită binecuvântare a Stăpânei noastre 
de Dumnezeu Născătoare” pentru că a putut auzi „sfaturile lui 
pline de înţelepciune, care rămân şi vor rămâne multă vreme vii 
în fiinţa noastră”. Preafericitul, când s-a întors la Constantinopol, 
a trimis cinstita Scrisoare patriarhală nr. 696/6.10.1990, în care 
a scris, între altele: „Vederea de aproape a sfintei voastre alergări 
duhovniceşti, ce înaintează din putere în putere în mănăstirea 
voastră, ne-a umplut de multă bucurie şi de laudă în Domnul, 
pentru care ne şi rugăm Celui Preaînalt să continuaţi cu aceeaşi 
sfântă însufleţire lupta cea lui Dumnezeu plăcută, spre mântuirea 
sufletelor voastre şi totodată spre ajutorarea celor din lume”.

Gheronda Iosif şi obştea şi-au asumat greutatea şi răspunde­
rea de a face din mănăstire o chinovie. A fost nevoie de întocmi­
rea unui tipic de obşte pentru slujbe, căci nu exista unul. Pentru 
aceasta s-a folosit vechiul tipic vatopedin, dar au fost cercetate 
spre îndrumare şi tipicele altor mănăstiri, cu rostul de a publica 
mai târziu un tipic complet110.

Gheronda era cercat în privinţa rânduielii şi a vieţii de obşte. 
A înţeles dintru început că obştea se va mări şi a fost cel dintâi 
care s-a dăruit lucrării duhovniceşti în sufletele fraţilor. Pe lângă 
aceasta, se ostenea el însuşi la ascultări, îngrijindu-se să cureţe gră­
dinile de vegetaţia sălbatică şi să sădească livezi de măslini şi pomi 
fructiferi pentru nevoile obştii şi ale închinătorilor. S-a îngrijit, de 
asemenea, de pământurile unde putea fi cultivat grâu şi a făcut un 
atelier de tâmplărie pentru lucrările de restaurare uriaşe de care 
aveau nevoie clădirile mănăstirii.

în privinţa clădirilor, mănăstirea se afla într-o situaţie grea, de­
oarece zeci de ani nu se putuse face nicio reparaţie. Părinţii bătrâni 
care erau atunci în mănăstire nu avuseseră această posibilitate. 
Lucrările de care era nevoie întreceau cu mult posibilităţile eco-

110 Acest tipic complet, rodul unor cercetări şi osteneli de mulţi ani, va fi publi­
cat în curând de Mănăstirea Vatoped. [n.tr.]
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nomice ale mănăstirii. Odoarele trebuiau restaurate şi păstrate, 
construcţiile refăcute, iar mănăstirea trebuia să îşi continue cu­
noscuta ei lucrare istorică, socială şi filantropică. Primisem de la 
părinţii vechi tradiţia -  care este, desigur, în Tradiţia Bisericii -  
de a duce Sfântul Brâu şi sfintele moaşte din mănăstirea noastră 
în mitropoliile care le cereau pentru binecuvântarea şi sfinţirea 
credincioşilor. Gheronda însă ne-a dat poruncă să nu păstrăm ni­
mic din banii care se strângeau de la închinători, ci să îi dăm mi­
tropoliilor. De asemenea, a poruncit ca toţi banii care se adunau la 
pangar sau din donaţiile creştinilor evlavioşi să îi dăm milostenie 
şi să nu păstrăm nimic din ei pentru mănăstire. Vedem aici deli­
cateţea şi discernământul lui Gheronda, cu toate că mănăstirea, 
îndeosebi la începutul perioadei în care a devenit chinovie, avea 
nevoie de venituri.

Pe de altă parte, Gheronda socotea că obştea avea răspunde­
rea duhovnicească de a veghea averile mănăstirii şi de a aduce 
veniturile necesare pentru ca aceasta să poată împlini şi continua 
neîmpiedicat lucrarea ei duhovnicească atât de felurită. După anii 
’50 începuse să se facă simţită lipsa vieţuitorilor, iar proprietă­
ţile mănăstirii din afara Sfântului Munte rămăseseră neîngrijite şi 
fuseseră însuşite samavolnic de alţii în fel şi chip.

După ce mănăstirea devenise chinovie, în august 1990, Ghe­
ronda îi spunea unui părinte din obşte:

„Am bătut neîncetat drumurile, m-am istovit de puteri. îmi 
tremurau picioarele, nu puteam să le ridic, am dat să cobor de pe 
vapor şi din pricina oboselii era să cad şi să mă rănesc. Atunci mi-a 
venit gândul: «Aşa voi muri eu, pe drumuri...». însă după aceea 
mi-am venit în sine şi mi-am zis: «M -a luat Dumnezeu fară să me­
rit şi m-a aşezat pe drumul sfinţilor, aici, împreună cu prorocii şi 
cu mucenicii. Nu doar să mor, ci mii de bucăţi să mă fac, ce am eu 
să dau înapoi unei atât de mari milostiviri a lui Dumnezeu, Care 
S-a făcut om pentru mine şi pe Care L-am pironit pe Cruce, ne- 
dându-I nici măcar puţină apă să bea? Ce apă? Fiere şi oţet I-am 
dat!». Aceasta este cugetarea cea adevărată. însă acest lucru este
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o taină. Nimeni nu poate să se mântuiască singur. Aşa este Tradi­
ţia Bisericii. Harul lui Dumnezeu ne lasă înadins să gustăm din 
fiere şi oţet, căci ce vom arăta în ceasul în care mucenicii îşi vor 
înfăţişă rănile, iar mărturisitorii, urmele bătăilor cu toiege? Noi ce 
vom arăta atunci? Uită-te la acel nevoitor care a postit atâtea zile 
pentru a primi descoperire de la Dumnezeu, dar descoperirea a 
primit-o îndată ce s-a smerit întrebându-1 pe aproapele!”111.

Cu credinţă neclintită în părinteasca pronie a lui Dumnezeu, 
Gheronda îi spunea aceluiaşi părinte, în septembrie 1990:

„Noi, fratele meu, avem cugetul lui Iosif cel vândut de fraţii 
lui în Egipt. Elementul omenesc aşa a lucrat, însă cine a fost de 
fapt Cel Care l-a trimis pe Iosif în Egipt? Dumnezeu şi dumneze­
iasca Lui pronie! Şi nouă ce ne-au făcut? Oamenii ne-au alungat 
dintr-o mică «văgăună» (se referă la perioada de şedere la Mă­
năstirea Sfintei Cruci din Minthi). Asta omeneşte vorbind. Iată 
însă că aceasta era voia dumnezeieştii Pronii, iar acum ne aflăm în 
cel mai mare aşezământ istoric ortodox!"112.

Se ostenea mult şi fară încetare pentru înnoirea mănăstirii pe 
toate planurile. Astfel, îi scria unei fiice duhovniceşti:

„Călătoria pe care am facut-o, copilul meu, a fost din porunca 
mănăstirii, pentru o licitaţie ce trebuia să aibă loc pe 3 februa­
rie, cu susţinerea Sfintei Chinotite. De aceea am ieşit din Sfântul 
Munte, însă vremea ne-a încurcat. încă şi în Atena, unde am stat, 
am alergat întruna pe la ministere, pentru îndatoririle juridice pe 
care le avem (în legătură cu lacul Vistonida). Cu cât trece timpul, 
cu atât se strânge laţul, pentru că apar alte responsabilităţi, şi cine 
ştie până unde vom ajunge.

Eu, copilul meu, nu îmi mai rânduiesc treburile după cum vo- 
iesc, pentru că nu mai am putere, şi încerc să rezolv cât mai multe 
îndatoriri deodată. Sunt tare ostenit, iar trupul m-a lăsat pe neaş­
teptate, însă mă silesc puţin. Ia să văd, până unde o să ajung? Este

111 Convorbire din 28 august 1990. Mărturia unui monah din mănăstire.
112 Convorbire din 24 septembrie 1990. Mărturia unui monah din mănăstire.
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timpul să mă retrag, dar nu văd niciun semn care să mă îndreptă­
ţească să o fac. In orice caz, mă apropii, fiindcă se înmulţesc «do­
vezile de înştiinţare» din partea tuturor mădularelor şi simţurilor.

Ne zoreşte foarte mult starea bunurilor imobile ale mănăs­
tirii, pentru că nu mai este timp, din pricina stricăciunilor şi a 
pagubelor ce s-au produs, şi este urgentă restaurarea unora dintre 
clădiri şi vânzarea şi cumpărarea altora”113.

Cu binecuvântarea lui Gheronda, a început o lucrare vastă pe 
mai multe planuri. S-au făcut studii de specialitate, urmate de un 
uriaş proiect de restaurare şi de conservare a odoarelor. Astfel a 
fost pusă în lumină şi din punct de vedere ştiinţific cultura bizan­
tină, care a slujit cultului Bisericii în lucrarea de preschimbare şi 
de înnoire a firii omeneşti. Prin cărţile editate de mănăstire a fost 
înfaţişată pentru prima dată o comoară duhovnicească şi culturală 
unică şi până atunci tăinuită, care mai târziu a fost încununată cu 
diferite distincţii.

Gheronda, cu toate că încuraja strădaniile noastre pentru re­
facerea materială a mănăstirii, nu voia ca mintea noastră să rămâ­
nă la acestea. Ne povăţuia întotdeauna -  vorbindu-ne din cercare, 
ca o destăinuire -  să agonisim smerita-cugetare şi ne insufla întru 
cunoaşterea lui Dumnezeu:

„Mai întâi de toate, mărturisesc cu deplină simţire şi cred ne­
clintit că nu am făcut voia lui Dumnezeu nici măcar o singură dată. 
Nu L-am odihnit nicicum pe Dumnezeu. Insă deşi sunt încredin­
ţat de păcătoşenia mea şi o mărturisesc, totuşi niciodată nu am 
păcătuit Dumnezeului meu decât din lipsă de cercare, din neşti­
inţă şi din neputinţă. De aceea mă întorc la Dumnezeu şi îi spun: 
«N u îmi scrie acest păcat! Tu, ca Dumnezeu, ştii că nu am vrut să 
păcătuiesc, nici să Te trădez!». Şi aşa înaintez pe calea mea.

Dar dacă te gândeşti la nepătimire sau la alte daruri ale lui 
Dumnezeu, înseamnă că ai pretenţii, înseamnă că nu mai umbli

113 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodiilu, Sfânta Mare
Mănăstire Vatoped, 16 februarie 1991.
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prin credinţă, fară să aştepţi vederea114, şi că pe undeva îl socoteşti 
pe Dumnezeu un «zaraf»115 cu care să faci un schimb. Unde mai 
încape aici smerita cugetare? Trebuie să ne pogorâm până acolo 
de unde nu mai putem cădea. Simplu spus, să fim cu desăvârşire 
morţi, fară să mai aşteptăm nimic altceva în lumea aceasta, ci să 
nădăjduim în mila lui Dumnezeu după moarte. De multe ori însă 
Dumnezeu îl mângâie pe om încă de aici, din această viaţă, adese­
ori în ceasul morţii, «căci Dumnezeu nu este nedrept, ca să uite 
osteneala voastră»116”117.

Pe măsură ce înainta în vârstă, Gheronda, cu mare osteneală, 
din multa sa dragoste părintească, dăruia celorlalţi cuvântul dat 
lui de Dumnezeu, atât când îi primea la mărturisire, cât şi la sina- 
xele obştii, care aveau loc de două ori pe săptămână, miercurea 
şi duminica. Acest cuvânt a fost pentru toţi părinţii însuflarea şi 
puterea care punea în mişcare lupta pentru biruirea patimilor şi 
dobândirea virtuţilor. Petrecerea lui cuvioasă, plină de virtute, în 
duhul predaniei Părinţilor, era o pildă de urmat. Astfel, obştea a 
cunoscut bucuria de a-1 avea pe Gheronda ca îndreptar duhovni­
cesc al vieţii virtuoase în Hristos. Cuvântul lui adevărat, izvorât 
din trăire, dezlega toate nedumeririle şi întrebările legate de pro­
blemele ce se ivesc pe parcursul luptei fiecăruia. Iar aceasta, după 
cum mărturiseau mulţi părinţi, se petrecea şi la sinaxe, când unele 
cuvinte le rostea parcă înadins pentru un monah sau altul.

Păzind cu fapta şi cuvântul poruncile lui Dumnezeu, Gheron­
da îl propovăduia pe „Hristos cel răstignit”118, fiind el însuşi un 
mucenic al conştiinţei. Plin de dragoste şi grijă, urmărea cu rugă-

114 Cf. II Corinteni 5, 7.
Pi Zaraf sau cămătar este schimbătorul de bani, cel care cumpără şi vinde bani. 
Era o meserie care ajunsese la apogeu în perioada stăpânirii turceşti. Gheronda 
se referă aici la schimbul pe care îl face zaraful: „Am luat atât, îţi dau atât”. Acest 
schimb, spune Gheronda, nu trebuie să existe în relaţia noastră cu Dumnezeu.
116 Cf. Evrei 6,10.
117 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 17 iunie 1991.
1181 Corinteni 1, 23.
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ciunea sa fiecare monah din obşte şi se facea scară pentru toţi, ca 
să îi înalţe la Dumnezeu. Purta datoriile duhovniceşti ale tuturor 
şi ale fiecăruia în parte şi ridica povara răspunderilor noastre du­
hovniceşti cu lacrimi de durere şi de dragoste, dar şi cu bucurie 
pentru pocăinţa şi sporirea noastră. Prin durerile negrăite ale naş­
terii duhovniceşti -  pe care el singur le ştia trăia naşterea în Duh 
dar şi creşterea fiilor săi.

Era omul care putea să tămăduiască sufletele rănite de păcat, 
ţinute în legăturile unor patimi vechi şi ale înrobirilor de tot felul. 
Acele suflete pe care alţi duhovnici le-ar fi ocolit din pricină că 
erau anevoie de tămăduit -  ba adesea chiar cu neputinţă de tămă­
duit omeneşte - ,  Gheronda le primea cu multă bucurie, pentru 
că II vedea în aceşti oameni pe însuşi Hristos. Niciodată nu gân­
dea ceva dispreţuitor despre aceste suflete, iar dacă îl ascultau, le 
dăruia tămăduirea în Hristos. Ştia aproape pe de rost Evergheti- 
nosul şi încerca să urmeze vieţuirea plină de virtute a Cuvioşilor 
Părinţi. „Ziceau despre Awa Isidor, preotul Schitului, că dacă 
cineva avea un frate neputincios, nepăsător sau hulitor şi voia să îl 
scoată afară, el zicea: «Aduceţi-1 aici!». Şi îl lua la el şi prin înde- 
lungă-răbdare îl mântuia. Iar când vorbea către fraţi în biserică, 
numai acest cuvânt zicea: «Fraţilor, iertaţi şi vi se va ierta!»”119.

Odată, la una din desele mele întâlniri cu Gheronda la chilia 
lui, l-am întrebat despre lacrimi, fiindcă îl vedeam lăcrimând ade­
sea. Mi-a răspuns că mai întâi îşi duce mintea la vederea lui Dum­
nezeu, iar apoi vin lacrimile dragostei ce izvorăsc din vederea Sa.

Purtarea de grijă pentru părinţii 
care se nevoiau la Chiliile mănăstirii

De Mănăstirea Vatoped aparţin două schituri, Schitul Sfântul 
Dimitrie, care se află aproape de mănăstire, şi Schitul Sfântul An­

119 Cf. Everghetinos, voi. 2, Tema 37, ed. a 6-a, editor Matei Langhi, Atena, 
1981, p. 461 [Patericul Mare..., pp. 781-782].
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drei de la Careia, precum şi multe Chilii. Gheronda, ca unul ce se 
nevoise mulţi ani la Chilii, cunoştea atât rânduiala, cât şi nevoile 
celor ce urmau acest chip de vieţuire. Astfel, se îngrijea ca monahii 
de la Chilii care nu aveau cele de trebuinţă să vină săptămânal la 
mănăstire să ia ca milostenie „proviziile”, adică alimentele necesa­
re. îi ajuta în tot chipul, duhovniceşte şi material. îi cinstea în chip 
deosebit pe stareţii obştilor de la Chilii. Mereu când îi întâlnea le 
zâmbea şi avea un cuvânt bun pentru dânşii. Dar şi stareţii Chi­
liilor răspundeau pe măsura dragostei lui. Aşa au fost stareţii de 
la Colciu, Părintele Dionisie, Părintele loan120 şi Părintele Vasile, 
Părintele Pangratie, Părintele Agatanghel, Părintele Ilarion şi alţii.

Părintele Dionisie românul de la Colciu121 a fost un părinte 
plin de daruri duhovniceşti. A trăit în Sfântul Munte aproape 80 
de ani. La început s-a nevoit în regiunea Kapsala, apoi a mers la 
Chilia Sfântului Gheorghe de la Colciu, unde a petrecut tot restul 
vieţii sale monahale, în jur de 70 de ani. A fost un adevărat nevo­
itor şi silitor al împărăţiei cerurilor. A arătat nemărginită răbdare 
în sărăcie, în lipsuri şi în încercări. Dobândise o adâncă smerită 
cugetare, şi pe aceasta şi-a întemeiat viaţa lăuntrică în Hristos, dar 
şi învăţătura dată ucenicilor. Deşi toată viaţa a lucrat nevoinţă de

120 Părintele loan Guţu (1906-1996) a fost unul dintre marii nevoitori români 
contemporani din Sfântul Munte. A vieţuit aproape 40 de ani singur la Chilia 
Naşterii Sfântului loan Botezătorul de la Colciu, în posturi aspre, privegheri de 
noapte şi răbdare mucenicească în boli. A lăsat celor care l-au cunoscut icoana 
unui monah desăvârşit. Viaţa şi câteva dintre învăţăturile sale sunt cuprinse în 
cartea: Monahul Nicodim, Ieroschimonahul loan. O viaţă dăruită lui Hristos, 
Ed. Egumeniţa, 2013. [n.tr.]
121 S-a născut în 1909, a fost tuns în monahism în 1927 şi a adormit pe 28 
aprilie 2004 (după calendarul vechi). [Părintele Dionisie Ignat, născut la Bo­
toşani, a venit în Sfântul Munte la vârsta de 17 ani. Din 1937 până la fericita 
sa adormire a vieţuit la Chilia Sfântul Gheorghe de la Colciu. A fost un mare 
lucrător al Rugăciunii inimii şi un iscusit povăţuitor de suflete. După adormi­
rea lui, ucenicii au publicat viaţa şi învăţăturile sale în trei volume: Stareţul Di­
onisie, Duhovnicul de la Sfântul Munte Athos (vol. I); Stareţul Dionisie, Lumea 
în vremurile de pe urmă (vol. II); Stareţul Dionisie, Despre monahism şi Sfântul 
Munte Athos (vol. III), Ed. Prodromos, 2009-2010 (n.tr.)].
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a nu-şi îmbăia trupul122, de multe ori răspândea în întregime bună 
mireasmă, lucru pe care îl simţeai când te apropiai de el şi îţi vor­
bea. In ultimii zece ani i s-a adăugat şi crucea orbirii depline, pe 
care a răbdat-o fară cârtire şi cu mulţumire. Gheronda Iosif a înţe­
les din prima clipă măsura duhovnicească a Părintelui Dionisie şi 
îl preţuia în chip deosebit. Iar Părintele Dionisie, desigur, îl iubea 
pe Gheronda şi se odihnea duhovniceşte lângă el. Se bucura mult 
de faptul că Mănăstirea Vatoped revenise la rânduiala de obşte, 
îmi spunea că dorul şi rugăciunea lui fuseseră ca mănăstirea să 
ajungă într-o zi chinovie. El însuşi trăia cu obştea sa după rân­
duiala chinovială, în duhul ascultării şi al supunerii, şi cunoştea 
cât de mare preţ are acest lucru înaintea lui Dumnezeu şi cât de 
însemnat este el pentru sporirea duhovnicească a monahului. îmi 
spunea: „Cei care au ctitorit mănăstirile le-au lăsat chinovii şi aşa 
ar trebui să fie toate mănăstirile din Sfântul Munte”.

Gheronda Iosif, aşa cum am spus, se spovedea la Sfântul Efrem 
Katunakiotul. Când era la Noul Schit şi se întâmpla uneori să nu 
poată ajunge la Katunakia, se mai spovedea şi la Gheronda Pavel, 
fostul stareţ al Mănăstirii Caracâlu, un părinte îmbunătăţit care 
pustnicea atunci la Schitul Sfânta Ana. Amintim aici şi o întâm­
plare minunată cu Părintele Pavel: unul dintre fiii săi duhovniceşti 
a murit pe neaşteptate într-un accident, iar Gheronda Pavel s-a 
rugat fierbinte pentru el şi l-a zărit în vedenie în mijlocul Raiului.

Când Gheronda Iosif a venit la Vatoped, din pricina situaţi­
ei de acolo îi era greu să ajungă la Sfântul Efrem la Katunakia, iar 
Părintele Pavel deja adormise. De aceea s-a bucurat foarte mult

122 Neîmbăierea este una din nevoinţele monahale pe care Sfinţii Părinţi o 
amintesc alături de celelalte osteneli trupeşti (cf. Sfântul loan Damaschin, 
„Cuvânt minunat şi de suflet folositor” în Filocalia, vol. IV; Sfântul Simeon 
Noul Teolog, „Discursul 7” în Scrieri I, Discursuri teologice şi etice). Ea nu vine 
din neglijenţă sau din dispreţ pentru trup, care este „templu al Duhului Sfânt” 
(I Cor. 6,19), ci din râvna de a nu lăsa nici cea mai mică dezmierdare trupească 
să abată inima de la dragostea de Dumnezeu. Adesea, lucrătorii acestei nevo- 
inţe sunt răsplătiţi cu daruri mai presus de fire, căci sunt multe mărturii despre 
pustnici care, deşi nu îşi spălau trupul ani la rând, răspândeau mireasmă, [n.tr.]
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când a aflat în Gheronda Dionisie un Părinte duhovnicesc cu cu­
getul Sfinţilor Părinţi, încercat, nevoitor şi cu discernământ. Ast­
fel, de multe ori se spovedea la Părintele Dionisie şi se odihnea 
sufleteşte. Şi fiecare mărturisea despre celălalt, cu multă nobleţe şi 
subţirime duhovnicească, sfinţenia pe care o trăia.

Maica Domnului „Pantânassa” la Vatoped

Gheronda a pus spre închinare icoana făcătoare de minuni a 
Maicii Domnului „Pantânassa” în biserica mare, în partea stângă. 
Acolo se afla în vechime icoana Maicii Domnului „Odighitria” 
(„Povăţuitoarea”), care în 1730 plecase singură, în chip minunat, 
la Mănăstirea Xenofont, unde a rămas până astăzi.

De atunci, Maica Domnului „Pantânassa” a început să săvâr­
şească şi mai multe minuni, chiar şi prin copiile de hârtie ale icoa­
nei aflate la credincioşii evlavioşi din întreaga lume. Episcopi şi 
preoţi din diferite ţări ortodoxe au început să ceară icoane zugră­
vite după original. Bisericile şi mănăstirile în care au fost aşezate 
aceste icoane au devenit lăcaşuri de har ale Maicii Domnului şi de 
mângâiere pentru poporul lui Dumnezeu, prin minunatele lucrări 
revărsate asupra credincioşilor. Copiile icoanei săvârşesc minuni 
întocmai ca originalul.

Numele „Pantânassa” a fost dat icoanei de Gheronda însuşi, 
iar când a săvârşit una din multele ei minuni, Maica Domnului a 
arătat că încuviinţase acest nume, lucru care l-a mişcat şi l-a bucu­
rat mult pe Gheronda. Despre această minune povesteşte Arhi­
mandritul Meliton din Rodos:

„Când m-am dus să slujesc într-un sat ca predicator al Mitro­
poliei, am avut un accident de maşină. Mă aflam în Rodos. Eram 
student în anul patru. In acest accident, maşina s-a lovit frontal de 
un camion, iar tatăl meu, care era şofer, a fost rănit. I-a fost tăiată 
limba şi au urmat chin, operaţii chirurgicale, intervenţii etc. Când 
s-a sfârşit totul, eu am plecat, m-am dus la Tesalonic.
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Au trecut câteva luni. Eram la Tesalonic. într-ο zi, mama mă 
întreabă la telefon:

-  Nu te duci în Sfântul Munte?
-  Nu am în plan să mă duc, îi zic.
-  Ia spune-mi, există vreo mănăstire care se cheamă Vatoped?
Eu nu fusesem niciodată la Vatoped. Nici mama nu avea vreo

legătură cu Sfântul Munte, ca să ştie ceva de acolo.
-  Nu ştiu, îi zic. Dar ce s-a întâmplat?
-  Să te duci să întrebi! Există o icoană, probabil acolo, a Mai­

cii Domnului «Pantânassa».
-  De ce?
Şi mi-a povestit că a avut un vis. Casa părintească a mamei 

se învecinează cu o altă casă, unde este zugrăvită în frescă Sfânta 
Parascheva. Această frescă datează de prin veacul al XVII-lea. în 
această casă a văzut-o mama în vis pe Maica Domnului. Se facea că 
era în vremea cântării Paraclisului şi era multă lume de faţă, iar ea 
a văzut-o pe Maica Domnului, care se făcuse ca vie, ţinându-L pe 
Pruncul Hristos de mână. S-a ridicat, s-a apropiat de ea şi i-a zis:

-  Vino cu mine! Să mergem în cealaltă odaie să îţi spun ceva!
Şi a dus-o în altă odaie. Şi i-a zis mamei:
-  De ce mă strigi neîncetat şi nu îmi dai pace?
Mama a răspuns:
-  Dar cine eşti tu ca să te strig?
-  Nu mă cunoşti? Eu i-am izbăvit în accident pe părintele, fiul 

tău, şi pe soţul tău.
Şi Maica Domnului i-a dat mâna ca să i-o sărute. Mama plân­

gea. Apoi i-a zis, referindu-se la mine:
-  Să îi spui să vină în Grădina mea, să vină să mă găsească! 

Simt Pantânassa şi locuiesc la Vatoped.
Mama s-a trezit înfricoşată. Nici de «Pantânassa» nu auzise 

vreodată, nici mănăstirea pe care o avem aici în Rodos, a Mai­
cii Domnului «Pantânassa», nu era pe atunci, ca să facă vreo 
legătură. Căutând prin biblioteca mea, a găsit undeva, în cărţile 
mele, o icoană a Maicii Domnului «Pantânassa», o copie. Când
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a văzut-o, a recunoscut-o şi mi-a povestit totul. Şi astfel a început 
legătura noastră cu Maica Domnului”123.

Părintele Atanasie -  Protos al Sfântului Munte 
şi stareţ al Mănăstirii Maherâ

Unii spuneau că Gheronda a vrut să meargă cu obştea la Vato­
ped ca să devină Protos al Sfântului Munte. Instituţia Protosului, 
care datează cel puţin din timpul Sfântului Atanasie Athonitul, 
este cea mai înaltă autoritate duhovnicească din Sfântul Munte, 
însă Protosul poate fi ales doar dintre monahii primelor cinci 
mănăstiri în ordine ierarhică. Mănăstirea Vatoped, fiind a doua 
în ierarhia mănăstirilor aghiorite, se bucură de acest drept. Dar 
Gheronda nu a urmărit niciodată să se afirme pe sine pentru a 
dobândi vreo vrednicie. De aceea, când a venit rândul mănăstirii să 
preia ascultarea de Protos pentru perioada 1991-1992, Gheronda 
l-a propus pe Părintele Atanasie, socotind că era cel mai potrivit şi 
mai vrednic să primească acest rang. Intr-adevăr, Părintele Atana­
sie a împlinit această ascultare cu duh de jertfa, cu dragoste şi cu 
discernământ, odihnindu-i pe toţi părinţii aghioriţi.

în septembrie 1992, la cererea Preafericitului Arhiepiscop al 
Ciprului, Hrisostom I, dar şi la îndemnul lui Gheronda, Părintele 
Atanasie a plecat în Cipru pentru a întări monahismul de acolo. 
La început a fost stareţ al Mănăstirii Sfântul Nicolae (numită „a 
Preoţilor”) din Pafos. La scurt timp, Gheronda Iosif a mers şi el în 
Cipru aproape două luni ca să îl sprijine în noua sa lucrare misio­
nară, pentru că vedea în Părintele Atanasie omul care putea ajuta 
duhovniceşte insula Cipru, patria lor. El putea plini acolo lucrarea 
pe care o începuse Gheronda mai demult. Dar Părintele Atanasie 
era mâhnit că părăsea Sfântul Munte. Nu se gândise niciodată că

123 Arhimandritul Meliton, înregistrare audio, 3 august 2016 (Arhiva Sfintei 
Mari Mănăstiri Vatoped).
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avea să se despartă de iubitul său Athos. Mai târziu s-a vădit însă 
cât de departe vedea Gheronda. Avem aici o pildă pentru adevă­
rata lucrare misionară. Cel care izbândeşte într-o astfel de lucrare 
e cel ce nu îşi doreşte să o facă, ci este trimis din ascultare. Atunci 
lucrarea lui are izbândă, iar el primeşte har.

Pe lângă călătoriile pe care le făcea în Cipru, Gheronda îl 
întărea pe Părintele Atanasie şi prin scrisori, încredinţându-1 că 
aceasta pe care o urma era calea Părinţilor:

„Ca trimis al meu, te-am pus în slujba poporului nostru, 
iar aceasta este lauda şi nădejdea mea. De unde atâta tristeţe în 
sufletul tău curat, în loc să te bucuri? Care sunt, preaiubitul meu 
suflet, calea, şi chipul, şi locul în care I-au bineplăcut lui Dum­
nezeu Părinţii noştri? Adu-ţi aminte de marele Epifanie, lauda şi 
sprijinul Bisericii noastre, cât l-a silit Cuviosul Papos şi l-a pus, 
împotriva voii sale, să păstorească poporul!”124.

Gheronda avea deplină încredinţare că lucrarea Părintelui 
Atanasie în Cipru era de la Dumnezeu. Această lucrare misionară 
o binecuvântaseră mai înainte Sfinţii Paisie şi Efrem Katunakio­
tul. Gheronda îi amintea acest lucru: „Oare nu te-a încredinţat 
nici măcar cuvântul de obşte al părinţilor noştri, care cu un singur 
glas şi cu un singur gând te-au înştiinţat să mergi mai departe fără 
şovăire în această slujire?”125. Şi mai departe: „Părintele Gheorghe 
Kapsanis a trimis în Africa şi în Albania ucenici ai săi, iar acest 
lucru a fost socotit eroism şi laudă pentru vieţuitorii Muntelui 
Athos. Şi ţie, copilul meu, îţi pare rău de cinstea pe care pronia lui 
Dumnezeu ţi-a încredinţat-o”126?

In cele din urmă, după ce a stat aproape un an în Mănăstirea 
Sfântul Nicolae, pe 14 noiembrie 1993 Părintele Atanasie a fost 
întronizat stareţ al mănăstirii istorice Maherâ, iar pe 14 februarie

124 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Părintele Atanasie (astăzi Mitro­
politul Atanasie de Limass0l), Arhiva Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped, 12/25 
decembrie 1992.
1  Ibidem.126 Ibidem.
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1999 a fost hirotonit şi întronizat mitropolit de Limass0l, fapt pe 
care Gheronda îl prorocise.

în timpul uneia din călătoriile lui Gheronda Iosif în Cipru, 
Părintele Atanasie, care pe atunci era stareţ la Mănăstirea Maherâ, 
a aranjat un pelerinaj la Muntele Sinai. Gheronda nu obişnuia să 
meargă în pelerinaje, însă Părintele Atanasie l-a pus în faţa faptului 
împlinit. Nu a mai avut de ales, fiindcă biletele erau deja luate. 

Mitropolitul Atanasie de Limass61 povesteşte:
„îndată ce am intrat în pustie, îndreptându-ne spre Sinai, 

Gheronda, cum stătea acolo singur, a început să se închine şi să 
plângă. Plângea cu hohote, însă se străduia să se ascundă. Eu l-am 
văzut şi am înţeles că se ruga aşa cum o facea înainte de a se împăr­
tăşi. îşi acoperise uşor faţa cu mâna, ca să nu îl vedem, şi plângea. 
Mai târziu l-am întrebat şi mi-a spus:

. -  Ce să îţi zic, copilul meu? M-a cercetat Sfânta Ecaterina în 
autocar. Ce har! Doamne, ce har! Ce mare este Sfânta aceasta! 

Apoi nu i-a lăsat pe părinţi să urce pe vârful Sinaiului:
|p Unde să vă duceţi? Aici este harul, aici este harul!
Şi vorbea despre Sfânta Ecaterina şi plângea. Dar şi moaştele 

sfintei, în acele zile cât am stat acolo, ce mireasmă aveau! Chiar şi 
Părintele Pavel Sinaitul ne-a spus:

■p* întotdeauna moaştele Sfintei Ecaterina răspândesc bună 
mireasmă, însă mireasmă ca în zilele acestea am simţit prima dată!

Dar ce mireasmă! Puteai s-o tai cu cuţitul, aşa era. Nu pot să 
spun ce a fost atunci! Şi asta pentru că Gheronda o «adora» pe 
Sfânta”127.

Sfânta Ecaterina era hramul bisericii din satul natal al Sfântu­
lui Iosif Isihastul. Şi fiindcă acesta avea evlavie la Sfânta Ecaterina, 
o transmisese şi ucenicilor săi, la fel cum mai târziu ne-a trans­
mis-o şi nouă Gheronda. Desigur, păstrăm până astăzi obiceiul 
Sfântului Iosif de a face gogoşi în ziua prăznuirii ei128.

U7 Mitropolitul Atanasie de Limass61, înregistrare audio, 11 iulie 2013.
128 Sfântul Iosif Isihastul obişnuia ca în ziua pomenirii Sfintei Muceniţe Ecate­
rina să facă gogoşi, în semn de cinstire şi de bucurie pentru praznicul ei. [n.tr.]
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La metocul istoric de pe lacul Vistonida de la Porto Lagos

La început, când mănăstirea a revenit la rânduiala de obşte, 
Gheronda Iosif era singurul care avea experienţă în chivernisirea 
unei chinovii. Astfel, în scurt timp a organizat prima echipă de 
colaboratori, care cuprindea şi avocaţi, pentru a cerceta situaţia 
proprietăţilor mănăstirii. După ce au văzut care erau averile ei, 
s-au gândit cum să le fructifice mai bine pentru a obţine venituri 
în vederea restaurării mănăstirii, a conservării odoarelor şi a aco­
peririi atâtor altor nevoi de zi cu zi ale obştii.

Aşa cum i-au spus părinţii bătrâni şi cum au constatat şi avo­
caţii, un loc însemnat între proprietăţile şi metoacele mănăstirii 
îl deţinea metocul Vistonida de la Porto Lagos din Xanti. Acest 
metoc fusese dăruit mănăstirii de împăraţii bizantini, iar după eli­
berarea Traciei, în anul 1920, trecuse în proprietatea Domeniului 
Public. în 1922, mănăstirea apelase la Justiţie pentru a-1 redo­
bândi, iar în cele din urmă se ajunsese la o înţelegere validată în 
1924 printr-un decret-lege. Potrivit acestei înţelegeri, mănăstirea 
a dat Domeniului Public 3.800 de hectare în Halkidiki pentru 
refugiaţi, iar Domeniul Public a renunţat la orice pretenţie asupra 
lacului, amenajat ca şi crescătorie de peşti, precum şi asupra tere­
nurilor crescătoriei, adică asupra pământurilor din jurul lacului.

Gheronda s-a ostenit să redobândească drepturile legale 
asupra acestei proprietăţi, întrucât Domeniul Public nedreptăţea 
mănăstirea în tot chipul. El socotea că orice guvern grec ar trebui 
să îşi dea seama de lucrarea naţională de folos obştesc pe care o 
săvârşesc mănăstirile. în februarie 1991, îi scria unei fiice duhov­
niceşti: „In fiecare zi se iveşte o nouă problemă de proporţii uri­
aşe care ţine de Justiţie şi de organele statului. Şi ştii ce înseamnă 
acum, în condiţiile de astăzi, să pretinzi ajutor de la stat, unde 
toate s-au destrămat!»129.

129 Gheronda Iosif Vatopedinul, Scrisoare către Maria Hristodulu, Sfânta Mare
Mănăstire Vatoped, 16 februarie 1991.
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Gheronda mergea des la metoc. A început să sprijine duhov­
niceşte multe familii. Văzând nemăsurata nevoie de ajutor duhov­
nicesc care era în acel loc, la începutul anului 1993 a hotărât ca la 
răstimpuri să rămână acolo. în felul acesta se putea dărui mai mult 
sprijinirii duhovniceşti a credincioşilor din zonă, dar nu lăsa nici 
obştea, care creştea necontenit.

La metoc, în apropierea amenajărilor de pescuit, se aflau două 
ostroave, unul al Sfântului Nicolae şi unul mai mic al Maicii Dom­
nului „Pantânassa”, care aveau nevoie de reparaţii. Gheronda s-a 
ostenit mult, îndeosebi pentru bisericuţa „Pantânassei” De ase­
menea, a făcut punţile pitoreşti care leagă ostroavele de uscat, ca 
să nu se primejduiască închinătorii şi cei ce vizitau micile biserici.

Bisericuţele îl aveau ca preot slujitor şi duhovnic pe Părintele 
Mihail Sivirian0s, care era fiu duhovnicesc al lui Gheronda. Cre­
dincioşii din zonă, dar şi din judeţele Xanti şi Rodopi, au început 
să cerceteze mai des metocul ca să asculte cuvântul lui Gheronda 
şi să primească întărire şi mângâiere. Totodată, Gheronda îi 
îndemna să se spovedească, lucru pe care îl puteau face la duhov­
nicul de acolo. In scurt timp, la bisericuţa „Pantânassei” a fost 
adusă o copie a icoanei făcătoare de minuni de la mănăstire, iar 
mângâierea duhovnicească a oamenilor a fost şi mai mare.

Gheronda continua să îşi ţină rânduiala lui duhovnicească şi 
isihastă, după predania primită de la Părintele său, Sfântul losif. 
Nu primea vizitatori după prânz şi în fiecare seară facea prive­
ghere cu rugăciunea minţii. Părinţilor care veneau să slujească la 
metoc le spunea: „Ca să păstraţi aici starea voastră duhovnicească, 
trebuie să fiţi cu luare-aminte şi să vă luptaţi. Să nu încălcaţi pro­
gramul sub diverse pretexte, care apar mai ales aici, în locul acesta, 
unde sunteţi departe de rânduiala mănăstirii!”

La chilia lui de pe ostrovul „Pantânassei”, Gheronda a avut 
în 1994 o nouă criză de inimă. A simţit că i se tăiase respiraţia, 
nu putea sta în picioare şi avea o durere de nesuferit la inimă. S-a 
gândit că sosise ceasul morţii şi de aceea a încercat să meargă la 
icoana Maicii Domnului, ca să se roage ei. Cu greu s-a dus până la
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bisericuţa „Pantânassei” iar înainte de a ajunge la icoană, a simţit 
cum o putere dumnezeiască l-a înviorat şi şi-a revenit.

Gheronda i-a mulţumit Maicii Domnului, iar când am vorbit 
la telefon, ne-a spus:

-  Zilele trecute m-am îmbolnăvit aici, în ostrov. M-am îmbol­
năvit tare, nu mă mai ajutau nici medicamentele (se referea la cele 
sublinguale). Am leşinat. Ce să fac? M-am târât încet-încet ca să 
mă duc să o rog pe Maica Domnului. Ce era să fac? Nu mai pu­
team. Şi m-am dus, iar ea nu m-a lăsat singur. Ca şi cum ai sufla, 
aşa a tămăduit durerea! Nu mi-a îngăduit să îi spun: „Maica Dom­
nului, mă doare, ajută-mă, nu mai pot!” Nu m-a lăsat. Ca să arate 
că într-adevăr, aşa cum ne-a făgăduit, este Maica noastră, doctorul 
nostru, îngrijitoarea şi chezăşuitoarea noastră!

Tâlcuire la Sfântul Marcu Ascetul

Pornind de la convorbirea avută cu o femeie în vârstă care 
venise la metoc, Gheronda ne-a tâlcuit din nou cuvintele lui Awa 
Marcu Ascetul din scrierea Despre cei ce îşi închipuie că se îndrep- 
tează din fapte.

Femeia aceasta era foarte evlavioasă şi din tinereţile ei II cin­
stea pe Dumnezeu. Nu se căsătorise tocmai pentru a putea sluji 
Biserica toată viaţa, cu tot sufletul şi fară împrăştiere. Intrase în- 
tr-una din organizaţiile bisericeşti ce înfloreau în anii aceia şi care 
faceau în ţară o lucrare misionară însemnată, pentru care, desigur, 
sunt vrednice de laudă.

Stând de vorbă cu Gheronda, această femeie evlavioasă i-a 
povestit că îşi afierosise întreaga viaţă lui Dumnezeu şi lucrării 
duhovniceşti pe care o desfăşură în multe feluri Biserica, slujind 
zi şi noapte cu multă jertfa, din toate puterile ei, cu deplină acrivie 
a conştiinţei şi fară niciun interes personal. Datorită acestui fapt, 
se bucura de preţuirea şi de lauda tuturor celor care o cunoşteau 
şi care urmăreau lucrarea ei plăcută lui Dumnezeu. „Dar cu toate
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acestea -  spunea femeia -  sunt deznădăjduită. Mă lupt cu deznă­
dejdea. Am ajuns la sfârşitul vieţii mele pământeşti şi nu simt nicio 
bucurie. Nu am nicio nădejde, cu atât mai puţin încredinţarea că 
mă voi mântui. O viaţă de nevoinţă pentru Dumnezeu, iar acum 
mă simt părăsită de El! Am făcut atâtea fapte, atâtea osteneli pen­
tru mântuirea mea, şi acum nu am nicio simţire, nicio încredinţare 
că Dumnezeu mi-a primit lucrarea. Sunt deznădăjduită. Cuvintele 
pe care le spune Apostolul Pavel, «călătoria am săvârşit, credinţa 
am păzit; de acum mi s-a gătit cununa dreptăţii»130, nu le aflu în 
sufletul meu. Le-am propovăduit, dar pentru mine, acum, că am 
ajuns la sfârşit, nu se adeveresc”.

Şi spunând acestea, femeia plângea. Gheronda i-a împărtăşit 
durerea, iar apoi, vrând să o ajute, i-a arătat pricina pentru care se 
afla în starea aceea:

„Suflet evlavios, toate cele pe care le-ai spus, le-ai făcut cu 
adevărat. Cu adevărat te-ai nevoit pentru Dumnezeu, afierosin- 
du-I întreaga ta viaţă. Ceva însă ai trecut cu vederea şi de aceea 
dumnezeiescul har rămâne departe de tine şi nu lucrează în suflet. 
Iar asta se întâmplă fiindcă ai crezut în sineţi că prin faptele tale 
îţi vei răscumpăra mântuirea sau, într-un anumit fel, că II vei înda­
tora pe Dumnezeu să îţi dăruiască harul Său, Raiul, împărăţia Lui 
ca răsplată a ostenelilor tale ori ca recompensă pe care este obligat 
să ţi-o dea pentru virtuţi.

Mântuirea noastră izvorăşte însă din deşertarea de Sine a 
Cuvântului lui Dumnezeu, care s-a săvârşit numai din dragostea 
Lui până la capăt pentru om, din întruparea Lui, din jertfa Sa pe 
Cruce şi, în cele din urmă, din Sângele Lui «care s-a vărsat pentru 
viaţa lumii»131. Pentru aceasta şi este un dar de Sus. De aceea şi 
dumnezeiescul har se numeşte «dar», fiindcă este ceva ce ni se 
dăruieşte132. Dobândirea dumnezeiescului har şi, în cele din urmă,

130 j i  Timotej 4  ̂7_g

131 Rugăciunea de la Epicleză din rânduiala Liturghiei Sfântului Vasile cel Mare.
132 Joc de cuvinte bazat pe polisemantismul lui χάρις, care are înţelesul atât de 
„har” cât şi de „dar”. Pentru tema „harului”, a se vedea şi Addenda, [n.tr.]
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mântuirea noastră nu sunt rodul faptelor bune şi al virtuţilor noas­
tre şi cu atât mai puţin se primesc ca o răsplată pe care Dumne­
zeu este dator să ne-o dea. Faptele bune şi virtuţile sunt datoria 
noastră faţă de societate şi faţă de noi înşine. Dumnezeu nu câş­
tigă nimic din faptele noastre. Nicio faptă a noastră nu îl obligă pe 
Dumnezeu să ne mântuiască. Prin fapte ne străduim doar să ne 
arătăm intenţia şi credinţa noastră, ca să îi dăm putinţa să ne ofere 
în dar mântuirea.

Când ne înfrânăm, ce primeşte Dumnezeu de la noi? Nimic. 
Ne ţinem pe noi înşine departe de lăcomia pântecelui. Când sun­
tem neagonisitori, ce primeşte Dumnezeu? Nimic. Ne ţinem pe 
noi înşine departe de lăcomia de bunuri. Fiecare virtute este o 
izgonire a răutăţii potrivnice ei. Când lucrăm cele rele, ne formăm 
un caracter străin şi deosebit de cel al lui Hristos. Această deose­
bire nu îi îngăduie să Se sălăşluiască în noi şi să ne dea darurile 
Crucii şi ale Sângelui Său. De aceea şi lucrăm virtuţile potrivnice 
patimilor şi, tot cu ajutorul Lui, rugându-ne cu smerenie, stârnim 
milostivirea Sa să vină să îşi facă sălaş în noi şi să ne dea în dar tot 
ce ne-a făgăduit.

Sfântul Marcu Ascetul exprimă limpede acest mare adevăr:
«C el cumpătat se înfrânează de la lăcomia pântecelui; cel 

neagonisitor, de la lăcomia de bunuri; cel tăcut, de la multa vor­
bire; cel curat, de la iubirea de plăcere; cel cuviincios, de la des- 
frânare; cel mulţumit cu puţin, de la iubirea de arginţi; cel blând, 
de la tulburare; cel care are smerită-cugetare, de la slava deşartă; 
cel ascultător, de la iubirea de sfadă; cel pus să îndrepte pe alţii, 
de la făţărnicie; cel ce se roagă, de la deznădejde; cel sărac, de la 
iubirea de bani; mărturisitorul, de la tăgăduire; mucenicul, de la 
slujirea la idoli. Aşadar, fiecare virtute care se săvârşeşte chiar şi cu 
preţul vieţii nu este nimic altceva decât îndepărtarea de păcat, iar 
îndepărtarea de păcat este lucrare a firii, iar nu un preţ de schimb 
pentru împărăţia lui Dumnezeu»133.

133 Awa Marcu Ascetul, Περί των οίομένων i\ έργων δικαιοϋσθαι 24, PG 65; 
933CD [Cf. Sfântul Marcu Ascetul, op. cit., pp. 250-251].
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Când vom îndrepta felul în care privim mântuirea -  nu soco­
tind că se câştigă din faptele noastre, care sunt de trebuinţă doar 
pentru a ne arăta credinţa, ci înţelegând că ea este un dar al Crucii 
lui Hristos care vine prin credinţă, iar nu un preţ de schimb sau o 
răsplată pentru faptele pe care le facem - , atunci vom lepăda încre­
derea în noi înşine, iar prin această îndreptare, sufletul nostru va 
simţi harul lui Dumnezeu şi va veni întru smerenie, recunoştinţă 
şi mulţumire. Atunci ne vom încredinţa de mântuirea noastră 
«întru multă adeverire»134 duhovnicească, pentru că Dumnezeu 
«celor smeriţi le dă har»135”

Acea femeie evlavioasă s-a bucurat mult de cuvintele lui Ghe­
ronda. A înţeles calea şi a mărturisit că era pentru prima dată când 
auzea astfel de cuvinte.

In învăţăturile pe care le dădea închinătorilor, Gheronda le 
vorbea şi despre vremurile din urmă, despre timpurile care aveau 
să vină şi care au fost profeţite de Sfinţii Părinţi. Socotea că „păca­
tul şi îndepărtarea omului de Dumnezeu vor aduce urgia războaie­
lor peste întreaga lume, războaie care vor avea loc în zilele noastre 
şi pe care le vom trăi”. De aceea îndemna la „pocăinţă şi întoarcere 
la Dumnezeul Părinţilor noştri, pe Care aceştia L-au slujit cu sân­
gele lor mucenicesc, cu nevoinţe şi cu sudori şi ni L-au lăsat ca pe 
cea mai de preţ moştenire”. Spunea:

„Să nu ne arătăm ucigaşi de tată şi de mamă, lepădându-ne 
de cele sfinte şi cuvioase ale neamului nostru, iar asta fară măcar 
să întâmpinăm primejdii, fară vreo pricină anume, ci numai ca să 
ne desfatăm de feluritele plăceri ce vin din «păcatul ce grabnic 
ne împresoară»136, şi din satisfacerea a tot felul de împătimiri, şi 
din înclinarea spre cele pătimaşe care îl face pe om fie animal, fie 
diavol. Să ţinem tradiţiile noastre! Să vină Dumnezeu şi să ne afle 
credincioşi şi să ne reaşeze pe calea înaintaşilor noştri. Şi astfel, 
prin lucrarea harului Său, vom avea pace în suflet, ba încă ne vom

134 Cf. I Tesaloniceni 1,5. [n.tr.]
135 Iacov 4,6.
136 Evrei 12,1. [n.tr.]
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şi regăsi cu toţii împreună în acelaşi loc, de-a dreapta Lui, în «ziua 
aceea»137 când Domnul va veni să aşeze toate138”139.

întoarcerea la Mănăstirea Vatoped

întotdeauna Gheronda căuta cu smerenie voia lui Dumnezeu 
şi nu se alipea de nimic din cele pământeşti. Nu socotea ostenelile 
pe care le făcuse pentru zidirea clădirilor în mănăstirile şi metoacele 
unde îl trimisese pronia lui Dumnezeu. în acea vreme l-a cunoscut 
pe un vechi aghiorit împodobit cu daruri duhovniceşti, Părintele 
Ambrozie140, duhovnicul mănăstirii de maici Dadiu. L-a întrebat 
pe Părintele Ambrozie dacă trebuia să continue lucrarea duhovni­
cească la metoc sau să se întoarcă la mănăstire. Părintele i-a spus 
că prezenţa lui era mai necesară în obşte, fiindcă îi sprijinea pe 
Părintele Stareţ şi pe toţi fraţii cu pilda şi cu sfaturile sale duhov­
niceşti. I-a subliniat lui Gheronda că isihia este o ştiinţă pe care 
nu o stăpânesc mulţi, iar de vreme ce el o primise de la Părintele 
său duhovnicesc şi o lucra, era mai bine să continue să o predea şi 
obştii. Cuvântul acesta a fost de ajuns. Gheronda nici măcar nu s-a 
mai întors să îşi ia lucrurile de la metoc, ci a transmis altor părinţi 
să le împacheteze şi să i le trimită la mănăstire.

Astfel, în toamna anului 1995 Gheronda s-a întors la Vato­
ped, la chilia lui din mănăstire. A început să caute în împrejurimi 
un loc potrivit pentru liniştire. Nu exista însă nicio clădire bună

137II Timotei 1,12. [n.tr.]
138 Cf. Fapte 3,22 . [n.tr.]
139 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 5 noiembrie 1994.
140 Arhimandritul Ambrozie Lazaris (1912-2006), unul dintre cei mai cunos­
cuţi duhovnici contemporani, a vieţuit 20 de ani la Mănăstirea Cutlumuş din 
Sfântul Munte. Problemele grave de sănătate l-au silit să vină la Atena. La sfa­
tul Sfântului Porfirie, s-a legat duhovniceşte de Mănăstirea Maicii Domnului 
„Gavriotissa Dadiu” din Amfiklia, unde a slujit ca preot şi duhovnic până la 
fericita lui adormire. [n.tr.]
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de locuit. A găsit nişte ruine ale unei case vechi pe care o foloseau 
părinţii când lucrau la grădină. I-a plăcut locul fiindcă era mai ferit 
şi se afla aproape de mănăstire, undeva în spatele ei, cam la zece 
minute de mers. A început să defrişeze terenul. în jurul măslinilor 
bătrâni sădiţi acolo existau deja nişte terasări din piatră. Gheron­
da a organizat lucrările de amenajare. Pe locul unde urma să fie 
construită katisma se afla un măslin mare şi bătrân. Gheronda nu 
a vrut să îl taie, de aceea au săpat adânc cu excavatorul în jurul ră­
dăcinilor, ca să îl poată scoate şi sădi în altă parte. După ce copacul 
a fost legat şi ridicat, s-a desfăcut dintr-odată şi a căzut cu toată 
greutatea lui peste Gheronda. După aceea, şoferul excavatorului 
ne-a povestit:

„Aproape că am leşinat. Mi-am zis: «L-am omorât pe Ghe­
ronda!». Am sărit din excavator tremurând şi l-am văzut jos, la 
pământ, zâmbind şi zicându-mi:

-  Vezi cât de vie este credinţa noastră?
Măslinul nici măcar nu îl zgâriase, era la doi metri mai încolo. 

I-am zis cuprins de panică:
-  Gheronda, ce s-a întâmplat? M-am gândit la ce este mai rău. 

Spuneţi-mi, ce s-a întâmplat?
Şi mi-a răspuns:
-  Când a căzut peste mine copacul cu rădăcinile şi cu pămân­

tul, am simţit ca şi cum ar fi căzut o pătură moale şi din reflex 
am dat-o la o parte cu mâna. Insă pătura a fost puţin cam grea şi 
mi-am pierdut echilibrul.

M-am dus să îl ajut să se ridice, dar s-a ridicat singur”.
Construcţia s-a încheiat la mijlocul lui octombrie 1996. Ka­

tisma avea la intrare un coridor lung, unde puteau aştepta cei care 
veneau să îl vadă. în partea dreaptă a acestui coridor, Gheronda 
şi-a aşezat mai târziu masa de scris. în partea stângă era o chilie 
cu un hol. Alături, tot în stânga, era paraclisul pe care Gheronda îl 
afierosise Maicii Domnului „Pantânassa” şi Sfântului Iosif Isihas­
tul. în dreapta chiliei se aflau o mica bucătărie şi o cămară. Pen­
tru că terenul era în pantă, s-a făcut şi un demisol care cuprindea
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încă un paraclis, închinat Sfântului Neofit Zăvorâtul, o chilie, o 
bucătărie mică şi o baie, pentru părintele care urma să locuiască 
cu Gheronda.

Au fost lucrate icoanele pentru cele două catapetesme, iar 
paraclisul afierosit Maicii Domnului „Pantânassa” a fost pictat 
de Părintele Ghervasie141. Cum Gheronda avea deja 74 de ani, 
mănăstirea a rânduit un părinte care să stea cu el la katismă -  deo­
sebi, în chilia de jos, ca astfel Gheronda să aibă linişte -  şi să îl 
ajute totodată la unele treburi necesare, pe care nu le mai putea 
face singur din pricina slăbiciunii.

Gheronda s-a dăruit isihiei şi rugăciunii pentru obşte şi pen­
tru întreaga lume. Totodată, îi sfătuia şi îi mângâia pe monahi şi pe 
cei ce veneau să îl vadă. Primea închinători, dar fară să încalce rân­
duiala sa isihastă. De două ori pe săptămână, eu ori un alt ieromo­
nah din mănăstire săvârşeam la katismă Sfânta Liturghie pentru 
el. La slujbă luau parte părinţii care doreau. Când nu erau rânduiţi 
la alte paraclise ale mănăstirii, unde de asemenea se slujea Sfânta 
Liturghie, părinţilor le era drag să meargă la Gheronda, fiindcă la 
sfârşitul slujbei le tâlcuia totdeauna câteva pasaje din Scriptură.

Deşi din pricina vârstei înaintate şi a bolilor era o osteneală în 
plus pentru el să vină de la katismă la mănăstire şi să urce la sala

141 Părintele Ghervasie şi Gheronda Iosif se cunoşteau de multă vreme. Părin­
tele Ghervasie s-a născut în 1929 la Torno Evritanias. A intrat în viaţa mona­
hală la Mănăstirea Sfântul Pavel, unde a primit tunderea în timpul Stareţului 
Evsevie. în 1962 a mers în obştea lui Gheronda Arsenie, împreună-nevoitorul 
Sfântului Iosif Isihastul, când aceasta se afla la Noul Schit. Era un pictor şi 
un monah bun. îl cinstea mult pe Gheronda Iosif. Când obştea de la Burazeri 
a plecat să revigoreze duhovniceşte Mănăstirea Dionisiu, Părintele Ghervasie 
s-a întors la Noul Schit, a transformat atelierul aflat mai sus de Chilia Părinte­
lui Iosif în Colibă pustnicească, afierosind-o Sfântului loan Damaschin, şi a ră­
mas acolo. A locuit la Noul Schit până în 1997, când a venit şi el la Vatoped. La 
început a rămas în mănăstire şi îi învăţa pe părinţi iconografia. Mai târziu s-au 
agravat problemele cu ochii şi îi venea greu să mai picteze. Iar întrucât avea 
dorinţa de a dărui mai mult timp rugăciunii, în anul 2001 s-a mutat în afara 
zidurilor mănăstirii, la katisma Sfântului Nectarie. A adormit pe 31 octombrie 
/13  noiembrie 2015.
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de sin axe, totuşi dragostea pentru fiii duhovniceşti nu îi îngăduia 
să ne lase fară cuvântul său părintesc de povăţuire. De două ori 
pe săptămână venea şi vorbea la sinaxa de obşte. De multe ori, la 
aceste sinaxe luau parte şi închinătorii aflaţi la mănăstire.

-  Mi-au slăbit puterile, spunea, şi mă silesc mult pe mine 
însumi ca să vin. Iubirea şi evlavia pe care mi le arătaţi mie, netreb­
nicului, mă silesc la aceasta!

Emoţia lui era vădită, căci de multe ori nu putea să îşi stăpâ­
nească lacrimile. Se oprea puţin, apoi îşi revenea şi zicea iar:

-  Să ştiţi că şi eu vă iubesc mult şi mă rog neîncetat pentru 
voi, pentru sporirea voastră după Dumnezeu. Acum, aşa cum am 
ajuns, nu pot să mai fac altceva!

Până la adânci bătrâneţi a fost un adevărat silitor al împărăţiei 
cerurilor. La katisma lui din afara mănăstirii, scrisese pe tocul de 
sus al unei uşi cuvântul „Rânduială”. Era singura însemnare pe care 
şi-o pusese spre aducere-aminte, sub forma unei plăcuţe agăţate. 
Atâta însemnătate şi greutate dădea vieţuirii după rânduială, chiar 
şi atunci când îmbătrânise şi ar fi trebuit să urmeze calea îngădu­
inţei şi a pogorământului, din pricina şubrezirii fireşti a sănătăţii! 
La vârsta lui, cu insuficienţă cardiacă şi cu alte boli, se nevoia cu 
asprime. De multe ori se lovea cu băţul142 ca să îşi păstreze trezvia 
când îl lupta somnul la rugăciune, îndeosebi în orele dimineţii. 
Mi-a spus el însuşi aceasta la una din întâlnirile noastre:

-  Gheronda, nu pot să îţi zic ce mijloace folosesc ca să mă 
împotrivesc toropelii pe care mi-o aduce somnul în ceasurile 
dimineţii!

Nu zicea: „De vreme ce sunt bătrân, bolnav şi obosit, să dorm 
şi le voi face mai târziu!” Nu dădea înapoi niciun pas.

142 Gheronda Iosif, ca şi Sfântul Iosif Isihastul, nu îndemna la folosirea acestui 
mijloc ca metodă permanentă de autodisciplinare a trupului, aşa cum se prac­
tică în unele ordine călugăreşti apusene. El poate ajuta monahului, cu binecu­
vântarea unui Părinte duhovnicesc cu discernământ, doar în mod excepţional, 
în momentele de înteţire a patimilor. A se vedea şi Arhimandritul Sofronie, 
Nevoinţa cunoaşterii lui Dumnezeu, trad, de Ierom. Rafail Noica, Ed. Reîntre­
girea, Alba Iulia, 2006, pp. 243-24S. [n.tr.]
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Pentru folosul nostru, ca să ne înveţe păzirea cu acrivie a rân­
duielii, ne-a povestit un lucru pe care îl trăise:

„Temelia, cum am spus, este ascultarea şi, desigur, rânduiala. 
Vedeţi, la zidirea omului, când Dumnezeu i-a făcut pe Adam şi pe 
Eva, i-a pus în locul gătit pentru ei şi le-a dat porunca: «Lucraţi şi 
p ăziţi!»143. Vedeţi rânduială? Aşadar, rânduiala, păzirea porunci­
lor, este necesară pentru noi, cei ce suntem făcuţi de Dumnezeu. 
Nu poate exista nimic fară lucrarea lui Dumnezeu, iar ca să izbân­
dim, trebuie să ţinem cu acrivie rânduiala.

Acum o să vă spun de-a dreptul, în puţine cuvinte, ceva prac­
tic ce s-a petrecut acum trei-patru zile. Acolo, la katisma mea, ţin 
şi eu, netrebnicul, o mică rânduială. Pentru că sunt foarte bolnav 
şi am de luat şase-şapte medicamente pe zi, dimineaţa pe la ora 
7 .00  sau 8 .00  iau întâi o gustare şi apoi medicamentele, pentru că 
altfel nu se poate. Seara m-am obişnuit să nu mai mănânc nimic, 
rar când iau câte un fruct, dar sunt cu luare-aminte. Alaltăieri 
mi-am încălcat rânduiala. Deşi mi-am rânduit, aşa cum v-am spus, 
să nu mănânc niciodată seara, erau acolo nişte cireşe pe care ni 
le adusese cineva. Ei, şi m-a pus gândul să mănânc cireşe, pentru 
că sunt fructe, şi am mâncat câteva. Apoi era pe masă şi o ridiche 
frumoasă, fragedă. îmi plăcea. Şi pentru că îmi plăcea, am mâncat-o 
şi pe aceea. Şi îndată ce am terminat, s-a stârnit înlăuntrul meu
o nelinişte. Am început să îmi fac rugăciunea. Este momentul 
din zi în care trebuie să mă rog cu luare-aminte cel puţin o oră şi 
jumătate, ca de acolo să pot înainta mai adânc în rugăciune. Ei, 
vă mărturisesc că în această oră şi jumătate m-a părăsit cu totul 
harul lui Dumnezeu. M-am îndurerat, am plâns, am strigat, L-am  
silit pe Hristos, nimic! «Atotbunule, am greşit, iartă-mă, mi-am 
călcat rânduiala, mă pocăiesc! Nu eşti Tu Dumnezeul celor ce se 
pocăiesc? Pentru că Tu nu ju d eci!»144. Nu am putut să II înduplec.

i i  Cf. Facere 2,15 .
144 Gheronda losif spunea întotdeauna că în această viaţă, Hristos este Dum­
nezeul celor ce se pocăiesc, Dumnezeul dragostei, Care nu judecă pe nimeni. 
Judecător va deveni numai în ceasul Judecăţii. [n.tr.]
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Am suferit canonul acesta aspru un ceas şi jumătate. Mintea mi s-a 
închis cu desăvârşire, nu simţeam dacă sunt om, dacă mai judec. 
Fiindcă mi-am încălcat cu bună ştiinţă rânduiala, a trebuit să plă­
tesc cu acest canon ca să pot continua rugăciunea.

Dar ce înseamnă, fraţii mei, încălcarea rânduielii? încălcarea 
rânduielii este stârnită de blestemul simţămintelor supuse împă- 
timirii145. Şi când se trezesc simţămintele supuse împătimirii, 
unde mai este personalitatea neîmpărţită a omului, care trebuie 
să II iubească pe Dumnezeu cu toată fiinţa lui? Aceasta este prima 
şi cea mai însemnată datorie, pentru toate făpturile înţelegătoare 
îndeobşte, dar îndeosebi pentru noi, oamenii cei căzuţi. Suntem 
datori, aşadar, să îl iubim pe Dumnezeu «din toată inima, din 
tot sufletul, din tot cugetul şi din toată tăria»146, pentru că « E l  
întâi ne-a iubit pe n o i» 147. Prin urmare, cea mai înaltă îndatorire 
a făpturilor înţelegătoare, ca să revină din nou la starea în care au 
fost zidite, este dragostea pentru Dumnezeu. Când însă se trezeşte 
blestemul simţămintelor supuse împătimirii -  şi aceste simţă­
minte nu au existat înainte de cădere, părinţilor, ele sunt urmarea 
căderii, sunt roada morţii - ,  atunci mintea începe să se împrăş­
tie şi să se împartă şi apar interesul egoist, mulţumirea de sine şi 
dorinţa de a plăcea celorlalţi. Ca urmare, harul dumnezeiesc se 
retrage. «C el ce are poruncile Mele şi le păzeşte, acela este care 
Mă iubeşte»148 şi «C el ce nu Mă iubeşte pe Mine, cuvintele Mele 
nu le păzeşte»149. Acolo unde a încolţit blestemul simţămintelor 
supuse împătimirii, cum vom păzi acrivia împlinirii poruncilor, de

145 în gr. συναισθήματα, „sentimente”. Sentimentele sunt fireşti pentru om, în 
sensul că ţin de viaţa după fire în urma căderii. Când însă le vorbeşte mona­
hilor, care s-au lepădat de lume şi doresc petrecerea cea mai presus de fire şi 
revenirea la starea omului dinainte de cădere, Gheronda Iosif înţelege prin 
συναισθήματα simţămintele supuse împătimirii, care sunt „roada stricăciunii”, 
pentru că „robesc omul şi nu îi lasă dragostea neschimbată, ci o dirijează înco­
tro voiesc”. A se vedea şi Addenda. [n.tr.]
146 Cf. Marcu 12, 30.
1471 loan 4,19.
14eIoan 14,21.
149 loan 14,24.
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vreme ce mintea s-a împrăştiat şi domnesc mulţumirea de sine şi 
dorinţa de a plăcea celorlalţi?

De aceea rog dragostea voastră, fiţi cu luare-aminte, rânduiala 
este absolut necesară! «D acă cele pământeşti am spus vouă şi nu 
credeţi -  zice cum veţi crede de voi spune vouă cele cereşti»1S0? 
Dacă aici nu păzim un lucru la îndemână de făcut, prin care dove­
dim supunerea şi ascultarea noastră faţă de Hristos, cum ne va 
dărui El împărăţia Lui, înrudirea cu Dânsul, încât să ne facem fii 
ai lui Dumnezeu? Acesta este înţelesul. Punând ca temelie asculta­
rea, prin care este omorâtă cu desăvârşire voia proprie, mintea are 
putere să se apere împotriva îndreptăţirilor pe care voia proprie i 
le aduce înainte ca să încalce rânduiala. Aţi înţeles? Pentru că pe 
toate le face voia proprie151!

însă ucenicul nu are voie proprie. Se socoteşte mort pe 
pământ. Când voia proprie este desfiinţată cu desăvârşire, atunci 
mintea rămâne liberă. Atacurile se vor mişca pe două planuri: cel 
trupesc şi cel duhovnicesc, sufletesc. Chiar dacă Hristos a plătit 
iertarea noastră cu Sângele Său şi ne-a dat prin Cincizecime, 
lucrător în noi, harul Duhului Sfânt, care poate să ne înalţe şi chiar 
ne înalţă la sfinţenie şi îndumnezeire, care sunt menirea noastră, 
totuşi, după cădere, când voia omului a devenit stăpână, dacă 
omul nu se luptă şi intră la mijloc voia proprie, este foarte greu. 
Fiindcă puterea sporirii noastre este harul lui Dumnezeu, iar nu 
lucrările noastre omeneşti; nu să facem tumbe (se referă la meta­
nii), să înălţăm psalmodii şi altele asemenea. Şi acestea, desigur, 
sunt necesare, dar ele în sine nu sunt nimic. Cel care va nimici 
omul cel vechi şi îl va zidi pe cel nou, cel care va smulge din rădă­
cină stricăciunea şi va aduce sfinţenia este harul lui Dumnezeu, 
care este roada Cincizecimii. Aşadar, Cincizecimea continuă, este 
întotdeauna cu noi, nu a încetat,,1S2.

150 loan 3,12.
151 Despre „voia proprie” a se vedea şi Addenda. [n.tr.]
152 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 9 iunie 2003.
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Aşa cum învăţase de la Părintele său duhovnicesc, Gheronda 
nu mânca niciodată mâncare proaspăt făcută dacă mai rămânea 
ceva din ziua sau din zilele dinainte. Când se întâmpla să rămână 
mâncare, o aduna, se îngrijea să nu se strice şi o mânca până se 
termina. Gheronda era foarte înfrânat. Şi-a păstrat duhul de nevo- 
inţă până în ultima zi a vieţii sale. Părintele Ambrozie, cu care se 
sfatuia duhovniceşte, îi spusese:

-  Acum, că ai înaintat în vârstă şi ai probleme cu inima, să 
pui puţin untdelemn în mâncare în Postul Mare şi în toate zilele 
anului când se mănâncă fără ulei!

însă în această privinţă, Gheronda nu a făcut ascultare, chiar 
dacă preţuia întotdeauna cuvântul Părintelui Ambrozie şi îl cinstea 
adânc. Spunea:

-  Părintele zice aşa din dragoste, însă noi trebuie să ne nevoim!
Şi ultimul Post Mare din viaţa lui l-a ţinut cu stricteţe, cu mul­

tă nevoinţă, în ciuda sănătăţii şubrede şi a istovirii pe care o simţea.

Paza minţii

Cea mai înaltă lucrare a duhului omenesc este rugăciunea. 
Din cele 24 de ore ale zilei, cele mai multe Gheronda le folo­
sea pentru rugăciune. Rugăciune cu luare-aminte şi paza minţii. 
Această rugăciune aduce darurile Duhului Sfânt. Părinţii spun că 
dragostea noastră pentru Dumnezeu este vădită de timpul pe care 
îl afierosim rugăciunii. Numai în lucrarea rugăciunii se împlineşte 
virtutea desăvârşită a dragostei: „Iubiţi pe vrăjmaşii voştri”153. 
Cu cât sporeşte rugăciunea, cu atât sporeşte dragostea şi cu atât 
sporeşte şi cunoaşterea empirică a lui Dumnezeu. Atunci făptură 
zidită ajunge să îl cunoască în chip desăvârşit pe Ziditorul ei, prin 
norul Luminii de netâlcuit. îndeosebi pentru monah, cunoaşterea 
lui Dumnezeu este o stare existenţială, fiinţială, care se trăieşte 
în Duhul Sfânt. Monahul trăieşte harul Duhului Sfânt. Singura şi

153 Matei 5,44.
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desăvârşita mângâiere a monahului este simţirea dumnezeiescului 
har trăită în vremea rugăciunii şi a trezviei.

La sinaxele în care ne vorbea, Gheronda ne sublinia în chip 
repetat câtă însemnătate au rugăciunea şi paza minţii. Monahul 
trebuie să aibă o viaţă „văzătoare”, adică să trăiască vederea lui 
Dumnezeu prin unirea cu Hristos în inima sa. Sublinia faptul că 
monah adevărat este acela care îşi păzeşte mintea. Viaţa practică 
trăită sănătos, adică ascultarea autentică a monahului, va aduce şi 
viaţa contemplativă sănătoasă, adică trezvia şi rugăciunea neîn­
cetată. Paza minţii va aduce împlinirea cu mai multă osârdie a 
poruncilor şi va conduce la tămăduirea sufletului şi la nepătimire. 
Gheronda era un lucrător al trezviei, aşa cum o învăţase de la 
Părintele său duhovnicesc, Iosif Isihastul, şi acest lucru dorea fier­
binte să ni-1 predea şi nouă, aşa cum se vede din cuvintele pe care 
ni le ţinea la sinaxe:

„Prin urmare, fraţii mei, noi avem nevoie acum de această 
luare-aminte, adică să ne îndeletnicim sârguincios cu paza minţii. 
Mintea este partea de căpătâi a fiinţei noastre, a existenţei noas­
tre, a nemuririi noastre, a veşniciei noastre, a vieţii noastre fără de 
sfârşit. Mintea este aceea care, primind gândurile, supraveghează 
cele ce ne înconjoară, se supraveghează pe sine şi îşi suprave­
ghează rostul şi ţinta ei. Pe toate acestea le face mintea. Aşadar, 
acum, când cercetăm starea jalnică în care am ajuns şi căutăm să 
găsim pricina, o vom găsi în minte. Ea nu a fost atentă şi nu a jude­
cat drept. De fiecare dată când a fost lovită de legea înclinării spre 
cele pătimaşe pricinuită de căderea din Rai, mintea nu a judecat 
drept. A  primit momeala gândului care se împotriveşte vieţuirii 
după Dumnezeu, în loc să o alunge gândind: «S ă nu fie! înapoia 
mea, satano! Eu sunt monah, sunt creştin, sunt al lui Dumnezeu! 
Cum să gândesc şi să fac asta?». Mintea nu a făcut aşa şi ca urmare 
a fost târâtă în înşelare. A fost înşelată şi în trecut, din pricina celor 
pe care le-a auzit, le-a văzut şi le-a aflat, şi a fost înşelată şi mai 
târziu, din pricina celor pe care le-a dobândit, adică a relelor obiş­
nuinţe şi a patimilor.
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Toate acestea ne luptă neîncetat. Pentru că, aşa cum am spus, 
după cădere omul a căpătat o înclinare spre cele pătimaşe. Acum, 
această înclinare spre cele pătimaşe lucrează neîncetat şi ne pro­
voacă mereu, având drept căpetenie pe diavolul, care unelteşte 
nimicirea noastră. Acum, aşadar, altă cale de tămăduire nu există. 
Trebuie să aducem mintea din nou la locul ei. Ori de câte ori pri­
mim momeala, fie simţit, fie la nivelul minţii, mintea trebuie să 
stea pe o temelie sănătoasă şi să cerceteze: «A l nostru eşti sau 
dintre potrivnicii noştri?»154. Adică vine momeala, gândul. Şi 
atunci mintea spune: «Ia  stai, ce este cu gândul acesta? Este de 
la Dumnezeu sau este de la patimile mele?». Când gândeşte aşa 
de la început, îndată momeala se dă pe faţă şi nu mai are putere. 
Pentru că numai atunci când mintea este la locul ei, se descoperă 
momeala gândului care se împotriveşte vieţuirii după Dumnezeu 
şi se taie puterea acestui gând. Şi atunci mintea este slobodă să ia 
bărbăteşte o hotărâre şi să îşi urmărească ţinta şi scopul ei, care 
este întoarcerea sinceră spre Părintele său”155.

Gheronda stăruia asupra vieţii lăuntrice, asupra lucrării min­
ţii, asupra adunării în sine, deoarece socotea că aceasta este „lupta 
după lege”156 şi că numai astfel poate exista roadă duhovnicească. 
Având ca temei această lucrare duhovnicească, monahul poate să 
aibă părtăşie cu harul, să trăiască neîncetat „simţirea lui Dumne­
zeu”. Gheronda ne învăţa:

„îndeosebi noi, monahii, prin iubirea de osteneală în toate, 
prin lepădarea de sine şi prin supunerea desăvârşită faţă de voia 
lui Dumnezeu, avem ca scop de căpătâi paza minţii. Aceasta este 
«adunarea în sine», cum o numesc Părinţii. Iar când mintea 
ajunge să se păzească prin adunarea în sine, începe şi pentru noi 
nevoinţa şi lupta spre a auzi cuvântul: «Bine, slugă bună şi credin­

154 Isus Navi 5,13.
Iss Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 7 octombrie 2002.
156 Cf. II Timotei 2, 5.
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cioasă»1S7. Când suntem atacaţi, numaidecât să aducem mintea 
la locul ei, gândindu-ne la menirea noastră. Toate aceste atacuri 
vin în minte ca o imagine, ca să ne momească, să ne stârnească, 
să ne provoace. Noi înşfacăm gândul nostru de temelie. Care este 
acesta? Că suntem zidiţi «după chipul şi după asemănarea». Ca 
persoane aparţinem asemănării cu Dumnezeu. Suntem chip şi 
asemănare a Acestuia Care ne-a zidit şi Care acum primeşte să 
Se numească şi să Ii spunem şi să Se dovedească Părinte al nos­
tru. Acum ştim. Având aceasta ca temelie, orice momeală care va 
lovi în ecranul închipuirii o vom înşfaca şi îi vom spune: «Stai! 
Al nostru eşti sau dintre potrivnici? Jos mâinile de pe mine! Eu 
sunt monah, nu am nevoie de asta, nici de asta, nici de celelalte, 
de nim ic!». Şi să spunem asta de fiecare dată când vine momeala. 
Aceasta este lupta după lege”1S8.

„Iar Eu sunt în mijlocul vostru ca cel ce slujeşte”

Când Hristos arăta vădit puterea Lui cea de minuni făcătoare, 
„oamenii, văzând semnul care l-a făcut Iisus, ziceau: Acesta este cu 
adevărat Prorocul cel ce va să vie în lume. Deci Iisus, cunoscând 
că vor să vie şi să-L apuce pe El ca să-L facă împărat, S-a dus iarăşi 
în munte El singur”159. S-a ferit să devină împărat când îl căutau, 
însă nu S-a ferit să Se smerească, să slujească, să Se jertfească, să 
Se răstignească, să Se facă pildă de viaţă adevărată, de jertfa şi de 
dragoste pentru toţi câţi aleg singura cale a adevărului pe pământ
-  viaţa de jertfa şi de dragoste dezinteresată.

Acest singur chip de vieţuire adevărată este batjocorit de cei 
mulţi, care „nu ştiu ce fac”160. însă acei cărora li s-a descoperit de

157 Matei 25,21.
158 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 19 august 2002.
159 loan 6,14-15.
160 Luca 23,34. [n.tr.]
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Sus această cale au cunoscut prin trăire că „Dumnezeu adevărat 
este”161 şi se smeresc în faţa oricărui om, pentru a păzi dragos­
tea. Iar cei care păzesc dragostea călătoresc pe calea desăvârşirii. 
Când Domnul Se pregătea la Cina cea de Taină să predea Taina 
Sfintei împărtăşiri cu El, fiindcă râvnea să fie mereu una cu cei ce 
îl doresc, le-a zis ucenicilor: „Cu poftă am poftit aceste Paşti să 
le mănânc cu voi mai înainte de patima Mea, căci zic vouă că de 
acum nu voi mai mânca dintr-acestea, până când se vor plini întru 
împărăţia lui Dumnezeu”162.

După aceea, precum spune Evanghelistul Luca, „s-a făcut 
şi prigonire între dânşii, care dintre ei ar fi mai mare”163. Cearta 
aceasta începuse a se înfiripa mai demult, de când se apropiase de 
Hristos mama lui loan, ucenicul cel iubit, cerându-I să îi pună pe 
cei doi fii ai ei de-a dreapta şi de-a stânga Lui în împărăţia Sa164. 
Atunci s-a arătat în ucenici înclinarea spre egoism şi spre iubire 
de stăpânire, fiindcă nu primiseră încă Duhul Sfânt. Această stare 
lăuntrică de după cădere a omului faţă de semenul său a dus la sufe­
rinţe în legăturile dintre oameni şi dintre neamuri. Dar iubitorul 
de oameni Iisus ne-a învăţat cu fapta, prin pilda Lui smerită, răs­
turnarea acestei înclinări spre cele pătimaşe a firii omeneşti căzute.

Această învăţătură a lui Hristos este temelia celei mai cutre­
murătoare răsturnări a oricărui chip de dictatură şi a oricărei 
constrângeri a adevăratei libertăţi în legăturile dintre oameni şi, 
în sens mai larg, din societate. Mântuitorul învaţă peste veacuri: 
„Ştiţi că domnii păgânilor îi domnesc pe ei şi cei mari îi stăpânesc 
pe dânşii. Iar între voi nu va fi aşa, ci care dintre voi va vrea să fie 
mare, să fie vouă slujitor. Şi care dintre voi va vrea să fie întâiul, 
să fie vouă slugă, precum şi Fiul Omului n-a venit să-I slujească 
Lui, ci să slujească El şi să-Şi dea sufletul Său răscumpărare pentru

161 loan 3, 33. [n.tr.]
162 Luca 22,15-16.
I<J3 Luca 22,24
164 Cf. Matei 20, 20-24.
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mulţi*165. Cu acest cuget trăia Gheronda. De aceea, în pilda şi în 
cuvântul lui se împlinea ceea ce spune Domnul: „împăraţii păgâ­
nilor îi domnesc pe ei; şi cei ce îi stăpânesc pe ei, făcători de bine 
se cheamă. Iar între voi nu aşa. Ci cel ce este mai mare între voi să 
fie ca cel mai mic; şi cel ce este începător al vostru, ca cel ce slu­
jeşte. Că cine este mai mare, cel ce şade sau cel ce slujeşte? Au nu 
este cel ce şade? Iar Eu sunt în mijlocul vostru ca cel ce slujeşte”166.

Puterea Duhului Sfânt se face arătată în sufletele acelor 
oameni purtători de Dumnezeu care, prin puterea Lui de necu­
prins cu mintea, sunt în stare nu doar să poarte neputinţele seme­
nilor, ci să le şi slujească acestora cu bucurie, chiar dacă ştiu că în 
slujirea lor vor primi mulţime de ispite, adeseori chiar pricinui­
toare de moarte. Nimeni nu poate îmbrăţişa acest chip de vieţuire 
dumnezeiesc-omenesc dacă nu i se dă de Sus. Gheronda Iosif, din 
clipa când i Se arătase Domnul, înainte de a se face monah, trăia ca 
pe o realitate bucuria şi durerea harului Duhului Sfânt, cu venirea 
şi retragerea lui. Nimic nu îl mai putea despărţi de Domnul, nicio 
mâhnire sau ispită. Dimpotrivă, ispitele îl duceau mai aproape de 
Hristos. „Iar voi sunteţi cei care aţi petrecut cu Mine întru ispi­
tele Mele. Şi Eu vă rânduiesc vouă împărăţie, precum Mi-a rân­
duit Mie Tatăl Meu, ca să mâncaţi şi să beţi la masa Mea întru 
împărăţia Mea, şi să şedeţi pe scaune, judecând cele douăsprezece 
seminţii ale lui Israil”167.

Pescarii cei simpli nu puteau înţelege puterea de nedescris 
pe care o dobândiseră după cădere înclinarea omului spre cele 
pătimaşe, egoismul, iubirea de stăpânire şi iubirea de sine. Nu 
puteau pricepe măsura acestui rău, care intrase în inima omeni­
rii prin îndepărtarea harului Duhului Sfânt de la cel întâi-zidit şi 
care cuprinsese apoi întreaga lume. Cum puteau să îşi închipuie că 
această înclinare spre cele pătimaşe este miezul nefericirii a toată 
lumea? Şi încă mai mult, că această înclinare spre cele pătimaşe

l6s Matei 20, 25-28.
166 Luca 22,25-27.
167 Luca 22,28-30.
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a lumii întregi de după cădere, care se găseşte înlăuntrul nostru, 
poate ή biruită numai de Dumnezeu, dacă fiecare va începe nevo- 
inţa pe măsura credinţei sale? Lupta aceasta poate ajunge până la 
jertfa din urmă şi până la vărsarea sângelui în slujirea semenilor, ba 
încă şi până la moarte.

Singur Domnul Iisus ca om ştia înainte de jertfa Lui pe Cruce 
rostul pentru care II trimisese Tatăl pe pământ. Ştia, de asemenea, 
că ucenicii Lui nu puteau încă pricepe lucrarea cu neputinţă de 
înfăţişat omeneşte a smereniei şi a dragostei Sale când S-a ridicat 
la Cina cea de Taină şi a început să le spele picioarele168. Abia după 
venirea Duhului Sfânt, Apostolul Petru a dobândit ochi lăuntrici 
şi prin luminarea harului a putut să înţeleagă această faptă a Dom­
nului şi să fie condus el însuşi la jertfa răstignirii prin deplină 
smerenie, lepădare de sine şi dragoste, ca să înveţe din cercare 
cuvântul: „Unul altuia plecându-vă, smerita cugetare să agonisiţi; 
de vreme ce Dumnezeu celor mândri le stă împotrivă, iar celor 
smeriţi le dă har”169.

Fericitul nostru Părinte Iosif, în cei 73 de ani de viaţă mona­
hală, s-a ostenit zilnic întru păzirea poruncilor lui Dumnezeu, 
rugându-se, slujind celorlalţi, răbdând, tăinuindu-şi lucrarea sub 
povara defăimărilor şi a smereniei sale de bunăvoie. Prin credinţa 
lui neclintită, simţea adânca iubire şi purtare de grijă a Domnului 
în lupta sa duhovnicească. Sufletul lui se veselea de vederi cereşti, 
îndeosebi în clipele cele mai grele ale vieţii sale. Ne învăţa din cer­
care, zicând:

„Omul trebuie să se lepede cu desăvârşire de tot ce este al lui, 
de tot ce îşi doreşte şi cere cu dinadinsul. Altfel, dacă doreşte ceva 
şi nu i se dă, îndată se tulbură, se îmbufnează, clocoteşte, se mânie 
şi încep acestea: «D e ce să fie preferat altul şi nu eu?»; «Dacă 
mi-ar fi dat mie această ascultare, s-ar fi făcut cutare lucru!»; «N u  
cumva nu trebuie făcut aşa?» etc. Toate acestea sunt diavoleşti şi 
arată că omul acela are înlăuntrul lui egoism, mulţumire de sine,

168 Cf. loan 13,4-16.
1691 Petru 5,5.
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iubire de sine, deci toate patimile, în vreme ce Domnul Se smerea 
şi slujea: «  Eu sunt în mijlocul vostru ca cel ce slujeşte»”170.

Fireşte, toţi câţi se luptă şi se străduiesc să slujească smerit 
vor întâlni felurite ispite. în aceste ispite trebuie să aibă răbdare 
fară cârtire. Gheronda spunea:

„Omul trebuie să înţeleagă pentru ce ne aflăm aici. Omul 
este făptură care nu a stat în rostul în care a aşezat-o Dumnezeu, 
iar acum îl zdrobesc împrejurările vieţii, bolile, păcatul, diavolul, 
moartea. Scopul nostru este să ne mutăm la viaţă. Cum? Prin a 
deveni oameni care slujesc. Omul care nu vrea nimic, ci slujeşte 
mereu celorlalţi, va auzi: «Bine, slugă bună şi credincioasă»171 şi 
«Voi sunteţi cei care aţi petrecut cu Mine întru ispitele M ele»172. 
Un astfel de om, când ceilalţi îi răspund împotrivă sau îi fac neca­
zuri, se mâhneşte nu pentru sine, ci pentru cei care îl mâhnesc”173.

„Dacă omul, în ciuda ispitelor, rămâne statornic şi rabdă 
calea Domnului, atunci se împlineşte cu el cuvântul «amin gră­
iesc vouă, fericită este sluga aceea pe care, venind domnul său, o 
va afla făcând a şa » 174, fiindcă «se  va încinge şi o va pune să şadă la 
m asă»l7S. Vedeţi? Cu adevărat însuşi Domnul îi va sluji pe cei ce 
rămân în luptă şi nu fug”176.

„Voi sunteţi cei care aţi petrecut cu Mine întru ispitele Mele”

Gheronda dorea să se slujească des Sfânta Liturghie în para­
clisul katismei sale şi să se împărtăşească. în decembrie 1998, la

170 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 28 septembrie 1988.H Matei 25,21.
172 Luca 22,28.
173 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 28 septembrie 1988.
174 Matei 24,46.
175 Cf. Luca 12,37.
176 Gheronda Iosif, Omilie în sinaxa obştii, Noul Schit, 13 ianuarie 1985.
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sfârşitul uneia din obişnuitele Liturghii, s-a întors şi i-a zis cu un 
aer glumeţ Părintelui Arsenie:

-  Părinte Arsenie, pregăteşte-ţi spinarea!
Prin aceasta înţelegea glumeţ bătaia duhovnicească, ispitele 

ce aveau să urmeze.
-  Ce înseamnă asta, Gheronda, că vom avea ispite?
Gheronda i-a răspuns:
-  Azi, cu puţin înainte să mă trezesc ca să îmi fac slujba, am 

auzit în somn, ca o rugăciune, un glas dulce care repeta: „Voi sunteţi 
cei ce aţi petrecut cu Mine în ispitele Mele”177. Era atât de limpede 
şi dulce acel glas, încât de dulceaţa lui m-am trezit şi am început să 
repet şi eu cu voce tare aceleaşi cuvinte, ca pe o rugăciune.

Nu au trecut multe zile şi mass-media din Cipru, pentru a 
sluji anumitor interese, a început împotriva lui Gheronda o cam­
panie de defăimare care pe orice om normal l-ar fi zguduit. Insă 
Gheronda, care întotdeauna avea o aşezare paşnică şi netulburată, 
le-a încredinţat pe toate proniei lui Dumnezeu. Ispita aceasta a 
fost iscată de anumite persoane care aveau scopurile lor cu pri­
vire la alegerea în Cipru a noului mitropolit de Limass0l. Toate 
s-au petrecut pentru a lovi în reputaţia Mitropolitului Atanasie de 
Limass61 de astăzi, care era fiu duhovnicesc al lui Gheronda losif. 
Mai târziu, Gheronda ne-a spus despre aceasta:

„Dacă nu ar fi fost vorba de numele Mănăstirii Vatoped şi de 
Părintele Atanasie, aş fi stat înaintea tuturor şi aş fi spus: «Ier- 
taţi-mă, aveţi dreptate!». Fiindcă, deşi conştiinţa nu mă osândeşte 
pentru toate câte mi le reproşează ei, totuşi, cine ştie, se poate să 
fi păcătuit vreodată şi să fi uitat, şi deci aceia să aibă dreptate. Mă 
smeresc şi mă rog cu lacrimi pentru cei ce spun acestea. Să ai pre­
tenţia să ţi se dea dreptate nu se potriveşte cu legea Duhului, căci 
niciodată nu avem dreptate înaintea lui Dumnezeu. Pretenţia asta 
apare mereu, dar nu trebuie să stăm fară să luptăm împotriva ei”178.

177 Luca 22,28.
178 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped; 13 ianuarie 1999.
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Zece ani mai târziu, fiind întrebat dacă îşi mai amintea de 
această defăimare, a răspuns detaşat şi liniştit: „Nu îmi amintesc 
copilul meu, se pare că eu m-am osândit pe mine însumi mai mult 
decât aceia!” Astfel, chiar şi atunci când avea deplină dreptate, 
Gheronda se smerea singur şi biruia cursa egoismului şi a iubirii 
de sine. Se osândea pe el însuşi şi niciodată nu rănea vreun om, nu 
numai cu vreun gest de mânie sau cu vreo vorbă înverşunată, dar 
nici cu cea mai mică urmă de osândire a aceluia în sinea sa. Murise 
pentru lumea aceasta, iar de lupta lui pentru agonisirea celei mai 
adânci osândiri de sine -  pe care în generaţia noastră foarte puţini 
oameni o mai trăiesc -  se minunau îngerii.

în perioada în care Gheronda era defaimat, Preafericitul Pa­
triarh Ecum enic Bartolomeu a trimis următoarea scrisoare Preafe- 
riciţului Arhiepiscop al Ciprului, Hrisostom I:

„Preafericite şi Preasfinţite Părinte Arhiepiscop al Noii Iusti- 
niane şi al întregului Cipru, mult iubite în Hristos şi dorite frate 
şi împreună slujitor al nostru, Kir Hrisostom, îmbrăţişăm fră­
ţeşte în Domnul cinstita Voastră Preafericire şi cu multă bucurie 
Vă heretisim.
Dintr-un interes viu şi adânc, în aceste zile în care trăim taina 
întrupării Dumnezeu-Omului, Domnul nostru, socotim obliga­
ţia şi datoria noastră să înaintăm această scrisoare Preafericirii 
Voastre celei iubite şi mult preţuite, spre a ne exprima neliniştea 
în legătură cu cele zvonite prin mijloacele de informare în masă 
şi care se petrec în Sfânta Biserică a Ciprului, sora noastră. 
Mulţimea anunţurilor făcute de către Preasfinţitul frate, Mitro­
politul Sfintei voastre Biserici, şi probabil şi de alte persoane, 
precum şi răspândirea lor prin mijloacele de informare în masă
-  lucru ce vatămă, mai ales în aceste zile sfinte pentru creştină­
tate, Preasfânta Biserică a Ciprului şi Preasfânta noastră Patri­
arhie Ecumenică, în jurisdicţia căreia se află canonic Sfântul 
Munte Athos -  pricinuiesc sminteală credincioşilor, iar nouă şi 
Preasfinţiţilor noştri fraţi de aici, mâhnire şi tristeţe.
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Contribuind, în calitatea de mitropolit al Filadelfiei pe care o 
aveam atunci, la repopularea Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped 
cu obştea de sub povăţuirea lui Gheronda Iosif şi cunoscând 
din experienţă integritatea caracterului şi a duhului său, dar şi 
duhovniceasca lui strălucire în Sfântul Munte şi în spaţiul mai 
larg al Ortodoxiei, voim şi prin prezenta scrisoare să mărturisim 
aceasta şi să o întărim înaintea Voastră, Preafericite Frate. 
Fiindcă toţi suntem responsabili de smintirea turmei în clipa în 
care Sfânta Ortodoxie întâmpină pretutindeni probleme de la 
casnicii ei şi de la străini; şi cu siguranţă ar fi de prisos să adă­
ugăm şi noi altele asemenea şi să înstrăinăm poporul lui Dum­
nezeu de Biserica Lui, cu atât mai mult când este vorba de un 
părinte de 80 de ani, împodobit cu virtuţi, mărturisit îndeobşte 
a se număra între chipurile cuvioase din Sfântul Munte, renumit 
în nevoinţa monahicească şi în arena duhovnicească, întemeie­
torul unei obşti alese şi autorul multor cărţi cu conţinut duhov­
nicesc ce dovedesc în chip neîndoielnic duhul şi caracterul său. 
Supunând cele de mai sus atenţiei şi judecăţii iubitei Voastre 
Preafericiri şi a Preasfinţiţilor fraţi dimpreună cu Voi, din dra­
goste frăţească şi din grijă faţă de Sfântul Munte, moştenirea 
Bisericii Constantinopolului, şi cu deosebire faţă de vătămarea 
făcută în rândul poporului lui Dumnezeu, avem nestrămutată 
convingere că vă veţi ocupa personal de situaţie, spre a pune 
capăt necinstirii numelui Bisericii Ortodoxe în popor în aceste 
zile şi spre a restabili cinstea numelui pomenitului monah aghi- 
orit, pe care, repetăm, îl cunoaştem personal şi îl preţuim. 
Având nădejdea că însăşi Preafericirea Voastră va avea în vedere 
rugămintea noastră frăţească, reînnoim urările cu prilejul celor 
douăsprezece Zile Sfinte [ale întrupării şi Teofaniei] şi, aştep­
tând veşti îmbucurătoare despre situaţia în cauză, Vă îmbrăţişam 
frăţeşte şi Vă împărtăşim aceeaşi adâncă iubire şi aleasă preţuire. 
12 decembrie 1998
Al cinstitei Voastre Preafericiri frate iubit în Hristos, 
tBartolomeu al Constantinopolului”
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în acelaşi timp, Sfânta Chinotită a Sfântului Munte a trimis şi 
ea Preafericitului Arhiepiscop al Ciprului, H risostom  I, scrisoarea 
de mai jos privind defaimarea lui Gheronda:

„Careia, 5 /1 8  Decembrie 1998  
Nr. de înregistrare F. 2 /5 b /2 0 4 4
Preafericitului Părinte Arhiepiscop al Noii Iustiniane şi al între­
gului Cipru, Kir Hrisostom, Nicosia -  Cipru 
Heretisim cu evlavie în Domnul a Voastră Preafericire! 
îndrăznind cu familiaritatea cunoscutei iubiri frăţeşti dintre noi, 
ce îşi are obârşia în legăturile duhovniceşti de nedestrămat dintre 
Cipru şi Sfântul Munte -  legături ce dăinuie din negura vremilor 
până astăzi, întărite şi în timpurile noastre, pe de o parte, prin 
vădirea timp îndelungat a mărinimiei Voastre şi a sincerei iubiri 
faţă de acest Loc Sfânt al nostru când au cerut-o împrejurările, 
iar pe de altă parte, prin a noastră împreună-pătimire din toată 
inima şi prin râvna plină de dragoste de a fi alături de încercatul 
popor cipriot - ,  punem înainte, prin hotărârea unanimă a Sfintei 
Chinotite, această scrisoare ce poartă sfânta noastră pecete, pen­
tru a face cunoscute Preafericirii Voastre următoarele aspecte 
în legătură cu importanta problemă a Bisericii Voastre, fară să 
intenţionăm să ne amestecăm în problemele ei interne, ci numai 
cercetându-le din perspectivă aghiorită.
1. Cu multă întristare şi durere, dar şi cu sporită iubire şi rugă­
ciune stăruitoare, urmărim încercările necurmate ale Bisericii 
Ciprului -  care, adăugate multelor necazuri de ordin naţional, 
adună, din nefericire, o povară grea pe umerii poporului cipriot, 
de care suntem alături -  şi ne folosim de acest prilej pentru 
a vă încredinţa încă o dată de ajutorul şi sprijinul nostru din 
toată inima.
2. De asemenea, vedem cu tristeţe cum problemele interne ale 
Bisericii, în loc să fie cercetate canonic de către Biserică şi Sinod, 
sunt aduse la cunoştinţa laicilor într-un chip care provoacă con­
fuzie şi sminteală, şi nu numai atât, ci şi dezbinarea poporului,
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într-o vreme în care este imperios necesar să petrecem toţi uniţi 
şi într-un cuget, însufleţiţi şi călăuziţi de Biserică.
3. De asemenea, mâhnire şi în acelaşi timp multă surprindere 
ne-a pricinuit vestea despre apariţia publică în repetate rân­
duri a Preasfinţitului Mitropolit al Sfintei Voastre Biserici, spre 
a defăima monahi aleşi, cu precădere aghioriţi, şi mai ales pe 
cei din obştea Mănăstirii Vatoped şi pe călăuzitorul ei duhovni­
cesc, Gheronda Iosif, precum şi pe Preacuviosul Părinte Stareţ 
al Mănăstirii Maherâ din Cipru, Arhimandritul Atanasie, care 
provine tot din această obşte. Lucrul acesta, desigur, numai 
folos nu are să aducă Bisericii şi poporului bine-cinstitor, care, 
aşa cum se spune, îi socoteşte lumină pentru el pe monahi, şi 
îndeosebi pe monahii aghioriţi, cu atât mai mult când este vorba 
despre mădulare alese ale cinului monahicesc din zilele noastre.
4. Pentru eventualele sale greşeli, fiecare va da răspuns nu în faţa 
mijloacelor mass-media, ci, pe de o parte, în acest veac, în faţa 
autorităţilor bisericeşti de care ţine, iar pe de altă parte, în veacul 
viitor, înaintea înfricoşatului Divan al nemitarnicului Judecător.
5. în situaţia de faţă suntem datori, dar şi obligaţi ca organ com­
petent, în calitate de Autoritate Supremă a Sfântului Munte, să 
amintim că obştea de acum a Sfintei Mănăstiri Vatoped -  călău­
zită în chip destoinic de cel ce s-a dovedit cercat în nevoinţe de 
mulţi ani, Gheronda Iosif -  reprezintă, după cunoştinţa noastră 
întemeiată, o podoabă a bolţii înţelegătoare aghiorite şi a fost 
aleasă spre vieţuire în amintita mănăstire prin glăsuirea şi con­
simţământul de obşte al Sfintei noastre Chinotite şi al Sfintei 
Patriarhii Ecumenice. De asemenea, ne amintim cu bucurie de 
vrednica de laudă prezenţă aici a ieromonahului Atanasie, atât 
ca monah venit între cei dintâi în obşte, cât şi ca Protos al Sfân­
tului Munte. Marea pierdere pricinuită de plecarea lui din Sfân­
tul Munte poate fi mângâiată în inimile noastre numai de vestea 
marii slujiri pe care o aduce Bisericii şi tinerilor din Cipru. 
Acestea punându-le cu multă durere înaintea Preafericirii Voas­
tre, avem nădejde că ajutăm după a noastră putere ca, prin mij-
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locirile Maicii Domnului, Ocrotitoarea Locului nostru Sfânt, să 
se risipească grabnic norii ce nu s-ar fi cuvenit să se adune în 
acest fel peste Biserica marii Insule muceniceşti. Pentru aceea 
ne şi rugăm stăruitor Domnului să reverse pacea Sa, spre folosul 
şi unitatea poporului evlavios al lui Dumnezeu şi spre propă­
şirea cea după Dumnezeu a întregii noastre Biserici Ortodoxe. 
Cerând ale Voastre rugăciuni de Dumnezeu ascultate, Vă păs­
trăm aceeaşi adâncă cinstire.
Cei din Sinaxa de obşte Reprezentanţi şi Proistameni 
ai celor 20 de Sfinte Mănăstiri din Sfântul Munte Athos”

învinuirea adusă lui Gheronda Iosif a fost cercetată de Biserica 
Ciprului în cursul anului 1998. După aceea, dosarul a fost trimis 
Consistoriului Sfântului Sinod al Patriarhiei Ecumenice, care în 
şedinţa din 6 iunie 1999 a hotărât:

„Dând citire scrisorii Preafericitului Arhiepiscop al Ciprului, 
K. Hrisostom, cu privire la cazul părinţilor din Sfânta Mănăstire 
Vatoped aflată în Sfântul Munte Athos, judecăm a fi total nefondate 
acuzaţiile îndreptate împotriva lui Gheronda Iosif. Ca urmare, 
încetează cercetările şi se clasează cazul în dosarul său”179.

învinuirea a fost respinsă ca neîntemeiată de Consistoriul Bi­
sericesc suprem şi cazul a fost închis definitiv.

Ajutorul dat unei bolnave de cancer

în iulie1999, Gheronda Iosif a primit un telefon ciudat. Elena 
din Ioanina, o femeie în jur de 30 de ani, avea cancer şi se afla 
în Germania. încercând să găsească un ajutor duhovnicesc, fară 
să cunoască niciun monah din Sfântul Munte, a dat un telefon la 
întâmplare şi a nimerit la Gheronda Iosif180.

179 Fragment din Procesul Verbal administrativ al Sfântului Sinod din 10.06.1999.
180 întâmplarea este o minune deoarece Gheronda Iosif avea la chilie un telefon 
fix al cărui număr nu era public şi care de cele mai multe ori era închis, [n.tr.]
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Cu puţine zile în urmă, Elena avusese o vedenie ciudată. Ea 
şi familia ei se găseau într-un loc întunecos şi prăpăstios, greu de 
străbătut. Şi pe când se aflau acolo în necaz şi în încurcătură, i s-a 
arătat un monah care, încetul cu încetul, a călăuzit-o spre un loc 
plin de lumină şi de bună mireasmă.

Gheronda Iosif a ascultat cu grijă părintească necazul ei şi a 
început să se roage pentru ea. Cu rugăciunea şi cu sfatul şi-a asu­
mat povăţuirea ei duhovnicească, a întărit-o în boală şi a dus-o pe 
ea şi familia ei la Hristos. Când Elena s-a pregătit desăvârşit prin 
spovedanie şi prin Sfânta împărtăşanie, a adormit în duh de mul­
ţumire şi de slăvire a lui Dumnezeu. Prin mijlocirea lui Gheronda, 
a cunoscut şi a trăit ea însăşi sensul Crucii şi al învierii lui Hristos.
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înrăutăţirea sănătăţii sale

in anul 2000, pe data de 23 iulie (după calendarul vechi), 
după-amiază, Gheronda a suferit un infarct miocardic acut. 

A apucat să sune la poarta mănăstirii, unde părintele care avea as­
cultare acolo a auzit cuvintele: „Sunt Gheronda şi nu mă simt bine 
deloc”. Şi nu a mai avut putere să spună altceva. Părinţii au alergat 
îndată şi l-au găsit căzut lângă masa lui de scris. Cu mijloacele pe 
care le aveau, au încercat să îl readucă în simţiri. Au anunţat me­
dicii şi după simptome şi-au dat seama pe loc că era vorba de in­
farct. A fost chemat de urgenţă elicopterul sanitar, care a ajuns la 
arsanaua mănăstirii în aproximativ o oră. L-au luat pe Gheronda 
şi l-au dus la Spitalul Militar 424 din Tesalonic. .

Un închinător mirean aflat în acea zi în mănăstire povesteşte: 
„Eram la Careia când am aflat despre criza de inimă a lui 

Gheronda Iosif. Tulburaţi, am pornit spre Vatoped să vedem ce 
se întâmplă. Am ajuns la poarta mănăstirii, unde am găsit afară 
trei-patru părinţi. L-am întrebat pe Părintele Arsenie ce este cu 
Gheronda Iosif şi mi-a spus că aşteaptă să vină din clipă în clipă 
elicopterul să îl ia. Am aşteptat şi noi puţin cu ei şi elicopterul a 
sosit şi a aterizat pe chei.

în grupul nostru de închinători erau şi doi copii, Dimitrie şi 
Panaghiotis Kursaris, unul de 14 ani, iar celălalt de 12. Au vrut să 
meargă să vadă elicopterul şi au alergat până la arsana, unde ateri­
zase. Noi am urcat la arhondaric, ne-am dus pe balcon şi am urmă­
rit totul de acolo, până când elicopterul a plecat cu Gheronda în 
direcţia Tesalonic.

După puţin timp, gâfâind, copiii au venit bucuroşi. I-au zis ta­
tălui lor, Iorgos Kursaris, că o văzuseră pe Maica Domnului înso-
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ţită de o Sfântă, înveşmântate una în negru şi cealaltă în alb. Au 
mai povestit că pe Gheronda l-au dus cu maşina şi l-au coborât 
până jos, la arsana, iar în elicopter erau aparate medicale şi doctori 
care i-au pus tot felul de fire pe piept. Gheronda stătea în elicop­
ter. A mai urcat încă un monah, apoi Maica Domnului şi au plecat. 
Ne-au repetat aceasta de vreo patru-cinci ori. Atunci ne-am zis că 
Maica Domnului era lângă Gheronda şi ne-am liniştit”1.

După ce a stat internat câteva zile la terapie intensivă, Ghe­
ronda a fost mutat în salon şi doctorii i-au îngăduit să primească 
vizite. Intre altele, exista o mare nesiguranţă cu privire la soarta 
sănătăţii sale. Doctorii spuneau că suferise o necroză a miocardu­
lui în proporţie de 85% şi că se putea întâmpla orice, cel puţin 
pentru o perioadă. II vizitau o mulţime de oameni, iar Gheronda 
voia să îi primească pe toţi, însă îndată ce începea să sune uşor 
o mică alarmă conectată la pieptul lui prin nişte fire, care dădea 
semnalul că inima obosise, asistenţii opreau vizitele.

Când nişte părinţi i-au povestit despre copiii care o văzuseră 
pe Maica Domnului în elicopter, Gheronda a plâns mult. Pe de o 
parte osândindu-se pe sine, iar pe de altă parte mulţumind, a stri­
gat cu lacrimi de smerită cugetare şi de recunoştinţă:

-  Şi-a amintit Maica Domnului de mine, păcătosul, şi a venit 
cu mine?!... Cum să îi răsplătesc aceasta? Slavă Ţie, Doamne!

Mult mai târziu i-a destăinuit unui părinte că „femeia îmbră­
cată în negru era Maica Domnului, iar cea îmbrăcată în alb era 
Sfânta Ecaterina, care venise să o însoţească pe Maica Domnului”. 
Era Sfânta lui dragă, aşa cum am arătat mai înainte.

Acolo, la spital, văzând dragostea pe care i-o arătau docto­
rii şi asistenţii, care se străduiau să îl ajute în toate privinţele, să 
nu îi lipsească nici îngrijirea medicală, nici atenţia plină de dra­
goste pentru alinarea durerilor, Gheronda se osândea pe sine fâră 
încetare, cu lacrimi, că nu era vrednic de atâta cinste şi grijă. Se 
ruga mult pentru cei care îl îngrijeau, nădăjduind că astfel le va

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

1 Mărturia lui Luca Kune din Lârnaka, Cipru, 8 septembrie 2000.
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putea răsplăti fie cât de puţin, de vreme ce, după cum spunea el, 
nu putea să le ofere nimic altceva.

După ce a aflat despre boala lui Gheronda, Preafericirea Sa 
Patriarhul Ecumenic Bartolomeu i-a trimis următoarea scrisoare:

„Cuviosului Monah Iosif, Părintele duhovnicesc al obştii Sfintei 
Mănăstiri Vatoped din Sfântul Munte, Stavropighie patriarhală, 
şi fiu al meu iubit în Hristos, har şi pace de la Dumnezeu! 
Cuvioase Părinte, îmbrăţişându-vă cu multă şi părintească dra­
goste şi cu afecţiune şi preţuind slujirea voastră îndelungată 
ca Părinte duhovnicesc al obştii Mănăstirii Vatoped, Stavropi­
ghie patriarhală, am fost foarte mişcaţi de vestea înrăutăţirii de 
curând a sănătăţii voastre şi dorim prin prezenta Scrisoare patri­
arhală să ne exprimăm adânca noastră compasiune.
Rugând pe Domnul, Doctorul sufletelor şi al trupurilor noas­
tre, pentru grabnica redobândire a nepreţuitei voastre sănătăţi, 
ca să puteţi duce mai departe lupta duhovnicească încă mulţi 
ani, vă transmitem urările noastre de bine şi, dăruindu-vă din 
tot sufletul binecuvântarea noastră patriarhală, chemăm asupra 
Cuvioşiei Voastre şi a celor dimpreună cu voi harul şi nemărgi­
nita milă a lui Dumnezeu.

16 august 2000, al Constantinopolului 
rugător fierbinte către Dumnezeu, Bartolomeu.”

După ce a stat aproape 40 de zile internat sub supraveghere 
medicală la Spitalul Militar 424 din Tesalonic, Gheronda s-a putut 
întoarce la mănăstire. însă nu mai era ca înainte. Acum, la insu­
ficienţa cardiacă se adăugase şi infarctul. Doar o mică parte din 
inima lui mai funcţiona. Trebuia să fie atent să nu se obosească, să 
stea întins mai multe ceasuri peste zi, să vorbească foarte puţin. La 
Sfânta Liturghie săvârşită la katisma lui venea doar la sfârşit, ca să 
se împărtăşească. Nu putea să participe nici măcar stând pe scaun. 
Iar evoluţia sănătăţii sale era în parte încă imprevizibilă, din pri­
cina felului în care se manifestă această boală.
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Încet-încet, a izbutit să întocm ească o scrisoare de mulţumire 
către Patriarhul Bartolom eu.

„Sfânta Mănăstire Vatoped, 1 4 /27  septembrie 2000  
Către Patriarhia Ecumenică din Constantinopol 
Preafericitului Patriarh Ecumenic Bartolomeu

Preafericirea Voastră,
«M ulţi sunt prietenii, dar la vreme bună. In vremea încercărilor 
însă, abia de vei afla vreunul.»2
Nu putem uita, Preafericite Părinte, că pentru obştea de astăzi a 
Sfintei Mănăstiri Vatoped aţi fost acel «singur prieten» sau un 
alt Simon Cirineul, în vremea când eram fâră apărare şi aproape 
prigoniţi. Din vremea aşezării noastre aici şi până astăzi, aţi fost 
şi continuaţi să ne fiţi acel «singur prieten» în feluritele încer­
cări pe care Dumnezeu, după judecăţile Sale de nepătruns, le 
îngăduie asupra noastră. îmbelşugata Voastră dragoste părin­
tească nu încetează să-i îmbrăţişeze pe toţi, ajungând până la noi 
şi revărsând asupra noastră ocrotirea ei mângâietoare, în felurite 
chipuri şi în toate împrejurările.
Socotesc că ceea ce am spus eu, nevrednicul, în urmă cu zece ani, 
anume că Preafericirea Voastră sunteţi un nou ctitor al Sfintei 
Mari Mănăstirii Vatoped, este singurul cuvânt adevărat în stare 
a caracteriza însemnătatea prinosului istoric adus mănăstirii de 
Preafericirea Voastră şi a permanentei cultivări a legăturii cu ea 
şi cu smerita noastră obşte de astăzi. Multa Voastră purtare de 
grijă pastorală, rod al prisositoarei bunătăţi duhovniceşti a ini­
mii Voastre nobile şi al dragostei Voastre părinteşti ce izvorăşte 
îmbelşugat, a contribuit hotărâtor şi continuă să contribuie 
adânc la strădania tuturor vieţuitorilor acestui sfânt lăcaş de a 
reînnoi tradiţia noastră patristică.

2 Sfântul Maxim Mărturisitorul, Κεφάλαια περί άγάπης 4, 94, PG 90, 1072AB 
[Sfântul Maxim Mărturisitorul, „Capete despre dragoste” 4 ,9 4  în Filocalia, voi. 
I, trad. Pr. prof. Dumitru Stăniloae, Ed. Apologeticum 2005, p. 156 (n.tr.)].
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Părinte şi Stăpâne, am fost foarte mişcat când dragostea Preafe- 
ricirii Voastre, pe lângă «grija tuturor Bisericilor»3, şi-a adus 
aminte şi de mine, păcătosul, în greaua încercare prin care am 
trecut de curând cu sănătatea, trimiţându-mi acea scrisoare per­
sonală de mângâiere, precum şi urările şi binecuvântările patri­
arhale ale Preafericiirii Voastre pentru însănătoşirea mea. Nu am 
cuvinte să Vă mulţumesc. Numai Vă urez şi mă rog -  aşa cum o 
fac totdeauna, ca un fiu, în chip smerit şi după datorie -  pentru 
buna Voastră statornicie şi pentru îndelungare de zile, pentru 
întărire şi însufleţire, ca să aveţi putere să duceţi crucea grea pe 
care Domnul a pus-o pe umerii Preafericirii Voastre -  şi ai tutu­
ror arhiereilor şi clericilor ce vă înconjoară, fiecare cu datoria şi 
misiunea lui, precum şi pe umerii poporul credincios al Cetăţii, 
care cu toţii au fost rânduiţi să apere din toate puterile cinstita 
moştenire a credinţei noastre Ortodoxe şi a neamului nostru -  
şi să ajungeţi la păşunile învierii cele bineplăcute lui Hristos. 
Preafericirea Voastră, eu simt că «vremea despărţirii mele s-a 
apropiat»4. Starea bolii mele nu dă loc niciunei certitudini ome­
neşti cu privire la felul în care va evolua, ceea ce înseamnă că se 
poate să mai trăiesc puţin timp sau mai mult, că sfârşitul vieţii 
mele pământeşti poate veni mai târziu, sau foarte curând, sau 
poate chiar fulgerător. Puterile mi-au slăbit. Doar o mică parte 
din inimă mai lucrează. Mâinile mele tremurânde în urma crizei 
de inimă pe care tocmai am facut-o se mişcă greu chiar şi pen­
tru întocmirea unor simple scrisori. Glasul mi s-a stins, organele 
simţurilor nu mai răspund. Toate ale mele îmi amintesc că sfâr­
şitul este neprevăzut şi poate chiar foarte aproape.
Aşadar, prin scrisoarea de faţă, care are caracterul şi valoarea 
unei întâlniri de rămas-bun, aş vrea, plecându-mi genunchii, să 
Vă cer iertare dacă V-am mâhnit cumva cu ceva, precum şi pen­
tru cele în care nu m-am putut ridica la înălţimea aşteptărilor 
Maicii noastre, Biserica de Constantinopol, în răstimpul cât eu,

3 II Corinteni 11,28. [n.tr.]
4 II Timotei 4 ,6 .
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nevrednicul, am povăţuit smerita obşte din această mănăstire 
istorică şi vestită; şi mă rog Preafericirii Voastre să mijlociţi pe 
mai departe în rugăciuni şi pentru mine, ticălosul, fie că trăiesc, 
fie că voi muri.
Pe lângă aceasta, Va rog fierbinte, Preafericirea Voastră, ca pre­
cum până astăzi i-aţi ocrotit pe fiii Voştri şi ai mei cu părinteasca 
Voastră grijă şi oblăduire, tot astfel să faceţi şi de acum încolo. 
Cu patriarhalele Voastre binecuvântări şi rugăciuni şi cu purta­
rea de grijă cea după Dumnezeu a Bisericii de Constantinopol, 
Maica noastră, toţi părinţii vatopedini avem nădejdea mântuirii 
sufletelor noastre şi a sporirii duhovniceşti pe calea monahală în 
care nemărginita dragoste şi îndelunga răbdare a lui Dumnezeu 
ne-a purtat paşii.
Cu adâncă cinstire şi cu genunchii plecaţi, ca celui ce sunteţi de 
Dumnezeu păzit, Va sărut dreapta, 
nevrednicul Părinte losif

Cu trecerea timpului, Gheronda şi-a recăpătat puterile şi re­
zistenţa. Doctorii ne-au spus că după o vreme va putea din nou să 
meargă la Sfânta Liturghie, să ne primească la mărturisire şi să vor­
bească la sinaxe. Şi aşa s-a întâmplat, cu ajutorul lui Dumnezeu. 
Insă continua să obosească mai repede decât înainte. Era cu nepu­
tinţă de prevăzut dacă după-amiaza va putea face cele pe care şi le 
rânduise dimineaţa, iar dimineaţa, dacă va putea împlini cele pe care 
le rânduise seara. Insă părinţii nu încetau să vină la katisma lui pen­
tru cuvânt de folos şi întărire, iar dacă se întâmpla ca din pricina 
sănătăţii să nu îi poată primi, aşteptau pentru următoarea zi.

Dumnezeu i-a binecuvântat lucrarea

In tot acest răstimp, obştea s-a mărit. De la 23 de vieţuitori, 
cât număra în 1990, când mănăstirea devenise chinovie, a ajuns la 
peste 100 când Gheronda se apropia de apusul vieţii sale*
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între 1990 şi 1993, numărul închinătorilor primiţi anual în 
mănăstire nu depăşea 2.000, în vreme ce în ultima perioadă au 
început să fie găzduiţi între 40.000 şi 50.000 de închinători pe an.

De asemenea, cu purtarea de grijă şi cu binecuvântarea lui 
Gheronda a început lucrarea editorială, fiind publicate cărţi cu 
conţinut duhovnicesc, ştiinţific şi cultural. O lucrare de vârf a fost 
cartea în două volume Sfânta Mare Mănăstire Vatoped, Istorie şi 
A rtă5, premiată de Academia din Atena.

Gheronda a mers la şcoală până în clasa a treia primară, din 
care a făcut numai două luni. însă viaţa lui trăită cu dumnezeiască 
însuflare a avut ca rod scrierea cu har a numeroase cărţi, întocmite 
cu multă râvnă şi cu rugăciune. După cum spunea el însuşi, atât de 
multe înţelesuri dumnezeieşti i se iveau în minte în timp ce scria, 
încât nu dovedea să le însemneze. A scris în total 16 cărţi cu con­
ţinut duhovnicesc.

Intre aceste cărţi se numără vieţi de sfinţi şi de nevoitori care 
s-au sfinţit: Viaţa lui Gheron Iosif Isihastul6·, în această carte nu în­
făţişează doar viaţa Părintelui său duhovnicesc, aşa cum a cunos­
cut-o îndeaproape ca ucenic al său, ci face şi o tâlcuire teologică a 
ei. Viaţa Sfântului Neofit Zăvorâtul7·, Gheronda a avut dintotdeauna 
evlavie la acest Sfânt, dar el şi obştea lui s-au legat şi mai mult du- 
hovniceşte de Sfântul Neofit în vremea când s-au îngrijit de sfin­
tele lui moaşte în Cipru. Acela a fost prilejul care l-a îndemnat pe 
Gheronda să îi scrie viaţa. Chipuri de Pateric din Sfânta Mănăstire 
Stavroviini şi întristările în viaţa noastră8 şi Chipuri de Pateric de la 
Noul Schit9, cărţi care au fost reunite apoi într-o nouă ediţie cu

5 Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, Ιστορία καί Τέχνη.
* Monahul Iosif, Βίος τοϋ Γέροντος Ιωσήφ τον Ήσνχαστον [Ediţia în lb. rom.: 
vezi cap. 3, nota 8. (n.tr.)].
7 Monahul Iosif, Βίος τον Άγίον Νεοφύτον τον Έγκλειστον [Ediţia în lb. rom.: 
Gheronda Iosif Vatopedinul, Sfântul Neofit Zăvorâtul din Cipru, Ed. Doxolo- 
gia, 2016 (n.tr.)].
* Monahul Iosif, Πατερικίς Μορφές τής Ί.Μ. Στανροβοννίον καί ΟΙ θλίψεις στήν 
&ή μας. [n.tr.]
9 Monahul Iosif, ΠατερικαΙ ΜορφαΙ τής Νέας Σκήτης, [n.tr.]

541



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

titlul Amintiri de chipuri cuvioase10, în care Gheronda înfăţişează cu 
mult har vieţile unor părinţi îmbunătăţiţi pe care i-a cunoscut la 
Mănăstirea Stavroviini şi în Sfântul Munte. Bătrânul Efrem Katuna- 
kiotul, ucenicul plin de har11} o carte în care Gheronda evocă viaţa 
de nevoinţă a fratelui său duhovnicesc, Sfântul Efrem, aşa cum a 
cunoscut-o el însuşi. Părintele Ioachim11, o carte despre viaţa Sfân­
tului Ioachim Vatopedinul. După ce am citit într-un manuscris din 
mănăstirea noastră despre lucrarea şi cuvioasa trăire a monahului 
vatopedin Ioachim din Itaka, am fost în această insulă şi am văzut 
„cu ochii noştri”13 că în conştiinţa oamenilor de acolo era cinstit 
ca sfânt. Toate bisericile din insulă aveau pe catapeteasmă icoana 
lui. La îndemnul nostru, după ce ne-am înţeles cu mitropolitul de 
atunci de Lefkada şi Itaka, Nichifor, şi cu binecuvântarea Patriar­
hului Ecumenic, pe 23 mai 1992 s-a făcut dezgroparea şi mutarea 
sfintelor sale moaşte pline de har. Apoi Gheronda Iosif a scris şi a 
publicat viaţa lui. Biserica Ortodoxă l-a canonizat pe 19 mai 1998. 
Trăiri ale dumnezeiescului har. Gheron Iosif Isihastul, biografie în epis­
tole. Epistole inedite şi poezii14} cuprinde prima biografie a Sfântului 
Iosif Isihastul, aşa cum a fost trimisă, sub formă de scrisori, Părin­
telui Pantelimon din America. în partea a doua a cărţii sunt publi­
cate scrisori inedite şi poezii ale Sfântului Iosif Isihastul.

Gheronda a scris, de asemenea, cărţi care cuprind cuvinte şi 
sfaturi despre tămăduirea patimilor, despre dobândirea virtuţilor 
şi a darurilor Duhului Sfânt şi despre alte teme din Tradiţia Orto­
doxă, de la făptuirea de început până la vederea lui Dumnezeu, 
de la curăţire până la îndumnezeirea omului. In câteva din aceste

10 Monahul Iosif, 'Οσίων μορφών Αναμνήσεις. [n.tr.]
11 Gheronda IosifVatopedinul, Γέροντας Έφραϊμ Κατουνακιώτης, δχαρισματοϋχος 
υποτακτικός [Ediţia în lb. rom.: Monahul Iosif Vatopedinul, Ne vorbeşte Părin­
tele Efrem Katunakiotul, Ed. Egumeniţa, 2004 (n.tr.)].
12 Gheronda Iosif Vatopedinul, Ιωακείμ 6 Παπονλάκης. [n.tr.]
131 loan 1,1. [n.tr.]
14 Gheronda Iosif Vatopedinul, Θείας Χάριτος έμπειρίες. Γέροντας Ιωσήφ ό Ησυ­
χαστής, Έτιιστολιμαία βιογραφία - Ανέκδοτες έπιστολές καί ποιήματα [Ediţia în lb. 
rom.: vezi cap. 3, nota 11. (n.tr.)].
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cărţi -  cum sunt Mărturie athonitălsf în care dezvoltă diferite teme 
duhovniceşti, Asceza -  maica sfinţeniei16 şi Dialoguri la Athos17 -  a 
lăsat concentrată toată bogăţia cuprinsă în Filocalii. Cartea De la 
moarte la viaţă18 este insuflată de experienţa pe care Gheronda a 
trăit-o când i S-a arătat Domnul, când însuşi Hristos i-a spus că 
„omul este nemuritor”

Cărţile de omilii ale lui Gheronda Iosif sunt: Cuvinte de mân­
gâiere19, o culegere de cuvinte rostite de Gheronda în lume, îndeo­
sebi în Cipru, în cei trei ani cât a stat acolo; învăţături din Athos20, 
cu omiliile pe care le-a ţinut în Sfântul Munte monahilor şi închi­
nătorilor, în special în perioada în care obştea se afla la Noul Schit; 
Cateheze Vatopedine21, care cuprinde omiliile duhovniceşti ţinute 
părinţilor la sinaxele monahale de la Mănăstirea Vatoped.

Dorul lui după Dumnezeu, dragostea pentru unii sfinţi pe care 
îi cinstea în chip aparte fiindcă primise descoperiri de la ei, iubirea 
pentru Maica Domnului „Pantânassa” şi lipsa în cultul liturgic a 
unor slujbe închinate lor l-au făcut pe Gheronda să se ocupe de 
scrierea câtorva slujbe pentru a fi cântate la strană. Câteva dintre 
acestea sunt: Slujba şi Paraclisul Cuviosului Părintelui nostru Iosif 
Isihastul; Slujba, Paraclisul şi Acatistul icoanei făcătoare de minuni 
a Maicii Domnului „Pantânassa”; Slujba Sfântului Nifon, Episco­
pul Constanţianei Egiptului; Slujba Sfântului şi purtătorului de 
Dumnezeu Părintelui nostru Maxim Vatopedinul; Slujba Cuvio­
sului Părintelui nostru Simeon Noul Teolog; Slujba de prăznuire

15 Gheronda Iosif Vatopedinul, Αθωνική Μαρτυρία [Ediţia în lb. rom.: Gheron­
da Iosif Vatopedinul, Mărturie athonită, Ed. Sfântul Nectarie, 2016 (n.tr.)].
16 Gheronda Iosif Vatopedinul, Άσκηση ή Μητέρα τοΰ Αγιασμού [Ediţia în lb. 
rom.: Iosif Vatopedinul, Asceza -maica sfinţeniei, Ed. Bizantină, 2000 (n.tr.)].
17 Gheronda Iosif Vatopedinul, Συζητήσεις στόν Άθωνα [Ediţia în lb. rom.: 
Gheronda Iosif Vatopedinul, Dialoguri la Athos, Ed. Doxologia, 2012 (n.tr.)].
18 Gheronda Iosif Vatopedinul, Έκ τοϋ Θανάτου είς τήν Ζωήν [Ediţia în lb. rom.: 
Gheronda Iosif Vatopedinul, De la moarte la viaţă, Ed. Doxologia, 2017 (n.tr.)].
19 Gheronda Iosif Vatopedinul, Λόγοι Παρακλήσεως. [n.tr.]
20 Gheronda Iosif Vatopedinul, Διδαχές άπό τόν Άθωνα. [n.tr.]
21 Gheronda Iosif Vatopedinul, Βατοπαι8ινές Κατηχήσεις [Ediţia în lb. rom.: 
Gheronda IosifVatopedinul, Cateheze vatopedine, Ed. Doxologia, 2021 (n.tr.)].

543



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

a Tuturor Cuvioşilor şi de Dumnezeu purtătorilor Părinţi Vatope- 
dini; Slujba mutării moaştelor celui între Sfinţi Părintelui nostru 
Nicolae al Mirelor Lichiei, făcătorul de minuni; Slujba Cuviosului 
Părintelui nostru Xenofont şi a celor împreună cu dânsul; Slujba 
Cuviosului Nicolae Planâs; Tropare ale Sfântului Iraclidie şi ale 
multor altor sfinţi.

Ca să ne întărim în lupta duhovnicească şi să luăm aminte la 
sfaturile şi la îndemnurile sale părinteşti, ne spunea:

„Ţinta noastră este una: să ne supunem, şi încă în amănunt, 
nevoinţei practice a tradiţiei patristice pe care o cunoaştem. Iar 
noi avem, desigur, un motiv în plus pentru aceasta, aşa cum v>am 
mai amintit şi altă dată. Alţi părinţi se poate să nu fi întâlnit oameni 
duhovniceşti, ci să-i fi cunoscut doar pe cei din tradiţia patristică, 
citind scrierile lor. Dar noi, cei care am crescut la picioarele sfin­
ţilor bărbaţi, „şi i-am auzit, şi i-am văzut, şi i-am pipăit”22, şi i-am 
simţit că sunt lângă noi!

Iată, nu v-am spus niciodată, dar vă spun acum. Când am 
scris ultima carte, Mărturie athonită, l-am simţit de multe ori pe 
Gheronda Iosif [Isihastul] cum stătea lângă mine. De aceea cartea 
nu este o lucrare omenească. Poate nu trebuia să o spun... Dar 
«taina împăratului bine este a o ascunde, iar a descoperi lucrurile 
lui Dumnezeu slavă este»23!

Aşadar, părinţii mei, vă şi fericesc, vă şi laud. Eu, când am 
intrat în mănăstire, am intrat de copil şi nu aveam povăţuitori. De 
aceea m-am chinuit mult. V-am spus asta de multe ori, mă ruşi­
nez să o mai repet. Când eram mai tânăr, aveam un duh neliniştit, 
aveam căutări. Credeam că prin muncă multă voi putea plini ceva 
ce trebuia neapărat împlinit. în felul acesta am cheltuit mulţi ani 
şi nu s-a întâmplat nimic. Şi ce era acel «ceva» ce trebuia neapă­
rat împlinit? Era tocmai să pricep rostul pentru care m-a chemat 
Dumnezeu! Nu am venit aici ca să restaurăm monumente, rostul 
nostru cel mai înalt nu este să conservăm tezaurele arheologice, să

22 Cf. I loan 1,1. [n.tr.]
23 Tobie 12,6 şi 12.
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hrănim şi să găzduim închinătorii. Da, le vom face şi pe acestea, 
însă rostul nostru este paza conştiinţei, care ne va conduce la cură­
ţia inimii, căci pentru aceasta ne-a chemat Dumnezeu: «Fericiţi 
cei curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu»24. Iar acest 
lucru se izbândeşte prin tăierea voii, prin trezvie, prin nevoinţă 
şi rugăciune neîncetată, prin viaţa rânduită cu conştiinciozitate 
după tipicul mănăstirii şi prin întrebuinţarea cu folos a timpului 
de la chilie.

Acolo, în chilia noastră, care este cu deosebire locaşul împăr­
tăşirii noastre cu Dumnezeu, să facem rugăciune cu durere, din 
inimă înfrântă, rugând fierbinte mila Lui să vină şi la noi, să nu ne 
lipsească Hristos de dumnezeieştile Sale făgăduinţele, să vină să 
locuiască El însuşi înlăuntrul nostru neîncetat, nu doar la răstim­
puri, şi să ne dăruiască în chip simţit sfinţenia şi îndumnezeirea 
încă din această viaţă”25'.

In anul 2006, când Patriarhul Ecumenic Bartolomeu a venit 
în Sfântul Munte, Gheronda a dorit mult să îl întâlnească pentru a 
lua binecuvântare. Era un prilej bun. pentru el, deoarece, din pri­
cina sănătăţii şubrede şi a vârstei înaintate, ştia că omeneşte nu ar 
fi fost uşor să îl mai întâlnească altă dată.

In dimineaţa zilei de 24 octombrie, Gheronda a plănuit ca 
după-amiază, când Preafericitul urma să îi primească pe părinţi la 
arhondaricul Sfintei Chinotite din Careia, să mergem împreună să 
ia binecuvântare, ca merinde de drum pentru lunga călătorie ce îl 
aştepta. Dar nu a putut ajunge. Din pricina bolii i-a scăzut foarte 
mult tensiunea şi a trebuit să stea întins, fiindcă numai aşa putea 
depăşi astfel de momente. Era o manifestare a bolii ce revenea la 
răstimpuri şi mai ales pe neaşteptate. Până la urmă, am mers doar 
eu şi i-am transmis Preafericitului preţuirea sa.

Acesta, când a auzit că Gheronda se mâhnise fiindcă nu îşi 
putuse împlini dorinţa fierbinte de a-1 întâlni, a scris cu mâna lui

34 Matei 5, 8.
25 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 9 noiembrie 2003.
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o scrisoare pe care a întocmit-o atunci, pe loc, cu multă dragoste 
părintească, şi care cuprindea următoarele cuvinte:

„Către Gheronda Iosif, Părinte duhovnicesc şi ocrotitor a multe 
mlădiţe alese, care slujesc cu cinste Biserica şi îndeosebi Sfântul 
Munte. Aflându-ne noi spre închinare în acest loc sfânt, trimi­
tem celui aflat pe patul de suferinţă calde urări părinteşti împre­
ună cu mulţumirea noastră patriarhală şi îi urăm din toată inima 
lungime de zile cu sănătate, spre a se lăuda întru urmaşii săi ce 
aduc roadă de fapte bune.

Al vostru rugător fierbinte către Dumnezeu,
Bartolomeu al Constantinopolului,

Careia, 24 octombrie 2006”

Gheronda a fost foarte mişcat de scrisoarea Preafericitului, 
prin care îi dădea părinteasca sa binecuvântare şi îşi exprima mul­
ţumirea pentru lucrarea pe care o săvârşea. A socotit-o ca pe o 
încredinţare de la Dumnezeu, primită cu puţin înainte de a pleca 
la £1, că lucrarea lui ti fusese bineplăcută.

în aprilie 2007, cu multă osteneală şi durere, Gheronda a iz­
butit să iasă din Sfântul Munte şi să îşi întâlnească pentru ultima 
dată fiii duhovniceşti din lume. S-a dus la metocul mănăstirii de 
la Porto Lagos, închinat Sfântului Nicolae, unde se ostenise atât 
de mult şi unde timp de trei ani, aşa cum am amintit mai înain­
te, mângâiase poporul lui Dumnezeu şi semănase cuvântul despre 
nevoinţa aghiorită, care întruchipează Tradiţia mântuitoare a Bi­
sericii noastre.

La metoc, Gheronda renovase clădirile, făcând din el un punct 
de atracţie, spre înălţarea sufletească a închinătorilor şi spre slava 
lui Dumnezeu. S-a dus acolo pentru ultima dată ca să îşi ia rămas - 
bun de la fiii săi duhovniceşti. Iar aceştia au răspuns chemării şi au 
alergat grabnic la metoc din mai multe colţuri ale lumii, cu dor, cu 
adâncă emoţie şi cu lacrimi în ochi, ca să ia binecuvântarea lui, să 
vadă pentru ultima dată privirea sa plină de bucurie, de dragoste
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părintească şi de har şi să asculte din gura lui ultimul cuvânt de 
mângâiere, cuvânt de mântuire, ca o moştenire duhovnicească de 
la Gheronda pentru un drum binecuvântat al vieţii lor în Hristos.

Pe măsură ce trecea timpul, starea sănătăţii lui Gheronda se 
înrăutăţea. Nici măcar în chilie nu se mai putea mişca fără baston.

-  Gheronda, cum vă simţiţi? îl întrebam.
-  Nu îmi mai simt trupul de la mijloc în jos. De la jumătate 

în jos parcă nu aş avea trup! Când vreau să păşesc, trebuie să mă 
sprijin în baston, altfel cad.

In plus, când ieşea din chilie şi trebuia să meargă puţin mai 
mult, avea nevoie de părintele care îl slujea.

Cu toate că îi era foarte greu, continua să vină la sinaxele ob­
ştii o dată pe săptămână sau măcar o dată la două săptămâni. Ve­
nea cu multă trudă. Spunea'cu adâncă smerenie:

„Sunt o povară pentru obşte. Nu mai pot oferi nimic. Doar mă 
rog pentru voi de acolo de unde sunt. Mă ostenesc din greu să vin 
să vă văd. întrezăresc evlavia voastră faţă de mine, nevrednicul, iar 
aceasta mă obligă să vin. Simt că este o minune faptul că găsesc 
până la urmă putere să vin, fiindcă de fiecare dată îmi zic până în 
ultima clipă că este cu neputinţă să merg. Dar îndată ce vine ora, 
simt că primesc putere şi pornesc. Aceasta ţine până când termin 
cuvântul. După aceea, mă simt din nou ca o mortăciune”26.

Altă dată, spunea: „Vă iubesc nespus de mult şi simt nevoia să 
vin să vă văd, ca să împărtăşim cuvinte de mângâiere şi întărire”27.

In cuvintele rostite înspre sfârşitul vieţii sale pământeşti, 
relua mereu învăţăturile despre obârşia omului, despre vrednicia 
lui ca persoană zidită după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, 
despre căderea lui, despre nevoia întoarcerii sale la Tatăl Ceresc 
prin deplina pocăinţă, care porneşte de la căinţa de început şi de 
la spovedanie şi ajunge până la dobândirea deplinătăţii fagădu-

26 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 18 februarie 2005.
27 Gheronda losif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire 
Vatoped, 25 iulie 2008.
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inţelor dumnezeieşti, a sfinţirii şi a îndumnezeirii. Cuvântul lui, 
prin care îndemna neîncetat la mai multă iubire de osteneală şi la 
păzirea cu acrivie a conştiinţei, trezea şi însuila întotdeauna o mai 
aprinsă râvnă, dorire şi dragoste de Dumnezeu.

Gheronda nu se plângea niciodată de bolile lui, îndeosebi de 
cea de inimă, care îl chinuia mult. Uneori ne spunea dimineaţa:

-  Azi-noapte nu am putut dormi deloc, am avut aşa o durere 
încât am crezut că o să mor!

-  Gheronda, chemaţi-ne să vă ajutăm în momentele acestea 
grele! îi spuneam.

Iar el ne răspundea:
-  Nu vreau să vă chinuiţi cu mine. Va fi cum va vrea Dumnezeu!
In ultimii ani s-a chinuit din pricina multor boli, între care in­

suficienţa cardiacă, de care suferea de la vârsta de 60 de ani. Când 
s-a adăugat infarctul acut petrecut în anul 2000, Gheronda şi-a 
împuţinat activităţile, deoarece doar 15% din inima lui mai func­
ţiona. O altă problemă de sănătate era cancerul de prostată. Mai 
avea şi o tasare a unei vertebre de la baza coloanei, care strangula 
nervii şi îl facea să îşi simtă mereu trupul ca anesteziat de la mijloc 
în jos; spre sfârşitul vieţii a apărut şi lipsa de echilibru la mers, 
astfel încât nu putea umbla în afara chiliei fără ajutor. însă cu toate 
bolile lui, niciodată nu a cârtit şi nu s-a văitat, ci era într-o aştepta­
re plină de dorire a sfârşitului vieţii sale pământeşti, nu ca izbăvire 
de nenumăratele încercări, ci ca pârgă a vieţii veşnice, ca întâlnire 
faţă către faţă cu Hristos. Era foarte blând, iar pacea adâncă ce îl 
stăpânea vădit îi liniştea pe toţi cei care veneau să îl vadă. Când 
părinţii îl întrebau cum se simte, le vorbea despre bolile lui, adă­
ugând că nu se mâhnea pentru ele şi pentru nimic din cele ce ar 
mai fi îngăduit Domnul. Avea însă nădejdea că toate acestea dă­
deau mărturie despre apropierea sfârşitului, ca „să fie împreună 
cu Hristos”28.

Până în ultima zi a fost cu mintea limpede şi nu a încetat să îi 
sprijine, să îi întărească şi să îi povăţuiască duhovniceşte pe fraţi -

28 Cf. Filipeni 1,23. [n.tr.]
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monahi şi mireni —f îndemnându-i stăruitor să înfrunte „prin cre­
dinţă”29 ispitele şi greutăţile acestei vieţi. Spunea mereu că „Cel 
Care ne-a făgăduit: «Nu vă voi lăsa orfani»30 niciodată, Acela «se 
va îngriji de noi»31"

Era plin de harul Duhului Sfânt şi mereu lin şi bucuros. Le 
insufla monahilor nădejde, putere, dor de nevoinţă şi râvnă. El 
însuşi, deşi se afla într-o situaţie vrednică de compătimire din pri­
cina sănătăţii trupeşti, se înnoia neîncetat duhovniceşte. îi ajuta 
pe toţi. Avea atâta dragoste înlăuntrul lui, încât de multe ori spu­
nea, mai ales monahilor:

-  Dacă e nevoie, merg şi la mucenicie pentru voi ca să vă ajut!
Credea aceste cuvinte şi avea un mare dor de moarte. Nu este

deloc uşor, mai ales astăzi, să întâlneşti un om care să îşi dorească 
moartea nu din deznădejde şi disperare sau din pricina vreunui alt 
lucru omenesc, ci din dragoste arzătoare pentru Dumnezeu.

Când îl cercetam la chilia lui, îl întrebam:
-  Gheronda, ce mai faceţi?
Şi îmi răspundea cu durere:
-  Copilul meu, aştept trenul şi nu vine! Căci pentru mine a 

sosit vremea să merg la Hristos al meu. Atât de mult îl simt pe 
Hristos ca pe Tatăl meu, atât de mult îl simt alături de mine, încât 
vreau să merg lângă El! Mi-am încheiat viaţa, am făcut ce am 
putut, acum a venit timpul să plec...

Avea un suflet atât de sensibil! Nu voia cu niciun chip să 
devină o povară pentru obşte. Ne spunea:

-  îmi doresc şi mă rog mult lui Dumnezeu să nu îngăduie să 
ajung o povară pentru obşte, da, o povară pentru obşte! Să pot să 
mă îngrijesc singur până la sfârşit, să nu cad bolnav la pat. Dacă 
se va întâmpla aceasta, mă voi mâhni mult. Nu am pretenţii de 
la Dumnezeu, doar îi spun dorinţa sufletului meu. Până la urmă, 
facă-se voia Lui!

29II Corinteni 5,7. [n.tr.].
30 Cf. loan 14,18 [Biblia sinodală, ed. 1993].
51 Cf. I Petru 5,7.
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Iar Domnul i-a auzit rugăciunea şi s-a putut îngriji singur 
până la sfârşit. Nu a stat la pat nici măcar o zi, deoarece sufletul 
său nobil întru toate s-ar fi mâhnit să se ostenească vreun părinte 
din pricina lui. Până l-au părăsit puterile, a fost mereu între noi 
„ca cel ce slujeşte”32. Aceasta era pentru el cea mai mare desfătare 
şi niciodată nu a primit să îl slujească cineva. Dar spre sfârşitul 
vieţii, când puterile i-au slăbit de tot, mănăstirea i-a rânduit un 
părinte care locuia cu el la katisma Sfântului Iosif, lângă chilia lui, 
şi care l-a slujit pe Gheronda cu dragoste de fiu. Părintele îl ajuta 
la îngrijirea micii grădini şi a pământului din jurul katismei, făcea 
aprovizionarea cu lemne de foc, avea grijă de sobă, facea curăţe­
nie şi orice mai era nevoie, slujind astfel până ce Gheronda şi-a 
dat ultima suflare. Dar chiar şi în acea perioadă, Gheronda, tot ce 
putea să facă, facea. îşi gătea singur hrana lui simplă şi îi dădea să 
mănânce şi părintelui care îl slujea, în afară de ultimele trei-patru 
zile de viaţă, când puterile i-au slăbit cu desăvârşire.

Cu puţin înainte de cuvioasa lui adormire

încă de la începutul anului 2009, Gheronda ştia că nu va mai 
apuca alt an pe pământ. Când îi urau „la anul cu sănătate”, spunea:

-  Ei, în ceruri!
Sfântul Pantelimon îl tămăduise când fusese bolnav de sto­

mac şi tot el, ca ocrotitor al familiei sale, l-a înştiinţat cu doi ani 
înainte despre adormirea lui. Gheronda i-a povestit unui părinte 
din obşte care s-a dus să îl vadă pe 14 iulie 2007:

„Sfântul Pantelimon a fost şi este temelia familiei mele. Rădă­
cina noastră şi întreaga noastră familie se cuprind în acest nume. 
Şi iată că aseară mi-a dăruit această binefacere. Mi-a adus-o pe 
mama, care m-a chemat cu gingăşie: «Vino, vino, vino!»”33.

I  Cf. Luca 22,27.
33 Povestirea lui Gheronda Iosif către un părinte din mănăstire, Sfânta Mare
Mănăstire Vatoped, 14 iulie 2007.
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Cu cinci zile înainte de adormirea lui, când încă se simţea 
bine, l-am cercetat şi i-am ascultat ultimele sfaturi legate de povă- 
ţuirea părinţilor. Mi-a spus:

-  Nu îţi las nicio poruncă, cum să faci sau cum să îi ocârmu- 
ieşti pe părinţi. Un singur lucru îţi spun cu tărie: să nu îţi încâlci 
niciodată conştiinţa! Niciodată să nu iei aminte la faţa omului sau 
la constrângerile omeneşti şi să faci ceva sau să dai binecuvântare 
pentru ceva care să fie împotriva conştiinţei tale! Dacă vei păzi 
acestea, şi tu te vei mântui, şi pe părinţi îi vei ajuta.

După aceea m-a binecuvântat pentru ultima dată, în chipul în 
care îi plăcea să o facă îndeosebi în ultima parte a vieţii: facea cruce 
pe capul părinţilor cu cele trei degete unite şi rostea o rugăciune 
spontană către Dumnezeu, pe care o alcătuia potrivit cu situaţia 
fiecăruia, după cum îl lumina Dumnezeu în acea clipă. S-a rugat: 

„Duhule Sfinte, Care de la Tatăl purcezi, Care i-ai insuflat 
pe sfinţii ucenici şi apostoli şi din pescari i-ai arătat înţelepţi şi 
învăţători, vino şi luminează pe robul tău, părintele nostru Efrem 
ieromonahul, şi dăruieşte-i lui cumpătare, dreptate, înţelepciune, 
bărbăţie, râvnă şi dragoste de Dumnezeu, iar la sfârşit, îndumne- 
zeire şi sfinţire! Dăruieşte-i lui înţelepciune şi dreaptă socoteală, 
ca să povăţuiască la limanul cel neînviforat al împărăţiei Tale oile 
cele cuvântătoare ale turmei acesteia! Dăruieşte-i lui răbdare şi 
îndelungă-răbdare să poarte neostenit neputinţele părinţilor, ca 
să nu se piardă niciunul! Amin”

Ar fi vrut să prelungească rugăciunea, dar nu a mai putut. 
Puterile îl părăseau.

Gheronda era născut pe 1 iulie, în ziua prăznuirii Sfinţilor 
Doctori fară de arginţi Cosma şi Damian. In iunie 2009 au venit să 
îl vadă câţiva închinători din Cipru. Intre ei era şi Gheorghe Kuţi- 
ofis, care după adormirea lui Gheronda ne-a povestit:

„Eram un grup de închinători şi am mers să îl vedem la schit 
(se referă la katisma lui Gheronda), unde vieţuia, pentru că erau 
între noi unii care îl cunoşteau. Când am ajuns acolo, monahul 
care îl îngrijea ne-a spus:

551



GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

-  Gheronda este bolnav şi nu vă va putea primi.
-  Spune-i totuşi, poate ne va primi măcar cinci minute! l-am 

rugat noi.
-  Bine.
S-a dus şi i-a spus şi ne-a primit pentru cinci minute. Ne-am 

dus acolo, afară, am stat în picioare, nu am şezut niciun pic. Ne-a zis:
-  Sunt bolnav şi nu pot să vă spun multe. O să vă dau nişte 

broşuri şi o casetă, ca să vedeţi anumite lucruri despre care vor­
bim. Eu stau aici şi aştept să vină Sfinţii Doctori fară de arginţi ca 
să plecăm.

Noi am fost acolo pe 24 ,25  şi 26 iunie, iar Sfinţii Doctori fară 
de arginţi sunt prăznuiţi pe 1 iulie. Am înţeles şi am tăcut oare­
cum uimiţi când am auzit: «Aştept să vină Sfinţii Doctori fară de 
arginţi». Oare ce voia să ne spună?

Ne-am întors în Cipru. In Lârnaka, unde locuiesc, în zona 
Sotiros din Mitropolia de Lârnaka, se află o mică biserică a Maicii 
Domnului «Hrisogalactiisa», unde Părintele Cleant săvârşeşte 
Sfânta Liturghie în fiecare luni dimineaţa. După vreo lună, nu îmi 
amintesc să vă spun precis când, Părintele Cleant a făcut parastas 
şi am auzit că l-a pomenit pe Iosif Vatopedinul. Când a împărţit 
anafura, l-am întrebat:

-  Părinte Cleant, cel pe care l-aţi pomenit, căruia i-aţi făcut 
parastas acum, este Gheronda IosifVatopedinul?

-  Da, mi-a spus.
-  Când a adormit?
-  Pe 1 iulie.
Şi când mi-a zis «1  iulie», am rămas câteva minute fără grai. 

Pentru mine era foarte important. Când am aflat că a adormit 
în acea zi, am făcut legătura: cu trei săptămâni înainte ne-a zis: 
«Aştept să vină Sfinţii Doctori fară de arginţi», iar acum preotul 
îmi spune că îi face parastas şi că a adormit pe 1 iulie”34.

34 Gheroghe Kuţiofis, înregistrare audio, 7 februarie 2016 (Arhiva Sfintei Mari 
Mănăstiri Vatoped).
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Cuvioasa lui adormire

într-adevăr, miercuri, 1 iulie 2009 -  când pe calendarul nou 
sunt pomeniţi Sfinţii Doctori fără de arginţi Cosma şi Damian, 
iar în Cipru era hramul mănăstirii unde Gheronda văzuse în chip 
minunat lumina zilei în această lume trecătoare aceşti doi sfinţi 
au venit şi l-au luat, spre a-1 înfăţişă lui Hristos ca pe o jertfa desă­
vârşită a iubirii Sale. în dimineaţa zilei dinainte, marţi, 17/30 
iunie, Gheronda era nerăbdător şi i-a spus părintelui care îl slujea:

-  Voi pleca astăzi, fiindcă simt moartea.
Pe parcursul zilei a fost deplin lucid şi a vorbit tot timpul cu 

Părintele Atanasie care îl slujea. De asemenea, şi-a citit singur 
slujba Vecerniei, aşa cum facea de obicei. După-amiază, starea 
sănătăţii lui s-a înrăutăţit. Avea dispnee, tensiune mică şi aritmie 
cardiacă. Părintele Atanasie m-a înştiinţat îndată. Am mers, i-am 
citit o rugăciune şi Gheronda mi-a dat binecuvântarea lui pentru 
ultima oară. Mi-a spus:

-  Copilul meu, nu sunt bine. Plec!
După aceea a rămas deplin conştient, dar nu voia să mai vor­

bească, ci numai şoptea lin şi fară încetare rugăciunea: „Doamne 
Iisuse Hristoase, miluieşte-mă”, iar din când în când, „Preasfântă 
Născătoare de Dumnezeu, mântuieşte-mă”. Au venit şi alţi părinţi 
dintre cei mai vechi şi au luat binecuvântare. însă cei mai mulţi 
părinţi nu l-au văzut, fiindcă Gheronda nu putea să îi primească. 
Ultimul om cu care a vorbit la telefon a fost sora Părintelui Atana­
sie, Maria, care îl suna rar. Acum însă, din dumnezeiască rându­
ială, fară să fi ştiut nimic despre starea sănătăţii lui Gheronda, îl 
sunase la ora 14.00 să îi ceară binecuvântarea. în jur de ora 20.00, 
Gheronda a spus cu pace:

-  Dar diavolii aceştia care au venit ce vor?
După puţin timp, a spus din nou:
-  Aceşti sfinţi care au venit aici vor rămâne cu noi să ne ajute?
Părintele Atanasie i-a răspuns:
-  Da, vor rămâne cu noi să ne ajute!
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După acest moment, Gheronda a fost cuprins de o nemărgi­
nită pace şi seninătate.

La ora 20.30 a sosit doctorul Centrului de Sănătate al Sfân­
tului Munte, domnul Kostas Dokuslis, care, văzând mersul bolii, 
a spus că Gheronda urma să plece la Domnul în patru sau cinci 
ore. Au făcut tot ce era omeneşte posibil, dar situaţia nu se mai 
putea îndrepta. Gheronda a rămas întins în pat, spunând neîn­
cetat Rugăciunea lui Iisus şi facându-şi cruce mereu. Când avea 
dispnee, se ridica puţin, pentru că se sufoca. Apoi obosea şi se 
întindea din nou. Şi continua să facă aşa, când întins, când şezând 
pe pat. Pe la miezul nopţii, s-a ridicat din pat şi a întrebat:

-  Cum este mai departe troparul? Că acum fac slujba. 
Părinţii, neştiind ce slujbă spunea, nu i-au răspuns nimic. în 

ultimele trei luni, Gheronda spunea slujbe în somn. Se afla în acea 
stare duhovnicească în care sufletul se roagă şi aduce neîncetat slu­
jire lui Dumnezeu. „Eu dorm, dar inima mea priveghează”35, spune 
Scriptura. In zorii zilei de 1 iulie, miercuri, la ora 2.20, Gheronda 
losif, rostind cuvintele: „Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă” 
şi însemnându-şi pentru ultima dată trupul cu semnul sfintei cruci, 
şi-a dat sufletul în mâinile Ziditorului său, pe Care atât de mult 
L-a iubit. A părăsit această lume şi s-a adăugat la ceata sfinţilor săi 
Părinţi, cărora le-a urmat prin vieţuirea sa plină de osteneală şi de 
trudă, de pocăinţă, jertfa de sine, ascultare, smerenie şi dragoste.

Doctorul Centrului de Sănătate din Careia scrie despre ulti­
mele clipe ale lui Gheronda:

„Socot o mare cinste şi binecuvântare faptul că Maica Domnu­
lui, Ocrotitoarea Sfântului Munte, a rânduit să mă aflu ca doctor 
alături de sfântul Părinte losif Vatopedinul în ultimele clipe ale 
vieţii sale pământeşti şi să mă îngrijesc de sănătatea lui.

Am fost chemat de urgenţă pe 30.06.2009, seara, în jurul orei 
21.00, să merg la sfânta sihăstrie a lui Gheronda losif ca să îl con­
sult, pentru că starea sănătăţii sale se înrăutăţise.

35 Cf. Cântarea Cântărilor S, 3.
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într-adevăr, l-am aflat pe Gheronda într-o stare de istovire 
din pricina tensiunii foarte mici, cu un sindrom de insuficienţă la 
multe organe şi îndeosebi cu insuficienţă cardiacă decompensată 
şi cu edem pulmonar. Cu toate acestea, am făcut tot ce s-a putut 
medical pentru a-i prelungi viaţa fie şi cu câteva ceasuri. îl cunoş­
team pe Gheronda Iosif şi îl iubeam mult, aveam o mare preţuire 
şi dragoste pentru sfinţia sa.

Din prima clipă când l-am văzut, m-a impresionat foarte mult 
faptul că nu mi-a spus nicidecum: «Doctore, salvează-mă!», aşa 
cum se întâmplă de obicei cu mai toţi bolnavii care sunt pe moarte; 
dimpotrivă, Gheronda îşi facea neîncetat semnul crucii şi şoptea 
încontinuu Rugăciunea lui Iisus: «Doamne Iisuse Hristoase, 
miluieşte-mă» şi rugăciunea: «Preasfântă Născătoare de Dumne­
zeu, mântuieşte-mă». Pe chipul lui se vădea limpede o pace mai 
presus de lume şi o desprindere de cele pământeşti. Pe măsură ce 
creştea starea de istovire şi Gheronda îşi pierdea puterile trupeşti, 
îşi facea semnul crucii cu gesturi tot mai mici şi glasul îi devenea 
tot mai stins, dar nu a încetat închinarea şi rugăciunea până la cea 
din urmă suflare. In ultimele sale clipe de viaţă, părea că vorbea 
cu puterile cereşti. Şi-a dat sufletul în faţa mea, într-o desăvârşită 
linişte. Eu unul am simţit că în acea clipă pleca în Rai un monah cu 
adevărat sfânt pentru mine, dar, în acelaşi timp, omeneşte m-am 
mâhnit şi am lăcrimat.

După adormirea lui, s-au rânduit cele pentru slujba de îngro­
pare, iar chipul lui Gheronda era cu totul senin, căpătând şi un 
Surâs lin, care pentru mine a fost un semn de la Dumnezeu că a 
avut un sfârşit sfinţit.

Ca unul ce sunt doctor de mai bine de 30 de ani şi am fost 
martor la ultimele clipe de viaţă şi la moartea multor oameni, măr­
turisesc că sfârşitul vieţii lui Gheronda Iosif îmi va rămâne pen­
tru totdeauna în inimă, pentru acea seninătate a lui mai presus de 
lume şi pentru surâsul ceresc şi de neuitat, ca un mesaj către toţi 
fiii lui duhovniceşti că sfinţenia vieţii pământeşti este răsplătită cu 
un loc de sălăşluire în Rai.
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Cred fară îndoială că Gheronda se va ruga pururea din ceruri 
pentru toţi creştinii ortodocşi, mai ales pentru miile de fii duhov­
niceşti ai săi, şi îndeosebi pentru Sfântul Munte şi pentru Sfânta 
Mare Mănăstire Vatoped”

Au fost înştiinţaţi fiii duhovniceşti ai lui Gheronda din afara 
mănăstirii, precum şi părinţii din mănăstirile aghiorite şi alţii care 
îl cinsteau. înmormântarea a fost stabilită la ora 18.00 în aceeaşi 
zi. în ciuda răstimpului scurt până la înmormântare, au izbutit să 
ajungă destui fraţi în Hristos, chiar şi din Cipru.

Protos la slujba de înmormântare a fost fratele obştii şi fiul 
duhovnicesc al lui Gheronda Iosif, Preasfinţitul Mitropolit Atana­
sie de Limass0l. Au fost de faţă înaltpreasfinţitul Mitropolit Sera­
fim al Kastoriei36, Preasfinţitul Epifanie, episcop al Lidrei şi stareţ 
al Mănăstirii Maherâ din Cipru, şi Preasfinţitul Episcop Grigo­
rie de Suprasl din Polonia. Cel din urmă se găsea atunci pentru o 
vreme la Chilia Burazeri din Careia şi a venit îndată ce a aflat de 
înmormântarea lui Gheronda. De asemenea, au fost de faţă Prea- 
cuvioşii Stareţi ai Sfintelor Mănăstiri Dionisiu -  Arhimandritul 
Petru, Pantocrator -  Arhimandritul Gavriil, Zografu -  Arhiman­
dritul Ambrozie, Caracâlu -  Arhimandritul Filothei, Filotheu -  
Arhimandritul Nicodim, Simonos Petras -  Arhimandritul Elisei, 
Xenofont -  Arhimandritul Alexie. De asemenea, a participat Pro­
tosul Sfântului Munte, Părintele Simeon Dionisiatul, împreună 
cu părinţii din Sfânta Chinotită. Au fost de faţă şi reprezentanţi 
ai Sfintelor Mănăstiri Iviron, Hilandar, Cutlumuş, Xiropotamu, 
Sfântul Pavel, Grigoriu, Esfigmenu, Sfântul Pantelimon (Rusi- 
kon) şi Constamonitu, precum şi Părintele Efrem, fostul stareţ al 
Mănăstirii Filotheu, astăzi stareţ al Schitului Sfântul Andrei. Au 
venit, de asemenea, şi stareţi din afara Sfântului Munte, Arhiman­
dritul Teoclit de la Mănăstirea Sfântului Arsenie din Hakidiki, 
Arhimandritul Nectarie de la Mănăstirea Sfinţilor Augustin şi 
Serafim de Sarov, Arhimandritul Paisie de la Mănăstirea Sfântului 
loan Botezătorul de la M6sa Potam0s din Mitropolia de Limas0l

36 Mitropolitul Serafim a adormit în Domnul pe 20 decembrie 2020. [n.tr.]
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din Cipru. Au mai fost de faţă mulţime de călugări din toate aşeză- 
mintele monahale din Sfântul Munte, precum şi numeroşi clerici 
şi credincioşi din lume care îl aveau la evlavie pe Gheronda. între 
aceştia s-a numărat şi fostul guvernator al Sfântului Munte, dom­
nul Constantin Liilis.

Slujba înmormântării a avut loc într-o atmosferă de umilin­
ţă, deoarece o mulţime de monahi şi mireni îl pierdeau, omeneş­
te vorbind, pe Părintele lor duhovnicesc, cel care îi născuse prin 
Duhul Sfânt şi îi crescuse cu cuvintele vieţii veşnice. La sfârşitul 
slujbei, împreună cu Mitropolitul Atanasie de Limass0l am rostit 
două cuvântări la înmormântare, izvorâte din multa noastră recu­
noştinţă faţă de Părintele nostru duhovnicesc.

Mitropolitul Atanasie de Limass0l a spus:
„Inaltpreasfinţiţi Arhierei, cinstiţi Părinţi,
Mi s-a cerut să rostesc câteva cuvinte în această clipă însem­

nată din viaţa noastră şi a acestei sfinte mănăstiri, la slujba de în­
mormântare a cuviosului nostru Părinte Iosif.

Nu este lucru uşor să vorbească cineva despre Părintele său 
duhovnicesc. Şi nu este uşor să vorbească cineva despre un părin­
te ca Gheronda Iosif, care de 72 de ani îl urmează pe Hristos în 
viaţa monahală, şi încă în şuvoiul celor mai curate ape ale tradiţi­
ei monahale.

Văzând cinstitul trup al lui Gheronda şi atâta lume în jurul 
lui, mă gândesc că poate -  nu poate, ci sigur -  este prima dată când 
Gheronda are parte de o astfel de cinste de la oameni, pentru că el 
fugea din răsputeri de cinstirile lumii.

In viaţa lui, el singur a ales, dar şi pronia lui Dumnezeu a 
rânduit ceea ce ne spunea adeseori de la Apostolul Pavel: «Că 
vouă vi s-a dăruit pentru Hristos, nu numai întru El a crede, ci şi 
pentru Dânsul a pătimi»37. L-am cunoscut pe Gheronda de tineri 
şi l-am urmat, după puterile noastre, pe calea lui mucenicească. Şi 
simt nevoia în această clipă să îi mărturisesc marea noastră recu­
noştinţă şi nemărginita mulţumire pentru că ne-a arătat -  şi prin

37 Filipeni 1, 29.
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cuvântul, dar mai ales prin pilda sa -  ce înseamnă să îl dorească 
cineva pe Hristos. însă simt nevoia să îi mărturisesc şi că ne pare 
rău şi îi cerem iertare fiindcă în atâţia ani în care ne-a purtat, ne-a 
crescut şi ne-a povăţuit, de multe ori l-am mâhnit, l-am obosit 
şi l-am întristat. Dar inima lui părintească nu socotea astfel de 
lucruri, pentru că îi încăpea pe toţi, de vreme ce îl încăpuse înlă­
untrul ei pe Hristos.

Va rămâne mereu în mine acea imagine a sa de când l-am 
cunoscut, de atunci, de când eram foarte tânăr, aveam 18 ani, şi 
l-am văzut pentru prima dată împărtăşindu-se cu Preacuratele 
Taine, nu doar cu lacrimi, ci cu hohote de plâns, cu chipul scăldat 
în lacrimi. Şi câţi ani s-a împărtăşit din mâinile mele şi din mâinile 
celorlalţi părinţi, nimeni nu l-a văzut vreodată împărtăşindu-se 
fară lacrimi. Acest lucru este de ajuns şi singur ca să dea mărturie 
de măsura lui duhovnicească, pe care lumea nu o cunoştea, dar o 
cunoştea Dumnezeu. Iar rodul acestei măsuri duhovniceşti sunt 
ucenicii lui.

Suntem încredinţaţi că Gheronda se odihneşte « în  corturile 
drepţilor». Cerem binecuvântarea şi ocrotirea lui. îi cerem să se 
roage lui Dumnezeu să ne lumineze şi să ne povăţuiască întotdeauna 
să îi urmăm pilda. Şi îl rugăm să mijlocească pentru toţi fiii săi 
duhovniceşti, ca să mergem şi noi pe calea pe care a păşit el, oricât 
de grea ar fi. Deoarece acum, când şi-a încheiat viaţa, înţelegem 
toţi, văzându-i şi trupul adormit, dar şi petrecerea, că a ajuns la 
capăt, a primit răsplata, a luat cununa şi deja se odihneşte «în 
mâna lui Dumnezeu»38. Şi aceasta este de fapt biruinţa, aşa cum 
ne spunea: «Copilul meu, important este ce va spune Dumnezeu 
în ziua cea mai de pe urmă! Cuvintele oamenilor sunt deşertă­
ciune. Cuvântul lui Dumnezeu pentru fiecare om în ziua Judecăţii, 
acesta are însemnătate!». Iar noi ştim şi suntem încredinţaţi că 
pentru acest om, cuvântul lui Dumnezeu a fost cel despre care spu­
nea că Hristos, cercetându-ne la sfârşitul vieţii, îl va zice celor ce 
L-au urmat: «Bine, slugă bună şi credincioasă, intră întru bucuria

38 înţelepciunea lui Solomon 3,1. [n.tr.]
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Domnului tău!»39. Suntem încredinţaţi că Gheronda a auzit deja 
de la Stăpânul Hristos acest cuvânt şi acum se află «întru bucuria 
Domnului său». Să avem rugăciunile lui! Să avem parte de ierta­
rea lui! Să avem binecuvântarea lui şi pilda lui înaintea ochilor, 
pildă de monah adevărat. Să îl avem mereu în faţa noastră, să ne 
Insufle, să ne lumineze, să ne povăţuiască! Amin”.

A urmat cuvântul nostru de înmormântare:
„lnaltpreasfinţiţi Arhierei, cinstiţi Părinţi,
In acest moment, toţi ne amintim cele pe care le-am trăit 

alături de Gheronda; retrăim în minte cu dor, aşa cum a spus 
mitropolitul de Limass0l, toată petrecerea noastră lângă un om 
duhovnicesc pe care l-am văzut şi l-am cunoscut şi care L-a iubit 
foarte mult pe Dumnezeu.

Ceea ce îl caracteriza cu adevărat pe Gheronda Iosif şi ne cu­
tremura tot timpul în sfaturile şi în învăţăturile sale era faptul că se 
lăsa deplin în purtarea de grijă a lui Dumnezeu. Totdeauna simţea 
şi trăia harul lui Dumnezeu şi pronia Lui părintească în tot ce i se 
întâmpla, în tot ce întâmpina, în orice întristări, necazuri şi ispite 
veneau asupra lui.

Pe Gheronda Iosif l-am cunoscut, aşa cum a spus mitropoli­
tul de Limass61, nu atât în slavă pământească, deoarece mereu se 
facea nevăzut între oameni, întotdeauna «se dădea în lături din 
norodul care era într-acel loc»40. într-adevăr, a trăit în nearătare, 
şi în această nearătare stă măreţia virtuţii şi a sfinţeniei lui.

Mai mult, Gheronda a fost învinuit de oameni, fiindcă, din 
păcate sau din fericire, era un om cu o libertate pe care nu o găseşti 
la mulţi monahi, şi adeseori era înţeles greşit. Din această pricină, 
unii părinţi şi fraţi din alte părţi aveau o părere diferită despre el, 
iar de multe ori, ca oameni, răstălmăceau lucrurile.

De aceea, pe Părintele nostru l-am cunoscut ridicându-şi tot 
timpul crucea şi primind osândiri şi defăimări. Şi de multe ori îl 
întrebam: «C e simţiţi faţă de aceşti oameni care vă osândesc, şi

39 Matei 25,21.
40 Cf. loan 5,13.
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ştiţi bine că vă osândesc pe nedrept?». Iar el ne răspundea: «Nu 
simt nimic împotriva lor, nici nu mi se pare greu de dus acest lucru, 
fiindcă eu cel dintâi mă osândesc pe mine, ba chiar mai mult decât
o fac e i» . îl vedeam cum ridica această cruce şi nu ne dumiream 
cum putea să o întâmpine aşa. Se purta de parcă altcineva ar fi 
avut acea ispită, nu el. Iar asta fiindcă se întorcea mereu spre 
Hristos, Care îl răcorea cu dragostea Lui şi îl întărea. îmi amintesc 
cum ne spunea că «miezul iubirii noastre este Hristos» şi mereu 
ne povăţuia să avem dragoste arzătoare pentru El: «Nimic să nu 
cucerească inima voastră, nimic care nu se numeşte Hristos!». De 
aceea, după 50 de ani de la adormirea Părintelui său duhovnicesc, 
Cuviosul Iosif Isihastul, iată că acesta însuşi îl ia şi îl duce astăzi în 
braţele lui Dumnezeu.

îmi amintesc cum ne spunea: «C ea mai mare binecuvânta­
re pe care mi-a dat-o Dumnezeu în viaţă a fost să vin în Sfântul 
Munte şi să îl cunosc pe Părintele meu, care nu a fost un om du­
hovnicesc obişnuit, ci un om sfânt». Mai zicea: «Am tânjit să vin 
în Athos şi să găsesc oameni ca cei despre care citeam şi cercetam 
în cărţi; şi l-am găsit pe acest om care, într-adevăr, cu ocrotirea, 
cu povăţuirea, cu binecuvântarea şi cu rugăciunea lui, a izbutit să 
îmi dea ceea ce căutam, şi încă atât de mult, încât de multe ori mi 
se deschidea mintea ca la Cincizecime; şi aşa am ajuns eu, cel fiară 
carte, care nu am terminat nici patru clase primare, să scriu atâtea 
cărţi teologice, cu atâta profunzime teologică». Şi cu adevărat, 
teologia era darul duhovnicesc al Părintelui nostru care cred că 
acum se odihneşte în ceruri.

Este cutremurătoare clipa în care cineva se desparte de Părin­
tele său duhovnicesc! Aşa precum spun Sfinţii Părinţi, legătura 
duhovnicească este mult mai strânsă şi mult mai puternică decât 
cea de sânge. Ne despărţim de un om care ne-a arătat atâta dra­
goste şi grijă părintească, de un om care cu atâta răbdare ne-a 
îngăduit pe fiecare cu slăbiciunile şi cu lipsurile noastre. Când ne 
vedea făcând ceva greşit, se întâmpla poate să ne spună adesea 
câteva vorbe şi să îşi arate mâhnirea pentru faptul că nu ne pur-

S60
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tasem bine, dar când mergeam la el şi vorbeam deosebi, simţeam 
dragostea şi căldura lui părintească. Şi cu adevărat, mult se mai 
ruga pentru noi, ca «să ieşim din întuneric», după cum spunea, 
şi să aflăm rostul adevărat al vieţii!

După Mitropolitul Atanasie de Limass0l, şi eu, la rândul meu, 
doresc să îi cer iertare din partea întregii obşti pentru toate cu câte 
l-am mâhnit, pentru că în cei 28 de ani petrecuţi împreună, fără 
îndoială că nu ne-am purtat aşa cum ar fi vrut Dumnezeu şi cum 
s-ar fi cuvenit.

în această clipă ne despărţim trupeşte de Părintele nostru du­
hovnicesc, dar nădăjduim ca prin neîncetatele sale rugăciuni cele 
cu bună îndrăzneală din Rai, unde deja se află, să ne dăruiască 
totdeauna dragostea şi acoperământul său părintesc.

.Veşnica lui pomenire!”
La scurt timp, fratele duhovnicesc al lui Gheronda, fostul 

Istareţ al Mănăstirii Filotheu, Părintele Efrem din Arizona, ulti­
mul dintre ucenicii Sfântului losif Isihastul care mai este încă în 
viaţă41, mi-a trimis o epistolă de mângâiere scrisă cu mâna lui, care 
cuprindea următoarele:

I „Mănăstirea Sfântul Antonie, 7.09.2009 
r Cinstite Părinte Efrem, 

să fiţi sănătos în Hristos!
Vă înţeleg tristeţea îndreptăţită şi durerea sufletească.
Este adevărat că şi noi ne-am întristat când a adormit în Domnul 
Părintele nostru sfânt, losif [Isihastul], fiindcă astfel ne lipseam 
de el. însă am simţit înlăuntrul nostru mai ales pace şi bucurie. 
Bucuria pascală venea fără să vrem, venea singură.
Da, pe de o parte am pierdut atunci acest mare sprijin, pe Das­
călul nostru, pe Părintele nostru, pe Ocrotitorul nostru după 
Dumnezeu, care ne-a păzit cu atâta grijă, veghind neabătut asu­
pra noastră. însă pe de altă parte, a fost cinste şi slavă pentru

[41 La data publicării ediţiei în 1b. greacă, Părintele Efrem era încă în viaţă, [n.tr.]
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noi să ştim că în vremurile noastre, un om al lui Dumnezeu urcă 
spre întâlnirea cu Hristos încărcat cu atâtea merinde pentru 
viaţa veşnică.
Acelaşi lucru se întâmplă şi acum cu mult iubitul meu frate Iosif, 
care a plecat în lumea de dincolo. Păstrez cele mai luminoase 
amintiri despre acest binecuvântat om al lui Dumnezeu. 
Oricum, aici toţi suntem călători în drumul spre vieţuirea lângă 
Părintele nostru Dumnezeu.
Hristos vă iubeşte şi are grijă de voi. Să aveţi curaj! Cu smerenie 
vă doresc ca Domnul să fie pentru voi totul, acum şi pururea. 
Va trimit binecuvântările mele şi dragostea mea frăţească. 
Ultimul dintre toţi,
G. Efrem”

„Fericiţi cei ce plângeţi acum, că veţi râde”

După adormirea sa, Gheronda, aşa cum au spus părinţii care 
i-au pregătit cu evlavie trupul pentru îngropare, avea pe chip 
expresia unui om sleit de boală. Acest lucru era firesc după isto­
virea trupească din clipele agoniei morţii, aşa cum se întâmplă cu 
toţi cei care mor din pricina unei boli grele. Avea gura uşor des­
chisă. Cu toate strădaniile, a fost cu neputinţă ca părinţii să i-o 
închidă. După un timp, le-am spus părinţilor să îi dezvelească faţa 
şi să o lase descoperită, chiar dacă avea o expresie neplăcută. Şi 
atunci au văzut că gura era închisă, iar Gheronda surâdea.

La simpozionul monahal care a avut loc pe 1 septembrie 2011 
la Gumăniţa, la Mănăstirea Sfântului Nicodim Aghioritul, am zis 
în legătură cu acest fapt:

„Pururea pomenitul Gheronda Iosif a adormit pe 1 iulie 
2009, iar la aproximativ o oră şi jumătate de la adormire, a zâmbit, 
pecetluind astfel în chip văzut mărturia Învierii de obşte.

Gheronda a trăit după adormire bucuria şi desfătarea gătite 
celor ocărâţi şi prigoniţi pe pământ, după cuvântul: «Fericiţi veţi
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fi cand vă vor ocări pe voi şi vă vor goni şi vor zice tot cuvân­
tul rău împotriva voastră, minţind pentru Mine. Bucuraţi-vă şi vă 
veseliţi, că plata voastră multă este în ceruri»42. Fericitul nostru 
Gheronda a zâmbit după moarte pentru că a plâns duhovniceşte 
aici şi şi-a curăţit inima prin pocăinţă. «Fericiţi cei ce plângeţi 
acum, că veţi râde»43, a spus gura cea nemincinoasă a Aceluia pe 
Care Gheronda L-a iubit în viaţă ca nimeni altul.

Ce mort a mai zâmbit după moartea lui? Dar Gheronda nu 
a murit, ci doar a adormit, după cuvântul Domnului: «Sunt unii 
din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea»44. A adormit, dar în 
loc de tristeţe, obştea a prăznuit învierea lui. Duhul Sfânt a mărtu­
risit prin prezenţa Lui vie bucuria care se făcuse în ceruri. Harul 
Domnului nostru ne-a încredinţat în chip simţit că Gheronda a 
dobândit măsura desăvârşită a înfierii şi a îndrăznelii la Hristos, 
încât a putut porunci slobod trupului său adormit să surâdă.

£1 a fost înnoitorul Mănăstirii Vatoped, aşa cum prorociseră 
Sfinţii Efrem Katunakiotul şi Porfirie Kavsokalivitul. A ales de 
bunăvoie nearătarea, răbdarea fără murmur a clevetirilor şi lipsi­
rea de slavă, şi de aceea Dumnezeu l-a slăvit. Când era clevetit, în 
loc să se împotrivească, zicea: «Aceştia mă cunosc cu adevărat, 
copilul meu». Şi se bucura, fiindcă, după cum spunea, «aceştia, 
copilul meu, sunt binefăcătorii mei şi mă vor ajuta să aflu puţină 
odihnă în cer». Ne-a încredinţat acum în chip simţit de îndrăz­
neala lui înaintea lui Dumnezeu, ca un fiu adevărat înaintea tatălui 
său. Mereu simţea viu iubirea părintească a lui Dumnezeu. Când 
vorbeam deosebi, îmi spunea: «Copilul meu, cad cu îndrăzneală în 
braţele Lui părinteşti şi simt neîncetat dragostea Lui de Tată»”45.

42 Matei 5,11-12.
44 Luca 6,21.
44 Marcu 9 ,1.
45 Arhimandritul Efrem Vatopedinul, Πνευματική παρακαταθήκη Γέροντος 
Ιωσήφ Βατοπαιδινοϋ (Moştenirea duhovnicească a lui Gheronda Iosif Vatopedi­
nul), Simpozionul monahal organizat de Mănăstirea Sfântul Nicodim din Pen- 
tal6fu, Gumăniţa, 1 septembrie 2011.
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După slujba de înmormântare, trupul lui Gheronda Iosif a 
fost dus şi îngropat în locul pregătit din timp lângă biserica mare, 
în partea de nord-est. După ce a fost acoperit cu ţărână, s-a pus 
pe mormânt crucea cu înscrisul: „Aici odihneşte robul lui Dum­
nezeu Gheron Iosif Monahul. Născut pe 1.07.1921. Adormit pe 
18.06/1.07.2009, la vârsta de 88 de ani”.

Ultima şi cea mai proaspătă -  dar şi cea de totdeauna -  moş­
tenire pe care ne-a încredinţat-o a fost acest cuvânt:

„Iubiţi-vă unul pe altul! Dacă sunteţi uniţi în dragoste, nimeni 
nu va putea niciodată să vă facă rău. Dumnezeu nu are dragoste, 
ci este dragoste. Dragostea nu este virtute, ci este întregirea per­
sonalităţii noastre. Este însăşi Persoana lui Hristos. Nu putem 
vorbi de persoană acolo unde nu există dragoste. Cel ce păzeşte 
dragostea nu poate să judece şi să osândească, nu face neascultare, 
nu răstălmăceşte lucrurile. Dragostea este datorie, este ceva fiin- 
ţial. Suntem datori să îi iubim pe vrăjmaşii noştri şi suntem datori 
să ne punem sufletul pentru aproapele. Hristos însuşi ne-a arătat 
aceasta cu fapta în timpul vieţii Sale pământeşti, nu ne-a spus-o 
doar ca îndemn”46.

Sunt numeroase împrejurările în care Gheronda Iosif s-a 
arătat după adormire multor oameni şi i-a mângâiat, dar despre 
aceste lucruri vom vorbi la vremea lor. De altfel, Gheronda nu 
dădea niciodată mare însemnătate arătării vreunui fapt suprafiresc 
în viaţa omului credincios, ci socotea mai însemnată dobândirea 
vieţii lăuntrice, familiarizarea cu viaţa mai presus de fire a dumne­
zeiescului har.

Dragostea părintească şi binecuvântarea lui să fie pururea 
cu noi, ca să păzim cuvintele testamentului său, dar şi celelalte 
cuvinte pe care ni le-a predat cu atâta putere duhovnicească izvo­
râtă din trăirile lui. Fiecare dintre noi să răspundă pe măsura pute­
rilor la această binecuvântată slujire în oastea cerească la care ne-a 
chemat -  sau mai degrabă ne-a atras -  Duhul Sfânt!

46 Gheronda Iosif Vatopedinul, Omilie în sinaxa obştii, Sfânta Mare Mănăstire
Vatoped, 2 ianuarie 2006.
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Gheronda ne amintea mereu că „nimeni nu poate să vină către 
Mine de nu-1 va trage pe el Tatăl cel ce M-a trimis pe Mine”47. Iar 
acesta o face pentru a ne dărui nu doar bunătăţile Sale cele cereşti, 
ci însăşi înfierea. Această înfiere -  adevărata intrare în familia 
dumnezeiesc-omenească ce se găseşte înlăuntrul dragostei, bucu­
riei, luminii şi fericirii lui Dumnezeu -  ne rugăm să o dăruiască 
Domnul, pentru rugăciunile lui, tuturor cititorilor, tuturor celor 
care l-au cunoscut, dar şi celor care nu l-au cunoscut pe Gheronda 
Iosif în această viaţă. Amin.

47 loan 6 ,44.
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RUGĂCIUNE DE POCĂINŢĂ 
a lui Gheronda losif Vatopedinul

totbunule Stăpâne, Doamne Iisuse Hristoase, 
% Fiul lui Dumnezeu celui Viu, singurul Dum­

nezeu adevărat şi Mântuitor al lumii, Cel Ce şi pe 
mine, smeritul şi nevrednicul, m-ai tras spre dum­
nezeiasca Ta cunoştinţă, iartă-mi, Te rog, Preaiu- 
bitorule de oameni Doamne, toate păcatele mele şi 
toată vina greşalelor şi luminează întunecata mea 
minte şi învârtoşatul meu cuget, ca să pot sta în 
acest ceas înaintea dumnezeieştii Tale atotbunătăţi 
şi iubiri de oameni şi să chem fierbinte nemărginita 
Ta milostivire spre a mea ticăloşie şi nemernicie.

Păcătuit-am, Doamne, păcătuit-am până în sfârşit 
şi mă deznădăjduiesc, căci fară de ruşine trecut-am 
cu vederea nemăsurata şi îndelunga Ta răbdare că­
tre mine. Dar Tu, Stăpâne Atotbunule, strălucirea 
atotiubirii şi milostivirii Părintelui Tău, începăto­
rul Luminii, nu-Ţi întoarce faţa Ta de la mine, ne­
vrednicul, ci în nemărginita Ta îndurare, adaugă 
şi această rugăciune de iertare şi mă tămăduieşte 
iară şi mă scoate dintru întunericul deznădăjduirii. 
Din pricina nemăsuratei nechibzuinţe şi a nebuniei 
mele, pierit-au întru mine puterile firii cuvântătoa­
re ce am avut dintru început şi nu mă pot scula din 
cădere ca să mă întorc, după datorie, la părinteasca 
Ta mângâiere şi iubire de oameni.

Adusu-mi-am aminte de cuvântul Tău cel spus cu 
mult amar, când pe Cinstita-Ţi Cruce grăit-ai: Mi-e 
sete!; şi socotesc că pentru a mea ticăloşie şi împie­
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trire ai spus aceasta, şi aflu mângâiere că încă îţi aduci 
aminte de mine şi nu m-ai lepădat. Pleacă-Te dar încă 
o dată şi însuţi mă scoate dintru această moarte a mea, 
Cel ce eşti nemărginită mângâiere părintească şi milos­
tivire. Arată pieritului meu suflet semnele atotbunată- 
ţii Tale, ca să pot eu, cel mort şi cu totul netrebnic, 

a sta în locul cel de pocăinţă, după bunăvoirea 
Atotbunului Tău Părinte, Care nu voieşte 

moartea celui din urmă păcătos, 
care sunt eu, smeritul 

şi nevrednicul.
Amin.
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EPILO G

„LEGĂTURA U CEN ICU LUI CU GHERONDA  
ESTE O TAINĂ”1

ea mai mare binecuvântare din viaţa mea a fost faptul 
că l-am cunoscut, că l-am întâlnit pe Gheronda Iosif. îi 

mulţumesc tot timpul cu lacrimi lui Dumnezeu că mi l-a dăruit. A 
fost cu adevărat omul lui Dumnezeu. Harul Duhului Sfânt sălăşlu­
ia neîncetat înlăuntrul său. Nu a fost lecţie duhovnicească pe care 
să nu ne-o fi predat. Faptul că l-am cunoscut este însă şi o respon­
sabilitate care apasă pe umerii noştri.

Totdeauna am fost însetat să îi aud cuvântul de povăţuire, cu­
vântul său patristic. Se întâmpla să simt -  şi vă rog să nu mă înţe­
legeţi greşit -  că doream cuvântul său aşa cum doream Sfânta îm­
părtăşanie. Ştiţi că Gheronda ne tâlcuia ceea ce se citea la trapeză. 
De multe ori eram atât de pătruns de cuvântul lui, încât nu puteam 
face otpustul la sfârşitul mesei din pricina emoţiei duhovniceşti.

Am încercat să îl urmez în toate. Nu am făcut niciodată as­
cultare „cu discernământ” L-am întristat de multe ori din neşti­
inţă, dar am încercat din toate puterile să nu o fac cu bună ştiinţă, 
îmi spuneam: „Dacă îl necăjesc pe Gheronda, voi muri. Dacă pe 
Gheronda nu îl odihnesc, atunci pe cine voi odihni? Cinci lucruri 
îmi spune să fac? Zece voi face! Singur, de bunăvoie, am venit la 
mănăstire”.

1 Adaos în ediţia românească. întocmire din cuvintele rostite de Arhimandritul 
Efrem, Stareţul Mănăstirii Vatoped, în omiliile către obşte, în cadrul telesina- 
xelor organizate de Asociaţia Pemptousia (accesibile pe internet) şi în cadrul 
cursurilor doctorale ale programului de burse „Evghenie Viilgaris” desfăşura­
te la Mănăstirea Vatoped şi susţinute de mari teologi şi Părinţi duhovniceşti 
contemporani: Mitropolitul Ierotei de Nafpaktos, Mitropolitul Atanasie de 
Limass0l, Arhimandritul Efrem Vatopedinul, Arhimandritul Elisei Simonope- 
tritul, Părintele Zaharia de la Essex, Gheorge Mantzaridis etc. (o prezentare 
completă a programului se află pe www.pemptousia.ro). [n.tr.]

http://www.pemptousia.ro
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Vedeţi, aproape toţi mi-aţi spus cât de mult vă atrage mormân­
tul lui Gheronda. Atât de des mergem acolo şi punem metanie! 
Faptul că mormântul lui ne atrage nu este oare o dovadă a îndrăz­
nelii pe care o are la Dumnezeu?

Când am hotărât să mă fac monah, îmi doream fierbinte să 
găsesc un Părinte duhovnicesc, un povăţuitor duhovnicesc care a 
trecut şi el prin ascultare, care a făcut şi el ascultare lângă Părin­
tele lui. Şi Dumnezeu mi-a dat după inima mea. Mi l-a dăruit pe 
Gheronda Iosif, care a ucenicit lângă Sfântul Iosif Isihastul şi că­
ruia i-a urmat din toate puterile sale.

La începutul vieţii mele monahale, îmi aduc aminte că m-am 
dus la Sfântul Efrem Katunakiotul să iau binecuvântare. El mi-a 
cuprins capul, iar cu o mână îl ţinea strâns la piept şi cu cealaltă mă 
lovea peste cap şi îmi spunea:

-  Dacă acesta nu devine ca un bostan2, nu o să faci nimic!
Se referea la ascultare, la ascultarea pe care trebuia să o fac de

Părintele meu duhovnicesc, Gheronda Iosif. Iar pe mine mă durea 
când mă lovea şi spuneam:

-  Au! Au! Mă doare!
Apoi, Sfântul Efrem Katunakiotul mi-a zis:
-  Copilul meu, în fiecare zi să îl rogi pe Dumnezeu să îţi dea 

credinţă în Gheronda Iosif!
Da, pentru că aceasta este taina. După credinţa pe care o ai 

în Gheronda, îţi dă şi Dumnezeu. Cu cât mai multă credinţă ai în 
Gheronda şi cu cât mai multă ascultare faci, cu atât mai mult îţi 
dă Dumnezeu. Gheronda nostru Iosif avea atâta credinţă în Sfân­
tul Iosif Isihastul, încât la fiecare două minute rostea numele lui, 
îl socotea un uriaş. La fel, Gheronda Efrem Katunakiotul îi spu­
nea Sfântului Iosif, Părintele său duhovnicesc: „Gheronda, eu pe 
Dumnezeu nu L-am văzut, dar pe tine te-am văzut!” încă îmi aduc

2 în gr. τούβλο, „cărămidă” care are sensul figurat de om prostănac, nătâng. 
Sfântul Efrem se referă aici la faptul că monahul trebuie să lase deoparte isteţi­
mea minţii sale şi să se supună în toate povăţuitorului său duhovnicesc, [n.tr.]
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aminte că şi Gheronda Dionisie de la Colciu, român, care a fost un 
sfânt, ne spunea că ei, din evlavie şi din respect pentru Gheronda 
lor, nu îndrăzneau să îi calce nici umbra. Când Gheronda trecea 
pe lângă ei şi bătea soarele şi facea umbră pe pământ, nu îndrăz­
neau să păşească pe umbra lui Gheronda.

La fel şi noi, numai cât îl vedeam de departe pe Gheronda Io­
sif, luam har. Pentru că ascultarea, legătura ucenicului cu Gheron­
da este o taină. Este cu adevărat o taină. Tot ceea ce face Gheron­
da, fie că este vorba de un surâs, fie că este vorba de o grimasă, 
fie că este vorba de o glumă, fie că este vorba de o observaţie sau 
de o ocară pe care o spune ucenicului, toate acestea îl folosesc pe 
ucenic. Acest lucru l-am trăit şi noi lângă Gheronda Iosif.

Eu mereu îmi spuneam: „Vreau ca prin purtarea mea să îl fac 
pe Gheronda să îmi vorbească aşa cum se odihneşte. Dacă vrea să 
îmi facă observaţie şi să mă certe, să mă certe; dacă vrea să mă ocă- 
rască, să o facă. Să se simtă în largul lui, să îmi vorbească aşa cum 
doreşte, fie că mă ceartă, fie că îmi zice altceva. Să nu se gândească 
niciodată: «Dacă încep acum să îi fac observaţie sau să îl cert, nu 
va rezista», şi atunci, de nevoie, din diplomaţie, să nu mă certe”.

Gheronda Iosif era un om duhovnicesc împodobit cu multe 
virtuţi. Era foarte smerit, trăia adânc pocăinţa. Avea atâta osândi­
re de sine de parcă ar fi făcut crime. Ca ieromonah, timp de 30 de 
ani l-am împărtăşit la Sfânta Liturghie şi niciodată, nici măcar o 
singură dată nu s-a apropiat de Sfântul Potir fară să îi curgă lacri­
mile pe obraji. De asemenea, niciodată nu l-am văzut râzând. Ra­
reori, cu multă cuviinţă, surâdea. Niciodată nu a ţinut minte răul. 
Nu a ţinut minte nicio defaimare, durere sau întristare pe care i-au 
pricinuit-o oamenii. Odată mi-a spus:

-  Copilul meu, toată noaptea m-am rugat cu lacrimi pentru 
cei ce ne-au alungat atunci din Cipru!

Avea foarte multă osândire de sine. Când eram tânăr, s-a în­
tâmplat să îi spun odată:

-  Ce frumos ar fi fost, Gheronda, dacă am fi trăit şi noi în 
vremea cât a stat Hristos pe pământ!
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Şi Gheronda mi-a răspuns:
-  Copilul meu, eu Ii mulţumesc lui Dumnezeu că nu m-am 

născut atunci, pentru că nu ştiu dacă nu cumva, influenţat, împins 
de ceilalţi sau poate chiar singur, fară să mă îndemne nimeni, nu 
aş fi fost şi eu printre cei care L-au răstignit.

Atâta osândire de sine avea!
Altă dată l-am întrebat:
-  Gheronda, de ce plângeţi atât de mult?
Şi mi-a răspuns:
-  Copilul meu, când vei ajunge să te simţi ca un mare osândit 

în faţa lui Hristos, atunci vei plânge şi tu!
Vedeţi? Harul lui Dumnezeu i-a luminat pe oamenii duhovni­

ceşti şi au înţeles în Duhul Sfânt ce înseamnă deşertarea lui Hris­
tos, ce înseamnă faptul că Hristos a venit pe pământ. Aceasta, de­
şertarea lui Hristos, îl zdrobea pe Gheronda. Cu ea s-a îndeletnicit 
tot timpul, toată viaţa lui.

Odată, când vorbeam amândoi, mi-a spus:
-  Mă doare faptul că sunteţi delăsători şi nu vă puteţi îndelet­

nici adânc şi temeinic cu deşertarea lui Hristos!
Gheronda, oriunde mergea, oriunde îl ducea pronia lui Dum­

nezeu să se nevoiască, îşi săpa mormântul şi vorbea tot timpul de 
faptul că vedea în faţa ochilor moartea. Până când Sfântul Paisie a 
venit odată la Cutlumuş şi i-a zis în faţa noastră, a ucenicilor:

-  Binecuvântatule, nu mai vorbi atât de des despre moarte, că 
se deznădăjduiesc ucenicii!

Iar Gheronda i-a răspuns:
-  Dar nu vorbesc. Văd pur şi simplu moartea în faţa ochilor!
A dori cu ardoare moartea este o măsură duhovnicească înal­

tă. Această trăire o au doar cei care au gustat veşnicia încă din 
această viaţă. Gheronda Iosif avea această trăire. Mergeam la chi­
lia lui să îl cercetez şi îl întrebam:

-  Ce faceţi, Gheronda?
Şi îmi răspundea:
-  Copilul meu, aştept trenul şi nu vine!
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îmi aduc aminte iarăşi cât de mult îşi iubea Gheronda chilia. 
Nu mergea nicăieri altundeva. Nu ştiu dacă a fost o dată sau de 
două ori la arhondaricul mănăstirii, când a trebuit să vadă ceva 
sau pe cineva. Nu se ducea nicăieri. Totdeauna era în chilie şi la 
ora 19.00 închidea poarta. Nu deschidea la nimeni, la absolut 
nimeni, şi nici nu voia să îi dăm telefon. Când se întâmpla totuşi 
să îl sunăm pentru anumite probleme care apăreau în mănăstire, 
nu îi plăcea şi ne facea observaţie. Odată am întârziat să ajung la 
chilie şi l-am sunat mai târziu de ora 19.00, iar părintele care îl 
slujea acolo mi-a spus:

-  Vă rog să mă iertaţi, Părinte Stareţ, acum Gheronda se roa­
gă. Dacă se poate, vă roagă să vorbiţi mâine!

Era foarte aspru cu rânduiala. Dacă întârziam cu puţin pes­
te program, nu accepta. Ne povestea că atunci când erau tineri, 
Sfântul Iosif Isihastul le zicea: „Fiţi cu luare-aminte la rânduială! 
Dacă iese din iad însuşi tatăl meu după trup şi vine şi bate la noi la 
poartă, dacă se întâmplă să fiţi acolo şi este ceasul când rânduiala 
nu îngăduie să deschidem poarta, să îl lăsaţi acolo să aştepte!”

Va daţi seama câtă acrivie avea! Gheronda a păstrat această 
acrivie până la sfârşitul vieţii. Chiar şi la adânci bătrâneţi folosea 
băţul. Pentru că se întâmpla să îl apuce toropeala în orele dimine­
ţii, se lovea cu băţul şi spunea că este achedia. Iar eu îi ziceam:

-  Gheronda, nu cumva este bătrâneţea?
-  Nu, nu, copilul meu, achedia este! spunea. Şi mă lovesc ca 

să îmi pot ţine rânduiala.
Sfinţii Părinţi spun că este greu să dobândeşti virtutea, însă 

este nemăsurat mai greu să ascunzi virtutea pe care ai dobândit-o. 
Or, Gheronda a izbutit acest lucru cu o măiestrie desăvârşită. Tot 
timpul a cultivat nearătarea. De altfel, oamenii duhovniceşti nu 
doresc niciodată recunoaştere din partea celorlalţi. Sfântul Efrem 
Katunakiotul ne spunea: „Cu binecuvântarea diavolului şi cu bles­
temul lui Dumnezeu, am dobândit faimă”.

Datorită ascultării pe care a facut-o lângă Sfântul Iosif Isihas­
tul, Dumnezeu i-a dat lui Gheronda şi darul teologiei. învăţătura
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lui în duhul Sfinţilor Părinţi ne arată, ne învaţă tot ce trebuie să 
facem ca să ne mântuim sufletele şi să păşim pe calea sfinţeniei. 
Dumnezeu i-a dat şi darul -  care nu se întâlneşte foarte des -  de a 
aduna în jurul său o obşte mare ca a noastră, precum şi destoinicia 
de a-i învăţa pe părinţi, de a-i povăţui.

Gheronda nu era străin nici de darul înainte-vederii. Cu mulţi 
ani înainte de adormirea lui, cam prin 1996, l-a vizitat un doctor, 
ucenic al său. La un moment dat, Gheronda i-a spus bucuros:

-  Lefteraki, să mergem să îţi arăt ceva!
-  Să mergem, Gheronda! a răspuns doctorul, bucuros şi el de 

bucuria lui Gheronda, care era ca un copil.
Când au coborât scările şi au ajuns acolo unde azi este mor­

mântul lui Gheronda, acesta i-a spus:
-  Uite, aici va fi mormântul meu! Nu este bun locul? Voi fi 

lângă biserică, o să mă vadă şi părinţii, o să fie lângă mine la slujbe 
şi o să treacă pe aici. Nu este bun locul?

-  Este bun! a spus doctorul, fară să i se pară nimic ciudat.
Insă atunci, în 1996, nimeni din obşte nu se gândise la lucrul

acesta, fiindcă era încă devreme -  Gheronda a adormit în 2009. 
Au trecut mulţi ani, Gheronda a adormit şi a fost îngropat în lo­
cul pe care i-1 arătase doctorului. Cât de mare a fost surpriza, şi a 
doctorului şi a noastră, când nu demult, povestindu-ne el acestea, 
ne-am dat seama că Gheronda nu îmi arătase niciodată nici mie, 
nici altcuiva din obşte locul mormântului. După infarctul pe care 
îl suferise în 2000, începusem să mă gândesc unde am putea să îl 
îngropăm când va veni vremea, dar nu am avut în vedere acel loc 
anume şi nici nu i-am spus nimic lui Gheronda despre aceasta.

Deci Gheronda ştia încă din 1996 unde avea să fie îngropat, 
îmi amintesc că o singură dată l-am întrebat cum ar vrea să fie în­
mormântarea lui, iar el mi-a răspuns:

-  Copilul meu, să nu exageraţi!
De asemenea, spre sfârşitul vieţii lui pământeşti i-am spus:
-  Gheronda, când veţi pleca nu îmi va fi deloc uşor!
Iar el mi-a răspuns:
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-  Copilul meu, dacă voi afla îndrăzneală la Hristos, te voi aju­
ta mai mult de acolo!

Şi cu adevărat aşa este. Mă rog mult, mă rog foarte mult lui 
Gheronda, mă rog pentru toate problemele pe care le am. Şi me­
reu aceste probleme se rezolvă, de multe ori chiar foarte repede.

In îndelungata lui viaţă monahală, Gheronda a încercat din 
toate puterile să Ii urmeze lui Hristos, să dobândească lăuntric în­
suşirile lui Hristos. Sfântul Efrem Katunakiotul îmi spunea: „Co­
pilul meu, veţi înţelege cu adevărat cine a fost Gheronda Iosif abia 
după ce va pleca la Domnul”.

In aceşti ani în care m-am îndeletnicit cu scrierea celor două 
cărţi despre el, Gheronda Iosif Vatopedinul şi Gheronda Iosif şi mis- 
tagogia rugăciunii3, am înţeles ceea ce îmi spunea atunci Sfântul 
Efrem Katunakiotul. în nopţile cât am lucrat cu rugăciune la aces­
te cărţi, am putut să pătrund mai bine adâncul duhovnicesc al lui 
Gheronda, să îi înţeleg sufletul cel atât de împodobit cu dumne­
zeiescul har şi cu atâtea virtuţi. A fost un povăţuitor duhovnicesc, 
un Părinte duhovnicesc, care, aşa cum fac toţi Părinţii duhovni­
ceşti, suspină şi mijloceşte la Dumnezeu pentru ucenici, îi învaţă, 
îi insuflă, le dă har din harul pe care el însuşi l-a dobândit, uneşte 
sufletele lor cu dragostea lui Hristos şi, în cele din urmă, îi înviază 
şi îi duce în împărăţia cerurilor, la Hristos, acolo unde nu este du­
rere, nici întristare, nici suspin.

In flecare zi îi mulţumesc lui Dumnezeu că mi l-a dăruit pe 
Gheronda Iosif. Să avem parte de binecuvântarea lui! Amin.

Arhimandritul Efrem, 
Stareţul Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped

EPILOG

■ Arhim. Efrem Vatopedinul, Μυσταγωγία προσευχής κατά tdv Γέροντα Ιωσήφ, 
Sfânta Mare Mănăstire Vatoped, Sfântul Munte, 2021. [n.tr.]
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124. Obştea Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped (2006)



125. Gheronda îndată după adormire



126. Gheronda la câteva ore după adormire





129. Mitropolitul Iosif de Prikonisos la mormântul lui Gheronda, 
la parastasul de 40 de zile

130. Mitropolitul mărturisitor Pavel de Alep (+2016) 
la mormântul lui Gheronda, 2011



131. Mormântul Cuviosului IosifVatopedinul, 
izvor de pace şi mângâiere pentru monahi şi închinători

132. Un surâs din veşnicie...



ADDENDA 

SĂ FIM CU LUARE - AMINTE!1

Acrivia conştiinţei (ή ακρίβεια τής συνειδήσεως)
Tot timpul să vă gândiţi: „Dacă ar fi aici Gheronda, cum m-aş 

purta? Ce aş spune?” Să aveţi mereu în minte acestea: „Ce mi-a 
spus Gheronda? Ce ar vrea el să fac?” în fiecare împrejurare să vă 
întrebaţi: „Ceea ce fac eu acum este după cugetul lui Gheronda? îl 
odihneşte aceasta pe Gheronda?” Aceasta este acrivia conştiinţei!

Adunarea în sine (εσωστρέφεια)
Acesta este scopul nostru, părinţi şi fraţi, aşa cum totdeauna 

vă repet. Singurul nostru scop este adunarea în sine. Aceasta este 
totul, când ne adunăm în noi înşine şi ne cercetăm necontenit 
cum suntem, ce gândim, ce facem, încotro mergem. Când facem 
această cercetare, nu ne pot atrage cele viclene, patima, obişnu­
inţa, nici chiar diavolul.

Delăsarea (ή αμέλεια)
Să fim cu luare-aminte la delăsare! Cel delăsător şi care tră­

ieşte fară luare-aminte este primejdios. Ştiţi de ce? Fiindcă această 
holeră este molipsitoare. Nu mă refer la cel caree a fost păcălit pe 
moment şi a fost mai puţin atent, ci mă refer la cel care trăieşte 
tot timpul în delăsare. Acesta este vătămător pentru obşte, pentru 
că această boală se transmite. După cădere, omul este pradă legii 
influenţării. Şi cum răul este uşor de imitat, de urmat, trebuie să 
fugiţi de cei care sunt delăsători şi nepăsători, fiindcă legătura cu 
ei o să vă molipsească şi pe voi de această patimă!

f  Adaos în ediţia românească. Spicuiri -  aşezate pe teme şi ordonate alfabetic 
-  din cuvintele rostite de Gheronda Iosif Vatopedinul cu felurite prilejuri, în 
sinaxele obştii, după Pavecerniţă sau la trapeză, [n.tr.]
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Gheronda nostru Iosif Isihastul ne spunea: „Nu m-am temut 
nici de mândrie, nu m-am temut nici de egoism. De un singur 
lucru m-am temut -  de delăsare” Şi ne povestea acea vedenie pe 
care a avut-o. A văzut o scară pe care urcau monahi. Şi când se 
aflau pe trepte, unul pe a cincisprezecea, altul pe a douăzeci şi cin- 
cea, altul pe a treizecea, se deschidea acolo o poartă şi acel monah 
se prăbuşea în prăpastie. Atunci Gheronda a făcut rugăciune şi 
harul i-a spus: „Poarta care se deschide şi prin care cad monahii în 
prăpastie este delăsarea”

Descurajarea (ή άποθάρρυνσις)
„Mărturisescu-mă Ţie, Doamne al cerului şi al pământului, 

că ai ascuns acestea de cei înţelepţi şi pricepuţi şi le-ai descope­
rit pre ele pruncilor”2. Şi apoi spune: „Adevărat, Părinte, că aşa a 
fost buna voinţă înaintea Ta”. Buna voinţă! Voia desăvârşită a lui 
Dumnezeu, a Părintelui nostru, este ca noi, cei neînţelepţi, cei cu 
totul mici, fiinţe liliputane, să mergem să petrecem împreună cu 
El. „Părinte, pre care i-ai dat Mie, voiesc ca unde sunt Eu şi aceia 
să fie împreună cu Mine; ca să vază slava Mea, care ai dat Mie, 
pentru că M-ai iubit pre Mine mai înainte de întemeierea lumii”3. 
Nu vă cutremură aceasta, părinţilor? Este sfârşitul făgăduinţelor, 
este menirea pentru care ne aflăm aici. De aceea, nu vă temeţi! Nu 
vă împuţinaţi la suflet! Nu vă descurajaţi!

Să fiţi cu luare-aminte la acest lucru asupra căruia stărui cu 
deosebire, la duhul tristeţii, căci el pricinuieşte descurajare, mai 
ales în zilele noastre, în veacul de acum. Are o mare înrâurire şi 
este cea mai puternică armă a diavolului. Vedeţi, îndeosebi prin 
descurajare omul pierde putere şi câştigă diavolul. Căci diavo­
lul ştie cum să lucreze şi ţinteşte capul, spun Părinţii. Aşa cum 
un vânător loveşte capul prăzii ca să o ucidă dintr-odată, tot aşa

2 Luca 10, 21.
1 loan 17, 24.
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face şi diavolul prin duhul tristeţii. Şi cum se naşte duhul triste­
ţii? Săvârşim o greşeală. Se întâmplă apoi să o tot repetăm. Dia­
volul vine şi spune: „A> nu îţi este ruşine? Ai făcut asta şi acum te 
rogi? Oricum eşti pierdut! Ce mai faci acum? Nu faci nimic! încă 
nădăjduieşti, nenorocitule? Fapta asta o tot faci în fiecare zi. Hai, 
pleacă, lasă rugăciunea!” Iar omul, sărmanul, se predă necondiţio­
nat. Şi astfel vrăjmaşul îi dă lovitura de graţie, îi ia capul. Diavolul 
acesta este un câine!

Fiţi cu multă luare-aminte, mereu vă îndemn! Descurajarea 
este un lucru înfricoşător. Nu trebuie să îşi afle loc în noi. Toate 
celelalte pot avea vreun loc mic, însă descurajarea nu trebuie 
să aibă. Căci ce înseamnă descurajarea? înseamnă că diavolul o 
face pe avocatul. Cum adică? Adică vine să ne judece pe noi, să 
judece între noi şi Hristos. Dar Hristos este Tatăl nostru! Diavolul 
ce treabă are să o facă pe avocatul? Am făcut o greşeală? Da, am 
fecut-ο, dar o să vedem noi pe urmă cu Părintele nostru ce este cu 
ea. Ce treabă are diavolul de vorbeşte acum? Domnul a venit aici, 
pe pământ pentru noi, ca să ne înfieze -  este Tatăl nostru adevărat 
şi Cel Care ne-a înfiat - , iar pe diavol să îl zdrobească. Şi diavo­
lul s-o facă acum pe avocatul?! Nu vom primi niciodată aşa ceva! 
Chiar în ceasul în care am făcut greşeala, eu singur să o îndrept. 
Să strig cu îndrăznire către Tatăl meu: „Tată, nu îmi socoti păcatul 
acesta! Eşti Dumnezeu şi ştii. Eu nu m-am gândit să mă lepăd de 
Tine. Doar m-am înşelat, nenorocitul de mine! Nu îţi spun eu în 
fiecare zi că sunt slab, că nu am putere, că sunt un om de nimic, că 
nu pot, că am trebuinţă de ajutorul Tău? Nu Ţi le spun pe toate? 
Acum, iată, le-am vădit iarăşi cu fapta. Nu plec din faţa Ta, aici 
rămân. Nu mă lăsa! «Ţie Ţi s-a lăsat săracul; sărmanului Tu fii 
ajutor!»4”. Făcând astfel, îndată ştergem greşeala, o îndreptăm.

Fiţi cu multă grijă! Descurajarea, duhul tristeţii sunt drăceşti, 
nu îşi au locul în noi. Descurajarea este mai mare chiar decât păca­

4 Psalmi 9, 35.
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tul, căci este minciună, cleveteală, nedreptate. Hristos este Tatăl 
nostru, nu avem nevoie de diavol ca mijlocitor! Domnul S-a jurat 
pe Numele Său. Ştiţi ce înseamnă să Se jure Dumnezeu? S-a jurat 
pe Numele Lui că nu vrea moartea păcătosului! „Aşa nu este voia 
înaintea Tatălui vostru celui din ceruri ca să piară unul dintre aceş­
tia mici”5. Vedeţi aceste însemne şi peceţi ale adevăratei înfieri, 
vedeţi că Hristos este Tatăl nostru? Şi diavolul o face pe avocatul!

Fiţi atenţi şi la altceva! Dacă ar fi adevărat ce ne spune diavo­
lul, că suntem nişte nenorociţi fară nădejde de mântuire, atunci de 
ce nu continuăm să săvârşim de bunăvoie păcatul, de ce ne întris­
tăm. de ce plângem, de ce ne pocăim, de ce fugim de rău? Oare nu 
sunt acestea mărturii că nu voim răul?

Vă spun cu dinadinsul: este mai mare răul pe care îl pricinu- 
ieşte descurajarea decât însuşi păcatul săvârşit cu fapta! De aceea, 
să nu o primiţi niciodată! Nu avem nicio treabă cu ea! Ci întot­
deauna să cerem cu smerenie ca harul lui Hristos să ne ajute. Sun­
tem slabi, ştim asta. Dar oare L-am înşelat noi pe Dumnezeu, oare 
n-a ştiut El cine suntem, ci L-am păcălit furişându-ne? Doamne 
al puterilor! El ne-a rânduit dinainte, dintru început ne-a rânduit 
„spre dobândirea mântuirii”6. Oare poate fi înşelat Domnul, „Cel 
Ce ştie toate mai înainte de a fi făcute”?7 Nu, nu L-am înşelat noi. 
A ştiut Dumnezeu cine suntem.

Potrivit cu caracterul, cu patimile şi cu năravurile sale, fiecă­
ruia îi stă înainte o anumită bătălie, o luptă, iar din pricina aceasta 
uneori se încurcă. Să nu vă temeţi de toate acestea, socotindu-vă 
înfrânţi! Nu daţi înapoi! Ne va ajuta harul lui Dumnezeu. Nicio­
dată să nu primiţi gândurile de descurajare. Descurajarea şi deza­

5 Matei 18,14.
61 Tesaloniceni 5, 9.
7 Cf. Istoria Suzanei 1,42.
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măgirea par ceva firesc, însă ele sunt vădit diavoleşti. Nu au niciun 
loc în viaţa duhovnicească. Unei lovituri îi urmează durerea, tru­
pului îi urmează umbra, iar în urma unei greşeli sau a unei nereu­
şite, încolţeşte dezamăgirea, tot aşa cum după o reuşită încolţeşte 
egoismul. Nu vă speriaţi, nu este nimic! Aceasta nu înseamnă nici 
cădere, nici neputinţă şi nici înfrângere. Staţi la postul vostru de 
luptă şi continuaţi să înaintaţi! Deoarece, dacă nu vom da înapoi, 
atunci maica noastră, harul care sălăşluieşte întru noi, ne va rân- 
dui timpul, felul şi mijlocul prin care vom izbuti să dobândim şi 
noi cununa pentru care am pornit în viaţa duhovnicească. Este 
vorba de timp şi de stăruinţă în luptă. Deci nu primiţi niciodată 
descurajarea!

Dragostea de Dumnezeu (ή αγάπη  Θεού)
Am întâlnit un suflet foarte evlavios, o monahie, care atât 

de mult i-a bineplăcut lui Dumnezeu, încât Dumnezeu i-a spus: 
„Dacă doreşti, acum îţi voi deschide poarta ca să intri, să vii lângă 
Mine” Acest suflet evlavios a tăcut scurtă vreme, apoi, cu puţină 
şovăială şi cu multă cuviinţă, a spus: „Nu, Doamne, Te rog să mă 
ierţi, doresc să trec pe acolo pe unde ai trecut şi Tu!”. Şi Domnul 
Hristos a primit acest răspuns cu cea mai mare mulţumire. Vedeţi 
ce înseamnă adevărata dragoste? Vedeţi cum trebuie să îi dăm 
înapoi lui Dumnezeu această dragoste? Acel suflet a spus: „Nu, 
Doamne, doresc să trec pe acolo pe unde ai trecut şi Tu!” Vedeţi? 
Dorea să urmeze Celui pe Care îl iubea!

Aceste stări sufleteşti grele, ispitele, războaiele, defăimările 
de care am avut parte atât de mult, scandalurile, toate au trecut ca 
o umbră şi ca un vis şi a rămas înlăuntrul nostru dumnezeiescul 
har şi dorul fierbinte de a pleca la Hristos. Tot timpul ne gândim: 
când vom pleca şi vom merge la Hristos? La Domnul Hristos, 
Care este miezul dragostei noastre.
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Dragostea de aproapele (ή αγάπη πρός τόν πλησίον)
Dragostea e emblema creştinului, este, am putea spune, fiinţa 

creştinului. Vedeţi, Domnul nostru Hristos a vorbit în mod porun­
citor doar în ceea ce priveşte dragostea: „Aceasta vă poruncesc: să 
vă iubiţi unul pe altul”8. îndeosebi cei ce vor să devină curaţi cu 
inima sunt cu multă luare-aminte la virtutea dragostei, pentru ca 
dacă această virtute nu este lucrată deplin, atunci dumnezeiescul 
har nu poate lucra înlăuntrul nostru la nimicirea omului vechi.

Copiii mei, dacă mergeţi să vă împărtăşiţi şi sunteţi înain­
tea Sfântului Potir cu gura deschisă, aşteptând să vă dea preotul 
Sfânta împărtăşanie, şi vine un frate şi vă spune: „Du-te la garaj că 
este nevoie să ajuţi acolo!”, veţi lăsa Sfânta împărtăşanie şi vă veţi 
duce să ajutaţi!

Harul (ή χάρις)
Harul lui Dumnezeu, care este atât de curat, nu poate fi păcă­

lit, nu poate fi înşelat. Este sau da, sau nu. îl doreşti pe Dumnezeu 
sau nu îl doreşti. Dacă îl doreşti, trebuie să faci ceea ce El doreşte. 
Dacă urmezi voia ta, nu vine Dumnezeu. Dumnezeu nu poate fi 
silit să vină înlăuntrul nostru.

Cel care se străduieşte cu fapta să petreacă în virtute atrage 
asupra lui harul, iar energia lui tainică înrâureşte tot ce îl încon­
joară. Am văzut acest lucru şi vi-1 zic. Nu este numai o pildă seacă, 
ci cu adevărat harul este ca o sticlă cu mir ce a fost desfăcută şi 
umple cu bună mireasmă tot locul în care se găseşte. Deoarece, 
când cineva se luptă duhovniceşte cu adevărat, atunci este împre­
ună cu el şi harul, care vine şi se sălăşluieşte într-însul. Şi fiindcă 
omul îl ţine înlăuntrul său, el înrâureşte şi mediul în care se află, 
fară vreo strădanie deosebită, şi dobândeşte răsplată şi pentru asta.

8 loan 15,17.
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Smerenia atrage harul. De asemenea, luăm har când nu jude­
căm. Dacă nu lucrăm dragostea, harul nu se apropie de noi.

Monahul este rod al Duhului Sfânt şi are un singur ţel: dobân­
direa deplină a dumnezeiescului har pe care l-a avut cel întâi-zidit. 
Aceasta este esenţa! Acolo este mintea noastră, atenţia noastră, 
dorirea noastră, de aceasta însetăm şi după aceasta tânjim. Fie ca 
Cel Care ne-a atras să Ii urmăm să ne ajute să împlinim acest ţel!

Inima adâncă (ή βαθιά καρδία)
Sfinţii Părinţi au vorbit despre inima adâncă. Inima adâncă 

este adâncul cel mai adânc al fiinţei noastre duhovniceşti. Ca să 
ajungem la ea este nevoie de harul Duhului Sfânt. Când găsim 
inima adâncă, putem trăi curăţia, fecioria inimii. Fecioria inimii 
este roadă a inimii adânci.

Iubirea de osteneală (ή φιλοπονία)
Monahul adevărat, care a înţeles noima iubirii de osteneală 

atotcuprinzătoare, care a înţeles noima crucii, nu se teme de 
nimic. Este întotdeauna pregătit, pentru că neîncetat însetează să 
îşi ridice crucea. Şi pentru că nu izbuteşte să o ridice în întregime, 
adică harul nu îi dă încă aceasta, totuşi harul dumnezeiesc îi dă 
gustul crucii şi neîncetat are această sete înlăuntrul lui, are această 
nostalgie tot mai mare, chiar şi pentru mucenicie. începe să aibă 
înlăuntrul lui această sete şi acest dor de a mărturisi. Nu numai că 
nu se împovărează din pricina greutăţilor pe care le întâlneşte în 
fiecare zi, dar îi rămâne în suflet ceva ca o sete neostoită să ajungă 
să mărturisească pentru Domnul Hristos. Fiindcă socoteşte că 
astfel îl va urma, îl va copia pe Părintele lui, va urma Prototipul.

Cel care iubeşte truda mai presus de toate, acela a îmbrăţişat 
iubirea de osteneală. Acolo unde există iubirea de osteneală, dia-
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voiul nu poate să se apropie. Şi asta deoarece arma cu care diavolul 
izbuteşte să îl distrugă pe om se numeşte iubirea de plăceri. Prin 
ea au căzut primii oameni. De aceea, pentru ca Hristos să o dezră­
dăcineze, a luat asupră-Şi, în chip desăvârşit, iubirea de osteneală. 
Şi vedem că Părinţii cei din vechime, cei care au statornicit această 
linie duhovnicească pe care o urmăm noi astăzi, au început cu o 
adâncă iubire de osteneală. în acea vreme nu era nimic, nici slujbe, 
nici forme de organizare. Dar au îmbrăţişat iubirea de osteneală 
atotcuprinzătoare şi l-au pus pe fugă pe diavol. Diavolul nu mai 
putea să se apropie de ei. Şi pe unde să se apropie, de vreme ce nu 
se săturau vreodată nici de mâncare, nici de apă, nici de somn şi 
nici îmbrăcăminte nu aveau? Pe unde să atace diavolul? Nu putea 
ataca în niciun chip! Pentru ca diavolul să atace, este nevoie de 
un prilej. Silindu-se a se osteni cu dragoste, omul taie drepturile 
diavolului. Dacă omul a pătruns înţelesul iubirii de osteneală, este 
deja de nebiruit. Orice încălcare dp poruncă şi orice neascultare 
pe care le facem ascund în ele un fel de satisfacţie numită plăcere. 
Insă iubitorul de osteneală nu înghite niciodată această momeală, 
nici nu muşcă din ea. Astfel, diavolul nu poate să îl atace. De aceea, 
să nu vă leneviţi! Să iubiţi osteneala, mai ales că sunteţi tineri! 
Să îmbrăţişaţi iubirea de osteneală, fiindcă este cea mai puternică 
armă care îl împresoară pe diavol. Iubirea de osteneală vădeşte 
înţelesul crucii. Aceasta o spune şi Hristos cu limpezime: Cel ce 
vrea să îmi urmeze, dar nu îşi ia crucea, să nu vină, să nu înceapă 
a-Mi urma, pentru că va fi înghiţit de diavol!

împotrivirea faţă de vieţuirea după Dumnezeu
(τό παράλογο)
Pentru a înţelege bine cuvântul „cine va vrea să îşi mântuiască 

sufletul său, pierde-l-va pe el”9, este nevoie de o tâlcuire corectă. 
Asta ne mai lipseşte acum, să ne pierdem sufletul! Este cu nepu­
tinţă să ne pierdem sufletul. Dacă îl vom pierde, cum îl vom afla?

9 Mar cu 8,35.
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Aici nu se referă la suflet, ci la voile acestei lumi, la împătimire, 
la ceea ce este împotriva vieţuirii după Dumnezeu, la năravurile 
omului vechi, care, din pricină că sunt atât de strâns unite cu omul 
căzut, îi devin o a doua fire. Pe acestea trebuie să le pierdem. Dacă 
nu le vom pierde pe acestea, nu vom dobândi sănătatea sufletului 
nostru pentru a ne face părtaşi făgăduinţelor lui Dumnezeu.

înclinarea spre cele pătimaşe (ή διαστροφή)
După cădere, din păcate, nu am pătimit doar izgonirea din 

Rai, ci am adus stricăciunea asupra întregii lumi. Ne-am pierdut 
simplitatea şi am dobândit o minte înclinată către cele viclene. 
Ne-am pervertit. Aşa că acum, ca să ne putem ridica şi să putem 
sta pe picioarele noastre, trebuie să înţelegem care este obârşia 
noastră, de unde ne-a venit căderea şi cum putem găsi calea de 
întoarcere. Avem neapărată trebuinţă de toate acestea.

înfierea, înrudirea cu Dumnezeu (ή υιοθεσία, θεοαγχιστεία) 
în Pilda fiului risipitor, îndată ce fiul risipitor s-a pocăit şi s-a 

lepădat de toate faptele pe care le făcuse până atunci, Tatăl nu l-a 
mai judecat. Nu a mai judecat aceste fapte, care erau atât de multe 
la număr, ci pe dată a poruncit: „Aduceţi haina cea dintâi...”10. 
Vedeţi? Aceasta este înfierea. Vedeţi cine este Domnul Hristos? 
Acesta este. £i, nu merită oare să ne nevoim pentru dragostea Lui?

Iubiţi părinţi şi fraţi, noi nu ne-am făcut monahi pur şi sim­
plu ca să ne mântuim. Ne-am făcut monahi ca să devenim „curaţi 
cu inima”11, ca să îmbrăţişăm desăvârşit dumnezeiasca făgăduinţă
-  îndumnezeirea. „Iar celor care l-au primit pe Dânsul, le-a dat 
stăpânire ca să se facă fii ai lui Dumnezeu”12.

10 Luca 15, 22.
41 Matei 5,8.
n Cf. loan 1,12.
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Fiul Dumnezeului celui Viu, Domnul Hristos, Stăpânul tutu­
ror, Care cârmuieşte toate, ne-a ales pe noi, netrebnicii, dintre 
miliardele de oameni care trăiesc acum pe pământ şi ne-a atras la 
El, vrând să ne dea înfierea, să ne aducă lângă E1. Nu trebuie oare 
să ne mişte această dragoste a Domnului Hristos? Acestea sunt 
lucruri adevărate, nu sunt teorii. Să ne întoarcem, aşadar, min­
tea către El şi să spunem: „Fraţilor, Hristos Se îndeletniceşte cu 
noi, iar noi stăm şi sforăim? Nu ar trebui să ne trezim?” Dacă vom 
cugeta astfel, vom dobândi foarte mult ajutor.

Eu de acum nu mai spun: „Doamne Iisuse Hristoase, mân- 
tuieşte-ne pentru rugăciunile sfinţilor Tăi!”, ci spun: „Doamne 
Iisuse Hristoase, mântuieşte-ne pentru rugăciunile fiilor Tăi!”

Luaţi aminte cum pune înainte Hristos înţelesul înrudirii, de 
care v-am mai vorbit şi alte daţi! Având în minte cele din Evanghe­
lie pe care le-am auzit înainte, acum vedem că începe a le spune 
ucenicilor: „Eu sunt buciumul viţei, voi sunteţi viţele”13. înţele­
sul acestor cuvinte este acela că acum îi leagă de El, îi uneşte cu 
El. Acum încetează a le mai da porunci, fiindcă nu mai au trebu­
inţă de ele. Pentru că prin lucrarea cu acrivie a făptuirii, au biruit 
patimile, iar acum sunt pregătiţi pentru vederea lui Dumnezeu. 
Dovada acestui lucru sunt cuvintele Sale: „Eu sunt buciumul viţei, 
iar voi sunteţi viţele”. Este nevoie de puţină atenţie ca să înţelegem 
bine acest lucru. Dacă mlădiţa nu rămâne unită cu rădăcina, nu 
aduce roadă. Cu alte cuvinte, Hristos le vorbeşte ucenicilor astfel: 
„Acum, în clipa de faţă, depindeţi de Mine cu desăvârşire”. Aşadar, 
Hristos ne aduce în tărâmul înrudirii, al legăturii de rudenie cu El. 
De acum devenim copiii Lui, iar El, Tatăl nostru, fiindcă am păzit 
mai întâi cu acrivie ascultarea, supunând minţii simţurile noas­
tre şi nelăsând vreo dorinţă vicleană să ne abată de la El. Toate 
acestea trebuie să le înţelegeţi, deoarece reprezintă latura practică 
a vieţuirii monahale. „Eu sunt viţa, iar voi mlădiţele unite întru

13 loan 15,5.
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Mine” iar apoi spune: „Tatăl Meu este lucrătorul. Toată viţa care 
nu aduce roadă întru mine o scoate, iar toată care aduce roadă o 
curăţeşte”14. Cât de frumos le spune acum ucenicilor! „De vreme 
ce v-am unit întru Mine, acum II aduc şi pe Tatăl Meu să devină 
şi Tatăl vostru. Şi dacă voiţi să aduceţi roadă, Cel Care a devenit 
acum Tatăl vostru vă va ajuta să rodiţi mult mai îmbelşugat”.

Judecata sufletului (ή Κρ(σις)
în ceasul când ne vom da sufletul, îngerii îl vor despărţi de 

trup şi îl vor urca în văzduh. Atunci toate puterile întunericului 
vor veni la vămile văzduhului, îl vor înconjura şi îl vor cere ca nişte 
turbaţi. Ei, vor găsi atunci ceva asupra lui? Vor găsi oare fapte rele 
şi voi proprii pe care le-a împlinit în lume şi pe care nu le-a îndrep­
tat prin pocăinţă, nu le-a nimicit prin harul lui Dumnezeu? Dacă 
da, atunci îngerii nu îl vor ajuta. Faptele ajută! Vedeţi, faptele îl 
însoţesc pe om când pleacă din lume, faptele şi gândurile lui. Să 
cugetaţi aşa: „Acum fac acest păcat din nepurtare de grijă. Da, 
nu mă vede nimeni, dar îl voi lua cu mine, iar când voi pleca din 
această viaţă, mă vor prinde diavolii pe cale!” Să fiţi încredinţaţi 
că nimic din ce facem în această lume nu se pierde. Ceea ce face 
cineva aici, va găsi dincolo. Ceea ce seamănă aici, va secera. Dacă 
veţi conştientiza aceasta, veţi avea mai multă luare-aminte.

Legea strictului necesar (ol όροί τής χρείας )
Numai acest lucru trebuie să ne preocupe: urmarea desăvâr­

şită a Modelului nostru, Hristos. Fiindcă pe El vrem să îl dobân­
dim. Acesta este meşteşugul nostru, acesta e scopul nostru. Pentru 
aceasta trăim şi răsuflăm! Nu ne interesează nimic altceva. De aici 
nu avem nimic de luat. Nimic, nimic, nimic! O bucăţică de pâine, 
o haină în care să ne înfaşurăm şi un acoperiş sub care să ne adă­
postim este tot ce avem nevoie. în rest, nimic altceva. Nimic!

14 loan 15,1-2.
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Osândirea de sine (ή αύτομεμψ(α)
Când vă războiesc toate câte ţin de legea împotrivirii faţă de 

vieţuirea după Dumnezeu, de legea înclinării spre cele pătimaşe, 
atunci să înşfăcaţi îndată osândirea de sine. înşfăcaţi-o în ceasul 
când înlăuntrul vostru se trezeşte blestemata îndreptăţire de sine 
şi se rosteşte acel „de ce”: de ce una, de ce alta, de ce aceasta şi tot 
aşa. „De ce” este blasfemie. Este cea mai mare blasfemie, şi ştiţi 
din ce pricină? Pentru că urcă la Dumnezeu şi îi spune: „Ai greşit! 
Nu conduci bine lumea!” în acel ceas, cum spuneam, să înşfacăm 
osândirea de sine şi vom scăpa. Să nu ne îndreptăţim pe noi înşine! 
Spun Părinţii că dacă vezi la un monah voie proprie şi îndreptăţire 
de sine, trebuie să plângi pentru el. Acel monah a murit, nu mai 
are nădejde. Doar dacă Dumnezeu face o minune cu el.

Vă spun mereu: ţineţi osândirea de sine! Să o aveţi ca tovarăş 
nedespărţit, pentru că în acest chip se înnoiesc înlăuntrul vostru 
smerita cugetare şi blândeţea, şi astfel harul găseşte „îndreptăţire” 
ca să rămână neîncetat în voi.

Adevăratul monah, de îndată ce întâlneşte vreo greutate, 
începe să se osândească pe sine. Ori de câte ori se iveşte vreo nere­
uşită, se osândeşte pe sine. Unul ca acesta cu adevărat propăşeşte 
mult, fiindcă pune în lucrare smerita cugetare, în care Se odih­
neşte Duhul Sfânt. Osândirea de sine sprijină toate virtuţile. Cel 
ce se osândeşte pe sine, chiar dacă alţii îl mâhnesc sau îl ocărăsc, 
nu se tulbură. Şi, dimpotrivă, dacă nu a îmbrăţişat osândirea de 
sine, nu poate să rabde unele ca acestea.

Pilda lui Hristos (τό παράδειγμα του Χριστού)
Ştim din Scriptură că „toată călcarea de poruncă şi neasculta­

rea a luat dreaptă-răsplătire”15. Orice călcare de poruncă şi orice

15 Evrei 2,2.
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neascultare vin din iubirea de plăcere şi din iubirea de sine. Ca 
să ne izbăvim de acestea trebuie să facem osteneală pe potrivă, 
trebuie să îmbrăţişăm iubirea de osteneală atotcuprinzătoare. 
Firea noastră a fost vătămată şi trebuia tămăduită. Atunci a venit 
Fiul lui Dumnezeu şi a luat această fire a noastră ca să o tămădu- 
iască. Putea să dea porunci de la distanţă, cum a făcut cu Prorocul 
Moise, sau să trimită un înger să ne spună ce trebuie să facem, dar 
a venit El Însuşi şi a luat firea noastră ca să o vindece. Asta ca să 
nu putem spune noi, oamenii: „Păi da, Tu eşti Dumnezeu, îţi este 
uşor să vorbeşti, dar noi, care suntem aici, pe pământ, ce putem 
face?” Aşa că a străbătut El cel dintâi acest drum, îmbrăţişând 
iubirea de osteneală. Toată viaţa Lui a îmbrăţişat osteneala atotcu­
prinzătoare. A venit să ne arate calea şi a împlinit rolul celui ce se 
pocăieşte. Dar pentru ce să Se pocăiască El? El este fară de păcat! 
A împlinit rolul celui ce face ascultare. Dar de cine să asculte? El 
este una cu Dumnezeu Tatăl şi cu Duhul Sfânt. Deci toate le-a 
făcut numai pentru noi, ca să ne arate calea. Toată viaţa Lui, de la 
naşterea plină de smerenie în Betleem şi până la înfricoşătoarele 
şi Sfintele Lui Patimi, a fost o osteneală pentru a ne arăta calea. 
Iar acum stă în vârful Golgotei şi ne aşteaptă surâzând. Este ca şi 
cum ne-ar spune: „Dacă vreţi să veniţi la Mine, trebuie să veniţi 
pe acelaşi drum pe care am mers şi Eu”. Toate acestea trebuie să ne 
mişte, să ne sporească râvna şi dragostea pentru Hristos!

Domnul nostru, ca Mântuitor al întregii lumi, ne descoperă 
că la temelia Persoanei Sale se află însuşirea de monah. Monah, cu 
desăvârşire monah a fost Hristos! Trăia în neagoniseală, postea, 
Se ruga, priveghea, Se supunea! Ce altceva este aceasta, dacă nu 
vieţuire monahală? însă cât de frumos a ocolit pricinile păcatului! 
Iar după ce S-a slobozit desăvârşit de aceste pricini, l-a provocat 
pe vrăjmaş la luptă. Iar acesta, desigur, nu a pregetat să vină să 
îl războiască. Dar vedeţi că la ispitirile din pustie nu L-a putut 
prinde cu nimic? Aceasta fiindcă nu exista vreo pricină a păcatului 
care să îl stăpânească. Era slobod de toate. Vedeţi cu câtă dibăcie
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luptă cel care s-a depărtat de pricinile păcatului? Iar aceasta nu­
mai monahul poate să o facă. Ori de câte ori va fi provocat la un 
anumit tip de război, monahul este pregătit, fiindcă el a fugit de 
pricinile păcatului. De care pricină să se mai teamă? Dacă cineva îl 
va ameninţa cu moartea ca să se lepede de credinţă şi să devină, să 
zicem, comunist sau musulman, ori îl va defăima pentru credinţa 
sa, pentru gândirea sa, pentru vieţuirea sa, el va răspunde: „Poţi 
să mă omori! Oricum am murit deja lumii acesteia!” Nu are nimic 
pentru care să mai stea pe gânduri. Este întotdeauna pregătit.

Rânduiala (ό προγραμματισμός)
Temeiul pentru a izbândi în chip desăvârşit în viaţa duhovni­

cească este păzirea cu acrivie a rânduielii. Şi ştiţi de ce? Ne învaţă 
şi Scriptura, şi întreaga experienţă: din păcate, după cădere, omul, 
întreaga lui personalitate, s-a zdrobit, şi astfel el a rămas lipsit de 
putere. Având cugetul plecat spre cele rele din tinereţile sale, ca 
unul ce a fost supus stricăciunii, omul cade pradă influenţelor rele. 
Iar alt colac de salvare afară de acrivia păzirii rânduielii nu există.

Pururea pomenitul nostru Gheronda [Iosif Isihastul], ca un 
uriaş al Duhului, a înnoit întregul monahism athonit. El ţinea să 
împlinim neabătut rânduiala, predania primită de la Părinţi. Pe 
vremea lui, eram învinuiţi cu toţii, întreaga obşte, că suntem înşe­
laţi, deoarece nu urmam înnoirilor aduse de ruşi. Deşi ne aflam în 
locuri sihăstreşti, la Katunakia şi la Schitul Sfântului Vasile, tre­
buia să mergem la praznice şi să umblăm după noi cu oale mari în 
care fierbeam peşti şi cu mai ştiu eu ce, fiindcă aceasta era socotită 
linia Părinţilor. Iar Gheronda ne zicea plângând:

-  Staţi, copii, nu mergeţi după ei! Calea lor nu e calea Părinţi­
lor. Toate acestea sunt pentru mănăstiri. Dar noi suntem pustnici, 
ce treabă avem? Rostul nostru este să ne curăţim inima. Să ne adu­
năm în noi înşine, să îndurăm lipsuri, aceasta este calea noastră. Cu 
celelalte ce să facem? Acestea sunt pentru popor, pentru societate,
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pentru biserici. Cum să fie pentru noi, pe care Hristos ne-a atras 
la Sine cu deosebire şi ne-a adus la păzirea cu desăvârşită acrivie a 
rânduielii Părinţilor, care ne-au învăţat calea adunării în sine?

Insă ceilalţi ne arătau cu degetul ca pe nişte înşelaţi. Plân­
geam că eram socotiţi aşa. Toţi ne vedeau ca pe nişte nebuni, ca pe 
nişte înşelaţi. Aşa spuneau despre noi. Câteodată, când îi auzeam, 
îi judecam cumva pe aceia şi îl întrebam pe Gheronda de ce spun 
aşa, de ce fac aşa, iar el ne răspundea:

-  Copilul meu, dă-i aceluia ochii tăi şi atunci o să vadă şi el aşa 
cum vezi tu! Insă cu ochii pe care îi are acum, el nu vede. Aşadar, 
nu îl judeca! Atât este vederea lui, atât har are înlăuntrul lui, atâta 
luminare i-a dat lui Dumnezeu şi de aceea face aşa. Ţie ţi-a dat mai 
mult, nu trebuie să îl judeci. Oamenii duhovniceşti nu îi judecau 
niciodată pe ceilalţi.

Râvna (ό ζήλος)
Prima râvnă o dă Dumnezeu în dar la începutul vieţii mona­

hale. A doua râvnă este mult mai însemnată şi vine din unirea du­
hovnicească a ucenicului cu Gheronda.

Când diavolul găseşte felurite pricini ca să vă taie râvna, să 
aveţi puterea să spuneţi imediat: „Până aici! Pentru mine numai 
porunca are însemnătate, nimic altceva! Pentru cuvintele buzelor 
Tale, eu am păzit căi aspre16" Aşa se face mărturisirea, iar atunci 
harul care sălăşluieşte în om ia deplin asupra sa dezrădăcinarea 
năravurilor omului vechi şi îl zideşte înlăuntrul nostru pe cel nou.

Neruşinarea vrednică de laudă (ή έπαινετή άναίδεια)
Vorbiţi cu Hristos! Spuneţi-I problemele voastre! Spuneţi-I: 

„Doamne, singur nu pot, ţine-mă Tu de mână şi du-mă unde tre-

16 Psalmi 16,4.
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buie”! Stăruiţi! El ne aude, nu oboseşte niciodată. „Bateţi şi vi se 
va deschide!”17 Când vorbim cu Hristos, când ne mărturisim lui 
Hristos, încet-încet inima noastră se zdrobeşte, apoi vin lacrimile, 
iar apoi Duhul Sfânt ne mângâie cu harul Său.

în fiecare zi vă reamintesc şi vă îndemn să faceţi lucrul acesta. 
Este vorba de neruşinarea cea vrednică de laudă. Pe aceasta să
o lucraţi în chiliile voastre. Chilia monahului este cu precădere 
locul unde se dă lupta, locul unde monahul biruieşte şi unde 
Domnul dă răsplata. Chilia! în chilie ne adunăm în sine, cădem în 
genunchi la rugăciune şi spunem: „Uite, Atotbunule, iar am venit! 
Sunt acelaşi, ba chiar mai rău decât eram înainte. Un singur lucru 
mi-a rămas: nu vreau să mă întorc, nu vreau să dau înapoi! Ce 
să fac acum? înţeleg toate câte ai făcut Tu pentru mine până în 
acest ceas. Atât de mult m-ai răbdat pe mine, nefericitul! Şi astăzi, 
şi ieri, şi în fiecare zi Ţi-am făgăduit atâtea şi atâtea şi iar rămân 
acelaşi, ba chiar mai rău. Şi totuşi Tu mă ţii şi mă rabzi. Acum am 
venit din nou. De ce am venit? Am venit să îţi spun că până acum 
îţi ceream să îmi dai harul Tău ca putere să fac voia Ta. Acum văd 
nu numai că nu fac voia Ta, dar că nu mai am nici dorinţa de a o 
mai face! De aceea, fie că vreau, fie că nu vreau, mântuieşte-mă! 
Stărui, Atotbunule! Nu plec de-aici! Aici mă voi lovi cu fruntea 
de pământ până când îmi va ieşi sufletul! Nu te vei îndura oare 
de mine? Nu mă vei asculta? Nu eşti Tu Cel Ce ai ridicat păca­
tul întregii lumi? Acum tocmai pe mine nu mă vei lua în seamă? 
Nu plec de aici! Tu m-ai adus aici!” Aceasta este neruşinarea cea 
vrednică de laudă. Dumnezeu Se bucură când vede aceasta. Părin­
tele nostru Se bucură, pentru că acestea nu sunt cuvinte care vin 
dintr-un complex de vinovăţie, ci sunt o simţire a inimii smerite. 
Inima a dobândit simţirea nimicniciei sale, iar acum stăruie ca un 
copil la tatăl lui şi îi spune: „Doresc aceasta şi o să mi-o dai!” Şi 
Tatăl îi dă ceea ce cere, fiindcă nu poate să treacă peste însuşirea 
Lui de Părinte. Aşa este!

17 Matei 7,7.
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Sabatul duhovnicesc (ό σαββατισμός)
După ce ucenicii au împlinit cu fapta poruncile Lui, Hristos 

le-a zis: „Sculaţi-vă să mergem de aici!”18. Cu alte cuvinte, îi aduce 
de la făptuire, de la forma practică a păzirii cu acrivie a poruncilor, 
la înălţimea vederii lui Dumnezeu. Iar în mod metaforic se referă 
şi la noi. Şi noi, când vom păzi acrivia supunerii şi a ascultării, 
tăindu-ne voia şi biruind în întregime iubirea de a ne face pe plac 
şi iubirea de sine, vom ajunge la înălţimea vederii lui Dumnezeu. 
Nu avem nevoie de nimic altceva. Cele de trebuinţă vieţii le luăm 
direct de la mănăstirea noastră, care ne poartă de grijă. Aşadar, 
când vom ajunge, cu harul lui Dumnezeu, să supunem simţurile 
noastre minţii şi nu vom mai asculta de nimic din cele ce sunt 
împotriva vieţuirii după Dumnezeu, adică de ceea ce se numeşte 
patimă şi dorinţă, atunci mintea noastră va fi pregătită pentru 
„sabatul duhovnicesc”, pentru suirea la vederea lui Dumnezeu. 
Atunci va începe să lucreze slobod înlăuntrul nostru, fară trudă 
şi stăruinţă, pomenirea lui Dumnezeu, iar mintea va primi dum­
nezeiasca luminare şi îi va vedea de departe pe cei ce o războiesc.

Simţămintele supuse împătimim (τά συναισθήματα) 
Sentimentele sunt roada stricăciunii. După cădere, când harul 

a plecat de la om, s-a trezit în el blestemul acestor sentimente, care 
sunt de fapt simţăminte supuse împătimirii. Aşadar, aceste simţă­
minte sunt roada stricăciunii, sunt temelia morţii. Când încolţesc 
ele, îndată personalitatea omului se împarte, se împrăştie, pentru 
că aceste simţăminte robesc omul şi nu îi lasă dragostea neschim­
bată, ci o dirijează încotro voiesc.

După cădere, am devenit supuşi stricăciunii. Ne războiesc tot 
timpul egoismul, iubirea de sine, iubirea de bunuri. Pe acestea le 
mişcă diavolul înlăuntrul nostru şi ne provoacă, fiindcă acestea 
sunt în legătură cu simţămintele supuse împătimirii. Când aceste

18 loan 14,31.
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simţăminte lucrează în om şi se lipesc de ceva pământesc, omul 
este înrobit şi nu poate avea dragoste curată. Cum poate să existe 
dragoste pentru Dumnezeu şi pentru aproapele dacă există aceste 
simţăminte supuse împătimirii? Acestea le vor pe toate pentru ele! 
Acestea au ca temelie, chipurile, gândirea sănătoasă, dar în reali­
tate, temelia lor este împătimirea şi iubirea de sine. Aceste simţă­
minte sunt temelia nimicirii şi a morţii. Ele au fost provocate de 
căderea noastră. După cădere, atunci s-au născut stricăciunea şi 
moartea, acestea nu existau. Stricăciune şi moarte Dumnezeu nu a 
făcut, le-a făcut căderea omului, pentru că după ce a avut loc căde­
rea, au început să îl stăpânească aceste simţăminte supuse împăti­
mirii, au plecat harul şi gândirea după har şi au început să lucreze 
aceste simţăminte şi gândirea după legea stricăciunii, gândire cu 
care filozofii încearcă să răspundă la întrebările esenţiale despre 
existenţă şi despre felul cum ar trebui să înainteze corect omeni­
rea. Este nevoie de multă luare-aminte ca să eliminăm aceste sim­
ţăminte supuse împătimirii, care se împotrivesc firii cu care am 
fost zidiţi la început. Pentru noi, monahii, ele nu există. Cum să 
existe, de vreme ce temelia noastră cea mai adâncă este dragostea, 
iar cu această dragoste deplină ne afierosim lui Dumnezeu, Tatăl 
nostru, „din toată inima, din tot sufletul şi din toată puterea”?

Studiul (ή μελέτη)
Studiul atent şi adânc al scrierilor sfinte aproape că este soco­

tit rugăciune. Cu alte cuvinte, studiul duhovnicesc adevărat are 
aceleaşi roade ca şi rugăciunea. De aceea, vă îndemn să studiaţi cu 
atenţie, îndeosebi scrierile patristice. Niciodată să nu daţi pagina 
dacă nu aţi înţeles! Mie însumi mi s-a întâmplat să citesc o pagină 
de opt ori, pentru că avusesem mai înainte mintea împrăştiată. 
De fiecare dată când ajungeam la sfârşitul paginii fară să înţeleg 
ce citisem, o luam de la capăt. Iar şi iar! Aşadar, aplecaţi-vă cu 
atenţie asupra textului! Scopul nu este să frunzărim paginile, ci să 
surprindem înţelesul ca să ne folosim duhovniceşte.
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Voia proprie (τό θέλημα)
Să fiţi cu luare-aminte la voia proprie! Voia proprie are felu­

rite chipuri. Voia proprie nu înseamnă numai că rânduiala mănăs­
tirii cere să faci un lucru sau Gheronda spune: „Du-te acolo şi fa 
asta!” iar tu te gândeşti în clipa aceea dacă o vei face sau nu. Nu 
este numai aceasta. Fiecare formă de plăcere, fiecare lucru care te 
satisface, care îţi hrăneşte mulţumirea de sine şi dorinţa de a plă­
cea celorlalţi, în orice fel l-ai face, te leagă de acest blestem al mor­
ţii şi al nimicirii care se numeşte voie proprie. Trebuie să spuneţi: 
„Nu, nu voi face asta!” Dacă nu faceţi aşa, nu „dezlegaţi” mâinile 
harului. Să lăsaţi liber harul dumnezeiesc, ca să lucreze înlăuntrul 
vostru, să nimicească urâciunea pustiirii, legea înclinării spre cele 
pătimaşe, legea gândirii împotriva vieţuirii după Dumnezeu, să vă 
lumineze mintea, să vă cureţe inima! Nu poate să lucreze harul 
dacă în voi există voia proprie, dacă există acest blestem al voii 
proprii. îmbrăţişaţi iubirea de osteneală atotcuprinzătoare!

Stărui asupra tăierii voii proprii. Nu vă amăgiţi! Unde este 
voie proprie, harul nu lucrează. De ce? Fiindcă cel ce îşi face voia 
este rob al diavolilor, este un răzvrătit.

Fericit cu adevărat este omul care la ieşirea lui se va afla nea- 
vând nimic din cele cu care vrăjmaşul caută să îl chinuie! Iar cel 
care izbândeşte aceasta este mai cu seamă cel ce şi-a tăiat voia 
proprie. Toate nenorocirile care îl încătuşează pe om şi de la care 
începe tot acest labirint al stricăciunii şi al distrugerii pornesc de 
la voia proprie.

Războiţi voia proprie dintru început! Dacă veţi face aşa, să 
fiţi încredinţaţi că nimic rău nu va mai putea să vă vatăme. Dacă 
cineva vieţuieşte după voia sa, care are la rădăcină egoismul, voia 
proprie va lăstări îndată iubirea de sine, iar iubirea de sine este 
rădăcina distrugerii. înţelegeţi? De aici îşi are începutul iubirea de 
sine, care se lucrează prin iubirea de plăceri. Aşadar, dacă cineva
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îşi împlineşte voia proprie, care este egoism, egocentrism, iar 
aceasta odrăsleşte iubirea de sine şi iubirea de plăceri, atunci toată 
osteneala acelui om se va pierde. Nu numai că nu va câştiga nimic, 
dar nici nu se va mântui, fiindcă le va lua pe acestea cu sine. Şi cum 
îl vor lăsa diavolii să treacă? Aşa că acum, când sunteţi la început, 
când punem mereu început bun, războiţi voia proprie! De aici 
porneşte totul. Nu este oare tocmai ceea ce ne-a învăţat Hristos, 
începătorul mântuirii noastre? Domnul, când a venit să reînno­
iască firea căzută, vedeţi ce frumos a început? A zis: „Nu caut voia 
Mea, ci voia Tatălui Care M-a trimis”19. „Cele ce am auzit de la 
Dânsul, acestea grăiesc în lume”20. Nu face nimic de la Sine. îşi 
taie voia, vedeţi? Iar în ceasul Pătimirii Sale, vă amintiţi, în acel 
ceas înfricoşător din Ghetsimani, cere cu cutremur:

-  Părinte, de este cu putinţă, treacă de la Mine paharul acesta21!
-N u !
Nu este ascultat. Mai cere încă o dată:
-  Părinte, de este cu putinţă, treacă de la Mine paharul acesta!
-N u !
Iar nu este ascultat. Reînnoieşte a treia oară cererea. Ştiţi cum 

se tâlcuieşte aceasta? Se tâlcuieşte aşa:
-  Părinte, Eu i-am zidit!! Lasă-Mă să îi mai zidesc o dată de la 

început, pentru ca astfel să nu beau paharul acesta!
Şi răspunsul a fost iarăşi:
-N u !
Apoi spune:
-  Dacă nu este cu putinţă, atunci facă-se voia Ta!
Şi de aici începe urcarea Sa pe Cruce. Mărturisindu-Şi în chi­

pul cel mai desăvârşit ascultarea de Tatăl, zdrobeşte moartea şi pe 
toate cele ale ei şi înalţă firea cea căzută. Toate acestea pentru noi 
le-a făcut, ca să avem pildă.

I  Cf. loan 5, 30.
20 Cf. loan 8, 26.
21 Cf. Matei 26,39.
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ADDENDA

Pe cele „bune foarte”22 ale lui Dumnezeu, voia proprie a 
omului le-a nimicit. Vedeţi că voia proprie este împotriva firii, 
este chipul morţii, chipul îndrăcirii, chipul pierzaniei? Nu îşi are 
loc în fiinţa şi în viaţa care este Dumnezeu. Cum este cu putinţă? 
Vedeţi, Dumnezeu este Dragostea cea atotţiitoare. Ce înseamnă 
aceasta? Este ceva ce nu se poate descrie în cuvinte. Dacă nu ar 
fi fost Dragoste atotţiitoare, cum ar fi spus apostolul despre El că 
este „Cel Ce nu a cruţat pe Fiul Său”23? Fiul este dorirea cea mai 
de preţ a Dragostei lui Dumnezeu, Cel Unul după Fiinţă, şi L-a 
junghiat pentru noi, nişte fugari şi nişte apostaţi!

Vedeţi, Dumnezeu l-a făcut pe Adam şi S-a bucurat de zidirea 
Lui: „Să facem om după chipul Nostru şi după asemănare24! Am 
făcut un mic dumnezeu care poate să se asemene Nouă”. Insă de 
îndată ce omul şi-a făcut voia sa, l-a izgonit. Cercetaţi lucrul acesta 
şi înţelegeţi cât este de însemnat! Bine, veţi spune, dar dragostea 
cea atotţiitoare a lui Dumnezeu nu ar fi putut ierta o greşeală? însă 
aceasta nu este greşeală! împlinirea voii proprii este îndrăcire, 
este întreaga lege a stricăciunii, este câmpul morţii şi al pierzaniei, 
aceasta este! Iar lepădarea ei, dimpotrivă, este sfinţire, este tămă­
duire, este viaţă, este înrudire cu Hristos. Pentru aceasta suntem 
aici, ca să ne facem fii ai lui Dumnezeu!

22 Cf. Facere 1,31.
23 Cf. Romani 8, 32.
24 Cf. Facere 1,26.
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C RO N IC A  E V EN IM E N T E L O R  M AI ÎN SEM N A TE1

1.07.1921

1936

Socrate Pantălas se naşte in Drusia -  Pafos. 

Socrate îl vede pe Hristos viu.

primăvara lui 1937 Chemarea monahală, sosirea la Mănăstirea Stavrovuni

1944 Socrate este rasoforit cu numele Sofronie.

august 1946 Plecarea de la Stavroviini la Ierusalim

17.12.1946 (c.v.) Sosirea în Sfântul Munte şi şederea pentru o vreme la
Coliba înălţarea Domnului de la Schitul Sfânta Ana

august 1947 Se aşază în peşterile de la Sfânta Ana Mică şi devine
ucenic al Sfântului Iosif Isihastul.

11.04.1948 (c.v.) Este tuns monah în schima mare şi primeşte numele
Sâmbăta lui Lazăr Iosif.

septembrie 1953 Mutarea obştii Sfântului Iosif Isihastul la Noul Schit

15.08.1959 (c.v.) Adormirea Sfântului Iosif Isihastul

1957-1963 La Coliba Doctorilor fără de arginţi de la Noul Schit

1963 La îndemnul lui, mama sa primeşte schima monahală.

1964-1967 Vieţuieşte la sihăstria sa de la Noul Schit.

1 Acolo unde textul original face astfel de precizări, am folosit abrevierile (c.v.) 
pentru datele pe calendar vechi şi (c.n.) pentru datele pe calendar nou. [n.tr.]
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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

începutul 
anului 1964

1966-1968

1967-1975 

1975-1978

octombrie 1978

26.10.1981
Sf. Dimitrie (c.n.)

26.10.1981
Sf. Dimitrie (c.v.)

3.04.1982 
Vinerea Mare

23.04.1982
Sf. Gheorghe (c.v.)

14.08.1983 (c.v.)

5-28.06.1984 (c.n.) 

1985-1993

23.04.1987
Sf. Gheorghe (c.v.)

1989 (vara)

Sfântul Pantelimon îl tămăduieşte în chip minunat de 
ulcer duodenal.

Ia sub povăţuirea sa duhovnicească monahiile de la 
Mănăstirea Buna Vestire din Iniisses.

Şederea la Coliba Bunei Vestiri de la Noul Schit

Aşezarea cu cei dintâi ucenici ai săi în Mănăstirea 
Cutlumuş pentru a o revigora duhovniceşte

Mutarea în Cipru. Aşezarea cu cei dintâi ucenici ai săi 
în mănăstirea Sfintei Cruci de la Minthi -  Pafos

Plecarea din Cipru spre Sfântul Munte

La Chilia închinată Bunei Vestiri a Maicii Domnului 
de la Kapsâla

Gheronda face primul infarct.

Se întoarce pentru a doua oară la Sfânta Mănăstire 
Cutlumuş.

întoarcere cu obştea la Coliba Bunei Vestiri a Maicii 
Domnului de la Noul Schit

Vizită în Australia

Ia sub povăţuirea sa duhovnicească Mănăstirea Sfânta 
Treime din Platia-Teba.

Venirea primilor opt părinţi de la Noul Schit în obştea 
Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped

Gheronda merge să îl întâlnească pe Sfântul Iacov 
Ţalikis la Mănăstirea Cuviosului David din £via.

600



C R O N I C A  E V E N I M E N T E L O R  MA I ÎN S E MN A T E

13/26.10.1989

9.01.1990

12/25.02.1990

16/29.04.1990
Duminica
Mironosiţelor

27-29.12.1990 (c.v.)

1993-1995

1994

toamna lui 1995 

octombrie 1996

23.07/05.08.2000 

aprilie 2007 

august 2007 

1.07.2009 (c.n.)

Venirea Comisiei Patriarhale la Mănăstirea Vatoped

Hotărârea Patriarhiei Ecumenice de transformare a 
Sfintei Mari Mănăstiri Vatoped în chinovie

Alegerea ieromonahului Efrem ca stareţ al mănăstirii

Declararea oficială a Sfintei Mari Mănăstirii Vatoped 
chinovie şi slujba întronizării stareţului ales, Arhiman­
dritul Efrem

Gheronda îl întâlneşte pe Sfântul Sofronie la Mănăsti­
rea Sfântul loan Botezătorul din Essex, Anglia.

Şederi mai îndelungate la metocul Sfântul Nicolae de 
la Porto Lagos

Face al doilea infarct la metocul de la Porto Lagos, în 
ostrovul cu paraclisul Maicii Domnului Pantânassa.

întoarcerea definitivă la Mănăstirea Vatoped

Se stabileşte la katisma care a fost ridicată la dorinţa sa 
în apropierea mănăstirii.

Face al treilea infarct acut.

Ultima vizită la metocul de la Porto Lagos

înrăutăţirea gravă a sănătăţii

Adormirea lui Gheronda Iosif Vatopedinul
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