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01 ’Α σ κ η τ ικ ο ί Λ όγο ι.

Οί υπό ιό δνομα του Ήσαϊου φερόμενοι Ά σ κ η  γ ι- 
κοί  Λ ό γ ο ι ,  κείμενο πλήρες χάριτος, ευαισθησίας και 
εύλα6είας, είναι αϊτό τούς πρώτους μάρτυρες μιας γραμμα
τείας, ή οποία συνδυάζει τήν αύστηρή άσκησι μέ τήν εκ
λεπτυσμένη βίωσι τού σωτηριώδους έργου του Ίησοϋ.

Τό ελληνικό κείμενο των Λόγων τούτων, γνωστών 
παλαιότερα από τήν λατινική μετάφρασι του Ζίηυβ(1558), 
άντεπροσωπευόταν έμμέσως άπό τή διεσπασμένη παρουσία 
του στήν Σ υ ν α γ ω γ ή  τού Παύλου Εύεργετηνου, μέ- 
χρις δταυ ό Αύγουστϊνος Ίορδανίτης τό έξέδωσε διά τού 
τύιιου τό 1911 στα ’Ιεροσόλυμα, δάσει ενός χειρογράφου 
πολύ μεταγενεστέρου, τού ιζ' αίώνος.

Ή  συλλογή άπστελεϊται άπό 29 λόγους άνίσου έκτά- 
σεως, οί οποίοι έχουν ύποστή σοβαρή μεταποίησι κατά τήν 
πορεία τής χειρογράφου παραδόσεως, και δή κατά τούς δύο 
πρώτους αιώνες της. "Ενας ενιαίος σε μιά παραλλαγή λό
γος παρουσιάζεται διεσπασμένος σέ δύο ή τρεϊς στή,ν άλ
λη. Παρά τα^α—κα^ιτηρεϊται σχεδόν καθ’ δλη τήν γρα- 
μ ή ^ ν ότης σκέψεως, αν και συντακτικώς ύφίοταται δια- 
φοροποίησις. Διά προσεκτικής μελέτης καθίσταται σαφ&ς 
δτι δέν πρόκειται περί λόγων μέ συνήθη ρητορική δομή, 
άλλά περί σειράς αποφθεγμάτων, παραινέσεων καί όδηγι- 
ών, τά όποια εξωτερική μόνο συνοχή παρουσιάζουν μεταξύ 
τους καί είναι δυνατό δι9 άνακατατάξεώς τους νά άποτε- 
λέσουν ποικίλες ένότητες.

Γενικά οί επί μέρους ενότητες άποτελουνται άπό ά- 
ριθμό μικρών παραγράφων, σαν τά κεφάλαια του Εύαγρίου 
καί των μεταγενεστέρων άσκητικών. Δέν £χει δαως είσα-
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χθή άκάμη ή μέθοδος της συγκεντρώσεως τών κεφαλαίων 
κατά εκατοντάδες, και τούτο μας οδηγεί σ’ εποχή προ του 
Εύαγρίου ή σύγχρονη του. Πρέπει νά σημειωθή δτι οι μι
κρές παράγραφοι παίρνουν συνήθως τή μορφή ποιητικών 
στίχων κατά τό σύστημα του παραλληλισμού, μέ τήν προσ
θήκη πολύ συχνά ενός είδους έφυμνίου. Ό  τρόπος τής 
έκτυπώσεως τού κειμένου επιτρέπει τήν δι5 άπλού βλέμ
ματος κατανόησι τού πράγματος.

Είναι χαρακτηριστικό δτι πολλοί από τούς «λόγους» 
είναι διμερείς, άποτελούνται δηλαδή άπό £να πρώτο μέ
ρος πού περιέχει συλλογή αποφθεγμάτων σε ποιητικό ρυ
θμό και επειτα άπό μια ερμηνευτική εκθεσι επί τού θέμα
τος. Τά αποφθέγματα χαρακτηρίζονται άπό άσυνήθη ζωντά- 
νεια, ένώ ή εκθεσις είναι πεζή και περιέχει μακρά σειρά 
βιβλικών παραθεμάτων.

,νΑν έξαιρέσωμε τούς λόγους 19 Περί τών νόσων τής 
ψυχής, πού ανήκουν στον Μακάριο Αιγύπτιο, και 27 στο 
Πρόσεχε σεαυτώ, πού είναι τού ’Άμμωνος, οί άλλοι λό
γοι ασχολούνται μέ τά ακόλουθα θέματα.

1) 'Οδηγίες καί κανόνες πρακτικής συμπεριφοράς τών 
μοναχών στον καθημερινό βίο, και ιδίως τών άρχαρίων·
1, 3, 4, 5, 9, 15, 17, 20, 21, 28.

2) Παραβολές περί ηθικής συμπεριφοράς* 10, 11, 12.
3) θρήνοι γιά τήν κατάστασι* 14, 29.
4) Διδαχές ττερι ηθικής τελειώσεως· 2, 6, 7, 8, 18, 

16,18,22, 23,24,25,26.
Στό κείμενο δέν άπαντώνται δογματικά ή φιλοσοφικά 

ενδιαφέροντα, άλλά άναλύονται αί καταστάσεις τών άγω- 
νιζομένων γιά τήν ηθική και πνευματική τελειότητα ασκη
τών μέ βιβλική κατοχύρωσι, άσυνήθως πλούσια γιά τέτοιας 
φύσεως κείμενα. Ό  συγγραφεύς - ή οί' συγγραφείς - βν 
και ήταν πρακτικός καί ζητεί νά έπιτελούμε «τό πραϊκτικόν 
ήμών» (16,9), προχωρεί σε ύψηλά έπίπεδα πνευματικών 
άναζητήσεων. Παραδείγματος χάρι ή λεπτή διάκρκης με
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ταξύ των άρετών στο Λόγο 7 Περί άρετών, δπως και ή 
ΐίκθεσις περί τής άλλης έξαρτήσεως και καρποφορίας αύ- 
τών., δεικνύει άνθρωπο με πλούσια ήθικολογική καί ψυχο- 
λογική κατάρτισι, άσχέτως αν δέν είχε μαθητεύσει άλλου 
πλήν του σχολείου τής έρημου.

Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ή ένασχόλησίς του μέ 
την Θεμελίωσι μιας διδασκαλίας περί οίκειώσεως των πα
θημάτων τοΰ ’Ιησού, διά τής άγάπης καί τής μιμήσεως. 
Ό  «άγαπητός ’Ιησούς» γνωρίζει δτι ό νους των άνθρώπων 
οφείλει «άνελθεϊν έπι τόν σταυρόν» (21,5) και πρός τού
το άπαιτεϊται κάθε άμεριμνία γιά τά άλλα. Ό  Ίησοΰς, άφοϋ 
ύπέστη τά εξευτελιστικά παθήματα, εγινε τύπος ημών σε 
δλα. Ή  χολή, πού έγεύθηκε είναι ιδική μας, γιά νά χάσωμε 
κάθε επιθυμία πονηρή μέσα μας· το πτύσμα πού έδέχθηκε 
είναι ιδικό μας, γιά νά σβήσωμε κάθε άνθρωπαρέσκεια* ό 
άκάνθινος στέφανος πού έτοποθετήθηκε στήν κεφαλή του 
είναι ό τύπος μας, γιά νά ζητούμε τήν μομφή, κάθε ώρα 
ύπομένοντας τις ύβρεις άτάραχα* ό κάλαμος μέ τάν όποιο 
έκτύπησαν τήν κεφαλή του είναι ιδικός μας τύπος, γιά νά 
έξαφανίσωμε κάθε υπερηφάνεια του έχθρού1.

01 δνο Ί ϊσ α ΐε ς .

Δύο διάσημοι άσκηται μέ τό δνομα τοϋτσ μπορούν νά 
διεκδικήσουν τήν τιμή τής συντάξεως των κειμένων τού
των. Ό  πρώτος ήκμασε τον δ ' αιώνα καϊ εφθασε raθαvώς 
δως και τις αρχές τού ε ' αιώνας* πιθανώς και άπό τόν Παλ
λάδιό άναφέρεται μαζί μέ τόν άδελφό του Παΐσιο σαν 
παράδειγμα τελειότητας κατά τήν κρίσι του άβ6α Παμβω. 
Τέκνα πλουσίου έμιιόρου του Σπάνοδρόμοΰ, ό μέν £νας, 
προφανώς ό Ήσαΐας, διέθεσε τό Μερίδιο της κληρονομίας 
σε ναούς, μοναστήρια και πτωχούς, καί ΰστερα έιΐιδόθηκε

1. Π ε ρ ί  τ ω ν  ά γ ω ν ι α σ μ έ ν ω ν  1 3 -17α (13 ,3 ).
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σέ αύστηρή άσκησι, ό δέ άλλος άπό τό μερίδιό του ϊδρυσρ 
μονή πού τήν εκανε ξενώνα8. *0 Ήσαίας έμόνασε σιή\’ 
Σκήτι και συναναστράφηκε με όνομαστούς για τήν άρετή 
τους γέροντες, Άμμώη, ’Αχιλλα, Ποιμένα α ', Μακάριο. Άπό 
διήγηαι πού έκφέρεται σαν άπό τον ϊδιο, σχετικά μέ ομιλία 
του Μακαρίου Αιγυπτίου, συνάγεται δτι ήταν μαθητής του 
τελευταίου και γραφεύς. «Λαβών δέ έγώ πτυχίον και καθε- 
οθεις κατ’ ιδίαν εγραφον τά εκπορευόμενα διά των χειλέων 
αύτοϋ», ήσαν δέ τά εκπορευόμενα αύτά όλόκληρος λόγος 
άπό 1895 λέξεις3. Άπό αλλη διήγησι (ραίνεται δτι ό 
σαΐας είχε μαθητή τον Πέτρο, τον όποιο καλείται άπό τον 
Ισαάκ νά διόρθωση επειτα άιπό κάποια άσχημη ένέργειά 
του4. Τά διατηρούμενα στήν αλφαβητική συλλογή τών ’Απο
φθεγμάτων Γερόντων 11 λόγιά του δείχνουν ανδρα σώ- 
φρονα και σοφό.

Ό  άλλος Ήσαίας άπασχόλησε έντονα £να κύκλο μο- 
νοφυσιτών συγγραφέο>ν τής αμέσως επειτα άπό αύτόν ε
ποχής, ιδιαιτέρως δέ τον Ζαχαρία Σχολαστικό, ό οποίος 
του άφιερώνει ώρισμένες παραγράφους ή φράσεις, τόσο 
στήν Ιστορία τουδ δσο και στο Βίο Σε6ήρου6. Πολλές εί- 
δήσεις γι’ αύτόν περιέχουν επίσης ό συριακός Βίος Πέτρου 
’Ί6ηρος7, οι Πληροφορίες του Ίωάννου Ρούφου και τό 
πρσσηρτημένο σ’ αυτές άνέκδοτο8. Σώζεται δέ στή συριακή 
Βίος Ήσαΐου ύπό τό δνομα του ιδίου Ζαχαρίου, ό όποιος 
φυσικά προσφέρει όλακληρωμένη είκόνα γι’ αύτόν, άλλ5 
ήδη άμφισβητεϊται ή αύθεντικότης του. Σύμφωνα μέ τά 
στοιχεία δλων αύτών τών πηγών ό Ήσαίας, καταγόμενος 
επίσης άπό τήν Αίγυπτο, είκοσι &τη πρϊν άπό τή σύνοδο

2. Λαυσαΐχή ’ Ιστορία 14.
3. Βλ. Αυγουστίνου Ίορδανίτη, Άββα Ήσαΐου Λόγοι κθ ', σ. 15, 

βόσει κώδικας Ιεροσολύμων 113.
4. Αύγουστίνου Ίορδανίτη, σ. 18.
5. Siq. 6, 3.
6. "Εκδ. Kugener, σ. 73.78.
7. "Εκδ. Raabe, μετ. σσ. 96-99 , 115.117. 138.
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τής Χαλκηδόνος, ήτοι ιό 431, εγκαταστάθηκε στην θηβαΐ- 
δα για άσκησι και £να ετος μετ’ αύτή μετακινήθηκε σε 
ησυχαστήριο του Μαϊουμα κοντά στη Γάζα, άφου προσκύ
νησε στα ’Ιεροσόλυμα(452). Αύτήν την εποχή άνέβαινε 
στήν επισκοπική £δρα τής Πολίχνης ό Πέτρος ’Ίβηρ, 
μέ τον οποίο συνδέθηκε φιλικά. Μερικά £τη προ του θα
νάτου του έκλείσθηκε σέ γειτονικό κελλί καϊ έρχόταν σ9 
επαφή μέ τον κόσμο μόνο διά μέσου του μαθητοϋ του Πέ
τρου, £ως δτου άπέθανε τήν 11 Αύγούστου 491.

'Έως τό τέλος περίπου του παρελθόντος αίώνος επι
κρατούσε ή αποψις δτι ή συλλογή των ’Ασκητικών Λόγων 
άνήκε στον Ήσαϊα τής Σκήτεως, δηλαδή £ως δτου ό Krüger 
διατύπωσε τή γνώμη δτι συγγραψεύς των κειμένων αυ
τής είναι ό Ήσαΐας του ε' αίώνος και παρά τις αντιρρή
σεις του εκδότη τής συλλογής Αύγουστίνου Ίορδανίτη ή 
γνώμη αύτή £γινε δεκτή. Τελευταία δμως ό εκδότης τών 
συριακών παραλλαγών του κειμένου R. Draguet επανήλθε 
στήν παλαιά αποψι, ή οποία είναι πιθανό νά έπιβληθή 
και πάλι εξ αιτίας τής ισχυρής κατοχυρώσεώς της.

Τά κύρια επιχειρήματα τών ύποστηρικτών τής άπό 
τον Ήσα'ία τής Γάζας συντάξεως τών Λόγων είναι α ) δτι 
στό συριακό βίο του λέγεται «ούτος ό πατήρ Ήσαϊας, ου 
έσπν εκείνο τό περί παραινέσεως βιβλίον* και δτι «πολλά 
περί παραινέσεως και δρων μοναδικού βίου γέγραφεν»9 
και β) δτι ό Ήσαΐας αύτός είχε μαθητήν ονομαζόμενο Π έ
τρο, πραγματικά δε στή συλλογή άναφέρεται Πέτρος πού 
παίζει σοβαρό ρόλο στήν κατάρτισί της10.

Σ ’ αύτά μπορούν να προσαχθουν τά έξης. α ) "Οτι 
6ι6λίο Περί παραινέσεων μπορεϊ νά είναι και άλλο περί 
άσκητικής άποταγής έργο και δχι μόνο οι ύπό έξέτασι ’Α 
σκητικοί Λόγοι, β) δτι μαθητή Πέτρο είχε κατά τις πηγές

8. Έκδ. Nau, άρ. 12, 22, 48, 65, 73. Τό άνέκδοτον σ. 164 έ.
9. Bioc Ήσαΐου 3,16. 8,33.

10. Βλ. κυρίωο λόγους 25 καί 26.
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και ό Ήσαΐας τής Σκήτεως, δσο και αν φαίνεται ΰποιττη ή 
σύμπτωσις, γ ) δτι άμφιβάλλεται, άν ό Ήσαΐας τής Γάζας 
εγραψε κάτι, διότι δλες οι άλλες πηγές άγνοοϋν όποιαδή- 
ποτε συγγραφική δραστηριότητά του και μόνο ό βίος Ή - 
σαίου όμιλε! γι’ αύτήν, αύτός δμως αμφισβητείται άπό τον 
Ρ ^ ι ΐ θ ί ,  δ) δτί ό Ήσαΐας τής Γάζας φέρεται στο Βίο ώς 
φιλόσοφος, του οποίου τήν γνώμη περί Πλάτωνος και Ά -  
ριστοτέλους ζητεί ό πραγματικά φιλοσοφών Αινείας Γαζαϊ- 
ος, ενώ ό συγγραφεύς τών Λόγων παρουσιάζεται άμοιρος 
κάθε φιλοσοφικής παιδείας, ε) δτι ό Ήσαΐας τής Γάζας 
ήταν ένθερμος μονοφυσίτης, ενώ στα κείμενα τής συλλο
γής δεν εμφανίζεται οΰτε ίχνος μονοφυσιτικής τάσεως, άν- 
τϊθέτως μάλιστα υπάρχουν εκφράσεις πού άποκλείουν τήν 
παρουσία μονοφυσιτικού φρονήματος, στ) οτι τό δλο ιδεο
λογικό και κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο κινούνται τά κεί
μενα είναι τό του αιγυπτιακού ασκητισμού και ιδίως τής 
Σκήτεως, ζ) δτι ή σύνδεσις τών κειμένων μέ πρόσωπα τής 
Σκήτεως φθάνει έως τό σημείο νά συμπεριλαμβάνωνται 
στή μέν ελληνική παραλλαγή μία, στή δε συριακή δύο 
ομιλίες τού Μακαρίου Αιγυπτίου, διδασκάλου, δπως είδαμε, 
τού Ήσαΐά της Σκήτεως, ενώ στή. χειρόγραφη παράδοοι, 
τόσο τήν άμεση δσο καί τήν έμμεση, τεμάχια τής συλλο
γής αυτής φέρονται καί ύπό άλλα άσκητικά ονόματα, δπως 
τού Μωϋση καί τού "Αμμιονα.

ΧΗ  παράδοσ ίς τ ή ς  συλλογής.
, ' :

‘Έπειτα άπό αύτά πρέπει νά δεχθούμε ώς συγγρα
φέα τών βασικών κειμένων τής συλλογής τον Ήσαΐα τής 
Σκήτεως. Ό  ίδιος κατέστρωσε έγγράφως τά άποφθέγματα 
καί τά παραγγέλματα, συγκεντρωμένα ύποτυπωδώς σέ συ
στήματα. Περιεχόμενο και ύφος τους ύπενθυμίζουν τήν 
λαμπρή παράδοση τού σκητέώτικόΰ άιτοφθέγμαίΓος.

Σέ κάποιο σημείο τής παραδόσεως, πού δέν πρέπει νά



άπέχη πολύ άπό τήν εποχή του Ήοαΐα, κάποιος άμεσος η 
εμμεσος μαθητής του11 μεταποίησε τά συστήματα σε λόγους, 
άλλους εκτενείς και άλλους βραχείς, ή σέ έπιστολές. ’'Αν  
και ό δεύτερος αύτός συντάκτης διατήρησε τήν ορολογία 
του Ήσαί'α, είναι πολύ εύκολη ή διάκρισις τού προσθέτου 
ύληςοϋ, διότι υστερεί ο5 έκφραοτική ποιότητα άπό τό άρ- 
χακό; Τό υλικό προστίθεται άλλοτε στό σύστημα ώς δεύτερο 
μέρος του, άλλοτε δέ7ί σε · κάθε άπόφθεγμα ώς επεξεργασία 
του. ·, .

Ή  συλλογή πού άποτελέσθηκε μέ τον τρόπο αύτό, 
συμπεριέλαβε αργότερα και ολίγα τεμάχια άλλων πατέρων 
τής Σκήΐεως, οπως είναι ό Μακάριος, ό Άμμωνας καί ό 
Μωϋσής. Πρός τά τέλη του ε ' αιώνος ή συλλογή είχε εύ- 
ρεϊα κυκλοφορία καί άπήλαυε πολλής ύπολήψεως, γι’ αύ
τό, οπως νομίζομε εμείς, παράγοντες μονοφυσιτικών κύ
κλων έθεώρησαν εύκαιρο νά έπωφεληθουν τής σπανίας 
διπλής συμπτώσεως τού ονόματος δύο γερόντων καί δύο 
μαθητών τους, για νά; παρουσιάσουν τά £ργα του Ήσαΐα 
τής Σκήτεως ώς £ργα του ομωνύμου του τής Γάζας. Δέν 
μετέβαλαν τό κείμενο σέ τίποτε κατά τήν ουσία, πού ετσι 
παρέμεινε σταθερά στήν όρθοδοξη διδασκαλία, άλλά έτό- 
νισαν τήν συμμετοχή του Πέτρου στή,ν κατάρτισι τής συλ
λογής καί άρκέσθηκαν στό νά γίνη πιστευτό δτι £νας 
μονοφυσίτης άσκητής είχε συνθέσει τά Εμπνευσμένα έκείνα 
κείμενα καί δτι ό μαθητής του Πέτρος τά συνέλεξε.

"Οπως είναι γνωστό, ό Σωφρόνιος ’Ιεροσολύμων στήν 
πρός τον Σέργιο ανοδική έπιοττολή12 άνάμεσα σε δέκα 
έπιλέκτους μονοφυσίτης διδασκάλους, τό δεκακέρατο, ά- 
ναθεματίζει και τούς Ήσαΐα, Βαρσανούφιο και Δωρόθεο. 
Δέν είναι γνωστό άν πραγματικά ύπήρχαν μονοφυσϊτες μο
ναχικοί η εκκλησιαστικοί ήγέτες μ έ . τά ονόματα αυτά των

; 11. Ό  Πέτρόξ π.χ. Ά πό τήν παράδοσι ώς υποψήφιό* γραφείς του 
φέρονται καί οί Ελισαίος καί Πιόνιος.

12. Ρΰ 87/3, 3192 έ.
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διαπρεπών άσκητικών συγγραφέων ή αν οι μονοφυσίχες οί
κε ιοποιούνταν τούς ορθοδόξους έκείνους άνδρες μέ σχετι
κή παραποίησι των κειμένων τους* άλλ9 έπειδή οπωσδήποτε 
παρατηρώνταν παραπλάνησι των όρθοδόξων, ό Θεόδωρος 
Στουδίτης έχρειάσθηκε νά τονίση στή Διαθήκη του πρός 
τούς μαθητάς του13 δτι δέν είναι οι γνωστοί όρθόδοξοι μο- 
νασται αύτοι πού καταδικάζονται άπό τόν Σωφρόνιο, άλλα 
άλλοι ομώνυμοί τους. Αύτή ή σύγχυσις γιά τόν Ήσαϊα ή
ταν βέβαια πολύ διαδεδομένη τον σ τ ' αιώνα και τήν δια
βλέπομε έπίσης σέ μιά άλλη διήγησι14, κατά τήν όποία ό 
Ήσαΐας (ραίνεται νά άποφεύγη τούς Άρειανούς και θεο- 
δοσιανούς, τών όποιων οι μέν δεύτεροι έμφανίσθηκαν τό 
537, οι πρώτοι είχαν πλέον έξαφανισθη τότε, και ό μα
θητής του ’Ελισαίος φέρεται νά έπισκέπτεται τόν πατριάρ
χη Αλεξάνδρειάς Εύλόγιο (580—607). Ή  διήγησις άπο- 
σκοπεϊ στήν άποκατάστασι τής ορθοδοξίας τού γέροντος α
πό τή, μονοφυσιτική παραποίησι τού φρονήματός του, έκτος 
εάν ή χρήσις τών όνομάτων γίνεται αύθαιρέτως.

Ή  συλλογή, πλήν τών ελληνικών πρωτοτύπων σώζεται 
και σέ συριακή και άλλες άρχαϊες μεταφράσεις. ’Από τά 
κείμενα πού άποδίδονται στον Ήσαΐα, άλλα προέρχονται 
διά μεταπλάσεως των Άσκητικών Λόγων καί άλλα άνήκουν 
σέ μεταγενεστέρους συγγραφείς.

Ή  εχ δ ο σ ις ,

Ή  παρούσα &κδοσις περιλαμβάνει πέντε μόνο κείμε
να, άπό τά χαρακτηριστικώτερα της συλλογής15.

1. Περί έντολών πιστών καί οίκοδομης τών θελόντων 
μετ’ εΙρήνης οικήσαι μετ* άλλήλων.

13. Ρΰ 99, 1813-1816.
14. Αυγουστίνου Ίορδανίτη, σσ. 9 *25 .
15. Τά ύπ’ άριθμόν 5, 16, 7, 8 καί 13 της έκδόσεως Αυγουστίνου 

ΊορδανΙτου κατά σειρά.
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2. Περί τής χαρας τής γενομένης τή ψυχή τή θελούση 
δουλεύεΐγ τώ θεώ.

3. Περί άρετών.
4. "Αποφθέγματα.
5. Περί των άγωνισαμένων καί τελειωσάντων.
Ή  &κδοσις γίνεται επί τή βάσει του κώδικος Ίβήρων 

459 του ιε' αΐώνος. Τό κείμενο του κώδακος τούτου είναι 
πολύ καλύτερο τής έκδόσεως του Αυγουστίνου Ίορδανίτου, 
ό όποιος χρησιμοποίησε μεταγενέστερο κώδικα, τόν ύπ5 ά- 
ριθμό 109 ’Ιεροσολύμων του τέλους του ιζ' αίώνος. Δέν 
παρεβάλαμε τό κείμενο με τόν κώδικα αύτό άπ9 εύθείας, 
διότι δέν ή θελήσαμε νά παραγάγωμε κριτική έκδοσι. ’Έτσι 
τό κείμενο του Ί  εροσολυμιτικου κώδικος γνωρίζομε άπό τόν 
Ίορδανίτη, δπως έπίσης και τις παραλλαγές άπό άλλους 
κώδικες. Σέ πολύ όλίγα σημεία, δπου έχώλαινε τό κείμε
νο του Ίβήρων 459 έ χ ρ η σιμό ποιήσαμε τό κείμενο ή τις 
παραλλαγές του Ίορδανίτη. Σημειώνομε τις περιπτώσεις 
πύτές εδώ, διότι δέν έπιθυμουμε να προοθέσωμε κριτικό 
ύπόμνημα στό κείμενο.

Περί έντολών 32, «μή πεισθής» Ίεροσ. 109, «μη πεί
ση σε» Ί6 . 459.

Περί τής χαρας 26, «τούς αγίους» Σαββαϊτ. 461 «αύ-
τούς» Ί6. 459 «τούς πιστούς» Ί ε 
ροσ. 109.

» 52, «έργαλεϊα» Ίεροσ. 109 «έργα» Ί6 . 
459.

» 118, «και συζήσομεν* εί ύπομένομεν» Ί 
εροσ. 109 παραλ. Ί6 . 459.

» 120, «άνέ6η» Ίεροσ. 109 «ούκ άνέβη» 
Ίβ. 459.

Περί άρετών 6, μετά «άοκνησία» ό Ί6 . 459 προσθέ
τει «καί ή άοργησία».



Αποφθέγματα 4 και 5 «Ίησου» *Ιεροσ. 109 «Υιού»
Ίβ . 459.

12 «τω άνθρωπο» Ίεροσ. 109 «τον άν
θρωπον» Ί6. 459.

Περί των άγωνισαμένων 12 «την έκ* Ίεροσ. 109 «των»
Ί6 . 459.

14-15 «αυθάδειαν... σβέσαι πά
σαν» ’Ιεροσ. 109 παραλ. 
Ίβ . 459.
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ΚΕΙΜΕΝΟΝ — ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ



ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

ΟΙΚΗΣΑΙ ΜΕΤ' ΑΛΛΗΛΩΝ

1. Έ άν περιπατήτε μετ’ άλλήλων έν όδφ, προσέχετε εν 
άπασι τφ  λογισμφ τοϋ εν ύμΐν άσΰενονς, καν ιε χρήζη 
7ον καϋϊσαι ολίγον καν τε γέννασδ'αι προ τής ώρας μ ικ ρ ό ν.

2. Έάν έξέλΰητε μετ άλλήλων εις τιάρεργον, έκαστος ν
αών πρόσχη εαυτώ και μη τφ  άδελφώ αντον' μη δαδά^Ί] 
αυτόν η διατάξη τι αντφ.

3. Έ άν ποιήτε πάρεργον ένδον εν τφ  κελλίφ η οϊκοδομή- 
τέ τι εως εστίας> ή οίονδήποτε πράγμα, τόν ποιονντα τό 

εργον έάσατε ποιήσαι ώς αν δονληται* έάν δε εϊπη, ποιή
σατε αγάπην, διδάξατε με, δτι ούκ οιδα, και εστιν άλλος 
έπιστάμενος, μή πονηρενσηται και εΊπη, ούκ οιδα' ονκ 
εστι γάρ αν τη ταπεινωσις καπά Θεόν.

4. Έ ά ν  αδελφός σου ώς δήποτε ποιη πράγμα και Ιδης 
αυτόν, μη εϊπης αύτφ , ότι ήφάνιοας αυτό, άλλ3 έάν ειπη. 
ποίηοον αγάπην, ιδίδαξόν με, και μή διδάξης αυτόν, άλ
λά σιωπήσηςγ ονκ εχεις την αγάπην του θεον έν οοί, δτι 
κατέχεις πονηριάν.

5. Έ άν ό αδελφός έψήση έψητόν και μή καλώς γένηται, 
μή ετπης αύτφ, δτι κακώς εψησας, θάνατος γάρ έστι τη 
ψυχή σου, άλλά έρεύνησον, δτι9 ει ής συ άκονοας πσρ’ 
άλλον, πώς Βμελλες ϋλί6ε<τ$αι, και άναπαύη.

6. Έάν ψάλλητε μετ άλλήλων και εϊς πλανηϋή εις λέξιν, 
μή ταχέως έϊπητε αίηφ και ταράζητε αυπόν* έάν παρέλϋη 
λέξις, παρήλΰ'εν' έάν δε εϊπη, ποιήσατε αγάπην, ε\πατέ 
μοι, είπατε αντφ.



ΕΝΤΟΛΕΣ ΩΦΕΛΙΜΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΕΚΕΙΝΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ 

ΝΑ ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΗΣΟΥΝ ΜΕ ΕΙΙΡΗΝΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ

1. Έάν περιπατήτε σέ δρόμο συντροφιά, να προσέχετε 
καθ’ όλα στο λογισμό τοϋ μεταΕύ σας άσθενοϋς, αν 
χρειάζεται να καθίσετε ολίγο ή νά γευθήτε όλίγο 
πρόωρα.

2. Έάν έξέλθετε συντροφιά σέ πάρεργο, ό καθένας 
σας νά προσέχη τον εαυτό του καί δχι τον άδελφό 
του' νά μή τον διδάΕη οϋτε νά τον διατάξη τίποτε.

3. Έάν κάνετε πάρεργο μέσα στο κελλί ή κτίζετε ε
στία ή όποιοδήποτε πραγμαΓ αύτόν πού έκτελεϊ τό 
έργο άφήσατέ τον νά τό κάμη όπως θέλει' έάν δέ 
είπή, σάς παρακαλώ διδάΕετέ με, διότι δέν γνωρίζω, 
καί υπάρχει άλλος είδήμων, νά μή πονηρευθή και 
είπή, δέν γνωρίζω' διότι αύτό δέν είναι ταπείνωσις 
κατά Θεό.

4. Έάν άδελφός σοϋ κάνη κάτι όπως νάναι καί τον 
ίδής, μή τοϋ είπής, τό κατέστρεψες, άλλ’ έάν είπή, 
σέ παρακαλώ, δίδαΕέ με καί δέν τον διδάΕης, άλλά 
σιωπήοης, δέν έχεις τήν άγάπη τοϋ Θεοϋ μέσα σου, 
διότι έχεις πονηρία.

5. Έάν ό άδελφός σου ψήση φαγητό καί δέν γίνη κα
λό, μή τοϋ είπής, τό έψησες άσχημα, διότι τοϋτο είναι 
θάνατος γιά τήν ψυχή σου, άλλά ερεύνησε, άν ή
σουν έσύ. πού θα τό ακούες από άλλον, πώς έπρό- 
κειτο νά θλιβής, καί θά άναπαυθής.

6. Έάν ψάλλετε συντροφιά καί ό ένας χάση μία ΛέΕι, 
μη τοϋ είπήτε αμέσως καί τόν ταράέετε' έάν περάση 
ή λέΕις, έπέρασέ' έάν δέ £3πήΛ σάς παρακαλώ; εΓπήτε 
μου, νά του είπήτε.
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'Εάν έσϋίητε τ ί  ποτέ έν τη ιραπέζη, και έοτι τ ις  έξ  ν

αών μη ΰέλων αυτό, μη εΐπΐ}, δτι ον δύναμαι φαγειν, αλ

λά όνασάτω έαντόν διά τον θ εόν  εα)ς ΰ'ανάτον, και ό θ ]ε-

ός ανιόν αναπαύει.
8. 9Εάν έργον ποιητε μετ άλλήλωνΤ και είς έξ ύμών άπο 

μικροψυχίας καταλνση, μηδεις αύτφ επίπληξη, άλλά μάλ
λον χάρητε μετ9 αντον.

9. ’Εάν αδελφοί παραβάλωσιν νμϊν, μη ΰελήσητε παντε
λώς έρωτήσαι αντονς τι τών βλαπτόντα>»', και έάσωσιν 
ύμιν αιχμαλωσίαν έν τφ κελλίω’ εΐ δε ό παραγενόμενος 
μη δννηϋή έγκρατενοασ&αι και ε'ίπη ένι έξ ύμών, ώς 
'εϊρηται. τ ι ιών 6λαπτόντο>ν υμάς, μη ϋεληση ό άκούσας 
τινι τών αδελφών ταυ τα έξειπειν, άλλα σιωπήση, έως ον 
ή αιχμαλωσία ανιών παρέλΰ°η άπ αντ ον, Ίνα μη Ιον 
ϋ'ανατηφάρον έμπλήση τάς καρδιάς αντών.

10. 5Εάν άπέλϋης έπι ξένης διά χρείαν σον, μη ερώτησης 
τινά περί τίνος τών μη άνηκόντων σοι, Ίνα είσέλϋης εις 
τό κ&λλίον σον οώος' ιει δε και μη ϋ'έλων άκονοης, έλϋτον 
μη εξάγγειλες τοϊς άδελφοϊς σον.

11. ’Εάν ενρεϋητε έπι ξένης} μη  παρρησιασϋήτε εις ον αν 
εϊσέλϋητε τόπον έν μηδενι πράγματι, Ίνα ώφελ,ηΰώσιν έκ 
τον wjwv ύμών μάλιστα έν τη κρυπτή και φαινομένη σιω
πή’ έκεινα γάρ πάντα τά πά&η έν τφ άσΰενει ενρίοκειαι 
διά την αργίαν τής καρδίας αντ ον, δτι ον βλέπει τάς έ- 
αντον αμαρτίας, ή δε βοήΰεια τον θεόν και ή έλπις και 
ή πραότης και ή σννείδησις και το απολνσαι τό θέλημά 
σον και βιάσασΰαι έαντόν έν τιασινr έν τη ταπειινφρο- 
σννη έσ ιΐ' ή δε νψηλοφροσννη και ή φιλονενκία καί to 
λογίσασϋαι έαντόν έπίστασΰ'αι νπερ τόν αδελφόν σον και

1. Τό λόγιο τοϋτο μέ κάποια τροποποίησι αποδίδει στον Ήσαϊα 
και ό Βαρσανούφιος, Άπόκρισις 525.

2. ΑΙχμαλωσία κατά τά έδώ συμ<ρρα?όμενσ είναι ή κατάληψις 
άπό πονηρό λογισμό ή όρθότερα τό συνεχές κέντημα τοΰ νοΰ άπό 
πονηρό λογισμό.
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7. Έάν τρώγετε κάτι στό τραπέζι καί είναι κάποιος άπό 
σάς πού δέν τό θέλει, νά μή είπή, δεν μπορώ νά 
φάγω, άλλα νά βιάση τόν εαυτό του μέχρι θανάτου 
γιά τό Θεό, καί ό θεός τόν άναπαύει\

8. Έάν κάνετε έργο συντροφιά και ένας άπό σάς τό 
γκρεμίση άπό μικροψυχία, νά μή τόν έπιπλήΕη κανέ
νας, άλλά μάλλον νά χαρήτε μαζί του.

9. Έάν σάς έπισκεφθοϋν άδελφοί, μή θελήσετε καθό
λου νά τούς έρωτήσετε γιά κάτι βλαπτικό καί σάς 
άφήσουν αιχμαλωσία2 στό κελλΓ άν δέ ό έπισκέπτης 
δέν μπορέση νά έγκρατευθή καί είπή σ’ ένα άπό σάς, 
όπως άναφέρθηκε, κάτι άπό τά βλαπτικά γιά σάς, 
αύτός πού τό άκουσε νά μή θελήση νά τό είπή σέ 
κάποιον άδελφό, άλλά νά σιωπήση, έως ότου περάση 
άπό αύτόν ή αιχμαλωσία τους, γιά νά μή γεμίση τις 
καρδιές τους μέ Θανατηφόρο ίό.

10. Έάν μεταβής σέ ξένη γή, γΓ άνάγκη σου, νά μή έ- 
ρωτήσης κανένα γιά κάτι πού δέν σέ άφορά, γιά νά 
έπιστρέψης σώος στό κελλί σου' άν δέ άκούσης χω
ρίς νά τό θέλης, όταν έλθης, νά μή τό άνακοινώσης 
στούς άδελφούς σου.

11. Έάν εύρεθήτε σέ ξένη γή, νά μή έκφρασθήτε μέ 
παρρησία γιά κανένα πράγμα, σέ οποίον τόπο και άν 
είσέλθετε, ώστε νά ώφεληθοϋν άπό τόν χαρακτήρα 
σας, καί μάλιστα στήν κρυφή καί φαινομένη σιωπή' 
διότι όλα έκεϊνα τά πάθη εύρίσκονται στόν άσθενή 
λόγω τής άργίας τής καρδιάς του, έπειδή δέν βλέπει 
τις ίδικές του αμαρτίες, ή δέ βοήθεια τοϋ Θεοϋ καί 
ή έλπίς καί ή πραότης καί ή συνείδησις καί ή έγκα- 
τάλειψις τοϋ θελήματος σου καί ή αύτοεκβίασις σέ 
όλα, προέρχονται άπό τήν ταπεινοφροσύνη' ένώ ή 
ύψηλοφροσύνη καί ή φιλονεικία καί ή άντίληψις ότι 
έσύ έχεις γνώσι έπάνω άπό τόν άδελφό σου καί ή 
καταπάτησις τής θελήσεως καί τό νά μή σέ μέλλη
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τό κατ απατειν την οννείδησίν ·κάί το μη μέλεοΰαί οοι, 071 

θλίβεται κατά σον ό αδελφός οον, και λέγειν, τι εχω πρά
γμα εγώ, εν τη οκληροκαρδία έστιν.

12. 5Εάν έργάζη το έργόχειρόν οον και εισέλύη εις τό κελ- 
λίον οον 6 αδελφός σον, μη καταφρόνησές πάντχ/, δτι έ
ποίησας νπερ αντόν η αντος νπερ σε.

13. 5Εάν έργάζη μετά άσ&ενονς, μη φιλονεικήσης κρνπτώς 
ϋ'έλων νπερ αυτόν ποιηοαι.

14. Έ άν ό αδελφός σον έργάζηται εις εργον και άφανίοη 
αύτό, μηδέν αντφ εϊπης, έάν μη αυτός είπη σοι, ποίησον 
αγάπην, αδελφέ, δίδαξόν με, και έάν οίδας, κ&ι σιώπη
σες, θάνατός σον έστιν.

15. Έάν ποιητέ έργόχειρον νμών, οϊόν έστιν, ποιήσατε την 
δνναμιν νμών μη καταμαϋεϊν η έποίησας rj έποίησεν 6 
αδελφός σον εν τη έβδομάδι, άπαιδενσία γάρ έοτιν.

16. Έ άν άπέλϋης εις τιύρεργον μετά τών άδελφών σον, μη 
ϋ'&λήσης, %να μάϋωσιν, οτι έποίησας πλέον αντών, παν 
γάρ εργον ο έάν ποίηση άνΰροτιός εν τφ κρύπτω, τοντό 
έστιν, ο ζητεί ο Θεός παρ■* αντον.

17. Έ άν από μνκροιρνγίας άποκριΰη σοι ό αδελφός σον λό
γον, βάσταξον αντόν μετά χαράς, και έάν έκζητήσης τον 
λογισμόν σον έν κρίματι θεον , εν ρήσεις έαντόν άμσρ- 
τήσαντα.

18. Έ άν οίκησης μετά αδελφόν και ό λογισμός σον ϋ'ελήση 
δεσμενοαί σε έν τφ  φαγίφ, ειπέ τφ  λογισμφ οον, οτι ό 
άσ&ενης ό ώδε δεοτιότης μον έστιν. Ε ϊ θέλεις ολως εγ- 
κρατενεσϋαι πλέον, λάβε σεαντφ μνκρόν κελλίον κατά μά
νας και μη ύ'λίψης τον αδελφόν οον τον άσ&ενή.

19. Έ άν τις ξένος αδελφός παραβά),η νμίν και τιροηκον- 
σατε περί αντον, οτι φιλοσχηματικός έστι, μη έξερεννή-



ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ ΠΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ 29

πού θλίβεται εναντίον σου ό αδελφός σου, και τό 
νά λέγης, τί δουλειά εχω έγώ, προέρχονται άπό τή 
σκληροκαρδία.

12. Έάν εργάζεσαι τό έργόχειρό σου καί είσέλθη στο 
κελλί σου ό αδελφός σου, μη θελήσης καθόλου να 
μάθης ότι έκαμες παραπάνω άπό αύτόν ή αύτός πα
ραπάνω άπό εσέ.

13. ’Εάν εργάζεσαι μαζί με άσθενή, νά μή άνταγωνισθής 
κρυφά, θέλοντας νά κάνης παραπάνω άπό αύτόν.

14. Έάν ό αδελφός σου εργάζεται σέ κάποιο έργο καί τό 
χαλάση· μή του είπής τίποτε, άν δεν σοΰ είπή αύτός, 
σέ παρακαλώ, άδέλφέ, δίδαξέ με, καί άν γνωρίζης 
καί σιώπήσης, αύτό είναι θάνατός σου.

15. Έάν κάνετε έργόχειρό σας, опою καί άν είναι, βάλε
τε όλη σδς τή δύναμι νά μή μάθετε τί εκανες έσύ ή 
τί έκανε ό άδελφός σου στήν έβδομάδα, διότι τοΰτο 
είναι ελλειψις παιδείας.

16. Έάν μεταβής σέ πάρεργο μαζί μέ τούς άδελφούς 
σου, μή θελήσης νά μάθουν ότι έκανες περισσότερο 
άπό αύτούς, διότι κάθε έργο πού πράττει ό άνθρω
πος στό κρυπτό, αύτό είναι πού ζητεί ό Θεός άπό 
αύτόν.

17. Έάν άπό μικροψυχία σοϋ άπαντήση ό άδελφός σου 
λόγο, βάστσξέ τον μέ χαρά, καί έάν διερευνήσης τό 
λογισμό σου κατά το κρίμα Θεοϋ, θά εϋρης ότι ά- 
μάρτησες. ^

18. Έάν κατρικήσης μαζί μέ άδελφό καί ό λογισμός σου 
θελήση νά σέ δεσμεμση στο φαγητό, είπε στό λογι
σμό σου, ότι ό έδώ άσφενής είναι δεσπότης μου. "Αν 
γενικά θέλης νά έγκρατεύεσαι περισσότερο, πάρε μό
νος σου* μικρό κελλί καί μή θλίψης τόν άδελφό σου 
τόν άσθενή.

19. Έάν σας έπισκεφθή ξένος άδελφός καί έχετε άκού- 
σει προηγουμένως γι* αύτόν ότι είναι φιλάρεσκος,
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σητε αϋτόν έν λόγοις, εως ου φανί] τό ελάττωμα αύτηύ' 
φυλάξατε δε έαυτονς μη ποιήσητέ τ ι , ο όΐδατε δτι, εάν 
καταλάβη ό αδελφός υμών, θλίβεται.

20. 9Εάν θέλης τί ποτέ λαβειν και χρείαν αύηοΰ εχγ\ς, μη 
γογγνοης κατά του άδελφοϋ σον, οτι διατί ονκ ένόησε δού
ναι μοι αντό άφ’ έαυτοϋ, άλλ’ είπε έν παρρησία, μετά 
άτϋ.ότητος, οτι ποίησον αγάπην, δός μοι τόδε, δτι χρείαν 
εχω* αν τη γάρ έστιν ή αγνεία έν καρύδια ή άγια’ έάν γάρ 
μη εϊπης, γογγύσγ\ς δε και μέμψη έν τή καρδιά οον, Ε
χεις το κρίμα.

21. *Εάν λόγος τής Γραφής &λθΐ] άνά μέσον νμών, ό γινώ- 
οκων τον λόγον και εiδόJς ανηόν κατά την δύναμιν αυ
τόν ένέγκγι δπίοω τον αδελφόν το θέλημα αντον και ανα
παύσω τον αδελφόν αντον έν χα^ψ και ό λόγος ό ζητού
μενος οϋτός έοτι, τό τατιεινώσαι έαντόν τφ άδεληφ σου.

22 Ό  προσεχών τφ  κρίματι του βήματος ον μέλλει παρα- 
στήσαι, την δύναμιν αντον ποιεϊ, ινα μή φραγή αντον τό 
στόμα, μή ενρ ίσκων απολογίαν είπείν έν τ$ φρικτή ώ 
ρα έκείντ].

23. Μή θέληση τε ερευνήσαι τά έργα τον καιρόν τούτου, 
ινα μή γένηο&ε ώς τά σελλάρια, δτι Έκαστος ερχεται, 'ι- 
να άποβάλη τά έν τή κοιλία αντον, πολλής ονσης τής δυσω
δίας, αλλά γίνεστε μάλλον θυσιαστήριον του Θεον έν α
γνεία, ποιονντες τόν ενδοθεν ιερέα πάντοτε θυμιάματα ε
πιβάλλοντας 5ρ$ρον τε και έσπέρας, ίνα μή μείνη τό θυ
σιαστήριον εκτός θυμιάματος, άλλα πάντοτε βιάσασθε έ- 
αντονς ενώπιον τον Κνρίον έν τιάσγ) δεήσει, ίνα χαρίση- 
ται νμΐν άπλότητα καί Δκεραιότητα καί λό&χι άψ1 νμών 
τά έναντία τούτων, & έστιν ή πανουργία και ή δαιμονιώ
δης σοφία και ή περιεργία και ή φιλαυτία και ή κακο-
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μή τον εξετάσετε μέ λόγια, έως οτου φανή τό ελάτ
τωμά του' φυλαχθήτε δε νά μή κάνετε τίποτε πού ξέ
ρετε οτι, άν τό καταλάβη ό άδελφός σας, θλίβετε.

20. Έάν θέλης νά λάβης κάτι καί τό έχης ανάγκη, νά μή 
γογγύσης κατά τοϋ άδελφοϋ οου, μέ τήν σκέψι διατί 
δέν έκατάλαβε νά μοϋ τό δώοη μόνος του, άλλά είπέ 
άνοικτά, μέ άπλότητα, σέ παρακαλώ, δός μου αύτό 
τό πραγμα, διότι έχω άνάγκη' διότι αύτή είναι ή άγία 
άγνεία στήν καρδιά' διότι έάν δέν είπής, άλλά γογ- 
γύοης καί μεμφής μέ τήν καρδιά σου, έχεις τό κρίμα.

21. Έάν άνακινηθή μεταξύ σας λόγος τής Γραφής, ό 
γνώστης καί είδήμων τοϋ λόγου πρέπει νά έξηγήση 
πρός τόν άδελφό του τήν έννοιάν του καί θά άνα- 
τταύση τόν άδελφό του μέ χαρά' καί ό λόγος ό ζητού
μενος είναι αύτός, τό νά ταπεινωθής πρός τόν άδελ
φό σου.

22. Αύτός πού προσέχει στο κρίμα τοϋ βήματος ένώπιον 
τοϋ οποίου πρόκειται νά παρασταθή, καταβάλλει κά
θε δύναμι, ώοτε νά μή φραχθή τό στόμα του καί δέν 
εύρίσκει άπολογία νά διατυπώση στήν φρικτή εκεί
νη ώρα.

23. Μή θελήσετε νά ερευνήσετε τά έργα τοϋ καιροϋ τού
του, γιά νά μή γίνετε σάν τά άφοδευτήρια, όπου έρ
χεται ό καθένας γιά νά άποβάλη τά εύρισκόμενα 
στήν κοιλιά του καί ύπάρχει πολλή δυσωδία, άλλά νά 
γίνεται μάλλον Θυσιαστήριο τοϋ Θεοϋ μέ τήν άγνεία, 
κάνοντας τόν μέσα εύρισκόμενο ιερέα νά τοποθετή 
επάνω πάντοτε θυμιάματα, τόν δρθρο καί τήν έσπέρα, 
γιά νά μή μείνη τό θυσιαστήριο χωρίς θυμίαμα, άλλά 
πάντοτε νά βιάζετε εαυτούς ένώπιον τοϋ Κυρίου μέ 
κάθε δέησι, ώστε νά σάς χαρίζη άπλότητα καί άκε- 
ραιότητα καί νά άφαιρέση άπό σας τά άντίθετα τού
των, δηλαδή τήν πανουργία καί τήν δαιμονιώδη σο
φία καί τήν περιέργεια καί τήν φιλαυτία καί τήν κακο-
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καρδία’ ταντα γά$ καταλύει τους κόπονς των ποιονν- 
των αυτά.

24. Τέλος δε τούτων πάντων, εάν άνθρωπος φοβήται τον 
θεόν έν γνώσει και αί άκοαϊ αυτόν ύποτάοοωνται τί} ουνει- 
δήοει αύτοϋ κατά θεόν, νπερ τά προειρημένα διδάξει αυ
τόν έν τφ κρυπτφ. Έ άν δε μη $ έκεϊ ό οικοδεσπότης Ε 

κείνος, ό ταλαίπωρος άν&ρωπος τον οίκον εχει προκείμε- 
νον τφ ϋ’ελήματι, και ό δουλόμενος λαλεϊ, δ $έλει έν αύτφ, 
ότι ονκ εστιν ή καρδία υπό την έξουοίαν ανωιού.

25. Έ άν ΰέλητε έξελϋ'εϊν εις μικρόν πάρεργον, μη καια- 
φρονήσι] ό έϊς τον ετέρου και έξέλϋ^ μόνος και έάοη 
τον αδελφόν αύτον την συνείδηοιν πάσχοντα έν τω  κελ- 
λίφ, άλλ’ εϊπη αύτφ έν αγάπη, ΰ'έλεις άτύελϋεϊν ημάς; 
Καί έάν Ίδη τον δελφόν αύτον μη άναπανόμενον έν τί] ώ - 
οα εκείνη ή κατά το σώμα αντον ασθενούν τα, μη φιλοι>ει- 
νήση, δτι νυν εχσμεν έξελϋ'εϊν, άλλ1 ύπέρΰηται τέως, και 
απέλϋχι εις τό κελλίον αύτον έν αγάπη εύσπλαγχνίας. 
Φυλάξατε δε του μη άντιστηναι τφ  άδελφφ έν τινι, 'ίνα 
μη ϋλίψητε αυτόν.

26. Έάν τις οίκγί μετά τον πατρός η αδελφού αύτον, ουνεί- 
δησιν πάντη ονκ εχει τών εξω μετά τίνος, ει μη μετά τον 
κατοικονντος μετ αύτον έν αζιασι, και αύτη έστϊν ή ει
ρήνη και υποταγή.

21. Έ άν κατοικης μετά πατρός σου η αδελφού σου, μη 
εύρεΰφς εχων φιλίαν μετά τίνος εν τφ  κρυπτφ η γράμ
ματα γράφων τινός έν τφ  κρυπτφ, μη ϋέλ,ων τούς με
τά τού αδελφόν γνώναι, έπει και σεαντόν άπόλλυς κά- 
κείνους.

28. Έ άν ονκης μετά μείζονός σον, μη θέλησης ποιησαι πρά
γμα ευεργετνκόν πτώχφ, ει μή πρόνερον έρωτήσης αυτόν, 
καΐ ,μή ποιήσ^ς έν κρυπτφ.

3. Οικοδεσπότης τοϋ άνθρώπου ονομάζεται εδώ ή συνείδησις.
4. Εννοείται εδώ πνευματικός πατήρ ή άδελφός.



IlbHI tNlUAUIN ΠΙΣΙ12Ν KAI ΟΙΚΟΔΟΜΜΖ. 33

καρδία' διότι αύτά αφανίζουν τούς κόπους έκείνων 
πού τά πράττουν.

24. Τέλος όλων αύτών είναι τούτο' έάν άνθρωπος φο6ή- 
ται τό Θεό έν γνώσει και οί άκοές του ύποτάσσων- 
ται στή συνείδησί του κατά Θεόν, θά διδάΕη έαυτόν 
στο κρυπτό περισσότερα άπό τά προειρημένα. Έάν 
δέ δέν ύπάρχη έκεϊ ό οικοδεσπότης έκεϊνος*, ό τα
λαίπωρος άνθρωπός έχει τον οίκον υποκείμενον στο 
θέλημα, καί όποιος θέλει λαλεϊ ο,τι θέλει μέσα σ’ αύ- 
τόν, διότι ή καρδιά δέν είναι ύπό τήν έΕουσία του.

25. Έάν θέλετε νά έξέλθετε σέ μικρό πάρεργο, νά μή 
καταφρονήση ό ένας τον άλλο και έΕέλθη μόνος του 
καί άφήση τον άδελφό του νά ύποφέρη κατά τήν 
συνείδησι στο κελλί, άλλά νά του είπή μέ άγάπη, θέ
λεις νά έΕέλθωμε; Καί αν ίδή τον άδελφό του νά μή 
έχη διάθεσι τήν ώρα έκείνη ή νά ασθενή σωματικά, 
νά μή φιλονεικήοη λέγοντας ότι τώρα πρέπει νά έΕ
έλθωμε, αλλά νά άναθάλη τότε καί νά άπέλθη στο 
κελλί του μέ εύσπλαχνη άγάπη. Φυλαχθήτε δέ νά μή 
άντισταθήτε στον άδελφό σας γιά κάτι, γιά νά μή τον 
στενοχωρήσετε.

26. Έάν κανείς συγκατοική μέ τόν πατέρα ή τον άδελφό 
του4, νά μή έχη καθόλου δεσμό συνειδήσεως μέ κά
ποιο άπό τούς έΕω, παρά μόνο μέ τόν συγκάτοικο σέ 
όλα, και αύτό γεννά τήν ειρήνη καί τήν ύπσταγή.

27. Έ ά ν συγκατοικής μέ τόν πατέρα ή τόν άδελφό σου, 
νά μή εύρεθής νά διατηρής φιλία μέ κάποιον άλλο 
κρυφά ή νά γράφης οέ κάποιον γράμματα κρυφά, μή 
θέλοντας νά τό μάθουν οί άδελφοί πού είναι μαζί 
σου, διότι άλλιώς καί τόν έαυτό σου καταστρέφεις 
καί έκείνους.

28. Έάν συγκατοικής μέ μεγαλύτερο σου, νά μή θελή- 
σης νά κάνης εύεργεσία σέ πτωχό, αν δέ έρωτήσης 
προηγουμένως αύτόν, καί νά μή τήν κάνης κρυφά.
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29. Έ άν έρωτας περι των λογισμών σου, μη μετά το ποιή- 
σαι ερώτησές, άλλ5 είπε δ πολεμει σε έπι του παρόντος' 
εϊτε διά μετοίκησιν εϊτε διά το μαϋ'εΐν έργόχειρον ή άλ- 
λάζαι έργόχειρον ή συνοικήσαι μετά τίνος ή έξελϋ'εϊν 
ало τινων, έρώτησον μετ έλενϋ'ερίας προ τον σε πράξαι 
αύτό* εΥτε περί άσΰενείας ψυχής ή πα$ών σωματικών 
ετι καταφερόντсот σε ε ις  αντά, μη έρωτήστις περϊ αυτών 
ώς μήπω αυτά πράξας, άλλ3 έρώτησον περϊ τής πληγής 
λέγων, δτι ήδη έπλήγην, ϊνα ϋ'ερουιεν&ής 7ΐρός την πληγήν.

30. Έ ά ν  δε λαλής περϊ λογισμών σον, μή γίνου υποκρι
τής, και λέγε αλλο άντι άλλον, ή ώς άλλου πεποιηκότος> άλλ9 
είπέ την άλήΰ'ειαν και έτοίμασον εαυτόν, У να δ έάν ειποισί 
σοι, ποίησης, έπει σεαυτον μόνον χλευάζεις και ούχΐ τους 
γέροντας.

31. !Έάν έρωτας γέροντας περι πολέμου, μή έπακούσ^ς τοις 
ενδοϋ^εν λαλονσι πλείω τών γερόντων, αλλά δεήΰητε του 
Θεου πρότερον λέγων, ποίησον ·μετ* έμ>ον ελεος και ο 
θέλεις παράσχου τοις πατράσι μου ειπεΐν μοι, καί δ έάν 
εϊπωσί οοι οι τιατέρες, τωίηοον έν π ίστειΤ και άναπαύει 
σε ό Θεός.

32. Έ άν οίκησές μετά αδελφών και ούκ άναπανη διά προ
φάσεις τινάςγ η τιερί έργοχείρον ή περι δεσμού η περί 
άναπαύσεως ή μή δυνάμενος ύπομειναι ή περϊ ακηδίας 
ή οτι ήσνχάσαι ϋέλεις ή δτι ον δννη βαστάξαι τον ζνγόν 
ή δτι ον δύνη ποιήσαι τό ΰέλημά σου ή δτι την χρείαν σου 
ονκ έχεις ή δτι ϋέλεις ό εαυτόν δήσαι περ ισσόν έν κακο- 
παΰεία ή δτι άσϋ'ενής ει και ον δύνη τον κόπον βαστάςαι 
ή οίαδήποτε πρόφασις ή ή τύείΰουσα την καρδίαν έξελΰεΐν, 
βλέπε μή πεισϋί]ς έξελΰειν μηΰ& άποζνγώσης και έξέλ- 
ϋγ\ς μετά λύπης ή φνγχις κρνπτώς έν θλίψει η έν καιρφ

5. Έγκρατευτική δέσμευσις.
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29. Έάν έρωτας σχετικά μέ λογισμούς σου, νά μή έρω- 
τήσης μετά την πραζι, άλλά είπε τί σε πολεμεϊ έπί 
τοϋ παρόντος' εϊτε γιά μετοίκησι πρόκειται είτε για 
έκμάθησι έργοχείρου ή αλλαγή έργοχείρου ή συνοί- 
κησι μέ κάποιον ή έξοδο άπό κάποιους, έρώτησε ε
λεύθερο προτοϋ τό κάνης' εϊτε ασθένεια ψυχής ή 
σωματικά πάθη ακόμη σέ κατευθύνουν σ’ αύτά, νά 
μή έρωτήσης γΓ αύτά, μέ τήν δικαιολογία ότι δέν τά 
έπραξες άκόμη, άλλ’ έρώτησε γιά τήν πληγή λέγον
τας ότι ήδη έτραυματίσθηκα, γιά νά θεραπευθής άπό 
τήν πληγή.

30. Έάν δέ όμιλής περί λογισμών σου, νά μή γίνης ύπο- 
κριτής καί λέγης άλλο άντ’ άλλου ή σάν νά τό έκανε 
άλλος, άλλ’ είπέ τήν άλήθειο καί έτοίμασε εαυτόν, 
ώστε, ό,τι σοϋ είποϋν, νά τό κάνης, έπειδή μόνο τόν 
έαυτό σου χλευάζεις καί όχι τούς γέροντες.

31. Έάν έρωτας γέροντες περί πολέμου, νά μή άκούσης 
τούς άπό μέσα λαλοϋντας περισσότερο άπό τούς γέ
ροντες, άλλά παρακάλεσε προηγουμένως τόν Θεό 
λέγοντας, δεϊζε μου τό έλεός σου καί ό,τι θέλεις 
δώσε στούς πατέρες μου νά μοϋ τό είποϋν, καί ό,τι 
σοϋ είποϋν οί πατέρες, κάνε το μέ πίστι, καί ό Θεός 
σέ άναπαύει.

32. Έάν συγκατοίκησης μέ άδελφούς καί δέν αναπαύεσαι 
γιά κάποιες προφάσεις, εϊτε γιά έργόχειρο πρόκειται 
ή γιά δεσμό5 ή γιά ψυχική άνάπαυσι ή γιά άδυνομία 
υπομονής ή γιά άκηδία ή διότι θέλεις νά ήσυχάσης 
ή διότι δέν μπορεϊς νά βαστάσης τό Ζυγό ή διότι δέν 
έχεις τά άναγκαϊα ή διότι θέλεις νά δεθής μέ μεγα
λύτερη κοκοπάθεια ή διότι εϊσαι άσβενής καί δέν 
μίιορεϊς νά βαστάσης τόν κόπο ή όποιαδηποτε πρό- 
φασις καί άν εϊναι αύτή πού πείθει τήν καρδιά νά 
έξέλθη, πρόσεχε μή πεισθής νά έξέλθηζ ουτε νά 
χωρισθής καί έξέλθης μέ λύπη ή φύγης κρυφά μέ
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μέμψεως ουσης εν τφ μέσω και μη μνησϋης της αδελ

φότητος διά τό κάλυμμα τής κακίας άλλά μάλλον ζήτη- 

οον ειρήνης καιρόν, ίνα άναπανΰή ή καρόία οοι\ οπήν 

αν άπέρχη, και την μέμψιν σου βάλε επάνω σου, μη 

καταλαλών μεϋ? ών ωκησας αδελφών, μηδε ύπακονσης 

ιοϊς έχ&ροΐς οον μεταβαλειν τάς ευεργεσίας αυτών εις 

κακοτιοιίας, φευγων τό όνειδος και ύέλων ϊνα τό όνει

δος του αδελφόν οου κάλυψη τό οόν, καί πέσης υπό τους 

εχθρούς οου, όπου μέλλεις οίκησαι.

Έάν απέλΦης είς τόπον οϊκησαι, μη ϋ'ελήσης ταχέο<ς 

/,αβειν σεαυτφ κελλίον είς οίκησιν, εως ού μάϋης την 

διαγωγήν τον τόπον, μήπως πρόσκομμά οοί έστιν έκεϊ, 

η διά φροντίδα η διά ιό τιμάς βλέπειν η διά δόξαν ή 

δι9 άνάπαυσιν η διά πρόσκομμα σών φίλων' έάν γάρ ης 

σοφός, συνήσης πάντα έν δλίγαις ήμέραις, τόν θάνατόν 

σου καί τήν ζωήν οον.

Έάν παράσχης άδελφώ κελλίον οον, 'ίνα ποιήση έν 

αύτφ όλίγας ημέρας, μή έχε τόν αδελφόν σου υπό τήν 

εξουσίαν σου.

Έ άν λάβης κελλίον ποιησαι όλίγας ημέρας έν αύτφ, 

μή καταστρέψης, μηδε οικοδομήσηζ έν αύτφ, έάν μή 

πρότερον έρωτήστ]ς τόν παρέχοντά σοι τό κελλίον, εΐ άνα- 

τιαύεται ή ον, έπεϊ άσυνειδηοία έοτίν.

Έ άν οίκης μετά τίνος η τιαροικης και λάβης παρ5 αυ

τόν εντολήν, φύλαξον διά τόν Θεόν μή καταφρονησαι 

μήτε έν τφ  κρνπτφ μηδέ έν τφ φανερφ λϋοαι τήν εντολήν. 

Έ άν ήσυχάζχις τΦ χελλίφ οον και εδησας εαυτόν 

εις ώραν του φαγειν ή μή έσϋίειν έψητόν ή αλλο οΐον-



ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ ΠΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ 37

θλϊψι ή σέ καιρό πού ύπάρχει άνάμεσά σας μεμψι- 
μοιρία καί έξ αιτίας τοϋ σκεπάσματος τής κακίας νά 
μή ένθυμήσαι τήν αδελφότητα, άλλά μάλλον Ζήτησε 
καιρό ειρήνης, για νά άναπαυθή ή καρδία σου, όπου 
καί άν άπέλθης, και 6άλε επάνω σου τήν μομφή, 
χωρίς νά καταλαλής τούς αδελφούς μέ τούς οποίους 
συγκατοίκησες, και νά μή ύπακόύσης στούς εχθρούς 
σου νά μεταβάλης τίς εύεργεσίες τους σέ κακοποιίες, 
φεύγοντας τό όνειδος καί θέλοντας, ώστε τό όνει
δος τοϋ άδελφοϋ σου νά καλύψη τό ίδικό σου, καί 
έκεϊ, όπου πρόκειται νά κατοικήσης, πέσης ύπό τούς 
έχθρούς σου.

33. Έάν άπέλθης σέ κάποιον τόπο μέ σκοπό νά κατοι- 
κήσης έκεϊ, μή θελήσης νά πάρης γρήγορα κελλί γιά 
οϊκησι έως ότου μάθης τον τρόπο ζωής τοϋ τόπου, 
μήπως σοϋ παρουσιασθή έκεϊ πρόσκομμα, ή γιά φρον
τίδα ή γιά έπιδίωξι τιμών ή γιά δόξα ή γιά άνάπαυσι 
ή γιά πρόσκομμα άπό φίλους σου’ διότι έάν είσαι σο
φός, θά τά καταλάδης όλα σέ ολίγες ήμέρες, τό θά
νατό σσυ καί τή £ωή σου.

34. Έάν παραχωρήσης σέ άδελφό κελλί σου, γιά νά πε- 
ράση ολίγες ήμέρες σ’ αύτό, νά έχης ύπό τήν 
έξουσία σου τον άδελφό σου.

35. Έάν πάρης κελλί, γιά νά περάσης σ’ αύτό ολίγες 
ήμέρες, νά μή καταστρέψης οϋτε νά οίκοδομήσης 
σ’ αύτό, έάν δέν έρωτήσης πρώτα αύτόν πού σοϋ 
παραχωρεί τό κελλί, άν έχη τή διάθεσι ή όχ^ έπειδή 
τό άντίθετο είναι άσυνειδησία.

36. Έάν συνκατοικής μέ κάποιον ή παροικής και πάρης 
άπό αύτόν εντολή, πρόσεξε γιά όνομα τοϋ Θεοϋ νά 
μή καταφρονήσης είτε κρυφά είτε φανερά, ώστε νά 
λύσης τήν έντολή.

37. Έάν ήσυχάϋης στο κελλί σου καί έδέσμευσες τον 
εαυτό σου στήν ώρα τοϋ φαγητοϋ ή νά μή φάγης
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δήποτε πράγμα, καί έξέλΰης €7τι ξένης, φνλαξον μη εί- 
πειν τινα, καΰεζόμενος έν τ?7 τραπέζη, δτι συγχώρησόν 
μοι, δτι ουκ έσ&ίω τοντο, έπεί ολος ό κόπος σον εις χει- 
ρας των έχϋ'ρών σον άπήλΰεν έν ματαιότητν ό Δεσπότης 
γάρ σον ό Σω τηρ  ειπεν, δτι, ποίηοον έν τφ κρνπτω, ϊνα 
ό Πατήρ σον παράσχω έν τω φανερφ. Ό  αγαπών τονς 
κόπονς αντον φυλάξει αντον ς ίνα μη άπόλωνται.

38. Έ άν οίκητε μετ’ άλλήλων, παν έργόχειρον δ έργάζεσϋε, 
καν τε \εσω καν τε <εξω, *και καλέση \σε ό αδελφός σον, 
μη εϊπης δτι μακροΰνμησον, ίνα άπόσχω ετι τό μικρόν 
τοντο, άλλ5 εΰ#εως νπάκονσον.

39. Έ άν ποιητε εργον μετ’ άλλήλων, παν έλάττωμα, δ ε ί
δες εξω  παρ? άλλοις, μη όαστάσης και ενρεΰη έν τφ 
στόματί σον τον είτιεϊν τοΐς άδελφοις, θάνατος γάρ έστι 
711 ψν'Χϋ οον, εϊπερ εί σοφός.

40. Έ άν οΐκώσι μετά σον αδελφοί και κοπιάσωσι μίαν η
μέραν, άνάπανσον αντονς προ της ώρας γεύσασΰαι. Μη 
πρόσχης έαντφ, άλλα πρόσχες τφ  κρίματι τον Θεον, εχε 
τον Θεόν ένώπιοι' των οφθαλμών σον έν παντϊ εργω ο 
τυοιεις.

41. Έ άν άπέλϋης εις τόπον οίκησαι η μόνος η μετά των 
προ σον και ϊδης έχει τέχνην η έργα ζημίαν έχοντα ή 
βλάβην η μη δντα μοναχικά, >μη άνοιξης τό στόμα σου 
έλέγξαι αντά, άλλ’ έάν ούκ άνατνανη άπ&λϋ'ε εις τόπον άλ
λον 'και φνλαξον την γλώσσάν σον, ίνα μη καταλαλήοης 
αν των' θάνατος γάρ σοί έστι τοντο.

42. Έ άν ης άσϋ'ενης τοίς πάΦεσι, φνλαξον οεαντόν μη έΓί
σα ί τινα είπειν σοι τά τιΛϋη των λογισμών αντον ώς 
πιστφ, άπώλεια γάρ έστι 1$ ψνχη σον τοντο τό εργον.

43. Έ άν λόγος γένηται έν νμίν γελωτοποιός, φνλάξατε έ- 
αντονς, μη έάσαι την φωνήν ημών έξάκονστον γενέσ&αι

1. Ματθ. β, 4.
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μαγειρευτό ή όποιοδήποτε άλλο πράγμα, καί μεταβής 
σε ξένη γή, πρόσεξε νά μή είπής σέ κανένα, όταν 
κάθεσαι σέ τραπέζι, συγχώρεσέ με, διότι δέν τρώγω 
τοϋτο, διότι αλλιώς όλος ό κόπος σου μεταφέρθηκε 
ματαίως σέ χέρια τών έχθρών σου' διότι ό Δεσπότης 
σου ό Σωτήρ είπε, πράξε στο κρυπτό γιά νά σοϋ 
δώση ό Πατήρ σου στό φανερό1. Οποιος άγαπά τούς 
κόπους του θά τούς φυλάξη γιά νά μή χαθοϋν.

38. Έάν συνοικήτε συντροφιά, όποιο έργόχειρο καί άν 
έκτελήτε, είτε μέσα είτε έξω, καί σέ καλέση ό άδελ- 
φός σου, μή είπής, μακροθύμησε, γιά νά άπουσιάσω 
λίγο, άλλ’ υπάκουσε αμέσως.

39. Έάν έργάζεσθε συντροφιά, κάθε ελάττωμα πού είδες 
έξω νά κάμη άλλος, νά μή τό κρατήσης καί εύρεθή 
στό στόμα σου ώστε νά τό είπής στούς αδελφούς, 
διότι είναι θάνατος στήν ψυχή σου, άν είσαι σοφός.

40. Έάν συνοικούν μαζί σου άδελφοί καί κοπιάσουν μιά 
ημέρα, άνάπαυσέ τους πριν άπό τήν ώρα γιά νά γευ
ματίσουν. Μή προσέχης στον έαυτό σου, άλλά πρόσε
χε στό κρϊμα τοϋ Θεοϋ, νά έχης τον Θεό έμπρός 
στούς οφθαλμούς σέ κάθε έργο πού έκτελεϊς.

41. Έάν μεταβής σέ τόπο γιά νά κατοικήσης ή μόνος ή 
μαζί μέ τούς πριν άπό σέ καί ίδής έκεϊ τέχνη ή έργα 
πού έχουν ζημία ή βλάβη ή μή μοναχικά, νά μή άνοι
ξης τό στόμα σου γιά νά τά έλέγξης, άλλά άν δέν 
άνοπαύεσαι, πήγαινε σέ άλλον τόπο καί φύλαξε τή 
γλώσσα σου, γιά νά μή τούς καταλαλήσης' διότι αύτό 
σοϋ είναι θάνατος.

42. Έάν είσαι άσθενής στά πάθη, φυλάξου νά μή άφήσης 
κάποιον νά σοϋ είπή τά πάθη τών λογισμών του σαν 
σέ πιστό, διότι αύτό τό έργο είναι άπώλεια γιά τήν 
ψυχή σου.

43. Έάν γίνη μεταξύ σας λόγος πού προκαλεϊ γελοία, 
φυλαχθήτε νά μή άφήσετε τή φωνή σας νά άκουσθή



ABBA ΗΣΑ'ΙΌ Υ

έπεί σημεϊόν έοτιν άπαώενοίας και άφοβίας Θεον, ότι 
ούκ εστι φυλακή ένιός υμών.
5Επειδή ή δόγη επήλΰεν επί την οικουμένην εν ταϊς 
ήμέραις ημών, παν δ ακούετε, μη ταραχϋήτε, αλλ* είπατε 
εν ταις καρδίαις υμών, οτι τ ί έστι ταϋτα πρός τον τόπον, 
εις ον μέλλομεν έμδαίνειν διά τάς αμαρτίας ημών, ποιή
σατε την αγάπην διά τον Θεόν, ανάγνωτε εις το φνλάξαι, 
οτι ούκ &στι μικρόν. *Εάν obv φνλάξητε ταΰτα εν άπλότητι 
και ιεν γνώσει, απελεύσεσϋε εις την κατάτυαυσιν τον Ylnv 
τον Θεού εν χαρά’ εάν 'δε .μη φνλάξητε, ποιείτε τον κό
πον ένταϋϋα, 'καίΤ όταν •έξέλ^τε εκ τον σώματος, άπα- 
χϋήσεοϋε εις την κόλασιν, κατά τάς Γραφάς. Δ ιά  γάρ 
τά προειρημένα ηλϋεν ό Δεσπότης ημών Χρίστος, αχ/.’ 
η σκληροκαρδία ημών τυφλοί ημάς διά τά θελήματα τής 
καρδίας ημών, δτι άγαπώμεν ταΰτα νπερ τον Θεόν και 
ούκ εχομεν ϊάγάπην πρός αυτόν, ώσπερ άγαπώμεν τά πάΰη. 
Ίδου έδιασάμην έμαυτόν γράψαι ΰμιν καί ταΰτα, οπό
τε τά πρότερα ούκ ηρκεσεν ύμΐν. Ποιήσατε οϋν αγάπην 
καί από τον ννν άγωνίσασϋε καί μη μείνητε εν τη άπε- 
ριτμήτφ υμών καρδία, αλλά δοηΰήσατε έαντοις τάς όλί- 
γας ημέρας ημών, καί εάν φνλάξητε αν τά, αϋ τη έστίν ή 
ταπεινοφροσύνη καί η ειρήνη καί ή νπακοη καί το κόψαι 
το θέλημα καί ή αγάπη. Έ άν μή φνλάξητε, άλλ9 εστιν 
εν νμΐν ζήλος καί ερις ή φιλονεικία ή ύψη λ οκαρδία ή 
μέμψις η γογγυσμός ή παρακοή, αναλίσκετε τον χρόνον 
κακώς καί εν άληΰεία απέρχεστε εις την κόλασιν, δταν 
έξέρχησάε εκ τον σώματος.
Διό, αγαπήσατε τους αδελφούς υμών εν αγάπη αγία 
καί φυλάξατε την γλώσσαν υμών, μή έκβάλλοντες >εκ του 
στόματος υμών λόγον εΐκή, ίνα μή πλήξης τον αδελφόν
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δυνατά, διότι αύτό είναι σημείο άπαιδευσίας και άφο- 
βίας Θέοϋ, έφ’ όσον δεν θά είναι προφύλαΕις μέ
σα σας.

44. Επειδή ή όργή έπήλθε στήν οικουμένη κατά t i c  ήμέ- 
ρες μας, ό,τι και άν ακούετε, νά μή ταραχθήτε, άλλά 
να είπήτε στις καρδιές σας, τί είναι αύτά συγκριτικά 
μέ τόν τόπο, όπου πρόκειται νά έμβοϋμε έΕ αιτίας 
των αμαρτιών μας, oac παρακαλώ γιά όνομα τοϋ 
Θεοϋ, άναγνώστε γιά νά τά φυλάΕετε, διότι δεν είναι 
μικρό. Έάν λοιπόν τά φυλάΕετε αύτά μέ απλότητα 
καί γνώσι, θά μεταβήτε στήν κατάπαυσι τοϋ Υίοΰ 
τοϋ Θεοϋ μέ χαρά' έάν δέ δέν τά φυλάΕετε, κάνετε 
τόν κόπο έδώ, καί, όταν έΕέλθετε άπό τό σώμα, θά 
άπαχθήτε στήν κόλασι, κατά τις Γραφές. Διότι γιά τά 
προειρημένα ήλθε ό Δεσπότης μας Χριστός, άλλά ή 
σκληροκαρδία μας μας τυφλώνει γιά τά θελήματα τής 
καρδιάς μας, διότι άγαποϋμε αύτά παραπάνω άπό τόν 
Θεό καί δέν έχομε άγάπη πρός αύτόν, όπως άγαποϋ
με τά πάθη.

45. Ιδού έπίεσα τόν έαυτό μου νά σάς γράψω καί αύτά, 
άφοϋ τά προηγούμενα δέν σάς αρκεσαν. Σάς παρα
καλώ λοιπόν άπό τώρα καί στο έΕής νά άγωνισθήτε 
καί νά μή παραμείνετε στήν άπερίτμητη καρδιά σας, 
άλλά νά βοηθήσετε τούς έαυτούς σας τις ολίγες ή- 
μέρες μας, καί άν τά φυλάΕετε, αύτή είναι ή ταπει
νοφροσύνη καί ή ειρήνη καί ή ύπακοή καί ή αποκοπή 
τοϋ θελήματος καί ή άγάπη. Έάν δέ δέν τά φυλάΕε
τε, άλλά ύπάρχει μεταΕύ σας ζήλεια καί έρις καί 
φιλονεικία ή ύψηλοκαρδία ή μέμψις ή γογγυσμός ή 
παρακοή, δαπανάτε τό χρόνο κακώς καί πραγματικά 
θά μεταβήτε στήν κόλασι, όταν έΕέλθετε άπό τό σώμα.

46. ΓΓ αύτό, άγαπήσατε τούς άδελφούς σας μέ άγία 
άγάπη καί φυλάΕατε τή γλώσσα σας, μή βγάζοντας 
άπό τό στόμα σας λόγο μάταιο, γιά νά μή πληγώσης
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σου. Δυνατός ‘δέ έστιν ό Δ&σπότης δούναι πάοιν ήμϊν τον 
εργάσασϋαι και φνλάξαι, δπως ενρωμεν ελεος διά τής 
χάριτος αντον μετά πάντων των εναρεστησάντων αγίων. 
'Ό τ ι  αντφ ή ύόξα και ή τιμή και ή προσκύνησις, ννν 
και άεϊ και εις τους αιώνας των αιώνων. 9Αμήν.
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τον αδελφό σου. Είναι δέ δυνατός ό Δεοπότης νά 
έπιτρέψη οέ όλους μας να έργασθοϋμε καί φυλά- 
Εωμε, γιά νά εϋρωμε διά τής χάριτος αύτοϋ έλεος 
μαζί μέ όλους τούς εύαρεστήσαντας άγιους. Διότι 
σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνησις, 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων.



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΗ 

ΤΗ ΘΕΛΟΥΣΗ ΔΟΥΛΕΥΕ ΙΝ ΤΩ ΘΕΩ
< 1  ι ι

1. Έ ν  πρώτοις μέν άσπάζομαί σε εν φόβφ Θεόν και 
παρακαλώ, ϊνα τέλειος εσΐ] κατά το εύάρεστον αντώ και 
ό κόπος σον μη γένηται άργός, άλλ/ ϊνα σώον δέξηται 
ανιόν ό Θεός εν χαρς? παρά σον.

2. 'Ό στις  γάρ πραγ ματενσηται και κερδήνγ], χαίρει και 
ον λογίζεται τους κόπονςγ οΟς νπέμεινε, και ό διδαχϋεις 
τέχνην και αμαθών καλώς χαίρει τονς κόπους εις ονδέν 
λογιζάμενος, διότι έμαϋεν.

3. 5Ό στις  έγημε γυναίκα, ει άν&παυσεν αυτόν και έψνλα- 
ξε καλώς} ευφραίνεται η καοδία αντον έπ αντΓ] θαρρών.

4. 'Ό στις  έστρατεύΰ’η καί ύπερεϊδε τον ϋάνατον αντον, 
πολέμων υπέρ του βασιλέως αυτούΤ 'έως ου στεφανωτή, 
προέκοψεν.

5. 3Ιδοϋ ταυτά έστι τά έργα του κόσμου τούτου τον άπολ- 
λιψένου, και ταντα οντω ποιονντες χαίρουσιν, διότι προ- 
έκοψαν τω εργφ αυτών. Πόσην ουν χαράν νομίζεις γενέ- 
σϋαι τη ψνχη του άρξαμένου δουλ'εύειν τφ  Θεφ και τε- 
λειώσαντος αύτοϋ τό εργον; 'Ό τ ι έν τ?/ έξάδφ αντον 
προάξει αντώ και χοίρήσονται μετ’ αυτόν οι άγγελοι, 
και τότε εξέρχονται εις συνάντησιν αϋτης πάσαι αι δυ
νάμεις τον σκότους, ΰ'έλονσαι αύτην κατασχεΐν, έξερεν- 
νώντες, ει άρα εχονσί τι τών εαυτών έν αντη’ τότε ούχ 
οι άγγελοι πολεμονσιν αϋτοις, αλλά τά εργα ά επραξε

1. Εις τό σημεϊον τοΰτο τό κείμενον τόσον τοϋ ήμετέρου κώδικος 
όσον καί τοϋ Ίορδανίτου είναι έφθαρμένον, ένω ό Σαββαϊτικός 408, 
διατηρεί άλλην παραλλαγήν.



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ 

Η ΟΠΟΙΑ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΔΟΥΛΕΥΗ ΣΤΟΝ ΘΕΟ

Έν πρώτοις σέ άσπάζομε μέ φόβο Θεοϋ καί παρα
καλώ νά είσαι τέλειος σύμφωνα μέ τά εύάρεστα 
σ’ αύτόν καί ό κόπος νά μή είναι άργός, άλλά νά τον 
δέχεται ό Θεός άπό σέ ακέραιον μέ χαράν. 
Πραγματικά οποίος έμπορευθή καί κερδίση, χαίρεται 
καί δέν λογαριάζει τούς κόπους τούς οποίους ύπέ- 
μεΐνε* καί όποιος έδιδάχθηκε τέχνη καί έμαθε καλά, 
χαίρει1 χωρίς νά ύπολογίζη καθόλου τούς κόπους, 
διότι έμαθε .
"Οποιος ένυμφεύθηκε γυναίκα, άν τόν άνέπαυσε 
καί την έφύλαξε καλά, εύφραίνεται ή καρδιά του 
δΓ αύτήν καί έχει έμπιστοσύνη.
Οποιος έστρατεύθηκε καί περιεφρόνησε τόν θάνα

τό του, πολεμώντας ύπέρ τοϋ βασιλέως του, έως δτου 
στεφανωθή, έπρόκοψε.
Αύτά λοιπόν είναι τά έργα τοϋ παρόντος κόσμου 
πού φθείρεται, καί αύτοί πού πράττουν αύτά χαίρον
ται, διότι έπρόκοιμαν εις τό έργο των. Πόση λοιπόν 
χαρά νομίζεις ότι προκαλεϊται στήν ψυχή αύτοϋ πού 
άρχισε νά δουλεύη στο Θεό καί έτελείωσε τό έργο 
του; Διότι κατά τήν έξοδό του θά προηγήται αύτοϋ 
καί θά χαροϋν μαζί του οί άγγελοι, όταν τόν ίδοϋν 
απαλλαγμένο άπό τις έξουσίες τοϋ σκότους. Διότι 
όταν έξέλθη ή ψυχή άπό τό σώμα, τήν συνοδεύουν 
οί άγγελοι καί έπειτα έξέρχονται σέ συνάντησί της 
όλες οί δυνάμεις τοϋ σκότους, θέλοντας νά τήν άρ- 
πάΕουν, έξετάζοντας άν τυχόν έχουν κάτι ίδικό τους 
σ’ αύτήν’ τότε δέν πολεμούν έναντίον τους οί άγγελοι,
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περιτειχ ίζει και ττεριφράττει αυτήν άπ αυτών, ϊνα μη 
αψωνται αυτής. Έ άν δε νικήση τά εργα αυτής, τότε α- 
δονσι προ αυτής οι άγιοι άγγελοι, Εως άπαντήση τφ  Θεώ  
εν εύψροσννΐ]. Τότε εν τή ώρα έκείνη έπιλαν&άνεται παν
τός έργου του κόσμον τούτου και παντός του κόπον αυτής.

β. Ποιήσωμεν οϋν την δνναμιν ημών, εργαζόμενοι καλώς 
έν τφ  βραχεί καιρφ τούιω σώον τό εργον ημών από 
παντός κακού, ϊνα δυνηΰώμεν σωΰήναι εκ τών χειρών 
τών αρχόντων τών προαγόντων ημών' πονηροί γάρ είοι 
και άνελεήμονες.

7. Μακάριος ούν έστιν, εν ω ονχ ευρε^ηοεταί τι τών αυ
τών, δτι ύ\ χαρά αύτον καί ή ευφροσύνη και ή άνάπαυσις 
και ό οτέφανος υπέρ μέτρον εστί. Τά δε τον κόσμου τού
του πάντα τρέπεται, εϊτε οΐ πραγματενόμενοι είτε οι γαμή- 
σαντες και τά λοιπά α προεΐπον.

8. ’Αγαπητέ Ιάδελφέ, ποιήσωμεν την δύναμιν ημών εν δά- 
κρυσιν ενώπιον του θεόν, ϊσως έλεήοη ημάς ή άγαϋ'ότης αυ
τόν, και έξαποστείλη ήμΐν δνναμιν, εως οϋ κατ απαλαίνω μεν, 
δι* ών και έπράξαμεν, τούς αρχοντας τής πονηριάς τούς προ 
ημών απαντώντας.

9. Φροντίσωμεν τοίννν έν στρνφνότητι καρδίας και κτησώμεΰα 
έαντοϊς έπιϋνμίαν εις Θεόν, ήτις σώσει ημάς άπο τών 
χειρών τής πορνείας, δταν έξέλ'&η έκεΐ εις συνάντη
ση· ημών.

10. Άγαπήσωμεν το αγαπάν τους πτωχούς, ϊνα σώοη ημάς 
άπο τής φιλαργυρίας, δταν έξέλ&η εις σννάντηοιν ημών.

11. ’Αγαπήσωμεν τό είρηνεύειν μετά πάντων, μ ι κ ρ ώ ν  τε 
κα\ μεγάλων, δτι φνλάξει ημάς από το μίσους, δταν έξέλ- 
ΰη εις σννάντησιν ημών.



άλλά τά έργα πού έπραΕε την περιτειχίζουν καί τήν 
περιφυλάσσουν απ’ αύτές τά έργα πού έπραΕε, για 
νά μή τήν έγγίσουν. Έάν δε νικήσουν τά έργα της, 
τότε ψάλλουν εμπρός της οι άγγελοι, έως ότου 
συναντήση τόν Θεό με εύφφροσύνη. Τότε κατ’ εκεί
νη τήν ώρα λησμονεί κάθε έργο τοϋ κόσμου τούτου 
καί κάθε κόπο της.

6. "Ας καταβάλωμε λοιπόν κάθε δύναμι, έκτελώντας 
καλά σ’ αύτόν τόν σύντομο χρόνο, νά φυλάΕωμε τό 
έργο μας σώο άπό κάθε κακό, γιά νά μπορέσωμε 
νά σωθούμε άπό τά χέρια τών άρχόντων πού προπο
ρεύονται άπό μας' διότι είναι πονηροί καί σκληροί.

7. Μακάριος λοιπόν είναι εκείνος στόν όποιον δεν θά 
εύρεθή τίποτε άπό τις δυνάμεις τοϋ σκότους, διότι 
ή χαρά και ή εύφροσύνη καί ή άνάπαυσις και ό στέ
φανος θά είνα] επάνω άπό κάβε μέτρο, ενώ τά πρά
γματα τοϋ κόσμου τούτου όλα μεταβάλλονται, είτε 
γιά εμπόριο πρόκειται είτε γιά γάμο είτε γιά ό,τιδή- 
ποτε άλλο πού είπα προηγουμένως.

8. Αγαπητέ άδελφέ, άς δακρύσωμε μέ όλη τή δύναμί 
μας ενώπιον τοϋ Θεοϋ' ίσως μας έλεήση ή άγαθότης 
του καί μας άποστείλη δύναμι, έως ότου κατανικήσω- 
με μέ όσα έπράΕαμε, τούς άρχοντες τής πονηριάς 
πού προπορεύονται άπό μας.

9. Ας φροντίσωμε λοιπόν μέ στρυφνότητα καρδιάς 
ν ’ άποκτήσωμε έπιθυμία γιά τόν Θεό, πού θά μας οώ- 
ση άπό τά χέρια τής πορνείας όταν αύτή έΕέλθη άπό 
έκεϊ σέ συνάντησί μας.

10. ”Ας άγαπήσωμε τήν αγάπη πρός τούς πτωχούς, γιά 
νά μας σώση άπό τήν φιλαργυρία, όταν έΕέλθη οέ 
συνάντησί μας.

11. "Ας άγαπήσωμε τήν ειρήνη μέ όλους, μικρούς και 
μεγάλους, διότι θά μάς φυλάΕη άπό τό μίσος, όταν 
έΕέλθη σέ συνάντησί μας.
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12. Κτησώμεϋα την μακροϋυμίαν έν πάσιν, ήτις φυλάξει 
ημάς από της ολιγωρίας, δταν έξέλϋη εϊς ουνάντηοιν 
ημών.

13. Άγαπήσωμεν πάντας ώς αδελφούς ημών, μηδενός ον- 
τος εν τη καρδία ημών εϊς τινα, μηδε άνταποδιδόντες τινϊ 
κακάν, οτι φυλάξει ήμά; ало τον ζήλου, οταν έξέλϋη 
εις ουνάντηοιν ημών.

14. Αγαπήσω μεν την ταπεινοφροοννην εν πάσι, βα,στάζον- 
τες τον λόγον τού πλησίον, καν πλήξη ημάς ή όνειΰίση, η- 
τις φυλάξει ημάς ало της νπερηφανίας, οταν έξέλϋη 
εϊς ουνάντηοιν ημών.

15. Έκζητήσωμεν την τιμήν τον πλησίον εις μηδέν έν ιώ  
νρέγειν ζημιονμενοι, ητις φυλάξη ημάς από της καταλα
λιάς, όταν έξέλϋη εις ουνάντηοιν ημών.

16. Παρίδωμεν την χρείαν τον κόσμου <καϊ την τιμήν αυτόν, 
ϊνα σωϋώμεν από της βαοκανίας, οταν έξέλϋη εις ουνάν- 
τησιν ημών.

17. Διδάξωμεν την γλώσσαν ημών την μελέτην τον Θεον 
και την δικαιοσύνην και την ευχήν, ϊνα φυλάξη ημάς 
άπο του ψεύδους, οταν έξέλϋη εις ουνάντηοιν ημών.

18. \4γνίσωμεν την καρδίαν ημών και το σώμα από τής 
έπιϋνμίας, ϊνα οωϋ'ώμεν άπο της άκαϋαρσίας, οταν έξέλ- 
ϋη εις ουνάντηοιν ημών.

19. Ταυ τα γάρ πάντα χαζέγζι την ψνχήν, οταν έξέλ'ϋη του 
σώματος, αι άρεται δέ βοη'ϋονσίν αυτη, δταν εκτήσατο 
αύτάς. Ποιος οΰν σοφός ον ’ϋελήσει δούναι την ψυχήν 
αυτόν εϊς ϋάνατον, ϊνα ρυσϋη άτιο ιόντων πάντων; Π οιή - 
σωμεν ονν την δύναμιν ημών, και ή δνναμις του Κυρίου 
ημών 4ησοϋ Χρίστου μεγάλη εστίν εις τό δοηϋήσαι τη 
άσϋ'ενεία και τη ταπεινώσει ημών. Οϊδε γάρ δτι άνθρωπος 
ταλαίπωρός έοτι και εδοκεν αντφ την μετάνοιαν, έως

2. Ρωμ. 12, 17.
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12. "Ας άποκτήσωμε τή μακροθυμία σέ όλα, πού θα μάς 
φυλάξη άπό την αδιαφορία, όταν έΕέλθη οέ συνάντη- 
οί μας.

13. Ας άγαπήσωμε όλους ώς αδελφούς μας, χωρίς νά 
ύπάρχη μίσος στην καρδιά μας γιά κανένα, καί άς μή άν- 
ταποδίδωμε σέ κανένα κακόν2, διότι αύτό θά μάς φυ- 
λάΕη άπό τή ζήλεια, όταν έΕέλθη γιά συνάντησί μας.

14. "Ας άγαπήσωμε τήν ταπεινοφροσύνη σ’ όλα, ύπσμέ- 
νοντας τό λόγο τοϋ πλησίον, άκόμη καί άν μάς πλη- 
γώση ή μας όνειδίση, γιά νά μας φυλάΕη άπό τήν 
υπερηφάνεια, όταν έΕέλθη σέ συνάντησί μας.

15. "Ας έκΖητήσωμε τήν τιμή πρός τόν πλησίον, ώστε 
νά μή Ζημιωθούμε σέ τίποτε μέ τήν άπόδοσι μομφής, 
γιά νά μας φυλάΕη άπό τήν καταλαλιά, όταν έΕέλθη 
σέ συνάντησί μας.

16. "Ας παραβλέψωμε τήν άνάγκη τοϋ κόσμου καί τήν 
έκτίμησί του, γιά νά σωθούμε άπό τή βασκανία, 
όταν έΕέλθη σέ συνάντησί μας.

17. "Ας διδάξωμε τή γλώσσα μας τή μελέτη τοϋ Θεοϋ 
καί τή δικαιοσύνη καί τήν προσευχή, γιά νά μάς φυ
λάΕη τοϋτο άπό τό ψεύδος, όταν έΕέλθη σέ συνάντη
σί μας.

18. ΜΑς άγνίσωμε τήν καρδιά καί τό σώμα άπό τήν έπι- 
θυμία, γιά νά σωθούμε άπό τήν άκαθαρσία, όταν έΕέλ
θη σέ συνάντησί μας.

19. Πραγματικά αύτά όλα κατέχουν τήν ψυχή, όταν έΕ
έλθη άπό τό σώμα, οί δέ άρετές τήν βοηθούν, εάν 
τις έχη άποκτήσει. Ποιός σοφός λοιπόν δέν θά θε- 
λήση νά δώση τήν ψυχή του σέ θάνατο, γιά νά λυ- 
τρωθή άπό όλα αύτά; "Ας καταβάλωμε λοιπόν τις 
δυνάμεις μας, καί ή δύναμις τού Κυρίου ήμών Ίησοϋ 
Χριστού είναι μεγάλη ώστε νά βοηθήση τήν άσθένεια 
καί ταπείνωσί μας. Διότι αύτός γνωρίζει ότι ό άν
θρωπος είναι ταλαίπωρος καί τοϋ έδωσε τή μετά-
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έστιν έν τφ  σώματι, εως έσχάτης αναπνοής. Γένη ία ι ονν 

εϊς 6 λογισμός, εις Θεόν, ϊνα οε φυλάξη.

20. Μη πρόσχης τή χρεία τον κόσμον, ώς δτι έστιν ελπίς 

έν αύτή, ϊνα δννηΰ-ής οωΰήναι' τά γάρ τον κόσμον τούτον 

καταλείψεις καί άπελεύσΐ}, ά δε αν ποιήσης διά Θεόν, 

τονιο ευρήσεις άγαϋήν έλπίδα έν τή ώρα τής ανάγκης.

21. Μίσησον τους λόγονς τον κόομον, ϊνα ή καρό ία σον 

δφηται τον Θεόν.

22. ’Αγάπα τό συνεχώς προσεύχεσϋαι, ϊνα φωτισΰη σον ή 

καρδία.

23. Μή άγαπήσης την οκνηρίαν, καί ό φόβος τον Θεόν 

παροικήσει σοι.

24. Διάδος νυν νστερουμένω έν όφΰαλμφ πλονσίφ, ϊνα μή 

καταίσχυνες μεταξύ των άγιων καί των αγαϋών αύτων.

25. Φύλαξαν την γλώσσάν σου, ϊνα ό φόβος τον Θεον σοι 

παροικήση.

26. Μίσησον την έπνΰνμίαν έν τοις βρώμασιν, ϊνα μή ό 

Άμαλήχ κωλύση σε.

27. Μή γοργεύου έν ταΐς λειτονργίαις σου} ϊνα μή κατα

φυγή σε τά ϋηρία.

28. Μή άγαπήσης οίνον εις μέΰην, ϊνα μή στέρησής τής 

εύφροσύνης τού Θεοϋ.

29. 5Αγάπησον τους άγιους, ϊνα όι αύτών έλεηΰής.

30. Πόΰησον τους αγίους, ϊνα ό ζήλος αυτών καταφάγη οε.

31. Μνήαΰητι τής βασιλείας τών ούρανών, ϊνα ή έπιΰ'υμία 

αύ τής κατά μνκρόν μικρόν έλκύσγι οε.

32. Διαλογίζον τήν γέενναν, ϊνα μισήσης τά ’έργα αυτής.

33. Εγειρόμενος τό πρωί, καΦ ημέραν μνημόνευε δτι /ό-
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νοια, έως δτου εύρίσκεται στό σώμα, έως την τελευ
ταία αναπνοή. Ας ύπάρξη λοιπόν ένας μόνο λογι
σμός, ό% Όν Θεό, γιά νά σέ φυλάξη.

20. Μή προσεχής στήν ανάγκη τοϋ κόσμου, με τήν ιδέα 
ότι υπάρχει έλπίς σ’ αύτήν, γιά νά μπορέσης νά σω- 
θής' διότι τά πράγματα τοϋ κόσμου τούτου θά τά 
έγκαταλείψης καί θά φύγης, όσα όμως κάνης γιά 
τόν Θεό, θά τά εϋρης σάν άγαθή ελπίδα στήν ώρα 
τής άνάγκης.

21. Μίσησε τούς λόγους τοϋ κόσμου, γιά νά ίδή ή καρδιά 
σου τόν Θεό.

22. Αγάπησε τήν άδιάλειπτη προσευχή γιά νά φωτισθή ή 
καρδιά σου.

23. Μή άγαπήσης τήν οκνηρία, καί ό φόβος τοϋ Θεοϋ θά 
παροικήση σέ σένα.

24. Διάνειμε τώρα πού ύστερεϊσαι μέ άπλοχεριά, γιά νά 
μή έντροπιασθής μεταξύ τών άγίων καί τών άγα- 
θών τους.

25. Φύλαξε τή γλώσσα σου, γιά νά παροικήση σέ σένα ό 
φόβος τοϋ Θεοϋ.

26. Μίσησε τήν επιθυμία ατά φαγητά, γιά νά μή σ’ έμπο- 
δίση ό Άμαλήκ.

27. Μή βιάζεσαι στις λειτουργίες σου, γιά νά μή σέ κα- 
ταφάγουν τά θηρία.

28. Μή άγαπήσης τό κρασί μέχρι μέθης, γιά νά μή στε- 
ρηθής τήν εύφροσύνη τοϋ Θεοϋ.

29. ’Αγάπησε τούς άγιους, γιά νά έλεηθής δΓ αύτών.
30. Πόθησε τούς άγιους, γιά νά σέ καταφάγη ή ζήλος 

τους.
31. Ένθυμοϋ τήν βασιλεία τών ούρανών, γιά νά σέ έλ- 

κύση λίγο λίγο ή έπιθυμία της.
32. Διαλογίζου τή γέεννα, γιά νά μισήσης τά έργα της.
33. "Οταν σηκώνεσαι τό πρωί, μνημόνευε κάθε ήμερα
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γον δόσεις τφ  Θεφ περί παντός έργου, και ονχ άμαρτή- 
σεις εις αυτόν, και ό φόβος αύτοϋ παροικήσει έν σοί.
'Ετοίμαζε σεαυτόν άπαντησαι αύτω και ττοιήσεις το ι%'~ 
λημα αϋτον.
Άνάκρινον σεαυτόν καΰ* έκάστηνt τ ί υστερεί και ον 
κοπιάσεις έν τfj ώρα της ανάγκης του θανάτου.
”Ιδωσιν οί οφθαλμοί σου τα έργα σου, και ό ζήλός nov 
καταφάγη αυτά.
ΈρεύνΊ]σον σεαυτόν καϋ9 ημέραν, ποιον πά&ος ένίκη- 
σας, και μή πιστεύσης σεαντφ, το γάρ έλεος και ή δ'υ- 
ναμις τον θεοΰ έστιν.
Μή λογίση έαντόν πιστόν έως έσχάτης άναπνοης.
Μή ύψΐ]λοφρονήσης δτι καλός ει, ον δύνασαι γάρ έ
αντόν πιστενσαι τοίς έχ&ροίς οον.
Μή ΰαρρήσης σεαντφ, οσον ει έν τφ  βίφ, έως αν 
παρέλΰης πάσας τάς εξουσίας του σκότους.
Νηφε, άδελφέ, πρός τό πνεύμα, τό φέρον λύπην τφ 
άνϋ'ρώπφ, πολλά γάρ τά &η ρεύματα αύτοϋ, εως ου α
δύναμόν σε ποιήσγι· ή γάρ κατά θεόν λύπη χαρά έσιιν 
έν τφ όράν σεαυτόν ιστάμενον έν τφ ϋ'ελήματι τον θενν. 
Ο δε ίλέγων σοι, που έχεις φυγειν, μετάνοιαν ουκ, έχεις, 
οϋτος της έχϋρας έστίν, έως οϋ ποίηση τον ανϋρωπον 
άτωλΰσαι τήν έγκράτειαν’ ή δέ κατά θεόν <λύπη ονκ έπι- 
τίΰ'εται τφ άνϋ'ρώπφ, άλλα λέγει αύτω, μή φοβον, δεύρο 
πάλινt οίδε γάρ δτι ό ανΰρωτνος αδύνατός έστιν και έν- 
δυναμοΐ αυτόν.
Φρονίμην καρδίαν έχε έπϊ τους λογισμούς σου και έ- 
λαφρννϋ'ήσονται από σου, τον γάρ φοδούμενον αντονς 
ποιονσίν έκλυϋηναι ύπό του βάρους αυτών.



ότι θά δώσης λόγο στόν Θεό γιά κάθε έργο, καί δέν 
θά άμαρτήσης σ’ αύτόν, καί ό φόβος του θά παροι- 
κήση σέ οένα.

34. Ετοίμαζε τόν έαυτό οου νά Τόν άπαντήσης καί θά 
πράττης τό θέλημά του.

35. Ανάκρινε τόν έαυτό σου κάθε ήμέρα, σέ τί υστερείς, 
καί δέν θά κοπιάσης στην ώρα ανάγκης τοϋ θανάτου.

36. Νά ίδοϋν οί οφθαλμοί σου τά έργα σου, καί ό ζήλος 
σου θά τά καταφάγη.

37. Ερεύνησε τόν έαυτό σου κάθε ήμέρα, ποιό πάθος 
ένίκησες καί μή έμπιστεύεσαι τόν έαυτό σου, διότι 
τό έλεος καί ή δύναμις είναι τοϋ Θεοϋ.

38. Νά μή θεωρήσης τόν έαυτό σου πιστόν, έως τήν 
τελευταία άναπνοή σου.

39. Νά μή ύπερηφανευθής ότι είσαι καλός, διότι δέν δύ- 
νασαι νά έμπιστευθής τόν έαυτό σου στούς έχθρούς 
σου.

40. Νά μή έχης πεποίθησι στόν έαυτό οου, όσο είσαι 
στή ζωή, έως ότου περάσης όλες τις έξουσίες τοϋ 
σκότους.

41. Άγρύπνα, άδελφέ, πρός τό πνεύμα πού φέρει λύπη 
στόν άνθρωπο, διότι τά κυνήγιά του είναι πολλά, έως 
ότου θά σέ καταστήση άδύναμον’ δκ ~ι ή κατά Θεόν 
λύπη προέρχεται άπό τό νά βλέπης τόν έαυτό σου 
νά στέκεται στο θέλημα τοϋ Θεοϋ. Αύτός δέ πού σοϋ 
λέγει, ποϋ έχεις νά φύγης, μετάνοια δέν έχεις, αύ- 
τός άνήκει στήν έχθρα, έως ότου κάνη τόν άνθρωπο 
νά καταλύση τήν έγκράτεια’ ή δέ λύπη κατά Θεόν 
δέν έπιτίθεται στόν άνθρωπο, άλλά τοϋ λέγει, μή 
φοβήσαι, έλθέ πάλι, διότι γνωρίζει ότι ό άνθρωπος 
είναι άδύνατος καί τόν ένδυναμώνει.

42. ” Εχε φρόνιμη καρδιά στούς λογισμούς σου και θά 
έλαφρυνθοϋν άπό οένα, διότι έκεϊνον πού τούς φο
βείται τόν κάνουν νά διαλυθή άπό τό βάρος τους.
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43. Ό  φοβούμενος τάς ένεργείας δήλον εαυτόν ποιεί, ότι 
απιστός έστιν εις Θεόν.

44. Τό μη μετρεϊν εαυτόν και τό εχειν εαυτόν άγνωστον 
φανεροί τόν άνθρωπον, δτι ον σχολάζει τοϊς π άθεοι ποιη- 
σαι τά θελήματα αυτών, άλλα τον Θεού' ό δε ϋ'έλων τον 
λόγον αύτον εϊπεϊν έπϊ πολλών έκφαίνει, οτι ό φόβος τον 
Θεού ονκ εστιν έν αϋτώ' ό γάρ φόβος τού Θεού φύλα$ 
έστι καλός και βοήθεια της ψυχής και φρουρός τού ενδο- 
θεν ηγεμονικού εις τό άπολέσαι πάντας τονς έχϋρονς αύτον.

45. Ό  'έκζητών την τιμήν τού Θεού σχολάζει την όύκαϋαρ-
σίαν алελάσαι ал’ αυτού.

46. Τό φροντίσαι εν γνώσει, αυτό έκκόπτει τά πάϋη' γέ- 
γραπται γάρ, αφροντις έπελεύοεται επ’ ανδρα σοφόν».

47. Ό  άσθενήσας, αυτός εγνω την υγείαν.
48. Ό  στεφόμενος στέφεται, διότι ένίκησε τους έχϋρονς 

τού βασιλέως.
49. ’Έ σ τι πάϋη καί είσι και άρεταί, ει δέ έσμεν άκηδια- 

σται εκδηλοί έσμεν ώς προδόται.
50. ’Ανδρεία καρδίας βοήθειά έστι τή ψυχή μετά Θεόν} 

ώσπερ ή ακηδία βοήύ'ειά έστι τής κακίας.
51. Ή  δύναμις τών ΰελόντων κτήσασϋ'αι τάς άρετάς αϋτη 

έστίν, ϊνα εάν πέσωσι μη μικροψνχήσωσιν, αλλά πάλιν 
φροντίσωσιν.

52. Τά εργαλεία τών αρετών είσιν οί σωματικοί κόποι έν 
γνώσει, τά γεννήματα τών παύών γίνεται από άμελείας.

53. Τό μη \κρίνειν τόν πλησίον τεΐχός εστι τών έν γνώσει 
πολεμούν των, τό δέ ψέξαι αυτόν καταλύει τό τείχος έν 
αγνωσία·

54. Τό φροντίσαι τής γλώσσης δήλον ποιεί τόν άνθρωπον,
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43. Ό  φοβούμενος τις ένέργειες δεικνύει ότι εϊναι άπι
στος στον Θεό.

44. Τό νά μή μετρά κανείς τον εαυτό του καί νά τον έχη 
άγνωστον φανερώνει άνθρωπον πού δεν άσχολεϊται 
μέ τά πάθη, για νά έκτελή τά θελήματά των, άλλά 
τοϋ Θεοϋ' αύτός δε πού θέλει νά λέγη τό λόγο ένώ- 
πιον πολλών φανερώνει ότι δεν είναι σ’ αύτόν ό λό
γος τοϋ Θεοϋ' διότι ό φόβος τοϋ Θεοϋ είναι καλός 
φύλαξ καί βοηθός τής ψυχής καί φρουρός τοϋ άπό 
μέσα ήγεμονικοϋ, γιά νά άφανίση όλους τούς έχθρούς 
του.

45. Οποιος έκζητεϊ την τιμή τοϋ Θεοϋ άσχολεϊται μέ 
τήν ακαθαρσία γιά νά την όπομακρίνη άπό τον εαυ
τό του.

46. Τό νά φροντίζη κανείς έν γνώσει, αύτό έκκόπτει τά 
πάθη' διότι έχει γραφή, «φροντίς άναπτύσσεται στον 
σοφό άνδρα».

47. Αύτός πού άσθένησε, έγνώρισε τήν ύγεία.
48. Ό  στεφόμενος στέφεται, διότι ένίκησε τούς έχθρούς 

τοϋ βασιλέως.
49. Υπάρχουν πάθη καί ύπάρχουν επίσης άρετές, έάν 

δέ είμαστε άφρόντιδες, είμαστε ολοφάνερα προδότες.
50. Ή άνδρεία τής καρδιάς εϊναι βοήθεια μετά Θεόν άτήν 

ψυχή, όπως ή άκηδία εϊναι βοήθεια τής κακίας.
51. Ή δύναμις αύτών πού θέλουν ν’ άποκτήσουν τις ά

ρετές εϊναι αύτή' δηλαδή τό νά μή μικροψυχήσουν, 
έάν πέσουν, άλλά πάλιν νά φροντίσουν.

52. Τά έργαλεϊα τών άρετών εϊναι οι σωματικοί κόποι έν 
γνώσει, ένψ τά γεννήματα τών παθών γίνονται άπό 
άμέλεια.

53. Τό νά μή κρίνη κανείς τον πλησίον εϊναι τείχος τών 
πολεμούντων έν γνώσει, ένώ τό νά τον κρίνης κατα
λύει τό τείχος έν άγνωσία.

54. Τό νά φροντίΖη γιά τήν γλώσσα καθιστά τον ανθρω-
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οτι πρακτικός έστι, ή δε άπαιδενσία της γλώοσης σημαίνει 
οτι ούκ έχει ενδοΰ'εν αυτού αρετήν.

55. 'Η  έν γνώσει ελεημοσύνη τίκτει το παροραν και όόη- 
γεϊ εις την άγάπην, ή δε άνελεημοσύνη σημαίνει οτι ούκ 
εστιν έν αύτφ αρετή.

56. Ή  αγαΰότης τίκτει την αγνείαν, ό δε περισπασμός τί- 
κτει τα. πά$η και ή σκληροκαρδία τίκτει την οργήν.

57. Ή  άσκησις της ψυχής έστι το μισήσαι τόι> περισπασμόν, 
ή δε τον σώματός έστιν ενδεια.

58. Ή  εκπτωσις τής ψυχής έστι το αγαπάν τον περισπασμόν, 
ή δε διόρϋωσις αυτής ή ησυχία έν γνώσει.

59. Κόρος ύπνου ταραχή έστι σιαΰ'ών έν σώματι, σωτηρία 
δε καρδίας αγρυπνία έν μέτρω.

60. Πολύς ύπνος παχύνει καρδίαν, αγρυπνία δε έν μέτρω 
λεπτύνει αυτήν.

61. 3Αγαμόν νπνονν έν σιωπή και γνώσει υπέρ άγρυπνειν 
έν ματα ιολογ ία ις.

62. Το πένΰος έκδιώκει πάσας τάς κακίας άταράχως.
63. Το μή πλήξαι την συνείδησιν τον πλησίον τίκτει την 

ταπεινοφροσύνην.
64. Ή  δόξα των άνΰρώπων τίκτει την ύπερηφανίαν κατά 

μικρόν μικρόν.
65. Το αγαπάν τον τιλουτισμόν εκδιώκει τήτ γνώσιν, ή δε 

εγκράτεια τής γαστρός ταπεινοί τά πά&η' ή έπΐΰνμία 
των εδεσμάτων διεγείρει αχηά άκάπως.

66. Κόσμησις σώματος ψυχής έστι καταστροφή, το δε φρόν
τισα ι αυτού κατά φόβον θεον, καλόν.

67. Τό προσέχειν τω  κρίματι του Θεού τίκτει φόβον τή ψυ
χή, το δε κατα7ΐατεϊν την συνείδησιν Εκτινάσσει τάς άρε- 
τάς από τής καρδίας.

68. *Η  αγάπη ή εις Θεόν έκδιώκει την αμέλειαν, ή δε ά- 
φοβία εγείρει αυτήν.

69. Τό φυλάξαι τό στόμα διεγείρει την διάνοιαν 7τρός τον
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πο φανερό, ότι είναι πρακτικός, ή δέ άπαιδευσία τής 
γλώσσας σημαίνει ότι δέν έχει μέσα του αρετή.

55. Ή έν γνώσει έλεημοσύνη γέννα τήν παράβλεψι καί 
οδηγεί στήν αγάπη, ή δέ άνελεημοσύνη σημαίνει ότι 
δέν υπάρχει σ’ αύτόν άρετή.

56. Ή άγαθότης γέννα τήν άγνεία, ό δέ περισπασμός 
γέννα τά πάθη καί ή σκληροκαρδία γέννα τήν όργή.

57. Ή άσκησις τής ψυχής είναι τό μίσος πρός τόν περι
σπασμό, τοΰ δέ σώματος είναι ή στέρησις.

58. Ή έκπτωσις τής ψυχής είναι ή αγάπη πρός τόν περι
σπασμό, ή δέ διόρθωσις αυτής είναι ή ήσυχΐα έν 
γνώσει.

59. Ό  κόρος τοΰ ύπνου είναι ταραχή παθών στό σώμα, 
σωτηρία δέ καρδίας είναι ή έν μέτρω άγρυπνία.

60. Πολύς ύπνος παχύνει τήν καρδιά, ή δέ έν μέτρω ά
γρυπνία τήν λεπτύνει.

61. Αγαθό είναι νά κοιμάσαι μέ σιωπή καί γνώσι παρά νά 
άγρυπνης μέ ματαιολογία.

62. Τό πένθος διώχνει όλες τις κακίες χωρίς ταραχή.
33. Τό νά μή πληγώνης τήν συνείδησι τοΰ πλησίον γεν

νά τήν ταπεινοφροσύνη.
64. Ή δόξα άπό τούς άνθρώπους γέννα λίγο λίγο τήν 

ύπερηφάνεια.
65. Τό ν’ άγαπδς τή μεγαλοστομία διώχνει τή γνώσι, ή 

δέ έγκράτεια τής κοιλίας ταπεινώνει τά πάθη, ένώ ή 
επιθυμία τών φαγητών τά διεγείρει άκόπως.

66. Στολισμός τοϋ σώματος είναι καταστροφή τής ψυ
χής, τό δέ φρόντισμά του κατά φόβο Θεοϋ είναι καλό.

67. Τό νά προσέχης στό κρίμα τοΰ Θεοϋ γέννα φόβο 
στήν ψυχή, τό νά καταπατής δέ τήν συνείδησι έκτι- 
νάσσει τις άρετές άπό τήν καρδιά.

68. Ή άγάπη πρός τόν Θεό διώχνει τήν άμέλεια, ή δέ 
άφοβία τήν έγείρει.

69. Τό νά φυλάσσης τό στόμα διεγείρει τήν διάνοια πρός
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θεόν, εάν έν γνώσει σιωπά, ή δε πολυλογία τίκτει την 
ακηδίαν και την μανίαν.

70. Το άπολϋοαι τό θέλημά σου τφ πλησίον σημαίνει ότι 
δ νους βλέπει τάς άρετάς, τό δε <κρατεΐν τό θέλημά σου 
μετά τον πλησίον σημαίνει την αγνωσίαν.

71. Ή  μελέτη ή έν φόβο) φνλάττει την ψυχήν από των πα- 
ϋών, τό δε λαλήσαι τους λόγους του κόσμον σκοτίζει αυτήν
από των άοετών.

72. Τό άγαπησαι τήν νλην ϋοονβεϊ τον νουν και τήν ψυχήν, 
ή δε υποταγή άνακαινίζει αυτά.

73. Τό σιωπάν εις τό μή ιέξειπειν τους λογισμούς δηλόν οε 
ποιεί ότι  έκζητεις τήν τιμήν τον κόσμον και τήν δόξαν 
αν του τήν αϊσχράν, ό δε παρρησιαζόμενος έξειπεϊν τους λο
γισμούς αντον έπι των πατέρων αυτοϋ εκδιώκει αντονς
άπ αν του.

74. " Ωσπερ οικία μή εχουσα θνρας μηδε Θυρίδας και τό 
βουλόμενον των ερπετών εισάγει εις αϋτήν, οντώς έοτι.ν 
ρ ποιων τον κόπον αυτοϋ και μή φυλάσσων αυτόν.

75. "Ωσπερ ό ιός κατατρώγει τον σίδηρον, ούτως ή τιμή 
χών ανθρώπων τήν καρδίαν, εάν σνμπεισϋ'η αντη.

ΐ6. * Ωσπερ σμιλαξ σνμπλακεις άμπέλω αφανίζει τον καρ
πόν αυτής, όντως η κενοδοξία αφανίζει τον καρπόν τον 
μονάχον, εάν πεισϋη αυτγι,

77. Προ πασών τών αρετών έστι ή ταπεινοφροσύνη και 
προ πάντων τών παθών έστιν ή γαστριμαργία.

78. Τέλος αρετών έστιν ή αγάπη, τέλος δε τών παΰ'ών 
ςστι τό διχκαιώσαι εαυτόν.

79. ■ Ωσπερ σκώληξ κατατρώγων ξύλον αφανίζει αν τό, ον τω 
κακία έν καρδία, σκοτίζει τήν ψυχήν.

80. Τό παραρριψαι τήν ψυχήν ενώπιον τον θεου, τίκτει 
τό ύποφέρειν υβριν άταράχως και ίά δάκρυα αύτης σφά 
έστιν από πάντων τών ανθρωπίνων.



τον Θεό, εάν σιωπά έν γνώσει, ή δέ πολυλογία γέννα 
τήν ακηδία καί την μανία.

70. Τό να μή έπιβάλλης τό θέλημά σου στόν πλησίον ση
μαίνει ότι ό νοϋς βλέπει τις άρετές, τό νά τό έπιβάλ
λης δέ στόν πλησίον σημαίνει τήν άγνωσία.

71. Ή έν φόβω μελέτη φυλάσσει τήν ψυχή άπό τά πάθη, 
τό νά λαλής δέ τούς λόγους τού κόσμου τήν σκοτί
ζει απέναντι στις άρετές.

72. Τό ν’ άγαπήσης τήν ϋλη θορυβεί τό νοϋ καί τήν ψυ
χή, ή δέ ύποταγή τά άνακαινίζει.

73. Τό σκοπόν, ώστε νά μή έκφέρης τούς λογισμούς, καθι
στά φανερό ότι έπιζητεϊς τήν τιμή τοΰ κόσμου καί 
τήν αισχρή δόξα του, όποιος δέ έχει τό θάρρος νά 
έκφέρη τούς λογισμούς του ένώπιον στούς πατέρες 
του τούς διώχνει άπό αύτόν.

74. "Οπως οικία πού δέν έχει θυρόφυλλα και παραθυρό
φυλλα καί όποιο έρπετό θέλει εισέρχεται σ’ αύτήν, 
έτσι είναι αύτός πού κάνει τον κόπο του καί δέν τόν 
φυλάσσει.

75. "Οπως ή σκουριά κατατρώγει τό σίδηρο, έτσι ή τιμή 
τών άνθρώπων τήν καρδιά, άν αύτή παραπεισθή άπό 
έκείνην.

76. "Οπως ή άγράμπελη πού περιτυλίσσεται στό κλήμα 
άφανίζει τόν καρπό του, έτσι ή κενοδοξία αφανίζει 
τόν καρπό τοΰ μοναχού, εάν πεισθή σ’ αύτήν.

77. Πριν άπό όλες τις άρετές είναι ή ταπεινοφροσύνη 
καί πριν άπό όλα τά πάθη είναι ή γαστριμαργία.

78. Τέλος τών άρετών είναι ή άγάπη, τέλος δέ τών πα
θών είναι ή αύτοδικαίωσις.

79. "Οπως τό σκουλήκι τρώγοντας ξύλο τό άφανίζει, έ
τσι ή κακία στήν καρδιά σκοτίζει τήν ψυχή.

80. Τό παραρρϊψαι τήν ψυχή ένώπιον τοΰ Θεοΰ γέννα 
τό ύποφέρειν τήν ΰβριν άτάραχα, καί τά δάκρυά της 
μένουν σώα άπό όλα τά άνθρώπινα.
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81. Τό μή μέμφεσθαι εαυτόν φέρει καϊ τό μη ύπομένειν 
την οργήν.

82. Τό σνμμΐξαι τον εαυτού λόγον μετά των κοσμικών τα
ράσσει την καρδίαν και καταισχύνει αν την εύχομένην τφ 
Θεφ, διά τό μη εχειν αύτην παρρησίαν.

83. Τό αγαπάν την χρείαν τού κόσμου ποιεί την ψνχην σκο- 
τιοθήναι, τό δε παραβλέπειν αυτήν εν πάσι φέρει την 
γνώσιν.

84. Τό αγαπάν τον κόσμον μισός έστι πρός τά πάθη, ή δε 
οκνηρία φέρει αυτά άκόπως.

85. Μη δήσης εαυτόν εν πολιτεία, και ό λογισμός σου ησυ
χάσει έν σοί.

86. Μη εσο πεποιϋώς έπι τη δυνάμει σον και ή βοήΰεια 
τον θεού σννέρχεταί σοι.

87. Μη εχης εχϋραν πρός άνθρωπον, έπεϊ ού δεκτή έστιν 
ή τιροσευχή σον.

88. Ειρήνευσε μετά πάντων ϊνα παρρησιάση ευχόμενος
89. Φύλαξον τους οφθαλμούς σον, και 7) καρδία σου ον μη 

βλέψη πονηρά.
90. 'Ο επνβλέπων έϊς τινα έν ηδονή μοιχείαν έπιτελει.
91. Μή ύ'ελήσης άκούσαι βλάβην λυπήσαντός σε, ϊνα μη 

έν τη καρδία σου άνταποδώσης αύ τφ.
92. Φύλαξον τάς άκοάς σου, ϊνα μή έπισυνάξης έαυτφ πο

λέμους.
93. Έργάζον έν τφ έργοχείρω σον, ϊνα εύρη πτωχός άρτον' 

ή γάρ αργία θάνατός έστι καϊ εκπτωσις της ψυχής.
94. Τό συνεχώς προσεύχεσθαι άπόλλυσι την αιχμαλωσίαν, 

τό δε κατά μικρόν άμελήσαι μήτηρ έστι τής λή'θης.
95. Ό  τόν θάνατον \έγγυς εχων τη προσδοκία ονχ αμαρτάνει

3. Ματθ. 5, 28.



81. Τό μή μέμφεσθαι εαυτόν φέρει καί την ύπομονή τής 
όργής.

82. Τό άναμϊξαι τόν λόγο του μέ τόν λόγο των κοσμικών 
ταράσσει τήν καρδιά καί την καταισχύνει όταν προσ
εύχεται στόν Θεό, διότι δέν έχει αύτή παρρησία.

83. Τό αγαπάν τήν χρεία τοΰ κόσμου κάνει τήν ψυχή 
νά σκοτισθή, τό δέ παραβλέπειν αύτήν σ’ όλα φέρει 
τήν γνώσι.

84. Τό αγαπάν τόν κόπο είναι μίσος πρός τά πάθη, ή δέ 
οκνηρία τά φέρει άκόπως.

85. Μή δέσης τόν έαυτό σου στήν κοσμική Ζωή, καί ό 
λογισμός σου θά ήσυχάση μέσα σου.

86. Μή έχης πεποίθησι στή δύναμί σου καί ή βοήθεια τοϋ 
Θεοϋ θά σοϋ έλθη.

87. Μή έχης έχθρα πρός άνθρωπο, επειδή τότε δέν γίνε
ται δεκτή ή προσευχή σου.

88. Είρήνευσε μέ όλους γιά νά έχης παρρησία όταν προσ
εύχεσαι.

89. Φύλαξε τούς οφθαλμούς σου καί ή καρδιά σου δέν 
θά ίδή πονηρά.

90. "Οποιος παρατηρεί κάποιον ήδονικά διαπράττει μοι
χεία3.

91. Μή θελήσης ν’ άκούσης βλάβη αύτοϋ πού σέ έλύπη- 
σε, γιά νά μή τοϋ τήν άνταποδώσης μέ τήν καρδιά 
σου.

92. Φύλαξε τις άκοές σου, γιά νά μή μαΖεύσης γιά τόν 
έαυτό σου πολέμους.

93. ΈργάΖου ατό εργόχειρό οου, γιά νά εϋρη πτωχός 
άρτο' διότι ή άργία είναι θάνατος καί έκπτωσις τής 
ψυχής.

94. Τό προσεύχεσθαι συνεχώς καταστρέφει τήν αιχμαλω
σία, ή δέ γιά λίγο άμέλεια είναι μητέρα τής λήθης.

95. ’Εκείνος πού προσδοκά σύντομο θάνατο δέν άμαρ-
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ΓΓΟλ/ά, ό δέ προσδοκών πολνν χρόινν πολλαϊς άμαριίαις 
σνμπλακήσεται.

96. Τον έτοιμάζοντος εαυτόν λόγον δονναι πεοι πάντων 
των έργων αντον τω Θεώ, 6 θεός φροντίζει άγνίσαι 
πάσαν οδόν αντον από άμαρτίας, ό δε κατ αφρονών και 
λέγων, τέως φϋάσω έκεϊ, παροικεί τοϊς πονηροΐς.

97. Προ τον τι ποιήοαι εργον καΰ* έκάσιην ημέραν μνή- 
σ&ητι και διαλογίζον πάντοτε} πον ει και πον έχει άπελ- 
ϋεΐν, δίαν έξέλΰης εκ τον σώματος, και μη άμελ.ήσης 
τής ψνχής σον μηδεμίαν ημέραν.

98. Διαλογίζον την τιμήν, ήν κατέλαδον πάντες οι άγιοι, 
και 6 ζήλος αντον έλκύσει σε κατά μικρόν μικρόν.

99. Διαλογίζον πάλιν και τονς όνειδισμούς ονς κατέλ,αδον 
οι άμαρτωλοϊ και φυλάξει σε άεί από των πονηρών.

100. Σνμδονλής άει μέτεχε πατέρων σον και ποιήσεις τον 
απαντά σον χρόνον εν αναπαύσει.

101. Πρόσεχε σεαντώ εάν ό λ,ογισμός σον νύξη σε, δτι ό 
άδελ.φός σον λνπεΐται κατά σον, μή καταφρόνησές αντοϋ, 
αλλά βάλε αντφ μετάνοιαν εν φωνή οϊκτρά, εως ον πεί
σης αντόν.

102. Βλέπε, μή εσο σκληροκάρδιος έπι τον αδελφόν, δια- 
ζόμεϋα γάρ πάντες νπό τής εχϋ'ρας.

103. 9Εάν οίκησης μετά τών αδελφών, μή προστάξης αν- 
τοις έν παντϊ πράγματι, άλλα σνγκοπίασον αντοΐς, Ίνα 
μή άπολέοης τον μισθόν σον.

104. ’Εάν &ορνδώσι σε οι δαίμονες περί τροφής και σκε
πάσματος και μεγάλης πτωχείας, νποβάλλοντές σοι ό- 
νειδισμόν, μή άνταποκριϋ$ς εν τινι, άλλα παρά&ον σεαν- 
τόν τφ θ εφ  έν δλη καρδία σον, και αναπαύσει σε.

1θ5. Βλέπε μή καταφρόνησης τάς λειτουργίας σον έπιτελεΐν, 
ανται γάρ φέρονσι τον φωτισμοί' τη ψυχή·
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τάνει πολλά, εκείνος δε πού προσδοκά πολύ μακρινό 
θάνατο θά περιπέση σε πολλές άμαρτίες.

96. Για έκεϊνον πού έτοιμάζει τον έαυτό του νά δώση 
λόγο στό Θεό γιά όλα τά έργα του ό Θεός φροντίζει 
νά καθαρίση κάθε δρόμο του άπό άμαρτία, έκεϊνος 
δέ πού καταφρονεί καί λέγει, όταν φθάσω έκεϊ, 
παροικεί στα πονηρά.

97. Πριν έκτελέσης κάποιο έργο κάθε ήμέρα, νά ένβυ- 
μήσαι καί νά διαλογίζεσαι πάντοτε, ποϋ είσαι καί ποϋ 
πρόκειται νά μεταβής, όταν έζέλθης άπό τό σώμα, 
καί νά μή άμελήσης γιά την ψυχή σου οϋτε μιά ήμέρα.

98. Διαλογίζου την τιμή πού κατέλαβαν όλοι οί άγιοι, καί 
ό ζήλος των θά σέ έλκύση όλίγο κατ’ όλίγο.

99. Διαλογίζου πάλι τούς όνειδισμούς πού έδέχθηκαν οί 
αμαρτωλοί, καί αύτό θά σέ φυλάΕη πάντοτε άπό τά 
πονηρά.

100. Μέτεχε πάντοτε συμβουλή πατέρων καί θά είσαι 
αναπαυμένος όλο σου τό χρόνο.

101. Πρόσεχε τον έαυτό σου, έάν σέ κεντίση ό λογισμός 
σου, διότι ό άδελφός σου λυπεϊται έναντίον σου, μή 
τον καταφρόνησης, άλλά 0άλε του μετάνοια μέ θλι
βερή φωνή, έως ότου τον πείσης.

102. Βλέπε νά' μή είσαι σκληρόκαρδος πρός τον άδελφό, 
διότι όλοι βιαζόμαστε άπό τήν έχθρα.

103. Έάν κατοικήσης μαζί μέ τούς άδελφούς, νά μή τούς 
διατάξης σέ τίποτε, άλλά νά κοπιάσης μαζί μέ αύ- 
τούς, γιά νά μή χάσης τό μισθό σου.

104. Έάν σέ θορυβούν οί δαίμονες γιά τροφή καί σκεπά
σματα καί πτωχεία, ύποβάλλοντας σέ όνειδισμό, νά 
μή άνταποκριθής σέ τίποτε, άλλά άνάθεσε τόν έαυ
τό σου στό Θεό μέ όλη τήν καρδιά σου, και θά σέ 
άναπαύση.

105. Πρόσεχε μή άμελήσης νά τελέσης τις λειτουργίες 
σου, διότι αύτές φέρουν φωτισμό στήν ψυχή.
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106. Ε ΐ άγαϋά έποίησας, μη χαυχώ εν αύτοις, εά)» δε καί 
εποίησας πολλά κακά, μη άμέτρως λυπΐ]ΰή ή καρδία σου, 
αλλά στήϋΊ έπι τήν καρδίαν σου εις το μηκέτι συμπει- 
σϋ'ήναι αυιοις, και φνλαγβήση ατώ τής νπερηφανίας αν
ιώ ν , εάν ής σοφός.

107. 5Εάν 'όχ\λή ύπο της πορνείας,  ^λΐψιν g o v  τ ο  σώμα 
άδιαλείπτως εν ταπεινώσει ενώπιον του Θεον και μι; 
βάσης την καρδίαν οόό πεισΰήναι δτι σννεγωρήΰησάν 
σοι ai άμαρτίαι σον, και άναπαύη.

108. 3Εάν 6 ζήλος σε ΰλίόη, μνησ&ητι δτι Χριστού μέλη 
έσμέν πάντες και δτι ή τιμή και το Όνειδος τον πλησίον 
πάντων ημών έστιν, και άναπαύη.

109. 9Εάν η έξουύ'ένωσις πολεμη την 'καρδίαν σον εις τον 
πλησίον, μνησϋητι δτι διά τούτο Θεός παραδίδωσί σε εις 
χεϊρας των έχΰρών σον, και άναπαντ).

110. 5Εάν ή γαστριμαργία σε πολεμη εν έπιΰνμία εδεσμά
των, μνήσϋ'ητι τής δυσωδίας αυτών, Iκαι άναπαύη.

111. 5Εάν ή καταλαλιά ϋλίβη σε εις τον άδελφόν σον, μνή- 
οϋητι δτι, εάν άκούση, λυπηϋήναι εχει, και διατρέπη ά- 
παντήσαι αντφ, και άναπαύη.

112. ’Εάν νπερηφανία κυριεύω] σου, μνήσϋητι δτι αϋτη ά- 
πόλλυσί σου δλον τον κόπον και ούκ εστι τοϊς συμτιειϋο- 
μένοις αυτή μετάιΌια, και άνατιαύη.

113. 5Εάν κάλλος σώματος έλκη την καρδίαν σου, μνήσϋη- 
τι τής δυσωδίας αυτόν, και άναπαύη.

114. ’Εάν ηδονή γυνανκών ήδίστη σοι εστιy μνήσ&ητι των 
ήδη άποϋανσυσών που απήλΰον, και άναπαύη.

115. Ταντα γάρ πάντα ή διάκρισις σνναύροίζουσα και άνα- 
λογιζομένη καταργεί. *Αδύνατον οΰν σοι έλΌ'εΐν την διά
κριση1, εάν μή την γεωργίαν αχηής ποίησης. Πρώτον την 
ησυχίαν ή ησυχία τίκτει την ασκησιν, ή ασκησις τίκτει 
τον κλαυθμόν, ό κλαυθμός τίκτει τόν φόβον τον Θεοϋ,
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106. Έάν έπραξες αγαθά, νά μή καυχόσαι γΓ αύτά, έάν 
δέ και διέπραΕες πολλά κακά, νά μή λυπηθή άμέτρως 
ή καρδιά σου, άλλά αυγκράτησε τήν καρδιά σου νά 
μή παρασυρθής άπό αύτά, καί τότε θά φυλαχθής 
άπό τήν ύπερηφάνειά τους, έάν είσαι σοφός.

107. Έάν ένοχλήσαι άπό τήν πορνεία, νά Θλί6ης τό σώ
μα σου άδιαλείπτως ένώπιον τοϋ Θεοΰ και νά μή 
άφήσης τήν καρδιά σου νά πεισθή ότι συγχωρήθηκαν 
οί άμαρτίες σου, καί Θά άναπαυθής.

108. Έάν ό Ζήλος σου σέ Θλί6η, ένθυμήσου ότι όλοι είμα
στε μέλη του Χριστού καί ότι ή τιμή καί τό όνειδος 
τοϋ πλησίον ανήκει σέ όλους μας, καί θά άναπαυθής.

109. Έάν σέ πολεμή ή γαστριμαργία μέ επιθυμία φαγητών, 
ένθυμήσου τή δυσωδία τους, καί θά άναπαυθής.

110. Έάν σέ Θλί6η ή καταλαλιά κατά τοϋ άδελφοϋ σου. 
ένθυμήσου ότι, άν άκούση πρόκειται νά λυπηθή καί 
θά διστάΖης νά τόν άπαντήσης, καί θά άναπαυθής.

111. Έάν σέ κυριαρχή ή ύπερηφάνειά, ένθυμήσου ότι αύ- 
τή σοϋ καταστρέφει όλον τόν στολισμόν καί ότι δέν 
ύπάρχει μετάνοια σέ όσους τήν ακολουθούν, καί θά 
άναπαυθής.

112. Έάν ή έΕουθένωσις πολεμή τήν καρδιά σου έναντίον 
τοϋ πλησίον, ένθυμήσου ότι γΓ αύτό ό θεός σέ παρα- 
δίδει στά χέρια τών έχθρών σου, καί θά άναπαυθής.

113. Έάν έλκύη τήν καρδιά σου κάλλος σώματος, ένθυμή
σου τή δυσωδία του, καί θά άναπαυθής.

114. Έάν σοϋ είναι πολύ εύχάριστη ή ήδονή γυναικών, έν
θυμήσου ποϋ έπήγαν όσες άπέθανον ήδη, καί θά άνα
παυθής.

115. "Ολα αυτά τά καταργεί ή διάκρισις, συναθροίΖοντάς 
τα καί 6ναλογι£ομένη. Είναι λοιπόν αδύνατον νά σου 
έλθη ή διάκρισις, έάν δέν τήν καλλιεργήσης. Πρώτα 
τήν ήσυχία' ή ήσυχία γεννά τήν άσκησι, ή ασκησις 
γεννά τόν κλαυθμό, ό κλαυθμός γέννα τό φόβο τοϋ
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ό φόβος τνκτει τήν ταπείνωοιν, ή ταπείνο>οις τίκτει τό 
προοράν ,  τό προοράν τίκτει την αγάπην, ή αγάπη ποιεί 
την ψνχήν άνοοον και άπαθή. Τότε γινώσκει ό άνθρω
πος, οτι μακράν έστιν από Θεον μετά ταντα πάντα. Ό  
βονλόμενος τοίννν ελθεϊν έπι τάς τιμάς ταύτας τών άρε- 
τών, άμέριμνος εστω από τταντός άνθρώπου, και έτοιμά- 
ο\] εαυτόν εϊς θάνατον' και οσάκις εύχεται, κατανοεί ίο 

τ ι έστι τό άφορίζον αυτόν άτιο Θεον και καταργήσει αυ
τό και μισήσει πάσαν την όΐκησιν ταντην, και ή άγαθό- 
της τον Θεοϋ χαρίζεται αϋ'τω αύτάς έν τάχει. Τοΰτο δε 
μάθε, δτι πας άνθρωπος έσθίων και πίνων αδιαφορώς 
καί άγαπών τι τον κόσμου τούτου, ον μη ελθη έπ αν τάς, 
οϋδ* ου μη φθάση, αλ·λ’ εαυτόν άπατα. Παρακαλώ ούν 
πάντα άνθρωπον, θε/,οντα δούναι μετάνοιαν τφ  θ εω , φν- 
λάξαι εαυτόν άπό τιολυοινίας, αϋτό γάρ άνακαινίζει δλα 
τά πάθη ϊκα« εκδιώκει τον φόβον του Θεον άπό της ψν- 
χης. Πλην έν πάστ) σου δυνάμει αίτησαι παρά του Θεον, 
ινα έξαποστείλη σοι τον φόβον αυτόν, %να διά της σης 
έπιπσθίας εις Θεόν άπαλέστ) σου πάντα τά πάθη τά άνιι- 
στρατευόμενα τη ταλαιπώρφ ψυχή, θέλοντα άφορίσαι αυ
τήν άπό του Θεοϋ, εις τό κληρονομήσαι αυτήν* διά τοΰτο 
οι εχθροί πσνοϋσι την δύναμιν αυτών άντιπολεμόνιμες τφ  
άνθρώπω. Μη πρόσχης οΰν, αδελφέ, άναπαύση, δσον εί 
έν τφ σώματι τουτφ, μηδέ πιστεύσ^ς, έάν ϊδης σεαυτόν 
έν καιρφ άναπαυόμενον άπό τών πχχθών, διότι στέλλονυιν 
αυτους έν πανουργία τιρός καιρόν, ϊσως ό άνθρωπος από
λυση την εαυτόν καρδίαν, νομίζων δτι άνεπαύθη, καί αϋ- 
θις εϊσπηδώσιν έπι τήν ταλαίπωρον ψυχήν και άρπάζον- 
σιν αυτήν ώς στ ρουθ/ον, καί, έάν έπικρατέστεροι αυτής



Θεοϋ, ό φόβος γέννα τήν ταπείνωσι, ή ταπείνωσις 
γέννα τήν πρόβλεψι, ή πρόβλεψις γέννα τήν άγάπη, 
ή άγάπη καθιστά τήν ψυχή άνοοη και απαθή. Τότε 
γνωρίζει ό άνθρωπος ότι έπειτα άπό όλα αύτά είναι 
μακριά άπό τό Θεό. Όποιος λοιπόν θέλει νά φθάση 
σ’ αύτές τις τιμές των άρετών, πρέπει νά είναι άμέ- 
ριμνος άπό κάθε άνθρωπο καί νά έτοιμάση τόν έαυ- 
τό του γιά τόν θάνατο' καί όοάκις προσεύχεται, κα
ταλαβαίνει τί είναι αύτό πού τόν χωρίζει άπό τόν 
Θεό καί θά τό καταργήση καί θά μισήση όλον αύτόν 
τόν κόσμο, καί ή άγαθότης τοϋ Θεοΰ θά τοϋ χορίση 
τις άρετές γρήγορα. Μάθε δέ τοϋτο, ότι κάθε άν
θρωπος πού τρώγει καί πίνει άδιάφορα καί άγαπα 
κάτι άπό τόν κόσμο τοϋτο, δέν θά έλθη ο’ αύτές ού
τε θά τις φθάση, άλλά άπατά τόν έαυτό του. Παρακα
λώ λοιπόν κάθε άνθρωπο πού θέλει νά δώση μετά
νοια στόν έχθρό, νά φυλαχθή άπό πολυποσία, διότι 
αύτό τό πραγμα άνανεώνει όλα τά πάθη καί διώχνει 
τό φόβο τοΰ Θεοϋ άπό τήν ψυχή. Πάντως ζήτησε 
άπό τόν Θεό μέ όλη σου τή δύναμι νά σοΰ στείλη 
τόν φόβο του, οϋτως ώστε μέ τόν πόθο σου πρός αύ
τόν νά σοϋ καταστρέψη όλα τά πάθη πού άντιστρα- 
τεύονται τήν ταλαίπωρη ψυχή, θέλοντας νά τήν άπο- 
μακρύνουν άπό τόν Θεό, διά νά τήν κληρονομήσουν' 
γΓ αύτό οί έχθροί καταβάλλουν όλη τή δύναμί τους 
στήν άντεπίθεσι κατά τοϋ άνθρώπου. Νά μή νομίσης 
λοιπόν, άδελφέ, ότι θά άναπαυθής, όσον καιρό είσαι 
σ' αύτό τό σώμα, καί άν ίδής κάποτε ότι άνατταύε- 
σαι άπό τά πάθη, νά μή πιστεύσης, διότι οί δαίμονες 
άΓίομακρύνονται προσκαίρως άπό πανουργία, μήπως 
ό άνθρωπος χαλαρώση τήν καρδιά του νομίζοντας 
ότι άναπαύθηκε, καί είσπηδοΰν πάλι στήν ταλαίπωρη 
ψυχή καί τήν άρπάζουν σάν σπουργίτι καί, αν έπι- 
κρατήσουν αύτής σέ κάθε άμάρτημα, τήν ταπεινώ-
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έν παντι άμαρτήματι γένωνται, ταπεινονσιν αύτήν άνελεη- 
μόνως, χαλεπώτερον τών παρά τάς άργας νπερ ών ην- 
χειο συγχώρησή ναι.

116. Σταϋώμεν ονν εν φώβω Θεού καί φνλάξωμεν έπι- 
τελονντες το πρακτικον ημών, φυλάττοντες πάσας τάς ά- 
ρετάς, αίτινες κωλύονσι την κακίαν ιώ ν έχ&ρών, δτι οι 
κόποι καί οι μόχΰοι τον βραχέος καιρού τούτον, ον μόνον 
φνλάττονσιν ημάς άπό της πονηριάς, άλλ9 αύτοϊ τιάλιν 
εύτρεπίζονσι τους στεφάνους τη ψυχή προ τον εξελϋεϊν 
από του σώματος. Ό  διδάσκαλος ημών άγιος Κύριος 9Ιη 
σούς Χριστός, ειδώς την μεγάλην αυτών άνελεημοσύνην 
και οικτείρων το γένος τών ανθρώπων, ένετείλατο εν 
στρυφνότητι καρδίας λέγων, « γίνεστε έτοιμοι εν πάστ} 
ώρα, δτι ονκ οϊδατε εν ποια ώρα ό ληστής ερχεται», 
μήποτε αφνω ελ'&'η και ενρη ημάς κοιμωμένους. Δ ιδά 
σκων τους εαυτού ένετείλατο λέγων* «Βλέπετε, μη παγνν- 
ΰώσιν υμών αΐ καρδίαι έν κραιπάλαις και μέϋ-αις και 
μερίμναις βιωτικαις, και έπελεύσεται νμιν αφνω ή ώρα». 
Γινώοκων, δτι πλεονάζονσι μάλλον οι πονηροί και δεικννς 
τοΐς εαυτόν δτι το δύνασ&αι αϋτον έστιν, ώστε αύτούς μη 
φοβηΰήναι, %λεγεν αύτοΐς, «?Ιδον εγώ αποστέλλω υμάς 
ώς πρόβατα έν μέσω λύκων», άλλ’ ένετείλατο αντοϊς μη 
λαβειν μηδέν εις οδόν, δσον γάρ ονκ είχον τι τών λύ
κων ονκ ηδνναντο αυτούς καταφαγειν. Ύποστρεψάντων 
δε αυτών υγιών καί φνλαξάντων την έντολήν, συνεχάρη 
αϋτοίς, ευχαριστών τφ Θεφ καί ΤΙατρι νπέρ αυτών και 
ένισγύων την καρδίαν αυτών, &λεγεν αϋτοίς* « εϊδον τον 
Σαιανάν ώς άστραπήν έκ τον ουρανού πεσόντα. Ίδον  
δέδωκα ν μ ϊ τ η ν  εξουσίαν πατειν έπάνω δφεων και 
σκορπιών και έτίί πάσαν την δύναμιν τον έχϋ'ρον καί ου 
μη άδική σωσιν υμάς». 01 μεν ούν απόστολοι αυτού έν

4. Ματθ. 24, 42-43 .
5. Λουκά 21, 34.
6. Ματθ. 10,16.

7. Λουκά 9 , 3.
8. Λουκά 1Q, 18 · 19.



νουν άνοικτιρμόνως, χειρότερα από τούς ύπάρχοντες 
στις αρχές γιά τούς οποίους προσευχόταν νά συγ- 
χωρηθή.

116. Ας σταθούμε λοιπόν μέ φόβο Θεού καί άς φυλα
χθούμε έκτελώντας τό πρακτικό μας, τηρώντας όλες 
τις αρετές πού εμποδίζουν την κακία τών έχθρών, 
διότι οί κόποι καί οί μόχθοι τού συντόμου τούτου 
καιρού, όχι μόνον μας προφυλάσσουν άπό τήν πονη
ριά, άλλ’ αύτοί είναι πού έπίσης εύτρεπίζουν τούς 
στεφάνους στην ψυχή, πριν έξέλθη άπό τό σώμα. Ό  
διδάσκαλός μας άγιος Κύριος Ιησούς Χριστός, γνω
ρίζοντας τήν μεγάλη άνελεημοσύνη τους καί οίκτί- 
ροντας τό γένος τών ανθρώπων, παρήγγειλε μέ σο
βαρότητα καρδίας, «νά εϊσθε έτοιμοι κάθε ώρα, διότι 
δέν γνωρίζετε ποιά ώρα έρχεται ό ληστής»4, μή τυ
χόν έλθη έΕαφνικά καί μας εύρη στόν ύπνο. Διδά
σκοντας τούς μαθητάς του παρήγγειλε' «Πρόσεχε νά 
μή παχυνθοϋν οί καρδιές σας μέ κραιπάλες καί μέ- 
θες καί βιωτικές φροντίδες, καί σας έλθη έΕαφνικά 
ή ώρα»5. Γνωρίζοντας ότι πλεονάζουν κατά πολύ οί 
πονηροί καί δείχνοντας στούς μαθητάς του ότι ίδική 
του είναι ή δύναμις, ώστε νά μή φοβηθούν, τούς έλε
γε, «Τώρα σας άποστέλλω ώς πρόβατα άνάμεσα σέ 
λύκους»6, άλλά παράγγειλε νά μή πάρουν τίποτε στό 
δρόμο7, διότι όσο δέν είχαν τίποτε τών λύκων, δέν 
μπορούσαν νά τούς καταφάγουν. "Οταν δέ αύτοί έ- 
πέστρεψαν ύγιεϊς καί έφύλαξαν τήν έντολή, έχάρηκε 
μαζί τους, εύχαριστώντας τον Θεό καί Πατέρα γΓ 
αύτούς καί ένισχύοντας τήν καρδιά τους, τούς έλεγε* 
«είδα τόν Σατανά πού έπεσεν άπό τόν ούρανό σάν 
αστραπή. Έγώ σάς έδωσα έξουσία νά πατητέ έπάνω 
σέ όφεις καί σκορπιούς καί σέ κάθε δύναμι τού 
έχθρού, καί δέν θά σας άδικήσουν»8. Οί άπόοτολοί 
του λοιπόν ένήργηοαν μέ φόβο καί προφύλαξι, όταν
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φόβφ και έν τηρήσει, δταν δε έπλήρωσαν αντον την εν
τολήν, εόωκεν αύτοϊς την εξουσίαν μετά δννάμεως.

117. Οϋτοι οί λόγοι ονκ είσίν εκείνων μόνον, αλλά πάν
των των τιληρονντων τάζ έντολάς. Άγαπήσας γάρ αντονς 
εν τελεία άγάπι] ελεγε* «Μ ή φοβον τό μικρόν ποίμνιον 
ευδόκησε γάρ ό Πατήρ νμών δούναι νμΐν την βασιλεί
αν. Πωλήσατε ονν τά υπάρχοντα νμών και δότε ελεη
μοσύνην και εξετε βαλάντια μη παλαιονμενα και ΰησαν- 
ρονς άνεκλείπτονς έν τοις ούρανοις». Φνλαξάντων δε 
και τούτον τον λόγον, είπεν αντοις' « Ειρήνην την έμ'ην 
δίδωμι νμϊνη. Πείϋων δε αντονς ελεγεν' «ό άγαπών με 
τάς έντολάς μου τηρήσει, κάγώ και δ Πατήρ μον έλον- 
σόμεϋα και μονήν παρ’ αντον ποιήσομεν». 3Αφό6ονς δέ 
ποιων αντονς από τον κόσμον ελεγεν αντοις* «*Εν τφ 
κόσμφ ΰλϊψιν εξετε' άλλά ϋαρσεϊτε, εγώ νενίκηκα τον 
κόσμον). Ένδνναμών δε αυτονς Ί.να μη εκκακώσιν έν 
ταις ΰλίψεσιν, ελεγεν αντοις, παρασχών την χαράν έν 
ταϊς καρδίαις αυτών' «Υ μ ε ίς  έστε οί διαμεμενηκότες 
μετ εμον έν τοις πειρασμοις μον■ κάγώ διατίϋημι νμιν, 
καϋώς διέ&ετό μοι ό Πατήρ, βασιλείαν, %να έσϋίητε 
και πίνητε έπι τής τραϊπέζης μου». Тита δε ον πάσιν 
ελεγεν, άλλά τοις νπομείνασιν αντον έν τοις πειρασμοις. 
Τίνες οϋν εισιν οι νπομείναντες τον 9Ιησονν έν τοις π?.ι- 
ρασμοις, εϊ μή οΐ Ιστάμενοι εις τάς παραφνσεις, εως έκ- 
κόψωσιν αντάς; Ταντα δε ειπεν αντοϊς απερχόμενος 
έπι τον σταυρόν. Ю ΰ'έλίον οϋν έσ&ίεΐν και πίνειν επί τής 
τραπέζης αντον, σνμπορεν&η αντω έπι τφ  σταυρώ' ό γαρ 
σταυρός τον 3Ιησον έστίψ εγκράτεια από παντός πάϋονς,
εως ον έκκσπώσιν.

118. 'Ο  γάρ αγαπητός απόστολος, έκκάψας αντά, έτόλμα /<>

9. Λουκά 12, 32-33.
10. Ίω. 14, 27.
11. Ίω. 14, 23.
12. Ίω. 16, 33.
13. Λουκά 22,28-30.



δέ έΕετέλεσαν τήν έντολή του, τούς έδωσε έξουσία 
και δύναμι.

117. Αύτοί οί λόγοι δεν προωρίζονταν μόνο για εκείνους, 
άλλα γιά όλους όσοι έκτελοϋν τις εντολές. Διότι, 
άφοϋ τούς άγάπησε μέ τελεία άγάπη, έλεγε' «Μή 
φοβήσαι τά μικρό ποίμνιο, διότι ό Πατήρ σας εύδό- 
κησε νά σας δώση τήν βασιλεία. Πωλήσατε λοιπόν τά 
ύπάρχοντά σας καί δώστε έλεημοσύνη καί θά λάβετε 
βαλάντια πού δεν παλαιώνονται καί θησαυρούς στούς 
ούρανούς άνεκλείπτους»9. Άφοϋ δέ έφύλαΕαν καί 
τοϋτον τό λόγο, τούς είπε' «Σας δίνω τήν ειρήνη 
μου»1". Καί πείθοντάς τους έλεγε' «αύτός πού μέ ά- 
γαπα θά τηρήση τις εντολές μου, καί έγώ καί ό Πα
τήρ μου θά έλθωμε καί θά κάμωμε κατοικία σ’ αύ- 
τόν»11. Καί καθιστώντας τους άφοβους άπό τόν κό
σμο τούς έλεγε' «Θά δοκιμάσετε θλίψι στόν κόσμο' 
άλλά θαρρείτε, έγώ έχω νικήσει τόν κόσμο»12. Καί έν- 
δυναμώνοντάς τους, γιά νά μή άποθαρρύνωνται άπό 
τις θλίψεις, τούς έλεγε, άφοϋ προσέφερε τή χαρά 
στις καρδιές τους. «Σείς είσθε πού παρεμείνατε μαζί 
μου οτούς πειρασμούς μου' καί έγώ διαθέτω σέ σας 
βασιλεία, όπως διέθεσε σ’ έμένα ό Πατήρ, γίφ νά 
τρώγετε καί πίνετε στήν τράπεζά -μου»13. Αύτά δμως 
δέν τά έλεγε σέ όλους, άλλά μόνον σ’ εκείνους πού 
τόν ύπέμειναν στούς πειρασμούς. Ποιοι λοιπόν είναι 
αύτοί πού ύπέμειναν τόν Ίησοϋ στούς πειρασμούς, 
παρά έκείνοι πού έστάθηκαν στις παραφύσεις, έως 
δτου τις άποκόψουν; Τά είπε δέ αύτά σ’ ούτούς, 
όταν μετέβαινε επάνω στό σταυρό. "Οποιος λοιπόν 
θέλει νά φάγη καί πίη στήν τράπεζά του, πρέπει νά 
συμπορευθή μέ αύτόν στό σταυρό* διότι ό σταυρός 
τοϋ Ίησοϋ είναι έγκράτεια άπό κάθε πάθος, έως ρτου 
άποκοποϋν όλα.

118. Πραγματικά ό άγαπητός άπόστολος, άφοϋ τά άπέκο-
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γειν  <Χριστφ οννεοταύρωμαν ζώ δε ονκέτι εγώ , 
δε έν έμοι Χ ρ ιστός»’ ονκονν εν τοις καταργήσαοι τά 
πάϋ̂ η ζή ο Χρι·στός. Παραινών δε 6 απόστολος τοις έαντο$ 
τέκνοίς είπεν «Ο ί δε τον Χρίστον Ίησον την σάρκα έ- 
σταύρωσαν σνν τοις :ιαβήμασι και ταϊς έπιϋνμίαις\\ 
Γράψων δε Τιμοΰέψ, τψ εαυτόν τέκνφ, ελεγε· « Ε Ι γάρ 
σνναπεΰάνσμεν, καϊ συζήοομεν εΐ νπομένομεν, και σνμ- 
βονλεύσομεν ει άρνησόμεΰα, και άρνήσεται ημάς». 77-  

νες σνν εϊσιν οι άρνούμενοι αντον, εϊ μη οι πράττοντί-ς 
τα θελήματα ανιών ΐά κατά σάρκα, ύβρίζοντες τό άγιον 
βάπτισμα; Διά μεν γάρ τον ονόματος αντον έδό&η ή- 
μιν αφεσις αμαρτιών, διά δε τον κρΰόνον κατίσχνσε 
πάλιν ημών 6 έχ&ρός, διά τής αμαρτίας. 'Ο Κύριος 
ημών Ίησονς Χριστός, είδώς την άτι αρχής κακίαν 
αντον, δτι μεγάλη έστί, προσέϋηκεν ήμΐν την μετάνοιαν 
εως έσχάτης αναπνοής. Ε ι μή γάρ ήν μετάνοια, ονχ 
αν τις έσώζετο. Γινώσκων 6 απόστολος, δτι εστιν άμαρ- 
τάνων και μετά αό ^βάπτισμα ελεγεν’ «ο χλέπων μηκέτι 
κλεπτέτω». 'Όσψ  τοίννν εχομεν την τον άγιον Πνεύ
ματος σφραγίδα, σπονΰάσωμεν καταλεϊψαι τάς άμαραίας 
ημών, οπως ενρωμεν ελεος έν τι; ημέρα εκείνη· ήγγι- 
κε γάρ καί ερχεται «κα^ημενος έπι θρόνου δόξης αντον, 
και ονναχϋήσονται ενώπιον αν'τον πάσαι αι (ρνλαί, και 
εϊς έκαστος φανερονπαι άπο τής Ιδίας λαμπάδος, τής 
ονσης έν τή χειρι αντον. "Οστις ουν μή εχη ελαιον, σδε- 
σύήσεται απ' αντον ή λαμπάς 'καϊ ριψϋ'ήοεται εις τό σκό
τος, οντινος όέ ή λαμπάς φώτεινή έστι, σννεισελεύσεται 
αντφ εις την βασιλείαν.

14. Γαλ. 2,20.
15. Γόλ. 5,24.
16. Β' Τιμ. 2, 11 - 12.
17. Έφ. 4, 28.
18. Ματθ. 25, 31 - 32.



ψε, έτόλμησε νά λέγη' « Έχω συσταυρωθή μέ τον 
Χριστό’ δεν ζώ δε πλέον έγώ ό ίδιος, άλλα ζή μέσα 
μου ό Χριστός»14. Επομένως μέσα στούς καταργή- 
σαντας τά πάθη ζή ό Χριστός. Παρακινώντας δέ τά 
τέκνα του ό απόστολος είπε- «οί δέ άνήκοντές στόν 
Ίησοϋ Χριστό έσταύρωσαν τήν σάρκα μαζί μέ τά πά
θη καί τις έπιθυμΐες»15. Γράφοντας δέ στόν Τιμόθεο, 
τό τέκνο του, έλεγε’ «Διότι, άν συναπεθάναμε, θά 
συζήσωμε επίσης, άν ύπομένωμε, θά συμβασιλεύσω- 
με, άν άρνηθοϋμε, θά άρνηθή καί αύτός έμας»1β. Ποιοι 
λοιπόν είναι οί άρνούμενοι αύτόν, παρά μόνον οί πράτ- 
τοντες τά ίδικά τους θελήματα, τά σαρκικά, ύβρίζον- 
τας τό άγιον βάπτισμα;». Διότι διά μέν τοϋ όνόμα- 
τός του μάς έδόθηκε άφεσις άμαρτιών, διά τον φθό
νον μας έκυριάρχησε πάλι ό έχθρός μας, διά τής ά- 
μαρτίας. Ό  Κύριος ήμών Ιησούς Χριστός, γνωρίζον
τας τήν άπά τήν άρχή κακία τοϋ έχθροϋ, ότι είναι με
γάλη, προσέθεσε σέ μας τή μετάνοια έως τήν τελευ
ταία άναπνοή. Διότι, άν δέν υπήρχε μετάνοια, δέν θά 
έσωζόταν κανείς. Γνωρίζοντας ό άπόστολος, ότι ύ- 
πάρχει άμαρτάνων καί μετά τό βάπτισμα, έλεγε’ «ό 
κλέπτης νά μή κλέπτη πλέον»17. "Οσο έχομε λοιπόν 
τήν σφραγίδα τοϋ αγίου Πνεύματος, άς σπουδάσωμε 
νά έγκαταλείψωμε τις άμαρτίες μας, γιά νά εϋρωμε 
έλεος έκείνη τήν ημέρα' διότι έπλησίασε καί έρχεται 
«καθήμενος επάνω σέ θρόνο δόξας του, καί θά συνα- 
χθοϋν ένώπιόν του όλες οί φυλές»18, καί ό καθένας 
φανερώνεται άπό τήν λαμπάδα του πού είναι στό χέ
ρι του. "Οποιος λοιπόν δέν έχει έλαιο, θά οβησθή ή 
λαμπάδα του καί θά ριφθή στό σκότος, έκείνος δέ τοϋ 
όποιου ή λαμπάδα είναι φωτεινή, θά είσέλθη μαζί 
του στή βασιλεία.
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Π δ . Στιουδάσωμεν ούν, αγαπητοί, γέμισαι τά αγγεία ημών 
ελαίου, έν δοψ έσμεν έν τφ σώματι, ινα λάμψη ή λα μ
πας ημών πρός το είσελθ'ειν ημάς εις την βασιλείαν 
Οιντον’ το γάρ άγγεϊόν έστιν ή μετάνοια, το δε εν αν- 
7ίφ ελαιον το πρακτικόν πασών αρετών έστιν, ή δε φω
τεινή λάμπας ή άγια ψυχή έστιν. Οϊα ούν γένηται φω
τοφόρος ψνχη διά τών έαντής πράξεων, είσ&λενσεται 
εις την βασιλείαν αυτού μετ’ αύτον, οϊα δε έστιν έσκο- 
τισμένη ψνχη υπό της ιδίας κακίας άπελενσεται εις 
τό σκότος.

120. ’Αγωνίζεοθε τοίνυν, ώ αδελφοί, δτι ήγγικεν ήμίν ό και
ρός. Μακάριος ούν έστιν ό εχων την μέριμναν τούτων’ 
ό γάρ καρπός όψιμος γέγονε, και καιρός έστι >τού θε
ρισμού. Μακάριος ούν έστιν ό σώσας τον καρπόν αντον, 
ότι συνάξουσιν αυτόν άγγελοι εις την αιώνιον αποθήκην, 
οϋαί δε τοις οϋσι ζιζάνια, ότι τό πυρ αητούς κληρονομή
σει. *Η  γάρ κληρονομιά τού κόσμον τούτον χρυσός έητι 
και άργυρος και οίκίαι και ενδύματα, και ον μόνον ότι 
παρασκευάζει ημάς άμαρτάνειν, αλλά και ημείς απερ
χόμενοι καταλιμπάνομεν αυτά. *Η  δε τον Θεού κληρονο
μιά άμέτρητός έστιν, ήν αοντε οφθαλμός είδεν όντε ονς 
ήκονσεν οντε έπι καρδίαν ανθρώπου άνέβη», και τού
την έχαρίσατο τότε τοϊς ϋπακονονσιν αύτφ έν τφ μικρφ 
καιρφ τού τφ και λαμβάνονσιν αυτήν διά άρτον και ϋδωρ 
καί Ιμάτιον, ά παρέσχον τοις δεομένοις, καί διά φιλαν
θρωπίαν καί άγνείαν σώματος καί τού μή κακοποιήσαι 
τον πλησίον καί καρδίαν άκακον καί τάς λοιπάς αϋτον 
έντολάς, καί οι φυλάσσοντες ταντα άνάπαυσιν εχονσιν έν 
τφ  αϊώνι τοντφ καί εύλαβηθήσονται αντονς οι άνθρωποι 
καί, δταν έξέλθωσι τού σώματος, χαράν αιώνιον λήψον- 
ται. 01 δε ποιονντες τά θελήματα αυτών έν τη αμαρτία 
καί μή μετανοούντες> άλλ9 είσίν εν περισπασμφ τής

19. A ' Κορ. 2, 9.



119. ” Ας ψροντίσωμε λοιπόν, αγαπητοί, νά γεμίσωμε τά 
αγγεία μας μέ έλαιο, όσο είμαστε στο σώμα, για νά 
λάμψη ή λαμπάδα μας για νά είσέλθωμε στή βασιλεία 
του' διότι τό άγγείο είναι ή μετάνοια, τό δέ μέσα σ’ 
αύτό έλαιο είναι ή πρακτική όλων τών άρετών, ή δέ 
φωτεινή λαμπάδα είναι ή άγία ψυχή. "Οποια λοιπόν 
ψυχή γίνη φωτοφόρος διά τών πράξεών της, θά είσ- 
έλθη στή βασιλεία του μαζί του, όποια δέ ψυχή είναι 
σκοτισμένη άπό τήν κακία της θά άπέλθη στο σκότος.

120. Άγωνισθήτε λοιπόν, ώ αδελφοί, διότι έπλησίασε ό 
καιρός γιά μας. Μακάριος λοιπόν είναι αύτός που μέ
ριμνα γΓ αύτό' διότι ό καρπός έγινε όψιμος, καί εί
ναι καιρός τού θερισμού. Μακάριος λοιπόν είναι αύτός 
πού έσωσε τόν καρπό του, διότι θά τόν συνάξουν οί 
άγγελοι στήν αίωνία άποθήκη, άλλοίμονον δέ σ’ αύ- 
τούς πού είναι ζιζάνια, διότι αύτούς θά τούς κληρο- 
νομήση τό πϋρ. Διότι ή κληρονομιά τού κόσμου τού
του είναι χρυσός καί άργυρος καί οίκίαι καί ένδύματα, 
καί δέν είναι μόνο ότι μας ώθοϋν στό νά άμαρτάνω- 
με, άλλά καί έμεϊς φεύγοντας τά έγκαταλείπομε. 
Ή δέ κληρονομιά τοϋ Θεού είναι άμέτρητη, αύτήν 
πού «οϋτε οφθαλμός είδε οϋτε οΰς ήκουσε οϋτε άνέ- 
βηκε σέ καρδιά άνθρώπου»19, καί αύτήν έχάρισε σ’ ό
σους τόν ύπακούουν τόν σύντομο τούτο καιρό, καί 
αύτοί τήν λαμβάνουν γιά άρτο καί ϋδωρ καί ίμάτιο 
πού προσέφεραν στούς έχοντας άνάγκη, καί γιά φι
λανθρωπία καί άγνεία σώματος καί γιά μή κακοποίηοι 
τοϋ πλησίον καί άκακη καρδιά, καί γιά τις άλλες έν- 
τολές, καί όσοι φυλάσσουν αύτά έχουν άνάπαυσι στον 
αιώνα τούτο καί θά τούς εύλαβηθοϋν οί άνθρωποι, 
καί όταν έξέλθουν άπό τό σώμα, θά λάβουν χαρά 
αιώνια. "Οσοι δέ κάνουν τά θελήματά τους στήν ά- 
μαρτία καί δέν μετανοούν, άλλ’ είναι στόν περισπα
σμό τής ήδονής, καί μέ τήν απάτη τους διαπράττουν
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ηδονής, καί τη αντών απάτη έπιτελσνντες την κακίαν αυ
τών και την ευτραπελίαν τών λόγων αντών και την 
κραυγήν εν ταΐς μάχαις αντών και την άφοβίαν τής 
κρίσεως του θεού και την άνελεημοσύνην εις τονς πτω 
χούς και τα λοιπά τών αμαρτημάτων εσται τούτων τά πρό
σωπα πεπληρωμένα αισχύνης έν τώ αιώνι τούτω και 
οι άνϋρωποι καταφρονησουσιν αντών καί, όταν έξέλΰω- 
σιν έκ τον κόαμον τούτου, όνειδος και αισχύνη προσάξει 
αϋτονς έν τη γεέννη.

121. Δυνατός δε ό θεός άςιώσαι ημάς προκόψαι έν τοις 
εργοις αητού, φνλάττοντες έ αντον ς από παντός εργον 
πονηρού, %να δννη$ώσι σωϋηναι έν τη ώρα τού πειρα
σμόν τον μέλλοντος έλϋεϊν επί όλον τον κόσμον· ον γάρ 
χρονίζει ο Κύριος ημών Ιησούς αλλ’ έλεύσεται εχων μεϋ' 
εαυτού τόγ μιο$όν, καί τονς μ&ν ασεβείς έκπέμχρει εις 
τό πυρ το αιώνιον, τοϊς δε Ιδίοις παρέξει τον μισθόν, 
καί είσελεύσονται μετ αντον καί άναπαύσονται έν τη 
βασιλείς αντον εις τονς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.
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τήν κακία τους καί τήν εύτραπελία των λόγων τους 
καί τήν κραυγή στις μάχες τους καί τήν άφοβία τής 
κρίσεως τοϋ Θεοϋ καί τήν άνελεημοσύνη στούς πτω
χούς καί τά άλλα άμαρτήματα, αύτών τά πρόσωπα 
είναι γεματα αισχύνη στόν αιώνα τούτον καί οί άν
θρωποι θά τούς καταφρονήσουν καί, όταν έξέλθουν 
άπό τόν κόσμο τοϋτο, όνειδος καί αισχύνη θά τούς 
όδηγήση στή γέεννα.
Είναι δε δυνατός ό Θεός νά μας άξιώση νά προκό- 
ψωμε στά έργα του, προφυλάσσσντας τούς έαυτούς 
μας άπό κάθε έργο πονηρό, γιά νά μπορέσουν νά σω
θούν στήν ώρα τόϋ πειρασμού πού πρόκειται νά έλθη 
σέ όλον τόν κόσμο’ διότι ό Κύριος ήμών Ιησούς δέν 
βραδύνει, άλλά θά έλθη έχοντας μαζί του τόν μισθό, 
καί τούς μέν άσεβεϊς θά άποστείλη στό πύρ τό αιώ
νιο, στούς ίδικούς του δέ θά πρσσφέρη τόν μισθό, και 
θά είσέλθουν μαζί του καί θά άναπαυθοϋν στή βασι
λεία του στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.



ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ

Τρεις άρεταί είσι, προνοονσαι τον νον διά παντός και 
χρείαν αυτών εχετ ή κατά ψνσιν όρ-ui] και ή ανδρεία 
και ή άοκνη αία.
Τρεις εισιν άρεταί, ας εάν ϊδΐ] ό νους μετ' αντον, πι
στεύει οτι εφθασεν εις την αθανασίαν' ή όιάκρισις, το 
άφορϊσαι 'έκαστον απ’ άλλήλων, καί το προόλέπειν πάν
τα πρός καιροϋ και τό μη συμπείθεσθαι μετά τίνος άλ
λοι ρ ίου.
Τρεις άρεταί είσιν έπιχορη\γουσαι φως τω νοι δια
παντός, τό μη εϊδέναι πονηριάν τινός ανθρώπου και τό 
άγαθοποιησαι τους κοεκοποιονντάς σε και νποφέρειν τά 
έπερχόμενα άταράχως. Α ί τρεις αυται άρεταί γεννώοιν 
αλλας τρεις μείζονς αυτών* τό μη εϊδέναι ττονηρίαν αν
θρώπων γεννά την άγάπην και τό άγαθοποιησαι τους κα
κοποιού ντάς σε κτάται την ειρήνην και τό ϋπενεγκειν 
τα έπερχόμενά σοι άταράχως φέρει την πραότητα. 
Τέσσαρες άρεταί εϊσιν άγνίζονσαι την ψυχήν, ή σιο)- 
πη και τό φνλάξαι τάς έντολάς και ή στενοχώρια και ή 
ταπεινοφροσύνη. Ό  νους χρήζει τών τεσσάρων άρετών 
τούτων πάντοτε, του εϋχεσθαι τω θεφ  άδιαλείπτως και 
του παραρρίπτειν εαυτόν ενώπιον του Θεον και του άμε- 
ριμνήσθαι άπό παντός άνθρωπον τού μη κρίναι αυτόν 
και του καχρεϋσαι πρός τά λαλούν τα αϋτω πάθη.
Τέσσαρες άρεταί περιτειχίζουνι την ψυχήν καί άνα- 
πνεϋσαι αύτην ποιονσιν άπό της ταραχής τών εχθρών' 
ό ελεος και ή άοργησία καί ή μακρ&θνμία και τό άπϋτι- 
νάζαι πάντα σπόρον έπερχόμενον της αμαρτίας' τό δ& 
άντιστηναι τfj λήϋη ταυτα πάντα φυλάττει.
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Τρεις αρετές είναι, πού προνοοϋν διαπαντός τοϋ νοϋ 
καί αύτός τις χρειάζεται' ή όρμή κατά φύσι και ή 
ανδρεία και ή άοκνησία.
Τρεις άρετές είναι, πού άν τις ϊδη μαζί του ό νοϋς, 
πιστεύει οτι έφθασε στήν αθανασία' ή διάκρισις, δη
λαδή ό χωρισμός τοϋ καθενός από τά άλλα, και ή 
πρόβλεψις όλων πρό τοϋ καιρού καί ή μή συγκατά- 
πεισις μέ κάποιον ξένον.
Τρεις άρετές είναι πού επιχορηγούν φως στό νοϋ 
διαπαντός, τό άγνοείν πονηρία κάποιου άνθρώπου, 
τό άγαθοποιεϊν τούς κακοποιοϋντας σε καί τό ύπο- 
φέρειν άταράχως τά έπερχόμενα. Οί τρεις αύτές 
άρετές γεννούν άλλες τρεις μεγαλύτερες άπό αύ
τές' τό άγνοείν πονηρία άνθρώπων γέννα τήν άγάπη 
καί τό άγαθοποιεϊν τούς κακσποιοΰντάς σε άποκτδ 
τήν ειρήνη καί τό ύποφέρειν τά έπερχόμενα άταρά
χως φέρει τήν πραότητα.
Τέσσερες άρετές είναι πού άγνίζουν τήν ψυχή, ή σιω
πή καί ή τήρησις των έντολών καί ή στενοχώρια καί 
ή ταπεινοφροσύνη. Ό  νοΰς χρειάζεται πάντοτε αύ
τές τις τέσσερες άρετές, τήν άδιάλειπτη προσευχή 
πρός τόν Θεό καί τήν πρόσριψι έαυτού ένώπιον τού 
Θεού, καί τήν άποφυγή κρίσεως γιά κάθε άνθρωπο 
καί τήν κώφευσι πρός τά πάθη πού τοϋ όμιλοϋν. 
Τέσσερες άρετές περιτειχίζουν τήν ψυχή καί τής επι
τρέπουν ν’ άναπνεύση άπό τήν ταραχή των έχθρών’ 
ό έλεος καί ή άοργησία καί ή μακροθυμία καί ή άπο- 
τίναξις κάθε σπόρου τής άμαρτίας πού έπέρχεταΓ ή 
δέ άντίστασις πρός τή λήθη φυλάσσει ολα αύτά.
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6. Τέσσαρες άρεταί είσιν αΐ βοηϋονσαι τη νεότητι με*ά 
Θεόν ή μελέτη εν πάση <ωρα καί ή άοκνηαία καί ή α
γρυπνία και τό μή μετρεϊν εαυτόν.

7. Διά τεσσάρων πραγμάτων ή ψυχή μναίνεταν διά τον 
περιπατειν εν πόλει και μή φυλάττειν τονς όφϋαλμονς και 
τον εχειν φιλίαν μετά γυναικος δλως καί τον εχειν φ ι
λίαν μετά των ένδοξων τον κόσμου και τον άγατιηοαι 
τους κατά σάρκα γονείς έν όμιλίαις.

8. Διά τεσσάρ<ον πραγμάτων πληϋννεται ή πορνεία έν τφ 
. σώματί' διά του κοσμηϋήναι εις κόσμον και φαγειν εις
πλησμονήν και άπό ευτραπελίας και άπό κοσμήσεως τον 
σώματος.

9. Διά τεσσάρων πραγμάτων σκοτίζεται ή ψυχή’ διά τον 
μισήσαι τον πλησίον καί έξονδεί'ώσαι και ζηλώσαι και 
γογγύσαι.

10. Διά τεσσάρων πραγμάτων γίνεται έρημος ή ψυχή* διά 
τον περιέρχεσϋ'αι από τόπου εις τόπον και άγαπησαι τόν 
περισπασμόν και άγαπησαι την ϋλην και ιδιά κνιπείας.

11. Διά τεσσάρων πραγμάτων ή οργή πληϋύνετа г διά 
δοσοληψίας και του \κρατησαι τό θέλημά σου και του д£- 
λειν διδάσκειν και του λογίζεσϋαι εαυτόν φρόνιμον είνοι.

12. Τρία έστI πράγματα, α δυσκόλως κταται ό οΛ^ρακτοζ, 
και αυτά φνλάττει πάσας τάς άρετάς* τό πένϋος και 7ό 
κλαίειν έπι ταϊς άμαρτίαις αντοϋ και τό Βχειν προ ο- 
φϋ'ανκμών τόν έαυτον θάνατον.

13. Τρία έστ ι πράγματα τά <κατακυριεύοντα της ψυχής, 
ως ου φϋ'άση εις μέγα μέτρον, και αυτά εστι τά μη σνΥ~ 
χωροϋντα τάς άρετάς οϊκησαι μετά του νου· η αίχμα" 
λωσία, ή οκνηρία και ή λήϋ'η. Πολεμει γάρ μετά τον άν- 
ΰρώπον ή λήΰη, εως αντης της αναπνοής, εις αγονίαν φέ" 
ρουσα και ισχυροτέρα έστI πάντων των λογισμών

1. ΑΙχμαλωσία είναι ό συνεχής νυγμός τοϋ νοϋ άπό πονηρό Λ0' 
γισμό.
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6. Τέσσερες αρετές είναι πού Βοηθούν τή νεότητα μετά 
τόν Θεό' ή μελέτη κάθε ώρα καί ή άοκνησία καί ή 
αγρυπνία καί ή ύπερύψωσις έαυτοϋ.

7. Μέ τέσσερα πράγματα μιαίνεται ή ψυχή' μέ τόν πε
ρίπατο στήν πόλι χωρίς φύλαΕι των οφθαλμών καί 
τή σύναψι γενικά φιλίας μέ γυναίκα καί τή διατήρησι 
φιλίας μέ τούς ένδοξους τοϋ κόσμου καί τήν άγάπη 
τής συναναστροφής μέ τούς σαρκικούς γονείς.

8. Μέ τέσσαρα πράγματα αύζάνεται ή πορνεία στό σώμα' 
τόν ϋπνο κατά κόρο καί τό ύπερβολικό φαγητό καί 
τήν εύτραπελία καί τό στολισμό τοϋ σώματος.

9. Μέ τέσσερα πράγματα σκοτίζεται ή ψυχή’ μέ τό μίσος 
πρός τόν πλησίον καί τήν έξουθένωσι καί τή Ζήλεια 
καί τό γογγυσμό.

10. Μέ τέσσερα πράγματα ερημώνεται ή ψυχή' μέ τήν 
περιπλάνησι όπό τόπο σέ τόπο καί τήν άγάπη τοϋ 
περισπασμού καί τήν άγάπη τής ϋλης καί τή φιλαρ- 
γυρία.

11. Μέ τέσσερα πράγματα πληθύνεται ή όργή' μέ τήν 
δοσοληψία καί τήν επιβολή τοϋ θελήματος σου καί 
τήν έπιθυμία νά διδάσκης καί τό νά ύπολογίΖης εαυ
τόν φρόνιμο.

12. Τρία πράγματα είναι πού δύσκολα άποκτα ό άνθρωπος 
καί αύτά φυλάσσουν όλες τις άρετές' τό πένθος καί 
ό κλαυθμός για τις άμαρτίες τόυ καί ή πρό τών οφθαλ
μών τοποθέτησις τοϋ θανάτου του.

13. Τρία πράγματα είναι πού κατακυριεύουν τήν ψυχή, 
έως ότου φθάση σέ μεγάλο ϋψος, καί αύτά είναι πού 
δεν συγχωρούν τις άρετές νά κατοικήσουν μαΖί μέ 
τόν νοϋ' ή αιχμαλωσία1, ή οκνηρία καί ή λήθη. Διότι 
ή λήθη πολεμεί μέ τόν άνθρωπο, μέχρι αύτής τής άνα- 
πνοής, διότι φέρει σέ άκαρπία, καί είναι ισχυρότερη 
άπό όλους τούς λογισμούς καί είναι γέίννητική όλων
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γεννητκκή έστι πάντων των πονηρών, και τά οικοδομον- 
μενα νπό τον άνϋρώπου καύ’ έκάοιην ώραν καταλύει.

14. Ίδον τά έργα τον καινον άνΰρώττον και τον παλαι
όν. « Ο  αγαπών την ψνχήν αντον εις το μή άπολέσαι αυ
τήν» φνλάττει τά τον καινον άνύρώπον’ και ό ΰέλων την 
άνάπανσιν αντον έν τώ βραχεί καιρψ τοντφ πραγματεύει 
και πράττει τά τον παλαιόν άνϋρώπον, την δε ψνχήν αν
τον άπόλλνοιν. *Ο δε Κύριος ημών Ίησονς Χριστός, φα
νερών τον νέον αν&ρωπον έν τφ  αντον σώμα:ι, ελεγεν 
((ό άγαιπών τήν ψνχήν αντον άπολέσει αντήν, δς ά’ άν 
άπολέσΐβ αντήν ένεκεν έμον ενρήσει αντήν. ^4ΰτός γάρ 
έστιν ό άεσπότης τής ειρήνης και δ ι’ αντον έλύϋη «ιό με
σότοιχον τής εχ&ρας» και έλεγεν «οί*κ ηλϋον βαλεΐν ει
ρήνην αλλά μάχαιραν». Και πάλιν λέγει, ισινρ ήλϋον βα- 
λεΐν έπϊ τήν γήν και ή&ελον ε ϊ ήδη άνήφϋψ), τοντέστιν 
δτι έν τοϊς έξοκολονϋ'ήσασι ταΐς διδαγαϊς αντον ταϊς ά
για ις έγένετο πνρ τής ΰεότητος αύτον' τότε ενρον τήν 
μάχαιραν τον Πνεύματος και ήγρενσαν πάσι τοις ΰελήμασι 
τής σαρκος αν των, και λοιπόν εδωκεν αύτοις τήν χαράν 
λέγων, «ειρήνην τήν έμήν δίδωμι νμϊν, ειρήνην τήν έμϊ}ν 
άφίημι νμιν».

15. Ίδον σι φροντίσαντες άπούέσαι τήν ψνχήν αντών έν 
τφ  αιώνι τον τφ καί, κσψαντες τά θελήματα αντών, έγέ- 
νοντο αύτον πρόβατα αεγια εϊς ϋνσίαν, καί, δταν φανερω
τή  έν τή δόξη τής ϋεότήτός αύτον, καλέσει αντονς εϊς 
τά δεξιά αντον, λέγωνψ «Δ εντε οι ευλογημένοι τον ΊΊατρός 
μον, κληρονομήσατε τήν ήτοιμασμένην νμιν βασιλείαν άτιό 
καταβολής κόσμον έπείνασα γάρ και έδώκατέ μοι φαγεΐιη) 
και τά εξής. Ίδον οι άπολέσαντες τήν ψνχήν αντών έν 
τφ βραχεί καιρω τοντφ, ενρον αντήν έν τφ  και ρω τής

2. Ματθ. 10,39.
3. Ματθ. 10,39.
4. Έφ. 2, 14.
5. Ματθ. 10,34.
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τών πονηρών, καί καταλύει τά οίκοδομούμενα άπό τόν 
άνθρωπο κάθε ώρα.

14. Αύτά είναι τά έργα τού νέου άνθρώπου και τού πα
λαιού. «Αύτός πού άγαπδ τήν ψυχή του ώστε νά μή 
τη χάση»* φυλάσσει τά τού νέου άνθρώπου' και αύτός 
πού θέλει τήν άνάπαυσί του στά σύντομο τούτο καιρό 
ενεργεί καί πράττει τά τού παλαιού άνθρώπου, καί χά 
νει τήν ψυχή του. Ό  δε Κύριος ήμών Ιησούς Χριστός, 
φανερώνοντας τόν νέο άνθρωπο στό σώμα του, έλεγε* 
«αύτός πού άγαπα τήν Ζωή του θά τήν χάση, καί 
όποιος τήν χάση γιά χάρι μου θά τήν εϋρη»3. Διότι αύ
τός είναι ό δεσπότης τής ειρήνης καί δΓ αύτοϋ έλύθη- 
κε «τό μεσότοιχο τής έχθρας»4' καί έλεγε, «δεν ήλθα 
νά βάλω ειρήνη άλλά μάχαιρα»5. Καί πάλι λέγει, «ήλθα 
νά βάλω έπάνω στή γή πϋρ καί ίσως νά έχη ήδη ά- 
ναφθή»β, δηλαδή σ’ αύτούς πού παρακολούθησαν τις 
άγιες διδαχές του έγινέ πϋρ τής θεότητος αύτοϋ· τότε 
εύρηκαν τήν μάχαιρα τοϋ Πνεύματος καί έθήρευσαν 
σέ όλα τά θελήματα τής σαρκός των καί έπειτα τούς 
έδωσε τήν χαρά λέγοντας, «σάς δίνω τήν ειρήνη μου, 
σδς άφήνω τήν ειρήνη μου»7·

15. Ιδού ότι αύτοί οί όποιοι έφρόντισαν νά χάσουν τήν 
Ζωή τους στόν αιώνα τούτο καί έκοψαν τά θελήματα 
τους, έγιναν πρόβατά του καθαρά διά θυσίαν, καί όταν 
αύτός φανερωθή με τή δόξα τής θεότητός του, θά 
τούς καλέση στά δεξιά του, λέγοντας* «’Ελάτε οί 
εύλογηιμένοι τοϋ Πατρός μου, κληρονομήστε τήν έ- 
τοιμασμένη γιά σαά άπό τήν θεμελίωσι τοϋ κόσμου 
βασιλεία’ διότι έπείνασα καί μοϋ έδώσατε νά φάγω» 
κρί τά επόμενα8. Ιδού ότι άύτοί πού έχασαν τήν Ζωή 
τους στόν σύντομο τούτο καιρό, τήν εύρηκαν στόν

6. Λουκά 12,49.
7. Ίω. 14, 27.
8. Ματθ. 25, 34 · 35.
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ανάγκης, άπολαβόντες τον μισϋ'όν πολυπλασίονα ντιερ ον 
προσεδόκων άπολαβειν. Οι δε έκτελέοαντες τά ϋ'ελήματα 
αντών έφύλαξαν την ψυχήν αυτών έν τφ  άμαρτωλω αιώνι 
τούτφ, άπατηΰέντες τι] ματαιότητι ιοΰ πλούτον αυτών και 
μη φυλάξαντες τάς εντολάς τον θεον, άλλα νόμισαντες 
στι εως τέλονς μένονοιν έν τφ αιώνι τοντφ. Δ ιά τοντο 
φανερωϋ“ήσεται ή αισχύνη τής τιτφλώσεως αντών έν τή 
ώρα τής χρίσεως καί γενήσονται έρίφια Ηατηραμένα' καί 
άκούσονσι τής φοβέρας άποφάσεως τον κριτον λέγοντος' 
α ΑπέλΌ'ετε άτι έμον πάντες οι κατηραμένοι εις τό πυρ 
και εις τό σκότος τό έξώτερον, τό αιώνιον, τό ήτοιμασμε- 
νον ιώ  διαβόλφ και τοΐς άγγέλοις αντον' έπείνασα γάρ 
και ο&κ έδώκατέ μοι φαγειν» και τά εξής. Αυτών δε 
φιμωΰήσεται τό στόμα %αι ονχ ενρήσουσι τ ί ειπεΐν, μνηοϋή- 
σονται γάρ τής άνελεημοσύνης αντών. Τότε λέξονσι’ « Κύ
ριε, πότε σε ε'ίδομεν πεινώντα και ον διηκονησο:μέν σοι», 
άτιοφιμώσει δε τό στόμα αντών λέγων, <«5 άγαΰοποιήσας 
έν'ι τούτων τών πιοτενόντων έμο'ι έποίηοεν».

16. * Ερευνήσω μεν ονν έαντούς, εί έκαστος ημών επιτελεϊ 
τάς έντολάς αντον ον. Ό φειλέται γάρ πάντες έσμεν έπι- 
τελέσαι αύτάς, "κατά την δύναμιν ημών, ό μικρός κατά 
την μικρότητα και ό μέγας κατά την μεγαλειότητα αντον' 
καί γάρ οι βάλλοντες τά δώρα αντών έν τφ  γαζοφνλακιφ 
πλούσιοι ήσαν, άλΧ έχάρη [ΐαλ1οι> μετά τής πενιχράς χή
ρας διά τά δύο αντής λεπτά' εις γάρ την προαίρεσιν η
μών προσέχει ό θεός.

17. Μή δώσωμεν οΰν τόπον τη άκηδία έν τη καρδία ημών, 
'όπως μή ή βασκανία άψορίση ημάς άπό τον Θεον, άλλ’ 
έπιτελέσωμ^εν τάς διακονίας ημών κατά την δύναμιν η
μών. 'Ώσπερ γάρ εποίησεν ελεος μετά τον άρχιονναγώ-

9. Ματθ. 25, 4.
10. Ματθ. 25,45.
11. Μάρκ. 12, 41-43. Λουκά 21, 1 -3 .
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καιρό της άνάγκης, απολαμβάνοντας μισθό πολύ πε
ρισσότερο άπό όσον έλπιζαν νά απολάβουν. Αυτοί ό
μως πού έξετέλεσαν τά θελήματα τους, έφύλαξαν τή 
ζωή τους σ’ αύτόν τον αμαρτωλό αιώνα, διότι έξαπα- 
τήθηκαν άπό τήν ματαιότητα του πλούτου τους, δεν 
έφύλαξαν τις εντολές τοϋ Θεοϋ, άλλά ένόμισαν ότι θά 
μείνουν έως τό τέλος στον αιώνα τοϋτο. ΓΓ αύτό θά 
φανερωθή ή αισχύνη τής τυφλώσεώς τους στήν ώρα 
τής κρίσεως καί θά γίνουν έρίφια καταραμένα' και θά 
άκούσουν τήν φοβερή άπόφασι τοϋ κριτοϋ πού λέγει' 
«Άπέλθετε άπό έμέ όλοι οί καταραμένοι στο πϋρ καί 
στο σκότος τό έΕώτερο, τό αιώνιο, τό έτοιμασμένο 
γιά τον διάβολο καί τούς άγγέλους του* διότι έπείνα- 
σα καί δέν μοϋ έδώσατε νά φάγω» καί τά έπόμενα*. 
Θά φιμωθούν δέ τά οτόματά τους καί δέν θά εϋρουν 
τί νά είποϋν, διότι θά ένθυμηθοϋν τήν άνελεημοσύνη 
τους. Τότε θά είποϋν' «Κύριε, πότε σέ είδαμε νά πει
νάς καί δέν σέ έξυπηρετήσαμε», άλλ* αύτός θά άπο- 
φιμώση τό στόμα τους λέγοντας, «αύτός πού εύεργέ- 
τησε ένα άπό αύτούς τούς πιστούς μου τό έπραξε σέ 
μένα»10.

16. Ας έρευνήσωμε λοιπόν τούς έαυτούς μας, άν ό καθέ
νας μας έκτελή τις έντολές του ή όχι. Διότι είμαστε 
όλοι υποχρεωμένοι νά τις έκτελέσωμεν, κατά τή δύ- 
ναμί μας, ό μικρός κατά τή μετριότητα καί ό μεγάλος 
κατά τήν μεγαλειότητά του* άλλωστε οί ρίπτοντες τά 
δώρα τους στο γαζοφυλάκιο ήσαν πλούσιοι, άλλ’ ό 
Θεός έχάρηκε περισσότερο μέ τήν πενιχρά χήρα γιά 
τά δυό της λεπτά11* διότι προσέχει στήν προαίρεοί μας.

17. Νά μή δώσωμε λοιπόν στήν άκηδία χώρο άπό τήν καρ
διά μας, γιά νά μή μας χωρίση άπό τον Θεό ή βασκα- 
νία, άλλά νά έπιτελέσωμε τις ύπηρεοίες μας κατά τή 
δύναμί μας. "Οπως λοιπόν έδειξε έλεος στήν θυγα-
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γου τής θνγατρός, άναστήσας αυτήν, οντω ήλέησε και 
την αιμορροούσαν την άνόλώσασαν τα έαντής τοϊς ιατροΐς 
τιρό 7θτ' ανηήν γνώναι τον Χρίστον και ώσπερ Ιάσατο τον 
παιδα τον έκατοντάρχον, διότι έπίοτενσεν, όντως ήλέησε 
την Χανανάίαν, ίασάμενος την θυγατέρα αν της' και ώσ
περ άνέστηοε τον Λάζαρον τον άγαπητόν αντον, σντως ή
γειρε τάν μονογενή νΐόν τ ης χήρας διά τα δάκρυα αν της' 
και ώσπερ ονχ νπερεϊδε Μαρίαν, την άλείψονσαν τους 
πόδας αντον μύρφ, όντως ονκ άπεσείσατο την γυναίκα 
την άμαρτωλόν, άλείφονσαν τονς πόδας αντον μύρον μετά 
δακρύων και ώοπερ έκάλεσε Πέτρον και 3Ιωάννην από 
τον πλοιαρί&υ ανΗών λέγων, ακολούθησατέ μοι, όντως έ
κάλεσε κάϊ Ματθαίον, εν τω τελωνείφ καθήμενον και α'·ο- 
περ Βνιψε τονς πόδας των μαθητών, όντως ενιιρε και τον 
Ιούδα, διαφοράν ον ποιήσας* και ώσπερ ήλθε τό Παρά
κλητον Πνεύμα επί τονς άποστό/,ονς, όντως ήλθε καί ε
πί Κορνήλιον μετά παρρησίας· καί ώσπερ ήνάγκασεν "Α
ν ανίαν έν Δαμαύκφ διά Παύλον λέγων, « Ό τ ι  σκεύος εκλο
γής μοί έστιν)), όντως ήνήγκασε Φίλιππον έν Σαμαρείψ 
διά εννονχον τδν αϊθίοπα. Οΰκ εστι ^άρ ενώπιον αντον 
προσωτιοληψία τού μικρον καί μεγάλο®, ον πλούσιον καί 
πτωχού,. άλλα 7ΐροαίρεοιν ζητεί καί πίστιν εις αντον καί 
τήρησιν των εντολών αντσύ καί αγάπην εϊς πάντας. Αϋ- 
τη γάρ σφραγίς έστι τη ψυχή, οταν έξέρχηταί έκ τού 
σώματος, καθώς καί ενετείλατο τοις μαθηταϊς αντού λέγων* 
«Ε ν  τούτφ γνώσονται πάντες, οτι έμοί μαθηταί έατε>

12. Ματθ. 9, 25.
13; Ματθ. 9, 22.
14. Ματθ. 8, 13,
15. Ματθ. 15,28.
16. Ίω .·1 ί,4 4 . -
17. Λουκά 7, 15.
18. Ίω . 12,3.
19. Λουκά 7, 38.
20. Ματθ. 4,20.
21. Ματθ. 9,9.
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τέρα τοϋ άρχισυναγώγου, άνασταίνοντάς την12, έτσι 
έλέησε καί τήν αίμορροοϋσα πού έξώδευσε τήν περι
ουσία της στούς ιατρούς13, πριν γνωρίση τον Χριστό' 
καί όπως έθερόπευσε τό παιδί τοϋ έκατοντάρχου, 
διότι έπίστευσε14, έτσι έλέησε τήν Χαναναία, θεραπεύ
οντας τήν θυγατέρα της15' καί όπως άνάστησε τόν Λά- 
Ζαρο τόν αγαπητό του1β, έτσι ήγειρε τόν υιό τής πενι
χρός χήρας γιό τό δάκρυά της17' καί όπως δέν περιε- 
φρόνησε τήν Μαρία πού άλειψε τό πόδια του μέ μύ
ρο18, έτσι δέν άπέπεμψε τήν αμαρτωλή γυναίκα πού 
άλειψε τό πόδια του μέ μύρο καί δάκρυα19' καί όπως 
έκάλεσε τόν Πέτρο καί Ιωάννη άπό τό πλοιάριό 
τους λέγοντας, άκολουθήσατέ με20, έτσι έκάλεσε καί 
τόν Ματθαίο, πού έκαθόταν στο τελωνείο81* καί όπως 
ένιψε τά πόδια των μαθητών22, έτσι ένιψε καί τοϋ 
Ιούδα, χωρίς νά κάνη διάκρισΓ καί όπως ήλθε στούς 
αποστόλους τό Παράκλητο Πνεύμα23, έτσι ήλθε καί 
στον Κορνήλιο84 μέ παρρησία* καί όπως ανάγκασε τόν 
Ανανία στή Δαμασκό λέγοντας γιά τόν Παύλο «ότι 
είναι σκεύος εκλογής μου»25, έτσι άνάγκασε τόν Φί
λιππο στή Σαμάρεια γιά τόν αίθίοπα τόν εύνοϋχο86. 
Διότι δέν υπάρχει σ’ αύτόν προσωπφΑηψία27 τ<|ΰ μι
κρού καί τοϋ μεγάλου, ούτε πλουσίου καί πτωχού, 
άλλά Ζητεί προαίρεσι καί πίστι σ’ αύτόν καί τήρησι 
των έντολών του καί αγάπη σέ όλους. Αύτή άκριβώς 
είναι σφραγίς στήν ψυχή, όταν έΕέρχεται άπό τό σώ
μα, όπως παράγγειλε στούς μαθητάς του λέγοντας' 
«Μέ τούτο θά γνωρίσουν όλοι ότι είσθε μαθηταί μου.

22. Ίω . 13,5.
23. ΠράΕ. 2 ,4.
24. ΠράΕ. 11,14
25. Πράε. 9, 15.
28. ΠράΕ. 8,27.
27. Ρωμ. 2,11.
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εάν άγαπάτε αΜηλους». Π ερί τίνων ονν λέγει, ότι γνώ- 
οονται ημάς, εΐ μή περι ιών δυνάμεων της άριοτεράς και 
τής δεξιάς; εάν γάρ ϊδωσιν οί άντικείμενοι τό σήμερον 
τής αγάπης μετά της ψυχής πορευόμενον, άφίστατται άπ 
αυτής εν <ρόβφ, και τότε χαρήσονται μετ’ αυτής πάντες, 
πάσαι αί άγιαι δυνάμεις.

8. 'Αγαπήσωμεν ονν, αγαπητοί, κατά τήν δύναμιν ημών 
κτήσασ&αι αντήν, δπως μή κατάοχωσιν ημάς οί έχβρο'ι 
ημών* αυτός γάρ εϊπεν, «ον δύναται πόλις κρνόήναι επάνω 
ορονς κείμενη». Περί ποιον δρονς λέγει, εί μή περί τον 
άγιον αντσν λ,όγον; Ποιήσωμεν οϋν, αγαπητοί, τον κόπον 
ημών μετά σπονδής Μαί γνώσεως, αποπληροΰντες τον λό
γον αννον τον λέγοντα, «ο αγαπών με τάς έντολάς μου 
φυλάξει»^ 'ίνα εσωνται ήμιν οί κόποι ώς τιόλις οώα και 
οχυρά, φυλάττονσα ημάς έν τφ  λόγφ αύτον εκ χειρός 
πάντων τών έχΰρών ημών, εώς οϋ άπαντήσωμεν αντφ. 
3Εάν γάρ ενρωμεν παρρησίαν, σκορπίζονται πάντες οί 
έχβροι ημών διά τον άγιου αχηου λόγον, δπερ έστι τό 
δρος, δ$εν έτιμήύη ό λίΰΌς άνευ χειρών, 6 συντρίψας 
τήν εικόνα τήν χρνσήν και τετράμορφον, τήν εξ άργυ
ρον, χαλκόν, σιδήρου, και οστράκου, καΰ'ώς εϊπεν ό από
στολος. «Ενδύσασΰε τήν πανοπλίαν τον Θεον πρός τό 
δύνασ&αι ϋμάς στήναι πρός τάς με&οδείας τον διάβο
λον ότι νί?κ εστιν ήμιν ή πάλη πρός αίμα και σάρκα, αλ
λά τιρός τάς άρχάς, πρός τάς εξουσίας, πρός τους κοσμο
κράτορας τον σκότους τον αΐώνος τούτου, πρός τά πνευ
ματικά τής πονηριάς έν τοΐς έπουρανίοις». Α ί χέσοαρες 
άρχαί αϋταί είσιν ή τετράμορφύς εΐκών, ήτις εστιν ή 
εχβρα, ας έξήλειψεν ό τον Θεου αγνός Λόγος, καϋώς 
γέγραπται οτι ό λί&ος ό συντρίψας τήν εικόνα έγένετο 
εις δρος μέγα και έπλήρίοσε πάσαν τήν γην.

28. Ίω. 13,35.
29. Ματθ. 5, 15.
30. Ίω. 14,23.
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άν άγαπατε άλλήλους»28. Γιά ποιούς λοιπόν λέγει ότι 
θά μας γνωρίσουν, παρά γιά τις δυνάμεις της αρι
στερός και τής δεξιάς; Διότι άν οί πολέμιοι ίδοϋν τό 
οημεϊο τής αγάπης νά συμβαδίΖη μέ τήν ψυχή, άπο- 
μακρύνονται άπό αύτήν μέ φό6ο, καί τότε θά χαροϋν 
όλοι μαΖί της, όλες οί άγιες δυνάμεις.

18. Ας θελήσωμε λοιπόν, αγαπητοί, κατά τή δύναμί 
μας νά τήν άποκτήσωμε, ώστε νά μή μάς καταλάβουν 
οί έχθροί μας' διότι αύτός είπε, «δέν μπορεϊ νά κρυ- 
βή πόλις εύρισκομένη έπάνω σέ όρος»29· Γ ιά ποιο όρος 
λέγει, παρά γιά τον άγιο Λόγο του; ” Ας κοπιάσωμε 
λοιπόν, άγαπητοί, μέ Ζήλο καί γνώσι, έκπληρώνοντας 
τό λόγο του πού λέγει, «αύτός πού μέ άγαπδ θά <ρυ- 
λάξη τις έντολές μου30, ώστε οί κόποι νά μάς είναι 
ώς πόλις σώα καί όχυρά, φυλάττοντάς μας στο λόγο 
του άπό τά χέρια όλων τών έχθρών μας, έως ότου 
τον άπαντήσωμε. Έάν πραγματικά εϋρωμε παρρησία, 
σκορπίζονται όλοι οί έχθροί μας διά τοϋ άγίου Λόγου 
του, πού είναι τό όρος άπό όπου έκόπηκε ό λίθος 
χωρίς χέρια, πού συνέτριψε τήν εικόνα τή χρυσή καί 
τετράμορφη, τήν άπό άργυρο, χαλκό, σίδηρο καί 
όστρακο31, όπως είπε ό απόστολος. «Ένδυθήτε τήν 
πανοπλία τοϋ Θεοϋ, γιά νά μπορήτε νά άντισταθήτε 
στά τεχνάσματα τοϋ διαβόλου' διότι ή πάλη μας δέν 
είναι πρός αίμα καί σάρκα, άλλά πρός τις άρχές, 
πρός τις έξουσίες, πρός τούς κοσμοκράτορες τοϋ 
σκότους τοϋ αίώνος τούτου, πρός τά πνευματικά τής 
πονηριάς στά έπουράνια»32. Αύτές οί τέσσερες άρχές 
είναι ή τετράμορφη είκών, δηλαδή ή έχθρα, τις ό
ποιες έΕάλειψε ό άγιος Λόγος τοϋ Θεοϋ, καθώς έχει 
γραφή ότι ό λίθος πού συνέτριψε τήν εικόνα έγ’ 
όρος μέγα καί έγέμισε όλη τή γή38.

31. Δαν. 2 ,3 4 -3 5 .
32. Έφεσ. 6, 11 -12.
33. Δαν. 2, 35.
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Φνγωμεν, αδελφοί, υπό τήν σκεπήν αντον, %να εσηιαι 
ήμΐν καταφυγή και σώστ} ημάς εκ τών τεσσάρων τούτων 
εξουσιών τών πονηρών, όπως άκονσωμεν και ήμεις τήν 
χαράν, μετά πάντων τών άγιων αντον, τών σνναγομένων 
πρός αυτόν εκ τών τεσσάρων περάτων τής γης, δτι έκαστος 
ημών άκούσει τόν Ιδιον μακαρισμόν, κατά τά εργα αντον. 
Δννατόν δε έστι τό όνομα αντον τό άγιον, ϊνα εσηται με№ 
ημών κα\ ενδυνάμωση ημάς εις τό εργον αντον και μη 
έάσγι τήν καρδίαν ημών πλανηΰήναι από τής λήϋης τον 
εχθρόν, άλλα φνλάξη ημάς κατά τήν δνναμιν ημών ένεγ- 
κεϊν τά έπερχόμενα ήμιν διά τό άγιον όνομα αντον, όπως 
ενρωμεν έλεος μετά τών άξκο'θέντων τνχειν τών μακα
ρισμών αντον. " Ο τι αντω πρέπει ή δόξα καί ή τψή και 
ή προσκννηοις, τω ΠατρΊ και τω Υ ίώ  'και τω άγίφ Πνεν- 
ματι εις τους αιώνας τών αιώνιον *Αμήν.
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19. "Ας καταφύγωμε, αδελφοί, κάτω από τή σκέπη του, 
για νά γίνη καταφύγιό μας και μάς σώση άπό τις τέσ- 
σερες αύτές έξουσίες των πονηρών, ώστε νά άκού- 
σωμε και έμεϊς τή χαρά, μα£ί μέ όλους τούς άγιους 
του, πού συνάγονται πρός αύτόν άπό τά τέσσερα πέ- 
ρατα τής γής, διότι ό καθένας μας θ’ άκούση τον ίδιο 
μακαρισμό κατά τά έργα του. Είναι δέ δυνατό τό ά
γιο όνομά του, ώστε νά είναι μα£ί μας καί νά μδς 
ένδυναμώνη στο έργο του καί νά μή άφήση τήν καρ
διά μας νά πλανηθή άπό τήν λήθη τοϋ έχθροϋ, άλλά 
θά μδς φυλάξη νά ύπομείνωμε τά έπερχόμενο έναν- 
τίον μας κατά τή δύναμί μας γιά τό άγιο όνομά του, 
ώστε νά εϋρωμε έλεος μαζί μέ τούς άξιωθέντας νά 
έπιτύχουν τούς μακαρισμούς του. Διότι σ’ αύτόν άρ- 
μόΖει ή δόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνησις, στον Πα
τέρα καί στον Υιό καί στο άγιο Πνεϋμα στούς αιώνες 
τών αιώνων. ’Αμήν
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Ειπεν 6 άββάς Ήσαίας δτι
Τέως έγώ βλέπω έκαστον ώς ϊτνπον πλανώ μενον, μη ε- 
γονια δεστιότην, και ό εύρίσκων αυτόν έπικαΰέζεται αν- 
τω, καί, οταν άπολύοΐ] αύτόν, άλλος πιάοας έπικαύ'έζεται. 
Είπε πάλιν
' Ομοιος είμί τινι, ον πιάσαντες οι εχϋροί αντον εβαλον 
δήσαντες εις λάκκον βορβόρου, καί, έάν βοήογι πρός τόν 
κύριον αυτού, σνγκόπτουοιν αντόν πληγαϊς τιρός τό σιω- 
πησαι.
Είπε πάλιν
'Όμοιος είμι στρουϋίφ τόν πόδα δεϋ'έντι υπό παιδιού, καί, 
έάν αύτω χαινώση, εύ'&έως άνίπταται, νομίζον απολελύ- 
ο$αι, έάν δε καϋ'ελκύσι] αυτό τό παιδίον, πάλιν καταφέρει 
αυτό* ούτως οΰν έμαυτόν όρώ. Τοντο δε λέγω, δτι ον 
δει τι να αμέριμνη οαι έως έσχατης αναπνοής.
Εΐπε πάλιν
Έάν χρήσής τινί τ ί ποτε, ει μεν συγχώρησές αντω, την 
φύσιν έμιμήσω του 'Ιησού, ει δε απαίτησές, την φύοιν 
τον Άόάμ, ει δε τόκον λάβης, παρά φύοιν και τον 9Αδάμ. 
Είπε πάλιν
Έάν έγκαλέση σοί τις διά πράγμα ο έποίησας η ούκ έ- 
ποίησας, εί μεν οιωπήοτις, κατά φύσιν ε&τι του 9Ιησοΐ\ 
ει δε 'αποκριάς και εΥπης, τ ί γάρ έποίησα; ούκ εστι της 
αντοϋ φύσεως, έάν δε ύντείπης ρήμα πρός ρημα, παρά 
φύοίν έστ ι.
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1. Είπε ό άββάς Ήσαίας
Τώρα έγώ βλέπω τόν έαυτό μου σάν περιπλανώμε- 
νο ίππο, πού δέν έχει κύριο κΓ όποιος τόν εύρίοκει, 
ανεβαίνει σ’ αύτόν, καί όταν αύτός τόν άπολύση, 
τόν πιάνει καί ανεβαίνει άλλος.

2. Είπε πάλι
Είμαι όμοιος μέ κάποιον, τόν όποιον έπιασαν οί έ- 
χθροί του καί τόν έρριψαν σέ λάκκο βορβόρου δεμέ
νο, καί, άν φωνάΕη πρός τόν Κύριόν του, τόν κατα- 
κόπτουν μέ κτυπήματα γιά νά σιωπήση.

3. Είπε πάλι
Είμαι όμοιος μέ στρουθίο πού τό έδεσε στο πόδι έ
να παιδί καί, άν τό χαλαρώση, άμέσως αύτό πετδ, 
νομίζοντας ότι έχει άπολυθή, έάν δέ τό παιδί τό σύρη 
πρός τά κάτω, πάλι τό κατεβάζει' έτσι λοιπόν βλέπω 
τόν έαυτό μου. Μέ αύτό έννοώ τοϋτο, ότι δέν πρέ
πει κανείς νά άφροντιστή έως τήν τελευταία άναπνοή.

4. Είπε πάλι
Έάν δανείσης ποτέ κάτι σέ κάποιον, άν μέν. τοϋ τό 
άφήσης, έμιμήθηκες τήν φύσι τοϋ Ίησοϋ, άν δέ τό 
άπαιτήσης, τήν φύσι τοϋ Άδάμ, άν δέ πάρης καί τό
κο, ένεργεΐς παρά φύσι καί τοϋ Άδάμ.

5. Είπε πάλι
Έάν σέ κατηγορήση κανείς γιά κάποιο πράγμα, τό 
οποίον έπραΕες ή δέν έπραΕες, άν μέν σιωπήσης, 
αύτό είναι κατά φύσι τοϋ Ίησοϋ, άν δέν άποκριθής καί 
είπής, τί έκανα τάχα; δέν είναι τής φύσεώς του, άν 
δέ άντείπης λέξι πρός λέξι, είναι παρά φύσι.
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Είπε πάλιν.
Ποιων τάς λειτουργίας σον εάν ποιης έν ταπεινθ({ροσννΐ]> 
ώς ανάξιος ών, δεκταί εισι τώ Θ εφ τ εΐ δε άναδη έν τη 
καρύδια σον και μνησϋι~/ς έτερον κοίμωμένον ή άμελοννταζ, 
αργός έστιν 6 κόπος οον.
ΕΙτιε πάλιν διά τήν ταπεινοφροσύνην δτι 
Γλώσσαν λαλήσαι ονκ εχει πρός τινα ώς άμελονντα η 
πρός άλλον ώς καταφρονονντα οννε όφϋ'αλμονς εχει άλ
λον ελάττωμα πρόσεχειν οντε ώτα έχει άκονσαι τά μϊ] 
ώφελονντα τήν ιΐ’νχήν αντον και ονκ εχει μετά τίνος 
πράγμα πλήν των αμαρτιών αντον, άλλα πρός πάντας 
άνΰρώπονς έστιν εϊρηνικός διά τήν έντολήν τον Θεον και 
ον διά τινα φιλίαν. *Εάν γάρ τις νηστενση εξ εξ και έκ- 
δώ αντον εϊς μεγάλονς κόπονς και έντολάς, έκτος τήζ 
οδον ταντης πάντες οι κόποι αντον μάταιοι εϊαιν.
Είπε πάλιν δτι
*Εάν κτήσηται σκεύος πρός τήν αντον χρείαν και έν και- 
ρφ τής χρείας ονχ ενρη αντό εις μάτην αντό κέκτηται. 
Τοιοντός έστιν ό λέγων δτι φοβονμαι τόν Θεόν, επάν δε 
φϋάοτ] εις τήν ώραν τής χρείας και ενρη αύτον έν κοι- 
ρώ βήματος ή ΰνμον ή παρρησίας η τον διδάξαι έτερον, 
εις ο μή £φΦαοεν ή άνϋρωπαρεσκείας ή τον όνομασϋήναι 
έν μέσω ανθρώπων, και τά λοιπά τών παΰ'ών έάν οϋν 
μή ενρη τόν φόβον τον Θεον έν τφ  καιρφ τοντφ, μάταιοι 
πάντες οι κόποι αντον.
Είπε πάλιν
Ε ι μή πρότερον 6 Κύριος ημών Ίησονς Χριστός έΰεράπεν- 
σε πάντα τά πάθη τον άνϋρώπον, δι’ όν έπεδήμησεν, ονκ 
άνήλΰεν ε7ιι τόν στανρόν πριν ή γάρ έλ$εΐν τόν Κύριον
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6. Είπε πάλι
Κάνοντας τις λειτουργίες σου, άν ένεργής μέ ταπει
νοφροσύνη με τή σκέψι ότι είσαι άνάξιος, είναι δε
κτές στό Θεό, άν δέ έλθη στήν καρδιά σου καί έν- 
θυμηθής άλλον πού κοιμάται ή άμελεϊ, ό κόπος σου 
είναι άργός.

7. Είπε πάλι γιά τήν ταπεινοφροσύνη.
Ό  ταπεινόφρων δέν έχει γλώσσα νά όμιλήση πρός 
κάποιον ώς σμελοϋντα ή πρός άλλον ώς καταφρο- 
νοϋντα οϋτε οφθαλμούς έχει νά προσέχη έλάττωμα 
άλλου οϋτε ώτα έχει ν’ άκούση τά μ ή ώφελοϋντα τήν 
ψυχή αύτοϋ καί δέν έχει τίποτε μέ κανένα, πλήν τών 
άμαρτιών του, άλλά είναι ειρηνικός πρός όλους τούς 
άνθρώπους έξ αιτίας τής έντολής τοϋ Θεού καί όχι ά- 
πό καμμιά φιλία. Πραγματικά, εάν νηστεύη κανείς 
κάθε έξ ημέρες καί επιδίδεται σέ μεγάλους κόπους 
καί έντολές, έξω από τήν οδό αύτή όλοι οί κόποι του 
είναι μάταιοι.

8. Είπε πάλι
’Εάν άποκτήση σκεύος γιά τήν χρείαν του καί τήν 
ώρα τής χρείας δέν τό εϋρη, ματαίως τό έχει. Τέ
τοιος είναι αύτός πού λέγει ότι φοβούμαι τόν θεό, 
όταν όμως φθάση στήν ώρα καί εύρεθή σέ καιρό 
φλυαρίας ή θυμού ή παρρησίας ή προσπαθείας νά 
διδάξη άλλοΚγιά κάτι πού δέν τό έφθασε ή άνθρω- 
παρεσκείας ή άποκτήσεως ύπολήψεως άνάμεσα στούς 
άνθρώπους καί στά λοιπά πάθη' έάν λοιπόν δέν εύρη 
τό φόβο τοϋ Θεού στόν καιρό τοϋτο, όλοι οι κόποι 
του είναι μάταιοι.

9. Είπε πάλιί  ■

Έάν ό Κύριος ήμών Ίησοϋς Χριστός δέν είχε θερα
πεύσει πρώτα όλα τά πάθη τοϋ άνθρώπου, γιά τόν 
όποιο έπεδήμησε στόν κόσμο, δέν θά άνέβαινε στό 
σταυρό' διότι πριν έλθη στή σάρκα ό Κύριος, ό άν-
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έν σαρκί, ϊ\ν ό άνθρωπος τυφλός και άλαλος, παραλυτι
κός και κωφός, λεπρός και χωλός, και θανατωθείς έν 
πάσι τοϊς παρά φύσιν. 'Ό τε  δε έποίησε τό ελεος και έπε- 
δήμησε δι ημάς, ήγειρε τον νεκρόν και έποίησε τον χω- 
λόν περιπατειν και τον τυφλόν άναβλέψαι και τον αλάλον 
λαλήσαι και τον κωφόν άκονσαι και άνέστησε τον άνθρω
πον καινόν, πάσης άσθενείας έλενθερον. Και τότε άνήλ- 
θεν έπϊ τον σταυρόν, καί έκρέμασαν συν αύτω δύο λη- 
στάς, και ό μέν έκ δεξιών έδόξασεν αυτόν και παρεκά/ει 
λέγων, « μνήσθητί μου, Κύριε, δταν Βλθγ/ς έν τή βασιλεία 
σου», ό δε έξ ενωνυμοοτ έβλασφήμει αυτόν· τουτέστι, πριν 
δ νους άνανήψΐ} &κ της άμελείας, μετά της εχθρας έστιν  
έάν δε ό Κύριος ημών 3Ιησούς Χριστός άναστήση αυτόν 
έκ της αμέλειας αύτοΰ και δφ αϋτφ άναόλέψαι και δια- 
κρίναι πάντα, ούτω δυνήοεται άναβήναι έπ\ τον οταυρόν. 
Τότε η εχθρα βλασφημονσα διαμένει έν ρήμαοι ΰαρέσιν, 
ϊσως ό νους χαννο>θεις άποστή του κόπου και έπιστρέψΐ] 

πάλιν εις την αμέλειαν. Τον τό έστι τό των δύο ληστών, 
ους ό Κύριος ημών έχώρισε τής πρός άλλήλονς φιλίας, 
ών ό εϊς ώνείδιζεν αυτόν, ίσως άτιοστήσγ] αυτόν τής έλ- 
πίδος, ό δε άλλος νπέμεινε παρακαλών, εως ον ήκονσεν, 
οιι « σήμερον μετ έμον εση έν τφ  παραδείσων οντός έστιν 
ό ληστεύσας και έν τφ παροόδείσφ και φαγών έκ του 
ξύλου τής ζωής.

. Ε ίπε πάλιν περί τής άγιας κοινο>νίας δτι 
Καλονσίν αντην ενωσιν πρός τον θεόν· δοον ουν νΐκώ- 
μεθα νπό τών παθών, είτε θυμόν είτε ζήλου ή άνθρωπα- 
ρεσκείας ή κενοδοξίας ή μίσους τ) νφ’’ έτέρον πάθους, 
μακράν έσμεν από τον θεον' πον ονν έστιν ή 'ένωσίς ή 
προς τον θεόν;

1. Λουκά 22, 42.
2. "Εχθρα είναι έδώ, όπως καί παραπάνω, 6 έχθρός, ό δαίμων.
3. Λουκά 22, 43.
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θρωπος ήταν τυφλός και άλαλος, παραλυτικός καί 
κωφός, λεπρός καί χωλός, και νεκρωμένος σ’ όλα 
τά παρά φύσι. Όταν δέ έπετέλεσε τό έλεος καί έπε- 
δήμησε γιά μας, ήγειρε τον νεκρό καί έκανε τόν 
χωλό νά περιπατή καί τόν τυφλό νά άναβλέψη καί 
τόν άλαλο νά όμιλήση καί τόν κωφό νά άκούση, καί 
άνάστησε νέο τόν άνθρωπο, έλεύθερο άπό κάθε άσθέ- 
νεια. Καί έπειτα άνέβηκε στό σταυρό, καί έκρέμασαν 
μαζί του δύο ληστάς, καί ό μέν άπό τά δεξιά τόν 
έδόξασε καί τόν παρακαλοϋσε λέγοντας, «μνήσθητί 
μου, Κύριε, όταν έλθης στή βασιλεία σου»1, ό δέ άπό 
τά άριστερά τόν έβλασφημοϋσε' δηλαδή, πριν ό νοϋς 
άνανήψη άπό τήν άμέλεια, είναι μαζί μέ τήν έχθρα' 
έάν δέ ό Κύριος ήμών Ίησοΰς Χριστός τόν άναστή- 
ση άπό τήν άμέλειά του καί τοΰ δώση νά άναβλέψη 
καί νά διακρίνη τά πάντα, τότε θά δυνηθή νά άνεβή 
στό σταυρό. Τότε ή έχθρα2 βλασφημώντας διαμένει 
σέ βαρειά λόγια, μή τυχόν ό νοϋς άπό χαύνωσι άπο- 
μακρυνθή άπό τήν ασκησι καί έπιτρέψη πάλι στήν ά- 
μέλεια. Αύτό είναι τό των δυό ληστών, τούς όποιους 
ό Κύριος έχώρισε άπό τήν μεταξύ τους φιλία, καί 
τών όποιων ό ένας τόν ώνείδιζε μήπως τόν άπομα- 
κρύνη άπό τήν έλπίδα, ό δέ άλλος ύπέμεινε παρακα- 
λώντας, έως ότου ακουσε ότι, «σήμερα θά είσαι μαζί 
μου στόν παράδεισο»8' αύτός είναι πού έλήστευσε καί 
^τόν παράδεισο καί έφαγε άπό τό ξύλο τής ζωής. 
Είπε πάλι περί τής άγιας κοινωνίας 
Τήν άποκαλοϋν ένωσι πρός τόν Θεό όσο λοιπόν νικιό
μαστε άπό τά πάθη, εϊτε θυμοϋ είτε ζήλειας ή άνθρω- 
παρεσκείας ή κενοδοξίας ή μίσους ή άπό άλλο πά- * ·
θος, είμαστε μακριά άπό τόν Θεό* ποϋ λοιπόν είναι 
ή ένωσις πρός τόν Θεόν;
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11.: Ε ίπε πόλιν
Έ άν ποιήτε τάς λειτουργίας υμών και μετά το ποιήοαι 
κι,νηύ'ή u  τοιοϋτον εν τη καρδιά υμών, πάντες οι κόποι 
-υμών εις- μάτην εϊοίν. 'Ο γάρ Θεός ον προοδέχεται αυτούς.

12. ΕΙτίεν αντώ τις γέρων 
Τ ί οϋν ον κρούουσι, πάτερ;
Και είπε
"Οταν όρέξτ} έπι την γην την οπόρον εχονοαν, φύει, έάν 
δέ μη εχη οπέρμα πώς έχει βλαστήοαι; 9Εάν δέ τις άγω
ν ίση ται έκβάλ.αι τάς παραφύσεις έκ τής καρδίας αύτον 
ούκ έτϊ κινούνται έν αύ'τώ' 6 γάρ Θεός ϋ’έλει τόν άνϋρω- 
πον δμοιον αύτώ είναι έν πάσιΤ και διά τούτο έπεδήμη- 
σε καί έπαΰεν, ϊνα μεταβάλτ, την φύσιν ημών την σκλη- 
ράν και κόψη τά ϋεληματα ημών και την ψευδή γνώοιν 
την κατακνριενσασαν ημών τής ψυχής. Και γάρ τα άλογα 
ζώα, την εαυτών φύσιν έφύλαξαν, ό δέ αν&ρωπος την Ι
διάν φύσιν ένήλλαξεν. Ονκονν ον τρόπον ΰποτάσσέται τό 
κτήνος τω άν&ρώπφ, οντα>ς οφείλει πας άνϋρωπος νπο- 
τάσ&εσΰαι τω πλησίον διά τον Θεόν εις του το γάρ ηλ$εν 
ό Κύριος. Βλέπει ονν πόσον υπερέχει σου τό κτήνος, του 
έπιστηριζομένου έπϊ τή δοκησει τής <εϊδήσεώς σου' έάν 
ονν Φελήσω έλ$ειν έπι τό <ρυσικόν,, ώσπερ τό κτήνος ονκ
έχει Ιδιον ΰ'έλημα ουδέ γνώοιν, ουτω κάγώ οφείλω ποι-' ί ‘ _»· > \· · · ί . . .
εϊν, ού μόνον Μετά του συμβούλου και συνόντος μοι, αλ
λά και μετά του έναντ ιουμένου μοι’ τούτο γάρ έστι τό 
ΰ'έλημα. Ό  ΰέλων ο$ν έλ$εϊν έπι την ανάπαυαιν του Κ υ
ρίου και μη πλεονεκτηϋήναι υπό τής έχΰρας, άφιστη. ε
αυτόν από των άνΰρώπων έν παντί πράγματι, τον μη ψέ- 
ξαι τινά, έτιαινέσαι ή δικαιώηαι, η μ&καρΐσαι ή έξειπεΐν  
τι%ν δικαιοσύνην αντον ή έν τινι λυπήσαι αυτόν η προσέ-

4 . Ή άπάντησις πού άκολουθεί είναι άταίριαστη npdc την έρώ-
τησι. Πιθανώς δχει παραλειφθη όλόκληρο άπόφθεγμα.
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11. Είπε πάλι
Έάν τελήτε τίς λειτουργίες σας και μετά τήν τέλεσι 
κινηθή στήν καρδιά σας κάποιο τέτοιο πάθος, μά
ταιοι είναι οι κόποι σας. Διότι ό Θεός δέν τούς απο
δέχεται.

12. Είπε σ’ αύτόν κάποιος γέρων 
Γιατί λοιπόν δέν κρούουν, ιϊάτέρ;
Καί είπε4
"Οταν βρέΕη στή γή πού έχει σπόρο, αύτή εκφύει, 
έάν όμως δέν έχη σπέρμα, πώς μπορεϊ νά βλαστήση; 
Έάν δέ άγωνισθή κανείς γιά νά έκβάλη παραφύσεις 
άπό τήν καρδιά του, δέν κινούνται πλέον αύτές μέσα 
του- διότι ό Θεός θέλει τον άνθρωπο όμοιο.μέ αύτόν 
σ’ όλα, καί διά τοϋτο έπεδήμησε καί έπαθε, γιά νά 
μεταβάλη τήν φύσι μας τήν σκληρά κρί κόψη τά θε- 
λήματά μας καί τήν ψευδή γνώσι πού κατακυριεύει 
τήν ψυχή μας Διότι τά άλογα Ζώα έφύλαξαν. τή φύσι 
τους, ένώ ό άνθρωπος άντήλλαξε τή φύσι του. Επο
μένως μέ όποιον τρόπο υποτάσσεται τό κτήνος στον 
άνθρωπο, μέ τόν ίδιο οφείλει κάθε άνθρωπος νά ύ- 
ποτάσσεται στόν πλησίον γιά τόν Θεό* διότι ό Κύριος 
γΓ αύτό ακριβώς ήλθε. Πρόσεχε λοιπόν πόσο ύπερέ- 
χει τρ κτήνος άπό σένα πού στηρίζεσαι έπάνω στή 
δσκησισοφία σου. Έάν λοιπόν θελήσω νά έλθω στή 
φυσική κατάστασι, όπως τό κτήνος δέν έχει ίδικό του 
Βέλημα οΰτε ίδική του γνώσι, έτσι οφείλω νά κάνω 
καί έγώ, όχι μόνο μέ τόν όμόφρονα καί σύντροφό μου, 
άλλά καί μέ τόν άντίθετό μου' διότι τοΰτο είναι τό 
θέλημα. Όποιος λοιπόν θέλει νά ,έλθη στήν άνάπαυ* 
σι τοϋ Κυρίου καί νά μή κατανικηθή άπό τήν έχθρα, 
γίνεται εφεκτικός άπέναντι στούς άνθρώπους γιά 
κάθε πράγμα, ώστε νά μή ψέξη κανένα, νά μή έπαι- 
νέση ή δικαιώση, νά μή μακαρίση ή έξαγγέίλη τή δι
καιοσύνη του, νά μή τόν λυπήσή σε κάτι η προσέξή
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χειν έλαιτώματι αντον και μη έάοαι κέντημα έννοιας 
της εχθρας έν τη καρό ία οον κατ9 αντον, και άπολνειν την 
γνώσιν οον τφ άγνοϋνντι και το θέλημά οον τώ  άφρον ι ,  

και τότε έπιγνώση σεαντόν και κατανοήσγ) το δλάπτον οε. 
Ό  δέ πεποιθώς επί την δικαιοσύνην αντον και το θέλη
μα αντον κρατών, ον δννήσεται την εχ&ραν έκφνγεϊν, ού
τε άναπανθήναι οντε ιδείν τ ι, ών νστερειται, και έάν έξέλ- 
ΰη από τον σώματος, κόπος έοτϊν ενρεϊν ελεος. Τέλος 
δε πάντων το τιροσκαοτερεΐν τώ Θεώ, έν δλγι καοδία 
σον και έν δλη τη ισχνϊ οον, και &χειν εϋοπλαγχνίαν εϊς 
πάντας και τιενθειν και δέεσϋαι τον Θεον διά την βοή
θειαν αντον και το ελεος.

1$. Είπε πάλιν περί τον διδάακειν τόν πλησίον τιερι εν
τολής θεον
Πόϋ'εν οιδα έγώ δτι τιοοσεδέγβην παρά τφ  Θεώ, %να ει- 
πω άλλφ, ποίησον τοντο η εκεΐιν, αύτός έγώ νπο μετά
νοιαν ών διά τάς αμαρτίας μ ον; Ό  γάρ ποτε πεοών άν
θρωπος νπό μετάνοιάν έστι και ούκ εχει τό ασφαλές, έφ* 
δσον ονκ οϊ'δας, δτι γέγονέ σοι σνγχώρησις. Τό μέντοι 
άμάρτημα βεβαίως έγένετο, τον Θεον δέ έστι τό %λεος· 
ον δννασαι γάρ άμεριμνήσαι τη καρδιά σον, εως απάν
τησης έν τφ κριτηρίφ τον Θεον. Ε ι δέ θέλεις γνώναι, εϊ 
γέγονεν έν σοι σνγχώρησις των αμαρτιών οον, τοντο οη- 
μεΐόν έστι* £αν μηδέν κινηθή έν τη καρδία σον, ών η- 
μαρτες, η άλλον λαλούντός σοι περί αύτών μηκέτι γνώς 
οποία ήν, άρα έγενετό σοι &λεος. Ε ι δε ετι ζώσιν εν σοι, 
κάτεχε αϋτά και κλαιε περϊ αντών φόβος γάρ έστι και 
τρόμος και οδύνη άμεριμνήσαι περί ανιών, %ως εις τό 
βήμα τον Θεον απάντησης. Ε ι δέ τις  αίτηση σε δίδαξαι 
αντόν τι, και δονς την ψνχήν σον εϊς θάνατοι* ένπης αύ-

5. ’Από έδώ έως τό τέλος της περιόδου τό τρίτο πρόσωπο μετα
βάλλεται σέ δεύτερο, άγνωστο άν άπό τόν συντάκτη ή άπό κάποιον 
άντιγραφέα.
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σ’ έλάττωμά του, καί νά μή άφήση κέντημα έννοιας 
στήν καρδιά σου5 έναντίον του, καί έπιβάλης τή γνώσι 
σου στόν άγνοοϋντα καί τό θέλημά σου στόν άφρονα, 
καί τότε θά γνωρίσης τόν εαυτό σου καί θά κατανοή- 
σης τί σέ βλάπτει. "Οποιος όμως έχει πεποίθησι 
στήν δικαιοσύνη έαυτοϋ καί κρατεί τό θέλημα εαυ
τού, δέν θά μπορέση νά Εεφύγη τήν έχθρα οΰτε νά 
άναπαυθή οϋτε νά ίδή τίποτε άπό όσα στερείται, 
καί έάν έΕέλθη άπό τό σώμα είναι δύσκολο νά εύρη 
έλεος. Τέλος δέ όλων είναι νά προσκαρτερής στό 
Θεό μέ όλη τήν καρδία σου καί μέ όλη τήν ισχύ σου 
καί νά είσαι εϋσπλαγχνος σ’ όλους καί νά πενθής 
καί νά δέεσαι τοϋ Θεοϋ γιά τή βοήθεια αύτοϋ καί 
τό έλεος.
Είπε πάλι περί διδασκαλίας πρός τόν πλησίον γιά 
έντολή τοϋ θεοϋ
Άπό ποϋ γνωρίζω έγώ ότι έγινα άποδεκτός άπό τόν 
Θεό, ώστε νά είπώ σέ άλλον, κάνε τοϋτο ή έκεϊνο, 
ένω έγώ ό ίδιος είμαι ύπό μετάνοια γιά τις άμαρτίες 
μου; Διότι ό άνθρωπος πού έπεσε κάποτε είναι ύπό 
μετάνοια καί δέν έχει τήν βεβαιότητα, έφ* όσον δέν 
γνωρίζεις, ότι σοϋ έγινε συγχώρησις. Τό μέν άμάρ- 
τημα βεβαίως έπραγματοποιήθηκε, τοϋ Θεοϋ δέ είναι 
τό έλεος’ διότι δέν μπορείς νά άμεριμνήσης μέ τήν 
καρδιά σου, έως ότου έμφανισθής στό κριτήριο τοϋ 
Θεοϋ. "Αν δέ θέλης νά μάθης, άν σοϋ δόθηκε συγ- 
χώρησις τών άμαρτιών σου, σημείο είναι τοϋτο’ έάν 
δέν κινηθή κανένα αμάρτημά σου στήν ψυχή σου ή 
δέν καταλάβης ποιά ήσαν όταν σοϋ όμιλή άλλο γΓ 
αύτά, αρα επέτυχες έλεος. ” Αν όμως ζοϋν άκόμη 
μέσα σου, κράτα τα καί κλαίε γΓ αύτά' διότι είναι φό
βος καί τρόμος καί οδύνη ν’ άδιαφορήσης γΓ αύτά, 
έως ότου παρουσιασθής στό βήμα τοϋ Θεοϋ. "Αν δέ 
σοϋ ζητήση κάποιος να τόν διδάζης κάτι καί, δίνοντας
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τφ  την ελευθερίαν, και έπιστρέψη πρός σε πάλιν αυτά 
λέγων, ετς ονδέν προκόψας εξ ών εϊπας αντφ, αρα ονκ 
είργάσατο αυτά' άπόστα οϋν άτι αϋτοϋ, έπεί θάνατοι την 
ψυχήν σου. Tomo γάρ μέγα έστι τφ ανθρώπω, ινα ăcpfj 
το ίδιον δικαίωμα, 8 νομίζει κατά θεόν είναι, και φύ
λαξη το ρήμα τον κατά Θεόν διδάσκοντος. Ό  γάρ Ιίν- 
θροΜος τον Θεοϋ, ό ά66ας Νισθερώ, ϊδών την δόξαν 
του Θεοϋ καί εχων τους υιους της αδελφής αύτοϋ σνν- 
οικονντας αϋτφ, ε ις ουδεν αύτοις διετάξατο, άλλ’ εϊα- 
σεπ' έκαστον εν τφ  ιδίω θελήματι, εϊτε καλοί έγένοντο 
ει'τε κακοί, μή μεριμνάν περί αυτών. ”Ελεγον περι τού 
Καιν και του 3Άάελ, μήτιω νόμου δντος μηδε Γραφής, 
τί έδίδαξεν αυτούς τοντο η έκεΐνο ποιησαι; δ ιότι, εΐ 
μη ό Θεός διδάξω τον ανϋ'ρωπον εις μάτην κόπια.

14. Ε ίπε τιάλιν ■
9Εάν τις λέγυ οοι λόγους ανωφελείς, μη θελήοης άκον- 
σαι αυτούς, ινα μή ανέλης την ψυχήν σου, και μή αΐδεσθης 
τό τιρόσωπον amov εις το λύπησαν αυτόν και μή άνάσχη λ ί
γων, δτι τη καρδία ο$ παραδέχομαι’ μή έίπης τοντο, ου
δέ γάρ εϊ νπερ τον ττρωτότύαστον, ον ό Θεός έπλασε τή 
îâiq χειρί. 8ν ονκ ωφέλησε ν1 ή κα\*ή ομιλία. Φεύγε ονν 
και αή θέλε άκονειν, δρα δε μήττοίε φεύγων τφ σώμα- 
τι 6ουληθ$ςγνώναι τα ρηθέντα. *Εάν γάρ στιγμήν λό
γου άκουαης, οι δαίμονες σνακ έώσι τό ρηθέν, ο ηκου-

/ . . . ’1 . . ’ .
σας, αλλά φονενονσι την ψυχήν σου’ φεύγων φεύγε παν
τελώς

15. Ε ίπε πάλιν
Έ ξ  ών όρώ, τδ κέρδος καί ή τιμή καί ή άνάτύάυσις πο- 
λεμσϋσι τόν άνθρωπον Ρως θάνατον;

16. Είπε πάλιν
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τήν ψυχή σου σέ θάνατο τοϋ είπής τήν οδό τής ελευ
θερίας καί έπιστρέψη πάλιν ζητώντας τά ίδια, χωρίς 
νά προκόψη σέ τίποτε από όσα τοϋ είπες, άρα δέν τά 
εφάρμοσε' άπομακρύνου απ’ αύτόν, έπειδή θανατώνει 
τήν ψυχή σου. Διότι μεγάλο στον άνθρωπο είναι τοΰτο, 
ν’ άφήση τό ίδικό του δικαίωμα, πού νομίζει ότι είναι 
κατά Θεό, καί νά φυλάξη τό λόγο του. κατά Θεό 
διδασκάλου. Πραγματικά ό άνθρωπος τοϋ Θεοϋ, ό 
άββδς Νισθερώ, όταν είδε τή δόξα τοϋ Θεοϋ καί ένώ 
είχε τούς υιούς τής αδελφής Ύου συνοίκους του, δέν 
τούς διέταξε τίποτε, άλλ’ όφησε τον καθένα στό ίδι
κό του θέλημα, είτε καλοί ήσαν είτε κακοί, χωρίς νά 
φροντίζη γΓ αύτούς. ’Έλεγαν γιά τόν Κάϊν καί τον 
’Ά6ελ, άφοϋ δεν υπήρχε άκόμη νόμος ούτε Γραφή, 
τί τούς έδιδαξε νά πράττουν τοΰτο ή έκείνο; Διότι, 
άν δέν διδάΕη ό Θεός τον άνθρωπο, ματαίως κοπιάζει.

14. Είπε πάλι ν : - · ,
Έάν σοϋ λέγη κανείς λόγους ανωφελείς,-μήθελήσης 
νά τούς άκούσης. γιά νά μή άφανίσης τήν ψυχή σου, 
καί νά μή σε6ασθής τό πρόσωπό "φου μή τυχόν τόν 
λυπήσης, καί νά μή άνεχθής λέγοντας, στήν καρδιά 
μομ δέν τούς παραδέχομαι' μή είπής τοΰτο, άφοϋ άλ
λωστε δέν είσαι παραπάνω από τόν Πρωτόπλαστο, 
τόν όποίο έπλασε ό Θεός μέ τό, χέρι του καί τόν ο
ποίο , δέν ωφέλησε ή κρκή συναναστροφή. Φεϋγε λοι- 

. πόν καί νά μή θέλης,„ν. άμουσης, κοί πρόσεχε μήπως 
φεύγοντας σωματικώς θελήσης νά γνωρίσης. τά λε- 
χθ&ντα. Διότι, έάν άκούοης μιά στιγμή λόγου, οι δαί-

(μονές* δέν αφήνουν τά λεχθέν πού ήκουσες, άλλά 
,. φονεύουν τήν νψυχή , σου φεύγοντας, φεϋγε έντελώς.

15. Είπε πάλι
’Από όσα βλέπω, τό κέρδος καί τό άξίωμα καί ή άνά- 
παυσις πολεμούν τόν άνθρωπο έως τόν θάνατο.

16. Είπε πάλι
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To διδάξαι τον πλησίον εκπτωσίς έστι τής ψυχής και το 
ΰέλειν αυτόν άναγαγειν έν καλή φύσει μέγα σύντριμμά 
έστι τής ψυχής. 9Εν δσφ γάρ διδάσκεις τον τιλησίον οον, 
δτι ποίησον τούτο ή εκείνο, κατανοεί σεαντόν, δτι σκαλί- 
διν κατέχεις καταστρέφων τον οικόν σον, ΰέλων τον οί
κον εκείνον οικοδομήοαι.

17. Είπε τιάλιν
Oval ψυχή άμαρτησάση μετά το άγιον βάπτισμα' ον γάρ 
δύναται ό τοιοντος άνϋρωττος άμερεμνήσαι, νπό μετάνοιαν 
ών, ή πεσών τφ σώματι η κλέψας ή εν τινι πταίοας των 
λοιπών άμαρτημάτων ή τφ οφΰ'αλμφ σώμα έμπαΰώς ϋεα- 
σάμένος ή και μέχρι τον γεύσασΰαί τίνος λάθρα περιδ/.ε
πόμενος τον μή όραϋήναι νπό τίνος ή ετέρου ϋ'έντος το 
μηλο>τάριον αντου Ίΐεριεργασαμένον οον τ ί εχεν ό γάρ 
ταΰτα ποιών τον Ίηποϊ'ν υβρίζει.

18. Και εϊπ,εν αϋτφ τις
Τοσαύτην εχει ακρίβειαν το πράγμα, πάτερ;
Και εϊπεν
*'Ον τρόπον ό διορυγην ποιήσας εις τον τοίχον και χρή
ματα λαβών ήπατήϋη παρά τον έχ&ραν, τον αντόν τρόπον 

καί ουτος' ό γάρ εκείνον νικήσας καί τοντον ένίκησεν, 
ό γάρ έν μικροΐς ήττώμενος και έν μεγάλοις ήττάται.

19. Είπε πάλιν
'Εάν ό ανΰ'ρωπος ποίηση δυνάμεις και Ιάσεις και εχΐ) 
πάσαν την γνώσιν και άναστήογ] νεκρούς, έφ' δσον επε- 
οεν εις άμαρτίαν, ον δύναται άμεριμνήσαι, δ:ι νπό μετά
νοιαν έστι' εΐ δέ και έν πολλοΐς £στι κόποις και ϊδτ} τινά 
έν πάση αμελείς, ή αμαρτία δντα, και έξονδενώση αντόν, 
εις μάτην έστι πάσα ή μετάνοια αντον, δτι άπέρριψε μέ
λος Χρίστον, κρίνας αυτό και μή έάσας το κρίμα τφ  κρι
τή Θεω,
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Τό νά διδάΕης τον πλησίον είναι έκπτωσις τής ψυχής 
καί τό νά θέλης νά τον άνεβάσης σέ καλή φύσι είναι 
μέγα σύντριμμα τής ψυχής. Διότι όσο διδάσκεις τόν 
πλησίον σου, κάνε τοϋτο ή εκείνο, κατάλαβε ότι 
κρατας σκαλιστήρι με τό όποιο καταστρέφεις τόν οϊκό 
σου, ένώ θέλεις νά οίκοδομήσης τόν οίκο έκείνου.

17. Είπε πάλι
Αλλοίμονο σέ ψυχή πού αμάρτησε μετά τό άγιο 6ά- 

πτισμα’ διότι τέτοιος άνθρωπος δέν μπορεί νά είναι 
ήσυχος, άφοϋ είναι ύπό μετάνοια, διότι είτε έπεσε 
σαρκικά ή έκλεψε ή έπταισε σέ κάποιο άπό τά λοιπά 
άμαρτήματα ή είδε έμπαθώς μέ τόν οφθαλμό του σώ
μα ή καί κυττάζει γύρω μή τυχόν ίδωθή άπό κάποιον 
καθώς τρώγει κάτι κρυφά ή περιεργάσθηκες τί έχει 
ό δερμάτινος έπενδύτης πού άφησε κάποιος άλλος' 
αύτός πού διαπράττει ταϋτα ύβρίζει τόν Ίησοϋ.

18. Καί είπε σ’ αύτόν κάποιος
Τόση άκριβολογία έχει τό ζήτημα αύτό, πάτερ;
Καί είπε
‘Όπως αύτός πού έκανε τρύπα στον τοίχο καί έκλε
ψε χρήματα άπατήβηκε άπό τόν έχθρό, κατά τόν 'ίδιο 
τρόπο καί αύτός’ πραγματικά αύτός πού ένίκησε έ- 
κεϊνον ένίκησε καί τοϋτον, διότι ό νικώμενος στά μι
κρά νικαται καί στά ρεγάλα.

19. Είπε πάλι
Έάν ό άνθρωπος τελέση θαύματα καί θεραπείες καί 
έχη όλην τή γνώσι καί άναστήση νεκρούς, έφ’ όσον 
έπεσε στήν άμαρτία, δέν μπορεί νά μείνη ήσυχος, 
διότι είναι ύπό μετάνοια’ άν δέ καί ΰποβληθή σέ πολ
λή άσκησι καί ίδή κάποιον νά είναι σέ μεγάλη άμέ- 
λεια καί άμαρτία καί τόν έΕουθενώση, εις μάτην είναι 
όλη ή μετάνοιά του, διότι άπέρριψε μέλος τοϋ Χρι
στού, κρίνοντας το καί μή άφήνοντας τήν κρίσι στον 
κριτή θεό.
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20. Ε ίπε πάλιν
Πάντες ώς έν ιατρείω έσμέν. Ό  μέν πονών τον οφθαλ
μόν, ό δε την χεϊρα, ό δε σύριγγα εχων και όσα είσι 
των άοϋενιγμάτων. Και είσιν έξ αυτών τραύματα ηδη θε- 
ραπευθέντα, άλλ* όταν φ̂ άγη τι των βλαπτόντωνr πάλιν 
άναλύεταΐ' ούτως έστιν ό έν μετανοία ών και κρίνων η 
έξονθενών τιναΤ ώς πάλιν άναλύσας την μετάνοιαν αυ
τόν. Των γάρ έν Ιατρείω διάφορα ασθενήματα έχόντων, 
εάν ο εϊς ττερί τον οικείου πάθους βοά, μ ή τις ετερος 
έρεΐ, διατί βο^ς; Ονχϊ έκαστος περί τον ίδιον πάθονς 
έννοει; Οντως, εϊ ην πάθος των αμαρτιών σον ενώπι
ον μου, οϋκ αν εβλεπον εις άλλον άμαρτάτοντα* πάντες 
γάρ οι έν Ιατρείω άνοηκείμενοι, 7ΐρός τον ιατρόν έκα
στος φνλάττει έαντόν μη έσθίέιν τό 6λάπτον το τραύ
μα αύτον. Πλην oval τη ψυχή, τη μη ύονλομένη φνγεϊν 
άπό πάσης αμαρτίας, δτι πολλάς %χει θλίψεις εκ τών 
φθονούντων και σνναντώντων αντη, διότι χρείαν &χει πολ
λής μακροθνμίας και ευχαριστίας έν παντί.

21. 'Ό τε  /άρ fjv ό λαος έν Α ίγύπτφ , ησθιον και επινον 
έν εύθηνία, πλην δονλενοντες ιφ  Φαραώ' καί, 8τε άπέ- 
στειλεν αντοΧς ό Κύριος βοήθειαν, τοντέστι τον Μωσέα, 
όπως λντρώσηται αν τον ς έκ του Φαραώ, τότε κατεπτοή- 
θηοαν και έθλίβησαν και έν πάσαις ταΐς πληγαις αϊς έπή- 
γαγεν ο θεός τφ  Φαραώ ονκ έθάρσησε Μωνσης έπι 
τη απώλεια αντών, εως οϋ γέγονε 1καιρός ειατόντος τον 
θεού πρός αυτόν’ α§τι μίαν πληγήν έπάξω τφ Φαραφυ, 
κάι έρείς αντφ, αάπάλνσον τδν λαόν σον, έπεϊ πατάξω 
τόν πρωτότοκόν σου», τό τε λοιπόν έθάρσησε Μωνσης. 
Και εϊπεν αντφ ο θεός* «λάληοον λάθρα εις τά ώτα τον 
λαον μου και αιτήσει Ρκαστος άνθρωπος τον πλησίον και 
γννϊ] την γείτονα Όκεύη αργυρά και χρυσά καί ίματι-

θ. ΈΕ. 11,1.
7. ΈΕ. 12,12.
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20. Είπε πάλι
"Ολοι είμαστε σαν μέσα σέ ιατρείο. Αλλος πονεϊ 
στον οφθαλμό, άλλος στο χέρι, άλλος έχει συρίγγιο 
καί άλλα άσθενήματα. Μερικά τραύματα άπό αύτά 
είναι ήδη θεραπευμένα, άλλ’ όταν φάγη κανείς κάτι 
βλαπτικό, πάλι άναπτύσσονται. Έτσι είναι αυτός πού, 
ένώ διατελεϊ σέ μετάνοια, κρίνει ή έξουθενώνει κά
ποιον, ώστε πάλι καταστρέφει τήν μετάνοίά του. "Ο
ταν άπό τούς έχοντας διάφορα άσθενήματα στο ια
τρείο κάποιος φωνάζη γιά τό πάθος του, μήπως θά 
είπή ένας άλλος, γιατί φωνάζεις; Δεν σκέπτεται ό 
καθένας τό ίδικό του πάθος; ’Έτσι, άν ήτο ένώπιόν 
μου πάθος τών άμαρτιών μου, δέν θά έβλεπα σέ άλ
λον άμαρτάνοντα' διότι όλοι οι εύρισκόμενοι σέ ια
τρείο πρόφυλάσσόνται γιά τόν ιατρό νά μή φάγουν 
τίποτε βλαπτικό γιά τό τραύμα τους. Πλήν άλλοίμονο 
στήν ψυχή πού δέν θέλει νά φύγη άπό κάθε άμαρτία, 
διότι έχει πολλές θλίψεις άπό τούς φθονούντας πού 
τήν συναντούν, ένώ χρειάζεται πολλή μακροθυμία καί 
εύχαριστία σέ κάθε τί.

21. "Οταν πραγματικά ό λαός ήταν στήν Αίγυπτο, έτρω
γαν καί έπιναν με άφθονία, άλλά ή σαν δούλοι τού 
Φαραώ’ καί, όταν τούς άπέστειλε βοήθεια ό Κύριος, 
δηλαδή τον Μωϋσή, νά τούς λύτρωση άπό τόν Φαραώ, 
τότε καταπτοήθηκαν καί καταπιέσθηκαν' καί μέ όλες
τις. πληγές πομ έπέφερε ό Θεός στό Φαραώ δέν έν-. \% ( ·
θαρρύνθηκε ο . Μωϋσής γιά τήν συμφορά τους, έως 
ότου ήλθε ό καιρός, όταν τού είπεν ό Θεός, «άκόμη
μιά πληγή θά έηιφέρω στο· Φαραώ»6, καί θά τού εί-

'* . . . .
πής, «άπΦλμΓςε..·τό. λαό, επειδή. 6ά. πατάξω τόν πρω
τότοκό σου»7’ τότε λοιπόν έβεβαιώθηκε ό Μωϋσής. 
Καί τού είπε ό Θεός' «Όμίλησε κρυφά στά ώτα τοϋ 
λαού μου καί θά ζητήση κάθε άνδρας άπό τόν πλη
σίον του καί γυναίκα άπό τήν γειτόνισσα, σκεύη άρ-
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σμόν, και έπίύετε τοις τραχήλοις των τέκνων υμών και. 
σκνλεύσατε τους Αιγνπτίονς», και έξ αυτών τινα ανά
λωσαν και έποίησαν την σκηνήν.

22. Τούτο λέγονσίν Ы γέροντες, οτι τά σκεύη τά χρυσά και 
τά αργυρά και ό ιματισμός, αι αισθήσεις εϊοίν αί δον- 
λεύσασαι τη έχθρα. Τούτο λοιπόν έστι τό σημειον, οτι ε
άν ο άνθρωπος άποστήση αντάς ало της εχθρας, ίνα 
καρποφορήσωσι τφ Θεφ, ή σκέπη τής άναπαύσεως τον 
Θεον ονκ έρχεται έπ αυτόν' εάν δε άποοτήση αντάς ало 
ϊή ς  έχθρας και καρποφορήση τφ Θεφ, ερχεται έπ αυτόν. 
Ον γάρ έπεσκίασεν ή νεφέλη εν τη σκηνη, εν τινι έλατ- 
τουμένη, Μλά τελειω'θείσης έπεσκίασεν' οντω και έ:ιί 
ναοΰ οίκοδομουμένον, έν δσφ τι ελειπεν, ουκ έπεσκίασεν 
η νεφέλη, δτε δε έτελειώθη και εϊσηνέχθη τά αίματα 
και τά στέαια των ολοκαυτωμάτων, καί ώσφράνθη τής 
ευωδίας ό Θεός, τότε έπεσκίασε τον οικον ή νεφέλη. 
Τουτέοτιν, εάν μη άγαπήση άνθρωπος τον Θεόν έξ ολης 
τής Ισχύος αντου καί εξ ολης τής διάνοίας καί προσκόλ
λησή εξ ολης καρδίας, η σκέπη τής άναπαύσεως του θ ε 
όν ονκ ερχεται ел’ αϋτόν.

23. Είπε πάλιν
Προ του παύσω,νται αι αισθήσεις τής ασθένειας, εάν ό 
νονς βονλη’θη έπιβήναι τφ  σταυοφ, οργή του θεον έρχεται 
επ’ αντόν, δτι ήρξατο πράγματος υπέρ το μέτρον αυτόν, 
μή ιασάμενος τάς αισθήσεις αύτοΰ. *Εάν μιασμοί έργά- 
ζωνται έν σοί, καί σνμπείθ^] καί εις τά τίκτοντα αύτοιις 
πνμπράττης καί ον λνπή έπι τούτοις έν πάνω καρδίας, 
παρά φύσιν έστί τον "Άδάμ. Έ άν ή καρδία σου φύσει την 
αμαρτίαν ένίκη<σε καί άπέστηοεν έανιήν έκ των τικτόν- 
των αυτήν, καί εθου τήν κόλασιν ένώπιόν οον εν τή ута>-

8. ΈΗ. 11,2.



ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ 109

γυρά καί χρυσά καί ιματισμό, καί βάλετέ touc στούς 
τραχήλους των τέκνων touc, καί ξεγυμνώστε τούς 
Αιγυπτίους»8. Καί έξώδευσαν μερικά άπό αύτά έως 
ÖTOU κατασκεύασαν την σκηνή του μαρτυρίου.

22. Είπε λοιπόν
Τούτο λέγουν οί γέροντες, ότι τά σκεύη τά χρυσά 
καί τά άργυρό καί ό ιματισμός, είναι οί αισθήσεις πού 
δουλεύουν στήν έχθρα. Τοϋτο λοιπόν είναι τό σημείο, 
οτι, εάν ό άνθρωπος τις άποσύρη άπό τήν έχθρα, γιά 
νά καρποφορήσουν στο Θεό, δεν έρχεται επάνω του 
ή σκέπη τής άναπαύσεως του Θεού' έάν δε τις άπο
σύρη άπό τήν έχθρα καί καρποφορήση στον Θεό, 
έρχεται επάνω του. Διότι ή νεφέλη έπεσκίασε τή σκη
νή, όχι όταν ήταν ακόμη ήμιτελής, άλλά όταν άποπε- 
ρατώθηκε' έτσι καί κατά τήν οίκοδόμησι του ναοϋ, 
όσο έλειπε κάτι, δεν έπεσκίασε ή νεφέλη, όταν δε 
αποπερατώθηκε καί άρχισε ή προσφορά τών αιμάτων 
καί τών στεάτων τών ολοκαυτωμάτων, καί ώσφράνθη 
ό Θεός τής εύωδίας, τότε έπεσκίασε ή νεφέλη τον 
οίκο. Δηλαδή, άν δεν άγαπήση ό άνθρωπος τον θεό 
μέ όλη τήν ισχύ του και μέ όλη τή διάνοια καί προσ- 
κολληθή μέ όλη τήν καρδιά, ή σκέπη τής άναπαύσεως 
του Θεοϋ δέν έρχεται έπάνω του.

23. Είπε πάλι
Έάν ό νοΰς θελήση νά άνεθή στό σταυρό, πριν άπαλ- 
λαγοϋν οί αισθήσεις άπό τήν άσθένεια, ή όργή του 
Θεοϋ έρχεται έπάνω του, διότι άρχισε πράΕι πού 
ύπερβαίνει τά μέτρα του, χωρίς νά θεραπεύση τις 
αισθήσεις του. Έάν έργάζωνται μέσα σου μιασμοί, 
καί συμπείθεσαι καί συμπράττης μέ τά γεννώντα αυ
τούς καί δέν λυπήσαι γΓ αυτούς μέ πόνο καρδίας, 
τούτο είναι παρά φύσι τού Άδάμ. Έάν ή καρδιά σου 
ένίκησε τήν άμαρτία κατά φύσι καί απομακρύνθηκε 
άπό τά γεννώντα αύτήν, καί έβαλες έμπρός σου τήν
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osi tov .6or)fiov oov tov TiaQCOfisivai ooi sv f.u]6sr\ Xvnajv 
amdVf a lia  xlmaiv svcbmov amov xal Xsycovr oov son 
to eXsog tov XvTQcboaodui us, K vqls, ddwdzcog yag s%m 
eycb rag %siQag swpvyeiv trjg orjg 6of]ftstag exiog, tiqoos- 
ycov seal tfj xagSia oov tov p ]  Xvnfjoai iw  didaoxovrd 
os xaia ®eov, tovto to xaia <pvoiv t o v ’/rjoov £oti, xal 
atodg os diaxpvX&TTEi and. naviog xaxov. ’Autfv.
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κόλασι κατά τή γνώσι τοϋ βοηθού σου ώστε νά πα- 
ραμείνη μέσα σου, μή λυπώντας τον σε τίποτε, άλλά 
κλαίοντας ενώπιον του και λέγοντας, στο έλεός σου, 
Κύριε, εναπόκειται ή λύτρωσίς μου, διότι εγώ άδυνα- 
τώ νά Ηεφύγω άπό τά χέρια τού εχθρού χωρίς τή 
βοήθειά σου, προσέχοντας καί στήν καρδιά σου νά 
μή λυπήσης τον διδάσκαλό σου κατά Θεό, τούτο είναι 
τό κατά φύσι τού Ιησού, καί αύτός θά σέδιαφυλάξη 
άπό κάθε κακό. ’Αμήν.
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Ταυ τά έοτι τά σημεία? ά έποίησεν ό Κύριος ’Ιηοονς 
προ τον άναδήναι επί τον σταυρόν' λέγει γάρ> <αιαρενθέν- 
τες απαγγείλατε 'Ιωάννη ά ηχούσατε και εϊδετε’ τυφλοί 
άναδλέπονσι, χωλοί περιπατονσι, λεπροί καθαρίζονται καί 
νεκροί εγείρονται και πτωχοί ευαγγελίζονται, και μακά
ριός έοτιν, δς εάν μη σκανδαλιούή έν έμοί». Ιωάννης 
μέν, δτι εδάπτισε τον Κύριον ημών Ίηοον-ν, εικόνα λαμ
βάνει τον λόγον τούτον, δτι τον δαπτιζόμενον άεί όμολο- 
γήσαι την τιράξιν ανιόν.
Πολλά μέν οϋν έοτι τά σημεία, ά έτιοίησεν ό Κύ
ριος Ίησονς, αλλά τό ατνφλοϊ άναβλέπουσι» τοϋτό έοτιν, 
δτι ό προσέχων τή έλπίδι τον κόσμον τούτον, τυφλός έ- 
στιν έάν δέ, καταλείψας αυτήν, άτενίστ) εις την προσδυ- 
κωμένην έλπίδα, άνέδλεψε.
*Ομοίως τό «.χωλοί περιπατονοι», τοντό έστιν, δτι θέ- 
λων τοΛ' Θεόν και αγαπών τά φρονήματα τής καρδίας 
τά σαρκικά, χωλός έοτιν* έάν δε καταλείψη αντά και ά- 
γαπήστ) τόν Θεόν έξ δλης τής καρδίας ανιόν, περιπατεϊ. 
Οντω πάλιν, « κωφοί άκούονσι»· τοντό έστιν δτι, ών έν 
περισπασμφ, κωφεύει διά τής αιχμαλωσίας και λήθης, έ
άν δέ σχολάοη, έν γνώσει ήκονσεν.
Και τό, «λεπροί καθαρίζονται» ,  όντως έστίν, έπειδή γέ- 
γραπται έν τφ νόμφ Μωσέως, «ύκάθαρτος μή είσέλθη εις 
τον οίκον Κνρίον, τοντό έσ τι», τιας ό εχων εχθραν τιρός τόν 
πλησίον ή μίσος ή ζήλον ϊ) καταλαλιάν έάν δε καταλί- 
πωσιν αντά, έκαθαρίσθησαν.

1. Λουκά 7 ,2 2 .2 3 .
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1. Αύτά είναι τά σημεία πού ένήργησε ό Κύριος Ιησούς, 
πριν άναβή στό σταυρό* διότι λέγει, «πηγαίνετε καί 
αναγγείλατε στόν Ιωάννη όσα όκούσατε καί είδατε* 
τυφλοί άναβλέπουν, χωλοί περιπατούν, λεπροί καθα
ρίζονται καί νεκροί εγείρονται καί πτ(υχοί ευαγγελί
ζονται, καί μακάριος είναι όποιος δεν σκανδαλισθή 
γιό μένα»1. Ό  μέν Ιωάννης πού έβάπτισε τον Κύριό 
μας Ιησού λαμβάνει εικόνα τού λόγου τούτου ότι ό 
βαπτιΖόμενος πρέπει νά όμολογήση τήν πρδξι του.

2. Πολλά είναι βέβαια τά σημεία πού ένήργησε ό Κύριος 
Ιησούς, άλλά τό «τυφλοί άναβλέπουν» σημαίνει ότι, 
όποιος άφοσιώνεται στήν έλπίδα τού κόσμου τούτου, 
είναι τυφλός* έάν δέ τήν έγκαταλείψη καί άτενίση 
πρός τήν προσδοκωμένη έλπίδα, άναβλέπει.

3. Όμοίως τό «χωλοί περιπατούν», σημαίνει ότι θέλον
τας τόν Θεό καί αγαπώντας τά φρονήματα τής καρ
διάς τά σαρκικά, είναι χωλός* έάν δέ τά έγκαταλείψη 
καί άγαπήση τόν Θεό μέ όλη τήν καρδιά του, περί
πατε?.

4. Έτσι πάλι, «κωφοί ακούουν», σημαίνει ότι, όταν είναι 
σέ περισπασμό, κωφεύει διά τής αιχμαλωσίας καί 
τής λήθης, έάν δέ ήσυχάση άκούει έν γνώσει.

5. Καί τό *λεπροί καθαρίζονται», σημαίνει ότι, έπειδή έ
χει γραφή στό νόμο Μωϋσέως, «νά μή $ίσέλθη ακά
θαρτος στόν οίκο Κυρίου», δηλαδή όποιος έχει έχθρα 
πρός τόν πλησίον ή μίσος ή Ζήλο ή καταλαλιά, έάν 
δέ τά έγκαταλείψουν αύτά, έκαθαρίσθηκαν.

Λ



6. Λοιπόν, εάν άναδλέψη ό τυφλός και περιπατήση ό χω 
λός και καΰ'αρισdij ό λεπρός, ό άνθρωπος άποθανών διά 
τούτων εν καιρφ άμελείας, εγείρεται και ανακαινίζεται, 
λοιπόν και ευαγγελίζεται ταίς αΐσθήσεσιν αυτού, ταις π ιω - 
χευοάσαις των άγιων αρετών, δτι άνέδλεψε και περιεπά- 
τησε και ήκονσε και εκαϋ'αρίσθη. Την απολογίαν ταύτην 
παρέσχες τφ βαπτίσαντί σε.

7. Τοϋτό έστι το δάπτισμα, ή κακοπάθεια εν ταπεινοφρο
σύνη] και ή ησυχία’ γέγραπται γάρ περί 9Ιωαννου δτι, «τό 
Ένδυμα αντοΰ ην εκ τριχών καμηλού, και ζώνην δερματί- 
νην περι την όοψιιν αυτού» διεζωσμένος και ην . εν τη ε- 
ρημω.

Α. Τουτό έσ ιι τό σημεϊον τής κακοποιεί ας’ αυτή πρώτον 
καθορίζει τον άνθρωπον xai, εάν έργάσηται, κτάται αυ
τήν, καί έάνκτήσηται έαντφ, σχολάζει έλϋειν έπι τον 
σταυρόν.

9. * Ο σταυρός σημεϊόν έστι τής μελλούσης άϋανασίας, ό
ταν άτιοκλείσΎ} πρότερον τά στόματά τών Φαρισαίων και 
τών Σαδδοηκαίων. Σαδδσνκαϊοι μεν εικόνα λαμδάνονσι τής 
απιστίας και άνελπιστίας, Φαρισαίοι 6h τής πανουργίας 
και ύπόκρίσεως και κενοδοξίας κατά τό γεγραμμένον\ « I ή 
σουν δ& οϋκέτι ούδεις έτόλμα έπερωτήσαι άτώ τής ώρας 
εκείνης».

10. Λοιπόν ουν «άπέστειλε Πέτρον και 9Ιωάννην έτονμά- 
σαι τό Πάσχα», τύπος ημών έστιν, δτι εάν ίδη ό νους 
αυτόν μη κατακυριευόμενον ύτιό τίνος, έτοιμάζεται εις α
θανασίαν, έπισν'νάγων τάς αισθήσεις αυτόν έπΐ τό αυτό 
και ποιών αν τάς §ν σώμα, τρέφατν αυτάς με ταλα μδ α νον - 
οας εξ αντον άχωρίστ<ος.
11. Πάλιν dh ό 9Ιησούς τιροοηύχετο λέγών, « εΐ δυνα- 

τόν παρελ'θέτω αχΰ έμον τό ποτήριον τούτο εν tfj ώρα 
ταύτΐ)»’ ήμών &στιν ό λόγος, δτι, έάν 'θέλησή ό νόϋς έπι-

2. Ματθ. . 3, 4 - : . 4. Λουκά 22, 8,
3. Μάρκ. 15,24. 5. Ματθ. 26,28.
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6. Επομένως, έάν άναβλέψη ό τυφλός καί περιπατήση 
ό χωλός καί καθαρισθή ό λεπρός, ρ άνθρωπος πού 
όπέθανε σ’ αύτα σέ καιρό άμελείας, σηκώνεται καί 
ανακαινίζεται, άρα καί εύαγγελίζεται στις αισθήσεις 
του που έπτώχευσαν άπό τις άγιες αρετές, ότι έπε- 
ριπάτησε και άκουσε καί εκαθαρίσθηκε. Αύτήν την 
απολογία έδωσες στρν βαπτίσαντά σε.

7. Τοϋτό είναι τό βάπτισμα, ή κακοπάθεια μέ ταπεινο
φροσύνη καί ή ήσυχία . διότι έχει γραφή περί Ίωάν-

' νου ότι, «τό ένδυμά του ήΤαν άπό τρίχες καμήλου, 
καί , ήταν Ζωσμένος μέ ζώνή δερμάτινη στήν όσφύ 
του» και έμεινε στην έρημο2.

8. Τοΰτο έϊναι τό σημείο τής κακοπαθείας· αύτή πρώτα 
καθαρίζει τον άνθρωπο καί, έάν αύτός έργασθή, τήν 
αποκτά, καί, έάν τήν άποκτήση, ευκαιρεί νά άνεβή 
στό σταυρό. '

9. Ό  σταυρός είναι σημείο τής μελλοντικής άθσνασίας, 
όταν άποκλείση προηγουμένως τά στόματα τών Φα
ρισαίων καί τών Σαδδουκαίων. Οί μέν Σαδδουκαϊοι
άποτελοϋν τύπο τής άπιστίαί: καί άνελπιστίάς, οί δέ

*· '  ̂ ■ · \ . ··
Φαρισαίον τύπο τής πανουργίας καί ύποκρίσεως καί 
κενοδοξίας κατά τά γραμμένα, «τόν ’ίησοϋ δέ δέν 
έτολμοϋσε πλέόν κανείς άΗό έκείνη τήν ώρα νά έ- 

• ρωτήση»8.
10. ΈΕ άλλου τό «άπέστειλε τόν Πέτρο καί τόν Ιωάννη 

νά έτοιμάσουν τό Πάσχα»4 είναι τύπος ίδικός μας, ότι, 
έάν ό νόϋς ίδή έαυτόν νά μή κατακυριεύεται άπό 
κάποιον, έτοιμάδεται γΓ άθανασία,? συγκεντρώνοντας 
τις αισθήσεις του όλες μαζί καί συγκεντρώνοντας έν 
σώμα/ τρέφοντάς τις μέ τήν μετάληψι άπό αύτσν 
άχώρίστως. ·

11. Πάλι δέ ό Ίησοϋς προσευχόταν λέγοντας, «άν είναι 
δυνατό, άς παρέλθη άπό έμέ τό ποτήριο τοϋτο τήν 
ώρα αυτή»5* γιά μάς είναι ό λόγος, έννοώντ^ας ότι, 
έάν θελήση ό νοΰς νά άνεβή στό σταυρό, χρειάζεται
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δήναι τφ  στανρφ, χρήζει πολλής δεήοεως καί δακρύων 
πολλών, και ύποταγήναι έν πάση ώρ<$ ενώπιον τον θ ε 
ο ία ϊ τ ώ ν  δοήθειαν παρά τής άγαΰότητος αύτον 7να ε- 
σηται ένδνναμονσα και φνλάττονσα αυτόν} ?ως οϋ έγεί- 
ρΐ] αυτόν έν κοινότητι αγία χαϊ αηττήτω, διότι κίνδυνός 
έοτι μέγας έν τή ώρα τού σταυρόν. Ενχόυενος γάρ χρεί
αν εχει Πέτρου καί Ίωάννον και 3Ιακώβου μετ° αύτον, 
οίτινές εϊσι πίστις υγιής και ανδρεία καρδίας, έλπίδος 
και αγάπης εις θεόν.

12. Και ταϋτά έστι λοιπόν τά γενόμενα αύτφ τφ  δεοπότη, 
τφ άγαπητφ Κυρίφ θ εφ  ημών Ίηαον υπέρ ημών δτι 
τύπος ήμιν γέγονεν έν παντί, καϋώς είπεν 6 9Απόστολος· 
{(του γνώναι αυτόν κα\ την δύναμιν τής άναστάσεως 
αύτοϋ και την κοινωνίαν τών παθημάτων ανιόν σνμμορ- 
ψσόμενος τφ ύ'ανάτω αύτον, έιπως καταντήσω εις την 
έξανάστασιν την έκ νεκρών».

13. Ή  χολ>ή, ης έγεύσατο δC ημάς, ήμιν έστι πρός ιό 
άπαλ&σαι πάσαν επιθυμίαν πονηράν έν ήμιν και έμψρά- 
ςαι τά στόματα εαυτών και μη συγχωρήσαι αιηάς έκ- 
δήναι έκ ίου σώματος και άποτελεσϋήναι.

14. Τό δξος, ου εγεύοατο δι ημάς, ήμιν έοτι οδέσαι πά
σαν αυθάδειαν και πάσαν ταραχήν ματαίαν.

15. Τό πτύσμα, δ ένέΰίτνσαν εις αύτόν δι ημάς, ήμιν ε- 
στι σβέσαι πάοαν ανθρωπαρέσκειαν και πάσα!» δόξαν 
του κόσμου τούτου.

16. Ό  ακάνθινος στέφα\>ος, ό πλεχτείς και έπιτεθεις ε
πί την κεφαλήν αύτοΰ, τύπος ήμιν εστιν, Ίνα δαστάξω
μέ r την μέμψιν ημών έν πάση ώρα ύπομέϊ’οντες τάς υ- 
δρείς άταράχως.

17. 'Ό κά/,αμος, έν φ ετυπτον την κεφαλήν αύτον δι9 η
μάς, ήμιν τύπός έστιν, ίνα, πάντοτε %χοντες την περιχε-

β. Φιλιπ. 3, 10· 11.
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πολλή δέησι καί πολλά δάκρυα, χρειάζεται επίσης νά 
υποταγή κάθε ώρα ενώπιον τοϋ θεού, έως ότου τον 
έγείρη σέ άγία και ακατάβλητη κοινότητα, ζητώντας 
βοήθεια άπό τήν αγαθότητά του, διότι υπάρχει μεγά
λος κίνδυνος τήν ώρα τοϋ σταυροϋ. Διότι, όταν προσ
εύχεται, έχει ανάγκη τοϋ Πέτρου και τοϋ Ίωάννου 
καί τοϋ Ιακώβου μαζί του, οί οποίοι είναι ή ύγιής 
πίστις καί ανδρεία καρδιάς καί έλπίς καί άγάπη πρός 
τόν Θεό.

12. Αύτά λοιπόν είναι όσα συνέβηκαν στον ίδιο τόν δε
σπότη, τόν αγαπητό Κύριο Θεό ήμών Ίησοϋ για μάς, 
ό όποιος έγινε τύπος μας για όλα, όπως είπε ό ά- 
πόστολος' «ώό'τε νά γνωρίσω αύτόν καί τή δύναμι 
τής άναστάσεως αύτοϋ καί τήν κοινωνία τών παθη
μάτων του συμμορφωνόμενος μέ τόν θάνατό του, μή
πως φθάσω στήν άνάστασι τών νεκρών»®.

13. Ή χολή πού έγεύθηκε γιά μας είναι τύπος γιά μάς 
στο νά χάσωμε κάθε πονηρά έπιθυμία μέσα μας 
καί νά έμφράξωμε τά στόματά μας καί νά μή τις 
έπιτρέψωμε νά έξέλθουν άπό τό σώμα καί πραγμα
τοποιηθούν.

14. Τό όζος πού έγεύθηκε γιά μας, είναι τύπόρ γιά μας 
στό νά οβήσωμε κάθε αυθάδεια καί κάθε ματαία 
ταραχή.

15. Τό πτύσμα πού τοϋ έκαναν γιά μδς είναι τύπος στό νά 
σβήσωμε κάθε άνθρωπαρέσκεια καί κάθε δόξα τού 
κόσμου τούτου.

16. Ό  άκάνθινος στέφανος πού έπλέχθηκε καί έτοποθε- 
τήθηκε οτήν κεφαλή του είναι τύπος γιά μας στό νά 
βαστάσωμε τήν οέ βάρος μας μομφή κάθε ώρα ύπο- 
μένοντας τις ϋβρεις άταράχως.

17. Ό  κάλαμος μέ τόν οποίον έκτυποϋσαν τήν κεφαλή 
του γιά μας είναι τύπος γιά μας ώστε, έχοντας πάν-



φαλαίαν τής τ απε ι νοφροον νης, οβ έσω μ εν πάσαν νπερη- 
φανίαν 7ον έχϋρον.

18. Το δε «Ιησούς παρεδόθη φραγγελωθήναι προ τον 
σται\ρ<οθήναι», τύπος ήμιν έοτι τον καταφρονήσαι πάν
τα όνενδισμόν ανθρώπινον και δειγματισμόν.

1.9. Τό δε «όιεμερίσαντο τά ι μάτια αύτον βάλλοντες κλή
ρους», τύπος ήμίν γενόμενος, διέμεινεν ατάραχος πρός 
τό και ή μάς παραδλέπειν πάντα τα τον κόσμου τούτον, 
προ τον άναδήναι έπι τον σταυρόν, κατά τον λόγον τον 
άποστόλου, δτ ι «την αρπαγήν τών υπαρχόντων υμών με
τά χζίοάς προσεδέςασθε, γινο>οκον?ες εχειν κρείττονα ν- 
παρξιν εν ούρανοΐς».

20. Ταντα γάρ οφείλει άνθρωπος ποίησα ι - επί τφ δννη- 
. . θήναι μει αυτών άναβήναι. επί τον σταυ,ρόν. . ’Εάν μή

ποίησές α έποίησε πατά την δύναμίν σου ώς άνθρωπος, 
ον δυνήση έπιδήνα,ι τφ οταυρφ.

21. Τό δε - ufjv ώρα έκτη» οζε έοτανρώϋη εν. στρυφνό- 
- ■· τη τι καρδίας, εν&κεν τής σωτηρίας ημών, τύπος ήμϊν

έστι πρός τό ένδνναμο>θήναι ημάς πρός - πάσαν- ακηδίαν 
και μικροψυχίαν, έως ον άποθάνη ή αμαρτία κατά τό 
γεγραμμένον, οτι διά του σταυρόν άπέκτεινε την άμαρ- 
τίαν καί εχθρϋιν έν αυτφ,

■ 22. Τό- >δέ δτε γέγονεν ώρα ένατη, εκραξε φωνή μεγάλη 
ό ’Ιησούς, «Ελω 'ί, ’Ελωΐ, λιμά σαδαχθανϊ» ημών έοτι. 
πρός τό μετά την έπι τά πάθη υπομονήν τής ΰλίψεως, 
εως οδ σδ€σθώσιν,παρρηοιάζεσθαι λοαπόν έν πάοη τα
πεινοφροσύνη και βοάν πρός τον Θεόν. -  -·« ·

~28. Τό δε έν ' τφ tivwi τον ήλιον ((παρέδωκε τό Πνεν- 
ιμ »  τύπος ήμϊν έστιν,& τι έάνέλευΰ 'ερω θ 'ήόνοϋς από 
πάσης έλπ ίδοςτου κόσμον τούτου των δρωμένων, τοντό 
έστι τό σημεΐον, οτι âώέθανέν έν σοΙ ή άμαΰία. ν · Γ

7. Έ0ρ, 10,34, 10. W .1 9 ,3 0 .
8. Έφ. 2,16. 11. Ματθ. 27; 51*
9: Μάρκ. 15, 34.• I » · » k ί
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τοτε τήν περικεφαλαία χής ταπεινοφροσύνης, νά 
σβήσωμε κάθε υπερηφάνεια τοϋ έχθροϋ.

18. Τό δε «ό Ίησοϋς παραδόθηκε νά φραγγελωθή, πριν 
σταυρωθή», είναι γιά μάς τύπος στό νά καταφρονή- 
σωμε κάθε ανθρώπινο όνειδισμό καί δειγματισμό.

19. Τό δε «έμόιράσθηκαν τά ίμάτιά του, βάλλοντας κλή
ρους» είναι άδιατάρακτος τύπος γιά μάς στό νά πα- 
ραβλέπωμε όλα τά πράγματα τοϋ κόσμου τούτου, 
πριν άνεβούμε στόν σταυρό κατά τόν λόγο τοϋ άπο- 
στόλου, οτι «έδεχθήκατε μέ χαρά τήν άρπάγή τών 
υπαρχόντων σας, γνωρίζοντας ότι έχετε άνώτερη 
ϋπαρξι στούς ούρανόύς»7.

20. Αυτά ακριβώς οφείλει νά κάνη ό άνθρωπος γιά νά 
δϋνήθή νά άνεβή μάζί τοϋ στό σταυρό. Έάν δεν πρά
ξης όσα έπραξε αύτός κατά τή δύναμί σου σάν άν
θρωπος δέν θά μπορέσης νά άνεβής στ-ό σταυρό.

21. Τό δέ «ήτο ώρα έκΤη», όταν έστάύρώθηκε μέ σκλη
ρότητα καρδίας, γιά χάρι τής σώτηρίάς μας; είναι 
τύπος γιά μας νά ένδυναμώθοϋμε πρός κάθε άκηδία 
καί μικροψυχία, έως ότου σποθάνη ή άμαρτία κατά 
τά γραμμένα, ότι διά τοϋ όταυροϋ άπέκτεινε τήν ά
μαρτία και έχθρά έν τώ Χριστώ8.

22. Τό δέ ότι, όταν έγινε ώρα ένάτη, έκραξε μέ μεγάλη 
φωνή ό Ίησοϋς, «Θεέ μου, Θεέ μου, γιατί μέ έγκατέ- 
λείψες>Λ είναι τύπός γιά μας στό νά παρρησιαζώμα- 
στε μέ κάβέ τοΠεινοφρίοσύνη κα| νά φωνάζώμε πρός 
τόν Θεό μετά τήν ύπομονή τής θλίψεως γιά τά πάθη, 
έως ότου οβησθοϋν:

23. Τό δέ ότι κατά τήν δύσι τοϋ ήλιου «παρέδωσε τό 
; πνεϋμα»1βΓεΤνρκτύπος για μας, οτι έάν έλευθερωθή ό

νοϋς άπό κάθε έλπίδαι τοϋ κόσμου τούτου τών βλε- 
πομένων, είναι σημείο ότι άπέθονε ή άμαρτία μέσα 
σου. -
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24. Τό дk « έσχίοΰη τό καταπέτασμα άπο άνωϋεν έως κά
τω» εις όνο, τύπος ημιν έστιν, δτι, εάν έλευθερωθη ό 
νους, ή μεσάτης ην έχει μεταξύ αύτον και τον Θεο~', άπέρ- 
χεται.

25. Το δε «Πέτραι έρράγησαν και τά μνημεία ήνεώχϋη- 
οαν» τύπος ημιν έστιν, δτι εάν ό θάνατος εκείνος γένη- 
ται έν ημιν πάσα βαρύτης και τνφλότης και τά επικεί
μενα τη ψνχη διαρρήοετ<αι και αί αισθήσεις, αί θανάτον
ου: ι και καρποφορονσαι τφ θανάτφ, ϋγιαίνουσι και εγεί
ρονται αήττητοι.

26. Το έντυλιχθήναι αυτόν έν σννδόνι καθαρά και άρώ- 
μασιν, ημιν έοτιν, δτι μετά τον θάνατον εκείνον αγιασμός 
έστιν έντ ετυλιγ μένος και αφθαρσία άναπαύονοα αυτόν.

27. Τό δε « έθηκαν αυτόν έν μνημείφ καινφ, έν φ οϋδε'ις 
7ιν τεθείς» και ποοσεκύλιοαν λίθον ιιέγαν τη θύρα,9 ^ ί » Μ ^ 1/ '

τύπος ήμιν έστιν; δτι εάν έλευθερωθή ό νους από πάν
των τούτων καί σαββατίοη, εστιν έν έτέρφ αίώνι καινφ, 
καινά λογιζάμενος, προοέχων έν οϊς οι*κ έστι τό φθαρ~ 
τόν, λογιζάμενος τά άφθαρτα. Λοιπόν, №που έστϊ τό πτώ
μα, έκει συναχθήσονται και οι αετοί».

'28. Και τό (αάνέστη έν δόξη του Πατρός αύτον και άνήλ- 
ϋεν εις ουρανούς, έκάθηοέ τε έν δεξιφ τής μεγαλωσν- 
νης έν υψίστοις», τύπος ημιν έστι, κατά τον λόγον τσν 
9Αποστόλου, αει οϋν συνηγέρθητε τφ  Χριστφ , τά άνω ζη
τείτε, οϋ ό Χριστός έστιν έν δεξιά τον θεού καθήμενος, 
τά άνω φρονείτε, μη τά έπι γης, άπεθάνετε γάρ».

29. Δυνατόν δε έστι τό δνύμα αύτου τό τίμιον, τό ποιονν 
έλεος, τό γενόμενον τύπος τοίς άγίοις έν παντί, έπιλα- 
βέα&αι τής άσθενείας ημών ττρός τό κατά την πτωχείαν 
ημών κατ άλειψα ι τάς αμαρτίας ημών και ευρεϊν έλεος 
μετά τών άγιων αυτόν. *Αμήν.

12. Ματθ. 27,52.
13. Ίω. 19,40.
14. Ίω, 19,41.

15. Ματθ. 24,28.
16. Έβρ. 1,3.
17. Κολοα, 3, 1 · 3.
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24. Τό δέ ότι «έσχίσθηκε τό καταπέτασμα από άνω εως 
κάτω»11 σέ δύο, είναι τύπος γιά μάς, ότι, εάν έλευθε- 
ρωθή ό νοϋς, ή μεσάτης πού διατηρεί μεταξύ αύτοϋ 
καί τοϋ Θεοΰ απομακρύνεται.

25. Τό δέ ότι «πέτρες έρράγησαν καί τά μνημεία άνοί- 
χθηκαν»12, είναι τύπος γιά μάς, ότι, εάν ό θάνατος έ- 
κεϊνος γίνη σέ μάς, κάθε 6αρύτης καί τυφλότης καί 
τά έπικαθήμενα στην ψυχή θά διαλυθούν, καί τότε 
οί αισθήσεις πού θανατώνουν καί καρποφορούν τό 
θάνατο, ύγιαίνουν καί έγείρονται άήττητες.

26. Τό νά έντυλιχθή σέ καθαρή σινδόνα καί σέ άρώματα 
είναι τύπος γιά μάς, ότι, μετά τόν θάνατο έκείνου 
ύπάρχει άγιασμός έντυλιγμένος καί αφθαρσία πού τόν 
αναπαύει11.

27. Τό δέ ότι «τόν έτοποθέτησαν σέ νέο μνημείο, ατό 
όποιο κανείς δέν είχε τοποθετηθή έως τότε»14, καί 
ότι έκύλισαν μεγάλο λίθο στή θύρα είναι τύπος γιά 
μάς, ότι, έάν έλευθερωθή ό νσΰς άπό όλα ούτά ν:ξαί , 
σαβθατίση, εύρίσκεται σέ άλλον αιώνα νέοννεα  λο- 
γιζόμενος, προσέχοντας οέ πράγματα πού δέν έχουν 
τίποτε φθαρτό, λογιζόμενος τά άφθαρτα. Λοιπόν, «ό
που είναι τό πτώμα έκεϊ θά μαζευθούν καί οί άετοί»15.

28. Καί τό ότι «άναστήθηκε στή δόξα τού Πατρός του 
καί άνήλθε στούς ούρανούς, καί ότι έκάθησε στά δε
ξιά τής μεγαλωσύνης στά ϋψιστα»16, είναι τύπος γιά 
μάς, κατά τόν λόγο τού άποστόλου, «άν λοιπόν ουν- 
αναστηθήκατε μέ τόν Χριστόν, νά ζητήτε τά άνω, 
όπου εύρίσκεται ό Χριστός καθήμενος οτά δεξιά τού 
Θεού, νά φρονήτε τά άνω, όχι τά έπίγεια, διότι άπε- 
θάνατε»17.

29. Είναι δέ δυνατό τό όνομα αύτού τό τίμιο πού δεικνύει 
έλεος, τό όποιο είναι τύπος γιά τούς αγίους σέ κάθε 
τί, νά έπιληφθή τής άσθενείας μας ώστε κατά τήν 
πτωχεία μας νά έγκαταλείψωμε τις αμαρτίες μας και 
νά εϋρωμε έλεος μαζί μέ τούς άγιους του. Αμήν.
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Ό  άββας Ζωσιμας, στον οποία άνήκουν τά Κεφά
λαια, είναι αύτός τόν οποίο μνημονεύουν οι ιστορικοί Εύ-

I

άγριος1 χαί Νικηφόρος Κάλλιστος2. Διάφορος είναι ό συνώ
νυμός του άσκητής ό όποιος συνήντησε στο όρος τήν Μα
ρία τήν Αιγύπτια κατά τις τελευταίες στιγμές της ζωής της, 
τής μετέδωσε τήν βεία κοινωνία και έφρόντισε για τήν 
ταφή της. Αύτός ό τελευταίος £ζησε στις άρχές του ζ ' αίώ- 
νος, ενώ ό ιδικός μας ήκμασε εκατό χρόνια ένωρίτερα, 
μεταξύ 490 και 540.

Σύμφωνα μέ τις πληροφορίες τών ιστορικών ό Ζωσι- 
μας καταγόταν άπό τήν κώμη Σίδη, εύρισκομένη κοντά 
οτήν Τύρο τής Φοινίκης. Γιά τήν ζωή και τό έργο του 
δέν γνωρίζομε σχεδόν τίποτε περισσότερο άπό τό δτι ά- 
σκήτευσε άρχικά σέ μοναστήρι τής Τύρου και Έπειτα στή 
Λαύρα Γερασίμου, δίπλα στόν ’Ιορδάνη, και δτι τέλος ί
δρυσε ίδικό του μοναστή·ρι όχι πολύ μακριά άπό τήν Και
σαρεία Παλαιστίνης. Ή  άρετή του £φθασε σέ τόσο ύψος, 
ώστε νά του χαρίση τό προορατικό δώρο, τό δώρο προ- 
Ολέψεως του μέλλοντος.

Ή  μνήμη του εορτάζεται τήν 24 Ίανουαρίου.
Ό  μεγάλος αύτός άσκητής μπορεί νά μή έκπροσω- 

πηται άπό όγκώδη συγγραφική παραγωγή, άλλ’ ή έπί- 
δρασις τήν όποία είχε σέ άνδρες της περιωπής του1 άββα 
Δωροθέου και ή χρήσις τών ρήσεών του άπό μεταγενεστέ-

1. Εκκλ. Ιστορία 4 ,7 .
2. Έκκλ. Ιστορία 18,4.
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ρους συλλογείς και συγγραφείς άποδεικνύει δτι έπρακη- 
το για έξαιρετικής δυνάμεως πνευματική φυσιογνωμία.

Το κείμενο πού επιγράφεται με το δνομα του Ζω- 
σηια είναι διηρημένο σε 14 ή 15, κατά χειρόγραφα, κε
φάλαια. Επίσης και ό τίτλος του είναι ποικίλος: Κεφάλαια, 
Λόγοι, Ρήσεις, Διαλογισμοί. Μεγάλο μέρος του έχει συμ- 
περιληφθη στο Λ ε ι μ ώ ν α  του Ίωάννου Μόσχου, ενώ 
ιό νΟυνολό τους σχεδόν έχει ένταχθη άποσπασμάτικώς στη 
Σ υ ν α γ ω γ ή  του Παύλου Εύεργετηνου.

Τό κείμενο εμφανίζεται συντεταγμένο για λογαριασμό 
του Ζωσιμα άπό άλλο πρόσωπο,διότι δλα τα άποφθέγμα- 
τα έ'σάγονται με τή σημείωσι, «έλεγεν ό μακάριος». Μπο
ρούμε νά ύποθέσωμε δτι ό μεγάλος πνευματικός είχε εξαί
ρετη ανεαι στη διδαχή και απευθυνόταν παραινετικώς και 
διδακτικώς πρός τούς μοναχούς της μονής του σε κάθε 
παρουσιαζόμενη εύκαιρία, άλλα δέν φαίνεται δτι έγρα
ψε τίποτε ά ϊδΐος. ΑυΤο τό σύντομο κείμενο προέρχεται 
άπό άνθρωπό, ό οποίος ακόυοόε μερικές διδαχές του και 
άπέδωσε τό περιεχόμενό τους σε έπιτομή. Σέ μερικά χει
ρόγραφα ονομάζεται ιό πρότυπο τού συντάκτου* 'είναι 
ό Δωρόθεος. «Τού αγίου Ζωόιμα κεφάλαια συγγραφέντα

' ' " V·   ̂ ^
παρά τού άγίου Δωρόθεου*4.

Πραγματικά ό Δωρόθεός είναι τό πρόσωπό πού θά 
άπρεπε νά ύϊΓοίττέύθόυμε ώς τόν έπιτομέα των όμιλιών, 
ακόμη και αν δέν ύπηρχε ή σημείωσις αύτή των χειρο
γράφων. Τέσσερις φορές μνημονεύει τόν' Ζωσαμα στις Δ ι
δ α σ κ α λ ί ε ς  τού - όνόμαόΐϊκά/ και μία φορά δηλώνει 
δτι ήταν παρών 'σέ μϊά (ϊυνάντηοί τού, τήν άποία και ά- 
ποδίδει στό ^ργο Του5, Έ ξ άλλου οί άπηχήσεις άπό τις

3. Λειμών κεφ. 211, 212, 216, 218, 219.
4. Ή άπάντησις πού ακολουθεί είναι άταίριαστη πρός τήν έρώ̂  

καί άλλοι.
5. Διδασκαλίες 2, 13έ.
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διδαχές του στο έ'ργο του Δωροθέου είναι πολυάριθμες3. 
Μπορούμε λοιπόν νά δεχθούμε δτι ό Δωρόθεος σε μιά πε
ρίοδο τής ζωής του> ίσως μεταξύ τού χρόνου τής άναχω- 
ρήσεώς του ότιό την μονή, τού Σερίδόυ μέχρι του χρόνοι) 
πού 'ίδρυσε ίδικό του μοναστήρι, τόν συναναστράφηκε, 0- 
κουοε τις διδαχές του καί έκράτησε σημειώσεις άπό αύτές.

’Έτσι προήλθε τό κείμενο αύτό πού άνήκει στήν κα
τηγορία των πατερικών άποφθεγμάτων. Ή  μορφή τους δεν 
επιτρέπει τόν λεπτό τρόπο -τής ψυχολογικής άναλύσεως, 
τόν οποίο συναντούμε στον Δωρόθεο, άλλά είναι βέβαιο 
δπ ό Ζώσιμας δεν είχε τήν μόρφωσι τού Δωροθέου γίά 
παρόμοια άνάλυσί. Παρά ταύτα ό τρόπος τής έκθέσεως 
δεικνύει άνθρωπο εξευγενισμένο. ’Από τούς άσκητικούς 
πατέρες τού παρελθόντος παρουσιάζει Ιδιαιτέρως προτίμη- 
σι σε δύο άπό τούς όλιγώτέρα γνωστούς, τόν Μωϋση και 
τόν Άμμωνα, και &να εύρύτατα γνωστό, τόν Εύάγρισ. Τόν 
τελευταίο όμως ή χειρόγραφη παράδοση παρουσιάζει με
ρικές φορές ως Μακάριο (άπό τήν φράσί ό μακάριος Εύά- 
γριος) ή ώς αγιο έξ αιτίας τής μεταγένεστέρας καταδίκής 
του.

Ό  Ζωσιμας έξαρτδ τά πάντα άπό τήν προαίρεσι, ύπό 
τόν δρο φυσικά δτι έπιζητεϊται συγχρόνως και ή θεία συνερ
γία. "Όλα είναι εύκολα όταν ή προαίρεσις έκκινη, όρμα. 
«Ει γάρ ώρμα, πάντα εύκολα ήν»7. Στό θέμα της άποτα- 
γής δέν είναι τόσον αύστηρός δσσ άλλοι άσκηται τής έρη
μου, πιστεύοντας δτι ή ζημία δέν προέρχεται άπό τήν κα
τοχή πραγμάτων, άλλά άπό τή,ν παθιασμένη κατοχή, άπό 
τό «προσπαθως £χειν». «Ού τό εχειν βλάπτει, άλλά τό προσ- 
παθως £χειν». Ό  γέρων, πού άφηνε νά τόν κλέπτουν α
γόγγυστα ,, έδειξε δτι ήταν έλεύθερος άπό δλα. Κατείχε

6. Βλ. σχετικά Β. V a i I h 6, «Saint Doroth6e et Saint Zosime», 
Echo d'Orient 4 (1900 - 1901), 359-363.

7. Κ ε φ ά λ α ι α  7 ,4 .
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πράγματα, άλλα συμπεριφερόταν σαν νά μή κατείχε. "Ο
ταν του τά άφαιροϋσαν δεν αισθανόταν καμμιά άπολύτως 
θλϊψι και διευκόλυνε την άφαίρεσί τους8. ’Άλλη θεμελιώ
δης άπαίτησίς του είναι ή διατήρησις της πραότητος και 
της ταπεινοφροσύνης. «Ποίαν άνάπαυσιν ούκ εχει ό πρά
ος και ταπεινός;»9. ΙΥ  αύτό ό Θεόδωρος Στουδίτης τον χα
ρακτηρίζει ώς «τό τής ταπεινοφροσύνης εγκαλλώπισμα»10.

Τό κείμενο για πρώτη φορά έκδόθηκε στο τέλος του 
17ου α'ώνος άπό τον Πέτρο ΠοσοΤνο μέ τον τίτλο «Διαλο
γισμοί του άββά Ζωσιμα» (1683), άπό δπου καί έντάχθηκε 
στό ΡΘ 78, 1680-1701. Ή  εκδοσις αυτή είναι άτελής. Πολύ 
πληρεστέρα, άλλ’ 5χι καί τελεία, είναι ή εκδοσις του Αύ- 
γουστίνου Ίορδανίτου, Νέα Σιών 12(1912), 697-701. 854- 
865. 13(1913), 92-101, και σε άνάτυπο. Ό  Αύγουστϊνος 
έστήριξε τό κείμενό του στον κώδικα 180 τής Μονής του 
Αγίου Σάββα, του 10ου αίώνος, καί έσημείωσε τις διαφο
ρές γραφής του κώδικος 449 τού Σινα, τού 12ου αίώνος.

Έμεϊς παραλαμβάνομε τό κείμενο άπό την τελευταία 
αότή εκδοσι μέ μερικές βελτιώσεις, τις όποιες έστηρίξαμε 
σέ πρόχειρη παραβολή μέ άλλα χειρόγραφα, και ιδιαιτέρως 
στη στίξι.

8. Κεφάλαια 15,4.
9. Κεφάλαια 7,4.

10. Μεγάλη Κατήχησις 2,110.
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1

1. Άρχόμενος ό μακάριος Ζωσιμάς έλεγεν όντως, πρώτοι· 
ποιήσας τό σημειον τον σταυρόν έν τφ στόματι 

Ένανΰρωπήσας ο τον Θεοϋ Λόγος τ&σαντην χάριν παρέ- 

οχε 7οΐς πιστενσασι και πιστενονσιν εις αντόν. ( ’Έ ξεστι 

γάρ και ννν πιστεϋσαι και άρξασΰαι άπό της σήμερον, 

εάν ϋέλωμεν), οζι - της , προαιρέσεως '/ημών πενϋονοης 

και τής χάριτος σννεργονσης εξεστι παντί δουλομένω, 

ώστε εχειν εις ονδέν πάντα τον κόσμον.

2. Kai έλάμδανεν εΊ τι ευρισκεν, εΧτε κάρφος η ράμ

μα η εϊ τι άλλο εύτελες καί ελεγε

Τ ις  διά τοϋτο μάχεται ή φίλον εικεϊ η μνησικακεί η ffij- 

δεται, εϊ μή τις έστι κατά αλήθειαν άπολέσας τον νονν; 

Ονκοϋν προκόπτων καί προδαίνων ό τον Θεοϋ άνθρωπος, 

εχει πάντα τον κόσμω>’ καί γάρΧ ώς λέγω, ον τό έχειν 

δλάπτει, αλλά τό πρσσπαΰώς &χειν.

Τ ις  οϋκ οΐδεν δτι τιμιώτερόν έστι πάντων, ών εχομεν, τό 

σώμα; Π ώ ς οΰν καιρόν καλονντος, προστετάγμεΰα κατα- 

ψρονειν; Καί έάν αύτον τον σώματος, οντω πολλφ μάλ

λον καί των έκτός. Καί ώσπερ εκτός χρείας ον πρέπον 

έστίν άπλώς καί ώς ετνχεν ειπειν τά ον τα, όντως ον ιε 

ρίπτειν έαντόν καί τελευτάν, τούτο γάρ άπολέσαντος τον

1. Προφανώς τό κείμενο ατό σημείο τοϋτο είναι έφθαρμένο καί 
άκατανόητο, äv καί ή έννοια τής όλης προτάσεως είναι σαφής.
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1

1. Αρχίζοντας την διδασκαλία του ό μακάριος Ζωσιμδς, 
έλεγε τά έζής, άφοϋ πρώτα έκανε τό σημείο τού σταυ
ρού στό στόμα
Ό  Λόγος τού Θεού, όταν ένανθρώπησε, τόση χάρι 
προσέφερε σ’ έκείνους πού έπίστευσαν καί πιστεύουν 
σ’ αύτόν (διότι είναι δυνατό και τώρο νά πιστεύουμε 
καί ν ’ άρχίσωμε άπό σήμερα, άν θέλωμε), ώστε, έφ’ 
όσον ή προαίρεσίς μας επιθυμεί και ή χάρις συνεργεί, 
νά είναι δυνατό όποιος θέλει νά μή ύπολογίζη για τί
ποτε όλον τόν κόσμο.

2. Καί έλάμβανε ό,τι εϋρισκε, είτε άχυρο είτε ράμμα είτε 
οτιδήποτε άλλο εύτελές άντικείμενο, κι’ έλεγε 
Ποιος άγωνίζεται ή φιλονεικεϊ ή μνησικακεϊ ή θλίβε
ται γΓ αύτό, άν δέν έχη πραγματικά χάσει τόν νοΰ; 
Λοιπόν ό άνθρωπος τού Θεού πού προκόπτει καί προ
χωρεί, θεωρεί όλον τόν κόσμο σάν αύτό τό άχυρο, 
έστω καί άν κατέχη όλον τόν κόσμο’ διότι, όπως λέ
γω, δεν βλάπτει τό νά κατέχη κανείς, άλλά τό νά 
κατέχη μέ πάθος.
Ποιος δέν γνωρίζει ότι πολυτιμότερο άπό όλα όσα 
έχομε είναι τό σώμα; Πώς λοιπόν, όταν ή ώρα τό 
καλή, έχομε διαταχθή νά τό καταφρονούμε; Καί άν 
έχωμε διαταχθή νά καταφρονούμε τό ίδιο τό σώμα, 
πολύ περισσότερο τά έξω άπό τό σώμα. Καί όπως, 
έκτος άνάγκης, δέν είναι πρέπον άπλώς καί τυχαίως 
νά λέγωμε τά πράγματα1, έτσι δέν πρέπει οϋτε νά 
ριπτώμαστε μόνοι μος καί νά άποβνήσκωμε, διότι τού
το €ϊναι γνώρισμα άνθρώπου πού έχασε τόν νοϋ του,
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νονν αντον έστιν, αλλά άναμένειν τον καιρόν % να ε:οιμοι 
ενρεΰώμεν.
Και έμέμνητο τον αδελφού τον εχοντος τα λάχανα 
και ελεγε
Μή γάρ ονκ εσπειρεν, ούκ έκοπίαοεν, ονκ έφντενσε και 
έφιλοκάλησε, μη έξιερρίζωσεν αν τα και ερριψεν; *Α'λλ9 

όμως εϊχεν αυτά ώς μη εχων. 5Αμελεί δτε παρέβαλεν ό 
γέρων ϋέλων δοκιμάσαι αντον και ηρξαιο συντριβών αυ
τά, οΰδε έφάνη αύτφ, άλλ5 έκρύβη. Και δτε άπέμεινε 
μία ρίζα, τότε ειπεν αύτω, <οεάν ϋ'έλ'βζ, πάτερ, αφες αντην 
και ποιοϋμεν εις αϋτην αγάπην». Τότε %γνω ό άγιος δτι 
δονλος γνήσιός έστι τον Θεον, και ουχϊ των λαχάνων, 
και λέγει αντφ, «άναπέπαυται το Πνεύμα τον Θεον εις 
σέ αδελφέ)). Ε ϊ δε προστιαϋώς είχε τά λάχανα, έδείκνντο 
εν&έως <διά τον ΰλίβεσ&αι και ταράσσεσΰ’αΐ' άλλ’ εδειξεν 
δτι ειχεν αυτά ώς μη εχων.
Και ελεγεν δτι
Σημειοννται τά τοιαΰτα οι δαίμονες καί, εάν ϊδωσί τινα 
άπροσπαϋ'ώς εχοντα εις τά πράγματα διά τό μη ταράσσε- 
σϋ'αι μηδέ ϋλίβεσϋαι, γινώσκονσιν δτι οϋτος μ εν περιπα- 
τει έπϊ τής γης, ονκ 'έχει δk φρόνημα επίγειον έν έαντώ.

2

'Έλεγε πάλιν δτι
Α ΐ  όρμαι προαιρέσεών εϊσι και δύναται προαίρεσις ΰερ- 
μη έν μια (ήρα προσενέγκαι τφ θ εφ , οίπερ ον προσφέρει 
άλλη προαίρεσις νωϋ'ρά ο&σα εις πεντήκοντα ετη. Και 
εάν Υδωσι οι 'δαίμονες δτι νβρίσ&τ} τις η ήτΐμάσΦη ή έζη-



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 133

άλλα νά περιμένωμε τόν καιρό για νά εύρεθουμε έ
τοιμοι.

3. Και έμνημόνευε τόν αδελφό πού εϊχε τά λάχανα 
κΓ έλεγε
Μήπως δέν έσπειρε, δεν έκοπίασε, δέν έφύτευσε κΓ 
έκαλλιέργησε, μήπως τά έξερρίζωσε καί τά έρριψε; 
Καί όμως τά είχε σάν νά μή τά είχε. ΓΓ αύτό, όταν 
τόν έπισκέφθηκε ό γέρων θέλοντας νά τόν δοκιμάση 
καί άρχισε νά τά συντριβή, δέν έμφανίσθηκε έμπρός 
του, άλλά έκρύβηκε. Καί όταν άπέμεινε μόνο μία ρίζα, 
τότε του είπε, «έάν θέλης, πάτερ, άφησε την, γιά νά 
κάνωμε μέ αύτήν συμπόσιο». Τότε ό άγιος έκατάλα- 
6ε ότι είναι γνήσιος δοϋλος του Θεοϋ καί όχι των λα- 
χάνων, καί τοΰ λέγει, «άδελφέ, έχει άναπαυθή τό 
Πνεύμα τοΰ βεοϋ σέ σένα». Έάν όμως άγαποϋσε μέ 
πάθος τά λάχανα, θά έδεικνυόταν άμέσως μέ τήν θλϊ- 
ψι καί ταραχή του' άλλά έδειξε ότι τά είχε σάν νά μή 
τά είχε.

4. Καί έλεγε ότι
Αύτά τά επισημαίνουν οί δαίμονες καί, άν ίδοΰν κά
ποιον νά διάκειται πρός τά πράγματα χωρίς πάθος, 
διότι δέν ταράσσεται καί δέν θλίβεται, γνφρίζουν ότι 
αύτός περιπατεί μέν έπάνω στήν γή, άλλά δέν έχει 
μέΛι του έπίγειο φρόνημα.

2

1. ’Έλεγε πάλι ότι
Οί όρμές άνήκουν στις προαιρέσεις καί μπορεϊ μιά 
θερμή πρσαίρεσις σέ μιά ώρα νά προσφέρη στόν Θεό 
όσα άλλη πρσαίρεσις νωθρή σέ πενήντα έτη. Καί 
έάν ίδοϋν ο! δαίμονες ότι κάποιος ύβρίσθηκε ή άτι-
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μιώθη η παν ο,τι έτιαθε, και θλίβεται ούχ δτι έπαθε κα 
κώς, άλλ* δτι μή νπήνεγκε γενναίως την τοιαύτην ορμήν, 
φοβούνται οι δαίμονες' γινώσκονσι γάρ δτι ήψατο τής 
όδον της αλήθειας και δουλεύεται περιπατειν κατά τάς 
έντολάς τον Θεον.
Και \εμέμνητο τον άγιον Παχωμίον, δτε καιέκραςεν 
ό αδελφός αντον ό μείζων λέγων, « πανσαι πέρπερος (ον», 
πλατνναι θέλοντος το μοναστήριον διά τον θεόθεν δοθόν- 
τα αντφ χρησμόν. 'Όστις  «άκούσας», φησί, « παρεκινήθη 
ώς επί άγαθφ, ον μ,έντοι αντεϊπεν ονδέν, άλλ5 εγκρατής 
τής καρδίας υπάρχων, τΐ] έπιούστ] ννκτι καταδάς είς 
κατώγεον μικρόν, ήρξατο κλαίειν και ευχόμενος ελεγεν 
«ό Θεός, έτι τό φρόνημα της σαρκός εοτιν εν έμοί, ετι. 
κατά σάρκα ζώ' οναί μοι, μέλλω γάρ άποθνήσκειν, ώς 
γέγραπται, τοσαντην άσκηοιν καί δοκιμασίαν καρδιάς ε- 
χων} πάλιν θνμω άρπάζομαι, καν έπι άγαθφ' έλέηοόν με, 
μή ιάπόλωμαι, Κύριε. *Εάν γάρ ευρί] εν έμοϊ μέρος ό εχθρός 
δσον, εάν μή στήριξές με, έσομαι υποχείριος αντον" εάν 
γάρ πάντα τον νόμον οον τηρήσγ) τις, «τπαίσΐ] δε εν ένί, 
γέγονε πάντων ’ένοχος». Πιστεύω  <5έ δτι, εάν οι πολλοί 
οον οικτιρμοί δοηθήσωοί μοι, διδαχθήσομαι λοιπόν ιην 
των άγιων σον οδόν πορεύεσθαι, τοις Έμπροσθεν έπεκτει- 
νόμενος· αντοι γάρ ώς δει κατήσχνναν τον εχθρόν. Και 
πώς διδάξω, Κύριε, ονς καλέσεις σνν έμοι τούτον έλέ- 
σθαι τον δίον, μή πρώτον αντός νικήσας; Και ταντα εν 
ξάμενος διέμεινεν δλην την νύκτα τά αύτά μετά κλαυθμόν 
λέγων, έως διέφανσεν ή ήμερα' και άπό τών ιδρώτων 
αντον τά νπ&κάτω τών ποδών αντον γέγονεν ώς πηλός' 
θέρος γάρ ην και ό τόπος κατάθεφμος.

2. Bioc Παχωμίου 10, 11,
3. Ρωμ. 8, 12.
4. ΊΟΚ* 2, 10,
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μάσθηκε ή έζημιώθηκε ή έπαθε ό,τιδήποτε παρόμοιο, 
καί θλίβεται όχι διότι έκακοποιήθηκε, άλλα διότι δεν 
υπέφερε γενναία τέτοια έπίθεσι, φοβούνται' διότι 
γνωρίζουν ότι. άγγισε τήν όδό τής άληθείας καί θέλε; 
νά περιπατή σύμφωνα μέ τις έντολές τοϋ Οεοϋ.

ΚΓ έμνημόνευσε τον άγιο Παχώμιο2, όταν έφώναζε 
ό μεγαλύτερος αδελφός του λέγοντας, «παυσε νά 
ενεργής επιπόλαια», διότι αύτός ήθελε νά διευρύνη 
τό μοναστήρι έπειτα άπό χρησμό πού τοϋ έδόθηκε 
εκ μέρους τοϋ Θεοϋ. Αύτός, όταν άκουσε, λέγει, πα- 
ρακινήθηκε σάν νά έλέχθηκαν καλά. "Ομως δέν ά- 
πάντησε τίποτε, άλλά, έχοντας έγκράτεια καρδιακή, 
τήν επομένη νύκτα έκατέβηκε σέ μικρό κατώγι, όπου 
άρχισε νά κλαίη καί νά λέγη προσευχόμενος7 «Θεέ 
μου, άκόμη μέσα μου είναι τό φρόνημα τής σαρκός, 
άκόμη ζώ κατά σάρκα' άλοίμονό μου, πού πρόκειται 
ν’ άποθάνω, όπως είναι γραμμένο3’ ένώ έχω τόση 
άσκησι καί έτοιμασία καρδιάς, πάλι άρπάζομαι άπό 
θυμό, καί μάλιστα γιά καλό' ελέησε με, μήπως χαθώ, 
Κύριε. Διότι, έάν εϋρη σέ μένα ένα μικρό μέρος εύ- 
παθές, έάν δέν μέ στηρίξης, θά γίνω ύπόδουλός του’ 
διότι, έάν κάποιος τηρήση δλον τον νόμο σου, «·πταί
ση δέ σ’ ένα σημείο μόνο, γίνεται ένοχος για όλα»4. 
Πιστεύω όμως ότι, έάν οί πολλοί οίκτιρμοί σου μέ 
βοηθήσουν, θά διδαχθώ στό έξης νά πορεύωμαι τήν 
όδό των άγίων σου, έκτινόμενος πρός τά έμπρός' 
διότι αύτοί έντρόπιασαν τόν έχθρό όπως πρέπει. Καί 
πώς θά διδάξω^ Κύριε, αύτούς πού θά καλέσής νά 
διαλέξουν μαζί μου τόν βίο τσϋτο, άν δέν τόν κερδί
σω πρώτα έγώ ό ίδιος; Καί άφοϋ εύχήθηκε αύτά, 
συνέχισε νά λέγη τά ίδια πράγματα μέ κλάματα δλην 
τήν νύκτα, έως οτου έφεξε ή ημέρα’ καί άπό τά δά- 
κρυά του τά κάτω άπό τά πόδια1 του έγινάν σάν πη
λός* διότι ήταν καλοκαίρι καί ό τόπος ολόθερμος»,
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Καί έλεγε ΰαυμάζων ό μακάριος

Μη γάρ εϊχον τά δάκρυα αυτου μέτρον; Π ώ ς μη χορίση- 

ται ό Θεός τη τοιαννη προαιρέσει τιάντα αντον τά άγαϋά; 

’Εγώ όντως πείϋομαι, δτι εν αντή τή ννκτί εχαρίσατο αν- 

ιφ ό θεός πάντα, α ήτήσατο παρ ’ αντον, τφ είναι αντον 

νεκρόν από πάντων.

Καί έλεγεν δτι

’Εάν λ ά δ τ ι ς  νόημα ΰ'λίψαντος αντον ή ζημιώοαντος η 

λοιδορήσαντος η παν ότιονν κακόν ποιήσανιος καί πλέ- 

κη λόγια μου ς κατ' αντον, επιδονλενει τη ίδια ψυχή ώ '  

οί δαίμονες■ άρκει γάρ έαυτω πρός επιβουλήν. Καί ιί 

λέγω πλέκει; *Εάν μή μέμνηται αντον ώς Ιατρού, αδικεί 

έαντόν τά μέγιστα. Τ ί  γάρ λέγεις πάοχειν; Οϋτος καϋαί- 

ρει. Καί οφείλεις μεμνήσϋαι αντον ώς ιατρού πεμφϋέν- 

7ος σοι υπό τον Χρίστον* χρεωστεις νπερ του ονόματος 

αντον παθειν καί οφείλεις Έχειν αντόν ώς ενεργέτην.

Ε ι δε ούκ άπήλλαξαι κακίας, ουδέ έπιϋυμεϊς йлu/.- 

λαγή ναι, αναίτιος Κύριος ό θεός. Αυτό δέ τό πάσχειν 

νοοούσης ψνχής έστιν εΐ μη ένόσεις όνκ ϊπασχες, καί 

όφείλέις χάριν εχειν τφ άδελφφ δτι δι αντον εγνως 

την νόσον σου καί δέχενθαι τά παρ* αντον ώς φάρμακα 

ιαματικά πεμφθέντα σοι παρά τον Ίησον. Ε ι δε μη μόνην 

oir< ευχαριστείς, άλλα καί πλέκεις λογισμούς κατ’ αντον, 

δυνάμει λέγεις τψ *Ιησονf «ον $έλω ϊαϋήναι από σον* ον
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3. Καί έλεγε ό μακάριος θαυμάζοντας
Μήπως τάχα είχαν μετρημό τά δάκρυά του; Πώς νά 
μή χαρίση ό Θεός σέ τέτοια προαίρεσι όλα τά άγα- 
Οά του; Έγώ πιστεύω τούτο, οτι αύτήν τήν ίδια νύ
κτα ό Θεός έχάρισε σ’ αύτόν όλα οσα έζήτησε άπό 
αύτόν, διότι ήταν νεκρός άπό όλα.

1. Καί έλεγε οτι
’Εάν σκεφθή κανείς κάποιον πού τόν έθλιψε ή τον 
έζημίωσε ή τόν έλοιδόρησε ή τού έκανε όποιοδήποτε 
κακό καί πλέκη λογισμούς εναντίον του, επιβουλεύε
ται τήν ίδια τήν ψυχή του σάν οί δαίμονες’ διότι αύ- 
τό τού άρκεϊ γιά επιβουλή. Καί τί λέγω έάν πλέκη 
λογισμούς; ’Εάν δεν τόν μνημονεύη σάν ιατρό, άδι- 
κεϊ τόν εαυτό του πολύ. Διότι τί λέγεις ότι πάσχει; 
Εκείνος καθαρίζει' καί οφείλεις νά τόν μνημονεύης 

σάν ιατρό σταλμένο σέ σένα άπό τόν Χριστό. Χρεω- 
στεϊς νά πάθης γιά τό όνομά του καί οφείλεις νά τόν 
έχης σάν εύεργέτη.

2. Έάν δέ δέν έχης απαλλαγή άπό τήν κακία, οϋτε 
έπιθυμής νά απαλλαγής, ό Κύριος ό Θεός είναι άναί- 
τιος. Τό πάσχειν είναι σύμπτωμα άρρωστημένης ψυ
χής’ έάν δέν έννοούσες, δέν θά έπασχες, καί οφεί
λεις νά εύγνωμονής τόν άδελφό, διότι διά μέσου 
αύτοΰ έγνώρισες τήν νόσο σου καί νά δεχθής τις 
ένέργειές του πρός έσένα σάν ιαματικά φάρμακα πού 
σού έστάλθηκαν άπό τόν Ιησού. Έάν δέ όχι μόνο 
δέν εύχαριστής, άλλά πλέκης λογισμούς εναντίον 
του, ουσιαστικά λέγεις στόν Ιησού, «δέν θέλω νά 
ίατρευθώ 6π6 σένα' δέν θέλω νά δεχθώ τά φάρμακά
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λω δέξασϋαι τά φάρμακά σου· σαπήναι θέλω έν τοίς τραύ- 
μασί μου’ υπήκοος θέλω γενέσθαι των δαιμόνων». Και 
τ ί λοιπόν ποιήσει ό Κύριος; 5Αγαθός γάρ ών δ Κύριος 
ημών πρός τάς κακίας ημών εδωκεν ήμιν έντολάς άγίη,ς 
καθαιρούσας αύτάς δίκην καυτήρων καί καθαρσίων. Ό  
τοίνυν βονλόμενος καί ποθών ίαθηναι, ϊνα άπαλλαγΐ] 
τής νόσον ανάγκη αυτόν ύπομεϊναι τά έπιφερόμενα νπό 
του ιατρόν. Ούάε γάρ ό νοσών ηδέως εχει τον τέμνεσ&ο.ι 
καί καίεσθαι η λαβεϊν καθάρσιον, αλλά καί μέμνηται αυ
τών μετ αηδίας' καί δμως πείθει εαυτόν δτι χωρίς 
τούτων αδύνατον άπαλλαγήναι της νόσου' καί λοιπόν έκ- 
δίδωσνν εαυτόν τφ Ιατρω, εϊδώς δτι διά τής μιηράς 
αηδίας απαλλάσσεται πολλής κακοχυμίας καί τιολυχρονιάς 
νόσου.

3. Καντήρ τον Ίησσν έστιν ό έπιφέρων σοι ζημίαν’ άλκ 
άπαλλάσσει σε πλεονεξίας, εάν ύπομείνης γενναίως, ει 
δε μη άνέχη καί σεαντόν άδικεις. Μη τον αδελφόν αι- 
τ ιώ ’ άλλ3 ώς από πειρασμόν αφέντες το εαυτούς μέμφε- 
σϋαι, μη προσδεχόμενοι τό φάρμακον τον Χριστού, άρχό- 
μεθα τιλέκειν λογισμούς κατά τών εύεργετούντων ημάς, 
ώς οι ααινόηενοι.

1. Καί έλεγεν
5Επαρον τσνς λογισμούς, καί ούδείς άγιος. Ό  φεύγωτ 
πειρασμόν έπωφελή, φεύγει ζωην αιώνιον, είπε γάρ τις 
τών αγίων. Τ ις  προεξένησε τοις άγίοις μάρτυσι τονς 
στεφάνους έκείνους, ει μή οι δικάσαντες αυτούς; Τ ις  δο)-

5. 'Αποφθέγματα Πατέρων, Αντώνιος 4 (Ρ0 6 5 ,7 7 Α ), Εύάγριος 
ί, (ΡΘ 65, 176). Προφανώς είναι τοϋ Εύαγρίου καί μετά τήν καταδί- 
η του άποδόθηκε καί ατόν ’Αντώνιο.

6. 'Από τό Γεροντικόν, ίσως καί αυτό του Εύαγρίου.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 139

σου θέλω νά σαπώ στα τραύματά μου’ θέλω νά γίνω 
υπήκοος των δαιμόνων». Καί τί λοιπόν θά κάνη ό 
Κύριος; Πραγματικά ό Κύριός μας, άφοϋ είναι άγα- 
θός απέναντι στις κακίες μας, μάς έδωσε έντολές 
άγιες πού τις καθαρίζουν σάν καυτήρες καί καθαρτι
κά. Όποιος λοιπόν θέλει καί ποθεϊ νά ίατρευθή, γιά 
ν’ άπαλλαγή άπό τήν νόσο είναι άνάγκη νά ύπομείνη 
τά φάρμακα πού έπιθάλλονται άπό τόν ιατρό. Βέ
βαια ούτε ό άρρωστος αισθάνεται εύχαρίστησι νά 
έγχειρίζεται καί νά καυτηριάζεται ή νά λαμθάνη καθάρ
σιο, άλλά καί τά ένθυμείται αύτά μέ άηδία' καί όμως 
πείθει τόν έαυτό του ότι χωρίς αύτά είναι άδύνατο 
ν’ άπαλλαγή άπό τήν νόσο' έτσι λοιπόν παραδίδει 
τόν έαυτό του στόν ιατρό, γνωρίζοντας ότι μέ τήν 
μικρή άηδία άπαλλάσσεται πολλής άδιαθεσίας καί 
πολυχρονίας νόσου.

3. Καυτήρ τοΰ Ίησοΰ είναι αύτός πού σοϋ φέρει ζημία' 
άλλά σέ άπαλλάσσει άπό πλεονεξία, έάν ύπομένης 
γενναία, έάν όμως δέν άνέχεσαι, άδικεϊς καί τόν εαυ
τό σου. Μ ή κατηγορείς τόν άδελφό σου. Έμεϊς όμως, 
σάν άπό πειρασμό, άφήνοντας τήν αύτομεμψία, μή 
δεχόμενοι τό φάρμακο τοϋ Χριστού, άρχίζομε νά πλέ- 
κωμε λογισμούς κατά των ευεργετών μας, σάν οί 
μανιακοί.

4

1. Καί έλεγε
Άφαίρεσε τούς λογισμούς, καί κανείς δέν είναι άγιος5. 
Αύτός πού άποφεύγει ωφέλιμο πειρασμό, άποφεύγει 
αιώνια ζωή, είπε κάποιος άπό τούς άγιους6. Ποιος 
έπροΕένησε στούς άγιους μάρτυρες τούς στεφάνους
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ρήσεοϋαι τφ άγίω Στεφάνω τοιαντην δόξαν έποίησεν. 
ει μη οι λνθάοαντες αντάν; Και προέφερεν άεϊ την ρΓΓ 
οιν τον Εναγρίον, он αέγώ τους εμέ κατηγορονντας ονκ 
αιτιώμαι, άλλα και ενεργέτας καλώ, και ονκ άπωθον- 
μαι τον Ιατρόν των ψνχών φάρμακον ατιμίας προσάγον- 
τα κενοδόξφ ψνχή' και δέδοικα μήποτε περί τής έμής 
ψυχής εΊ,ηι}, «Ιατρεύσαμεν την Βαβνλώνα και ονκ ϊάθη».

О Т/  ̂ УΑ—. Και  ελεγεν
*Εψοδεϊ7ο ό Εν άγριος μη έγκλη&ή νπό τον Χριστοί1 και 
εΊπη αντώ· ((Ενάγριε, ένόσεις κενοδοξίαν, και επήγαγόν 
οοι (/ άρμακον ατιμίας, ινα δι αυτόν καθαρισθής, ον δε 
ονκ έθεραπενθης». Τοϋτο δε μάθωμεν, δτι ονδείς εοτπ 
ό άληθεύων, εϊμη οι ψέγοντες ημάς.

3. 5Ελεγε δε
Γινώσικει Κύριος 6 « έτάζων καρδίας και νεψρους» ότι 
καν πάντες άνθρωποι έπαινώσι και ιιακαοίζωσι τά έιιά~7 и I Ν.  ̂ |

πάντα, άξια ψόγων και αισχύνης και εμηινομάτων εϊ-οίι. 
*Εάν δε εϊπωσι, «ιοιτο η εκείνο εποίησας», вусо λέγω. 
«:« γάρ ιών έμών καλάν;». Ούδείς γάρ ψεύδεται, εϊμη 
οί έπαινονντες και μα/,αρίζοντές με' και ονδείς αληθεύει, 
εϊμη οι ψέγοντες καί έξονθενοΰντες με ώς προεϊπον. 
Καί ονδε πάσαν την αλήθειαν λέγονσι* καί ει ηξιώθη- 
σαν, ον λέγω το πέλαγος των κακών ημών, άλλ’ εϊπω 
οτι μόριον ιδεϊν, απεστράφησαν αν από τής ήμετέρας 
ψνχής, ώς άπό βορβόρον, ώς από δυσωδίαςτ ώς από 
πνεύματος ακαθάρτου. Καί άν γένωνται τά σώματα ιών

7. Μερικά χειρόγραφα, οπως και ή РС, φέρουν άντί Εύαγρίου, 
«άγιου*.

8. Ίερ. 28,9.
9. Ψαλμ. 7, 10.
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εκείνους, άν όχι οί δικασταί τους; Ποιός έκανε νά 
δωρηθή στόν άγιο Στέφανο τέτοια δόξα, αν οχι οί 
λιθοβολισμοί του; ΚΓ έπρόφερε πάντοτε τό λόγο 
του Εύαγρίου7, ότι «έγώ δεν κατακρίνω αύτούς πού 
με κατηγορούν, αλλά μάλιστα τούς ονομάζω εύερ- 
γέτες, καί δεν απωθώ τον ιατρό τών ψυχών πού 
προσφέρει φάρμακο ταπεινώσεως στην κενόδοξη 
ψυχή' καί φοβούμαι μήπως είπή κάποτε γιά τήν ψυχή 
μου, «ίατρεύσαμε τήν Βαβυλώνα, άλλα δεν έθεραπεύ- 
θηκε»8.

2. Καί έλεγε
Έφοβόταν ό Εύάγριος μήπως κατηγορηθή άπό τον 
Χριστό καί τού είπή' «Εύάγριε, έπασχες άπό κενοδο
ξία, καί σοΰ προσέφερα τό φάρμακο τής ταπεινώοε- 
ως, γιά νά καθαρισθής με αύτό, άλλά έού δέν έκα- 
θαρίσθηκες». Ας καταλάβωμε τούτο, ότι κανένας 
δέν λέγει άλήθεια, έκτος άπό εκείνους πού μάς κα
τακρίνουν.

3. ” Ελεγε δέ
Γνωρίζει ό Κύριος, «ό όποιος έξετάζει τις καρδιές 
καί τούς νεφρούς»9, ότι κΓ άν όλοι οί άνθρωποι έπαι- 
νούν καί καλοτυχίζουν όλες τις πράξεις μου, αυτές 
είναι άξιες ψόγων καί έντροπής καί έμπτυσμοϋ. Έάν 
δέ είποϋν, «έκανες τούτο ή έκεϊνο», έγώ λέγω, «ποιό 
άπό τά ίδικά μου είναι καλό;». Διότι κανείς δέν ψεύ
δεται έκτος άπό εκείνους πού μέ έπαινοϋν καί μέ 
καλοτυχίζουν' καί κανείς δέν λέγει άλήθεια εκτός 
άπό έκείνους πού μέ έπικρίνουν καί μέ έξευτελί- 
ζουν, όπως είπα προηγουμένως. Καί δέν λέγουν όλη 
τήν άλήθεια. Καί άν θά άξιώνονταν νά ίδοϋν, δέν λέ
γω τό πέλαγος τών κακών μας, άλλά ένα μόριο άπό 
αύτά, θά άποστρέφονταν άπό τήν ψυχή μας, οάν άπό 
βόρβορο, σάν άπό δυσωδία, οάν άπό άκάθαρτο άέρα. 
Καί άν γίνουν τά οώματα τών άνθρώπων γλώσσες νά
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άνϋ'ρώπων γλώσσαι εις τό ιλοιδορεϊν ημάς, πέπειομαι 
δτι ονδεις ικανοί άξίως ειπεϊν την ημώ ν ά'ιμίαν' πας 

γάρ λοιδορών και χρέγων μέρος λέγει, τά όε πάντα ον 
δνναται λέγειν.
Ε ί δε 5Ιώ β δ δίκαιος είπεν, δτι «πλήρης ατιμίας είμ ί», τό 
δε « πλήρης» ονδεν επιδέχεται, ημείς τ ί εϊπωμεν, πέλα
γος οντες πάοης κουκίας; Έ ν  παντϊ άμαρτήματι έταπεί- 
νωοεν ημάς ό διάβολος καί όψείλαμεν ενγνώμονες γενέ- 
σΟαι τής ταπεινώσεως ημών' οι γάρ ενγνώμονες γενό- 
μενοι τής ταπεινώοεως αυτών ονντρίβονσι τον διάβολο). 
Και καϋώς εϊπον οι άγιοι πατέρες, εάν κατενεχΰη ή τα- 
πείνωοις εις τον αδην, εις τον ουρανόν άνάγεται, και 
εάν ν'ψίοϋη ή νπερηψανία εως τον ούρανον, κατάγεται 
εϊς τον αδην.

4. Και %λεγε
Τ ις  πείϋει ποτε ταπεινόν πλέξαι λογισμούς κατά τίνος; 
77άν γάρ οτιονν πά$η ό ταπεινός ή άκονοη, άφορμήν 
λαμβάνει είς τό έξνβρίζειν εαντον και άτιμάζειν.
Και έμ&μνητο τον άβόά Μωνοέως δτε έξέβαλον αυτόν οι 
κληρικοί του ιερατείου, ειπάντες α&τφ, « νπαγε εξω  α Ιϋί- 
οψ»· τότε ^ρξατο έαντόν έπιπλήττειν και λέγειν ασποδό- 
δερμε, μελανέ, καλώς σοι έποίηοαν μη ών άνθρωπος, 
τ ί ερχη έν μέοφ άνϋ'ρώπων;».

1. "Ελεγε δε δτι
ί7ιι άν άν γένηται τφ ταπεινφ, ενΰ'έως εις προσενχήν τρέ
πεται και πάντας %χει ενεργέτας. Ά λ λ 9 ήμεις εκτροιπέν-

10. Ίώ β 10, 16.
11. Βλ. και Δωροθέου, Δ ι δ α σ κ α λ i ε c  14, 6. Περιέχεται στα 

’Αποφθέγματα, Μωϋσής 4, ΡΘ 65, 284 Β.
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μάς λοιδορούν, είμαι πεπεισμένος ότι κανείς δέν θά 
είναι ικανός νά περιγράψη τήν άναξιότητά μας' διότι 
καθένας πού λοιδορεί και έπικρίνει λέγει μέρος, άλλα 
δέν μπορεϊ νά είπή τά πάντα.
Έάν δέ ό δίκαιος Ίώ 6  είπε ότι «είμαι γεμάτος άνα- 
ξιότητα»10, τό δέ «γεμάτος» δέν δέχεται καμμία 
προσθήκη, τί νά είπούμε έμεϊς πού είμαστε πέλαγος 
όλων των κακιών; Μέ κάθε αμάρτημα μάς έταπείνω- 
σε ό διάβολος καί όφείλομε νά γίνωμε εύγνώμονες 
γιά τήν ταπείνωσί μας' διότι όσοι γίνονται εύγνώμο
νες γιά τήν ταπείνωσί τους συντρίβουν τόν διάβολο. 
Καί, όπως είπαν οί άγιοι πατέρες, έάν ή ταπείνωσις 
κατεβασθή στόν όδη, άνυψώνεται στόν ούρανό, καί 
έάν ή ύπερηφάνεια ύψωθή έως τόν ούρανό, κατεβά- 
ζεται στόν άδη.

4. Καί έλεγε
Ποιος μπορεί ποτέ νά πείση ταπεινό άνθρωπο νά 
πλέξη λογισμούς έναντίον κάποιου; Διότι ό ταπεινός 
ό,τιδήποτε πάθη ή άκούση, λαμβάνει άφορμή στο νά 
έξυβρίζη καί νά ύποτιμα τόν εαυτό του.
Καί ένθυμόταν τόν άββα Μωϋσή, όταν οί κληρικοί 
τόν άπεμάκρυναν άπό τό ιερατείο, λέγοντάς του, 
«πήγαινε έξω, αίθίοψ»' τότε άρχισε νά έπιπλήττη τόν 
έαυτό του καί νά λέγη, «άκάθαρτε μαύρε, καλά σοϋ 
έκαναν' άφού δέν είσαι άνθρωπος, τί έρχεσαι άνά- 
μεσα σέ άνθρώπους;»“  .

5

1. Έλεγε δέ ότι
Ό,τι καί νά συμβή στόν ταπεινό, άμέσως καταφεύ
γει στήν προσευχή καί θεωρεί όλους ώς εύεργέτες.
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τες  <τής οδού τής αλήθειας και τής οδηγίας των άγιων, 
δονλόμεθα τέμνειν έαντοις οδόν κατά τα 'θελήματα ημών 
τα πονηρά.
ΈτύεΙ τί εύκολώτερον τον άκούσαι παρά άγιου και πρα
κτικού διδασκάλου, τον άβδά Άμμωνά, λέγοντος, « τη
ρεί σεαυτόν ακριβώς, ινα, εάν τις σε έν σίωδήποτε πρά
γματι ΰλίψη, σιωπάς και το καθόλου μη φθέγγεσαι, εως 
ον τή άδιαλείπτφ προσευχή, πραννθή σον ή καρδία, και 
ούτως παρωκάλει τον αδελφόν» ;
Και γάρ ό παθών την άλη'θινην και ενΰεΐαν οδόν έν ϊφ  
ταράττεσθαι επιπλήττει εαυτόν οφοδρώς και άεί έλεγ
χε ι έαντόν και λέγει. « Τ ί  μαίνη, ψυχή μου; τ ί  τάραοπη 
ως οϊ άφρίζοντες; Αυτό τούτο δεικνύει δτι νοσείς. Ε ι 
μη ένόσεις, ουκ επασχες. Τ ί  άφεϊσα τό έαυιήν μέμφεσθαι 
έγκαλεϊς τφ άδελφφ, δτι έδειξέ σοι την νόσον σον και 
πράγματι και άληθεία; Μάθε τάς έντολάς τού Χριστού, 
«δς λοιδορούμενος ον'κ άντελοιδόρει, πασχών ουκ ήπείλει». 
5Άκουσον αυτού λέγοντος και πράγματι δείξαντος’ ατό)' 
νώτόν μου δέδωκα είς μάστιγας, τάς δε σιαγόνας μον 
εις ραπίσματα, τό δε πρόσωπόν μου ουκ άπέστρεψα άπό 
αισχύνης έμπτυσμάτωιο). Και σύ, άθλια, διά μίαν υδριν 
και άτιμίαν κάθτ] πλέκονσα μυρίονς λογισμούς, έπιβον- 
λενονσα έαντή ώς οι δαίμονες* τ ί γάρ πλέον εχει ποιήσαι 
δαίμων τή τοιαύτη ψνχή, οίον ποιεί έαντή; Τον σταυ
ρόν τον Χριστού βλέπσμεν, τα πάθη αυτόν άναγινώοκομεν 
καθ9 έκάστην ημέραν, ά επα'θε δι9 ημάς, και ημείς ον-

12. Κεφάλαια Παραινετικά, έκδ. Αύγουστίνου Ίορδανίτου, Ιεροσό
λυμα 1911, σ. 21.

13. Α ' Πέτρ. 2, 22.
14. Ήσ. 50, 6.
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Εμείς όμως, ενώ έκτ ρ α π ή κα μ ε  άπό τήν όδό τής αλή
θειας κα ί άπό τήν καθοδήγηοι τών αγίων, θέλομε νά 
χαράξωμε μόνοι τον δρόμο μας κατά τά πονηρά μας 
θελήματα.
Διότι τί είναι εύκολώτερο άπό τό νά άκούσωμε 
άπό ένα όγιο και πρακτικό διδάσκαλο, τον άββα 
Άμμωνά πού λέγει, «πρόσεχε τον έαυτό σου μέ ά- 
κρίβεια, ώστε, έάν σέ στενοχωρήση κάποιος σέ όποιο- 
δήποτε πράγμα, νά σιωπάς καί νά μή όμιλής καθό
λου, έως ότου μέ τήν άδιάλειπτη προσευχή πραϋν- 
θή ή καρδιά σου, καί έτσι νά παραμυθής τόν άδελ- 
φό»12;
Πραγματικά αύτός πού ποθεί τήν άληθινή καί 
εύθεϊα όδό όταν ταράσσεται έπιπλήττει τόν έαυτό 
του σφοδρώς καί έλέγχει τόν έαυτό του πάντοτε καί 
λέγει. «Τί μαίνεσαι, ψυχή μου; Τί ταράσσεσαι σάν 
αύτούς πού άφρίζουν; Αύτό άκριβώς δεικνύει ότι 
ασθενές. Έάν δέν άσθενοϋσες, δέν θά έπασχες. Τί 
αφήνεις τό νά μέμφεσαι τόν έαυτό σου καί κατηγο
ρείς τόν άδελφό πού σου έδειξε τήν νόσο σου 
πραγματικά καί άληθινά; Μάθε τις έντολές του Χρί
στου, «ό οποίος όταν ύβριζόταν δέν ύβριζε κι’ αύτός, 
όταν έπάθαινε δέν άπειλοϋσε»13. ’Άκουσέ τον νά λέ- 
γη καί νά δεικνύη μέ τις πράξεις' «έδωσα τήν ράχι 
μου σέ μαστίγωμα, τις σιαγόνες μου σέ ραπίσματα, 
τό πρόσωπό μου δέν τό άπέστρεψα άπό τήν έντροπή 
τών έμπτυσμάτων»14. Καί σύ, άθλία, γιά μία ϋβρι καί 
προσβολή κάθεσαι νά πλέκης μυρίους λογισμούς, 
έπιβουλεύεσαι τόν έαυτό σου σάν οί δαίμονες. Διότι 
τί έχει νά κάνη ό δαίμων σέ τέτοια ψυχή περισσό
τερο άπό ό,τι κάνει στόν έαυτό της; Βλέπομε τόν 
σταυρό τού Χρίστου, άναγινώσκομε καθημερινώς τά 
πάθη του πού ύπέφερε γιά μάς, κΓ έμεϊς δέν ύπομέ-
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δεμίαν νβριν φέρομεν όντως έξετράπημεν τής είθεί- 
ας όδον».

2. Μ Ελεγε 'δε δτι
’Εάν ζήση τις τά έτη τον Μαθονσάλα και μη όδευση ταύτην 
την ευθείαν οδόν, ην ώδενοαν πάντες οι άγιοι, λέγω 
δη την τον άτιμάζεσθαι και ζημιονσθαι καί φέρειν γεν- 
ναίως, ον μη προβί] ή μικρόν η μέγα, άλλα μόνον τά έ
τη αναλίσκει διακενής.

2. *Έλεγε δε δτι
"Οντος μον μετά της μακαρίας Διοτ>νσίας, ήτήοατο αυ
τήν τ ις  αδελφός ευλογίαν' και έδαικεν αντω δσον έχώ- 
ρει. 9Επειδή δε ούχ δσον έζήτει έδόθη αντώ, ηρξατο λοι- 
δορειν αντήν, λέγων κατ' αντης και τιερι έμον άπρεπή 
ρήματα' άκούοαοα δε έκείνη και πονήσασα, έζήτει κα- 
κώσαι ανιτόν. Μαθών ο$ν έγώ , είπον amη. Τ ί  ποιείς; 
έπιβονλεύεις οεαυτήν; πάσαν αρετήν έπαίρεις άπό τής 
ψυχής σον' τ ί γάρ κατά αξίαν νπομένεις, ών Χριστός 
νπέμεινε διά σε; ΟΙδα, κυρία, δτι έσκόρπισας χρήματα 
ώς κόπρια' εάν δε \μή κτήση την πραότητα, ούτως εϊ ώς 
χακενς τύπτων βώλον σνδήρον, σκενος δε μή έκβάλλων».

4. Και έλεγεν αϋτη
Λέγει ό Θεοφόρος ’Ιγνάτιος, «χρήζω  πραότητος, έν ή 
καταλνεται πάσα ή δύναμις τον αρχοντος του αϊώνος 
τούτου». Σημειον τον ρίψαι τον κόσμον, το μή ταράττε- 
σθαι. ’Έ σ τ ι γάρ στε καταφρονεί τις πολλών κεντηνα
ριών, και ερχεται εις ραφίδιον και ή προσπάθεια αυτήν 
ποιεΐ αντόν ταράττεσθαι. Κα\ ποιεί τό ραφίδιον εκείνο 
τόπον κεντηναρίον και γίνεται τις  δούλος τον ραφιδίον ή 
τον κονκονλίον η τον μανδηλίον ή τον βιβλίου, και ονκ

15. Πρός Τραλλιανούς 4.
16. Τό κεντηνάριο είναι βυζαντινή νομισματική μονάδα βάρους, 

χρυσό έκατόλιτρο.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 147

νομε καμμιά ϋ6ρΓ πραγματικά έκτραπήκαμε άπό την 
εύθεϊα οδό».

2. Έλεγε δέ ότι
Έάν ζήση κανείς τά έτη του Μαθουσάλα καί δεν βα- 
δίση αυτήν τήν όδό πού έβάδισαν όλοι οί άγιοι, δη
λαδή τήν όδό του νά ατιμάζεται κανείς καί νά ζημιώ
νεται καί νά ύπομένη γενναίως, δέν θά προκόψη οϋτε 
όλίγο οϋτε πολύ, άλλ’ απλώς έΕοδεύει τά χρόνια του 
ματαίως.

3. "Ελεγε δέ ότι
Όταν ήμουν μαζί μέ τήν μακαρία Διονυσία, τής έζή- 
τησε κάποιος άδελφός εύλογία' καί τοϋ έδωσε όσο 
έπρεπε. Επειδή όμως δέν τοϋ έδόθηκε όσην έζη- 
τοϋσε, άρχισε νά τήν προσβάλλη, λέγοντας έναντίον 
αύτής καί γιά μένα άπρεπή λόγια. "Οταν δέ τά άκου- 
σε έκείνη, έπόνεσε καί έζήτησε νά τόν κακοποιήση. 
Μόλις λοιπόν τό έμαθα έγώ, τής είπα. «Τί κάνεις; 
Έπιβουλεύεις τόν έαυτό σου; Άφαιρεϊς κάθε άρετή 
άπό τήν ψυχή σου. Διότι τί ύπομένεις άΕίως άπό 
έκεϊνα πού ύπέμεινε γιά σένα ό Χριστός; Γνωρίζω, 
κυρία, ότι έσκόρπισες χρήματα σάν κόπρια. Έάν 
όμως δέν άποκτήσης τήν πραότητα, είναι σάν χαλ
κεύς πού κτυπά κομμάτι σιδήρου, άλλά σκεϋος δέν 
παράγει».

4. Καί τής έλεγε
Λέγει ό Θεοφόρος Ιγνάτιος, «χρειάζομαι πραότητα, 
μέ τήν οποία καταλύεται όλη ή δύναμις τοϋ άρχον- 
τος τοϋ αίώνος τούτου»15. Σημεϊον τής άπορρίψεως 
τοϋ κόσμου είναι νά μή ταράσσεται κανείς. Διότι 
μπορεί καμμιά φορά νά καταφρονή κανείς πολλά 
κεντηνάρια1* κΓ έρχεται σ’ ένα βελονάκι καί ή προσκόλ- 
λησις σ’ αύτό τόν κάνει νά ταράσσεται. Καί καθιστά 
τό βελονάκι έκείνο έκατόλιτρο χρυσοϋ και γίνεται 
δοϋλος τής βελόνας ή τοϋ κουταλίου ή τοϋ μανδηλίου



148 ABBA ΖΩΣΙΜΑ

εατι δούλος του θεοϋ. Και καλώς είπέ τις τών οοφώ)·, 
δσα πάθη ψυχής> τοσοϋτοι δεΌπότα«»· και πάλιν ό ’Από
στολος, <(φ γάρ τις ήττηται, τούτφ και δεδονλωται». Μ- 
κούσαοα δε ταντα, προσέσχε μοι θαημάζονοα και λέγει· 
« ενροις τον θεόν ον ποθεϊς».

1. Και ελεγεν ό μακάριος
*Η ψνχη θέλει οωθήναι, άλλα ποθονσα τά μάταια και πε
ρί ταντα ασχολούμενη, φεύγει τους πόνους' έπεϊ κατά 
άλήθειαν ονκ είσιν αί έντολαι βαρεΤαι, αλλά τά θελή
ματα τά πονηρά. ΕΙώθαμεν γ ά ρ κ α ι διά φόβον θαλάοσης 
και διά φόβον ληστών, πάντων καταφρονειν και ρίπτειν 
άόκνως τά πράγματα, καίπερ γινώσκοντες δτι μικρόν ύ
στερον άποθνήοκομεν άλλ* δμως διά το μικρόν τον ζην 
πάντων καταφρονοϋμεν και μακαριότητα ήγούμεθα, εάν 
πάντα άπολέσαντες έαυτονς οώσωμεν η από ληστών η 
από θαλάσσης* και προ τον μικρόν μαινόμείΌς %να κερδώοι] 
οβολόν, προθύμως πάντα ρίπτει %να μόνον κερδήση πρόο-  

καιρον ζωήν. Δ ια τί μή περί τής αιωνίου ζωής ταντα 
λογιζόμεθα; Δ ια τί μη Ισχύει φόβος θεόν, ώς εΐπεν ό 
άγιος, δσον Ισχύει φόβος θαλάσσης;

2. Πρός σύστασιν δέ τούτων διηγείτο τιράγμα τοιοΰτον, 
άκηκοώς παρά τινων ό μακάριος, δτι
Ποτέ λιθουργός τ ις , ον καλονσι καβιδάριον, εχων λίθους 
πολυτίμους και μαργαρίτας, άνέβη εις τύοϊον μετά των

17. Β ' Πέτρ. 2, 19.
18. Καβιδάριος, λέΕις λατινικής προελέύσεως, σημαίνει τόν εύρετή 

πολυτίμων λίθων, δ,τι δηλαδή και ή έλληνική λιθουργός.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 149

ή τοϋ Βιβλίου, και δεν είναι δούλος τοϋ Θεού. Καί 
καλώς είπε κάποιος άπό τούς σοφούς, «όσα πάθη, 
τόσοι αύθέντες»' καί πάλι ό ’Απόστολος, «απ’ όποιο 
νικδται κανείς, σ’ αύτό καί ύποδουλώνεται»17. Καθώς 
δε αύτή άκουσε αύτά, με πρόσεξε με θαυμασμό καί 
είπε, «είθε νά εϋρης τόν θεό πού ποθείς».

1. Καί έλεγε ό μακάριος
Ή ψυχή θέλει νά σωθή, άλλά όταν ποθή τά μάταια 
καί άσχολήται μέ αύτά, άποφεύγει τούς κόπους’ διότι 
στήν πραγματικότητα δέν είναι οι έντολές βαρειές, 
άλλά τά θελήματα τά πονηρά. Διότι συνηθίζομε, καί 
άπό φόβο τής θάλασσας καί άπό φόβο των ληστών, 
νά καταφρονούμε τά πάντα καί νά ρίπτωμε τά πρά
γματα άδίστακτα, άν καί γνωρίζωμε ότι όλίγο άργότε- 
ρα θά άποθάνωμε. Ά λ λ ’ όμως γιά χάρι τής σύντομης 
έπιβιώσεως καταφρονούμε τά πάντα καί νομίζομε εύ- 
τυχία έάν, άφοϋ χάσωμε τά πάντα, σώσωμε τούς 
έαυτούς μας ή άπό ληστάς ή άπό θάλασσα. Και αύ- 
τός πού πριν άπό όλίγο έκανε σάν μανιακός γιά νά 
κερδήση ένα όβολό, προθύμως τά ρίπτει όλα άπλώς 
καί μόνο γιά νά κερδήση τήν πρόσκαιρη ζωή. 
Γιατί δέν σκεπτόμαστε αύτά γιά τήν αιώνια ζωή; 
Γιατί ό φόβος τοΰ θεοΰ δέν ισχύει τόσο, όσο ισχύει 
ό φόβος τής θάλασσας, όπως είπε ό άγιος;

2. Πρός άπόδειξι δέ αύτών ό μακάριος διηγόταν τήν 
έξής Ιστορία πού τήν είχε άκούσει άπό κάποιους. 
Κάποτε ένας λιθουργός, πού τόν λέγουν καβιδάριο18» 
έχοντας πολυτίμους λίθους καί μαργαριτάρια, άνέβη- 
κε οέ πλοίο μαζί μέ τούς ύπηρέτες του γιά νά ταξι-
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παίδων αύτοϋ ϋέλ(ύν άττελϋειν τον πραγματεύσαοϋαι. Συνέ
βη δε αυτόν άγαπήσαι παΐδά τινα του πλοίου, οστις έ- 
ποίει αύτφ την υπηρεσίαν και άνεπαύετο και αΐ'τός παρ1 
αύτφ, έσθίων εξ ών ήσϋιε. Μ ια δε των ημερών ακούει 
αυτός ό παΐς των ναυτών ψιϋ'νριζόντων και βεβαιωσάν- 
των παρ9 έαυτοις, ϊνα ρίψωοι τόν καβιδάριον εις την 
θάλασσαν, δι* ους ειχε λίΰους. Ε ΐτα  τον παιδός μετά 
πολλής στυγνότητος έλθόντος πρός τόν ελεύθερον, κατά 
τό εϊωθός τον ποιήσαι αύτφ την υπηρεσίαν, λέγει αύτφ' 
« τ ί  στυγνός ει σήμερον;». 9Εκείνος έταμιεύσατοΤ λέγων 
ούδέν. Πάλιν ή ρώτα ανηόν, «τό όντως είπε μοι, τ ι  έχε ις ;». 
Τότε έξαψίει κλαυϋ'μόν και λέγει αύτφ οτι «σϋτoJ καί 
ούτως έβουλεύσαντο οΙ νανται κατά σου». Λ έγει αντώ, 
« α κ ρ ι β ώ ς 9 Απεκρίϋη, «ναι, ούτως έβεβαίωσαν παρ9 
έαντοΐς».

3. Τότε καλεϊ ιούς παϊόας αύτοϋ καί εϊπεν αϋτοις' «ε ϊ 
τι αν ε'ίπω νμιν άσκνως ποιήοατε». * Απλοι οϋν σινδόνα 
καί άρχεται λέγειν αύτοίς, « φέρετε τά μονζίκια», καί η- 
νεγ\'<αν. Καί άνοίξας ηρξατο άτιλονν τά λιϋαρίδια καί 
μετά τό ϋ'είναι πάντα ηρξατο ο'ύτω λέγειν' «αϋτη ζωή έ- 
ούι ; Διά ταΰτα κινδυνεύω Φαλασσομαχών καί μετ’ ολίγον 
άποθνήσκω μηδέν λαβών μεΨ εαυτού έκ τού κόσμου τού
τον;». Και λέγει τοις παιδίοις αύτοϋ, «εκκενώσατε πάν
τα εις θάλασσαν». Καί εύύ'έως συ τφ  λόγφ αύτοϋ ήκόν- 
τισαν πάντα εις την θάλασσαν, καί εξέστησαν οι νανται 
καί διεσκεόάσθη ή βουλή αύτών.

4. Καί έλεγεν 6 ιμακάριος
Θεωρήσο)μεν οτε ώρμησεν ό λογισμός αύτοϋ, πώς έγέ- 
νετο φιλόσοφος έν εργοις καί λόγοις, καί τούτο ϊνα κερ- 
δήση αι\'<ράν ζωήν' καί δικαίως έποίηοεν. 9Ελογίζετο  
γάρ ο ί  «Αάν αποθάνω, τ ί  έχω κέρδησαι από τών λ ίϋω ν ;».
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δεύση μέ σκοπό την εμπορία τους. Συνέβηκε δέ νά 
συμπαθήσηΙ ένα ύπηρέτη τοϋ πλοίου, πού τόν υπηρε
τούσε καί απολάμβανε καί ό ίδιος κοντά του, τρώγον
τας από όσα έτρωγε. Κάποιο ήμέρα άκουσε αύτός ό 
ύπηρέτης τούς ναϋτες νά ψιθυρίζουν καί νά συμφω
νούν νά ρίψουν στην θάλασσα τόν καβιδάριο για χάρι 
τών πολυτίμων λίθων. ’Έπειτα ό ύπηρέτης ήλθε μέ 
πολλή στενοχώρια πρός τόν έλεύθερο πολίτη γιά νά 
τόν ύπηρετήση κατά τήν συνήθεια. Καί τόν έρωτά 
αύτός' «γιατί είσαι στενοχωρημένος σήμερα;». Ε κεί
νος έπιφυλάχθηκε καί δέν είπε τίποτε. Πάλι τόν έρώ- 
τησε, «είπέ μου άληθινά, τί έχεις;». Τότε άρχισε νά 
κλαίη καί τού λέγει ότι «αύτό καί αύτό άποφάσισαν οί 
ναϋτες έναντίον σου». Τοϋ λέγει, «είναι άλήθεια;». 
Άποκρίθηκε, «ναί, έτσι συμφώνησαν».

3. Τότε προσκαλεϊ τούς ύπηρέτας του καί τούς λέγει' 
« Ο,τι σάς είπώ, κάνετέ το χωρίς δισταγμό». ’Απλώ
νει λοιπόν ένα σενδόνι καί άρχίζει νά τους λέγη’ 
«Φέρετε τά θησαυροφυλάκια». Καί τά έφεραν. Καί 
άφοϋ τά άνοιξε άρχισε νά άπλώνη τά πετραδάκια καί 
όταν τά έτοποθέτησε όλα είπε τά έΕής' «είναι ζωή 
αύτή; ΓΓ αύτά έδώ κινδυνεύω θαλασσομαχώντας καί 
σέ λίγο άποθνήσκω χωρίς νά πάρω τίποτε μαζί μου 
άπό τόν κόσμο τούτο;». Καί λέγει στούς υπηρέτες 
του, «άδειάσατέ τα όλα στήν θάλασσα». Kai άμέσως 
μέ τόν λόγο του τά έρριψαν άλα στήν θάλασσα, καί 
έδοκίμασαν έκπληΕι οι ναϋτες καί ή άπόφασίς τους 
έματαιώθηκε.

4. Kai έλεγε ό μακάριος
"Ας παρατηρήσωμε, πώς όταν έΕεκίνησε ό καλός 
λογισμός του, έγινε φιλόσοφος μέ έργα και λόγους, 
καί αύτό γιά νά κερδήση μιά σύντομη ζωή' και δι
καίως έπραΕε. Διότι έσκεπτόταν, «έάν άποθάνω, τί 
έχω νά κερδήσω άπό τούς λίθους;*. ΚΓ εμείς δέν
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Και ήμεϊς μοκράν ζημίαν ούχ νπαμένομεν διά ί ην εν

τολήν τον Χρίστον. Ε Ι  δε και ολως δει λνπείοΰαι, διά 

την απώλειαν τον ζηιμιώοανιος αλλ3 ον διά την ζημίαν 

τών χρημάτων' εκείνος γάρ αδικήσας εαυτόν έξέβάλε 

της βασιλείας τών ουρανών, ( «άδικοι γάρ βασιλείαν θ ε 
όν ον '/άληρονομήοονσι») , σοϊ δε τφ άδικηϋ’έντι την ζ ω 

ήν προεξένησε' «χαίρετε» γάρ φησί «και άγαλλιάοϋε οτι 

ό μισϋός ημών πολύς εν τοις ονρανοϊςη.
5. 'Ημείς δε αφέντες τό λυπενσΰαι νπερ τής απώλειας 

τον μέλους τον Χρίστον καΰ'ήμεϋα πλέκοντες λογισμούς ν
περ φΰαρτών και ευτελών και άπολλυμένων πραγμάτων 
και ούδενός άξιων. 5Ό ντω ς δικαίως κολαζόμεϋα. Και 
γάρ εν τάξει μελών ε&ετο ημάς 6 θεός κεφαλήν έχοντας 
Χρίστον τον θεόν ημών, καϋώς ειπεν ό άγιος 3Απόστο
λος, οτι πάντα τά μέλη τον σώματος, πολλά δντα, εν έοιι 
σώμα, κεφαλή όε πάντων έστϊν ό Χροοτός.

β. 'Όταν ούν ϋ λ̂ίβη σε ό άδελφός, πάντως ώς χειρ πά- 
σχουσα η ώς οφθαλμός άσϋενών ϋ'λίβεν άλλ3 δμως καί- 
περ πονοΰντες ούτε την χείρα κόπτσμεν και ρίπτομεν 
οντε τον όφϋαλμόν έξορύσσομεν, ζημίαν μεγίστην ηγού
μενοι την έκαστον τούτων αναβολήν, αλλά και την σφρα
γίδα Χρίστον την πάντων τιμιωτέραν έπιτίϋ'εμεν και 
άγιους ενξασϋ’αι παροακαλου\μεν και Εκτενείς ενχάς νπερ 
αυτών προσφέρομεν τφ θ εφ  και σύν τοντοις κολλύρια 
και εμπλάστρους κατασκενάζομεν, ίνα τό μέλος τό πο
νούν ϋεραπεύσωμεν. "Ώσπερ ονν ευχή νπερ τον όφϋαλ- 
μον οου η τής χειρός ϊνα ύγιάνγ) και ιμηκέτι ΰ’λίψη σε, 
οντω και νπερ τον αδελφόν. 'Αλλά τά μέλη τον Χρίστον

19.. A ' Κορ. 6 ,9.
20. Ματθ. 5,12.
21, Α Κορ. 12, 12,
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ύπομένομε μικρή ζημία για χάρι τής εντολής τοϋ 
Χριστού. Έάν δε κατ’ άρχήν πρέπει νά λυπήται κα
νείς, αύτό πρέπει νά γίνεται για τόν χαμό αύτοϋ πού 
τον έζημίωσε άλλά όχι γιά την ζημία των χρημάτων' 
διότι έκείνος εξέβαλε τόν εαυτό του άπό τήν βασί
λεια των ούρανών (άφοϋ «οί άδικοι δεν πρόκειται νά 
κληρονομήσουν τήν βασιλεία τοϋ Θεού»19). σέ σένα 
όμως πού άδικήθηκες σοϋ έπροξένησε τήν ζωή. Πρα
γματικά λέγει, «χαίρετε και άγαλλιάσθε, διότι ό μι
σθός σας είναι πολύς στούς ούρανούς»20·

5. Εμείς δμως, περιφρονώντας τήν λύπη γιά τήν άπώ- 
λεια τοϋ μέλους τοϋ Χριστού, καθόμαστε καί πλέκο
με λογισμούς γιά φθαρτά καί εύτελή καί εξαφανιζόμενα 
καί άνάςια πράγματα. Πραγματικά δικαίως τιμωρού
μαστε. Διότι ό Θεός μάς έτοποθέτησε στήν τάξι των 
μελών με κεφαλή τόν Χριστό τόν Θεό μας, όπως εί
πε ό άγιος Απόστολος, ότι όλα τά μέλη τοϋ σώμα
τος, άν καί είναι πολλά, άποτελοϋν ένα σώμα, όλων 
δε κεφαλή είναι ό Χριστός21·

6. Όταν λοιπόν σέ στενόχωρη ό άδελφάς, πάντως σέ 
στενοχωρεϊ σάν χέρι πού πάσχει ή σάν οφθαλμός πού 
ασθενεί. Αλλά όμως, άν καί πονούμε, οϋτε τό χέρι 
κόπτομε οϋτε τόν οφθαλμό έξορύσσομε, θεωρώντας 
τήν άποβολή τοϋ καθενός άπό αύτά μεγάλη ζημία, 
άλλά καί θέτομε έπάνω τους τήν σφραγίδα τοϋ Χρι
στού, τήν πολυτιμότερη άπό όλα τά πράγματα, καί 
παρακαλοϋμε τούς άγιους νά εύχηθοϋν καί άναπέμ- 
πομε γΓ αύτά εκτενείς εύχές, καί πέρα άπό αύτά 
κατασκευάζομε κολλύρια καί έμπλαστρα, γιά νά θε- 
ραπεύσωμε τό μέλος πού πονεϊ. "Οπως λοιπόν εύχε
σαι γιά χάρι του οφθαλμού ή τοϋ χεριού σου, ώστε 
νά ύγιάνη καί νά μή σέ στενόχωρη πλέον, έτσι καί 
γιά χάρι τοϋ άδελφοϋ. Εμείς όμως βλέποντας τά 
μέλη τού Χρίστου νά βλάπτωνται έτσι, όχι μόνο δεν
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όρώντες οϋτω βλαπτόμενα, ου μόνον ον λυπούμεϋα άλκά 
και κατ ευχόμενα αυτών. Ταντα άληϋ'ώς μη έχόντων 
οπλ άγ*£ να χρ η στ ά έστι.

Γ> ΎΤ \ V * &ί . Κ α ι  ε/,εγεν ο ι ι

Ό  κεκτ η μένος σπλάγχνα οίκτιρμών η αγάπην η συμπά
θειαν, πρώτον εαυτόν ευφραίνει και ωφελεί, επειτα τον 

πλησίον, ώσπερ· και τουναντίον ή κακία τον εχοντα αυ
τήν εκτήκει καί δαμάζει’ εϊ όε άρα δόξει βλάπτειν τον 

πληοίον, η εις χρήματα η εις δόξαν ή καί εως τού σώ
ματος φα\>Ύ} η βλάβη, έαντόν τής ζωής εκβάλλει.

8. Καί ελεγε την χρήσιγ εκείνην, οτι 8 μη βλάπτει ψυ
χήν ονδε άνϋρωπον.

7

1. Καί πάλιν Μλεγεν ό μακάριος δτι
Εϊσιέ μοί τις' άββά, πολλά εϊσι τά έπιταχϋενια καί σκο- 
τούται ό νους 7τοία φυλάξει καί ποια μη φυλάξει. Καί 
εϊπον ανχφ' τοντο μή ΰορνδήσγ) σε, άλλα τοντο Χόγισαι, 
δτι άπροαπαϋώς %χων πρός τά πράγματα ενκόλως κατορ- 
ΰοϊς τήν αρετήν καί μή αντιποιούμενος αντών ονκ εστ) 
μνησίκακος.

2. Ποιον κόπον ’έχει το προσεύχεσαι νπερ έχΰρών; Σκά- 
ψαι έστί την γήν; άλλα όδενσαι οδόν; αλλά ζημίαν φέρει 
χρημάτων; Ευχαριστεί άτιμαζόμενος, καί γέγονας μα
θητής τών άγιων *Αποστόλων, οϊτινες επορεύοντο χαί- 
ροντες, δτι κατηξιώϋησαν vπkρ τον ονόματος του Χριστού 
άτιμασΰ'ηναι. Καί Εκείνοι μ&ν ώς καθαροί καί άγιοι νπερ
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λυπούμαστε άλλα και τά κακολογούμε. Πραγματικό 
αύτά είναι δείγμα τα  άνθρώπων πού δέν έχουν άγαθά 
σπλάγχνα.

7. Καί έλεγε ότι
Αύτός πού έχει σπλάγχνα έλέους ή αγάπη ή συμπά
θεια, πρώτα εύφραίνει καί ώφελεί τον εαυτό του, 
έπειτα τον πλησίον, καθώς ή κακία άντιθέτως δια
λύει καί δαμάζει αύτόν πού την έχει. Έάν δε δειχθή 
ότι τάχα βλάπτει τόν πλησίον, ή σε χρήματα ή σέ δό
ξα, ή έάν φανή έως τό σώμα ή βλάβη, έκβάλλει τόν 
έαυτό του άπό τήν ζωή.

8. Καί έλεγε έκεϊνο τό ρητό. ότι «ό,τι δέν βλάπτει τήν 
ψυχή δέν βλάπτει οϋτε τόν άνθρωπο».

7

1. Καί πάλι έλεγε ό μακάριος ότι
Μοϋ είπε κάποιος' άββδ, πολλές είναι οί έντολές καί 
σκοτίζεται ό νούς, ποιά νά φυλάξη καί ποιά νά μή 
φυλάξη. Καί τού είπε' Αύτό νά μή σέ θορυβή, άλλά 
σκέψου τούτο, ότι όταν φέρεσαι πρός τά πράγματα 
χωρίς πάθος, εύκολα κατορθώνεις τήν άρετή, καί 
όταν δέν τά άποκτάς, δέν είσαι μνησίκακος.

2. Ποιόν κόπο έχει νά προσεύχεσαι ύπέρ τών έχθρών; 
Είναι ακάψιμο τής γής; Μήπως οδοιπορία; Μήπως 
φέρει ζημία χρημάτων; "Οταν άτιμάζεσαι νά εύχαρι- 
στής, καί έγινες μαθητής τών αγίων ’Αποστόλων, οί 
όποιοι έβάδιζαν χαρούμενοι πού άξιώθηκαν νά άτι- 
μασθοϋν γιά χάρι τού όνόματος τοϋ Χριστού. ΚΓ ε
κείνοι μέν, ώς καθαροί καί άγιοι, γιά χάρι τοϋ όνομα-
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τον ονόματος του Χρίστον, ήμεις δε χρεώστου μεν άτιμά- 
ζεσθαι διά τάς άμαρτίας ημών. Και άτιμοι εσμεν, καν μη- 
δεις άτιμάση ημάς, και επικατάρατοι' ((επικατάρατοι γάρ ,̂ 
φηνίν, «οι έκκλίνοντες ало τών εντολών σον». Ον γάρ 
πάντων Лотιν νπερ τον ονόματος τον Χρίστον άτιμασθήναι, 
άλλα τών άγιων και καθαρών, ώς εΐπον' τών δε καθ’ η
μάς εστι εύγνωμόνως κινεϊσθαι και όμοά,ογειν δτι δικαί
ως ιά-τιμαζάμεθα διά τά φαύλα ημών εργα.

3. ’ЛЯЯ5 ύ\ άθλια αν τη ψυχή, καίπερ γινώσκουσα τά εργα 
αυτής τά ακάθαρτα και δτι άξίως πάσχει, ε’ίτι πάσχει κά- 
θηται παραλογιζόμενη την Ιδίαν συνείδησιν και πλέκον- 
σα λογισμούς και λεγουσα δτι, « είπε μοι και ήτίμαοέ με 
και ελοιδόρησέ με», έπιβονλενονσα έαντη και τον τόπον 
τών δαιμόνων ποιούσα. 'Ώσπερ δε έπι τών τεχνών, ον- 
τω σνμβαίνει κα\ έπι τής ψυχής* ώς γάρ εκεί ό επιστά
της παραδίδει την τέχνην τφ μαθητη και έά αντόν λοιπόν 
καθ' έαντόν έργάζεσθαι και ούκέτι εχει χρείαν παρα- 
καθέζ&σθαι αντφΤ μόνον δέ μίαν μίαν επισκέπτεται αυ
τόν, μήπως ημέλησεν ή ήφάνισεν, οντω και оI δαίμονες, 
εάν ϊδωσι ψυχήν νπακονονσαν καί <εύχαρώς δεχόμενην 
πονηρούς λογισμούς, παραδιδόασιν αυτήν τη σατανική τέ
χνη, ма1 ον χρείαν §χονσι παροεκαθεΐσθαι ·αυιη, είδότες 
δτι άρκεΐ εαυτη πρός επιβουλήν, μόνον παραβάλλουοιν 
εκ διαλειμμάτων μήπως ήμέλησεν.

4. Τ ί  εϋκολώτερον του αγαπάν πάντας και άγαπάσθαι πα
ρά πάντων; ΤΙοίαν άνάπανσιν ονκ εχονσιν αι $ντολαι τον 
Χρίστον; Ά λ λ 3 ούχ όρμά ή προαίρεσις' εϊ γάρ ώβΐια, τί] 
χάριτι τον θεόν πάντα αυτή εύκολα ήν. Μικρά ροπη τον θε
λήματος ημών, ώς πολλάκιζ αυτή εϊπον, τον θεόν έπι-
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τοα τοϋ Χριστοϋ, έμεϊς δέ χρεωστοϋμε νά άτιμαΖώ- 
μαστε για χάρι των αμαρτιών μας. Και είμαστε άτι
μοι, ακόμα και άν δεν μάς άτιμάση κανείς, και κατα
ραμένοι' «διότι, λέγει, καταραμένοι είναι όσοι παρεκ
κλίνουν από τις εντολές σου». Πραγματικά, όπως 
είπα, δέν άξίΖουν όλοι νά άτιμασθοϋν γιά τό όνομα 
τοϋ Χριστοϋ, άλλά οί άγιοι και καθαροί* ένώ έμεϊς 
έχομε χρέος νά κινούμαστε μέ εύγνωμοσύνη καί νά 
ομολογούμε ότι δικαίως ατιμαζόμαστε γιά τά φαϋλα 
έργα μας.
Άλλα ή άθλία αύτή ψυχή, άν και γνωρίζει τά έργα 
της τά ακάθαρτα καί ότι άξίως πάσχει ό,τι πά
σχει, κάθεται καί παραλογίζει τήν συνείδησί της καί 
πλέκει λογισμούς καί λέγει ότι, «μοϋ είπε και μέ έτα- 
πείνωσε καί μέ έλοιδόρησε», έπιβουλεύοντας τον εαυ
τό της καί παίρνοντας τήν θέσι τών δαιμόνων. Συμ-~ 
βαίνει μέ τήν. ψυχή, ό,τι μέ τις τέχνες* διότι, όπως 
έκεϊ ό έπιστάτης παραδίδει τήν τέχνη στον μαθητή 
καί έπειτα τον αφήνει νά έργάζεται μόνος του καί 
δέν έχει πλέον άνάγκη νά κάθεται δίπλα του, μόνο 
δέ κάπου κάπου τον έπισκέπτεται, γιά νά ίδή μήπως 
άμέληοε η έχάλασε κάτι, έτσι καί οί δαίμονες, έάν 
ίδοϋν ψυχή πού ύπακούει καί δέχεται μέ χαρά πονη
ρούς λογισμούς, τήν παραδίδουν στήν σατανική τέ
χνη, καί δέν έχουν άνάγκη νά κάθωνται δίπλα της, 
άφοΰ γνωρίζουν ότι άρκεϊ ή ίδια γιά τήν έναντίον της 
επιβουλή, άλλά μόνο έπισκέπτονται κατά διαστήματα, 
γιά νά ίδοϋν μήπως αμέλησε.

Τί είναι εύκολώτερο άπό τό νά άγαπάς όλους καί 
νά άγαπάσαι άπό όλους-, Ποιά άνάπαυσι δέν προσφέ
ρουν οί έ\Λ·ολές τοϋ Χριστοϋ; Άλλά δέν ξεκίνα ή 
προαίρεσις* διότι, έάν έξεκινοϋσε, θά τής ήσαν όλα 
εύκολα μέ τήν-χάρι τοϋ Θεοϋ. Μιά μικρή ροπή τοϋ 
θελήματος μας, όπως πολλές φορές είπα, έλκύει τον
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σπάται εις βοήθειαν καί, καθώς φηοιν 6 θείος 5Α ντώ 
νιος, ή αρετή τον θέλειν ημών μόνον χρείαν εχει, και 
πάλιν, «ον χρείαν §χοιμεν αποδημίας διά την βασιλείαν 
τον ονρανον, ού;δέ περάοαι θάλασσαν διά την αρετήν». 
Ποίαν άνάπαυσιν ονκ εχει ό πράος και ταπεινός; 3Ό ντω ς  
«ο ί πραεϊς κληρονομήοονσι τήν γήν καί κατατ ρνφήοονσιν 
επί πλήθει ειρήνην».

8

/. 3Έλεγε δε πάλιν ό μακάριος
'Οδεύαμεν εγώ τε και εϊς αδελφός μετά κοσμικών την 
οδόν Νεαπόλεως και ήλθομεν εις τόπον δπον τελωνείο г 
ήν. Και οι μέν κοσμικοί, ειδότες τήν συνήθειαν, §δωκυ.ν 
το τέλος. Χ0  δε αδελφός ό ών μετ’ εμοϋ ήρξατο άντιτεί- 
νειν και λέγειν αύτοΐς* « τολμάτε μονάχους άπαιτεϊσαι;». 
3Εγώ δέ άκούοας, εϊπον αντψΛ « τ ι  ποιείς, αδελφέ; Ούδέν 
άλλο λέγεις αύτφ ή «θέλων και μή θέλων τίμηνόν με 
ώς άγιον». Μάλλον αυτός ώφειλεν ϊδών τήν καλοθέλειάν 
σου και ταπείνωσιν αΐδεσθήναι καί είπεΐν «ονγχώ ρήσον». 
Ούκονν ώς μαθητής τον πράου (καί ταπεινού, δός και 
πάρελθε μετ3 ειρήνης».

2. 3'Αλλοτε γενοψένσν μου εις τήν αγίαν Πόλιν ερχεταί 
τις καί λέγει μοι. 9Επει\δη μικράν αηδίαν &σχομεν μετ3 
άλλήλων έγώ τε και ό ά&ελφός μου, καϊ σ& θέλει διαλλα- 
γήναί μοι, παρακλήθητι καί λάληνον атф». 9Ε γώ  δ& με
τά χαράς δεξάμενος τον λόγον και καλέσάς τόν αδελφόν 
ανΊοΰ έλάλησα αύτφ τά σνντείνοντα εις αγάπην καϊ ε ι
ρήνην. Καί 8δοξε μέν πείθεσθαι, ύστερον δ& λέγει μοι, 
«ον δύναμαι διαλλαγήναι αντφ, δτι ώμοοα εϊς τόν σταν-

22. Αθανασίου, Βίος Αντωνίου 20, ΡΘ 26, 873.
23. Ψαλμ. 36,11. Βλ. Ματθ. 5 ,5 .
24. Τό διήγημα άπαντδται καί στόν Λειμώνα τοΰ Ίωάννου Μόσχου 

κ. 216.
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Θεό σέ βοήθεια καί, καθώς λέγει ό θείος Αντώνιος, 
ή αρετή έχει χρεία μόνο τήν θέλησί μας, και επίσης, 
«δεν χρειαζόμαστε ταξίδια γιά τήν βασιλεία των ου
ρανών, οϋτε πέρασμα θάλασσας γιά τήν άρετή»22. 
Ποιά άνάπαυσι δεν έχει ό πράος καί ταπεινός; 
Πραγματικά «οί πράοι θά κληρονομήσουν τήν γή και 
θά άπολαύσουν μέ άφθονη ειρήνη»23·

8

1. ” Ελεγε δέ πάλι ό μακάριος
Έβαδίζαμε εγώ καί ένας άδελφός μαζί μέ κοσμικούς 
τήν όδό πρός τήν Νεάπολι κΓ έφθάσαμε στον τόπο 
πού ήταν τό τελωνείο. Καί οί μέν κοσμικοί, γνωρίζον
τας τήν συνήθεια, έδωσαν τον φόρο. Ό  δέ άδελφός 
πού ήταν μαζί μου άρχισε νά διαμαρτύρεται καί νά 
τούς λέγη' «τολμάτε νά ζητάτε άπό μοναχούς;». 
Καθώς άκουσα έγώ, τοϋ είπα’ «τί κάνεις, άδελφέ; 
Δέν τοϋ λέγεις τίποτε άλλο παρά «θέλεις δεν θέλεις, 
τίμησέ με σάν άγιο». Μάλλον αύτός έπρεπε βλέπον
τας τήν καλοθέλεια καί ταπείνωσί σου νά σεβασθή 
καί νά είπή «συγγνώμη». Επομένως ώς μαθητής τοϋ 
πράου καί ταπεινοϋ, δώσε καί πέρασε ειρηνικά».

2. ’Άλλοτε, όταν έπήγα στήν άγία Πόλι24, έρχεται κά
ποιος άπό τούς φιλοχρίστους καί μοϋ λέγει' «Επειδή 
έγώ καί ό άδελφός μου είχαμε μεταξύ μας μιά μικρή 
δυσαρέσκεια, καί δέν θέλει νά ουμφιλιωθή μαζί μου, 
σέ παρακαλώ όμίλησέ του». Έγώ δέ έδέχθηκα μέ 
χαρά τον λόγο καί, άφοϋ έκάλεσα τόν άδελφό του, 
τοϋ έξέφερα λόγους πού συντείνουν σέ άγάπη και 
ειρήνη. ΚΓ έφάνηκε μέν νά πείθεται, άλλ’ έπειτα μοϋ 
λέγει, «δέν μπορώ νά συμφιλιωθώ μαζί του, διότι ώρ-
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3.

ρόν». Έ γ ώ  δε νπομειδιάσας ei ti gv  αντφ' «ό όρκος ουν 
τοιαύτην δύναμιν εχει, δτι mia ιόν τίμιόν σου σταυρόν, 
Χριστέ , σΰ μη φνιλάξω τάς εντολάς σου, άλλα τό θέλημα 
τον εχθρόν σου του διαβόλου ποιήσω;». Και γάρ ον μό
νον ·ον\κ· όφείλομεν στησαι τό κακώς όοιαϋέν νφ’ ημών, 
άλλα και μάλλον μετανοεϊν και θλίβεσϋαι έφ οίς κακώς 
όριζόμεϋa 'καθ3 εαυτούς, καθώς φηοϊν ό θεοφόρος Βασί
λειος. Και γάρ 'Ηρώδης, ει μετενόησε και μη εστησε 
τον όρκον ανιόν, ονκ αν εΐργάσατο τό μέγα αμάρτημα ε
κείνο, άποκεφαλίσας ιόν του Χρίστον Πρόδρομοι'».
Και λοιπόν ήνεγκα αύτφ την χρησιν τού αγίου Βασι
λείου, ην ηνεγκεν εκ τον άγιου ευαγγελίου, δτε ήθέλησεν 
6 Κύριος νίψαι τονς πόδας τον άγιον Πέτρον κάκεΧνος 
άντειτιεν.

9

1. 5Έλεγε πάλιν ό μακάριος δτι
3Πρωτήϋην, πώς οφείλει κρατησαί τις θυμόν; Και άπο- 
κριθεις είπον οτι ή άρχη τον κρατήσαι ϋνμον έστιν, έν 
τφ τ αράττεσθαι μη λαλεϊν. Δ ιά  τον το ό άββάς Μωνσης 
οϋκ έταράχΰ'η, δτε εξουθένωσαν αυτόν λέγοντες «τι και 
6 αιθίοψ έρχεται έν τφ  μέσφ ήμών», ά )^  είπεν, «ε ί  και 
έταράχθην, άλλ3 ούκ έλάλησα». Τό  δε δεύτερον, ον μόνον 
ονκ έταράχθη, άλλα και έπέπληξεν εαυτόν λέγων, «σπο- 
δόδερμε μελανέ, καλώς σοι έποίησαν, μη ών άνθρωπος, 
τ ί εργί] έν μέσφ ά ν θ ρ ώ π ω ν .

2. Ά λ λ 3 ήμεΐς κάτω πολύ δντες, τά ιών αρχαρίων φθά-

25. "Οροι κατ’ έκτομήν 60. Πρόκειται γιά τό χωρίο Ίω . 13 ,8 -9 .
26. Τό ίδιο έπεισόδιο παρατίθεται και παραπάνω 4, 4. Βλ. έκεί την 

σημείωσι 11.
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κίσθηκα στον σταυρό». Τότε έγώ τοϋ είπα χαμογελα
στά' «ό όρκος σου έχει τέτοια δύναμι, δηλαδή ότι 
«μά τον τίμιο σταυρό σου, Χριστέ, δέν θά φυλάξω τις 
έντολές σου, άλλά θά έκτελέσω τό θέλημα τοϋ έχθροϋ 
σου τά διαβόλου;». Καί όμως όχι μόνο δέν όφείλομε 
νά τηρήσωμε αύτό πού κακώς ώρίσαμε, άλλά άντί- 
θετα πρέπει νά μετανοούμε καί νά θλιβώμαστε γιά 
όσα κακώς ορίζομε μόνοι μας, όπως λέγει ό θεοφό
ρος Βασίλειος. Διότι ό Ηρώδης, εάν μετανοούσε καί 
δέν έκρατοϋσε τον όρκο του, δέν θά διέπραττε έκεϊ- 
νο τό μεγάλο αμάρτημα, νά άποκεφαλίση τον Πρό
δρομο τοϋ Χριστού.

3. Καί στήν συνέχεια τοϋ έπέδειξα τό χωρίο τοϋ άγίου 
Βασιλείου, τό όποιο έφερε άπό τό άγιο εύαγγέλιο, 
όταν ό Κύριος ήθέλησε νά νίψη τά πόδια τοϋ άγίου 
Πέτρου κΓ αύτός άντεϊπε23·

9

1. "Ελεγε πάλι ό μακάριος ότι
Έρωτήθηκα, πώς πρέπει νά συγκρατή κανείς τον θυ
μό του; Καί άποκρίθηκα ότι ή άρχή τής συγκρατή- 
σεως τοϋ θυμού είναι νά μή όμιλή όταν ταράσσεται. 
ΓΓ αύτό ό άββάς Μωϋσής δέν έταράχθηκε, όταν τον 
έξευτέλισαν λέγοντας, «τί έρχεται άνάμεσά μας καί 
ό αίθίοψ», άλλά είπε, «άν καί έταράχθηκα, άλλ' όμως 
δέν ώμίλησα». Τό δέ σπουδαιότερο, όχι μόνο δέν έ
ταράχθηκε άλλά καί έπέπληξε τόν έαυτό του λέγον
τας, «άκάθαρτε μαϋρε, καλά σοϋ έκαναν' άφοϋ δέν 
είσαι άνθρωπος, γιατί έρχεσαι άνάμεσα στους άν- 
θρώπους; »*“■

2. Ά λ λ ’ έμεϊς, επειδή εϊμαστε πολύ κάτω καί άπό τήν
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σαι μή δννάμενοι διά πολλή ν αμέλειαν, νομίζομεν υπέρογκα 
και άδύνατα είναι τα έπιτάγματα. Το γάρ< ταράσσεσΰαι 
και μη λαλεϊν ου τελείων έστί, αλλά αρχαρίων. Μέγα 
δε ιέστι, κατά αλήθειαν, το μηδε σλως ταράττεσϋαι κατά 
τον ειπόντα άγιον προφήτην, «ητιμάσθην και ονκ έταρά- 
χθ'ην»' άλλΡ αυτό του το βαλειν αρχήν ου ζητονμεν, ου δε 
&ει<κννομεν προαίρεοιν τοιαντην, ώστε επισπάσασθαι την 
χάριν τον Θεόν πρός βοήθειαν ημών, αλλά καν δοκώμεν 
ένδείκννσ'θαι προαίρεσιν, νω$ράν καί εντελή ενδεικνυ- 
μεν, και μη ΐαξίαν τίποτε αγαθό ν ιλοοδεϊν παρά τον Θεην.

3. Πάντα γάρ τά ημών ώς έπι σπόρον 'και επικαρπί
αν εΐσίν. Προσφέρει τις τά τής προαιρέσεως και λαμβά
νει τά από τής χάριτος. Κ α ί, ώσπερ ό γεωργός σπείρει 
μεν ολίγα, εάν δε ενδοκήση ό Θεός εις τον κόπον αν- 
τοϋ κερδαίνει πολλά ( ώσπερ εν τφ  9Ισαάκ γέγραπται, 
δτι εσπειρεν εν τή γή εκείνη, <και έποίησεν εν τφ  ένιαυτώ 
έκείνω έκατοστενονσαν κριθήν)f όντως εάν ενδοκήση ό 
Θεός είς την προαίρεσιν ημών, δννάμ&θα μετά ταντα ά  
παθώς και άδιάστως και μετά ιάναπανοεως πάντα τιοιεΐν 
και από πάντων \κερδαίνειν. Τό γάρ μετά δίας προσεν- 
ζασθαι ικαί νπομένειν τίκτει τό καθαρώς και μετά άνα- 
πανσεως προσενξασΰar και τό μ&ν μετά δίας τής προ
αιρέσεως, τό ât μετά άναπαύσεως τής χάριτος.

4. Και έπι πασών των τεχνών όντως όρώμεν. Προσελ- 
fîcov γάρ τις τέχνη 'θέλίον μαθεΐν αϋτήν, κατά τήν αρχήν 
μεν κοπκţ και ασυστροφει και τιολλάκις αφανίζει, άΐ/* 
δμως ονκ έκκακεί, αλλά πάλιν Επιχειρεί, καν πάλιν ά- 
φανίση ον παραχωρεί, δεικνύων τ.φ επιστάτγ] τήν τίρο- 
αίρ&σιν αυτόν. *Εάν δε έκκακήση «και ΰποχωρήση, ον δεν 
μανθάνει. Άφανίζανν dk τιολλάκις και μή παραχωρώ ν, άλλ’

27. Ψαλμ. 118,60.
28. Γεν. 26, 12.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 163

πολλή αμέλεια, δέν μπόβϋμε να φθάσωμε οϋτε των 
αρχαρίων τήν διαγωγή, νομίζομε ότι οί έντολές είναι 
ύπέρογκες καί αδύνατες. Διότι τό νό ταράσσεται κα
νείς καί νά μή όμιλή δέν είναι γνώρισμα τοϋ τελείου, 
άλλα τών αρχαρίων. Πραγματικά δέ μέγα είναι τό νά 
μή ταράσσεται καθόλου, σύμφωνα μέ τον άγιο προ
φήτη πού είπε, «άτιμάσθηκα καί δέν έταράχθηκα»27· 
Αλλ’ οϋτε καν ξεκίνημα τέτοιο δέν έπιζητοϋμε, οϋτε 
δεικνύομε τέτοια προαίρεσι, ώστε νά έλκύσωμε τήν 
χάρι τοϋ Θεοϋ γιά βοήθειά μας, άλλά καί άν φαίνεται 
νά δεικνύωμε κάποια προαίρεσι, τήν δεικνύομε νωθρή 
καί εύτελή καί όχι άξία νά λάβη τίποτε άγαθό άπό 
τόν Θεό.

3. Διότι όλα τά ζητήματά μας είναι σάν τά σχετικά μέ 
τήν σπορά καί τήν καρποφορία. Προσφέρει κανείς τά 
πράγματα τής προαιρέσεως καί λαμβάνει τά πράγμα
τα τής χάριτος. Καί, όπως ό γεωργός σπείρει μέν 
όλίγα, έάν δέν εύδοκήση ό Θεός στον κόπο του, 
κερδίζει πολλά (όπως έχει γραφή στήν διήγησι τοϋ 
Ισαάκ, ότι έσπειρε σ’ έκείνη τήν γη κΓ έδωσε έκεϊνο 
τό έτος έκατονταπλάσιο κριθάρι28» έτσι έάν εύδοκήση 
ό Θεός στήν προαίρεσι μας, μπορούμε έπειτα άπα- 
θώς καί άβιάστως καί άνέτως νά τά πράττωμε όλα 
καί νά κερδίζουμε άπό όλα. Διότι τό προσεύχεσθαι καί 
ύπομένειν μέ βία γέννα τό καθαρώς καί άνέτως προσ- 
εύχεσθαΓ τό μέ βία άνήκει στήν προαίρεσι, τό μέ 
άνεσι άνήκει στήν χάρι.

4. Καί σέ όλες τις τέχνες βλέπομε τά ίδια. Ό ταν δηλα
δή προσέλθη κάποιος σέ τέχνη θέλοντας νά τήν μά- 
θη, στήν άρχή μέν κοπιάζει καί άμελεϊ καί πολλές φο
ρές άποτυγχάνει, άλλ’ όμως δέν θυμώνει, άλλά πάλι 
επιχειρεί, καί άν πάλι άποτύχη δέν ύποχωρεϊ φανε
ρώνοντας στόν έπιστάτη τήν προαίρεσι του. Έάν δέ 
θυμώση καί ύποχωρήση, δέν μαθαίνει τίποτε. Άποτυγ-
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έπψένων σκοπιών και εργαζόμενος, λοιπόν τή συνεργία 
τον Θεον γενόμενος έν εξει, πάντα άχόπως ποιεί και 
μετά άναπαύσεως, ώσνε άποστρέφεσθαι έξ αυτής. Οντως 
και εις τό πνευματικών. *Εάν έπιλάβηταί τις ποιήσαι α
ρετήν, οϋκ οφείλει εχειν δτι ευθέως κ>ατορθοϊ αντήν, συδε 
γάρ δυνατόν) άλλ\ επιχειρήσει* καν άφανίσγι, μή άναχω- 
ρήση, έτιε'ι ουδεν όνναται κατορ§ώσαι, αλλά πάλιν επιχει
ρήσει κατά τον ΰέλοντα μαθεϊν τέχνην. Και έν τω ν- 
πομένειν πολλάκις και μή έχκακειν, επινεύει ό Θεός εις 
τον κόπον τής προαιρέσεως αυτόν καί παρέχει αυτώ α- 
νεν δίας πάντα τιοιειν.

5. Τοϋτό έστιν ο ειπεν ό άδβάς Μωϋσής’ «ή ισχύς των 
ϋ'ελόντων κτήσαοΰαι τάς άρετάς, αντη έστίν, ϊνα εάν πέ- 
σωσι μη μικρόψυχησωσιν, αλλά πάλιν φροντ ίσωσιν».

10

1. Και &λ[εγεν δτι
Πάσα αρετή και <κόπου δεΐται και χρόνον και τον ΰέ- 
λειν ήμας, και προ πάντων χρεία τής συνεργίας του θ ε 
ού* εάν γάρ μή συνεργήση ό θεός τή προαιρ&σει ημών, 
μεμαιαίωται ήμΐν, ώσπερ και τω γεωργφ τω  έργασαμέ- 
νφ παϊ σπείροντι την γην αντον, εάν μή 'βρέξη ό θεός 
εις τόν σπόρον αυτού. Άλλ* ή ■συνεργία τον Θεον χρήζει 
τής δεήσεως ημών και παρακλήοεως' δ ι’ αυτών γάρ έπι- 
απώμεθα την βοήθειαν του θεον πρός άντίληψιν ημών. 
5Εάν δε αμελήσωμεν τής προσευχής, πώς ό θεός επί
νευση τή εργασία ημών, ή πάλιν νωΰ'ρώς και έ'κλελνμέ-

29. Χωρίο τοϋ άββδ Μωϋσέως παρατιθέμενο άπό τόν άββα Ήσαΐα 
έπίσης (Αύγουοτίνου Ίορδανίτου, Ήσαΐου Λόγοι, Ιεροσόλυμα 1911, 
λόγ. 16, σ. 91. Επίσης άπό τόν Δωρόθεο, Διδασκαλίες 19,9.
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χάνοντας δέ πολλές φορές καί μή ύποχωρώντας, άλλ’ 
έπιμένοντας νά κοπιάζη και να εργάζεται, έπειτα μέ 
την βοήθεια του Θεοϋ αποκτά συνήθεια καί τά κάνει 
όλα άκόπως καί άνέτως, ώοτε νά τρέφεται άπό αύτή.

Ετσι καί στό πνευματικό. Έάν καταπιασθή κανείς 
μέ τό νά πράττη την άρετή, δεν πρέπει νά νομίζη ότι 
θά τήν έπιτύχη αμέσως, διότι δέν είναι δυνατόν, αλ
λά πάντως πρέπει νά έπιχειρήση' καί αν άποτύχη, νά 
μή έγκαταλείψη, έπειδή δέν μπορεϊ νά κατορθώση τί
ποτε, άλλά πρέπει πάλι νά έπιχειρήση όπως αύτός 
πού θέλει νά μάθη τέχνη. Καί μέ τό νά ύπομένη πολ
λές φορές καί νά μή θυμώνη, συγκατανεύει ο θεός 
στον κόπο τής προαιρέσεώς του καί τοϋ προσφέρει 
νά πράττη τά πάντα χωρίς βία.
Αύτό είναι έκεϊνο πού είπε ό άββάς Μωϋσής’ «ή δύ- 
ναμις αύτών πού θέλουν ν’ αποκτήσουν τις αρετές 
είναι αύτή, δηλαδή έάν πέσουν νά μή μικροψυχήσουν, 
άλλά νά δοκιμάσουν πάλι»29·

10

Καί έλεγε ότι
Κάθε άρετή χρειάζεται καί κόπο καί χρόνο καί τήν
θέλησί μας, καί προ πάντων χρειάζεται τήν συνεργία
τοϋ θεοϋ’ διότι έάν δέν ουνεργήση ό Θεός στήν προ-
αίρεσί ·μας, ματαιοπονούμε, όπως καί ό γεωργός πού
©καλλιέργησε καί έσπειρε τό χωράφι του, έάν δέν
βρέξη ό Θεός στόν σπόρο του. Ά λ λ ’ ή συνεργία τοΰ
Θεοϋ χρειάζεται τήν δέησι καί παράκλησί του'
διότι μέ αύτά έλκύομε τήν βοήθεια τοΰ ΘεοΟ
για ύποστήριξί μας. Έάν δέ άμελήσωμε τήν προσευ
χή, πώο ό Θεός θά συγκατανεύση στήν έργασία μας
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νως; 3Ή  καί εάν ταχέως έκκακήσωμεν, καϋώς άεϊ λέγω. 
ούδεν καταξιούμεθα λαδειν' τή γάρ προαιρέσει ό Θεός 
προσεχών, ττρός αυτήν καί τα δωρήματα χαρίζεται.

2. Μή γάρ ον'κ ήν 6 \ά66άς Μωϋσης το πρώτον αρχι
ληστής; Μή ουκ έποίησε μυρία φαύλα, ώστε καί έκρι- 
φήναι αυτόν υπό τον κυρίου αύτοϋ διά τήν δυστροπίαν 
αυτού; 3Αλλ3 δμως, επειδή γένναίως προσήλϋε τω πρά
γματι καί μετά τοιαύτης ΰερμής προαιρέσεως, οϊδαυεν 
πάντες εις ποια μέτρα 'έφΰασεν, ώστε συναριΰ'μεΐσθαι αυ
τόν τοΐς έκλεκτοϊς δούλοίς του Θεού, κατά τον εϊπόντα συγ
γραφέα περί 'αυτού. 9Αλλ9 ημείς καί ήν δοκονμεν εχειν 
θέρμην εν τη άποταγή ημών τω χρόνω διά τής άμε λείας 
ημών απόλλνμεν, προσπάσχοντες τιράγμασι ψυχροίς και 
εντελέσι και ούδενός άξίοις, άντικαταλλάσσοντες αύτοϊς 
τήν άγάπην τού θεού καί τού πλησίον, Ιδιοποιούμενοι τά 
πράγματα, ώς >ε£ εαυτών εχοντες αώτά καί μή λαβόντες 
αυτά παρά θεού. « Τ Ι  γάρ ’έχεις », φησίν κ<ο ουκ ελαβες; 
Ε ί δέ καί ελαβες, τί καυχάσαι ώς μή λαβών;».

3. Καί ελεγε
Μή γάρ πτωχός έστίν ο Κύριος καί αδυνατεί χαρίσασΰαι 
ήμΐν τά αγαθά, ώσπερ έπλοντισε τους άγιους πατριάρ- 
χας, εί δλως Μλεπεν ημάς κερδάναντας, εξ ών παρέσχεν 
ήμιν; 3Αλλ9 επειδή βλέπει ημάς 6λαπτομένους εις τά μι
κρά καί ολίγα διά τήν άσυστροφίαν ημών, διά τούτο ου 
πιστεύει ήμΐν πολλά, %να μή τελείως άπολώμεϋα, φιλάν
θρωπος ών. Ε ΐ  γάρ 86λεπεν ημάς κερδάναντας εις τά 
ολίγα, ουκ *ήν αδύνατος παρασχεϊν ήμιν τά πολλά, καΌ'ώς 
προειπον. Έπεί, τις επεισεν εκείνους ρίπτειν τά χρήμα -

30. Ό  άββάς Μωϋσης άσκήθηκε στην έρημο τής Σκήτεως, καί 
άπέθανε γύρω στά 410. Ό  Παλλάδιος τοΰ όφιερώνει ένα κεφάλαιο 
στήν Λαυσαϊκή Ιστορία, τό 22.

31. Σύμφωνα μέ τόν Παλλάδιο,
32. А ' Κορ. 4,7,
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παρά επίσης νωθρώς και χαλαρώς; "Η καί εάν'θυμώ
σουμε γρήγορα, όπως σάς λέγω πάντοτε, δέν άΕιω- 
νόμαστε νά λάβωμε τίποτε' διότι ό Θεός προσέχον
τας τήν προαίρεσι χαρίζει σύμφωνα με αύτή καί τά 
δωρήματα.

2. Πραγματικά μήπως ό άββας Μωϋσής δεν ήταν αρχι
κά άρχιληστής30; Μήπως δέν διέπραΕε μύριες φαυ- 
λότητες, ώστε νά έκδιωχθή άπό τον κύριό του έΕ αι
τίας τής δυστροπίας του; Αλλ’ όμως, έπειδή προσήλ- 
θε στήν άσκησι μέ τόση γενναιότητα καί θερμή προ- 
αίρεσι, γνωρίζομε όλοι οέ ποιά μέτρα άρετής έφθασε, 
ώστε νά συναριθμήται μέ τούς έκλεκτούς δούλους 
του Θεοϋ, σύμφωνα μέ τον συγγραφέα πού διηγήθη- 
κε τά σχετικά μέ αύτόν31· Αλλ’ έμεϊς καί τήν θέρμη 
πού φαίνεται νά έχωμε μέ τήν άποταγή μας μέ τόν 
καιρό τήν χάνομε έΕ αιτίας τής άμελείας μας, προση- 
λωνόμενοι σέ πράγματα ψυχρά καί εύτελή καί άνάΕια, 
ανταλλάσσοντας μέ αύτά τήν αγάπη του Θεοϋ καί του 
πληοίον, οικειοποιούμενοι τά πράγματα, οάν νά τά 
έχωμε άπό τόν έαυτό μας καί νά μή τά έλάβαμε άπό 
τόν Θεό. «Διότι, λέγει, τί έχεις πού δέν έλαβες; Καί 
έάν έλαβες, γιατί καυχασαι σάν νά μή έλαβες;»32·

3. Καί έλεγε
Μήπως τάχα είναι πτωχός ό Κύριος καί αδυνατεί νά 
μάς χαρίοη τά αγαθά, όπως έπλούτισε τούς αγίους 
πατριάρχες, έάν μάς ίδή κατ’ αρχήν νά κερδίζωμε 
άπό όσα μάς προσέφερε; Αλλ’ έπειδή μάς βλέπει νά 
βλαπτώμαστε ατά μικρά καί ολίγα άπό τήν έπιπολαιό- 
τητά μας, γΓ αύτό ώς φιλάνθρωπος δέν μας εμπι
στεύεται πολλά, ώστε νά μή καταστραφοΰμε τελείως. 
Έάν πραγματικά μάς έβλεπε νά κερδίζωμε ατά όλίγα, 
δέν θά αδυνατούσε νά μας παράοχη τά πολλά, όπως 
είπα προηγουμένως. Πραγματικά ποιος έπεισε τούς
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τα εις τους πόδας τών ’Αποστόλων; 3Αλλά, καθώς α,ε'ι 
λέγω, δτι ό θεός εδωκεν ημϊν από πάντων κερδαίνειν 
αγαθός ών και ημείς διά τον προσπάσχειν και κακώς 
χρησθαι τα δωρήματα τον θεον, αφανίζομεν και έπαίρο- 
μεν αντά εξ ημών και εκ τών δωρηθέντων ήμΐν αγαθών 
διά την κακην ημών γνώμην βλαπτόμεθα.

4. Και %λεγε πολλάκις
Ούδε'ις 1δύναται βλάψαι πίστην ψνχήν, άλλα παν δ,τι α,ν 
τιάίθη, εις κέρδος αυτής λογίζεται α&τφ’ και ώς 6 ερ
γάτης ό κάμνων ίνα λάβη τον μισθόν μετά τον κόπον, όν
τως κολάζεται 6 άπιστος εκ τής απιστίας αντον. Ό  
πιστός, και έν α,ντφ τφ κάμνειν πιστός ών και προσδο- 
κών λαβεϊν μισθόν διά την νπσμονη γ αντ ον, πολλή ν πα- 
ράκλησιν εχει. Ό  δέ άπιστος, μή εχων πίστιν τον λαβεΐν 
τον μνσθόν παρά τον Κυρίου, ποίαν παράκλησιν εχει; Κά- 
θηται οΰν οηπσμενος έν τοις λογισμοΐς αϋτον} καν τι μικρόν 
πάθη, διαλογιζόμενος, « και εϊπέ μοι»  «και εχω ειπεΤν 
αντφ», μνησικακών και διανοούμενος αδύνατα πράγματα, 
ά ον δύναται πολλάκις εις έργον άγαγειν ονδε γάρ α 
δουλεύονται οί άνθρωποι, ταντα και δννανται, άλλ5 έκει- 
να μόνα ά σνγχωρεΐσθαι αντοϊς παρά τον θεον, και ταΰ- 
τα οϊς οϊδε λόγοις αν'τός μόνος. Πολλάκις γάρ επιχειρεί 
τις κακοποιήσαι τινά, και μη συγχωρονντος τον θεον μα- 
ταιονται ό σκοπός αντον, και μόνον δοκιμάζονται ai προ
αιρέσεις τών ανθρώπων. Πόσοι έπεχείρησαν κακώσαι τονς 
άγίονς πατριάρχας ικαί, επειδή ον σννεχώρησεν ό θεός, 
ούδεις ήδννήθη βλάψαι αετούς, καθώς γέγραπταr  «ούκ 
άφήκεν αιΦρωπον άδικήσαι αύτους και ήλεγξεν νπερ

33. ΠράΕ. 4 ,33*34.
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ανθρώπους εκείνους νά ρίπτουν τα χρήματα ατά πό
δια των Αποστόλων33; Αλλά, καθώς σάς λέγω συχνά, 
ό Θεός ώς αγαθός μάς έδωοε νά κερδίζωμε από όλα, 
κΓ εμείς μέ τό νά προσηλωνώμαστε οτά ύλικά καί νά 
χρησιμοποιούμε κακώς τά δωρήματα τοϋ Θεοϋ, τά 
αφανίζομε καί τά άφαιροϋμε άπό έπάνω μας καί από 
τά δωρηθέντα αγαθά βλαπτόμαστε έΕ αιτίας τής κα- 
κογνωμίας μας.

4 Καί έλεγε συχνά
Κανείς δέν μπορεϊ νά βλάψη πιστή ψυχή, άλλά ό,τι- 
δήποτε πάθη ύπολογίζεται άπό αύτόν ώς κέρδος της' 
καί όπως ό έργάτης πού κοπιάζει γιά νά λάβη τον 
μισθό μετά τόν κόπο, έτσι τιμωρείται ό άπιοτος άπό 
τήν άπιστία του. Ό  δέ πιστός, έπειδή είναι πιστός 
καί όταν κοπιάζη άκόμη προσδοκά νά λάβη μισθό γιά 
τήν ύπομονή του, εύρίσκει πολλή παρηγορία. Ό  δέ 
άπιστος, άφοϋ δέν πιστεύει ότι θά λάβη μισθό άπό τόν 
Κύριο, ποιά παρηγορία έχει; Κάθεται λοιπόν καί σήπε- 
ται στούς λογισμούς του, άκόμη καί τό παραμικρό άν 
πάθη, διαλογιζόμενος «καί μοϋ είπε» «καί έχω νά τοϋ 
είπώ», μνησικακώντας καί σκεπτόμενος πράγματα ά- 
δύνατα, πού συχνά δέν μπορεϊ νά τά πραγματοποιή- 
ση' διότι οί άνθρωποι δέν τά έπιτυγχάνουν όσα σκέ
πτονται, άλλά μόνο όσα τούς έπιτρέπει ό Θεός, κΓ 
αύτά γιά τούς λόγους πού μόνο αύτός Εεύρει. Διότι 
πολλές φορές επιχειρεί κανείς νά κακοποιήση κά
ποιον, κΓ επειδή δέν τό έπιτρέπει ό Θεός ματαιώνε
ται ό σκοπός του, καί μόνο δοκιμάζονται οί προαιρέ
σεις τών άνθρώπων. Πόσοι έπεχείρησαν νά κακο
ποιήσουν τούς άγιους πατριάρχες καί, έπειδή δέν τό 
έπέτρεψε ό Θεός, κανένας δέν ήμπόρεσε νά τούς 
βλάψη, όπως έχει γραφή; «δέν άφησε άνθρωπο νά 
τούς άδικήση καί γιά χάρι τους ήλεγΕε βασιλείς’ μή
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ανιών όασιλεϊς' μη απτεσϋαι ιών χρηστών μου και έν 
τοϊς προφήταις μου μη πονηρενεσθαι».

5. " Οσον δε θέληση την υπερβολήν της δννάμεωζ αϋ- 
τον ένδείξασθαι, και αντάς τάς καρδίας τών άνελεημό
νων κινεΐ εις ελεον, καθώς και έν τφ  Δανιήλ γέγραπταί' 
«και εδωκε Κύριος τον Δανιήλ εις ελεον και οϊκτιρμόν 
εναντίον τών άρχιεννονχων», Και μακαρία ή ψνχη ή έ- 
αντην έτοιμάσασα έν αλήθεια διά τον διψάν τον θεδν 
πρός υποδοχήν τών δωρημάτων ανιόν, δτι έν ούδενϊ έγ- 
καταλψπάνει αυτήν, άλ\Κ έν παντϊ υπερασπίζει αν της και 
εις ά άγνοονσα μη αΐτειται ανιόν. Και καλώς ελεγεν ο 
σοφός, « υπερασπίζεται σοφός άνηρ υπό τον Θεόν».
γάρ ιόν μακάριον Δαβίδ πόσα έπεχείρησε τον θανατώσει 
ο Σαονλ, ι ί  οΰκ έποίησε, τ ί ούκ έπραγματενσατο; Kfd 
&πειδή ύπερηοπίζετο ύτώ τον Κύριον, πάσα ή βονλη τον 
Σαονλ έματαιονιο. Και ου μόνον τούτο, αλλά και παρο- 
δίδετο εις τάς χειρ ας αν τον τον άγιου εκείνον, φειδομέ- 
νον αυτου' ου γάρ είχε κακίαν παροξνΐΌυσαν ούδε ερε_ 
θίζονσαν.

6. Ήρωτήθη πάλιν’ «πώς οφείλει τις έξ ονδε νον μένος η 
κακολογονμενος παρά τινων μη θνμονσθαι;». Και είτιεν
9Εάν τις έχη έαντόν ευτελή, ον ταράσσεται, καΰώς είττεν 
ό άδβας ΊΊοιμήν' «* Εάν έαντόν εΰτελήσης, εξ εις αν*L 
πανσιν».

11

1. Και εΐκεγεν ότι
Ποτέ τις τών αδελφών τών μεινάντων μετ9 ειαον και λίκ 
βόντων παρ9 &μον τό σχήμα, πολλά ονγκροτηθεις τυαρ ε·>

34. Ψαλμ. 104,15.
35. Δαν. 1, 9.
36. Αποφθέγματα πατέρων, Ποιμήν 81, PG 65,341.
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έγγίζετε * τούς χρηστούς μου και μή έπιβουλεύεσθε 
τούς προφήτες μου»34·

5. Όταν δέ θελήση νά δείζη τήν υπερβολή τής δυνά- 
μεώς του κινεί σέ έλεος άκόμη και τις καρδιές των 
σκληρών, καθώς έχει γραφή καί στο Δανιήλ" «καί έ
δωσε ό Κύριος τόν Δανιήλ στο έλεος και τήν χάρι 
του άρχιευνούχου»35· Καί είναι μακαρία ή ψυχή πού 
πραγματικά με τήν δίψα τοϋ Θεοϋ ετοίμασε τόν εαυ
τό της γιά ύποδοχή τών δωρημάτων του, διότι δεν θα 
τήν έγκαταλείψη οέ τίποτε άλλα τήν υπερασπίζεται 
σέ όλα, άκόμη καί σέ όσα άπό άγνοια δεν του τά 
ζητεί. Καί καλώς έλεγε ό σοφός, «ό σοφός άνδρας 
εύρίσκει ύπεράσπισι άπό τόν Θεό». Πραγματικά πό
σες φορές έπεχείρησε ό Σαούλ νά θανατώση τόν μα
κάριο Δαβίδ, τί δέν έκανε, τί δέν έμηχανεύθηκε; ΚΓ ε
πειδή είχε τήν ύπεράσπισι άπό τόν Κύριο, κάθε επι
βουλή τοϋ Σαούλ έματαιωνόταν. Και όχι μόνο τοϋτο, 
άλλά και ό ίδιος παραδιδόταν στά χέρια τοϋ αγίου έ- 
κείνου, ό οποίος τόν έλυπήθηκε' διότι δέν είχε κακία 
πού παροξύνει καί έρεθίζει.

6. Έρωτήθηκε πάλι, «πώς οφείλει κάποιος πού έΕευτε- 
λίζεται ή κακολογεϊται άπό μερικούς άνθρώπους νά 
μή θυμώνη;». Καί είπε
Έάν θεωρή κανείς τόν έαυτό του εύτελή, δέν ταράσ
σεται, καθώς είπε ό άββας Ποιμήν' «έάν έζευτελίσης 
τόν έαυτό σου, θά έχης άνάπαυσι»3*·

11

1. Καί έλεγε ότι
Κάποτε ένας άπό τούς άδελφούς πού έμεναν μαζί 
μου καί έλαβαν τό μοναχικό σχήμα άπό εμένα, άφοϋ
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μον εις τό άγαθόν ( και γάρ τών τρυφερών ήν, και σνγ- 
κατέδαινον αντφ διά την ασθένειαν αητόν) έν μια λέ
γει μοι* «άββά μου, πολλά αγαπώ σε». Κ αι λέγω αύτφ · 

«εγώ  ακμήν ούχ ενρόν τινα αγαπώντά με ώς αγαπώ αυ
τόν. ’Ιδού νυν λέγεις δτι «αγαπώ  σε», και πείθομαι. Ε 
άν δε σνμβΐ] τ ί πόνε μη άρέσκον σοι, ου μενεις αύτδς, 
εγώ δέ, παν ότιονν πάθω παρά σου, ονδέν δύναται άπο- 
οτησαί με της αγάπης σου».

2. Μικρός χρόνος παρήλθε, και ούκ οϊδα τ ί  συνέδη αύτφ, 
και ηρξατο λέγειν κατ’ εμού ττολλά, εως και αισχρών 
ρημάτων. Καί πάνκον ηκονον καί ελεγον έν έμαυτφ' «ον- 
τος καντήρ έστι τον "Ιησού '(καί έπέμψθη Ιατρενσαι την 
κενόδοξόν μον ψυχήν από των τοιούτων δύναται τις 
κερδήσαι, εάν νήψη, άπερ από τών μακαριζόντων ζημιον- 
τα Γ Όντος αληθώς ευεργέτης Λσαίν». Κα ί έ με μνήμην αν- 
τον ώς ιατρόν καί ευεργέτου καί ελεγον τοις άναγγέλλου- 
σί μοι, « τά φανερά μου κακά οίδε, καί ουδέ δλα άλλά 
μέρος τι, τά \δε κεκρυμμένα άναρίθμητά εϊσι».

3. Μετά καιοόν ονν νπαντά μοι εις Καισάοειαν καί έο-*- ι <«*

χεται κατά τό έθος καί περιπτύσσεται καί καταφιλεΐ με, 
καγώ αυτόν, ώς μηδενός γενομένου. Κα ί έν τφ  λέγειν 
ταντα, δτε νπήντα μοι περιεπτύσσετό μοι πολλά. Έ μον  δε 
δεικννοντος αντφ μηδεμίαν υποψίαν μηδ* ολως λείψα- 
νον λύπης, καίπερ πάντα άκούων, δμως ττροσπίπτει μοι 
καί κατέχων τους πόδας μου λέγει μον, «σνγχώρησόν μοι, 
άββά μον, διά τον Κύριον, δτι πολλά καί δεινά έλάλη- 
σα κατά σον».

9Εγώ  δε καταφιλήσας αυτόν, λέγω αϋτφ μετά χαριεν
τισμόν' « μέμνηται ή θεοφιλία σου δτιΎ δτε είπες μοι, 
πολλά ύγα7ΐώ σε, καί είτών σοι, ονπω εΰρόν τινα άγα-
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καταρτίσθηκε άπό εμένα ατό αγαθό (διότι ήταν άπό 
τουα εύαισθήτους και συγκατέβαινα στήν ασθένεια 
του), μοϋ είπε μιά ήμέρα' «ά66α μου, πολύ σέ αγα
πώ». Καί τοϋ λέγω" «έγώ δέν εύρήκα ακόμα κανένα 
νά μέ άγαπα όπως τον αγαπώ. ’Εσύ λέγεις τώρα «σέ 
αγαπώ», καί πείθομαι. ’Εάν όμως συμβή κάτι πού δέν 
θά σοϋ άρέση, δέν θά μείνης ό ίδιος, ένώ έγώ, ό,τι- 
δήποτε πάθω άπό έσένα, τίποτε δέν μπορεί νά μέ 
άπομακρύνη άπό τήν άγάπη σου».

2. Έπέρασε μικρός χρόνος, καί δέν γνωρίζω τί τοϋ 
συνέθη, καί άρχισε νά όμιλή έναντίον μου πολλά, ά- 
κόμη καί αισχρόλογα. Τά άκουα όλα καί έλεγα μέσα 
μου «αύτός είναι καυτήρ τοϋ Ίησοϋ καί έστάλθηκε 
νά ίατρεύση τήν κενόδοΕη ψυχή μου’ άπό τέτοιους 
άνθρώπους μπορεϊ κανείς νά κερδίση, έάν άγρυπνή, 
όσα ζημιώνεται άπό τούς κόλακες’ αύτός είναι άλη- 
θινός εύεργέτης». Καί τον έμνημόνευα σάν ιατρό 
καί εύεργέτη καί έλεγα σέ όσους μοϋ τά άνήγγελαν 
ότι «αύτός γνωρίζει τά φανερά μου κακά και οϋτε 
καν όλα άλλά ένα μέρος, ένώ τά κρυφά είναι άνα- 
ρίθμητα».

3. Μετά άπό καιρό λοιπόν μέ συναντά στήν Καισάρεια 
καί έρχεται κατά τήν συνήθεια καί μέ άγκαλιάζει και 
μέ φιλεϊ, καί έγώ αύτόν, σάν νά μή έγινε τίποτε. Καί 
ένώ συνέχιζε νά λέγη αύτά, όποτε μέ συναντούσε μέ 
άγκάλιαζε μέ θέρμη. Ένώ δέ έγώ δέν τοϋ έδείκνυα 
καμμία υποψία οϋτε ίχνος λύπης, αν καί τά άκουα 
όλα, όμως κάποτε πίπτει έμπρός μου καί κρατώντας 
τά πόδια μου μοϋ λέγει, «συγχώρεσέ με, ά60δ μου, 
γιά τον Κύριο, πού είπα πολλά καί φοβερά έναντίον 
σου».
Έγώ δέ, άφοϋ τόν κατεφίλησα, τοϋ λέγω μέ χαριεν
τισμό’ «ένθυμεϊται ή θεοφιλία σου ότι, όταν μοϋ εί
πες, πολύ σέ άγαπώ, έγώ σοϋ είπα, έγώ δέν εύρηκα
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πώντα με ώς αγαπώ αυτόν, και εάν συμδη τι παρά τό 
άρέοκον σοι, ον μενεϊς ό αντός, εγώ  δέ, ε ϊ τι πά'θω τια- 
ρά Όον, οϋ\δεν δνναται άποστήσαι με τής αγάπης σονν; 
Πληροφορήθΐ]τι τη καρδία σου, ούδεν ελαΰέ με, ών έ- 
λάλησας, αλλά και τιον και τίοι, πάντα ηκουσα, και ουδέ
ποτε είπον στι ονκ εστιν όντως. Ούδε επειοέ μέ τις εί- 
πειν κατά οοϋ τ ί  πάτε κακόν, άλλα και ελεγον δτι άπερ 
λέγει, άλη$ή λέγει και από αγάπης λέγει ιδιοποιούμε
νος με. Κα ι ου διέλιπον μεμνη μένος σου εν ταΐς προσευ- 
χαΐς. Και ΐνα δε ίξω  σοι τεκμήριον αγάπης, ποτέ έπυ- 
νεοα τόν οφθαλμόν μου οφοδρώς και μνησθείς σου έτιοίη- 
σα το σημεΐον του τιμίου σταυρόν και είπον, Κύριε  3Ιη 
σού Χ ρ ισ τέ , διά τών εΰχών αϋτον ϊασαί με’ και ευθέ
ως Ιάθην. Και ταϋτα μέν πρός τόν αδελφόν.

4. ΓΙολλάκις δε ελεγεν ό μακάριος
Ούκ οϊδαμεν οι ανθρωτιοι αγαπάσθαι, σνδε τιμάσθαι, άλλά 
άπωλέσαμεν την φρόνησιν ημών. Μ ικρόν βαστάσει τις 
τόν αδελφόν αύτοϋ όταν θνμοΰται η 'θλίβηται, και μετ 
όόάγον ερχεται ε ις  εαυτόν καί, γνονς δπως έβάσταοεν 
αυτόν, αϋτην την ψνχην αντον πίθησιν ϋπέρ αύτοϋ.

12

1. Έμέμνητο δέ ό μακάριός τίνος άπαγγείλαντος αύτφ 
δτι εϊχεν ύδβάν πάνυ πραότακον και ελεγεν δτι διά την 
μεγάλην αντου άρετην και τά σημεία ά έποίει εϊχεν αυ
τόν δλη ή χώρα ώς άγγελον θεόν. Π οτέ  οΰν ενεργή-
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ακόμα κανένα νά μέ άγαπα όπως τόν αγαπώ καί ότι 
έάν συμβή κάτι πού δέν θά αοϋ άρέαη, δέν θά μεί- 
νης ό ίδιος, ένώ έγώ, ό,τιδήποτε πάθω άπό σένα, τί
ποτε δέν μπορεί νά μέ άπομακρύνη άπό την άγάπη 
σου; Διαβεβαιώσου ότι τίποτε δέν μοϋ διέφυγε άπό 
όσα είπες, άλλά τά άκουσα όλα, καί που καί σέ ποιούς 
τά είπες, καί ποτέ δέν είπα ότι δέν είναι έτσι. Καί 
κανένας δέν μέ έπεισε νά είπώ κάτι κακό έναντίον 
σου, άλλά άντιθέτως έλεγα ότι όσα λέγει, σωστά τά 
λέγει καί τά λέγει άπό άγάπη, έπειδή μέ θεωρεί 
ίδικό του. Καί δέν έπαυσα νά σέ ένθυμοϋμαι στις 
προσευχές. Καί γιά νά σοϋ δώσω ένα δείγμα τής ά- 
γάπης, κάποτε έπόνεσα στο μάτι μου δυνατά καί έν- 
θυμούμενός σε έκανα τό σημείο του τιμίου σταυροϋ 
καί είπα, Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, μέ τις εύχές του 
ίάτρευσέ με. Καί άμέσως ίατρεύθηκα». Αύτά πρός τόν 
άδελφό.

4. Συχνά δέ έλεγε ό μακάριος
Δέν γνωρίζομε οί άνθρωποι νά άγαποϋμε οϋτε νά τι
μούμε ό ένας τόν άλλο, άλλά έχάσαμε τήν φρόνησί 
μας. Όλίγο νά ύπομείνη κανείς τόν άδελφό του, 
όταν θυμώνη ή στενοχωρήται, έπειτα άπό όλίγο αύ- 
τός έρχεται στόν έαυτό του καί, άναγνωρίζοντας 
πώς τόν ύπέμεινε, δίδει τήν ίδια τήν ψυχή του γΓ 
αύτόν.

12

1. Ένθυμόταν δέ ό μακάριος κάποιον πού του άνήγγει- 
λε ότι είχε άββδ πραότατο και έλεγε ότι όλη ή χώρ°

%
τόν είχε σάν άγγελο γιά τήν μεγάλη άρετή του και 
τά θαύματα πού ένεργοϋσε. Κάποτε λοιπόν, ένεργη-
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ϋεϊς νπό τον εχθρόν έλθίον έξνβρισεν ανιόν εσχάτως, πάν
των ίσταμένων καί τον γέροντος στήκοντος και προσέ- 
χοντος μόνον είς το στάμα αύτον και λέγοντος, « χάρις 
Θεον εις τό στόμα σον, αδελφέ μου». ’Εκείνον δε μαι- 
νομένον και λέγοντος, «ναι, φανλε, φαγοπόλιε, ταντα λέ
γεις, 'ίνα δόξης ττράος φαίνεοϋ'αι», λέγει ό γέρων, «όν
τως, α λέγεις, αδελφέ μον, άληύή λέγεις». Μετά ταν
τα, φηοίν, ήρώτησεν αντόν τις  λέγων, «αρτί ονκ έταρά- 
χθης, καλόγηρε;». Κα ι λέγει, «ον, άλλ9 όντως ησθόμην 
τής ψυχής μου ώς νπό Χρίστον σκεπομένης».

Και &λεγεν ό μακάριος
Καί γάρ άληΰώς οφείλει τις ενχαριστεϊν τοις τοιοντοις 
και εχειν αντούς, ε ΐ μεν εμπαθής έστιν, ώς ιατρούς θε
ραπεύοντας τά τραύματα τής ψνχής αντον, ε ΐ  δε άπαΰής, 
ώς ενεργέτας προξενούντας αντφ την βασιλείαν των ον- 

ρανών.
5Έ λεγε  πάλιν ό μακάριος
’Ό ντος μον ετι έν τφ  μοναστηρίω έν Τνρω  προ τον έξελ- 
'θεϊν με, παρέβαλεν ήμιν τις γέρων άνάρετος και άναγι- 
νωσκόνηων ημών είς τά Άποφ/θέγματα τών άγιων γε
ρόντων (ήγάπα δε ό μακάβριος πάντοτε διέρχεσθαι αντά 
και σχεδόν αντά επνεεν, δ$εν και εξ αντών έκαρπώσατο 
πάσαν αρετήν). Και ήλθομεν ε ις  τόγ γέροντα εκείνον πρός 
δν ήλ$ον οι λγιπιαι και εϊπον αντφ δτι «πάντα τά έν 
τή κέλλη ο ον λαβείν ηκαμεν», και αύτον ειπόντος, «δ- 
σα αν δοκεΐ νμϊν, τέκνα, λάβετε», ελαβον πάντα και άπήλ- 
θον και κατέλιπον εν μαρσίππιον. *Ο όύν γέρων, φησιν, 
λαβών αντό έπεδίωξεν όπίσω αντών βοών και λέγων 
αντοις· «τέκνα, λάβετε παρ9 έμον δ έπελάθεσθε έν τφ  
κελλίφ η μ ώ ^ . 01 δέ, 'θανιμάσαντες επί τή άνεξικακία 
τον γέροντος, άποκατέοτηοαν αντφ πάντα έν τφ  κελλίφ,
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μένος από τόν έχθρό, ήλθε καί τον ύβρισε βαρεία σέ 
παρουσία όλων, ένώ ό γέρων έστεκόταν καί έπρόσεχε 
μόνο στο στόμα του κΓ έλεγε, «ή χάρις τοϋ Θεοΰ 
στο στόμα σου, αδελφέ μου». Ένώ δέ έκεϊνος ήταν 
μανιασμένος κι’ έλεγε, «ναί, φαϋλε, γεροφαγά, αύ- 
τά τά λέγεις γιά νά φανής πράος». Άπαντά ό γέρων, 
«αληθινό, όσα λέγεις, αδελφέ μου, τά λέγεις σωστά». 
’Έπειτα, λέγει, τόν έρώτησε κάποιος, «δέν έταράχθη- 
κες λοιπόν τώρα καθόλου, καλόγηρε;». Καί άπαντά, 
«όχΓ άντιθέτως αισθανόμουν σάν νά μοϋ έσκέπαζε 
τήν ψυχή ό Χριστός».
Καί έλεγε ό μακάριος
Πραγματικά οφείλει κανείς νά ευχάριστή τέτοιους 
άνθρώπους καί νά τούς θεωρή, έάν μέν είναι έμπα- 
6ής, σάν ιατρούς πού θεραπεύουν τά τραύματα τής 
ψυχής του, έάν δέ είναι άπαθής, σάν εύεργέτες πού 
τοϋ προξενεύουν τήν βασιλεία τών ούρανών.
' Ελεγε πάλι ό μακάριος
Όταν ήμουν στό μοναστήρι στήν Τύρο, πρίν έξέλθω, 
μάς έπισκέφθηκε ένας γέρων ένάρετος, ένώ άνεγινώ- 
σκαμε άπό τά ’Αποφθέγματα τών άγίων γερόντων 
(διότι τοϋ άρεσε τοϋ μακαρίου νά τά διαβάζη 
σχεδόν τά άνέπνεε, γΓ αύτό καί έκαρπώθηκε άπό 
αύτά κάθε άρετή). Καί έφθάσαμε στήν διήγησι γιά 
τόν γέροντα έκεΐνο πρός τόν όποιο ήλθαν ο! λησταί 
καί τοϋ είπαν ότι «έφθάσαμε γιά νά πάρωμε όλα όσα 
είναι στό κελλί σου» καί, καθώς αύτός είπε, «όσα 
θέλετε, τέκνα, πάρετέ τα», τά έπήραν όλα καί έφυγαν 
καί άφησαν ένα σάκκο. Ό  γέρων λοιπόν, συνεχίζει, 
τόν έπήρε καί τούς κατεδίωξε φωνάζοντας καί λέγον
τας* «τέκνα, πάρετε άπό έμένα αύτό πού έξεχάσατε 
στό κελλί σας». Εκείνοι δέ, θαυμάζοντας γιά τήν άνε- 
Εικακία τοϋ γέροντος, τοϋ άποκατέστησαν τά πάντα
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και μ&τανοήσαντες εΐττον προς άλ λ ήλους' αληθώς οντος 
άνθρωπος του Θεόν έστιν.

3. Ώ ς  ονν άνέγνωμεν τοϋτο, λέγει μοι ό γέρων* «οίδας, 
άββά τον, τούτο το άπόφθεγμα πάνν με ωφέλησε». Λ έγω  
αντφ' «πώς, πάτερ,')). Κα ι λέγει μοι* «ποτε μένονιός 
μον εν τοϊς τόποις τοϊς κατά τον Ίορδάνην άνέγνων τού
το καί έθανμαζον τον γέροντα και ελεγον' Κύριε, κα- 
ταξίωσόν με κατ "ίχνος τούτω άκαλουθειν, 6 καταξιώοάς 
με εις το σχήμα αυτών έλθεϊν».

4. Ώ ς  ονν εϊχον τ ον πόθον τούτον, μετά δύο ημέρας ΐ- 
δον λησταϊ έπιρρίπτονσιν. Ώ ς  ονν εκρονσαν την θνραν 
και εγνων δτι ιλγισταϊ εϊσιν, ειπον έμαντώ, <(χάρις τφ  
Θεφ ' ιδού καιρός ένδείξασθαι τον καρπόν τον πόθον». 

Ά νο ίξα ς  δε έδεξάμην αντονς μετά ιλαρότητος καί άψας 
λύχνον ήρξάμην δεϋκνύειν αντόις τα πράγματα λέγων 
αύτοΐς, «>μή θορνβεϊσθε, πιστεύω τφ  Κυρίω , ον μη κρύ
ψω άφ9 ύμών τίποτε». Λέγονσί μοι, «έχε ις  χρνσίονρκ 
Λ έγ ω  αν\τοίς, «ναι, εχω  τρία νομίσματα», και ήνοιξα 
το σκεύος εμπροσθεν αυτών και λαδόντες άπήλθον μετ’ 
ειρήνης.

5. 9Ε γώ  δέ φησι χαριεντισάμενος ό μακάριος, είπον πρός 
αυτόν' « ύπέστρεψαν ώσπερ εκείνοι οι έπϊ τον γέροντος ;». 

Λέγοι μοι ευθέως' «ου μη ποίηση ό Θεός, ον γάρ τοΐπο 
ηθελον, %να νποστρέψωσι)).
Και %λεγεν
9Ιδον ό πόθος του γέροντος και ή ετοιμασία αύτοϋ* τ ί  αϋ- 

τφ  παρέσχεν 6τι ον μόνον ουκ ελυπήθη, αλλά και έχάρη 
ώς τοιούτου άγαθον καταξιωθείς;

13

1. 9Επειδή δε έμνησθην, φησί, διαλεγόμενος ανωτέρω και
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στό κελλι καί μετανοιωμένοι εϊπαν μεταξύ t o u c , «α
ληθινά αύτός είναι άνθρωπος του Θεοϋ».

3. Μόλις λοιπόν άναγνώσαμε αύτό, μοϋ λέγει ό γέρων' 
«ξεύρεις, άββα μου, τοΰτο τό απόφθεγμα πολύ μέ 
ώφέληοε». Τοϋ λέγω, «πώς, πάτερ;». Καί μοϋ λέγει' 
«Κάποτε, πού έμενα στούς τόπους τοϋ Ιορδάνη άνέ- 
γνωσα τοΰτο κΓ θαύμαζα τόν γέροντα κι έλεγα' Κύ
ριε, άξίωαέ με νά άκολουθήοω τά ίχνη του έσύ πού 
μέ αξίωσες νά έλθω στό σχήμα αύτών».

4. Καθώς λοιπόν είχα αύτό τόν πόθο, μετά δύο ήμέρες 
καταφθάνουν λησταί. "Οταν λοιπόν έκρουσαν τήν θύ- 
ρα κΓ έκατάλαβα ότι είναι λησταί, είπα μέσα μου, «δό
ξα τώ Θεώ, ήλθε καιρός νά δείξω τόν καρπό τοϋ 
πόθου». Άνοίγοντας λοιπόν τούς έδέχθηκα μέ χαρά 
καί άνάβοντας λυχνάρι άρχισα νά τούς δεικνύω τά 
πράγματα λέγοντάς τους, «μή θορυβείσθε, πιστεύω 
στον Κύριο, δέν θά κρύψω τίποτε άπό σάς». Μοϋ λέ
γουν, «έχεις χρυσό;». Τούς λέγω, «ναί, έχω τρία νο- 
μίαματα», καί άνοιξα τό σκεϋος έμπρός άπό αύτούς, 
καί άφοϋ τά έλαβαν έφυγαν ειρηνικά.

5. Έγώ τότε, λέγει χαριεντιζόμενος ό μακάριος, τοϋ 
είπα' «έπέστρεψαν οπως έκεϊνοι πρός τόν γέροντα;». 
Μοϋ λέγει άμέσως’ «ό Θεός νά μή δώση, διότι δέν 
ήθελα να επιστρέφουν».
Καί έλεγε
Ιδού ποιος ήταν ό πόθος τοϋ γέροντος καί ή έτοιμασία 
του’ τί τοϋ προσέφερε τήν δύναμι ώστε δχι μόνο δέν 
έλυπήθηκε, άλλά κΓ έχάρηκε πού άξιώθηκε τέτοιο 
πράγμα;

13

1. ’Επειδή δέ ένθυμήθηκα, λέγει, οτι έσυζητοϋσα παρα-
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ελεγον, δ η  μικρόν, εϊ 'έβαστάζομεν τον αδελφόν ημών τα- 
ρασσόμενον, εκερδαίνομεν την ψυχήν αντον, βούλομαι διη- 
γήσασΰαι α ηκονοα παρά τον μακαρίου Σέργ ιον  τον έν 
ίί~] ττεδιάδι ηγούμενον.
Οϋτος διηγήσατό μοι δτι
Π οτε  όδενόντων ημών μετά τίνος άγιον γέροντας έπλανή- 
ϋημεν την οδόν, και μη γινοο'κόντων ημών πον πορενό- 
μεϋ'α, ενρέΰημεν εις τά σπόριμα και κατεττατήσαμεν ολίγα 
τών σπόριμων. ΑΙσ&όμενος δε ό γεωργός (ενρέ&η γάρ 
εκεί εργαζόμενος), ήρξατο νδρίζειν πολλά μετ3 οργής και 
λέγειν ούτως' «ύμεϊς μοναχοί; ίψεϊς φοβεΐσΰε τον Θεόν; 
Κι εΧχετε τον φόβον του Θεον προ οφθαλμών, τοντο ουκ 
έποιεντε». Ευθέως ονν λέγει ημών ο άγιος, «διά τον Κ ύ 
ριον μηόείς λαλήση». Καί ελεγεν αντφ μετά πραότητος' 
« καλώς λέγεις, τέκνον, εϊ γάρ εϊχομεν τον φόβον τον Θεον, 
ταντα ούκ \έποιον\ιιεν». Πάλιν εκείνος εβοιζε υ,ετά ϋνμον,I ^ ^ I I ;

και πάλιν ό γέρων ελεγεν, «επ ’ άληϋείας άέγεις, εί ημεν 
μοναχοί, τοντο ουκ έποιονμεν' αλλά διά τον Κύριον συγχώ
ρησαν ήμιν, δτι ήμάρτομεν».
Έκπλαγεις δε εκείνος και έ /# ώ ν  ερριψεν εαυτόν εις τονς 
πόδας τον γέροντος, λέγων, « συγχώρησόν μοι διά τον Κ ύ
ριον και λάβε με μεΨ νμών».
Και ελεγεν ό μακάριας
Ιδ ο ύ  ή πραότης και τό καλοϋ'ελες τον άγιον, τ ί  ήδννήϋη 
μετά Θεον ποιήσαι ικαί σώσαι ψυχήν κατ εικόνα Θεον 
πλασθεΐσαν, ήν ΰέλει ο Θεός μάλλον ή φινρίονς κόσμους 
μετά τών χρημάτων αυτών.
Π οτε  δέ δντος μου πρός αυτόν λέγει μοι, «μελέτησον ή- 
μιν τινα τής Γραφής». Ή ς  ονν ήρξάμην μελετάν έκ τών 
Παροιμ ιών , ή?,ϋον εις τό ρητόν δπου λέγει, «εν  πολλοϊς 
ξνλοις βάλλει πυρ, δπον δ& ουκ εστι Όνμός, ησυχάζει μά-

37. Παροιμ. 26, 20.
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πάνω κΓ έλεγα, ότι όλίγο άν συγκροτούσαμε τόν α
δελφό μας όταν ταράσσεται, θά έκερδίζαμε την ψυχή 
του, θέλω νά διηγηθώ όσα άκουσα άπό τόν μακάριο 
Σέργιο, τόν ήγούμενο στήν πεδιάδα.

2. Αύτός μοϋ διηγήθηκε ότι
Κάποτε πού έβαδίζαμε μαζί μέ κάποιον άγιο γέροντα 
έχάσαμε τόν δρόμο κι’ έπειδή δέν έγνωρίζαμε ποϋ 
βαδίζομε, εύρεθήκαμε στά σπαρτά και καταπατή
σαμε όλίγα από αύτά. "Οταν δέ ό γεωργός μας άντι- 
λήφθηκε (διότι εύρέθηκε νά έργάζεται έκεϊ) άρχισε 
νά μας ύβρίζη βαρειά μέ όργή καί νά λέγη αύτά' «μο
ναχοί είσθε σείς; φοβεϊσθε τόν Θεό έσείς; Έάν εί
χατε τόν φόβο τοΰ Θεοϋ έμπρός σας, δέν θά τό έ- 
κάνατε αύτό». ’Αμέσως λοιπόν μας λέγει ό άγιος, «γιά 
τόν Κύριο νά μή όμιλήση κανείς». Καί τοϋ έλεγε μέ 
πραότητα' «καλά λέγεις, τέκνο, διότι, άν είχαμε τόν 
φόβο τοϋ Θεοϋ, δέν θά τά έκάναμε αύτά». Πάλι έ- 
κεϊνος ϋβριζε μέ θυμό καί πάλι ό γέρων έλεγε, «ά- 
λήθεια λέγεις, έάν ήμαστε μοναχοί, δέν θά τό έκάνα
με αύτό' άλλά γιά τόν Κύριο συγχώρησέ μας πού ά- 
μαρτήσαμε».
Τότε έκεϊνος δοκιμάζοντας έκπληξι ήλθε καί έρρί- 
φθηκε στά πόδια τοϋ γέροντος λέγοντας, «συγχώρη
σέ με γιά τόν Κύριο καί πάρε με μαζί σας».
Καί έλεγε ό μακάριος
Ιδού τί ήμπόρεσε μετά τόν Θεό νά κάνη ή πραότης 
καί καλωσύνη τοϋ άγίου' έσωσε ψυχή πλασμένη κατ’ 
εικόνα τοϋ Θεοϋ, τήν όποία ό Θεός προτιμά περισσό
τερο άπό μυρίους κόσμους μέ τά πράγματά τους.

3. Κάποτε πού ήμουν σ’ αύτόν μοϋ λέγει, «διάβασέ μας 
όλίγα άπό τήν Γραφή». Καθώς λοιπόν άρχισα νά δια
βάζω άπό τις Παροιμίες, έφθασα στο ρητό πού λέγει, 
«στά πολλά ξύλα φουντώνει ή φωτιά, όπου όμως δέν 
ύπάρχει θυμός, κατασιγάζει ή μάχη»87. Τόν έρώτησα
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χ}]». Ή ρώ τηοα  οϋν αυτόν, « τ ι  τό ρητόν τοντο, πάτερ;». 
ό δε άποκριθεις είπε μοι
'Ώσπερ τά ξύλα αίτιά είσι της φλόγος τον πνρός, και 
εάν μη έπαρκέσγι τ ι ζ οδέννυται τό πυρ, ούτως εϊσί τινα 
αίτια των παθών, και εάν έκκόψη τις τά αίτια ούκ ένερ- 
γονοι τά πάθη. Οΐον τά αίτια της πορνείας εισίν, ώς εϊ- 
πεν ό άββάς Μωνοης «τό  ψαγεϊν και πιειν εις πληομο- 
νην και ό κόρος τον ύπνου και τό άργειν και παίζειν και 
άργολογειν και ό καλλωπισμός των Ιματίων'». Τίάλιν ιά 
αίτια της οργής, ο αυτός είπεν «τό  δούναι και τό λαβεϊν 
και τό ποιήσαι τό ίδιον 'θέλημα και τό αγαπάν διδάσκειν 
και τό νομίζειν εαυτόν φρόνιμον είναι». Ταϋτα εάν εκ- 
κόψη τις, άτονοϋσι τά πάθη, και τοϋτό έστιν ο είπεν ό 
άδβάς Σ ισώ ης έρωτώμενος παρά του αδελφού, «δ ια τί τά 
πάθη ούκ άναχωρονοιν απ’ έμον;», λέγων, «τά  σκεύη αυ
τών, τοντέστι τά αίτια ενδοθέν οού ε ίσ ιν  δός αϋτοις τον 
άραββώνα αυτών και ϋπάγουσι».
'Ο  όέ δίθνμος, οπον ούχ ησυχάζει μάχη, ουτός έστιν ό μη 
άρκούμενος τη πρώτη ταραχή, άλλ’ έρεθίζων εαυτόν εΙς 
δεύτερον θυμόν' οϊον, εάν έξαφθη τις  εις θυμό')’, ευθέως 
δε ’έλϋη εις εαυτόν και καταγνφ εαυτού, και έλϋών με
τά νοήση έπι τ φ  άδελφώ φ έύνμή'θη, οϋτος οϋ λέγεται 
δίθυμος* εν τούτω ησυχάζει μάχη, κατέγνω γάρ εαυτού 
και έποίησε φιλίαν μετά τού άδελ<ρού, και έν τούτφ ή μά
χη χώραν ούκ έχει, ώς προεΐπον.
βΟ δk $ι\ιιωθεις και μή καταγνούς εαυτόν, αλλά μάλλον έ- 
ρεθίζων έαντόν εις θυμόν και μεταμελούμενος ούχ στι έ- 
θνμο'ϊθη άλλ* 6τι ούκ έλάλησε πλείονα, ών έλάλησεν εν τη

38. Τό άπόφθεγμα παρατίθεται και άπό τόν Δωρόθεο, Διδασκαλίες
8, 5.

39. Τό ϊδιο στόν Δωρόθεο, Διδασκαλίες 13,6.
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λοιπόν, «τί εννοεί αύτό τό ρητό, πάτερ;»3*. Αύτός δε 
μοϋ άποκρίθηκε
Όπως τα ξύλα είναι αίτια τής φλόγας τής φωτιάς, καί 
άν δεν τά συμπληρώνη κανείς μέ επάρκεια ή φω
τιά σβήνεται, έτσι είναι καί τά αίτια των παθών, καί 
άν άποκόψη κανείς τά αίτια, δέν ενεργούν τά πάθη. 
Παραδείγματος χάριν τά αίτια τής πορνείας είναι, 
όπως είπε ό άββάς Μωϋσής, «ή περίσσεια τοϋ φαγη
τού καί ποτού καί τό χόρτασμα τοϋ ϋπνου καί ή άρ- 
γία καί τό παιγνίδι καί ή φλυαρία καί ό καλλωπισμός 
τών ένδυμάτων». Επίσης τά αίτια τής όργής, είπε ό 
ίδιος, είναι «τό δούναι καί λαβεϊν καί τό νά κάνη κα
νείς τό θέλημά του καί ή άγάπη νά διδάσκη καί νά 
νομίζη τόν έαυτό του φρόνιμο». Αν κανείς άποκό
ψη αύτά, άτονοϋν τά πάθη, καί αύτό είναι πού είπε ό 
άββας Σισώης, όταν έρωτήθηκε άπό τόν αδελφό, 
«γιατί τά πάθη δέν άπομακρύνονται άπό έμενα;» λέ
γοντας, «τά σκεύη τους, δηλαδή τά αίτια είναι μέσα 
σου’ δώσε τους τόν άρραβώνα τους καί θά φύ
γουν»39·
Ό  δέ δίθυμος, όπου δέν κατασιγάζει ή μάχη, αύτός 
είναι πού δέν άρκεϊται στήν πρώτη ταραχή αλλά έρε- 
θίζει τόν έαυτό του γιά δεύτερο θυμό. Δηλαδή, έάν 
έξαφθή κανείς σέ θυμό, άμέσως δέ συνέλθη καί κα- 
τακρίνη τόν έαυτό του καί έλθη νά έκφράση μετάνοια 
στον άδελφό έναντίον τοϋ οποίου έθύμωσε, αύτός 
δέν λέγεται δίθυμος* σ’ αύτόν κατασιγάζει ή μάχη, 
έφ’ δσον κατέκρινε τόν εαυτό του καί συμφιλιώθηκε 
μέ τόν άδελφό, καί σ’ σύτόν δέν έχει τόπο ή μάχη, 
όπως είπα προηγουμένως.
’Εκείνος πού έθύμωσε καί δέν κατέκρινε τόν έαυτό 
του, άλλά έρεθίζει περισσότερο τόν έαυτό του σέ θυ
μό και μεταννοεί όχι διότι δέν έθύμωσε άλλά διότι δέν 
είπε περισσότερα άπό όσα είπε στήν ταραχή του, αύ-
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ταραχί/ αύτον, οϋτος λέγεται δίθνμος> και έν τοντφ οίχ  
ησυχάζει μάχη* διαδέχεται γάρ ανιόν μνησικακία και λύ
πη και κακία.
*Αλλ* ό Κύριος 3Ιησούς Χριστός λντρώσηται ημάς της με
ρίδας των τοιούτων και καταξ ιώση της μερίδος των πρα- 
έων και ταπεινών.

4. 5Έλεγε πόλλάκις δτι
Πολλής νήψεως και φρόνησε ως χρεία πρός την ποικιλίαν 
τον διάβολον εστι γάρ δτι εκ τον μηδενός ποιεί τινα ταράο- 
οεσϋαι, εστι όε δτε και φέρει ενλογον πρόφαοιν, ϊνα δό- 
ξη τις δτι δικαίως εκ τον ενλόγον έϋνμώΰη. ’Έ σ τ ι δέ 
τοντο τφ έν αλήθεια ποθονντι την άδόν των άγιων όδεν- 
ααι παντάπασιν άλ>λότριον, ώς φησιν ό &γιος Μακάριος’ 
«ξένον μοναχοις :ό όργίζεσϋαι· ξένον τό λνπειν τον πλησίον

5. Και ελεγεν δτι
Ποτε επέταξα βιβλία τινά καλλιγραφώ εύφυεί, και μετά 
τό 7εΐΐέσαι τό γράψιμον πέμπει καί λέγει μοι δτι αιδον ε- 

7ε/εσα, δτι δοκεϊ σοι πέμψον και λάβε αντά». 5Αδελφός 
δέ τις άκονοας ταντα, άπελΰ'ών έξ όνόματός μον πρός τον 
καλλιγράφον %αι δονς τό λογάριον έλαβεν αυτά. Έ γ ώ  δε 
μη γνονς τοντο &πεμψα αδελφόν ήμέτερον μετά γραμμά
των ονν τφ  λογαρίφ ώστε λαβείν αντά. *Ως οϋν εγνίο 6 
καλλιγράφος δτι ένεποιήθη νπό τον λαβόντος αντά, ταρα
χθείς είπεν’ «όντως απέρχομαι και άηδίζω αυτόν κατά δύο 
τρόπους, και δτι έχλενασέ με και δτι τα μη δντα αντον 
ε/α#εη>, Έ γ ώ  <5έ άκονοας τοντο πέμψας εϊπον αντφ’ «οϊ- 
δας, άδέ,λφέ μον, βιβλία διά τοντο κτώμεϋα, ϊνα μάθωμεν 
έξ ανιών αγάπην> ταπείνωσιν, 7ΐραότητα. Ε ι  δε ή άρχη

40. Ό  Δωρόθεος, Διδασκαλίες 2, 4 καί 8, 1 αποδίδει τό απόφθεγμα 
στόν Εύάγριο. Τό έδώ κείμενο στόν Μακάριο. Είναι ή συνήθης άποσιώ- 
πησις ή άντικατάστασις τοϋ όνόματός τοϋ Εύαγρίου μετά τήν καταδί
κη του άπό τούς άντιγραφεΐς, δεδομένου δτι ό Εύάγριος καταδικάσθηκε 
μετά τή σύνταξι τοϋ παρόντος κειμένου,
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τός λέγεται δίθυμος καί γΓ αύτόν δέν κατασιγάζει ή 
μάχη' διότι τον καταλαμβάνει διαδοχικώς ή μνησικα- 
κία καί ή λύπη καί ή κακία.
Ά λ λ ’ ό Κύριος Ίησοϋς Χριστός εϊθε νά μάς λυτρώση 
από την τύχη τέτοιων άνθρώπων καί νά μάς άξιώση 
τής τύχης των πράων καί ταπεινών.

4. Έλεγε συχνά ότι
Χρειάζεται πολλή έγρήγορσις καί φρόνησις γιά τήν 
άντιμετώπισι των ποικίλων μηχανευμάτων τοϋ διαβό
λου. Διότι μερικές φορές έρεθιΖει κάποιον νά ταράσ
σεται άπό τό τίποτε, ένώ άλλες φορές φέρει καί εύ
λογη πρόφασι, γιά νά φανή άπό τό εύλογο ότι δι
καίως έθύμωσε αύτός. Γιά έκεϊνον όμως πού ποθεί 
αληθινά νά βαδίση τήν οδό των άγίων, τούτο είναι 
εντελώς ξένο, όπως λέγει ό άγιος Μακάριος' «είναι 
ξένο στο μοναχό τό νά οργίζεται' είναι ξένο τό νά 
λυπή τόν πλησίον»41.

5. Και έλεγε ότι
Κάποτε παράγγειλα σ’ ένα έμπειρο καλλιγράφο μερι
κά βιβλία, κΓ άφοϋ αύτός έτελείωσε τό γράψιμο, 
στέλλει καί μοϋ λέγει ότι, «λοιπόν έτελείωσα, όποτε 
έπιθυμεϊς στείλε καί πάρε τα». Κάποιος δέ άδελφός 
πού τό άκουσε, έπήγε δήθεν έξ ονόματος μου πρός 
τόν καλλιγράφο καί άφοϋ τοϋ έδωσε τόν λογαριασμό 
τά έπήρε. Έγώ δέ, μή γνωρίζοντας τοϋτο, έστειλα 
ίδικό μας άδελφό μέ γράμματα μα£ί μέ τόν λο
γαριασμό, ώστε νά τά λάβω. Μόλις λοιπόν έκατάλα- 
βε ό καλλιγράφος ότι έμπαίχθηκε άπό έκεϊνον πού 
τά έλαβε, είπε ταραγμένος' «Τώρα πραγματικά θά 
ύπάγω νά τόν έπικρίνω γιά δύο λόγους, καί 
διότι μέ ένέπαιξε καί διότι έπήρε πράγματα πού δέν 
τού άνήκουν». Έγώ, άφοϋ άκουσα τούτο, έστειλα 
καί τοϋ είπα' «γνωρίζεις, άδελφέ μου, ότι βιβλία α
ποκτούμε γιά τοϋτο άκριβώς, γιά νά μάθωμε άπό αύ-
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της κτήσεως των βιβλίων μάχη έοτίν, ου θέλω κτήοασϋαι 
διβλίον και μη μαχήσομαί’ « δοϋλον γάρ Κυρίου, ου όεΐ 
μάχεσθαι». Ίδον  οϋν καταφρονήσας τοϋ βιβλίου , έποίηοα 
μη παντελώς όχληθηναι τον αδελφόν.

14

1. Καθημένον δε τον μακαρίου και λαλονντος περι o jqε- 
λείας ηρξατο λέγειν τινά ρήματα τών αγίων πατέρων. 
Και ήλθεν εις τό ρητόν, ο ειπεν ό άβδας Ποιμήν, οτι 
ό μεμφόμενος εαυτόν ευρίσκει άνάπαυσιν εν παντί, κα) 
ο εϊπεν ο άββάς του δρους της Ν ιτρίας έρωτηθείς, «τ/ 
πλέον εύρες έν τη όδφ ταύτη, πάτερ;» και άπεκρίθη, ότι 
ατό αιτιάσθαι και μέμφεσθαι εαυτόν πάντοτε»> τον έρω- 
τήσαντος άποκρινουμένον, «άλλη οδός οϋκ εστιν ειμη 
αν τη».
Καί ελεγε
Πόσην δύναμιν εχουσιν οι λόγοι τών άγιων. Και άληϋώς 
εϊ τι έλάλησαν από πείρας και αλήθειας έλάλησαν, ο>ς 
φησιν δ θειος 9Αντώνιος, και διά τούτο δυνατοί είοιν. 
επειδή από έμπρακτων έλαλήθησαν, ώς φησί τις  τών 
σοφών' « τους λόγους σου βεδαιούτω σου δ βίος».

2. Και διηγήσατο τοιοντον πράγμα, οτι
Π οτε  έκά&ησα μικρόν χρόνον έν τη λαύρα τοϋ άββά Γ ε 
ρασίμου και εσχον u m  άγαπητόν. Καθημένων δε ημών 
μιφ τών ημερών και λαλούντων περι ώφελείας, έμνή- 
σϋην τών λόγων τούτων τοϋ άββα Ποιμένος και τον 
ά'Μου. Και λέγει μοι οτι, «εγώ  πείραν εχω τούτων τών

41. 'Ολόκληρο τό τμήμα αύτό, βλ. επίσης εις Δωροθέου, Διδα
σκαλίες 7, 12.

42. ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 134, ΡΘ 65, 356 Β.
43. Αποφθέγματα, Θεόφιλος, ΡΟ 65,197 00.
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τά αγάπη, ταπείνωσι, πραότητα. Έάν όμως ή άρχή 
των βιβλίων είναι μάχη, δεν θέλω νά άποκτήσω βιβλίο, 
ώστε νά μή έχω μάχη' «διότι ό δούλος τοϋ Κυρίου 
δέν πρέπει νά μάχεται». ’ Ιδού λοιπόν ότι, περιφρο- 
νώντας τό βιβλίο, συνετέλεσα ώστε νά μή ένοχληθή 
καθόλου ό άδελφός.

14

1. Ενώ ό μακάριος έκαθόταν στήν έδρα καί ώμιλοϋσε 
περί ώφελείας41, άρχισε νά λέγη ρητά τών άγίων Πα
τέρων. Καί ήλθε σ’ έκεϊνο τό ρητό πού είπε ό άββάς 
Ποιμήν, ότι ό αύτομεμφόμενος εύρίσκει σέ όλα άνά- 
παυσι42, και σ’ έκεϊνο πού είπε ό άββάς τοϋ όρους 
τής Νιτρίας όταν έρωτήθηκε, «Τί εύρήκες περισσότε
ρο σ’ αύτόν τον τρόπο Ζωής, πάτερ;» καί άποκρίθηκε 
ότι «εύρήκα τό νά κατηγορώ καί μέμφωμαι τον εαυτό 
μου πάντοτε», όπότε αύτός πού έρώτησε πρόσθεσε, 
«άλλος δρόμος άπό αύτόν δέν ύπάρχει43.
Καί έλεγε
Πόση δύναμι έχουν οί λόγοι τών άγίων! Καί πραγμα
τικά ό,τι είπαν τό είπαν άπό τήν πεϊρα τους, όπως λέ
γει ό θείος ’Αντώνιος, καί γΓ αύτό είναι δυνατοί οί 
λόγοι, έπειδή έλαλήθηκαν άπό άνθρώπους πού τούς 
έπραγματοποιοϋσαν, όπως λέγει κάποιος άπό τούς 
σοφούς’ «τούς λόγους σου νά έπιβεβαιώνη ό βίος σου».

2. Καί διηγήθηκε
Κάποτε έμεινα όλίγο χρόνο στήν λαύρα τοϋ άββά 
Γερασίμου, όπου είχα ένα φίλο. Καθώς μία ημέρα έκα- 
θόμαστε καί ώμιλούσαμε περί ώφελείας, ένθυμήθηκα 
τούς λόγους τούτους τοϋ άββά Ποιμένος καί τοϋ άλ
λου άββά. Καί μου λέγει ότι, «έγώ έχω πείρα τών λό-
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λόγων καί τής άναπαύσεως τής ένεργείας αντών. Π οτε  
γάρ εσχον τινά διάκονον γνήσιον άγαπητόν τής λαύ
ρας καί ονκ οίδα πόϋεν εϊχεν εις έμε υπόνοιαν περί 
πράγματος ψέροντος αντφ λύπην, καί ήρξατο στνγνάζειν 
μοι. Ί δ ώ ν  αντόν εγώ οτνγνόν ήρώτησα μα&εΐν την αι
τίαν, καί λέγει μοι, δτι «τόδε το πράγμα έποίησας», εγώ  
δε μη σννειδώς έμαντφ παντελώς τοιοντον πράγμα ποι- 
ήσας, ήρξάμην πληροψορεΐν αντόν. Κ α ί λέγει μοι· ασνγ- 
χωρησον, ον πληροφορούμαι». Άναχωρήσας έγ(θ εις τό 
κελλίον μον ήρζάμην έρευναν την καρδίαν μου εί ί ί ι - 
οντον πράγμα πέπραχα, καί ούχ ενρισκον. Βλέπω ονν αν
τόν κατέχοντα τό ποτήριον καί μεταδιδόντα τοις άδελ- 
φοΐς, καί ομνύω αντφ εν αντφ, δτι ον ούνοιδα έμαντφ 
τοντο ποιήσαντα, καί ονκ έπενσθη.
Έ λθώ ν πάλιν εις εαυτόν καί μνησθείς τούτων των λό
γων των άγιων πατέρων, πιστεύσας αϋτοϊς στρέφω αι- 
κρόν τον λογισμόν μου καί λέγω  έμαντφ, «ο διάκονος 
γνησίως αγαπά με καί από αγάπης κινούμενος έθάο- 
ρησέ μοι, δ εϊχεν ή καρδία αντ ον περί έμον, Ίνα νήψω 
καί τού λοιπον ψνλάςω καί μη ποιήσω αυτό' πλήν, ψυ
χή άθλια, επειδή λέγεις δτι ονκ έποίησα τό πράγμα τον- 
ιο , μνρία κακά πέπρακταί σοι καί έπιλάθον α ν ιώ ν  ππι~ 
είσιν ά έποίησας χθες η προ δέκα ήμερων; μέμνησαι αυ
τών; ονκονν καί τοντο έποίησας ώς έκεϊνα, καί ελάθες 
ώς καί τά πρώτα». Καί όντως διέθηκα την καρδίαν 
μον δτι εν αλήθεια έποίησα αύτό, άλλ* ώς ελαθον τά 
πρώτα , ον τα) καί τοντο. Καί ήρξάμην ενχαριοτεϊν τφ  
θ ε φ  καί τφ διακόνφ , δτι 'δι’ αΰχον ήξ ίωσέ με ό Κύριος 
έπιγνώναι τό σφάλμα μον καί μετανοησαι περί αύτον. 
Άναστάς οΰν εν τοισΰτοις λογισμοις, %λ'θον μετανοήσαι τφ  
διακόνφ, καί ενχαριστήσαι αντφ· καί ώς εκρονσα εις
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γων τούτων και της άναπαύσεως πού προέρχεται από 
τήν έφαρμογή t o u c . Διότι κάποτε είχα ένα διάκονο 
τής λαύρας γνήσιο φίλο, καί δέν γνωρίΖω πώς ύποψιά- 
σθηκε σέ βάρος μου κάτι πού τοϋ έφερε λύπη και 
άρχισε νά μοϋ φέρεται ψυχρά. Έγώ, μόλις τόν είδα 
σκυθρωπό, έρώτησα νά μάθω τήν αιτία, καί μοϋ λέγει, 
ότι «έκανες τό τάδε πράγμα», έγώ δέ, έπειδή δέν εϊχο 
τήν συνείδησι ότι έκανα τέτοιο πράγμα, άρχισα νά τόν 
διαβεβαιώνω. Καί μοϋ λέγει' «συγγνώμη, δέν τό πι
στεύω». Άφοϋ έφυγα άπό τό κελλί μου άρχισα νά 
έρευνώ τήν καρδιά μου, αν είχα κάνει τέτοιο πράγμα, 
καί δέν εϋρισκα. Τόν βλέπω λοιπόν νά κρατά τό ποτή
ρι και νά μεταδίδη στούς αδελφούς, και τοϋ ορκίζο
μαι σ’ αύτό, ότι δέν έχω τήν συνείδησι ότι τό έκανα, 
καί δέν έπείσθηκε.
Ήλθα λοιπόν πάλι στόν εαυτό μου καί ένθυμούμενος 
αύτούς τούς λόγους τών πατέρων καί πιστεύοντας σ’ 
αύτούς, στρέφω όλίγο τήν σκέψι μου καί λέγω μέσα 
μου, «ό διάκονος μέ άγαπά γνησίως καί κινούμενος 
άπό άγάπη είχε τό θάρρος νά φανερώση αύτό πού ειχε 
ή καρδιά του γιά μένα, ώστε νά προσέξω καί στο έξης 
νά φυλαχθώ καί νά μή τό πράξω. "Ομως, άθλία ψυχή, 
επειδή λέγεις ότι δέν έκανα τό πράγμα τοϋτο, έχεις 
διαπράξει μύρια κακά καί τά λησμόνησες' ποϋ είναι 
όσα έκανες χθες ή προ δέκα ήμερων; Τά θυμάσαι; 
"Αρα καί αύτό τό έκανες, όπως έκεϊνα, καί τό έλησμό- 
νησες, όπως τά προηγούμενα». Καί έτσι διευθέτησα 
τήν καρδιά μου, σάν νά τό έκανα πραγματικά, άλλά, 
όπως έλησμόνησα τά πρώτα, έτσι καί αύτό. Καί άρ
χισα νά εύχαριστώ τόν Θεό καί τόν διάκονο, διότι δΓ 
αύτοϋ μέ άξίωσε ό Κύριος νά λάβω έπίγνωσι τοϋ 
σφάλματός μου καί νά μετανοήσω γΓ αύτό.
Μέ αύτές τις σκέψεις έσηκώθηκα καί ήλθα νά Ζητή
σω συγγνώμη άπό τόν διάκονο καί νά τόν εύχαριστή-
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τήν ϋνραν αύτοϋ, άνοίξας δάϊ,λει μοι μετάνοιαν πρώτος, 
λέγων, αονγχώρηοόν μοι, δτι άπό δαιμόνων έχλευάσθην, 
νπονοήοας περί σου εις τό πράγμα έκεϊνο' εν αλήθεια 
γάρ έπληροφόρησέ με ό Θεός δτι ονκ εχεις πράγμα».
Και ελεγεν, « ούδε άφήκέ με πληροφορήσαι αυτόν, λέ
γων, ονκ εοτι χρεία».
Και ελεγεν ό μακάριος

Ιδου η γνήσια ταπεινωσις, πως διέθηκε την καρδίαν 
τοϋ ποθονντος αυτήν, ώς ον μόνον μη σκανδαλισθήναι 
εις τόν διάκονον και λνιτηθήναι κατ αύτοϋ, πρώτον 
μεν ώς και νπονοήσαντος, δεύτερον δε πληροφορηθέντος 
ύπ3 αντοϋ και μη δεξαμένον πληροφορίαν, αλλά και έπι- 
γράψαι ετι έαντφ τό οφάλμα' και ον μόνον τοϋτο, άΟ.λά 
και προσενχαριστήσαι αντω,

Τ  Τ \Κ α ι  ελεγεν

£Οράς τ ι  ποιεί ή άρετή; ηόοους βαθμονς προκοπής έχει 
τω ποθοϋντι αυτήν; Ε ϊ  γάρ ήθέλησε, μυρίας άφορμάς ε- 
λαδε διά τοϋ διακόνου εις τό γενέσθαι αύτόν δαίμονα, 
άλλ9 επειδή ώρμησεν ε ίς  την άρετήν, οϋ μόνον ονκ έ- 
λυπήθη κατ5 αύτοϋ, άλλα και προσενχαρίστησεν αντω, 
τής άρετής καταλαδονσης τήν καρδίαν αύτΰϋ. Ον τω και 
ημείς, ει προελαμβάνομεν και διετιΰοϋμεν τήν καρδίαν 
ημών οεμνώς έν τοις σπέρμασι τής πραότητος και τής 
ταπεινώσεως, ούκ άν είχε χώραν ό εχθρός σπείρειν έν 
αύτή τά κακά σπέρματα' άλλ9 επειδή ευρίσκει ημάς ερή
μους παντός λογισμοϋ άγαθοϋ ή μάλλον και ερεθίζοντας 
έαυτους εις κακίαν, διά τοϋτο \λαβών παρ9 ημών άφορ
μάς τά αύτοϋ άναπληροΤ' ώσπερ τουναντίον συμβαίνει έπι 
τής άρετής, δτι εάν ϊδη τήν ψυχήν διψώσαν οωθήναι 
και γεωργονσαν σπέρματα αγαθά, ϊδών τήν άγαΰήν αυ
τής προαίρεσιν τά παρ9 αντοϋ δωρήματα ούκ άναπληροι.
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σω. Καί μόλις έκτύπησα τήν θύρα του, άνοιξε καί μου 
έβαλε πρώτος μετάνοια, λέγοντας «συγχώρησέ με, 
διότι, ένώ έχλευάσθηκα άπό τούς δαίμονες, ύπο- 
ψιάσθηκα εσένα για τό θέμα έκεϊνο' πραγματικά μέ 
διαβεβαίωσε ό Θεός ότι δέν έχεις καμμία εύθύνη». 
Καί έλεγε, «ούτε μέ άφησε να τον διαβεβαιώσω, λέ
γοντας ότι δέν χρειάζεται».
Καί έλεγε ό μακάριος
Ιδού ή γνήσια ταπείνωσις, πώς έρρύθμισε τήν καρ- 
δία αύτοϋ πού τήν ποθεϊ, ώστε όχι μόνο νά μή σκαν- 
δαλισθή καί δυσαρεστηθή κατά τοϋ διακόνου, πρώτα 
μέν διότι ύπωπτεύθηκε, έπειτα δέ διότι ένώ έπήρε 
τήν διαβεβαίωσι δέν τήν έδέχθηκε, άλλά άντιθέτως 
καί νά άποδώση στον έαυτό του σφάλμα’ καί όχι μό
νο αύτό, άλλά καί νά τόν εύχαριστήση.

3. Καί έλεγε
Βλέπεις τί κάνει ή άρετή; Πόσους βαθμούς προκο
πής έχει γΓ αύτόν πού τήν έπιθυμεϊ; Διότι έάν ήθε
λε, έλαβε μύριες άφορμές διά τοϋ διακόνου νά γίνη 
δαίμονας, άλλ’ επειδή ώρμησε πρός τήν άρετή, όχι 
μόνο δέν έλυπήθηκε κατ’ αύτοϋ, άλλά καί τόν εύχα- 
ρίστησε, καθώς ή άρετή κατέλαβε τήν καρδιά του. 
Έτσι κΓ έμεΐς, έάν έπρολαμβάναμε καί διαθέταμε 

τήν καρδιά μας σεμνώς στά σπέρματα τής πραότητος 
καί τής ταπεινώσεως, δέν θά είχε τόπο ό έχθρός νά 
σπείρη σ’ αύτήν τά κακά σπέρματα. Άλλά επειδή μάς 
εύρίσκει νά είμαστε έρημοι άπό κάθε άγαθό λογισμό 
ή μάλλον καί νά έρεθίΖωμε τούς εαυτούς μας στην 
κακία, γΓ αύτό λαμβάνοντας άφορμές άπό μας συμ
πληρώνει τό έργο του. Τό άντίθετο συμβαίνει μέ τήν 
άρετή, ότι δηλαδή έάν ίδή τήν ψυχή νά διψά νά σωθή 
καί νά καλλιεργή τά άγαθά σπέρματα, βλέποντας τήν 
προαίρεσί της, δέν προσθέτει τά ίδικά του δωρήματα.
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1. Ποτε δε μνησΰεις τοϋ γέροντας τον κλεπτομένον νπό 
τον άδελφον τον γειτνιώντος αντω, οτι εϊδώς ούκ ήλεγ- 
ξεν αυτόν лоте, αλλά και περισσότερον εϊργάζετο, φηοι 
λέγων, «τάχα χρείαν εχει 6 άδελφός». Έ&αύμαζεν οΐν 
τά σπλάγχνα των άγιων, και διηγήσατο λέγων οτι 
Ποτέ γενόμενος έν τή πεδιάδι, διηγήσατό μοί τις τυ,ν 
ι/γουμένων οτι εμενεν έγγΰς τοϋ κοινοβίου ημών γέρον 
τις, ήν δε άγαϋοτάτης ψυχής, έγείτνίαζε δε αντω αδελ
φός. Και άπόντος τον γέροντος, ένεργηϋεις ο άδελφός, 
άνοίξας την κέλλαν αντον και εισελύών έν ανηή, έλα
βε τά σκεύη αύτον και τά βιβλία. еΩς οϋν ήλϋεν ό γέ
ρων, άνοιξας ίο κελλίον κ>αί μή ευρών τά σκεύη αντον, 
ηλΰ'ε πρός τον αδελφόν άναγγεϊλαι αντω, και ενρεν ακ
μήν τά σκεύη αντον εν τω μέσω, ονπω γάρ ήν ό άδελφός 
σνστείλας αυτά. Και ϋ'έλων ό γέρων μη καταισγνναι 
αυτόν, μηδέ έλέγξαι, εποίησε εαυτόν ώς ο ί  εννξε:' αυ
τόν ή γαστηρ αυτού' και άπελϋών έμεινεν εις τά αναγκαία 
ίκανΥην ώραν, έως ου συστείλη ο αδελφός εκ μέσου τά 
σκεύη. Και έλΰ'ών ό γέρων μετά ταϋτα, ήρξατο λα'λεϊν 
αχ'τω περί άλλον πράγματος και τον αδελφόν ονκ ή- 
λεγξε.
Με№ ημέρας δε έγνωρίσϋηΰαν τά σκεύη τοϋ γέροντας 
και λαβόντες αυτόν τινές εβαλον εις φυλακήν, τον γέ
ροντος μη μαΰόντος. Άκούσας δε περί τον άδελ,φοϋ οτι 
εις φυλακήν έστιν, την αιτίαν ούκ ήδει, δι9 ήν εις την
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Κάποτε ένθυμήθηκε τον γέροντα πού τον έκλεπτε 
ό γείτονας αδελφός' ένθυμήθηκε ότι, αν καί τό έγνώ- 
ριζε, δέν τόν ήλεγξε ποτέ, άλλα καί τον παρακινούσε 
περισσότερο λέγοντας, «ίσως έχει άνάγκη ό άδελ- 
φός». Έθαύμαζε λοιπόν την καλωσύνη των αγίων και 
διηγήθηκε τό έξης.
Κάποτε πού εύρέθηκα στην πεδιάδα, μοϋ διηγήθηκε 
κάποιος άπό τούς ήγουμένους, ότι πλησίον τοϋ κοι
νοβίου μας έμεινε ένας γέρων μέ άγαθοτάτη ψυχή, 
καί γειτονικά του έμενε ένας αδελφός. Καί σέ μία 
απουσία τοϋ γέροντος, ένεργημένος ό άδελφός, ά
νοιξε τό κελλί +ου, είσήλθε σ’ αύτό καί παρέλαβε όλα 
τά σκεύη καί τά βιβλία του. "Οταν λοιπόν ήλθε ό 
γέρων, άφοϋ άνοιξε τό κελλί καί δέν εύρήκε τά 
σκεύη του, ήλθε πρός τόν άδελφό νά τοϋ τό άνα- 
κοινώση καί είδε τά σκεύη του πού ήσαν άκόμη στή 
μέση, διότι δέν είχε προλάβει νά τά συμμαζεύση ό 
άδελφός. Καί θέλοντας ό γέρων νά μή τόν έντρο- 
πιάση ούτε νά τόν έλέγξη, προσποιήθηκε ότι τάχα τόν 
ένώχλησε ή κοιλιά του καί έπήγε καί έμεινε άρκετή 
ώρα στά άναγκαϊα, έως ότου ό άδελφός συμμαζεύση 
τά σκεύη άπό τήν μέση. ’Έπειτα ό γέρων ήλθε καί 
άρχισε νά τοϋ όμιλή γΓ άλλο πράγμα καί δέν ήλεγξε 
τόν άδελφό.
’Έπειτα άπό μερικές ήμέρες άναγνωρίσθηκαν τά 
σκεύη τοϋ γέροντος καί κάποιοι άνθρωποι έρριψαν 
τόν άδελφό στή φυλακή, χωρίς νά τό μάθη ό γέρων. 
Όταν αύτός άκουσε ότι ό άδελφός είναι στήν φυ
λακή, δέν έγνώριΖε τήν αιτία, γιά τήν όποία εύρίσκε-
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φυλακήν έστιν. 9Αλλ9 έλθών, φησίν ο ηγούμενος, πρός 
με (έπεσύχναζε γάρ πρός ημάς) λέγει μοί' «ποίησον αγά
πην, δός μ οι άλίγα ώάΤ και ολίγα καθαρά». Και λέγω 
αύτφ, « πάντως έχεις τινάς σήμερον;». Λέγει μοι, «ναι». 
*Ην δε λαβών αυτά ό γέρων, %να εισελθών εις την φυ
λακήν ποιήση παράκλησιν τφ άδελφφ. Ή ς  οϋν είσήλθεν 
εις την φυλακήν, πίπτει ό άδελφός εις τους ττόδας αν- 
τον,, και λέγει αντφ' «διά οέ εϊμι φδε, άβδά, εγώ γάρ 
είμι ό κλέψας τά σκεύη σου* άλλ9 ιδον το βιδλίον σου 
παρά τφδέ έστι, και το Ιμάτιόν σον παρά τφδε». Λέγει 
αντφ ό γέρων «ιπληροφορηθήτω ή καρδία σον, τέκνον, 
ον διά τοντο εισηλθον φδε, ουδέ άλως έμαϋον οτι δ ι9 εμέ 
εΐ ενταύθα, άλλ* άκούσας &τι φόε εϊ καί λυπηθείς είσήλ- 
θον ποιήσαί σοι παράκλησιν, και ιδού ϊδε τά ώά και τά 
καθαρά' ιή)ν ονν πάντα ποιήσω, εως οϋ έκδάλω σε εκ 
τής φυλακής». Και άπελθών παρεκάλεσέ τινας 'των με
γάλων (ήν. γάρ γνωστός αντοΐς άιά την αρετήν αύτον) 
καί πέμψαντ&ς έξέβαλον αυτόν εκ τής φυλακής.

3. Διηγούντο δε τιάλιν περί του γέροντος, 8τι ποτε άτιελ- 
ύών έϊς την αγοράν άγοράσαι έαυτφ Ιμάτιον, ήγόρασε, 
και δυϋς το εν χρνσον ελειπεν αύτφ άνατιληρώσαι νουμ- 
μία. Καί λαβών το ιμάτιον εθηκεν ντιοκάτω αντον, και 
ώς έμέτρει το κέρμα εις το πλακίον, Ιδού τις έρχεται 
θέλων έπαραι w ιμάτιον. Και αίσθόμένος ό γέρων ένόη
σε και έχων σπλάγχνα οίκτιρμών έκούφιζεν εαυτόν κατά 
μικρόν μικρόν, ώς δήθεν έπεκτείνων εαυτόν πρός το 
διάστημα του κέρματος, &ως οϋ έπηρε το ιμάτιον και 
άπήλθεν. Και ονκ ήλεγξεν αυτόν ό γέρων.

44. Σικελικό νόμισμα ηού στή συνάφεια τσϋ κειμένου σημαίνει 
ύποδιαίρεοις τοϋ χρυσού σέ κέρματα.
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ται έκεϊ. Άλλά ήλθε, λέγει ό ήγούμενος, πρός έμένα 
(διότι έσύχναζε οέ μάς), μου λέγεΓ «κάνε μου τήν 
χάρι, νά μου δώσης όλίγα ούγά και όλίγα καθάρια 
ψωμάκια». Καί του λέγω, «ασφαλώς έχεις έπισκέπτες 
σήμερα». Μου λέγει, «ναι». Τά έπήρε δέ αύτά ό γέ
ρων για νά είσέλθη στήν φυλακή καί παρηγορήση τόν 
αδελφό. Καθώς λοιπόν είσήλθε στήν φυλακή, πίπτει ό 
άδέλφός στά πόδια του και του λέγεΓ «γιά σένα εί
μαι έδώ, άββα, διότι έγώ είμαι πού σοϋ έκλεψα τά 
σκεύη σου' άλλά ιδού τοϋτο τό βιβλίο είναι στον τάδε 
καί τοϋτο τό ίμάτιο είναι στον τάδε». Τοϋ λέγει ό γέ
ρων' «ας βεβαιωθή ή καρδιά σου, τέκνο, ότι δέν ήλ
θα γΓ αύτό τό πράγμα έδώ, οϋτε κόν έγνώριζα ότι 
γιά μένα εύρίσκεσαι έδώ, άλλά όταν όκουσα ότι είσαι 
έδώ, έλυπήθηκα καί είσήλθα γιά νά σέ παρηγορήσω, 
καί ιδού τά αύγά καί τά ψωμάκια' τώρα λοιπόν θά 
κάνω ό,τι χρειάζεται γιά νά σέ βγάλω άπό τήν φυλα
κή». Καί όταν έφυγε παρεκάλεσε μερικούς άπό τούς 
μεγάλους (διότι ήταν γνωστός σ’ αύτούς άπό τήν 
άρετή του), καί αύτοί έστειλαν καί τόν έβγαλαν άπό 
τήν φυλακή.

3. Διηγώταν πάλι γιά τόν γέροντα ότι κάποτε πού έπήγε 
στήν άγορά νά άγοράση ίμάτιο, άγόρασε, καί άφοϋ 
έδωσε ένα χρυσό νόμισμα, έμεναν νά συμπληρώση 
μερικά νουμμία44. Έπήρε τό ίμάτιο, τό έβαλε άπό κά
τω του καί καθώς έμετροϋσε τά κέρματα στήν πλά
κα, έρχεται κάποιος πού ήθελε νά τοϋ πάρη τό Ιμά- 
τιο. Ό  γέρων τό άντελήφθηκε καί άπό καλωσύνη 
άνασηκωνόταν λίγο λίγο, έκτεινόμενος δήθεν πρός 
τό μέρος όπου ήσαν τά κέρματα, έως ότου ό άλλος 
έπήρε τό ίμάτιο καί έφυγε. Καί δέν τόν ήλεγΕε ό 
γέρων.
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4. Και ελεγ&ν ό μακάριος
Πόσον ην αςιον το ιμάτισν η τα οχενη ά άπώλεσεν; ’Λ/λ’ 
δμως ή προαίρεοις μεγάλη’ εδειξε γάρ δτι εχων ταντα 
ώς μη &χων τίποτε, όντως ην. Άμέλει, δτε έπηρθησυν, 
εμεινεν 6 αντός μήτε λνπον μένος, μήτε ταραοοάμενος’ 
και γάρ, \ώς άεϊ λέγω, ον το εχβίν βλάπτει, άλλα το προο- 
παϋώς εχειν. ΟντοςΤ εϊ εϊχεν δλον τόν κόσμον, όντως ήν, 
ώς μη εχων’ ές ών γάρ έποίησεν Μδειξεν έαντόν έλενϋε-
οον από πάντων.
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4. Καί έλεγε ό μακάριος
Τί άξιζε τό ί μάτι ο ή τά σκεύη πού έχασε; Ά λ λ ’ όμως 
ή προαίρεσίς του ήταν μεγάλη' διότι έδειξε ότι έχον- 
τάς τα ήταν σάν νά μή ειχε τίποτε. Φυσικά, όταν τοϋ 
άφαιρέθηκαν, έμεινε ό ίδιος, χωρίς νά λυπήται οϋτε 
νά ταράσσεται' διότι, όπως λέγω πάντοτε, δέν βλά
πτει τό νά κατέχη κανείς, άλλά τό νά κατέχη μέ πά
θος. Αύτός, όλον τόν κόσμο νά είχε, θά ήταν σάν νά 
μή ειχε τίποτε' διότι μέ όλα όσα έκανε έδειξε τόν 
έαυτό του έλεύθερο άπό όλα.



ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑΙ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΟΑΑΙ
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Ό β ίος .

Ό  Δωρόθεος ό Άββας, ηγούμενος μονής στα μέσα του 
στ' αίώνος, παρουσιάζεται στά συγγράμματά του ως Ίπρο- 
σωπικότης σπανίας πνευματικής συγκροτήσεως και ακτι
νοβολίας καί είναι πολύ φυσικό δτι είχε και άνάλογη ε
πιρροή στην έπσχή του και άργότερα.

Στην Συνοδική Επιστολή πρός τόν Σέργιο Κωνσταν
τινουπόλεως πού συνέταξε ό Σωφρόνιος Ιεροσολύμων1 
μεταξύ δέκα έπιλέκτων μονοφυσιτών διδασκάλων αναθεμα
τίζονται και οί διάσημοι μοναχικοί ηγέτες Βαρσανούφισς, 
Ήσα'ίας και Δωρόθεος. Τό όνομα Δωρόθεος ήταν πολύ συνη
θισμένο τότε καί θα ή απορούσε ό αναθεματιζόμενος νά ή
ταν κάποιος άλλος, άλλα παρ’ δλα αυτά τόν ΘΑ αιώνα Επι
κρατούσε, σέ μερικούς κύκλους τουλάχιστο, ή γνώμη, δτι ό 
μονσφυσίτης και ό έδώ εξεταζόμενος συγγραφεύς είναι τό 
ίδιο πρόσωπο. Τή,ν άποψι αύτή άντέκρουσαν έντόνως ό Θεό
δωρος Στουδίτης και οί μαθηταί του, γιά νά αναφανή προσω
ρινά πάλι τόν ιη' αώνα. Σήμερα θεωρείται άπαράδεκτη, 
διότι ούτε ίχνος μονοφυσιτικής διδασκαλίας δέν περιέχε- 
ται στά έργα* του, έστω και άν αύτά δέν ασχολούνται με 
δογματικά θέιματα.

Τέτοια σύγχυσις βέβαια δέν θά είχε προηγηθη, αν 
ύπήρχε βιογραφία του Δωροθέου, άλλά τέτοιο κείμενο, άν 
κάποτε συνετάχθηκε, δέν έσωζόταν την έποχή του θεο
δώρου Στουδίτου ή καί ένωρίτερα άκό^η. 'Ο συλλογεύς 
των έργων του, πού θά ίδουμε δτι έργάσθηκε στα μέσα του 
ζ '  αίωνος, δηλώνει δτι δέν τολμά νά συντάξη βιογραφία 
του, προφανώς διότι δέν εύρήκε στοιχεία2, άλλ5 ούτε και 
ξένη βιογραφία παραθέτει, διότι δέν είχε στά χέρια του.

1. ΡΘ 87, 3192-3193.
2. Είσαγωγική Επιστολή 4.
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ΟΙ πληροφορίες από την Εκκλησιαστική 'Ιστορία του Εύα- 
γρίου, τον λατινικό Βίο Βαρσαναφίου και τον Λειμώνα του 
Ίωάννου Μόσχου είναι μάλλον πενιχρές, και τά στοιχεία 
πού περικλείονται στά συγγράμματα του ίδίου, μέ συμπε- 
ρίληψι του Βίου Δοσιθέου, καθώς και στην αλληλογραφία 
του μέ τούς διδασκάλους του Βαρσανούφιο και ’Ιωάννη 
τόν Προφήτη, είναι μέν άξιολογώτερα, άλλά πάντοτε ελλιπή.

’Ά ν  και κατά τά φαινόμενα ήταν στενά συνδεδεμένος 
μέ τήν Γάζα, δεν είναι εύκολο νά άπορρίψωμε τήν πληρο
φορία του Βίου Βαρσανουφίου, σύμφωνα μέ τήν οποία έ- 
γεννήθηικε στην ’Αντιόχεια. ’Ίσως κάποτε έχρειάσθηκε 
νά ζήση σ’ αύτή τήν πόλι ό πατέρας του για άγνωστο οέ 
μας λόγο. Ή  οίκογένειά του ήταν πλουσία και ή περιουσία 
του πρέπει νά εύρισκόταν κάπου στή Γάζα, αφού ό αδελ
φός του, μεγάλος φίλος του μοναχισμού, έδαπάνησε με
γάλα ποσά γιά τό άναρρωτήριο τής μονής του Σερίδου και 
ό ϊδιος είχε εκεί κοντά ιδική του περιουσία.

’Απέκτησε εύρεία φιλολογική και φιλοσοφική μόρφω- 
σι, ϊσως στήν ακμαία τότε σχολή τής Γάζας, πού του έπέ- 
τρειιαν νά έπιδοθη μόνος του σε πολυειδεϊς ειδικεύσεις. 
"Οταν έχρειάσθηκε, άπέκτησε μέ τήν μελέτη ικανές γνώ
σεις Ιατρικής γιά διευκόλυνσι του νοσοκομειακού του έρ
γου καί άπό προσωπική έμπειρία εγινε θαυμάσιος ψυχολόγος.

Πρέπει νά έγεννήθηκε όλίγο μετά τό 500 και στο μο
ναχικό βίο προσηλβε νέος. Δεν είναι γνωστές οι συνθήκες 
κάτω άπό τις όποιες προσήλθε, άλλά άν, δπως είπαμε, έ- 
ζούσε στήν Γάζα, τότε „πρέπει νά επηρεάσθηκε άπό τους 
πνευματικούς οδηγούς πού ύπηρχαν άφθονοι στά γύρω μο- 
ναστήρια. "Ενα άπό αύτά ήταν ή μονή του Σερίδου, ιδρυ
μένη στά τέλη του ε ' αίώνος, στήν Θα6ατά, όλίγα χιλιό
μετρα νοτίως τής Γάζας. Δύο διαπρεπείς πνευματικοί έζοϋ- 
σαν έγκλειστοι σέ κελλιά της καί ήταν οι πραγματικοί ή-

3. 9. ΟβΐβΙ. Οο<ί. ΒίύΙ. Ναί., ΡδΠδ 1, σ. 530, 5.
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γούμενοι της, άφοΰ ό Σέριδος ήταν μαθητής τους· ό Βαρ
σανούφιος, πού δεν ώμιλοΰσε μέ άλλους και δεν έγραφε 
ό ϊδιος, άλλ’ έρχόταν σ’ επαφή μέ τον κόσμο δι’ επιστολών 
πού ύπηγόρευε στον Σέριδο, και 6 ’Ιωάννης ό Προφήτης.

Σ ’ αύτήν την μονή ήλθε ό Δωρόθεος. Δεν ήθέλησε νά 
αποκοπή άποτόμως άπό τον κόσμο, διετήρησε προσωρινά μέ
ρος τής περιουσίας του κι5 έδωσε τό ύπόλοιπο στη μονή. 
Πολύ σύντομα ακολούθησε πλήρη ύποταγή. "Αν καί τότε 
έπεθύμησε νά ύποβληθή σέ έρημιτική αυστηρότητα, δέν του 
έπιτράπηκε άπό τον Βαρσανούφιο και τον ’Ιωάννη, πού 
τον έβλεπαν πολύ άσθενή σωματικώς για τέτοια σκληρό
τητα. Στήν αλληλογραφία του μέ αύτούς τούς διδασκάλους, 
πού έξεκίνησε άπό τήν είσοδό του στήν μονή καί συνεχί- 
σθηκε έως τήν στιγμή πού έσιώπησαν, ό Δωρόθεος διηγεί
ται δλα δσα έσκεπτόταν καί έδοκίμαζε χωρίς νά κρατή 
τίποτε κρυφό, παρουσιάζεται σάν ύάλινος. Καί οι διδάσκα
λοι, προ πάντων ό Βαρσανούφιος, δέν κουράζονται νά του 
άπαντούν καί νά τον συμβουλεύουν.

ΤΗταν απογοητευμένος πού έξ αιτίας τής σωματικής 
άδυναμίας του δέν ή,μπορούσε νά νέκρωση τις άνάγκες 
τής σαρκός. Ά λ λ ’ ό Βαρσανούφιος τάν συμβουλεύει νά μή 
στενοχωρήται γι’ αύτό, νά μή άκολουθη πλήρη εγκράτεια 
στις τροφές και νά πίνη όλίγο κρασί. 'Άλλα προέχουν στήν 
ζωή των μοναχών* ή πνευματική, έγκράτεια, τά πένθος, ή 
ταπείνωσις, ή προσευχή, καί αύτά ήμπορεϊ νά τά έπιτύχη 
κάθε μοναχός, είτε ασθενής εϊτε ύγιής, άρκεϊ νά εχη ύγιή 
καί δυνατό νοΰ. Ό  πόλεμος μέ τάν άντίπαλο, τάν διάβολο, 
εϊναι χρήσιμος γιά τήν ηθική τελείωσι.

Στήν αρχή μέ σύστασι των δύο γερόντων4 ό Σέριδος 
τάν ώρισε ξενοδόχο τής μονής καί είναι εύλογο δτι μέ 
τέτοια καθήκοντα εργαζόταν ημέρα καί νύκτα χωρίς νά 
εύρίακη καιρό γιά άνάπαυσι. Είναι πολύ χαρακτηριστικό 
δτι είχε παρακαλέσει ένα άδελ<ρό νά τον ξυπνά γιά τήν 
νυκτερινή ακολουθία κι’ έναν άλλο νά τάν κρατή άγρυπνο

4. Διδασκαλία 11, 11.
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την ώρα τής άκολουθίας. Έκτος αύτου δμως είχε και άλλα 
βαριά καθήκοντα· ήταν υπηρέτης του άββα ’Ιωάννη £ως 
τον θάνατό του καί πνευματικός οδηγός πολλών αδελφών, 
μεταξύ τών οποίων διέπρεψε ό νεαρός Δοσίθεος.

Γύρω στα 540 σι πνευματικοί οδηγοί εξαφανίσθηκαν 
ό μέν Ιωάννης άπέθανε, ό δε Βαρσανούφιος έσιώπησε δια
παντός. Δεκαπέντε ημέρες ένωρίτερα είχε άποθάνει ό Σέ- 
ριδος. Τότε ακριβώς έγκατέλειψε αύτήν τήν μονή ό Δω
ρόθεος και ίδρυσε ίδικη του, στούς μοναχούς τής όποίας 
άπηύθυνε τις διδασκαλίες του, πού στην Επικεφαλίδα τους 
έχουν σχετική σημείωσι, οπου άναφέρεται δτι οι διδαχές 
άπευθύνθηκαν «μετά τήν του άββα Ίωάννου τελευτήν και 
τελείαν σιωπήν του· άββα Βαρσανουφίου».

Δεν γνωρίζομε τούς λόγους γιά τούς οποίους ό Δω
ρόθεος ήθέλησε νά άλλάξη περιβάλλον και άρμοδιότητες. 
’Ίσως διότι πολλοί μοναχοί πού έκτιμούσαν τις ίκανότητές 
του τον ήθελαν ή γούμενο κι5 αύτός δεν έπίστευ,ε δτι ήμπο- 
ροϋσε νά άακήση στήν μονή του Σερίδου τέτοια καθήκοντα. 
’Ίσως διότι ή νέα κατάστασις σ αύτήν τήν μονή δεν του 
ήταν άρεστή, αφού άπό τήν άρχή μερικοί αδελφοί έκρα- 
τούσαν έχθρική στάσι άπέναντί του. Τό πιθανώτερο είναι 
δτι ήθελε νά εύρη τρόπο νά προσφέρη τήν ιδική του δι
δαχή και καθοδήγησι, πραγμα πού δεν ήμποροϋσε νά τό 
πράξη σέ ξένη μονή. Σύμφωνα μέ τήν μαρτυρία του Ίω - 
άννου Μόσχου5, ή μονή του εύρισκόταν μεταξύ Γάζας και 
Μαϊουμα, δχι πολύ μακριά δηλαδή άπό τήν προηγούμενη.

Ό  συλλογεύς τών £ργων του6 σημειώνει δτι «έν όλί- 
γω. σύν θεώ τελειωθεις έπλήρωσε χρόνους μακρούς», κα
τά τήν Σοφία7, και «ών και συντόμως τή του Χρίστου1 συνερ
γία τυχεϊν ήξιώθη». Αυτές οι εκφράσεις μπορεϊ νά είναι 
συμβατικές, άλλά ή γενική έντύπωσις γιά τήν ήγουμενία 
του είναι δπ ύπήρξε σχετικώς σύντομη, άφου και ή ύ-

5. Λειμών 166.
6. Εισαγωγική Επιστολή 2.
7 . Σ ο φ ία  Σ ολ . 4 ,  13 .
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γεια του από την άρχή ήταν Επισφαλής. Ό  θάνατός του 
λοιπόν μπορεϊ να τοποθετηθώ μεταξύ 550 και 560.

Ή  μνήμη του στην μέν ’Ανατολική Εκκλησία έρτά- 
ζεται την 13 Αύγούστου, στήν δέ Δυτική τήν 5 Ιουνίου. 
Τήν άκολουθία πρός τιμή του έξέδωσε ό 9Α. Παπαδόπου- 
λος Κεραμεύς*.

Τ ά  συγγράμματα .

Ό  Δωρόθεος, πριν συντάξη ίδικά του κείμενα ή έκ- 
φωνήση διδαχές, άσχολήθηκε με τήν επιμέλεια ξένων κει
μένων. Πρέπει νά επαιξε σπουδαίο ρόλο στήν συλλογή 
άποφθεγμάτων τού Ζωσιμα, τά όποϊα έχουν διασωθη, αυ
τό δέ συνάγεται δχι τόσο άπό τήν χρησιμοποίησι μερικών 
στις διδασκαλίες του, με πολύν σεβασμό μάλιστα, δσο άπό 
Γην μαρτυρία τής χειρογράφου παραδόσεως. Κάποιο ρόλο 
επίσης είχε στήν συλλογή των ερωταποκρίσεων τού Βαρ- 
σανουφίου και τού ’Ιωάννη. ’

'Όσον καιρό ήταν στήν μονή τού Σερίδου, έμαθήτευε 
κι’ έμελετούσε τά έργα άλλων προσώπων, παλαιών και 
συγχρόνων του. "Οταν έφυγε καί ϊδρυσε ίδικό του μονα
στήρι, άπεφάσισε νά οίκοδομήση τούς μοναχούς του καί μέ 
τον ίδικό του λόγο. 9Απ9 αυτή τήν περίοδο προέρχονται τά 
γραπτά του, δπως σημειώνεται στήν έπιγραφή τους, πού 
προφανώς έθεσε ό πρώτος συλλογεύς τους. «Τού οσίου 
πατρός ήμών Δωροθέου διδασκαλίαι διάφοροι πρός τούς 
εαυτού μαθητάς, άναχωρήσαντος αύτού εκ τών τού άββα 
Σερίδου και τό ϊδιον σύν θεψ συστησαμένου μοναστή ριον 
μετά τήν τού ά66α Ίωάννου τελευτήν και τελείαν σιωπήν 
τού ά66α Βαρσανουφίου».

Στήν έκδοσι τού Migne, και’ άνατύπωσι άπό τήν έκδοσι 
Gallandi, περιέχονται 24 Δ ι δ α σ κ α λ ί ε ς  και 8 μικρές 
Ε π ι σ τ ο λ έ ς .  Α,ύτή δμως ή διαίρεσις δέν στηρίζεται ού

8. Ίεροσολυμιτική Βιβλιοθήκη, Πετρούπολις 1891, 1, 363*395.
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τε σιήν χειρόγραφο παράδοσι ούτε στόν χαρακτήρα των 
κειμένων σέ δλη την γραμμή. Στην πραγματικότητα οι δι
δασκαλίες είναι όλιγώτερες καχ οί επιστολές περισσότερες, 
δπως άναπτύσσεται στην έκδοοι των Sources Chretiennes· 
’Έτσι ή Διδασκαλία 24 κατά Migne, πού έκδίδεται σέ λα
τινική μετάφρασι, είναι κείμενο πού δέν περιέχεται σέ κα
νένα χειρόγραφο των δωροθιακών έργων και άνήκει στον 
νεστοριανό συγγραφέα του η ' αιώνος Ιωάννη Σά6α. Ή  
Διδασκαλία 21 άποτελείται άπό μια σειρά ερωταποκρίσεων 
πού ανήκουν οί μέν ερωτήσεις στόν Δωρόθεο οί δέ άπο- 
κρίσεις στον ’Ιωάννη τόν Προφήτη. Ή  Διδασκαλία 19 ά- 
ποτελεϊ συλλογή, γνωμών του' Δωροθέου πού £γινε άπό 
κάποιον μεταγενέστερο άπό κείμενά του, σωζόμενα και μ ή. 
Έδώ τοποθετείται τελευταία μέ τόν τίτλο Γνώμες.

Τρεϊς άλλες διδασκαλίες κατά Migne, οί ύπ3 αριθμόν 
16, 17, 18 έχουν μερικά γνωρίσματα άπό τις καθ’ αύτό δι
δασκαλίες, άλλ’ £χουν σταλή σέ άπάντησι ερωτημάτων πρός 
συγκεκριμένα πρόσωπα ή δοθη για καθοδήγησι σέ συγκε
κριμένες ύπηρεσίες. ΙΥ  αύτό τοποθετούνται σήμερα μαζί 
μέ τις έπιστολές, δπως και ή ύπ3 άριΒμόν 20 πού είναι όπωσ- 
δήποτε έπιστολή.

’Έτσι μένουν 17 διδασκαλίες, άπό τις οποίες οί 14 
πρώτες είναι γενικής φύσεως και οι άλλες £χουν λειτουρ
γικό ή περιστασιακό χαρακτήρα. 'Όλες αύτές, έκτός άπό 
τήν ύτι5 άριθμό 15, άπαντοϋν σ’ δλα σχεδόν τά κύρια χει
ρόγραφα.
Διδασκαλία 1. Περί άπσταγής.

» 2. Περί ταπεινοφροσύνης.
» 3. Περί συνειδήσεως.
» 4. Περί θείου φόβου.
» 5. Περί μή προσκολλήσεως στόν έαυτό.
» 6. Περί μή κρίσεως του πλησίον.
» 7. Περί αύτομέμψεως.
» 8. Περί μνησικακίας.
9 9. Περί ψεύδους.
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» 10. Περί όδεύσεως μέ σκοπό.
»  11. Περί έγκαιρου ανακοπής των παθών.
■» 12. Περί φόβου της μελλαύσης κολάσεως.
» 13. Περί ευχάριστου ύπομονής πειρασμών.
» 14. Περί αρμονικής οικοδομής τ&ν άρετών της 

ψυχής.
» 15. Περί των άγίων νηστειών.
» 16. Ερμηνεία στίχων του Γρηγορίου θεολόγου 

πού ψάλλονται τό Πάσχα.
» 17. Ερμηνεία στίχων του Γρηγορίου θεολόγου 

πού ψάλλονται στούς μάρτυρες.
"Έπειτα από την νέα διαίρεσι οι έπιστολές ανέρχονται 

σε 16, άν και μερικές (ραίνεται ότι ήταν συμπτυγμένες σέ 
εκτενέστερες ενότητες, δπως οι 3-6, οι £ 9, οι 11-15. Οι 
δύο πρώτες πού είναι πολύ εκτενείς ^χουν την μορφή 
διδαχής.
Επιστολή 1. Πρός κελλιώτες πού τόν έρώτησαν γιά τό

θέ]ΐα τών επισκέψεων.
» 2. Πρός τούς επιστάτες καί μαθητάς του μο

ναστηριού οδηγίες.
» 3. Πρός τόν κελλαρίτη όδηγίες.
» 4. » > » »
» 5. » » » »
» 6. » » » »
» 7. Πρός άδελφό πού έρώτησε γιά τήν ψύζι 

τής αγάπης.
» 8. Πρός άδελφό πού στενοχωρεϊται άπό πει

ρασμό.
» 9 .  » » » » » »
* 10. Πρός άδελφό πού άσθενουσε.
» 11. Πρός άδελφό πειραζάμενο.
» 12. » » »
> 13. » » »
» 14. » » »
» 15. » » »
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» 16. Πρός αδελφό άσθενή ίτού έκανε σκέψεις yr 
αυτούς πού τον περιποιώνταν.

Σέ πολλά χειρόγραφα μαζί μέ τις Διδασκαλίες παρα- 
δίδεται .και ό Β ί ο ς  Δ ο σι  θ έ ο υ, του νεαρού στρατιώτη 
πάύ, ενώ δεν είχε άκούσει για την χριστιανική διδασκαλία 
ποτέ προηγουμένως, δίαν για πρώτη φορά του έκαναν λόγο 
γι9 αύχήν, τόσο ένθουσιάσθηκε, ώστε άρνήθηκε νά συνέχιση 
τήν προηγούμενη ζωή του και ώδηγήθηκε στήν μονή Σε- 
ρίδου. Έκεϊ έτέθηκε υπό τήν πνευματική καθοδήγησι τοΰ 
Δωροθέόυ, έζησε παραδειγματικό βίο και άπέθανε σέ ήλι- 
κία 25 ετών. Τό υφος του κειμένου κι5 ή ασκητική μέθοδος 
πού διαγράφεται στίς γραμμές του είναι δπως του Δωρο
θέου, τό γεγονός δέ δτι στο τέλος τής εισαγωγικής επιστο
λής9 λέγεται, «ίίρότεραν δέ έν συντόμω έρώ και τά κατά 
τόν μακάριον Δοόίθεον», δέν σημαίνει off συνετάχθηκε άπό 
τόν συλλογέα των έργων του Δωροθέου, άλλ5 δτι άντε- 
γράφη μέ κάποια διασκευή. Προφανώς προέρχεται άπό τό 
χέρι του Δωροθέου, κι5 ϊσως είναι τό πρώτο έργο του. 
Ή  κεντρική: του έννοια είναι δτι ό ΔοσίΟεος άπέθανε ά
γιος, διότι δέν έκανε ποτέ το ίδικό του θέλημα.

'Υπάρχουν και άλλα τεμάχια ποό, άλλα έσφαλμένως 
άλλα ϊσως όρθώς, αποδίδονται στον Δωρόθεο άπό τήν χει
ρόγραφο παράδοσι, τά παρακάτω. "Ενας λόγος στόν Escor. 
R. I I  1 του ιβ ' αιώνος, ένας άλλος λόγος στόν Paris Gr- 
1093 του ιε' αιώνος, δυο λόγοι στόν Mosq. 321 του ιε' αΐώ- 
νος και μερικά λόγια στόν Coisl. 26 του ία' αιώνος. Τό 
τεμάχιο στους κώδικες Βατ. 1 και 3, πού φέρεται σάν κεί
μενο του Δωροθέου περί Χρυσοστόμου στήν πραγματικό
τητα είναι του Χρυσοστόμου. ’Ακόμη και άν μερικά άπό 
τά άλλα είναι πραγματικά γνήσια, δέν προσθέτουν τίποτε 
τό αξιόλογο γιά τήν μόρφωσι τής είκόνος περί του Δω
ροθέου.

9. ΕΙοαγ. ’Επιστολή 9.
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Δέν μπορεϊ νά ύπάρξη άμφιβολία δτι δλα τά κείμενα 
τοϋ Δωροθέου, διδασκαλίες, έπιστολές, 6ίοι και ενδεχομέ
νους άλλα, έφυλάσσονταν στην μονή του γιά πολλά έτη 
];ετά τον θάνατό του και δτι μερικά είχαν διαδοθή ευρύτε
ρα δι’ άντιγ,ραφής. Τρείς δμως γενεές περίπου άργότερα, 
τό 634, ή Γάζα καταλήφθηκε άιπό τούς ’Άραβες, ή μονή. 
καταστράφηκε κι* οι μοναχοί, δσοι δέν έφονεύθηκαν, δια
σκορπίσθηκαν, διασώζοντας δ,τι ήμπόρεσαν. Προφανώς κά
ποιος άπό αύτούς συνέλεξε δσα άπό τά κείμενα αύτά κατώρ- 
θωσε και τά έστειλε μέ αντίγραφο σ’ ένα άδελφό πού του 
τά είχε ζητήσει* «πράς τόν αίτήσαντα άδελφόν πεμφθήναι 
αύτω τούς εύρεθένας λόγους τοϋ οσίου πατράς ήμών άβ- 
6ά Δωροθέου». Ά ν  δεχθούμε δτι είχε γίνει ήδη μία συλ
λογή των κειμένων από τόν ίδιο τόν Δωρόθεο ή άπό ένα 
άμεσο μαθητή του, αύτή έδώ ήταν ή δευτέρα συλλογή, 
πού βέβαια δέν περιελάμβανε δλα τά γραπτά του. Ό  συλ- 
λογεύς προέταξε στήν συλλογή μία κατατοπιστική, εισαγω
γική επιστολή, καί τόν Βίο του Δοσιθέου, 6χι δμως και βιο
γραφία του Δωροθέου, δπως εϊπαμε προηγουμένως.

'Οριστική μορφή έδόθηκε στήν συλλογή κατά τά μέσα 
του θ' αΐώνος άπό μαθητή του θεοδώρου Στουδίτη, ό ο
ποίος προέταξε άλλη σύντομη εισαγωγή περί διακρίσεως 
ιού άββα Δωροθέου άπό τόν μονοφυσίτη Δωρόθεο. Δέν 
φαίνεται πιθανό πάντως δτι τό κείμενο ύποβλήθηκε τότε 
σέ κάποια σοβαρή, μεταβολή.

Ή  δχάδοσις των κειμένων αύτών ύπήρζε άνέκαθεν εύ- 
ρυτάτη, πραγμα πού άποδεικνύεται και άπό τό πλήθος των 
χειρογράφων πού τά διατηρούν, συνολικώς ή μερικώς, 250 
περίπου γνωστών, των όποίων τά άρχαιότερα άνάγονται στόν 
θ' και τόν \ αιώνα, και άπό τά πλήθος τών μεταφράσεων, 
άρχαίων δπως στήν άραβική και γεωργιανή και σλαβονική, 
και νεωτέρων δπως στή λατινική, ρωσική, βουλγαρική, γαλ
λική, ισπανική, όλλανδική, γερμανική, άγγλική.
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Ή  εκδούΐ>ς.

Για πρώη φορά τρ πρωτότυπο κείμενο έξεδόθηκε μέ τύ
πο το 1569 άπο τον ΘΓνηθίιε και για τελευταία τό 1963 
στήν σειρά διίΓσθε Οήπ'ίίθηηθε ύπό τών Ρθ9 η&ιιΙοΙ και Οβ 
ΡΓθνίΙΙθ. Οι τελευταίοι έκδοτες ένδιαφέρονταν για την ά- 
ποκατάστασι κειμένου σωστού και καταλλήλου, ώστε νά εί
ναι ευκόλως μεταφράσιμο. Έχρησιμοποίησαν 9 κώδικες, τούς 
οποίους ταξινομούν σε δύο οικογένειες μέ μια μικτή στό 
μέσο τους. Επέτυχαν σχετικώς καλό κείμενο καί δέν έπε- 
δίωξαν τίποτε περισσότερο από αύτό, δηλαδή πλήρη κρι
τική, έκδοσι, πού απαιτεί πολύν κόπο λόγω τής πληθώρας 
χειρογράφων.

9Εσκ£φθηκα να χρησιμοποιήσω αύταύσιο τό κείμενο τού
το .στήν μετάφρασή άλλά οταν αρχισα τήν εργασία, δια
πίστωσα πολύ γρήγορα πρώτα άρκετά ορθογραφικά σφάλμα
τα (από ιά οποία έκνευριστικό είναι γιά τον "Ελληνα άνα- 
γνώστη εκείνο τό διαρκώς επαναλαμβανόμενο, «άδελςοε», 
αντί «άδελφ§»), επειτα πολλά σημεία μέ εσφαλμένη στίξι 
και τέλος μερικά χωρία πού δέν απέδιδαν λογικό νόημα. 
Χάριν αύτών τών τελευταίων κυρίως άναγκάσθηκα νά πα
ραβάλω τό κείμενο.τών δΟ (τό οποίο θά σημειώνωμε στο 
ύπόμνημα μέ β ) μέ δυο κώδικες από έκείνους τών οποίων 
μικροταινίες ύπάρχουν στό Πατριαρχικό 'Ίδρυμα Πατερικών 
Μελετών, τούς Βατοπ. 38 καί 'Αγίου Παύλου 3.

Ό  πρώτος άπό αυτούς, τόν όποιο θά σημειώνω- 
με στό ύπόμνημα μέ Β, γραμμένος τόν ι αίώνα σέ περ
γαμηνή μέ έξαιρετική έπιμέλεια, περιέχει πλήν άλλων ξέ
νων κειμένων κατά σειρά τϊς Διδασκαλίες 1-14, 18, 19, 20 
τόν Πρόλογο καί τό Βίο Δοαιθέου, τήν πρώτη άκέφαλη και 
τόν Βίο κολοβό. Οι έκδόσεις τών δΟ κατατάσσουν τόν κώδικα 
αύτόν στήν ομάδα κώδ. Ίεροσ. 32, τό γεγονός δμως δτι
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περιέχει και τον πρόλογο, τον όποιο οι ,ϊδιοί θεωρούν ώς χαρα
κτηριστικό γνώρισμα τής στουδιτικής οίκογενείας και ότι τα 
περιεχόμενά του έχουν διαφορετική άπό αυτή σειρά φα
νερώνει δτι αύή ή κατάταξις είναι έσφαλμένη. Πάντως τό 
κείμενο του κωδικός αύτου είναι πολύ πλησίον του 8 και 
πολύ ολίγο βοηθεϊ σέ μετα6ολή του.

Ό  δεύτερος κώδιξ, 'Αγίου Παύλου 3, τον όποΐο θα ση- 
μειώνωμε στό ύπόμνημα μέ Π, έχει γραφή τόν ιβ' αιώνα 
επίσης σε περγαμηνή. Δέν διακρίνεται γιά τήν επιμέλεια 
του και έχει πλήθος ορθογραφικών σφαλμάτων. Περιέχει 
κατά σειρά τόν Πρόλογο, τήν Επιστολή και τό Βίο Δοσι- 
θέου και τις διδασκαλίες 1-11 (κατά τήν ταξινάμησι τής 
ΡΘ ), τήν 5 κολοβή, τήν 6 ακέφαλη, τήν 11 κολοβή. Τό 
άρχικό χειρόγραφο διακόπτεται έκεϊ και δέν γνωρίζομε έ
ως ποιό σημείο προχωρούσε. Ή  σειρά αύτή τόν τοποθετεί 
οΐήν σΓουδιτική οικογένεια, άλλά άπό τό έπίτιμο κρατικό ύπό
μνημα τού 8 δέν βλέπω ούσιασική συγγένεια. ’Έδωσα Ιδιαι
τέρα προσοχή σ’ αυτόν τόν κώδικα, διότι παρετήρησα διι 
διατηρεί κείμενο μιας διαφορετικής, θά ήμπορούσα νά είπώ, 
παραλλαγής. Θά ήταν δυνατό νά είιπή κανείς δτι πρόκειται 
άπλώς περί γλωσσικής διόρθωσε ως. Πραγματικά παντού ό
που ό Π έχει ε ί π α μ ε  ν ό 8 έχει' ε ϊ π ο μ ε ν, δπου 
ό Π έχει ϊ ν α  έ χ ε τ ε  ό δ έχει ϊ ν α έ χ η τ ε, τό 
ώς ε ί χ ο ν  ά ν α χ ω ρ ε ϊ ν  τού ο δ διορθώνει ώ ς 
ή μ έ λ λ ο ν  ά ν α χ ω ρ ε ϊ ν .  Θά ήμπορούσε ϊσως άκόμη 
και ή (Καθερά μεταβολή τού έ κ ά σ τ η ( Π ) είς π ά σ α  
( ^)  νά ένταχθή στήν ϊδια κατηγορία διορθώσεων. Είναι ό
μως άδύνατο νά θεωρηθή άπό τήν ϊδια σκοπιά ή μεταβολή 
τού π ρ ό π α V τ ό ς ( Π ) σέ π ρ ό π ά ν τ ω ν ( 8 )  πού ά
παντα επτά φορές στήν πρώτη παράγραφο τής Διδασκα
λίας 1. Κυρίως δμως ύπάρχουν πολλά χωρία, στά οποία 
διατηρείται τό Ιδιο νόημα, άλλ’ ή φραστική είναι διάφορη;
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Δεχόμαστε μερικά από αύτά στο κείμενό μας, άλλ5 άφή- 
νομε τά περισσότερα.

Μια βασική, διαφορά του κωδικός αύτοϋ έγκειται στην 
προσθήκη δοξολογίας στο τέλος κάθε Διδασκαλίας. Παρα- 
τηρεϊται τό φαινόμενο τοϋτο, δτι οι Διδασκαλίες κατά ιό 
κείμενο 8 δέν έχουν στο τέλος τους δοξολογία, εκτός άπ'ό 
τρεϊς (12-14), ενώ δλες οι Διδασκαλίες πού διατηρούνται 
έως τό τέλος τους στον κώδικα Π  (1-4, 6-10) έχουν δοξο
λογία σχεδόν τυποποιημένη: «"Οτι αύτψ πρέπει δόξα είς 
τούς αιώνας, αμήν». 'Οπωσδήποτε είχαν και οι άλλες Δι
δασκαλίες παρόμοια δοξολογία, θά έλεγε κανείς δτι ή 
δοξολογία είναι μεταγενέστερη προσθήκη πού προσιδιάζει 
στον κώδικα αύτό, και προφανώς έπίσης σ’ άλλους πού δέν 
είδαμε. Συμβαίνει όμως ή δοξολογία τής Διδασκαλίας 8 
νά συμπίπτη πλήρως μέ τήν τής Διδασκαλίας 14, -πού ύ- 
πάρχει στό 8.
«Ό  Θεός δώη ήμίν μνήμα- «Ό  θεός ό φιλάνθρωπος 
νεύειν καί φυλάττειν & ά- δώη ήμίν άκούειν και ποι- 
κούομεν, ϊνα μή είς κρίμα είν & άκούομεν, ϊνα μή γέ- 
ήμϊν γένωνται -έν ήμέρςι νωνται ήμίν είς κρίμα οι 
κρίσεως. νΟτι αύτψ πρέπει λόγοι οδτοι έν ήμέρςι κρί- 
δόξα καϊ κράτος είς τούς σεως. "Οτι αύτψ ή δόξα 
αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν*. είς τούς αιώνας. ’Αμήν»: 
(8) (Βλ. και 3). (14).

Αύτό θά μας ώδηγοϋσε στό συμπέρασμα δτι οι δοξολο
γίες προέρχονταν άπό τον ϊδιο τόν Δωρόθεο και δτι έπίσης 
τό κείμενον τού κώδ. Π  προέρχεται άτιό αύτόν και ϊσως 
άποτελεϊ τήν άρχική παραλλαγή τών Διδασκαλιών. Πάν
τως χρειάζεται πληρεστέρα μελέτη ή χειρόγραφη παράδο- 
σις τών έργων τού Δωροθέου γιά νά τοποθετηθούν τά πρά
γματα στη σωστή τους βάσι.

Δέν ήταν δυνατό νά υιοθετήσω τελείως τό κείμενο του 
Π χωράς πεγαλυτέρα διερεύνησι αύτής της παραδόσεως. 
"Έτσι έκράτηοα βασικώς τό κείμενο τής 8, στό άποίο Ιΐροσ-
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θέτω άρκετές βελτιώσεις από τον Π και όλιγώτερες άπό 
τον Β. "Οπου ή διαφορά είναι ούσιώδης σημειώνω την με
ταβολή, δπου δεν είναι τό κάμνω σιωπηλώς, για νά μή έπι- 
φορτισθή πολύ τό ύπόμνημα της έκδόσεως αυτής πού δεν 
εχει βασικό σκοπό νά προσφέρη νέο κείμενο.

Ή  σκεψις τον Δωρόθεόν.

Ό  Δωρόθεος δεν καταβάλλει καμμιά προσπάθεια γιά 
νά φανή σπουδαίος συγγραφεύς και στοχαστής, άλλα ούτε 
κατορθώνει νά τό κρύψη δτι είναι. Τό «άκαλλώπιστσν τής 
λέξεως» ύπογραμμίζει ήδη ό συγγραφεύς στή,ν επιστολή 
του, ό οποίος δμως συγχρόνως τονίζει τήν γλυκύτητα και 
τό ΰψος του λόγου του. «Ά λ λ 5 ηδη καιρός, άγαπητέ, τήν 
γλυκεϊαν των πατρικών λόγων παραθήναί σοι τράπεζαν, 
ής ούδέ τό τής λέξεως άκαλλώπιστσν ολίγον πρός ωφέλει
αν. Τοιοϋτος γάρ ών και τον λόγον υψηλός εκείνος ό θείος 
όντως άνήρ και έν τούτω, διά τήν έντολήν δμως τοϊς τα- 
πεινοϊς συνεπάγεται, τό πεζόν τής λ έξεως και τό τής φω
νής άκατάσκευον πανταχοϋ προτιμήσας. Σύ δέ τής γνή
σιας και μακαρίας οπσυδής τήν άπόλαυσιν ευρών άξίαν, 
έλ^δαψιλεύου τοϊς έμοίς έφοδίοις»10.

Πραγματικά το ύφος του είναι δχι απλώς άπέριττο άλ- 
λά και λαϊκό, οικείο, συ ζητητικό, καθημερινό. Δεν είναι 
ύφος κειμένου αλλά προφορικού λόγου, και ϊσως μάλιστα 
τά γραπτά αυτά είναι πρόχειρες διδαχές, καταγραμμένες 
άπό ταχυγράφους και διορθωμένες σέ μερικά σημεία άπό 
τόν εκφωνητή. Ή  γλώσσα είναι προάγγελος τής νεωτέρας 
λαϊκής τόσο δσο κανένα άλλο μνημείο τής έποχής εκεί
νης. Ό  Δωρόθεος γράφει «κυρις», κραβάτιν, γομάριν* χρη
σιμοποιεί τό έπήρε μέ τήν έννοιαν παρέλαβε και τό πού 
ώς είδικόν σύνδεσμον: «ΐδε πού εισέρχεται»(9,4). Γενι

10. ΕΙσαγ. Επιστολή 8.
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κώς, δίαν.. άναγινώσκη κανείς κείμενα του Δωροθέου νο
μίζει διι άναγινώσκει νεώτερο συγγραφέα μιμούμενο πα
λαιό ύφος.

Ή  σπανία για την εποχή εκείνη ένασχόλησις μέ την 
ερμηνεία ύμνων ήμπορεϊ νά θεωρηβή ώς ενδειξις ειδικού 
ένδιαφέροντος τού συντάκτη για τήν ύμνογραφία. Πάντως 
ή μπορούμε νά ύποθέσωμε τουλάχισο διι αυτός ήταν εκεί
νος πού άπό τις ομιλίες τού Γρηγορίου συνέλεξε τά στοι
χεία εκείνα για νά συντεθούν τά ποιήματα πού ερμηνεύον
ται στις Διδασκαλίες 16 και 17. Κατά τόν Σ. Πετρίδη11 τό 
δυο ποιήματα πρέπει νά είχαν τούς παρακάτω στίχους, 

α' Άναστάσεως ήμέρα,
καρποφορήσωμεν ήμας αύτούς, 
τό τιμιώτατον θεψ κτήμα 
και οικειότατον* 
άποδώμεν τή εικόνι 
τό κατ9 εικόνα, 
γνωρίσωμεν ήμών τό αξίωμα, 
τιμήσωμεν τό άρχέτυπον, 
γνώμεν τού μυστηρίου τήν δύναμιν 
και ύπέρ τίνος Χριστός άπέθανεν. 

β' 'Ιερεϊα έμψυχα, 
ολοκαυτώματα λογικά, 
μάρτυρες Κυρίου, 
θύματα τέλεια θεού,
Θεόν γινώσκσντα 
και θεω γινωσκόμενα 
πρόβατα, ών ή μάνδρα 
λύκοις άνεπίβατος, 
πρεσβεύσατε και ήμας 
συμποιμανθήναι ύμϊν 
έπι ύδατος άναστάσεως.

11. $. ΡβίποίΘβ, Βγζ. ΖθΚ. 1904, σ. 421- 427;



Ή  στερεά λογική διάρθρωσις τών κειμένων γενικώς 
και ή απαράμιλλος άνάλυσις τών εννοιών στηρίζονται σέ 
ιιία σπανίας μορφής γιά τήν εποχή εκείνη ψυχολογική ά- 
νατομία.

Ό  Δωρόθεος εισάγει τά θέματα πολύ συχνά μέ 2να 
ρητό από τήν Π. Διαθήκη ή μέ μία πατρική γνώμη ή μέ 
£να επεισόδιο πλήρες ήθικού νοήματος. Γενικώς ή κατο- 
χύρωσις άπό τήν Π. Διαθήκη είναι πυκνή, αλλά ή ερμη
νεία πού δίδεται στά κείμενά της είναι μέχρι τών λεπτο
μερειών τυπολογική και συμβολική.

9Από τον χώρα τής πατερικής γραμματείας χρησιμοποι
ούνται κατ9 έξοχήν οι πατέρες της έρήμου, τών οποίων ή 
διδασκαλία εύρισκόταν πρόχειρη στα Γεροντικό, δηλαδή 
στά ’Αποφθέγματα Πατέρων, πού είχαν ήδη διαμορφωθή 
στήν αλφαβητική τους μορφή. 5Ακολουθεί πολύ συχνά τον 
Εύάγρια, ό οποίος άναφέρεται σέ ολίγες μόνο περιπτώσεις, 
ενώ σέ πολλές άλλες τό νόημα εχει άπαλειφθή άπό άντι- 
γραφεϊς, αφού ό θεολόγος αύτός είχε καταδικασθή τίλέον. 
"Επειτα συναντούμε τήν παρουσία τού Μεγάλου Βασιλεί
ου, τού Γρηγορίου θεολόγου, τού 9Ιωάννη Χρυσοστόμου, 
τού Μάρκου Ερημίτη, τού Ζωσιμα, τής Β* Κλήμεντος. 
Άνωνύμως χρησιμοποιοΰνται οι Κλήμης “Αλεξανδρεύς, ’Ω 
ριγένης, Ειρηναίος, ’Αθανάσιος, Γρηγόριος Νύσσης, Ήσα'ί- 
ας, Διάδοχος Φωτικής.

"Αν καί μόνο μία φορά άναφέρεται σέ απόψεις «παρά 
τοίς έξω», στούς μή χριστιανούς λογίόυς12, υπάρχουν, άφθο
νες απηχήσεις άπό αύτές, κυρίως ηθικής μορφής, δπως 
παρατηρεί και ό συλλογεύς. «Οϊδα γάρ πρός δπασι τοϊς 
τού μακαρίου καλοίς, καί ταύτα δή τά τών έξωθεν λεγομέ
νων φιλοσόφων, δπερ κατά τήν σοφή.ν δντως μέλισσαν άνθο- 
λογών φέροντά τι χρήσιμον εύρισκεν, άόκνως αύτόν εις 
διδασκαλίαν έν καιρώ προβαλλόμε νον, οϊον τό «μηδέν 
άγαν», «γνώθι σαυτόν» καί τά τόιαΰτα»18. Κυρίως λαμ
βάνει ύπ9 δψι τόν ’Αριστοτέλη καί τόν Επίκτητο.

12. Διδασκαλία 15,3.
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Ό  Δωρόθεος έ'χει συγκεκριμένη ηθική φιλοσοφία, την 
οποία άκολουθεϊ σ5 δλη της την γραμμή. Τό ηθικό ιδεώ
δες του βέβαια, αν και εύρύ, άναφέρεται στην τάξι μέοα 
στήν οποία ζή, των μοναχών, καί ή έκπλήρωσίς του άνα- 
ζητεϊται σε μία κατάστασι άμεριμνίας, άναπαύσεως, ειρή
νης, ησυχίας.

Ό  Χριστός είναι βασιλεύς και οί μοναχοί είναι στρα
τιώτες του, σύμφωνα με την εικόνα πού διαγράφει παλαιό- 
τερα ό Μέγας Βασίλειος στήν ’Ασκητική Προδιατύπωσι. 
’Ακόμα και μέ τα ενδύματα δεικνύεται συμβολικώς αύτή, ή 
σχέσις, διότι οι μοναχοί εφεραν τότε £να πορφύρινο ση
μείο στο κολόβιό τους, δπως ό Χριστός ως βασιλεύς εφό- 
ρεσε την πορφυρή χλαμύδα14. Ή  ίδια συνήθεια επικρα
τούσε τότε ανάμεσα στούς στρατιώτες των κοσμικών βασι
λέων. νΟλη ή Γωή των μοναχών είναι απόλεμος, στον όποιο 
ή νίκη έξαρταται από τήν καλή ύπηρεσία, άπό τήν έκτέ- 
λεσι των έντσλών τού βασιλέως των. Για να τό έπιτύχη 
σταθερά και μόνιμα, πρέπει νά άποκόψη κάθε άλλο δεσμό: 
θελήματα και δικαιώματα, θέλημα είναι ή επίμονος τάσις 
επιβολής, ή οποία κρατεί δέσμια τόν άνθρωπο. Έάν θέλη 
νά έλευΟερωθή και άτιαλλαγή τελείως, πρέπει νά μάθη 
νά κόπτη τά θελήματά του και νά φθάση στήν ά-προσπά- 
θεια, στήν άποκόλλησι άπό τόν έαυτό του. Και τίποτε δεν 
ωφελεί ηθικώς περισσότερο άπό αύτό* ούδέν ούτως ώφε- 
λεί τούς άνθρώπους ώς τό κόπτειν τό ϊδιον θέλημα15. 'Ό 
ταν δμως £χει κόψει τό θέλημά τσυ, δέν θέλει νά γίνη 
τό ίδικό του θέλημα, άφοϋ δέν £χει* άλλά τότε εύρίσκεται 
νά κάνη πάντοτβ τό θέλημά ταυ. Δέν γίνεται δ,τι θέλει 
αύτός, άλλά θέλει δ,τι γίνεται, και μή έχοντας ίδικό του 
θέλημα, δ,τι γίνεται είναι ίδικό του1β.

Δικαίωμα είναι ή προσπάθεια αύτοδικαιώσεως και ή α-

13. Είσαγ. Επιστολή 5.
14. Δ ιδασκαλία 1 ,2 1 .
15. Δ ιδασκαλία 1, 27,
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παίτησις άναγνωρίσεως καί κτήσεως ύλικών άγαθών. λίέ 
τήν άποκοπή του θελήματος άποκάπτεται και το δικαίωμα.

Τό θέλημα και το δικαίωμα εΐναι καταστάσεις πού επι
βάλλονται από τούς λογισμούς. Ή  λέξις αυτή έ'χει μερι
κές φορές και θετική έννοια, αλλά συνήθως χρησιμοποιεί
ται άρνητικώς γιά νά σημάνη τις πονηρές σκέψεις. Μέ τήν 
έξόλειψι των λογισμών και τήν άποκοπή του θελήματος, 
πού συνδέουν τον άνθρωπο μέ τόν κόσμο, άνοίγεται ό δρό
μος γιά τήν άποκοπή των παθών. Δέν τελειώνει όμως μέ 
αύτό ό αγών χρειάζεται συνεχής νήψις και έγρήγορσις. 
Ή  άποκοπή των παθών είναι αρνητική, διαδικασία, θετική 
δέ είναι ή άπόκτησις των άρετών.

Τρεις είναι αί διαθέσεις μέ τις οποίες είναι δυνατό 
νά ευάρεστηθή ό θεός: ό φόβος, ή προσδοκία του μισθού, 
ή έκτίμησις του αγαθού. Εκείνος πού έκτελεϊ τό αγαθό 
άπό φόβο εύαρεστεϊ βέβαια τό θεό, άλλ5 6χι άπολύτως, 
διότι είναι στήν κατάστασι του δούλου, άφου οι δούλοι ύ
πηρετούν τόν κύριό τους άπό φόβο. Εκείνος πού έκτελεί 
τό άγαθό άπό προσδοκία τού μισθού εύαρεστεϊ επίσης τό 
θεό, άλλ5 οχι άπολύτως, διότι είναι στήν κατάστασι τού μι
σθωτού, άφού οι μισθωτοί ύπηρετούν τόν κύριό τους γιά 
τόν μισθό. Εκείνος πού έκτελεί τό άγαθό άπό άγάπη εύα- 
ρεστεΐ άπολύτως τό θεό και είναι στήν κατάστασι τού 
υιού, διότι οι υιοί ύπηρετούν άπό άγάπη, χωρίς νά επιδιώ
κουν τίποτε17. Ή  άρετή λοιπόν εχει αξία καθ' εαυτήν 
«όφείλομεν ποιείν τήν έλεημοσύνηγ δι9 αυτό τό καλόν, 
συμπάσχοντες άλλήλοις ως ίδίοις μέλεσι*18.

Ή  πνευματική διδασκαλία τού Δωροθέου είναι τυπικώς 
παλαιστινιακή* δέν προχωρεί στήν άναζήτησι θεωρητικής 
και μυστικής εμπειρίας, άλλά σταματα στήν πραξι. “Ακο
λουθεί ο9 αύτό τούς άμέσους διδασκάλους του.

16. Διδασκαλία 1,27. Επιστολή 2,4.
17. Διδασκαλία 4, 2 έ.
18. Διδασκαλία 14, 17.
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ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΙΜ ΕΝΑ

Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ

1. Ίοτέον δτι δνο γεγόναοι Δωρόϋεοι καί δύο Βαρσανον- 

φιοι, οι μεν τά τον Σεδήρον νοοήσαντες, οι δε ορθοδοξί

αν και τελείαν άοκησιν άσπασάμενοι. Και οντοί είσιν οί 

έμφερόμενοι εν τί/δε τη βίβλω' οθεν και άποδεκτέαν ταν- 

ιην εχομεν και ένάρετον και ψυχωφελή δτι μάλιστα, ώς 

τον μακαρίου Δωροθέου του ορθοδόξου και επισήμου φα- 

νέντος έν τοις πατράσι τφ δντι νπάρχουσαν πόνημα, και 

ον τον έτερόφρονος και σκαιον, καθώς καί ό πατήρ 

μών κα\ του Χρίστον όμολογητης Θεόδωρος ό των Στου- 

δίου πεφηνώς πάνσοφος ηγούμενος έν τι] διαθήκη τη πρός 

τους εαυτού μαθητάς ευ μάλα έδίδαξε μετά τό νποσημή- 

ναοΰαι τής εαυτόν πίστεως τό φρόνημα και άποκηρύξαι 

σνλλήδδην τους άθέονς αιρετικούς, φήσας όντως.

2. 'Προσέτι και πάσαν δίόλον 'θεόπνενστον Παλαιάς τε 

και Νέας Διαθήκης αποδέχομαι, ετι μην και πάντων των 

θεσπεσίων πατέρων διδασκάλων τε και ασκητών τούς 6ί~ 

ονς τε και τά ΰεϊα συγγράμματα. Τούτο όε εϊρηκα διά 

τόν φρενοδλαδη Πάμφύον τόν άπό ανατολής φοιτήσαντα 

καί τονοδε τονς όσιους διαβάλλοντα, λέγω δή Μάρκον, 

Ήσαιαν, Βαρσανονφιον} Δ  ωρόθεόν τε και 'Ησύχιον ον 

μην Βαρσανονφιον καί Ήσαΐαν καί Δωρόθεον τονς των 

Άκεφάλων συνακεφάλονς και τον λεγομένου Δεκαχερά-

!) τ ί τ λ ο ς  έ κ  τ ο υ  Π ατιτλον β.



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΙΜ ΕΝΑ

Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ1

1. Πρέπει νά γνωρίζωμε ότι ύπήρξαν δύο Δωρόθεοι καί 
δύο Βαρσανούφιοι, οί μέν πρώτοι προσβεβλημένοι 
άπό τήν ασθένεια τοΰ Σεβήρου, οί δέ άλλοι προσκολ- 
λημένοι στήν ορθοδοξία καί τήν τελεία άσκησι. Αύτοί 
οί τελευταίοι είναι οί άναφερόμενοι στο παρόν βιβλίο' 
γΓ αύτό τό αποδεχόμαστε καί τό θεωρούμε ένάρετο 
καί εξαιρετικά ψυχωφελές, διότι είναι πραγματικά 
πόνημα τοΰ Δωροθέου πού έφάνηκε ορθόδοξος καί 
έπίσημος μεταξύ τών πατέρων, καί όχι έκείνου πού 
ήταν αιρετικός καί άπαίσιος, καθώς έδίδαξε ό πατήρ 
μας καί ομολογητής τού Χριστού Θεόδωρος, ό πάν
σοφος ήγούμενος τού Στουδίου, στήν Διαθήκη πρός 
τούς μαθητάς του2. Μετά τήν διακήρυξι τού φρονήμα
τος τής πίστεώς του καί τήν άποκήρυξι όλων μαζί 
τών άβέων αιρετικών προσέθεσε τά παρακάτω.

2. Επί πλέον αποδέχομαι καί όλα τά θεόπνευστα βιβλία 
τής Παλαιάς καί τής Νέας Διαθήκης, καθώς έπίσης 
τούς βίους καί τά συγγράμματα τών θεσπεσίων πα
τέρων, διδασκάλων καί άσκητών. Τό λέγω δέ αύτό 
έξ αιτίας τού φρενοβλαβούς Παμφίλου πού ήλθε άπό 
τήν ’Ανατολή καί διαβάλλει αύτούς τούς οσίους, δη
λαδή τον Μάρκο, τον Ήσαΐα, τον Βαρσανούφιο, τον 
Δωρόθεο καί τον Ησύχιο’ όχι βέβαια τον Βαρσανού
φιο καί Ήσαία καί Δωρόθεο τούς συνακεφάλους τών 
Άκεφάλων* καί τούς συνομοκεράτους τοΰ λεγομένου

1. Ή έπιγραφή μόνο σέ μεταγενέστερα χειρόγραφα.
2. Βλ. ΡΘ 99, 1813.1816.
3. ’Ακέφαλοι ώνομάσθηκαν οί Μονοφυσϊτες διότι δέν άναγνώρι- 

£αν τήν όρθόδοξη ήγεσία τής ’Εκκλησίας.
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τον συνομοκεράτους και νπό τον έν άγίοις Σωφρόνιόν 

έν τώ λιβέλλφ αντον αναθεματιζόμενους, ετέρων δηλονότι 

παρά τούσδε δντων των προειρημένων, ους εγώ πατρο- 

παραδότως αποδέχομαι δι έρίύτήσεως τον ηδη άρχιερα- 

τενσαντος Ταρασίον τον άγιωτάτον πατριάρχον ετέρων τε 

αξιόπιστων προσώπων αυτοχθόνων τε και ανατολικών, 

κατά το και την εικόνα Βαρσανονφίον έν τη θεία ένδυτή 

τη τής Μεγάλης ’Εκκλησίας σννίστασθαι άγίοις πατράσιν 

Άντωνίω. 3Εφραϊμ και έτέροις, και ώς μή τι έν ταϊς 

διδασκαλίαις αυτών εύρηκώς άσέβημα, τουναντίον δε 

και πολλήν ψνχικήν ώφέλειαν τοις προσέχονοιν .

3. Ίδον τοίννν διενκρινήοατο ό μέγας πατήρ ημών Θεό

δωρος τήν τών έκατέρων Λωροθέων δόξαν, και τήν τον 

ένιανθα έμφερομένον διδασκαλίαν ώφελιμωτάτην ε ίναι  

άτιεφήνατο, ώσπερ οϋν και εστιν αληθώς ψνχοχρελής πά- 

νν' καθ? ήν ό Δκριΰαζόμενος τον έαντον 6ίον εις το τέ

λειον μέτρον έν Χριστώ τής αιρετής έλάσειε και τώ τής 

άπαθείας στεφάνφ έφθακώς έγκοσμηθήσεται και τής αιω

νίου ζωής μετά τών άγιων άξιωθήσεται.

4. ΑιόΧ καί τονς λόγους, αντον καθεξής έξεθήκαμεν, ινα 

οι άναγινώσκοντες ενρωσι και νοήσωσι τόν τε νοΰν και 

την διαγωγήν του αγίου καί τήν θεόσδοτον αϋτον καί κα

τά Θεόν ύπακοήν καί ταπείνωσιν.

1. ‘Από Δι ό  μ έ χ ρ ι  τ έ λ ο υ ς  η α ρ α λ .  8.
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Δεκακεράτου4, οί όποιοι αναθεματίζονται άπό τόν άγιο 
Σωφρόνιο στόν λίβελλό του5, διότι είναι οπωσδήποτε 
διαφορετικοί άπό αύτούς οί προηγούμενοι, τούς όποι
ους εγώ αποδέχομαι πρώτα κατά παράδοσι πατερική 
σύμφωνα μέ διαβεβαίωσι προσώπου πού άρχιεράτευσε 
προσφάτως, τού άγιωτάτου πατριάρχου Ταρασίου, καί 
άλλων άξιοπίστων προσώπων, αύτοχθόνων καί άνα- 
τολικών, έπειτα άπό τό ότι ή είκών τοΰ Βαρσανου- 
φίου παριστάνεται στήν θεία ένδυτή τής τραπέΖης τής 
Μεγάλης Εκκλησίας6 μαΖί μέ των άγίων πατέρων 
Αντωνίου, Έφραίμ καί άλλων, καί τέλος άπό τό ότι 
δεν εύρηκα κανένα άσέβημα στις διδασκαλίες τους, 
άλλά άντιθέτως πολλή ψυχική ώφέλεια\

3. Έτσι λοιπόν ό μέγας πατήρ μας Θεόδωρος διευκρί- 
νησε τήν γνώμη περί τών δύο Δωροθέων καί άνεκή- 
ρυζε ώφελιμωτάτη τήν διδασκαλία τοΰ εδώ άναφέ- 
ρσμένου, όπως καί πραγματικά είναι ψυχωφελεστά- 
τη. Αύτός πού συμμορφώνει τόν 6ίο του σύμφωνα 
μέ αύτή θά προχωρήση στο τέλειο μέτρο έν Χριστώ 
καί αύτός πού θά φθάση θά στολισθή μέ τόν στέφανο 
τής άπαθείας καί θά άΕιωθή τής αιωνίου Ζωής μαΖί 
μέ τούς άγιους.

4. ΓΥ αύτό καί κατεγράψαμε τούς λόγους του μέ τήν 
σειρά, ώστε οί άναγνώστες νά εϋρουν καί νά κατα
νοήσουν τήν σκέψι καί τήν διαγωγή τοΰ άγίου, καθώς 
καί τήν θεόδοτη καί κατά τό θέλημα τοΰ Θεού ύπακοή 
καί ταπείνωσί του.

4. Στόν Δανιήλ 7, 7 * 8 γίνεται λόγος γιά τό θηρίο μέ τά δέκα 
κέρατα, άπό τά όποϊα όποσπάσθηκαν τρία. Ή, είκών χρησιμοποιείται 
γιά νά δήλωσή τούς δέκα άκεφάλους ήγέτες, άπό τούς όποιους: έχω« 
ρίσθηκαν τρείς.

5. Συνοδική ’Επιστολή πρός Σέργιον, Ρϋ 87. 3192 -3103.
6. Τής Αγίας Σοφίας.
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Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Η

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΙΤΗΣΑΝΤΑ ΑΔΕΛΦΟΝ ΠΕΜΦΘΗΝΑΙ ΑΥΤΩ
ΤΟΥΣ ΕΥΡΕΘΕΝΤΑΣ ΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 

ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΣΥΝ ΕΓΚΩΜΙΩ ΗΤΟΙ ΒΙΩ ΑΥΤΟΥ ΕΝ ΕΠΙΤΟΜΗ
« ■ I I

1. Επαινώ σου την προαίρεσιν, μακαρίζω της περί τό 

άγαμον σπονδής την εύλογημένην σου καί φιλόκαλον ώς 
άληΰώς ψυχήν, άδελφε ποϋειτ'ότατε. Το γάρ ουτω φι/.ο- 
πόνως ερευνάν καί γνησίως έπαινεΐν τα κατά τον όντως 
μακάριον καί άξιόΦεον ημών πατέρα, τον της δωρεάς 
τον Θεόν φερώ^μον, αρετήν έστιν άπαινεϊν καί Θεόν 
αγαπάν καί μεριμνάν περί της όντως ζωης. « Ζήλου γάρ», 
κατά τόν μέγαν Γρηγόριον, m έπαινος πρόξενος, ζηλ,ος 
δε αρετής, άρετη δε, μακαριότητος».

2. Χαίρειν οϋν εστι καί συγχαίρειν ώς άληΰώς επί τη 
τοιαυτη σου προκοπή' εκείνον γάρ εοικας ίχνηλατεϊν τον 
«τον πράου» μιμητήν « καί ταπεινού τη καρδία», δς την 
νοητήν Πέτρου καί τών κατ αν τον άποταγην ΰεωρήσας, ού
τως εαυτόν της τών δρωμένων εξέδυσε προσπαϋείας, ου- 
τω τοΐς εαυτοΰ κατά Θεόν εαυτόν έξέδωκε πατράσιν, ώς 
μετά παρρησίας, εΰ οϊδα, καί αυτόν πρός τόν Σωτήρα  
λέγε ιν οτι и Ιδου ήμεϊς άφήκαμεν πάντα καί ήκολον'ΰήοα- 
μέν οοι». 'Ό$εν «εν όλίγω συν Θεφ τελειώνεις επλήρω- 
σε χρόνους μάκρους», ονκ αίσϋ'ηταις ubv έρημίαις καί 
δρεσιν ένδιαιτώμενος, ουδέ τό άρχειν σωματοβόρων ϋη- 
ρίων εν μεγάλφ τιϋέμένος, της dk ψυχής την ερημιάν 
άσπαζόμενος καί δρεσιν εγγίζεΐν έπιπσ&ών αϊωνίοις φω- 
τίζειν ιϊαυμαστώς έπισταμένοις, καί ψυχοκτόνων μάλλον

7. Φέρει τό όνομα Δωρό - θεος.
8. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 25, 1, PG 35, 1200Α.
9. Ματθ. 11, 29.

10. Ματθ. 19, 27.
11. Σοφ. Σολ. 4, 13.
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Ε Π I Σ Τ Ο Λ Η

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΖΗΤΗΣΕ ΝΑ ΤΟΥ ΣΤΑΛΟΥΝ 
ΟΙ ΕΥΡΕΘΕΝΤΕΣ ΛΟΓΟΙ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΜΑΣ 

ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΜΑΖΙ ΜΕ ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΓΚΩΜΙΟ ΑΥΤΟΥ

1. Επαινώ την προαίρεαί σου, μακαρίζω τήν εύλογημέ- 
νη καί φιλόκαλη πραγματικά ψυχή αου για τό ζήλο 
πρός τό αγαθό, αδελφέ ποθεινότατε. Διότι τό οτι έ
ρευνας με τόση φιλοπονία καί επαινείς τόαο είλικρι- 
νώς τα σχετικά με τον πραγματικά μακάριο καί άΕιό- 
θεο πατέρα μας, τον φερώνυμο τής δωρεάς τοΰ 
Θεοϋ7, είναι σαν νά έπαινής καί ν’ άγαπδς τόν Θεό 
καί σαν νά μέριμνας γιά τήν αληθινή ζωή. Διότι κατά 
τόν μέγα Γρηγόριο8 «ό έπαινος είναι πρόΕενοξ ζήλου, 
ό δέ ζήλος αρετής, ή δε αρετή μακαριότητος»9.

2. Υπάρχει λοιπόν χώρος νά χαιρώμαστε καί νά συγ- 
χαιρώμαστε πραγματικά γΓ αύτήν τήν προκοπή αου' 
διότι φαίνεσαι νά βαδίζης στά ίχνη εκείνου, τοΰ μι
μητού «τοΰ πράου καί ταπεινού στήν καρδιά», ό ό
ποιος έκτιμώντας τήν πνευματική όποταγή τοΰ Πέ
τρου καί τών συνοδών του, άπήλλαΕε τόν εαυτό του 
άπό τήν προσήλωσι στά όρατά, παρέδωσε τόν έαυτό 
του στούς πατέρες του κατά Θεό σε τέτοιο βαθμό, 
ώστε, όπως γνωρίζω καλά, νά λέγη καί αύτός με 
παρρησία στον Σωτήρα ότι, «ιδού εμείς αφήσαμε 
τά πάντα καί σε ακολουθήσαμε»10. ’Έτσι μέ τήν βοή
θεια τοΰ Θεοΰ «επιτυγχάνοντας μέσα σέ ολίγο χρόνο 
τήν τελείωσι έγεμισε μακρά σταδιοδρομία»11, χωρίς 
νά ζή σέ αισθητές έρημίες καί όρη καί χωρίς νά θεω- 
ρή σπουδαίο τό νά κυρίαρχη σαρκοβόρων θηρίων, άλ
λα αγαπώντας τήν έρημία τής ψυχής καί ποθώντας 
νά προσεγγίζη τά αιώνια όρη πού γνωρίζουν νά φωτί
ζουν μέ τρόπο θαυμαστό καί μάλλον νά πατοΰν τις

15



226 ABBA AUHUWtUY

κεφαλάς πατείν δφεων και σκορπιών. ΤΩν και σύντομος 
τή του Χρίστου συνεργία τυχείν ήξιώθη διά τής του Ι
διου θελήματος αθλητικής άναιρέσεως, ήτις αυτφ τιμ· 
άπλα̂ νή των πατέρων οδόν προεξένησεν, ήτις και έλαφρόν 
αυτφ τό μακάριόν απέδειξε φορτίον και τον σωτήριον Χ ρ ί
στου. ζυγόν χρηστόν ώς αληθώς έψανέρωσεν.

3. Έ ξ  ής άρίστην εμαθεν νψους οδόν, την ταπείνωοιν, 
και τό «Ελεήμων γίνου και πράος» εργφ κατά τον λό
γον των αγίων γερόντων παραλαβών πάσαις διά τοϋτο 
έκοσμήθη ταίς άρεταϊς' οθεν επί στόματος εκείνο αεί τό 
γεροντικόν εφερεν ό μακάριος, «Ό  φθάσας, λέγων, εις 
τό κόψαι τό Ιδιον θέλημα, εψθασεν εις τόν τόπον τής ά- 
ναπαύσεως». 9Επειδή γάρ εϋρε, 'καθώς καί άξίως έζήτη- 
σε, πάντων μέν ρίζαν νδοαν των παθών την φιλαυτίαν, 
ταύτην δε τφ γλυκυπίκρφ ημών σννισταμένην θελήματι, 
τφ δράστηρίφ τούτφ φαρμάκφ χρησάμενος, συναπομαραί- 
νει τή ρίζΐ) και τά πονηρά βλαστήματα, καί γίνεται αθα
νάτων φυτών ειλικρινής γεωργός καί καρποφορεί τήν δν- 
τως ζωήν, τόν έγκεκρυμμένον τφ  άγρφ θησαυρόν καλώς 
ΰπ} αντον ζητηθέντα καί ενρεθέντα κτησάμενσς καί πλου- 
τήσας δντως τά μή κενού μένα.

4. Έβουλόμην μέν οΰν ικανός είναι και γλώσση καί δια- 
νοία, ώς αξιωθηναι καί τόν άγιον αντον κατά μέρος έκθέ- 
σθαι βίον, εις κοινόν όφελος καί τύπον ύρετής άκριβέστα- 
τον, δπως τε τήν στενην καί ευρύχωρον οδόν καί παρά
δοξον ό μακάριος εκείνος ανέδραμε' τό μέν, διά τό απλα
νές καί άδιάχντον καί τής κρημνώδους έφ9 έκάτερα παρεκ- 
βάσεως φϋλοικτικόν ( οϋτω γάρ ό του θεον φίλος καί 
μέγας δντως Βασίλειος τό στενόν τής τεθλιμμένης όδον

12. Καί αύτοϋ τοΰ λογίου κα'ι του άμέσως προηγουμένου δέν έχει 
άνιχνευθή ή προέλευσις.

13. Βλ. Γρηγορίου Δαμασκηνού, Λόγος 45 ,8  (ΡΘ 36, 632 0 ) ,  
περί τοϋ ’Αδάμ.

14. Βλ. Ματθ. 13,44.
15. "Ορος κατά πλάτος 241, ΡΘ 31, 1241 ΒΟ.
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κεφαλές των ψυχοκτόνων όφεων και ακαρπιών. Αύ- 
τά ακριβώς αξιώθηκε μέ την συνέργεια τοϋ Χρι
στού νά έπιτύχη σέ ολίγο χρόνο μέ την αποκοπή 
τοϋ θελήματος του έπειτα άπό αγώνα, πού τοϋ άνοι
ξε τήν απλάνευτη οδό τών πατέρων, πού τοϋ κατέ
στησε έλαφρό τό μακάριο φορτίο καί έφανέρωσε 
πραγματικά εύχάριστο τό σωτήριο ζυγό τοϋ Χριστού.

3. Μέ αύτήν τήν αποκοπή έμαθε ώς άρίστη οδό ϋψους 
τήν ταπείνωσι καί εφαρμόζοντας τό «γίνε έλεήμων 
καί πράος» μέ έργο σύμφωνα μέ τον λόγο τών αγίων 
γερόντων έστολίσθηκε μέ όλες τις αρετές γιά τούτο' 
γΓ αύτό ό μακάριος έφερε πάντοτε στο στόμα έκεϊ- 
νο τό γεροντικό λέγοντας ότι «αύτός πού έφθασε 
στο σημείο νά κόψη τό θέλημά του, έφθασε στον τό
πο τής άναπαύσεως»12. Διότι, άφοϋ εϋρε, καθώς έζή- 
τησε άξια, ότι όλων μέν τών παθών ρίζα είναι ή 
φιλαυτία, αύτή δέ ή ϊδια είναι δεμένη μέ τό γλυκύ- 
πικρο θέλημά μας, χρησιμοποιώντας αύτό τό δραστι
κό φάρμακο, άπομαραίνει μαζί μέ τήν ρίζα καί τά 
πονηρά βλαστήματα καί γίνεται έμπειρος γεωργός 
αθανάτων φυτών18 καί καρποφορεί τήν άληθινή ζωή. 
Απέκτησε τον κρυμμένο στον άγρό θησαυρό, άφοϋ 
τον έζήτησε προσεκτικά καί τον εϋρε14, καί έπλούτη- 
σε άληθινά άπό άγαθά πού δέν φθείρονται.

4. Θά ήθελα λοιπόν νά είμαι ικανός καί στή γλώσσα καί 
στή διάνοια, ώστε ν’ άξιωθώ νά έκθέσω καί τον άγιο 
βίο του λεπτομερώς, ώς τύπο άρετής άκριβέστατο 
γιά κοινό όφελος, καί νά δείξω πώς ό μακάριος έ- 
κεϊνος άνέβηκε τήν παράδοξη όδό, τήν στενή καί 
συγχρόνως εύρύχωρη' στενή μέν καθ’ όσον ήταν 
άπλάνευτος καί άδιάχυτος καί προσεκτικός άπό τήν 
άπότομη κατακρήμνισι πρός κάθε μία άπό τις δύο 
πλευρές, (διότι έτσι ό φίλος τοϋ Θεού και πραγματι
κά μέγας Βασίλειος ορίζει τό στενό τής περισφιγμέ-
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καί σωτηριώδονς ορίζετα ι), το δέ, διά το προσπαθές καί 
τό πρός τους άγοντας ανιόν έπί τον Θεόν ελευθέριον καί 
μάλιστα τό της ταπεινώσεως ύψηλόν, τό μόνον, κατά τον 
μέγαν 5Αντώνιον, πασών τών του διαβόλου παγίδων άνώ- 
τερον. Δ ιό  καί έπ αυτω ώς αληθώς <επληροϋτο τό «πλατεία 
ή εντολή σου οφόδρα».

5. Άλλά τοντο μέν ώς άδυνάτως εχων υπερβήσομαι. 01- 
δα γάρ προς απασι τοις τον μακαρίου καλοις, καί ταντα 
δη τά τών εξωθεν λεγομένων φιλοσόφων, ο&περ κατά την 
σοψην όντως μέλισσαν άνθολογών φέροντά τι χρήσιμον 
εϋρισκεν, άόκνως αυτόν εις διδασκαλίαν έν καιρφ προβαλ- 
λόμενον, οϊον τό «μηδέν άγαν», τό «γνώθι σεαυτόν», καί 
τά τοιαντα, πρός απερ, ει καί μη προαίρεσις ευγνώμων, 
αλλά γε τό της αδυναμίας άναγ\καϊόν με, καθώς εϊρηται, 
σννελαύνει. *Ό <5έ μοι ή σπουδαία καί φιλόκαϊλος υμών έ- 
κέλευσε ψυχή, τοϋτο δη 'θαρρών καί πεποίηκα, τό τε βαρύ 
της παρακοής ύφορώμενος καί τό τής οκνηρίας δεδοικώς 
έπιτίμιον. Καί δή τοις παρονσι συναπέστειλα γράμμαοιν 
νμίν τοις φρονίμοις σΰν Θεφ τραπεζίταις τό κείμενον 
παρ’ εμοί Δργόν τάλαντον, τάς ενρεθείσας λέγω τον μα
καρίου διδασκαλίας, ας τε αυτός &κ τών έαντου παραλα- 
βεϊν ήξιώθη πατέρων καί ας τοις Ιδίοις μαθηταϊς παρέ- 
δωκε, κατά τόν πρώτον ημών καί άληθινόν καθ“>}γητήν 
καί Σωτήρα ποιων τε καί διδάσκων. Ε ϊ  δέ μή καί πάν- 
τας αύτοϋ τους αγίους ευρειν δεδυνήμεθα *λόγους, πάνν 
δέ ολίγους, καί τούτους σποράδην ύπό οτνουδαίων τινών 
προνοία Θεον ουνειλεγμένους, άλλ* οΰν Ικανον εσται σου

16. Ψαλμ. 118,96.
17. Φαίνεται ότι ό παραλήπτης ήταν προϊστάμενος μοναχικής ά- 

δελφότητος καί γΓ αύτό χρησιμοποιείται έδώ πληθυντικός.
18. ΠράΕ. 1, 1.
19. Παροιμ. 9 ,9.
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νης καί σωτηριώδους όδοϋ15), εύρύχωρη δέ καθ’ ό
σον ήταν άπροσήλωτος πρός τα ύλικα καί άφω- 
σιωμένος έλεύθερα σ’ αυτούς πού τον οδηγούσαν 
πρός τον Θεό καί είχε ύψος ταπεινώσεως, τό μόνο 
πράγμα πού κατά τον μέγα ’Αντώνιο είναι ανώτερο 
άπό όλες τις παγίδες τοϋ διαβόλου. ΓΓ αύτό καί στην 
περίπτωσί του έπραγματοποιώταν αληθινά ό λόγος, 
«ή εντολή σου είναι πολύ πλατειά»10.
Ά λ λ ’ αύτό θά τό παραμερίσω, διότι είμαι άνίκανος 
νά τό έκπληρώσω. Πραγματικά γνωρίΖω ότι, πέρα 
άπό όλα τά προσόντα τοϋ μακαρίου, προέβαλλε κατά 
καιρούς χωρίς δισταγμό γιά διδασκαλία καί τά ρητά 
των λεγομένων έζω φιλοσόφων, τά όποια άνθολο- 
γώντας σάν σοφή μέλισσα εϋρισκε νά περιέχουν κάτι 
χρήσιμο, όπως είναι τό «μηδέν άγαν», τό «γνώθι σαυ- 
τόν», καί τά όμοια, πρός τά όποια μέ ώθεϊ, άν όχι 
μία εύγνώμων προαίρεσις, πάντως ή άνάγκη τής α
δυναμίας μου, όπως λέγεται. Αύτό δέ πού μοϋ παρήγ- 
γειλε ή γεμάτη Ζήλο καί φιλάγαθη ψυχή σας, αύτό 
έτόλμησα νά κάνω, φοβούμενος τό βάρος τής παρα
κοής καί τό επιτίμιο τής οκνηρίας. ’Έτσι λοιπόν άπέ- 
στειλα μαΖί μέ τό γράμμα τοϋτο οέ σάς17 τούς φρονί
μους μέ τήν βοήθεια τοϋ Θεοϋ τραπεΖίτες αύτό τό 
τάλαντο πού εύρισκόταν σέ μένα χωρίς πρόσοδο, 
δηλαδή τις διδασκαλίες τοϋ μακαρίου πού εύρέθηκαν, 
τις οποίες αύτός ό ίδιος άΕιώθηκε νά παραλάβη άπό 
τούς πατέρες του καί παρέδωσε στούς μαθητάς του, 
έκτελώντας καί διδάσκοντας σύμφωνα μέ τον πρώτο 
καί άληθινό μας καθηγητή καί Σωτήρα18. Έάν δέ δέν 
ήμπορέσαμε νά εϋρωμε όλους τούς άγιους λόγους 
του, άλλά πολύ όλίγους κΓ αύτούς μάλιστα σποραδι
κά συγκεντρωμένους μέ τήν πρόνοια τοϋ Θεοϋ, άπό 
κάποιους Ζηλωτάς, πάντως άρκετό θά είναι νά πα
ρουσιάσω στή δεξιότητά σου καί τό σύντομο τοϋτο,
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τ[] δεξιότητι καί τό βραχν παραστήσαι, καιά τό «„Ιίόοτ 
σοφψ αφορμήν, και σοφότερος εσται».

6. Οϊος μεν ήν 6 μακάριος την πρό&εσιν επί τον μοναδικόν 
νπό τον Θεοϋ 6ίον όδηγούμενος, οϊον δε αρμόδιον τώ σκο- 
πφ και τον 6ίον άνέλαβε* πρός μεν γάρ τούς πατέρας τους 
έαντοϋ, την άκραν της νλης υποταγήν, την γνησίαν κατά θ ε 
όν υποταγήν, τό καύαρόν της έξαγορεύσεως, τό ακριβές της 
συνεώήσεως και μάλιστα τό εν γνώσει της νπακοής άδιάκρί- 
τον. πίστει βεόαιούμενον καί αγάπη τελειούμενον, πρός δε 
τονς συνασκουμένους αδελφούς, τό αιδέσιμον όμον καί εν- 
πρόσιτον, τό τε άτνφον καί άπαρρησίαστον, καί προηγουμέ
νως τό άνυπονόητον καί άπερίεργον καί \άφιλόνεικον, τάς 
τής ενλαβονς άκατακρισίας ρίζας καί τής ϋπερ μέλι 
γλυκείας ομοφροσύνης μητέρας* καί περί μέν τά εργα, 
τό σπονδαιον, τό νουνεχές, τό μετά επιείκειας άτάραχον, 
τής τον ήθους πήξεως τό γνώρισμα, περί δε τάς ϋλας, τό 
επιμελές, τό σεμνόν, τό φιλόκοάλον άμα καί άπέρπερον, 
άλλήλοις τη θεία διακρίσει σνντρέχοντα' προ πάντων καί 
επί πάσι. τό ταπεινόν, τό ευχαρι, τό μακρ&θυμον, τό ευ
σταθές, τό νηφάφιον, τό μελετητικών.

7. Άλλα τί δει με τά καΰ*’ έκαστον έπιχειρονντα λέγειν 
ομοιόν τε πάσχειν του σταγόνας ύετον καί κύματα ΰα- 
λάσσης άριθμειν, δέον, 8 καί τον λόγου προεϋέμην δρον, 
μη κατατολμάν άλλοτρίων, ύμϊν δε μάλλον της γλυκείας 
τούτων έρεύνης παραχωρειν, καί δσοι τρυφάτε τά τοι- 
αντα, καί καταμανθάνειν έξ οϊας αγωγής καί μακαρίας 
πολιτείας επί την θείαν διδασκαλίαν καί ψυχών επιμέ
λειαν νπό τής πάντα καλώς οίκονομούσης άγεται προ- 
νοίας ό συμπαθείς εκείνος καί φιλόστοργος πατήρ, ό τον
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κατά τό λόγιο, «δίδε αφορμή στο σοφό, και θά είναι 
οόφώτερος»19.

6. Τέτοια πρόθεσι είχε ό μακάριος, όταν ώδηγώταν άπό 
τό Θεό στο μοναχικό βίο καί τέτοιο ταιριαστό μέ τό 
σκοπό βίο άνέλαβε. Διότι έπέδειξε πρός τούς πατέ
ρες του μέν τήν άκρα άποταγή των ύλικών, τή γνή
σια ύποταγή κατά Θεό, τήν καθαρότητα τής έΕομολο- 
γήσεως, τήν άκρίβεια τής συνειδήσεως καί μάλιστα 
τό άδιάκριτο τής ύπακοής μέ γνώσι, βεβαιωμένο άπό 
πίστι καί τελειωμένο άπό άγάπη, πρός τούς συνα- 
σκουμένους άδελφούς δέ τό σεβαστό μαζί καί εύ- 
πρόσιτο, καί κυρίως τό άνυποψίαστο καί άπερίεργο 
καί άφιλόνεικο, τις ρίζες τής εύλαβοϋς άκατακρισίας 
καί τις μητέρες τής γλυκύτερης άπό μέλι ομοφρο
σύνης’ καί σχετικά μέν μέ τά έργα τον ζήλο, τήν 
σύνεσι, τήν άταραξία μαζί μέ ίσορρόπησι, τό γνώρι
σμα τής σταθερότητος τοΰ ήθους, σχετικά δέ μέ τά 
ύλικά πράγματα τήν έπιμέλεια, τήν σεμνότητα, τήν 
φιλοκαλία χωρίς έλαφρότητα, όλα μαζί σύμφωνα με
ταξύ τους διά μιας θείας διακρίσεως' πριν άπό όλα 
δέ καί έπάνω άπό όλα τό ταπεινό, τό εϋχαρι, τό μα
κρόθυμο, τό εύσταθές, τό νηφάλιο, τό μελετητικό.

7. ’Αλλά γιατί πρέπει νά έπιχειρώ νά άπαριθμώ τό κα
θένα λεπτομερώς καί νά πάσχω κάτι παρόμοιο μέ 
τήν άρίθμησι τών σταγόνων τής βροχής καί τών κυ
μάτων τής θάλασσας, ένώ πρέπει, πράγμα πού έβαλα 
ώς όρο αύτοΰ τοϋ λόγου, νά μή τολμήσω νά άσχολη- 
θώ μέ ξένα θέματα, μάλλον δέ νά παραχωρήσω αύ- 
τήν τήν γλυκειά έρευνα τών πραγμάτων τούτων σέ 
σάς, οέ όσους έντρυφδτε σέ τέτοια; Πρέπει νά τό 
παραχωρήσω, για νά μάθετε άπό ποιά διαγωγή καί 
μακαρία πολιτεία όδηγεϊται στη θεία διδασκαλία καί 
έπιμέλεια ψυχών άπό τήν πρόνοια πού οίκονομεϊ 
καλώς τά πάντα ό συμπαθής έκείνος και φιλόστορ-
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διδάσκειν οντως καί φωτίζειν ψνχάς άξιος, 6 πολύς εν 
συνέσει και πλείων εν συγκαταδάσει, ό μέγας έν σοφία 
καί μείζων έν εύλαδεία, ό υψηλός έν θεωρία και υψηλό
τερος έν ταπεινώσει, ό πλούσιος έν Θεω καί πτωχός έν 
πνεύιιατι, ό ήδνς τφ λόγφ και ήδντερος τη απαντήσει, 
ό έπιοτήμων Ιατρός ήν βούλει νόσον και ίατρείαν, ό 
πλονσίοις, πένηοι, σοφοις, άμαϋέσι, γυναιξίν, άνδράοι, 
γέρονσι, νέοις, θλιδομένοις. ενθνμονσι, ξένοις, Ιδίοις, 
μιγάσι, μοναδικοΐς, άρχουσιν, άρχομένοις, δούλοις, έλεν- 
ϋεροις, την άγίαν έκείνην και μνριόμορφον άντιτφ,αντεύ- 
σας οικονομίαν, πάσιν αεί τα πάντα γινόμενος και κερδά- 
νας τους πλεέονας;

8. Ά λ λ ’ ήδη καιρός, αγαπητέ, την γλυκείαν των πατρι
κών λόγων παραθήναι οοι τράπεζαν, ής ονδε τό της λέξεω : 
άκαλλώπιστον ολίγον εις ώφέλ^ειαν' τοιοντος γάρ ών καί 
τον λόγον υψηλός έκεΐνος ό θειος όντως άνηρ καί έν τούτο), 
διά την έντολήν δμως τοΐς ταπεινοις σνναπάγεται, τό πε- 
ζόν της λέξεως καί τό της φωνής άκατάσκενον παντα- 
χον προτιμήσας. Συ  δε τής γνήσιας καί μακαρίας σπον
δής την απόλαυσιν ευρών αξίαν, ένδαχρνλεύον τοΐς έμοΐς 
έφοδίοις, την άγίαν έπιδατεύων τον καλώς ποϋονμένον 
οοι πολιτείαν καί τής έμής νωθρότητος νπερενχόμενο~.

9. Πρότερον δε έν συντόμψ έρώ καί τα κατά τον μακά
ριον Δοσίϋ'εον, τον γενόμενον πρώτον μαθητήν του μα
καρίου άδδα Δωροθέου, %τι δντος αντον έν τοΐς του άδδά 
Σερίδον καί τόν άγώνα τής κατά Χρίστον υποταγής 
έξανύοντος.

20. Βλ. Α' Κορ. 9,22.
21, Ρωμ. 12. 1^.
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γος πατήρ, ό άξιος νά διδάσκη πραγματικά καί νά 
φωτίζη τις ψυχές, ό πολύς σέ σύνεσι και περισσότε
ρος σέ συγκατάβασι, ό μεγάλος σέ σοφία καί μεγαλύ
τερος οέ εύλάβεια, ό ύψηλός σέ πνευματική θεωρία 
καί ύψηλότερος σέ ταπείνωσι, ό πλούσιος στο Θεό 
καί πτωχός σέ ύπερηφάνεια, ό γλυκύς στόν λόγο καί 
γλυκύτερος στήν άπάντησι, ό ιατρός πού γνωρίζει 
οποία νόσο καί θεραπεία θέλεις, αύτός πού έφήρμο- 
σε εκείνη τήν άγία καί μυριόμορφο οικονομία σέ 
πλουσίους, πτωχούς, σοφούς, άμαθεϊς, γυναίκες, άν- 
δρες, γέροντες, νέους, θλιμμένους, εύθύμους, ξέ
νους, οικείους, κοσμικούς, μοναχούς, άρχοντες, άρ- 
χομένους, δούλους, έλευθέρους, γινόμενος πάντοτε 
σέ όλους τά πάντα καί κερδίζοντας τούς περισσο
τέρους20.

8. Άλλά τώρα είναι καιρός, άγαπητέ, νά σοϋ παραθέσω 
τήν εύγευστη τράπεζα, τής όποίας δέν συντελεί ολί
γο σέ ώφέλεια ούτε τό άκαλλώπιστο τοϋ ύφους. Διότι 
ό θείος πραγματικά έκεϊνος άνδρας, άν καί ήταν τόσο 
μεγάλος καί σ' αύτό καί τόσο ύψηλός στόν λόγο, 
όμως χάριν τής έντολής «κατέρχεται πρός τούς τα
πεινούς»21, προτιμώντας πάντοτε τό πεζό ϋφος καί 
τήν άπλοϊκή έκφρασι. ’Εσύ δέ, εύρίσκοντας τήν άπό- 
λαυσι αξία τοΰ γνησίου καί μακαρίου ζήλου σου, καρ- 
πώσου άπό τά έφόδιά μου, άκολουθώντας τήν άγία 
διαγωγή τοϋ πολύ άγαπητοϋ σου καί εύχόμενος γιά 
τήν νωθρότητά μου.

9. Προηγουμένως όμως θά διηγηθώ συντόμως καί τά 
σχετικά μέ τόν μακάριο Δοσίθεο, πού έγινε πρώτος 
μαθητής τοϋ μακαρίου άββδ Δωροθέου, όταν άκόμη 
αύτός ήταν στοΰ μακαρίου ά06ά Σερίδου καί διεξή- 
γαγε τόγ αγώνα τής σύμφωνα μέ τόν Χριστό υπο
ταγής,
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1. Ό  μακάριος όντως άδβάς Δωρόθεος τον μονήρη συν 
Θεφ βίον άσπασάμενος εις τό τον άδδά Σερίδου κοινό- 
βιον άνεχώρηοεν' ενθα μεγάλους τινάς και πολλούς εν- 
ρεν άσκητάς ησυχάζοντας, έν οϊς ησαν διαπρέποντες δύο 
μεγάλοι γέροντες, δ τε αγιότατος Βαρσανονφιος καί ό 
αντον μαθητής ήτοι συνασκη·τής ό άδβάς ’Ιωάννης, ό 
έπικληθείς Προφήτης διά τό διορατικόν χάρισμα δ εί
χε παρά τον Θεού. Οϊς μετά πάσης πληροφορίας εαυτόν 
παραιδεδωκώς, τφ μεν Μεγάλφ Γέροντι διά τον εν ά
γίοις άββα Σερίδου διελέγετο, τφ δε άββα Ίωάννΐ] τω 
Προφήτΐ] καί νπηρετήσαι κατηξιώθη. Σννειδον ονν οι 
προειρημένοι άγιοι γέροντες ποιήσαι αντον έκεισε νοσοκο- 
μειον καί φροντίζειν αντον* πάνν γάρ έκοπίων οι αδελφοί 
δτε ήρρώστονν, μη εχοντες τον έπιμελονμενον αυτών. *Ε- 
ποίησεν c^v συνεργεία Θεον τό νοσοκομεϊον, τον Ιδιον 
αντον αδελφόν τον κατά σάρκα χορηγονντος αύτφ τάς 
δαπάνας' ήν γάρ ττάνν φιλόχριστός καί φΟλομόναχος ό 
άνήρ. Καί ήν αυτός, ώς εϊτων, ό ύββάς Δωρόθεος, μετά 
καί ϋύλλων τινών αδελφών ενλαδών, θεραπεύων τους αρ
ρώστους’ αυτός δ& είχε τήν φροντίδα τής τοιαύτης διοι- 
κήσεως.

2. *Εν μια ουν τών ήμερων μεταστέλλεται ανιόν ό η
γούμενος ό ,άββάς Σέριδος' καί έ'λθών ευρίσκει παρ’ 
αύτφ τινα νεώτερον, στρατιωτικά φορονντα, τρνφερώτα- 
τον πάιη) καί ενενδέστατον. Οδτος δέ ήν ελθών τότε εις 
τό μοναστήριον μετά τινων αγαπητών τον άδβά, ανθρώ-

Τ ί τ λ ο ς :  Διήγηοις... Δωροθέου Π περί του άββα Δοσιθέου
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1. Ό  αληθινά μακάριος άββδς Δωρόθεος, όταν άσπάσθη- 
κε τόν μοναχικό βίο μέ τήν χάρι τοΰ Θεοΰ, άναχώρη- 
σε ατό κοινόβιο τοΰ άββδ Σερίδου. Εκεί εύρήκε με
ρικούς μεγάλους καί άξιολόγους άσκητάς πού έ£οϋ- 
σαν ώς ήσυχασταί, μεταξύ τών όποιων διέπρεπαν 
δύο μεγάλοι γέροντες, ό άγιώτατος Βαρσανούφιος 
καί ό μαθητής ή συνασκητής του άββδς Ιωάννης, 
πού έπωνομάσθηκε Προφήτης άπό τό διορατικό χά
ρισμα τό οποίο είχε άπό τό Θεό. Σ ’ αύτούς παρέδω
σε τόν έαυτό του μέ απόλυτη έμπιστοσύνη' καί μέ 
τόν μεγάλο μέν Γέροντα συνωμιλοΰσε διά μέσου τοϋ 
άγίου άββδ Σερίδου, τόν δέ άββδ Ιω άννη τόν προ
φήτη καταξιώθηκε καί νά τόν ύπηρετήση. Οι άγιοι 
αύτοί γέροντες λοιπόν έσκέφθηκαν μαΖί ότι έπρεπε 
νά κτίσουν εκεί νοσοκομείο καί νά τό φροντίΖη* διότι 
πολύ έταλαιπωρώνταν οί άδελφοί όταν άρρωστοϋσαν, 
άφοϋ δέν είχαν κανένα νά τούς περιποιηθή. Μέ τήν 
βοήθεια τοϋ Θεοϋ λοιπόν κατεσκεύασε τό νοσοκο
μείο, γιά τό όποιο τις δαπάνες έχορήγησε ό κατά 
σάρκα άδελφός του διότι ό τελευταίος αύτός ήταν 
πολύ φιλόχριοτος καί φιλομόναχος άνθρωπος. Καί 
όπως είπα, ό ίδιος ό άββδς Δωρόθεος μαΓι μέ μερι
κούς άλλους εύλαβείς αδελφούς έπεριποιώταν τούς 
άρρώστους' ό ίδιος δέ είχε τήν εύθύνη γΓ αύτήν τήν 
υπηρεσία.

2. Μία ήμέρα λοιπόν τόν καλεϊ ό ήγούμενος άββδς Σέ- 
ριδος. Καί όταν ήλθε, εύρίσκει κοντά του ένα νεαρό, 
πού έφοροϋσε στρατιωτικά, τρυφερώτατο καί ώραιό- 
τατο. Αύτός είχε έλθει τότε στο μοναστήριο μαΓι μέ
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πων τον δουκός. Ώ ς  ονν ήλ$εν ό άββάς Δωρόϋεος, λαμ

βάνει amor κατ’ ιδίαν αυτός 6 άββάς και λέγει αντφ* 
αοντοι οι ανϋ'ρωποι ήνεγκαν τον νεώτερον τούτον, λέ- 

γοντες οτι ϋέλει μεΐναι ώδε εϊς το μοναστήριον, και 

φοβούμαι μήπως ουτός τινός έοτι τούτων των μεγάλων, 

καί ή εκλεψεν η τίποτε έποίηοεν καί ϋέλει φνγειν καί 

ευρε&ώμεν εις πειρασμόν. Οντε γάρ το σχήμα οντε ή 

ιδέα αύτοϋ έστί τίνος ύελοντος μονάσαι».

j ‘. *Ην δε ούτος ό νεώτερος1 δηλίκιόν τίνος στρατηλά

του, διάγων εν πολλή τρυφγ) (αεί γάρ εν πολι/.ϊ] βλακείη. 

είσϊ τά δηλίκια των τοιούτων), ουδέποτε δε ήν άκούσας 

λόγον Θ&ον. Τινες δε άνθρωποι του στρατηλάτου διη- 

γήοαντο βπ αύτοϋ τα περί τής 'Αγίας Πόλεως, καί έπε- 

ϋύμησεν ιδεΐν τά έκεϊ. 3Ήτησεν οϋν τον στρατηλάτην 

πέμψαι αυτόν ιστορησαι τονς άγιους τόπους. Ό  δε μη 

Οέλων Χνπήσαι αυτόν, εϋρέ τινα φίλον αύτοϋ γνήσιον 

απερχόμενον ρπί τά έκεισε καί λέγει αύτφ' « χάρισαί μοι 

καί λαβέ τον νεώτερον τούτον μετά σου, 'ίνα ιστορήση 

τούς αγίους τόπους». Ό  δέ, ώς παρά στρατηλάτου Jfc- 

ξάμενος τον παιδα, εϊχεν αυτόν εν πάση τιμή καί ανα

παύσει, συνεσϋίοντα αντφ καί τή γυναικί αύτοϋ.

4. Ώ ς  ονν ήλΰον εις την 'Αγίαν Πόλιν καί προσεκννονν 

τούς άγιους τόπους, ΐμΰον εις Γεΰσημανεί. rH v δε έκεϊ 

ιστορία τής κολάσεως. 'Ως οϋν 'ίστατο προσέχω ν ό νεώ- 

τερος καί Εκπληττόμενος, όρα γυναίκα, σεμνήν, φορού

σαν πορφυρά ίμάτια, ισταμένην πλησίον αύτοϋ καί νπο-

1. Ό  νεώτερος π α ρ α λ, Π.
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μερικούς φίλους τοϋ 6665, ανθρώπους τοϋ δουκός22. 
Μόλις ήλθε λοιπόν ό άθβάς Δωρόθεος, τόν παίρνει 
ιδιαιτέρως ό άββάς Σέριδος καί τοΰ λέγει' «αύτοί οί 
άνθρωποι έφεραν τούτον τόν νεαρό, λέγοντας ότι θέ
λει νά μείνη εδώ στό μοναστήρι, και φοβούμαι μήπως 
άνήκει σέ κάποιους άπό αύτούς τούς μεγάλους καί 
ή έκλεψε ή κάτι άλλο έκανε, και γΓ αύτό θέλει νά 
φύγη, καί μήπως έτσι εύρεθούμε σέ δοκιμασίες. 
Πραγματικά οϋτε ή συμπεριφορά του οϋτε ή έμφά- 
νισίς του είναι ανθρώπου πού θέλει νά μονάση».

3. Αύτός ό νεαρός ήταν άκόλουθος κάποιου στρατηγού, 
καί έζοϋσε σέ πολλή μαλθακότητα (άλλωστε οί άκό- 
λουθοι τέτοιων άνθρώπων ζοϋν πάντοτε σέ πολλή 
πλαδαρότητα), ποτέ δέ δεν είχε άκούσει λόγο Θεού. 
Μερικοί άνθρωποι τοϋ στρατηγού διηγήθηκαν ένώ- 
πιόν του τά σχετικά μέ τήν 'Αγία Πόλι, κΓ έπεθύμησε 
νά ίδή τά έκεϊ. Έζήτησε λοιπόν άπό τόν στρατηγό 
νά τόν στείλη νά περιοδεύση τούς άγιους τόπους. 
Εκείνος δέ, μή θέλοντας νά τόν λυπήση, εύρήκε ένα 
γνήσιο φίλο του πού έπήγαινε πρός τά εκεί καί τοϋ 
λέγεΓ «κάνε μου τήν χάρι καί πάρε αύτόν τόν νεαρό 
μαζί σου, γιά νά περιοδεύση τούς άγιους τόπους». 
Εκείνος, άφού έδέχθηκε τό παιδί άπό ένα στρατηγό, 

τόν είχε σέ μεγάλη τιμή καί περιποίησι, παίρνοντάς 
τον μέ τήν γυναίκα του στό τραπέζι τους.

4. Οταν λοιπόν ήλθαν στήν Αγία Πόλι καί έπροσκυ- 
νοϋσαν τούς άγιους τόπους, έπισκέφθηκαν τήν Γεθ- 
σημανεί. Υπήρχε δέ έκεϊ μία παράστασις τής κολά- 
σεως. Καθώς έστεκόταν λοιπόν ό νεαρός προσέχον
τας καί έκπληττόμενος, βλέπει μία γυναίκα σεμνή, 
πού έφοροϋσε πορφυρά φορέματα, νά στέκεται πλη
σίον του καί νά τοϋ έπιδεικνύη τόν καθένα άπό τούς

22. ΔούΕ έλέγετο ό διοικητής μεγάλης περιφερείας τοϋ βυζαντι
νοί) κράτους πού εϊχε καί στρατιωτικά καί πολιτικά καθήκοντα.
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δεικνύονταν αύτφ έκαστον των κρινομένων, και άλλα 
δε τινα ώς άφ έαντής ένουθέτει αυτόν. 'Ο δε παϊς 
άκούων παρ* αυτής άπενεοντο και έθαύμαζεν καθώς γάρ 
εϊπον, ουδέποτε ήν άκούσας λόγον θεοϋ , η δτι εστι κρί- 
οις. Λέγει οϋν αυτή εκείνος* «Κυρία, και τ ί ποιήσει τις 
ϊνα έξειλήση των κολάσεων τούτων;». Ή  δε άποκρι- 
θεϊσα είπεν αύτφ’ « νήστευε και μή τρώγε κρέα και εϋ- 
χου συνεχώς, και έξειλεϊς των κολάσεων». Μετά δε τό 
δούναι αύτφ τάς τρεις έντολάς ταύτας, οϋκ ετι έφάνη 
αύτφ, άλλ9 έγένετο αφανής1. 5Έκτοτε οϋν εμεινεν ό παϊς 
κατανενυγμένος και φυλάσσων τάς τρεις έντολάς άς ε- 
δωκεν αύτφ. Ό  δε φίλος τον στρατηλάτου βλέπων αυ
τόν νηστεύοντα και μή τρώγοντα κρέα, (ειϊλίβετο διά τον 
στρατηλάτην ηδει γάρ δτι είχεν αυτόν ώς μέγα τ ί ποτέ. 
Οί δε μετ’ αυτού στρατιώται βλέποντες αυτόν εν τοι- 
αύτη διαγωγή λέγουσιν αύτφ' «τέκνον, ταϋτα ά ποιείς ονκ 
εϊσίν τίνος θέλοντος είναι εις τον κόσμονεϊ δε ουτω 
θέλεις, ύπαγε εις μοναστήριον και σώζεις την ψυχήν 
σου». Ό  ονι<5έ τ ί τιοτε κατά Θεόν ηδει, ουδέ τί έστι 
μοναστήριον μόνον δε έφνλαττεν ά ηκονσε παρ εκεί
νης. Λέγει οϋν αύτοϊς εκείνος* «Ό π ο υ  οϊδατε, λάβετέ 
με' εγώ γάρ οϋκ οϊδα πον ποτε άπελθειν». Τινες δε 
αυτών, ώς εϊπον, ήσαν αγαπητοί τον άδδά Σερίδου, 
και ήλθον εις τό μοναστήριον φέροντες τον παΐδα μεΰ3 
έαντών.

5. ‘Ως οϋν επεμψεν ό άβδάς τον μακάριον Δωρόθεον λα- 
λήσαι αντφ, περιηργάζετο αυτόν, και ουδέν άλλο ηδει 
ειπείν ,εί μή μόνον' ασωθήναι θέλω». ’Έρχετα ι οϋν και 
λέγει τφ άδδά' « εάν δλως συνορ>ςς δέξασθαι αυτόν, μηδέν 
φοδηθής· ουδέν γάρ φαϋλον §χει». Και λέγει βύτφ ό 
άδδάς' « ούκοϋν ποίησον αγάπην και λαδέ αυτόν παρά

1. Γ λ ώ ο ο α. Ό  δέ πολλά ψηλαφήοας ούχ εϋρεν αύτήν' 
έδόκει γάρ δτι γυνή ήν' ήν δέ ή άγια Θεοτόκος Π.
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κατακρινομένους, καί νά τοϋ δίδη άλλες νουθεσίες 
άπό μέρους της. Τό δέ παιδί, άκούοντάς την έκπλησ- 
σόταν κΓ έθαύμαζε' διότι, όπως είπα, δεν είχε άκού- 
σει ποτέ λόγο Θεού ή ότι ύπάρχει κρίσις. Τής λέγει 
λοιπόν' «Κυρία, τί πρέπει νά κάνη κανείς γιά νά άπο- 
φύγη αύτές τις τιμωρίες;». Εκείνη τοϋ είπε σέ άπάν- 
τησΓ «νά νηστεύης καί νά μή τρώγης κρέας καί νά 
προσεύχεσαι συνεχώς, καί θά άποφύγης τις τιμω
ρίες». Άφοϋ δέ τοϋ έδωσε αύτές τις τρεϊς έντολές, 
δέν έξαναφανηκε, άλλα έςαφανίσθηκε. Στο έΗής 
λοιπόν τό παιδί έμεινε σέ κατάνυξι κΓ έφύλαττε τις 
τρεις έντολές πού τοϋ έδωσε. Ό  δέ φίλος τοϋ στρα
τηγού, βλέποντας τον νά νηστεύη καί νά μή τρώγη 
κρέατα, έθλιβόταν για λογαριασμό τοϋ στρατηγού' 
διότι έγνώριζε άτι τον είχε σέ μεγάλη έκτίμησι. Οί 
δέ στρατιώτες πού ήσαν μαζί του, βλέποντάς τον νά 
έχη τέτοια διαγωγή, τοϋ λέγουν' «τέκνο, αύτά πού 
κάνεις δέν είναι γνώρισμα ανθρώπου πού θέλει νά 
ζή στον κόσμο' έάν λοιπόν έτσι θέλης, πήγαινε σέ 
μοναστήρι νά σώσης τήν ψυχή σου». Αύτός όμως 
δέν ήξευρε οϋτε τίποτε γιά τό Θεό οϋτε τί είναι μο
ναστήρι' άπλώς έφύλαττε όσα άκουσε άπό εκείνη. 
Τούς λέγει λοιπόν έκεϊνος' «πάρετέ με, όπου γνωρίζε
τε' διότι έγώ δέν γνωρίζω ποϋ νά μεταβώ». Μερικοί 
δέ άπό αύτούς, οπως είπα; ήσαν φίλοι τοϋ ά66α Σε- 
ρίδου, καί ήλθαν στό μοναστήρι φέροντας μαζί τους 
τό παιδί.

5. Όταν λοιπόν ό μακάριος Δωρόθεος έστάλθηκε άπό 
τον ά66α νά τοϋ όμιλήση, τον περιεργάσθηκε, κι’ ε
κείνος δέν είχε νά είπή τίποτε άλλο παρά μόνο, «θέ
λω νά σωθώ». Ερχεται λοιπόν καί λέγει στον ά665’ 
«έάν πραγματικά θεωρής σκόπιμο νά τον δεχθής, νά 
μή φοβηθής τίποτε' διότι δέν έχει τίποτε τό φαϋλο». 
Καί τοϋ λέγει ό ά66άς' «λοιπόν κάνε μου τήν χάρι
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σόι ίνα ooydfj' ον θέλω γάρ αυτόν είναι μεταξύ ιών α
δελφών».

β. Ό  δε άττο ενλαβείας έμεινε παραιτούμενος και λέγων 
οτι, ανπερ την κατάστασίν μον έστιν το άναδέξασθαι βά
ρος τινός και ονκ έστιν τοντο των μέτρων μον». Λέγει 
αντφ ό άββας> «ε/ώ το βάρος σον και αντον βαοτάζαν 
ον διά τί θλίβη;». Τότε λέγει αύτφ, ονκονν άπότε τοντο 
πάντως έκρινας, εάν σννορας, άνάθον τφ Γέροντι». Και 
λέγει αντφ, «καλώς, εγώ λέγω αντφ».

7. 9 Απέρχεται οΰν και λέγει τφ Μεγάλω Γέροντι, και 
δηλοϊ αντω δ ,Γέρων όντως' « δέξαι αυτόν, διά σον γάρ 
έχει ό Θεός σώσαι αυτόν». Τότε έδέξα,το αυτόν μετά χα
ράς, και εϊχεν αυτόν μεθ* εαυτόν εν τφ νοσοκομείο). 
Έλέγετο δε το ονομα αντον Δοσίθεος.

8. "Οτε δε ήλθεν ό καιρός τον φαγειν, λέγει αντω, «Ztn- 
σίθεεy φάγε %να χορταοθης, μόνον μάθε μοι πόσον τρώ
γεις». Και ήλθε άέγων αντω, «έφαγον ένα ημισν άρ
τον». Εϊχεν δε ό άρτος τέσσαρας λίτρας. Και λέγει αν
τφ, « καλώς εχεις Δοσίθεε;». 5Αποκρίνεταιr «rat, καλώς 
έχω, κνρι». Λέγει αύτφ, ««»/ πεινφς;». Λέγει, «ονχί, 
δέσποτα, ον πεινώ». Τότε λέγει αντφ, « ονκονν τρώγε 
τον ένα άρτον και τό τέταρτον τον άλλον άρτον' και ποίη- 
σον τό αλλο τέταρτον εις δύο, και φάγε τό ημισν και 
αφες τό ημισν». Kal εποίησεν οϋτως. Λέγει αντφ, <ατει- 
νφς, Δοσίθεε;». Και αποκρίνεται, «ναι, κνρι, πεινώ μι
κροί*)). Μετ όλίγας ημέρας πάλιν λέγει αντφ· «πως 
έχεις, Δοσίθεε; "Εμεινας πεινών;». Λέγει, «ουχί, κνρι, 
διά τών ευχών σον καλώς εχω ». Λέγει αντφ, « ονκονν 
έπαρον τό αλιλο ημισν τον τετάρτου». Καί έποίησεν όντως.

1. Όργί^π Π έπεί όργΙΖη S·
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νά τον πάρης κοντά σου γιά νά σωθή' διότι δεν θέλω 
νά μείνη μαζί μέ τούς άδελφούς».

6. Εκείνος όμως έπέμεινε νά άρνήται λέγοντας ότι, 
«είναι επάνω άπό τή δύναμί μου νά δεχθώ τό βάρος 
κάποιου καί δεν είναι στά μέτρα you αύτό». Του λέ
γει ό ά66άς, «έγώ βαστάζω τό βάρος τό ίδικό σου 
καί τό ίδικό του' εσύ γιατί θλίβεσαι;» Τότε του λέ
γει' «λοιπόν, άφοϋ οπωσδήποτε έτσι έκρινες, έάν θεω- 
ρής όρθό, άνάφερέ το στόν Γέροντα». Καί τοϋ άπαν
τα' «καλά, θά σοϋ τό είπώ εγώ».

7. Πηγαίνει λοιπόν καί λέγει στο Μεγάλο Γέροντα23, 
καί του άπαντά ό Γέρων έτσι' «δέΕου τον, διότι ό 
Θεός πρόκειται νά τον σώση διά σοϋ». Τότε τον έδέ- 
χθηκε μέ χαρά καί τον είχε μαζί του στο νοσοκομείο. 
Τό δέ όνομά του ήταν Δοσίθεος.

8. Οταν δέ ήλθε ή ώρα νά φάγη, τοϋ λέγει, «φάγε νά 
χορτάσης, μόνο είπέ μου πόσο τρώγεις». Καί ήλθε 
λέγοντάς του, «έφαγα ένα καί μισό άρτο». Είχε δέ ό 
άρτος τέσσερις λίτρες24. Καί τοϋ λέγει, «είσαι καλά, 
Δοσίθεε,·». ’Αποκρίνεται, «ναί, καλά είμαι,, κϋρι». Του 
λέγει, «μήπως πεινάς;»». Λέγει, «όχι, δέσποτα, δέν 
πεινώ». Τότε τοϋ λέγει, «λοιπόν τρώγε τον ένα άρτο 
καί τό ένα τέταρτο τοϋ άλλου άρτου* καί χώρισε τό 
άλλο τέταρτο σέ δύο, φάγε τό μισό καί άφησε τό 
μισό». Καί έκανε έτσι. Τοϋ λέγει, «πεινάς, Δοσίθεε;». 
Καί αποκρίνεται, «ναί, κϋρι, πεινώ όλίγο». ’Έπειτα ά
πό ολίγες ήμέρες τοϋ λέγει πάλΓ «πώς είσαι, Δοσί
θεε; έξακολουθεϊς νά πεινάς;». Λέγει, «όχι, κϋρι, διά 
τών εύχών σου είμαι καλά». Τοϋ λέγει, «λοιπόν, άφαί- 
ρεσε xdi τό άλλο μισό τοϋ τετάρτου». Καί έτσι έκανε.

23. Μεγάλος Γέρων, όπως σημειώνουμε άλλου, είναι ό Βαρσανούφιος
24. Ή ρωμαϊκή λίτρα είχε 12 ούγκίες ή 327 γραμμάρια. “Αρτος τεσ

σάρων λίτρων εΤχε 1308 γραμμάρια. Επομένως ό Δοσίθεος έξεκίνησε 
τρώγοντας δυό περίπου κιλά.



242 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

Πάλίν μετ’ όλίγας ημέρας λέγει αντφ’ «πώς* ει άρτι; 
μη πείνας;». * Αποκρίνεται, « καλώς ειμι, κνρι». Λέγει 
αντφ, «ποίησον το αλλο τέταρτον εις δύο, και φάγε ίο 
ημιον και άψες το ήμιου». Και έποίησεν ομοίως. Και 
ούτως τον Θεον συνεργονντος, κατά μικρόν μικρόν από 
εξ λιτρών κατέστη εις οκτώ ουγκιάς' καί γάρ σννήθειά 
έοτι και εν τφ φαγεΐν.

9. rHv δε ανηός 6 νεώτερος επιεικέστατος εις παν εργον 
ο έποίει' νπηρέτει δε τοϊς άρρώστοις έν τώ  νοοοκομείφ, 
και έκαστος έπανεπαύετο τι] νπηρεσία αντοΰ' πάντα γάρ 
καθαρώς έποίει, E l  συνέβη ök αυτόν δλιγωρήσαι πρός 
τινα των άρρωστων και ειπειν ρήμα μετ’ οργής, ηφιεν 
πάντα, και εισήρχετο εις τό καλλάριον κλαίων. Ώ ς  ουν 
είσήρχοντο οί άλλοι ύπηρέται τον νοσοκομείου παραμν- 
θήοαοθαι αυτόν, και ου παρεκαλεϊτο, ηρχοντο και έλεγαν 
τφ äßöq, Δωροθέφ’ «ποίησον αγάπην, κνρι, μάθε τί έ
χει οντος δ αδελφός, δτι κλαίει, και ούκ οίδαμεν διά 
τί». Και εισήρχετ ο και ενρισκεν αυτόν χαμαί καθήμε- 
νον καί κλαίοντα, καί Ελεγεν αυτφ' « τ ί  %νι, Δοοίθεε; 
Τ ί  έχεις; Διά τ ί  κλαίεις;». Καί ελεγεν «σνγχώρησον, 
κνρι, δτι ώργίσθι^ν καί έλάλησα κακώς τφ άδελφφ μον». 
Καί ελεγεν αντφ' «ναι, Δοσίθεε, οργίζη1, καί ονκ αι
σχύνη όργιζόμενος καί Ιαλών κακώς τφ άδελφφ σον; 
ονκ οιδας οτι αυτός έστιν ό Χριστός καί θλίβεις τον 
Χριοτόν;». Καί εόαλλε κάτω την δψιν κλαϊων καί μηδέν 
λέγων. Ώ ς  δέ εβλεπεν δτι έκλανσεν ΐκανώς, ελεγεν αν
τφ εΐτα· «ο Θεός συγχώρηση σοι. ’Έ γειρε, άπό τον ννν 
βάλωμεν άρχήν. Σπσυδάσωμεν του λοιπον καί ό Θεός 
βοηθεϊ'». Ενθέως Sk ώς ηκονεν, ήγείρετο τρέχων μετά 
χαράς εις την υπηρεσίαν, ώς δτι αληθώς παρά Θεον 
έδέζατο την συγχώρησιν.

10. ΜαΜντες οϋν οί τον νοσοκαμείον τό έθος αντον, δτε

25. Σέ 218 γραμμάρια.
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Γίάλι έπειτα άπό ολίγες ήμερες τοϋ λέγει' «πώς είσαι 
τώρα; μήπως πείνας;». Αποκρίνεται, «καλά είμαι, 
κϋρι». Τοΰ λέγει «κόψε τό άλλο τέταρτο σε δύο, φάγε 
τό μισό και άφησε τό μισό». Καί έκανε ομοίως. Καί 
έτσι με τήν βοήθεια τοϋ Θεοϋ, λίγο λίγο άπό έξι λί- 
τρες κατέβηκε σε όκτώ ούγκίες” . Διότι καί στο φα
γητό επικρατεί ή συνήθεια.

9. "Ηταν δέ αύτός ό νεαρός ίκανώτατος σε κάθε έργο 
πού έκανε' ύπηρετοΰσε τούς άρρώστους στο νοσο
κομείο και ό καθένας ήταν ικανοποιημένος άπό τήν 
ύπηρεσία του' διότι τά έκανε όλα τέλεια. ’Εάν δέ 
συνέβαινε νά παραμελήση κάποιον άρρωστο καί νά 
είπή ένα λόγο με όργή, άφηνε τά πάντα καί εισερ
χόταν στο κελλάρι νά κλάψη. Οταν λοιπόν ερχόταν 
οί άλλοι ύπηρέτες τοϋ νοσοκομείου .νά τον παρηγο
ρήσουν, καί αύτός δεν παρηγορώταν, έρχονταν καί 
έλεγαν στόν άβ0ά Δωρόθεο’ «κάνε μας τήν χάρι, κϋ- 
ρι, μάθε τί έχει αύτός ό αδελφός πού κλαίει καί δεν 
γνωρίζομε γιατί». Καί εισερχόταν καί τον εϋρισκε 
νά κάθεται χάμω καί νά κλαίη, καί τοϋ έλεγε’ «συγ- 
χώρεσε, κϋρι, διότι ώργίσθηκα καί έκακομίλησα στόν 
άδελφό μου». Καί τοϋ έλεγε' «ναί, Δοσίθεε, οργίζε
σαι; καί δεν έντρέπεσαι νά οργίζεσαι καί νά κακομι- 
λής στόν άδελφό σου; δεν γνωρίζεις ότι αύτός είναι 
ό Χριστός καί ότι θλίβεις τό Χριστό;». Καί έβαλλε 
κάτω τό πρόσωπό του κλαίοντας χωρίς νά λέγη τί
ποτε. "Οταν δέ έβλεπε ότι αύτός έκλαψε άρκετά, 
τοϋ έλεγε έπειτα' «ό Θεός νά σέ συγχωρέση. Σήκω, 
ας άρχίσωμε άπό τώρα». ’Αμέσως δέ μόλις ακουε, 
έσηκωνόταν τρέχοντας μέ χαρά στήν ύπηρεσία, βέ
βαιος ότι έδέχθηκε άληθινά τή συγχώρησι άπό τό Θεό.

10. Άφοϋ λοιπόν έμαθαν οί άνθρωποι τοϋ νοσοκομείου
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εδλεπον ανιόν κλαίοντα, ελεγον, « τίποτε εχει Δοοίθεος; 
Τίποτε έσφάλη;». Καί ελεγον τφ μακαρίφ Δωροθέφ, 
«Κνρι, εϊσ&λθε εις ιό κελλάριον, δτι εχεις εκεί εργον». 
Ώ ς  ονν εΐοήρχετο και ηνρισκεν ανιόν χαμαί καθήμενην 
και κλαίοντα, ένόει ότι κακώς έλάλησε ρήμα, και ελεγεν 
αύτφ, « τί ενι, Δοσίθεε; ΊΊάλιν τον Χρίστον εθλιψας; 
Πάλιν ώργίσθης; Ον αισχύνη; Ον διορθοϋσαι λοιπόν;». 
Και εμενεν κλαίων επί πολύ' πάλιν ώς εδλεπεν οιι έ- 
χορτάσϋη κλαίων, ελεγεν αύτφ' «Έ γ ε ιρ ε ,  ό Θεός συγ
χώρηση οον πάλιν βάλε άρχήν. Διόρθωσαι λοιπόν». 0  
δέ εύϋέως μετά πίστεως άπετινάσσετο την λύπην και 
άπήρχετο εις ίο εργον αύτον.

11. Έστρώνννεν δέ τοϊς άρρώοτοις καλώς πάνν. Τοιοντος 
δε ήν περί τον λογισμόν ελευθέριος και έξαγγελτικός ο:ι 
πολλάκις, εν δσω έφιλοκάλει στρωμνήν, έθεώρει ιόν 
μακάριον παρερχόμενον καί ελεγεν αύτφ, « Κνρι, κϋρι, 
λέγει ό λογισμός μον' καλώς στρωνί'ύεις». Και άπεκρί- 
νατο εκείνος· « δαδαί, κνρι' ιδού εΐ καλός δούλ,ος, έγένου 
καλός δρεγκάριος' μή γάρ καλός μοναχός;». Ονδέποτε 
δε εϊασεν ανιτόν προσπαθησαι πράγματι ή οϊα δήποτε ν- 
λη. Πάντα γάρ έδέχετο μετά χαράς και πίστεως, και 
εις πάντα προθύμως νπήκουεν. *Ό τε  δε &χρηζεν ιματίον, 
παρείχεν αύτφ* και απερχόμενος ερραπτεν αντό μετά 
πολλής έπιει<κείας και φιλοκαλίας. Και μεθ9 δ έποίει 
αντό, ελεγεν αύτφ, «Δοσίθεε, ερραψας εκείνο τό ιμά- 
τιον;». Και ελεγεν, «ναι, κνρι, καί εφιλοκάλησα αύ·*ό 
καλώς». Καί ΒΙεγεν, «νπαγε δός αύτό τφδε τφ άδελφφ 
ή τφδε τ φ άσθενούντι». Καί άπήρχετ ο, καί έδίδου αύτό 
μετά προϋνμίας. Πάλιν παρείχεν αύτφ άλλο, καί ο
μοίως, μετά τό ράψαι καί ψιλοκαλήσαι, ελεγεν αύτφ, 
«δός αντό τφδε τ φ άδελφφ». Καί ευθέως παρείχεν, καί
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τή συνήθειά του, όταν τόν έβλεπαν να κλαίη, έλεγαν, 
«τί έχει τάχα ό Δοσίθεος; Τί σφάλμα έκανε;». Καί 
έλεγαν στόν μακάριο Δωρόθεο, «κΰρι, εϊσελθε στό 
κελλάρι, διότι έχεις δουλειά έκεϊ». Καθώς λοιπόν 
εισερχόταν και τόν εϋρισκε νά κάθεται χάμω και νά 
κλαίη, έκαταλάβαινε ότι έκακομίλησε, καί του έλεγε' 
«τί είναι, Δοσίθεε; Πάλι έθλιψες τό Χριστό; Πάλι 
ώργίσθηκες; Δεν έντρέπεσαι; Δέν διορθώνεσαι λοι
πόν;». Καί συνέχιζε κλαίοντας πολλή ώρα' πάλι κα
θώς έβλεπε ότι έχόρτσσε νά κλαίη, του έλεγε' «σήκω, 
ό Θεός νά σε συγχωρέση' βάλε πάλι άρχή. Διορθώ
σου λοιπόν». Εκείνος δέ αμέσως άπετίνασσε τήν λύ
πη με πεποίθησι καί έπήγαινε στό έργο του. 
’Έστρωνε δέ τούς αρρώστους πολύ καλά. Τόσο δέ 
έλεύθερος καί πρόθυμος νά έκφέρη τό λογισμό του 
ήταν, ώστε πολλές φορές, καθώς κατασκεύαζε στρώ
μα, έβλεπε τόν μακάριο νά περνά καί του έλεγε, «Κϋ- 
ρι, κΰρι, μου λέγει ό λογισμός' καλά στρώνεις». Καί 
έκεϊνος αποκρινόταν' « Ω, κϋρΓ είσαι λοιπόν καλός 
δούλος, έγινες καλός ύπηρέτης' μήπως είσαι καλός 
μοναχός;». Ποτέ δέ δέν τόν όφησε νά προσκολλη- 
θή σε κάποιο πράγμα ή σέ κάποιο ύλικό αντικείμενο. 
Διότι τά έδεχόταν όλα μέ χαρά καί πίστι, καί ύπήκουε 
σ’ όλα προθύμως. "Οταν δέ έχρειαζόταν ένδυμα, ε
κείνος του έδιδε τό ύφασμα’ καί αύτός πηγαίνοντας 
τό έρραπτε μέ πολλή ικανότητα καί τέχνη. Καί άφοϋ 
τό έκανε, τού έλεγε έκεϊνος, «Δοσίθεε, έρραψες έ- 
κεϊνο τό ένδυμα;». Καί έλεγε, «ναί, κΰρι, καί τό περι- 
ποιήθηκα μέ τέχνη». Καί τού έλεγε, «πήγαινε δώσε το 
στόν τάδε αδελφό ή στόν τάδε ασθενή». Καί έπήγαι- 
νε καί τό έδιδε μέ προθυμία. Πάλι τού έδιδε όλλο, 
καί ομοίως μετά τό ράψιμο καί τήν περιποίησι τού 
έλεγε, «δώσε το στόν τάδε άδελφό». Καί άμέσως τό 
έδιδε καί ποτέ δέν έστενοχωρήθηκε ούτε έγγόγγυσε
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ουδέποτε έθλίβη οϋδε έγόγγνοε λέγων δτι, «μεθ3 ο κο- 
πιώ  ραπτών και φιλόκαλων, λαμβάνει άτι έμον και άλ- 
λω αυτό παρέχει». ’Αλλά παν άγαϋόν δ ηκουε μετά 
προθυμίας έποίει.

.12. 5Άλλοιέ ποτέ ηνεγκέ τις των άποκρισιαρίων μαχαί
ριον καλόν πάνυ και εύμορφον. *Ο δε λαβών αντό ψ  
νεγκε τω άββα Δωροθέφ λέγων  «ο δείνα ό άδεληός 
ηνεγκε τό μαχαίριον τούτο, και ελαβον αυτό 'ίνα, έ'\ν 
κελεύ^ς, εχωμεν αυτό εις τό νοσοκομείο ν, οτι καλώς 
κόπτει τάς κλύστας». Ουδέποτε δε έκτήσατο ό μακάριος 
εκείνος ύλην εύμορφον εις τό νοσοκομείο ν, πλέον τον 
κσάλώς εχοντος. Λέγει ονν αν τω, «φέρε, ϊδω αντό εί 
εστι καλόιν. 'Ο δε έπέδωκεν αντό λέγων, αναί, κϋρι, 
καλάν έστιν εις τάς κλύστας», εβλεπε δε αντό κατά 
αλήθειαν και αντός δτι καλόν ην εις τό πράγμα’ άλλ9 
επειδή ονκ ηϋελεν αυτόν εχειν προσπάθειαν ει,ς οΐαν- 
δήποτε νλψ', ονκ ήΜλησεν 'ίνα κρατήθ}] αντό. Λέγει ονν 
αντφ. «Δοσίθεε, ούτως άρέσκει σοι; θέλεις είναι δού
λος τον μαχαιριού τούτον και ον δονλος τον Θεον; Ναι, 
Δοσίθεε. άρέσκει σοι, 'ίνα δέδεσαι τ?; προσπαθείς τον 
μαχαιριού τούτον; Και ονκ αισχύνΐ] δτι θέλεις 'ίνα τό 
μαχαίριον τούτο κνριενση σου, και μη ό Θεός;». Γ0 <5έ 
άκούων ονκ άνένενεν, <8ΛΛ9 Μαλλε κάτω την δψιν σιωπών. 
'Ύστερον δε μεθ' δ εμεινεν έγκαλών, λέγει αντώ, «ύπα
γε θες αντό και μη αψη αντον». Και τοσοντον εφύλαςε 
τον μη άψαοθαι αντον ώς μη δε επιδονναι αντό τινί πο
τέ, αλλά ιών άλλων υπηρετών κεχρημένων αντφ αντός 
μόνος ονκ ηγγιζεν αύτ ον. Και ονδέποτε εϊπεν ο τ ι, «τ ι 
ειμι1 απλώς εγώ άπό Τΐάντων;». 9Αλλά πάντα δσα ηκονε 
μετά χαράς έποίει.

Ι,}. Οντως ονν τον μικρόν χρόνον 8ν έποίησεν εις τό μονά-

1, ΕΙμι Π εί μή S,
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λέγοντας «άφοϋ τόσο κοπιάζω ράπτοντας καί περι
ποιούμενος, τό παίρνει οπό εμένα καί τό δίδει σέ 
άλλον». Άλλα 6,τι καλό άκουε, τό έκτελοϋσε μέ προ
θυμία.

12. Κόποια άλλη φορά ένας άπό τούς άποκρισιαρίους έ
φερε ένα μαχαίρι πολύ καλό καί όμορφο. Αύτός τό 
έπήρε καί τό έφερε στόν άββα Δωρόθεό λέγοντας' 
«ό δείνα αδελφός έφερε αύτό τό μαχαίρι καί τό έπή- 
ρα, ώστε, ον διατάσσης, νά τό έχωμε στό νοσοκομείο, 
διότι κόπτει καλά τά βουτήματα». Ό  μακάριος εκεί
νος ποτέ δέν είχε αποκτήσει" στό- νοσοκομείο κάτι 
όμορφο, κάτι περισσότερο άπό τά συνηθισμένα. Του 
λέγει λοιπόν, «φέρε νά τό ίδώ, έάν είναι καλό». Αύ
τός δέ τό έδωσε λέγοντας, «ναί, κΰρι, είναι καλό γιά 
τά βουτήματα». Πραγματικά έβλεπε καί ό Δωρόθεος 
ότι ήταν καλό γιά τό πράγμα αύτό' άλλά, έπειδή δέν 
ήθελε νά έχη αύτός άφοσίωσι σέ οτιδήποτε ύλικό, 
δέν ήθέλησε νά του έπιτρέψη νά τό κρατήση. Του 
λέγει λοιπόν, «Δοσίθεε, σ’ άρέσει τόσο πολύ; Θέλεις 
νά είσαι δούλος αύτοϋ του μαχαιριού καί όχι δούλος 
του Θεοϋ; Ναί, Δοσίθεε, σου άρέσει νά είσαι δεμένος 
στήν άφοσίωσι πρός τό μαχαίρι τοϋτο; Καί δεν έν- 
τρέπεσαι πού θέλεις νά σέ κυρίαρχη αύτό τό μαχαίρι 
καί όχι ό Θεός;». Εκείνος δέ άκούοντας δέν έσήκω- 
νε τό πρόσωπο πού τό είχε πρός τά κάτω σιωπηλός. 
Ύστερα ό Δωρόθεος, άφοϋ τόν έπέπληΕε πολλή ώρα, 
τοϋ λέγει, «πήγαινε βάλε το σέ μία θέσι καί μή τό έγγί- 
σης». Καί τόσο άπέφυγε νά μή τό έγγίση, ώστε δέν 
τό έπιασε οϋτε γιά νά τό δώση ποτέ σέ κάποιον, άλλά, 
ενώ οί άλλοι ύπηρέτες τό έχρησιμοποιοϋσαν, μόνο 
αύτός δέν τό έγγιζε. Καί ποτέ δέν είπε οτι, «γιατί 
μόνον έγώ είμαι χωρισμένος άπό όλους,·». Άλλά ολα 
όσα άκουε τά έπραττε μέ χαρά.

13. ” Ετοι λοιπόν έπέρασε τόν όλίγο χρόνο πού έζησε
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οτήριον (  έποίησεν γάρ ώς πέντε ετη ) και όντως έτε- 
λεύτησεν έν νπακοή, μη 7τοιήσας μήτε εν ΰέλημα αύτον 
εν τινι τιράγματι, μήτε κατά τιροσπά&ειαν ποιήσας τίπο
τε. 'Ότε ăk ήσΰ'ένησε και αίμόπτνσε ( φϋνσικός γάρ ά- 
πέϋανεν), ηκουσε παρά τίνος οτι τά ώά τά όπτοροφιμά 
ώφελοϋσι τους αιμοπτνικούς. "ΤΙδει δε τοντο και ο μα
κάριος Δωρόθεος, καί ήδέως εΐχεν την ϋερατιείαν αυ
τόν' άλλ9 από τον περισπασμόν ούκ ηλ&εν εις τον νονν 
αύτοΰ. Λέγει οϋν αύτφ εκείνος' «Κΰρι, ύέλω ειπεϊν σοι 
οτι ήκονσα περί πράγματος ώφελονντός με’ άλλ9 ον ϋέ- 
λω ίνα δώσης μοι aut αύτοΰ, επειδή όχλεϊ μοι ό λογι
σμός μου». Λέγει αύτφ* «είπε μοι τ ί έστιν, Δοσίϋεε' εΐ.ιέ 
μοι τί έστιν το πράγμαμ. Και λέγει' <(δός μοι λόγον οτι 
ου παρέχεις μοι, έπειδή, ώς εΐπον, δχλεί περί αύτον ό 
λογισμός μου». Λέγει αύτφ· «καλώς, ώς ΰέλεις ποιώ;). 
Τότε λέγει' « ήκονσα παρά τινων οτι τά ώά τά οπτορο
ψητά ώφελονσι τους αίμοπτνικούς’ ακχά. διά τον Κύ
ριον, έάν κελεύγις, έξότον ούκ εψϋασας άφ9 έαυτοϋ δΰν- 
ναί μοι, μη δώσ^ς μοι ώς διά τον λογιομόν μου». Λέγει 
αύτφ' « καλώς, άφον ού ΰέλεις, ον παρέχω σοι, μη &λί- 
6η». Έ  σπούδαζε δε διδόναι αύτφ άλλα πράγματα ωφε
λούντο. αύτον αντι ώών, επειδή ήν ειπών οτι, « ό- 
χλεΐ ιuoi ό λογισμός περί τών ώ ώ ν Ί δ ο ν  και έν τοι- 
αντη άρρωστίη. ών ήγωνίζετο κατά τον ίδιον Φελήματο*.

14. ΕΙχεν δέ άεϊ και μνήμην Θεον' ήν γάρ πάροδονς αν- 
τφ Ο.έγειν, « Κύριε 3Ιησού Χριστέ, έλέησόν με», και μετα
ξύ, «Υ ίε  <τον Θεον, βοήϋ'ησόΐν \μοι». Ε ΐχεν ούν πάντοτε 
ταντην την ευχήν. 'Ό τε  δε ήσϋ'ένηοε, λέγει αύτφ' «Δο - 
σ/#εε, ψρόντισον τής εύχής, βλέπε μή άπολέσης αύτήν».
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στό μοναστήρι (διότι έΖησε πέντε έτη) και έτσι άπέ- 
θανε μέ ύπακοή, χωρίς νά έκτελέση οϋτε ένα θέλημά 
του σέ κάτι, χωρίς νά κάνη τίποτε άπό προσκόλλησι 
στά υλικά. Όταν δέ άσθένησε καί αίμόπτυσε (διότι 
έπέθανε φθισικός), ήκουσε άπό κάποιον ότι τά μελά
τα αύγά ώφελοϋν τούς αίμοπτυϊκούς. Αύτό τό έγνώ- 
ρι£ε καί ό μακάριος Δωρόθεος πού εύχαρίστως άσχο- 
λοϋνταν μέ τήν περιποίησί του' άλλά άπό τούς περι
σπασμούς δέν του ήλθε στό νοϋ. Τού λέγει λοιπόν ό 
Δοσίθεος' «κϋρι, θέλω νά σου πω γιά ένα πράγμα 
πού άκουσα ότι μέ ώφελεϊ' άλλά δέν θέλω νά μου 
δώσης άπό αύτό, έπειδή μέ ένοχλεϊ γΓ αύτό ό λογι
σμός μου». Του άπαντά’ «είπέ μου, τί είναι, Δοσίθεε’ 
είπέ μου ποιό είναι τό πράγμα». Καί λέγει' «δώσε μου 
τό λόγο ότι δέν θά μου προσφέρης, έπειδή, όπως 
είπα, μέ ένοχλεϊ γΓ αύτό ό λογισμός μου». Του λέγει' 
«καλά, θά κάνω όπως θέλεις». Τότε λέγει' «ακουσα 
άπό κάποιους ότι τά αύγά τά μελάτα ώφελοΰν τούς 
αίμοπτυϊκούς' άλλά, γιά τόν Κύριο, έάν διατάσσης, 
έφ’ όσον δέν έπρόλα6ες μόνος σου νά μου δώσης, 
μή μου δώσης έΕ αιτίας του λογισμού μου». Του ά
παντά' «καλά, άφοϋ δέν θέλεις, δέν σου προσφέρω, 
μή στενοχωρήσαι». ΈφρόντιΖε δέ νά του δίδη άλλα 
πράγματα ωφέλιμα άντί τών αύγών, έπειδή είχε είπεϊ, 
«μέ ένοχλεϊ ό λογισμός γιά τ’ αύγά». Καί σέ τέτοια 
άρρώστια εύρισκόμενος λοιπόν άγωνιζόταν έναντίον 
του θελήματος του.

14. Είχε δέ πάντοτε καί τήν μνήμη του Θεοϋ. Διότι ό 
Δωρόθεος του είχε παραδώσει τήν αδιάλειπτη προσ
ευχή, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, έλέησόν με», και ένδιά- 
μεσα, «Υιέ του Θεοϋ, βοήθησόν με». Έχρησιμοποιοΰ- 
σε λοιπόν πάντοτε αύτή τήν εύχή. Όταν λοιπόν ά
σθένησε, του λέγει' «Δοσίθεε, φρόντισε για τήν εύ
χή, πρόσεχε μή τη χάσης». Αύτός δέ άποκρίνεται,
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Ό  <5έ α π οκ ρ ίνε τα ι '  « κ α λ ώ ς ,  κ νρ ι ,  ευχου  ύπερ έ μ ο ν » .  Π ά -  

λ ι ν  ώ ς  έ ό α ρ ή θ η  μικρόν ,  λ έ γ ε ι  α ν τ φ '  « τ ί  έν ι ,  Δ ο σ ίθ ε ε ,  

π ώ ς  ύ\ ε υ χ ή ;  ' Ί σ τ α τ α ι  ά ικμήν; » .  Κ α ι  λ έ γ ε ι · «καί, χ ν ρ ι ,  δ ιά  

τ ω ν  ε υ χ ώ ν  σ ο υ » .  " Ο τ ε  δε  π λ έον  έ δ α ρ ή θ η  ( ε ι ς  το ια ύ την  γάρ  

α σθ ένε ια ν  ήλθεν  ώ σ τε  έν σ ινδόν ι  δ α σ τ ά ζ ε σ θ α ι ) ,  λ έγε ι  

α ύ τ φ ’ { ( Π ώ ς  ή ευχή ,  Δ ο σ ί θ ε ε ; » .  Τ ό τ ε  λ έ γ ε ι * « σ υ γ χ ώ ρ η 

σαν, κ νρ ι ,  σνκ έτι  Ισ χ ύ ω  κ ρατήσα ι  αυτήν ) ) .  Λ έ γ ε ι  α ύ τ φ '  

« οϋκονν  άψες  την ε υ χ ή ν '  μ ό ν ο ν  δ ε  μ ν η μ ό ν ε υ ε  τον θ ε ο ύ  

και κατανοεί  αυτόν  ώ ς  ό ντα  ε ν ώ π ιο ν  σου » .

15. 9Εκοπία δε πάνυ. και δηλοί τφ Μεγάλψ Γέρον τι' «ά- 
πόλυσόν με, 'ότι ουκ ετι δύναμαι». "Δηλοί αύτφ ό Γέρων' 
(ώπόμεινον, τέκνον, έγγυς γάρ το 'έλεος του Θεο~». *Ο 
δε μακάριος Δωρόθεος ϊδλεπεν αυτόν κάμνοντα και ε- 
μερίμνα μήπως δλαδή. Πάλιν μεθ3 ημέρας δηλοί τφ 
Γέροντι* «δέσποτά μου, ουκ ετι ισχύω». Τότε δηλοί αυ
τφ ό Γέρων * «ύπαγε έν ειρήνη, παράστηθι τη ‘Αγία Τβ ιά- 
δι και πρέσβευε υπέρ ημών».

16. Άκούσαντες δέ οι άδελφοι την άπόκρισιν τον Γέρον- 
τος, ήρξαντο άγανακτείν και λέγειν « τ ί  άπλ,ώς έποίησεν 
η τ ί  7ρ> τό εργον αυτόν, δτι ταϋτα ήκονσεν;». Κατά α
λήθειαν γάρ ούκ &βλεπον αυτόν η δύο δύο νηστεύοντα 
ώς έποίονν τινες τών εκεί, η άγρυπνονντα προ τής α
γρυπνίας' άλλ3 ουδέ εις αυτήν την αγρυπνίαν ήγείρετο, 
ει ιμή μετά δύο ακολουθίας. Ουδέ εδλεπον αύτό'ν ποιούν- 
τα μίαν ασκησιν, άλλ* εβλεπον αν'τόν τρώγοντα μικρόν, 
ει τύχη, ζωμόν έκ τών αρρώστων, καί, εί έπερίσσευσεν, 
έκ τών δψαρίων εν κεφαλίδιον ή αλλο τι τοιουτον.
σαν δε εκεί τινες, ώς εϊτιον, τοσοϋτον χρόνον όνο δύο 
νηστεύοντες και διπλάς άγρυπνίας ποιούντες και άσκονν- 
τες. Ή ς  οΰν ήκουσαν τοιαύτην άπόκρισιν πεμφθεϊσαν πα-

26. Δέν φαίνεται νά πρόκειται γιά αυτοτελείς ακολουθίες έδώ, άλλα 
γιά τμήματα όκολουθιών.
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«καλά, κϋρι, εϋχου γιά χάρι μου». Ό ταν έβαρήθηκε 
όλίγο, τού λέγει πάλι' «τί γίνεται, Δοσίθεε, πώς πη
γαίνει ή εύχή; Στέκεται ακόμη;». Και άπαντά’ «ναί, 
κϋρι, £ια τών εύχών σου». "Οταν δέ έβαρήθηκε πε
ρισσότερο (διότι σέ τέτοια άσθένεια ήλθε, ώστε νά 
βαστάζεται σ’ ένα σινδόνι), τοϋ λέγει' «Πώς πηγαί
νει ή εύχή, Δοσίθεε;». Τότε άπαντα «συγχώρεσέ με, 
κΰρι, δέν μπορώ πλέον νά τήν κρατήσω». Τοϋ λέγει' 
«τότε άφησε τήν εύχή' μόνο μνημόνευε τόν Θεό και 
νοιώθε τον σάν νά είναι έμπρός».

15. Ύπέφερε δέ πολύ και παρακαλεϊ τόν Μεγάλο Γέρον
τα: «άπόλυσέ με, διότι δέν άντέχω πλέον». Τοϋ άπαν
τα ό Γέρων' «ύπόμεινε, τέκνο, διότι τό έλεος τοϋ 
Θεοϋ είναι πλησίον». Ό  δέ μακάριος Δωρόθεος τόν 
έβλεπε νά ύποφέρη καί άγωνιοϋσε μήπως βλαβή ήθι- 
κά. ’Έπειτα άπό ήμερες δηλώνει πάλι στόν Γέροντα, 
«δέσποτά μου, δέν άντέχω πλέον». Τότε τοϋ δηλώνει 
ό Γέρων' «πήγαινε έν ειρήνη, τοποθετήσου πλησίον 
τής 'Αγίας Τριάδος καί πρέσβευε γιά χάρι μας».

16. Όταν δέ άκουσαν οί άδελφοί τήν άπόκρισι τοϋ Γέ
ροντας άρχισαν νά άγανακτοϋν καί νά λέγουν' «τί 
πραγματικά έκανε ή ποιο ήταν τό έργο του, πού ά- 
κουσε αύτούς τούς λόγους;». Διότι άληθινά δέν τόν 
έβλεπαν νά νηστεύη μέρα παρά μέρα, όπως έκαναν 
μερικοί άπό τούς έκεϊ άδελφούς, ή νά άγρυπνή πριν 
άπό τήν άγρυπνία' άλλά οϋτε γιά τήν ίδια τήν άγρυ- 
πνία έσηκωνόταν, παρά μόνο μετά δύο άκολουθίες26. 
Οϋτε τόν έβλεπαν νά έπιδίδεται σέ μία άσκησι, άλλά 
τόν έβλεπαν κατά περιστάσεις νά τρώγη όλίγο ζωμό 
άπό τούς άρρωστους καί, άν έπερίσσευε, ένα κεφα- 
λάκι άπό ψάρι ή κάτι άλλο παρόμοιο. "Ησαν δέ έκεϊ, 
όπως είπα, μερικοί άδελφοί πού ένήστευαν μέρα παρά 
μέρα, έκαναν διπλές άγρυπνίες καί επιδίδονταν σέ 
ασκησι. "Οταν λοιπόν άκουσαν τέτοια άπόκρισι νά
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ρά τον Γέροντας νεωτέρφ πέντε ενη εχοντι εις τό μο- 
ναστήριον, έταράσσοντο, αγνοούντες την εργασίαν ανίαν 
και την κατά πάντα αυτού νπακοην οτι ουδέποτε έποίηοεν 
'έν θέλημα αύτου, και την άδιάκριτον αϋτον νπακοην ό
τ ι , ει ετυχέ πσιε τον μακάριον Δωρόθεον ειπεΐν αιτώ  
ρήμα ώς διασύρων αυτόν, άπήρχετο τρέχων και έποίει 
αυτό αδιακρίτως. Οϊόν τι λέγω. Οϋτος παρά τάς άρχάς 
ώς από συνήθειας έλάλει τραχυτέρως. Ό  ουν μακάριος, 
ώς διασύρων αυτόν, έν μια λέγει ανηφ « βουκακράτον χ ρ ί
ζεις, Δοσίθεε* καλώς, ύπαγε λαβε δουκάκρατον». 5Εκεί
νος άκούσας απέρχεται και φέρει φιάλην έχουσαν οΐ ον 
και άρτον, καί έπνδίδωσιν αύτφ , ώς 'ίνα λάβη ευλογίαν. 
Ό  δέ άγνοήσας προσέσχεν αύτφ ώς ξενιζόμενος και λέ
γει* ατί θέλεις;». 5Αποκρίνεται αύτψ· «έκέλευσάς με λα- 
βεΐν δονκάκρατον' δός ,μοι ευλογίαν.». Τότε λέγει αντφ’ 
« μωρέ, επειδή κράζεις ώσπερ και οι Γότθοι (και γάρ 
εκείνοι, δταν έκχολουνται, χολονοιν και κράζουσιν), διά 
τοντο είπόν σοι, «λαδέ βονκάκρατον, οτι και συ ώς Γάι- 
θος κράζεις)). Ώ ς  ουν ηκουσε ιαντα, βάλλει μετάνοιαν 
και απέρχεται και τιθεϊ αυτό.

17. ’Άλλοτε πάλιν ερχεται και έρωτηί αυτόν ρήμα της "Α
γίας Γραφής' ηρξατο γάρ από καθαρότατος νοεϊν ιινα 
τής Γραφής. Ό  δέ ούκ ηθελεν αυτόν τέως εις ταντα έ- 
πιδάλλειν, άιλλά μάλλον διά της ταπεινώσεως φυλαγθή- 
ναι. 'Ό τε  οΰν ήρώτησε αυτόν, λέγει αύτφ* «ονκ οιδα'>. 
Εκείνος μηδέν νοήσας, πάλιν ερχεται έρωίών αυτόν άλ
λο κεφάλαιον. Τότ>ε λέγει· «ου\κ οϊδα, άλλ* απελθε, ε- 
ρώτησον τον αβδάν». ΧΌ δέ άπήλθε μηδέν διακρίνας.

27. Τό έπεισόδιο στηρίζεται σ’ ένα λογοπαίγνιο μέ βάσι την λέ£ι 
βουκάκρατο, πού τό πρώτο της συνθετικό είναι άπό την λατινική λέ£» 
όιιοοβ, χαψιά, στόμα. Τό δεύτερο είναι διπλής προελεύσεως: άκρατος 
(οίνος άκρατος) ή κράτος (κυριαρχία, συγκράτησις). Ή λέξις μέ τήν 
μορφή βούκα - άκρατος σημαίνει ψωμόκρασο, κομμάτι άρτου βουτηγμέ
νο στό κρασί, μέ τήν μορφή βουκά - κράτος σημαίνει γλωσσοδέτην, 
συγκρότημα τού στόματος, ώστε ή φωνή νά είναι ήμερη.
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στέλλεται άπό τόν Γέροντα σ’ ένα νεαρό πού είχε 
μόνο πέντε έτη στό μοναστήρι, έταράχθηκαν, διότι 
αγνοούσαν τήν ήθική έργασία του, τήν σέ όλα ύπακοή 
του έως σημεϊο νά μή έκτελέση ποτέ ένα θέλημά του 
καί τήν απροφάσιστη ύπακοή του έως σημεϊο ώστε, 
άν έτύχαινε καμμιά φορά νά τοϋ είπή ό μακάριος 
Δωρόθεος ένα λόγο έμπαίΖοντάς τον, έπήγαινε τρέ- 
χοντας καί τόν έκτελοϋσε αδίστακτα. Φέρω ένα πα
ράδειγμα. Αύτός στήν άρχή σάν άπό συνήθεια ώμι- 
λοϋσε τραχύτερα. Ό  μακάριος λοιπόν Δωρόθεος 
έμπαι'Ζοντάς τον τοϋ λέγει μία ήμέρα' «Χρειάζεσαι 
βουκάκρατο27, Δοσίθεε. Καλώς, πήγαινε νά πάρης 
βουκάκρατο». Εκείνος, μόλις άκουσε, φεύγει καί φέ
ρει μία φιάλη μέ οινο καί άρτο καί τοϋ δίδει ώσάν γιά 
νά λάθη εύλογία. Αύτός δέ άγνοώντας τα τόν παρε· 
τήρησε παραξενεμένος καί λέγει' «Τί θέλεις;». ’Α
ποκρίνεται σ’ αύτόν' «μοϋ παρήγγειλες νά λάβω βου
κάκρατο' δώσε μου εύλογία». Τότε τοϋ λέγει' «άνόη- 
τε, έπειδή φωνάζεις σάν οί Γότθοι (διότι έκεϊνοι, όταν 
ύποφέρουν άπό χολή, έρεθιΖονται καί φωνάζουν), 
γΓ αύτό σο.ϋ είπα, λάβε βουκάκρατο, διότι καί σύ φω
νάζεις σάν Γότθος». Καθώς λοιπόν άκουσε αύτά, βάλ
λει μετάνοια, φεύγει καί τοποθετεί τήν φιάλη στή 
θέσι της.

17. Άλλοτε πάλι έρχεται καί τόν έρωτά γιά χωρίο τής 
Αγίας Γραφής' διότι άπό τήν καθαρότητά του άρχι
σε νά έννοή μερικά σημεία τής Γραφής. ’Εκείνος ό
μως δέν ήθελε νά άσχολήται άπό τώρα σέ τέτοια θέ
ματα, άλλά μάλλον νά φυλαχθή διά τής ταπεινώσεως.
Οταν λοιπόν τόν έρώτησε, τοϋ άπαντα' «δέν γνωρί

ζω». Εκείνος, χωρίς νά καταλάβη τό νόημα τής ά- 
παντήσεως, έρχεται πάλι νά τόν έρωτήση γιά άλλο 
κεφάλαιο. Τότε λέγεΓ «δέν γνωρίζω, άλλά πήγαινε, 
έρώτησε τόν άββά». Αύτός πάλι έφυγε χωρίς νά ύ-
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~£Ir δε εκείνος προειπών τφ άββά έκτος αντον' «εάν 
ελϋη Δοσίθεος πρός σε έρωτήσαί σε τίποτε γραφικό)’, 
σιύψον αυτόν μνκρόν». 'Ως om> άπήλθε και ή ρώτησαν 
αυτόν, ήρξατο στύφειν αυτόν και λέγειν' « ονχ ησυχάζεις, 
μηδέν εϊδώς; Συ  ταντα τε'Ο,μάς έρωταν, και ου μερι
μνάς την ακαθαρσίαν σου;)). Kai άλλα τινά τοιανια εΐ- 
πών, απέλυσε δεδωκώς αϋτφ και δύο ικόσσονς. Ό  δε 
υποστρέφει πρός τον άόβάν Δωρόθεον δεικνύων αύτφ 
τάς παρειάς αύτοϋ πυρράς εκ των κόσσων και ίΐέγων' 
«εχω, και στερεας». Καί ούκ ειπεν αύτφ' « διά τί συ ον 
διορθώσω με, άλλ’ επεμψάς με πρός τον άβάν;». Ονδεν 
τοιοϋτον είπεν, αλλά πάντα έδέχετο τά παρ3 αντον μετά 
πίστεως και έποίει άδιο/κρίτο^ς. “Οτε δε ήρώτα αυτόν 
λογισμόνΧ, μετά τοιαύτης πληροφορίας έδέχετο α ηκουεν 
και όντως έφνλαττεν, ώς μηκέτι δευτερώσαι αυτόν περί 
τον αυτόν λογισμού.

18. Ταύτην οΰν αγνοούντες, ώς εΐπον, την θαυμαστήν αν
τον εργασίαν, έγόγγυζόν τινες έπι τη απολύσει τον Γέρον- 
τος. "Οτε δέ ήθέλησεν ό Θεός φανερώοαι την ετοιμασθει- 
σαν αντφ δόξαν εκ της άγιας εκείνης νπακοής, και το 
χάρισμα 8 εϊχεν ό μακάριος Δωρόθεος, και ετι μαϋητης 
cnv, περί το σώζειν ψυχάς, ο ούτως άπλανώς αυτόν και 
σνντόμως όδηγήσας πρός τόν Θεόν, τότε, μει ον πΟλνν 
χρόνον τής μακαρίας αυτόν τελευτής, έπεθνμησέ τις των 
αγίων μέγας γέρων, παραβαλών τοίς έκείσε ξένοις, ι- 
δεΐν τους έν τφ κοινοβίψ προκοιμηθέντας άγιους, και η- 
τησε τόν Θεόν περι τούτον άποικαλνψαι αντφ. Και δρ$ 
αυτούς πάντας όμον ώς έν χορφ Ισταμένονς καί μεταξν 
αυτών τινα νεώτερον έστώτα, και ελεγεν ααρα τίς έ-

1. λογισμόν Π λογισμός S.
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ποπτευθή τίποτε. Εκείνος όμως εϊχε προηγουμένως 
είπε! στόν άββα ιδιαιτέρως' «έάν έλθη ό Δοοίθεος σέ 
σένα νά σέ έρωτήση τίποτε σχετικό μέ τήν Γραφή, 
παίδευσέ τον όλίγο». Καθώς λοιπόν έπήγε καί τόν 
έρώτησε, άρχισε νά τόν παιδεύη καί νά λέγη' «δέν 
ήσυχάζεις πού δέν ξεύρεις τίποτε; Τολμάς νά έρω
τας έσύ τέτοια πράγματα καί δέν φροντίζεις γιά τήν 
ακαθαρσία σου;». Άφοϋ δέ είπε καί μερικά άλλα τέ
τοια, τόν απέλυσε δίδοντάς του καί δύο χαστούκια. 
Αύτός δέ επιστρέφει πρός τόν ά06ά Δωρόθεο δει- 
κνύοντάς του τά μάγουλά του κόκκινα άπό τά χαστού
κια καί λέγοντας' «τις έφαγα, καί μάλιστα γερές». 
Καί δέν τού είπε' «γιατί δέν μέ διώρθωσες έσύ, αλ
λά μ’ έστειλες στόν άββα;». Τίποτε τέτοιο δέν είπε, 
άλλά έδεχόταν άπό αύτόν τά πάντα μέ έμπιστοσύνη 
καί τά έκτελοϋσε άδίστακτα. "Οταν δέ τόν έρωτοϋσε 
γιά κάποιο λογισμό, μέ τέτοια έμπιστοσύνη έδεχόταν 
όσα άκουε καί τά έφύλαττε μέ τέτοιο τρόπο, ώστε νά 
μή έρωτήση ποτέ δεύτερη φορά γιά τόν ίδιο λογισμό.

18. Αγνοώντας λοιπόν αύτήν τήν θαυμαστή του εργα
σία μερικοί, όπως είπα, έγγόγγυζαν γιά τήν άφεσι τοϋ 
Γέροντος. Όταν όμως ήθέλησε ό Θεός νά φανερώ- 
ση τήν δόξα πού έτοιμάσθηκε σ’ αύτόν άπό τήν άγία 
έκείνη ύπακοή, καθώς καί τό χάρισμα πού είχε ό 
Δωρόθεος, άκόμη καί όταν ήταν άκόμα μαθητής, στό 
νά σώζη ψυχές, αύτός πού τόσο σταθερά καί σύντομα 
τόν ώδήγησε πρός τόν Θεό, τότε, όχι πολύ χρόνο 
έπειτα άπό τή μακαρία τελευτή του, έπεθύμησε κά
ποιος άπό τούς αγίους, μεγάλος Γέρων, πού έπισκέ- 
φθηκε τόν έκεϊ ξενώνα, νά ίδή τούς άγιους πού άπέ- 
θαναν έως τότε στό κοινόβιο, καί έζήτησε άπό τόν 
Θεό νά τοϋ δώση άποκάλυψι σχετική μέ αύτό. Καί 
βλέπει όλους αύτούς νά στέκωνται μαζί σάν σέ χορό, 
καί μεταξύ αύτών νά στέκεται ένας νεαρός' καί έ-
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στιν 6 νεώτερος δν εϊδον μετά των π α τ έ ρ ω ν Κ α ί  ως 
διέγραψε τά σημεία τον χαράκτηρος αντον, εγνωοα^ 
πάντες ό τ ι  Δοσίϋεός έστιν. Και έύόξαοαν τον Θεόν, θαν- 
μάζοντες από ποιον 6 ίον -καί οίας πρώτης άγωγης εις 
ποια μέτρα κατηξ ιώθη φ&άσαι, καί εν δλίγφ οντω χρό
νο), διά τον κρατησαι αυτόν την νπακοην καί κόψαι ιό 
Ίδιον θέλημα}.

1. Υπέρ δέ τούτων άπόντων δόξαν άναπέμψωμεν τψ φιλανθρώ- 
πω Θεώ νυν καί άεί και εις τούς αιώνας των αιώνων. 'Αμήν. 
π ρ ο σ τ .  Π.
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ρώτησε, «ποιός άρά γε είναι ό νεαρός πού είδα μαΖί 
μέ τούς πατέρες;». Καί μόλις περιέγραψε τά χαρα
κτηριστικά τής φυσιογνωμίας του, άντελήφθηκαν όλοι 
ότι είναι ό Δοσίθεος. Καί έδόξασαν τό Θεό, θαυμά
ζοντας άπό ποιο τρόπο βίου καί άπό ποιά αρχική δια
γωγή καταξιώθηκε νά φθάση αέ τόσο ύψηλά μέτρα 
τελειότητος, καί μάλιστα σέ τόσο σύντομο χρόνο, μέ 
τό νά κρατήση τήν ύπακοή καί νά κόψη τό θέλημά του.

17



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ

Π Ρ Ο  Σ Τ Ο  Υ Σ  Ε Α Υ Τ Ο Υ  Μ Α Θ Η Τ Α Σ

1
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ

1. Έι^Λρχή ότε έποίησεν ό θεός τόν άνθρωπον, εθετο αύ- 
; τον έν τφ παραδείσω, καθώς λέγει ή άγια Γραφή, κο- 

σμήσας άπάση αρετή, δονς αντφ εντολήν τον μη φαγεϊν 
εκ τον ξύλου του εν μέσω τον παραδείσου. Και ην εν 
τρυφή τον παραδείσου, έν ευχή, έν θεωρία, εν πάση δόξη 
και τιμή, %χων σώας τάς αίσθήσεις και ών έν τώ κατά 
γύσιν καϋώς και έκαίοθη· κατ’ εΙκόνα γάρ θεόν έποίη
σεν ό θεός τόν άνθρωπον, τοΰτ $στιν αθάνατον, αυτε
ξούσιον, κεκοσμημένον πάση αρετή. "Οτε δε παρέβη την 
εντολήν και ϊφαγεν έκ του ξύλου ον ένετείλατο αύτώ 
ό θεός μη φαγεϊν, τότε έξεδλήθη τον παραδείσου' έξέπεσε 
γάρ έκ τον κατά φύσιν και ην έν τφ παρά φύσιν, τοΰτ' 
εστιν έν τή αμαρτία, έν τι} φιλοδοξία και φιληδονία τον 
6ίον τούτον και τοϊς λοιποις πάθεσι, κατακνριευόμενος 
νπ" ανιών κατεδούλωσε γάρ αύτοις έαντόν διά τής πα- 
οαβάσεο)ς. Τότε λοιπόν ηύξήθΊ] κατά μέρος ή κακία 
κα) έδασίλενσεν ό θάνατος· ούδαμου %ν θεοσέβεια, παν
ί αχον δέ αγνωσία θεού' ολίγοι τινές, ώς εϊτχον οι Π α
τέρες, έκ τον φυσικού νόμον 'κινούμενοι, έγίνωσκον τόν 
θεόν, οίος ην ό Άδραάμ καί οι λοιποί πατριάρχαι, και 
Χώε και *Ιώβ’ και άπλώς εϊπείν δλίγοι τινες και πάνν 
σπάνιοι ησαν οι γινώσκον:ες ιόν θεόν' τότε γάρ ήπλω- 
ηεν ό εχθρός πάσαν την κακίαν αύτοϋ, καθότι έδασίλεν
σεν ή αμαρτία, τότε ηρξατο ειδωλολατρία, πολί'θεΐα, γοη
τεία, φόνοι και ή λοιπή κακία τον διαβόλου.

Πριν από τόν γενικό τίτλο παρατίθεται τό όνομα, «τοϋ όσίου πα- 
τρός ήμών Δωροθέου». "Επειτα άπό αύτόν παρατίθεται ή χρονολογι
κή σημείωσις πού είδαμε στήν εισαγωγή.



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

Π Ρ Ο Σ  Τ Ο Υ Σ  Μ Α Θ Η Τ Α Σ  Τ Ο Υ

1
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ

1. Στην άρχή, όταν ό Θεός έπλασε τόν άνθρωπο, τόν 
έβαλε στόν παράδεισο, καθώς λέγει ή άγία Γραφή, 
άφοϋ τόν έστόλισε μέ όλες τις αρετές, καί τού έδω
σε τήν έντολή νά μή φάγη καρπό άπό τό ξύλο πού 
εύρίσκεται στή μέση τοϋ παραδείσου. ΚΓ έΖοϋσε ά- 
πολαύοντας τόν παράδεισο μέ προσευχή, μέ θεωρία, 
μέ κάθε δόξα καί τιμή, έχοντας σωστές τις αισθήσεις 
κΓ εύρισκόμενος κατά φύσι, όπως άκριβώς έκτίσθη- 
κε. Πραγματικά ό Θεός έκαμε τόν άνθρωπο κατ’ ει
κόνα Θεοϋ, δηλαδή άθάνατο, αύτεξούσιο, στολισμένο 
μέ κάθε άρετή. "Οταν όμως παρέβηκε τήν έντολή 
κΓ έφαγε άπό τό ξύλο πού τοϋ είχε παραγγείλει ό 
Θεός νά μή φάγη, τότε έκδιώχθηκε άπό τόν παρά
δεισο* διότι έξέπεσε άπό τό κατά φύσι καί τοποθετή- 
θηκε στό παρά φύσι, δηλαδή στήν άμαρτία, στήν φι- 
ληδονία τοϋ βίου τούτου καί στά ύπόλοιπα πάθη, κα- 
τακυριευόμενος άπό αύτά' σ’ αύτά ύποδούλωσε ό 
•διος τόν έαυτό του διά τής παραβάσεως. ’Από τότε 
λοιπόν αύξήθηκε βαθμιαίως ή κακία κΓ έβασίλευσε 
ό θάνατος. Πουθενά δέν ύπήρχε θεοσέβεια, παντοϋ 
δέ ύπήρχε άγνωσία Θεοϋ. Ολίγοι μόνο, καθώς εί
παν οί Πατέρες, κινούμενοι άπό τό φυσικό νόμο, 
έγνώριΖαν τόν Θεό, όπως ήταν ό Αβραάμ κΓ οί άλλοι 
πατριάρχες καί ό Νώε καί ό Ιώβ. Μέ δύο λόγια αύτοί 
που έγνώριΖαν τό Θεό ήσαν ολίγοι καί σπάνιοι. Τότ€ 
άκριβώς άπλωσε ό εχθρός όλη τήν κακία του, διότι 

0 δβασίλευσε ή άμαρτία, τότε άρχισαν ή ειδωλολατρία, 
ή πολυβεΐα, ή μαγεία, οί φόνοι κΓ ή άλλη κακία τοϋ 
διαβόλου.
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2. Τότε λοιπόν ό αγαθός Θεός έλεήσας τό πλάσμα αυτόν, 
εδωκε τον γραπτόν νόμον διά Μωνοέως, έν φ τά μίν 
άπηγόρενσεν, τά δε διηγόρενσεν, οϊόν τι λέγων' 'τάδε 
ποιήσατε, τάδε μή ποιήσατε’1. ’Έδωκεν έντολάς και ευ
θέως λέγει’ «Κύριος ό Θεός σον Κύριος εις έστιν», Ь'и 
τέως ά ποοτήσγι τον νονν αν των από πολνθεί ας. Καί' «αγα
πήσεις Κύριον τον Θεόν σον έν ολϊ) τή ψνχή σου και 
έν ολί] τή άιανοία σον». ,Πανταχον κηρύσσει δτι ό Θεός 
εϊς έστι και ονκ εστιν άλλος. Ε  ιτιών γάρ δτι, «αγαπή
σεις Κύριον τον Θεόν σον», εδειξεν δτι Θεός εις έστι 
και εϊς Κύριός έστι. Και πάλιν εις τονς δέκα λόγους, 
(fΚύριον τον Θεόν σον προσκννήσεις και αντφ μόνω λα- 
τρεύοεις και πρός αντόν κολληθήση και τφ όνόματι άν- 
τοϋ όμή», λοιπόν έπάγει τό «ονκ εσονταί σοι ΰεοϊ ετεροι, 
ονδε παντός ομοίωμα δσα έν τφ ονρανφ ανω και οσα 
έπϊ τής γης κάτω». ’Εοέβοντο γάρ πάντα τά κτίσματα.

3. 'Έδωκεν ονν τον νόμον ό αγαθός Θεός πρός όοήθει- 
<»ατ, πρός έπιστροψήν, πρός διόρθωσιν τής κακίας' και 
δμως ον διωρθώθη. ’Έπεμψε προφήτας, και ονδ’ αντο'ι 
ήδννήθησαν. Ύτιερίσχνσε γάρ ή κακία, ώς λέγει ό Ή -  
σα'ιας’ «ον τε τραύμα ον τε μώλωψ ον τε πληγή φλεγ μ αι
νούσα' ον'κ %στι μάλαγμα έπιθειναι ον τε ελαιον ον τε κα- 
ταδέσμους»* οϊον ειπεϊν, ονκ εστι μερική ή κακία, ονδε 
έν ένϊ τόπφ, άλλ5 εν δλφ τφ οώμαπ,ι, δλην περιέχει την 
ψυχήν, δλας ιάς δνι*άμεις αυτής σννέχεν « ονκ εστι μά
λαγμα έπιθειναι», και τά έξης’ οϊονεί, πάντα δεδούλω- 
ται τή άμαρτίφ, πάντα κεκράτηται νπ’ αντής. Λέγει δε 
και ό ’Ιερεμίας' «Ιατρεύσαμεν την Βαβνλώνα και ονκ

1. Δευτ. 6, 4.
2. Δευτ. 6, 5.
3. Δευτ. 6, 13.
4. Δευτ. 5, 7 - 8.
5. Ήσ. 1,6.
6. Ίερ. 28, 9.
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2. Αργότερα όμως ό αγαθός Θεός, έλεώντας τό πλά
σμα του, έδωσε τό γραπτό νόμο διά του Μωϋσέως, 
μέ τον όποιο άλλα μέν απαγόρευσε, άλλα δε έπέβα- 
λε, λέγοντας περίπου, 'αύτό νά τό κάμετε, αύτό νό 
μή τό κάνετε’. Έδωσε εντολές και αμέσως λέγει' 
«Ό Κύριος ό Θεός σου είναι ό μοναδικός Κύριος»1, 
διά νά άπομακρύνη αμέσως την σκέψι τους άπό τήν 
πολυθεία. Επίσης' «θά άγαπήσης τον Κύριο τό Θεό 
σου μέ όλη τήν ψυχή σου καί μέ όλη τή διάνοιά οου»2. 
Παντού κηρύσσει ότι ό Θεός είναι ένας καί δέν ύπάρ- 
χει άλλος. Έτσι λέγοντας, «θά άγαπήσης τόν Κύριο 
τό Θεό σου», έδειξε ότι ό Θεός είναι ένας καί ό 
Κύριος είναι ένας. Καί πάλι στο δεκάλογο άφοϋ λέ
γει, «θά προσκυνήσης τόν Κύριο τό Θεό σου καί μό
νο αύτόν θά λατρεύσης καί σ’ αύτόν θά προσκολλη- 
θής καί στό όνομα αύτοϋ θά ορκίζεσαι»3, προσθέτει 
έπειτα τό «δέν θά υπάρξουν γιά σένα άλλοι θεοί, οϋτε 
εικόνα όποιουδήποτε πράγματος άπό όσα εύρίσκονται 
έπάνο.) στόν ούρανό καί κάτω στή γή»4. Διότι οι άν
θρωποι έλάτρευαν όλα τά κτίσματα.

3. ’Έδωσε λοιπόν στον άνθρωπο ό άγαθός Θεός τό 
νόμο γιά βοήθεια, γιά έπιστροφή, γιά διόρθωσι τής 
κακίας' κι’ όμως δέν διωρθώθηκε. ’Έστειλε προφήτες, 
κι’ οϋτε αύτοί έπέτυχαν. Διότι ύπερίσχυσε ή κακία, 
όπως λέγει ό Ήσαΐας' «Δέν ύπάρχει τραύμα οϋτε μω- 
λώπισμα οϋτε πληγή φλεγμονώδης’ δέν είναι δυνατό 
νά έπιτεθή μαλακτικό οϋτε έλαιο οϋτε έπίδεσμος»5' 
μέ όλλα λόγια, δέν είναι μερική ή κακία οϋτε τοπική, 
άλλ’ είναι άπλωμένη σ’ όλο τό σώμα, περικλείει όλη 
τήν ψυχή καί περισφίγγει όλες τις δυνάμεις της' «δέν 
είναι δυνατό νά έπιτεθή μαλακτικό» καί τά λοιπά, δη
λαδή, όλα έχουν ύποδουλωθή στήν άμαρτία, όλα έ
χουν κυριαρχηθή άπό αύτήν. Λέγει δέ καί ό Ιε ρ ε 
μίας’ «ίατρεύσαμε τή Βαβυλώνα και δέν ίατρεύθηκε»·,
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ιάϋη»* τοντ5 εστι, ' τό δνομά σου έφανερώσαμεν, 7α; ί ι -  
τολάς σον άνηγγείλαμεν, τάς ευεργεσίας, τάς έιαγγελί
ας, εχθρών έτιαναστάσεις προεμηννσαμεν τή Βαβνλώνι, 
καί δμως ονκ Ιάϋη' τοντ5 ον μετενόησεν, ονκ £q0-
βήϋη, ονκ έπέστρεψεν ало τής κακίας αυτής’. "ί2σπεο 
και άλκαγοϋ λέγει ό'ΐΓ « ονκ έδέξαντο παιδείαν»} ιόντ’ 
έστι νονϋεσίαν, διδασκαλίαν. Και εν τφ ψαλμφ λέγει' 
«(//αν βρώμα εβδελύςατο η ψυχή αυτών, και ήγγιααν β
ίος ιών πυλών τον ϋανάτου»,

4. Τότε λοιπόν ό άγαθός και φιλάνθρωπος Θεός πέμπει 
τον Υιόν αντον τον μονογενή. Θεοϋ γάρ ήν μόνου τό 
ιάοαοϋαι και περιγενέοθαι τοιοντον πάθους. Και ονκ ή- 
уνόησαν ιοντο ci προτρήται. 'Όθεν και ηανερώς έλεγεν 
ό Δαβίδ' ((ό καΰήμενος επί των Χερουβίμ, έμηάνηϋι, 
έξέγειρον την δυναστείαν σου καί έλϋε εις то οώσ·ιι 
ημάς». Καί' «Κύρνε, ocXivov ονρανονς καί κατάβηϋι», και 
Οσα τνιαντα. Και οι άλλοι δε προφήται πάπες έκαστος 
αυτών διαφόρους τοιαΰτα πολλά εκραζον, τα μεν παρα- 
καλονντες 4να κατόλϋη, τά δε πληροφορηϋέντες δτι πάν
τως κατέρχεται.

5. ΧΗλϋεν cvv ό Κύριος ημών, γενόμενος δι ημάς άν
θρωπε; ϊνα, ώς λέγει ό άγιος Γρηγόριοςι «τφ  όμοίω 
τό δμοιον Ιάσηται, τη ψυχη την ψυχήν, τη σαρκι τ ijv 
σάρπα: πάντα γάρ γίνεται χωρίς αμαρτίας άνθρωπος>'. 
Αντην την οϋσίαν ημών ελαόεν, την απαρχήν αυτού τον 
η νράματος ημών, καί γίνεται νέος *Αδάμ «κατ' εικόνα 
τον Υ.τίσα>νος ανтог»* άνανεοι γάρ τό κατά cfvoiv καί 
πώας πάλιν ποιεί τάς αισθήσεις ώς εξ αρχής εγένοντο’ 
άνενέο>σε τον πεηόντα άνθρωπον γενάμεινς ανϋρωπος,

7. Ίερ. 2, 30.
8. Ψαλμ. 106, 18.
9. Ψαλμ. 79. 2 - 3.

10. Ψαλμ. 143, 5.
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δηλαδή, έφανερώσαμε τό όνομά σου,'αναγγείλαμε 
τις εντολές σου, τις εύεργεσίες, τις έπαγγελίες, προ- 
μηνύσαμε στήν Βαβυλώνα τις έπιθέσεις των εχθρών, 
και όμως δεν έθεραπεύθηκε' δηλαδή, δεν μετενόησε, 
δέν έφοβήθηκε, δεν έπέστρεψε άπό τήν κακία της’. 
Παρόμοια λέγει καί άλλου' «δέν έδέχθηκαν παιδεία»7, 
δηλαδή νουθεσία, διδασκαλία. Καί στόν ψαλμό λέγει' 
«ή ψυχή τους έσυχάθηκε κάθε τροφή, κι’ έφθασαν 
έως τις πύλες τοϋ θανάτου»8.

4. Τότε λοιπόν ό άγαθός καί φιλάνθρωπος Θεάς στέλ- 
λει τόν μονογενή του Υιό. Διότι μόνο στοϋ Θεοϋ τή 
δύναμι ήταν νά θεραπεύση καί νικήσή τέτοιο πάθος. 
Καί δέν αγνόησαν τοϋτο οί προφήτες. ΓΓ αυτό φανε
ρά έλεγε ό Δαβίδ' «Σύ πού κάθεσαι «πάνω στά Χε
ρουβίμ, έμφανίσου, κίνησε τήν δύναμί σου καί έλα νά 
μάς σώσης»*. Καί, «Κύριε, χαμήλωσε τούς ούρανούς 
καί κατέβα»1®, καί τά παρόμοια. Καί οί άλλοι δέ προ
φήτες όλοι, ό καθένας μέ τόν τρόπο του, πολλά τέ
τοια έκραξαν, άλλοτε παρακαλώντας τό Θεό νά κατε- 
βή κι’ άλλοτε έξαγγέλλοντας τή βεβαιότητά τους ότι 
οπωσδήποτε κατεβαίνει.

5. ^Ηλθε λοιπόν ό Κύριός μας, γινόμενος γιά χάρι μας 
άνθρωπος, έτσι ώστε, όπως λέγει ό άγιοα Γρηγόριος, 
«νά θεραπεύση μέ τό όμοιο τό όμοιο, μέ τήν ψυχή τήν 
ψυχή, μέ τή σάρκα τή σάρκα. Διότι γίνεται σέ όλα 
άνθρωπος έκτός άπό τήν άμαρτία»“ . Τήν ϊδια τήν οΰ- 
σία μας έλαβε, τήν άπαρχή τοϋ φυράματος μας καί 
γίνεται νέος ’Αδάμ «κατά τήν εικόνα τοϋ κτίστη 
του»12. Πραγματικά άνανεώνει τό κατά φύσι και καθι
στά πάλι σωστές τις αισθήσεις* όπως ήταν άπό τήν 
άρχή· Καθώς έγινε άνθρωπος άνανέωσε τόν πεσμένο

11. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 28,13 καί Λόγος 45 ,9  (ΡΟ 36, 
325 Β. ваз С).

12. Κολ. 3, 10.
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τον καταδονλωθέντα τΎ) αμαρτία ήλενϋέρωσε, τον δία 
νπ’ αύιΐής άγάμενον. Βία γάρ και τνραννίδι ήγετο νπό

>) ■ 7ον έχ&ρον ό άνθρωπος και σχεδόν και οί μη θέλοντες 
άμαρτηοαι δία ήμάρτανον, ώς λέγει 6 5Απόστολος εκ 
προσώπου ημών «ον γάρ 8 θέλω άγαθόν, τοντο ποιώ- 
άλλ5 ό ον θέλω κακόν, τοντο πράσσω».

6. Γενόμένος ονν ό Θεός άνθρωπος δι ημάς, ήλενθέρω- 
σε τον άνθρωπον τής τνραννίδος τον εχθρόν. Πάσαν 
γάρ πην δνναμιν αντον καθεΐλεν, αν,τήν την ϊαχνν αυ
τόν οννέτριψε και έρρνσατο ημάς τον είναι ντιοχειρίύνς 
αντον, τον είναι κατοώεδονλωμένονς αντφ, εΐ μήτοι γε 
ήμεΐς αντοϊ έκονσίως θελήσωμεν άμαρτηοαι. "Έδωκε 
γάρ ήμΐν «έξονσίαν, καθώς είπε, πατεϊν έπΛνω όψεων 
και σκορπιών και έπι πάσαν την \δνναμιν τον εχθρόν», 
καϋαόίσας από πάοης αμαρτίας διά τον άγιον δαπτίσμα- 
τος. Πάσαν γάρ αμαρτίαν σνγχωρει το άγιον βάπτιομα 
και εξαλείφει. Πάλιν <5έ ο αγαθός Θεός γινώσκων 
την ασθένειαν ημών και προειδώς οτι μέλλομεν καϊ 
με>τά τό άγιον δάπτισμα πάλιν άμαρτήσαι, ώς γέγραπται, 
«8τι έγκειται η διάνοια τον άνϋρώπον έπιμελώς έπ\ τά 
πονηρά έκ νεότητος αντον», εδωκεν ήμΐν κατά την α
γαθότητα αντον έντολάς άγιας καθαιρονσας ημάς, ϊνα 
έάν θελήσωμεν, δννηθώμεν πάλιν καθαρθηναι διά της 
φνλσικης των εντολών ον μόι*ον από των αμαρτιών η
μών, αλλά και εξ αίηών χών παθών. 'Άιλλα γάρ είσι 
τά πάϋη και άλλαι είοιν αί αμαρτίαν τά πάθη εϊσι θν- 
μός, κενοδοξία, φιληδονία, μίσος, έπιθνμία κακη και ό
σα τοιαντα' αί δέ άμαρτίαι εϊσϊν αΰται αι ένέργειαι 
των παθών, δτε τις ένεργώς ποιεί αυτά, οτε πράττει 
διά τον σώματος έκεΐνα τά εργα ά νπαγορενονσιν ανιφ

13. Ρωμ. 7, 19.
14. Λουκά 20, 19.
15. Γεν, 8, 21.
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άνθρωπο, έλευθέρωσε τον ύποδουλωμένο στήν αμαρ
τία, τον συρόμενο απ’ αύτήν βίαια. Διότι ό άνθρωπος 
έσυρόταν από τον έχθρό μέ βία και τυραννία, καί 
σχεδόν άμάρταναν εκβιαστικά καί έκεϊνοι πού δέν 
ήθελαν ν’ άμαρτήσουν, όπως λέγει ό απόστολος σάν 
έκπρόσωπός μας' «διότι δέν πράττω αύτό πού θέλω, 
τό αγαθό, αλλά πράττω αύτό πού δέν θέλω, τό 
κακό»13.

6. Άφοϋ λοιπόν ό Θεός έγινε για χάρι μας άνθρωπος, 
έλευθέρωσε τόν άνθρωπο άπό τήν τυραννία τοϋ 
έχθροϋ. Πραγματικά κατέρριψε όλη τήν δύναμί του, 
συνέτριψε τήν ίδια τήν ίσχύ του καί μας άπήλλαξε 
άπό τήν ύποταγή σ’ αύτόν, άπό τήν ύποδούλωσι σ’ 
αύτόν, μέ τόν όρο ότι δέν θά άμαρτήσωμε έμεϊς οί 
ίδιοι έκουοίως. Διότι, καθώς είπε, «έδωσε σέ μάς έ- 
Εουσία νά πατοϋμε έπάνω σέ φίδια καί σκορπιούς καί 
έπάνω σέ όλη τήν δύναμι τοϋ έχθροΰ»14, καθαρίζον- 
τάς μας άπό κάθε άμαρτία διά του άγίου βαπτίσμα- 
τος. Τό άγιο βάπτισμα συγχωρεϊ καί έξαλείφει κάθε 
άμαρτία. Έπί πλέον δέ ό άγαθός Θεός γνωρίζοντας 
τήν άσθένειά μας καί προγνωρίζοντας ότι πρόκειται 
ν’ άμαρτίσωμε πάλι καί μετά τό βάπτισμα, καθώς εί
ναι γραμμένο, ότι «ή διάνοια τοϋ άνθρώπου είναι προσ- 
κολλημένη στά πονηρά από τήν νεότητά του»15, κατά 
τήν άγαθότητά του μάς έδωσε έντολές άγιες πού μάς 
καθαρίζουν, ώστε, άν θελήσωμε, διά τής φυλάξεως 
τών έντολών νά καθαρισθοϋμε όχι μόνο άπό τις α
μαρτίες μας, άλλά καί άπό τά ίδια τά πάθη. Διότι άλ
λο είναι τά πάθη καί άλλο είναι οί άμαρτίες. Πάθη 
είναι ό θυμός, ή κενοδοξία, ή φιληδονία, τό μίσος, ή 
κακή έπιθυμία καί τά παρόμοια' άμαρτίες δέ είναι ά- 
κριβώς οί ένέργειες τών παθών, όταν τά ένεργη 
κανείς, όταν πράττη μέ τό σώμα έκεϊνα τά έργα πού 
τοϋ υπαγορεύουν τά πάθη. Φυσικά είναι ένδεχάμενο
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τά πάθη. 5Αμελεί ενδέχεται τινά εχειν μέν τά πάθη, 
μη ένεργεϊν dk αυτά.

7, ’Έύωκοβ? ονν ήμιν, ώς είπον, \ένιολάς καϋαιυούσας 
και άπ αυτών των παθών ημών, αυτών των κακών δια
θέσεων τον εντός ημών ανθρώπου. Παραπέμπει γάρ 
αϋτφ την διάκρισιν ίου <καλοΰ »cai του κακούt έξνπνίζει 
ανηόν, \δε№ννει αϋτφ τάς αιτίας οθεν ερχεται εις το α
μαρτάνειν, καί λέγει* «'Ο νόμος είπε. μη μοιχεύοης" 
έγώ δέ λέγω, μηδέ έπιθυμήσης». αΟ νόμος είπε■ μη 
ψονεύσης' έγώ δέ λέγω' μηδέ όργισθης». Έάν γάρ έ- 
7ιιθυμήοης, καν σήμερον μη μοιχεύσης, άλλ3 ον παύεται 
εαωθεν όχλονσα ή επιθυμία εως ον ρίψη οβ και εις 
την ενέργειαν* 3Εάν θυμοϋσαι και έρεθί^ης αεαυτόν 
κατά τον άδειλψοΰ οον, δτε δή ποτέ έμπίπτης και εις τό 
καταλαλήοαι, είτα εις τό έπιβονλενοαι* και οντω προ- 
δαίνων κατά μικρόν ερχη λοιπόν και εις τό φονενοαι.

S. Πάλιν ό νόμος λέγει' « οφθαλμόν αντί όφθαλμον καί ο- 
δόνια άνιϊ όδόντος», και τά έξης. Αυτός δέ παραινεί 
μη μόνον δέγεοθαι μετά μακρσθνμίο.ς την πληγήν τον 
ραπίζοντος ημάς, αλλά και την άλλην σιαγόνα οτρέφειν 
αι)τφ μετά ιαπεινώσεως. Τότε γάρ ό σκοπός ην την 
νόμου διδάξαι ήμας μη ποιεϊν ά μη θέ\\ωμεν παθεΐν. 
Άνέκοπτεν ούν ημάς του ποιεϊν ί ο  κακόν διά τον φόβου 
τον μη παθεΐν. 3Ά ρ τ ι  τό ζητουμενόν έοτιν, ώς είπον, 
έχβαλεΐν αυτό ιό μίσος, αυτήν την φιληδονίαν, αυτήν 
τijv φιλοδοξίαν, και τά λοιπά πάθη.

0. Σκοπός έοτιν απλώς αρτι τφ  Δεσπότη ημών Χριοτφ  
διδάϊαι ήμας πόϋεν ηλθομεν εις δλας τάς αμαρτίας ταύιας, 
πόθεν ένεπέσαμεν εις δλας ιάς κακάς ημέρας. Πρώιον  
μέν οΰν ήλενθέρωσεν ήμας, ώς ήδη είπον, δι ά ιόν ά-

16. Βλ. Ρωμ. 7, 22. Έφ. 3, 16.
17. Μστθ. 5,27.
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να έχη κάποιος τά πάθη, άλλα νά μή τά θέτη σέ 
ενέργεια.

7. Μάς έδωσε λοιπόν έντολές, όπως είπα, πού καθαρί
ζουν καί άπό τά ίδια τά πάθη μας, άπό τις κακές 
δηλαδή διαθέσεις τοϋ εσωτερικού μας ανθρώπου1®. 
Διότι τοϋ χαρίζει τήν διάκρισι τοϋ καλοϋ καί τοϋ κα- 
κοϋ, τόν έξυπνίζει, τοϋ δείχνει τις αιτίες άπό τις 
όποιες προέρχεται ή διάπραξις τής άμαρτίας, καί λέ
γει' «ό νόμος είπε, μή μοιχεύσης' έγώ δε λέγω, οϋτε 
νά έπιθυμήσης»17. «Ό νόμος είπε' μή φονεύσης' έγώ 
δέ λέγω, οϋτε νά όργισθήξ»18. Διότι, άν έπιθυμήσης, κΓ 
άν δέν μοιχεύσης σήμερα, δεν σταματά ή έπίθυμία νά 
σ’ ένοχλή άπό μέσα εως ότου σέ ρίψη καί στήν ενέρ
γεια. Έάν θυμώνης καί έρεθίζεσαι κατά τοϋ άδελφοϋ 
σου, κάποτε θά φθάσης καί στήν καταλαλιά κΓ έπει
τα στήν έπιβουλή’ κΓ ετσι προχωρώντας βαθμιαία θά 
έλθης τέλος καί στό φόνο.

8. Πάλι ό νόμος λέγει' «οφθαλμό για οφθαλμό καί δόντι 
γιά δόντι», καί τά υπόλοιπα. Αύτός δέ συμβουλεύει 
όχι μόνον νά δεχώμαστε μέ μακροθυμία τήν πληγή 
έκείνου πού μάς ραπίζει, αλλά νά τοϋ στρέφωμε μέ 
ταπείνωσι καί τήν άλλη σιαγόνα. Διότι παλαιά ό σκο
πός τοϋ νόμου ήταν νά μάς διδάξη νά μή κάνωμε όσα 
δέν θέλομε νά πάθωμε. Τώρα, όπως είπα, αύτό πού 
ζητείται είναι νά έκβάλωμε τό ίδιο τό μίσος, τήν ίδια 
τήν φιληδονία, τήν ίδια τήν φιλοδοξία καί τά άλλα 
πάθη.

9. Σκοπός τώρα τοϋ Κυρίου μας Χριστοϋ είναι νά μάς 
διδάξη άπό ποϋ ήλθαμε σ’ όλες αύτές τις άμαρτίες, 
άπό ποϋ έπέσαμε σ’ όλες τις κακές ήμέρες. Πρώτα

. λοιπόν, όπως είπα, μάς έλευθέρωσε διά τοΰ άγίου 
6απτίσματος, δίδοντάς μας τή συγχώρησι τών άμαρ- 
τιών' καί μάς εδωσε εξουσία νά πράττωμε τό καλό,
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γιου βαϊιτίσματος, δους ήμιν τήν άφεσίν των άμαρτιών 
και εδωκεν ήμϊν εξουσίαν ποιεϊν το καλόν, εάν ϋέλωμεν, 
και μηκέτι έλκεσθαι, ώς άν εϊποι τ ις? μετά βίας εις ιό 
κσοκόν. 'Ο γάρ δεδουλωμένος άμαρτίαις δαρεϊται και 
έλκεται ϋπ αυτών, καθώς λέγει' «σειραις δέ τών εαυτόν 
αμαρτιών έκαστος σφίγγεται». Ειτα διδάσκει ημάς διά 
τών αγίων εντολών πώς καθαρθήναι και άπ αυτών τών 
παθών, ινα μη διά τούτων πά/,ιν τοϊς αύτοϊς άμαρτήμασι 
περιπίπτωμεν. Λοιπόν δεικνύει ήμιν και την αιτίαν ο- 
θεν έρχεται τις εις καταφρόνησιν καί παρακοήν και αυ
τών τών εντολών τον Θεοίr και ούτως παρέχει ήμιν και 
ταύτης την ίατρείαν, ϊνα δννηθώμεν ύπακουσαι και σω- 
θήναι.

. Τ ις  ούν έστιν αϋτη ή ιατρεία και τις η αιτία τής κα- 
ταφρονήσεως; Άκούσατε τί λέγει αυτός ό Κύριος ήμών' 
« μάθετε απ’ έμου δτι πράος είμι και ταπεινός τή καρ- 
δίψ, και εύρήσετε άνάπαυσιν ταις ψνχαϊς υμών». Ίδόν  
ώδε έν συντόμφ δι5 ένός λόγου έδειξεν ήμϊν την ρίζαν 
xal αιτίαν πάντων τών κακών, και την Ιατρείαν αυτής, 
τήν αϊτίαν πάντων τών άγαθών, έδειξεν δτι ή έπαρσις 
κατέβαλεν ημάς και δτι αδύνατόν έστιν άλλως έλεηθή- 
ν(Χι, ει μ ή διά >τον έναντ ίου, δτιερ έστιν ή τ απεινοφροσύνη. 
'Η  γάρ έπαρσις γεννά τήν καταφρόνησιν και τήν παρα
κοήν τ ijv όλεθρίαν, ώσπερ και ή 'τ απε ι νοκρρο συ η/ γεννά 
τήν ϋπακοήν και τήν σωτηρίαν τών ιμυχών. Εκείνην 
δέ λέγω τήν όντως ταπεινοφροσύνην, ον τήν έν λόγφ 
μόνον ή σχήματι ταπείνωσιν, άλλά διάθεσή- Ιδικώς τα- 
πεινήν γενομένην έν amfj ιή χαρδία, έν αύτφ τφ  φρο- 
νήματι* ου1 τω γάρ λέγει' «δτι πράος ειμι και ταπεινός 

τί] καρδίψ).
'Ο θέ/.ων οδν ενρεϊν αληθινήr άνάπανηιν τή ψυχή αν
τον μάθΐ] τήν ταπεινοφροσύνη)> και βλέπει δτι έν αυτή

8 . Παροιμ. 5, 22.
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άν θέλωμε, καί νά μή συρώμαστε, θάλεγε κανείς, 
βίαια άπό τό κακό. Διότι ό ύποδουλωμένος οέ αμαρ
τίες πιέζεται και σύρεται άπό αύτές, καθώς λέγει' «ό 
καθένας σφίγγεται μέ τις άλυσίδες τών άμαρτιών 
του»18. Επειτα μας διδάσκει μέ τις άγιες εντολές, 
πώς νά καθαρισθοϋμε και άπό τά ίδια τά πάθη, έτσι 
ώστε νά μή περιπέσωμε δΓ αύτών πάλι στά ίδια ά- 
μαρτήματα. Τέλος μας δεικνύει καί τήν αιτία, άπό τήν 
όποία φθάνει κανείς σέ καταφρόνησι καί παρακοή 
καί αύτών τών εντολών τοϋ Θεοϋ' κΓ έτσι μάς προσ
φέρει κι’ αύτής τήν θεραπεία, για νά μπορέσωμε νά 
ύπακούσωμε καί νά σωθούμε.

10. Ποιά λοιπόν είναι ή θεραπεία καί ποιά ή αιτία τής 
καταφρονήσεως; Ακοΰστε τί λέγει ό ίδιος ό Κύριός 
μας' «μάθετε άπό εμέ ότι είμαι πράος καί ταπεινός 
στην καρδιά, καί θά εϋρετε άνάπαυσι γιά τις ψυχές 
σας»19 Ιδού ότι έδώ, σέ συντομία, μ’ ένα λόγο, μάς 
έδειξε τήν ρίζα καί αιτία όλων τών κακών, καί τήν 
θεραπεία της, τήν αιτία όλων τών άγαθών, έδειξε ότι 
ή έπαρσις μας κατέρριψε καί ότι είναι άδύνατο νά 
έλεηθή αλλιώς, παρά μόνο μέ τό άντίθετο, δηλαδή 
μέ τήν ταπεινοφροσύνη. Διότι ή έπαρσις γέννα τήν 
καταφρόνησι καί τήν όλεθρία παρακοή, όπως καί ή 
ταπεινοφροσύνη γεννά τήν ύπακοή καί τήν σωτηρία 
τών ψυχών. Εννοώ δέ εκείνην τήν πραγματική τα
πεινοφροσύνη, όχι τήν μόνο μέ τό λόγο καί τήν συμ
περιφορά ταπείνωσι, άλλά μία διάθεσι έντελώς τα
πεινή πού άναπτύσσεται μέσα στήν ίδια τήν καρδιά 
καί στο ίδιο τό φρόνημα. ΓΓ αύτό λέγει, «ότι είμαι 
πράος καί ταπεινός στήν καρδιά».

11. Όποιος λοιπόν θέλει νά εΰρη άληθινή άνάπαυσι 
στήν ψυχή του, άς μάθη τήν ταπεινοφροσύνη καί άς

19. Ματθ. 1 1 , 29.
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έστι πάσα ή χαρά και πάσα ή δόξα και πάσα ή άνάπαυ 
οις, ώσπερ και εν τή νπερηφανία πάντα τα εναντία. Ι Ιό  
ϋεν γάρ ψ,θομεν εις Όλας τάς θλίψεις ταύτας; Διά τι 
γάρ ένεπέσαμεν εις ολην την αθλιότητα ταντην; Ον 
διά την νπερηφανίαν ημών; ον διά την απόνοιαν ημών; 
ον διά το ανασχέσθαι ημάς τής κακής προαιρέσεως ημών; 
ον διά το κρατήσαι την πικρίαν τον θελήματος ημών; 
9Αλλα πόϋεν; Ονκ έκτίοθη ό άνθρωπος έν πάση τρνφί/, 
έν πάϋη χαρφ, έν πάση αναπαύσει, έν πάση δόξη; Ονκ 
ήν έν 7(ο παραδείσιο; Έκέλενσε' μή ποιήσης τάδε* хш 
έποίησε. Βλέπεις νπερηφανίαν; βλέπεις τράχηλον; βλέ
πεις âvimoTαξίαν; Αοιπον ό θεός Ιδών την αναίδειαν 
εκείνην λέγει* 'οντος μωρός εστιν, οϋτος οάν οΐδε χα- 
ρήναι. Έάν μη ποίηση κακάς ημέρας οϋτος, υπάγει, 
τελείως άπόλλνται. Έάν γάρ μή μάθη τί έοτι θλϊψΐς, 
ον μανθάνει τί εστιν άνάπανσις\ Τότε εδωκεν αν:ώ τά 
αξια αυτού και εξέβαλεν αν τον του παραδείσου. Παρε- 
δόθη (λοιπόν ту ιδία φιλαυτία και τοΐς ϊδίοις θελήμασιν, 
ινα σνντρίψωσι τά οστά αυτού, ϊνα μάθΎ} μη στοιχεϊν 
έαντφ, αλλά τη έντολή τού θεού, ϊνα αϋτη ή ταλαιπωρία 
τής παρακοής διδάξη αυτόν την ανάπανσιν τής νπακο- 
ήζ> ώς λέγει έν τφ προφήτη' « παιδεύσει σε ή απο
στασία 001'».

Οϊιως ή άγαθότης τον θεον, καθώς πολλάκις εΐ- 
πον, ον παρεΐδε το ϊδιον πλάσαα, αλλά πάλιν ποοτοέπε-^ ί ' 4·» ^

ται, πάλ ιν παρακαλεΐ' « δεύτε πρός με πάντες οι κοπιών- 
τες και πεφορτισμένοι, κάγώ αναπαύσω υμάς»· οϊον εϊ- 
πεΐν* Ιδου έκοσιιάσατε, ιδού Ταλαιπωρήσατε, Ιδοί) έπει- 
ράθητε1 τον κακον τής ανυποταξίας νμ ώ ν  δεύτε λοιπόν

ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

1. έπειράθητε Π έπειράσθητε S.
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ίδή ότι σ’ αύτήν εύρίσκεται όλη ή χαρά καί όλη ή 
δόξα καί όλη ή άνάπαυσις, όπως στήν ύπερηφάνεια 
εύρίσκονται όλα τά άντίθετα. Πραγματικά άπό που 
ήλθαμε σ’ όλες αυτές τις θλίψεις; Γιατί έπέσαμε 
σ’ όλη αύτή τήν αθλιότητα; ’Ό χι έΕ αιτίας τής υπε
ρηφάνειας μας; όχι έΕ αιτίας τής άνοησίας μας; όχι 
έΕ αιτίας τοϋ ότι ακολουθήσαμε τήν κακή μας προ- 
αίρεσΐ; όχι έΕ αιτίας τοϋ ότι προσκολληθήκαμε στήν 
πικρότητα τοϋ θελήματος μας; Ά λ λ ’ άπό ποϋ; Δεν 
έδημιουργήθηκε ό άνθρωπος γιά κάθε άπόλαυσΓ, γιά 
κάθε χαρά, γιά κάθε άνάπαυσι, γιά κάθε δόΕα; Δεν 
ήταν στόν παράδεισο; Παρήγγειλε, μή κάνης τοϋτο, 
καί τό έκανε. Βλέπεις ύπερηφάνεια; βλέπεις τράχη
λο; βλέπεις άνυποταΕία; ’Έτσι ό Θεός βλέποντας 
έκείνη τήν αναίδεια λέγει' αύτός είναι μωρός, αύτός 
δέν Εέρει νά χαρή. Αν δέν περάση άσχημες ήμερες, 
έπήγε, έχάθηκε τελείως. Διότι, άν δέν μάθη τί είναι 
θλϊψις, δέν μαθαίνει τί είναι άνάπαυσις’. Τότε τοϋ 
έδωσε ό,τι τοϋ άΕι£ε καί τόν έΕέβαλε άπό τον παρά
δεισο. Παραδόθηκε λοιπόν στήν φιλαυτία του καί στά 
θελήματά του, γιά νά συντρίψουν αύτά τά κόκκαλά 
του, γιά νά μάθη νά μή άκολουθή τόν εαυτό του, άλλά 
τήν εντολή τοϋ Θεοϋ, μέ σκοπό αύτή ή ταλαιπωρία νά 
τόν διδάΕη τήν άνάπαυσι τής ύπακοής, όπως λέγει 

. στόν προφήτη* «ή άποστασία σου θά σέ παιδεύση»*®.
12. Όμως ή άγαθότης τοϋ Θεοϋ, όπως είπα πολλές 

φορές, δέν παρέβλεψε τό δικό του πλάσμα, άλλά 
πάλι τό προτρέπει, πάλι τό προσκαλεϊ* «έλθετε κοντά 
μου όλοι οί κουρασμένοι καί βαρυφορτωμένοι, κι! έγώ 
θά σάς άναπαύσω»81. Δηλαδή περίπου* Ιδού έκοπιά- 
σατε, ιδού έταλαιπιορηθήκατε, ιδού έδοκιμάσατε τά 
κακά τής άνυποταΕίας σας* εμπρός λοιπόν έπιστρέ-

20. Ίερ. 2, 19.
21. Ματθ. 11,28.
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έτιιστρέψατε, δεντε έπίγνωτε την άδνναμίαν νμών κπ.Ι 
τΐ)ν άτκμίαν νμών, ίνα έλϋητε εις την άνάπανοιν και την 
δόξαν νμών. Δεντε ζήοατε διά τής ταπεινοφροσύνης, άνιΤ 
ών έθανατώθητε διά τής νψηιλοφροσύνης. « μάθετε άτι 
έμον ότι πράός εϊμι και ταπεινός τή καρδια, και ενρή- 
σ£ϊε άνάπανοιν ταις ϊ[>νχαϊς νμών»,

13. Βοιΰαί, αδελφοί μον, τί ποιεί ή νπερηφανία; Βαβαί, 
τί δύναται ή ταπεινοφροσύνη; Τ ις  ήν χρεία όλων των 
κύκλων τούτων; 3Εξ άρχής γάρ εϊ έταπεινώϋη και νπή- 
κονσε τον Θεον ικαι έφύλαξε την έντολήν, σνκ εϊχεν 
έκπεσειν. ΤΤάλιν μετά το άσχηιμονήσαι. εδωκεν αντω 
πρόφασίν τον μετανοήσαι και έλεηθήναι, και εμεινεν δ 
τράχηλος αντον νιρηλός. *Ηλθε γάρ λέγων αντω, «VI- 
δάμ, πον ε ϊ ; »  άντι τον, άπό ποίας δόξης εις ποίαν 'ήλ
θες αισχύνην; Και λοιπόν έρωτα αντον «διά τ ί  ήμαρ- 
τες; διά τί παρέδης; »  προτρεπόμενος αυτόν ιδικώς εϊς 
το είπεΐν· 'συγχώρησον. Και πον έστι τό σνγχώρησον; 
Ονδαμον ταπείνωσις, οίιδαμον μετάνοια, άλλα τό εναν
τίον. Και άντέρεί' « ή γυνή ήν δέδωκάς μοι», οντε λέ
γει, ή γννή \μον έχλεύασέ με} αλλά ή γυνή ήν δέδίοκάς 
μοι, ώς άν τις είποι, ή συμφορά ην ήνεγκας κατά τής 
κεφαλής μον. Οντως γάρ έστιν, αδελφοί, όταν μη κρατή 
άνθρωπος τό εαυτόν μέμφεσϋαι, σνκ όκνει ουδέ αντόν 
ιόν Θεόν αιτιάσθαι. Εϊτα ερχεται πρός έκείνην καί 
λέγει αντή' ((διά τί και συ ον\κ έφύλαξας την εντολήν» ;  
ώς τί πστε Ιδικώς λέγων, εϊπέ καν συ, σνγχώρησον, ϊνα 
ταπεινωθή ή ψνχή σου και έλεηθής. Και πάλιν ούόαμου 
τό σνγχώρησον' αποκρίνεται και αύτή λέγονσα «ο δφις 
ήπάτησέ με», ώς άν, εϊ οΰτος ήμαρτεν, εγώ τί εχω πρά
γμα; Τ ί  ποιείτε, άθλιοι; βάλλετε μίαν μετάνοιαν, έπί-

22. Ματθ. 11,29.
23. Γεν. 3, 9.
Γεν. 3, 12.
Γεν. 3, 13.
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ψατε, εμπρός αναγνωρίσατε την αδυναμία και τήν 
ατιμία σας, γιά νά έπανέλθετε στην άνάπαυσι καί τή 
δόξα σας. Εμπρός ζήσατε διά τής ταπεινοφροσύνης 
σεις πού έθανατωθήκατε διά τής ύψηλοφροσύνης. 
«Μάθετε άπό εμέ ότι είμαι πράος και ταπεινός στήν 
καρδιά, και θά εϋρετε άνάπαυσι γιά τις ψυχές σας’22.

13. Ω άδελφοί μου, τί κάνει ή ύπερηφάνεια; Ω τί 
κατορθώνει ή ταπεινοφροσύνη; Ποιά άνάγκη ύπήρχε 
γιά όλους αύτούς τούς κύκλους; Διότι, άν είχε ταπει- 
νωθή καί ύπακούσει τό Θεό άπό τήν άρχή καί είχε φυ
λάξει τήν έντολή, δεν έπρόκειτο νά ξεπέση. Πάλι με
τά τήν άσχημοσύνη τοϋ έδωσε άφορμή νά μετανοήση 
καί έλεηθή, άλλ’ ό τράχηλός του έμεινε ύψηλός. Διότι 
ήλθε κοντά του λέγοντας' «Άδάμ, ποϋ είσαι; >>28 άντί 
τοϋ, άπό ποιά δόξα σέ ποιά έντροπή ήλθες; Στή 
συνέχεια τον έρωτα' «γιατί άμάρτησες; γιατί άπείθη- 
σες;» προτρέποντάς τον ειδικά νά είπή, «συγχώρεσε». 
Καί ποϋ είναι τό «συγχώρεσε’ ; Πουθενά ταπείνωσις, 
πουθενά μετάνοια, άλλά τό άντίθετο. Καί αύτός άντι- 
λέγει. «Ή γυναίκα πού μοϋ έδωσες»24, καί δέν λέγει 
ή γυναίκα μου μέ ένέπαιξε’, άλλά «ή γυναίκα πού μοϋ 

έδωσες», σαν νά έλεγε κανείς' *ή συμφορά πού έφε
ρες στήν κεφαλή μου’. Έτσι συμβαίνει, άδελφέ’ όταν 
ό άνθρωπος δέν έχη στό πρόγραμμά του τό νά μέμ- 
φεται τον έαυτό του, δέν διστάζει νά κατηγορή τον 
ϊδιοτό Θεό. ’Έπειτο έρχεται πρός έκείνη καί τής λέγει' 
«γιατί καί σύ δέν έφύλαξες τήν έντολή;» σάν νά τής 
έλεγε είδικώς’ είπέ καί σύ, συγχώρεσε, γιά νά τα- 
πεινωθή ή ψυχή σου καί έλεηθής. Καί πάλι πουθενά τό, 
«συγχώρεσε». Καί αύτή άπομσκρύνεται λέγοντας, «τό 
φίδι μέ ήπάτησε»25, σάν νά έλεγε, *αν αύτός άμάρτη- 
σε, τί έχω νά κάνω έγώ ;’. Τί κάνετε, άθλιοι; Βάλετε 
μιά μετάνοια, άναγνωρίσατε τό πταίσμα σας, λυπη-

1«
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γνωτε το ηναϊομα υμών, ελεήσατε την γυμνα>αιν υμών 
και ον\δε εϊς εξ αυτών ήξιώϋη μέμψασθαι εαυτόν} ον δε 
εϊς ευρέθη εχων μικράν ταπείνωσιν.

14. Και λοιπόν ιδού άπλώς βλέπετε που εφθασεν ή κατάσια- 
σις ημών’ Ιδού εις ποια και πόσα κακά ήνεγκεν ημάς 
το δικαιονν εαυτούς, το στοιχειν έαντοΐς, το κρατείν 
ιό )ίδιον ϋέλημα, απερ εισ\ τέκνα της έχθράς τον θεον

ч
νπερηφανίας, ώσπερ και της ταπεινοφροσύνης τέκνα εϊοι 
το εαυτόν μ&μφεσϋαι, το μη πιοτεύειν τη ιδία συνέσει, 
το μισεϊν τό Ίδιον ϋέλημα. Έ κ  τούτων γάρ άξιονταί τις 
άναλαβέσθαι εαυτόν και έπανελθειν εις τό κατά φύσιν 
διά τής καϋάρσεως τών άγιων έιηολών τον Χρίστον. 
Δίχα γάο ταπεινώσεως, ου δύναται νπακονσαι ταΐς έν- 
τολαις, ού\δέ έλθείν ΐεϊς τί ’Ш τε άγαθόν, ώς ε'ιπεν 6 άβ- 
βάς Μάρκος’ 'άνευ συντριβής καρδίας, άδννατον Λπαλ- 
λαγήναι από κακίας, αδύνατον το καθόλου κτήσασϋαι 
αρετήνΟ νκονν διά τής συντριβής τής καρδίας καταδέ
χεται τις τάς έντολάς, άτΐαλλάοοεται τής κακίας, κτάται 
τάς άρειτάς και λοιπαν επανέρχεται εις την ιδίαν άνά-
ПСПЮ1У.

15. Τούτο και οι άγιοι πάντες επιστάμενοι, εσπευ&ον διά 
πάσης ταπεινής άγωγής ένώσαι έανηούς τω Θεψ’ έγέ- 
νοντο γάρ τινες αύτών φιλόθεοι οϊτινες μετά τό άγιον 
ΰάπτισμα ον μόνον τάς ένεργείας τών παθών περιέκοψαν, 
αλλά και αύτά τά πάθη νικήσαι ήβονλήθησαν και γενέ- 
σϋαι άπαθεις* οϊος ήν ό άγιος Αντώνιος και Παχώμιος 
και οι λοιποί θεοφόροι πατέρες. Έ πεϊ ουν εσχον οκοπόν 
καϋάραι έαντούς, ώς λέγει ό 9Απάστολος} «από παν
τός μολυσμον σαρκός και πνεύματος», έγίνωσκον δέ δτι 
διά τής φυλακής τών εντολών, ώς ηδη είπομεν, καθαί-

26. Μάρκου Ερημίτη, Περί τών οίομένων 197. Ρβ 65, 961 Α.
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θήτε τή γύμνωσί σας. Και όμως κανείς τους δέν α
ξιώθηκε νά δώση μομφή στον εαυτό του, κανείς τους 
δέν εύρέθηκε νά έχη μικρή έστω ταπείνωσι.

14. Καί τώρα βλέπετε καθαρά ποϋ έφθασε ή κατάστασίς 
μας' ιδού σέ ποιά καί σέ πόσα κακά μάς ώδήγησε ή 
τάσις νά δικαιολογούμε τούς έαυτούς μας, νά άκο- 
λουθοΰμε τούς έαυτούς μας, νά κολλούμε στο δικό μας 
θέλημα, πράγματα πού είναι τέκνα τής έχθρός στο 
Θεό ύπερηφανείας, όπως καί τής ταπεινοφροσύνης 
τέκνα είναι τό νά μέμφεται κανείς τον έαυτό του, νά 
μή έχη εμπιστοσύνη στήν ίδική του σύνεσι, νά μισή 
τό ίδικό του θέλημα. Άπό αύτά τά τελευταία βέβαια 
άΕιώνεται κανείς νά άναλάβη τον έαυτό του καί έπαν- 
έλθη στο κατά φύσι διά τής καθοριστικής ίδιότητος 
των άγίων έντολών τοΰ Χριστού. Διότι χωρίς ταπεί
νωσι δέ μπορεϊ κανείς νά ύπακούση στις έντολές ού
τε νά έλθη σέ τίποτε άγαθό, όπως είπε ό άββός 
Μάρκος' Χωρίς συντριβή καρδίας, είναι άδύνατο νά 
άπαλλαγή κανείς άπό τήν κακία, είναι άπολύτως άδύ
νατο ν’ άποκτήση άρετή’2“. Επομένως μόνο διά τής 
συντριβής τής καρδίας δέχεται κανείς τις έντολές, 
άπαλλάσσεται άπό τήν κακία, άποκτά τις άρετές καί 
τέλος έπανέρχεται στήν άνάπαυσί του.

15. Γνωρίζοντας τοϋτο καί όλοι οί άγιοι, έσπευδαν με 
διαγωγή γεμάτη ταπείνωσι νά ένώσουν έαυτούς μέ 
τό Θεό. Πραγματικά εύρέθηκαν μερικοί φιλόθεοι, οί 
όποιοι μετά τό βάπτισμα όχι μόνον τις ενέργειες των 
παθών περιέκοψαν, άλλά ήθέλησαν καί τά ίδια τά -πά
θη νά νικήσουν καί νά γίνουν άπαθεϊς' όπως ήσαν γιά 
παράδειγμα ό άγιος ’Αντώνιος καί ό Παχώμιος, και 
οί άλλοι θεοφόροι Πατέρες. ’Επειδή λοιπόν είχαν σκο
πό νά καθαρίσουν έαυτούς, όπως λέγει ό ’Απόστολος, 
«άπό κάθε μόλυσμά σαρκός καί πνεύματος», κι’ έγνώ- 
ριζαν ότι διά τής φυλάξεως των έντολών, όπως είπα-
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ρεται ή ψυχή και οίον ειπειν καϋ^αίρεται ό νους 
άναβλέπει και ερχεται εϊζ τό κατά φύσιν («ή  εντολή 
γάρ Κυρίου τηλαυγής φωτ ίζονοα οφθαλμούς» ) , κατε- 
νόησαν οτι έν τφ κόσιμω οντες, ούκ εύχερώς δύναν:αι 
κατορϋώοαι την αρετήν} και έπενόηοαν έαυτοΐς ξένον ϋί- 
ον, ξένην τινά διαγωγήν, λέγω δη τον μονήρους βίον, 
και ήρξαντο φεύγειν τον κόσμον και οίκειν έν ταΐς ι:- 
ρήμοις, έν νηστείαις και χαμευνίαις και άγρυπνίαις και 
τη λοιπή κακοπαΟεία, και άποταξία πάση, πατρ'ώος και 
συγγενών, χρημάτων, κλημάτων’ και απλώς ειπειν «ε- 
οταύρωσαν έαυτοϊς τον κόσμον. Και ου μόνον τάς έν- 
τολάς έηύλαξαν, άλλα και δώρα προσήνεγκαν τφ Θεώ. 
Και λέγω πώς. Λ I έντολαι του Χριότοϋ πάσι τοϊς γρι- 
στιανοις έδόϋηοαν, καϊ ύπάκειται πας χριστιανός φυλά- 
ξαι αντάς' άννώναί είσιν, ώς εΊ,πγ) τις. βασιλεϊ κεχρεω- 
ωημέναι. Τ ις  λέγων, «ού' διδώ άννώνας τώ βασιλεϊ», 
έκφενγει κόλασιν; Είσι δέ έν τφ κόσμφ μεγάλοι αΐ'ϋ'ροι- 
ποι >καί λαμπροί οΐτινες ον μόνον άννώνας παρέχονσι 
τφ βασιλεϊ, άλλα και δώρα προσφέρουσιν αύτφ' και 
άζιοϋνται οί τοιοντοι μεγάλης τιμής, μεγάλο>ν δωρεών 
και αξιωμάτων.

16. Οντως ούν καϊ οι Πατέρες ου μόνον τάς έντολάς έψν- 
λαξαν, άλλα καϊ δώρα προσήνεγκαν τφ Θεω. Δώρα δέ 
εϊοι παρθενία και ακτημοσύνη* ταϋτα ονκ είσΙν έντολαι, 
δώρά είοιν ούδαμον γάρ γέγρ<χπταν 'μη λάδι]'; γυναί
κα, μη πα ιδοποιήσηςΟ υδέ πάλιν $δωκεν εντολήν ό 
Χριστός λέγων 'πώλησόν σου τό υπάρχοντα9. 9Αμέλει, δτε 
προσήλϋεν αύτφ ο νομικός λέγων «διδάσκαλε, τ ί ποιήσας

1 . είπεϊν Π παραλ. S.
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με κιόλας, καθαρίζεται ή ψυχή καί μπορούμε νά εί- 
ποϋμε ότι καθαρίζεται ό νοϋς και ξαναπαίρνει τήν 
όρασι και έρχεται στην κατά φύσι κατάστασι («διότι 
ή έντολή τοϋ Κυρίου είναι λαμπερή και φωτίζει τούς 
οφθαλμούς»*7), άντιλήφθηκαν ότι εύρισκόμενοι στόν 
κόσμο δεν μπορούν εύκολα νά έπιτύχουν τήν αρετή 
και έπενόησαν γιά τόν εαυτό τούς ένα ξεχωριστό 
τρόπο βίου, μία ξένη διαγωγή, εννοώ τον μοναχικό 
βίο, κΓ άρχισαν νά φεύγουν άπό τόν κόσμο καί νά 
κατοικούν στις έρημίες, μέ νηστείες καί χαμευνίες 
καί άγρυπνίες καί τήν ύπόλοιπη κακοπάθεια, καί μέ 
πλήρη άποταγή πατρίδος καί συγγενών, χρημάτων 
καί κτημάτων. Μ’ ένα λόγο έσταύρωσαν γιά τόν έαυ- 
τό τους τον κόσμο. Καί όχι μόνο έφύλαξαν τις εντο
λές, άλλά καί δώρα προσέφεραν στο Θεό. Καί λέγω 
πώς. 01 εντολές τοϋ Χριστού έδόθηκαν σέ όλους 
τούς χριστιανούς καί είναι στο χέρι κάθε χριστιανού 
νά τις φυλάξη’ είναι, θά μπορούσε νά είπή κανείς, 
φόροι όφειλόμενοι στο βασιλέα. Ποϊος λέγοντας, 
δεν δίδω φόρους στόν βασιλέα, διαφεύγει τήν τιμω
ρία; Υπάρχουν δέ στόν κόσμο μεγάλοι άνθρωποι καί 
λαμπροί, οί όποιοι όχι μόνο φόρους καταβάλλουν στόν 
βασιλέα, άλλά και δώρα τοϋ προσφέρουν' κι’ αύτοί 
οί άνθρωποι άξιώνονται μεγάλη τιμή, μεγάλες δωρεές 
καί άξιώματα.

16. ’Έτσι λοιπόν καί οί Πατέρες, όχι μόνο τις έντολές 
έφύλαξαν, άλλά και δώρα προσέφεραν στο Θεό. Είναι 
δέ δώρα ή παρθενία καί ή άκτημοσύνη. Αύτά δέν εί
ναι έντολές άλλά δώρα’ διότι πουθενά δέν είναι γραμ
μένο, *μή λάβης γυναίκα, μή τεκνοποιήσης’. Οϋτε 
πάλι έδωσε ό Χριστός έντολή πού νά λέγη, Υιώλησε 
τά ύπάρχοντά σου’. Βέβαια, όταν τόν έπλησίασε ό νο-

27. Ψαλμ. 18,9.
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ζω'ην αιώνιον κληρονομήσω;» άπεκρίθη' «τάς έντολάς u i -  

δαζ* ον (ρονενσεις, ον μοιχενσεις, ον κλέψεις, ον ψευ

δομαρτυρήσεις κατά τον πλησίον σον», και τα εξής. Του 

δέ είπόντος ότι' « ταυτα πάντα έφυλαξάμην εκ νεότητάς 

μον», επιφέρει τόΦ αεί θέλεις τέλειος είναι, πώληοόν 

σου τά νηάρχοντα και δός πτωχοϊς», καί τά έξης. 7- 
δον ονκ είπε, «πώληοόν σον τά νπάρχοντα» ώς ένιελ

λά μένος, άλλ5 ώς συμδουλενων. Το γάρ ειπεϊν. «ε ϊ ϋ έ -  

λεις», οϋκ εστίν έντελλομένον. άλλα σνμδουλενοντος.

17. Καθώς ονν έίπομει\ προσήνεγκαν οι πατέρες τω Θεώ 

πρός ιαΐς αλλαις άρεταΐς δώρα την παρθενίαν καί τ ijv 

ακτημοσύνην, καί, \καθώς προείπομεν, έστανρωσαν έαντοϊς 

τον κόσμον και ήγωνίζοντο1 λοιπόν Ίνα και έαυτονς τω 

κόσμο) σταυρώσωσι, καθώς λέγει ό Απόστολος’ « έμοι 

κόσμος έσ^αύρωται, κάγώ τω κόσμψ». Τ ις  ούν ή ();</.- 

αοοά; *0 κίοιιος στανοονται τώ άνθοώπω, oV âv vio-Г  'и  '  I Ч  (· W 4 '

τάοσηται άνθρωπος τω κόσμψ, και όηθε^ μονάζη και 

ârpfj γονείς, χρήματα, κτήματα, πραγματείας, δοσολη

ψίας' τότε σταυρονται αντφ ό κόσμος' αφήκε γάρ ανιόν, 

και τοντό έστιν ο λέγει ό ’Απόστολος, « έμοϊ κόσμος έ- 

σχανρωται». ΕΙτα έπάγει, « κάγώ τφ κάσμφ». Π ώ ς λοι

πόν στανρουται ό άνθρωπος τφ κόσμψ; "Orar μετά την 

απαλλαγήν των %ξω τιραγμάτων άγωνίζηται και πρός 

αντάς τάς ήόονάς, πρός αϋιάς τάς έπιθυμίας των πρα

γμάτων και πρός ιά θελήματα αντον, και νεκρώση τά 

πάθη ανιόν, τότε και αυτός στανροϋται τφ κόσμψt κη\

1. ήγωνΚοντο Π ήγώνιζον τφ S,
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μικός μέ την έρώτησι, «διδάσκαλε, τί νά κάνω γιά νά 
κληρονομήσω τήν αιώνιο ζωή;» άποκρίθηκε’ «τις εν
τολές τις γνωρίζεις' μή φονεύσεις, μή μοιχεύσεις, μή 
κλέψεις, μή ψευδομαρτυρήσεις κατά τοϋ συνανθρώπου 
σου» και τά παρόμοιο. Άφοϋ δέ αύτός είπε ότι, «όλα 
αύτά τά έφύλαξα άπό τήν νεότητά μου», προσέθεσε 
τό, «έαν θέλης νά είσαι τέλειος, πώλησε τά ύπάρχον- 
τά σου καί δώσε στούς πτωχούς» καί τά ύπόλοιπα28. 
Βλέπετε ότι δέν είπε, «πώλησε τά ύπάρχοντά σου» 
παραγγέλοντας άλλά συμβουλεύοντας' διότι ή έκφρα- 
σις, «έάν θέλης», δέν ανήκει σ’ έκεϊνον πού παραγ- 
γέλλει, άλλά σ’ έκεϊνον πού συμβουλεύει.

17. Καθώς λοιπόν είπαμε, οί Πατέρες προσέφεραν στο 
Θεό μαζί μέ τις άλλες άρετές ώς δώρα τήν παρθενία 
καί τήν ακτημοσύνη, καί, όπως προείπαμε, έσταύρω- 
σαν γιά τόν έαυτό τους τόν κόσμο καί στή συνέχεια 
άγωνίζονταν γιά νά σταυρώσουν καί τούς έαυτούς 
τους γιά τόν κόσμο, καθώς λέγει ό Απόστολος' «γιά 
μένα ό κόσμος έχει σταυρωθή, κι’ έγώ γιά τόν κό
σμο»29. Ποιά είναι λοιπόν ή διαφορά; Ό  κόσμος 
σταυρώνεται γιά τόν άνθρωπο, όταν ό άνθρωπος άπο- 
τάσσεται τόν κόσμο καί ζή μοναχικά καί άφήνέι γο
νείς, χρήματα, κτήματα, άπασχολήσεις, δοσοληψίες' 
τότε σταυρώνεται γΓ αύτόν ό κόσμος’ διότι τόν έγ- 
κατέλειψε, κΓ αύτό είναι ό,τι λέγει ό ’Απόστολος, 
«γιά μένα ό κόσμος έχει σταυρωθή». ’Έπειτα προσθέ
τει, «κΓ έγώ γιά τόν κόσμο». Πώς λοιπόν σταυρώνε
ται ό άνθρωπος γιά τόν κόσμο; "Οταν μετά τήν ά- 
παλλαγή άπό τά έξωτερικά πράγματα άγωνίζεται καί 
πρός τις ίδιες τις ήδονές, πρός τις ίδιες τις έπιθυ- 
μίες γιά πράγματα καί πρός τά θελήματά του, καί 
νεκρώοη τό πάθη του, τότε καί αύτός σταυρώνεται

28. Ματθ. 19, 16-21. Πρβλ. Μάρκ. 10 ,17*20.
29. Γαλ. 6, 14.
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άξιονται κατά ιόν ’Απόστολον εϊπεϊν «έμοι κόσαος έ -\ '
οιανρωιαι, \κάγώ ιω  χάσμφ»,

18. 01 πατέρες σδν, καθώς ε’ίτιομεν, οιανρώοανίες έαντοΐς 
ιόν κόσμον, έσπονδασαν δι5 αγώνων στανρώοαι και ε
αυτούς τώ κόσμω. 'Ημείς δε έδόζαμεν μεν στανρονν 
έαντοΐς τον κόσμον, δτι άψήκαμεν ανιόν καί ήλθομεν 
είς τό μοναστήριον, έαντους δ’ ον θέλομεν στανρώσαι 
τφ κόσμω* ετι γάρ έχομεν τάς ήδονάς αίνον, άκμην ε- 
χομεν τάς προσπαθείας ανιόν, προσπάσχομεν τή δόξΐ) 
αντον, προσπάσχομεν 6ρώ\μασιν, ψατίοις. Έργαλειον κα- 
λόν έάν έσιι, προσπάσχομεν αντφ και άφίεμεν τό μικρόν 
έργαλειον εκείνο τιοιήσαι έν ήμιν, ώς εϊπεν ό άββάς 
Ζωσιμάς, τόπον κεντηναρίον. Και. έδόξαμεν έξελθεϊν 
τον κόσμον και άφειναι τά αντον. και έρχόμεθα εις τό 
μοναστήριον, και δι’ εύτελών πραγμάτων πλήρονμεν την 
προσπάθειαν αντον' τοντο δε πάοχομεν από πο?,λής α
φροσύνης, οτι αφέντες μεγάλα και πολύτιμα πράγματα, 
είς έλάχιστά τινα πληροημεν τά πάθη ημών. 'Έκαστος 
γάρ ή>μών 8 ειχεν, άφήκεν, ό %χων μεγάλα, τά μεγάλα, 
και ό εχων ε'ί τι δήποτε, και αντός 8 εϊχεν άφήκεν, έ
καστος πρός την δνναμιν αντον, και έρχόμεθα εις τό 
μοναστήριον, και καϋώς ειπον, δι εύτελών πραγμάτων 
και μηδαμινών, πληρούμεν την προσπάθειαν ημών.

19. Ονκ όφείλομεν <5έ όντως ποιειν, ιάλΟ,3 ώσπερ άτιετα- 
ξάμεθα τφ κόσμφ και τοις πράγμασιν αντον, όντως δ- 
φείλομεν και αντή τή προσπαθείς τή περί τάς νλας άπο- 
τάςασθαι και είδέναι ι ί  έστιν ανιη ή αποταγη και διά 
τ ί ηλύομεν εις τό μοναστήριον και τί έσιι ιό σχήμα 8 λαμ-

30. Κεντηνάριο είναι νομισματική μονός βάρους, έκστό λίτρες χρυ
σού. Ή λέΕις είναι λατινικής προελεύσεως,

31. Ζωσιμά, Κεφάλαια 5 ,4 .
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γιά τόν κόσμο και αξιώνεται νά είπή ό,τι και ό ’Από
στολος' «για μένα ό κόσμος έχει σταυρωθή κ ι’ εγώ 
για τόν κόσμο».

18. Οί Πατέρες λοιπόν, καθώς είπαμε, άφοϋ έσταύρωσαν 
τόν κόσμο για τούς έαυτούς τους, προσπάθησαν μέ 
αγώνες νά σταυρώσουν και τούς έαυτούς τους γιά 
τόν κόσμο. ’Εμείς βέβαια φαίνεται ότι σταυρώνομε 
για τούς έαυτούς μας τόν κόσμο, άφοϋ τόν αφήσαμε

? καί ήλθαμε στο μοναστήρι, τούς έαυτούς μας όμώς 
δεν θέλομε νά σταυρώσωμε γιά τόν κόσμο* διότι δια
τηρούμε ακόμη τις ήδονές του, έχομε σ’ ενέργεια τις 
έπιρροές του, ύποφέρομε γιά τή δόξα του, ύποφέρο- 
με γιά φαγητά, γιά ένδύματα. ’Εάν ύπάρχη ένρ καλό 
εργαλείο, ύποφέρομε γΓ αύτό κι’ άφήνομε έκεϊνο τό 
μικρό έργαλεϊο νά πάρη μέσα μας τή θέσι ένός κεν- 
τηναρίου30, όπως είπε ό άββας Ζωσιμάς31. Και ενώ έφά- 
νηκε ότι έξερχόμαστε άπό τόν κόσμο και άφήνομε 
τα δικά του καί έρχόμαστε στό μοναστήρι, άναπλη- 
ρώνομε τήν έπιθυμία γΓ αύτόν μέ εύτελή πράγματα. 
Παθαίνομε δέ τοϋτο άπό τήν πολλή άφροσύνη, διότι 
άφήνομε μεγάλα καί πολύτιμα πράγματα καί ικανο
ποιούμε τά πάθη μας μέ μηδαμινά πράγματα. Ό  κα
θένας άπό μας άφησε ό,τι είχε, τά μεγάλα όποιος είχε 
μεγάλα, τό μικρό όποιος είχε κάτι μικρό, ό καθένας 
κατά τά μέσα του, κι’ έρχόμαστε στό μοναστήρι καί, 
καθώς είπα, γεμίζομε τήν έπιθυμία μας μέ εύτελή 
καί μηδαμινά πράγματα.

19. Δέν πρέπει όμως νά κάνωμε έτσι, άλλά όπως άπο- 
ταχθήκαμε άπό τόν κόσμο καί τά πράγματά του, έτσι 
πρέπει νά άποταχθοϋμε καί άπό τήν ίδια τήν έπιθυ
μία γιά τά ύλικά πράγματα, καί νά γνωρίζουμε τί είναι 
αύτή ή άποταγή καί γιατί ήλθαμε στό μοναστήρι καί 
τί είναι τό σχήμα πού λαμβάνομε, καί πρός αύτό νά
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βάνομεν, και πρός αυτό καταρτίζειν εαυτούς καί άγω- 
νίζεσθαι κατά τους Πατέρας ημών.

20. Τό όχημα ο φορονμεν, κολόβιόν έστι μη εχον χειρ ί
δια και ζώνη δερμάτινη και άνάλαβος και κουκούλλιον. 
Ταντα δε σύμβολά εισι, και όφείλομεν μαϋειν τί οημαί- 
νονσιν ημιν τά σύμβολα τον οχήματος ημών.

21. Διά τί φορονμεν κούόβιον μη εχον χειρ ίδια; Των άλ
λων εχόντων πάντων χειρίδια, ημείς διά τ ί ουκ εχομεν; 
Τά χειρίδια σύμβολά εϊσι τών χειρών. Α Ι δε χειρες 
λαμδάνονται εις την πρακτνκήν. "Οτε οϋν ερχεται ήιιίν 
λογισμός ένεργηοαί τι τον παλαιόν ανθρώπου διά τών 
χειρών ημών, ύπόθον κλέιραι ή δειραι η άπλώς οιανδή- 
ποτε αμαρτίαν ποίησαι διά τών χειρών, όφείλομεν πρόσε
χε ιν τφ αχήματι ημών και μαθεϊν δτι ονκ εχομεν χοιρί
δια' τοντ} εστ ιν, ονκ Μχομεν χειρ ας τον ένεργησαί τι τον 
παλαιόν άνθρωπον.

22. 'Έχει dk το κολόδιον ημών και σημειόν ι ί  ποτε πορ- 
φνρουν. Τ ί  θέλει είναι το σημεϊον τό πορφνρονν; 'Έ 
καστος στρατενόμενός τώ δασιλει πορφύραν έχει εις τό 
χλ-αν ίδιον αντον. 5Επειδή γάρ ό βασιλεύς πορφύραν φορεϊ, 
πάντες οι στρατενόμενοι αύτώ δάλλονσιν πορφύραν εις 
την χλανίδα <αντών} τον f  εστ ιν τό βασιλίσκον ένδυμα, 
*ινα διά τούτον δείξωσιν &ιι τον δασιλέως είσϊ και οτι 
αντφ στρατεύονται* ονιω και ήμεϊς λαμβάνομεν τό ση- 
μειον τό πορφυρονν εις τό κολόδιον ημών, δεικνύονιες 
8τι τφ Χριστώ έοτρατεύθημεν scai χρεωσχούμεν νπομεϊναι 
ολα τά παθήματα αϋιον, δσα υπέμεινε δι* ημάς. Και γάρ 
οτε $παθεν ό Δεσπότης ημών, έφόρεσε τό πορφυρονν ι- 
μάτιον. Πρώτον μ^ν ώς βασιλεύς' (αυτός γάρ έστιν ό 
βασιλεύς ιών βασιλευόντων καί Κύριος ιών κνριευόν- 
ιων), έπειτα δέ xai ώς έμπαιζόμενος νπό τών δυσοεβών

32. ’Από τήν έποχή τοϋ Παχωμίου κιόλας οί ώργανωμένοι μοναχοί 
είχαν τό σήμα τούτο. Βλ. Παλλαδίου, Λαυσαϊκή 'Ιστορία 32, 3,
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καταρτιζώμαστε καί νά άγωνιζώμαστε κατά τό παρά
δειγμα των Πατέρων μας.

20. Τό σχήμα πού φορούμε είναι ένα κολόβιο χωρίς μανί
κια, ζώνη δερμάτινη, ώμοφόριο καί κουκούλιο. Αύτά 
δε είναι σύμβολα καί πρέπει νά μάθουμε, τί σημαίνουν 
για μάς τά σύμβολα τής ένδυμασίας μας.

21. Γιατί φορούμε κολόβιο χωρίς μανίκια; Ένώ όλοι οί 
άλλοι έχουν μανίκια, έμεϊς γιατί δέν έχομε; Τά μανί
κια είναι σύμβολα τών χεριών' τά δέ χέρια δηλώνουν 
τήν πρακτική. "Οταν λοιπόν μάς έρχεται ή σκέψις 
νά ένεργήσωμε μέ τά χέρια μας κάτι άπό τά άνήκον- 
τα στόν παλαιό άνθρωπο, γιά παράδειγμα νά κλέψου
με ή νά δείρουμε ή γενικά νά κάνωμε όποιαδήποτε 
άμαρτία, όφείλομε νά προσέχουμε στό σχήμα μας καί 
νά άντιληφθοϋμε ότι δέν έχομε μανίκια, δηλαδή, ότι 
δέν έχομε χέρια νά κάνωμε κάποια ένέργεια τοϋ πα
λαιού ανθρώπου.

22. ’Έχει δέ τό κολόβιό μας καί ένα σημάδι πορφυρό. 
Τί σημαίνει αύτό τό πορφυρό σημείο; Κάθε στρατιώ
της πού υπηρετεί στό βασιλέα έχει στή χλαίνη του 
πορφύρα. Επειδή δηλαδή ό βασιλεύς φορεί πορφύρα, 
όλοι οί στρατιώτες τοποθετούν πορφύρα στις χλαίνες 
τους, δηλαδή βασιλικό ένδυμα, γιά νά δείξουν μέ τού
το ότι άνήκουν στό βασιλέα καί ότι έκστρατεύουν γιά 
λογαριασμό του. Έτσι κΓ έμεϊς λαμβάνομε τό πορ
φυρό σημεϊο στό κολόβιό μας, δεικνύοντας ότι έ- 
στρατευθήκαμε γιά τό Χριστό καί χρεωστοϋμε νά 
ύπομείνωμε όλα τά παθήματά του, όσα ύπέμεινε γιά 
μάς32. Διότι, όταν ό Κύριός μας έπαθε, έφόρεσε τό 
πορφυρό ένδυμα38. Πρώτα ώς βασιλεύς (διότι αύτός 
είναι ό βασιλεύς τών βασιλέων καί ό κύριος τών κυ
ρίων*4), έπειτα δέ καί ώς έμπαιζόμενος άπό έκείνους

33. Ίω . 19,2.
34. Άποκ. 19, 16.
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εκείνων. Και ημείς ονν εχοντες τό οημειον ιό πορψν- 

ρονν, έπαγγελλόμεθα, ώς είπον, νποηερειν πάντα τά πα

θήματα αντοΐΓ και ώσπερ ο στρατιώτης ονκ άφίησι την 

στρατιάν αύτον και υπάγει γίνεται γεωργός η πραγμα

τευτείς ( έ'πει εκπίπτει τής στρατιάς αυτόν, ώς λέγει ό 

3Απόστολος, «ονδεις στρατευόμένος έμτιλ&κεται ταις τον 

βίου πραγματείαις, 'ίνα τω στρατολογήσαντι άρέση» ) ,  ον- 

τω κ>αι ημείς θέλομεν άθλήσαι τον άμεριμνήοαι από 

πάντων τών τον κόσμον τούτου, και θεω  μόνφ σχολά- 

σαι, ώς λέγει, ϊν'α η ή παρθένος εύπάρεδρος και απερί

σπαστος.

23. ’Έχομεν δε και ζώνην δερματίνην περι την όσφνν 

ημών ζώνην δέ1 διά τί φορονμεν; Ή  ζώνη ην φορονμεν, 

σύκ6όλόν έστι ποώτσν μέν ότι έσιιέν εντρεπισιιένοι εις| ^ ^  I

Έργον' έκαστος γάρ θέλων έργάσασθαι, πρώτον ζώννν- 

ται και όντως άρχεται τον εργον, ώς λέγει* « έιτωοαν 

αί όση νες ναών περιεζωσμέναι». Και πάλιν, %να ώσπερ 

έστιν από νεκρού δέρματος ή ζώνη, ούτα) και ήαεϊς νε- 

κρώσωμεν την φιληδονίαν ημών. ’Έ στι γάρ ή ζώνη και’ 

αύτής ·τής όσηνος ημών' εκεί δέ είσιν οι νεαροί, έν 

οϊς λέγεται είναι τό έπιθνμητβκόν τής ψνχής. Και τοντό 

έστιν δ λέγει ο * Απόστολος' «Νεκρώνατε τά μέλη τά έπι 

τής γής, πορνείαν, άκαθαροίαν» και τά έξης.

24. 5Έχομεν και άνάλια6ο ν. Ό  άνάλα6ος τίθεται οτανρο- 

εώώς έπι τους ώμους ημών, τοντ9 Έστι, τον στννρον τό 

σύμβολον βαστάζομεν εις τους ώμονζ ημών, καθώς λέ

γει' «Μροτ τον σταυρόν σου και άκολούθει μοι». Τ ί  δέ

1. δερματίνην... ήμών π α ρ α λ. S δέ π α ρ α λ. S.
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τούς ασεβείς. ΚΓ έμεϊς λοιπόν, έχοντας τό πορφυρό 
σημείο, ύποσχόμαστε, όπως είπα, νά ύποφέρωμε όλα 
τά παθήματα του' καί όπως ό στρατιώτης δέν αφήνει 
τήν μονάδα του, γιά νά ύπάγη νά γίνη γεωργός ή 
πραγματευτής (διότι χάνει τή στρατιωτική του ιδιό
τητα, καθώς λέγει ό ’Απόστολος, «κανείς στρατιώτης 
δέν έμπλέκεται σέ αστικές άσχολίες, άν θέλη ν’ ά- 
ρέση στό στρατολόγο του»33), έτσι κι’ έμεϊς πρέπει 
νά άγωνισθοϋμε νά μή έχωμε φροντίδα γιά κανένα 
άπό τά πράγματα τοΰ κόσμου τούτου καί νά άφιερω- 
θοϋμε στό Θεό μόνο, όπως λέγει στήν περίπτωσι τής 
παρθένου, γιά νά είναι εύπαρουσίαστη καί απερίσπα
στη.

23. Έχομε δε καί ζώνη δερμάτινη γύρω άπό τήν όσφύ 
μας. Γιατί φορούμε ζώνη; Ή ζώνη πού φορούμε είναι 
σύμβολο πρώτα ότι είμαστε έτοιμοι γιά έργο' διότι 
όποιος θέλει νά έργασθή, πρώτα ζώνεται κι’ ύστερα 
αρχίζει τό έργο, όπως λέγει' «οί μέσες σας νά είναι 
ζωσμένες»36. ’Έπειτα, γιά νά νεκρώσωμε κι’ έμεϊς 
τήν φιληδονία μας, όπως ή ζώνη είναι άπό νεκρό 
δέρμα. Διότι ή ζώνη είναι τοποθετημένη έπάνω στήν 
όσφύ μας' κΓ έκεϊ είναι οί νεφροί, στούς όποιους λέ
γεται ότι είναι ή έπιθυμητική λειτουργία τής ψυχής. 
ΚΓ αύτό είναι έκεϊνο πού λέγει ό ’Απόστολος' «νε
κρώσατε τά έπίγεια μέλη σας, πορνεία, άκαθαρσία»37 
καί τά λοιπά.

24. " Εχομε καί ώμοφόριο. Τό ώμοφόριο τοποθετείται σταυ- 
ροειδώς έπάνω στούς ώμους μας, δηλαδή βαστάζομε 
στούς ώμους μας τό σύμβολο του σταυροί), καθώς 
λέγεΓ «σήκωσε τό σταυρό σου και άκολούθα με»38.

35. Β* Τιμ. 2 ,4 .
36. Λουκά 12,35.
37. Κολ. 3 ,5.
38. Βλ. Ματθ. 16,24.
39. Εύαγρίου, Πρακτικός, ΡΟ 40, 1221 Α.
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έστι σταυρός, άλλ' ή 'τελεία νέκρωσις ήτις κατορθονται έ)' 
ήιιϊ'' διά της εις Χρίστον πίστεως; 'Η  γάρ πίστις, ώς 
λέγει πάλιν είς τό Γεροντικόν, περιστέλλει άεϊ τά κω- 
λνοντα και άνεμπάδ ιστόν ποιεί ήμίν την εργασίαν, την 
φέρονσαν ημάς είς τοιαύτην τελείαν νέκρωσιν τοντ’ έ- 
στιν, ίνα νεκρώοι] τις εαυτόν άπό πάντων των του κόσμον 
τούτου, και εάν άφήκε γονείς, ϊνα άγωνίσηται και πρός 
την προσπάθειαν αύτών, ομοίως και χρήματα η κτήματα, 
και έκαστον πράγμα ώ δ5 αν αποτάξηταί τις , θέλη και 
αν τη τη προσπαθεία αυτόν άποτάξασθαι, καθώς και η δη 
εϊπομεν' και αυτή έστιν ή τελεία άτΐοταγή.

25. Λαμβάνομεν όέ και κουκούλλι'ον τοϋτο δε έστι σύμβο- 
λον της ταπεινώσεως. Τά νήπια γάρ τά μικρά τά άκακπ 
([οσονσι κούκονλλια' άνθρωπος δε τέλειος κονκονλλιον ον 
φορεί. Η μείς  συν διά τούτο ψ ορονμεν, ϊνα νηπιάζω με ν 
τη κακίψ, ώς λέγει ό ’Απόστολος* «μη πανδία γίνεσθ?. 
ταϊς φρεσίν, αλλά τη κακία νηπιάζετε». Τ ί  δέ έστι τό 
νηπιάζειν τη κακία; Τό νήπιον τό μή εχον κακίαν, εάν 
άτιμασθη, οϋκ όργίζεται, και εάν τυμηθή, ου κενοδοζεϊ' 
εάν λάβη τις τά αντον, ου θλίβεται* νηπιάζει γάρ τη κα
κία' ονκ έπεκδικεϊ πάθος, ονκ άντιποιεπαι δόξης.

26*. 'Έστι πάλιν τό κουκονλλιον σνμβολον της χάριτος τον 
θεοι\ ότι ώσπερ τό κουκονλλιον σκεπάζει και θάλπει την 
κεφαλήν τον πανδίσυ, οντω και ή χάρις τον Θεοϋ σκε
πάζει τόν νονν ήμών, ώς λέγει είς τό Γεροντικόν δτι, 
«:ό κουκονλλιον ονιώολόν έστι τής χάρινος τον Σοντήρος 
ημών Θεού σκεπαζούσης ημών τό ήγεμονικόν και περιθαλ- 
πονσης την έν Χριστφ νηπιότηια διά τονς ραπίζειν άει 
και τιτρώσκειν έπιχειρονντας».

27. Ίδον 8χομεν τήν ζώνην επι τής δσφύος ήμών1 δ έστιν

40. Α ' Κορ. 14,20.
41. ΕύαγρΙου, Πρακτικός, PG 40, 1220 C.
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Τί δέ είναι σταυρός παρά τελεία νέκρωσις πού κατορ
θώνεται σ’ έμδς διά τής πίστεως στό Χριστό; Διότι 
ή πίστις, όπως λέγει πάλι στό Γεροντικό39, παραμερίζει 
πάντοτε τά έμπόδια καί καθιστά ανεμπόδιστη τήν ερ
γασία, πού μάς φέρει σέ τέτοια τελεία νέκρωσΓ δη
λαδή, νά νεκρώση κανείς τόν εαυτό του άπό όλα τα 
πράγματα τοϋ κόσμου τούτου, κι’ άν άφησε γονείς, 
ν’ άγωνισθή καί έναντίον τής συμπαθείας πρός αυτούς, 
ομοίως καί χρήματα ή κτήματα καί ό,τιδήποτε άλλο 
άποταχθή κανείς πρέπει νά άποταχθή καί τήν συμπά
θεια αύτοϋ, καθώς είπαμε ήδη. Καί αύτή είναι ή τελεία 
άποταγή.

25. Ασμβάνομε δέ καί κουκούλλιο. Τούτο είναι τό σύμβο
λο τής ταπεινώσεως. Διότι τά νήπια, τά μικρά καί 
άκακα, φορούν κουκούλλια' ό ώριμος όμως άνθρω
πος δέν φορεϊ κουκούλλιο. Έμεϊς λοιπόν φορούμε 
γΓ αύτό, γιά νά είμαστε νήπιοι στήν κακία, όπως λέ
γει ό Απόστολος' «μή γίνεσθε παιδιά στή φρόνησι, 
άλλα νά είσθε νήπιοι στήν κακία»40. Τί δέ σημαίνει νά 
είναι κανείς νήπιος στήν κακία; Τό νήπιο πού δεν 
έχει κακία, άν κακοποιηθή, δέν όργίζεται, καί άν τι- 
μηθή, δέν κενοδοξεΓ αν λάβη κάποιος άλλος όσα τοϋ 
άνήκουν, αύτό δέν θλίβεται, διότι νηπιάζει στήν κα
κία' δέν διεκδικεϊ πάθος, δέν έπιδιώκει δόΕα.

26. Είναι πάλι τό κουκούλλιο σύμβολο τής χάριτος τοϋ 
Θεού, διότι, όπως τό κουκούλλιο σκεπάζει καί θερμαί
νει τήν κεφαλή τοϋ παιδιού, έτσι καί ή χάρις τοϋ 
Θεού σκεπάζει τό νού μας, καθώς λέγει στό Γεροντι
κό’ « τό κουκούλλιο είναι σύμβολο τής χάριτος τοϋ Σω- 
τήρος μας Θεού πού σκεπάζει τό ήγεμονικό τής ψυ
χής καί προστατεύει τήν νηπιότητα στό Χριστό άπό 
έκείνους πού πάντοτε έπιχειροϋν νά ραπίσουν και να 
τραυματίσουν»41.

27. ’Έτσι λοιπόν έχομε τή ζώνη έπάνω στήν όσφύ μας,



ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

ή νέκρωσις τής άλογον επιθυμίας, και τον άνάλαβον κα

τά τών ώμων, ο έπτι στανρός. Ίδον και τό κονκονλλιον, 

δ έστι ιοημειον τής άκακίας και της έν Χριστφ νηπιόιητυς. 

Π ολιτενσώμεϋα ονν πρός τ ο σχή\ua ημών, ώς εΐπον οι 

Πατέρες, 'ίνα μη άλλότριον όχημα φορώμεν, άλλ' ώσπερ 

άφήκαμεν τά μεγάλα, ουταις άφήσωμεν και τά μικρά' 

άφήκαμεν τον κόσμον, άφήοωμεν και τάς προοπαθείας 

αντοϋ* αί γάρ προσπάΰειαι, καθοις ειπον, καί διά μικρών 

τινων και εντελών και μηδενός λόγον άξιων πάλιν οννδεο- 

μονσιν ημάς τφ κόσμω, και ον νοουμεν.

28. Έάν ονν θέλωμεν τελείως άπαλλαγήναι και έλευθερω- 

θήναι, μάΐϊωμεν κόπτειν τά θελήματα ημών, και ον τω 

κατά μικρόν μικρον ονν Θεφ προκόπτοντες έρχόμεθα εϊς 

την άπροσπάθειαν. Ονδέν γάρ ούτως ωφελεί τους άν- 

θρώπονς, ώς το κόπτειν τό 1ίδιον θέλημα* όντως προκύ

πτει τις εκ τούτον τον πράγματος σχεδόν νπερ πάσαν 

άρετήν. Και ώσπερ άνϋρωπος όδενων έν όδφ και ενοί- 

σκων έν αντή ικοπενδάριον καί νπάγων αυτό, δι εκείνον 

τον κοπενδαρίον προλαμβάνει тдеЯг» μέρος έκ τής όδον έ- 

κείνης, όντως έστιν ό όδενων ταντην την οδόν τής κοπής 

. τον θελήματος· έκ τ ον γάρ κόπτειν τινά τό θέλημα αυτόν, 

κτάται την άπροσπάθειαν, και έκ τής άπροαυιαθείας %ρ- 

χεται σνν θεφ  εις τελείαν όυιάθειαν. Δνναται δέ τις 

εϊς μακρόν διάστημα κόψαι δέκα θελήματα, και λέγω 

πώς. Περιπατεϊ τις μικρον και βλέπει τι ποτέ, και λέ

γει αιτώ ο λογισμός, πρόσχες έακεϊ, και λέγει τφ λογι- 

ομώ, όντως ον προοέχω, και κόπτει το θέλημα αντον,

42. Αποφθέγματα Πατέρων, Nauss, Rev. d’ or. ChrGt. 1907, σ. 180.



ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 289

δηλαδή τή νέκρωσι τής άλογης επιθυμίας, καί τό ώ- 
μοφόριο επάνω στούς ώμους, δηλαδή τό σταυρό. 
Έχομε επίσης καί τό κουκούλλιο, πού είναι σημείο 
τής ακακίας καί τής νηπιότητος στό Χριστό. «"Ας 
πολιτευθοϋμε λοιπόν σύμφωνα μέ τό σχήμα μας, όπως 
είπαν οί Πατέρες, για νά μή φορούμε Εένο σχήμα»42, 
άλλ’ όπως αφήσαμε τά μεγάλα, έτσι ας άφήσωμε καί 
τά μικρά' αφήσαμε τόν κόσμο, ϋς άφήσωμε καί τις 
συμπάθειές του' διότι οί συμπάθειες, όπως είπα, πάλι 
θά μάς συνδέσουν μέ τόν κόσμο, μέ πράγματα μικρά 
καί εύτελή καί άνάξια λόγου, κΓ έμεϊς δέν τό κατα
λαβαίνομε.

28. Εάν λοιπόν θέλωμε ν’ απαλλαγούμε τελείως καί νά 
ελευθερωθούμε, ός μάθωμε νά κόβωμε τά θελήματά 
μας, κΓ έτσι προκόπτοντας σιγά σιγά μέ τή βοήθεια 
τοϋ Θεοϋ θά έλθωμε στήν άπροσπάθέια. Πραγματικά 
τίποτε δέν ώφελεϊ τούς άνθρώπους τόσο, όσο ή άπο- 
κοπή τοϋ θελήματος του' προκόπτει κανείς άληθινά 
μέ αύτό τό μέσο περισσότερο σχεδόν άπό κάθε άρε- 
τή. Καί όπως ένας άνθρωπος πού βαδίζει στό δρόμο 
καί εύρίσκει σ’ αύτόν ένα μονοπάτι καί τό άκολουθεϊ, 
μέ έκεϊνο τό μονοπάτι κερδίζει πολύ μέρος άπό τόν 
δρόμο έκεϊνο, έτσι είναι καί αύτός πού βαδίζει τοϋτο 
τό δρόμο τής κοπής τοϋ θελήματος' μέ τό νά κόψη 
κανείς τό θέλημά του άποκτά τήν άπροσπάθέια, καί 
μέ τήν άπροσπάθέια έρχεται σύν Θεφ σέ τελεία άπά- 
θεια. Μπορεϊ δέ κανείς σέ μικρό διάστημα νά κόψη 
δέκα θδλήματα, καί λέγω πώς. Περιπατεϊ κανείς γιά 
λίγο καί βλέπει κάτι, καί τοϋ λέγει ό λογισμός, πρόσε
χε έκεϊ, καί αύτός λέγει στό λογισμό, όχι, δέν προσέ
χω, και Κόπτει τό θέλημά του καί δέν προσέχει. Πάλι 
εύρίσκει μερικούς άνθρώπους πού όμιλοϋν, καί τοϋ 
λέγει ό λογισμός, είπέ καί σύ τό λόγο σου, και αύτός 
κόπτει τό θέλημά του καί δέν λέγει. Πάλι τοϋ λέγει

10
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και ου προσέχει. Πάλιν ευρίσκει τινάς λαλούντας, και 
λέγει a\hφ 6 λογισμός, είπε και σν τάδε τό ρήμα, κα\ 
κόπτει το ϋέλημα αντον και ον λέγει. Πάλιν λέγει αύτφ 
ό λογισμός, νπαγε έρώτησον τον μάγειρον τί ειρει, και 
ονχ υπάγει, άλλά κόπτει το θέλημα αντοϋ. Βλέπει τ ί πο
τέ και λέγει αντφ ό λογισμός, έρώτησον τ ί ήνεγκεν ανιό, 
και κόπτει τό ϋέλημα αντον και ούκ έρωτα. Και ονιω 
κόπίτων κόπτων εις ' σννήϋειαν έρχεται τον κόπτειν, και 
έκ των μικρών αρχεται και τά μεγάλα μετά άναπανοε- 
ως κόπτειν, και οντω λοιπόν ερχεται μήτε εχειν δλως 
ϋέλημα, άλλ9 έϊ ιι ό’ αν γένηται αναπαύει αντόν, ώς 
δτι αντον έστι. Και αντον μϊ] ϋ'έλοντος ποιήσαι τό θέλη
μα αντον, ενρίσκεται πάντοτε ποιών αν τό. 'Ό  γάρ Ίδιον 
οι\κ έχει, έκαστον γινόμενον ίδιον αντοϋ έστι. Και όν
τως ενρίσκεται, ώς εϊπομεν, μη έχων προσπάϋειαν, και 
έκ τής άπροσπαΰείας, ώς ειπον, έρχεται εις την άπάϋ'ειον. 
Βλέπετε κατά μικρόν μικρόν εις ποίαν φέρει προκο
πήν τό κόπτειν τό %διον ϋέλημα; Οΐος1 ην ό μακάριος 
έκεϊνος Δοοίϋεος, άπό ποιον βίου, από ποίας τρνφ^ής, από 
ποίας βλακείας, ανϋρωπος μηδέ άκούσας ποτε λόγον θ ε 
όν, και δμως ήκονσατε εις ποια μέτρα ήνεγκεν αντόν 
δι Ολίγον χρόνον τό κρατήσαι την νπακοην και κόψαι 
τό ίδιον ϋέλημα· πως δέ και έδόξασεν αντόν ό Θεός και 
ονκ άφήκεν εις λήϋην έλϋεϊν τήν τοιαύτην αντον αρετήν, 
αλλά άπεκάλνψε τφ γέροντι, καί είδεν αντόν μεταξν ό
λων έκείνων των άγιων άπολαύοντα τής μακαριότητας
αντών.
Λέγω νμϊν και άλλο πράγμα ομοίως έπι έμοϋ γενόμε- 
νον, %ν<ι μάϋΐ]τε δτι και άπό θανάτου ρνεται ανϋρωπον ή 
νπακοη και τό μη έχειν ίδιον ϋέλημα. Ποτε δντος μον έν 
τοϊς τον άββά Σερίδον, ήλϋ'εν έχει ααϋητής μεγάλου γέ-

1. οΐος Β ποιος S.



ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 291

ό λογισμός, πήγαινε, έρώτησε τό μάγειρο τί ψήνει, 
καί δεν πηγαίνει αλλά κόπτει τό θέλημά του. Βλέπει 
κάτι καί τοϋ λέγει ό λογισμός, έρώτησε ποιός τό έφε
ρε, καί κόπτει τό θέλημά του καί δέν έρωτα. Κι έτσι 
κύπτοντας κόπτοντας άποκτό τήν συνήθεια νά κόπτη 
καί άπό τά μικρά αρχίζει νά κόπτη άνετα καί τά μεγά
λα, κΓ έτσι τέλος φθάνει σέ σημείο νά μή έχη καθό
λου θέλημα, καί ό,τι συμβή τον άναπαύει, σάν νά εί
ναι ίδικό του. Καί ένώ αύτός δέν θέλει νά έκτελή τό 
θέλημά του, εύρίσκεται νά τό έκτελή πάντοτε. Δηλα
δή, άφοϋ δέν έχει κάτι ίδικό του, κάθε τι πού γίνε
ται, ίδικό του είναι. ΚΓ έτσι, όπως είπαμε, εύρίσκεται 
νά μή έχη προσπάθεια, καί άπό τήν άπροσπάθεια, ό
πως είπα, έρχεται στήν άπάθεια43.

29. Βλέπετε σέ ποιά προκοπή σιγά σιγά φέρει ή άποκοπή 
τοΰ θελήματος. Ποιός ήταν ό μακάριος έκεϊνος Δοσί- 
θεος, άπό ποιόν τρόπο ζωής, άπό ποιά τρυφή, άπό 
ποιά θλακεία, άνθρωπος πού δέν είχε άκούσει ποτέ τό 
λόγο τοϋ Θεού' κΓ όμως άκούσατε σέ ποιά μέτρα τον 
έφερε σέ λίγο καιρό πού έτήρησε τήν ύπακοή κΓ έκο
ψε τό θέλημά του' άκούσατε έπίσης πώς τον έδόξασε 
ό Θεός καί δέν άφησε νά πέση σέ λησμονιά ή τέτοια 
άρετή, άλλ’ άπεκάλυψε στόν άγιο γέροντα, καί τον είδε 
ανάμεσα σέ όλους έκείνους τούς άγιους ν’ άπολαύη 
τήν μακαριότητά τους44.

30. ΣδΟ λέγω καί άλλο πράγμα πού συνέβηκε έπίσης σέ 
παρουσία μου, γιά νά μάθετε ότι κΓ άπό θάνατο σώζει 
τόν άνθρωπο ή ύπακοή καί ή άπαλλαγή άπό τό ίδικό 
του θέλημα. Κάποτε πού ήμουν στό μοναστήρι τοϋ 
άββα Σερίδου, ήλθε έκεϊ ένας μαθητής μεγάλου γέ-

43. Τά οτάδια δηλαδή είναι προσπάθεια, άπροσπάθεια, άπάθεια* 
δηλαδή συμμετοχή στό πάθος τοϋ κόσμου, άποκοπή άπό τό πάθος, 
κατάστασις έλλείψεως πάθους.

44. Βλ. παραπάνω Περί τοϋ άββα Δοσιθέου 13.
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ροντος έκ των μερών Ά&κάλωνος εις τινα άπόκριοιν τον 
άδδα αντον. Είχε δε έντύλην παρά τοϋ γέροντος νπ(>- 
στρέτψαι από εσπέρας εις ζό Ίδιον κελλίον. Έ ν  τοσοντφ 
γίνεται χειμών σφοδρότατος Και Όμβροι και δοονταί, 
καί ήν ό παραπλήσιο ν χείμαρρος εις δλην την πλημ
μύραν αύτον. ΕΙτα εκείνος ηΰελεν άπελθεΐν διά το ρήμα 
του γέροντος. 'Ημείς δε παρεκαλσνμεν αντον μεϊναι, 
εχοννες δτι αδύνατόν έστι σωΰήναι αυτόν έκ του ποζαμον. 
'Εκείνος δε ονκ επείΰετο ήμΐν μεΐναι. Λέγομεν ύστερον 
\Α:ηέλθωμεν μετ’ αντον εως τον ποταμοί)' εάν γάρ ;ίόη 
αντέν, άφ' εαυτόν εχει άνακάμψαι. ΆπήλΰΌμεν οϋν μετ’ 
αύνον, και οτε έφθάοαμεν τον ποταμόν, άποδύεται έκειιος 
τά ι μάτια αντον και δεσμεϊ αυτά εις την κεφαλήν αντον 
και ζώνινται τό μαφόριον αντον και δάλλει έαντόν εις 
7ον ποταμόν εις όλον τό φοδερόν ρεϋμα εικεΐνο. Ήμεϊς  
δε ιστάμεϋα Εκπληττόμενοι και τρ&μοντες μήπως άποθά- 
177' εκείνος δε εμεινε κολνμδών και ενρίσκεται παρα- 
χρήμα εις τό <$\λο πέραν και ένδύεται τά ΐμάτια αντον 
και δάλλει ήμΐν έκεϊθεν μετάνοιαν και λαμβάνει παρά- 
ϋεσιν και απέρχεται τρέχων ήμεϊς δε έμείναμεν θαν- 
μάζοντες καί έκπληττόμενοι την δνναμιν τής αρετής, οτι 
ι)μεϊς μετά φόβον προσείχομεν, έκεΐνος δε άκινδύνως 
διήλΰ'ε διά την νπακοήν αύτον.

31. 'Ομοίως καί ό αδελφός εκείνος δν $πεμψεν ό άδδας 
αντον διά τάς χρείας αυτών Ίΐρός τον άποκρινάριον αυ
τόν εις την κώμην, πώς δτε εϊδεν έαντόν έλκόμενον υπό 
τής θνγατρός αντον εις αίσχράν μίξιν, Ίνα μόνον είπη, 
ό θεός διά των ευχών τον πατρός ρον έξελον με, ενθέ
ως ενρέθη εις την οδόν τής Σκήτεως νπάγων τιρός τόν 
πατέρα αύτον. Βλέπετε δνναμιν άρετής, δλέτιετε ενέργειαν 
ρήματος, πόσην βοήθειαν ϊχει και τό έπικαλέσασθαί τινα

45. Τό μαφόριο είναι είδος σαλιοϋ.
46. Άπικρισάριος ο’ αύτήν τήν περίπτωσι είναι ό προμηθευτής, ό 

έπΙτροπος τοϋ μοναστηριού στήν πόλι ή στήν κοντινή κωμόπολι.
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ροντος άπό τα μέρη τής Άσκάλωνος για ύπόθεσι τοϋ 
άββδ του. Είχε 5έ εντολή άπό τον γέροντα νά έπι- 
στρέψη στο κελλί του τό βράδυ. Ά λ λ ’ όμως γίνεται 
δυνατή κακοκαιρία καί βροχές καί βροντές, καί ό κον
τινός χείμαρρος έπλημμύρισε ολόκληρος. Έν τούτοις 
εκείνος ήθελε νά άναχωρήση έξ αιτίας τοϋ λόγου 
τοϋ γέροντος. Εμείς τότε τόν παρακαλούσαμε νά 
μείνη, ξέροντας ότι είναι άδύνατο νά σωθή άπό τόν 
ποταμό. Εκείνος όμως δεν έπειθόταν νά μείνη. Λέγο
με ϋστερα' άς άπέλθωμε μαζί του έως τόν ποταμό' 
διότι άν τόν ίδή, μόνος του θά γυρίση πίσω. Άπήλθα- 
με λοιπόν μαζί του καί όταν έφθάσαμε στόν ποταμό, 
βγάζει έκείνος τά ένδύματά του καί τά δένει στήν κε
φαλή του καί ζώνεται τό μαφόριό του45 καί ρίπτεται 
στόν ποταμό μέ όλο τό φοβερό εκείνο ρεϋμα. ’Εμείς 
δέ έστεκόμαστε έκπληκτοι καί έντρομοι μήπως άπο- 
θάνη’ έκείνος όμως συνέχισε νά κολυμβα καί οέ λί
γο εύρίσκεται στήν άλλη όχθη καί ντύνεται τά ένδύ
ματά του καί άπό εκεί μάς έβαλε μετάνοια καί παίρ
νει άδεια καί φεύγει τρέχοντας. Καί έμείναμε θαυμά
ζοντας καί έκπλησσόμενοι γιά τήν δύναμι τής άρετής, 
διότι, ένώ εμείς παρατηρούσαμε μέ φόβο, έκείνος έ- 
πέρασε χωρίς κίνδυνο γιά χάρι τής ύπακοής του. 
Παρόμοιο συνέβη καί σ’ εκείνο τόν άδελφό, τόν 
οποίο έστειλε ό άββας του γιά τις άνάγκες τους πρός 
τόν σποκρισάριό του στήν κώμη48. "Οταν είδε τόν 
έαυτό του νά σύρεται σέ αισχρά μίξι άπό τήν θυγα
τέρα τοϋ άνθρώπου αύτοϋ, μόλις είπε, «Θεέ μου, μέ 
τις εύχές τοϋ πατρός μου άπάλλαξέ με», άμέσως εύ- 
ρέθηκε στήν όδό τής Σκήτεως, πηγαίνοντας πρός τόν 
πατέρα του. Βλέπετε δύναμι άρετής, βλέπετε ένέρ- 
γεια λόγου πόση βοήθεια έχει καί άπλώς τό νά έπι-
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τάς εύχάς τον πατρός αύτοϋ; 'ίνα εΊπη, 'ό Θεός διά τών 
ευχών τον πατρός μου έξελον με3, εύθέως ενρέθη εϊς 
την οδόν. βατανοήοατε δε την ταπείνωσιν και ιην εύ- 
λάβειαν άμφοτέρων. ?Ησαν εν στ ενώσει, και ήθελεν ό 
γέρων πέμψαι τον αδελφόν πρός τον ποιούν τα αύτοις την 
άπόκρισιν και ούκ έλεγεν αύτφ, ύπαγε, άλλ3 ελεγεν αντφ, 
θέλεις απελθεΐν; 'Ομοίως και ό αδελφός ονκ εϊπεν, υπάγω, 
άλλ3 Ελεγεν αύτφ, ώς θέλεις ποιώ. 3Εφο6εϊτο γάρ καί διά 
τά σκάνδαλα καί διά τό μή παρακοϋσαι του πατρός αυτόν. 
Εϊτα ώς πλέον έστενώθησαν, λέγει αύτφ ό γέρων, 'έγείρον 
ύπαγε3, καί ούκ είπεν αύτφ, *έλπιζα) εις τον Θεόν μου οτι 
σκεπάζει σε\ αλλά λέγει, 'ελπίζω εις τάς εύχάς τον πα
τρός μον ο:ι σκεπάζει σε . 'Ομοίως καί ό αδελφός οτε 
έπειράσθη, ούκ εϊπεν, 'ό Θεός μον, έξελον με\ αλλά, 
'(5 Θεός, διά τών ευχών τον πατρός μου έξελον με3. Καί 
έκαστος αυτών εις ,τας εύχάς του πατρός αύηον ήλπιΖε.

32. Βλέπετε πώς %ζενξαν τη νπακοή ιην τ απείνωσιν; " Ώσ
περ γάρ Ζενγννται τό άρμα, καί ον δνναται ό 'ίππος ό 
εϊς προλαβεϊν τόν άλλον, έπεί κλάται, όντως χρήζει ή 
νπακοή Μχειν σννεζενγμένην αυτή την ταπείνωσιν. Καί 
πώς δνναται τις αξιωθήναι ταντης τής χάριτος, εάν μή, 
καθώς είπον, βιάοηται κόψαι τά ίδια θελήματα καί έκ- 
δφ έανιιόν μετά Θεόν τφ έαντον πατρί έν μηδενί διστά- 
ζων, άλλά πάντα ποιών ώσπερ κάκεινοι μετά τιληροφο- 
ρίας ώς 8τι τφ Θεφ υπακούει; Τ ις  άξιος έλεηθήναι, 
τις άξιος σωθήναι;

33. Φέρεταί ποτε τοιοντος λόγος δτι παρερχόμενος ό άγιος 
Βασίλειος διά τών κοινοβίων αύτοϋ, λέγει ένι τών η
γουμένων' 'εχεις τινά ιών σωζομένων;\ Λέγει αύτφ ό

47. ΕΙκόνα τοϋ Πλάτωνος, Φαιδρός 246 ab, πού παραλαμβάνει και
ό Γρηγόριος Νύσαης, PG 46,49 καί 404.

49, Αποφθέγματα Πατέρων, ΒαρΙλειος 1, PG 65, 137 Β,
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καλεσθή κανείς τις εύχές του πατρός του; Μέ τό νά 
είπή, «Θεέ μου, μέ τις εύχές του πατρός μου άπάλ- 
λαξέ με», εύρέθηκε στήν οδό. Σκεφθήτε την ταπεί- 
νωσι καί τήν εύλάβεια καί τών δύο. "Ήσαν οέ στενο
χώρια καί 6 γέρων ήθελε νά στείλη τόν άδελφό πρός 
τον άποκριοάριό τους καί δέν τού έλεγε, πήγαινε, 
άλλά τού έλεγε, θέλεις νά ύπάγης; Τό ίδιο καί ό ά- 
δελφός δέν έλεγε, πηγαίνω, άλλά τού έλεγε, κάνω 
ό,τι θέλεις. Διότι καί έφοβόταν γιά τά σκάνδαλα καί 
δέν ήθελε νά παρακούση τόν πατέρα του. ’Έπειτα, 
όταν ή στενοχώρια προχώρησε τού λέγει ό γέρων, 
σήκω, πήγαινε’, καί δέν του είπε, ’έλπίζω στο Θεό 
μου ότι θά σέ σκεπάζη’, άλλά λέγει, «έλπίζω στις εύ
χές τού πατρός μου ότι θά σέ σκεπάζη». Τό ίδιο καί 
ό άδελφός, όταν έπειράσθηκε, δέν είπε, 'Θεέ μου, ά- 
πάλλαξέ με’, άλλά «Θεέ μου, μέ τις εύχές του πα
τρός μου άπάλλαξέ με». Καί ό καθένας από αύτούς 
ήλπιζε στις εύχές τού πατρός του.

32. Βλέπετε, πώς έδειξαν τήν ταπείνωσι μέ τήν ύπακοή; 
Όπως δηλαδή ζεύγεται τό άρμα, καί δέν μπορεϊ ό 
ένας ίππος νά προλάβη τόν όλλο, διότι άλλιώς δια- 
σπαται τό άρμα47, έτσι χρειάζεται ή ύπακοή νά έχη 
μαζί της ζευγμένη τήν ταπείνωσι. Καί πώς μπορ£ϊ κα
νείς ν’ άξιωθή αύτή τή χάρι, αν, όπως είπα, δέν βιασθή 
νά κόψη τά θελήματά του καί νά παραδώση τόν έαυ- 
τό του μετά τό Θεό στον πατέρα του, μή διστάζον
τας ποτέ, άλλά έκτελώντας όλα, όπως καί εκείνοι οί 
δύο άδελφοί, μέ τήν πλήρη βεβαιότητα ότι ύπακούει 
στο Θεό; Ποιος είναι όξιος νά έλεηθή, ποιος είναι 
όξιος νά σωθή άλλιώς;

33. Κυκλοφορεί ή διήγησις48 ότι κάποτε ό άγιος Βασί
λειος, έπισκεπτόμενος τά κοινόβιά του, λέγει σ' έναν 
οπό τούς ήγουμένους, ’έχεις κανένα πού είναι στό 
δρόμο τής σωτηρίας;'. Του άπαντα ό άββας* *διά
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άββάς' 'διά των ευχών σου, δέσποτα, πάντες θέλομεν 
οωΰήναι3. Λέγει πάλιν αύτφ 6 άγιος Βασίλειος 'τώι· 
οωζομένων έχεις τινά;\ Εκείνος νοήσας, 'ήν γάρ και αυ
τός πνευματικός, λέγει 'ναί3. Λέγει αύτφ ό άγιος- 
'φέρε μοι αυτόν\ 3Έρχεται έκεϊνος 6 αδελφός και λέ
γει ό άγιος <χύτφ% 'δός, νίψωμαι . 3Απέρχεται και φέ
ρει αύτφ νίψασϋαι. Μετά δε τό νίψασθαι τον άγιον Βα
σίλειον, λαμβάνει καϊ αυτός ό άγιος τό νίμμα και λέγει 
τω άδελφφ’ 'δέζαι, καί αυτός νίψαι\ Δέχεται εκείνος 
τό νίμμα αδιακρίτως παρά τον αγίου* μετά οϋν τό δοκι- 
μάοαι αυτόν έν τούτψ, λέγει αύτφ πάλιν* Χδτε εϊσέρχο- 
ιιηι εϊς τό Ιερατειον, δεύρο ύπόμνησόν με Ίνα χειροτο
νήσω σε3. Πάλιν εκείνος αδιακρίτως υπακούει. Και ό
νε είδε ιόν άγιον Βασίλειον έσω εις τό Ιερατεϊον, απέρ
χεται και υπομιμνήσκει αυτόν, και χειροτονεί αυτόν και 
λαμβάνει αυτόν μετ' αύτον' τίνι γάρ επρεπε μετά τον 
άγιον έκείνον τον θεοφόρου εΐ μη τφ τοιούτφ εύλογ),- 
μέιο) άδελφφ;

ο'4. Ύ ιιε ίς  ούκ έχετε πείραν ύπακοής άδιακρίτον, ούδκ 
οϊδατε την άνάπαυσιν αυτής. Ήρώτησά ποτέ τον γέροντα 
τό)- άβδάν Ίωάννην *ιόν τον άββα Βαρσανονφίον και εΐ- 
.70)’* 'δέσποτα, έπειδή ή Γραφή λέγει 8τι διά πολλών 
θλίψεων δει ημάς εϊσελθεϊν εις την βασιλείαν των ου
ρανών, και ΰλέπω δτι οϋδεμίαν θλιψιν έχω, τί οφείλω 
ποιήσαι μήπως και άπόλλω την ψυχήν μον;9. νΟτι ούκ 
εϊχον ονδεμίαν θλϊψιν ουδεμίαν μέριμναν. Ε Ι δε και 
συνέβη με έχειν λογισμόν, έλάμ6ανοι> ιό πινακίδιον και 
έγραητ-ν τω γέροντι ('διά γραμμάτων γάρ ήρώτων α ’ τόν 
προ του με νπηρετήσαι αύτφ) και πριν τιληρώσω γρά- 
(/ ο»', ήσϋανόμην κουφιομον και ωφέλειας. Τοσαύτη ην 
ή άμεριμνία καϊ ή άνάπαυοις* δε μη εϊδά>ς την
δνναμιν τής αρετής καί άκούίον &τι διά πολλών θλι-

49. Πράξ. 14,22.
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τϋν εύχώών σου, κύριε, όλοι θέλομε νά σωθούμε’. Λέ
γει σ’ αύτόν πάλι ό άγιος Βασίλειος' 'έχεις κανένα 
πού είναι στό δρόμο τής σωτηρίας;’.’ Εκείνος τότε 
έκατάλαβε, διότι ήταν καί αύτός πνευματικός, και 
λέγει' ναι” . Λέγει σ’ αύτόν ό άγιος' φέρε μού τον’. 
Έρχεται εκείνος ό αδελφός καί λέγει σ’ αύτόν ό ά

γιος' δός μου νά νιφθώ’. Φεύγει καί τοϋ φέρει νά 
νιφθή. Άφοϋ ένίφθηκε ό άγιος Βασίλειος, παίρνει καί 
αύτός νερό καί λέγει στόν άδελφό’ δέΕου νά νιφθής 
κΓ έσύ’. Δέχεται εκείνος τό νίμμα χωρίς άντίρρησι 
άπό τόν άγιο. Άφοϋ δέ τόν έδοκίμασε σ’ αύτό, τοϋ 
λέγει πάλι' όταν είσέλθω στό ιερό, θύμισέ με νά σέ 
χειροτονήσω’. Πάλι έκείνος υπακούει χωρίς άντίρρη- 
σι. Καί όταν είδε τόν άγιο Βασίλειο μέσα στό ιερό, 
πηγαίνει καί τόν ύπενθυμίΖει, καί έκείνος τόν χειροτο
νεί καί τόν παραλαμβάνει μαΖί του. Πραγματικά σέ 
ποιόν έταίριαΖε περισσότερο νά είναι μέ εκείνον τόν 
άγιο, τόν θεοφόρο, παρά σέ τέτοιον εύλογημένο ά
δελφό;

34. Σείς δεν έχετε πείρα τής χωρίς άντίρρησι ύπακοής 
οϋτε γνωρίζετε τήν άνάπαυσι πού προσφέρει. Έρώ- 
τησα κάποτε τόν άββδ ’ Ιωάννη, τόν μαθητή τοϋ άββα 
Βαρσανουφίου, καί τοϋ είπα’ «δέσποτα, έπειδή ή Γρα
φή λέγει ότι πρέπει νά περάσωμε άπό πολλές θλίψεις 
γιά νά είσέλθωμε στή βασιλεία τών ούρανών4* καί 
βλέπω ότι δεν έχω οϋτε μία θλϊψι, τί οφείλω νά κάνω 
μήπως χάσω τήν ψυχή μου;». Διότι δεν είχα καμμία 
θλϊψι, καμμία φροντίδα. ΚΓ όταν συνέβαινε νά έχω 
κάποιο λογισμό, έπαιρνα τό πινακίδιο κΓ έγραφα οτό 
γέροντα (διότι πριν έλθω στήν υπηρεσία του, τόν έ- 
ρωτοϋσα μέ γράμματα), καί πριν συμπληρώσω τή 
γραφή, αισθανόμουν άνακούφισι καί ώφέλεια. Τόοη 
ήταν ή άφροντισία καί ή άνάπαυσις. Εγώ δέ μή γνω- 
ρίΖοντας τή δύναμι τής άρετής καί άκούοντας δτι διά
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ιρεων δει ημάς είσελΰεΐν εις την βασιλείαν των ουρα

νών, έφοβούμην δτι ούκ ειχον θλϊψιν. 'Ως οϋν έδήλωοα 

τφ  γέροντι, άηλοϊ μοι οϋτως 'μηδέν θλιβης' ον ονκ έ

χεις πράγμα, άλλ3 έκαστος βάλλων εαυτόν εις ύπακοήν 

πατέρων, ταύτην την άμεριμνίαν και την άνάπανσιν εχειΧ. 

Ό  Θεός ό άγιος άξιώοει ημάς ττοιεΐν ώς άκούαμεν, ότι 

αύτφ πρέπει δόξα εις τούς αιώνας. Αμήν1.

2

ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

1. ΕΙπέ τις ιών γερόντων' *προ παντός χρήζομεν τής τα
πεινοφροσύνης, έτοιμοι όντες έν παντι λόγφ φ άκούομεν 
λέγειν, συγχώρησαν. Διά γάρ τής ταπεινοφροσύνης πάντα 
τά τον έγβροΰ καί αντικειμένου ΰιαφθείρειαι'. Ζητήσω- 
μεν τί Ιστιν ή δύναμις τον λόγου του γέροντος. Διά τί 
λέγει, προ παντός χρήζομεν της ταπεινοφροσύνης, και μή 
μάλλον, πρό παντός χρήζομεν £γκρατείας; Λέγει γάρ ό 
’Απόστολος, «6 άγωνιζόμένος πάντα έγκρατεύεται». ’ // 
διά τί μη λέγει, τιρό παντός χρήζομεν τον φόβου τον 
θεού; Λέγει γάρ ή Γραφή, «αρχή σοφίας φόβος Κυρί
ου». Και πάλιν <(τφ φόβφ Κυρίου έκκλίνει πας άπό κα
κού». Διά ΐ ί  ού λέγει, πρό παντός χρήζομεν της ε-

1. Ό  Θεός··. ’Αμήν Π π α ρ α λ . βΒ.

1. Αποφθέγματα τοϋ ά66ά Ήσαία, Παύλου Εύεργετηνοΰ, Συναγωγή 
των θεοφθόγγων ρημάτων καί διδασκαλιών των Πατέρων, I, 44, σ. 160.

2. Κορ. 9, 25.
3. Ψαλμ. 110, 10.
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μέσου πολλών θλίψεων πρέπει νά είσέλθωμε στή βα
σιλεία τών ούρανών, έφοβώμουν πού δεν είχα θλίψι. 
Μόλις όμως έδήλωσα τό φόβο μου στό γέροντα, μοϋ 
απάντησε έτσι' μή θλίβεσαι καθόλου' έσύ δεν είσαι 
ένοχος άλλά καθένας πού βάλλει τον έαυτό του στήν 
ύπακοή των πατέρων άποκτα αύτήν τήν άφροντισία 
καί τήν άνάπαυσΓ.
Ό  Θεός ό άγιος νά μας άξιώση νά ενεργούμε όπως 
άκούομε, διότι σ’ αύτόν πρέπει ή δόξα στούς αιώνες. 
Αμήν.

2

ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

Είπε κάποιος άπό τούς γέροντες’ πριν άπό όλα 
χρειαζόμαστε τήν ταπεινοφροσύνη καί νά είμαστε έ
τοιμοι σέ κάθε λόγο πού άκούομε νά λέγωμε, συγγνώ
μη. Διότι μέ τήν ταπεινοφροσύνη καταστρέφονται 
όλες οί έπιθέσεις τού έχθροΰ καί τοϋ άνταγωνιστοϋ’1. 
"Ας έρευνήσωμε ποιο είναι τό νόημα τού λόγου τοΰ 
γέροντος. Γιατί λέγει, πριν άπό όλα χρειαζόμαστε 
τήν ταπεινοφροσύνη, καί όχι, πριν άπό όλα χρειαζό
μαστε τήν έγκράτεια; Άφοΰ μάλιστα ό ’Απόστολος 
λέγει, «ό άγωνιζόμενος έγκρατεύεται τά πάντα»2. "Η 
γιατί δέν λέγει, πριν άπό όλα χρειαζόμαστε τό φόβο 
τοϋ Θεοϋ; Άφοϋ μάλιστα ή Γραφή λέγει, «άρχή σο
φίας φόβος Κυρίου»3. Καί πάλι, «ό καθένας άποστρέ- 
φεται τό κακό άπό τό φόβο τοϋ Κυρίου»4. Καί γιατί 
δέν λέγει, πριν άπό όλα χρειαζόμαοτε τήν έλεημοσύ-

4. Παροιμ. 15,27.
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λεημοσύνης ή τής πίστεως; Λέγει γάρ, « έλεημοσύναις 
καί πίσνεσίν άποκαθαίρονται άμαρτίαι», καί ό Απόστολος 
λέγει, «χωρίς πίστεως αδύνατον εναρεστήσαι τφ Θεω». 
E i ονν αδύνατον εναρεστήσαι χωρίς πίστεως, καί έλεη- 
μοσύναΐς καί πίστεσιν άποκαθα ίρο νται άμαρτ ία ι, καί τφ 
(j όβω Κυρίου έκκλίνει πας άπό κακοϋ, και αρχή σοφίας 
φόβος Κυρίαν, καί ό άγωνιζόμενος πάντα έγκρατενεται, 
πώς λέγει δτι, προ παντός χρήζομεν της ταπεινοφροσύνης, 
καί άφήκε ταντα πάντα ούτως Αναγκαία δντα; Θέλει δεϊ- 
ζαι ήμϊν ό γέρων δτι οντε αυτός ό φόβος του Θεόν 
r-υτε ή έΐ'οεη μοσύνη ον τε η πίστις ον τε ή εγκράτεια οΐ'·ε 
άλλη μία των αρκετών δύναται κατορϋωθήναι χωρίς τής 
7απειινφροσύνης. Διά τούτο λέγει' προ παντός χρήζο- 
μεν τής ταπεινοφροσύνης, έτοιμοι δντες έν παντί λόγω 
φ άκονομεν λέγειν, 'συγχώρησον9. Διά γάρ τής ταπει
νοφροσύνης πάντα τα τον έχθρον καί αντικειμένου δια- 
φθείρετ αι.
Ίδου βλέπετε, αδελφοί, πόση έστίν ή δύναμις τής τα
πεινοφροσύνης. Βλέπετε ποίαν ένέργειαν Έχει τό λέγΓ'ΐν, 
συγχώρησαν. Διά τι δέ καλείται δ διάβολος ον μ'νον 
εχθρός, αλλά καί άντικείμενος; Εχθρός λέγεται, καθότι 
ιιισάνθρωπός &στι, μισόκαλος, επίβουλος' αντνκείμενος δΐ 
λέγεται, έπ>ειδη είς παν πράγμα καλόν έπιχειρεϊ έμπη- 
öhai. θέλει τις ενξασθαι; εκείνος άντίκειται εμποδίζων 
διά κακών ένθνμήσεων, δι’ αιχμαλωσίας, διά ακηδίας, 
θέλει τις έλεηοαι; έκεΐνος έμτιοδίζει διά φιλαργυρίας, 
διά κνιπίας. θέλει τις άγρνπνησαι; Εκείνος εμποδίζει 
δι" οκνηρίας, διά ρφθνμίοις. Καί εις έκαστον τιράγμα 
<·ντως έναντιοΰται ήμϊν, είς δ έπιβαλλάμεθπ. καλόν. Διά

5. Παροιμ. 15, 27. 
β. Έβρ. 11, β.
7. Ή άκηδία είναι βασικός öpoc της μοναχικής πρακτικής καί ση

μαίνει τήν έλλειψι ψυχικής φροντίδος καί έγρηγόρσεως.
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νη ή την πίστι; Άφοϋ μάλιστα λέγει ή Γραφή, «μέ 
έλεημοσύνες καί πίστι καθαρίζονται οί άμαρτίες»5, 
καί ό Απόστολος λέγει, «χωρίο πίστι είναι αδύνατο 
νά εύαρεστήση κανείς τό Θεό»®. Έάν λοιπόν είναι α
δύνατο νά εύαρεστήση κανείς τό Θεό χωρίς πίστι, καί 
οί αμαρτίες καθαρίζονται μέ έλεημοσύνες καί πίστι, 
καί άπό τό φόβο τού Κυρίου άποστρέφεται ό καθένας 
τό κακό, καί αρχή σοφίας είναι ό φόβος τού Κυρίου, 
καί ό άγωνιζόμενος έγκρατεύεται τό πάντα, πώς λέ
γει τό, πριν άπό όλα χρειαζόμαστε τήν ταπεινοφροσύ
νη καί άφησε όλα αύτά, άν καί είναι τόσο αναγκαία; 
Θέλει νά μάς δείξη ό γέρων ότι οϋτε ό ίδιος ό φόβος 
τοΰ Θεοΰ οϋτε ή έλεημοσύνη οϋτε ή πίστις οϋτε ή έγ- 
κράτεια οϋτε καμμία άλλη άπό τις άρετές μπορεϊ νά 
έπιτευχθή χωρίς τήν ταπεινοφροσύνη. ΓΓ αύτό λέγει' 
πριν άπό όλα χρειαζόμαστε τήν ταπεινοφροσύνη καί 
νά είμαστε έτοιμοι σέ κάθε λόγο πού άκούομε νά λέ
γουμε, 'συγγνώμη’. Διότι μέ τήν ταπεινοφροσύνη κα- 
ταστρέφονται όλες οί έπιθέσεις τοϋ έχθροϋ καί τοϋ 
άνταγωνιστοΰ.
Βλέπετε λοιπόν, άδελφοί, πόση είναι ή δύναμις τής 
ταπεινοφροσύνης. Βλέπετε ποιο άποτέλεσμα έχει τό 
νά λέγωμε, συγγνώμη’. Καί γιατί καλείται ό διάβολος 
όχι μόνο έχθρός, άλλά καί άνταγωνιστής; ’Εχθρός 
λέγεται, διότι είναι μισάνθρωπος, μισόκαλος, έπίβου- 
λος. ’Ανταγωνιστής δέ λέγεται, έπειδή έπιχειρεϊ νά 
έμποδίση κάβε καλό έργο. Θέλει κανείς νά προσευ- 
χηθή; Εκείνος ανταγωνίζεται έμποδίζοντας μέ τις 
κακές ένθυμήσεις, μέ αιχμαλωσία τών λογισμών, μέ 
άκηδία7. Θέλει κανείς νά έλεήση; Εκείνος έμποδί- 
ζει μέ φιλαργυρία, μέ φιλοχρηματία, θέλει κανείς νά 
άγρυπνήση; ’Εκείνος έμποδίζει μέ όκνηρία, μέ ραθυ
μία. Καί σέ κάθε καλό πράγμα πού έπιχειροϋμε έναν- 
τιώνεται σ’ έμάς μέ τόν ίδιο τρόπο. ΓΓ αύτό λέγεται
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τοντο λέγεται ον μόνον έχϋρός, αλλά και άντικείμενος. 
Διά ονν τής ταπεινοφροσύνης πάντα τά τον εχθρόν και 
αντικειμένου διαφθείρεται.

3. Μεγάλη γάρ έοτιν όντως ή ταπει^Όφροούνη, και έκα
στος δε των άγιων <V αυτής τής ταπεινοφροσύνης ώ- 
δευσε και διά τον κόπου συνέτεμε την οδοιπορίαν, κα
θώς λέγει* «Ί,δε την ταπείνωσίν μου και τον κόπον μου, 
καί αφες πάσας τάς άμαρτίας μου». ΚΔύναται μεν γάρ 
καί ή ταπείνωσις μόνη είσενεγκειν, ώς ελεγεν ό γέρων 
ό άδδάς Ιωάννης, δραδυτέρως δέ9. Τατιείνωθώμεν οΰν 
και ημείς μικρόν, και σωζόμεθα. Καν όν δννάμεΰα κο- 
πιάσαι ώς ασθενείς, σ7ΐονδάσωμεν ταπεινωθήναι, και πι
στεύω εις ιό $λεος του Θεον, δτι δι αυτό τό μικρόν τό 
μετά ταπεινώσεως γενόμενον ενρισκόμεθα και ήμεϊς εις 
τον τόπον τών αγίων Εκείνων των πιοάλα πάνν κοπια- 
σάντων και δουλενοάντων τώ θεω. Ναι, ασθενονμεν και 
ον δννάμεθ'α κοπιάσαν \μή ταπεινωθήναι συ δννάμεθ'α ί

4. Μακάριός έοτιν, αδελφοί, ό &χων ταπείνωσίν. Μεγάλη 
έοτίν ή ταπείνωσις* καλώς δέ έσήμανεν δ άγιος εκείνος 
τον άγοντα αληθινην ταπείναχτιν διά τό ειπεΐν δτι, μη 
ταπείνωσις ονκ δργίζεται vbdk παροργίζει τινά». Και 
δοκει ώς ξένον είναι τό πράγμα' ή ταπείνωσις γάρ ιΐ\ 
κενοδοξία μόνη έναντιονται νίαι απ’ αϋτής δήθεν φν- 
λάττει τόν α^ρωπον. 'Οργίζεται δέ τις και διά χρή
ματα και διά δρώματα' πώς σδν λέγει δτι, « ή ταπείνω- 
σις ούκ οργίζεται ovdk παροργίζει τινά;». *Η ταπείνο)- 
σις μεγάλη &στίν} ώς έϊπομεν, και δυνατή έστιν ώστε 
έπισπάσασθαι την χάριν τον θεοΰ εις ττ}ν ψυχήν. Λ ο ι
πόν αντη ή χάρις τον θεον έλθονσα σκεπάζει την y>v- 
χην έκ τών άλλων δύο παθών τούτων τών βαρέων τι

8. Ψαλμ. 24, 18.
9. Νικοδήμου 'Αγιορείτου, Βίβλος ψυχωφελεστάτη Βαρσανουφίου 

καί Ίωάννου, Ίωάννου έηιστ. 277.
10. Αποφθέγματα Nau 115 (Roc 1907, σ. 402).
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όχι μονό εχθρός, άλλά και ανταγωνιστής. Μέ τήν τα
πεινοφροσύνη λοιπόν καταστρέφονται όλες οι έπιθέ- 
σεις του έχθροϋ και του άνταγωνιστοϋ.

3. Διότι πραγματικό είναι μεγάλη ή ταπεινοφροσύνη 
κΓ ό καθένας άπό τούς άγιους έβάδισε μέ αύτήν τήν 
ταπεινοφροσύνη και μέ τόν κόπο έσυντόμευσε τήν 
οδοιπορία, καθώς λέγει' «ίδέ τήν ταπείνωσί μου και 
τόν κόπο μου, καί συγχώρεσε όλες τις αμαρτίες μου»»8. 
Διότι μπορεϊ μόνη της ή ταπεινοφροσύνη νά μάς 

είσαγάγη, όπως έλεγεν ό άββάς Ιωάννης9, έστω και 
μέ άργσπορία’. Ας ταπεινωθούμε λοιπόν κΓ έμεϊς 
ολίγο, καί θά σωθούμε' κΓ αν δέν μπορούμε νά κο- 
πιάσωμε ώς άσθενεϊς, ας προσπαθήσωμε νά ταπει
νωθούμε. Καί πιστεύω στο έλεος τού Θεού, ότι γΓ 
αύτό τό μικρό πού γίνεται μέ ταπείνωσί θά εύρεθοϋ- 
με κΓ έμεϊς στον τόπο τών άγίων έκείνων, οί όποιοι 
πάρα πολύ έκοπίασαν κΓ έδούλευσαν στό Θεό. Σύμ
φωνοι, ασθενούμε καί δέν μπορούμε νά κοπιάσωμε, 
μήπως δέν μπορούμε νά ταπεινωθούμε;

4. Μακάριος είναι, αδελφοί, όποιος έχει ταπείνωσί. 
Μεγάλη είναι ή ταπείνωσις, καλώς δέ έπεσήμανεν ό 
άγιος έκεϊνος αύτόν πού έχει άληθινή ταπείνωσί, λέ
γοντας ότι «ή ταπείνωσις δέν οργίζεται οϋτε παρορ
γίζει κανένα»»10. Καί τό πράγμα φαίνεται παράξενο, 
διότι ή ταπείνωσις έναντιώνεται μόνο στήν κενοδοξία 
κΓ άπό αύτή μόνο φυλάττει τόν άνθρωπο. ’Οργίζεται 
όμως κάνεις καί γιά χρήματα καί για-φαγητά. Πώς 
λοιπόν λέγει ότι «ή ταπείνωσις δέν οργίζεται οϋτε 
παροργίζει κανένα»; Ή ταπείνωσις είναι μεγάλη, ό
πως είπαμε, καί δυνατή ώστε νά έφελκύση τήν χάρι 
τοϋ Θεού στήν ψυχή. Λοιπόν αύτή ή χάρις τοϋ Θεοϋ, 
όταν έλθη, σκεπάζει τήν ψυχή άπό αύτά τά άλλα δύο
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γάρ έστι δαρύτερον τον οργίζεσθαι καί τον παροργίζειν 
тог πλησίον, ώς είπεν ό Εύάγριος οτι 'ξένον παντάπαοι 
μοναχώ τό δργίζεσθαι ; ’Όντως ει μη ταχέως σκεπασθί/ 
ο τοιονιος διά ταπεινώοεως, κατά μνκρόν μικρόν εύχεται 
εις κατάσιασιν δαίμονας, ιαράσοων και ταρασοόμενος. 
Διά τούτο ονν λέγει οτι «ή ταπείνωσις ούκ οργίζεται ονδί: 
παροργίζει τινά».

5. Τ ί  δέ λέγω οτι από των δυο παθών σκεπάζει; Άλ/ά 
καϊ атю παντός πάθους, από παντός πειρασμού σκεπάζει 
7] ταπείνωοις την ψυχήν. 'Ό τε ιέθεώρησεν р άγιος Α ν 
τώνιος πάσας τάς παγίδας τού διαβόλου ήπλωμένας καί 
στενάξας ήρώτησε τον Θεόν οτι, «τ/ς αρα παρέρχεται αν- 
τάς», τί απεκρίθη αύτφ ό Θεός; &τι «ή ταπείνωσις παρέρ
χεται αϋτάζ». Και πόνον αλλο θαυ μαστόν προσέθηκε; τό 
«και οϋτε άπτανται αυτής». Βλέπεις δύναμιν, κνρι, βλέ
πεις χάριν αρετής; Τφ  όντι οϋδεν ϊσχυρότερον τής 
ταπεινοφροσύνης, ούδέν περιγίνεται αυτής. Ε ϊ  τι ό’ ăr 
ουμόή λνπηρόν τφ ταπεινφ, ευθέως χωρεϊ, καθ' έαντοΰ, 
ευθέως κατακρίνει έαητόν ότι έστϊν άξιος* ονκ άνεχειαι 
μέμιρασϋαί τ im, οί\κ ανέχεται δαλειν επάνω άλλον την 
αιτίαν και λοιπόν παρέρχεται αταράχως, άθλίπτως, μετά 
πάσης άναπαύσεως. Διά τούτο ούτε οργίζεται οϋτε παρορ
γίζει τινά. Διά τούτο καλώς είπεν ό ΐίγιος δτι 'προ παν
τός χρήζομεν τής ταπεινοφροσύνης*·

в. Δυο δέ είσι ταπεινώσεις, ώσπερ και δύο υπερηφανίαι. 
41 πρώ\τη ύπερηφανία έστιν ΰταν έξουδενεΐ τις τον α
δελφόν, όταν εύτάλίζει αύτόν ώς μη№ν &ντα και εαυτόν 
εχει ύπερέχοντα αυτού. Ό  τοιούτος εάν μη ταχέως νή- 
ψ)Ι και σπονδάσϊ], κατά μνκρόν μνκρόν έρχεται και εις 
την δευτέραν ύπερηψανίαν, ίνα και μχι αύτον του Θεον 
νπερηφανεύοηται και εαυτφ έπιγράφτ) τά κατορθώματα 
αυτού, και ου τφ Θεφ.

11. Τό όπόφθεγμα (βλ. καί 8, 1) φέρεται στόν Εύεργετηνό (Β ',  35, 
σ. 112) νό προέρχεται άπό τό Μακάριο.

12. Αποφθέγματα, 'Αντωνίου 7, PG 65, 77 ΑΒ.
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βαριά πάθη' διότι τί είναι βαρύτερο από τό νά οργί
ζεται κανείς καί νά παροργίζη τόν ουνάνθρωπο, ό
πως εϊπεν ό Εύάγριος, ότι είναι τελείως ξένο πρός 
τό μοναχό νά οργίζεται’11; Πραγματικά, έάν αύτός 
δεν καλυφθή γρήγορα μέ ταπείνωσι, λίγο λίγο έρχεται 
σέ κατάστασι δαίμονος, ταράσσοντας καί ταρασσόμε- 
νος. ΓΓ αύτό λοιπόν λέγει ότι «ή ταπείνωσις δέν ορ
γίζεται οϋτε παροργίζει κανένα».

5. Καί τί λέγω ότι σκεπάζει άπό τά δύο πάθη; Καί άπό 
κάθε πάθος, άπό κάθε πειρασμό σκεπΙάζει ή ταπείνω- 
σις τήν ψυχή. Όταν ό άγιος ’Αντώνιος έθεώρησε 
όλες τις παγίδες τοϋ διαβόλου άπλωμένες καί μέ στε
ναγμό έρώτησε τό Θεό, 'ποιός λοιπόν τις ξεπερνά;’, 
τί τοΰ άπήντησε ό Θεός; ότι ή τοπείνωσις τις ξε
περνά’. Καί ποιό άλλο άξιοθαύμαστο προσέθεσε; Τό 
'καί οϋτε τήν έγγίζουν’12. Βλέπεις δύναμι, κύριε, 
βλέπεις χάρι άρετής; Πραγματικά δέν υπάρχει τίπο
τε ισχυρότερο τής ταπεινοφροσύνης, τίποτε δέν τήν 
ύπερβάλλει. ΚΓ ό,τι λυπηρό συμβή στόν ταπεινό, άμέ- 
σως αύτός ξεκινά έναντίον έαυτοΰ, άμέσως κατακρί
νει έαυτόν ότι είναι άξιος γΓ αύτό' δέν άνέχεται νά 
μεμφθή κανένα, δέν άνέχεται νά φορτώση σ’ άλλον 
τήν αιτία καί έτσι τό ύποφέρει άτάραχος, άθλιπτος, 
μέ κάθε άνεσι. ΓΓ αύτό οϋτε οργίζεται οϋτε παρορ
γίζει κανένα. ΓΓ αύτό καλά είπε ό άγιος ότι, «πριν 
άπό όλα χρειαζόμαστε τήν ταπεινοφροσύνη».

6. Δύο ταπεινώσεις ύπάρχουν, όπως καί δύο υπερηφά
νειες. Ή πρώτη ύπερηφάνεια είναι όταν έξουθενώνη 
κανείς τόν άδελφό του, όταν τόν έξευτελίζη σάν νά 
μή είναι τίποτε καί παρουσιάζη τόν έαυτό του ύψη- 
λότερα άπό αύτόν. Ό  τέτοιος άνθρωπος έάν δέν 
άνανήψη καί σοβαρεύση γρήγορα, λίγο λίγο έρχεται 
και στήν δευτέρα υπερηφάνεια, ώστε νά ύπερηφα- 
νεύεται καί άπέναντι τοϋ ίδίου τοϋ Θεοϋ καί τά κατορ- 
θώματά του νά τά άποδίδη στόν έαυτό του καί όχι 
ατό Θεό.
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7. "'Οντως, ά&ελφοί μου, οίδά ποτε έλΰόντα τινά εις ταύ- 

την την έλεεινήν κατάοτασιν' και παρά μεν την άρχην 

έί τι έλάλησεν αντω τις των αδελφών, κατέπτνεν εκάοτον 

και ελεγε* τις έστιν εκείνος; Ούκ ’έστιν εϊ μη Ζωσιμας 

και οι Ματ αυτόν. ΕΙτα ήρξατο και τούτους εντελίζειν και 

λέγειν ονϊδείς έστιν ει μή Μακάριος. Και μετ’ ολίγον 

ήρξατο λέγειν' τις έστι Μακάριος; Οϋδείς, ει μη Βα

σίλειος και Γρηγόριος. ΕΙτα μετά <μι\κρόν ήρξατο και 

τούτους εύ\τελίζειν λέγων τις έστι Βασίλειος και τις 

έστι Γρηγόριος; Ουδείς, ει μη Πέτρος και Παύλος. 

Λέγω αντω' όντως, άδελφέ, και τούτους έχεις έξουδενώ- 

οαι. IIιοιενσατέ ,μοι δτι μ&τ3 ολίγον καιρόν ήρξατο λέ

γειν' τις έστι Πέτρος κα\ τις έστι Παύλος; Ονδείς, 

ει μη η άγια Τριάς. 'Ύστερον κατ’ αντοΰ του Θεον ύπερη- 

φαν^ύΰ ]̂, και όντως έξέστη. Διά τοΰτο όφείλομεν άγο>- 

νίζεσ&ιαι, αδελφοί μου, τιρός την πρώτην ύπερηφανίαν, 

ϊνα μη κατά μικρόν έμπέσωμεν και, εις την τελείαν νπε- 

ρηφανίαν.

8. ’Έ στι δέ και κοσμνκη ύπερηφανία και <μοναχική ύπερη

φανία. Ή  κοσμική νπερηφανία έστιν δτε τις νπερηφα- 

νενεται κατά τού αδελφόν αύτου ώς πλουσιώτερος ή ώς 

ειψορφότερος αυτόν η ώς καλώς φορών πλέον αντον η 

ώς γενναιότερος αϋτοΰ. 'Όταν οΰν βλέπω μεν εαυτούς 

κενοδοξονντας έν τουτοις η $τι τό μοναστήριον ημών 

μειζον ή ενπορώτερον ή οτι έχομεν πολλούς αδελφούς, 

όφείλομεν ειδέναι δτι ακμήν έσμεν έν ί$ κοσμική νπερη- 

ηανίς. νΕστι δέ 8τε καί εις φυσικά τινα κενοδοξεϊ τ ις . 
ΟΙόν τι \λέγω· κενοδοξει τις &τι καλλίφωνός έστι κ<χ\ 

καλώς ψάλλνι, η οτι έστιν έπιεικής και καϋαρίως έργύ-
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7. Πραγματικά, άδελφοί μου, εγνώρισα κάποτε άνθρωπο 
πού είχε έλθει σε τέτοια έλεεινή κατάστασΓ καί στην 
άρχή μέν, όταν τοϋ ώμιλοΰσε κάποιος άπά τούς ά- 
δελφούς, τάν έπτυνε καί έλεγε* 'ποιος είναι έκεϊνος; 
Δεν ύπάρχει παρά μόνον ό Ζωσιμδς καί οί ίδικοί του’. 
Έπειτα άρχιζε νά έΕευτελίζη καί αύτούς καί νά λέ- 
γη* 'δεν ύπάρχει κανείς άλλος εκτός άπό τόν Μακά
ριο’ Καί σέ λίγο άρχισε νά λέγη' 'ποιός είναι ό Μα
κάριος; Κανένας, εκτός άπό τόν Βασίλειο καί τόν 
Γρηγόριο’. Λίγο άργότερα άρχισε νά έΕευτελίζη καί 
τούτους λέγοντας* 'ποιός είναι ό Βασίλειος καί ποιος 
είναι ό Γρηγόριος; Κανένας, έκτος άπό τόν Πέτρο 
καί τόν Παύλο’. Λέγω σ’ αύτόν’ ’άσφαλώς, άδελφέ, 
πρόκειται νά έΕουθενώσης καί ούτούς’. Πιστεύσατέ 
με ότι έπειτα άπό λίγον καιρό άρχισε νά λέγη* ’ποιός 
είναι ό Πέτρος καί ποιός είναι ό Παύλος; Κανείς, 
εκτός άπό την άγία Τριάδα’. 'Ύστερα ύπερηφανεύθη- 
κε έναντίον τοϋ ίδίου τοϋ Θεοϋ, καί έτσι καταστρά- 
φηκε. ΓΓ αύτό όφείλομε νά άγωνιζώμαστε, άδελφοί 
μου, έναντίον τής πρώτης ύπερηφανείας, γιά νά μή 
πέσωμε λίγο λίγο καί στήν τελεία ύπερηφάνεια.

8. Υπάρχει δε καί κοσμική ύπερηφάνεια καί μοναχική 
ύπερηφάνεια. Ή κοσμική ύπερηφάνεια είναι όταν 
ύπερηφανεύεται κανείς κατά τοϋ άδελφοϋ του ώς 
πλουσιώτερος ή ώς όμορφώτερος άπό αύτόν ή ώς 
καλύτερα ένδυμένος άπό αύτόν ή ώς γενναιότερος 
άπό αύτόν. "Οταν λοιπόν βλέπωμε τούς έαυτούς μας 
νά κενοδοΕοϋν σέ πράγματα σάν αύτά, ή ότι τό μο
ναστήρι μας είναι μεγαλύτερο ή εύπορώτερο ή ότι 
έχομε πολλούς άδελφούς, πρέπει νά γνα>ρίζωμε ότι 
είμαστε άκόμη στήν κοσμική ύπερηφάνεια. Υπάρχουν 
περιπτώσεις όπου κενοδοΕεϊ κανείς καί σέ μερικά φυ
σικά προσόντα. Γιά παράδειγμα λέγω* κενοδοΕεϊ κα
νείς ότι είναι καλλίφωνος και ψάλλει καλά, ή ότι είνοι
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ζεται, καϋαρίως υπηρετεί. Ταντα σεμνότερα μέν είσι 

των πρώτων δμως και αυτά τής κοσμικής νπερηφανίας 

εισίν. *Η  δέ μοναχική ύπερηψανία έστιν δτε κενοδοξεί 

τις ώς άγρυπνων, ώς νηστεύων, ώς ευλαβής, ώς ποιων 

πολιτείας, ώς σπουδαίος. ’Έ οτι δέ δτε και ταπεινονταί 

τις διά δόξαν. Ταντα τής μοναχικής ύπερηφανίας έοτιν. 

Διέχει δέ εΐ ο),ως νπερηφανενόμε$α} 'ίνα καν εις ιά μο

ναχικά νπερηφανενόμεϋα και μη εις τά κοσμικά.

I). 5Ιδού είπομεν τις έστιν ή πρώτη ύπερηψανία και τις 

έστιν η δεντέρα' όμοίως έΐπομεν τις έστιν ή κοσμική 

και τις έστι μοναχική ύπερηψανία. Μά&ωμεν λοιπό" 

ποίαί είσι και αί δύο ταπεινώσεις.

10. 'Η  πρώτη ταπείνωσίς έστι τό &χειν τινά τον αδελφόν 

αύτον σιη^ετώτερον εαυτού και εις πάντα ύπερέχοντα αύ- 

τον, και άπλώς, ώς είπεν έκείνος ό άγιος, 'τό είναι υπο

κάτω πάντων*. 'Η  δε δευτέρα ταπείνωσίς έστι τό έπιγρά- 

η*ειν τφ Θεώ τά κατορθώματα. Αύτη έστιν ή τελεία τα- 

πείνωσις των άγιων. Αύτη φυσιΐκώς έγγίνεται τή ι^χή  

έκ τής εργασίας των εντολών. 'Ώσπερ γάρ> τά δένδρα 

δταν βαστάζει καρπόν πολύν, αύτός ό καρπός κάμπτει 

κάτω τούς κλάδους καί καταισπη. αϋτονς, ό δε κλάδος ό 

μη δαστάζων καρπόν νψονται άνω καί ανέρχεται δρ&ός, 

είσι δέ τινα τών δένδρων, και έφ9 δσον μεν ανέρχεται 

ό κλάδος αυτών άνω, ον βαστάζει καρπόν, εάν δέ λάδη τις 

λίθον και κρεμάσγι αύτόν εϊς τόν κλάδον και κατασπάοϊ] 

ανιόν κάτω, τότε ποιεί καρπόν' όντως έστι καί ή ψυχή* 
8ταν ταπεινονται, τότε καρποφορεί, και &αον τιοιεί καρ

13. Αποφθέγματα, Nau 323, Roc 1912, ο. 209.
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ικανός καί έργάζεται αωστά, υπηρετεί σωστά. Αύτά 
είναι μέν σεμνότερα άπό τά προηγούμενα, άνήκουν 
όμως έπίσης στήν κοσμική ύπερηφάνεια. Ή δέ μονα
χική ύπερηφάνεια είναι όταν κενοδοξή κανείς διότι 
άγρυπνεί, διότι νηστεύει, διότι τηρεί τούς κανονι
σμούς, διότι έΕυπηρετεί, διότι είναι ζηλωτής. Υπάρ
χουν περιπτώσεις πού ταπεινώνεται κανείς μέ τή δό
ξα. Αύτά είναι γνωρίσματα τής μοναχικής ύπερηφα- 
νείας. Τό όρθό είναι νά μή ύπερηφανευώμαστε καθό
λου, άλλ’ άν αύτό είναι αδύνατο, νά ύπερηφανευώ
μαστε τουλάχιστο στά μοναχικά καί όχι στά κο
σμικά.

9. Είπαμε λοιπόν ποιά είναι ή πρώτη ύπερηφάνεια καί 
ποιά ή δευτέρα' ομοίως είπαμε ποιά είναι ή κοσμική 
καί ποιά ή μοναχική ύπερηφάνεια. "Ας μάθωμε λοι
πόν ποιές είναι καί οί δύο ταπεινώσεις.

10. Ή πρώτη ταπείνωσις είναι νά θεωρή κανείς τόν ά- 
δελφό του συνετώτερον άπό τόν εαυτό του καί σέ 
όλα ύπεροχώτερο άπό τόν έαυτό του, καί μ’ ένα λό
γο, όπως είπε έκείνος ό άγιος, *νά είναι ύποκάτω 
άπό όλους’1*. Ή δέ δευτέρα ταπείνωσις είναι νά άπο- 
δίδη κανείς στο Θεό τά κατορθώματα. Αύτή είναι ή 
τελεία ταπείνωσις τών άγίων. Δημιουργείται στήν ψυ
χή κατά τρόπο φυσικό μέ τήν άσκησι τών άρετών. 
Ό πως δηλαδή τά δένδρα, όταν βαστάζουν πολύ καρ
πό, αύτός ό καρπός λυγίζει πρός τά κάτω τούς κλά
δους καί τούς κατασπδ, ενώ ό κλάδος πού δεν βαστά 
καρπό ύψώνεται πρός τά άνω καί άνεβαίνει όρθός, 
ύπάρχουν δέ δένδρα πού έφ’ όσον ό κλάδος τους 
άνεβαίνει πρός τά άνω δεν βαστάζουν καρπό, έάν δέ 
πάρη κανείς λίθο καί τόν κρεμάση στόν κλάδο καί 
τόν γυρίση πρός τά κάτω, τότε κάνουν καρπό* έτσι 
καί ή ψυχή, όταν ταπεινώνεται, τότε καρποφορεί, και 
όσον καρπό παράγει, τόσο ταπεινώνεται. Διότι όσο



πόν, τοοοντον ταπεινοϋται. 'Ό σ ο ν  γάρ έγγ ίζουοίν  οί αγιηι 

τφ  Θ εφ ,  τοσοντον βλέπουσιν έαντους αμαρτωλούς.

11. Μέμνη,Μΐ δα  έλαλονμέν ποτε περί ταπεινώσεως, χάι 

τ ις  των λαμπρών Γ ά ζη ς  άκούων ημών λεγόντων τούτο 

07ί δσον εγγ ίζ ε ι  τ ις  τω  Θ εφ ,  τοσοντον βλέπει εαυτόν 

άμαρτωλόν, έξενίζετο  καί ελεγε ' πώς  ενδέχεται τοντο; 

καί ήγνόει ϋέλων μά θει ν τον λόγον. Λ έ γ ω  α ύ τφ ’ κνρι ό 

πρωτεύων, ειπέ μοι, τ ί  έχε ις  σεαντόν ε ις  την πόλιν ουν: 

Λ έ γ ε ι  μοι έκεϊνος' εχω  εμαντόν μέγαν καί πρώτον τής 

πόλεως. Λ έ γ ω  αύτφ' εάν δε άπέλΰ}]ς ε ϊς Καισάρειαν,  

τ ί  %χεις εαυτόν έκε ί ;  Λ έ γ ε ι '  ε χ ω  εμαντόν εντελέστερων 

τών μεγάλων τών έχει. Λ έ γ ω  αντφ ' εάν δε άπ&λθγις εϊς  

'Αντιόχειαν, τ ί  εχε ις  σεαντόν; Λ έ γ ε ι  μοι' ε χ ω  εμαντόν 

ώς %να παγανόν. Λ έ γ ω  αυΊφ' έάν № >εις Κωνσταντινον-  

πολιν άπέλϋβς έγγνς τον 6ασιλέως, έκεϊ τ ί  εχε ις  σεαν

τόν; Λ έγ ε ι  μοι εκείνος' $χω έμαντόν ένα πένητα. Τό τε  

λέγω αντφ '  ιόον όντως είσίν ο ι  άγ ιο ι '  δσον έγγ ίζονσ ι τφ  

Θεφ, τοοοντον άμαρτωλους βλέπουσιν έαυτούς. ’Αβραάμ  

δτε είδε τον Κύριον,  «:γην καί  σποόόν» εα υ τό ) ' έκά- 

λεσεν. Ί Ισ α ια ς  δε ελεγε ν' «ώ τάλας καί ακάθαρτός είμι 

εγ ώ » .  Ό μ ο ίω ς  καί ό Δανιήλ δτε ήν ε'ίς τόν λάκκον μετά 

τών λεόντων, καί άπήλθεν Ά&βαίκονκ εχω ν  τον άρτον , 

λέγων αν:φ,  <οδέξαι τό άριστον1 δ άπέστειλέ σοι ό Θ εός » ,  

τ ί  ίρηαϊν ό Δαν ιήλ ;  «έμνήσϋη γάρ μου ό Θ ε ό ς ; » .  Ό ρ α ς  

οι αν τ απείνοϊοιν ε ϊχεν ή χαρ<δία αντον, δτε ήν ε ις  τόν 

λάκκον μεταζν τών λεόντων , καί ούκ Μ λαπτον αυτόν,

310 ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ

Τόν άρτον Π Β τό άριστον δ.
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πλησιάζουν οί άγιοι τό Θεό, τόσο βλέπουν τούς εαυ
τούς τους άμαρτωλούς.

11. Θυμούμαι ότι κάποτε ώμιλούσαμε γιά τήν ταπείνωσι, 
καί κάποιος έπίσημος τής Γάζας, άκούοντάς μας νά 
λέγωμε τούτο, ότι όσο κανείς πλησιάζει τό Θεό, τόσο 
βλέπει τόν έαυτό του άμαρτωλό, παραξενευόταν κι’ έ
λεγε' πώς είναι δυνατό τούτο;’. Καί έπειδή άγνοοϋ- 
σε, ήθελε νά μάθη τό λόγο. Τού λέγω' κύριε πρόε
δρε, είπέ μου, τι τόν έχεις τόν έαυτό σου μέσα στήν 
πόλι σου’ ; Μοϋ λέγει έκεϊνος' τόν έχω γιά μεγάλο 
καί πρώτο τής πόλεως’. Τού λέγω’ ’έάν μεταβής 
στήν Καισάρεια, τι έχεις τόν έαυτό σου έκεϊ’ ; ΛέγεΓ 
τόν έχω κατώτερο άπό τούς έκεϊ μεγάλους’. Τού λέ

γω' έάν μεταβής στήν ’Αντιόχεια, τί έχεις τόν έαυ
τό σου’ ; Μοϋ λέγει’ τόν έχω σάν ένα χωριάτη’. Τού 
λέγω' ’έάν δέ μεταβής στήν Κωνσταντινούπολι, κοντά 
στόν βασιλέα, έκεϊ τί τόν έχεις τόν έαυτό σου’ ; Μοϋ 
λέγει έκεϊνος' ’τόν έχω σάν ζητιάνο’. Τότε τοϋ λέγω' 
ιδού πώς εϊναι οί άγιοΓ όσο πλησιάζουν πρός τό Θεό, 

τόσο άμαρτωλούς βλέπουν τούς έαυτούς τους’. 
Πραγματικά ό ’Αβραάμ όταν είδε τόν Κύριο, έκάλε- 
σε τόν έαυτό του «χώμα καί σκόνη»14. Ό  δέ Ήβαΐας 
έλεγε' «πόσο ταλαίπωρος καί άκάθαρτος είμαι έγώ»13. 
Ομοίως καί ό Δανιήλ. Ό ταν ήταν στό λάκκο μαζί μέ 

τούς λέοντες καί έφθασε ό Άββακούμ μέ τόν άρτον 
λέγοντάς του, «δέξου τό φαγητό πού σοϋ έστειλε ό 
Θεός», τί λέγει ό Δανιήλ; «μ’ έθυμήθηκε λοιπόν ό 
Θεός;»16. Βλέπεις πόση ταπείνωσι είχε ή καρδιά του, 
όταν ήταν στό λάκκο άνάμεσα στούς λέοντες πού 
δέν τόν έβλαπταν, καί μάλιστα όχι μόνο μία φορά

14. Γεν. 18,27.
15. Ήσ. 6 ,5 .
16. Δον. 14, 36-37.
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και ον μόνον άπαξ, ά/χά και δεύτερον, και μετά ταϋια 

έθαύμασε λέγων, «έμνήσϋη γάρ μου 6 Θεός;».
12. Βλέπετε την τοοπείνωσιν των άγιων, πώς όιάκεινται αί 

καρδίαι αυτών; Άλ'κ ούδε πεμπόμενοι κατά τού Θεον 

πρός βοήθειαν των ανθρώπων, Ματεδέχοντο άπό ταπει- 
νώσεως φεύγοντες το δοξασθήναι. " Ωσπερ γάρ τις ένδε- 
δνμέΐ'ος όλοσήρικον, έάν ριφή #αι’ αύτον ράκος ακάθαρ
τον, φεύγει ίνα μη μι άνθη τό ένδυμα αύτον τό τίμιόν 

ούτως είσι και οι άγιοι ένδεδνμένοι τάς άρετάς φεύγονσι 
την άνθρωπίνην δόξαν 'ίνα μη μ ίανθων ιν άτι αυτής. 
Οί δέ θέλοντες την δόξαν όμοιοι εΐσί τινι γυμνω δστις 

όει θέλει ενρεΧν μικρόν ράκος η ει τι δήποτε, 'ίνα σκε- 
πάση την άσχημοσύνην αύτον’ ουτω και ό γυμνός από 

αρετών ζητεί την δόξαν τών ανθρώπων.
13. Πεμπόμενοι ουν ό ' ι άγιοι παρά του Θεού πρός βοήθει

αν άλλων, άπό ταπεινώσεως Όύ κατεδέχοντο. 3Αλΰ3 6 μεν 

Μωϋσής 8λεγε' « δέομαι σου, προχείρισαι άλλον δυνάιιενον 

έγώ γάρ είμι Ισχνόφωνος και βραδύγλωσσος». 'Ιερε 
μίας δέ %λεγε' «νεώτερός είμι έγώ». Και έκαστος Λ- 
πλώς τών άγιων ναύτην την ταπείνωσίν έκτήσατο έκ 

τον έινργήσαι, ώς ε'ίπσμεν, τάς έντολάς. Ταύτην ιήν 

ταπείνωσίν ούδείς δύναται λόγω φράσαι πώς έστιν ή 

πώς έγγίνεται τη ψνχη, έάν μη άπό πείρας μάθη αύτήν 

άνθρωπος' λόγφ *δέ ούδεις δνναται μαΰείν αύτήν.
14. Ποτέ ό άόδάς Ζωοιμας έλάλει περι ταηεινώσεως, καί 

τις πο:ε οοφιστής ενρεθεις έκεΐ, άκούων ά έλάλει, ‘θέλων 

μαθεΐν την ακρίβειαν, ελεγεν αντφ’ είπε μοι, πώς εχέις 

έαυτόν άμαρτωλόν; ούκ οϊδας δτι άγιος ει, ούκ οϊδας 

δτι %γει άρετάς; Ιδού ιβλέπεις πώς ένεργεϊς τάς έντολάς'

17. Βλ. Δαν. β καί 14.
18. ΈΕ. 4,10.
19. Ίερ. 1,6.
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άλλα καί δεύτερα17, καί παρ’ όλα αύτά έθαύμασε 
λέγοντας, «μ’ έθυμήθηκε λοιπόν ό Θεός;».

12. Βλέπετε την ταπείνωσι τών άγιων, ποιά διάβεοι έχουν 
οί καρδιές τους. Ακόμη καί όταν έστέλλονταν άπό τό 
Θεό γιά βοήθεια πρός τούς άνθρώπους δέν καταδέ
χονταν νά δοξασθοϋν καί τό άπέφευγαν άπό ταπεί- 
νωσι. Ό πως δηλαδή κάποιος πού είναι ένδυμένος 
μ2 ολομέταξα, έάν ριφθή έναντίον του άκάθαρτο ρά
κος, φεύγει γιά νά μή μιανθή τό πολύτιμο ένδυμά 
του, έτσι είναι καί οί άγιοι' ένδυμένοι τις άρετές 
αποφεύγουν τήν άνθρωπίνη δόξα γιά νά μή μιανθουν 
άπ’ αύτήν. ΚΓ όσοι θέλουν τήν δόξα είναι όμοιοι μέ 
ένα γυμνό πού πάντοτε ζητεί νά εύρη μικρό ράκος 
ή κάτι παρόμοιο, γιά νά σκεπάοη τήν άσχημοούνη 
του’ έτσι καί ό γυμνός άπό άρετές ζητεί τήν δόξα 
τών ανθρώπων.

13. Στελλόμενοι λοιπόν οί άγιοι άπό τό Θεό γιά βοήθεια 
άλλων, άπό ταπείνωσι δέν έδέχονταν. Ό  Μωϋσής 
έλεγε «σέ παρακαλώ νά όρίσης άλλον πού νά είναι 
ικανός' διότι έγώ είμαι ίσχνόφωνος καί βραδύγλωσ
σος»18. Ό  δέ Ιερεμίας έλεγε' «έγώ είμαι νεώτερος»1®. 
Καί γενικά κάθε άγιος άπέκτησε αύτήν τήν άρετή 
άπό τήν έκτέλεσι τών έντολών, όπως είπαμε. Αύτή 
ή ταπείνωσις κανένας δέ μπορεϊ νά είπή πώς είναι 
καί πώς προκαλεϊται στήν ψυχή, άν δέν τήν μάθη 
άπό πείρα μόνος του* μέ λόγο κανένας δέν μπορεϊ 
νά τήν μάθη.

14. Κάποτε ό άββδς Ζωσιμάς ώμιλοΰσε γιά ταπείνωσι 
καί κάποιος σοφιστής πού εύρέθηκε έκεϊ, όκούοντας 
όσα έλεγε καί θέλοντας νά μάθη τήν άκρίβεια, τοϋ 
έλεγε, είπέ μου, πώς έχεις τόν εαυτό σου άμαρτωλό; 
Δέν γνωρίζεις ότι είσαι άγιος, δέν γνωρίζεις ότι έχεις 
άρετές; Βλέπεις καλά πώς έκτελεϊς τις έντολές. 
Πώς, ένώ κάνεις τέτοια πράγματα, νομίζεις ότι ειοαι
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πώς τοιαϋτα ποιών Έχεις δτι αμαρτωλός ε ϊ ;  Ό  δε γέ
ρων ονχ ηυρίΦοε πώς φράσαι αύτφ την άπόκριοιν, άλλα 
ελεγεν αϋτφ· ονκ οιδα πώς ε ίπω  σόι άλλ’ όντως εχω. 

Ό  σοφιστής οΰν ήναντιοντο αύτφ θέλων μαϋειν πώς έ- 
οιιν. Ό  δε γέρων μη εύρέσκων πώ ς παραστήσαι αντω 

τό πράγμα, ήρξαιο λέγειν μετά της άγιας άπλότητος αν
ιόν" 'μη διασιρέψης με, εγώ τέως όντως εχω.

15. Ώ ς  ονν είδον εγώ τον γέροντα άποροννια πώς άπη- 
κοιϋή, λέγω  α&τφ" άρα μή τοΰτό ©στιν ώσπερ ή σοφιστική 
και ιατρική; όταν καώώς μανθάνει αντήν τις και πράτ
τει αντήν, κατά μικρόν εκ του ένεργείν αντήν γ ίνετα ι τις 

Έξις τφ Ιατρφ η τφ  σοφιστή, και ον δννοίται εϊπεϊν ονδβ 

οίδε φράσαι πώς έγένετο έν 'έξει τον πράγματος' καιά 

μικρόν, ώς εϊτιον, άνεπαισϋήιως, προσελάβετο αντην η 
ψυχή έ>κ τον ένεργείν την τέχνην. Ο ντω ς Έοτιν ενρεϊν 
και έπϊ της ταπεινώσεως δτι έκ τής εργασίας τών εν
τολών γίνεται τ ις  Έξις ταπεινή, και οϋ δνναται λόγο) 
ρηϋήναι. Ή ς  οΰν ηκονσεν ό ό&6ας Ζω σ ιμάς τούτο, ε- 
χάρη καϊ εύθέως π^ριέλαβέ με και λέγει μοι* εϋρες τό 
πράγμα, όντως έσιϊν ώς είπες. Έθεραπενθη δε κσ.} ό 
σοφιστής άκονσας, και άπεδέξατο και αντός τον ?,όγον.

1 β. ΕΙπον μ&ν γωρ και οί γέρον τές τινα ποιούν τα ημάς νοη- 
σαι ταύτην την ταπείνωσιν αντήν δε την έγγινομένην διά- 
θεσιν, ώς Έστιν, ούάεις ενρεν ενπεϊν. Έ π ε ί  ό άδβάς 

Άγάθων, δνε Έμελλε τελναάν, και είπον αν:φ  οί άδε/,ψοί, 
'και ον ψ ο β ί π ά τ ε ρ ; 3 είπε, 'τέω ς έποίησα την δνναμίν 

μον φυλάξαι τάς έντσλάς, αλλ* ανθρακιάς εϊμι. Πόϋεν  
οϊδα εί τό Έργον μου ηρεσε τφ  Θ εφ ; αλλο γάρ έοτι τό 

κρίμα τον θεοΰ και αλ,ΑΟ τό τών ανθρώπων . Ίδ ο ν  ώμ- 
μάτα>σεν ημάς είς τό ιοηοαι αντην και Έδα)κεν ήμΐν

20. Αποφθέγματα, Άγάθων 29, PG 65, 117. Εύεργετηνός Γ' 9, σ. 23
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αμαρτωλός;’. Ό  δέ γέρων δέν εϋρισκε μέ ποια έπι- 
χειρήματα νά άποκρίθή, άλλα τοϋ έλεγε' 'δέν γνω
ρίζω πώς νά σοϋ τό είπώ, άλλά έτσι νομίζω’. Ό  σοφι
στής έπέμενε θέλοντας νά μάθη πώς συμβαίνει. Ό  
δέ γέρων μή εύρίσκοντας πώς νά τοϋ παραστήση τό 
πράγμα, άρχισε νά λέγη μέ τήν άγίαν άπλότητά του' 
μή μέ ταράσσης, έγώ πάντως έτσι νομίζω’.

15. Καθώς λοιπόν έγώ είδα τόν γέροντα νά άπορή πώς 
ν’ άποκριθή, τοϋ λέγω' 'μήπως άρα γε τούτο είναι σάν 
τήν σοφιστική καί τήν ιατρική; "Οταν κανείς τήν μα- 
θαίνη καί τήν άσκή καλά, λίγο λίγο δημιουργεϊται κά- 
ποια έξις στόν ιατρό ή τό σοφιστή, καί δέν μπορεϊ 
νά είπή οϋτε γνωρίζει νά έξηγήση πώς άπέκτησε τήν 
έξι τοϋ πράγματος’ λίγο λίγο, όπως είπα, άνεπαισθή- 
τως τήν προσέλαβε ή ψυχή άπό τήν άσκησι τής τέ
χνης. ’Έτσι μπορεϊ νά εϋρης καί στό ζήτημα τής τα- 
πεινώσεως, ότι άπό τήν έκτέλεσι τών έντολών γί
νεται κάποια ταπεινή έξις πού δέν μπορεϊ νά έκφρα- 
σθή μέ λόγο’. Καθώς λοιπόν ακουσε ό άββός Ζωσι- 
μός τοϋτο, έχάρηκε καί εύθύς μέ άγκάλιασε καί μοϋ 
λέγει' εύρήκες τό πράγμα, έτσι εϊναι όπως είπες’. 
Ίκανοποιήθηκε δέ καί ό σοφιστής, όταν τό ακουσε, 
καί έδέχθηκε καί αύτός τήν έξήγησι.

10. Είπαν πραγματικά καί οί γέροντες μερικά λόγια πού 
μάς βοηθούν νά καταλάβωμε τήν ταπείνωσΓ τήν ίδια 
όμως τήν ψυχική διάθεσι πού άναπτύσσεται, κανείς 
δέν ήμπόρεσε νά είπή πώς είναι. "Οταν ό άββάς 
Άγάθων έπρόκειτο ν’ άποθάνη καί τοϋ είπαν οί άδελ- 
φοί, καί σύ φοβείσαι, πάτερ; ’, είπε, 'έως τώρα έκανα 
τό κατά δύναμι νά φυλάξω τις έντολές, άλλά άνθρω
πος είμαι. Πού ξεύρω άν τό έργο μου άρεσε στόν 
Θεό; Διότι άλλη είναι ή κρίσις τοϋ Θεού καί άλλη 
τοϋ άνθρώπου’20. Μάς άνοιξε λοιπόν τά μάτια γιά νά 
τήν εννοήσουμε καί μάς έδωσε δρόμο γιά νά τήν κα-
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οδόν εις τό καταλαβειν αντήν. Π ώ ς δέ έστιν ή πώς 
γίνεται τή ψνχη, καθώς πολλάκις εϊπον, ούδεις εύραν 
είπεΐν, ουδέ ηδννήθη λόγφ καταλαβειν, εϊ μή τι ή ψυχή 
ί] άξιωϋεισα από έργων μαθεϊν αντήν. Τ ί  δέ έατι τό 
φέρον αυτήν, εϊπον οι πατέρες. Λέγει γάρ εις τό Ι 'ε -  
ροντικόν δτι ήρώτησεν αδελφός γέροντα λέγων' "τί βor.tr 
ή ταπείνωσις;* και εϊπν ό γέρων’ *ή ταπίνωοις μεγα 
ϊργον εστι και θεϊκόν ή δέ όδός της ταπεινώσεώς έστιν 
οί κόποι οι σωματικοί εν γνώσει και τό εϊναί σε ντιο- 
κάιοϊ πάντων και τό δέεσθαι τον Θεόν διά παντός\ Α ι}- 
ιη έστιν ή οδός της ταπεινώσεως’ αντή δε ή ταπείνωπις 
θεϊκή έστι και άκατάληπτος.

17. Διά τί δε λέγει δτι οι κόποι οι σωματικοί την ψνχ'ην 
ψέρονσιν εις ταπείνωσιν; Π οίφ  λάγω οι σωματικοί κόποι 
τής ψνχής εϊσιν αρετή; Τό μεν γάρ εϊναι νποκάτο) πάι- 
τωι, και ανωτέρω έϊπομεν δτι άντί\κ'εΐ'ται τι] πρώτη ν- 
περηφανίψ. Πώς γάρ δνναται εχειν εαυτόν μείζονα τον 
αδελφόν αντον ή έπαρθηναι Μν τινι η μέμψασθαι η έϊον- 
δενώοαί τινα, ό εχων εαυτόν υποκάτω πάντων; *Ομοίως 
και τό ενχεοθαι διά παντός φανερόν έστι διά τό άντι- 
κεΐσθαι τη δεντέρψ νπερηφανία. Πρόδηλον γάρ δτι δ τα
πεινός, ό ευλαβής, ώς γινώακων δτι ουδεν έγχωρεΐ 
κατορθωθήναι άγαμόν τη ΐ]>νχή ανευ τής βοήθειας και 
πχέπης τ ον Θεόν, ον παύεται άδιοολείπτως δεόμενος τον 
Θεον, 'ίνα ποίηση μετ’ αντου %λεος. Καί ό διά παντός 
δεόμενος τον Θεον, εί τι δ9 αν άξιωθη κατόρθωσα ι, οϊδε 
ττόθεν κατώριϊωσε, και ον δνναται έπαρθήναι οϋ<δέ έπι- 
γράψαι τη Ιδίφ δυνάμει, άλλα τφ Θεφ Επιγράφει πάν 
κατόρθωμα και αντφ άει εύχαρνατει καί ανιόν άεϊ πα- 
ρακαλε Γ, τρόμων μη έκττέση τής το ναύτης βοήθειας, και

21. Αποφθέγματα, Nau 323, Roc 1912, ο. 208*209, Εύεργετηνός 
Α \  45, σ. 165.
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ταλάβωμε. Πως δε είναι ή πως γενναται ατήν ψυχή, 
όπως είπα πολλές φορές, κανείς δεν κατώρθωσε νά 
είπή και δέν ήμπόρεοε νά καταλάβη μέ τή λογική, 
άν δέν αξιώθηκε ή ψυχή άπό τά έργα της νά τή μά- 
Οη. Τί δέ είναι εκείνο πού τήν προκαλεϊ, τό είπαν οί 
πατέρες. Διότι λέγεται ατό Γεροντικό ότι ένας άδελ- 
φός έρώτησε γέροντα λέγοντας' 'τί είναι ή ταπείνω- 
σ ις ;\ Καί είπε ό γέρων' 'ή ταπείνωσις είναι μεγάλο 
έργο καί θεϊκό' ό δέ δρόμος τής ταπεινώσεως είναι 
οί σωματικοί κόποι συνοδευόμενοι άπό γνώσι καί τό 
νά είσαι κάτω άπό όλους καί τό νά ίκετεύης τό Θεό 
διαπαντός’21. Αύτή είναι ή οδός τής ταπεινώσεως’ 
αύτή δέ ή ταπείνωσις είναι θεϊκή καί άκατάλη- 
πτος.

17. Γιατί όμως λέγει ότι οί σωματικοί κόποι φέρουν τήν 
ψυχή σέ ταπείνωσι; Μέ ποιό τρόπο οί σωματικοί κό
ποι είναι άρετή τής ψυχής; Τό νά είναι βέβαια κα
νείς κάτω άπό όλους, είπαμε καί παραπάνω ότι άντί- 
κειται στήν πρώτη υπερηφάνεια. Διότι πώς αύτός πού 
θέτει τόν έαυτό του κάτω άπό όλους μπορεϊ νά θεω- 
ρή τόν έαυτό του μεγαλύτερο άπό τόν αδελφό του 
ή νά έπαίρεται γιά κάτι ή νά κατηγορή ή νά έξουθε- 
νώνη κάποιον; Είναι φανερό ότι τό ίδιο συμβαίνει και 
μέ τήν αδιάλειπτο προσευχή, διότι άντίκειται στήν 
δευτέρα ύπερηφάνεια. Είναι ολοφάνερο ότι ό ταπει
νός, ό εύλαβής, γνωρίζοντας ότι δέν είναι δυνατό 
νά κατορθωθή τίποτε άγαθό άπό τήν ψυχή χωρίς τή 
βοήθεια καί σκέπη τού Θεοΰ, δέν παύει νά Ικετεύη 
άδιαλείπτως τό θεό, νά τοΰ δείξη έλεος. Καί όποιος 
ικετεύει τό Θεό διαπαντός, άν άξιωθή νά κατορθώση 
κάτι, γνωρίζει άπό ποΰ τό κατώρθωσε καί δέν μπορεϊ 
νά ύπερηφανεύεται οϋτε νά τό άποδώση στήν ίδική 
του δύναμι, άλλά στό Θεό άποδίδει κάθε κατόρθωμα 
καί αύτόν πάντοτε ευχαριστεί καί αυτόν πάντοτε πα- 
ρακαλεϊ, τρέμοντας μή έκπέση άπό τέτοια βοήθεια
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φανερωΰή ή άσΰένεια καί ή αδυναμία αύτοϋ. Και οντοο 
διά τής ταπεινώσεως εύχεται και δια τής εϋχής ταπει- 
νονται, και δσον αεί κατορθοΐ, αεί ταπεινοΰται, και δσον 
ταπεινονται, βοηθεΐται και προκόπτει διά της ταπεινο
φροσύνης.

18. Διά τί ουν λέγει οτι ικαι σι σωματικοί κόποι φέρουσι 
την ταπεινοφροσύνην; Τ ί  εχει ό σωματικός κόπος εις 
διάϋεσιν η^υχής; Έ γώ  λέγω ύμΐν. 9Επειδή εκπεσονσα ή 
ψνχή άπό τής εντολής εις την παράβασιν, παρεδόΰη ή 
άθλια, ώς λέγει ό άγιος Γρηγόριος, τη φιληδονία και 
τη αυτονομία τής πλάνης, και ήγάπησε τά σωματικά, και 
τρόπον τινά ώς εν τι ενρέθη με>τά του σώματος και έγέ- 
νετο δλη σάρξ, καΰώς λέγει, «ον μή καταμείνγι το πνεύ
μα ιιον εν τοϊς άνθρώποις τοντοις, διά το είναι αν τους 
σάρκας», και οϊον συμπάσχει και σννδιατίθεται ή άϋλία 
Ί^νχη αν τη τοϊς γινομένοις υπό του σώματος, διά τοϋτο 
εϊπεν ό γέρων οτι και ό σωματικός κόπος οδηγεί εις 
τ α πει vom ιν’ άλλως γάρ διατίθεται ή ιρυχή τον νγιαίνον- 
τος και άλλως τον άρρωστονντος, άλλως του πεινώντος 
και άλλως τον κεκορεσμένον* ομοίως πάλιν άλλως διατί
θεται ή ψνχη τον έπικαθημένον ϊππφ καί άλλως τον έπι- 
καϋημένον δνφ, άλλως τον καθημένον εις θρόνον καί 
άλλως τον καθημένον χαμαί, άλλως τον φοροϋντος καλά 
i μάτια καί α)λλως τον φορονντος σαπρά. Ό  κόπος ουν 
ταπεινοί το σώμα' wv δέ σώματος ταπεινοημένον, σνν- 
ταπεινονται αύτφ καί ή ψνχή, ωοτε καλώς εϊπεν δτι καί 
ό σωματικός κόπος όδηγεϊ εις ταπείνωσιν. Διά τονιο 
δτε έπολεμήθη Ενάγριος ύπό τής βλασφημίας, ώς εχων 
γνώσιν καί ειδώς δτι ή βλασφημία άπό νπερηφχινίας 
έρχεται, ταπεινοί'μένον ök τον σώματος σννταπειί'ουτοι 
καί ή ψνχή, έποίησε τεσσαράκοντα ημέρας μή είσελθών 
νπό στέγην, ώστε τό σώμα αντον, καθώς λέγει 6 ονγγρα-

22. ΓρηγορΙου Θεολόγου, Λόγος 39, 7, PG 36, 341C.
23. Γεν. 6, 3.
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καί φανή ή ασθένεια καί αδυναμία του. Κι’ έτσι μέ την 
ταπείνωσι εϋχεται καί μέ την εύχή ταπεινώνεται καί 
όσο κατορθώνει πάντοτε, τόσο ταπεινώνεται πάντοτε, 
καί όσο ταπεινώνεται, τόσο βοηθεϊται καί προκόπτει 
μέ την ταπεινοφροσύνη.

18. Γιατί λοιπόν λέγει ότι καί οί σωματικοί κόποι φέρουν 
τήν ταπεινοφροσύνη- Τί έχει νά κάνη ό σωματικός 
κόπος μέ τήν διάθεσι τής ψυχής; ’Εγώ σας τό λέγω. 
Επειδή ή ψυχή, άφοΰ έξέπεσε άπό τήν τήρησι τής 
έντολής μέ τήν παράβασι, παραδόθηκε ή άθλία, όπως 
λέγει ό άγιος Γρηγόριος22, στην φιληδονία καί στή 
ελευθεριότητα τής πλάνης καί αγάπησε τά σωματικά 
καί κατά κάποιο τρόπο έγινε ένα μέ τό σώμα καί 
έγινε όλη σάρκα, καθώς λέγει, «δεν πρόκειται νά πα- 
ραμείνη τό πνεύμα μου στούς άνθρώπους τούτους, 
διότι είναι σάρκες»23, καί σχεδόν συμπάσχει ή άθλία 
αύτή ψυχή καί έπηρεάζεται άπό τις ένέργειες τοϋ 
σώματος, γΓ αύτό είπε ό γέρων ότι καί ό σωματικός 
κόπος οδηγεί σέ ταπείνωσι. Διότι άλλες διαθέσεις 
έχει ή ψυχή τοϋ ύγιοϋς καί άλλες τοϋ άρρώστου, άλ
λες διαθέσεις έχει ή ψυχή έκείνου πού κάθεται έπά- 
νω σέ ίππο καί άλλες έκείνου πού κάθεται έπάνω σέ 
όνο, άλλες τοϋ καθημένου σέ θρόνο καί άλλες τοϋ 
καθημένου χάμω, άλλες έκείνου πού φορεί καλά έν- 
δύματα καί άλλες έκείνου πού φορεϊ έλεεινά. Ό  κό
πος λοιπόν ταπεινώνει τό σώμα’ όταν δέ τό σώμα 
ταπεινώνεται συνταπεινώνεται μέ αύτό καί ή ψυχή, 
ώστε καλά είπε ότι καί ό σωματικός κόπος οδηγεί σέ 
ταπείνωσι. ΓΓ αύτό όταν ό Εύάγριος έπολεμήθηκε 
άπό τήν βλασφημία, επειδή ειχε γνώσι καί έγνώριζε 
ότι ή βλασφημία προέρχεται άπό ύπερηφάνεια, και 
ότι όταν ταπεινώνεται τό σώμα συνταπεινώνεται καί 
ή ψυχή, έκανε σαράντα ήμέρες χωρίς να είσέλθη 
σέ στεγασμένο χώρο, ώστε τό σώμα του, καθώς λέ-
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(1 <εύς, έκβαλειν κρότωνας ώς τα άγρια ζώα* ώοτε ό κό
πος ον διά την βλασφημίαν έγένετο, αλλά διά την τα
πείνωση'. Καλώς οϋν εΐπεν ό γέρων δτι και οι σωματικό) 
κόποι όδηγούσιν εις την ταπείνωοιν.
Ό  Θεός ό αγαθός χαρίσεται ήμιν την τansivojaiv, δτι και 
από των μεγάλων κακών ρύεται ιόν άνθρωπον και σκεπά
ζει αυτόν άπό μεγάλων πειρασμών. "Οτι1 αύτφ πρέπει δόξα 
είς τονς αιώνας αμήν’1.

3

ΠΕΡΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ

1. "Ο ιε έποίησεν ό Θνός τον αΐ'θρωσιον ένέσπειρεν αντω 
τί πστε θειον, ώσπερ λογισμόν τινα θερμάτερσν και φω- 
τεινόν σπυ'θήρος λόγον έπέχοντα, φωτίζοντα τόν νονν 
και δ'ενκΐ'ύοντα αύτφ τό Μαλδν άπό τοί? κακού. Τούτο 
καΐεΐται συνείδησις, δς έστιν ό φυσικός νόμος. Οϋτός 
έστι τά φρέατα α ώρυττεν ό Ίακώΰ, ώσπ€ρ εϊπον οι πα
τέρες, και κατεχώννυον αυτά οι Φιλιστι&ίμ. Τούτφ τώ 
ννμφ, >τούτ ϊστι τη συνειδήσει, εΊξαντες οι πατριάρχαι 
και πάντες οι άγιοι προ τού γραπτού voţcov εϋηρέστησαν 
7φ Θεφ. Ταύτης καταχοοσθείσης και καταηατηθείσης υ
πό τών άνθρώοιων διά τής κατά πρόσβασιν αμαρτίας, 
έδεήθημεν τού γραπτού νάμου, έδεήθημεν τών άγιων πρσ- 
η ητών, έδεήθημεν αυτής τής έπώημίας Ίο υ  Δεσπότου ή- 
μών ’Ιησού Χριστού εις τό άνακίαλύψαι και άνεγειραι 
αυτήν, είς τό άναζωοποιήσαι έκεΐνον τόν καταχωσθέντα 
σπινθήρα διά τής φΐ'λακής των άγίθϊ\> αϋτού εντολών.

2. Έ ν  ήμΐν o^r έστιν άρτι η τό <κα>ταχώσαι αυτόν τιάλιν

1. "Οτι... Αμήν Π π α ρ α λ. SB.
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γει ό συγγραφείς24, νά πιάση κρότωνες όπως τά άγρια 
ζώα’ ώστε ό κόπος δεν έγινε γιά την βλασφημία, άλ- 
λά γιά την ταπείνωσι. Καλώς λοιπόν είπε ό γέρων ότι 
k j ’ oi σωματικοί κόποι όδηγοΰν στήν ταπείνωσι.
Ό  Θεός ό άγαθός είθε νά μάς χαρίση την ταπείνω
σι, αύτός πού καί άπό μεγάλα κακά άπαλλάσσει τόν 
άνθρωπο καί άπό μεγάλους πειρασμούς τόν προφυ- 
λάσσει. Διότι σ’ αύτόν πρέπει δόξα εις τούς αιώνες. 
Αμήν.

3

ΠΕΡΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ

1. Όταν ό Θεός έπλασε τόν άνθρωπο, έσπειρε μέσα 
του κάτι τό θείο, ένα ζωηρό καί φωτεινό λογισμό πού 
ήταν σάν σπινθήρας, έφώτιζε τόν νοϋ καί τοϋ έδειχνε 
νά διακρίνη τό καλό καί τό κακό. Τούτο καλείται 
συνείδησις, πού είναι ό φυσικός νόμος. Αύτός είναι 
τά πηγάδια πού άνοιγε ό Ιακώβ, όπως είπαν oi πατέ
ρες, καί τά κατάχωναν οί Φιλισταϊοι1. Αύτόν τόν νό
μο, δηλαδή τή συνείδησι, άκολουθώντας oi πατριάρ
χες καί όλοι οί άγιοι πριν άπό τό γραπτό νόμο εύαρέ- 
στησαν τό Θεό. "Οταν αύτή καταχώθηκε καί κατα- 
πατήθηκε άπό τούς άνθρώπους προοδευτικώς διά τής 
άμαρτίας, έχρειασθήκαμε τό γραπτό νόμο, έχρειασθή- 
καμε τούς άγιους προφήτες, έχρειασθήκαμε τήν ϊδια 
τήν έπιδημία τοϋ Δεσπότη μας Ίησοϋ Χρίστου γιά νά 
τήν Ηεακεπάση καί τήν άνοικοδομήση, γιά νά άναζωο- 
γονήσΓί έκεϊνον τόν καταχωσμένο σπινθήρα διά τής 
φυλάξεως των άγίων έντολών του.

2. Στο χέρι μας λοιπόν είναι τώρα πιά ή νά τήν κατα-

24. Παλλαδίου, Λαυσαϊκή Ιστορία, έκδ. Butter - Lucot. σ. 278.
1. Γεν. 26,15.

21
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ή τό έάσαι ανιόν έλλάμΛειν καί φωτίζειν ημάς, εάν πει- 
ΰώμεΰα ανιω. " Οταν γάρ ή συνείδησις ημών λέγει ημίν 
ποίησα ι τάδε τι, και καταφρονώμεν, καί πάλιν λέγει, 
καί ον ποιώμεν, αλλά μένωμενκαταπατοΰντες αυτήν, λοι
πόν <καιαχωννύομεν αύτήν, καί οϋκέτι δνναται τρανώς 
λαλειν ήμϊν έκ τον βάρονς τον έπρκεψένον αυτή' άλλ' 
ώσπερ λύχνος φαίνων διά σπέκλων, όντως άρχεααι δνι- 
κνύειν ϋμιν άμαυρόιερον, οίονεί οκοτεινότερον, τά πράγμα
τα, καί όνιω καιά πρόσβασιν ώσπερ επί νδατος τεϋ'ολω- 
μένου άπό πολλών χωμάτων ούδείς δνναται κατανοήσαι 
τό πράσωπον έαυιοϋ, Όντως ενρισκόμ&α μη αισθανόμενοι 
ών λέγει ήμϊν ή οννείδηψς ημών, ώς νομίζειν ημάς 
σχεδόν μηδέ εχειν αντήν. Οΐηδείς δέ &στιν ό μη εχων 
αϋτήν" τί ποτε γάρ ύειόν έστιν ώσπερ έΐπομεν τβη, 
καί ουδέποτε άτιΔλλνται, αλλά πάντοτε υπομιμνήσκει ημάς 
τό άφειλάμενον άλλ9 ημείς οϋκ αϊσΦανόμεϋ'α έκ του ημάς, 
ώς είπον, καιαφρονεΐν και καταπατεϊν αντήν.

3. Διά τοντο ό προφήτης ττεν^εΐ τόν 9Εφρα\μ καί λέγει' 
«Ματεδννάστενσεν ΈφραΙμ τόν άντίδικον αυτού καί κα>τε- 
πάιησε κρίμα». Άντίδικον λέγει την συνείδησιν. 'Όθεν 
καί εις τό Ευαγγέλιον λέγει' αϊσθι εννοών τφ  αντιδικώ 
σου Εως εϊ έν τ$ άδφ μετ αύτον, μή ποτε σε παραδφ 
τφ κριτη} κα\ ό κριτής τοΐς υπηρέταις, καί δάλωσί σε 
είς φυλακήν. 'Αμήν λέγω σοι, ου μή έξέλθτ]ς έκεί’θνν 
Εως ον άτιοδφς τόν έσχατον κοόράντην». Διά τ ί δέ καλεϊ 
την συνείδησιν άντίδικον; Άντίδικος λέγεται, επειδή αυ
τή άντίκειται πάντοτε τφ $ελήματι ημών τφ κακφ καί 
έλέγχει ημάς είς δ όφείλοντες ποιησαι, ον τιοιοϋμεν και 
πάλιν, είς δ ιή  όφείλον ιες ποιησαι, ποιον μ εν, καί ανιη 
κατηγορεί ημών. Διά τοντο καιλεϊ αϋτην άντίδικον καί 
παραγγέλλει λέγων' «ϊσ&ι εννοώ ν τφ άντ ιδίκφ σου, Εως

2. Ωο. 10,11.
3. Ματθ. 5, 25 - 26.
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χώσωμε πάλι ή νά την άφήσωμε νά λάμπη καί νά μάς 
φωτίζη, εάν πειθώμαστε σ’ αύτήν. Διότι, όταν ή συνεί- 
δησίς μας μάς λέγη νά κάνωμε τούτο τό πράγμα και 
έμείς καταφρονούμε, και πάλι λέγη κάτι καί έμείς δέν 
τό κάνωμε, άλλά συνεχίζομε νά τήν καταπατούμε, 
άρα τήν καταχώνομε καί άπό τό βάρος πού έχει το- 
ποθετηθή έπάνω της δέν μπορεϊ πλέον νά μάς όμιλή 
καθαρά’ άλλά σάν λυχνάρι πού φέγγει άνάμεσα άπό 
παραπετάσματα, έτσι άρχιζει νά μάς δείχνη άμαυρό- 
τερα, σχεδόν σκοτεινότερα, τά πράγματα, καί, όπως 
στην περίπτωσι νερού θολωμένου άπό πολλά χρώμα
τα δέν μπορεϊ κανείς νά Εεχωρίση τό πρόσωπό του, 
έτσι δέν αισθανόμαστε όσα μάς λέγει ή συνείδησίς 
μας, ώστε νά νομίζωμε ότι σχεδόν δέν έχομε καν 
συνείδησι. Κανείς όμως δέν ύπάρχει πού νά μή τήν 
έχη, διότι, όπως είπαμε ήδη, εϊναι κάτι θείο καί ποτέ 
δέν χάνεται, άλλά πάντοτε μάς ύπενθυμίζει τό όφει- 
λόμενο' άπλώς εμείς δέν τήν αισθανόμαστε, έπειδή, 
όπως ειπα, τήν καταφρονούμε καί τήν καταπατούμε.

3. ΓΓ αύτό ό προφήτης πενθεί τόν Έφραίμ καί λέγεΓ 
«ό Έφραίμ καταπίεσε τόν άντίδικό του καί κατεπάτη- 
σε τό δίκαιό του»8. Άντίδικο λέγει τή συνείδησι. ΓΓ 
αύτό καί στο εύαγγέλιο λέγεΓ «συμφώνησε μέ τόν 
άντίδικό σου όσο είσαι στο δρόμο μαζί του, μή τυχόν 
σέ παραδώση στον κριτή κΓ ό κριτής ατούς φύλακες 
καί σέ βάλουν στή φυλακή. ’Αλήθεια σοϋ λέγω, δέν 
θά έξέλθης άπό έκεϊ έως ότου πληρώσης καί τό τε
λευταίο λεπτό»*. Γιατί όμως καλεϊ τή συνείδησι άντί
δικο; Άντίδικος λέγεται, έπειδή αύτή άνταγωνίζεται 
πάντοτε ατό θέλημά μας τό κακό καί μάς έλέγχει 
γιά ό,τι δέν κάνομε, ένώ έπρεπε νά τό κάνουμε' καί 
έπίσης αύτή μάς κατηγορεί γιά ό,τι κάνομε, ένώ δέν 
έπρεπε νά τό κάνωμε. ΓΓ αύτό τήν καλεί άντίδικο καί 
παραγγέλλει λέγοντας* «συμφώνησε μέ τόν άντίδικό
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εί έν \ύ\ όδφ μετ’ αυτοί»). Ή  άδός έστιν, ώς λέγει ό άγιος 
Βασίλειος, ό κόσμος οντος.
Σπουδάσουμεν ουν, αδελφοί, φνλάιτειν την συνείδησιν 
ημών, έν &σψ έσμέν έν τώ κόσμω τοντω, ιιή άφιέντρ.ς 
αυτήν έλέγξαι ημάς έν τινι πράγματι, μη καταπατονντες 
αν την έϊς τί ποτε &λως, κα,ν έλάχιοτον ή' καϊ γάρ οϊδαιε 
δτι έκ Ίων  μικρών τούτων και ψησιν ευτελών, έρχόμεϋα 
εις τό καταφρονειν και των μεγάλων. αΟταν γάρ άρξη- 
ιαί ιις λέγειν, 'τί γάρ έστιν, έάν λαλήσω τούτον τον λόγον, 
τί έστιν, έάν ψάγω τούτο τό μικρόν, τ ί  έσΊΐν, έάν πρόσχω 
εις τάδε ίο πράγμα, έικ τοϋ τ ί  έστι τοΰΊο καί τί έσιιν 
εκείνο, λαμβάνει ιις κακην καί πίκραν νομήν, καί άρχειαι 
καί εις τά μεγάλα καί βαρύτερα καταφρονεϊν καί κατα- 
πατεΧν την ιδίαν συνείδησιν' καί οντω λοιπόν κατά μέρος 
πρσκόπτων κινδυνεύει καί εις τελείαν αναισθησίαν εμ- 
πεσεΧν.

5. Ζΐίά τοντο βλέπετε, άδ&λφοί, μη άμελήσωμεν των μι
κρών, βλέπετε μ ’ή καταψρονήσωμεν αυτών ώς μηδαμινών 
οι*κ είνί μικρά, νομή έστι, κακή συνήθειά έστι. Νήψωμεν, 
φροντίσωμεν τών έλαφρών έν &σφ εϊσίν έλαφρά, ϊνα μη 
γένωνται βαρέα. Καί τό κατορϋώσαι καί τό άμαρτήοαι 
από μικρών αρχεναι καί είς μεγάλα φέρει ή αγαθά ή 
κακά. Διά τούτο παραγγέλλει ήμΧν ό Κύριος τηρεϊν την 
συνείδηοιν, ώς τί ποτε Ιδικώς διαμαρτυρόμενός τινα καί 
λέγων αύτφ’ βλέπε τ ί  ποιείς, α&λιε, νήψον, αϊσθι εννο- 
ών τφ άντιδίκψ σου, Έως εϊ έν όδφ μετ' αυτού». 
Καί επιφέρει καί τον φόβον καϊ ιόν κίνδυνον τον πρά
γματος λέγων' (сμή ποτέ οε παραδφ τφ κριιχι, καί ό κρι
τής τοϊς νπηρέταις, καί βάλωσί οε εϊς φυλακήν». Καί τί; 
«*Αμην λέγω σοι, ον μή έξέλ'θγις έχεϊ&εν, Έως οΰ άπο-

4.  ‘Ομιλία είς ψαλμόν 1, PG 29,220-221.
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οου όσο εϊοαι οτό δρόμο μαζί του». Ό  δρόμος είναι, 
όπως λέγει ό άγιος Βασίλειος, ό κόσμος αύτός4.

4. "Ας προσπαβήσωμε λοιπόν, άδελφοί νά φυλάΕωμε 
τήν συνείδησί μας, όσο είμαστε σ’ αύτόν τον κόσμο, 
χωρίς νά τής δώσωμε χώρο νά μας έλέγΕη γιά κάτι, 
χωρίς νά τήν καταπατούμε σέ κάτι, άκόμη καί άν 
είναι έλάχιστο. Διότι γνωρίζετε ότι άπό τά μικρά αύ- 
τά καί, θά έλέγαμε, εύτελή, έρχόμαστε στήν κάταφρό- 
νησι καί τών μεγάλων. Διότι όταν άρχίση κανείς νά 
λέγη, 'τί σημασία έχει έάν είπώ τούτον τον λόγο;’ 
τί σημασία έχει έάν φάγω τούτο τό μικρό;’ 'τί ση
μασία έχει έάν άσχοληθώ μέ αύτό έδώ τό πράγμα;’, 
άπό τό τί σημασία έχει τούτο καί τί σημασία έχει ε
κείνο, λαμβάνει κανείς τό κακό καί πικρό έλκος, καί 
άρχίζει νά καταφρονή καί στά μεγάλα καί βαρύτερα 
καί νά καταπατή τήν συνείδησί του’ καί έτσι λοιπόν 
προχωρώντας λίγο λίγο κινδυνεύει νά καταντήση σέ 
τελεία άναισθησία.

5. ΓΓ αύτό προσέχετε, αδελφοί, νά μή παραμελήσωμε τά 
μικρά, προσέχετε νά μή τά καταφρονήσωμε σάν μη
δαμινά’ δέν είναι μικρά, είναι έλκος, είναι κακή συνή
θεια. Ά ς  άγρυπνοϋμε, άς φροντίσωμε γιά τά έλαφρά 
όσο είναι έλαφρά, γιά νά μή γίνουν βαρειά. Τόσο ή 
άρετή όσο και ή άμαρτία άπό μικρά άρχίζει καί σέ 
μεγάλα φέρει, είτε άγαθά εϊτε κακά. ΓΓ αύτό μάς 
παραγγέλει ό Κύριος νά τηρούμε τή συνείδησί μέ τή 
διατύπωσι προτροπής είδικώς πρός κάποιο πρόσωπο, 
στό οποίο λέγει, 'βλέπε τί κάνεις, άθλιε, Εύπνα” 
«συμφώνησε μέ τον άντίδικό σου όσο είσαι στό δρό
μο μαζί του». "Επειτα προσθέτει καί τό φόβο καί τον 
κίνδυνο τού πράγματος λέγοντας* «μή τυχόν σέ πα- 
ραδώση στον κριτή κΓ ό κριτής στούς φύλακες, και 
σέ βάλουν στή φυλακή». ΚΓ έπειτα; «άλήθεια σοϋ 
λέγω, δέν θά έξέλθης άπό έκεϊ έως ότου πληρώσης
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δφς τόν έσχατον κοδράντην». Αυτη γάρ ελέγχει ημάς, 
ώς εϊπον, καί εϊς τό καλόν καί εις τό κακόν, καί δεικνύει 
ήμϊν ί ι  ποιήσαι καί τί μη τιοιησαι. Καί αυτη πάλιν κατη
γορεί ημών καί έν τφ μέλλοντι αϊώνι* διά τοντο λέγει, 
«μη ποτέ σε παραδφ τφ κριτή» καί τά έζής.

6. Τό δέ ψνλάξαι αντην τιολλην εχει διαφοράν. Θέλει γάρ 
τις φνλάξαι συνείδηοιν πρός τόν Θεόν καί πρός ιόν 
πλησίον καί πρός τάς υλας. Πρός μ&ν τόν Θεόν, ϊνα μη 
καταφρονη τών έντολών αντον, άλΧ’ ϊνα καί εις α ον 
βλέπει ανιόν άνθρωπος καί εις ά οδκ άπαιτειται παρά 
τίνος, αύτός φυλάττει τφ Θεφ συνείδησιν έν τφ κρύπτω· 
οϊόν τι λέγω' ήμέληοεν ευχής, άνέβη λογισμός εμπαθής 
είς την καρδίαν αύτοϋ, καί ούκ &νηψε καί εσφιγξεν έαν- 
τόν, αλλά σνγκατέθετο' είδε τόν πλησίον λέγοντά τι η ποι- 
ονντα η ώς1 εΐκός καί ΰπενόησε, καί κατέκρινεν αυτόν 
καί άπλώς είπεϊν, δσα έστίν έν τφ κρνπτφ γινόμενα, 
ά ονδείς οϊδεν εί μη ό Θεός καί ή οννείδησις ημών, χρή- 
ζομεν φυλάττειν. Καί αντη έστίν ή πρός τόν Θεόν ουνεί- 
δησις.

7. Ή  δέ πρός τόν πλησίον έστίν ϊνα μη ποιΐ} τις τί ποτε 

παντελώς είς δ οϊδεν δτι θλί&ει η πλήσσει τόν τιλησίον, 
εϊτε έν £ργφ είτε έν λόγω εϊτιε έν σχηματι εϊτε έν βλέμ- 
μ-ατι. ”Εστι γάρ καί σχήμα, ώς τωλλάκις άεί λέγω, τύΐηο- 
σον τόν πλησίον, %στι καί βλέμμα δννάμει*ον πληξαι. Και 
άπλώς εΙπεΧν, δσα οϊδεν ό ανθρο>πος δτι έπιτηδείως ποιεί 
διά τό δούναι λογισμόν τφ πλησίον, και αντη ή οννείδη- 
σις αύτον μολννεται, είδνϊα δτι διά τό βλάψαι ή θλίψχι 
έπιτηδεήει, ϊνα φνλάξη *τον μη ποιησαι. Καί τοντό έοπ 

τό φνλάξαι οννείδηοιν τιρός ιόν πλησίον.

1. ή ώς ΠΒ ώς S.
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καί τό τελευταίο λεπτό». Διότι αύτή είναι πού, όπως 
είπα, μας διαφωτίζει στο καλό και στο κακό, καί μάς 
δεικνύει τί νά κάνωμε καί τί να μή κάνωμε. ΚΓ αύτή 
πάλι μάς κατηγορεί καί στον μέλλοντα αιώνα. ΓΓ αύ- 
τό λέγει, «μή τυχόν σέ παραδώση στόν κριτή», καί 
τά λοιπά.

6. Ή φύλαξίς της βέβαια παρουσιάζει πολλές ποικιλίες. 
Διότι πρέπει νά φυλάΕη τή συνείδησί πρός τό Θεό 
καί πρός τό συνάνθρωπο καί πρός τά πράγματα 
Πρός μέν τό Θεό, γιά νά μή καταφρονή τις έντολές 
του, άλλ’ άντιθέτως νά φυλάττη τήν συνείδησί του 
καί σέ όσα δέν τον βλέπει άνθρωπος καί σέ όσα δέν 
του Ζητείται λογαριασμός άπό κανένα. Γιά παρά
δειγμα λέγω' όταν άμελή τήν προσευχή, ανεβαίνει 
έμπαθής λογισμός στήν καρδιά του καί αύτός δέν 
αγρυπνεί καί δέν σφίγγει τον εαυτό του, άλλα συμφω
νεί' είδε τό συνάνθρωπο νά λέγη ή νά κάνη κάτι ή καί 
ύποπτεύθηκε μόνο καί τον κατακρίνει. Μέ ένα λόγο 
πρέπει νά προσέχωμε όσα γίνονται στο κρυπτό, τά 
οποία δέν γνωρίΖει κανείς έκτος άπό τό Θεό καί τήν 
συνείδησί μας. Αύτή είναι ή συνείδησις πρόςτό Θεό.

7. Ή δέ συνείδησις πρός τό συνάνθρωπο είναι νά μή 
κάνη κανείς καθόλου καί ποτέ κάτι πού γνωρίΖει ότι 
θλίβει ή πληγώνει τον συνάνθρωπο, είτε μέ έργο είτε 
μέ λόγο είτε μέ χειρονομία είτε μέ βλέμμα. Διότι, ό
πως πολλές φορές πάντοτε λέγω, ύπάρχει καί χειρο
νομία πού πληγώνει τό συνάνθρωπο, υπάρχει και 
βλέμμα πού μπορεϊ νά πλήξη. Καί μέ ένα λόγο, όσα 
άναγνωρίΖει ό άνθρωπος ότι τά κάνει έπίτηδες γιά νά 
προκαλέση ταραχή στό συνάνθρωπο, και ή ίδια ή 
συνείδησις του μολύνεται άφοϋ άντιλαμβάνεται ότι 
τά επινοεί γιά νά βλάψη ή θλίψη, νά φυλαχθή ώστε 
νά μή τά κάνη. Καί τοϋτο είναι ή τήρησις τής συνει- 
δήσεως πρός τό συνάνθρωπο.



8„ To δε πρός τάς νλας φνλάξαι έοτϊν ϊνα μη κακώς 
κέχρηταί τις πράγματι, ϊνα μή aqpjj πράγμα άχρειωθηναι 
η ριφήναι, άλλα καν ϊδγ) τί лоте έρρψμένον, μή παρίδι/, 
κάν εντελές fj, άλλα σνστείλη καί θήβχ\ εις τον ϊδιον 
τάηον, *ίνα μή παρακέχρηται τοις Ιδίοις ίματίοις. 3Έ οτι 
γάρ, νπόθον, δτι δνναται τις φορέσαι τό ιμάτιον αντον 
άλλην μίαν ή δνο εβδομάδας και άπέρχεται, άφαρή τιλννει 
αυτό πρό καιρόν καί κατακόπτει αυτό, και άντι του χρη- 
σιμεϋοαι αύτό άλλους πέντε μήνας ή καί πλέον, πλύνων 
πλύνων παλαιοί αυτό κάι ποιεί αυτό άχρήοιμον. Και ёои 
κατά συνείδηοιν.

9. ’Ομοίως καί έν στρώματι. Πολλάκις δνναται τις ποιή- 
σαι την χρείαν αντου είς έ'ν κερβηκάριον wai ζητεί μέγα 
στρώμα' Βχει τρίχινον &σ&' δτε, και θέλει άλλάξαι αυτό 
και λαβεϊν άλλο ή νέσν ή εύμορφον άπό περπερείας ή 
ало ακηδίας. Δύναται άρκιεσθήναι έν'ι κεντωνίφ και ζηιεϊ 
λανάτον, είοώς κιai φιλονενκεί, εάν μή λά6η. Ε Ι δε και 
άρξηται πρσοέχειν τφ άδελφφ αϋτον καϊ λέγειν, 'διά 
τί ούτος τόδε $χει, κάγώ ονΐκ %χω; ό τοιοντος μακάριός 
ёоп9' μεγάλη προκοπή, Πάλιν άπλοϊ τις τό ιμάτιον αν
τον ή τό σκέπασμα εϊς τόν ήλιον και άμελεϊ του επάραι 
αύτό και άφη αυτό καηναι. Και τοντο παρά σννείδησίν 
έστιν.

10. ^Όμοιως και έν βρώμαοι* δνναται τις ποιήσαι τήν χρεί
αν am ον είς μνκρόν λάχανον η δσπριον ή όλίγας ελαίας 
κα\ ονκ άνέχεται ποιήσαι, άλλά ζητεί άλλο βρώμα ήδν- 
τερον ή πολυτελέστερον. Tama πάντα παρά συνείδιρίν

\ έ σ τ ι ν . ί
11. U t o h  πατέρες λέγουσιν 8τι ούκ όφείλει ό μοναχός έά- 

σαί ποιε τήν συνείδηοιν αντον κατατνονηοαι αυτόν έν οιφ-
У I

δήποτε πράγματι. Χρεία ούν έστιν, άδελφοί, νήφειν ημάς
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8. Ή δέ φύλαξις τής συνειδήσεως πρός τά ύλικά πρά
γματα είναι νά μή χρησιμοποιή κανείς κακώς κάτι, νά 
μή άφήνη ένα πράγμα νά άχρηοτευθή ή νά πεταχθή, 
αλλά καί άν ίδή ποτέ κάτι πεταμένο, νά μή τά παρα- 
βλέψη, άκόμη καί άν είναι ευτελές, άλλά νά το συμ- 
μαζεύση καί νά το θέση στον τόπο του' έπίσης νά μή 
κακομεταχειρίζεται τά ένδύματά του. Ύπόθεσε ότι 
κάποιος μπορεϊ νά φορέση τό ένδυμά του άλλη μία 
ή δύο έβδομάδες, καί αύτός πηγαίνει βιαστικά, τό πλύ
νει παράκαιρα καί τό κατακόπτει, καί ένώ θά τοϋ έ- 
χρησίμευε άλλους πέντε μήνες ή καί περισσότερο, 
πλύνοντας πλύνοντας τό παλαιώνει και τό καθιστά 
άχρηστο. Καί αύτό είναι παρά συνείδησι.

9. Ομοίως καί στήν περίπτωσι τών στρωσιδιών. Πολλές 
φορές μπορεϊ κανείς νά έξυπηρετηθή άπό ένα προσκέ
φαλο καί όμως ζητεϊ μεγάλο στρώμα’ έχει ίσως τρί
χινο καί θέλει νά τό άλλάξη καί νά λάβη άλλο, ή νέο 
ή όμορφο, άπό κενοδοξία ή άπό άκηδία. Μπορεϊ νά 
άρκεσθή σ’ ένα κομματιαστό πανωφόρι κΓ αύτός (ζη
τεί ύφαντό, φυσικά δέ φιλονεικεϊ, άν δέν τό λάβη. 
Έάν δέ άρχίση νά προσέχη τον άδελφό του καί νά 
λέγη, γιατί αύτός έχει τούτο κΓ έγώ δέν έχω; αύτός 
είναι τυχερός’, τότε ή προκοπή είναι μεγάλη! Σ ’ άλ
λη περίπτωσι άφήνει κάποιος τό ένδυμά του ή τό σκέ
πασμα στόν ήλιο κΓ άμελεϊ νά τό πάρη καί τό άφήνει 
νά καή. Καί τούτο είναι παρά συνείδησι.

10. Όμοίως καί στά φαγητά. Μπορεϊ κάποιος νά ίκανο- 
ποιήση τις άνάγκες του μ’ ένα μικρό λάχανο ή όσπριο, 
ή μέ λίγες έλιές, καί όμως δέν άρκεϊται σ’ αύτό και 
ζητεϊ άλλο φαγητό γλυκύτερο καί πολυτελέστερο. 
Αύτά όλα είναι παρά συνείδησι.

11. Οί πατέρες όμως λέγουν ότι ό μοναχός δέν επιτρέ
πεται ν’ άφήση ποτέ τήν συνείδησι του νά τόν κατα- 
πονήση σέ όποιοδήποτε πράγμα. Είναι λοιπόν άνάγκη,
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πάντοτε και φνλάττειν έαντους ало πάντων τούτων, ινα 
μη εμπέσωμεν εις τον κίνδυνον. Και αυτός ο Κύριος 
προεμαρτύρατο ημάς, καθώς ανωτέρω ε'ίπομεν. 'Ο Θεός 
δώη ήμιν άκούειν και φυίλάιτειν ταϋτα, ίνα μη εις κρίμα 
γένωνται ήμιν οι λόγοι των πατέρων ημών έν1 ημέρα 
κρίσεως.
" Οτι αυτφ πρέπει δόξα και κράτος εις τούς αιώνας τών 
αιώνων. 9Αμήν.

4

ΠΕΡΙ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ

1. Λέγει έν ιαϊς Καθολικαις ό άγιος Ιωάννης' «ή τελεία 
αγάπη $ξω βάλλει τον φόδοιη). ”Αρα τί θέλει διά τούτον 
σημάναι ήμιν ό άγιος; ποίαν άρα λέγει αγάπην και ποιην 
φό6ον; Ό  μεν προφήτης εν τφ ψαλμφ λέγει' «φοδήθητε 
τον Κύριον, πάντες οι άγιοι αύτυϋ»* και άλλα δέ μυρία 
τοιαϋτα εύρίσκομεν εν ταϊς άγίαις Γραφαϊς. ΕΙ ονν 
και οι άγιοι ούτως άγαπώντες τόν Κύριον φοβούνται αν
ιόν, πώς λέγει, νη αγάπη $ξω βάλλει τόν φόβον;». Δεϊ- 
ξαι ήμΐν θέλει ό άγιος οτι δύο εϊοι φόβοι, εϊς ιείσαγω- 
γιχός και εϊς τέλειος, και δτι ό μεν εϊς τών άργομένων 
έστιν, ώς άν εαποι τις, τον θεοσεβεΐν, ό δέ ά)λλος τών 
άγιων έστι τών τελ>ειωθέντων,, τών φθασάντων εις τό 
μετρον της άγιας αγάπης. ΟΙόν τι λέγω' 7ΐοιεϊ τις τό 
θέλημα τον Θεον διά τόν φ>όδον τών κολάσεων οΰτος, 
ώς εϊπομεν, άκιμήν αρχάριός έστιν% οϋτος ον ποιεϊ ακμήν 
δι’ αυτό τό καλόν, άλλά <όιά τόν φόβον τών τιληγών. 
ν Αλλος δέ ποιεϊ τό θέλημα τοϋ Θεον αγαπών αύτόν τόν 
Θεόν, αγαπώ Ιδικώς τό εύαρεστεϊν τφ Θεφ' οδτος οι- 
δε τί έστιν αυτό τό καλόν, οΰτος 8γνω τί έστι τό είναι 
μετά τον θεον. Ί'δον οϋτός έστιν ό ϊχων τήν αληθινήν

1. Α ’ Ίω . 4, 18.
2. Φ αλμ. 33. 10.
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αδελφοί, νά αγρυπνούμε πάντοτε καί νά φυλασσώμα- 
στε άπό όλα αύτά, για νά μή πέσωμε στον κίνδυνο. 
Ο ’ίδιος ό Κύριος μας έχει προλάβει στήν μαρτυρία 
αύτών, όπως είπαμε παραπάνω. Είθε νά μας δώση ό 
Θεός ν’ άκούωμε καί νά φυλάσσωμε αύτά τά πράγμα
τα, γιά νά μή καταντήσουν σέ κατάκρισί μας οί λόγοι 
των πατέρων μας, κατά τήν ήμερα τής κρίσεως. 
Πραγματικά σ’ αύτόν πρέπει δόξα καί κράτος ατούς 
αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

4

ΠΕΡΙ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ

Λέγει ό άγιος Ιωάννης στις καθολικές έπιστολές' 
«ή τελεία άγάπη άπομακρύνει τό φόβο»1. Τί θέλει τάχα 
νά μας σημάνη μέ αύτό ό άγιος; Γιά ποιά άγάπη όμι
λε? καί γιά ποιο φόβο; Ό  προφήτης λέγει στόν ψαλ- 
μό’ «φοβηθήτε τον Κύριο όλοι οί άγιοί του»2. Εύρίσκο- 
με δέ στις άγιες Γραφές κΓ άλλα πολλά τέτοια. Έάν 
λοιπόν καί οί άγιοι, πού τόσο άγαπούν τον Κύριο, τον 
φοβούνται, πώς λέγει, «ή άγάπη άπομακρύνει τόν 
φόβο»; Ό  άγιος θέλει νά μας δείξη ότι ύπάρχουν 
δύο φόβοι, ένας εισαγωγικός καί ένας τέλειος, καί 
ότι ό μέν πρώτος ταιριάΖει στούς άρχαρίους, θά έλε
γε κανείς, τής θεοσεβείας, ό δέ άλλος ταιριάζει στούς 
τελειωμένους πού έφθασαν στο μέτρο τής άγίας άγά- 
πης. Φέρω γιά παράδειγμα τό έξής. Κάποιος κάνει τό 
θέλημα του Θεού άπό τόν φόβο τής τιμωρίας’ αύτός, 
όπως είπαμε, είναι ακόμη άρχάριος, αύτός δεν κάνει 
τό καλό γιά τό ϊδιο τό καλό άλλά άπό τόν φόβο τών 
κτυπημάτων. "Αλλος όμως κάνει τό θέλημα τού Θεού 
έπειδή αγαπά τό Θεό, έπειδή άγαπα είδικώς τό να 
εύαρεστή τόν Θεό. Αύτός γνωρίΖει τί είναι καθ’ έαυτό
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αγαπην, ήν λέγει ό άγιος τελείαν, και αντί] η αγάπη 
φέρει am όν εις τον τέλειον φόβον. Φοβείται γάρ ό τοι- 
οντος και φιύάττει το ΰ'άλημα του Θεου, ούχέτι διά τας 
πληγάς, ούκέτι διά τό μη κολασ&ήναι, άλλ3 ώσπερ εϊπομεν, 
γευσάμένος αύ>τής τής γλυικύτητος του είναι μετά τον 
Θεου, φοβείται μη έκπέση αυτής, φοβείται μη στερηθώ 
αντής. Οντος οϋν ό τέλειος φόβος ό έκ τής αγάπης ταν- 
της γινόμενος εξω βάλλει τον εϊσαγωγικόν φόβον. Και 
διά τοϋτο λέγει δτ«, ή τελεία αγάπη εξω  βάλλει τον φό
βον. 3Αδύνατον δέ έστιν έλϋεϊν τον τέλειον φόβον, ei μη 
διά τοϋ είσαγωγϋκοϋ.
Τρεις γάρ είσι διαϋ'έσεις, ώς λέγει ό άγιος Βασίλειος, 
όΓ ών δυνάμεϋα εύαρεστήσαι τφ Θεφ. ’Ή  γάρ φοβού
μενοι την κόλασιν εύαρεστονμεν καί έομεν εν τή κατα- 
στάσει τον δούλου' ή τά εκ τοϋ μισ&ον κέρδη διώκοντες, 
της έαντών ενεκεν ώφελείας τύηροΰμεν τά προστεταγμέ- 
να και κατά τοντο προσεοίκαμεν τοΐς μισ&ίοις' η δι’ αντό 
τό καλόν καί έσμεν έν τή καταστάσει τον υΙον. Ό  γάρ 
υιός δταν ^λϋη εϊς φρόνηοιν, ποιεί τό ΰέλημα τον πατοός 
αυτόν, ον φοβούμενος μη δαρή, ουδέ διά τό λαβεΐν μιπΟόν 
παρ’ αντον, αλλά αγαπών αυτόν, φυλάττων αντφ Ιδι- 
κώς αντην την αγάπην και την τψην την πατρκκήν, και 
πεπεισμένος έστιν δτι πάντα τά ύπάρχοντα τον πατρός, 
αυτόν έστιν. Ό  τοιοΰτος άξιουται άκονσαι, «ον̂ κ δτι εΐ 
δονλος, αλλά υιός και κληρονόμος τον Θεοΰ διά Χ ρ ί
στου»· ό τοιοντος ούκ ετι φοβείται, ώς εΪ7ωμεν} τόν Θεόν 
κατ εκείνον δήλον δτι τόν ειοαγωγνκόν φόβον, άλλά α- 
γαπ$, ώς λέγει ό άγιος Αντώνιος' «εγώ ουκ ετι φο
βούμαι τόν Θεόν, αΛλά αγαπώ αυτόν)). Και ο Κύριος

0 Μ ■ 11 ι — —

3. ΓρηγορΙου Θεολόγου, Κατό Ίουλιανοϋ Στηλιτευτικός Α ' 60, 
ΕΠΕ Γρηγόριος θεολόγος 3, 82.

4. Γαλ. 4 ,7.
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τό καλό, αύτός γνωρίζει τί είναι τό να είναι μα£ί με 
τό Θεό. Αύτός λοιπόν είναι έκείνος πού έχει τήν αλη
θινή αγάπη πού ό άγιος χαρακτηρίζει τελεία, καί ού- 
τή ή άγάπη τον φέρει στον τέλειο φόβο. Δηλαδή 
αύτός φοβείται καί φυλάττει τό θέλημα τού Θεοϋ όχι 
πλέον γιά τις πληγές, όχι πλέον για νά μή τιμωρηθή, 
άλλά, όπως είπαμε, έπειδή έγεύθηκε τήν γλυκύτητα 
τοΰ νά είναι μαΓι μέ τό Θεό, φοβείται μή έκπέση άπό 
αύτήν, φοβείται μή τήν στερηθή. Αύτός λοιπόν ό τέ
λειος φόβος, ό γεννώμενος άπό τήν άγάπη, άπομα- 
κρύνει τον εισαγωγικό φόβο. Καί γΓ αύτό λέγει ότι 
ή άγάπη όπομακρύνει τό φόβο. Είναι δέ άδύνατο νά 
έλθη ό τέλειος φόβος, παρά μόνο διά τοϋ εισαγω
γικού.

2. Πραγματικά ύπάρχουν τρεϊς διαθέσεις, όπως λέγει 
ό άγιος Βασίλειος8, μέ τις όποιες μπορούμε νά εύα- 
ρεστήσωμε στό Θεό. Δηλαδή ή εύαρεστοϋμε διότι 
φοβώμαστε τήν τιμωρία καί είμαστε στήν κατάστασι 
τοϋ δούλου' ή έκτελοϋμε τις διαταγές γιά χάρι ώφε- 
λεΐας μας, έπειδή έκδιώκομε τά κέρδη τής άμοιβής, 
καί κατά τοϋτο ομοιάζομε μέ τούς μισθωτούς* ή κά
νομε τό καλό γιά τό ίδιο τό καλό καί είμαστε στήν κα- 
τάστασι τοΰ υίοϋ. Διότι ό υιός, όταν έλθη στήν ήλικία 
τής φρονήσεως, έκτελεϊ τό θέλημα τοϋ πατρός του 
όχι διότι φοβείται μή δαρή οϋτε γιά νά λάβη μισθό 
άπό αύτόν, άλλά διότι τόν άγαπδ, έπιφγλάσοοντας 
γΓ αύτόν είδικώς αύτήν τήν άγάπη καί τήν τιμή τήν 
πατρική, καί είναι πεισμένος ότι όλα τά ύπάρχσντα 
τοΰ πατρός είναι ίδικά του. Τέτοιος άνθρωπος άξιώ- 
νεται ν’ άκούση «δέν είσαι -πλέον δούλος, άλλά υϊός 
καί κληρονόμος Θεοϋ διά τοϋ Χριστοϋ»4* ό τέτοιος 
άνθρωπος δέν φοβείται πλέον, όπως είπαμε, τό θεό 
κατά έκεϊνο τόν εισαγωγικό φόβο, άλλά άγαπδ, ό
πως λέγει ό άγιος ’Αντώνιος' «έγώ δέν φοβούμαι 
πλέον τό Θεό, άλλά τόν άγαπώ». Καί ό Κύριος, λέγον-
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λέγων τφ ’Αβραάμ μετά τό προσενέγκαι τόν υιόν αντην, 
τό «ννν εγνων δτι φοβή ον τον θεόν, εκείνον σημαίνει τον 
τέλειον φόβον τον έκ τής αγάπης έγγινόμενον. Π ώ ς γάρ 
εϊχεν είπεϊν τό «ννν εγνων»; Έλέησον, τοσαντα έποίη- 
οεν, νπήκονσε τον θεοϋ και άψήκε τα \Ιδια τιάντα και 
παρωκησεν εις την άλλοτρίαν και εις έθνος ειδωλολα- 
τρών, δπον ούκ ήν σνδε Ίχνος θεοσεβείας, και επί τού- 
τοις ϊΐπήνεγκε καί τον τοιοντον φοβερόν πειρασμόν τής 
θυσίας τον νίον. Καί μετά ταντα πάντα ελεγεν αύτφ, αννν 
εγνων δτι φοβή ον τόν θεόν»' όήλον δτι τον τέλειον φό
βον έλεγε τόν τών αγίων. Οϋκ ετι γάρ διά φόβον κο\λά- 

σεως ή διά τό λαβειν μισθόν ποιονσι τό θέλημα τον θ ε 
όν, άλλά άγαπώντες, καθώς πολλάκις εϊπομεν, φοβούμε
νοι ποιήοαί τι παρά τό θέλημα τον άγαπητον. Καί διά 
τοντο λέγει' «ή αγάπη ’έξω βάλλει τόν φόβοιο>. Ονκέτι 

γάρ από φόβον ποιουσιν, άλλ* έκ τον αγαπάν φοβούνται.
И. Ούτός έστιν ό τέλειος φόβος, άλλ9 ου δννατον τον 

τέλειον έλθεΐν, ώς προείπομεν, εϊ μη σχί] τις πρώτον 
τόν εΐοαγωγνκόν φόβον. Λέγει γάρ, « άρχή σοφίας φόβος 
Κύριον»’ καί πάλιν λέγει, «άρχή καί τέλος έσύν ό φόβο: 
τον θεου». 'Αρχήν λέγει τόν είσαγωγικόν φόβον, -μεΟ1 
δν έστιν ό τέλειος ό τών αγίων. Ό  οΰν εισαγωγικός φό
βος τής καιαστάσεως ημών έστιν. Οϋτος φνλάττει ιην 
ψυγ η̂ν ώσπερ ή γάνωσις από πάσης κακίας. Λέγει γάρ' 
(ΐτф φόβψ Κυρίου έκκλίνει πας από κακοϋ». 9Εάν ονν 
εκκλίν^ τις άπό κακον διά τόν φόβον τής κολάσεως, ώς 
ό δονλος φοβούμενος τόν δεσπότην, ёρχετaι κατά μέρος 
και εις τό ποιήσαι τόν άγαθόν, καί ποιών τό άγαθόν 
κατά μίκρόν μικρόν έρχεται καί άνταπόδοσίν τινα τής 
εργασίας τον άγαθον έλπίζειν, καθάπερ ό μισθωτός. "Ο-

5. Γεν. 22,12.
6. Φαλμ. 110, 10.
7. Βλ. Παροιμ. 1,7. 9, 10. 22, 4.
8. Παροιμ. 15, 27.
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τας στόν Αβραάμ μετά την προσφορά τοϋ υίοϋ του 
τό «Τώρα έγνώριοα ότι εσύ φοβείσαι τό Θεό»5, εκεί
νον τό φόβο έννοεϊ, τόν γεννώμενο από την άγάπη. 
Διότι άλλιώς πώς λέγει «τώρα έγνώρισα»; Μέ συγ- 
χωρεϊτε' τόσα έκαμε, υπάκουσε τό Θεό και άφησε 
όλα τά άγαθά του καί μετοίκησε σέ Εένη γη καί σέ 
έθνος είδωλολατρών, όπου δεν ύπήρχε οϋτε ίχνος 
θεοσεβείας, καί επάνω σ’ αύτά ύπέφερε και αύτόν 
τόν φοβερό πειρασμό τής θυσίας τοϋ υίοϋ. Καί έπειτα 
άπό όλα αύτά τοϋ έλεγε, «τώρα έγνώρισα ότι εσύ 
φοβείσαι τόν Θεό». Είναι φανερό ότι έννοοϋσε τόν 
τέλειο φόβο, τό φόβο τών άγίων. Διότι αύτοι έκτε- 
λοϋν τό θέλημα τοϋ Θεοϋ όχι άπό φόβο ή γιά νά λά
βουν μισθό, άλλά, καθώς είπαμε πολλές φορές, έπει- 
δή άγαποϋν καί φοβούνται νά κάνουν κάτι παρά τό 
θέλημα τοϋ άγαπητοϋ. Καί γΓ αύτό λέγεΓ «ή άγάπη 
άπομακρύνει τόν φόβο». Διότι δέν άγαποϋν άπό φό
βο, άλλά άπό άγάπη φοβούνται.

3. Αύτός είναι ό τέλειος φόβος. Άλλά δέν είναι δυνατό 
νά φθάση κανείς τόν τέλειο φόβο, όπως προείπαμε, 
αν δέν άποκτήση πρώτα τόν εισαγωγικό. Πραγματικά 
λέγει, «άρχή σοφίας είναι ό φόβος Κυρίου»*' καί πάλι 
λέγει, «άρχή καί τέλος είναι ό φόβος τοϋ Θεοϋ»7» 
Άρχή έννοεϊ τόν εισαγωγικό φόβο, μετά τόν όποϊο 
είναι ό τέλειος τών άγίων. Ό  εισαγωγικός λοιπόν φό
βος ταιριάζει στήν ίδική μας κατάστασι. Αύτός <ρυ- 
λάττει τήν ψυχή, σάν τό γάνωμα, άπό κάθε κακία. 
Διότι λέγεΓ «άπό τό φόβο τοϋ Κυρίου άποφεύγει κά
θε άνθρωπος τό κακό»8. Έάν λοιπόν άποφύγη κάποιος 
τό κακό άπό τό φόβο τής τιμωρίας, σάν ό δοϋλος 
πού φοβείται τόν κύριό του, έρχεται βαθμιαίως και 
στό σημείο νά έκτελέση τό άγαθό, καί κάνοντας τό 
άγαθό λίγο λίγο άρχίΖει νά έλπίΖη καί κάποια άντα- 
πόδοσι τής έργασίας τοϋ άγαθοϋ, όπως ό μισθωτός.



ταν οΰν έμμείνΐ) φεύγων τό κακόν, ώς εϊττομεν, διά ιόν 
φόβον ώσπερ ό δούλος, και πάλιν ποιων τό άγαθόν διά 
την ελπίδα ώσπερ ό μισθωτός, γρονίζων συν Θεω έν ιφ 
άγαθώ και κατά αναλογίαν συναπτόμενος τω Θεω, γεύε
ται λοιπόν mil είς αίσθησίν τινα έρχεται αύτον τον όν
τως αγαθού και ούκέτι 'θέλει χωρισθήναι απ' αντον. Τ ίς  
γάρ αυτόν %τι δύναται χωρίσαι, ώς είτιεν ό Άτιόσιολος, 
άπό τής αγάπης τον Χρίστον; τότε φθάνει εις τό μέτρον 
7ον νίοΰ και άγαπφ δ*’ αύτό τό καλόν και φοβείται επειδή
αγαπά. Και οντός έστιν ό μέγας και τέλειος φόβος.

\

4. Διά τοντο και ό ττροφήτης διδάσκων ημάς την διαφο
ράν τούτων των φόβων %λεγε' <ώεύτε, τέκνα, άκούσαιέ 
μου, φόβον Κυρίου διδάξω νμάς». Θέτε τόν νούν υμών 
εις 'έκαστον ρήμα τον προφήτου, πως έκάστη λέξις αντοϋ 
έχει δύναμιν. Πρώτον λέγει' « δεύτε πρός με», προσκα
λούμενος ήμας έπΐ την αρετήν. Προστνθεΐ και τέκνα' 
τέκνα καλονσιν οι άγιοι τονς διά τον λόγον αυτών μετα- 
μορφονμένους άπό τής κακίας εις την αρετήν, ώς λέ
γει ό *Απόστολος■ ατεκνία ους πάλιν ώδίνω μέχρις ον μορ- 
φωθη Χριστός έν νμΐν». ΕΙτα μετά τό προσκαλέσασϋαι 
ημάς καί προτρέψασθαι έπϊ την τοιαύτην μεταμόρφωσιν, 
λέγει’ (cφόβον Κυρίαν διδάξω υμάς». Βλέπετε την παρ
ρησίαν τον άγιον. *Ημείς δταν ΰ'έϋλωμεν εϊπεϊν τί ποτε 
καλόν, αεί λέγομεν Άέλετε δίαλεχ&ώμεν μικρόν και γν- 
μνάσωμεν τιερϊ φόβου θεού ή π&ρϊ άλλης αρετής;'. Ό  
δε άγιος ουχ όντως} άλλα μετά παρρησίας Βλεγε' «δεύτε, 
τέκνα, άκονσατέ μου, φόβον Κύριον διδάξω νμάς. Τ ίς  
έστιν άνθρωπος ό ΰέλων ζωήν, αγαπών ημέρας Ιδεΐν 
αγαθά;». ΕΙτα, ώς τίνος άποκρινομένου δτι, ((έγώ #&αο>, 
δίδαξόν με πώς ζήσαι και Ιδεΐν ημέρας άγαθάς», δι-

9. Βλ. Ρωμ. 8, 35.
10. Ψαλμ. 33, 12.
11. Γαλ. 4, 19.
12. Ψαλμ. 33, 13.
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Όταν λοιπόν έπιμείνη ν’ άποφεύγη τό κακό, όπως εί
παμε, άπό τόν φό6ο σάν ό δούλος, καί έπίσης νά έκ- 
τελή τό άγαθό άπό την ελπίδα, οόν ό μισθωτός, πα- 
ραμένοντας μέ την βοήθεια τοϋ Θεοϋ στό άγαθό καί 
κατ’ άναλογία προσκολλώμενος στό Θεό, τότε γίνεται 
καί άποκτδ πείρα αύτοϋ τοϋ όντως αγαθού καί δεν 
θέλει πλέον νά χωρισθή άπό αύτό. Πραγματικά ποιός 
μπορεϊ στό εξής νά τόν χωρίση, όπως εϊπεν ό Α πό
στολος, άπό την άγάπη τοϋ Χριστοϋ9; Τότε φθάνει 
στό μέτρο τής τελειότητος τοϋ υίοϋ καί άγαπδ για τό 
καλό καθ’ εαυτό καί φοβείται επειδή άγαπδ. Καί αύ- 
τός είναι ό μέγας καί τέλειος φόβος.

4. ΓΓ αύτό καί ό προφήτης έλεγε διδάσκοντάς μας τή 
διαφορά τοϋ φόβου τούτων’ «έλθετε, τέκνα, άκούσα- 
τέ με, θά σός διδάξω φόβο Κυρίου»10. Σκεφθήτε προ
σεκτικά κάθε λέξι τοϋ προφήτου, πώς κάθε λέξις του 
έχει τήν έννοιά της. Πρώτα λέγει, «έλθετε πρός έ- 
μέ*», προσκαλώντας μας στήν άρετή. Προσθέτει καί 
«τέκνα»»' τέκνα καλούν οί άγιοι αύτούς πού μέ τούς 
λόγους τους μεταμορφώνονται άπό τήν κακία πρός 
τήν άρετή, όπως λέγει ό Απόστολος’ «παιδιά μου, 
πού σδς ώδίνω πάλι έως ότου μορφωθή μέσα σας ό 
Χριστός»»11. Έπειτα μετά τήν πρόσκλησί μας καί τήν 
προτροπή πρός αύτήν τή μεταμόρφωσι, λέγει’ «θά σδς 
διδάξω φόβο Κυρίου»». Βλέπετε τήν παρρησία τοϋ 
όγίου. Εμείς, όταν θέλωμε νά είποϋμε τίποτε καλό, 
λέγομε πάντοτε' «θέλετε νά συζητήσωμε γιά λίγο 
καί νά άσκηθοϋμε γιά τόν φόβο τοϋ Θεού ή γιά αλλη 
άρετή;». Ό  δέ άγιος δέν ώμίλησε έτσι άλλά μέ παρ
ρησία' «έλθετε, τέκνα, άκούσατέ μου, θά σδς διδάξω 
φόβο Κυρίου. Ποιός άνθρωπος είναι πού θέλει 2ωή 
καί έπιθυμεί νά ίδή ήμερες άγαθές;*»1*. Έπειτα, σάν 
νά άποκρίνεται κάποιος ότι, «έγώ θέλω, δίδαξέ με, 
πώς νά 2ήσω καί νά ίδώ ήμερες άγαθές», διδάσκει

22
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δάσκει καί λέγει, « πανοον την γλώσσαν σου άπό κακον 
και χείλη σου τον μη λαλήσαι δόλον». Ίδον τέως ii/r 
ενέργειαν άναικότιτει τον κακού διά τον φόβον τον Θεοί'’ 
το «πανσαι την γλώσσαν σον από κακον», έοτϊ το ui/ 
πλήξαι διά τίνος την συνείδησιν τον πλησίον, το μη κα- 
κολογήσαι, το μη παροξνναι* το δέ «τα χείλη μη λαλη- 
σαι δόλον», έστι τό μη δολιεύσασθαι τόν τιλησίον.

5. ΕΙτα έπάγεί' αεκκλινον άτώ κακον». Εϊπε πρώτον μερι
κός τινας αμαρτίας, την καταλαλιάν, την δολιότητα, και 
οϋτως έπήγαγε περιεκτικώς περί πάσης κακίας τό «εκκλι- 
νον άπό κακον»· olmr, φύγε απλώς παν κακόν, εκκλινον 
άπό παντός πράγματος φέρονίος αμαρτίαν. Και ονκ ε ι ιε  
τοντο μόνον καί έσιώπησεν, άλλα προσέθη\κε, «καί ποίη- 
σον άγαύόν»' εστι γάρ δτε ον κακοποιεί τις, ον μέντοι 
καί άγαθοτιοιεϊ’ ’έστι πάλιν δτε ονκ αδικεί τις, ον μέν- 
τοι καί έλεεϊ' &miv 6τε ον μισεί τις, ον μέντοι καί ά- 
γαπφ. Καλώς οΰν εϊπεν ό προφήτης- <<εκκλι<νον άτώ κα
κού καί ηοίηοον άγαθόν». 

β. Ίδον δεικνύει ήμΧν την άκολονθίαν έκείνΐ]ν τών τρι
ών καταστάσεων ών προείτνομεν, πώς διά τον φόβον τον 
Θεον έχειραγώγηοεν είς τό εκκλϊναι από κακον, καί ον- 
τα> προτρέπεται έπιβήναι καί τον άγαθον. *Εάν γάρ 
άξιωϋή τις άργήσαι άπό τον κακον και φνγεϊν άπ9 αυτόν, 
η νσικώς λοιπόν ενεργεί τό άγα&όν όδη γούμενος νπό τών 
άγιων. Τον τα είπών πάνν καλώς καί ακολούθως επι
φέρει τό « ζήτηοον εΐρήνην και δίωξον αντήν»* καί ονκ 
εϊπεν, «ζήτηοον μόνον, αλλά δραμαίως καταδίωξον, ίνα 
καταλάβ^ς αντήν,

7. Θέτε πανν τον νονν νμών εις τό ρητόν τοντο καί βλέ
πετε ακρίβειαν τον άγιον. “Οταν αξιωθή τις έκκλϊναι

13. Ψαλμ. 33,14.
14. Ψαλμ. 33,15.
15. Ψαλμ. 33, 15.
16. Ματθ. 5,9.
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και λέγει, «φύλαξε τή γλώσσα σου άπό κακό καί τα 
χείλη σου ώστε νά μή έκφέρουν δολιότητα»13. Ιδού 
τώρα ανακόπτει τήν ένέργεια τοϋ κακοϋ διά τοϋ φό
βου τοϋ θεοϋ. Τό «φύλαξε τήν γλώσσα σου άπό κα
κό» είναι τό νά μή κτυπήση μέ κάτι τή συνείδησι 
τοΰ συνανθρώπου, τό νά μή κακολογήση, τό νά μή 
παροξύνη, ενώ τό «τά χείλη σου νά μή έκφέρουν δο
λιότητα» είναι τό νά μή έξαπατήση τόν συνάνθρωπο.

5. Επειτα προσθέτει' «λοξοδρόμησε άπό τό κακό»14. 
Άνέφερε πρώτα μερικές άμαρτίες, τήν καταλαλιά, τή 
δολιότητα, καί έπειτα προσέθεσε γενικά γιά κάθε κα
κία τό «λοξοδρόμησε άπό τό κακό»’ δηλαδή άπόφυγε 
γενικώς κάθε κακό, λοξοδρόμησε άπό κάθε πράγμα 
πού φέρει αμαρτία. Καί δεν είπε τοϋτο μόνο καί 
έσιώπησε, άλλά προσέθεσε, «καί κάνε τό άγαθό»' 
διότι ύπάρχουν περιπτώσεις πού δέν κακοποιεί κα
νείς, άλλά οϋτε άγαθσποιεΓ ύπάρχουν επίσης περι
πτώσεις πού δέν άδικεϊ κανείς, άλλά οϋτε έλεεΓ 
ύπάρχουν περιπτώσεις πού δέν μισεί κανείς, άλλ’ οϋ
τε άγαπό. Καλώς λοιπόν είπε ό προφήτής’ «λοξοδρό
μησε άπό τό κακό καί κάνε τό άγαθό».

6. Βλέπετε ότι ό προφήτης μδς δεικνύει έκείνη τή συνέ
χεια τών τριών καταστάσεων πού προαναφέραμε, 
πώς μέ τόν φόβο τοΰ Θεού μδς έχειραγώγησε στήν 
λοξοδρόμησι άπό τό κακό καί έπειτα προτρέπει νά άνε- 
βοϋμε ατό άγαθό. Διότι, έάν κανείς άξιωθή νά κόψη 
τό κακό καί νά φύγη άπό αύτό, έντελώς φυσικά 
ένεργεϊ τό άγαθό, όδηγούμενος άπό τούς άγιους. 
Μετά τά λόγια αύτά πολύ καλά καί λογικά προσθέτει 
τό «ζήτησε ειρήνη καί έπιδίωξέ την»10. Δέν λέγει μο
νό, «ζήτησε», άλλά κυνήγησέ την γιά νά τήν προ- 
λάβης.

7. Δώσετε πολλή προσοχή στό ρητό τοϋτο καί ίδέτε 
τήν άκριβολογία τοϋ άγίου. Όταν άξιωθή κάποιος νά
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άπό τού κακού και σπουδάση συν Θεφ λοιπόν ένεργήσαι 
τό άγαθόν, ευθέως έπιφέρονται αύτφ οι πόλεμοι тог ь- 
χθρού. Λοιπόν αγωνίζεται, κόπια,, συντρίβεται, ού μόνον 
φοβούμενος άποστρέπραι πάλιν εις τό κακόν, ώς εϊτιομεν 
του δούλοι', άλλα και έλπίζων, ώς τιροείπομεν, τον μισθόν 
του αγαθού καθάπερ μισθωτός. *Εν τφ ουν πολεμεϊοθαι 
και πολεμεϊν και πυκτεύειν μετά του εχθρού, ποιεί τα 
άγαθόν, άλλα μετά πολλής θίλίψεως, μετά πολλής συν
τριβής. "Οταν όέ γένηται αύτφ βοήθεια παρά τοϋ Θεον, 
και, άρζηται λοιπόν εν εξει τινι γίνεσθαι περί τό άγαθόν, 
τότε βλέπει την άνάπαυσιν, τότε κατά πρόσδασιν γεύεται 
τής ειρήνης, τότε αισθάνεται τί εστιν ή θλιψις τ о г 
πολέμου και τί εστιν ή χαρά και ή ευφροσύνη τής ει
ρήνης’ λοιπόν ζητεί αυτήν, σπουδάζει λοιπόν και τρέχει 
καταδιώκων, ϊνα καταλάβη αυτήν, %να τελείως κτήσηται 
αυτήν, 4να είσοακήση αυτήν εν έαυτφ. Και τί λοιπόν 
μακαριώτερον τής ψυχής έκείνης τής άξιωθείσης τού
του τού μέτρου; Ό  τοιούτος, καθώς πολλάκις εϊπομεν, 
εΐζ τό μέτρον έστϊν τοϋ υίοϋ. ((Μακάριοι γάρ όντως οι 
δίρηνοποιοί, δτ* αυτοί υιοί Θεού κληθήσονται». Τ ις  ποιεί 
την ψυχήν έκείνην ёп <5Γ άλλο τί ττοτε ποιείν τό άγαθόν, 
εΐ μή διά τΐ)ν άπόλαυσιν αυτού τού αγαθού; Τ ις  οίδε 
την χαράν έκείνην, είς μή ό &χων αυτής τιείραν; Τότε 
κα\ τόν τέλειον φόβον ό τοιούτος γνωρίζει, καθώς πολ
λάκις εϊπομεν.

8. Ίδου ήκούσαμεν τί εστιν ό τέλειος φόβος δ των άγιων 
και τί έσιιν ό εισαγωγικός φόβος ό τής καταστάσεως η
μών καϊ πόθεν φεύγει τις και που έρχεται διά τού <ρόβον 
του Θεού. Θέλομεν λοιπόν μαθεϊν άρτι και τό πώς Ζρ-
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λοξοδρομήση από τό αγαθό καί νό προσπαθήση ατό 
έξης σύν Θεω νό έκτελέση τό αγαθό, αμέσως έρχον
ται εναντίον του οί πόλεμοι τού εχθρού. ’Αγωνίζεται 
λοιπόν, κοπιάζει, συντρίβεται, όχι μόνο φοβούμενος 
μή έπιστρέψη πάλι στό κακό, όπως είπαμε γιά τον 
δούλο, άλλά καί έλπίζοντας, όπως προείπαμε, τόν 
μισθό τού αγαθού σάν μισθωτός. Στις έπιθέσεις λοι
πόν καί αντεπιθέσεις τού έχθροϋ καί στόν όγώνα μαζί 
του αύτός έκτελεϊ τό άγαθό, άλλα μέ πολλή θλίψι, 
μέ πολλή συντριβή. "Οταν δε τού προσφερθή βοή
θεια όπό τό Θεό και άρχίση νά άποκτά τήν έξι τού 
άγαθού, τότε βλέπει τήν άνάπαυσι, τότε γεύεται προ
οδευτικά τήν ειρήνη, τότε αισθάνεται τί είναι ή θλϊ- 
ψις τού πολέμου καί τί είναι ή χαρά καί ή εύφροσύνη 
τής ειρήνης. Τήν άναζητεϊ λοιπόν, τήν επιδιώκει καί 
τήν καταδιώκει τρέχοντας, γιά νά τήν πιάση, γιά νά 
τήν άποκτήση τελείως, γιά νά τήν βάλη μέσα του. 
Τί είναι λοιπόν εύτυχέστερο άπό έκείνη τήν ψυχή 
πού άξιώνεται τού μέτρου τούτου; "Ενας τέτοιος άν
θρωπος είναι, όπως πολλές φορές είπαμε, στό μέτρο 
τελειότητος τού υιού. Πραγματικά «μακάριοι είναι οί 
είρηνοποιοί διότι αύτοί θά όνομασθοϋν υίοί Θεού»17. 
Ποιός μπορεϊ νά είπή ότι ή ψυχή έκείνη έκτελεϊ τό 
άγαθό γιά άλλο τίποτε παρά γιά τήν άπόλαυσι τού 
άγαθού καθ’ έαυτό; Ποιός γνωρίζει έκείνη τήν χαρά 
έκτός άπό αύτόν πού έλαβε πείρα της; Τότε γνω
ρίζει αύτός ό άνθρωπος καί τόν τέλειο φόβο, όπως 
είπαμε έπανειλημμένως.

8. Άκούσαμε λοιπόν τί είναι ό τέλειος φόβος τών ά
γιων καί τί είναι ό εισαγωγικός φόβος, ό ταιριαστός 
στήν κατάστασί μας, καί άπό πού φεύγει κάνεις καί 
πού έρχεται έξ αιτίας τού φόβου τού Θεού. Θέλομε 
λοιπόν τώρα νά μάθουμε καί τό πώς έρχεται ό φόβος
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χειαι ό φόδος τον θεον, θέλομεν είπειν τί έσιι ία ά- 
φορίζοντα ήιμάς άπό του φόβου του θεον.

9. ΕΙπον οί πατέρες ότι κτάται άνθρωπος τον φόβον τον 
θεον έκ του εχειν τί/ν μνήμην τον θανάτου και την μνή
μην των κολάσεων, και έκ του naffi εσπέραν έρεννάν 
έαντόν πώς παρηλθε την ημέραν και κατά πρωί τιάλιν 
έρεννάν πώς παρηλθε την νύκτα, και εκ τον μη παρρη- 
σιάζεοΟαι και εκ τον πσοσκολληθήναι άΐ'θρώπφ φοβον- 
μένψ τον θεόν. Λέγει γάρ δτι ήρώτησεν άδελφός τινα 
τών γερόντων, eτί ποιήσω, πάιερ, ϊνα φοβούμαι τον θ ε 
ό ν Κ α ι  λέγει αϋτφ ό γέρων, eνπαγε κολλήϋητι άνθρώπφ 
φοβονμένω τον θεόν, καί έκ του φοδεϊσΰαι αυτόν τον 
θεόν, διδάσκει και σε φοβεΐοθαι αυτόν\

10. Έκ\διώκομεν δε τον φόβον τον θεού άφ9 ημών έκ τον 
ποιειν ημάς τά εναντία τούτων, έκ τού μη εχειν μνήμην 
θανάτον μη\δέ κολάσεων, έκ τον μη προσέχειν έαντοις, 
έκ τον μη έρεννάν πώς παρήλθσμεν, αλλά άδιαφόρως ζην 
και μετά άδιαφόρων άναοτρέφεσθαι, έκ τον παρρηοιάζε- 
σθαι' τοντό έστι χείρον πάντων, τοντό έστιν ή τελεία 
απώλεια. Τ ις γάρ όντως έκδίίΪΜει τον φόβον τον θεον 
από τ?)ς ψνχής ώς ή παρρησία; Δ ιά τούτο δτε ήρωτήθη 
ό άββάς Άγάθων περί της παρρησίας, εΐπεν δτι εηι- 
κε κανσωνι μεγάλφ, δστις δταν γένηται, πάντες φεύγουσιν 
άπό προσώπον αύτον και τών δένδρων <δέ τόν καρπόν 
διαφθείρει. Βλέπεις, κυρι, \δννοαμιν πάθους; βλέπεις Ορ
γήν; Και πάλιν έρωτηθείς· Vat, ούτως χαλεπή έστιν 
ή παρρησία; ’ λέγει, 'οϋκ %στι πάθος χαλεπώτερον της 
παρρησίας· γεννήτρια γάρ έστι πάντων τών παθών . Πά- 
νν καλώ 7 εϊπεν και μετά συνέσεως πολλής το γεννή- 
τριά έστι πάντων τών παθών, έπειδή αϋτη έκδιώκει τόν 
φόβον τον θεον άπό της ψνχής. Ε Ι γάρ τφ φόβο) Κυ-

17. Αποφθέγματα, Nau 182 (Roc 1908, ο. 267) καί 264, (Roc 
1909, ο. 309). Ή ένέργεια τής μνήμης θανάτου, πού έπισημαίνεται 
άπό τόν Πλάτωνα κα) συνεχίζεται άπό τους Στωικούς, παίζει σημαντι
κό ρόλο στήν σκέψι τών νηπτικών πατέρων.

18. Είναι ή κλασική πυθαγορική αύτοανάκρισις.
19. Άποφθένυατα. ΠοιυΑν fi?> Ρ β  AR
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τού Θεοϋ, θέλομε νά εΐποϋμε τί είναι αύτά πού μας 
χωρίζουν άπό τό φόβο του Θεοϋ.

9. Οί πατέρες17 είπαν ότι ό άνθρωπος άποκτα τό φόβο 
τοϋ Θεοϋ όταν έχη τή μνήμη τοϋ θανάτου καί τή μνή
μη τών τιμωριών, καί όταν κάθε βράδυ έρευνα τον 
έαυτό του, πώς έπέρασε τήν ήμέρα18, καί τό πρωί 
πάλι έρευνα πώς έπέρασε τήν νύκτα, όταν άποφεύγη 
τό θράσος καί όταν προσκολλόται σε άνθρωπο πού 
φοβείται τό Θεό. Διότι λέγει ότι κάποιος αδελφός 
έρώτησε ένα γέροντα, τί νά κάνω, πάτερ, γιά νά φο
βούμαι τόν Θεό;’. Καί ό γέρων τού άπαντά, 'πήγαινε 
νά προσκολληθής σ’ ένα άνθρωπο πού φοβείται τό 
Θεό, καί αύτός μέ τό ότι φοβείται τό Θεό θά διδάζη 
καί έσένα νά τόν φοβήσαι’19.

10. Άπό τό άλλο μέρος διώχνομε άπό μέσα μας τόν 
φόβο τού Θεού, όταν κάνωμε τά άντίθετα άπό αύτά, 
όταν δέν έχωμε μνήμη θανάτου ούτε τιμωριών, όταν 
δέν προσέχωμε τούς έαυτούς μας, όταν δέν έρευ- 
νοΰμε πώς έπεράσαμε, άλλά ζοϋμε άδιάφορα καί 
συναναστρεφώμαστε άδιαφόρους ανθρώπους, όταν 
δεικνύωμε θράσος’ τούτο είναι τό χειρότερο άπό όλα, 
τούτο είναι ή τελεία απώλεια. Διότι τί άλλο διώχνει 
τόσο πολύ τό φόβο τοϋ Θεού άπό τήν ψυχή όσο τό 
θράσος; ΓΓ αύτό όταν έρωτήθηκε ό άββδς Άγάθων 
γιά τήν παρρησία, είπε ότι ομοιάζει μέ μεγάλο καύ
σωνα πού όταν έλθη όλοι φεύγουν ρπό αύτόν καί κα
ταστρέφει τόν καρπό τοϋ δένδρου. Βλέπεις, κύριε, 
τήν δύνομι τοϋ πάθους; Βλέπεις τήν όργή; Και όταν 
πάλι έρωτήθηκε, 'άλήθεια, τόσο φοβερή είνα ι;’ άπάν- 
τησε, 'δέν ύπάρχει πάθος φοβερώτερο (ί^^τή ν  παρ
ρησία, διότι είναι γεννήτρια όλων τών 5γα§ων\ Πολύ 
καλά καί μέ πολλή σύνεσι είπε ότι είναι γεννήτρια ό
λων τών παθών, έπειδή αυτή διώχνει τό φόβο του 
Θεοϋ άπό τήν ψυχή. Διότι, έάν κάθε άνθρωπος λοΕο-
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ο ίου ίκχλίνει πας ало κακοί', πάντως ол ον ονκ εοτι φόβος 
Θεοΐ\ έκεϊ έκαστον πά&ος. Ό  θεός ρνσεται τάς ψνχάς 
ημών ало τον όλε&ρίον πάθους τής παρρησίας.

11. ’Έστι δε και πολύτροπος η παρρησία. Παρρησιάζεταί 
τις και διά λόγον και δι5 άφής και διά βλέμματος. 5Έ ρ 
χεται τις ало лaρρησίaς και εις το αργολογείν καί είς τό 
λαλειν τά κοσμικά καί εις το ποιειν γελοία καί κινεΐν γέ- 
λωτας άσέμνονς' παρρησία έστί καί το αψασθαί τίνος δίχα 
ανάγκης, τό έκτειναι χειρα κατά τίνος γέλωτος χάριν, τ ' 
ώθήσαί τινα η άρπάοαι τι παρ’ αντον, τό προοέγειν τινί 
άναιδώς. Ταντα πάντα ή παρρησία ποιεί* ταντα πάντα έκ 
το~' μη είναι φόβον Θεον έν τη ψνχή' έρχεται <5έ έκ τούτων 
κατά μικρόν τις καί εις τελείαν κατ αφρόνησιν. Διά τ ото 
δτε παρεδίδον ό θεός τάς έντολάς τον νόμον, ελεγεν' гευ
λαβείς ποιείτε τονς νίονς ’Ισραήλ\ Δίχα γάρ ενλαβείας 
οί-όέ ανιόν τον Θεόν τιμά τις, ον*δέ προσέχει απαξ οίαδή- 
π,οτε εντολή. Διά τοντο ονόεν άεινότερον τής παρρησίας' διά 
τοντο γεννήτριά έστι πάντων των παϋών, έπενδη εκβάλλει 
την ενλάβειαν, έπειδη διώκει τον φόβον τον Θεον, επειδή 
γεννφ την καταφρόνησιν.

12. Έ κ  τον ϊχειν νμάς παρρησίαν μτά άλλήλων, άναιδενε- 
σ\%ε πρός άλλήλονς καί (λαλειτε άλλήλοις κακώς καί πλήο- 
ηετε άλλήλονς. Καί έάν У δη τις έξ ΰμών τί ποτε μη ο>- 
φελοΐη\ απέρχεται, φλναρεϊ αύτό και βάλλει εις την 
καρό ία)’ άλλον αδελφού' καί ον μόνον δτ ι ανχός βλάπτε
ται, άλλα βΑάπτει καί τον αδελφόν αντον, βάλλων εις 
την καρόίαν αντον Ιόν πονηρόν. Και πολλάκις είχε τον 
νονν είς προσενχην ή είς άλλο κ>αλόν πράγμα, καί άπέρ- 
χεται έκεΐινς, παρέχει αντφ έ ϊ τι άδολεσχήσαι, καί ού

20. Ή λέΕις παρρησία ατό κεφάλαιο τούτο χρησιμοποιείται μέ την 
άρνητική της έννοια, ώς θράσος. Μέ τήν θετική της έννοια είναι τό 
θάρρος ένώπιον τοΟ Θεοϋ ή των άνθρώπων.

21. Λευιτ. 15,31.
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δρομή άπό τό κακό άπό τό φόβο τοϋ Κυρίου, τότε 
οπωσδήποτε όπου δεν υπάρχει φόβος Θεού, εκεί υ
πάρχει κάθε πάθος. Ό  Θεός νά άπαλλάξη τίς ψυχές 
μας άπό τό ολέθριο πάθος της παρρησίας20.

11. Είναι δέ καί πολύτροπος ή παρρησία. Θρασύνεται 
κανείς καί μέ τό λόγο καί μέ τήν άφή καί μέ τό 
βλέμμα. Ερχεται άπό τήν παρρησία καί στή ματαιο- 
λογία καί στήν κοσμικολογία καί στήν διάπραζι γε
λοιοτήτων καί στήν πρόκλησι ασέμνων γελώτων. Παρ
ρησία είναι καί τό νά έγγίζης κάποιον χωρίς ανάγκη, 
τό νά άπλώνης τό χέρι πρός κάποιον γιά γέλοια, τό 
νά ώθήσης κάποιον ή νά τοϋ άρπάξης κάτι, τό νά 
παρατηρής κάποιον άναιδώς. "Ολα αύτά τά προκαλεϊ 
ή παρρησία' όλα αύτά προέρχονται άπό τό ότι δέν 
ύπάρχει στήν ψυχή φόβος Θεού. ’Έρχεται δέ κανείς 
άπό αύτά καί σέ τελεία καταφρόνησι. ΓΓ αύτό, όταν 
ό Θεός παρέδιδε τίς έντολές τοϋ νόμου, έλεγε' «κά
νετε εύλαβεϊς τούς υιούς τοϋ Ισραήλ»21. Διότι χωρίς 
εύλάβεια δέν τιμά κανείς οϋτε προσέχει ποτέ όποια- 
δήποτε έντολή. ΓΓ αύτό τίποτε δέν είναι δεινότερο 
τής παρρησίας' γΓ αύτό είναι γεννήτρια όλων τών 
παθών, έπειδή άπομακρύνει τήν εύλάβεια, έπειδή διώ
χνει τον φόβο τοϋ Θεοϋ, έπειδή γεννά τήν καταφρό- 
νησι.

12. Έπειδή έσεϊς έχετε παρρησία άναμεταξύ σας, γΓ αύ 
τό δεικνύετε άναίδεια πρός άλλήλους καί κακολογεί 
τε άλλήλους καί πληγώνετε άλλήλους. Καί άν ίδή 
κανείς άπό σάς κάτι πού δέν ώφελεϊ, πηγαίνει, τό 
διαλαλεϊ καί τό θάλλει στήν καρδιά άλλου άδελφοϋ' 
καί δέν είναι μόνο ότι βλάπτεται αύτός, άλλά βλάπτει 
καί τον άδελφό του, βάλλοντας στήν καρδιά του πο
νηρό δηλητήριο. Πολλές φορές μάλιστα αύτός είχε 
τό νοϋ στήν προσευχή ή σέ άλλο καλό πράγμα, κΓ έ- 
κεϊνος πηγαίνει, τοϋ δίδει άφορμή νά καταλαλήση
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ρίου ίκκλίνει πας από κακον, πάντως όπου ονκ εοτι φόβος 
Θεον, έκεϊ έκαστον πάθος. Ό  Θεός ρνσεται τάς ιρνχάς 
ημών άπο τον ολεθρίον πόθον ς τής παρρησίας.

11. "Εοτι δε και πολύτροπος ή παρρησία. Παρρησιάζεταί 
τις και διά λόγον και δι αφής και διά βλέμματος. "Ερ
χεται τις ало παρρησίας και εις το άργολογεϊν καί εις τό 
λαλεΐν τά κοσμικά και εις τό ποιείν γελοία και κινειν γέ- 
λοίτας άοέμνονς' παρρησία έστι και τό άψασθαί τίνος δίχα 
ανάγκης, τό έκτείναι χεϊρα κατά τίνος γέλωτος χάριν, τ; 
ώθήσαί τινα ή άρπάσαι τι παρ’ αντον, τό προσέχειν τινϊ 
άναιδώς. Ταντα πάνια ή παρρησία ποιεί* ταντα πάντα εκ 
70»*’ μη είναι φόβον Θεον εν τή ψνχή* έρχεται <5έ έκ τούτων 
κατά μικρόν τις καί εις τελείαν καταφρόνησιν. Διά τοντο 
δτε παρεδίδον ό Θεός τάς έντολάς τον νομόν, ελεγεν' 'εν- 
λαβεϊς ποιείτε τους νίονς ’Ισραήλ\ Δίχα γάρ ενλαβείας 
οϊ·δέ αντον τον Θεόν τιμά τις, ον>δε προσέχει ατναξ οΐαδή- 
лс<τε εντολή. Διά τοντο ούδεν ώεινότερον τής παρρησίας* διά 
τοντο γεννήτριά έστι πάντων των παθών, έπενδη εκβάλλει 
την ενλάβειαν, έπειδή διώκει τον φόβον τον Θεον, επειδή 
γεννη. την καταφρόνησιν.

12. *Εκ τον %χειν νμας παρρησίαν μτά άλλήλωι\ άναιδεύε- 
οθε πρός άλλήλονς καί άαλεΐτε άλλήλοις κακώς καί πλήο- 
ηειε άλλήλονς. Καί εάν Ίδη τις έξ ύμών τί ποτε μη ο>- 
φελοΐη% απέρχεται, φλναρεΐ αύτό καί βάλλει εις την 
καρό ία ν άλλον άδελφον' καί ον μόνοι* 8τι αντός βλάπτε
ται, αλλά βΑάπτει καί τον αδελφόν αντον, в άλλων εις 
тην καρδιάν αντον ιόν πονηρόν. Κα'ι τιολλάκις είχε τον 
νονν εις προσευχήν ή εις άλλο καλόν πράγμα, καί απέρ
χεται εκείνος, παρέχει αντφ ε ΐ τι άδολεσχήσαι, καί οϋ

20. Ή λέΕις παρρησία στό κεφάλαιο τοϋτο χρησιμοποιείται μέ την 
άρν.γτική της έννοια, ώς θράσος. Μέ τήν θετική της έννοια είναι τό 
θάρρος ένώπιον τοϋ Θεοϋ ή των άνθρώπων,

21. Λευιτ, 15,31.
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δρομή άπό τό κακό άπό τό φόβο τού Κυρίου, τότε 
οπωσδήποτε όπου δεν ύπάρχει φόβος Θεού, έκεϊ υ
πάρχει κάθε πάθος. Ό  Θεός νά άπαλλάξη τις ψυχές 
μας άπό τό ολέθριο πάθος τής παρρησίας20.

11. Είναι δέ καί πολύτροπος ή παρρησία. Θρασύνεται 
κανείς καί μέ τό λόγο καί μέ τήν άφή καί μέ τό 
βλέμμα. Ερχεται άπό τήν παρρησία καί στή ματαιο- 
λογία καί στήν κοσμικολογία καί στήν διάπραξι γε
λοιοτήτων καί στήν πρόκλησι ασέμνων γελώτων. Παρ
ρησία είναι καί τό νά έγγίζης κάποιον χωρίς άνάγκη, 
τό νά άπλώνης τό χέρι πρός κάποιον γιά γέλοια, τό 
νά ώθήσης κάποιον ή νά τού άρπάξης κάτι, τό νά 
παρατηρής κάποιον άναιδώς. "Ολα αύτά τά προκαλεϊ 
ή παρρησία' όλα αύτά προέρχονται άπό τό ότι δέν 
υπάρχει στήν ψυχή φόβος Θεού. Ερχεται δέ κανείς 
άπό αύτά καί σέ τελεία καταφρόνησι. ΓΓ αύτό, όταν 
ό Θεός παρέδιδε τις έντολές τού νόμου, έλεγε' «κά
νετε εύλαβεϊς τούς υιούς του Ισραήλ»21. Διότι χωρίς 
εύλάβεια δέν τιμά κανείς οϋτε προσέχει ποτέ όποια- 
δήποτε έντολή. ΓΓ αύτό τίποτε δέν είναι δεινότερο 
τής παρρησίας' γΓ αύτό είναι γεννήτρια όλων τών 
παθών, επειδή άπομακρύνει τήν εύλάβεια, έπειδή διώ
χνει τον φόβο τοϋ Θεού, έπειδή γεννά τήν καταφρό- 
νησι.

12. Έπειδή έσεϊς έχετε παρρησία αναμεταξύ σας, γΓ αύ
τό δεικνύετε αναίδεια πρός άλλήλους καί κακολογεί
τε άλλήλους κάί πληγώνετε άλλήλους. Καί αν ίδή 
κανείς άπό σάς κάτι πού δέν ώφελεϊ, πηγαίνει, τό 
διαλαλεϊ καί τό βάλλει στήν καρδιά άλλου αδελφού' 
καί δέν είναι μόνο ότι βλάπτεται αύτός, άλλά βλάπτει 
καί τον αδελφό του, βάλλοντας στήν καρδιά του πο
νηρό δηλητήριο. Πολλές φορές μάλιστα αύτός είχε 
τό νοΰ στήν προσευχή ή σέ άλλο καλό πράγμα, κΓ έ- 
κεϊνος πηγαίνει, του δίδει άφορμή νά καταλαλήση
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μόνον εμποδίζει ιί] ώφελεία αντον, άλλα και πειρασμόν 
φέρει αντφ. Και ονδεν τούτου βαρνιερον, ούδεν ολεϋριο) - 
τερον του τινα μη μόνον εαυτόν, άλλα καί ιόν πλησίον 
βλάπτειν.

13. Ινα έχωμεν ενΟΑβειαν, αδελφοί, ίνα φοβώμεϋα την 
βλάβην εαυτών και άλλήλων, ίνα τιμώμεν άλλήλους και 
ίνα οπονδάζωμεν μη άνανεύειν εις τα πρόσωπα άλλή
λων’ και τούτο γάρ, ώς εϊπέ τις τών γερόντων, εΐδός 
έστι παρρησίας.

14. Και έάν σνμδη τινα βλέπειν ιόν αδελφόν αυιοϋ άμα ο
ι άνοντα, μήτε χαιαπτύση αυτού και σιωπήση και άφήοη 
αυτόν άπολέσϋαι, μήτε πάλιν λοιδορήση αυτόν και κατα- 
λαίλήσΐ] αντον, αλλά μετά σνμπα&είας και φόβον θεού 
είπγι τφ δυναμένφ διορΰώπασϋαι αυτόν η αυτός λαλήοη 
αντφ μετά αγάπης και ιαπεινώσεως λέγων’ ονγχώρη- 
οόν «οί, αδελφέ μου, διι ώς άσνσιροφος βλέπω δτι τάχα 
ον καλώς ποιούμε)· τάδε ιό πράγμα\ Και εάν μη άκονοη 
είπγ\ άλλφ, εις δν βλέπει διι ’έχει πληροφορίαν, η ιώ  
επιστάτη αύτον η τφ άββά πρός την δύναμιν τού σφάλ
ματος, και άμερψνη. Ά λ λ 1 ώς είτιομεν, σκοπώ τού διορ- 
ΰωΰήναι ιόν αδελφόν αύιοϋ ε'ίπη και μη κατά φλυαρίαν, 
μη καιαλαλών, μη έξονδενών ανιόν, μη ΰέλων ανιόν, 
φηοίν, παραδειγματίσαι, μη καιακρίνων αντόν, μη σχη- 
μαιιζόμενος ώς δήΰεν διά διόρΰωσιν, εσωϋεν δέ &χο>ν 
τίποτε τούτων ών εϊπον· δντως γάρ αντφ ιφ  άβδφ αν
τον έάν λέγη τ«ς &αΙ μη λέγη διά την διόρϋΌ>σιν τον 
πλησίον η διά Ιδίαν βλάβην, αμαρτία έστί’ καταλαλιά 
γάρ έστιν.

\

1Γ). ’Αλλά ψηλαηήσει την καρδίαν εαυτού και ει εγη κί- 
νησίν τινα έμπαΰή, μη είπη. Έάν δ& καί βλέπει έαντόν
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κάτι, καί όχι μόνο εμποδίζει τήν ώφέλειά του, άλλά 
και τοϋ προκαλεϊ πειρασμό Καί τίποτε δεν είναι βα
ρύτερο από αύτό, τίποτε καταστρεπτικώτερο άπό τό 
νά β\άπτη κανείς όχι μόνο τόν εαυτό του άλλά καί 
τό συνάνθρωπο.

13. Πρέπει νά εχωμε εύλάβεια, άδελφοί, νά φοβώμαστε 
τήν βλάβη εαυτών καί άλλήλων, νά τιμούμε άλλήλους 
καί νά φροντίζωμε νά μή κυττάζωμε άγρια ό ένας τόν 
άλλο διότι κΓ αύτό, όπως είπε κάποιος άπό τούς γέ
ροντες, είναι είδος παρρησίας.

14. Καί αν συμβή νά βλέπη κάποιος τόν αδελφό του 
νά άμαρτάνη, δέν πρέπει οϋτε περιφρονώντας τον νά 
σιωπήση καί νά τόν άφήση νά χαθή, οϋτε πάλι νά τόν 
προσβάλη καί τόν καταλαλήση, άλλά νά είπή στον 
δυνάμενο νά τόν διορθώση μέ συμπάθεια καί φόβο 
Θεοϋ ή νά τοϋ όμιλήση ό ίδιος μέ άγάπη καί ταπείνω- 
σι λέγοντας .συγχώρεσέ με, αδελφέ μου, ότι σάν 
απρόσεκτος πού είμαι βλέπω ότι ίσως τοϋτο τό πράγμα 
δέν τό κάνομε καλά’. Καί άν δέν τόν άκούση, νά είπή 
σε άλλον πού βλέπει ότι έχει τήν έμπιστοσύνη του ή 
νά είπή στον έπιστάτη του ή στον άββα, κατά τήν 
βαρύτητα τοϋ σφάλματος, καί θά παύση ν* άσχολή- 
ται στό έξής. Ά λ λ ’ όπως είπαμε, νά είπή μέ σκοπό 
τή διόρθωσι τοϋ άδελφοϋ του καί όχι γιά φλυαρία, 
μή καταλαλώντας, μή έξουθενώνοντάς τον, μή θέ
λοντας κατά κάποιο τρόπο νά τόν έκθέση, μή κατα- 
κρίνοντάς τον, μή ύποκρινόμενος ότι τάχα ένεργεϊ 
γιά διόρθωσί του, ένώ μέσα του έχει κάτι άπό αύτά 
πού άνέφερα προ ολίγου. Πραγματικά, έάν κάποιος 
όμιλή γιά τόν συνάνθρωπό του στον άββα του καί 
δέν τό λέγη γιά διόρθωσί του ή έξ αιτίας ίδικής του 
βλάβης, είναι άμαρτία' διότι είναι καταλαλιά.

15. Πρέπει λοιπόν νά ψηλαφήσή τήν καρδιά του, καί αν 
ίδή ότι έχει κόποια έμπαθή κίνησι, νά μή είπή τίποτε.
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μετά άκριβείας δτι διά συμπάθειαν και ωφέλειαν ϋέλη 
ειπειν, όχλεϊ δε και λογισμός τις εσωθεν εμπαθής, άναγ- 
.γείλη τω άββα μετά ταπεινώοεως και το ίδιον καί ιό 
τον πλησίον λέγων δτν 'ή μεν σννείδησίς μου μαρτυρεί 
αοι ότι διά διόρθωσιν θέλω ειπειν, άλλ’ αίσθάνοιιαι οιι
ι W  '  i

και εσωθεν τί ποτε ώς λογισμός μέμικταί' είτε έπειόη 
εσχον ποτε κατά τον αδελφόν, ουκ oh5α, εϊζε συκοφαντία 
έστι θέλουσα ιμποδίσαι με εΙπειν και γενέσθαι διόρθωσιν, 
ουκ οϊδα . Καϊ λοιπόν ό άδδάς λέγει αύτώ εϊ οφείλει εί- 
πεΐν >} μη ειπειν.

16. 5Έ στι δε δτε λέγει τις ούτε διά ωφέλειαν τον άδελ- 
φον αντον, Όυτε διά Ιδίαν βλάβην, οντε δε κατά μνησικα- 
κίαν τινά, άλλ’ ούτως άπλώς διηγούμενος ώς άτιό άργο- 
λογίας. Καϊ τις χρεία τής φλυαρίας ναύτης; Πολλάκις
dk μανθάνει και ό αδελφός δτι είπε περί αντον, και τα-

\
ράσσεται, και γίνεται έκ τούτου θλϊψις, γίνεται και αλλη 
προσθήκη βλάβης. " Οταν γάρ λέγη τις δι αυτήν την ώ 
φέλειαν, ώς έΐπομεν, και μόνην, ου συγχωρεϊ ό Θεός 
γενέσθαι ταραχήν, oüm αφή παρακολονθήσαι θλΐφιν η 
βλάβην.

17. Σπουδάσατε δέ, ώς εϊπομεν, καϊ ιηρεϊν την γλώσσαν 
{ 'μ ώ 'ίν α  μή λαλή τις κακώς τω πλησίον, μήτε πλήσση 
τινά η λόγφ ή εργω ή σχήματι ή οίφδήποτε τρόπφ' μήτε 
δε εσεοίϊ'ε εύκν ιστοί, eiva μη δταν άκούσγ} τις υμών παοά 
7όρ αδελφόν αϋτοϋ ρήμα, εϋθέως κνίζηται ή άποκρίνηταί 
καϊ αυτός κακώς η μένη θλιβόμενος κατ αύτον. Ουκ εϊπϊ 
7(/.ντα θελόντων σωθήναι, ούκ είσι ταυτα άγωνιζομένων’. 
Κτήοαοθαι τον φόβον του Θεού. ’Αλλά μετά εύλαβείας,

1. άγωνιζομένων... εύλαβείας Π άγωνιζομένων* ούκ εΐσί ταϋτα 
θελόντων σωθήναι. Κτήσασθε τόν φόβον τοΰ Θεοΰ, άλλά μετά εύλα- 
βείας S.
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Έάν δέ βλέπη σαφώς ότι θέλει νά είπή από συμπό
νια καί γιά ώφέλεια, παραλλήλους όμως ένοχλήται 
μέσα του από ένα εμπαθή λογισμό, πρέπει νά άναγ- 
γείλη στόν άββα μέ ταπείνουσι καί τό ίδικό του πάθος 
και τό τοϋ συνανθρώπου του, λέγοντας ότι 'ή μέν συν- 
είδησις μοϋ μαρτυρεί ότι θέλω νά ομιλήσω γιά διόρ- 
θωσι, άλλά αισθάνομαι ότι μέσα μου άναμιγνύεται 
και κάτι σάν λογισμός, είτε είναι μνησικακία έπειδή 
ειχα κάποτε κάτι κατά τοϋ άδελφοϋ, δέν γνωρίζω, 
είτε είναι συκοφαντία πού θέλει νά μέ έμποδίση νά 
είπώ καί γίνη διόρθωσις, δέν γνωρίζω’. Έπειτα ό 
άβθας θά τοϋ είπή έάν πρέπη νά όμιλήση ή όχι.

16. Υπάρχουν περιπτώσεις πού δέν όμιλε! κανείς οϋτε 
γιά ώφέλεια τοϋ άδελφοϋ του οϋτε άπό ζημία τοϋ έ- 
αυτοϋ του οϋτε άπό κάποια μνησικακία, άλλά έτσι ά- 
πλώς διηγούμενος γιά καταλαλιά. Καί ποιά άνάγκη 
ύπάρχει γΓ αύτήν τήν φλυαρία; Πολλές φορές μά
λιστα μαθαίνει καί ό άδελφός ότι είπε γΓ αύτόν καί 
ταράσσεται, καί άπό αύτό προκαλεϊται θλϊψις, προστί
θεται δέ καί άλλη 6λά6η. ’Αντιθέτους όταν όμιλή κα
νείς γιά τήν ώφέλεια, όπως είπαμε, καί μόνο γΓ αύ
τήν, ό Θεός δέν συγχωρεϊ νά γίνη ταραχή, δέν άφί- 
νει νά άκολουθήση θλϊψις ή 6λά6η.

17. Φροντίσατε δέ, όπως είπαμε, καί νά κρατήτε τή γλώσ
σα σας, γιά νά μη κακολογή κανείς τό συνάνθρωπο 
οϋτε νά πληγώνη κάποιον ή μέ λόγο ή μέ έργο ή μέ 
χειρονομία ή μέ όποιοδήποτε τρόπο' κΓ οϋτε νά εϊσθε 
εύθικτοι, ώστε όταν κάποιος άπό σδς άκούση λόγο 
άπό τόν άδελφό του άμέσως νά θίγεται ή νά άποκρί- 
νεται κΓ αύτός μέ κακία ή νά μένη θλιμμένος έναν- 
τίον του. Αύτά δέν ταιριάζουν σέ άνθρώπους πού θέ
λουν νά σουθοϋν' αύτά δέν ταιριάζουν σέ άνθρώπους 
πού αγωνίζονται ν’ άποκτήσουν τό φό6ο τοϋ Θεοϋ. 
Άλλά νά άπαντάτε πρός άλλήλους μέ εύλάθεια ό
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π"6£ άλλήλοις απαντάτε, έκαστος κλινών την κεφαλήν αν- 
τον εμπροσθεν τον αδελφού αύτον, καθώς εϊπομεν, έκα

στος ταπεινούμενοζ Ενώπιον του θεού και ενώπιον τον 
αδελφόν αύτ ον, και κόπτων τό θέλημα αύτ ον. 9Όντως  
καλόν, εάν τις ποιη πράγμα και παραχώρηση τω άδελφώ 
αύτον καί προτίμηση αύτόν' ωφελείται αύιός 6 παρα- 
χωρήσας πλέον έκείνον. 9Εγώ ούκ οίδα έιμαντόν ποιη- 
σαντά τι πύτε άγαθόν, άλλα ει ολως εσκεπάσθην, εκ τον- 
τοιι οίδα δτι έσκεπάσθην, δτι ούδέποτε προέκρινα έμαν- 
τόν του αδελφόν μον, άλλ5 αεί τον αδελφόν έβαλον εμ- 
προοθέν μον.

1Ы. Ποτέ δντος μον έτι εν τοϊς τον άβδά Σερίδον, ήσθέ- 
νησεν ό υπηρέτης τον γέρονιος τον άδβά Ίωάννον τον 
κατά τον άδδάν Βαρσανούφιον, καί έπέτρεψέ μοι ό άββάς 
ντιηρετήσαι τω γέροντι. Ου τω δέ ήσπαζόμην την θνραν 
τον κελλίον 'αύτον 'έξωθεν, ώσπερ προσκυνεϊ τις τον τί- 
μιον σταυρόν. ΊΊόσφ μάλλον τό νπηρετησαι αύτφ. Τ ις  
γάρ ούκ ηθελεν άξιωθήναι τοιοντον άγιου; Ε ίχε δε καί 
λόγον θανμάσιον, καί καθ' έκάστην άεϊ μετά τό πληρώσαί 
με την υπηρεσίαν αύτον, %6αλλογ αύτω μετάνοιαν %να λάδω 
τταράθεοιν παρ* αύτοΰ κ'αί άναχωρήσω, και έλάλει μοι 
πάντως τί логе. Είχε γάρ ό γέρων τέσοαρα ρήματα καί, 
ώς εϊπον, καθ9 έσπερον ώς ήμελλον άναχωρειν, %λεγέ 
μοι πάντως έΥ έκ τών τεσσάρων, καί &λεγεν όντως' 'φη- 
πίν ίίπαξ, αδελφέ9, ον τω γάρ ήν ή συνήθεια του γέρον- 
7ος έν έκάστω ρήματι λέγειν 'φησίν &παξ, άδελφέ\ 'ό 
θεός φνλάξη την άγάπην9. ΕΙπον οι πατέρες' еτό φνλάξαι 
την οννείδησιν τον τιλησίον τίκτει τήν ταπεινοφροσύνην*. 
Εις την άλλην έσπ&ραν ίίλεγέ йог 'φησίν ά~ια$, αδελφέ,
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καθένας κλίνοντας τήν κεφαλή του έμπρός στον 
αδελφό του, καθώς είπαμε, ό καθένας ταπεινούμε- 
νος ένώπιον τού Θεοϋ και ένώπιον τοϋ αδελφού του 
και κύπτοντας γΓ αύτόν τό θέλημά του. Είναι πραγμα
τικά καλό, έάν κανείς κάνοντας κάτι παραχωρήση 
τήν πρώτη θέση στον άδελφό του καί τόν προτιμήση’ 
ώφελεϊται περισσότερο αυτός πού παραχωρεί άπό 
εκείνον. Έγώ δέν γνωρίζω νά έχω κάνει ποτέ τίποτε 
άγαθό, άλλά έάν έπροφυλάχθηκα καθόλου, γνωρίζω 
ότι άπό τούτο έπροφυλάχθηκα, ότι ποτέ δέν προέκρι- 
να τόν έαυτό μου άπό τόν άδελφό μου, άλλά πάντο
τε έβαλλα τόν άδελφό έμπρός μου.

18. Κάποτε πού ήμουν στον ά66δ Σερίδου, άσθένησε ό 
ύπηρέτης τοϋ γέροντος ά66δ Ίωάννου, τοϋ συνοδού 
τοϋ ά66δ Βαρσανουφίου, καί μοϋ έπέτρεψε ό άβθδς 
νά ύπηρετήσω τόν γέροντα. Ετσι άσπαζόμουν τήν 
θύρα τού κελλιοϋ του άπ’ έξω, όπως προσκυνεϊ κά
ποιος τόν τίμιο σταυρό. Πολύ περισσότερο αισθανό
μουν χαρά νά τόν υπηρετώ. Διότι ποιος δέν ήθελε 
νά άξιωθή τέτοιο έργο; Είχε δέ καί λόγο θαυμάσιο 
καί πάντοτε καθημερινώς, όταν έτελείωνα τήν ύπη- 
ρεσία μου σ’ αύτόν καί τοϋ έβαλλα μετάνοια για νά 
πάρω άπ’ αύτόν άδεια καί άναχωρήσω, μοϋ άπηύθυνε 
οπωσδήποτε κάποιο λόγο. Πραγματικά ό γέρων είχε 
τέσσερις λόγους καί κάθε ήμέρα, μόλις έπρόκειτο ν 
άναχωρήσω, μοϋ έλεγε οπωσδήποτε ένα άπό τούς 
τέσσερις, καί έλεγε τά έξης’ ’Λέγει άπαξ άδελφέ, 
(διότι ήταν συνήθεια τοϋ γέροντος νά προτάσση σέ 
κάθε λόγο αύτή τή φράσι), λέγει άπαξ, αδελφέ, ό 
Θεός.νά φυλάΕη τήν άγάπη'. Είπαν οι πατέρες’ *τό 
νά σέβεται κανείς τήν συνείδησι τοϋ συνανθρώπου 
γεννδ τήν ταπεινοφροσύνη’. Τήν άλλην έσπέρα μοϋ 
έλεγε πάλΓ λέγει άπαξ, άδελφέ, ό Θεός νά φυλάξη
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ό θεός ηυλάξη την α γά πηνε ιπον  οι πατέρες’ ' ουδέποτε 
’έβαλον τό θέλημά μου εμπροσθεν του άδελφοΰ μου\ ’Ά λ 
λοτε πάλιν ελεγε’ 'φησιν άπαξ, αδελφέ, ό Θεός φνλάξη 
την αγάπην. Φεύγε τά ανθρώπινα και σώζη . Πάλιν ε
λεγε' \[ησιν άππαξ, αδελφέ, ό θεός φυ/.άξη την αγάπην. 
Ά/Λήλων τά βάρη βαστάζετε, και όντως άναπληρώσατε 
τον νόμον τον Χριστού9 .

19. Πάντως είχεν ό γέρων δούναι μοι μ'αν παραγγελίαν εκ 
των τεσοάρων τούτων, ώς άνεχώοουν καθ' εσπέραν, ώς 

τ/ς1 ποτε παρέχων τινϊ Υφάδια' και όντως εϊχον αυτά εις 
(/υλακήν όλης τής ζωής μον. Και όμως καίπερ τοναύτην 
πληροφορίαν εχων εις τον άγιον και οϋτω διακείμενος 
περϊ την υπηρεσίαν αυτού, %να αϊσϋωμαι μόνον δτι τις 
ποτε των αδελφών έθλίβετο ζητών %να αυτός νπηρετήοη 
αύτώ, άπήλθον πρός τόν άββάν καί παρεκάλεσα αυτόν 
λέγων δτν 'τφδε τφ άδελφφ μάλλον πρέπει τούτο εάν 
ουτορφς, κύρι*. Και ού συνεχώρησέ μοι οντε ό άββάς 
ουτε αντός ό γέρων. Πλήν τέως εγώ έ'πλήρωοα την 
δνναμίν μου εις τό προτιμηθήναι τόν άδελφόν. Και δτι 
έποίησα έκεϊ έννέα %τη, ούκ οϊδα λαλήσας τινϊ ρήμα σα- 
πρόν, καίτοι $χων διακονίαν, ϊνα μη τις ε'ίπη δτι ονκ 
εϊχον.

20. Και πιστενσατε, οϊδα δτι όποιησεν εϊς αδελφός από 
του νοσσικοιμείου £ως τής εκκλησίας περίπατων δπίσω μου 
{βριζών με} κάγώ έμπροσθεν αυτού μη φθεγγόμενος αύτφ 
ρήμα' αλλά ικαί δτε εμαθεν δ άββάς, ονκ οϊδα τίνος ειπόντος 
αυτφ, και ή θέλησε ν έπιτιμήσαι αντφ, εγώ εμεινα κρατών 
τους πόδας αυτού, λέγων *μή, διά τόν Κύριον, έγώ έαη ά- 
λην, τί πράγμα $χει ό αδελφός9; Και άλλος τιάλιν είτε άπό 
πειρασμού εϊτε άπό άτιλότητος, ό θεός οίδεν πόθεν, έποίηοε

τις Π τΙ ε.

22. Γαλ. β, 2.
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την αγάπη’. Είπαν οί πατέρες' ποτέ δεν έβαλα τό 
θέλημά μου έμπρός άπό τοϋ άδελφοϋ μου’. ’Άλλοτε 
πάλι έλεγε’ λέγε άπαξ, άδελφέ, ό Θεός νά φυλάξη 
την άγάπη. Άπόφευγε τά άνθρώπινα πάθη και σώζου’. 
Πάλι έλεγε* λέγε άπαξ, άδελφέ, ό Θεάς νά φυλάξη 
τήν άγάπη. Νά φυλάσοετε τά βάρη άλλήλων, καί έτσι 
θά εκπληρώσετε τον νόμο τοϋ Χριστού’22.

19. Ό  γέρων μοϋ έδιδε οπωσδήποτε μία παραγγελία άπό 
αύτές τις τέσσερις καθώς άναχωροϋσα κάθε βράδυ, 
σάν νά προσέφερε σε κάποιον ένα έφόδιο. Καί έτσι 
έθεωροϋσα αύτές τις προτάσεις ώς φυλακτό όλης 
τής ζωής μου. Καί όμως, μολονότι είχα τέτοια εμπι
στοσύνη στον άγιο καί έδοκίμαζα τόση εύχαρίστησι 
στήν ύπηρεσία του, μόλις αίσθάνθηκα άπλώς κάποτε 
ότι ένας άπό τούς άδελφούς έθλιβόταν διότι επιθυ
μούσε νά τόν ύπηρετήση αύτός, έπήγα στον άββό 
καί τόν παρακάλεσα λέγοντας’ 'αύτή ή ύπηρεσία ται
ριάζει περισσότερο σ’ αύτόν τόν άδελφό, εάν συμφω- 
νής, κύριε’. Καί δέν συμφώνησαν μαζί μου οϋτε ό 
άββδς οϋτε ό ίδιος ό γέρων. Πάντως όμως έγώ έτσι 
έξεπλήρωσα τό κατά δύναμι γιά νά προτιμηθή ό ά
δελφός. Καί, μολονότι έμεινα εκεί εννέα έτη, δέν 
γνωρίζω νά είπα σέ κανένα δυσάρεστο λόγο, άν καί 
είχα διακόνημα, γιά νά μή νομίση κανείς ότι δέν είχα.

20. Καί πιστεύσατε, γνωρίζω ότι ένας άδελφός συνέχιζε 
νά περιπατή όπίσω μου άπό τό νοσοκομείο έως τήν 
εκκλησία ύβρίζοντάς με, καί έγώ έπεριπατοϋσα εμ
πρός του χωρίς νά λέγω λέξΓ άλλά καί όταν τό έμα
θε ό άββδς (δέν γνωρίζω ποιός τοϋ τό είπε) καί 
ήθέλησε νά τόν έπιτιμήση, εγώ έπέμεινα πολύ κρατών
τας τά πόδια του καί λέγοντας' μή, γιά τό όνομα τοϋ 
Κυρίου, έγώ έσφαλα, τί χρεωστεϊ ό άδελφός;’. Καί 
άλλος πάλι είτε άπό πειρασμό είτε άπό άπλοϊκότητα, 
ό Θεός γνωρίζει άπό τί, κάποιο στιγμή τή νύκτα έκα-

23
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χρόνον κατά νύκτα ποιων το ύδωρ αύτοΰ τνρός κεφαλήν μου, 
ώστε και αυτήν την στρωμνήν μου βρέχεοϋ'αι. *Ομοίως και 
άλλοι τινές τών αδελφών ηρχοντο ήμέριον και έτίνασσον τά 
ψιάΰΊα αυτών εμπροσΟεν του κελλίου μου, και εβλεπον το- 
οοΰτον πλήΰος κορίδων εισερχομένων εις το κελλίον μου, 
ώς μήτε περιγενέσΰαι του φονεύειν αύτάς' ήσαν γάρ άπει
ροι εκ τών καυμάτων. Λοιπόν ώς απηρχόμην κοιμηΰηναι, 
συνήγοντο δλαι έκειναι επάνω μου, καί ηρχετο μέν ο ύ
πνος μου &κ του πολλου κόπου, έγειρομένον δε μου από 
του ύπνον, ηϋριοκον δλον τό σώμα μου καταβεβρωμένον. 
Και ουδέποτε είτνόν ιιν ι αυτών 'μή τιοιήσγις όντως*, η fă,iu 
τι οϋτω π ο ι ε ί ς Ο ύ τ ε  οίδα έμαυτόν, καύώς εΐπον, λα/ή- 
σαντά ποτε ρημα πληττον η λυπούν τινα.

21. Μάΰετε και υμείς βαστάζειν τά βάρη άλλήλων, μά- 
ΰετε ενλαβεΐσϋ'αι άλλήλους. K a i εάν άκούοη τις υμών 
ρήμα παρά τίνος απαρέσκον αύτψ ή εάν πάϋη τί ποτε 
παρά προαίρεσιν, μή εύ&έως όλιγωρήσΐ], μή ευθέως κνι- 
σϋη, μή ευρεϋη έν καιρφ άγώνος και ωφέλειας εχων καρ- 
δίαν έκλ&λυμένην, άμελέτητον, ατονον, μή δνναμένην δέ- 
ξασΰαι οιανδήποτε προσβολήν, ώσπερ έπι τοϋ πέπονος, δτι 
μικρόν βιζάκιν έάν ϊέγγίση αύτφ, εϋϋέως ποιεί τραύμα, καί 
σήπεται' αλλά μάλλον ϊνα Βχητε καρδίαν στερεάν, ίνα εχη- 
τε μακροϋνμίαν} ϊνα νικφ πάντα τά συμβαίνοντα ή αγάπη 
νμών ή εις άλλήλους.

22. Και έάν εχη τις διακονίαν η και έάν εύρε&ή τις ές 
{ψών %χων οιανδήτιοτε άπόκριοιν εϊτε τιρός τον κηπουρόν 
είτε τιρός τον κελλαρίτην έϊτ<ε πρός τόν μάγειρον εϊτε 
άπλώς τνρός εϊ τινα δήποτε σνι*διακονούντων ύμΐν, ϊνα 
σποινδάζη και αυτός 6 την âπόκρισιν ζητών και αντός ό

* διακονητής ό παρέχων πρό παντός πράγ\ματος φυλάςαι 
την Ιδίαν κατάστασιν, καί μηδέτιοτε άφιέτω έαυτόν εϊττ
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νε τό νερό του πρός τήν κεφαλή μου, ώστε νά βραχή 
και τό στρώμα μου ακόμη. Ομοίως καί μερικοί άλλοι 
άπό τούς αδελφούς έρχονταν καθημερινά καί έτί- 
νασσαν τις ψάθες τους εμπρός στο κελλί μου, καί 
έβλεπα τόσο πλήθος κοριών νά είσέρχωνται στό κελ
λί μου, ώστε νά μή μπορώ νά τούς σκοτώσω' διότι 
εξ αιτίας τοϋ καύσωνος ήσαν άπειροι. Λοιπόν, καθώς 
έπήγαινα νά κοιμηθώ, συναθροίζονταν όλοι εκείνοι έ- 
πάνω μου, καί ερχόταν μέν ό ϋπνος μου άπό τον πο
λύ κόπο, όταν δε έσηκωνόμουν άπό τόν ύπνο, εϋρι- 
σκα όλο τό σώμα μου καταφαγωμένο. Καί ποτέ δέν 
εϊπα σε κανένα άπό αύτούς' ’μή τό κάνης αύτό’, ή 
γιατί τό κάνεις αύτό;’. Οϋτε γνωρίζω, καθώς είπα, 

νά έλάλησα ποτέ ρήμα πού έπλήγωσε ή έλύπησε κά
ποιον.

21. Μάθετε καί σείς νά βαστάζετε τά βάρη άλλήλων, 
μάθετε νά σέβεσθε άλλήλους. Καί άν κανείς άπό σας 
άκούση άπό κάποιον ένα λόγο πού δέν τοϋ άρέσει ή 
άν πάθη τίποτε δυσάρεστο, νά μή χάση άμέσως τή 
διάθεσί του, νά μή έρεθισθή άμέσως, νά μή εύρεθή 
σέ καιρό άγώνος καί ώφελείας μέ καρδιά χαλαρωμέ
νη, αφρόντιστη, άτονη, μή δυναμένη νά δεχθή όποια- 
δήποτε έχθρική προσβολή, όπως συμβαίνει μέ τό πε
πόνι, πού κΓ ένα μικρό χαλίκι άν τό έγγίση, άμέσως 
τραυματίζεται καί σήπεται. Άλλα νά έχετε στερεώ- 
τερη καρδιά, νά έχετε μακροθυμία, ώστε ή πρός άλ
λήλους άγάπη σας νά νικά όλα τά συμβαίνοντα.

22. Καί άν έχη κανείς διακόνημα καί εύρεθή κάποιος άπό 
σάς νά έχη όποιαδήποτε άπαίτησι γιά έξυπηρέτησι 
εϊτε άπό τόν κηπουρό είτε άπό τόν κελλαρίτη είτε 
άπό τό μάγειρο είτε γενικά άπό όποιοδήποτε συνδια- 
κονητή σας, νά φροντίζη κΓ αυτός πού ζητεί έξυπηρέ- 
τησι κΓ ό διακονητής πού τήν προσφέρει πριν άπό κά
θε πράγμα νά φυλάττη τήν ήρεμία του καί νά μή άφή-



356 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

εις ταραχήν είτε εις αντιπάθειαν η προσπάθειαν η οΐον- 
δήποτε ϊδιον θέλημα η δικαίωμα έκκλϊναι από της εντολής 
-τον Θεοϋ' αλλά οϊον ενρεϋή το πράγμα ε'ίτε μικρόν είτε ιιέ- 
γα, καταφρόνηση αύτον και άμελήση. Κακή γάρ έστιν ή α
διαφορία. Μήτε δέ πάλιν προτιμήσει αντό τής ιδίας κατα- 
οτάσεως εις τό καταβλαβηναι, εί τύχη, την ιμνχήν αντον, 
διά τό τϊιεριγενέσθαι τον πράγματος. Ε ις οϊον γάρ πρά
γμα εάν ενρεθήτε, καν τιάνν κατεπειγόν έστι καί σπον- 
δαϊον, ον θέλω ημάς τιοιειν ποτέ ρετά φιλονεικίας τι 
ηοτε η μετά ταραχής’ άλλ’ ίνα έστέ πεπληροφορημένοι ο ί  
τιάν ’έργον ο εάν ποιείτε, καν μέγα, ώς είπον, έστι, καν 
μικράν, τό δγοδόν έστι τον πράγματος τον ζητονμένον' ιό 
δε φνλάξαι την ιδίαν κατάστασιν, καν σνμβή διά τονιο 
άποτνχειν τον διακονήιματος, τό ήμισν, τέταρτον ογοδόν 
έστι. Βλέπετε τιόσον έστι τό διάφορον.

23. 'Όταν ονν ποιείται πράγμα, εάν θέλητε αντό τέλειον 
και ολόκληρον ποιησαι, ίνα οπονδάζητε καί αντό τό πρά
γμα ποιήσαι, δπερ έστιν, ώς εϊτιον, τό ογδοον, και την 
Ιδίαν κατάστασιν φνλάξαι άβλαβη, δπερ έστι τό ήμισν, 
τέταρτον δγδοον. Ε ι δ& παρακολονθήσει ανάγκη τον πα- 
ρασν\ρηναι και έξελθειν τής έντολής και βλαβήναι ή βλά- 
ψαι διά τό την χρείαν πληρωθηναι τής διακονίας, ούκ 
ε,στι καλόν %να τό ήμισν τέταρτον ογδοον άπο ,̂έσγ] ιις, διά 
τό φνλάξαι τό δγδοον. ΈπεΙ εάν οϊδατε δτι τούτο ποιεί 
τις, οϋ ποιεί εν γνώσει την Ιδίαν διακονίαν 6 τοιοντος· 
ή γάρ διά κενοδοξίαν ή διά άνθροονιαρέσκειαν επιμένει 
φιλονενκών και κολάζων και έαντόν και τόν πλησίον, ώς 
'ινα μετά ταντα άκονση δτι ονδεϊς ήδννήθη ννκήσαι αυτόν. 
Βαδαί, μεγάλη ανδραγαθία* συκ $ατιν αν τη νίκη, αδελφοί, 
αντη ζημία έστίν, αΰτη άπώλειά έστιν. Ίδον έγώ λέγω
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νη ποτέ τον έαυτό του είτε στην ταραχή είτε στήν 
αντιπάθεια ή προσπάθεια ή σέ σποιοδήποτε ίδικό του 
θέλημα ή δικαίωμα πού θά τόν άπομακρύνη άπό τήν 
έντολή τοϋ Θεοϋ' άλλα ο,τι πράγμα εύρεθή, είτε μι
κρό είτε μεγάλο, νά τό καταφρόνηση καί νά τό άμε- 
λήση. Διότι ή αδιαφορία είναι κάτι κακό. Ούτε πάλι 
πρέπει νά προτιμήση τό πράγμα άπό τήν ήρεμία του, 
ώστε ενδεχομένως νά ζημιωθή ψυχικώς άπό τήν 
προσπάθεια άποκτήσεώς του. Σέ όποια ύπόθεσι κΓ άν 
εύρεθήτε, άκόμη κΓ αν εϊναι πολύ κατεπείγουσα και 
σπουδαία, δέν θέλω νά κάνετε τίποτε μέ φιλονεικία 
ή ταραχή, άλλά νά εϊσθε πεισμένοι ότι κάθε έργο πού 
έκτελεϊτε, είτε μεγάλο εϊναι είτε μικρό, όπως εϊπα, 
είναι τό ένα όγδοο τοϋ ζητουμένου' τό νά φυλάξετε 
όμως τήν ήρεμία σας, κΓ άν άκόμη συμβή γΓ αύτό νά 
άποτύχετε στήν υπηρεσία, είναι τό μισό ή τά τέσσερα 
όγδοα. Βλέπετε πόση εϊναι ή διαφορά.

23. Όταν λοιπόν κάνετε κάτι, αν θέλετε νά τό κάνετε 
τέλειο και ολόκληρο, νά φροντίζετε και τό πράγμα 
νά έκτελήτε, πού είναι τό ένα όγδο όπως είπα, καί 
τήν ήρεμία σας νά φυλάττετε σωστή, πού είναι τό μι
σό ή τά τέσσερα όγδοα. Αν δέ παρουσιασθή άνάγκη 
νά παρασυρθή κανείς καί έξέλθη άπό τήν εντολή, καί 
νά 6λα6ή ή νά βλάψη άλλους μέ τήν έκπλήρωσι τής 
διακονίας, δέν εϊναι όρθό νά χάση τό μισό γιά νά 
έξασφαλίση τό όγδοο. Έάν άντιληφθήτε ότι κάποιος 
ενεργεί μέ αύτόν τόν τρόπο, αύτός δέν έκτελεϊ γνω
στικά τήν διακονία του' διότι πέρνα τόν καιρό του 
άπό κενοδοξία ή άπό άνθρωπαρέσκια φιλονεικώντας 
καί τιμωρώντας καί τόν έαυτό του καί τόν συνάνθρω
πο, γιά ν’ άκούση επειτα ότι κανένας δέν ήμπόρεσε 
νά τόν νικήση. ” Ω, τι μεγάλη άνδραγαθία! Αδελφοί, 
δέν εϊναι νίκη αύτό, αύτό είναι ζημία, αύτό είναι ά- 
πώλεια. Ιδού έγώ σας λέγω ότι, έάν στείλω κάποιον
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νμιν δτι εγώ εάν πέμψω τινά έξ ημών εϊς οΐανόήηοη 
χρείαν, και Ιδη ταραχήν άνακνπτονοαν ή οΐανδήποτε α λ -  

λην βλάβην, κόψη, και μηδέποτε βλάψετε έαντονς ή και 
άλλους' άλίλά άπέλθη ή χρεία, μη γένηται, και μόνον μη 
ταράσσετε άλλήλονς. Έ πεί, ώς εϊπον, τδ ημισν, τέταρ
τον όγδοον άπόλλειε, ϊνα ποιήσηιε το 8γδ'οονΒ εστι δε 
τοντο τιροφανης άλογία.

24. Ταυ τα δε λέγω νμιν, <ώχ ϊνα ενθέως μνκρσψνχητε και 
κόπτητε τά πράγματα, η ϊνα άδιαφορητε και ρίπτητε 
άφαρή τάς νλας και καταπατητε την σννείδησιν υμών 
ϋέλοντες άμερψνεΐν, ον\δέ πάλιν ϊνα παράκουητε, και λέγη 
'έκαοτος νμών, 'ού δύναμαι τόδε ποιησαι, βλάπτει με1 ούκ 
άπαντη. μο ί' έπεϊ τφ  λόγφ τούτφ ουδέποτε ποιείτε οίαν- 
δήτιοτε διακονίαν, ουδέ δννασθέ ποτε πληρώσαι εντολήν 
Θεόν, άλλ’ ϊνα παρέχητε πάσαν την \δνναμιν υμών εις το 
ποιησαι μετά αγάπης έκάστην διακονίαν νμών, μετά τα- 
πειινφροσννης νποκλινσμενοι άλλήλοις, τιμώντες, παρα- 
καλονντ·ες. Ούδεν δννατώτερον της ταπεινοφροσύνης' εϊ 
μέντοι Ιδη τις τον πλησίον πρός την ώραν θλιβόμενον η 
έαντόν, κόιματε, παραχωρήσατε άλλήλοις, μη επιμείνΐμε 
$ως ον και βλάβη παρακολουθήσει. Κρεισσον γάρ έστιν, 
ϊδον μυριάκις Λέγω, μη γενέσθαι την χρείαν ώς θέλειε, 
άλλ* ώς άπαντξ, πρός την ανάγκην καί μη διά μονοτο- 
μίαν η διά δικαίωμα, καν έοτιν εύλογοφανες ταράξαι 
ίψάς ή θλίψαι άλλήλονς, και άπολέσαι το ημισν τέταρτον 
δγδοον. Πολλή γάρ έστιν η διαφορά της ζημίας. Συμ
βαίνει δέ δτι πολλάκις και ανιό τό όγδοον άπόλλει τις 
και ονδέν δλως ποτεΧ' τοιαντα γάρ εϊσι τά τών φιλονει- 
χιών. Αντην την αρχήν πάντα τά εργα <$ ποιοΰμεν, διά 
το ώφεληθηναι έ$ ανιών 7ΐοιονμεν ποια δ& ώφέλεια,

1, βλάπτει με Π βλάπτομα S.
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άπό σας σέ όποιαδήποτε χρεία και ίδή νά δημιουργή- 
ται ταραχή ή όποιαδήποτε άλλη βλάβη, νά διακόψη 
καί ποτέ νά μή βλάψετε τούς έαυτούς σας ή καί άλ
λους' άς παραμερισθή ή χρεία, άς μή γίνη, άρκεϊ μό
νο νά μή ταράσσετε άλλήλους. Επειδή, όπως είπα, 
χάνετε τό μισό, τά τέσσερα όγδοα, γιά νά κερδίσετε 
τό ένα όγδοο' κΓ αύτό είναι προφανής παραλογισμός.

24. Σας τά λέγω δέ αύτά, όχι γιά νά μικροψυχήτε άμέ- 
σως καί νά παραμελήτε τά πράγματα ή γιά νά άδια- 
φορήτε καί ρίπτετε κάτω τά ύλικά καί καταπατήτε τήν 
συνείδησί σας, θέλοντας νά άμεριμνήτε, οϋτε πάλι 
γιά νά παρακούετε καί νά λέγη ό καθένΟς σας, 'δέν 
μπορώ νά τό κάνω τοΰτο, με βλάπτει, δέν μοϋ ταιριά
ζει’ , έπειδή μέ τέτοια προδιάθεσι δέν έκτελεϊτέ καμ- 
μιά διακονία οϋτε μπορείτε ποτέ νά έκπληρώσετε τήν 
έντολή τοϋ Θεοϋ, άλλά γιά νά καταβάλλετε όλη σας 
τήν δύναμι στό νά έκτελήτε μέ άγάπη κάθε διακόνη- 
μά σας, ύποκλινόμενοι πρός άλλήλους μέ ταπεινο
φροσύνη, τιμώντας, παρακαλώντας. Τίποτε δέν είναι 
δυνατώτερο άπό τήν ταπεινοφροσύνη. ’Εάν λοιπόν 
ίδή κανείς τον συνάνθρωπο κάποια στιγμή νά θλίβε
ται, ή τον εαυτό του, διακόψατε, ύποχωρήσατε ό έ
νας στον άλλο, μ ή συνεχίσετε έως ότου άκολουθήση 
ή βλάβη. Διότι, τό λέγω μυριάκις, καλύτερα είναι νά 
μή γίνεται ή χρεία όπως θέλετε, άλλά όπως έπιτρέ- 
πουν οί περιστάσεις, ώστε νά μή χάσετε τό μισό, τά 
τέσσερα όγδοα, άπό ίσχυρογνωμοσύνη ή άπό πείσμα, 
άκόμη καί αν είναι εύλογοφανές νά ταράσσεσθε ή νά 
άλληλοθλίβεσθε. Διότι ή διαφορά τής ζημίας είναι με
γάλη. Συμβαίνει μάλιστα πολλές φορές νά χάνη κα
νείς καί σύτό τό όγδοο καί νά μή κάνη τίποτε. Αύτά 
είναι τά άποτελέσματα των φιλονεικιών. Κατ’ άρχήν 
όλα τά έργα πού κάνομε, τά κάνομε γιά νά ώφελη- 
θοΰμε άπό αύτά. Ποιά όμως ώφέλεια προκαλείται,
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έάν μη ταπεινούμεθα άλλήλοις, άλλα το εναντίον και κι- 
ράσσομεν καί θλίδομεν άλλήλους; Καί όϊδατε δ τι λέγει 
εις τό Γεροντικόν δτι 'εκ τον πλησίον έστίν ή ζωη και 
ό θάνατος'.

25. "Ινα μελετάτε ταν.τα <άεί καθΡ εαυτούς, αδελφοί, Ίνα 
γυμνάζητε τονς λόγους των άγιων γερόντων, Ίνα σπον- 
δάζητε μετά αγάπης καί φόβον Θεού ζητείν την ώφέλει- 
αν έαντών καί άλλήλων. Οντω γάρ δύνασθε εκ, πάντιον 
των σνμδαινόντων ώφελείσ&αι καί προκόπτειν διά της 
δοηϋείας τον Θ>εον. Αύτός δε ό Θεός ημών ό φιλάν
θρωπος χαρίσεται ήμίν τον φόδον αυτού’ λέγει γάρ, «ζόγ 
Θεόν φοδού καί τάς έντολάς αύτού φύλασσε, δτι τοντο 
πας άνθρωπος».
Αύτφ πρέπει δόξα εις τους αιώνας. *Αμήνη*.

5

ΠΕ Ρ Ι
ΤΟΥ ΜΗ ΟΦΕΙΛΕΙΝ ΤΙΝΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΝ  Τ,Η ΙΔΙΑ ΣΥΝΕΣΕΙI »

1. Έ ν  ταϊς Παροιμίαις λέγει, « οϊς μή υπάρχει κυδέρνη- 
σις, πίπτουοιν ώσπερ φύλλα’ σωτηρία δk υπάρχει έν πολ- 
λι~/ δονλη». Βλέπετε την όύναμιν του λόγου, αδελφοί, 
δκέπετε τί »διδάσκει ίμιας ή άγια Γραφή’ ασφαλίζεται 
ψιάς, ίνα μη στοιχώμεν έαυτοίς, Ίνα {μη έχωμεν έαυτους 
συνετούς, Ίνα μη πιστεύω\μεν δτι δννάμεθα έαυτους όιοι- 
κήσαι. Χρήζομ&ν δοηϋείας, χργ>£ομεν τών μετά Θεον 
κνδεονώντων ημάς. Ούδέν έστιν άϋλιώτερον, οί*δ&ν ενα-

2, ΑΟτψ... όμήν παραλ. S,
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άν δέν ταπεινωνώμαστε πρός άλλήλους, άλλα άντι- 
Οέτως ταράσσωμε και θλίβωμε άλλήλους; Καί γνω
ρίζετε τί λέγει στο Γεροντικό' «από τόν συνάνθρωπο 
ερχεται ή Ζυοή καί ό θάνατος»23.

25. Νά μελετάτε αύτά πάντοτε μέσα σας, άδελφοί, νά 
σπουδάζετε τούς λόγους των αγίων γερόντων, νά 
προσπαθήτε μέ άγάπη καί φόβο Θεοϋ νά Ζητήτε την 
ώφέλεια εαυτών καί άλλήλων. ’Έτσι θά μπορήτε άπό 
όλα τά συμβαίνοντα νά ώφελήσθε καί νά προκύπτετε 
μέ την βοήθεια του Θεού. Αύτός δέ ό Θεός ήμών ό 
φιλάνθρωπος θά μας χαρίση τόν φόβο του' διότι λέ
γει, «νά φοβήσαι τό Θεό καί νά φυλάττης τις εντο
λές του' διότι αύτό είναι τό καθήκον κάθε άνθρώπου»24. 
Σ ’ αύτόν πρέπει δόξα στούς αιώνες. Αμήν.

5

Π Ε Ρ Ι
ΤΟΥ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΚΑΝΕΙΣ  

ΝΑ ΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗΝ Κ ΡΙΣ Ι ΤΟΥ

1. Στο βιβλίο τών Παροιμιών λέγεται, «όσοι δέν έχουν 
καθοδήγησι πίπτουν σάν φύλλα' σωτηρία δέ υπάρχει 
στήν πολλή συμβουλή»1. Ίδέτε τήν δύναμι τού λόγου, 
άδελφοί, ίδέτε τί μας διδάσκει ή άγία Γραφή’ μας 
προειδοποιεί νά μή στηριζόμαστε στούς έαυτούς μας, 
νά μή θεωρούμε τούς έαυτούς μας συνετούς, νά μή 
πιστεύωμε ότι μπορούμε νά δΓευθύνωμε τούς έαυτούς 
μας. Χρειαζόμαστε βοήθεια, χρειαζόμαστε αύτούς 
πού μας κατευθύνουν μετά τό Θεό. Τίποτε δέν είναι

23. Αποφθέγματα, Αντώνιος 9, ΡΘ 65 ,77  Β.
24. Έκκλ. 12, 13.

1. Παροιμ. 11,14.
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λωτότερον τών μη έχόντων τινά οδηγούν τα, αύτους εις 
την οδόν τον Θεοϋ. Τ ί  γάρ λέγει, αοϊς μη υπάρχει κν- 
βέξλνησις, πίπιουσιν ώσπερ φύλλα». Το ψύλλον έξ αρχής 
αεί έστι χλωρόν, εύϋ'αλές, τερπνόν, είτα κατά μικρόν ξη
ραίνεται ικαί πίπτει, καί λοιπόν περιφρονεΐται καί κατί.- 
πατειται. Ούτως έστι κα'ι ό άνθρωπος δ μη κνδερνώμε- 
νος υπό τίνος. Έ ξ  αρχής μέν άε\ $χει θέρμην εις νη
στείαν, είς αγρυπνίαν, εις ησυχίαν, εις ύπακοήν, εις 
άλλα τινά αγαθά' είτα κατά μικρόν της θέρμης έκείνης 
σβενΊ^υμένης και μη εχοντος αύτοϋ τον κυδερνώντα αν τον, 
τόν πιαίνοντα 'και έξάπτάντα την θέρμην εκείνην, ξηραί
νεται ούτως άνεπαισϋ'ήτως και πίπτει και γίνεται λοιπόν 
υποχείριος τοΐς έχθροΐς, και ποιονσιν εις αυτόν εΊ, τι 
θέλουσι.

2. Περί \δέν τών έξαγγελλόντων τά καθ’ έαυτούς καί μετά 
δούλης πάντα ποιούνταϋν λέγει, « σωτηρία δε υπάρχει εν 
πολλή δούλη». Ου λέγει {(πολλή δούλη», ώς %να μετά έ
καστου ιβουλεύηταί τις , άλλ' ΐνα είς πάντα δουλενηται, 
δηλον ότι με&3 οϋ όφείλει εχειν πληροφορίαν, καί μη τά 
μεν σιωπ$, τά δέ λέγει, αλλά πάντα εξαγγέλλει, καί εις 
πάντα, ώς είπον, δουλεύεται. Τ φ  γάρ τοιούτω ακριβώς 
« σωτηρία υπάρχει έν πολλή δούλη».

ο. Έάν γάρ μη πάντα ανατίθεται άνθρωπος τά καθ' ε 
αυτόν καί μάλιστα εάν ευρεθη τις από κακής συνήθειας 
η καί ανατροφής, ευρίσκει ό διάδολος έν αύτώ §ν θέλημα 
η 8ν δικαίωμα, <και <5ι9 αύτον καταβάλλει αντόν. 'Όταν 
γάρ δλέπει ό διάβολός τινα μη θέλοντα αμαρτήσαι, ονχ 
ούτως Ιέστίν άφυης περί τό κακοποιησαι, ώστε ύποδάλλειν 
αντψ τί ποτε ούτως άφαρή τών προφανών αμαρτημάτων 
ον λέγει αντφ, «ύπαγε: πόρνενσον», ονδέ, ((ύπαγε κλέιμον».
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άθλιώτερο, τίποτε εύαλωτότερο όπό εκείνους πού δεν 
έχουν κάποιον νά τούς όδηγή στήν οδό τοϋ Θεοϋ. 
Διότι, τί λέγει; « Όσοι δεν έχουν καθοδήγησι πίπτουν 
σάν φύλλα»; Τό φύλλο στήν άρχή είναι πάντοτε χλω
ρό, θαλλερό, τερπνό, έπειτα βαθμιαίως ξηραίνεται καί 
πίπτει, καί τέλος περιφρονεϊται καί καταπατεϊται. ’Έ 
τσι είναι καί ό άνθρωπος πού δέν καθοδηγείται όπό 
κάποιον. Στήν άρχή μέν έχει πάντοτε θέρμη στήν νη
στεία, στήν άγρυπνία, στήν ήσυχία, στήν ύπακοή, σε 
μερικά άλλα άγαθά' έπειτα, καθώς ή θέρμη έκείνη 
σβήνει βαθμιαίως καί δέν έχει καθοδηγητή πού νά 
τρέφη καί έξάπτη τήν θέρμη εκείνη, ξηραίνεται άνε- 
παίσθητα καί πίπτει καί γίνεται πλέον ύποχείριος στούς 
έχθρούς, οί οποίοι τοϋ κάνουν δ,τι θέλουν.

2. ΓΓ αύτούς όμως πού άνακοινώνουν τις σκέψεις τους 
καί πράττουν τά πάντα παίρνοντας συμβουλή λέγει, 
«σωτηρία δέ ύπάρχει στήν πολλή συμβουλή». Λέγει 
'πολλή συμβουλή’, όχι μέ τήν έννοια ότι πρέπει κα
νείς νά συμβουλεύεται όλους, άλλά ότι πρέπει εις όλα 
νά συμβουλεύεται άκριβώς έκεϊνον πρός τον όποιο 
έχει πλήρη έμπιστοσύνη' καί νά μή σιωπά μερικά καί 
μερικά νά λέγη, άλλά πρέπει νά τά άναγγέλλη όλα 
καί γιά όλα, όπως είπα, νά συμβουλεύεται. Διότι γΓ 
αύτόν άκριβώς, «ύπάρχει σωτηρία στήν πολλή συμ
βουλή».

3. Πραγματικά άν ό άνθρωπος δέν άναθέτη όλα τά ίδι- 
κά του σέ σύμβουλο, καί μάλιστα έαν εύρεθή κανείς 
νά έρχεται άπό κακή συνήθεια ή άνατροφή, ευρίσκει 
σ’ αύτόν ό διάβολος ένα θέλημα ή μία διεκδίκησι, 
καί διά μέσου αύτοϋ τόν καταβάλλει. Διότι, όταν ό 
διάβολος βλέπη κάποιον νά μή θέλη νά άμαρτήση, 
δέν είναι τόσο άνόητος μέσα στήν κακοήθειά του, 
ώστε νά τοϋ ύποβάλη κάποιο άπό τά φανερά άμαρ- 
τήματα* δέν τοϋ λέγει, ’πήγαινε, πόρνευσε’, οΰτε,
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Οϊδε γάρ δτι ον θέλομεν ταύτα, καί ουκ ανέχεται ειπεϊν 

ημιν α ον ϋέλομεν' άλλα ευρίσκει ημάς έχοντας, ώς ει- 

πύν, εν θέλημα ή εν δικαίωμα, και δι5 έκείΐΌν μετά al·- 

λογοφανείας βλάπτει ημάς' οθεν πάλιν λέγει' «πονηρής 

κακοποιεί, δίαν σίλμμίξη δικαίωμα».  Ό  πονηρός έστι,ν 

ό διάβϋλος’ τότε δε κακ/οττοιεί, οταν συμμίζη δικαίωμα, 

τοϋτ εστι τώ δικαιώματι ημών. Τότε γάρ πλέον Ισχύει, 

τότε πλέον βλάπτει, τότε πλέον ενεργεί. " Οταν γάρ κρα- 

τώμεν τό 'ίδιαν θέλημα και στοιχώμεν τοϊς δικαιώμασιν 

ημών, τότε λοιπόν ώς καλόν πράγμα ποιοϋνιες εαυτοί ς 

έπιβονλενομεν και οντε οίδαμεν πώς άπολλύμεϋα. Πώς  

γάρ δννάμεθα γνώναι τό θέλημα τού Θεού ή δλως ζητήοαι 

αντό πιστενοντες έαντοις και κρατούντες τό ίδιον θέλημα;

4. Διά τούτο ό άδβάς Ποιμ?}ν ελεγεν δτι, 'τό ΰέλημα τεϊ- 

χός έστι χαλκούν άναμέσον άνθρωπον και τον Θεον. 

Βλέπετε δύναμιν λόγον. Kai πάλιν προσέϋηκε λέγων’ 

'πέτρα έστϊν ά ν τώ έρσυσα ο ΐονε ι έναντιονμένη, άντικρού- 

ουσα τφ θελήματι τού Θεού. sΕάν οΰν καταλείπη αντό 

άνθρωπος, λέγει και αντός «έν τφ Θεω μον νπερβήσομαι 

τείχος. Ό  Θεός μον, αμωμος ή οδός αυτού». ZTaiw θαν- 

μασίως εϊπε. Τότε γάρ βλέπει τις την οδόν τού Θεοΰ 

μη εχουσαν μώμον, 6ταν καταλείψη τό ίδιον θέλημα' δταν 

συμπεισθή τφ Ιδίφ θεληματι, ον βλέπει αμωμον τον όδόν 

τον Θεού' ιά*/’ εϊτι δ ’ αν ά κ ο ύ σ π ε ρ ί  άσφαλείας, ευθέως 

μέμψεται, καταπτύει, άπόστρέφεται, άντικρονει. Π ώ ς  γάρ 

εχει άνασχέσΰ'αι τινός ή πειοθηναι οΐψδήποτε ονμβονίίφ 

υ κρατών τό ϊδιον θέληιμα;

3. Αποφθέγματα, Ποιμήν 54, PG 65, 333 - 336.
2. Παροιμ. 11,15.
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πήγαινε, κλέψε’. Διότι γνωρίζει ότι δέν τά θέλομε 
αύτά καί δέν συνηθίζει νά μάς λέγη αύτά πού δέν 
θέλομε' άλλά μάς εύρίσκει νά έχωμε ένα θέλημα ή 
μιά διεκδίκησι, όπως είπα, καί δΓ έκείνου μάς βλά
πτει μέ τρόπο εύλογοιρανή. ΓΓ αύτό λέγεται πάλι, 
«ό πονηρός κακοποιεί, όταν άναμίΕη μία διεκδίκησι»2. 
Ό  πονηρός είναι ό διάβολος, αύτός δέ τότε κακο
ποιεί, όταν άναμίΕη διεκδίκησι, δηλαδή ίδική μας διεκ- 
δίκησι. Διότι τότε γίνεται ισχυρότερος, τότε βλάπτει 
περισσότερο, τότε ένεργεϊ ζωηρότερα. Οταν δηλαδή 
μένωμε δεμένοι στό δικό μας θέλημα καί προσκολ- 
λώμαστε στά δικαιώματά μας, τότε λοιπόν, νομίζον
τας ότι κάνομε καλό πράγμα, έπιβουλευόμαστε τούς 
εαυτούς μας καί οϋτε καν γνωρίζομε πώς χανόμαστε. 
Διότι πώς μπορούμε νά γνωρίζωμε τό θέλημα τοϋ 
Θεοΰ ή γενικά νά ζητήσωμε αύτό, όταν έχωμε έμπι- 
στοσύνη στούς εαυτούς μας καί κρατούμε σταθερά 
τό ίδικό μας θέλημα;

4. ΓΓ αύτό ό άββάς Ποιμήν έλεγε ότι, τό θέλημα είναι 
τείχος χάλκινο άνάμεσα στόν άνθρωπο καί τό Θεό’8. 
Ίδέτε δύναμι λόγου. Καί προσέθεσε πάλΓ είναι βρά
χος πού άντικτυπά’, σάν νά έναντιώνεται, οάν νά 
άντικρούη τό θέλημα τοϋ Θεοϋ. ’Εάν λοιπόν τό έγκα- 
ταλείψη ό άνθρωπος, λέγει καί αύτός, *έν τφ Θεω 
μου, θά ύπερβώ τό τείχος. Ή όδός τοϋ Θεοϋ μου εί
ναι άμωμος’. Πολύ θαυμάσια είπε. Διότι τότε βλέπει 
κανείς ότι ή όδός τοϋ Θεοϋ δέν έχει ψόγο, όταν έγ- 
καταλείψη τό ίδικό του θέλημα' όταν ομως πείθεται 
στό ίδικό του θέλημα, δέν βλέπει αμωμη τήν όδό 
τοϋ Θεοϋ, άλλ’ άν άκούση κάτι περί άσφαλείας, άμέ- 
σως μέμφεται, καταπτύει, άποστρέφεται, άντικρούει. 
Διότι, πώς μπορεϊ εκείνος πού κρατεί τό ίδικό του 
θέλημα νά άνεχθή κάποιον ή νά πεισθή σέ όποιαδή- 
ποτε συμβουλή;
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5. Ειτα λέγει ό γέρων και περί τον δικαιώματος- 'εάν δέ 
και το διικαίαψα συνεργήογ) τφ (θελήματι, ονκ ενσνοτροφη 
ό άνθρωπος’. Βαβαί, ττοίαν ακολουθίαν εχονσιν οι λόγοι 
τών αγίων. Θάνατος ίδικώς έστι τό ενρεθηναι δικαίωμα 
μετά τον θελήματος, μέγας κίνδυνος, μέγας φόβος. Τόιε 
πίπτει τελείως ό άθλιος- τις γάρ πείθει τον τοιοντον πι- 
σιενσαι δτι οϊδ&ν άνθρωπον πλέον αν τον ιό συμφέρον αν- 
τφ ; Τότε τελείως έκδίδωσιν έαντόν άκολονθήσαι τφ Ιδίω 
λογισμφ' και λοιπόν, ώς θέλει ό έχθρός, πτωματίζει αν- 
τόν. Διά τοντο λέγει* 'πονηρός κακοποιεί, δταν ονμμί^(] 
δικαίωμα’ μισεί δέ ήχον άσφοίλείας’. 

β. Μισειν δέ ήχον άσφαλείας λέγει, έπειδή ον μόνον αν- 
τήν την ασφάλειαν μισεί ό πονηρός, άλλα ούδέ την φωνήν 
αυτής δνναται άκονσαι, άλλα και αυτόν τόν ήχον της άαφα
λείας μισεΐ, τοντ5 εστιν αυτό τό λαλεΐσθαί τί ποτε περί άαφα
λείας- όίόν τι λέγω- πρδ τον ενεργησαί τι τόν έπερωιώνια 
περί ώφελείας, πρό τον γνώναι τον έχθρόν εί φνλάττει ο 
άκούει, ή ον φνλάττει, μισεί ανιό τό δλως έπερωτήσαί τινα 
και άκονσαι τίτιοτε τών συμφερόντων' αυτήν την φωνήν, αν
ιόν τόν ήχον τών τοιοντων λόγων μισεί και άποστρέφεται. 
Και λέγω διά τί. Όΐδεν δτι τέως νοεϊται ή κακονργία αν
ιόν δι5 αντον του έπερωτάν και γνμνάζειν λόγον περί ώφε- 
λείας, καί ονδέν οντω μισεί καί φοβείται ώς τό γνωσθήναι, 
έπειδή οΰκ έτι ευρίσκει έπιβονλευσαι ώς θέλει. Έάν γάρ 
άσφαλίζηται ή ψυχή διά τον άναγγειλαι πάντα καί άκονσαι 
παρά τίνος ειδότος} 'τοντο ποίησον, τούτο μή ποίησές, τοντο 
καλόν \έστιν, τούτο ο&κ έστι καλόν, τούτο δικαίωμά έστι) τον
το θέλημά έστι\ πάλιν ακούει, *οί>κ έστι καιρός τούτον τον

Α. Παροιμ. 11,15.
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5. Επειτα ό γέρων λέγει καί για τήν διεκδίκησΓ έάν 
δέ καί ή διεκδίκησις συνεργήση μέ τό θέλημα, τότε ό 
άνθρωπος δέν ακολουθεί καλό κύκλο’. ” Ω, ποια λογι- 
κότητα έχουν οί λόγοι των άγίων! Ή σύμπτωσις τής 
διεκδικήσεως μέ τό θέλημα είναι καθαρώς θάνατος, 
μέγας κίνδυνος, μέγας φόβος. Τότε πίπτει τελείως 
ό άθλιος' διότι ποιος μπορεϊ νά πείση ένα τέτοιον 
άνθρωπο ότι κάποιος άλλος γνωρίζει καλύτερα άπό 
αύτόν τό συμφέρον του; Τότε παραδίδεται τελείως 
στόν ίδικό του λογισμό, καί τελικώς ό έχθρός τόν κά
νει, όπως θέλει, πτώμα. ΓΓ αύτό λέγει, 'ό πονηρός 
κακοποιεί, όταν άναμίξη μία διεκδίκησΓ καί μισεί τόν 
ήχο τής άσφαλείας’4.

6. Λέγεται δέ ότι μισεί τόν ήχο τής άσφαλείας’, έπει- 
δή όχι μόνο μισεί τήν ίδια τήν άσφάλεια ό πονηρός, 
άλλ’ οϋτε τήν φωνή της μπορεϊ ν’ άκούση, άλλά καί 
τόν ίδιο τόν ήχο τής άσφαλείας μισεί, δηλαδή άκόμη 
καί τόν λόγο περί άσφαλείας. Γιά παράδειγμα λέγω* 
πριν νά ένεργήση τίποτε έκεϊνος πού έρωτά περί ώ- 
φελείας τοϋ έπιδιωκομένου έργου, πριν νά γνωρίση ό 
έχθρός, άν θά φυλάξη ά,τι άκούση ή δέν θά τό φυ- 
λάΕη, μισεί τελείως αύτό τό ίδιο τό νά έπερωτά κα
νείς καί νά άκούη κάτι τό συμφέρον' αύτήν τήν φωνή, 
αύτόν τόν ήχο τών τέτοιων λόγων μισεϊ καί άποστρέ- 
φεται. Καί λέγω γιατί. Γνωρίζει ότι ή κακουργία του 
θά άποκαλυφθή μέ μόνο τό γεγονός τοϋ νά έπερωτά 
κανείς καί νά συζητή περί ώφελείας, καί τίποτε δέν 
μισεί καί φοβείται τόσο όσο τό νά άναγνωρισθή, έ- 
πειδή τότε πλέον δέν εύρίσκει τρόπο νά έπιβουλευθή 
όπως θέλει. Διότι, έάν ή ψυχή άσφαλίζεται μέ τό νά 
κοινοποιήση τά πάντα καί άκούση άπό κάποιον ειδή
μονα, ’τούτο κάνε το, τούτο μή τό κάνης, τούτο είναι 
καλό, τούτο δέν είναι καλό, τούτο είναι δικαίωμα, 
τούτο είναι θέλημα’, ένώ άλλοτε άκούει, ‘δέν είναι
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πράγματοςάλλοτε ακούει, 'άρτι καιρός έστιν', ονχ ευρί
σκει ό διάδολος όιά ποίας προφάσεως δλάψαι αυτήν, ουδέ 
πώς ρίψαι ανζήν, επειδή πάντοτε, ώς ειπον, κνδερνάται 
και πανταχόθεν ήσφάλισται, \και γίνεται αυτή το « σωτηρία 
υπάρχει εν πϋλλη βουλή». 'Ο πονηρός >δέ ον θέλει τοντο, 
αλλά μισεί (θέλει γάρ κακοτιοιήοαι), και μάλλον έκείνοις 
χαίρει οϊς μη υπάρχει κνδέρνησις. Διά τ ι; « επειδή πίπτον- 
σιν ώσπερ φύλλα».
’’Ίδ ε  εκείνον τόν \άδελφί\ν' ήγάπα 6 πονηρός περι ον ε- 
λεγε τφ άδδψ Μακαρίφ' 'εχω ενα άδελφόν, και δτε 
δλέπει με, στρέφεται ώς άνέμη*. Τους τοιούιονς άγαπά, 
τοις τοιοντας αεί χαίρει, τοίς άκνδερνήτοις, τοϊς μη άνα- 
τιθεμένοις τφ δυναμένω μετά Θεόν δοηθησαι και δούναι 
αντοϊς χεϊρα. Μη γάρον πρός πάνιας τους αδελφούς άπήλ- 
θε τότε ό δαίμων έκεϊνος, δν είδεν ό άγιος δασιάζονια 
δλα τά γεύματα ΐέκεΐνα έν τοίς ληκνθίοις; μη ον προσέ- 
δαλεν ολοις; άλλ’ έκαστος ανιών αισθανόμενος της έπι- 
δονλής αντοϋ, Βτρεχε και ανήγγειλε τους ίδιους λογι
σμούς ίκαί ηνρισκε βοήθειαν έν τφ καιρώ τον πειρασμόν, 
και λοιπόν ονκ %σχνε και ανιών ό πονηρός. Τόν άθλιον 
έκεϊναν μόνον ηνρισκεν έανιφ οιοιχονντα και >μή έχοντα 
παρά τίνος άνιίληψιν, και εϊχεν ανιόν παίγνιον και άνε- 
χώρει ευχαριστών αντφ και άεϊ καταρώμενος τους άλ- 
λονς. 1 Αμελεί δτε είπε τφ άγίφ Μακαρίφ το πράγμα και 
τό δναμα του άδελφσν, και 8δραμεν ό Άγιος πρός ανιόν, 
εϊ'ρεν δτι αντη ή αιτία της απώλειας ανιόν, εΰρεν 
αυτόν μη άγοντα συνήθειαν τον έξαγγέλλειν' διά τοντο γάρ 
και 8στρεφεν αντόν δπον ηθελεν ό έχθρός. 3 Ερωτώ  μένος 
γάρ ύπό τον αγίου, *πώς τά κατά σέ, $δελφε;’ Βλ^γεν,

5. ’Αποφθέγματα, Μακάριος, ΡΘ 65, 261 · 264.
6. Στά μοναστήρι του άββά Σερίδου.
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καιρός αύτοϋ τοϋ πράγματος’, άλλοτε άκούει, τώρα 
είναι καιρός’, δεν εύρίσκει ό διάβολος πρόφασι γιά 
νά τόν βλάψη οϋτε πώς νά τήν ρίψη, επειδή πάντοτε, 
όπως είπα, κυβερναται καί είναι άσφαλισμένη άπό 
παντού, καί επαληθεύεται σ' αύτήν τό «σωτηρία υπάρ
χει στήν πολλή συμβουλή». Ό  δε πονηρός δεν τό θέ
λει τούτο, άλλά τό μισεί (διότι θέλει νά κακοποιή), 
καί χαίρεται περισσότερο μ’ έκείνους πού ,δέν έχουν 
καθοδήγησι. Γιατί; «επειδή πίπτουν σάν φύλλα».
Ιδού, ό πονηρός άγαποϋσε έκεϊνον τόν άδελφό, 

γιά τόν οποίο έλεγε στόν άββά Μακάριο' 'έχω ένα 
άδελφό, κΓ όταν μέ βλέπει, στρέφεται σάν άνέμη’®. 
Τέτοιους μοναχούς άγαπα, μέ τέτοιους εύχαριστεϊται 
πάντοτε, μ’ έκείνους πού είναι άκυβέρνητοι καί δέν 
άφιερώνουν έαυτούς στόν δυνάμενο μετά τό Θεό 
νά τούς βοηθήση καί νά τούς δώση τό χέρι. Πραγμα
τικά μήπως δέν έπήγε τότε σ’ όλους τούς άδελφούς 
ό δαίμων έκεΐνος, τόν όποιο είδε ό άγιος νά βαστάζη 
όλα έκεϊνα τά δηλητήρια μέσα σέ φιαλίδια; Μήπως 
δέν προσέβαλε όλους; Αλλά καθένας άπό αύτούς, 
αισθανόμενος τήν έπιβουλή του, έτρεχε καί άνήγγε- 
λε τούς λογισμούς του κι* εϋρισκε βοήθεια στήν ώρα 
τού πειρασμού, κΓ έπειτα άπό αύτό δέν ήμποροϋσε 
νά κάνη τίποτε έναντίον τους ό πονηρός. Μόνο έκεϊ- 
νον τόν άθλιο εϋρισκε νά στηρίζεται στόν έαυτό του 
καί νά μή έχη άπό κανένα βοήθεια, καί τόν είχε παι
γνίδι κΓ έφευγε εύχαριστώντας αύτόν καί καταρώμε- 
νος τούς άλλους. Πάντως, όταν είπε στόν άγιο Μα
κάριο τό πράγμα καί τό όνομα τοϋ άδελφοΰ, καί ό 
άγιος έτρεξε πρός αύτόν, εύρήκε ότι αύτή ήταν ή 
αιτία Τής άπωλείας του, τόν εύρήκε δηλαδή νά μή 
θέλη νά όμολογήση, τόν εύρήκε άσυνήθιστο νά έΕο- 
μολογήταΓ γΓ αύτό άλλωστε τόν έστρεφε ό έχθρός 
όπου ήθελε. Έρωτώμενος λοιπόν άπό τόν άγιο, ’πώς
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'ενχαις σου καλώς'' και πάλιν αντοϋ λέγοντος· 'ου πολε- 

μονσί σε οι λογισμοί; ’ άπεκρίνατο, 6τέως καλώς είμι 

και ονδέιν ηθελεν όμολογήσαι, εως οϋ μετά τέχνης επεισεν 

αυτόν <5 άγιος έξειπεΐν τά καθ’ εαυτόν και λαλήσας αντφ 

τόν λόγον τον Θεον ήσφαλίσατο αυτόν και νπέστρεψεν. 

νΗλθεν οϋν πάλιν κατά την συνήθειαν ό έχϋρός θέλων 

ρνψαι αύτό\ν <και ηοχημόνησεν. Ενρε γάρ αυτόν έστηριγμέ- 

νον, ενρεν αυτόν μηκέτι χλεναζόμενον. Άπηλθε λοιπόν 

άπρακτος, άπηλθε κατηοχί)μένος και παρ αντον. Διά 

τούτο έπερωτηθεις πάλιν υπό τον αγίου, *πώς εχει εκεί

νος ό αδελφός ό φίλος σου;’ ονκ ετι εϊπεν αν τόν φίλον, 

άλλ’ έχϋρόιν, και ικατηράσατο αυτόν λέγων 8τι *και αντός 

διεστράφη και ουδέ αυτός μοι πείθεται, άλλα πάντων 

έγένετο αγριότερος9.

8. 9Ίδ ε  διά τί μισεί ό εχθρός τόν ήχον της άοφα'λείας" 

έπειδη θέλει πάντοτε την απώλειαν ημών. ”Ιδε διά τί 

άγαπφ τους στοιχονντας έαντοΐς' έπειδη τφ διαβόλ.φ 

σννεργονσιν, αϋτοί έαντοΐς έπιύονλενοντες. ’Εγώ άλλην 

πτώσιν ονκ οϊδα μονάχον, άλλ9 η έκ τον πίστευειν τη Ιδία 

καρδία. Τινές λέγονσι, 'διά τάδε πίπτει ό άνθρωπος 

ή διά τόδε\ 9Εγώ δέ, καθώς είπον, άλλην πτώσιν γινο- 

μένην τινι ούκ οϊδα εϊ ιμη έκ τούτον. ΕΙδές τννα πεσόντα; 

Μάθε δτι έαντφ έστοίχησεν. Ονδέν δαρύτερον τον στοι- 

χεΐν έαντφ, ονδέν τούτον όλεθριώτερον.

«9. Έοκέπασέ με ό Θεός, και άει έφοβήθην τόν κίνδυνον 

τουτΦ\ (/Οτε ημην είς τό κοινόβιον, πάντα άνετιθέμην τφ 

γέροντι τφ άΰβά 'Ιωάννη* ουδέποτε γάρ, καθώς είπον,
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πηγαίνεις, αδελφέ;’ απαντούσε, μέ τις εύχές σου 
καλώς’. Καί πάλιν όταν τόν έρωτοϋσε, 'δέν σέ πολε
μούν οί λογισμοί;’ αποκρινόταν 'γιά τήν ώρα καλά 
είμαι’, καί δέν ήθελε νά όμολογήση, έως ότου μέ τέ
χνη τόν έπεισε ό άγιος νά έΕομολογηθή όσα είχε μέ
σα του καί, άφοϋ τού έγνωστοποίησε τόν λόγο τού 
Θεού, τόν άσφάλισε καί έπέστρεψε. ΊΗλθε λοιπόν πάλι 
κατά τήν συνήθειά του ό έχθρός θέλοντας νά τόν 
ρίψη, άλλά έντροπιάσθηκε. Διότι τόν εύρήκε στηρι
γμένο, τόν εύρήκε σέ κατάστασι πού δέν περιπαιζό
ταν πλέον. ’Έφυγε λοιπόν άπρακτος, έφυγε έντρο- 
πιασμένος καί άπ’ αύτόν. ΓΓ αύτό, όταν ό πονηρός 
έρωτήθηκε πάλι άπό τόν άγιο, 'πώς πηγαίνει έκεϊνος 
ό άδελφός, ό φίλος σου;’ δέν τόν έχαρακτήρισε πλέ
ον φίλο, άλλά έχθρό, καί τόν καταράσθηκε λέγοντας* 
καί αύτός διαστράφηκε κΓ ούτε αύτός μέ άκούει, 
άλλ’ έγινε άγριώτερος άπό όλους’.

8. ’ Ιδού, γιατί μισεί ό έχθρός τόν ήχο τής άσφαλείας* 
επειδή θέλει πάντοτε τήν άπώλειά μας. Ιδού, γιατί 
άγαπό όσους στηρίζονται στούς έαυτούς των* έπειδή 
συνεργάζονται μέ τόν διάβολο, έπιβουλευόμενοι οί 
ίδιοι τούς έαυτούς των. Έγώ δέν γνωρίζω άλλη πτώ- 
σι μοναχού, παρά μόνο αύτή πού προκαλεϊτάι άπό τό 
νά έμπιστεύεται κανείς τήν ίδική του καρδιά. Μερι
κοί λέγουν, ’ό άνθρωπος πίπτει γιά τούτο ή γιά τό 
άλλο’. Έγώ δέ, καθώς είπα, άλλη πτώσι πού ύφίστα- 
ται κάποιος δέν γνωρίζω παρά μόνο άπό αύτό. Είδες 
κανένα πού έπεσε; Μάθε ότι έστηρίχθηκε στον εαυ
τό του. Τίποτε δέν είναι βαρύτερο άπό τό νά στηρί
ζεται κανείς στόν έαυτό του, τίποτε δέν είναι όλε- 
Θ^Γώτερο άπό αύτό.

9. Μ’ έπροστάτευσε ό Θεός κΓ έφοβήθηκα πάντοτε τόν 
κίνδυνο τούτο. Όταν ήμουν στό κοινόβιο*, όλα τά 
έμπιστευόμουν στό γέροντα, τόν άββά Ιωάννη* διότι



ηνεοχόμην ποιησαί τι δίχα γνώμης αύτον. Και εοτιν бтг 
ελεγέ μοι ό λογισμός* 'ον τάδε σοι εχει ειπειν ό γέρον; 
Τ ί  ΰέλεις όχλήσαι α ν τ φ κ α ι  είλεγον ιω λογισμώ' 'άνά- 
ΰεμά σοι καί τη όιακρίσει σου ικαι τη οννέσει σον και τη 
φρονήσει σου και τη ειδήοει σον, δτι ο οϊδας, από δαιμόνων 
οίδας3. Και άπηρχόμην και ηρώτονν τον γέροντα, και 
ενίοτε απεκρίνετό μοι τόν λόγον εκείνον ον ένεΰνμήϋην} 
και λοιπάν %λεγέ μοι ό λογισμός^τί ενι; ιδον αυτό έστιν 
ο εϊπον, μη ονκ άκαίρως ώχλησας τφ γέροντι;\ Και ε- 
λεγον τφ λογισμφ· 'άλλ’ άρτι καλόν έστιν, αρτι ano Πνεύ
ματος άγιον έστί. Τ6 σον γάρ πονηρόν έστιν, από δηι- 
μόνο)ν έστίν, από έμ7ΐα$ονς καταστάσεώς έστι.

10. Καϊ όντως ουδέποτε οννεχώρου\ν έμαντώ πεισϋηναι ιώ  
λογισμφ μον ανεν έπερωτήσεως* και πιοτεύσατέ μοι, α
δελφοί, δτι ημην έν μεγάλη ύναπανσει, έν μεγάλη άμε- 
ριμνία, ώστε με και δησχεραίνειν έπι τοντφ, καϋώς και 
άλλοτε οϊδα εϊπον νμϊν. 3Ήκουον γάρ δτι, « διά πολλών 
θλίψεων \δεΐ ημάς είσελΰ'εϊν εις την βασιλείαν τον Θεον 
και &6λεπον έμαντόν μη &χοντα μηδεμίαν ΰλΐψιν, και έ- 
φοόούμην και έν άπορίψ ημην, μη γινώσκων την αι
τίαν της τοναύτης άναπαύσεως, %ως οϋ έδήλωσέ μοι ό 
γέρων 6τι, 'μη ΰλιβης. “Εκαστος γάρ δάλλων έαντον 
εϊς νπακοην πατέρων, ταύτην τήν ανάπανσιν και την ά- 
μεριμνίαν &χει9.

11. Σπονδάοατε και νμεϊς έπερωταν, αδελφοί, και μη στοι- 
χειν έαντοις* μάΰετε ποίαν αμεραμνίοίν &χει τό πράγμα, 
ποίαν χαράν, ποίαν άνάτιανοιν.

12. \4λ/’ έπειδη εϊπον δτι ουδέποτε έ$λί6ην, ακούσατε και 
περι τοντον ποϊόν μοι οννέ6η τότε. " Ε τι δντος μον εκεί 
έν τφ κοινοδίφ, &ιαξ έγένετό μοι μεγάλη και άφόρητος
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ποτέ, όπως είπα, δέν έδεχόμουν νά κάνω κάτι χωρίς 
τήν γνώμη του. Μερικές φορές μου έλεγε ό λογισμός' 
τούτο δέν 0ά σου είπή ό γέρων; τί θέλεις νά τόν 
ένοχλήσης;’. Και έλεγα στο λογισμό' άνάθεμα σέ σέ
να και στήν διάκρισί σου και στήν σύνεσί σου καί 
στην φρόνησί σου καί στήν γνώσι σου, διότι ό,τι γνω
ρίζεις, άπό τούς δαίμονες τό γνωρίζεις’. Καί έπήγαι- 
να καί έρωτοϋσα τόν γέροντα καί μερικές φορές μου 
άποκρινόταν τόν λόγο έκεϊνο πού είχα στήν σκέψι 
μου. Καί τότε μου έλεγε ό λογισμός’ τί λοιπόν; Ι 
δού, είναι αύτό πού σου είπα’ δέν ένώχλησες χωρίς 
λόγο τόν γέροντα;’. ΚΓ έλεγα στον λογισμό' άλλά 
τώρα είναι καλό, τώρα είναι άπό τό όγιο Πνεύμα. 
Τό ίδικό σου όμως είναι πονηρό, είναι άπό τούς δαί
μονες, είναι άπό έμπαθή κατάστασΓ.

10. Καί έτσι ποτέ δέν έπέτρεπα στον έαυτό μου νά πει- 
σθή στον λογισμό μου χωρίς έπερώτησι’ καί πιστεύ- 
σατέ με, άδελφοί, ότι εύρισκόμουν σέ μεγάλη άνάπαυ- 
σι, σέ μεγάλη άμεριμνία, ώστε νά στενοχωρούμαι γΓ 
αύτό, καθώς γνωρίζω ότι σάς είπα καί άλλοτε. Διότι 
έγνώριζα ότι πρέπει νά είσέλθωμε στήν βασιλεία του 
Θεοϋ διά μέσου πολλών θλίψεων’, καί έθλεπα τόν 
έαυτό μου νά μή έχη καμμία θλίψι, καί έφοβώμουν και 
ήμουν σέ άμηχανία, έπειδή δέν έγνώριζα τήν αιτία 
τής τέτοιας άναπαύσεως, έως ότου μου έδήλωσε ό 
γέρων, 'μή θλίβεσαι. Διότι όποιος βάλλει τόν έαυτό 
του σέ ύπακοή τών πατέρων, αύτήν τήν άνάπαυσι καί 
άμεριμνία έχει’.

11. Φροντίσατε και σείς νά έπερωτάτε, άδελφοί, καί νά 
μή στηρίζεσθε στον έαυτό σας’ μάθετε ποιά άμερι- 
μνία έχει τό πράγμα, ποιά χαρά, ποιά άνάπαυσι.

12. Ά λλ ’ έπειδή είπα ότι ποτέ δέν έστενοχωρήθηκα, ά- 
κούσατε και γΓ αύτό τό θέμα τί μου συνέβηκε τότε. 
Όταν ήμουν ακόμη έκεΐ στο κοινόβιο, κάποια φορά
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λύπη, καϊ ήμην έν τοιούτφ κόπφ ικαϊ οτενώοει, ώς νπά- 
γων σχεδόν παραδονναι αν την την ψυχήν μου. *Ην δε ή 
ΰ&ϊψις εκείνη εξ επιβουλής δαιμόνων, και εστιν ό τοι- 
οντος πειρασμός εκ φθόνου των δαιμόνων έπιφερόμενος. 
Βαρύτατος μέν, όλιγοχρόνιος δέ, βαρύς, σκοτεινός, άπα- 
ράκλη: ος, μη εχων ποθεν μη δε μίαν άνάπανσι^ αλλά παν- 
ταχόθεν στένωϋις, πανταχόθεν πνιγμός. Ταχέως δε ερ- 
χεται ή χάρις τον Θεον εις την ψυχήν, έπει σνδεϊς ήδν- 
νατο βαστάσαι. ’Ήμην ονν, ώς εϊπον, εν τοιούτφ πει
ρασμοί καϊ εν τοιαύτη στενοχώρια. Έ ν  μια οϋν των ή
μερων εν δσφ ιστάμην εις τό αϊθριον του μοναστηριού 
όλιγωρών και παρακαλών περϊ τούτου τον Θεόν, αιφνί- 
διον προσέχω &σω εϊς τήν έκκλησίαν και βλέπω τινά έν 
σχήματι έπισκόπον φοροΰντα ώς μυίνον, εϊσερχόμενον εϊς 
τό ίερατεΐσν. Ουδέποτε δ£ έπλησίαζον ξένω δίχα ανάγκης 
ή επιτροπής, άλλ’ ώς τι ποτε εσυρέ με τότε, και εισέρχο
μαι όπίσω αύτον' καϊ ψένει Ιστάμενος έπΐ νκανόν, έχω" 
τάς χεΤρας αντοΰ έκτεταμένας εϊς τόν ούρανόν, καγώ 
όπίσω αν>του Ιστάμην μετά πολλον φόβον ^ευχόμενος* έ- 
γένετο γάρ μοι δειλία πολλή έκ τής θέας αντοΰ. Μετά 
όέ τό παυσαι αυτόν την ευχήν, στρέφεται και ερχεται πρός 
με, καϊ καθόσον ήγγιζέ μοι, ήσθανόμην ώς ύποχωρούσης 
καϊ τής \Χύπης και τής δειλίας. Εϊτα ώς έστάθη ϊμπρο- 
σΜν μου, Εκτείνει την χεΐρα αντοΰ καϊ απτεται του στή
θους μου καϊ κρούει τοϊς δακτύλοις αντοΰ εϊς τό στήθος 
μου λέγων' 'ύπομένων ύπέμεινα τόν Κύριον, καϊ προσέ- 
σχε μοι καϊ εϊσήκονσε τής δεήσεώς μου καϊ άνήγαγέ 
με έκ λάκκου ταλαιπωρίας καϊ άπό τνηλοΰ ιλύος. Καί £- 
στησεν έπϊ πέτραν τονς πάδας μον και κατεύθννε τά &ια- 
βήματά μον καϊ ένέβαλεν εις τό στόμα μου άσμα και- 
νόν, νμνον τώ θ ε φ  ημών. Και λέγει βλονς τους στίχους

7, Ψαλμ. 39,2 *4.
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μέ κατέλαβε μεγάλη καί αφόρητος λύπη, καί ήμουν 
σέ τέτοιον κόπο καί πίεσι, ώστε παρ’ ολίγο νά ύπάγω 
νά παραδώσω τήν ψυχή μου. "Ηταν δέ έκείνη ή θλί- 
ψις από έπιβουλή δαιμόνων, κι* ό τέτοιος πειρασμός 
προκαλεϊτσι από τον φθόνο τών δαιμόνων. Καί είναι 
βαρύτατος μέν, όλιγοχρόνιος δέ, βαρύς, σκοτεινός, 
απαρηγόρητος, χωρίς καμμία άνάπαυσι από πουθενά' 
άπό παντοϋ πίεσις, άπό παντοϋ πνιγμός. Άλλα γρή
γορα έρχεται ή χάρις τόϋ Θεοϋ στήν ψυχή, έπειδή 
αλλιώς δεν θά ήμποροϋσε νά τό βαστάση κανείς. 
Ήμουν λοιπόν, όπως είπα, σέ τέτοιον πειρασμό καί 
σέ τέτοια στενοχώρια. Μία ήμέρα λοιπόν, ένώ έστε- 
κόμουν στο αίθριο τΟΰ μοναστηριού άπόγοητευμένος 
καί παρακαλοϋσα τόν θεό γΓ ούτό, ξαφνικά προσέχω 
μέσα στήν έκκλησία καί βλέπω ένα πρόσωπο μ’ ένδυ- 
μασία έπισκόπου πού έφοροϋσε έρμίνα νά εισέρχεται 
στο ιερό. ’Εγώ ποτέ δέν έπλησίαζα ξένο χωρίς ά- 
νάγκη ή έντολή' άλλ’ αύτή τήν φορά κάτι μέ έσυρε 
καί εισέρχομαι πίσω άπό αύτόν. Καί αύτός μένει όρ
θιος άρκετή ώρα, έχοντας τά χέρια του απλωμένα 
πρός τόν ούρανό, ένώ έγώ έστεκόμουν πίσω άπό 
αύτόν μέ πολύν φόβο προσευχόμενος' διότι από τήν 
θέα του μέ ειχε καταλάβει πολλή δειλία. Άφοϋ δέ 
έπαυσε τήν εύχή, στρέφεται καί έρχεται πρός έμέ, 
καί όσο μ’ έπλησίαζε αισθανόμουν νά ύποχωρή και ή 
λύπη  ̂ καί ή δειλία. Έπειτα, καθώς έστάθηκε έμπρός 
μου, άπλώνει τό χέρι του καί έγγιΖει τό στήθος μου 
καί κρούει μέ τά δάκτυλά του τό στήθος μου λέγον
τας' «άδιαλείπτως έπέμεινα οτόν Κύριο, και μ’ έπρό- 
σεξε καί ήκουσε τήν δέησί μου καί μέ άνέσυρε άπό 
τόν λάκκο τής ταλαιπωρίας καί άπό τόν πηλό τοϋ 
βούρκου. Καί έστησε τά πόδια μου έπάνω στήν πέ
τρα καί ώδήγησε τά βήματά μου καί έβαλε στό στόμα 
μου άσμα νέο, ύμνο στό Θεό μας»7. Καί έπανέλαβε



ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

έκ τρίτου, κρούων, ώς εϊπχ>ν, εις το στήθος μον, και όν
τως εξέρχεται. 'Και γίνεται ευθέως εις την καρδίαν μον 
ηώς, χαρά, παράκλησις, γλνκύτης, και ενρίσκομαι άλλος 

άλλον. Ή ς ουν έξήλθον τρέχων δτιίσω αντον θέλων 
αντόν ενρεϊν, και Όνχ εϋρον, άλλ5 έγένετο αφανής. Έ ξ  
εκείνης τής ώρας, διά των σικτιρμών τον Θεού, οϋκ ετι 
οϊδα όχληθεϊς οντε υπό λύπης ούτε υπό δειλίας, άλλ’ 
έσκέπασέ με δ Κύριος μέχρι τον νυν διά των ευχών Ε 

κείνων τών αγίων γερόντων.
13. Ταντα ειπον ΰμιν, αδελφοί, θέλων παραστήοαι ύμίν πύ- 

οην εχει άνάπαυσιν και άμεριμνίαν μετά και πάσης άόφα- 
λείας τό μή στοιχεΐν τινα έαντφ, αχί// έπιρρίπτειν τά καθ' 
έαυτόν έπι τον Θεόν και έπι τούς δνναμένσνς μετά Θεόν 
όδηγήσαι αυτόν μάθετε οΰν και ύμεΐς έρωταν, αδελφοί, 
μάθετε μη στοιχεΐν έαυτοΐς· καλάν έστι, ταπείνωσίς έστιν, 
άνάπαυοίς έστι, χαρά έστι. Τ ις  χρεία τον συντρίβεσθαί 
τινα εις μάτην; Οϋκ ενδέχεται άλλως σωθήναι είς μη 

ούτως.
14. ’Ίσω ς δε ένθνμεϊταί τις εάν μή εχΐ) τις τινα έπε- 

ρωτήσαι, τί εχει ποιήοαι. *Όντως έάν έν αληθείς, θε- 
λή'*?/ πς τό θέλημα τον Θεον έν δλη καρό ία, ούδέποιε 
άφί] αυτόν ό Θεός, άλλά πάντως οδηγεί αυτόν κατά τό 
θέλημα αυτόν. ΜΟντως εάν κατευθύνη τις την καρόίαν 
έαυτον πρός τό θέλημα του θεού, παιδίον μικρόν φω
τίζει ό Θεός είπεϊν αύτφ τό θέλημα αύτοΰ. * Εάν όέ αή 
θέλη τις μετά άληθείας τό θέλημα τον Θεον και πρός 
προφήτην έάν άπέλθη, πρός την καρόίαν αϋτον την στρε- 
δλήν δίδει <5 Θεός είς την καρδίαν του προφήτου άπο- 
κριθήναι αυτφ, καθώς λέγει ή Γραφή* « έάν τιλανηθή 
χαϊ λολήση ό προφήτης, εγώ 6 Κύριος έπλάνησα ιόν προ-
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τρεις φορές όλους αύτούς τούς στίχους, κρούοντας 
όπως είπα τό στήθος μου, καί έπειτα έξήλθε. Καί ά- 
μέσως τήν καρδιά μου έπλημμύρισε φώς, χαρά, πα- 
ράκλησις, γλυκύτης, καί έγινα άλλος άνθρωπος. ’Α
μέσως λοιπόν έΕήλθα τρέχοντας πίσω άπό αύτόν με 
τήν επιθυμία νά τον εϋρω, και δέν τον ηϋρα, άλλά 
έχάθηκε. Άπό έκείνη τήν ώρα, με τό έλεος τοϋ Θεοϋ, 
δέν θυμούμαι νά ένωχλήθηκα οϋτε άπό λύπη ούτε 
άπό δειλία, άλλά μ’ έπροστάτευσε ό Κύριος έως τώρα 
δ·ά τών εύχών έκείνων των άγιων γερόντων.

13. Αύτά σάς τά είπα, άδελφοί, θέλοντας νά σάς παρα
στήσω πόση άνάπαυσι καί σμεριμνία μέ όλη τήν ά- 
σφάλεια γεννά τό νά μή στηρίζεται κανείς στον έαυτό 
του, άλλά νά άνσθέτη τις ύποθέσεις του στο θεό 
καί σέ έκείνους πού μετά τό Θεό μποροϋν νά τον 
καθοδηγήσουν. Μάθετε λοιπόν και σείς νά έρωτάτε, 
άδελφοί, μάθετε νά μή στηριΖεσθε στον έαυτό σας' 
είναι καλό, είναι ταπείνωσις, είναι άνάπαυσις, είναι 
χαρά. Ποιά άνάγκη είναι νά συντρίβεται κανείς μα- 
ταίως; Δέν είναι δυνατό νά σωθή άλλιώς παρά μόνο 
έτσι.

14. Σκέπτεται ίσως κανείς ότι, έάν δέν έχη κάποιον νά 
έπερωτήση, τί μπορεϊ νά κάνη. Στήν πραγματικότη
τα, έάν θελήση κανείς άληθινά τό θέλημα τοϋ Θεοϋ 
μέ όλη τήν καρδιά του, ποτέ δέν θά τον άφήση ό Θε
ός, άλλά πάντως θά τόν όδηγή κατά τό θέλημά του. 
Αληθινά, έάν κατευθύνη κανείς τήν καρδιά του πρός 
τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, ό Θεός φωτίζει καί μικρό παιδί 
νά τοϋ είπή τό θέλημά του. Έάν όμως δέν θέλη κα
νείς στ’ άλήθεια τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, καί σέ προφή
τη νά ύπάγη, ό Θεός δίδει στήν καρδιά τοϋ προφήτη 
άπόκρισι άνάλογη μέ τήν καρδιά τήν διεστραμμένη, 
καθώς λέγει ή Γραφή' «έάν ό προφήτης όμιλήση 
πλανημένα, εγώ ό Κύριος έπλάνευσα τόν προφήτη



378 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

φήτην έκεϊνον». Διά τοντο όφείλομεν πάσγι ιδυνάμει κατευ- 
ΰύνειν έαντονς πρός τό θέλημα τον θεον και μη ττι- 
στεύειν τή Ιδία \καρδία, άλλά καϊ καλόν πράγμα εάν έ- 
οιιν, και άκούσωμεν παρά τινσς άγιον ότι καλόν έστιν, 
όφείλομεν έχειν μ εν ότι κούλόν έοτι, \μή πιστενειν δε έ- 
αυτοις ότι ήδη και καλώς ποιουμεν αύτό και ώς δικαίους 
οφείλει γενέοϋαι. ’Αλλά όφείλομεν ποιειν μεν την δύ- 
ναμιν ημών, πάλιν δε άνατίθεσθαι κα\ ιό πώς έποιοΰ- 
μεν και μανθάνειν εΐ καλώς αυτό εποιήσαμεν, και μετά 
ταϋτα μήτε ούτως άμεριμνεϊν} άλλ5 έκδέχεσθαι και τι)" 
τον θεον <κρίσιν, ώσπερ 6 άγιος έκεινος, ό άβδάς ’Αγα
θών, ότε ήρωτήθη, 'και ον φοβή, πάτερ; ’ άπεκρίνατο δπ, 
' τέως έγώ την δύναμίν μου £ποίησα, ούκ οϊδα δε εΐ 
ήρεσε τό εργον μου τφ θεφ . ’Άλλο γάρ έστι τό κρίμα 
του θεον καί άλλο τό τών ανθρώπων’. Ό  Θεός σκεπάσει 
ημάς άπό του κίνδυνον τών στοιχονντων έαντοϊς και α
ξιώσει κρατήσαι την οδόν τών πατέρων ημών.

6

Π Ε Ρ Ι
ΤΟΥ ΜΗ ΚΡΙΝΕΙΝ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ

1. ΕΙ έ μνημονεύομε)·, αδελφοί, τών λόγων τών αγίων γε
ρόντων, εϊ έμελετώμεν αυτούς πάντοτε, δνσχερώς εϊχομεν 
Λμαρτάνειν, δυσχερώς ε’ίχομεν άμελεϊν έαυτών. Ε ϊ γάρ, 
ώς είτιον έκεϊνοι, μή καιαιφρονώμεν τών μικρών και δο
κού ντων ))μϊν είναι μηδαμινών, ονκ έιχομεν έμπίιττ,ρ,ιν

8. ΈΕ. 14,9.
9. ’Αποφθέγματα, Αγάθων 29, PG 65, 117 Β.
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εκείνον»8. ΓΓ αύτό όφείλομε μέ όλην τήν δύναμι νά 
κατευθύνωμε τούς εαυτούς μας πρός τό θέλημα τού 
Θεοΰ καί να μη πιοτεύωμε στην ίδική μας καρδιά' 
αλλά καί καλό πράγμα έάν είναι κάτι και άκούσωμε 
άπό κάποιον άγιο ότι είναι καλό, όφείλομε μέν νά 
τό θεωρούμε καλό, άλλά νά μή πιοτεύωμε κιόλας ότι 
τό κάνομε καλά καί όσο δίκαια πρέπει νά γίνεται. 
Όφείλομε νά τό κάνωμε μέ όλη τή δύναμί μας, 
πάλι δέ νά άναθέτωμε σ’ άλλον τήν κρίσι γιά τό πώς 
τό έκάναμε, γιά νά μάθωμε άν τό έκάναμε καλά, καί 
μ’ όλα αύτά έπειτα νά μή άμεριμνοϋμε πάλι, άλλά 
νά περιμένωμε καί τήν κρίσι τοϋ Θεοϋ, όπως ό άγιος 
έκεϊνος, ό ά66άς Άγάθων, ό όποιος όταν έρωτήθηκε. 
καί σύ φοβείσαι πάτερ;’ άπάντησε ότι, *έγώ τουλάχι
στο έκανα τό κατά δύναμι, δέν γνωρίζω όμως, έάν 
ήρεσε στό Θεό τό έργο μου. Γιατί άλλο είναι τό κρίμα 
τοϋ Θεοϋ καί άλλο τών άνθρώπων’9. Είθε ό Θεός νά 
μάς προστατεύση άπό τόν κίνδυνο έκείνων πού στη
ρίζονται στόν έαυτό τους καί νά μάς άζιώση νά κρα- 
τήσωμε τήν όδό τών πατέρων μας.

6

Π Ε Ρ Ι
ΤΟΥ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΡΙΝΩΜΕ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ

Έάν έκρατούσαμε στή σκέψι μας, άδελφοί, τούς λό
γους τών άγίων γερόντων, έάν τούς έμελετούσαμε 
πάντοτε, δύσκολα θά άμαρτάναμε, δύσκολα θά παρα
μελούσαμε τούς έαυτούς μας. Διότι έάν, όπως είπαν 
έκεΐνοι, δέν καταφρονούσαμε τά μικρά καί κατά τήν 
άποψί μας μηδαμινά, δέν θά έμπίπταμε στά μεγάλα
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ο

εις τά μεγάλα καί βαρέα. 9Αεί λέγω νμίν οτι εκ τούτων 
των λεπτών, εκ του λέγειν, 'τι γάρ έοτι τούτο; τ ί έστι,ν 
έκεΐνο;' γίνεται ικακη σννήϋεια τη ψυχή, και άρχεται και 
εις τά μεγάλα καταφρονεϊν. Είδες ποιον βαρν άμάρτημά 
έστι τό κρίνειν τον τιλησίον; τ ί γάρ τούτον βαρύτερον; 
τί γάρ όντως μισεί ό Θεός καί άποστρέφεται, καΰώς 
και οι πατέρες εϊπον, οτι ονδεν χείρον τοϋ κριναι ; και 
ϋμως από τούτων φηοίν των εντελών έρχεται τις εις τό 
τοιοϋτον μέγα κακόν. *Εμ τον γάρ δέξασϋαι μικράν υπό
νοιαν κατά τον πλησίον, εκ τον λέγειν, 'τ« γάρ έσιιν εάν 
άκούσω τί λαλεϊ ό αδελφός οϋτος; τί γάρ έστίν εάν εΥπω 
κάγω τοντον τόν ενα λόγον; τί έστιν εάν Υδω τί νπάγει 
οντος ό αδελφός η εκείνος ό ξένος ποιησαι;9 ερχεται ό 
νονς άφιέναι τάς ιδίας αμαρτίας, και άδολεσχεΐν εις τό)' 
πλησίον. Και λοιπόν έκ τούτον γίνεται τό κατακρίνειν, 
ιό καταλαλείν, τό εξονδενεϊν εκ τούτον και εϊς αντά α 
κατακρίνει τις, εμπίπτει. 9Εκ τον γάρ μη μεριμνάν ία 
Υδια κακά, μηδέ κλαίειν, ώς εϊπον οι πατέρες, τό?' Υδιην 
νεκηόν, ον δύναται εΥς τί ποτε ολως έαντόν διορΰ'ώαασϋαι, 
αλλά πάντοτε τόν πλησίον εργφ λαμβάνει’ και ονδεν ον- 
τω παροργίζει τόν Θεόν, ονδέν όντως γνμνοϊ άνϋροιπον 
και φέρει εϊς έγκατάλειψιν ώς τό καταλαλεΐν η κατα- 
κρίνειν η έξονδενεϊν τόν πλησίον.
'ΜΑ/ο γάρ έστι τό καταλαλησαι και οί\λο τό κατακριναι 
και άλλο τό έξονδενώσαι. Τό καταλαλησαι έστι τό ειπεϊν 
κατά τίνος οτι 'έτμεύσατο δείνα9, ή δτι, 'ώργίσ&η9, η δτι 
Γέ.ιόρνενσεν\ // τι τοιοντον. ”Ηδη γάρ κατελάλησεν αντον, 
οιονεϊ έλάλησε κατ' αύτον, έλάλησεν έμπαθώς τό αμάρ
τημα αύτον.

1. 'Αποφθέγματα, Nau 97, Roc 1907, σ. 402.
2. ‘Αποφθέγματα, Μωϋοης 18, PG 65, 289 Β. Ποιμήν 6, PG 65, 

320 D.
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και βαρειά. Πάντοτε σάς έπαναλαμβάνω ότι από αύτά 
τά ελαφρά, άπό τό ότι λέγομε, τί είναι αύτό; τί είναι 
έκείνο;’ γίνεται κακή συνήθεια στήν ψυχή, ώστε νά 
άρχιΖη νό καταφρονή καί τά μεγάλα. Είδες τί βαρύ 
άμάρτημα είναι τό νά κρίνης τόν πλησίον; Τί είναι 
πραγματικά βαρύτερο άπό αύτό; Τί πραγματικά μισεί 
καί άποστρέφεται τόσο πολύ ό Θεός, καθώς είπαν 
και οί πατέρες, ότι 'τίποτε δεν είναι χειρότερο άπό τό 
κρϊναι;’1. Καί όμως άπό αύτά τά θεωρούμενα εύτελή 
έρχεται κανείς σ’ ένα τέτοιο μεγάλο κακό. Διότι άπό 
τό νά δεχθή κανείς μικρή ύποψία κατά τού συνανθρώ
που, άπό τό νά λέγη, τί σημασία έχει άν άκούσω τί 
λαλεί ό άδελφός αύτός; τί σημασία έχει άν είπώ κι’ 
έγώ τούτον τόν ένα λόγο; τί σημασία έχει άν ίδώ τί 
πηγαίνει νά κάνη αύτός ό άδελφός ή έκεϊνος ό ξέ
νος;' άρχίϋει ό νοϋς νά άφήνη τις ίδικές του άμαρ- 
τίες καί νά άσχολήται με τόν συνάνθρωπο. Ά πό αύτό 
λοιπόν προέρχεται ή κατάκρισις, ή καταλαλιά, ή έξου- 
θένωσις' άπό αύτό πίπτει κανείς καί σ’ αύτά πού κα
τακρίνει. Μέ τό νά μή φροντίζη κανείς γιά τά ίδικά 
του κακά, μέ τό νά μή κλαίη, όπως είπαν οί πατέ
ρες, τόν έαυτό του νεκρό2, δέν δύναται ποτέ νά 
διορθώση τόν έαυτό του σέ κάτι, άλλά άσχολεϊται 
πάντοτε μέ τόν πλησίον. Καί τίποτε δέν παροργίζει 
τόσο τό Θεό, τίποτε δέν γυμνώνει τόσο τόν άνθρω
πο καί δέν φέρει σ’ έγκατάλειψι, όσο τό νά καταλα- 
λή ή νά κατακρίνη ή νά έξουθενώνη τόν πλησίον. 
Διότι άλλο είναι τό νά καταλαλούμε καί άλλο τό νά 
κατακρίνουμε καί άλλο τό νά εξουθενώνουμε. Τό νά 
καταλαλής είναι νά λέγης έναντίον κάποιου ότι *ό 
δείνα είπε ψέματα’ ή ότι ’ώργίσθηκε’ ή ότι ’έπόρνευ- 
σε' ή κάτι παρόμοιο. Ήδη κατελάλησες γΓ αύτόν, δη
λαδή έλάλησες έναντίον του, διελάλησες έμπαθώς τό 
άμάρτημά του.
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ο. Τό δε κατακρίναι έσιϊ 7ο ειπείν οτι 'ό δεννα ψενστης 
έστίν, οργίλος έοτίν, πόρνος ε σ ι ίν . 9Ιδού γάρ κατέκρινεν 
ούτην την διάθεσιν τής ψυχής αύτοϋ και άπεφήνατο κατά 
ολον του βίου αύτοϋ λέγων οτι τοιόοδε έστί, και κατέ- 
κρινεν αύτσν ώς τοιοϋτον. Και εστι δαρύ πράγμα. 3Άλλο 
γάρ έστι το εϊπειν} 'ώργίσθη’, και άλλο το ειπεϊν οτι 
rοργίλος εστι , και άποψήνασθαι, ώς έϊπον, κατ’ αυτής ό
λης τής ζωής αύτοϋ. Και τοοοϋτόν έστι δαρύ το κατα- 
κρϊναι υπέρ εκάστην άμαρτίαν, ώστε αυτόν τον Χρίστον 
λέγειν (ώποκριτά, εκδαλε πρώτον την δοκόν την εν τώ 
όφϋαλμφ σου, και τότε διαβλέψεις έκδαλειν το κάρφος 
εκ τον οφθαλμού του αδελφόν σου». Και άπείκασε την 
μεν άμαρτίαν τον πλησίον πρός τό κάρφος, τό δε κατα- 
κρίνειν πρός την δοκόν, τοσοϋτον χαλετνόν έστι τό κατα- 
κρΐναι σχεδόν υπέρ πάσαν άμαρτίαν. jKat έκεϊνος δε 
ό ηαρισαϊος ευχόμενος και εύχαριστών τφ Θεφ διά ιά 
κατορθώματα αύτοϋ, οϋκ εψεύσατο, αλλά την αλήθειαν 
ΰλεγεν' και ου διά τοϋτο κατεκρίθη. Χρεωστοϋμεν γάρ ευ- 
χαριστειν τφ Θεφ , έπειδάν άξιωθώμεν τί ποτε άγαθόν 
ποιήσαι, ώς αύτοϋ συνεργήσαντος και δοηθήσαντος ημϊν. 
Διά τοϋτο, ώς είπον, ον κατεκρίθη δτι είπεν, « ούκ ειμΐ 
ώς οι λοιποί τών άνθρώπων», άλλ9 δτε στραφείς πρός 
τόν τελώνην είπεν, «ούδ& ώς ό τελώνης οϋτος», τότε έ- 
δαρήθη' κατέκρινε γάρ αύτοϋ του προσώπου αύτοϋ, άύ- 
τής τής διαθέσεως τής ητυχής αύτοϋ, καϊ άτιλώς ειπειν, 
ϋλον του βίου αύτοϋ. Και διά τούτο κατέδη δ τελώνης 
δεδικαιωμένος ύπέρ έκεΐνον.

4. Ούδέν γάρ δαρύτερον, ουδέ χαλεπώτερον, ώς πολλάκις 
λέγω, τού κατακριναι ή έξουδενώΰαι τόν τιληοίον. Διά 
τ ί μή μάλλον έαυτονς κατακρίνομεν καϊ τά κακά ήμων, 3 
άκριδώς όΐδαμεν και περί οη> μέλλομεν λόγον δούναι τφ

3. Λουκδ 6 , 42.
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3. Τό νά κατακρίνης δέ είναι νά λέγης, ό δείνα είναι 
ψεύστης, είναι οργίλος, είναι πόρνος’. Βλέπεις ότι 
έτσι κατέκρινε τήν ϊδια τήν διάθεσι τής ψυχής του 
καί άποφαίνεται γιό ολόκληρο τόν βίο του, λέγοντας 
ότι είναι τέτοιος, καί κατέκρινε αύτόν ώς τέτοιον. 
Καί είναι βαρύ πραγμα. Διότι άλλο είναι τό νά είπής 
ώργίσθηκε’ καί άλλο τό νά είπής ότι είναι οργίλος’, 

καί νά άποφαίνεσαι, όπως είπα, γιά όλη τήν ζωή του. 
Καί τόσο βαρύτερο είναι τό νά κατακρίνουμε άπό κά
θε άμαρτία, ώστε ό ϊδιος ό Χριστός νά λέγη' «ύποκρι- 
τή, άφαίρεσε πρώτα τό δοκάρι πού είναι μέσα στο 
μάτι σου, κΓ έπειτα θά ίδής γιά νά άφαιρέσης τό άχυ
ρο άπό τό μάτι τού άδελφοϋ σου»3. Καί παρωμοίωσε 
τήν μέν άμαρτία τού πλησίον μέ τό άχυρο, τήν δέ 
κατάκρισι μέ τό δοκάρι, τόσο βαρύτερη είναι ή κα- 
τάκρισις άπό κάθε σχεδόν άμαρτία. Καί έκείνος δέ ό 
ψαρισαίος, πού προσευχόταν καί εύχαριστούσε τό 
Θεό γιά τά κατορθώματά του, δέν είπε ψέματα άλλά 
τήν άλήθεια- καί δέν κατακρίθηκε γι’ αύτό. Διότι χρε- 
ωστοϋμε νά εύχαριστήσωμε τό Θεό, όταν άξιωθοϋμε 
νά κάνωμε κάτι άγαθό, άφού αύτός συνήργησε σ’ αύ
τό καί μας έβοήθησε. ΓΓ αύτό, όπως είπα, δέν κατα
κρίθηκε όταν είπε, δέν είμαι σάν οί όλλοι άνθρωποι’, 
άλλ’ όταν άφού στράφηκε πρός τόν τελώνη είπε, 
«οϋτε όπως αύτός ό τελώνης», τότε ένοχοποιήθηκε 
βαρειά* διότι κατέκρινε τό ίδιο τό πρόσωπο αύτοϋ, τήν 
ίδια τήν διάθεσι τής ψυχής του, καί γενικά όλο του 
τό βίο. Καί γΓ αύτό κατέβηκε ό τελώνης περισσότε
ρο δικαιωμένος άπό έκείνον.

4. Διότι τίποτε δέν υπάρχει βαρύτερο καί φοβερώτερο, 
όπως έπανειλημμένως λέγω, άπό τήν κατάκρισι καί 
έξουθένωσι τού πλησίον. Γιατί δέν κατακρίνομε προ
τιμότερα τά ίδικά μας κακά τά όποία γνωρίζομε ά- 
κριβώς καί γιά τά όποια πρόκειται νά δώσουμε λόγο
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θ ε ώ :  Τ  ί άοπάζοίΐεν τό κρίμα τον Θεόν; Τ ί  ϋέλομεν έκν 7 ^  3  ι ^  ' ί

τ or πλάσματος αϋτοϋ; Ονκ όφείλομεν τρέμειν άκονον τες 
τί συνέβη τφ μεγάλφ έκείνφ γέροντι τφ άκούοαντι περί 
τίνος ά&ελφον πεσόντος εις πορνείαν, και ειπόντι,'ώ, κα
κώς έποίησεν3; Ονκ οϊδατε ποιον φρικτόν λέγει περϊ αν- 
7ον εις το Γεροντικόν; "Ο τι άπί'ρ’εγκεν ό άγιος άγγελος 
την ywyjjv του άμαρτήσαντος 7ΐρός αντόν και λέγει αύτφ, 
«ϊδε ον εκρινας, έκοιμήϋη’ πον οδν κελεύεις βάλω αυτόν, 
εις την βασιλείαν η εις την κόλασιν;». ’Έ σ τ ι τούτον του 
βάρους τ ί ποτε φοβερώτερον; Τ ί  άλλο έστιν ό λόγος 
τον αγγέλου πρός τον γέροντα, εϊ μη τοντο; αέπειδη συ 
εΐ ό κριτής των δικαίων καϊ των άμαρτωλων, είπί τί 
κελεύεις περί της ταπεινής ψυχής ταύτης' ελεείς αυτήν; 
κολάζεις αντήν;». ‘Ώστε τόν άγιον έκεΐνον γέροντα νπεο 
εκπλαγέντα μειναι δλον τόν υπόλοιπον αντον χρόνον μετά 
στεναγμών, μετά δακρύων, μετά μνρίων π&\>ων, δεόμενη· 
τον Θεον σνγγνώναι αύτφ περί της άμαρτίας εκείνης. 
Και ταντα μετά τό πεσενν αυτόν έπΐ πρόσαχπον πρός τους 
πόδας τον άγγέλον καϊ λαβειν σνγχώρησιν. Τό γάρ είπειν 
τόν άγγελον, «γ<5οι> εδειξέ σοι ό Θεός τί έστι τό βάρος 
τον κατακρΧναι, μηκέτι ποίησης τό πράγμα τοντο», σνγχω- 
ρήσαντος ην. Και δμως ονκέτι ήνέσχετο δλως παρακλη- 
ϋήναι ή ψυχή τον γέροντος από τον πένϋονς έκείνον, 
Ρ.ως δτον άπέ&ανε,

Γ). Τ ί  ονν θέλαμεν και ημείς από τον πλησίον; Τ ί  ΰέλομεν 
από άλλοτρίον βάρονς; ’Έχομεν τί μεριμνήσαι, αδελφοί* 
έκαστος έαντφ πρόσχη και τοις ιδίοις κακοις. Θεον 
μόνον έστι τό δικαιώσαι και τό κατακρΧναι, τον ειδότος 
καί την κατάσταοιν έκάστον και την δύναμιν καί τάς 
άναστροφάς και τά χαρίσματα και την κρασιν και την έπι- 
τηδειότητα, και κρίνοντος πρός &καοον τούτων ώς αυτός 
μόνος οιδεν. ’Άλλως γάρ κρίνει ό Θεός τά τον έπισκόπον

4. Αποφθέγματα, Ισαάκ Θηβαΐτης, PG 65, 240 CD.
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στό Θεό; Γιατί υφαρπάζομε τήν κρίοι τοϋ Θεοϋ; τί 
θέλομε άπό τό πλάσμα του; Δέν όφείλομε νά τρέμωμε, 
άκούοντας τί συνέβηκε στόν μεγάλο εκείνο γέροντα 
πού όταν άκουσε γιά κάποιον αδελφό ότι έπεσε σέ 
πορνεία, είπε, ώ, κακώς έκανε'; Δέν γνωρίζετε ποια 
φρικτά διηγείται γΓ αύτόν τό Γεροντικό;4 "Οτι με
τέφερε ό άγιος άγγελος τήν ψϋχή τοϋ άμαρτωλοϋ 
αύτοϋ πρός αύτόν καί τοϋ λέγει, Ίδέ αύτόν πού έκρι
νες, άπέθανε’ ποϋ λοιπόν διατάσσεις νά τον βάλω, 
στήν βασιλεία ή στήν κόλασί;’. Υπάρχει τίποτε φοβε- 
ρώτερο άπό αύτό τό βάρος; Τί άλλο είναι ό λόγος τοϋ 
άγγέλου πρός τον γέροντα παρά τοϋτο, 'έπειδή έσύ 
εΐσαι ό κριτής τών δικαίων καί τών άμαρτωλών, είπέ 
τί διατάσσεις γιά τήν ταπεινή αύτή ψυχή; τήν έλεεϊς; 
τήν τιμωρείς; "Ετσι λοιπόν κατάπληκτος ό άγιος έ- 
κεϊνος γέρων έμεινε όλον τον υπόλοιπο χρόνο του μέ 
στεναγμούς, μέ δάκρυα, μέ μυρίους κόπους, παρακα- 
λώντας τό Θεό νά τον συγχωρήση γιά τήν άμσρτία 
εκείνη. Καί αύτά, άφοϋ έπεσε μέ τό πρόσωπο πρός 
τά πόδια τοϋ άγγέλου καί έλαβε συγχώρησι. Διότι 
τό νά είπή ό άγγελος, «ίδέ, σοϋ έδειξε ό Θεός πόσο 
είναι τό βάρος τής κατακρίσεως, μή τό ξανακάνης’, 
σημαίνει συγχώρησι. Κοί όμως ή ψυχή τοϋ γέροντος 
δέν έδεχόταν νά παρηγορηθή άπό τό πένθος εκείνο, 
έως ότου άπέθανε.

5. Τί λοιπόν θέλομε κι* έμεϊς άπό τόν πλησίον; Τί ζη
τούμε άπό τό ξένο βάρος; Έχομε κάτι νά μεριμνή- 
σωμε, άδελφοί' ό καθένας νά προσέχη στόν έαυτό 
του καί στά ίδικά του κακά. Στό Θεό μόνο άνήκει 
τό νά δτκαιώση καί τό νά κατακρίνη, ό όποιος γνωρί
ζει καί τήν κατάστασι τοϋ καθενός καί τήν δύναμι καί 
τις άναστροφές καί τά χαρίσματα καί τήν κρδοι καί 
τήν έπιτηδειότητα, καί κρίνει μέ θάσι τό καθένα άπό 
αύτά όπως μόνος αύτός γνωρίζει. Διότι άλλιώς κρίνει

25
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και άλλως τά τον άρχοντος, άλλως κρίνει τα του ηγου
μένου και άλλως τά τον μαθητον, άλλως τά τον γέρον- 
τος και άλλως τά του νεωτέρον, άλλως τά του ασθενούντος 
και άλώως τά τον ύγιαίνοντος. Και τις δύναται ταντα τά 
κρίματα εϊδέναι, εϊ μη αϋτός \μόνος 6 ποιήσας τά πάντα, 
ό και πλάσας πάντα και γινώσκοϊν ηάντα;

6. Μέμνημαι άκούσας δτι ποτέ έγένετο πράγμα τοιουτον. 
Πλοϊον ανδραπόδων τιαρέβαλεν είς πόλιν τινά. *Ην δε έν 
έκείνη τη πόλει μία παρθένος άγια πάνυ προσέχουσα έ- 
αντη' αΰτη μαθοΰσα δτι παρέβαλε τό πλοϊον εκείνο έχάρη' 
έπεϋύμει γάρ άγοράσαι έαυτη έ'ν κοράσιον μικρόν πάνν. 
Έλογίοατο γάρ οτι, 'λαμβάνω και, ανατρέφω αϋτην ώς 
θέλω, ϊνα μηδέν οίδεν τής κακίας τον κόσμου τούτον\ Καϊ 
πέμψαοα μεταστέλλεται τόν ναύκληρον τον πλοίον εκείνον, 
και ευρίσκει αύτόν εχοντα δύο κοράσια πάνν μικρά, οϊα 
ΐδικώς έπεθύμει ή παρθένος, και ευθέως μετά χαράς πα
ρέχει την τιμήν καϊ λαμβάνει τό §ν κοράσιον πρός έαντήν. 
*Ως οΰν κατήλθεν ό ναύκληρος οθεν ή άγια Εκείνη, μόνον 
περιεπάτησε μικρόν και άπαντφ αϋτφ μία θνμελική παν
τάχρηστος καϊ βλέπει τό άλλο κοράσιον μετ' αύτον καί 
επεθνμησε λαβεϊν αυτό καϊ λαμβάνει· συμφωνεί και παρέ
χει την τιμήν και απέρχεται εχονσα αυτό.

7. Βλέπετε μυστήριον θίοϋ, βλέπετε κρίμα. Τ ις  δυνατοί 
δον ναι περί τούτου λόγον; Λαμβάνει οΰν ή άγια παρ
θένος την μικράν έκείνην ανατρέφει αυτήν εις τόν φόβον 
τον θεόν, τνπονσα αυτήν εις παν Ιζργον άγαθόν, διδά
σκουσα αυτήν πάσαν την μοναχικην κατάσταοιν και πάσαν 
άπλώς την ευωδίαν των αγίων έντολών ιοί* θεον. Λα- 
βονοα δέ και ή θιψελική τήν άθλίαν έκείνην, άπετέλεσεν
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ό Θεός τήν διαγωγή τοϋ επισκόπου καί άλλιώς τού 
άρχοντος, αλλιώς κρίνει τήν διαγωγή τοϋ ήγουμένου 
καί αλλιώς τοϋ μαθητοϋ, αλλιώς τήν διαγωγή τοϋ γέ- 
ροντος καί αλλιώς τήν διαγωγή τοϋ ασθενούς και 
αλλιώς τοϋ ύγιοϋς. Καί ποιός μπορεϊ νά γνωρίζη αύ- 
τά τά κρίματα, παρά μόνο αύτός πού έκανε τά' πάντα, 
πού έπλασε τά πάντα καί γνωρίζει τά πάντα;

6. Ενθυμούμαι ότι ήκουσα ότι κάποτε έγινε κάτι τέτοιο. 
"Ενα πλοίο γεμάτο δούλους άγκυροβόλησε σέ μία 
πόλι. Έζοϋσε δε στήν πόλι μία άγια παρθένος πού 
έπρόσεχε πολύ τον έαυτό της. Μόλις έμαθε ότι άγκυ
ροβόλησε τό πλοίο εκείνο, έχάρηκε' διότι επιθυμούσε 
νά άγοράση γιά τον έαυτό της ένα μικρό κοριτσάκι. 
Πραγματικά έσκέφθηκε* παίρνω καί άνατρέφω αύτήν 
όπως θέλω, γιά νά μή γνωρίση τίποτε άπό τήν κακία 
τοϋ κόσμου τούτου’. ’Έστειλε λοιπόν καί έκάλεσε τον 
ναύκληρο τοϋ πλοίου εκείνου καί εύρήκε νά έχει δύο 
κοριτσάκια μικρά, όπως άκριβώς τά έπιθυμούσε ή 
παρθένος, καί άμέσως μέ χαρά προσφέρει τήν τιμή 
καί παίρνει τό ένα κορίτσι κοντά της. Μόλις λοιπόν 
κατέβηκε ό ναύκληρος άπό τό μέρος όπου ήταν ή ά
για έκείνη, έπεριπάτησε μόνο γιά λίγο καί τον συναν
τά μία θλιβερή κωμωδός καί βλέπει μαζί του τό άλλο 
κορίτσι, καί έπιθύμησε νά τό λάβη καί τό έλαβε* συμ
φωνεί καί προσφέρει τήν τιμή καί φεύγει μαζί μέ 
αύτό.

7. Βλέπετε τό μυστήριο τοϋ Θεού, βλέπετε τήν κρίσι 
του. Ποιός μπορεϊ νά τό περιγράψη; Παίρνει λοιπόν 
ή άγία παρθένος τήν μικρή έκείνη καί τήν άνατρέ- 
φει ατό φόβο τοϋ Θεού μορφώνοντάς την σέ κάθε 
έργο άγαθό, διδάσκοντάς την όλον τόν τρόπο μονα
χικής ζωής κ ι’ όλη γενικώς τήν εύωδία των εντολών 
τοϋ Θεοϋ. Από τό άλλο μέρος ή κωμωδός, άφοϋ 
παρέλαβε τήν άθλία έκείνη κόρη, τήν κατέστησε έρ-
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αντην έργαλεϊον του διαβόλου. Τ ί  γάρ άλλο εϊχεν ή όρ- 
γη εκείνη διδάζαι αυτήν, εϊ μη την απώλειαν της η ν- 
χής αϋτης; Τ ί  οΰν δννάμεθα ειπείν περι του φοβερον 
κρίματος τούτον; αί δύο μικραί ησαν, αι δύο έπράθησην 
μήτε εϊδυϊαι πον απέρχονται, και -ενρέθη ή μία εις τάς 
χεϊρας τον Θεον και ή άλλη ένέπεσεν εις τάς χείρας τον 
διαβόλου. ’Άρα  ονν δννατόν έοτιν εϊπειν δτι εϊ τι απαιτεί 
ταύιην ό Θεός, απαιτεί και τιγν άλλην; πώς έγχωρεϊ; 
άρα εάν αϊ δύο έμπέσωοιν εις πορνείαν η εις άλλο παρά
πτωμα, δννατόν έστιν εϊπειν δτι το αντό κρΐμα εχονσιν 
αί δύο, καν τό αντό σφάλμα σνμόή άμφοτέραις; Πώς  
ενδέχεται; αν τη εμαθε τά περί τής κρίσεως, &μαθε τά 
Λερι τής βασιλείας τον Θεον, ημέρας και ι>νκτός οΰοα 
εις τά λόγια τον Θεοί)' εκείνη ή άθλια ουδέποτε εϊδεν η 
ήκσυσέ τ ί ποτε άγαθόν, αλλά τό έναντίον, πάντα τά αισχρά, 
πάντα τά διαβολικά* και πώς έγχωρεΐ άπαιτηθήναι άμ- 
φοτέρας την αντην ακρίβειαν;

8. Ονκονγ ονδ&ν δνναται άνθρωπος ειδέναι ιών κριμάτων 
τον Θεον, αλλά αΰτός μόνος έστϊν ό καταλαμδάνων πάντα 
και δννάμενος τά καθ’ έκαστον κρϊναι, καθώς αντός μή- 
νος έπίσταται. Αληθώς συμβαίνει δτι ποιεϊ αδελφός πρά
γματά τινα εν άτιλότητι' 8χει δέ έ'ν πράγμα 8 τι άρέσκει 
τφ Θεφ νπέρ Βλην την ζωήν νον, καί ον καθέζει &ατα- 
κρίνων ανιόν και κολάζων την ψνχήν σον; Ε ΐ δέ και 
σνμβή ανιόν άουατροψηοαι, πόθεν οίδας πόσα ήγωνίσατο 
και πόσα $νταξε τό αϊμα αντον πριν ένεργήσει, καί σχε
δόν ενρίσκεται ιό σφάλμα αντον ώς δικαιοσύνη παρά τφ 
θεώ ' Βλέπει γάρ ό Θεός τον κόπον αϋτον και την θλΐψιν 
ην Ισχεν, ώς ειπον} τιρό τον ένεργήσαι, και έλεεΐ ανιόν 
και σνγγινώακει αντφ· καί ό μέν θεός έλεει αντόν, ον
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γαλεϊό του διαβόλου. Διότι τί άλλο ήμποροϋσε νά 
τήν διδάξη εκείνη ή όργή παρά τήν άπώλεια τής ψυ
χής της; Τί λοιπόν μπορούμε νά είποϋμε γΓ αύτήν τήν 
φοβερή διόκρισι; μικρές ήσαν καί οί δύο, έπωλήθη- 
καν καί οί δύο μή γνωρίζοντας πού πηγαίνουν καί 
εύρέθηκε ή μία στά χέρια του Θεού, ένώ ή άλλη έπε
σε στά χέρια τοϋ διαβόλου. Είναι λοιπόν δυνατό νά 
είπή κανείς ότι ό Θεός θά άπαιτήση άπό αύτήν ό,τι 
άπαιτεϊ και άπό τήν άλλη; Πώς θά επιτρεπόταν τοϋτο; 
Έάν λοιπόν περιπέσουν οί δύο σέ πορνεία ή σέ άλλο 
παράπτωμα, είναι δυνατό νά είπή κανείς ότι έχουν 
τό ϊδιο κρίμα καί οί δύο, έστω καί άν συμβή καί στις 
δύο τό ίδιο σφάλμα; Πώς νά τό δεχθή κανείς; Αύτή 
έμαθε τά σχετικά μέ τήν κρίσι, έμοθε τά σχετικά μέ 
τήν βοσιλεία τοϋ Θεοϋ, καί ήταν ήμέρα νύκτα στά 
λόγια τοϋ Θεοϋ’ έκείνη ή άθλία δέν είδε ποτέ οϋτε 
άκουσε τίποτε άγαθό, άλλ’ άντιθέτως όλα τά αισχρά, 
όλα τά διαβολικά* πώς λοιπόν έπιτρέπεται νά κριθοϋν 
καί οί δυο μέ τά ίδια κριτήρια ;

8. Επομένως ό άνθρωπος δέν μπορεϊ νά γνωρίζη κανέ
να άπό τά κρίματα τοϋ Θεοϋ, άλλ’ ό Θεός είναι ό μό
νος πού καταλαβαίνει όλα καί μπορεϊ νά κρίνη τά ζη
τήματα τοϋ καθενός, όπως αύτός μόνο γνωρίζει. Γιά 
παράδειγμα' συμβαίνει κάποιος άδελφός νά έκτελή 
πράξεις μέ απλότητα καρδιάς, έχει δέ καί μία ένέρ- 
γεια πού άρέσει στο θεό έπάνω άπό όλη τήν ζωή 
σου, καί σύ κάθεσαι καί τον κατακρίνεις καί κολάζεις 
τήν ψυχή σου; Καί άν συμβή νά έκτραπή, άπό ποϋ 
ξεύρεις πόοο άγωνίσθηκε καί πόσο έσταξε τό αίμα 
του πριν ένεργήση, έτσι ώστε σχεδόν τό σφάλμα του 
νά εύρίσκεται ώς δικαιοσύνη στά μάτια τοϋ Θεοϋ; 
Διότι ό Θεός βλέπει τον κόπο του καί τήν θλϊψι πού 
έδοκίμασε, όπως είπα, πριν ένεργήση, καί τόν έλεεϊ 
και τόν συγχωρεΓ καί ό μέν Θεός τόν έλεε?, έσύ δέ
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δε κατακρίνεις αυτόν και ιάπόλλεις την ψυχήν οον; Πό- 
ϋεν δε οίδας και πόσα δάκρυα έξέχεεν ενώπιον τον θεον 
περι τούτον; κ-αι ον την μεν αμαρτίαν είδες, την δε 
μετάνοιαν ούκ οϊδας.
’ΈσιΤ δτε ον μόνον δτι κατακρίνομεν, αλλά και έξον- 
δενονμεν. 5Άλλο γάρ έστιν, ώς εϊπον, τό κατακριναι και 
άλλο τό εξονδενώσαι* ή εξονδένωσίς έστιν δτι ον μόνον 
κατακρίνει τις, ά)Λά και έξονδενεϊ, οιονεί βδελνσσεται 
τον πλησίον, σικχαίνεται αντόν ώς αηδίαν τινά, και βσπ 
τοντο χείρον τον κατακριναι και δλεϋριώτερον πολύ. 

ίΙ. 01 δε ϋέλοντες σωΰήναι ονδε προσέχονσιν έλαττώματι 
τον πλησίον, άλλα τοϊς ιδίοις πάντοτε και προκόπτονσιν. 
ΟΙος ήν εκείνος ο ϊδών τόν αδελφόν αντον άμαρτάνοντα, 
και στενάςας και ειπών ‘ου\αί μοι} δτι σήμερον οντος, 
πάντως κάγώ αΰριον\ Βλέπεις άσφάλειαν; Βλέπεις ε
τοιμασίαν ψνχής; Π ώ ς ηϋρεν εν&έως φνγειν τό κατα- 
κρϊναι τόν αδελφόν αϋτον; διά γάρ τό είπειν δτι, 'πάντως 
κάγώ ανριον\ $δωκεν έαντφ φόβον και μέριμναν περι 
ών ή μελάε δήΰεν άμαρτήοαι: καί όντως έξέφνγε τό κα- 
τακριναι ιόν πλησίον. Και ούκ ήρκέσϋη $ως τούτον, άλλα 
και εαντόν εβαλεν νπσκάτω ανιόν λέγων δτι, 'και οδτος 
μεν μετανοεί περι της άμαρτίας αύτον, £γώ δε ον πάντως 
ιιετανοώ, οϋ πάντως ψ&άνω, ού πάντως δτι Ισχύω μετα- 
νοήοαι.

10. Βλέπεις ΰείας ψνχής φωτισμόν δτι ον μόνον ήδννήϋη 
έκψνγεϊν τό κατακρίνει τόν πλησίον, άΑΑά και έαντόν 
εδοκεν υποκάτω <αντον; Καί ημείς οι ο$λιοι άδιαφόρως 
κατακοίνομεν, άηδιζόμε&α, έξονδενονμεν, ε™ τι δήποτε 
εάν Ίδωμεν ή άκονσωμεν ή ύτιονοήσοψεν τό δεινότερα 
δτι ηντε μέχρι τής Ιδίας βλάβης ΐστάμεθα, άλλα απαν-

5 , Αποφθέγματα, Nau 327, Roq 1 9 1 2 . σ, 20$·
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τόν κατακρίνεις καί χάνεις τήν ψυχή σου; Από πού 
δέ γνωρίζεις καί πόσα δάκρια έχυσε ενώπιον του Θε
ού γΓ αύτό; οπότε εσύ τήν μέν αμαρτία είδες, τήν δέ 
μετάνοια δεν γνωρίζεις.
Μερικές φορές όχι μόνον κατακρίνομε άλλα καί έ- 
ξουδενώνομε. Διότι, όπως είπα, άλλο είναι ή κατά- 
κρισις κι’ άλλο ή έξοϋδένωσις. Ή έΕουδένωσις είναι 
ότι όχι μόνον κατακρίνει κανείς, άλλα καί έΕόυδενώ- 
νει, δηλαδή βδέλύσσεται τόν συνάνθρωπο, τόν συχαί- 
νεται σάν άηδία, καί τούτο είναι χειρότερο άπό τήν 
κατάκρισι καί όλεθριώτερο.

9. Εκείνοι δέ πού θέλουν νά σωθούν ούτε προσέχουν 
κάν σ’ ελάττωμα τού πλησίον, άλλά μόνο στα ίδικά 
τους, καί προκόπτρυν. Τέτοιος ήταν έκείνος πού είδε 
τόν άδελφό του ν ’ άμαρτάνη καί έστέναζε καί είπε' 
άλοίμονο πού σήμερα είναι αυτός, καί πάντως αύριο 

έγώ’. Βλέπεις προφύλαξί; Βλέπεις ετοιμασία ψυχής; 
Πώς εύρήκε άμέσως ν’ άποφύγη τήν κατάκρισι τού 
αδελφού του; Διότι λέγοντας ότι, πάντως αϋριο έ- 
γώ\ έδωσε στον εαυτό του φόβο καί μέριμνα γιά όσα 
έπρόκειτο δήθεν ν’ άμαρτήση* κι’ έτσι έΕέφυγε τήν 
κατάκρισι τού πλησίον. Καί δέν άρκέσθηκε μόνο σ’ 
αύτό, άλλά έβαλε καί τόν έαυτό του κάτω άπό εκεί
νον λέγοντας, καί αύτός μέν μετανοεί γιά τήν άμαρ- 
τία του, έγώ δέ δέν μετανοώ πάντως, δέν φθάνω πάν
τως, διότι δέν έχω πάντως τήν δύναμι νά μετα
νοήσω’5.

10. Βλέπεις φωτισμό θείας ψυχής, πού όχι μόνο ήμπόρε- 
σε νά άποφύγη τήν κατάι^σι τού πλησίον, άλλά έθεσε 
καί τόν έαυτό του κάτω άπό , αυτόν; ΚΓ έμείς οί 
άθλιοι κατακρινομε άδιαφορώντας, περιφρονοϋμε, έ- 
ξουδενώνομε, οτιδήποτε ίδούμε ή άκούσωμε ή ύπο- 
πτευθούμε' καί τό χειρότερο είναι ότι δέν στεκόμαστε 
μόνο στήν ίδική μας βλάβη, άλλά άπαντοΰμε σλλο ά-
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. τώμεν άλλφ άδελφψ καϊ ευθέως λέγομεν αυτφ, 'τόδε 
και τάδε έγένετο\ και βλάπτσμεν κάκεΐνον δάλλοντες εις 
ΐ'ην καρδίαν αύτοϋ αμαρτίας. Και ον φοδονμεθα τον ει- 
πόντα, «οϋαί, ό ηοτίζων τόν πλησίον αυτόν ανατροπήν θο- 
λεράν», άλλα ποιοΰμεν εργον δαιμόνων, και ον μέλει ή- 
μϊν. Τ ί  γάρ άλλο Μχει ποιήσαι δαίμοϊν, ε ϊ μη ταράξαι 
και δλάψαι; Και ευρισκάμεθα συνεργουντες τοΐς όαίμοσιν 
εις απώλειαν εαυτών καί τοΰ •πλησίον. *Ο γάρ δλάπτсог 
ψυχήν τοΐς δαίμοοι συνεργεί και δοηθεϊ. °Ωσπερ 6 ώφε- 
ιλών συνεργεί τοΐς άγίοις άγγέλοις.

11. Πό&εν δέ πάσχομεν ταΰτα, εϊ μη έκ τον μη Μχειν ημάς 
αγάπην; εϊ γάρ εϊχομεν άγάπην μετά νυμπαθείας και 
πόνου, ημελονμεν δλέπειν τά έλαττώματα τοΰ πλησίον, 
καθώς λέγει δτι, «η αγάπη καλύπτει πλήθος άμαρτιών», 
και πάλιν, «η άγάπη ον λογίζεται τό κα?€0νί πάντα στέγει». 
και τά έξης. Καί ημεΐς οΰν} ώς είπον, ει εϊχομεν άγάπην, 
αντη ή άγάπη έσκέπασεν έκαστον σφάλμα’ ώσπερ και οι 
άγιοι ύλέποντες τά έλαττώματα των άνθρώπων. Μη γάρ 
τυφλοί εϊσιν οί άγιοι, άλλ9 ον δλέπονσι τά αμαρτήματα; 
Τις δέ και μισεί ο&τω την αμαρτίαν, ώς οι άγιοι; Και 
δμως ον μισονσι τόν άμαρτάνοντα, ούδέ κατακρίνονσιν, 
ονκ άποστρέφονται, αλλά συμπάσχονσι, νουθετοΰσι, παρα- 
καλοϋσι, θεραηεύονσιν ώς μέλος άσθενονν πάντα ποιοΰσι 
διά τό σώσαι αύτόν. "Ωσπερ οι άλιεϊς δτε δάλλονσιν άγκι- 
στρον εϊς την θάλασσαν και κρατήσονσι μέγαν ϊχθυν και 

' αϊσθωνται 8τι ταράσσεται και άτακτεΐ, ονκ εύ&έως και 
επαχθώς ϊλκουσιν αυτόν, έπεϊ κόπτεται τό ράμμα και τε
λείως άπόλλνται* αλλά ένδιδουσιν αύτφ εύφνώς τό ράμμα 
και αψιάσιν αύζόν άπελθεϊν δπον θέλει' και δτε μάθωσιν 
δτι ψόνησεν και ησνχασεν έκ της όρμης αΰτον> τότε άρ-

β. Αβακ. 2,15.
7. ’Αποφθέγματα, Άμμωνας 10, PG 65,121.
8. Α ’ Πέτρ. 4 ,8.
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δελφό καί αμέσως τού λέγομε, 'αύτό κΓ αύτό έγινε', 
καί βλάπτομε κΓ έκεϊνον, βάλλοντας στήν καρδιά 
του άμαρτίες. Καί δεν φοβώμαστε αύτόν που είπε, 
«ούαί σ' αύτόν πού ποτίζει τόν πλησίον του θολό 
νερό»β, άλλα έκτελοϋμε έργο δαιμόνων καί δέν μάς 
νοιάζει. Διότι τι άλλο έχει νά κάνη ό δαίμων, παρά 
νά ταράσση καί νά βλάπτη; Καί εύρισκόμαστε συνερ- 
γοί των δαιμόνων στήν καταστροφή των εαυτών μας 
καί τού πλησίον. Διότι όποιος βλάπτει ψυχή, συνερ
γεί καί βοηθεϊ τούς δαίμονες. "Οπως καί όποιος ώφε- 
λεϊ, συνεργεί στούς άγιους άγγέλους.
Από ποϋ δε παθαίνομε αύτό τό κακό, παρά άπό τό 

ότι δέν έχομε άγάπη; Διότι έάν είχαμε άγάπη μέ 
συμπάθεια καί πόνο, θά παραβλέπαμε τά έλαττώμα- 
τα τού πλησίον, καθώς λέγεται ότι «ή άγάπη καλύπτει 
πλήθος άμαρτιών»7, καί πάλι, «ή άγάπη δέν λαμβάνει 
ύπ’ όψι τό κακό, όλα τά συγχωρεϊ»8 καί τά λοιπά. 
ΚΓ έμεϊς, όπως είπα, άν είχαμε άγάπη, αύτή ή άγάπη 
θά έσκέπαζε κάθε σφάλμα, καί θά ήμαστε όπως και οί 
άγιοι όταν βλέπουν τά έλαττώματα τών άνθρώπων. 
Μήπως πραγματικά είναι τυφλοί οί άγιοι καί δέν βλέ
πουν τά έλαττώματα τών άνθρώπων; Ποιός μισεί τήν 
αμαρτία τόσο όσο οί άγιοι; Καί όμως δέν μισοϋν έ- 
κείνον πού άμαρτάνει οϋτε τόν κατακρίνουν οϋτε τόν 
άποστρέφονται, άλλά συμπάσχουν μέ αύτόν, τόν νου
θετούν, τόν παρηγορούν, τόν περιποιούνται σάν μέ
λος πού άσθενεΓ κάνουν τά πάντα γιά νά τόν σώσουν.
Οπως οί άλιεϊς όταν ρίπτουν άγκίστρι στήν θάλασ

σα καί πιάσουν μεγάλο ψάρι καί αισθανθούν ότι τα
ράσσεται καί άτακτεϊ, δέν τό τραβούν άμεσως και ά- 
ποτόμως, έπειδή κόπτεται τό ράμμα καί χάνεται τε
λείως, άλλά τού παραχωρούν έξυπνα τό ράμμα καί 
τό άφήνουν νά άπέλθη όπου θέλει, καί όταν άντιλη- 
φθοϋν ότι άτόνησε καί ήσύχασε άπό τήν όρμή του,
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χονιαι πάλιν κατά μικρόν σύρειν αυτόν. Ουτω και οί 
άγιοι τ[ι μακροΰυμία και τί] αγάπη 'έλ'κουσι τον άόελφυν 
και ο$κ άπολακτιονσιν απ αύτον, ουδέ άηδίζονται αυτόν 
άλκ ώσπερ μήτηρ εάν εχη υιόν άμορφον, ονκ άηδίζεται 
αυτόν, ουδέ άποστρέφεται, αλλά και ήδέως κοσμεί αυτόν 
και εϊ τι δήποτε ποιεί διά τό χαριτώσαι αυτόν ούτως άεί 
σκέπουσι, κοσμοϋσιν} αντιλαμβάνονται, ϊνα και τον πταίον- 
τα κατά καιρόν διορθώσωνται και μήτε άλλον έάσο)σι 
βλαβήναι εξ αυτόν, καί ϊνα καί αυτοί μειζόνως προκό- 
ιρωσιν εις την αγάπην του Χριστού.

12. Τ ί  έποίησεν ό άγιος Άμμωνάς,· δτε ήλθον οί αδελφοί 
έκείνοι ταρασσόμενοι καί λέγουσιν αϋτφ, ' δεύρο βλέπε, 
άββά, δτι γυνή έστιν εις τό κελλίον τούδε τον άδελφον\ 
Πόσην εύθ7ί/.αγχνίαν ένεδείξατο; Πόσην άγάπην εσχεν ή 
άγια ψνχΙ) έκείνη; Γνονς γάρ δτι εκριηρέν 6 άδελφός 
την γυναίκα υποκάτω τον πιθαριού, άπελΰέον έκάθισεν 
επάνω αυτόν καί εϊπεν αϋτοϊς ζηιήσαι εις δλον τό κελ
λίον· καί ώς ούχ ευρον, λέγει αντοϊς, 'ό θεός συγχω
ρήσει νμίν\ Καί φηοιν ήσχυνεν αντσνς καί έβοήθηηε καί 
αύτοίς ινα μη πιστεύσισσιν εύχερώς κατά τον πλ))σίον, 
κάκείνον δέ έσωφρόνισεν, μή μόνον σκεπάσας μετά θεόν, 
αλλά καί διορθωσάμενος αυτόν, ώς εύρε τον καιρόν επι
τήδειον. 'Ως γάρ μόνον έκράτησε την χείρα αύτον μεθ’ δ 
έςέβαλε πάντα, καί εϊπεν αντφ δτι, 'φρόντιοον σεαντον. 
αδελφε\ ευθέως έδυοωπήθη καί κατενύγη ό άδελφός, ευ
θέως ένήργησεν εις την ψνχήν αύτον ή φιλανθρωπία και 
η οιψπάθεια τον γέροντας.

ΪΗ, Καί ημείς ουν κτησώμεθα άγάπην, κτηοώμεϋα εν- 
απίαγχνίαν εις τον πλησίον, ϊνα φνλαχθώμεν από τής δει
νής καταλαλιάς καί τον κατακρίναι ή έξουδενώσαί τινα. 
Βοηθήσωμεν άλλήλοις ώς Ιδίοις μέλεσι. Τ ις %χων τραύ
μα εις τΐ)ν χείρα αύτον ή εις τον πόδα η εις εν τών λοι-

9. Α ’ Κορ. 13,5.
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τότε αρχίζουν πάλι νά τό σύρουν βαθμιαίως' έτσι 
καί οί άγιοι έλκουν τόν αδελφό μέ την μακροθυμία 
καί τήν αγάπη. Καί δεν τόν λακτίζουν οϋτε τόν περι- 
φρονοϋν' άλλά όπως μία μητέρα, άν εχη υιό άσχημο, 
δεν τόν αηδιάζει οϋτε τόν άποστρέφεται, άλλά μέ 
εύχαρίοτηοι τόν στολίζει καί κάνει οτιδήποτε γιά νά 
τοϋ δώση χάρι, έτσι κΓ αύτοί σκεπάζουν, στολίζουν, 
φροντίζουν, ώστε καί τόν πταίστη νά διορθώσουν 
στόν κατάλληλο καιρό καί άλ_λον νά μή άφήσουν νά 
βλαβή από αύτόν, καί τέλος κΓ αύτοί νά προκόψουν 
πολύ στήν αγάπη τοϋ Χριστού.

12. Τί έκανε ό άγιος Άμμωνδς, όταν ήλθαν έκείνοι οί 
άδελφοί καί του είπαν, έλθέ, ά66δ, και ίδέ ότι στό 
κελλί τοϋ τάδε άδελφοϋ ύπάρχει γυναίκα’ ; πόσην εύ- 
σπλαγχνία έδειξε; Πόσην αγάπη είχε ή άγία έκείνη 
ψυχή; Διότι, άφοϋ άντιλήφθηκε ότι ό αδελφός έκρυ
ψε τήν γυναίκα κάτω άπό τό πιθάρι, έκάθησε έπάνω 
σ’ αύτό καί τούς είπε νά έρευνήσουν σέ όλο τό κελλί’ 
καί καθώς δέν τήν εύρηκαν, τούς λέγει, 'ό Θεός νά 
σάς συγχώρηση’9. Καί μ’ ένα τρόπο τούς έντρόπιασε 
καί τούς έβοήθησε νά μή πιστεύουν εϋκολα τις διαδό
σεις κατά τοϋ πλησίον, καί έκείνον δε έσωφρόνισε, όχι 
μόνο σκεπάζοντάς τον μετά τό Θεό, άλλά καί διορ- 
θώνοντάς τον, μόλις εύρε κατάλληλη εύκαιρία. Διότι 
κρατώντας τό χέρι του, άφοϋ έξέβαλε όλους καί τοϋ 
είπε, 'φρόντισε τόν έαυτό σου, άδελφέ’, άμέσως ό ά- 
δελφός έδοκίμασε πόνο καί κατάνυξι, άμέσως ένήργη- 
σε στήν ψυχή του ή φιλανθρωπία καί συμπάθεια τοϋ 
γέροντος.

13. ΚΓ έμείς λοιπόν άς άποκτήσωμε άγάπη, άς άποκτή- 
σωμε εύσπλαγχνία στόν πλησίον, γιά νά φυλαχθούμε, 
άπό τήν δεινή καταλαλιά καί άπό τήν κατάκρισι ή έ- 
ξουδένωσι κάποιου. ” Ας βοηθήσωμε άλλήλους σάν ίδι- 
κά μας μέλη. Ποιός άνθρωπος, έχοντας τραύμα στό χέ-
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τιών αλών αντον, άηδίζεται έαντόν η κόπτει τό ϊίδιον μέ

λος, καν ποίηση σήψιν, και ον μάλλον καθαρίζει, άτιο- 

πλύνει, βάλλει έμπλάστρονς, κατασφραγίζει, παρέχει άγια

σμαενχετα ι, παρακαλει τους άγίονς εύξασθαι νπερ αντον, 

ώσπερ &λεγε και ό άββας Ζωσιμάς; Και άπλώς ον παρα

χωρεί, ονκ άποστρέφεται το \ίδιον μέλος, ονδε την δνσω- 

δίαν αντον, άλλα πάντα ποιεί %να νγιάνιγ όντως όφείλο- 

μεν και ημείς σνμπάσχειν άλλϊβοις, άντώαμβάνεσθαι δι' 

έαντών, δι9 άλλων δννατωτέρων, πάντα έπινοεϊν και ποι- 

εϊν εις τό βοηθήσαι και έαντοις και άλλήλοις. Μέλη γάρ 

έσμεν άλλήλων, ώς λέγει ό 9Απόστολος* ει γάρ πάντες εν 

αώμά έσμεν, ό δέ καθ' εϊς άλλήλων μέλη, και ε'ί τι πά

σχει εν μέλος, συμπάσχει πάντα τά μέλη. Τ ί  δοκονσιν 

νμιν είναι τά κοινόβια; Ον δοκονσιν νμΐν είναι έ'ν σώμα 

και μέλη άλλήλων; 01 μέν διοικονντές εϊσιν η κεφαλή, 

οι δε προσέχοντες και διορθσυμενοι εϊσιν οι οφθαλμοί, 

οί διά λόγον ώφελονντές εϊσι τό στόμα, τά δε ώτά εϊσιν 

οί νπακούοντες, αϊ χειρές εϊσιν οί εργαζόμενοι, οί πόδες 

εϊσιν οί άποκρισιάριοι και οί &χοντες τάς διακονίας. Κ ε - 
φ<ύ)ΐ εϊ; διοίκηνον. ’Οφθαλμός εΐ; πρόσχες, κατανόησαν. 

Στόμα εϊ; λάληοον, ώφέληοον. Οδς ε ϊ ;  νπάκονσον. Χειρ 

εϊ; εργασαι. Πονς εϊ; διακό νήσον. "Εκαστος υπουργήσει 

εϊς τό σώμα πρός την δύναμίν αντον, και σπουδάσατε άει 

βοηθεϊν άλλήλοις είτε διά του διδάξαι και δούναι λόγον 

θεον εις την καρδίαν του άδελφον, εϊτε διά τον παρακα- 

λέσαι έν καιρφ θλίψεως η δονναι χεϊρα εις £ργον και 

βοηθήσαι, "Εκαστος απλώς, ώς εϊπον, πρός την δνναμιν

10. Παύλου Εύεργετηνοϋ, Συναγωγή 2, 37, ο. 119.
11. Ρωμ. 12, 5.
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ρι του ή στό πόδι ή σ’ ένα άπό τά άλλα μέ^Π του, 
αηδιάζεται τον εαυτό του ή κόπτει τό μέλος του, ά- 
κόμη και άν κάνη οήψι, καί δέν τό καθαρίζει μάλλον, 
δέν τό πλύνει, δέν τοϋ βάλλει έμπλαστρα, δέν τό 
σφραγίζει, δέν τοϋ παρέχει άγιασμα, δέν εύχεται, 
δέν παρακαλεϊ τούς άγιους νά εύχηθοϋν γΓ αύτόν, 
όπως έλεγε καί ό άββδς Ζωσιμας10; καί μ’ ένα λόγο 
δέν εγκαταλείπει, δέν άποστρέφεται τό ίδικό του μέ
λος οϋτε την δυσωδία του, άλλά κάνει τό παν γιά νά 
τό θεραπεύση. Ετσι όφείλομε κΓ έμεϊς νά συμπά- 
σχωμε μέ άλλήλους, νά βοηθούμε διά τών έαυτών 
μας καί δΓ άλλων δυνατωτέρων, καί τά πάντα νά έπι- 
νοοϋμε καί νά κάνωμε γιά νά βοηθήσωμε έαυτούς 
καί άλλήλους. Διότι είμαστε μέλη άλλήλων, όπως λέ
γει ό Απόστολος’ έάν δηλαδή είμαστε όλοι ένα σώ
μα, τότε καί ό καθένας είναι μέλος τοϋ άλλου, καί 
όταν πασχη ένα μέλος, συμπάσχουν όλα τά μέλη11. 
Τί νομίζετε ότι είναι τά κοινόβια; Δέν νομίζετε ότι 
τά άτομα είναι ένα σώμα καί μέλη άλλήλων; Οι μέν 
διοικηταί είναι ή κεφαλή, οί δέ έπόπτες και διορθωταί 
είναι τά μάτια, όσοι ώφελοϋν μέ λόγο είναι τό στόμα, 
τά αύτιά είναι όσοι ύπακούουν, τά χέρια είναι οί έρ- 
γαζόμενοι, τά πόδια είναι οι άποκρισιάριοι καί δια- 
κονηταί. Είσαι κεφαλή; διοίκησε. Είσαι όφθαλμός; 
πρόσεχε, κατανόησε. Στόμα είσαι; ομίλησε, ώφέλη- 
σε. Είσαι αύτί; υπάκουσε. Χέρι εϊοαι; έργάσου. Πόδι 
είσαι; διακόνησε. Ό  καθένας πρέπει νά υπουργή 
στό σώμα κατά τήν δύναμί του, καί φροντίσατε νά 
βοηθήτε πάντοτε άλλήλους εϊτε διά τής διδαχής καί 
τής μεταδόσεως τοϋ λόγου τοϋ Θεοϋ στήν καρδιά 
τοϋ άδελφοϋ εϊτε διά τής παρηγορήσεως σέ καιρό 
θλίψεως ή διά τής προσφοράς βοήθειας σέ έργο. 
Φροντίσατε, όπως είπα, γενικώς όλοι, ό καθένας κατά 
τήν δύναμί του, νά ένωθήτε μέ άλλήλους' διότι όσο
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αντον, σπουδάσατε ένωϋήναι άλλήλοις· όσον γάρ ένοΰταί 
τις τφ πλησίον, τοσοντον ένοϋται τφ  Θεφ.

14. Και λέγω νμϊν υπόδειγμα εκ των παιερωτ, %να νοήσητε 
την δύναμιν τον ιλόγον, Ύπόϋεσϋέ μοι κύκλον είναι εν τή 
γΐΐ' οϊον, χάραγμά τί ποτέ στρογγύλον άπό διαβήτου καί 
κέντρου. Κέντρον λέγεται αυτό Ιδιχώς το μεσώτατον του 
κύκλου εως του κέντρου. Θέτε τον νοϋν υμών εϊς το *ε- 
γόμενον. Τούτον ιόν κύκλον νομίσατε μοι είναι τον κό
σμον, αντό δε τό μέσον τον κύκλου τον Θεόν, τάς δέ εν- 
ϋείας τάς άπό τον κύκλου έπϊ τό μέσον τάς όδους ήτοι 
τάς πολιτείας των άιΦρώπων. Έ φ * οσον οϋν εισέρχονται 
οί άγιοι έπι τά έσω έπιποϋΌνντες έγγίσαι τφ Θεφ κατά 
αναλογίαν τής εισόδου πλησίον γίνονται τον Θεοϋ και 
άλλήλίον και οσον πλησιάζονσι τφ Θεφ, πλησιάζονσιν άλ- 
λήλοις, και δσον πλησιάζουσιν αλλήλοις, πλησιάζονσι τω 
Θεφ. *Ομοίως νοήσατε και τον χωρισμόν. 'Όταν γάρ 
άφιστώσιν έαντονς άπό του Θεόν και άποστρέφωσιν έπι 
7ц ε£ω, δήλόν έστιν δτι οσον έξέρχονται και μακρύνου- 
σιν έαντονς άπό τον Θεοϋ, τ οσοντον μαχρύνονται απ’ άλ- 
λήλων, και δσον μαχρύνονται απ' άλλήλων, τοσοντον μα- 
κρύνονται χαϊ άπό του Θεοϋ.

ΙΓι. 7δον τοιαύτη έστιν ή φνσις τής αγάπης. Έ φ ’ δσον μέν 
έσμεν έξο) χαϊ ονκ αγαπώμεν τον Θεόν> έπι τοσουτον έ- 
χομεν διάοτασιν έκαστος πρός τον τιλησίον’ εάν δε άγα- 
πήσωμεν τόν Θεόν, δσον έγγίζομεν τφ Θεφ διά τής εϊς 
αντόν αγάπης, τοσοντον ένούμεΰα τή άγάπγ} τον πλησίον. 
και δσον ένούμεϋα τφ πλησίον, τοσοντον ένούμεΰα τφ Θεφ.

16. Ό  θεός αξιώσει ημάς άκονειν τά συμφέροντα ήμιν х'й 
ποιεϊν αυτά. ' Οσον γάρ άν φροντίσωμεν και σπονδάοωμεν 
ένε&γεΐν ά άχονομεν, τοσουτον χαϊ 6 Θεός αεί φωτίζει 
ημάς χαϊ διδάσκει τό θέλημα αντ ον.
Αντφ πρέπει δόξα εις τους αΙώνας, άμήν1.

1 . Αύτφ... άμήν Π παραλ. S.
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ενώνεται κανείς μέ τόν πλησίον, τόσο ένώνετσι μέ 
τό Θεό.

14. Καί για νά καταλάβετε την έννοια τοϋ λόγου, σας 
αναφέρω μία παράστασι παρμένη άπό τούς πατέρες. 
Υποθέσατε μου ότι ύπάρχει στη γη ένας κύκλος, δη
λαδή ένα στρογγυλό χάραγμα μέ διαβήτη καί κέν
τρο. Κέντρο λέγεται ακριβώς τό μέσο τοϋ κύκλου. 
Δώσατε προσοχή σ’ αύτά πού λέγω. Νομίσατε μου 
ότι αύτός ό κύκλος είναι ό κόσμος, τό δέ μέσο τοϋ 
κύκλου ό Θεός, οί δέ εύθεϊες άπό τόν κύκλο έως τό 
μέσο οί όδοί, δηλαδή οί διαγωγές των άνθρώπων. 
Ό σο λοιπόν εισέρχονται οί άγιοι πρός τά μέσα, πο
θώντας νά πρσεγγίσουν τόν Θεό κατά τό μέτρο τής 
προόδου στό έσωτερικό έρχονται πλησίον τού Θεού 
καί άλλήλων’ καί όσο πλησιάζουν τόν Θεό πλησιά
ζουν άλλήλους, καί όσο πλησιάζουν άλλήλους πλη
σιάζουν τό Θεό. Μέ τόν ίδιο τρόπο έννοήσατε καί τόν 
χωρισμό. Δηλαδή όταν απομακρύνονται άπό τό Θεό 
καί φεύγουν πρός τά έξω, είναι φανερό ότι όσο εξ
έρχονται καί μακρύνονται άπό τόν Θεό τόσο μακρύ- 
νονται άπό άλλήλους, καί όσο μακρύνονται άπό άλ
λήλους τόσα μακρύνονται καί άπό τό Θεό.

15. Τέτοια λοιπόν είναι ή φύσις τής άγάπης. "Οσον και
ρό είμαστε έξω καί δέν άγαποϋμε τό Θεό, τόσον 
καιρό εύρισκόμαστε σε διάστασι ό καθένας πρός τόν 
πλησίον’ έάν όμως άγαπήσωμε τό Θεό, όσο έγγίζο- 
με τό Θεό διά τής άγάπης πρός αύτόν, τόσο ένω- 
νόμαστε μέ τήν αγάπη τοϋ πλησίον, καί όσο ενωνό
μαστε μέ τόν πλησίον, τόσο ένωνόμαστε μέ τό Θεό.

16. Είθε ό Θεός νά μάς άξιώση ν ’ άκούωμε τά συμφέ
ροντα σ’ έμάς καί νά τά πραγματοποιούμε. Διότι όσο 
φροντίσωμε καί προσπαθήσωμε νά έκτελοϋμε έκεϊνα 
πού άκούομε, τόσο καί ό Θεός πάντοτε μάς φωτίζει 
καί μάς διδάσκει τό θέλημά του.
Σ ’ αύτόν πρέπει δόξα στούς αιώνες. 'Αμήν.



400 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

7

Π Ε Ρ Ι
ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΝ ΜΕΜΦΕΣΘΑΙ

1. Ζητήσωμεν, αδελφοί, πόθεν ποτέ μέν ακούει τις ρήμα 
θλιβερόν και παρέρχεται αυτό άταράχως, ώς μηδέ οκού- 
οας σχεδόν, ποτέ δέ ακούει και εύθέως ταράσσεται. Τ ις  
έατιν ή αίτια τής τοιαύτης διαφοράς; *Αρα δέ και μίαν 
έχει αιτίαν τό πράγμα τουτσ ή και πολλάς; Έ γ ώ  βλέπω 
δτι πολλάς μέν %χει αιτίας, μία δέ έστιν ή γεννώοα, 
ώς αν εϊποι τις, δλας τάς λοιπάς αίτιας* και λέγω πώς. 
Πρώτον μέν συμβαίνει τινά ενρεθήναι άπό εύχης-,ή άπό 
καλού καθίσματος, και εύρίσκεται, ώς άν εϊποι τις, εν 
καλή κατασιάσει και βαστάζει τόν αδελφόν αύτον και 
παρέρχεται άταράχως. Πάλιν Φέ συμβαίνει δτι ενρίσκεταί 
τις 8χων προσπάθειαν πρός τινα, καί διά τοντσ άθλίπτως 
βαστάζει τά παρ9 αύτον έπιφερόμενα αύτφ. 5Έ στι πάλιν 
δτ ι καταφρονεί τις τόν θέλοντα αυτόν θλίψαι, και ώς 
ενιελίζων τά παρ9 αύτον και μηδέ πρσσέχων αύτφ ώς 
άνθρώπφ, μηδέ ποιούμενος αύτοϋ λόγον έπι τοις παρ’ 
αντον λεγομένοις η γινσμένοις·

2. Και λέγω ύμιν τι τοιοντον, ϊνα θανμάοητε. ΤΗν τις ά 
δελφός έν χφ κοινοβίφ πρό τον με άναχωρήσαι έκειθεν, 
καί $βλεπον αυτόν μηδέποτε χαρασσόμενον ή θλιδάμενον 
πρός ιινα’ καίτοιγε διαφόρ^ς εϊδον τνολλους ιών άδελ- 
φών υβρίζοντας και σιαίνονχας αυτόν. Οντω δέ έφερεν 
ό νεώτερος έκεϊνος τά παρ4 έκαστου αυτών, ώς μηόενός 
παντελώς όχλονντος αντφ, *]ζγώ οΰν έθανμαζον αεί την
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ΠΕΡΙ
ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ

1. "Ας έρευνήσωμε, αδελφοί, πώς συμβαίνει ώστε άλ
λοτε μέν νά άκούη κανείς λόγο θλιβερό καί νά τόν 
παρέρχεται άτάραχα σχεδόν σαν νά μή άκουσε, άλ
λοτε δέ νά άκούη καί άμέσως νά ταράσσεται. Ποιά 
είναι ή αιτία μιας τέτοιας διαφοράς-, "Αρα γε όμως 
μία αιτία έχει τό πράγμα τοϋτο ή πολλές. Έγώ βλέπω 
ότι έχει μέν πολλές αιτίες, άλλά μία είναι ή αιτία πού 
γεννά, θά ήμποροϋσε νά είπή κανείς, όλες τις άλλες 
αιτίες' καί έξηγοϋμαι. Συμβαίνει άπό τό ένα μέρος 
νά εύρεθή κάποιος πού μόλις προσευχήθηκε ή έμμε- 
λέτησε, καί είναι, θά ήμποροϋσε νά είπή κανείς, σέ 
καλή κατάστασι καί στηρίζει τόν άδελφό του καί 
περνά άτάραχα. Ά πό  τό άλλο μέρος συμβαίνει νά 
εύρίσκεται κάποιος πού είναι προσηλωμένος πρός έ
να πρόσωπο καί γΓ αύτό βαστάζει άγγόγγυστα όσα 
τοϋ προκαλοϋνται άπό αύτόν. Συμβαίνει πάλι νά κα- 
ταφρονή κανείς αύτόν πού θέλει νά τόν θλίψη, διότι 
θεωρεί εύτελή τά προερχόμενα άπό αύτόν καί δέν 
τόν προσέχει σάν άνθρωπο καί δέν τόν ύπολογίζει 
γιά όσα λέγονται ή γίνονται άπό αύτόν.

2. Καί σάς λέγω κάτι τέτοιο, γιά νά θαυμάσετε. Υπήρ
χε κάποιος άδελφός στό κοινόβιο, πριν άναχωρήσω 
άπό έκεί, καί τόν έβλεπα νά μή ταράσσεται καί νά 
μή θλίβεται ποτέ άπό κάποιον, μολονότι είδα πολλούς 
άδελφούς νά τόν ύβρίζουν καί νά τόν προσβάλλουν 
μέ διαφόρους τρόπους. Καί ό νεώτερος έκείνος ύπέ- 
μενε τις προσβολές άπό τόν καθένα τους μέ τέτοιο 
τρόπο σάν νά μή τόν ένωχλοϋσε άπολύτως κανείς.

26
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υπερβολήν τής άνεξικακίας αύτοϋ και έπεϋύμονν μαϋεϊν 

πά&εν έκτήσατο την αρετήν ταύτην και λαμβάνω αυτόν 

άπαξ παρά μίαν καί βάλλω αντφ μετάνοιαν, παρακαλώ 

είπεϊν μοι ποιον άει 'λογισμόν εχει έν τή καρδία αντον 

είτε νβριζόμενος είτε οϊονδήποτε έπαχϋες πάσχων υπό 

τίνος, δτι τοιαύτην ένδείκνυται μακροϋνμίαν. Ό  δε απο

κρίνεται φύσει μετά άτιονίας και λέγει μοι' 'άλλ’ εγώ 

εχω προσέχειν τοϊς τέλμασι τούτοίς και δέξασϋαι τά παρ’ 
αυτών, ώς παρ ανθρώπων ώραιοι κύνες\ Άκούσας εγώ 

τοντο εβαλον κάτω τά ώτά μου και λέγω έμαυτφ} 'εΰρε 

την οδόν 6 ύδελφός οντος*, και σφραγίοας έμαυτόν άπήλ- 

θον ευχόμενος ίνα ό Θεός και έμε και αυτόν σκεπάση.

3. " Ωστε συμβαίνει, ώς εΐπον, και από καταφρονήοεως μη 

ταραχθήναί τινα. Τούτο (<5έ προφανής έστιν άπώλεια. Τό 

δέ ταραχϋήναί τινα πρός αδελφόν θλίβοντα αυτόν συμ

βαίνει η έκ τον μη εύρεθήναι κατ9 εκείνην την ώραν έν 

καλή καταστάσει, ή έκ τον %χειν αηδίαν τινά πρός αυτόν. 

ΕΙσι δέ και άλλα πολλά αίτια τούτον, άπερ διαφόρως εϊ- 

ρηται. Τό δ& αίτιον πάσης ταραχής έστιν, εάν μετά α

κρίβειας ζητήσωμεν, τό μη μέμφεσθαι εαυτούς' έκεϊθεν 

εχομεν $λην την συντριβήν τούτην, έκεΐθεν ουδέποτε εν- 

ρίσκομεν άνάπανσιν. Ούκ εοτι γάρ ϋαυμάσαι δτι άκονομεν 

παρά πάντων τών άγιων μη είναι άλλην οδόν πλήν ταύ- 

της' και βλέπσμεν Ότι ονδείς ώδενσέ ποτε άλλην οδόν 

καί ενρεν άνάπανσιν' και προσδοκώ μ εν ήμεϊς άναπαύε- 

σθαι ή δλως οδόν ενϋεϊαν κρατεί ν, μηδέποτε ανεχόμενοι 

έαντονς μέμφεσ&αι; "Οντως Μ ν ποίησή άνθρωπος μνρίας 

πολιτείας, μη κράτηση δε την οδόν ταύτην, ον μη πανσέ-
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Έγώ λοιπόν έθαύμαζα πάντοτε τήν ύπερβολική άνε- 
ξικακία του καί έπιθυμοϋσα να μάθω άπό πού απέκτη
σε τήν αρετή αύτή. Και τον παραλαμβάνω κάποτε 
ιδιαιτέρως και τοϋ κάνω μετάνοια, παρακαλώντας 
τον νά μοϋ είπή, ποιόν λογισμό έχει πάντοτε στήν 
καρδιά του πού δεικνύει τέτοια μακροθυμία είτε ύβρι- 
ζόμενος είτε ύφιστάμενος κάθε προσβολή άπό κά
ποιον. Εκείνος δέ αποκρίνεται λέγοντάς μου φυσικά 
και άπλα' άλλ’ έγώ έχω τήν συνήθεια νά προσέχω 
αύτά τά τέλματα καί νά δέχωμαι τά κτυπήματα άπό 
αύτούς όπως τά νεαρά σκυλιά άπό τούς άνθρώπους’ . 
Μόλις έγώ άκουσα τούτο, έχαμήλωσα τά αύτίά μου 
καί λέγω στον έαυτό μου, ό άδελφός αύτός εύρήκε 
τό δρόμο’, καί, άφοϋ έσταυροκοπήθηκα, άπομακρύν- 
θηκα εύχόμενος νά προστατεύση ό Θεός καί εμένα 
καί αύτόν.

3. "Ωστε συμβαίνει, όπως είπα, νά μή ταράσσεται κα
νείς καί άπό περιφρόνησι. ΚΓ αύτό είναι φανερά μία 
συμφορά. Τό νά ταράσσεται δέ κανείς πρός άδελφό 
πού τον θλίβει συμβαίνει ή άπό τό ότι δεν εύρέθηκε 
έκείνη τήν ώρα σέ καλή κατάστασι ή άπό τό ότι έχει 
άηδία πρός αύτόν. Υπάρχουν δέ καί άλλα πολλά 
αίτια τούτου, τά όποϊα έχουν διάφορες έρμηνεϊες. Τό 
γενικό όμως αίτιο κάθε ταραχής, έάν τό άναζητήσω- 
με με άκρίβεκί, είναι τό ότι δέν μεμφόμαστε εαυτούς. 
Ά πό έκεϊ έχομε όλη αύτή τήν συντριβή, άπό έκεϊ δέν 
εύρίσκομε ποτέ άνάπαυσι. Δέν είναι άξιοθαύμαστο 
ότι άκούομε άπό όλους τούς άγιους ότι δέν υπάρχει 
άλλος δρόμος άπό αύτόν, καί γνωρίζομε ότι κανείς 
ποτέ δέν εύρήκε άνάπαυσι βαδίζοντας άλλο δρόμο, 
καί περ'μένομε έμεϊς νά άναπαυθοϋμε ή γενικά νά 
ακολουθούμε ϊσο δρόμο, ένώ δέν άνεχόμαστε νά αύ- 
τοκατηγορηθοΰμε; Πραγματικά, έάν κάνη ό άνθρω
πος μυρία καλά έργα άλλά δέν κρατήση τόν δρόμο
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ταί ποιε θλίδων και θλιδόμενος και άπόλλων ολονς τοί^ 
κόπους αυτόν. Ποίαν δε χαράν, ποίαν άνάπαυσίν ουκ έχει, 
δπου ό’ αν άπέλθη, ώσπερ είπε και ό άδδάς Ποιμήν, ύ 
εαυτόν μεμφόμενος; Ε'ί τι γάρ συ\μδη αύτφ ε’ίτε ζημία 
εϊιε ατιμία εϊτε οΐαδήποτε ϋλϊψις, προλαβών έχει εαυτόν 
άςιον και ουδέποτε ταράσσεται. 3'Εστι τούτου τί ποιε ά- 
μεριμνότερον;

4. Άλλα λέγει τις· και εάν θλίβγ} με ό αδελφός και ε
ρευνήσω έμαυτόν και εν ρω δτι ονίκ έιδωκα αντώ οίαν- 
δήποτε πρόφαοιν, πώς δύναμαι μέμψασ&αι έμαυτόν; ’Ό ν 
τως έάν έρεννήσΐ] τις έαντόν μετά φόβον Θεοϋ, ευρίσκει 
δτι πάντως έδωκεν αιτίαν έϊτε εργφ ε’ίτε λόγω είτε σχή- 
ματι. Ει δε και βλέπει έαντόν, ώς λέγει, δτι εν ούδενί 

τούτων ϊδωκεν δλως αιτίαν πρός τό παρόν, εικότως άλλοτε 
εθλιψεν αυτόν η εις αυτό τό νιράγμα η εις άλλο, η άλλον 
αδελφόν &&λιψε και έχρεώστει διά τοντο παθεΐν, ή ηο£- 
λάκις και \δι9 άλλην άμαραίαν ώστε έάν, ώς είπον, μειά 
φόδον Θεόν έρευνήσει τις έαυτόν και ψηλαφήσει την 
Ιδίαν σννείδη\οιν ακριβώς, ευρίσκει έαυτόν πάντως αίτιον.

5. Πάλιν $στιν δτε βλέπει τις έαυτόν ώς μετά ειρήνης και 
ησυχίας καθεζόμενον, και δτε εϊπΐ) αύτφ αδελφός 7ω 
ρήμα τό λυπούν αύτόν, ταράσσεται, και ώς έκ τούτου νο
μίζει ευλόγως θλίβεσθα ι, κατ' αν τον λέγων δτι, 'ε ϊ μη 
7)λθε καί έλάλησέ μοι και έτάραξέ με, ούκ εϊγον άμαρ- 
τήσαι. Και τούτο χλεύη έστι και τούτο παραλογισμός έ- 
στι. Μή γάρ δ εϊπών αντφ τό ρημα ένέβαλεν αντφ τό 
πάθος, αντφ τό πάθος τφ έν αύτφ; τουναντίον δε §δειξεν 
αντφ τό πάθος ϊνα1 έάν θέλη, μετανοήσει υπέρ αυτόν.

1. αύτφ τό πάθος τό... τό πάθος ϊνα Π αυτό τό πόθος; Τό πάθος 
τό έν αύτφ έδειξεν αύτφ ϊνα β.
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τούτο, ποτέ δεν θά παύση νά θλίβη και νά θλίβεται 
καί νά χάνη όλους τούς κόπους του. ’Αντίθετα δέ 
ποια χαρά, ποιά άνάπαυσι δεν έχει, όπου νά μεταβή 
έκεϊνος πού κατηγορεί τον έαυτό του, όπως είπε καί 
ό άββάς Ποιμήν1; "Ο,τι καί άν τοϋ συμ6ή, είτε ζημία 
είτε προσβολή είτε όποιαδήποτε άλλη θλϊψις, αύτός 
προλαβαίνει νά θεωρή τόν έαυτό του άξιο γΓ αύτήν 
καί δεν ταράσσεται ποτέ. Υπάρχει τίποτε περισσότε
ρο αμέριμνο άπό αύτό;

4. ’Αλλά θά είπή κανείς' καί άν μέ θλίβη ό αδελφός καί 
ερευνήσω τόν έαυτό μου καί εϋρω ότι δέν τοϋ έδω
σα καμμιά άφορμή, πώς μπορώ νά κατηγορήσω τόν 
έαυτό μου; ’Εάν έρευνήση κανείς τόν έαυτό του 
πραγματικά μέ φόβο Θεοϋ, εύρίσκει ότι πάντως έδω
σε αιτία, είτε μέ έργο είτε μέ λόγο είτε μέ χειρονομία. 
’Εάν δέ βλέπη ότι δέν τοϋ έδωσε τώρα καθόλου αιτία 
μέ κανένα άπό αύτούς τούς τρόπους, προφανώς άλ
λοτε τόν έθλιψε γιά τό ίδιο πράγμα ή γιά άλλο, ή έ
θλιψε άλλον άδελφό καί έχρεωστοϋσε νά ύποφέρη 
γιά τοϋτο ή πολλές φορές γΓ άλλη άμαρτία. ’Ώστε 
έάν, όπως είπα, έρευνήση κανείς τόν έαυτό του μέ 
φόβο Θεοϋ καί ψηλαφήση τήν συνείδησί του μέ άκρί- 
βεια, θά εϋρη τόν έαυτό του πάντως ένοχο.

5. ’Επίσης μερικές φορές βλέπει κανείς τόν έαυτό του 
νά κάθεται μέ ειρήνη καί ήσυχία, καί όταν τοϋ είπή 
κάποιος άδελφό λόγο πού τόν λυπεί, ταράσσεται και 
νομίζει εύλογο ότι θλίβεται άπό αύτόν τόν λόγο κΓ έ
τσι λέγει έναντίον του, έάν δέν έρχόταν νά μοϋ όμι- 
λήση καί νά μέ ταράξη, δέν έπρσκειτο νά άμαρτήσω’. 
Καί τοϋτο είναι φαντασιοπληξία καί τοϋτο είναι παρα- 
λογισμός. Μήπως τοϋ έβαλε μέσα του τό πάθος αύ
τός πού είπε τόν λόγο; 'Απλώς τοϋ έδειξε τό πάθος

1. ’Απόφθεγμα Ποιμένος παρατιθέμενο άπό τόν Ζωσιμδ, Παύλου 
Εύεργετηνοϋ Συναγωγή 1, 46, σ. 170.
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Οντοζ γάρ εοικε σιλιγνίφ καθαρφ, εξωθεν λαμπούθιόν τι, 
και όταν κλώσει αύτό τις , τότε φαίνεται ό βόρβορος αύτον. 
Οντως και αύτός έκάθητο μετ’ ειρήνης, ώς ένόμιζεν, είχε 
δέ έσωθεν αύτον τό πάθος και συκ ήιδει. ‘Έ ν  ρήμα ειπεν 
αντφ ό άδελφός αύτον και εξέβαλε τον βάρβοροψ τον κε- 
κρνμμένον εσω. Έάν οϋν θέλη έλεηθήναι, μετανοήση, κα- 
θαρίση, Ίΐροκόιμγι, και βλέπει δτι μάλλον εύχαριστήοαι ο
φείλει τφ άδελφφ ώς αίτίφ γινο,μένφ αντφ τοιαντης ώ- 
φελείας.

6. Ούκ 3έτι γάρ ομοίως βαρονσιν αύτον οί πειρασμοί, άλλ3 
δσον προκόπτει, τοσοντον εύρίσκονται αύτφ ελαφρότεροι. 
'Όσον γάρ προκόπτει ή ψνχή, γίνεται Ισχυρά καί έχονσα 
δνναμιν βαστάσαι τά έπερχάμενα. 'Ώσπερ έάν έστι ζώυν 
Ισχυρόν, και φτορτώσει τις αύτό γομάριν μέγα} μετά άνα- 
τίαύσεως βαστάζει, εί δέ και σνμβή αύτφ προσκόψαι, εν~ 
θέως εγείρεται και σχδόν ούδέν αισθάνεται δτι προσέ- 
κοψεν, έάν δέ έστι ζώον ταλαίπωρον, και δτι εϊτι δήποτε 
βαρεΐ αυτό, εί δέ και πέση, δέεται πολλής βοήθειας εις 
τό έγεϊραι αύτό3' όντως έσιϊ και τό τής ψνχής, δσον> 
ενεργεί την αμαρτίαν, ταλαιπωρεί έξ αύτής ( ή γάρ α
μαρτία ταλαιπωροποιός έστι και ισαθροί τον εχοντα αυ
τήν), λοιπόν έί τι δήποτε εάν συμβή, βαρεΐ αύτόν' έάν 
δέ προκόιμη άνθρωπος, γίνονται αύτφ κατά πρόσβασιν έ- 
λαφρότερα έκεΐνα τα ποτε βαρούντα αυτόν. ‘Ώστε πάνυ 
ημάς εϋεργετεΐ καί είς πολλήν ανάπαυα ιν και προκοπήν 
φέρει τό έαντονς καί μηδένα άλλον έν τοις συμβαίνουνιν 
αΗιάσθαι. Και μάλιστα δτι ουδέν έγχωρεϊ άνεν τής προ- 
νοίας τον θεού γενέσθαι ήμιν.

7. Ον'κουν κάν λέγει τις δτι, 'πως ον δύναμαι θλιβήναι, 
έάν χρήζω πράγματος και ού λαμβάνω; Ιδου γάρ χρήζω 
αύτον κατά τό άναγκαΐον, ν&δέ όντως 8χει λόγον τό
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πού έχει μέσα του, για νά μετανοήση, άν θέλη, γΓ 
αύτό. Αύτός ομοιάζει μέ άσπρόψωμο μουχλιασμένο, 
πού είναι άπ’ έξω λαμπερό, άλλ’ όταν τό κόψη κα
νείς, τότε φαίνεται ό βόρβορός του. ’Έτσι κΓ αύτός, 
έκαθόταν ειρηνικά, όπως ένόμιζε, είχε όμως μέσα 
του τό πάθος και δέν τό έγνώριζε. "Ενα λόγο τοϋ είπε 
ό άδελφός του και έξέβαλε τον κρυμμένο μέσα βόρ
βορο. Εάν λοιπόν θέλη νά έλεηθή, πρέπει νά μετα
νοήση, νά καθαρθή, νά προκόψη, και τότε θά ίδή ότι 
οφείλει μάλλον νά εύχαριστήση τόν αδελφό πού τοϋ 
έγινε αίτιος τέτοιας ώφελείας.

6. Διότι οί πειρασμοί δέν τοϋ είναι ομοίως βαρειοί, 
άλλά όσον προκύπτει τόσο τοϋ γίνονται έλαφρότεροι. 
Δηλαδή όσο προκόπτει ή ψυχή, γίνεται ισχυρά καί 
αποκτά δύναμι νά βαστάση όσα τής έρχονται. Είναι 
όπως μέ ένα ισχυρό ζώο, πού άν τό φορτώση κάνεις 
βαρύ φόρτωμα, τό βαστάζει μέ άνεσι, έάν δέ τοϋ 
συμβή νά σκοντάψη, άμέσως σηκώνεται καί σχεδόν 
οϋτε αισθάνεται ότι έσκόνταψε, έάν δέ είναι ταλαί
πωρο ζώο, καί τό παραμικρό τό βαρύνει καί έάν πέ- 
ση, χρειάζεται πολλή βοήθεια νά σηκωθή* έτσι είναι 
και μέ τήν ψυχή, όσον ένεργεϊ τήν αμαρτία, ταλαι
πωρείται άπό αύτήν (διότι ή αμαρτία είναι ταλαιπω- 
ροποιός καί φθείρει αύτόν πού τήν έχει), έπομένως 
ό,τιδήποτε νά τοϋ συμβή τόν βαρύνει* έάν δέ ό άν
θρωπος προκόψη, τά άλλοτε μεγάλα βάρη του τοϋ 
γίνονται βαθμιαίως έλαφρότερα. "Ωστε πολύ μας 
ευεργετεί καί σέ πολλή άνάπαυσι καί προκοπή φέρει 
τό νά κατηγορούμε τούς έαυτούς μας και κανένα άλ
λον γιά τά συμβαίνοντα. Καί μάλιστα έφ’ όσον τίποτε 
δέν μπορεϊ νά μας έλθη χωρίς τήν πρόνοια τοϋ θεού.

7. Έπομένως καί άν λέγη κανείς, πώς νά μή θλιβώ, 
έάν χρειάζωμαι κάτι καί δέν τό παίρνω; τό χρειάζο
μαι διότι ύπάρχει άνάγκη\ ούτε τότε δέν έχει λόγο
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μέμψασΰαι ανιόν τινα ή θλιβήναι κατά ιινος· άλάά εάν 
τφ δντι χρήζη πράγματος, ώς λέγει, και ον λαμβάνει, 
οφείλει λέγειν δτι, "6 Χριστός ονδε πλέον μου ει οφείλω 
άναπαήναι, και αυτός γίνεται μοι άντι τοϋδε τον πρά
γματος ή άντι τονδε τον βρώματος'. 01 υιοϊ ’Ισραήλ ε- 
φαγον το μάννα εν τή έρήμφ τεσσαράκοντα ετη" και ει- 
μέν είδος ήν ιό μάννα, έκάσιφ δε έγίνετο καθώς εχρηϊε, 
7φ χρήζονιι άλμνρον έγίνετο άλμνρόν, τφ χρήζοντι γλν- 
κέος έγίνετο γλυκύ, και έκάσιφ άπλώς όντως έγίνετ ο 
άρμόζον πρός την κράσίν αντον. Οντως οϋν εάν χρήζη 
πς ώον, και ον λαμβάντ] ει μη λάχσ.νον, είπη δε τφ λο- 
γισμφ ανιόν διι, *ει σννέφερέ μοι, είχε πάντως πέμψαι 
μοι αντό ό θεός, πλην δύναται και αντδ το λάχανον 
ποιήσαι μοι ώς ώόι*' και πιστεύω τφ θεφ  διι γίνεται αν- 
τφ εις μαριύριον. Και γάρ μετά άληθείας εάν έστί τις 
άξιος τον άναπαήναι, καρδίαν Σαρακηνών πληροφορεί ο 
θεός ποιήσαι μετ' αντον ελεος κατά ιην χρείαν ανιόν* 
εάν <5έ ονκ &σιιν άξιος ιον άναπαήναι ή ον συμφέρει αν- 
τφ, καινόν ούρανόν και καινην γήν εάν ποιήσΐ], ονχ 
ευρίσκει άνάπανσιν. Άμέλει, ποιε μ&ν ευρίσκει ιις  και 
νπερ 7ην χρείαν αντον, ποτε δέ ουδέ την χρείαν, έπειδη 
ο θεός ώς έλεήμων έκάσιφ παρέχει την χρείαν αντον, 
εητι δε δτε οίκονομεϊ ιινα και \*πέρ ιήν χρείαν, δεικννων 
ανιφ την υπερβολήν τής φιλανθρωπίας ανιόν και διδά
σκων αίηόν ιήν ενχαρισιίαν. 'Ό ταν δέ ον παρέχει αύτφ 
την χρείαν ανιόν, τποιει διά ιον λόγον <ώιον ιήν ενέργειαν 
τον πράγματος οδ χρήζει, και διδάσκει ανιόν ιήν νπο- 
ιιηνψ·. ‘Ώστε εϊς πάντα άνω δφείλαμεν πρ&σέχειν, καν 
κα/.ώς πά&ωμεν παρά τίνος άνω προσέχειν, καν κακώς

2. Βλ. Σοφία Σολομώντος 16,21.
3, ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 48, Ρ(3 65, 333,
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νά μεμφθή κάποιον ή νά θλιβή εναντίον κάποιου' άλλ’ 
έάν πραγματικά χρειάζεται κάτι, όπως λέγει, και δέν 
τό παίρνη, οφείλει νά λέγη ότι ό Χριστός γνωρίζει 
καλύτερα από εμένα έάν πρέπει νά ικανοποιηθώ καί 
αύτός παίρνει γιά μένα τήν θέσι τοϋ τάδε πράγματος 
ή τού τάδε φαγητού’. Οί υίοί Ισραήλ έφαγαν τό μάν
να στήν έρημο σαράντα έτη' καί ενώ τό μάνα ήταν έ
να είδος, στον καθένα δέ έγινόταν όπως τό έχρειαζό- 
ταν, σ’ αύτόν πού τό ήθελε άλμυρό έγινόταν άλμυρό, 
σ’ αύτόν πού τό ήθελε γλυκύ έγινόταν γλυκύ, καί 
γενικά στόν καθένα έγινόταν σύμφωνα μέ τήν ιδιο
συγκρασία του2. Ετσι λοιπόν, έάν χρειάζεται κανείς 
αύγό, καί δεν λαμβάνη παρά λάχανο, πρέπει νά είπή 
στό λογισμό του ότι, έάν μέ συνέφερε, θά μοϋ τό εί
χε στείλει πάντως ό Θεός, άλλ’ όμως μπορεϊ καί αύ- 
τό τό λάχανο νά μοϋ τό κάνη σαν αύγό” καί πιστεύω 
στό Θεό ότι αύτό θά τού λογαριασθή σάν μαρτυρία. 
Διότι άληθινά, έάν είναι κανείς άξιος νά ίκανοποιη- 
θή, καί Σαρακηνών άκόμη καρδιά έμπνέει ό Θεός νά 
τού κάνη έλεος κατά τήν άνάγκη του' έάν δέ δέν είναι 
άξιος ή δέν τόν συμφέρη νά ίκανοποιηθή, καινό ού- 
ρανό καί καινή γή αν κατασκευάση δέν εύρίσκει 
άνάπαυσι3. Ασφαλώς άλλοτε μέν εύρίσκει κανείς καί 
παρσπάνω οπό τήν χρεία του, άλλοτε δέ ούτε τήν 
χρεία, έπειδή ό Θεός ώς έλεήμων παρέχει στόν κα
θένα τήν χρεία του, μερικές όμως φορές προσφέρει 
σέ κάποιον καί παραπάνω άπό τήν χρεία, δεικνύον
τας σ’ αύτόν τήν ύπερΟολή τής φιλανθρωπίας του καί 
διδάσκοντάς του τήν εύχαριστία. Όταν δέ δέν του 
παρέχη τήν χρεία του, άντικαθιστα μζ τόν λόγο τήν 
ένέργεια τοϋ πράγματος πού χρειάζεται καί τόν δι
δάσκει τήν ύπομονή. Ωστε γιά όλα όφείλομε νά 
προσέχωμε πρός τά άνω, είτε καλώς πάθωμε άπό 
κάποιον νά προσέχωμε πρός τά άνω, είτε κακώς πά-
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πάθωμεν άνω ιιροσέχειν, και εύχαριστειν έπι τοις ονα- 
δαίνονσι, βαστάζοντας άει την μέμψιν εαυτών και λε- 
γοντες καθώς ειπον οι πατέρες, *ει μέν καλόν τί ποτε 
ονμδη, οτι οικονομία έστι τον Θεον, ει δε κακόν, δτι διά 
τάς αμαρτίας ημών\

S. Έ ν  αλήθεια γάρ παν ο εάν πάΰωμεν, εκ των άμαρ ι ι
ών ημών πάοχομεν. Οι γάρ άγιοι καν πάσχονσιν, νπ'ερ 
τον ονόματος του Θεον πάσχουσιν ή διά το άναδειχΰηναι 
την αρετήν αντών εις πολλών ώφέλειαν η όιά το πληθνν- 
θήναι παρά τον Θεον ιμισθόν αντών. Περί ημών δε τών 
αθλίων πώς δννάμεθα εϊπεϊν τοντο; καθ' εκάστην όντως 
άμαρτάνοντες καί έκδικοϋντες τά πάθη ημών άφήκαμεν 
την εύθεΐαν οδόν ην εΐπον m πατέρες, τό μ&μφεσθαι ε
αυτούς, και όδεύομεν την στρεδλην οδόν μεμφόμενοι τον 
πλησίον, καί ‘έκαστος ημών σπουδάζει έν παντι πράγματι 
δαλεϊν την αιτίαν κατά τον αδελφόν αντον και ρίψαι κατ' 
αυτόν τό βάρος. 'Έκαστος αμελεί και ονδέν φυλάττει, 
και τόν πλησίον άπαιτούμεν τάς έντολάς.

0. *Ηλθον έγγύς ,μού ποτε δύο αδελφοί θλιδόμενοι πρός 
άλλήλονς' και &λεγεν ό μείζων περί τον μικροτέρου δτι, 
'έπιτάσσω αύτφ πράγμα, και θλίβεται και θλίβομαι κάγώ 
ένθυμονμενος δτι εϊ εϊχε πίστιν καί αγάπην πρός με, έ- 
δέχετο cf,v τά παρ’ έμον μετά π λη ροφ ορ ία ς ’Έλεγε δε 
και ό μικρότερος, eσυγχώρηοον, κυρ«, δτι τάχα ον λέγει 
μοι μετά φόβου Θεον, άλλ’ ως θέλων κελεΰσαί μοι, και 
νομίζο) δτι διά τοντο ον τύληροφορεΐται ή καρδία μον, ώς 
λέγοί'σιν οι πατέρες\ Θέτε tbv νονν νμών πώς οι δύο 
ά λλήλονς έμέμψαντο, και ονδεις αντών έμέμψατο εαυτόν.

10. ’Άλλοι δύο θλιβέν τες πάλιν πρός άλλ ήλους και Βάλ-

4. ’Αποφθέγματα, Σισώης 34, PG 65, 404 Β.
5. Αποφθέγματα, Ποιμήν 80, PG 65, 341 C.
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θωμε νά προσέχωμε πρός τά άνω, καί να εύχαριστοϋ- 
με για τά συμβαίνοντα, βαστάζοντας πάντοτε τήν 
αύτοκατηγορία καί λέγοντας καθώς είπαν οί πατέρες, 
«έάν μέν συμβή κάτι καλό, ότι είναι οικονομία τοϋ 
Θεοϋ, έάν δέ κάτι κακό, ότι προέρχεται άπό τις 
αμαρτίες μας»4.

8. Διότι άληθινά οτιδήποτε πάθωμε, άπό τις άμαρτίες 
μας τό παθαίνομε. Οί άγιοι βέβαια, όταν πάσχουν, 
πάσχουν ύπέρ τοϋ ονόματος τοϋ Θεοϋ ή γιά νά άνα- 
δειχθή ή άρετή τους πρός ώφέλεια πολλών ή γιά νά 
αύξηθή άπό τον Θεό ό μισθός τους. Γιά μας όμως 
τούς άθλιους πώς μπορούμε νά τό είποϋμε τοϋτο; 
ένώ άμαρτάνομε τόσο πολύ καθημερινώς καί έκδηλώ- 
νομε τά πάθη μας, άφήσαμε τόν εύθύ δρόμο πού εί
παν οί πατέρες, τήν αύτοκατηγορία, καί βαδίζομε τόν 
στραβό δρόμο κατηγορώντας τόν πλησίον, κΓ ό κα
θένας μας φροντίζει γιά κάθε πράγμα νά έπιρρίψη 
τήν αιτία στον άδελφό του καί νά φορτώση σ’ αύτόν 
τό βάρος. Ό  καθένας άμελεϊ καί δέν φυλάττει τίποτε, 
καί άπαιτοϋμε άπολογισμό γιά τις έντολές από τόν 
πλησίον.

9. "Ηλθαν κάποτε κοντά μου δύο άδελφοί δυσαρεστημέ- 
νοι μεταξύ των' κΓ έλεγε ό μεγαλύτερος γιά τόν μι
κρότερο, τόν διατάσσω κάτι, καί θλίβεται καί θλίβο
μαι κΓ έγώ λαμβάνοντας ύπ’ όψι ότι αν ειχε πίστι καί 
άγάπη πρός έμένα, θά έδεχόταν καλόκαρδα τις πα
ραγγελίες μου’. Ελεγε δέ καί ό μικρότερος, 'συγχώ- 
ρεσε, κύριε, δέν μοϋ όμιλε? βέβαια μέ φόβο Θεοϋ, 
άλλά μέ τήν πρόθεσι νά μέ διατάξη, καί νομίζω ότι 
γΓ αύτό ή καρδιά μου δέν έχει πεποίθησι, όπως λέ
γουν οί πατέρες’®. Σκεφθήτε, πώς οί δύο κατηγόρη
σαν άλλήλους καί κανείς δέν έρριψε τήν εύθύνη 
στόν έαυτό του.

10. "Αλλοι δύο, δυσαρεστημένοι πάλι μεταξύ τους, έ-
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λοντες άλλήλοις μετάνοιαν έμειναν απληροφόρητοι. Και 
6 μεν εις ελεγεν οτι, 'ονκ από καρδίας εβαλέ μοι μετά
νοιαν, και διά τοΰτο ονκ έπληροφορήϋην’ όντως γάρ εΐηον 
οι πατέρες\ Ό  δε άλλος ελεγεν οτι, "επειδή ονκ ήν καζκ»- 
τισμένος εις αγάπην πρός εμέ πριν εγώ μετανοήσω αντφ, 
διά τοΰτο ονδε εγώ έπληροφορήΰην. Οΰτω γάρ είπον 
οι πατέρεςη. Βλέπεις χλεύην, κΰρι; βλέπεις διαστροφήν 
λογιομον; 'Ο Θεός οϊδεν, έκτύήττομαι οτι και τάς χρή
σεις τάς τών πατέρων λαμβάνομεν πρός τά θελήματα η
μών ιά πονηρά και απώλειαν τών ψυχών ημών. Δέον 
έκαστον αντών βαλειν επάνω αντοΰ την μέμψιν, καί τον 
ιιέν είπεϊν οτι, 'ονκ από καοδίας εβαλον ιιετάνοιαν τώ

ί  /  ^  1 ι>

άδελφφ μ ου, και διά τούτο ούκ έπ ληροφόρησεν αυτόν ό 
Θεός5, τόν δέ άλλον είπεϊν οτι, *εγώ ούκ ήμην κατηρτ ι -  

σμένος έν αγάπη πρός τόν αδελφόν μου προ τοΰ αυτόν 
μετανοήσαί μοι} και διά τοΰτο ούκ έπληροφόρησεν αυτόν 
ό Θεός3. 'Ομοίως Βδει και τους άλλον ς ποιήσαι, τους προ 
τούτων. Ό  γάρ πρώτος ώφειλεν εϊπεϊν οτι, 'έγώ μετά 
ανϋ’αδείας λαλώ, και διά τοΰτο ον πληροφορεί ό Θεός 
τόν αδελφόν μον\ Και ό ΙΑλλΌς ώφειλε λογίσασϋαι οτι, 
'ο αδελφός μου μετά ταπεινώοεως και αγάπης έπιτάσσει 
μοι, άλλ’ έγώ είμι ανυπότακτος και ό μη §χων φόβον 
Θεόν9. ’.4/λ’ ουδείς αντών ενρε την οδόν καί έμέμψατο 
έαντόν* άλλ’ έκαστος τόν πλησίον αύτοΰ έβάρησεν.

11. Ιδε, διά τοΰτο ούχ ενρίσκομεν προκόψαι, διά τοΰτο ονχ 
ενρίσκομεν ώφεληϋηναι εϊς τί ποτε, αλλά μένομε ν ολον 
τόν χρόνον ημών οηπόμενοι έκ τών λογισμών ημών κατ3 
άλληκων καϊ ονντρίβοντες έαντούς, έπειδη έκαστος εαν- 
τόν δίκαιοι, έκαστος άφίησιν έαντόν, ώς προεΐπον, μη<δεν 
ηνλάτιονια, και έκ τοΰ πλησίον άπαιτονμεν τάς εντολάς.

1 . οϋτως. .. πατέρες η α ρ α λ. S.
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βαλαν μετάνοια ό ένας στον άλλο, άλλά έμειναν χω
ρίς πεποίθησι. ΚΓ ό μέν ένας έλεγε ότι, ‘δεν μοϋ έβα
λε άπό καρδιά μετάνοια, καί γΓ αύτό δεν άπέκτησα 
πεποίθησΓ διότι έτσι είπαν οί πατέρες’. Ό  δέ άλλος 
έλεγε, ’επειδή δέν ήταν καταρτισμένος στήν άγάπη 
πρός εμέ πριν τού ζητήσω συγγνώμη, γΓ αύτό οϋτε 
έγώ άπέκτησα πεποίθησΓ διότι έτσι είπαν οί πατέρες. 
Βλέπεις φαντασιοπληξία, κύριε; Βλέπεις διαστροφή 
λογισμού; Ό  Θεός γνωρίζει πόσο έκπλήττομαι βλέ
ποντας ότι καί τά χωρία τών πατέρων λαμβάνομε κα
τά τά πονηρά θελήματά μας καί γΓ άπώλεια τών ψυ
χών μας, ένώ έπρεπε ό καθένας νά άναλάβη έπάνω 
του τήν κατηγορία, κΓ ό μέν ένας νά είπή ότι 'δέν 
έβαλα μετάνοια στόν άδελφό μου, καί γΓ αύτό δέν 
τού έδωσε ό Θεός πεποίθησΓ, ό δέ άλλος νά είπή 
ότι, 'εγώ δέν ήμουν καταρτισμένος στήν άγάπη πρός 
τόν άδελφό μου πριν μοϋ ζητήση συγγνώμη, καί γΓ αύ
τό δέν τού έδωσε ό Θεός πεποίθησΓ. Ομοίως έπρεπε 
νά κάνουν καί οί άλλοι, οί προηγούμενοι. Ό  πρώτος 
ώφειλε νά είπή ότι, ’έγώ όμιλώ μέ αύθάδεια καί γΓ 
αύτό δέν δίδει πεποίθησι ό Θεός στόν άδελφό μου’, 
καί ό άλλος ώφειλε νά σκεφθή ότι, ’ό άδελφός μου 
μέ διατάσσει μέ ταπείνωσι καί άγάπη, άλλά έγώ εί
μαι άνυπότακτος καί δέν έχω φόβο Θεοϋ\ Κανείς 
όμως άπό αύτούς δέν εύρήκε τόν δρόμο καί δέν έμέμ- 
φθηκε τόν έαυτό του’ άλλ’ ό καθένας έφόρτωσε τόν 
πλησίον του.
Ιδού γιατί δέν εύρίσκομε τόν τρόπο νά προκόψωμε, 
γιατί δέν εύρίσκομε τόν τρόπο νά ώφεληθοϋμε σέ 
κάτι, άλλά μένομε όλον τόν καιρό μας σαπίζοντας 
άπό τούς λογισμούς μας έναντίον άλλήλων καί συν- 
τρίβοντας τόν έαυτό μας, όπως προεϊπα, άν καί δέν 
φυλάττη τίποτε, καί άπό τόν πλησίον άπαιτοϋμε απο
λογισμό γιά τήν έφαρμογή τών έντολών. ΓΓ αύτό δέν
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Διά τοϋτο οντε σννετιζόμεθα εις τό άγαθόν, οτι μικρόν τί
ποτε εάν φωτισθώμεν, ευθέως έκ του πλησίον άπαιτον- 
μεν αυτό, μεμφόμενοι αυτόν και λέγοντες οτι, 'οφείλει 
τάδε ποιήσαι, και διά τ ί τοιώοδε ούκ έποίησε3; Διά τί μη 
μάλλον έαυτους άτίαιτοϋμεν τάς έντολάς και έαυτοϋς μεα- 
φάμεθα ώς μη φυλάττοντας;

12. Που ό γέρων εκείνος ό έρωτηθείς, 'τϊ πλέον εϋρες εν 
τη άδω ταύτη, πάτερ;1 και ιάποκριθεις και είπών τό 'εν 
παντι εαυτόν μέμψεσθαι , δπερ καϊ ό έρωτησας έπήνεσε. 
Και λέγει αύτφ, 'άλλη οδός ούκ εστι τίλην ταύτης3. *Ο
μοίως και ό άββάς Ποιμην είπε μετά στεναγμού δ ι̂, 
*πάίΰαι αί άρεται εις τον οίκον τοϋτον είσήλθον παρά 
μίαν αρετήν, και έκτος αυτής κόπφ 'ίσταται ό άνθρωπος’· 
καί ήρώτησαν αυτόν ποια έστϊν <αυτη, και λέγει, *ΐνα 6 
άνθρωπος μέμψηται έαυτόν3. Είπε δέ και ό άγιος 3Αν
τώνιος δτι. αυτή έστϊν ή μεγάλη εργασία του ανθρώπου,, 
'ίνα τό ισφάλμα αύτοϋ έπάνω αυτόν 6άλη ενώπιον του Θεον 
και προσδοκήση πειρασμόν έως έσχατης αναπνοής. Και 
πανταχοϋ εΰρίσκομεν δτι οι πατέρες τοϋτο φυλάξαντες 
καϊ άναγαγάντες πάντα έπϊ τόν θεόν 'έως και των λεπτών 
άνεηάηοαν.

13. Οϊος ήν ό άγιος γέρων έκεΐνος δτε ήσθένησε, και ευα- 
λεν ό άδελφός εις τό βρώμα αϋτοϋ άντϊ τοϋ μέλιτος τό 
$λαιον τό άπό τοϋ λινσοπέρμσν' εστι δέ πανολέθριον. Και 
δμως ό γέρων ονδέν είτιεν, άλλα εφαγε σιωπών τό πρώ
τον λακέντην και τό δεύτερον τα ποίησαν τα την χρείαν 
αντοϋ, μη μεμψάμενος τόν αδελφόν εν έαντφ λέγων δτι 
κατεφρόνησεν. Καϊ ου μόνον τοϋτο ούκ εϊπεν, άλλ3 ονδε 
λόγφ έλύπησεν αυτόν. 'Ό τε  δέ 8μα$εν ό άδελφός τό τί 
έποίησεν, ηρξατο θλίδεσθαι λέγων, 'έφόνευσά σε, άδδά, 
καϊ ον την αμαρτίαν ίθηκας επ’ έμέ, δτι έσιώπησας*. Πώς

β. Αποφθέγματα, Αντώνιος 4, ΡΘ 65, 77Α.
7. Αποφθέγματα Νβιι 151, Ροο 1908, σ. 51.
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συνετιζόμαστε στο αγαθό, διότι όλίγο άν φωτισθοϋμε 
κάποτε, αμέσως άπαιτοϋμε τό λόγο άπό τον πλησίον, 
κατηγορώντας αύτόν καί λέγοντας ότι «οφείλει νά 
κάνη τό έξης’ καί γιατί δέν τό έκανε έτσι’ ; Γιατί 
δέν απαιτούμε λόγο για τις εντολές άπό τόν εαυτό 
μας καί δέν κατηγορούμε τόν εαυτό μας πού δέν τις 
φυλάττομε;

12. Ποϋ είναι έκεϊνος ό γέρων, ό οποίος, όταν έρωτήθη- 
κε, 'τί παραπάνω εύρηκες σ’ αύτόν τόν δρόμο, πάτερ’, 
άποκρίθηκε λέγοντας, τό νά κατηγορώ τόν εαυτό 
μου γιά κάθε τΓ, πράγμα πού έπήνεσε καί ό έρωτητής 
καί τοϋ λέγει 'άλλος δρόμος δέν ύπάρχει έκτος άπό 
αύτόν’. 'Ομοίως καί ό άββάς Ποιμήν είπε μέ στε
ναγμό ότι 'όλες οί άρετές είσήλθαν σ’ αύτόν τόν οίκο 
πλήν μιας, καί χωρίς αύτήν ό άνθρωπος στέκεται 
μέ κόπο” καί τόν έρώτησαν ποιά είναι αύτή, καί λέ
γει, 'νά μέμφεται ό άνθρωπος έαυτόν’. Είπε δέ καί ό 
άγιος Αντώνιος ότι αύτή είναι ή μεγάλη εργασία του 
άνθρώπου, νά βάλλη τό σφάλμα του έπάνω στον έαυ- 
τό του ένώπιον τοϋ Θεοϋ καί νά περιμένη πειρασμό 
έως τήν τελευταία άναπνοή του6. Καί παντού εύρίσκο- 
με ότι οί πατέρες άνεπαύθηκαν έως τις λεπτομέρειες, 
άφοϋ έφύλαξαν τοϋτο καί άπέδωσαν τά πάντα στό 
Θεό.

13. Τέτοιος ήταν ό άγιος έκεϊνος γέρων όταν άσθένησε 
καί ό άδελφός του έβαλε στό φαγητό του άντί για 
μέλι λινέλαιο πού είναι καταστρεπτικό7. Καί όμως ό 
γέρων δέν είπε τίποτε, άλλ’ έφαγε σιωπηρώς πρώτη 
καί δεύτερη φορά ένα κομμάτι, όσο τοϋ έχρειαζόταν, 
χωρίς νά μεμφθή μέσα του τόν άδελφό λέγοντας ότι 
κατεφρόνησε. Καί όχι μόνον τοϋτο δέν είπε, άλλά 
δέν είπε ούτε ένα λόγο πού θά τόν έλυποΰσε. "Οταν 
δέ έκατάλαβε ό άδελφός τί έκανε, άρχισε νά θλίβε
ται λέγοντας, 'σ’ έφόνευσα, άββα, κΓ έσύ μέ τό νά 
σιωπήσης έφόρτωσες τήν άμαρτία έπάνω μου’. Αΰτός



416 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

μετά πραότητος άπεκρίθη αύτφ λέγων, 'μη θλιβής, τέ- 
κνον, ει ηϋελέ με ό Θεός φαγεϊν μέλι, μέλι είχες βαλεϊν , 
καί ευθύς άνήγαγε το πράγμα επί τον Θεόν. Τ ί  εχει 
πράγμα ό Θεός, καώόγηρε; ό αδελφός έσφάλη και λέγεις, 
'fit ηΟ'ελεν ό Θεός’; τί πρός το πράγμα; Και λέγει* 'ναι, 
εΐ ή&ελεν ό Θεός ϊνα μέλι φάγω, μέλι είχε δαλειν ό α
δ ελφ ό ςΚ α ι τοντο, οτι τοσαύτην αοϋένειαν εΐχεν ό γέρων, 
τοοαννας ημέρας μη δυνάμενος δέξασθαι τροφήν, και ό
μως ούκ έθλίβη πρός τον αδελφόν, άλλ3 άνήγαγε τό πράγμα 
επί τον Θεόν και άνεπάη. Και καλώς ελεγεν ό γέρων η- 
δ·ει γάρ δτι ει ηθελεν αυτόν ό Θεός ϊνα μέλι φάγη, xrd 
τό όζόμενον ελαιον μετέτρεπεν εις μά/α.

14. 'Ημείς δε έν έκάστφ πράγματι κατά του πληοίον έο- 
χόμεΟα έγκαλονντες, με\μ<ρόμενοι ώς καταφρονοϋντα και 
παρά οννείδησιν ποιονντα' καν ρήμα άκούσωμεν, ενθέοκ 
διαοτρέφομεν αυτό λέγοντες, *εΙ μη ήθελε πλήξαί με, ονκ 
'έλεγε3. Που ό άγιος εκείνος ό εϊπών περί του Σ εμ έε ί, 
Ίίφειε αυτόν καταράσασθαι, δτι Κύριος είπεν αντφ κακι.- 
ράσασθαι τον Δαβίδ'; 3Αί·δρΙ φονεΐ έλάλει ό Θεός 'ίνα 
καταράσηται τόν προφήτην; Π ώ ς ούν ό Θεός είπεν αν- 
τφ ; ’Αλλά ό προφήτης, ώς 3έχων γνώσιν και ειδώς ότι 
οι*δέν ούτως τό 8λεος τον Θεου επί την ψυχήν φέρει ώς 
οί πειρασμοί, καί μάλιστα έν καιρφ θλίψεως καί περι- 
στάσεως προστιθέμενοι, 8λεγεν «άφετε αυτόν καταράσασθηι 
τόν Δαβίδ, δτι Κύριος είπεν αύτφ». Διά τί; « Ε ϊ πως 
Ίδοι Κύριος την ταπείνωσίν μου καί έπιστρέψει μοι αγα
θά άνύ της κατάρας αντοϋ». Όρφς πώς εν γνώσει έποίει 
ό προφήτης; 'Όθεν και διεπονείτο τιρός τους θέΰ»οντας 
άμννασθαι τόν καταρώμενον λέγων « τι έμοί καί νμίν

8. Β' Βασιλ. 16, 10.
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δέ μέ πόση πραότητα τοϋ άποκρίθηκε λέγοντας, μή 
θλίβεσαι, τέκνο, έόν ήθελε ό Θεός νό φάγω μέλι, μέλι 
θά *:ΐχες βάλει’, καί άμέσως απέδωσε τό πράγμα στο 
Θεό. Τί σχέσι έχει ό Θεός μέ αύτό τό θέμα, καλόγηρε; 
ό αδελφός έκανε τό σφάλμα και έσύ λέγεις, έάν ήθε
λε ό Θεός’ ; Τί σχέσι έχει μέ αύτό τό θέμα; Καί λέ
γει' ναί, αν ήθελε ό Θεός νά φάγω μέλι, μέλι θά είχε 
βάλει ό άδελφός’. Και ενώ είχε τόσο βαρειά άσθέ- 
νεια ό γέρων, μή μπορώντας νά δεχθή τροφή τόσες 
ήμέρες, καί όμως δεν δυσαρεστήθηκε πρός τον άδελ- 
φό, άλλά άπέδωσε τό πράγμα στο Θεό, καί άναπαύ- 
θηκε. Καί καλώς έλεγε ό γέρων, διότι έγνώριζε ότι, 
έάν ό Θεός ήθελε νά φάγη αύτός μέλι, καί τό μολυ- 
σμένο έλαιο θά μετέτρεπε σέ μέλι.

14. Εμείς δέ σέ κάθε ευκαιρία έρχόμαστε κατά του πλη- 
σίου, κατηγορώντας, μεμφόμενοι αύτόν ότι καταφρο
νεί καί κάνει παρά τήν συνείδησΓ κ ι’ άν άκούσωμε 
ένα λόγο, άμέσως τόν διαστρέφομε λέγοντας, ’έάν 
δέν ήθελε νά μέ πλήξη, δέν θά τό έλεγε’. Ποϋ είναι 
έκεΐνος ό άγιος πού είπε γιά τόν Σεμεεί, «άφήσατέ 
τον νά καταρασθή, διότι ό Κύριος του είπε νά κατα
ρασθή τόν Δαβίδ»8; Σέ άνδρα φονέα είπε ό Θεός νά 
καταρασθή τόν Δαβίδ; Πώς λοιπόν τοϋ τό είπε ό Θε
ός; Ά λλ ’ ό προφήτης, έχοντας γνώσι καί γνωρίζον
τας ότι τίποτε δέν φέρει τόσο τό έλεος τοϋ Θεοϋ 
στήν ψυχή όσο οί πειρασμοί, καί μάλιστα όταν έρχων- 
ται σέ καιρό θλίψεως καί διώξεως, έλεγε’ ’άφήσατέ 
τον νά καταρασθή τόν Δαβίδ, διότι ό Κύριός του τό 
είπε’. Γιατί; «Μήπως ίδή ό Κύριος τήν ταπείνωσί μου 
καί μοΰ άντικαταστήση μέ άγαθά τήν κατάρα του». 
Βλέπεις μέ ποιά σύνεσι ένεργοϋσε ό προφήτης; ΓΓ 
αύτό καί έπέπληττε έκείνους πού ήθελαν νά τιμωρή
σουν αύτόν πού καταρόταν λέγοντας' «τί κοινό ύπάρ- 
χει ανάμεσα σ’ έμένα καί σέ σάς, υιοί τής Σαρούϊας;
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viol Σαρούιας; 5Άφετε αυτόν καταράσθαι, δτι ί^ύριος 

εϊπεν αύτφ)).

15. Ή  με ις όέ ονκ \άνεχόμεθα ειηειν περϊ αδελφόν ήμών 

ότι, αΚύριος είπεν αύτφ», άλλ3 εάν άκούσωμεν ρήμ&ι ευ

θέως τό τον κνϊ'ός πάσχομεν. 'Ρ ίπτει τις κατ’ αύτΟϋ ϋ - 

θον, και άφίει τόν ρίψαντα και απέρχεται δάκν£ι τόν 

λίθον. Οϋτω καί ήμεϊς τιοιονμεν, άφίεμεν τόν Θεόν 

τόν σνγχωρονντα έπενεχϋηναι ήμϊν τάς έπιφοράς πρός 

κάθαρσιν των αμαρτιών ημών, καί χωροϋμεν κατά τον 

πλησίον λέγοντες· ΧΔιά τί ειπέ μοι; και διά τί έτιοίηοέ 

μοι;\ Καί δννάμενοι έκ τών τοιούτων μεγάλως ώφε\η- 

θηναι, τό εναντίον έπιβονλεύομεν έαντοϊς, άγνοονντες 8τι 

πάντα προνοία Θεόν γίν&ται πρός τό συμφέρον έκά- 

στφ.

Ό  Θεός σννετήσχι ημάς εύχαις άγιων. Αύτφ ή δόξα 

εις τονς αιώνας*. *Αμήν.

8

ΠΕΡΙ Μ ΝΗΣΙΚΑΚΙΑΣ

1. Ό  Εύάγριος εϊπεν δτι, ' ξένον μοναχοΐς τό όργίζεσθαι, 
ομοίως καί τό λνπεΐν τινα*. Καί πάλιν, *εϊ τις θυμόν κε- 

κράτηκεν, Όντος δαιμόνων κεκράτηκεν εϊ δέ τις τφ ττάθει 

τούτφ ηττηται, παντάπασι τον μοναδικού 6ίου έστιν άλ-
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1. Αύτφ... αΙώνας Π η α ρ α λ .  S.
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‘Αφήσατε τον νά καταράται, διότι ό Κύριος τού τό 
είπε».

15. ’Εμείς δέ δέν τολμούμε νά είποϋμε γιά τον άδελφό 
μας ότι, ό Κύριος τού τό είπε’, άλλ’ εάν άκούσωμε 
λόγο, άμέσως παθαίνομε ό,τι και ό σκύλος. Ρίπτει κά
νεις εναντίον του λίθο καί ό σκύλος άφήνει τον ρί- 
πτη καί τρέχει νά δαγκάση τόν λίθο. ’Έτσι κάνομε 
κΓ έμεϊς, αφήνομε τό Θεό πού έπιτρέπει νά έλθουν 
σ’ εμάς οί συμφορές γιά κάθαρσι των άμαρτιών μας 
καί προχωρούμε έναντίον τού πλησίον λέγοντας’ ‘γιατί 
μοϋ τό είπε; καί γιατί μοϋ τό έκανε;’ καί ένώ μπορού
με πολύ νά ώφεληθοϋμε άπό τέτοια πράγματα, άντι- 
θέτως έπιβουλευόμαστε τούς έαυτούς μας άγνοών- 
τας ότι όλα γίνονται μέ πρόνοια τού Θεού πρός τό 
συμφέρον τού καθενός.
Εϊθε ό Θεός νά μας συνετίση μέ τις εύχές τών 
άγίων. Σ ’ αύτόν ας είναι δόξα στούς αιώνες. 'Αμήν.

8

ΠΕΡΙ ΜΝΗΣΙ ΚΑΚΙΑΣ

1. Ό  Εύάγριος είπε ότι, ’είναι ξένο πρός τούς μοναχούς 
τό νά όργίζωνται όμοίως καί τό νά λυπούν κάποιον’, 
καί πάλι ότι, 'όποιος νικά τόν θυμό, σύτός νικά τους 
δαίμονες’ όποιος όμως νικόται άπό τό πάθος τούτο, 
είναι έντελώς ξένος πρός τό μοναχικό βίο’ καί τά

1. Τό πρώτο ρητό άπαντά στόν Ζώσιμό ώς άπόφθεγμα τοϋ Μα
καρίου, Παύλου ΕύεργετηνοΟ, Συναγωγή 2 ,3 5 , σ. 112. Τό δεύτερο 
στό Νείλο, Περί τών όκτώ λογισμών 14, Ρΰ 79, 1216 ΒΟ. Τό έργο 
τούτο άνήκει στόν Εύάγριο κατά τήν πατρολογική έρευνα, τουλάχιστον 
βασικά, σ’ αύτόν δέ θά άνήκε καί τό έργο στό όποιο όπαντοϋσε γιά 
πρώτη φορά τό πρώτο.
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λότριος’, καί τά έξης. Τ ί  ούν όφείλομεν ήμεϊς είπεϊν 

περί έαντών, μηδε μέχρι θυμοϋ καί οργής ΐσταμένων, 

άιίλά καί εις μνησικακίαν έαντονς εοθ' οτε οννελαννόν- 

των; Τ ί  άλλο, ει μη τιενθησαι την τοιαντην ημών έλεεινήν 

καί άπάνθρωπον κατάστασιν; Νήψωμεν ονν, αδελφοί, καί 

βοηθήοωμεν έαντοΐς μετά Θεόν, ϊνα ρνσθώμεν από τής 

πικρίας τούτου τον ολέθριου πάθους.

2. ’Έ στι γάρ οτι βάλλει τις μετάνοιαν τφ άδελφφ αντον, 

ταραχής, ώς είκός, ή θλίψεως μεταξύ αύτών έμπεσούσης, 

καί μένει ικαί μετά την μετάνοιαν λυτωύμενος καί εχων 

λογισμονς κατ’ αύτοΰ. Ούκ οφείλει 6 τοιοντος καταφρο- 

νήσαι, αλλά κόψαι αύτονς ταχέως. Μνησικακία γάρ έστι 

καί χρεία νήψεως πολλής, ώς είπαν, χρεία μετανοίας, 

χρεία άγώνος, ϊνα μή χρονίση έν τούτοις καί κινδυνεύοη. 

Βαβών γάρ μετάνοιαν, ώς 1διά την εντολήν Έβαλε, καί 

την μέν οργήν πρός τό παρόν έθεράπενσε, πρός δε την 

μνησικακίαν ουπω ήγωνίσατο' καί διά τούτο εμεινεν ε

χων την λύπην κατά τον αδελφού. ’Άλλο γάρ έστι μνηηι- 

κακία \καί αλλο οργή και άλλο θυμός καί αλλο ταραχή.

3. Καί λέγω ύμϊν υπόδειγμα, ϊνα νοήσητε. Ό  άνάπτων έ- 

οτίαν πρώτον μεν Έχει μικράν άνθρακιάν, οπερ έοτί ρήμα 

άδελφοϋ θλίψαντος' ιδου άκμήν μικρά ανθρακιά έστν τί 

γάρ έστι τό ρήμα του αδελφού σου; Έάν βαστάσ^ς αύτό, 

εοδεοας την άνθρακιάν. Ε Ι δε μείνης λογιζόμένος καί, 

διά1 τί είπε μοι; καί Έχω εϊπεϊν αύτώ' καί εϊ μή ήθελε 

θλίψαι με, ούκ Έλεγε* καί πίστευοον Έχω κάγώ θλίψαι 

αντόν', ιδου Έβαλες μικρά ξυλάρια ή εϊ τι δήποτε, ώσπερ 

6 άνάπτων, καί έποίησας καπνόν, $περ έστϊν ή ταραχή.

1. καί διά ΠΒ δτι διά β.
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λοιπά1. Τί λοιπόν πρέπει νά είποϋμε έμεϊς γιά τον 
έαυτό μας, οι οποίοι δέν σταματούμε οϋτε στό θυμό 
καί στην όργή, άλλά μερικές φορές προχωρούμε καί 
σέ μνησικακία; Τί άλλο παρά νά πενθήσωμε αύτήν 
την έλεεινή καί άπάνθρωπη κατάστασί; "Ας άγρυ- 
πνοΰμε λοιπόν, άδελφοί, καί άς βοηθήσωμε μετά τον 
Θεό έμεϊς οί ίδιοι τον έαυτό μας, γιά νά άπαλλαγοϋ- 
με άπό τήν πικρία τού όλεθρίου τούτου πάθους.

2. Ας ύποθέσωμεν ότι κάποιος βάλλει μετάνοια στον 
άδελφό του, άφοϋ έδημιουργήθηκε βέβαια ταραχή 
ή θλίψις μεταξύ των, καί μένει λυπημένος καί μετά 
τήν μετάνοια καί διατηρεί λογισμούς κατ’ αύτοϋ. Αύ- 
τός ό άνθρωπος δέν πρέπει νά καταφρονήση τούς λο
γισμούς, άλλά νά τούς κόψη γρήγορα. Διότι τούτο 
είναι μνησικακία καί, γιά νά μή χρονίση καί γίνη έπι- 
κίνδυνη, ύπάρχει χρεία πολλής έγρηγόρσεως, χρεία 
μετανοίας, χρεία άγώνος. Κάνοντας μετάνοια, τήν 
έκανε γιά έκπλήρωσι τής έντολής καί τήν μέν όργή 
πρός τό παρόν έθεράπευσε, πρός τήν μνησικακία ό
μως δέν άγωνίσθηκε άκόμη' καί γΓ αύτό έμεινε μέ 
τήν λύπη κατά τού άδελφοϋ. Διότι άλλο είναι μνησι- 
κακία καί άλλο όργή καί άλλο Θυμός καί άλλο 
ταραχή.

3. Καί σάς φέρω ένα παράδειγμα γιά νά καταλάβετε. 
Εκείνος πού άνάπτει έστία, στήν άρχή έχει μία άνθρα- 
κιά, κάτι πού σημαίνει τον λόγο τού άδελφοϋ πού έθλι
ψε’ ιδού είναι άκόμη μιά μικρή άνθρακιά’ διότι τί είναι 
ό λόγος τού άδελφοϋ σου; "Αν τάν βαστάσης, έσβη
σες τήν άνθρακιά. Έάν όμως έπιμείνης νά συλλογίζε
σαι ’Καί γιατί μοϋ τό είπε ; * καί έχω κΓ έγώ νά τού είπώ 
κάτΓ καί ’δν δέν ήθελε νά μέ θλίψη, δέν θά τό έλεγε’ 
καί πίστευσε, μπορώ κΓ έγώ νά τον θλίψω’, ιδού 
έβαλες μικρά ζυλάρια ή ότιδήποτε άλλο, σάν έκεϊνος 
πού άνάπτει φωτιά, κΓ έκανες καπνό, πού είναι ή τα-
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Ταραχή >δέ έστιν αντη ή ικίνησις και σνμβολή ιών λογι- 
•σμών, ήτις διεγείρει και Φρασννει την καρδίαν. Θρασν- 
της δέ έστιν ή άντ αποδοτική $γεροις κατά τον λύπησαν- 
τος, ήιις και τολμηρία γίνεται,, ώ ζ ειπεν ό άββάς Μάρκος■ 
fΚαΐκια έν λσγισμοϊς ^μελετωμένη ύ'ρασννει καρδίαν, άναι- 
ρονμένη όέ διά τιροσενχής και έλπίδος σνντρίβει αν-

/  9την .
4. Ε Ι γάρ έβάστασας τό μικρόν ρήμα τον αδελφόν σου, εί

χες σβέσαι, ώς είπον, και αντήν την μακράν άν&ρακιάν, 
πριν γένηται ή ταραχή. 'Ό μως και ταντην εάν ΰ'έλ^ς, 
δννασαι ενχερώς σβέσαι, ώς εστι ταχύ, διά σιωπής, διά 
προσευχής, διά μιας μετανοίας από καρδίας’ εάν ιδε μεί- 
νης καπνίζων, οΐονεί ύ'ρασννων και Διεγείρουν την καρ
δίαν οον διά τον έν&νμηΦήναι, ‘και διά τ ί είπε μοι;9 
'και &χω είπεΐν αντω*, έξ αύτής, ώς αν τις έΐποι, αής 
ονμβολής και τον σνγκρονσμον τών λογισμών, έκτριδο- 
μένης οΐονεϊ καί περθερμαινόμενης τής καρδίας, γίί'ε- 
ται ε$αψις τον ΰνμον. 'Θυμός γάρ έστι ζέσις τον περι
καρδίου αίματος9, ώς λέγει ό οίγιος Βασίλειος. 9Ιδον 
γέγονε ϋνμός, αυτη έστιν ήν λέγονσιν δξνχοά,ίαν. Έάν 
οΰν ύέλβς, δννασαι οβέσαι και αντόν, πριν γένηται οργή· 
εϊ δέ μείνης ταράοσων και ταραοσόμενος, ενρίσκγ) ώς δ 
βάλων £νλα εις την έστίαν και πλειον έκκαίων τό πνρ, 
και όντως λοιπόν γίνονται ανΰρακες, δπερ έστϊν ή οργή.

5. Και τοντό έστιν 8 £λεγεν ό άββάς Ζωσψάς δτε ήρω- 
τή&η τί έοτι τό ρητόν τό λέγον 'δτιον ο&κ &στι ΰνμός, 
ησυχάζει μάχη9. Έάν γάρ &ν τή άρχή τής ταραχής, 8τε 
Ηρξηται, ώς έϊπομεν, καπνίζειν καί ποιεΧν σπινθήρας τι- 
νας, τιρολαβών τις μέμψηται έαυτόν καϊ βάλη μετάνοιαν

2. Περ) νόμου πνευματικού 14, PG 65, 908 Α.
3. ΕΙς Ήσαΐαν, PG 30, 424 Α.
4. Παύλου Εύεργετηνοϋ, Συναγωγή 2, 35 Q. 111.
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ραχή. Ταραχή δέ είναι αύτή ή κίνησις και συρροή των 
λογισμών πού διεγείρει και θρασύνει τήν καρδιά. Θρα- 
σύτης δέν είναι ή άνταποδοτική κίνησις εναντίον ε
κείνου πού έλύπησε, ή όποία γίνεται και τολμηρία, 
όπως είπεν ό άββάς Μάρκος' ή κακία μελετωμένη 
μέσα στούς λογισμούς θρασύνει τήν καρδιά, άλλά 
διαλυομένη διά προσευχής και έλπίδος τήν συν
τρίβει’2.

4. Διότι άν έβάσταζες τον μικρό λόγο τοϋ άδελφοϋ σου, 
θά ήμποροϋσες νά σβήσης, όπως είπα, και αύτήν τήν 
μικρή άνθρακιά, πριν δημιουργηθή ή ταραχή. "Ομως 
κι’ αύτήν μπορεϊς νά τήν σβήσης άπό τήν καρδιά 
εύκολα, άν θέλης, έως ότου είναι καιρός, διά σιωπής, 
διά προσευχής, διά μετανοίας. ’Εάν όμως συνέχισης 
νά καπνίζης, δηλαδή νά θρασύνης καί νά διεγείρης 
τήν καρδιά σου μέ τήν σκέψι, 'καί γιατί μοϋ τό είπε’, 
καί έχω νά τοϋ είπώ’, άπό τήν συνάντησι καί τήν 

σύγκρουσι, θά έλεγε κανείς, τών λογισμών, μέ τήν 
τριβή κατά κάποιο τρόπο καί τήν περιθέρμανσι τής 
καρδιάς, γίνεται έξαψις τοϋ θυμοϋ. Θυμός δέ είναι 
ζέσταμα τοϋ περικαρδίου αίματος, όπως λέγει ό άγιος 
Βασίλειος*. Δηλαδή θυμός είναι αύτό τό όποιον λέ
γουν καί όξυχολία. "Αν λοιπόν θέλης, μπορείς νά 
σβήσης καί αύτόν πριν γίνη όργή' άν δέ συνέχισης 
νά ταράσσης καί νά ταράσσεσαι, θά εύρεθής όπως 
έκεϊνος πού ρίπτει ξύλα στήν έστία καί δυναμώνει 
τήν φωτιά, κΓ έτσι γίνονται άνθρακες πού είναι ή
όργή.

5. Καί αύτό είναι έκεϊνο πού έλεγε ό άββάς Ζωσιμας 
όταν έρωτήθηκε, τί είναι τό ρητό πού λέγει, οπου 
δέν υπάρχει θυμός, άπουσιάζει ή μάχη’4; Διότι, όπως 
είπαμε, έάν στήν άρχή τής ταραχής, όταν άρχίση νά 
καπνίζη καί νά παρουσιάζη μερικούς σπινθήρες, προ- 
λάβη κανείς νά μεμφθή τόν έαυτό του κσι νά βάλη
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πριν έξαφϋή <και γένηται θυμός, ειρηνεύει. ΤΙάλιν μεθ’ ο 
γένηιαι θνμός έάν μη ήσνχάστ), αλλά μέντ] ταρασσόμενος 
και θρασννόμενος, ενρίσκεται, ώς εϊπομεν, δμοιος τφ χο- 
ρηγονντι ξύλα τφ πνρί, -και μένει καίων εως ου ποιήσει 
μεγάλους άνθρακας. "Ωσπερ ονν οι ανϋρακες γίνον
ται κάρδωνες και άποτίθενται και ποιονσι πόσα ετη μη 
φθειρόμενοι, και ούδέ έάν βάλη τις εις αυτούς νδωρ, 
σήπονταί' ούτως και η όργή έάν χρονίστ), γίνεται μνησικα- 
κία, καί \λοιπόν έάν μή στάξϊ) τις τό αίμα αυτού, ούκ 
άπαλλάσσεται αυτής.

6. ’Ιδού είπον ύμΐν την διαφοράν, εννοήσατε’ ιδού ήκον- 
σατε τί έστιν ή πρώτη ταραχή και τ ί δ θυμός και τί ή 
δργή και τί ή μνησικακία. Βλέπετε πώς από ένός ρήμα
τος εις τοσοντον κακόν εφθασεν; Ε ι γάρ εξ αρχής εδαλεν 
έπάνω εαυτόν την μέμψιν και έδάστασε τό ρήμα τοϋ α
δελφόν αντον και μη ήθέλησεν έκδίκήσαι εαυτόν και άντϊ 
ένός λόγον εϊπειν δύο ή και πέντε λόγους, και άποδονναι 
κακόν ύντι κακον, ειχεν έξηλνσαι από δλων τών κακών 
τούτων. Δ ια τοντο άεϊ λέγω νμιν* ώς εισι νεαρά τά πό- 
Θί], έκκόψατε αυτά πριν στερεωθώσι καθ’ νμών και μέλ
λετε ταλαιπωρειν. *Αλλο γάρ έστι τό άνασπάσαι μικράν 
δοτάνην καί άλλο τό έκριζώσαι μέγα \δένδρον.

7. ΟνI ξενίζομαι άλλο ή 8τι ουτε οϊδαμεν τί ψάλλομεν 
καθ9 έκάστην ψάλλομεν και καταρώμ&θα έαντούς και ον 
σννιουμεν. Ούκ όφείλομεν είδέναι τ ί ψάλλομεν; *Ό τ ι  άει 
λέγομεν «ε ϊ άνταπέδωκα τοΐς άνταποδιδονσί μοι κακά, άπο- 
πέση μοι άρα από τών έχθρών μου κενός». Τ ί  έστι, «ατιο- 
πέση μοι»; Έ ν  δσφ τις %σταται, $χει δνναμιν άντιστήναι 
τφ έχθρφ αντον, δέρει, δέρεται, νικφ, ήττάταΓ άκμην 
γάρ ίηιαται. 5Εάν δ& ψ&άση πεσεΐν, πώς $τι δνναται

5. Ψαλμ. 7, 5.



ΠΕΡΙ ΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑΣ 425

μετάνοια, πριν έξαφθή καί γίνη θυμός, ειρηνεύει. 
Επίσης, άφοϋ γίνη θυμός, εάν δεν ήσυχάση, άλλά 
έπιμένη νά ταράσσεται καί νά θρασύνεται, ομοιάζει, 
όπως είπαμε, μέ εκείνον πού βάζει ξύλα στην φωτιά 
καί συνεχίζει νά καίη έως ότου κάνη μεγάλους άν
θρακες. Όπως λοιπόν οί άνθρακες γίνονται κάρβου
να καί τοποθετούμενοι κατά μέρος έπί πολλά έτη 
δεν φθείρονται, καί ακόμη άν τούς βάλλη κάνεις νε
ρό δέν σήπονται, έτσι καί ή όργή, εάν χρονίση, γίνε
ται μνησικακία καί άπό τότε, έάν δέν στάξη κανείς 
τό αίμα του, δέν άπαλλάσσεται άπό αύτήν.

6. Σάς είπα λοιπόν τήν διαφορά, εννοήσατε την. Ά - 
κούσατε τί είναι ή πρώτη ταραχή καί τί ό θυμός καί 
τί ή όργή καί τί ή μνησικακία. Βλέπετε πώς άπό ένα 
λόγο έφθασε σέ τέτοιο κακό; Διότι, άν έβαλλε άπό 
τήν άρχή έπάνω του τήν κατηγορία καί έβάσταζε τόν 
λόγο τοϋ άδελφοϋ του καί δέν ήθελε νά έκδικηθή 
τόν έαυτόν του καί άντί ένός λόγου νά είπή δύο ή 
καί πέντε λόγους, καί νά άποδώση κακό άντί κακοϋ, 
θά ή μπορούσε νά ξεφύγη άπό όλα αύτά τά κακά. 
ΓΓ αύτό σάς λέγω πάντοτε' όσο είναι νέα τά πάθη, 
κόψατέ τα πριν στερεωθοϋν μέσα σας καί ταλαιπωρη- 
θήτε. Διότι άλλο είναι νά άνασπάσετε μικρό βότανο 
καί άλλο νά ξερριζώσετε μεγάλο δένδρο.

7. Δέν παραξενεύομαι γιά άλλο πράγμα τόσο πολύ όσο 
γιά τό ότι ούτε γνωρίζομε τί ψάλλομε* καθημερινώς 
ψάλλομε καί καταρώμαστε τούς έαυτούς μας καί δέν 
καταλαβαίνομε. Δέν πρέπει νά γνωρίζουμε τί ψάλλο
με; Λέγομε πάντοτε’ «έάν άνταπέδωσα κακά ο’ αύ- 
τούς πού μοϋ έδωσαν κακά, νά πέσω λοιπόν έμπρός 
στούς έχθρούς μου κενός»5. Τί θά είπή «νά πέσω;». 
Όσον καιρό στέκεται κανείς, έχει δύναμι ν ’ άντιστα- 
θή στον έχθρό του, δέρει δέρεται, νικά νικαταΓ διότι 
στέκεται άκόμη. Έάν όμως πέση, πώς μπορεϊ εύρι-
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χαμαί κείμενος παλαισαι τιρός τον εχθρόν αντον; Και 
κατενχάμεθα εαυτών μη μόνον πεσεΐν άπό των εχθρών 
ημών, άλλ5 ϊνα και κενοί πέσωμεν. Τ ί  δε έστι το πεσεΐν 
τινα κενόν άπό τών εχθρών αντον; ΕΥπομεν δτι το πεσεΐν 
έστι τό μηκέτι εχειν δύναμιν άντιστηναι, το παρά χαμαί 
κεΐσθαι. Τό ιδε κενόν έστι το μηδε τί ποτε άγαθόν εχειν, 
Ϊνα τέως καν αναστήναί τις δννηθη. Ό  γάρ άνιστάμενος 
δνναται πάλιν έπιμελήσασθαι έαντον, και δτε δήποτε πά- 
λιν ερχεται εις σν^μβ^ήν.

8. ΕΙτα λέγομεν, 'καταδιώξαι άρα ό εχθρός την ψνχήν 
μον και καταλάβοι*· \ιιή μόνον καταδιώξαι, άλλα και κα- 
ταλάβοι, ϊνα έσμέν ύποχείριοι αντον, ϊνα εις πάντα ήττώ- 
μεθα αντφ και εν έκάστφ πράγματι καταβάλλη ημάς, εΐ 
άνταποδώσομεν τοΐς άνταπσδιδοΰσιν ήμιν κακά.

9. Καί ού μόνον τοντο εύχόμεθα, αλλά και 'καταπατήσαι εις 
γην την ζωήν ημών’. Τ ί  έστιν ή ζα>η ημών; Ή  ζωή ημών 
έστιν αι άρεταί, και εύχόμεθα καταπατηθήναι εις την ζω 
ήν ημών, ϊνα γένηταί τις ολος γήινος, ολον τό φρόνημα 
αντον $χων κάτω εις την γην' 'και την δόξαν μον εις χονν 
καταοκηνώσαι . Τ ί  δέ έστιν ή δόξα ημών ει μη ή γνώσις 
ή διά τής φνλακής τών άγιων έντολών έγγινομένη τη 
η>νχη; Τοντο οΰν λέγομεν, ϊνα ποίηση την δόξαν ημών, 
ώς λέγει ό Απόστολος, ίέν τη αισχύνη ημών, ϊνα εις τον 
χοϋν κατασκηνώση αντήν και τιοιήση την ζωήν ημών και 
την δόξαν ημών γηινην, ϊνα μηδέν κατά Θεόν φρονώ με ν, 
άλλα πάντα σωματικά, πάντα 1σαρκικά, ώσπερ έκεϊνοι τιερι 
ών $λεγεν ό Θεός «ου καταμείνη τό πνενψά μον έν τοΐς 
ανθρώποις τούτοις διά τό είναι αύτονς σάρκας».

10. Ίδον δλα ταντα ψάλλοντες, εαυτούς καταρώμεθα, έάν 
άποδιδώμεν κακόν αντί κακον, καί πόσα άποδιδονμεν κακά

6. Ψαλμ. 7, 6.
7. Ψαλμ. 7 ,6.
8. Φιλ. 3, 19.
9. Γεν. 6, 3.
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σκόμενος χάμω νά παλαίση άκόμη πρός τον εχθρό 
του; Καί εύχόμαστε όχι μόνο νά πέσωμε εμπρός στούς 
εχθρούς μας, άλλά νά πέσωμε και κενοί. Τί δέ ση
μαίνει νά πέση κανείς κενός εμπρός στούς έχθρούς 
του; Είπαμε ότι τό νά πέση είναι τό νά μη έχη πλέον 
τήν δύναμι νά άντισταθή, τό νά μένη ξαπλωμένος 
κάτω. Τό δέ κενός είναι τό νά μή έχη τίποτε άγαθό 
γιά νά μπορέση κάποτε νά σηκωθή. Διότι ό άνιστάμε- 
νος μπορεϊ πάλι νά φροντίση τον εαυτό του καί τότε 
νά έλθη πάλι στήν συμπλοκή.

8. "Επειτα λέγομε, «νά καταδιώξη ό εχθρός τήν ψυχή 
μου καί νά τήν συλλάβη»® όχι μόνο νά τήν καταδιώ
ξη άλλά καί νά τήν συλλάβη, γιά νά είμαστε ύπό- 
δουλοί του, γιά νά νικώμαστε άπό αύτόν σ’ όλα καί 
νά μάς καταβάλλη σέ κάθε περίπτωσι, άν άνταποδίδω- 
με κακά σ’ αύτούς πού μάς δίνουν κακά.

9. ΚΓ όχι μόνο αύτό εύχόμαστε, άλλά καί «νά καταπα- 
τήση στήν γή τήν ζωή μας». Τί είναι ή ζωή μας; Ή 
ζωή μας είναι οί άρετές, κΓ εύχόμαστε νά καταπατη- 
θή στήν γή ή ζωή μας, γιά νά γίνη όλος ό άνθρωπος 
γήινος, νά έχη όλο τό φρόνημά του κάτω στήν γή' 
«καί νά τοποθετήση τήν δόξα μου στο χώμα»7. Τί δέ 
είναι ή δόξα μας παρά ή γνώσις πού γεννάται στήν 
ψυχή διά τής τηρήσεως τών άγίων ένταλών; Τούτο 
λοιπόν λέγομε γιά νά μεταβάλη τήν δόξα μας σέ 
αισχύνη μας, όπως λέγει ό 'Απόστολος8, γιά νά τήν 
τοποθετήση στο χώμα καί νά καταστήση γήινη τήν 
ζωή μας καί τήν δόξα μας, γιά νά μή ακεπτώμαστε 
καθόλου κατά Θεό, άλλά νά σκεπτώμαστε όλα τά 
σωματικά, όλα τά σαρκικά, σάν έκείνα γιά τούς ό
ποιους έλεγε ό Θεός' «δεν θά παραμείνη τό πνεύμα 
μου ατούς άνθρώπους τούτους, διότι είναι σάρκες»*.

10. Είναι φανερό ότι ψάλλοντας όλα αύτά, καταρώμαστε 
τούς έαυτούς μας, έάν άνταποδίδωμε κακό άντί κα-
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άντι κακών, και ού μέλει ήμιν, άλλα άδιαφορονμεν.
11. ’Έ σ τ ι δε άποδονναι <κακόν άντι κακού, ού μόνοι· εργφ, 

ά?,λά και λόγφ και οχήματι. Και δοκεΐ τις εργφ μεν μη 
άποδιδόναι κακόν, ενρίσκεται δε λόγφ, ώς ειπον, η και 
οχήματι άποδιδονς. 3Έ στι γάρ δτε ποιεί τις εν σχήμα 
η κίνημα η βλέμμα, και ταράσσει τόν αδελφόν αυτόν■ δν- 
ναται γάρ τις Και διά βλέμματος η κινήματος πλήξαι τόν 
αδελφόν αντον’ και %στι καί τούτο άποδονναι κακόν άντι 
κακον. 5Άλλος σπουδάζει μήτε %ργφ, μήτε λόγφ, μήτε 
οχήματι ή κινήματι άτιαδοΰναι κακόν άντι κακον' εχει δε 
λύπην έν τή καρδίψ αντοΰ τιρός τόν άδελφόν αύτον και 
θλίβεται και9 αύτοΰ. Βλέπετε πόση διαφορά καταστάσεων. 
5Άλλος ουτε λύπην τινά εχει πρός τόν άδελφόν αύτοϋ' 
έάν δέ άκούση δτι &θλιψεν αυτόν εϊ τις δήποτε η έγόγγυοε 
κατ' αντ ον η έλοιδόρησεν αυτόν, άει τέρπεται άκουων και 
εύρίσκεται και οϋτος άποδιδονς κακόν άντι κακον έν τη 
<κ<χρδία αυτόν. 5Άλλος ου τε κακίαν κρατεϊ ον τε χαίρει 
άκουων λοιδορίαν \κατά τον θλίψαντος αυτόν, άλλα και 
θλίβεται έάν θλιβϊ)' ονχ ήδέως <δε εχει ϊνα και καλώς 
πάθη, άλλ9 έάν Ίδη αν τόν δοξαζόμενον η άναπανόμενον, 
θλίβεται* και 8στι και τοντο είδος μνησικακίας, κονφό- 
7ερον μέν δμως έστί. Θάλει δέ τις και χαίρειν τη ανα
παύσει τον άδελφόν αύτον και πάντα ποιεΐν πρός θεραπεί
αν αντ ον ‘καί έκαστον πράγμα έπιτηδεύειν πρός τιμήν και 
άνάπαυοιν αύτον.

12. Ε'ίπομεν δέ έν τη ά,ρχη τον λόγον δτι 3στι τις βάλλων 
μετάνοιαν τφ άδελφφ αντ ον καί μετά την μετάνοιαν μέ
νει άκμήν &χων λύπην κατ’ αύτον, και έλέγ<ψεν δτι βα
λών την μετάνοιαν, την μέν οργήν δι’ αύτής έθεράπενσε,
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κοΰ' και πόσα κακό αποδίδομε άντί κακών, καί δεν 
μάς μέλει, άλλά αδιαφορούμε!

11. Είναι δέ δυνατό νά όποδώση κανείς κακό »αντί κα
κού όχι μόνο μέ έργο, άλλά καί μέ λόγο καί μέ χει
ρονομία. Καί μπορεϊ νά φαίνεται κάποιος νά μή άπο
δίδη κακό μέ έργο, άλλά εύρίσκεται νά άποδίδη μέ 
λόγο, όπως είπα, ή καί μέ χειρονομία. Διότι συμβαί
νει μερικές φορές νά κάνη κάποιος ένα σχήμα ή κί
νημα ή βλέμμα, καί νά ταράσση τόν άδελφό του' 
πραγματικά μπορεϊ κάποιος νά κτυπήση τόν άδελφό 
του καί μέ βλέμμα ή κίνημα, καί μπορεϊ τούτο νά άπο- 
τελή άπόδοσι κακού άντί κακού. ’Άλλος προσπαθεί 
νά μή άποδώση κακό άντί κακού οϋτε μέ λόγο οΰτε 
μέ σχήμα ή κίνημα* έχει δέ λύπη στήν καρδιά του 
πρός τόν άδελφό του καί θλίβεται έναντίον του. Βλέ
πετε πόση διαφορά καταστάσεων ύπάρχει. ’Άλλος 
δέν έχει οϋτε λύπη πρός τόν άδελφό του' έάν δέ 
άκούση ότι τόν έθλιψε οποιοσδήποτε ή έγόγγυσε 
έναντίον του ή τόν προσέβαλε, πάντοτε εύχαριστεϊ- 
ται γΓ αύτό, καί εύρίσκεται καί αύτός νά άποδίδη 
κακό άντί κακοϋ στήν καρδιά του. ’Άλλος οϋτε κακία 
κρατεί οϋτε χαίρεται άκούοντας ϋβρεις έναντίον αύ- 
τοϋ πού τόν έθλιψε, άλλά καί θλίβεται άν θλιβή' δέν 
εύχαριστεϊται όμως έπίσης αν εύτυχή, άλλ’ άντιθέτως 
άν τόν ίδή νά δοξάζεται καί νά ίκανοποιήται, θλίβεται* 
καί είναι καί αύτό είδος μνησικακίας, άλλά φυσικά είναι 
έλαφρότερο. Διότι άπαιτεϊται καί νά χαίρεται κανείς 
γιά τήν ίκανοποίησι τοϋ αδελφού καί νά κάνη τά πάντα 
γιά τήν έξυπηρέτησί του καί νά ρυθμίζη κάθε ένέργεια 
πρός έξασφάλισιν τής τιμής καί άναπαύσεώς του.

12. Είπαμε στήν άρχή αύτοϋ τοϋ λόγου 6τι είναι δυνατό 
κάποιος νά βάλλη μετάνοια οτρν άδελφό του καί μετά 
τήν μετάνοια νά διατηρή λύπη κατ’ αύτοϋ, κΓ έλέγαμε 
οτι μέ τό νά βάλλη τήν μετάνοια, τήν μέν όργή έθερά-
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ττρός δέ την μνησικακίαν ούπω ήγωνίσατο. 5Έ σ τ ι δε άλ
λος δτι ιέάν σνμβη τινα θλίψαι αυτόν και βάλωσι μετάνοι
αν και διαλιλαγώσιν άλλήλοις, ειρηνεύει πρός αυτόν και 
ουδεμίαν μνήμην κακήν έχει εν τη καρδίψ αυτού ττερι 
αυτού' έάν δε σνμΰή αυτόν μεθ· ημέρας εϊπεΐν ανηώ τί 
ποτέ θλίόον αυτόν, άρχεται και των πρώτων μνημονεύειν 
και ταράσοεσθαι ου μόνον περί των δευτέρων, αλλά και 
περί των πρώτων. Ουτος έοικεν άνθρώπφ έχοντι τραύ
μα και βάλλοντι νμπλαστρον και τέως διά της έμπλα
στρου έθεράπενσε τό τραύμα και συνούλωσεν, ετι δέ 
άσθενέστερός έστιν ό τόπος, και δτε δήποτε ρίψει τις 
λΐϋον κατ' αυτού, πλέον δλον τον σώματος έκεινος ό τό
πος εύχερώς τιλήσσεται και άρχεται ευθέως αίμορροεϊν. 
Ούτως έπαθε και αυτός' εσχε τραύμα και έπέθηκεν έμ- 
πλαστρον, ητις έστιν ή μετάνοια, και τέως μέν έθερά- 
πευσε τό τραύμα, ώσπερ καί ό πρώτος, τοντ’ έστι την 
οργήν, ήρξατο και τής μνησικακίας έπαμελεισθαι διά τον 
σπονδάσαι μηδεμίαν κακήν μνήμην κρατήσαι έν τη καρ- 
δία ανωιού' τούτο γάρ έστι τό συνονλώσαι τό τραύμα. Οϋ- 
πω δέ τείλείως έξήλειψεν, άλλ* ετι &χει έλλειμμα τής 
μνησικακίας, δπερ έοτιν ή ουλή έξ ής εύχερώς άναδα- 
ρούται δλον τό τραύμα, δταν δέξηται μικράν πληγήν. 
*Οφείλει ούν άγωνίσαοθαι, ϊνα καί την ουλήν τελείως 
εξάλειψη, ώστε καί τριχώσαι τόν τόπον καί μήτε ομορ
φιάν τινά υπολειφθηναι, μήτε νοεισθαι δλως δτι έγένετο 
έν τφ τόπφ έκείνψ τραύμα.

13. Πώς δέ δνναται τούτο κατορθώσαι; Διά του τιροσεν- 
χεσθαι έξ δλης καρδίας υπέρ του λνπήσαντος αϋτον καί 
λέγειν' Χό Θεός, δοήθησον τφ ά&ελφφ μου κάμοί διά τών 
ευχών αιηον*. Καί ενρίσκεται νπερευχόμενος τφ  άδελψφ
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πευσε δΓ αύτής, πρός τήν μνησικακία όμως δέν άγωνί- 
σθηκε ακόμη. Είναι δέ δυνατό άλλος εάν συμβή νά τον 
θλίψη κάποιος καί 6άλουν μετάνοια καί συμφιλιωθούν 
μεταξύ τους, νά είρηνεύση μέ αύτόν καί νά μή έχη καμ- 
μία μνησικακία στήν καρδιά του γΓ αύτόν' εάν δέ συμ
βή έπειτα άπό ήμέρες νά τού είπή κάτι πού τον θλί
βει, άρχίζει νά ένθυμήται καί τά προηγούμενα καί νά 
ταράσσεται όχι μόνον άπό τά δεύτερα άλλά καί άπό 
τά προηγούμενα. Αύτός ομοιάζει μέ άνθρωπο πού έ
χει τραύμα καί βάλλει έμπλαστρο' καί ναι μέν μέ τό 
έμπλαστρο έθεράπευσε τό τραύμα καί τό έπούλωσε, 
άλλ’ άκόμη ό τόπος είναι άσθενής, καί όποτε ρίψη 
κανείς λιθάρι έναντίον του, έκεϊνος ό τόπος κτυπάται 
εύκολώτερα άπό όλο τό σώμα καί άρχίζει άμέσως νά 
αίμορροή. Ετσι έπαθε καί αύτός' είχε ένα τραύμα 
καί έθεσε έπάνω του έμπλαστρο, τό όποιο είναι ή 
μετάνοια, καί άφ’ ένός μέν έθεράπευσε τό τραύμα, 
όπως καί ό πρώτος, δηλαδή τήν όργή, έπειτα δέ άρ
χισε νά φροντίζη καί γιά τήν μνησικακία στήν προσ
πάθεια νά μή κρατήση καμμία κακή μνήμη στήν καρ
διά του’ διότι αύτό σημαίνει ή έπούλωσις τού τραύ
ματος. Δέν τό έξήλειψε βέβαια άκόμη τελείως, άλλ* 
έχει πάντοτε ένα ύπόλοιπο τής μνησικακίας, πού εί
ναι ή ούλή, άπό τήν όποία εύκόλως ξανανοίγει όλο 
τό τραύμα όταν δεχθή μικρό κτύπημα. Όφείλει λοι
πόν νά άγωνισθή, γιά νά έξαλείψη τελείως καί τήν 
ούλή, ώστε καί νά τριχωθή τό μέρος και νά μή ύπο- 
λειφθή κάποια δυσμορφία, νά μή γίνεται καθόλου 
άντιληπτό ότι έγινε τραύμα στο μέρος έκεϊνο.

13. Πώς δέ μπορεϊ νά κατορθώση τούτο; Μέ τό νά 
προσεύχεται έξ όλης τής καρδίας υπέρ εκείνου πού 
τόν έλύπησε καί νά λέγη* Θεέ μου, βοήθησε τόν ά- 
δελφό μου καί έμένα διά τών εύχών του’. "Ετσι εύ-
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αντον, δπερ έστι σνμπαθείας και αγάπης τεκμήριον, και 
7απεινονμενος διά τον αϊτεϊν βοήθειαν διά των ενγών 
αντον. 'Όπου δε συμπάθεια και αγάπη και ταπείνωσις, 
7ί δνναται ϊσχύσαι θυμός η μνησικακία η έτερον πάθος; 
καθώς εΐπεν ό άδδάς Ζωσιμάς δτι* ‘έάν κινήσει πάντα 
τά μάγγανα της κακίας αντον ό διάβολος μετά πάντων 
των δαιμόνων αντον, άργονσι πάσαι αι μεθοδειαι ανιόν 
και σνντρίβονται νπό τής ταπεινώσεως τής εντολής τον 
Χρίστον\ Λέγει δέ και ετερος γέρων' 'ό προσενχόμενος 
νπερ έχθρών, αμνησίκακος ’έσται .

14. Έργάσασθε και νοήσατε κοάλώς εϊ τι ακούετε. *Όντως  
γάρ έάν μή έργάσησθε, λόγω ον όύνασθε ταντα παραλα- 
βειν. Ποιος άνθρωπος θέλων μαθεΐν τέχνην, λόγω μόνφ 
παραλαμδάνει αντήν; Πάντως πρώτον παραμένει ποιων 
και άσνστροφών, και πάλιν ποιων 'καί άψανίζων, και 
οντω κατά μικρόν κοπιών και νπομένων μανθάνει την 
τέχνην, τον Θεόν δλέποντος την προαίρεσιν και τον κό
πον αντον, και σννεργονντος αντφ. Ή μεΐς δε την τέχνην 
ιών τεχνών λόγω θέλομεν παραλαδεϊν, ‘μη επιβαλλόμενοι 
εργφ; Καί πώς ενδέχεται; Πρόσχωμεν οΰν έαντοϊς, α
δελφοί, και έργασώμεθα μετά σπονδής, ώς ετι εχομεν 
καιρόν. Ό  Θεός δώΐ) ήμιν μνημονεύειν καί φνλάττειν ά 
άκούομεν, ίνα μη εις κρίμα ήμιν γένωντ αι έν ή μέρα 
κρίσεως.

πρέπει δόξα και τό κράτος εις τονς αιώνας των 
αιώνων. 'Αμήν1.

1. Αύτψ... Αμήν Π π α ρ α λ. S.

10. Βλ. ΡΘ 78, 1688 Α. Παύλου Εύεργετηνοΰ, Συναγωγή 1, 46, 
σ. 171. Ή σκέψις άπαντα έπίσης σέ κείμενο τοΰ Εύαγρίου ύπό τό όνο
μα τοϋ Νείλου, Ρΰ 79, 1128 0. Φαίνεται ότι ππγή τοϋ Ζώσιμό είναι 
ό Εύάγριος.
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ρίσκεται εύχόμενος για τόν άδελφό του, πράγμα πού 
είναι τεκμήριο συμπαθείας και άγάπης, καί ταπεινω
μένος, άφοϋ ζητεί βοήθεια διά των εύχών αύτοϋ. "Ο
που δέ ύπάρχει συμπάθεια και άγάπη καί ταπείνωσις, 
πώς μπορεϊ νά ύπερισχύση ό θυμός ή ή μνησικακία ή 
άλλο πάθος; Καθώς είπε ό άββάς Ζωσιμάς’ 'έάν 
κινήση άλα τά μηχανήματα τής κακίας του ό διάβο
λος μέ όλους τούς δαίμονές του, όλες οί μεθοδείες 
του άργοΰν καί συντρίβονται άπό τήν ταπείνωσι κα
τά τήν έντολή του Χρίστου’10. Λέγει δέ καί άλλος γέ
ρων' ό προσευχόμενος υπέρ έχθρών, θά είναι άμνη- 
σίκακος’11.

14. Εφαρμόσατε καί κατανοήσατε καλώς ό,τι διδάσκε- 
σθε. Πραγματικά έάν δέν τά εφαρμόσετε, δεν μπο- 
ρεϊτε νά τά παραλάβετε μέ τόν λόγο. Ποιος άνθρω
πος, θέλοντας νά μάθη τέχνη, τήν παραλαμβάνει μό
νο μέ τόν λόγο; ’Ασφαλώς πρώτα άσχολεϊται μέ τό 
νά κάνη καί νά χαλάη, νά ξανακάνη και νά άφανίζη, 
κΓ έτσι κοπιάζοντας καί ύπομένοντας νά μαθαίνη 
βαθμιοίως τήν τέχνη, ένώ ό Θεό£ βλέπει τήν προαί- 
ρεσι καί τόν κόπο του καί τόν βοηθεϊ. ’Εμείς δέ τήν 
τέχνη τών τεχνών18 θέλομε νά παραλάβωμε μέ λόγο, 
χωρίς νά τήν θέσωμε στήν πράξι; Καί πώς είναι τού
το δυνατό; Ας προσέχωμε λοιίιόν στούς έαυτούς 
μας, άδελφοί, κι’ ας έργασθοϋμε μέ ζήλο, έως ότου 
έχομε άκόμη καιρό. Ό  Θεός νά μας δώση νά μνημο- 
νεύωμε καί νά φυλάττωμε όσα διδασκόμαστε, γιά νά 
μή μας σταθούν σέ κατάκρισι τήν ήμερα τής κρί- 
σεως.
Σ ’ αύτόν πρέπει δόξα καί κράτος στούς αιώνες. 
Αμήν.

11. PG 40, 1277 D, καί Gressmann, Texte und Untersuchungen 
τ. 39, σ. 154.

12. Γρηγορίου θεολόγου, ’Απολογητικός 16, «τέχνη τεχνών κα)
έπιστήμη έπιοτημών» είναι ή ίερωσύνη.

οο
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ΠΕΡΙ ΨΕΥΔΟΥΣ

1. Θέλω υμάς ϋπσμνήσαι, αδελφοί, περί τον ψεύδους ο
λίγα. Βλέπω γάρ νμας μή πΑνυ σπουδάζοντας τηρειν τψ  
γλώσσαν νμών, και έκ τούτου ενχερώς εις πολλά κατασν- 
ρόμεθα. Βλέπετε, αδελφοί μου, ότι εις παν πράγμα, κα
θώς αεί λέγω ύμιν, συνήθειά έστι καί εις τό καλών και 
εις τό κακόν. Χρεία οΰν πολλής νήψεως, %να μή κλεπτώ- 
μεθα νπό τον ψεύδους. Ούδεις γάρ ψευδόμενος ηνωται 
τφ  Θεφ άλλότριόι> έστι τον Θεόν τό ψευδός. Γέγραττται 
γάρ ότι, «τό ψευδός έκ τον πονηρού έστι»' καϊ πά\λιν 
ότι, «ψεύστης έστι ικαί ό παιήρ αντον». Ίδον πατέρα λέ
γει τον ψεύδους τον διάβολον. ‘Η  δε άλ,ήθειά έστιν ό 
Θεός' αυτός γάρ λέγει, «\έγώ ειμι ή οδός καϊ ή αλήθεια 
καϊ ή ζωή». Βλέπετε ουν πόθεν χωρίζαμεν εαυτονς και 
τίνι προσκολλάψεθα διά του ψεύδους; Δήλον ότι τώ 
πονηρφ. ΕΙ ουν θέλωμεν τφ όντι σωθήναι, οφείλομεν 
πάογι δυνάμει και πάσγ} σπονδή αγαπάν την αλήθειαν και 
φνλάττειν έαντονς από παντός ψεύδους, ϊνα μή χωρίση 
από τής άληθείας και τής ζωής.

2. ΕΙοϊ δέ τρεις διαφοραί ψεύδους’ %οτιν ό ψευδόμενος 
κατά διάνοιαν καϊ &οτιν ό έν λόγφ ψευδόμείΌς και εστιν ό 
είς αυτόν τόν βίον αύτου ψευδόμενος. Ό  κατά διάνοιαν 
ψενδόμενός έστιν ό δεχόμενος τάς υπονοίας. 9Εάν Ίδη 
οντός τινα λαλον^ηα μετά τον ύδελφον αντον, νπονοεΐ καί 
λέγει ότι 'δι' έμέ λαλονσι\ Και έάν κόψο>σι την άμιλίαν, 
πάλιν νπονοεΐ ότι δι* αϋτόν έκοψαν. Έάν εΐίπγ} τις ρήμα,

1. Ίω . 8.44.
2. Ίω . 14,6.
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ΠΕΡΙ ΨΕΥΔΟΥΣ

1. Θέλω νά σάς υπενθυμίσω, αδελφοί, όλίγα για τό ψευ
δός. Διότι βλέπω νά μή προσπαθήτε πολύ νά κρατή
σετε τήν γλώσσα σας, καί άπό αύτό εύκολα παρασυ
ρόμαστε σέ πολλά. Βλέπετε, άδελφοί μου, ότι σέ κά
θε πράγμα, καθώς σάς λέγω πάντοτε, δημιουργεϊται 
συνήθεια, καί στό καλό καί ατό κακό. Χρειάζεται λοι
πόν πολλή έγρήγορσις, γιά νά μή άρπαζώμαστε άπό 
τό ψεύδος. Διότι κανείς ψευδολόγος δέν είναι ένω- 
μένος μέ τό Θεό, τό ψεύδος είναι ξένο πρός τό 
Θεό. Διότι είναι γραμμένο ότι «τό ψεύδος είναι άπό 
τον πονηρό», καί έπίσης, «ψεύστης είναι καί πατήρ 
τού ψεύδους»1. Λοιπόν πατέρα τού ψεύδους καλεί 
τόν Διάβολο. Ή δέ άλήθεια είναι ό Θεός' διότι αύτός 
λέγει, «έγώ είμαι ή όδός καί ή άλήθεια καί ή ζωή»*. 
Βλέπετε λοιπόν άπό πού χωριζόμαστε καί σέ ποιόν 
προσκολλώμαστε διά τού ψεύδους, στον πονηρό. 
Έάν λοιπόν θέλωμε πραγματικά νά σωθούμε, όφεί- 
λομε νά άγαποϋμε τήν άλήθεια μέ όλη τήν δύναμι 
καί όλο τό ζήλο καί νά φυλάττωμε τούς έαυτούς 
μας άπό κάθε ψεύδος, γιά νά μή μάς χωρίση άπό τήν 
άλήθεια καί τήν ζωή.

2. Υπάρχουν δέ τρεις τρόποι ψεύδους* είναι ό ψευδό- 
μενος κατά διάνοια, ό ψευδόμενος μέ λόγο καί ό ψευ- 
δόμενος μέ, τήν διαγωγή του. Ό  ψευδό^μενος κατά 
διάνοια είναι εκείνος πού δέχεται ύπόνοιες. Έάν 
αυτός ίδή κάποιον νά όμιλή μέ τόν άδελφό του, 
ύποπτεύεται και λέγει ότι *γιά μένα όμιλοΟν*. ΚΓ άν 
διακόψουν τήν όμιλία, πάλι ύποπτεύεται ότι γΓ αυτόν



υπονοεί mi διά τό θλίψαι αυτόν είπε, και άπλώς εϊς έ

καστον πράγμα ούτως υπονοεί τον πλησίον λέγων, 'δ ι9 ε

μέ τάδε έποίησε, δι9 έμέ τάδε είπε* διά τάδε, τάδε έποίη- 

σεν\ Ουτός έστιν ό κατά διάνοιαν ψευδόμενος. Ούδεν γάρ 

αληθές λέγει, άλλα πάντα ало ύπονοίας. *Εκ τούτου λοι

πόν περιέργειας καταλαλιαί, τό παρακροάσθαι, το μάχεοϋαι, 

τό κατακρίνειν.

"Έστι δε δτε υπονοεί τις πράγμα καί εύρίσκεται έκ 

του συμβάντος αληθές, και ώς έκ τούτου φησι θέλων έ- 

αυι,οΫ διορθώσασθαι, άει περιεργάζεται λογιζόμενος οτι, 

9&άν %ot<l έμον λαλεϊ τις, βλέπω τι έστι τό σφάλμα μυν 

εν ώ διαβάλλει ιιε, και διορθοΰμαι έμαυτάν9. Πρώτον 

uh>. ουν αύιη ή αρχή έκ του πονηρον έστι- διά γάρ τον 

ψεύδους ηρξαιο’ μή είδώς νπενόησεν ο ονκ ηδει. Πώς  

οΰν δύνατάι δένδρον πονηρόν καρπούς καλούς ποιήσαι;
1 / ■

Ε ϊ dk Ηλως θέλει διορθώσασθαι., οταν εϊπγ) αύτφ άδελ- 

φός, \ιιή ποιήσγ\ς τ ά δ ε ή  'διά τι τάδε ε π ο ίη σ α ς μ η  

τσ,ραχΰ}}, αλλά βάλλει μετάνοιαν και ευχαριστήσει αύτφ' 

και τότε διορθώοειαι. Και έάν Xdfl ό θεός δτι τοιαύ7η 

έστιν ή προαίρεσις αϋιοΰ, ούδέποτε άφτ} αυτόν πλανηθή- 

ναι, αλλά πέμπει τιάντως τόν δφείλοντα αυτόν διορθώ- 

σαηθαι. Τό <5έ ειπεΐν δτι, *διά τό διορθωθηναι πιστεύω 

ταϊς ύπονοίαις μου9, και λοιπόν παρακροάσθαι καί περιερ- 

γάζεσθαι, δικαίωμά έστι του διαβόλου θέλοντος έπιβον- 

λενσαι.

Ποτέ δντος μ ου έν τφ  κοινοβίφ, έπειραζάμην 4να έκ 

τής κτήσεως τον ανθρώπου καταλαμβάνω την κατάοτασιν 

ανιόν. Άπαντφ μοι ουν τοιοϋτον πράγμα* απαξ ώς ϊστα-

ABBA ΔΟΡΟΘΕΟΥ
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διέκοψαν. Έάν είπή' κάνέίς :'λόγόΓ'ύ&^'Ϋέύ€ϊαι ότι 
τόν είπε για νά τόν θλίψή, καί γενικώς σέ κάθε πρά
γμα, υποπτεύεται έτσι τόν πλησίον λέγοντας, γιά 
μένα έκανε τούτο, γιά μένα είπε τούτο* γΓ αϋΐόν τόν 
σκοπό έκανε τόϋτο’. Αυτός είναι ό ψευδόμενσς κατά 
διάνοια. Διότι δέν λέγει τίποΥέ άληθινό, άλλά όλα 
άπό υποψία. ’Από αύτό λοιπόν ποέρχονται οί περιέρ
γειες, όί καταλαλιές, τό κρυφάκόυσμα, το μάλωμα, 
ή κάΫάκρισις.

3 Υπάρχουν περιπτώσεις πού κάποιος υποπτεύεται κάτι 
καί τά γεγονότα τό άποδείκνύσυν άληθινό, καί γιά 
τόν λόγο αύτό μέ τήν πρόφασι ότι Θέλει νά διορθώση 
τον εαυτό τού, έρευνα πάντοτε γύρω του^ θαπτόμε
νος ότι, έάν όμιλή κάνεις έναντίον μου, 'βλέπω ποιο 
είναι τό σφάλμα γιά τό όποϊό με διαβάλλέι κάί διορ
θώνω τόν έαυτό μου’ . Πρώτα λοιπόν αύτή ή άρχή 
διαγωγής είναι σπό τόν πονηρό' διότι αύτός άρχισε 
διά τοϋ ψεύδους, μή γνωρίζόντας ύπενόησε αύτό πού 
δέν έγνώριζε. Πώς λοιπόν μπορεϊ δένδρο πονηρό νά 
κάνη καλούς καρπούς; Έάν δέ πραγματικά βέλη νά 
διορθωθή, όταν τοϋ είπή ό άδελφός μή κάνης τοϋτο’ 
ή γιατί έκανες τοϋτο; ’ δεν πρέπει νά ταραχθή, άλλά 
νά βάλη μετάνοια καί νά -.τόν -εύχαριστήση' καί τότε 
θά διορθωθή. Καί έάν ίδη ό Θεός ότι τέτοια είναι ή 
προαίρεσίς του, ποτέ δέν θά τόν άφήση νά πλανη- 
θή, ύλλά στέλλει πάντοτε έκεϊνον πού πρέπει νά τόν 
διόρθωση. Το νά λέγη δέ; Λ π  ,'πκσχεύω· στίς,-μηοψίες

- : μου γιά νά. διορθωθή καί έτσι νά κρυφακούη καί νά 
περιεργάζεται, είναι δ№αίωμα τοϋ διαβόλου πού θέλει 
νά έπιβουλευθή χούς άνθρώπους.

4. Κάποτε, όταν εύρισκόμουν στό κοινόβιο τοϋ Σερίδου, 
αισθανόμουν τόν πειρασμό νά καταλαβαίνω την κα- 
τάστασι τοϋ άνθρώπου άπό τήν κίνησί του. Μου συμ
βαίνει λοιπόν τό άκόλουθο. Μία φορά, ένώ έστεκό-
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μαι, παρέρχεται μία γυνή δαοτάζουσα υδρίαν υδαιος, καί 
ονκ οϊδα πώς οννηρπάγην και πρσσέσχον τοις όφθαλμοϊς 
αυτής' και ύπώβάλλει μοι ευθέως ό λογισμός δτι ττόρνη 
έστίν. Ώ ς  ούν υπέβαλε τούτο ό λογισμός, έθλίβην πάνν, 
και δηλώ τφ γέροντι τφ άββά 5Ιωάννη όντως' *δέσποτα, 
έάν μή θέλων ϊδω κίνημά τίνος, και υποβάλλει μοι ό λο
γισμός την κατάοτασιν αυτού, τί οφείλω ποιήσαι;\ Και 
δηλοι βίοι ό γέρων ούτως· *τ ί ούν; Ονκ εστιν δτε άεϊ έ
χει τις φυοικόν Ελάττωμα και δι* άγώνος κατορθχ) αυτό; 
ονκ ϊοτιν έκ τούτου μαθειν κατάστασίν τίνος. Μηδέποτε 
ούν πιοτεύσης ταϊς νπονοίαις σου' σκαμβός γάρ κανών 
καϊ τά όρθά σκαμβά ποιεί. Ψευδείς εϊσιν αϊ ϋπόνοιαι και 
βλάπτονοιν. νΕκτοτε εϊ είπέ μοι 6 λογισμός περϊ τον 
τίλιου δνι ήλιός εστιν, ή περί τον όκότους οτι σκότος έοτίν, 
ούκ έπίστευον αύτφ' Ούδέν γάρ βαρύτερον ιών υπονοι
ών' τοσοντόν είσιν Επιβλαβείς, δτι χρονίζονσαι εν ήμϊν 
αρχονται πείθειν ημάς και &ναργώς δοκεϊν βλέπειν πρά
γματα μήτε δντα, μήτε γενόμενα.
Και λέγω νμΐν πράγμα θαυμαστόν περϊ τούτου φ  τινι 
έγώ παρηκολουθησα 8τι ών έν τφ χοιίΌβίω. 9Αδελφόν 

τινα έΐχομεν έκεϊ πάνυ δχλούμενον ντιο τον πάΰονς τούτον, 
και όντως έπείθετο ταις Ιδίαις ύπονοίαις, ώοτε πληρο- 
φορείσθαι αύτόν περί έκάστης νπονοίας αυτόν δτι όντως 

ίστί πάντως ώς ύτιογράφει ό λογισμός αύτον, και ονκ 

ενδέχεται άλλως. Τ φ  οϋν χρόνφ προκόπτοντος τον κακον, 
οϋτως αύτόν έπεισαν οΐ δαίμονες τιλανάσθαι, ώστε είσελ- 
θεΐν αύτόν &παξ εϊς τόν κή7ΐον καταοκοποϋντα (άεϊ γάρ 

καί παρετηρεΐτο καϊ τιαρηκροατο) \καί 8δοξε βλέπειν 

τινά τών άδελφών κλέπτοντα σύκα καϊ τρώγοντα. νΗ ν  

δε καί παρασκευή, και άκμήν oύδk ώρα δευτέρα. *Ως



ΠΕΡΙ' ΨΕΥΔΟΥΣ 439

μουν, πέρασε μία γυναίκα βαστάζοντας στάμνα μέ 
νερό και δεν γνωρίζω πώς συναρπάσθηκα καί έπρό- 
σεξα τά μάτια της’ καί μοΟ ύποβάλλει άμέσως ό λο
γισμός ότι είναι πόρνη. Μόλις λοιπόν ύπέβαλε τοϋτο 
ό λογισμός, έστενοχωρήθηκα πολύ καί δηλώνω στον 
γέροντα, τόν άββά Ιωάννη, έτσΓ 'δέσποτα, έάν ίδώ 
άκουσίως τό κίνημα κάποιου καί μοϋ ύποβάλη ό λο
γισμός τήν κατάστασί του, τί οφείλω νά κάνω ;’ Καί 
μοϋ δηλώνει ό γέρων αύτός' Τ ί λοιπόν; δέν συμβαί
νει συχνά νά έχη κάποιος ένα φυσικό έλάττωμα καί 
ν’ άγωνίζεται νά τό διορθώση; Δέν μπορεϊς άπό αυ
τό νά μάθης τήν κατάστασί κάποιου. Ποτέ λοιπόν νά 
μή πιστεύσης στις υποψίες σου’ διότι στραβός κανών 
καθιστά στραβά καί τά ίσα. Ψευδείς είναι οί υποψίες 
καί βλάπτουν’. Εκτοτε, έάν μοϋ έλεγε ό λογισμός 
περί τοϋ ήλίου ότι είναι ήλιος, ή περί τοϋ σκότους ότι 
είναι σκότος, δέν θά τόν έπίστευα. Διότι τίποτε δέν 
είναι βαρύτερο άπό τις ύπόνοιες’ τόσο είναι έπιβλα- 
βεϊς, διότι χρονίζοντας μέσα μας άρχίζουν νά μάς 
πείθουν νά νομίζωμε ότι βλέπομε έναργώς πράγματα 
πού οϋτε ύπάρχουν οϋτε ύπήρΕαν.

5. Καί σάς άναφέρω ένα θαυμαστό έπ£ισόδιο σχετικό 
μέ τό θέμα, τό όποιο παρακολούθησα όταν ήμουν 
άκόμη στό κοινόβιο. Είχαμε έκεϊ ένα άδελφό ένοχλού- 
μενο πολύ άπό τό πάθος αύτό, πού τόση έμπιστοσύνη 
είχε στις ύπόνοιες του, ώστε νά είναι βέβαιος γιά 
κάθε υποψία του ότι τό πράγμα είναι έτσι, όπως τό 
φαντάζεται ό λογισμός του, καί δέν μπορεί νά είναι 
άλλιώς. Καθώς τό κακό προχωρούσε μέ τόν χρόνο, 
οί δαίμονες τόν έπεισαν νά πλανδται τόσο, ώστε κά
ποτε νά είσέλθη στον κήπο γιά νά κατασκοπεύση 
(διότι πάντοτε παρατηρούσε καί κρυφάκουε) και τοϋ 
έφάνηκε ότι βλέπει κάποιον άδελφό νά κλέπτη σύκα 
και νά τρώγη. "Ητο δέ παρασκευή καί δέν ήτο άκόμη
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οϋν επεισεν εαυτόν ώς δτι ϊδικώς μετά αλήθειας είδε 
το πράγμα, κρύβει εαυτόν φησιν και εξέρχεται σιωπών 
καϊ έπιτηρεί 7ΐάλιν εις την ώραν τής συνάξεως ΙδεΙν ι ί  
ποιεί ό Αδελφός εις την κοινωνίαν, ό δήθεν κλέψας και 
φαγών τα οΰκα. Και ώς είδεν αυτόν νίπτοντα τάς γεϊ- 
ρας, ΐνα είσέλϋη και κοινωνήσγ\, τρέχει και λέγει τώ 
άββςί δτι, "ϊδε, κϋρι, ό δείνα αδελφός, που1 εισέρχεται 
μεταλαβεΐν τής αγίας κοινωνίας μετά των αδελφών* άλλη 
κέλενσον μη δοθήναι αύτφ' εγώ γάρ εΐδον αυτόν άηό 
πρωί κλέπτοντα σΰκα εκ του κήπου και τρώγοντα\ Έ ν  
τοσούτφ εισέρχεται ό αδελφός εκείνος μετά τιοό̂ λής κα~ 
ιανύξεως είς την αγίαν προσφοράν ήν γάρ και τών ευ
λαβών. 'Ως ο$ν εϊδεν αυτόν ό άββάς, καλεί αυτόν πριν ή 
πλησιάσει τφ πρεσβυτέρα) τφ μεταδίδουν!ι, και λαμβάνει 
αυτόν παρά μίαν και λέγει αϋτφ' *εϊπέ μοι, αδελφέ, τί 
έστιν δ έποίησας σήμερον;\ ’Εκείνος έξενίσθη και λέγει 
αύτφ' *ποϋ} δέσποτα;'. Λέγει αϋτφ ό άββάς· *εις τον 
κήπον δτε είσηλθες πρωί, τ ί έπχ>ίεις εκεί;*. Λέγει πάλιν 
ώς έκπληττόμενος ό άδελφός* ’δέσποτα, ουτε τον κήπον 
εΐδον σήμερον οϋ τε ώδε ή μην εις τό κοινόβιον πρωί, 
αλλά αρτι ϊδε ήλθον από τής ό δον. Ευθέως γάρ μετά 
τό άπολΰσαι την αγρυπνίαν, επεμψέ με ό οικονόμος είς 
ιήνδε την άπόκριοιν\ νΗν δέ ή άπόκρισις περί ής εϊπεν 
άπό πολλών μιλίων και κατ’ αυτήν την ώραν τής συνά
ξεως ήν φθάσας ό άδελφός. Μεταστέλλεται ό άββάς τον 
οΐχονόμον καϊ λέγει αντφ* 'πον ϊπεμ^ρας τον αδελφόν 
τοντον;\ ’Αποκρίνεται ό οίκονόμος δπερ είπε καϊ ό αδελ
φός δτι, *ε!ς την δε την κώμην $πεμψα αυτόν\ Λέγει ό 
άββάς' *και πώς ούκ ήνεγκαζ τον λαβεϊν παράθεσιν; ’ 
τότε βάλλει μετάνοιαν έκεϊνος* λέγων' ’συγγώρηοον, κυρι.

1. ϊδε... πού Π ό δείνα ό άδελφός ϊδε που δ.
2. Λέγει ό... έκεΐνος Π καί θάλλει μετάνοιαν δ.
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ώρα δεύτερα3.' Άφοϋ λοιπόν έπεισε τον εαυτό του 
ότι είδε αληθινό τό πράγμα, κρύπτεται κατά κάποιο 
τρόπο καί εξέρχεται σιωπώντας καί παρακολουθεί 
πάλι στην ώρα τής συνάξεως νά ίδή τί κάνει σχετικά 
μέ τήν κοινωνία ό άδελφός, πού δήθεν έκλεψε καί 
έφαγε σύκα. Καί καθώς τον είδε νά νίπτη τά χέρια, 
γιά νά είσέλθη καί κοινωνήση, τρέχει καί λέγει στον 
άββά ότι κύριε, ίδέ ό δείνα άδελφός πού εισέρχεται 
νά μεταλάβη τής άγίας κοινωνίας μαζί μέ τούς ά- 
δελφούς’ άλλά διάταξε νά μ ή τοϋ δοθή, διότι εγώ 
τον είδα τό πρωί νά κλέπτη σύκα στον κήπο καί νά 
τρώγη’. Στό μεταξύ εισέρχεται ό άδελφός έκεϊνος 
μέ πολλή κατάνυξι στήν άγία προσφορά* διότι ήταν 
ένας άπό τούς εύλαβεϊς. Μόλις λοιπόν τόν είδε ό άβ- 
βδς, τόν καλεί πριν πλησιάση στον πρεσβύτερο πού 
μετέδιδε, τόν παίρνει παράμερα καί τοϋ λέγει* ’είπέ 
μου, άδελφέ, τί έκανες σήμερα;’. Εκείνος έξενίσθη- 
κε καί τοϋ λέγει* πού, δέσποτα;’. Τοϋ λέγει ό άββας* 
'στον κήπο όταν είσήλθες τό πρωί, τί έκανες εκεί’ 
Λέγει πάλι έκπληκτος ό άδελφός* δέσποτα, οϋτε τόν 
κήπο είδα σήμερα οϋτε έδώ στό κοινόβιο ήμουν τό 
πρωί, άλλά ίδέ, μόλις ήλθα άπό δρόμο. Διότι εύθύς 
μετά τήν άπόλυσι τής άγρυπνίας μέ έστειλε ό οικονό
μος γιά τήν τάδε προμήθεια’. "Ηταν δέ ή προμήθεια, 
γιά τήν όποία ώμίλησε, άπό πολλά μίλια μακριά καί 
ό άδελφός είχε φθάσει άκριβώς τήν ώρα τής συνά- 
ξεως. Προσκαλεί ό σββάς τόν οίκονόμο καί τοϋ λέ
γει* *ποϋ έστειλες τόν άδελφό τοϋτον;’. ’Αποκρίνεται 
ό οικονόμος δ,τι είπε καί ό άδελφός, ότι τόν έστει
λα στην τάδε κώμη'. Λέγει ό άββδς* καί πώς δέν τόν 
έφερες νά λόβη τήν άδειαν;’. Τότε έκεϊνος βάλλει 
μετάνοια λέγοντας’ συγχώρεσέ με, κύριε, πού άνα-

3. "Ωρα όκτώ τό πρωί.
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δτι άνεπαύον άπό τής αγρυπνίας, και διά τοντο ονκ ή- 
νεγκα ανιόν λαβειν παρά σον ά π ό λ υ σ ιν Ή ς  οΰν έπ/.η- 
ροφορήϋη ό άδβάς, άπέιλυσεν αύτονς μετ' ευχής άπελθεΐν 
κοινωνήσαι. Καί καλει τον άδελφόν τον τάς νπονοίας 
$χοντα και έπιτψφ αύτω και άφορίζει αυτόν άπό τής 
άγιας κοινωνίας. Και ον μόνον τούτο, άλλά και καλέσας 
τους άδελφονς πάντας μετά την σύναξιν, έξήγγειλεν αν- 
τοϊς μετά δακρύων τά συμβάντα καί έοτηλίτευσε τον ά
δελφόν έπί πάντων, τρία έκ τούτου πραγματευόμενος, τό 
καταισχυνθήναι τον διάβολον καί παραδειγματισθ'ήναι τον 
απείροντα τάς νπονοία,ς, καί τό συγχωρηθήναι την αμαρ
τίαν του άδελφόν διά τής άτιμίας εκείνης καί λαβειν 
παρά του Θεον βοήθειαν εις τό εξής, διά τό ποιήσαι τους 
άδελφονς άοφαλεοτέρους πρός τό μηδέποτε άναοχέσθαι 
ταΐς Ιδίαις ντιονοίαις’ καί πολλά νουθετήσας περί τούτου 
καί ημάς καί τον άδελφόν, $λεγε μηδέν είναι βλαβερώ- 
τερον των υπονοιών, καί έδεί'κι*νε διά τον συμβάντος 
υποδείγματος.

6. Καί άλλα δέ το/αντα διαφόρως εϊπον οι πατέρες άοφα- 
λιζόμενοι ημάς περί τής βλάβης τών υπονοιών. Στιουδά- 
οωμεν οΰν, αδελφοί, πάση τή δυνάμει ημών μηδέποτε πι- 
στεύεΐν ταΐς Ιδίαις νπονοίαις. Ούδέν οϋτως άηηστψ άν
θρωπον άπό του προσέχειν ταΐς ιδίαις άμαρτίαις, καί 
ποιεί αυτόν πάντοτε περιεργάζεσθαι τά μη άνήκοντα αύ- 
τφ' καί έκ τούτου ούδέν καλόν, έκ τούτου μυρίαι ταραχαί, 
μνρίαι θλίψεις, καί έκ τούτου ουδέποτε σχολάζει άνθρω
πος κτήσασθαι τον φόβον τον Θεου. Κάν οπαρώσιν ονν 
ήμιν ΰπόνοιαι διά την κακίαν ημών, ευθέως μεταστρέ
φω μ εν αντάς είς καλοεννοησίας, καί ον βλάπτουσιν ημάς. 
Κακαί γάρ εΐοίν αΐ νπόνοιαι καί ουδέποτε άφίουοι την 
ψυχήν είρηνενοαι. Ίδον τοντό εοτι τό κατά διάνοιαν 
ψευδός.
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παυόσουν άπό την άγρυπνία και γΓ αύτό δεν τον έφε
ρα νά πάρη άπό σένα άδεια’. Καθώς λοιπόν άκουοε 
ό ά66άς, τούς άπέλυσε μέ εύχές γιά νά κοινωνήσουν. 
Καί καλεϊ τον άδελφό πού είχε τις ύπόνοιες καί τόν 
επίτιμα καί του απαγορεύει την κοινωνία. Καί όχι 
τούτο μόνο, άλλά, άφοϋ συνεκάλεσε όλους τούς ά- 
δελφούς μετά τήν σύναξι, τούς εξήγγειλε μέ δάκρυα 
τά συμβάντα καί έστηλίτευσε τόν άδελφό ένώπιον 
όλων, έπιδιώκοντας μέ αύτό τρεις σκοπούς* νά καται- 
σχυνθή ό διάβολος καί παραδειγματισθή αύτός πού 
σπείρει τις υπόνοιες, νά συγχωρηθή ή άμαρτία τού 
άδελφοϋ διά τής έπιτιμήσεως έκείνης καί νά λάβη 
άπό τό Θεό βοήθεια στο έξής, τέλος νά καταστήση 
τούς άδελφούς προσεκτικωτέρους ώστε νά μή ύπο- 
χωροΰν στις ύποψίες τους* καί άφοϋ ένουθέτησε πο
λύ κΓ έμάς καί τόν άδελφό, σχετικά μέ τό θέμα, έλε
γε ότι τίποτε δέν είναι βλαβερώτερο άπό τις ύποψίες 
καί τό άπεδείκνυε μέ τό έπεισόδιο πού συνέβηκε.

6. ΚΓ άλλα παρόμοια κατά διαφόρους τρόπους είπαν οί 
πατέρες, γιά νά μάς έξασφαλίσουν άπό τήν βλάβη 
τών υπονοιών. Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, άδελφοί, 
μέ ολη τήν δύναμί μας νά μή πιστεύωμε ποτέ στις 
υπόνοιές μας. Τίποτε δέν άπομακρύνει τόν άνθρωπο 
άπό τό νά προσέχη τις ίδικές του άμαρτίες, κάνοντάς 
τον πάντοτε νά περιεργάζεται οσα δέν τοϋ άνήκουν* 
καί άπό αύτό τίποτε καλό, άπό αύτό μυρίες ταρα
χές, μυρίες θλίψεις, καί άπό αύτό ποτέ δέν ευκαιρεί 
ό άνθρωπος ν’ άποκτήση τό φόβο τοϋ Θεού. Καί αν 
λοιπόν σπαροΰν σ’ έμας ύπόνοιες έξ αιτίας τής κα
κίας μας, άμέσως άς τις μετατρέψωμε σέ καλόνοιες, 
γιά νά μή μάς βλάπτουν. Διότι οί ύπόνοιες είναι κα
κές καί ποτέ δέν άφήνουν τήν ψυχή νά είρηνεύση. 
Ιδού, αύτό είναι τό κατά διάνοιαν ιμεϋδος.



Ό  db έν λόγφ 'ψευδόμενος έοιιν, όταν, ύτιόθου, oxvfj 
τις άναστ ή ναι εις την άγρυπνί αν και ου λέγει, ' συγχώρη- 
οόν μοι, δτι ώκνησα άναστηναι, άλλα λέγει, ' έπύρεξα, 
έσκοτώθην, ούκ ήδυνήθην άναστηναι, ήτόνουν, και λέγει 
δέκα ρήματα ψευδή, ϊνα μη βάλγ} μίαν μετάνοιαν και 
ταπειναχθη. Έάν δέ τις μέμψηται αυτόν έν πράγματι, 
μένει άλλάσσων τά ρήματα αύτου και φιλόκαλων, ϊνα μή 
βαστάσυ την μέμψιν. Όμοίως, έάν ονμββ αυτόν εχειν 
λόγον τινά πρός αδελφόν αύτου, ου παύεται δικαιολογού
μενος και λέγων, 'άλλα ον εϊπας, άλλα συ έποίησας, άλλ3 
έγώ ούκ εϊπον, άλλ9 εκείνος είπεν, άλλα τοντο, άλλ5 έκεϊνο\ 
ϊνα μή μόνον ταπεινωϋfj. Πάλιν έάν έπιΰυμήσΐί] πράγμα
τος, ούκ ανέχεται ειπεϊν δτι, cέπιϋνμώ τονδε3 άλλά μένει 
στρέφων τους λόγοϋς αύτου καί λέγων δτι, 'τάδε πάοχω 
και τονδε χρήζω, η Ίφ δε έπετάγην\ και λέγει πόσα ψεύδη 
$ως ού 7ΐληρώσΐ) την έπιΰι)μίαν αντσν.
Πάσα γάρ αμαρτία η διά φιληδονίαν η διά φιλαργυρίαν 
ή διά φιλοδοξίαν γίνεται. Όμοίως και τό ψευδός διά 
τούτων των τριών γίνεται' η διά τό μή μεμφϋήναι καϊ 
ταπεινωϋήναι ψεύδεται τις , η διά τό άνύσαι θέλημα η 
dta τό κερδάναι. Και οϋ παύεται στρέφων ώδε, στρέφων 
έκεΐ, πάντα μαγγανενων τί είπεϊν %ως ού άνυση τον σκο
πόν αύιον. Ό  τοιοντος ούδέποτε πιστεύεται, άλλά καϊ 
άληϋές ρήμα εάν είπ ι̂, ο&δεϊς δύναται πιστενσαι αύτω, 
άλλά και τό άλη&ες αύτου αμφίβολον εύρίσκεται.
'Έοτι δέ δτε γίνεται άνάγκη πράγματος, και έάν μή 
κρύψ}} τις μικρόν, έρχεται τό πράγμα εϊς πλείονα ταρα
χήν καϊ ΰλϊψιν. 'Ό τε ουν τοιαύτη περίστασις γένηται, 
κα\ Ίδη τις έαυτόν άναγχαζάμενον διά τούτο άλλάξαι
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7. Ό  ψευδόμενος με λόγο είναι αύτός πού υποθετικά, 
βαριέται νά σηκωθή στην αγρυπνία και δέν λέγει, «συγ- 
χώρεσέ με, πού βαρέθηκα νά σηκωθώ’, άλλα λέγει, 
είχα πυρετό, είχα σκοτοδίνη, δέν ήμπόρεσα νά ση
κωθώ, είχα άτονία’, καί λέγει δέκα λόγους ψευδείς, 
γιά νά μή βάλη μία μετάνοια και ταπεινωθή. Έάν δέ 
τόν κατηγορήση κάνεις γιά κάτι, επιμένει νά άλλάσ- 
ση και νά τροπσποιή τούς λόγους του, γιά νά μή βα- 
στάση τήν κατηγορία. Ομοίως, έάν συμβή νά έχη 
κάποια δυσαρέσκεια μέ τόν άδελφό του, δέν παύει 
νά δικαιολογήται καί νά λέγη, αλλά έσύ είπες, άλλά 
έσύ έκανες, άλλ’ εγώ δέν είπα, άλλ’ έκείνος είπε, 
άλλά τούτο, άλλ’ έκεϊνο, μόνο καί μόνο γιά νά μή 
ταπεινωθή. Επίσης άν έπιθυμήση κάτι, δέν καταδέ
χεται νά είπή ότι, 'επιθυμώ τούτο’ άλλά περιστρέφει 
τούς λόγους του λέγοντας, 'πάσχω τούτο καί χρειά
ζομαι τούτο’ ή .μοϋ έδόθηκε συνταγή γιά τούτο’, καί 
λέγει τόσα ψεύδη, έως ότου έκπληρώση τήν έπιθυ- 
μία του.

8. Κάθε άμαρτία γίνεται ή άπό φιληδονία ή άπό φιλαρ- 
γυρία ή άπό φιλοδοξία. 'Ομοίως καί τό ψεύδος άπό 
αύτά τά τρία πάθη γίνεται' ψεύδεται κανείς ή γιά νά 
μή κατηγορηθή καί ταπεινωθή ή γιά νά ίκανοποιήση 
επιθυμία ή γιά νά κερδίση άγαθά. Καί δέν σταματά 
γυρίζοντας έδώ, γυρίζοντας έκεί, μηχανευόμενος τί 
νά είπή γιά νά έπιτύχη τό σκοπό του. Τέτοιος άν
θρωπος δέν γίνεται ποτέ πιστευτός, άλλά κΓ άν είπή 
άληθινό λόγο, κανείς δέν μπορεί νά τόν πιστεύση, 
άλλά καί ό άληθινός λόγος του θεωρείται άμφίβολος.

9. Σέ μερικές περιπτώσεις παρουσιάζεται τέτοια άνάγκη 
τών πραγμάτών, ώστε, άν δέν κρύψη κανείς λίγο, δη- 
μιουργείται μεγαλύτερη ταραχή καί θλϊψις. "Οταν λοι
πόν παρουσιασθή τέτοια περίστασις και ίδή κανείς 
τόν εαυτό του νά πιέΖεται άπό τήν άνάγκη* σωστό
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ρήμα, ϊνα μη γένηται, ώς είπον, τιλείων ταραχή καί 
ϋλΐψις i) κίνδυνος. 'Όπερ εϊπεν ό άββάς Άλώνιος τφ 
άβδα Άγάθωνί’ ' iöov δύο άνθρωποι επί σου φόνον έ- 
ποίησαν, και ό εϊς εφυγεν εις τό κελλίον σου* καί ιδον 
ό αρχών ζητεί αυτόν και έρωτφ οε λέγων, eεπί σου φόνος 
γέγο ν εν εά ν  μη οϊκονομήοης, παραδίδως τον αι^ρωτιον 
εις &άνατον\

10. "Οταν οϋν μεγάλη τις ανάγκη ovußfj, -θέλει τις μηδε 
όντως άμεριμνήσαι, αλλά μετανοεϊν καί κλαίειν ενώπιον 
τον θεού καί $χειν το τοιοϋτον ώς καιρόν πειρασμοί), 
καί ονδέ τον το συνεχώς, άλλ’ απαξ διά πολλών. 'Ώσπερ 
έπί τής ΰηριακής και του κα<θαρσίον, δτι συνεχώς λαμ- 
δανόμενα βλάπτονσιν, ει δέ λάβει τις απαξ διά χρόνον 
διά πολλήν άνάγκην, ώφελσνΌΐν αυτόν' όντως οφείλει τις 
χρήσασθαι τφ πράγματι του τφ, ϊνα, κάν δ ι’ άνάγκην ϋε- 
λήογ) άλλάξαι, ά λ λ ά ξ ε ί  αρα εστιν απα£ διά πολλών, εάν 
Ίδη, ώς είπον, τιολλήν άνάγκην, καί αυτό δε τό διά χρό
νου μετά φόβον καϊ τρόμου, δεικννων τφ Θεφ καί την 
τιροαίρεοιν αντον και την άνάγκην, καί σκεπάζεται' έ:ιεί 
καϊ εϊς αυτό βλάπτεται. Ίδου εϊτιομεν τις έστιν ό ψεν- 
δόμενος κατά διάνοιαν και τίς έστιν ό έν λόγφ ψευδό- 
μενος* ΰέλομεν λοιπόν ειπειν τίς έστι καί ό εις αυτόν 
τόν βίον αϋτον ψενδόμενος.

11. Ό  εϊς αϋτόν τόν βίον αυτόν ψευδόμενός έστιν δταν 
τις άσωτος ών 7ΐροσποιεΐται εγκράτειαν, η πλεονέκτης 
έστι καϊ λάλει περί έλεημοσύνης και έπαΐνει την συμ
πάθειαν, ή υπερήφανος έστι καϊ 'θαυμάζει την ταπεινο
φροσύνην. Kai ονχ ώς θέλων τήν αρετήν £παινέσαι, 'θαυ
μάζει αυτήν' ει γάρ 8λεγε τφ οκοπφ Ίούτφ, πρώτον με
τά ταπεινώσεως ώμολόγει την Ιδίαν άο'θένειαν λέγων'

4. Αποφθέγματα, Άλώνιος 4, PG 65, 133 Β.
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είναι νά παραλλάξη ένα λόγο, γιά νά μη δημιουργηθή, 
όπως είπα, μεγαλύτερη ταραχή καί θλίψις ή κίνδυ
νος. Όπως είπε ό άββάς Άλώνιος στόν ά66δ Άγά- 
θωνα' ιδού, δύο άνθρωποι έκαναν ένώπιόν σου φόνο, 
καί ό ένας κατέφυγε στό κελλί σου' ό διοικητής τόν 
ζητεί και σε έρωτα λέγοντας, ένώπιόν σου έγινε φό
νος;’ εάν δέν τά οίκονομήσης, παραδίδεις τόν άν
θρωπο στό θάνατο4.

10. Όταν λοιπόν συμ6ή κάποια μεγάλη άνάγκη νά 
ψευσθή, δέν πρέπει οϋτε τότε νά άμεριμνήση κανείς, 
άλλά νά μετανοή, νά κλαίη ένώπιόν τού Θεού κσί νά 
θεωρή τούτο ώς εύκαιρία πειρασμού, καί τούτο όχι 
συνεχώς, άλλά μία φορά μεταξύ πολλών. "Οπως ή 
θηριακή καί τό καθαρτικό, όταν λαμβάνωνται συνεχώς 
βλάπτουν, έάν δέ ληφθοϋν άπό κάποιον άπό καιρό 
σέ καιρό γιά πολλή άνάγκη τόν ώφελοϋν' έτσι οφεί
λει κανείς νά χρησιμοποιή αύτό τό πράγμα, ώστε άν 
άπό άνάγκη χρειασθή νά άλλάξη τά λόγια, νά τά άλ- 
λάξη, έφ’ όσον τούτο συμβαίνει μία φορά μεταξύ 
πολλών, έάν ίδή, όπως είπα, πολλή άνάγκη, καί αυτό 
δέ τό σπάνιο μέ φόβο καί τρόμο, δεικνύοντας οτό 
Θεό καί τήν προαίρεσί του καί τήν άνάγκη. ’Έτσι 
σκεπάζεται. ’Αλλιώς καί σ’ αύτή τήν περίπτωσι βλά
πτεται. Είπαμε ήδη ποιος είναι ό ψευδόμενος κατά 
διάνοια καί ποιός είναι ό ψευδόμενος μέ λόγο* υπο
λείπεται τώρα νά είποΰμε ποιός είναι καί ό ψευδόμε
νος μέ τόν βίο του.

11. Ό  ψευδόμενος μέ τόν βίο του είναι αύτός πού, ένώ 
είναι άσωτος, προσποιείται έγκράτεια, ή ένώ είναι 
πλεονέκτης όμιλεϊ περί έλεημοσύνης καί έπαινε! τήν 
συμπάθεια, ή ένώ είναι υπερήφανος θαυμάζει τήν 
ταπεινοφροσύνη. Καί δέν τήν θαυμάζει διότι θέλει νά 
έπαινέση τήν άρετή. Διότι άν είχε αύτόν τόν σκοπό, 
πρώτα θά ώμολογούσε τήν άδυναμία του λέγοντας,
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'οϊ μοι τφ άϋλίφ δτι μεματαίωμαι από παντός άγαθον , 
και μετά το όμολογήοαι την ιδίαν ασθένειαν, ούτως εϊχ£ 
θο,νμάσαι και έπαινέσαι την αρετήν. Ά λ λ 3 ονδε οκοπόν 
εχων τον μή σκανδαλίσαι τινά εγκωμιάζει την αρετήν. 
5Οφείλει γάρ και οντω λογίσασθαι δτι, *καί, εγώ αϋλιός 
είμι καϊ έμπατθής, διά τί ινα και αΙλλον σκανδαλίσω; διά 
τί 'ίνα βλάψω καϊ άλλην ψυχήν, και ένέγκω έμαντφ και 
άλλο βάρος;3 και εΐχεν, εϊ και εις έαντόν ήμάρτανεν, άλλ* 
οι*ν άψασϋαι τον καλού. Ταπεινώοεως γάρ έστι τό έαντόν 
ταλανίζειν, και σνμπαθείας τό φείδεσθαι τον πλησίον. 
ΛΑλλ* ό τοιοντος ον κατά τ ινα τούτων των εϊρημένων 
θαυμάζει, ως είτιον, την αρετήν, άλλ9 η διά τό σκεπάσαι 
την Ιδίαν άοχημοσύνην προσλαμβάνεται τό ονομα της α
ρετής καϊ λ(Αλει περί αυτής, ώς οτι και αυτός τοιούτός 
έστιν, η πολλάκις διά τό βλάψαι και δελεάοαι τινά. Ούτε 
μία γάρ κακία ούτε μία αϊρεσις ουτε αυτός ό διάβολος 
δνναται άπατησαί τ ινα εϊ μή διά τού σχηματίσασθαι τήν 
αρετήν, καθώς ό 9Απόστολος λέγει δτι αυτός ό διάβολος 
« μετασχηματίζεται εις άγγελον φωτός». Ου μέγα οΰν 
εϊ και οϊ διάκονοι αύτον μετασχηματίζονται ώς διάκονοι 
δικαιοσύνης. Οϋτως ούν και ό ψεύοτης, είτε φοβούμενος 
την αισχύνην διά τό μή ταπεινωθήναι, εϊτε, ώς εΐπον, 
θέλων δελεάσαι καϊ άπατησαί τινα, λαλεΐ περί των α- 
υετών καί έπαινεΊ και θαυμάζει, ώς Ιδιοποιούμενος αύ- 
τάς και πεπειραμένος αντών. Οϋτός έστιν ό ψενδόμενος 
ρι* ανιόν τον βίον αυτόν, οΰτος ονκ §στιν απλούς άνθρω
πος, άλλα διπλούς· άλλος έστιν έσωθεν, και άλλος έξω 
θεν' διπλουν $χει και δλον έχλευασμένον τον βίον αυτόν.

12. *Ιδο{> εΊπομεν τά περϊ τον ψεύδους δτι έκ τον πο) ’ηροϊ

5. Β' Κορ. 11, 14
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άλοίμονο σέ μένα τόν άθλιο, πού είμαι άδειος άπό 
κάθε άγαθό’. Καί μετά την ομολογία τής άδυναμίας 
του, τότε θά ήμποροϋοε νά θαυμάση καί έπαινέση 
τήν άρετή. Άλλά δεν εγκωμιάζει τήν άρετή οΰτε μέ 
σκοπό νά μή σκανδαλίση κανένα’ διότι και τότε οφεί
λει νά σκεφθή, ναί, έγώ είμαι άθλιος και έμπαθής, 
γιατί νά σκανδαλίσω καί άλλον; γιατί νά βλάψω κΓ 
άλλη ψυχή καί νά έπιβάλω στόν έαυτό μου κΓ άλλο 
βάρος;'. Τότε θά ήμποροϋσε, αν και καθ’ εαυτόν 
αμαρτωλός, τουλάχιστον νά έγγίση τό άγαθό. Διότι 
είναι γνώρισμα ταπεινώσεως τό νά ταλανίζη τόν έαυτό 
του καί συμπαθείας τό νά λυπήται τόν πλησίον. Ά λ λ ’ 
αύτός ό ψεύστης δέν θαυμάζει τήν άρετή κατά κά
ποιον άπό τούς τρόπους πού άναφέρθηκαν, άλλά προ
βάλλει τό δνομα τής άρετής ή γιά νά παρουσίαση 
καί τόν έαυτό του ένάρετο ομιλώντας γΓ αύτήν ή 
γιά νά σκεπάση τήν ίδική του έντροπή ή πολλές φο
ρές γιά νά βλάψη καί νά δελεάση κάποιον. Διότι οΰτε 
μία κακία οϋτε μία άρετή οϋτε ό ίδιος ό διάβολος 
δέν μπορεϊ νά άπατήση κάποιον, παρά μόνον αν λάβη 
τήν μορφή τής άρετής, όπως λέγει ό ’Απόστολος, ότι 
αύτός ό διάβολος «μετασχηματίζεται σέ άγγελό φω
τός»5. Δέν είναι έπομένως σπουδαίο αν και οί υπη
ρέτες του μετασχηματίζονται σέ ύπηρέτες δικαιοσύ
νης. "Ετσι λοιπόν καί ό ψεύστης, είτε φοβούμενος 
τήν έντροπή μήπως ταπεινωθή είτε, όπως είπα, θέ
λοντας νά δελεάση και άπατήση κάποιον, όμιλεΐ περι 
τών άρέτών καί τις έπαινεϊ καί τις θαυμάζει, οάν νά 
τις έχη ίδιοποιηθή καί τις έφαρμόζει. Αύτός είναι ό 
ψευδόμένος μέ τόν ίδιο τόυ τόν βίο; αύτός δέν είναι 
άπλός άνθρωπος άλλά διπλός* άλλος είναι άπο μέσα 
και άλλος άπό έξω’ έχει διπλό καί τόν έντροπιασμένο 
βίο του.

12. Είπαμε λοιπόν τά περί τοϋ ψεύδους, ότι είναι άπό τό
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έστιν είηομεν καί περί τής αλήθειας δτι ή αλήθεια 6 
Θεός έστι. Φνγωμεν ουν το ψενδος, αδελφοί, 'ίνα ρνσθώ- 
μεν έκ της μερίδος του τωνηρον, και άγωνισώμεΰα κτή- 
σασθαι την αλήθειαν, ίνα ένωθώμεν τφ είπόντι, «εγώ ειμι 
ή άλήθεια». Ό  Θεός αξιώσει ημάς της αλήθειας αντον. 
Αύτω ή Δόξα καί ιό κράτος εις τονς αιώνας. 'Αμήν.

10

Π Ε Ρ Ι

ΤΟΥ ΜΕΤΑ ΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙ ΝΗΨΕΩΣ 

ΟΔΕΥΕ IN ΤΗΝ ΟΔΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

1. Φρυντίσωμεν εαυτών, αδελφοί, νήψωμεν. Τ ις  δώσει ή- 
μιν τον καιρόν τοντον, έάν άπολέσωμεν αυτόν; ’Όντως 
ϊχομεν ζητήσαι τάς ημέρας ταντας καί μη ενρεϊν αυτός. 
Ό  άββάς 1 Αρσένιος Ιίλεγεν έαντφ πάντοτε' e9 Αρσένιε, 
διό έ ξ ή λ θ ε ς Ή μ ε ΐς  δέ έν τοσαντη έσμέν άμελεία δτι 
οντε όϊδαμεν διά τί έξήλθομεν, σ&κ οίδαμεν ουδέ τί έσ~ιν 
ο ήθέλήσαμεϊ’' διά τοΰτο ον μόνον ου προκόπτομεν, άλλά 
καί θλιβόμεθα πάντοτε. Τούτο δέ γίνεται ήμϊν εκ του 
μη £χειν προσοχήν έν τη καρδία ημών. Καί όντως εί 
ήθέλομεν μικρόν άγωνίαασθαι, ονκ είχαμεν επί πολν 
θλιβήναι oi$k xo7uäv κ&ν γάρ ηαρα τάς άρχάς διάζητα: 
τις έαντόν, άλλά άγωνιζόμενος κατά μικρόν μικρόν προ
κύπτει, καί λοΐ7ών μετά άναπανσεως ποιεΐ, του θεοϋ 
βλέποντος δτι βιάζεται έαντόν καί παρέχοντος αντφ βοή
θειαν.

Αύτφ... ’Αμήν Π π α ρ α λ .  S.

β. Ίω. 14, 8.
1. ‘Αποφθέγματα, Αροένιος 40, PG 65, 105.
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πονηρό' είπαμε καί περί τής αλήθειας, ότι ή αλήθεια 
είναι ό Θεός. Ας άποφύγωμε λοιπόν τό ψεϋδος, 6- 
δελφοί, γιά νά ξεφύγωμε άπό τήν μερίδα τοϋ πονη- 
ροϋ, καί άς άγωνισθοϋμε ν’ άποκτήσωμε τήν άλήθεια, 
γιά νά ενωθούμε μέ έκείνον πού είπε, «έγώ είμαι ή 
άλήθεια»®. Ό  Θεός νά μάς άξιώση άπό τήν άλήθεια 
του.
Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος ατούς αιώνες. 
’Αμήν.

10

Π Ε Ρ Ι
ΟΔΕΥΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟ ΜΕ ΕΓΡΗΓΟΡΣΙ

Ά ς  φροντίσωμε γιά τούς εαυτούς μας, άδελφοί, ας 
είμαστε άγρυπνοι. Ποιός θά μάς δώση πάλι αύτήν 
τήν ευκαιρία, εάν τήν χάσωμε; Πραγματικά θά ζητή- 
σωμε αύτές τις ημέρες καί δέν θά τις εϋρωμε. Ό  
άβθάς Αρσένιος έλεγε στον έαυτό του πάντοτε’ 
«Αρσένιε, γιατί έΕήλθες άπό τόν κόσμο;’1. Εμείς ό
μως ζοϋμε μέ τόση άμέλδια, ώστε δέν γνωρίζομε γιατί 
έξήλθαμε, δέν γνωρίζομε τί είναι αύτό πού ήθελήσα- 
με* γΓ αύτό όχι μόνο δέν προκάπτομε, άλλά και θλι
βόμαστε πάντοτε: Αύτό δε μάς συμβαίνει άπό τό ότι 
δέν έχομε προσοχή στήν καρδιά μας. Καί πραγματικά 
αν ήθέλαμε νά άγωνίσθοϋμε όλίγο, δέν θά είχαμε νά 
θλίβουμε, ουτε νά κοπιάσωμε γιά πολύ' διότι και άν 
στις όρχές βιάζη κανείς τόν έαυτό του, στή συνέχεια 
τοϋ άγώνος προκόπτει βαθμιαίως καί στό τέλος ένερ- 
γεϊ μέ άνεσι, καθ’ όσον ό Θεός βλέποντας ότι βιάζει 
τόν έαυτό του του παρέχει βοήθεια.
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2. Και ημείς οϋν βιασώμεθα εαυτούς, βάλωμεν αρχήν, θε- 
λήσωμεν τέως το καλόν, Καν γάρ ονπω έν τελειότψί ί:- 
ομεν, άλλ9 αυτό το θέλειν αρχή σωτηρίας ήμϊν έστιν' έκ 
τοϋ γάρ θέλειν ιέρχόμεθα συν Θεφ καί εις τό αγωνίζεσθαι, 
και έκ του αγωνίζεσθαι βοηθεϊταί τις εις τό κτήσασθαι 
τάς άρετάς. Διά τοϋτό τις των πατέρων λέγει" 'όος αϊμα 
και λάβε πνεύμα’, τοϋτ έστιν άγώνισαι και γένη έν εξει 
τής άρετής.

3. "Οζε άνεγίνωσκον εϊς την &ξα> παιδείαν, έκοπίων έζ 
αρχής πάνν, και δτε ήρχόμην λαβειν τό 6ιβλίον1 ούτως 
ήμην ώς τις ποτεΧ ΰπάγων αψασθαι θηρίου. Ώ ς  ονν 
έμεινα όιαζόμενος έαυτόν, έβοηθησεν ό Θεός και όντως 
έγενόμην έν 'έξει τοϋ πράγματος, ώστε μήτε είδέναι με 
τί $τρωγον η τί 'έπινον η πώς έκοιμώμην έκ της καύσε
ως των αναγνωσμάτων και ουδέποτε είλκύσθην εις α- 
ριστόν μετά ένός τών φίλων μου, άλλ9 ουδέ εις συντυχίαν 
ήρχόμην μετ αυτών έν τω καιρφ τοϋ αναγνώσματος, καί- 
τοι φιλοσυνήθης ών καί αγαπών τους εταίρους μου. 
Ώ ς οϋν (ίπέλυεν ημάς ό σοφιστής και έλουόμην (εχρη- 
ζον γάρ καθ' ημέραν ένυγραίνεσ&αι, έπειδή άνεξηραινό- 
μην έκ τής υπερβολής τών αναγνωσμάτων), άνεχώρυυν 
δπον &μενον, μήτε είδώς τί &χω φαγεϊν' ούκ ήδννόιμην 

^άρ Δπασχοληθήναι ούδέ είς αύτό τό φαγεϊν μου. Πλήν 
εϊχόν τινα πιστόν, καί οώτός ήτοίμαζέ μοι εϊ τι ήθελεν. 
9Ελάμβανον οΰν εϊ τι ηυρισκον αυτόν ποιήσαντα, %χων 
και τό βιβλίον έκ τύαγίου μου >εϊς τό κραβάτιν και κατά 
μικρόν ένέκυπτον εϊς αύηό. Καί έν τφ κοιμηθήναι ομοίως 
πλησίον μου εϊχον αυτό εις τό θρονίον μου, και ώς ήρ- 
παζον μικρόν, ευθέως άνεπήδο>ν εις την άνάγνωσιν. Πά- 
λιν έσπέρας, ώς άνεχώρουν μετά τό λυχνικόν, Ίηπτον τον

1. τΙς ποτε ΠΒ τίποτε δ.

2. ’Αποφθέγματα, Λογγϊνος, Ρΰ 85,257.
3. Σοφιστής έλεγόταν τότε ό καθηγητής τής ρητορικής.



ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΕΤΑ ΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙ ΝΗΨΕΩΣ ΟΔΕΥΕΙΝ 453

2. "Ας βιάσωμε λοιπόν κΓ έμεϊς τούς εαυτούς μάς, άς 
ξεκινήσωμε, άς θελήσωμε επί τέλους τό καλό. Καί 
άν δέν είμαστε άκόμη στήν τελειότητα, τό γεγονός 
τής θελήσεως μόνο του άποτελεϊ άρχή τής σωτηρίας 
μας' διότι οπό τήν θέλησι ερχόμαστε μέ τήν βοήθεια 
τοϋ Θεοϋ στον άγώνα, κΓ από τον αγώνα βοηθεΐται 
κανείς στο ν’ όποκτήση τις αρετές. ΓΓ αύτό λέγει 
κάποιος άπό τούς πατέρες' «δώσε αΐμα καί λάβε 
πνεϋμα»2, δηλαδή άγωνίσου καί άπόκτησε τήν άρετή.

3. Όταν έσπούδαζα τά μαθήματα τής έξω παιδείας, 
στήν άρχή έκοπίαζα πολύ, καί όταν έρχόμουν νά πά
ρω τό βιβλίο ήμουν σάν νά έπήγαινα νά πιάσω θηρίο. 
Καθώς λοιπόν έπέμεινα νά πιέζω τον έαυτό μου, 
έβοήθησε ό Θεός καί τόσο πολύ απέκτησα τή συνή
θεια τής μελέτης, ώστε άπό τήν φλόγα τών άναγνω- 
σμάτων δέν έγνώριζα καν τί έτρωγα ή τί έπινα ή πώς 
έκοιμώμουν. Καί ποτέ δέν παρασύρθηκα σέ γεϋμα μέ 
κάποιον άπό τούς φίλους μου, άλλά οϋτε έρχόμουν 
σέ συνάντησί τους κατά τήν διάρκεια τής μελέτης, 
μολονότι άγαποϋσα τις συντροφιές καί τούς φίλους 
μου. Μόλις λοιπόν μας άπέλυε ό σοφιστής* καί έλου- 
ζόμουν (διότι έϊχα άνάγκη νά ύγραίνωμάι καθημερι
νώς, έπειδή έξηραινόμουν άπό τήν ύπερβόλή τής με
λέτης) , άναχωροΟσα πρός τήν κατοικία μου, χωρίς 
νά Εεύρω τί έχω νά φάγω, διότι δέν ήμποροϋσα ν ’ 
άσχοληθώ οϋτε μέ τό νά έκλέΕω τό φαγητό μου. 
Ειχα όμως κάποιον έμπιστο καί αύτός μοϋ έτοίμσζε 
ό,τι ήθελε. Έλάμβανα λοιπόν ό,τί εϋρισκα έτοιμασμέ- 
νο άπό αύτόν, έχοντας καί τό βιβλίο δίπλα μου έπάνω 
στό κρεβάτι καί άπό καιρό σέ καιρό έσκυβα ο’ αύτό. 
Καί όταν έΕάπλωνα γιά ϋπνο τό ειχα όμοίως πλησίον 
μου, καί μόλις τόν άρπαΖα λίγο, εύθύς άμέσως άνα- 
πηδοϋσα στήν άνάγνωσι. Πάλι τό βράδυ, όταν άπο- 
συρόμουν μετά τόν έοπερινό, άναπτα τό λυχνάρι κΓ
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λύχνον καί £ ποιούν %ως τον μεσονύκτιον άναγινώσκοη, 
καί όντως ημην δτι ούκ ήσθονόμην ο«ας δήποτε ήδύτητος 
ώς από* των άναγνωσμάτων. 'Ό τε  οΰν ήλθον εις τό μο- 
ναοτήριον, 8λεγον έμαντώ' 'ει επί τον εξω λόγον έγένετο 
τοιοντος τνόθος καί τοιαύτη θέρμη εκ τον σχολάοαι τίνά 
τη άναγνώσει καί γενέσ&αι εν %ξει αντής, τιόσφ μάλλον 
έπί της αρετής;* καί ελάμβανον πολλην δνναμιν εκ τού
του τον πράγματος.

4. Οϋτως έάν θέλη τις κτήσασθαι αρετήν, ούκ δφείύ,ει ά- 
διαφορεΐν ονδε μετεωρίζεσθαι' ώσπερ γάρ τις θέλων μα- 
&ειν τεκτονικήν, συ προσέχει άλλγι τέχντ), όντως έοχι 
καί έπί τών θελόντων κτήσασθαι εργασίαν πνενμαιικήν, 
ονκ όφείλονσι πρόσεχειν αλλφ τινϊ πράγματι, αλλά νν- 
κτός καί ημέρας μελετάν έν αυτή, πώς δυνηθώσι κτή
σασθαι αυτήν. Οί δε μή όντως πρσσερχόμενοι τφ πρά
γματι, ον μόνον ού προκόπτσνσιν, αλλά καί συντρίβονται, 
οϋτως άσκόπως περιφερόμενοι. Έάν γάρ μη νήφη τις 
καί άγωνίζηται, εύχερώς έκπίτιτει εϊς τάς παρεκβάσεις 
τών άρεχών.

5. Α ί γάρ άρειαϊ μέσαι εϊσίν, ή βασιλική οδός έσχι, περί 
ής εϊπεν ό άγιος γέρων έκεΐνος· *οδφ βασιλική 7ΐορεύεσϋε 
καί τά μίλια μετρεΐτε*. Μέσαι σΰν είσιν, ώς εϊπον, αι 
άρεταί ύπερβολών *καϊ Ελλείψεων. Διά τοϋχο γέγραπταί'
9 μη έκκλίνχις εϊς τά δεξιά, μηδέ είς τά αριστερά', άΧλά 
'όδφ βασιλική» πορεύου. Καί ό άγιος Βασίλειος λέγει' 
'ευθύς ιέστι τη καρδίφ ό τόν λογισμόν μη 8χων ρέποντα 
πρός υπερβολήν μήτε $λ&ειψιν, άλλα Απευθυνόμενος πρός 
τό μέσον τής άρετής*.

2. ώς άπό Π έκ S.

4. Βασιλική όδός όνομαΖόταν στήν άρχαιότητα ή λεωφόρος, ή 
κεντρική όδός, σέ διόκρισι όπό τά μονοπάτια ή τις παρόδους. Ή 
όποψις δτι ή άρετή είναι ή μέση τών δύα άκρων έχει άριστοτελική 
προέλευσι.

5. ‘Αποφθέγματα, Βενιαμίν 5, ΡΘ 65, 245 Α.
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έδιάβαζα έως τα μεσάνυκτα και εύρισκόμουν σέ τέ
τοια κατάστασι, ώστε δέν αισθανόμουν καμμιά εύχα- 
ρίστησι τόσο όσο άπό τις σπουδές. Όταν λοιπόν ήλθα 
στό μοναστήρι, έλεγα μέσα μου 'έάν στό χώρο τών 
έξω σπουδών δημιουργήται τέτοιος πόθος και τέτοια 
θέρμη άπό την άφοσίωσι στην άνάγνωσι καί στήν 
έξοικείωσι μέ αύτήν, πόσο μάλλον ρτό χώρο τής 
άρετής;’. Καί άπό την σκέψι αύτή έπαιρνα πολλή 
δύναμι.

4. Ετσι, άν θέλη κανείς νά άποκτήση άρετή, δέν οφεί
λει νά άδιαφορή ούτε νά κυμαίνεται' διότι, όπως έ- 
κεϊνος πού θέλει νά μάθη τεκτονική, δέν προσέχει 
άλλη τέχνη, έτσι είναι καί με έκείνους πού θέλουν να 
άποκτήσουν πνευματική έργασία. Δέν οφείλουν νά 
προσέχουν σέ άλλο πράγμα, άλλά νά μελετούν νύκτα 
καί ήμέρα αύτήν, πώς νά μπορέσουν νά την αποκτή
σουν. Εκείνοι δέ πού δέν προσέρχονται μέ τέτοια 
πρόθεσι στό πράγμα αυτό, όχι μόνο δέν προκόπτουν, 
άλλά καί συντρίβονται, περιφερόμενοι τόσο άσκοπα. 
Έάν δέν άγρυπνή καί δέν άγωνίζεται κανείς, εύχε- 
ρώς εκπίπτει έξω άπό τις άρετές.

5. Διότι οί άρετές είναι μέσες, είναι ή βασιλική όδός4, 
περί τής όποίας ώμίλησε ό άγιος έκεϊνος γέρων’ 
‘νά βαδίζετε οτήν βασιλική όδό καί νά μετρήτε τά 
μίλΐα’5. Μέόες λοιπόν είναι, όπως είπα, οί άρετές, 
μεταξύ τών υπερβολών καί τών έλλείψεων. ΓΓ αύτό 
έχει γραφή' «μή λοξοδρομήσης στά δεξιά οΰτε στα 
άριστέρά*®, άλλά να βαδίζης στήν βασιλική όδότ. 
Καί ό άγιος Βασίλειος λέγεΓ «έύθύς στήν κάρδιά εί
ναι’ έκεϊνος πού δέν έχει τον λογισμό του νά ρέπη 
πρός" τήν ύπέρβολή οΰτε πρό£ τήν έλλειψι* άλλά 
κατευθύνεται πρός τό μέσο τής άρετής»8.

6. Παροιμ. 4,27.
7. Αρ. 20, 17.
8. ΕΙς ψαλμόν 7, 7.
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6. Οίόν τι λέγω. Ή  κακία καϋ? έαντην ονόέν έστιν οντε 
γάρ ούσία τις έοτιν, ούτε νπόστασίν τινα $χεν μη γένοιτο. 
Άλλα έκκλίνουσα ή ψυχή από τής αρετής γίνεται εμπα
θής και άποτελεϊ την κακίαν' όθεν και κολάζεται νπ αυ
τής, μη ευρίσκουοα φυσικήν τινα άνάπανσιν έν αύτή. *Ώ ο - 
τιερ, νπόθον, το ξνλον μη γάρ σκώληκα εχει εσωθεν αυ
τόν; άλλα ποιεί μικράν σήψιν, και εκ τής σήψεως έκεί- 
νης γίνεται ό σκώληξ, και όντως αύτός ό οκώληξ βιβρώ- 
σκει τό ξύλον. 'Ομοίως και ό χαλκός αντός ποιεί τον 
ιόν καί αντός πάλιν αναλίσκεται ντώ του Ιον. Και τό ι- 
μάτιον αυτό ποιεί τόν σήτα, και αντός ό έξ αυτόν γινό
μενος ω}ς φθείρει αυτό. Οντως οϋν και η ψυχή αντη 
ποιεί την κακίαν, μηδέν προ τούτον ούσαν, μηδ& εχονσαν, 
ώς εϊπον, νπόστασίν, και αύτή κολάζεται νπό τής κακίας. 
Καί καλώς εϊπεν ό άγιος Γρηγόριος· βπυρ γάρ νλης γέν
νημα καί δαπανξ, την νλην} ώς τους κακονς ή κακία*. 
'Ώσπερ και έπϊ των άρρωστούντων σωμάτων εστιν ενρεΐν 
όταν άτακτήσγι τις και μή διοίκησή εαυτόν εν τή νγεία, 
γίνεται η τιλεονασμός ή Βλλειψις, καί λοιπόν έκ τούτην 
άνομαλεί. ,Ώστε πρό τούτου ούδαμον ήν ή αρρώστια, ονδέ 
τί ποτέ ήν και πάλιν μεϋ’ οϋ ύγιαίνει τό σώμα, ούδαμον 
ενρίσκεται ή άρρωστία. 'Ομοίως και ή κακία αρρώστια 
έσύ τής ψνχής στερούμενης τής Ιδίας αύτής και κατά 
φύοιν ύγείας, ήτις έστϊν ή άρετή. ΔιΛ τούτο εϊπομεν ότι 
μέσαι εΐσίν αί άρεταί' οϊον ή ανδρεία μέση έστϊ τής δει
λίας καί τής θρασύτητος' ή ταπεινοφροσύνη μέση εοτί 
τής ύτιερηφανίας καί τής άνθρωπαρεσκίας* όμοίως ή εν- 
λάβεια μέση έστϊ τής αισχύνης καί τής αναίδειας' οϋτω 
κατά αναλογίαν και αι λοιπαϊ άρεταί. *Εάν ούν ενρεθή 
ανθρωηος άζιούμενος τούτων τών αρετών, οϊος ενρίσκε-

9. Σταθερή γραμμή τής όρθοδόξοιι θεολογίας, τήν όποια έχόρα* 
ζαν σαφώς κυρίως ο! Καππαδόκες.

10. Τό παραδείγματα αύτό, Ισχυρό Ισως τότε είναι άνίσχυρα σήμερα.
11, Λόγος 23,1, ΙΗ3 35, 11520.
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6. Θέλω νά είπώ τό έξης. Ή κακία καθ’ έαυτήν δέν εί
ναι τίποτε’ διότι οΰτε ούσία είναι οϋτε ύπόστασι έχει, 
μη γένοιτο9. Άλλα ή ψυχή γίνεται έμπαθής, όταν ά- 
ποκλίνη από τήν αρετή, και παράγει τήν κακία'- καί γΓ 
αύτό τιμωρείται άπό αύτήν μή εύρίσκοντας φυσική άνά- 
παυσι σ’ αύτήν. Πάρε ώς παράδειγμα τό ξύλο’ μήπως 
έχει σκουλήκι μέσα του; Απλώς ύφίσταται μικρή σή- 
ψι καί άπό τήν σήψι εκείνη γίνεται τό σκουλήκι, καί 
έτσι αύτό τό σκουλήκι κατατρώγει τό ξύλο. Όμοίως 
καί ό χαλκός παράγει μόνος του τον ίό καί άναλίσκε- 
ται πάλι ό ίδιος άπό τον ίό. Καί τό ίμάτιο δημιουργεί 
μόνο του τόν σκώρο, καί ό σκώρος πού γίνεται άπό 
αύτό τό φθείρει10. ’Έτσι λοιπόν καί ή ψυχή δημιουρ
γεί μέσα της τήν κακία πού δέν είναι τίποτε πριν άπό 
αύτό καί, όπως είπα, δέν έχει ύπόστασι, καί ή ίδια τι
μωρείται άπό τήν κακία. Καί καλώς είπε ό άγιος Γρη- 
γόριος’ «Τό πύρ πού είναι γέννημα τού ξύλου δαπα
νά τό ξύλο, όπως τούς κακούς ή κακία»11. Τούτο μπο- 
ρεϊ νά εϋρης καί στήν περίπτωσι τών άρρώστων' ότον 
£ή κανείς άτακτα καί δέν περιποιηθή τήν ύγεία του, 
δημιουργείται ή πληθώρα χυμών ή έλλειψις, καί άπό 
αύτό έπειτα χάνεται ή ισορροπία τού οργανισμού. 
"Ωστε πριν άπό αύτό δέν ύπήρχε καθόλου άσθένεια, 
οϋτε ήταν τίποτε' καί όταν τό σώμα άπακτήση πάλι 
τήν ύγεία, δέν εύρίσκεται πουθενά ή άρρώστια. 'Ο
μοίως καί ή κακία είναι άρρώστια τής ψυχής, όταν 
στερήται τή φυσική της ύγεία, πού είναι ή άρετή. 
ΓΓ αύτό είπαμε ότι οί άρετές είναι μέσες’ παραδείγμα
τος χάριν ή άνδρεία είναι μέση τής δειλίας καί τής 
θρασύτητος* ή ταπεινοφροσύνη είναι μέση τής ύπερη- 
φανείας καί τής άνθρωπαρεσκίας' όμοίως ή εύλάβεια 
είναι μέση τής αισχύνης καί τής άναιδείας* έτσι κατ' 
αναλογίαν καί οί άλλες άρετές. Έάν λοιπόν εύρεθή 
άνθρωπος στολισμένος μέ αύτές τις άρετές, αύτός
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ιαι τίμιος παρά τφ Θεφ, και Δει φαίνεται μεν τρώγων 
και πίνων και κοιμώμενος ώσπερ και οι λοιποί των αν

θρώπων, εστι δ& ό τοιοΰτος τίμιος διά τάς άρετάς άς 
Εχει. ΕΙ δέ μή νήφη τις και φυλάττγ  ̂ εαυτόν, εκκρίνει 
εύχερώς άπό της ό δον η εις τά δεξιά η εις τά αριστερά, 
τοντ* Εστιν επϊ υπερβολήν ή ελλενψιν, και αποτελει τήν 
άρρωστίαν ήτις έστιν ή κακία.

ΐ.  Ίδου αϋτη έστιν ή οδός ή βασιλική ην ώδευσαν πάντες 
οί &γιοι. Τά δε μιλιά είσιν αι διάφοροι καταστάσεις άς 
οφειλή τις μετρεϊν πάντοτε και βλέπειν που έστιν, εις 
ποιον μίλιον Εφθασεν, εις ποίαν κατάστασίν Εστιν. ΟΙόν τι 
λέγω* όντως έσμ^ν ήμεΐς πάντες ώσπερ τινες εχοντες 
σκοπόν άδενσαι έπϊ τήν αγίαν πόλιν καί έξελθόντες άπό 
μιας πόλεως, οΐ μεν ώδευσαν ηέντε μίλια και άπέμειναν, 
οι дк ώδευσαν δέκα, οι δε και εως του ήμίσεως της όδον, 
οί дк ουδέ δλως ώδευσαν, α\λλ3 έξήλθον μεν της πόλεως, 
έμειναν дк Εξω των πυλών εις τήν δυσωδίαν αυτής, οΐ 
дк έν τη δδφ δντες, Εστιν δτε οδεύουσι δύο μίλια και 
πλανώνται και ύποστρέφουσιν αυτά, η δύο τωιούσι και 
νποστρέφουσι πέντε, οι дк ώδευσαν Εως αύτης της πόλε
ως, Εμειναν дк Εξω και ούκ εισήλθον ίσω εις τήν πόλιν.

8. 4δον οϋτως έσμ& και ημείς. ΕϊσΙ γάρ τινες εξ ημών 
δτι άφηκαν ιόν κόσμον καί έξηλθον εις το μοναστήριον 
σκοπόν Εχοντες είς τό κτήσασθαι τάς άρετάς* και οί μεν 
κατόρθωσαν όλίγον καί έναπέμειναν, άλλοι ετι μικρόν, 
άλλοι καϊ Εως τον ήμίσεως του πράγματος και έστάθη- 
σαν, άλλοι о&дку δλως κατόρθωσαν, άλλα εδοξαν μεν 
έξελθεϊν έκ τον κόσμου, Εμειναν εις τά του κόσμου και 
είς τά πάθη και είς τήν δυσοϊδίαν αυτών, άλλοι καιορ- 
θονσι μικρόν καλόν και πάλιν άναλύουσιν αυτό, είσϊ δέ
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είναι πολύτιμος ενώπιον τοϋ Θεοϋ, καί φαίνεται μέν 
νά τρώγη και νά πίνη καί νά κοιμάται όπως οί άλλοι 
άνθρωποι, είναι όμως πολύτιμος για τις άρετές πού 
έχει. Έάν δέ δέν άγρυπνή κανείς καί δεν προφυλάτ- 
τη τον εαυτό του, έκκλίνει εύκολα από τήν οδόν ή 
στά δεξιά ή στά άριστερά, δηλαδή σε ύπερβολή ή 
έλλειψι καί δημιουργεί τήν άρρώστεια πού είναι ή 
κακία.

7. Αύτή λοιπόν είναι ή βασιλική όδός πού έβάδισαν όλοι 
οί άγιοι. Τά δέ μίλια είναι οί διάφορες καταστάσεις 
πού πρέπει νά μετρή κανείς πάντοτε γιά νά βλέπη 
ποϋ είναι, σέ ποιό μίλι έφθασε, σέ ποιά κατάσταοι 
είναι. Θέλω νά είπώ τά έξης. "Ολοι έμείς είμαστε 
σάν μερικούς πού σκοπεύουν νά μεταβοϋν στήν άγια 
ΠόλΓ καί, άφοϋ έξήλθαν άπό μιά πόλι, άλλοι έβάδι
σαν πέντε μίλια καί έσταμάτησαν, άλλοι έβάδισαν δέ
κα, άλλοι έως τήν μέση τοϋ δρόμου, άλλοι δέν έβά
δισαν καθόλου, άλλ’ έξήλθαν μέν άπό τήν Πόλι, έ
μειναν όμως έξω άπό τις πύλες στον δυσώδη τόπο, 
οί δέ εύρισκόμενοι στήν οδό άλλοτε βαδίζουν δύο 
μίλια καί παραπλανώνται καί έπιστρέφουν στά βήμα
τά τους ή κάνουν δύο καί έπιστρέφουν πέντε, άλλοι 
δέ έβάδισαν έως τήν ίδια τήν πόλι, έμειναν όμως έξω 
καί δέν είσήλθαν μέσα στήν πόλι.

8. ’Έτσι λοιπόν είμαστε κΓ έμείς. Διότι ύπάρχουν μετα
ξύ μας μερικοί πού άφησαν τον κόσμο καί έξήλθαν 
πρός τό μοναστήρι έχοντας σκοπό νά άποκτήσουν τις 
άρετές* καί άλλοι προώδευσαν όλίγο καί έσταμάτη
σαν, άλλοι άκόμη λίγο, άλλοι έως τήν μέση καί έστα
μάτησαν, άλλοι δέν προώδευοαν καθόλου, άλλά έφά- 
νηκαν μέν νά έξέρχωντσι άπό τόν κόσμο, έμειναν δέ 
στά πράγματα τοϋ κόσμου καί στά πάθη καί στήν 
δυσωδία τους, άλλοι έπιτυγχάνουν μικρό καλό άλλά 
τό έξοδεύουν, υπάρχουν δέ μερικοί πού έξοδεύουν
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τινες καί πλείον ον κατώρθωσαν άναλύουσιν, άλλοι κα- 
τώρθωσαν \μέν τάς άρετάς, έσχον δε ύπερηφανίαν καί 
έξουδένωσιν εις τον πλησίον, καί έμειναν %ξω της πόλε- 
ως καί ονκ εισηλθον έσω, καί δμως ουδέ αυτοί ετυχον 
τον σκοπού αντών, καν γάρ έηρθασαν την πΜην της πόλε
ως, αλλά έξωθεν έμειναν, ώστε καί αυτοί έξέπεσον την 
Ιδιον σκοπον. *'Εκαστος ονν ημών μάθη που έστιν' ει 
έξέβη έκ της ιδίας πόλεως, έμεινε δε &ξω της πόρτης 
εϊς την δυσωδίαν της πόλεως, εί προέβη μικρόν η πολύ, 
εί έφθασε τό ημισν της όδον, εί δύο μίλια τιοιεϊ καί 
άναλνει τά δύο, ει δύο ποιεί καί αναλύει πέντε, εϊ ώδ?ν- 
σεν έως της πόλεως καί είσηλθε εις 9Ιερουσαλήμ, ει την 
πόλιν μέν έφθασεν, &σω δέ οΰκ ήδννήθη είσελθείν. *'Ε 
καστος μάθη την κατάστασιν αύτου, που έστι.

9. Τρεις γάρ καταστάσεις εϊσίν εν τφ  άνθρώτιφ' έστιν ό 
ένεργών τό πάθος καί &στιν ό Ιστών αυτό καί έστιν 6 
έκριζών αυτό. Ό  ένεργών τό πάθος ιέστίν ό πράττων αυ
τό, ό έπεκδικών αύτό’ ό δέ ιστών τό πάθος έστιν ό μήτε 
ένεργών μήτε έκκόπτων αυτό, αλλά φιλοσοφών \μέν καί 
παρερχόμενος, £χων δέ τό πάθος εν έαντφ’ ό δέ έκριζών 
τό πάθος έστιν ό άγωνιζόμενος καί ποιών τά εναντία τον 
πάθους.

10. 1Έχονσι δέ αϊ τρεις αΰται καταστάσεις ποίλν πλάτος. 
Οϊόν τι λέγω* δ είπατε οίον θέλετε πάθος καί γυμνάσω- 
μεν αυτό; θέλετε έίπωμεν περί νπερηψανίας; θέλετε πεοί 
πορνείας; η θέλετε μάλλον λέγωμεν περί κενοδοξίας, έ- 
πειδη, πάνν ήττώμεθα εϊς αυτήν; 9Από κενοδοξίας ον 
δνναταί τις ακοϋσαι ρήμα από τον αδελφόν αΰτου. ”Ε - 
στιν οΰν τις δτε £ν ρημα καί ταράσσεται, και λέγει πέν
τε ρήματα η καί δέκα αντί του ένός ρήματος, καί μάχε
ται καί ταράσσει, καί μετά τό παύσασθαι της μάχης μέ-
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περισσότερο άπό όσο έπέτυχαν, άλλοι απέκτησαν μέν 
τις αρετές, είχαν όμως ύπερηφάνεια καί περιφρόνη- 
σι πρός τόν πλησίον, καί έμειναν έξω άπό τήν πόλι 
καί δεν είσήλθαν, καί φυσικά κΓ αύτοί δεν έπέτυχαν 
τόν σκοπό τους, διότι μολονότι έφθασαν στήν πύλη 
τής πόλεως, άλλά έμειναν έξω, ώστε κα| αύτοί έξέ- 
πεσαν άπό τόν σκοπό τους. Ό  καθένας μας λοιπόν 
πρέπει νά μάθη πού είναΓ έάν έξήλθε άπό τήν πόλι 
του άλλά έμεινε έξω άπό τήν πύλη στήν δυσώδη πε- 
ριοχή τής πόλεως, έάν έπροχώρισε όλίγο ή πολύ, 
έάν έφθασε στήν μέση τής όδού, έάν κάνη δύο μίλια 
καί έπιστρέφη τά δύο, έάν κάνη δύο καί έπιστρέφη 
πέντε, έάν έβάδισε έως τήν πόλι καί είσήλθε στήν 
Ιερουσαλήμ, έάν έφθασε μέν στήν πόλι, άλλά δεν 
ήμπόρεσε νά είσέλθη μέσα. Ό  καθένας πρέπει νά 
μάθη τήν κατάστασί του, πού είναι.

9. Τρεις καταστάσεις υπάρχουν στον άνθρωπο’ υπάρχει 
αύτός πού ένεργεί τό πάθος, αύτός πού τό συγκρο
τεί, αύτός πού τό έκριζώνει. Ενεργεί τό πάθος αύτός 
πού τό έκτελεϊ, αύτός πού τό διατηρεί" συγκροτεί τό 
πάθος αύτός πού ούτε τό ένεργεί ούτε τό κόπτει, 
άλλά, ένώ φιλοσοφεί καί παρέρχεται, έχει τό πάθος 
μέσα του' έκριζώνει τό πάθος αύτός πού άγωνίζεται 
καί κάνει τά άντίθετα τού πάθους.

10. Έχουν δέ οι τρεις αύτές καταστάσεις πολύ πλάτος. 
Χρησιμοποιώ παράδειγμα. Είπατε, ποιό πάθος θέλετε 
νά έξετάσωμε; Θέλετε νά όμιλήσωμε περί ύπερηφα- 
νείας; Θέλετε περί πορνείας; ” Η θέλετε μάλλον νά 
κάνωμε λόγο περί κενοδοξίας, έπειδή μδς έχει κυ
ριεύσει; ΈΗ αιτίας τής κενοδοξίας δέν θέλει κανείς 
ν’ άκούση λόγο άπό τόν άδελφό του. Υπάρχουν περι
πτώσεις πού κάποιος άκούει ένα λόγο καί ταράσσεται, 
καί λέγει πέντε λόγους ή καί δέκα άντί του ενός λό
γου, καί πολεμεί καί ταράσσει, καί μετά τό τέλος τής
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νει λογιζόμενος κακά κατά τοϋ ειτιόντος αύτφ τό ρήμα 
εκείνο και μνησίκακων αντφ και λυπονμενος δτι ονκ είπε 
πλέον ών είπε, καί έτοιμάζει έαντφ ρήματα %τι δεινό
τερα εις τό εϊπεΐν αντφ, καί αεί λέγει, 'διά τ ί ονκ εϊπον 
αντφ τάδε; καί εχω εϊπειν αύτφ τάδε’, καί αεί μαίνεται. 
’Ιδού μία κατάστασις' αϋτη έστίν ή εν εξει εχονσα τό 
κακόν. Ό  Θεός ρύσεται ημάς άπό της τοιαύτης κατα- 
ητάσεως. Ή  τοιαύτη κατάστ ασις νπόκειται πάντως τη 
κολάσει' πάσα γάρ ή κατ' ενέργειαν αμαρτία νπό τόν α- 
δην έστίν. 'Αλλά κάν 'θελήσγι ό τοιοντος μετανοησαι, ονκ 
ισχύει μόνος περιγενέσθαι τον πάθους, ει μη καί βοήθει- 
αν σχη παρά τινων άγιων, καθώς καί σϊ πατέρες είτιον 
διά τούτο άεϊ λέγω νμιν, σπουδάσατε κάψαι τά πάθη τιρϊν 
γενέσθαι έν &$ει αυτών.

11. 'Έστιν άλλος δτε ακούει ρήμα καί ταράσσεται μέν και 
λέγει καί αυτός πέντε ρήματα η καί δέκα ύντί ενός, καί 
θλίβεται δτι ονκ εϊπεν άλλα τρισχείρω, καί λνπεϊται καί 
μνησίκακεV ποιεί δ& δλίγας ημέρας καί μεταβάλλεται, 
άλλος ποιεί έβδομάδα έν τούτοις καί μεταβάλλεται, άλλος 
ποιεί μίαν ημέραν καί μεταβάλλεται, άλλος υβρίζει, μά
χεται, ταράσσεται, ταράσσει καί εύθέως μεταβάλλεται. 
7δον τνόσαι διαψοραϊ καταστάσεων, καί δμως υπό τόν π- 
δην εΐσίν οιποι πάντες έψ δσον ένεργοΰσιν.

12. Ε'ίπωμεν καί περί τών Ιστώντων τό πάθος. ”Εστι ιις 
δτε ακούει ρήμα καί “θλίβεται μέν κα&9 έαυτόν, πλην λυ- 
πεϊται ούχ δτι νρίσθη, άλλ9 δτι σ&χ νπήνεγκεν’ οδτος 
τής καταστάσεως τών άγωνιζομένων εστί, τών ιστώντων 
τό πάθος έστίν. ”Α$.λος αγωνίζεται καί κοπιφ, ύστερον δ& 
νικάται έκ τον βαρεισθαι αϋτόν ύτώ τον πάθους, άλλος
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μάχης έξακολουθεί νά σκέπτεται κακά εναντίον αύ- 
τοϋ ό όποιος τοϋ είπε εκείνον τόν λόγον και νά μνη
σίκακη εναντίον του καί νά λυπήτσι πού δέν είπε 
περισσότερα άπό όσα είπε καί ετοιμάζει λόγους σκλη- 
ροτέρους νά τοϋ είπή, καί πάντοτε λέγει, γιατί δέν 
τοϋ είπα τοϋτσ; Καί έχω νά τοϋ είπώ τοϋτο’, καί 
πάντοτε μαίνεται. Ιδού ή πρώτη κατάστασις' αύτή 
είναι πόύ έχει σ’ εφαρμογή τό κακό. Ό  Θεός νά μας 
άπαλλάξη άπό τήν κστάστασι αύτή. Πάντως ή τέτοια 
κατάστασις ύπόκειτσι σέ τιμωρία' διότι κάθε άμαρτία 
ένεργουμένη είναι ύπό τήν έζουσία τοϋ άδη. Άλλά 
καί άν αύτός πού εύρίσκεται σ’ αύτήν τήν κστάστασι 
θελήση νά μετανοήση, δέν μπορεί μόνος του νά 
υπερνικήση τό πάθος, έκτος εάν λάβη καί βοήθεια 
άπό μερικούς άγιους, καθώς είπαν καί οί πατέρες* 
γΓ αύτό πάντοτε σάς λέγω, προσπαθήσατε νά κόψετε 
τά πάθη πριν άποκτήσετε έξι σ’ αύτά.

11. Υπάρχει άλλος πού άκούει λόγο καί ταράσσεται μέν 
καί λέγει καί αύτός πέντε λόγους ή καί δέκα άντί 
ενός, καί θλίβεται πού δέν είπε άλλα τρισχειρότερα 
καί λυπείται καί μνησικακεΓ άφήνει νά περάσουν όλί- 
γες ήμέρες καί μετανοεί, άλλος άφήνει μία έβδομά- 
δα σ’ αύτά καί μετανοεί, άλλος ύβρίζει, μάχεται, τα
ράσσεται καί αμέσως μετανοεί. Ιδού πόσες διαφο
ρές καταστάσεων υπάρχουν, καί όμως όλοι αύτοί 
είναι στήν έξουσία τοϋ άδη, έφ’ όσον ένεργοϋν μέ 
τήν έπίδρασι τοϋ πάθους.

12. Ας είποϋμε καί περί έκείνων πού συγκρατοϋν τό 
πάθος. Υπάρχει άνθρωπος πού άκούει ένα λόγο καί 
θλίβεται καθ’ έαυτόν, πλήν όμως λυπείται όχι διότι 
ύβρίσθηκε άλλά διότι δέν ύπέμεινε' αύτός άνήκει 
στήν κστάστασι τών άγωνιζομένων, πού συγκρατοϋν 
τό πάθος. "Αλλος άγωνίζεται καί κοπιάζει, έπειτα δέ 
νικάται άπό τό βάρος τοϋ πάθους, άλλος δέν θέλει
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ον θέλει μεν άποκριθήναι κακώς, άπό συνήθειας δε σνναρ- 
πάζεται, άλλος αγωνίζεται μέν μη λαλήσαι δλως τί ποτε 
κακόν, λυπεϊται δε οτι νβρίσθη, πλήν αλλά καταγινώοκει 
εαυτού δτι λυπεϊται και μετανοεί περι τούτου, άλλος ον 
λνπειται μέν οτι νβρίοθη, άλλ’ ουδέ χαίρει. Ίδον οϋιοι 
πάντες οι Ιστώντες τό πάθος εΐοίν. Εχονσι δε εν έαν- 
τοϊς διαφοράν οι <5ύο πρός τους λοιπούς, ό ήττώμενος 
έν τω άγωνίζεσθαι και ό ουναρπαζόμενος άπό συνήθειας· 
οϋτοι γάρ έν φόβφ εϊσί τον κινδύνου τών ένεργούνιων 
εϊπον δέ αύτους των ιστών των τό πάθος είναι, τή γάρ 
διαθέσει έστησαν τό ττάθος και ον θέλονοιν ένεργήοαι, 
άλλα και λυπούνται και αγαπίζονται. Εϊπον δέ οι πατέ
ρες δτι παν πράγμα δ μη θέλει ή ψυχή, όλιγοχρόνιόν έ- 
οιιν. Όφείλουσι δέ ψηλαφάν έαυτούς μή πως καν ιιή 

αυτό τό πάθος, άλλα τί ποτε τών αιτίων τού πάθους έπεκδι- 
κονοι, και διά τούτο ήττώνται ή συναρπάζονται.

13. Εϊοϊ δέ τινες φηοϊν άγωνιζόμενοι οτήσαι τό πάθος, 
άλλα κατά πάθος. Ό  μέν γάρ σιωπή, διά κενοδοξίαν, 6 
δέ δι άνθρωπαρέοκειαν ή δι5 άλλο οϊον δήποτε πάθος. 
Οϋτοι κακφ τόν κακόν ϊώνται. Είπε δέ ό άβ6άς 11οι- 
ιιην οτι πονηρία ονδαμώς πονηριάν άναιρεϊ. Οϋτοι μετά 
τών ενεργούν των εϊσί, κ&ν χβευάζωνται.

14. θέλομεν λοιπόν εϊπεΐν και περι τών έκριζονντων τό 
πάϋος. ’Έστι τις δτε χαίρει μέν έάν ϋβρισθή, αλλά διά ιό 
εχειν μισθόν. Οϋτος τών έκριζονντων τό πάθος έοτίν, 
άλλ’ ον μετά γνώοεως. ’Άλλος δέ χαίρει ύβριζόμενος 
και &χει δτι χρεωστεϊ ύβρισθήναι, ώς δτ ι αύτός &δωκε 
την αϊτίαν. Οϋτος μετά γνώοεως έκριζοι τό πάθος· τό

12. 'Αποφθέγματα, Ποιμήν 93, ΡΘ 65, 345 Α.
13. Αποφθέγματα, Ποιμήν 177, ΡΘ 65, 365 Α.
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μέν νά άπακριθή κακώς, συναρπάζεται όμως άπό την 
συνήθεια, άλλος άγωνίζεται νά μή είπή καθόλου τί
ποτε κακό, λυπεϊται δέ διότι ύβρίσθηκε, πλήν όμως 
κατακρίνει έαυτόν πού λυπεϊται γΓ αύτό καί μετανοεί, 
άλλος δεν λυπεϊται μέν διότι ύβρίσθηκε άλλ’ οϋτε 
χαίρεται. Όλοι αύτοί λοιπόν είναι έκεϊνοι πού συγ- 
κρατοϋν τό πάθος. ’Έχουν δέ μεταξύ τους διαφορά 
οί δύο άπό τούς άλλους, έκεϊνος πού νικδται στόν 
άγώνα και έκεϊνος πού συναρπάζεται άπό τήν συνή
θεια* διότι αύτοί διατρέχουν τον κίνδυνο έκείνων πού 
ένεργοϋν τό πάθος. Έταξινόμησα δέ αύτούς μεταξύ 
έκείνων πού συγκρατοϋν τό πάθος, διότι κατά διάθε- 
σι έχουν σταματήσει τό πάθος καί δέν θέλουν νά τό 
ένεργήσουν, άλλά καί λυπούνται καί αγωνίζονται. 
Είπαν δέ οί πατέρες ότι κάθε πράγμα πού δέν θέλει 
ή ψυχή είναι όλιγοχρόνιο12. 'Οφείλουν δέ οί άδελφοί 
νά ψηλαφούν τούς έαυτούς τους, μήπως δέν διατη
ρούν τό ίδιο τό πάθος, άλλά κάποιο άπό τά αϊτια 
τού πάθους, καί γΓ αύτό νικώνται ή συναρπάζονται.

13. Υπάρχουν μερικοί πού άγωνίζονται μέ κάποιο τρόπο 
νά σταματήσουν τό πάθος, άλλά κατά πάθος. Δηλα
δή άλλος μέν τηρεϊ σιωπή άπό κενοδοξία, άλλος δέ 
άπό άνθρωπαρέσκεια ή άπό όποιοδήποτε άλλο πάθος. 
Αύτοί θεραπεύουν τό κακό μέ τό κακό. Είπε δέ ό 
άββάς Ποιμήν ότι ή πονηρία μέ κανένα τρόπο δέν 
άναιρεϊ τήν πονηρία1*. Αύτοί είναι μεταξύ έκείνων πού 
ένεργοϋν τό πάθος, έστω καί άν αύταπατώνται.

14. Χρειάζεται τέλος νά είποϋμε καί περί έκείνων πού 
έκριζώνουν τό πάθος. Υπάρχει άδελφός πού χαίρε
ται, άν ύβρισθή, άλλά διότι έχει άνταμοιβή. Αύτός 
άνήκει Ο* έκείνους πού έκριζώνουν τό πάθος, άλλ’ όχι 
μέ γνώσι. “Αλλος χαίρεται όταν ύβρίζεται καί φρονεί 
ότι χρεωστεϊ νά ύβρίζεται, σάν νά έδωσε αύτός τήν 
αίτια. Αύτός έκριζώνει τό πάθος μέ γνώσι* διότι τό

30



γάρ ύβρισθηναί τινα και φέρειν καθ? εαυτόν τήν αιτίαν 
και δέχεσθάι ώς ϊδια τά έπερχόμενα αντφ, γνώσεώς έ- 
στίν. "Εκαστος γάρ ευχόμενος τφ  Θεφ, 'Κύριε, δός μοι 
ταπείνωσιν, οφείλει είδένάι δτι τοΰτό έστιν ο αΙτει, ha  
πέμψΐ] αντφ jiva ΰδρίσαι αυτόν. “Οταν ονν υβρίζει η; 
υπό τίνος, οφείλει και αυτός εαυτόν ύδρίζειν και έξουδε- 
νεϊν έν τφ ίδίφ λογισμφ, ϊνα εκείνος μεν ταπεινοί αυτόν 
έξωθεν καί αύτός έαυτόν έσοχθεν. "Εστιν άλλος δτε ου 
μόνον χαίρει ϋβριζόμενος και έαυτόν αΐτιάται, άλλά και 
λνπειται διά τήν ταραχήν του ϋδρίσαντος αύτόν ό Θεός 
ένέγκοι ήμάς εις τοιαύτην κατάστασιν.

15. Βλέπετε πόσον έστι πλάτος εις τά τρεις καταστάσεις. 
"Εκαστος ονν ημών, ώς εϊπον, μάθΐ] ποίας έστι κατα- 
στάσεα>ς' έάν θέλων ακμήν ενεργεί τό πάθος και έπεκδ·- 
χεΐ, ή θέλων μεν ού ποιεί, νικώμενος Sk η από συνήθειας 
συναρπαζόμενος ένεργεΐ αυτό, και μετά /τό ένεργησαι 
θλίβεται και μετανοεί δτι ένήργησεν, η αγωνίζεται στ η ου. ι 
τό πάθος έν γνώσει η κατά άλλο πάθος αγωνίζεται, ώσ
περ εϊπομεν δτι, έστιν δτε σιωπςί τις η κατά κενοδοξίαν 
η κατά άνθρωπαρέσκειαν Jj απλώς ειπείν κατά τινα Λο
γισμόν ανθρώπινον, και εί ηρξατο εκριζονν τό πάθος, 
χαϊ εί μετά γνώσεως έκριζοι αυτό καί ποιεί τά εναντία 
του πάθους. 'Έκαστος μάθϊ] τιον έστιν, εις ποιον μίλιόν 
έστιν.

1β. Ον μόνον γήρ όφείλομεν καθ’ ημέραν ερευνάν εαυτούς, 
και κατά καιρόν καί. κατά μήνα καί καθ’ έβδομά- 

. δα, και λέγειν' 'τήν πρώτην έδδομάόα τοιώσδε έβαρού- 
μην εις τόδε τό πάθος' άρα άρτι πώς εϊμι;\ ΚΟμοίως και 
κατά καιρόν λέγειν δτι, 'πέρυσι τοιώσάε ένικώμην υπό
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14. Ή κατά μακρότερα διαστήματα διερεύνησις τοΟ έαατοΟ μας 
άποακοπεΤ στόν γενικά προγραμματισμά τής ήθικής διαγωγής.
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νά ύβρισθή κάποιος καί νά φέρη έναντίον του τήν 
αίτία καί νά δεχθή σάν ίδικά του τά συμβαίνοντα σ’ 
αύτόν, είναι έργο τής γνώσεως. Διότι ό καθένας πού 
εύχεται οτό Θεό, Κύριε, δός μου τοπείνωσι’, όφεί- 
λει νά γνωρίζη ότι τοϋτο είναι ό,τι ζητεί, δηλαδή νά 
στείλη ο' αύτόν κάποιον πού θά τόν ύβρίση. 'Όταν 
λοιπόν υβρίζεται άπό κάποιον, όφείλει καί ούτός νά 
ύβρίζη καί νά έξουθενώνη τόν έαυτό του μέ τόν λο- 
γιομό του, ώοτε έκεϊνος μέν νά ταπεινώνη αύτόν 
άπό έξω καί αύτός τόν έαυτό του άπό μέσα. Υπάρ
χει άλλος πού όχι μόνο χαίρεται πού ύβρίζ€ται και 
κατηγορεί τόν έαυτό του, άλλά καί λυπεϊται γιά τήν 
ταραχή έκείνου πού τόν ύβρισε’ είθε νά μός φέρη ό 
Θεός σέ τέτοια κατάστασι.

15. Βλέπετε πόσο πλάτος ύπάρχει στις τρεις καταστά
σεις. Ό  καθένας λοιπόν άπό έμδς, όπως είπα, 6ς 
μάθη σέ -ποιά κατάστασι άνήκεΓ έάν άκόμη ένεργή 
τό πάθος καί τό διατηρή έκουσίως, ή δέν τό ένεργεϊ 
μέν έκουσίως, άλλά τό ένεργή νικώμενος ή συναρπα
ζόμενος άπό τήν συνήθεια, καί μετά τήν ένέργειά 
του θλίβεται καί μετανοή πού τό ένήργησε, ή άγωνί- 
ζεται νά σταματήση τό πάθος μέ γνώσι ή όγωνίζεται 
κατά άλλο πάθος, όπως είπαμε ότι ύπάρχουν περι
πτώσεις πού σιωπδ κανείς ή άπό κενοδοξία ή άπό 
άνθρωπαρέσκεια ή γενικώς κατά άνθρώπινο λογισμό, 
και έάν άρχισε νά έκριζώνη τό πάθος καί άν τό ξερ- 
ριζώνη μέ γνώσι καί κάνη τά άντίθετα τοϋ πάθους. 
Ό  καθένας πρέπει νά μάθη ποϋ είναι, σέ ποιο μίλι 
εύρίσκεται.

16. Διότι όφείλομε νά έρευνοϋμε τούς έαυτούς μας όχι 
μόνο καθημερινώς άλλά καί κατά έτος καί κατά μήνα 
καί κατά έβδομάδα14, καί νά λέγωμε' τήν πρώτη έβδο- 
μάδα έβαρυνόμουν οτό τάδε πάθος* πώς είμαι τώρα;*. 
Όμοίως καί κάθε έτος νά λέγωμε' ’πέρυσι ένικώμουν
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τονδε τον πάθονς' άρτι πώς εχω ;3. Καί όντως καθ’ έ- 

κάστην γνμνάζειν έαντονς, ει προεκόψαμεν μικρόν η ί:ν 

τοΐς αντοϊς έσμεν η εις τό χεΐρω> έγενόμεθα.

17. Ό  θεός δώσει ημϊν δνναμιν, ϊνα τέως καν μη έκριζώ- 

μεν τό πάθος, άλλ3 ονν μη ένεργώμεν, άλ\λ3 ίστώμεν αυ

τό. ’Όντως γάρ βαρν πράγμα το ένεργεΐν και μη ίοτάν 

τό ηάθος. Και λέγω ύμίν υττόδειγμα τίνι δμοιός έστιν ό 

ενεργών τό πάθος καί έπεκδιχών αυτό. *Όμοιος έστιν 

άνϋρώπω κατατοξευομένω νπό τον εχθρόν αντον και 

δεχομένω ταΐς χεροίν αντον τα βέλη καί πηγνύοντι αυτά 

είς την καρδίαν έαντον. Ό  δέ ιστών τό πάθος δμοιός έστι 

τφ κατατοξενομένφ νπό τον έχϋρον αντον, περιβεβλημένφ 

δέ θώρακα καί ονκ εισδεχομένφ τό 6έλος' ό δέ έκριζών 

τό πάθος όμοιός έστι κατατοξευομένφ χαϊ δεχομένω ία 

βέλη καί συντρίβοντι αντά η άποστρέφοντι αντά εϊς την 

καρδίαν τον έχθρον, ώς λέγει έν ιφ  ψαλμφ' «ή ρομφαία 

αυτών είσέλΰοι εις καρδίαν αύτών καί τά τόξα αυτών 

συντριβείη». Σπουδάσωμεν οΰν καί ήρεΐς, άδελφοί, καν 

ού δννάμεθα τέως άτιοστρέψαι την ρομφαίαν αυτών είς 

τάς καρδίας αϋτών, άλλ9 οϊ>ν μη^ε δεξώμεθα τά βέλη 

καί πήξωμεν αυτά είς τάς καρδίαζ ημών, αλλά καν περι- 

ΰωρακίσωμεν έαντονς, ϊνα μή 7ΐληγώμεν νπ9 αντών. Ό  

θεός ό αγαθός οκεπάσγι ημάς άτι αύτών καί δώη ήμΐν 

νηγιν καί άδηγήση ημάς είς την δδόν αντον.

'Ό τ ι  αντφ πρέπει δόξα εις τους αιώνας. 9Αμήν1.

1. "Οτι αύτφ... ‘Αμήν Π π α ρ α λ . S.
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άπό τό τάδε πάθος' τώρα πώς εύρίσκομαί;’. Καί έτσι 
καθημερινώς νά γυμνάζωμε τούς εαυτούς μας, εάν 
έπροκόψαμε όλίγο ή είμαστε στήν ίδια κατάστασι ή 
έγίναμε χειρότερα.

17. Ό  Θεός νά μάς δώση δύναμι, ώστε καί άν δεν έκρι- 
ζώσωμε τό πάθος, τουλάχιστο νά μη τό ενεργούμε 
αλλά νά τό συγκροτούμε. Διότι πραγματικά είναι βα
ρύ τό νά ένεργούμε καί νά μη συγκροτούμε τό πά
θος. Καί σάς άναφέρω ένα παράδειγμα, σχετικά πρός 
τό μέ τί είναι όμοιος έκεϊνος πού ένεργεϊ τό πάθος 
καί τό διατηρεί. Είναι όμοιος μέ άνθρωπο πού κατα- 
τοΕεύεται άπό τόν έχθρό του καί δέχεται στά χέρια 
του τά βέλη καί τά έμπήγει στήν ίδια τήν καρδιά του. 
Εκείνος δέ πού συγκροτεί τό πάθος είναι όμοιος μέ 
αύτόν πού κατατοΕεύεται άπό τόν έχθρό του, άλλά 
δέν δέχεται μέσα του τό βέλος διότι είναι περιβε- 
βλημένος μέ θώρακα. Εκείνος δέ πού έκριζώνει τό 
πάθος είναι όμοιος μέ αύτόν πού κατατοΕεύεται καί 
δέχεται τά βέλη, άλλά τά συντρίβει ή τά άποστρέφει 
στήν καρδιά τού έχθροϋ, όπως λέγεται στόν ψαλμό' 
«ή ρομφαία τους νά είσέλθη στήν καρδιά τους καί 
τά τόΕα τους νά συντριβοϋν». "Ας προσπαθήσωμε 
κΓ έμείς, άδελφοί, κ ι’ άν δέν μπορούμε νά άποστρέ- 
ψωμε τήν ρομφαία τους στις καρδιές τους, τουλάχι
στο νά μή δεχθούμε τά βέλη καί τά έμπήΕωμε στις 
καρδιές μας, άλλά μάλιστα νά θωρακίσωμε τούς 
έαυτούς μας, γιά νά μή κτυπηθοϋμε άπό αιϊτά. Εϊθε 
ό άγαθός Θεός νά μάς σκεπάση άπό αύτά, νά μας 
δώση έγρήγορσι καί νά μάς όδηγήση στήν οδό 
του.
Διότι σ’ αύτόν πρέπει δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν.
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11
Π Ε Ρ Ι  Τ Ο Υ  Σ Π Ο Υ Δ Α Ζ Ε Ι  N Τ Α Χ Ε Ω  Σ 

ΕΚΚΟΠΤΕΙΝ ΤΑ ΠΑΘΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΕΝ Ε3ΕΕΙ 
ΚΑΚΗ ΓΕΝΕΣΘΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΗΝ

1. Θέτε τον νοϋν υμών, αδελφοί, ώς είσί τά πράγματα, 
και δλέπετε μη άμελήσητε έαντών, έπειδη εις μεγάλους 
κινδύνους φέρει ή μάς και μικ\ρά αμέλεια. Παρέδαλλον 
άρτι τινϊ άδελφφ πούποχε και ευρον αυτόν πώς άπό άρ- 
ρωστίας, καϊ \&ν τφ λαλεΐν ημάς, εμαθον δτι επτά ημέρας 
έπύρεξε μόνας, και ϊδου Μχει άλλας τεσσαράκοντα ημέρας 
καί ονχ ευρίσκει άκμην άναλαδεΐν εαυτόν. Βλέπετε, α
δελφοί, πόση ταλαιπωρία τοϋ έμπεσεΐν τινα εις ανώμαλον 
διάθεσιν; 9Αεί καταφρονεί τις μικρας αταξίας και ούκ 
οϊδεν δτι έάν φθάση μικρόν κακονχηθηναι το σώμα αυ
τόν καί μάλιστα >έάν έστιν ασθενέστερος, πολλοϋ πάνυ 
χρεία κόπον καϊ χρόνον πριν η γένψαι αντον ή κατόρΰίυ- 
σις* επτά ήμέρας έπύρ'εξεν 6 ααπεινός ουτος, και ϊδου 
τοσανται ή μέρα ι, καί ούχ ευρίσκει άναλαδεΐν έαντόν. 
Ούτως έστϊ ш1 έπϊ της ψυχής* μικρδν άμαρτάνει τις, 
και ποιεί πόσον χρόνον στάζων τό αίμα αύτον, πρίν δώρ- 
θώσηται έαντόν.

2. Καϊ έπϊ μ&ν της σωματικής άοθενείας ευρίσκομεν δια
φόρους αίτιας, fj δτι τά φ>άρμακα παλαιά δντα ούκ ένερ- 
γονοιν, η δτι ό Ιατρός άπειρός έστι και άλλο άντ9 άλλου 
φάρμακον παρέχει, fj δτι ό άρρωστος άτακτεΐ και ον φν- 
λάιτει <5 Επιτάσσεται παρά του Ιατρόν. Έ π ι δε της ψν- 
χής ονχ ούτως' ο& γάρ δννώμεθα είπειν δτι ό Ιατρός ά
πειρος ών ούκ ίδωκεν αρμόδια τά φάρμακα. Ό  Χρίστος 
γάο έστιν ύ Ιατρός τών ψνχών ήμών, και τιάντα γινώσκει



ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 471

11
Π Ε Ρ Ι

ΕΓΚΑΙΡΟΥ ΑΠΟΚΟΠΗΣ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

1. Σκεφθήτε, αδελφοί, πώς είναι τά πράγματα καί 
προσέξατε μη αμελήσετε τούς έαυτούς σας, επειδή 
καί μικρή αμέλεια φέρει ρέ μεγάλους κινδύνους. Έ- 
πισκέφθηκα κάποτε προσφάτους κάποιον αδελφό καί 
τόν εύρήκα σέ άνάρρωσι άπό άρρώστια, καί στήν συ- 
ζήτησι έμαθα ότι εϊχε πυρετό μόνο έπτά ήμερες, καί 
τώρα έχει άλλες σαράντα ήμερες και. δέν ευρίσκει 
τρόπο νά άναλάβη. Βλέπετε, αδελφοί, πόση ταλαιπω
ρία προκαλεΐ τό νά έμπέση κανείς σε άνώμαλη διά- 
θεσΐ; Πάντοτε καταφρονεί κανείς μία μικρή αταξία 
καί δέν γνωρίζει ότι, έάν τό σώμα συμβή όλίγο νά 
κακουχηθή, καί μάλιστα άν είναι άδύνατο, χρειάζε
ται πολύς κόπος καί χρόνος πριν νά συνέλθη πλήρως’ 
έπτά ήμερες οϊχ? πυρετό ούτόΓ ό ταπεινός, και τόσες 
ήμέρες τώρα δέν εύρίσκει τρόπο νά άναλάβη. Τό ϊδιο 
συμβαίνει καί στήν περίπτωσι τής ψυχής’ άμαρτάνει 
κανείς όλίγο καί πόσον χρόνο πέρνα στάζοντας τό 
αίμα του, πριν διορθωθή.

2. Καί στήν περίπτωσι μέν τής σωματικής άσθενείας 
εύρίσκομε διάφορες αιτίες, ή ότι τά φάρμακα δέν 
ένεργοϋν διότι είναι παλαιά ή ότι ό ιατρός είναι ά
πειρος καί παρέχει άλλο άντ' άλλου φάρμακο ή ότι 
ό άρρωστος άτακτεϊ καί δέν φυλάττει όσα διατάσσε- 
ται άπό τόν ιατρό. Στήν περίπτωσι τής ψυχής όμως 
δέν συμβαίνει τό ίδιο* διότι δέν μπορόϋμε νάείποΰμε 
ότι ό ιατρός δέν έδωσε τά κατάλληλα φάρμακα έπει- 
δή ήταν άπειρος. Διότι ό Χριστός, ό ιατρός των ψυ
χών μας, καί τα πάντα γνωρίζει και τό κατάλληλο
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και αρμόδιον έκάστφ τιάθει παρέχει τό φάρμακο ν· οϊόν ιι 
λέγω, τή κενοδοξίψ τάς περί ταπεινοφροσύνης έντολάς, 
τή φιληδονία τάς περί έγκρατείας, τή φιλαργύρια τάς 
τιερϊ Ελεημοσύνης, και απαζ άπλώς έκαστον πάθος εχει 
φάρμακον την άρμόζονσαν αυτφ εντολήν’ ώστε ό ιατρός 
ονκ εστιν άπειρος. *Αλλ3 ουδέ πάλιν τά φάρμακα παλαιά 
ΰντα ούκ ένεργονσιν. Α ί εντολαϊ γάρ τον Χρίστον ουδέ
ποτε παλαιοϋνται, άλλ* οσον Ενεργοϋνται, τοσοντον άνανε- 
ονται. Ούκονν τη υγεία τής ψυχής ούδέν Εστι τό έμπο- 
δίζον, εΐ μη μόνον ή αταξία αυτής.

3. Πρόσχωμεν οϋν έαυτοις, αδελφοί' νήψωμεν, εως εχο- 
μεν τόν καιρόν. Τ ί  έαυτών άμελοΰμεν; Ποιήσωμέν τί πο
τέ άγαθόν, %να εϋρωμεν βοήθειαν Εν καιρφ πειρασμόν. 
Τ ί  άπόλλομεν την ζωήν ημών; Τοσαϋτα άκούομεν, και ον 
μέλει ήμΐν, άλλα καταφρονονμεν. Βλέτιομεν τους άδελφονς 
ημών άρπαζομένους εκ μέσου ημών, και ου νήφομεν, ει- 
δότες 8ιι κατά μικρόν μικρόν και ημείς έγγίζομεν τφ 
θανάτφ. Ίδον έζ δτον έκαθίσαμεν λαλήσαι εως αρτι, 
άιΐ]λώσα>μεν δύο ή τρεις ώρας του χρόνον ημών και έ- 
πλησιάσαμεν τφ θανάτφ, και βλέπομεν οτι άττόλλομεν τ ον 
καιρόν, και ου φοβούμεθα. Π ώ ς ου μνημονεύομεν τον 
ρητον "τον γέροντος Εκείνου του είπόντος δτι, 'χρυσόν η 
άργυρον Εάν άπολέση τις, δύναται ενρεϊν άλλον άνι αν
ιόν' καιρόν δ& ό άπόλλων ου δύναται ενρεϊν αλλον\ 3Ό ν 
τως μέλλομεν ζητήσαι μίαν ώραν του <καιροΰ τούτον και 
μή ενρεϊν. Πόσοι Επιθυμονσιν άκονσαι ρήμα θεον και 
ούχ εύρίσκουοι; και ήμεΐς τοσαυτα άκούαμεν καί κατα
φρονονμεν και ου διεγειρόμεθα. Ό  θεός οίδεν, εκπλήτ
τομαι Επϊ τή αναισθησία τών ψυχών ήμών, δτι δννάμεθα 
σωθήναι και ον θέλομεν. Δννάμεθα γάρ, ώς εϊσί νεαρά

1. ‘Αποφθέγματα, Nau 265, Roc 1909, ο. 369.
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για κάθε άαθένεια φάρμακο παρέχει’ δηλαδή γιά τήν 
κενοδοξία τις έντολές περί ταπεινοφροσύνης, γιά τήν 
φιληδονία τις περί έγκρατείας, γιά τήν φιλαργυρία τις 
περί ελεημοσύνης, καί γενικώς κάθε άσθένεια έχει 
φάρμακο τήν κατάλληλή του έντολή' ώστε ό ιατρός 
δέν είναι άπειρος. Άλλά οϋτε πάλι τά φάρμακα είναι 
άνενέργητα έπειδή είναι παλαιά. Διότι οί έντολές 
τοϋ Χριστού δέν πσλαιώνονται ποτέ, άλλά όσο ένερ- 
γοϋνται, τόσο ανανεώνονται. Επομένως στήν ϋγεία 
τής ψυχής δέν υπάρχει κανένα έμπόδιο έκτός μόνο 
άπό τήν άταξία της.

3. "Ας προσέχωμε λοιπόν τούς έαυτούς μας, αδελφοί' 
άς γρηγοροϋμε, όσο έχομε καιρό. Γιατί παραμελούμε 
τούς έαυτούς μας; "Ας πράξωμε κάτι άγαθό, γιά νά 
εϋρωμε βοήθεια σέ καιρό πειρασμού. Τι χάνομε τήν 
ζωή μας; Τόσα άκουομε καί δέν μάς μέλει, άλλά κα
ταφρονούμε. Βλέπομε τούς άδελφούς μας ν’ αρπά
ζω νται άπό άνάμεσά μας καί δέν γρηγορούμε, γνω
ρίζοντας ότι λίγο λίγο πλησιάζομε κΓ έμείς πρός τόν 
θάνατο. Ιδού, άφ’ ότου έκαθήσαμε γιά νά όμιλήσω- 
με έως τώρα έξωδεύσαμε δύο ή τρεις ώρες τοϋ 
χρόνου μας καί έπλησιάσαμε στον θάνατο, καί βλέ
πομε ότι έχάσαμε τόν καιρό καί δέν φοβούμαστε. 
Πώς δέν ένθυμούμαστε τό ρητό τού γέροντος έκεί- 
νου πού είπε ότι, έάν χάση κανείς χρυσό ή άργυρο, 
μπορεί νά εϋρη άλλον άντ’ αύτοϋ, αύτός όμως πού 
χάνει καιρό δέν μπορεί νά εϋρη άλλον’1; Πραγματι
κά θά άναζητήσωμε μία ώρα άπ’ αυτόν τόν καιρό 
καί δέν θά εϋρωμε. Πόσοι έπιθυμοϋν νά άκούοουν 
λόγο τοϋ Θεοϋ καί δέν εύρίσκουν; κΓ εμείς τόσα ά- 
κούομε καί καταφρονούμε καί δέν ξυπνούμε. ’Εκπλήτ
τομαι γιά τήν άναισθησία των ψυχών μας, ό Θεός 
τό γνωρίζει, διότι, ένώ μπορούμε νά σωθούμε, δέν 
θέλομε. Πραγματικά μπορούμε, έως ότου τά πάθη
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τά πάθη ημών, κόψαι αυτά, καί ον φροντίζομεν άλλα άφώ- 
μεν αύτά σκληρυΐ’θήναι καθ9 ημών, ϊνα τΰ/,εΐον κάκην έ- 
σχάτην ποιήσωμεν. 'Άλλο γάρ έστιν, ώς πολλάκις έίπον 
νιμΐνί τό έκριζώσαι βοτάνην, Ότι εύθυς άποσπάται, και 
άλλο έστί τό εκρίζωσαι μέγα δένδρον.
Ευκαίρησε τις μέγας γέρων μετά τών μαθητών ανιόν 
έν τότιφ τινι έν φ ήσαν κυπαρίσσια διάφορα, μικρά και 
μέγάλα. Καί λέγει ό γέρων ένι τών μαθητών αύτον· 'άνά- 
σπασον τό κυπάρίσσιον τούτο’* δέ μικρόν πάνυ, και 
ευθέως τβ μιφ χειρϊ ένέσπασεν αυτό ό αδελφός. ΕΙτα  

δεικνύει αύτφ ό γέρων αλλο μειζότερον τον πρώτον και 
λέγει αύτφ' 'άνάσπαοον και τοϋτο9' ό δε σαλεύσας ταις 
δύο χερσϊν άνέσπασε κάκεΐνό. ΊΤάλιν δεικνύει αύτφ ό 
γέρων άλλο μειζότερον' ο δέ μετά πλείονος κόπον άνέ- 
σπασε κάκέϊνοί Δεικνύει αύτφ και αλλο μειζότερον ό δε 
ηολλά σαλεύσας και κοπιάσας και Ίδρώσας έπήρε κάκεΐ- 
νο. Ειια δεικι>ύει αύτφ ό γέρων άλλο μειζότερον ό δε 
πολλά κοπιάσας και ίδρώσας ούκ ήδυνήθη έπάραι αυτό. 
Ώ ς οϋν είδεν αύτόν ό γέρων μη δννάμένον, έτιέτρεψεν 
άλλφ άδελφφ άναστηναι καί βόηθησαι αύτφ, και όντως 
ήδυνήθησαν άμφότεροι άνασπάσαι αϋτό. Τότε λέγει ό γέ
ρων τοϊς άδελφοις* *Ιδου ούτως είσι τά πάθη, άδελφοί· 
έφ9 δσον είσι μικρά, έάν θέλωμεν, δυνάμεθα μετά άνα- 
παύσεως έκκόψαι αυτά. 9Εάν δέ άμελήσωμεν αύτών ώς  

μικρών, σκληρύνΰνται, καί &σον σκλήρύνόνται, τοσοντον 
πλείονος δέονται κόπου. Ε ι δέ έπϊ πλείον άνδρννθώοι 
καθ' ήμών, ούκ £τι ουδέ μετά κόπον δννάμεθα έκκόψαι 
ανιά άη* εαυτών, έάν μή και όοήθείαν σχώμέν τινων 
άγίοη· άντιλαμδανομένων ημών μετά Θεόν\
Βλέπετε πόσην δνναμιν έχσυσι τά παρά τών αγίων γε-
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μας είναι νεαρά, νά τά κόψωμε καί δεν φροντίζομε' 
άλλά τά αφήνομε νά σκληρυνθοϋν μέσα μας, γιά νά 
διαπράξωμε χειρότερο κακό. Διότι άλλο είναι, όπως 
πολλές φορές σάς είπα, τά νά έκριζώσης βότανο, 
πού άποσπάται άμέσως, καί άλλο είναι νά έκριζώσης 
μεγάλο δένδρο.

4 Κάποιος μέγας γέρων εύρέθηκε μαζί μέ τούς μαθη- 
τάς του σ’ ένα τόπο, όπου ήσαν διάφορα κυπαρίσσια,' 
μικρά καί μεγάλα. Καί λέγει ά γέρων σ’ έναν άπό 
τούς μαθητάς του' 'έκρίζωσε τά κυπαρίσσι τούτο” 
ήταν δε πολύ μικρό καί άμέσως ό άδελφός τό έξερ- 
ρίζωσε μέ τό ένα χέρι του. ’Έπειτα ό γέρων τού 
δεικνύει άλλο μεγαλύτερο άπό τό πρώτο καί τού λέ
γει' 'εκρίζωσε καί τούτο” αύτός δέ τό έξερρίζωσε 
καί έκεϊνο τραβώντας το μέ τά δύο χέρια. Πάλι τού 
δεικνύει ό γέρων άλλο μεγαλύτερο* αύτός δέ τό έξερ- 
ρίζωσε καί εκείνο μέ περισσότερο κόπο. Τού δει
κνύει καί άλλο μεγαλύτερο* αύτός δέ μέ πολύ κόπο 
καί ιδρώτα τό άνέσπασε καί εκείνο. ’Έπειτα ό γέρων 
τού δεικνύει άλλο μεγαλύτερο' αύτός δέ, άν καί έκο- 
πίασε καί ίδρωσε πολύ ,δέν ήμπόρεσε νά τό άνασπά- 
ση. Καθώς λοιπόν τον είδε ό γέρων νά μή μπορή, 
διέταξε άλλον άδελφό να σηκωθή καί νά τον βοηθή- 
ση, καί έτσι οί δύο μαζί κατώρθωσαν νά τό εκριζώ
σουν. Τότε λέγει ό γέρων στούς αδελφούς. "Ιδού, 
έτσι είναι τά πάθη, άδελφοΓ έφ’ όσον είναι μικρά, 
έάν θέλωμε, μπορούμε νά τά άποκόψωμε ν!έ άνεοι. 
Έάν δέ τά παράμελήσωμε ώς μικρά, σκληρύνονται, 
καί όσο σκληρύνονται τόσο περισσότερο κόπο χρειά
ζονται. Έάν δέ μεγαλώσουν πολύ, δέν μπορούμε 
πλέον οΰτε μέ κόπο νά τά άποκόψωμε από τον έαυ- 
τό μας, έάν δέν λάβωμε καί βοήθεια άπό κάποιους 
άγίους πού μάς ένισχύουν μετά τό Θεό’.

5. Βλέπετε πόση δύναμι έχουν οί διδαχές των άγιων
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ρόνιων; Καϊ ό προφήτης ομοίως περί τούτον διδάσκει 
ημάς εν τφ ψαλμφ οίνον λέγει· χ<θνγάτηρ Βαδνλώΐ’Ός ή 
ταλαίπωρος, μακάριος δς άνταπδώσει σοι τό άντατιόδοιιά 
συν, ο άνταπέδίοκας ημϊν μακάριος δς κρατήσει κα\ έδα- 
φιεϊ τα νήπιά σον πρός την πέτραν.

6. Άλλα ψηλαφήσωμεν κατά \άκολονθίαν το {λεγό\μενηγ, 
Βα6ν\1ώνα λέγει την σύγχνσιν' ούτως γάρ έρμηνείει 
παρά τό Βαβέλ, δπερ έστι Σνχέμ* Θνγατέρα δε ΒαΰνΤώ- 
νος λέγει την εχθραν. Πρώτον γάρ σνγχεΐται ή ψνχή, 
και ούτως άποτελει την αμαρτίαν. Ταλαίπωρον δε ανιην 
καλει, έπειδή, καθώς και άλλοτε ημϊν είπον, άνονσιός 
έστι και άννπόστατος ή κακία, διά της ημών άμελείας 
έκ τον μη δντος σννισταμένη και πάλιν διά της ημών 
κατορθώσεως άπολλνμένη καϊ εϊς τό μη είναι χωρούσα. 
Λέγει ούν ώς προς αύτήν 6 άγιος, « μακάριος υς ανταπο
δώσει μοι τό άνταπόδομά σου, 8 άνταπέδωκας ημϊν». Μά- 
ϊϊωυεν τί μέν έδώκααεν, τί δε άντελάβαυ,εν και τί θέλομεν

* * ι * λ »

άνταποδούναι. Έδώκαμεν τό θέλημα ημών καϊ άντεϊά- 
βομεν την αμαρτίαν. Μακαρίζει οΰν δ λόγος τονς ταντην 
άνταποδιδόντας' τό δ& ύνταποδοϋναί έστι τό μηκέτι πρά- 
ςαι αν την. ΕΙτα επιφέρει' *μακάριος δ κρατήσει και έ- 
δαφιεϊ τά νήπιά οον πρός την πέτρα\ Οίονεί, βμακάριος 
ό τά παρά σον γενόμενα1 τοντ9 $στι τονς πονηρονς λογι
σμούς, μ η δε την αρχήν δονς χώραν τον α νξηθήναι έν 
αντψ καϊ ένεργηθήναι τό κακόν, αλλά ταχέως, ώς ε ι ι 
εϊσϊν νήπιοι, πριν τραφώσι καϊ ανξηθώσι κατ αντον, 
κραιήσας και προσρήξας αντους τη πέτρψ, ήτις εού*> 
ο Χριστός, καί άπολέσας αύτούς διά τον καταφεύγειν 
πρός τόν Χριστόν9.

7. Ίδον πώς καϊ οι γέροντες και ή αγία Γραφώ} πάντες 
πνμφωνονσι και μακαρίζουοι τονς άγωνιζομένους έκκό- 
ψαι, ώς £στι νεαρά, τά πάθη, προ τον πειρασθηναι τής

2. Ψαλμ. 136,8-9.
3. Βλ. Διδασκαλία 10,3.
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γερόντων; Καί ό προφήτης ομοίως μάς διδάσκει πε
ρί αύτοϋ στόν ψαλμό, όπου λέγει' «θυγατέρα τής Βα- 
βυλώνος ταλαίπωρη, μακάριος οποίος σοϋ ανταποδώ
σει ό,τι μάς ανταπέδωσες' μακάριος όποιος πιάσει τά 
νήπιά σου καί τά κοπανίση έπάνω στήν πέτρα»2.

6. ’Αλλά άς έΕετάσωμε τό ρητό λέΕι με λέΕι. Βαβυλώνα 
λέγει τήν σύγχυσΓ διότι έτσι ερμηνεύει τό όνομα κα
τά τό Βαβέλ πού είναι ακριβώς ή Συχέμ. Θυγατέρα 
δέ Βαβυλώνος λέγει τήν έχθρα. Διότι πρώτα συγ
χύζεται ή ψυχή κι’ έπειτα διαπράττει τήν άμαρτία. 
Ταλαίπωρη δέ τήν ονομάζει, έπειδή, καθώς σάς είπα 
καί άλλοτε3, ή κακία είναι χωρίς ούσία καί ύπόστασι, 
πού άποκτα ϋπαρΕι άπό τό μή όν έΕ αιτίας τής άμε- 
λείας μας, καί πάλι μέ τήν προκοπή μας χάνεται καί 
έπιστρέφει στό μή όν. Λέγει λοιπόν γΓ αύτήν ό ά
γιος, «μακάριος όποιος σοϋ άνταποδώσει ό,τι μας 
άνταπέδωσες». Ά ς  μάθωμε τί έδώσαμε, τί έλάβαμε 
έναντι αύτοϋ καί τί πρέπει νά άποδώσωμε. Έδώσαμε 
τό θέλημά μας καί έλάβαμε άντί αύτοϋ τήν άμαρτία. 
Μακαρίζει λοιπόν ό λόγος αύτούς πού τήν άντοποδί- 
δουν' τό «άνταποδίδειν» σημαίνει μή «πρδΕαι» αύτήν 
πλέον. ’Έπειτα προσθέτει' «μακάριος όποιος πιάσει 
τά νήπιά σου καί τά κοπανίση έπάνω στήν πέτρα». 
Δηλαδή, μακάριος είναι αύτός πού τά γεννήματά 
σου, δηλαδή τούς πονηρούς λογισμούς, δεν τούς ά- 
φήνει οϋτε άπό τήν άρχή νά αύΕηθοϋν καί ένεργηθή 
τό κακό, άλλά γρήγορα, έως ότου είναι άκόμη νήπιοι, 
πριν άνατραφοϋν καί αύΕηθοϋν έναντίον του, τούς 
πιάνει καί τούς συντρίβει στήν πέτρα, ή όποία €ϊναι 
ό Χριστός, καί μέ τήν καταφυγή του πρός τόν Χρι
στό τούς καταστρέφει’.

7. Ιδού πώς συμφωνούν όλοι, καί οί γέροντες καί ή 
άγία Γραφή, στό νά μακαρίζουν αύτούς πού άγωνί- 
ζονται νά άποκόψουν, όσο είναι νεαρά, τά πάθη, πριν
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οδύνης και της πικρίας αυτών. Σπουδάοωμεν ούν, αδελ
φοί, 'ίνα έλεηθώμεν κοπιάσωμεν μικρόν και ευ ρίσκο μεν 
πολλήν άνάπαυσιν.

8. ΈΤτιον οι πατέρες πώς οφείλει ϊΐς  τό κατά μέρος εαυ
τόν καθαρίζειν, 'ίνα καθ’ έοπέραν έξετάζη εαυτόν πώς 
παρηλθε την 'ημέραν, και πάλιν πρωίας πώς παρηλθε την 
νύκτα, καί μετανοή τφ Θεφ περί ών, ώς είκός, άμαρτό,- 
νει. ’Αληθώς δε ημείς, έπειδη πολλά άμαρτάνομεν, χρή- 
ζομεν διά την λήθην ημών και κατά ώρας έρευναν έ- 
αυτονς πώς παρήλθομεν και εις τ ί ήμάρτσμεν, και λέ- 
γειν Μαστός ημών έν έαυτφ· 'άρα μή τι έλάλησα πλήσ- 
πων τόν αδελφόν μου; άρα μη εϊδον αυτόν ποιοϋντα πρά
γμα καί κατέκρινα αν\τόν ή έξουδένωσα αυτόν ή κατελά- 
λησα αυτού; άρα ητησα τδν κελλαρίτην πράγμα, και ονκ 
εδωκέ μοι, καί έγόγγυσα κατ9 αύτου; μη τό έψητόν οϋκ 
έγένετο καλώς, και εϊπον ρήμα καί κατήσχυνα τόν μά
γειραν καί έθλιψα αυτόν, ή έγώ άηδιοθείς έγόγγυσα κατ' 
έμαυτόν;9 κάν γάρ καθ9 έαυτόν γογγύοει τις, αμαρτία έ- 

οτί. Πάλιν λέγει· 'άρα είπε μοι ό κανονάρχης ρήμα ή 
(ίλλος τών αδελφών, και ονκ έβάστασα, αλλά ηναντιώθην 
αύτφ;9. Ουτω καθ9 έκάστην ημέραν όφείλομεν ψηλαφάν 
έαυτονς τιώς παρήλθομεν. 'Ομοίως δφείλει τις Ερευνάν 
εαυτόν πώς παρήλθε και την νύκτα, μετά ττροθνμίας άν£- 
πτη εϊς την αγρυπνίαν, μη ώλιγώρησε πρός τόν έξυπνί- 
ζοντα αϋτόν ή έγόγγυσε κατ9 αυτού. 9Οφείλει γάρ τις 
εϊδέναι δ'π ό έξυπνίζων αυτόν εις άγρνπνίαν, μεγάλα 
ευεργετεί αυτόν καί μεγάλων άγαθών τιρόξενος αύΐψ 
γίνεται* έξνπνίζει γάρ1 αυτόν όμιλεϊν τφ  θ εφ , δεηθηναι 
νπέρ τών αμαρτιών αύτ ου και φωτισθήναν πώς ουκ όφεί-
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αποκτήσουν πείρα τής οδύνης και τής πικρίας τους. 
"Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, αδελφοί, νά έλεηθοϋμε' 
άς κοπιάσωμε όλίγο, καί θά εϋρωμε πολλή άνάπσυσι.

8. Οί πατέρες είπαν, πώς οφείλει ό καθένας νά καθα- 
ρίζη τόν εαυτό του περιοδικώς, εξετάζοντας τον κά
θε βράδυ πώς έπέρασε τήν ήμέρα καί πάλι τό πρωί 
πώς έπέρασε τήν νύκτα, καί μετανοώντας στό Θεό 
γιά τις ένδεχόμενες αμαρτίες του. ’Αληθινά δέ έμείς, 
έπειδή άμαρτάνομε πολύ καί είμαστε έπιλήσμονες, 
χρειάζεται καί κάθε έξ ώρες νά έρευνοϋμε τόν έαυ- 
τό μας, πώς έπεράσαμε καί σέ τί άμαρτήσαμε, κΓ ό 
καθένας μας νά λέγη μέσα του’ 'μήπως άραγε ώμί- 
λησα πληγώνοντας τόν άδελφό μου; άρα γε μήπως 
τόν είδα νά κάνη κάτι και τόν κατέκρινα καί τόν ε
ξουθένωσα ή κατελάλησα σέ βάρος του; άρα γε μή
πως έζήτησα κάτι άπό τόν κελλαρίτη καί δέν μοϋ τό 
έδωσε, καί έγγόγγυσα έναντίον του; μήπως τό φαγη
τό δέν έγινε καλό και είπα λόγο καί προσέβαλα τόν 
μάγειρα και τόν έθλιψα, ή άπό άηδία έγόγγυσα μό
νος μου;’ διότι και μόνος του νά γογγύση κανείς, 
άμαρτία είναι. Λέγει πάλι' άραγε μήπως μοϋ είπε ό 
κανονάρχης ή άλλος άπό τούς άδελφούς λόγο και 
δέν τόν έβάστασα, άλλά έναντιώθηκα σ’ αύτόν;’. ’Έ 
τσι όφείλομε νά έρευνοϋμε τούς έαυτούς μας καθη
μερινώς, πώς έπεράσαμε. Όμοίως οφείλει κάνεις νά 
έρευνα τόν έαυτό του πώς έπέρασε καί τήν νύκτα, 
έάν μέ προθυμία έσηκώθηκε στήν άγρυπνία, μήπως 
ωλιγώρησε πρός αύτόν πού τόν ξυπνίζει ή έγόγγυσε 
έναντίον του. Διότι όφείλει νά γνωρίζη ότι αυτός πού 
τόν ξυπνίζει γιά τήν άγρυπνίά, τόν εύεργετέί πολύ 
καί τού γίνεται πρόξενος μεγάλων άγαθών* διότι τόν 
ξυπνίζει νά όμιλήση μέ τόν Θεό, νά δεηθή γιά τις 
αμαρτίες του καί νά φωτισθή* πώς δέν πρέπει κανείς 
νά εύχαριστή τέτοιον άδελφό; ’Αληθινά πρέπει νά
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λει τις ευχαριστειν τφ τοιουτω; αληθώς οφείλει εχειν οίι 
σχεδόν δι’ αύτοϋ έστιν ή σωτηρία αύτον.

9. Και λέγω ύμϊν ?ιερΙ τούτον θαυμαστόν ο ηκονσα περί 
μεγάλου γέροντος διορατικού, δτι Ιστάμενος έν τϊ\ εκ
κλησία, ώς Μάλλον οι αδελφοί την άρχην τον ψάλλειν, 
εδλεπέ τινα λαμπροφόρον έξ ερχόμενον έκ τον ιερατείου, 
κατέχοντα ώς τρούλλιόν τί ποτέ %χον άγιασμα και μίαν 
μίλην* και Μαπτε την μίλην εκείνην έκ του τρονλλίου, και 
περιήρχετο 67ους τους αδελφούς κατασφραγίζων έκαστον 
ανιών, των <5έ μη ευρισκομένων τους τόπους, τους μεν 
έσφράγιζε, τους δέ παρήρχετο. Πάλιν ώς εμελλον απο- 
λνσαι, ϊβλεπεν αυτόν έξερχόμενον έκ τον Ιερατείου καί 
τό αυτό όμοίως ποιονντα. Έ ν  μιφ οΰν κατέσχεν αυτόν ό 
γέρων και ρίπτει έαυτόν εις τους πόδας αύτοϋ, παρακα
λών μαθεϊν 8 έποίει και 8στις έστί. Καί λέγει αντώ 
έκεινος ό λαμπροφόρος* 1εγώ άγγελός εϊμι του Θεοΰ, ναί 
έπετράπην παρέχειν την σφραγίδα ταύτην τοΐς ενρισκο- 
μένοις εν τβ έκκλησίφ εϊς την άρχην της ψαλμωδίας, και 
τοϊς μένουσιν $ως της άπολνσεως, διά την προθυμίαν και 
σπονδήν κα\ την καλην αυτών προαίρεσιν\ Λέγει αυιω 
ό γέρων* 'και πώς τινων μη ευρισκομένων σφραγίζεις 
τούς τόπ ου ςΑ π οκ ρ ίν ε τα ι αντφ ό άγιος άγγελος )έ- 
γων '8σοι είσϊ τών αδελφών σπουδαίοι μ&ν και καλοί 
τ//> προαίρεσιν, διά άέ τιι>α άναγκαίαν ασθένειαν απόν
τες μετά ευλογίας τών πατέρων η πάλιν διά τινα έντολην 
εις ύπακοην αάτών ασχολούμενοι, καί διά τοντο μη ευ
ρισκόμενοι, οϋτοι και απόντες την σφραγίδα αυτών λαμ- 
βάνουσιν, έπειδη τ$ διαθέσει μετά τών ψαλλόντων εϊοί* 
ιιόνοις δk τ οϊς δυναμένοις εύρεθηναι καί από ά μελείας

4. Διορατικός είναι ό γέρων μοναχός πού έχει τό χάρισμα νά 
βλέηη πράγματα άόρατα γιά τούς κοινούς όνθρώπους.



ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 481

φρονή ότι σχεδόν δΓ αύτοϋ συντελεϊται ή σωτηρία 
του.
Και σάς λέγω σχετικά μέ αύτό κάτι θαυμαστό πού 
άκουσα για ένα μεγάλο διορατικό γέροντα4, ότι δη
λαδή, ένώ έστεκόταν στήν έκκλησία, μόλις άρχισαν 
οί αδελφοί νά ψάλλουν, είδε ένα λαμπροφόρο νά έΕ- 
έρχεται άπό τό ιερό, κρατώντας ένα είδος κυπέλ
λου πού περιείχε άγιασμα καί μία λαβίδα* καί έβύθιζε 
τήν λαβίδα στο κύπελλο καί περιήρχετο όλους τούς 
αδελφούς σφραγίζοντας τόν καθένα τους, οπό δέ 
τούς τόπους έκείνων πού απούσιαζαν άλλους έσφρά- 
γιζε κΓ άλλους παρεμέριζε. "Οταν έπρόκειτο νά γίνη 
άπόλυσις, τόν είδε πάλι νά έΕέρχεται άπό τό ιερό καί 
νά κάνη τό ίδιο. Μία ήμέρα λοιπόν ό γέρων τόν συνε- 
κράτησε καί ρίπτεται στά πόδια του, παρακαλώντας 
νά μάθη τί έκανε καί ποιός είναι. Καί λέγει σ’ αύτόν 
έκεϊνος ό λαμπροφόρος* "Εγώ είμαι άγγελος του Θε
ού, καί διατάχθηκα νά προσφέρω αύτήν τήν σφραγί
δα στούς εύρισκομένους στήν έκκλησία κατά τήν άρ- 
χή τής ψαλμωδίας καί σ’ αύτούς πού μένουν έως 
τήν άπόλυσι, γιά τήν προθυμία και τόν ζήλο καί τήν 
καλή τους προαίρεσΓ. Λέγει σ’ αύτόν ό γέρων* ’καί 
πώς σφραγίζεις τούς τόπους μερικών πού άπουσιά- 
ζουν’ ,· Τοϋ άποκρίνεται ό άγιος άγγελος λέγοντας* 
όσοι άπό τούς άδελφούς είναι ζηλωταί καί καλής 

προαιρέσεως, άλλά άπουσιάζουν γιά κάποια σοβαρή 
άσθένεια μέ τήν εύλογία τών πατέρων ή άσχολοϋνται 
ται μέ κάποια ύπόθεσι μέ έντολή τους, καί γΓ αύτό 
δέν είναι παρόντες, αύτοί καί άπόντες λαμβάνουν 
τήν σφραγίδα τους, επειδή κατά διάθεσι εύρίσκονται 
ανάμεσα σ’ αύτούς πού ψάλλουν* μόνο δέ σ’ αύτούς 
πού μπόροϋν νά παρευρεθοϋν καί άπό άμέλεια δέν 
παρευρίσκονται, διατάχθηκα νά μή δίδω τήν σφραγί-
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μη ευ ρίσκο μένοις, έπετράπην μη δούναι την σφραγίδα, 
επειδή αντοϊ αναξίους έαυιους ποιοϋσι9.

10. ’Ίδ ε } βλέπετε ποιον δώρον προξενεί τφ άδελφω αύτον 
δ έγείρων αυτόν εις τον <κανόνα της εκκλησίας. Σπσυδά- 
σατε ούν, αδελφοί, μη ζημιωθηναί ποτε την σφραγίδα του 
άγιου αγγέλου' εί δε και συμβη τινα μετεωρισθήναι, και 
υηομνήσει αύτόν άλλος, ον\κ οφείλει άγανακτείν, άλιλά 
προσεχών τφ καλφ, εύχαριστήσαι τω ϋτιομνήσκοντι αύτόν, 
καν ε% τις δήποτέ έστιν.

11. "Οτε ημην έν τφ κοινοβίω, έτνοίησέ με ό άδβάς ξενο- 
δόχον κατά γνώμην τών γερόντων. "Ημην δέ και από 
μεγάλης άρρωοτίας. 5Ήρχοντο ονν ξένοι, και έσπέριζον 
μετ’ αυτών, και ττάλιν ικαμηλάριοι, και έπσίονν την χρεί
αν αυτών πολλάκις δε και μεθ3 3 άπηρχόμην κοιμηθηναι, 
τιάλιν άλλη χρεία άπήντα καί έξύπνιζόν με. Έ ν  τοσοντω 
ούν ϊφϋανεν ή ώρα της άγρυπνίας, και ώς μόνον ηρπα- 
ζόν μικρόν, ιδού ό κανονάρχης εξυπνίζων με* λοιπόν ην- 
ριακόμην εϊτέ από τον κόπον είτε από της άσθενείας ( ΐ -  
ιι γάρ παρεκλεπτόμην ντιό λεπτοπυρετίων) διοαλελυμένος 
ώς μη $χων έμαυτόν. Άπεκρινόμην οΰν αντω καταφερό- 
μενος νπνφ' Χκαλώς, κϋρι, μνησθείη η αγάπη, ό Θεός 
δώη σοι τόν μισθόν, έκέλευσας, έρχομαι^ κϋρι*. ΕΙτα ώς 
άηήρχετο, πάλιν άπεκοιμώμην. Πάνυ <3έ έθλιβόμην οτε 
έβράδννον άναστηναι εις την αγρυπνίαν, και επειδή ούχ 
νπήντα έκείνφ προσκαρ^ερησαί μοι, $)τησα δύο τινάς τών 
αδελφών, τόν μέν %να ϊνα έξυπνίζη με, τόν δέ άλλον ΐνα 
μη άφη με νυστάξαι εις την αγρυπνίαν. Καί πιστεύσατέ 
μοϊ, αδελφοί, όντως είχον αντους ώς δτι δι9 αυτών ήν 
η σωτηρία μου, καί σχεδόν έσεβόμην αντούς. Οϋτως οΰν

5. Οί γέροντες γιά τούς όποίους γίνεται εδώ λόγος είναι ό 
Βαρσανούφιος καί ό Ιωάννης.
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δα, επειδή αύτοί καθιστούν τούς εαυτούς τους ανα
ξίους’.

10. Βλέπετε λοιπόν ποιό δώρο προμηθεύει στον αδελφό 
του αύτός πού τόν σηκώνει γιά τήν ακολουθία τής 
εκκλησίας. Προσπαθήσατε λοιπόν, αδελφοί, μή στε- 
ρηθήτε κάποτε τήν σφραγίδα τοϋ αγίου αγγέλου* έάν 
δέ συμβή κάποιος αδελφός νά άφαιρεθή καί ένας άλ
λος τόν άνακαλέση στήν προσοχή, δέν πρέπει νά 
άγανακτή, άλλά προσέχοντας στο καλό, νά εύχαρι- 
στήση αύτόν πού τόν ύπενθυμίζει, οποιοσδήποτε καί 
άν είναι.

11. Όταν ήμουν στό κοινόβιο τοϋ Σερίδου, ό άββδς μέ 
γνώμη τών γερόντων μέ ώρισε ξενοδόχο5. Άναρρώ- 
νυα τότε άπό βαρειά άρρώστια. ’Έρχονταν λοιπόν οί 
ξένοι καί άγρυπνοϋσα τό βράδυ μαζί τους, έπειτα οί 
καμηλάριοι καί τούς έξυπηρετοϋσα* πολλές φορές δέ, 
καί άφοϋ έπήγαινα νά κοιμηθώ, άπαντοϋσε άλλη ά- 
νάγκη καί μ’ έξύπνιζαν. Στό μεταξύ λοιπόν έφθανε ή 
ώρα τής αγρυπνίας καί μόλις τόν άρπαζα γιά λίγο, 
ιδού μ’ έξύπνιζε ό κανονάρχης* φυσικά είτε άπό τόν 
κόπο είτε άπό τήν άσθένεια (διότι έβασανιζόμουν ά- 
κόμη άπό λεπτοπυρετούς) ήμουν διαλελυμένος σάν 
νά μή αισθανόμουν τόν έαυτό μου. Άποκαμωμένος 
λοιπόν άπό τόν ϋπνο τοϋ άπαντοϋσα' 'καλά, κύριε, 
είθε νά μνημονευθή ή άγάπη σου, ό Θεός νά σοϋ δώ- 
ση τόν μισθό, στις διαταγές σου, έρχομαι, κύριε’ . 
’Έπειτα, καθώς άπομακρυνόταν, πάλιν άποκοιμώμουν. 
Πολύ δέ έθλιβόμουν όταν έβράδυνα νά σηκωθώ γιά 
τήν άγρυπνία, καί έπειδή δέν ήταν βολικό σ’ εκείνον 
νά περιμένη διαρκώς δίπλα μου, έζήτησα δύο άπό 
τούς άδελφούς, τόν μέν ένα νά μέ ξυπνίζη, τόν δέ 
άλλο νά μή μέ άφήνη νά νυστάζω στήν άγρυπνία. Καί 
πιστεύσατέ με, άδελφοί, τούς έθεωροϋσα σάν τούς 
αιτίους τής σωτηρίας μου, καί σχεδόν τούς έσεβόμουν.
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και υμείς όφείλετε διακεϊσθαι πρός τους διεγείροντας 
υμάς εις τον κανόνα της εκκλησίας και εις παν πράγμα 
άγαθόν.

12. Καθώς οΰν έλέγομεν, οφείλει τις ερευνάν πώς παρηλ- 
θε την ημέραν και την νύκτα, εϊ μετά νήψεως ‘ίστατο 
είς την ψαλμωδίαν και εις την ευχήν, ε ϊ μη ηχμαλωτίσθη 
υπό λογισμών εμπαθών η νοννεχώς ηκονσε τών θείων 
αναγνωσμάτων, εϊ μη άφήκε την ψαλμωδίαν και έξήλϋεν 
εξω της εκκλησίας μετεωριζόμενος· εάν όντως έρευνα τις 
έαντόν καθ’ έκάστην καί σπουδάζει μετανοείν υπέρ ών 
ημαρτε και διορθοϋσθαι εαυτόν, άρχεται μειονν την κα
κίαν, και εϊ έποίει εννέα, ποιεί οκτώ, και οντω συν Θεώ 
κατά μικρόν προκόπτων, ούκ ες τά πάθη στερεωθηναι κατ’ 
αυτού, Μέγας γάρ κίνδυνος τδ έμπεσείν τινα εις εξιν 
πάθους* επειδή, καθώς έϊπομεν, οντε εάν θέλη ό τοιοϋτος 
δύναται ετι μόνος τιεριγενέσθαι του πάθους, ει μη σχη 
και βοήθειαν παρά τινων άγιων.

13. Θέλετε διηγήοωμαι ύμίν περί τίνος &χοντος πάθος έν 'έ- 
ξει; Άκονσατε πράγμα αξιον πολλον κλαυθμού. 'Ό τε  η μην 
Γΐς τό κοινόβιον, ουκ οίδα πώς έχλευάζοντο οι αδελφοί 
άναθέοθαι μοι τους λογισμούς αύτών. Φησϊν δk και ό 
άβύάς έπέτρεπέ μοι κατά γνώμην τών γερόντων ιήν 
φροντίδα τούτου τιοιεϊοθαι του μέρους. Έ ν  μις ονν τών 
ημερών, έρχεται τις τών αδελφών και λέγει μοι· 'ονγ- 
χώρησόν μοι, κϋρι, καί ευξαι υπέρ έμου, 8τι κλέπτο) 
καί τρώγω'. Λέγω αύτφ· 'διά τ ί;  πεινςς;9. Λέγει μοι· 
Ί*αί, ουκ άρκοϋμαι αί] τραπέζι] τών άδελφών και ού δύ
ναμαι αιτησαι9. Λέγω αύτφ* *διά τ ί  μη ύπάγεις άνατιθη 
τφ α€βς;\ Λέγει· *αϊσχύνομαι9. Λέγω  αύτφ* βΚαι θέ
λεις απέρχωμαι έγώ και λέγω;9. Λέγει μοι" *ώς κε
λεύεις, κϋρι\
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"Ετσι λοιπόν κι’ έσεϊς νά αίοθάνεσθε πρός εκείνους 
πού σάς ξυπνίζουν γιό τήν ακολουθία τής έκκλησίας 
καί γιό κάθε πράγμα άγαθό.

12. Οπως λοιπόν έλέγαμε, πρέπει νά έρευνά κανείς 
πώς έπέραοε τήν ήμέρα καί τήν νύκτα, έάν έστεκό- 
ταν στήν ψαλμωδία καί τήν εύχή μέ έγρήγορσι, έάν 
δέν αίχμαλωτίσθηκε άπό έμπαθεϊς λογισμούς ή άκου- 
σε προσεκτικά τά θεία άναγνώσματα, έάν δέν άφησε 
τήν ψαλμωδία καί έξήλθε έξω άπό τήν έκκλησία άπό 
έπιπολαιότητα' έάν έτσι έρευνά κανείς τον έαυτό του 
καθημερινώς καί προσπαθή νά μετανοή γιά τις ά- 
μαρτίες του καί νά διορθώνεται, άρχίζει νά μειώνη 
τήν κακία, καί άν έκανε έννέα, κάνει όκτώ, καί έτσι 
προκόπτοντας βαθμιαίως σύν Θεψ, δέν άφήνει τά πά
θη νά στερεωθούν έναντίον του. Διότι είναι μεγάλος 
ό κίνδυνος νά πέση κανείς στήν έΕι τοϋ πάθους' έ- 
πειδή, καθώς είπαμε, αύτός μόνος του οϋτε άν θέλη 
δέν μπορεϊ νά κυριαρχήση τοϋ πάθους, έάν δέν δεχθή 
καί βοήθεια άπό μερικούς άγιους.

13. Θέλετε νά σάς διηγηθώ γιά κάποιον πού έχει τό 
πάθος σέ έξι; Άκούσατε πράγμα πολύ άΕίοδάκρυτο. 
Όταν ήμουν στο κοινόβιο, δέν γνωρίζω πώς διεσκέ- 
δαζαν οί άδελφοί νά μοϋ άνακοινώνουν τούς λογι
σμούς τους. Φαίνεται δέ ότι καί ό άββδς, κατά τήν 
γνώμη τών γερόντων, μοϋ έπέτρεπε τήν φροντίδα 
νά τούς άκούω. Μία μέρα λοιπόν, έρχεται κάποιος 
άπό τούς άδελφούς καί μοϋ λέγει’ συγχώρεσέ με, 
κύριε, καί εύχήσου γιά μένα, διότι κλέπτω καί τρώ
γω’. Τοϋ λέγω’ 'γιατί; πεινάς;'. Μοϋ λέγει* 'ναί, δέν 
άρκοϋμαι στήν τράπεΖα τών άδελφών και δέν μπορώ 
νά ζητήσω’. Τοϋ λέγω* 'γιατί δέν πηγαίνεις νά τό ά- 
ναφέρης στον ά66ά;\ Λέγει* 'έντρέπομαΓ. Τοϋ λέ
γω* 'καί θέλεις νά ύπάγω έγώ νά τοϋ ε ίπώ ;’. Μοϋ λέ
γει* 'δπως διατσσσεις, κύριε’.
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14. Άπηλθον οΰν και εϊπον τφ άόβά, και λέγει μον 'ποίη- 
σον αγάπην και φρόντισαν αύτον, ώς οϊδας\ Τότε λαμβά
νω αυτόν και λέγω τφ κελλαρίτΐ) έπι αυτόν’ 'ποίηοον α
γάπην, και oîq, ωρφ αρχείαι οΰτος ό αδελφός πρός σε, 
δός αύτφ δσα θέλει, και μηδέν κωλυσ^ς, απ’ αύτον\ 9Α- 
κούοας ό κελλαρίτης λέγει μον 'έκέλευσας\ Π οιε ί όντως 
όλίγας ημέρας 6 αδελφός εκείνος καϊ ερχεται λέγων μοι- 
'συγχώρηοόν μοι, κνρι, δτι ήρξάμην πάλιν κλέπτ ε ιν’, Λέ- 
γω αντφ' 'διά τί; ου παρέχει οοι ό κελλαρίτης εϊ τι θέ
λεις;’. Λέγει μοι’ 'val· συγχώρησον δτι δσα θέλω παρέχει 
μοι* άλλ9 έγώ αισχυνομαι αυτόν\ Λ έγω  αύτφ’ *μη έμε 
αΐσχύνη;\ Λέγει μοι· *ου\ Λ έγω  αύτφ’ 'ούκοΰν εϊ τι, 
θέλεις, &ρχον και λάμβανε παρ* έμον, καϊ μηκέτι κλέψης'.

15. ΕΙχον γάρ τότε την διακονίαν του νοσοκομείου. 5Ή ρ - 
χετο οϋν έκεΐ πρός με και Μάμβανεν σσα ηδελεν. Ειτα

' ηρξατο μετά ήμέρας πάλιν κλέπτειν, καϊ ερχεται θλιβό- 
μενος και λέγει μοι’ Ίδου πάλιν κλέπτω». Λέγω  αύτφ' 
' διά τί, Αδελφέ μου; ον παρέχω σοι εϊ τι Τελείς;’. Λέγιιι 
μοι* *ναΓ, Λέγω αύτφ’ eκαι μη αισχύνη λαβεΐν απ’ έμον;\ 
Λέγει μοι' 'οϋ\ Λέγω αύτφ· *καί διά τ ί κλέπτ εις;\ Λέγει 
μον 'συγχώρηοόν μοι, ούκ οϊδα διά τ ί’ αλλά όντως άπλώς 
κλέπτώ1. Τότε λέγω αύτφ’ 'τό δντως συ εϊπέ μοι, καν τί 
ποιείς ă κλέπτ εις9. Λέγει μον 'τφ  δνφ παρέχω αυτά3.

16. Καϊ εύρέθη δτι 8>όλ,επτεν ό αδελφός έκεϊνος κουκκία, 
φοινίκια, σνκίδια, κρόμμνα, εϊτι δήποτε άπλώς ηϋρισκε, 
και 8κρν6εν αύτά, τά μεν υποκάτω της στρώσεως αντον, 
τά δέ άλλαχοΰ. Καί τέλος μη ευρίσκων τ ί ποιησαι αύτά, 
ώς ϊβλεπεν αύτά άχρειούμενα} λοιπδν άπήρχετο καϊ ερ- 
ριπτεν αύτά η παρεϊχεν αύτά έμπροσθεν τών άλόγων.

17. ”Ιδε βλέπετε τί έστι τό £χειν πάθος έν %ξει; βλέπετε 
ποια άθλιότης, ποια ταλαιπωρία; ”Ηδει δτι κακόν έσην,
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14. Άπήλθα λοιπόν και είπα στον άββά, καί μοϋ λέγει' 
έχε τήν καλωσύνη νά τόν φροντίσης, όπως Εεύρεις»’. 

Τότε τον παίρνω καί λέγω στόν κελλαρίτη ενώπιον 
του' εχε την καλωσύνη καί όποια ώρα έρχεται αύτός 
ό άδελφός πρός εσένα, δίδε του όσα θέλει καί νά μη 
τοϋ άρνηθής τίποτε . Άφοϋ ακουσε ό κελλάρίτης, 
μοϋ λέγει' στις διαταγές σου’. Κάνει έτσι ολίγες η
μέρες ό άδελφός έκεϊνος και έρχεται λέγοντας μου' 
συγχώρεσέ με, κύριε, πού άρχισα πάλι νά κλέπτω’. 

Τοϋ λέγω' γιατί; δεν σοϋ παρέχει ό κελλάρίτης ό,τι 
θέλεις;’. Μοϋ λέγει' ναι" συγχώρεσέ με, πού όσα 
θέλω μοϋ τά παρέχει' άλλά εγώ τον έντρέπομαι’. 
Τοϋ λέγω' μήπως έντρέπεσαι καί έμενα;’. Μοϋ λέ
γει' όχι’. Τοϋ λέγω' 'λοιπόν ο,τι θέλεις, νά έρχεσαι 
καί νά παίρνεις άπό μένα, καί νά μή ξανακλέψης’.

15. Εϊχα τότε τήν ύπηρεσία τοϋ νοσοκομείου. ’Ερχόταν 
λοιπόν εκεί πρός έμενα καί έλάμβανε όσα ήθελε. 
Έπειτα, μετά μερικές ήμέρες, άρχισε πάλι νά κλέ
πτη, καί έρχεται θλιμμένος καί μοϋ λέγει’ 'Ιδού  πά
λι κλέπτω’. Τοϋ λέγω' γιατί, άδελφέ μου; δεν σοϋ 
δίδω ό,τι θέλεις;’ Μοϋ λέγει' ναι” . Τοϋ λέγω' μήπως 
έντρέπεσαι νά τά παίρνης άπό εμένα;’ . Μοϋ λέγει' 
συγχώρεσέ με, δέν γνωρίζω γιατί' άλλά έτσι άπλώς 
κλέπτω’. Τότε τοϋ λέγω- 'άληθινά είπέ μου, τί τά κά
νεις αύτά πού κλέπτεις’. Μοϋ λέγει’ *τά προσφέρω 
στον όνο’.

16. Καί εύρέθηκε ότι έκλεπτε ό άδελφός εκείνος κουκ- 
κιά, φοινίωα, σϋκα, κρεμμύδια, ότιδήποτε γενικώς εΰ- 
ρισκε, καί τά έκρυπτε, άλλα κάτω άπό τό στρώμα του, 
άλλα άλλοϋ. Και τέλος μή εύρίσκοντας τί νά τά κά
νη, όταν τά έβλεπε νά χαλοϋν, έπήγαινε και τά έρρι- 
πτε ή τά έδιδε στά άλογα ζώα.

17. Βλέπετε τί είναι τό νά έχη κανείς πάθος όέ κατά- 
στασι έξεως; Βλέπετε ποιά άθλιότης, ποια δυστυχία
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ήδει δτι κακώς ποιεί, έθλέβετο, Μκλαιε, και δμως εϊλκετο 
6 άθλιος ϋτώ της κακής συνήθειας ήν έποίηοεν έαντφ 
διά της προλαβουσης άμ&λείας. Και καλώς έλεγεν ό άΰοάς 
Νισθερώος’ *εάν τις κατασυρή υτώ ττάθους, γέγονε δούλος 
τον πάθους\ Ό  Θεός ό αγαθός ρνσηται ημας από κακής 
$ξεως, ϊνα μή και ήμιν είπη’ 'τ ίς  ωφέλεια εν τφ αίμαιί 
μου, έν τφ καταβαίνειν με εις διαφθοράν;9.

18. Ειπον δέ ύμιν διαφόρως και τό πώς εμπίπτει τις εις 
8ξιν. Ου γάρ ό άπαξ θυμουμενος ήδη λέγεται θυμώδης, 
ούδε ό ίίπαξ πορνεύων λέγεται τιόρνος, ουfik ό απαξ ελεών 
λέγεται έλεήμων, αλλά και ή αρετή και η κακία, εκ τον 
συνεχώς ένεργεισθαι %ξιν τινά έμτισιει τη ψυχή, και 
λοιπόν αυτή ή %ξις η κολάζει ή άναιιαύει αυτήν. Τό δε 
πώς άναπαύει την ψυχήν ή αρετή και πώς κολάζει αυτήν 
ή κακία, είπαμεν διαφόρως* δτι ή μέν αρετή φυσική έστι 
και έν ήμιν έστιν' 'άνεξάλειπτα /άρ τα σπέρματα τής 
αρετής3. ΕΙπον οΰν δτι δσον ένεργονμεν τα καλά, έν εξει 
τής άρετής γινάμεθα, τουτ* $στι τήν ιδίαν ΐξ ιν  άναλάμ- 
βάνομεν, εϊς τήν Ιδίαν υγείαν έπανερχόμεθα, ώσπερ «ιό  
δφθάλμίας έπϊ τό σίκειον φως, ή από άλλης οϊας δήποτε 
αρρώστιας ιin i τήν ϊδίαν και κατά φύσιν υγείαν. Έ η ϊ δε 
τής κακίας, (ώχ οΰτως, άλλα ξένην τινά καί παρά φύσιν 
λαι&άνομεν ϊξ ιν  διά τής ένεργείας τον κακού, οιονεί, 
έν 8ζει λοιμώδους τινός άρροχηίας γινάμεθα, ϊνα μήτε 
δυνάμεθα 8τι νγιαναι ανεν πολλής βοήθειας και πολλών 
ευχών καί πολλών δακρύων δυναμένων κινησαι έφ* ημάς 
τονς οΙκτιρμσί)ς του Χρίστον.

19. *Ώσπερ και έν τοις σωματικοις ευ ρίσκομεν. Εϊσι γάρ 
τινα βρώματα ποιουντα, ΰτιόθσυ, μελαγχολικόν χυμόν, οΐόν

0. Δέν εύρΙσκεται άνάμεοα ατό σωΖόμενα λόγια του Νισθερώου.
7. Ψαλμ. 29, 10.
*8. ΕύαγρΙου, Πρακτικός 1.85, PG 40,1240.
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είναι; Έγνώριζε ότι είναι κακό, έγνώριζε ότι κακώς 
τό κάνει, έθλιβόταν, έκλαιε, και όμως παρασυρόταν ό 
άθλιος άπό την κακή συνήθεια πού άπέκτησε άπό 
τήν προηγουμένη άμέλειά του. Καί καλά έλεγε ό άβ- 
6άς Νισθερώος* εάν κανείς παρασυρθή άπό πάθος, 
έγινε δούλος τού πάθους’®. Είθε ό άγαθός Θεός νά 
μάς άπαλλάΕη άπό τήν κακή έξι, γιά νά μή είπή καί 
σ’ εμάς* «Τί ώφελεϊ τό αίμα μου, ή κάθοδός μου 
στήν διαφθορά;»7

18. Σάς έχω είπή άλλη φορά πώς πίπτει κανείς στήν έξι. 
Διότι δεν λέγεται θυμώδης αύτός πού θυμώνει μία 
φορά οϋτε λέγεται πόρνος αύτός πού πορνεύει μία 
φορά οϋτε λέγεται έλεήμων αύτός πού έλεεϊ μία 
φορά, άλλά καί ή άρετή καί ή κακία δημιουργοϋν κά- 
ποια έΕι στήν ψυχή άπό τήν συνεχή ένέργειά τους, 
καί έπειτα αύτή ή έξις ή τήν τιμωρεί ή τήν άναπαύει. 
Τό δέ πώς άναπαύει τήν ψυχή ή άρετή καί πώς τήν 
κολάζει ή κακία, είπαμε άλλη φορά’ ότι δηλαδή ή 
μέν άρετή είναι φυσική ίδιότης καί εύρίσκεται μέσα 
μας' «διότι είναι άνεΕάλειπτα τά σπέρματα τής άρε- 
τής»8. Είπα λοιπόν ότι ένεργοϋμε τά καλά, άποκτοϋ- 
με τήν έξι τής άρετής, δηλαδή λαμβάνσμε πάλι τήν 
έξι μας, έπιστρέφομε στήν ύγεία μας, όπως άπό τήν 
οφθαλμική νόσο στο φώς μας ή άπό όποιαδήποτε άλ
λη άρρώστεια στήν φυσική ύγεία μας. Στήν περίπτω- 
σι τής κακίας όμως δέν συμβαίνει τό ίδιο, άλλά λαμ- 
βάνομε μία έξι ξένη καί άφύσικη διά τής ένεργείας 
τοϋ κακού* άποκτοϋμε έΕι ένός είδους λοιμώδους ά- 
σθενείας, ώστε νά μή μπορούμε πλέον νά θεραπευ- 
θοϋμε χωρίς πολλή βοήθεια καί πολλές εύχές καί 
πολλά δάκρυα πού μπορούν νά κινήσουν πρός έμας 
τό έλεος τοϋ Χριστού.

19. Είναι αύτό πού εύρίσκσμε καί στά σωματικά. Πραγμα
τικά υπάρχουν μερικές τροφές πού, ύπόθεσε, δημι-
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τι λέγω ή κράμβη μελαγχολικη io n , καί φακή. και αλλα 
τινά τοιαντα. Ον παρά τό φαγείν οΰν άπαξ η δεύτερον 
κράμβην η φακήν η τι των τοιουτων, γίνεται τις μελαγ
χολικός χυμός κατ αντον' άλλ’ εάν σνχνάση, καί οντω 
λοιπόν πλεονάζων, κινεί πυρετούς, καί καίονοι τόν εχον- 

; τα αύτούς, φέρει δέ τινα καί εις άλλας μνρίας περιστά
σεις. Ον\τω /καί επί της ψυχής' εάν τις μείνη άμαρτάνων, 
:γίνεται εξις τις πονηρά έν τή ψυχή, καί αντη έστί ή κο- 
λάζονσα αντήν.

20. Πλην ινα οίδατε καί τοντο, δτι εστιν δτε ενρίσκειαι 
1 έπιρρεπώς εχονσα ψυχή περί πάθος, καί εάν άπαξ μόνον 

έμπέσγ} εις ένέργειαν εκείνον τον πάϋονς, κινδνΐ’ύει ευ
θέως εις &ξιν έλθείν. Τό δ} amo καί εν τοϊς σώμασιν 
συμβαίνει* ειτρίσκεται γάρ τις μελαγχολικωτέρας κράσεως 
από προλαβούσης τινός αμέλειας, καί δνναται σχεδόν και 
μία βρώοις τοιαύτη ενθέως έρεθίσαι και έξάψαι και3 
αντου ϊόν χυμόν.

2ί. Πολλής οΰν νήψεως καί σπουδής καί φόβον χρεία, ίνα 
μη έμπέση τις εις κακήν εξιν. Πιστεύσατέ μοι, αδελφοί, 
δτι &ν πάθος έάν $χγ} τις έν 8ξει, νπόκειται τfj κολάΰετ 
καί συμβαίνει δτι ποιεί τις δέκα καλά έργα καί εν κακύν 
εν 8ξει, καί περιγίνεται εκείνο τό 8ν τό από κακής έξεως 
γινόμενον των δέκα καλών. 'Ώσπερ γάρ ό αετός έάν ό
λος έξηλήση τής παγίδος, ενρεθγ) dk μόνος ό δννξ ανιόν 
δεδεμένος, διά τον μίκρον έκείνον καταβάλλεται δλη ή 
δνναμις αν τον' καν γάρδλος ενρεθή $ξω, μόνος δε ό δνν^ 
ανιόν δέδεται, μή ούκ Μστιν νπό την παγίδα; ονχ ο'ίαν ώ
ραν θέλει ό άγρενσας καταβάλλει αντόν; Οντως έστίν καί 
ή ψυχή’ μόνον πάθος 'έάν $χη έν ίξε ι, οϊαν ώραν δόξη

9. Ή Ιατρ»κή τής έποχής έκείνης στηριζόταν πολύ στόν χυμισμό 
του σώματος.



ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 4 9 ί

ουργοϋν μελαγχαλικό χυμό, καί ώς παράδειγμα φέ
ρω την κράμβη πού είναι μελαγχολική, τήν φακή 
και άλλα. Έν τούτοις δέν δημιουργεϊται μελαγχολι- 
κός χυμός έναντίον του μέ τό νά φάγη κανείς μία ή 
δύο φορές κράμβη ή φακή ή κάτι παρόμοιο' άλλ’ έάν 
παίρνη συνεχώς, ό χυμός αύΕάνει καί προκαλεϊ πυ
ρετούς οί οποίοι καίουν αύτόν πού τούς έχει, οδηγεί 
δέ καί σέ μυρίες άλλες δυσκολίες®. Τό ίδιο συμβαίνει 
καί στην ψυχή' έάν κάποιος συνεχώς άμαρτάνη, δη- 
μιουργεϊται πονηρά έξις στήν ψυχή, καί αύτή είναι 
πού τήν τιμωρεί.

20. ΙΊλήν όμως πρέπει νά γνωρίζετε και τοϋτο, ότι με
ρικές φορές ή ψυχή εύρίσκεται νά έχη ροπή πρός 
τό πάθος καί κινδυνεύει άμέσως νά άποκτήση έξι τοϋ 
πάθους έκείνου, άκόμη καί άν μόνο μία φορά πέση 
στήν ένέργειά του. Τό ’ίδιο συμβαίνει καί στά σώμα
τα' όταν δηλαδή εύρίσκεται κάποιος σέ κατάστασι 
μελαγχολικωτέρας κράσεως άπό προηγουμένη άμέ- 
λεια, μπορεί σχεδόν καί μία μόνο τέτοια βρώσις νά 
έρεθίση άμέσως καί νά έΕάψη έναντίον του τον χυμό.

21. Χρειάζεται λοιπόν πολλή έγρήγορσις καί ζήλος καί 
φόβος, γιά νά μή πέση κανείς σέ κακή έΕι. Πιστεύ- 
σατέ με, άδελφοί, ότι άν έχη κανείς σέ έΕι ένα πά
θος, ύπόκειται σέ τιμωρία. Καί είναι δυνατό νά κάνη 
κανείς δέκα καλά έργα καί ένα κακό μέ έΕι, καί 
ύπερνικά έκεϊνο τό ένα, τό προερχόμενο άπό κακή 
έΕι, τά δέκα καλά. Είναι όπως στον άετό, πού έάν ό̂  
λόκληρος έκφύγη άπό τήν παγίδα, εύρεθή δέ μόνο 
τό νύχι του πιαομένο, άπό τό μικρό έκεϊνο μέλος κα
ταβάλλεται όλη ή δύναμίς του' διότι καί άν ολόκλη
ρος εύρεθή έΕω, μόνο δέ τό νύχι του είναι δεμένο, 
μήπως δέν είναι αιχμάλωτος τής παγίδος; Μήπως 
δέν μπορεί ό κυνηγός όποια ώρα θέλει νά 
τον καταβάλη; Έτσι είναι καί ή ψυχή’ ένα μό-
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ιφ  έχθρφ, καταβάλλει αυτήν. 3Έ χε ι γάρ αύτην υποχείριον 
αύτον διά τον πάθους εκείνου. Διά τοντο αεί λέγω νμΐν 
μη έάσητε πάθος ποιήσαι έν νμΐν εξιν, άλλ’ ινα αγωνιζίο- 
μεθα δεόμενοι τον Θεοΰ νυκτός και ημέρας μή έμπεοεϊν 
είς πειρασμόν. E l  δε και ήττηθώμεν, ώς άνθρωποι, και 
δλισθήσωμεν εϊς πταίομα, οπονδάσωμεν ευθέως άναστήναι, 
μετανοήοωμεν υπέρ αύτου, κλανσωμεν ενώπιον της άγα- 
θότητος του Θεοΰ, γρηγορήσωμεν, άγωνισώμεθα. Και ό 
Θεός βλέπων την προαίρεσιν ημών και την ταπείνωοιν 
και την συντριβήν ημών, παρέχει ήμιν χεΐρα και ποιεί 
μεϋ9 ημών το ελεος αύτον. Αμήν.

12

ΠΕΡΙ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ,

ΚΑΙ ΟΤΙ ΧΡΗ ΤΟΝ ΘΕΛΟΝΤΑ ΣΩΘΗΝΑΙ, 

ΜΗΔΕΠΟΤΕ ΑΜΕΡΙΜΝΕΙΝ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΙΔΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ

1. Έ ν  τφ άλγεϊν με τονς πόδας και άσθενεΐν έξ αυτών, 
τινες των άνελθόντων έπισκέψαοθαί με αδελφών ήρώτων 
'ίνα είπω αύτοΐς την αΙτίαν της νόσον, δύο ώς νομίζω 
πραγματευόμενοι, τό παραμυθήσασθαί με κα\ μικρόν άπα- 
γαγεΐν έκ τον πόνου, και τό δούναι αφορμήν λαλήσαι αύ
τοΐς τί ποτε περί ώφελείας. *Αλλ3 έπειδή ού1 συνεχώρει 
μοι ό πόνος λαλήσαι αύτοΐς1 εϊ τι ήθελον τότε, χρεία έστιν 
άρτι άκοϋσαι υμάς περί τούτου* $στι γάρ καί τερπνή ή 
διήγησις τής θλίψεως μετά την θλιψιν. Και εις την θά
λασσαν, δτε επεγείρεται ζάλη, άεϊ θλίβονται πάντες οι

1. αύτοΐς Β ύμϊν S.
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νο πάθος άν έχη σέ έξι, οποία ώρα άποφασίση ό 
εχθρός τήν καταβάλλει. Διότι την έχει ύπόδουλο μέ 
εκείνο τό πάθος. ΓΓ αύτό σας λέγω πάντοτε’ μή 
άφήσετε πάθος νά δημιουργήση έξι σέ σας, άλλα νά 
άγωνιζώμαστε παρακαλώντας τον Θεό νύκτα καί ή- 
μέρα νά μή πέσωμε στον πειρασμό. Έάν δέ ώς άν
θρωποι ήττηθοϋμε καί όλισθήσωμε σέ πταίσμα, άς 
προσπαθήσωμε αμέσως νά σηκωθούμε, άς μετανοή- 
σωμε γΓ αύτό, άς κλαύσωμε ένώπιον τής άγαθότητος 
τού Θεοΰ, άς γρηγορήσωμε, άς άγωνισθοϋμε. Καί ό 
Θεός βλέποντας τήν προαίρεσί μας καί τήν ταπείνωσι 
καί τήν συντριβή μας θά μάς προσφέρη χέρι βοήθει
ας καί θά μάς δείΕη τό έλεός του. ’Αμήν.

12

ΠΕΡΙ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ 

ΚΑΙ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΕΚΕΙΝΟΣ ΠΟΥ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΣΩΘΗ 

ΝΑ ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΩΤΗΡΙΑ ΤΟΥ

Όταν ύπέφερα άπό τά πόδια καί ήμουν άρρωστος 
άπ’ αύτά, μ€ρικοί άπό τούς άδελφούς πού μέ έίΐι- 
σκέφθηκαν μ’ έρωτοϋσαν νά τούς είπώ τήν αιτία τής 
άσθενείας, μέ διπλή πρόθεσι, όπως νομίζω' πρώτα 
νά μέ παρηγορήσουν καί νά μέ άπαλλάΗουν όλίγο 
άπό τον «πόνο, κ ι’ έπειτα νά μοϋ δώσουν άφορμή νά 
τούς είπώ μερικά πράγματα ώφελείας. ’Αλλά έπειδή 
ό πόνος δέν μοϋ έπέτρεπε νά είπώ ό,τι ήθελα τότε, 
είναι άνάγκη ν’ άκούσετε τώρα γΓ αύτό* διότι ή διή- 
γησις περί τής θλίψεως μετά τήν θλϊψι «ϊναι κατά 
κάποιο τρόπο καί τερπνή. Καί στή θάλασσα, όταν συμ- 
βαίνη τρικυμία, όλοι δσοι είναι στο πλοίο υποφέρουν'
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έν τφ 7ιλοίψ' μετά δε τό παρελθειν την ζάλην, μετά χα

ράς διηγούνται άλλήλοις τερπόμενοι τα συμβάντα.

Καλάν έστιν, αδελφοί, καϋώς άει λέγω ύμϊν, έκαστον 

πράγμα έπϊ τον Θεόν άνάγειν και λέγειν δτι ονδέν έκώς 

του Θεόν γίνεται' αλλά πάντως όντως οίδεν ό Θεός δτι 

καλόν έστι και συμφέρον, και όντως έποίησε, καν έχη 

έξωθεν αιτίαν τινά τό πράγμα' οϊόν τι λέγω' εδυνάμην 

ειπεϊν δτι επειδή έφαγον μετά ξένων και μικρόν έδιασάμην 

έμαντόν διά τό άναπαϋσαι αυτούς, έβαρήϋ’η ό στόμαχός 

μου, και έγένετο σνρροια είς τον πόδα μου, κάκενΰεν 

έρενματίσθην' ή και αλλας διαφόρους αίτιας' ου λείποναι 

γάρ τφ θέλοντι. 9Αλλά τό άκριβέστερον καί ώφελιμώτε- 

ρον τοντο μάλλόν έστιν, δτι ούτως οίδεν ό Θεός δτι συμ

φέρει τη ψυχη μου, και ούτως έγένετο' ονδέν γάρ έστιν 

ών ποιεί ό Θεός, δ τι ούκ εστι καλόν, αλλά πάντα καλά 

και καλά λίαν. Οϋ δει οϋν άϋνμεΐν τινα επί τοϊς σνμβαίνου- 

σιν, αλλά πάντα, ώς εϊτιον, έπΐ την πρόνοιαν τον Θεον 

άναφέρειν και 'άναπανεσθαι.

Εϊσί τινες τοσοντον &πϊ ταϊς συμβαινούσαις 'θλίψεοι 

βαρούμενοι, ώστε καί αντήν την ζωήν άπολέγεσϋαι ναι 

ήδέως έχειν τον άποθανεϊν, ώς διά τοντο άπαλλάγήνατ 

τοντο δε άπό μικροψυχίας καί πολλής αγνωσίας πάσχει 

τις, άγνοών τήν φοβεράν ανάγκην τήν μετά τήν εξοδον 

τής ψυχής άπό τον σώματος. Μεγάλη φιλανθρωπία του 

Θεον, αδελφοί, τό είναι ημάς εις τόν κόσμον τούτον άλλ5 
ήμεις άγνοονντες τά έκεϊ, βαρέα ήγούμεθα τά ώδε' καί 

ονκ έστιν όντως. Ονκ οΊδατε εϊς τό Γεροντικόν τί λέγει;
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όταν όμως περάση ή θαλασσοταραχή, μέ χαρά διη
γούνται ό ένας στόν άλλο τά συμβάντα.

2. Καλό είναι, αδελφοί, όπως σάς λέγω πάντοτε, νά 
άναφέρωμε κάθε πράγμα στον Θεό καί νά λέγωμε 
οτι τίποτε δεν γίνεται εκτός τοϋ Θεοϋ, άλλά οπωσδή
ποτε έτσι γνωρίζει ό Θεός ότι ώρισμένο πράγμα εί
ναι καλό καί συμφέρον κΓ έτσι τό έκανε ακόμη καί 
άν τό πράγμα έχη κάποια έξωτερική αίτια. Γιά πα
ράδειγμα, θά ήμποροϋσα νά είπώ ότι, επειδή συνέ- 
φαγα μέ ξένους καί έξεβίασα λίγο τον έαυτό μου 
γιά νά τούς ικανοποιήσω, γΓ αύτό έπιβαρύνθηκε ό 
στόμαχός μου καί έδημιουργήθηκε μιά φλεγμονή στό 
πόδι μου, άπό τήν όποία μοϋ προεκλήθηκε ρευματι
σμός, ή διάφορες άλλες αιτίες, πού δεν λείπουν ά
πό έκεϊνον πού θέλει. Άλλά τό άκριβέστερο καί ώ- 
φελιμώτερο είναι μάλλον τοϋτο, ότι ό Θεός έτσι νο
μίζει ότι συμφέρει στήν ψυχή μου, καί έτσι έγινε. 
Διότι τίποτε άπό όσα πράττει ό Θεός δέν είναι μή κα
λό, άλλά όλα είναι καλά, καί μάλιστα καλά λίαν. 
Δεν πρέπει λοιπόν νά άθυμή κανείς γιά όσα συμ
βαίνουν, άλλά νά άποδίδη τά πάντα στήν πρόνοια τοϋ 
Θεοϋ καί νά άναπαύεται.

3. Υπάρχουν άνθρωποι πού είναι τόσο πολύ έπιφορτι
σμένοι μέ τις θλίψεις πού τούς συμβαίνουν, ώστε νά 
άποκηρύσσουν καί τήν ζωή τους καί νά είναι ευχα
ριστημένοι νά άποθάνουν γιά νά απαλλαγούν μέ τον 
τρόπο αύτό. Πάσχει δέ κανείς αύτό τό πράγμα άπό 
μικροψυχία καί πολλή άγνωσία, έπειδή άγνοεί τήν φο
βερή μοίρα μετά τήν έξοδο τής ψυχής άπό τό σώ
μα. Αδελφοί, είναι μεγάλη φιλανθρωπία τοϋ Θεοϋ 
τό γεγονός ότι εύρισκόμαστε στόν κόσμο τοϋτο' άλ
λά έμεϊς, έπειδή άγνοοΟμε τά έκεϊ, θεωρούμε βα
ρετά τά έδώ. Φυσικά αύτό δέν είναι σωστό. Δέν 
γνωρίζετε τί λέγεται στό Γεροντικό; "Ενας πολύ
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δτι ήρώτησεν άδ&λφός πάνυ εργάτης τινά γέροντα λέγων' 
Ί] ιρυχή μον επιθυμεί τον θάνατον\ Και λέγει αύτφ 6 
γέρων *επειδή την θλΐψιν φεύγει και ούκ οιδεν δτι η 
μέλλουοα θλιψις πολύ χείρων έστι της εν τα ύ θ α Κ α ι άλ
λος ομοίως ήρώτησε γέροντα λέγων βπύθεν άκηδιώ κα- 
θήμενος εν τφ κελλίφ;9. Και λέγει αύτω 6 γέρων 'οτι 
ακμήν οϋκ έώρακας οϋτε τήν έλπιζομένην άνάπαυοίν οϋτε 
την έσομένην κόλασιν. Ε ι γάρ ίδ}]ς ακριβώς ταυ τα, ε\ 
σκωλήκων 'έγεμε το κελλίον σου, ώστε σε εν αύτοις δεδν- 
κέναι %ως τραχήλου, ύπέμενες άν μή ακηδιών9. 9Αλλ’ η
μείς κοιμώμενοι θέλομεν οοοθηναι και διά τοϋτο όλιγω- 
ροΰμεν έν ταις θλίψεσιν, όφείλοντες μάλλον ευχαριστείν 
τφ Θεφ και μακαρίζειν εαυτούς δτι δλως άξιούμεθα μι- 
κρόν θλιβήναι ώδε, ϊνα εκεί ευρωμεν μικράν ανά
παυα ιν.

4. *Έλεγε και Εύάγριος δτι εμπαθής τις ών και προσευ
χόμενος ταχυτέραν αύτω γενέσθαι τήν εξοδον, εοικεν 
άνθρώπφ παρακαλοϋντι τον τέκτονα ουντρίψαι τήν κλίνην 
τον άσθενουντος, Διά γάρ το'ΰ σώματος ιούνου περισπά,ται 
ή ιΐ>υχή από των παθών αύτης και παρακαλεΐταί" τρώγει, 
πίνει, κοιμάται, ουντνγχάνει, έπάγεται μετά αγαπητών. 
Έτιάν δε έξέλθη άτώ του σώματος, μονουται αν τη και 
το πάθη αύτης, και λοιπάν κολάζεται πάντοτε ύπ9 αυτών, 
εις αύτά άδολεσχοϋσα καί φλεγομένη υπό της οχλήσεως 
αυτών καί διασπαραττομένη ύπ9 αυτών, ώστε μη δε μνη- 
μονεϋσαι θεόν δύνασθαι. Λύτη γάρ ή μνήμη τον Θεου 
παρακαλει τήν ψυχήν, ώς καί έν τφ  ψαλμφ λέγει· *έμνή- 
οθην τον Θεον και εύφράνθην’· καί δμως ουδέ τούτο σνγ- 
χωροΰσιν αύτη τά πάθη.

1. ’Αποφθέγματα, Nau 196, Roc 1908, ο. 277.
2. ΕύαγρΙου, 'Εκατοντάδες 4,76, Patr. Orientalis 28,168.
3. Ψαλμ. 76,4.
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φιλόπονος αδελφός έδήλωσε οέ κάποιον γέροντα 
λέγοντας' 'ή ψυχή μου επιθυμεί τό θάνατο’. Και τοϋ 
λέγει ό γέρων’ έπειδή άποφεύγεις τήν θλϊψι καί 
δέν γνωρίζεις ότι ή μέλλουσα θλίψις είναι πολύ χει
ρότερη άπό τήν έδώ’. Καί άλλος έπίσης έρώτησε 
γέροντα' άπό ποϋ προέρχεται ότι πλήττω καθήμε- 
νος στο κελλί μου;’. Καί τοΰ άπαντα ό γέρων* τού
το συμβαίνει άπό τό γεγονός ότι δέν έχεις άκόμη 
συλλάβει οϋτε τήν έλπιζσμένη άνάπαυσι οϋτε τήν 
μελλοντική κόλασι. Διότι άν τά έγνώριζες ακριβώς, 
καί γεμάτο σκώληκες νά ήταν τό κελλί σου, ώστε 
νά έκολυμβοϋσες σ’ αύτοΰς έως τόν τράχηλο, θά 
ύπέμενες χωρίς νά πλήττης’1. Ά λ λ ’ έμείς θέλομε νά 
σωθούμε κοιμώμενοι καί γΓ αύτό αποκαρδιωνόμαστε 
στις θλίψεις, ένώ όφείλομε μάλλον νά εύχαριατοϋμε 
τόν Θεό καί νά μακαρίζωμε τούς έαυτούς μας πού 
καί άπλώς άΕιωνόμαστε νά θλίβουμε έδώ όλίγο, ώσ
τε νά εϋρωμε έκεϊ μικρή άνάπαυσι.

4. "Ελεγε καί ό Εύάγριος ότι ό γεμάτος πάθη άνθρω
πος πού προσεύχεται νά έπισπευθή ό θάνατός του, 
ομοιάζει μέ τόν άνθρωπο πού παρακαλεϊ τόν τεχνί
τη νά τοϋ σπάση γρήγορα τήν κλίνη άσθενείας2. Διό
τι διά τοΰ σώματος τούτου περισπάται ή ψυχή άπό 
τά πάθη της καί παρηγορεϊταΓ τρώγει, πίνει, κοιμά
ται, συνομιλεί, ψυχαγωγείται μέ φίλους. “Οταν όμως 
έΕέλθη άπό τό σώμα, άπομονώνεται μέ τά πάθη της 
καί στήν συνέχεια τιμωρείται πάντοτε άπό αύτά. 
Άσχολεϊται μέ αύτά, φλέγεται άπό τήν ένόχλησί 
τους καί σπαράσσεται άπό αύτά, ώστε νά μή μπορή 
οϋτε νά μνημονεύση τόν 'Θεό. Είναι δέ άκριβώς ή 
μνήμη Τού Θεού πού παρηγορεϊ τήν ψυχή, όπως λέ
γει καί στόν ψαλμό, «ένθυμήθηκα τόν Θεό, κι* εύ- 
φράνθηκα»8* και όμως τά πάθη δέν τής έπιτρέπουν 
οϋτε αύτό.

32



5. Θέλετε ώς εν νποδείγματι μαθεϊν τί εο.τι.ν ο λέγω; 

’Έλθγ} τις υμών χαι έγχλείσω αυτόν εις κελλίον σκοτει- 

r6v, χαι μη φάγη τρεις ημέρας μόνον καί μη πίη, μη 

- ‘ κοιμ7]θη, μή σύντύχη τινί, μή ψάλλη, μή εϋξηται, μηδε 

ολώς μνημονευση Θεοϋ, και μάθη μοι τί πόιονσιν εις 

αντόν τά πάθη’ και τοϋτο δτε έστϊν άκμήν ενταύθα, πόοω 

γε μάλλον μετά τό έξελθεΤν τήν ψυχήν άπό τον σώματος 

και προδοϋηναι αυτοις και μονωθήναι μετ9 αυτών, 

β. ’Άρα τί έχει τότε ή άθλια παθειν νπ ανιών; δύνασΟε

......  άπό των ώδε κατανοήσαί πως καί τήν θλϊψιν εκείνην.

"Οταν γάρ πυρεσση τις, τ ί έστι τό καιον αυτόν; ποιον 

πνρ ή ποια . ξύλα ποιοϋσι τήν καϋσιν εκείνην; Ε Ι δε καί 

ενρεϋη ;ις  εχων σώμα μελαγχρλικόν δνσκρατον. ούκ αυτή 

ή δναχρασία αύτοϋ καίει αύτόν καί ταράσσει πάντοτε και 

θλίβει τήν ζωήν αύτοϋ; Ούτω καϊ ή εμπαθής ψυχή' 

πάντοτε κολάζεται η άθλια υπό τής Ιδίας κακοεξίας, ε- 

χονσα αεί τήν πικράν_μνήμην καί τήν έπώδυνον αδολεσχίαν 

των παθών καιόντων άει και καταφλεγόντων αύτήν. Και 

πρός. τοντοις, τίϊδνναται, αδελφοί, δΐηγηοασθαι τους τό

πους έκεΐνονς τους φοβερούς, τά αώματα εκείνα τά κολα

στικά, τά ύπονργονντα ταΐς ψνχαΐς εις τοιαύτην και το- 

σαύτην οδύνην και μή φθειρόμενα, τό 7ίνρ έκεϊνο τό ά- 

φατον, τό σκότος, τάς αποτόμους δυνάμεις τάς τιμωρητι-
, 1 · 

κάς, τά αλλα μυρία βασανιστήρια βσα άλλην αλλα>ς εϊρηται 

ταϊς ϋείαις Γραφαϊς, πάντα άι*αλογονντα τιρός τήν κακΐ]ν 

ποάξιν των ιρνχών χαϊ τάς :καχάς αύτ&ν ένθνμήσεις; 

'Ώσπερ γάρ οι άγιοι λαμβάνονσι τόπους τινάς φώτειί'Οϋς 

και ενφροσύ'νην άγγελιχήν αναλογούσαν τη άγαθη αυτών 

πρήζει, οντω και οϊ άμαρ*τωλοί λα^άΐΌνσι τόπους σχο-

49B ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ . . ,
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5. Θέλετε να καταλάβετε τί είναι αύτό πού λέγω μέ έ
να παράδειγμα; Ας έλθη κάποιος άπό σάς νά τόν 
κλείσω σε σκοτεινό κελλί, καί να μή φάγη μόνο 
τρεις ήμέρες, νά μή πίη, νά μή κοιμηθή, νά μή 
συνομιλήση μέ κανένα, νά μή ψάλη, νά μή προσευ- 
χηθή, νά μή μνημονεύση καθόλου τόν Θεό, καί νά 
μέ πληροφορήση τί τού κάνουν τά πάθη' καί τοΰτο 
συμβαίνει τώρα πού είναι άκόμη έδώ, πόσο μάλλον 
μετά τήν έξοδο τής ψυχής άπό τό σώμα καί τήν 
παράδοσί της σ’ αυτά καί τήν άπομόνωσί της μα£ί 
μέ αύτά.

6. "Αραγε τί πρόκειται ή άθλία νά πάθη άπό αύτά 
τότε ; Μπορεϊτε άπό τά έδώ νά έννοήσετε κάπως καί 
τήν θλϊψι έκείνη. "Οταν κάποιος έχη πυρεττό, τί εί
ναι αύτό πού τόν καίει; Ποιό πϋρ καί ποιά ξύλα 
δημιουργοΰν έκείνη τήν καϋσΐ; Έάν δέ εύρεθή κα
νείς νά έχη σώμα μελαγχολικό, δύσκρατο, δέν είναι 
αύτή ή δυσκρασία πού τόν καίει καί τόν ταράσσει 
πάντοτε καί Θλίβει τήν £ωή του; ’Έτσι καί ή έμ- 
παθής ψυχή’ πάντοτε τιμωρείται ή άθλία άπό τήν 
κακοεξία της, διότι έχει πάντοτε τήν πικρή μνήμη 
καί τήν έπώδυνη συνοδεία τών παθών πού τήν καί- 
ουν καί τήν καταφλέγουν παντοτινά. Καί έκτος άπό 
αύτά ποιός μπορεϊ, αδελφοί, νά περιγράψη έκείνους 
τούς φοβερούς τόπους, έκεϊνα τά κολαστήρια σώ
ματα πού ύπηρετοϋν τις ψυχές στήν τέτοια καί τό
ση οδύνη χωρίς νά φθείρωνται, έκεϊνο τό άφατο πϋρ, 
τό σκότος, τις σκληρές τιιμωρητικές δυνάμεις, τά άλ
λα μύρια βασανιστήρια γιά τά όποια γίνεται λόγος 
σέ διάφορα σημεία τών θείων Γραφών, όλα ταιρια
στά στήν κακή διαγωγή τών ψυχών καί στις κακές 
τους σκέψεις; Διότι, όπως οί άγιοι λαμβάνουν τό
πους φωτεινούς κ ι’ ευφροσύνη άνάλογη μέ τήν άγα- 
θή τους διαγωγή, έτσι καί οί άμαρτωλοι λαμβάνουν
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τεινονς και ζοφώδεις, γέμοντας φρίκης και έκστάσεως, 
καθώς λέγουσιν οι άγιοι. Τ ί  γάρ έστι φοδερώτερον ή 
έλεεινότερον εκείνων των τόπων έν οϊς πέμπονται οι δαί
μονες; Τ ί  δε πικρότερον της κολάσεως ής κατακρίνονται; 
Και δμως κολάζονται και οι αμαρτωλοί μετ’ αντών των 
δαιμόνατν, καιθώς λέγει· «άπέλ'θετε απ’ εμον οι κατηραμένοι 
είς τό πυρ τό αιώνιον τό ήτοιμασμένον τφ διαβόλφ χΓιϊ 
τοΐς άγγέλοις αύτον».

7. Τό φοδερόν εκείνο μάλιστα δ' λέγει ό άγιος 3Ιωάν
νης ό Χρυσόστομος, δτι « εϊ καί μη ποταμός εϊλκετο πνρός, 
μηδέ άγγελοι παρειστήκειοαν φοβεροί, μόνον δε καλού
μενοι των ανθρώπων οί μέν έπηνοϋντο και έδοξάζοντο, 
οι δέ παρεπέμποντο \άαίμως, ϊνα μη ϊδωσι την δόξαν τον 
Θεού, άρα ννκ %ν πικροτέρα πάσης γεένν)]ς ή κόλασις της 
αίσχύνης και της ατιμίας εκείνης, και η οδύνη της έκ- 
πτώσεως τόύν τοσούτων άγαθ'ών;». Τότε γάρ και αίηός ό 
έλεγχος της σννειδήσεως και αντη η μνήμη των πεπρα
γμένων, κα'θώς άνωτέρα) εϊπομεν, χεΐρόν έστι μνρίων και 
άφάιων τιμωριών.

(9. Πάντων γάρ μέμνηνται αι ψνχαΐ των ενταύθα., καΰώς 
λέγουσιν οΐ παϊέρες, και λόγων και &ργων και έΐ'ΰυμή- 
σεων, και οίϊδενός τούτων δύναται έπιλαθ'έσθαι τότε. "Ο 
όέ λέγει έν τφ ψαλμφ, «έν έκείνη τη ημέρα άπολοννται 
πάντες οί διαλογισμοί α&τών», τους διαλογισμούς λέγει 
τον αϊώνος τούτον, οΐον οικοδομής, χωρίων, γονέων, τέ
κνων, πόσης δοσοληψίας. Ταντα άμα τφ έζελθεϊν την 
ν*νχην από τον σώματος άπόλλει, ονδενός τούτων μνημο
νεύει η φροντίζει. *Α δέ έποίησε κατ9 αρετήν η κατά 
πάθος, τούτων μέμνηται, και ονδέν έξ  αντών άπόλλει.

4. Ματθ. 25,41.
5. Πρός Θεόδωρον έκπεσόντα, PG 47, 294.
6. Ψαλμ. 145,4.
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τόπους σκοτεινούς καί ζοφερούς, γεμάτους φρίκη 
καί τρόμο, όπως λέγουν οί άγιοι. Τί είναι πραγμα
τικά φοβερότερο καί έλεεινότερο άπό έκείνους τούς 
τόπους στούς όποιους στέλλονται οί δαίμονες; Τί 
είναι πικρότερο άπό τήν κόλασι στήν όποία καταδι
κάζονται; Λοιπόν καί οί άμαρτωλοί τιμωρούνται μαζί 
μέ αύτούς τούς δαίμονες, καθώς λέγει «άπομακρυν- 
θήτε άπό έμένα, καταραμένοι, στο αιώνιο πϋρ, τό έ- 
τοιμασμένο γιά τόν διάβολο καί τούς άγγέλους του»4.

7. Τό δέ φοβερώτερο είναι έκεϊνο πού λέγει ό άγιος 
’ I ωάννης ό Χρυσόστομος. «Καί άν άκόμη δέν έρεε 
ποταμός πύρινος, οϋτε παρευρίσκονταν άγγελοι φο
βεροί, καί μόνο τό γεγονός ότι, όταν προσκαλώνταν 
οί άνθρωποι, άλλοι μέν θά έπαινώνταν κΓ έδοξάζον- 
ταν, άλλοι δέ θά καταδικάζονταν άτιμωτικώς νά μή 
ίδοΰν τήν δόξα τοΰ Θεού, άραγε δέν θά ήταν πικρό
τερη άπό κάθε γέεννα ή τιμωρία εκείνη τής αισχύ
νης καί τής άτιμίας καί ή όδύνη τής έκπτώσεως 
τών τόσων άγαθών;»5. Διότι τότε καί ό ίδιος ό έ
λεγχος τής συνειδήσεως καί ή ίδια ή μνήμη τών 
πράξεων, καθώς είπαμε παραπάνω, είναι κάτι χειρό
τερο άπό μύριες καί άφατες τιμωρίες.

8. Διότι οί ψυχές ένθυμοΰνται όλα τά έδώ, καθώς λέ
γουν οί πατέρες, καί λόγια καί έργα καί ένθυμήσεις, 
καί δέν μπορούν νά Εεχάσουν τότε τίποτε άπό αύτά. 
Στό ψαλμικό δέ χωρίο, «έκείνη τήν ήμέρα θά έξα- 
φανισθοΰν όλοι οί διαλογισμοί τους»0, μέ τήν λέξι 
διαλογισμοί έννοεΐ αύτούς πού άνήκουν στόν κό
σμο τούτο, πααδείγματος χάρι τούς σχετικούς μέ οι
κοδομή, κτήματα, γονείς, τέκνα, κάθε δοσοληψία. Αύ
τά χάνονται μόλις έξέλθη ή ψυχή άπό τό σώμα, δέν 
ένθυμεϊται καί δέν φροντίζει γιά κανένα άπό αύτά. 
’Ενθυμείται όμως όσα έπραξε κατά άρετή ή κατά 
πάθος και δέν λησμονεί κανένα άπό αύτά. ’Αλλά και
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Άλλά καί έάν ώφέλησέ ηίς τινα ή αυτός ώφελήϋη πα
ρά τίνος, άεί μέμνηΊαι και τού ώφεληϋέντος παο* ανιόν 
καί %ον ώφελήσαντος αύτόν ομοίως εάν έδλάδη παρά 
τίνος ή αυτός ’έβλαψε τινα, άεϊ μέμνηται καί τον 6λά- 
ψαντος αντόν και τον βλαβέντος ύπ* αντον. Και ονδέν, 
καθώς ειπον, ιάπόλλει ή ψυχή ών επραξεν εν τω κόσμψ 
τοχηφ, αλλά πάντων μέμνηται μετά το έξελθεϊν από τον 
σώματος, αλλά ικαί ετι τρανοτέρως, %τι φανερωτέρως, ώς 
άπαλλαγεϊοα τον γήινου τούτον σώματος.

9. Ποτέ ελαλούμεν μετά τίνος μεγάλον γέροντος περί τού
τον' καί ελεγεν αύτός ό γέρων δτι μέμνηται η ψνχη με
τά τό έξελθειν από τον σώματος τον πάϋονς ον ένήρ- 
γησε, καί τής αμαρτίας καί τον προσώπον μεϋ’ ον ένήρ- 
γησεν α ύτήν .Έ γώ  δέ ελεγον αιϊτψ' 6τάχα ονχ συτο^ς, 
αΛλ* ϊσως την £ξιν ανηή έκ τής εργασίας τής αμαρτίας 
μέλλει έχείν, καί αύτής μέμνηται . Καί έμείναμεν έπι 
πολν φάονεικονντες περί τον λόγον τούτον θέλοντες μα- 
&εϊν. Καί ούκ έτιείθετο 6 γέρων λέγων οτι καί αντον 
1ού εϊδονζ τής αμαρτίας μέμνηται, καί τον τόπον καί αυ
τόν του προσώπον τον σνναμαρτήσαντος. Καί δντως εάν 
οντώς έστίν, &τι πλειον κάκην έσχατην εχομεν, εϊ μη 
προσέχωμεν εαντοΐς. Διά τούτο άεί λέγω ύμϊν, σπονδά-

I ■ ·  '  0 0  ' ' /οατε γεωργεΐν καλούς λογισμούς, ϊνα α,ύτονς ενρητε έκεϊ. 
Ε ϊ  τι γάρ $χει τις ώδέ, αύτό έξέρχεται μετ’ αϋΊον, και 
αύύόμέλλει £χειν εκεί. Φροντίσω με ν ρνσθήναι από τής 
τοιαντης ανάγκης, αδελφοί, σπανδάσωμεν, καί ό Θεός 
ποιεί μεθ’ ημών τ ό &λεος αύτον. «Αύτός γάρ έστιΐ'», ώς 
λέγει εν τφ ψαλμφ, «ή έλπίς πάντων ίών περάτων τής 
’ής καί των έν θαλάσστ) μακράν». 01 εις τά πέρατα τής*’ ]/

1. Ψαλμ. 64, 6,
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άν ώφέλησε κανείς κάποιον ή αύτός ωφελήθηκε 
άπό κάποιον, ενθυμείται πάντοτε καί τον ώφεληθέν- 
τα άπό αύτόν καί τον ώφελήσάντα αύτόν. Όμοίως 
έάν έβλάβηκε άπό κάποιον ή αύτός έβλαψε κάποιον, 
ένθύμεϊται πάντοτε καί τον βλάψάντα αύτόν καί τον 
βλαβέντά άπό άύτόν. Καί τίποτε, σπώς εΐπά, δεν 
λησμονεί ή ψύχη άπό όσα έπραξε στον κόσμο τοϋτο, 
άλλά τά ενθυμείται όλα μετά την έξοδο άπό τό σώ
μα, καί μάλιστα πολύ τρανότερα, πολύ ψανερώτερα, 
άφοϋ είναι άπαλλαγμένη άπό τό γήϊνο τοϋτο σώμα.

9. Κάποτε ώμιλούσαμε μέ κάποιον μεγάλο γέροντα πε
ρί τούτου’ καί έλεγεν αύτός ό γέρων ότι ή ψυχή με
τά τήν έξοδό τής άπό τό σώμα ενθυμείται τό πάθος 
πού ένήργησε καί τήν άμάρτία κάί τό πρόσωπο μέ 
τό όποιο τήν ένήργησε. Έγώ δέ τοϋ έλεγα' "ίσως δέν 
συμβαίνει έτσι, άλλ’ ϊσώς πρόκειται νά έχη Τήν έξι 
πού άπέκτησε από τήν διάπραξι τής άμάρτίας καί 
αυτήν ένθυμέίταΓ. Καί συνεχίσαμε πολύν καιρό τήν 
σύζήΐησΓγιά τό θέμα τούτο "θέλοντας' νά μάθωμε. 
Καί δέν έπειθόταν ο γέρων λέγοντας ότι καί ένθυμεϊ- 
ται άκόμη καί τό ίδιο τό είδος τής αμαρτίας καί 

' τον τόπο καί τό ίδιο τό πρόσωπο του συναμαρτή- 
σαντοςύ ” Αν τό πράγμα είναι έτσι, θά έχωμε χει
ρότερο κατάντημα άκόμη, έάν δέν προσέχωμε στούς 
εαυτούς μας. ΓΓ αύτό σάς λέγω πάντοτε» προσπα
θήσατε νά καλλιεργήτε καλούς λογισμούς, γιά νά 
τούς εϋρετε εκεί. Διότι, ό,τι έχει κανείς έδώ, αύτό 

«:· εξέρχεται μαζί του καί θά .τό έχη εκεί. " Ας φρον- 
τίσωμε νά άπαλλαγοϋμε άπό τέτοια άνάγκη, αδελφοί, 
άς προσπαθήσωμε, καί ό Θεός θά μάς δείξη τό έ
λεος του. Διότι, όπως λέγεται στόν ψαλμό, «αύτός 
είναι ή έλπίς όλων τών εύρισκομένων στά πέρατα τής 
γής καί έπάνω στή θάλασσα μακρυά»7. Οί εύρισκό- 
μενοι στά πέρατα της γήρ είναι οι* άνθρωποι με τήν



504 ABBA ΔΩΡΟΘΕΟΥ

γης εϊσιν οι έν τελείς κακία, οι δε εν θαλάσσΐ] μακράν 
εϊσιν οι έν έοχάιΐ] άγνωοία' και δμως ό Χριστός έστίν η 
έλπις των τοιούτων.

10. Χρεία μικρού κόπον, κοπιάσωμεν, ϊνα έλεηθώμεν. Έάν 
%%ΐί Ίί<> χωρίον και άμελήσ}] αύιον και χερσωθή, οίτχ 
boov άμελεΐ αυτόν, τοσοντον γομουται άκανθων και τρι
βόλων; δίαν δε ελθϊ] εϊς το καθαρίσαι αντό, ονχ δυο г 
γέμει, τοσοντον $χονσιν αίμορραγήσαι at χεϊρες αύιον 
θέλοντος άνασπάσαι την κακην βοτάνην εκείνην, ην άφη- 
κεν άνελθειν έν τφ καιρφ της άμελείας αύτον; 5Αδύνα
τον γάρ έοτι τινά μη θερίσαι δ έσπειρε. Χρήζει δε ο θέ- 
λων καθαρίοαι το χωρίον ανιόν, πρώτον μεν ϊνα καλώς 
έκριζώση πάσας τάς βοτάνας. Έ άν γάρ μη καλώς άνα- 
σπάσγι αύτών, αλλά μόνον άνωθεν κσψγ) αντάς, 
πάλιν φύονται. Θέλει obv τις ινα αύτάς τάς ρίζας, ώς 
εϊπον, άνασπάσγ), και μετά το καλώς καθαρίσαι αντό ало 
ιών βότανών και άκανθών και τών τοιούτων, θέλει οο- 
λοσιροφήσαι αύτό και κοπανίσαι και oöτως άροτριάσάι 
ανηό' και δτε καλώς φιλοκαλήσει αύτό, τότε λοιπόν θέλει 
σπεϊραι αντό καλόν σπέρμα. Έ ά ν γάρ μετά τό ποίησαι 
αυτόν τοσαύτην φιλοκαλίαν, έάσει αύτό άργόν, άνέρχονιαι 
αί βόταναι και εύρίσκουσι την γην άπαλην και καλην έκ 
της φιλοκαλίας, και βάλλουσι κάτω <εις βάθος τάς ρίζας 

καί πλειον Ισχυροποιούνται καί πληθύνονται έν αυτή.
11. Οϋτως έστί και τό τής ψυχής. Πρώτον θέλει έκκόΐ}>αι 

πάσαν παλαιάν προσπάθειαν καϊ Ίάς κακάς σννιγθείας ας 
^χεν ούδέν γάρ χείρον κακής συνήθειας. Και δ άγιος 
Βασίλειος λέγει* *ον μικρός δέ ούτος αγών, τής συνήθειας 
εαυτόν περιγενέσθαι. *Έθος γάρ διά μακρον χρόνον 6ε-

8. Όροι κατά πλάτος β, PG 31, 926 Β.



ΠΕΡΙ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ 505

πλήρη κακία, οί δέ εύρισκάμενοι επάνω στή θάλασ
σα μακρυά είναι αύτοί πού ζοϋν σέ έσχατη αγνωσία* 
καί δμως ό Χριστός είναι ή ελπίς όλων αύτών.

10. Χρειάζεται ολίγος κόπος' άς κοπιάσωμε γιά νά έ- 
λεηθοϋμε. ’Εάν κάποιος έχη χωράφι καί τό πσραμελή- 
ση καί χερσωθή, δέν συμβαίνει οσο τό παραμελεί, 
τόσο νά γεμίζη άπό άκάνθες καί τριβόλους; "Οταν 
δέ έλθη νά τό καθαρίση, δέν συμβαίνει, όσο γεμάτο 
άπό αύτά είναι, τόσο νά αίμορραγοϋν τά χέρια του, 
καθώς θέλει νά έκριζώση έκεϊνα τά άγριόχορτα πού 
άφησε νά άναπτυχθοϋν τον καιρό τής άμελείας του; 
Διότι είναι άδύνατο νά θερίση κανείς άλλο άπό δ,τι 
έσπειρε. ’Εκείνος δέ πού θέλει νά καθαρίση τό χω
ράφι του, χρειάζεται πρώτα μέν νά έκριζώση κα
λώς δλα τά άγριοβότανα. Διότι, εάν δέν άνασπάση 
καλώς ολες τις ρίζες τους, άλλά τις κόψη μόνον 
έπάνω έπάνω, φυτρώνουν πάλι. Πρέπει λοιπόν νά ά
νασπάση κανείς τις ίδιες τις ρίζες καί άφοϋ τό κα
θαρίση καλώς άπό τά άγριοβότανα, τις άκανθες καί 
τά παρόμοια, πρέπει νά τό άνασκάψη καί βολοκο- 
πήση, καί έπειτα νά τόν αύλακώση. "Οταν δέ τό καλ- 
λιεργήση προσεκτικά, τότε θά τό σπείρη μέ εκλε
κτό σπόρο. Διότι, έάν μετά τήν τόση καλλιέργεια 
τό άφήση άργό, άναπτύσσονται τά άγριοβότανα καί, 
έπειδή εύρίσκουν τήν γή άπαλή καί καλή άπό τήν 
καλλιέργεια, άπλώνουν πρός τά κάτω βαθειές ρίζες 
καί ισχυροποιούνται περισσότερο καί πολλαπλασιά- 
ζονται σ’ αύτήν.

11. Έτσι συμβαίνει καί μέ τήν ψυχή. Πρώτα πρέπει νά 
άποκόψη κάθε παλαιά κλίσι καί τις κακές συνήθει
ες πού έχει’ διότι δέν ύπάρχει τίποτε χειρότερο άπό 
τήν κακή συνήθεια. ΚΓ ό άγιος Βασίλειος λέγει’ «δέν 
είναι μικρός ό άγών πού χρειάζεται γιά νά ύπερνι- 
κήση κανείς τήν συνήθεια έαυτοϋ*»8. Πρέπει λοιπόν
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βαιωθέι\ ψοοεως ισχύν, ώς τά πολλά, λαμβάνει'. Θέλει 
οΰν τις άγωνίσασθαι, ώς εϊπον, ον μόνον πρός τάς κακάς 
συνήθειας και πρός τά πάθη, αλλά και πρός τάς αίτιας 
αυτών, α'ίτινές είσι αΐ ρίζαι. Κα ί εάν μη αί ρίζαι έκΰλη- 
θώσιν, ανάγκη τάς άκάνθας πάλιν φνεσθαι. Είσί γάρ 
τινα πάθη μηδέν Ισχύοντα, εάν έκκόψΎ\ τις τάς αίτιας αυ
τών*. οΐον, ό φθόνος καθ’ εαυτόν οϋδέν έστιν, αλλά εχει 
τινά αίτια εξ ,ών έοτι και η φιλοδοξία’ θέλων γάρ τις 
δοξασθήναι, φθονεί τφ δοξαζομένφ η προτιμώμένφ. 'Ο
μοίως και η· όργί] γίνεται έξ άλλων αιτιών και μάλιοτα 
εκ της φιληδονίας. Και μέμνηται τούτου και Ενάγριος 
Ιέγων περί τίνος άγιον ότι ελεγε’ 'διά τόντο περιαίρο) 
τάς ήδονάς, Ινα τάς του θυμόν περικόψω προφάσεις'. 
Καί πάντες δέ οι πατέρες λέγόυσιν δτι 'έκαστον πάθος 
τούτων τών τριών γεννάται πόθων, της φιλοδοξίας κα\ 
τής φιλαργνρίας καί τής φιληδονίας, καθώς διαφόρως 
εϊπον &μιν.

12. Θέλει οΰν τις ού μόνον έκκάψαι τά πάθη, αλλά καί 
τας αιτίάς αντών, καί όντως φιλοκαλήσαι καλώς τά ηθη 
αντον δία μετάνοιας, διά κλαυθμόν, και τότε άρξασϋαι 
σπέίρειν τό καλόν σπέρμα, άτινά εισι τά καίλά εργά. *Επεί, 
ώσπερ είπομεν περί τον χωρίου ότι εάν μετά τό καθα- 
ρίσαι αυτό και φιλοκάλήσαι 'μη όάλλη τις■ καλόν σπέρμα, 
ανέρχονται αί 6οτάναί καϊ ευρίσκονσι την γην" κάλην καί 
άπαλην έκ τής φιλοκαλίας, κάί πλεΊ,Ον ρίζοβολονσιν εις 
αντήν, ούτως έστί καί τό του ανθρώπου" ιέάν μετά τό φιλο- 
καλήσαι τά ήθη αντον καί μείανΟησάί άτίό ϊών προτέρων 
αντον πράξεων, αμελήσει τον τιοιησαι καλά εργα καί 
κτήσασθαι τάς άρετάς, γίνεται έπ* αν τφ ώ ζ  λέγει εις το 
Εναγγέλιον 8τ ν «8ταν τό ακάθαρτον πνεύμα έξέλθη από

9. Πρακτικός 2, 99, PG 40, 1252 Β.
10. Βλ. Διδασκαλία 9,6. 13.8.
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ν’ άγωνισθή κανείς, όπως εϊπα, όχι μόνο πρός τις 
κακές συνήθειες καί πρός τά πάθη, άλλα καί πρός 
τις αιτίες τους, πού είναι οί ρίζες. Καί έάν οί ρί
ζες δέν άνασπασβοϋν, οπωσδήποτε οί άκανθες θά 
φυτρώσουν πάλι. Υπάρχουν πάθη πού δέν έχουν 
καμμιά ισχύ εάν άποκόψη κανείς τις αιτίες τους' 
παραδείγματος χάριν, ό φθόνος καθ’ έαυτόν δέν 
είναι τίποτε, άλλα προέρχεται άπό ώρισμένα αίτια, 
μεταξύ των οποίων περιλαμβάνεται και ή φιλοδοξία' 
διότι έκεϊνος πού θέλει νά δοξασθή, φθονεί τον δο
ξαζόμενο ή προτιμώμενο. Ομοίως και ή όργή προ- 
καλεϊται άπό άλλα αίτια καί μάλιστα άπό τήν φιληδο- 
νία. Καί μνημονεύει τούτο επίσης ό Εύάγριος λέγον
τας ότι κάποιος άγιος έδήλωνε' «γΓ αύτό άφαιρώ τις 
ήδονές, γιά νά περικόψω τις προφάσεις той θυμού»9. 
Καί όλοι δέ οί πατέρες λέγουν ότι κάθε πάθος γεν- 
νδται άπό τούς τρείς τούτους πόθους, τήν φιλοδο
ξία, τήν φιλαργυρία καί τήν φιληδονία, όπως σάς 
είπα σε άλλες περιστάσεις10.

12. Πρέπει λοιπόν νά κόψη κανείς όχι μόνο τά πάθη 
άλλά καί τις αιτίες τους, καί τότε νά άναμορφώση 
έπιμελώς τά ήθη του διά μετανοίος, διά κλαυθμού, 
καί τότε νά άρχίση νά σπείρη καλό σπόρο, δηλαδή τά 
καλά έργα. Επειδή, όπως είπαμε στήν περίπτωσι τού 
χωραφιού, ότι έάν μετά τό καθάρισμα και τήν καλ- 
λιέργειά του δέν βάλη κανείς καλά σπόρο, άναπτύσ- 
σονται τά άγριοβότανα καί, εύρίσκοντας τήν γη καλή 
καί άπαλή άπό τήν περιποίηση ριζοβολούν δυνατώ- 
τερα σ’ αύτήν, ετσι γίνεται καί μέ τόν άνθρωπο’ 
έάν μετά τήν καλλιέργεια τών ήθών του καί τήν 
μετάνοια άπό τις προηγούμενες πράξεις του παρα- 
μελήση νά κάνη καλά εργα καί ν’ άποκτήση άρετές, 
συμβαίνει σ’ αύτόν ό,τι λέγει τό εύαγγέλιο' «όταν τό 
άκάθαρτο πνεύμα έξέλθη άπό τόν; άνθρωπο, διέρ-
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τον άνΰρώπου, διέρχεται δι’ άνύδρων τόπων ζητούν &>ά~ 
παυσιν, και μη ενρίοκον, τότε λέγει, 'υποστρέψω εις τον 
οϊκόν μου ΰθεν έξήλϋον. Και έλϋ'όν ενρίοκει αντον σχολά- 
ζοντα ( δηλον δτι από τιάσης αρετής) και σεσαρωμένον καί 
κεκοσμημένον. Τότε πορεύεται και παραλαμβάνει μεύ' ε
αυτού έπτά ετερα πνεύματα πονηρότερα εαυτού, και εϊσελ- 
ΰόντα κατοικεί εκεί, και γίνεται τά έσχατα τού άνθρώτιου 
εκείνου χείρονα των πρώιτων».

13. Αδύνατον γάρ έστι την ψυχήν μεϊναι εν τη αυτή κα- 
ταοτάοεν άλλα εις προκοπήν έρχεται, είτε έπι τό κρείττον 
έϊτε έπι τό χείρον. Διά τούτο έκαστος θέλων σωΰήναι 
χρείαν $χει ου μόνον μη ποιήσαι τό κακόν, άλλα και ιό 
άγαθόν έργάσασ&αι, ώς λέγει εν τφ  ψαλμφ' «εκκλινον 
από κακού και τνοίησον άγαϋ'όν». Ουίκ εϊπεν, β’έκκλινον από 
καικον’ μόνον, άλλα και 1τνοίησον άγαΰόν . Οϊόν τι· εϊωϋέν 
τις άδακείν; ύέλει ού μόνον μη άδικεϊν τινα, άλλα και 

δικαισπραγεϊν. Ε ι ην άσωτος, ϋέλει ον μόνον μη άσωτεύε- 
ο&αΐ, άλλα και έγκρατεύεσϋαι. Ε ι ην οργίλος, θέλει ον 
μόνον μη όργίζεσ&αι, άλλα και πραότητα κτήοασϋαι. Ει 
έΰραοννετό τις, ΰέλει ού μόνον μη ΰρασννεσϋ'αι, άλλα και 
ταπεινούσΰαι. Και τούτό έστι τό «εκκλινον από κακού και 
ποίησον άγαΰόν». "Εκαστον γάρ πά&ος §χει την εναντί
αν αυτού αρετήν. Ή  ύπερηφανία εχει την ταπεινοφρο
σύνην, ή φιλαργυρία ϊχει την ελεημοσύνην, ή άσοηία την 
εγκράτειαν, ή όλιγωρία την υπομονήν, ή όργη την πραό
τητα, τό μίσος την αγάπην. *Έκαστον απλώς πάϋος, ώς 
εϊπον, 8χει την έναντίαν αντού αρετήν.

11. Ταύτα πολλάκις νμίν είτιον. *Ωσπερ ούν έξεόάλομεν 
τάς άρετάς και είσηνέγκαμεν τά πάϋη άντ αυτών, οντω 
IΗλομεν κοπιάσαι ον μόνον έκβαλείν τά πάΰη, άλλα και

11. Λουκδ 11, 24-27.
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χεται ανάμεσα άπό τόπους άνύδρους ζητώντας ά- 
νάπαυσι, καί, επειδή δεν εύρίσκει, λέγει, θά έπι- 
στρέψω στόν οίκο άπό όπου έΕήλθα’. Και στήν έπι- 
στροφή του τόν εύρίσκει άδειανό (δηλαδή χωρίς 
καμμιά άρετή), καθορισμένο καί στολισμένο. Τότε 
πηγαίνει καί παίρνει μαζί του άλλα επτά πνεύματα, 
πονηρότερα άπό αύτό, καί άφοϋ είσέλθουν, κατοι
κούν έκεΓ καί ή τελική κατάστασις τοΰ άνθρώπου 
εκείνου καταντά χειρότερη άπό τήν πρώτη»11.

13. Διότι είναι άδύνατο νά μείνη ή ψυχή στήν ίδια 
κατάστασι, άλλά προχωρεί, είτε πρός τό καλύτερο 
είτε πρός τό χειρότερο. ΓΓ αύτό όποιος θέλει νά 
σωθή, χρειάζεται όχι μόνο νά μή διαπράΕη τό κακό, 
άλλά καί νά έπιτελέση τό άγαθό, όπως λέγεται στόν 
ψαλμό' «έκκλινε άπό τό κακό καί πράΕε τό άγαθό». 
Δεν είπε μόνο «έκκλινε άπό τό κακό», άλλά καί «πρα- 
Εε τό άγαθό». Παραδείγματος χάριν, ήταν κάποιος 
συνηθισμένος νά άδική; Πρέπει όχι μόνο νά μή άδική 
κανένα, άλλά καί νά δικαιοπραγή. Έάν ήταν άσω
τος, πρέπει όχι μόνο νά μή άσωτεύη, άλλά καί νά 
έγκρατεύεται. Έάν ήταν οργίλος, πρέπει όχι μόνο 
νά μή οργίζεται, άλλά καί ν ’ άπσκτήση πραότητα. 
Έάν κάποιος ήταν θρασύς, πρέπει όχι μόνο νά μή 
Θρασύνεται, άλλά καί νά ταπεινώνεται. ΚΓ αύτό ση
μαίνει τό «έκκλινε άπό τό κακό καί πραΕε τό άγαθό». 
Διότι κάθε πάθος έχει τήν άντίστοιχή του άρετή. 
Ή υπερηφάνεια έχει τήν ταπεινοφροσύνη, ή φιλαρ- 
γυρία έχει τήν ελεημοσύνη, ή άσωτία τήν έγκράτεια, 
ή όλιγωρία τήν ύπομονή, ή όργή τήν πραότητα, τό 
μίσος τήν άγάπη. Κάθε πάθος γενικώς έχει, όπως 
είπα, τήν άντίστοιχή του άρετή.

14. Αύτά σάς τά είπα πολλές φορές. Ό πως λοιπόν έΕε- 
βάλαμε τις άρετές καί είσαγάγαμε άντι αύτών τά 
πάθη, έτσι πρέπει νά κοπιάσουμε όχι μόνο νά έκβά-
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είσενέγκαι τάς άρετάς και καταστήσαι αντάς εις τον ϊδιον 
: τόπον. Φνσικώς γάρ εχομεν τάς άρετάς παρά Θεον δο- 

θείσας ήμιν. "Αμα γάρ έποίηοεν 6 θεός τον άνθρωπον, 
£νέσπειρεν αντώ τάς άρετάς, ώς λέγει’ «ποιήσω μεν άν
θρωπον κατ3 εικόνα ήμετέραν καί καθ’ όμοίωοιν». Κατ’ 
εικόνα είπεν, έπειδή άψθαρτον και αυτεξούσιον έποίη- 
σεν ό θεός την ιμνχήν' καθ’ όμοίωοιν λέγει, τό κατ’’ 
αρετήν. Λέγει γάρ· « γίνεσθε οίκτίρμονες, καθόις 6 Π α
τήρ υμών ό ουράνιος οικτίρμων έστί». «Γίνεσθε άγιοι, 
διι εγώ άγιός ειμι». Και πάλιν ό Απόστολος είπεν’ « γ ί
νεσθε εις άλλήλονς χρηστοί». Και λέγει ό ψαλμός δτι, 
« χρηστός Κύριος τοις υπομένονσι», και δσα τοιαντα. Τον- 
τό έστι τό καθ’ όμοίωσιν. 'Ώ στε φνσικώς εδωκεν ήμϊν 
ό θεός τάς άρετάς. Πάθη 'δέ ούκ εχομεν φνσικώς' ονδε 
γάρ %χονσιν ουσίαν τινά ή νπόστασιν, άλλ* ώσπερ τό σκό
τος ονχ νφέστηκε κατ9 ουσίαν, άλλά πάθος εστι περί τον 
αέρα, ώς λέγει ό &γιος Βασίλειος, τ$ στερήσει τον φω
τός παρνφιστάμενον, ούτως έοτϊ καί τδ των παθών. Κ/ί- 
νααα ή ιρυχή διά φιληδονίας έκ των άρετών κατεσκεύασε 
τά πάθη και έστερέωσεν αυτά καθ’ έαυτής.

1Γ). 'Ώστε χρείαν εχομεν, ώς εϊπον, ώσπερ επί τον χωρίου, 
μετά τό ποιήσαι πάσαν φιλοκαλίαν, εΰθνς σπεΐραι τό κα- 
λόν σπέρμα, ϊνα πρός αυτό καί τον καρπόν καλόν ποιήσγ}. 
θέλει πάλιν 0 σπειρών τό χωρίοι> αντον αμα τφ βαλεϊν 
τό σπέρμα, κρύ\ι>αι καί βνθίσαι αύτό εις τήν γην, έπεί 
ΰρχονται τά πετεινά καί άρπάζονσιν αυτό, καί άπόλλν- 
ται% καί μεθ3 8 κρύψει αντό, αναμένει τό ϊλεος τον θεον,, 
εως 8τε πέμψη την βροχήν καί ανξηθη ό σπόρος. Μνρία

12. Γεν. 1, 26.
13. Λουκά 6,36.
14. Λευιτ. 11,44.
15. Έφεσ. 4,32.
16. Θρήνοι 3, 25.
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λωμε τά πάθη, άλλά και νά είσαγάγωμε τις άρετές 
και νά τις έγκαταστήσωμε ατήν θέσι τους. Πραγμα
τικά κατέχομε φυσικώς τις άρετές πού μάς έδόθη- 
καν άπό τον Θεό. Διότι μόλις έπλασε ό Θεός τον 
άνθρωπο, ένέσπείρε σ’ αύτόν τις άρετές, οπως λέγει' 
«ας πλάσωμε άνθρωπο κατά τήν ίδική μας εικόνα 
καί όμοίωσι»12. «Κατ’ εικόνα» ειπε, έπειδή ό Θεός 
έκανε τήν ψυχή άφθαρτη καί αύτεξούσια' «καθ’ ό
μοίωσι» δέ λέγει τό κατά άρετή. Πραγματικά λέ
γεται' «νά γίνετε οίκτίρμονες, όπως ό Πατήρ σας 
ό ούράνιος είναι οίκτίρμων»13. «Νά γίνετε άγιοι, διό
τι έγώ είμαι άγιος»14. Καί έπϊσης ό ’Απόστολος είπε, 
«νά εϊσθε χρηστοί πρός άλλήλους»1’. Καί τό άσμα 
λέγει -οτι, «ό Κύριος είναι χρηστός σ’ εκείνους πού 
τόν άναμένουν»1'*, καί άλλα παρόμοια. Αύτσ είναι τό 
καθ’ όμοίωσι. "Ωστε φυσικώς μάς έδωσεν ό Θεός 
τις άρετές. Τά πάθη όμως δέν τά έχομε φυσικώς, 
διότι αύτά δέν έχουν ούσία ή ύπόστασι, όπως τό 
σκότος δέν ύφίσταται κατ’ ούσία, άλλά είναι πάθος 
συνδεόμενο μέ τόν άέρα, καθώς λέγει ό άγιος Βα
σίλειος, ύφιστάμενο άπό τήν στέρησι τοϋ φωτός, 
έτσι είναι καί τά πάθη. Ή ψυχή, άφοϋ έΕ αιτίας φιλη- 
δονίας έΕέκλινε άπό τις άρετές, κατεσκεύασε τά 
πάθη καί τά έστερέωσε εναντίον έαυτής.

15. "Ωστε χρειάζεται, καθώς είπα, νά ένεργήσωμε ό
πως στην περίπτωσι τού χωραφιού' δηλαδή έπειτα 
άπό όλη τήν καλλιέργεια πρέπει νά σπείρωμε ευθύς 
τόν καλό οπόρο, γιά νά κάνη άνάλογα τόν καλό καρ
πό. Πρέπει πάλι ό σπορεύς του χωροφιοϋ του, άφοϋ 
ρίψη τόν σπόρο, άμέσως νά τόν κρύψη και νά τόν 
σκεπάση στή γή, επειδή έρχονται τά πτηνά, τόν άρ- 
πάζουν, καί χάνεται* καί άφοϋ τόν κρύψη, νά περι- 
μένη τό έλεος τοϋ Θεοϋ, έως ότου στείλη τήν βροχή 
καί φυτρώση ό σπόρος. Πραγματικά μυρίους κόπους
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γάρ εάν κοπιάση 6 γεωργός καθαρίζων καί φιλοκαλιών 
καί σπειρών, εάν μη βρέξη ό Θεός εις τον σπόρον σ ί 
τον, εις μάτην γίνεται ολος 6 κόπος αντοΰ. Οντω και 
ήμεΐς θέλομεν, καν τιοιήσωμέν τί ποτε άγαμόν, ϊνα κ·ι- 
λύπιωμεν αυτό διά τής ταπεινοφροσύνης και επιρρίπτο^ 
μεν έπ'ι τον Θεόν την ασθένειαν ημών, δεόμενοι αντοΰ 
ϊνα επινενση εις τον κόπον ημών, επεί εις μάτην γί
νεται.
”Εοτι πάλιν ότε και μετά τό βρέξαι και βλαστήσαι τον 
σπόρον, ον κατέρχεται πάλιν η δρόγη κατά τον καιρόν, 
και ξηραίνεται τό βλάστημα καί άττόλλυται. Χρήζει γάρ 
καί ό σπόρος πής βροχής καί τό β/Λστημα ομοίως κατά 
πρόσβασιν, %ως ον στερεωθή. Καί ουδέ όντως δνναταί 
τις άμερι\*ήσαι' ένίοτε γάρ καί μετά τό ανξη&ήναι καί 
ποιήσαι στάχνν, γίνεται βρονχος ή χάλαζα η τι τοιοντον, 
καί άπόλλνοι ΐτόν καρπόν. Οντως εστί καί επί τής ψνχής. 
"Οταν γάρ κοπιάσει καί καθαρίσει έαντην άπό δλων των 
παθών, ών εϊπομεν, καί σπονδάσει εϊς ό7ας τάς άρετάς, 
θέλει πάντοτε προοέχειν εις τό Μλεος ιον Θεον καί εις 
την σκέπην αντοΰ, ϊνα μη έγκαταλίπωσιν αίχιην καί άπό- 
ληται. " Ωσπερ γάρ εϊπομεν περί τον σπόρον δτι καί με
τά τό βλαστήσαι και ανξηΰήναι και ποιήσαι καρπόν, έάν 
μη πάλιν κατά πρόσβασιν κατέλ’θΊ] ή βροχή, ξηραίνεται 
καί άπόλλνται* όντως έστϊ καί τό τον ανθρώπου. Έάν 
μετά το ποιήσαι τοσαντα επάργι ό Θεός μικρον τήν σκέ
πην αντον καί έγκαταλείψΐ) αντόνΤ άπόλλνται. еН  έγκα- 
τάλειψις δέ γίνεται τφ  άνθρώπφ, δταν ποιεί πράγμα 
παρά την κατάστασιν αντον· οϊόν τι λέγω, εάν τις % ευ
λαβής καί $λ&γ] εις αδιαφορίαν, ή τα7ΐεινός καί ελθη 
εις θρασντητα. Καί ον τοοουτον έγκαταλιμπάνει ό Θεός
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καί άν καταβάλη ό γεωργός, καθαρίζοντας καί καλ
λιεργώντας καί σπείροντας, εάν δεν βρέξη ό Θεός 
στον σπόρο του, όλος ό κόπος του γίνεται ματαίως. 
Έτσι όφείλομε κΓ έμεϊς, άν κάνωμε ποτέ κάτι ά- 
γαθό, νά τό καλύπτωμε μέ τήν ταπεινοσύνη καί νά 
άναθέτωμε στόν Θεό τήν άοθένειά μας, παρακαλών- 
τας τον νά έπιβλέψη τον κόπο μας, διότι άλλιώς 
γίνεται ματαίως.

16. Υπάρχουν έπίσης περιπτώσεις πού καί μετά τήν 
βροχή καί τήν βλάστησι τοϋ σπόρου, δέν κατέρχε
ται πάλι ή βροχή στόν κατάλληλο καιρό, καί τό βλά
στημα ξηραίνεται καί καταστρέφεται. Διότι χρειάζε
ται τήν βροχή έξ ίσου καί ό σπόρος καί τό βλάστημα 
άπό καιρό σέ καιρό, έως ότου στερεοποιηθή. Καί ού
τε τότε δέν μπορεϊ κανείς νά έφησυχάση* διότι με
ρικές φορές καί μετά τήν αΰξησι καί τόν σχηματι
σμό τοϋ σταχιοϋ πίπτει ακρίδα ή χάλαζα ή κάτι τέ
τοιο, καί καταστρέφει τόν καρπό. Τό ϊδιο συμβαίνει 
καί μέ τήν ψυχή. Άφοϋ δηλαδή κοπιάση καί καθα- 
ρίση έαυτήν άπό όλα τά πάθη πού είπαμε, καί έπι- 
δοθή σέ όλες τις άρετές, πρέπει πάντοτε νά προσέχη 
στο έλεος τοϋ Θεοϋ καί στήν σκέπη του, γιά νά μή 
τήν έγκαταλείψουν καί χαθή. Αύτό πού είπαμε ότι 
συμβαίνει μέ τόν σπόρο, ότι καί μετά τήν βλάστησι 
καί αΰζησι καί καρποφορία, έάν δέν κατέλθη άπό 
καιρό οέ καιρό ή βροχή, ξηραίνεται καί καταστρέφε- 
ται, συμβαίνει καί μέ τόν άνθρωπο. Έάν μετά τήν 
έκτέλεσι τών έργων άποσύρη λίγο ό Θεός άπό έ- 
πάνω του τήν σκέπη του καί τόν έγκαταλείψη, χά
νεται. Ή  έγκατάλειψις δέ γίνεται στόν άνθρωπο, ό
ταν διαήράξη κάτι άντίθετο πρός τήν κατάστασί του* 
παραδείγματος χάριν, έάν κάποιος είναι εύλαβής καί 
περιπέση σέ άδιαφορία, ή ταπεινός καί έλθη σέ θρα- 
σύτητα. Καί ό Θεός δέν έγκαταλεΐπει τόσο πολύ τόν

33
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τον άδιάφορογ, εάν ύδιαφορήστ\, ουδέ τον θρασύ ν, εάν 
ίρασυνθή, δσσ/ έγκαταλιμπάνει τον ευλαβή, εάν abia- 
φορήογι, και φν ταπεινόν, εάν θρασννθή. Τοϋτό εοτι 
το άμαρτειν τη>  ̂ παρά την κατάστασιν αϋτού\ εκ τούτον 
γίνεται η έγκΰ*άλειψΐζ· Δ ιά του το 6 άγιος Βασίλειος 
οέΐ/ίως κρίνει,·τ*/ν αμαρτίαν του ευλαβούς καί άλλως τον 
αδιάφορου.

17. "Οταν δέ φυλ#§ΐ} τις έαυιτόν και άπό τούτων, θέλει 
πρόσεχε ir, 'ίνα Μ] έάν Ttoifj μικρόν αγαθόν, noifj αντ ο 

,μετά κενοδοξία^ η άνθρωπαρεσκείας ή κατά ιινα λογι
σμόν άΐ’θρώπινΟ**, και άπόλλγι αητό τό μικρον δλον δ έ- 
ποίει, ώς εϊτιομ£ι* περί τον βρούχου και τής χαλάζης και 
των τοιοντων. ΐΐάλιν  έπι τής γής δταν και μηδέν πά- 

κακόν ο καρπός, άλλα φυλαχθή εως τον θερισμόν, ου
δέ j οϋτω δύναται ό γεο>ργός άμεριμνήσαί' εστι γάρ δτε 
κα\ μετά το θεβίσαι τινά τό χωρίον αύτον και ποιήσαι 
δλον πόν κόπον αυτόν,, ερχετακ πουρός άνθρωπος μετά 
μίσους καί βάλλει πυρ εις τόν καρπόν εκείνον καί άπόλ- 
/$,ί δλον τόν καρπόν και τόν κόπον τον ανθρώπου. 'Ώστε 
&ως φ  Ϊδϊ) δτι έκαθάρισεν αυτόν καλώς και εβαλεν εις 
ιην αποθήκην, ού δύναται άμεριμνήσαί. Ό μοίω ς και 6 
.άνθρωπος δταν δννηθή εκ, τούτζύν πάντων ών εΊ,πομεν 
έ&ιλήσαι, ον θέλει ούδ’ όντως άμεριμνήσαί. Συμβαίνει 
γάρ δτι μετά δλα iama, ευρίσκει ό διάδολος πλανήσαι 
μΰτόν η διά δικαιωμάτων ή ιδιά νπερηψανίας η διά τό 
έμδαλείν λογισμούς άπιοτίας rj κακής αίρέσεως, και ον 
μόνον δτι απόλλει δλονς τούς κόπους αύτοϋ, αλλά καί 
χωρίζει αυτόν άτνό τού θεον. Και έΐ τι owe ήδυνηθη 
ποιήσαι αντφ διά τής πράξεως, δι9 ενός λογισμού ποιεί 
αντφ. νΕοτι γάρ δτε και εϊς λογισμός δύναται χωρίσοu

17. Ele ψαλμόν 7, 5U PG "29,240. Ele τήν άρχήν των Παροιμιών
9, PG. 31, 404 BC.
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αδιάφορο, άν άδιαφορήση, οϋτε τόν Θρασύ άν θρα- 
συνθή, όσον εγκαταλείπει τόν εύλαβή έάν άδιαφο
ρήοη καί τόν ταπεινό έάν θρασυνθή. Τούτο είναι ή 
αντίθετη πρός τήν κατάστασί του αμαρτία' άπό αύτό 
προκαλεΐταΓ ή έγκατάλειψις. ΓΓ αύτό ό άγιος Βασί
λειος αλλιώς^ κρίνει τήν αμαρτία τού εύλαβσϋς καί 
αλλιώς τήν αμαρτία τοϋ άδιαφόρου17.

Οταν δέ προφυλάΕη κανείς τόν έαυτό του καί άπό 
αύτούς τούς κινδύνους, πρέπει νά προσέχη ώστε, έ
άν κάνη κάποιο μικρό αγαθό, νά μή τό κάνη μέ κε
νοδοξία ή άνθρωπαρέσκεια ή κατά ανθρώπινο λογι
σμό, καί χάση όλο αύτό τό μικρό πού έκανε, οπως 
είπαμε καί μέ τήν ακρίδα και τήν χάλαζα καί τά 
παρόμοια. Πάλι στον χώρο τής γεωργίας, άκόμη καί 
όταν δέν πάθη τίποτε κακό ό καρπός άλλά φυλαχθή 
μέχρι τοϋ θερισμού, οϋτε τότε δέν μπορεϊ ό γεωρ
γός νά έφησυχάζη' διότι μερικές φορές καί μετά 
τόν θερισμό τοϋ χωραφιού καί σλόν τόν κόπο τοϋ 
καλλιεργητοϋ, έρχεται πονηρός άνθρωπος μέ μίσος 
καί βάλλει φωτιά στόν καρπό έκείνο καί καταστρέ
φει όλο τόν καρπό καί τόν κόπο τοϋ ανθρώπου. 
"Ωστε, έως ότου ϊδη ότι έκαθάρισε καλώς τον* καρπό 
καί τόν βάλη στήν άποθήκη, δέν μπορεϊ νά έφησυχά- 
2η. Ομοίως καί ό άνθρωπος, άφοϋ μπορέση να απαλ
λαγή άπό όλους αύτούς τούς κινδύνους που είπαμε, 
δέν πρέπει οϋτε τότε νά έφησυχάση. Διότι συμβαίνει 
κάποτε έπειτα άπό όλα αύτά νά ΐεύρίσκη^τόν τρόπο 
ό διάβολος νά τόν Γίλανήση ή διά διεκδικήσεων ή 
διά ύπερηφανείας ή διά λογισμών άπιστίας ή κακής 
αίρέσεως, καί όχι μόνο καταστρέφει όλους τούς κό
πους του, άλλά καί τόν χωρίζει άπό τρν Θεό. Καί 
ό,τι δέν κατώρθωσε νά τοϋ κάνη διά τής πράΕεως, 
τού τό κάνη δΓ ένός λογισμομ. Διότι μπορεϊ καμμιά 
φορά καί ένας λογισμός νά χωρίση; κάποιον άπό τόν
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τινά άπό τον Θεον, έάν καταδέξηΐ,ται και σνγκατάΰηται 
αντφ. "Ωστε ό θέλων μετά αλήθειας σωθήναι, ουκ οφεί
λει άμεριμνήσαι εως εσχάτης αναπνοής. Χρεία ουν κό
που και φροντιδος πολλής και τον δέεσθαι τον Θεον διά 
παντός ινα αντός σκεπάση και διασώστ) ημάς τη άγαθό- 
τητι αντον, εις δόξαν τον άγιον ονόματος ανιόν. 9Αμήν.

13

Π Ε Ρ Ι
ΤΟΥ ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ 
ΥΠΟΦΕΡΕΙΝ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ

1. Καλώς εϊπεν ό άβδάς Ποιμήν ότι το σημεΐον τον μο
νάχον έν ηοΐς πειρασμοΐς φαίνεται. Ό φ είλει ό μοναχός 
ό μετά αλήθειας προσερχόμενος δονλενοαι τώ Θεώ, έ- 
τοιμάοαι κατά την Σοφίαν την ψυχήν αντον εις πειρα
σμούς, %να μή ξενίζηιαί ποτε μηδέ ταράοσηται έν τοΐς 
ονμδαί νονοί, πιοτενων ότι ονδέν ανεν τής προνοίας τον 
Θεον γίνεται. " Οπου ιόέ Θεον πρόνοια, πάντως καλόν 
έστι καϊ είς ωφέλειαν ψνχής το γινόμενον πάντα γάρ 
όσα τιοιεϊ μεθ* ημών ό Θεάς, νπ&ρ τον σνμφέροντος ποιεί, 
και άγαπών ημάς και φειδόμένος ημών. Και όφείλομεν, 
ώς εϊπεν ό ’Απόστολος, έν παντI εύχαριστεϊν τή άγαθό- 
τ η τι αντον, και μηδέποτε άθνμεϊν ή μνκροψνχεϊν έπι τοϊς 
συμδαίνουσιν ήμΐν, αλλά 6έχεσθαι άταράχως τά έπερχό- 
μενα μετά ταπεινοφροσύνης και τής εις θεόν έλπίδος, 
πεπεισμένοι, καΰώς ειπον, ότι πάντα όσα ποιεί μεθ3 η
μών ό Θεός, άγαθότητι ποιεί και άγαπών ημάς ποιεί και

1. ‘Αποφθέγματα 13, PG 65, 325 Β.
2. Σοφ. Σειρ. 2, 1.
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Θεό, έάν γίνη δεκτός καί έγκριθή. "Ωστε όποιος θέ
λει νά σωθή αληθινά, δεν πρέπει νά άδιαφορήση μέ
χρι τής έσχατης αναπνοής. Χρειάζεται λοιπόν πο
λύς κόπος καί πολλή φροντίδα καί παντοτινή δέησις 
πρός τον Θεό ώστε αύτός νά μάς σκεπάση καί νά 
μας διασώση μέ τήν αγαθότητά του, εις δόξαν τού 
άγιου ονόματος του. Αμήν.

13

Π Ε Ρ Ι
ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ 
ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ

Καλώς εϊπε ό άββδς Ποιμήν ότι στούς πειρασμούς 
διακρίνεται τό σήμα τοϋ μοναχοϋ1. Ό  μοναχός πού 
προσέρχεται μέ ειλικρίνεια για νά ύπηρετήση τόν 
Θεό οφείλει, κατά τήν Σοφία Σειράχ*, νά έτοιμάση 
τήν ψυχή γιά τήν άντιμετώπισι τών πειρασμών, γιά

r

νά μή ξενίζεται ποτέ οϋτε νά ταράσσεται μέ τά συμ- 
βαίνοντα, πιστεύοντας ότι τίποτε δέν γίνεται χωρίς 
τήν πρόνοια του Θεοϋ. "Οπου δέ ύπάρχει /πρόνοια 
Θεοϋ, οπωσδήποτε είναι καλό καί ψυχωφελές τό 
γινόμενο* διότι όλα όσα κάνει γιά μάς ό Θεός, τά 
κάνει ύπέρ τοϋ συμφέροντος διότι μός άγαπδ και 
μάς λυπεϊται. Και όφείλσμε, όπως ειπε ό ’Απόστο
λος, νά ευγνωμονούμε τήν άγαθότητά του καί ποτέ 
νά μή άθυμοΰμε ή μικροψυχοϋμε γιά τά συμβαίνον- 
τα σ’ έμός, άλλά νά δεχώμαοτε άτάραχα τά γεγονό
τα μέ ταπεινοφροσύνη κΓ έλπίδα στόν Θεά, πεπει
σμένοι, καθώς είπα, ότι όλα δσα κάνει γιά μάς ό 
Θεός, τά κάνει οπό άγαθότητα καί άπό άγάπη, και



518 ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ

καλώς ποιεί. Καί οΰκ ενδέχεται αυτά άλλως καλώς 

νέσϋαι,. έι μη ούτως έλεήοων ό θεός.

2. Φίλον εάν εχη τις καί πληροφορείται δτι αγαπά αντόν, 

εϊ τι δ4 α,ν πάθη παρ5 αύτου, καν ύ'λιδερόν f], εχει οτι 

αγαπών έποίησέ, καί ουδέποτε πιστεύει περί τον φίλον 

αντον δτι βλάψαι αυτόν ΰέλεΐ’ πόσφ μάλλον ήμεις όη εί- 

λομεν $χειν περί τον Θεον του και πλάσαντος ημάς κηϊ 

έκ τον μη δντος εις τό είναι παραγαγόντος καί 6C ημάς 

ενανθρωπήσαναος καί ύπερ ημών άποϋανόντος, οτι πάντα 

άγαΰότητι ποιεί μεϋ? ημών και αγαπών ποιεί; Καί έπϊ 

μ&ν τον φίλου εστι λογίοασϋαί τι να δτι αγαπών με ποιεί 

καί φειδόμενός. ·;μον,-άλλ* ου πάντως καί τοσαντην εχει 

σννεσιν, ώστε δίΟίκήσαι τά ’ Ματ* εμέ, kai δ ιά  τοντο, ώ ς  

εϊκός, καί μη ΰέλων βλάπτει με. Έ π ί δέ τον Θεον ο£ 

δννάμέ&α τοντο ειπεΧν. Αάτός γάρ έοτιν η πηγή τής 

σοφίας, καί οΐδε πάντα τά συμφέροντα ήμιν καί πρός αύ_
. τό \διοικεί τά καίΡ ημάς μέχρι κΐαί των εντελεστάτω}-. 
'Έ στι δε πάλιν ειπεΧν περί του φίλου δτι αγαπά κο'ί 

φείδεται καί συνετός έσιΐν είς τό διοίκησαι τά κατ’ έμ4} 

ου μην καί δύναμιν ϊχει εις τό βοήθησαί μοι έν οϊς νο

μίζει με ώφελεϊσθαι. Ούδ& τοντο δυνάμεΰα περί το(5 

Θεον είπεϊν. Πάντα γάρ δυνατά αυτφ έστι, καί ουδεν 

άδννατεϊ ενώπιον αντον.

3. "Ωστε οϋν οϊδαμεν τιερί τον Θεον δτι και άγατιά καί 

φ^ίδ&ται τον Ιδιον πλάσματος, καί αυτός έστιν ή πηγη 

τής σοφίας, καί οΐδε πώς διοικήσαί ία καΰ  ̂ ημάς, κα\ 

δτι ονδεν άδννατεϊ ,αντφ, άλλα πάντα νπονογεΧ τφ θελΐ^ 

,μαιι αι*ιον, ,καί δφείλομεν είδέναι δτι π<$ν:·α δσα ποιείς
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καλώς τά κάνει. Και δεν είναι δυνατό νά γίνουν 
άλλιώς αύτά, άν δέν τά είχε ρυθμίσει έτσι ό Θεός 
μέ τό έλεος του.

2. Έαν έχη κάνεις φίλο και είναι άπολύτως βέβαιος 
ότι τόν αγαπά, ο,τι και άν πάθη άπό αύτόνΙ έστω 
και άν είναι θλιβερό, είναι πεπεισμένος ότι τοϋ τό 
έκανε άπό άγάπη καί ποτέ δέν πιστεύει γιά τόν φίλο 
του ότι θέλει νά τόν βλάψη* πόσο περισσότερο όφεί- 
λομε έμεϊς νά φρονούμε περί του Θέοΰ, ό όποιος
μάς έπλασε καί μάς έφερε στήν ϋπαρΗι άπό τό μή

·. * ■ . ,ύ

ον καί ένανθρώπησέ γιά μάς καί άπέθανε γιά μάς, 
ότι όλα τά κάνει γιά μάς άπό άγαθότητα καί αγάπη; 
Καί στήν περίπτωσι μέν τοϋ φίλου, έπιΥρέπεται νά 
νομίση κανείς ότι τό κάνει άπό άγάπη «άί καλω- 
σύνη, αλλά πάντως δέν έχει καί τόση σύνεσι, ώστε 
νά ρυθμίση τις ύπόθέσεις μου, καί γΓ αύτό είναι 
εύλογο νά μέ βλάπτη καί χωρίς νά τό θέλή:' Στήν 
περίπτωσι δέ τού Θεού, δέν μπορούμε νά-είπούμε 
τούτο. Διότι αύτός είναι ή πηγή τής σοφίας καί γνω
ρίζει όλα όσα μάς είναι συμφέροντα καί πρόέ αύτό 
τό σημείο κατευθύνει όλα τά θέματά μας μέχρι τών 
εύτέλεστάτων. ΈΕ άλλου γιά τόν φίλο είναι δυνατό 
νά είηοϋμε ότι μέ άγαπά καί θέλει τό καλό μου καί 
ότι έχει τή σύνεσι νά κατευθύνη τις ύποθέσείς μου, 
άλλά δέν έχει καί τήν δύναμι νά μέ βοηθήση, όπου 
νομίζει ότι θά ώφεληθώ. Περί τού Θεού δέν μπο
ρούμε νά εί πού με ούτε αύτό. Διότι όλα &ϊναι<σ’ αύτόν 
δυνατά καί τίποτε δέν είναι ένωπιόν του άδύνατο.

3. Ωστε λοιπόν γνωρίζομε περί τού Θεού δτι άγαπά 
τό πλάσμα του καί θέλει τό καλό του, είναι ή πηγή 
τής σοφίας καί γνωρίζει πώς νά κατευθύνη τις υπο
θέσεις μας καί ότι δέν τοϋ είναι τίποτε άδύνατο, 
άλλά όλα ύπηρετοϋν τό θέλημά του* καί όφείλομε νά 
γνωρίζωμε ότι ολα όσα κάνει, τά κάνει: υπέρ τού συμ-
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νπερ του συμφέροντος ποιεί, και δέχ&σΰαι αυτά μετά ευ
χαριστίας, καθώς προείπομεν, ώς παρά εύεργέτον και 
άγαμον δεσπότου, καν θλιβερά ώσΐ’ πάντα γάρ δίκαια 
κρίσει γίνονται, και ον παραβλέπει ό θεός 6 οϋτως έλεή- 
μων ονδέ την τυχονσαν ημών θλΐψιν.

4. Πολλάκις δέ αμφιβάλλει τις έν εαντφ λέγω ν καί εάν 
έν ταϊς έπιφοραϊς άμαρτάνει τις από θλίψεως, πώς δύ- 
ναται εχειν δτι υπέρ του συμφέροντος είσιν; Ούχ άμαρ- 
τάνομεν έν ταϊς έπιφοραις, ει μη έκ τον είναι ημάς 
άφερεπόνους και μη θέλειν βαστάσαι μικράν ϋλϊψιν η 
παθειν τι παρά σκοπόν, ε7ΐει συ συγχωρεϊ δ θεός έπενε- 
χϋηναι ήμιν πράγμα παρά την δνναμιν ημών, ώς ειπεν 
6 Απόστολος· «&ι«στός ό Θεός, δς ούκ έάσει υμάς πειρα- 
ο&ηναι υπέρ 8 δννασθε». Ά λλΛ ημείς έσμεν οι μη εχον- 
τες υπομονήν, μηδέν θέλοντες πονησαι μακράν, μηδέ ανε
χόμενοι δέξασθαί τί ποτε μετά ταπεινώσεως' διά τοϋτο 
συντριβόμενα, και οσον σπουδάζομεν έκφνγεΐν τους πει
ρασμούς, τοσοΰτον βαρούμεθα έν αντσϊς και όλιγωρον- 
μεν καϊ ουδέ έξηλήσαι δυνάμεθα.

5. ΕΙοί τινες κολυμβοΰντες διά χρείαν εις την θάλασσαν, 
και έάν οϊδααι την τέχνην τον κολνμβήσαι, δίτε ερχεται 
τό κΰμα κατ αντών, ύποκνπτουσιν αύτφ και χαλώοιν 

έαντους υποκάτω ανχον Μως ού παρελθη, καί ούτως λοι
πόν μένονσιν άβλαβώς κολυμβοϋντες. Έ ά ν  δε θελήοω- 
σιν έναντιοϊ&ηναι τφ κνματι, ωθεΐ αντονς εξω  και άκον- 
ιίζει πολυ διάστημα. Πάλιν ώς αρχονται κολνμδάν, 'ερ- 
χε<ιαι αλλο κϋμα έπάνω αύτών’ έάν τιαλιν έναντιοτθώσι, 
πάλιν ωθεί αντονς και ρίπτει ££&>, και μόνον συντρίβον
ται μηδέν άνύοντες. Έ ά ν  δέ} ώς εϊπον, νποκνψωσι ιφ

3. A ’ Κορ. 10, 13.
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φέροντός μας, καί νά τα δεχώμαστε με εύγνωμοσύ- 
νη, όπως προείπαμε, ώς προερχόμενα άπό εύεργέτη 
και άγαθό δεσπότη, ακόμη καί άν είναι θλιβερά' διότι 
όλα έπιτελοϋνται με δικαιοκρισία καί δέν παραβλέπει 
ό τόσο έλεήμων Θεός οϋτε την παραμικρή θλϊψι μας.

4. Πολλές φορές βέβαια αμφιβάλλει κάποιος μέσα του 
λέγοντας’ όταν στις συμφορές άμαρτάνη κανείς άπό 
θλϊψι, πώς μπορεϊ νά σκεφθή ότι αύτές επέρχονται 
πρός τό συμφέρον μας; Δέν άμαρτάνομε στις συμ
φορές παρά μόνο διότι είμαστε όνυπομόνευτοι και 
δέν θέλομε νά βαστάσωμε μικρή θλϊψι ή νά πάθωμε 
κάτι τό άντίθετο πρός τις επιδιώξεις μας, έπειδή ό 
Θεός δέν έπιτρέπει.νά μας έπιβληθή βάρος άνώτερο 
άπό τήν δύναμί μας, καθώς είπε ό ’Απόστολος* «πι
στός είναι ό Θεός, ό όποιος δέν θά έπιτρέψη νά 
πειρασθήτε έπάνω άπό όσο μπορεϊτε»8. ’Αλλ’ έμεϊς 
είμαστε πού δέν έχομε υπομονή, πού δέν θέλομε νά 
κοπιάσωμε οϋτε γιά λίγο, πού δέν ανεχόμαστε νά 
δεχθούμε ποτέ κάτι μέ ταπείνωσι. ΓΓ ούτό συντρι
βόμαστε καί όσο προσπαθούμε νά έκφύγωμε άπό 
τούς πειρασμούς, τόσο έπιβαρυνόμαστε άπό αύτούς 
καί άποθαρρυνόμαστε καί δέν μπορούμε νά έΕέλθωμε 
άπό αύτούς.

5. Υπάρχουν άνθρωποι πού κολυμβοϋν γιά άνάγκη στή 
θάλασσα* αύτοί, άν γνωρίζουν τήν τέχνη τής κολυμ- 
βήσεως, όταν έρχεται τό κύμα έναντίον τους, υπο
κύπτουν σ’ σύτό καί άφήνονται κάτω του έως ότου 
περάση καί έτσι στήν συνέχεια κολυμβοϋν άκινδύνως. 
Έάν όμως θελήσουν νά έναντιωθούν στό κύμα, ού
τό τούς άπωθεϊ καί τούς έΕακοντίζει μακριά. "Ο
ταν άρχίζουν νά κολυμβοϋν πάλι, έρχεται άλλο κϋμα 
έπάνω τους’ έάν πάλι έναντιωθούν, πάλι τούς άπω- 
θεϊ καί τούς ρίπτει πρός τά έΕω, καί άπλώς καταπο
νούνται χωρίς νά προχωρούν. Έάν δέ, όπως είπα.
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κύματι καί ταπεινωθώσιν υποκάτω αύτου, παρέρχεται 
μηδέν βλάπτον αν)τους και μένονσι κολνμβώντες δσον ϋ έ -  

λουσι, και ποιούν τες το εργον αυτών. Ον τω και επί 
των πειρασμών, εάν τις βαστάση τον πειρασμόν μεϋΡ υ
πομονής καί ταπεινώσεως, παρέρχεται αυτόν άβλαδώς, 
έάν δε μένη θλιόόμενος, ταρασσόμενος, αϊτιώμενος έκα
στον, έαντόν κολάζει, δαρύνων καθ' έαυτοϋ τον πειρα
σμόν, και έκ τούτον ovk ώφείλ-εΐται, άλλα καί βλάπτεται.

6*. Πάνν γάρ ώφελοϋσίν οι πειρασμοί τον άταράχως ν- 
πομένονια αυ\ίονς. Καί πάθος δε εάν όχλησή ήμΐν, ούκ 
δφείλομέν ουδέ έν τούιω ταράσσεσθαΐ’ τό γάρ ταραχϋή- 
νάί τίνα όχλονμενον υπό πάθους, αγνωσίας έστί καί ν πε
ρηφάνιας, καί έκ τόν μη είδέναι την ιδίαν κατάστασιν, 
καί έκ του φεύγειν τόν κόπον, καθώς είπον ol πατέρες' 
'διά τούτο όν προκόπτομεν δτι ουκ έπιστάμεϋα τά μέ,τρα 
έαντών, όύδέ εχομεν υπομονήν έν φ άρχόμεϋα εργω, 
αλλά άπόνως θέλομεν αρετήν κτήσασθαι. Δ ιά τι γάρ 
ξενίζειται ό εμπαθής όχλούμενος υπό πάθους; Δ ιά τί 
ταράσσεται ένεργήσάς αυτό; 'Έ χε ις  αυτό καί ταράσση; 
Τους αρραβώνας αντον έχεις καί λέγεις, *διά τί όχλεΐ 
μοι;'. Μάλλον υπόμεινον, αγώνισαι, παρακάλεσον τόν θ ε 
όν. 'Αδύνατον γάρ έσιι μη $χειν την θλίψιν τοϋ πάϋυν^ 
τόν έμπεσόν,τα εις την ένέργειαν οώτον. *Τά σκεύη αυ
τών, ώς είπεν ό άββάς Σισώης, $νδοθέν ύού εϊσι· δός 
αύτοΐς τόν αρραβώνα αυτών, καί ύ π ά γ ο υ σ ιΤ ά , σκενη 
είπε τά αίτια. Έ ψ ' δσον όΰν ταυτα ήγαπήσαμέν καί ένηρ- 
γήσαμεν, ον δυνατό ν μη αϊχμαλωτίζεσθαι ημάς υπό των 
εμπαθών λογισμών, έκβιαζσμέναϊν ημάς και μη θέλον-

4. Αποφθέγματα, Mau 297, Roc 1909, σ. 379.
5. Αποφθέγματα, Σισώτμ: 6, PG 6!>, 393 Â.
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υποκύψουν στο κύμα καί ταπεινωθούν από κάτω 
του, περνό χωρίς νά τούς βλάπτη καί συνεχίζουν 
κολυμβώντας όσο θέλουν καί έκτελώντας τό έργο 
τους. Ετσι συμβαίνει καί με τούς πειρασμούς' έάν 
κανείς βαστάση τον πειρασμό με υπομονή καί τα- 
πείνώσι, τον ξεπερνά άβλαβώς, έάν δε έπίμένη νά 
θλίβεται, νά ταράσσεται, νά κατηγορή τον καθένα, τι
μωρεί εαυτόν, δυναμώνοντας τον πειρασμό έναντίον 
έαυτοϋ, καί από αύτά δεν ωφελείται, άλλά καί βλά
πτεται.

6. Διότι οί πειρασμοί ώφελοϋν πολύ αύτόν πού τούς 
ύπομένει άταράχως. Καί πάθος δε έάν μδς ένοχλή- 
ση, δεν πρέπει ούτε γΓ αύτό νά ταρασσώμαστε' διό
τι τό νά ταράσσεται κάποιος πού ένοχλείται άπό 
πάθος, είναι γνώρισμα άγνωσίας καί ύπερηφανείας, 
προέρχεται άπό άγνοια τής καταστάσεώς του καί 
αποφυγή τοϋ κόπου, όπως είπαν οί πατέρες' «γιά 
τούτο δεν προκόπτομε, γιά τό ότι δεν γνωρίζομε 
τά όριά μας οϋτε έχομε ύπομονή γιά τό: έργο πού 
ξεκινούμε, άλλά θέλομε νά άποκτήσωμε τήν άρετή 
άπόνως*4. Πραγματικά, γιατί παραξενεύεται ό έμ- 
παθής ενοχλούμενος άπό πάθος; Γιατί ταράσσεται, 
άφοΰ τό ένέργησε; Έχεις αύτό καί ταράσσεσαι;
” Εχεις τούς άρραβώνε<: του καί λέγεις, 'γιατί με 
ενοχλεί;*. Μάλλον ύπόμεινε, άγωνίσου, παρακάλε- 
σε τον θεό. Διότι . είναι αδύνατο νά μή έχη τήν 
θλϊψι τοϋ πάθους -αύτός πού έπεσε στήν ένέργειά 
του. Τά σκεύη τους είναι μέσα σου’, όπως είπε 
ό άββδς Σισώης' δώσε τους τον άρραβώνα τους 
γιά νά φύγουν’5. Σκεύη είπε τά αίτια τών παθών. 
Έφ* όσον λοιπόν άγαπήσαμε καί ένεργήσαρε τά αί
τια, δεν είναι δυνατό νά μή αίχμαλώτισθοϋμε άπό 
τούς έμπαθεϊς λογισμούς, πού μδς έκβιάζουν κάί ά-



τας ένεργήσαι τά πάθη, έπειδή έκόντες έαντονς προεδώ- 
καμεν εις τάς χεΐρας αύτών.

7. Tomo έστι 8 λέγει ό προφήτης περϊ του Έφραιμ τον 
« καταδυναστεύσαντος τον άντίδικον αύτοϋ», τοντό έστι την 
Ιδίαν συνείδησιν, και «καιταπατήσαντος την κρίσην, δτι 
« έζήτησεν Αιγνπτον και βίη. έλήφθη εν 9Ασσυρίοις». Α ί
γυπτον λέγουσιν οι πατέρες το θέλημα το σαρκικόν, το 
κλίνον ημάς εις την σωματικήν ανάπανοιν και δίδασκον 
ήδντιαθέστερον τον νοϋν* Άσονρίονς δε, τονς έμπαθεϊ- 
λογισμονς, τονς θολοϋντας και σνγχέοντας τον νονν και 
πληρονντας αυτόν ειδώλων άκαθάρτων και φέροντας αυ
τόν βίη. και μη βονλόμενον εις την κατ’ ένέργειαν αμαρ
τίαν. 9 Εάν ονν έκών έκδω τις έαντόν τη ήδνπαΰεία τον 
σώματοςt αναγκάζεται και μη θέλων άχθη ναι βία εϊς 
Άσσνρίϋνς καί όονλενσαι τφ Ναβονχοδονόσορ. Τοντο 
είδώς ό προφήτης διεπονείτο καί ελεγεν αύτοϊς’ «μη κατέλ-
θητε εις Αίγυπτον». Τ ι ποιείτε, άθλιοι; ναπεινώθητε μι-

t
κρόν' κλίνατε τόν ώμον υμών και έργάσασθε τφ  βασιλει 
Βαβυλώνος και καθίσατε επί της γης των πατέρων υ
μών. Πάλιν διεγείρει αύτους λέγων* « μη φοβηθητε από 
προσώπου αύτου, δτι μεθ9 ημών έστιν ό Θεός του έξελέ- 
σθαι ήμάς £κ τής χειρός αύτ ου». Ε ϊ τα προλέγει και την 
έπερχομένην αύτοϊς θλΐψιν, έάν άπειθήσωσι τφ  Θεφ. 
«Ε ά ν  γάρ», φησίν, « είσέλθητε εϊς Αιγνπτον, εσεσθε είς 
άβο,τον και υποχείριοι καί εϊς άράν και εις όνειδισμόι». 
Και λέγουσιν αντφ κάκεινον «ον μή καθίσω με ν έν jfj 
γ[ι ταύτι), δτι εϊς Αίγυπτον εΐαβλενσόμεθα, και ού μή ί 
δωμεν πόλεμον, και φωνήν σάλπιγγος ονκ άκούσωμενy και
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6. Όσηέ 5,11.
7. Όσηέ 7,11.
8. Ίερ. 49, 19.
9. Ίερ. 49,11.

10. Ίερ. 49, 13-14.
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κουσίως άκόμη νά ένεργήσωμε τά πάθη, επειδή έκου
σίως παρεδώσαμε εαυτούς στά χέρια τους.

7. Αύτό είναι έκεϊνο πού λέγει ό προφήτης περί του 
Έφραΐμ, ό όποιος «έκακομεταχειρίσθηκε τόν άντίδι- 
κό του», δηλαδή τήν συνείδησί του, καί «κατεπά- 
τηοε τήν κρίσι»6, διότι «έπεθύμησε τήν Αίγυπτο καί 
άπήχθη βιαίως στήν ’Ασσυρία»7. Αίγυπτο λέγουν οι 
πατέρες τό σαρκικό θέλημα πού μάς στρέφει πρός 
τήν σωματική ίκανοποίησι καί καθιστά τόν νοϋ ήδυ- 
παθέστερο' Άσσυρίους δέ λέγουν τούς έμπαθεΐς λο
γισμούς, πού θολώνουν καί συγχύζουν τόν νοϋ και 
τόν γεμίζουν άκάθαρτα είδωλα καί τόν φέρουν βι
αίως καί χωρίς τήν θέλησί του στήν ένέργεια τής 
άμαρτίας. Έάν λοιπόν παραδώση κανείς τόν έαυτό 
του έκουσίως στήν ήδυπάθεια τοϋ σώματος, άναγκά- 
ζεται καί άκουσίως νά ένταχθή βιαίως στήν Άσσυρ- 
ρία καί νά δουλεύση στόν Ναβουχοδονόσορ. Γνωρί
ζοντας τοϋτο ό προφήτης ήταν περίλυπος κ ι’ έλεγε’ 
«μή κατέβητε στήν Αίγυπτο»8. Τί κάνετε, άθλιοι; τα- 
πεινωθήτε λίγο’ σκύψατε τόν ώμο σας και έργασθήτε 
στόν βασιλέα τής Βαβυλώνος καί μείνατε στήν γη 
τών πατέρων σας. Πάλι τούς ένθαρρύνεΓ «μή φοβη- 
θήτε άπό αύτόν, διότι ό Θεός είναι μαζί μας γιά νά 
μάς άπαλλάξη άπό τό χέρι του»9. ’Έπειτα προλέγει 
καί τήν έπερχομένη έναντίσν τους θλϊψι, έάν άπει- 
θήσουν στόν Θεό. «Διότι», λέγει, «έάν είσέλθετε 
στήν Αίγυπτο, θά είσθε σέ άδιέξοδο καί σέ ύποδού- 
λωσι, σέ κατάρα καί όνειδισμό». Καί τοϋ άπαντοϋν 
έκεϊνοΓ «δέν θά μείνουμε σ’ αυτήν έδώ τήν γη, διό
τι θά είσέλθωμε στήν Αίγυπτο, γιά νά μή ίδοϋμε 
πόλεμο καί νά μή άκούσωμε ήχο σάλπιγγος καί νά 
μή στερηθούμε τό ψωμί»10. Κατέβηκαν λοιπόν στήν 
Αίγυπτο καί έγιναν έκουσίως δοΰλοι τοϋ Φαραώ. "Ε-
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έν άρτοις ον μή πεινάσωμεν».. Κατήλθον ονν και έδον- 
λευσαν έκόντες τφ Φαραώ. Είτα ήχθησαν βία είς \4ο- 
συρίονς και έδούλενοην αντοϊς και μή θέλοντες. .

8.< Θέτε τόν νοΰν ύμων είς το λεγόμενον. Προ τον ένεο- 
γήσαί τινα τό πάθος, καν έπιστραιεύσωσιν οι λογισμοί κατ’ 
(χύτου, άλλα τέως έν τή ιδία πόλει εστίν, ελεύθερος έοτίν, 
’έχει <5έ καϊ ιόν Θεόν δοηϋονντα αύτφ. Έ άν ονν Ταπείνωσή 
τφ Θ εφκαι βαστάξη τόν ζνγόν τής θλίψεως του ηειραομον 
μετά ευχαριστίας και άγαννίσηιηι μικρόν, ή βοήϋ'εια του 
Θεοϋέξαιρεΐται ανιόν. 9Εάν δε φνγγι τον κόπον και κατέλ- 
ϋη εις ιήν ηδνπάθειαν τον σώμαιος, τότε άγεται, βία και 
άνάγκη εις την γην ιών Ασσυριών, και δουλεύει αντοϊς κα\ 
μη θέλων.

V. Τόιε λοιπόν λέγει αύτ,οις ό προφήτης' αενξασθε νπερ 
ιής ζωής Ναβονχοδονόσορ, οτι εν τή ζωή αντου έστιν ή 
όωτηρία νμών. Να6ονχοδοι*όσϋρ έστι τό μή όλιγωρεϊν 
τινα πρός την ΰλιψιν τον συμβαίνοντος αύτφ πειρασμόν 
μηδ& άπολακτιάν άπ αντοϋ, άλλα μετά ταπεινώυεως 6α- 
σιάζειν, ώς χρεωστών παθεϊν, καϊ $χένν δτι όύκ εατιν 
άξιος ουδέ τον άτοαλλαγήναι τον βάρους, άλλα και μάλ
λον τον χρονίσαί καί ζήοαι και σιτερεωθήνάι και3 αντον 
ιόν πειρασμόν, κ&ν σννοιδ'εν έαντω την αιτίαν, καν πρός 
τό παρόν μή σννονδε, πισιενων δτι ον\δ&ν άκριτον, ούδεν 
Ιίδνκον παρά τφ Θεφ. 'Ώσπερ ελεγεν έκεϊνος ό αδελφός 
λ ν πού μέ νο ς καϊ κλαίων, επειδή επηρεν άπ αντον ό Θε
ός ιόν πειρασμόν' «Κύριε, όν\κ είμϊ άξιος τον θλιβήναι 
μικρόν;». Πάλίν γέγραπται &τι ραθητής μεγάλον γέροντος 
έπολεμήθη ποτέ εϊς πορνείαν. Καί δλέπων ανιόν ό γέ
ρων κοπιώντα, λέγει αντφ' *θέλεις παρακαλέσω τόν Θε
όν, και κουφίζει από σου τόν πόλεμοι*;9. Ό  δέ εϊπεν *ει 
κα} κοπιώ, άδβά, άλλα βλέπω έκ τον κόπον καρπόν εις

11. Αποφθέγματα, Nau 192, Roc 1908, σ. 276.
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πειτα άπήχθησαν βιαίως στούς Άσσυρίους καί έγι- 
ναν δοϋλοι αύτών άκουσίως.

8. Σκεφθήτε προσεκτικά τό λεγόμενο Προτοϋ νά έν- 
εργήση κανείς τό πάθος, ακόμη καί έάν εκστρατεύ
σουν έναντίον του οί λογισμοί, είναι τουλάχιστον 
στην ίδική του πόλι, είναι έλεύθερος, έχει δέ καί 
τόν Θεό βοηθό του. Έάν λοιπόν τάπεινωθή στον 
Θεό καί βαστάση μέ εύχαριστία τόν ζυγό τής θλί- 
ψεως άπό τόν πειρασμό καί άγωνισθή όλίγο, ή βοή
θεια τοϋ Θεοϋ τόν άνυψώνει. Έάν δέ άποφύ,γη τόν 
κόπο καί κατέλθη στήν ήδυπάθεια τοϋ σώματος, τότε 
όδηγεϊται βιαιώς καί άναγκαστικώς στη γή τών ’Ασ
συριών καί δουλεύει σ’ αύτούς άκουσίως.

9. Τότε λοιπόν λέγει σ’ αύτούς ό προφήτης* «εύχη- 
θήτε ύπέρ τής ζωής τοϋ Ναβουχοδονόσσρ,. διότι ή 
σωτηρία σας έξαρτδται άπό την ζωή αύτοϋ. Ναβου- 
χοδονόσορ είναι τό νά μή αποθαρρύνεται κανείς ενώ
πιον τής βλίψεως άπό τόν πειρασμό καί νά μή λα- 
κτίζη έναντίον του, άλλά νά τόν βαστάζη μέ τα- 
πείνωσι ώσάν νά χρεωστή τά πάθη, καί νά φρονή 
ότι δέν είναι άξιος οϋτε νά άπαλλαγή άπό τό βάρος, 
άλλά μάλλον νά παραταθή καί νά παραμείνη καί νά 
στερεωθή έναντίον του ό πειρασμός, πιστεύοντας ό
τι, είτε έχει συνείδησι τής αιτίας μέσα του είτε δχι 
πρός τό,„παρόν, στόν Θεό δέν ύπάρχε» τίποτε τό 
άκριτο, τίποτε τό άδικο. ’Έτσί έλεγε εκείνος ό άδελ- 
φός λυπούμενος καί κλαίοντας, έπειδή τοϋ άφήρεσε 
ό Θεός τόν πειρασμό* 'Κύριε, δέν είμαι άξιος νά υπο
φέρω όλίγο;’11. ’Έχει γραφή έπίσης ότι ένας μαθη
τής μεγάλου γέροντος έπειράσθηκε κάποτε γ*ά πορ
νεία. Βλέποντάς τον ό γέρων νά κοπιάζη, τοϋ λέγει* 
θέλεις νά παρακαλέσω τόν Θεό νά σέ έλαφρώση 
άπό τόν πόλεμο;'. Αύτός δέ είπε* *άν καί κοπιάζω*

* * - ·
άββδ, άλλά βλέπω νά κερδίζω καρπό άπό τό\$ Κόπο.
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εμέ. Τοντο δέ μάλλοΊ' παρακάλεσον τον θεόν ϊνα δώοη 
μοι υπομονήν\

10. Ίδου ονϊοί εισιν οι ακριβώς 'θέλοντες σωθήναι· τοϋτό 
έστι τό βαχίτάοαι μετά ταπεινοφροσύνης ιόν ζυγόν καί εύ- 
ξασθαι ύπερ τής ζωής Ναβουχοδονόσορ. Δ ιά  τοντο λέ
γει ό προφήτης· «#τι εν τ# ζωή αύτον έστιν ή σωτηρία 
υμών». "Ομοιόν έσϊι το είπέίν τον άδ·ελφόν· 'βλέπω εκ 
τον κόπον καρπόν εις έμέ*Τ του ειπείν «εν τή ζωή αύτον 
έστιν ή σωτηρία μου». Ώ ς  δηλ,οι και ό γέρων άέγων αύ- 
τφ * 'σήμερον εγνων δτι εν προκοπή εϊ και υπερβαίνεις με\

11. Έπάν γάρ άγωνίσηταί τις πρός την κατ’ ενέργειαν α
μαρτίαν και αρξηται πολεμειν Και πρός τονς κατά διά
νοιαν έμπα&εϊς λογισμούς, ταπεινοΰται, συντρίβεται, αγω
νίζεται και διά τής θλίψεως τών αγώνων κατά μικρόν 
μικρόν καϋ αίρεται και έπανέρχεται εΙς το κατά φύσιν. 
*Ώστε, καθώς εϊπομεν, άπο αγνωσίας και ύπερηφανίας 
ταράσσεται τις βταν όχλεΐται ύπό πάθους, άλλα μάλλον 
όφείλει μετά ταπεινώοεως είδέναι τά ίδια μέτρα και ν- 
πομενναι ευχόμενος εως ποιήσει μετ’ αύτον ό Θεός τό 
ελεος. 3Εάν γάρ μή πειρασθή τις και Ιδη την &λιψιν τών 
παθών, ούτε άγωνίζεταί ποτε καθαρ&ήναι. Λ έγει και ό 
ψαλμός περί τού)τον «εν τφ άνατεΐλαι αμαρτωλούς ώσεϊ 
χόρτον, καί διέκυψαν πάντες οί εργαζόμενοι την ανο
μίαν, &πως αν έξολοθρενθώσιν εις τον αΙώνα τού αιώ- 
νος». Αμαρτωλοί άνατέλλοντες ώσεϊ χόρτος ειοϊν οί 
εμπαθείς λογισμοί. Άσθενής γάρ έστιν ό χόρτος, καί μή 
εχων δνναμιν. *Ότε οϋν άνατείλωσιν οι έμπαΰεις λογι
σμοί εν τή ψνχή, τότε όιακνπτονσι, τοντ9 8στ ιν αναφαί
νονται, πάνΚες οΐ έργαζόμενοι την ανομίαν, οϊτινές είσι 
τά πάθη, &πως άν έξολοθρευ&αίΌΐν εις τον αϊώνα τού αΐώ-

12. 'Αποφθέγματα, Nau 170, Roc 1908, ο. 55.
13. Ψαλμ. 91,8.
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Μάλλον λοιπόν παρακάλεσε τόν Θεό νά μοϋ δώση 
τοϋτο, ύπομονή’12.

10. Ιδού λοιπόν ποιοι €ϊναι αύτοί πού θέλουν πραγμα
τικό να σωθούν' αύτό είναι τό νά βαστάσης μέ τα
πεινοφροσύνη τόν ζυγό καί νά εύχηθής ύπέρ τής 
ζωής τού Ναβουχοδονόσορ. ΓΓ αύτό λέγει ό προ
φήτης, «διότι ή σωτηρία σας έΕαρτδται άπό τήν ζωή 
αύτοϋ». Όμοιο είναι τό νά είπή ό άδελφός 'βλέπω 
νά κερδίζω καρπό άπό τόν κόπο’ μέ τό νά είπή «ή 
σωτηρία μου είναι στή ζωή αύτοϋ». Τό δηλώνει καί 
ό γέρων λέγοντάς του' σήμερα έκατάλαβα ότι έ
χεις προοδεύσει καί μέ ξεπερνάς’.

11. Πραγματικά, άν κανείς άγωνισθή πρός τήν έν ένερ- 
γεία άμαρτία καί άρχίση νά πολεμή τούς κατά διάνοια 
εμπαθείς λογισμούς, ταπεινώνεται, συντρίβεται, άγω- 
νίζεται καί διά τής θλίψεως άπό τούς άγώνες λίγο 
λίγο καθαρίζεται καί έπανέρχεται στήν κατά φύσι 
κατάστασι. Ώστε, καθώς είπαμε, έΕ αιτίας άγνω- 
σίας καί ύπερηφανείας ταράσσεται κανείς όταν ένο- 
χλήται άπό πάθος, άλλά μάλλον οφείλει νά άναγνω- 
ρίζη μέ ταπείνωσι τά όριά του καί νά ύπομείνη προσευ
χόμενος έως ότου δείΕη σ’ αύτόν ό Θεός τό έ- 
λεός του. Διότι, έάν κάποιος δέν πειρασθή καί δέν 
ίδή τήν θλίψι τών παθών, οϋτε άγωνίζεται γιά νά κα- 
θαρισθή κάποτε. Λέγει καί ό ψαλμός γΓ αύτό’ «ό
ταν οί άμαρτωλοί φυτρώνουν σάν χόρτο κι’ όλοι ό
σοι διαπράττουν τήν άνομία άναφαίνωνται, τοϋτο 
συμβαίνει γιά νά έΕολοθρευθοϋν στον αιώνα τού 
αίώνος»13. Άμαρτωλοί πού φυτρώνουν σάν χόρτο εί
ναι οί εμπαθείς λογισμοί. Διότι τό χόρτο είναι άσθε- 
νικό καί δέν έχει δύνομι. "Οταν λοιπόν φυτρώσουν 
οΐ έμπα&είς λογισμοί στήν ψυχή, τότε «διακύπτουν», 
δηλαδή άναφαίνονται, όλοι όσοι διαπράττουν τήν ά
νομία, ο! όποιοι είναι τά πάθη, γιά νά έξολοθρευ-

34
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νος. 'Όταν γάρ άναφανώσι τα πάθη τοΐς άγωνιζομένοις, 
τότε εξολοθρεύονται ντι αύτών.

12. Ναήοαίνε την ακολουθίαν τοϋ λόγον. Πρώτον άνατέλ- 
λουσιν οι εμπαθείς λογισμοί, 'έπειτα άνακνπτονοι τα πά
θη, είθ’ ούτως εξολοθρεύονται. Ταντα πάντα των άγω- 
νιζομένων εισίν. Η μ είς  δε ποιούντες την κατ’ ενέργει
αν αμαρτίαν και άεϊ έπεκδικονντες τά πάθη, ούτε οίδα- 
μεν πάτε άν'ατέλλονσιν όΙ εμπαθείς λογισμοί, ουδέ πότε 
άνακύπτουσι τά πάθη,, ϊνα άγωνισώμεθα προς αυτά· αλ
λά κάτω έσμέν άκμήν, εις Αίγυπτον, εις την έλεεινήν 
Τίλι.νθοποιιαν του. Φαραώ. Και τις δώσει ημϊν καν εις 
ΟΛσθησιν έλθειν της πίκρας δονλείας ημών, %να ταπεινω- 
θώμεν, καί σπονδάσωμεν έλεηθήναι;

13. rOnε ησμν ol υιοί 5Ισραήλ εις Αίγυπτον και έδούλενον 
τφ Φαραώ, έποίονν ιήν πλινθείαν οι δε πλιν&άρια ερ
γαζόμενοι πάντοτε κάτω εϊσι κεκαμμένοι, εις την γην 
προσέχονιες.< Οντω και ή ψυχή εάν κνριενθη υπό τον 
διαβόλου και ποιη την κατ’ ενέργειαν αμαρτίαν, κατα
πατεί τό φρόνημα αυτής και ποιεί αυτήν μηδέν φρονεΐν 
πνευματικόν, αλλά πάντονε τά γήϊνα και φρονείν καί ποι- 
εϊν. E lm  ώκύδόμησαν αντφ εκ ιώ ν πλίνθάρίων ών είρ- 
γάσαντό τρεις πόλεις όχυράς, την Π ιθώ  καί την Ραμο- 
σί καί την ’Ών, η έστι 'Ηλιόπολις. Αϋται δέ εϊσι φιλη- 
δονία καί φιλαργυρία καί φιλοδοξία, έξ· ών συνίοταται 
πασά αμαρτία.

14. 'Ό τε ' δέ 'άπέστειλεν ό Θεός τόν Μωνσήν έξαγαγεϊν 
αυτούς έξ Αιγύπίον και εκ τής δουλείας τον Φαραώ, κα- 
ταβαρύνει κατ’ αυτών τά εργά και λέγει αύΐτοίς·' «σχολα- 
σταί έστέ, σχολάζετε, διά τούτο λέγετε' άπελθόντες λο- 
τρεύ'οωμεν Κνρίφ  τφ Θεψ ημών». Ό μοίώ ς καί ό διά-
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θοϋν διαπαντός. "Οταν τά πάθη άναφανοΰν ατούς 
άγωνιζομένους, τότε εξολοθρεύονται άπό αυτούς.

12. Προσέξατε την άκολουθΐα τοΰ λόγου. Πρώτα φυ
τρώνουν οί εμπαθείς λογισμοί, έπειτα άναφαίνονται 
τά πάθη, και τότε πλέον εξολοθρεύονται. "Ολα αύ- 
τά εφαρμόζονται στους άγωνιζομένους. Εμείς δμως, 
διαπράττοντας την άμαρτία έμπράκτως καί διεκδι- 
κώντας τά πάθη πάντοτε, δεν γνωρίζομε οϋτε πότε 
φυτρώνουν οί εμπαθείς λογισμοί οϋτε πότε άναφαί- 
νονται τά πάθη, γιά ν’ άγωνισθοΰμε πρός αύτά' άλλά 
είμαστε άκάμη κάτω, στήν Αίγυπτο, στήν ελεεινή 
πλινθοποιΐα τοϋ Φαραώ. Καί ποιός θά μάς δώση ν’ 
άποκτήσωμε αϊσθησι τής πικρής δουλείας μας, γιά 
νά ταπεινωθούμε καί προσπαθήσωμε νά κερδίσωμε 
έλεος;

13. Όταν οί υίοί τοΰ Ισραήλ ήσαν στήν Αίγυπτο κΓ έ- 
δούλευαν στον Φαραώ, κατασκεύαζαν πλίνθους' οί 
δε κατασκευασταί πλίνθων είναι πάντοτε σκυμμένοι 
κάτω μέ τό βλέμμα στραμμένο στή γη. "Ετσι καί 
ή ψυχή, έάν κυριευθή άπό τον διάβολο καί διαπράτ- 
τη τήν άμαρτία έμπράκτως, καταπατεί τό φρόνημά 
της καί τήν άναγκάζει νά μή σκέπτεται τίποτε πνευ
ματικό, άλλά πάντοτε νά φρονή καί νά πράττη τά 
γήϊνα. ’Έπειτα άπό τούς πλίνθους, πού τοΰ παρή- 
γαγαν, τοΰ οικοδόμησαν τρεις πόλεις, τήν Πιθώ, τήν 
Ραμεσί καί τήν Ων, πού είναι ή Ήλιόπολις. Είναι 
δέ αύτές οί πόλεις ή φιληδονία, ή φιλαργυρία καί 
ή φιλοδοξία, άπό τις όποιες προέρχεται κάθε άμαρ- 
τία.

14. Όταν δέ άπέστειλε ό Θεός τόν Μωϋσή, νά τούς 
έξαγάγη άπό τήν Αίγυπτο καί άπό τήν δουλεία τοΰ 
Φαραώ, αύτός κατέστησε τά έργα τους βαρύτερα 
καί τούς λέγει' «εϊσθε όκνηροί, φυγοπονείτε, γΓ αύ- 
τό λέγετε, άς φύγωμε νά λατρεύσωμε τόν Κύριο τόν
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βολος οταν ϊδη δτι έπένευσεν ό θεός του έλεήσαι ψνχην 
και κουφίσαι αύιήν από των παθών διά τοϋ λόγον αύτον 
ή διά τίνος των δούλων αύτον, τότε και αυτός πλειον 6α- 
ρει κατ’ αύτης τά πάθη και σφοδροτέρως πολεμεϊ αυτήν. 
01 δε πατέρες τούτο είδάτες, ένδνναμονσι τον άνϋρωπον 
διά τής διδασκαλίας αύτων, και ούκ άφίονσιν ανιόν φο- 
δηθήναΐ' ό μεν λέγων, '£πεσας; ανάστα, και εί πάλιν 
Μπέσας, και πάλιν ανάστα\ καί τά έξης* άλλος δε πάλιν 
λέγει, 'ή ισχύς των θελόντων κτήσασθαι τάς άρετάς, τοϋ- 
τό έστιν ϊνα εάν πέσωσι, μή μικροψνχήσωσι, αλλά πάλιν 
φροΨτίσωσΐ' και έκαστος αύτών απλώς διαφόρΦς, ο μεν 
τοιώσδε, 8 δέ τοιώσδε, παρέχει χειρα τοϊς άγωνιζομέ- 
νοις και θλιδομένοις υπό τον έχθρού. Καί αύτοι γάρ οϋ- 
τω παρέλαβσν από τής θείας Γραφής λεγούσης· «μή ό 
πίητων ούκ άνίσταται, ή ό άποστρέφων ούκ επιστρέφει; 
έπιστράφητε πρός με, τέκνα, και Ιάσομαι τά συντρίμματα 
νμών, λέγει Κύριος», και 8σα τοιαντα.

15. Ώ ς δέ έβαρύνθη ή χειρ τον θεού επί Φαραώ και έ- 
πΐ τους θεράποντας αυτού, και ήθέλησεν άποστεϊλαι τούς 
νίούς *Ισραήλ, λέγει τφ Μωϋσή· «■βαδίζετε, λατρεύετε Κυ- 
ρίφ τφ θεφ  υμών’ τιλήν ιών προβάτων νμών καί τών 
βοών υμών υπολείπεσθε»' ατινα σημαίνει τους κατά διά
νοιαν λογισμούς, ών ήθελεν ό Φαραώ κυρνενσαι, έλπίζων 
δι αύτών πάλιν ϊλκειν τούς νίούς 9Ισραήλ πρός έαυτόν. 
Και λέγει αύτφ Μωϋσης' «ου\χί, αλλά καί συ δώσεις ήμϊν 
θυσίας και ολοκαυτώματα, α προσοίσομεν Κυρίφ  τφ  Θεφ  
ημών, και τά κτήνη ημών πορεύσονται μεθ9 ημών, και 
ούχ νπολ'ειψάμεθα σύδέ ότύλήν. Ώ ς  δέ έξήγαγεν ό Μωϋ-

14. ΈΕ. 5, 17.
15. ’Αποφθέγματα, Σισώης 38, PG 65, 404 C.
16. 'Απόφθεγμα άββα Μωϋαέως, Παύλου Εύεργετηνοϋ, Συναγωγή

1, 28, σ. 99.
17. Ίερ. 8,4. 3,22.
18. ΈΕ. 10,24.
19. ΈΕ. 10,25-26.
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Θεόν μας»14. Όμοίως καί ό διάβολος, όταν ίδή ότι 
ήδη έδέχθηκε ό θεός νά έλεήση μιά ψυχή καί νά 
τήν έλαφρύνη άπό τα πάθη διά του λόγου του ή δ ι’ 
ενός άπό τούς δούλους του, τότε καί αύτός καθι
στά βαρύτερα τά πάθη σ’ αύτήν καί τήν πολεμεϊ σφο
δρότερα. Οί δέ πατέρες, γνωρίζοντας αύτό, ενδυνα
μώνουν τον άνθρωπο μέ τήν διδασκαλία τους καί δεν 
τόν άφήνουν νά φοβηθή. Ό  ένας λέγει, «έπεσες; 
σήκω, καί άν πάλι έπεσες, πάλι σήκω» καί τά λοι
πά15' ό άλλος έπειτα λέγει, «ή δύναμις εκείνων πού 
θέλουν νά άποκτήσουν τις άρετές είναι τοΰτο, τό 
νά μή μικροψυχήσουν, άλλά νά άναλάβουν πάλι τήν 
προσπάθεια»16. Καί όλοι γενικώς, ό καθένας μέ τόν 
τρόπο του, άλλος έτσι καί άλλος άλλιώς, προσφέ
ρουν χέρι στούς άγωνιζομένους καί θλιβομένους άπό 
τόν εχθρό. Καί αύτοί άλλωστε έτσι παρέλαβαν άπό 
τήν θεία Γραφή πού λέγει, «μήπως δέν σηκώνεται 
όποιος πίπτει ή δέν επιστρέφει ό άπομακρυνσμενος; 
έπιστρέψατε πρός εμένα, τέκνα, καί θά θεραπεύσω 
τά τραύματά σας, λέγει ό Κύριος», καί τά παρό
μοια17.

15. "Οταν τό χέρι του Θεοϋ έπεοε βαρύ επάνω στόν 
Φαραώ καί τούς ύπηρέτες του καί αύτός ήθέλησε νά 
άφήση τούς υιούς Ισραήλ νά φύγουν, λέγει στόν 
Μωϋσή” «βαδίζετε, λατρεύετε τόν Κύριο τόν Θεό 
σας* άλλά όμως άφήσατε τά πρόβατα καί τά βόδια 
σας»18* λόγοι πού σημαίνουν τούς λογισμούς τής δια- 
νοίας, τούς όποιους ήθελε νά κυριεύση ό Φαραώ, 
ελπίζοντας ότι μέ αύτούς θά εϊλκυε πάλι τούς υιούς 
Ισραήλ κοντά του. Καί λέγει ό Μωϋσής πρός αύτόν* 
«όχι, άλλά θά μάς δώσης καί σύ θυσίες καί όλοκαυ- 
τώματα γιά νά προσφέρωμε στόν Κύριο, τόν Θεό 
μας, καί δέν θά άφήσωμε οΰτε νύχι»1*. Μόλις δέ 
έΕήγαγε ό Μωϋσής τούς υίούς Ισραήλ άπό τήν γή
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σής τούς υιούς ’Ισραήλ εκ τής Αίγυπτον και διεπέραοεν 
αντους την Έρυθράν θάλασσαν, βέλων ό Θεός άγαγεϊν 
ανηούς εις τά έβδομή'κοντα στελέχη των φοινίκων και 
εις δώδεκα πηγάς νδάτων, πρώτον φέρει αυτούς εις Μ ε- 
ράν, %αι θλίβεται δ λαός μή ενρίσκων πιειν διά τό είναι 

ί ο  υδωρ πικρόν Και διά τής Μέρας ήνεγκεν αντούς εις 
τον τόπον Ί,ών έόδομήκοντα φοινίκων και τών δώδεκα 
πηγών τών νδάτων.

16. Οϋτω και ή ψυχή δταν πανσηται τής κατ ενέργεια)' 
αμαρτίας και παρέλθη χην νοητήν θάλασσαν, πρώτον θέ

λει κοπιάσαι άγωνιζομένη και πολλά θλιδομένη, και οο- 
τω διά τών θλίψεων είσελθεϊν εις την αγίαν άνάπαυοιν. 
« Διά πολλών γάρ θλίψεων δει ημάς είσελθεϊν εις την 

βασιλείαν τών ουρανών». Α ί θλίψεις γάρ κινονσι τό 
£λεος 1τον Θεόν εις την ψυχήν, ώσπερ οι άνεμοι κινίν
ο ι την βροχήν. Και ώσπερ ή βροχή έπι πολύ κατ ερχό
μενη, έάν έστιν $τι τό βλάστημα άπαλόν, σήπει αυτό και 
άπόλλυται δ καρπός αυτόν, οι δε άνεμοι κατά μέρος άνα- 
ξηραίνονσι καί στερεονσιν αυτά, ου1τως έστϊ και τό τής 
ψυχής. Ή  άνεαις καί ή άμεριμνία και ή άνάπανσις χαν- 
νοϋσι και διαχέονσιν αυτήν, οι δε πειρασμοί ονσφίγγονσι 
αϋτήν κ α ι ένονσιν αναήν τφ Θεφ, ώς λέγει ό προφήτης· 
{(Κύριε, έν θλίψει έμνήσθημέν σου». "Ωστε, καθώς εϊπο- 
μεν, ου χρη ταράσσεσϋαι ημάς, ουδέ άκηδιάν έν τοϊς πει- 
ρασμοΐς, άλλ* ύηομένειν και εϋχαριστεϊν και δέεσθαι τον 
Θεοϋ έν ταπεινώσι διά παντός ϊνα ποιήση μετά τής άσθε- 
νείας ημών $λεος και σκεπάση ημάς από παντός πειρα
σμόν εις δόξαν αύτοϋ. Αμήν.

20. Πρόξ. 14,22.
21. Ήσ. 26,16.
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τής Αίγυπτου καί τούς έπέρασε οπό τήν Ερυθρά 
θάλασσα, ό Θεός θέλοντας νά τούς όδηγήση στούς 
έβδομήκοντα φοίνικες καί στις δώδεκα πηγές, τούς 
φέρει πρώτα στήν Μεράν, όπου θλίβεται ό λαός πού 
δέν εύρίσκει νερό νά πιή, διότι ήταν πικρό' καί άπό 
τήν Μεράν τούς έφερε στόν τόπο τών έβδομήκοντα 
φοινίκων καί τών δώδεκα πηγών τών ύδάτων.
Έτσι καί ή ψυχή όταν σταματήση τήν ενεργό διά- 

πραξι τής άμάρτίας καί περάση τήν νοητή θάλασσα, 
πρώτα πρέπει νά κοπίάση άγωνιζομένη καί θλιβομένη 
βάρειά, καί έπειτα διά τών θλίψεων νά είσέλθη στήν 
άγία άνάπαυσι. «Διότι πρέπει νά περάσωμε άπό πολ
λές θλίψεις γτά νά είσέλθωμε στήν βασιλεία τών ού- 
ρανών»20. Οί θλίψεις κινούν τό έλεος τοϋ Θεού στήν 
ψυχή, όπως οί άνεμοι κινούν τήν βροχή. Καί όπως 
ή βροχή, πίπτοντας γιά πολύν καιρό, άν ή βλάστη- 
σις είναι άπύλή, τήν σαπίζει καί καταστρέφεται ό 
καρπός της, οί δέ άνεμοι βαθμιαίως τήν άποΕηραί- 
νουν καί τήν σταθεροποιούν, έτσι συμβαίνει καί μέ 
τήν ψυχή. Ή άνεσις καί ή άμεριμνία καί ή άνάπαυ- 
σις τήν άποχαυνώνουν καί τήν διοχέουν, οί δέ 'πειρα
σμοί τήν συσφίγγουν καί τήν ενώνουν μέ τόν Θεό, 
όπως λέγει ό προφήτης' «Κύριε, στις θλίψεις σ’ έν- 
θυμηθήκαμε»21. "Ωστε, καθώς εϊπαμ€, δέν πρέπει νά 
ταρασσώμαστε, ούτε νά άπογοητευώμαστε στούς πει
ρασμούς, σλλά νά ύπομένωμε κσί νά εύχαριστούμε 
καί νά παρακαλοϋμε τόν Θεό μέ ταπείνωσι διαπαντός 
νά δείξη στήν άσθένειά μαςέλεος καί νά μ ας σκε- 
πάση γιά την δόξα του άπό κάθε πειρασμό. -Αμήν.
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ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ 

ΚΑΙ ΑΡΜΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΑΡΕΤΩΝ

1. Ή  Γραφή λέγει περί εκείνων των μαιών αϊτινες έ- 
ζωογόνονν τά αροενα των 5Ισραηλιτών, ότι διά το φο- 
δεισθαι τάς μαίας τον Θεόν, έποίησαν έανταϊς οικίας. 
ΎΑρα περί αισθητών οικιών λέγει; Καϊ ποιον έχει Ιό- 
γον τον κτίζεσθαι ταύτας τάς οικίας διά τον φόβον τον 
Θεον, καίτοι γ̂ ε ημείς το εναντίον καί ονς εχομεν ο'ί- 
κονς δΰδασκόμεθα εν και ρω καταλιμτιάνειν διά τον φόβον 
τον Θεόν; "Ωστε ον λέγει περι αισθητού οίκον, άλ?.ά 
περι τον οίκον της ψνχης, δν οίκοδομει τις έαντφ διά 
της φυλακής τώ ν  εντολών τον Θεόν. Διδάσκει ημάς 
διά τούτον ή Γραφή ότι ό φόβος τον Θεόν παρασκενάζει 
την ψνχην φνλάντ'ειν τάς έ%*τολάς, και διά τών Εντολών 
οίκοδομεΐται δ της ψνχης οίκος. Πρόσχωμεν καί ημεϊς 
έαικοΐς, αδελφοί, φοβηθώμεν και ημείς τον Θεόν καί 
οϊκοδαμήσωμεν έαντοις οικίας, ινα ενρωμεν εαντοις σκε
πήν έν καιρφ χειμώνος, έν καιρφ όμβρον καί αστραπών 
καί βροντών, ότι μεγάλη έστίν ή ανάγκη τον χειμώνης 
τφ μη Βχοντι οίκον.

2. Πώς δ& οίκοδομειται δ οίκος της ψνχης; Ά πο του αί- 
οθψον οίκον δννάμεθα μαθεΐν την ακρίβειαν τον πρά
γματος. Χρήζει γάρ ό θέλων οίκοδομησαι τον οίκον τον- 
τον, πανταχόθεν άσφαλίοασθαι αννόν καί εκ τον τε τρά - 

πλεύρον άνενέγκαι την οικοδομήν καί μη ένός μέν μέ-

1. Βλ. ΈΕ. 1, 21.
2. Βλ. ΜατΟ. 19,29.
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14

Π Ε Ρ Ι
ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΝΙΑΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

1. Γιά τις μαϊες εκείνες πού άφησαν νά ζήσουν τά 
άρσενικά τέκνα των Ισραηλιτών ή Γραφή λέγει δτι 
κατεσκεύασαν οικίες γιά τούς έαυτούς των επειδή 
έφοβώνταν τον θεό1. "Αραγε έννοεϊ αίοθητές οικί
ες; Ποιά έννοια δμως θά είχε νά κτισθοϋν αύτές 
οί οικίες γιά τόν φόβο τοϋ Θεοϋ, άφοϋ εμείς άντι- 
θέτως διδασκόμαστε νά έγκαταλείψωμε στον κατάλ
ληλο καιρό καί τις οικίες πού έχομε γιά τόν φόβο 
τοϋ Θεοϋ2; Ωστε δέν έννοεϊ αισθητό οίκο άλλά 
τόν οίκο τής ψυχής, τόν όποιο ό καθένας οίκοδομεϊ 
γιά τόν έαυτό του διά τής φυλάΕεως τών έντολών 
τοϋ Θεοϋ. ΔΓ αύτοϋ μάς διδάσκει ή Γραφή ότι ό φό
βος τοϋ Θεοϋ διαθέτει τήν ψυχή νά φυλάττη τις 
έντολές καί διά τών έντολών οίκοδομεϊται ό οίκος 
τής ψυχής. "Ας προσέχωμε κΓ έμεϊς, άδελφοί, τούς 
έαυτούς μας, ας φοβηθοϋμε κΓ έμεϊς τόν Θεό καί 
άς οίκοδσμήσωμε γιά τούς έαυτούς μας οικίες, γιά 
νά εϋρωμε σκέπη σέ καιρό κακοκαιρίας, σέ καιρό 
βροχής καί άστραπών καί βροντών, διότι ή δυσκο
λία στήν κακοκαιρία γιά τόν άνθρωπο πού δέν έχει 
οικία εϊναι μεγάλη.

2. Πώς τώρα οίκοδομεϊται ή οικία τής ψυχής; Τήν 
άκρίβεια τοϋ πράγματος μπορούμε νά τήν μάθιομε 
άπό τήν αισθητή οικία. Πραγματικά αυτός πού θέλει 
νά οίκοδομήση τήν οικία αύτή, χρειάζεται νά τήν 
άσφαλίση άπό παντού καί νά άνυψώση τήν οικο
δομή κΓ άπό τις τέσσερες πλευρές καί νά μή φρον-
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ρους φροντίζειν, τών δε ă/άων καταφρονειν, έπεϊ οΰ$εν 
ωφελεί, άλλα καί τον κόπον και τά όαπανήματα ολα εις 
μάτην ποιεί. Οντως έοιί-καί επί τής yruχής. Χρήζει γάρ 
6 άνθρωπος μηδενός μέρους τής οικοδομής αντον άμε- 
λείν, άλλ3 ϊσην και άρμοδίως άναφέρειν αητήν. Τον:ο 
δέ έστίν 5 λέγει ό άββάς ’Ιωάννης■ 'εγώ  θέλω' τον 
θρωπον λαμδάνειν μικρόν από έκάστης άρετής, και μη 
καθώς ιινες ποιονοι, κρατούντες μίαν άρειην και μέ- 
νοντες εις αντην και α&την εργαζόμενοι μόνην, άμελονν- 
τες ιών λοιπών3. ”1 οως δε κ>αί προτέρημα εχονσιν εις 
αντην ιην άρείήν, καί έκ τούτον οντε 6αροννται υπό 
ίου έναντ(ονμένόν amfj πάθους* λονπόν κλέπτονται ν~ιο 
ιών άλλών παθών και βαροννιαι νπ ανιών, καί ον μέ
λει αϋίοΐς άλλα νομίζόϋσιν εχειν τ ί ποτε μέγα. Ονιοι 
δέ έοίκαοι τώ οίκοδομουντι $να τοίχον και νψονντι ανιόν 
ανω &σον δύναμαι, και προσέχοντ ι εις τό ύψος τον τοίχου 
έκείνον κάί νόμίζοντι δτι τ ί  ποτε μέγα έποίησε, και ούκ 
είδεν ότι είς άνεμος, εάν ελθη, βάλλει αυτόν κάτω' μόνος 
γάρ Ϊσταιαΐ, μη έχων ιόν σύνδεσμον ιών άλλων τοίχων. 
0&ιε σκεπήν δνναιαί τις ποιήσαι έαντώ από ενός τοί
χον γεγύμνωιαι γάρ εξ όλων τών άλλων μερών. Ον 
χρη δέ ονιω ποιείνγ αλλά μάλλον 6 θέλων οικοδομήααι 
ιόν οίκον ανιόν καί ποιήσάι έανιώ σκεπήν, οφείλει έκ 
πανιός μέρονς οικοδομεϊν ανιόν καί πανταχόθεν αννόν 
άοηΉλίζεσθαι.

3. Και λέγω πώς. Πρώτον οφείλει βαλεΐν τον θεμέλιον, 
ηιις εσιίν ή πίστις, «άνεν γάρ πίβτεως», ώς λέγει ό Α 
πόστολος, <«αδύνατον εναρεσιήσαι ιφ  θ εφ », καί οντω 
κιίζειν επί τον θεμέλιον τούτον την οικοδομήν κατά άνα-

3. Αποφθέγματα, Ιωάννης Κολοβός 34, PG 65, 216 Α.
4. Έβρ. 11,6.
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τίζη γιά τό ένα μόνο μέρος, ένώ καταφρονεί τά άλ
λα , έπειδή τότε δέν έπιτυγχάνει τίποτε, άλλά κατα
βάλλει ματαίως καί τόν κόπο καί τις δαπάνες. "Ετσι 
συμβαίνει καί μέ τήν ψυχή. Όφείλει πραγματικά ό 
άνθρωπος νά μή παραμελή κανένα μέρος τής οι
κοδομής του, άλλά νά τήν άνεγείρη ίσσμερώς καί 
άρμονικώς. Τούτο είναι αύτά πού λέγει ό άββάς 
Ιωάννης' έγώ θέλω νά λαμβάνη ό άνθρωπος ολίγο 

άπό κάθε αρετή καί νά μή κάνουν, όπως μερικοί, 
πού κρατούν μιά άρετή καί μένουν σ’ αύτήν καί, 
ένώ άσκούν αύτήν, παραμελούν τις άλλες’3. ’Ίσως 
βέβαια νά έχουν ένα πλεονέκτημα σ’ αύτήν τήν ά- 
ρετή, λόγω τού οποίου δέν ένοχλοϋνται άπό τό 
άντίθετό της πάθος' έν τούτοις όμως ύποκλέπτον- 
ται άπό τά άλλα πάθη καί ένοχλοϋνται άπό αύτά, 
άλλ’ αύτοί δέν νοιάζονται, διότι νομίζουν οτι έχουν 
κάτι σπουδαίο. Αύτοί λοιπόν ομοιάζουν μέ έκεϊνον 
πού οίκοδομεϊ ένα τοίχο καί τόν άνυψώνει όσον μπο- 
ρεϊ καί παρατηρώντας τό ϋψος του νομίζει οτι έ
κανε κάτι μεγάλο, καί δέν γνωρίζει οτι ό πρώτος 
άνεμος πού θά έλθη τόν κρημνίζει' διότι στέκεται 
απομονωμένος, χωρίς τήν σύνδεσι μέ τούς άλλους 
τοίχους. Οϋτε στέγη μπορεί νά κατασκευάση κα
νείς γιά τόν εαυτό του, μέ βάσι ένα τοίχο, διότι 
θά ήταν άσκέπαστος άπό όλα τά άλλα μέρη. Δέν 
πρέπει λοιπόν νά ένεργή μέ αύτόν τόν τρόπο έκεϊνος 
πού θέλει νά κτίση τήν οικία του καί νά κατασκευά
ση τήν στέγη του, άλλά οφείλει μάλλον νά τήν κτί- 
ζη άπό ολα τά μέρη καί νά τήν άσφαλίζη άπό παντοϋ. 
Καί λέγω πώς. Πρώτα οφείλει νά βάλη τό θε
μέλιο πού είναι ή πίστις, «διότι χωρίς πίστι», όπως 
λέγει ό Απόστολος, «είναι άδύνατο νά εύαρεστήση 
κανείς τόν Θεό»4, καί έπειτα έπάνω σ’ αύτό τό θε
μέλιο νά κτίση τήν οικοδομή μέ σύστημα. Άπαι-
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λόγιαν. Ύπήντηοεν νπακοη; οφείλει βαλειν ενα λίϋην 
νπακοής. Συμβαίνει παροξυσμός αδελφού; οφείλει 6α- 
λεΐν ενα λίθον μακροθνμίας. Ύπήντηοεν εγκράτεια; ο
φείλει βαλειν ενα λίθον έγκρατείας. Οντως από έκάσιης 
αρετής άπαντώσης, δει βαλειν ενα λίθον εις την οικοδο
μήν, και ονιω κύκλω άναφέρειν αυτήν από ενός λίθον 
σνμπαθείας, ενός λίθου κοπής θελήματος, ενός λίϋον 
πραότψος, και των όμοιων. Έπιμελεϊσθαι δε οφείλει *ν 
πάσι τούτοις τής υπομονής και της ανδρείας' αΰται γάρ 
είσιν αι γωνίαι, και δι5 αύτών σνσφίγγεται ή οικοδομή 
και ένουται τοίχος πρός τοίχον και ον 'κλίνονσιν οϋδε 
ρήγννται απ άλλήλων οϊ τοίχοι. Χ ω ρίς γάρ τούτων ονκ 
εντονεΐ τις τελείωσα ι ονδεμίαν αρετήν. Έ άν γάρ μη ε- 
χη τις ανδρείαν εν τη ψνχη, ον*δε υπομένει' και έάν ηή 
?Ι υπομονή, ούδεϊς δνναται παντελώς κατορθώσαι. Διά 
τούτο λέγει* «εκ τη υπομονή υμών κτήοασθε τάς ψυχάς 
υμών».

ί. θέλει ομοίως ό κτίζων έκαστον λίθον κατά πηλού βα- 
λεϊν· έάν γάρ βάλη λίθον επάνω λίθον άνευ πηλόν, κλών- 
ται οι λίθοι καί πίπτει 6 οίκος. Ό  πηλός έστιν ή ταπεί- 
νωοις, έπειδή από τής γης έοτι και υπό τους πόδας έστι 
πάντων. Πάσα ουν άρετή άνευ ταπεινώσεως γινομένη 
ονκ $οτιν άρετή, ώς λέγει και εις το Γεροντικόν. « 'Ώ σ 
περ αδύνατον νανν χωρίς ήλων καταύκενασθήναι, όντως 
άμήχανον σωθήναι χωρίς ταπεινοφροσύνης». 5Οφείλει 
ουν τις 8 έάν ποιη άγαθόν, μετά ταπεινώσεως ποιειν, \ίνα 
διά τής ταπεινώσεως σνντηρηθη τό γενόμενον. Θέλει δε 
8χειν ό οίκος και ταντα τά λεγάμενα ιμαντώματα, ατινά 
έστιν ή διάκρισις ή στερεονσα τον οίκον και ένονσα λί
θον πρός λίθον καί σνσφίγγονσα την οικοδομήν, μετά τον 
και ευπρέπειαν πολλήν παρέχειν τω  οϊκφ.

5. Λουκά 21, 19.
β. Απόφθεγμα Συγκλητικής, Βίος Συγκλητικής 56, Ρΰ 28, 1521 Β.
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τεϊται ύπακοή; οφείλει νά βάλη ένα λίθο ύπακοής. 
Συμβαίνει παροξυσμός άδελφοϋ; οφείλει νά βάλη 
ένα λίθο μακροθυμίας. Άπαιτεϊται εγκράτεια; οφεί
λει νά βάλη ένα λίθο έγκρατείας. ’Έτσι γιά κάθε 
παρουσιαζσμένη αρετή πρέπει νά βάλη στήν οικο
δομή ένα λίθο καί έτσι νά τήν άνυψώνη κυκλικά μέ 
ένα λίθο συμπαθείας, ένα λίθο άποκοπής θελήματος, 
καί τά όμοια. Ιδιαιτέρως άπό όλα αύτά οφείλει νά 
έπιμελήται τής υπομονής καί τής άνδρείας' διότι αύ- 
τές είναι οί άκρογωνιαϊοι λίθοι καί μέ αύτές συσφίγ- 
γεται ή οίκοδομή καί συναρμόζεται τοίχος μέ τοίχο 
καί δέν γέρνουν οϋτε άποχωρίζονται μεταξύ τους 
οί τοίχοι. Χωρίς αύτές δέν είναι κανείς ικανός νά 
τελειοποιήση καμμιά άρετή. Πραγματικά, άν δέν έχη 
κανείς άνδρεία στήν ψυχή, οϋτε υπομένει* καί όν 
δέν ύπάρχη ύπομονή, κανείς δέν μπορεϊ νά κάνη 
κάτι τέλειο. ΓΓ αύτό λέγεΓ «θά κερδίσετε τις ψυχές 
σας μέ τήν ύπομονή σας»5.

4. Πρέπει ομοίως αύτός πού κτίζει νά βάλη κάθε λί
θο έπάνω σέ πηλό' διότι έάν βάλη λίθο έπάνω σέ 
λίθο χωρίς πηλό, σποϋν οί λίθοι και πίπτει ή οικία. 
Ό  πηλός είναι ή ταπείνωσις, έπειδή είναι άπό τήν 
γή καί εύρίσκεται κάτω άπό τά πόδια όλων. Κάθε 
άρετή λοιπόν πού γίνεται χωρίς ταπείνωσι δέν είναι ά
ρετή, όπως λέγεται καί στό Γεροντικό. "Ό πως είναι 
άδύνατο νά κατασκευασθή πλοίο χωρίς καρφιά, έτσι 
είναι άδύνατο νά σωθή κανείς χωρίς ταπεινοφρο- 
σύνη’6. "Ο,τι λοιπόν άγαθό κάνει κανείς, όφείλει νά 
τό κάνη μέ ταπείνωσι, γιά νά συντηρηθή μέ τήν τα
πείνωσι τό γενόμενο. Πρέπει δε νά έχη ή οικία καί 
τούς λεγομένους άρμούς, οί όποιοι είναι ή διάκρι- 
σις πού στερεώνει τήν οικία καί ένώνει λίθο μέ λίθο 
καί συσφίγγει τήν οίκοδομή, παρέχοντας έκτός αύ- 
τοϋ καί πολλή εύπρέπεια στήν οικία.
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5. Ή ; δε οτέγη έατίν ή αγάπη, ήτις έοτιν ή τελείωοις των 
άρετών, καθάπερ ή οτέγη τον οίκου. Εϊτα μετά την στέ
γ η ν ή  περιστεφάνωσις τον δώματος. Τ ί  έοτιν ή περι- 
στεφάνωοις; Και έν τφ νόμφ γέγραπται’ « εάν οίκοδο- 
μήοητε έαυτοις οικον και ποιήσητε αύτφ δώμα, ποιήσατε 
στεφάνωμα τφ δώματι, ϊνα μη πέσωοι τά παιδία υμών 
άπ.6 του δώματος». Ή  στεφάνωσίς έοτιν ή ταπείνωσις. 
Αυτη γάρ έοτιν ή στεφανοΰσα και φυλάττουσα πάσας τάς 
άρετάς. Και ώσπερ έ'κάστη αρετή μετά ταπεινώσεως θέ
λει γίνεσθαι, καθ? ον τρόπον εϊπομεν οτι έκαστος λίθος 
κατά πηλο>ΰ βάλλεται, ούτω και ή τελείωοις τής άρετής 
χρήζει τής ταπεινώσεως, η και οτι φνσνκώς προκάπτον- 
τες οι άγιοι, εις ταπείνωσιν έρχονται* ώσπερ άεϊ λέγω 
νμιν fhi 6σον έγγίζει, τις τφ θεω , τοοοντον βλέπει ε
αυτόν άμαρτωλόν. 

β. Τ ί δέ έοτι τά πακδία ηερϊ ών εϊπεν δ νόμος %να μη 
πέσωσιΐ' άπο του δώματος; Τά παιδία εϊοϊν οι λογισμοί 
οι γινόμενοι έν τή ywy$, οϋς δει φυλάττειν διά τής τα- 
πεινώσεως, ΐνα μη καί άτι αϋτον του δώματος έκπέσω- 
οιν, &περ είϊιαμεν είναι την τελείωσιν των άρετών.

7. Ίδου ό οίκος έτελείώθη. ’Έ χ ε ι τά Ιμαντώματα, έχει 
την στέγην. Ίδου καί ή περιστεφάνωσις. Kai απαξ α
πλώς αετελείωται 6 οίκος. rΑρα μη λείπει αντφ τ ί ποτε; 
Ναι, αλλο εν παρελείψαμεν. Τ ί  δέ εστι τοντο; 'Ίνα  έ- 
οτϊν ό οικοδόμος τεχνίτης. Έ άν γάρ μή έστι τεχνίτης, 
στρεβλοί μικρδν την οικοδομήν και ότεδήπύτε πίπτει δ 
οίκος. Ό  τεχνίτης έστίν ό έν γνώσει ποιων. Συμβαίνει, 
γάρ 8τι καί ποιεί τις τόν κόσιον τής αρετής, καί έκ τον 
μη ποιεϊν έν γνώσει, αναλύει αιηδν η μένει άσυύτροφ^ν 
καί μη ενρίσκων πληρώσαι το εργον, αλλά β άλλων ενα

7. Δευτ. 22, 8.
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5. Ή δέ στέγη είναι ή αγάπη, πού είναι ή τελείώσις 
των αρετών, όπως ή στέγη τής οικίας. ’Έπειτα, μετά 
τήν στέγη έρχεται ή περιστεφάνωσις τοϋ δώματος. 
Τί είναι ή περιστεφάνωσις; Είναι γραμμένο καί στόν 
νόμο' «εάν κτίσετε οικία καί κατασκευάσετε δώμα 
σ’ αύτήν, κάνετε κιγκλίδωμα στο δώμα, γιά νά μή 
πίπτουν τά παιδιά σας άπό τό δώμα»7. Τό κιγκλί
δωμα είναι ή ταπείνωσις. Διότι αύτή είναι πού στε
φανώνει καί φυλάττει όλες τις άρετές. Καί όπως 
κάθε άρετή πρέπει νά γίνεται μέ ταπείνωσΐ, μέ τον 
τρόπο πού είπαμε ότι κάθε λίθος τοποθετείται έπάνω 
σέ πηλό, έτσι καί ή τελείώσις τής άρετής χρειάζεται 
τήν ταπείνωσΐ, έφ'. όσον οί φυσικώς προοδεύοντες 
άγιοι έρχονται σέ ταπείνωσΐ' όπως πάντοτε σάς λέγω 
ότι όσο προσεγγίζει κανείς στον θεό, τόσο άμαρτω- 
λότερο βλέπει τόν έαυτό του.

6. Τί δέ είναι τά παιδιά πού είπε ό νόμος νά μή πέ
σουν άπό τό δώμα; Τά παιδιά είναι οί λογισμοί πού 
γεννώνται στήν ψυχή, τούς όποιους πρέπει νά φυ- 
λάττουν διά τής ταπεινώσεως, γιά νά μή πέσουν 
έπάνω άπό τό δώμα, τό όποιο είπαμε ότι είναι ή 
τελείώσις τών άρετών.

7. Ή οικία τώρα, έτελείωσε. ’Έχει τούς άρμούς, έχει 
τήν στέγη. Ιδού καί ή περιστεφάνωσις. Καί γενι
κώς ή οικία έχει τελειώσει. "Αραγε μήπως τής λεί
πει τίποτε; Ναιν παραλείψαμε άλλο ένα. Τί είναι 
αύτό; Τό νά είναι τεχνίτης ό οικοδόμος. Διότι έάν 
δέν είναι τεχνίτης, ή οικοδομή γίνεται κάπως στρα
βή καί ή οικία κάποια ημέρα καταπίπτει. Ό  τεχνίτης 
είναι αύτός πού ένεργεϊ μέ γνώσι. Διότι συμβαίνει 
νά καταβάλη κανείς τόν κόπο τής άρετής καί άπό 
τό γεγονός ότι δέν τόν κάνει μέ γνώσι, τόν άχρη- 
στεύει ή μένει αμήχανος καί δέν εύρίσκει τρόπο 
νά συμπληρώση τό έργο, άλλά βάλλει ένα λίθο κα ί
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λίθον και έπαίρων αντόν. 3Έ οτιν  δε άλλος δάλλων ενα 
καί έπαίρων δύο. ΟΙόν τι λέγω’ Ιδον ερχεταί τις αδελ
φός και λέγει σοι ρήμα 'θλίβων οε η πλήσσων, και σιω- 
πφς και βάλλεις μετάνοιαν Ιδον εβαλες ενα λίθον. ΕΧτα 
υπάγεις καί λ,έγεις άλλω άδελφφ’ Χνβριοέ με ό δείνα- 
τάδε καί τάδε εϊπέ μον και ου μόνον έσιώπησα, άλλα καί 
μετάνοιαν αύτφ Μαλον. 3Ιόον ενα λί'θον εβαλες καί δυο 
έπηρες. Πάλιν βάλλει τις μετάνοιαν θέλων δοξασΰήναι, 
καί ενρίσκεται ταπείνωσις μετά κενοδοξίας. Τοντό έοτι 
το δαλεϊν ενα λίθον καί έτιαραι αϋτόν. Ό  δε εν γνώοει 
ποιων μετάνοιανΤ πείθει εαυτόν ακριβώς ο ί ι  αντός ί- 
σφάλη, καί πληροφορεί εαυτόν δτι αντός έστιν ό αίτιος. 
Τοντό έστι τό εν γνώοει τιοιεΧν μετάνοιαν. *Άλλος άσκει 
σιωπήν, άλλ* οϋκ εν γνώοει’ &χει γάρ δτι αρετήν ποιεν 
ό ιοιοντος ονδϊν ποιεΧ. Ό  δέ εν γνώ&ει σιωπών %χει δτι 
ανάξιός έοτι τον λαλήσαι, ώς εϊπον οι πατέρες, καί αϋτη 
έοιί οιωπη έν γνώοει. Πάλιν τις ον μετρεΧ εαυτόν και 
νομίζει δτι τί ποτε μέγα τιοιεΧ καί οτι έαντόν ταπεινοί, 
καί ούκ όΐδεν δαι οϋδ£ν ποιεΧ, επειδή ονκ έν γνώοει 
ποιεΧ. Τό ιό'έ μη μετρεΧν έαντόν έν γνώοει, τοντό έστι 
τό &χειν έαντόν δτι ονδέν έοτιν, ov̂ δk άξιός έοτι τον ψη- 
φισθηναι μετά άνθρώποον, ώσπερ ειπεν έαντφ ό άββάς 
Μωνσης’ 'στιοδόδερμε μελανέ, μη ών άνθρωπος, τ ί εργι^ 
έν μέοψ ανθρώπων ,

8. Πάίλ>ιν ύπηρετεΧ τις άρρώστω, άλλά διά τό ϊχε ιν  μι
σθόν υπηρετεί, καί ονκ εοτιν ουδέ τον το έν γνώσει. Καί 
λοιπόν €Ϊ τι δ* άν συμβ{} αντφ λνπηρόν, εύθέως έκκόπτει 
αϋιόν άπό τον Ηαλον $ργον αύτον καί ον φθάνει πληρώοαι,

8. ’Αποφθέγματα, Μωϋσής 4, PG 65, 284 Β.
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τόν παίρνει. Υπάρχει άλλος πού βάλλει ένα λίθο 
και παίρνει δύο. Παραδείγματος χάριν' έρχεται κά
ποιος αδελφός καί σοϋ λέγει ένα λόγο πού σέ θλί
βει καί σέ πληγώνει, καί σύ σιωπάς καί κάνεις 
μετάνοια' ιδού λοιπόν, έβαλες ένα λίθο. ’Έπειτα 
πηγαίνεις καί λέγεις σ’ άλλον αδελφό, μέ ύβρισε 
ό δείνα, μοϋ είπε τό καί τό' καί όχι μόνο έσιώπησα, 
άλλα καί τού έβαλα μετάνοια’. Ιδού  λοιπόν, ένα λίθο 
έβαλες καί δύο έπήρες. Άλλοτε βάλλει κάποιος 
μετάνοια θέλοντας νά δοξασθή, όπότε εύρίσκεται 
ταπείνωσις μαζί μέ κενοδοξία. Αύτό είναι τό νά 
βάλης ένα λίθο καί νά τόν πάρης. Εκείνος δέ τιού 
κάνει μετάνοια μέ γνώσι, πείθει τόν έαυτό του ότι 
πραγματικώς αύτός έκανε σφάλμα, καί διαβεβαιώ- 
νει τόν έαυτό του ότι αύτός είναι αίτιος. Αύτό είναι 
τό νά κάνης μετάνοια μέ γνώσι. ’Ά λλος άσκεϊ σιωπή, 
άλλ’ όχι μέ γνώσι' νομίζει ότι άσκεϊ άρετή* αύτός 
δεν κάνει τίποτε. Έκεϊνος δέ πού σιωπδ μέ γνώσι 
φρονεί ότι είναι άνάξιος νά όμιλήση, όπως είπαν 
οί πατέρες, καί αύτό είναι σιωπή μέ γνώσι. ’Ά λλος 
πάλι δέν ύπολογίζει τόν έαυτό του καί νομίζει ότι 
έτσι κάνει κάτι σπουδαίο καί ότι ταπεινώνει έαυτόν, 
καί δέν γνωρίζει ότι δέν κάνει τίποτε, έπειδή δέν 
τό κάνει μέ γνώσι. Τό νά μή ύπολογίζη τόν έαυτό 
του μέ γνώσι, είναι τούτο, τό νά ναμίζη ότι δέν 
είναι τίποτε, ότι δέν είναι άξιος νά συμπεριλαμβάνε- 
ται μεταξύ τών άνθρώπων, όπως είπε στόν έαυτό 
του ό άββδς Μωϋσής* ’μαύρε άκάθαρτε, πού δέν 
είσαι άνθρωπος, τί έρχεσαι άνάμεσα στούς άνθρώ- 
πους8’.

8. ’Ά λλος πάλι ύπηρετεϊ ένα άρρωστο, άλλά ύπηρετεί 
γιά νά άμειφθή' καί αύτό έπίσης δέν είναι μέ γνώσι. 
"Ο,τι λυπηρό λοίπόν καί άν τού σιτμβή, άμέσως άπο- 
κόπτεται άπό τό καλό του έργο καί δέν προλαβαί-

35
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επειδή οϋκ εν γνώσει ποιεί. Ό  δέ εν γνώσει υπηρετών·, 
διά τό κτήσαοΰαι συμπάΰ'είαν υπηρετεί, διά το κτήοαοϋαι 
σπλάγχνα οίκτιρμών ο γάρ εχων σκοπόν τοιοντον, εϊ τι 
δ5 αν ονμβή αντω, καν ϋ'λίψις εξωϋεν, καν αυτός ό άρ
ρωστος όλιγωρήση πρός αυτόν, αυτός άταράχως βαστάζει, 
προσέχων τφ Ιδίφ σκοπώ και εϊδώς 0τι μάλλον ό άρ
ρωστος αυτόν ευεργετεί ήπερ αυτός τον άρρωστον. 111- 
στεύσατε γάρ δτι ικαί άπό παϋ'ών και πολέμων κουψίζε- 
ται ό έν γνώσει υπηρετών άρρώστφ. 9Εγώ  γάρ οϊδα α
δελφόν ττολεμουμενον υπό αϊσχράς έπιΰνμίας και διά το 
νπηρετεϊν άρρώστφ δυοεντεριώναι μετά γνώσεως άπαλαγ- 
γέντα τού πολέμου. Kal Ενάγριος λέγει περί τίνος με
γάλου γέροντος δτι τινά τών άδ&λψών ταρασσόμενον έν 
ταις νυξι τών τοιούτων φαντασμάτων άπήλλαξεν, άσϋε- 
νέσι μετά νηστείας νπηρετήσαι προστάξας. Και ελεγεν 
έρωτηφείς τόν περι τούτου λόγον δτι, eονδενι ούτως ώς 
έλέφ τά τοιαυτα κατασβέννυται πάθη*.

9. Πάλιν έάν άσκή τις η διά κενοδοξίαν η εχων δτι 
αρετήν ποιεί, οΰκ άσκεί ό τοιόϋτος έν γνώσει' λοιπόν έκ 
τούτον αρχ&τιάί έξουδενείν τόν αδελφόν am ον ϊχω ν  ε
αυτόν τ ί  ποτ'ε, και ενρίσκεται ον μόνον βάλλων §να λίθον 
και έπαίρων δύο, άλλά και δλον τόν τοίχον κινδννεύων 
ρίψαι διά του κατακρίνειν τόν πλησίον. Ό  δε έν γνώσει 
έγκρατευόμενος, ούκ $χει δτι αρετήν τιοιεΐ, ουδέ ΰέλει 
έπαινεΐοϋ'αι ώς ασκητής, άλλά $χει δτι «διά τής έγκρα- 
τείας κτάται σωφροσύνην και δτι διά ταύτης έρχεται εις 
ταπείνωσιν, ώς λέγουσιν οι πιήέρ^ς δτι Χή οδός τής τα- 
πεινώσεώς έστιν οι κ0№ΐ οϊ σωματικοί έν γνώσει\ και τά

9. Πρακτικός 2,91, PG 40, 1249 Β.
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νει νά τό συμπληρώση, επειδή δεν τό κάνει μέ γνώ- 
σι. Εκείνος δέ πού ύπηρετεϊ μέ γνώσι, ύπηρε- 
τεϊ γιά ν’ άποκτήση συμπάθεια, γιά ν’ άποκτήση 
εύσπλαγχνία. Αύτός δέ πού έχει τέτοιο σκοπό, 
ό,τι νά τοϋ συμβή, είτε θλϊψις τοϋ έλθη άπό έξω 
είτε ό ίδιος ό άρρωστος τον βαρεθή, αύτός τό βα
στάζει άτάραχα, προσέχοντας στόν ίδικό του σκοπό 
και γνωρίζοντας άτι μάλλον ό άρρωστος ύπηρετεϊ 
αύτόν παρά αύτός τόν άρρωστο. Διότι πρέπει νά 
πιστεύσετε άτι αύτός πού ύπηρετεϊ τόν άρρωστο μέ 
γνώσι έλαφρύνεται άπό πάθη και πολέμους. Πρα
γματικά έγώ γνωρίζω άδελφό πολεμούμενο άπό 
αισχρή έπιθυμία πού, επειδή ύπηρέτησε άρρωστο άπό 
δυσεντερία μέ γνώσι, απαλλάχθηκε άπό τόν πόλε
μο. Και ό Εύάγριος λέγει γιά ένα μεγάλο γέροντα 
άτι άπήλλαξε ένα άδελφό ταρασσόμενο τήν νύκτα 
άπό τέτοια φαντάσματα, άφοϋ τόν έπρόσταξε νά ύ- 
πηρετήση άσθενή μέ ταυτόχρονη νηστεία. Καί ό
ταν έρωτήθηκε γιά τό λόγο αύτής τής ένεργείας, 
έλεγε ότι, μέ τίποτε άλλο δέν σβήνονται τέτοια πά
θη τόσο όσο μέ τήν εύσπλαγχνία’9.

9. Πάλι, άν άσκήται κανείς ή άπό κενοδοξία ή μέ τήν 
γνώμη ότι έπιδίδεται στήν άρετή, αύτός δέν άσκεϊ- 
ται μέ γνώσι. Ά πό αύτό λοιπόν άρχίζει νά έξουδενώ- 
νη τόν άδελφό ίου, θεωρώντας τόν έαυτό του κάτι 
τό άξιόλογο, καί εύρίσκεται όχι μόνο νά βάλη ένα 
λίθο καί νά πάρη δύο, άλλά καί νά κινδυνεύη νά ρίψη 
όλο τόν τοίχο μέ τήν κατάκρισι τοϋ πλησίον. Αύ
τός όμως πού έγκρατεύεται μέ γνώσι, δέν νομίζει 
ότι άσκεϊ άρετή οϋτε θέλει νά έπαινήτσι ώς άσκη- 
τής, άλλά φρονεί ότι διά τής έγκρατείας άποκτα σω
φροσύνη καί ότι δΓ αύτής έρχεται σέ ταπείνωσι, ό
πως λέγουν οί πατέρες, ότι 'ή οδός τής ταπεινώσε- 
ως είναι οί κόποι οι σωματικοί μέ γνώσΓ, και τά λοι-
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έξης. Και άπλώς έκάστην αρετήν οντω δει τινα ποιεϊν, 
ώστε κτήσασθαι αυτήν και γενέσθαι εν £ξει αυτής. Και 
εύρίσκέιαι, ώς εϊπομεν, καλός και τεχνίτης οικοδόμος, 
δυνάμενος μετά άοφαλείας οϊκοδομήσαι τον Ίδιον οί
κον.

10. Ό  θέλων ούν έλθειν συν Θεφ  είς τοιαύτην κα- 
λήν κατάστασιν, οϋκ οφείλει λέγειν' 'μεγάλαι ειοιν αϊ 
άρεταί, και ου δύναμαι φϋάσαι αύτάς*. Τοϋτο γάρ ή μη 
έλπίζοντός έστιν εις τήν βοήθειαν τον θεού, η οκνονν- 
τος έπιβαλέσθαι εϊς τ ί τιοτε άγαθόν. *Έπει ποίαν θέλετε 
αρετήν και γυμνάζωμεν, καί βλέπετε δτι έν ήμϊν έοτι 
και τό κανορθώσαι, εάν θέλωμεν. ’Ιδού λέγει· «αγαπή
σεις τον πλησίον σου ώς έαυτόν». Μη πρόσχης πόσον άπέ- 
χης άπό τής αρετής, και άρξη δειλίαν καί λέγειν  'πώς 
δύναμαι άγαπήοαι τον πλησίον ώς έαυτόν; πώς δύναμαι 
τάς θλίψεις αυτού μεριμνάν ώσπερ 'τάς εμάς; και μά- 
λιϋτα τάς 1κεκρυμμένας έν τή καρ\δία αυτού, ας μήτε βλέ
πω μήτε γινώσκω ώσπερ τάς έμαυτον;9. Μη άπασχολήσης 
έαυτόν εϊς τό λογίζεσθαι ταΰτα, και μή νομίσης νπέρογ- 
κον είναι και δυσκατόρθωτον τήν αρετήν, άλλα βάλλε τέ
ως αρχήν πιστεύων τφ Θεφ. Δειξον αύτφ τήν προαίρε- 
σίν σου και τήν σπονδήν, και βλέπεις τήν βοήθειαν ήν 
παρέχει σοι εϊς τό κατορθώσαι.

11. Οϊόν τι λέγω. Ύπόθον μοι δύο κλίμακας είναι, τήν 
μέν άναφέρουσαν άνω εις τόν ουρανόν, τήν δέ άλλην κα
ταφέρουν αν κάτω εις τόν άδην, καί ού Ίστασαι εις τήν 
γην μέσον τών δύο κλιμάκων Μή θέλησης λογίσασθαι 
καί εϊπεϊν 'πώς δύναμαι πετασθηναι έκ τής γής καί εν- 
ρεθήναι άπαξ άνω εις τό άκρον τής κλίμακος;’ ούτε 
γάρ δννατόν έσιιν, ουτε απαιτεί σε ό Θεός τοϋτο. 9Αλλά 
φύλαξαι τέως μή κατελθεΐν κάτω, μή κακοποίησης τόν

10. ‘Αποφθέγματα, Nau 323, Roc 1912, σ. 208-209 ' Βλ. Διδα
σκαλία 2, 13.

11. Λευϊτ. 19, 18.
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πά10. Γενικώς κάθε άρετή πρέπει κανείς νά την 6- 
σκή κατά τέτοιο τρόπο ώστε νά την κατακτήση καί 
νά άπακτήση τήν έξι της. Καί, όπως είπαμε, εύρίσκε- 
ται καλός καί έμπειρος οικοδόμος, δυνάμενος νά 
οίκοδομήση τήν οικία του μέ ασφάλεια.

10. Αύτός λοιπόν πού θέλει νά έλθη σύν θεω σέ τέ
τοια καλή κατάστασι, δέν οφείλει νά λέγη’ μεγάλες 
είναι οί αρετές καί δέν μπορώ νά τις φθάσω’. Διότι 
αύτό είναι γνώρισμα ανθρώπου πού ή δέν έλπίζει 
στή βοήθεια τοΰ Θεοϋ ή διστάζει νά έπιχειρήση κάτι 
αγαθό. Ας έξετάσωμε όποια άρετή θέλετε, καί 
θά ίδήτε ότι στο χέρι μας είναι νά τήν έπιτύχω- 
με, άν θέλωμε. Παραδείγματος χάριν λέγει' «θ’ ά- 
γαπήσης τον πλησίον σου ώς έαυτόν»11. Μή πα- 
ρατηρήσης πόσο απέχεις άπό τήν άρετή καί άρχί- 
σης νά δειλιάς καί νά λέγης’ 'πώς μπορώ ν ’ άγα- 
πήσω τον πλησίον ώς έαυτόν; Πώς μπορώ νά με
ριμνώ γιά τις θλίψεις αύτοΰ σάν τις ίδικές μου, καί 
μάλιστα τις κρυμμένες στήν καρδιά του, τις όποιες 
οϋτε βλέπω οϋτε γνωρίζω ώσάν τις ίδικές μου;’. 
Μή άπασχοληθής μέ τέτοιες σκέψεις καί μή νομίσης 
ότι ή άρετή είναι απρόσιτη καί δυσκατόρθωτη, άλλά 
μέ πίστι στον Θεό κάνε κάποτε έκκίνησι. Δείξε του 
τήν προαίρεσι καί τόν ζήλο οου, καί θά ίδής τήν 
βοήθεια πού σοϋ παρέχει γιά νά τήν έπιτύχης.

11. ’Αναφέρω ένα παράδειγμα. Ύπόθεσε, παρακαλώ, 
ότι ύπάρχουν δύο κλίμακες, ή μία πού ανυψώνει 
πρός τόν ούρανό, ή άλλη πού κατεβάζει στόν άδη, 
καί ότι έσύ στέκεσαι στήν γή άνάμεσα στις δύο κλί
μακες. Μή άφήσης νά σκεφθής καί νά είπής, πώς 
μπορώ νά πετάΕω άπό τήν γή καί νά εύρεθώ με
μιάς έπάνω στήν κορυφή τής κλίμακος;’. ΤοΟτο 
οϋτε δυνατό είναι οΰτε σοϋ τό ζητεί ό Θεός. ’Αλ
λά προφυλάξου τουλάχιστο μή κατεβής κάτω, μή
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πλησίον, μη πλήξης, μη καταλαλήσης, μη λοιδορήσης, μη 
έξονάενώσης■ και οντω λοιπόν αρχη και ενεργετεϊν μι~ 
κρδν διά τον ύ'εραπεύειν λόγφ τον Αδελφόν σον, διά τον 
σνμπΔοχειν αύτφ καί, εάν χρήση πράγματος, έπιδίόύ- 
ναι αύ,τφ, και ον τω μίαν μίαν βαθμίδα άνερχόμενος, 
φ&άνεις σύν Θεφ και εις τό ακρον τής κλίμακος. Δ ιά  

γάρ του κατά μικρόν μικρόν βοηϋ'εϊν τω πλησίον, ερχη 
καί εις τό ϋ'έλειν τό συμφέρον αυτφ ώς τό συμφέρον σπ, 
και την ωφέλειαν αυτόν ώς την σήν. Και τοντό έστι τό 
« αγαπήσεις τον πλησίον σον ώς έαιΜον». 5Εάν ζητήοοΊ- 
μεν, εύρίσκομεν, και εάν αιτώμεν τον Θ'εόν, φωτίζει η
μάς. Λέγει γάρ εις τό Εύαγγέλιον « αιτείτε και δοΰήσε- 
ται ϋμιν, ζητείτε και ενρήσε'τεr κρούετε και άνονγήσε- 
ται νμΧνΛ. «Α ιτείτε», λέγει, ϊνα παρακαλώμεν διά τής ευ
χής. Τό όέ ζητήσαί έστιν τό ερευνάν πώς ερχεται αύιη 
ή άρετή, τί έστιν τό φέρον αυτήν, τί οφείλομεν ποιήσαι 
ϊνα κτησώμε&α αυτήν. Τό ον τω κα№ έκάστην έρευνάν 
έστι τό « ζηπεΐτε και ενρήσειε». Τό δέ κροϋσαί έστι τό 
ένεργήσαι τάς έντολάς. 'Έκαστος γάρ κρούων, διά των 
χειρών κρούει* al δέ χειρες εις την πρακτικήν λαμ- 
βάνοΫίαι.

12. Θέλομεν οΰν μη μόνον αιΐείν, αλλά ζητεϊν και ποιεΐν, 
ντιονδάζοντες είναι ώς είπεν ό 3Απόστολος, «κατηρτισμέ- 
νοι εις παν έργον άγαύ'όν». Τ ί  έστι κατηρηισμένοι; "Ό 
ταν $έλη τις κατασκεύασαι ττλοΐον, πρώτον ετοιμάζει πά
σαν την χρείαν τον πλοίου 8ως καί μικρών καρφιών και 
μικρας πίασης και μνκρον στντ&ιίου. Ό μοίως και ΐστά
ρια ' έάν $έλη γυνή στήσαι, &νοιμάζει εως και μικρον 
καλαμίον καί μικρον ράμματος. Τοντο λέγεται κατάρτι-

12. Ματθ. 7 ,7. Λουκά 11,9.
13. Βλ. Διδασκαλία 1,15.
14. Β' Τιμ. 3, 17.
15. Ρωμ. 12,2.
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κακοποιήσης τον πλησίον, μη πληγώσης, μη κατα- 
λαλλήσης, μή λοιδορήσης, μη έΕουδενώσης* καί έ
πειτα θ’ άρχίσης καί νά εύεργετής όλίγο διά τής 
έΕυπηρετήσεως πρός τόν αδελφό σου, διά τής συμ- 
παθείας πρός αύτόν καί διά τής προσφοράς σ’ αύ- 
τόν, έάν χρειασθή κάτι, καί έτσι άνεβαίνοντας μία 
μία τις βαθμίδες θά φθάσης σύν Θεψ, καί στήν κο
ρυφή τής κλίμακος. Διότι μέ τό νά βοηθής λίγο λί
γο τόν πλησίον, έρχεσαι καί στό νά θέλης τό συμ
φέρον του σάν τό συμφέρον σου καί τήν ώφέλειά 
του σάν τήν ίδική σου. Κ ι’ αύτό είναι τό «θ' άγα- 
πήσης τόν πλησίον σου ώς έαυτόν». Έάν ζητήσωμε, 
εύρίσκομε, καί έάν αίτοΰμε άπό τόν Θεό, μδς φω
τίζει. Δείτε στό εύαγγέλιο λέγεται* «αιτείτε καί θά 
σδς δοθή, ζητείτε καί θά εϋρετε, κρούετε καί θά 
σδς άνοιγή»12. Λέγει, «αιτείτε», γιά νά παρακαλοϋμε 
διά τής προσευχής. Τό νά ζητοΰμε είναι νά έρευνου- 
με πώς έρχεται αύτή ή άρετή, τί είναι αύτό πού 
τήν φέρει, τί πρέπει νά κάνωμε γιά νά τήν άπο- 
κτήσωμε. Τό νά έρευνοϋμε έτσι καθημερινώς είναι 
τό «ζητείτε καί θά εϋρετε». Τό δέ νά κρούωμε είναι 
νά ένεργοΰμε τις έντολές. Διότι όποιος κρούει, μέ 
τά χέρια κρούει* τά δέ χέρια δηλώνουν τήν πρα
κτική13.

12. Όφείλομε λοιπόν όχι μόνο νά αίτοΰμε, άλλά καί 
νά ζητούμε καί νά πράττωμε, προσπαθώντας νά εί
μαστε όπως είπε ό ’Απόστολος, «κοτηρτισμένοι γιά 
κάθε έργο άγαθό»14. Τί σημαίνει, «κατηρτισμένοι»; 
Όταν θέλη κάποιος νά κατασκευάση πλοίο, πρώ
τα έτοιμάζει όλα όσα χρειάζεται γΓ αύτό έως και 
τά μικρά καρφιά άκόμη καί τήν μικρή πίσσα και τό 
μικρό στουπί. ’Επίσης καί μία γυναίκα, άν θέλη νά 
στήση άργαλειό, έτοιμάζει έως τό μικρό καλάμι και



ος, τό $χειν πάσαν την χρείαν τον πράγματος ήτοιμα- 
σμένην.

13. Οντως οϋν ϊνα έσμεν και ημείς κατηρπισμένοι εις Tirly 
εργον άγαμόν, ϊχονιες πάσαν την ετοιμασίαν ημών είς 
τό πονειν τό ΰέλημα του θεον μετά γνώοεως, ώς ΰέλει 
και ,άρέσκει αντφ. Τ ί έστιν 8 λέγει ό 5Απόστολος, «τό 
θέλημα τον Θεοΰ τό άγον&όν και ενάρεστον και τέλειον»;

14. Πάντα τά γινόμενα η κατά σνγχώρησιν Θεοΰ γίνεται 
η και εϋδοκίαν, ώς λέγει έν τφ προφήττ)· <«έγώ Κύριος 
ποιων φως και κτίζων σκότος»· και πάλιν, « ονκ εστι 
κακία έν πόλει, ην Κύριος ούκ έποίησεν.». Κακίαν λέγει 
πάντα τά κσ/κωτικά, οΐονει τά ΰ&ιδερά τά γινόμενα προς 
παίδενσίν ημών διά την κακίαν ημών, άτινά έστι λιμός, 
λοιμός, άβροχία, νόσοι, πόλεμοι. Tama ον γίνονται κατ’ 
εΰδοκίαν Θεον, άλλά κατά σνγχώρησιν, σνγχωρονντος του 
Θ'εον έπενεχΰηναι αντά ημιν τιρός τό συμφέρον. Ταντα 
οϋν ον 'ΰέλει ήμάς ΰέλειν ό Θεός, ονΰε σνντρέχειν αυποϊς. 
ΟΙόν τι λέγω, %στι ΰ'έλημα Θεον, ώς εϊπομεν κατά ουγ- 
χώρησιν, τό στραφήναι πόλιν. Ού ΰέλ€ΐ οϋν ημάς, έπειδη 
ΰ'έλημα αντόν έοτι στραφήναι αύτήν, ινα βάλωμεν καί 
ημείς πυρ καί καύσωμεν, ή ϊνα λάβωμεν άζίνας και κα- 
ταστρέψωμεν. Πάλιν εύρίσκεαται σνγχώρησις Θεον ha  
ΰλνδη τις ή ϊνα άρρωσιήσγ)' ούκ έπείδη ΰέλη\μα αντον έ- 
στιν ϊνα ΰλιόη, ΰέλει ημάς ϊνα $λίδωμεν αητόν η ϊνα 
έϊπωμεν fin έττειδη ΰ'έλημα θεον έστιν ϊνα άσϋ'ενήοΊ], 
μη έλεήοωμεν αντόν. Τοντο ον ΰέλει ό θεός , ον 'ΰέλει 
ημάς νπονργήσαι τφ τοιούτφ αντον ΰελήματι. Τοιούτονς 
ΰέλει ήμάς <εϊναι άγαΰονς, δτι at αύτός τΐοίει, ου ΰέλει 
ϊνα ΰελήσωμεν. 9Αλλά τ ί 'ΰέλει ή μάς ΰέλειν; Τό θέλημα
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16. Ήσ. 45,7.
17. Άμώς 3, 6.
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τό μικρό ράμμα. Τοϋτο λέγεται κατάρτιον, τό νά 
έχης έτοιμα όλα τά αναγκαία για κάποιο πράγμα.

13. Έτσι λοιπόν νά είμαστε κΓ εμείς έτοιμοι σέ κάθε 
έργο άγαθό, έχοντας όλη την έτοιμασία ατό νά έκ- 
τελοΰμε τό θέλημα τοϋ θεοϋ μέ γνώσι, όπως θέλει 
καί τοϋ αρέσει. Τί είναι αύτό πού λέγει ό ’Απόστο
λος, «τό θέλημα τοϋ θεοϋ τό άγαθό καί εύάρεστο 
καί τέλειο»15;

14. Όλα τά γινόμενα γίνονται ή κατά παραχώρησι τοϋ 
Θεοϋ ή κατά εύδοκία του, όπως λέγεται στον προ
φήτη, «έγώ ό Κύριος είμαι πού κάνω φώς καί δη
μιουργώ σκότος»16' καί πάλι, «δέν ύπάρχει κακία 
στην πόλι πού δέν την έκανε ό Κύριος»17. Κακία 
λέγει όλες τις κακοπάθειες, δηλαδή τις θλίψεις πού 
γίνονται γιά παίδευσί μας έΕ αιτίας τής κακίας μας, 
οί οποίες είναι πείνα, έπιδημία, άβροχία, άρρώστειες, 
πόλεμοι. Αύτά δέν γίνονται κατά εύδοκία Θεοϋ 
άλλά κατά παραχώρησι, διότι ό Θεός παραχωρεί 
νά έπέλθουν σ’ έμας πρός τό συμφέρον μας. Αύτά 
λοιπόν δέν θέλει ό Θεός νά τά θέλωμε οϋτε νά 
τά ύποστηρίζωμε. Ά ς  ύποθέσωμε ώς παράδειγμα 
ότι είναι θέλημα Θεοϋ, όπως είπαμε κατά παραχώ- 
ρησι, νά καταστροφή μία πόλις. Δέν θέλει λοιπόν, 
έπειδή είναι θέλημά του νά καταστροφή, νά βάλωμε 
εμείς φωτιά καί νά τήν καύσωμε ή νά λάβωμε ά- 
ξίνες καί νά τήν καταστρέψωμε. Πάλι εύρίσκεται 
παραχώρησις Θεοϋ νά θλιβή κάποιος ή νά άρρω- 
στήση' δέν θέλει βέβαια, επειδή είναι θέλημά του 
νά θλιβή, νά τον θλίβωμε έμεϊς ή νά είποΰμε ότι, ε
πειδή είναι θέλημα Θεοϋ νά άσθενήση, άς μή τάν 
έλεήσωμε. Αύτό δέν τό θέλει ό Θεός, δέν θέλει 
νά ύπηρετήσωμε τό τέτοιο θέλημά του. Θέλει νά 
είμαστε τόσο άγαθοί, ώστε όσα κάνει αυτός, δέν 
θέλει νά τά θελήσωμε. Άλλά τί θέλει νά θέλωμε;
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αντον τό άγαθόν, το κατ’ ευδοκίαν, ώς είπον, γινόμενον, 
τούτο δε έστι πάντα τα κατ εντολήν γινόμενα, τό άλλή- 
λους αγαπάν, τό σν'μπάσχειν, τό τιοιεϊν ελεημοσύνηντ και 
δσα τοιαϋτα. Ίδου τό θέλημα του Θεού τό άγαΦάν.

15. Τ ί δέ έστι και ευάρεστον; Ούδε γάρ και ποιων τις 
άγαμόν πάντως δτι και ευάρεστον αυτό ποιεί. Και λέγω 
πώς. Συμβαίνει δτι ευρίσκει τις μίαν όρψανήν πχωχην 
εύμορφον, Μαι άρέακεται αύτη διά την εύμορφίαν, και 
λαμβάνει και άνατρέφει αυτήν δοξών ώς όρψανήν. ι 
δού και θέλημα Θεού έστι και άγαΰόν έσιιν, ον' μέντοι 
και ευάρεστον. Τό δε εύάρεστόν έστιν &ταν ποιβ τις ελεη
μοσύνην ου διά τινα λογισμόν ανθρώπινον, άλλα δι’ αυ
τό τό καλόν, δι* αυτήν τήν συμπάθ'ειαν τοϋτό έστιν «τό ευά
ρεστο ν» τφ Θεφ.

16. Τό δέ τέλειόν έστιν δίαν ποιη τις ελεημοσύνη ν, μη 
κατά κνιπίαν, μηδέ κατά οκνον, μηδε κατά ολιγωρίαν, 
αλλά πάση δυνάμει και πάση προαιρέσει, οηιω παρέχων 
ώς αυτός λαμβάνων, ούτως ευεργετών ώς αϋτός ευεργε
τούμενος' και τότε γίνεται τέλειον.

17. Και ούτως ευρίσκεταί τις ποιών τό θ'έλημα τον Θεόν, 
ώς λέγει ό ’Απόστολος, <ατό άγα&όν και ευάρεστον κα) 
τέλειοι^. Ίδου τουτό έστι τό έν γνώσει τιονεΐν.

18. Θέλει γάρ τις γινώσκειν αυτό τό άγαθόν τής ελεημο
σύνης, αύτήν \τήν χάριν αύτης, δτι μεγάλη έστιν, δτι δύναται 
Καί άμαρτίας άφιέναι, καθώς λέγει ό προφήτης, <(λύτρον 
άνδρός, ό Ιδιος πλούτος». Και πάλιν άλλαχοΰ λέγει· «ετ έ- 
λεημοσύναις λύτρωσαι τάς άμαρτίας σου». Και δτι αυτός ό 
Κύριος εϊπε} «γίνεσϋε οϊκτίρμονες, καθώς και ό Πατήρ υ
μών 6 ουράνιος οίκιίρμων έστιν». Ούκ είπε, 'νηστεύσατε, ώς 
6 Πατήρ υμών ό ουράνιος νηστεύειουδέ είπε, βγίνεαθε 
άκτήμονες, ώς ό Πατήρ υμών δ ουράνιος άχτήμων έστιν’· 
άλλα 7ί λέγει; (ΐΓίνεσθε ουαιίρμονεζ, κα/θώς καί ό Παιήρ

18. Παροιμ. 13,8.
19. Δαν. 4,24.
20. Λουκά β, 36.
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Τό θέλημά του τό άγαθό, τό γινόμενο κατά την εύ- 
δοκία του, όπως είπα, δηλαδή τά κατ’ έντολή του 
γινόμενα., νά άγαποϋμε άλλήλους, νά συμπάσχω- 
με, νά άσκοϋμε έλεημοσύνη, και τά παρόμοια. Ιδού 
τό θέλημα του Θεοϋ τό άγαθό».

15. Τί δε είναι «και εύάρεοτο»; Βέβαια önoioc πράττει 
τό άγαθό δεν τό πράττει και εύάρεστα Και λέγω 
πώς. Συμβαίνει νά εϋρη κάποιος μία ορφανή πτω
χή εύμορφη και τήν συμπαθεί γιά τήν ομορφιά της, 
τήν παραλαμβάνει καί τήν άνατρέφει ώς ορφανή 
πού είναι. Είναι λοιπόν καί θέλημα Θεοϋ καί άγαθό, 
άλλ’ όμως δεν είναι καί εύάρεστο. Εύάρεστο δέ είναι 
όταν άσκή κάποιος έλεημοσύνη όχι μέ άνθρώπινο 
λογισμό, άλλά γιά τό καλό καθ’ έαυτό, γιά τήν συμ
πάθεια καθ’ έαυτή' αύτό είναι τό εύάρεστο στον Θεό.

16. Τό δέ τέλειο είναι όταν άσκή κάποιος έλεημοσύνη, 
οχι μέ φειδώ ή νωθρότητα ή άδιαφορία, άλλά μέ κά
θε δύναμι καί προαίρεσι, παρέχοντας όπως λαμβά
νει, εύεργετώντας όπως ευεργετείται’ τότε γίνεται 
τέλειο.

17. "Ετσι έκτελεϊ κανείς τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, όπως λέγει 
ό ’Απόστολος, «τό άγαθό καί εύάρεστο καί τέλειο». 
Αύτό άκριβώς είναι ή πράζις μέ γνώσι.

18. Διότι πρέπει νά γνωρίζη κανείς τό άγαθό τής ελεη
μοσύνης στήν ούσία της, τήν χάρι της, άτι είναι με
γάλη, άτι μπορεϊ νά άπαλείψη καί άμαρτίες, οπως 
λέγει ό προφήτης' «λύτρο τοϋ άνθρώπου είναι ό 
πλούτος του»18. Καί άλλοϋ πάλι λέγει' «μέ έλεημοσύ
νη λύτρωσε τις άμαρτίες σου»19. Καί ό Κύριος είπε, 
«γίνετε οίκτίρμονες, καθώς ό Πατήρ σας ό ούράνιος 
είναι οίκτίρμων». Δέν είπε, 'νηστεύσατε, οπως ό Πα
τήρ σας ό ούράνιος νηστεύει', οϋτε είπε, 'γίνετε 
άκτήμονες. οπως ό Πατήρ σας ό ούράνιος είναι 
άκτήμων” άλλά τί λέγει; «γίνετε οίκτίρμονες, κα-
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υμών 6 ουράνιος οίκχίρμων έστίιπ. Ίδιικώς γάρ ή άρετη 
αντη μιμείται Θεόν χαρακτηρίζει αϋτόν. Χρεία ουν έοτιν, 
ώς εϊττομεν, τούτφ τφ σκοπφ προσέχειν αεί και εν γνώοει 
ποιειν. Πολλή γάρ έοτιν ή διαφορά και επί τον σκοπού τής 
Ελεημοσύνης. 5Έ στι γάρ τις ποιων ελεημοσύνην διά το εν- 
λογηθηναι τό χωρίον αντοϋ, καί ό Θεός εύ]λ*ογεϊ το χωρίον 
αντοϋ' άλλος ποιεί ελεημοσύνην διά τό σοχθηναι τό πλοϊον 
αντου, καί ό Θεός σώζει τό πλοίον αύτοϋ’ άλλος τιοιεϊ διά 
τά τέκνα αν\τον, καί ό Θεός φνλάττει ιά τέκνα αϋτον’ άλλος 
ποιεί διά τό δοξασθηναι, καί ό Θεός δοξάζει αυτόν. Καί ονκ 
άϋετει ό Θεός τινα, άλλ5 δ θέλει 'έκαστος παρέχει αϋτφ, ό
ταν μη βλάπτηται έκ τούτου ή ψυχή αϋτον. 9Α}λ<λ9 οϋτοι πάν- 
τες άπέχονσι τον μισθόν αϋτών οϋδέν γάρ άπέθεντο έαν- 
τοίς παρά τφ  Θεφ, επειδή καί ό σκοπός δν προέθεντο, ονκ 
ήν διά την ωφέλειαν ιτής ψνχης. Διά τό ενλογηθηναι τό 
χωρίον σον έποίησας; ενλόγησεν ό Θεός τό χωρίον σου. Διά  
τά τέκνα σον έποίησας; έφνλαξε τά τέκνα σον ό Θεός. Διά  
τό δοξασθηναι έποίησας; έδόξασέ σε. Τ ί  ούν χρεωστεϊ σοι 
ό Θεός; ’Απέδωκέ σοι τόν μισθόν δ ι9 δν έποίησας.

10. ”Εστι δέ άλλος ποιων ελεημοσύνην, Χνα ρνσθή από 
της μελ\λούσης κολάσεως. Ίδον οϋτος ποιεΧ διά την ψν- 
χην αϋτον, ούτος κατά Θεόν τιοιεΧ’ πλην οϋκ εστι και 
κα&ώς θέλει ό Θεός. ’Ακμήν γάρ εν τ# δουλική κατα
στήσει έστίν. Ό  δονλος γάρ οϋ ττοιεΧ τό θέλημα τον κν- 
ρίον αντοϋ θέλων, αλλά φοβούμενος μη δαργ). 'Ομοίως 
καί οδτος ποίεϊ, ινα ρυσθη άπό της κολάσεως, καί ό Θε
ός ρνεται αν τόν απ’ αυτής. νΑλλος ποιεί την ελεημοσύνην, 
Ίνα λάβΐ] μισθόν. Τούτο νψηλότερον μέν έστι τοϋ πρώ
τον, άλλ9 ούδέ αϋτό άκμην ώς θέλει ο Θεός. Ονπω γάρ
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θώς ό Πατήρ aac ό ούράνιος είναι οίκτίρμων». Διό
τι είδικώς αύτή ή αρετή μιμείται τον Θεό, τόν άπο- 
τυπώνει. Είναι λοιπόν χρεία, όπως είπαμε, σ’ αύτόν 
τόν σκοπό νά προσέχωμε πάντοτε καί νά ενεργούμε 
με γνώσΓ Διότι πολλή ποικιλία ύπάρχει καί στόν σκο
πό τής έλεημοσύνης. Ό  ένας ασκεί ελεημοσύνη γιά 
νά εύλογηθή τό χωράφι του, καί ό θεός εύλογεϊ τό 
χωράφι του* άλλος άσκεϊ έλεημοσύνη γιά νά σωθή 
τό πλοίο του, καί ό Θεός σώζει τό πλοίο του' άλλος 
τό κάνει γιά τά τέκνα του, καί ό Θεός φυλάττει τά 
τέκνα του' άλλος τό κάνει γιά νά δοξασθή καί ό 
Θεός τόν δοξάζει. Καί δεν άπωθεϊ κανένα ό Θεός, 
άλλά παρέχει στόν καθένα ό,τι θέλει, όταν δέν βλά
πτεται άπό αύτό ή ψυχή του. Ά λλ ’ όλοι αύτοί έχουν 
λάβει τόν μισθό τους, διότι δέν κατέθεσαν τίποτε 
κοντά στο Θεό, έπειδή καί ό σκοπός πού έπεδίω- 
καν δέν ήταν γιά τήν ώφέλεια τής ψυχής. Γιά τήν 
εύλόγησι τοϋ χωραφιού σου έκανες έλεημοσύνη; ό 
Θεός εύλόγησε τό χωράφι σου. Γιά τά παιδιά σου 
τήν έκανες; ό Θεός έφύλαξε τά παιδιά σου. Γιά 
νά δοξασθής τήν έκανες; σ’ έδόξασε. Τί λοιπόν σοϋ 
χρεωστεϊ ό Θεός; Σοϋ άπέδωσε τόν μισθό γιά τόν 
όποιο ένήργησες.

19. Υπάρχει άλλος πού άσκεϊ έλεημοσύνη γιά νά φυλα- 
χθή άπό τήν μέλλουσα κόλασι. Βέβαια αύτός ένερ- 
γεϊ γιά τήν ψυχή του, αύτός ένεργεϊ κατά Θεόν άλλ' 
όμως δέν είναι καί όπως τό θέλει ό Θεός. Διότι 
εϊναι άκόμη στήν δουλική κατάστασι. Πραγματικά ό 
δούλος δέν έκτελεϊ τό θέλημα τοϋ Θεοϋ έκουσίως, 
άλλ’ άπό φόβο μή δαρή. Όμοίως πράττει και αύτός 
γιά νά φυλαχθή άπό τήν κόλασι, καί ό Θεός τόν 
άπαλλάσσει άπό αύτήν. ’Άλλος άσκεϊ τήν έλεημοσύ
νη, γιά νά λάβη μισθό. Τούτο εϊναι μέν ύψηλότερο 
άπό τό προηγούμενο, άλλά δέν εϊναι άκόμη οϋτε
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έστι εν τη του υιόν διαθέσει' άλλ3 ώσπερ ό μίσθιος συ ποιεί 
ί ο  θέλημα του δεσπότου, εϊ μη διά τό λαβεΐν τον μισθόν 
ίον δεσπότου καί κερδάναι, ομοίως και οντος ποιεί διά 
ίο έχειν μισθόν.

20. Τρεις γάρ εϊσι διαθέσεις δ ι9 ώ ν  οφείλομεν ποιειν ιό  

καλόν, ώς λέγει ό άγιος Βασίλειος·■ ταϋτα και άλλοτε  

όΐδα εϊπον ύμίν. 9Ή  γάρ φοβούμενοι την κόλασιν ποιοϋ- 
μεν, και έσμέν έν τη δουλική καταστάσεί' η διά τό λα- 
δείν μισθ'όν, και έσμέν έν ζη διαϋέσει τον μισθωτού" η 
δι9 αΰΐτό τό καλόν, και έσμεν έν τη δια/θέσει του νΐού. 
Ό  υιός γάρ ου ποιεί τό θέλημα τ ον πατέρος από φόβον, 
ουδέ ώς 'θέλων παρ3 αύτοϋ λαβεΐν μισθόν, αλλά θ έ λ ω ν  

θερχχπεΰσαι αυτόν, 'θέλων τιμησαι και άναπαΰσαι αυτόν. 
Και ημείς ουν όντως οφείλομεν ποιειν την ελεημοσύνην 
δι9 αν τό τό καλόν, συμπάσχοντες άλλήλοις ώς ΐδίοις μέ~ 

λεσιν, οντω 'Θεραπενοντές τινα ώς δτι ημείς δι9 εκείνον 
θεραπευόμεθα, ον τω διδόντες ώς αυτοί λαμβάνονηες. 
Καί αντη έστίν ή έν γνώσει έλεηιιοσυντ)' όντως ευρισκό
μενα έν τη τον υίον διαθέσει, Μαΰώς ετπομεν.

21. Ούδεις δέ δύναται ειπείν' *πτωχός εϊμι καί ού'κ έχω 
πόθ'εν έλεήσαι*. Καν γάρ ου δύνασαι δον ναι ώς εκείνοι 
οι πλούσιοι οι βάλλοντες τά δώρα των εις τό γαζοφνλά- 
κιον, δός δύο λ'επτά, ώς ή χήρα η πενιχρά έκείνη, καί 
προοδέχεται αντά ό Θεός παρά σον υπέρ τά δώρα των 
πλουσίων. Ούδέ όντως έχεις; άλλ3 έχεις δύναμιν καί 
δύνασαι δι υπηρεσίας έλεήσαι τον ασθενούν τα. Ού δν- 
νασαι ουδέ τοντο; δύνασαι λόγω παρακαλέσαι τόν αδελ
φόν σου. 3 Ελέη σον οΰν αύτόν διά τον λόγον καί &κονσον

21. Βλ. άνωτέρω Διδασκαλία 4 ,2.
22. Βλ. Μάρκ. 12 ,41-43. Λουκά 2 1 ,1 *3 .
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αύτό όπως τό θέλει ό Θεός. Διότι δέν εύρίσκεται 
στήν διάθεσι τοϋ υίοϋ, άλλά όπως ό μισθωτός δέν 
έκτελεϊ τό θέλημα τοϋ Κυρίου παρά μόνο γιά νά 
λάβη τον μισθό άπό τόν Κύριο και νά κερδίση, ο
μοίως καί αύτός ένεργεϊ γιά νά έχη μισθό.

20. Τρεις είναι οί διαθέσεις μέσα στις όποιες είμαστε 
υποχρεωμένοι νά έκτελέσωμε τό καλό, όπως λέγει 
ό άγιος Βασίλειος' γνωρίζω ότι αύτά σας τά είπα 
καί άλλοτε21. Τό έκτελοϋμε ή φοβούμενοι τήν κόλα- 
σι καί εύρισκόμαστε στήν δουλική διάθεσι, ή γιά νά 
λάβωμε μισθό καί εύρισκόμαστε στήν διάθεσι τοϋ 
μισθωτού, ή γιά τό καλό καθ’ έαυτό καί εύρισκόμα
στε στήν διάθεσι τοϋ υίοϋ. Διότι ό υιός δέν έκτελεϊ 
τό θέλημα τοϋ πατρός άπό φόβο οϋτε άπό τήν έπι- 
θυμία νά λάβη μισθό, άλλ’ άπό τήν θέλησι νά τόν 
ύπηρετήση, θέλοντας νά τόν τιμήση καί νά τόν ί- 
κανοποιήση. ΚΓ έμεϊς λοιπόν όφείλομε νά άσκοϋμε 
τήν έλεημοσύνη μέ αύτήν τήν πρόθεσι, γιά τό ϊδιο 
τό καλό, συμπάσχοντας πρός άλλήλους σάν πρός 
ίδικά μας μέλη, υπηρετώντας κάποιον έτσι σάν νά 
ύπηρετούμαστε έμεϊς άπό έκεϊνον, δίδοντας έτσι 
σάν νά λομθάνωμε έμεϊς. Αύτή δέ είναι ή έλεημο
σύνη μέ γνώσΓ έτσι εύρισκόμαστε στήν διάθεσι τοϋ 
υίοϋ, όπως είπαμε.

21. Κανείς δέν μπορεϊ νά είπή, *εΐμαι πτωχός καί δέν 
έχω μέ τί νά έλεήσω’. Διότι και άν δέν μπορής νά 
δώσης όπως εκείνοι οί πλούσιοι πού ρίπτουν τά δώ
ρα στο θησαυροφυλάκιο, δώσε δυό λεπτά όπως ή 
πτωχή έκείνη χήρα22 καί ό Θεός θά τά δεχθή άπό 
σένα καλύτερα άπό τά δώρα τών πλουσίων. Δέν έ
χεις οϋτε τόσα; Ά λ λ ’ έχεις δύναμι καί μπορεϊς νά 
έλεήσης τόν ασθενή μέ υπηρεσία. Δέν μπορεϊς οϋτε 
τοϋτο; Μπορεϊς νά παρηγορήσης μέ λόγο τόν άδελ- 
φό σου. Ελέησε λοιπόν τόν άδελφό σου διά τοϋ λό-
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τον λέγοιηος' <сάγαθ'όν λόγος νπερ δόμα». Ύπόΰου, ονόε 
λόγω δύνασαι έλεησαί' δύνασαι εάν παρο£νν№η κατά σου 
ό αδελφός σον, ποιησαι ελεος εις αυτόν και βαστάοαι αυ
τόν έν τφ καιρφ της ταραχής αύτοϋ, βλέπων αυτόν επη- 
ρεαζόμενον εκ που κοινού εχθρού, καί άντί τον ειπεϊν 
αϋτφ έ'ν ρημα καί πλέον ταράξαι αυτόν, σιωπησαι και 
έλεήσαι την ψυχήν αντον, άποσπών αυτόν άπό τον εχθρόν. 
Δύνασαι πάλιν, εάν άμάρτη εις σέ ό αδελφός σον, έλεή- 
οαι αϋτόν 1καί άφιέναι атф την αμαρτίαν αύπ,ον, ϊνα καί 
συ^άφεοιν λάβης παρά τον Θεον, λέγιει γάρ «άφετε και 
άφεθήσεται ύμΐν», >ίαί ενρίσκεσαι ποιών ελεος εις την 
ι/τυχήν τον αδελφού σον, συγχωρών αντφ α ημαρπ'εν εις 
σε. νΕ\δωκε γάρ ήμιν ό Θεός εξουσίαν, εάν ΰέλωμεν, 
σνγχωρείν άλλ\ήλοις τα παραπτώματα. Και οϋ\κ εχεις πό- 
θ*εν έλεησαι τό σώμα, έλεεϊς δε την ψυχήν αύτον; Καί 
ποιον &λεος μέγα, ώς τό ελεος της ψυχής; 'Ώσπερ γάρ 
ή ψν'χή τιμιωτέρα έστί τον σώμοϊτος, οντω καί τό ελεος 
τό γινόμενον εις ιήν ψυχήν μεϊζόν έστι τον γινόμενόν 
εις τό σώμα. "Ωστε ουρείς δνναχιαι εϊτΐειν δτι, 'ον δύναμαι 
έλεήσαι. *Έκαστος δύναται πρός τήν δύναμιν αντον και 
πρός τήν κατάστασιν αύτον* μόνον σπονδάσει 'έκαστος ε
κείνο 8 7ЮШ άγαθόν μβτά γνώσεως ποιεϊν, καθώς καί 
περί έκάστης άρετης έϊπομεν. Εϊπομεν γάρ δτι ό έν γνώ- 
σει ποιών, οϋτός έστιν ό δόκιμος καί τεχνίτης, ό οικοδο
μών μετά άσφαλείας τόν ϊδιον οϊκον. Π ερί τούτον λέγει 
καί τό Εναγγέλιον δτι «ό φρόνιμος οικοδομεΐ τήν οικίαν 
αύτον έπί τήν πέτραν», καί ονδέν των νπεναντίων δύνα- 
ται παρασαλενσαι αύτήν.

22. Ό  Θεός ό φιλάνθρωπος δφη ήμιν ά^ούειν καί ποιεϊν

23. Σθφ. Σειρ. 18, 16.
24. Λουκά 6, 37.
25. Ματθ. 7,24.
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γου καί άκουσε αύτόν πού λέγει, «ό αγαθός λόγος 
είναι ανώτερος άπό δώρο»23. Ύπόθεσε ότι δέν μπο- 
ρεϊς νά έλεήσης τον αδελφό σου οϋτε μέ λόγο' 
μπορεϊς, άν όργισθή έναντίον σου ό αδελφός σου, 
νά τοϋ δείξης έλεος καί νά τον ύποφέρης τήν στι
γμή τής ταραχής του, βλέποντάς τον νά πειράζε- 
ται άπό τόν κοινό εχθρό, και άντί νά τοϋ είπής 
ένα λόγο πού θά τόν ταράξη περισσότερο, νά σιω- 
πήσης και έλεήσης τήν ψυχή του, άποσπώντας τον 
άπό τόν έχθρό. Μπορεϊς πάλι, άν άμαρτήση εις βά
ρος σου ό άδελφός σου, νά τόν έλεήσης και νά 
τοϋ συγχωρήσης τήν αμαρτία του, γιά νά λάβης 
καί σύ άφεσι άπό τόν Θεό, διότι λέγει «άφήσατε 
καί θά σάς άφεθή»24, καί έτσι θά δείξης έλεος πρός 
τήν ψυχή τοϋ άδελφοϋ σου, συγχωρώντας του όσα 
άμάρτησε σέ σένα. Διότι ό Θεός μάς έδωσε έξουσία, 
άν θέλωμε, νά συγχωρούμε τά παραπτώματα άλλή- 
λων. Καί δέν έχεις μέ τί νά έλεήσης τό σώμα, έλε- 
εϊς δέ τήν ψυχή του; Καί ποιό έλεος -είναι τόσο μέ- 
γα όσο τό έλεος τής ψυχής; Όπως ή ψυχή είναι 
πολυτιμότερη άπό τό σώμα, έτσι καί τό έλεος πρός 
τήν ψυχή είναι μεγαλύτερο άπό τό άπευθυνόμενο 
πρός τό σώμα. "Ωστε κανείς δέν μπορεϊ νά εϊπή ότι, 
δέν μπορώ νά έλεήσω’. Ό  καθένας μπορεϊ νά τό 

πράξη κατά τήν δύναμί του καί τήν κατάστασί του' 
μόνο πρέπει νά φροντίση τό άγαθό πού πράττει ό 
καθένας νά τό πράττη μέ γνώσι, όπως είπαμε καί 
γιά κάθε άρετή. Είπαμε δηλαδή ότι έκεϊνος πού ένερ- 
γεϊ μέ γνώσι, αύτός είναι ό δόκιμος τεχνίτης πού 
οίκοδομεϊ μέ άσφάλεια τήν οικία του. Περί τούτου 
λέγει καί τό Εύαγγέλιο, ότι «ό φρόνιμος οίκοδομεϊ 
τήν οικία του έπάνω στήν πέτρα»25, καί καμμιά άντί- 
θετη δύναμι δέν μπορεϊ νά τήν παρασαλεύση.

22. Είθε ό φιλάνθρωπος Θεός νά μας δώση ν σκούω-

36
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ά άκσνσμεν, 'ίνα μη γένωνται ήμιν εις κρίμα οι λόγοι 

ουτοι έν ήμερα κρίσεως, δτι αντώ ή δόξα εις τους α ιώ 

νας. 9Αμήν.

15

Π Ε Ρ Ι  

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

1. Έ ν  τφ νόμω προοέταξεν δ Θεός τοϊς νΐοϊς Ίσραηλ 
'ίνα καίΡ 'έκαστον ενιαυτόν άποδεκαπώσι πάντα δοα αν κτή- 
σωνίταϊ και οΰτω ποιονντες ενλογονντο έν πάσι τοϊς ?υ- 
γοις αυτών. Τούτο ειδότες οΐ άγιοι άπόστολοι έβονάεν- 
σαντο πρός βοήθειαν καί εύεργεοίαν των ψυχών ημών, 
και τοντο μειζόνως και νψηλοτέρως ήμιν παραδονναι, αν-

4

τάς τάς ημέρας ιτης ζωης ημών άποδεκατώοαι καί ο'ιονεί 
άφιερώσαι νφ Θεφ, 'ίνα οντω και εϋλογούμε$α έν τοϊς 
8ργοις ημών και έξιλ&ούμεΰα καϋ? έκαστον έτος τάς α
μαρτίας δλου τον ενιαυτόν. Και ψηφίσαντες ήγίασαν από 
των τριακοσίων έξήκοντα πέντε ημερών του ένιαυτοΰ ταύ- 
τας τάς έπτά εβδομάδας τών νηότειών ουτω γάρ άφώρι- 
σαν έπτά έβδομάδας. 9Αλλά οι πατέρες τφ χρόνφ συνεϊ- 
δον προστεϋ'εΐναι αύταις και άλλην μίαν έβδομάδα, άμα 
ιιεν διά τό προγυμνάζεσΟ'αι καϊ οΐον προομαλίζεσϋαι τονς 
μέλλοντας είσελΰεΐν εϊς τόν κόπον τών νηστειών, άμα δε 
και τιμώντες τάς νηκηείας τφ  άρι^μφ της άγιας τεσσα
ρακοστής ην ένήστευσεν ό Κύριος ήμών. Α Ι γάρ οκτώ 
εβδομάδες, νφαιρουμένων τών Σαββάτων και τών Κ ι-

1. Πρώτοι οι δυτικοί θεολόγοι, άπό τόν δ ' αιώνα, διετύπωσαν 
τήν γνώμη δτι ή νηστεία τής Τεσσαρακοστής ώρίσθηκε άπό τούς ‘Α
ποστόλους.
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με καί πράττω με όσα άκούομε, ώστε οί λόγοι αύτοί 
νά μή καταντήσουν σέ κατάκρισί μας την ήμερα τής 
κρίσεως, διότι σ’ αύτόν ανήκει ή δόξα στούς αιώ
νες. Αμήν.

15

Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Στό νόμο διέταξε ό Θεός τούς υιούς Ισραήλ νά 
δίδουν κάθε έτος τό δέκατο άπό όλα όσα άποκτοϋν' 
καί κάνοντας έτσι εύλογοϋνταν σέ όλα τά έργα τους. 
Τούτο γνωρίζοντας οί άγιοι ’Απόστολοι έσκέφθησαν 
γιά βοήθεια καί εύεργεσία τών ψυχών μας νά πα
ραδώσουν σ’ έμας κΓ αύτή τήν έντολή, σ’ ένα με
γαλύτερο καί ύψηλότερο έπίπεδο, δηλαδή νά άπο- 
δεκατίσωμε τις ημέρες τής ζωής μας καί κατά 
κάποιο τρόπο νά τις άφιερώνωμε στόν Θεό, έτσι 
ώστε καί νά εύλογώμαστε στά έργα μας καί νά 
έξιλεώνωμε κάθε έτος τις αμαρτίες όλης τής χρο
νιάς. Καί έπειτα άπό ύπολογισμό μας έξεχώρισαν 
άπό τις τριακόσιες έξήντα πέντε ήμέρες τοϋ έτους 
αύτές τις έπτά έβδομάδες τών νηστειών’ έτσι πρα
γματικά ώρισαν έπτά έβδομάδες1. ’Αλλά μέ τόν και
ρό οί πατέρες έθεώρησαν όρθό νά προστεθή σ’ αύ
τές άλλη μία έβδομάδα, άφ’ ένός μέν γιά νά προ- 
γυμνάζωνται καί νά προδιαθέτωνται αύτοί πού πρό
κειται νά είσέλθουν στόν κόπο τών νηστειών, ά<ρ* 
έτέρου δέ γιά να τιμήσουν τις νηστείες μέ τόν αρι
θμό τής άγίας τεσσαρακοστής πού ένήργησε ό Κύ
ριός μας. Διότι οί όκτώ έβδομάδες, άν άφαιρεθοϋν
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ριακών, τεσσαράκοντα ήμέραι γίνονται, τιμώμενης καθ’ 
έαυτής τής νηστείας του άγιου Σαββάτου, διά το είναι, 
αύτήν Ιερωτάτην και μόνην νηστείαν από πάντων των 
Σαββάτων του ενιαυτού. Α Ι δέ επτά εβδομάδες χωρίς 
των Σαββάτων και των Κυριακών γίνονται τριάκοντα πέν
τε ήμέραι' λοιπόν προστιΰεμένης τής νηστείας του άγιου 
Σαββάτου και τού ήμίσεως τής λαμπράς και φωτοποιον 
νυιύτός, γίνονται τριάκοντα εξ ήμισυ ήμέραι, οπερ έ-στι 
τό δέκατον των τριακοσίων εξήκοντα πέντε ημερών τον 
ενιαυτού μετά πολλής ακρίβειας. Των γάρ τριακοσίων τό 
δέκατόν έστι τριάκοντα, και των εξήκοντα τό δέκατον εξ, 
και των πέντε τό δέκατον ήμισυ* ιδού τριάκοντα εξ ήμισυ 
ήμέραι, κ'αϋώς εϊπομ&ν. Αυτη έ'στίν ή δεκατία, ώς αν 
είπη τις, παντός του ενιαυτού> ήν ήγίασαν ήμιν εις μετά
νοιαν οι άγιοι άπόστολυι, κα&άρσιον ονσαν των αμαρτιών, 
ώς εϊπον, παντός τον ενιαυτού.
"Οστις ούν φυλάττει εαυτόν καλώς και ώς δει εν ταις 
άγίαις ήμέραις ταύταις μακάριός έστιν, αδελφοί· καν γόρ 
&τνχεν αύτόν, ώς άνθρωπον, άμαρτήσαι είτε εξ άσϋ'ενεί- 
ας ετ'ΐε έξ άμελ'είας, άλλ* ιδού &δωκεν ό Θεός τάς άγιας 
ημέρας ταύτας, ϊνα εάν σπουδάσει τις  μεκά νήψεως και 

ταπεινοφροσύνης φροντίσαι έ αυτού και μετανοήσαι έν αύ- 
ταϊς, καϋαρΜ] σνιό Κών αμαρτιών δλον του ενιαυτοί), και 
λοιπόν αναπαύεται ή ψυχή αυτού από του βάρους, και ον- 
ΊΟ) καϋ'αρώς προσέρχεται τή αγία ’ήμερα τής άναοτάσε- 
ως και μεταλαμβάνει ακατακρίτως των αγίων μυστηρίων 
νέος άνθρωπος γενόμένος διά της μετάνοιας τών αγίων 
νηστειών τούτων, καί μένει μετά χαράς και ευφροσύνης 
πνευματικής, έορτάζων συν θ εω  τιασαν την άγιαν ΤΙεντη- 
κοστήν. κΠεντηκοστή γάρ έοτιν άνάστασις ψυχής)), ώς
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τά Σάββατα κι’ οι Κυριακές, γίνονται σαράντα ήμε
ρες, με έΕαίρεσι τήν νηστεία τοϋ Μεγάλου Σαββά
του πού τιμαται μόνη της, επειδή είναι ίερωτάτη καί 
μόνη νηστεία από όλα τά Σάββατα τοϋ έτους. Οί δε 
έπτά έβδομάδες χωρίς τά Σάββατα καί τις Κυρια
κές γίνονται τριάντα πέντε ημέρες' όταν λοιπόν 
προστεθή ή νηστεία τοϋ Μεγάλλου Σαββάτου καί 
τοϋ μισοϋ μέρους τής λαμπρής και φωτοποιοϋ νύ
κτας, γίνονται τριάντα έξι καί μισή ημέρες, πού 
είναι τό δέκατο των τριακοσίων έξήντα πέντε ήμε
ρων τοϋ έτους με πλήρη ακρίβεια. Διότι των τρια- 
κοσίων τό δέκατον είναι τριάντα καί των έΕήντα 
τό δέκατο είναι έζι καί των πέντε τό δέκατο είναι 
μισό' ιδού λοιπόν τριάντα έΕι ημέρες καί μισή, κα
θώς είπαμε. Αύτή είναι ή δεκατία, θά ήμποροϋσε νά 
είπή κανείς, όλου τοϋ έτους, τήν οποία ώρισαν σ’ 
εμάς γιά μετάνοια οί άγιοι ’Απόστολοι, είδος καθαρ
σίου τών αμαρτιών, όπως είπα, όλου τοϋ έτους. 
"Οποιος λοιπόν φυλάττει τον έαυτό του καλώς καί 
όπως πρέπει τις άγιες ήμέρες, είναι μακάριος, άδελ- 
φοΓ διότι κι’ άν έτυχε σάν άνθρωπος νά άμαρτήση 
είτε άπό άσθένεια είτε άπό αμέλεια, άλλ’ όμως ό Θε
ός έδωσε τις άγιες αύτές ήμέρες, ώστε εάν προσπα- 
θήση κανείς μέ έγρήγορσι καί ταπεινοφροσύνη νά 
φροντίση γιά τόν έαυτό του καί νά μετανοήση κατά 
τήν διάρκειά τους, θά καθαρισθή άπό τις αμαρτίες 
όλου τοϋ έτους καί τότε ή ψυχή του θά άναπαύε- 
ται άπό τό βάρος κΓ έτσι θά προσέρχεται καθαρός 
στήν άγία ήμέρα τής άναστάσεως καί θά μεταλαμ- 
βάνη άκατακρίτως τών άγίων μυστηρίων, άφοϋ έγινε 
καί άνθρωπος διά τής μετανοίας τών άγίων τούτων 
νηστειών καί μένει μέ χαρά καί εύφροσύνη πνευ
ματική, έορτάζοντας σύν Θεψ όλη τήν άγία Πεν
τηκοστή. Διότι ’Πεντηκοστή είναι άνάστασις τής
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λέγει' τούτον γάρ και σνμβολόν εστι τό μη κλίνε ιν ή μάς 
γόνυ εν τη Εκκλησία πάσαν αήν αγίαν Π  εντηκοστήτ.

3. Εκαστος ονν βέλων καϋαρισφήναι άπό των άμαρτιών 
$1ον του ένιαυαον διά των ήμερων τεντών, $έλει πρώτον 
μΕν φνλάττειν Εαυτόν άπό αδιαφορίας βρωμάτων. « Ή  γάρ 
άδιαφορία των βρωμάτων», Μα^ώς λέγϋνσίν οι Πατέρες, 
«γεννφ τφ άν&ρώπω παν κακόν». Εΐτα ΰέλει ομοίως φν
λάττ'ειν τό μη καταλύειν την νηστείαν χωρίς μεγάλης α
νάγκης, τό μη επιζψεϊν τά ήδέα δρώματα, τό μη κατάδα- 
ρ'εϊν εαυτόν τη πλησμονή των βρωμάτων ή ττομάτων. Δνο 
γάρ είσι διαφοραι τής γαστριμαργίας. *'Εστιν οτε πολε- 
μεΐταί ιτις εις την ήδυτητα, και ον\κ άε\ ΰέλει πολλά φα- 
γεΐν, άλλα ΰέλει τά ήδέα. Και συμβαίνει δτι εσϋίει ό τοι- 
ονιος βρώμα άρέσκον αντω και τοσοντον ήττάϊΐαι τη η
δονή αϋτον, δτι μένει κρατών τό βρώμη έκείνο εις τό 
άτομα αυτοί) και μασσώμενος ανΗό Επι Ικανόν και μη 
εϋψνχών καταπίείν αϋαό διά την ήδσνήν. Αντη λέγεται 
λαιμαργία. 5Άλλος πολεμεΐται εις την πλησμονήν, και ον 
ϋέλει 'τά καλά δρώματα, ο&δε μέλει αντφ περί ήδύτη'τος, 
άλλά καν καλά εισι, καν καικά, ον &έλει ει μή μόνον φα- 
γεϊν, καϊ εϊτι δήποτε εάν εισιν, ον μέλει αντω εϊ μη μό- 
Λ*ον τον γέμισαι την γαστέρα αυτόν. Αντη λέγεται γαστρι
μαργία. Και λέγω νμϊν την αιτίαν τών ονομάτων τούτων. 
Μαργαίνειν λέγεται παρά τοϊς εξω τό μαίνεσΰαι. και μάρ- 
γος λέγεται ό μαινόμενος. "Οταν μΕν οΰν γίνεται ή νόσος 
Εκείνη και ή μανία τινϊ περί τό πληρονσΰαι την γαστέρα, 
τότε λέγεται γαστριμαργία παρά τό μαργαίνειν, δ έστι 
μαίνεσΟ'αι, την γαστέρα. "Οταν δε γένηται τΐερϊ μόνην την 
ηδονην τον λαιμού, 'καλείται λαιμαργία παρά τό μαργαί
νε ιν τόν λαιμ&ι*.

2. ΕύαγρΙου, Αποφθέγματα Πρός μοναχούς, Gressmann, Τυ  39,
ο. 156. Είναι φανερό δτι ό Δωρόθεος όνέφερε τό δνομα τοΰ Εύαγρίου,
δπως καί σέ άλλα σημεία, άλλά κάποιος μεταγενέστερος άντιγραφεϋς
Τό παρέλειψε,
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ψυχής’, όπως λέγει κάποιος2' σύμβολο μάλιστα τού
του είναι τό ότι δεν γονατίζομε καθόλου στήν εκκλη
σία όλη τήν αγία Πεντηκοστή.

3. "Οποιος λοιπόν θέλει νά καθαρισθή άπό τίς α
μαρτίες όλου τοϋ έτους κατά τήν διάρκεια τούτων 
των ήμερων, πρέπει πρώτα νά προφυλάσσεται άπό 
τήν άδιακρσία μεταξύ τών τροφών. «Διότι», όπως 
λέγουν οί πατέρες, «γεννά στόν άνθρωπο κάθε κα
κό». Επειτα πρέπει ομοίως νά προσέχη καί νά μή 
διακόπτη τήν νηστεία χωρίς μεγάλη άνάγκη, νά μή 
έπιζητή τά νόστιμα φαγητά, νά μή φορτώνεται μέ 
πλήθος φαγητών καί ποτών. Πραγματικά ύπάρχουν 
δύο είδη γαστριμαργίας. "Ενας πολεμεΐται άπό τήν 
λιχουδιά καί δεν θέλει πάντοτε νά φάγη πολλά, 
άλλά θέλει τά νόστιμα. Καί συμβαίνει καμμιά φορά 
όταν αύτός τρώγη φαγητό πού τοϋ άρέσει νά ύπο- 
κύπτη τόσο πολύ στήν ήδονή του, ώστε νά κρατή 
τό φαγητό στό στόμα του μασώντας το πολύ ώρα 
καί έξ αιτίας τής ήδονής μή άποφασίζοντας νά τό 
καταπιή. ’Άλλος πολεμεΐται άπό τήν πλευρά τής 
ποιότητος, καί δεν θέλει τά καλά φαγητά, ούτε 
τόν μέλλει γιά τήν νοστιμάδα,, άλλά, είτε καλά 
είναι είτε κακά, δεν θέλει παρά μόνο νά φάγη καί 
ό,τιδήποτε είναι, δέν τόν μέλλει παρά μόνο νά γέ
μιση τήν κοιλιά του. Αύτή λέγεται γαστριμαργία. Καί 
σδς λέγω τήν προέλευσι αύτών τών λέξεων. Μαρ- 
γαίνειν ατούς κοσμικούς σημαίνει μαίνεσθαι καί μάρ- 
γος είναι ό μαινόμενος. "Οταν λοιπόν έπέλθη σέ κά
ποιον ή νόσος εκείνη καί ή μανία γιά τό γέμισμα 
τής κοιλιάς τότε λέγεται γαστριμαργία άπό τό μαρ- 
γαίνειν, δηλαδή μαίνεσθαι τήν γαστέρα. "Οταν δέ πε
ριορίζεται μόνο στήν ήδονή τοϋ λαιμοΰ λέγεται λαι
μαργία άπό τό μαργαίνειν τόν λαιμό.
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Ταντα οϋν χρή φεύγειν ρεπά ηάοης νήψεως τον ϋέ'/,αγ' 

τα καθαρθήναι εκ 'των αμαρτιών εαυτόν' ονκ εΐοϊ γ^ο 

κατά χρείαν τού σώματος, αλλά κατά πάθος, καί ε»'*>’ 
άνάσχηηαι αυτών, γίνονται αύτφ εις αμαρτίαν. 'Ώσ?ιερ 

έο':ί το νομίμως βιώσαι και το πορνενσαι, στι ή μεν 

ξις ή αϋτή, δ δε σκοπός έστιν δ ποιων την διαφοράν τ̂ Γ’ 
πράγματος, ό μεν γάρ διά παίδοποιίαν ανμμίγννται, ό 

δ& διά τό τύηρώοαι Ιδίαν φιληδονίαν' ον1τως εστιν ενρεϊν 

καί έπι τής βρώοεως, δτι Sv πράγμά έστι ί ο  φαγειν κ α 

τά χρείαν και το φαγειν διά την ηδονήν, ό δε σκοπός I- 

στιν δ τιοιών την αμαρτίαν. Το δε κατά χρείαν φαγειν 

έσζιν δταν ορίζει τις έαντφ πόσον λαβειν τής ημέράς 

και βλέπει <εϊ έβάρησεν αυτόν έάεινο ο ώρισε, και χρήζει 

έπαραι μικρόν εξ αύτοϋ, και έπαίρει, ή ούκ έβάρησεν 

ανιόν, ούκ έστάθη δε έπ αύτφ τό σώμα αύτον, και χρη- 

ζει προσθειναι αλλο μικρόν, και προστιΰεΐ μικρόν, και 

οντω δοκφάζει καλώς την χρείαν αύτον και στοιχ&Χ 

λοιπόν τφ ώρισμένφ, ου διά την ηδονήν, αλλά σκοπψ 

τον στήσαι την δύναμιν του σώματος αύτον. Και αϋ τό δε 

8 λαμβάνει τις, οφείλει μετά ευχής Ιαμβάνειν και κατά- 

κρίννιν έαυτόν έν τφ λογισμφ ώς ανάξιον δντα οϊας δή

ποτε παρακλήσεως και μη προσέχειν έάν τινες κατά 

7ινα, ώς εϊκός, χρείαν ή *ατά ανάγκην θεραπεύωνταί* 

ϊνα μη και αύτός ζητή άνάΡίαυσιν ή νομίζη δτι ελαφρό)’ 

έστι τή τμνχή »τό άναπαύεσθαι.

. I I erb δντος μου έν τφ κοι*>οβίψ, άπήλϋον επισκέηϊασΰΰ.1 

ενα ιών γερόντων efy>av γάο έκεΐ πολλοί μεγάλοι γέροι* 

τες), και ευρίσκω τόν νπηρ^ιοΰντα αύτφ αδελφόν τρατ
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4. Αύτά λοιπόν πρέπει νά άποφεύγη μέ όλη την προ
σοχή αύτός πού θέλει νά καθαρισθή άπό τής άμαρ- 
τίες του. Διότι δέν όφείλονται σέ άνάγκη τοϋ σώ
ματος, άλλά σέ πάθος, και αν τά άνεχθή, τοϋ γίνον
ται αμαρτία. "Οπως στήν περίπτωσι τής νομίμου 
συμβιώσεως και τής πορνείας, ή μέν πράΕις είναι 
ή ίδια, ό δέ σκοπός είναι αύτός πού δημιουργεί τήν 
διαφορά τοϋ πράγματος, διότι ό μέν ένας συνε
νώνεται γιά παιδσποΓία ό δέ άλλος γιά ίκανοποίησι 
φιληδονίας’ έτσι μπορεί νά εϋρη κανείς καί στό θέμα 
τής βρώσεως, ότι τό ίδιο είναι τό νά φάγη άπό 
άνάγκη καί τό νά φάγη άπό λιχουδιά, ό σκοπός δέ 
είναι αύτός πού δημιουργεί τήν άμαρτία. Τό νά τρώ- 
γη κατά άνάγκη είναι όταν όρίζη κανείς στον έαυτό 
του πόσο νά λάβη τήν ήμέρα καί βλέπη αν τον έ- 
βάρυνε αύτός πού ώρισε καί άν χρειάζεται νά άφαι- 
ρέση όλίγο άπό αύτό καί άφαιρεϊ, ή δέν τον έβά- 
ρυνε, άντιθέτως δέν ήρκεσε γιά τήν συντήρησι τοϋ 
σώματός του καί χρειάζεται νά προσθέση όλίγο ά- 
κόμη, καί προσθέτει όλίγο, καί έτσι ύπολογίζει κα
λώς τήν άνάγκη του καί συμμορφώνεται στό έζής 
μέ τήν καθωρισμένη μερίδα, όχι γιά εύχαρίστησι άλ
λά μέ σκοπό νά συντηρήση τήν δύναμι τοϋ σώματός 
του. Καί αύτό δέ πού λαμβάνει κανείς, οφείλει νά 
τό λαμβάνη μέ προσευχή καί νά κατακρίνη τον έαυ
τό του ένδομύχως ώς άνάξιο οποιοσδήποτε παρηγο- 
ρίας, καί νά μή προσέχη άν μερικοί, γιά κάποια χρεία 
ή άνάγκη φυσικά, εύρίσκουν ιδιαίτερη περιποίηση, γιά 
νά μή ζητή καί αύτός ίκανοποίησι ή νά νομίζη δτι 
ή ίκανοποίησις είναι κάτι άβλαβές γιά τήν ψυχή.

5. Κάποτε, όταν άκόμη ήμουν στό κοινόβιο τοϋ Σερί- 
δου, έπήγα νά έπισκεφθώ ένα άπό τούς γέροντες 
(ήσαν δέ έκεϊ πολλοί μεγάλοι γέροντες) καί εύρίσκω 
τον άδελφό πού τον υπηρετούσε νά τρώγη μαζί του,
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γοντα μετ αίηον, και λέγω αύτφ και9 Ιδίαν' 'οίδας, α

δελφέ, οΰτνι οι γέροντες οΰς βλέπεις τρώγοντας και η;η- 

σϊν έχοντας μικράν θεραπείαν, δμοισί εϊσιν άνθρώποις 

οϊτινες καησάμενοι βαλάντιον, εμειναν εργαζόμενοι π/ 

βάλλοντες εις τό βαλάντιον εκείνο, εως ον έγέμισαν αν'ό, 

καί μετά τό σφραγϊσαι αύτό πάλιν ειργάοαντο και συνή

ψαν εαυτοις πρός αλλα χίλια νομίσματα, % να εν καιρώ 

ανάγκης ενρωσι πόθεν έκβαλεϊν και φνλάξωοι τά έν τφ 

βαλαντίω. Οντω και οντοι έμειναν εργαζόμενοι και θη- 

οανρίζοντες εαυτοις, και μετά το σφραγισαι τονς θησαυ

ρούς αϋτών ειργάοαντο άλλα ολίγα, <και εχονσιν αυτά έν 

καιρφ άσθ'ενείας η γήρονς, %να άπ ανιών έκβάλλωσιν, 

έκίεϊνα δε εχωσι τεθησανριομένα. Ή μ εις  δέ άκμην ονδε 

αύτό τό βαλάνιον έκτησάμεθα πόθεν άναλίσκομεν; Διά 

τοντο, ώς είπον, όφείλομεν, καν εις χρείαν λαμβάνωμεν, 

κατακρίνειν έαντονς ώς αναξίους παντοίας θεραπείας 

και αύτής δέ τής μοναδικής ζο>ής, και μη μετά άδειας 

λαμβάνειν. Και ούτως ού γίνεται ήμΐν εις κατάκριμα.

(>. Καί ταντα μέν περί τής εγκράτειας τής γαοτοός. Χ.ρη- 

ζομεν δέ ομοίως μη μόνον την δίαιταν εαντών φυλάττειν, 

αλλά καϊ πάαης άλλης άμαρτίας άπέχεοθαι, %να ώσπερ 

νηστενομεν τή κοιλίς, οντω νηστενομεν και τγι γλώσοι 

άπεχόμενοι από καταλαλιάς, άπό ψεύδους, άπό άργολο- 

γίας, άπό λοιδορίας, άπό οργής άπό πόσης απλώς άμαρ

τίας γινόμενης διά τής γλώοοης' ομοίως νηστενειν τοΐς 

όφθαλμοΐς, τό μη βλέπε ιν μάταια, τό μη παρρηοιάζεσϋαι 

διά των οφθαλμών, μη τιροοέχειν τινι άναιδώς' ομοίως 

ΧαΙ τάς χεϊρας χα'ι τους πόδας κωλνειν άπό παντός πο-
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καί τοϋ λέγω ιδιαιτέρως' γνωρίζεις, αδελφέ, αύτοί 
οί γέροντες πού Βλέπεις, νά τρώγουν καί νά έχουν 
κάποια μικρή άνακούφισι, είναι όμοιοι μέ ανθρώπους 
πού, άφοϋ απέκτησαν βαλάντιο, εργάζονταν συνεχώς 
καί έθαλλαν στο βαλάντιο έκεΐνο χρήματα, έως ότου 
τό έγέμισαν, καί συνέχισαν νά έργάζωνται καί με
τά την σφράγισί του καί συγκέντρωσαν άλλα χίλια 
νομίσματα, γιά νά έχουν άπό ποϋ νά δαπανίσουν 
σέ καιρό ανάγκης, φυλάττοντας τά εύρισκόμενα στο 
βαλάντιο. ’Έτσι καί αύτοί συνέχισαν έργαζόμενοι καί 
θησαυρίζοντας γιά τούς έαυτούς των καί μετά τήν 
σφράγισι τών θησαυρών τους έργάσθηκαν όλίγο ά- 
κόμη καί έχουν όσα έκέρδισαν γιά ώρα άσθενείας ή 
γήρατος, γιά νά δαπανούν άπό αύτά, φυλάττοντας 
εκείνους τούς θησαυρούς στό ταμείο. Εμείς όμως 
άκόμη δεν άποκτήσαμε οϋτε αύτό τό βαλάντιο' ά
πό ποϋ δαπανούμε;’. ΓΓ αύτό, όπως είπα, όφείλομε, 
άκόμη καί άν λαμβάνωμε γιά κάλυψι άνάγκης, νά 
κατακρίνωμε έαυτούς ώς άναζίους κάθε άνακου- 
φίσεως, άκόμη καί τής μοναχικής ζωής, καί νά μή 
λαμβάνωμε άφόβως αύτό τό άναγκαϊο. ’Έτσι δέν 
θά άποβή σέ κατάκρισί μας.

6. Αύτά περί τής έγκρατείας τής κοιλιάς. Πρέπει δέ 
όχι μόνο νά φυλάττωμε τήν δίαιτά μας, άλλα καί νά 
άπέχωμε άπό κάθε άλλη άμαρτία, ώστε όπως νη
στεύομε μέ τήν κοιλιά, έτσι νά νηστεύωμε καί μέ 
τήν γλώσσα, άπέχοντας άπό καταλαλιά, άπό ψεύ
δος, άπό φλυαρία, άπό λοιδορία, άπό όργή, άπό κάθε 
αμαρτία γενικώς πού γίνεται διά τής γλώσσης. 
Όμοίως πρέπει νά νηστεύωμε μέ τούς οφθαλμούς, 
νά μή βλέπωμε μάταια, νά μή άπευθύνωμε τολμηρά 
βλέμμα μέ τούς οφθαλμούς, νά μή προσέχωμε κα
νένα άναιδώς* όμοίως νά έμποδίζωμε καί τά χέρια 
και τά πόδια άπό κάθε πονηρό πράγμα* καί έτσι νη-
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νηροΰ πράγματος' και ονιω νηστεύοντες, ώς λέγει ό 
άγιος Βασίλειος, νηστείαν δεκΊ,ήν, άπεχόμενοι από πάσης 
κακίας δια όλων των αισθήσεων ημών ένεργονμένης, 
προαερχώμεΦα τή αγία ήμερα τής άνασιάσεως, ώς ψ)η 
εΥπαμεν, νέοι και καθαροί και άξιοι ‘τής μεταλήψεως 
των αγίων μυστηρίων, πρότερον έξελ'θόντες εις άπάντη- 
σιν ί ον Κυρίου ημών και δεξάμενοι αύτον μετά βαίων 
και κλάδων έλαιών καθήμενον έπϊ πώλφ και ειοερχόμε
νον εις τήν άγίαν πόλιν.

7. Τ ί 'θέλει είναι το καθίοαι αύϊτον έπι πώλφ ; Έ π ι πώ
λφ έκάθισεν, %να τήν άλογατθεϊσαν, ώς ίλέγει 6 προφή
της, ψυχήν και σμοιωϋεισαν τοϊς Μτήνεσι τοΐς άνοήτοις 
έπιστρέψη ό Λόγος του θεοϋ και νποτάξη αϋιτήν τη ε
αυτού 'θεότητι. Τ ί δέ έστι τδ άτίαντησαι αύτφ μετά βαίων 
κα\ κλάδων έλαιών; 'Ό'ταν έξέρχεται τις εις πόλεμον 
κατά του âmiδίκου αυτού και υποστρέψει ννκήοας, έκα
στος των Ιδίων απαντά αύτφ μετά βαίων, ώς νικητή' 
νίκης γάρ σύμβολόν έστι το βαΐον. ΊΊάλιν όταν τις αδι
κείται υπό τίνος και 'θέλει προοελ'θεΐν τφ δνναμένφ ποιή- 
σαι τήν έκδίκηοιν αύτον, κλάδους έλαιών βαϋτάζει, βοών 
και αϊτών καί έλεηϋήναι και τυχειν βοήθειας· al έλαΐαι 
γάρ σύμβολόν εισι τον ελέους. Δ ιά τοντο και ημείς απαν- 
τώμεν τφ Δεσπότη ημών Χριστφ  μετά βαίων μεν ώς 
νικητή, αυτός γάρ ένίκησε τόν έχθρόν υπέρ ημών, μετά 
κλάδων δέ έλαιών, αιτουντες παρ* αύτον έλεος, ϊνα ώσπερ 
αυτός ένίκησεν ύπ&ρ ημών, οντω και ήμεϊς νικήοωμεν 
δι* α&του αϊτουντες και εΰρε&ώμεν βαστάζοντες αύτον τά 
νικητήρια, ον μόνον υπέρ της νΐκης ής ένίκηοεν νπεο 
ημών, αλλά καί ής ένικήσαμεν καί ημείς δι* αύτον εν- 
χαΐς πάντων \τών αγίων. 9Αμήν.

3. Περί Νηστείας Α ' 11. Β ' 8.
4. Βλ. Ψαλμ. 48 ,21.
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στεύοντας, όπως λέγει ό άγιος Βασίλειος3, νηστεία 
αποδεκτή, απέχοντας άπό κάθε κακία πού ένεργεϊ- 
ται μέ όλες τις αισθήσεις μας, νά προσερχώμαστε 
τήν άγία ήμέρα τής άναστάσεως, όπως ήδη είπαμε, 
νέοι και καθαροί και άξιοι τής μεταλήψεως τών ά
γιων μυστηρίων, άφοϋ πρώτα έξέλθωμε σέ προϋπάν- 
τησι τοϋ Κυρίου μας καί τον δεχθούμε μέ βάϊα καί 
κλάδους έλαιών καθισμένο έπάνω σέ πώλο καί εισερ
χόμενο στήν άγία πόλι.
Τί έννοεϊ τό ότι έκάθισε έπάνω σέ πώλο; Έκάθισε 
έπάνω σέ πώλο ό. Λόγος τοϋ θεού, ώστε, όπως λέ
γει ό προφήτης4, νά έπαναφέρη τήν ψυχή πού έ- 
γινε άλογος καί ώμοιώθηκε μέ τά άνόητα κτήνη καί 
νά τήν ύποτάξη στήν θεότητά του. Τί δέ είναι τό 
νά τον προϋπαντήσουν μέ βάϊα καί κλάδους έλαιών; 
Όταν έξέρχεται κάποιος σέ πόλεμο κατά τοϋ άντι- 
πάλου του καί έπιστρέφη νικητής, όλοι οί ίδικοί του 
τον προϋπαντούν μέ βάϊα ώς νικητή' διότι τά βάϊα 
είναι σύμβολο νίκης. Επίσης όταν κάποιος άδικήται 
άπό άλλον καί θέλη νά προσέλθη σ’ αύτόν πού μπο- 
ρεϊ νά έκδικηθή γιά λογαριασμό του, βαστάζει κλά
δους έλαιών, φωνάζοντας καί ζητώντας νά έλεηθή 
καί βοηθηθή' διότι οί έλαϊες είναι σύμβολο τοϋ έ- 
λέους. ΓΓ αύτό κι’ έμεϊς προϋπαντούμε τον Δεσπότη 
μας Χριστό μέ βάϊα μέν ώς νικητή, διότι αύτός έ- 
νίκησε τον έχθρό μας, μέ κλάδους δέ έλαιών γιά 
νά ζητήσωμε άπό αύτόν έλεος. Είθε έτσι παρακα- 
λώντας τον νά νικήσωμε κι’ έμεϊς δΓ αύτοϋ καί νά 
εύρεθοϋμε βαστάζοντας τά έμβλήματά του τής νί
κης, όχι μόνο γιά τήν νίκη πού έπέτυχε γιά μδς, 
άλλά καί γΓ αύτήν πού έκερδίσαμε έμεϊς δΓ αύτοϋ 
μέ τις εύχές όλων τών άγιων. Αμήν.
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ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΙΝΩΝ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΨΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΡΟΠΟΥ 

ΕΙΣ ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ

1. ΊΙδ έω ς έλάλονν νμϊν ολίγα περί τών ψαλμών ών ψάλ- 
λομεν, ϊνα μι) άπομετεωρίζεοϋε πρός το μέλος, άλλ’ ϊνα 
καί αύτδς δ νους υμών κατά αναλογίαν συμποιονται τη 
δυνάμει των λόγων. Τ ί  οΰν έψάλλομεν άρτι;

Άναστάσεως ημέρα* 
καρποφορήσω\μεν ήμας αυλούς.

2. *Επειδή το παλαιόν οι νίοί 3Ισραήλ εν ταίς έορταϊς η- 
γονν πανηγύρεσι προσέφερον δώρα τώ  Κυρίφ  κατά νό
μον, οϊον ϋνσίας, ολοκαυτώματα, άπαρχάς, και δοα τοι- 
α&τα, παραινεί καί ημιν δ άγιος Γρηγόριος έορτάσαι 
ώσπερ έκεΐνοι τώ Κυρίφ καί παρακελενεται λέγων

άναστάσεως ημέρα· 
αντί του αγίας έυρτης ημέρα, ύ’είας πανηγνρεως ημέρα, 
τ ου Πάσχα Χρίστον ημέρα. Τ ί  έσζι Πάσχα Χρίστον; 
Τ6 Φασέχ έποίησαν οι υιοί 9Ισραήλ, δτε έξηλΰον εκ γης 
Αϊγύπτον' τδ ök νυν Πάσχα S ττροτρέτίεται ήμας δ άγιος 
έορτάσαι, η ψυχή έπιτ'ελεϊ, ή έξέρχ&ται άπδ της νοη
τής Αίγυπτον, τον τ* &στ ι της αμαρτίας. 'Ό τε  γάρ δια
βαίνει ή ψνχη άπδ της αμαρτίας τιρδς την αρετήν, τότε 
ποιεί ί ο  Φασέχ τφ Κυρίφ, ώς εϊπζν Ενάγριος- *Πάσχα 
Κυρίου, διάδασις άπδ 'κακίας

3. Σήμερον οΰν Πάσχα Κυρίου, λαμηρας έορτης ημέρα, 
της Χρίστον άναστάσεως ημέρα, τον την αμαρτίαν άνα-

1. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγοι 1,1. 1,4.
2. Αποφθέγματα πρός μοναχούς 40, Gressmann, Texte u. Un

ters. 39, σ. 156. PG 40, 1272.
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ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΨΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΛΟΣ 

ΣΤΟ ΑΓΙΟ ΠΑΣΧΑ

1. Εύχαρίστως θά σας έλεγα ολίγα περί των ψαλμών 
πού ψάλλομε, γιά νά μή άποσπαται ή προσοχή σας 
πρός τήν μελωδία, άλλά νά συνταιριάζεται ό ίδιος 
ό νοϋς σας μέ την δύναμι τών λόγων. Τί λοιπόν 
έψάλλαμε πριν άπό λίγο;

Άναστάσεως ήμέρα'
άς προσφέρωμε καρπό τούς έαυτούς μας1.

2. Επειδή παλαιό οί υιοί Ισραήλ οτίς έορτές, δηλα
δή στά πανηγύρια, προσέφεραν δώρα στον Κύριο 
ούμφωνα μέ τόν νόμο, όπως θυσίες, ολοκαυτώμα
τα, πρωτόκαρπα, καί τά παρόμοια, συμβουλεύει κΓ 
έμας ό άγιος Γρηγόριος νά έορτάσωμε όπως έκεϊνοι 
πρός τιμή τοϋ Κυρίου καί προτρέπει λέγοντας,

ά να στάσεως ήμέρα’ 
άντί τοϋ 'άγίας έορτής ήμέρα’ 'θείας πανηγύρεως ή
μέρα’, τοϋ Πάσχα Χριστού ήμέρα'. Τί είναι Πά
σχα Χριστού; Οί υίοί ’ Ισραήλ, όταν έξήλθαν άπό 
τήν χώρα τής Αίγύπτου, έκαναν τό Φασέχ, τήν διά- 
βασΓ τό τωρινό Πάσχα, τό όποιο μας προτρέπει νά 
έορτάσωμε ό άγιος, έπιτελεϊ ή ψυχή, ή όποία έξέρ- 
χεται άπό τήν νοητή Αίγυπτο, δηλαδή άπό τήν ά- 
μαρτία. Διότι όταν διαβαίνη ή ψυχή άπό τήν άμαρ- 
τία πρός τήν άρετή, τότε ένεργεϊ τό Φασέχ, τήν 
δισβασι πρός τόν Κύριο, όπως είπε ό Εύάγριος' 'Πά
σχα Κυρίου, διάβασις άπό τήν κακία’*.

3. Σήμερα λοιπόν είναι Πάσχα Κυρίου, ήμέρα λαμπρός 
έορτής, ήμέρα τής άναστάσεως τοϋ Χριστού, ό ό-



σταυρώσαηος και νπερ ημών αποϋανόντος και άνασιά ν
ιος. Προσενέγκωμεν οϋν και ημείς δώρα τφ  Κνρίω  Ου
σίας , όλοχαυτώσεις, μη αλόγων ζώωνy φν Χριστός nr 
βούλεται’ « ϋνσίαν γάρ και προσφοράν αλόγων ονκ ηϋέλη- 
σας και ολοκαυτώματα μόσχων και προβάτων ούκ ενδό- 
κησας». Και ό Ήσαΐας λέγει' « τ ί  μοι πλήθος ιών ϋυ- 
αιών υμών; λέγει Κύριος», και τά έξης. Αλλ9 έπει ύ 
9Αμνός του Θεον έτύϋη ύπερ ημών, κατά τό*ν 9Απόστολον 
λέγοντα, «και γάρ τό Πάσχα ημών νπέρ ημών έτύϋη 
Χονΰτός», ϊνα αρη την αμαρτίαν nov κόσμον, και «κατάρα 
νπερ ημών γέγονε κατά τό γεγραμμένον, επικατάρατος 
πας δ κρεμάμενος έπι ξύλου, ϊνα ημάς έξαγοράση έκ της 
κατάρας τον νόμον», και « ϊνα την υιοθεσίαν άπολάδωμεν)), 
δφείλομεν veal ημείς τ ί πάτε άρέσκον αυτφ προσενέγχαι 
τών δώρων ημών. Ποιον ονν δώρον η ποίαν ϋνσίαν ό- 
φείλομεν προσενέγχαι τφ  Χριστφ εν τη της άναοηάσεως 
ημέρα ϊνα αρέση αύτφ, επειδή ον βούλεται αλόγων ζώ 
ων ϋνσίας; Αύτός πάλιν ό άγιος και τοντο διδάσκει η
μάς* είπών γάρ,

άναοτάοεως ή μέρα 
έπήγαγε,

καρποφορήσωμεν ημάς αύτούς’ 
ώς λέγει και δ 9Απόστολος· «παραστήσατε τά σώματα υ
μών ϋνσίαν ζώσαν, αγίαν, ενάρεστον <νφ Θεφ, την λογι- 
κην λατρείαν υμών».

4. Πώς ονν δφείλομεν παραοτησαι τά σώματα ημών ϋνοίαν 
ζώσαν, αγίαν τφ  Θεφ; Τφ  μηκέτι ποιεΐν «τά ΰ'ελήμα.τα
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3. Έβρ. 1 0 ,5 -6 . Βλ. Ψαλμ. 39,7.
4. Ήσ. 1, 11.
5. Α* Κορ. 5,7.
6. Γαλ. 3, 13.
7. Γαλ. 4,5.
8. Ρωμ. 12, 1.
9. Έφ. 2 ,3 .

10. Γαλ. 5, 16.
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ποϊος έσταύρωσε την αμαρτία στόν σταυρό καί ά- 
πέθανε γιά μας καί άνέστη. "Ας προσφέρωμε λοι
πόν κΓ εμείς ώς δώρα οτόν Κύριο, θυσίες, ολοκαυ
τώματα, άλλ’ δχι άλογων ζώων πού δεν τά θέλει ό 
Χριστός. Διότι «θυσία καί προσφορά άλογων δέν ή- 
θέλησες καί ολοκαυτώματα μοσχαριών καί προβά
των δέν σ’ έύχαριστοϋν»3. Καί ό Ήσαΐας λέγει, «τί 
μοϋ χρειάζεται τό πλήθος τών θυσιών σας; λέγει 
ό Κύριος»4, καί τά παρόμοια. Άλλά, έπειδή ό ’Αμνός 
τού Θεού έθυσιάσθηκε γιά μας, κατά τόν ’Απόστολο 
πού λέγει, «διότι τό ίδικό μας Πάσχα, ό Χριστός, 
έθυσιάσθηκε γιά χάρι μας»5, γιά νά σηκώση τήν ά- 
μαρτία τοϋ κόσμου, καί «έγινε γιά χάρι μας κατάρα, 
σύμφωνα μέ τό γραμμένο, κάθε άνθρωπος κρεμα
σμένος στο ξύλο είναι καταραμένος, γιά νά μας έξα- 
γοράση άπό τήν κατάρα τοϋ νόμου»8 καί «γιά νά 
κερδίσωμε τήν υιοθεσία»7, όφείλομε κ ι’ έμεϊς νά 
προσφέρωμε άπό τά δώρα μας κάτι πού τοϋ άρέσει. 
Ποιό δώρο λοιπόν ή ποιά θυσία όφείλομε νά προσφέ
ρωμε στον Χριστό τήν ήμέρα τής άναστάσεως, γιά 
νά τοϋ άρέση, έπειδή δέν θέλει θυσίες άλογων ζώ
ων; Καί τοϋτο μας τό διδάσκει πάλι αύτός ό άγιος' 
διότι άφοϋ είπε,

άναστάσεως ήμέρα 
πρόσθεσε,

άς προσφέρωμε καρπό τούς έαυτούς μας, 
όπως λέγει καί ό Απόστολος' «προσφέρατε τά σώ
ματά σας θυσία ζωντανή, άγια, εύάρεστη στον Θεό, 
τήν λογική λατρεία σας»8.

4. Πώς λοιπόν όφείλομε νά προσφέρωμε τά σώματά 
μας θυσία ζωντανή, άγία στον Θεό; Μέ τό νά μή 
«πράττωμε πλέον τά θελήματα τής σαρκός καί τών
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της σαρκός καί των διανοιών ήμό>ν», άλλα «πνενματι 
περιπατεϊν καί έπιθνμίαν σαρκός μή έκτελειν». Τονιο 
γάρ εοιι το «νεικρώσαι τα μέλη τα επί της γης». Ανιη 
λέγεται θνσία ζώσα, άγια καί ευάρεστος τφ Θεω. Διά  
τί δk λέγεται θυσία ζώσα; ’Επειδή το α$ιογον το είς θυ- 
σίαν άπαγόμενον έν ταϋτφ ϋνσιάζ&ται καί άπο$ι>ήσκει. 
Οι δέ άγιοι έαυτονς καρποφορούσες τφ  Θ εφ , ζώντες 
θνσιάζονσι έαυτονς κα'θ’ έκάστην ημέραν, ώς λέγει ό 
Δαβίδ* «δτι εν&κα σου ΰανατονμεθα δλην τήν ημέραν, 
έλογίσθημεν ώς πρόβατα σφαγής». Το$τό έστιν ο λέγει 
6 άγιος Γρηγόριος,

καρποφορήσωμε ν ημάς αυτούς, 
τοΰτ εστι θνσιάσωμεν ημάς έανπούζ, 'θανατώσωμεν έαυ- 
τους δλην τήν ημέραν, κα/θάπερ καί οΐ άγιοι πάντες, %νε- 
κεν Χρίστου τον Θεού ημών, ενεκεν ί  ον νπέρ ημών άπο- 
θανόντος. Π ώς δέ έθανάτωσαν έαυτονς; «μή άγαπήσαν- 
τες τον κόσμον μηδέ τά έν τφ  κόσμφ», καΰώς λέγει έν 
ταϊς καθολνκαϊς, άλλ’ «άποπαξάμενοι τη επιθυμία της οαρ
κός καί τη έπνθυμίψ των οφθαλμών καί τη αλαζονεία τον 
βίου», τοντ* εστι φιληΐδονίας, φιλαργυρίας, κενοδοξίας, καί 
άραντες τόν σταυρόν καί άκολονθήσονντες τφ  Χριστφ  
καί τόν κόσμον έαυτοϊς σταυρώσαντες καί έαυτονς τφ  
κόσμφ. Π ερί τούτου Ιλέγει ό 9Απόστολος* «ο ι δε τοϋ Χ ρ ί
στου 9Ιησού τήν σάρκα έσταύρωοαν συν ΊΟΪς παθήμασι 
καί ναϊς έπνθυμίαις». Ίδον όντως ετθανάτωσαν έαναονς 
οι άγιοι.

5. Πώς δέ καί έκαρποφόρησαν έαυτονς; Μή ζήσαντες «- 
αυτοϊς, άλλα ταϊς έντολαΐς τον θεόν έαντονς κααταδονλώ- 
παντες καί αφέντες ία ϋ'ελήμαοτα σάτοον ίύ} εντολή καί

11. Κολ. 3, 5.
12. Ψαλμ. 43,22.
13. Α* ,Ιω. 2, 15.
14. Α' Ίω. 2, 16.
15. Γαλ. 5,24.



ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΙΝΩΝ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 579

διανοιών μας»9, άλλά «νά βαδίζωμε κατά τό πνεϋμα 
και νά μή έκτελοϋμε την επιθυμία τής σαρκός»10. 
Διότι αύτό είναι «ή νέκρωσις τών επί τής γης με
λών»11. Αύτή λέγεται θυσία ζωντανή, άγία καί ευά
ρεστος στόν Θεό. Διατί λέγεται θυσία ζωντανή; 
Επειδή τό άλογο ζώο, όταν όδηγήται σε θυσία, συγ
χρόνως θυσιάζεται καί άποθνήσκει. Οί δέ άγιοι, προσ- 
φέροντας τούς έαυτούς των θυσία στόν Θεό, θυ
σιάζουν εαυτούς καθημερινώς ζώντας, όπως λέγει 
ό Δαβίδ' «ότι γιά σένα παραδιδόμαστε στόν θάνατο 
όλη τήν ήμέρα, ομοιάζοντας μέ πρόβατα γιά σφα
γή»12. Αύτό είναι έκεϊνο πού λέγει ό Γρηγόριος, 

άς προσφέρωμε καρπό τούς έαυτούς μας, 
δηλαδή άς θυσιάσωμε τούς έαυτούς μας, άς θανατώ- 
σωμε τούς έαυτούς μας όλη τήν ήμέρα, καθώς 
οί άγιοι όλοι, γιά τον Χριστό τον Θεό μας, γΓ αύτόν 
πού άπέθανε γιά χάρι μας. Πώς δέ έθανάτωσαν 
τούς έαυτούς των; «Μέ τό νά μή άγαπήσουν τόν 
κόσμο οϋτε αύτοί πού είναι στόν κόσμο»13, καθώς λέ
γεται στις Καθολικές επιστολές, άλλά «άποχωριζόμε- 
νοι άπό τήν έπιθυμία τής σαρκός καί τήν έπιθυμία 
τών οφθαλμών καί τήν άλαζονεία τοϋ βίου»14, δηλαδή 
άπό τήν φιληδονία, τήν φιλαργυρία, τήν κενοδοξία, 
καί σηκώνοντας τόν σταυρό καί ακολουθώντας τόν 
Χριστό, σταυρώνοντας τόν κόσμο γιά τούς έαυ
τούς των καί τούς έαυτούς των γιά τόν κόσμο. Πε
ρί αύτοϋ λέγει ό Απόστολος' «αύτοί πού άνήκουν 
στόν Ίησοϋ Χριστό έσταύρωσαν τήν σάρκα μαζί 
μέ τά παθήματα καί τις επιθυμίες»15. Ιδού  πώς έθα
νάτωσαν τούς έαυτούς των οί άγιοι.

5. Πώς επειτα προσέφεραν καρπό τούς έαυτούς των; 
Μέ τό νά μή ζήσουν γιά τούς έαυτούς των, άλλά μέ 
τό νά υποτάξουν τούς έαυτούς των στις έντολές 
τοΰ Θεοϋ καί νά άφήσουν τά θελήματά τους χάριν τής
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τη άγάπΐ] τον Θεον και τον πλησίον, κα$ώς εϊπεν ό ά
γιος Πέτρος. «Ιδ ο ν  ημείς άφήκαμεν πάντα και 
λονϋήσαμέγ σου). Τ ί  άφήκε; Μή γάρ χρήματα εϊχεν ή 
κλήματα η χρνοίον η άργύριον μόνην ειχε την οαγήνη 
και αυτήν πεπαλαιωμένην, ώς εϊπεν ό άγιος ’Ιωάννης
6 Χρυσόστομος, και άφήκ'εν, ώς είπε, πάντα τά θελή
ματα αυτον, πάσαν προσπάϋ'ειαν του αίώνος τούτον, ώς 
είναι δήλον δτι και χρήματα εί εϊχεν η περιονσίαν, κά- 
κείνων κατεφ ράνει, και αρας τόν σταυρόν, ήκολούϋΐ]ηρ 
τω Χριστφ κατά τό « ζώ δε οΰκέτι εγώ, ζή δ& έν έμοι 
Χριστός)). Ίδον όντως έκαρττοψόρησαν έανΊονς οί άγιοι 
νεκρώσαντες &α?υτούς, ώς έϊπομεν, άπό πάσης προσπα- 
ϋείας και Ιδιου θελήματος, και μόνφ Χριστώ  και ταϊς 
έντολαις αϋτον ζήσαντες. Οντως οΰν και ημείς 

καρποφορήσωμεν ημάς αϋταύς, 
ώς διδάσκει ό άγιος Γρηγόριος' ημάς γάρ ϋέλει 

>τό τιμιώταταν Θεω κτήμα.
6. Άιληΰ'ώς πάντων τών δρωμένων χτισμάτων τιμιώτερον 

ό άνθρωπος. ’Εκείνα μ&ν γάρ λόγφ παρήγαγεν ό δη- 
μιονργός εϊπών, «γενηϋ'ήτω τάδε», και έγένετο' και πά- 
λιν, (ϋέξαγαγέηω ή γη τάδε», και εγένετο' καίΤ «έξαγα- 
γίτω  τά νδατα», και οσα ηοιαϋτα. Τόν δε άνθρωπον, 
Ιδίαις χερσϊν επλασε καί κατεκόσμησε. Και πάντα μέν 
εκείνα εις υπηρεσίαν και άνάπανσιν τον άνΰρώπον %- 
7αζεν, αυτόν δε και βασιλέα τούτων πάντοον κατέστησε 
και της τρυφής τον παραδείσου άπολανειν έποίησε. Και 
ιό ϋαυμασιώτερον, δτι και έκπεσόντσς αυτόν &κ·εϊϋ·εν διά 
Ιδίας άμαρ'τίας, πάλιν διά τον αϊμούτος του μονογενούς 
ανιόν Υίον ένεκαλεσατο, ώστε πάντων τών δρωμένων 
τιμιώτατον Θεω χτήμα δ άνΰρωπος, καϊ ον μόνον τιμιώ-

16. Ματθ. 19,27.
16α. Γαλ. 2,20.
17. Λόγοζ 1,4.
18. Βλ. Γεν. 1, 3· IV  20.
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έντολής καί τής άγάπης τού Θεού καί τού πλησίον, 
όπως είπε ό άγιος Πέτρος. «Ιδού έμεϊς άφήσαμε τά 
πάντα καί σέ άκολουθήσαμε»16. Τί άφησε; ’Άλλωστε 
δεν είχε χρήματα ή κτήματα ή χρυσό ή άργυρο' μό
νο τό δίκτυ είχε καί αύτό παλαιό, όπως είπε ό ’ Ιω
άννης ό Χρυσόστομος, καί άφησε, όπως είπε, όλα 
τά θελήματά του, όλην τήν προσπάθειαν του αίώ- 
νος τούτου, ώστε νά είναι φανερό ότι, και χρήματα 
αν είχε ή περιουσία, θα τά περιφρονοϋσε κΓ εκείνα, 
καί σηκώνοντας τόν σταυρό, ακολούθησε τόν Χρι
στό, κατά τό «δεν £ώ πλέον εγώ, άλλά 2ή μέσα μου 
ό Χριστός»10. ’Έτσι λοιπόν προσέφεραν τούς έαυτούς 
των καρπό οί άγιοι, νεκρώνοντας τούς έαυτούς 
των, όπως είπαμε, άπό κάδε έπιθυμία καί κάθε θέ
λημά των, καί ζώντας μόνο ότόν Χριστό καί στις 
έντολές του. Έτσι λοιπόν κι’ έμεϊς

άς προσφέρωμε καρπό τούς έαυτούς μας, 
όπως διδάσκει''ό άγιος Γρηγόριος* διότι έμάς θέλει, 

τό πολυτιμότερο πράγμα17.
6. Αληθινά τό πολυτιμότερο άπό όλα τά ορατά κτί- 

σματα είναι ό άνθρωπος. Διότι έκεϊνα μέν τά παρή- 
γαγε ό δημιουργός λέγοντας, «άς γίνη τό τάδε», 
καί έγινε' καί πάλι, «άς πάρουσιάση ή γή τό τάδε», 
καί έγινε* καί «άς παρουσιασθοϋν τά ϋδατα», καί 
τά παρόμοια»18. Τόν δέ άνθρωπο έπλασε καί έστόλι- 
σε μέ τά ίδια τά χέρια τΟυ: Καί έκεϊνα μέν τά έταξε 
όλα στήν υπηρεσία καί εύημερίσ τοϋ άνθρώπου, αύ- 
τόν δέ κατέστησε καί βασιλέα όλων τούτων καί 

\  τόν έβαλε νά άπολαύση τήν τρυφή τοϋ παραδείσου. 
Καί τό θαυμασιώτερο είναι ότι, καί όταν αύτός έΗέ- 
πεσε άπό έκεϊ έξ αιτίας τής άμαρτίας του, τόν άνε- 
κάλεσε διά τοϋ αίματος τοϋ μονογενούς ΥΙοϋ του, 
ώστε άπό όλα τά ορατά κτίσματα για τόν 'Θεό τό 
πολυτιμότατο πράγμα είναι ό άνθρωπος, και όχι μό-
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τc&iov, ώς εϊπεν δ άγιος, αλλά 
και οίκειότατον.

« Ποιήσωμεν γάρ άνθρωπον κατ εικόνα ήμειέραν και 
καθ9 όμοίωοιν». Και πάλιν, (ώποίηοεν δ Θεός τον άνθρω
πον, έν εΐκόνι Θεάν έποίησεν αϋτον 'και ένεφύσησεν εις
7 ό πρόσωπον am ον πνοήν ζωής». Κ αϊ αυτός δε δ Κύριος 
ημών έπίδημήσας πρός ημάς, ανθρώπου μορφήν αν έλαβε, 
σάρκα άνθρώτιου και νονν ανθρώπου, και άπλώς ειπειν, 
πάντα γίνεται πλήν τής αμαρτίας άνθροοσιος, προοοικειω- 
σάμενος διά τούτου τον άνθρωπον y οϊον ειπειν ιδιοποιη- 
σάμενος. Καλώς οϋν και άρμοδίως εϊπεν ό άγιος, ατό 
τιμιώτατον Θεφ κτήμα ό άνθροχπος καί οίκειότατον».'

7. ΕΙτα ετι οαφέστερον έπιφέρει* 
αποδώ μεν τή εικόνι 
τό κατ εικόνα.

Πώς και τοντο; Παρά τον Αποστόλου μάθω με ν λέγοντας, 
«καθαρίοωμεν έαυτσνς από παντός μολυσμου σαρκός και 
πνεύματος»' ποιήσωμεν καθαράν την εικόνα ημών, κα
θώς καϊ έλάβσμεν αυτήν άποσμίξωμεν αυτήν του ρύπον 
τής αμαρτίας, ϊνα φανή τό ικάλλος α&τής διά των αρετών. 
Περί τούτον τον κάλλους ηύχεπο ό Δαβίδ λέγω ν  «Κύ
ριε, ενώ θελήματί σου παρέσχου τφ κάλλει μου δύνα- 
μιν». Έκκαθάρωμεν οΰν τό κατ9 εικόνα ήμών θέλει γάρ 
αυτό παρ9 ημών δ Θεός, Χαθώς και 9έδωκε «μη &χον 
σπίλον ή ρντίδα ή τι 'τών τοιούτων».

\4ποδώμεν τή εϊκόνι 
τό κατ* εϊκόνα*
γνωρίσωμεν ήμών τό αξίωμα.

S. Μάθωμεν ποιων μεγάλων άγαθών ήξιώθημεν μάθω- 
μεν κατ9 εϊκόνα τίνος γεγόναμεν μή αγνοήσωμεν τά με-

19. Γεν. 1,26.
20. Γεν. 1,27. 2,7.
21. Β' Κορ. 7, 1.
22. ψαλμ. 29, 8,
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νο πολυτιμότατο, όπως είπε ό άγιος, άλλά 
και συγγενέστατο.

Διότι λέγει, «άς κατασκευάσωμε άνθρωπο κατά τήν 
ίδικήν μας εικόνα καί όμοίωσι»19. Καί πάλι, «ό Θεός 
έπλασε τόν άνθρωπο, κατά τήν εικόνα του Θεοϋ 
τόν έπλασε καί ένεφύσησε στό πρόσωπό του πνοή 
ζωής»20. Καί ό ίδιος ό Κύριός μας, όταν έπεδήμησε 
σ’ εμάς, μορφήν ανθρώπου έλαβε, σάρκα άνθρώπου 
καί νοϋ άνθρώπου, καί γενικώς γίνεται σέ όλα έκτος 
τής άμαρτίας άνθρωπος, καθιστώντας μέ τό μέσο 
αύτό συγγενή τόν άνθρωπο, κατά κάποιο τρόπο ί- 
δικόν του. Καλά λοιπόν καί ταιριαστά είπε ό άγιος 
ότι «τό πολυτιμότατο καί συγγενέστατο πράγμα γιά 
τόν Θεό» είναι ό άνθρωπος.

7. ’Έπειτα άκόμη σαφέστερα προσθέτει'
άς άποδώσωμε στήν εικόνα 
τό κατά τήν εικόνα.

Πώς τούτο; "Ας μάθωμε άπό τόν ’Απόστολο πού 
λέγει, «άς καθαρίσωμε τούς έαυτούς μας άπό κάθε 
μολυσμό σαρκός καί πνεύματος»’ άς κάνωμε καθαρή 
τήν εικόνα μας, όπως τήν έλάβαμε' άς τήν πλύνω- 
με άπό τήν άκαθαρσία τής άμαρτίας, γιά νά φανή 
τό κάλλος της διά τών άρετών. Περί τού κάλλους 
τούτου εύχόταν ό Δαβίδ λέγοντας' «Κύριε, μέ τήν 
καλωσύνη σου έδωσες δύναμι στό κάλλος μου»22.

Ας καθαρίσωμε λοιπόν τό κατ’ εικόνα μας’ διότι ό 
Θεός τό θέλει άπό μάς καθώς τό έδωσε «χωρίς 
σπίλο ή ρυτίδα ή κάτι τέτοιο»2*.

’Ά ς  άποδώσωμε στήν εικόνα 
τό κατά τήν εικόνα' 
άς γνωρίσωμε τήν άξια μας.

8. Ά ς  μάθωμε ποιών μεγάλων άγαθών άΕιωθήκαμε' 
άς μάθωμε κατ’ εικόνα ποιοϋ έγίναμε* άς μή άγνοή-
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γάλα ΐτά παρ* αϋτου δωρηθένια ήμΐν διά μόνην την αύτον 
αγαθότητα, ου] διά την ημετέραν αξίαν' γνώμεν δτι κατ3 
εικόνα γεγόνα)μεν Θεον τον ποιήσαντος ημάς.

Τιμήσωμεν τό άρχέτνπον.
9. Μή καθυδρίσωμεν τον θεον την εϊκόνα καθ’ ήν γεγόνα- 

μεν. Τ ις δοΰλόμενος εϊκόνα γράψαι δασιλικην τολμά, βάλ- 
λειν χρώμα σαΰτρόν εν τγ) εικόνι και άτιμάσαι τον δαηι- 
λέα και \τιμωρηθήναι; 9Αλλά βάλλει πάντα τά χρώματα 
έντιμα 'και λαμπρά, άξια τής του βασιλέως εϊκόνος. ’ΈσιΤ 
δτε δε και πέταλα χρνοά εντίθεται ταις εϊκάσι τών δασι- 
λέων και σπουδάζει πάσας τάς εσθήταζ τΌϋ δασιλέως, 
καϋ'ό ενδέχεται, ένθεϊναι τή εικόνι, %να δλέπη τις την 
εικόνα περιέχονσαν δλον τον βασύικόν χαρακτήρα και 
νομίζη δτι σχεδόν αυτόν τόν βασιλέα δλέπει, αυτό τό 
αρχέτυπον. 3Έ στι γάρ ή εϊκών άδοξος καί λαμτιρά. 
Και ημείς οϋν μη άτιμάσωμεν τό άρχέτνπον ημών Θεον 
κατ' εικόνα γεγάναμεν' αλλά καθαράν και έντιμον την 
Ιδίαν εικόνα ποιήσωμεν, αξίαν τον αρχετύπου. Ε ί γάρ 
ό την εϊκόνα του αίσθητον κάϊ ομοιογενούς δα σιλέως άτι- 
μάσας κολάζεται, τ ί  όφείλομεν ημείς παθεϊν καταφρονουν- 
τες τής έν ήμΐν θείας είκόνος και μή καθαράν, ώς εϊπεν 
ό άγιος, τη εΙκόνι τό κατ5 εικόνα άποδιδόντες; Τιμήσω - 
μεν οϋν τό άρχέτυτιον.

10. Γνώμεν του μυοιηρίου την δνναμιν,
και υπέρ τίνος Χριστός άπέθανεν.

*Η  δύναμις τον μυστηρίου τον θανάτου του Χρίστου, αν
τί) έστίν’ επειδή τό κατ9 εικόνα ημών ήφανίσαμεν διά 
τής άμαρτίας και διά τοϋτο ένεκρώθημεν, ώς λέγει ό 
Άπόότολος, <αοϊς παραπτώμασι και ταΐς άμαρτίαις», ό 
κατ’ εϊκόνα έαντον ποιήσας ημάς Θεός, οϊκτειρήσας τό

23. Έφ. 5,27.
24. Έφ. 2 ,1 .
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αωμε τά μεγάλα πού έδωρήθηκαν σ’ έμάς άπό αύ- 
τόν έΕ αιτίας μόνο τής άγαθότητός του, όχι γιά 
τήν άΕία μας. Ά ς  γνωρίοωμε ότι έγίναμε κατ’ ει
κόνα τοϋ Θεοϋ πού μας έπλαοε.

"Ας τιμήσωμε τό αρχέτυπο.
9. Ας μή ύβρίσωμε τήν εικόνα τοϋ Θεοϋ κατά τήν 

όποία έγίναμε. Ποιός άνθρωπος, πού θέλει νά Ζω
γραφίση εικόνα βααιλική, τολμά νά βάλη στήν ει
κόνα χαλαομένο χρώμα, ώστε νά προσβάλη τόν 
βασιλέα και νά τιμωρηθή; Άντιθέτως βάλλει πάν
τοτε πολύτιμα καί λαμπρά χρώματα, άΕια τής εί- 
κόνος τοϋ βασιλέως. Μερικές φορές μάλιστα τοπο
θετεί στις εικόνες τών βασιλέων πέταλα χρυσοϋ 
καί φροντίζει νά θέση στήν εικόνα κατά τό δυνατό 
όλα τά ένδύματα τοϋ βασιλέως, γιά νά βλέπη κα
νείς στήν εικόνα δλον τόν βασιλικό χαρακτήρα καί 
νά νομίζη ότι βλέπει σχεδόν τόν ίδιο τόν βασιλέα, 
τό ίδιο τό άρχέτυπο. Διότι ή είκών είναι ένδοΕος 
καί λαμπρά. Κι’ εμείς λοιπόν άς μή άτιμάσωμε τό 
αρχέτυπό μας’ έγίναμε κατ’ εικόνα τοϋ Θεοϋ’ άς 
καταστήσωμε καθαρή καί έντιμη τήν εικόνα, άΕία τοϋ 
άρχετύπου. Διότι, άν τιμωρήται αύτός πού προσβάλ
λει τήν εικόνα τοϋ αισθητού καί ομογενούς βασι- 
λέως, τί όφςίλομε έμείς νά πάθωμε, όταν κατα
φρονούμε τήν θεία εικόνα μέσα μας καί δέν άποδί- 
δωμε, όπως είπε ό άγιος, καθαρά στήν εικόνα τό 
κατ’ εικόνα; "Ας τιμήσωμε λοιπόν τό άρχέτυπο.

10. Ά ς  γνωρίοωμε τήν δύναμι τοϋ μυστηρίου
καί γιά χάρι ποιών άπέθανε ό Χριστός.

Ή δύναμις τοϋ μυστηρίου τοϋ θανάτου τοϋ Χριστού 
είναι αύτή’ έπειδή αφανίσαμε τό κατ’ εικόνα μας διά 
τής άμαρτίας καί γΓ αύτό ένεκρωθήκαμε, όπως λέ
γει ό Απόστολος, «μέ τά παροπτώματα καί τις ά- 
μαρτίες»24, ό Θεός πού μάς έπλασε κατ’ εικόνα του,
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ίδιον πλάσμα και την ιδίαν εικόνα, δι ημάς γέγονεν 
άνθρωπος καί τον νπερ πάντων κατεδέξατο ϋάνατον, %να 
ημάς νους νεκρωϋέντας έπαναγάγη πρός την ζωήν, ές 
ής έξεπέσαμεν διά τής παραβάσεως. Αυτός γάρ έν ιώ  
άγίφ αΰτον στανρφ άναβάς και άνασταυρώσας την αμαρ
τίαν, δι ην και έςεδλήϋημεν εκ τον παραδείσου, «ήχμαλώ- 
τενΰεν αιχμαλωσίαν», καθώς γέγραπται.

11. Τ ί έστιν ήχμαλώιευσεν αιχμαλωσίαν; 'Ό τ ι  από τής πα- 
ραβάσεως τον Άδάμ ηχμαλώιευσεν ημάς ό έχθρός και 
υποχειρίους είχεν ημάς. Λοιπόν συν έξερχόμεναι αΐ ψν- 
χαί από τον σώμωτος των ανθρώπων εις τον αδην άπήει- 
σαν' εκ έκλεια το γάρ ό παράδεισος. Άναβάς ονν ό Χ ρ ι
στός εις τό ύψος του αγίου και ζοοοποιοΰ σταυρόν, τής 
αιχμαλωσίας ής ήχμοΰλώνευοεν ό εχθρός διά τής παρα- 
βάσεως έρρύσατο ημάς διά του ιό ίου αίματος, τοντ3 ε- 
στΐν άφήρπασε πάλιν ημάς εκ τής χειρός τον έχϋ'ρον 
καί οΐονεϊ άντηχμαλώτενσεν ημάς νΰκήοας καί καπαδα- 
λών τον αίχμαλωνεύσαντα ημάς. Δ ιά τοϋτο λέγεται αιχμα
λωτίζειν αιχμαλωσίαν. Αϋτη έστϊν η δνναμις του μυσιη- 
ρίον διά τούτο ό Χριστός υπέρ ημών άπέ$ανεν ϊνα ημάς 
τονς νεκρωθέντας, ώς εϊπεν ό οίγιος, έπαναγάγη πρός 
την ζωήν. Έρρνοϋημεν οΰν έκ ιτον αδου διά τής φιλαν

θρωπίας τον Χρίστον καί έν ήμϊν έστι τό άπελϋεϊν εις 
τον παράδεισον. Οϋκέτι γάρ τυραννεϊ Μσϋώς τό πρότερον, 
ουδέ εχει δεδουλωμένονς ημάς ό έχϋρός.

12. Μόνον ψροντίσωμεν, αδελφοί, καί φυλάξωμεν έαυτούς 
από τής κατ' ένέργειαν αμαρτίας. Προεϊπον γάρ υμϊν 
παλλάκις 8τι πάσα ή κσ>ι ένέργειαν αμαρτία πάλιν υπο
χειρίους ημάς ποιεί τφ έχθρφ, επειδή έκάντες έαυΊονς

25. Ψολμ. 67, 19. Έφ. 4, 8.
26. Βλ. Επιστολή 8 του Μ. Βασιλείου, πού άνήκει στον Εύάγριο, 

Ρϋ 32, 256 Α.
27. Βλ. Διδασκαλία 1,7. 10,5. 13,5.
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λυπούμενος τό πλάσμα του καί τήν εικόνα του, έγι- 
νε για χάρι μας άνθρωπος κΓ έδέχθηκε τόν θάνατο 
γιά όλους, γιά νά Εαναφέρη έμάς πού ένεκρωθήκαμε 
πρός τήν ζωή, σπό τήν οποία έΕεπέσαμε διά τής 
παραβάσεως. Διότι αύτός με τό νά άνεβή στόν ά
γιο σταυρό του καί νά σταυρώση τήν άμαρτία, έΕ 
αιτίας τής όποίας έδιωχθήκαμε άπό τόν παράδεισο, 
«αιχμαλώτισε τήν αιχμαλωσία», όπως είναι γραμ
μένο25.

11. Τί σημαίνει «αιχμαλώτισε τήν αιχμαλωσία»; "Οτι ά
πό τήν παράβασι τού Άδάμ μάς αιχμαλώτισε ό έχθρός 
καί μάς είχε υποδούλους. Άπό τότε λοιπόν οί ψυ
χές έξερχόμενες άπό τό σώμα τών άνθρώπων μετέ- 
6αιναν στόν άδη' διότι ό παράδεισος ήταν κλειστός. 
Άφοϋ λοιπόν ό Χριστός άνέβηκε στο ϋψος τοϋ ά
γιου καί ζωοποιού σταυρού, μάς άπήλλαΕε διά τοϋ 
αίματός του άπό τήν αιχμαλωσία πού μάς επέβαλε 
ό έχθρός διά τής παραβάσεως, δηλαδή μάς άρπαΕε 
πάλι άπό τό χέρι τοϋ εχθρού καί, θά έλέγαμε, μάς 
αιχμαλώτισε, άφοϋ ένίκησε καί κατέβαλε έκεϊνον 
πού μάς αιχμαλώτισε. ΓΓ αύτό λέγεται τό «αίχμα- 
λωτίζειν αιχμαλωσίαν». Αύτή είναι ή δύναμις τοϋ 
μυστηρίου' γΓ αύτό ό Χριστός άπέθανε γιά χάρι μας, 
γιά νά έπαναφέρη στήν ζωή έμάς πού ένεκρωθήκα
με, όπως είπε ό άγιος26. Ελευθερωθήκαμε άπό τόν 
άδη διά τής φιλανθρωπίας τοϋ Χριστού καί στο χέ
ρι μας είναι νά μεταβούμε στόν παράδεισο. Διότι 
ό έχθρός δέν μάς τυραννεί πλέον καθώς προηγου
μένως οϋτε μάς έχει υποδουλωμένους.

12. Μόνο νά φροντίσωμε, άδελφοί, καί νά προφυλάΕω- 
με τούς εαυτούς μας άπό τήν έμπρακτη άμαρτία. 
Πολλές φορές προηγουμένως σάς είπα27 ότι κάθε 
έμπρακτη άμαρτία μάς καθιστά πάλι υποδούλους τοϋ 
έχθροϋ, επειδή έκουσίως ύποτάσσομε τούς έαυτούς
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και αιβ άλλομεν και καταδουλονμεν εαυτούς. Ούκ έστι γάρ 
αισχύνη και μεγάλη ταλαιπωρία μείΡ ο έλυτρώσατο ημάς 
εκ του αδου ό Χριστός διά τον Ιδιον αίματος, και μεϋ? ο 
άκονομεν ταύτα πάντα, εάν πάλιν άπέλϋωμεν και έμΒάλ- 
λωμεν εαυτούς εις Ί ο ν  αδην; *Αρα ούκ έσμεν άξιοι και 
ετι χ'είρονος και έλεεινοτέρας κολάσεως; Ό  Θεός ό φιλάν- 
ϋρωπος έλεήσει ημάς και δώσει ήμΐν ι>ηψιν τ ο ν  σ υ ν ι έ -  

ναι και βοηϋήσαι έαυτοΐς, ϊνα, ενρωμεν μικρόν 8λεος 
εν τη ημέρα της κρίσεως.

17

ΕΡΜΗΤΕΙΑ ΤΙΝΩΝ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΨΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΕΙΣ ΤΟΥΣ 

ΑΓΙΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΑΣ

1. Διά τούτο καλόν έστιν, αδελφοί, το ψάλλε ιν έκ των λό
γων των αγίων ΰ'εοφόρων, επειδή πανταχου σπουδάζον- 
οιν άει διδάσκειν ημάς πάντα τά ονντείνοντα πρός φ ω τι
σμόν των ψυχών ημών’ έν οΐς και πρόκενται ήμΐν έξ αν
ιών τών προσφόρων λόγων και αντην τήν δύναμιν της έττι- 
τελουμένης μνήμης αεί μαν&άνειν, είτε δεσποτική έοτιν 
έορτή, f i i i . f i  αγίων μαρτύρων, είτε πατέρων, είτε απλώς 
οία δήποτε αγία και περιφανής ημέρα. Όφείλομεν οζν 
και ήμεϊς μεηά νήψεως ψάλ.λειν και τιϋέναι ιόν νονν η
μών εις την δύναμιν τών λόγων Ίών άγιων, %να μη μόνον 
ι ό  στόμα, καϋτος λέγει εις τό Τεροντικάν, άλλ* ίνα και 
ή καρδία ημών μετά του στόματος ψάλλη. Έμάϋομεν έκ 
τον προτέρου ψαλμοΰ όλίγα καπά νήν δύναμιν ημών περί 
του άγιου Πάσχα. ”Ιδωμεν πάλιν τί ΰέλει διδάξαι ημάς

1. Αποφθέγματα, Ήλίας 6, PG 65 ,184  0 .
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μας καί τούς ύποδουλώνομε. Δεν είναι τάχα εν
τροπή και μεγάλη ταλαιπωρία, άφοϋ ό Χριστός μάς 
έλύτρωσε άπό τόν άδη διά τοϋ αίματός του καί 
άφοϋ έμάθαμε όλα αύτά, νά μεταβοϋμε πάλι καί νά 
ριφθοϋμε στόν άδη; "Αραγε δεν είμαστε άΕιοι 
καί χειροτέρας άκόμη καί έλεεινοτέρας τιμωρίας; 
Είθε ό Θεός ό φιλάνθρωπος νά μάς έλεήση καί νά 
μάς δώση γρήγορο νοϋ νά κατανοούμε καί νά βοη
θήσουμε τούς έαυτούς μας, γιά νά εϋρωμε όλίγο 
έλεος τήν ήμέρα τής κρίσεως.

17

ΕΡΜΗΝΕΙΑ 
ΧΩΡΙΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 

ΨΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ

Καλό είναι, άδελφοί, νά ψάλλωμε τμήματα άπό τούς 
λόγους των άγίων θεοφόρων, έπειδή παντού καί 
πάντοτε φροντίζουν νά μάς διδάσκουν όλα όσα συμ
βάλλουν στόν φωτισμό τών ψυχών μας. Άπό αύτά 
τά πρόσφορα λόγια έχομε τήν εύκαιρία έμείς νά 
μαθαίνουμε τό νόημα τής κάθε φορά τελουμένης 
έπετείου, είτε δεσποτική έορτή είναι είτε άγίων 
μαρτύρων είτε πατέρων είτε όποιαδήποτε άγία καί 
έπίσημος ήμέρα γενικώς. Όφείλομε λοιπόν κι* έμείς 
νά ψάλλωμε μέ προσοχή καί νά άφοσιώνωμε τόν 
νοϋ μας. στο νόημα τών λόγων τών αγίων, ώστε 
όχι μόνο τό στόμα μας νά ψάλλη, καθώς λέγει τό 
Γεροντικό1, άλλά μαζί μέ τό στόμα καί ή καρδιά μας. 
Έμάθαμε κατά τήν δύναμί μας όλίγα περί τοϋ άγίου 
Πάσχα άπό τόν προηγούμενο ψαλμό. ” Ας ίδοϋμε
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και περι των άγιων μαρτύρων ό άγιος Γρηγόριος. Λ έ 
γει γάρ και 6 εις αντους ψαλμός ον έΐπομεν άρτι εκ το>ν 
λόγων αϋτον’

'Ιερεια έμψυχα, 
ολοκαυτώματα λογικά,

2. Τ ί έστιν ίερεια έμψυχα; Ίερειόν έστιν παν το άφνερω- 
μένον εις ϋνσίαν Θεού, νπόϋου πρόδατον η δονν ή τι 
των τοιοντων. Διά τί οΰν λέγει περί των άγιων μαρτύ
ρων, Ιερεϊα έμψυχα; "Ο τι το πρόδατον τό ε ΐζ θυσίαν 
προοφερόμενον πρώτον σφάζεται και αποθνήσκει’ ειιΡ ού
τως μελίζεται 'και κατατέμνεται και προσάγεται τφ  θεφ . 
01 δε άγιοι μάρτυρες ζώντες κατετέμνοντο τάς σάρκας 
ζεόμενοι, βασανιζόμενοι, μελοκοσιονμενοι. νΕσθ' δτε γάρ 
και χειρας αητών άπέκοπτον οΐ δήμοι και πόδας και γλώσ
σας, και οφθαλμόνς έξώρνντον, καί έπι τοσοντον έξέόν- 
το τάς πλευράς, ώστε και αύτήν φαινεσϋαι την κατα
σκευήν και την αρμονίαν τών έντοσθίων αί*τών. Ταΰτα 
δε πάντα, ώς εϊπον, ζώντες νπέμενον οι άγιο ετι έχον- 

τες τάς έαντών ψυχάς, και διά τοιηο λέγονται ίερεια 
έμψυχα.

3. 'Ολοκαυτώματα δέ λογικά, διά τ ί;  Ε πειδή  άλλο  έσύ 
ϋνσία καί άλλο έστϊν όλοκαύτωμα. ”Εστιν δτε ον προσφέ- 
ρονοι-ν δλον τό πρόβατον, ύλλά μόνον τήν απαρχήν αυτού, 
κ α ϋ ώ ς  λέγει εν τφ νόμφ, τον βραχίονα τόν δεξιάν καί 
τόν λοβόν τον ήπατος και τους δύο νεφρούς, και τά δ- 
μοια τοντοις· ναντα οι προσφέροντες θυσίας προσήγον, 
οίονεί τήν απαρχήν τιροσέφερον. Και αντη λέγεται ϋν
σία. 'Ολοκαυτώματα δέ έστιν δτε ολον >τό πρόδατον ή τόν 
βουν ή εϊ τ ί  έστί τό προοφερόμενον προσάγονσιν και καίον- 
οιν δλον, ώς λέγει έκει, «κεφαλήν συν ΊΟ Ϊς  τιοσι καί το ίς

2. Λόγοι 33, 15, PG 36, 232 D. 24,4, PG 35, 1173 D.
3. Βλ. Λευιτ. 3, 4.
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πάλι τί θέλει νά μας διδάξη καί περί των άγίων μαρ
τύρων ό άγιος Γρηγόριος. Λέγει λοιπόν τό άναφε- 
ρόμενο σ’ αύτούς άσμα άπό τά λόγια του πού έ- 
ψάλαμε πρό ολίγου'

ολοκαυτώματα λογικά,
Ίερεϊα ζωντανά, 

καί τά λοιπά2.
2. Τί είναι ίερεϊα έμψυχα; Ίερεϊο είναι κάθε τί αφιε

ρωμένο στήν θυσία πρός τόν θεό, παραδείγματος 
χάριν πρόβατα ή βόδια ή κάτι παρόμοιο. Γιατί λοι
πόν λέγει περί τών άγίων μαρτύρων, ίερεϊα έμψυ
χα; Διότι τό πρόβατο τό προσφερόμενο σέ θυσία 
πρώτα σφάζεται καί αποθνήσκει’ έπειτα τεμαχίζεται 
καί κομματιάζεται, καί προσφέρεται στον Θεό. Οί δέ 
άγιοι μάρτυρες έτεμαχίζονταν ζωντανοί, καταξινό- 
μενοι στις σάρκες τους, βασανιζόμενοι, μελοκοπού- 
μενοι. Μερικές φορές μάλιστα οί δήμιοι άπέκοπταν 
καί χέρια τους καί πόδια καί γλώσσες, κΓ έξώρυτ- 
ταν οφθαλμούς, και τόσο βαθιά έξεσχίζονταν στις 
πλευρές, ώστε νά διακρίνεται κι’ ή ίδια ή μορφή καί 
θέσις τών έντοσθίων τους. "Ολα δέ αύτά, δπως είπα, 
τά ύπέμειναν οί άγιοι ζωντανοί, έχοντας άκόμη τις 
ψυχές τους, καί γΓ αύτό λέγονται ίερεϊα έμψυχα.

3. 'Ολοκαυτώματα λογικά όμως γιατί λέγονται; ’Ε
πειδή άλλο είναι θυσία κι’ άλλο είναι όλοκαύτωμα. 
Μερικές φορές δεν προσφέρουν όλο τό πρόβατο, 
άλλά μόνο τήν απαρχή του, όπως λέγεται στον νόμο, 
τόν δεξιό βραχίονα, τόν λοβό τοϋ ήπατος, τά δύο 
νεφρά, καί τά παρόμοια3. Αύτοί πού προσέφεραν αύ
τά έκαναν θυσία, προσέφεραν ένα είδος άπαρχής. 
Αύτή λέγεται θυσία. ’Ολοκαυτώματα δέ είναι όταν 
προσάγουν ολόκληρο τό πρόβατο ή τό βόδι ή 6,τι 
είναι τό προσφερόμενο καί τό καίουν ολόκληρο, δ
πως λέγεται έκεϊ, «τό κεφάλι μαζι μέ τά πόδια
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έντοσθίοις»' εσϋ3 στε δε και την βύρααν καϊ την κότιρον 
και άπαξ άτύώς ολον έξ ολον κατακαίονσιν. Ανίη λέγε
ται όλοκαύτωσις. Οντως έπβτέλονν και τάς θυσίας και 
τάς όλοκαντώσεις οι viol 3Ισραηλ κατά τον νόμον.

4. Σύμβολα δε η σαν αί ϋνσίαι έκ είναι και αΐ όλοκαντώοείς 
των ψυχών των $ελονσών σωθήναι και έαυτάς προοε- 
νέγκαι τφ Θεφ. Καί λ\έγω νμϊν και περϊ τούτων ολίγα 
εξ ών ειπον οι πατέρες, ϊνα δτε άναγινώσκετε αύ\τά, άνά- 
γητε μικρόν τα νοήματα υμών και πιαίνηται ή ψυχή υμών.

5. Τον βραχίονα λέγουσιν είναι τό σθένος" αι δε χεϊρες 
εις την πραΜτικήν λαμβάνονται, καϋώς διαψόρως εΥπομεν. 
Ό  οϋν βραχίων ή δνναμίς έστι τής χειρός. Προσέφερον 
τοίννν την όνναμιν τής δεξιάς χειρός, τον'τ5 %-στι την των 
άγαΰών έργων πράξιν' την γάρ δεξιάν εϊς το άγαϋόν 
λαμβάνονσι. Καϊ τά άλλα πάντα δοα έϊπομεν, οϊον ό λο- 
βός τού ήπατος και οι δύο νεφρο'ι και τό στ έαρ τό ά:ι 
αητών και ή οσφύς και τό στέαρ τό έπι ιών μηρών και 
ή καρδία καί στηϋννιον και δσα τοιαϋτα, ομοίως και 
ταϋτα σύμβολά εισι. «Ταϋτα γάρ πάντα, ώς λέγει ό "Α 
πόστολος, τνπικώς σννέβαινεν έκείνοις· έγράφη δε πρης 
νουθεσίαν ημών». Καϊ λέγω νμίν πώς. Ή  ψυχή, ώς λέ
γει ό άγιος Γρηγόριος, τριμερής έστιν. ’Έ χ ε ι γάρ τό 
έπιΰνμηικόν καϊ ιτό ϋνμικόν καϊ ιό  λογισνκόν. Προσέφε
ρον ούν ιόν λοβόν τον ήπατος. Τό ήπαρ λαμβάνονσιν οι 
πατέρες εις την έπνθνμίαν, ό δέ λοβός τον ήπατός έστι 
τό άκρον amov. Προσέφερον ονν εκείνοι συμβολικώς τό 
άκρον τον έ'πιιϋνμητικον μέρους, τούτ* εστι την απαρχήν 
amov, ιτό καλλιΰτ'εϋον καϊ τιμιώτερον μέρος αννοϋ' δπερ 
σημαίνει ιό  μηδέν προ τον θεού αγαπάν, μηδέν έκ πάν-

4. Δευτ. 8, 24.
5. Βλ. Διδασκαλία 1, 15.
6. Α ' Κορ. 10, 11.
7. Είναι κλασική διάκρισις τών Ελλήνων φιλοσόφων, τήν όποία 

υιοθέτησαν οι πατέρες γενικώς.
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και τά έντόσθια»4, μερικές δέ φορές και τό δέρ
μα και την κόπρο, και γενικώς τό κατακαίουν κυ
ριολεκτικά ολόκληρο. Αυτή λέγεται όλοκαύτωσις. 
’Έτσι έτελοϋσαν και τις θυσίες καί τις όλοκαυτώ- 
σεις οί υιοί τοϋ Ισραήλ σύμφωνα μέ τον νόμο.

4. Βέβαια οί θυσίες έκεϊνες καί οί όλοκαυτώσεις ή- 
σαν σύμβολα των ψυχών πού θέλουν νά σωθούν καί 
νά προσφέρουν έαυτούς στόν Θεό. Σάς λέγω καί 
γΓ αύτά ολίγα άπό όσα είπαν οί πατέρες, ώστε όταν 
τά διαβάζετε, νά ανεβάζετε όλίγο τις σκέψεις σας 
καί νά λιπαίνεται ή ψυχή σας.

5. Λέγουν ότι ό βραχίων σημαίνει τό σθένος, ένώ τά 
χέρια υπονοούν τήν πρακτική, καθώς τό είπαμε άλ
λη φορά5. Ό  βραχίων λοιπόν είναι ή δύναμις του 
χεριού. Προσέφεραν λοιπόν τήν δύναμι τοϋ δεξιού 
χεριού, δηλαδή τήν έκτέλεσι τών αγαθών έργων* 
διότι τό δεξιό εκλαμβάνουν ώς σύμβολο τοϋ ά- 
γαθοϋ. Καί όλα τά άλλα πού άναφέραμε, δηλαδή 
ό λοβός τοϋ ήπατος καί τά νεφρά καί τό άπ’ αύτό 
λίπος καί ή μέση καί τό λίπος άπό τούς μηρούς 
καί ή καρδιά καί τό στηθάκι καί τά άλλα, ομοίως 
καί αύτά είναι σύμβολα. «Διότι όλα αύτά, όπως λέ
γει ό ’Απόστολος, συνέβαιναν σ’ έκείνους τυπολο
γικά, έγράφηκαν δέ για νουθεσία μας»®. Καί σάς 
έξηγώ πώς. Ή ψυχή, όπως λέγει ό άγιος Γρηγόριος, 
είναι τριμερής. Διότι περικλείει τό έπιθυμητικό, τό 
θυμικό καί τό λογιστικό7. Προσέφεραν λοιπόν τον 
λοβό τοϋ ήπατος. Τό ήπαρ θεωρούν οί πατέρες ώς 
έδρα τής έπιθυμίας, ό δέ λοβός τοϋ ήπατος είναι 
τό άκρο του. Προσέφεραν λοιπόν έκεϊνοι συμβολι- 
κώς τό άκρο τοϋ έπιθυμητικοϋ μέρους, δηλαδή τήν 
απαρχή του, τό καλύτερο καί πολυτιμότερο μέρος 
του' πράγμα πού σημαίνει νά μή άγαπά κανείς τί-
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των Ίων επιθυμητικών προτιμάν τής εις τόν Θεόν επι
θυμίας’ εϊπομεν γάρ δτι ιό τιμιώτερον αύτω προσέφερον. 
Καί οι νεφρόί δε καί τό οτέαρ τό άπ αν{των καί ή όσφυς 
καί τό στέαρ ίο επί των μηρών, τό αϋτό κατά αναλογίαν 
τινά σημαίνουοιν' έκεϊ γάρ λέγουσιν είναι την Επιθυμίαν. 
Ίδου ταντά έστι τά σύμβολα τού επιθυμητικού μέρους. 
Τον δε θυμικού σύμδολόν έβτιν ή καρδία' έκεΐ γάρ 7έ- 
γουσιν είναι τον θυμόν, καί τούτο σημαίνει καί ό άγιος 
Βασίλειος λέγων* θυμός έστι ζέσις καί κίνησις τού πε
ρικαρδίου αίματος». Τό δε στηθννιον σύμδολόν έστι ιού 
λογιστικού' τό γάρ στήθος εις τούτο λαμβάνουσι. Διά  
τούτο καί τόν Μωνσην λέγονσιν ένδυοντα τον Ά αρώ ν  τό 

ένδυμα τό άρχιερατικόν, επί τού στήθους αυτού διδόναι 
τό λόγιον κατά την τού Θεού διαταγήν. Ταύτα ουν πάντα, 
ώς εϊπομεν, σύμβολά είσι της ψυχής της διά τής πρα
κτικής συν Θεφ καθαιρούσης έαυτήν καί επί τό κατά 
ηύσιν έπανερχομένης. Λέγει γάρ καί ό Εϋάγριος δτι 

κατά φύσιν ενεργεί ψνχη λογική, δταν τό μεν έπιθυμητι- 
κόν μέρος αΰιτής τής αρετής έφίεται, τό δε θυμνκόν υ
πέρ ταύτης άγασνίζεται, τό δε λογιστικοί* επιβάλλει τ?] 
θεωρία των γεγονότων.

6. 'Όνε ούν προοέφερον πρόβατον ή βουν ή άλλο τι τοι- 
ούτον εις θυσίαν, ταύτα έλάμβανον οι υιοί Ισραήλ εκ 
τον προσφερομένου καί έπετίθουν επί τό θυσιαστήριον 
eram  Κυρίου, καί λέγεται θυσία. ‘Ολοκαύτωμα δέ έστιν, 
δτε mov έξ δλου τό ΐερειον προσέφερον καί κο£τέκαιον 
αυτό, ούτως ώς έστι σώον, ολόκληρον, τέλειον, κα$ώς 
καί άνωτέρω εϊπομεν τούτο των τελείων έστι σύμβολον, 
τούτο των λεγόντων έστι τό «ιδού ημείς αψήκαμεν πάντα 
καί ήκολουθήσαμέν σοι». Εις τούτο τό μετρ ον ό Κύριος

8. Ele Ήσαΐαν, PG 30, 424 Α. Βλ. καί άνωτέρω 8, 2.
9. Βλ. ΈΕ. 28, 15. Τό λογεϊον όπου ύπηρχαν οί ψήφοι των φυ

λών τοΰ Ισραήλ.
10. Ματθ. 19,27.
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ποτε περισσότερο από τόν Θεό, νά μή προτιμά τί
ποτε άπό επιθυμητά περισσότερο άπό την επιθυ
μία γιά τόν Θεό, άφοϋ είπαμε ότι τοϋ προσέφεραν 
τό πολυτιμότερο. Τά νεφρά και τό άπ’ αύτά λίπος, ή 
μέση και τό λίπος των μηρών σημαίνουν άναλογι- 
κώς τό ίδιο, διότι έκεϊ έπίσης λέγουν ότι εύρίσκε- 
ται ή έπιθυμία. Αύτά λοιπόν είναι τά σύμβολα τοϋ 
έπιθυμητικοϋ μέρους. Τοϋ δέ θυμικοϋ σύμβολο είναι 
ή καρδιά' διότι εκεί λέγουν ότι εύρίσκεται ό θυ
μός, καί αύτό δηλώνει καί ό άγιος Βασίλειος λέ
γοντας' «θυμός είναι ή ζέσις και κίνησις τοϋ περι
καρδίου αίματος»8. Τό στηθάκι είναι σύμβολο τοϋ 
λογιστικού, διότι έτσι έκλαμβάνουν τό στήθος. ΓΓ 
αύτό λέγουν ότι ό Μωϋσής, όταν ένέδυε τόν Άα- 
ρών τήν άρχιερατική στολή, τοϋ έδωσε τό λόγιο 
έπάνω στό στήθος κατά τήν διαταγή τοϋ Θεοϋ9. "Ο
λα λοιπόν αύτά, όπως είπαμε, είναι σύμβολα τής 
ψυχής, ή όποία διά τής πρακτικής καθαρίζει έαυτήν 
μέ τήν βοήθεια τοϋ Θεοϋ καί έπανέρχεται στήν φυ
σική κατάστασι. Ό  Εύάγριος λέγει σχετικά ότι ή 
λογική ψυχή ένεργεϊ κατά φύσι, όταν τό μέν Επι
θυμητικό μέρος της ποθή τήν άρετή, τό δέ θυμικό 
άγωνίζεται γΓ αύτήν, τό δέ λογιστικό επιδίδεται στήν 
θεωρία τών δημιουργημάτων.

6. Οταν λοιπόν προσέφεραν πρόβατο ή βόδι ή κάτι 
άλλο τέτοιο σέ θυσία, αύτά έλάμβαναν οί υιοί Ισρα
ήλ άπό τό προσφερόμενο καί έτοποθετοϋσαν έπάνω 
στό θυσιαστήριο ένώπιον τοϋ Κυρίου* αύτό λέγεται 
θυσία. ’Ολοκαύτωμα δέ είναι όταν προσέφεραν τό 
θϋμα κυριολεκτικά ολόκληρο καί τό κατέκαιαν, κα
θώς είπαμε παραπάνω, έτσι όπως ήταν άκέραιο, ο
λόκληρο, τέλειο. Τοϋτο είναι σύμβολο τών τελείων,

. τοϋτο συμβολίζει αύτούς πού λέγουν, «ίδού έμείς 
άφήσαμε τά πάντα καί σέ άκολουθήσαμε»10. Σ ’ αύτήν
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προετρέπετο έλθειν εκείνον ιόν είπόντα αυΐτφ ότι, αταίτα 
πάντα εφύλαξα εκ νεότητάς μου». ’Απεκρίνατο γάρ αύτφ 
λέγων όίι, «ε τ ι εν οοι λείπει». Ποιον; Το «άρον τον σταυ
ρόν οον και δενρο άκολούθει μοι». Οι οϋν άγιοι μάρτυρες 
οϋτω προσήνεγκαν ολους έαντονς τφ  Θεφ, και ον μόνον 
εαυτούς, άλλα και τα έαντών και τά περί Εαυτούς. «Ά λ λ ο  
γάρ έσμεν ήμεις, καθώς λέγει ό άγιος Βασίλειος, και 
άλλο τα ήμέτ'ερα καί άλλο τά ηερί ήμάς» '  ταϋτα και ίϊλ- 
λσνε είπον νμΐν. 'Ημεις μεν οϋν έσμεν 6 νους και ή ψυ
χήί, ήμέτερον δε τό σώμα, τά δε περί ημάς, κτήματα και 
αϊ λοιπαί ϋλαι. Προσήνεγκαν οϋν έαυτονς οι άγιοι τφ  
Θεφ ολη καρδία, ολη ψυχή, ολη ίσχύϊ, κατά τό γεγραμ- 
μένον' «άγαπήοεις Κύριον τον Θεάν σον εν δλ.η τη καρ- 
δία σου και εν ολη τη ψυχη σου και έν δλη τη διάνοια 
σον». Ον μόνον γάρ τέκν(ύν καί γυναικών καί δόξης και 
χρημάτων καί τής λοιπής πάοης περιουσίας κατεψρόνη- 
σαν, άλλά καί αυτών τών ϊόίων σωμάτων. Καί διά τούτο 
λέγονται όλσκαυτώματα, λογικά δέ, έπειδή λογικόν ζώον 
6 άνθρωπος, καί

θύματα τέλεια Θεώ.I €>

Εϊτα τό έξης’
Θεόν γινώσκοντα
καί θεφ  γινωσκόμενα
πρόβατα.

Πώς Θεόν γινώσκοντα; Ώ ς  αντός ό Κύριος έδίδαξεν ζ\- 
πών' «τά τιρόβατα τά έμά της φοτνης μσν άκούουσι, καί 
γινώϋκω τά έμά, καί γινώσκομαι ύπό αών έμών». Διά  
τ ί  είπε, «τά πρόβατα τά έμά της φωνής μου άκούουσι»; 
Ά ν τί τον, τφ λόγω μου νπακούουσι, τάς έντολάς μου φν- 
λάπΊονοι καί διά τούτο γινώσκουσί με. Δ ιά  γάρ της φν-

11. Λουκά 18, 21-22.  Βλ. Ματθ. 16,24.
12. ΕΙς τό πρόσεχε σεαυτφ 3, PG 31, 204 Α.
13. Ίω . 10, 27. 10, 14.
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την βαθμίδα προέτρεπε ό Κύριος νά έλθη εκείνος 
πού είπε ότι, «όλα αύτά τά έφύλαξα άπό την νεό
τητά μου. Διότι άπεκρίθη σ’ αύτόν λέγοντας, «ένα 
σοϋ λείπει ακόμη». Ποιό; Τό «σήκωσε τόν σταυρό 
σου καί άκολούθαμε»11. Οί άγιοι μάρτυρες λοιπόν έ
τσι προσέφεραν εαυτούς στον Θεό, και όχι μόνο 
εαυτούς, άλλα καί τά ίδικά τους καί τά γύρω τους. 
Διότι, όπως λέγει ό άγιος Βασίλειος, «άλλα είμα
στε έμείς καί άλλο τά ίδικά μας καί άλλο τά γύρω 
μας». Αύτά σάς τά είπα καί άλλοτε. «Έμείς λοιπόν 
είμαστε ό νοΰς καί ή ψυχή, ίδικό μας δέ είναι τό 
σώμα, τά δέ γύρω μας είναι τά κτήματα καί τά 
άλλα ύλικά πράγματα»12. Προσέφεραν λοιπόν έαυ- 
τούς στον Θεό οί άγιοι μέ όλην τήν καρδιά, μέ όλη 
τήν ψυχή, μέ όλη τήν δύναμι, κατά τήν Γραφή' «θ’ ά- 
γαπήσης τόν Κύριο, τόν Θεό σου, μέ όλη τήν καρ
διά σου καί μέ όλη τήν ψυχή σου καί μέ όλη τήν 
διάνοιά σου». Διότι κατεφρόνησαν όχι μόνο τέκνα 
καί γυναίκες καί δόξα καί χρήματα καί όλη τήν 
περιουσία τους, άλλά καί τά ίδια τά σώματά τους. 
Καί γΓ αύτό λέγονται ολοκαυτώματα, καί μάλιστα 
λογικά έπειδή ό άνθρωπος είναι λογικό ζώο, καί 

θύματα τέλεια Θεω.
’Έπειτα τό άσμα συνεχίζεται'

Πρόβατα
πού γνωρίζουν τόν Θεό 
καί γνωρίζονται άπό τόν Θεό.

Πώς γνωρίζουν τόν Θεό; "Οπως έδίδαξε ό ϊδιος ό 
Κύριος λέγοντας, «τά ίδικά μου πρόβατα άκούουν 
τήν φωνή μου, κΓ έγώ γνωρίζω τά ίδικά μου καί 
γνωρίζομαι άπό τά ίδικά μου»13. Γιατί είπε, «τά ί
δικά μου πρόβατα άκούουν τήν φωνή μου»; Άντί 
γιά τό, ύπακούουν στό λόγο μου, φυλάττουν τις 
έντολές μου και γΓ αυτό μέ γνωρίζουν. Πραγματικά
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λακης τών εντολών έγγίζονοιν οι άγιοι τφ Θεφ, και 
δσον έγγίζονοιν αύτφ, τοοουτον γ ινώσκονσιν αυτόν καί 
γινώσκονται νπ αντον. Έ π ε ϊ 6 Θεος τά πάντα γινώσκει 
και τά \κρυπ\τά και τά βαθέα №ι τά μη δντα, διά τί ονν 
λέγει π!ερΙ τών άγιων, <$εώ γινωσκόμενα»; 'Ό τ ι, καθώς 
εϊπον, διά τών ένταλών έγγίζοντες αύτφ, γινώσκουσιν αν- 
τόν και γινώσκονται νπ αναον. "Οσον άποοτρέψεααί 
τις και μακρύνει εαυτόν άτιό τίνος, τοσοντον λέγεται άγνο- 
ειν αυτόν και άγνοεΐσθαι νπ οώτον, ώσπερ και ό έγγί- 
ζων ομοίως λέγεται γινώσκειν και γινώσκεσθαι. Κατά 
τονιο ονν λέγεται και 6 Θεός άγνσεΐν τους αμαρτωλούς, 
καθό μακρύνουσιν έαυτονς άπ αΰτον. 21 ιά τούτο καί αυ
τός δ Κύριος \τοις τοιούτοις λέγει* αάμην λέγω ΰμϊν, ονκ 
οίδα υμάς». 01 ο$ν άγιοι, καθώς τιολλάκις εΐπον, δσον 
κτώνται διά τών έντολών τάς άρετάς, π,οσοΰτον προσοι- 
κειοΰρται τφ Θ εφ , καί δσον τιροσοικειουνται ανηφ, τοσον- 
τον γ ινώσκουσιν αύτόν και γινώσκονται νπ9 αύτον.

8 .  ΤΩν ύ\ μάνδρα 
λύκοις άνεπίβατος.

Μάνδρα λέγεται τόπος τνεριπεφραγμ ένος ,  'ένθα  συνάγει ό 
τιοιμην τά πρόβατα 'καί φνλάττει, Ίνα μη διαρπαγώσιν 
νπό λύκων ιη νπό ληστών συληθώσιν. 9Εάν δέ έστι μάν
δρα άηό οϊονδήποτε μέρους οαθρστέρα, ενρίσκεται ενρ- 
πίβατος, καί ευχερώς Επιβουλεύετα ι  καί ύπό τών λύκων 
•καί νπό 1τών Χτιστών. Ή  οΰν μάνδρα νών άγιων παντα- 
χόθεν ήσφάλισται καί πεφύλακται, ώσπερ εϊπεν δ Κύριος- 
« $νθα κλέτίται ον διορύσσονσιν, ου>δ& κλέτιπονσιν», ο ν  τε 
άλλο τι τών βλαβερών έπιβουλενααι δύνανται.

9. Ενξώμεθα οΰν, αδελφοί, ϊνα καί ήμεΐς άξιοϊθώμεν ουμ-

14. Ματθ. 25, 12.
15, Ματθ. 6,20,
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οί άγιοι πλησιάζουν τόν Θεό μέ την φύλαΕι των 
εντολών, και όσο τόν πλησιάζουν τόσο γνωρίζουν 
αύτόν και γνωρίζονται άπό αύτόν. Άφοΰ ό Θεός γνω
ρίζει τά πάντα, και τά κρυφά καί τά βαθιά και τά 
ανύπαρκτα, γιατί λοιπόν λέγεται ιδιαιτέρως περί 
τών άγιων, «πού γνωρίζονται άπό τόν Θεό»; Διότι, 
καθώς είπα, πλησιάζοντάς τον διά τών έντολών 
γνωρίζουν αύτόν και γνωρίζονται άπό αύτόν. "Οσο 
δηλαδή άποστρέφεται κάνεις και άπομακρύνεται άπό 
κάποιον, τόσο λέγεται ότι άγνοεϊ αύτόν και άγνο- 
εϊται άπό αύτόν, όπως και αύτός πού πλησιάζει ο
μοίως λέγεται ότι γνωρίζει καί γνωρίζεται. Κατά τού
το λοιπόν λέγεται ότι καί ό Θεός άγνοεϊ τούς άμαρ- 
τωλούς, κατά τό ότι άπομακρύνονται άπό αύτόν. 
ΓΓ αύτό καί ό ίδιος ό Κύριος λέγει στούς άνθρώ- 
πους αύτοϋ τοϋ είδους' «άληθινά σας λέγω, δέν 
σάς γνωρίζω»14. Οί άγιοι λοιπόν, καθώς είπα πολ
λές φορές, όσο άποκτοΰν διά τών έντολών τις 
άρετές, τόσο προσοικειώνονται τόν θεό, καί όσο 
προσοικειώνονται αύτόν, τόσο γνωρίζουν αύτόν καί 
γνωρίζονται άπό αύτόν.

8. τΏν ή μάνδρα 
λύκοις άνεπίβατος.

Μάνδρα λέγεται τόπος φραγμένος, όπου συνάγει 
και φυλάττει ό βοσκός τά πρόβατα, γιά νά μή άρ
πα γοΰν άπό λύκους ή κλαποϋν άπό ληστάς. Έάν 
ή μάνδρα είναι άπό κάποιο μέρος σαθρωμένη, εύ- 
ρίσκεται εύάλωτη καί πατιέται εύκολα καί άπό τούς 
λύκους καί άπό τούς ληστάς. Ή μάνδρα τών άγίων 
όμως έχει άσφαλισθή καί φυλαχθή άπό παντού, ό
πως είπε ό Κύριος' «όπου κλέπτες τρυπώνουν καί 
δέν κλέπτουν»15, οϋτε μπορούν νά μηχανευθοΰν τί
ποτε άλλο βλαβερό.

9. "Ας προσευχηθούμε λοιπόν, άδελφοί, νά άξιωθοϋ-
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ποιμαν&ήναι αύτοις καί ενρεϋήναι καν έν ΐτφ ιόπφ ιής 
μακαρίας τρυφής έκείνης και τής άναπανσεως ανιών  
καν γάρ ον 1« έφϋάσαμεν την καιάΰιασιν ιών αγίων και 
οηκ άξιοι έσμεν τον είναι έν τη δόξη ανιών, άλλα όν- 
νάμε&α μη έκηεοειν τυν τίαραδείοον, έάν νήφωμεν και 
διάζωμεν έαϋτονς μικρόν, ώς λέγει και ό άγιος Κλή~ 
μης' ^καν μη σιεφανώιαί τις, άλλα βπονδάοη μη μακράν 
ενρεϋήναι ιών οιεφανονμένων». 'Ώσπερ γάρ έν ιώ  πα~ 
λατίω εισί μεγάλαι και λαιμπραί ύιραιιαί, νπόϋον ιην 
σύγκλητον, τονς πατρικίονς, τονς ϋτραιηλάιας, ιονς νπάρ- 
χονς, ιονς σελεντιαρίονς ( εϊαϊ γάρ αίχιαι πολντιμαι στρα- 
τ ια ί),  εΐσί !δέ και άλλοι τινές έν τώ αντώ ηαλατίφ σιρα- 
ιευάμενοι ολίγων νομισμάτων, και όμως λέγονται και 
αίτιοί σιραι'ενεσϋαι τώ ιδασιλεϊ, καί εΐσιν εσω έν ιώ  
τταλατίω,, καν 'την δόξαν ιών μεγάλων έκείνων ονκ εχω- 
αιν, άλλά τέως εσω εϊσί, σνμδαίνει δε οΤι και κατά μ ι
κρό ν προκόπτοντες, ιτνγχάνονσι κίαϊ αϋτοι μεγάλων στρα
τιών καί λαμπρών άξιωμάιων ονιω καί ήμεϊς σπον- 
δάοωμεν έκφυγεϊν την κατ ένέργειαν αμαρτίαν, ίνα τέ
ως έξειλήσωμεν τον άδον' καί ονιω  δννάμεϋα διά τής 
•τον Χριαιον φιλανϋρο>πίας καί αντής τής εΐσόδον τον 
παραδείσον τνχεΐν εύχαΐς πάντων τών άγιων αντον. 
5Αμήν.

16. Β' Κλήμεντος 7.
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με κΓ έμεϊς νά ουμποιμανθοϋμε μαζί τους καί νά 
εύρεθοϋμε στον τόπο τής μακαρίας εκείνης άπο- 
λαύσεως καί τής άναπαύσεώς τους' διότι, καί άν 
δέν έφθάσαμε τήν κατάστασι τών άγίων καί δέν 
είμαστε άΕιοι νά εύρεθοϋμε στήν δόξα τους, άλλά 
τουλάχιστον μπορούμε νά μή χάσωμε τόν παράδει
σο, έάν γρηγοροϋμε καί πιέζωμε κάπως τούς έαυ- 
τούς μας, όπως λέγει ό άγιος Κλήμης' «καί αν δέν 
στεφανωθή κανείς, άς προσπαθήση νά μή εύρεθή 
κοντά σ’ αύτούς πού στεφανώνονται»16. Πραγματι
κά όπως στο παλάτι εύρίσκονται μεγάλοι καί λαμπροί 
άξιωματούχοι, παραδείγματος χάριν ή σύγκλητος, 
οί πατρίκιοι, οί στρατηλάτες, οί ύπαρχοι, οί σελεν- 
τιάριοι (πού είναι άξιωματούχοι μέ πλουσίους μι
σθούς), ύπάρχουν δέ καί μερικοί άλλοι πού προσλαμ
βάνονται στό ϊδιο παλάτι μέ μικρό μισθό, καί ομοί
ως λέγεται ότι καί αύτοί ύπηρετοϋν τόν βασιλιά, 
καί είναι μέσα στό παλάτι, καί αν δέν έχουν τήν 
δόξα τών μεγάλων έκείνων τουλάχιστον είναι μέσα, 
συμβαίνει δέ, όταν προοδεύσουν λίγο λίγο, νά επι
τύχουν καί αύτοί μεγάλες θέσεις καί λαμπρά άξιώ- 
ματα' έτσι κΓ έμείς άς προσπαθήσωμε νά έκφύγωμε 
τήν έμπρακτη άμαρτία, ώστε τουλάχιστον ν’ άποφύ- 
γωμε τόν αδη. Καί έτσι, διά τής φιλανθρωπίας τού 
Χριστού, θά μπορέσουμε νά έπιτύχωμε καί τήν εϊοοδο 
στόν παράδεισο μέ τις εύχές τών άγίων. ’Αμήν.
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ΠΡΟΣ ΤΙΝΑΣ ΚΕΛΛΙΩΤΑΣ 

ΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑΣ ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΑΡΑΒΑΛΛΕΙΝ

1. Λέγονοιν οι παίτέρες ότι το καϋίσαι εις το κελλίον η- 
μισύ έστι και τό παραβάλλειν γέρουσιν ημισύ έσιι. Τον- 
το σημαίνει ό λόγος ότι και έν τω κε'λ'λίφ και εξωΦεν τον 
κελλίον ομοίως νήψεως χρεία, και τον εϊδέναι τινά και 
διά τ ί  όφείλ'ει ήσνχάζειν κα/θ* εαυτόν και διά τ ί οφείλει 
παραβάλλειν πατράσι ή άδελφοίς. ’Εάν γάρ νήφη τις 
7τερι τ ον σκοπόν τούτον, σπουδάζει τιοιείν ώς ειττον οι 
πατέρες’ και ότε μέν κάθηται έν τω κελλίφ, εύχεται, με- 
λετφ, ποιεί μικρόν έργόχειρον, φροντίζει κατά δνναμιν 
των λογισμών, οτε δε πάλιν παραβάλλει πούποτε, κατα
νοεί και βλέπει την κατάοτασιν εαυτόν, εϊ ωφελείται εκ 
της άπαντήσεως τών αδελφών ί) ου, καί εϊ δνναται ά- 
βλαβώς άνακάμψαι {εϊς τό κελλίον αώτου. Και εάν ϊδη ε 
αυτόν εις τ ί πονε βλαβέντα, μανθάνει την ασθένειαν εαυ
τόν, μανθάνει ότι άκμην ουδέν έκϊτήσατο άπό της ησυχίας, 
και άποστρέφεται τετατιεινωμένος εις τδ ϊδιον κελλίον, 
κλαίων, μετανοών, παρακαλών τον θεόν υπέρ της άσθε- 
νείας αυτόν, και ουτω λοιπόν κα&έζεται προσεχών έαν- 
τφ. ΕΙτα πάλιν ερχεται πρός τούς 'ανθρώπους και βλέ
πει εαυτόν εϊ εμεινεν ήττωμένος εις πά πρώτα η εΓς άλ
λα, καϊ όντως νποοτρέφει πάλιν εις τό κελλίον έαυτου ο
μοίως τά αυτά ποιών, μετανοών, κλαίων, δεόμενος του 
θεόν περί της κατασιάσεως αώτου. Τδ κελλίον γάρ νψοί, 
οι δε άνθρωποι δοκιμάζουσιν. *Ώστε καλώς εϊπον οϊ πα-

Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Α Ι  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ο Ι

1. Ανέκδοτο άπόφθεγμα τοϋ Ποιμένος.
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ΕΠ I Σ Τ Ο Λ Ε Σ  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ε Σ

1

ΠΡΟΣ ΚΕΛΛΙΩΤΕΣ 
ΠΟΥ ΤΟΝ ΡΩΤΗΣΑΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

Λέγουν οι πατέρες ότι τό νά καθήσης στο κελλί 
εϊναι τό μισό καί νά επισκέπτεσαι γέροντες είναι 
τό μισό1. Ό  λόγος σημαίνει τοϋτο, ότι καί στο κελ
λί καί έξω από τό κελλί χρειάζεται έξ ίσου έγρήγορ- 
σις καί έπίγνωσις τοϋ γιατί οφείλει κανείς νά ήσυ- 
χάζη μόνος του καί γιατί οφείλει νά έπισκέπτεται 
πατέρες καί άδελφούς. Διότι έάν κανείς έχη τον 
νοϋ του σ' αύτόν τον σκοπό, προσπαθεί νά ένεργή 
όπως είπαν οί πατέρες' καί όταν μέν κάθεται στο 
κελλί, προσεύχεται, μελετά, κάνει μικρό έργόχει- 
ρο, προσέχει όσο μπορεϊ τούς λογισμούς του, όταν 
δέ κάποτε έπισκέπτεται άλλους, σκέπτεται καί πα
ρατηρεί τήν κατάστασί του, έάν ώφελήται άπό τήν 
συνάντησι των αδελφών ή όχι, καί αν μπορή ά- 
βλαβώς νά έπιστρέψη στο κελλί του. Καί αν πα- 
ρατηρήση ότι έχει βλαβή σέ κάτι, αντιλαμβάνεται 
τήν άσθένειά του, αντιλαμβάνεται ότι ακόμη δεν 
έκέρδισε τίποτε άπό τήν ησυχία, καί έπιστρέφει 
ταπεινωμένος στό κελλί του, κλαίοντας, μετανοών
τας, παρακαλώντας τον Θεό γιά τήν άοθένειά του, 
καί τότε κάθεται προσέχοντας στον έαυτό του. "Ε
πειτα έρχεται πάλι πρός τούς άνθρώπους καί βλέ
πει αν περιπίπτη στα ίδια ή σέ άλλα λάθη, και τότε 
επιστρέφει πάλι στό κελλί του όπου κάνει τά ϊδια, 
μετανοεί, κλαίει, παρακαλεϊ τον Θεό γιά τήν κατά
στασί του. Διότι τό κελλί ύψώνει, οί δέ άνθρωποι 
θέτουν σέ δοκιμασίες. "Ωστε καλά είπαν οί πατέ-
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τέρες ότι τό καΜσαι εις το κελλίον ήμισύ έοζι καί το πα- 
ραδάλλει,ν γέρουσιν ή μ ιού έστι.
Καί υμείς οϋν δτε παραβάλλετε άλλήλοις, οφείλετε ε ί 

δε ναι διά τί έξέρχεσϋε του κελλίουΤ \καϊ μή άφαρεί έξέρ
χεσϋε πονποτε. “ Ο γάρ άσκόπως όόοιπορών, καϋώς ει- 
πον οι πατέρες, ματαιοτιονεΤ. ‘Έκαστος οΰν ποιων πρά
γμα οφείλει εχειν σκοπόν πάντως και εϊδέναι διά ί£ ποι
εί αυτό. Τ ις  οϋν έστιν ό οκοπός ον όφείλομεν ημείς εχειν, 
δταν άπερχώμεϋα πρός άλλήλους; Πρώτον διά την αγά
πην’ λέγει γάρ, « είδες τατ άδελφόν σου, είδες Κύριον 
τον Θεόν σου». Δεύτερον, διά το άκουσαι λόγον Θεόν- 
πάντως γάρ έν ιφ  πλϊ')#ει πλείον κινείται ό λόγος’ ο γάρ 
ούτος πολλάκις ούκ οϊδεν, άλλον έρωτςί. 9Έ πειτα  κ*λί 
διά ιό μαϋείν, ώς προεΤπον, την ιδίαν κατάστασιν. ΟΙόν 
ι ι  λέγω’ άπερχόμενός τις, νπόϋου, εις το φαγείν μετά 
τών συνευρισκόμενων, κατανοεί εαυτόν καί βλέπει, εάν 
παρατεΰή βρώμα καλόν και άρέση αϋτώ, ει δύναται έγ- 
κρατεύσασ&αι καί μη λαβείν \άπ’ αυτου, ει σπουδάζει μή 
πλεονεκιήσαι τον άδελφόν αυτόν καί λαβείν περισσότε
ρον αητόν, ή τί ποτέ εάν κατά μερίδας παρατεΰή, ει σπου
δάζει μή λαβείν το μειζότερον μέρος καί άφείναι αύτφ 
τό μνκρότερον. 9Έ στι γάρ οτε ουδέ την χείρα αισχύνεταϊ 
τις έκτείναι καί ώϋήσαι τό μικρόν έμπροσθεν του αδελ
φόν αύτον 'καί 'λαβείν τό μέγα εμπροσΰ'εν αύτον. νΑρα 
<ιί έχει είναι ή διαφορά τον μειζοτέρον μέρους πρνς 
τό μικρότερον; Πόσον έστι τό μεταξύ τών δύο μερίδων, 
ότι διά τοιαντα ευτελή πράγματα ενρίσκεταί τις πλεονε
κτώ)’ ιόν άδελφόν αύτον καί άμαρτάνων;

2. Μάρκου Ερημίτου, Περί νόμου πνευματικού 54, ΡΘ 65, 9 12Ω.
3. 'Αποφθέγματα, ’Απόλλων 3, Ρ6 65, 136 Β.
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ρες οτι τό νά καθήσης στο κελλί είναι τό μισό καί 
τό νά επισκέπτεσαι γέροντες είναι τό μισό.
Καί σείς λοιπόν όταν έπισκέπτεσθε άλλήλους, οφεί
λετε νά γνωρίζετε γιατί έξέρχεσθε από τό κελλί καί 
νά μή έξέρχεσθε ποτέ έπιπολαίως. «Διότι έκεϊνος πού 
οδοιπορεί άσκόπως, όπως είπαν οί πατέρες, ματαιο
πονεί»2. "Οποιος έκτελεϊ κάτι οφείλει οπωσδήποτε νά 
έχη σκοπό και νά γνωρίζη γιατί τό έκτελεϊ. Ποιός 
λοιπόν είναι ό σκοπός πού όφείλομε νά έχωμε ε
μείς, όταν πηγαίνωμε ό ένας στον άλλο; Πρώτα 
γιά τήν άγάπη' διότι λέγει, «είδες τον άδελφό σου, 
είδες τον Κύριο τον Θεό σου»3. Δεύτερο γιά ν ’ ά- 
κούσωμε τον λόγο τοϋ Θεοϋ. Είναι βέβαιο ότι ό 
λόγος κινείται περισσότερο στις συγκεντρώσεις, διό
τι γιά έκεϊνο πού πολλές φορές δεν γνωρίζει ό ένας, 
έρωτά τον άλλον "Επειτα καί γιά νά άντιληφθοΰμε, 
όπως προεϊπα, τήν κατάστασί μας. Φέρω παράδει
γμα. Ύπόθεσε ότι κάποιος πηγαίνοντας νά φάγη 
μέ τούς συνευρισκομένους, σκέπτεται καί παρατηρεί, 
έφ’ όσον παρατεθή καλό φαγητό καί τοΰ άρέση, 
εάν μπορεϊ νά έγκρατευθή καί νά μή πάρη άπό αυ
τό, έάν φροντίζη νά μή πλεονεκτήση άπέναντι τοΰ 
άδελφοΰ του καί πάρη περισσότερο άπό αύτόν, ή 
έφ’ όσον παρατεθή κάτι σε μερίδες, έάν φροντίζη 
νά μή πάρη τήν μεγαλύτερη μερίδα καί νά μή ά- 
φήνη σ’ αύτόν τή μικρότερη. Μερικές φορές συμβαί
νει νά μή έντρέπεται κάποιος οϋτε νά άπλώση τό 
χέρι, γιά νά ώθήση τό μικρό εμπρός στον άδελφό 
του καί νά πάρη τό μεγάλο έμπρός του. "Αραγε ποιά 
είναι ή άξία τής διαφοράς τοϋ μεγαλυτέρου μέρους 
άπό τό μικρότερο; Πόση είναι ή άπόστασις μεταξύ 
τών δύο μερίδων, ώστε γιά τόσο εύτελή πράγματα 
νά καταντά κανείς νά πλεονεκτή τον άδελφό του 
καί νά άμαρτάνη;
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3. ΊΊάλιν προσέχει εάν 'δύναται κροίτήσαι εαυτόν άπό πολ
λών βρωμάτων, και μή, ώς εΐκός, εύρίσκων διάφορα 
βρώματα, έκδίδωσιν εαυτόν εις χορταοίαν> ει φνλάττει 
εαυτόν άπό παρρησίας, εΐ βλέπει τον αδελφόν αντοΰ προ- 
τιμώμενον ή άναπαυόμενον πλέον ανιόν και ου πάσχει, 
ει βλέπει άλλον παρρησιαζόμενον μετά άλλον η λαλοΰν- 
τα πολλά ή εί τι δήποτε άσνσιροφοΰντα, και ον προσέχει 
αντω ονδε κατακρίνει αντόν, άλλά μάλλον τφ ενλαόε- 
στέρφ προσέχει και σπουδάζει ποιήσαι ώς λέγει περι 
τον άβδά Αντώνιον οτι απερχόμενος πρός τινας, εΊ,ιι 
έβλεπε καλόν έχοντα έκαστον αντών, εκείνο έλάμβανε και 
έκράτει, τον μεν τό πράον, τον δε τό Ίαπεινόν, τον δε τό 
ησνχον, και εϋρίσκετο αυτός έχων τά έκάστου έν έαντω. 
9Ιδου όντως όφ^είλομεν και ημείς ποιεϊν και διά ταϋτα 
τιαραδάλλειν, και δτε ύποστρέφομεν εις τά κελλία ημών, 
ερευνάν έαντονς και μαν&άνειν εις τί ώφελ,ήϋ'ημεν η 
εις τί έδλάβημεν' και έφ? οίς μεν ευρίσκομεν στι έσκε- 
πάσϋημεν, εϋχαριύτήσωμεν τφ Θεφ τφ σκεπάσαντι ημάς 
άδλαδώς παρελΰεΐν έφ* οϊς δέ εσφάλημεν, μετανοήσω- 
μεν, κλαύσωμεν, πενϋ'ήσα>μεν την Ιδίαν καπάστασιν.

4. Γ/Εκαστος γάρ εκ της ιδίας καταστάσεως ωφελείται ή 
βλάπτεται' έπεϊ ον'&είς βλάπτει τινά. Ά λ λ 9 εάν βλαδώ- 
μεν, έκ τής καταστάσεως ημών, ώς εϊπον, βλαπτόμεϋα. 
Αννάμεϋ'α γάρΤ ώς αεί λέγω νμΐν, άπό έκάστου 'πράγμα
τος, εάν ΰέλωμεν, και ώφεληΦήναι και βλαβηναι. Και 
λέγω ΰμίν υπόδειγμα, ίνα μάϋιγτε οτι όντως έατί. Συμ
βαίνει τινά έν νυκτι ϊστασΰ'αι εις τόπον τινά, συ λέγω 
μοναχόν, άλλ9 εϊ τινα δήποτε έν τη πόλει, και παρέρ-

4. Βλ. Αθανασίου, Βίος Αντωνίου, PG 26, 846 Β.
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3. Προσέχει επίσης, εάν μπορή νά συγκρατηθή άπό 
τήν πολυφαγία καί, όταν φυσικά εύρίσκη πολλά φα
γητά, εάν δέν επιδίδεται σέ χορτασμό, έάν προφυ- 
λάσσεται άπό παρρησία, έάν βλέποντας τον αδελ
φό του νά προτιμαται καί νά δέχεται μεγαλύτερη 
περιποίησι δεν ύποφέρη, έάν, βλέποντας άλλον νά 
έλευθεροστομή μέ άλλον ή νά φλύαρη ή νά έκτρέ- 
πεται κατά όποιοδήποτε τρόπο, δέν τον π ρ ο ^^η  
οϋτε τον κατακρίνη, άλλά μάλλον προσέχη τον εύ- 
λαβέστερο καί προσπαθή νά ένεργήση όπως λέγε
ται γιά τον άββά ’Αντώνιο4, ότι, όταν μετέβαινε 
πρός συνασκητάς, έπαιρνε καί έκρατοϋσε ό,τι έ
βλεπε καλό σέ καθένα τους, άπό τον ένα τήν πραό
τητα, άπό τον άλλο τήν ταπείνωσι, άπό τον άλλο 
τήν ήσυχία, καί εύρισκόταν αύτός νά έχη στον έ- 
αυτό του όλα τά έπί μέρους έκείνων. ’Έτσι λοιπόν 
όφείλομε κι’ έμεϊς νά κάνωμε καί μέ αύτό τό σκο
πό νά κάνωμε έπισκέψεις, κ ι’ όταν έπιστρέφωμε στά 
κελλιά μας, νά έρευνοϋμε τούς έαυτούς μας γιά 
νά έξακριβώσωμε σέ τί ώφεληθήκαμε καί σέ τί 
έζημιωθήκαμε. Καί γιά όσα μέν σημεία εύρίσκομε 
ότι προστατευθήκαμε, νά εύχαριστήσωμε τον Θεό 
πού μάς έπροστάτευσε νά περάσωμε άβλαβώς* γιά 
όσα δέ έπέσαμε σέ σφάλμα, νά μετανοήσωμε, νά 
κλαύσωμε, νά πενθήσωμε τήν κατάστασί μας.

4. Διότι ό καθένας ώφελεϊται άπό τήν ίδική του κα- 
τάστασι' έπειδή κανένας δέν μποεϊ νά βλάψη τόν 
άλλο. Ά λ λ ’ έάν βλαβοϋμε, άπό τήν κατάστασί μας 
βλαπτόμαστε. Πραγματικά, όπως συχνά οδς λέγω, 
μπορούμε, έάν θέλωμε καί νά ώφεληθοϋμε καί νά 
ζημιωθούμε άπό κάθε πραγμα. Καί σας λέγω πα
ράδειγμα, γιά νά πεισθήτε ότι έτσι είναι. Συμβαίνει 
νά κάθεται κάποιος νύκτα σ’ ένα τόπο, δέν έννοώ 
δέ μοναχό άλλά όποιονδήποτε κάτοικο τής πόλεως,
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χσνται δι αντοΰ τρεις άνθρωποι' και ό μεν είς λογίζεται 
περί αίτιου οτι τινά έκδέχεται, ϊνα άπέλϋη και πορνενσΊ], 
ό δε άλλος λογίζεται οτι κλέπτης έστίν, ό δε άλλος λο
γίζεται οτι φίλον αύτον εκάλεσεν έκ του πλησίον οίκου 
και εκδέχεται αύτόν, ϊνα κατέλ'Βγι \καί άπέλθωσιν άμα 
πώποτε εις προσευχήν. *Ιδον και οί τρεις τον αυτόν 
άνθρωπον είδον και εν τφ αύτφ τσπφ, και δμως ονκ 
έλογίσαντο οί τρεις περϊ αντον τον αν τον λογισμόν, αχ/’ 
ό μέν τοντο ένεϋυμήθη г ο δε εκείνο, ό 1<5έ άλλο, εκασιός 
δηλον στι πρός την Ιδίαν κατάστασιν. " Ωσπερ γάρ ε'ισι 
σώματα μελαγχολικά, κακόχυμα, και έκαστον βρώμα δ 
λαμβάνωσιν είς κακοχνμίαν αυτό τρέπονσι, καν ώφέλι- 
μον εϊη το βρώμα, και ον\κ εστιν από του βρώματος ή 
αιτία, άλλ9 αυτό το σώμα, ώς εϊπον, δνσκρατόν έστι και 
λοιπόν ανάγκη πρός αην κράσιν αυτόν εργάζεται και άλ- 
λοιοϊ τα βρώματα' οΰ.τω και ή ψυχη ή εχουσα κακην 
εξιν ало εκάστον πράγματος βάλπτεται, καν ώφέλιμόν 
εστι τό πράγμα αύτη, βλάπτεται. Ύπάθον μοι άγγειον 
μέλιτος είναι, και βάλλει τις {είς αντό μικρόν άψινϋ'ίον' 
ονκ αφανίζει τό μικρόν εκείνο ολον τό άγγειον καί ποιεί 
ολον νό μέλι πικρόν; Οναω και ημείς ποιον μεν έκβάλ- 
λομεν μικρόν έκ της πικρίας ημών και άφανίζομεν τό 
καλόν τον πλησίον, βλέποντες αντό πρός την κατ άστασιν 
ημών και άλλοιονντες αϋτό πρός την κακοεξίαν την 
έν ήμίν.

5. Οι δε %χοντες καλην %ξιν ενρίοκονται ώσπερ τις  &χων 
σώμα εϋχνμον, δτι καν βλαβερόν τ ί  ποτε φάγη, τρέπει 
αντό εις ενχνμίαν πρός την ‘κράσιν αύτον καί ονκ άδικεϊ 
αντον ούδέ τό κακόν βρώμα έκεϊνο, επειδή, κα?θώς εϊπον, 
τό σώμα αντον εϋχνμόν έστι και πρός την κράσιν αύτον
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και περνούν άπό κοντά του τρεις άνθρωποι. Ό  έ
νας σκέπτεται γΓ αύτόν ότι κάποια γυναίκα περι
μένει γιά νά ύπάγη νά πορνεύση, ό άλλος σκέπτε
ται ότι είναι κλέπτης, ό δε άλλος σκέπτεται ότι έ- 
κάλεσε φίλο του άπό την πλησίον οικία καί τον 
περιμένει νά κατεβή καί μεταβοϋν μαζί σε προσευ
χή. Λοιπόν καί οί τρεϊς είδαν τον ίδιο άνθρωπο καί 
στον ίδιο τόπο, καί όμως δέν έκαμαν καί οί τρεϊς 
τήν ίδια σκέψι γΓ αύτόν, άλλ* ό μέν ένας έσκέφθη- 
κε τοϋτο, ό δεύτερος έκεϊνο, ό τρίτος τό άλλο, ό 
καθένας δηλαδή σύμφωνα μέ τήν ίδική του κατά- 
στασι. "Οπως δηλαδή υπάρχουν σώματά μελαγχο- 
λικά, κακόχυμα, καί κάθε τροφή που λαμβάνουν τήν 
μετατρέπουν σέ κακοχυμία, έστω καί άν ή τροφή 
είναι ώφέλιμη, καί ή αιτία δέν προέρχεται άπό τήν 
τροφή, άλλά τό ίδιο τό σώμα, όπως είναι, είναι 
δύσκρατο καί λειτουργεί άναγκαίως σύμφωνα μέ τήν 
κράοι του καί άλλοιώνει τις τροφές' έτσι καί ή κα- 
χεκτική ψυχή βλάπτεται άπό κάθε πράγμα, βλάπτε
ται άκόμη καί άν είναι ώφέλιμο γΓ αύτήν τό πράγμα. 
Ύπόθεσε ότι υπάρχει ένα άγγείο μέ μέλι καί κά
ποιος τοποθετεί σ’ αύτό όλίγο άψίνθιο. Εκείνη ή 
μικρή ποσότής δέν άφανίζει όλο τό άγγείο καί δέν 
κάνει όλο τό μέλι πικρό; ’Έτσι κάνομε κΓ έμεϊς’ 
εξάγομε όλίγο άπό τήν πικρία μας καί άφανίζομε 
τό καλό τοϋ πλησίον, βλέποντάς το μέ τό πρίσμα 
τής καταστάσεώς μας καί άλλοιώνοντάς το σύμφω
να μέ τήν καχεξία μας. :

5. Αύτοί δέ πού έχουν καλή έξι εύρίσκονται όπως 
κάποιος πού έχει οώμα εΟχυρο* αύτός άν φάγη 
ποτέ κάτι βλαβερό, τό μετατρέπει οέ εύχυμία σύμ
φωνα μέ τήν κράσι του καί δέν τοϋ προξενεί κακό 
οΰτε ή κακή εκείνη τροφή, επειδή, καθώς είπα, τό 
σώμα του είναι εΰχυμο καί επεξεργάζεται τήν τροφή
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εργάζεται την τροφήν. Και κα&ώς εϊπομεν περί τον 
πρώτου ότι πρός την δυσκρασίαν αυτού και τδ καλόν 
βρώμα μεταβάλλει εις κακοχνμίαν, ομοίως καί ουτος 
πρός το ευκρατον αυτού οώμα και «τό κακδν βρώμα μετα
βάλλει εϊς ευχυμίαν. Και λέγω ϋμιν υπόδειγμα ινα νοή- 
οιρε. *0 χοίρος εχει οώμα ευχυμον πάνυ. ”Εοτι δέ ή 
τροφή αντου κεράτια καί όστέα φοινίκων και βόρβορος’ 
και όμως έπειδη ^ευχυμον σώμα έχει, την τοιαύτην τρο
φήν εις εύ\χνμίαν μεταβάλλει. Οντως και ημείς, εάν ε- 
χωμεν καλην εξιν και καλην κατάστασιν, δννάμεΰα, ώς 
προειτιον, από έκαστου πράγματος ώφεληΰήναι, καν μη 
η ώφέλιμον τό τιράγμα. Και καλώς λέγει η Παροιμία· 
«ό ϋλέπων λεια έλεηΰήσεται». Και αλλαχού λέγει' «πάντα 
έναντία ΔνδρΙ αφρονι».

6. νΗκουσα περί ιτινος αδελφού ότι, 0τε παρέλαβε ένι των 
αδελφών, εϊ έβλεπεν τό κελλίον αυτού άσύστροφον, άφι- 
λοκάλητονΫ έλεγεν έν έαυτφ' ‘μακάριός έστνν ουτος δ ά- 
δελiφός‘ πώς ήμερίμνησεν από όλων των γήινων, και 
ούτως όλον τόν νούν αυτού ϊλαβεν άνω, ότι ουδέ τδ κελ
λίον αυτού σχολάζει καταστηΟαι. Πάλιν, ε ϊ άπήρχειο 
πρός άλ\λον και έβλεπε το κελλίον αντου κατεσ*ταμένον, 
καν&αρόν, πεφιλσκαλημένον, έλεγε πάλιν έν έαυτω’ «ώσ
περ έσύν ή ψνχη του άδελφού τούτου, όντως έστI και 
τό κελλίον αντού καΰαρόν, και πρός την κατάστασιν της 
ψυχής ανιόν έστι καί η κατάϋτασις τον κελλίον αύ>τ0ύ\ 
Και οϋδέποτε έλεγε περί τίνος ότι οντος άσύστροφός έστιν 
η οΰτος πέρπερος’ άλλ? '<έκ της καλής καταστ άσε ως αυτού 
ώφελεΐτο από έκάοτον.

7. Ό  Θεός ό άγα&ός δώση και ήμΐν καλην κατάστασιν, %να 
δννάμεΰα 'και ήμεϊς άπό έκάοτον ώφεληΰήναι καί μηδέ-

5. Παροιμ. 12,13.
6. Παροιμ. 14,7.



ΠΡΟΣ ΤΙΝΑΣ ΚΕΛΛΙΩΤΑΣ 611

σύμφωνα μέ τήν κρασί του. Και όπως είπαμε για 
τον πρώτο ότι σύμφωνα μέ τήν δυσκρασία του 
μεταβάλλει και τήν καλή τροφή σέ κακοχυμία, ο
μοίως και αύτός σύμφωνα μέ τό εύκρατο σώμα του 
μεταβάλλει καί τήν κακή τροφή σέ εύχυμία. Και 
σάς λέγω παράδειγμα για νά έννοήσετε. Ό  χοίρος 
έχει σώμα πολύ εϋχυμο. Ή τροφή του είναι ξυλο
κέρατα καί φοινικόκοκκοι καί άπορρίμματα* καί ό
μως, επειδή έχει εϋχυμο σώμα, μεταβάλλει τήν τέ
τοια τροφή σέ εύχυμία. ’Έτσι καί έμείς, έάν έχωμε 
καλή έξι καί καλή κατάστασι, μπορούμε,, όπως προ- 
εϊπα, νά ώφεληθοϋμε από κάθε πράγμα, ακόμη κΓ 
αν αύτό δέν είναι ώφέλιμο. Καί καλώς λέγει ή Πα
ροιμία' «αύτός πού βλέπει ομαλά θά έλεηθή»5. Καί 
άλλου λέγει' «όλα άντίθετα είναι στον άφρονα άν
θρωπο»6.

6. ’Ήκουσα γιά ένα άδελφό ότι, όταν έπισκεπτόταν 
κάποιον άλλον άδελφό, έάν έβλεπε τό κελλί του 
άτακτο, άπεριποίητο, έλεγε μέσα του' μακάριος εί
ναι αύτός ό αδελφός' πώς παραμέλησε όλα τά γήι
να και έτσι έστρεψε όλον τον νοΰ του πρός τά άνω, 
ώστε δέν εύκαιρε! οϋτε τό κελλί του νά τακτοποι- 
ήση\ Επίσης, αν μετέβαινε πρός άλλον καί έβλε
πε τό κελλί του τακτοποιημένο, καθαρό, περιποιημέ- 
νο, έλεγε πάλι μέσα του' 'όπως είναι ή ψυχή τοϋ 
άνθρώπου αύτοϋ καθαρά, έτσι είναι καί τό κελλί 
του καθαρό, καί ή κατάστασις τοϋ κελλιοϋ του εί
ναι άνάλογη μέ τήν κατάστασι τής ψυχής του’. 
Καί ποτέ δέν έλεγε γιά κάποιον ότι αύτός είναι ά
τακτος ή αύτός είναι επιπόλαιος* άλλά έξ αιτίας 
τής καλής καταστάσεώς του ώφελεϊτο άπό όλους.

7. Ό  Θεός ό αγαθός είθε νά μάς δώση καλή κατά- 
στασι, γιά νά μπορούμε κΓ έμεϊς νά ώφεληθοϋμε
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ποτε νοήσαι την κακίαν τον πλησίον. Ε ί δε και νοήσωμεν 
η νπονοήσωμεν έκ της κακίας ημών, ϊνα ενθέως μετα- 
ατρέψωμεν τον λογισμόν ημών εις καλοεννοηοίαν. Τό 
γάρ μη είδέναι την κακίαν τον πλησίον τίκτει ονν Θεφ  
την αγαθότητα.

2

ΠΡΟΣ

ΤΟΥΣ ΕΝ ΤΩ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩ ΕΠΙΣΤΑΤΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΑΣ
I I

ΠΩΣ ΔΕΙ ΕΠΙΣΤΑΤΕΙΝ ΑΔΕΛΦΩΝ 

ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΟΙΣ ΕΠΙΣΤΑΤΟΥΣΙΝ ΥΠΟΤΑΣΣΕΣΘΑΙ

1. 5Εάν εϊ αδελφών επιστάτης, φρόντισον αυτών εν στρν- 
φνάτητι καρδίας και σπλάχνοις οίκτιρμών, παιδεύων αυ
τούς εργφ και Μ0γφ τά πρακτέα, τά πλείω δε τφ  εργφ, 
επειδή τά υποδείγματα μάλλον ένεργέστερά είσιν, εί μ&  
δύνασαι και έν τοϊς νωματικοΐς τνπών αντούς, εί δε ασθε
νής εϊ, τη της ψυχής καλή καταστ άσει και τ οϊς παρά τφ  
Άτιοστόλφ ήριθμημένοις καρτΐοις τον Πνεύματος, αγάπη, 
χαρφ, ειρήνη, μακροθνμία, χρηστότητι, άγαθωσύνη, πί- 
στει, πραότητι και τι] κατά πάντων των παθών εγκρά
τεια. 3Επί δε τοις συμβαίνονσι σψάλμασι, μη σφόδρα ά- 
γανάκτει, άλλα άταράχως δείκνυε την βλάβην την από 
του σφάλματος, καν έπιτιμησαι δέοι, πρόσωπον τηρών 
και καιρόν Επιτήδειον. Μη άκριβάζου <δ& περί τά μικρά 
σφάλματα, ώς ακριβοδίκαιος αύτός, μηδ^ συνεχώς έλεγχε, 
φορτικόν γάρ τοντο και ίδιά της σννηθείας τον έλεγχον 
εις αναισθησίαν άγει και καταφρόνησιν' μη προστακτι-
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άπό τον καθένα καί νά μή έννοήσωμε την κακία 
τοϋ πλησίον. ’Εάν δέ έξ αιτίας τής κακίας μας έν
νοήσωμε ή ύποπτευθοϋμε, νά μεταστρέψωμε άμέσως 
τον λογισμό μας σέ καλοεννοησία. Διότι τό νά μή 
γνωρίζη κανείς τήν κακία τοϋ πλησίον μέ τήν βοή
θεια τοϋ Θεοϋ γέννα τήν άγαθότητα.

2

ΠΡΟΣ

ΤΟΥΣ ΕΠΙΣΤΑΤΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΑΣ ΣΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ 

ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΝΑ ΕΠΙΣΤΑΤΟΥΝ 

ΚΑΙ ΟΙ ΔΕΥΤΕΡΟΙ ΝΑ ΥΠΟΤΑΣΣΩΝΤΑΙ

’Εάν είσαι προϊστάμενος αδελφών, φρόντισε γΓ αύ- 
τούς μέ αύστηρή καρδιά καί οίκτίρμονα σπλάγχνα 
συγχρόνως, διδάσκοντάς τους μέ έργο καί λόγο τί 
πρέπει νά κάνουν, περισσότερο μάλιστα μέ τό έργο, 
έπειδή τά ύποδείγματα είναι πολύ άποτελεσματικώ- 
τερα. Νά γίνεσαι γΓ αύτούς παράδειγμα, άν μέν 
μπορής καί στά σωματικά, αν δέ είσαι άσθενής μέ 
τήν καλή κατάστασι τής ψυχής καί μέ τούς καρπούς 
τοϋ Πνεύματος πού άριθμοϋνται άπό τόν ’Απόστολο, 
άγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, άγα- 
θωσύνη, πίστι, πραότητα καί τήν άπό όλα τά πάθη 
εγκράτεια. Γιά τά σφάλματα δέ πού γίνονται νά μή 
άγανακτής ύπερβολικά, άλλά νά έπισημαίνης άτάρα- 
χα τήν βλάβη πού προέρχεται άπό τό σφάλμα, καί 
άν χρειάζεται νά έπιτιμήσης, νά τό κάνης μέ τόν 
πρέποντα τρόπο καί στον κατάλληλο καιρό. Νά μή 
έπιμένης στά μικρά σφάλματα, οάν άκριβοδίκαιος 
κριτής καί νά μή έλέγχης συνεχώς, διότι τοϋτο εί
ναι φορτικό καί μέ τό συνήθισμα στον έλεγχο οδη
γεί σέ άναισθησία καί καταφρόνηοΓ νά μή διατάσσης
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κώς έπιτάσσων, άλλα μετά ταπεινώσεως συμβονλεόμε- 
νος μετά τον αδελφόν, προτρεπτικός γάρ οντος ό λόγος 
γίνεται, και πείΰει μάλλον και τον πλησίον αναπαύει.

2. Έ ν  καιρφ δε ταραχής άδελφοϋ σοι άνϋΊσταμένον, ην- 
λαξον 'την γλώσσάν σον μη λαλήσαί τι τό σννολον έν 
οργή, και μη έάσης την καρδίαν σον έπαρϋ'ήναι κατ’ αν- 
τον, \άλλά μνήσ&ητι δτι άδελφός έστιν και μέλος έν Χρι- 
στφ και ενκών Θεού έπηρεαζομένη νπό τον κοινού έγϋρον 
ημών, καί σπλαγχνίσϋητι έπ απτή, μή πως αιχμαλωτίσας 
αϋτην ό διάβολος από τής τιληγής τον ΰνμον, ϋανατώση 
εις μνησικακίαν και άπολειται ψνχη έξ απροσεξίας ημών 
νπερ ης Χριστός άπέϋανε* μνι^σΰ'ητι δ& δτι καί σν νπό- 
κεισαι τφ α$τφ κρίματι 'τής οργής, και έκ τής σής 
άσϋενείας σνμπάϋησον τφ άδελφφ σον, και ενχαρίστει 
δτι ενρες αφορμήν εις τδ σνγχωρήσαι, %να και σν τά 
μείζονα και πλείονα παρά τον θεον συγχωρηΰής. < ”Λ- 
φετε γάρ)), φησίν, «και άφεϋ'ήσεται ύμιν». Άλλα νομί
ζεις 6λάπτεσ$αι τον αδελφόν σον έκ <τής σής μακροϋν- 
μίας; Άλλ* δ Απόστολος παραγγέλλει νικάν έν τφ  ά- 
γα&φ το κακόν, ονκ ιέν τφ κακφ τό κακόν. Και οι πα
τέρες δέ λέγονσιν, ααέάν έτέρφ έπιτιμών εις οργήν κι
νητής, \ίδιον πάΰος έπλήρωσας)), και ούδεις συνετός λύει 
την έαντοϋ οικίαν, ϊνα τον πλησίον οικοδομήσγ}.

3. Έπιμενούσης δέ τής ταραχής, βίασαι την καρδίαν σον 
και εδξαι λόγων όντως.

Ό  Θεός ό φιλάνθρωπος και φιλόψνχος, ό τή άφάτω 
σον άγαθότητι έκ τον μη δντος εις τό είναι ποιή- 
σας ημάς έπι μεταλήψει τών σών άγαΰών καί άττο- 
στατήσαντας ημάς άπό τών έντολών σον άνακαλέσας 
διά τον αίματος Ίον μονογενούς σον Υιού τον Χω-

1. Λουκά 6,37.
2. Ρωμ. 12,21.
3. ’Αποφθέγματα, Μακάριος 17, Ρΰ 65, 269 Β.
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αύταρχικώς, άλλα νά συζητής ταπεινώς τό θέμα 
μέ τόν άδελφό, διότι ό τρόπος αύτός γίνεται προ
τρεπτικός καί πείθει περισσότερο και άναπαύει τόν 
πλησίον.

2. Σέ καιρό ταραχής άπό άντίστασι άδελφοϋ έναντίον 
σου, φύλαξε τήν γλώσσα σου νά μή προφέρη τίποτε 
ώργισμένα, καί μή άφήσης τήν καρδιά αου νά έξε- 
θισθή έναντίον του' άλλά θυμήσου ότι είναι άδελ- 
φός καί μέλος τοΰ Χριστού καί είκών τοϋ θεοϋ πού 
πειράζεται άπό τόν κοινό μας έχθρό καί σπλαγχνί- 
σου την, μή τυχόν ό διάβολος αίχμαλωτίζοντάς την 
μέ τό κτύπημα τοϋ θυμοϋ τήν θανάτωση άπό μνη- 
σικακία καί άπό απροσεξία μας καταστροφή ψυχή 
ύπέρ τής όποίας άπέθανε ό Χριστός. Θυμήσου δέ 
ότι καί σύ ύπόκεισαι ατό ίδιο κρίμα τής όργής και 
ξεκινώντας άπό τήν άσθένειά σου συμπάθησε τόν 
άδελφό σου καί εύχαρίστει πού εύρηκες άφορμή νά 
συγχωρήσης, γιά νά συγχωρηθής καί σύ σέ με
γαλύτερα καί περισσότερα άπό τόν Θεό. "Αφήσατε», 
λέγει, «καί θά σάς άφεθοϋν»1. Άλλά νομίζεις ότι 
βλάπτεται ό άδελφός σου άπό τήν μακροθυμία σου; 
Ά λ λ ’ ό Απόστολος παραγγέλλει νά νικούμε μέ τό 
άγαθό το κακό2, όχι μέ τό κακό τό κακό. Και οϊ 
πατέρες δέ λέγουν «έάν έπιτιμώντας κάποιον κινη- 
θής σέ όργή, έχόρτασες τό ίδικό σου πάθος»8, και 
κανένας συνετός δέν χαλά τήν ίδικήν του οικία γιά 
νά οίκοδομήση τήν οικία τοϋ πλησίον του.

3. ’Ά ν  έπιμένη ή ταραχή, πίεσε τήν καρδιά σου και 
εύχήσου μέ τά λόγια αύτά.

Ό  Θεός ό φιλάνθρωπος και φιλόψυχος, σύ πού 
μέ τήν άφατη άγαθότητά σου μάς έφερες άπό 
τήν άνυπαρξία στήν ϋπαρξι μέ σκοπό τήν συμ
μετοχή μας στά άγαθά σου καί δταν άπεστα- 
τήσαμε άπό τις έντολές σου μάς άνεκάλεσες 
διά τοϋ αίματος τοϋ μονογενούς σου ΥΙοϋ, τοϋ
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χήρος ήμώντ καί νυν παράστη'θι αή άσθενεία ημών 
καί επίτιμη σον ώσπερ 7ΐοτε κυματουμένη τή ΰαλάο- 
σ\7, οντω καί νυν τή ταραχή τής καρδίας ημών, 
καί μη άτεκνοχθής εν μια ώρα εξ άμφοτέρων ημών 
θ'ανατωύέντων τή αμαρτία, και μη εϊπης ήμίν, 
τις ωφέλεια εν τφ α'ίμαπί μου, εν τω καιτ α6 αίνει. ν 
με εις διαφθοράν;» καί, αάμήν λέγω νμίν, ονκ 
οϊδα νμάς», διά το σβεσθήναι τάς λαμπάδας ημών 
ελαίου λείψαντος.

4. Και μετά την ευχήν ταύτην πραννθείσης σον τής καρ
δίας, δύνασαι λοιτιον μετά \σννέσεως και ταπεινώσεως 
κατά το άποστολικόν παράγγελμα 'έλ.έγξαι, έπιτιμήσαι, πα- 
ρακαλέσαι και μετά σνμπαθείας ώς μέλος άσθ'ενές ϋ'ερα- 
πενσαι και διορϋ'ώσασθαι. Τότε γάρ και 6 αδελφός κα
ταδέχεται την διόρψωσιν μετά πληροφορίας, καταγνους 
εαυτόν επι τή σκληρότητι και διά τής σής 'ειρήνης ε ιρ η 

νεύεις 'την αύτοϋ καρδίαν. Μη'δεν τοί'νυν χώριζε τω ηε 
τής άγίάς τον Χρίστου παραδόσεως' «μάθετε απ έμον 
λέγοντας δτι πράός είμι και ταπεινός 'τή καρδία». °Επι- 
μελείσθαι γ$ρ χρή πρώτον ειρηνικής καταστάσεως, ώστε 
μηδέ επί δικαίαις πρφοάσεσιν η εντολής δήθεν χάριν 
την καρδιάν θολού'ν, πεπεισμένον ώς πάσας τάς έντολάς 
έπιτη&εύομεν ύγάπης %νεκα ‘κ α ίτή ς  καθαρότητος τής καρ
διάς. Ούϊω τόν αδελφόν διθΐκών> άκονσεις τής λεγού- 
αης ψωνής, <αέάν έξαγάγης τίμιον εξ αναξίου, ώς στόμα 
μου &σγ}».

5. ί*Εν νποταψή ών, μηδέποτε πιστεύσης τή καρδία σον'
τυφλώττη γάρ άπό των παλαιών προοπαθ'ειών. Και μη 
στοιχήσης εν τινι τή Ιδία κρίσει και <μή οτήσης παρά σε- 
ανιφ μηδεν  ̂ χωρίς ερωτήσεως καί γνώμης} και μη λο-

4. Ψαλμ. 29, 10.
5. Ματθ. 25, 12,
6. Ματθ. 11, 29.
7. Ίερ. 15,
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Σωτήρος ήμών, καί τώρα παραστάσου στην 
ασθένεια μας" και όπως κάποτε έπετίμησες τήν 
κυματισμένη θάλασσα, έτσι καί τώρα έπιτίμησε 
τήν ταραχή τής καρδιάς μας, καί μή χάσης 
σέ μια στιγμή έμάς τά δύο τέκνα σου, θανα- 
τωνόμενα άπό τήν άμαρτία, και μή μάς είπής 
«ποιό τό δφελος νά χύσω τό αίμα μου, άν 
κατεβώ στό θάνατο;»4 καί «άληθινά σάς λέγω, 
δεν σάς γνωρίζω»5, διότι έσβέσθησαν οί λαμ
πάδες μας άπό έλλειψι έλαίου.

4. ΚΓ έπειτα άπό αύτήν τήν εύχή, άφοϋ σοϋ κατα- 
πραϋνθή ή καρδιά, θά μπορέσης μέ σύνεσι καί τα- 
πείνωσι, κατά τό άποστολικό παράγγελμα νά έλέγ- 
Ηης, νά έπιτιμήσης, νά παρακαλέσης, νά θεραπεύσης 
καί νά διορθώσης μέ συμπάθεια ώς άσθενές μέλος. 
Διότι τότε καί ό αδελφός καταδέχεται τήν διόρθωσι 
μέ έμπιστοσύνη, καταδικάζοντας τόν έαυτό του γιά 
τήν σκληρότητα, καί μέ τήν είρηνικότητά σου ειρη
νεύεις τήν καρδιά του. Νά μή σέ χωρίζη λοιπόν τί
ποτε άπό τήν άγία διδασκαλία τοΰ Χριστού" «μάθε
τε άπό έμένα πού σάς λέγω ότι είμαι πράος καί 
ταπεινός στήν καρδιά»6. Πρέπει λοιπόν πρώτα νά 
φροντίζης γιά τήν διατήρησι τής ειρηνικής κατα- 
στάσεως, ώστε ή καρδιά νά μή θολώνη οϋτε μέ 
δίκαιες προφάσεις ή γιά χάρι δήθεν έντολής, πεπει
σμένος ότι όλες τις έντολές τις έκπληρώνομε μέ 
στόχο τήν άγάπη καί τήν καθαρότητα τής καρδιάς.

Ετσι μεταχειριζόμενος τόν άδελφό, θά άκούσης τήν 
θεία φωνή νά λέγη, «έάν χωρίσης κάτι πολύτιμο 
άπό κάτι εύτελές, θά είσαι σάν τό στόμα μου»7.

5. ΈΕ άλλου έσύ πού εύρίσκεσαι σέ υποταγή, μή έμ- 
πιστεύεσαι στήν καρδιά σου' διότι άπό τις παλαιές 
συμπάθειες είναι τυφλή. Καί μή άκολουθήσης σέ 
τίποτε τήν κρίσι σου κάί μή άποφασίοης τίποτε μό
νος σου χωρίς έρώτησι καί συμβουλή' καί νά μή
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γίζον η νόμιζε ευκολότερα και δικαιότερα τοϋ διοικονν- 
τός σε, μηδε γίνου εξεταστής των έργων αύτον και πε- 
πλανη μένος πολλάκις δοκιμαστής, απάτη γάρ αν τη τον 
πονηρον πρός ί ο  έμτιοδίσαι τ η  μετά πίστεως κατά πάντα 
νποταγη και τη εκ ναύτης άσφαλει σωτηρία, «και νπο- 
τάσση μετά άναπανοεως και άκινδύνως οδεύεις και ά- 
πλανώς την οδόν των πατέρων. Βιάζον δέ αεαυτόν εις 
πάντα και κάπτε το θέλημά σου, και χάριτι Χρίστου διά 
της συνήθειας εν εξει του κόπτει ν γενόμενος άβιάστως 
τον λοιπόν και αθλίπτως αυτό ποιείς, ώς σνμβαίνεΐν τό 
σόν πάντοτε γίνεσθαι. «Ου γάρ θέλεις ιά  πράγματα γί- 
νεσΰαι ώς θέλεις, αλλά θέλεις ώς γίνεται», καί οϋτως 
ειρηνεύεις μετά πάντων. Ταϋτα μέντοι έν οίς ουκ εστι 
παράβασις εντολής Θεόν η πατέρων. Ά γω ν ίζον  εύρί- 
σκειν έν παντι τό μέμφεσθαι έαυτον και κράτει τό αψή
φισταν έν γνώοεν και πίστευε &τι υπό πρόνοιαν Θεον 
έστι και μέχρι των εϋτελεστάτων τά καθ’ ημάς, και φέ
ρεις τά έπερχόμενά σοι άταράχως' πίστευε δτι φάρμακά 
έστιν Ιατρικά αής ύπερηφανείας τής ψυχής σου αι ά- 
τομίαι και αι νβρεις, και νπερεύχον των λοιδορούν των 
σε ώς Ιατρών αληθινών, πεπεισμένος ώς ό μισών ατι
μίαν μιοει ταπείνωσιν καί 6 φεύγων ερεθίζοντας φεύγει 
πραότητα. Μ η θέλε ενδέναι την κακίαν του πλησίον σου 
και μη προσδέχου τάς κατ’ αύτον ντιονοίας' ε ϊ δε και 
σπαρώοι διά την κακίαν ήμών, σπηώδαζε μεταβάλλ\ειν αύ- 
τάς εις καλοεννοησίαν και έν παντι ευχαριστεί καί κτά- 
σαι την αγαθότητα καί τήν αγίαν αγάπην.

6. Πρό δ& πάντων φνλάξωμεν πάντες την σννείδησίν ημών

8. Έπικτήτου, ’Εγχειρίδιο 8, 1, 12, 7. 1 ,17,28.
9. Λέξις μέ τήν έννοια τής άνυποληψίας, τής έλλείψεως ένδια- 

φέροντος.
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θεωρής ή νομίζης λογικώτερες καί δικαιότερες τις 
σκέψεις σου άπό τις σκέψεις τοϋ προϊσταμένου σου, 
μήτε νά γίνεσαι εξεταστής των έργων, πολλές φο
ρές μάλιστα πλανημένος έξεταστής, διότι αύτό είναι 
απάτη τοϋ πονηροϋ πού σκοπεύει τήν μέ πίστι ύπο- 
ταγή σέ όλα καί τήν απ’ αύτήν άσφαλή σωτηρία' 
καί νά υποτάσσεσαι μ’ εύχαρίστησι, όπότε θά 0α- 
δίζης άκινδύνως καί άλαθήτως τήν όδό των πατέ
ρων. Βίαζε τόν έαυτό σου σέ όλα καί κόπτε τό θέ
λημά σου, κΓ όταν μέ τήν χάρι τοϋ Χριστού άπο- 
κτήσης μέ τήν συνήθεια τήν έξι τής άποκοπής του, 
έπειτα θά τό κάνης αύτό άβιάστως καί άπόνως, 
σαν νά συμβαίνη νά γίνεται τό ίδικό σου. Διότι «δέν 
θέλεις νά γίνωνται τά πράγματα όπως θέλεις, άλλα 
θέλεις όπως γίνονται»8- καί έτσι θά είρηνεύης μέ 
όλους. Αύτό βεβαίως σέ πράγματα πού δέν ύπάρ- 
χει παράβασις έντολής τοϋ Θεού ή των πατέρων. 
Άγωνίζου νά εύρίσκης σ’ όλα άφορμή νά μέμφεσαι 
τόν έαυτό σου καί κράτει τό αψήφιστο9 μέ γνώσΓ 
καί πίστευε ότι όσα μάς άφοροϋν είναι ύπό τήν 
πρόνοια τοϋ Θεού μέχρι των μικροτέρων λεπτομε
ρειών, καί θά ύπομένης άτάραχα όσα σοϋ συμβαί
νουν. Πίστευε ότι οί άτιμώσεις καί οί ύβρεις είναι 
φάρμακα ιατρικά τής ύπερηφανείας τής ψυχής σου, 
καί εϋχου γΓ αύτούς πού σέ λοιδορούν σαν άληθι- 
νούς ιατρούς, πεισμένος ότι αύτός πού μισεί τήν 
άτίμωσι μισεί τήν ταπείνωσι κΓ αύτός πού αποφεύγει 
τούς προκλητικούς άνθρώπους αποφεύγει τήν πρα
ότητα. Μή θέλεις νά γνωρίσης τήν κακία τοϋ πλη
σίον σου καί μή δέχεσαι τις ύποψίες έναντίον του. 
Έάν δέ έξ αιτίας τής κακίας μας διασπαροΰν ύπο
ψίες, φρόντιζε νά τις μεταβάλλης σέ καλοεννοησία 
καί εύχαρίστει σέ κάθε τί, καί τότε θά άποκτήσης 
τήν άγαθότητα καί τήν άγία άγόπη.
Πριν δέ άπό όλα ας φυλάξωμε όλοι τήν συνείδησί
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έν πάσι, τοίς τε πρός τον Θεόν και τον πλησίον και έν 
ταϊς ϋλαις. Και πριν ειπειν η ποιήσαί τι, έξετάσωμεν 
ει κατά θέλημά έστι τού θεού, και όντως εύξάμενοι εΥπω- 
μεν η ποιήσωμεν, και παραρρίψωμεν την αδυναμίαν ημών 
ενώπιον του θεον. Και ή άγαθότης αυτού συνέρχεται ή- 
μΧν έν πάσιν.

3

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΧΟΝΤΑ 

ΤΗΝ ΔΙΑΚΟΝΙΑΝ ΤΟΥ ΚΕΛΛΑΡΙΟΥ

1. Ε ι Θνμφ και μνησικακία περιπίπτειν ον θέλεις, προσπά
θειαν τό καθόλου μη εχε πρός την ύλην,. μηδε άντιποιον 
σκεύους οΐονδήποτεу μήτε ίδε πάλ,ιν ώς έλαχίστου η μηδα
μινού καταφρονεί άλλα καν θέλει τις από σου, δίδόν, 
καν δέ από άσνστροφίας η καταφρονήσεως κλασθη η ά- 
πώληται, μη μεριμνήσης. Τούτο дк ποιειν οφείλεις, ονχ 
ώς καΐαφρονών των σκευών του μοναστηριού ( χρεωστεϊς 
γάρ πάσγ\ δυνάμει κάι πάσχι отюуду φροντίζειν αυτών), 
άλλ9 ώς θέλων τό άτάραχον ма\ άθόρυβον εαυτόν φυ- 
λάττειν, δεικνύων αεί τφ Θεφ τό'κατά δύναμιν.

2. Τοϋΐο δέ κατορθώσαι δυνήση, έάν μη ώς ϊδια διοικης 
τά πράγματα, άλλ* ώς τφ Θεφ άνακέίμενα, και μόνην 
τούτων πιστευθεϊς την φροντίδα. Τό μ&ν γάρ μη προσπά- 
οχειν, ώς εΪ7ΐονу τό δε μη καταφρονεϊν παρασκευάζει. Ε ι 
δε τοντον ονκ εχης τον σκοπόν, θάρρει, οϋ μη παύση 
ταρασσόμενος και ταράσσων.

1. Είναι ή κλασική θεωρία τοϋ Μεγάλου Βασιλείου περί όναθέσεως 
των όγαθών στούς πλουσίους γιά διαχείριοι, μέ άλλη μορφή έδώ. Βλ. 
καί Ίωάννου Προφήτου, ‘Επιστολή 326.
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μας άπό κάθε πλευρά, απέναντι στόν Θεό καί τόν 
πλησίον, καθώς επίσης καί στά ύλικά πράγματα. 
Καί πριν είποϋμε ή κάνωμε κάτι, άς έξετάσωμε άν 
είναι σύμφωνο μέ τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, καί τότε, 
άφοϋ προσευχηθούμε, άς είποϋμε ή κάνωμε, ρίπτον- 
τας την άδυναμία μας ενώπιον τοϋ Θεοϋ. Καί ή ά- 
γαθότης του θά μάς συνοδεύη σέ όλα.

3

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΧΟΝΤΑ 

ΤΟ ΔΙΑΚΟΝΗΜΑ ΤΟΥ ΚΕΛΛΑΡΙΟΥ

1. Έάν δεν θέλης νά περιπίπτης σέ θυμό καί μνησι- 
κακία, νά μή έχης καθόλου προσήλωσι στά ύλικά 
μήτε νά θεωρής ίδικό σου όποιοδήποτε σκεϋος μήτε 
πάλι νά τό καταφρονής ώς άνάξιο καί μηδαμινό. ’Αλ
λά καί άν κανείς σοϋ τό ζητή, νά τό δίδης, καί άν 
άπό άπροσεξία ή καταφρόνησι σπάση ή χαθή, μή 
στενοχωρηθής. Πρέπει δε νά ένεργής έτσι, όχι άπό 
καταφρόνησι πρός τά σκεύη τοϋ μοναστηριού (χρεω- 
στεϊς μάλιστα μέ όλη τήν δύναμι καί όλο τόν ζήλο 
νά φροντίζης γΓ αύτά), άλλά θέλοντας νά διαφυ- 
λάΕης τήν άταραξία καί γαλήνη σου, δεικνύοντας 
στόν Θεό πάντοτε τό κατά δύναμι.

2. Τοϋτο δε θά τό κατορθώσης, έάν μεταχειρίζεσαι 
τά πράγματα όχι ώς ίδικά σου, άλλ’ ώς άνήκοντα 
στόν Θεό, ένώ σέ σένα έχει άνατεθή μόνο ή φρον
τίδα τους1. Διότι αύτό, όπως ειπα, προκαλεϊ άφ’ ε
νός μέν τήν μή προσήλωσι σ’ αύτά, άφ’ έτέρου δέ 
τήν μή καταφρόνησι. Έάν δέ δεν έχης αύτήν τήν 
άποψι, νά εϊσαι βέβαιος ότι δέν θά παύσης νά τα
ράσσεσαι καί νά ταράσσης.
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4

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

Έ  ρ ώ τ η ο ι ς· Τον λογισμού χαίροναος έν τοϊς λόγοιζ 
αούτοις και ΰέλοντος είναι όντως, πόϋ'εν ονχ εύρίσκσμαι έ
τοιμος εις την ώραν του πράγματος;
Ά  π ό κ ρ ι ο ι ς· ’Επειδή ου μελετάς αυτά τιάντοτε. Ε ι δε 
θέλεις εχειν αυτά έν καιρφ, 7ΐάντστε αύίτά μελέτα καί 
έν τσότοις ϊσΰι, και •πιστεύω τφ  Θεφ στ ι μέλλεις προκό- 
πτειν. Τήν προσευχήν ούγκρινε zfj μελέτη' τους ασθενείς 
θεράπευε, πρώτον μέν ίνα κτήσfj έκ τούτον συμπάθειαν. 
ώς πολλάκις ειτιον, επειτα δέ %να και συ δτε δήποτε 
ασθενήσεις, εγείρω ό Θεδς τον §εραπενοντά σε. «Ε ν  φ  
γάρ μέτρψ», φησί, «μετρειτε, αντιμετρηϋ'ήσεται νμ ΐν ». 
5Εάν σπουδάσ^ς, ποιεϊν πράγμα μετά σννειδήσεως πρός 
τήν δύναμίν σου,, εϊδέναι οφείλεις και εαυτόν πληροφορείν 
δτι τήν άληθινήν οδόν &νπω οίδας, καί οφείλεις άταρά- 
χως και άθλίπτως και μετά χαράς δέχεσθαι, δτε άκούσεις 
δτι έσφάλης εις εκείνο ο ένόμισας τιοιεϊν μετά συνειδή- 
σεως. ιTfj γάρ κρίσει τών συνεταπέρων σου πάντως jj 
τό ά7ΐολεΐ7ΐόμενσν διοφθουται η τό καλώς γινόμενον άσφιχ- 
λέστερον γίνεται. Σπούδαζε προκόψαι, ϊνα εάν συμβ{} σο{ 
ϋ'λϊψις ij σωμαχιικώς η πνενματτκώς, αΰλίπτως και άδα- 
ρώς και με$* υπομονής δυνη^ς βαστάσαι.
9Εάν άκσύσχις δτι έποίησας πράγμα δπερ συκ επσίηοας, 
μή -θροη^ς δλως μηδk τιυρΦβς, <χλλ* είΦέως δάλε με
τάνοιαν τφ  είπόντι σοι, μετά ταπεινώσεως λέγων αύτφ· 
*σνγχώρησάν μ οι καί εΰξαι υπέρ έμον, καί σιώπα μέχρι

1. Ματθ. 7,2.
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4

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Έ ρ ώ τ η σ ι ς .  ’Ενώ ή διάνοια χαίρεται γΓ αύτά τά 
λόγια καί θέλει νά έχη τέτοια διάθεσι, πώς συμβαί
νει νά μή φθάνω στήν ώρα τής ένεργείας των;

2. Ά  π ό κ ρ ι σ ι ς’ Επειδή δέν τά μελετάς πάντοτε. 
’Εάν θέλης νά τά έχης στήν κατάλληλη ώρα, νά τά 
μελετάς πάντοτε και νά παραμένης σ’ αύτά, και έχω 
έμπιστοσύνη στον Θεό ότι πρόκειται νά προκόψης. 
Νά συνδυάζης τήν προσευχή μέ τήν μελέτη’ νά θε- 
ραπεύης τούς άσθενεϊς, πρώτα μέν γιά ν’ άποκτή- 
σης μέ αύτό συμπάθεια, όπως είπα πολλές φορές, 
έπειτα δέ γιά νά διεγείρη ό Θεός κάποιον νά σέ 
θεραπεύση όταν και σύ κάποτε άσθενήσης. Διότι «μέ 
όποιο μέτρο μετρεϊτε θά γίνη καί ή ίδική οας μέ- 
τρησις»1. Έάν προσπαθήοης νά κάνης κάτι μέ συνεί- 
δησι κατά τήν δύναμί σου, οφείλεις νά γνωρίζης και 
νά διαβεβαιώνης τον εαυτό σου ότι δέν γνωρίζεις 
άκόμη τήν άληθινή όδό, και όταν άκούσης ότι έ
κανες σφάλμα σ’ έκεϊνο πού ένόμισες ότι τό έπρα- 
Εες μέ συνείδησι, όφείλεις νά τό δεχθής άτάραχα 
και άβίαστα και μέ χαρά. Διότι μέ τήν κρίσι τών 
όπωσδήποτε συνετωτέρων σου ή διορθώνεται τό έλ- 
λιπές ή γίνεται άσφαλέστερο τό καλώς καμωμένο. 
Φρόντισε νά προκόψης. ώστε άν σοΰ συυβη θλϊψις η 
σωματικώς ή πνευματικώς, νά μπορέσης νά τήν βα- 
στάσης άβίαστα, έλαφρά καί υπομονητικά.

3. Έάν κατηγορηθής ότι έπραΕες κάτι πού δέν έπρα- 
Εες, μή ταραχθής καθόλου καί μή έξοργισθής, άλλ* 
άμέσως βάλλε μετάνοια σ’ αυτόν πού σοΰ τό είπε, 
λέγοντάς του ταπεινά, 'συγχώρησε με καί ευχήσου
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τούτον, κα&ώς και οι πατέρες εϊπον. ’Εάν δε ερώτησής 
παρ5 αυτόν εϊ αληθές εστι τδ πράγμα ή ον, τότε δάΤ,ε 
μετάνοιαν μετά ταπεινώσεως καί είπε μετά άληϋείας πώς 
ήν τδ πράγμα. Και με№ δ λέγεις, πάλιν δάλε μετάνοιαν 
μετά τ απεινώσεως λέγων ομοίως■ 'σνγχώρησόν μοι και 
ενξαι νπερ έμον.

5

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. Έ ρ ώ τ η σ ι  ς' Τ ί  ποιήσω, οτι ον την αυτήν έχω κατά- 
στασιν έν τη απαντήσει των Αδελφών;

2. Ά  π ό κ ρ ι σ ι ς’ Την μεν αυτήν κατάοτασιν έν τη α
παντήσει των άδελψών ούπω δύνασαι εχειν. Άλλά τέως 
σπούδαζε μή σκανδαλισϋ'ηναι εν τινι, \μηδε κρίνειν τινά, 
μηδέ καταλαλεϊν τίνος, μηδε προσέχειν λόγφ η εργφ ή 
κινήματι αδελφόν μή ωφελούν ιός σε* άλλα μάλλον σπού
δαζε έν πάσιν οίκοδομειν έανιόν, και μή θέλε φανητιάν 
έν λόγφ ή εργφ σου και κενοδοξεϊν. Κιήσαι ελευθερίαν 
εις τήν δίαιταν σον και εις τον λόγον σου, έως λεπτού 
πράγματος.

3. Γίνωσκε οτι, εάν πολ\εμήταί τις η θλίβηται υπό τίνος 
έμπαθονς λογισμού, και ένεργήση αυτόν, ένδυναμονται 
το πάϋος κατ αυτόν’ αυτός γάρ ισχυροποιεί αύτ-δ καϋ* 
έαντοΰ, οίονεϊ δύναμιν παρέχει αϋτφ είς τδ πλέον πολε- 
μειν και θλίδειν αύτόν. 9Εάν δέ πάλιν ύγωνίσηται και 
έναντιωϋ'η τφ λογισμφ έαυτον και ένεργήση τά έναντι- 
ονμενα αύτφ, καθώς τιολλάκις εϊττον, έξασθενεϊ τδ πάθος 
και άνίσχνρον γίνεται εϊς τό πολεμειν καί θλίδειν αυτόν.
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για μένα’, καί σταμάτησε έως εδώ, καθώς είπαν καί 
οί πατέρες. Έάν δέ έρωτηθής άπό αύτόν, άν τό 
πράγμα είναι άληθινό ή δχι, τότε βάλε μετάνοια 
ταπεινά καί είπέ είλικρινώς πώς ήταν τό πράγμα. 
Καί άφοϋ είπής, πάλι βάλε μετάνοια, λέγοντάς του 
ομοίως ταπεινά* 'συγχώρησέ με καί εύχήσου γιά 
μένα’.

5

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Έ ρ ώ τ η σ ι ς *  Τί νά κάνω πού δέν έχω πάντοτε 
τήν ίδια ψυχική διάθεσι άπέναντι τών άδελφών;

2. Ά  π ό κ ρ ι σ ι ς' Τήν μέν ψυχική διάθεσι άπέναντι 
τών άδελφών δέν μπορεϊς άκόμη νά τήν έχης ίδια. 
’Αλλά τουλάχιστο φρόντισε νά μή σκανδαλισθής γιά 
κανένα, μήτε νά κρίνης κάποιον μήτε νά καταλαλής 
έναντίον κάποιου μήτε νά προσέχης σέ λόγο ή έργο 
ή κίνημα άδελφοϋ πού δέν σοϋ είναι ώφέλιμος. Πε
ρισσότερο δέ φρόντιζε νά οίκοδομήσαι άπό όλα, 
καί μή θέλης νά έπιδεικνύεσαι μέ λόγο ή έργο καί νά 
κενοδοΕής. ’Απόκτησε έλευθερία στή διαγωγή σου 
καί στον λόγο σου έως όλες τις λεπτομέρειες.

3. Γνώριζε ότι, έάν πολεμήται κανείς ή Θλίβεται άπό 
κάποιον έμπαθή λογισμό καί τον θέση σέ ένέργεια, 
δυναμώνεται τό πάθος έναντίον του’ διότι τό ισχυ
ροποιεί ό ίδιος έναντίον του, σάν νά τοϋ δίνη δύνα- 
μι νά τον πολεμή καί νά τον Θλίβη περισσότερο. 
Έάν δέ πάλι άγωνισθή καί έναντιωθή κατά τοϋ λο
γισμού του, ένεργώντας τά άντίθετά του, όπως 
πολλές φορές είπα, έΕασθενεϊ τό πάθος καί γίνε
ται άνίσχυρο γιά νά τον πολεμή καί τον θλίβη. Και
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Καί οϋτως κατά μικρόν μικρόν, άγωνιζόμενος και δ ιη 
θούμενος υπό τον θεού, περιγίνεται και αυτού τον πάθους.

6

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. *Ε ρ ώ τ η ο ι ς* Δια τί είπεν ό άδδας Ποιμήν δτι τρία 
ταύτα κεφάλαιά έοτι, το φοδεϊσθαι τον Κύριον και εν- 
χεσθαι τφ Κυρίω και ποιήσαι άγαμον τφ  πλησίον;

2. \4 π ό κ ρ ι σ ι ς '  Το φοδεϊσθαι τον Κύριον είπεν ό γέ
ρων, επειδή ό φόβος τον θεον προηγείται πάσης αρετής· 
αρχή γάρ σοφίας φόβος Κυρίου' και δτι ονδείς ανευ 
φόβου θεον κατορ<θοι αρετήν ο$δέ τ ί ποτέ άγαϋ'όν, <σφ 
γάρ φόδω Κυρίου έκκλίνει ηας από κακού1)).

3. Τό 'dk εύχεσθαι τφ  Κυρίω είπεν, επειδή ούτε αρετήν 
δύναται κτήσασΟ'αι ανθρωτιος ούτε αλλο τι άγαμόν, ώς 
εϊπον, ποιήσαι, 'καν διά τότ φόβον τού θεού θέλει και 
οπονόάζει, ανευ τής βοήθειας τού θεού' χρεία γάρ πάν
τως και τής ήμετέρας σπουδής και Ίής τού θεού συνέρ
γειας. Χρήζει οΰν ό άνθρωπος έν παντι προσεύχεσθαι και 
παρακαλειν τον θεόν βοηθήσαι αϋηφ και συνεργήοαι 
έν παντι πράγματι.

4. Τό δε ποιήσαι αγαθόν τφ πλησίον, τής αγάπης έστίν. 
9Επειδή οΰν ό φοβούμενος τον Κύριον καί ευχόμενος τφ 
Θεφ δή-θεν μόϊνν έαυτόν ωφελεί, πάσα dk αρετή διά τής 
εις τόν πλησίον αγάπης τελειουται, διά τούτο είπεν ό γέ
ρων τό ποιήναι άγαμόν τ φ πλησίοι>. Kay γάρ φοβείται

1. ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 160. PG 65, 361 Α.
2. Ψαλμ. 110,10.
4. Παροιμ. 16,6.
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έτσι, άγωνιζσμενος καί βοηθούμενος απ’ τον Θεό, 
βαθμιαίως κυριαρχεί κΓ έπάνω στο πάθος του.

6

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Έ ρ ώ τ η σ ι ς '  Γιατί είπε ό άββάς Ποιμήν ότι αύτά 
τά τρία είναι θεμελιώδη, νά φοβήσαι τον Κύριο, νά 
προσεύχεσαι στον Κύριο, νά κάνης άγαθό στον 
πλησίον;1.

2. Ά π ό κ ρ ι σ ι ς '  Τό «νά φοβήσαι τον Κύριο» είπε 
ό γέρων, επειδή ό φόβος τοϋ Θεοΰ προηγείται κάθε 
άρετής, διότι «άρχή σοφίας είναι ό φόβος τοΰ Κυ
ρίου»2, καί επειδή κανείς δεν επιτυγχάνει άρετή οϋτε 
κάτι άγαθό χωρίς φόβο Θεοϋ, «διότι κάθε άνθρω
πος έκκλίνει τοΰ κακοϋ άπό τον φόβο τοΰ Κυρίου»3.

3. Τό «νά προσεύχεσαι στον Κύριο» είναι, επειδή, ό
πως είπα, ό άνθρωπος δεν μπορεϊ οϋτε άρετή ν ά- 
ποκτήση οϋτε κανένα άλλο άγαθό, άκόμη καί άν άπό 
τον φόβο τοΰ Θεοϋ θέλη καί φροντίζη, χωρίς τήν 
βοήθεια τοΰ Θεοΰ' διότι πάντως χρειάζεται καί ή 
ίδική μας προσπάθεια καί ή συνέργεια τοΰ Θεοΰ. 
Πρέπει λοιπόν ό άνθρωπος σε κάθε εύκαιρία νά 
προσεύχεται καί νά παρακαλή τον Θεό νά τον βοη- 
θήση καί νά τοΰ φανή συνεργός σε κάθε έργο.

4. Τό δε «νά κάνης άγαθό στον πλησίον», είναι γνώ
ρισμα τής άγάπης. Επειδή λοιπόν ό φοβούμενος τον 
Κύριο καί προσευχόμενος στον Θεό είναι φανερό 
ότι ώφελεϊ μόνο τον έαυτό του, κάθε άρετή δέ τε- 
λειώνεται διά τής άγάπης πρός τον πλησίον, γΓ αυ
τό είπε ό γέρων τό «νά κάνης άγαθό στον πλησίον».
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τις τον θεόν, καν προσεύχεται τφ Θεφ, οφείλει και τφ  
πλησίον χρησιμενσαι και άγαθοποιήσαι αντώ. Τούτο γάρ, 
ώς εϊπον, τής αγάπης έστίν, ήτις έστίν η τελείωσις ιών  
αρετών, καθώς και ό άγιος 9Απόστολος λέγει.

7

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΠΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑ 

ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 

ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ

1. Π ερί τής αναισθησίας τής ψυχής,, αδελφέ, συνεχής άνά- 
γνωοις των θείων Γραφών συμβάλλεται μετά κατανυκτι- 
κών λογιών των θεοφόρων πατέρων, και ή μνήμη τών 
φοβερών κριμάτων του Θεον και τής έξόδον τής ψυχής 
από τον· σώματος καί τών μελλουσών άπανίτάν αϋτή φοβε
ρών δυνάμεων, μεθ9 ών %πραξε την πονηριάν έν τή ό- 
λιγοχρονίφ και ελεεινή ζωή ταύτη, ετι δε και τον μέλλειν 
παραστήναι τφ  ψρικτφ και άδεκάστω βήματι τον Χ ρ ί
στον, και μή μόνον περί πράξεων, αλλά και λόγων και 
έννοιών άπαιτεΐσθαι λόγον ενώπιον τον θεον και πάντων 
τών αγγέλων αντον και πάσης απλώς τής κτίσεως. Μνη
μόνευε δέ συνεχώς και τής άποψάσεως εκείνης ήν έρει 
ό φοβερός και δίκαιος κριτής τοίς έξ ενωννμων' «άπέλ·- 
θατε άπ έμον, οϊ κατηραμένοι, ε ις  τό ττνρ τό αιώνιον 
τό ήτοιμσσμένον τφ διαδόλφ καί τοΐς άγγέλοις αντον». 
Καλόν δε και τών μεγάλων θλίψεων ιώ ν  ανθρωπίνων 
μνημονενειν, μόλις ϊνα όντως ή σκληρά και αναίσθητος

1. Ματθ. 25,41.
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Πραγματικά, άκόμη καί άν κανείς φοβήται τόν Θεό. 
ακόμη καί άν προσεύχεται στον Θεό, οφείλει έπίσης 
νά φανή χρήσιμος στον πλησίον καί νά τόν εύεργε- 
τήση. Διότι, οπως είπα, αύτό είναι γνώρισμα τής 
άγάπης, ή όποία είναι ή τελείωσις τών άρετών, κα
θώς λέγει ό ’Απόστολος Παϋλος.

7

ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΡΩΤΗΣΕ 

ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 

ΚΑΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ

’Εναντίον τής άναισθησίας τής ψυχής, άδελφέ, συμ
βάλλει ή συνεχής άνάγνωσις τών θείων Γραφών μα
ζί με κατανυκτικά λόγια τών θεοφόρων πατέρων, κα
θώς καί ή σκέψις περί τών φοβερών κριμάτων του 
Θεοΰ καί τής εξόδου τής ψυχής άπό τό σώμα και 
τών φοβερών δυνάμεων πού πρόκειται νά συναν- 
τήση, μαζί με τις οποίες διέπραΕε τήν πονηρία σ’ αύ- 
τήν τήν όλιγοχρόνιο καί έλεεινή ζωή, άκόμη δε και 
τής μελλοντικής παρουσιάσεως στο φρικτό και άδέ- 
καστο βήμα τοϋ Χριστού, καί τής άπαιτήσεως λογο
δοσίας ένώπιον τοϋ Θεοϋ καί δλων τών άγγέλων 
του καί γενικά δλης τής κτίσεως, δχι μόνο γιά 
πράΕεις άλλά καί γιά λόγους καί σκέψεις. Μνημόνευε 
δέ αυνεχώς κΓ εκείνη τήν άπόφαοι πού θά έκφέρη ό 
φοβερός και δίκαιος κριτής πρός τούς εύρισκομέ- 
νους άριστερά' «άπομακρυνθήτε άπό έμέ, καταραμέ
νοι, στο πϋρ τό αιώνιο, τό ετοιμασμένο γιά τόν διά
βολο και τούς άγγέλους του»1. Καλό επίσης είναι 
νά μνημονεύης καί τις μεγάλες άνθρώπινες θλίψεις, 
διότι έτσι μόνο είναι δυνατό νά μαλαχθή ή σκληρή
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μαλαχθώ ψυχή και εις άϊσθησιν Βλθη Ίης  Ιδίας κακής 
καταστάσεως.

2. Τό δε ασθενείν περί την αγάπην των αδελφών εκ τον 
δέχεσθαί σε τους εξ υποψίας λογισμούς καί πιστεύειν νη 
ϊόία καρδία γίνεται σοι και εκ τον μηδ&ν θέλεΐν πάσχειν 
παρά προαιρεσιν. Θέλεις οΰν βοηθούμενος υπό τον Θεόν 
προηγουμένως μή πιστεύειν δλως ταις ϊδίαις ΰπονοίαις 
και πάσγι δυνάμει σπουδάζειν ταπεινονσθαι τοϊς άδελφοις 
και κόπτειν αντοΐς τό ϊδιον θέλημα. 9Εάν ύδρίση σέ τις 
ανΗών η άλλως θλίψη, νπερεύχον αυτόν, ώς είπον οΐ πα
τέρες, ώς μεγάλα σε ενεργετονντος, \ώς Ιατρόν τής φιλη- 
δονίας σον. Έ κ  τούτων και ό θνμός σου μειοϋται, έίγε 
κατά τους άγιους πατέρας θυμόν χαλινός ή αγάπη. IIρδ  
δέ πάντων παρακάλει τον Θεόν δονναί σοι νηψιν και συ- 
νεσιν τον είδέναι 'τ ί  τό θέλημα αντον τό άγαθόν και 
ενάρεϋαΟν καί τέλειον ετι δk και δνναμιν εις τό καταρ- 
τισθηναι πρός παν εργον άγαθόν.

8

ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ 

ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟΝ ΥΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥ

1. Π ρώτον μέν, τέκνον, ονκ οϊδαμεν τάς οικονομίας τον 

Θεον καί όφείλομεν παραχωρεΐν αντω την διονκησιν η

μών, δπερ και νυν μάλιστα όφείλομεν ποιεϊν. Έ ά ν  γάρ 

θελήσης άνθροχπίνοις λογισμοίς κρίνειν τά άπαντώντα

2. ‘Απόφθεγμα ΉσαΤα, Μοναχού ΑύγουοτΙνου, τοϋ όοίου πατρός 
ήμών ό66α Ήσαϊου λόγοι κδ ', ’ Ιεροσόλυμα 1911, τ. 189.

3. ΕύαγρΙου, Πρακτικός 1,26, Ρ6 40, 1228 0.
4. Ρωμ. 12,2.
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καί αναίσθητη ψυχή καί νά λάβη συνείδησι τής κα
κής της καταστάσεως.

2. Ή έξασθένησις τής αγάπης σου πρός τούς άδελ- 
φούς προέρχεται άπό τό γεγονός ότι δέχεσαι τις 
σκέψεις ύποψίας καί έχεις εμπιστοσύνη στήν καρδιά > 
σου καί ότι δέν θέλεις νά πάθης τίποτε άντίθετο 
άπό τήν θέλησί σου. ’Οφείλεις λοιπόν, πριν άπό όλα, 
βοηθούμενος άπό τον Θεό, νά μή πιστεύης καθόλου 
στις υποψίες σου καί νά φροντίζης μέ όλη τήν δύ- 
ναμί σου νά ταπεινώνεσαι στούς άδελφούς καί νά 
κόπτης γΓ αύτούς τό θέλημά σου. ’Εάν κάποιος άπό 
αυτούς σε ύβρίση ή σε λυπήση μέ άλλο τρόπο, νά 
ύπερεύχεσαι γΓ αύτόν, όπως είπαν οί πατέρες2, μέ 
τήν ιδέα ότι εύεργετεϊς τον εαυτό σου μεγάλως, ότι 
γίνεσαι ιατρός τής φιληδονίας σου. Ά πό αύτά μειώ
νεται καί ό θυμός σου, άφοϋ κατά τούς πατέρας ή 
άγάπη είναι χαλινός τοϋ θυμού3. Π ρό πάντων δέ 
παρακάλει τον Θεό νά σοϋ δώση έγρήγορσι καί 
σύνεσι νά γνωρίζης «ποιό είναι τό θέλημά του τό 
άγαθό καί εύάρεστο καί τέλειο»4, έπίσης δέ καί δύ- 
ναμι νά γίνης έτοιμος γιά κάθε έργο άγαθό.

8

ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ 

ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟ

1. Πρώτα πρώτα, τέκνο, δέν γνωρίζομε τά σχέδια τοϋ 
Θεοϋ καί όφείλομε νά τοϋ παραχωρούμε τήν δια- 
κυβέρνησί μας, πράγμα πού όφείλομε νά κάνωμε προ 
πάντων τώρα. Διότι, άν θελήσης νά κρίνης μέ άν- 
θρωπίνους λογισμούς τά παρουσιαζόμενα και νά μή
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καί >μή μάλλον έπ ί τον Θεόν έπ ιρ ρ ίπ τε ιν  την μέριμνάν 

σου, κοπονσαι.^Αει οΰν, δ τε έρχοντα ι στενοϋντές σε ενάν

τ ιο ι λογισμοί, κράζειν πρδς τον Θ εόν' βΚ ύ ρ ιε , ώ ς  θέλε ις  

και ώ ς  οίδας, οϊκονόμησον τό ττράγμα . Π ολλά  γάρ παρ*

8 νομίζομεν η παρ5 ελπίδας π ο ιε ί ή πρόνοια τον Θ εού, 

καί άλλως έλπιζόμενα πράγματα επ ί της π είρα ς ενρέΰη- 

σαν έτέρω ς. Κ α ι άπλ\ώς έν ονντόμφ ε ϊπ ε ΐν , εν κα ιρφ  

πειρασμού μακροΰνμεΐν χρη καί 'προσεύχεσ&αι καί μη 

άνϋ'ρωπίνοις λογισμοΐς ΰέλειν, \φς είπον, η νσμ ίζε ιν  π ερ ι- 

γενέοΰ’αι λογ ισμώ ν δαιμονικών. -

2. Ό  άδδάς Π ο ιμ η ν  ε ίδ ώ ς  ταντα, τδ «μ ή  μεριμνήσαι π ερ ί 

ηης αϋριον», φ ησ ί, άν&ρώπω ε ϊρ ψ α ι έν πειρασμώ  δντι. 

Π ιο τε ύ ω ν  οΰν άληϋη ταντα είνα ι, τέκνον, άψες τιάντα 

λογισμόν ίδιον,, καν οννετός η, καί κρά τει την ε ΐς  Θεόν 

έλπίδα, « τον εκ περισσού ποιονντα ώ ν αϊτούμεϋ'α η νοού

μενο. Ή δννά μην πάοιν ο ϊς ε ίπα ς άντιΦήναι, άλλ9 ον 

$έλω  άντιστηνα ί σοι ονδε έμαντω , ε ι  μη μάλλον έμμεϊνα ί 

σε τη έπ ι την έλπίδα τον Θεοϋ δδφ * αυτή γάρ αμέριμνο

ι  ερ α  καί ύσφαλεστέρα εστίν . Ό  Κ ύ ρ ιο ς  μετά σου.

9

ΠΡΟ Σ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. Μ νήσ&ητι, τέκνον, τοϋ εϊπόντος δ τι, κοδιά πολλών ϋΰ ί-  

ψ εω ν δει ημάς είσελΰ'εΐν ε ις  την βασιλείαν τω ν  ουρανών», 

καί μη γω ρίοαντος το ιώ νδε η το ιώ νδε, άλλ* ειπόντος ά- 

δ ίορ ίσ τω ς  δ τ ι , « ό ιά  πολλών θ λ ίψ εω ν ». Κ α ί όν τω ς νπό- 

μεινον τά έπερχόμενα μ ετ’ ευχαριστία ς , έν  γνώ σει, ώ ς

1. Ματθ. 6, 34.
2. ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 1, ΡΟ 65, 353 0 . Βλ. ’Επιστολή 1 4 ,1 .
3. Έ φ εσ . 3, 20.
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άναθέτης τήν μέριμνα για σένα μάλλον στον Θεό, 
άδικα κοπιάζης. Πρέπει λοιπόν, όταν έρχωνται νά 
σέ πιέσουν άντίθετοι λογισμοί, νά κράξης πρός τον 
Θεό- Κύριε, όπως θέλεις καί όπως γνωρίζεις, οικο
νόμησε τό πράγμα’. Διότι ή πρόνοια τού Θεού ρυθμί
ζει πολλά διαφορετικά άπό ό,τι νομίζομε ή έλπίζο- 
με, καί πράγματα πού έλπίζονταν διαφορετικά εύρέ- 
θηκαν στην πραγματικότητα άλλιώς. Καί γιά νά έκ- 
φρασθοϋμε με συντομία, στον καιρό τοϋ πειρασμού 
πρέπει νά μακρόθυμης καί νά προσεύχεσαι, καί, ό
πως είπα, νά μή θέλης νά κατανικήσης ή νά μη νο
μίσης ότι μπορεϊς νά κατανικήσης με άνθρωπίνους 
λογισμούς τούς δαιμονικούς λογισμούς.

2. Ό  άββάς Ποιμήν, γνωρίζοντας αύτά, λέγει ότι τό 
«-μή φροντίζεις γιά τό αϋριο»1 έχει λεχθή γιά άν
θρωπο πού εύρίσκεται σέ πειρασμό2. Πιστεύοντας 
λοιπόν ότι αύτά είναι άληθινά, τέκνο, άφησε κάθε 
λογισμό σου, άκόμη καί άν είναι σοφός, και κράτει 
τήν έλπΐδα στον Θεό, «ό οποίος πραγματοποιεί μέ 
τό παραπάνω αύτά πού ζητούμε ή σκεπτόμαστε»3. Θά 
μπορούσα νά άντιταχθώ σ’ όλα όσα είπες, άλλά δεν 
θέλω ν’ άντισταθώ οϋτε στον εαυτό μου' θέλω μάλ
λον νά παραμείνης στήν όδό τής έλπίδος στον Θεό, 
διότι αύτή είναι ή άμεριμνοτέρα και άσφαλεστέρα. 
Ό  Κύριος μαζί σου.

9

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Νά ένθυμήσαι, τέκνο, αύτόν πού είπε ότι, «πρέπει 
νά περάσωμε άπό πολλές θλίψεις γιά νά είσέλθωμε
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ήδέα, εάν ε'χης αμαρτίας, εϊ δε μη ’έχεις, ώς καθαίροντά 
σε από παθών η προξενοΰντα την βασιλείαν των ουράνιόν.

2. Ό  Θεός ό φιλάνθρωπος καί φιλσψνχος, ό έπιτιμήσας 
τφ  άνέμφ καί τη 'θαλάσση, καί ποιήσας γαλήνην μεγάλην, 
έπιτιμήσει καί τφ σφ πειρασμφ, Ίεκνον, καί δώη συι 
πλάτος καρδίας εις τό ειδέναι τάς κακουργίας του έχϋροϋ. 
Αμήν,

10

ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΜΠΕΣΟΝΤΑ 
ΕΙΣ ΜΑΚΡΑΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ

1. Παρακαλώ σε, τέκνον, νπόμεινον καί ευχαριστεί έτ,ϊ 
τοϊς συμβαίνουσιν εν τη άσθενεία συμπτώμασι, κατά τον 
λέγοντα, βπάντα τά έπερχόμενά σοι ώς αγαθά ττροσδέχου*, 
%να <) σκοπός της προνοίας εις ευάρεστον αυτή πληρωθη 
επί σοί, τέκνον μου.

2. Άνδρίζον τοίνυν καί κραταιοϋ έν Κυρίφ καί τη περί 
σε οικονομία αύτου. Ό  Θεός μετά σου.

11

ΠΡΟΣ
ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩ ΟΝΤΑ

ι

1. Εϊρήνΐ} σοι έν Χριστώ, αδελφέ. Πεισσν την καρδίαν

1. ΠράΕ. 14,22.
2. Βλ. Λουκά 8,24.
1. "Απόφθεγμα γέροντος.
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στήν βασιλεία των ούρανών»1, καί δέν διευκρίνησε 
τις τάδε και τις τάδε’, άλλ’ είπε άορίστως «άπό 
πολλές θλίψεις». Και έτσι νά ύπομένης τά έπερχό- 
μενα μέ εύχαριστία καί γνώσι, ώς ευχάριστα, άν έ- 
χης άμαρτίες, έάν δέ δέν έχης, ώς καθοριστικά άπό 
τά πάθη ή προΕενητικά τής βασιλείας τών ούρανών. 
Είθε ό Θεός ό φιλάνθρωπος και φιλόψυχος, πού 
έπετίμησε τον άνεμο καί τήν θάλασσα και έφερε 
πλήρη γαλήνη2, νά έπιτιμήση καί τον πειρασμό σου, 
τέκνο, και νά σοϋ δώση πλατειά καρδιά ώστε νά 
άντιλαμβάνεσαι τις κακουργίες τοϋ έχθροϋ. Αμήν.

10

ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΠΕΣΕ 
ΣΕ ΜΑΚΡΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΑΚΑ

1. Σέ παρακαλώ, τέκνο, νά ύπομένης καί εύχαριστής 
γιά τά συμπτώματα πού έπέρχονται στήν άσθένεια, 
σύμφωνα μέ αύτόν πού λέγει, 'όλα τά κακά πού σοϋ 
έπέρχονται νά τά δέχεσαι σάν άγαθά’1, ώστε ό σκο
πό τής προνοίας νά έκπληρωθή σέ σένα, τέκνο 
μου, κατά τρόπο ευάρεστο σ’ αύτήν.

2. Νά γίνης λοιπόν δυνατός και κραταιός στον Κύριο 
και στά σχέδιά του γιά σένα. Ό  θεός μαζί σου.

11
ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ 

ΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΟ ΣΕ ΠΕΙΡΑΣΜΟ

1. Ειρήνη σέ σένα έν Χριστώ, άδελφέ. Πείσε τήν καρ-
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σου δτι συ πάντως την αφορμήν παρέσχες τφ πειρασμφ, 
καν νυν πρός το παρόν την αιτίαν ονχ ευρίσκης’ καί μέμ- 
ψαι σεαντόν και ύπόμεινον και ευξαι. Και πιστεύω εις 
την εύσπλαγχνίαν τοϋ άγαμου Δεσπότου Χριστού δτι παρά
γει τόν πειρασμόν.

2. Εϊπεν ό 3Απόστολος* «// δε ειρήνη τον Θεοϋ, ή ύπερέ- 
χονσα πάντα νονν, φρουρήσει τάς καρδίας υμών».

12

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. Μη ύανμάσης, τέκνον, εν όδφ ών τη τιρός τά άνω φε- 
ρούση,, εϊ άκάνθαις περιπίπτεις και πηλοις ιεσθ’ δτε και ό- 
μαλότητι πάλιν. Και γάρ οι εν άγώνι δντες ποτέ μέν 
αΰτοϊ πίτύτουσι, ποτέ δε καταβάλλουσιν. Εϊπεν ό μέγας 
9Ιώ β * «πότερον, ούχι πειρατήριόν έστιν ό βίος ανθρώπου 
έπί τής γ ή ς Κ α ι  άλλος τις τών άγιων φηοί· «άνήρ 
άπείραστος αδόκιμος». Πειραζόμεθα γάρ γυμναζόμενοι εν 
τή πίστει, ϊνα δοκιμ ασθώμεν καί πολεμεϊν μάθω με ν, τοϋ 
Κυρίου είπόντος* «διά πολλών θλίψεων δει ημάς εϊοελ- 
θεΐν εις την βασιλείαν τών ουρανών». Βοηθείτω ουν ή- 
μϊν έν πάσι τοΐς άπαντώσιν ή περί τοϋ τέλους ελπίς.

2. Καί ό άγιος Απόστολος αλείφουν ημάς εις υπομονήν 
λέγει' <(πιστός \δέ ό Θεός δς ούκ έάσει υμάς πειρασθήναι 
υπέρ ΰ δννασθε, άλλά ποιήσει συν Ίψ  πειρασμφ και την 
&κβαοιν τοϋ δύνασθαι υμάς ύπενεγκεΐν». Καί ό Κύριος

1. Φιλ. 4, 7.
1. Ίώβ 7 ,1 .
2. ’Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αντώνιος.
3. Φιλοκαλία 44.



ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 637

διά σου ότι οπωσδήποτε εσύ έδωσες άφορμή στον 
πειρασμό, έστω και άν πρός τό παρόν δεν εύρί- 
σκης τήν αιτία. Καί μέμψου τον έαυτό σου καί ύπό- 
μεινε καί προσευχήσου. Καί έχω εμπιστοσύνη στήν 
εύσπλαγχνία του άγαθοϋ Δεσπότη Χριστού, ότι θά ά- 
πομακρύνη τόν πειρασμό.

2. Είπε ό Απόστολος' «ή δε ειρήνη τού Θεού πού υπερέ
χει κάθε νόησι, θά φρουρήση τις καρδιές σας»1.

12

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Μή θαυμάσης, τέκνο, αν, καθώς εύρίσκεσαι στήν 
όδό πού φέρει πρός τά άνω, περιπίπτης μερικές φο
ρές καί σέ πηλούς καί πάλι έρχεσαι σέ όμαλό τόπο 
Διότι αύτοί πού είναι σέ άγώνα άλλοτε πίπτουν οί 
ίδιοι καί άλλοτε καταρρίπτουν. Είπε ό μέγας Ίώ β, 
«δεν είναι τάχα πειραστήριο ό βίος τού άνθρώπου 
έπάνω στήν γή»;1. Καί κάποιος άλλος άπό τούς ά
γιους, «ό άπείραστος άνθρωπος είναι άδόκιμος»2. Διό
τι πειραζόμαστε, όταν άσκούμαστε στήν πίστι, διά νά 
δοκιμασθοϋμε καί μάθωμε νά πολεμούμε, όπως ό 
Κύριος είπε* «πρέπει νά περάσωμε άπό πολλές θλί
ψεις γιά νά είσέλθωμε στήν βασιλεία τών ούρανών»3. 
"Ας μάς βοηθή λοιπόν σ’ όλα τά άπαντήματα ή έλ- 
πίς γιά τό τέλος.

2. Καί ό άγιος ’Απόστολος, προγυμνάζοντάς μας σέ 
ύπομονή, λέγεΓ «είναι πιστός ό Θεός πού δέν θά 
σάς άφήση νά πειρααθήτε περισσότερο άπό όσο μπο- 
ρεϊτε νά βαστάσετε, άλλά μαζί μέ τόν πειρασμό 
θά δώση καί τό μέσο γιά νά μπορήτε νά τόν ύπο-
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δε ημών,, ή όντως αλήθεια, παρακαλείτω σε λέγ(ύν% «θλϊ- 
ψιν εχετε εν τφ κόσμφ, άλλα θαρσεϊτε, εγώ νενίκηκα 
τον κόσμον». Ταυ τα μελέτα, έν τοντοις Ίσθι. Μνημόνευε 
τον Κυρίου, και η άγαϋότης αύτοΰ, τέκνον, συνέρχεται 
σοι έν πάσιν, δτι έλεήμων έστϊ και γινώσκει την αδυ
ναμίαν ημών. Αυτός Ιέπιτιμήσει τοϊς κύμα σι πάλιν και 
ποιήσει γαλήνην έν τη ψυχή σου εύχαΐς τών άγίων αύτον.

13

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. *Ώσπερ τοις σώμασιν αι σκιαί, ο$τω και ταϊς έντοΐαΐς 
οι πειρασμοί παρ ακολουθου σιν. « Οϋδείς γάρ», φησιν ό 
μέγας 9Αντώνιος, « άπείραστος εϊσελεύσεται εις την βα
σιλείαν τών σϋρανών».

2. Μή ονν θανμάαης, τέκνοί', εάν συμβονλεόμενος περί της 
σωτηρίας σου πειρασμούς ενρίσκης και θλίψεις, άλλ5 υ- 
πόμεινον άταράχως και ενχου ευχαριστών δτι δλως άξιου- 
σαι πρός γυμνασίαν και δοκιμήν της ψυχής σον πειρα- 
σθηναι ύπέρ της έντολης. Ό  αγαθός θεός χαρίσεταί 
σοι νηψιν έν καιρφ πειρασμού και υπομονήν.

14

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. Καλώς ό άββάς Ποιμην ένόησε τό μή μερίμνησαί τι-

4. Α' Κορ. 10,13.
5. Ίω. 16,33.
1. 'Αποφθέγματα, ’Αντώνιος 5, Φιλοκαλία 44.
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μείνετε»4. Ας σέ παρηγορή δέ καί ό Κύριός μας, 
ή πραγματική αλήθεια, μέ τούς λόγους’ «θά δοκιμά
σετε θλϊψι στον κόσμο, άλλά νά έχετε θάρρος, εγώ 
ένίκησα τον κόσμο»5. Αύτά νά μελετάς, σ’ αύτά νά 
μένης. Μνημόνευε τον Κύριο, καί ή άγαθότης του, 
τέκνο, θά σέ συνοδεύη σ’ όλα, διότι είναι έλεήμων 
καί γνωρίζει τήν άδυναμία μας. Αύτός θά έπιτιμήση 
πάλι τά κύματα καί θά φέρη γαλήνη στήν ψυχή σου 
μέ τις εύχές τών άγίων του.

13

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. “Οπως οί ψυχές παρακολουθούν τά σώματα, έτσι 
παρακολουθούν καί οί πειρασμοί τις έντολές. «Διό
τι κανείς άπείραστος, λέγει ό Μέγας ’Αντώνιος, δέν 
θά είσέλθη στήν βασιλεία τών ούρανών»1.

2. Μή λοιπόν Θαυμάσης, τέκνο, άν καθώς καταπιάνε
σαι μέ τήν σωτηρία σου εύρίσκης πειρασμούς καί 
θλίψεις, άλλά ύπόμεινε άτάραχα καί προσευχήσου, 
εύχαριστώντας μάλιστα πού άξιώνεσαι νά πειρασθής 
στο θέμα τής έντολής γιά γύμνασι και δοκιμή τής 
ψυχής. Είθε ό άγαθός Θεός νά σοϋ χαρίση έγρήγορ- 
σι στόν καιρό τού πειρασμού καί υπομονή.

14

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Καλώς έσκέφθηκε ό άββδς Ποιμήν ότι τό «νά μή
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νας περί τής ανριον, πρός άνθρωπον είρήσθαι εν πειρα- 
σμφ δντα. Καί τό « έπίρριψαν έπΐ Κύριον την μέριμνάν 
σου»,, εις τό αυτό φέρει. 3Απόστα οΰν, τέκνον, των ανθρω
πίνων λογισμών και κράτει την εις θεόν ελπίδα, πολλά 
ποιονντα νπερ ά διανοονμεθα, και αναπαύσει σε ή εις 
Θεόν ελπίς.

2. Ό  Κύριος βοηθήσει σοι, τέκνον, διά Ίης ευχής των 
άγιων. Δει οϊη> ημάς άφιύτάν τους το ιού τους λογισμούς μη 
έχοντας θάρσος περϊ τής ανριον ζωής.

15

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ

1. ’Αγαθού και φιλανθρώπον Θεον εσμεν πλάσμα και ερ- 
γον, τον εϊπόντος* «·£ώ· *έγώ, λέγει Κύριος, οϋ βούλομαι 
τόν θάνατον του άμαρτωλον, «νς τό έπιστρέψαι και ζην 
αντάν»' καί πάλιν, αονκ ήλθον καλέσαι δίκαίονς, αλλά 
αμαρτωλούς εις μετάνοιαν».

2. Ε Ι ούν ούτως έστί και οΰτω πιστενομεν, ■έπιρρίψώμεν 
έπί Κύριον την μέριμναν ημών* καί αύτός ημάς διαθρέ
ψει ήτοι σώσει. Αύτφ  γάρ μέλει περί ημών αυτός καί 
την καρδίαν σου παρακαλέσει, τέκνον, ενχαΐς άγιων. 
9Αμήν.

1. Ματθ. 6,34.
2. ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 1, Ρϋ 65, 353 0. Βλ. 'Επιστολή 8 ,2 .
3. Ψαλμ. 5 4 ,2 3 .
1. ΊεΖεκ. 33,11.
2. Ματθ. 9,13.
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φροντίζη κάνεις για τό αϋριο»1 έχει λεχθή για άν
θρωπο πού εύρίσκεται σέ πειρασμό2. Και τό «άνά- 
θεσε στον Κύριο τήν μέριμνα για σένα»8 άναφέρεται 
στήν ίδια κατάστασι. 'Απομακρύνσου λοιπόν, τέκνο, 
άπό τούς ανθρωπίνους λογισμούς και κράτει τήν έλ- 
πίδα στον Θεό, πού πράττει περισσότερα άπό όσα 
μπορούμε νά διανοηθοϋμε, καί ή έλπίς στον Θεό θά 
σέ άναπαύση.

2. Ό  Κύριος θά σέ βοηθήση, τέκνο, διά τής εύχής των 
άγίων. Πρέπει λοιπόν νά άπομακρύνωμε τέτοιους λο
γισμούς, διότι δέν δίδουν άσφάλεια γιά τήν αύριανή 
ζωή.

15

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ

1. Είμαστε πλάσμα καί δημιούργημα άγαθοϋ καί φι- 
λανθρώπου βεοϋ, ό όποιος είπε’ «ζώ έγώ, λέγει ό 
Κύριος, δέν θέλω τον θάνατο τοϋ άμαρτωλοϋ, άλλά 
θέλω νά έπιστρέψη καί νά ζή»1, καί έπίσης, «δέν 
ήλθα νά καλέσω δικαίους, άλλά άμαρτωλούς σέ με
τάνοια»2.

2. 'Εάν λοιπόν έτσι είναι καί έτσι πιστεύωμε, άς άνα- 
θέσωμε στον Κύριο τήν μέριμνα γιά μας, καί αυτός 
θά μας διαθρέψη, δηλαδή θά μάς σώση. Διότι αύτός 
ένδιαφέρεται για μάς' αύτός θά παρηγορήση καί τήν 
καρδιά σου, τέκνο, μέ τις εύχές των άγίων. ’Αμήν.
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16

ΠΡΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΝΤΑ TINA ΑΔΕΛΦΟΝ 
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥΝΤΩΝ ΤΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΧΡΕΙΑΝ ΑΥΤΟΥ

1. 3Εν ονόματι 3 Ιησού Χριστοϋ. 3Αδελφέ μου, ούδεν εχομεν 
δίκαιον πρός τόν πλησίον. Χρεώστουμεν γάρ τοντο διά 
της αγάπης νπερδηναι και καταπιεΐν. Ούδεις λέγει τφ 
τιλησίον’ ' διά τί ούκ αγαπάς με;3 άλλ3 αυτός ποιων τά 
άξια της άγάπης έφέλκεται καί τόν πλησίον εις αγάπην. 
Περί δε της χρείας του σώματος εάν τις fj άξιος τον 
άναπαηναι, και Σαρακηνών καρδίαν πληροφορεί δ Θεός 
ποιησαι μετ αυτόν ελεος κατά την χρείαν αύτοϋ. 3Εάν 
δε ούκ εστιν άξιος η ού συμφέρει αντφ έν τη παιδεία 
αύτοϋ παρακληθηναι, καινόν ουρανόν και καινην γην 
έάν ποίηση, ούχ ευρίσκει άνάπαυσιν.

2. Περί δε τοϋ εϊπεΐν σε δτι βαρείς τους αδελφούς, όμο- 
λογούμενον δικαίωμά έστιν. Οϋδεϊς γάρ προξένων εντολήν 
Θεοϋ ,έργάσασθαι τφ πλησίον βουλομένφ σωθηναι, λέγει 
δτι* *βαρώ αυτόν. Ό  μισών ερεθίζοντας \μιοεΐ πραότητα. 
Ό  φεύγων θλίβοντας φεύγει την έν Χριστώ άνάπαυσιν. 
Ό  Θεός ό φιλάνθρωπος, τέκνον, σκεπάσει ημάς τη αντιυ 
χάριτι ενχαΐς των άγία>ν. Αμήν.

ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΝ ΣΥΝΤΟΜΩ

1. Ό  άββάς Δωρόθεος &λεγεν δτι αδύνατόν εστι τόν &χον-

1. ’Αποφθέγματα, Ποιμήν 48, PG 65, 333. Βλ. Διδασκαλία 7,6.
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ΠΡΟΣ ΑΣΘΕΝΗ ΑΔΕΛΦΟ 
ΠΟΥ ΕΙΧΕ ΣΚΕΨΕΙΣ

ΓΙΑ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΠΕΡΙΠΟΙΩΝΤΑΝ

1. Στό όνομα τοΰ Ίησοϋ Χριστοϋ. ’Αδελφέ μου, δεν 
έχομε κανένα δικαίωμα έπάνω στόν πλησίον. Χρεω- 
στοϋμε νά ύπερβοϋμε τοϋτο καί νά τό καταπιούμε 
διά τής αγάπης. Κανείς δέν λέγει στόν πλησίον, για
τί δέν μέ αγαπάς;’ άλλ’ αύτός ό ίδιος έλκύει τήν 
άγόπη τοΰ πλησίον έκτελώντας πράξεις άξιες τής 
άγάπης. Ώς πρός τις άνάγκες τοϋ σώματος, έάν 
είναι κανείς άξιος νά ίκανοποιηθή, καί Σαρακηνών 
καρδία ακόμη εμπνέει ό θεός νά τοϋ δείξη έλεος 
κατά τήν άνάγκη του. Έάν όμως δέν είναι άξιος 
ή δέν είναι πρός τό συμφέρον του, γιά τήν διόρθω- 
σί του, νά ικανοπσιηθή, καινό ούρανό καί καινή γη 
άν κατασκευάση, δέν εύρίσκει άνάπαυσι.

2. Έξ άλλου αύτό πού είπες, ότι είσαι βάρος στούς 
αδελφούς, είναι φανερά έπίδειξις δικαιοσύνης. Κανείς 
άνθρωπος ό όποιος παρέχει στόν πλησίον πού θέλει 
νά οωθή τήν ευκαιρία νά έκτελέση τήν έντολή τοϋ 
θεοϋ, δέν λέγει, ‘τοϋ είμαι βάρος’. ’Εκείνος πού μι
σεί τούς άνθρώπους πού έρεθίέουν μισεί τήν πραό
τητα. Εκείνος πού άποφεύγει τούς άνθρώπους πού 
θλίβουν άποφεύγει τήν άνάπαυσι έν Χριστώ. Είθε ό 
Θεός ό φιλάνθρωπος, τέκνο, νά μάς προστατεύση μέ 
τήν χάρι του διά τών ευχών τών άγίων. ’Αμήν.

ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΥΝΤΟΜΑ

1. Ό  άββας Δωρόθεος έλεγε ότι είναι άδύνατο σ’ αύ-



τα ιδίαν σννεσιν ή Ίδιον λογισμόν νττοταγήναι ή άκολον- 

θησαι τώ καλφ τον πλήοιρν.
_ *·-

2. ’Έλεγε πάλιν δτι εμπαθείς δντες, ονκ όφείλομεν δλος 

πιοτενειν ττ} ίδιά καρδιά' σκαμβδς γάρ κανών και τα 

ορθά οκαμβά ποιεί.

3. ’Έλεγε πάλιν δτι ό μή καταφρονών πάοης νλης και 

δόξης και σωματικής άναπαύσεως, ετι μην και τών δι

καιωμάτων, ον δύναται κάψαι τά θελήματα αντον, ονδε 

αναπαύει τον πλησίον.

4. ’Έλεγε πάλιν δτι ονκ εστι μέγα τό μή 1κρΐναι ή και 

σνμπαθήσαι τώ εν θλίψει δντι και νποπίπτοντί οοΐ' μέγα 

δέ έστι τό μή κρΐναι ή άντιπαθήσαι τώ διά πάθος )Ιδιον 

άντιλέγοντί σοι, μηδε συμπεισθηναι μετά τον κρίνοντος 

ανιόν και τό . σνγχαρήναι τώ προτιμωμένφ σοι.

5. Πάλιν είπε. Μή άπαίτει αγάπην παρά τον πλησίον, ό 

/άρ απάιτών ταράσοεται, εάν μή άπαντήσγ}' άλλά μάλλον 

σν δεϊξογ τήν αγάπην τφ, πλησίον και ανάπαυε, και οντω 

ξ έ ρ ε ις  και τον πλησίον εις αγάπην.

6. Πάλιν εϊπεν. Έάν ποιήσγι τις πράγμα κατά Θεόν, πάν

τως ερχεται αύτω πειρασμός· παντϊ γάρ άγαθώ ή προη-
'■ 4 ■ , ,

γεϊτάι ή επακολουθεί πειρασμός, οΰτε δέ βέδαιόν έστι 

τό κατα Θεόν γινόμενον, ει μή δοκιμασθβ διά πειρασμόν.

7 .,.Πάλιν βϊήεγ.· Ον δεν συτα> ποιεί ενωσιν, ώς τό ιοϊς

- αντοΐς χαίρειν και τά ατττά φρονεΐν.

8ί. Πάλιν είπε. Τό μή έξονδενώσαί τινα τήν χάριν τον 

' πλησίον, ταπεινοφροσύνης έστι' δει γάρ καταδέχεσθαι αν-

ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ
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τόν πού διατηρεί τήν ίδική του οκέψι καί τον ίδικό 
του λογισμό νά ύποταγή ή νά συμμορφωθή πρός τό 
καλό τοΰ πλησίον.

2. "Ελεγε επίσης ότι, επειδή είμαστε εμπαθείς, δέν 
όφείλομε νά πιστεύωμε καθόλου Οτήν καρδιά μας· 
διότι στραβός χάρακας κάνει στραβά καί τά ίσα.

3. "Ελεγε επίσης ότι αύτός πού δεν καταφρονεί κάθε 
ύλικό πράγμα, τήν δόξα, τήν σωματική άνάπαυσι καί 
επίσης τά αύτοδικαιώματα, δέν μπορεί νά κόψη τά 
θελήματά του οϋτε απαλλάσσεται άπό όργή καί λύπη 
οϋτε άναπαύει τόν πλησίον.

4. Ελεγε πάλι ότι δέν είναι απόϋδαϊο τό νά μη κρί- 
- νης ή καί νά συμπαθής αύτόντ πού είναι σέ θλίψι

καί πίπτει στά πόδια σου' σπουδαίο είναι τό νά μή 
κρίνης ή νά μή αντιπαθής αύτόν πού αντιλέγει εναν
τίον οου άπό πάθοα καί νά μή σύμφωνης μέ τόν έπι- 
κριτή του, καί τό νά συγχαίρεσαι μ’ έκείνον πού 
προτιμδται άντί γιά σένα.

5. Πάλι είπε. Μή ζητείς άγάπη άπό τόν πλησίον, διότι 
αύτός πού άπαιτεϊ ταράσσεται έάν δέν την άπο- 
κτήση’ άλλά μάλλον δείξε τήν άγάπη πρός τόν πλη
σίον καί δώσε του άνάπαυσ^ κα* έτσι θά φέρης σέ 
άγάπη καί τόν πλησίον.

6. Πάλι είπε. Έάν κάποιος έκτελή κάτι σύμφωνα μέ 
τόν Θεό, οπωσδήποτε, θά τοΰ έλθη ό πειρασμός' διό
τι σέ κάθε άγαθό ή προηγείται ή έπακολουθεϊ ό πει
ρασμός* άλλω,στε, τό. γινόμενο σύμφωνα μέ τόν Θεό, 
δ£ν £ίγαι βέβαιο εάν δ^ν δοκιμασθή διά ιχ>ϋ πει- 
ρασμοϋ.

7. Πάλι είπε. Τίποτε δέν μαρτυρεί τόσο πολύ ένότητα, 
όσο τό νά χαιρώμαστε γιά τά ίδια πράγματα καί νά 
φρονούμε τά ίδια πράγματα.

. Ο  · - '· .# Ι I* « ·''■>

του πλησίον είναι δείγμα ταπεινοφροσύνης. Διότι
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την μετά ευχαριστίας, καν μικρά και έλάχιοτός έστιν.
9. Πάλιν εϊπεν. ’Εγώ, έάν συμδη μοι 7ΐράγμα, ήδέως εχω  

γίνεσθαι γνώμη του πλησίον και άσνστροφησαι μετά γνώ
μης αύτον, ιέάν άπαντήση, η και στοιχήσαι τη ιδία γνώμη 
και ενσνστροφησαι.

10. Πάλιν είπε. Καλάν έστιν εν έκάστφ πράγματι το παρά 
μικρον της χρείας έπιτηδεύειν έαυτοΐς. Ον γάρ συμφέρει 
τινι κατά πάντα άναπαηναι.

11. Πάλιν εϊπεν. Έ ν  παντ'ι πράγματι σνμβαίνοντί  μοι ουδέ
ποτε ή θέλησε ανθρώπινη φρονήσει περιδρ αμεΧν έμαυτφ, 
άλλ9 άεϊ τιοιώ μικρον την δνναμίν μου εΊτι δήποτε κτι 
άφώ το παν τφ  Θεω.

12. Πάλιν εϊπεν. Ό  μη εχων ίδιον ϋέλημα, πάντοτε το 
ίδιον ττοιει* έξότον γάρ Ίδιον ονκ εχει, εΊτι δ3 άν ναι, 
γένηται, αναπαύει αυτόν, και ενρίσκεται πάντοτε τό ϊδισν 
τιοιών. Ου γάρ θέλει τά πράγματα γίνεσθαι ώς 'θέλει, αλλά 
ιθέλει ώς γίνεται.

13. Πάλιν εϊπεν. Ού δει τινα έν αύτφ τφ  καιρφ, έν φ 
αμαρτάνει ό αδελφός, κατ9 αυτόν διορθώσασθαι αυτόν, άλλ3 
ουδέ έν άλλφ καιρφ χάριν της Ιδίας έκδικήσεως.

14. 3Έ λεγε πάλιν ΰτι ή κατά Θεόν αγάπη δννατωτέρα έσύ  
καί Ίής φυσικής αγάπης.

15. ”Ελεγε πάλ*ιν. Μηδε έν γελοίφ τό κακόν. Συμβαίνει 
γάρ &τι £ξ άρχης μεν ποιεί τις τό κακόν μετά γέλωτος, 
ϋστερον δ& και μη θέλων πήγννται είς αύτό.

16. 3Έ λεγε πάλιν 8τι ού δει ϋελησαί τινα άπαλλαγηναι πά- 
θσυς, ώς ΰέλοντα φνγεϊν την 'θλΐψιν ατηον, άλλα άκριόώς 
μισονντα αυτό, ώς Λέγει· « τέλειον μΐσος έμίσουν αυτούς».

1. Βλ. Διδασκαλία 1,20. 'Επιστολή 2 ,5 . 'Επικτήτου, ’Εγχειρίδιο
8, 1. 12,7. 1 ,7 ,28 .

2. Ψαλμ. 138,22.
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πρέπει να την καταδέχεται με εύχαριστία, έστω καί 
άν είναι μικρή καί έλάχιστη.

9. Πάλι είπε. Έγώ, σέ ό,τι μοϋ συμβή, εύχαρίστως 
δέχομαι να συμβή κατά τήν γνώμη τοϋ πλησίον, καί 
νά έξσκείλω μαΖί μέ τήν γνώμη του, άν χρειασθή, 
παρά νά ακολουθήσω τήν ίδική μου γνώμη καί ε
πιτύχω.

10. Πάλι είπε. Καλό είναι σέ κάθε πράγμα νά χορη
γούμε στόν έαυτό μας κάτι άλιγώτερο άπό τό ά- 
ναγκαϊο. Διότι δέν συμφέρει νά ίκανοποιήται κανείς 
σέ όλη τήν έκτασι.

11. Πάλι είπε. Σέ ό,τι μοϋ συμβαίνει, ποτέ δέν ήθέλη- 
σα νά συμπεριφερθώ κατά άνθρωπίνη φρόνησι, άλλά 
πάντοτε πράττω τό κατά τήν δύνναμί μου σέ οτι
δήποτε καί άφήνω τό παν στόν θεό.

12. Πάλι είπε. Εκείνος πού δέν έχει ίδικό του θέλη
μα, πράττει πάντοτε τό θέλημά του. Διότι άπό τήν 
στιγμή πού δέν έχει ίδικό του, ό,τι καί νά γίνη, 
τον άναπαύει, καί εύρίσκεται πάντοτε νά κάνη τό 
ίδικό του. Διότι δέν θέλει τά πράγματα νά γίνωνται 
όπως θέλει, άλλά τά θέλει όπως γίνονται1.

13. Πάλι είπε. Δέν πρέπει νά διορθώσουμε τον άδελφό 
τήν ώρα πού άμαρτάνει, άλλ’ οϋτε καί σέ άλλη ώ
ρα για έκδίκησι.

14. "Ελεγε πάλι ότι, ή κατά Θεό άγάπη είναι άνώτερη 
άπό τήν φυσική άγάπη.

15. "Ελεγε πάλι. Τό κακό νά μή γίνεται οΰτε γιά ά- 
στεϊο. Διότι συμβαίνει καμμιά φορά αρχικά νά τό 
κάνη κανείς γιά άστεϊο, έπειτα, όμως νά κολλά σ* 
αύτό καί χωρίς νά τό θέλη.

16. "Ελεγε πάλι ότι δέν πρέπει νά θέλη κανείς νά 
άπαλλαγή άπό πάθος γιά νά άποφύγη τήν θλϊψι του, 
άλλά γιατί τό μισεί πραγματικά, όπως λέγεται, «τούς 
έμισοϋσα μέ τέλειο μίσος, έγιναν έχθροί μου»*.
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*Έ λεγε πάλιν δτι άδύνατόν έστιν όργισθηναί τινα κατά 
ί ον πλησίον, εϊ μη πρώτον έπαρθβ ή καρδία αντσΰ και3 
αύτσν και έξονδενώση αυτόν και εχη έαντόν νπερέχυν- 
τα αντον.
ν Ελεγε πάλιν. Σ  η με ιόν έστιν δτι έκονσίως τις ένεργεϊ 
πάθος, οτε ελεγχόμενος ή διορθον μένος νπερ αντον τα
ράσσεται. Τό δε άταράχως βαστάζειν ιόν περί αντον 8- 
λεγχον ηγονν διόρΦωσιν, σημειάν έστιν δτι ήττώμειώς έ- 
στ ιν η άγνοών ένήργησ&ν αϋτό.
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17. Έλεγε πάλι ότι είναι αδύνατο νά όργισθή κανείς 
κατά τοϋ πλησίον, εάν πρώτα δεν σηκωθή ή καρδιά 
του έναντίον του και δεν τόν έΕουδενώση και δεν 
θεωρή τόν έαυτό του άνώτερό του.

18. Έλεγε πάλι. Σημείο ότι ενεργεί κάποιος ένα πάθος 
έκουσίως είναι ότι, όταν έλέγχεται ή διορθώνεται 
γΓ αύτό, ταράσσεται. Τό νά θαστάξη δέ τόν έλεγχο 
ή την διόρθωσι γΓ αύτό άτάρσχσ είναι σημείο ότι 
τό ένήργησε άπό ήττα στον άγώνα ή άπό άγνοια.
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1. Εύρετήριον χωρίων τής Γραφής;

Γ έ ν ε σ ι ς Λ ε υ ι τ ι κ ό ν

1 3 580 3 4 590
11 580 11 44 510
20 580 15 31 344
26 510. 582 19 18 548
27 582

2 7 582 Α ρ ιθ μ ο ί
3 9 272

12 212 20 27 454
13 272

6 3 318.

(Ο<Ν Δ ε υ τ ε ρ ο ν ό μ ιο ν
8 21 264

18 27 310 5 7 -8 260
22 12 334 6 4 260
26 12 162 5 260

15 320 13 260
8 24 592

Έ Ε σ δ ο ς 22 8 542

Ί 21 536 Β α σ ιλ ε ιώ ν  Β'
4 10 312
5 17 532 16 10 , 416

10 24 532
25 - 26 532 Ψ α λ  μο ί

11 1 106 Γ·
'2 108 7 5 424. 514

12 12 106 6 426
14 9 378 7 454
28 15 594 10 140

Ο Ι; άριθμο) παραπέμπουν κατά σειράν 5ιά τά χωρία της Γραφής είς τό 
κεφάλαιον, τάν στίχον καί τήν σελίδα, διά τά όνάματα καί πράγματα 
είς τήν σελίδα και' τήν παράγράφον, καί διά τά πατερικά χωρία είς τάν 
άριθμάν του πατερικοΰ χωρίου καί είς τήν σελίδα.
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18 9 276
24 18 302
29 8 582

10 488. 616
33 10 330

12 336
13 336
14 338
15 338

36 11 158
39 2 -4 374

7 576
43 22 538
48 21 572
54 23 640
64 6 502
67. 19 5§ϋ—
76 4 496
79 2*3 262
91 8 528
104 15 170
106 18 262
110 10 298. 334. 626
118 60 162

96 226
136 α> I οο 476
143 5 262
145 4 500

Ιώ6

7 1 636
1Ρ 16 142
·, ι ;

Παροιμίαι Σολομώντος

1 7-9 334
10 334

4 27 454
5 22 268
9 9 226

11 14 360

15 364. 366
12 13 610
13 8 534
14 7 610
15 27 298. 300. 334
16 6 626
22 4 334
26 20 180

Ε κ κ λ η σ ια σ τ ή ς

12 13 360

Σ ο φ ί α Σ ο λ ο μ ώ ν τ ο ς

4 13 204. 224
16 21 408

Σ ο φ ία  Σ ε ι Ρ ά χ

2 1 516
18 16 560

’Ό σ η ς

5 11 524
7 11 524

10 11 322

Ά  μ ώ ς

3 6 ν ; 552 

Ά  6 6 α κ ο ύ μ

? 15 392 

Ή σ α ΐ α ς

1 .γ '.· 6 ■ 260
·■· 11 ■ ι 576

6 5 , 310
26 16 534
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45 , 7  ■ ■ 552 25-26 322
50 6 144 27 266

28 60
Ι ε ρ ε μ ί α ς 6 4 38

20 598
1 6 312 34 632. 640
2 19 270 7 2 622

30 262 7 550
3 22 532 24 560
8 4 532 8 13 86

15 19 616 9 9 86
28 9 140. 260 22 86
49 11 524 25 86

13-14 524 10 16 68
19 524 34 82

39 82
11 28 270

Θρήνος Ίερεμίου 29 224. 268. 616
15 24 114

3 2 5 510 26 86
16 2* 284. 596

Ί  ε Ζ ε κ ι,ή λ 19 13 640
16-21 278

33 11 640 27 224. 580. 594
29 536

Δ α ν ιή λ 24 28 120
42 - 43: 68

2 34-35 88 25 4 84
( 35 88 12 598. 616

4 24 554 ·~> ■ 31 - 32 72
8 14 312 34-35 82
7 7 -8 222 41 500. 628
9 9 170 . , 45 84

14 36 - 37,; 310 26 28 114
27 51 118

Μ α τ θ α ίΓΟ ς 52 120

■:-'3 4 114 Μ α ρ κ φ ς

4 20 86
5 5 158 10; 17-20 278

9 338 12 41 -43 84. 558

12 152 15 34 118

15 88
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Λ ο υ κ ό ς

6 36 510. 554
37 560. 614
42 382

7 15 86
38 86

8 24 634
9 3 68

10 18-19 68
11 9 550

24-27 508
12 32-33 70

35 284
49 82

18 21 -22 596
20 19 264
21 1 - 3 84. 558

19 540
34 68

22 8 114
28-30 70
42 96

'' 43 96

Ι ω ά ν ν η ς

8 44 434
10 14 596

27 596
11 44 86
12 3 88
13 5 86
> 8 -9 160

35 88
14 6 434. 450

23 70. 88
27 70. 82

16 33 70. 638
19 30 118

40 120
41 120

1

Π ρ ά ξ ε ις

1 226
2 4 86
4 33-34 168
8 27 86
9 15 86

11 14 86
14 2 534. 634

2

Ρ ω μ α ίο υ ς

11 86
7 19 264

22 266
8 12 134

35 336
12 1 576

2 550. 630
5 396

16 232
17 48
21 614

14 22 296

Κ ο ρ ιν θ Ιο υ ς  Α ’

2 9 74
4 7 166
5 7 576
6 9 152
9 22 232

25 298
10 11 592

13 520. 638
12 12 152
13 5 394
14 20 286

7* ο Ό < ® Ο C 
■ 

η Β'
7 1 582

11 14 448
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Γ α λ ά τ α ς

2 20 72. 580
3 13 570
4 5 576

7 332
19 336

5 16 576
24 72. 578

6 2 352
14 278

Έ  φ ε σ ί ο υ ς
- ■

2 1 584
3 576

14 82
16 118

3 16 266
20 632

4 8 586
28 72
32 510

5 27 584
6 11-12 88

Φ ι λ ι π π η σ ί ο υ ς

3 10-11 116
19 426

4 7 636

Κ ο λ ο ο Ό α ε ΐ ς

3 1-3 120

5 284. 578
10 262

Τ ι μ ό θ ε ο ν  Β'

2 4 284
11-12 72

17 550

Έ β ρ α ί ο ϋ <;

1 3
10 5 - 6

34
11 6 

Π έ τ ρ ο υ  Α'

2 22 144
4 8 392

Π έ τ ρ ο υ  Β'

2 19 148

Ί  ω ά ν ν ο ύ  Α'

2 15 578
16 578

4 18 330

’Ι α κ ώ β ο υ

2 10 134

Ά  π ο κ ά λ υ ψ ι ς

19 16 282

120 
576 
118 

300. 538



2. Εύρετήριον ονομάτων καί πραγμάτων

Α

Ααρών 594, 5.
"Αβελ 102, 15.
•Αβραάμ 258, 1. 210, 2, 11. 334, 

4, 2.

άγαθότης 46, 8. 56, 56. 116, 11. 
264, 1, 6. 270, 1, 11. 492,
21. 516, 17. 516, 1. 518,
2, 584, 8. 612, 7. 614, 3. 
618, 5. 620, 6. 638, 2. 

’Αγάθων άββδς 378, 5, 14. 446,
9, 9.

άγάπη 24, 3, 4, 6 .26, 7, 11.
32, 25. 40, 44, 45, 46. 56, 5, 

.... 68.58,77.66,115.70,117. 
78, 3. 86,17. 88, 17. 116, 11. 
132. 154, 6, 7. 158, 82. 166,
10, 2. 172, 11, 2. 174, 11, 3. 
184, 13, 5. 188, 14, 2. 230, 6. 
242, 9. 330,4, 1. 332, 4, 1. 
336, 4, 3. 346, 4, 14. 354, 
4, 21. 358, 4, 24. 360, 4, 25. 
392, 6, 11. 394, 6, 11-12. 
398, 6, 15. 410, 7, 9. 412, 
7, 10. 430, 8, 13. 482, 14. 
486, 14. 508, 13. 542, 5. 
580, 5. 604, 2. 612, ,1. 616,
4. 618, 5. 626, 4. 628, 4.

. 630, 2. 642, 1. 644, 5. 646,14. 

άγγελος 44, 5. 46, 5. 174 12, 1. 
όγνεία 56. 
όγίασμα 480, 9. 
άγιασμός 120, 26.
'Αγιος 414, 7, 12.
άγνωσία 54, 53. 58, 70. 258, 1.

494, 3. 504, 9. 522, 6. 
530, 10. 

άγωνία 80, 13.
άγρυπνία 56, 59, 60. 80, 6. 250,

16. 276, 1, 15. 362, 5, 1. 
440, 9, 5. 444, 9, 7. 478, 8. 
482, 11.

Άδόμ 92, 4. 108, 23. 262, 1,
5. 272, 1, 13. 586, 11. 

"Αδης 142. 462, 10, 548, 11.
586, 11. 600, 9. 

άδιαφορία 356, 4, 22. 
άδολεσχία 498, 6. 
αδυναμία 226, 5. 272, 1, 13. 
άηδία 138, 3, 2. 158, 8, 2. 402, 

7, 3.
άθαναοία 78, 2. 114, 9, 10. 
άθλιότης 270, 1, 11.
Αιγύπτιος 108, 21.
Αίγυπτος 14. 106, 21. 524, 7. 

530, 12, 13. 530, 14. 534, 15. 
574, 2.

αίμα 88, 18. 108, 22. 386, 6, 8. 
422, 8, 4. 424, 8, 5. 452, 
10,2 .488,17.580,6.586,
10, 11. 594, 5. 614, 3. 
616, 3. 

αΐρεσις 448, 9, 11. 
αίσχύνη 76, 120. 80, 15. 140, 

4, 3. 144, 5, 1. 272, 1, 13. 
448, 9, 11. 456, 6. 500, 7. 

αιχμαλωσία 26, 9. 62, 94. 80,
13. 112, 4. 300, 2, 2. 

άκαθαρσία 48, 58. 254, 17. 
άκακία 288, 1, 28. 
άκεραιάτης 30.
άκηδία 34, 32. 84, 17. 118, 21.
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328, 3, 9. 
ακτημοσύνη 276, 1, 16. 278, 1,

17.
αλήθεια 40, 45. 132, 2, 1. 140, 

4, 3. 144, 5, 1. 148, 6, 1. 
162, 9, 9, 2. 170, 10, 5. 
180, 13, 2. 184, 13, 4. 186, 
14, V 24. 246, 12. 250.
16. 382, 6, 3. 408, 7, 7. 
434, 9, 1. 440, 9, 5. 450,
9, 12. 516, 17. 516, 1. 
624, 3. 

άλογία 358, 4, 23. 
άμάρτημα 68, 115. 76, 120. 100,

13. 104, 17. 142, 4. 3. 
160, 8, 2. 362, 5, 3. »80,
6, 1. 392, 6. 11. 

αμαρτία 26, 11. 40, 44. 62, 95'
96. 64, 107, 72, 118. 78, 5. 
80, 12. 94, 7. 100, 13. 
104, 19. 106, 20. 108, 23.
118, 21. 120, 29. 260, 1, 3. 
262, 1, 5. 264, 1, 6. 266,
1, 9. 268, 1, 9. 282, 1, 21. 
300, 2, 1. 302, 2, 3. 320, 3,
1. 338, 4, 5. 346, 4, 14. 
380, 6, 1. 382, 6, 3. 384, 6,
4. 390, 6, 89. 404, 7, 4. 
406, 7, 6. 418, 7, 15. 442,
9, 5· 6. 444, 9, 8. 462, 10. 
476, 6. 478, 8. 502, 9. 
514, 16. 524, 7. 528, 10. 
530, 11. 13. 534, 16. 554,
18. 560, 2, 1. 562, 1. 564, 1. 
566, 3. 568, 4. 570, 6. 
574, 3. 576, 3. 580, 6. 
582,’ ώ* 7. 584, 10, 600, 9. 
61 θ, 3. 634, 1.

άμαρτωλός. - oi 62, 99-84,15. 
310, 2, 10. 310, 2, 11. 314,
2, 14. 316, 2, 14. 498, 6. 
500, 6. 530, 11. 542, 5. 598,
7. 640, 1.

αμέλεια 54, 62. 56, 68. 96, 9. 
162, 9, 2. 166, 10, 2. 450,
10, 1. 470, 1. 476, 6. 480,
9. 488, 17. 490, 20. 504,
10. 564, 2.

άμεριμνία 298, 1, 34. 372, 5, 
10' 4. 534, 16.

Άμμώνιος 14.
Αμμων 12. 6. 17. 127. 144,

5, 1. 394, 6, 12.
‘Αμνός 576, 3. 
αναίδεια 270, 1, 11. 456t 6. 
αναισθησία 612, 1. 628, 1. 
άνάπαυσις 34, 32. 4, 7. 102, 15. 

108, 22. 156, 7, 4. 162, 9, 3. 
164, 9, 4. 224, 3. 236, 3, 
268, 1, 10. 270, 1, 11. 272,
1, 13. 296, 1, 34, 298, 1, 
34. 340, 4* 7. 372, 5, 10,
11. 12. 376, 5, 13. 402, 7,
3. 406, 7, 6. 496, 3. 508,
12. 524, 7. 534, 16. 568, 4. 
580, 6. 6Ö0, 9. 618, 5. 
642, 1. 644, 3.

άνάστασις 116. 564, 2. 572, 6. 
574, Г  2. 576, 3. 

ι άνδραγαθία 356, 4, 23.
άνδρεία 54, 50. 78, 1. 116, 11.

456, 6. 540, 3. 
όνεΕικακία 176, 12, 2. 
άνεσις 534, 16.
όνθρωπαρέσκια 116, 15. 456, 6.

464, 13. 466, 15. 514, 17. 
άνελεημοσύνη 80, 15. 
άνελπιστία 114, 9. 
όνσμία 530, 11. 
αντιπάθεια 356, 4, 22.
Αντώνιος 186, 14, 1. 222, 2. 

226, 4. 274, 1, 15. 332, 4, 2. 
414, 7, 12. 606, 3. 638, 1. 

άνυποταΕία 270, 1, 11. 272, 1,
13.

άοκνησία 78, 80, 6.
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’Αντιόχεια 202. 
άπαιδευσία 40, 43. 56, 54. 
άπάτη 74.
απιστία 168, 10, 4. 514, 17. 
άπλότης 30, 20’ 23. 30, 23. 
αποδημία 158, 7, 4. 
άπόλαυσις 340, 4, 7. 
άπόνοια 270, 1, 11. 402, 7, 2. 
όπόστολος 68. 70. 72. 88. 116.

118. 120. 168, 10. D. 336, 
4, 3.

άποταγή 284, 1, 24. 
άποταΕία 276, 1, 15. 
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646, 11. 

φροντίς 36, 32. 54. 516, 17. 
φως 376, 5, 12. 552, 14. 
φωτισμός 390( 6, 10.

X
χαρά 28. 30. 40. 42. 46., 52. 72. 

158, 8, 2. 244, 10. 270, 1,
11, 340, 4, 7. 376, 5, 12. 
376, 5, 13. 492, 1. 564, 2. 
622, 2.

χάρις 42. 130. 156, 7, 4. 162,
9, 2. 178, 12, 4. 286, 1, 26. 
294, 1, 32. 302, 2, 4. 
304, 2, 5. 374, 5, 12. 616,
4. 618, 5. 642, 2. 644, 8, 

χάρισμα 234, 1. 254, 18. 
χρήμα-τα 152, 6, 4. 154, 7, 2. 

166, 10, 3. 180, 3, 2. 276, 
1, 15. 278, 1, 17. 284, 1,
24. 580, 5. 596, 6. 

χρηστότης 612, 1.
Χριστός 72, 118. 104, 19. 120, 

28, 136, 3, 1. 144, 5, 1. 146. 
152, 6, 4. 154, 7, 2. 156, 
7, 2. 160, 8, 2. 176, 12, 1. 
222, 3. 224, 2. 232, 8. 
244, 10. 266. 1, 9. 274, 1, 14. 
276, 1, 15. 286, 1, 24. 286,
1, 26, 288, 1, 28. 332, 4, 2. 
336, 4, 3. 352, 4, 18. 382,
6 3. 396, 6, 11. 408, 7, 7. 
430, 8, 13. 470, 2. 481, 2. 
476, 6. 488, 18. 504, 9. 572,
7. 574, 2' 3. 576, 3. 578,
4. 580, 5. 584, 10. 586,
11. 588, 11. 600, 9. 614,
2. 616, 4. 618, 5. 628, 1. 
634, 1. 636, 1. 642, 2.

χρυσίον 58, 7.
Χρυσόστομος 208.

Ψ

ψεϋδος 48, 17. 434, 9, 1' 2. 
436, 9, 3. 448, 9, 11, 450,
9, 12. 570, 6.

ψυχή 24, 5. 34, 29. 38, 39’ 42. 
44,5. 54,4. 50.56. 58. 66'
67. 58,72' 79’ 80. 60, 94. 62, 
98' 105. 66, 115. 68, 116. 
74, 119. 78, 4' . 80, Τ  9* 10’
13. 82, 14· 15. 84, 15. 86,
17. 88, 17. 98, 12. 100, 13. 
102, 13' 14. 104, 16. 106,
20, 120, 25. 136, 3, V 2. 
140, 4, Γ 3. 144, 5, 1. 
148, 6, 1. 154, 6, 8. 168,
10, 4. 170, 10, 4. 172, 11, 2. 
174, 11, 4. 176, 12, 1. 
180, 13, 1. 192, 15, 1. 222, 
1. 222, 2. 232, 7. 238, 4. 
254, 18. 268, 1, 10, 270,
1, 11. 272, 1, 13. 276, 1, 15. 
284, 1, 23. 302, 2, 4. 304,
2, 5. 308, 2, 10. 316, 2, 15. 
318, 2, 16. 320, 2, 18. 334,
4, 2. 342, 4, 10. 344, 4, 11. 
366, 5, 6. 374, 5, 12. 380,
6, 1. 382, 6, 3. 384, 6, 4. 
388, 6, 8' 9. 390, 6, 10. 
394, 6, 12. 406, 7, 5- 406,
7, 6. 412, 7, 10. 416, 7,
14. 426, 8, 8' 9. 442, 9, 7. 
448, 9,11. 464, 12. 470, 1* 2. 
472, 2. 476, 6. 488, 18. 
490, 19· 20' 21. 494, 3. 
496, 3. 498, 5. 500, 8. 502, 
8’ 9. 504, 11. 508, 13. 510,
14. 512, 16. 516, 1. 528, 11. 
530, 13. 532, 14. 533, 16. 
536, 1* 2. 540, 4. 542, 6. 
566, 18' 19. 560, 21. 562, 
1, 564, 2. 568, 4. 572, 7. 
774, 2. 588, 1. 590, 2.
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592, 4· 5. 594, 5. 596, 6.
608, 4. 510, 6. 610. 612.
1. 614, 2. 618, 5. 628, 1.
630, 1. 637, 2.

Ω

"Ων 530, 13.

ώρα 116, 11.
ώφέλεια 186, 14, 3. 221, 3. 

232, 8. 296, 1, 34. 332, 4, 2. 
348, 4, 16. 354, 4, 21. 
358, 4, 24. 360, 4, 25. 366,
5, 6. 406, 7, 5. 410, 7, 8. 
488, 17. 492, 1. 516, 1. 550,
11, 556, 18. 616, 3.

3. Εύρετήριον Πατερικων χωρίων

’Αποφθέγματα Γερόντων 
Σειρά ΡΘ

’Αντωνίου 4, 138, 414.
5, 638.
7, 304.
9, 360.

’Αρσενίου 40, 450. 
Άγάθωνος 29, 314, 378. 
Άμμωνα 10, 392.
'Αλωνίου 4, 446. 
’Απόλλωνος 3, 604. 
Βασιλείου 1, 294.
Βενιαμίν 5, 454.
Ήλία 6, 588.
Θεοφίλου 1, 186.
Ίωάννου Κολοβού 34, 536. 

Ισαάκ Θηβαίου, 384. 
Λογγίνου 5, 452.
Μακαρίου 17, 614.
Μωϋσέως 4, 544.

18, 380. 
Ποιμένος 1, 632, 640.

» 6, 380.
» 13, 516.
» 48, 408, 642.
» 54, 364.

» 85, 342.
» 80, 410.

» 81, 170.
» 93  ̂ 464.
» 134, 286.
» 160, 626.
» 177, 464.

Σισώη 6, 522.
» 34, 410 
» 38, 532.

Σειρά άνώνυμος (Ναυ Ρος)
Άρ. 95.

» 97, 380
» 115, 302
» 151, 414.
» 170, 528.
» 182, 342.
3» 192ι 526.
» 196, 496.
» 264, 342.
)> 265, 472.
» 297, 522.
» 323, 308. 316. 548

. » 327, 390.
Γ ό τ έ λ ή 1'
Ήσαΐου, 630.
Εύαγρίου (Μακαρίου) 368.

566.
Μωυσέως 532.
Ποιμένος 404, 602. 
Συγκλητικής 540.
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Ανωνύμως 534.
Αθανασίου

Βίος Αντωνίου 158, 606. 
Βασιλείου Μεγάλου

Ομιλία εις τό πρόσεχε σε- 
αυτω 596.
'Ομιλία εις Ήσαΐαν 422. 594 
Ομιλία εις ψαλμόν 1, 324. 
Ομιλία εις ψλαμόν 7, 5, 

514.
Ομιλία εις ψαλμόν 7ι 7, 454. 
Όρος κατά πλάτος 6, 504.

» » » 241, 226 
Β ’ Κλήμεντος 7, 600.
Εύαγρίου

Εκατοντάδες 4, 76, 496. 
Περί πονηρών λογισμών 14. 

Πρακτικός προοίμιον 16, 
284, 286 

» 1, 26, 630.
1, 65, 488.

» 2, 9, 546.
2, 99, 506. 

Μοναχούς 40, 574.

Γρηγορίου Θεολόγου
Λόγος 1, 1 καί 4, 574. 580.

23, 1, 456
24, 4, 590
25, 1, 224.
28, 13, 262.
33, 15, 590.
39, 7| 318.
45, θ,’ 262.

Ίωάννου Χρυσοστόμου
Πρός Θεόδωρον έκπεσόντα 
500.

Μάρκου έρημίτου
Πρός τούς οίομένους 197,

274.
Περί νόμου πνευματικού, 14.

422, 54, 604.
Παλλαδίου

Λαυσιακή Ιστορία 14, 166, 

282, 320.

Ζωσιμα
Κεφάλαια 5, 4, 280.



Ε Κ Δ Ο Θ Ε Ν Τ Α  Ε Ρ Γ Α  
Α ' ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τ ό μ ο ς  1ος Έπιστολαί
» 2ος Έπιστολαί (έΕηντλήθη)

3ος Έπιστολαί »
» 4ος Όμιλίαι εις Έξαήμερον »
» 5ος Όμιλίαι εις Ψαλμοΰς 
» 6ος Όμιλίαι ήθικαΐ καί πρακτικοί 
» 7ος Όμιλίαι δογματικοί - περιστατικαί - έγκωμιαστικαΐ · 

παιδαγωγικοί 
» 8ος ’Ασκητικά (Ό ροι κατά πλάτος)
» 9ος ’Ασκητικά (Ό ροι κατ’ έπιτομήν)
» 10ος Δογματικά έργα

Β ’ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Τ ό μ ο ς  1ος ’Απολογητικά (Κατά ειδώλων, Περί ένανθρω- 
πήσεως)

» 2ος Δογματικά Α ' (Λόγοι κατά Άρειανών А — Β)
» 3ος Δογματικά Β ' (Λόγοι κατά Άρειανών Γ— Δ).
» 4ος Δογματικά Γ'
» 5ος Ερμηνευτικά Α '
» 6ος 'Ερμηνευτικά Β' ( ’Εξηγήσεις εις τόέίς Φαλμούς) 
» 7ος 'Ερμηνευτικά Γ' (Εξηγήσεις εις τούς Ψαλμούς) 
» 8ος Ίστορικοδογματικά Α '
» 9ος Ίστορικοδογματικά Β '
» 10ος Ίστορικοδογματικά Γ'
«* 11ος ‘Ασκητικά

12ος Διάφορα άμφιβαλλόμενά ;ν ·

Γ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

Τ ό μ ο ς  1 ос Προσωπικοί Σχέσεις καί Εκκλησιαστική 
Διακονία Α '

» 2ος Προσωπικαί Σχέσεις καί ’Εκκλησιαστική 
Διακονία Β ' (ύπό εκδοσιν)

3ος ’Απολογητικά έργα (έζηντλήθη)
» 4ος Δογματικά



5ос Έορταστικοί · Ήθικολογικοΐ Λόγοι
бос ’Εγκωμιαστικοί καί Επιτάφιοι Λόγοι
7ос Έπιστολαί (ύπό έκδοσιν)
8ос "Επη Δογματικά
9ос “ Επη Ηθικά (ύπό εκδοσιν)

10ος "Επη εις Εαυτόν (ύπό εκδοσιν)
11 ос "Επη είς 'Ετέρους (ύπό εκδοσιν)

Δ ’ ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

1ос ’Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία А —  Γ )
2ος ’Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ ' — ΣΤ )
Зое ’Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ ' — Γ) .

Ε ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

loc Δογματικά Α ' ( “Εκδ. ακριβής τής Όρθ. πίστεως) 

ΣΤ ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ *

Зое Όμιλίαι είς τήν Γενεσιν ( Κ Δ ' —: ΜΑ ’ ).
9ос Υπόμνημα εία τό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον Α' 

( Ομιλίαι Α: - Κ  ).
10ος Υπόμνημα εία τό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον Β' 

(Όμιλίαι KA* —  ΜΗ ).
11oc Υπόμνημα εία τό κατά Μότθαίον Εύαγγέλιον Γ ’ 

(Όμιλίαι Μ Θ ' - Ό Ε ' ) .  *
12ος α) Υπόμνημα εις τό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον 

Δ ' (Όμιλίαι ΟΣΤ’ - ^ Α ; )
β) Υπόμνημα ε{ς τό κατά Ιωάννην Εύαγγέλιον 
(Όμιλίαι Α ’ τγτΊ®  )

13ος Υπόμνημά;εις τό κατά 'Ιωάννην Εύαγγέλιον 
(Όμιλίαι Κ ' - Ν Δ ' ) .

14oc Υπόμνημα ţie  τό κατά, ’ Ιωάννην Εύαγγέλιον 
(Όμιλίαι: Ν Ε - β Η )

18ος Υπόμνημα εις τήν ;прфе Κορινθίους Α ' (Όμι- 
λίαΐ Α ’·-τΚΒ' )чс.;·;.;, ·

18Α Υπόμνημα είς τήν Α ' πρός Κορινθίους (Όμι- 
ν Ш  Κ Β ' - Μ Δ Ο ,

20ός Υπόμνημα είς τήν πρός Κορινθίους Β ’ , (Ομι- 
. λΙάι ΚΕ’ — Α-'); είς τήν^πρός Γαλάτας και εία τήν 

πρός Έφεσίους (Όμιλίαι А ' —  IΑ ’ ).
21ος ’Υπόμνημα-είς τήν πρόο ’Εφεσίόυς (Όμιλίαι ΙΒ ' 

— ΚΔ’ ); βΐς τήν πρός Φιλιππησίους (Όμιλίαι 
Α ’ - Ι Β ) .  ν: ..... ' .··,

28ος Ποιμαντικά καί ’Ασκητικά Α ’ , ■



» 29oc Ασκητικά B'
31oc Κατηχητικοί καί ήθικά ΒΠερ ι στατ ι κά  Α ’ .

» 32ος Όμιλίαι Περιστατικό! Β '.

Ζ ' ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

Τ ό μ ο ς  1oc Αποφθέγματα Γερόντων.
12ος Ά66ά Ήσαίου. Ασκητικοί Λόγοι, άββά Ζωσιμά, 

Κεφάλαια ώφέλιμα, ά66ά Δωροθέου, Πραγματεϊαι 
καϊ Έπιστολαί.

22oc Νικ. Καβάσιλα, Ερμηνεία είς τήν Θ. Λειτουργίαν - 
Περί τής έν Χριστώ Ζωής.

Η ' ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ

Θ ’ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

Τ ό μ ο ς  1ος Δογματικά Α ' (Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες, 
Κατά Ειμαρμένης, Διάλογος περί ψυχής καί *Α- 
ναστάσεως, Λόγος Κατηχητικός μέγας).

Γ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Τ ό μ ο ς  1ος Λόγοι αποδεικτικοί δύο περί έκπορεύσεως τοΰ 
άγιου Πνεύματος —  Έπιστολαί πρός Άκίνδυνον Α ',  
Β ’ , Γ' —  Έπιστολαί πρός Βαρλαάμ A ',  Β '.
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