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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜ ΕΙΩΜ Α

Στον τόμο αύτό δημοσιεύονται οί 293 έν συνεχεία του 
10Α τόμου Ερωταποκρίσεις των όσίων και θεοφόρων πατέ
ρων Βαρσανουφίου και Ίωάννου, ήτοι άπό 230 μέχρι 522. Οί 
ύπόλοιπες 316 θά δημοσιευθοΰν στον έπόμενο τόμο 10Γ, πού 
ήδη έτοιμάζεται και θά κυκλοφορήσει στίς άρχές του 1989.



Τον αύτου άδελφου συγχώρησιν αϊτήσαντος, 
άπεκρίθη αύθις ό μέγας Γέρων.

Απόκρισις

Ο θάνατος και ή ζωή ήμών εις τάς χεΐρας ήμών τυγχά
νει' έάν ούν μή πράξωμεν τα πρότερα ήμών άμαρτή- 
ματα,έχομεν ήδη παρά του θεού τήν αύτών σνγχώρη- 

σιν, έάν μή πάλιν διστάζωμεν.
Το λοιπόν, άδελφέ μου, άσφάλισαι, ϊνα μή πληρωθη και 

περϊ σου, «ίδου ύγιής γέγονας, μηκέτι άμάρτανε, ϊνα μή χείρον τί 
ιοσοι γένηται» * άπο της απείθειας σου φύγε, τήν δε απιστίαν μα

κράν ποίησον άπο σου' τής δε άνελπιστίας άλλοτριώθητι και 
κολλήθητι τφ Θεω αγαπών, πιστεύων, έλπίζων, кол έξεις εν 
αύτφ ζωήν αιώνιον. ’Αμήν..

ΣΛΛ’

Αΐτησις του αύτου προς τον αύτόν μέγαν.

15 Πάτερ, εύξαι ύπερ έμου ϊνα σκεπασθώ άπο των νυκτερι
νών φαντασιών' και ει έστι δυνατόν, άξίωσόν με τής 
ύμών προσκυνήσεως, και του άκουσαι τής ύμών άγιας 
φωνής’ πιστεύω γάρ ότι, έάν τοΰτό μοι προσγένηται, πολ- 
λήν έκ τούτου σκέπην εύρίσκω.
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Ό  ίδιος άδελφός, όταν ζήτησε συγχώρηση,
τού άποκρίθηκε πάλι ό μεγάλος Γέροντας.

’Απόκριση

Ο θάνατος και ή ζωή μας βρίσκονται στα χέρια μας· έάν 
λοιπόν δεν έπαναλάβουμε τις προηγούμενες άμαρτίες 
μας, θά έχουμε ήδη άπό τό θ ε ό  τη συγχώρηση αύτών, 

έάν δέν διστάζουμε πάλι.
Στο έξής, άδελφέ μου, νά προσέχεις, για νά μή έκπληρωθεί 

καί σέ σένα τό «νά, έχεις γίνει ύγιής* μή αμαρτάνεις πλέον, για 
νά μή σου συμβεΐ τίποτε χειρότερο»1. Φύγε άπό τήν άπείθειά 
σου, και άπομάκρυνε άπό σένα τήν άπιστία* γίνε ξένος τής 
άπαισιοδοξίας και προσκολλήσου στο θ εό , άγαπώντας, πιστεύ
οντας, και έλπίζοντας, και θά έχεις κοντά του αιώνια ζωή. Γέ- 
νοιτο.
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Παράκληση του ίδίου πρός τον ϊδιο μεγάλο Γέροντα.

Πάτερ, προσευχήσου γιά μένα, νά προφυλαχτώ άπό τις 
νυχτερινές φαντασίες* και έάν είναι δυνατό, άξίωσέ με νά 
σας προσκυνήσω και νά άκούσω τήν άγια φωνή σας· διό
τι πιστεύω ότι, έάν μου γίνει αύτό, θά βρω μεγάλη προ
στασία άπ’ αύτό.

1- Ίω. 5,14.
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Άπόκρισις

ησιν ή Γραφή, δτι ό έν όλίγω πιστός, και έν πολλφ πι- 
/ Τ ΐ  στός έστι»' εί έπίστευσάς μοι είπόντι και παρόντι έπί- 

στευσας’ και γάρ τους μή ΐδόντας και πιστεύσαντας 
5 έμακάρισεν ό Κύριος. Και πολλάκις έγραψα σοι περι απείθειας 

και όργής και σκληρότητος' και βλέπτω δτι ώς παρά μίαν τίθεις 
μου τους λόγους. Επειδή οόν οφειλέτης είμι του παρασχεΐν εϊ τι 
έχω, κατά τήν λέγουσαν Γραφήν, «παντι τφ  αίτοΰντί σε δΐδου», 
κψγώ σοι λέγω, κτήσασθαι ταπείνωσιν, υπακοήν, άγάπην, έλπΐ- 

οδα, και απολογούμαι τφ  φιλανθρώπφ Θεφ ύπερ πασών των 
αμαρτιών σου. Τούτο δε μάθε, δτι, έάν μή ταπεινωθης, ούχ ύπα- 
κούεις’ και έάν μή υπάκουης, ούκ άγαπψς- και έάν μή άγαπςίς, ου 
πιστεύεις ούδε ελπίζεις.

Έάν οόν κοπιάσγις έχειν ταυτα, άναλογίζομαι έπ ’ έμε τάς 
5άμαρτΐας σου πάσας* κφν έχης σεαυτόν λεπρόν, πιστεύω δτι 

άκούεις кал συ παρά του Σωτήρος, «θέλω, καθαρίσθητι» * καν 
άμαρτωλόν, άκούεις, «άφέωνταί σοι αί άμαρτίαι σου αί πολλαί» * 
εί δε και τύφλαν κατά τήν πίστιν σου εόρίσκεις.

Και ταυτα έγραψα σοι πρότερον кал κοιμάσαι · το στόμα σου 
οφόλαξον του μή έμπεσεΐν πάλιν είς τήν δεινοτάτην δυσφημίαν 

κ&ν έως αύτής τής ψυχής σου φθάσης' πάνυ γάρ ίδρωσα δυσω- 
πών ύπερ ταύτης τον θεόν. Έάν προσεχής του φυλάξαι έζ δλης 
σου τής ψυχής τά είρημένα, ού μόνον άπο φαντασιών σε νυκτερι
νών φυλάττουσιν, άλλά και πασών των μηχανών του έχθροΰ, διά 

5 του βοηθουντός σου Χρίστου. Αμήν.



’Απόκριση

Η Γραφή λέγει, ότι έκεΐνος πού είναι πιστός στό λίγο, εί
ναι πιστός και στό πολύ. Έάν πίστεψες σ’ έκεΐνα πού 
σοϋ είπα, πίστεψες και πού ήμουν παρών διότι ό Κύ

ριος έμακάρισε έκείνους πού δέν είδαν καί πίστεψαν. Και πολ
λές φορές σου έγραψα για άπείθεια και όργή και σκληρότητα, 
και βλέπω ότι παίρνεις τά λόγια μου ένα πρός ένα. ’Επειδή λοι
πόν είμαι όφειλέτης, και πρέπει νά δίνω έάν έχω κάτι, σύμφωνα 
μέ τή Γραφή πού λέγει, «νά δίνεις σέ όποιον σοϋ ζητά», και 
έγώ σου λέγω, άπόκτησε ταπείνωση, ύπακοή, άγάπη και έλπί- 
δα, και τότε θά άπολογηθώ στον φιλάνθρωπο θ εό  για δλες τίς 
άμαρτίες σου. Και μάθε αύτό, δτι, έάν δέν ταπεινωθείς, δέν 
ύπακούεις· και έάν δέν ύπακούεις, δέν αγαπάς* και έάν δέν αγα
πάς, δεν πιστεύεις ούτε έλπίζεις.

Έάν λοιπόν κοπιάσεις ν* άποκτήσεις αύτά, παίρνω πάνω 
μου δλες τις άμαρτιές σου· και έάν έχεις τόν έαυτό σου λεπρό, 
πιστεύω ότι θ’ άκούσεις καί σύ άπό τό Σωτήρα, «θέλω νά καθα- 
ρισθεΐς»2, άν τόν έχεις άμαρτωλό, θ’ άκούσεις, «σου συγχωροΰ- 
νται οί άμαρτίες σου οί πολλές»3, έάν πάλι τυφλό, βρίσκεις 
σύμφωνα μέ τήν πίστη σου.

Αύτά σου τά έγραψα καί προηγουμένως καί κοιμάσαι. Φύ
λαξε τό στόμα σου, γιά νά μή πέσει πάλι στή φοβερώτατη 
βλασφημία* και έστω νά φθάσεις έως τήν ϊδια σου τήν ψυχή* 
διότι ίδρωσα πολύ παρακαλώντας γι’ αύτήν τόν θεό . Έάν προ
σέχεις καί φυλάξεις μέ όλη σου τήν ψυχή όσα σου είπα, αύτά 
δέν σέ φυλάγουν μόνο άπό τίς νυκτερινές φαντασίες, άλλά καί 
άπό δλες τίς μηχανορραφίες τού έχθροϋ, διά τού Χριστού πού 
είναι βοηθός σου. Γένοιτο.

2. Ματθ. 8,3.
3. Λουκά 7,47.
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ΣΑΒ'

Τού αύτου πρός τόν αύτόν.

Ποίησον έλεος μετ' έμου, δέσποτα, και είπέ μοι, πώς δύ
ναμαι σωθήναι είς τόν καιρόν τούτον, δτι λογισμός δειλίας 
άνέβη είς την καρδίαν μου. Τί ούν κελεύεις ποιήσω;

5 Άπόκρισις

Κ ατά πάντα καιρόν έάν δύνηται ό άνθρωπος κόπτειν το 
έαυτοΰ θέλημα έν πάσι, кал έχειν ταπεινήν καρδίαν και 
τόν θάνατον διά παντός προ όφθαλμών, δύναται 

σωθήναι χάριτι Θεού, και όπου έάν η, ού κατακυριεύει αύτοΰ ή 
ιοδειλία. Ό τοιουτος γάρ των δπιεσθεν έπελάθετο και είς τά έμ

προσθεν έπεκτείνεται.
Ποίει ταυτα και σώζυ άμερίμνως διά τόν Θεόν.

Σ Λ Γ

Αδελφός τις νεώτερος, έχων πίστιν είς τόν αύτου άδελφόν, 
έπύκναζεν αύτω ώς διά ώφέλειαν ψυχής, και άπαξ άπαξ 

15 τάς χρείας αύτοΰ έποίει ώς ύπηρετών αύτω · και ό άδελ- 
φός, μη κατανοήσας τό συμφέρον, ούδεν περι τούτου 
ήρώτησεν ό δε γέρων, θεόθεν γνους ώς διορατικός, γρά
φει αύτφ άφ ” έαυτου ταυτα.

Παραίνεσις Βαρσανουφίου.

20 k  δελφέ, τά πρώτα άμαρτήματα τά γεγονότα τή άνοχη 
ΐ \  του Θεου, ό Θεός τή πρεσβείφ των άγιων και του άββα 

σου συνεχώρησέ σοι, πρός ένδειξιν καρπών δικαιοσύ
νης, ϊνα%πληρωθή έπι ah ή λέγουσα Γραφή' «δπου έπλεόνασεν ή 
άμαρτία, ύπερεπερίσσευσεν ή χάρις». Τί ούν πάλιν προτρέπεις τό 

25 πυρ έλθεΐν είς τόν δρυμώνά σου; Επειδή ούκ άφιασί σε είδέναι,

4. Ρωμ. 5,20.
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Του ίδιου πρός τόν ίδιο.

Δέσποτα, δείξε έλεος σέ μένα και πές μου, πώς μπορώ νά 
σωθώ σ’ αύτόν τόν καιρό, διότι λογισμός δειλίας άνέβηκε 
στην καρδιά μου. Τί με συμβουλεύεις λοιπόν νά κάνω;

Απόκριση

Ε άν ό άνθρωπος μπορεΐ ν’ άποκόπτει συνεχώς τό θέλη
μά του σέ όλα, νά έχει ταπεινή καρδιά καί νά έχει τόν 
θάνατο συνεχώς μπροστά του, μπορεΐ νά σωθεί μέ τή 

χάρη του θεού* και δπου και άν βρίσκεται, δέν τόν κατακυριεύ
ει ή δειλία. Διότι αύτός ξέχασε τά περασμένα και προχωρεί σ ’ 
αύτά πού βρίσκονται μπροστά του.

Κάμνε αύτά και θά σωθείς άμέριμνα μέ τή βοήθεια του 
θεού.
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Κάποιος νεώτερος άδελφός, έχοντας εμπιστοσύνη στον άδελφό 
του, τόν πλησίαζε γιά ώφέλεια της ψυχής, και κάπου κά
που έκανε τις άνάγκες του σάν υπηρέτης. Ό  άδελφός, 
έπειδή δέν κατάλαβε τό συμφέρον, δέν έρώτησε τίποτε 
γ ι’ αύτό. Ό  Γέροντας τότε, πληροφορηθεις αύτό άπό τό 
θ εό  ώς διορατικός, του γράφει άπό μόνος του αύτά.

Παραίνεση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, τις πρώτες άμαρτίες, πού έχουν γίνει μέ τήν 
άνοχή του θεού, ό θ εό ς  σου τις συγχώρεσε μέ τή με
σολάβηση τών άγίων και του άββά σου, πρός ένδειξη 

καρπών δικαιοσύνης, γιά νά πραγματοποιηθεί σέ σένα ή Γραφή 
πού λέγει, «όπου πλεόνασε ή άμαρτία, ύπερπερίσσευσε ή 
χάρη»4. Γιατί λοιπόν προτρέπεις πάλι τή φωτιά νά έρθει στο
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έως ού λάβωσιν είς τάς χεΐρας αυτών και τότε πληρώσουσιν εις 
σε το θέλημα αύτών ώφέλειαν yap ούκ έχει το πράγμα τούτο, 
άλλα κίνδυνον.

Πρόσεχε ούν, ότι μετά δικαιώματος ποιοΰσί σε διδάσκαλον, 
5 ϊνα λάβης την έπιτιμίαν του 'Αποστόλου λέγοντος' «ό διδάσκων 

έτερον, σεαυτον ού διδάσκεις;». "Ακουσον, αδελφέ' παραλυτικός 
έγένου, δτι θέλεις διακονεϊσθαι υπό άλλου; Ούκ οίδας ότι κριμά 
έστι μάλιστα νεωτέρω δυναμένω ύπηρετεΐν άλλοις; Πίστευσόν 
μοι, δτι έγώ ό έλάχιστος, έως ού έπληροφόρησέ με ό Θεός ήσυ- 

ΐοχασαι, έμαυτώ ύπηρέτουν, και είς την άσθένειαν κοπιών μι- 
κρδν έψητδν έμαυτώ και το θερμόν.

Μη ούτως, έπει άποθνήσκεις κακώς' άλλα χρείας γενομέ- 
νης, μη περισσδν λαλήσης τίποτε τον ζητουμένου πράγματος' ό 
γάρ μη οίκοδομήσας το ίδιον κελλίον, πώς άλλου οίκοδομεϊ; Ούκ 

15 οίδας δτι ό Κύριος είπεν, «ό υιός του άνθρώπου ούκ ήλθε διακο- 
νηθήναι, άλλα διακονήσαι»; Μη πλανηθης του πλαγιάσαι άπο 
τούτων, έπει τό αίμά σου έπάνω τής κεφαλής σου* είπε δε μετά 
ταπεινώσεως, ώς έχει ή άλήθεια, τοΐς έρωτώσίσέτί ποτε' συγ- 
χωρήσατέμοι, δτι πλανώμαι. Ήρώτησα γάρ και ήκουσα' δτι νε- 

20ίότερος νεώτερον ούκ ώφελεΐ, έάν την δύναμιν τής Γραφής όλης 
ποτίση αύτον ώς ποτόν.

Έάν ούν ποιήσης την δύναμιν σου, κψγώ δίδωμί σοι λόγον 
ένώπιον του Θεού, δτι ού μη έξαλειφθης έκ τής έμής καρδίας' 
άλλα την δύναμιν μου ποιώ δεόμενος του Θεού, ϊνα έκβάλη σε 

25 άπο του δεινού σκότους είς φώς τό άνεκλάλητον, άπο τής πλάνης 
των δαιμόνων είς την του Χρίστου έπίγνωσιν άπο του δευτέρου 
τής άμαρτίας θανάτου είς ζωήν αιώνιον. Και εί έπιποθεΐς σωθή- 
ναι, μη καταφρόνησης τών είρημένων.

4α. Δικαίωμα είναι 6,τι δέν έχει καύχηση, άλλα άρνηση του σφάλματος. 
Βλέπε έρωταπόκριση 477 τοΰ τόμου αύτοΰ. 5. Ρωμ. 2,21.
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δάσος σου; ’Επειδή δεν σε άφήνουν νά γνωρίσεις, ώς πού νά σέ 
πάρουν στα χέρια τους, και τότε θά πραγματοποιήσουν σέ σένα 
τό θέλημά τους. Αύτό τό πράγμα δεν έχει ωφέλεια, άλλα κίνδυ
νο.

Πρόσεχε λοιπόν, διότι μετά δικαιώματος4® σέ κάνουν διδά
σκαλο, για νά δεχθείς τήν κατάκριση του ’Αποστόλου πού λέ
γει, «έσύ πού διδάσκεις άλλον, δέ διδάσκεις τόν έαυτό;»5. 
’Άκουσε, άδλεφέ* έγινες παράλυτος, έπειδή θέλεις νά ύπηρε- 
τεΐσαι άπό άλλον; Δέν γνωρίζεις δτι είναι κρίμα, και μάλιστα 
στον νεώτερο πού μπορει νά ύπηρετεΐ άλλους; Πίστεψέ με, δτι 
έγώ ό έλάχιστος, ώς πού μέ πληροφόρησε ό θ εό ς  νά ήσυχάσω, 
ύπηρετοϋσα ό ίδιος τόν έαυτό μου, και στήν άσθένειά μου έκα- 
μνα λίγο βραστό και τό ζεστό μου.

Μή φέρεσαι έτσι, διότι θά πεθάνεις άσχημα* άλλά έάν πα- 
ραστει άνάγκη, νά μή πεις τίποτα περισσότερο άπό τό ζητούμε
νο πράγμα* διότι έκεΐνος πού δέν έκτισε τό κελλί του, πώς κτί
ζει τό κελλι άλλου; Δέν γνωρίζεις δτι ό Κύριος είπε, «ό Υίός 
τού άνθρώπου δέν ήλθε νά ύπηρετηθει, άλλά νά ύπηρετήσει»6; 
Μή πλανηθείς και παρεκκλίνεις άπό αύτά, διότι τό αιμα σου θά 
είναι πάνω στο κεφάλι σου. Πές μέ ταπείνωση σ’ έκείνους πού 
σέ έρωτοΰν κάτι, αύτό πού είναι ή αλήθεια* ‘συγχωρήστε με, 
διότι πλανώμαι. Διότι έρώτησα και άκουσα, ότι ό νεώτερος δέν 
ώφελεΐ τόν νεώτερο, έάν τόν ποτίσει σάν ποτό τή δύναμη δλης 
τής Γραφής’.

Έάν λοιπόν καταβάλεις κάθε προσπάθεια και έγώ σου 
δίνω τόν λόγο μου ένώπιον τού θεού, δτι δέν θά έξαλειφθεις 
άπό τήν καρδιά μου, άλλά μέ δλη τή δύναμή μου παρακαλώ τό 
θεό  νά σέ βγάλει άπό τό φοβερό σκοτάδι στό άπερίγραπτο 
φώς, άπό τήν πλάνη τών δαιμόνων στήν έπίγνωση του Χριστού, 
άπό τόν δεύτερο θάνατο τής άμαρτίας στήν αιώνια ζωή. Και 
έάν ποθείς νά σωθείς, μή περιφρονήσεις αύτά πού σου έχουν 
είπωθεΐ.

6; Ματθ. 20,28.
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"Ιδοιμί σε καρποφοροΰντα έν τφ  άμπελώνι του Δεσπότου 
ήμών Ίησοΰ Χρίστου άνά τριάκοντα, άνά έζήκοντα, άνά εκατόν, 
είς δόξαν Πατρος και Υίοΰ και άγιου Πνεύματος. 'Αμήν.

ΣΛΔ'

Αίτησις του αύτοΰ προς τον αύτδνμέγαν.

5 Δια τον Κύριον συγχώρησόν μοι, πάτερ, δτι άγνοών 
έχλευαζόμην, και εύξαι ύπερ έμοΰ ίνα βάλω άρχήν.

Άπόκρκης

Ε ύρίσκομεν, άδελφέ, δτι, δτε προσήρχοντό τινες τφ  Δε
σπότη Χριστφ γνησίφ τη μετανοίςι, έλάμβανον άφεσιν 
ιυ αμαρτιών, ώς εϊπεν έκείνη τφ  άμαρτωλφ, «άφέωνταί

σοι αί άμαρτίαι σου αί πολλαί» * κφγώ σοι λέγω, έαν ποιήσης την 
δύναμίν σου ποιήσαι τα παρ’έμοΰ σοι λεγόμενα, έλεεΐ σε ό έλεή- 
σας τον Δαβίδ кал συγχωρήσας αύτφ και τη άμαρτωλφ. Έπει δε 
εϊπας, δτι (βαλεΐν θέλω άρχήν1, κψμε χαροποιείς' άρχή δέ έστι 

ΐδταπείνωσις кал φόβος Θεοΰ' φόβος δε Θεού, άρχή τής σοφίας. 
Τί δέ έστιν ‘άρχή τής σοφίας’, άλλ’ ή το άπέχεσθαι έκ πάντων 
των μισουμένων ύπο Θεοΰ;

Πώς δε άπέχεταί τις έκ τούτων, άλλ1 ή άπο τοΰ μή ποιεΐν τι 
έκτος έρωτήσεως και συμβουλίας, ή λαλεϊν τι τών μή δεόντων, 

20 και μετά τούτων έχειν έαυτον μωρόν και άναλον και έξουδενω- 
μένον και μηδ£ν δντα παντελώς; Ούχ ώς δίκαιος λέγω σοι, δ 
μέλλω λέγειν, άδελφέ, ό Θεός οίδεν άλλ\ έάν πιστεύσης κατά 
την πίστιν σου, ποιεί μετά σου ό Κύριος. Γέγραπται γάρ' «πολύ 
ισχύει δέησις δικαίου ένεργουμένη». Ποίησον ούν τήν δύναμίν

7. Λουκά 7,47.
8. Παρμ. 1,7.
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Είθε νά σε δώ νά καρποφορείς στον άμπελώνα του Δεσπό
τη μας Ίησοϋ Χριστού άνά τριάντα, άνά έξήντα, άνά έκατό, 
πρός δόξα του Πατρός και του Υίοϋ και του άγίου Πνεύματος. 
Γ ένοιτο.

234

Παράκληση τού ίδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Για τον Κύριο συγχώρεσέ με, πάτερ, διότι χλευαζόμουν
χωρίς νά τό ξέρω, και προσευχήσου γιά μένα γιά νά βάλω
άρχή.

Απόκριση

Δ ιαβάζουμε, άδελφέ, ότι, όταν κάποιοι προσέρχονταν 
στο Δεσπότη Χριστό με γνήσια μετάνοια, έπαιρναν ά
φεση άμαρτιών, όπως είπε σ’ έκείνη τήν άμαρτωλή, 

«σου συγχωροΰνται οί άμαρτίες σου οι πολλές»7. Και έγώ σου 
λέγω, έάν προσπαθήσεις νά κάνεις αύτό πού σοϋ λέγω, θά σε 
έλεήσει αύτός πού έλέησε τον Δαβίδ και συγχώρεσε αύτόν καί 
τήν άμαρτωλή. Και έπειδή είπες, ‘θέλω νά βάλω άρχή’, χαρο
ποιείς και έμένα* και άρχή είναι, ταπείνωση και φόβος θεού* 
και ό φόβος τού θεού εΐναι άρχή τής σοφίας8. Και τί άλλο είναι 
‘άρχή τής σοφίας’ παρά τό νά άπέχεις άπό όλους έκείνους πού 
μισούνται άπό τό θεό ;

Και πώς άπέχει κανείς άπό αύτούς, παρά με τό νά μή κάνει 
τίποτε χωρίς έρώτηση και συμβουλή ή νά μή λέγει κάτι άπό τά 
μή άναγκαΐα, και μαζί μ’ αύτά νά θεωρεί τον έαυτο του μωρό 
και άνάλατο και έξουθενωμένο και έντελώς άνάξιο λόγου; Δέν 
σοϋ τό λέγω σάν δίκαιος, αύτό πού πρόκειται νά σου πώ, άδελ
φέ, ό θεός τό γνωρίζει* άλλά, έάν θά πιστέψεις, ό Κύριος θά 
σοϋ φερθεί σύμφωνα με τήν πίστη σου. Διότι έχει γράφει* «ή 
δέηση πού γίνεται άπό τον δίκαιο έχει πολλή δύναμη»9. Προσ-

9. Ίακ. 5,16.
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σου βαλεϊν εις το βαλάντιόν σου τα έκατον δηνάρια, κάγώ βάλω 
εϊς αυτό τα μορία μου τάλαντα, και μη άμελήσης τούτων, έπει 
μέγα γίνεται σου το πένθος.

Πάντοτε δε μιμνήσκου και φύλαξον αύτά, και πιστεύω δτι 
5 ούκ εις κενον γίνεται' σου ό κόπος, ουδέ ό έμός ύπερ σου γινόμε

νος' έαν φυλάξης τον μαργαρίτην, πλοντήσαι έχεις εις αυτόν, εν 
Χριστώ Ίησου τφ  Κνρίφ ήμών, ώ ή δόξα εις τους αιώνας. 
’Αμήν.

ΣΛΈ’

Του αύτοϋ εις τον αυτόν.

ίο Επειδή, δέσποτα, θλίβομαι εις τον άββαν, ώς έχοντα δια
φοράν περισσοτέραν μου πρός τινας αδελφούς, και σκαν
δαλίζομαι εϊς αυτόν τοσούτω, ώστε και πολεμεΐσθαι μι- 
σεΐν αύτόν, εύξαι ύπερ έμου και δήλωσόνμοι, τί ποιήσω.

Απόκρισις

15 δελφέ, σεαυτον πειράζεις' ούκ οίδας δτι έκαστος ύπο
/V  τής ίδιας έπιθυμίας πειράζεται δελεαζόμενος; Πρόσεχε 

σεαυτφ, δτι ταχέως έζήτησεν ό διάβολος σαλεΰσαί σε 
άπό τής παραδοθείσης σοι νουθεσίας* «μη δώη αύτφ ό Θεός 
χώραν». Είπεν ό Κύριος τφ  Πέτρφ' «ίδου βτησεν ύμάς ό διάβο- 

20 λος, ώστε σινιάσαι ώς τον σίτον' κάγώ έδεήθην του Πατρός μου, 
ϊνα μη έκλείπη ή πίστις σου». Αδελφέ, μή πρόσεχε τινι άλλω, 
άλλα σεαυτφ' και μή περιεργάζου, ούκ ωφελεί σε γάρ εις ούδέν 
διά μηδέν έτάραξεν οδτως ό σατανάς την καρδίαν σου.
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πάθη σε λοιπόν μέ όλη σου τή δύναμη νά βάλεις στό βαλάντι 
σου τά έκατό δηνάρια, και έγώ θά βάλω σ’ αύτό τά μύρια μου 
τάλαντα και νά μη άμελήσεις αύτά, διότι θά πενθήσεις πολύ.

Νά τά θυμάσαι πάντοτε και φύλαξέ τα. Και πιστεύω ότι 
δεν γίνεται στό κενό ούτε ό δικός σου ούτε ό δικός μου κόπος 
πού γίνεται γιά σένα. Έάν φυλάξεις τό μαργαριτάρι, μπορεις νά 
πλουτήσεις σ’ αύτό, με τήν βοήθεια τού Ίησοΰ Χριστού του 
Κυρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

235

Τού ιδίου πρός τον ίόκ,.

Επειδή, δέσποτα, στενοχωριέμαι γιά τον άββά, διότι κά
νει μεγαλύτερη διάκριση σε μερικούς άδελφούς, και 
σκανδαλίζομαι μ’ αύτόν τόσο πολύ, ώστε και πολεμοΰμαι 
νά τον μισώ, προσευχήσου γιά μένα και πές μου τί νά 
κάνω.

’Απόκριση

Α δελφέ, πειράζεις τον έαυτό σου* δεν γνωρίζεις ότι κα
θένας πειράζεται δελεαζόμενος άπό τήν ίδια του τήν 
έπιθυμία; Πρόσεχε τον έαυτό σου, διότι ό διάβολος 

ζήτησε νά σέ σαλεύσει γρήγορα άπό τή νουθεσία πού σου πα- 
ραδόθηκε* «είθε ό θεό ς  νά μή του δώσει τόπο»10. Ό  Κύριος 
είπε στον Πέτρο, «νά, ό διάβολος σάς ζήτησε, ώστε νά σάς κο
σκινίσει σάν τό σιτάρι, και έγώ παρακάλεσα τον Πατέρα μου, 
γιά νά μή λείψει ή πίστη σου»11. ’Αδελφέ, νά μή προσέχεις κα
νένα άλλον, άλλά τον έαυτό σου* και νά μή περιεργάζεσαι, διότι 
δεν σέ ώφελει σέ τίποτε* ό σατανάς τάραξε τόσο πολύ τήν καρ
διά σου γιά τό τίποτε.

10. Έφ. 4,27.
11. Λουκά 22,31.
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Βλέπε μη ματαιώσης μου την ύπερ σου δέησιν την πρός τδν 
Θεόν' και εΐ ούκ ήλθες άρτι, δηλώσαί σοι είχον ταυτα' ‘ήμαρτες,

ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

τα άγαθά λογίζεται, ό δε κακός τα κακά* ό Κύριος συγχωρήσοι 
5 σοι Έγείρου πάλιν κρατούμενος τη χειρι του Θεοΰ και μη πι- 

στεύσης τοΐς λογισμοΐς σου' ώς θέλουσι γάρ oi δαίμονες δεικνύ-

μαίνονται κατά σου. Καταργήσοι αύτους ό Κύριος το τάχος άπό 
σου, αδελφέ.

ΣΛ8’

10 Ό αυτός άδελφός, έτι έκ των αύτών λογισμών θλιβόμενος, 
ίπεμψε πάλιν παρακαλών τον αύτόν μέγαν Γέροντα πέμ- 
ψαι αύτφ λόγον ζωής.

Ό δε άντέγραψεν αύτφ ταΰτα.

ϊνα μισήσης αύτόν άγαπώντά σε και θλίψης αύτόν θέ- 
λοντά σε σκεπάσαι κατά την αύτου ψυχήν, ϊνα πληρώσωσι κατά 
σου τό είρημένον, «άντι του άγαπάν με, ένδιέβαλλόν με * και έθεν-

20μου». Πολλάκις γάρ πληροφορεί σε δτι άγαπςί σε, και ού πιστεύ
εις' άλλ’ό φθόνος του διαβόλου τυφλοί σου την καρδίαν, ϊνα λο- 
γίζη κακά άντι άγαθών και πικρά άντι γλυκέων, ϊνα λάβης τό 
«ούαί», συν τφ  λέγοντι τό καλόν κακόν, και τό γλυκυ πικρόν* τώ 
τιθέντι τό σκότος φώς, και τό φώς σκότος.

25 Κλέπτουσί σε, άνόητε και βραδύς τη καρδίςι, και ού νοείς ότι 
εις άπώλειάν σε ψυχής θέλουσιν ένεγκεϊν, και κρύπτεις παρά

ουσί σοι τά πράγματα' άσφαλίζου άπ* αύτών δεινοί γάρ είσι και

15 A δελφέ, κακώς ταράσσουσί σε οί λογισμοί και οί δαίμο
νες εις τον άββάν σου, κατά την κακήν αύτών τέχνην,

το κατ’ έμοΰ κακά άντι άγαθών, και μίσος άντι τής άγαπήσεώς
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Πρόσεχε νά μή ματαιώσεις τή δέησή μου για σένα πρός 
τό θεό* και έάν δέν έρχόσουν τώρα, θά μπορούσα νά σου πώ 
αύτά· ‘άμάρτησες, ήσύχασε* καί μή σκέπτεσαι τά κακά, άλλα τά 
καλά* διότι ό καλός σκέπτεται τά καλά, καί ό κακός τά κακά* 
είθε ό Κύριος νά σέ συγχωρήσει’. Σήκω πάλι στηριζόμενος στό 
χέρι τού θεού καί μή πιστέψεις στούς λογισμούς σου* διότι οί 
δαίμονες σου δείχνουν τά πράγματα όπως θέλουν. Προφυλάξου 
άπ’ αύτούς, διότι είναι φοβεροί καί μαίνονται έναντίον σου. 
Είθε ό Κύριος νά τούς καταργήσει γρήγορα άπό σένα, άδελφέ.

236

Ό  ίδιος άδελφός, έπειδή θλιβόταν άπό τούς ίδιους λογισμούς, 
έστειλε πάλι νά παρακαλέσει τον ϊδιο μεγάλο Γέροντα νά 
του στείλει λόγο ζωής.

Καί αύτός τού άπάντησε αύτά.

Α δελφέ, κακώς σέ ταράσσουν οί λογισμοί καί οί δαίμο
νες γιά τον άββά σου, σύμφωνα μέ τήν κακή τους τέ
χνη, γιά νά μισήσεις αύτόν πού σέ άγαπα καί νά στενο

χωρήσεις αύτόν πού θέλει νά σέ προστατεύσει σάν τήν ψυχή 
του, γιά νά πραγματοποιήσουν έναντίον σου αύτό πού ειπώθη
κε* «άντί νά μέ άγαποΰν, μέ διέβαλλαν* καί μου άνταπέδωσαν 
κακά άντί καλών, καί μίσος άντί τής άγάπης μου»12. Διότι πολ
λές φορές σέ διαβεβαιώνει, ότι σέ άγαπά, καί δέν πιστεύεις* 
άλλα ό φθόνος του διαβόλου τυφλώνει τήν καρδιά σου, γιά νά 
σκέπτεσαι κακά άντί καλών καί πικρά άντί γλυκών, γιά νά δε
χθείς καί έσύ τό ‘άλλοίμονο’ μαζί μ’ έκεΐνον πού λέγει τό καλό 
κακό καί τό γλυκό πικρό* μαζί μ’ έκεινον πού θεώρησε τό σκο
τάδι φως καί τό φως σκοτάδι.

Σέ κλέβουν, άνόητε καί άργέ στήν καρδιά, καί δέν καταλα
βαίνεις ότι θέλουν νά σέ όδηγήσουν σέ άπώλεια ψυχής* κρύ-

12. Ψαλμ. 108,4.
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σεαυτφ και παροράς μου τους λόγους και έπιτιτρώσκεις αυτούς. 
Ούκ ώφελουσί σε ταΰτα, ούκ ώφελουσί σε■ εάν δε ού πληροφο- 
ρήται σου ή καρδία, ούκ εί άνθρωπος, άλλα διάβολος■ αύτός γάρ 
έν τη άπιστία έστηκε και έν τη άπειθείφ кал οί μη πειθόμενοι, 

5 διάβολοι κατ’αυτόν γίνονται.
Ού συνιεΐς τί ποιείς, άδελφέ μου, δτι πολλάκις φέρεις τον 

άββάν σου είς παροξυσμόν και βαστάζει σου την δυσκολίαν; Και 
πολλάκις παρακαλεϊ σε ώς υίόν γνήσιον και άγαπητόν, ώς εχει 
σε μετά άληθείας, και πρός ώραν μαλάσσεται σου ή καρδία και 

10 πάλιν ού στήκεις είς το άγαθόν, άλλα μετατρέπη πάλιν ώς ή σε
λήνη; Πρός τον Δεσπότην μου Θεόν έχω πώς λαλώ σοι μηδέν 
άνευ του Θεου πρός σωτηρίαν τής ψυχής σου' και πολλάκις έζή
τησα πέμψαι σοι λόγον περι τών κινημάτων σου και τών ένθυ- 
μήσεων τής καρδίας σου και έμακροθύμησα μέχρι τής σήμερον, 

15 έκδεχόμενός σε συνιέναι τό συμφέρον σου.
Ναι, τέκνον, άνάσχου μου του έλαχίστου καί άπόσχου άπό 

σου τάς κακάς ενθυμήσεις, και άνάλαβε τάς καλάς, άκακίαν, 
άγάπην, μακροθυμίαν, ταπείνωσιν την κενουσαν δλην την βελο
θήκην του διαβόλου και άναψύχουσαν την κεφαλήν τών κτωμέ- 

20νων αύτήν, την έφέλκουσαν πρός έαυτήν τήν χάριν του Θεου. 
Έξυπνίσθητι, γρηγόρησον, εύθύμησον, παρακλήθητι έν τούτω 
και πόθησον σωθήναι. Μίσησον τον φθόνον, ζήλόν τε και εριν 
και καταλαλιάν και τά όμοια τούτοις και γενου πρόβατον άκακον 
τής ποίμνης του Χρίστου, μέλος τίμιον του κοινοβίου, σκεύος 

25 ήγιασμένόν, υιός τής βασιλείας, κληρονόμος τής δόξης, δπως, 
κατά τάς έντολάς αύτου του Χρίστου πολιτευσάμενος, τύχης τής 
αιωνίου ζωής και τής ένδόξου Αναστάσεως.

Μαρτυρεί γάρ μόι ό Θεός δτι εΰχομαι ύπερ τής σωτηρίας 
τής ψυχής σου * δώη μοι πώς θέλω σε σωθήναι και είς έπίγνωσιν 

30 άληθείας έλθεΐν. Εί έμελέτας μου τους λόγους συνεχώς, ούκ είχες 
σφαλήναι ούδε πλανηθήναι, άλλα βαδίσαι τήν κατά Θεόν τεθλιμ-



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 236 23

βεις μέσα σου και περιφρονεΐς τά λόγια μου και τά καταχρη- 
στεύεις. Δέν σέ ώφελοΰν αύτά, δέν σέ ώφελοΰν έάν ή καρδιά 
σου δέν πείθεται, δέν είσαι άνθρωπος άλλά διάβολος· διότι αύ- 
τός έχει σταθεί στήν άπιστία και στην άπείθεια, και αύτοί πού 
δέν πείθοντια, γίνονται διάβολοι όμοιοι μ’ αύτόν.

Δέν καταλαβαίνεις τί κάνεις, άδελφέ μου, ότι πολλές φορές 
όδηγεΐς τον άββά σου σέ παροξυσμό και βαστάζει τή δυσκο
λία σου; Και πολλές φορές σέ παρακαλεΐ σάν γνήσιο και άγα- 
πητό υιό, όπως σέ έχει πραγματικά, καί πρός στιγμή μαλακώνει 
ή καρδιά σου, καί πάλι όμως δέν μένεις στο καλό, άλλά μετα- 
τρέπεσαι πάλι όπως ή σελήνη; ’Έ χω  όλη τήν πεποίθησή μου 
στο δεσπότη μου θεό , καί δέν σου λέγω τίποτε χωρίς τό θ ε ό  
γιά τή σωτηρία τής ψυχής σου· καί πολλές φορές θέλησα νά 
σου στείλω λόγο γιά τις κινήσεις σου καί τις ένθυμήσεις τής 
καρδιάς σου καί μακροθύμησα μέχρι σήμερα, περιμένοντας νά 
καταλάβεις τό συμφέρον σου.

Ναί, τέκνο μου* δεΐξε άνοχή πρός έμένα τον έλάχιστο καί 
άπομάκρυνε άπό μέσα σου τις κακές ένθυμήσεις, καί άνάλαβε 
τις καλές, τήν άκακία, τήν άγάπη, τήν μακροθυμία, τήν ταπεί
νωση πού άδειάζει όλη τή βελοθήκη του διαβόλου καί άναψύ- 
χει τήν κεφαλή έκείνων πού τήν άποκτοΰν έκείνην πού προσ
ελκύει κοντά της τή χάρη του θεού. Ξύπνα, δεΐξε έγρήγορση 
καί εύθυμία, παρηγορήσου μ’ αύτό καί πόθησε νά σωθείς. Μ ί
σησε τον φθόνο, τή ζήλεια καί τήν έριδα, τήν καταλαλιά καί τά 
όμοια μ’ αύτά, καί γίνε άκακο πρόβατο τής ποίμνης του Χρι
στού, τίμιο μέλος τού κοινοβίου, άγιασμένο σκεύος, υίός της 
βασιλείας, κληρονόμος τής δόξας, γιά νά έπιτύχεις τήν αιώνια 
ζωή, καί τήν ένδοξη ’Ανάσταση, άφού ζήσεις σύμφωνα μέ τις 
έντολές τού Χριστού.

Ό  θεός είναι μάρτυράς μου, ότι προσεύχομαι γιά τή 
σωτηρία τής ψυχής σου. Είθε νά έκπληρώσει τον πόθο μου, νά 
σωθείς καί νά έλθεις σέ έπίγνωση τής άλήθειας. Έάν μελετού
σες συνέχεια τά λόγια μου, δέν θά ήταν δυνατό νά σφάλεις ούτε 
νά πλανηθείς, άλλά θά βάδιζες τον θλιααένο κγπ
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μένην όδόν, τήν άπάγονσαν είς ζωήν την αιώνιον, την έν Χριστώ 
Ιησού τώ Κυρίω ημών.

Ό Θεός σννετίσοι σε, άδελφέ, εις το θέλημα αύτοϋ.

Σ Λ Ζ ’

Ερώτησις του αύτού προς τον αύτόν.

5 Συγχώρησόν μοι, κύριε άββά, διά τον Κύριον και έπει 
μνημονεύω δτι λέγουσιν οί πατέρες, δτι (είσέλθωμεν εις 
το κελλίον και μνημονεύσωμεν των άμαρτιών ήμών και 
δταν μνημονεύω ούκ έχω πόνον περι αύτών, πολλάκις δε 
ποθώ και κατάνυξιν και ούκ έρχεται, είπέ μοι, τί έστι το 

10 κωλύον αύτην και ούκ έρχεται;

Άπόκρισις

Α δελφέ, χλευάζιι λέγων και ού θέλεις, δτι ού θέλεις μετά 
άληθείας. Το γάρ εϊσελϋεΐν είς το κελλίον τής ψυχής, 
έστι και τό έρευνήσαι αύτήν και συνάξαι τον λογισμόν 

15ήμών άπο παντός ανθρώπου' τότε πονουμεν και κατανυσσόμε- 
θα. Ό κωλύων ούν την κατάνυξιν έλθειν σοι, το θέλημά σού 
έστιν έάν γάρ μη κόψη ό άνθρωπος το ϊδιον θέλημα, ού πονεΐ 
καρδία' ή άπιστία δε ούκ άφίει σε κόψαι το θέλημά σου, ή δε άπι- 
στία γίνεται άπο του θέλειν ήμας την δόξαν των ανθρώπων. Ό  

20Κύριος είπε' «πώς δύνασθε πιστεύειν, δόξαν παρά άνθρώπων 
λαμβάνοντες και την δόξαν τήν παρά του μόνου Θεου ού ζητουν- 
τες;». Πολλάκις κωλύω το ύδωρ κατελθεΐν διά του στόματός 
σου είς τήν κοιλίαν σου, και συ διά του ρώθωνος ροφςίς αύτό' 
τούτο δέ έστι τό δεινόν δικαίωμα, τό καταφέρον είς ψδην τον άν- 

25 θρωπον.
Διά τούτο ούν χλευάζουσί σε ό πικρότατοι δαίμονες, και τά



θ εό  δρόμο, πού όδηγεΐ στήν αιώνια ζωή, μέ τή βοήθεια τού Ιη 
σού Χριστού τού Κυρίου μας.

Είθε ό θ εό ς  νά σέ συνετίσει, άδελφέ, στό θέλημά του.

237

Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Συγχώρεσέ με, κύριε άββά, στό όνομα τού Κυρίου. Ε πει
δή θυμάμαι ότι οί πατέρες λέγουν, ‘νά μπαίνουμε στό κελ- 
λι και νά φέρνουμε στή μνήμα μας τις άμαρτίες μας’, και 
όταν τις φέρνω δέν πονώ γ ι’ αύτές, άλλα πολλές φορές 
ποθώ καί κατάνυξη, άλλά δέν έρχεται, πές μου, τί είναι 
αύτό πού τήν έμποδίζει και δέν έρχεται;

Απόκριση

Α δελφέ, άστειεύεσαι λέγοντας αύτά, και δέν θέλεις* διό
τι πραγματικά δέν θέλεις. Διότι τό νά μπούμε στό κελ- 
λι τής ψυχής σημαίνει και νά τήν έρευνήσουμε και νά 

συμμαζέψουμε τόν λογισμό μας άπό κάθε άνθρωπο* τότε πο
νούμε και καταπληγωνόμαστε. Έκεΐνος λοιπόν πού έμποδίζει 
τήν κατάνυξη νά έλθει σέ σένα, είναι τό θέλημά σου* διότι, έάν 
ό άνθρωπος δέν κόψει τό θέλημά του, δέν πονά ή καρδιά* ή 
άπιστία όμως δέν σέ άφήνει νά κόψεις τό θέλημά σου, και ή 
άπιστία δημιουργεΐται, έπειδή θέλουμε τή δόξα τών άνθρώπων. 
Ό  Κύριος είπε* «πώς μπορειτε νά πιστεύετε, δεχόμενοι δόξα 
άπό τούς άνθρώπους, καί μή ζητώντας τή δόξα άπό τόν μόνο 
θεό;»13. Πολλές φορές έμποδίζω τό νερό νά κατεβεΐ άπό τό 
στόμα σου στήν κοιλιά σου και σύ τό ρουφάς μέ τή μύτη σου* 
αύτό είναι τό φοβερό αίτιο πού κατεβάζει τόν άνθρωπο στον 
άδη.

Γι’ αύτό λοιπόν σέ χλευάζουν οί πικρότατοι δαίμονες και
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εύκολα δύσκολά σοι ποιοΰσιν. Ή  έρωτών με, παΰσαι του Θελή
ματος σου και του δικαιώματος και άνθρωπαρεσκείας, ή έγώ 
παύομαι άπο σου. Εί ούν ού πονεΐς κόψαι το θέλημά σου και μη 
θελούσης σου τής καρδίας, τί έσται το όφελος τής έρωτήσεώς 

5 σου; Έγώ είπόν σον ‘δός συ τα έκατόν δηνάρια, και έγώ παρέχω 
τα μυρία μου τάλαντα και Ίδου τα παλαιά σου άμαρτήματα άφέ- 
θησαν ’, και φιλονεικεϊς διά τής παραθυρίου του δικαιώματος εις 
χείρονα έμπεσειν.

Παϋσαι, αδελφέ, ού καλή γάρ έστιν ή όδος αυτή. Είπε γάρ ή 
10 Άμμά Σάρρα' «εάν θέλω άρέσαι πάσιν άνθρώποις, εις τάς θύρας 

αύτών εύρίσκομαι μετανοούσα» ' και ό 'Απόστολος λέγει' «εί άν- 
θρώποις ήρεσκον, Χριστού δούλος ούκ αν ήμην». Εί έξ άληθείας 
θέλεις κλαυσαι τάς άμαρτίας σου, σεαυτώ πρόσεχε, και άπόθα- 
νον άπο παντός άνθρώπου' κόπος γάρ έστιν, άδελφέ, το σωθήναι 

15 άνθρωπον. Τα τρία ταΰτα κόψον, θέλημα, δικαίωμα, άνθρωπα- 
ρέσκειαν, καί έρχεται σοι κατάνυξις μετά άληθείας, και σκεπάζει 
σε ό Θεός άπο παντός κακού.

\Αδελφέ, μαρτύρομαί σον πρόσεχε σεαυτώ, χαίρων, δερόμέ
νος, ελεγχόμενος, ύβριζόμενος, παιδευόμενος, άφες την πανουρ- 

20 γίαν τού όφεως άπό σου, μή τήν φρόνησιν, και κράτει τήν άκε- 
ραιότητα τής περιστεράς μετά φρονήσεως, και βοηθεΐ σοι ό Κύ
ριος. Ιδού ή όδός τής σωτηρίας' έάν άρέσκη σοι βάδιζε, кол ό 
Θεός δίδωσί σοι χεΐρα, εί δε ού θέλεις, συ όψεν έκαστος γάρ ό 
θέλων, έχει έαυτού τήν έξουσίαν. Έάν δε άπο λύσης αύτήν άλλφ, 

25αύτός άμέριμνος εί, καί άλλος βαστάζει σου τήν μέριμναν. Έπί- 
λεξαι δ θέλεις.

Σ Α Η ’

Ερώτησις του αύτοδ πρός τον αύτόν.
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σου κάνουν τά εύκολα δύσκολα. Επομένως ή, έρωτώντας με, 
σταμάτησε τό θέλημά σου και τό δικαίωμα και τήν άνθρωπαρέ- 
σκεια, ή έγώ θά σταματήσω νά άσχολοϋμαι μέ σένα. Έάν λοι
πόν δεν κοπιάζεις νά κόψεις τό θέλημά σου καί όταν ή καρδία 
σου δέ θέλει, ποιό θά είναι τό όφελος τής έρωτήσεώς σου; 
Έγώ σου είπα, ‘δώσε έσύ τά έκατό δηνάρια, και έγώ σου δίνω 
τά μύρια μου τάλαντα, και νά, οί παλαιές σου άμαρτίες συγχω- 
ρήθηκαν’, άλλά έσύ αγωνίζεσαι μέ τό παραθυράκι τού δικαιώ
ματος νά πέσεις σε χειρότερα.

Σταμάτησε, άδελφέ, διότι αύτός ό δρόμος δεν είναι καλός. 
Ή  Άμμά Σάρρα είπε* «έάν θέλω νά άρέσω σέ όλους τούς άν- 
θρώπους, βρίσκομαι μετανοιωμένη στις θύρες τους». Και ό 
’Απόστολος λέγει* «έάν ήμουν άρεστός στούς άνθρώπους, δεν 
θά ήμουν δούλος τού Χριστού»14. Έάν θέλεις νά κλάψεις πραγ
ματικά γιά τις άμαρτίες σου, πρόσεχε τον έαυτό σου, και πέθα- 
νε άπό κάθε άνθρωπο* διότι, τό νά σωθεί άνθρωπος, άπαιτειται 
κόπος, άδελφέ. Κόψε αύτά τά τρία, τό θέλημα, τό δικαίωμα, 
τήν άνθρωπαρέσκεια, και θά σου έρθει πραγματική κατάνυξη* 
και ό Θεός θά σέ προστατέψει άπό κάθε κακό.

’Αδελφέ, σέ έξορκίζω* πρόσεχε τον έαυτό σου και νά χαί
ρεσαι δταν δέρνεσαι, έλέγχεσαι, ύβρίζεσαι και παιδεύεσαι* ά
φησε τήν πανουργία τού φιδιού, όχι τή φρόνησή του, και κρά
τησε τήν άκεραιότητα τής περιστεράς μαζι μέ τήν φρόνηση, 
και ό Θεός θά σέ βοηθήσει. Νά ή όδός τής σωτηρίας* έάν σου 
άρέσει βάδιζε, και ό Θεός θά σου δώσει χέρι βοήθειας, έάν 
δμως δέν θέλεις, ή εύθύνη θά είναι δική σου. Διότι δποιος θέ
λει, έχει τήν έξουσία ό ϊδιος. Έάν δμως τήν δώσεις σέ άλλον, ό 
ίδιος θά είσαι άμέριμνος και άλλος θά βαστάζει τή μέριμνά 
σου* διάλεξε δποιο θέλεις.
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14. Γαλ. 1,10.
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Τις έστιν ή πανουργία και ή φρόνησις και ή άκεραιότης 
μετά φρονήσεως;

Άπόκρισις

Τ ην πανουργίαν του δφεως είπόν σοι, άφορών σου την 
φρόνησιν ή γάρ πανουργία του διαβόλου δλα τα κακά 
ένθυμήματα φέρει έν τω άνθρώπω' και έάν μείντ] έν 

τούτοις ό άνθρωπος, κατά του Θεου έκτείνει την πανουργίαν αύ
του. "Ολα γάρ τά τής πανουργίας άπώλειά έστι ψυχής, «παν γάρ 
δένδρον σαπρόν, καρπούς σαπρους ποεΐ», ή δε φρόνησις είς διά- 

10 κρισιν φέρει τον άνθρωπον.
Είπόν σοι, άδελφέ, ‘κράτει την ακεραιότητα τής περιστεράς 

μετά φρονήσεως’· και γάρ τά ένθυμήματα αύτής καλά και ώφέλι- 
μα’ «παν γάρ δένδρον καλόν, καρπούς καλούς ποιεΐ». Ή πανουρ
γία κάκωσιν έμποιεΐ τω άνθρώπω ψυχής και σώματος, ή δε 

15 άκεραιότης μετά φρονήσεως είς άνάπαυσιν λογισμών και ήσυ- 
χίαν ψυχής και σώματος, και είς ζωήν αιώνιον φέρει τον άνθρω
πον.

Σποόδασον κτήσασθαι ταυτα και βοηθεΐσοι ό Κύριος’ τούτο 
γάρ θέλημα αύτου έστιν, ή σωτηρία παντός ανθρώπου.

ΣΛΘ'

20 Έρώτησις του αύτου προς τον αύτον μέγαν Γέροντα.

Δέομαι σου, δέσποτα, λέγει μοι ό λογισμός, ότι ‘άνευ ήσυ- 
χίας ού δύνασαι μετανοήσαι Έάν ούν ή δυνατόν, έπίτρε- 
ψόν μοι όλίγας ήμέρας ήσυχάσαι, και εύξαι ϊνα φυλάξω 
αύτήν.

25 Άπόκρισις

Α δελφέ, τήν άπόκρισίν σου άπεδεξάμην, μάλλον δέ και 
ό Θεός, ό και δυνάμενος συνεργήσαι είς τό άγαθον 
πρός τδ συμφέρον σοι κατά τό θέλημα αύτον και ού 

κατά τό θέλημά σου* καθώς αύτός έδίδαξεν ήμας ό Κύριος ήμών



Ποιά είναι ή πανουργία, ή φρόνηση, καί ή Ακεραιότητα 
μαζί μέ φρόνηση.

’Απόκριση

Σ ου είπα την πανουργία του φιδιού, πού άφορά τήν 
φρόνησή σου* διότι ή πανουργία τού διαβόλου φέρνει 
στόν άνθρωπο δλες τις κακές ένθυμήσεις· καί έάν ό 

άνθρωπος μένει σ’ αύτά, έκτείνει τήν πανουργία του ένώπιον 
τού θεού. Διότι δλα τά τής πανουργίας συντελούν στήν άπώ- 
λεια τής ψυχ^ς, «διότι κάθε σάπιο δένδρο, κάνει σάπιους καρ
πούς»15, ή φρόνηση δμως όδηγεί τόν άνθρωπο σέ διάκριση.

Σου είπα, άδελφέ, κράτα τήν άκεραιότητα τής περιστεράς 
μαζί μέ τή φρόνηση· καί οί ένθυμήσεις αύτής είναι καλές καί 
ώφέλιμες, «διότι κάθε καλό δένδρο, κάμει καλούς καρπούς»16. 
Ή πανουργία προκαλεΐ στόν άνθρωπο κάκωση ψυχής καί 
σώματος* ή άκεραιότητα δμως μαζί μέ τήν φρόνηση όδηγεί τόν 
άνθρωπο σέ άνάπαυση λογισμών καί ήσυχία ψυχής καί σώμα
τος καί σέ αιώνια ζωή.

Φρόντισε ν’ άποκτήσεις αύτά καί ό Κύριος θά σέ βοηθή
σει* διότι αύτό είναι τό θέλημά του, ή σωτηρία κάθε άνθρώπου.
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Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ϊδιο μεγάλο Γέροντα.

Σέ παρακαλώ, δέσποτα, ό λογισμός μου λέγει, ‘δέν μπο- 
ρεις νά μετανοήσεις χωρίς ήσυχία’. Έάν λοιπόν είναι δυ- 
νατόν, έπίτρεψέ μου νά ήσυχάσω λίγες ήμέρες καί προσευ
χήσου νά φυλάξω αύτήν.

'Απόκριση

Α δελφέ, δέχθηκα τήν άπάντησή σου έγώ καί περισσότε
ρο ό θεός, ό όποιος μπορεΐ νά συνεργήσει στό καλό 
γιά τό συμφέρον σου σύμφωνα μέ τό θέλημά του καί 

όχι σύμφωνα μέ τό θέλημά σου* καθώς ό ίδιος ό Κύριός μας 
15. Ματθ. 7,17. 16. Ματθ. 7,17.
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Ίησοΰς Χρίστος ποιεΐν ον το ίδιον θέλημα, άλλα το αότοΰ, καθώς 
και αυτός του Πατρός. Και μετ' αυτόν ήπλωσα έπι σε τας πτέρυ
γάς μου έως τής σήμερον και βαστάζω σου τα βάρη και τα παρα
πτώματα και τας καταφρονήσεις τας περι τών λόγων μου πρός 

5 σέ, και τας άμελείας' και θεωρών έσκέπαζον, ώς θεωρεί και 
σκεπάζει τας ήμών άμαρτίας ό Θεός, άπεκδεχόμενός σε μετανο- 
ουντα.

Συ δε έγένου ώς άνθρωπος καθήμενος υπό δένδρον σκιά- 
ζον, και έξήλθεν άπ * αότοΰ εις ήλιον έως ού έφλογίσθη του δια- 

ΐοφθαρήναι εις άπώλειαν. Και έν πάσι τούτοις ούκ ένέδωκα. Zfj 
Κύριος και μη θαυμάσης. Και γαρ ό Θεός εις έαυτόν ώμοσε, «μη 
θέλειν τον θάνατον του άμαρτωλοΰ, ώς το έπιστρέψαι και ζήν 
αύτόν». Και έπει ούκ έπιστρέφει, μένη έν τή άπωλείφ Συ δέ, τέ- 
κνον, όξόγλυκα ήτησας (όξύδιον λέγω το θέλημά σου και μέλι 

15 τήν μετάνοιάν σου), λέγων ‘έπίτρεψόν μοι ήσυχάσαι όλίγας ήμέ- 
ρας\ ώς όμολογουμένως εϊδώς τό συμφέρον, και τούτο ύψηλο- 
φροσύνη έστί, άντι του είπεϊν, ‘όδήγησόν με εις τήν όδόν του 
Θεού\ Ό Θεός φωτίσοι τους οφθαλμούς τής καρδίας σου, 
γνώναι, όπως κοπιώ ύπερ σου, φειδόμενος μη άπολέσθαι σε. 

20 Άλλα χρεία τής συνεργίας σου όλίγον έν όνόματι του Θεού.
Ίδου δίδωμί σοι έντολήν εϊς σωτηρίαν, ήν έάν φυλάζης, βα

στάζω τό κατά σου χειρόγραφον' και ούδε άφώ σε ούδε έν τφ  νυν 
αίώνι ούδε έν τφ  μέλλοντι, χάριτι Χρίστου. Μη άπατηθης έν 
χορτασίψ κοιλίας, μη δε έκτος τής του σώματος χρείας ήδυνθής 

25 του μεταλαβείν βρώματος ή πόματος' και φύλαξον μή κρΐναί 
τινα' кал γενοΰ εύπειθής, και έρχχ\ εις ταπείνωσιν, και καίεται 
άπό σου πάντα τα πάθη. Και μή δυσχεράνης νομίζων τήν έντολήν 
είναι βαρεΐαν’ ούκ έστι γαρ άνευ κόπου και φυλακής έντολής 
σωθήναί τινα.



Ίησοΰς Χριστός μάς δίδαξε νά κάνουμε όχι τό δικό μας θέλημα 
άλλα τό δικό του, όπως και αύτός κάνει τού Πατρός του. Καί 
μετά άπ’ αύτόν άπλωσα τις φτεροϋγες μου πάνω σου μέχρι 
σήμερα και βαστάζω τά βάρη σου καί τά παραπτώματά σου καί 
τις περιφρονήσεις των λόγων μου πρός έσένα καί τις αμέλειες- 
καί βλέποντάς τα, τά έσκέπαζα, δπως βλέπει καί σκεπάζει τις 
άμαρτίες μας ό θεός, πού σέ δέχεται δταν μετανοείς.

’Εσύ δμως έγινες σάν άνθρωπος πού κάθεται κάτω άπό 
σκιερό δένδρο καί βγήκε άπό αύτό στόν ήλιο, μέχρι πού φλογί- 
σθηκε καί κατάντησε στήν καταστροφή καί τήν άπώλεια. Καί 
σέ όλα αύτά δέν ύποχώρησα. Ό  κύριος ζεΐ καί μή άπορήσεις. 
Διότι καί ό θεος όρκίστηκε στόν έαυτό του, δτι «δέν θέλει τόν 
θάνατο τού άμαρτωλοΰ, άλλά τήν έπιστροφή καί τή ζωή του»17. 
Καί δταν δέν έπιστρέφει, μένει στήν άπώλεια. Έσυ, τέκνο, 
ζήτησες ξυνόγλυκα πράγματα (ξύδι έννοώ τό θέλημά σου καί 
μέλι τή μετάνοιά σου), λέγοντας, ‘έπίτρεψέ με νά ήσυχάσω λί
γες ήμέρες’, σάν νά γνωρίζεις μέ βεβαιότητα τό συμφέρον, 
πράγμα πού είναι ύψηλοφροσύνη, άντί νά πεις, ‘όδήγησέ με 
στόν δρόμο του θεού’. Εΐθε ό θ εό ς  νά φωτίσει τά μάτια τής 
καρδιάς σου, ώστε νά γνωρίσεις, δτι κοπιάζω γιά σένα, στενο- 
χωρούμενος μήπως χαθείς. Άλλά χρειάζεται λίγο ή συνεργασία 
σου στο όνομα του θεού.

Νά, σου δίνω έντολή γιά σωτηρία, τήν όποία, έάν φυλά
ξεις, θά βαστάξω τό έναντίον σου χειρόγραφο, καί δέν θά σ ’ 
άφήσω ούτε στόν παρόντα ούτε στο μέλλοντα αιώνα, μέ τή 
χάρη τού Χριστού. Μή άπατηθεις μέ τόν κορεσμό της κοιλιάς, 
ούτε έκτος άπό τήν άνάγκη τού σώματος νά φας μέ ήδονή τρο
φή ή ποτό. ’Επίσης προφυλάξου νά μή κρίνεις κάποιον, γίνε εύ- 
πειθής, καί θά έρθεις σέ ταπείνωση καί θά καούν άπό σένα όλα 
τά πάθη. Καί μή δυσανασχετήσεις, νομίζοντας δτι ή έντολή εί
ναι βαρειά* διότι δέν είναι δυνατόν νά σωθεί κανείς χωρίς κόπο 
καί χωρίς φύλαξη τής έντολής.

17. Ίεζ. 33,11.
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Ίδου οόν έλαβον άπο σου το βάρος και το φορτίον και το 
χρέος και ίδου νέος έγένου, ίδου ανεύθυνος, ίδου καθαρός. Μεί- 
νον λοιπόν έν τη καθαρότητι. "Άκουσον του Σωτήρος λέγοντος, 
«ίδου ύγιής γέγονας■ μηκέτι άμάρτανε, ΐνα μή χείρον τί σοι γένη- 

5ται». Καί μή νομίσης άκοπον είναι το σωθήναι, ιδρώτων yap 
χρεία καί κόπου καί βίας. Μή χαυνωθης τφ  σώματι, έπεί κατα
βάλλει σε■ άκριβώς γάρ, καί μεγάλοι, έάν μή προσέχωσι, κατα
βάλλονται. Άνδρίζου το λοιπόν, αδελφέ μου, και φύλαξον τάς έν- 
τολάς μου, μάλλον δε τάς του Θεού, καί χαροποιείς με. Кал ό Κύ- 

ΐοριος φυλάττοι σε άπο του πονηρού καί χαροποιεί σε είς τήν βασι
λείαν αύτοΰ.

Μελέτησον ταΰτα διά παντός' πόθησον σωθήναι, καί σώζει 
σε ό Θεός, ώ ή δόξα είς τους αίώνας. Αμήν.

ΣΜ '

Έρώτησις του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

15 Συγχώρησόν μοι, κύριε άββά, διά τον Κύριον' έπεί είπέ 
μοι ή άγιωσύνη σου, δτι Ίδου άφέθησαν αί άνομίαι σου 
και ό άββάς Ήσαΐας λέγει, δτι ‘έως ού ό άνθρωπος έχει 
τήν ήδονήν αύτών, άκμήν ούκ άφέθησαν \ καί ίδου έχω 
τήν ήδονήν αύτών. Διά τον Κύριον, σαφήνισόν μοι ταΰτα' 

20 θλίβεται γάρ μου ό λογισμός, λέγων, δτι ‘τοιουτος ών, ούκ 
ώφειλες καταδέξασθαι χειροτονίαν, δτι καί κενοδοξίαν 
έχει τό πράγμα καί βάρος’’ καί διστάζω λοιπόν είς τήν 
διακονίαν. 'Άμα δε καί παρακαλώ είπείν μοι, δτι λέγει 
μοι ό λογισμός, ‘δτι έγκατελείφθην ύπό τοΰ Θεού, διά τό 

25 βαρυνθήναί με πάνυ έπί τής παρελθούσης έβδομάδος ύπό 
τής πορνείας \
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Νά λοιπόν πήρα άπό σένα τό βάρος και τό φορτίο καί τό 
χρέος καί νά, έγινες νέος, άνεύθυνος, καθαρός. Μείνε λοιπόν 
στήν καθαρότητα. "Ακουσε τον Σωτήρα πού λέγει* «νά, έχεις 
γίνει ύγιής* μη άμαρτάνεις πλέον, για νά μη σου συμβεΐ τίποτε 
χειρότερο»17“. Καί μη νομίσεις ότι ή σωτηρία κατορθώνετα 
χωρίς κόπο· διότι άπαιτούνται ίδρωτες καί κόποι καί βία. Μή 
χαυνωθεΐς στο σώμα, καθόσον σέ καταβάλλει* διότι καί οί με
γάλοι ακόμη, έάν δέν προσέχουν, καταβάλλονται. Δείξε άν- 
δρεία στο έξης, άδελφέ μου, καί φύλαξε τις έντολές μου, ή κα
λύτερα τις έντολές τού θεού, καί θά με γεμίσεις με χαρά. Εϊθε 
ό Κύριος νά σέ φυλάγει άπό τον πονηρό καί νά σου χαρίσει τή 
χαρά στη βασιλεία του.

Μελέτησε αύτά γιά πάντα* πόθησε νά σωθείς καί θά σέ 
σώσει ό θεός, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοι- 
το.

240

Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Συγχώρεσέ με* κύριε άββα, στο όνομα τού Κυρίου* διότι 
ή άγιωσύνη σου μου είπε, ‘νά, συγχωρήθηκαν οι άμαρτίες 
σου’, καί ό άββάς Ήσαΐας λέγει, ‘έως δτου ό άνθρωπος 
έχει την ήδονή τους, άκόμα δέν συγχωρέθηκαν’* καί νά, 
έχω τήν ήδονή τους. Στο όνομα τού Κυρίου, διασαφήνισέ 
μου αύτά, διότι ό λογισμός μου θλίβεται, λέγοντάς μου, 
‘άφοϋ είσαι τέτοιος δέν έπρεπε νά δεχθείς χειροτονία, 
διότι τό πράγμα έχει καί κενοδοξία καί βάρος’* καί διστά
ζω λοιπόν στή διακονία. Καί συγχρόνως παρακαλώ νά 
μου πεις, διότι ό λογισμός μου λέγει ‘δτι έγκαταλείφθηκα 
άπό τό θ ε ό ’, λόγω τού δτι βαρύνθηκα πολύ τήν περασμέ
νη έβδομάδα άπό τήν πορνεία.

17α. Ίω. 5,14.
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Απόκρισις

Ω  βουλής τών πονηρών δαιμόνων! ώ άπάτης του άρχη- 
γοΰ αύτών και μισοκάλου και μισανθρώπου άπ ’ άρχής 
και μέχρι τέλους διαβόλου! "Οτι, καθώς άπέστη άπο 

5 του Θεοΰ, θέλει πάντας ανθρώπους άπολέσαι. Αδελφέ, είπόν 
σοι, δτι 'άφέθησάν σοι αϊ άμαρτίαι σου αί πρότερον \ ούχι δε δτι 
και οί πόλεμοι αύτών άπήλθον, άλλ * έν τφ  άγώνι στήκει ό άν
θρωπος. Και εί ούκ είχες άμαρτίας, έφερέ σοι την ήδονήν αύτών 
και δτι είχες πάλιν, το αύτο ποιεΐ φέρων σοι την ήδονήν αύτών. 

10 Ό τρόπος δέ, δν είπεν ό Αββας Ήσαΐας, περϊ τών ήδονών έστι 
και τών έργαζομένων αύτάς- και γάρ άλλο έστι το μνημονεΰσαί 
τινα τής του μέλιτος γλυκύτητος και άλλο έστι το έχειν συν τή 
μνήμη τήν γευσιν. "Ωστε ούν τφ  μνημονεύοντι τής τών άμαρτιών 
ήδονής, μή πράττοντι δε τα τής ήδονής, άλλ’ άντιλέγοντι και άν- 

15 ταγωνιζομένω, τφ  τοιούτφ άφέθησάν αί πρότερον άμαρτίαι.
Αλλα ταυτά είσι τα μηχανήματα του άντιδίκου кал αντικει

μένου ήμίν, τού άει θέλοντος καταπιεϊν ζώντας τους άνθρώπους, 
ϊνα είς άπόγνωσιν σωτηρίας και άνελπιστίαν ζωής αιωνίου 
ένέγκιу τους μή έστηριγμένους έν τη στερεά, πέτρη, τής πίστεως, 

20 ής κατά τό μέτρον έκαστος λήψεται. Τήρησον ούν σεαυτον άπο 
τούτων, ϊνα μή τελείως έμπέσης εις τάςχεΐρας του διαβόλου, και 
έλεεϊσε ό ζών είς τους αιώνας Κύριος.

Περί δέ τήςχειροτονΐας, τις τολμζI έαυτον λέγειν άξιον, είμή  
ό μαινόμενος μετά άληθείας και άκριβώς έπιλαθόμενος έαυτου; 

25 Λοιπόν κατακρίνων σεαυτόν, λειτούργησον τφ  Θεφ έν τφ  δο- 
θέντι σοι κλήρφ, και αύτου έστι τό έλεος και ή βοήθεια και ή δύ- 
ναμις. Έν τή Λειτουργία δέ μνημόνευε λέγων «δουλεύσατε τφ  
Κυρίω έν φόβψ, και άγαλλιάσθε αύτφ έν τρόμω» · και «ό ποιών
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’Απόκριση

Π ώ πώ σκέψη των πονηρών δαιμόνων! Πώ πώ άπατη 
του άρχηγοΰ αύτών και μισοκάλου και μισανθρώπου 
διαβόλου από την άρχή μέχρι τό τέλος! Διότι άπό τότε 

πού άπομακρύνθηκε άπό τό θεό , θέλει νά όδηγήσει στην άπώ- 
λεια δλους τούς άνθρώπους. ’Αδελφέ, σου είπα, ότι ‘οί προη
γούμενες άμαρτίες σου συγχωρήθηκαν’, όχι όμως ότι άπομα- 
κρύνθηκαν και οί πολέμιοι αύτών, άλλά ό άνθρωπος βρίσκεται 
μέσα στον άγώνα. Και έάν δέν είχες άμαρτίες θά σου έφερνε 
την ήδονή τους* και ότι είχες πάλι, κάνει τό ίδιο με τό νά σου 
φέρνει τήν ήδονή τους. Ό  τρόπος τον όποιον είπε ό άββάς 
Ήσαΐας είναι γιά τις ήδονές και γι’ αύτούς πού τις δημιουργούν* 
διότι άλλο είναι νά θυμηθεί κάνεις τήν γλυκύτητα τού μελιού 
και άλλο είναι νά έχει μαζί με τήν άνάμνηση και τή γεύση. 
"Ωστε λοιπόν συγχωρήθηκαν οί προηγούμενες άμαρτίες σ’ 
έκεινον πού θυμάται βέβαια τήν ήδονή τών άμαρτιών, δέν πράτ
τει όμως τά σχετικά μέ τήν ήδονή, άλλά αντιλέγει και ανταγω
νίζεται.

’Αλλά αύτά είναι μηχανορραφίες τού άντιδίκου και άντικεί- 
μενου σε μάς, έκείνου πού θέλει πάντα νά καταπίνει ζωντανούς 
τούς άνθρώπους, γιά νά όδηγήσει σέ άπόγνωση σωτηρίας και 
άνελπιστία της αιώνιας ζωής έκείνους πού δέν στηρίζονται 
στην στερεή πέτρα τής πίστεως, τήν όποία ό καθένας θά λάβει 
σύμφωνα μέ τό μέτρο του. Φύλαξε λοιπόν τον έαυτό σου άπό 
αύτές, γιά νά μή πέσεις τελείως στά χέρια τού διαβόλου, και θά 
σέ έλεήσει ό Κύριος πού ζεΐ στούς αιώνες.

'Ό σο γιά τή χειροτονία, ποιός τολμά νά λέγει άξιο τον 
έαυτό του, παρά έκεΐνος πού μαίνεται πραγματικά και ξεχνά στ’ 
άλήθεια τον έαυτό του; Κατακρίνοντας λοιπόν τον έαυτό σου, 
ύπηρέτησε τό θ εό  στον κλήρο πού σου δόθηκε, και είναι δικό 
του τό έλεος και ή βοήθεια και ή δύναμη. Στή λειτουργία 
μνημόνευε λέγοντας* «ύπηρετηστε τόν Κύριο μέ φόβο, και 
νοιώθετε τήν άγαλλίαση πού παρέχει ό τρόμος πρός αύτόν»18,
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τους άγγέλους αύτοΰ πνεύματα, και τους λειτουργούς αύτοΰ πυ- 
ρος φλόγα». Μή φοβηθής' ούκ έγκατελείφθης υπό του θεού. 
Έάν γάρ ήμεΐς ούκ έγκαταλείψωμεν αύτόν, αύτος ού καταλιμπά- 
νει ήμάς' θέλημα γάρ αύτοΰ έστι, το έπιστρέψαι ημάς кал σωθή- 

5 ναι.
Το δε βαρηθήναί σε υπό τής πορνείας πάνυ, γίνεται άπο τοΰ 

διαλογίζεσθαι κατά τοΰ πλησίον και κρίνειν αύτόν ίσται δε και 
άπο τοΰ παρρησιάζεσθαι μεθ’ ών είπόν σοι μή παρρησιάζεσθαι. 
Εϊ οί κατά κόσμον πλουτεΐν βουλόμενοι κινδυνεύουσι πολλάκις 

10 έν θαλάσση και όδοιπορίαις και ύπομένουσι, πόσω γε μάλλον 
ήμεΐς οί τήν βασιλείαν των ούρανών προσδοκώντες кал κληθή- 
ναι τέκνα Θεοΰ; Οι άκούοντες, δτι «ούκ έστιν ήμΐν ή πάλη προς 
αίμα кал σάρκα, άλλα προς τάς άρχάς, προς τάς έξουσίας»; 
Ακμήν ού μέχρις αϊματος άντικατέστης προς τήν αμαρτίαν кал 

15 παραλύη άπο τοΰ πνεύματος τής άκηδίας; Τί ύπέμεινας; τί έβά- 
στασας; ποιους πειρασμούς ποικίλουςχαίρων ύπέμεινας;

Αΐ! κοιμώμενε μοναχέ, δεΐξον τφ  διαβόλφ, δ τι ζής τφ  Θεφ, 
φεύγων προς αύτόν, κοινών τάς χεϊρας кал τους πόδας, κολυμ- 
βών τή προσβολή τών νοητών κυμάτων και καταβαινόντων έως 

20 των άβύσσων. Μαρτύρομαί σοι ένώπιον τοΰ Θεοΰ, ότι ήπλωται 
μετά σοΰ ή καρδία μου, ώς οίδεν ό πλάσας αύτήν Θεός’ και πα- 
ραθεις έν αύτή τήν διαθήκην τών φυλαττομένων έν αύτή άγιων 
έντολών, τοΰ έξαγαγεΐν σε άπο τοΰ σκότους, δυνάμει Θεοΰ είς το 
φώς το άληθινόν, και άπδ τοΰ θανάτου τής κατακρίσεως είς τήν 

25 ζωήν τής δικαιοσύνης.
Πρόσεχε σεαυτφ, αδελφέ’ έκτος γάρ κόπου και ταπεινώσε- 

ως σωθήναι άδύνατον.

18. Ψαλμ. 2,11.
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και «αύτός πού κάνει τούς άγγέλους του πνεύματα και τούς λει
τουργούς του φλόγα φωτιάς»19. Μή φοβηθείς· δέν έγκαταλεί- 
φθηκες άπό τό θεό. Διότι, εάν έμεΐς δέν τον έγκαταλείψουμε, 
αύτός δέν μάς έγκαταλείπει* θέλημά του είναι νά έπιστρέψουμε 
και νά σωθούμε.

Τό ότι πάλι βαρύνεσαι πολύ άπό τήν πορνεία, αύτό γίνεται 
έπειδή σκέφτεσαι έναντίον τού πλησίον και τον κρίνεις* και 
άκόμη σου συμβαίνει αύτό έπειδή συμπεριφέρεσαι μέ παρρησία 
πρός έκείνους πού σου είπα νά μή συμπεριφέρεσαι μέ παρρη
σία. Έάν έκεΐνοι πού θέλουν νά πλουτήσουν κατά κόσμο πολ
λές φορές κινδυνεύουν στή θάλασσα και στις όδοιπορίες και 
ύπομένουν όλα αύτά, πόσο περισσότερο πρέπει νά συμβαίνει 
αύτό μέ έμάς πού προσδοκούμε τήν βασιλεία των ούρανών και 
νά όνομασθοϋμε τέκνα θεού; Έμεΐς πού άκοΰμε, ότι δεν είναι ή 
πάλη μας πρός αίμα και σάρκα, άλλά πρός τις άρχές και τις 
έξουσίες; Δέν άντιστάθηκες άκόμα μέχρις αίματος πρός τήν 
άμαρτία και παραλύεσαι άπό τό πνεύμα της άκηδίας; Τί ύπέμει- 
νες; τί βάσταξες; ποιούς ποικίλους πειρασμούς ύπέμεινες μέ 
χαρά;

Έ ! κοιμώμενε μοναχέ, δεΐξε στον διάβολο ότι ζεΐς γιά τό 
θεό, φεύγοντας πρός αύτόν, κουνώντας τά χέρια και τά πόδια, 
κολυμπώντας στήν προσβολή τών νοητών κυμάτων, πού ανε
βαίνουν μέχρι τον ούρανό και κατεβαίνουν μέχρι τήν άβυσσο. 
Σέ βεβαιώνω ένώπιον τού θεού, δτι έχει άπλωθεΐ μέ σένα ή 
καρδιά μου, δπως γνωρίζει ό θεός πού τήν έπλασε και έβαλε σ’ 
αύτήν τή διαθήκη τών άγίων έντολών πού φυλάσσονται μέσα σ ’ 
αύτήν, ώστε μέ τή δύναμη τού θεού νά σέ βγάλει άπό τό σκο
τάδι στο άληθινό φώς, και άπό τον θάνατο τής κατακρίσεως 
στή ζωή τής δικαιοσύνης.

Πρόσεχε τον έαυτό σου, άδελφέ* διότι χωρίς κόπο και τα
πείνωση δέν είναι δυνατόν νά σωθείς.

19. Ψαλμ. 103,4.
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ΣΜΑ'

Έρώτησις του αύτοΰ πρδς τον αύτόν.

Επειδή, πάτερ, έκέλευσέ μοι ή άγιωσύνη σου λειτουργή 
σαι, δήλωσόν μοι παρακαλώ, τί όφείλω λογίζεσθαι ή με
λετάν παρεστηκώς τφ  θυσιαστηρίω μετά του πρεσβυτέ- 

5 ρου ή μερίζων τον άγιον άρτον, ή ποτίζων το άγιον αίμα, ή 
βαστάζων κοινωνίαν και άπιών πρός τινα; Και εί όφείλω 
έχειν ίμάτιον άφωρισμένον είς τήν λειτουργικήν χρείαν, ή 
περισκέλιον φορέσαι περι το σώμα.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

10 Α δελφέ, όλα πνευματικώς άλληγορεΐται και συ σαρκι- 
/X  κώς ταυτα νοείς. Ό διακονών ώς τά χερουβίμ όφείλει 

είναι, δλος όφθαλμός, όλος νους, τά άνω νοών και 
φρονών, τον φόβον, τον τρόμον, τήν δοξολογίαν’ βαστάζει γάρ 
το σώμα και το αίμα του άθανάτου Βασιλέως. Λαμβάνει δε και 

15 το πρόσωπον τών σεραφϊμ διά τήν κραυγήν τής δοξολογίας και 
το ριπίζειν ώς έν ταΐς άγίαις πτέρυξι τά κρυπτά μυστήρια 
μνημονεύων διά τών πτερύγων τής άπο γής και τών ύλικώι 
πραγμάτων κουφότητος, κραυγάζων άδιαλείπτως τφ  νοΐ, έν τφ  
ναφ του έσω άνθρώπου τον έπινίκιον ϋμνον τής μεγαλοπρε- 

20πους δόξης του θεοΰ ήμών, «"Αγιος, 'Άγιος, "Αγιος, Κύριος 
Σαββαώθ, πλήρης ό ούρανδς και ή γή τής δόξης σου». Απδ δε 
τής φρικτής και φοβέρας φωνής του κηρύγματος τούτου, έκπί- 
πτει τρέμων ό διάβολος άπδ τής αιχμαλώτου ψυχής' φυγαδεύ
ονται δε θορυβούμενοι και καταισχυνόμενοι οί δαίμονες, άφέν- 

25 τες αύτήν έλευθέραν τής δουλείας αύτών. Και βλέπει λοιπδν δτι 
άνέτειλεν αύτή τδ φώς τδ άληθινόν και προσέχουσα βλέπει τήν
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Ερώτηση του ιδίου πρός τον ίδιο.

Πάτερ, έπειδή ή άγιωσύνη σου μέ διέταξε νά λειτουργή
σω, σέ παρακαλώ, δήλωσέ μου, τί όφείλω νά σκέπτομαι ή 
νά μελετώ όταν βρίσκομαι στο θυσιαστήριο μέ τον πρε- 
σβύτερο ή όταν κόβω τον άγιο άρτο ή δταν ποτίζω τό 
άγιο αίμα ή όταν βαστάζω τήν κοινωνία και πηγαίνω σέ 
κάποιον. Και έάν όφείλω νά έχω ορισμένο ίμάτιο για τή 
λειτουργική άνάγκη ή νά φορέσω περισκέλιο γύρω άπό 
τό σώμα.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, όλα άλληγοροΰνται πνευματικά, έσύ δμως τά 
καταλαβαίνεις σαρκικά. Ό  διάκονος όφείλει νά είναι 
σάν τά χερουβίμ, δλος οφθαλμός, δλος νους, νά σκέ

πτεται και νά φρονεί τά άνω, τόν φόβο, τον τρόμο, τή δοξολο
γία* διότι βαστάζει τό σώμα και τό αίμα τού άθάνατου Βασιλιά. 
Λαμβάνει έπίσης και τό πρόσωπο τών σεραφιμ γιά τήν κραυγή 
της δοξολογίας, και τό ρίπισμα τών κρυφών μυστηρίων σάν 
μέσα στις άγιες πτέρυγες, μνημονεύοντας μέ τις πτέρυγες τήν 
άνύψωση άπό τή γη και άπό τά ύλικά πράγματα, κραυγάζοντας 
άδιάλειπτα μέ τόν νοΰ, μέσα στον ναό τού έσωτερικοΰ άνθρώ- 
που, τόν έπινίκιο ύμνο της μεγαλοπρεπούς δόξας τού θεού μας, 
«άγιος, άγιος, άγιος, Κύριος Σαββαώθ, πλήρης ό ούρανός και ή 
γη τής δόξης σου»20. Άπό τή φρικτή και φοβερή φωνή αύτού 
τού κηρύγματος πέφτει άπό τήν αιχμάλωτη ψυχή τρέμοντας ό 
διάβολος και φεύγουν ένοχλημένοι και καταντροπιασμένοι οί 
δαίμονες, άφού τήν άφήσουν έλεύθερη άπό τή δουλεία σ’ αύ- 
τούς. Και βλέπει τότε δτι ήνέτειλε σ’ αύτήν τό άληθινό φώς, 
και προσέχοντας βλέπει τήν εύπρέπεια τού άθάνατου άμνού και

20. Ήσ. 6,3.
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ευπρέπειαν του άθανάτου άμνοΰ, και έπιποθεϊ έμπλησθήναι του 
σώματος αύτοΰ και του αίματος. Και τότε άκούει του μεγαλο
φώνου Δαβίδ βοώντος και λέγοντος, «γεύσασθε και ϊδετε, δτι 
χρηστός ό Κύριος». Και προσελθοΰσα έν φόβφ, κονωνός γίνε- 

5 ται του σώματος αύτοΰ και τοΰ αϊματος και ανεξάλειπτος γίνε
ται ή γεΰσις έν αότη, φυλάττουσα αύτήν άπό παντός πάθους.

Ταΰτα μελέτα, εϊτε παρεστηκώς τοϊς άγίοις, είτε μερΐζων ή 
ποτίζων ή βαστάζων κοινωνίαν πρός τινα, ή συστέλλων τά 
"Αγια, και άπλώς πάσαν λειτουργίαν ποιών τοΰ θυσιαστηρίου.

10 Περί δε τοΰ ίματίου, πνευμαιτκήν κτήσαι χλαμύδα, έν ήπερ 
εύαρεστεΐται ό θεός' τά δε περισκέλια έστί, τό νεκρώσαι τά 
μέλη. Είπε δέ μοι, άδελφέ, έάν φορέση άνθρωπος όλοσήρικον 
πορφύραν και ή πόρνος, καθαρίζει αύτόν τό ίμάτιον άπό τής 
πορνείας ή τών άλλων παθών; Τί ούν ποιήσουσιν οί άξιοι τών 

15 άγιων μυστηρίων και άποροΰντες ίματίων; Περι ένός χιτώνος 
προσέταξεν ό Κύριος, τούτέστι τοΰ ένδύματος τών άρετών, οι5 
καταξιώσαι πάνταςήμάςό Θεός, εις τους αιώνας. ’Αμήν.

ΣΜΒ

Τοΰ αύτοΰ πρός τον αύτόν μέγαν Γέροντα.

Συγχώρησόν μοι, δέσποτα, και εύξαι ύπερ έμοΰ διά τον 
20 Κύριον, ΐνα άγιασθώσι τά αισθητήριά μου. Και έπειδή εϊ- 

πεν ή άγιωσύνη σου περι τοΰ διακόνου, δτι ‘ώς τά χερου
βίμ και σεραφιμ όφείλει είναι’, έγώ δε μολύνομαι είς 
αύτά, τί ποιήσω, ϊνα μή είς κρίμα γένηταί μοι ή διακονία; 
Ταλαίπωρος γάρ ειμι και ού δύναμαι έγκρατεύεσθαν διά 

25 τόν Θεόν βοήθει μοι, ϊνα μή είς πάντα άπολέσω τήν ψυ
χήν μου.
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επιθυμεί νά γεμίσει άπό τό σώμα του και τό αίμα. Και τότε 
άκούει τον μεγαλόφωνο Δαβίδ νά φωνάζει καί νά λέγει, «γευ- 
θεΐτε καί θά δείτε, δτι ό Κύριος είναι χρηστός»21. Καί άφοϋ 
πλησιάσει μέ φόβο, γίνεται κοινωνός τού σώματός του καί τού 
αίματος καί γίνεται ανεξάλειπτη ή γεύση σ’ αύτήν πού τήν προ
φυλάγει άπό κάθε πάθος.

Αύτά νά μελετάς, είτε στεκόμενος κοντά στούς άγιους, είτε 
μερίζοντας ή ποτίζοντας ή βαστάζοντας καί μεταφέροντας τήν 
κοινωνία σέ κάποιον, ή συστέλλοντας τά "Αγια καί γενικά κά
νοντας κάθε λειτουργία τού θυσιαστηρίου.

Ώ ς πρός τό ίμάτιο, άπόκτησε πνευματική χλαμύδα, μέ τήν 
όποία εύχαριστεΐται ό θεός. Τά περισκέλια πάλι σημαίνουν τή 
νέκρωση τών μελών. Πές μου, άδελφέ, έάν φορέσει άνθρωπος 
όλομέταξη πορφύρα καί είναι πόρνος, τό ίμάτιο τόν καθαρίζει 
άπό τήν πορνεία ή άπό τά άλλα πάθη; Τί θά κάνουν λοιπόν 
έκεΐνοι πού είναι άνάξιοι τών άγίων μυστηρίων καί δεν έχουν 
ίμάτια; Ό  Κύριος διέταξε γιά ένα χιτώνα* δηλαδή γιά τό ένδυμα 
τών άρετών, τό όποιο είθε νά καταξιώσει όλους έμάς ό θεός, 
στούς αιώνες. Γένοιτο.
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Τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Δέσποτα, συγχώρεσέ με καί προσευχήσου γιά μένα πρός 
τόν Κύριο, γιά νά άγιασθούν τά αισθητήριά μου. Και 
έπειδή ή άγιωσύνη σου είπε γιά τόν διάκονο, δτι όφείλει 
νά είναι σάν τά χερουβίμ καί τά σεραφίμ, έγώ όμως μολύ- 
νομαι στά αισθητήρια, τί νά κάνω, γιά νά μή μου γίνει κα- 
τάκριμα ή διακονία; Διότι είμαι ταλαίπωρος και δεν μπο
ρώ νά έγκρατεύομαι. Βοήθησέ με στο όνομα τού θεού , 
γιά νά μή χάσω έντελώς τήν ψυχή μου.

21. Ψαλμ. 33,9.
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Απόκρισις

οίησον την διακονίαν σου, έχων πάντοτε την μνήμην 
^  ^  ταύτην, πώς όφείλει είναι ό διάκονος και πώς εί, 

μνημονεύων του θανάτου, και πώς μέλλεις άπαντήσειν 
5τφ Θεώ' και έν τφ  κατακρίνειν σεαυτον άδιαλείπτως, κατανύσ- 

σεταί σου ή καρδία δέξασθαι μετάνοιαν. Και ό είπών διά του 
προφήτου, «είπε πρώτος τάς άμαρτίας σου, ϊνα δικαιωθης», αυ
τός δίκαιοι σε και άθφόν σε ποιεί άπό πάσης κατακρίσεως* 
φησι γάρ, «Θεός ό δικαιών, τίς ό κατακρίνων;».

10 Καθώς ούν διαφόρως έδήλωσά σοι, κτήσαι ταπείνωσιν, 
ύπακοήν τε και υποταγήν, και σώζη' και μη εϊπης δλως άντιλέ- 
γων, (τί τούτο και διατί έκεΐνο;’ άλλα γενοΰ ευπειθής, μάλιστα 
τφ  άββφ σου, τφ  μετά Θεόν φροντίζοντί σου και πιστευθέντι 
σου την ψυχήν* και έάν σπουδάσης φυλάξαι ταυτα, έγώ ύπερεκ- 

15 περισσού ποιώ μου την δύναμιν.
Ό Κύριος φυλάξοι και σκεπάσοι σε άπό του πονηρού. 

Αμήν.

Σ Μ Γ

Του αύτοΰ πρός τόν αύτόν.

Είπέ μοι, πάτερ, τί δοκιμάζεις ϊνα ποιήσω είς την μικράν 
20 μου λειτουργίαν, ήν έχω; Έάν γάρ μη άπό των δαιμόνων 

χλευάζωμαι ώς άεί, έως ένός ίματίου, ούχ ήδέως έχω 
κρατήσαι. Λοιπόν εί τι κελεύεις ποιώ, όπως έλεηθώ- ό 
Θεός γάρ οίδεν ότι έν πολλή ακαταστασία είμι кал πάθε- 
σιν  εύξαι ύπερ έμοΰ διά τόν Κύριον, όπως μή χωρισθώ
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’Απόκριση

Κάνε τή διακονία σου έχοντας πάντοτε αύτό στή μνήμη 
σου, πώς όφείλει νά εΐναι ό διάκονος και πώς είσαι 
έσύ, ένθυμούμενος τον θάνατο, και πώς πρόκειται νά 

συναντήσεις τό θεό· και με τό νά κατακρίνεις άδιάλειπτα τον 
έαυτό σου, γεμίζει άπό κατάνυξη ή καρδιά σου και δέχεται με
τάνοια. Και αυτός πού είπε μέ τον προφήτη, «πες πρώτος τίς 
άμαρτίες σου γιά νά δικαιωθείς»22, αύτός σέ δικαιώνει και σέ 
κάνει άθώο άπό κάθε κατάκριση· διότι λέγει, «ό θ εό ς  είναι αύ
τός πού δικαιώνει, ποιός είναι έκεινος πού κατακρίνει;»23.

Καθώς λοιπόν σου δήλωσα μέ διάφορους τρόπους, άπό- 
κτησε ταπείνωση, ύπακοή και ύποταγή και θά σωθείς· και νά 
μή πεις καθόλου άντιλέγοντας, ‘γιατί αύτό και γιατί έκεΐνο;’ 
άλλά νά γίνεις εύπειθής, κυρίως στον άββά σου, πού σέ φροντί
ζει μαζι μέ τό θεό , και νά τού έμπιστευθεΐς τήν ψυχή σου* και 
έάν φροντίσεις νά φυλάξεις αύτά, έγώ θά ένδιαφερθώ πολύ πε
ρισσότερο γιά σένα.

Είθε ό Κύριος νά σέ φυλάξει και νά σέ προστατεύσει άπό 
τον πονηρό. Γένοιτο.
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Τού ιδίου πρός τον ίδιο.

Πές μου, πάτερ, τί κρίνεις σωστό νά κάνω στήν μικρή λει
τουργία μου πού έχω; Διότι, έάν δέν χλευάζομαι άπό τούς 
δαίμονες, όπως πάντα, δέν μπορώ νά κρατήσω μέ εύχαρί- 
στηση ούτε ένα ίμάτιο. Λοιπόν δ,τι διατάζεις, θά τό 
κάνω, γιά νά έλεηθώ* διότι ό θεός γνωρίζει δτι βρίσκο
μαι σέ μεγάλη άκαταστασία και σέ πάθη. Προσευχήσου 
γιά μένα στόν Κύριο, γιά νά μή χωρισθώ άπό τόν κόλπο

22. Ήσ. 43,26.
23. Ρωμ. 8,33.
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έκ του κόλπου ύμών, καν έν τφ  νυν αϊώνι, είπεϊν yap έν 
τφ  μέλλοντι αίσχύνομαι δια τα πάθη μου.

Άπόκρισις

Α δελφέ, το βιάσασθαι έαυτδν εν πάσι кал ή ταπείνωσις 
φέρει τινά είς προκοπήν. Και γάρ ό ’Απόστολος ουτω 
φησίν «έν παντι θλιβόμενοι, άλλ’ οό στενοχωρούμε- 

νοι». Και ήμεΐς δτε έρρίψαμεν τήν υλην έπάνω του άββα, και 
ούκ έκρατήσαμεν τίποτε είς τάς χεΐρας ήμών, ό Θεός οίδε και 
μαρτυρεί, ότι ούκ εϊχομεν, δτι χάριν οφείλει εχειν ήμΐν, άλλ’ 

10 ήμεΐς εϊχομεν αύτφ χάριν δτι έβάστασεν ήμών το φορτίον και 
έποίησεν ήμας άμερίμνους.

Και ό Απόστολος Πέτρος ε/πεν «ύποτασσόμενοι πάση άν- 
θρωπίνγι κτίσει διά τον Κύριον». Кал ό Ιάκωβος ε/πεν δτι, 
«δστις δλον τδν νόμον τηρήσει, πταίσει δε έν ένί, γέγονε πάντων 

15ένοχος». Кал διά τοΰτό έστι, το μή έχειν τινά ϊδιον θέλημα, άλλ’ 
έν παντι έαυτον μέμφεσθαι, και ούτως εύρίσκει το τέλος του 
Θεοΰ. Έάν δε χλευάση αύτδν ό διάβολος μέγα φρονεΐν, δτι κα
λώς έποίησεν, άπόλλυσι πάντα δσα έποίησε. Λοιπόν ποιων δ 
ποιείς, ταπεινοφρόνει λέγων ‘συγχώρησόν μοι, Κύριε, δτι έβά- 

20ρησα τόν άββάν, ρίψας έπάνω αύτοΰ το φορτίον μου. Ό Κύριος 
Ιησούς Χριστός σώσει ήμας. Αμήν.

Σ Μ Δ '

"Αλλος άδελφός διάκονος παρητεΐτο λειτουργήσαι έν τφ  θυσια- 
στηρίω, ένθυμούμενος τάς προλαβούσας άμαρτίας αύτοΰ, 
και ήρώτησε τον αύτδν μέγαν Γέροντα περί τούτου, άμα 

25 δέ καί περί τής σωματικής αύτοΰ άσθενείας' καί άπεκρί- 
θη αύτφ ταΰτα.
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σας, έστω κατά τον τωρινό αίώνα, διότι ντρέπομαι νά πώ 
στον μέλλοντα αιώνα, έξαιτίας τών παθών μου.

Α δελφέ, ή αύτοεπιβολή καί ή ταπείνωση όδηγεΐ κάποιον 
σε προκοπή. Διότι καί ό Απόστολος λέγει τό ίδιο* «σέ 
όλα θλιβόμενοι, άλλά όχι στενοχωρούμενοι»24. Καί 

<>μεΐς όταν ρίξαμε τήν ύλη έπάνω στον άββά, καί δέν κρατήσα
με τίποτα στά χέρια μας, ό θεό ς γνωρίζει καί μαρτυρεί, ότι δέν 
σκεπτόμασταν ότι δφειλε νά έχει χάρη σέ μάς, άλλά έμεΐς είχα
με χάρη σ’ αύτόν, διότι βάσταξε τό φορτίο μας καί μάς έκανε 
άμέριμνους.

Καί ό ’Απόστολος Πέτρος είπε* «ύποτασσόμενοι σέ κάθε 
άνθρώπινη φύση γιά τον Κύριο»25. Καί ό ’Ιάκωβος είπε, ότι 
«όποιος τηρήσει όλο τόν νόμο καί διαπράξει κάποιο πταίσμα, 
έχει γίνει ένοχος γιά όλα»26. Καί γ ι’ αύτό πρέπει νά μή έχει κα
νείς τό δικό του θέλημα, άλλά νά κατηγορεί τόν έαυτό του σέ 
όλα, καί έτσι θά βρει τό έλεος τού θεού. Έάν όμως ό διάβολος 
τόν παραπείσει νά μεγαλοφρονεί, ότι έκαμε καλά, τότε χάνει 
όλα όσα έκανε. Κάνοντας λοιπόν αύτό πού κάνεις, νά ταπεινο- 
φρονείς λέγοντας, ‘συγχώρεσέ με Κύριε, διότι έπιβάρυνα τόν 
άββά, έπειδή έρριξα πάνω του τό φορτίο μου’. Ό  Κύριος ’Ιη
σούς Χριστός θά μάς σώσει. Γένοιτο.

244

Κάποιος άλλος άδελφός διάκονος δέν ήθελε νά λειτουργήσει 
στό θυσιαστήριο, ένθυμούμενος τις προηγούμενες άμαρ- 
τίες τού, καί έρώτησε τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα γ ι’ αύτό, 
καθώς έπίσης καί γιά τή σωματική του άσθένεια. Καί αύ- 
τός τού άποκρίθηκε αύτά.

24. Β' Κορ. 4,8.
25. Α' Πέτρ. 2,13.
26. Ίακ. 2,10.
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Άπόκρισις

Α δελφέ, έδίδαξεν ήμας ή Γραφή, δτι «οι θέλοντες εύσε- 
βώς ζην κατά Χρίστον διωχθήσονται». Πώς δε και έν 
τφ  νυν καιρφ έσται διωχθήναι; Έκ τών δαιμόνων 

5διωκόντων αύτους άπό του φόβου του θεου και άπό τής λα
τρείας αύτοΰ. Ή δε μετάνοια τής Αμαρτίας, τό μηκέτι ποιήσαι 
ταύτην έστί, και τό άπέχεσθαι τών κακών, άπαλλαγή αυτών 
έστι. Μή λυπήσουσί σε τά πρώτα και μή κωλύου του διακονή- 
σαι, μετά φόβου μέντοι και τρόμου, τφ  Θεφ, και πρόσεχε δτι 

ΐοάγιασμός έστι τη ψυχη σου. Και έάν πιστεόης ούτως, άει τρέ
μεις του μή άμαρτάνειν, ϊνα μή έκπέσης του άγιασμοΰ.

Βάστασον οόν τά πάθη και τάς θλίψεις ευχαρίστως, δτι 
παιδεία έστι Θεου, και έλεεΐ σε και γίνονται εις σωτηρίαν τής 
ψυχής σου.

ΣΜ Ε'

15 "Αλλος άδελφός ήρώτησε τον αυτόν μέγαν Γέροντα.
Είπέ μοι, πάτερ, εί φυσικός έστιν ό θυμός ή παρά φύσιν;
Και τίς ή τούτου διαφορά;

Άπόκρισις

Α δελφέ, έστι θυμός φυσικός, και έστι θυμός παρά φύσιν. 
Ό ούν φυσικός μάχεται, ϊνα μή γένωνται τά τής έπιθυ- 
μίας θελήματα' και ούτος ού δεΐται φαρμάκων, τεθε- 

ραπευμένος γάρ έστιν. Ό δέ παρά φύσιν μάχεται, έάν μή τε- 
λειωθώσι τά θελήματα τής έπιθυμίας' ούτος δεΐται φαρμάκων 
περισσοτέρων τής έπιθυμίας. Μείζων γάρ του στρατιώτου έστιν 

25ό έπιχορηγών αύτφ τήν δύναμιν' και έάν κοπη, καταργεΐται ό 
στρατιώτης, μή εύρίσκων δύναμιν.
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’Απόκριση

Α δελφέ, ή Γ ραφή μάς δίδαξε δτι «έκεΐνοι πού θέλουν νά 
ζήσουν με εύσέβεια, θά διωχθοϋν κατ’ άναλογία με τόν 
Χριστό»27. Πώς όμως είναι δυνατό νά διωχθοϋν και 

τόν τωρινό καιρό; ’Από τούς δαίμονες πού τούς διώκουν άπό τό 
φόβο του θεού και άπό τή λατρεία του. Ή  μετάνοια γιά τήν 
άμαρτία είναι τό νά μή κάνεις πλέον αύτήν, και τό νά άπέχεις 
άπό τά κακά, είναι άπαλλαγή άπό αύτά. Νά μή σέ λυπήσουν τά 
πρώτα και νά μή έμποδιστεΐς άπό τό νά διακονεΐς τό θ εό  με 
φόβο και τρόμο, και πρόσεχε διότι είναι άγιασμός στήν ψυχή 
σου. Και άν πιστεύεις μ’ αύτόν τόν τρόπο, πάντα τρέμεις ώστε 
νά μή άμαρτάνεις, γιά νά μή έκπέσεις άπό τόν άγιασμό.

Βάσταξε λοιπόν τά πάθη και τις θλίψεις με εύχαρίστηση, 
διότι αύτά είναι παιδαγωγία θεοϋ, και θά σέ έλεήσει, διότι γί
νονται γιά τή σωτηρία τής ψυχής σου.

245

"Αλλος άδελφός έρώτησε τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Πές μου, πάτερ, έάν ό θυμός είναι φυσικός ή παρά φύση; 
και ποιά ή διαφορά μεταξύ αύτών;

Α δελφέ, ύπάρχει θυμός φυσικός και ύπάρχει θυμός παρά 
φύση. Ό  φυσικός λοιπόν πολεμά νά μή γίνουν τά θε
λήματα τής έπιθυμίας* και αύτός δεν χρειάζεται φάρ

μακα, διότι είναι θεραπευμένος. Ό  παρά φύση θυμός όμως πο
λεμά έάν δεν πραγματοποιηθούν τά θελήματα τής έπιθυμίας. 
Αύτός χρειάζεται περισσότερα φάρμακα τής έπιθυμίας. Διότι 
μεγαλύτερος άπό τόν στρατιώτη είναι έκεινος πού χορηγεί τί 
δύναμη σ’ αύτόν* και έάν κοπεί αύτό, καταργεΐται ό στρατιώ
της, έπειδή δεν βρίσκει δύναμη.

27. Β' Τιμ. 3,12.



ΣΜΞ

Έρώτησις του αύτου πρός τον αυτόν Γέροντα.

Πόθεν έσχεν ό άνθρωπος τα πάθη;

Άπόκρισις

Κ αι την ψυχήν και τό σώμα άπαθή έκτισεν ό Θεός' διά 
δε τής παρακοής έξέπεσον εις πάθη.

Σ Μ Ζ ’

"Ετερος άδελφός ήρώτησε τον αυτόν μέγαν Γέροντα.
Δια τον Κύριον, έπει όχλουμαι ύπό τών παθών τής ψυχής 
μου, είπέ μοι, τί ποιήσω έλευθερωθήναι άπ’ αύτών, και 
εύξαι ύπερ έμου.

ίο Άπόκρισις

Α δελφέ, ό θέλων σωθήναι και έπιποθών γενέσθαι τέ- 
κνον του Θεού, ταπείνωσιν κτησάσθω μεγάλην, υπο
ταγήν τε και ύπακοήν, και τό άπαρρησίαστον. Βλέπε, 

δτι συ είπας, ‘είπέ μοι, τί ϊνα ποιήσω '* και ιδού είπόν σοι, ‘κψγώ 
15 έγγυώμαι, δτι ού κατακυριευθήσΐ] ύπό του έχθροΰ ούδε ύπό του 

πάθους, καίονται γάρ ύπό τής ταπεινώσεως, ώς ύπό πυρός, και 
γαληνιςί ή καρδία φωτιζομένη έν Χριστφ 

Αύτφ ή δόξα εις τούς αιώνας. Αμήν.

Σ Μ Η '

Ό αύτός άδελφός ήρώτησε τόν άλλον γέροντα, δοθείς ύπό του 
20άββα αύτου συνοικήσαι γέροντι και ύπηρετεΐν αύτφ.

Πώς όφείλω γνώναι, πάτερ, εί κατά Θεόν κάθημαι ή 
βλάπτομαι έκ του μη είναι μετά τών άδελφών έν τφ  κοι- 
νοβίω, άλλη. κατά μόνας, και τά πάθη δε θλίβουσί με; 
Περι δε τών ψαλμών πώς κελεύεις, ϊνα ποιήσω; Όμοΐως
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246

Ερώτηση του ίδίου πρός τον ϊδιο Γέροντα.
’Από πού άπέκτησε ό άνθρωπος τά πάθη;

ΟΘεός έκτισε και την ψυχή και τό σώμα άπαθή, έξαι- 
τίας όμως τής παρακοής έπεσαν σε πάθη.

247

Άλλος άδελφός έρώτησε τον ϊδιο μεγάλο Γ έροντα.

’Επειδή ένοχλοΰμαι άπό τά πάθη τής ψυχής μου, πές μου 
στο όνομα τού Κυρίου, τί νά κάνω γιά νά έλευθερωθώ 
άπό αύτά, και προσευχήσου γιά μένα.

Α δελφέ, αύτός πού θέλει νά σωθεΐ και έπιθυμεΐ νά γίνει 
τέκνο τού Θεού, άς άποκτήσει μεγάλη ταπείνωση, 
ύποταγή και ύπακοή και τό άπαρρησίαστο. Πρόσεχε, 

διότι έσύ είπες, ‘πές μου, τί νά κάνω’* και νά, σού είπα, και έγώ 
έγγυώμαι, ότι δέν θά κατακυριευθεις άπό τον έχθρό ούτε άπό τό 
πάθος, διότι καίγονται άπό τήν ταπείνωση σάν άπό φωτιά, καί 
γαληνεύει ή καρδιά φωτιζόμενη μέ τή βοήθεια τού Χριστού.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

248

Ό ίδιος άδελφός έρώτησε τον άλλο γέροντα, έπειδή έπιτράπη- 
κε άπό τον άββά του νά συγκατοικήσει μέ γέροντα καί νά τον 
ύπηρετεΐ.

Πώς μπορώ νά γνωρίζω, πάτερ, έάν κάθομαι σύμφωνα μέ 
τον Θεό ή βλάπτομαι, έπειδή δέν είμαι μέ τούς άδελφούς 
στο κοινόβιο, άλλά μόνος, καί τά πάθη μέ θλίβουν; Σχετι
κά μέ τούς ψαλμούς, τί μέ διατάζεις νά κάνω; 'Όμοια καί
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και περι του ύπνον φοβούμαι yap μήπως κυριεύση μου' 
και περι τής λήθης ώσαύτως. Και έπει πολυ όχλεϊ μοι το 
αίσχρδν πάθος, τίέστι το σημεΐον τής συγκαταθέσεως;

Απόκρισις Ίωάννου.

5 άν θέλης μαθεΐν, είβλάπτη ή ώφελή κατ’ ιδίαν καθή-
|Η  μένος, έχε τούτο το σημεΐον έάν καθ’ ύπακοήν κάθη, 

μάθε δτι ώφελή' φησι γάρ, «κρεΐσσον ύπακοή ύπερ 
θυσίαν». Έάν δε άντιλέγης, βλάπτη' θέλημα γάρ έστι κακόν. 
Ούκ άπεχωρΐσθης άπό τών άδελφών σου, μη γένοιτο! άλλ’ ό 

10 Θεός ώκονόμησεν, ΐνα κατά την άσθένειαν του σώματός σου 
ποιήσης σεαυτφ μισθόν διά του γέροντος.

Τά δε περι τών παθών, ού δύναται μη κινεΐσθαι κατά του 
άνθρώπου, πρός δοκιμήν αύτοΰ' άνήρ γάρ άπείραστος, άδόκι- 
μος. Έπει είπας δτι ‘κατά μόνας κάθημαι ’, μη έχε ούτως, έπει 

15βλάπτη' ού γάρ εί κατά μόνας, έάν πιστεύης, άλλ’ έχεις τδν 
Θεόν, φ  παρέθετό σε ό μέγας γέρων και την εύχήν αύτου συν- 
εργοΰσάν σοι. Μόνον άλλο ού θέλεις δεΐξαι, εί μη ύπακοήν και 
σώζη. Ού βλάπτη ούν, μή φοβηθης.

Περι δε τών ψαλμών, ώς ποιοϋσιν οί άδελφοί, και συ ποί- 
2θησον, λέγων κατά φδήν τρεις ψαλμούς, кал βάλλων γονυκλι

σίας, кал ού κατακυριεύσει σου ό ύπνος' έκτος άσθενείας, ουτω 
κατά νύκτα όφείλεις ποιεΐν.

Ή λήθη άπώλειά έστι ψυχής, γίνεται δε άπό καταφρονήσε- 
ως και άμελείας.

25 Περί δέ του αισχρού και μισητού πάθους, κόπου δεΐται 
καρδίας και σώματος, ϊνα έκριζωθή' καρδίας, ϊνα άδιαλείπτως 
δέηται του Θεού' σώματος δέ, ϊνα ύπωπιασθή και δουλαγω- 
γηθή κατά την δύναμιν του άνθρώπου.

Τδ σημεΐον τής συγκαταθέσεώς έστι, τδ άρέσαι το πράγμα



για τον ύπνο* διότι φοβάμαι μήπως μέ κυριεύσει. Επίσης 
και για τή λησμοσύνη. Καί έπειδή μέ ένοχλεΐ πολύ τό αι
σχρό πάθος, ποιό είναι τό σημείο τής συγκαταθέσεως;

Απόκριση Ιωάννη

Ε άν θέλεις νά μάθεις κατά πόσο βλάπτεσαι ή όφελεΐσαι 
όταν κάθεσαι μόνος σου, έχε σάν κριτήριο αύτό τό 
σημείο* έάν κάθεσαι μέ ύπακοή, μάθε ότι ώφελει* διότι 

λέγει, «ή ύπακοή είναι καταλύτερη άπό τή θυσία»28. Έάν όμως 
άντιλέγεις, βλάπτεσαι* διότι είναι κακό θέλημα. Δέν άποχωρί- 
σθηκες άπό τούς άδελφούς σου, μή γένοιτο! άλλά ό θεός οικο
νόμησε, ώστε άνάλογα μέ τήν άσθένεια τού σώματός σου νά 
έξασφαλίσεις μισθό γιά τον έαυτό σου διά τού γέροντος.

Σχετικά μέ τά πάθη, δέν είναι δυνατό νά μή κινούνται κατά 
τού άνθρώπου πρός δοκιμασία του* διότι ό άπείραστος άνθρω
πος είναι άδόκιμος. Επειδή είπες ότι ‘κάθομαι μόνος’, νά μή 
νοιώθεις έτσι, καθόσον βλάπτεσαι* διότι, έάν πιστεύεις, δέν εί
σαι μόνος, άλλά έχεις τό θεό, τον όποιο τοποθέτησε κοντά σου 
ό μεγάλος Γέροντας, καί τήν προσευχή του πού σέ βοηθεΐ. Μή 
δείξεις τίποτε άλλο, παρά ύπακοή, καί θά σωθείς. Δέν βλάπτε
σαι λοιπόν, μή φοβηθείς.

"Οσο γιά τούς ψαλμούς, όπως κάνουν οί άδελφοί, κάνε καί 
συ, λέγοντας κατά ώδήν τρεις ψαλμούς καί κάνοντας γονυκλι
σίες, καί δέν θά σέ κατακυριεύσει ό ύπνος, έκτός άπό τήν περί
πτωση βέβαια άσθένειας. ’Έτσι όφείλεις νά κάνεις τήν νύχτα.

Ή λησμονιά είναι άπώλεια τής ψυχής καί γίνεται άπό τήν 
περιφρόνηση καί τήν άμέλεια.

'Όσο γιά τό αισχρό καί μισητό πάθος, χρειάζεται κόπο 
καρδιάς καί σώματος γιά νά ξερριζωθεΐ* κόπο καρδιάς, γιά νά 
προσεύχεται άδιάλειπτα στο θεό* καί σώματος, γιά νά χαλινα
γωγηθεί καί δουλαγωγηθει σύμφωνα μέ τή δύναμη του άνθρώ
που.

Ή άπόδειξη τής συγκαταθέσεως είναι τό νά άρέσει τό
28Γ~ΈβρΓ̂ 21
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τφ  άνθρώπω και ήδυνθήναι έν τη καρδίψ αύτοΰ και αύτό μελε- 
τήσαι ήδέως. Έάν δε τις άντιλέγη τφ  λογισμφ και πολεμη μή 
δέξασθαι αυτόν, τούτο ούκ εστι συγκατάθεσις, άλλα πόλεμος- 
και τούτο φέρει εις δοκιμήν και προκοπήν τον άνθρωπον.

5 Ό Κύριος Ιησούς Χρίστος καθαρίσοι σε άπο των αμαρ
τιών σου και ένδυναμώσοι σε τη άγαθότητι αύτοΰ έν τη άσθε- 
νείρ,σου. ’Αμήν.

ΣΜΘ'

Έρώτησις του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

Τί έστιν ύπακοή, кал τί όφείλω ευχεσθαι; Και έάν τις εϊπη 
10 μοι, ‘εύξαι ύπερ έμοΰ\ τί όφείλω ποιήσαι; Εί πάντοτε αύ

τοΰ όφείλω μνημονεύειν.

Απόκρισις

Η  ύπακοή κόπτει το θέλημα, έκτος δε κόπου, ούδεις δύ- 
ναται κτήσασθαι ύπακοήν. Εί δι ’ ύπακοήν κάθη και ου 

η  δι’ άνάπαυσιν σωματικήν, τοΰτο ούκ εστι θέλημά σου,
ουδέ έμπαθώς κάθη, άλλα μάλλον άρέσκεις τφ  Θεφ- εί δε ήδυ- 
νόμενος τη άναπαύσει κάθη, ούκ άρέσκεις τφ  Θεφ κώ το λοι
πά.

Περι δε εύχής λέγε' 'Κύριε, ρΰσαί με άπο τών άμαρτιών 
20μου και άπο τών παθών τής άτιμίας’.

Καί έάν τις εϊπη ‘εύξαι ύπερ έμοΰ\ είπε έν τη καρδίςι σου,
*ό Θεός έλεήσοι ήμάς’, και άρκεΐ.

Τό δε πάντοτε μνημονεύειν αύτοΰ ούκ εστι σόν, άλλα τών 
τελείων, τών δυναμένων εδχεσθαι ύπερ άλλήλων.

ΣΝ '

20 Έρώτησις τοΰ αύτοΰ πρός τον αύτόν.



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 248+250 53

πράγμα στον άνθρωπο, νά νοιώσει εύχαρίστηση στήν καρδιά 
του και νά τό μελετήσει εύχάριστα. Έάν όμως κάποιος άντιλέ- 
γει στον λογισμό και πολεμά, ώστε νά μή τον δεχθεί, αύτό δέν 
είναι συγκατάθεση, άλλά πόλεμος. Καί αύτό όδηγεΐ σέ δοκιμή 
καί προκοπή τον άνθρωπο.

Είθε ό Κύριος Ιησούς Χριστός νά σέ καθαρίσει άπό τις 
άμαρτίες σου καί νά σέ δυναμώσει μέ τήν άγαθότητά του στήν 
άσθένειάσου. Γένοιτο.

249

Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Τί είναι ύπακοή; Καί τί πρέπει νά ζητώ στήν προσευχή; 
καί έάν κάποιος μου πει ‘προσευχήσου γιά μένα5, τί πρέ
πει νά κάνω; ’Οφείλω νά τον μνημονεύω πάντοτε;

Η ύπακοή κόβει τό θέλημα* χωρίς κόπο κανένας δέν μπο- 
ρει ν* άποκτήσει τήν ύπακοή. Έάν κάθεσαι γιά τήν 
ύπακοή καί όχι γιά σωματική άνάπαυση, αύτό δέν εί

ναι θέλημά σου, ούτε κάθεσαι μέ έμπάθεια, άλλά άρέσεις πε
ρισσότερο στό Θεό* έάν κάθεσαι έπειδή εύχαριστιέσαι στήν 
άνάπαυση, δέν άρέσεις στό Θεό καί τά λοιπά.

Σχετικά μέ τήν προσευχή, λέγε, ‘Κύριε, λύτρωσέ με άπό 
τις άμαρτίες μου καί άπό τά πάθη τής άτιμίας’.

Έάν πάλι κάποιος σου πει, ‘προσευχήσου γιά μένα’, πές 
στήν καρδιά σου, ‘ό Θεός είθε νά μάς έλεήσει’ καί άρκεΐ.

Τέλος τό νά ένθυμεΐσαι πάντα αύτόν, δέν άνήκει σέ σένα, 
άλλά στούς τέλειους, πού μπορούν νά προσεύχονται ό ένας 
ύπέρ τού άλλου.
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Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.
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Παρακαλώ σε, πάτερ, εΐπεΐν μοι, πώς δύναμαι γνώναι δτι 
είμι έν υποταγή και άφώ το ϊδιον Θέλημα, και τί όφείλω 
ποιήσαι, ϊνα έξισωθώ τοΐς άδελφοΐς; !’Ακούω γάρ παρά 
τών πατέρων, δτι ό έν ύποταγη ών και το ϊδιον θέλημα 

5 μη ποιών, άλλά έξισούμενος τοΐς άδελφοΐς έν πάσιν, ό 
τοιουτος ταχέως έρχεται εις προκοπήν και έρευνώ την 
καρδίαν, ει κάθημαι εις κοινόβιον ώς οί άδελφοί, και ού 
πληροφορούμαι' δτι προ αύτών καταλύω και λαμβάνω 
ταχύτερον την τροφήν, και δτι έσθίω κατά μόνας και 

10 θέλω δοκιμάσαι, ει δύναμαι φαγεΐν βραδύτερον, και φο
βούμαι διά την άσθένειαν.

Απόκρισις

Ε ν τούτω δύνασαι μαθεΐν, δτι εις κοινόβιον κάθη, έν τφ  
μη έξ ίδιου θελήματος πράγμα ποιεΐν, μήτε φαγεΐν 
η  κατά μόνας, μήτε μετά τών άδελφών, άλλά τά κελευό-

μενά σοι ποιεΐν χωρίς ζητήσεως' ήγησαι δε σεαυτόν ώς ένα τών 
άσθενούντων. Μη ούτοι οί άσθενουντες εξωθέν είσι του κοινο
βίου, δτι μόνοι τρώγουσι; Μη γένοιτο! Άλλά διά την άσθένειαν 
αύτών τούτο ποιουσι, κατά κέλευσιν του άββά. Ουτω και σοι ό 

20 Θεός έδωκε την πρόφασιν του γέροντος, ϊνα μη σκανδαλισθώ- 
σιν οί άπειροι, βλέποντές σε τρώγοντα τάχιον’ και τό φαγεΐν 
βράδιον μετά τών μη άσθενούντων, ού στήκει μετά σου. Και 
έάν άσθενήσης, πάλιν θέλεις σεαυτου φροντίσαι, και εύρίσκεταί 
σοι θλΐψις. "Ωστε ούν άφ ’ ού πρόφασιν εύρες του μη παρέχειν 

25 λογισμόν τινι, μη διακριθης φαγεΐν κατά μόνας.
Τό ποιεΐν ούν παν πράγμα κατά κέλευσιν του άββά και ού 

κατά τό ϊδιον θέλημα, κοινόβιον και ίσότης έστι τών έν τφ  κοι- 
νοβίω άδελφών. Ού μνημονεύεις δτι έπολεμήθης μετά του 
άββά και ούκ ήθελες λαβεΐν; Πώς έτόλμησας έν άφροσύνη
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Σέ παρακαλώ, πάτερ, νά μου πεις, πώς μπορώ νά γνωρίζω 
ότι είμαι σέ ύποταγή και άφήνω τό θέλημά μου, και τί 
πρέπει νά κάνω γιά νά έξισωθώ μέ τούς άδελφούς; Διότι 
άκούω άπό τούς πατέρες, ότι αύτός πού είναι σέ ύποταγή 
και δεν κάνει τό δικό του θέλημα, άλλά έξισώνεται σέ 
όλα μέ τούς άδελφούς, αύτός φθάνει γρήγορα σέ προκο
πή. Και έξετάζω τήν καρδιά, έάν κάθομαι στό κοινόβιο, 
όπως οί άδελφοι και δεν πληροφορούμαι* διότι καταλύω 
πριν άπό αύτούς και παίρνω γρηγορώτερα τήν τροφή* έπί- 
σης διότι τρώγω μόνος και θέλω νά δοκιμάσω έάν μπορώ 
νά φάγω άργότερα, και φοβάμαι έξ αιτίας τής άσθένειας.

Απόκριση

Μπορεις νά μάθεις ότι κάθεσαι στό κοινόβιο άπό αύτό, 
άπό τό έάν δέν κάνεις τίποτε μέ τό δικό σου θέλημα, 
ούτε έάν δέν τρώγεις μόνος σου, ούτε μέ τούς άδελ

φούς, άλλά κάνεις έκεΐνα πού σοϋ παραγγέλλονται χωρίς συζή
τηση, και θεωρείς τον έαυτό σου σάν ένα άπό τούς άσθενεις. 
Μήπως αύτοι οί άσθενεις είναι έξω άπό τό κοινόβιο, έπειδή 
τρώγουν μόνοι; Μή γένοιτο! Άλλά τό κάνουν αύτό έξαιτίας της 
άσθένειάς τους, σύμφωνα μέ τή διαταγή τού άββά. ’Έτσι ό 
θεός έδωσε καί σέ σένα τήν πρόφαση τού Γέροντα, γιά νά μή 
σκανδαλισθούν οί άπειροι βλέποντας έσένα νά τρώγεις γρήγο
ρα. Καί τό νά τρώγεις άργότερα μαζί μ’ αύτούς πού δέν άσθε- 
νοϋν, δέν στέκει σέ σένα. Καί έάν άσθενήσεις, θέλεις πάλι νά 
φροντίσεις τον έαυτό σου, καί σοϋ προξενεΐται θλίψη. "Ωστε 
λοιπόν άφοϋ βρήκες πρόφαση νά μή παρέχεις λογισμό σέ κανέ
να, νά μή διακριθεΐς νά φάγεις μόνος.

Τό νά κάνεις λοιπόν κάθε πράγμα σύμφωνα μέ τήν διαταγή 
τού άββά καί όχι σύμφωνα μέ τό δικό σου θέλημα, είναι κοινό
βιο καί ισότητα των άδελφών πού βρίσκονται στό κοινόβιο. 
Δέν θυμάσαι ότι πολεμήθηκες μαζί μέ τόν άββά καί δέν ήθελες 
νά πάρεις; Πώς τόλμησες νά δυσανασχετήσεις μέ αφροσύνη;
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γογγύσω; Μή του φαγεΐν ήν; ού το θέλημα ήν; Εί ώφεληθήναι 
θέλεις και εις κοινόβιον καθίσαι, το θέλημά σου κόψον έν πασι 
και υποτάγηθι τά ϊσα των άδελφών και ίδου συγκοινόβιος αυ
τών εϊ προς την ώφέλειαν τής ψυχής σου, όδηγούμενος υπό τών 

5 πατέρων σου, του μεγάλου Γέροντος και τών λοιπών. Έξακο- 
λούθησον τή αύτών συμβουλία χάριτι Χρίστου. Περισσότερον 
γάρ σου γινώσκουσι το συμφέρον τής ψυχής σου, άδελφέ.

ΣΝΑ'

Έρώτησις του αύτοϋ προς τον μέγαν Γέροντα.

Επιτασσόμενος παρά του ύπηρετουμένου νπ ’ αύτου Γέ- 
'0 ροντος κληρικού δντος, μή ών αυτός κληρικός ποιειν ευ

χήν, ή και ευλογήσω βρώμα, ή άλλο τι τοιουτο, και βα- 
ρούμενος έκ τούτων, ήρώτησε, εί δει ύπακουσαι αύτφ εις 
τούτο.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

'5 γ -  όλαζον μή χαρήναι ψηφιζόμενος και δεΐξον ύπακοήν 
ί ΐ ΐ  τήν έξορίζουσαν τήν φιλονεικίαν, τήν μισουμένην υπό 

του θεοΰ και υπό τών άγαπώντων αύτόν' κράτει δε 
τήν ύπακοήν, τήν άναφέρουσαν είς τον ούρανόν, και όμοιους τώ 
Υίώ του θεού ποιούσαν τους κτωμένους αύτήν.

Ю Αύτφ ή δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.

ΣΝΒ'

".Ετερος αδελφός ήρώτησε τον άλλον γέροντα.
к

Επειδή έχω χρήματα, και τά μεν θέλω δούναι τφ  κοινο- 
βίω, τά δέ διαδούναι πτωχοϊς, είπέ μοι, πάτερ, εί οφείλω 
ταυτα διά του άββα διαδούναι.
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Μήπως ήταν του φαγητού; δεν ήταν τό θέλημα; Έάν θέλεις νά 
ώφεληθεΐς και νά καθήσεις στό κοινόβιο, κόψε τό θέλημά σου 
σέ όλα και ύποτάξου όμοια με τούς άδελφούς- και νά, είσαι 
τότε συγκοινόβιός τους, όδηγούμενος άπό τούς πατέρες σου σέ 
ωφέλεια της ψυχής, άπό τον μεγάλο Γέροντα και τούς ύπόλοι- 
πους. ’Ακολούθησε τή συμβουλή τους μέ τή χάρη τού Χριστού. 
Διότι γνωρίζουν τό συμφέρον της ψυχής σου περισσότερο άπό 
σένα, άδελφέ.
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’Ερώτηση τού ίδίου πρός τον μεγάλο Γ έροντα.

’Επειδή έλάμβανε έντολή άπό τον γέροντα πού ύπηρετοϋ- 
σε, και πού ήταν κληρικός, νά κάνει προσευχή, ή νά εύ- 
λογήσει τό φαγητό ή κάτι άλλο παρόμοια, ένώ ό ίδιος δεν 
ήταν κληρικός, και επειδή βαρύνονταν άπό αύτά, έρώτη- 
σε, έάν πρέπει νά τον ύπακούσει σ’ αύτό.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Π ρόσεχε, νά μή χαρεΐς έπειδή ύπολογίζεσαι, και δείξε 
ύπακοή πού διώχνει τή φιλονεικία, πού μισείται άπό 
τον θεό και άπό αύτούς πού τον αγαπούν* κράτα όμως 

τήν ύπακοή πού άνεβάζει στον ούρανό, και κάνει αύτούς πού 
τήν άποκτοϋν όμοιους με τον Υίό τού Θεού.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

252

Αλλος άδελφός έρώτησε τόν άλλο γέροντα.

’Επειδή έχω χρήματα, και άλλα άπό αύτά θέλω νά τά 
δώσω στό κοινόβιο, καί άλλα νά τά μοιράσω στούς 
φτωχούς, πές μου, πάτερ, έάν πρέπει νά τά μοιράσω μέσω 
τού άββά.



Αηόκρισις Ιωάννον.

δελφέ, τάς πρώτας αποκρίσεις, ώς άνθρώπω χρήζοντι 
/X  του γάλακτος, άκμήν έλάλησά σοι. "Αρτι δε δτε περι 

τελείας έλάλησας άποταγής, ακουσον κατά το γεγραμ- 
5μένον «άνοιζον το στόμα σου, και πληρώσω αυτό». Αδελφέ, 

ού χρή παρ’ έμοΰ του έλαχίστου μαθεΐν, ίνα τί ποίησης, άλλ’ 
άκουσον το γεγραμμένον έν ταϊς πράξεσι των Αποστόλων, περι 
των πωλησάντων και ριψάντων το τίμημα παρά τους πόδας 
των Αποστόλων ότι διεδίδοτο έκάστω καθ’ δ,τι άν τις χρείαν 

ΐοείχεν, ού δι’ αύτών, άλλα διά των Αποστόλων, αύτοι δε άπηλ- 
λάγησαν μερίμνης και χρημάτων και κενοδοξίας.

Εί ούν έπιποθεϊς εις τούτο το μέτρον έλθεΐν και άπολαΰσαι 
άμεριμνίας και σχολάσαι μεριμνήσαι τω Θεω, ποίησον και αυ
τός ούτως. Αδελφέ, πάνυ όλίγα είσι τά σά, πρός ά έδόθη τω 

Ι5άββ$ Ήσαΐςι παρά τινων χιλιάδας γάρ νομισμάτων έδίδουν 
αύτφ, λέγοντες, 'διοίκησον αύτά ώς γινώσκεις, μή λέγοντες 
που, ή πώς. Ούτοι ούν τό τέλειον έποίησαν και ήμερίμνησαν.

Συ δέ, έάν η Θέλημα του Θεοΰ έλθεΐν σε εις την χαράν ταύ- 
την, όφείλεις έχειν και όμολογεΐν χάριτας τω βαστάζοντί σου τό 

20φορτίον, μήποτε ό σπορευς τών κακών σπείρη εις σε λογίζε- 
σθαι τόν δεχόμενον ταυτα έχειν σοι χάριτας.

Ό Θεός τό συμφέρον ποιήσοι μετά σου πρός σωτηρίαν ψυ-

Σ Ν Γ

Ό αύτός ήρώτησε τόν μέγαν Γέροντα.
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’Απόκριση Ιοάννη.

Α δελφέ, σου διατύπωσα τις πρώτες άποκρίσεις, σαν 
πρός άνθρωπο πού τρώγει άκόμα γάλα. ’Επειδή όμως 
τώρα μού μίλησες για τέλεια άποταγή, άκουσε σύμφω

να μέ τά γραμμένα* «άνοιξε τό στόμα σου, και θά τό γεμίσω»29. 
’Αδελφέ, δεν πρέπει νά μάθεις άπό μένα τόν έλάχιστο, τί νά κά
νεις, άλλα άκουσε έκεινο πού έχει γράφει στις Πράξεις τών 
’Αποστόλων, γιά έκείνους πού πούλησαν τά πράγματά τους και 
έρριξαν τά χρήματα μπροστά στά πόδια τών ’Αποστόλων* δτι 
μοιραζόταν στον καθένα άνάλογα μέ τήν άνάγκη πού είχε, όχι 
άπό τούς ίδιους, άλλά άπό τούς ’Αποστόλους, ένώ αύτοί άπαλ- 
λάχθηκαν άπό τή μέριμνα και άπό τά χρήματα και άπό τήν κε
νοδοξία.

’Εάν λοιπόν έπιθυμεΐς νά έλθεις σ’ αύτό τό μέτρο και ν’ 
άπολαύσεις τήν άμεριμνία και θέλεις νά φροντίσεις γιά τό θεό, 
κάνε και σύ τό ίδιο. ’Αδελφέ, είναι πολύ λίγα τά δικά σου σέ 
σύγκριση μ’ εκείνα πού δόθηκαν στον άββά Ήσαΐα άπό μερι
κούς, διότι έδιναν χιλιάδες νομίσματα σ’ αύτόν λέγοντας, ‘δια- 
χειρίσου τα όπως γνωρίζεις’, χωρίς νά λέγουν πού ή πώς. Αύτοί 
λοιπόν έκαμαν τό τέλειο καί άμερίμνησαν.

’Εσύ δμως, έάν είναι θέλημα τού θεού νά έλθεις σ’ αύτή τή 
χαρά, όφείλεις νά έχεις καί νά άναγνωρίζεις χάρες σ’ αύτόν πού 
βαστά τό φορτίο σου, μήπως κάποτε ό σπορέας τών κακών 
σπείρει καί σέ σένα, ώστε νά σκέπτεσαι δτι αύτός πού δέχεται 
αύτά θά σου χρωστά εύγνωμοσύνη.

Είθε ό θεός νά σου κάμει έκεινο πού συμφέρει γιά τή 
σωτηρία τής ψυχής σου.
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Ό ίδιος έρώτησε τόν μεγάλο Γέροντα.

29. Ψαλμ. 80,11.



Εί οφείλει διά του άββά αύτου τά χρήματα διαδουναι και 
πώς διαδώσει και τίσιν.

Άπόκρισις

Ο Κύριος εύλογήσοι σε, τέκνον' θέλεις γάρ άμεριμνήσαι 
και ού θέλεις, όχλούμενος ύπο του ίδιου θελήματος' 
μόνον είπε τί θέλεις άφορίσαι εις το κοινόβιον και τί 

εις λόγον τών δεομένων, και άμερίμνησον. Αυτη έστιν ύπακοή, 
το μή εχειν έξουσίαν έαυτου. Τί τιμιώτερον τής ψυχής σου, ήν 
είπεν ό Κύριος τιμιωτέραν δλου του κόσμου; Και εί αυτήν τφ  

ΐοΘεφ παρέθηκας και τοΐς πνευματικοΐς σου πατράσιν, άκμήν τί 
διστάζεις πιστευσαι αύτοΐς τά ολίγα; Βλέπε πώς λεληθότως ή 
κενοδοξία και ή άπιστία πολεμεΐ σοι. Και εί ούτως έχεις, οΰτε 
έν άληθείψ έπίστευσας αύτοΐς την ψυχήν σου, και πώς προσ
δοκάς δι * αύτών έλεηθήναι;

15 Αμερίμνησον, εί θέλεις σχολάσαι τφ  Θεφ και έγώ βαστά
ζω την φροντίδα, μεθ’ ού διατάσση. Μόνον γενοΰ συ άμέριμνος 
προς τον Θεόν και συγχώρησόν μοι διά την άγάπην.

Σ Ν Δ '

Έρώτησις του αύτου προς τον αύτόν μέγαν Γέροντα.

Είπέ μοι, πάτερ, πώς τις έρχεται εις το κόψαι το ίδιον θέ- 
20 λημα και εις τό, «ίδου άφήκαμεν πάντα και ήκολουθήσα- 

μέν σοι»; "Οτι έκράτησα μικρον χωρίον εις άποστροφήν 
μου' ότι άσθενής είμι.

Άπόκρισις

Τ ό άφεΐναι τό ϊδιον θέλημα, αιματοχυσία έστν τουτέστι 
τό φθάσαι τινά κοπιάσαι έως θανάτου και άθετήσαι τό 
θέλημα αύτου' τό δέ, «ίδου άφήκαμεν πάντα και ήκο- 

λουθήσαμέν σοι», περι τελειότητάς έστι και ού περι χωρίων και

60 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

30. Ματθ. 19,27.
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Έάν όφείλει νά μοιράσει τά χρήματά του μέσω του άββά 
και πώς θά τά μοιράσει και σέ ποιους.

’Απόκριση

Ε ϊθε ό Κύριος νά σέ εύλογήσει, τέκνο. Διότι θέλεις νά 
άμεριμνήσεις, άλλά και δέν θέλεις, ένοχλούμενος άπό 
τό ίδιο σου τό θέλημα* μόνο πές τί θέλεις νά παραχω

ρήσεις στο κοινόβιο και τί γιά τούς φτωχούς, και άμερίμνησε. 
Αύτή είναι ύπακοή, τό νά μή έχεις έξουσία στόν έαυτό σου. Τί 
ύπάρχει πολυτιμότερο άπό τήν ψυχή σου, γιά τήν όποία ό Κύ
ριος είπε δτι είναι «πολυτιμότερη δλου τού κόσμου»; Καί έάν 
τήν άνέθεσες στο Θεό καί στούς πνευματικούς πατέρες, γιατί 
διστάζεις άκόμα νά έμπιστευθεΐς σ’ αύτούς τά λίγα; Πρόσεχε 
πώς σέ πολεμά άνεπαίσθητα ή κενοδοξία καί ή άπιστία. Καί 
έάν συμβαίνει αύτό, δέν τούς έμπιστεύτηκες μέ ειλικρίνεια τήν 
ψυχή σου, καί πώς περιμένεις νά έλεηθεις δι’ αύτών;

Άμερίμνησε, έάν θέλεις νά φροντίσεις τό θεό, καί έγώ βα
στάζω τή φροντίδα γι’ αύτό πού θά διατάξεις. Μόνο γίνε έσύ 
άμέριμνος πρός τό θεό καί συγχώρεσέ με έξαιτίας της άγάπης.

254

’Ερώτηση τού ιδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα

Πές μου, πάτερ, πώς φθάνει κανείς στο νά κόψει τό θέλη
μά του καί στό, «νά, τά άφήσαμε δλα καί σέ άκολουθήσα- 
με»; Έγώ δμως έκράτησα ένα μέρος γιά τή διατροφή μου, 
έπειδή είμαι άσθενής.

Απόκριση τού μεγάλου.

Τ ό νά άφήσεις τό ίδιο σου τό θέλημα, είναι αιματοχυ
σία* δηλαδή τό νά φθάσει κανείς νά κοπιάσει μέχρι 
θανάτου καί νά άθετήσει τό θέλημά του* ένώ τό, «νά, 

τά άφήσαμε δλα καί σέ άκολουθήσαμε»30, είναι γιά τήν τελειό-
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χρημάτων μικρών, άλλα και περι λογισμών και Θελημάτων.
Συ δε άκμήν ούκ ήλθες εις ταύτην την τελειότητα' άλλ’ 

όταν έγγίζγις, άκούσεις δ,τι ποιήσεις’ τέως το εν γενοΰ, άμέρι- 
μνος άπο δλων τών πραγμάτων και φροντίδων το δε χωρίον 

5 έχε τέως εις άποτροφήν σου.
Ό Κύριος Ίησους Χριστός ένέγκοι σε εις την χαράν έκείνην 

την άνεκλάλητον φώς γάρ έστιν αιώνιον. ’Αμήν.

ΣΝΕ'

Έρώτησις του αύτου προς τον αυτόν μέγαν Γέροντα.

Επειδή σφόδρα πολεμοΰμαι υπό τής πορνείας και κινδυ- 
10 νεύω είς άπόγνωσιν έλθεΐν, και οϋδε έγκρατεύσασθαι δύ

ναμαι διά την άσθένειαν του σώματός μου, εόξαι ύπερ 
έμου διά τον Κύριον, και είπέ μοι, τί ποιήσω.

’Απόκρισις

Α δελφέ, φθονών σοι ό διάβολος, ήγειρεν έπάνω σου τον 
πόλεμον. Φύλαξον ούν τους σους οφθαλμούς, και μη 
τραφής είς κόρον οίνου δε ό λίγου μεταλάμβανε, δι ’ ήν 

λέγεις άσθένειαν' κτήσαι δε την ταπείνωσιν, δτι δ ι’ αύτής 
ρήγνυνται αί παγίδες πασαι του έχθροΰ. Κάγώ δε ό έλάχιστος 
ποιώ μου την δύναμιν, δεόμενος του Θεου, ϊνα σκεπάση σε άπο 

20 παντός πειρασμού, και φυλάξη άπο παντός κακού.
Μη ένδώσης, άδελφέ, μηδε είς άπόγνωσιν βάλης σεαυτόν 

αδτη γάρ έστιν ή μεγάλη χαρά του διαβόλου. Αδιαλείπτως δε 
εύχόμενος λέγε' ‘Κύριε Ίησου Χριστέ, σώσόν με άπο τών πα
θών τής άτιμίας’ και εύρίσκεις τό έλεος του Θεου, και οδτω 

25 λαμβάνεις δύναμιν, εύχαϊς άγιων. Αμήν.



τητα και όχι για λίγα μέρη και χρήματα, άλλα γιά λογισμούς 
καί θελήματα.

Έσύ όμως δεν ήρθες άκόμα σ’ αύτήν τήν τελειότητα* άλλά 
όταν θά πλησιάσεις, θ’ άκούσεις τό τί θά κάνεις* μέχρι τότε 
γίνε τό ένα, άμέριμνος άπό όλα τά πράγματα καί τις Φροντίδες 
καί έχε μέχρι τότε τό χωράφι γιά τή διατροφή σου.

Είθε ό Κύριος Ιησούς Χριστός νά σέ όδηγήσει σ’ έκείνη 
τήν άνεκδιήγητη χαρά* διότι είναι αιώνιο φώς. Γένοιτο.
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Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα.

’Επειδή πολεμούμαι πολύ άπό τήν πορνεία καί κινδυνεύω 
νά φθάσω σέ άπόγνωση, καί ούτε μπορώ νά κρατηθώ 
έξαιτίας τής άσθένειας τού σώματός μου, προσευχήσου 
γιά μένα στο όνομα τού Κυρίου, καί πές μου, τί νά κάνω.

’Απόκριση

Α δελφέ, έπειδή ό διάβολος σέ φθονεί, σήκωσε επάνω 
σου τον πόλεμο. Φύλαξε λοιπόν τά μάτια σου, καί νά 
μή τρέφεσαι μέχρι κορεσμού* νά πίνεις λίγο κρασί, γιά 

τήν άσθένειά σου πού λέγεις ότι έχεις, καί άπόκτησε τήν ταπεί
νωση, διότι μ’ αύτήν πέφτουν όλες οί παγίδες τού έχθρού. Καί 
έγώ ό έλάχιστος κάμνω δ,τι έξαρτάται άπό μένα, παρακαλώ- 
ντας τό θεό νά σέ σκεπάσει άπό κάθε πειρασμό καί νά σέ φυ
λάξει άπό κάθε κακό.

Μή ένδώσεις, άδελφέ, ούτε νά όδηγήσεις τον έαυτο σου 
σέ άπόγνωση* διότι αύτή είναι ή μεγάλη χαρά τού διαβόλου. 
Προσευχόμενος λοιπόν άδιάλειπτα λέγε, ‘Κύριε ’Ιησού Χριστέ, 
σώσε με άπό τά πάθη τής άτιμίας’, καί θά βρεις τό έλεος τού 
Θεού, καί έτσι θά λάβεις δύναμη, μέ τις προσευχές, τών άγίων. 
Γένοιτο.
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ХУУ5'

Ο αύτός άδελφός, πολεμούμενος εις το αυτό πάθος τής πορ
νείας, παρεκάλεσε τον αυτόν μέγαν Γέροντα εΰξασθαι 
ύπερ αύτου, και είπεΐν αύτφ πώς νοεΐ τις εί έκ τής ιδίας 
έπιθυμίας πειράζεται, ή έκ του έχθροΰ.

5 Άπόκρισις

Α δελφέ, άνευ κόπου καρδίας кал συντριβής ούδεις δύνα- 
ται σωθήναι έκ των παθών και εύαρεστήσαι τφ  Θεφ. 
"Οταν ούν πειράζηταΐ τις ύπό τής ιδίας έπιθυμίας, του- 

τό έστι, το άμελήσαι έαυτου και άφειναι την καρδίαν μελετάν τα 
10 πεπραγμένα αυτφ άπ άρχής, και τότε άφ’ έαυτου έπιφέρει έφ’ 

έαυτόν την όργήν άπό τής ιδίας έπιθυμίας. Και κατά μικρόν τυ- 
φλούμενος ό νους, άρχεται έν άγνωσίφ προσέχειν ή λαλεΐν πρός 
δν έχει την έπιθυμίαν και προφάσεις έαυτφ φέρει πώς λαλήση 
αότφ, ή μετ’ αύτου συγκαθίση και διά πάσης όδου έρχεται 

15 πληρώσαι την έπιθυμίαν.
Τό ούν έάσαι τον λογισμόν έν τούτοις, πλεονάζει τον πόλε

μον εις πτώσιν, κάν μή τφ  σώματι, άλλά τφ  πνεύματι έν ταΐς 
συγκαταθέσεσι, και εύρίσκεται ό άνθρωπος άπτων τό πυρ 
έαυτφ έν υλη' ό δε νηφάλιος και συνετός άνθρωπος, ό βουλόμε- 

2θνος σωθήναι, βλέπων πόθεν βλάπτεται, φυλάττει έαυτόν μετά 
άκριβείας, άπό ένθυμήσεως πονηράς του μή άδολεσχεΐν έν αύ- 
τοϊς τοΐς πάθεσι, και άπό βλέμματος και συντυχίας кал οίασδή- 
ποτε προφάσεως, φοβούμενος μή έαυτφ άψη τό πυρ. Ιδού ό 
πόλεμος ό άπό τής ίδιας έπιθυμίας, ήτοι προαιρέσεως γινόμε- 

25νος.
Ό δε ύπό του διαβόλου γινόμενος, ούτός έστιν. Υπομειδιά 

ή καρδία του θέλοντος σωθήναι του μή δέξασθαι τον σπόρον. 
Και ένταυθα δε πάλιν μετά νήψεως φυλάττει έαυτόν και άπό έν-
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Ό ίδιος άδελφός, πολεμούμενος από τό ίδιο πάθος της πορ
νείας, παρακάλεσε τον ίδιο μεγάλο Γέροντα νά προσευ
χηθεί γι’ αύτόν και νά του πει, πώς καταλαβαίνει κανείς 
έάν πειράζεται άπό τήν δική του έπιθυμία, ή άπό τον 
έχθρό.

Απόκριση

Α δελφέ, χωρίς κόπο καρδιάς και συντριβής, κανένας δέν 
μπορει νά σωθεί άπό τά πάθη και νά εύαρεστήσει τον 
Θεό. 'Όταν λοιπόν πειράζεται κάποιος άπό τή δική 

του έπιθυμία, αύτό σημαίνει δτι άμέλησε τον έαυτό του καί 
άφησε τήν καρδιά του νά μελετά έκεΐνα πού έχουν πραχθεΐ σ’ 
αύτόν άπό τήν άρχή, καί τότε άπό μόνος του φέρνει έναντίον 
του τήν οργή, άπό τή δική του έπιθυμία. Καί τυφλούμενος σιγά 
σιγά ό νοϋς, άρχίζει νά προσέχει ή νά μιλά μέ άγνωσία πρός 
έκεινον πού έχει τήν έπιθυμία* καί φέρνει στον έαυτό του προ
φάσεις πώς θά τού μιλήσει, ή πώς θά καθήσει μαζί μ’ αύτόν καί 
μέ κάθε τρόπο έπιδιώκει νά πραγματοποιήσει τήν άπιθυμία.

Τό νά άφήσει λοιπόν τό λογισμό σ’ αύτά, αύξάνει τον πό
λεμο γιά τήν πτώση, όχι μόνο στο σώμα άλλά καί στο πνεύμα 
μέ τις συγκαταθέσεις, καί βρίσκεται ό άνθρωπος νά άνάβει μέ 
ξύλα τή φωτιά στον έαυτό του. Ό  νηφάλιος δμως καί συνετός 
άνθρωπος, αύτός πού θέλει νά σωθεί, έπειδή βλέπει άπό πού 
βλάπτεται, φυλάγει τον έαυτό του μέ άκρίβεια άπό τήν πονηρή 
ανάμνηση, ώστε νά μή περιπέσει σ’ αύτά τά πάθη, καθώς και 
άπό βλέμμα καί συνάντηση καί άπό όποιαδήποτε άφορμή, φο
βούμενος νά μή ανάψει τή φωτιά στον έαυτό του. Νά ό πόλε
μος, πού γίνεται άπό τήν έπιθυμία του, δηλαδη άπό τήν προαί
ρεση.

Εκείνος δμως πού γίνεται άπό τον διάβολο είναι αύτός. Ή  
καρδιά αύτού πού θέλει νά σωθεί χαμογελά, ώστε νά μή δεχθεί 
τόν σπόρο. Καί έδώ πάλι φυλάγει τον έαυτό του μέ νήψη καί
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Θυμήσεως πονηράς τοΰ μή άδολεσχεΐν μετά των παθών καί άπό 
βλέμματος και συντυχίας και προφάσεως. Εί δε άνάγκη έστι 
πράγματος πρός τον τοιοΰτον, βέλτιον άμεληθήναι το πράγμα 
και ψυχή μή άπόληται.

5 Νήψον, άδελφέ, θνητός εί και όλιγοχρόνιος- μή θέλησης 
άντι μικρού καιρού άπολέσαι ζωήν αιώνιον. Ποίαν ώφέλειαν 
έχει ή δυσωδία και ακαθαρσία τής άμαρτίας, εί μή αισχύνην και 
όνειδισμόν καί σκάνδαλον; Ή δε έγκράτεια, νίκην έχει καί στέ
φανον καί καύχημα. 'Άγξον τόν ίππον σου έν τφ  χαλινφ τής 

ΐοέπιστήμης, ίναμή προσέχων φδε κψκεί θηλυμανήση, μάλλον δε 
άρρενομανήση, καί ρίψη σε τόν έπιβάτην αύτοΰ. Δεήθητι του 
Θεοΰ, ώστε «άποστρέψη τους όφθαλμούς σου του μή ίδεϊν μα
ταιότητα» · και κτησάμενόν σου άνδρείαν καρδίαν, φεύγουσιν οί 
πόλεμοι άπο σου.

15 Γενου στυφός, ώς ό οίνος τφ  τραύματι, καί ούκ έας συνά- 
ζαι δυσωδίαν και άκαθαρσίαν κτήσαι δε τό πένθος, ίνα άπαλ- 
λοτριώση σε τής παρρησίας τής άπολυούσης τάς ψυχάς τών 
κτησαμένων αύτήν. Μή ρίψης χαμαί τό έργαλεΐον, ού χωρίς, 
ούκ έργάζεται ή καρποφόρος γή' τό δε έργαλεΐόν έστιν ή ταπεί- 

20νωσις, ή έργασθείσα ύπό του μεγάλου Θεοΰ, δι’ ής έκριζοΰνται 
δλα τά ζιζάνια άπό τοΰ δεσποτικοΰ χωρίου, καί χάριν παρέχου- 
σα τοΐς έν αύτη πολιτευομένοις. Ού πίπτει ταπείνωσις, άλλ ’ άπό 
πτώσεως έγείρει τούς έχοντας αύτήν.

"Ασπασαι έν δλη καρδίψ τό πένθος, συμμέτοχον γάρ έστι 
25 της καλής έργασίας’ πόνησον τοΰ κόψαι τό θέλημά σου έν πά- 

σιν εις θυσίαν γάρ λογίζεται τφ  άνθρώπω. Καί τοΰτό έστι τό, 
«ένεκά σου θανατούμεθα δλην τήν ή μέραν, έλογίσθημεν ώς 
πρόβατα σφαγής». Μή χαυνώσης σεαΰτόν έν συντυχίαις, έπει 
ούκ άφιάσί σε προκόψαι κατά Θεόν. Πάνυ μετά βίας βασάνισόν
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από την πονηρή ανάμνηση, ώστε νά μή άσχολεϊται με τά πάθη, 
και άπό τό βλέμμα και από τή συνάντηση και άπό τήν άφορμή. 
Έάν δμως ύπάρχει ανάγκη κάποιου πράγματος γι’ αύτόν, είναι 
καλύτερο νά άμεληθεΐ τό πράγμα και νά μή χαθεί ή ψυχή.

Πρόσεχε, άδελφέ, διότι είσαι θνητός και όλιγοχρόνιος* μή 
θελήσεις νά χάσεις τήν αιώνια ζωή γιά λίγο καιρό. Ποιά ώφέ- 
λεια έχει ή δυσωδία και ή άκαθαρσία τής άμαρτίας, παρά ντρο
πή και όνειδισμό και σκάνδαλο; Ή έγκράτεια δμως έχει νίκη 
και στέφανο και καύχημα. Σφίξε τό άλογό σου μέ το χαλινάρι 
τής πειθαρχίας γιά νά μή προσέχει έδώ και έκει, και έτσι θηλυ- 
μανήσει, ή καλύτερα άρρενομανήσει και ρίξει κάτω έσένα τόν 
έπιβάτη του. Παρακάλεσε τό θεό «νά στρέψει τά μάτια σου γιά 
νά μή δουν τή ματαιότητα»31, και δταν άποκτήσεις άνδρεία 
καρδιά, θά φύγουν οί πόλεμοι άπό σένα.

Γίνε στυφός δπως τό κρασί στο τραύμα, και μή άφήνεις νά 
μαζευθεΐ δυσωδία και άκαθαρσία. ’Απόκτησε τό πένθος, γιά νά 
σέ άποξενώσει άπό τήν παρρησία πού καταστρέφει τις ψυχές 
αύτών πού τήν έχουν. Μή ρίξεις κάτω τό έργαλεΐο, χωρίς τό 
όποιο δέν καλλιεργείται ή καρποφόρα γη* και τό έργαλεΐο είναι 
ή ταπείνωση πού κατασκευάζεται άπό τόν μεγάλο θεό, μέ τήν 
όποία ξερριζώνονται δλα τά ζιζάνια άπό τό δεσποτικό χωράφι, 
και ή όποία δίνει χάρη σ’ έκείνους πού ζούν μέσα σ’ αύ^ν. Ή 
ταπείνωση δέν πέφτει, άλλά σηκώνει άπό τήν πτώση έ αίνους 
πού τήν έχουν.

’Ασπάσου μέ δλη τήν καρδιά σου τό πένθος, διότι είναι 
συμμέτοχο της καλής έργασίας. Κόπιασε, ώστε νά κόψεις τό 
θέλημά σου σέ δλα* διότι θεωρείται θυσία γιά τόν άνθρωπο. 
Καί αύτό σημαίνει τό, «γιά σένα πεθαίνουμε δλη τήν ήμέρα, 
θεωρηθήκαμε σάν πρόβατα σφαγής»32. Μή χαυνώσεις τόν έαυ- 
τό σου στις συναντήσεις, διότι δέν θά σ’ άφήσουν νά προκό
ψεις σύμφωνα μέ τόν θεό. Βασάνισε μέ πολλή πίεση τά αισθη-

31. Ψαλμ. 118,37.
32. Ρωμ. 8,36.
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οοό τα αισθητήρια' την δρασιν, την άκοήν, την γευσιν, την 
δσφρησιν, την άφήν, кал προκύπτεις χάριτι Χρίστου ' άνευ γάρ 
βασάνων μάρτυς ού γίνεται’ ώς και ό Κύριος είπεν «εν τη υπο
μονή ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς όμών» · και ύ Άπύστολος λέ- 

5 γεν «έν ύπομονβ πολλή, έν θλίψεσι», και τα λοιπά.
Βλέπε μη δείξης τοΐς Χαλδαίοις τους θησαυρούς του οίκου 

σου, έπεϊ αιχμάλωτόν σε λαμβάνουσιν εις Ναβουχοδονύσορ βα
σιλέα των Βαβυλωνίων. Καταπάτησον τα πάθη, μελετών την 
άπόκρισιν ταύτην πάντοτε, ϊνα μη καταπατηθής ύπ ’ αύτών кал 

ιοκαταπονήσωσί σε αύτά δυνάμει. Φεύγε άπ’ αύτών ώς δορκάς 
έκ βρόχων, ϊνα μη κατασφάξωσί σε ώς άρνίον. Μη ούν φο- 
βηθης αύτούς■ ούκ έχουσι γάρ δύναμιν. Ό Κύριος ημών Ιησούς 
Χρίστος έξενεύρισεν αύτούς και άδυνάτους έποίησε' μη ούν κοι- 
μηθης, εί γάρ και ημιθανείς είσι, άλλ’ ού κοιμώνταν και μη 

15 άμελήσης, ού γάρ έκεΐνοι άμελοΰσι. /Ιός μικρδν την χεΐρα τοΐς 
σοΐς πατράσι, τοΐς θέλουσί σε άνασπάσαι έκ του βορβόρου τής 
δυσωδίας' μιμνήσκου, ότι «πολλά ισχύει δέησις δικαίου ένερ- 
уουμένη». Μη κρίνης τινά' μη έξουδενώσης ή σκανδαλίσης 
τινά' μη λογίζου & ούκ οίδας εις τινα' ταυτα γάρ άπώλειά έστι 

20 ψυχής.
Σεαυτφ πρόσεχε, και προσδόκησον έρχόμενον τον θάνα

τον' είπε σεαυτφ τον λόγον του μακαρίου Αρσενίου. ‘Αρσένιε, 
δι’δ έξήλθες’. Μαθε τί ήλθες ώδε ζητών' εις τον Ίησουν τρέχε, 
ϊνα καταλάβης αύτόν. Εί σωθήναι θέλεις, όξυπόδυσον, ϊνα εύ- 

25ρεθής έν τβ άγαθή ταύτη συνοδίψ τών άγιων γερόντων. Ε ί θέ
λεις προκόψαι, έργασαι. Ζήλωσον είναι μετά τών άγίων, δοξα
ζόμενος έν τή άνεκλαλήτω δόξη, και μη μετά τών μικρών δαι
μόνων, έν τή άνεκλαλήτω τιμωρίφ Πόθησον είναι έν τη βασι-
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τήριά σου, την δράση, την άκοή, τη γεύση, τήν όσφρηση, την 
άφή, και θά προκόψεις με τη χάρη του Χρίστου* διότι δεν γίνε
ται κάνεις μάρτυρας χωρίς βάσανα, δπως ειπε και ό Κύριος* 
«μέ την ύπομονή σας θ’ αποκτήσετε τις ψυχές σας»33, και ό 
’Απόστολος λέγει* «μέ πολλή ύπομονή, μέ θλίψεις»34, και τά 
λοιπά.

Πρόσεχε νά μή δείξεις στους Χαλδαίους τούς θησαυρούς 
του σπιτιού σου, διότι θά σέ πάρουν αιχμάλωτο στον Ναβουχο- 
δονόσορα τον βασιλιά των Βαβυλωνίων. Καταπάτησε τά πάθη 
μελετώντας πάντοτε αύτή τήν άπόκριση, γιά νά μή καταπατη
θείς άπ’ αύτά και σέ καταπονήσουν βάναυσα. Φύγε άπό αύτά 
σάν ζαρκάδι άπό τή θηλυά, γιά νά μή σέ κατασφάξουν σάν 
αρνί. Μή φοβηθείς λοιπόν αύτούς, διότι δέν έχουν δύναμη. Ό  
Κύριός μας Ιησούς Χριστός τούς έξενεύρισε και τούς έκανε 
αδύνατους. Μή κοιμηθείς δμως, διότι, άν και είναι ήμιθανεΐς, 
όμως δέν κοιμούνται* και νά μή άμελήσεις, διότι ούτε έκεΐνοι 
αμελούν. Δώσε λίγο τό χέρι στούς πατέρες σου πού θέλουν νά 
σέ άποσπάσουν άπό τό βόρβορο τής δυσωδίας* θυμήσου δτι ή 
δέηση πού γίνεται άπό τον δίκαιο έχει πολλή δύναμη. Μή κρί
νεις κάποιον μή έξουθενώσεις ή σκανδαλίσεις κάποιον* μή 
άποδίδεις σέ κάποιον πράγματα πού δέν γνωρίζεις, διότι αύτά 
είναι άπώλεια ψυχής.

Πρόσεχε τον έαυτό σου καί περίμενε τόν θάνατο πού έρχε
ται. Πές στον έαυτό σου τόν λόγο τού μακαρίου ’Αρσενίου* 
‘Αρσένιε, γι’ αύτό βγήκες’. Μάθε τί ήρθες νά ζητήσεις έδώ* 
τρέχε πρός τόν ’Ιησού, γιά νά τόν συλλάβεις. ’Εάν θέλεις νά 
σωθείς, τρέξε γρήγορα, γιά νά βρεθείς μέ τήν άγαθή αύτή συνο- 
δία των άγίων Γερόντων. ’Εάν θέλεις νά προκόψεις, έργάσου. 
’Επιδίωξε μέ ζήλο νά είσαι μαζί μέ τούς άγιους, δοξαζόμενος 
μέσα στήν ανεκδιήγητη δόξα, και όχι μέ τούς μιαρούς δαίμο
νες, στήν άνεκδιήγητη τιμωρία. Πόθησε νά είσαι στή βασιλεία

33. Λουκά 21,19.
34. Β' Κορ. 6,4.
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λείφ των ούρανών, και μή έν τή γεέννη του πυρός. Πόθησον 
άκοΰσαι «δεύτε οι εύλογημένοι του Πατρός μου» και «εύ, δούλε 
άγαθε και πιστέ» και τα λοιπά, και μή άκοΰσαι, «πορεύου ά π ' 
έμου, κατηραμένε δούλε πονηρέ και οκνηρέ».

5 Του Κυρίου ή δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.

ΣΝ Ζ'

Ερώτησις του αύτου προς τον μέγαν Γέροντα.

Επειδή πολλάς άμαρτίας εχων θέλω μετανοήσαι και διά 
την άσθένειαν του σώματος ούχ εύρίσκω κρατήσαι την 
άσκησιν τών πατέρων, παρακαλώ, ΐνα μοι εϊπγις, πώς 

10 όφείλω βαλεΐν άρχήν. Κέλευσον ούν, σαφήνισόν μοι, τί 
έστιν δ έδήλωσάς μοι έν щ  άλλη άποκρίσει, το ‘μή δείξης 
τοΐς Βαβυλωνίοις τους θησαυρους του οίκου σου, έπει 
λαμβάνουσί σε είς Βαβυλώνα αιχμάλωτον

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

15 α δελφέ, εϊσί τινες πτωχοί, οΰς ό Κύριος έμακάρισεν, 
Ζ λ  έπειδή άπέβαλον δλα τά κτήματα αυτών, τουτέστιν 

δλα τά πάθη, και έγύμνωσαν έαυτους άπ’αύτών διά το 
δνομα αύτου* ούτοι άληθινοί είσι πτωχοί και έχουσι τον μακαρι
σμόν. Και είσιν άλλοι πτωχοί, μηδέν άγαθόν κεκτημένοι, οίς 

20ήπείλησε λέγων «άπέλθετε άπ’ έμου οι κατηραμένοι». Ό εχων 
ούν τοιαϋτα κτήματα και είς ταυτα βαρούμενος, αποβάλλει αύτά 
και άμεριμνει.

"Ωστε ούν, εί θέλεις βαλεΐν άρχήν μετανοήσαι, μάθε τί 
έποίησεν ή πόρνη, έν δάκρυσιν αύτής ένιψε τους πόδας του Δε-

35. Ματθ. 25,34.
36. Ματθ. 25,21 . 25,23.
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των ούρανών, και όχι στή γέεννα του πυρός. Πόθησε ν’ άκού- 
σεις, «έλατε οί εύλογημένοι του Πατρός μου»35 και «εύγε, δού
λε άγαθέ και πιστέ»36 και τά λοιπά, και νά μή άκούσεις, «φύγε 
άπό μένα, καταραμένε δοΰλε πονηρέ και όκνηρέ»37.

Ή δόξα ανήκει στον Κύριο στούς αιώνες. Γένοιτο.

257

Ερώτηση του ίδιου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Επειδή έχω πολλές άμαρτίες και θέλω νά μετανοήσω, 
άλλ’ έξαιτίας της ασθένειας του σώματος δεν μπορώ νά 
κρατήσω τήν άσκηση των Πατέρων, σε παρακαλώ νά μου 
πεις, πώς όφείλω νά βάλω άρχή. Πρόσταζε λοιπόν, δια- 
σαφήνισέ μου, τί σημαίνει έκεινο πού μου δήλωσες στήν 
άλλη απόκριση, τό ‘μή δείξεις στούς Βαβυλώνιους τούς 
θησαυρούς τού σπιτιού σου, διότι θά σέ πάρουν αιχμάλω
το στή Βαβυλώνα’.

’Απόκριση

Α δελφέ, ύπάρχουν μερικοί φτωχοί, τούς όποιους μακά
ρισε ό Κύριος, έπειδή έχασαν όλα τά κτήματά τους, 
δηλαδή δλα τά πάθη, και γύμνωσαν τούς έαυτούς τους 

άπό αύτά γιά τό όνομά του· αύτοι είναι άληθινοί φτωχοί καί 
έχουν τόν μακαρισμό. Ύπάρχουν καί άλλοι φτωχοί πού δεν 
έχουν κανένα άγαθό* αύτούς τούς άπείλησε λέγοντας, «άπομα- 
κρυνθεϊτε άπό μένα, καταραμένοι»38. Αύτός λοιπόν πού έχει τέ
τοια κτήματα καί βαρύνεται άπό αύτά, τά άποβάλλει καί άμερι- 
μνεΐ.

"Ωστε λοιππόν, έάν θέλεις νά βάλεις άρχή γιά νά μετανοή
σεις, μάθε τί έκανε ή πόρνη· μέ τά δάκρυά της ένιψε τά πόδια

37. Ματθ. 25,26.
38. Ματθ. 25,41.



σπότον. Ό κλαυθμός νίπτει τινα από των άμαρτιών αύτου. 
Κόπω δε ερχεται τινι διά πολλής άδολεσχίας και υπομονής και 
του ένθυμεϊσθαι την φοβέραν κρίσιν кал την αισχύνην την αιώ
νιον και του έαυτόν άρνήσασθαι, ώς είπεν ό Κύριος' «ό θέλων», 

5 γάρ φησί, «όπίσω μου έλθεΐν, άπαρνησάσθω έαυτόν και άράτω 
τον σταυρόν αύτοΰ και άκολουθήτω μοι». Τό δε «άρνήσασθαι 
έαυτόν» και «τον σταυρόν άραι», τό κόψαι εν πάσι τό θέλημά 
έστι και τό εχειν τό άψήφιστον.

Και έπειδή είπας, ασθένειαν έχειν τό σώμα και μη δύνα- 
ίοσθαι τίποτε ποιήσαι, κατά τήν δύναμίν σου ποίησον παραμι- 

κρόν τής τροφής του άρτου και του πόματος ομοίως' και γάρ ό 
Θεός προσεδέζατο τα δύο τής χήρας λεπτά και έχάρη περισσό
τερον πάντων. Τό άπαρρησιάστον άσκησον και σώζη’ φύλαξον 
τάς πρώτας άποκρίσεις, και ταύτην, ώς κόρην όφθαλμου.

15 Τό δε ‘μη δείζης τους θησαυρούς σου τοΐς Βαβυλωνίοις \ 
τοις δαίμοσιν είπον, έν τφ  λέγειν σε τοΐς άνθρώποις, ότι έμοι 
έρρέθη ή άπόκρισις. Βλέπουσι γάρ οί δαίμονες και παραπικραί- 
νονται κατά σου’ και σε μεν πολεμουσιν εις κενοδοξίαν, τους δε 
άκούοντας άφελεστέρους είς σκάνδαλον, και συ βαστάζεις τό 

20 κρίμα των δύο. Τοΐς δε δυναμένοις άκοΰσαι και φυλάζαι, χαρά 
έστι кал ώφέλεια. Παν δέ άγαθόν έργον, δ ποιείς, σπούδαζε 
κρύπτειν αύτό * ώφελεΐγάρ σε.

Ό Κύριος συνετίσαι σε, εύχαΐς άγιων. 'Αμήν.

ΣΝ Η '

Έρώτησις του αύτου πρός τον αύτόν μέγαν.

25 Εύζαι ύπϊρ έμου, πάτερ, δτι πάνυ θλίβομαι έκ του λογι-

72 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 257+258 73

του Δεσπότη. Ό κλαυθμός καθαρίζει κάποιον άπό τις άμαρτίες 
του. Αύτό έρχεται σε κάποιον με κόπο, με πολλή άσχολία καί 
ύπομονή, και μέ τήν άνάμνηση τής φοβερής κρίσεως και τής 
αιώνιας ντροπής, καθώς και μέ τήν άρνηση του έαυτοΰ του, 
όπως είπε ό Κύριος· «όποιος», λέγει, «θέλει νά έρθει πίσω μου, 
άς άπαρνηθει τον έαυτό του και άς σηκώσει τό σταυρό του και 
νά μέ άκολουθήσει»39. Τό νά άρνηθεΐ κανείς τον έαυτό του και 
νά σηκώσει τό σταυρό, σημαίνει νά κόψει τό θέλημά του σέ 
δλα και νά θεωρεί τον έαυτό του μή ύπολογήσιμο.

Και έπειδή είπες δτι τό σώμα σου έχει άσθένεια και δέν 
μπορεΐς νά κάνεις τίποτε, ένέργησε κατά τή δύναμή σου, κόβο
ντας λίγο άπό τήν τροφή τού άρτου και τού ποτού όμοίως* διότι 
και ό Θεός δέχθηκε τά δύο λεπτά τής χήρας και χάρηκε περισ
σότερο άπό δλα. "Ασκησε τό άπαρρησίαστο και θά σωθείς* φύ
λαξε τις πρώτες άποκρίσεις και αύτήν σάν κόρη όφθαλμοϋ.

Μέ τό ‘νά μή δείξεις τούς θησαυρούς σου στούς Βαβυλώ
νιους’, έννοούσα τούς δαίμονες, άναφέροντάς σου τούς άνθρώ- 
πους, διότι ή άπόκριση έλέχθηκε γιά μένα. Πράγματι οί δαίμο
νες βλέπουν και παραπικραίνονται έναντίον σου* έσένα σέ πο
λεμούν μέ τήν κενοδοξία, ένώ τούς άφελέστερους άπό τούς 
ακροατές μέ τό νά τούς σκανδαλίσουν, και σύ βαστάζεις τό κρί
μα και τών δύο. Σ’ έκείνους δμως πού μπορούν ν’ άκούσουν και 
νά τά φυλάξουν είναι χαρά και ώφέλεια. Κάθε καλό έργο πού 
κάνεις, φρόντιζε νά τό κρύβεις* διότι σέ ώφελει.

Είθε ό Κύριος νά σέ συνετίσει μέ τις προσευχές τών 
άγιων. Γένοιτο.
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Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα

Προσευχήσου γιά μένα, πάτερ, διότι θλίβομαι πολύ άπό

39. Μαρκ. 8,34.
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σμοΰ τής πορνείας και τής δειλίας και τής άκηδίας■ λέγει 
μοι ό λογισμός, Ίνα, όταν βλέπω τον αδελφόν εις 6ν έχω 
τον πόλεμον, συντυγχάνω αύτφ, μήπως έκ του έμε μή 
συντυχάνειν αύτφ εις υπόνοιαν τούτο δέζηται '· αισθάνομαι 

5 δέ, ότι και ώς πνίγουσί με οι δαίμονες και εύλαβοΰμαι 
πάνυ έκ τούτου.

Απόκρισις

Α δελφέ, έπεϊ ούκ εί γεγυμνασμένος έν τοΐς του έχθροΰ 
πολέμοις, έπιχορηγεΐ σοι λογισμούς δειλίας και άκη- 
ιυ δίας και τής πορνείας. Στήθι ούν προς αύτους στερεός

τη καρδίψ кал γάρ οί άθληταί, έάν μή άγωνίσωνται, ού στεφα- 
νοΰνταν και οί στρατιώται, έάν μή δείζωσι δοκιμήν έν τοΐς πο- 
λέμοις τω βασιλει, ού μεγαλύνονταν οίος ήν ό Δαβίδ. Ούχι συ 
ψάλλεις, «δοκίμασόν με, Κύριε, και πείρασόν με, πύρωσον τους 

ΐ5νεφρούς μου και τήν καρδίαν μου»; Και πάλιν, «έάν παρατάξη- 
ται έπ ’ έμε παρεμβολή, ού φοβηθήσεται ή καρδία μου' έάν έπα- 
ναστή έπ’ έμε πόλεμος, έν ταύτη έγώ έλπίζω»; Και περι δει
λίας, «έάν γάρ και πορευθώ έν μέσω σκιάς θανάτου, ού φοβη- 
θήσομαι κακά, 6τι συ μετ’ έμοΰ εί»; Περί δε άκηδίας, «έάν 

20 πνεύμα του έξουσιάζοντος άναβή έπι σέ, τόπον σου μή άφγ\ς»; 
Ού θέλεις δόκιμος γενέσθαι; Άνήρ γάρ άπειρος άδόκιμος' οί 
πόλεμοι ποιουσι τον άνθρωπον δόκιμον είναι. Αυτη έστιν ή έρ- 
γασία του μονάχου, τό ύπομεΐναι πολέμους кал άντιστήναι μετά 
άνδρειότητος καρδίας.

25 Επει δέ άγνοεΐς τάς μεθόδους αύτών, έπιχορηγεΐ σοι λογι
σμούς δειλίας και παραλύει σου τήν καρδίαν. Μαθεΐν δε όφεί- 
λεις, δτι ού συγχωρεΐ ό Θεός έπάνω σου πόλεμον και πειρασμόν 
περισσότερον τής δυνάμεώς σου. Και διδάσκει σε ό Απόστολος 
λέγων «πιστός ό Θεός, δς ούκ έάσει ύμας πειρασθήναι υπέρ δ

40. Ψαλμ. 25,2.
41. Ψαλμ. 26,3.
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τον λογισμό της πορνείας και της δειλίας και της άκη- 
δίας* ό λογισμός μου λέγει, δταν βλέπω τόν άδελφό στόν 
όποιο έχω τόν πόλεμο, νά τόν συναντώ, μήπως, άπό τό 
έάν δεν τόν συναντώ, ύποπτευθεΐ κάτι. Αισθάνομαι έπί- 
σης σαν νά με πνίγουν οί δαίμονες και φοβάμαι πολύ άπ’ 
αύτό.

’Απόκριση

Α δελφέ, έπειδή δέν είσαι γυμνασμένος στούς πολέμους 
τού έχθροϋ, χορηγεί έναντίον σου λογισμούς δειλίας 
και άκηδίας και πορνείας. Στάσου λοιπόν άπέναντι σ’ 

αύτούς με στερεή τήν καρδιά* διότι και οί άθλητές, έάν δέν 
άγωνισθοΰν, δέν στεφανώνονται* καί οί στρατιώτες, έάν δέν 
δείξουν άνδρεία στούς πολέμους τού βασιλιά, δέν δοξάζονται* 
όπως ήταν ό Δαβίδ. Δέν ψάλλεις έσύ, «δοκίμασέ με, Κύριε, καί 
πείραξέ με* φλόγισε τά νεφρά μου καί τήν καρδιά μου»40; Καί 
πάλι δέν ψάλλεις, «έάν παραταχθεί στράτευμα έναντίον μου, 
δέν θά φοβηθεί ή καρδιά μου* έάν σηκωθεί πόλεμος έναντίον 
μου, έγώ έλπίζω σ’ αύτή»41; Καί γιά τή δειλία, «κςιί έάν άκόμη 
βαδίσω στή μέση τής σκιάς τού θανάτου, δέν θά φοβηθώ τά 
κακά, διότι έσύ είσαι μαζί μου»42. Γιά τήν άκηδία, «έάν άνεβεΐ 
έπάνω σου τό πνεύμα τού έξουσιαστή, νά μή άφήσεις τόν τόπο 
σου»43. Δέν θέλεις νά γίνεις δόκιμος; Διότι ό άπειρος άνθρωπος 
είναι άδόκιμος* οί πόλεμοι κάνουν τόν άνθρωπο νά είναι δόκι
μος. Αύτή είναι ή έργασία τού μοναχού, τό νά ύπομένει πολέ
μους καί νά άντιστέκεται μέ άνδρεία καρδιάς.

’Επειδή όμως έσύ άγνοεΐς τις μεθόδους τους, σου στέλλει 
λογισμούς δειλίας καί παραλύει τήν καρδιά σου. ’Οφείλεις 
δμως νά μάθεις, δτι ό θεός δέν έπιτρέπει πόλεμο καί πειρασμό 
έναντίον σου περισσότερο άπό τή δύναμή σου. Καί ό ’Απόστο
λος σέ διδάσκει μέ τά λόγια, «ό θεός είναι άξιόπιστος καί δέν 
θά σάς άφήσει νά πειραχθεΐτε περισσότερο άπό δσο μπορεΐ-

42. Ψαλμ. 22,4.
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δύνασθε». Πολλάκις κάγώ, αδελφέ, έν τη νεότητί μου έπειρά- 
σθην σφοδρώς υπό του δαίμονος της πορνείας και έκοπίων πυ- 
κτεύων προς τούς λογισμούς και άντιλέγων και τούτοις μη συγ- 
κατατιθέμενος, άλλα προτιθεις τάς αιωνίους κολάσεις προ 

5 όφθαλμών μου. Και ουτω καθ ’ έκάστην ποιουντά με, διά πέντε 
ένιαυτών, έκούφισέ με ό Θεός απ’ αυτών. Το πράγμα δε τοΰτο 
καταργεί εύχή αδιάλειπτος μετά κλαυθμου.

Το δε πνίξαι σε, άπο φθόνου ποιοΰσιν οί δαίμονες' και εί 
δυνατον ήν αύτοΐς και του κελλίου σου άπεδίωκον, άλλ ’ ού συγ- 

ΐοχωρει αύτοΐς ό Θεός, ϊνα κυριεύσωσί σου* ούδε γάρ έχουσιν 
εξουσίαν. 7{δυνατό γάρ ό Θεός κουφίσαι σε διά τάχους, άλλ ' 
ούχ ϊστασο ούδε προς άλλο πάθος.

Συ ούν μη χαυνωθης όπο των δαιμόνων προσέχειν αύτω 
ή λαλεΐν μετ’ αύτου' άλλά καν φθάσης μη θέλων άπαντήσαι 

15αύτω, ελκυσον το βλέμμα σου άπ’ αύτου μετά φόβου και κατα- 
στάσεως και μη άπολύσης την άκοήν σου προς την έκείνου 
φωνήν. Εί δε και ό αύτός αδελφός άφ ’ έαυτοΰ άγνοών λαλήσοι 
σοι ή καθίσοι παρά σοί, μετά τέχνης άπόστα σεμνώς μή άπο πή
δων. Και είπέ σου τφ  λογισμω, μνήσθητι τής κρίσεως του 

20 θεου τής φοβέρας και τής αισχύνης των πραττόντων τά άτοπα 
και πύκτευσόν σου τον λογισμόν και εύρίσκεις βοήθειαν εύχαις 
άγίων και έλεεΐ σε ό Θεός. Μή παιδίον ίσο ταις φρεσί, «άλλά 
τη κακίφ νηπίαζε, ταΐς δε φρεσι τέλειος ίσο».

\Αδελφέ, πρόσεχε σευατφ, πώς μέλλεις άπαντήσειν τφ
25 Θεφ.

ΣΝ Θ ’

Ό αύτός παρεκάλεσε τον αύτον μέγαν Γέροντα λέγων.

' ι·

43. Έκκλ. 10,4.
44. А’ Κορ. 10,13.
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τε»44. Και έγώ πολλές φορές, άδελφέ, στα νειάτα μου πειρά- 
χθηκα σφοδρώς άπό τον δαίμονα της πορνείας και κοπίαζα πα
λεύοντας πρός τούς λογισμούς και Αντιλέγοντας και άρνούμε- 
νος νά συγακτατεθώ σ’ αύτούς, άλλα θέτοντας μπροστά στά μά
τια μου τις αιώνιες κολάσεις και κάνοντας τό ίδιο πράγμα κάθε 
μέρα έπί πέντε χρόνια, με άνακούφισε ό θεός άπό αύτούς. Τό 
πράγμα αύτό τό καταργεί ή άδιάλειπτη προσευχή μαζί μέ τόν 
κλαυθμό.

Τό νά θέλουν νά σε πνίξουν οί δαίμονες τό κάνουν άπό 
φθόνο* και έάν τούς ήταν δυνατό θά σε έδιωχναν και άπό τό 
κελλί σου, άλλα ό θεός δέν τούς έπιτρέπει νά σέ κατακυριεύ- 
σουν* διότι δέν έχουν έξουσία. Ό  θεός μπορούσε νά σέ ανα
κουφίσει γρήγορα, άλλά δέν θά άντιστεκόσουν ούτε μπροστά 
σέ άλλο πάθος.

Έσύ λοιπόν μή χαυνωθεις άπό τούς δαίμονες, ώστε νά προ
σέχεις έκεΐνο τό πρόσωπο ή νά μιλάς μ* έκεΐνο* άλλά και έάν 
τόν συναντήσεις χωρίς νά τό θέλεις, τράβηξε άπ’ αύτό τό βλέμ
μα σου μέ φόβο και εύπρέπεια και μή άφήσεις τήν άκοή σου 
πρός τήν φωνή έκείνου. Έάν όμως και ό ίδιος ό άδελφός άγνο- 
ώντας τό πράγμα σου μιλήσει ή καθήσει κοντά σου, μέ τέχνη 
άπομακρύνσου σεμνά χωρίς νά τρέχεις. Και πές στόν λογισμό 
σου, ‘θυμήσου τή φοβερή κρίση τού θεού και τή ντροπή αύτών 
πού ένεργούν τά άτοπα’ και πολέμησε τόν λογισμό σου και θά 
βρεις βοήθεια μέ τις εύχές τών άγίων και θά σέ ελεήσει ό 
θεός. Νά μή είσαι παιδί στο μυαλό, «άλλά νά νηπιάζεις ώς 
πρός τήν κακία, στο μυαλό δμως νά είσαι τέλειος»45.

Άδελφέ, πρόσεχε τόν έαυτό σου, πώς πρόκειται νά συνα
ντήσεις τό θεό.

259

Ό ίδιος παρακάλεσε τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα λέγοντας.

45. Α' Κορ'. 14,20.
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Εύξαι ύπερ έμου, πάτερ, δτι ταλαίπωρος είμι έν πάσι και 
χρήζω πολλής φιλανθρωπίας' και λογισμοί έν έμοι σπεί- 
ρονται, λέγοντες' 4άπελθε έπι ξένης κάκει σώζη’’ και ϊνα 
ό Θεός διά των εύχών ύμών μή έάστ] αύτούς κατακυριεΰ- 

5 σαι μου.

Άπόκρισις

Α δελφέ, έπικατάρατός έστιν ό σπείρας έπι την καρδίαν 
σου τους τοιούτους λογισμούς, ένεκα τής παραβάσεως 
των έντολών τής άπο του τόπου τούτου, δστις έστιν ό 

10 διάβολος' διά γάρ δικαιώματος έργάζεταί σοι ταΰτα, ϊνα, χλευά- 
σας, ποιήσΐ] σε σκάνδαλον πολλών ώστε βαστάσαι τούτων το 
κρίμα. Ταύτα δε πάσχεις άπο άμελείας και κενοδοξίας. Ιδού λέ
γεις, ‘έπι ξένης άπέλθω, βαστάζω ατιμίαν '· και πώς μόνον 
άκούσαντός σου, δτι είπεν ό άδελφός σου κατά σου λογον τα- 

15ράττεται ή καρδία σου και ού θέλεις, ϊνα τις μάθη δτι έσφάλης; 
\Αλλά συν τή άμελείη. και κενοδοξίαν ένεργοΰντές είσιν ό δαίμο
νες προς το έξολοθρευσαί σου την ψυχήν.

Πληροφορήθητι έν Κυρίφ, δτι, εί μή ή χειρ τού θεού ήν 
και αί εύχαϊ τών ένταΰθα γνησίων δούλων του θεού, έπιμεΐναι 

20 έν τφ  μοναστηρίω ένιαυτον όλόκληρον ούκ ήδύνω, άλλ ’ ώς τυ
φλός μή βλέπων, ούτως ού βλέπεις τήν εύεργεσίαν τού Θεού, ήν 
έποίησέ σοι και ποιεΐ δι' εύχών τών άγιων και του μακαρίου 
Άβραμίου, του είπόντος σόι και τφ  άδελφφ σου, δτι, *έάν έπι- 
μείνητε έν τφ  τόπω τούτω, έχετέ μοι πρεσβευτήνΑδελφέ, 

25 πρόσεχε σεαυτφ μετά άσφαλείας και πύκτευσον μετά τών λογι
σμών μή άμελήσαι, μηδε κενοδοξήσαι, μη δε τό θέλημά σου 
στήσαι έν τινν και μή δέξασθαι τούς σπειρομένους λογισμούς 
διά δικαιωμάτων, έπει εις πτώσιν πίπτεις μεγάλην.
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Πάτερ, προσευχήσου για μένα, διότι είμαι ταλαίπωρος σέ 
όλα καί χρειάζομαι πολλή φιλανθρωπία· σπέρνονται μέσα 
μου λογισμοί λέγοντας* ‘πήγαινε σέ ξένη γη και έκεΐ θά 
σωθείς’. Και προσευχήσου για νά μή άφήσει ό θεός μέ 
τις προσευχές σας νά μέ κατακυριεύσουν.

’Απόκριση

Α δελφέ, αυτός πού έσπειρε στήν καρδιά σου αύτούς 
τούς λογισμούς είναι έπικατάρατος46, έξαιτίας της πα- 
ραβάσεως των έντολών μέ τήν άπομάκρυνση άπό τον 

τόπο αύτό* αύτός είναι ό διάβολος* διότι σου ένεργεΐ αύτά τά 
πράγματα μέ σκοπό, χλευάζοντάς σε, νά σέ κάνει σκάνδαλο 
πολλών, καί νά βαστάξεις τό κρίμα αύτών. Αύτά δμωςΓτά παθαί
νεις άπό άμέλεια καί κενοδοξία. Νά, λέγεις, θά άπομακρυνθώ 
σέ ξένη γη, γιά νά βαστάξω τήν άτιμία. Και πώς μόνον πού 
άκουσες, ότι ό αδελφός σου είπε έναντίον σου λόγο, ταράζεται 
ή καρδιά σου και δέν θέλεις νά μάθει κανείς ότι έσφαλες; ’Αλλά 
οί δαίμονες μαζί μέ τήν άμέλεια ένεργοΰν και κενοδοξία, γιά νά 
έξολοθρεύσουν τήν ψυχή σου.

Βεβαιώσου στο όνομα τού Κυρίου ότι, έάν δέν ήταν τό 
χέρι του Θεοΰ και οί προσευχές τών έδώ γνήσιων δούλων του 
Θεού, δέν θά μπορούσες νά μείνεις στό μοναστήρι όλόκληρο 
χρόνο* άλλά έσύ σάν τυφλός πού δέν βλέπει, δέν βλέπεις τήν 
εύεργεσία τού Θεού πού σου έκαμε καί σου κάμνει μέ τις προ
σευχές τών άγίων καί'τού μακαρίου Άβραμίου, πού είπε σέ 
σένα καί στόν άδελφό σου, ‘έάν παραμείνετε σ’ αύτόν τον τόπο, 
θά μέ έχετε προσβευτή’. ’Αδελφέ, πρόσεχε τόν έαυτό σου μέ 
άσφάλεια καί άγωνίσου μέ τούς λογισμούς, ώστε νά μή άμελή- 
σεις, ούτε νά κενοδοξήσεις, ούτε νά σταματήσεις τό θέλημά 
σου σέ κάτι. Καί μή δεχθείς τούς λογισμούς πού σπείρονται μέ 
έντολές, διότι πέφτεις σέ μεγάλη πτώση.

46. Γαλ. 3,10.
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Πληροφορήθητι δέ, δτι ένθα αν άπέλθης, άπο των περά- 
των τής γής μέχρι των κεράτων αυτής, ού μή ώφεληθής ίσα 
των ώδε, καί ώς άγκυρα τφ  πλοίω, ούτως εσται σοι ή εύχή 
των ένταυθα πατέρων. Κτήσαι στυφότατα καί έξορίζει άπο σου 

5 την παρρησίαν την φέρουσαν πάντα τά κακά έν τω άνθρώπω, 
καί άμερίμνησον άπο παντός πράγματος, καί τότε σχολάζεις τω 
Θεφ. Καί άπόθανον άπο παντός ανθρώπου, καί αυτη έστίν ή 
ξενιτεία. Καί κράτει το άψήφιστον, καί ευρίσκεις τον λογισμόν 
σου άτάραχον. Καί μή έχε σεαυτόν τι ποιήσαντα άγαθόν, καί 

ιοφυλάττεταί σοι σώος ό μισθός. Καί έπί πάσι τούτοις, μνήσθητι, 
δτι ού χρονίζεις έν τω σώματι, καί σπούδασον είπεϊν μετά παρ
ρησίας έν τη ώρς. έκείνη, «ήτοιμάσθην, кал ούκ έταράχθην».

!Αδελφέ, άνευ κόπου ούκ ενι ζήσαν καί άνευ άγώνος ούδείς 
στεφανούταν πύκτευσον, σωθήναι άγωνιζόμενος, καί βοηθεΐ 

15 σοι ό θεός, «ό θέλων πάντας ανθρώπους σωθήναι, καί είς έπί- 
γνωσιν άληθείας έλθεΐν».

Αύτός έλεήσοι σε, τέκνον, μετά προθυμίας προσελθεΐν τη 
έργασίς, αύτου, δτι αύτου έστι το έλεος καί ή δύναμις кал ή δόξα 
εις τους αίώνας. Αμήν.

ΣΞ'

20 Τού αύτου έρώτησις πρός τον αύτόν μέγαν Γέροντα.

Πάτερ, τί έστιν δ είπας, δτι, ‘ούκ ήδύνω ένιαυτόν μεΐναι 
έν τφ  μοναστηρίφ Καί εύξαι ύπερ έμου διά τον Κύριον, 
δτι, ώς καθεύδω, έπιπίπτει μοι ό δαίμων πνίγων με, καί 
χρείαν έχω τής παρά σου φιλανθρωπίας.



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 259+260 81

Μάθε μέ βεβαιότητα, δτι όπου κι άν πας, άπό τά πέρατα 
της γης μέχρι τά πέρατα αύτής, δέν θά ώφεληθεΐς όσο έδώ* 
όπως ή άγκυρα στο πλοίο, έτσι θά είναι γιά σένα ή εύχή των 
έδώ πατέρων. ’Απόκτησε στυφότητα καί θά σου διώξει τήν 
παρρησία πού φέρει στον άνθρωπο όλα τά κακά* άμερίμνησε 
άπό κάθε πράγμα, καί τότε θ’ άφοσιωθεΐς στο θεό. Πέθανε γιά 
κάθε άνθρωπο καί αύτή είναι ή ξενιτειά. Κράτα τό άψήφιστο, 
καί θά βρεις τον λογισμό σου ατάραχο. Μη θεωρείς τον έαυτό 
σου ότι έκανε κάτι καλό, καί θά φυλαχθεί σώος ό μισθός σου. 
Καί μαζί μέ όλα αύτά, θυμήσου ότι δέν χρονίζεις στο σώμα καί 
φρόντισε νά πεις μέ παρρησία έκείνη τήν ώρα, «έτοιμάσθηκα 
καί δέν ταράχθηκα»47.

’Αδελφέ, δέν είναι δυνατό νά ζήσει κανείς χωρίς κόπο* 
χωρίς άγώνα κανένας δέν στεφανώνεται. Προσπάθησε νά 
σωθείς άγωνιζόμενος καί θά σέ βοηθήσει ό θεός, «ό όποιος 
θέλει νά σωθούν όλοι οι άνθρωποι καί νά γνωρίσουν τήν άλή- 
θεια»48.

Αύτός είθε νά σέ έλεήσει, τέκνο μου, ώστε νά έρθεις μέ 
προθυμία στήν έργασία του* διότι τό έλεος καί ή δύναμη καί ή 
δόξα είναι δική του στούς αιώνες. Γένοιτο.

260

’Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Πάτερ, τί σημαίνει αύτό πού είπες, ότι, ‘δέν θά μπορού
σες νά μείνεις ένα χρόνο στο μοναστήρι’; Προσευχήσου 
γιά μένα γιά τον Κύριο* διότι όταν κοιμάμαι ό δαίμονας 
πέφτει έπάνω μου γιά νά μέ πνίξει καί χρειάζομαι τή φι
λανθρωπία σου.

47. Ψαλμ. 118,60.
48. Α' Τιμ. 2,4.
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Άπόκρισις

τι είπον σοι, ‘εί μη ήσαν αί εύχαι τών πατέρων, ούκ 
I  1 έποίεις έν τω μοναστηρίω ένιαυτόν περι μοναχών σοι 

^ είπον' ού yap πάντες οί εν τοϊς μοναστηρίοις είσι μονα- 
5χοί, άλλ’ ό ποιών το έργον τον μονάχου. Φησι yap δτι, «ού πας 

ό λέγων μοι, Κύριε Κύριε, είσελεύσεται είς την βασιλείαν τών 
ούρανών, άλλ' ό ποιών το θέλημα του Πατρός μου του έν ού- 
ρανοΐς».

Τί χλευάζη, αδελφέ, ταλαιπωρών; Έρωτας yap και ούκ 
ΐοέμμένεις' άλλα και πάλιν έρωτών άλλοις, λέγεις κενοδοξών, άν- 

θρωπαρεσκών, και έμποδίζη διά τάχους προκόψαν και διά τού
το πειράζγι κοιμώμενος, και έπιπίπτει έπάνω σου πνίγων σε ό 
δαίμων' και συγχωρεΐ ό Θεός, ϊνα παιδευθης, όπως μέμψϊ] σε
αυτόν ώς μοναχός. Και ού συνιεΐς, άδελφέ' ό καιρός ήμών έστι 

15 το έρευναν τά πάθη ήμών, και το κλαυσαι και πενθήσαι, και ώς 
κάθη είς το κελλίον σου ρεμβόμενος, μέμψαι σεαυτόν έν πασι 
και ρίψον την άδυναμίαν σου ένώπιον του Θεού, και βοηθεΐ και 
ένδυναμόΐ σε, ϊνα προκόψΐ}ς έν αύτφ.

ΣΞΑ'

Έρώτησις του αύτου, και αϊτησις εύχής πρός τον άλλον γέρον- 
20 τα.

Διά τον Κύριον εύξαι ύπερ έμου, παρακαλώ, ϊνα λυτρω
θώ έκ τών παθών τής άτιμίας και κενοδοξίας, δτι μολύ
νει με έν έκάστω πράγματι, δ δοκώ καλον ποιεΐν και 
τούτο δε παρακαλώ είπεΐν μον ποίω σκοπφ όφείλει τις
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’Απόκριση

Ε κείνο πού σου είπα, ότι ‘έάν δεν ήταν οί προσευχές 
των πατέρων, δεν θά έμενες στο μοναστήρι ένα χρόνο, 
τό είπα για τούς μοναχούς, διότι όλοι αύτοί πού βρί

σκονται στα μοναστήρια δέν είναι μοναχοί, άλλα μοναχός είναι 
έκεΐνος πού κάνει τό έργο του μοναχού. Διότι λέγει, «δέν θά 
μπει στη βασιλεία των ούρανών ό καθένας πού μου λέγει, Κύ
ριε Κύριε, άλλά έκεΐνος πού κάνει τό θέλημα του Πατρός μου 
πού βρίσκεται στούς ούρανούς»49.

Γιατί χλευάζεσαι, άδελφέ, ταλαιπωρούμενος; Διότι έρωτας 
και δέν τηρείς τις άποκρίσεις* άλλά και πάλι έρωτας άλλους 
άπό κενοδοξία και άνθρωπαρέσκεια και έμποδίζεσαι νά προκό
ψεις γρήγορα. Και γι’ αύτό όταν κοιμάσαι πειράζεσαι και πέ
φτει έπάνω σου ό δαίμονας πού σέ πνίγει* καί ό θεός τό έπι- 
τρέπει, γιά νά παιδευθεΐς, ώστε νά μέμψεις τον έαυτό σου σάν 
μοναχός. Και δέν κατανοείς, άδελφέ* ό καιρός μας είναι νά 
έρευνοϋμε τά πάθη μας και νά κλαιμε και νά πενθούμε. Καθή- 
μενος λοιπόν στο κελλί σου καί ρεμβάζοντας νά κατακρίνεις 
τον έαυτό σου σέ όλα και νά άναθέσεις την άδυναμία σου στο 
θεό καί αύτός θά σέ βοηθήσει καί θά σέ δυναμώσει νά προκό
ψεις σ’ αύτόν.

261

Ερώτηση και παράκληση προσευχής τού ιδίου πρός τον άλλο 
γέροντα.

Σέ παρακαλώ στο όνομα τού Κυρίου νά προσεύχεσαι γιά 
μένα, γιά νά λυτρωθώ άπό τά πάθη της άτιμίας καί της κε
νοδοξίας, διότι μέ μολύνει σέ κάθε πράγμα τό όποιο νομί
ζω ότι τό κάνω καλά. Σέ παρακαλώ έπίσης νά μου πεις 
καί αύτό* γιά ποιό σκοπό πρέπει νά κάνει κανείς τά

49. Ματθ. 7,21.
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ποιεΐν τά μνημόσυνα των άγιων; Και πώς τις έξεμεΐ ήν 
έχει κακίαν;

Απόκρισις Ίωάννου.

ί λυτρωθήναι θέλεις άπο τών παθών τής άτιμίας, κό-

τής κενοδοξίας· κενοδοξία γάρ συμμέτοχός έστι τής άνθρωπα- 
ρεσκείας' και άνθρωπαρέσκεια συμμέτοχος τής παρρησίας' ή δε 

10 παρρησία μήτηρ έστι πάντων τών παθών.
Ό δε τα μνημόσυνα ποιών τών άγιων άνευ κενοδοξίας, λο-

αύτών γίνεται, και τόν μισθόν λαμβάνει παρά του Δεσπότου αυ
τών' ή φροντις δε τής σωτηρίας τής ψυχής και ή άγάπη πρός 

15 τόν Θεόν ποιεΐ τινα έξεμέσαι ήν έχει κακίαν, кол είλικρινώς με- 
τανοεΐν.

"Ακουσον, τέκνον, και έκ τών φαινομένων νόησον τά μη 
φαινόμενα' δταν τι πονής του σώματος, έγκρατεύτ} άπο τών 
βλαπτόντων σε πραγμάτων, και την ψυχήν σου πονών, ου πυ- 

20κτεύεις έγκρατεύεσθαι; Κόπου και πόνου χρεία πολλου, ώς ό 
Απόστολος λέγει' «ύπωπιάζω μου το σώμα και δουλαγωγώ». 
Ποίησόν σου την δύναμιν, και ό Θεός εύχαϊς τών πατέρων σου 
συναντιλαμβάνεταί σου' διψςί γάρ την σωτηρίαν ημών ίδεϊν ό 
είς έαυτόν όμόσας, «μή θέλειν τόν θάνατον του άμαρτωλοΰ, ώς 

25 τό έπιστρέψαι και ζήν αύτόν». Πολλή δύναμις άνέρχεται έκ του 
τόπου τούτου άπο τών εύχών τών γνησίων δούλων του Θεού 
ύπερ πάντων ημών, ονς πιστεύω δτι ού καταισχύνει Κύριος.

Συνεισένεγκε αύτοις τά δύο σου λεπτά, και χαροποιείς αύ
τόν ώς ή χήρα έκείνη, και δήσόν σου την όλκάδα τφ  πλοίω τών

5 ψον άπο σου την παρρησίαν την πρός πάντα άνθρω
πον, μάλιστα πρός ονς βλέπεις την καρδίαν σου κλίνον- 

σαν κατά πάθος έπιθυμίας* кол εν τούτω έλευθερονσαι και άπο

γιζόμενος δτι άπο Θεού ποιεί και ούκ έκ τών ιδίων, συμμέτοχος
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μνημόσυνα των αγίων; Και πώς άποβάλλει κάνεις την κα
κία πού έχει;

Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν θέλεις νά λυτρωθείς άπό τά πάθη τής άτιμίας, κόψε 
άπό τον έαυτό σου τήν παρρησία πρός κάθε άνθρωπο, 
και κυρίως πρός όποιους βλέπεις νά κλίνει ή καρδιά 

σου με τό πάθος τής έπιθυμίας, και μ’ αύτό θά έλευθερωθεΐς και 
άπό τήν κενοδοξία. Διότι ή κενοδοξία είναι συμμέτοχος τής άν- 
θρωπαρέσκειας, ή άνθρωπαρέσκεια συμμέτοχος της παρρη
σίας, και ή παρρησία είναι μητέρα όλων τών παθών.

’Εκείνος πού κάνει τά μνημόσυνα τών άγίων χωρίς κενοδο
ξία, σκεπτόμενος ότι τά κάνει άπό τά τού θεού και όχι άπό τά 
δικά του, γίνεται συμμέτοχός τους, και παίρνει τήν άμοιβή άπό 
τον Δεσπότη τους. Ή φροντίδα γιά τή σωτηρία τής ψυχής και ή 
άγάπη πρός τό θεό κάνει κάποιον νά άποβάλει τήν κακία πού 
έχει και νά μετανοήσει ειλικρινά.

’Άκουσε, τέκνο, και άπό τά φαινόμενα κατανόησε τά μή 
φαινόμενα* όταν πονάς σε κάτι άπό τό σώμα, έγκρατεύεσαι άπό 
τά πράγματα πού σε βλάπτουν, ένώ όταν πονάς στήν ψυχή σου 
δεν άγωνίζεσαι νά δείξεις έγκράτεια; Χρειάζεται πολύς κόπος 
και πόνος, όπως λέγει ό ’Απόστολος* «ταλαιπωρώ και δουλα- 
γωγώ τό σώμα»50. Βάλε τά δυνατά σου και ό θεός μέ τις προ
σευχές τών πατέρων σου θά σε βοηθήσει* διότι διψά νά δει τή 
σωτηρία μας αύτός πού όρκίστηκε στον έαυτό του, «νά μή θέ
λει τό θάνατο τού άμαρτωλοϋ, άλλά τό νά έπιστρέψει και νά 
ζήσει»51. Πολλή δύναμη άνεβαίνει άπό αύτόν τον τόπο άπό τις 
προσευχές τών γνησίων δούλων τού θεού γιά όλους έμάς, τούς 
όποιους πιστεύω ότι δεν θά τούς καταντροπιάσει ό Κύριος.

Πρόσφερε μαζί μ’ αύτούς τά δύο σου λεπτά, και θά τον χα
ροποιήσεις, όπως έκείνη ή χήρα, και δέσε τό πλοιάριό σου στο

50. Α' Κορ. 9,27.
51. Ίεζ. 33,11.
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πατέρων σου, και κυβερνώσί σε προς τον Ίησουν, τον δυνάμε- 
νόν σοι ταπείνωσιν χαρίσασθαι, δύναμιν, σύνεσιν, στέφανον, 
άγαλλίασιν. Αμήν.

ΣΞΒ

Έρώτησις τον αύτοϋ προς τον μέγαν Γέροντα.

5 Επειδή νεώτερός είμι και άφρων και έχω διακονίαν ύπερ 
έμέ, παρακαλώ σε, πάτερ, ϊνα αίτήσης μοι σύνεσιν 
πρώτον, ώστε δύνασθαί με διδόναι πράγμα κατά χρείαν 
αύτου, και λόγον είπεΐν έν καιρώ και σιώπησαν και έν οίς 
άμφιβάλλω, ϊνα έπικαλώμαι τον Θεόν και τάς εύχάς σου, 

10 και παρίστανταίμοι και μή πλανώμαι.

Απόκρισις Βαρσανούφιου.

— αρά έστι μεγάλη το αίτεΐν τινα πράγμα κατά φόβον 
д  Θεού. Ό τοιουτος Θαρρήσει, ότι γενήσεται αύτου ή αϊ- 

τησις. Ά λλ’ άκουσον, άδελφέ, εί'σπέρμα αιτείς τώ 
15 άγρφ σου, φιλοκάλησον αύτον προς την υποδοχήν του σπέρμα

τος' περι γάρ τής καλλίστης και φιλοκαλημένης γής εϊρηται, ότι 
έποίησεν «άνά έκατόν», το μή κωλΰσαι τήν δύναμιν μου, ποιή- 
σαι καθώς δύναμαι. Ού κωλύσω διά τήν του Θεού έντολήν, 
άλλ ’ όμολογώ τήν άσθένειάν μου, ότι ού δύναμαι σοι χαρίσαθαι 

20τούτο, άνάξιος γάρ είμι. Άλλ', έάν συ πιστεύσης, κατά τήν πί- 
στιν σου λαμβάνεις, ού μόνον τούτο, άλλά και όσων χρήζεις' 
οίδε γάρ ό Θεός ών χρείαν έχεις προ του αίτήσαί σε αύτόν.

Μή διστάσης ούν και πιστεύω ότι ποιεί ό Θεός, ού δι' έμέ, 
άλλά διά τήν σήν πίστιν. Προ πάντων ταπεινώθητι ένώπιον του



πλοίο των πατέρων σου, και θά σέ όδηγήσουν στόν Ίησοΰ, πού 
μπορεΐ νά σου χαρίσει ταπείνωση, δύναμη, σύνεση, στεφάνι, 
και αγαλλίαση. Γένοιτο.

262

Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Επειδή είμαι νεώτερος και άφρων και έχω διακονία πάνω 
άπό τις δυνατότητες μου, σέ παρακαλώ, πάτερ, νά 
ζητήσεις πρώτα γιά μένα σύνεση, ώστε νά μπορώ νά 
δώσω έργο άνάλογα με τήν άνάγκη του καί νά πώ λόγο με 
τόν καιρό και νά σιωπήσω* και γιά δσα άμφιβάλλω νά 
έπικαλοϋμαι τό θεό και τις προσευχές σου και νά μου 
συμπαρίστανται και νά μή πλανώμαι.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε ίναι μεγάλη χαρά νά ζητεΐ κάποιος κάτι σύμφωνα με τό 
φόβο τού θεού. Αύτός νά έλπίζει ότι θά έκπληρωθεΐ ή 
αίτησή του. ’Αλλά άκουσε, άδελφέ, έάν ζήτας σπέρμα 

γιά τόν άγρό σου, καλλιέργησέ τον γιά τήν ύποδοχή τού σπέρ
ματος* διότι έχει λεχθεί γιά τήν κάλλιστη και πάρα πολύ γόνιμη 
γη, δτι έκανε «άνά έκατό»52, ώστε νά μή έμποδίσει τή δύναμή 
μου, νά κάνω δ,τι μπορώ. Δεν θά έμποδίσω έξαιτίας τής έντο- 
λής τού θεού, άλλά παραδέχομαι τήν άσθένειά μου, δτι δέν 
μπορώ νά σου χαρίσω αύτό, διότι είμαι άνάξιος. ’Αλλά, έάν έσύ 
πιστέψεις, θά λάβεις σύμφωνα μέ τήν πίστη σου, δχι μόνο 
αύτό, άλλά και δσα άλλα χρειάζεσαι* διότι ό θεός γνωρίζει 
αύτά πού χρειάζεσαι πριν τού τά ζητήσεις.

Μή διστάσεις λοιπόν και πιστεύω δτι ό θεός θά σου τά 
κάνει, δχι έξαιτίας μου, άλλ’ έξαιτίας της δικής σου πίστεως. 
Πριν άπό δλα δείξε ταπείνωση ένώπιον τού θεού, «διότι δίνει
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52. Ματθ. 13,8.
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Θεού' «ταπεινοΐς γάρ δίδω σι χάριν». Έν Χριστώ Ιησού τφ  
Κορίω ήμών, φ  ή δόξα εις τους αιώνας. Αμήν.

Σ Ξ Γ

Ό αυτός ήρώτησε τον άλλον γέροντα.
Πώς χρήσομαι τή δυνάμει τής άποκρίσεως ταύτης του 

5 Γέροντος;

Άπόκρισις

Ε άν πώς σε δει χρήσασθαι τή δυνάμει τής άποκρίσεως 
ταύτης του Γέροντος θέλης μαθεϊν, ούτως έστίν. "Οταν 
θέλης λαλήσαι ή πράγμα ποιήσαι, μιμνήσκου τό όνομα 

του Γέροντος, και ό Θεός σπείρει έν τή καρδία σου τί ποιήσαι 
χρή ή πώς λαλήσαι · άλλα μετά ταπεινώσεως, ϊνα μη άπολέσης 
την χάριν ταύτην.

ΣΞΔ'

Του αυτου πρός τον μέγαν.

Έπει έποίησας έλεος, πάτερ, μετά τής άσθενείας μου και 
15 έδωκάς μοι, ϊνα, έν οίς αν λέγω ή πράττω, έπικαλώμαι τό 

όνομα του Θεού και τάς εύχάς σου και κατευοδώμαι, και 
κατά τό θέλημα αύτοϋ ποιεϊν έπείγομαι ή λέγειν, και συμ
βαίνει δε 6τε έκ τής άμελείας μου έπιλανθάνομαι, παρα
καλώ, ϊνα αίτησης μοι παρά του Θεού νήψιν και μή έάσης 

20 πλανάσθαι κατά τό θέλημά μου. "Ετι δε παρακαλώ εάν 
έπικαλεσάμενος εις πράγμα τον Θεόν και τάς εύχάς σου, 
έτι μείνω άμφιβάλλων ποιήσαι ή μή ποιήσαι, ϊνα εϊπης 
μοι πώς όφείλω τελεΐν. Και πάλιν, έάν συμβή έρωτηθή- 
ναι με πράγμα καί πριν ή έπικαλέσωμαι τον Θεόν ή ένθυ-
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χάρη ατούς ταπεινούς»53, με τή βοήθεια τού Ιησού Χριστού τού 
Κυρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

263

Ό ίδιος έρώτησε τον άλλο γέροντα.

Πώς νά χρησιμοποιήσω τό νόημα αύτής τής άπαντήσεως 
τού Γέροντα.

Ε άν θέλεις νά μάθεις πώς πρέπει νά χρησιμοποιήσεις τό 
νόημα αύτής της άπαντήσεως τού Γ έροντα, μπορεΐς ώς 
έξής. "Οταν θέλεις νά μιλήσεις ή νά κάνεις κάτι, θυμή

σου τό όνομα τού Γ έροντα, και ό θεός θά σπείρει στήν καρδιά 
σου τί πρέπει νά κάνεις ή πώς νά μιλήσεις* άλλά με ταπείνωση, 
γιά νά μή χάσεις αύτή τή χάρη.

264

Τού ίδίου πρός τον μεγάλο.

Επειδή, πάτερ, έδειξες έλεος στήν άσθένειά μου και μου 
έπέτρεψες σε όσα λέγω ή κάνω νά έπικαλοϋμαι τό όνομα 
τού Θεού και τις προσευχές σου και έτσι θά προοδεύσω, 
και βιάζομαι νά ένεργώ ή νά λέγω σύμφωνα μέ τό θέλημά 
του, και συμβαίνει άπό δική μου άμέλεια νά ξεχνώ, παρα
καλώ νά ζητήσεις γιά μένα άπό τό θεό νήψη και νά μή μέ 
άφήσεις νά πλανιέμαι κατά τό θέλημά μου. Επίσης σέ πα
ρακαλώ, όταν έπικαλεσθώ σέ κάτι τό θεό και τις προσευ
χές σου, και έχω άκόμα άμφιβολίες νά τό κάνω ή νά μή 
τό κάνω, νά μου πεις πώς όφείλω νά πράξω* και πάλι, έάν 
συμβεΐ νά έρωτηθώ γιά κάτι πριν έπικαλεσθώ τό θεό  ή

53. Ίακ. 4,6.
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μηθώ τί εϊπω, εί ό έρωτήσας ευθέως ζητεΐ την άπόκρι- 
σιν, ούτως αΐφνιδιαζόμενος, τί ποιήσω; Κω περι των 
οφθαλμών παρακαλώ εόζαι έξουσιάσαι με αυτών, δτι 
πολλά ρέμβονται.

5 Άπόκρισις

Ε άν λάβη τις έντολήν ή γνώμην ή άπόκρισιν τών πατέ
ρων περι πράγματος, και άπο λήθης ή άμελείας 
ληθαργήση, εΐδώς δτι έσφάλη, μετανοησάτω και συγ- 

χωρεΐ αύτώ ό Θεός. Τί δε έγραψας, άδελφέ, περι τής νήψεως 
10μόνης; Έγώ περι παντός δωρήματος άγαθου δέομαι, ϊνα χαρί- 

σηταί σοι ό Θεός, και ϊνα μετά σου ή εϊς τον αιώνα. Έάν συμβή 
σοι πράγμα ποιειν έπικαλεσαμένω τον Θεόν και τάς εύχάς τών 
άγιων και άμφιβάλλης άκμήν, ποίησον αυτό, θέλημα γάρ Θεοΰ 
έστι, δι’δ προεπεκαλέσω αυτόν.

15 Περι δέ του αίφνιδιασθήναι άποκρίνεσθαι έρωτώμενον, 
ούδεν όξύτερον του νοΰ' πέμψον αυτόν πρός τόν Θεόν και δίδω- 
σί σοι τί άποκρίνη άταράχως. Ή ταπείνωσις φυλάττει άπο ρεμ
βασμού τους όφθαλμους και δλον τόν άνθρωπον άπο παντός 
κακού και έστι τών μεγάλων δωρημάτων, ών είπόν σοι, αιτώ 

20 σοι, έάν και συ ποιης την δύναμίν σου.
Πρόσεχε σεαυτφ και ού μόνον οί άγιοι, άλλά και αύτός ό 

Θεός δώσει σοι τήνχεΐρα και ποιεί το έλεος αύτοΰ μετά σου.

ΣΞΕ’

Αιτησις του αύτοΰ πρός τόν αυτόν μέγαν Γέροντα.

Δέομαι σου, πάτερ εύσπλαγχνικώτατε, βλέπεις την τυφλό- 
25 τητα τής ψυχής μου' πάλιν παρακαλώ*σε αϊτησαί μοι 

φωτισμόν έν τη καρδίςι μου, δύνασθαι διακρίνειν τόν όρ- 
θόν λογισμόν άπό τοΰ κεκρυμμένου σκολιοΰ, δτι φοβοΰ- 
μαι πιστεΰσαι αύτώ. Οιδα γάρ πολλάκις δτι ού βλέπω τό



σκεφθώ τί θά πώ σε περίπτωση πού αύτός πού έρώτησε 
ζητά άμέσως την άπάντηση, αιφνιδιαζόμενος έτσι, τί νά 
κάνω; Και σε παρακαλώ νά προσεύχεσαι γιά τά μάτια 
μου, γιά νά τά εξουσιάσω, διότι πολύ ρεμβάζουν.

’Απόκριση

Ε άν κανείς πάρει έντολή ή γνώμη ή άπάντηση τών πατέ
ρων γιά ένα πράγμα και άπό λησμοσύνη ή άμέλεια τό 
λησμονήσει, άφοϋ καταλάβει ότι έσφαλε, νά μετανοή

σει, και ό Θεός θά τον συγχωρήσει. Γιατί όμως, άδελφέ, έγρα
ψες μόνο γιά τή νήψη; Έγώ παρακαλώ γιά κάθε καλό δώρημα 
νά σου τό χαρίσει ό Θεός και νά σου μείνει στον αίώνα. Έάν 
σου συμβεΐ νά κάνεις κάτι, άφού έπικαλεσθεΐς τό Θεό και τις 
προσευχές τών άγίων και άμφιβάλλεις άκόμα, νά τό κάνεις, 
διότι είναι θέλημα θεού, και γι’ αύτό τον έπικαλέσθηκες πρίν.

Σχετικά μέ τον αιφνιδιασμό, έάν έρωτηθεΐς νά άπαντήσεις 
άμεσως, τίποτε δεν είναι όξύτερο τού νοϋ, στείλε τον στο θεό  
και θά σου δώσει τί νά άπαντήσεις άτάραχα. Ή ταπείνωση φυ
λάγει τά μάτια άπό τον ρεμβασμό και όλο τόν άνθρωπο άπό 
κάθε κακό και είναι άπό τά μεγάλα δωρήματα, τά όποια σου 
είπα ότι ζητώ γιά σένα, έάν ένεργεΐς και έσύ κατά δύναμη.

Πρόσεχε τόν έαυτό σου και δχι μόνο οί άγιοι, άλλά και ό 
ίδιος ό θεός θά σου δώσει χέρι βοήθειας και θά χαρίσει τό 
έλεός του σέ σένα.

265

Παράκληση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Σέ παρακαλώ, εύσπλαγχνικώτατε πάτερ, βλέπεις τήν τυ
φλότητα τής ψυχής μου* σέ παρακαλώ πάλι νά  ζητήσεις 
γιά μένα φωτισμό στήν καρδιά μου, γιά νά μπορώ νά δια
κρίνω τόν σωστό λογισμό άπό τόν διεστραμμένο πού εί
ναι κρυφός, διότι φοβάμαι νά πιστέψω σ’ αύτόν. Διότι
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πράγμα κατά πάθος δούναι τινι και έδοκίμαζον τον λογι
σμόν, εί ήδέως έχει το πράγμα δοθήναι δι ’ άλλον και μή 
γνωσθήναι, ότι εγώ έδωκα αύτφ και ούχ ήδέως είχε. 
Συμβαίνει δε πάλιν, ότι κατά μεν πάθος ου δοκώ άρξα- 

5 σθαι τόδε ποιεΐν ή λέγειν εν δε τφ μεταξύ ώς δίδω μι ή 
λέγω, συνήδεται ό λογισμός μου. Τί ούν ποιήσω ό ταλαί
πωρος; Кал άλλω δέ τρόπω θλίβει με ή ενέργεια αϋτη, 
μάλλον δε ή καρδία μου ή φιλόδοξος' συμβαίνει γάρ οτε 
λαλουσί μοί τινες περι πράγματος, και πριν αυτό 

10 πληρώσωσιν, συντίθεται αύτοΐς και συνήδεται ώς νοή- 
μων ό λογισμός μου. Δέομαι σου, πάτερ, εύξαι δοθήναί 
μοι δύναμιν του σιωπάν. Θαυμάζω γάρ, πώς οίδεν ή καρ- 
δία μου ότι ούδέν είσι ταυτα, άλλα και κενοποιουσι τον 
άνθρωπον άπο παντός άγαθου, кал συνήδεται αύτοΐς.

15 Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Α νευ κόπου καρδίας ούκ έρχεται τινι διακρΐναι τους λο
γισμούς. Έγώ ούν δέομαι του Θεου δοϋναί σοι τούτο- 
πονέσει και ή καρδία σου μικρόν και δώσει ό Θεός. 

Кал περι όλων τούτων το ομοιόν έστι. "Οταν χαρίσηταί σοι ό 
20 Θεός το χάρισμα τούτο, άει διακρίνεις δια του Πνεύματος αύτοΰ 

εύχαΐς άγιων και πόνω τής καρδίας σου τους λογισμούς άπ ’ άλ- 
λήλων. "Οταν δε βλέπης πράγμα φέρον σοι νόημα, σιώπα, κα
θώς και παρά του κατά Θεόν υίου μου γνησίου ήκουσας, ού 
όφείλεις άκουσαι περι παντός λογισμού σου' ού γάρ άφ’ έαυτοΰ 

25 λαλεΐ σοι, άλλ' εί' τι χαρίζεται αύτφ ό Θεός πρός ώφέλειαν έκά- 
στου.

Ό Θεός σκεπάσοι σε και δώη σοι δύναμιν του σιωπάν εν 
πάσι, και γάριν του είδέναι πότε χρεία έστι σοι λαλήσαι ανευ
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πολλές φορές γνωρίζω δτι δέν είν&ι σωστό νά δώσω τό 
πραγμα μέ τό πάθος σέ κάποιον και έξέταζα τόν λογισμό, 
έάν είναι εύχάριστο νά δοθεΐ τό πράγμα μέ άλλον και νά 
μή γίνει γνωστό, άφοϋ έγώ τό έδωσα σ’ αύτόν και δέν 
ήταν εύχαριστημένος. Συμβαίνει πάλι, δτι κατά τό πάθος 
βέβαια δέν θεωρώ καλό ν’ άρχίσω νά κάνω ή νά λέγω 
αύτό· έν τώ μεταξύ δμως δταν δίνω ή λέγω εύχαριστιέται 
ό λογισμός μου. Τί νά κάνω ό ταλαίπωρος; Αύτή ή ένέρ- 
γεια ή καλύτερα ή φιλόδοξη καρδιά μου, μέ θλίβει και μέ 
άλλο τρόπο. Διότι συμβαίνει, δταν μου μιλούν κάποιοι γιά 
ένα πράγμα, και πριν τό όλοκληρώσουν, ό νοητός λογι
σμός μου συμφωνεί μ’ αύτούς και εύχαριστιέται. Σέ παρα
καλώ, πάτερ, νά προσευχηθείς, γιά νά μου δοθεί δύναμη, 
ώστε νά σιωπώ. Διότι άπορώ, πώς, ένώ γνωρίζει ή καρδιά 
μου δτι αύτά δέν είναι τίποτε, άλλά και δτι κάνουν τόν άν
θρωπο κενό άπό κάθε καλό, εύχαριστιέται μ’ αύτά.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Χ ωρίς κόπο καρδιάς δέν μπορει νά διακρίνει κανείς τούς 
λογισμούς. Έγώ λοιπόν παρακαλώ τό θεό νά σου τό 
δώσει αυτό* θά πονέσει λίγο και ή καρδιά σου και θά 

σου τό δώσει ό θεός. Και γιά δλα αύτά τά πράγματα Ισχύει τό 
ίδιο. 'Όταν ό θεός σου χαρίσει αύτό τό χάρισμα, θά διακρίνεις 
πάντοτε διά του Πνεύματός του, μέ τις προσευχές των άγιων 
και μέ τόν κόπο της καρδιάς σου τούς λογισμούς τόν ένα άπό 
τόν άλλο. 'Όταν βλέπεις κάτι νά σου φέρνει νόημα, νά σιωπάς, 
δπως άκουσες και άπό τόν γνήσιο κατά θεό υίό μου, τόν όποιο 
όφείλεις νά άκοϋς γιά κάθε λογισμό* διότι δέν σου μιλά άπό 
μόνος του άλλά άπό δσα του χαρίζει ό θεός πρός ώφέλεια του 
καθενός.

Είθε ό θεός νά σέ προστατεύσει και νά σου δώσει δύναμη 
νά σιωπάς σέ δλα, και χάρη γιά νά γνωρίζεις, πότε πρέπει νά 
μιλάς χωρίς πάθος* διότι ή καρδιά σου δέν γνωρίζει τέλεια δτι



πάθους' ού γάρ τελείως οίδεν ή καρδία σου δτι κοινοΰσι τον άν
θρωπον' έπει ούκ είχεν έάσαι ήδυνθήναί σε τούτοις.

ΣΕ S '

Του αύτοϋ πρδς τόν αύτόν.

Τά σπλάγχνα των οίκτιρμών ών έχεις έπ ’ έμοι τω άμαρ- 
5 τωλώ, ποιουσί με πάλιν άναιδεόεσθαι και όχλεΐν σοι. 

Φώτισόν με ούν πώς κοπιάσει ή καρδία μου, περι του έλ- 
θεϊν έν αύτη την διάκρισιν. Και περι τής άδιαλείπτου 
μνήμης, έάν άξιώσης με ταυτης τής άδολεσχίας, σήμανόν 
μοι τούτο, κύριέ μου, και ένδυνάμωσόν με έν αύτή' δτι 
δειλαίνει μου ό λογισμός, ώς δτι ού δύναμαι τούτο κρατή- 
σαι. Δια τούτο παρακαλώ, εί δλως συμφέρει μοι το πρά
γμα τούτο δήλωσόν μοι, δέσποτα’ πιστεύω γάρ δτι ώς 
έξέρχεται ό λόγος έκ του στόματός σου, ποιεί έν τη καρ- 
δί$ μου δύναμιν.

15 Άπόκρισις

Τ ό κοπιάσαι την καρδίαν σού έστι το δέεσθαι του θεού 
διαπαντός μη έάσαι σε πλανηθήναι ή πορευθήναι τοΐς 
ίδίοις σου θελήμασν και έκ τούτου έρχη είς τό διακρϊ-

ναι.
20 Περι δέ τής άδιαλείπτου μνήμης, ήτοι άδολεσχίας, βάλει 

άρχήν και μη φοβηθης- ένισχύει και ένδυναμοΐσε ό Θεός■ άλλ’ 
έπ ' έλπίδι σπεϊρον, Γνα θερίσ^ς μη έκλυόμενος.

Εύλογητός ό Θεός ό εύλογών σε βαλεϊν άρχήν, δς και την 
δύναμιν έπιχορηγήσοι σοι του κρατήσαι κατά τό μέτρον σου.

ΣΞΖ'

25 Έρώτησις του αύτου πρός τόν αύτόν.
54. ΕΪναι ή άρχή της άδιάλειπτης μνείας του όνόματος του Χρίστου «Κύ

ριε Ίησοΰ Χριστέ, έλέησόν με».
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μιαίνουν τον άνθρωπο· έάν τό γνώριζε δέν θά σέ άφηνε νά εύ- 
χαριστηθεΐς μ’ αύτά.

266

Του ίδίου πρός τον ίδιο.

Τά σπλάγχνα τών οίκτιρμών πού δείχνεις γιά μένα τον 
άμαρτωλό, μέ κάνουν πάλι νά είμαι άναιδής και νά σέ 
ένοχλώ. Φώτισέ με λοιπόν πώς νά κοπιάσει ή καρδιά 
μου, γιά νά έρθει σ’ αύτήν ή διάκριση. Καί γιά τήν άδιά- 
κοπη μνήμη, έάν μέ αξιώσεις αύτήν τήν άδολεσχία, 
δήλωσέ μου αύτό, κύριέ μου, καί ένδυνάμωσέ με σ’ αύτή, 
διότι ό λογισμός μέ δειλιάζει, ώστε νά μή μπορώ νά τό 
κρατήσω. ΓΥ αύτό παρακαλώ νά μου δηλώσεις, δέσποτα, 
έάν μέ συμφέρει γενικά αύτό τό πράγμα* διότι πιστεύω 
δτι, μόλις θά βγει ό λόγος άπό τό στόμα σου, θά δώσει 
δύναμη στήν καρδιά μου.

Απόκριση Βαρσανούφιου.

Τ ό νά κοπιάζει ή καρδιά σου σημαίνει νά παρακαλεις 
συνέχεια τό Θεό νά μή σέ άφήσει νά πλανηθείς ή νά 
πορευθεΐς στά δικά σου θελήματα* καί άπό αύτό έρχε

σαι στή διάκριση.
'Όσο γιά τήν άδιάκοπη μνήμη54, δηλαδή τήν άδολεσχία, 

βάλε άρχή καί μή φοβηθείς* ό Θεός θά σέ ένισχύσει καί θά σέ 
ένδυναμώσει. ’Αλλά σπείρε μέ τήν έλπίδα, γιά νά θερίσεις 
χωρίς νά χαυνωθεΐς.

Εύλογητός ό Θεός πού σέ εύλογεΐ νά βάλεις άρχή. Είθε νά 
σου χορηγήσει τή δύναμη, ώστε νά σταθείς σύμφωνα μέ τό μέ
τρο σου.

267

Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο.
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Επειδή και άλλοτε μοι πολλάκις ήρχετο Θέρμη μικρά έπι 
όλΐγας ημέρας, кал πάλιν άπήρχετο, και άρτι δέ, ώς μίαν 
ώραν φυλάττω μετά προθυμίας την μνήμην, και μίαν 
μετά βίας, φοβεϊμε ό λογισμός μή, ώσπερ και το πριν έπι 
όλίγας ήμέρας, πάλιν έγκαταλείπει με ή μικρά θέρμη, και 
τελείως άπολέσω μου τήν ψυχήν. Διό δέομαι, πάτερ άγα- 
θέ, μή με έγκαταλείπης, άλλα δήλωσόν μοι τί έστι τό φυ- 
γαδευον τήν μνήμην ταύτην και τήν θέρμην. Αϊτησον δέ 
μοι кал φυλακήν τών αισθήσεων δτι πολλά δι ’ αότών 
αιχμαλωτίζομαι και μάλιστα δτι ή καρδία άφορμήν θέλει' 
αΰτη γάρ άφ ’ έαυτής άπό του σκοπού βρύει μνήμας έμπα- 
θεΐς ή μωράς ή λογισμούς ούκ έν καιρφ αότών. Διά τοΰτο 
δέομαι σου, δυνατέ έν Κυρίω πάτερ, χάρισαίμοι τφ  δούλω 
σου νήψιν, ϊνα κατανοώ τους είσερχομένους έν amfj, кал 
πώς όφείλω ποιειν μετ ’ αότών, ινα μή άποστήσωσίμε άπό 
τής σής ευλογίας. ’Έτι δε και τούτο δήλωσόν μοι, έάν ποι
ήσω πράγμα ή εϊπω και σκεπασθώ άπό άμαρτίας έν αύτφ, 
φαινομένφ μοι λέγω άπό του Θεού, άρα όφείλω μετά τήν 
έκβασιν εύχαριστεϊν τφ  Θεφ; Και εί φέρει τούτο είς αγά
πην Θεου ή ού δει δλως δέχεσθαι ότι έξέφυγον άμαρτίαν, 
άλλα μάλλον έρευνήσαι σφάλμα έν τφ  γενομένω ή έν τοΐς 
λόγοις, καί ούτως αίτεΐν συγχώρησιν περι τούτου.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Κ οπίασον έν πόνφ καρδίας κτήσασθαι και ό Θεός δί- 
δωσί σοι αύτάς διηνεκώς, τήν θέρμην λέγω και τήν 
εύχήν ή γάρ λήθη φυγαδεύει αύτάς' αΰτη δε άπό άμε- 

λείας γενναται.
Περι δέ φυλακής τών αισθήσεων, παν χάρισμα μετά πόνου 

καρδίας δίδοται, τό δε χάρισμα τής νήψεως ούκ άφίησιν ϊνα είσ-
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’Επειδή και άλλοτε πολλές φορές μου έρχόταν μικρή θέρ
μη γιά λίγες ήμερες και πάλι άπομακρυνόταν, και τώρα 
έπίσης μου ήρθε, τηρώ τή μνήμη μέ προθυμία μία ώρα και 
μέ βία άλλη μία, ό λογισμός μέ φοβίζει, μήπως, δπως 
άκριβώς και πριν έπι λίγες ήμερες. >μέ έγκαταλείψει πάλι 
ή μικρή θέρμη και χάσω έντελώς τΐ|ν ψυχή. Γι’ αύτό, πα
ρακαλώ, άγαθέ πάτερ, νά μή μέ έγκαταλείψεις, άλλά 
δήλωσε μου τί είναι αύτό πού φυγαδεύει τή μνήμη και τή 
θέρμη. Έπίσης ζήτησε γιά μένα και φυλακή τών αισθήσε
ων, διότι αιχμαλωτίζομαι πολύ άπ’ αύτές και μάλιστα 
έπειδή ή καρδιά θέλει άφορμή* διότι αύτή άπό μόνη της 
άστοχα πηγάζει μνήμες άγαθές ή μωρές ή λογισμούς όχι 
στον καιρό τους. Γι’ αύτό σέ παρακαλώ, δυνατέ έν Κυρίω 
πάτερ, νά χαρίσεις σέ μένα τον δοΰλο σου νήψη, γιά νά 
καταλαβαίνω τού λογισμούς πού εισέρχονται στην καρδιά 
και πώς πρέπει νά ένεργώ πρός αύτούς, γιά νά μή μέ άπο- 
μακρύνουν άπό τήν εύλογία σου. ’Ακόμα, νά μου 
δηλώσεις και αύτό, έάν κάνω κάτι ή πώ καί σκεπασθώ 
άπό άμαρτία μ’ αύτό, ένώ είναι φανερό στο θεό, άραγε 
όφείλω μετά τό άποτέλεσμα νά εύχαριστώ τό θεό; Και 
έάν αύτό όδηγεΐ στήν άγάπη του θεοΰ ή δέν πρέπει καθό
λου νά δεχθώ δτι ξέφυγα τήν άμαρτία, άλλά νά έρευνήσω 
μάλλον τό σφάλμα σ’ αύτό πού έγινε ή στούς λόγους, και 
τότε νά ζητήσω συγχώρηση γι’ αύτό.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Κοπίασε νά τις άποκτήσεις μέ κόπο καρδιάς και ό θεός  
θά σου τις δίνει παντοτινά, έννοώ τή θέρμη και τήν 
προσευχή· διότι ή λησμοσύνη τις φυγαδεύει, και αύτή 

γεννιέται άπό άμέλεια.
’Ό σο γιά τή φρούρηση τών αισθήσεων, κάθε χάρισμα δί

νεται μέ κόπο καρδιάς, τό χάρισμα της νήψεως όμως δέν άφή-
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έλθωσιν οί λογισμοί■ έάν δε και είσέλθωσιν ούκ άφίησιν αυ
τούς ϊνα βλάψωσιν ό θεός δώΐ] σοι το νήφειν και το γρηγορεΐν. 
Εντολή γάρ έστι το «έν παντι ευχαριστείτε», μάλιστα δε εν 
τούτω, δ έδήλωσάς μοι.

5 Το δε έρευναν σφάλματα και αίτεϊν συγχώρησιν, πάνυ 
ώφελεϊ.

ΣΞΗ

Αϊτησις του αύτοϋ πρός τον αυτόν μέγαν Γέροντα.

Δέομαι σου, πάτερ άγιε, αΐτησόν μοι δύναμιν παρά θεού, 
δτι, δ παραγγέλλω έμαυτφ κατ’ ίδιαν, έρχόμενοςμετά των 

10 άδελφών, άποβάλλω αύτό και φοβούμαι μήπως συνεθι- 
σθώ άμαρτάνων και μεταμελούμενος μόνον και ου διορ- 
θούμενος, και ούτως έναπομείνω ταΐς άμαρτίαις μου και 
άποθάνω. Οίδα γάρ δτι συμφέρουσί μοι αί θλίψεις των 
παθών, δτι τάχα συντρίβουσι την σκληρότητα τής ψυχής 

15 μου' και μη γένοιτό μοι τφ  άφρονι θελήσαι άρτι άνεσιν 
άπ ’ αυτών. Αλλά τούτο, πάτερ, παρακαλώ διά τών πρε
σβειών ύμών, εί συμφέρει μοι, ϊνα μη συνεχώς ήττώμαι 
και ινα μη θλΐψιν ίχ\\ ή καρδία μου περι τούτου.

Άπόκρισις

20 _  ηδεις λέγει τινι 'βαστάζω σου την μέριμναν' και άμερι- 
| \ / Ι  μνεΐ, έπει παραβάτης εύρίσκεταν άλλ’ όφείλει και ό 

βασταζόμενος συνεισενεγκεΐν μικράν σπουδήν και 
ποιεΐν την δύναμιν αύτοΰ νηφόντως φυλάξαι τάς έντολάς τών 
πατέρων αύτοΰ. Και &ν πέση άπαξ, έγερθή πάλιν. Και πιστεύω 

25 τφ θεφ, κφν συναρπαγή άπαξ και σπουδάστ] πάλιν, ούτε συνή-
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νει νά είσέλθουν οί λογισμοί* έάν όμως είσέλθουν, δέν τούς 
άφήνει νά βλάψουν. Είθε ό Θεός νά σου δώσει νήψη και έγρή- 
γορση. Διότι είναι έντολή, «νά εύχαριστειτε τό Θεό γιά τό κάθε 
τι»55, και μάλιστα γι’ αύτό πού μοΰ έδήλωσες.

Τέλος τό νά έξετάζεις σφάλματα και νά ζητάς συγχώρηση, 
ώφελει πολύ.

268

Παράκληση τού ίδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Σε παρακαλώ, άγιε πάτερ, νά ζητήσεις γιά μένα δύναμη 
άπό τό Θεό, διότι αύτό πού παραγγέλλω μόνος μου στόν 
έαυτό μου, όταν συναντιέμαι με τούς άδελφούς τό χάνω, 
και φοβάμαι μήπως συνηθίσω νά άμαρτάνω και νά μετα
μελούμαι μόνο χωρίς νά διορθώνομαι, και μείνω έτσι 
μέσα στις άμαρτίες μου και πεθάνω. Διότι γνωρίζω δτι με 
συμφέρουν οί θλίψεις τών παθών, καθόσον συντρίβουν 
άμέσως τή σκληρότητα τής ψυχής μου, και είθε νά μή 
συμβεΐ σε μένα τον άφρονα νά θελήσω πάλι άνεση άπό 
αύτές. Άλλ’ αύτό παρακαλώ, πάτερ, με τις πρεσβείες σας, 
έάν με συμφέρει, νά μή νικιέμαι συνεχώς και νά μή έχει 
θλίψη ή καρδιά μου γι’ αύτό.

’Απόκριση

Κανένας δέν λέγει σε κάποιον, ‘βαστάζω τή μέριμνά 
σου’ και άμεριμνεΐ, διότι γίνεται παραβάτης* άλλ’ ό- 
φείλει καί ό βασταζόμενος νά συνεισφέρει λίγη φρο

ντίδα καί νά καταβάλλει δλη τή δύναμή του νά φυλάξει με 
νηφαλιότητα τις έντολές τών πατέρων του. Και άν πέσει μία 
φορά, νά σηκωθεί πάλι. Καί πιστεύω στο Θεό, δτι άν συναρπα- 
γεΐ μία φορά καί φροντίσει πάλι, δέ θά τού γίνει ούτε συνήθεια,

55. Α' θεσ . 5,18.
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θεια αύτφ γίνεται, οϋτε αμέλεια' άλλ’ ό Θεός διά τάχους φέρει 
αύτόν εις τάξιν σπουδαίων кал ού λαμβάνει αύτοΰ την ψυχήν, 
έως ού ένέγκη αύτόν είςμέτρον ύψηλόν, εις άνδρα τέλειον.

Μή ούν χαυνωθής' άλλ’ ώς πρόκειται σοι ό καιρός έργα- 
5σαι, ταπεινώθητι, ύπάκουσον, ύποτάγηθι και συνέρχεται σοι ό 

Θεός, ό τοις ταπεινοϊς διδους χάριν, ύπερηφάνοις δε Αντιτασσό
μενος. Συνεχώς λέγε, Ίησοΰ βοήθει μοι και βοηθεΐ.

Ό Θεός έλευθερώσοι σου τήν ψυχήν άπό τών παθών τής 
άτιμίας, τέκνον.

ΣΞΘ’

10 Έρώτησις του αύτου πρός τον αύτόν μέγαν.

Προσκυνώ σε, πάτερ ευχπλαγχνε, ιατρέ, τής άσθενούσης 
μου ψυχής' ούαί μοι τί ύπέδειξάς μοι και είς τί εϊλκυσάς 
με και που είμν ώς δέδεμαι διά τήν κακήν συνήθειαν, και 
εϊ περ άπολυθώ μικρόν, πάλιν άνακάμπτω διαδοΰναι και 

15 λαβεΐν. Και εί μή δτι αίσχύνομαι τήν άγαθότητα του Θεού 
και τά σά σπλάγχνα, δτι οϊδα άπό ποιων κόπων ήγαγέ με 

. ύπό τούς πόδας ύμών, είς άπόγνωσιν εϊχον έλθεΐν δτε 
γάρ σκεπάζομαι διά τών εύχών ύμών, παρέρχομαι μ ετ’ ει
ρήνης' δτε δε άπογυμνωθώ μικρόν, ϊνα δειχθή ή προαίρε- 

20 σίς μου, εύθέως ήττώμαι. Ώς κάθημαι είς το κελλίον άπό 
πρωΐ, φθάνει λοιπόν άπόκρισις και έζέρχομαι και μετά το 
ποιήσαι αύτήν, ούκ έτι εύρίσκω άνακάμψαι πάλιν, άλλα 
συρράπτει μοι προφάσεις άπό προφάσεων, δυναμένας και 
χωρίς έμοΰ γενέσθαι, έως ού τραοματίσγι με, και ούτως ερ- 

25 χομαι όψϊ είς τό κελλίον μου μετά άηδίας πολλής και σκο- 
τώσεως και άκηδίας, μή είδώς τί ποιήσω. Διά τούτο, πά
τερ άγιε, ίδού ένώπιον τής καρδίας σου είμι, τής πάντα 
βλεπούσης' ποίησον μ ετ’ έμοΰ κατά τά σπλάγχνα σου кал
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ούτε άμέλεια, άλλα ό θεός θά τον φέρει γρήγορα στήν τάξη 
των ζηλωτών και δεν θά πάρει τήν ψυχή του, ώς πού νά τόν 
όδηγήσει σε ύψηλό μέτρο, σε τέλειο άνδρα.

Μή χαυνωθεΐς λοιπόν, αλλά δταν σου παρουσιάζεται εύ- 
καιρία νά έργάζεσαι, νά ταπεινώνεσαι, νά ύπακούεις, νά ύπο- 
τάσσεσαι και θά έρθει κοντά σου ό θεός, πού δίνει χάρη στούς 
ταπεινούς Και άντιτάσσεται στούς ύπερήφανους. Λέγε συνέ
χεια, ‘Ιησού, βοήθησε με’, και θά σέ βοηθήσει.

Εϊθε ό θεός νά έλευθερώσει τήν ψυχή σου άπό τά πάθη 
τής άτιμίας, τέκνο.

269

Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Σέ προσκυνώ, εύσπλαγχνε πάτερ και γιατρέ, της άρρω
στης ψυχής μου* άλλοίμονό μου τί μου ύπέδειξες καί σέ τί 
με τράβηξες. Και πού είμαι* διότι είμαι δεμένος έξαιτίας 
τής κακής συνήθειας, και έάν άπολυθώ λίγο, πάλι ξαναγυ- 
ρίζω σέ δοσοληψίες. Και άν δέν ντρεπόμουν τήν άγαθό- 
τητα τού θεού και τήν εύσπλαγχνία σου, διότι γνωρίζω 
μέ ποιούς κόπους με όδήγησε στά πόδια σας, θά είχα 
φθάσει σέ άπόγνωση* διότι, δταν σκεπάζομαι μέ τις εύχές 
σας, ζώ μέ ειρήνη* δταν δμως άπογυμνωθώ λίγο, γιά νά 
φανεί ή προαίρεσή μου, άμέσως νικιέμαι. Ένώ κάθομαι 
στο κελλι άπό τό πρωι έρχεται μία ύπόθεση καί βγαίνω 
έξω και μόλις τήν έκτελέσω, δέν μπορώ πλέον νά έπι- 
στρέψω πάλι, άλλά μου δημιουργεί προφάσεις έπάνω σέ 
προφάσεις, πού μπορούσαν νά γίνουν και χωρίς έμένα, ώς 
πού νά μέ τραυματίσουν, και έτσι έπιστρέφω τό βράδυ 
στό κελλί μου μέ πολλή άηδία και σκότωση και άκηδία, 
χωρίς νά γνωρίζω τί νά κάνω. Γι’ αύτό, άγιε πάτερ, νά, εί
μαι ένώπιον τής καρδιάς σου πού τά βλέπει δλα* ένέργη- 
σε σέ μένα σύμφωνα μέ τήν εύσπλαγχνία σου και δπως



ώς θέλεις και οϊδας. Έγώ yap περι σου ούκ οίδα τί εϊπω, 
άλλα συγχώρησόν μοι διά τόν Θεόν.

Απόκρισις

Α δελφέ, οόκ ενι άπό τούτων άπογνώναι σεαυτόν, ούδε 
γάρ ό κυβερνήτης, κρουομένου του πλοίου ύπό των 
κυμάτων, άπογινώσκει τής έαυτοΰ σωτηρίας, άλλά 

μάλλον κυβερνά, έως άν ένέγκη το πλοϊον έπι τόν λιμένα. Ουτω 
και σύ, εύρίσκων ότι ήχμαλωτίσθης και έρεμβάσθης έν πρά
γματι, άνακάλεσαι σεαυτόν εις την άρχήν τής όδοΰ, λέγων μετά 

10του προφήτου' «кол είπα, vuv ήρξάμην» και τά λοιπά.
Δοκίμασον τά πράγματα, εί διά των άδελφών δύνανται γε- 

νέσθαι ή διά σου' και ίδου ούκ άπέστης τής όδοΰ. Кал γάρ ή 
κατά Θεόν φροντις έργασία έστι πνευματική, τελουμένη και 
άπαρτιζομένη εις σωτηρίαν ψυχής. Και ποίησον κατά την δύνα- 

Ι5μίν σου, ΐνα μη τά εύτελή πράγματα έκβάλη σε άκαίρως άπό 
τοΰ κελλίου σου' έστι γάρ δαιμόνων τέχνη.

Πρόσεχε σεαυτφ συνετώς και βοηθεΐ σοι ό Θεός, εύχαΐς 
άγίων. Αμήν.

Σ Ο ’

Αίτησις τοΰ αύτοΰ πρός τόν αύτόν τοΰ βαστάσαι τάς ά- 
2θμαρτίας αύτοΰ.

Απόκρισις

Α δελφέ, εί και ύπερ έμε αίτεΐς με πράγμα, άλλά δεικνύω 
σοι τά μέτρα τής άγάπης, δτι άναγκάζει έαυτήν και είς 
τά ύπέρμετρα.

25 Idob έθαύμασά σου τό πρόσωπον και άναδέχομαι και βα
στάζω, άλλ ’ έπι τφ  δρω τούτω, ϊνα συ βαστάζης τό φυλάξεσθαί
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θέλεις και όπως γνωρίζεις. Διότι έγώ δέν γνωρίζω τί νά 
πώ για σένα, άλλα συγχώρεσέ με για τό θεό.

’Απόκριση

Α δελφέ, δέν είναι δυνατό νά γνωρίσεις τόν έαυτό σου 
άπό αυτά, διότι ούτε ό κυβερνήτης τού πλοίου, πού 
χτυπιέται άπό τά κύματα, γνωρίζει τή σωτηρία του, 

άλλά κυβερνά μάλλον τό πλοίο μέχρι πού νά τό όδηγήσει στό 
λιμάνι. ’Έτσι και σύ, δταν βλέπεις δτι αίχμαλωτίσθηκες καί 
έπιδόθηκες σέ κάτι, άνακάλεσε τόν έαυτό σου στήν άρχή τού 
δρόμου, λέγοντας μαζί με τόν προφήτη* «καί είπα, τώρα άρχι
σα»56, καί τά λοιπά.

’Εξέτασε τά πράγματα, έάν μπορούν νά γίνουν μέ τούς 
άδελφούς ή μέ σένα* καί νά, δέν άπομακρύνθηκες άπό τό δρό
μο. Διότι καί ή σύμφωνα μέ τό θεό φροντίδα είναι πνευματική 
έργασία, πού τελεΐται και πραγματοποιείται γιά σωτηρία ψυ
χής. Καί ένέργησε σύμφωνα μέ τή δύναμή σου, γιά νά μή σέ 
βγάλουν άκαιρα άπό τό κελλί σου τά εύτελή πράγματα* διότι εί
ναι τέχνη δαιμόνων.

Πρόσεχε τόν έαυτό σου μέ σύνεση και ό θεός θά σέ βοη
θήσει μέ τις προσευχές τών άγιων. Γένοιτο.

270

Παράκληση τού ίδίου πρός τόν ϊδιο, γιά νά βαστάξει τις άμαρ- 
τίες του.

Α δελφέ, άν καί μου ζητάς πράγμα πού ξεπερνά τή δύνα
μή μου, όμως σου δείχνω τά μέτρα τής άγάπης, πού 
άναγκάζει τόν έαυτό της καί στά ύπέρμετρα.

Νά, θαύμασα τό πρόσωπό σου καί δέχομαι καί τις βαστά
ζω, άλλά μ’ αύτόν τόν δρο, νά βαστάξεις και σύ τή φύλαξη τών
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56. Ψαλμ. 76,11.
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μου τούς λόγους και τάς έντολάς μου’ είσι yap σωτηριώδεις και 
ζήσης άνεπαισχύντως.

ΣΟΛ'

Έρώτησις του αύτου πρός τον αυτόν μέγαν Γέροντα,
περι ών είπεν έντολών και αϊτησις του δυναμωθήναι φυ- 

5 λάζαι αύτάς.

Απόκρισις

Ε ένδυναμώσας τούς πατέρας ήμών, ένδυναμώσοι την 
σήν αγάπην, άδελφέ, και δώη σοι συνεσιν πνευματικήν 
συνιέναι έν πασι τοΐς έργοις σου. Σύ οόν φύλαξαι άπο 

10 άργολογίας την γλώτταν, και άπο ήδονής την κοιλίαν, και άπο 
παροξυσμών τον πλησίον. Το άπαρρησίαστον, το άψήφιστον, 
την μετά πάντων άγάπην, και το πάντοτε έχειν τον Θεόν έν τφ  
νφ, μνημονεύων πότε όφθήσομαι τφ  προσώπω του θεού. Ταΰ- 
τα έχε έν σεαυτφ και ποιεί ή γή σου άνά έκατόν καρπούς 

15 τφ  θεφ.
ΤΩι ή δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.

ΣΟΒ'

Έρώτησις
Τί έστι, πάτερ, το άψήφιστον;

Άπόκρισις

20 Α δελφέ, τό άψήφιστον έστι, τό μη ίσώσαι έαυτόν τινι, 
και τό μη είπεΐν περι καλού έργου, δτι ‘κψγώ τούτο 
έποίησα\

Σ Ο Γ

Too αύτου πρός τόν αύτόν μέγαν Γέροντα,
»

αϊτησις έπι ταΐς παραβάσεσι τών τεθεισών αύτφ έντο-
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λόγων και των έντολών μου* διότι είναι σωτηριώδεις καί μ’ αύ- 
τούς θά ζήσεις χωρίς ντροπή.

271

Ερώτηση του ίδίου πρός τον ίδιο μεγάλο Γέροντα,

για τις έντολές πού είπε, και παράκληση νά ένδυναμωθεΐ 
νά τις φυλάξει.

’Απόκριση

Α ύτός πού ένδυνάμωσε τούς πατέρες μας, είθε νά ένδυ- 
ναμώσει και τή δική σου άγάπη, άδελφέ, και είθε νά 
σου δώσει πνευματική σύνεση, ώστε νά δείχνεις σύνε

ση σέ όλα τά έργα σου. Έσύ λοιπόν φύλαξε τή γλώσσα άπό άρ- 
γολογία, τήν κοιλιά άπό ήδονή και τόν πλησίον άπό παροργι- 
σμούς. Επίσης τό άπαρησίαστο, τό άψήφιστο, τήν άγάπη σέ 
δλους, καί τό νά έχεις πάντα τό θεό στο νού, σκεπτόμενος πότε 
θά δω τό πρόσωπο τού θεού. Αύτά νά έχεις στόν έαυτό σου καί 
ή γη σου θά κάνει άνά έκατό καρπούς γιά τό θεό.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

272

’Ερώτηση

Πάτερ, τί είναι τό άψήφιστο;

Α δελφέ, τό άψήφιστο είναι, τό νά μή έξισώσεις τόν έαυ
τό σου μέ κάποιον, καί τό νά μή πεις γιά καλό έργο, 
ότι ‘καί έγώ τό έκανα αύτό’.

273

Παράκληση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα,
γιά τις παραβάσεις τών έντολων πού τού άνατέθηκαν, και
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λών, συνεργίας τε εις μετάνοιαν' και πώς δει μετανοεΐν, 
και εί συμβή παράβασις, εί άκυρουται ή διαθήκη.

απολεσης δλα’ και δταν παραβής έντολήν δράμε εϊς 
την μετάνοιαν' και μη ώς έχων μάλαγμα τφ  τραύματι καταφρό
νησης, ϊνα μη πάλιν είς χείρονα έλθης. "Εχοντός σου την χεΐρα 
μετ’ έμοΰ, στήκει βεβαίως ή πρός σε άπ έμου διαθήκη* εί δε μή 

10 γε, πώς ό Θεός έλεήσει σε, του άκουσαι και φυλάζαι έν 
Χριστφ; Αμήν.

Αίτησις εύχής του αύτου πρός τόν αότόν.

του μή άποχωρισθήναι τής σκέπης αύτου, μηδε έν τφ  μέλ- 
λοντι αίώνι.

15 Απόκρισις

χής σου. Καϊ μή οίει με παραλογίσασθαι, μήτε χωρίσαι 
σε τών σωζομένων γνησίων μου τέκνων και τής του Θεου σκέ- 

20πης’ άλλα καϊ συ σπούδασον μή άποχωρισθήναι τής τοιαυτης 
ζωής. Ό γάρ Απόστολος ούκ άπεχώρισέ τινα, άλλ’ είπεν «εί δε 
ό άπιστος χωρίζεται, χωριζέσθω». Μή γένοιτο δε ϊνα και είς σε 
πληρώθή τούτο. Ά λλ’έρρέθη σοι πρόςάσφάλειαν του προσέχειν 
σεαυτφ σπουδάζοντι μή έκπεσεΐν τής προσδοκίας ταύτης και 

25έλπίδος.
Ένδυναμώθητι ούν έν Κυρίφ, τφ  είπόντι τοΐς έαυτου μα- 

θηταϊς λαβεΐν δύναμιν έξ ύψους.

Απόκρισις

5
ν όνόματι Θεου περι τής αίτήσεώς σου, έσται σοι ώς 
ήτησας. Αοιπόν φύλαζαι μή ύψηλοφρονήσαι, ϊνα μή

ΣΟ Λ ’

ί ένόεις, τέκνον, τάς πρός σϊ παρ’ έμου ρήσεις, μαθεΐν 
είχες, δτι άρραβώνά σοι δέδωκα είς σωτηρίαν τής ψυ-

57. А* Κορ. 7,15.
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βοήθεια για μετάνοια. Επίσης πώς πρέπει νά μετανοεί, 
και σέ περίπτωση πού συμβει παράβαση, έάν ακυρώνεται 
ή διαθήκη.

’Απόκριση

Σ το όνομα τού θεού για τήν παράκλησή σου, &ς γίνει 
δπως ζήτησες. Πρόσεχε λοιπον νά μή ύψηλοφρονή- 
σεις, γιά νά μή τά χάσεις όλα* και όταν παραβέΐς έντο- 

λή, τρέξε γιά μετάνοια· και νά μή δείξεις περιφρόνηση σάν νά 
έχεις μάλαγμα στο τραύμα, γιά νά μή φθάσεις πάλι σέ χειρότε
ρα. "Αν έχεις τό χέρι πιασμένο άπό τό δικό μου, ισχύει σταθε
ρά ή διαθήκη μου μαζί σου. ’Εάν όμως όχι, πώς θά σέ έλεήσει ό 
θεός, ώστε νά τ* άκούσεις και νά τά φυλάξεις έν Χριστώ; Γέ- 
νοιτο.

274

Τού ίδιου πρός τόν ίδιο.
Παράκληση προσευχής, ώστε νά μή άποχωρισθεΐ άπό 
τήν προστασία αύτού, ούτε στον μέλλοντα αιώνα.

’Απόκριση

Ε άν καταλάβαινες, τέκνο, τά λόγια μου πρός έσένα, θά 
μάθαινες δτι σου είχα δώσει ύπόσχεση γιά τή σωτηρία 
τής ψυχής σου. Καί μή νομίζεις δτι έφθασα σέ παρα- 

λογισμό, ούτε δτι ήθελα νά σέ χωρίσω άπό τά γνήσια τέκνα 
μου πού σώζονται καί άπό τήν προστασία τού θεού. ’Αλλά 
φρόντισε καί έσύ νά μή άποχωρισθεΐς άπό αύτή τή ζωή. Διότι ό 
’Απόστολος δέν άποχώρισε κανένα, άλλ’ είπε* «έάν ό άπιστος 
χωρίζεται, &ς χωρίζεται»57, είθε νά μή συμβει νά έκπληρωθεΐ 
καί σέ σένα αύτό. ’Αλλά σου ειπώθηκε γιά άσφάλεια, ώστε νά 
προσέχεις τόν έαυτό σου, φορντίζοντας νά μή έκπέσεις άπό αύ- 
τήν τήν προσδοκία καί έλπίδα.

Ενδυναμώσου λοιπόν μέ τή βοήθεια τού Κυρίου, πού είπε 
στούς μαθητές του, δτι θά πάρουν δύναμη άπό τόν ούρανό.



ΣΟΕ'

Έρώτησις τοΰ αύτοΰ προς τον άλλον γέροντα.

Έάν τις λογίζηται έαυτόν ύποκάτω πάσης κτίσεως, μή 
σύμφωνη δε και ή πράζις, άρα τί έστι;

Άπόκρισις

108 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Ο5 χ - χ  σον ούχ εόρίσκεις την πράξιν ίσολογοΰσαν τφ  συνει- 
δότι, ουδέ έκείνη άληθινή έστιν, άλλά χλεύασμα δαιμό
νων.

ΣΟΞ

Του αύτοΰ προς τον αότόν.

Ούχ 6τι, πάτερ, έχω έμαυτόν δτι είμι ύποκάτω πάσης κτί- 
Ιο σεως' άλλ’ δτι δταν έρευνώ την συνείδησιν, ευρίσκω 

έμαυτόν όπεύθυνον του όφείλειν είναι ύποκάτω πάσης 
κτίσεως, άρα ούν και τοΰτο χλεύη δαιμόνων έστιν;

Άπόκρισις

Α ρτι, άδελφέ, μικρόν έβαλες όρθοποδεΐν αυτη γάρ έστιν 
ή Αλήθεια. Ό Θεός δε ένέγκοι σε είς τό μέτρον έκεΐνο 
του έχειν σεαυτον ύποκάτω πάσης κτίσεως.

"Ερρωσο έν Κυρίω.

ΣΟΖ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Ποια όδός σώζει, ή διά τών κόπων ή ή διά ταπεινώσεως; 
20 Και περι λήθης.
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Ερώτηση του ίδίου πρός τον άλλο γέροντα.

Έάν κάποιος θεωρεί τόν έαυτό του κάτω άπό κάθε κτίση, 
αλλά δεν συμφωνεί μ’ αύτό και ή πράξη, άραγε τί γίνεται;

Απόκριση

Οσο δεν βρίσκεις την πράξη σύμφωνη με τη συνείδηση 
ούτε έκείνη είναι άληθινή, άλλά χλεύασμα τών δαιμό
νων.

276

Του ιδίου πρός τόν ίδιο.

Πάτερ, δεν θεωρώ τόν έαυτό μου ότι είμαι κάτω άπό κάθε 
κτίση, άλλά, όταν έρευνώ τή συνείδησή μου, βρίσκω τόν 
έαυτό μου ύπεύθυνο νά όφείλει νά είναι κάτω άπό κάθε 
κτίση* άραγε λοιπόν και αύτό είναι χλεύασμα δαιμόνων;

’Απόκριση

Τ ώρα, άδελφέ, άρχισες νά όρθοποδεΐς λίγο* διότι αύτή 
είναι ή άλήθεια. Είθε ό θεός νά σέ όδηγήσει στο μέ
τρο έκεΐνο, ώστε νά έχεις τόν έαυτό σου κάτω άπό 

κάθε κτίση.
Ενδυναμώσου μέ τή βοήθεια τού Κυρίου.

277

Ερώτηση του ιδίου.

Ποια όδός σώζει, ή όδός μέ τούς κόπους ή μέ τήν ταπεί
νωση; Και περί λησμοσύνης.
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110 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Άπόκρισις 1ωάννου.

Ο κόπος ό Αληθινός, άδελφέ, οόκ ίστιν άνευ ταπεινώσε- 
ως' ό γάρ καθ ' εαυτόν κόπος, εις μάτην έστίν. Φησι 
γάρ, «ϊδε την ταπείνωσίν μου кал τον κόπον μου, και 

5άφες πάσας τάς άμαρτίας μου». Ό ούν εχων ταυτα φθάνει διά 
τάχους. Και ό έχων ταπείνωσίν μ ετ’ έξουδενώσεως, και αυτός 
το δμοιον έχει ή έξουδένωσις γάρ τον τόπον έπέχει του κόπου. 
Ό δε την ταπείνωσίν καθ’ έαυτήν μόνην έχων, εισέρχεται μέν, 
βραδντέρως δέ. Ε ϊτις δε θελήσοι κρατήσαι την άληθινήν ταπεί- 

ίονωσιν, μη ψηφίση έαυτόν εν τινν αυτη γάρ έστιν ή άληθινή τα- 
πεΐνωσις.

Ό δεχόμενος το πυρ, ό ήλθε βαλεΐν ό Κύριος έπι τήν γην, 
λήθην και αιχμαλωσίαν ούκ οϊδεν, έχων πάντοτε τήν αϊσθησιν 
του πυρός. ’Από δε του αίσθητοΰ πυρός λάβε τό ύπόδειγμα' έάν 

15 γάρ ρέγχη ό άνθρωπος εις τό άποθανεΐν και προσέγγιση αύτφ 
πυρ, εύθέως αισθάνεται του πόνου. Και εις οίονδήποτε πραγμα, 
έάν αϊχμαλωτισθή άνθρωπος, πέση δε έπ ’ αύτόν άνθραζ πυρός, 
ούδε στιγμήν μένει έν τη αίχμαλωσίφ

Το πυρ, άδελφέ, ού σβέννηται, έπει ούδε πυρ έστι. Λοιπόν, 
20 εί άπαλλαγήναι θέλεις τής λήθης και τής αιχμαλωσίας, άλλως 

ού δύνασαι, έάν μή κτήση έν σεαυτφ τό πνευματικόν πυρ' άπό 
γάρ τής τούτου θερμότητος έκεΐνα αναλίσκονται. Κταται δέ τις 
τούτο τό πυρ, τφ  κατά Θεόν πόθω. Αδελφέ, έάν μή είς πάντα 
πονέση ή καρδία σου ζητήσαι τον Κύριον, προκόψαι ού δύνα- 

25σαι. Έάν σχολάσης γάρ έν τούτοις έρχη είς ταοτα’ φησι γάρ, 
«σχολάσατε και γνώτε» και τα λοιπά.

Δώη σοι Κύριος συνιέναι ταυτακαϊ πονεΐν έν αύτοΐς.
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Απόκριση Ιωάννη.
*

Α δελφέ, ό αληθινός κόπος δεν είναι χωρίς ταπείνωση* 
διότι ό άσκοπος κόπος είναι μάταιος. Καθόσον λέγει, 
«πρόσεξε την ταπείνωσή μου και τόν κόπο μου καί 

συγχώρεσε όλες τις άμαρτίες μου»58. Αύτός λοιπόν πού έχει 
αύτά φθάνει γρήγορα. Καί αύτός πού έχει ταπείνωση μέ έξου- 
θένωση, καί αύτός έχει τό ϊδιο, διότι ή έξουθένωση έχει τόν 
τόπο τού κόπου. Αύτός όμως πού έχει μόνο ταπείνωση εισέρχε
ται βέβαια, άλλα άργότερα. Έάν λοιπόν θέλει κάποιος νά κρα
τήσει τήν άληθινή ταπείνωση, νά μή λογαριάσει τόν έαυτό του 
σε κάτι· διότι αύτή είναι ή άληθινή ταπείνωση.

Αύτός πού δέχεται τή φωτιά πού ήλθε νά βάλει ό Κύριος 
στή γή, δεν γνωρίζει λησμοσύνη καί αιχμαλωσία, έπειδή έχει 
πάντα τήν αίσθηση τής φωτιάς. Πάρε τό παράδειγμα άπό τήν 
αισθητή φωτιά· πράγματι έάν ό άνθρωπος ρογχάζει καί είναι 
έτοιμος γιά θάνατο καί τόν πλησιάσει φωτιά, άμέσως αισθάνε
ται τόν πόνο. Καί σε όποιοδήποτε πράγμα, έάν ό άνθρωπος αίχ- 
μαλωτισθεΐ καί πέσει έπάνω του κάρβουνο φωτιάς, δεν μένει 
ούτε στιγμή στήν αιχμαλωσία.

’Αδελφέ, ή φωτιά δεν σβήνει, διότι τότε δέν είναι φωτιά. 
Έάν λοιπόν θέλεις ν’ άπαλλαχθεις άπό τή λησμοσύνη καί τήν 
αιχμαλωσία, δέν μπορεις διαφορετικά, έάν δέν άποκτήσεις 
στον έαυτό σου τήν πνευματική φωτιά· διότι έκεΐνα καταστρέ- 
φονται άπό τή θερμότητά της. Καί άποκτά κανείς αύτή τή 
φωτιά, μέ τόν κατά Θεόν πόθο. ’Αδελφέ, έάν δέν πονέσει ή 
καρδιά σου σέ όλα, ώστε νά ζητήσει τόν Κύριο, δέν μπορεις νά 
προκόψεις. Μόνο έάν άσχοληθεις έπίμονα μ’ αύτά, θά φθάσεις 
σ’ αύτά* διότι λέγει «άσχοληθεΐτε έπίμονα καί θά γνωρίσετε»59 
καί τά λοιπά.

Εϊθε ό Κύριος νά δώσει σέ σένα νά κατανοήσεις αύτά καί 
νά κοπιάζεις σ’ αύτά.

58. Ψαλμ. 24,8.
59. Ψαλμ. 45,11.
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ΣΟΗ'

Έρώτησις του αότοΰ πρός τον αύτόν.

Τί έστι, πάτερ, ταπείνωσις; και τί έστιν έζουδένωσις; και 
τί έστι συντριβή καρδίας; και εί κταται τις ταπείνωσιν αυ
τός εαυτόν έξουδενών έν τη καρδία, ή χρεία και των εξω- 

5 θεν άπό των άνθρώπων όνειδισμών καί ύβρεων, кал εί 
δει τον ταπεινόφρονα ταπεινολογεΐν και πράγματα έπιτη- 
δεύειν ταπεινά.

Άηόκρισις

Τ απείνωσις έστι τό άψήφιστον έν παντι πράγματι και τό 
κόψαι έν πασι τό ίδιον θέλημα και τό φέρειν άταράχως 
τα έξωθεν έπερχόμενα’ αυτη έστιν ή άληθινή ταπείνω- 

σις, είς ήν ούχ εύρίσκει χώραν ή κενοδοξία. Ου χρή δε τον τα- 
πεινόφρονα έπιτηδεύειν τό ταπεινολογεΐν, άλλ’ άρκεΐ λέγειν, 
‘συγχώρησόν μοι’, ή ‘εύξαι ύπε έμου ’* ούδέ προστρέχειν πρά- 

15 γμασι ταπεινοΐς άφ ’ έαυτοΰ. Αμφότερα γάρ κενοδοξίαν ποιεί кал 
ούκ έςί προκόψαι τινά' άλλα τό κελευσθήναι και μή άντιλέξαι, 
τούτο φέρει είς προκοπήν.

Εξουδενώσεις δέ είσι κατά δύο τρόπους’ μία μεν άπό τής 
καρδίας, έτέρα δε άπό των έξωθεν έπιφερομένων όνειδισμών. 

20 Διό μείζων έστιν ή άπό τών έξωθεν έπιφερομένη· ού γάρ πάνυ 
έχει κόπον ή άπό τής καρδίας, ώς ή άπό τών άνθρώπων, έπει- 
δή πόνον μείζονα ποιεί έν τη καρδίψ τό δε τηρήσω τήν έαυτοΰ 
καρδίαν, συντριβή καρδίας έστι.

ΣΟΘ'

Έρώτησις τοΰ αύτοΰ πρός τον αύτόν.
25 Έάν τις έπαινήται παρά τίνος, ούκ όφείλει άποκρίνεσθαι 
______ ώςμετριοφρονών;

60. Αψήφιστο είναι τό νά μή ψηφίζει κανείς τόν έαυτό του, νά μή τον 
ύπολογίζει.
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Ερώτηση του ιδίου πρός τον ίδιο.

Πάτερ, τι είναι ταπείνωση, και τί είναι έξουθένωση; Επί
σης τί είναι συντριβή καρδιάς, και έάν άποκτα κανείς τα
πείνωση, έξουθενώνοντας τον έαυτό του μέσα στήν καρ
διά του, ή χρειάζονται καί οί έξω άπό τούς άνθρώπους 
όνειδισμοι καί ύβρεις. ’Ακόμη έάν πρέπει ό ταπεινόφρο- 
νας νά ταπεινολογει καί νά άσχολεΐται μέ ταπεινά πράγ
ματα.

'Απόκριση

Τ απείνωση είναι τό άψήφιστο60 γιά κάθε πράγμα, τό νά 
κόψεις σέ όλα τό θέλημά σου καί νά δέχεσαι ατάραχα 
αύτά πού έρχονται άπό έξω* αύτή είναι ή άληθινή τα

πείνωση, στήν όποία δέν βρίσκει τόπο ή κενοδοξία. Δέν πρέπει 
ό ταπεινόφρονας νά άσχολεΐται μέ τό νά ταπεινολογει, άλλά 
άρκεΐ νά λέγει, ‘συγχώρεσέ με’ ή ‘προσευχήσου γιά μένα’* ούτε 
νά καταφεύγει άπό μόνος του σέ ταπεινά πράγματα. Διότι και 
τά δύο φέρουν κενοδοξία καί δέν άφήνουν κάποιον νά προκό
ψει* άλλά τό νά διαταχθεΐς καί νά μή φέρεις άντίρρηση, αύτό 
όδηγεΐ στήν προκοπή.

Οί έξουθενώσεις γίνονται μέ δύο τρόπους* ή μία άπό τήν 
καρδιά, καί ή άλλη άπό τούς όνειδισμούς πού έρχονται άπό 
έξω. ΓΥ αύτό ή έξουθένωση άπό τήν καρδιά δέν έχει πολύν 
κόπο, όσο ή έξουθένωση άπό τούς άνθρώπους πού δημιουργεί 
στήν καρδιά μεγαλύτερο πόνο* τό νά πληγώνει κανείς τήν καρ
διά του είναι συντριβή καρδιάς.

279

’Ερώτηση τού ιδίου πρός τον ίδιο.

Έάν κανείς έπαινεΐται άπό κάποιον, δέν όφείλει νά άπα- 
ντήσει μέ μετριοφροσύνη;

ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 278 + 279 113
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Άπόκρισις

Τ ο σιωπάν μάλλον ώφελεν εάν γάρ άποκρίνηται ώς κα
ταδεχόμενος τον έπαινον εύρίσκεται, και τούτο κενο
δοξία έστίν. Όμοίως κάκεϊνο, δπερ δοκει μετριάζειν εν 

5 τή άποκρίσει, κενοδοξία έστν ταΰτα γάρ άπερ δοκεΐ λέγειν αυ
τός περι έαυτοΰ, αν παρ ’ άλλου άκούση ού δύναται βαστάξαι.

Σ Π ’

Έρώτησις του αύτοΰ πρός τον αυτόν.

'Αλλά συμβαίνει έκεΐνον νομίζοντα έκ τής σιωπής ότι κα- 
τεδέξατο τον έπαινον, σκανδαλισθήναν τί ούν δει ποιεΐν;

10 Άπόκρισις Ίωάννου.

ερι των άδηλων όφείλει ό άγωνιζόμενος έάσαι τον

δτι ού μάλλον ώκοδομήθη έπι τή σιωπή αύτοΰ ώς μη 
καταδεξαμένοο τον έπαινον, και αύτος νομίζει δτι έσκανδαλί- 

15 σθη; Έάν δε αύτός φανερώση τούτο, τότε μετά ταπεινοφροσύ
νης, όφείλει πληροφορήσαι λέγων ‘συγχώρησόν μοι, άδελφέ, 
δτι ούδεν άγαθόν έμαυτω σύνοιδα* και διά τούτο ούχ εύρον τ 
σοι άποκρίνασθαν άλλά διά τον Κύριον, εύξαι ύπερ έμοΰ’.

Θεόν πληροφορήσαι τον άκούοντα. Πόθεν γάρ οίδεν

ΣΠΑ'

Του αύτοΰ πρός τόν αύτόν.

20 Συμβαίνει δε τινα άμαρτωλόν δντα έν ταπεινοφροσύνη ει- 
πειν την άλήθειαν και ού κατά κενοδοξίαν' άρα ούδέ ού
τως όφείλει άποκρίνασθαι;
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’Απόκριση

Η σιωπή ώφελεΐ περισσότερο* διότι έάν απαντήσει, φαί
νεται σαν νά δέχεται τον έπαινο, και αύτό είναι κενο
δοξία. ’Επίσης και έκεινο άπό τό όποιο φαίνεται δτι 

μετριοφρονεί κατά τήν άπάντηση, είναι κενοδοξία* διότι αύτά 
πού νομίζει δτι τά λέγει γιά τον έαυτό του, έάν τά άκούσει άπό 
άλλον, δεν μπορει νά τά βαστάξει.

280

’Ερώτηση τού ιδίου πρός τον ίδιο.

’Αλλά συμβαίνει έκεινος, νομίζοντας άπό τή σιωπή δτι 
δέχθηκε τον έπαινο, νά σκανδαλισθει* τί λοιπόν πρέπει νά 
κάμνει;

’Απόκριση Ιωάννη.

Γ ιά τά μή φανερά όφείλει ό άγωνιζόμενος ν’ άφήσει τό 
θεό νά πληροφορήσει έκεινον πού άκούει. Διότι άπό 
πού γνωρίζει δτι δεν οικοδομήθηκε μάλλον μέ τή σιω

πή του, έπειδή δεν δέχθηκε τον έπαινο, και νομίζει δτι σκανδα- 
λίσθηκε; ’Εάν όμως αύτός τού τό φανερώσει, τότε μέ ταπεινο
φροσύνη όφείλει νά τον πληροφορήσει λέγοντας* ‘συγχώρησέ 
με, άδελφέ, διότι και έγώ δεν άναγνωρίζω κανένα καλό στον 
έαυτό μου* και γι’ αύτό δέν βρήκα τί νά σου άπαντήσω. ’Αλλά 
στο όνομα τού Κυρίου, προσευχήσου γιά μένα’.

281

Τού ιδίου πρός τόν ίδιο.

Συμβαίνει έπίσης κάποιος άμαρτωλός νά πει τήν άλήθεια 
μέ ταπεινοφροσύνη καί όχι μέ κενοδοξία* άραγε ούτε 
τότε όφείλει ν’ άποκριθεί;



Άπόκρισις ϊωάννου.

ύδε οΰτως όφείλει άποκρίνασθαν κάν γάρ αυτός πρός 
I  1  ώραν ταπεινοφρονή, άλλ ’ ό άκούων έχει αυτόν ταπεινό- 

φρονα, και βάρος αύτφ έστιν о γάρ Κύριος είπών, 
5 «ούαι ύμΐν, δταν καλώς ύμάς εϊπωσιν οί άνθρωποι», περι των 

άμαρτωλών λέγει των έπαινουμένων, και τό έργον ούκ έχόν- 
των.

Σ Π Β ’

Έρώτησις
Και πώς εύρίσκομέν τινας τών άγιων ήνι'κα έπαινοΰνται 

10 άποκρινομένους έν μετριότητι;

Άπόκρισις

Ο ί πατέρες φθάσαντες τό μέτρον, δ είπεν ό Κύριος, δτι 
«δταν ποιήσητε ταΰτα πάντα, εϊπατε, δτι *άχρεΐοι δού
λοι έσμεν >>, και μετά άληθείας οΰτως έχοντες έαυτούς, 

Ι5ώς έχουσιν Αποκρίνονται, κάν παρ’ άλλου ταΰτα άκούσωσιν, ού 
δυσχεραίνονσιν' άλλά και εύλογοΰσιν αύτόν, ώς λέγοντα την 
άλήθειαν.

Σ Π Γ

Του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

116 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Έάν τις εύεργετηθη παρά τίνος και ύπερεύχεται αύτοΰ κα- 
20 ταλέγων αύτοΰ τάς εύεργεσίας, άρα κάν ούδε οΰτως όφεί- 

λει αύτφ άποκρίνασθαι;
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’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ούτε τότε όφείλει ν’ άποκριθεν διότι κι άν άκόμα αύτός 
πρός στιγμή ταπεινοφρονεΐ, όμως έκεΐνος πού άκούει 
τον θεωρεί ταπεινόφρονα, και είναι βάρος σ’ αύτόν. 

Διότι ό Κύριος λέγοντας, «άλλοίμονό σας, όταν σάς έπαινέσουν 
οί άνθρωποι»61, τό λέγει γιά τούς άμαρτωλούς πού έπαινοϋνται 
καί δέν έχουν έργο.

282

’Ερώτηση

Καί πώς βρίσκουμε μερικούς άπό τούς άγιους νά απα
ντούν μέ μετριοφροσύνη όταν έπαινούνται;

’Απόκριση

Ο ί πατέρες, έπειδή έφθασαν τό μέτρο πού είπε ό Κύριος, 
«όταν τά κάνετε όλα αύτά, πέστε ότι είμαστε άχρεΐοι 
δούλοι»62, καί έπειδή άπαντούν θεωρώντας πραγματικά 

τούς έαυτούς τους έτσι όπως είναι, άκόμα κι άν άκούσουν αύτά 
άπό άλλον, δέν δυσανασχετούν άλλά καί εύλογούν αύτόν, έπει- 
δή λέγει τήν άλήθεια.

283

Τού ίδίου πρός τον ϊδιο.

Έάν κανείς εύεργετηθεΐ άπό κάποιον καί προσεύχεται γι’ 
αύτόν, άπαριθμώντας τις εύεργεσίες του, άραγε ούτε καί 
τότε όφείλει ν’ άπαντήσει σ’ αύτόν;

61. Λουκά 6,26.
62. Λουκά 17,10.
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Άπόκρισις

Η  σιωπή καλή μέν έστιν έν πάσιν άλλ\ ϊνα μή δόξη ώς 
αποβάλλει τήν ευχήν, οφείλει μετά ταπεινώσεως εί- 
πεΐν, ‘συγχώρησόν μοι, άββά, και εύξαι υπερ έμοΰ διά 

5τον Κύριον’, έχων έν τή καρδία αύτοΰ, δτι ούδεν αύτός έποίησεν 
(ό ευεργετών γάρ πάντας ό Κύριός έστι), και ϊνα δέηται του 
Θεού μή κατακριθήναι έν τοΐς λεγομένοις.

ΣΠΑ'

Του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

Εύξαι ύπερ έμοΰ, πάτερ, ϊνα ρυσθώ άπό τής γλώσσης και 
ίο άπό τής παρρησίας και τής κοιλίας.

Άπόκρισις

Π ερι τής γλώσσης και τής κοιλίας και τής παρρησίας, 
ώς παρεκάλεσας εΰξασθαι, ουτω кал συ ποίησον τήν 
δύναμίν σου έγκρατεύσασθαν άνευ γάρ καρδίας, κόπου 

15 και νήψεως кал πένθους, ού δουλαγωγοΰνταν μνημονεύων δτι, 
«πολλά ισχύει δέησις δικαίου ένεργουμένη». Πάντων δε τών 
παθών κατακυριεύει ή ταπείνωσις, και διά κόπου τις κτάται 
αύτήν.

Ό θεός δω η σοι δύναμιν, άδελφέ, μετά διακρίσεως και 
20 φόβου θεοΰ.

Σ Π Ε '

Έρώτησις τοΰ αύτοΰ πρός τον αύτόν.

Εί διά τοΰ πένθους κτάται τις ταΰτα, καθώς είπας, πώς 
εισερχόμενος και έξερχόμενος μεταξύ τών άνθρώπων και
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’Απόκριση

Η σιωπή είναι καλή βέβαια σ’ όλα* άλλά, για νά μή φανεί 
ότι διώχνει τήν προσευχή, όφείλει μέ ταπείνωση νά 
πει, ‘συγχώρεσέ με, άββά, και προσευχήσου για μένα 

στο όνομα του Κυρίου’, έχοντας στήν καρδιά του ότι δεν έκανε 
τίποτε (διότι αύτός πού ευεργετεί όλους είναι ό Κύριος), και νά 
παρακαλεΐ τό Θεό νά μή κατακριθεΐ γι’ αύτό πού λέγει.

284

Τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Πάτερ, προσευχήσου γιά μένα, γιά νά έμποδισθώ άπό τή 
γλώσσα, άπό τήν παρρησία και τήν κοιλιά.

’Απόκριση

Γ ιά τή γλώσσα και τήν κοιλιά και τήν παρρησία, όπως 
παρακάλεσες νά προσεύχομαι, έτσι και σύ βάλε τά δυ
νατά σου νά έγκρατευθεΐς* διότι χωρίς καρδιά, κόπο 

και νήψη και πένθος δέν δουλαγωγοϋνται, ένθυμούμενος ότι «ή 
δέηση πού γίνεται άπό τον δίκαιο έχει πολλή δύναμη»63. Ή τα
πείνωση κατακυριεύει όλα τά πάθη, και τήν άποκτα κανείς μέ 
κόπο.

Αδελφέ, είθε ό Θεός νά σου δώσει δύναμη μέ διάκριση 
και φόβο Θεού.

285

’Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ϊδιο.

Έάν, όπως είπες, αύτά τά άποκτά κάνεις μέ πένθος, πώς, 
πηγαινοερχόμενος άνάμεσα στούς άνθρώπους και φροντί-

63. Ίακ. 5,16.
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φροντίζων διακονίας και ύπηρετών δύναμαι φυλάζαι τό 
πένθος; και εί έστι πένθος άνευ δακρύων.

’Απόκρισις Ίωάνου.

Ο ύ το πένθος διά των δακρύων αλλά τά δάκρυα διά του 
πένθους γίνεται. Ό μεταξύ δε των ανθρώπων, έάν 
κόπτη το ίδιον θέλημα και μη προσέχη πταίσμασιν άλ- 

λοτρίοις, ούτος κτάται το πένθος. Έκ τούτου γάρ συνάγονται οί 
λογισμοί αύτοΰ' καί ούτοι συναγόμενοι γεννώ σι την κατά Θεόν 
λύπην καί ή λύπη τά δάκρυα.

ins '

10 Έρώτησις του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

Επειδή βάλλω τον λογισμόν μου εις τον άββάν, αισθάνο
μαι τινας θλιβομένους έπι τούτω. Τί ούν ποιήσω; Μη 
βλάπτωμαι καθήμενος καί χλευάζει με ό λογισμός δήθεν 
τφ  σκοπφ προσεχών; Εϊτα, κ&ν ό σκοπός μου διά τής 

15 σκέπης ύμών μη ή κατά πάθος, άμα δύναμαι δλον τό 
πράγμα άβλαβώς παρελθεΐν, έγώ ό άσθενής μη μισών τά 
πάθη μου; Διά τοΰτο, παρακαλώ, εί δοκιμάζεις, μη μεσά- 
ζειν έξωθεν τοΰ νοσοκομείου, μήπως ένεκεν τούτου και 
είς ζήλον προκόψη τό πράγμα καί σαλεύση με. Ε ί δε οδ- 

20 τως ώφελοΰμαι, είς τάς χείράς σού έστιν ή ψυχή μου. Ώς 
κελεύεις, δήλωσόν μοι, πάτερ.

Απόκρισις

Ε άν καθαρή καρδίφ καί διά ώφέλειαν άνευ πάθους καί 
κενοδοξίας λέγης, μή ψήφιζε ρήματα άνθρώπων άγώ- 
2ъ νισαι συμβοηθουσών τών εύχών των άγίων, έως ού

φθάσης άβλαβώς δλον ποιήσαι τό πράγμα. Τό μεσάσαι άνευ 
πάθους, ώς είπον, καλάν έστιν· ού πάσι γάρ δίδοται τό λαλήσαι
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ζοντας διακονήματα και ύπηρετώντας, μπορώ νά φυλάξω 
τό πένθος; και έάν ύπάρχει πένθος χωρίς δάκρυα.

’Απόκριση Ιωάννη.

Δ έν γίνεται τό πένθος άπό τά δάκρυα, άλλά τά δάκρυα 
άπό τό πένθος. Εκείνος πού κινείται άνάμεσα στούς 
άνθρώπους, έάν κόβει τό θέλημά του καί δέν προσέχει 

τά ξένα πταίσματα, αύτός άποκτα τό πένθος. Διότι άπό αύτό 
συμμαζεύονται οί λογισμοί του και όταν συμμαζεύονται αύτοί, 
γεννούν την κατά θεό λύπη και ή λύπη τά δάκρυα.

286

Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.

’Όταν άναφέρω τό λογισμό μου στον άββά, αισθάνομαι 
ότι μερικοί στενοχωριούνται γι’ αύτό. Τί νά κάνω λοιπόν; 
Μήπως βλάπτομαι όταν κάθομαι καί μέ χλευάζει ό λογι
σμός ότι τάχα προσέχω στο σκοπό; ’Έπειτα, άν ό σκοπός 
μου μέ τήν προστασία σας δέν είναι κατά πάθος, άραγε 
μπορώ, έγώ ό άσθενής, νά περάσω όλο τό πράγμα χωρίς 
βλάβη, χωρίς νά μισώ τά πάθη μου; Γι’ αύτό παρακαλώ, 
έάν τό θεωρείς σωστό, νά μή μεσολαβώ έξω άπό τό νοσο
κομείο· μήπως άπό αύτό προχωρήσει τό πράγμα σέ ζήλο 
καί μέ σαλεύσει. Έάν όμως μ’ αύτό ώφελοϋμαι, ή ψυχή 
μου είναι στά χέρια σου. Δήλωσέ μου, πάτερ, όπως προσ
τάζεις.

< ■

’Απόκριση

Ε άν τό λέγεις μέ καθαρή καρδιά καί γιά ώφέλεια, χωρίς 
πάθος καί κενοδοξία, νά μή δίνεις σημασία στά λόγια 
των άνθρώπων. Άγωνίσου μέ τή βοήθεια τών προσευ

χών τών άγιων, ώς πού νά φθάσεις άβλαβώς νά κάνεις όλο τό 
πράγμα. Τό νά μεσιτεύσεις χωρίς πάθος, όπως ειπα, είναι καλό*
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τφ  άββα, ούδε συμφέρει. Έάν κατά Θεόν λαλής, άπό σαυτοΰ ού 
λαλεϊς, ούτε ποιείς τό άγαθόν, άλλ ’ ό Θεός έστιν έν πάσι, και τό 
άγαθόν του Θεού ζήλον ού γέννα, άλλ ’, εί και φαίνεται πρός μι- 
κρόν, ταχυ σβέννυται. Εις τάς χεΐρας του Θεου έστιν ή ψυχή 

5 πάντων ημών* και αύτός έστιν ό σκέπων ημάς кал ένδυναμών 
του ποιήσαι τό συμφέρον ήμϊν.

Σ Π Ζ

Τού αύτού πρός τον αύτόν.

Έάν ούν νομίσω τι συμφέρειν τισί, άρα καν μή έρωτηθώ 
όφείλει μοι λέγειν; Έάν δε καί μείζων μου ή ή κληρικός, 

10 εϊπω τφ  άββα ή σιωπήσω; Έάν δε кал έρωτηθώ, τί άρα 
λέγω; Έάν δε και συμφέρη τό και άπ’ έμαυτοΰ λέγειν, 
πώς λαλήσω, ϊνα μήτε ώς μετά σχήματος εύρεθώ δήθεν 
ταπεινολογών, μήτε ώς μετά αύθεντίας διδάσκων.

Άπόκρισις

15 .   ̂ ίπον οι πατέρες, ότι τό λαλεΐν διά τον Θεόν καλόν έστι 
γΗ και τό σιωπάν διά τον Θεόν καλόν έστιν. Ό λόγος δε 

των πατέρων τοϋτό έστιν. Ό λαλών, ώς εϊπόν σοι, 
άνευ πάθους, καλόν έστιν, ότι διά τον Θεόν λαλεΐ, και ό βλέπων 
ότι κατά πάθος μέλλει λέγειν και σιωπών, καλόν έστιν, ότι διά 

20 τον Θεόν έσιώπησεν έάν κατά Θεόν μέλλης λέγειν, μή μέριμνα 
τί λαλήσεις, έπει καταργείς τήν έντολήν, άλλά ρίψον εις τον 
Θεόν τό πράγμα кал δίδωσιν είς τό στόμα σου τί λαλήσαι πρός 
τό συμφέρον. Οΐδεν ό Θεός περιζώσαι ήμάς τούς άσθενεΐς δύ- 
ναμιν και αύτός ένδυναμώσοι σε, άδελφέ.
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διότι δεν έχει δοθεΐ σέ όλους νά μιλούν στον άββά, ούτε και 
συμφέρει. Έάν όμιλεΐς κατά θεό, δε όμιλεΐς άπό μόνος σου, 
ούτε κάνεις τό άγαθό, άλλά σέ όλα είναι ό θεός, και τό άγαθό 
του θεού δεν γεννά ζήλο, άλλά, άν και φαίνεται αύτός πρός 
στιγμή, γρήγορα σβήνει. Ή ψυχή όλων μας είναι στά χέρια τού 
θεού και αύτός είναι έκεΐνος πού μάς προστατεύει και μάς έν- 
δυναμώνει νά κάνουμε έκεΐνο πού μάς συμφέρει.

287

Τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Έάν λοιπόν νομίσω ότι κάτι συμφέρει σέ κάποιους, άραγε 
πρέπει νά τό λέγω κι άν άκόμη δεν έρωτηθώ; Έάν εΐναι 
μεγαλύτερος μου ή κληρικός, νά τό πω στον άββά ή νά 
σιωπήσω; Και άν έρωτηθώ, τί νά πω άραγε; Έάν πάλι καί 
συμφέρει νά τό πω μόνος μου, πώς νά μιλήσω, γιά νά μή 
βρεθώ ούτε δτι ταπεινολογώ, ούτε δτι διδάσκω με αύθε- 
ντία.

’Απόκριση

Ο ί πατέρες είπαν, δτι τό νά όμιλεΐ κανείς γιά τό θεό εί
ναι καλό και τό νά σιωπά γιά τό θεό είναι καλό64. Ό  
λόγος τών πατέρων λοιπόν σημαίνει αύτό. Έκεΐνος πού 

όμιλεΐ, δπως σου είπα, χωρίς πάθος, κάνει καλό, διότι όμιλεΐ 
γιά τό θεό, καί έκεΐνος πού βλέπει δτι πρόκειται νά μιλήσει 
κατά πάθος και σιωπά, κάνει καλό, διότι έσιώπησε γιά τον 
θεό* έάν πρόκειται νά όμιλεΐς όπως εΐναι άρεστό στό θεό, νά 
μή μεριμνάς τί θά πεις, διότι καταργείς τήν έντολή, άλλά άφησε 
τό πράγμα στό θεό, και θά δώσει στό στόμα σου τί νά πεις γιά 
τό συμφέρον. Ό  θεός γνωρίζει νά περιζώσει έμάς τούς άσθε- 
νεΐς μέ δύναμη και αύτός είθε νά σέ ένδυναμώσει, άδελφέ.

64. Ποιμήν, βλέπε Αποφθέγματα Γερόντων, ^Ελληνες Πατέρες της ’Εκ
κλησίας, σελ. 514-608.
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ΣΠ Η '

Του αύτου πρός τον αύτόν.

Εί έν τοΐς καλοις, εί και μέσοις δει κόπτειν το θέλημα τφ  
άββα και έν οίς παράβασις δοκεΐ φθάνειν έντολής Θεού' 
και ύπερ την κατάστασίν μου δε εί εύρεθη έπιταγή, εί 

5 όφείλω παραιτήσασθαι, ΐνα μη λείπη και ταραχή έλθη 
μοι. "Ετι δέ, έάν τις χρείαν έχων προς τον άββάν αίτήση- 
ταί με συμβαλέσθαι αύτφ είς το πράγμα кал άνάσχωμαι, 
μή φέρει μοι τιμήν, ώς ότι δλως ψηφίζομαι;

Άπόκρισις

10 δελφέ, ό θέλων μοναχός είναι, οόκ όφεΐλει δλως θέλη-
/V  μα έχειν έν τινι πράγματι. Και τούτο διδάσκων ημών ό 

Χρίστος είπεν «ήλθον είς τον κόσμον ου τό έμόν θέ
λημα ποιήσαι». Ό θέλων γάρ τόδε ποιεΐν και τόδε παραιτεΐ- 
σθαι, ή διακριτικώτερον έαυτόν δεικνύει του έπιτάσσοντος 

Ι5αύτφ, ή ύπό δαιμόνων χλευάζεται. "Ωστε οόν έν πάσιν όφείλεις 
ύπακούειν, κ&ν δόξη σοι τό πράγμα αμαρτίαν έχειν ό γάρ έπι- 
τάσσων σοι άββάς σου, αότός βαστάζει σου τό κρίμα, ώς άπαι- 
τούμενος λόγον όπερ σου. Έάν δε φαίνηταί σοι βαρυ τό έπιτασ- 
σόμενον, έρώτησον αύτόν, και τη διακρίσει αύτου άφες τό 

20 πράγμα. Έάν δε άδελφοι ώσιν ό έπιτάζαντές σοι και βλέπεις δτι 
βλάβην έχει τό πράγμα ή ύπερ την δύναμίν σού έστι, πάλιν έρώ
τησον τόν άββάν και δ λέγει σοι ποίησον. Έάν γάρ θέλης τά 
πράγματα διακρίνειν, θλίψεις σεαυτφ έπισπάσαν άνάθου πάντα 
τφ  άββη. σου, кал δ διακρίνει ποίησον (αύτός γάρ οίδε τί ποιεί
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288

Του ιδίου πρός τον ίδιο.

Έάν πρέπει για τά καλά και γιά τά μεσαία νά κόβω τό θέ
λημά μου άπέναντι του άββά, καθώς και σέ δσα φαίνεται 
δτι γίνεται παράβαση της έντολής του θεού* έπίσης άν 
δοθεί διαταγή έπάνω άπό τήν κατάστασή μου, έάν όφείλω 
νά παραιτηθώ, γιά νά μή λείψει ή έκτέλεση και μου έρθει 
ταραχή. ’Ακόμα άν κάποιος, πού έχει άνάγκη, μου 
ζητήσει νά μεσιτεύσω στόν άββά γιά τήν ύπόθεσή του, 
και άρνηθώ, μτ υως μου φέρνει τιμή, δτι τάχα θεωρώ 
πολύ σπουδαίο τον έαυτό μου.

’Απόκριση

Α δελφέ, αύτός πού θέλει νά είναι μοναχός δεν πρέπει 
καθόλου νά έχει θέλημα σέ κάποιο πράγμα. Διδάσκο
ντας αύτό ό Χριστός μάς είπε* «ήρθα στόν κόσμο όχι 

γιά νά κάνω τό δικό μου θέλημα»65. Διότι αύτός πού θέλει νά 
κάνει αύτό και νά άφήσει έκεΐνο, ή δείχνει τον έαυτό του δια- 
κριτικώτερο άπό αύτόν πού τον διατάσσει ή χλευάζεται άπό 
τούς δαίμονες. 'Ώστε λοιπόν όφείλεις νά ύπακούεις σέ όλα, 
άκόμα κι άν σου φανεί δτι τό πράγμα έχει άμαρτία* διότι ό άβ- 
βάς σου πού σέ διατάσσει, αύτός βαστάζει τό κρίμα σου, ώς 
ύπόλογος γιά σένα. Έάν όμως σού φαίνεται βαρύ τό διατασσό- 
μενο, ρώτησέ τον, και άφησε τό πράγμα στή διάκρισή του. Έάν 
αύτοί πού σέ διέταξαν είναι άδελφοί καί βλέπεις δτι τό πράγμα 
έχει βλάβη ή ξεπερνά τή δύναμή σου, ρώτησε πάλι τον άββά 
καί κάνε δ,τι σού πει. Διότι, έάν θέλεις νά διακρίνεις τά πράγ
ματα μόνος σου, έπισύρεις θλίψεις στόν έαυτό σου. ’Ανάθεσέ 
τα λοιπόν όλα στόν άββά σου καί κάμνε δ,τι διακρίνει αύτός 
(διότι αύτός γνωρίζει τί κάνει καί πώς φροντίζει τήν ψυχή σου),

65. Ίω. 6,38.
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και πώς φροντίζει σου τής ψυχής) και άναπαύη, πιστεύων, δτι 
εϊ τι λέγει σοι, κατά Θεόν έστι, και λύπην κατά χάριν ού φέρει- 
«παν γάρ δένδρον καλόν, καλούς καρπούς ποιεΐ».

Περι δε τού δεηθήναί σού τινας προς τον άββάν, έάν ή 
5χρεία, ποίησον ώς έντολήν πληρών, ήν ήκονσας ποιήσαι. Έάν 

γάρ καθίση σε ό άββάς εις το θυρωρεΐον λέγων, ‘μήνυσόν μοι 
πάντα άνθρωπον έρχόμενον ’, μή άπο σαυτου ψηφίζχ\ς, ή κέλευ- 
σιν πληροίς του έπιτάσσοντός σοι; Έάν είπη σοι ό άββάς λέγειν 
αύτφ ή μή λέγειν, σύ πράγμα ούκ έχεις.

ΣΠΘ'

10 Έρώτησις του αύτοΰ προς τόν αυτόν.

Έάν άδελφος έρωτήση με περι λόγου ή πράγματος οίου- 
δήποτε και ούκ οίδα αυτό, άποκριθώ ή об; Έάν δε μή 
έρωτηθώ, ϊδω δε πράγμα μή καλώς γινόμενον, άρα άνα- 
μνήσω τόν ποιουντα ή οΰ;

15 Άπόκρισις

Ο λα τά ρήματα τής έρωτήσεως ταύτης μίαν έχουσι δύ- 
ναμιν άποκρίσεως. Φύλαξον τού μή είπεΐν κατά κενο
δοξίαν, άλλά μετά ταπεινώσεως και φόβου Θεού. Кол 

περι πάντων ών ήρώτησας, είπέ, χρείας γενομένης, кал ύπό- 
ΐΟμνησον' έν τφ  κοινοβίω σου μέν τοι και ούκ άλλου, ΐνα μή ευ- 

ρεθής ώς διδάσκαλος' και γάρ οί τού κοινοβίου Εν σώμά είσι. 
Έάν δε άλλαχού εύρεθής, άπό σαυτού μηδέν εϊπης- εϊ δε έρω- 
τηθής, είπε μετά ταπεινώσεως.

Ό Θεός συνετίσοι σε, άδελφέ.
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και θά άναπαυθεΐς, πιστεύοντας δτι, δταν σου λέγει κάτι, είναι 
άρεστό στο θεό και δέ φέρει λύπη κατά χάρη, «διότι κάθε 
καλό δένδρο, κάνει καλούς καρπούς»66.

"Οσο γιά τό άν σε παρακαλέσουν μερικοί νά μεσιτεύσεις 
πρός τον άββά, έφ’ δσον ύπάρχει άνάγκη, κάμε το σάν νά έκτε- 
λεις έντολή, την όποία άκουσες γιά νά κάνεις. Έάν δηλαδή ό 
άββάς σε βάλει νά καθήσεις στο θυρωρείο λέγοντάς σου, ‘άνάγ- 
γειλέ μου κάθε άνθρωπο πού έρχεται’, μήπως άπό μόνος σου 
αποφασίζεις, ή έκετελεΐς τή διαταγή αύτού πού σε διέταξε; 
Έάν ό άββάς σου πει νά τού λέγεις ή νά μή τού λέγεις, έσύ δεν 
έχεις εύθύνη.

289

Ερώτηση τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Έάν κάποιος άδελφός με έρωτήσει γιά λόγο ή γιά όποιο- 
δήποτε πράγμα καί δεν τό γνωρίζω, νά άπαντήσω ή όχι; 
Έάν πάλι δεν έρωτηθώ, καί δώ ένα πράγμα νά μή γίνεται 
καλά, νά άναφέρω άραγε αύτόν πού τό κάνει ή όχι;

’Απόκριση

Ο λα τά λόγια αύτής τής έρωτήσεως έχουν ένιαία άπά- 
ντηση. Πρόσεχε νά μή όμιλεΐς με κενοδοξία, άλλά 
με ταπείνωση καί φόβο θεού. Καί γιά δλα δσα έρώτη- 

σες, λέγε, δταν παραστεΐ άνάγκη, καί μίλησε, στό κοινόβιό σου 
βέβαια καί όχι άλλου, γιά νά μή βρεθείς σάν διδάσκαλος* διότι 
αύτοί πού βρίσκονται στό κοινόβιο είναι ένα σώμα. Έάν δμως 
βρεθείς άλλου, νά μή πεις τίποτε άπό μόνος σου, έάν δμως έρω- 
τηθείς, νά όμιλήσεις μέ ταπείνωση.

Είθε ό θεός νά σέ συνετίσει, άδελφέ.
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ц ·

Του αότοΰ προς τον αύτόν.

Επειδή έδήλωσάς μοι, έάν έρωτηθώ περι πράγματος ή 
και ϊδω, ΐνα μετά ταπεινώσεως λέγω' και έάν ϊδω τήν 
καρδίαν μου ήδυνομένην τη κενοδοξία έν τφ  λέγειν, ή εΐ 

5 και μή τότε ηδύνομαι, προκατανοώ δε δτι μέλλει μοι γίνε- 
σθαι ύστερον, άρα σιωπήσω ή ου;

Άπόκρισις

Τ ο είπειν τίποτε μετά ταπεινώσεως έστι, το μή λέγειν 
ώς διδάσκοντα, άλλ’ ώς άκούσαντα παρά του άββά ή 
ιυ τών πατέρων. Έάν δε ίχη ώφέλειαν το πράγμα τω εί-

πειν τφ  άδελφφ кал πολεμεϊ ή κενοδοξία του ήδυνθήναι, πρό
σεχε σεαυτφ, δτι έμποδΐσαι θέλει ώφεληθήναι τον άδελφόν. 
Кал έάν άκούσης αύτής, ούδέποτε ώφελεϊται διά σου ό αδελφός' 
άλλ’ έπιτίμησον τη κενοδοξία και καταφρόνησον αύτής' και 

Ι5μεθ’ δ λέγεις μετανόησον τφ  Θεφ λέγε, ‘συγχώρησόν μοι, δτι 
κενοδόξως έλάλησα Και περι του ύστέρου ομοίως.

ЦА '

Του αύτοΰ.

Πώς, πάτερ, έπέτρεψάς μοι, έάν ϊδω πράγμα και πριν 
έρωτηθώ, Ϊνα λέγω, τών πατέρων λεγόντων, προ έρωτή- 

20 σεως μή άποκρίνεσθαι; Και του άββά Νισθερώ διά τούτο 
θαυμασθέντος, δτι, έν κοινοβίω ών, εϊπεν, ‘έγώ και ό 
όνος έν έσμεν ’. Είπε δέ μοι, πάτερ, και το προσέχειν τοΐς 
λογισμοΐς τί έστι; και εί καιρφ δει τακτφ τούτο ποιεΐν και 
ποίω τούτω;

66α. Νισθερώ, Αποφθέγματα Γερόντων, της σειράς Φιλοκαλία «'Έλληνες 
Πατέρες τής ’Εκκλησίας», σελ. 498
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Του ίδιου πρός τον ίδιο.

Επειδή μου είπες, έάν έρωτηθώ για κάποιο πράγμα ή και 
δώ κάτι, νά λέγω μέ ταπείνωση, και έάν δω τήν καρδιά 
μου νά εύχαριστεΐται στήν κενοδοξία μέ τό νά λέγει, ή 
έάν δέν νοιώθω εύχαρίστηση τότε, άλλά προαισθάνομαι 
δτι πρόκειται νά νοιώσω ύστερα, άραγε νά σιωπήσω ή 
δχι;

’Απόκριση

Τ ό νά λέγεις κάτι μέ ταπείνωση, σημαίνει νά μή όμιλεΐς 
σάν νά διδάσκεις, άλλά σάν νά άκουσες άπό τον άββά 
ή τούς πατέρες. Έάν δμως τό πράγμα έχει ώφέλεια μέ 

τό νά πεις στον άδελφό και σέ πολεμεΐ ή κενοδοξία τής εύχαρι- 
στήσεως, πρόσεχε τόν έαυτό σου, διότι θέλει νά έμποδίσει νά 
ώφεληθεΐ ό άδελφός. Και άν άκούσεις αύτήν, ό άδελφός δέν 
ώφελεΐται ποτέ άπό σένα. Έπιτίμησε λοιπόν τήν κενοδοξία και 
περιφρόνησέ την. Καί μετά άπό έκεΐνο πού θά πεις μετανόησε 
στό θεό, λέγοντας, ‘συγχώρεσέ με, διότι μίλησα μέ κενοδοξία’. 
Καί γιά τό έπόμενο τό ίδιο.

291

Τού ίδίου.

Πώς, πάτερ, μου έπέτρεψες, έάν δώ κάτι καί πριν έρωτη
θώ νά τό πώ, ένώ οί πατέρες λέγουν, νά μή άπαντάτε πριν 
άπό τήν έρώτηση; Ό άββάς Νισθερώ66“ θαυμάσθηκε γι’ 
αύτό, διότι, ένώ ήταν στό κοινόβιο, είπε, ‘έγώ καί ό όνος 
είμαστε ένα’. Πές μου έπίσης, πάτερ, τί σημαίνει τό ‘νά 
προσέχεις τούς λογισμούς’; καί έάν πρέπει νά τό κάνω 
αύτό σέ καθορισμένη ώρα καί ποιά;
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Άπόκρισις Ίωάννου.

Α δελφέ, πρός το μέτρον του ανθρώπου λέγουσαν οί γέ
ροντες. 'Έστιν ούν καιρός, έν ώ δύναται άνθρωπος 
ύπηρετήσαι και έν τούτω έργα όφείλει δεΐζαι διακο- 

5 νιας' και έσται καιρός δταν ό αύτός έρχηται εις τό ύπηρετηθή- 
ναι, кал άλλα έστι τα μέτρα τούτου. Τα γάρ τέλεια τοΐς τελεΐοις 
εϊρηται, τα δε άλλα, τοΐς υπό τον νόμον ουσιν υπό παιδαγωγόν 
γάρ άκμήν έξετάζονται. "Οταν γάρ νεκρουσαι άπό του κόσμου, 
κατά τον άββάν Νισθερώ, δύνασαι είπεΐν δτι 'όνος είμί’' μή 

10 ύψηλοφρονήσης, έπεϊ βλάπτη εις τούτο. ’Έταξαν οί πατέρες 
καιρούς προσέχειν τοΐς λογισμοΐς, έν τώ λέγειν έαυτοΐς κατά 
πρωί, ‘ποίησον λόγον πρός έαυτόν, πώς παρήλθες την νύκτα’ 
και κατά όψ'ε ‘πώς παρήλθες την ήμέραν '■ και έν τώ μεταξύ δε 
δτε ό λογισμός βαρεΐται, πρόσχες.

νουντος οήθεν και έαυτόν εύτελίζοντος' ού γάρ έστι 
τούτο άτιμία τό είπεΐν *όνος είμί’, άλλά μεγίστη τιμή' δθεν φησιν 
ό πατήρ \μή ύψηλοφρονήσης’. "Οταν γάρ τις εις τά του όνου έλθη 

20μέτρα, δερόμενος κατ’ έκεΐνον, όνειδιζόμενος, βαρούμενος, Αγό
μενος, δεσμούμενος και παν δ,τιοΰν πάσχων, οία είκός τούτον 
πάσχειν, και ού μόνον ούκ άντιλέγων ή μνησικακών ή δλως 
τινά κίνησιν έχων έν καρδίψ κατ’ αότόν έκεΐνον, άλλ’ ώς άναι- 
σθητών εις πάντα διακείμενος' δπερ σημαίνει την ζητουμένην 

25διττήν νέκρωσιν, ή καί τριττήν, τότε ίσως θαρρήσει είπεΐν δτι 
‘όνος είμί’. Και τούτο δέ μετά πολλής αίδοΰς, έννοών τό ΰψος 
του κατορθώματος' οϊμαι δε οόδέ τότε* άλλά και μάλλον τότε

ΣΧΟΛΙΟΝ

15 ιά τούτων έμφαίνει ούτοσϊν ό θεοφόρος πατήρ, δτι ού 
του τυχόντος έστιν είπεΐν δτι ‘όνος είμί’, ταπεινοφρο-
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Απόκριση Ιωάννη.

Α δελφέ, οί Γέροντες λέγουν σύμφωνα μέ τό μέτρο τού 
ανθρώπου. Υπάρχει λοιπόν καιρός κατά τον όποιο ό 
άνθρωπος μπορει νά ύπηρετήσει και μέσα σ’ αύτόν 

οφείλει νά δείξει έργα διακονίας* καί θά έρθει καιρός κατά τον 
όποιο αύτός θά έρθει νά ύπηρετηθεΐ, καί άλλα είναι τά μέτρα 
αύτοΰ. Διότι έχει λεχθεί, τά τέλεια γιά τούς τέλειους καί τά 
άλλα γιά εκείνους πού βρίσκονται κάτω άπό τό νόμο, διότι έξε- 
τάζονται άκόμα άπό παιδαγωγό. 'Όταν δηλαδή νεκρώνεσαι άπό 
τον κόσμο, σύμφωνα μέ τον Άββά Νισθερώ, μπορεΐς νά πεις, 
‘είμαι όνος’. Μή ύψηλοφρονήσεις, διότι βλάπτεσαι άπ’ αύτό. 
Οί πατέρες κατά καιρούς πρόσταξαν νά προσέχουμε τούς λογι
σμούς, μέ τό νά μιλάμε στούς έαυτούς μας τό πρωί, ‘μίλησε μέ 
τον έαυτό σου, πώς πέρασες τή νύχτα’, καί κατά τό βράδυ, ‘πώς 
πέρασες τήν ήμέρα’* καί κατά τον ένδιάμεσο χρόνο, δταν βαρύ- 
νεται ό λογισμός, πρόσεχε.

Σ Χ Ο Λ ΙΟ

Ο θεοφόρος αύτός πατέρας δείχνει μ’ αύτά, ότι δεν άνήκει 
στον τυχόντα νά πει, ‘είμαι όνος’, άλλά στον ταπεινό- 
φρονα καί σ’ έκεΐνον πού έξευτελίζει τον έαυτό του* 

διότι δεν είναι αύτό άτιμία, τό νά πει κανείς, ‘είμαι όνος’, άλλά 
μέγιστη τιμή* γι’ αύτό ό πατέρας λέγει νά μή ύψηλοφρονήσεις. 
Διότι, όταν κάποιος φθάσει στά μέτρα τού όνου, νά δέρνεται 
όπως εκείνος, νά όνειδίζεται, νά φορτώνεται μέ βάρη, νά όδηγεΐ- 
ται, νά δένεται καί νά παθαίνει ό,τιδήποτε, πράγματα πού παθαί
νει αύτός, καί όχι μόνο δέν άντιλέγει ή δεν μνησικακεΐ ή δέν έχει 
καμμιά έντελώς κίνηση στήν καρδιά, σάν έκεΐνον, άλλά τά ύπο- 
μένει όλα σάν άναίσθητος, πράγμα τό όποιο σημαίνει τήν έπιζη- 
τούμενη διπλή νέκρωση ή καί τριπλή, τότε ίσως πάρει θάρρος νά 
πει, ‘είμαι όνος’. Καί αύτό μέ πολλή αιδώ, άντιλαμβανόμενος τό 
ύψος τού κατορθώματος* νομίζω όμως ούτε τότε* άλλά πολύ πε
ρισσότερο τότε, βλέποντας τον έαυτό του ύποδεέστερο αύτής
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κατά πολυ όρών τής τοιαότης άπολειπόμενον καταστάσεων 
έαοτόν, ούκ &ν θαρρήση ού μόνον είπεΐν ότι ονος είμί\ άλλ’ 
ούδε έννοήσαι, είδώς τοοτο δν ύψηλοφροσύνην, έν ή έστιν ή τής 
ψοχής πτώσις και άληθώς παντελής άπώλεια.

Σί,Β'

5 Του αύτου προς τόν αΰτόν.

Έάν τις των γερόντων ύπερ έμε έρωτήση με περι πρά
γματος, όφεΐλω λέγειν δπερ νομίζω συμφέρειν;

Άπόκρισις Ίωάνου.

Σ όν ούκ έστι τίποτε' ούκ οίδας γάρ το Θέλημα του Θεού, 
εϊ οϋτω συμφέρει' άλλ’, έάν έρωτήση σέ τις αύτών, 
είπε αύτφ μετά ταπεινώσεως' ‘σνγχώρήσον, δτι κάγώ

ούκ οίδα

Ц Г

Του αύτου προς τον αύτόν.

Έάν άδελφός ποιή πράγμα μέσον, έγώ δε διά θέλημα 
15 έμον Θλίβωμαι έν αύτφ, τί ποιήσω; Σιωπήσω και μη 

άναπαύσω την καρδίαν μου, ή εϊπω ώς μετά άγάπης και 
μη μείνω ταρασσόμενος; Έάν δε άλλους θλίβη το πράγμα 
кал ούκ έμέ, εϊπω διά τους άλλους; ή μήπως δοκεΐ τοΰτο 
έργολάβημα;

20 Άπόκρισις ϊωάννου.

Ε άν ή πράγμα μή έχον άμαρτίαν, άλλα μέσον και λα- 
λήσης διά τό άναπαύσαί σου τήν καρδίαν, ήττημά σοί 
έστιν' δτι άπο άσθενείας ούκ ήδυνήθης βαστάσαι. 

Μέμψαι ούν σεαυτόν και σιώπα' έάν δε άλλους θλίβη, είπε τφ
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της καταστάσεως, όχι μόνο δεν θά τολμήσει νά πει, ‘είμαι 
όνος’, άλλα ούτε θά σκεφθεΐ, έπειδή γνωρίζει δτι αύτό είναι 
ύψηλοφροσύνη, μέσα στήν όποια ύπάρχει ή πτώση τής ψυχής 
και όλοκληρωτική άληθινά άπώλεια.

292

Του ίδιου πρός τον ίδιο.

Έάν κάποιος άπό τούς γέροντες με έρωτήσει γιά κάποιο 
πράγμα πού ξεπερνά τή δύναμή μου, πρέπει νά λέγω έκεΐ- 
νο πού νομίζω δτι συμφέρει;

Απόκριση Ιωάννη.

Δ έν είναι τίποτε δικό σου* διότι δεν γνωρίζεις τό θέλη
μα του θεού, έάν πραγματικά συμφέρει αύτό* άλλά έάν 
σε έρωτήσει κάποιος άπό αύτούς, πές του με ταπείνω

ση· ‘συγχώρεσέ με, διότι και έγώ δέν γνωρίζω’.

293

Τοϋ ίδίου πρός τον ίδιο.

Έάν κάποιος άδελφός κάνει κάτι άδιάφορο, έγώ δμως 
έξαιτίας του θελήματος μου θλίβομαι μ’ αύτό, τί νά κάνω; 
Νά σιωπήσω και νά μή άναπαύσω τήν καρδιά μου, ή νά 
μιλήσω με άγάπη και νά μή μείνω ταραγμένος; Έάν πάλι 
τό πράγμα θλίβει άλλους και όχι έμένα, νά μιλήσω γιά 
τούς άλλους, ή μήπως φανεί αύτό κακοήθεια;

’Απόκριση ’Ιωάννη

Ε άν είναι κάτι πού δέν έχει άμαρτία άλλά άδιάφορο και 
μιλήσεις γιά νά άναπαύσεις τήν καρδιά σου, αύτό είναι 
ήττα γιά σένα* διότι άπό άσθένεια δέν μπόρεσες νά τό 

βαστάξεις. Μέμψε λοιπόν τον έαυτό σου καί σιώπα. Έάν δμως
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σου, και ή αύτός λέγει αύτφ ή λέγει σοι τΐ εΐπεΐν, και συ 
άμεριμνής.

Σί,Α '

Έρώτησις τοΰ αύτοΰ.

Έάν διά μ'εν τους άλλους λέγω τφ  άββά, υπονοώ δε δτι 
5 ταράσσεται ό άδελφός, τί ποιήσω; Έάν δε και τους άλ

λους κάμε θλίβη, εϊπω διά τους άλλους ή σιωπήσω, διά 
τό μή πληροφορήσαι έμαυτόν; Έάν δε υπονοώ δτι ού λυ- 
πεΐται, εϊπω και δι’έμαυτόν, ή βιάσομαι τούτο;

Άπόκρισις Ίωάννου.

10 ......ж ερι τής ταραχής του άδελφοΰ έάν εϊπης τφ  άββςί συ
I I πράγμα ούκ έχεις. "Οταν χρεία η είπεϊν δι3 άλλους και 

μέλει σοι, είπε δι ’ αύτούς' διά σεαυτον δε μόνον βιάσαι 
μή είπεϊν.

Σί,Ε'

Έρώτησις του αύτου.

15 Ά λλ’ ό λογισμός λέγει μοι, δτι, έάν ταραχθή ό άδελφός 
κατ’ έμου, έχθρός μου γίνεται, έχων δτι κατελάλησα αυ
τόν πρός τον άββάν.

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ο ύτος ό λογισμός πονηρός έστι, θέλων έμποδίσαι τή 
διορθώσει του άδελφοΰ. Μή ούν κωλύσης τό είπεϊν 
κατά Θεόν μέντον και γάρ κατά τών ιατρών οί θερα

πευόμενοι άρρωστοι φθέγγονταν άλλ ’ έκεΐνοι ού φροντίζουσιν, 
είδότες δτι ύστερον εύχαριστοΰσιν αύτοϊς.



θλίβει άλλους, πες το στον άββά σου* και ή αυτός θά του μιλή
σει ή θά πει σέ σένα τί νά πεις και σύ θά άμεριμνεΐς.

294

Ερώτηση του ίδίου.

Έάν γιά τούς άλλους όμιλώ στον άββά, άλλά άντιλαμβά- 
νομαι ότι ταράζεται ό άδελφός, τί νά κάνω; Έάν θλίβει 
και τούς άλλους και έμενα, νά μιλήσω γιά τους άλλους ή 
νά σιωπήσω, γιά νά μή πληροφορήσω τον έαυτό μου; Έάν 
πάλι άντιληφθώ ότι δεν λυπειται, νά πώ και γιά τον έαυτό 
μου ή νά τό προσπεράσω αύτό;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν μιλήσεις στον άββά γιά την ταραχή του άδελφοΰ, 
έσύ δεν έχεις εύθύνη. 'Όταν παρίσταται άνάγκη νά μι
λήσεις γιά άλλους και τό κάνεις άπό ένδιαφέρον, μίλη

σε γι’ αύτούς* προσπάθησε μόνο νά μή μιλήσεις γιά τον έαυτό 
σου.

295

Ερώτηση του ίδίου.

Ό  λογισμός όμως μου λέγει, ότι, έάν ό άδελφός ταραχθεί 
έναντίον μου, γίνεται έχθρός μου, έχοντας τήν αιτιολογία 
ότι τον καταλάλησα στον άββά.

’Απόκριση Ιωάννη.

Α ύτός ό λογισμός είναι πονηρός, έπειδή θέλει νά έμπο- 
δίσει τή διόρθωση του άδελφοϋ. Νά μή έμποδισθεΐς 
λοιπόν νά μιλήσεις, άλλά νά τό κάμεις όπως άρέσει 

στό θεό* διότι και οί θεραπευόμενοι άρρωστοι μιλούν κατά τών 
γιατρών, άλλ’ έκεΐνοι άδιαφοροϋν, έπειδή γνωρίζουν ότι ύστε
ρα τούς εύχαριστουν.

ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 293 + 295 135



136 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ 1ΩΑΝΝΟΥ

Γ4£'

Έρώτησις του αύτου.

Έάν ούν βλέπω τον λογισμόν μου, δτι ού διά την ώφέ-
λειαν του αδελφού Θέλω είπεϊν, άλλα σκοπώ του διαβάλ- 
λειν αυτόν, εΐπω ή σιωπήσω;

5 Απόκρισις Ίωάννου.

Ν ουθέτησον τον λογισμόν κατά θεόν είπεϊν, άλλά μή 
κατά πάθος. Έάν δε νικ$ τη καταλαλιςί, και οδτως 
είπέ, όμολογών τφ  άββφ τήν σήν καταλαλιάν, ϊνα άμ- 

φότεροι θεραπευθήτε' όμεν τό πταίσμα, συ δε τήν καταλαλιάν.

Έάν μή συγχωρή μοι ό λογισμός όμολογήσαι τφ  άββφ, 
δτι σκοπώ του καταλαλήσαι του αδελφού λέγω, τί ποιή
σω; εϊπω ή ου;

ΣζΖ'

10 Έρώτησις

Απόκρισις

15 ηδεν εϊπγ\ς αύτφ, και ό Κύριος φροντίζει* ού χρείαν 
γάρ σε μετά βλάβης ψυχής είπεΐν, και ό Θεός ώς θέλει 
φροντίζει τής διορθώσεως του άδελφοΰ.

Σί,Η’

Έρώτησις

Έπει συμβαίνει δτι ποιώ πράγμα ώς νομίζω μετά λόγου, 
20 καί διορθουται μέν τις αύτό' έγώ δε δσα &ν εϊπω άπολο- 

γούμενος, λέγω άπό κενοδοξίαν. Τίόφείλω ποιεΐν;



296

Ερώτηση του ίδίου.

Έάν λοιπόν βλέπω τον λογισμό μου, ότι δεν θέλω νά μι
λήσω για ώφέλεια του άδελφοϋ, άλλα με σκοπό νά τον 
διαβάλω, νά μιλήσω ή νά σιωπήσω;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ν ουθέτησε τον λογισμό νά μιλήσει κατά θεόν, άλλ’ όχι 
πρός ικανοποίηση του πάθους. Έάν όμως νικιέσαι άπό 
τήν καταλαλιά, τότε μίλησε, όμολογώντας στον άββά 

τή δική σου καταλαλιά, γιά νά θεραπευτείτε και οί δύο* αύτός 
άπό τό πταίσμα και έσύ άπό τήν καταλαλιά.

297

’Ερώτηση

Έάν ό λογισμός δέν με άφήνει νά όμολογήσω στόν άββά, 
ότι τό άναφέρω με σκοπό τήν καταλαλιά του άδελφοΰ, τί 
νά κάνω; Νά μιλήσω ή όχι;

’Απόκριση

Νά μή του πεις τίποτε και ό Κύριος θά φροντίσει* διότι 
δέν είναι άνάγκη νά μιλήσεις βλάπτοντας τήν ψυχή, 
και ό θεός θά φροντίσει, όπως θέλει, γιά τή διόρθωση 

τού άδελφοϋ.

298

’Ερώτηση

Συμβαίνει κάποτε νά κάνω κάτι δπως νομίζω σωστό, 
άλλά κάποιος τό διορθώνει, και έγώ τότε όσα πω άπολο- 
γούμενος, τά λέγω άπό κενοδοξία* τί πρέπει νά κάνω:
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Άπόκρισις

Ε άν ούκ εχη ανάγκην ή άπολογία, σιώπα' έάν δε σχή 
λογισμόν τον πράγμα τον άδελφού σου, άντίλεξον τη 
κενοδοξία και Θεράπενσον αύτόν.

Σ ζ θ ’

5 Έρώτησις

Έαν πράγμα ποιώ τών μέσων και οίδα δτι, άν καταλάβη 
με άδελφός ποιοϋντα αύτό, σκανδαλίζεται εις έμέ, πολε- 
μοϋμαι δε υπό κενοδοξίας κρύψαι αύτό, αίσχύνομαι γάρ 
έαν ϊδη με, άρα όφείλω δια την κενοδοξίαν μη κρύψαι, ή 

10 κρύψαι διά τό σκάνδαλον; Εί δε και μη οίδα άκριβώς εί 
σκανδαλίζεται, άλλ’ύπονοώ, τίποιήσω;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε αν καταγινώσκη σου ή καρδία, ότι σκανδαλίζεται ό 
άδελφός σου, σκέπασον και μή δφς αύτφ λογισμόν, 
η  Έαν δε άκριβώς ούκ οΐδας, άλλ’ ύπονοεΐς, μή φρόν

τισες τούτου.

г

Αίτησις του αύτοΰ.

Έαν εϊπω τινι ρήμα κεντούν αύτόν, και μή νοήση τον λό
γον, άρα όφείλω μετανοήσαι αύτφ; ή σιωπήσαι και μή 

20 δούναι αύτφ λογισμόν;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε αν μή νοήση ό άδελφός δτι έκέντησας αύτόν, σιώπα, 
και ού ταράσσεις αύτόν' άλλα σπούδασον τφ  Θεφ βα
λών μετάνοιαν ύπερ τούτου.
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’Απόκριση

Ε άν ή άπολογία δέν είναι άπαραίτητη, σιώπα- έάν τό 
πράγμα του άδελφοΰ σου έχει λογισμό, άντίλεξε στην 
κενοδοξία και θεράπευσέ τον.

299

Ερώτηση

Έάν κάνω κάτι άπό τά άδιάφορα και γνωρίζω ότι, άν μέ 
καταλάβει ό άδελφός νά κάμνω αυτό θά σκανδαλισθεΐ μέ 
μένα, πολεμοϋμαι όμως άπό την κενοδοξία νά τό κρύψω, 
διότι ντρέπομαι πού μέ είδε, άραγε έξαιτίας της κενοδο
ξίας οφείλω νά μή τό κρύψω ή νά τό κρύψω γιά ν’ άπο- 
φευχθει ό σκανδαλισμός; Έάν πάλι δέν γνωρίζω άκριβώς 
άν σκανδαλίζεται, άλλά τό ύποθέτω, τί νά κάνω;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν ή καρδιά σου γνωρίζει ότι σκανδαλίζεται ό άδελφός 
σου, σκέπασε τήν πράξη και μή τού δώσεις λογισμό. 
Έάν όμως δέν ξέρεις άκριβώς, άλλά ύποθέτεις, μή 

φροντίσεις γι’ αύτό.

300

Παράκληση τού ιδίου.

Έάν πώ σέ κάποιον ένα λόγο πού τον κεντά και δέν κατα
λάβει τον λόγο, άραγε όφείλω νά μετανοήσω σ’ αύτόν, ή 
νά σιωπήσω και νά μή τού δώσω λογισμό;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν ό άδελφός δέν καταλάβει ότι τον πλήγωσες, σιώπα, 
και δέν θά τον ταράξεις* άλλά φρόντισε νά μετανοή
σεις στό θεό γι’ αύτό.
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ΤΑ'

Έρώτησις

Έάν τις ιδη άδελφόν σφαλέντα, και είπη τφ  άββ§, αύτδς 

καθ’ ού έρρέθη, πώς όφείλει διακεΐσθαι πρός τόν είπόντα 

κατ’αύτοΰ.

5 Απόκρισις Ίωάννου.

αν πιστός και κατά Θεόν ζών ή, εϊ και κατά έχθραν εί- 

1 ^  πεν ό εϊπών κατ’ αύτοΰ, όφείλει λογίσασθαι ότι θέλων 

ό άδελφός ώφελήσαίμε ταΰτα είπε' και πληροΰται είς 

αότόν τό είρημένον, δτι «ό άγαθός άνθρωπος έκ του αγαθού θη- 

ίοσαυροΰ έκβάλλει τά αγαθά». Και ταΰτα ένθυμούμενος πλεΐον 

όφείλει αότόν άγαπαν, ή περ μισεΐν και ό έν τούτοις άναστρεφό- 

μενος, εύρίσκεται προκόπτων έν Θεφ.

ΤΒ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Επειδή αισθάνομαι άπό κενοδοξίας, δτι, δταν βάλλω με- 

15 τάνοιαν έπί τινων έρυθριώ μικρόν, άρα όφείλω έπιτηδεύ- 

ειν έπί τινων βαλεΐν μετάνοιαν; ή ώς άν φθάση;

Απόκρισις Ίωάννου.

Τ ό 'έπί τινων’, ή *κατ’ ίδιαν’ βάλλειν μετάνοιαν, ούκ 

όφείλεις έπιτηδεύειν, άλλ ’ ώς άν φθάση ποίησον.



301

Ερώτηση

Έάν κανείς δει τόν άδελφό νά έχει σφάλει και τό πει στόν 
άββά, αυτός, έναντίον του όποιου έγινε ή καταλαλιά, πώς 
πρέπει νά συμπεριφέρεται πρός αυτόν πού μίλησε ένα
ντίον του;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν είναι πιστός και ζει κατά τό θεό , άκόμα και άν άπό 
έχθρα μίλησε έκεΐνος έναντίον του, όφείλει νά σκεφτεΐ 
ότι ό αδελφός τά είπε έπειδή ήθελε νά μέ ώφελήσει. 

Και θά πραγματοποιηθεί σ’ αύτόν έκεΐνο πού έχει λεχθεί· «ό 
αγαθός άνθρωπος βγάζει τά άγαθά άπό τόν άγαθό θησαυρό 
του»67. Και ένθυμούμενος αύτά, όφείλει νά τόν άγαπα περισσό
τερο παρά νά τόν μισεί· και όποιος συμπεριφέρεται έτσι, βρί
σκεται νά προκόβει έν θ εώ .

302

Ερώτηση τού ιδίου.

Επειδή άπό κενοδοξία αίσθάνομαι δτι, όταν βάλλω μετά
νοια έμπρός σέ κάποιους κοκκινίζω λίγο, άραγε πρέπει νά 
κανονίζω νά κάνω μετάνοια μπροστά σέ άλλους, ή όπως 
τύχει;

’Απόκριση Ιωάννη.

Τ ό νά μετανοείς μπροστά σέ κάποιους ή δταν εϊσαι μό
νος σου, δέν όφείλεις νά τό κανονίζεις, άλλά κάνε 
όπως τύχει.
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ΤΓ'

Έρώτησις

7Αρα δε και τοΐς μικροτέροις μου όφεϊλω βαλεΐν μετά
νοιαν, ή λόγω θεραπεύειν αύτούς, ϊνα μή έκ τον έναντίου 
κενοδοξία έπεισέλθη;

5 Απόκρισις Ίωάννου.

Κ αθώς εόρίσκονται άνθρωποι μεγάλοι кал έντιμοι, χρε- 
ωστοΰντες μηδαμινοΐς και έλαχίστοις και άνάγκην 
εχουσιν άποδουναι το χρέος μή κενοδοξουντες, έχρεώ- 

στουν γάρ, οντω και συ, έάν χρεώστης τινι μικροτέρω, βάλε 
ΐοαύτώ μετάνοιαν άκενοδόξως, είδώς ότι χρεωστεϊς.

ΤΑ’

Έρώτησις του αύτου.

Έάν είσέλθη έμπαθής λογισμός είς την καρδίαν μου, διά 
τίνος όφείλω αύτόν άποκρούσασθαι; άρα διά τον άντιλέ- 
ξαι, ή διά τον έπιτιμήσαι, και ώσπερ όργισθήναι αύτώ; ή 

15 διά τον προσδραμειν και ρίψαι την αδυναμίαν μου ένώ- 
πιον αύτου;

Απόκρισις Ίωάννου.

παντός πάθους, ούκ έστιν άλλο ώφελιμώτερον, εί μή τό έπικα- 
λεϊσθαι τό δνομα του Θεοδ’ τό δε άντιλέξαι ούκ έστι παντός άν- 
θρώπου> άλλα των δυνατών κατά Θεόν, οίς ύποτάσσονται οί

20 А δελφέ, τά πάθη Θλίψεις είσι και ούκ άφώρισεν ό Κύ
ριος, άλλ’ είπε' «και έπικάλεσαί με έν ήμέρψ Θλίψεώς 
σου καί έζελοΰμαί σε και δοξάσεις με»' ώστε περι
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303

’Ερώτηση

’Άραγε οφείλω νά βάλω μετάνοια και στούς μικροτέρους 
μου, ή νά τούς θεραπεύω με τό λόγο, γιά νά μη έπεισέλθει 
άπό τον άντίπαλο κενοδοξία;

’Απόκριση Ιωάννη.

Οπως ύπάρχουν άνθρωποι μεγάλοι και έντιμοι πού 
χρωστούν μηδαμινά και έλάχιστα και έχουν άνάγκη νά 
άποδώσουν τό χρέος χωρίς νά κενοδοξοϋν, άφοϋ 

χρωστούσαν, έτσι και σύ εάν χρωστάς σε κάποιον μικρότερον, 
βάλε του μετάνοια χωρίς κενοδοξία, γνωρίζοντας ότι χρωστάς.

304

’Ερώτηση τού ίδίου.

’Εάν είσέλθει στην καρδιά μου έμπαθής λογισμός, μέ ποιό 
τρόπο πρέπει νά τον άποκρούσω; άραγε μέ τήν άντιλογία 
ή μέ τήν έπιτίμηση και τήν έξόργιση έναντίον του, ή μέ 
τήν προσφυγή στο Θεό και τήν άπόθεση τής άδυναμίας 
μου μπροστά του;

’Απόκριση Ιωάννη.

Α δελφέ, τά πάθη είναι θλίψεις και ό Κύριος δέν τά ξε
χώρισε, άλλ’ εΐπε* «έπικαλέσου με τήν ήμέρα τής θλί- 
ψεώς σου καί θά σέ άπαλλάξω και θά μέ δοξάσεις»68. 

'Ώστε γιά κάθε πάθος δέν ύπάρχει τίποτε ώφελιμώτερο, παρά 
τό νά έπικαλεσθεις τό όνομα τού θεού* τό νά άντιλέξεις δέν 
άνήκει στον κάθε άνθρωπο, άλλά στούς δυνατούς κατά Θεό,

68. Ψαλμ. 49,15.
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δαίμονες' έάν γάρ τις των μή δνναμένων άντιλέξη, μοκτηρίζου- 
σιν αύτόν οί δαίμονες, ώς δντα ύπ ’ αύτους кал άντιλέγοντα αύ- 
τοις' όμοίως καί το έπιτιμήσαι των μεγάλων έστι και των έχόν- 
των έξουσίαν. Τίνα δε εις τους άγιους εόρίσκεις, κατά τον άγιον 

5 Μιχαήλ, έπιτιμήσαντα τφ  διαβόλω; και τούτο δτι είχε την έξου
σίαν. Ούκ έστιν ήμών των άσθενούντων, εί μή φυγεϊν εις το 
δνομα του Ίησου. Οί δαίμονες γάρ είσι τά πάθη, κατά την Γρα
φήν, και έξέρχονταν και τί θέλεις πλεΐον τούτον;

Ό Θεός ένισχύσαι και ένδυναμώσαι σε εις τον φόβον αύ-
10 του.

ТЕ'

Αΐτησις του αύτοΰ.

Αιτώ σε, πάτερ, δούναι μοι λόγον, δτι ευχη ύπερ έμοΰ, 
καθώς και ό άγιος Γέρων έδωκε' και έπειδή μίαν έάν 
ήττηθώ είς πράγμα, λέγει μοι ό λογισμός, ‘έπειδή ύπε- 

15 ρηφανίαν έχεις, ού κατευοδοΐ σε ό Θεός κρατήσαι του πά
θους, ϊνα μή έμπέσης είς κενοδοξίαν κρατήσας\ ή δτι, 
'έάν εύχερώς λάβης, εύχερώς άπόλλει ή Ίνα, ποθών τό 
λαβεΐν, συνεχώς προστρέχης τφ  Θ εφ\ ή δ ι’ άλλο τι, ή 
μάλλον έκ τήςχαυνότητόςμού έστι, τί ούν δει ποιήσαίμε;

20 'Απόκρισις Ίωάννου.

Ε ί έν έσμεν οί πάντες, τολμώ λέγειν, ό Γέρων έν τφ  
Θεφ, κφγώ έν αύτφ, εί αύτός έδωκε σοι λόγον κψγώ 
δι ’ αότοδ. Οίδα δτι έγώ άσθενής είμι και έλάχιστος’ 

άλλ’ άποστήναι του Γέροντος ού δύναμαι, έλεος γάρ ποιεί μ ετ’ 
25 έμοΰ, τοΰ είναι τους δύο έν. Τοίνυν, άδελφέ, πρόσεχε σεαυτφ * 

σπούδασον κοπιάν είς τό φυλάξαι τάς έντολάς. Κάν ήττηθης έν
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στούς όποιους ύποτάσσονται οί δαίμονες. Διότι, έάν άντιλέξει 
κάποιος από έκείνους πού δεν μπορούν, τόν περιγελούν οί δαί
μονες, έπειδή είναι κατώτερος από αύτούς και έπειδή άντιλέγει 
πρός αύτούς. Παρόμοια και τό νά έπιτιμας είναι γνώρισμα τών 
μεγάλων και αύτών πού έχουν έξουσία. Ποιόν βρίσκεις στούς 
άγιους όμοιο μέ τόν άγιο Μιχαήλ, πού έπιτίμησε τόν διάβολο; 
και αύτό έπειδή είχε τήν έξουσία. Δέν ανήκει αύτό σ’ έμάς τούς 
άσθενεΐς, παρά νά καταφύγουμε στο όνομα τού Ιησού. Διότι οί 
δαίμονες είναι τά πάθη, σύμφωνα μέ τή Γραφή, πού έξέρχονται. 
Τί θέλεις περισότερο άπό αύτό;

Ό  θεός είθε νά σέ ένιχύσει και νά σέ έδυναμώσει στο 
φόβο του.

305

Αίτηση τού ιδίου.

Σέ παρακαλώ, πάτερ, νά μου ύποσχεθεΐς, ότι προσεύχε
σαι γιά μένα, όπως ύποσχέθηκε και ό άγιος Γέροντας. 
’Επίσης έπειδή, έάν νικηθώ μία φορά σέ κάτι, ό λογισμός 
μου λέγει, έπειδή έχεις ύπερηφάνεια δέν σέ βοηθεΐ ό 
θεός νά ύπερισχύσεις τού πάθους, γιά νά μή πέσεις σέ 
κενοδοξία μέ τό νά ύπερισχύσεις, ή ότι, έάν λάβεις εύκο
λα, θά τό χάσεις εύκολα, ή μέ σκοπό γιά νά τρέχεις συχνά 
στό θεό ποθώντας νά λάβεις, ή γιά κάτι άλλο, ή μάλλον 
αύτό γίνεται άπό τή χαυνότητά μου, τί πρέπει λοιπόν νά 
κάνω;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν όλοι είμαστε ένα, τολμώ νά πώ, ό Γέροντας είναι 
μέσα στό θεό και έγώ μέσα σ’ αύτόν, και άφού αύτός 
σου έδωσε λόγο και έγώ σου έδωσα μέσω αύτοϋ. Γνω

ρίζω ότι έγώ είμαι άσθενής και έλάχιστος, άλλά δέν μπορώ νά 
άπομακρυνθώ άπό τόν Γέροντα* διότι δείχνει εύσπλαχνία σέ 
μένα, ώστε νά είμαστε οί δύο ένας. Πρόσεχε λοιπόν, άδελφέ,



πράγματι, μή χαυνωθής μηδε άπελπίσης, άλλ ’ έγείρου πάλιν και 
βοηθεΐ σοι ό Θεός. ’Έστι μεν διά τά πρώτα & είπας παθεΐν, και 
διά τοΰτο το μή κρατήσαι τον πάθους’ εστι δε και διά χαυνότητα 
παθεΐν αύτό. Το έλευθερωθήναι δε έζ άμφοτέρων, έστι το ρί- 

5 πτειν εαυτόν ένώπιον τής άγαθότητος του Κυρίου κλαίοντα, ϊνα 
σε έλευθερώσγ\ άπ’ αύτών και τών άλλων παθών, εύχαϊς 
άγιων. ’Αμήν.

TS

Του αύτου προς τον αύτόν.

Αϊτησις συνεργεΐας εις ά ένετείλ ατο ό μέγας Γέρων.

ίο Απόκρισις

δελφέ, έν ούδενι άφήκεν ό Γέρων άπόκρισΐν τινα έν 
/V ταΐς προς σε άποκρίσεσιν αύτου, άλλ’ έπεστόμισε πάν- 

τας. Μετά γάρ τό είπεΐν σοι, ‘φύλαζόν μου τους λόγους 
και φυλάττεται ή προς σέ μου διαθήκη ’, τί ετι θέλεις; Ποίησον 

15 την δύναμίν σου δπως φυλαχθώ σοι ή διαθήκη αύτοΰ' έν αύτη 
γάρ κεΐται ή κληρονομιά τής βασιλείας μετά του παραδείσου τής 
τρυφής «και & όφθαλμος ούκ είδε кал ούς ούκ ήκουσε και έπι 
καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη, d ήτοίμασεν ό Θεός τοΐς άγαπώ- 
σιν αύτόν».

20 ’Οφείλεις ούν και συ συνεισενέγκαι σου τήν δύναμιν και τήν 
σπουδήν και του Θεοΰ έστι τό έλεος και ή σκέπη και ή χορηγία 
τής δυνάμεως.

Αύτφ ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.
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τον έαυτό σου* φρόντισε νά κοπιάζεις στη φύλαξη των έντο- 
λών. Και άν άκόμα νικηθείς σε κάτι, νά μη χαυνωθεΐς ούτε νά 
άπελπισθεΐς, άλλά νά σηκωθείς πάλι και θά σε βοηθήσει ό 
Θεός. Είναι δυνατό νά τό έπαθες γιά τά πρώτα πού είπες καί γι* 
αύτό δεν ύπερίσχυσες τού πάθους. Είναι δυνατό νά τό πάθεις 
καί άπό χαυνότητα. Τό νά έλευθερωθεΐς καί άπό τά δύο, πρέπει 
νά ρίξεις τον έαυτό σου ένώπιον τής άγαθότητας τού Κυρίου 
κλαίγοντας, γιά νά σέ έλευθερώσει άπό αύτά καί άπό τά άλλα 
πάθη μέ τις προσευχές τών άγίων. Γένοιτο.

306

Τού ίδίου πρός τον ίδιο.

Παράκληση συμπράξεως σ’ έκεΐνα πού παρήγγειλε ό μεγάλος 
Γ έροντας.

’Απόκριση

Α δελφέ, ό Γ έροντας δέν άφησε καμμιά άπάντηση σέ κα
νένα στις άπαντήσεις του πρός έσένα, άλλά τούς άπο- 
στόμωσε δλους. Διότι μετά άπό έκεΐνο πού σοϋ είπε, 

‘φύλαξε τούς λόγους μου καί θά φυλαχθεί ή ύπόσχεσή μου πρός 
έσένα’, τί άλλο θέλεις; Κάνε δ,τι μπορεΐς γιά νά φυλαχθεί άπό 
σένα ή ύπόσχεσή του· διότι σ’ αύτήν βρίσκεται ή κληρονομιά 
τής βασιλείας μαζί μέ τον παράδεισο τής τρυφής, «καί έκεινα 
τά όποια δέν είδε μάτι, ούτε αύτί άκουσε καί σέ καρδιά άνθρώ- 
που δέν άνέβηκαν, δσα έτοίμασε ό Θεός γιά έκείνους πού τόν 
άγαποϋν»69.

Πρέπει λοιπόν καί σύ νά συνεισφέρεις έκεΐνο πού μπορεΐς 
καί τήν προθυμία, καί στό Θεό άνήκει τό έλεος, ή προστασία 
καί ή χορηγία τής δυνάμεως.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

69. Α' Κορ. 2,9.
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TZ'

Έρώτησις του αύτοδ.

Τί ποιήσω δτι φοβούμαι τήν αισχύνην τής ατιμίας; Και 
είς συντυχίαν δε έάν έμπέσω μετά τινων πάνυ έλκομαι είς 
αύτήν και αιχμαλωτίζομαι, ώς έπιλανθάνεσθαι έμαυτοΰ' 

5 και έάν έλθω είς έμαυτόν, αίσχύνομαι άφεΐναι τούς συν- 
τυγχάνοντας και άπελθεΐν.

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ι να μη είς ταυτα έμπέση ό ασθενών και είς τήν φιλοδο
ξίαν, όξέως όφείλει φεύγειν άπο τής μακρολογίας και 
ιυ κόψαι την συντυχίαν, προφασισάμενος τον άββαν, ώς

δτι ένέταξεν αύτώ τί ποτε και σπουδάζει. Το δε μη βαστάσαι 
άτιμασθήναι, άπιστίας έστίν. Ό Ίησοΰς άνθρωπος έγένετο και 
ήτιμάσθη, ώ άδελφέ, μη περισσότερος εί του Ίησοΰ; άπιστία 
έστιν αΰτη και πλάνη δαιμόνων. Ε ϊ τις θέλει ταπείνωσιν, ώς 

15λέγει ‘δτι θέλω’, έάν μη βαστάση άτιμίας, λαβεΐν αύτήν ού δύ- 
ναται. Ιδού ήκουσας, μη καταφρόνησης, έπει καταφρονηθήναι 
έχεις άπο του έργου.

ΤΗ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

"Οτε παραβάλλουσί τινες έν τώ κοινοβίω, είτε κοσμικοί 
20 είτε πατέρες, λέγει μοι ό λογισμός περί ώφελείας ψυχής 

έρωτήσαι ή περι πράγματος. Τί δοκιμάζεις;

Άπόκρισις Ίωάννου.

A δελφέ, ό μετά άληθείας Χριστφ μαθητευόμενος, έξου- 
σίαν ούδεμίαν έχει είς έαυτόν προ το ποιεΐν δ,τι δήποτε 

25 Α ^  άφ’ έαυτου. Κ$ν γάρ δοκή ώφελεϊσθαι άπο τής συντυ
χίας των παραβαλλόντων, άλλ’ έκπίπτει τής έντολής τής λεγού-
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307

Τί νά κάνω πού φοβάμαι τή ντροπή τής άτιμίας; Και έάν 
συμβει νά συνατηθώ μέ κάποιους, έλκομαι πολύ σ’ αύτή 
τή συνάντηση και αιχμαλωτίζομαι, ώστε νά ξεχνώ τον 
έαυτό μου· και έάν έλθω στον έαυτό μου, ντρέπομαι νά 
άφήσω έκείνους πού συνάντησα και νά φύγω.

Απόκριση Ιωάννη.

Γ ιά νά μή πέσει ό άσθενής σ’ αύτά και στή φιλοδοξία, 
πρέπει νά φεύγει μέ σφοδρότητα άπό τή μακρολογία 
και νά διακόψει τή συνάντηση, προφασιζόμενος τόν 

άββά, δτι τόν διέταξε κάτι νά φροντίσει. Τό νά μή βαστάς δμως 
τήν άτιμία, είναι δείγμα άπιστίας. Ό  Ιησούς έγινε άνθρωπος 
και άτιμάσθηκε, άδελφέ* μήπως εσύ είσαι άνώτερος άπό τόν 
Ιησού; Αύτή είναι άπιστία και πλάνη δαιμόνων. Έάν κάνεις θέ
λει ταπείνωση, και λέγει δτι θέλω, έάν δέν βαστάξει τήν άτίμω- 
ση, δέν μπορει νά τή λάβει. Νά, άκουσες, μή δείξεις περιφρό
νηση, διότι θά περιφρονηθεΐς άπό τό έργο.

308

Ερώτηση τού ίδίου.

'Όταν φθάνουν κάποιοι στο κοινόβιο, είτε είναι κοσμικοί 
είτε ίερεΐς, καί ό λογισμός μού λέγει νά έρωτήσω γιά 
ώφέλεια ψυχής ή γιά κάποιο πράγμα, τί κρίνεις σωστό νά 
κάνω;

ι

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Α δελφέ, αύτός πού μαθητεύει αληθινά στο Χριστό, δέν 
έχει καμμία έξουσία νά κάνει ότιδήποτε άπό μόνος 
του. Διότι, και άν άκόμα νομίσει δτι ώφελεΐται άπό τή 

συνάντηση τών έπισκεπτών, δμως ξεφεύγει άπό τήν έντολή πού



σης, «πάντα μετά βουλής ποίει». Τί δε περισσότερον θέλεις 
άκοΰσαι ού οί πατέρες είπον, δτι ‘έάν ώσί τινες και λαλώσι τον 
λόγον του Θεοΰ, έρώτησον τον άββαν σου μετά ταπεινώσεως. 
‘Αββα, Θέλεις μείνω και άκούσω ή άπέλθω; ’ кал δ λέγει σοι 

5 ποίησον μετά άναπαύσεως. Έάν δε και διά χρείαν θέλης έρωτή- 
σαί τινα, ή μονάχον ή κοσμικόν, λέγεις τω άββα, καν δοκιμάσΐ], 
αύτός έρωτα δ θέλεις. Έάν δε εϊπη σοι, ‘έρώτησον συ’, τότε 
έρωτας.

Τ θ '

Έρώτησις

10 Έάν δε μή θέλω έρωτήσαι και σνμβή μέ τινι αυτών άπαν- 
τήσαι, ή και αύτός έρωτήση με περί πράγματος, πώς κε
λεύεις χρήσομαι;

Άπόκρισις Ίωάννου.

___  ν τή άπαντήσει τή πρός τινα, έως άσπασμοΰ έστω ό λό-

15 I—̂ γος σου. Και λοιπόν λέγε, ‘εύξαι ύπερ έμου, δτι είς άπό- 
κρισιν ύπάγω ’, και ύπαγε. Έάν δε έρωτήση σε περί 

πράγματος, έάν οίδας, είπέ και πάρελθε' έάν δε ούκ οίδας, ειπέ,
1ούκ οϊδα, και πάρελθε.

ΤΓ

Έρώτησις

20 Έάν δε εύρη με καθήμενον ή και έργαζόμενον καί συγκα- 
θίση, ή και συντυχεϊνμοι βουληθή, τί ποιήσω;
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ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 308-310 151

λέγει, «δλα νά τά κάνεις μέ συμβουλή»70. Τί περισσότερο θέ
λεις νά άκούσεις άπό έκεΐνο πού είπαν οί πατέρες, δτι, έάν 
ύπάρχουν κάποιοι πού λαλούν τον λόγο τού Θεού, ρώτησε τόν 
άββά σου μέ ταπείνωση. ‘Άββά, θέλεις νά μείνω και ν’ άκού- 
σω ή νά φύγω’, και κάνε μέ άνάπαυση αύτό πού σου λέγει. Και 
έάν θέλεις νά έρωτήσεις κάποιον γιά άνάγκη, ή μοναχό ή κο
σμικό, τό λέγεις στον άββά, και άν αύτός τό έγκρίνει, τόν έρω
τά ό ϊδιος αύτό πού θέλεις. Έάν όμως σου πει, ‘ρώτησέ τον 
έσύ’, τότε τόν έρωτας.

309

Ερώτηση

Έάν δμως δέν θέλω νά έρωτήσω και μου συμβει νά συνα
ντήσω κάποιον άπό αύτούς, ή άν αύτός μέ έρωτήσει γιά 
κάτι, τί διατάζεις νά κάνω;

’Απόκριση Ιωάννη.

Σ τή συνάντηση μέ κάποιον ό λόγος σου άς περιορίζεται 
μέχρι τόν άσπασμό. ’Έπειτα πές, ‘προσευχήσου γιά 
μένα, διότι πηγαίνω σέ άπόκριση’, και φύγε. Έάν δμως 

σέ έρωτήσει γιά κάτι, έάν γνωρίζεις, πές και Απομακρύνσου* 
έάν δμως δέν γνωρίζεις, πές, ‘δέν γνωρίζω’, και φύγε.

310

’Ερώτηση

Έάν δμως μέ βρει νά κάθομαι ή και νά έργάζομαι καί κα
θίσει μαζί μου, ή θελήσει νά συνομιλήσουμε, τί νά κάνω;

70. Σοφ. Σειρ. 35,19.
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'Λπόκρισις Ίωάννον.

Ε άν εύρη σε πούποτε καθήμενον και έλθη, εύλογήθητι 
παρ’ αύτου, καί το αύτό ποίησον. Και είπε αύτφ, ‘εό- 
ξαι ύπερ έμον’’ και σχεδόν χερών έάν κράτηση σε είπε 

5αύτφ' ‘συγχώρησόν μοι, δτι έντολήν έχω μή λαλήσαί τινι άνευ 
γνώμης τον άββα’ άλλα λέγω αύτφ, και εϊ τι λέγει μοι ποιώ’. 
Έάν δε και έργαζομένου σου έλθη τις και καθίση, ώς έχων έν
τολήν, φέρε σεαυτφ πρόφασιν και άνάστα.

ΤΙΑ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

10 Και τί έστιν δ λέγει ό άββάς Ήσαΐας δτι, ‘μετά τον άσπα- 
σμον του ξένου, έρώτησον αύτόν, πώς έχεις, και οΰτω 
σιώπα μετ ’ αύτου καθήμενος

!Λπόκρισις

Τ δ δέξασθαι ξένον καί μετά τον άσπασμόν έρωτήσαι 
αύτόν πώς έχεις, και του λοιπού καθίσαι μ ετ’ αύτοΰ 
σιωπώντα, έγραψας δτι ό άββάς Ήσαΐας είπε τούτο · 

άλλα γέροντι έρρέθη προβεβηκότι και τή ήλικίφ και τφ  μέτρω' 
ό δέ άκριβής μαθητής, και έπιποθών γενέσθαι μοναχός, φυλάτ- 
τει έαυτόν άπό των τοιούτων συντυχιών. Γεννώνται γάρ έξ αύ- 

20τών καταφρονήσεις, χαυνότης, άνυποταξία και ή δεινή παρρη
σία. Φησι δέ που δτι "Ιωάννης είς ταΰτα ού σχολάζεικ και τοΰτό 
έστι τό άμεριμνήσαι άπό παντός άνθρώπου.

Τ1Β'

Έρώτησις

Ό λογισμός λέγει μον ‘κόψον έφάπαξ τάς συντυχίαζ και



Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν σέ βρει νά κάθεσαι κάπου και έρθει, ζήτησε εύλο- 
γία άπ’ αύτόν και κάνε και σύ τό ίδιο. Και πες του, 
‘προσευχή σου γιά μένα’, και έάν σέ κρατήσει σχεδόν 

μέ τά χέρια, πές του· ‘συγχώρησέ με, διότι έχω έντολή νά μή 
μιλήσω σέ κανένα χωρίς τή γνώμη του άββά' θά τόν έρωτήσω 
λοιπόν και δ,τι μου πει θά κάνω’. Έάν πάλι, ένώ έργάζεσαι, έρ
θει κάποιος και καθίσει, βρές μιά πρόφαση, ότι τάχα έχεις 
έντολή, και σήκω.

3X1

Ερώτηση του ιδίου.

Και τί σημαίνει έκεΐνο πού λέγει ό άββάς Ήσαΐας, ότι 
μετά τόν άσπασμό τού ξένου, ρώτησέ τον, ‘πώς είσαι’, και 
έπειτα νά σιωπάς καθήμενος μαζί του;

’Απόκριση

Ε γραψες ότι ό άββάς Ήσαΐας είπε, όταν δεχθείς ξένο, 
μετά τόν άσπασμό νά τόν έρωτήσεις, ‘πώς είσαι’, και 
νά καθίσεις έπειτα μ’ αύτόν σιωπηλός* άλλ’ αύτό λέ

χθηκε γιά γέροντα προχωρημένο στήν ήλικία και στο μέτρο* ό 
προσεκτικός μαθητής όμως και αύτός πού έπιθυμεΐ νά γίνει μο
ναχός, προφυλάγει τόν έαυτό του άπό αύτές τις συναντήσεις. 
Διότι άπό αύτές γεννιένται περιφρονήσεις, χαυνότητα, άνυπο- 
ταξία και ή φοβερή παρρησία. Λέγει κάπου ότι ό ’Ιωάννης δέν 
άσχολεΐται μ’ αύτά* και αύτό είναι τό νά άμεριμνήσεις γιά κάθε 
άνθρωπο.

312
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Ερώτηση

Ό λογισμός μου λέγει, ‘κόψε γιά πάντα τις συναντήσεις
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άπαλλάσση Και πάλιν λέγει μοι κατά μικρόν, ‘κόψον διά 
το μή ξενισθήναι τους είδότας σε. Είπε ούν μοι ποιον 
βέλτιον;

Άπόκρισις Ίωάννου.

5 -  ερι του έφάπαξ κόψαι και κατά μικρόν μικρόν, διά τό 
I I μή ξενισθήναι τους είδότας σε. Εάν έφάπαξ κόψης, 

άμεριμνεΐς- έπει πρόφασιν παρέχεις και λογισμούς' 
πρόφασιν μεν του λέγειν, ‘όπότε έλάλησέ μοι τό πρώτον λαλώ 
αύτφ’' λογισμούς δέ, ότι ‘άρα τίποτε έχει κατ’ έμου ό άδελφός 

ΐοούτος ότι πρώτον έλάλησε μ ετ’ έμου και άρτι ού λαλεΐ;’ θέλη- 
σον τό πράγμα και κατευοδοΐ ό θεός.

Τ ΙΓ

Έρώτησις του αύτου.

Και έπειδή έσθ’ δτε τινες άσθενεΐς έρχονται εις τό κοινό- 
βιον, δεόμενοι τίνος έκ του Νοσοκομείου, και έπετράπην 

15 έκ του άββά διαδοΰναι αύτοΐς, και έκ τούτου άναγκάζομαι 
αύτοΐς συντυχεΐν, μή δοκώ ίδίφ θελήματι ταΰτα ποιεϊν; 
Δήλωσόν μοι, πάτερ, και εύξαι ύπερ έμου, ϊνα εΰρω έν 
αύτοΐς άνάπαυσιν.

Άπόκρισις Ίωάννου.

20 ερι των έρχομένων άσθενών και δεομένων τινός του
I I νοσοκομείου, έάν έπίσης δώσης συ πράγμα ούκ έχεις' 

έκελεύσθης γάρ. ’Οφείλεις δε σφοδρά προσέχειν' μή 
ταύτη τη προφάσει έκχύσης μετά τίνος την όμιλίαν ή πλατύνεις 
τήν συντυχίαν έκ τής χρείας, εί μή δτε χρεία έρωτήσαι αύτόν
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και θ’ απαλλαχθείς’. Και πάλι μου λέγει, ‘κόψε αύτές 
σιγά σιγά γιά νά μή στενοχωρηθούν έκεΐνοι πού σέ 
γνωρίζουν’. Πές μου λοιπόν ποιό είναι καλύτερο;

’Απόκριση Ιωάννη.

Τ ήν άποκοπή των συναντήσεων μέ μιας και σιγά σιγά, 
σού τά λέγει γιά νά μή στενοχωρηθούν έκεινοι πού σέ 
γνωρίζουν. Έάν τις κόψεις διά μιας, άμεριμνεΐς* διότι 

παρέχεις πρόφαση και λογισμούς* πρόφαση γιά νά λέγεις* 
‘έπειδή μου μίλησε στην άρχή τον μιλώ’· και λογισμούς, διότι 
λέγεις, ‘άραγε έχει τίποτε εναντίον μου αύτός ό άδελφός; διότι 
στήν άρχή μίλησε μέ μένα και τώρα δέ μιλα. θέλησέ το αύτό 
τό πράγμα και ό Θεός θά σέ βοηθήσει.

313

’Ερώτηση τού ιδίου.

’Επειδή μερικές φορές έρχονται στο κοινόβιο άσθενεΐς 
πού χρειάζονται κάτι άπό τό νοσοκομείο, και μου άνατέ- 
θηκε άπό τον άββα νά τούς τό προσφέρω, και γι’ αύτό 
άναγκάζομαι νά τούς συναντήσω, μήπως φαίνομαι ότι τά 
κάνω αύτά μέ τή θέλησή μου; Δήλωσέ μου, πάτερ, και 
προσευχήσου γιά μένα, γιά νά βρώ άνάπαυση άνάμεσά 
τους.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Γ ιά τούς άσθενεΐς πού έρχονται και χρειάζονται κάτι 
άπό τό νοσοκομείο, έάν τούς τό δώσεις, έσύ δέν έχεις 
εύθύνη* διότι διατάχθηκες. Πρέπει όμως νά προσέχεις 

πολύ* νά μή άρχίσεις μ’ αύτή τήν πρόφαση τήν φλυαρία μέ κά
ποιον και νά μή μακρύνεις τή συνάντηση γι’ αύτή τήν άνάγκη, 
παρά μόνο άν ύπάρχει άνάγκη νά τόν έρωτήσεις γιά κάποιο
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περι πράγματος ή άγορασίας. Και τούτο πάλιν μέχρι τούτου 
προσέχων μήεύρειν πρόφασιν το κακόν θέλημα.

Ταϋτα φύλαξον και εύρήσεις άνάπαυσιν.

ΤΙΑ'

Έρώτησις

5 Ό λογισμός λέγει μοι, δτι 1ή ήσυχία πάντων έστιν άναγ- 
καιοτέρα, και δτι συμφέρει σοι 7Αρα καλώς λέγει;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Η  ήσυχία τί έστιν, άλλ ’ ή το συστεΐλαί τινα τήν καρδίαν 
αότοΰ άπό δόσεως και λήψεως και άνθρωπαρεσκείας 

ιυ και των λοιπών ένεργειών; Και δτε δε ό Κύριος ήλεγ-
ξε τον γραμματέα δια τον έμπεσόντα εις τους ληστάς, και έπη- 
ρώτησεν αύτόν, ‘τις έγένετο πλησίον;’ λέγεν «ό ποιήσας το έλε
ος μετ’ αύτου». Πάλιν ειρηκεν’ «έλεον θέλω και ού θυσίαν».

 ̂ Εί ούν έχεις άπαξ δτι το έλεος πλεϊόν έστι τής θυσίας, εις
15το έλεος κλΐνον τήν καρδίαν σου' και γαρ ή πρόφασις τής ήσυ- 

χίας φέρει εις ύψηλοφροσύνην, πρινή ό άνθρωπος κερδάνη εαυ
τόν, τουτέστιν άμωμος γένηταν τότε γαρ ήσυχία έστιν δτι έβά- 
στασε τόν σταυρόν. Εάν ούν συμπαθήσης, εύρίσκεις βοήθειαν' 
έάν δε κράτησης σεαυτόν, ώς δήθεν ύπεραναβήναι τό μέτρον, 

20 τούτο μάθε, δτι και δ έχεις άπώλεσας. Μήτε ούν έσω μήτε έξω, 
άλλα άμέσως πορεύθητι, συνιών τί τό θέλημα του Κυρίου, δτι 
αί ήμέραι πονηραί είσιν.

ή ε *

Έρώτησις του αύτοΰ.

Σαφήνισόν μοι, δέσποτα, ‘πώς μήτε Ισω μήτε ίξω, άλλα

71. Λουκά 10,37.
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πράγμα ή για άγορασιά. Καί αύτό πάλι μέχρις έδώ, προσέχο
ντας νά μή βρει 'πρόφαση τό κακό θέλημα.

Φύλαξέ τα αύτά καί θά βρεις άνάπαυση.

314

Ερώτηση

Ό λογισμός μου λέγει, ότι ή ήσυχία είναι άναγκαιότερη 
άπό όλα, καί ότι σε συμφέρει. "Αραγε λέγει σωστά;

Απόκριση Ιωάννη.

Τ ί είναι ήσυχία, παρά νά συγκρατήσει κανείς τήν καρδιά 
του άπό τις δοσοληψίες καί τήν άνθρωπαρέσκεια καί 
άπό τις ύπόλοιπες ένέργειες; ‘Όταν ό Κύριος ήλεγξε 

τον γραμματέα γιά έκεΐνον πού έπεσε στούς ληστές καί τον 
έρώτησε, ‘ποιός ήταν ό πλησίον’, λέγει· «αύτός πού έδειξε τό 
έλεος σ’ αύτόν»71. Πάλι έχει πει* «έλεος θέλω καί όχι θυσία»72.

Έάν λοιπόν θεωρείς όπωσδήποτε, ότι τό έλεος είναι άνώ- 
τερο τής θυσίας, κλίνε τήν καρδιά σου στο έλεος· διότι καί ή 
πρόφαση τής ήσυχίας όδηγεΐ σε ύψηλοφροσύνη, προτού ό άν
θρωπος κερδίσει τόν έαυτό του, δηλαδή προτού γίνει άμεμπτος· 
διότι τότε ύπάρχει ήσυχία, άφοϋ βάσταξε τόν σταυρό. Έάν λοι
πόν συμπαθήσεις θά βρεις βοήθεια* έάν όμως κρατήσεις τόν 
έαυτό σου, γιά νά ξεπεράσεις δήθεν τό μέτρο, μάθε αύτό, ότι 
έχασες καί αύτό πού έχεις. Ούτε μέσα λοιπόν, ούτε έξω* άλλά 
προχώρησε άμέσως, άναλογιζόμενος ποιό είναι τό θέλημα τού 
Κυρίου, διότι οί ήμέρες είναι πονηρές.

315

Ερώτηση τού ίδιου.

Έξήγησέ μου, δέσποτα, πώς ούτε μέσα, ούτε έξω, άλλά
72. Ματθ. 9,13.



158 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

μέσως’; άρα μή φανεράς ημέρας διορίζειν τη ησυχία και 
φανεράς τη φροντίδι;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Τ ο μήτε εις τήν ήσυχίαν θαρρεϊν, μήτε καταφρονεϊν έν 
τφ  περισπασμφ, αυτή έστϊν ή μέση όδος ή μή πίπτου- 
σα, άλλ’ έχειν έν τή ήσυχίφ τήν ταπείνωσιν και έν τφ  

περισπασμφ τήν νήψιν. Кал του συστέλλειν τον λογισμόν ούκ 
έστιν δρος ώρας πόσω μάλλον ήμέρας. Άλλ * όφείλει τις φέρειν 
μετ’ εύχαριστίας τα έπερχόμενα■ συμπάσχειν δε χρή πάσι τοϊς έν 

ΐοτφ  κοινοβίφ. Και γάρ έντολήν του Αποστόλου πληροί' τούτέ- 
στιν, έάν τις θλίβηται, ϊνα συνθλιβή αύτφ, ϊνα παρακαλέση αυ
τόν, ϊνα παραμυθήσηται αύτόν αΰτη γάρ έστιν ή συμπάθεια, και 
τό τοϊς άσθενέσι συμπάσχειν кал ταΐς θεραπείαις αύτών συνερ- 
γεΐν, καλόν. Εί γαρ ό ιατρός μισθόν έχει φροντίζων του άσθε- 

15 νους, πόσω μάλλον ό συμπάσχων εις πάντα τφ  πλησίον κατά 
τήν δύναμιν αύτου; Έάν γαρ μή τις είς πάντα συμπαθήσω, και 
είς αότό δ συμπάσχει θέλημα οΐκεΐον πληρών εύρίσκεται.

TIS'

Έρώτησις του αύτου.

Επειδή έκέλευσάς μοι περί του μέσως παρελθειν, кал δτε 
20 συμβαίνει με σχολάσαι και εύρεϊν εύκαιρίαν του μικρόν 

καθίσαι έν τφ  κελλίω μου, δχλησιν πολλήν ύπομένω άπό 
τών έξ έθους έρχομένων άγαπητών μοναχών, ή кал κο
σμικών' και έάν φανώ αύτοϊς, θλίβομαι, και έάν μή θελή- 
σω φανήναι, άνάγκη έστϊ μεΐναι έν τφ  κελλίω μου και 

25 έμποδίζεται ή χρεία του νοσοκομείου. Μή κελεύεις εϊπω
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ένδιάμεσα; "Αραγε δεν πρέπει νά όρίζουμε τακτές ήμέρες 
για την ήσυχία και τακτές για τη φροντίδα;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Μέση όδός πού δέν παρεκκλίνει είναι τό νά μη παίρνεις 
θάρρος άπό την ήσυχία, ούτε νά περιφρονεις τον περι
σπασμό, άλλά νά έχεις τήν ταπείνωση στήν ήσυχία 

καί τη νήψη στον περισπασμό* τής συστολής τού λογισμού δέν 
ύπάρχει όριο σέ ώρες πολύ περισσότερο σέ μέρες. Άλλ’ όφεί- 
λει κανείς νά ύποφέρει μέ εύχαρίστηση τά έπερχόμενα* καί 
πρέπει νά συμπάσχει μέ όλους όσοι βρίσκονται στο κοινόβιο. 
Διότι πραγματοποιεί τήν έντολή τού ’Αποστόλου* δηλαδή, έάν 
κανείς θλίβεται, νά θλίβει μαζί μ’ αύτόν, νά τού παρευρεθει, νά 
τον παρηγορήσει* διότι αύτή είναι ή συμπάθεια καί είναι καλό 
νά συμπάσχεις μέ τούς άσθενεΐς καί νά βοηθάς στις θεραπείες 
τους. Διότι, έάν ό γιατρός άμείβεται όταν φροντίζει τον άσθενη, 
πόσο περισσότερο αύτός πού συμπάσχει σέ όλα μέ τον 
πλησίον, σύμφωνα μέ τή δύναμή του; Διότι, έάν κανείς δέν συμ
πάσχει σέ όλα φαίνεται νά πραγματοποιεί τό θέλημά του καί 
σ’ αύτό γιά τό όποιο συμπάσχει.

316

’Ερώτηση τού ίδίου.

’Επειδή μέ διέταξες ν’ άκολουθήσω τή μεσότητα, όταν 
συμβαίνει νά σχολάσω καί νά βρώ εύκαιρία γιά νά καθή- 
σω λίγο στο κελλί μου, ύπομένω πολλή ένόχληση άπό 
τούς άγαπητούς μοναχούς ή κοσμικούς πού έρχονται άπό 
συνήθεια. ’Εάν έμφανισθώ σ’ αύτούς στενοχωριέμαι, έάν 
πάλι δέν θελήσω νά έμφανισθώ, είμαι άναγκασμένος νά 
μείνω στο κελλί μου καί έμποδίζεται ή άνάγκη τού νοσο
κομείου. Μήπως λοιπόν διατάζεις νά πώ σέ κάποιον άπό 
τούς άδελφούς πού μένουν έκει μαζί μου, νά έρθει ό ίδιος
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ένι των άδελφών των έκει μ ετ’ έμου, ϊνα, δτε μή φθάνω, 
ελθη αύτος και φροντίσχι; ή πάντως άπέλθω; Ταΰτα ώς 
άνθρωπος λογίζομαι· έάν δε δικαίωμα ή έν τφ  λογισμφ, 
το θέλημα του θεοΰ κρατείτω και μή το έμόν, δτι το ϊδιον 

5 ούχ ισταται, άλλ ’ είς απώλειαν τελευτή.

Απόκρισις Ίωάννου.

Ο σον ό άνθρωπος κατάγεται είς ταπείνωσιν, προκύπτει. 
Το μεΐναί σε έν τφ  κελλίω σου άπρακτόν σε ποιεί, δτι 
γίνη άθλιβος' και έν τφ  άμεριμνήσαι προ καιρού, ό 

ΐοέχθρδς έτοιμάζει σοι ταραχήν πλείω τής άναπαύσεως, ϊνα 
ένέγκη σε είπεΐν, ‘είθε ούκ έγεννήθην ’.

Περϊ δε τής όχλήσεως των άνθρώπων, εΐπον οί πατέρες' 
έστιν άνθρωπος ρέγχων είς το άποθανειν και προσέχων φιλίαις 
του κόσμου τούτου. Кал συ ούν μή δφς ούτε λάβης μ ετ’ αύτών 

15 και ούτως άλλοτριοΰνται σου.
Και περι τής διακονίας του άδελφοϋ' έαν ποιης δια σαυτοΰ, 

σαυτφ βοηθεΐς’ έαν δε δι ’ έκείνου, το περισσον του κόπου σου 
και τής εύχής σου έκεΐνος λαμβάνει. Προεΐπόν σοι είς την άλλην 
άπόκρισιν περι συμπαθείας, και άγώνισαι εί πιστεύεις τφ  Απο- 

2θστόλω λέγοντν «τις άσθενεΐ, και ούκ άσθενώ; τίς σκανδαλίζε
ται, καϊ ούκ έγώ πυροΰμαι;»' τοις κακουχουμένοις συγκακου- 
χούμενοι, ώς και αύτοι δντες έν σώματι.

ΤΙΖ '

Έρώτησις

Πώς δύναμαι, πάτερ, αίτηθεις πράγμα παρά τίνος, μετά 
25 ίλαρότητος παρασχεϊν αύτφ την άρχήν άμφιβάλλων; Ώς 

γαρ μετά βίας παρέχω εύρίσκεται ή ψυχή μου σκληρά και 
άπίαντος.

73. В' Κορ. 11,29.
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και νά φροντίσει όταν δεν έρχομαι έγώ; ή νά μεταβώ έγώ 
όπωσδήποτε. Αύτά τά σκέφτομαι σάν άνθρωπος· έάν όμως 
ύπάρχει έντολή στο λογισμό, άς έπικρατήσει τό θέλημα τού 
θεοΰ και όχι τό δικό μου, διότι τό δικό μου δέν στέκει άλλά 
καταλήγει στον έξαφανισμό.

’Απόκριση Ιωάννη.

Ο σο ό άνθρωπος κατεβαίνει σέ ταπείνωση, προκόβει. 
Τό νά μείνεις έσύ στο κελλί σου σέ κάνει άπρακτο, 
διότι γίνεσαι άθλιβος· και μέ τό νά άμεριμνήσεις πριν 

άπό τον καιρό, ό έχθρός σου έτοιμάζει ταραχή μεγαλύτερη άπό 
την άνάπαυση, γιά νά σέ κάνει νά πεις, ‘μακάρι νά μή γεννιό
μουν’.

Γιά τήν ένόχληση των άνθρωπον, οί πατέρες είπαν ύπάρ- 
χει άνθρωπος έτοιμοθάνατος καί προσέχει τις φιλίες τού κό
σμου αύτοΰ. Έσύ λοιπόν νά μή έχεις δοσοληψίες μ’ αύτούς, καί 
έτσι θ’ άπομακρυνθοϋν άπό σένα.

Ό σο γιά τή διακονία τού αδελφού, έάν τήν κάνεις μόνος 
σου, βοηθάς τον έαυτό σου, έάν όμως τήν κάνεις μέ έκείνον, 
έκεΐνος παίρνει τό περισσότερο άπό τον κόπο σου καί άπό τήν 
προσευχή σου. Σου είπα προηγουμένως στήν άλλη άπόκριση 
γιά συμπάθεια* άγωνίσου λοιπόν έάν πιστεύεις στον ’Απόστολο 
πού λέγει* «ποιός άσθενει, και δέν άσθενώ; ποιός σκανδαλίζε
ται και έγώ δέν φλογίζομαι;»73· ταλαιπωρούμαστε μαζί μ’ έκεί- 
νους πού ταλαιπωρούνται, άφού κι’ έμεΐς είμαστε στο σώμα

317

Ερώτηση

Πώς μπορώ, πάτερ, δταν μου ζητήσει κάποιος κάτι νά τού 
τό δώσω με ίλαρότητα, ένώ αμφιβάλλω κατ’ αρχήν; Διότι, 
δίνοντάς το μέ βία, ή ψυχή μου φαίνεται σκληρή και 
ώμή.
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ένι των άδελφών των έκει μ ετ’ έμοϋ, ΐνα, δτε μή φθάνω, 
ελθη αύτος και φροντίση; ή πάντως άπέλθω; Ταΰτα ώς 
άνθρωπος λογίζομαι' έαν δε δικαίωμα ή έν τφ  λογισμφ, 
το θέλημα του Θεού κρατείτω και μή το έμόν, δτι το ϊδιον 

5 ούχ ϊσταται, άλλ ’ είς απώλειαν τελευτή.

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ο σον ό άνθρωπος κατάγεται είς ταπείνωσιν, προκύπτει. 
Το μεϊναί σε έν τφ  κελλίω σου άπρακτόν σε ποιεί, δτι 
γίνη άθλιβος' και έν τφ  άμεριμνήσαι προ καιρού, ό 

ΐοέχθρός έτοιμάζει σοι ταραχήν πλείω τής άναπαύσεως, ΐνα 
ένέγκη σε είπεϊν, ‘είθε ούκ έγεννήθην

Περι δε τής όχλήσεως των ανθρώπων, είπον οι πατέρες' 
έστιν άνθρωπος ρέγχων είς το άποθανειν και προσέχων φιλίαις 
του κόσμου τούτου. Και συ ούν μή δφς οΰτε λάβης μ ετ’ αΰτών 

15 και ούτως άλλοτριουνται σου.
Και περι τής διακονίας του άδελφοΰ' έαν ποιης διά σαυτοΰ, 

σαυτφ βοηθεΐς' έαν δε δι’ έκείνου, το περισσον του κόπου σου 
και τής εόχής σου έκεϊνος λαμβάνει. Προεϊπόν σοι είς τήν άλλην 
άπόκρισιν περι συμπαθείας, και άγώνισαι εί πιστεύεις τφ  Απο- 

2θστόλω λέγοντν «τις άσθενεΐ, και ούκ άσθενώ; τις σκανδαλίζε
ται, και ούκ έγώ πυροΰμαι;»' τοΐς κακουχουμένοις συγκακου- 
χούμενοι, ώς και αύτοι δντες έν σώματι.

TIZ'

Έρώτησις

Πώς δύναμαι, πάτερ, αίτηθεις πράγμα παρά τίνος, μετά 
25 ίλαρότητος παρασχεΐν αύτφ τήν άρχήν άμφιβάλλων; Ώς 

γάρ μετά βίας παρέχω εύρίσκεται ή ψυχή μου σκληρά και
άπίαντος.

73. Β' Κορ. 11,29.
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και νά φροντίσει όταν δεν έρχομαι έγώ; ή νά μεταβώ έγώ 
όπωσδήποτε. Αύτά τά σκέφτομαι σαν άνθρωπος* έάν δμως 
ύπάρχει έντολή στο λογισμό, ας έπικρατήσει τό θέλημα τού 
Θεού και όχι τό δικό μου, διότι τό δικό μου δέν στέκει άλλά 
καταλήγει στον έξαφανισμό.

’Απόκριση Ιωάννη.
Ο σο ό άνθρωπος κατεβαίνει σέ ταπείνωση, προκόβει. 

Τό νά μείνεις έσύ στο κελλί σου σέ κάνει άπρακτο, 
διότι γίνεσαι άθλιβος* και μέ τό νά άμεριμνήσεις πριν 

από τον καιρό, ό έχθρός σου έτοιμάζει ταραχή μεγαλύτερη άπό 
την ανάπαυση, γιά νά σέ κάνει νά πεις, ‘μακάρι νά μή γεννιό
μουν’.

Γιά τήν ένόχληση των ανθρώπων, οί πατέρες είπαν* ύπάρ- 
χει άνθρωπος έτοιμοθάνατος και προσέχει τις φιλίες τού κό
σμου αύτοΰ. Έσύ λοιπόν νά μή έχεις δοσοληψίες μ’ αύτούς, και 
έτσι θ’ απομακρυνθούν άπό σένα.

"Οσο γιά τή διακονία τού άδελφού, έάν τήν κάνεις μόνος 
σου, βοηθάς τόν έαυτό σου, έάν όμως τήν κάνεις μέ έκεΐνον, 
έκεινος παίρνει τό περισσότερο άπό τόν κόπο σου και άπό τήν 
προσευχή σου. Σού είπα προηγουμένως στήν άλλη άπόκριση 
γιά συμπάθεια* άγωνίσου λοιπόν έάν πιστεύεις στον ’Απόστολο 
πού λέγει* «ποιός ασθενεί, και δέν άσθενώ; ποιός σκανδαλίζε
ται και έγώ δέν φλογίζομαι;»73, ταλαιπωρούμαστε μαζί μ’ έκεί- 
νους πού ταλαιπωρούνται, άφοϋ κι’ έμεις είμαστε στο σώμα.

317

’Ερώτηση

Πώς μπορώ, πάτερ, όταν μού ζητήσει κάποιος κάτι νά τού 
τό δώσω μέ ίλαρότητα, ένώ άμφιβάλλω κατ’ άρχήν; Διότι, 
δίνοντάς το μέ βία, ή ψυχή μου φαίνεται σκληρή και 
ώμή.



Άπόκρισις ϊωάννου.

άν μάθης δτι ό αϊτών κατά χρείαν αιτεί, δος αύτφ χαί- 

|Η  Ρων> ώζ έκ τών του Θεού παρέχων και αυτή έτιν ή 
ίλαρότης. Εάν δε μάθης δτι ού χρείαν έχει, μή δφς  

5 αύτώ, άλλ ’ είπέ, ‘έντολήν έχω έκ του άββα μή δούναι τίποτε τφ  

μή χρείαν έχοντι ’, και ούκ έστι τούτο σκληρότης.

Ό  Κύριος συνετίσοι σε.

ΤΙΗ'

Έρώτησις

Επειδή άνέγνων εις το Άσκητικον του άγιου Βασιλείου 
10 και εύρον, δτι πας δς άν έχγι τι και δώση τινί, έαυτόν μάλ

λον και ούχι έκεΐνον εύηργέτησε κατά τήν έντολήν του 
Κυρίου, πώς δύναται φυλάξαι αύτήν;

Άπόκρισις

Τ ούτο το κεφάλαιον, τφ  κατά μόνας εϊρηται και δυνα- 
μένω έαυτόν κυβερνήσαι μετά διακρίσεως' ό γάρ έν 
τφ κοινοβίω ύπο πατέρα έστί, και ούκ έχει έντολήν' 

кал ούδεμίαν έξουσίαν έχει ποιήσαι το ίδιον θέλημα.

ΤΙΘ'

Έρώτησις

Επειδή και τούτο εύρον έν τφ Άσκητικφ του άγιου Βασι- 
20 λείου, δτι άδύνατον μαθητήν του Κυρίου γενέσθαι τον 

προσπαθώς έχοντα πρός τι τών παρόντων ή άνεχόμενόν 
τίνος τών και έπ ’ όλίγον άφελκόντων αύτον τής έντολής
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’Απόκριση Ιωάννη.
Ε άν ξέρεις δτι αύτός πού ζητά, ζητά άπό άνάγκη, δός· 

του με χαρά, σάν νά τού δίνεις άπό τά πράγματα τού 
Θεού* καί αύτή είναι ή ίλαρότητα. Έάν δμως γνωρίζεις 

δτι δεν έχει άνάγκη, νά μη τού δώσεις, άλλά πές, ‘έχω έντολή 
άπό τον άββά νά μη δώσω τίποτα σ’ αύτόν πού δέν έχει άνά
γκη’· αύτό δέν είναι σκληρότητα.

Είθε ό Κύριος νά σού δώσει σύνεση.

318

’Ερώτηση

’Επειδή διάβασα στο ’Ασκητικό τού άγίου Βασιλείου καί 
βρήκα δτι ό καθένας πού έχει κάτι, άν τό δώσει σέ κά
ποιον, εύεργετεΐ τον έαυτό του περισσότερο παρά έκεΐ- 
νον, σύμφωνα μέ τήν έντολή τού Κυρίου, πώς μπορώ νά 
τή φυλάξω;

’Απόκριση
Α ύτό τό κεφάλαιο έχει λεχθεί γιά έκεΐνον πού άσκεΐται 

μόνος του καί μπορεΐ νά κυβερνήσει μέ διάκριση τον 
έαυτό του* διότι αύτός πού βρίσκεται στο κοινόβιο εί

ναι κάτω άπό τήν έξουσία τού πατέρα καί δέν έχει έντολή* αύ
τός δέν έχει καμμία έξουσία νά κάνει τό δικό του θέλημα.

319

’Ερώτηση

’Επειδή βρήκα καί αύτό στό ’Ασκητικό τού άγίου Βασι
λείου, δτι είναι άδύνατο νά γίνει μαθητής τού Κυρίου 
έκεΐνος πού είναι κυριευμένος άπό πάθος γιά κάτι άπό τά 
παρόντα, ή άνέχεται κάτι άπό αύτά πού παρασύρουν γιά 
λίγο άπό τήν έντολή τού Θεού. Επειδή μου χρωστούν οί
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του Θεοΰ' χρεωστοΰσι δέ μοι οί συγγενείς μου μικρόν λο- 
γάριον, και θέλω αύτφ δούναι πτωχοΐς, και τάχα ού θέ- 
λουσιν αυτό παρασχεΐν, τί ποιήσω;

Απόκρισις Ίωάννου.

5 ί γ ^  άν μή κόψης τό σαρκικόν φρόνημα και λάβης μικραν 
Η  αναίδειαν κατά Θεόν, έμπίπτεις και είς άνθρωπαρέ- 

σκειαν. Ο Θεός παράσχοι σοι δύναμιν ποιεΐν τό θέλη
μα αότοΰ κατά πάντα. ’Αμήν.

ΤΚ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

10 Τί έστιν δ λέγουσιν οί πατέρες ‘άσιώπητον’, και πώς κα- 
τορθοΰται;

Απόκρισις

Ω ς νομίζω, τό μή σιωπάν περι τών ιδίων λογισμώ ν ό 
γάρ σιωπών είπεϊν αύτοΰ τους λογισμούς, μένει άθερά- 

15 ™ ™ πευτος' κατορθοΰται δέ έν τφ  έπερωτάν περι αύτών 
τούς πνευματικούς πατέρας. Ώς λογίζομαι είπον τφ  άδελφφ  
μου' εί δέ συ κάλλιον αύτό νοείς, ό Κύριος δώη σοι σύνεσιν τήν 
παρ’αύτοΰ, κς,μοϊ τφ έλαχίστω δούλψ αύτοΰ.

ΤΚΑ'

Έρώτησις

20 Τί έστιν δ έδήλωσάς μοι, πάτερ, ότι 'τον νήφοντα ούδεν 
βλάπτει ό ύπνος’;

Απόκρισις Ίωάννου.

Τ οΰ φυλάσσοντος τό ποίμνιον αύτοΰ, κατά τον Ιακώβ, 
άφίσταται άπ’ αύτοΰ ό ύπνος’ και όταν άρπάζη όλίγον, 

η  ώς γρήγορσις άλλου εύρίσκεται ό ύπνος’ τό πυρ γάρ
τής καύσεως τής καρδίας ούκ άφίησιν αύτόν κατενεχθήναι είς



συγγενείς μου λίγα χρήματα καί θέλω νά τά δώσω στούς 
φτωχούς, καί αύτοί ϊσως δεν θέλουν νά τά δώσω, τί νά 
κάνω;

Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν δεν κόψεις τό σαρκικό φρόνημα καί νά πάρεις μι
κρό θάρρος άρεστό στο Θεό, πέφτεις καί σέ άνθρωπα- 
ρέσκεια. Εΐθε ό Θεός νά σου δώσει δύναμη νά κάνεις 

τό θέλημά του σέ όλα. Γένοιτο.

320

Ερώτηση τού ίδίου.

Τί είναι αύτό πού οί πατέρες όνομάζουν άσιώπητο, και 
πώς κατορθώνεται;

’Απόκριση

Οπως νομίζω, είναι τό νά μή σιωπάς γιά τούς λογισμούς 
σου· διότι, αύτός πού σιωπά νά λέγει τούς λογισμούς 
του, μένει άθεράπευτος* καί κατορθώνεται με τό νά 

έρωτά γι’ αύτούς τούς πνευματικούς πατέρες. ’Απάντησα στον 
άδελφό μου όπως τό σκέφτομαι* έάν όμως έσύ τό καταλαβαί
νεις καλύτερα, εΐθε ό Κύριος νά δώσει τήν παρ’ αύτοϋ σύνεση 
σέ σένα και σέ μένα τον έλάχιστο δούλο του.

321

Πάτερ, τί σημαίνει αύτό πού μου δήλωσες, ότι ‘έκεΐνον 
πού είναι νηφάλιος δεν τον βλάπτει καθόλου ό ύπνος;

’Απόκριση Ιωάννη.

Α πό έκεΐνον πού φυλάγει τό ποίμνιό του άπομακρύνεται 
ό ύπνος, όπως συνέβηκε με τον Ιακώβ* και όταν τον 
άρπάζει γιά λίγο, ό ύπνος του είναι σάν τήν έγρήγορση 

ένός άλλου* διότι ή φωτιά τής καύσεως τής καρδιάς δεν τον
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βπνον. Σομψάλλει yap τφ Δαβίδ μελωδών, «φώτισον τους 

όφθαλμούς μου, μήποτε υπνώσω εις θάνατον». Ο  φθάνων το 

μέτρον τούτο και γευσάμενος τής γλυκύτητος αύτοΰ, νοεΐ τά λε

γάμενα' ου μεμέθυσται γάρ ό τοιοΰτος τφ  όλικφ υπνω, άλλα 

5χρήται τφ φυσικφ.

ΤΚΒ'

Έρώτησις

Έάν αίτηση με τις είσελθεΐν είς το κελλίον αύτοΰ ποιήσαι 

ευχήν ή έγώ εν τφ κελλίω μου, ή θελήσω βαλεϊν χεϊρα 

βοηθήσαί τινι είς έργον, μέχρι τίνος δει παραιτεΐσθαι ή φι- 

10 λονεικεΐν; ένθα δηλονότι ούκ έστι παράβασις έντολής.

Άπόκρισις

αν είσέλθης είς κελλίον άδελφοΰ ή αυτός είς το κελ- 

|Η  λίον σου και εΐπη σοι ‘ευξαι’, έως τρίτου είπέ, ‘συγχώ- 
ρησον\ Και έάν μετά τό τρίτον έμμείνη, τότε μετά τα- 

15 πεινώσεως ποίησον. Και συ τρίτον είπέ τινν και έάν μη θελήση, 

άφες' κακή γάρ έστιν ή φιλονεικία’ και περι παντός δε πράγμα

τος' ή ϊνα βαστάξυς πράγμα παρά τίνος, ή ϊνα βάλης χεΐρα, έως 

τρίτου παρακάλεσον' κ$ν μή θελήση, παΰσαι μετά είρήνης και 
μή θλίψης αύτόν.

20 Και αύτή έστιν άληθινή όδός του θεοΰ' έν ή πρόσεχε 

σεαυτφ έργάσασθαι άνυποκρίτως καθαρξ. καρδίφ, τοΰ Θεοΰ 

σου διδόντος χεϊρα και βοηθουντος διά τής χάριτος αύτοΰ. 
Αμήν.
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άφήνει νά πέσει σέ ύπνο. Αύτός συμψάλλει με τον Δαβίδ μελω
δικά* «φώτισε τά μάτια μου, μήπως ποτέ κοιμηθώ μέχρι θανά
του»74. 'Όποιος φθάνει αύτό τό μέτρο καί γεύεται τή γλυκύτητά 
του κατανοεί τά λεγάμενα* διότι αύτός δεν έχει μεθύσει μέ τον 
ύλικό ύπνο, άλλά χρησιμοποιεί τον φυσικό.

322

Ερώτηση

Έάν μου ζητήσει κάποιος νά μπω στο κελλί του γιά νά 
προσευχηθώ, ή τον καλέσω έγώ στο κελλί μου, ή θελήσω 
νά βάλω τό χέρι μου γιά νά βοηθήσω κάποιον σέ έργο, 
μέχρι ποιου σημείου πρέπει ν’ άρνοΰμαι ή νά φιλονεικώ; 
Όπου βέβαια δεν ύπάρχει παράβαση έντολής.

’Απόκριση

Ε άν μπεις στο κελλι του άδελφοΰ ή αύτός στο κελλί σου 
καί σου πει νά προσευχηθείς, μέχρι τρεις φορές πές, 
‘συγχώρεσέ με’. Και έάν μετά άπό τρεις φορές έπιμεί- 

νει, τότε κάνε το μέ ταπείνωση. Καί έσύ έπίσης πές σέ κάποιον 
τρεις φορές* καί έάν δε θελήσει, άφησέ τον, διότι ή φιλονεικία 
είναι κακή. Καί γιά κάθε πράγμα, ή γιά νά βαστάξεις κάτι άπό 
κάποιον ή γιά νά βοηθήσεις, παρακάλεσε μέχρι τρεις φορές, 
καί έάν δέν θελήσει, σταμάτα ειρηνικά καί μή τόν στενοχωρή
σεις.

Αύτή είναι ή άληθινή όδός του θεού, στήν όποία πρόσεχε 
τόν έαυτό σου νά έργασθεΐς άνυπόκριτα μέ καθαρή τήν καρδιά, 
και ό θεός θά σου δώσει τό χέρι του καί θά σέ βοηθήσει μέ τή 
χάρη του. Γένοιτο.

74. Ψαλμ. 12,4.
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Τ Κ Γ

Έρώτησις αύτου.

Έάν φθάση άγάπη1 και δώσωσί μοι το μέρος μου και μή 
χρήζω αύτο λαβεΐν, κελεύεις δέξασθαί με αύτό, ϊνα μή 
δόξω κατ’ έγκράτειαν μή λαμβάνειν, και αναλίσκω αύτο 

5 τοΐς χρήζουσιν είς το νοσοκομεΐον; ή ου;

Απόκρισις Ίωάννου.

Ε άν χρήζης έκ τής άγάπης, άδελφέ, λάβε' εί δε μή γε μή 
λάβης' έπει γεννάταί σοι κενοδοξία.

ΤΚΔ '

Έρώτησις του αύτου.

10 Επειδή συμβαίνει δτε ποιώ τοΐς άδελφοΐς άγάπην, και ώς 
δόξα μοι Ακολουθεί, άρα κακόν έστιν, ϊνα διά του άββα 
κρυπτώς ποιώ ή δ ι’έμαυτοΰ’ γυμνάζομαι γάρ ούτως’ πώς 
δε έλευθερωθβ τις, πάτερ, τής δόξης ταύτης; 'Ότι και διά 
τών δεξιών και τών άριστερών σπείρεται τώ άνθρώπω.

15 ’Απόκρισις

Τ οΐς δυσι πράγμασιν όφείλεις προσέχειν, δτι εχουσι 
πρόφασιν είς κενοδοξίαν■ ά λλ’ όμως τό διά του άββα 
ποιήσαι έλαφρότερόν έστιν, δτι πρός έαυτήν έχει ή 

καρδία σου τήν πρόφασιν. Τό δε διά σεαυτοΰ, διπλοΰν έχει τον
20 πόλεμον' ού μόνον άπό τής καρδΐας σου, άλλά кол άπό τών άν- 

θρώπων. Τό δε έλευθερωθήναι άπό τής φιλοδοξίας και κενοδο
ξίας, τών έξελθόντων έστιν άπό του παλαιού άνθρώπου.

Ό Κύριος παράσχοι σοι τήν έλευθερίαν ταύτην έν Χριστφ

75. Δηλαδή κοινή τράπεζα.



323

Ερώτηση

’Εάν φθάσει αγάπη75 και μου δώσουν τό μερίδιό μου και 
δεν θέλω νά τό πάρω, με διατάζεις νά τό δεχθώ, γιά νά μη 
φανώ δτι δεν τό παίρνω άπό έγκράτεια, και νά τό μοιρά
σω σ’ έκείνους πού τό χρειάζονται στο νοσοκομείο ή όχι;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν χρειάζεσαι άπό την άγάπη, άδελφέ, πάρε, έάν όχι, 
νά μη πάρεις* διότι σου γεννιέται κενοδοξία.

324

’Ερώτηση του ιδίου.

πειδή συμβαίνει νά μέ άκολουθεΐ δόξα όταν δίνω άγάπη76 
στους αδελφούς, άραγε είναι κακό νά την δίνω κρυφά 
μέσω τον άββά, ή άπό μόνος μου, διότι έτσι γυμνάζομαι. 
Και πώς, πάτερ, θά ελευθερωθεί κανείς άπό αύτή τή 
δόξα; Διότι σπείρεται στον άνθρωπο και άπό τά άριστερά 
και άπό τά δεξιά.

'Απόκριση

Π ρέπει νά προσέχεις και τά δύο πράγματα, διότι και τά 
δύο ένέχουν άφορμή γιά κενοδοξία* άλλ’ όμως τό νά 
δίνεις άγάπη μέσω του άββά είναι έλαφρότερο, διότι ή 

καρδιά σου έχει μόνη της την πρόφαση. Τό νά τήν κάνεις δμως 
μόνος σου, έχει διπλό πόλεμο, όχι μόνο άπό τήν καρδιά σου 
άλλά καί άπό τούς άνθρώπους. Τό νά έλευθερωθεΐς άπό τή φι
λοδοξία και τήν κενοδοξία είναι γνώρισμα έκείνων πού βγήκαν 
άπό τόν παλαιό άνθρωπο.

Είθε ό Κύριος νά σου δώσει αύτή τήν έλευθερία μέ τή
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76. Δηλαδή έλεημοσύνη.
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Ίησου, φ  ή δόξα εις τους αιώνας. ’Αμήν.

ΤΚΕ’

Έρώτησις

"Οτε κλείω τους όφθαλμούς μου έν ταις συνάξεσι συνά
γονται οί λογισμοί* άρα καλόν έστιν ή μή τι δοκώ ξένον 

5 ποιεΐν έπι τους συμπαρισταμένους άδελφους καί σκανδα
λίζονται;

Λ πόκρισις Ίωάννου.

Ε άν δλως έν τφ κλείειν τούς όθαλμούς σου έν ταϊς συν
άξεσι συνάγωνται οί λογισμοί σου διά τον Θεόν, μη 

ιυ ψηφίσης τινάς' κάν, ώς εϊπας, δόζης ποιεΐν τι ξένον
παρά τους συμπαρισταμένους σοι αδελφούς.

ΤΚΞ

Έρώτησις του αύτοϋ.

Επειδή βιβλία έχω ίδικά, καί ό λογισμός λέγει μοι, δού
ναι αύτά τφ κοινοβίω καί άμεριμνήσαι, όπότε κοινά έστι 

15 τά τον κοινοβίου, καί έκάστφ δίδοται έν αύτοΐς άναγινώ- 
σκειν. Όμοίως δε καί περι των ίματίων τό αύτο λογίζο
μαι. Είπέ μοι, πάτερ, εί οϋτω δει ποίησαν καί τίνα όφεί- 
λω κρατήσαι ίμάτια διά τήν του σώματος άσθένειαν.

Απόκρισις Ίωάννου.

20 .  , ί  άποκτήσασθαι αύτά θέλεις, καλόν έστιν οδτω ποιή- 
γΗ σαι ώς εϊπας δούναι αύτά έν τφ  κοινοβίψ' δλα γάρ τά 

του κοινοβίου, του Θεου είσι. Περί δε ών χρήζεις ίμα
τίων έχε είς λόγον του χειμώνος, δύο κολόβια στερεά кал Εν λε-
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βοήθεια τού Ίησοΰ Χρίστου, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς 
αίώνες. Γ ένοιτο.

325

Ερώτηση

'Όταν κλείνω τά μάτια μου στις συνάξεις, μαζεύονται οί 
λογισμοί· άραγε είναι καλό, ή μήπως φαίνομαι ότι κάνω 
κάτι παράξενο μπροστά στούς άδελφούς πού είναι έκεΐ 
παρόντες και σκανδαλίζονται;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν γενικά κλείνοντας τά μάτια σου στις συνάξεις μα
ζεύονται οί λογισμοί σου γιά τό θεό, μή σκεφθεΐς κα
νένα* κι άν άκόμα φανείς, όπως είπες, ότι κάνεις κά

τι παράξενο μπροστά στούς άδελφούς πού είναι παρόντες έ- 
έκεΐ μαζι μέ σένα.

326

’Ερώτηση τού ίδιου.

’Επειδή έχω δικά μου βιβλία, ό λογισμός μου λέγει νά τά 
δώσω στό κοινόβιο και νά άμεριμνήσω, όπότε θά είναι 
κοινά τά βιβλία τού κοινοβίου και θά δίνονται στόν καθέ
να γιά νά διαβάζει. Τό ίδιο σκέφτομαι και γιά τά ένδύμα- 
τα. Πές μου, πάτερ, έάν πρέπει νά τό κάνω αύτό, και ποιά 
ένδύματα πρέπει νά κρατήσω γιά τήν άσθένεια τού σώμα
τος.

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν θέλεις ν* άποκτήσεις αύτά, είναι καλό νά κάνεις 
έτσι, δπως είπες, δηλαδή νά τά δώσεις στό κοινόβιο* 
διότι δλα τά πράγματα τού κοινοβίου είναι τού θεού. 

Ό σο γιά τά ένδύματα πού χρειάΓρ τ̂αι, κράτησε γιά τό χειμώ-



βητωνάριον, καί είς τό θέρος δύο κολόβια έλαφρά και εν λεβη- 
τωνάριον■ και πάλιν τφ  χειμώνι θωράκων, όταν γίνηται πάνυ 
ψύχρα’ έάν δε ού γίνηται, το κουκούλων. Και μανδύα δύο- εν 
χειμερινον кол εν θερινόν. Кал δύο σκεπάσματα ομοίως, εν 

5βαρυ και Εν έλαφρόν έχε και τό τρίχινον και τό προσκεφαλά- 
διον' χρήζεις γάρ αύτών. Περί δε λανάτου, εάν δέη αύτου, κρά- 
τει αύτό. Καί έάν έλθη σοι ίμάτων καί χρήζεις αύτου, κράτει 
αύτό καί δός άντ’ αύτου τό παλαιόν τφ  άββψ έάν δε ού χρήζης 
του έρχομένου, ώσαύτως δός αύτό τφ  άββα.

10 Ό Κύριος ένδυναμώσοι σε του άκοΰσαι καί ποιήσαι. Λύτη 
έστίν ή κατά Θεόν προκοπή καί διόρθωσις.

ΤΚ Ζ’

Έρώτησις του αύτου πρός τον μέγαν Γέροντα.

Επειδή είς τήν διακονίαν ταύτην του νοσοκομείου έδοκι- 
μάσατέ με είναι, δήλωσόν μοι, πάτερ, εί οφείλω άναγινώ- 

15 σκειν ιατρικά τινα καί έπιτηδεύειν αύτά δι’ έμαυτου ή 
μάλλον άμεριμνήσω άπό των τοιούτων, ώς περισπώντων 
τον νουν καί έκφύγω αύτά, μήπως καί ώς νήφοντί μοι 
γεννήσωσι κενοδοξίαν άρκούμενος οϊς οιδα λόγοις' καί 
ποιων δσα δι ’ έλαίου καί πυριών και έπιχρισμάτων και 

20 των τοιούτων άπλώς, είς ά καί οι μή άναγινώσκοντες 
έπιχειρουσι. Τί ούν ποιήσω; Τρέμει γάρ ή καρδία μου είς 
τήν διακονίαν ταύτην, μήπως άμάρτω έν αύτή καί πρός 
τοΐς πάθεσι καί άλλας άμαρτίας πορίσωμαι.

172 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩANNOY
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να δύο στερεά κολόβια και ένα λεβητωνάρι76®, και γιά τό θέρος 
δύο κολόβια έλαφρά και ένα λεβητωνάρι. Και έπίσης γιά τό 
χειμώνα ένα θωράκιο, δταν ύπάρχει πολύ κρύο, έάν δμως δέν 
κάνει πολύ κρύο, τό κουκούλιο. Έπίσης και δύο μανδύες· ένα 
χειμερινό και ένα καλοκαιρινό. "Ομοια και δύο σκεπάσματα, 
ένα βαρύ και ένα έλαφρό* κράτησε και τό τρίχινο και τό προσ- 
κεφαλάδι, διότι τά χρειάζεσαι. Τό μάλλινο, έάν τό χρειάζεσαι, 
κράτησέ το. Και έάν σού έρθει ένδυμα και τό χρειάζεσαι, κρά- 
τησέ το, και δώσε στον άββά άντι γι’ αύτό τό παλαιό* έάν δμως 
δέν χρειάζεσαι τό ένδυμα πού σού στάλθηκε, δώσε το αύτό 
στον άββά.

Είθε ό Κύριος νά σού δώσει δύναμη, ώστε νά τ’ άκούσεις 
αύτά καί νά τά κάνεις. Αύτή είναι ή κατά θεόν προκοπή και 
διόρθωση.

327

Ερώτηση τού ιδίου πρός τον μεγάλο Γέροντα.

Επειδή μέ άξιώσατε νά βρίσκομαι σ’ αύτή τή διακονία 
τού νοσοκομείου, δήλωσε μου, πάτερ, έάν πρέπει νά δια
βάζω μερικά ιατρικά βιβλία και νά τά μαθαίνω μόνος μου 
ή είναι προτιμότερο ν’ άμεριμνήσω άπό αύτά, έπειδή άπο- 
σπούν τον νού, και νά τά άποφύγω, μήπως και μού γεννή
σουν κενοδοξία, δτι τάχα νήφω, άρκούμενος στούς λό
γους πού γνωρίζω, και νά παρέχω άπλώς περιποίηση μέ 
λάδι και φωτιά και έπιχρίσματα και τά παρόμοια, τά 
όποια κάμνουν και έκεινοι πού δέ διαβάζουν. Τί νά κάνω 
λοιπόν; Διότι τρέμει ή καρδιά μου σ’ αύτή τή διακονία, 
μήπως άμαρτήσω σ’ αύτή καί προσθέσω στά πάθη μου 
καί άλλες άμαρτίες.

76α. Λεβειτωνάρι* είναι μοναχικός χιτώνας φτιαγμένος άπό τρίχες.
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Άπόκρισις τοΰ μεγάλου Γέροντος.

πειδή οΰπω ήλθομεν είς τελειότητα, ϊνα τελείως άπαλ- 

|Η  λαγώμεν τής αιχμαλωσίας των παθών, συμφέρει μάλ
λον άδολεσχεϊν είς τα ιατρικά ή γάρ είς τά πάθη, άλλ ’ 

5 ούκ όφείλομεν έχειν είς αύτά τήν έλπίδα, άλλ ’ είς τον θανατουν- 

τα και ζωοποιοΰντα Θεόν, τον λέγοντα' «πατάξω, κάγώ ίάσο- 

μαι». Αναγινώσκων ούν αύτά ή και έρωτών τινας περι αύτών, 

μή έπιλάθϊ] ότι, άνευ Θεού ϊασις ου γίνεται τινι. Ό  έπιβάλλων 

ούν έαυτόν, όνόματι του Θεοΰ έπιβάλλειν όφείλει και βοηθεΐ 
Ι0η’’\'φ. Ή ιατρική τέχνη ού κωλύει τινά θεοσεβεΐν, άλλ ’ έχε αύ- 

■ν ώς τά έργόχειρα τών άδελφών.

Μετά φόβου Θεοΰ ποίει δ ποιείς και φυλάττη εύχαΐς άγιων. 

‘Αμήν.

ΤΚ Η '

Ερώτησις τοΰ αύτοΰ.

15 Επειδή άλλοτέ μοι είπας, δτι και έν τούτφ κόπτει τις το 
ϊδιον θέλημα, έν τφ ‘μή φιλονεικήσαι στήσαι τον ίδιον λό

γον’’ τι ούν, πάτερ, δτι προσφέρω πράγμα άρρώστω ώς 

ώφέλιμον και πολλάκις βλάπτει αύτόν και θλίβομαι, ώς 
θέλημα έν τούτφ στήσας. Και πάλιν βλέπω δτι δλην τήν 

20 ήμέραν έν τφ περισπασμφ είμι και ού συγχωροΰμαι σχε

δόν μνημονεΰσαι τοΰ Θεοΰ* και πάλιν όχλοΰμαι ύπό τής 
γαστριμαργίας. Είπε ούν μοι, τι ποιήσω; Πιστεύω γάρ δτι 
ένθεν μοίέστιν ή σωτηρία.
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’Απόκριση τού μεγάλου Γέροντα.

Ε πειδή δεν φθάσαμε άκόμα στήν τελειότητα, για νά 
άπαλλαγοϋμε έντελώς άπό τήν αιχμαλωσία των παθών, 
συμφέρει περισσότερο νά μελετάμε τά Ιατρικά παρά τά 

πάθη, αλλά δέν πρέπει νά έχουμε τήν έλπίδα σ’ αύτά, άλλά στο 
Θεό πού θανατώνει και ζωοποιεί, πού λέγει* «έγώ θά έπιφέρω 
τό χτύπημα και έγώ θά δώσω τή θεραπεία»77. Διαβάζοντας λοι
πόν αύτά ή και έρωτώντας μερικούς γι’ αύτά, μή ξεχνάς δτι δε 
γιατρεύεται κανείς χωρίς τή βοήθεια τού Θεού. Αύτός πού έπι- 
βάλλει λοιπόν τον έαυτό του οφείλει νά τον έπιβάλλει στο όνο
μα τού Θεού, και αύτό τον βοηθά. Ή ιατρική τέχνη δέν έμποδί- 
ζει κάποιον νά θεοσεβεΐ, άλλά νά τήν έχεις όπως τά έργόχειρα 
τών άδελφών.

Κάμνε μέ φόβο Θεού αύτό πού κάνεις και θά προστατεύε
σαι μέ τις προσευχές τών άγιων. Γένοιτο.

328

’Ερώτηση τού ίδίου.

Επειδή άλλοτε μου είπες, ότι κόβει κανείς τό θέλημά του 
και μ’ αύτό, μέ τό νά μή φιλονεικεΐ νά έπιβάλει τό λόγο 
του, τί γίνεται λοιπόν, πάτερ, όταν προσφέρω κάτι στον 
άρρωστο ώς ώφέλιμο και πολλές φορές τον βλάπτει και 
στενοχωριέμαι* θά θεωρηθεί ότι έπιβάλλω τό θέλημά 
μου; Και πάλι, βλέπω ότι όλη τήν ήμέρα είμαι μέσα στον 
περισπασμό και δέν εύκαιρώ σχεδόν νά μνημονεύσω τό 
θεό. ’Επίσης ένοχλούμαι άπό τή γαστριμαργία. Πές μου 
λοιπόν τί νά κάνω; Διότι πιστεύω ότι άπό έδώ έξαρτάται 
ή σωτηρία μου.

77.. Δευτ. 32,39.
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Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Ε άν νομίζων, δτι το πράγμα τούτο συμβάλλεται τοΐς 
άσθενουσιν, ίστάς τον σόν λόγον και συμβή έκ τούτου 
βλάβη αύτοϊς, ό Θεός προσέχων τη καρδιά σου ού κα- 

5 τακρίνει σε. Οίδε γάρ ότι θέλων ώφελήσαι έβλαψας. Έάν δε τις 
έμπειρος εϊπη σοι και καταφρόνησές άκοΰσαι αύτού, ύπερηφα- 
νία έστι και Θέλημα. Πολλοί άκούουσιν άει περί πόλεως кол 
συμβαίνει είσελθεΐν εις αύτήν μη γινώσκοντας, δτι αυτη έστίν.

!'Αδελφέ, δλην την ημέραν εις την μνήμην εΐ του Θεού καί 
10 ού γινώσκεις; Το γάρ έχειν έντολήν καί σχολάσαι, φυλάξαι αύ

τήν καί ύποταγή έστι καί μνήμη Θεού. Καί καλώς είπέ σοι ό 
άδελφός Ιωάννης, έκβαλε πρώτον τα φύλλα καί κελεύσει Θεού 
έκβάλλεις καί τους καρπούς. Μή είδώς ούν το συμφέρον, έξα- 
κολούθησον τοΐς είδόσι ■ και αδτη έστίν ή ταπείνωσις кол εύρί- 

15 σκεις του Θεοΰ την χάριν. Καί καθώς είπας δτι ‘ένθεν μοι ή 
σωτηρία' καλώς είπας τούτο' ούκ ήν γάρ άνευ του Θεού ή 
έλευσίς σου, άλλ’ ό Θεός ώδήγησέ σε. Ένδυναμώθητι έν 
Κυρίφ, ού γάρ μικρόν κέρδος καρπουσαι έκ του περισπασμού 
ού λέγεις.

20 Καί πρός τήν γαστριμαργίαν πύκτευσον ώς δυνατόν кол 
βοηθεΐσοι ό Κύριος συνιέναι καί ποιήσαι το συμφέρον σοι.

Άνδρίζου καί ΐσχυε έν Κυρίω.

ΤΚΘ '

Έρώτησις του αύτού.

Επειδή είπας μοι δτι ‘τό έχειν έντολήν καί σχολάζειν έν 
25 αύτή καί ύποταγή έστι καί μνήμη Θεοΰ\ παρακαλώ καί 

τούτο μαθεΐν, εί δυνατόν έν τφ  τοιούτω περισπασμφ τής 
κατά Θεόν διακονίας καί μεταξύ άνθρώπων, έχειν αύτήν
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Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε άν, νομίζοντας ότι αύτό τό πράγμα βοηθεΐ ατούς άσθε- 
νεΐς, έπιβάλλεις τό λόγο σου καί συμβεΐ άπό αύτό βλά- 
βη σ’ αύτούς, ό θεός πού προσέχει την καρδιά σου δε 

σέ κατακρίνει. Διότι γνωρίζει ότι έβλαψες θέλοντας νά ώφελή- 
σεις. Έάν όμως σού μιλήσει κάποιος έμπειρος και άπαξιώσεις 
νά τον άκούσεις, αύτό είναι ύπερηφάνεια και θέλημα. Πολλοί 
άκούν πολλές φορές γιά μιά πόλη και συμβαίνει νά μπούν σ’ 
αύτή χωρίς νά γνωρίζουν, ότι είναι αύτή.

’Αδελφέ, όλη τήν ήμερα είσαι στή μνήμη τού θεού και δέ 
τό γνωρίζεις; Διότι τό νά έχεις έντολή και νά άσχολεΐσαι μέ αύ- 
τήν, φύλαξέ την, και αύτό είναι ύποταγή και άνάμνηση Θεού. 
Καί σωστά σού είπε ό άδελφός ’Ιωάννης, βγάλε πρώτα τά φύλ
λα καί μέ τή διαταγή τού Θεού θά παράγεις καί τούς καρπούς. 
Έφόσον λοιπόν δέ γνωρίζεις τό συμφέρον, άκολούθησε έκεί- 
νους πού τό γνωρίζουν καί αύτή είναι ή ταπείνωση, καί θά 
βρεις τή χάρη τού θεού. Καί καθώς είπες ότι ‘άπό έδώ έξαρτά- 
ται ή σωτηρία μου’, σωστά τό είπες* διότι ό έρχομός σου δέν 
ήταν χωρίς τή βοήθεια τού Θεού, άλλά ό Θεός σέ όδήγησε. 
Γίνε δυνατός μέ τή βοήθεια τού Κυρίου, διότι δέν καρπούσαι 
μικρό κέρδος άπό τον περισπασμό πού λέγεις.

’Επίσης άγωνίσου κατά τής γαστριμαργίας, όσο έπιτρέπουν 
οί δυνάμεις σου, καί ό Κύριος θά σέ βοηθήσει νά καταλάβεις 
καί νά κάνεις τό συμφέρον σου.

Γίνε άνδρειος καί δυνατός μέ τή βοήθεια τού Κυρίου.

329

’Ερώτηση τού ίδίου.

’Επειδή μού είπες, ‘τό νά έχεις έντολή καί νά άσχολεΐσαι 
μ’ αύτή είναι ύποταγή καί άνάμνηση τού Θεού’, παρακα
λώ νά μάθω καί αύτό, έάν είναι δυνατόν μέσα σέ τέτοιο 
περισπασμό τής διακονίας κατά Θεόν καί τής συνανα-
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τήν μνήμην του Θεοΰ άδιάλειπτον. Και εί δυνατόν έστιν, 
αϊτησόν μέ, πάτερ, εϊ τι συμφέρει μον πάντα yap σόι και 
Θεώ δυνατά.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

5 _ ερι τής άδιαλείπτου μνήμης κατά του έαυτοϋ μέτρον 
έκαστος δύναταν συ μόνον ταπεινώθητι, έγώ γάρ πε
ρισσότερόν σου οίδα τί συμφέρει σοι και αύτο αιτώ σοι 

παρά Θεοΰ' ότι αύτφ πάντα δυνατά.

Π
Τ Α ’

Έρώτησις τοΰ αότοΰ.

10 Πάλιν προσπίπτω σοι, πάτερ εΰσπλαγχνε, και ού παύσο- 
μαι όχλών, έως ού ένδυναμώσης με. "Οταν γάρ διά τών 
εύχών ύμών δώχ\ μοι ό Θεός μικράν λύπην έπι τοΐς σφάλ- 
μασί μου, έγώ κατά μικρον διά τοΰ έξωθεν μετεωρισμού, 
άπόλλω αύτήν. Δέομαι ούν σου, πάτερ, και αύτό τοΰτο 

15 άσφάλισαί μοι, ϊνα ή δλον το έλεος τοΰ Θεοΰ και ύμών 
кал μη έξ έμοΰ τίποτε’ ούδεν γάρ ίσχύω δλως, είμή ενδυ
ναμωθώ διά τών εύχών ύμών.

Και περι τής διοικήσεως τοΰ νοσοκομείου φοβούμαι, 
πάτερ, δτι ώς αύθεντία έστί, μήπως συνεργεί μοι προς κε- 

20 νοδοξΐαν και παρρησίαν. Και μεταχειρίζεσθαι συνεχώς 
ΰλας βρωμάτων, είς τήν γαστριμαργίαν είκος βαρύνειν με. 
Έάν ούν δοκιμάζητε, διά ταπεινοτέρου πράγματος προβι- 
βασθώ, και έάν έλαφρωθώ μικρόν, πάλιν βάλλομαι είς 
τήν διακονίαν. Οϊδας, πάτερ, ούκ άκηδιάσας άπο τοΰ 

?5 πράγματος ταΰτα λέγω' τί γάρ ποιώ ό ταλαίπωρος; άλλά
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στροφής μέ τούς άνθρώπους νά έχω άδιάλειπτη αύτήν τήν 
ανάμνηση τού Θεού. Και έάν είναι δυνατό, ζήτησε για 
μένα δ,τι μέ συμφέρει· διότι δλα είναι δυνατά σέ σένα και 
στο Θεό.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Γ ιά τήν άδιάλειπτη άνάμνηση ό καθένας μπορεΐ νά τήν 
έπιτύχει άνάλογα μέ τό μέτρο του. Έσύ μόνο ταπεινώ
σου, διότι έγώ γνωρίζω περισσότερο άπό σένα τί σέ 

συμφέρει και αύτό ζητώ άπό τον Θεό* διότι δλα είναι δυνατά σ’ 
αύτόν.

330

Ερώτηση τού ίδίου.

Πάλι σέ παρακαλώ, εύσπλαγχνε πάτερ, και δεν θά σταμα
τήσω νά σέ ένοχλώ, ώς πού νά μέ ένδυναμώσεις. Διότι, 
δταν ό Θεός μέ τις προσευχές σας μού δίνει μικρή λύπη 
έξαιτίας τών σφαλμάτων μου, έγώ σιγά σιγά μέ τον άπ’ 
έξω μετεωρισμό τήν χάνω. Σέ παρακαλώ λοιπόν, πάτερ, 
έξασφάλισέ μου και αύτό, γιά νά είναι δλο τό έλεος τού 
Θεού και δικό σας και τίποτα νά μή προέρχεται άπό μένα* 
διότι, έάν δέν ένδυναμωθώ μέ τις προσευχές σας, δέν έχω 
καθόλου δύναμη.

’Επίσης και γιά τή διοίκηση τού νοσοκομείου φοβά
μαι, πάτερ, μήπως, έπειδή είναι άξίωμα, ύποβοηθεΐ σέ κε
νοδοξία καί παρρησία. Τό νά διαχειρίζομαι συνεχώς πο
σότητες φαγητών είναι φυσικό νά μέ βαρύνει στή γαστρι
μαργία. ’Εάν λοιπόν κρίνετε σκόπιμο, άς άρχίσω άπό τα- 
πεινόερο πράγμα καί νά προβιβασθώ, και άφού έλαφρω- 
θώ λίγο, πάλι νά έπιδοθώ στή διακονία. Γνωρίζεις, πάτερ, 
ότι δέν τά λέγω αύτά έπειδή άδιαφορώ γιά τό πράγμα* 
διότι τί κάνω ό ταλαίπωρος; "Ομως φοβάμαι, πάτερ,
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φοβούμαι, πάτερ, μήπως κάθημαι παροξύνων τα πάθη 
μου ταντα, είτε έξ έμαυτου, είτε έκ των δαιμόνων νομίζω, 
ούκ οίδα. Συ δέ, πάτερ, τό Θέλημα τον Θεοΰ δήλωσόν 
μοι, кал έκ των θορυβούντων με λογισμών έξάγαγε και 

5 ένδυνάμωσόν με ταΐς εόχαΐς σου, ποιήσαι δ λέγεις και 
συγχώρησόν μοι.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Α κουσον, άδελφέ, και πληροφορήθητι έκ Κυρίω, δτι 
όπότε έπετρέψαμέν σοι έλθειν είς τό πράγμα τούτο, ή 
ιυ χειρ ήμών και ή καρδία μετά σου έστι, μάλλον δέ ή

χειρ του Θεοΰ, του παρακαλουμένου ύφ’ ήμών διά τής εύχής 
ύπερ τής σωτηρίας τής ψυχής σου και τής ένδυναμώσεως τής 
είς τό πράγμα και τής εύδοκιμήσεως και τής σκέπης τής έν 
αύτφ· ούκ ένι σε άλλως σωθήναι, ή όντως. Λοιπόν μή άκη- 

15 διάσυς, πίπτων, έγειρόμενος, σφαλλόμενος, μεμφόμενος σεαν- 
τόν, έως &ν ποιήση Κύριος μετά σου τό έλεος δ θέλεις, μόνον 
μή άμελήσης.

Θάρσει δέ δτι ό καταστήσας σε Κύριος είς τό έργον το ντο, 
αύτός οικονομήσει και ήμεΐς βαστάζομεν μετά σου την φροντί- 

20 δα. Μη ούν διά δικαιωμάτων πλανήση σε ό διάβολος. Φησι γάρ 
«διά χρηστολογίας και εύλογίας πλανώσι τάς καρδίας τών άκά- 
κων». Ό καθιστών σε είς τό πράγμα τούτο, αύτός έστι τό παν, 
ό είπών τοΐς μαθηταΐς αύτου, «ίδου έγώ άποστέλλω ύμάς» και 
πάλιν, «ίδον έγώ μεθ ’ ύμών είμι».

25 Μή φοβοϋ кал μηδέν μελετήσης άπό σαυτου περι του νοσο
κομείου, άκηδιών άπό τής φροντίδος τής άσθενείας. Έάν γάρ 
έννοήσης τά γραφέντα σοι, πράγμα ούκ έχεις' μόνον προσέχειν 
σεαυτφ όφείλεις κατά την δύναμίν σου και ό Θεός συναντιλαμ- 
βάνεταί σου.

78. Ρωμ. 16,18.
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μήπως κάθομαι παροξύνοντας τά πάθη μου αύτά είτε άπό 
μόνος μου είτε άπό τούς δαίμονες, νομίζω, δεν γνωρίζω. 
Έσύ όμως, πάτερ, δήλωσε μου τό θέλημα του θεοΰ και 
βγάλε με άπό τούς λογισμούς πού με θορυβούν και ένδυ- 
νάμωσέ με με τις προσευχές σου γιά νά κάνω αύτό πού 
λέγεις, και συγχώρεσέ με.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α κουσε, άδελφέ, και πληροφορήσου στο όνομα του Κυ
ρίου, ότι άπό τότε πού σου επιτρέψαμε νά άσκήσεις 
αύτή τήν ύπηρεσία, τό χέρι μας και ή καρδιά μας είναι 

μαζί σου, ή καλύτερα τό χέρι τού Θεού, πού παρακαλείται άπό 
μάς με τήν προσευχή γιά σωτηρία τής ψυχής σου και γιά τήν έν- 
δυνάμωσή σου στήν ύπηρεσία, καθώς και γιά τήν εύδοκίμηση 
και τήν προστασία σ’ αύτήν δεν είναι δυνατόν νά σωθείς δια
φορετικά, παρά μ’ αύτό τον τρόπο. Μή κυριευθεΐς λοιπόν άπό 
άδιαφορία, πέφτοντας, σηκωνόμενος, σφάλλοντας και κατακρί- 
νοντας τον έαυτό σου, ώς πού ό Κύριος νά χαρίσει σε σένα τό 
έλεος πού θέλεις* μόνο μήν άμελήσεις.

’Έχε θάρρος, διότι ό Κύριος, πού σε έβαλε σ’ αύτό τό 
έργο, αύτός θά γίνει ρυθμιστής αύτοϋ και έμείς βαστάζουμε τή 
φροντίδα μαζί σου. Νά μή σε πλανήσει λοιπόν ό διάβολος με 
έντολές. Διότι λέγει «με χρηστολογίες και εύλογίες πλανούν τις 
καρδιές των άκάκων»78. Αύτός πού σέ τοποθετεί σ’ αύτό τό 
πράγμα, αύτός είναι τό παν, αύτός πού είπε στούς μαθητές του, 
«νά, έγώ σάς στέλνω»79, και πάλι, «νά, έγώ είμαι μαζί σας»80.

Μή φοβάσαι και μή σκεφθεΐς τίποτε άπό μόνος σου γιά τό 
νοσοκομείο, και άδιαφορήσεις γιά τή φροντίδα της άσθένειας. 
Διότι, έάν κατανοήσεις αύτά πού σου γράφω, δεν έχεις εύθύνη* 
μόνο όφείλεις νά προσέχεις τον έαυτό σου με όλη τή δύναμή 
σου, και ό Θεός θά σέ βοηθήσει.

79. Ματθ. 10,5.
80. Μαρκ. 6,50.
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"Ερρωστο έν Κορίφ, ένδνναμούμενος έν αύτώ.

ΤΛΑ

Έρώτησις τοΰ αύτοΰ προς τον άλλον Γέροντα.

Εάν σφαλώσιν οί μετ’ έμοΰ άδελφοί, πώς άνευ ταραχής 
διορθώσομαι αύτούς;

5 Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε άν προτνπώσης το θέλημα του Θεού έν τη καρδία σου, 
ού ταράττη, άλλ’ έξιν ποιείς ώς οι πατέρες. Εάν δε μή 
προσέχης και συναρπαγης ώς άνθρωπος, είπε τώ 

Θεφ μετανοών, ‘συγχώρησόν μοι, Δέσποτα, кал έλέησόν μ ε ’. 
10Και είπε τοΐς μετά σου' ‘βλέπετε, άδελφοί, δτι έκ τούτου κατα- 

κρινόμεθα και άπόλλομεν τάς ψυχάς ήμών(' και μή πράξης 
πάνν, άλλ’ ίκανώς, εις άκοήν ώτίου. Και έάν συντριβής έν τού- 
τοις, έρχεται ή κατά Θεόν κατάστασις.

ΤΛΒ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

15 Παρακαλώ σε, πάτερ, είπέ μοι πώς όφείλει είναι ό τρό
πος τής διορθώσεως, και πότε χρή μωροποιείν ή ώς 
μωρόν ποιεϊν έαυτόν και παροράν το γινόμενον; Και έάν 
ήττηθώ έν τω πράγματι, εί όφείλω έν αύτφ δεσμόν όρί- 
σαι.

20 Άπόκρισις Ίωάννου.

Π ρός τούς άνθρώπους ποίει άεί, έάν οίδας δτι συνετός 
έστι καϊ δέχεται, διά νουθεσίας λέγε αύτφ' ‘άδελφέ, 
έάν άμελώς ποιώμεν τό έργον τοΰ Θεοΰ, άπώλειά έστι 

ψυχής’. Ά ρτι καλώς έγένετο τοΰτο; σπούδασον άπό τοΰ νΰν.



Γίνε δυνατός με τή βοήθεια του Κυρίου, ένδυναμούμενος 
πλησίον αύτοϋ.

331

Ερώτηση του ίδίου πρός τον άλλο γέροντα.

Έάν σφάλλουν οί άδελφοί πού είναι μαζί μου, πώς θά 
τούς διορθώσω χωρίς ταραχή;

Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν προτυπώσεις τό θέλημα τού θεού στήν καρδιά σου, 
δέν θά ταράζεσαι, άλλά θά συνηθίσεις όπως οί πατέ
ρες. Έάν όμως δέν προσέχεις καί συναρπαγεΐς σάν άν

θρωπος, μετανοώντας, πές στο θεό, ‘συγχώρεσέ με, Δέσποτα, 
καί έλέησέ με’. Καί πές σ’ αύτούς πού είναι μαζί σου* ‘βλέπετε, 
άδελφοί, ότι άπό αύτό κατακρινόμαστε καί χάνουμε τις ψυχές 
μας’* καί νά μή έπιμείνεις πολύ, άλλά τόσο μόνο, όσο γιά νά τό 
άκούσουν τά αύτιά τους. Καί έάν συντρίβεις γι’ αύτά, έρχεται ή 
κατά θεόν κατάσταση.
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332

Ερώτηση τού ίδίου.

Σέ παρακαλώ, πάτερ, πές μου, ποιός πρέπει νά είναι ό 
τρόπος τής διορθώσεως καί πότε πρέπει νά μωροφέρνω; 
ή πρέπει νά παριστάνω τον μωρό καί νά παραβλέπω ό,τι 
γίνεται; Καί έάν τυχόν νικηθώ σ’ ένα θέμα, έάν πρέπει νά 
όρίσω δεσμό γι’ αύτό.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Π ρός τούς ανθρώπους νά φέρεσαι πάντοτε ώς έξης. Έάν 
γνωρίζεις ότι είναι κάποιος συνετός καί δέχεται νουθε
σίες, λέγε του μέ νουθεσία· ‘άδελφέ, έάν κάνουμε μέ 

αμέλεια τό έργο τού θεού, όδηγει στήν άπώλεια τής ψυχής’.
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Έάν δε ή ασύνετος, είπε αύτφ' ‘πίστευσον, αδελφέ, χρείαν έχεις 
παιδευθήναι δτι όντως άμελεΐς' έάν εϊπω τφ  άββα, καλώς σε 
παιδεύει

Περι δε του μωροποιεΐν, πρός το σφάλμα ποίεν έάν μικρόν 
5 ή, μωροποίησον εί δε μέγα, μή μωροποιήσης.

Μή βάλϊ]ς δεσμόν κατά σου περι τής ήττης, μη δε καταφρο- 
νήσης' δταν έρχη εις αύτήν παρακάλεσον τον Θεόν συγχωρήσαί 
σοι, έπει άμέλεια γίνεται.

ТАГ’

Έρώτησις αύτοΰ.

10 Έάν δε σφαλέντος των άδελφών τίνος ή αύτών των άρ- 
ρώστων, Θέλων διορθώσασθαι αύτόν μετά ταραχής εϊπω 
τον λόγον, άρα όφείλω βαλεϊν αύτόν μετάνοιαν; έάν δε και 
όργισθεις άπέλθη του νοσοκομείου, τί ποιήσω; Καθόλου 
δε έπι ποίοις άμαρτήμασι δει μετάνοιαν βάλλειν; δτι ή 

15 ύπερηφανία και τό δικαίωμα σκοτίζουσι τον νονν έάν δέ 
τις βάλη, ή κενοδοξία πάλιν άκολουθεΐ.

Απόκρισις Ιωάννου.

_  _ετά ταραχής μηδέν λαλήσης, τό κακόν γάρ καλόν ού 
| \ / |  γεννςί, άλλα μακροθύμησον, έως ού παύσεται ό λογι- 

20 σμός καί τότε λαλήσεις είρηνικώς, καν μεν πεισθή,
ίδου καλώς, εί δε μή, λέγεις αύτφ’ *εί θέλεις λέγω τφ  άββ$, και 
εϊτι δοκιμάζει ποιοΰμεν’, και ούτως άναπαύη. Έάν δε όργισθεις 
άπέλθη, είπε τφ  άββφ και έπιτιμξ, αύτόν. Μή βάλης δέ αύτφ 
μετάνοιαν, έπει παρέχεις αύτφ ύποψίαν, δτι άληθώς αμαρτία 

25 έστι και πολεμεϊσε πλέον.
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"Εγινε στην αρχή σωστά αύτό; Φρόντισε τό ίδιο και στο έξης. 
’Εάν όμως είναι άσύνετος, πες του* ‘άδελφέ, πίστεψε ότι έχεις 
άνάγκη νά παιδευθεΐς, έπειδή άμελεΐς τόσο πολύ* έάν τό πώ 
στον άββά, θά σέ παιδέψει σωστά’.

"Οσο γιά τη μωροποιΐα, κάμνε άνάλογα μέ τό σφάλμα* έάν 
είναι μικρό κάμε τον μωρό* έάν όμως είναι μεγάλο, μή ένεργή- 
σεις σάν μωρός.

Γιά τήν ήττα πάλι, μή βάλεις δεσμό έναντίον σου, ούτε νά 
την περιφρονήσεις. "Οταν καταντάς σ’ αύτή, παρακάλεσε τό 
Θεό νά σέ συγχωρήσει, διότι γίνεται άμέλεια.

333

* ’Ερώτηση τού ίδίου.

"Οταν σφάλει κάποιος άπό τούς άδελφούς ή άπό τούς αρ
ρώστους, έάν, θέλοντας νά τον διορθώσω, πώ τον λόγο μέ 
ταραχή, άραγε οφείλω νά τού βάλω μετάνοια; Έάν πάλι 
όργισθεΐ και φύγει άπό τό νοσοκομείο, τί κάνω; Γενικά 
γιά ποιές άμαρτίες πρέπει νά βάλλω μετάνοια; διότι ή 
ύπερηφάνεια και ή αύτοδικαίωση σκοτίζουν τον νοΰ, και 
έάν κάποιος μετανοήσει, ή κενοδοξία τον άκολουθει 
πάλι.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Τ ίποτε νά μή πεις μέ ταραχή, διότι τό κακό δέν γεννά 
καλό, άλλά μακροθύμησε, ώς πού νά σταματήσει ό λο
γισμός και τότε νά μιλήσεις ειρηνικά* καί έάν πεισθεΐ, 

έχει καλώς, διαφορετικά, του λέγεις* ‘έάν θέλεις νά τό πώ στον 
άββά και δ,τι κρίνει έκεινος θά τό κάνουμε’, καί έτσι θ’ άνα- 
παυθεΐς. Έάν όμως άπομακρυνθει άπό όργή, πές το στον άββά 
και θά τον έπιτιμήσει έκεινος. Μή κάνεις μετάνοια σ’ αύτόν, 
διότι τού δίνεις τήν ύποψία, ότι ή ένέργειά σου είναι άληθινά 
άμαρτία, και σέ πολεμεΐ περισσότερο.
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Έπι δε τών άλλων ανθρώπων, πρός δ βλέπεις τ ψ  αμαρ
τίαν, ποίησον μετά σπουδής' εάν ή μέγα το σφάλμα, μετάνοιαν 
βάλε’ έάν δε μικρόν, είπε αύτω στόματι τή μετανοΐα τής καρ- 
δίας, ‘συγχώρησόν μοι, άδελφέ Φυλάττου δε τήν ύπερηφανίαν 

5και τό δικαίωμα' κωλυουσι γάρ τήν μετάνοιαν. ’Έστι δε και 
άπο κενοδοξίας βαλεΐν.

Καταφρονών ούν τών τριών τούτων, βάλε όπου χρή μετά 
ταπεινώσεως кал φόβου Θεου και διακρίσεως και εις ταυτα 
ποίησον τήν δύναμιν. Και ό Θεός βοηθεϊσοι εύχαΐς άγιων.

ΤΛΔ ’

ίο Έρώτησις

Έάν έν τώ καιρφ τής ύπηρεσίας τών άρρώστων φθάση ή 
ώρα τής ψαλμωδίας ή τής άγιας Προσκομιδής, ή άλλη 
χρεία, και ϊσασιν οί μετ’ έμε άδελφοι δούναι έκάστω, κε
λεύεις ϊνα άπέλθω, ή βάρος μού έστιν; έάν δε καί έν τω 

15 κελλίω θέλω καθίσαι, δτε ούκ έστι μοι χρεία έν τώ νοσο
κομεία), έπιτρέπεις τοΰτο, πάτερ, ή οϋ;

Άπόκρισις

Ε άν οί άδελφοι ϊσασιν, ούκ έστι σοι βάρος τό άπελθεϊν, 
οδτε δε τό καθίσαι εις τό κελλίον σου, μόνον έπισκέ- 
'.ν πτου τους άρρώ στους.

ТЛЕ'

Έρώτησις

Έάν δω τινι ποτε κατά χρείαν αύτοΰ, και όρώ ότι ή σκνι- 
φεία όχλεϊ μοι, ώστε μή δύνασθαι δούναι, δώσω αύτφ
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Στην περίπτωση των άλλων άνθρώπων, σε όποιον βλέπεις 
τήν άμαρτία, ένέργησε με προσοχή* έάν τό σφάλμα είναι μεγά
λο, βάλε μετάνοια* έάν είναι μικρό, πές του μέ τό στόμα τή με
τάνοια τής καρδιάς, ‘συγχώρεσέ με, άδελφέ’. Φυλάξου όμως 
από τήν ύπερηφάνεια καί τήν αύτοδικαίωση, διότι έμποδίζουν 
τήν μετάνοια. Είναι δυνατό νά βάλεις μετάνοια καί άπό κενοδο
ξία.

Περιφρονώντας λοιπόν αυτά τά τρία, βάλε μετάνοια, όπου 
πρέπει, μέ ταπείνωση καί φόβο θεοΰ καί διάκριση καί κάνε τα 
όλα αύτά μέ όλη τή δύναμή σου. Καί ό θεός θά σέ βοηθήσει μέ 
τις προσευχές των άγίων.

334

’Ερώτηση

’Εάν κατά τή διάρκεια τής ύπηρεσίας τών άρρώστων φθά- 
σει ή ώρα τής ψαλμωδίας ή τής άγιας προσκομιδής, ή 
άλλη άνάγκη, καί γνωρίζουν οι άδελφοί πού είναι μαζί 
μου νά δώσουν στον καθένα έκεινα πού χρειάζονται, δια
τάζεις νά φύγω ή είναι βάρος μου; ’Εάν πάλι θέλω νά κα- 
θήσω στό κελλί, όταν δέν μέ χρειάζεται τό νοσοκομείο, 
τό έπιτρέπεις αύτό, πάτερ, ή όχι;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν οί άδελφοί γνωρίζουν, δέν είναι βάρος γιά σένα τό 
νά φύγεις, ούτε τό νά καθίσεις στό κελλί σου* μόνο νά 
έπισκέπτεσαι τούς άρρώστους.

335

Ερώτηση

Έάν κάποτε δώσω σέ κάποιον πράγματα σύμφωνα μέ τήν 
άνάγκη του καί βλέπω ότι μέ ένοχλει ή άνέχεια, ώστε νά
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ίλαττον τής χρείας, ή μόνον σπουδάσω μή δούναι ελαττον 
τής χρείας; Εάν δε και κατ’ αισχύνην ώς άπο άνθρωπα- 
ρεσκείας ή κενοδοξίας θέλει ό λογισμός δούναι περισσόν, 
άρα δια το πάθος δώσω παραμικρόν; ή την χρείαν δια την 

5 έντολήν;

Άπόκρισις Ίωάννου.

αν θλίβη σε ή σκνιφεία δούναι την χρείαν τφ  πλησίον, 
|Η  πρός το πράγμα ποίησον εάν εχης πολύ, δός όλίγον 

περισσόν' έάν δε όλίγον, την χρείαν δος μετά άκρι- 
ΐοβείας. Εάν κατά κενοδοξίαν ή άνθρωπαρέσκειαν θέλης δούναι, 

μή δφς δπερ, άλλα τήν χρείαν ώσαύτως μετά άκριβεΐας.
Ό Θεός συνετίσοι τήν καρδίαν σου, αδελφέ.

TAS

Έρώτησις

Εάν έμπέσχι μοι σκεύος και χρήζω αύτου εις τό νοσοκο- 
15 μεΐον και βλέπω δτι έχω προσπάθειαν εις αύτό, άρα μή 

πάθος μοί έστιν, έάν λάβω αύτό;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε αν Ш т  τοδ σκεύους m i n o ^ f j  αο, ό ^ογ,σμος ε(ς 
αύτό, είπε τφ  λογισμφ, 'χρεία έστιν αύτου, και διατί 

ζυ κατ’ έπιθυμίαν;’ Κα\ έάν παύσηται άπό σου τό πάθος,
λάβε αύτό' είδε μή, έάν ή δυνατόν τήν χρείαν γενέσθαι δι' άλλου 
σκεύους ποίησον καί καταπόνησον τό πάθος. Ε ί δε ούκ ένδέχε- 
ται, λάβε τό σκεύος, μεμφόμενος σεαυτόν και λέγων' ‘εί μή διά 
τήν χρείαν, ούκ είχον αύτό λαβεΐν' διότι ήττήθην τή έπιθυμίφ.
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μή μπορώ νά δώσω, νά του δώσω λιγώτερο άπό έκεινο 
πού χρειάζεται, ή νά φροντίσω μόνο νά μή τού δώσω λι
γώτερο άπό έκεινο πού χρειάζεται; Και άν άπό ντροπή, 
σάν άπό άνθρωπαρέσκεια ή κενοδοξία, ό λογισμός θέλει 
νά δώσω περισσότερο, άραγε έξαιτίας τού πάθους νά 
δώσω λίγο περισσότερο; ή μόνο τά άναγκαΐα λόγω τής 
έντολής;

'Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν σέ στενοχωρει ή άνέχεια νά δώσεις στον πλησίον 
έκεΐνα πού χρειάζεται, κάνε άνάλογα μέ τήν περίπτω
ση· έάν έχεις πολύ, δώσε λίγο περισσότερο* έάν λίγο, 

δώσε άκριβώς έκεινο πού χρειάζεται. Έάν θέλεις νά δώσεις 
άπό κενοδοξία ή άνθρωπαρέσκεια, μή δώσεις περισσότερο, 
άλλά πάλι άκριβώς έκεινο πού χρειάζεται.

Είθε ό Θεός νά συνετίσει τήν καρδιά σου, άδελφέ.

336

Ερώτηση

Έάν μοϋ τύχει ένα σκεύος και τό χρειάζομαι στο νοσοκο
μείο καί βλέπω ότι έχω πόθο γι’ αύτό, μήπως άραγε μοϋ 
είναι πάθος νά τό πάρω;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν χρειάζεσαι τό σκεύος καί σέ πολεμεΐ ό λογισμός σ’ 
αύτό, πές στό λογισμό, ‘αύτό μού χρειάζεται, γιατί λοι
πόν νά τό ποθώ;’ Καί έάν σοΰ σταματήσει τό πάθος, 

πάρε το, άλλιώς, έάν είναι δυνατό νά ικανοποιηθεί ή άνάγκη μέ 
άλλο σκεύος, ένέργησε άνάλογα καί διώξε τό πάθος. Έάν δέν 
ύποχωρεΐ, πάρε τό σκεύος, κατακρίνοντας τόν έαυτό σου καί 
λέγοντας* ‘έάν δέν ήταν γιά τήν άνάγκη, δέν έπρεπε νά τό 
πάρω* διότι νικήθηκα άπό τήν έπιθυμία’.
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ΤΛΖ'

Έρώτησις

Τις ποτε έχαρίσατό μοι ίμάτιον, κψγώ ώς μετά χαράς έδε- 
ξάμην μηδέν άντειπών και έρευνήσας έμαυτόν, εόρον δτι 
ούχ ώς χρήζων έλαβον, άλλα μάλλον κατά πλεονεξίαν 

5 και λέγει μοι ό λογισμός μου, ‘άπόστρεψον αύτό’. Τί ούν 
κελεύεις ποιήσω;

Άπόκρισις

παινέσωμεν τον άπό ψυχής παρασχόντα και ψέξωμεν 
τον άπό ψυχής λαβόντα, και φορέσωμεν αύτό μετά τα- 

10 πεινώσεως, κατακρίνοντες έαυτούς. Και του λοιπού
φυλαξώμεθα άπό τής πλεονεξίας.

ΤΛΗ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Έάν συμβή τινα θέλειν παρασχεΐν μοι πράγμα και χρήζω 
αύτοΰ, βλέπω δε τήν καρδίαν μου, ώς πρός πάθος θέλου- 

15 σαν αύτό δέξασθαι, τί ποιήσω; Λάβω διά τήν χρείαν, ή 
παραιτήσωμαι διά τήν προσπάθειαν;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Κ ατα τήν τροφήν έχει και τούτο. Οίδας δτι χρήζομεν τής 
τροφής καθ’ έκάστην ήμέραν, και κωλυόμεθα λαβεΐν 

ζυ αύτήν μεθ’ ήδονής. Ά λλ’ έάν εύχαριστοΰντες τφ  δόντι
αύτήν θεφ, καϊ κατακρίνοντες έαυτους ώς άναξίους λάβωμεν, 
ό θεός ποιεϊ αύτήν είς άγιασμόν και εύλογίαν. "Ώστε ούν, όταν 
χρήζης πράγματος και κατευοδώται, εύχαρίστησον τφ  κατευο-
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337

Ερώτηση

Κάποτε μου χάρισε κάποιος ένα ένδυμα και έγώ τό δέ
χθηκα μέ χαρά, χωρίς νά φέρω καθόλου αντίρρηση· καί 
όταν έρεύνησα τον έαυτό μου, βρήκα ότι τό πήρα όχι 
έπειδή τό χρειαζόμουν, άλλά περισσότερο άπό πλεονεξία* 
ό λογισμός τώρα μου λέγει, ‘έπίστρεψέ το’. Τί μέ διατά
ζεις λοιπόν νά κάνω;

'Απόκριση

Α ς έπαινέσουμε έκεινον πού τό έδωσε μέ τήν ψυχή του, 
καί άς ψέξουμε αύτόν πού τό πήρε μέ τήν ψυχή του, 
καί άς τό φορέσουμε μέ ταπείνωση, κατακρίνοντας τόν 

έαυτό μας. Καί στο έξής νά φυλαχθούμε άπό τήν πλεονεξία.

338

Ερώτηση τού ίδίου.

Έάν λοιπόν συμβει κάποιος νά θέλει νά μού δώσει ένα 
πράγμα καί τό χρειάζομαι, άλλά βλέπω τήν καρδιά μου νά 
θέλει νά τό δεχθεί άπό πάθος, τί νά κάνω; Νά τό πάρω 
έξαιτίας τής άνάγκης ή νά τό άφήσω έξαιτίας τού σφο
δρού πόθου;

’Απόκριση Ιωάννη.

Καί αύτό είναι άνάλογο μέ τήν τροφή. Γνωρίζεις δτι 
χρειαζόμαστε τήν τροφή κάθε μέρα καί έμποδιζόμαστε 
νά την πάρουμε μέ ήδονή. ’Αλλά έάν λάβουμε τροφή 

εύχαριστώντας τόν θεό πού τή δίνει καί κατακρίνοντας τούς 
έαυτούς μας σάν άνάξίους, ό θεός τήν μετατρέπει σέ άγιασμό 
καί εύλογία. Ώ στε λοιπόν δτα χρειάζεσαι κάτι καί σοϋ δίνεται,



δώσαντι Θεφ, κατακρίνων σεαυτόν ώς ανάξιον, και ώθεΐ ό 
Θεός άπό σου την προσπάθειαν «αύτφ yap πάντα δυνατά ■ άδυ- 
νατεϊ δε αύτφ ούδέν».

Αύτφ ή δόξα εις τους αιώνας. Αμήν.

Τ Α θ '

у "Αλλος ήρώτησε τον αύτόν.

Επειδή έντολή έστι του Κυρίου, τό αγαπάν τον πλησίον 
ώς εαυτόν και συγχαίρειν αύτφ και συλλυπεϊσθαι ώς 
ίδίω μέλει, και τό ίδειν αύτόν έν πενία και παριδεϊν, ποιεί 
τήν άγάπην παραβαίνειν, καν τα πρός μόνην έχη τήν 

10 χρείαν, ώστε μή δύνασθαι κψκείνω έπαρκέσαι, είπέ μοι, 
πάτερ, έν τίνι δείκνυται ή άγάπη;

Απόκρισις Ίωάννου.

πρός τον πλησίον άγάπη κατά πολλούς τρόπους φανε- 
1—1 ροΰταν ούχι έν τφ  δούναι αύτφ μόνω' οϊον άκουσον. 

15 Έάν άπέλθης μετά του πλησίον που ποτε καί εΰρης
τόν λογισμόν σου θέλοντα τιμηθήναι ύπερ αύτόν και ού θέλεις 
μάλλον, ϊνα τα ίσα σου τιμηθή, έν τούτω ούκ έχεις αύτόν ώς σε
αυτόν * ό γάρ Απόστολος είπε’ «τη τιμή άλλήλους προηγούμε
νοι». Έάν πράγμα βρώσιμον έχης και ϊδης τόν λογισμόν σου θέ- 

}θλοντα κατά μόνας φαγεϊν αύτό κατ' έπιθυμίαν σου παρά τήν 
χρείαν, έν τούτω ούκ έχεις αύτόν ώς έαυτόν και γάρ έάν θελή- 
σωμεν έν τούτω τφ  τρόπω πληρώσαι τόν γραφικόν λόγον, ού 
μή σταθή μεθ’ ήμών’ και γάρ ούκ έγράφη ήμιν περι ένός και

192 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΛ'



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 338- 339 193

εύχαρίστησε τό θεό πού σοϋ τό έδωσε, κατακρίνοντας τον έαυ- 
τό σου σαν άνάξιο, καί ό θεός θ’ άπομακρύνει άπό σένα τό πά
θος* «διότι δλα είναι δυνατά σ’ αύτόν, καί τίποτα δέν είναι άδύ- 
νατο σ’ αύτόν»81.

Σ’ αύτόν ανήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

339

"Αλλος έρώτησε τον Γδιο.

Επειδή είναι έντολή τού Κυρίου τό νά άγαπά κανείς τον 
πλησίον σάν τον έαυτό του, καί νά χαίρεται και νά λυπά
ται μαζί μ’ αύτόν σάν μέλος του, καί έπειδή τό νά τον δει 
σε φτώχεια καί νά τον παραβλάψει, προκαλει παράβαση 
της άγάπης, κι αν άκόμα έχει μόνο τά άναγκαια, ώστε νά 
μή μπορούν νά έπαρκέσουν καί σ’ έκεΐνον, πές μου, πά- 
τερ, μέ τί φανερώνεται ή άγάπη;

’Απόκριση Ιωάννη.

Η άγάπη πρός τόν πλησίον φανερώνεται μέ πολλούς τρό
πους* όχι μόνο με τό νά τού δίνεις. Γιά παράδειγμα, ά- 
άκουσε. Έάν άπομακρυνθεΐς κάποτε μαζί μέ τόν πλη

σίον σου κάπου καί βρεις τόν λογισμό σου νά θέλει νά τιμηθείς 
περισσότερο άπό αύτόν καί δέν θέλεις μάλλον νά τιμηθεί αύτός 
έξίσου μέ σένα, σ’ αύτή τήν περίπτωση δέν τόν θεωρείς σάν 
τόν έαυτό σου* διότι ό ’Απόστολος είπε* «νά δίνετε μεγαλύτερη 
τιμή ό ένας στον άλλο»82. Έάν έχεις κάτι πού τρώγεται καί δεις 
τόν λογισμό σου νά θέλει νά τό φας μόνος άπό έπιθυμία καί όχι 
άπό άνάγκη, καί σ’ αύτό δέν τόν έχεις σάν τόν έαυτό σου* διότι, 
έάν θελήσουμε νά έκπληρώσουμε μ’ αύτόν τόν τρόπο τόν γρα
φικό λόγο, δέν θά σταθεί μέ τό μέρος μας* διότι δέν γράφηκε

81. ‘Ιώβ 42,2.
82. Ρωμ. 12,10.
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μόνον ανθρώπου, άλλα πας άνθρωπος πλησίον άναγορεύεται. 
Πώς ούν δύνασαι εις πάντας άνθρώπονς πληρώσαι τούτο, μη 
έχων πάσι παρασχεΐν;

Και τό θέλειν πάλιν τον πλησίον ώς έαντόν, έστι τούτο * εάν 
δέμπέση ζημία και ΐδης τον λογισμόν σου ήδέως έχοντα, έκεϊνον 

μάλλον ύπερ σε ζημιωθήναι, ίδου και εν τούτω ούκ έχεις αυτόν 
ώς σεαυτόν. Εάν πάλιν ΐδης αύτόν έπαινούμενον και μη συγ- 
χαρής αύτφ, ότι και συ ού συνεπηνέθης και ου λέγεις μάλλον 
ότι ‘ό έπαινος του άδελφοΰ εις έμε συντείνει, μέλος γάρ μου 

ιοέστιν*, ουδ’ έν τούτω ήγάπησας αύτόν ώς σεαυτόν και όσα 
τοιαδτα. Πάλιν τό έχειν τον πλησίον ώς εαυτόν, τοΰτό έστιν έάν 
άκούσης παρά τών πατέρων την όδόν του Θεου και έρωτήση σε 
ό άδελφός σου μή κατά φθόνον κράτησης την ώφέλειαν άπ ' αύ- 
του, άλλ’ ώς είδώς ότι άδελφός σού έστι, είπε δ ήκουσας κατά 

15 φόβον Θεου και μή έχε σεαυτόν ώς διδάσκαλον ούκ ώφελεΐ 
γάρ σε τούτο.

Τ Μ ’

Ερώτησις

7Αρα καλών έστι τό έχειν φιλίαν πρός συνηλικιώτην; 

Άπόκρίσις

20 г т ^   ̂Μ πάνο προσέχειν φιλίας πρός τινα συνηλικιώτην, 
I καλόν έστιν' τοιαύτη γάρ διάθεσις ούκ άφίησιν έλθεΐν 

τό πένθος. Μηδε πρός άλλον τινά άφαιρουντά σου τό 
πένθος έχε φιλίαν ού γάρ ώφελεΐ σε τούτο, άλλά μάλλον κατα- 
βλάπτεν ούδεις γάρ δύναται κτήσασθαί τι άγαθόν, εί μή έν 

25πολλφ κόπφ. Παίδευσον ούν τους όφθαλμούς σου μή προσέ
χειν τινί, και ού πληρώσεις σου τήν καρδίαν τής δεινής παρρη-
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σέ μάς για ένα και μόνον άνθρωπο, άλλά κάθε άνθρωπος άνα- 
κηρύσσεται πλησίον. Πώς λοιπόν μπορεΐς νά τό πραγματοποιή
σεις αύτό σέ όλους τούς άνθρώπους, έάν δέν έχεις νά δώσεις σέ 
όλους;

Και τό νά θεωρείς πάλι τον πλησίον σάν τον έαυτό σου, 
φαίνεται άπό αύτό. Έάν πέσει ζημιά και δεις τον λογισμό σου 
νά εύχαριστείται, πού έκείνος ζημιώνεται περισσότερο άπό 
σένα, και σ’ αύτό πάλι δέν τον θεωρείς σάν τον έαυτό σου. Έάν 
πάλι τον δεις νά έπαινείται και δέν τον συγχαρείς, διότι δέν 
έπαινέθηκες και σύ μαζί μ’ έκείνον, και δέν λέγεις μάλλον ότι ό 
έπαινος τού άδελφού μεταβαίει σέ μένα, διότι είναι μέλος μου, 
ούτε σ’ αύτό τον άγάπησες σάν τον έαυτό σου* καί τόσα άλλα 
παρόμοια. Πάλι τό νά έχεις τον πλησίον σάν τον έαυτό σου, γί
νεται φανερό άπό αύτό. "Αν άκούσεις άπό τούς πατέρες τήν όδό 
τού Θεού και σ’ έρωτήσει ό άδελφός σου, τότε νά μή κρατήσεις 
άπό φθόνο τήν ώφέλεια άπό αύτόν, άλλά, γνωρίζοντας ότι είναι 
άδελφός σου, πές ό,τι άκουσες σύμφωνα μέ τό φόβο τού θεού, 
και νά μή θεωρρείς τον έαυτό σου σάν διδάσκαλο· διότι αύτό 
δέν σέ ώφελεί.

340

Ερώτηση

’Άραγε είναι καλό τό νά έχεις φιλία μέ συνομήλικο; 

’Απόκριση

Τ ό νά μή προσέχεις πολύ τή φιλία πρός κάποιον συνο
μήλικο, είναι καλό* διότι μιά τέτοια διάθεση δέν άφή- 
νει νά έλθει τό πένθος. Άλλά ούτε μέ κάποιον άλλον 

νά έχεις φιλία πού σού άφαιρεί τό πένθος· διότι αύτό δέν σέ 
ώφελεί, άλλά μάλλον σέ καταβλάπτεν διότι κανένας δέν μπορεί 
ν* άποκτήσει κάποιο άγαθό άλλιώς, παρά μέ πολύν κόπο. Παί- 
δευσε λοιπόν τά μάτια σου, ώστε νά μή προσέχεις κάποιον, καί
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σίας, τής είς άπώλειαν φερούσης τους καρπούς όλους του μονά
χου.

ΤΜ Α’

Έρώτησις του αύτοΰ.

Εάν άκούσω περί τίνος ότι έν πολεμώ έστιν ή έν άρρω- 
5 στίψ και ώσπερ συμπαθήσω αύτφ, πρώτον μεν είπέ μοι 

ή τοιαύτη συμπάθεια, ει άρα τών δαιμόνων έστί, θελόν- 
των άπασχολήσαι με άπό τών ίδιων άμαρτιών. "Επειτα 
δε, εί ώφειλον μνησθήναι αύτοΰ έν τη προσευχή. Και πώς 
έν περισσοτέρω κινδύνω και άμαρτήμασιν υπάρχων μεί- 

10 ζοσιν έγώ; Εάν δε και ό αδελφός αίτήση περι τούτου; 
Εάν δε καί τινι τών πατέρων εϊπη μοι είπεΐν; εί μή τι και 
τον έμπαθή το ύπερεύχεσθαι του πλησίον γυμνάζει εις τήν 
άγάπην. Πώς δοκιμάζεις, πάτερ;

Απόκρισις Ίωάννου.

15 τι ούδεϊς όφείλει άφιέναι τον ϊδιον νεκρόν και άπελθεΐν
I  1 κλαυσαι τον άλλον, έδήλωσαν οί πατέρες τοΐς νεωτέ- 

ρβίς. Τών τελείων γάρ έστι το συμπαθήσαι τώ 
πλησίον· νεωτέρω δε τό συμπαθήσαι άλλω, χλεύη δαιμόνων 
έστίν άνοήτως γάρ κρίνει αύτόν, ώς κακώς έχοντα και κινδυ- 

2θνεύοντα και έχει έαυτόν ώς καλώς ποιουντα, άλλά μάλλον συμ
φέρει άμεριμνήσαι άπ’ αύτοΰ. Κάν γένηται μνήμη αύτοΰ έν τη 
καρδίςι αύτοΰ ή παρ’ άλλων άκούση περι αύτοΰ, εϊπη* *ό Θεός 
έλεήσοι κφμε και αύτόν

Από σαυτοΰ δε μή εϊπης τινι τών γερόντων εΰξασθαι ύπέρ 
25 τίνος' τοΰτο γάρ χρήσθαί έστι τη ίδίφ έξουσίφ. Εάν δε θέλης
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δεν θά γεμίσεις τήν καρδιά σου μέ τή φοβερή παρρησία πού 
όδηγει όλους τούς καρπούς τού μοναχού σέ άπώλεια.

341

Ερώτηση τού ίδίου.

Έάν άκούσω για κάποιον ότι βρίσκεται σέ πόλεμο ή σέ 
άρρώστια και συμβει νά τόν συμπαθήσω, πρώτα πές μου, 
άραγε αύτή ή συμπάθεια είναι τών δαιμόνων πού θέλουν 
νά μέ άπασχολήσουν άπό τις δικές μου άμαρτίες; ’Έπειτα, 
μήπως όφειλα νά τόν θυμάμαι στήν προσευχή μου; Και 
πώς νά τό κάνω, άφού έγώ ζώ μέσα σέ περισσότερο κίν
δυνο και σέ μεγαλύτερες άμαρτίες; Έάν δμως μέ παρακα- 
λέσει και ό άδελφός γι’ αύτό; Έάν μού πει νά πώ σέ κά
ποιον άπό τούς πατέρες νά προσευχηθεί; Μήπως και τό 
νά προσεύχεται κανείς γιά τόν πλησίον γυμνάζει τόν 
έμπαθή στήν άγάπη; Ποιά είναι ή γνώμη σου, πάτερ;

’Απόκριση ’Ιωάννη
Ο ί πατέρες έδήλωσαν στούς νεώτερους ότι κανένας δέν 

πρέπει ν’ άφήσει τόν δικό του νεκρό νά πάει νά κλάψει 
τόν άλλο. Διότι τών τελείων γνώρισμα είναι νά συμπα

θούν τόν πλησίον* γιά τόν νεώτερο όμως τό νά συμπαθεί άλλον 
είναι χλεύασμα δαιμόνων* διότι τόν κρίνει άνόητα ότι τάχα εί
ναι άσχημα και κινδυνεύει και θεωρεί τόν έαυτό του ότι ένεργεΐ 
σωστά, άλλά μάλλον συμφέρει νά άμεριμνήσει άπέναντι σ’ αύ- 
τόν. Και άν συμβει νά τόν θυμηθεί στήν καρδιά του ή άκούσει 
άπό άλλους γι* αύτόν, νά πει* ‘είθε ό θεός νά έλεήσει και έμένα 
και αύτόν’.

’Από μόνος σου νά μή πεις σέ κανένα άπό τούς γέροντες 
‘προσευχήσου γιά κάποιον’* διότι ή χρήση αύτοϋ τού πράγμα
τος άνήκει στή δική του έξουσία. Έάν δμως θέλεις ν’ άποφύ- 
γεις αύτό, τού ύπενθυμίζεις ότι ό τάδε θλίβεται* ό γέροντας
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τούτο φυγεΐν, ύπομιμνήσκεις, δτι ό δείνα Θλίβεται■ και ό γέρων 
άκούων πάντως εύχεται ύπερ του άσΘενοΰντος τφ  πνεύματι.

Έάν δε εϊπη σοί τις είπεϊν τφ  γέροντι, είπε τον λόγον διά 
την έντολήν ‘εόξαι, πάτερ ύπερ τοΰδε’. Έάν δε εϊπη σοι, ‘εύξαι 

5 ύπερ έμοΰ’, ώσαύτως διά την έντολήν' ‘Κύριε, σογχώρήσον 
ήμϊν’' ή (ό Θεός, βοήθησον ήμϊν’' ή ‘σκέπασον ήμάς πρός το 
πράγμα’. Και μή νομίσης και ταύτην είναι έζουσίαν ήρώτησας 
γάρ και ήκουσας είπεϊν. Το συμπαθήσαι δέ τινι ώς διά τήν άγά- 
πην, οΰπω ήλθες εις τό μέτρον τοοτο. Έάν όχλη σοι ό λογισμός 

ίο περί τίνος, τότε έρωτας και άκούεις τήν χρείαν.
Ό Θεός έλεήσει σε, άδελφέ.

ΤΜΕ'

Έρώτησις αύτοδ.

Είπέ μοι, πάτερ, έως ποδ όφείλει είναι τό μέτρον τής αγά
πης άδελφοδ πρός τον άδελφόν.

15 Άπόκρισις Ίωάννον.

Α δελφέ, άλλη άγάπη έστιν ή άγάπη των πατέρων πρός 
τά τέκνα αύτών και άλλη ή άγάπη των άδελφών πρός 
τους άδελφους αύτών. Τό μέτρον τής άγάπης των 

πνευματικών πατέρων πρός τά τέκνα αύτών, ούκ έχει τι βλαβε- 
2θρόν, ούδε σαρκικόν' ήσφαλισμένοι γάρ είσι τφ  πνευματικφ 

φρονήματι. Και εϊτε έν λόγοις είτε εν έργοις, σπουδάζουσι πάν
τοτε ώφελήσαι τους νεωτέρους κατά πάντα' кал οΰτω άγαπών- 
τες, ού σιωπώσιν αύτοΐς τά έλαττώματα αύτών, άλλά πυκνώς 
έλέγχουσι και παιδεύουσι τά τέκνα αύτών. Πρός αύτους γάρ εϊ- 

25ρηται, «έλεγξον, έπιτίμησον, παρακάλεσον»' ώς πολλάκις ποιεί 
σοι ό άββάς σου, καϊ ού συνίεις έν οϊς έλέγχει σε και έπιτιμςί και 
παρακαλεΐ σε. Και έπειδή διά τήν άγάπην ού σιωπφ σου τά



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 341-342 199

τότε, άκούοντάς το, όπωσδήποτε προσεύχεται γι’ αύτόν πού 
άσθενεΐ με τό πνεύμα του.

Έάν πάλι σοΰ πει κάποιος νά πεις κάτι στο γέροντα, πές 
έξαιτίας της έντολής τον λόγο· ‘πάτερ, προσευχήσου γι’ αύτόν’. 
Έάν όμως σου πει, ‘προσευχήσου γιά μένα’, όμοια πές έξαιτίας 
τής έντολής· ‘Κύριε, συγχώρεσέ μας’, ή ‘θεέ, βοήθησέ μας’, ή 
‘φύλαξέ μας άπό τό πράγμα’. Και νά μή νομίσεις ότι καί αύτό 
άποτελεΐ έξουσία· διότι έρώτησες καί άκουσες τί νά πεις. Τό νά 
συμπαθήσεις όμως κάποιον άπό άγάπη, δέν ήλθες άκόμα σ’ 
αύτό τό μέτρο. Έάν σέ ένοχλεΐ ό λογισμός γιά κάτι, τότε έρω
τας και άκούεις τή ν άνάγκη.

Ό θεός νά σέ έλεήσει, άδελφέ.

342

Ερώτηση τού ίδίου.

Πές μου, πάτερ, μέχρι πού όφείλει νά είναι τό μέτρο της 
άγάπης τού άδελφού πρός τον άδελφό.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Α δελφέ, άλλη άγάπη είναι ή άγάπη τών πατέρων πρός τά 
τέκνα τους και άλλη ή άγάπη τών άδελφών πρός τούς 
άδελφούς τους. Τό μέτρο της άγάπης τών πνευματικών 

πατέρων πρός τά τέκνα τους δέν έχει τίποτε βλαβερό, ούτε 
σαρκικό* διότι είναι άσφαλισμένοι μέ τό πνευματικό φρόνημα. 
Και φροντίζουν πάντοτε, είτε μέ λόγια είτε μέ έργα, νά ώφελή- 
σουν μέ κάθε τρόπο τούς νεώτερους* και άγαπώντας τους έτσι, 
δέν άποσιωπούν άπ’ αύτούς τά έλαττώματά τους, άλλά συχνά 
έλέγχουν και παιδεύουν τά τέκνα τους. Διότι πρός αύτούς έχει 
λεχθεί* «έλεγξε, έπιτίμησε, παρακάλεσε»83* όπως πολλές φορές 
κάνει σέ σένα ό άββάς σου καί δέν καταλαβαίνεις σέ ποιά σέ 
έλέγχει, σέ έπιτιμά και σέ παρηγορεΐ. Και έπειδή άπό άγάπη

83. Β' Τιμ. 4,2.
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σφάλματα, φανεροΰται δτι πνευματική έστιν ή αγάπη αύτοΰ ή 
προς σέ' έκαστος δε κατά το μέτρον αύτοΰ άγαπςί τον πλησίον 
αύτοΰ.

Το μέτρον ούν τής τελείας άγάπης έστί, το μετά τήν άγάπην 
5 ήν έχει τις προς τον Θεόν, αγαπάν και τον πλησίον αύτοΰ ώς 

έαυτόν. Ή δε νεότης όφείλει φυλάξαι έν πασν διά τάχους γάρ 
υποσκελίζει τους νεωτέρους ό διάβολος. Πρώτον μεν έν τή συν
τυχία άρχονται λαλεΐν ώς δι ’ ώφέλειαν ψυχής, τάχα δε ουδέ ού
τως’ και μετά τοΰτο εις άλλα μετατρέπονται, εις έρεθισμόν, εις 

ίο παρρησίαν, εις γέλωτα, είς καταλαλιάν και άλλα πολλά κακά' 
ώστε πληρωθήναι είς αυτούς, δτι «έναρξάμενοι πνεύματι, νΰν 
σαρκι έπιτελεΐσθε' ταΰτα πάντα έπάθετε είκί)»' οΰτω γάρ έρ
χονται οί νεώτεροι είς πτώσιν, έκ τοΰ άγαπάν άλλήλους άλόγως 
και συνδιάγειν.

15 Το δε μέτρον τής άγάπης αυτών προς άλλήλους οΰτως 
όφείλει είναι’μή καταλαλεϊν άλλήλων, μήμισειν, μή έξουθενεΐν, 
μή ζητεΐν το έαυτών μή άγαπάν διά το κάλλος τοΰ σώματος' μή 
διά τινα σωματικήν έργασίαν' μή καθέζεσθαι μ ετ’ άλλήλων 
χωρίς ανάγκης μεγάλης, διά το μή έμπίπτειν είς τήν παρρησίαν 

20 τήν άπόλλουσαν τους καρπούς τοΰ μοναχοΰ και άφιεΐσαν αύτον 
ώς ξύλον ξηρόν.

1Έως ώδέ έστι το μέτρον τής άγάπης τών νεωτέρων προς 
άλλήλους και ΐνα ώς φείδονται έαυτών διά τήν παρρησίαν кал 
άργολογίαν, φείδονται και τών άδελφών αυτών, τρέμοντες κα- 

25θεσθήναι μετ’ άλλήλων άκαίρως, Ϊνα μή παγιδευθώσι είς ταύ- 
τας τάς παγίδας και παγιδεύσωσι τους άδελφους αύτών, φοβού
μενοι τον λέγοντα' «ούαι τφ  ποτίζοντι τον πλησίον αύτοΰ άνα- 
τροπήν θολεράν» · και πάλιν «φθείρουσιν ήθη χρηστά όμιλίαι 
κακαί».

30 Πρόσεχε σεαυτφ, άδελφέ.



δέν άποσιωπά τά σφάλματά σου, φανερώνεται ότι ή αγάπη του 
πρός έσένα είναι πνευματική* ό καθένας άγαπα τόν πλησίον του 
άνάλογα μέ τό μέτρο του.

Τό μέτρο λοιπόν τής τέλειας άγάπης είναι, μετά τήν άγάπη 
πού έχει κανείς πρός τόν θεό, νά άγαπά καί τόν πλησίον του 
σάν τόν έαυτό του* ή νεότητα όμως πρέπει νά φυλάγεται σέ 
κάθε περίπτωση* διότι ό διάβολος ύποσκελίζει γρήγορα τούς 
νεώτερους. Πρώτα, στή συνάντηση άρχίζουν νά μιλούν τάχα 
γιά ώφέλεια ψυχής, ϊσως μάλιστα ούτε έτσι* καί μετά άπό αύτό 
στρέφονται σέ άλλα, σέ έρεθισμό, σέ παρρησία, σέ γέλωτα, σέ 
καταλαλιά καί σέ πολλά άλλα κακά, ώστε νά πραγματοποιηθεί 
σ’ αύτούς τό, «ένώ άρχίσατε πνευματικά, τώρα τελειώνετε σαρ
κικά· όλα αύτά τά πάθατε χωρίς λόγο»84* διότι έτσι όδηγοΰνται 
οί νεώτεροι σέ πτώση, μέ τό νά άγαποϋν άλόγως ό ένας τόν άλ
λο καί νά ζούν μαζί.

Τό μέτρο τής μεταξύ τους άγάπης πρέπει νά είναι αύτό* νά 
μή καταλαλούν ό ένας τόν άλλο, νά μή μισούν, νά μή έξουθενώ- 
νουν, νά μή ζητούν τά δικά τους* νά μή άγαποϋν γιά τό κάλλος 
τού σώματος, ούτε γιά κάποια σωματική έργασία* νά μή κάθο
νται μαζί χωρίς μεγάλη άνάγκη, γιά νά μή πέσουν στήν παρρη
σία πού καταστρέφει τούς καρπούς τού μοναχού καί τόν άφήνει 
σάν ξηρό ξύλο.

Μέχρις έδώ είναι τό μέτρο τής άγάπης τών νεωτέρων με
ταξύ τους καί γιά νά φυλάγουν καί τούς άδελφούς τους, όπως 
φυλάγουν τούς έαυτούς τους άπό τήν παρρησία καί άργολογία, 
τρέμοντας νά καθήσουν άκαιρα μαζί, γιά νά μή παγιδευθοϋν σ’ 
αύτές τις παγίδες καί παγιδεύσουν τούς άδελφούς τους, φοβού
μενοι έκεινον πού λέγει, «άλλοίμονο σ’ έκεΐνον πού ποτίζει 
στόν πλησίον του θολερή άνατροπή»85* καί πάλι, «οί κακές 
συναναστροφές φθείρουν τά χρηστά ήθη»86.

’Αδελφέ, πρόσεχε τόν έαυτό σου.

84. Γαλ. 3,3.
85. Άββακ. 2,15.
86. Α' Κορ. 15,33.
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ΤΜΓ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Τί ποιήσω, δτι όχλονμαι ύπδ ρυπαρών λογισμών, και έάν

σμος δτι ‘έφ’ όσον είμι μετά τών ανθρώπων, οϋ δύναμαι 
ταυτα κτήσασθαι Ποίησον έλεος μετά τής άσθενείας μου 
και είπέ μοι, πάτερ, πώς σωθώ έκ τούτων.

Άπόκρισις Ίωάννου.

έστι και άγιώτερος’кал παύεται ό λογισμός.
15 Περί δέ του κλαυθμού, έάν μή πυκτεύσης προς τους αν

θρώπους ών μετ’ αύτών, άγωνίσασθαι μή λαβεΐν παρρησίαν 
μετά τίνος, ό κλαυθμός ή ή κατάνυξις ούκ έρχεται. Кал έάν κατά 
δικαίωμα ποιήσωσί σε φυγεΐν τους άδελφούς σου, τον άγώνα 
και το στάδιον ποιοΰσί σε φυγεΐν. 'Ώστε πύκτευσον νικήσαι ών 

20μετά τών άνθρώπων τήν προς αύτους παρρησίαν φησϊ γάρ ό 
Απόστολος δτι καί «έάν τις άθλη, ού στεφανοΰται, έάν μή νομί- 
μως άθληση».

Ποίησον τήν δύναμίν σου, άδελφέ, και συνέρχεται σοι ό 
θεός έν πασι μή έπιλάθη του φυλάξαι ταπείνωσιν кал όπακοήν 

25κα\ τήν ύποταγήν, καϊ σώζη, έν Χριστφ Ίησοΰ τφ Κυρίω ήμών, 
φ  ή δόξα εις τους αιώνας. Αμήν.

αισθανθώ δτι και άλλος έχει τούτους, άει λέγω ■ δτι Ίδου 
και άλλοι κατ’ έμε λογίζονται τά κακά’' και πάλιν ούκ έρ- 

5 χεταί μοι κλαυθμός ούτε κατάνυξις και λέγει μοι ό λογι-

10

κους λογισμούς και περί του άδελφοΰ σου είπέ, δτι ‘βελτίων μού

87. Β’ Τιμ. 2,5.
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’Ερώτηση του ίδίου.

Τί νά κάνω, διότι ένοχλοϋμαι άπό ρυπαρούς λογισμούς, 
και έάν πληροφορηθώ ότι καί άλλος έχει παρόμοιους, πά
ντοτε λέγω, ‘νά, και οί άλλοι σκέφτονται τά κακά όπως 
και έγώ’. ’Επίσης δέν μου έρχεται κλαυθμός ούτε κατάνυ
ξη, και ό λογισμός μου λέγει* ‘έφόσον είμαι μαζί μέ τούς 
άνθρώπους, δεν μπορώ νά τ’ άποκτήσω αύτά’. Δείξε έλεος 
πρός την άσθένειά μου καί πες μου, πάτερ, πώς θά σωθώ 
άπό αύτά.

’Απόκριση Ιωάννη.

Τ ούς ρυπαρούς λογισμούς καί τό νά άκούσεις ή νά αί- 
σθανθεΐς, ότι μπορεΐ κανείς νά πει κάτι τέτοιο, ‘νά, καί 
οί άλλοι σκέφτονται τά κακά σάν έμένα’, άναθεμάτισε 

αύτούς τούς κακούς λογισμούς καί πές γιά τόν άδελφό σου, δτι 
είναι καλύτερος άπό μένα καί άγιώτερος, καί σταματά ό λογι
σμός.

Γιά τόν κλαυθμό, έάν δέν παλαίψεις πρός τούς άνθρώπους, 
ζώντας μαζί μ’ αύτούς, άν δέν άγωνισθεΐς νά μή άποκτήσεις 
παρρησία μέ κάποιον, δέν έρχεται ό κλαυθμός ή ή κατάνυξη. 
Και έάν σου δώσουν έντολή ν’ άποφύγεις τούς άδελφούς σου, 
σέ κάνουν νά άποφύγεις τόν άγώνα καί τό στάδιο. Επομένως 
άγωνίσου γιά νά νικήσεις, ζώντας μαζί μέ τούς άνθρώπους, τήν 
παρρησία πρός αύτούς* διότι ό ’Απόστολος λέγει, «καί έάν κά
ποιος άγωνίζεται, δέν στεφανώνεται, έάν δέν άγωνισθει νόμι
μα»87.

Βάλε όλη τή δύναμή σου, άδελφέ, καί ό θεός θά σέ βοη
θήσει σέ δλα. Μή ξεχάσεις νά φυλάξεις τήν ταπείνωση καί τήν 
ύπακοή καί τήν ύποταγή καί θά σωθείς, μέ τή βοήθεια τού Ιη
σού Χριστού τού Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα στούς 
αίώνες. Γένοιτο.
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ΤΜΔ ’

Έρώτησις έτέρου.

’Άλλος ήρώτησεν; Άββα, σωθήναι θέλω και ούκ οίδα 
την όδόν τής σωτηρίας' και ό λογισμός λέγει μον ‘τί κάθη 
ώδε έν τφ  κοινοβίφ, μηδέν ποιων; απελθε άλλαχοΰ’. Τί 

5 οιΙν όφείλω ποιήσαι;

Άπόκρισις

Α δελφέ, εδωκεν ήμΐν ό Θεός διά των θείων Γραφών, 
και οί πατέρες την όδόν τής σωτηρίας, έν τφ  λέγειν, 
«έπερώτησον τον πατέρα σου και άναγγελεΐ σοι, τους 

5 πρεσβυτέρονς σου και έροδσί σοι». "Ωστε, εί θέλεις μη πλάνη- 
θήναι προφάσει ταπεινώσεως του άποστήναι δθεν εχεις ώφέ- 
λειαν, άνευ έρωτήσεως κατά πνευματικών πατέρων μηδέν 
ποίησης, και ού πλανασαι χάριτι Θεου, «του πάντας Ανθρώπους 
θέλοντος σωθήναι, και είς έπίγνωσιν άληθείας έλθεΐν».

ΤΜΕ'

15 Έρώτησις του αύτοΰ.

Ό λογισμός λέγει μοι, ότι, ‘έάν άπέλθω πούποτε και ήσυ- 
χάσω, έρχομαι είς ήσυχίαν τελείαν'■ χρεώστης γάρ είμι 
πολλών άμαρτιών και θέλω έλευθερωθήναι άπ* αύτών. 
Πώς οόν ποιήσω, πάτερ;

20 Απόκρισις

Α δελφέ, ό χρεώστης άνθρωπος, έάν μη πρώτον άποδώ 
τό χρέος, δπου δ ’ άν άπέλθη, κάν είς πόλιν, καν είς 
κώμην, δπου δ ’ άν καθήση, χρεώστης έστί, και ούκ 

έχει έλευθερίαν που καθίσαι μετά άναπαύσεως. Έάν δε κο-

88. Δευτ. 32,7.
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Ερώτηση άλλου.

"Αλλος έρώτησε* Άββά, θέλω νά σωθώ και δεν γνωρίζω 
τήν όδό της σωτηρίας* και ό λογισμός μου λέγει* ‘τί κάθε
σαι έδώ στό κοινόβιο, χωρίς νά κάνεις τίποτε; πήγαινε 
άλλου’. Τί πρέπει λοιπόν νά κάνω;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Α δελφέ, ό θεός με τις θείες Γ ραφές και οί πατέρες μάς 
έδωσαν τήν όδό τής σωτηρίας, λέγοντας, «έρώτησε 
τον πατέρα σου και θά σου άναγγείλει, τούς μεγαλυτέ- 

ρους σου καί θά σού πούν»88. "Ωστε, έάν θέλεις νά μή πλανη
θείς με τήν πρόφαση τής ταπεινώσεως γιά νά άπομακρυνθεις 
άπό όπου έχεις ώφέλεια, νά μή κάνεις τίποτε χωρίς έρώτηση 
στούς πνευματικούς πατέρες, καί δέν θά πλανηθείς με τή χάρη 
τού θεού, «πού θέλει νά σωθούν όλοι οί άνθρωποι καί νά 
γνωρίσουν τήν άλήθεια»89.

345

’Ερώτηση τού ίδιου.

Ό  λογισμός μοϋ λέγει, ότι έάν απομακρυνθώ κάπου καί 
ήσυχάσω, φθάνω σέ τέλεια ήσυχία* διότι είμαι χρεώστης 
πολλών άμαρτιών καί θέλω νά έλευθερωθώ άπό αύτές. Τί 
νά κάνω λοιπόν, πάτερ;

’Απόκριση

Α δελφέ, ό άνθρωπος πού χρεωστά, έάν δέν άποδώσει 
πρώτα τό χρέος, δπου και άν άπομακρυνθει, εϊτε σέ 
πόλη, είτε σέ χωριό, δπου κι άν καθήσει, είναι χρεώ

στης καί δέν έχει έλευθερία, ώστε νά καθήσει μέ άνάπαυση.
89. Β’ Τιμ 2,4.
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πιάστ] πρώτον άπό τών όνειδισμών των ανθρώπων, αϊσχύνε- 
ται, και τότε δθεν δήποτε άποδίδωσι το χρέος, και δτε έλευθε- 
ρωθή, τότε μετά θάρρους και πολλής παρρησίας δύναται δημο- 
σιεΰσαι ή καθίσαι δπου θέλει. Έαν ούν ό άνθρωπος ποιήση τήν 

5 δύναμιν αύτοΰ βαστάξαι δβρεις και όνειδισμούς, ατιμίας τε και 
ζημίας δια τας πεπραγμένας αότφ αμαρτίας, τήν ταπείνωσιν 
μανθάνει και τον κόπον, και συγχωρουνται αύτφ αί άμαρτίαι 
αύτοΰ, κατά το γεγραμμένον' «ϊδε τήν ταπείνωσιν μου και τον 
κόπον μου, και άψες πάσας τας άμαρτίας μου».

10 Κατανόησον δε δτι προ του σταυροΰ πόσας δβρεις και όνει- 
δισμους ύπέμεινεν ό Δεσπότης ήμών Χριστός, και μετά ταΰτα 
ήλθεν είς τον σταυρόν ούτως ού δύναται τις έλθειν εις ήσυχίαν 
τελείαν έγκάρπως και κατάπαυσιν άγίαν τής τελειότητος, έαν 
μή πρώτον συμπάθη τφ Χριστφ και ύπενέγκαι πάντα τα παθή- 

Ι5ματα αύτοΰ, μνημονεύων του Αποστόλου λέγοντος, δτι «έαν 
συμπάσχωμεν αύτφ, και συνδοξασθώμεν». Μή ούν πλανηθής' 
άλλη γαρ σωτηρίας όδος ούκ έστι πλήν ταύτης.

Ό Κύριος συνέλθοι σοι κατά το θέλημα αύτοΰ, ϊνα, καθώς 
φησιν έν τφ  Εύαγγελίω, θεμελιώση σου τήν οίκοδομήν έπι τήν 

20 στερεαν πέτραν, ήτις έστιν ό Χριστός.

TM S'

Αίτησις προς τόνμέγαν Γέροντα.

!'Αδελφός παρεκάλεσε τον μέγαν Γέροντα λέγων.
Εύξαι ύπερ έμοΰ, ϊνα έλεήστ] με ό Θεός, δτι ταλαίπωρος 
είμι.
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Έάν κοπιάσει πρώτα από τούς όνειδισμούς των ανθρώπων, 
ντρέπεται, και τότε από όπουδήποτε άποδίδει τό χρέος, και 
όταν έλευθερωθεΐ, τότε με θάρρος και πολλή παρρησία μπορεΐ 
νά έμφανισθεΐ δημόσια ή νά καθίσει όπου θέλει. Έάν λοιπόν ό 
άνθρωπος βάλει τά δυνατά του νά βαστάξει ύβρεις και όνειδι- 
σμούς και ατιμίες και ζημίες γιά τις άμαρτίες πού έχουν πρα- 
χθεΐ από αύτόν, μαθαίνει τήν ταπείνωση και τον κόπο και του 
συγχωρούνται οί άμαρτίες του σύμφωνα μ’ αύτό πού έχει γρα
φεί* «δές τήν ταπείνωσή μου και τον κόπο μου και συγχώρεσε 
όλες τις άμαρτίες μου»90.

Σκέψου πριν άπό τό σταυρό πόσες ύβρεις και όνειδισμούς 
ύπέμεινε ό Δεσπότης μας Χριστός, και μετά άπό αύτά ήλθε στό 
σταυρό. Κατά τον ίδιο τρόπο δέ μπορεΐ κανείς νά φθάσει πραγ
ματικά στην τέλεια ήσυχία και στήν άγία κατάπαυση τής τε
λειότητας, έάν πρώτα δέν πάθει μαζι μέ τον Χριστό και δεν 
ύποφέρει όλα τά παθήματά του, ένθυμούμενος τον ’Απόστολο 
πού λέγει, «έάν πάσχουμε μαζί μ’ αύτόν, και θά δοξασθούμε 
μαζι μ’ αύτόν»91. Μή πλανηθείς λοιπόν* διότι δέν ύπάρχει άλλη 
όδός σωτηρίας έκτος άπό αύτήν.

Εϊθε νά έλθει μαζί σου ό Κύριος σύμφωνα μέ τό θέλημά 
του, γιά νά θεμελιώσει, όπως λέγει στό Εύαγγέλιο, τήν οικοδο
μή σου πάνω σε σταθερή πέτρα, ή όποία είναι ό Χριστός.

346

Παράκληση πρός τον μεγάλο Γέροντα.

Κάποιος άδελφός παρακάλεσε τον μεγάλο Γέροντα λέγο
ντας.

‘Προσευχήσου γιά μένα, ώστε νά μέ έλεήσει ό Θεός, διό
τι είμαι ταλαίπωρος’.

90. Ψαλμ. 24,18.
91. Ρωμ. 8,17.
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Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Ο θέλων έλεηθήναι, φολαξάτω την έντολήν του μή φα- 
γεΐν άπο τον ξύλου, και ον πίπτει εις παρακοήν' και ό 
μή πίπτων εις παρακοήν, έλεεΐται και σώζεται χάριτι 

5 Χρίστου του Θεού ήμών. Έπει ό τοιουτος τφ  λογισμφ λέγει, 
‘έγώ και ό Θεός μόνοι έσμεν έν τώ κόσμφ και έάν μή ποιήσω 
αύτοϋ το Θέλημα οόκ αύτοΰ εύρΐσκομαι, άλλα του άλλοτρίου, 
και προσδοκήσει τήν έξοδον αύτοΰ την έκ του σώματος καθ’ 
ήμέραν και πώς έχει άπαντήσαι τώ Θεώ, και ταχέως κρατεί 

10 τήν όδόν τής σωτηρίας.

ΤΜ Ζ'

Αϊτησις προς τον αύτόν.

Αδελφός έμπεσών εις πειρασμόν, και αίτήσας εύχήν παρ ' 
αύτοΰ τοΰ μεγάλου Γέροντος кал κουφισθείς, άνήγγειλεν 
εύχαριστών αύτφ, άμα δε αϊτών και περι τής συμβάσης 

15 αύτφ κεφαλαλγίας και τοΰ φωτισθήναι αύτοΰ τήν καρ- 
δίαν.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, προσέχωμεν έαυτοΐς κατά φόβον θεού, και έάν 
ό εΰσπλαγχνος θεός κατά τήν αύτοΰ φιλανθρωπίαν 
л/ κουφίση πόλεμον άφ ' ήμών, μηδϊ ούτως άμελήσωμεν

πολλοί γάρ κουφισθέντες ήμέλησαν έαυτών και ήλθον κατακέ
φαλα. Αλλά, κουφισθέντες, εύχαριστήσωμεν τφ  Θεφ, πόθεν 
ήμάς έρρύσατο, και μείνωμεν έν τή δεήσει τοΰ μή έμπεσεΐν έν 
τοΐς αύτοΐς πάθεσι, μηδϊ έν άλλοις. Έάν φάγη τις προσφάγιον 

25 καί βλαβή είς τόν στόμαχον αύτοΰ ή εις τήν σπλήνα ή εϊς το 
ήπαρ, καί διά τής έπιμελείας και τέχνης τοΰ ίατροΰ θεραπευθή, 
ούκ έτι άμελεΐ έαυτοΰ, ϊνα μή είς χείρονα έλθη, μνημονεύων τοΰ
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Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α ύτός πού θέλει νά έλεηθεΐ, άς φυλάξει τήν έντολή νά 
μή φάγει άπό τό ξύλο, και δέν θα πέσει σέ παρακοή· 
και όποιος δέν πέφτει σέ παρακοή, έλεεΐται και σώζε

ται μέ τή χάρη τού Χριτού τού Θεού μας. Επειδή αύτός λέγει 
μέ τό λογισμό, ‘έγώ και ό Θεός είμαστε μόνοι στόν κόσμο, καί 
έάν δέν κάνω τό θέλημά του, δέν θά είμαι άνθρωπος αύτού 
άλλα τού ξένου’, θά περιμένει κάθε μέρα τήν έξοδό του άπό τό 
σώμα και πώς νά συναντήσει τό Θεό· έτσι βαδίζει γρήγορα τήν 
όδό τής σωτηρίας.

347

Παράκληση πρός τόν ίδιο.

’Αδελφός πού έπεσε σέ πειρασμό και ζήτησε προσευχή 
άπό τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα καί ανακουφίσθηκε, τού 
έξέφρασε τις εύχαριστίες του* συγχρόνως τόν παρακάλε- 
σε καί γιά τόν πονοκέφαλο πού τού συνέβηκε, καθώς καί 
νά φωτισθεΐ ή καρδιά του.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, νά προσέχουμε τούς έαυτούς μας σύμφωνα μέ 
τό φόβο τού Θεού, καί έάν ό εύσπλαγχνος Θεός κατά 
τή φιλανθρωπία του μάς άνακουφίσει τόν πόλεμο, ούτε 

τότε νά άμελήσουμε* διότι πολλοί πού άνακουφίσθηκαν άμέλη- 
σαν τόν έαυτό τους καί έπεσαν κατακέφαλα. Άλλά, άφού άνα- 
κουφισθούμε, νά εύχαριστήσουμε τό Θεό, έπειδή μάς προστά- 
τευσε, καί νά μείνουμε στή δέηση, γιά νά μή πέσουμε στά ίδια 
πάθη, ούτε σέ άλλα. Έάν φάγει κάποιος φαγητό καί ύποστεΐ 
βλάβη στό στομάχι του ή στή σπλήνα ή στό ήπαρ καί μέ τή 
φροντίδα καί τήν τέχνη τού γιατρού θεραπευθεΐ, δέν άμελει πιά 
τόν έαυτό του γιά νά μή όδηγηθεΐ σέ χειρότερα, ένθυμούμενος
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κινδύνου έκείνου, ώς και ό Κύριος είπε τφ  Θεραπευθέντι παρ ’ 
αύτοΰ’ «ϊδε ύγιής γέγονας, μηκέτι άμάρτανε, ϊνα μή χείρον τι 
πάθης».

!Αδελφέ, οί άριστοι στρατιώται και έν τφ  καιρφ τής είρή- 
5 νης άει μελετώσι τήν τέχνην του πολέμου' ού συγχωρεΐται γάρ ό 

στρατιώτης μελετήσαι έν καιρφ πολέμου εύχερώς τα του πολέ
μου. Εϊρηται γάρ, «ήτοιμάσθην, και ούκ έταράχθην». "Ολως 
ούν μή λάβης παρρησίαν μεθ’ ού έπειράσθης πάθους, μηδε μ ετ’ 
άλλον οί πατέρες γάρ έλεγον περι αύτής, ότι άπολεΐ τους καρ- 

ίο πους του μοναχοΰ' ού δύναται ούν ό άνθρωπος άμεριμνήσαι 
περι τον πόλεμον έως έσχάτης αναπνοής, ϊνα μή έλθη κάτω πα- 
γιδευθεϊς ύπο του πανούργου έχθροΰ, δν καταργήσοι άφ ’ ήμών ό 
Κύριος, διά του Πνεύματος του στόματος αύτοΰ. Μιμνήσκου, 
δτι είπε γέρων, ‘εάν ποίηση άνθρωπος ούρανον καινον και γην 

15 καινήν, ού δύναται άμεριμνήσαι ’.
Περί δέ τής κεφαλαλγίας πυκτεΰσαι όφείλει τις, τοΰ μή 

χαυνώσαι έαυτόν, και βοηθεΐται. Εύρών γάρ ό Κύριος τους έαυ- 
τοΰ μαθητάς χαυνωθέντας, είπεν αύτοΐς' «γρηγορεΐτε και προσ- 
εύχεσθε, ϊναμή είσέλθητε είς πειρασμόν».

20 Τέκνον, ό φωτίσας τους όφθαλμους τοΰ τυφλού, φωτίσοι 
τούς όφθαλμούς τής καρδίας σου, τοΰ συνιέναι το άγαθον και το 
συμφέρον, και ό τών δυνάμεων Θεός ένδυναμώσαι σε και 
στηρίξαι σε τη τελείς, πίστει, ό είπών «πάντα δυνατά τφ  πι- 
στεύοντι». Και ϊδοιμί σε έν τη χώρ$ τών σωζομένων, διά τής 

25χάριτος τοΰ προστάτου τών ψυχών ήμών Ίησοΰ Χρίστου, φ  ή 
δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.

ΤΜΗ'

Αδελφός κοσμικός τοΰ αύτοΰ μεγάλου Γέροντος, γέρων ών και

92. Ίω. 5,15.
93. Ψαλμ. 18,60.
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εκείνον τον κίνδυνο, δπως καί ό Κύριος είπε σ’ έκεΐνον πού θε- 
ραπεύθηκε από αύτόν «πρόσεχε, έχεις γίνει ύγιής* μή άμαρτά- 
νεις πιά, για νά μή πάθεις τίποτε χειρότερο»92.

’Αδελφέ, οί άριστοι στρατιώτες καί στον καιρό τής ειρήνης 
πάντοτε μελετούν τήν τέχνη τού πολέμου* διότι δέν εύκαιρεϊ ό 
στρατιώτης νά μελετήσει μέ εύχέρεια σέ καιρό πολέμου τά 
σχετικά μέ τόν πόλεμο. Διότι έχει λεχθεί* «έτοιμάσθηκα, καί 
δέν ταράχθηκα»93. Μή λάβεις λοιπόν καθόλου παρρησία άπό τό ; 
πάθος μέ τό όποιο πειράχθηκες ούτε άπό άλλο* διότι οί πατέρες 
έλεγαν γιά τήν παρρησία, ότι καταστρέφει τούς καρπούς τού 
μοναχού. Δέν μπορεΐ λοιπόν ό άνθρωπος νά άμεριμνήσει γιά 
τόν πόλεμο μέχρι τελευταίας αναπνοής, γιά νά μή πέσει κάτω 
παγιδευμένος άπό τόν πανούργο έχθρό, τόν όποιο είθε νά κα
ταργήσει άπό μάς ό Κύριος μέ τό πνεύμα τού στόματός του. 
θυμήσου, ότι ό γέροντας είπε, ‘έάν ό άνθρωπος κάνει καινούρ
γιο ούρανό καί καινούργια γη, δέν μπορεΐ νά άμεριμνήσει’.

Σχετικά μέ τόν πονοκέφαλο, όφείλει νά άγωνισθεΐ κανείς, 
ώστε νά μή χαυνωθεΐ, καί θά βοηθηθεΐ. Διότι, όταν ό Κύριος 
βρήκε τούς μαθητές του χαυνώμένους, τούς είπε* «έπαγρυπνεΐτε

ι

καί προσευχηθείτε γιά νά μή πέσετε σέ πειρασμό»94.
Τέκνο μου, έκεΐνος πού φώτισε τά μάτια τού τυφλού, είθε 

νά φωτίσει τά μάτια της καρδιάς σου γιά νά καταλάβεις τό άγα- 
θό καί τό συμφέρον, καί ό θεός τών δυνάμεων είθε νά σέ ένδυ- 
ναμώσει καί νά σέ στηρίξει στήν τέλεια πίστη, αύτός πού είπε, 
«όλα είναι δυνατά σ’ έκεΐνον πού πιστεύει»95. Καί είθε νά σέ 
δώ στή χώρα τών σωζομένων, μέ τή χάρη τού προστάτη τών 
ψυχών μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς 
αιώνες. Γένοιτο.

348

’Αδελφός κοσμικός τού ίδίου μεγάλου Γέροντα, πού ήταν καί ό

94. Ματθ. 26,41.
95. Μάρκ. 9,23.
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αύτός, έπεμψεν αϊτών αύτφ σνντυχεΐν. Ό δέ Γέρων έδήλωσεν 
αύτφ ταΰτα.

‘Έγώ αδελφόν τον Ιησουν έχω' έάν δέ καταφρονήσας 
του κόσμου γένη μοναχός, τότε άδελφός μου εί.

5 Ταΰτα άκούσας μετά πολλοΰ κλαυθμοΰ άνεχώρησε. Και μετά 
τινα χρόνον έλθών άπετάξατο έκεΐ, και άσθενεία σώματος περι- 
πεσών και ύδρωπιάσας, έπεμψεν αϊτών τον Γέροντα περι του 
πάθους.

Ό δε άπεκρίνατο ταΰτα.

10 — _  ασθένεια αδτη ούκ ήλθέ σοι, άλλ’ ή ϊνα μή άπέλθης 
I—I άκαρπος πρός τον Θεόν. Έάν ούν ύπομείνης και εύχα- 

ριστήσης, άντι πολιτείας λογίζεται σοι, δτι ούκ έχρόνι- 
σας έν τφ  σχήματι τφ  μοναχικφ. Και έκ μέρους δε ή θλΐψις 
αδτη έγένετό σοι, δτι έψήφισάς με τον μηδέν δντα, και σαυτόν 

Ι5έμέ μέν ώς μέγαν, σαυτόν δέ ώς άδελφόν τοιούτου άνθρώπου, 
και ούκ οϊδας δτι τέκνα έσμέν τής παραβάσεως Άδάμ ■ και γή 
έσμεν και σποδός.

Εύχαρίστησον ούν τφ  Θεφ τφ  ένεγκόντι σε είς τοιαύτην 
κατάστασιν. Εί εϊχομεν δέ τήν ταπείνωσιν Ίησοΰ Χριστοΰ, εϊχο- 

20μεν είπεΐν «τίς έστιν ή μήτηρ μου, και τίνες είσιν οί άδελφοί 
μου;» καί τά έξής.

Τ Μ θ '

Άδελφός άκούσας παρά τίνος αδελφού περι πολέμου, συνεβού- 
λευσεν αύτφ ώς ήδυνήθη τά είς ώφέλειαν, μή φθάσας είς 
τοιοΰτον μέτρον. Και εύθέως ήλθεν ό πόλεμος έπάνω αύ-



ίδιος γέροντας, έστειλε και ζήτησε νά τον συναντήσει. Και ό 
γέροντας του δήλωσε αύτά.

Έγώ έχω άδελφό τον Ιησού* έάν όμως έγινες μονα
χός, περιφρονώντας τον κόσμο, τότε είσαι άδελφός 
μου.

Άφοΰ άκουσε αύτά μέ πολύ κλάμα έφυγε. Και μετά άπό λίγο 
καιρό ήλθε έκει και άπαρνήθηκε τον κόσμο· και έπειδή έπεσε 
σέ άσθένεια σώματος και έπαθε ύδρωπα, έστειλε νά παρακαλέ- 
σει τον Γ έροντα γιά τό πάθος.

Αύτός άπάντησε αύτά.

Η άσθένεια αύτή δέν σού ήλθε γιά κανένα άλλο λόγο, 
παρά γιά νά μή φύγεις άκαρπος πρός τό θεό. Έάν λοι
πόν τήν ύπομείνεις^και εύχαριστήσεις τό θεό, θά σου 

ύπολογισθεΐ σάν μοναχική ζωή, διότι δέν έζησες πολύ χρόνο 
στο μοναχικό σχήμα. Και ή θλίψη αύτή σού έγινε άπό μία αι
τία, διότι λογάριασες έμένα πού δέν είμαι τίποτε και τόν έαυτό 
σου· έμένα σάν τάχα μεγάλο, και τόν έαυτό σου σάν άδελφό τέ
τοιου άνθρώπου, και δέν γνωρίζεις ότι είμαστε τέκνα της παρα- 
βάσεως τού Άδάμ, χώμα και στάχτη.

Εύχαρίστησε λοιπόν τό Θεό πού σέ έφερε σ’ αύτήν τήν κα
τάσταση* έάν είχαμε τήν ταπείνωση τού ’Ιησού Χριστού θά 
μπορούσαμε νά πούμε* «ποιά είναι ή μητέρα μου και ποιά είναι 
τά άδέλφιά μου;»96 και τά έξης.

349

Κάποιος άδελφός, όταν άκουσε άπό άλλον άδελφό γιά πόλεμο, 
τόν συμβούλεψε όπως μπορούσε, έκεΐνα πού φέρουν ώφέ- 
λεια, άν και δέν έφθασε σέ τέτοιο μέτρο. Καί άμέσως 
ήλθε ό πόλεμος έπάνω του. Μόλις κατάλαβε τόν έαυτό
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96. Ματθ. 12,48.
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του. Και ώς οΐόεν έαυτόν βαρούμενον και έγνω δτι τούτο 
έπέστη έκ του μή όμολογήσαι τφ άδελψφ την ίδιαν ασθέ
νειαν, και δτι τους πατέρας δει μάλλον έρωταν, άνήγγειλε 
το πράγμα τφ άλλω γέροντι.

5 Άπόκρισις Ίωάννου.

Α δελφέ, ούκ έστιν άλλη όδός, ά λλ’ ή ϊνα μέμψηται έαυ- 
τον ό άνθρωπος είς ά έλάλησε, και συγχωρει αύτφ ό 
Θεός' και εύθέως έκουφίσθη έκ του πολέμου ό αδελ

φός καϊ ηύχαρίστησε τφ Θεφ.

Τ Ν ’

10 Έρώτησις του αύτοΰ.

Έάν πρόκεινται δύο πράγματα έπιζήμια τη ψυχή, και 
άνάγκη πάντως ένι αύτών περιπεσεϊν, τί δει ποιήσαι;

Άπόκρισις

Ε ν συγκρίσει δύο βλαβερών, δει τό ελαττον έπιλέζα- 
σθαι Γράφει γάρ είς τους πατέρας, δτι ‘ΤΗλθε τις αί- 
τήσασθαι κέρμα παρά τίνος, και ούκ έδωκεν αύτφ, εί- 

πών δτι 4ούκ έχω δούναι σοι '* καϊ έρωτηθεϊς μετά ταΰτα διά τί 
ούκ έδωκεν, είπεν δτι *εί έδωκα, βλάβη ήν ψυχής' και έπελεζά- 
μην παραβήναι μίαν έντολήν, και μή τελείως τήν ψυχήν άπολέ- 

20 σαι

ΤΝΑ '

Έρώτησις πρός τόν μέγαν Γέροντα.

Αδελφός τη κατά Θεόν άρε τη προκόπτων, έδήλωσε τφ  
μεγάλφ Γέροντι λέγω ν ‘είπέ μοι, άββα, λόγον, δτι θλίβο
μαι’.
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του νά βαρύνεται και γνώρισε ότι τό έπαθε αύτό έπειδή 
δέν όμολόγησε στον άδελφό τή δική του άσθένεια, και 
ότι πρέπει νά έρωτά μάλλον τούς πατέρες, άνέφερε τό 
πράγμα στον άλλο γέροντα.

’Απόκριση Ιωάννη.

Α δελφέ, δέν ύπάρχει άλλη όδός, παρά νά κατηγορήσει ό 
άνθρωπος τον έαυτό του γι’ αύτά πού είπε, και ό θεός 
θά τον συγχωρήσει. Και άμέσως άνακουφίσθηκε άπό 

τόν πόλεμο ό άδελφός και εύχαρίστησε τό Θεό.

350

Ερώτηση τού ίδίου.

Έάν ύπάρχουν δύο πράγματα έπιζήμια στήν ψυχή και εί
ναι άναγκασμένη νά πέσει στο ένα άπό αύτά, τί πρέπει νά 
κάνω;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Σ έ σύγκριση δύο βλαβερών πραγμάτων πρέπει νά διαλέ
ξεις τό λιγότερο βλαβερό. Διότι γράφει στό Πατερικό, 
ότι ήλθε κάποιος νά ζητήσει νόμισμα άπό κάποιον και 

δέν τού έδωσε, λέγοντάς του, ‘δέν έχω νά σού δώσω’. Και όταν 
έρωτήθηκε στή συνέχεια, γιατί δέν τού έδωσε, είπε* ‘διότι, έάν 
τού έδινα, θά ήταν βλάβη γιά τήν ψυχή του* και διάλεξα νά πα- 
ραβώ μία έντολή και νά μή χάσει τελείως τήν ψυχή του.

351

’Ερώτηση πρός τόν μεγάλο Γέροντα.

'Ένας άδελφός πού πρόκοβε στήν κατά Θεόν άρετή, έδή- 
λωσε στον μεγάλο Γέροντα λέγοντας* ‘πές μου, άββά, 
λόγο, διότι θλίβομαι*
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Άπόκρισις Βαρσανουφίον.

Ο  άγιος 'Απόστολος Παύλος καταλαβών την δύναμιν 
άγραφε λέγω ν «υπομονής γάρ έχετε χρείαν, ϊνα, το Θέ
λημα του Θεού ποιήσαντες, κομίσησθε τάς έπαγγε- 

5 λίας». Ό  θέλων ούν σοναναβήναι εις τον σταυρόν μετά του Χρί
στον, όφείλει σνγκοινωνός γενέσθαι των παθημάτων αύτοΰ και 
άει έ'χειν την ειρήνην. Κφγώ σοι λέγω' ‘πνκτενσον ευχαριστίαν 
κτήσασθαι είς πάντα και ή δύναμις τον Ύψίστον επισκιάσει 
σοι, кал τότε εύρίσκεις τήν άνάπανσιν.

ΤΝ Β '

10 Έρώτησις

Τί ποιήσω τον βόρβορον δν έχω, και το δικαίωμα και 
τήν λήθην, δτι θλίβονσίμε δεινώς;

Άπόκρισις Βαρσανονφίον.

Ο έχων τον βόρβορον είς έαντόν, εικότως ρίπτει έαυτόν 
δτε θέλεν ό δε πεπηγμένος είς τον βόρβορον, κόπω 
πολλφ άνασπςί έαντόν άπ ’ αύτοΰ' χείρον δέ έστι τό πε- 

πήχθαι, παρά τό έχειν αύτόν.
Περι δε τον δικαιώματος, κακία ούδέποτε άναιρεΐ κακίαν. 

Μιμνήσκον ούν, δτι τό δικαίωμα ού δίκαιοι τον άνθρωπον, кал 
2θάναπαύη.

Περι δέ τής λήθης, δύο λήθαίείσί, μία τή μίψ αντιτάσσεται' 
ό φθάνων οδν έπιλαθέσθαι φαγειν τον άρτον αύτοΰ, άπό φωνής 
τον στεναγμόν αύτον, ού κατακυριεύεται ύπό τής λήθης του 
έχθρου.
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Απόκριση Βαρσανουφίου.
Ο  άγιος ’Απόστολος Παύλος, άφοΰ άπέκτησε τή δύναμη 

της ύπομονης, έγραφε αύτά τά λόγια* «έχετε άνάγκη 
ύπομονης, γιά νά άποκτήσετε τις έπαγγελίες, άφοϋ κά

νετε τό θέλημα τού Θεού»97. Αύτός λοιπόν πού θέλει νά άνεβει 
στο σταυρό μαζί με τον Χριστό, όφείλει νά γίνει συγκοινωνός 
των παθημάων του και νά έχει πάντα τήν είρήνη. Καί έγώ σου 
λέγω* ‘άγωνίσου ν’ άποκτήσεις εύχαριστία σε δλα καί ή δύναμη 
τού Ύψίστου θά σε έπισκιάσει και τότε θά βρεις τήν άνάπαυ- 
ση.

352

Ερώτηση

Τί νά κάνω με τον βόρβορο πού έχω και τήν αύτοδικαίω- 
ση και τή λησμοσύνη, πού με στενοχωρούν φοβερά;

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Οποιος έχει τον βόρβορο μέσα του, εύκολα ρίχνει τον 
έαυτό του όταν θέλει* όποιος όμως είναι βουτηγμένος 
στο βόρβορο, με πολύν κόπο βγάζει τον έαυτό του άπ’ 

αύτόν* είναι χειρότερο τό νά είσαι βουτηγμένος σ’ αύτόν, παρά 
νά τον έχεις μέσα σου.

Σχετικά μέ τήν αύτοδικαίωση, ή κακία ποτέ δεν αναιρεί 
τήν κακία, θυμήσου ότι τό δικαίωμα δέν δικαιώνει τόν άνθρω
πο και άναπαύσου.

'Όσο γιά τή λησμοσύνη, ύπάρχουν δύο λησμοσύνες καί ή 
μία άντιτάσσεται στήν άλλη* όποιος λοιπόν φθάνει νά ξεχάσει 
νά φάγει τόν άρτο του άπό τή φωνή τού στεναγμού του, δέν κα
τακυριεύεται άπό τήν λησμοσύνη τού έχθρού.

97. Έβρ. 10,36.
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ΤΝΓ'

Αίτησις του αύτοΰ.

Πρόσθες έλεος και άνάσπασόν με έκ τής κοιλίας του λέ- 
οντος, δτι κατέπιέ με, και οίκτείρησον την ψυχήν μου ώς 
Θεός άνω’ ύμϊν γάρ έδόθη ή εξουσία- ότι «εΐ τι αν λύσητε 

5 έπϊ τής γής, έσται λελυμένον εν τφ ούρανφ», και μη 
έάσης την ψυχήν μου εις την γέενναν, ϊνα μη άποθάνη είς 
την αμαρτίαν. Και είπέ μοι λόγον κατά δύναμιν, ϊνα κοι- 
νωνός γένωμαι του κόπου σου.

’Απόκρισις Βαρσανουφίου.

10 α ύτός ό Θεός τής ειρήνης, άγιάσαι υμάς όλοτελεΐς και 
Ζ \  όλόκληρον ύμών τό πνεύμα και ή ψυχή καί τό σώμα 

άμέμπτως έν τη παρουσία του Κυρίου τηρηθείη. Πα- 
ρακλητικώτερον του λόγου τούτου του Αποστόλου τί είχόν σοι 
πέμψαι; Ά  έγράφη σοι παρ’ έμου σπούδασον κτήσασθαν και 

15 γάρ έγώ πλεΐόν σου κοπιώ’ δεόμενος του Θεού νύκτα και ήμε
ρον, έως ού φθάσης είς αύτά. Τούτο δε μάθε, άδελφέ’ δτι, κα
θώς οίδας, την ψυχήν μου ήδέως ύπερτίθημί σου, και ή δέησίς 
μου ύπερ σου άδιάλειπτός έστιν.

ΤΝΑ’

Έρώτησις άλλου.

20 Αδελφός άποστελλόμενος είς άπόκρισιν του κοινοβίου, 
ήρώτησε τον άλλον γέροντα, ‘εί όφείλει καλούμενος ύπό 
άγαπητών συνεσθίειν γυναιξί’. Και άπεκρίνατο ό γέρων, 
‘μή συνεσθίειν αύταΐς δλως’. Και είπεν ό άδελφός- *και 
πόθεν οίδα δτε καλούμαι ύπό τίνος, εί μέλλει ήξειν γυνή 

25 συμφανεΐν ήμΐν, ϊνα μή άπέλθω; *
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353

Παράκληση του ίδίου.

Πρόσθεσε έλεος και βγάλε με άπό τήν κοιλιά του λιοντα
ριού, διότι μέ κατάπιε, καί λυπήσου τήν ψυχή μου, όπως 
ό έπουράνιος Θεός. Διότι ή έξουσία δόθηκε σε σάς* έάν 
λύσετε κάτι πάνω στή γη, θά είναι λυμένο στον ούρανό, 
καί μή άφήσεις τήν ψυχή μου στήν κόλαση, γιά νά μή πε- 
θάνει στήν άμαρτία. Καί πες μου λόγο κατά δύναμη, γιά 
νά γίνω κοινωνός τού κόπου σου.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ο Θεός τής ειρήνης, εϊθε νά σάς άγιάσει όλους καί είθε 
νά τηρηθεί ολόκληρο τό πνεύμα σας καί ή ψυχή καί τό 
σώμα άμεμπτα στήν παρουσία τού Κυρίου. Τί θά μπο

ρούσα νά σού στείλω παρακλητικώτερο άπό αύτόν τον λόγο 
τού ’Αποστόλου; Φρόντισε ν’ άποκτήσεις όσα σού γράφηκαν 
άπό μένα* διότι καί εγώ θά κοπιάσω περισσότερο άπό σένα, πα- 
ρακαλώντας τό Θεό νύχτα καί μέρα μέχρι νά φθάσεις σ’ αύτά. 
Μάθε καί αύτό, άδελφέ* ότι, όπως γνωρίζεις, προσφέρω μέ εύ- 
χαρίστηση τήν ψυχή μου για σένα, καί ή δέησή μου γιά σένα 
είναι άδιάλειπτη.

354

Ερώτηση άλλου.

’Αδελφός πού στάλθηκε γιά ύπόθεση τού κοινοβίου έρώ- 
τησε τον άλλο γέροντα, έάν πρέπει, όταν καλείται άπό 
άγαπητά πρόσωπα, νά τρώγει μαζί μέ γυναίκες. Καί ό γέ
ροντας άπάντησε, ‘νά μή τρώγει καθόλου μαζί μ’ αύτές’. 
Καί ό άδελφός είπε* ‘Και πώς θά τό μάθω, όταν καλούμαι 
άπό κάποιον, άν πρόκειται νά έλθει γυναίκα νά φάγει μαζί 
μας, γιά νά μή μεταβώ;
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Άπόκρισις

Κ αι είπεν ό γέρων, ‘έρώτησον τον καλοΰντά σε, εί εστιν 
έκει γυνή'· και έαν εϊπτ] ότι ‘ναι’, παραίτησαι λέγω ν  
‘συγχώρησόν μοι, ότι έντολήν έχω μή συνεσθΐειν γυ-

5 ναικί’.
Και είπεν ό άδελφός- ‘έαν συμβή με άπελθεΐν και άκοντι- 

σθώ προ έρωτήσεως, και δόξη έλθεΐν γυναίκα είς την τράπε
ζαν, τΐόφείλω ποιήσαι;’

Кал είπεν ό γέρων ’Οφείλεις λαβεΐν ίδίςι τον καλοΰντά σε 
10кал είπείν αύτω' ‘συγχώρησόν μοι, ότι ήκοντίσθην είπεΐν σοι, 

δτι έντολήν έχω μή συμφαγεΐν γυναικί, άλλα άπόλυσόν μοι και 
ύπάγω ’. Κάν μεν άποστήση τήν γυναίκα, μεΐνον εί δε μή, άνα- 
χώρήσον και μή παρατρώσης τήν έντολήν, ϊνα μή γένηταί σοι 
θάνατος έκ τής παρακοής. Кал μή φοβηθής' οό γαρ γίνεται σοι 

15 είς σκάνδαλον, άλλ ’ είς οίκοδομήν.

ΤΝΕ '

Έρώτησις του αύτοΰ.

Έαν πεμφθώ πρός τινα άπόκρισιν, μή εχων άπόλυσιν 
περι τροφής, και αίτεί με φαγεΐν παρ ’ αύτω, κψμοΰ είπόν- 
τος αύτφ δτι ‘οό δύναμαι, μή έχων κέλευσιν του άββα\ 

20 έπιμείνη φιλονεικών και βιαζόμενος, τί ποιήσω;

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε πειδή ή φιλονεικία ούδεν γεννςί άγαθόν, εί μή πρόκει
ται βλάβη ψυχής, κατάδεξαι, και έρχόμενος άνάγγειλον 
τφ  άββ$, αίτών συγχώρησιν ώς άμαρτήσας' εί δε έχει 

25 βλάβην, κ$ν μυριάκις φιλονεικήση, μή άνάσχη- τούτο γαρ όμο- 
λογουμένως έργον έστϊ του διαβόλου.
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Απόκριση

Και ό γέροντας είπε- Ρώτησε έκεΐνον πού σέ προσκαλεί, 
έάν θά είναι έκεΐ γυναίκα, και έάν σου πει, ‘ναι’, παραι
τήσου λέγοντας* ‘συγχώρεσέ με, διότι έχω έντολή νά 

μή τρώγω μαζί μέ γυναίκα’.
Και ό άδελφός είπε* ‘Έάν συμβει νά άπέλθω και έμπλακώ 

πριν έρωτήσω και φανεί νά έλθει στο τραπέζι γυναίκα, τί πρέ
πει νά κάνω;’

Και ό γέροντας είπε* ’Οφείλεις νά πάρεις ιδιαιτέρως έκει- 
νον πού σέ κάλεσε και νά τού πεις* ‘συγχώρεσέ με, διότι παρέ- 
λειψα νά σου πώ, ότι έχω έντολή νά μή τρώγω μαζί μέ γυναίκα* 
γι’ αύτό έπίτρεψέ με νά φύγω’. "Αν άπομακρύνει τή γυναίκα, 
μείνε* διαφορετικά φύγε και μή παραβεΐς τήν έντολή, γιά νά μή 
σου έρθει θάνατος έξαιτίας της παρακοής. Και μή φοβηθείς, 
διότι δέν σου γίνεται γιά σκάνδαλο, άλλά γιά οικοδομή.

355

’Ερώτηση τού ίδίου.

Έάν σταλώ γιά ύπόθεση πρός κάποιον, χωρίς νά έχω 
έντολή γιά γεύμα, καί μου ζητήσει νά φάγω μαζί του, καί 
έάν έγώ τού πώ ότι δέν μπορώ, άφού δέν έχω έντολή άπό 
τόν άββά, έπιμείνει όμως έκεΐνος φιλονεικώντας καί έξα- 
ναγκάζοντάς με, τί νά κάνω;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε πειδή ή φιλονεικία δέν γεννά τίποτε καλό, έάν δέν εί
ναι γιά βλάβη τής ψυχής, δέξου, καί όταν έρθεις, ανάγ
γειλε το στόν άββα, ζητώντας συγχώρηση, ώς νά 

άμάρτησες* έάν όμως έχει βλάβη, άκόμα καί έάν φιλονεικήσει 
χιλιάδες φορές, νά μή δεχθείς* διότι αύτό όμολογουμένως είναι 
έργο τού διαβόλου.
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TNS

Έρώτησις του αύτοο.

Εις την άγίαν πόλιν έπέμφθην δι ’ άπόκρισιν, και κατέβην 
εις τον Ιορδάνην εΰξασθαι, μή αΐτήσας τον άββάν περι 
τούτου άπόλοσιν άρα καλώς έποίσα ή οϋ;

5 Απόκρισις Ίωάννου.

Ο ύκ όφείλειςχωρϊς έπιτροπής άπελθεΐν πούποτε' τα yap 
ίδίω γινόμενα λογισμφ, κ&ν δοκη καλά είναι, ούκ άρέ- 
σκει τφ Θεφ' το δε φυλάξαι την κέλευσιν του πέμψαν- 

τός σε άββα σου, τοοτο και προσεοχή έστι και τον Θεόν Θερα- 
ΐοπεύει, τόν εϊπόντα' «ούκ ήλθον ποιήσαι το θέλημα το έμόν, 

άλλα το θέλημα τοο πέμψαντόςμε».

Τ Ν Ζ '

Έρώτησις

Εάν Απερχόμενος μακράν πλανηθώ έρωτήσαι τόν άββάν, 
που όφείλω καταλοσαι, τί ποιήσω;

15 'Απόκρισις Ίωάννοο.

Π ροσέχειν δει τοϊς άπαντώσί σε πράγμασι кал οοτω 
πρδς ώφέλειαν ψοχής έκαστον ποιεΐν* οδτω μέν τοι ώς 
παραβαίνων έντολήν, μή ώς καλόν ποιών' οδτω γάρ 

πληροφορείται ό άββάς σογχα)ρήσαί σοι.

ΤΝ Η '

20 Έρώτησις αύτου.

98. Ίω. 5,30.
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356

Ερώτηση του ίδίου.

Στάλθηκα για ύπόθεση στην άγια πόλη και κατέβηκα νά 
προσευχηθώ στον Ιορδάνη, χωρίς νά ζητήσω άπό τον 
άββά άδεια γι’ αύτό* άραγε έκανα καλά ή όχι;

Απόκριση Ιωάννη.

Δ εν πρέπει νά πηγαίνεις πουθενά χωρίς έντολή* διότι ό
σα γίνονται μέ τον λογισμό σου, κι άν άκόμα φαίνο
νται ότι είναι καλά, δεν άρέσουν στον Θεό. Τό νά φυ

λάξεις όμως τήν έντολή του άββά σου πού σέ έστειλε, αύτό και 
προσευχή είναι και ύπηρετεΐ τον Θεό πού είπε* «δεν ήρθα νά 
κάνω τό δικό μου θέλημα, άλλά τό θέλημα αύτού πού μέ έστει
λε»98.

357

Ερώτηση

’Εάν, φεύγοντας μακριά, ξεχάσω νά έρωτήσω τόν άββά, 
πού όφείλω νά κοιμηθώ και τί νά κάνω;

’Απόκριση Ιωάννη.

Π ρέπει νά προσέχεις τά πράγματα πού σου τυχαίνουν 
και έτσι νά κάνεις τό καθένα πρός ώφέλεια της ψυχής* 
κι’ αύτό βέβαια μέ τή συνείδηση ότι παραβαίνεις τήν 

έντολή και όχι ότι κάνεις καλά* διότι έτσι πληροφορείται ό άβ- 
βάς νά σέ συγχωρήσει.

358

Ερώτηση τού ίδίου.
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Έάν ίδικώς παραγγείλη μοι ό άββάς μή ποιήσω τόδε το 
πράγμα και ώς αν παραβώ, τίχρή γενέσθαι;

Απόκρισις Ίωάννου.

Μ■ετανόησον τφ  Θεφ και τφ  άββα και σπούδασον τον 
5 | \ / |  λοιπού διορθώσασθαι, και ό Θεός συγχωρεΐ σοι το 

αμάρτημα.

Τ Ν θ '

Έρώτησις

Αδελφός πιστεοθεις τήν θύραν του κοινοβίου και κά- 
μνων μόνος, ήρώτησε τον μέγαν γέροντα, εί οφείλει λα 

10 βεΐν και άλλον άδελφόν μεθ ’ έαυτου ή ου;

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, εϊ τις θέλει έλθεϊν πρός τον Ίησοΰν και όδεύειν 
τήν όδόν τής σωτηρίας, πειρασμούς και θλίψεις οφεί
λει προσδοκάν καθ’ ώραν. Φησι γάρ· «υιέ, έάν προσ- 

Ι5έρχη δουλεύειν τφ  Κυρίω, έτοίμασον τήν ψυχήν σου είς πειρα
σμόν»' και ό Κύριος είπεν' «έρχόμενος πρός με, άπαρνησάσθω 
έαυτόν και άράτω τον σταυρόν αύτου καθ ’ ημέραν και άκολου- 
θείτω μοι». Ό θέλων ούν αύτου μαθητής γενέσθαι, έως θανά
του όφείλει ποιήσαι τήν ύπακοήν τό είναι ούν μόνον και κοπιαν 

20μικρόν, συμφέρει σοι περισσότερον του έχειν άλλον. Χρείας δε 
γενομένης άει παραβοηθεΐ σοι άλλος' ούχ οΰτω γάρ πλεονάζει ή 
παρρησία, έάν παραβοηθη σοι, ώς πλεονάζει, έάν όμοΰ ήτε πάν
τοτε.

Έάν δε μή άκηδιάσης άπό του κόπου, ευρίσκεις ταπείνω - 
25σιν κ$ν εΰρης ταπείνωσιν, και λαμβάνεις άφεσιν άμαρτιών.

99. Σοφ. Σειρ. 2,1.
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Έάν ό Άββάς μου παραγγείλει ιδιαίτερα νά μή κάνω κά
ποιο πράγμα και έγώ παραβώ την έντολή, τί πρέπει νά γί
νει;

Απόκριση Ιωάννη.

Μετανόησε στο Θεό και στον άββά και φρόντισε στό 
έξης νά διορθωθείς και ό Θεός θά σου συγχωρήσει τό 
άμάρτημα.

359

Ερώτηση

’Αδελφός πού τού έμπιστεύτηκαν τή θύρα τού κοινοβίου 
και κοπίαζε μόνος του, έρώτησε τον μεγάλο Γέροντα, έάν 
πρέπει νά πάρει και άλλον άδελφό μαζί του ή όχι.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, έάν κανείς θέλει νά έλθει στόν Ιησού και βαδί
ζει τήν όδό της σωτηρίας, πρέπει νά περιμένει πειρα
σμούς και θλίψεις κάθε στιγμή. Διότι λέγει, «υιέ, έάν 

έρχεσαι νά ύπηρετήσεις τόν Κύριο, έτοίμασε τήν ψυχή σου γιά 
πειρασμό»99, και ό Κύριος είπε, «έκεινος πού έρχεται κοντά 
μου, ν’ άπαρνηθεΐ τόν έαυτό του καί, σηκώνοντας τόν σταυρό 
του καθημερινά, νά μ’ άκολουθήσει»1. ‘Όποιος λοιπόν θέλει νά 
γίνει μαθητής του, όφείλει νά δείξει ύπακοή μέχρι θανάτου. Τό 
νά είσαι λοιπόν μόνος και νά κοπιάζεις λίγο, σέ συμφέρει πε
ρισσότερο άπό τό νά έχεις άλλον. Όταν ύπάρξει άνάγκη πάντα 
σέ βοηθά άλλος* διότι δέν αύξάνεται τόσο ή παρρησία έάν σέ 
παραβοηθά, όπως αύξάνεται, έάν εΐσθε πάντα μαζί.

Έάν δέν άκηδιάσεις άπό τόν κόπο, θά βρεις ταπείνωση* 
καί άν βρεις ταπείνωση, παίρνεις άφεση άμαρτιών. Διότι λέγει*

1. Λουκά 9,23.
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Φησϊ γάρ' «ΐδε την ταπείνωσίν μου και τον κόπον μου, και άφες 
πάσας τάς αμαρτίας μου». Έάν ταπεινωθης, λαμβάνεις την χά- 
ριν, βοηθεΐ σοι ή χάρις’ κοπιάσας γάρ ό άγιος Παύλος περισσό
τερον πάντων των Αποστόλων, ελεγεν «ούκ έγώ, ά λλ’ ή χάρις 

5 ή συν έμοί»’ έάν πιστεύσης άδιστάκτως, έχεις ένδυναμωθήναι 
και ποιήσαι ού μόνον την χρείαν του Θυρωρείου, άλλά και έτι 
άλλας χρείας. Έπ’ έλπίδι ούν πρόσεχε τω έργω του Θεοΰ' και 
ώς ούκ οίδας οίκονομει ό Θεός τό πράγμα.

Ό Κύριος μετά σου.

τ ξ '

10 Του αύτοΰ.

Εύξαι μοι, πάτερ, δύναμιν και σύνεσιν παρά του Θεοΰ, ότι 
ιδιώτης είμι και άσθενής’ και έπειδή συμβαίνει δτε έζέρ- 
χομαι βαστάζων τίποτε έκ τοΰ μαγειρείου ή τοΰ κελλα- 
ρείου, και άπαντώ τισι τών πατέρων ή λαμπροις άνθρώ- 

15 ποις, τί ποιήσω; Και έκ τών συμβαινόντων δε μοι μολυ- 
σμών, εύξαι ϊνα λυτρωθώ.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Ε άν πιστεύσης, δτι έκ τών άγονων λίθων δύναται ό 
Θεός έγεΐραι τέκνα τω Αβραάμ, και δτι, ό άνοίξας τό 

;υ στόμα τής όνου, δύναται άνοϊξαι και σοφίσαι και συνε-
τίσαι και ένδυναμώσαί σε, πάντα δίδωσί σοι ό Θεός, άδελφέ. 
Ούκ οίδας τά πράγματα; Ή θύρα τοΰ κοινοβίου, θύρα έστι τοΰ 
Θεοΰ' και οίδεν ό Θεός, δτι χρήζει σοφίας και συνέσεως, 
γνώσεώς τε και δυνάμεως, βοήθειας και διακρίσεως ό δούλος 

25 αύτοΰ ό θυρωρός' «οίδε» γάρ φησιν «ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος
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«δες την ταπείνωσή μου και τον κόπο μου και συγχώρεσε δλες 
τις άμαρτίες μου»1α. Έάν ταπεινωθείς λαμβάνεις τή χάρη και σέ 
βοηθά ή χάρη. Διότι ό άγιος Παύλος, ένώ κοπίασε περισσότερο

Μ

από όλους, έλεγε* «όχι έγώ, άλλά ή χάρη πού είναι μαζί μέ 
μένα»2. Έάν πιστέψεις άδίστακτα, θά ένδυναμωθεις και θά κά
νεις όχι μόνο την άνάγκη τού θυρωρείου, άλλά άκόμα και άλλες 
άνάγκες. Πρόσεχε λοιπόν μέ έλπίδα τό έργο τού θεού* καί ό 
θεός οίκονομει τό πράγμα χωρίς έσύ νά γνωρίζεις.

Ό Κύριος μαζί σου.

360
Γ Τ ^  Λ» 1 Ο  ^Του ίδιου.

Πάτερ, προσευχήσου νά μού δοθεί άπό τό θεό δύναμη 
καί σύνεση, διότι είμαι άμόρφωτος καί άσθενής. Συμβαί
νει κάποτε όταν βγαίνω άπό τό μαγειρείο ή άπό τό κελλά- 
ρι κρατώντας κάτι νά συναντώ κάποιους πατέρες ή έπισή- 
μους άνθρώπους* τί νά κάνω; Προσευχήσου έπίσης γιά νά 
λυτρωθώ άπό τούς μολυσμούς πού έχω.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε άν πιστεύεις ότι μπορεί ό θεός άπό τις άγονες πέτρες 
νά άναστήσει τέκνα στον ’Αβραάμ καί ότι αύτός πού 
άνοιξε τό στόμα της όνου, μπορεί νά άνοίξει καί τό 

δικό σου στόμα, νά σέ σοφίσει, νά σέ συνετίσει καί νά σέ ένδυ- 
ναμώσει, ό θεός θά σου τά δώσει όλα, άδελφέ. Δεν γνωρίζεις 
τά πράγματα; Ή θύρα τού κοινοβίου είναι θύρα τού θεού καί 
γνωρίζει ό θεός, ότι χρειάζεσαι, ό δούλος του ό θυρωρός, σο
φία καί σύνεση, γνώση καί δύναμη, βοήθεια καί διάκριση* 
«διότι γνωρίζει», λέγει «ό ούράνιος Πατέρας σας αύτά πού

Ια. Ψαλμ. 24,18.
2. Α' Κορ. 15,10.

/
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ών χρείαν έχετε, προ του αίτήσαι αύτόν». Έάν καρτερήσης και 
ύπομείνης, μακαρία έσται ή ψυχή σου.

"Οταν δε συμβή έρχόμενον ή και βαστάζοντα τίποτε, άπαν- 
τήσαί τισι των πατέρων ή των μεγάλων τον κόσμον, άταράχως 

5 θες δ βαστάζεις, και δέζαι αύτους μετά ταπεινώσεως και φόβου 
θεοδ' και ό Θεός ποιήσει σου τήν άπάντησιν είς δόξαν του όνό- 
ματος αυτου καί είς οίκοδομήν πάντων, εύχαΐς άγίων. Αμήν.

Περι δε των μολυσμών, έάν ταπεινωθη ή καρδία σου, 
ηγουμένου σεαυτόν γην και σποδόν, μετά Θεόν σκεπάζει σε ή 

ΐοταπείνωσις.

ΤΞΑ'

Αδελφός ήρώτησε τον άλλον γέροντα λέγων.

Είπέ μοι, πάτερ, τίνα δει έρωταν περί των λογισμώ ν καί 
είχρή περί τών αύτών άλλω προσάγειν τήν έρώτησιν.

Άπόκρισις Ίωάννου.

15  ̂ ρωτάν δει, είς δν έχεις πίστιν καί έμαθες δτι δύναται 
γΗ βαστάσαι λογισμούς καί πιστευσαι αύτώ ώς τώ Θεώ. 

Τό δε έρωτήσαι άλλον τον αύτόν λογισμόν, άπιστίας 
έστί καί πειρασμού' έάν γάρ έχης δτι ό Θεός έλάλησε τώ άγίω 
αύτοΰ, τίς χρεία πειρασμού; ή τίς χρεία πειρασαι τον Θεόν, τό 

20αότό άλλον έρωτώντα;

ΤΞΒ'

Έρώτησις

Καί έάν έπιμείνη ό λογισμός θλίβων τινά μετά τήν άπό- 
κρισιν τών πατέρων;

3. Ματθ. 6,8.
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χρειάζεσθε, πριν τού τά ζητήσετε»3. Έάν δείξεις καρτερία 
και ύπομονή, θά είναι μακάρια ή ψυχή σου.

'Όταν συμβεΐ, ένώ βαδίζεις ή ένώ βαστάζεις κάτι, να 
συναντήσεις κάποιους άπό τούς πατέρες ή άπό τούς μεγάλους 
τού κόσμου, άφησε κάτω άτάραχα αύτό πού κρατάς και ύποδέ- 
ξου τους μέ ταπείνωση και φόβο θεού. Και ό θεός θά κάνει τή 
συνάντηση πρός δόξα τού όνόματός του και πρός οικοδομή 
όλων μέ τις εύχές των άγίων. Γένοιτο.

"Οσο γιά τούς μολυσμούς, έάν ταπεινωθεί ή καρδιά σου, 
θεωρώντας τόν έαυτό σου γη και στάχτη, ή ταπείνωση θά σέ 
σκεπάσει μαζί μέ τή βοήθεια τού θεού.

361

Αδελφός έρώτησε τόν άλλο γέροντα, λέγοντας.
Πες μου, πάτερ, ποιόν πρέπει νά έρωτώ γιά τούς λογι
σμούς καί έάν πρέπει νά ύποβάλλω σέ άλλον τήν έρώτη- 
ση γιά τά ίδια.

’Απόκριση Ιωάννη.

Π ρέπει νά έρωτάς όποιον έχεις έμπιστοσύνη καί έμαθες 
ότι μπορεί νά βαστάξει τούς λογισμούς καί νά τόν πι
στέψεις όπως τό θεό. Τό νά έρωτήσεις άλλον γιά τόν 

τόν ίδιο λογισμό, είναι γνώρισμα άπιστίας καί πειρασμού* διό
τι, έάν γνωρίζεις ότι ό θεός μίλησε στόν άγιό του, ποιά ή ανά
γκη πειρασμού; ή γιατί πρέπει νά πειράξεις τό θεό, έρωτώντας 
άλλον γιά τό ίδιο πράγμα;

362

Ερώτηση

Καί άν έπιμείνει ό λογισμός νά θλίβει κάποιον μετά τήν 
άπόκριση τών πατέρων;
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Απόκρισις Ίωάννου.

Α ργός έμεινεν δτι άκούσας ού καθαρώς ούδε έπιμελώς 
έποίησε τό προσταχθεν αύτφ’ και όφείλει άνακαλέσα- 
σθαι τό σφάλμα και ποιήσει καθαρώς, ε ϊ τι ήκουσεν 

5 έάν γάρ ό Θεός ή ό λαλών έν τοΐς άγίοις, ού ψεύδεται.

ΤΞ Γ

Έρώτησις

ΤΑρα δε τόν αύτόν χρή περι αύτοΰ έκ δευτέρου έρωταν ή 
οϋ; Οίδα, πάτερ, δτι έρρέθη μοι μή ποιήσαι πράγμα’ και 
ήρώτησα, πάτερ, τόν αύτόν περι του αύτοΰ και έρρέθη μοι 

10 ποιήσαι τό πράγμα' και τίέστι τοΰτο;

Απόκρισις Ίωάννου.

Α δελφέ, «τα κρίματα τοΰ Θεοΰ άβυσσος πολλή»’ πρός 
την καρδίαν τοΰ έρωτώντος, ό Θεός έμβάλλει εϊς τό 
στόμα τοΰ λαλοΰντος αύτφ ή πρός δοκιμήν ή δτι ή 

ΐδκαρδία αύτοΰ ήλλάγη και άξιοΰται άκοΰσαι άλλως’ ή γοΰν άλλοι 
τινές άλλάσονται δντες έν τφ αύτφ πράγματι και δι ’ αύτούς άλ
λως ό Θεός λαλεΐ έν τφ άγίω αύτοΰ. Καθώς διά Ήσαΐου έλά- 
λησε πρός Έζεκίαν τόν βασιλέα' μεθ’ δ γάρ είπεν αύτφ, «διά- 
θου τά κατά σέ, δτι Αποθνήσκει», ήλλάγη ή καρδία τοΰ βασιλέ- 

20ως κα\ έλυπήθη. Καί διά τούτου πάλιν τοΰ Ήσαΐου είπεν αύτφ' 
«ίδου προσέθηκεν ό Θεός εις τήν ζωήν σου άλλα έτη δεκαπέν
τε». Εί οδν έλάλησε δ ι’ άλλου, εΐχεν άν τό πράγμα σκάνδαλον, 
δτι άλλως λαλοΰσιν οί άγιοι.

Καί πάλιν πρός τήν καρδίαν τών Νινευϊτών έλάλησε διά 
25 Ίωνά καί είπεν' δτι «μετά τρεις ήμέρας καταστρέφω τήν πό-
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’Απόκριση Ιωάννη.

Ε μεινε άργός, διότι, αν και άκουσε, δέν έκανε ούτε μέ 
καθαρότητα ούτε μέ έπιμέλεια έκεΐνο πού τού προστά- 
χθηκε. ’Οφείλει ν’ άνακαλέσει τό σφάλμα καί νά κάνει 

καθαρά, ό,τι άκουσε, διότι, έάν αύτός πού όμιλεΐ στούς άγιους 
είναι ό Θεός, δέν λέγει ψέματα.

363

Ερώτηση

’Άραγε πρέπει νά έρωτά κανείς τόν ίδιο γιά τό ίδιο πράγ
μα δεύτερη φορά ή όχι; Γνωρίζω, πάτερ, ότι μού λέχθηκε 
νά μή κάνω κάτι* καί έρώτησα, πάτερ, τόν ίδιο γιά τό ίδιο 
πράγμα και μού λέχθηκε νά τό κάνω. Τί σημαίνει αύτό;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Α δελφέ, «τά κρίματα τού θεού είναι μεγάλη άβυσσος»4* 
ό Θεός βάζει στο στόμα έκείνου πού τού όμιλεΐ λό
για άνάλογα μέ τήν καρδιά αύτού πού έρωτά ή γιά δο

κιμή ή διότι ή καρδιά του άλλαξε καί άξιώνεται ν’ άκούσει δια
φορετικά* μερικοί άλλοι δηλαδή άλλάζουν, ένώ είναι στό ίδιο 
πράγμα, και γι’ αύτό ό θεός όμιλεΐ διαφορετικά στόν άγιό του. 
"Οπως μίλησε μέ τόν Ήσαΐα πρός τόν βασιλιά Έζεκία* διότι μ’ 
αύτό πού τού είπε, «ρύθμισε τΙς ύποθέσεις σου, διότι πεθαί
νεις», άλλαξε ή καρδιά τού βασιλιά καί λυπήθηκε. Καί μ’ αύτόν 
πάλι τόν Ήσαΐα τού είπε* «νά, ό θεός πρόσθεσε στή ζωή σου 
άλλα δεκαπέντε χρόνια»5. Έάν λοιπόν μιλούσε μέ άλλον, θά 
σκανδάλιζε τό πράγμα, ότι οί άγιοι μιλούν διαφορετικά.

Καί πάλι μέ τόν Ίωνά μίλησε στήν καρδιά τών Νινευϊτών 
καί είπε* «μετά άπό τρεις μέρες θά καταστρέψω τήν πόλη»* και

4. Ψαλμ. 35,7.
5. Ήσ. 38,5.
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λιν» · καϊ δτε ήλλάγη εις μετάνοιαν ή καρδία αύτών, έδειζεν ό 
Θεός την πολλήν αύτοο μακροθνμίαν και άφήκε την πόλιν, δτι 
ήλλάγη εις άγαθόν. Και διά τοοτο ούκ όφείλει τις ποτε άλλάξαι 
τόν έρωτώμενον άγιον, άλλ’ αυτόν πάλιν έρωταν μήποτε χρεία 

5 γένηται, ϊνα άλλάξη ό Θεός τήν άπόκρισιν προφάσεως γινομέ- 
νηςκαι γίνεται δ ι’αύτοο, ϊναμή εύρεθη σκάνδαλον.

ΤΞΑ'

Έρώτησις αύτοο.

Δέσποτα, είχον πράγμα μετά τίνος και ήν άνάγκη, ϊνα 
άπέλθω μετ’ αύτοο πρός τόν άρχοντα* кал έλαβον γνώμην 

10 των πατέρων περι τον πράγματος και έρρέθη μοι, τί 
Απερχόμενος όφείλω ποιήσαι. Кал έποίησα, ώς νομίζω, 
τήν δύναμίν μου, μή παρεξελθεΐν τα ρηθέντα μοι παρ ’ αύ
τών’ καί μή εύρίσκων δτι άπαντήί μοι τό πράγμα, κατά 
τήν άπόκρισιν έθλιβόμην πάνο και ούκ βδειν, τί ποιήσω. 

15 Παρεζελθεϊν; έφοβούμην τήν παρακοήν* έπιμεΐναι; ούχ 
εΰρισκον τήν ίκβασιν όμοίαν τη άποκρίσει. Τί έστι τοοτο, 
πάτερ; και τί έχρήν με ποιήσαι ή λογίσασθαι εις τοσαύτην 
άπορίαν έμπεσόντα και άνάγκην; μή τι δή τό άμάρτημα έξ 
έμοΰ ήν και έλάνθανέ με;

20 Άπόκρισις Ίωάννοο.

Π λησιάζει αΰτη ή άπόκρισις τη πρώτη. Πώς; άκοοσον. 
’Έλαβες άπόκρισιν περι πράγματος, δτι ‘τάδε ποίη- 
σον\ καϊ εύρες έναντίωσιν. Πρώτον μέν μέμψασθαι 

σεαοτδν όφείλεις, μήποτε ήδύνθη ή καρδία σου έν τφ  πράγματι 
25кол διά τοοτο ούκ άφήκας τό παν τφ  Θεφ' καϊ διά τούτο ούκ 

άφήκεν ό Θεός γενέσθαι τό πράγμα, κατά τήν άπόκρισιν τών 
πατέρων* καί παρά σου γίνεται ή αίτια, συ δε έπιγράφεις τη 
άποκρίσει αύτών. Έλισσαϊος γάρ έπεμψε τόν μαθητήν αύτοο
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όταν ή καρδιά τους άλλαξε και μετανόησαν, ό θεός έδειξε τή 
μεγάλη του μακροθυμία και άφησε την πόλη, διότι άλλαξε πρός 
τό άγαθό. Γι’ αύτό δεν πρέπει κανείς νά άλλάξει ποτέ τόν έρω- 
τώμενο άγιο, άλλά νά έρωτά πάλι τόν ϊδιο, μή τυχόν χρειασθεΐ 
νά άλλάξει ό θεός τήν άπόκριση, άν ύπάρξει πρόφαση, και γί
νεται μ’ αύτόν, γιά νά μή δημιουργηθεΐ σκάνδαλο.

364

Ερώτηση του ίδίου.

Δέσποτα, είχα μέ κάποιον μιά ύπόθεση καί ήταν άνάγκη 
νά πάω μ’ αύτόν στον άρχοντα· καί πήρα τή γνώμη τών 
πατέρων γιά τό πράγμα καί όταν έφυγα μοΰ λέχθηκε τί 
πρέπει νά κάνω. Καί έβαλα, όπως νομίζω, τή δύναμή μου 
νά μή παραβώ αύτά πού μοΰ ειπώθηκαν άπό αύτούς. 
Επειδή όμως δέν έβρισκα νά μέ Ικανοποιεί τό πράγμα, 
κατά τήν άπόκριση θλιβόμουν πολύ καί δέν ήξερα τί νά 
κάνω. Νά παρεκκλίνω; φοβόμουν τήν παρακοή. Νά έπι- 
μείνω; δέν έβρισκα τό άποτέλεσμα όμοιο μέ τήν άπόκρι- 
ση. Τί σημαίνει αύτό, πάτερ, καί τί έπρεπε να κάνω ή νά 
σκεφτώ πέφτοντας σέ τόση άπορία καί άνάγκη; Μήπως ή 
άμαρτία ήταν άπό μένα καί μοΰ διέφευγε;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Α ύτή ή άπόκριση μοιάζει μέ τήν πρώτη. Πώς; άκουσε. 
Πήρες άπάντηση γιά ένα πράγμα πού σοϋ έλεγε, ‘κάνε 
αύτό’, καί βρήκες έμπόδιο. Πρώτον όφείλεις νά κατη

γορήσεις τόν έαυτό σου, μήπως ή καρδιά σου εύχαριστήθηκε 
μέ τό πράγμα καί γι’’ αύτό δέν έμπιστεύθηκες τό παν στό θεο* 
καί γι’ αύτό δέν άφησε ό θεός νά γίνει τό πράγμα σύμφωνα μέ 
τήν άπόκριση τών πατέρων. ’Έτσι ή αίτια δημιουργείται άπό 
σένα, κι έσύ τήν άποδίδεις στήν άπόκριση αύτών. Διότι ό 
Έλισσάϊος έστειλε τόν μαθητή του ν’ άναστήσει νεκρό καί δέν
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έγεϊραι νεκρόν και ούκ ήγέρθη' άλλ’ούχ ή αιτία τον πέμψαντος, 
άλλα του πεμφθέντος- έπεί, πώς αύτός ύστερον ήγειρεν αότόν;
'Οφείλεις ούν ποιήσαι την δύναμίν σου φυλάζαι γενέσθαι κατά 
την άπόκρισιν έάν δε μή άπαντήση γενέσθαι κατ’ αυτήν, μάθε 

5δτι άλλαγή έγένετο είς εν των μερών, και διά τοΰτο ό θεός άλ- 
λάσσει τά τήςάποκρίσεως.

Οίόν τι λέγω. Χρεωστεΐ σοί τις δέκα νομίσματα και ούκ 
εύπορει πάντα δούναι. Και ήρώτησας γέροντα, ‘τί άπαιτήσω 
αύτώ;’καί είπε, 'κατά δίκαιον τά δέκα’’ και τούτο έπληροφορή- 

10 θη ό γέρων είπεΐν σοι το μή συγχωρήσαι αύτώ, έπειδή ήν 
σκληροκάρδιος. Άκούσας δε δτι μέλλει άπαιτεΐσθαι αύτά, μετε- 
μελήθη, και έδεήθη του Θεού λέγων, (Δεσπότα, ούκ έχω δυνα- 
μιν άποδουναι τά δέκα, άλλά πληροφόρήσον τον άρχοντα μή 
άναγκάσαι με άποδουναι είς το πλήρες, και σπουδάζω άρέσαι 

15 σοι το λοιπόν τής ζωής μου’. Και ό ευσπλαγχνος Θεός άλλάσσει 
τό κρίμα, και συ ούκ οίδας. Λοιπόν τότε, έπειδή ούκ εστιν έγγύς 
σου τη σαρκϊ ό έρωτηθεις παρά σου, δεήθητι του Θεου ονομά
ζω ν τον αύτόν γέροντα και λέγων' ‘ό Θεός τουδε, μή έάσης με 
πλανηθήναι του θελήματος σου, μηδε τής άποκρίσεως του δού- 

20λου σου, άλλά πληροφόρησόν με τί ποιήσω’’ και εϊτι πληροφο
ρεί σε, ποίησον, πιστεύων δτι ό Θεός διά του άγιου αύτοϋ έλά- 
λησέ σοι καί όδηγεΐ σε, είδώς δτι πάντως έναλλαγή τις έγένετο, 
καί διά τούτο ό Θεός ήλλαζε τά τής άποκρίσεως.

ΤΞΕ'

Έρώτησις

25 Δέσποτά μου, ποσάκις δει προσεύξασθαι, ϊνα πληροφο- 
ρηθη ό λογισμός περί τούτου;



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 364-365 235

άναστήθηκε* άλλα ή αιτία δεν ήταν αύτοϋ πού έστειλε, άλλά 
έκείνου πού στάλθηκε· διότι άλλιώς, πώς ό ίδιος τον άνέστησε 
ύστερα; ’Οφείλεις λοιπόν νά καταβάλεις όλη τη δύναμή σου νά 
φυλάξεις τήν άπόκριση, ώστε νά γίνει σύμφωνα μ’ αύτή* έάν 
όμως συμβεΐ νά μή γίνει σύμφωνα μ’ αύτή, μάθε ότι έγινε άλλα- 
γή σε ένα άπό τά μέρη και γι’ αύτό ό Θεός άλλάζει τά σχετικά 
με τήν άπόκριση.

’Εννοώ τό έξης μ’ αύτό πού λέγω. Σού χρωστά κάποιος 
δέκα νομίσματα και δεν έχει νά σού τά δώσει όλα. ’Ερώτησες 
κάποιο γέροντα, ‘τί νά τού ζητήσω;’ και σού είπε, ‘τά δέκα, 
σύμφωνα μέ τό δίκαιο’. Καί α\)τό πληροφορήθηκε ό γέροντας 
νά σού πει, γιά νά μή τον συγχωρήσεις, έπειδή ήταν σκληρό
καρδος. 'Όταν όμως έκεΐνος άκουσε ότι πρόκειται νά τού τά 
άπαιτήσεις αύτά, μεταμελήθηκε, καί παρακάλεσε τό Θεό λέγο
ντας* ‘Δέσποτα, δέν έχω δύναμη νά δώσω τά δέκα, άλλά πληρο
φόρησε τον άρχοντα νά μή μέ άναγκάσει νά τά δώσω όλα, καί 
θά φροντίσω τήν ύπόλοιπη ζωή μου νά σού γίνω άρεστός’. Καί 
ό εύσπλαγχνος Θεός αλλάζει τό κρίμα, καί έσύ δέν τό γνωρί
ζεις. Τότε λοιπόν, έπειδή αύτός πού έρωτήθηκε άπό σένα δέν 
είναι κοντά σου σωματικώς, παρακάλεσε τό Θεό όνομάζοντας 
τον ίδιο γέροντα καί λέγοντας· ‘ό Θεός τού τάδε, μή μέ άφήσεις 
νά πλανηθώ άπό τό θέλημά σου, ούτε άπό τήν άπόκριση τού 
δούλου σου, άλλά πληροφόρησέ με τί νά κάνω’* καί δ,τι σέ 
πληροφορήσει, νά τό κάνεις, πιστεύοντας ότι ό Θεός σού μίλη
σε μέ τον άγιό του καί σέ όδηγει, γνωρίζοντας ότι όπωσδήποτε 
έγινε κάποια άλλαγή, καί γι’ αύτό ό Θεός άλλαξε τά σχετικά μέ 
τήν άπάντηση.

365

Ερώτηση

Δέσποτά μου, πόσες φορές πρέπει νά προσεύχομαι, γιά νά 
πληροφορηθεϊ ό λογισμός γι’ αύτό.
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Άπόκρισις

Ο ταν ού δύνασαι έρωτήσαι τον γέροντα, τρίτον δει εΰ- 
ξασθαι περι παντός πράγματος' και μετά ταΰτα θεω- 
ρήσαι που ρέπει ή καρδία, καν έως τριχός, και τούτο 

5 ποιήσαι. Δήλη γάρ έστιν ή πληροφορία, και πάντως φαίνεται τη 
καρδίφ

Έρώτησις του αύτοΰ.

Τό εΰξασθαι τρίτον πώς χρή, έν διαφόροις καιροΐς, ή έν 
τή αύτή ώρψ, έπειδή συμβαίνει μηδε ύπέρθεσιν έχειν τό 

10 πράγμα.

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε άν έχης άνεσιν καιρού, εις τρεις ήμέρας τό τρίτον εύ- 
ξαν έάν δε επειξις ή, κατά την ώραν τής παραδόσεως 
του Σωτήρος, δ δυσχερώς γίνεται, έχε αύτόν τόπον, δτι 

15 άπελθών τρίτον, τον αύτόν είπε λόγον εύχόμενος, και εί κατά τό 
φαινόμενον ούκ είσηκοόσθη, έπειδή έδει γενέσθαι πάντως την 
οικονομίαν' διδάσκει γάρ ήμάς έκ τούτου μη λυπήσθαι δταν εύ- 
χώμεθα, και πρός τό παρόν μη είσακουώμεθα. Αύτός γάρ πε
ρισσότερον ήμών οίδε τό συμφέρον τής δε εύχαριστίας μη άπο- 

20 στώμεν.

ΤΞΖ'

Του αύτοΰ.

Έάν μετά την προσευχήν χρονίση έλθεΐν ή πληροφορία, τί 
δει ποιήσαι με; έάν δε και παρά την έμήν αιτίαν ή και κέ- 
κρυπται άπ ’ έμοΰ τοΰτο, πόθεν καταλάβω;
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’Απόκριση

Οταν δεν μπορεΐς νά έρωτήσεις τον γέροντα, πρέπει νά 
προσεύχεσαι τρεις φορές για κάθε πράγμα* και μετά 
άπό αύτό νά δεις πρός τά πού ρέπει ή καρδιά, έστω και 

μία τρίχα, καί αύτό νά κάνεις. Διότι είναι φανερή ή πληροφο
ρία, καί όπωσδήποτε φαίνεται στήν καρδιά.

366

Ερώτηση τού ίδίου.

Τό νά προσεύχομαι τρεις φορές, πώς πρέπει, σέ διάφο
ρους καιρούς ή τήν ϊδια ώρα; Επειδή συμβαίνει νά μή 
μπορει νά νά γίνει μετάθεση τού πράγματος.

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν έχεις άνεση χρόνου, σέ τρεις μέρες νά προσεύχεσαι 
τρεις φορές* έάν εΐναι βιαστικό, κατά τήν ώρα τής πα- 
ραδόσεως τού Σωτήρος, πράγμα τό όποιο γίνεται δύ

σκολα, έχε αύτόν τον ίδιο ώς τύπο* διότι, άφού άπομακρύνθηκε 
τρεις φορές καί προσευχήθηκε, εΐπε τον ίδιο λόγο, έστω κι άν 
φαινομενικά δέν είσακούσθηκε, έπειδή έπρεπε νά γίνει όπωσ
δήποτε ή θεία οικονομία* μάς διδάσκει δηλαδή μ’ αύτό νά μή 
λυπόμαστε, όταν προσευχόμαστε, καί δέν είσακουόμαστε πρός 
τό παρόν. Διότι αύτός γνωρίζει τό συμφέρον περισσότερο άπό 
μάς. Όπωσδήποτε όμως νά μή άπομακρυνθούμε άπό τήν εύχα- 
ριστία.

367

Τού ίδίου.

Έάν μετά τήν προσευχή άργήσει νά έλθει ή πληροφορία, 
τί πρέπει νά κάνω; Έάν πάλι είναι άπό δική μου αιτία, καί 
αύτό έχει κρυφτεί άπό μένα, άπό πού θά τό καταλάβω;
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Άπόκρισις

Ε άν μετά τήν τρίτην προσευχήν μή έλθη σοι ή πληροφο
ρία, γίνωσκε, ότι παρά σε έστιν ή αιτία' και ε ίμή φα- 
νερωθη σοι το σφάλμα, μέμψαι σεαντόν, και ελεεί σε ό

5 Θεός.

ΤΞΗ

Έρώτησις του αύτου.

Πώς όφείλει τις διακεΐσθαι έρωτών τους πατέρας; άρα 
τάς έρωτήσεις, άς έρωτα, άπαραβάτως χρεωστεΐ έπιτελέ- 
σαι;

10 Άπόκρισις Ίωάννου.

Ο ύ πάσας, άλλα τάς κατ’ έντολήν αύτφ παρεχομένας' 
άλλο γάρ έστιν ‘άπλή κατά Θεόν συμβουλή ’, και άλλο 
‘έντολή Ή συμβουλή νουθεσία έστι χωρίς άνάγκης, 

δεικνύουσα τφ άνθρώπω τήν εόθεΐαν όδόν τής ζωής' ή δε έντο- 
15λήάπαράβατον έχει ζυγόν.

ΤΞΘ’

Έρώτησις του αύτοΰ.

Είπας μοι, πάτερ, τήν διαφοράν τής έντολής και τής κατά 
Θεόν συμβουλής’ είπέ μοι και τα έκάστης σύμβολα, και 
πόθεν γνωρίζονταν кол τις έκατέρας αύτών ή δύναμις.

20 Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε άν αύτός προσέρχη πατρι 7τνευματικφ έρωτών περι 
πράγματος, ούχ ώς θέλων έντολήν λαβεϊν, άλλα κατά 
Θεόν άπόκρισιν άκοΰσαι, και έρρέθη σοι, τί δει ποιή- 

σαι, όφείλεις καϊ ουτω πάντως φυλάξαν κάν ποιήσας δε πει-
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Ε άν δέ σου έλθει ή πληροφορία μετά την τρίτη προσευ
χή, κατάλαβε ότι ή αιτία είναι άπό σένα* και έάν δεν 
σου φανερωθεί τό σφάλμα, κατάκρινε τον εαυτό σου, 

και ό Θεός θά σέ έλεήσει.

368

’Ερώτηση του ίδίου.

Πώς πρέπει κανείς νά ένεργεΐ όταν έρωτά τούς πατέρες; 
άραγε τις απαντήσεις στις έρωτήσεις πού κάνει πρέπει νά 
τις έκτελεΐ άπαράβατα;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Οχι όλες, άλλά έκεΐνες πού του δίνονται μέ εντολή· διότι 
άλλο είναι άπλή κατά Θεόν συμβουλή, και άλλο έντο- 
λή. Ή συμβουλή είναι νουθεσία χωρίς άναγκασμό, πού 

δείχνει στον άνθρωπο τον εύθύ δρόμο τής ζωής, ένώ ή έντολή 
έχει άπαράβατο ζυγό.

369

’Ερώτηση του ίδίου.

Πάτερ, μου εΐπες τή διαφορά της έντολής και τής κατά 
Θεόν συμβουλής· πές μου και τά σύμβολα της καθεμιάς, 
και άπό που καταλαβαίνονταν έπίσης ποιά είναι ή σημα
σία και τών δύο.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν σύ πηγαίνεις σέ πνευματικό πατέρα νά έρωτήσεις 
γιά κάποιο πράγμα, όχι θέλοντας νά πάρεις έντολή, 
άλλά μέ σκοπό ν’ άκούσεις άπόκριση κατά Θεόν, και 

σου λέχθηκε τί πρέπει νά κάνεις, όφείλεις και τότε όπωσδήπο-
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ραθής έκ τούτου θλίψεως, μη ταραχθης, προς το συμφέρον yap 
σου γίνεται Έάν δε μη θέλησης ποιήσαι, ούκ έδοξας μεν παρα- 
βαίνειν έντολήν, ού κατ’ έντολήν γαρ έλαβες, ά λλ ’ έδοξέ σοι πα- 
ριδεΐν το συμφέρον, και καταγινώσκειν σεαυτου όφεΐλεις έν 

δτούτω
Χρη γαρ έχειν, δτι πάντα τα έκπορευόμενα έκ στόματος 

των άγίων προς το συμφέρον των άκουόντων έστν το δ ’ αύτό 
έστι κάν, σου μηδέν δλως έρωτήσαντος, άφ’ έαυτού σοι είπε, 
τώ κατά Θεόν κινούμενος λογισμφ, δπερ καί ποτε συνέβη. Τις 

10 ποτε γαρ των γερόντων έζήτει είσελθεΐν έν τη πόλει, και άλλος 
γέρων άφ’ έαυτου είπεν αύτφ, δτι, ‘έάν είσέλθης, πίπτεις εις 
πορνείαν'■ και παρακούσας είσήλθε και έπεσεν. Έάν δε έρωτας 
περι πράγματος είδικώς, έντολήν θέλω λαβεΐν, όφεΐλεις βαλεΐν 
μετάνοιαν και παρακαλέσαι, ϊνα δοθη σοι έντολή' και δοθείσης 

15 πάλιν βαλεΐν μετάνοιαν, ϊνα εύλογήση ό ταύτην σοι δούς, λέγων 
αύτφ · ‘εύλόγησόν με, πάτερ, έπάνω τής έντολής, και εύζαι ϊνα 
αύτήν φυλάξω ’.

Τούτο δε μάθε, αδελφέ, δτι ούκ άργώς παρέχει ό παρέχων 
έντολήν, άλλα βοηθεΐ τή δεήσει και ταΐς προσευχαϊς, δπως δυ- 

20νηθής φυλάξαι. Έάν δε κατά συναρπαγήν μη βάλης αύτφ μετά
νοιαν, ϊνα λάβης την εύλόγιαν, μη νομίσης άργήν είναι την έντο
λήν' έρρωται γάρ και ούτως, άλλ ’ άμόρφως και άνακολούθως 
έδέξω αύτήν. Και έάν δυνηθής κοπιάσαι, μη όκνήσης άπελθεΐν 
και άνακαλέσασθαι την μετάνοιαν και την εύλογίαν' εί δε μη 

25 δύνη τούτο ποιήσαι, έχε σεαυτόν ώς έν παραλείψει δεξάμενον 
την έντολήν.
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τε νά τή φυλάξεις. Και άν τήν έκτελέσεις και δοκιμασθεΐς γι’ 
αύτό με θλίψη, μη ταραχθείς, διότι γίνεται γιά τό συμφέρον 
σου. ’Εάν όμως δε θελήσεις νά τήν έκτελέσεις, δεν φάνηκες βέ
βαια ότι παραβαίνεις τήν έντολή, διότι δεν έλαβες έντολή, άλλά 
φάνηκε ότι παραβλέπεις τό συμφέρον σου και όφείλεις νά έπι- 
κρίνεις τον έαυτό σου γι’ αύτό.

Πρέπει δηλαδή νά γνωρίζεις δτι όλα αύτά πού βγαίνουν 
άπό τό στόμα των άγίων είναι γιά τό συμφέρον αύτών πού τά 
άκούνε* τό ίδιο συμβαίνει άκόμα και άν, χωρίς νά έρωτήσεις τί
ποτε, σού είπε κάποιος γέροντας άπό μόνος του κάτι, κινούμε
νος άπό τον κατά θεό λογισμό, πράγμα πού συνέβηκε κάποτε. 
Κάποιος δηλαδή άπό τούς γέροντες ζητούσε νά μπει στήν 
πόλη, και άλλος γέροντας άπό μόνος του τού είπε, ‘έάν μπεις, 
θά πέσεις σε πορνεία’· παρακούοντας αύτός μπήκε καί έπεσε σέ 
πορνεία. ’Εάν δμως έρωτάς ειδικά γιά ένα πράγμα, λέγοντας, 
‘θέλω νά πάρω έντολή’, όφείλεις νά βάλεις μετάνοια καί νά πα
ρακαλέσεις γιά νά σού δοθεί έντολή· καί άφού σού δοθεί, πάλι 
νά βάλεις μετάνοια, γιά νά σέ εύλογήσει αύτός πού σου τήν 
έδωσε, λέγοντας σ’ αύτόν ‘εύλόγησέ με, πάτερ, πάνω άπό τήν 
έντολή καί προσευχήσου γιά νά τήν φυλάξω’.

’Αδελφέ, μάθε αύτό, δτι αύτός πού δίνει έντολή δεν σού 
τήν δίνει μένοντας αύτός στή συνέχεια άργός, άλλά βοηθά με 
τή δέηση καί μέ τις προσευχές, γιά νά μπορέσεις νά τή φυλά
ξεις. Έάν δμως άπό συναρπαγή δέν βάλεις μετάνοια σ’ αύτόν 
γιά νά πάρεις τήν εύλογία, μή νομίσεις δτι ή έντολή είναι άργή* 
έχει άκόμα κι’ έτσι δύναμη, άλλά έσύ τή δέχθηκες άνάρμοστα 
καί ανακόλουθα. Καί άν μπορέσεις νά κοπιάσεις, μή διστάσεις 
νά μεταβεΐς καί νά ζητήσεις έκ των ύστέρων τή μετάνοια και 

•τήν εύλογία* έάν δμως δέν μπορέσεις νά τό κάνεις αύτό, πί
στευε μέσα σου, δτι δέχθηκες τήν έντολή μέ κάποια παράλει
ψη.
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ΤΟ'

Έρώτησις

Έάν έγώ μεν έρωτήσω λαβεΐν έντολήν, ό δε γέρων ούκ 
έχει σκοπόν του δούναι’ ή τό έναντίον, έγώ μεν ούκ αιτώ 
λαβεΐν, αύτός δε έντολήν δϊδωσιν, άρα λογίζεται εις έντο- 

5 λήν, και δει πάντως φυλάξαι; ή έπειδή είσι κανόνες έκκλη- 
σιαστικοι και ρήματα τών πατέρων έγγράφως κείμενα, 
άρα και ταυτα ώσπερ την έντολήν άνάγκην έχομεν φυλά- 
ξαι;

Απόκρισις Ίωάννου.

10 γ - ι  άν έρωτηθεϊς ούκ έσχε σκοπόν του δούναι έντολήν, ού 
Η  λογίζεται σοι είς έντολήν, εί και συ τούτο ητησας. Εί 

δε αύτός έδοκίμασε δούναι σοι έντολήν, καν συ τούτο 
μή ϋτησας, έντολή έστι και χρεία φυλάξαι. Κψκεΐνο δε ώς έντο
λήν δει δέχεσθαι, όταν οί δογματικοί κανόνες τι άποφαίνονται ή 

15 πατέρων άπόκρισις η, ώς έν άποφάσει ρηθεΐσα, άλλα ταυτα κατά 
έρώτησιν πατέρων βεβαίωσον τφ  σφ λογισμφ · ού πάντως γάρ 
ότι όρθώς νοείς τήν τών ρημάτων δύναμιν. Τη ούν άποκρίσει αύ- 
τών, και έν τούτω μάλλον πείθου, και φύλαξον άπαραβάτως, 
βοηθούντός σοι τού φιλανθρώπου Θεου, εύχαΐς άγιων. ’Αμήν.

ΤΟ Λ '

20 Έρώτησις αύτου.

Έάν πειρασθεις παραβώ τήν έντολήν, τί ποιήσω; 
Απόκρισις Ίωάννου.

Ε άν, λαβών τήν έντολήν παρά τών άγιων, παραβης αύ- 
τήν, μή θορυβηθης μηδε άπελπίσης είς τό καταργήσαι 
αύτήν' άλλα μιμνήσκου του λέγοντος περί του δικαίου' 

ότι «έπτάκις τής ήμέρας πίπτει και έγείρεται» · και του Κυρίου
6. ’Εδώ ό άγιος έννοεΐ τούς κανόνες τών οικουμενικών και τοπικών συ

νόδων καί κατά μέρος τών πατέρων. 7. Παρμ. 24,16.
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370

Ερώτηση

’Ά ν έγώ ζητήσω νά πάρω έντολή, ό γέροντας όμως δέν 
έχει σκοπό νά μου δώσει, ή τό άντίθετο, έγώ δέν ζητήσω 
νά πάρω, και αύτός μου δώσει έντολή, άραγε θεωρείται 
έντολή, και πρέπει νά τήν φυλάξω όπωσδήποτε; ή όταν 
είναι έκκλησιαστικοί κανόνες και λόγια τών πατέρων πού 
ύπάρχουν έγγράφως, άραγε πρέπει νά τά φυλάξουμε και 
αύτά δπως τήν έντολή;

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν έρωτώμενος δέν είχε σκοπό νά δώσει έντολή, δέν 
θεωρείται γιά σένα έντολή, κι άν άκόμα τό ζήτησες 
έσύ. ’Εάν όμως αύτός έκρινε καλό νά σου δώσει έντο

λή, κι άν άκόμα έσύ δέν τό ζήτησες, είναι έντολή και πρέπει νά 
τή φυλάξεις. Και πρέπει νά δέχεσαι σάν έντολή καί έκεινο, 
όταν δηλαδή οί δογματικοί κανόνες6 λέγουν κάτι ή είναι άπό- 
κριση πατέρων πού είπώθηκε σάν άπόφαση· άλλά γι’ αύτά βε
βαίωσε τόν λογισμό σου μέ έρώτηση πρός τούς πατέρες· διότι 
όπωσδήποτε δέν καταλαβαίνεις όρθά τό νόημα τών λόγων. Δεί
χνε λοιπόν ύπακοή στήν άπόκριση αύτών, καί πρό πάντων σ’ 
αύτήν, και φύλαγέ την άπαράβατα, και ό φιλάνθρωπος θεός σέ 
βοηθά μέ τις προσευχές τών άγίων. Γένοιτο.

371
’Ερώτηση τού ίδίου.

’Εάν παραβώ τήν έντολή, έπειδή πειράχθηκα, τί νά κάνω;
’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν, άφού λάβεις έντολή άπό τούς άγιους, τήν παραβεΐς, 
μή θορυβηθείς ούτε ν’ άπελπισθεΐς, ώστε νά τήν κα
ταργήσεις* άλλά θυμήσου αύτόν πού λέγει γιά τόν δί

καιο, ότι «έπτά φορές τήν ήμέρα πέφτει καί σηκώνεται»7, καί
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λέγοντος τφ  Πέτρω, «ότι έως έβδομηκοντάκις επτά συγχωρή
σεις τφ άδελφφ σου». Ei ούν άνθρώποις ένετείλατο ούτω συγ- 
χωρεϊν, πόσω μάλλον αύτός πλούσιος ών έν έλέει και οίκτιρ- 
μοις ύπερνικών τα πάντα; ό διά τοδ προφήτου καθ’ έκάστην 

5 βοών, «έπιστρέψατε πρός με και έπιστραφήσομαι πρός ύμας' 
έλεήμων γάρ είμι»; και πάλιν, «και νυν, Ισραήλ»;

Βλέπε δέ, μή, άκούσας ‘ότι ού καταργειται \ ραθυμήσης και 
έλθης εις άμέλειαν, βαρυ γάρ τό πράγμα τοv w  άλλά μηδέ έπι 
τοΐς δοκοΰσι μικροις πράγμασι καταφρονεί τής έντολής, άλλα 

ΐοκάν γένηται έν αύτοις άμέλεια, σπούδασον διορθώσασθαν άπο 
γάρ τής τοιαύτης ραθυμίας έρχεται τις έπι τά μείζονα σφάλματα.

ΤΟΒ'

Του αύτοΰ.

Υποβάλλει μοι ό λογισμός μή έρωταν τους άγιους, μήπο- 
τε, μαθών και καταφρονήσας διά τήν έμαυτου άσθένειαν, 

15 άμάρτω.

Απόκρισις Ίωάννον.

ύτος ό λογισμός δεινότατός έστι, μή άνάσχη αότοΰ’ έάν 
I  I  yhp βαθών τις άμάρτη, καταγινώσκει έαυτοΰ πάντως* 

έάν δέ μή μαθών τις άμάρτη, ούδέποτε καταγινώσκει 
20 έαυτοΰ καί άνίατα εύρίσκεται τά έαυτοΰ πάθη. Διά τοΰτο τοιαΰ- 

τά τινι ύποβάλλει ό διάβολος, πρός τό μειναι άνίατα τά πάθη 
αύτοΰ. "Οταν δέ ύποβάλη σοι τοΰτο ό λογισμός, δτι ‘ού δύνασαι 
πληρώσαι τήν άπόκρισιν διά τήν άσθένειαν' τότε ούτως έρώτα.
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τον Κύριο πού λέγει στον Πέτρο, «νά συγχωρήσεις τον άδελφό 
σου μέχρι έβδομήντα φορές τό έπτά»8. Έάν λοιπόν δόθηκε 
έντολή στούς ανθρώπους νά συγχωρούν έτσι, πόσο μάλλον αύ- 
τός πού είναι πλούσιος σέ έλεος και ύπερνικά τα πάντα μέ τούς 
οίκτιρμούς; Αύτός πού φωνάζει μέ τόν προφήτη κάθε μέρα, 
«έπιστρέψτε σέ μένα καί θα έπιστρέψω σέ σάς* διότι είμαι έλε- 
ήμονας»9; καί πάλι, «καί τώρα, Ισραήλ»10;

Πρόσεχε όμως μήπως, άκούοντας ότι δεν καταργεΐται, ρα- 
θυμήσεις καί φθάσεις σέ άμέλεια, διότι είναι βαρύ αύτό τό 
πράγμα. Άλλα νά μή περιφρονεις τήν έντολή ούτε γιά πράγμα
τα πού φαίνονται μικρά, άλλά καί άν άκόμα δείξεις άμέλεια σ’ 
αύτά, φρόντισε νά τά διορθώσεις* διότι άπό αύτή τή ραθυμία 
προχωρεί κανείς στά μεγαλύτερα σφάλματα.

372

Τού ίδίου.

Ό λογισμός μου ύποβάλλει νά μή έρωτώ τούς άγιους, 
μήπως, μαθαίνοντας άπό αύτούς καί πρειφρονώντας τά 
λόγια τους έξαιτίας τής άδυναμίας μου, άμαρτήσω.

Απόκριση Ιωάννη.

Α ύτός ό λογισμός είναι φοβερώτατος καί μή τόν άνέχε- 
σαι* διότι, έάν κάποιος άμαρτήσει καί τό μάθει, κατα
κρίνει όπωσδήποτε τόν έαυτό του, έάν όμως άμαρτή- 

σει κάποιος καί δέν τό μάθει, ποτέ δέν κατακρίνει τόν έαυτό 
του καί μένουν άνίατα τά πάθη του. ΓΥ αύτό ό διάβολος ύπο- 
βάλλει σέ κάποιον τέτοια σκέψη, γιά νά μείνουν άνίατα τά 
πάθη του. "Οταν ό λογισμός σου ύποβάλλει αύτό, ότι δηλαδή 
δέν μπορεΐς νά πραγματοποιήσεις τήν άπόφαση έξαιτίας τής

8. Ματθ. 18,22.
9. Ζαχ. 1,3.

10. Δευτ. 10,12.
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‘Επειδή θέλω τούτο ποιήσω, είπέ μοι, πάτερ, τί έστι το συμφέ
ρον' και οίδα μεν ότι κ&ν εϊπης μοι, ού δύναμαι ποιήσαι και φυ
λάξω το λεγόμενον, άλλα δια τοΰτο кал μόνον θέλω μαθεΐν, εις 
το καταγινώσκειν έμαυτου, ότι παρεϊδον το συμφέρον' Τοΰτο 

5 δε και ταπείνωσίς σού έστίν.
Ό Κύριος φυλάξοι τήν καρδίαν σου, εύχαΐς άγιων. Αμήν.

тог

Ετέρου.

Αδελφός ήρώτησε τον αύτον γέροντα λέγων, ‘τί έστι ψευ
δώνυμος γνώσις;'

Ю ‘Απόκρισις Ίωάννου.

Ψ ευδώνυμος γνώσίς έστι το πιστεΰσαι τφ  ίδίω λο- 
γισμφ, ότι ούτως έχει το πράγμα. Και εϊ τις θέλει 
άπαλλαγήναι τούτου, μή πιστευέτω τώ ίδίω λογισμφ, 

άλλ’ έρωτάτω γέροντα καί, έάν άποκριθή ό γέρων και εύρεθή ή 
15 άπόκρισις αύτοΰ ώς έλογίζετο ό άδελφός, ούδε τότε όφείλει πι- 

στεΰσαι τφ ίδίω λογισμφ, λέγων, ‘έγώ ύπο δαιμόνων έχλευά- 
σθην, ϊνα πεισθώ τφ  λογισμφ, δτι άληθινήν έχω γνώσιν και 
πιστεύσαντά με και είς άλλα φέρουσι κατακέφαλα. Ό γέρων 
γάρ είπε τήν άλήθειαν, δτι άπό Θεοΰ λαλεΐ' και αύτδς ού χλευά- 

20 ζεται δλως ύπο τών δαιμόνων
Ώς εΐχον είπον τφ  άδελφφ μου" λοιπόν ούκ οίδα εί ούτως 

έχει. Εύξαι ύπέρ έμοΰ.

ΤΟΔ'

Έρώτησις έτέρου.

Αδελφός ήρώτησε τον αύτόν γέροντα, δτε βαροΰμαι ύπο
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αδυναμίας σου, τότε έρωτα ώς έξης. ‘Επειδή θέλω νά κάνω 
αύτό, πές μου, πάτερ, ποιό είναι τό συμφέρον και γνωρίζω βέ
βαια ότι, κι άν άκόμα μου πεις, δέν μπορώ νά κάνω καί νά φυ
λάξω τό λεγόμενο* άλλά θέλω νά μάθω γι’ αύτό και μόνο, γιά 
νά κατακρίνω τον έαυτό μου, διότι παρέβλεψα τό συμφέρον’. 
Και αύτό είναι και ταπείνωσή σου.

Είθε ό Κύριος νά φυλάξει τήν καρδιά σου μέ τις προσευχές 
των άγίων. Γένοιτο.

373

"Αλλου.

Αδελφός έρώτησε τον ίδιο γέροντα, λέγοντας, τί είναι 
ψευδώνυμη γνώση;

Απόκριση Ιωάννη.

Ψ ευδώνυμη γνώση είναι τό νά πιστέψεις στο λογισμό 
σου, ότι έτσι έχει τό πράγμα. ’Ά ν κανείς θέλει νά 
άπαλλαγεί άπό αύτό, νά μή πιστεύει στο λογισμό του, 

άλλά νά έρωτά τον γέροντα, καί άν άποκριθεΐ ό γέροντας καί 
συμβεΐ ή άπόκρισή του νά είναι όπως σκεπτόταν ό άδελφός, 
ούτε τότε πρέπει νά πιστέψει στο λογισμό του, λέγοντας, ‘έγώ 
χλευάσθηκα άπό τούς δαίμονες, γιά νά ύπακούσω στό λογισμό, 
ότι έχω άληθινή γνώση, καί άφού πιστέψω νά μέ όδηγήσουν 
κατακέφαλα καί σε άλλα’. Ό γέροντας είπε τήν αλήθεια, διότι 
όμιλεΐ άπό τό θεό* καί αύτός δέν χλευάζεται καθόλου άπό τούς 
δαίμονες.

’Απάντησα στον άδελφό μου όπως μπορούσα* δέν γνωρίζω 
όμως άν είναι έτσι. Προσευχήσου γιά μένα.

'374

Ερώτηση άλλου.

Κάποιος άδελφός έρώτησε τόν ϊδιο γέροντα* όταν βαρύ-
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τών λογισμών και παρακαλώ τους γέροντας ευξασθαι 
ύπερ έμου και άκούω τα παρ’ αύτών λεγάμενα, εύθέως 
Αναπαύεται ή ψυχή μου.

Άπόκρισις Ίωάννου.

5 ταν χειμάζηται το πλοΐον ύπο τών κυμάτων, αν έχη
I  1 κυβερνήτην, αύτος δια τής δοθεισης αύτφ σοφίας ύπο 

του Θεού, σώζει το πλοΐον και εύφραίνεται ό έπιβάτης 
σωζομένου του πλοίου: кал τον άρρωστον ού μετρίως εύφ ραίνει 
ή μνήμη του ιατρού, μάλιστα δε το έπιτήδευμα. Και τον κινδυ- 

ίΟνεύοντα έν τη όδφ ύπό τών έπερχομένων αύτώ ληστών, ένδυ- 
ναμοΐ ή φωνή τών τηρητών, πόσω μάλλον ή παρουσία αύτών. 
Και εί ταυτα ούτως έχει, πόσον όφείλει παρέχειν εύφροσύνην ή 
άπόκρισις τών πατέρων παντι τφ  άκουοντι; Μάλιστα όταν συγ- 
κεκέρασται τη έκτενεϊ προσευχή πρός τον είπόντα Θεόν, «ευχε- 

Ι5σθε ύπερ άλλήλων, όπως ίαθήτε». Και δταν οίκειούμενοι το 
πάθος του ίδιου αύτών μέλους, κράζουσι πρός τον Ίησοΰν τον 
ίδιον αύτών δεσπότην, λέγοντες μετά γλυκυτάτων δακρύων, 
«έπιστάτα, σώσον ήμάς, άπολλύμεθα», πώς ούκ άνύει εύφρο
σύνην τφ  άκούοντι, εί «πολλά ισχύει δέησις δικαίου ένεργουμέ- 

20 νη»;
Μή ούν όκνήσωμεν παρακαλέσαι αύτούς, ευξασθαι ύπερ 

ήμών κ&ν γάρ ήμείς άνάξιοι ώμεν, άλλα λαμβάνει πρόσωπον 
τών δούλων αύτου, ώς και ήδη έποίησε' «Θέλημα γάρ τών φο
βουμένων αύτόν ποιήσει» και τα λοιπά. Πολλάκις, άδελφέ, 

25άκούσαντες λησταϊ τών άποκρίσεων και τής φωνής τών δυνα- 
τωτέρων έφυγον ούτως, δταν άκούσωσιν οί νοητοί λησταϊ τών 
άποκρίσεων και τής φωνής τών δυνατωτέρων, τών άκουσάν- 
των παρά του δεσπότου και προστάτου αύτών Ιησού, «θαρσεί-

11. Ίακ. 5,16.
12. Ματθ. 8,25.
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νομαι άπό τούς λογισμούς και παρακαλώ τούς γέροντες 
νά προσευχηθούν για μένα και άκούω αύτά πού λέγουν 
άμέσως άναπαύεται ή ψυχή μου.

Απόκριση ’Ιωάννη.

Οταν τό πλοίο χτυπιέται άπό τά κύματα, άν έχει κυβερ
νήτη, αύτός, με τή σοφία πού τού δόθηκε άπό τό Θεό, 
σώζει τό πλοίο και ό έπιβάτης, όταν σώζέται τό πλοίο, 

ευφραίνεται· και τόν άρρωστο δέν τον εύφραίνει και λίγο ή 
μνήμη τού γιατρού, και μάλιστα τό φάρμακο. Και αύτόν πού 
κινδυνεύει στο δρόμο άπό τούς ληστές πού έρχονται έναντίον 
του, τόν ένδυναμώνει ή φωνή τών φυλάκων, και πολύ περισσό
τερο ή παρουσία αύτών. Και έάν αύτά έχουν έτσι, πόση εύ- 
φροσύνη όφείλει νά παρέχει ή άπόκριση τών πατέρων στόν κα
θένα πού άκούει; Προ πάντων δταν άναμιγνύεται μέ τήν έκτενή 
προσευχή πρός τό Θεό πού είπε, «προσεύχεσθε ό ένας γιά τόν 
άλλον γιά νά θεραπευθεΐτε»11. Και δταν οίκειούμενοι τό πάθος 
τού δικού τους μέλους, φωνάζουν πρός τόν ’Ιησού τόν Δεσπότη 
τους, λέγοντας μέ γλυκύτατα δάκρυα, «έπιστάτη, σώσε μας, χα
νόμαστε»12, πώς δέν προξενεί εύφροσύνη σ’ έκεΐνον πού άκού
ει, ότι «ή δέηση πού γίνεται άπό τόν δίκαιο έχει πολλή δύνα
μη»13;

"Ας μή άδιαφορήσουμε λοιπόν νά τούς παρακαλέσουμε 
νά προσευχηθούν γιά μάς· διότι κι άν άκόμα έμεις είμαστε άνά- 
ξιοι, δμως παίρνει τό πρόσωπο τών δούλων του, δπως και ήδη 
έκαμε; διότι «θά κάνει τό θέλημα έκείνων πού τόν φοβούνται»14 
και τά λοιπά. Πολλές φορές, άδελφέ, έφυγαν οί ληστές άκούο- 
ντας τις άπαντήσεις και τή φωνή τών δυνατωτέρων. "Ετσι και 
οί νοητοί ληστές, δταν άκούσουν τις άποκρίσεις και τή φωνή 
τών δυνατωτέρων, αύτών πού άκουσαν άπό τόν Δεσπότη καί

13. Ίακ. 5,16.
14. Ψαλμ. 144,19.
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τε, έγώ νενίκηκα τον κόσμον», και πάλιν, «ιδού, δέδωκα ύμΐν 
την έξουσίαν του πατεϊν έπάνω δφεων και σκορπιών кал έπι 
πάσαν την δύναμιν του έχθροΰ και ούδεν υμάς ού μή άδικήσει», 
φεύγουσι μετά τρόμου αίσχυνόμενοι.

5 Παρακαλέσωμεν ούν τους άγιους ευξασθαι ύπερ ημών, και 
οίκειουμεν αύτους έαυτοΐς· ούγαρ μετρίως ώφελούμεθα έκ τού
των. Εύξαι ούν και ύπερ έμοΰ, ινα κάγώ ποιήσω τούτο, έάν μή 
μου κατακυριεύση ή τής άριστεράς εργασία.

Ό Κύριος μετά σου. Αμήν.

ΤΟΕ’

ίο Του αύτου.

Επειδή είπάς μοί ποτε, δτι και έπι τής έρωτήσεως τών 
λογισμών, και έπ’αύτών δε τών πραγμάτων, ή έλευθερία 
καλή έστιν, είπέ μοι, πώς γίνεται ή τής έρωτήσεως έλευ
θερία;

15 Άπόκρισις Ίωάννου.

Η  έλευθερία έπι τών λογισμών έστι, το τον έρωτώντα 
γυμνώσαι τελείως τον λογισμόν τώ έρωτωμένω, και 
μή κρύψαι τι έξ αύτου, μήτε μήν σχηματίσασθαί τι έν- 

τροπής ένεκα' μήτε έκ προσώπου άλλου είπεΐν αύτόν, άλλ’ έξ
20 ίδιου προσώπου καθώς καί έστν βλάπτει γάρ μάλλον το σχημα- 

τίσασθαι.

TOS

Έρώτησις του αύτου.

Είπέ μοι, δέσποτα, ποταπή έστιν ή έν τοΐς πράγμασιν 
έλευθερία; και πώς δεϊαύτήν κεχρήσθαι;

15. Ίω. 16,33.
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προστάτη τους Ίησοΰ, «έχετε θάρρος, έγώ έχω νικήσει τόν κό
σμο»15, και πάλι, «νά, σάς έχω δώσει την έξουσία νά πατάτε 
έπάνω σέ φίδια και σε σκορπιούς και σε κάθε δύναμη τού 
έχθροΰ και τίποτε δε θά σάς βλάψει»16, φεύγουν ντροπιασμένοι 
μέ τρόμο.

’"Ας παρακαλέσουμε λοιπόν τούς άγιους νά προσεύχονται 
γιά μάς και άς τούς πλησιάζουμε, διότι ώφελούμαστε πολύ άπό 
αύτούς. Προσευχήσου λοιπόν και γιά μένα, γιά νά τό κάνω και 
έγώ αύτό, εάν δεν μέ κατακυριεύσει ή εργασία της άριστεράς.

Ό Κύριος νά είναι μαζί σου. Γένοιτο.

375

Τού ίδίου.

Επειδή μου είπες κάποτε, ότι ή έλευθερία είναι καλή και 
στήν έρώτηση τών λογισμών και στήν περίπτωση τών 
ίδιων τών πραγμάτων, πές μου πώς κατορθώνεται ή έλευ
θερία τής έρωτήσεως;

’Απόκριση Ιωάννη.

Η έλευθερία στούς λογισμούς είναι τό νά γυμνώσει αύ- 
τός πού έρωτά τόν λογισμό του σ’ έκεΐνον πού κάνει 
τήν έρώτηση και νά μή κρύψει τίποτε άπό αύτόν, ού

τε νά παραποιήσει κάτι άπό ντροπή· ούτε νά τού τά πει τάχα έκ 
μέρους άλλου προσώπου, άλλά μέ τό δικό του πρόσωπο, όπως 
και είναι* διότι βλάπτει περισσότερο ή παραποίηση.

376

Έρώτηση τού ίδίου.

Πές μου, δέσποτα, τί λογης είναι ή έλευθερία στά πράγ
ματα και πώς πρέπει νά τή χρησιμοποιούμε;

16. Λουκά 10,19.
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Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε λευθερία έστιν ή φανερώς λεγομένη άλήθεια* τυχ^ 
yap χρίζει τις τροφής, ένδύματος, ή καθόλου οίουδή- 
ποτε πράγματος και όφείλει λέγειν τφ  δυναμένω πα- 

5ρασχεΐν δει δε ταύτην τήν έλευθερίαν γίνεσθαι πρός πρόσω πον 
μή σκανδαλιζόμενον εις αύτήν ού γάρ πάντες οίκοδομουνται έν 
αύτή’ ό γάρ έχων διάκρισιν, οίκοδομεϊται και χαίρεν ό δε μή ών 
τοιοϋτος, σκανδαλίζεται. Όφείλει δε ό κεχρημένος αύτή μή έμ- 
παθώς κεχρήσθαι, πρός τό θεραπεΰσαι το διενοχλουν αύτφ πά- 

ΐοθος, άλλά πρός τήν τής χρείας συμπλήρωσιν. Έάν δε ουτε τό 
πρόσωπον σκανδαλίζεται, ουτε ύποκέηται πάθος, καλή ή έλευ- 
θερία’ προσέχειν δέ έστι μή έπί τίνος έτέρου εύχερώς έν αύτή 
σκανδαλιζομένου, κέχρηταί τις αύτη, δυαντόν ίδίςι μάλλον ρηθή- 
ναι περί του ζητουμένου τφ  δυναμένω παρασχεΐν και φυλάξαι 

15τόν λογισμόν του άδελφοϋ άβλαβή. Ποτέ γάρ τυχόν ών άπό κό- 
που χρίζεις του ταχυτερον γεύσασθαι και άκούων τις σκανδαλί
ζεται ή και περι πράγματος αίτεΐς, και ούκ οίκοδομεϊται ό άδελ- 
φός.

Καθώς ούν εϊρηται, καλή έστιν ή έλευθερία, έν φόβω Θεου 
2θγενομένη. Έάν γάρ χρήζων πράγματος μή εϊπης, περιμένων 

έκεΐνον άφ’ έαοτου ποιήσαι, συμβαίνει ότι άγνοεΐ, δτι χρήζεις, ή 
είδώς έπελάθετο ή καί δοκιμάσαι σε θέλων, τούτο ποιεί, εί 
έχεις ύπομονήν, και εύρίσκη σκανδαλιζόμενος εις αύτόν και 
άμαρτάνεις. Έάν ούν φανερώς αότφ εϊπης, ούδέν τούτων γίνε- 

25 ται. Προευτρέπισον δέ σου τόν λογισμόν, ϊνα, έάν αίτήσας δπερ 
ζητείς μή λάβης, μή θλιβής ή σκανδαλισθής ή γογγύσης' άλλ’ 
είπέ τφ  λογισμφ, 'ή ού δύναταί μοι παρασχεΐν ή ουκ είμι άξιος 
έγώ, κα\ διά τούτο ό θεός ού συνεχώρησεν αύτφ δούναιΚ αι 
βλέπε μή άποβλέπων είς τήν γενομένην άποτυχίαν, διά τοΰτο
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’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε λευθερία εΐναι ή άλήθεια πού λέγεται φανερά. ’Ενδεχο
μένως δηλαδή νά χρειάζεται κάποιος τροφή, ένδυμα ή 
όποιοδήποτε άλλο πράγμα και οφείλει νά τό λέγει σ’ 

έκεΐνον πού μπορεΐ νά του δώσει. Και πρέπει ή έλευθερία αύτή 
νά γίνεται σέ πρόσωπο πού δέν σκανδαλίζεται μ’ αύτή, διότι 
δεν οίκοδομοΰνται όλοι μ’ αύτή· όποιος έχει διάκριση οίκοδο- 
μεΐται και χαίρεται, όποιος όμως δέν έχει σκανδαλίζεται. Καί 
πρέπει αύτός πού τή χρησιμοποιεί, νά μή τή χρησιμοποιεί έμ- 
παθώς γιά νά θεραπεύσει τό πάθος πού τον ένοχλεΐ, αλλά γιά 
νά Ικανοποιήσει τήν άνάγκη. ’Εάν όμως ούτε τό πρόσωπο σκαν
δαλίζεται, ούτε ύφίσταται πάθος, ή έλευθερία είναι καλή. Πρέ
πει νά προσέχει κανείς νά μή τή χρησιμοποιεί μπροστά σέ κά
ποιον άλλον πού σκανδαλίζεται εύκολα μ’ αύτήν, άλλά μάλλον 
άν είναι δυνατό νά λεχθεί γιά τό ζητούμενο πράγμα ιδιαιτέρως 
σ’ έκεΐνον πού μπορεΐ νά προστατεύσει καί νά φυλάξει άβλαβή 
τον λογισμό τού αδελφού. Διότι ένδεχομένως κάποτε άπό τον 
πολύ κόπο χρειάζεσαι νά γευθεΐς τό γρηγορώτερο, καί άκούο- 
ντας κανείς σκανδαλίζεται, ή ζητάς κάποιο πράγμα καί δέν οί- 
κοδομεΐται ό άδελφός.

"Οπως λοιπόν έχει λεχθεί, ή έλευθερία εΐναι καλή όταν 
γίνεται μέ φόβο Θεού. ’Εάν δηλαδή, ένώ χρειάζεσαι ένα πράγ
μα, δέν τό ζητήσεις, περιμένοντας άπό έκεΐνον νά τό κάνει μό
νος του, συμβαίνει όμως έκεΐνος ν’ άγνοεΐ ό,τι χρειάζεσαι, ή κι 
άν τό γνωρίζει τό ξέχασε ή άδιαφορεΐ, θέλοντας νά σέ δοκιμά
σει, έάν έχεις ύπομονή, γίνεσαι αιτία σκανδαλισμοϋ γι’ αύτόν 
καί άμαρτάνεις. Έάν λοιπόν τού τό πεις φανερά, τίποτα άπό 
αύτά δέν γίνεται. Προετοίμασε όμως τον λογισμό σου γιά νά μή 
θλίβεις ή σκανδαλισθεΐς ή δυσανασχετίσεις έάν μετά τήν αίτη
σή σου δέν πάρεις αύτό πού ζητάς* άλλά πες στό λογισμό, ‘ή 
δέν μπορεΐ νά μου δώσει, ή έγώ δέν εΐμα άξιος, καί γι’ αύτό ό 
θεός δέν τού έπέτρεψε νά μου δώσει’. Καί πρόσεχε μήπως, 
άποβλέποντας στή γενόμενη άποτυχία, σταματήσεις γι’ αύτό
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κόψης τήν πρός αύτόν έλευθερίαν του μή δτε δήποτε ή χρεία σε 
άπαιτεΐ, πάλιν αίτήσαί τι παρ ’ αύτοϋ, πανταχου φυλάττων σαυ- 
τόν έπι τη άποτυχίφ άτάραχον. Έάν δε και άφ' έαυτοΰ τις έρω- 
τήση σε περι ού χρήζεις πράγματος και ούτως είπε την άλή- 

5 θειαν' κάν συναρπαγεις εϊπης, ‘ού χρήζω άνάλαβε σεαυτον και 
είπέ' ‘συγχώρησόνμοι, ότι ήκοντίσθην, έπει χρήζω λαβεϊν \

τοζ’

Του αύτοΰ.

Τί οόν ποιήσω, εί αμφιβάλλω, εϊ έστι πρόσωπον των 
σκανδαλιζομένων έπι τη τοιαύτη έλευθερίςι;

10 Άηόκρισις Ιωάννου.

Δ ύνασαι δοκιμάσαι αύτόν, εί σκανδαλίζεται ή μή. Έάν 
γάρ τυχόν χρήζης φαγεϊν, μή εϊπης αύτω δός μοι, άλλα 
δτι βλέπω έμαυτον πεινώντα διά τήνδε τήν αιτίαν' και 

άκουων έκεΐνος φανερός γίνεται' και έκ τούτου μανθάνεις αύτοϋ 
15 τήν προαίρεσιν, εί σκανδαλίζεται ή μή.

ΤΟΗ'

Έρώτησις

Και πώς έρωτηθεις ό μέγας Γέρων παρά του άδελφου 
Ιωάννου, εί όφείλει κόψαι τάς όπώρας, τρώγειν έπέτρεψεν 
αύτόν μεταλαμβάνειν τών παρεχομένων αύτφ, ού μέντοι 

20 αίτεΐν ϊνα λάβη; Δοκεΐ οόν ένταϋθα κωλύειν αύτόν τής 
έλευθερίας.

Άηόκρισις

Ο λογισμός ύποτίθεται τφ  άδελφφ Ιωάννη παντελώς μή 
φαγεϊν. Και έρωτηθεις ό μέγας Γέρων είπεν δτι τούτο 

л  έκ τών δαιμόνων ύπεβλήθη' και βουλόμενος διελέγξαι
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τήν έλευθερία πρός αύτόν, ώστε νά μή ζητήσεις κάτι άπό αύτόν 
όταν κάποτε τό απαιτεί ή άνάγκη, διατηρώντας πάντοτε τόν 
έαυτό σου ατάραχο στήν άποτυχία. ’Εάν δμως και άπό μόνος 
του σε έρωτήσει κάποιος γιά τό πράγμα πού χρειάζεσαι, πες 
τήν άλήθεια και τότε* και άν αίφνιδιασθεΐς και πεις, ‘δεν χρειά
ζομαι’, συγκέντρωσε τόν έαυτό σου και πές, ‘συγχώρησέ με 
πού μου ξέφυγε* διότι έχω άνάγκη νά τό πάρω.

377
Γ ρ  » Ο  /Του ίδιου.

Τί νά κάνω λοιπόν, έάν άμφιβάλλω, ότι είναι προσποιη
τός ό σκανδαλισμός γι’ αύτήν τήν έλευθερία;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Μπορεις νά τόν δοκιμάσεις, άν σκανδαλίζεται ή όχι. Διό
τι, έάν τυχόν χρειάζεσαι νά φας, μή τού πεις, ‘δός μου’, 
άλλά ότι ‘βλέπω τόν έαυτό μου νά πεινά γιά αύτή έδώ 

τήν αιτία’* και άκούοντας αύτό εκείνος, γίνεται φανερός. Καί 
άπό αύτό μαθαίνεις τήν προαίρεσή του, έάν σκανδαλίζεται ή
όχι.

378
Ερώτηση

Πώς ό μεγάλος Γέροντας, όταν έρωτήθηκε άπό τόν άδελ- 
φό ’Ιωάννη, έάν όφείλει νά σταματήσει νά δέχεται τά 
όπωρικά, τού έπέτρεψε νά τρώγει αύτά πού τού δίνονται, 
άλλ’ δμως νά μή ζητά νά τού δώσουν; Φαίνεται λοιπόν 
έδώ δτι τόν έμποδίζει άπό τήν έλευθερία.

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ο λογισμός ύπέβαλλε στον άδελφό ’Ιωάννη νά μή τρώγει 
καθόλου. "Οταν έρωτήθηκε ό μεγάλος Γ έροντας είπε, 
δτι αύτό ύποβλήθηκε άπό τούς δαίμονες* θέλοντας λοι-
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αύτους είπεν, άπό σαυτοϋ μή ζητήσης και νοείς την κακίαν του 
έχθροΰ' ό yap λέγων σοι μηδε δλως φάγης, αύτός έχει σοι ύπο- 
θέσθαι γογγύζειν, έάν μικρόν τί σοι δοθη, ή μηδε δλως δοθη. 
Τούτου ούνχάριν ούτως αύτφ άπεκρίνατο' άλλως τε δε έντολήν 

5ταύτην δέδωκεν δπου δε ούκ έστιν έντολή, τότε συμφέρει ή 
έλευθερία.

ΤΟΘ'

Έρώτησις πρός τον μέγαν.

’Αδελφός ήρώτησε τον μέγαν Γέροντα λέγων.
Δέομαί σου, κύριε άββα, έπειδή πεπλησμένη έστιν ή ψυχή 

10 μου και άει ήθελόν σε παρακαλέσαι περι τούτου και έφο- 
βούμην λέγων, μήποτε ού ποιώ και πειράσω τό Πνεύμα 
Κυρίου кал είπέ μοι ό άββας, δτι πτώσις μεγάλη έστι τη 
ψυχη τό μή έρωτήσαι, δέομαί σου, ϊνα διά τον Κύριον 
ευξγι ύπερ έμου, και δηλώσης μοι πώς σωθώ, και συγ- 

15 χώρησόνμοι.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, όψέποτε έξυπνίσθης, μεθ’ δ προσώζεσαν και 
έσάπησαν οί μώλωπές σου. Εί τοίνυν σωθήναι θέλεις, 
μετάνόησον και κόψον τά θανάσιμα έκεΐνα' και είπε 

20μετά του Δαβίδ, «νυν ήρξάμην». Λοιπόν άπό τής άρτι κόψον 
πάντα τά θελήματά σου και τά δικαιώματά σου, τήν καταφρό- 
νησίν τε кал αμέλειαν, και άντ αύτών κράτει ταπείνωσιν, ύπα- 
κοήν, ύποταγήν. "Εχε δε σεαυτόν έξουδενωμένον έν πάσι, και 
σώζη.

25 Έάν φύλαξης ταΰτα, έχεις φυλαχθήναι άπό παντός κακού, 
έάν δε μή, συ δψεν άπαιτηθήναι γάρ έχεις έν τη ήμέρψ τη φο-
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πόν νά τούς έλέγξει είπε, ‘νά μή ζητήσεις άπό μόνος σου καί θά 
καταλάβεις τήν κακία τού έχθροϋ’· διότι, αύτός πού σου λέγει 
νά μή φάς τίποτε, αύτός μπορει νά σέ ύποκινήσει νά γογγύζεις, 
έάν σού δοθεί λίγο, ή δέν σου δοθεί τίποτε. ΓΥ αύτό λοιπόν του 
άποκρίθηκε έτσι* άλλιώς θά τού έδινε σχετική έντολή* και 
δπου δέν ύπάρχει έντολή, τότε συμφέρει ή έλευθερία.

379

Ερώτηση πρός τον μεγάλο.

Αδελφός έρώτησε τόν μεγάλο Γ έροντα λέγοντας.
Σέ παρακαλώ, κύριε άββά, έπειδή ή ψυχή μου είναι γεμά
τη και πάντα ήθελα νά σέ παρακαλέσω γι’ αύτό και φοβό
μουν, λέγοντας, μήπως δέν έπιτελέσω τήν παραγγελία και 
πειράξω τό Πνεύμα τού Κυρίου, καί μου είπε ό άββάς, ‘τό 
νά μή έρωτώ είναι μεγάλη πτώση γιά τήν ψυχή’, σέ παρα
καλώ στό όνομα τού Κυρίου νά προσευχηθείς γιά μένα 
και νά μου δηλώσεις πώς θά σωθώ, καί συγχώρεσέ με.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, άργά ξύπνησες, άφού βρώμησαν και σάπησαν 
τά τραύματά σου17. Έάν λοιπόν θέλεις νά σωθείς, μετα
νόησε και κόψε έκεΐνα τά θανάσιμα, και πές μαζί μέ 

τόν Δαβίδ* «τώρα άρχισα»18. Λοιπόν, κόψε άπό τώρα όλα τά θε- 
λήματά σου καί τά δικαιώματά σου, τήν καταφρόνηση καί τήν 
άμέλεια, καί κράτησε άντί γι’ αύτά τήν ταπείνωση, τήν ύπακοή, 
τήν ύποταγή. Νά έχεις τόν έαυτό σου έξουθενωμένο σέ δλα καί 
θά σωθείς.

Έάν φυλάξεις αύτά, μπορεΐς νά φυλαχθείς άπό κάθε κακό* 
έάν όχι, έσύ είσαι ύπεύθυνος* διότι πρόκειται νά σου απαιτη-

17. Ψαλμ. 37,6.
18. Ψαλμ. 76,11.
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βερφ Ούκ άρτι μόνον δτε ήρώτησας διά την καταφρόνησιν κα- 
τακριθήναι έχεις και άπαιτηθήναι ταΰτα πάντα, άλλά και είς το 
μέλλον. Λοιπόν πρόσεχε σεαοτφ και μη άπολέσης τον μισθόν 
μάλλον δε τον καιρόν, άμελών τής σεαυτου σωτηρίας, ήν άγαπα 

5 Κύριος.

τπ'

Τοΰαότου.

Το κόψαι το Θέλημα, τί έστιν; 

'Λπόκρισις Ίωάννου.

τ οΰτο προκοπή έστι κατά Θεόν το δε κόψαι το θέλημα 
10 |  τουτό έστιν, ϊνα έν μεν τοΐς καλοΐς το ϊδιον κόπτη τις 

Θέλημα, τό δε των άγιων ποιη' έν δε τοΐς κακοΐς και 
άφ’έαυτοΰ φεύγη τό άτοπον.

ΤΠΑ'

Έρώτησις

''Οταν περι λεπτών λογισμών έρωτώ, ύψηλοφρονεΐμου ό 
15 λογισμός, ώς άκριβευόμενος περι των τοιούτων.

Λπόκρισις

Ε άν θέλης περι λεπτών λογισμών έρωτάν τινας τών 
πατέρων και μή ύψηλοφρονεΐν, μιμνήσκου, δτι άπαι- 
τεΐ πρώτον ό άνθρωπος τήν διόρθωσιν τών μεγάλων 

20λογισμών, τών άπαγορευθέντων παρά του Αποστόλου, πορ
νείας, άσελγείας, φθόνου και τών τοιούτων, και λοιπόν τών λε
πτών μή καταφρονεΐν. Ό γάρ περι τών λεπτών σπουδάζων και 
άμελών τών μεγάλων, δμοιός έστιν άνθρώπω έχοντι οικίαν ρε- 
ρυπωμένην και μεστήν λοιπών άτιμων υλών, είς δε τό μέσον



θοϋν κατά τή φοβερή ήμέρα* όχι δηλαδή μόνο τώρα πού έρώ- 
τησες γιά τήν καταφρόνηση μπορεϊ νά κατακριθεΐς και νά σοΰ 
άπαιτηθοΰν όλα αύτά, άλλά και στό μέλλον. Πρόσεχε λοιπόν 
τον έαυτό σου και μή χάσεις τήν αμοιβή, ή καλύτερα τον καιρό, 
αμελώντας τή σωτηρία σου, τήν όποία άγαπά ό Κύριος.

380

Τού ίδίου.

Τί σημαίνει τό ‘νά κόψεις τό θέλημα’;

Απόκριση Ιωάννη.

Α ύτό είναι προκοπή κατά Θεό* τό νά κόψεις τό θέλημα 
σημαίνει αύτό, νά κόβει κάνεις τό θέλημά του στά 
καλά, και νά κάνει τό θέλημα τών άγιων και στά κακά 

νά αποφεύγει μόνος του τό άτοπο.

381

Ερώτηση

'Όταν έρωτώ γιά λεπτούς λογισμούς, ύψηλοφρονεΐ ό λο
γισμός μου, έπειδή λεπτολογώ γιά τέτοια πράγματα.

Απόκριση

Ε άν θέλεις νά έρωτας μερικούς άπό τούς πατέρες γιά 
τούς λεπτούς λογισμούς καί νά μή ύψηλοφρονεϊς, θυ
μήσου ότι άπό τόν άνθρωπο άπαιτεΐται πρώτα ή διόρ

θωση τών μεγάλων λογισμών, πού άπαγορεύθηκαν άπό τόν 
’Απόστολο, τής πορνείας, της άσέλγειας, τού φθόνου καί τών 
παρόμοιων λογισμών* καί έπειτα νά μή περιφρονεΐς τούς λε
πτούς. Διότι έκεινος πού φροντίζει γιά τούς λεπτούς καί άμελεΐ 
τούς μεγάλους είναι όμοιος μέ άνθρωπο πού έχει τό σπίτι του
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αύτών έχουσαν λεπτά άχυρα■ και δοκών καθαρίζειν αύτήν, 
ήρξατο έπαίρειν τα άχυρα άπό τής οικίας και άφήκε τους λίθους 
και τάς άλλας 6λας, είς άς προσκόπτει.

Έάν ούν έπάρη τα άχυρα, ούδεμίαν εύμορφίαν λαμβάνει ή 
5οίκία’ έάν δε έπάρη τους λίθους και τάς 6λας, τότε οόδε τά άχυ

ρα δύναται έάσαι, άμορφίαν γάρ ποιουσι τή οίκίψ Και τούτο ό 
Σωτήρ ημών ώνείδισε τους Φαρισαίους και Σαδδουκαίους, λέ- 
γων αύτοις· «ούαι ύμΐν, δτι άποδεκατουτε το ήδύοσμον και τό 
άνηθον και τό κόμινον, και άφήκατε τά βαρύτερα του νόμου, 

ιοάπερ ην άναγκαΐον ποιήσαι, κφκεΐνα μή άφιέναι».

ΤΠΒ'

Έρώτησις του αύτοΰ πρός τον αύτόν.

Έάν έρωτήση τις γέροντα περι πράγματος και είπη ό γέ
ρων, δτι τάδε γίνεται'■ εΐτα όπό τής φαινομένης τών 
πραγμάτων δυσκολίας και έναντιότητος διστάζει, άρα έκ 

15 τούτου κατακρίνεται ώς άπιστος;

Άπόκρισις

Ε άν ή ό έρωτήσας άγωνιστής, άνακαλεΐται την έαυτου 
άπιστίαν' πιστεύων δτι ού ψεύδεται τό Πνεύμα τό 
άγιον τό λαλούν έν τφ  στόματι τών άγιων αύτοΰ, ώς 

20 θέλει. Φησι γάρ· «ό θεός έλάλησεν έν τφ  άγίω αύτοΰ» ' έάν γάρ 
ού πιστεύη, δτι ό θεός έστιν ό λαλών έν τφ  στόματι τοΰ έρωτη- 
θέντος, ό τοιοϋτος άπιστός έστι, και έξ άρχής κατακέκριταν εί 
δέ πιστεύων διστάζει, έστι διορθωθήναι αύτόν, άκούσαντα τοΰ 
Έκλησιαστοΰ λέγοντος· «έπτάκις τής ήμέρας πίπτει ό δίκαιος 

25 καί έγείρεται».

19. Ματθ. 23,23.
20. Ψαλμ. 59,8.
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άκάθαρτο καί γεμάτο άπό άχρηστα ύλικά, καί στή μέση τους 
έχει λεπτά άχυρα* και θέλοντας νά τό καθαρίζει, άρχισε νά 
άπομακρύνει τά άχυρα άπό τό σπίτι και άφησε τις πέτρες καί τά 
άλλα ύλικά, στά όποια σκοντάφτει.

Έάν λοιπόν άπομακρύνει τά άχυρα, τό σπίτι δέν άποκτα 
καμμιά όμορφιά* έάν όμως άπομακρύνει τις πέτρες και τά ύλι
κά, τότε δέν μπορεΐ νά άφήσει ούτε τά άχυρα, διότι δημιουρ
γούν άμορφία στό σπίτι. ΓΥ αύτό ό Σωτήρας μας κατηγόρησε 
τούς Φαρισαίους και Σαδδουκαίους, λέγοντάς τους* «άλλοίμονό 
σας, διότι δίνετε τό δέκατο άπό τό δυόσμο, τόν άνηθο καί τό 
κύμινο, καί άφήσατε τά βαρύτερα τού νόμου* καί αύτά έπρεπε 
νά τά κάμνετε, καί έκεΐνα νά μή τά παραμελείτε»19.

382

Ερώτηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο.

Έάν κάποιος έρωτήσει τόν γέροντα γιά κάτι καί πει ό γέ
ροντας νά γίνει αύτό, έπειτα έκεΐνος διστάζει άπό τήν 
φαινομενική δυσκολία καί έναντιότητα τών πραγμάτων, 
άραγε άπό αύτό κατακρίνεται σάν άπιστος;

Απόκριση

Ε άν αύτός πού έρώτησε είναι άγωνιστής, άπομακρύνει 
τήν άπιστία του, πιστεύοντας ότι δέν ψεύδεται τό άγιο 
Πνεύμα πού όμιλε! μέ τό στόμα τών άγιων του, όπως 

θέλει. Διότι λέγει* «ό θεός μίλησε στόν άγιό του»20. Έάν δηλα
δή δέν πιστεύει ότι ό θεός είναι αύτός πού όμιλεΐ μέ τό στόμα 
τού έρωτηθέντος, αύτός είναι άπιστος καί άπό τήν άρχή έχει 
κατακριθεΐ* άν όμως, ένώ πιστεύει, διστάζει, είναι δυνατόν νά 
διορθωθεί, άκούοντας τόν Εκκλησιαστή πού λέγει* «έπτά φο
ρές τήν ήμέρα πέφτει καί σηκώνεται ό δίκαιος»21.

21. Παρμ. 24,16.



262 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Kai πάλιν προσέχειν δει, δτι πολλάκις ό Θεός δια τών 
Θείων Γραφών έλάλησε περί τών δούλων αότοΰ· και κατά το 
φαινόμενον, τά έναντία άπέβη αύτοϊς. Οίον, είπεν ό Θεός, «τους 
δοξάζοντάς με, δοξάσω». Και εύρίσκομέν τινας τών άγιων έως 

5 τής τελευτής έν άτιμίαις кал Θλίψεσι πολλαΐς διατελέσαντας' δυ- 
νάμεθα ούν είπεϊν, δτι τούτους ούκ έδόξασεν ό Θεός; Και μην 
σφόδρα ύπερεδόξασεν αύτούς, άλλ’οίμή βλέποντες τοϊς όφθαλ- 
μοΐς τής καρδίας, ούχ όρώσιν αύτών την δόξαν.

Διά ταύτης γάρ τής ύπομονής ό Ίώβ ύπερεδοξάσθη, καίτοι 
10τοϊς άνΘρωπίνοις τών φίλων αύτου όφθαλμοϊς ένομίσθη κατ’ 

άξίαν ταΰτα πάσχειν άλλ’ ύστερον ήκουσε παρά τής θείας 
φωνής, «οϊει με άλλως σοι κεχρηματικέναι, ή ϊνα άναφανής δί
καιος;».

Και Λάζαρος δε ό πένης, ό έν τφ  πυλώνι του πλουσίου κεί- 
15 μένος έν καταφρονήσει πολλή και Θλίψει σώματος, πάνυ έδόξα- 

σε τον Θεόν διά τής ύπομονής. Кал έπειδή εϊπομεν, δτι ό Θεός 
τους δοξάζοντας αύτόν δοξάζει, τά έναντία έδόκει άποβαίνειν 
τφ Λαζάρφ, μείναντι έν πολλαΐς Θλίψεσιν έως Θανάτου' άλλ’ 
ύστερον έφανερώθη πώς έδόξασεν αύτόν ό Θεός, βαλών έν τοϊς 

20κόλποιςτου ’Αβραάμ.
Τι δε έχομεν είπεϊν περι του άγιου Παύλου, του άξιωθέντος 

τής Θεωρίας αύτου του Υίοϋ του Θεοΰ, και άκούσαντος την 
Θείαν αύτου φωνήν (περι ού έμαρτύρησεν ό Θεός, δτι «έσται 
σκεύος έκλογής»), και άρπαγέντος είς τους ούρανούς, кал άκού- 

25 σαντος την Θείαν αύτου φωνήν, και τά άρρητα ρήματα, ä ούδεις 
ήκουσε; Kai δμως ό τοιουτος έχαλάσθη δεύτερον διά σπυρίδος 
καί σπαργάνης. 7Αρα ούκ ην τούτο τοϊς άπίστοις και άδιακρΐ- 
τοις ώς άξιον σκανδάλου; Καίτοι ό αύτός Παύλος ήν ό τής Θείας 
χάριτος άξιωθείς. Τούτο δέ έγένετο είς δοκιμήν πολλών, εί μέ- 

30νουσι την τοιαύτην πίστιν έχοντες έν τφ  Αποστόλω. Ουτω και

22. Α' Βασ. 2,30.
23. Ίώβ 40,8.
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Και πάλι πρέπει νά προσέχει, διότι ό Θεός πολλές φορές 
μίλησε διά των θείων Γραφών γιά τούς δούλους του, και φαινο
μενικά συνέβηκαν τά άντιθετα σ’ αύτούς. Γιά παράδειγμα, ό 
Θεός είπε, «θά δοξάσω αύτούς πού μέ δοξάζουν»22. Βρίσκουμε 
όμως μερικούς άπό τούς άγιους νά ζοϋν μέχρι τό θάνατο μέσα 
σέ πολλές άτιμώσεις και θλίψεις* μπορούμε λοιπόν νά πούμε, 
ότι αύτούς δέν τούς δόξασε ό Θεός* και όμως τούς δόξασε πάρα 
πολύ, άλλά αύτοί πού δέν βλέπουν μέ τά μάτια της καρδιάς, δέν 
βλέπουν τη δόξα τους.

Πράγματι μ’ αύτήν την ύπομονή ύπερδοξάσθηκε ό Ίώβ, άν 
και στά άνθρώπινα μάτια τών φίλων του θεωρήθηκε ότι άντάξια 
τά παθαίνει αύτά* άλλά ύστερα άκουσε άπό τή θεία φωνή, «νο
μίζεις ότι γι’ άλλον λόγο σέ ύπέβαλα σέ δοκιμασίες, και όχι γιά 
νά άποδειχθεΐ ότι είσαι δίκαιος;»23.

Και ό φτωχός Λάζαρος όταν καθόταν στήν πύλη τού πλου
σίου πολύ περιφρονημένος και θλιμμένος σωματικά, μέ τήν 
ύπομονή του πολύ δόξασε τό Θεό. Και έπειδή είπαμε, ότι ό 
Θεός δοξάζει αύτούς πού τον δοξάζουν, φαινόταν ότι θά συμ- 
βούν τά άντίθετα στόν Λάζαρο, πού έζησε μέ πολλές θλίψεις 
μέχρι τό θάνατο* άλλ’ ύστερα φανερώθηκε πώς τον έδόξασε ό 
Θεός, τοποθετώντάς τον στούς κόλπους τού Αβραάμ.

Τί μπορούμε νά πούμε έπίσης γιά τόν άγιο Παύλο, πού 
άξιώθηκε νά δει τόν ίδιο τόν Υίό τού Θεού και άκουσε τή θεία 
φωνή του24 (γιά τόν όποιο έδωσε ό Θεός τή διαβεβαίωση, ότι 
είναι σκεύος έκλογής25), και άρπάχθηκε στούς ούρανούς και 
άκουσε έκεΐ τή θεία φωνή του και τά άνείπωτα λόγια, τά όποια 
δέν άκουσε κανένας; Και όμως αύτός κατεβάσθηκε δύο φορές 
μέ καλάθι και δίχτυ άπό τό τείχος. "Αραγε αύτό δέν είναι άξιο 
σκανδάλου γιά τούς άπιστους καί άδιάκριτους; Καί όμως ό 
ίδιος ό Παύλος ήταν αύτός πού άξιώθηκε τή θεία χάρη. Αύτό 
γινόταν γιά δοκιμή πολλών, έάν έπιμένουν νά έχουν τήν ίδια πί-

24. Πράξ. 9,3. Α' Κορ. 15,8.
25. Πράξ. 9,15.
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είς τους λοιπούς άγιους γίνεται πρός το συμφέρον των προσερ- 
χομένων.

Τί δε λέγομεν περι ανθρώπων, αύτου του Σωτήρος προσ- 
ευχομένου και λέγοντος, «Πάτερ, εί δυνατόν έστι παρελθέτω 

5άπ’ έμου το ποτήριον τούτο», δ οί Απόστολοι άκούσαντες 
έσκανδαλίζοντο, μη είδότες, δτι κατ’ οικονομίαν πρός το συμφέ
ρον των άνθρώπων πάντων έγίνετο;

*Ώστε ούν και τα ένταυθα οδτω γινόμενα, ού γίνεται δι’ 
άσθένειαν του έρωτωμένου ή του προσευχομένου, άλλα διά την 

10 δοκιμήν και βεβαίωσιν τής πίστεως των προσερχομένων, εΐ γε 
»

έως τέλους μενουσιν έστηριγμένοι τή πίστεν έν αύτή γάρ μένον- 
τες, είς τα έσχατα τής άποβάσεως του πράγματος βλέπουσι την 
δόξαν του θεου την είς αύτους γινομένην.

Είσι δέ τινες έρωτώντες έπ ’ έλπίδι του έπιτυχεΐν τίνος 
15 σαρκικού πράγματος, ούκ έτι διά την τής ψυχής ώφέλειαν, και 

ούτοι διά τάχους έπιτυγχάνουσι. Διατί δε ού μάλλον προσέχομεν 
τοΐς περι τον Άζαρίαν και Άνανίαν, οϊτινες, έχοντες την πεποί- 
θησιν είς τδν θεόν, δτι δύναται αύτους σώσαι άπό τής καμίνου, 
έλεγον τφ  βασιλεΐ, «δτι θεόν έχομεν έν ούρανοΐς, δυνάμενον 

2θήμάς ρύσασθαι έκ των χειρών σου και έκ τής καμίνου του πυ
ράς, έάν δε καϊ μή, ήμεΐς τοΐς θεοΐς σου ού λατρευομεν», καί ού 
παραχρήμα έδόξασεν αύτους ό θεός, άλλ’ άφήκεν αύτούς, έως 
ού και είς αύτην την κάμινον έαυτους παρέδωκαν; Και ώς έφα- 
νερώθη πασιν ή τελεία αύτών είς θεόν πεποίθησις, έρρύσατο 

25αύτούς κα\ έδόξασεν αύτούς, έάσας δι’ αύτών ύπόδειγμα τοΐς 
όλιγώρως διακειμένοις πρός τήν άνοχήν του θεου, του είπόν- 
τος, «ό δέ ύπομείνας είς τέλος, ούτος σωθήσεται».

Έάσαντες οδν τφ  θεφ  τό παν, τφ  είδότι περισσότερον
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στη στόν ’Απόστολο. Τό ίδιο γίνεται καί στούς ύπόλοιπους 
άγιους γιά τό συμφέρον αυτών πού προσέρχονται πρός αύτούς.

Γιατί όμως όμιλοΰμε γιά άνθρώπους, άφοΰ ό ίδιος ό 
Σωτήρας προσευχόταν καί έλεγε, «Πάτερ, έάν είναι δυνατόν, &ς 
άπομακρυνθεΐ άπό μένα αύτό τό ποτήρι»26, πράγμα πού όταν 
άκουσαν οί ’Απόστολοι σκανδαλίσθηκαν χωρίς νά ξέρουν ότι 
αύτό γινόταν κατ’ οικονομία γιά τό συμφέρον όλων τών άνθρω- 
πων;

"Ωστε λοιπόν καί αύτά πού γίνονται έδώ έτσι, δέν γίνονται 
έξαιτίας της άδυναμίας αύτού πού έρωτάται ή αύτού πού προσ
εύχεται, άλλά γιά τή δοκιμασία καί βεβαίωση τής πίστεως 
τών προσερχομένων σ’ αύτόν, έάν βέβαια μείνουν μέχρι τό τέ
λος στηριγμένοι στήν πίστη* διότι μένοντας σ’ αύτήν, στό τέ
λος τής έκβάσεως τού πράγματος βλέπουν τή δόξα τού θεού 
πού παρέχεται σ’ αύτούς.

Υπάρχουν άνθρωποι πού έρωτούν μέ τήν έλπίδα νά έπιτύ- 
χουν κάποιο σαρκικό πράγμα, καί όχι άκόμα γιά τήν ώφέλεια 
τής ψυχής* καί τό πετυχαίνουν γρήγορα. Γιατί δέν προσέχουμε 
μάλλον τούς συντρόφους του ’Αζαρία καί Άνανία, οί όποιοι, 
έχοντας τήν πεποίθηση στό θεό, ότι μπορεΐ νά τούς σώσει άπό 
τήν κάμινο, έλεγαν στό βασιλιά, «έχουμε θεό στούς ούρανούς 
πού μπορει νά μάς σώσει άπό τά χέρια σου καί άπό τήν κάμινο 
τής φωτιάς, άλλά καί άν δέν μάς σώσει, έμεΐς δέν λατρεύουμε 
τούς θεούς σου»27, καί δέν τούς έδόξασε άμέσως ό θεός, άλλά 
τούς άφησε, ώς πού παρέδωσαν καί τούς έαυτούς τους σ’ αύτήν 
τήν κάμινο; Καί μόλις φανερώθηκε σέ όλους ή τέλεια πεποίθη
σή τους στό θεό, τούς έσωσε καί τούς έδόξασε, άφήνοντας δι’ 
αύτών ύπόδειγμα σέ έκείνους πού διάκεινται μέ άδιαφορία πρός 
τήν άνοχή τού θεού πού είπε* «αύτός πού θά δείξει ύπομονή 
μέχρι τό τέλος, αύτός θά σωθεί»28.

’Αναθέτοντας λοιπόν τά πάντα στό θεό, πού γνωρίζει πε-

26. Ματθ. 26,39.
27. Δαν. 3,17
28. Ματθ. 10,22.
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ήμών, τί συμφέρει ήμΐν 7τνευματικώς και σαρκικώς, μη άπιστή- 
σωμεν τοΐς παρά των άγιων Πατέρων λεγομένοις, άλλ’ έν τη 
ύπομονή την χρηστην кал ψυχωφελή έκόεζώμεθα παρά του 
Θεόν έκβασιν, μιμνησκόμενοι του προφήτου λέγοντος, «τά 

5 κρίματά σου άβυσσος πολλή». Και δτι άνεξιχνίαστά έστιν αύτου 
τά κρίματα, φανερουται έκ των άποβάντων τοΐς Ίσραηλίταις. 
Ακούσαντες γάρ είσέρχεσθαι είς γην ρέουσαν γάλα και μέλι, και 
προς τά σαρκικά ταΰτα άποβλέψαντες, πολλά έπείρασαν τον 
Θεόν διά τής άπιστίας, δτι μη τούτων έτυχον ούκ ένόουν γάρ 

10 δτι μέλι кал γάλα έλεγε τά μέλλοντα πνευματικά άγαθά, ών ό 
νόμος σκιά ύπήρχε, καθώς και ό 'Απόστολος ήμΐν ήρμήνευσεν.

Ύπερ δε πάντων τούτων πιστεύσωμεν τφ  φιλανθρώπω 
Θεφ και άγαθφ ήμών Δεσπότη, τφ  άει προνοουντι τής ήμών 
ζωής, ύπερ ά φρονοΰμεν кал νοοΰμεν δτι αότφ ή δόξα τφ  Πα- 

15 τρϊ καϊ τφ  Υιφ και τφ  άγίω Πνεύματι, νυν και είς τους αιώνας. 
Αμήν.

Τ Π Γ

Έρώτησις πάλιν του αύτου.

Πάτερ, παρακαλώ σαφήνισόν μοι τό έρώτημα’ έάν γάρ 
τυχόν έρωτήσω τούς πατέρας περι καρπών έμοϋ χωρίου, 

20 εί καλοί γένωνται, ή και έχθρόν έχω και έρωτήσω περι 
αύτου, εί δύναταί με βλάψαι, και εΐπωσί μοι περι μεν τών 
καρπών δτι γίνονται, περι δε του έχθρου, δτι ού βλάπτει 
με, καί οί μεν καρποί άπέτυχον, ό δε έχθρός προσδοκαται 
βλάπτειν, πώς όφείλω πιστεύειν; Κ&ν εΰρω τον λογισμόν 

25 χαυνούμενον έν τη πίστει διά τά έναντίως φαινόμενα, πώς 
δει αύτόν άνακαλεΐσθαι και στηρίζειν; Ποίησον, πάτερ,



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 381 -  382 267

ρισσότερο άπό μάς τί μάς συμφέρει πνευματικά και σαρκικά, άς 
μή άπιστήσουμε στά λεγάμενα άπό τούς άγιους πατέρες, άλλά 
με τήν ύπομονή νά δεχθούμε τή χρηστή και ψυχωφελή έκβαση 
άπό τό Θεό, ένθυμούμενοι τον προφήτη πού λέγει, «τά κρίματά 
σου είναι μεγάλη άβυσσος»29. Και δτι τά κρίματά του είναι 
άνεξερεύνητα, φανερώνεται άπό τά όσα συνέβηκαν στούς Ισ
ραηλίτες. Διότι έκείνοι, άκούοντας δτι θά μπουν σε χώρα πού 
ρέει γάλα και μέλι και άποβλέποντας σ’ αύτά τά σαρκικά, πεί
ραξαν πολύ τό Θεό με τήν άπιστία, όταν δεν τά βρήκαν αύτά* 
διότι δέν κατάλαβαν δτι ώς ‘μέλι και γάλα’ έννοοΰσε τά μελλο
ντικά πνευματικά άγαθά, τών όποιων ό νόμος ήταν σκιά, δπως 
μάς έρμήνευσε καί ό ’Απόστολος.

Γιά δλα αύτά λοιπόν άς πιστέψουμε στον φιλάνθρωπο Θεό , 
και άγαθό Δεσπότη μας, πφύ προνοεΐ πάντα γιά τή ζωή μας, πε
ρισσότερο άπό όσο σκεπτόμαστε καί κατανοούμε* διότι σ’ αύ- 
τόν άνήκει ή δόξα, στον Πατέρα καί τον Υίό καί τό άγιο Πνεύ
μα, τώρα καί στούς αιώνες. Γένοιτο.

383

Ερώτηση πάλι τού ίδίου.

Πάτερ, σε παρακαλώ, διασαφίνησέ μου τήν έρώτηση. 
Έάν δηλαδή συμβεΐ νά έρωτήσω τούς πατέρες γιά τούς 
καρπούς τού δικού μου χωραφιού, έάν γίνονται καλοί, ή 
άν έχω έχθρό καί έρωτήσω γι’ αύτόν, έάν μπορει νά με 
βλάψει, και μου πουν γιά τούς καρπούς δτι γίνονται, ένώ 
γιά τον έχθρό δτι δε μέ βλάπτει, καί συμβεΐ οί καρποί ν’ 
άποτύχουν, καί ό έχθρός νά περιμένει νά μέ βλάψει, πώς 
πρέπει νά πιστέψω; Καί άν βρώ χαυνωμένο τόν λογισμό 
στήν πίστη γι’ αύτά πού φαίνονται άντίθετά, πώς πρέπει 
νά τόν άνακαλέσω καί νά τόν στηρίξω; Δείξε, πάτερ, καί

29. Ψαλμ. 35,7.
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και νυν το έλεός σου μετ’ έμοΰ, και φώτισόν με εϊς την 
εύθεϊαν όδόν, και εδξαι ύπερ τής άσθενείας μου.

Απόκρισις Ιωάννου.

Τ α ρήματα των άγιων ούκ όφείλομεν άργά νομίζειν 
ένεργή γάρ είσι кал κατά θεόν είρημένα. Α λλ’ έπειδή 
ήμεΐς εις τά σαρκικά και χρηματικά ήλούμεθα, κατα- 

νοήσαι τά λεγάμενα παρά των άγιων ού δυνάμεθα. Και γάρ κα
θώς τφ Θεφ μέλλει περι σωτηρίας ψυχών, οΰτω και τοΐς 
άγίοις αύτου. "Οταν ούν λαλώσι πρός ήμάς οί άγιοι, πρώτον 

ΐοκατανοήσωμεν περι του έσω ανθρώπου, και εύρίσκομεν δτι, 
έάν φθάση ή θλΐψις άπο τών ανθρώπων, ή ζημία προσόδων, 
πρός ώφέλειαν ήμών γίνεται. Και διά τούτο φανερουται ή δύνα- 
μις τών προρρήσεων, είπόντων ‘καλήν είναι την πρόσοδονΔιά 
γάρ τής άτυχίας, την ώφέλειαν έγέννησε τή ψυχή, και έγένετο 

ΐδέντεΰθεν ήμΐν καλή. Καί περι του έχθροΰ, δτι βλάπτει' έγένετο 
γάρ ή αύτου έχθρα πρόφασις τής ψυχικής ήμών ώφελείας, έάν 
εύχαρίστως ένέγκωμεν, μεμνημένοι του είπόντος, «έν παντϊ εύ- 
χαριστείτε, και εΰχεσθε ύπερ τών έχθρών ύμών και τών έπηρε- 
αζόντων ύμάς' και μακάριοί έστε, δταν όνειδίσωσιν ύμάς και 

20διώξωσι» καί τά λοιπά. "Αν τε γάρ ώμεν δίκαιοι, είς προκοπήν 
ήμΐν γίνεται ό έξ αύτών πειρασμός' άν τε άμαρτωλοί, είς συγ- 
χώρησιν άμαρτιών και διόρθωσιν, και είς γυμνασίαν και διδα
σκαλίαν ύπομονής εύρίσκεται.

Έάν δέ συμβή, ϊνα και έν αύτφ τφ  σαρκικφ εύ πάθωμεν, 
25 είτε έν ταΐς προσόδοις, είτε είς είρήνην την παρά τών έχθρών 

ήμών, πάλιν είς αύτόν τόν έσω άνθρωπον κατανοήσωμεν δτι 
πρός ώφέλειαν αύτφ ένήργησεν ή τών δικαίων εόχή.
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τώρα τό έλεός σου σέ μένα και φώτισέ με στήν εύθεία 
όδό, και προσευχήσου για τήν άσθένειά μου.

’Απόκριση Ιωάννη.

Τ ά λόγια τών άγιων δέν πρέπει νά τά θεωρούμε άνώφε- 
λα* διότι είναι ένεργά και έχουν λεχθεί μέ γνώμη του 
θεοΰ. ’Αλλ’ έπειδή έμεΐς αιχμαλωτιζόμαστε στά σαρ

κικά και τά χρηματικά, δέν μπορούμε νά κατανοήσουμε αύτά 
πού λέγονται άπό τούς άγιους. Διότι, όπως ό θεός ένδιαφέρεται 
γιά τή σωτηρία τών ψυχών, έτσι και οί άγιοί του. "Οταν λοιπόν 
οί άγιοι μιλούν σέ μάς, πρώτα πρέπει νά κατανοήσουμε γιά τόν 
έσωτερικό άνθρωπο και θά βρούμε ότι, άν φθάσει ή θλίψη άπό 
τούς άνθρώπους ή έλθει ζημία είσοδημάτων, αύτό γίνεται γιά 
ώφέλειά μας. Γι’ αύτό φανερώνεται ή έννοια τών προρρήσεων 
πού είπαν ότι ή έσοδειά είναι καλή* διότι μέ τήν άτυχία, γέννη
σε τήν ώφέλεια στήν ψυχή και έτσι έγινε γιά μάς καλή. Τά ίδια 
και γιά τόν έχθρό πού είπαν ότι βλάπτει* ή έχθρα του έγινε 
άφορμή τής ψυχικής μας ώφέλειας, άν τήν ύποφέρουμε μέ εύ- 
χαρίστηση, έχοντας ύπόψη μας αύτόν πού είπε, «νά εύχαριστεΐ- 
τε τό θεό γιά τό κάθε τι»30 και νά προσεύχεσθε31 γιά τούς 
έχθρούς σας, και γι’ αύτούς πού σάς πειράζουν καί «θά είστε 
μακάριοι όταν θά σάς όνειδίσουν και θά σάς καταδιώξουν»32 
καί τά λοιπά. Διότι, άν είμαστε δίκαιοι, ό πειρασμός άπό αύ
τούς άποβαίνει πρός προκοπή μας* και άν είμαστε άμαρτωλοι 
συμβάλλει στή συγχώρηση άμαρτιών και διόρθωση και άπο- 
βαίνει γυμνασία και διδασκαλία ύπομονής.

Έάν πάλι συμβεΐ νά εύημερήσουμε καί στά σαρκικά, είτε 
στίς έσοδειές είτε στήν είρήνη πού προέρχεται άπό τούς 
έχθρούς, πάλι θά κατανοήσουμε τά πράγματα σέ σχέση μέ τόν 
έσωτερικό άνθρωπο* διότι ή εύχή τών δικαίων ένέργησε γιά 
ώφέλειά του.

30. Α' θεσ. 5,18.
31. Α' θεσ. 5,17.
32. Ματθ. 5,11.



Τούτων ούν ούτως έχόντων, ου δύναται ό μισόκαλος σα- 

Θρώσαι ήμών την πίστιν' έζ άμφοτέρων γάρ τα προς ώφέλειαν 

του έσω ήμών ανθρώπου άποβαίνει. Και έάν ειρήνευσή τις, ευ

ρίσκει την άπόβασιν τής προρρήσεως των άγιων, δτι προς 

5 ώφέλειαν προερρέθη.

Ό Κύριος συνετίσοι σε και φωτίσοι τήν καρδίαν σου.

ΤΠΑ'

Έρώτησις

Έάν αιτήσω τούς άγιους περι πάθους ψυχής ή σώματος, 

και πιστεύω δτι παραχρήμα θεραπεία έστίν, άρα οδτω γί

νεται, κάν μή συμφέρει μοι ή παραχρήμα θεραπεία;

10 Απόκρισις Ίωάννου.

ύ καλόν έστι τέως το έζ αύθεντίας εδξασθαι, ίαθήναι 

|  Λ άπό του πάθους μή γινώσκοντα, εί συμφέρει σον άλλα 

άφεϊναι τφ  είπόντι, «οίδεν ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος 

ών χρείαν έχετε προ του αίτήσαι αύτόν». Ούτως ούν εύξαι τφ  

15 θεφ  λέγων ‘Δέσποτα, είς τάς χεΐράς σου εΐμι, έλέησόν με κατά 

τό θέλημά σου’ καί εί συμφέρει μοι, διά τάχους θεράπευσόν με. 

Το αότό δϊ και τους άγιους αϊτησον εδξασθαι και άδιστάκτως 

πίστευσον, δτι τό ώφελουν σε ποιεί. Καί εύχαρίστησον αύτφ έν 

πάσι, μνημονεύων τοδ, «έν παντι εύχαριστεΐτε», καί ώφελή 

20 ψυχή και σώματι.
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Άφοΰ λοιπόν έτσι έχουν αύτά, ό μισόκαλος δέν μπορει νά 
σαθρώσει την πίστη μας· διότι και άπό τά δύο προκαλεΐται 
ώφέλεια τού έσωτερικοΰ μας άνθρώπου. Και άν είρηνεύσει κα
νείς, βρίσκει τό άποτέλεσμα της προρρήσεως των άγίων ότι 
προλέχθηκε για ώφέλεια.

Είθε ό Κύριος νά σέ συνετίσει και νά φωτίσει τήν καρδιά
σου.

384

Ερώτηση

’Εάν παρακαλέσω τούς άγιους γιά τό πάθος της ψυχής ή 
τού σώματος, καί πιστεύω δτι ύπάρχει άμεση θεραπεία, 
άραγε θά γίνει έτσι, κι άν άκόμα δέ μέ συμφέρει ή άμεση 
θεραπεία;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Δ έν είναι καλό άπό τώρα νά προσεύχεσαι μέ αύθεντία, 
χωρίς νά γνωρίζεις άν σέ συμφέρει νά γιατρευθεΐς άπό 
τό πάθος, άλλά νά τό άφήσεις σ’ έκεΐνον πού είπε* «ό 

ούράνιος Πατέρας σας γνωρίζει τί χρειάζεσθε, προτού νά τού 
τό ζητήσετε»33. ’'Ετσι λοιπόν προσευχήσου στο θεό, λέγοντας* 
‘Δέσποτα, είμαι στά χέρια σου, έλέησέ με σύμφωνα μέ τό θέλη
μά σου* καί άν μέ συμφέρει, θεράπευσέ με γρήγορα’. Παρακά- 
λεσε τούς άγιους νά προσευχηθούν τό ίδιο καί πίστεψε άδίστα- 
κτα, δτι θά κάνει αύτό πού σέ ώφελεΐ. Καί εύχαρίστησέ τον σέ 
κάθε περίπτωση, ένθυμούμενος τό, «νά τον εύχαριστεΐτε γιά τό 
κάθε τι»34, καί θά ώφεληθεΐς στήν ψυχή καί στό σώμα.

33. Ματθ. 6,8.
34. Α' θεσ. 5,18.
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ΤΠΕ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Οί δε πατέρες αίτούμενοι εδξασθαι ύπέρ τίνος πειρασμού, 
τί αίτοΰσιν; απαλλαγήν του πάθους ή το συμφέρον αίτοΰ- 
σι; Και πώς ό άββας Σισώης και άλλοι πατέρες ύπέρ του

δέ νοήσομεν, δτι «πάντα δυνατά τφ  πιστεύοντι»; Και πά- 
λιν, εί ούδεις πειράζεται παρ' δ δόναται, και εί ό πειρα
σμός κατά το συμφέρον γίνεται, και εί ώφελοΰσιν αί εύχαϊ 
τών άγιων.

ίο Άπόκρισις Ίωάννου.

περί ών ήρώτησας, τούτο νομίζω. Οί πατέρες οί τέ
λειοι εύχονται, ϊνα το συμφέρον ποίηση ό θεός μετά του άνθρώ- 

15που' έάν οδν συμφέρη αύτφ, άφίησιν έπάνω αύτοΰ το πάθος δ ι’ 
ύπομονήν έάν δέ συμφέρη άπαλλαγήναι τοΰ πάθους, ποιεί 
άπαλλαγήναν και τοΰτο τή τ.ρογνώσει έπιγράφομεν τοΰ θεού. Ό 
άββας οδν Σισώης ηδξατο περι τοΰ μαθητοΰ αύτοΰ, πληροφορη- 
θεις εδζασθαν καί ό άλλος γέρων, μάλλον όέ καί οί άλλοι κατά 

20 πληροφορίαν ηδχοντο.
Τδ δέ όφείλειν έχειν δτι πρός τό συμφέρον έστί τά συμβαί- 

νοντα τφ άνθρώπω φανερόν έστιν' δτι ό Απόστολος λέγει, «έν 
παντί εύχαριστεϊτε»' τό δέ, «πάντα τφ  πιστεύοντι δυνατά», τό 
έπ’ έλπίδι βαστάξαι την θλΐψιν τών παθών, τό ύπομένειν, τό

5 μαθητοΰ άπαλλαγήν τοΰ πάθους ήτησαν τον θεόν; Πώς

δελφέ, έπειδή άργοΐ έσμεν έγώ και σύ, άφίεμεν τά 
πάθη ήμών, καί άλλα άντ’ άλλων έρωτώμεν. "Ομως
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’Ερώτηση του ίδίου.

"Οταν οί πατέρες παρακαλοϋνται νά προσευχηθούν για 
έναν πειρασμό, τί ζητούν; άπαλλαγή άπό τό πάθος ή 
ζητούν τό συμφέρον; Και πώς ό άββάς Σισώης καί άλλοι 
πατέρες παρακάλεσαν τό Θεό γιά τον μαθητή ν’ άπαλλα- 
γεΐ άπό τό πάθος; Πώς θά έννοήσουμε τό, «όλα είναι δυ
νατά σ’ αύτόν πού πιστεύει»35; ’Επίσης, άν κανείς δεν πει- 
ράζεται παραπάνω άπ’ ότι μπορεΐ, άν ό πειρασμός γίνεται 
πρός τό συμφέρον, καί άν ώφελούν οί προσευχές τών 
άγίων.

Απόκριση ’Ιωάννη.

Α δελφέ, έπειδή έγώ καί συ είμαστε άκαρποι, άφήνουμε 
τά πάθη μας καί έρωτάμε άλλα άντί άλλων. "Ομως γιά 
όσα έρώτησες, ή γνώμη μου είναι αύτή. Οί τέλειοι πα

τέρες προσεύχονται, γιά νά κάνει ό θεός έκεΐνο πού συμφέρει 
στον άνθρωπο* έάν λοιπόν τον συμφέρει άφήνει πάνω του τό 
πάθος γιά ύπομονή* έάν όμως συμφέρει ν’ άπαλλαγεΐ άπό τό πά
θος, δίνει την άπαλλαγή* καί αύτό τό άποδίδουμε στην πρόγνω
ση τού θεού. Ό Άββάς Σισώης λοιπόν προσευχήθηκε γιά τόν 
μαθητή του, έπειδή πληροφορήθηκε νά προσευχηθεί* καί ό άλ
λος γέροντας, ή καλύτερα καί οί άλλοι γέροντες προσεύχονταν 
σύμφωνα μέ τήν πληροφορία.

Τό ότι πρέπει νά γνωρίζεις ότι αύτά πού συμβαίνουν στον 
άνθρωπο είναι γιά τό συμφέρον του, είναι φανερό* διότι ό Από
στολος λέγει, «νά εύχαρίστειτε τό θεό γιά τό κάθε τι»36. Τό ότι 
πάλι είναι δυνατά όλα σ’ έκεΐνον πού πιστεύει, σημαίνει ότι 
πρέπει νά βαστάξει τή θλίψη τών παθών μέ έλπίδα, νά δείχνει 
ύπομονή, νά μακροθυμεί, καί νά τά ύποφέρει γενναία όλα όπως

35. Μάρκ. 9,23.
36. Α' Θεσ5,18.
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μακροθυμεΐν, το πάντα φέρειν γενναίως, ώς ό Ιώβ. Ού πειράζει 
δε ό Θεός τον άνθρωπον ύπερ δ δύναται, άλλ’, είμή είσιν αί εύ- 
χαι των άγιων, ένίοτε ό άνθρωπος διά την αύτοΰ χαννότητα 
προδότης γίνεται.

5 Ό Θεός συγχωρήσοι τη φλοαρίφ σου, άδελφέ.

ΤΠΞ

Του αύτοΰ.

"Οταν έχω παράθεσιν των άγιων και συμβαίνει μοι 
ληστρικήν διαβαίνειν όδόν, εϊτε δι ’ ιδίαν μου χρείαν, είτε 
δι ’ εύσεβες πράγμα, είτε πρός πατέρας άγιους, είπέ μοι, 

10 κύριε άββα, πώς όφείλω διαπεράσαι αυτήν; άρα άπερι- 
σκέπτως, θαρρών τη παραθέσει; ή ποίφ τρόπω; Εί δε 
και περιτύχω άπροσδοκήτως τοΐς λησταΐς, πώς όφείλω 
διακεϊσθαι έν τώ λϋγισμφ; ού μόνον περι έμαυτου και 
των συν έμοί, άλλη και των μ ετ’ έμοϋ πραγμάτων καν 

15 συμβη δέ με μή είπεϊν τώ άββα περι των ληστών, άρα 
όφείλω άνακάμψαι πρός αύτόν και είπεϊν;

Απόκρισις Ίωάννου.

Ε άν φθάσωμεν λχιβεϊν παράθεσιν παρά τίνος των 
άγιων, όφείλομεν θαρρεϊν, δτι άκριβώς την του Θεού 

μ  βοήθειαν έχομεν. Εί γάρ είς τα του κόσμου, έάν τις πα-
ραδώση τόν οίκον αύτοΰ τινι των μεγάλων, ού μικρώς φροντί
ζεται ύπ’ αύτοΰ διά την τιμήν του παραδόντος αύτόν αύτφ, 
πόσω γε μάλλον παρά τφ  Θεφ τελειοΰται ή των ά '̂ων παρά- 
Θεσις τού φυλάξαι τόν παραδιδόμενον αύτφ ύπ’ αύτών; Φηώ 

25 γάρ περί αύτοΰ* «δτι θέλημα των φοβουμένων αύτόν ποιήσει 
καί της δεήσεως αύτών είσακούσεται και σώσει αύτούς».



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 385-386 275

ό Ίώβ. Ό Θεός δεν πειράζει τον άνθρωπο περισσότερο άπό 
όσο μπορεΐ, άλλά, άν δεν ύπάρχουν οί προσευχές των άγίων, 
μερικές φορές ό άνθρωπος έξαιτίας της χαυνότητός του γίνεται 
προδότης.

Είθε ό Θεός νά συγχωρήσει τή φλυαρία σου, άδελφέ.

386

Ερώτηση του ιδίου.

'Όταν έχω παραγγελία τών άγίων καί συμβαίνει σέ μένα 
νά διαβαίνω ληστρικό δρόμο, εϊτε γιά δική μου άνάγκη, 
εϊτε γιά εύσεβές πράγμα, εϊτε πρός τούς άγιους πατέρες, 
πές μου, κύριε άββα, πώς όφείλω νά περάσω μέσα άπό 
αύτόν; άραγε έχοντας άπερίσκεπτα θάρρος στήν έντολή; 
ή μέ ποιόν τρόπο. Καί άν συναντήσω άπροσδόκητα και 
τούς ληστές, πώς πρέπει νά διάκειται ό λογισμός μου; όχι 
μόνο γιά μένα και τούς μαζί μέ μένα, άλλά και γιά τά 
πράγματα πού είναι μαζί μου* και άν συμβεΐ σέ μένα νά μή 
πώ στον άββά γιά τούς ληστές, άραγε όφείλω νά γυρίσω 
σ’ αύτόν και νά τού τό πώ;

’Απόκριση ’Ιωάννη.

Ε άν άξιωθούμε νά πάρουμε έντολή άπό κάποιον άγιο, 
πρέπει νά έλπίζουμε ότι έχουμε όπωσδήποτε τή βοή
θεια τού Θεού. Διότι, έάν στά κοσμικά παραδώσει κά

ποιος τό σπίτι του σέ κάποιον άπό τούς μεγάλους, άπολαμβάνει 
μεγάλη φροντίδα άπ’ αύτόν έξαιτίας τής τιμής αύτοϋ πού τού τό 
παρέδωσε, πόσο μάλλον πραγματοποιείται ή αίτηση τών άγίων 
νά φυλάξει αύτόν πού τού παραδίδεται άπό αύτούς; Διότι λέγει 
γιά τόν έαυτό του* «θά πραγματοποιήσει τό θέλημα έκείνων 
πού τόν φοβούνται, θά εισακούσει τή δέησή τους καί θά τούς 
σώσει»37.

37. Ψαλμ. 144,19.
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Έν παντι ούν τρόπφ όφείλομεν έχειν τήν των άγιων παρά- 
Θεσιν τελείαν, είς βοήθειαν και εις σωτηρίαν ψυχής. Έάν δε λα- 
βόντες την παράθεσιν εΰρωμεν και θλϊψιν και σκολμον έν τοΐς 
πράγμασιν, ή έν τη όδφ κατά σνγχώρησιν Θεού περιπέσωμεν 

5πειρασμφ, μή έκκακήσωμεν μηδε κατάσχωμεν τους παραθεμέ- 
νους ήμάς ώς άδυνάτους και σκανδαλισθώμεν είς αότους■ διότι 
μετά την παράθεσιν έγένετο ήμιν άπώλεια πράγματος, ή και 
πληγή σώματος.

Άλλα μνησθώμεν δτι και αύτος ό θειος Απόστολος δυνα- 
ΐοτός ών και τέλειος και άγιος, πασι τούτοις περιέπεσε και έκαυ- 

χατο λέγων «πόσους κινδύνους ύπέμεινα και έκ πάντων με ό 
Κύριος έρρύσ&ιο», και δτι «πολλαι αί θλίψεις των δικαίων και 
έκ πασών αύτών ρύσεται αύτους ό Κύριος» ■ και δτι «διά πολ
λών θλίψεων δει ήμάς είσελθεΐν είς τήν βασιλείαν τών ούρα- 

15νών»' кал πάλιν, «άνήρ άπείραστος και άδόκιμος και άπειρος», 
και σχώμεν έν τφ  νφ, δτι παν πράγμα άγαθόν, άνευ θλίψεως ού 
τελειοΰταν έχει γάρ τον άντικείμενον φθόνον του διαβόλου. Έάν 
δέ συμβη ήμιν παρελθεΐν άνευ θλίψεως, μή ύψηλοφρονήσωμεν, 
δτι άξιοι δντες έσώθημεν άπο θλίψεως· άλλ’, είδώς ό Θεός τήν 

2θάσθένειαν ήμών, δτι άδυνάτως έχομεν ύπενεγκεΐν θλϊψιν, διά 
τής παραθέσεως τών άγιων έσκέπασεν άπο θλίψεως. Και γάρ 
περί τών ύπομεινάντων έν θλίψει ή έν πειρασμφ, γέγραπταν 
«μακάριος, δς ύπομένει πειρασμόν, δτι, δόκιμος γενόμενος, 
λήψεται τόν στέφανον τής ζωής».

25 Πρόσχες δέ, μή ώς έχων παράθεσιν τών άγιων, μετά 
ραθυμίας ποιήσης σου τήν όδόν άλλ ’ όφείλεις, έάν άκούσης τί
ποτε έν τή όδφ ή περι ληστών ή περί τίνος πράγματος, άσφαλί- 
σασθαι σεαυτον кал ποιήσαι τήν δύναμίν σου μή περιπεσεΐν έν 
τοΐς πράγμασι τούτοις* άλλά, δεόμενος του Θεου και μιμνησκό-

38. Β'Κορ. 11,26.
39. Ψαλμ. 33,20.
40. Πράξ. 14,22.



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 386 277

Μέ κάθε τρόπο λοιπόν όφείλουμε νά θεωρούμε τέλεια τήν 
αίτηση των άγίων γιά βοήθεια και σωτηρία ψυχής. ’Εάν δμως, 
άφοϋ λάβουμε τήν έντολή, συναντήσουμε καί θλίψη καί βάσα
να στά πράγματα, ή περιπέσουμε στό δρόμο κατά παραχώρηση 
Θεού σε πειρασμό, νά μή λυπηθούμε ούτε νά θεωρήσουμε αύ- 
τούς πού μεσίτευσαν γιά μάς σάν άδύνατους καί σκανδαλισθού- 
με μ’ αύτούς, έπειδή μετά τήν αίτησή τους συνέβηκε σέ μάς 
άπώλεια πράγματος ή καί πληγή σώματος.

’Αλλά νά θυμηθούμε ότι καί ό ίδιος ό θειος ’Απόστολος, 
πού ήταν δυνατός και τέλειος και άγιος, έπεσε σέ όλους αύτούς 
τούς πειρασμούς και καυχόταν λέγοντας, «πόσους κινδύνους 
ύπέμεινα καί άπό όλους μ’ έσωσε ό Κύριος;»38 καί ότι «είναι 
πολλές οί θλίψεις τών δικαίων καί άπό όλες αύτές θά τούς 
σώσει ό Κύριος»39, καί ότι «έμεΐς πρέπει νά μπούμε μέ πολλές 
θλίψεις στή βασιλεία τών ούρανών»40* καί πάλι, «άνθρωπος 
άπείραστος καί άδόκιμος καί άπειρος»41, και νά έχουμε στό νού 
ότι κανένα άγαθό πράγμα δέν πραγματοποεΐται χωρίς θλίψη* 
διότι έχει τόν άντικείμενο φθόνο τού διαβόλου. ’Εάν δμως μάς 
συμβει νά περάσουμε χωρίς θλίψη, νά μή ύψηλοφρονήσουμε, 
ότι σωθήκαμε άπό τή θλίψη, έπειδή είμαστε άξιοι* άλλ’ άπλώς 
ό Θεός, γνωρίζοντας τήν άσθένειά μας, ότι είμαστε άδύναμοι 
νά ύποφέρουμε θλίψη, μέ τή μεσιτεία τών άγίων μάς προστά- 
τευσε άπό τή θλίψη. Διότι καί γι’ αύτούς πού ύπέμειναν μέ θλί
ψη ή μέ πειρασμό, έχει γράφει, «μακάριος είναι όποιος ύπομέ- 
νει πειρασμό, διότι, άφού δοκιμασθει, θά πάρει τό στεφάνι τής 
ζωής»42.

Πρόσεχε δμως νά μή βαδίσεις τήν όδό σου μέ ραθυμία, 
έπειδή έχεις τή μεσιτεία τών άγίων όφείλεις, έάν άκούσεις τί
ποτε καθ’ όδόν ή γιά ληστές ή γιά άλλο πράγμα, ν’ άσφαλίσεις 
τόν έαυτό σου καί νά βάλεις τά δυνατά σου νά μή περιπέσεις σ’ 
αύτά τά πράγματα* άλλά παρακαλώντας τό Θεό καί ένθυμούμε-

41. Μάλλον ,πρόκειτα γιά πατερικό χωρίο.
42. Ίάκ. 1,12.
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μένος τής των αγίων παραθέσεως, πρόσχες, ή το μετά των άλ
λων παρελθεϊν, ή έρωταν ποίω τρόπω δύνασαι άσφαλώς διελ- 
θεΐν, ή δι ’ αότής τής όδοΰ, ή δι ’ έτέρας.

Έάν δε και προφάσει δήθεν εύσεβους πράγματος θέλης 
5 διαβήναι ή προς πατέρας άγιους, και ούτως, έάν άκούσης περί 

ληστών ή άλλων κινδύνων έν τη όδφ, μή ώς θαρρών έμβάλλης 
σεαυτόν παρελθεϊν έκείνην την όδόν προς αύτούς, δίχα άσφα- 
λείας, ϊνα κ&ν οΰτω φύγης την ύψηλοφροσύνην και τον κίνδυ
νον' ού δει γάρ τινα έκόντα έαυτον έμβάλλειν είς πειρασμόν, 

10 άλλα τον κατά Θεού συγχώρησιν έρχόμενον, εύχαρίστως ύπο- 
μένειν. Εύρίσκομεν γάρ καί τινας τών άγιων θελήσαντας άπελ- 
θειν είς έπίσκεψιν ένδοτέρων άλλων άγιων кал άκούσαντες 
περι ληστών καί άλλων θλίψεων, ύπερέθεντο άπελθεΐν αύτη 
γάρ ταπείνωσις ήμΐν εύρίσκεται. Έάν δε οίδας ή ήκουσας περι 

15 τής όδοΰ, ότι θλϊψιν έχει, σπούδασον έρωτήσαι τον άββάν λέ- 
γων, ‘τί δοκιμάζεις ποιήσω καί δ λέγει σοι ποίησον. Έάν δε 
κατά λήθην μή εϊπης αύτφ και εύρεθής λαβών παράθεσιν και 
μνησθής έν τη όδφ, δτι παρηκολούθησε λήθη καί ούκ είπας 
αύτφ, ού χρεία άναλΰσαν άλλα δεήθητι τοΰ Θεοΰ, λέγων. ‘Δέ- 

20 σποτα, συγχώρησόν μοι кал τη έμή ρψθυμίψ καί διά την παρά- 
θεσιν τοΰ άγίου σου καί την άγαθότητα τής εύσπολαγχνίας σου, 
όδήγησόν με κατά τό θέλημά σου' καί σώσόν με και φύλαξον 
άπό παντός κακοΰ καί πονηρού πράγματος. Δεδόξασται γάρ σου 
τό όνομα είς τους αιώνας Αμήν.

ΤΠΖ'

25 Έρώτησις τοΰ αύτοΰ.

ΤΑρα δύναται ή πίστις άλλου ώφελήσαι άλλον, μή συνεισ- 
ενεγκόντα πίστιν, καθώς τόν παραλυτικόν ή πίστις τών 
βαστασάντων;
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νος τη μεσιτεία των άγίων νά περνάς μαζι με τούς άλλους ή νά 
έρωτας μέ ποιόν τρόπο μπορεΐς νά περάσεις μέ άσφάλεια ή άπό 
αύτόν τον δρόμο ή άπό άλλον.

Έάν όμως μέ πρόφαση δήθεν εύσεβοΰς πράγματος θέλεις 
νά μεταβεΐς πρός τούς άγιους πατέρες και άκούσεις τότε γιά 
ληστές ή άλλους κινδύνους στο δρόμο, μή άποφασίσεις θαρρα
λέα νά περάσεις έκεΐνον τό δρόμο πρός αύτούς, χωρίς άσφά- 
λεια, γιά νά άποφύγεις τουλάχιστον έτσι την ύψηλοφροσύνη 
και τον κίνδυνο* διότι δέν πρέπει κανείς νά βάζει έκούσια τον 
έαυτό του σέ πειρασμό, άλλά νά ύπομένει μέ εύχαρίστηση έκεΐ- 
νο πού έρχεται κατά παραχώρηση Θεού. Διότι βρίσκουμε και 
μερικούς άγιους πού θέλησαν νά μεταβούν πρός έπίσκεψη άλ
λων έσώτερων43 άγίων καί μόλις άκουσαν γιά ληστές και άλλες 
θλίψεις άνέβαλαν τήν άναχώρηση* διότι αύτή είναι ταπείνωση 
γιά μάς. Έάν όμως γνωρίζεις ή άκουσες γιά τον δρόμο ότι 
ύπάρχει θλίψη, φρόντισε νά έρωτήσεις τον άββά λέγοντας, ‘τί 
κρίνεις σωστό νά κάνω’, καί κάνε 6,τι σού πει. Έάν όμως άπό 
λησμοσύνη δέν τού πεις και βρεθείς νά μή έχεις πάρει εύλογία 
και θυμηθείς στο δρόμο ότι σού συνέβηκε λησμοσύνη καί δέν 
τού είπες, δέ χρειάζεται νά έπιστρέψεις, άλλά παρακάλεσε τό 
Θεό, λέγοντας. ‘Δέσποτα, συγχώρησε έμένα και τη ραθυμία 
μου* και μέ τή μεσιτεία τού άγίου σου και τήν άγαθότητα τής 
εύσπλαγχνίας σου, όδήγησέ με κατά τό θέλημά σου, και σώσε 
με καί φύλαξέ με άπό κάθε κακό καί πονηρό πράγμα. Διότι τό 
όνομά σου έχει δοξασθεΐ στούς αίώνες’. Γένοιτο.

387

Ερώτηση τού ίδίου..

"Αραγε μπορεΐ ή πίστη κάποιου νά ώφελήσει άλλον, έάν 
δέν πιστεύει, όπως ώφέλησε τον παραλυτικό ή πίστη 
έκείνων πού τον έβάσταζαν;

43. ’Ασκητές δηλαδή πού ζοΰσαν στά βάθη της έρήμου.
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'Απόκρισις

Ε ί μή πιστός ήν και ό παραλυτικός, ούκ εϊα αύτους βα- 
στάσαι και χαλάσαι αυτόν ώστε ή πίστις των άμφοτέ- 
ρων έσωσεν αύτόν. Έάν ούν μη συνεισενέγκη ό άν- 

5θρωπος πίστιν τφ  θεφ, ούδεν ώφελεΐται. Λοιπόν μή προφα
σίση του μηδέν ποιήσαι, ρίπτων έπάνω άλλων το φορτίων σου 
δλον. Και yap Ιερεμίας πιστεύων, δτι έλεεΐ ό θεός τον λαόν, 
ηΰχετο ύπερ αύτοΰ' και έπειδή ού συνεισήνεγκεν αύτφ πίστιν, 
ούκ είσηκούσθη. Και που ήν ή πίστις του προφήτου; ούκ είχε 

10 κατά τους βαστάζοντας τον παραλυτικόν; ή πάντως ή αίτία του 
λαου ήν; Ούτως ούν έπι των όμοιων' ούκ άργώς γάρ λέγει- 
«πολλά ίσχύει δέησις δικαίου ένεργουμένη».

тпн'

Έρώτησις

Λίτώ σε, πάτερ, είπέ μοι είς τί συνήργησεν ή θυγάτηρ τής 
15 Χαναναίας και ό δούλος του έκατοντάρχου, δτι έθεραπεύ- 

θησαν, άλλα και ό άλλος παραλυτικός, περι υγείας μόνον 
αίτήσας σώματος, έλαβε πρώτον άφεσιν άμαρτιών έν τίνι 
ούν ένταυθα ή συνεργία; Και ό Κύριος δε λέγει τοΐς Άπο- 
στόλοις' «δ άν λύσητε έπι τής γης, έσται λελυμένον έν τφ  

20 ούρανφ· και φ  άν άψητε τάς άμαρτίας, άφέωνται» ■ ούκ 
είπεν, ‘έάν συνεργήσωσι’. Λοιπόν σαφήνισόν μοι ταϋτα 
παρακαλώ.

Απόκρισις

Α δελφέ, θλΐψίς έστι τοΐς άγνοοΰσι τά πράγματα πώς 
έστιν. Ή Θυγάτηρ της Χαναναίας και ό δούλος του 
έκατοντάρχου παρεφρόνουν, ή μεν ύπό τής μανίας, ό δε 

ύπό του κινδύνου τής άσθενείας, και ούκ ήδύναντο πίστει συν-

44. Ίακ. 5,16.
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’Απόκριση

Ε άν δεν ήταν πιστός και ό παραλυτικός δεν θά τούς ά
φηνε νά τον βαστάξουν και νά τον κατεβάσουν* ώστε 
τον έσωσε ή πίστη και τών δύο. Έάν λοιπόν ό άνθρω

πος δεν έχει πίστη στο θεό δεν ώφελειται καθόλου. Μη βρεις 
πρόφαση λοιπόν και δεν κάνεις τίποτε, ρίχνοντας όλο τό φορ
τίο σου πάνω σε άλλους. Διότι και ό ’Ιερεμίας, έπειδή πίστευε 
ότι ό θεός έλεει τον λαό, προσευχόταν γι’ αύτόν* άλλ’ έπειδή 
ό λαός δεν πρόσφερε τήν πίστη του μαζί μ’ αύτόν, δεν είσα- 
κούσθηκε. Και πού ήταν ή πίστη τού προφήτη; δεν ήταν όμοια 
μ’ έκείνους πού έβάσταζαν τον παραλυτικό; Όπωδήποτε λοιπόν 
αιτία ήταν ή άπιστία τού λαού Τό ίδιο λοιπόν και στά όμοια* 
διότι δεν λέγει μάταια ό άπόστολος, «ή δέηση πού γίνεται άπό 
τον δίκαιο έχει πολλή δύναμη»44.

388

Ερώτηση

Σε παρακαλώ, πάτερ, πές μου σε τί συνήργησε ή θηγατέ- 
ρα τής Χαναναίας και ό δούλος τού Εκατόνταρχου, ώστε 
νά θεραπευθούν; ’Αλλά και ό άλλος παράλυτος, ένώ παρα- 
κάλεσε μόνο γιά τήν ύγεία τού σώματος, έλαβε και συγ
χώρηση τών άμαρτιών. Σε τί συνίσταται λοιπόν έδώ ή 
συνεργία; Και ό Κύριος λέγει στούς ’Αποστόλους* «6,τι 
λύσετε στή γή, θά είναι λυμένο στον ούρανό* και όποιου 
συγχωρήσετε τις άμαρτίες, θά συγχωρηθούν»* δεν είπε, 
άν συνεργήσουν. Διασαφήνισέ μου, σέ παρακαλώ αύτά.

’Απόκριση

Α δελφέ, ύπάρχει θλίψη σ’ αύτούς πού άγνοούν πώς είναι 
τά πράγματα. Ή θυγατέρα της Χαναναίας καί ό δούλος 
τού Εκατόνταρχου παραφρονούσαν, ή πρώτη άπό τήν 

μανία και ό άλλος άπό τον κίνδυνο της άσθένειας, καί δέν μπο-
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εργήσαι τοΐς ύπερ αύτών δεομένοις. Ό δε παραλυτικός, την 
περι τής ύγείας του σώματος πίστιν συνεισενεγκών, ήξιώθη του 
μείζονος, τή του Δεσπότου φιλανθρωπία. Έπι γάρ του 
Σωτήρος, ϊνα πιστεύσωσιν οί άνθρωποι δτι ήλθε, σημεία έκτος 

5 συνεργίας έξ αρχής έγίνετο και έθεραπεύοντο άνθρωποι δωρε
άν, ϊνα πληρωθή το προφητικον λόγιον, δτι «ούτος τας άσθε- 
νείας ημών έλαβε και τάς νόσους έβάστασεν».

!Ανεύθυνοι ούν γινόμενοι τών άμαρτιών οί άνθρωποι, τή 
αύτοΰ χάριτι έθεραπεύοντο, μή άπαιτούμενοι συνεργίαν, εί μή 

ιοείς τό φυλάξαι μετά ταυτα, καθώς φησιν, «ϊ'δε ύγιής γέγονας' 
μηκέτι άμάρτανε, ϊνα μή τι χείρον πάθης». Και περι αύτοΰ πάλιν 
ό Ιωάννης φησίν «ϊδε ό άμνδς τοΰ θεοΰ, ό αϊρων τήν αμαρτίαν 
του κόσμου». Μάθε τί λέγει, «όλου τοΰ κόσμου» * οί δε μή δεξά- 
μενοι αύτόν ούκ έτυχον θεραπείας кал πληροΰται περι αύτών,

15 «εί δε ό άπιστος χωρίζεται, χωριζέσθω».
Και δτι έδωκε τοΐς Αποστόλοις έξουσίαν θεραπεύειν και 

άφιέναι άμαρτίας τών συνεργούντων τή δεήσει αύτών, αύτος ό 
Ιάκωβος, ό λαβών τήν τοιαύτην έξουσίαν, πεισάτω σε λίγω ν  
«πολύ ισχύει δέησις δικαίου ένεργουμένη». Και έπι μεν τών 

20 Αποστόλων και τών λοιπών άγιων ένεργουμένη, έπι δε τοΰ . 
Σωτήρος ούχ ούτως' άλλ’ όσοι έδέξαντο αύτόν έσώζοντο και 
έθεραπεύοντο' οί δε μή δεξάμενοι, άλλ’ ώθήσαντες αύτόν, άπώ- 
λοντο.

Στερεωθώμεν ούν τή πίστει και σωθησόμεθα έν όνόματι 
25 τοΰ θεοΰ, ф ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.

45. Ματθ. 8,17.
46. Ίω. 5,15.
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ροΰσαν νά βοηθήσουν μέ τήν πίστη έκείνους πού προσεύχονταν 
γι’ αύτούς. Ένώ ό παραλυτικός, πού πρόσφερε τήν πίστη για 
τήν ύγεία τού σώματος, άξιώθηκε περισσότερα με τήν φιλαν
θρωπία τού Δεσπότη. Πράγματι τον καιρό τού Σωτήρα στή γή, 
για νά πιστέψουν οί άνθρωποι ότι ήλθε, γινόταν άπό τήν άρχή 
θαύματα χωρίς τή βοήθεια άπό τούς ίδιους, και θεραπεύονταν 
δωρεάν οί άνθρωποι, γιά νά πραγματοποιηθεί ό προφητικός λό
γος, ότι «αύτός άνέλαβε τις άσθένειές μας και βάσταξε τις νό
σους μας»45.

Απαλλασσόμενοι λοιπόν οί άνθρωποι άπό τις άμαρτίες, 
θεραπεύονταν μέ τή χάρη του χωρίς νά τούς ζητηθεί βοήθεια 
άπό μέρους τους, παρά μόνο νά είναι προσεκτικοί γιά άργώτε- 
ρα, όπως λέγει, «νά, έχεις γίνει ύγιής* μή άμαρτάνεις πλέον, γιά 
νά μή πάθεις τίποτε χειρότερο»46. Και γι’ αύτόν πάλι ό Ιωάννης 
λέγει* «νά ό άμνός τού θεού, πού σηκώνει τήν άμαρτία τού κό
σμου»47. Μάθε, τί λέγει* «όλου τού κόσμου». Εκείνοι όμως πού 
δέν τον δέχθηκαν, δεν θεραπεύθηκαν και έτσι βρίσκει έκπλή- 
ρωση γι’ αύτούς ό λόγος* «έάν χωρίζεται ό άπιστος, άς χωρι- 
σθεΐ»48.

Τό ότι πάλι έδωσε στούς ’Αποστόλους έξουσία νά θερα
πεύουν και νά συγχωρούν τις άμαρτίες αύτών πού συνενεργοϋν 
μέ τή δέησή τους, ό ίδιος ό ’Ιάκωβος, πού πήρε αύτή τήν έξου
σία, άς σέ πείσει λέγοντας* «ή δέηση πού γίνεται άπό δίκαιο 
έχει πολλή δύναμη»49. Και στήν περίπτωση βέβαια τών ’Απο
στόλων καί τών άλλων άγίων όταν ένεργηθει άπό αύτούς, στήν 
περίπτωση όμως τού Σωτήρα όχι έτσι* άλλά όσοι τον δέχθηκαν 
σώζονταν και θεραπεύονταν, ένώ όσοι δεν τόν δέχθηκαν άλλά 
τόν έδιωξαν, όδηγήθηκαν στήν άπώλεια.

"Ας στερεωθούμε λοιπόν στήν πίστη καί θά σωθούμε στό 
όνομα τού θεού, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γέ- 
νοιτο.

47. Ίω. 1,29.
48. Α' Κορ. 7,15.
49. Ίακ. 5,16.
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ΤΠΘ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

Παρακαλώ σε, δέσποτα, μαθεΐν τις ήν ή αιτία του μαθη- 
τοΰ του αγίου Έλισσαίου, δτι ούκ άνέστη ό νεκρός, και 
διατί προειδώς ό προφήτης άπέστειλεν αύτόν, ή άποστεί- 

5 λας ού προδιωρθώσατο αύτόν;

Απόκρισις

ή έξουθενών τον μαθητήν ό Έλισσαΐος έπεμψεν; ούχί' 
| \ / |  άλλα διδάσκων ώς καλών έστι τό μή έξουθενεϊν τινα, 

φέρων αύτόν είς μετάνοιαν του πιστεϋσαι και έγεΐραι. 
ΐοΚαϊ έμεινεν έν τ{\ ταυτότητι και δια τήν απιστίαν ούκ ήγειρε. 

Και ήδει ό προφήτης ότι ού μή έγείρη, άλλ’, ϊνα άρη πάσαν απο
λογίαν άπ’ αύτοΰ, νουθετουμένου και μή συνιέντος, ίπεμψε' κα
θώς κα\ ό Κύριος ήδει προδότην τόν Ιούδαν, και ούκ έξουδέ- 
νωσεν αύτόν έως ύστέρας άναπνοής, άλλ ’ ένουθέτει και ούκ 

15 ήθέτησεν αύτόν, έως ού άπώλετο τελείως' ότι αύτεξούσιοί είσιν 
οί άνθρωποι. Και ϊνα δειχθβ δτι ούκ έστιν αίτιος τών κακών ό 
θεός ούδέ οί άγιοι, άλλ’ οί άνθρωποί είσιν αίτιοι τών ίδίων κα
κών, άφήκεν αύτοϊς τό αύτεξούσιον, ϊνα ώσιν άναπολόγητοι έν 
ήμέρφ κρίσεως έλεγχόμενοι ύπ ’ άλλήλων.

T i,'

20 Έρώτησις

Τινές οίκοΰντες έν μοναστηρίφ και πολλών λυτρωθέντες 
πειρασμών τάϊο εύχαϊς τών άγιων πατέρων, άκούσαντες
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389

Ερώτηση του ίδίου.

Σέ παρακαλώ, δέσποτα, νά μάθω ποιά ήταν ή αιτία του 
μαθητή του αγίου Έλισσαίου, πού δεν άναστήθηκε ό νε
κρός. Και γιατί, ένώ τό γνώριζε άπό πριν ό προφήτης, τον 
έστειλε, ή, στέλνοντάς τον, δέν τόν διόρθωσε άπό πρίν;

’Απόκριση

Μήπως ό Έλισσαιος έστειλε τόν μαθητή του γιά νά τόν 
έξουθενώσει; Όχι· άλλά τόν έστειλε γιά νά διδάξει, 
ότι είναι καλό νά μή έξουθενώνει κάποιον όδηγώντας 

τον σέ μετάνοια, ώστε νά πιστέψει και νά άναστήσει. Καί έμει
νε στήν άπραξία καί έξαιτίας τής άπιστίας δέν άνέστησε. 
Γνώριζε ό προφήτης ότι δέν θά τόν άναστήσει, άλλά γιά νά τού 
άφαιρέσει κάθε άπολογία, άφού νουθετήθηκε καί δέν κατάλα
βε, τόν έστειλε. Όπως και ό Κύριος γνώριζε τόν προδότη Ιού
δα καί δέν τόν έξουθένωσε μέχρι τήν τελευταία άναπνοή, άλλά 
τόν συμβούλευε καί δέν τόν άθέτησε, μέχρι πού χάθηκε τε
λείως* διότι οί άνθρωποι είναι αύτεξούσιοι. Καί γιά νά δειχθει 
δτι ό θεός δέν είναι αίτιος τών κακών50 ούτε οί άγιοι, άλλ’ ότι 
οί άνθρωποι είναι αίτιοι τών κακών τους, άφησε σ’ αύτούς τό 
αύτεξούσιο, γιά νά είναι άναπολόγητοι τήν ήμέρα της κρίσεως, 
έλεγχόμενοι άναμεταξύ τους.

390

’Ερώτηση

Μερικοί πού διέμεναν στό μοναστήρι καί λυτρώθηκαν 
άπό πολλούς πειρασμούς μέ τις προσευχές τών άγίων πα
τέρων, μόλις άκουσαν γιά τήν έπιδρομή τών ληστών, βιά-

50. « Ό τ ι οΰκ έστιν αίτιος τών κακών ό θεός», είναι ό τίτλος μιας σχετι
κής όμιλίας του Μεγάλου Βασιλείου.
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περι έφόδου των ληστών, έμελλον άναχωρεΐν έκ του μο
ναστηριού, και ήρώτησαν περι τούτου τον μέγαν γέροντα.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

ήν πείραν του Δεσπότου και φιλανθρώπου Θεοΰ ημών

και έλπίδα έπιρρίψωμεν έπ ’ αύτόν, και δπου αν διάγητε εόχαΐς 
άγιων, μη φροντίσητε περί τίνος κακού. Στήκετε ούν τη πίστει 

10 του Χρίστου έδραΐοι, μελωδοΰντες μετά του προφήτου Δαβίδ, 
«Κύριος έμοι βοηθός και οϋ φοβηθήσομαι τί ποιήσει μοι άν
θρωπος» και τα λοιπά, και τό, «Κύριος φυλάζοι σε άπό παντός 
κακοΰ, φυλάξοι τήν ψυχήν σου ό Κύριος. Κύριος φυλάξοι τήν 
είσοδόν σου και έξοδόν σου άπό του νυν και έως του αίώνος».

15 Βλέπετε μή μάθωσιν οί άνθρωποι ότι, έχοντες τον Θεόν, 
τούς άνθρώπους φοβεΐσθε ■ «έάν γάρ και πορευθώ έν μέσω 
σκιάς θανάτου ού φοβηθήσομαι κακά, δτι σύ μ ετ’ έμοΰ εί». Εί
πατε τή άπίστω ψυχή ϊνα λάβη θάρσος' «Κύριος των δυνάμεων 
μεθ’ήμών, άντιλήπτωρ ήμών ό Θεός Ιακώβ».

20 Πάντες άσπαζόμεθα ύμάς έν Κυρίφ λέγοντες' «έγώ είμν 
μή φοβεΐσθε».

Έρώτησις

’Αδελφός τις άκούσας περι τής άποκρίσεως ταύτης, έδή-

51. Ψαλμ. 117,6.
52. Ψαλμ. 120,8.

5 έχομεν, ώς άπό πασών θλίψεων και πειρασμών έρρύ- 
σατο ήμάς. Και νυν μή διστάζωμεν δτι ρυεται και σκε

πάζει ήμάς άπό παντός κακοΰ. ’Όλην ούν τήν μέριμναν ήμών

έχομεν,
ψ

ЦА'



στη καν νά φύγουν άπό τό μοναστήρι, και έρώτησαν γι’
αύτό τον μεγάλο Γέροντα.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε χουμε τήν πείρα τού Δεσπότη και φιλάνθρωπου Θεού 
μας* ότι μάς έσωσε άπό όλες τις θλίψεις και τούς πει
ρασμούς. Και τώρα νά μή διστάζουμε, διότι μάς σώζει 

και μάς προφυλάγει άπό κάθε κακό. ~Ας άναθέσουμε λοιπόν 
όλη τή μέριμνα καί τήν έλπίδα μας σ’ αύτόν* και όπου καί άν 
ζειτε μέ τις προσευχές των άγιων, νά μή φροντίσετε γιά κανένα 
κακό. Στέκεσθε λοιπόν σταθερά στερεωμένοι στην πίστη τού 
Χριστού, μελωδώντας μαζί μέ τον προφήτη Δαβίδ, «ό Κύριος 
είναι βοηθός μου καί δέν θά φοβηθώ τί θά μου κάνει ό άνθρω
πος»51 καί τά λοιπά, καί τό, «είθε ό Κύριος νά σέ φυλάξει άπό 
κάθε κακό, εϊθε νά φυλάξει τήν ψυχή σου ό Κύριος. Είθε ό Κύ
ριος νά φυλάξει τήν είσοδό σου καί τήν έξοδό σου άπό τώρα 
μέχρι τόν αιώνα»52.

Προσέχετε νά μή μάθουν οί άνθρωποι ότι, ένώ έχετε τό 
Θεό, φοβάσθε τούς άνθρώπους* «διότι καί άν βαδίσω άνάμεσα 
άπό τή σκιά τού θανάτου, δέ θά φοβηθώ τά κακά, διότι έσύ εί
σαι μαζί μου»53. Πέστε στήν άπιστη ψυχή γιά νά πάρει θάρρος* 
«ό Κύριος τών δυνάμεων είναι μαζί μας, ό Θεός τού Ιακώβ εί
ναι βοηθός μας»54.

'Όλοι σάς άσπαζόμαστε στο όνομα τού Κυρίου, λέγοντας* 
«έγώ είμαι, μή φοβάσθε»55.

391

’Ερώτηση

Κάποιος άδελφός, όταν άκουσε γι’ αύτή τήν άπόκριση,
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53. Ψαλμ. 22,4.
54. Ψαλμ. 45,12.
55. Ματθ. 14,27.
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λωσε τφ  αύτφ γέροντι. Δέομαι σου, όφείλει τις έχων την 
πεποίθησιν ταύτην οΐκεΐν και έν ληστρικφ τόπω άφόβως;

Απόκρισις Βαρσανοοφίοο.

άντοτε όφεΐλομεν θαρρειν εις τον Ιησοδν, δτι ούκ έα 
5 I I ήμάς πειρασθήναι ύπερ δ δυνάμεθα, άλλ ’ έπειδή έδί- 

δαξεν ήμάς λέγων αύτός, «εϋχεσθε, ϊνα μή είσέλθητε 
είς πειρασμόν». Ού χρή δε έπιρρίπτειν έαυτούς (εύρίσκεται yap 
παράβασις έντολής Θεοδ' ήμάς yap αύτους παραδιδόαμεν είς 
θάνατον), άλλ' όφεΐλομεν παραφυλάττεσθαι. Έάν δε έν είρη- 

ιονικφ τόπω οίκώμεν και άκούσωμεν περι έφόδου ληστών, ούκ 
όφεΐλομεν ταραχθήναι, έχοντες τήν σκέπην του Θεού. Βλέπει 
yap ό Θεός, δτι ήμεΐς ούκ είσηνέγκαμεν έαυτους είς πειρασμόν, 
ούδε τήν έντολήν αύτου παρέβημεν, άλλα μάλλον ταύτην φυλάτ- 
τοντες, βοώμεν νυκτος και ημέρας* «μή είσηνέγκης ήμάς είς 

15 πειρασμόν, άλλα ρΰσαι ήμάς άπο του πονηρού».
Έάν ούν εύχομένων ημών ταϋτα έλθη ήμΐν πειρασμός ή 

έφοδος ληστών, μή έκλυθώμεν, πρός δοκιμήν γάρ ήμών γίνεται 
και κατά συγχώρησιν Θεού πρός το συμφέρον ήμΐν. Και εί κατά 
συγχώρησιν εϊη, έχομεν τον στηριγμον του Αποστόλου λέγον- 

20τος' «πιστός ό Θεός, δς ούκ έάσει ήμάς πειρασθήναι ύπερ δ δυ
νάμεθα, άλλα ποιήσει συν τφ  πειρασμφ και τήν έκβασιν πρός 
τό δύνασθαι ήμάς ύπενεγκεϊν». Και γάρ έάν άπο άκοής φύγω- 
μεν άπδ τόπου είς τόπον, δύναται ό διάβολος μή έάσαι ήμάς έν 
τόπφ καθίσαι. "Οταν 6b άσφαλώς είδώμεν περι του τόπου, δτι 

25ύποψίαν έχει κινδύνου, όφεΐλομεν προασφαλίσασθαν δτε δε ό 
μέν τόπος ειρηνικός, έζαίφνης δε έλθη πειρασμός, ό Θεός βλέ-
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δήλωσή στον ΐδιο γέροντα* Σέ παρακαλώ, πρέπει κανείς, 
δταν έχει αύτήν τήν πίστη, νά κατοικεί άφοβα και σέ 
ληστρικό τόπο;

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Π άντα όφείλουμε νά έχουμε θάρρος στον Ίησοϋ, διότι 
δέν μάς άφήνει νά δοκιμασθοΰμε περισσότερο άπ’ όσο 
μπορούμε, άλλά, έπειδή μάς δίδαξε και μάς είπε ό 

ΐδιος, «προσεύχεσθε, γιά νά μή πέσετε σέ πειρασμό»56, δέν 
πρέπει νά ρίχνουμε τούς έαυτούς μας στούς πειρασμούς (διότι 
γίνεται παράβαση έντολής τού θεού, καθόσον παραδίνουμε 
τούς έαυτούς μας στο θάνατο), άλλ’ όφείλουμε νά προφυλαγό- 
μαστε. Έάν όμως κατοικούμε σέ ειρηνικό τόπο καί άκούσουμε 
γιά έφοδο ληστών, δέν πρέπει νά ταραχθούμε, άφοϋ έχουμε τήν 
προστασία τού Θεού. Διότι ό θεός βλέπει ότι έμεΐς δέν βάλαμε 
τούς έαυτούς μας σέ πειρασμό, ούτε παραβήκαμε τήν έντολή 
του, άλλά μάλλον, φυλάγοντας αύτήν, φωνάζουμε νύχτα καί 
μέρα* «μή μάς βάζεις σέ πειρασμό, άλλά προστάτευσέ μας άπό 
τον πονηρό»57.

Έάν λοιπόν, ένώ έμεΐς προσευχόμαστε αύτά, μάς συμβεΐ 
πειρασμός ή έφοδος ληστών, νά μή φοβηθούμε, διότι γίνεται 
γιά δοκιμασία μας καί κατά παραχώρηση θεού γιά τό συμφέ
ρον μας. Καί έάν γίνει κατά παραχώρηση, έχουμε τό στήριγμα 
τού Αποστόλου πού λέγει* «είναι αξιόπιστος ό θεός, ό όποιος 
δέ θά μάς άφήσει νά δοκιμασθοΰμε περισσότερο άπό όσο μπο
ρούμε, άλλά θά δώσει μαζί μέ τόν πειρασμό καί τήν άντιμετώ- 
πιση κατάλληλη γιά νά μπορούμε νά τόν ύποφέρουμε»58. Διότι, 
κι άν άκόμα φύγουμε μέ τό άκουσμα άπό τόπο σέ τόπο, μπορεΐ 
ό διάβολος νά μή μάς άφήσει νά καθήσουμε πουθενά. Όταν 
λοιπόν μέ βεβαιότητα γνωρίσουμε ότι ό τόπος έχει ύποψία κιν
δύνου, όφείλουμε ν’ άσφαλισθούμε άπό πρίν* δταν όμως, ένώ ό 
τόπος είναι ειρηνικός, έλθει ξαφνικά περασμός, ό θεός βλέπει

56. Ματθ. 26,41.
57. Ματθ. 6,13.
58. Α' Κορ. 10,13.
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πει δτι ούκ έξ ήμών ή αιτία, σκεπάζει ήμάς κατά το αύτου Θέ
λημα.

I
’Έστι γάρ πειρασμός έξ ήμών και έστι κατά συγχώρησιν 

Θεου. Ό έξ ήμών πρός βλάβην έστι ψυχής' και περι αΰτου 
5 έκραζεν Ίάκο)βος ό Απόστολος λέγων, «μηδεις πειραζόμενος 

εϊπη, δτι έκ Θεου πειράζομαν ό γάρ Θεός άπείραστός έστι κα
κών» και τά λοιπά. Ό δε κατά συγχώρησιν Θεου πρός ώφέ- 
λειάν έστι ψυχής' πρός δοκιμήν γάρ γίνεται του ανθρώπου και ή 
δοκιμή φέρει τον άνθρωπον είς έλπίδα, ή δε έλπις ού καταισχύ- 

ίονει», κατά τό γεγραμμένον’ ό δε μη καταισχυνόμενος, σεσωσμέ- 
νος έστίν, έν Χριστφ τφ  Κυρίω ήμών, φ  ή δόξα είς τους αίώ- 
νας. Αμήν.

ЦВ’

Έρώτησις αύτου.

Έπει ούν εΐρηται «δοκίμασόν με, Κύριε, και πείρασόν 
15 με», και πάλιν, «χαίρετε όταν πειρασμοΐς περιπέσητε ποι- 

κίλοις», άλλαχου δέ, «μή είσενέγκης ήμάς είς πειρασμόν, 
Κύριε», και πάλιν, «ευξασθε, ϊνα μή είσέλθετε είς πειρα
σμόν», δτι ώς έναντία έστί, παρακαλώ μαθειν τό διάφο
ρον τών πειρασμών.

20 Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Τ ο είπεϊν, «δοκίμασόν με, Κύριε, και πείρασόν με», 
άγωνιζομένου άνθρώπου έστί, και αίτουντος δοκιμα- 
σθήναι διά του πειρασμού του κατά συγχώρησιν Θεου 

έπαγομένου, εϊ γε φυλάττοι την ύπομονήν έν τη θλίψει του πει-
59. Ίακ. 1,13.
60. Ρωμ. 5,5.
61. Ψαλμ. 25,2.
62. Ίακ. 1,2.



ότι δεν είναι άπό μάς ή αιτία, και μάς προστατεύει τότε σύμφω
να μέ τό θέλημά του.

Υπάρχει βέβαια πειρασμός άπό μάς και ύπάρχει πειρασμός 
κατά παραχώρηση Θεού. Αύτός πού προέρχεται άπό μάς είναι 
γιά βλάβη της ψυχής· και γι’ αύτό φώναζε ό ’Απόστολος ’Ιάκω
βος λέγοντας, «κανένας πειραζόμενος νά μή πει, ‘ότι πειράζο- 
μαι άπό τό θεό’* διότι ό θεός είναι άπείραστος άπό τά κακά»59 
και τά λοιπά. Ό πειρασμός όμως κατά παραχώρηση τού θεού 
είναι γιά ώφέλεια τής ψυχής, διότι γίνεται γιά δοκιμασία τού 
άνθρώπου και ή δοκιμασία όδηγεΐ τον άνθρωπο σέ έλπίδα, και 
ή έλπίδα δέν ντροπιάζει»60, σύμφωνα μέ έκεΐνο πού έχει γρα
φεί. Και έκεΐνος πού δέν ντροπιάζεται έχει σωθεί, μέ τή βοή
θεια τού ’Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, στον όποιο άνήκει ή 
δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.
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392

’Ερώτηση τού ίδίου.

’Επειδή λοιπόν έχει λεχθεί, «δοκίμασέ με Κύριε και πεί- 
ραξέ με»61, και πάλι, «νά χαίρεσθε όταν πέσετε σέ ποικί
λους πειρασμούς»62, και άλλού, «Κύριε, μή μάς όδηγεις 
σέ πειρασμό»63, καί πάλι, «προσευχηθείτε γιά νά μή πέ
σετε σέ πειρασμό»64, καί έπειδή αύτά φαίνονται ώς άντί- 
θετα, σέ παρακαλώ νά μάθω τή διαφορά τών πειρασμών.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Τ ό νά πει κάποιος, «Κύριε, δοκίμασέ με καί πείραξέ 
με»65, εΐναι γνώρισμα άνθρώπου πού άγωνίζεται καί 
ζητεί νά δοκιμασθεΐ μέ τόν πειρασμό πού προέρχεται 

κατά παραχώρηση θεού, έφόσον βέβαια φυλάγει τήν ύπομονή

63. Ματθ. 6,13.
64. Ματθ. 26,42.
65. Ψαλμ. 25,2.
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ρασμοΰ’ ή γάρ όπομονή, ώς εΐρηται, είς δοκιμήν και τα λοιπά 
άγαθά φέρει τον άνθρωπον. Και έντεΰθέν έστιν άκριβώς ή χαρά 
και ή προκοπή· ού συνεργεί γάρ το θέλημα του άγωνιζομένου, 
άλλα μάλλον ανταγωνίζεται, και εις κόπον έμβάλλει εαυτόν ό 

5 άνθρωπος, ώστε μή ήττηθήναι τφ  πειρασμφ.
Τό δε είπειν, «μή είσενέγκης ήμάς εις πειρασμόν», τούτο 

σημαίνει, μή έάσης ήμάς άπό του ίδιου θελήματος και τής ίδιας 
έπιθυμίας πειρασθήναν έκ του έμπεσειν γάρ εις τοιοΰτον πειρα
σμόν γεννάται ό θάνατος. Και περι τούτου ό Σωτήρ λέγει ■ «εΰ- 

ιοξασθε, ϊνα μή είσέλθητε εις πειρασμόν». Διά τούτο ό δίκαιος τάς 
δύο εύχάς εύχεται, αϊτών μεν τό πειρασθήναι κατά συγχώρησιν 
Θεοΰ, είς δοκιμήν σωτηρίας, αϊτών δε πάλιν μή πειρασθήναι έξ 
ίδιου θελήματος και τής ίδιας έπιθυμίας είς Απώλειαν ψυχής.

ЦГ'

Έρώτησις του αύτοΰ.

15 Πώς δύναμαι κτήσασθαι τόν του Θεοΰ φόβον έν τη 
σκληρή β°Ό кардщ άσάλευτον; Και έπειδή έν τφ  ποιεΐν 
με πράγμα, πριν αύτό τελειώσω, μεταφέρω τόν νοΰν έξ 
αύτοΰ είς άλλο, προφάσει δήθεν φόβου Θεοΰ, άρα καλόν 
έστι τοΰτο ή οϋ;

20 Άπόκρισις

ϊ  τις θέλει έχειν πάντοτε φόβον Θεοΰ έν τη καρδίφ 
|Η  άσάλευτον, άπό τούτου τοΰ ύποδείγματος δυναται κα- 

τανοήσαι. "Οταν θέλη τις ποτέ άποδημήσαι, φορεΐ τα 
ύποδήματα' φησι γάρ ή Γραφή, «δτι τά ύποδήματα σημεΐόν έστι
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στη θλίψη του πειρασμού· διότι ή ύπομονή, δπως έχει λεχθεί, 
φέρνει τον άνθρωπο στη δοκιμή και στά ύπόλοιπα άγαθά. Και 
άπό έδώ άκριβώς προέρχεται ή χαρά και ή προκοπή· διότι δέ 
συνεργεί στον πειρασμό τό θέλημα του άγωνιζομένου, άλλά 
μάλλον άνταγωνίζεται, και ό άνθρωπος βάζει τόν έαυτό του σέ 
κόπο, ώστε νά μή νικηθεί άπό τόν πειρασμό.

Τό νά πει δμως, «μή μάς βάζεις σέ πειρασμό»66, αύτό 
σημαίνει, νά μή μάς άφήσεις νά πειρασθοΰμε άπό δικό μας θέ
λημα και άπό δική μας έπιθυμία· διότι άπό τήν πτώση μέσα σέ 
τέτοιο πειρασμό γεννιέται ό θάνατος. Και ό Σωτήρας λέγει 
σχετικά μ’ αύτό* «προσευχηθείτε, γιά νά μή πέσετε σέ πειρα
σμό»67. ΙΎ αύτό ό δίκαιος προσεύχεται τις δύο προσευχές* 
ζητεί άπό τό ένα μέρος νά πειραχθεΐ κατά παραχώρηση Θεού, 
γιά δοκιμασία σωτηρίας, και άπό τό άλλο νά μή πειραχθεΐ άπό 
δικό του θέλημα και δική του έπιθυμία, πράγμα πού όδηγεΐ 
στήν άπώλεια τής ψυχής.

393

’Ερώτηση τού ίδίου.

Πώς μπορώ ν’ άποκτήσω άσάλευτο τόν φόβο τού Θεού 
στή σκληρή καρδιά μου; Και έπειδή, δταν κάνω κάτι, 
πρίν τό τελειώσω μεταφέρω τό νοϋ άπό αύτό σέ άλλο, μέ 
πρόφαση δήθεν τό φόβο Θεού, άραγε αύτό είναι καλό ή
<5χι;

’Απόκριση

Οποιος θέλει νά έχει πάντα στήν καρδιά του άσάλευτο 
φόβο Θεού, μπορεΐ νά τό καταλάβει άπό αύτό τό παρά
δειγμα. ‘Όταν θέλει κάνεις νά άποδημήσει κάποτε, 

φορά τά ύποδήματα* διότι ή Γραφή λέγει, δτι «τά ύποδήματα

66. Ματθ. 6,13.
67. Ματθ. 26,42.
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έτοιμασίας»’ και γέγραπταν «ήτοιμάσθην και οόκ έταράχθην». 
Έάν ούν κατανοήση έαυτόν τις, δτι μέλλει εργον ποιήσειν, άπό 
τής σαρκικής έτοιμασίας όφείλει νοήσαι την πνευματικήν και 
λαβεΐν τα πνευματικά ύποδήματα, τούτέστι την έτοιμασίαν του 

5 φόβου του θεού, και μνησθήναι, δτι πάντα κατά φόβον του 
Θεοΰ όφείλει διαπράξασθαι, και έτοιμάσαι την καρδίαν έπικα- 
λέσασθαι τόν Θεόν, του έπιχορηγήσαι αότφ τον αύτοϋ φόβον.

Προτιθεμένου γάρ αύτοΰ τόν τοιουτον φόβον προ όφθαλ- 
μών έν έκάστω πράγματι, έγγίνεται αύτφ άσάλευτος έν τη καρ- 

ίο δίψ Προσέχειν δε δει μη μεταφέρειν τόν νοΰν άπό του προκει- 
μένου πράγματος εις άλλο, προφασιζόμενον είς τόν φόβον του 
Θεοΰ' ού γάρ όρθώς έστιν ή όδός αύτοΰ, άλλά ρεμβασμός και 
πλάνη τοΰ έχθροΰ. Αλλά καθ’ έκαστον κεφάλαιον δει σπουδήν 
ποιεΐσθαι, έχειν έν έαυτφ τόν αύτόν φόβον τοΰ Θεοΰ’ χρή δε και 

ΐδκολλασθαι άγίοις πατράσι, και άπό των θεωρημάτων αύτών 
και τής λαλιας και τοΰ στεναγμοΰ αύτών, και τοΰ καλοΰ αύτών 
βίου έμπιπλώμεθα τής κατά Θεόν κατανύξεως’ τά πρόβατα γάρ 
Ιακώβ προσέχοντα ταΐς έν τοϊς υδασι ράβδοις, έκίσσων και έτι- 
κτον κατά τάς ράβδους. Και έάν έντυπώσωμεν έαυτοΐς τά αύ- 

?.0 τών ύποδείγματα, ώστε τφ  αύτφ τρόπω κεχρήσθαι τοΐς πράγ- 
μασιν, ού βραδυνοΰμεν βαδίζειν έν τη όδφ μετ’αύτών.

ЦЛ'

Έρώτησις

Επειδή πολλάκις έπέρχεταί μοι μνήμη τοΰ φόβου τοΰ 
Θεοΰ, και εύθέως μνημονεόων της κρίσεως κατανύσσο- 

25 μαι, πώς όφείλω δέξασθαι ταύτην τήν μνήμην;
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είναι σημάδι έτοιμασίας»68* και έχει γραφεί* «έτοιμάσθηκα και 
δεν ταράχθηκα»69. ’Ά ν  λοιπόν κατανοήσει κανείς τον έαυτό 
του, ότι πρόκειται νά έπιδοθεΐ σε έργο, οφείλει άπό τή σαρκική 
έτοιμασία νά κατανοήσει τήν πνευματική και νά πάρει τά πνευ
ματικά ύποδήματα, δηλαδή τήν έτοιμασία του φόβου του θεοΰ, 
και νά θυμηθεί, ότι όφείλει νά τά κάνει όλα σύμφωνα μέ τό 
φόβο τού θεού, και νά έτοιμάσει τήν καρδιά νά έπικαλεσθεΐ τό 
θεό γιά νά τού χορηγήσει τον φόβο του.

'Όταν λοιπόν αύτός έχει αύτόν τον φόβο γιά κάθε πράγμα 
μπροστά στά μάτια του, γίνεται άσάλευτος στην καρδιά. Πρέπει 
νά προσέχει νά μή μεταφέρει τό νοϋ άπό τό προκείμενο πράγμα 
σε άλλο, βρίσκοντας πρόφαση στο φόβο τού θεού* διότι δέν 
είναι σωστά ό δρόμος του, άλλά ρεμβασμός και πλάνη τού 
έχθροϋ. Άλλά σέ κάθε κεφάλαιο πρέπει νά φροντίσει νά έχει 
στον έαυτό του τον ϊδιο φόβο τού θεού. Πρέπει έπίσης και νά 
προσκολλώμαστε στούς άγιους πατέρες και άπό τις θεωρίες 
τους, τήν όμιλία καί τό στεναγμό τους καί τήν καλή ζωή τους 
νά γεμίζουμε μέ τήν κατά Θεό κατάνυξη* διότι τά πρόβατα τού 
Ιακώβ, έπειδή πρόσεχαν τις ράβδους μέσα στά νερά, κυοφο
ρούσαν καί γεννούσαν κατ’ άναλογία μέ τις ράβδους. Καί άν 
έντυπώσουμε μέσα μας τά ύποδείγματα αύτών, ώστε νά χρησι
μοποιούμε μέ τον ϊδιο τρόπο τά πράγματα, δέν θά άργήσουμε 
νά βαδίζουμε στο δρόμο μαζί μ’ αύτούς.

394

Ερώτηση

Επειδή πολλές φορές μου έρχεται άνάμνηση τού φόβου 
τού Θεού, καί άμέσως, φέροντας στή μνήμη τήν κρί<τη, κυ
ριεύομαι άπό κατάνυξη, πώς πρέπει νά δεχθώ αύτήν τήν, 
άνάμνηση;

68. Ίεζ. 24,17 καί 24,23.
69. Ψαλμ. 118,60.
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Απόκρισις

Ο ϊαν ώραν έρχεται σοι μνήμη, ήτοι κατάνυξις περι ών 
ήμαρτες έν γνώσει ή έν άγνοίφ, πρόσχες μη ποτέ σοι 
τούτο ύπό της ένεργείας του διαβόλου ή είς πλείονα 

5 κατάκρισιν. Κάν λέγης, ‘πώς γινώσκω την άληθινήν και την έκ 
τής διαβολικής ένεργείας' άκουσον. "Οταν ερχηταί σοι ή τοιαύ- 
τη μνήμη και σπουδάζης έργοις δεΐξαι την διόρθωσιν, αυτή 
έστιν ή άληθινή, δι’ ής συγχωρουνται αί αμαρτίαν έάν δε ϊδης 
δτι μνησθεις κατενύγης, και είς τάς αύτάς ή кал χείρονας άμαρ- 

ΐΟτίας έμπίπτεις, γνωστός έστω σοι, δτι αυτη έστιν ή του Αντικει
μένου μνήμη* προς το κατακρϊναι δε την ψυχήν, την τοιαύτην 
ύποβάλλουσι μνήμην.

Ίδου οόν έχεις φανερας τάς δύο όδούς' εί θέλεις ούν φοβη- 
θήναι την κατάκρισιν, φεύγε τα έργα αύτής.

Πότε δε καιρόν έχει το λαμβάνειν κατά νουν την μνήμην 
του Θεου και του φόβου αύτου είς το έξ αύτών κατανυγή- 
ναι είς διόρθωσιν άμαρτημάτων;

κεκρυμμένον, ϊνα, δταν θελήση, άψη και θερμάνη. 
Οδτω καί ένταυθα χρή ποιεΐν. Εισέρχονται γάρ ύποβολαι ύπό 
του έχθροΰ και σπείρει άκαίρως μετασχηματίζων είς φόβον 

25 θεου, θέλων ή έμβαλεΐν τινα είς λύπην, ή ταράζαι αύτου τον 
νουν, μη σχολάζοντα διακρΐναι τά κατά τόν λογισμόν, διά την 
προκειμένην πρόφασιν τής παρούσης αύτου έργασίας’ τοιαύτη

Τ4Ε'

15 Έρώτησις

'Απόκρισις

ό πυρ θερμοτέραν έχει την φύσιν, και ό θέλων χρήσα- 
σθαι τφ  ιτυρί, ού πάντοτε άπτει, άλλά θέλει έχειν αύτό



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 394-395 297

’Απόκριση

Οποια στιγμή σου έρχεται άνάμνηση, δηλαδή κατάνυξη 
γιά όσα άμάρτησες έν γνώσει ή έν άγνοια, πρόσεχε 
μήπως αύτό σου είναι κάποτε άπό τήν ένέργεια του 

διαβόλου και άποβει σέ περισσότερη κατάκρισή σου. Και άν 
έρωτας, ‘πώς μπορώ νά γνωρίζω τήν άληθινή μνήμη και αύτήν 
πού προέρχεται άπό διαβολική ένέργεια’, άκουσε. 'Όταν σοΰ 
έρχεται αύτή ή άνάμνηση και φροντίζεις νά δείξεις μέ έργα τή 
διόρθωση, αύτή είναι ή άληθινή, μέ τήν όποία συγχωροΰνται οί 
άμαρτίες* έάν όμως δεις, ότι μέ τήν άνάμνηση κυριεύθηκες άπό 
κατάνυξη και πέφτεις στις ίδιες ή και σέ χειρότερες άμαρτίες, 
γνώριζε ότι αύτή είναι ή άνάμνηση τού έχθροϋ. Υποβάλλουν 
αύτή τήν άνάμνηση γιά νά κατακρίνουν τήν ψυχή.

Νά, λοιπόν, έχεις φανερούς τούς δύο δρόμους· έάν θέλεις 
λοιπόν νά φοβηθείς τήν κατάκρισή, άπόφευγε τά έργα της.

395

Ερώτηση

Πότε είναι καιρός νά φέρνω στο νοϋ τή θύμηση τού Θεού 
και τόν φόβο του, ώστε νά κυριευθώ μέ κατάνυξη άπό 
αύτά πρός διόρθωση τών άμαρτιών;

Απόκριση

Η φωτιά έχει θερμότερη τή φύση καί όποιος θέλει νά 
χρησιμοποιήσει τή φωτιά δέν τήν άνάβει πάντοτε, 
άλλά θέλει νά τήν έχει κρυμμένη, γιά νά τήν άνάψει 

καί νά θερμάνει δταν θελήσει. "Ετσι πρέπει νά κάνεις καί έδώ. 
Διότι είσέρχονται ύποβολες άπό τόν έχθρό καί σπέρνει άκαιρα, 
μεταβάλλοντας τό σχήμα του σέ φόβο θεού, μέ σκοπό ή νά βά
λει κάποιον σέ λύπη, ή νά ταράξει τόν νοϋ του, έάν αύτός δέν 
φροντίζει νά διακρίνει τά σχετικά μέ τόν λογισμό έξαιτίας της 
προκείμενης πρόφασης τής έργασίας του αύτής. Διότι τέτοια
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γάρ έστιν ή τέχνη και των συλοόντων τάς οίκίας των ανθρώ
πων. Έαν yap μη ευρωσιν αύτους άσχολουμένους, ού δύνανται 
περιγενέσθαι αύτών.

Άει δε μνημόνευε του Έκκλησιαστοΰ λέγοντος, «καιρός 
5 τφ παντι πράγματι» · και λέγε σεαυτφ, ‘ποιήσω τέως κατά φό

βον Θεοΰ τό προκείμενον, καί τότε σχολάζω σοι ποιήσαί σου τό 
λογάριον, ούκ έν τη έμή σοφίψ, άλλ’ έν τη δυνάμει του τάς καρ- 
δίας και νεφρους έξετάζοντος Θεοϋ ήμών ’Έστω δέ σοι και
ρός έπιτήδειος ούτος' ό τής πρωινής και έσπερινής ώρας εϊς 

ΐοδιάκρισιν λογισμών, ούτως' ‘πώς παρήλθεν ή νυξ ή ή ημέρα’’ 
κάν ϊδης τίποτε σφάλμα, σπούδασον διορθώσασθαι, του Χρί
στου βοηθουντος.

n s '

Έρώτησις αύτου.

Επειδή πολλάκις τών πλειόνων μου Αμαρτημάτων τήν 
15 μνήμην άπόλλυσιν ή λήθη έπερχομένη μοι, έστι δ ’δτε και 

αύτών τελείως δλως ού μνημονεύω, τί ποιήσω;

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Ε ίσί τινες Αγράμματοι, кал έχουσι συναλλάκτας Αληθι
νούς, και πίστει τή πρός αύτους φερόμενοι, έαν έπιλά- 

2υ θωνταί τίνος, Αει λέγουσιν αύτοΐς, δτι, ‘όσον οϊδατε δτι
χρεωστουμεν, Αποδίδομεν’. Кал συ ούν τινα συναλλάκτην Αλη- 
θινώτερον του θεού έχεις εύρεϊν, είδότα και τά μήπω γεγονότα. 
Άνάθου οδν αύτφ περι τών εις λήθην παραπτωμάτων, και είπε 
αύτφ’ 'Δέσποτα, έπειδή καί τοΰτο σφΑλμα έστί, τό έπιλαθέσθαι 

25 τών έμών πλημμελημάτων, σοι μόνω τφ  καρδιογνώστη ήμαρ-
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εϊναι ή τέχνη και αύτών πού διαρπάζουν τά σπίτια των άνθρω
πον. Πράγματι έάν δέν τούς βρούν άπασχολημένους, δέν μπο
ρούν νά τούς νικήσουν.

Πάντοτε όμως νά θυμάσαι τόν Εκκλησιαστή πού λέγει, 
«ύπάρχει καιρός γιά κάθε πράγμα»70, και λέγε στον έαυτό σου· 
‘θά κάνω τώρα τό προκείμενο έργο κατά φόβο Θεού και έπειτα 
θά φροντίσω γιά χάρη σου νά κάνω τόν λογαριασμό σου, όχι μέ 
τή δική μου σοφία, άλλά μέ τή δύναμη τού θεού μας πού έξετά- 
ζει τις καρδιές και τά νεφρά. Και κατάλληλος καιρός άς σού εί
ναι αύτός- ό καιρός τής πρωϊνης και βραδυνής ώρας, γιά διάκρι
ση λογισμών καί ώς έξης* ‘πώς πέρασε ή νύχτα ή ή μέρα’* καί 
άν δεις κάποιο σφάλμα, φρόντισε νά τό διορθώσεις, μέ τή βοή
θεια τού Χριστού.

(

396

Ερώτηση τού ίδίου.

Επειδή πολλές φορές ή λησμοσύμη πού μού έρχεται έξα- 
λείφει τή θύμιση τών περισσοτέρων άμαρτιών μου, συμ
βαίνει μάλιστα μερικές φορές νά μή τις θυμάμαι καθόλου, 
τί νά κάνω;

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε ίναι μερικοί άγράμματοι πού έχουν σωστούς συναλλά- 
κτες καί φερόμενοι πρός αύτούς μέ έμπιστοσύνη, άν 
ξεχάσουν κάτι, πάντα τούς λέγουν, ‘όσα γνωρίζετε ότι 

χρεωστοϋμε σάς τά δίνουμε’. Καί έσύ λοιπόν μπορεΐς νά βρεις 
κάποιον συναλλάκτη άληθινώτερο, τό θεό, πού γνωρίζει καί 
αύτά πού δέν έχουν γίνει. Άνάθεσε λοιπόν σ’ αύτόν τά παρα
πτώματα τά σχετικά μέ τή λησμοσύνη καί πές του* ‘Δέσποτα, 
έπειδή καί αύτό είναι σφάλμα, ή λησμοσύνη δηλαδή τών

70. Έκκλ. 3,1.
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τον έν πασι πάντα μοι, συγχώρησον κατά την σήν φιλανθρω
πίαν. Έκ τούτου γάρ φανεροδται ή μεγαλοπρέπεια τής δόζης 
σου, έν τω μή ποιήσαι άμαρτωλοΐς κατά τάς αύτών άμαρτίας' 
δεδοξασμένος γάρ εί εις τους αιώνας ’. ’Αμήν.

ΤΙ,Ζ'

5 Έρώτησις

"Εστιν δτε σκανδαλίζομαι έν πράγματι, και εύθέως φανε- 
ροϋται, δτι ούκ όρθώς έσκανδαλίσθην, και έκ τούτου κα
ταισχύνομαι· άρα ούν τούτο έκ τοδ Θεοδ έστι προς διόρ- 
Θωσιν ή έκ τοδ πονηροδ προς κατάκρισιν;

10 Απόκρισις Βαρσανουφίου.

άν προσέχωμεν τη δυνάμει τής προτέρας άποκρίσεως, 
1Н εύρίσκεται έχουσα όμοίως, και αδτη ή έρώτησις. Κα

θώς γάρ έν έκείνη εϊρηται, δτι, έάν μή έργοις φανερώ- 
σωμεν την μνήμην τοδ φόβου τοδ Θεοδ και την έκ ταύτης κατά-

15νυξιν, κατακρινόμεθα, οδτω και ένταδθα’ έάν μεν έργοις διορ- 
θωσώμεθα τόν έλεγχον, έκ τοδ Θεοδ έστι προς σωτηρίαν ήμε- 
τέραν' έάν δέ μή, έξ έπιβουλής τοδ διαβόλου έστι προς κατάκρι- 
σιν ήμετέραν.

Ц Н '

Έρώτησις αύτοδ.

20 Έάν άπολέσω πράγμα και φοβούμενος την κατάκρισιν, 
ού κατακρίνω τινά ώς ένοντα το πράγμα, όμως δε ύπο-
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πλημμελημάτων μου, και άμάρτησα σε σένα τον μόνο καρδιο
γνώστη, συγχώρεσέ με πάντοτε σε όλα, σύμφωνα με τή φιλαν
θρωπία σου. Διότι άπό αύτό φανερώνεται ή μεγαλοπρέπεια της 
δόξας σου, στο νά μη άποδίδεις στούς άμαρτωλούς άνάλογα με 
τις άμαρτίες τους* διότι είσαι δοξασμένος στούς αιώνες. Γένοι- 
το.

397

Ερώτηση

Μερικές φορές σκανδαλίζομαι σέ κάτι και άμέσως φανε
ρώνεται ότι δεν σκανδαλίσθηκα σωστά, και ντρέπομαι γι’ 
αύτό. "Αραγε λοιπόν αύτό προέρχεται άπό τό Θεό πρός 
διόρθωση, ή άπό τον πονηρό πρός κατάκριση;

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α ν προσέξουμε τή σημασία της προηγούμενης άποκρί- 
σεως71, φαίνεται νά εΐναι ίδια και αύτή ή ερώτηση. 
Όπως δηλαδή σ’ έκείνη έχει λεχθεί, ότι, ‘έάν δέν φα

νερώσουμε μέ έργα τή θύμηση τού φόβου τού θεού καί τήν κα
τάνυξη άπό αύτή, κατακρινόμαστε’, έτσι και έδώ* έάν διορθώ
σουμε μέ έργα τον έλεγχο, προέρχεται άπό τό θεό γιά σωτηρία 
μας· έάν όχι, τότε προέρχεται άπό έπιβουλή τού διαβόλου γιά 
κατάκρισή μας.

398

’Ερώτηση τού ίδιου.

Έάν χάσω κάτι, και φοβούμενος τήν κατάκριση, δεν κα
τακρίνω κάποιον ότι έχει τό πράγμα, όμως τον ύποψιάζο-

71. Εννοεί τήν άπόκριση άριθ. 394.
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νοώ αύτόν, μή άτοπόν έστι το άποπειρασθαι, εί άληθώς 
αύτό έχει; ού γάρ βαστάζω άπολέσαι αύτό.

Απόκρισις Βαρσανονφίον.

ύκ έσχιν άτοπον το άποπειρασθαι εί έχει αύτό' έάν δε

Έρώτησις ή Αΐτησις.

Φιλόχριστος έξηγόρευσε τάς άμαρτΐας αύτοΰ τφ  αύτφ 
Γέροντι, αίτήσας και συγχώρησιν αύτών.

10 Ό δε Γέρων άποκριθεις είπεν αύτφ.

έκφαίνων αύτοΰ τάς άμαρτίας δικαιούται άπ’ αύτών, 
|Η  κατά την Γραφήν την λέγουσαν, «είπε συ πρώτος τάς 

άμαρτίας σου, ϊνα δικαιωθης» ■ και πάλιν, «είπα έξα- 
γορεύσω κατ’ έμοδ την άνομίαν μου τφ  Κυρίω, και συ άφήκας 

15 την άσέβειαν τής καρδίας μου».
Του λοιπού άσφαλισώμεθα, άδελφέ, καί τά πρώτα συνε- 

χώρησεν ό θεός.

5 εύρεθή έχων αύτό, μή σπουδάσης καταισχύναι αύτόν'
άλλ ’ άρκέσθητι τη άπολαύσει του πράγματος.

Τ 4 θ ’

Υ·

Έρώτησις του αύτοΰ.

Είπέ μοι, πάτερ, πώς ή ψυχή μου έχουσα πολλά τραύμα
τα ού κλαίει;



μαι, μήπως είναι παράλογο νά προσπαθήσω νά βρω, άν 
αύτό είναι άλήθεια; διότι δέν ύποφέρω τήν άπώλειά του.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Δ έν είναι παράλογο τό νά έρευνήσεις, άν τό έχει· άν 
όμως βρεθεί ότι τό έχει, νά μή φροντίσεις νά τόν ντρο
πιάσεις, άλλά ν’ άρκεσθεΐς στήν άπόλαυση του πράγ

ματος.

399

Έρφτηση ή Αίτηση

Κάποιος φιλόχριστος έξομολογήθηκε τΙς άμαρτίες του 
στόν ίδιο γέροντα, ζητώντας καί συγχώρησή τους.

Καί 6 γέροντας άποκρίθηκε καί του είπε.

Οποιος φανερώνει τις άμαρτίες του δικαιώνεται άπό αύ- 
τές σύμφωνα μέ τή Γραφή πού λέγει, «πές έσύ πρώτος 
τίς άμαρτίες σου, γιά νά δικαιωθείς»72, καί πάλι, «είπα, 

θά έξαγορεύσω στόν Κύριο σέ βάρος μου τήν άνομία μου καί 
σύ συγχώρεσες τήν άσέβεια τής καρδιάς μου»73.

κΑς έξασφαλισθοϋμε γιά τά μελλοντικά, άδελφέ, διότι τά 
πρώτα μάς τά συγχώρεσε ό θεός.

400

Έρώ^ση τού ίδίου.

Πές μου, πάτερ, πώς, ένώ ή ψυχή μου έχει πολλά τραύμα
τα, δέν κλαίει;
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72. Ήσ. 43,26.
73. Ψαλμ. 31,5.
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Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Ο αισθανόμενος τΐ άπώλεσε, θέλει αύτο κλαίειν. Και ό 
έπιποθών πράγμα, πολλάς όδοιπορίας και θλίψεις βα
στάζει, καρτερών ϊνα έπιτύχη του ποθουμένου.

ΥΑ'

5 Έρώτησις του αύτοΰ.

Έάν θέλη τις ποιήσαι πράγμα καλον διά ίδιον μέντοι κέρ
δος, είτε δι ’ άλλο αύτοΰ θέλημα, άρα λογίζεται αύτφ εις 
δικαιοσύνην;

!Απόκρισις Βαρσανουφίου.

10 ϊδαμεν, δτι, έάν νηστεύων τίς ποτε συμμίξη τη νηστείψ
1 1 αύτοΰ τί ποτε τοΰ ίδιου θελήματος, ή πραγματεύμενος 

άνθρωπίνην δόξαν καί κέρδος έξ αύτής, βδελυκτή γί
νεται ή νηστεία αύτοΰ τφ  θεφ. Καί οί Ίσραηλΐται γάρ ένήστευ- 
σαν, καί διά το άδικεϊν έν ταΐς ήμέραις τής νηστείας καί 

15 πληρούν το θέλημα αύτών, ώνείδισεν αύτους ό θεός, διά 
Ήσαΐου τοΰ προφήτου λέγων «ού ταύτην τήν νηστείαν έξελεξά- 
μην, λέγει Κύριος».

Οΰτως ούν καί ένταΰθα' παν πράγμα καλον γινόμενον μή 
δι ’ αύτήν καί μόνην τήν άγάπην τοΰ θεοΰ, άλλά καί ίδιον θελη- 

20μα μεμιγμένον εύρίσκεται, μεμιασμένον καί φευκτόν τφ  Θεφ το 
πράγμα. Καί έκ τοΰ θείου δε νόμου έστί γνώναι τοΰτο · φησί, γάρ 
«μεμιγμένον σπέρμα μή σπείρης έν τφ  άγρφ σου' μη δε ποιήσης 
σεαυτφ χιτώνα έξ έρίου καί λίνου». Καί έάν θέλωμεν γνώναι 
δτι έπί των έργατών εϊρηται, ό Εκκλησιαστής σημαίνει λέγων,



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 400-401 305

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε κείνος πού αισθάνεται τί έχασε, θέλει νά τό κλαίει. 
Και έκεΐνος πού έπιθυμει κάποιο πράγμα, ύπομένει 
πολλές όδοιπορίες και θλίψεις, δείχνοντας καρτερία, 

ώστε νά έπιτύχει έκεΐνο πού ποθεί.

401

’Ερώτηση τού ίδίου.

Έάν θέλει κάνεις νά κάνει καλό πράγμα, άλλά γιά δικό 
του κέρδος ή γιά άλλο θέλημά του, άραγε αύτό τού λογί
ζεται γιά δικαίωσή του;

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Γ νωρίζουμε, ότι, άν νηστεύοντας κάνεις άναμείξει ποτέ 
στην νηστεία του κάτι άπό τό δικό του θέλημα, ή έπι- 
διώκει άνθρώπινη δόξα ώς καί κέρδος άπό αύτήν, γί

νεται ή νηστεία του βδελυκτή στο Θεό. Διότι και οί ’Ισραηλίτες 
νήστεψαν, άλλ’ έξαιτίας τής άδικίας πού διέπραξαν κατά τΙς ή- 
μέρες τής νηστείας και τής πραγματοποιήσεως τού θελήματος 
τους, τούς κατηγόρησε ό Θεός, λέγοντάς τους μέ τον προφήτη 
Ήσαΐα* «δέ διάλεξα αύτή τή νηστεία έγώ, λέγει ό Κύριος»74.

’Έτσι λοιπόν καί έδώ* κάθε καλό πράγμα πού δέν γίνεται 
γι’ αύτήν καί μόνο τήν άγάπη τού Θεού, άλλά έχει άνάμικτο καί 
τό θέλημα έκείνου πού τό κάνει, τό πράγμα αύτό είναι μιαρό 
καί άποφευκτό στο Θεό. Καί μπορεΐς νά τό γνωρίσεις αύτό καί 
άπό τον θειο νόμο, διότι λέγει· «νά μή σπέρνεις στόν άγρό σου 
άνακατεμένο σπέρμα, ούτε νά κάνεις γιά τόν έαυτό σου χιτώνα 
άπό μαλλί καί λινάρι»75. Καί άν θέλουμε νά γνωρίσουμε ότι 
αύτό έχει λεχθεί γιά τούς έργάτες, ό Εκκλησιαστής μάς τό δεί-

74. Ήσ. 58,5.
75. Λευϊτ. 13,47-52.



306 ВΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

«διά παντός έστω σαν τα ίμάτιά σου λευκά», σημαϊνων, ότι 
όφείλει τό έργον είναι πάντοτε καθαρόν. Εάν ούν έχη το γινόμε
νόν τι του ίδιου Θελήματος του ποιουντος, έρρυπώθη τό έργον 
και ούκ έστιν άρεστόν τώ Θεφ. Και ό Κύριος περι των έργων 

5τοΐς έαυτου μαθηταΐς έλεγε· «προσέχετε έαυτοΐς άπό των ψευ
δοπροφητών, τών έρχομένων πρός ύμας έν ένδύμασι προβά
των, έσωθεν δέ είσι λύκοι άρπαγες' άπό τών καρπών αύτών 
έπιγνώσεσθε αύτούς».

"Ωστε σπουδάσωμεν δι’ ούδεν άλλο ποιεΐν τό έργον του 
10 Θεοΰ, εί μη διά μόνον τόν Θεόν έάν γάρ μη οϋτω γένηται, ού 

χρήζει ήμών ό Θεός, ϊνα δι’ ημών γένηται' ού λείπει γάρ τφ  
Θεφ, δι ’ ού θέλει γίνεσθαι άμέμπτως τό έργον αύτοΰ. Ποιοΰντες 
ούν τό άγαθόν νήψωμεν, μήπως διά τό θέλημα ήμών άνωφελή 
ποιήσωμεν τόν κόπον.

ΥΒ'

15 Έρώτησις του αύτου.

’Επειδή βραδύς ών είς την μάθησιν, ταχύτερον μανθάνω 
τούς Ψαλμούς, άρα έκ του Θεοΰ συνέβη μοι τούτο, ή έκ 
τών δαιμόνων;

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

20 σα παρέχει σοι ό Θεός μάθε μετά ταπεινώσεως’ τό γάρ
I  Ш μαθεΐν εύχερώς τά λόγια του Θεοΰ ούκ άπό τοΰ διαβό

λου γίνεται* σπέρμα γάρ έστι τοΰ Θεοΰ. Άλλ\ έάν μή 
τις προσέχη τφ  Θεφ, σπείρει και αύτός τά ζιζάνια αύτοΰ. Έάν 
θέλης ταπεινώσαι τόν λογισμόν, είπϊ αύτφ όπόδειγμα. Έάν τις 

25 λάβιι παρά του δεσπότου αύτοΰ άργύριον, κατά τους δούλους 
έκείνους, και μή κερδάνη και πλεονάση, τί πανθάνει; Και λέγει 
σοι, ότι ‘κατά τόν δοΰλον έκεϊνον, τόν χώσαντα τοΰ δεσπότου
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χνει, λέγοντας, «ας είναι για πάντα τά ίμάτιά σου λευκά»76, δεί
χνοντας μέ αύτό, δτι πρέπει τό έργο νά είναι πάντα καθαρό. 
Έάν λοιπόν αύτό πού γίνεται έχει κάτι άπό τό θέλημα αύτού 
πού τό κάνει, λερώθηκε τό έργο καί δέν είναι άρεστό στό Θεό. 
Καί ό Κύριος έλεγε στούς μαθητές του γιά τά έργα* «προσέχετε 
τούς έαυτούς σας άπό τούς ψευδοπροφήτες, πού έρχονται σέ 
σάς μέ ένδύματα προβάτων, ένώ άπό μέσα είναι άρπαγες λύκοι* 
θά τούς άναγνωρίσετε άπό τούς καρπούς τους»77.

Επομένως ας φροντίσουμε νά κάνουμε τό έργο τού θεού 
γιά τίποτε άλλο παρά μόνο γιά τό θεό* διότι, έάν δέν γίνεται 
έτσι, ό θεός δέν μάς χρειάζεται, γιά νά γίνεται άπό μάς* διότι 
δέ λείπει στό θεό τό μέσο, μέ τό όποιο θέλει νά γίνεται άμε
μπτα τό έργο του. Κάμνοντας λοιπόν τό άγαθό ν’ άγρυπνούμε, 
μήπως έξαιτίας τού θελήματος μας κάνουμε τον κόπο άνωφελή.

402

Ερώτηση τού ίδίου.

Ένώ είμαι άργός στή μάθηση, μαθαίνω γρηγορώτερα 
τούς Ψαλμούς. "Αραγε αύτό μού συνέβηκε άπό τό θεό  ή 
άπό τούς δαίμονες;

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Μάθε μέ ταπείνωση δσα σού παρέχει ό θεός, διότι τό νά 
μαθαίνεις μέ εύχέρεια τά λόγια τού θεού δέ γίνεται 
άπό τόν διάβολο* είναι σπέρμα τού θεού. ’Αλλά έάν 

κάποιος δέν προσέχει στό θεό, σπέρνει καί ό διάβολος τά ζιζά
νιά του. Έάν θέλεις νά ταπεινώσεις τόν λογισμό, πές του ένα 
παράδειγμα. Έάν κάποιος παίρνει άπό τό δεσπότη του άργύριο 
σύμφωνα μέ έκείνους τούς δούλους καί δέν κερδίσει καί δέν 
πλουτίσει, τί παθαίνει; Καί σού άπαντά, δτι ‘παθαίνει σύμφωνα

76. Έκκλ. 9,8.
77. Ματθ. 7,16.
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αύτοΰ τό άργύριον’. Και είπε αύτφ’ ‘ούκοΰν μή ύψηλοφρόνει, 
γεμίσας τον άέρα λόγων άκάρπων εις κατάκριμά μου γάρ εί~ 
σιν’.

Υ Γ

Έρώτησις

5 Έπει ούν τό άγαθόν έκ του θεοΰ έστι, δίδοται και άμαρ- 
τωλοΐς τούτο * διατί δίδοται;

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Π άσα δόσις άγαθή, δηλονότι έκ του Θεοΰ έστιν» · άγα- 
θοΰ γάρ δντος αύτοΰ, πάντα τα άγαθά έξ αύτοΰ γίνον- 

ιυ ται, τοΐς μεν δικαίοις ώς άξίοις, τοΐς δε άμαρτωλοϊς
ώς εύεργετουμένοις έλθεΐν είς μετάνοιαν, κατά τον άγιον Παΰ- 
λον, λέγοντα' «έγώ γάρ είμι πρώτος τών άμαρτωλών ά λλ’ήλε- 
ήθην πρός τό έν έμοι πρώτω ένδείξασθαι τον Χρίστον πάσαν 
αύτοΰ την μακροθυμίαν.

ΥΔ'

15 Έρώτησις

Πώςδύναται κατ’άξίανεύχαριστεϊν τφ Θεφ;

Άπόκρισις

Ε άν οί άνθρωποι, οί μηδέν δντες, συγχωρώσί τινι έως 
μικροΰ πράγματος, ή ώς έξαιροΰντες αύτόν άπό θλίψε- 

ζυ ων δεινών, και χάριτας όμολογεϊ και κηρύττει τό άγα
θόν τοΰτο πάσι, πόσω μάλλον ήμεΐς, οί διαπαντός εύεργετούμε- 
νοι άπό του Θεοΰ, οίοις στόμασι δυνάμεθα αύτφ εύχαριστήσαι, 
πρό μέν πάντων δημιουργήσαντι ήμάς, έπειτα παρασχόντι ήμΐν
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μέ έκεΐνον τό δούλο, πού σκέπασε μέ χώμα τό άργύριο τού δε
σπότη’77α. Καί πές του* ‘Μη ύψηλοφρονεΐς λοιπόν, διότι γέμι
σες τον άέρα μέ άκαρπα λόγια, πού είναι γιά κατάκριμά μου’.

403

Ερώτηση

’Αφού λοιπόν τό άγαθό δίνεται άπό τό Θεό, αύτό δίνεται 
καί στούς άμαρτωλούς· γιατί δίνεται;

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Κάθε άγαθή δόση προέρχεται άσφαλώς άπό τό Θεό»78· 
διότι, άφού αύτός είναι άγαθός, δλα τά άγαθά γίνονται 
άπό αύτόν στούς δίκαιους σάν άξιους, ένώ στούς 

άμαρτωλούς σάν εύεργετούμενους, γιά νά όδηγηθούν σέ μετά
νοια, σύμφωνα μέ τον άγιο Παύλο, πού λέγει· «διότι έγώ είμαι 
πρώτος άπό τούς άμαρτωλούς* άλλά έλεήθηκα, ώστε ό Χριστός 
σέ μένα πρώτα νά δείξει δλη τή μακροθυμία του.

404

Ερώτηση

Πώς μπορούμε νά εύχαριστούμε έπάξια τό Θεό;

’Απόκριση

Ε άν οί άνθρωποι, πού δέν είναι τίποτε, συγχωρούν κά
ποιον γιά μικρό πράγμα ή τόν βγάζουν άπό φοβερές 
θλίψεις, καί αύτός έκδηλώνει εύγνωμοσύνη καί κηρύτ

τει σέ όλους αύτό τό άγαθό, πόσο μάλλον έμεΐς, πού εύεργετού- 
μαστε συνέχεια άπό τό Θεό, μέ τί στόματα μπορούμε νά τόν εύ- 
χαριστήσουμε, πριν άπό δλα διότι μάς δημιούργησε, καί έπειτα

77α. Ματθ. 25,18.
78. Ίακ. 1,17.
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βοήθειαν πρός τους άντικειμένους, σύνεσιν καρδίας, υγείαν 
σώματος, φως όφθαλμών, πνοήν ζωής, και το μεΐζον πάντων, 
τόπον μετανοίας και το λαβεΐν αύτοΰ το σώμα και τό αίμα εις 

άφεσιν αμαρτιών και στερέωσιν καρδίας* «άρτος» γάρ φησι 
5 «στηρίζει καρδίαν ανθρώπου». Και εί περί του αισθητού άρτου 

νομίζει τις αύτό είρήσθαι, πώς αύτό πάλιν τό Πνεύμα λέγει, δτι 
«ούκ έπ ’ άρτω μόνω ζήσεται άνθρωπος, άλλ’ έν παντϊ ρήματι 

έκπορευομένφ διά στόματος Θεου»; Ε ί περι αισθητών και 
φθαρτών πραγμάτων οί άνθρωποι άμοιβάς кал χάριτας ποιουσι, 

ΐοτί δυνάμεθα άνταποδοΰναι τφ σταυρωθέντι ύπερ ήμών, έάν θέ- 

λωμεν άνταποδοΰναι και ήμεΐς; Όφείλομεν έως θανάτου ύπε- 
νεγκεΐν δι’αύτόν.

Μή ούν κοπιάσης θέλων καταλαβεΐν την όφειλομένην τφ  
θ εφ  παρά τών άνθρώπων ευχαριστίαν, μάλιστα άμαρτωλών, 

15 ύπϊρ αότών γάρ άπέθανεν. Έάν φυλακισθή άνθρωπος διά σε 

ύπερ τήν δύναμίν σου, θέλεις εύχαριστήσαι αύτφ, πόσω μάλλον 
τφ ύπερ σοΰ άποθανόντι; Τοΰτο μάθε, δτι ούδέποτε κατ’ άξίαν 
φθάνομεν εύχαριστεϊν' άλλ’ δμως κατά τήν ήμών δύναμιν, εύ- 
χαριστήσωμεν αύτφ καί στόματι και καρδίψ, και φιλάνθρωπος 

20έστι τοΰ συμψηφίσαι και συναριθμήσαι ήμάς μετά τής χήρας 

έκείνης τών δύο λεπτών.
Ταΰτα περι τών άμαρτωλών είρήσθω. Οί γάρ δίκαιοι κα- 

τακοπτόμενοι και θανατούμενοι ύπερευχαριστοΰσι, κατά τον 
άγιον Παΰλον λέγοντα, «εύχαριστεΐτε», δήλον δτι Θεφ.

25 Αύτφ ή δόξα εις τοΰς αιώνας. Αμήν.
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διότι μάς έδωσε βοήθεια πρός τούς έχθρούς, σύνεση καρδιάς, 
ύγεία σώματος, φως οφθαλμών, πνοή ζωής και τό μεγαλύτερο 
από όλα, τόπο μετάνοιας καί τό νά παίρνουμε τό σώμα του καί 
τό αίμα του για συγχώρηση άμαρτιών καί στερέωση καρδιάς· 
διότι λέγει, «ό άρτος στηρίζει τήν καρδιά τού άνθρώπου»79. 
Καί άν νομίζει κανείς ότι αύτό έχει λεχθεί γιά τον αισθητό 
άρτο, πώς πάλι τό ϊδιο τό άγιο Πνεύμα λέγει, ότι «ό άνθρωπος 
δε θά ζήσει μόνο με άρτο, άλλά μέ κάθε λόγο πού έκπορεύεται 
με τό στόμα τού Θεού»80; ’Εάν οί άνθρωποι άνταποδίδουν άμοι- 
βές καί χάρες γιά αισθητά καί φθαρτά πράγματα, τί θά πρέπει 
νά άνταποδώσουμε έμεΐς σ’ αύτόν πού σταυρώθηκε γιά μάς, έάν 
θέλουμε ν’ άνταποδώσουμε καί έμεις; ’Οφείλουμε νά ύποφέ- 
ρουμε γι’ αύτόν μέχρι θανάτου.

Νά μή κοπιάσεις λοιπόν θέλοντας νά καταλάβεις τήν όφει- 
λόμενη εύχαριστία στο Θεό άπό τούς άνθρώπους, καί προ πά
ντων άπό τούς άμαρτωλούς άνθρώπους, διότι γι’ αύτούς πέθανε. 
"Αν φυλακισθεΐ άνθρωπος γιά σένα, θέλεις νά τον εύχαριστή- 
σεις περισσότερο άπό τή δύναμή σου, πόσο μάλλον αύτόν πού 
πέθανε γιά σένα; Μάθε αύτό, ότι ποτέ δε φθάνουμε σέ σημείο 
νά τον εύχαριστούμε έπάξια* άλλ’ όμως πρέπει νά τον εύχαρι- 
στήσουμε κατά τή δύναμή μας καί μέ τό στόμα καί μέ τήν καρ
διά. Καί αύτός είναι φιλάνθρωπος καί θά συμψηφίσει καί θά 
συναριθμήσει καί έμάς μαζί μέ τή χήρα έκείνη των δύο λεπτών.

Αύτά έχουν λεχθεί γιά τούς άμαρτωλούς. Διότι οί δίκαιοι 
κατασφαζόμενοι καί θανατούμενοι τόν ύπερευχαριστοϋν, σύμ
φωνα μέ τόν άγιο Παύλο πού λέγει· «εύχαριστειτε αύτόν»81, 
δηλαδή τό θεό.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

79. Ψαλμ. 103,15.
80. Ματθ. 4,4.
81. Α 'θ εσ . 5,18.
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ΟΕ

Έρώτησις αύτου.

7Αρα δυνατόν έστι τους δαίμονας άγαθοποιήσαί τινα; και 

πώς φανεροΰται ότι δαιμονιώδές έστι; και τις ή διαφορά 
αύτου και του θεϊκού άγαθου;

5 Απόκρισις Βαρσανουφίου.

βόλου πρός την άπάτην του άνθρώπου, ψηλαφώμενον 
μετά άκριβείας, εύρίσκεται μετασχηματισμός· ψεύστης yap έστι 

10 και άλήθειαν έν αυτφ ούχ εύρίσκεις, καθώς τά έσχατα τής έκ- 
βάσεως μαρτυρεί Τά yap έσχατα του φωτός αύτου, σκότος, 
κατά τον Απόστολον, λέγοντα περι των άγγέλων του διαβόλου 
των μετασχηματιζόμενων εις διακόνους δικαιοσύνης, «ών τό 
τέλος κατά τά έργα αυτών» ■ και κατά τον Σωτήρα λέγοντα' 

15 «άπό τών καρπών αύτών έπιγνώσεσθε αύτούς».
Έάν έρευνήσης έν γνώσει кал διακρίσει, ευρίσκεις πάντως 

είς τό ύπι του διαβόλου νομιζόμενον άγαθόν, μη δν τίποτε ϊχνος 
άγαθου, άλλ’ ή κενοδοξίαν ή τάραχον ή άλλο τι τοιοΰτον τό δε 
του θεού άγαθόν, άει πλεονάζει φωτισμόν και ταπείνωσιν καρ- 

20 δίας και είς γαλήνην φέρει τον άνθρωπον. Έάν δε μη είδότες 
πάθωμέν τι έκ τής άπάτης του πονηρού και ύστερον μάθωμεν 
τόν πειρασμόν, άνακαλεσώμεθα έαυτους και προσφύγωμεν τώ 
δυναμένφ καταργήσαι τόν πειρασμόν. Γινώσκειν μεν δει, ότι 
τοϊς μεν άλλοις εύθύς έξαρχής εύκατάληπτός έστιν ή διαφορά,

νδέχεται μεν δόξη γίνεσθαί τινι άγαθόν πρός άπάτην έκ 
τού πονηρού. Αλλά παν άγαθόν γινόμενον έκ του δια-
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405

Ερώτηση του ίδίου.

’Άραγε είναι δυνατόν οί δαίμονες νά κάνουν καλό σε κά
ποιον; και πώς φανερώνεται ότι αύτό είναι δαιμονιώδες; 
Και ποιά ή διαφορά αύτοΰ και του θεϊκού άγαθοΰ;

'Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε νδέχεται βέβαια νά φανεί ότι γίνεται κάποιο άγαθό 
πρός άπάτη άπό τον πονηρό. ’Αλλά κάθε άγαθό πού γί
νεται άπό τον διάβολο γιά έξαπάτηση τού ανθρώπου, 

άν ψηλαφηθει μέ άκρίβεια, βρίσκεται νά είναι μετασχηματι
σμός* διότι είναι ψεύτης και δέν βρίσκεις άλήθεια σ’ αύτόν, 
όπως βεβαιώνουν τά έσχατα τής έκβάσεως. Διότι τά έσχατα 
τού φωτός του είναι σκοτάδι, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο πού 
λέγει γιά τούς άγγέλους τού διαβόλου πού μετασχηματίζονται 
σέ διακόνους δικαιοσύνης, «τών όποιων τό τέλος είναι σύμφω
να μέ τά έργα τους»82, καί σύμφωνα μέ τον Σωτήρα πού λέγει* 
«άπό τούς καρπούς τους θά τούς καταλάβετε»83.

’Εάν έρευνήσεις μέ γνώση καί διάκριση θά βρεις όπωσδή- 
ποτε στο άπό τον διάβολο θεωρούμενο άγαθό νά μή ύπάρχει 
ούτε ίχνος άγαθοΰ, παρά κενοδοξία ή ταραχή ή κάτι άλλο πα
ρόμοιο, ένώ τό άγαθό τοΰ Θεού πάντοτε είναι γεμάτο μέ φωτι
σμό καί ταπείνωση καρδιάς καί όδηγεΐ τόν άνθρωπο στή γαλή
νη. ’Εάν όμως χωρίς νά γνωρίζουμε πάθουμε κάτι άπό τήν άπά
τη τοΰ πονηρού καί μάθουμε ύστερα τόν πειρασμό, άς άνακαλέ- 
σουμε τούς έαυτούς μας καί άς προσφύγουμε σ’ αύτόν πού μπο- 
ρει νά καταργήσει τόν πειρασμό. Πρέπει νά γνωρίζουμε ότι 
στούς άλλους ή διαφορά είναι εύθύς έξαρχής άντιληπτή, ένώ 
στούς άμαρτωλούς γίνεται αντιληπτή άπό τήν έκβαση* όπως άν

82. Β'Κορ. 11,15.
83. Ματθ. 7,16.
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τοΐς δε άμαρτωλοΐς έκ τής άποβάσεως' ώσπερ έάν τις δόκιμος 
χρυσοχόος λάβη χρυσόν δύναται προ του πυρώσω εϊπεΐν, τί 
έστίν, ό δε μή δόκιμος, ήνίκα πυρώσχ\, τότε μανθάνει.

YS

Έρώτησις

5 Έάν φανερωθή το έκ τών δαιμόνων νομιζόμενον άγαθόν, 
σαφήνισόν μοι πώς τις έκφύγη τον έξ αύτου κίνδυνον;

Άηόκρισις

Τ ο λογίζεσθαι τά καλά ώς καλά, όφείλομεν άεί. Έάν δε 
δοκιμασθή το καλον γινόμενον, ευρεθή δε κακόν, χρή 
w άποβάλλειν αύτό. Ον τρόπον γάρ βλέπει τις βρώσι

μόν τι καί νομίζει καλον είναι, γευόμενος δε ευρίσκει αύτό πι- 
κρόν καί εύθυς άποβάλλει άπό του στόματος καί ναρκεϊ άπ ’ αύ
του διά την πικρίαν, οϊον κάρυον, άμύγδαλον καί τά λοιπά, ούκ 
έγκαλεΐται διά την γεΰσιν άλλ\ έάν μάθγ\ την πικρίαν αύτου καί 

Ιδέμμείνη τρώγων αύτό, έμπιπλςί την γαστέρα αύτου τής πικρίας 
καί αίτιος ό αύτός τυγχάνει.

Οΰτω кал ένταΰθα. Έάν ούν χλευασθή ό άνθρωπος καί 
μάθχι καί εϊπτ], ‘έχλευάσθην, Δέσποτα Κύριε, συγχώρησόν μοι 
συγχωρεν έλεήμων γάρ έστι. Τούτο δε μάθε, άγαπητέ, δτι ό 

20 θεός ούκ άφίησί τινα πειρασθήναι ύπερ δ δύναται. Έν παντί 
οδν προσφέρωμεν αύτφ την ίκεσίαν, και αύτός διακρίνει ημών 
τό άγαθόν άπό του νομιζομένου άγαθου.

Αύτφ ή δοζα εις τους αιώνας. Αμήν.

ΥΖ'

Έάν ψαίνηταί μοι τό πράγμα, δτι κατά θεόν έστι, άντι- 
25 πράττει δε έναντίον ό λογισμός, κωλύων με ποιήσαι αύτό,
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κάποιος δόκιμος χρυσοχόος πάρει χρυσό μπορεΐ πριν τόν βάλ
λει στη φωτιά νά πει τί είναι, ένώ έκεινος πού δεν είναι δόκι
μος, όταν τόν πυρώσει, τότε μαθαίνει.

406

Ερώτηση

Έάν φανερωθεί τό νομιζόμενο άπό τούς δαίμονες άγαθό, 
διασαφήνισε μου, πώς θά άποφύγει κάνεις τόν κίνδυνο 
άπό αύτό;

Απόκριση

Οφείλουμε πάντοτε νά θεωρούμε τά καλά ώς καλά. Έάν 
όμως δοκιμασθεΐ τό καλό πού γίνεται καί βρεθεί κακό, 
πρέπει νά τό άποβάλλουμε. "Οπως δηλαδή, όταν κά

ποιος βλέπει κάτι φαγώσιμο καί νομίζει ότι είναι καλό, όταν 
όμως τό γεύεται τό βρίσκει πικρό καί άμέσως τό άποβάλλει 
άπό τό στόμα καί μουδιάζει άπό αύτό έξαιτίας της πίκρας, όπως 
είναι τό καρύδι, τό άμύγδαλο καί τά ύπόλοιπα, καί δεν κατηγο- 
ρεΐται γιά τή γεύση αύτού· έάν όμως μάθει την πίκρα του καί 
εξακολουθήσει νά τό τρώγει γεμίζει τήν κοιλιά του με τήν πί
κρα καί γίνεται ό ίδιος αίτιος.

’Έτσι καί έδώ. Έάν λοιπόν χλευασθεΐ ό άνθρωπος καί μά
θει καί πει, ‘χλευάσθηκα, Δέσποτα Κύριε, συγχώρεσέ με’, τόν 
συγχωρει, διότι είναι έλεήμων. Καί μάθε αύτό άγαπητέ, ότι ό 
θεός δεν άφήνει κανένα νά πειρασθεΐ περισσότερο άπό όσο 
μπορεΐ. Σέ κάθε τι λοιπόν νά τού προσφέρουμε ικεσία, καί αύ- 
τός θά διακρίνει τό άγαθό μας άπό τό θεωρούμενο άγαθό.

Σ’ αυτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

407

Έάν μού φαίνεται κάποιο πράγμα ότι είναι κατά θεό, 
άντιτίθεται όμως ό λογισμός μου καί με έμποδίζει νά τό
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ώς μή δν άγαθόν, πόθεν δύναμαι κατανοήσαι, εϊ έστιν ά- 
ληθώς άγαθόν;.

Άπόκρισις

Ε άν φαίνηταί σοι τό πράγμα δτι κατά Θεόν έστιν, άντι- 
πράττη δε έναντίος λογισμός, έκ τούτου δοκιμάζεται εϊ 
έστιν άληθώς κατά Θεόν έάν γάρ ημών προσευχόμε

νων στερεοΰται ή καρδία ημών είς το άγαθόν και αυξει μάλλον, 
ή γάρ μειουται, τότε κάν τε έπιμείνη ό έναντίος λογισμός θλί- 
βων ημάς, κάν τε μή, μάθωμεν δτι κατά Θεόν έστι τό πράγμα' 

10 τφ γάρ άγαθφ θλΐψις μεν άντίκειται έκ του φθόνου του διαβό
λου, αύτό δε διά προσευχής μάλλον πλεονάζει. Έάν δέ έκ του 
διαβόλου ύπεβλήθη τό νομιζόμενον άγαθόν, πρός δ και ή άντί- 
στασις αύτου έστι, τότε και αύτό τό δοκουν άγαθόν μειουται, και 
ή δοκουσα είναι άντίστασις’ ό γάρ έχθρός δοκεΐάνθϊστασθαι τφ  

15λογισμφ τφ παρ' αύτου ύποβαλλομένω, ώστε έκ τούτου πλα- 
νήσαι ήμάς, ήγεΐσθαι αύτό ώς άγαθόν.

ΥΗ'

Έρώτησις του αύτου.

Τί ούν; "Οταν γίνηται τό άγαθόν άθλίπτως, ούκ έστι κατά 
Θεόν; кал όταν συμβϋ μικράν ποιήσαι εύποιΐαν και εύρεΐν 

20 τόν λογισμόν άθλιπτον, άρα άκαίρως έποίησα και ούκ 
άρέσκει τφ  Θεφ τό γινόμενον; Φώτισόν μου την καρδίαν, 
πάτερ, παρακαλώ.

Άπόκρισις

Ε άν τις άγαθόν ποιήσας εΰρτ] τόν λογισμόν άθλιπτον, 
25 |-4  ούκ όφείλει θαρρήσαι, δτι άνευ θλίψεως παρέρχεται.

Παν γάρ άγαθόν τής όδοΰ του Θεοΰ έστι και ού ψεύδε
ται ό λέγων «στενή και τεθλιμμένη ή όδός, ή άπάγουσα είς τήν
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πράξω, έπειδή τάχα δεν είναι άγαθό, άπό που μπορώ νά 
καταλάβω, άν είναι πραγματικά άγαθό;

’Απόκριση

Ε άν σου φαίνεται τό πράγμα ότι είναι κατά θεό, άντι- 
πράττει όμως ό άντίθετος λογισμός, άπό τό έξης δοκι
μάζεται έάν είναι πραγματικά κατά θεό. Δηλαδή άν, 

ένώ έμεΐς προσευχόμαστε, στερεώνεται ή καρδιά μας στο άγα
θό καί μάλλον αύξάνεται παρά μειώνεται, τότε άκόμα είτε έπι- 
μείνει ό άντίθετος λογισμός νά μάς θλίβει είτε όχι, πρέπει νά 
ξέρουμε ότι τό πράγμα είναι κατά θεό* διότι στό άγαθό άντιτί- 
θεται θλίψη άπό τό φθόνο του διαβόλου, αύτό όμως μέ τήν προ
σευχή αυξάνεται περισσότερο. Έάν πάλι τό θεωρούμενο άγαθό 
ύποβλήθηκε άπό τον διάβολο καί πρός αύτό άναφέρεται ή άντί- 
σταση αύτών, τότε καί αύτό τό φαινομενικά άγαθό μειώνεται, 
καθώς έπίσης καί ή φαινομενική αντίστασή του* διότι ό έχθρός 
αντιστέκεται στό λογισμό πού ύποβάλλεται άπό αύτόν, ώστε μέ 
αύτό νά μάς πλανήσει νά τό θεωρήσουμε ώς άγαθό.

408

’Ερώτηση τού ίδίου.

Τί λοιπόν συμβαίνει; "Οταν τό άγαθό γίνεται χωρίς θλίψη 
δέν είναι κατά θεό; Καί όταν συμβει νά κάνω μικρή εύερ- 
γεσία καί βρώ τον λογισμό χωρίς θλίψη, άραγε άκαιρα τό 
έκανα καί δέν άρέσει στό θεό αύτό πού γίνεται; Σέ παρα
καλώ, πάτερ, φώτισε μου τήν καρδιά.

’Απόκριση

Ε άν κανείς, άφού έκανε άγαθό, βρει τον λογισμό χωρίς 
νά έχει θλίψη, δέν πρέπει νά πάρει θάρρος, διότι τό 
άγαθό χωρίς θλίψη παρέρχεται. Πράγματι κάθε άγαθό 

είναι τής όδού τού θεού καί δέν ψεύδεται έκεΐνος πού λέγει*
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ζωήν». Κάν γάρ μή τώ καιρφ τής πράξεως του άγαθοΰ συμβή 
θλΐψις, άλλα δει μετά ταυτα θλιβήναι τον άνθρωπον. Ήνίκα δε 
μετά προθυμίας ποιη τις το άγαθον, ούκ αισθάνεται αύτής, άλλ’ 
ούδε πάλιν αισθάνεται, ότι πολυτρόπως ή θλΐψις συμβαίνει. 

5 Κάν θέλωμεν άκριβολογήσασθαι, πάντως εύρίσκομεν αότήν ή 
διά κενοδοξίας κεκρυμμένην, και τούτο γάρ των θλίψεών έστιν, 
ή διά προσώπου κωλύοντος ήμας, ή διά το μετά ταυτα χρηζειν 
των παρ’ ήμών έν εύποιΐρ. δοθέντων. Μή εύρίσκοντες γάρ εις 
τάς χεΐρας, είς μετάμελον τρεπόμεθα’ кал τότε που εύρίσκομεν 

10 τόν άθλιπτον λογισμόν;
Πρδ ταυτα ούν ού δει θαρρήσαν τηρεί γάρ την θλΐψιν και 

είς το μετά ταύτα τοΐς άσυνέτοις- δ γάρ συνιεΐς πάντοτε, άει 
προσδόκα τήν θλΐψιν. Έάν μή σήμερον, αϋριον, και ού ταράττη- 
«ήτοιμάσθην γάρ», φησί, «και ούκ έταράχθην» · και μακάριος ό 

Ι5έχων πρδ όφθαλμών πάντοτε, «ότι του Κυρίου ή γη και το 
πλήρωμα αύτής», και λογιζόμένος, δτι ώς θέλει δυνατός έστιν 
οίκονομήσαι μετά των δούλων αύτοΰ' ό γάρ τοιουτος, ού μετα- 
γινώσκει περι των δοθέντων. Κάν ούν εΰρωμεν θλΐψιν, μάθω- 
μεν, δτι πρός δοκιμήν ήμών συγχωρεΐ ό Θεός' έπει ούδέποτε 

20 παραβλέπει τούς φοβουμένους αύτόν μάλιστα τους διά το δνομα 
αύτοΰ ποιοΰντας.

Υ θ '

Έρώτησις

ΤΑρα ένθυμεΐταί τι άγαθόν έξ ιδίας προαιρέσεως ό άν
θρωπος;
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«στενή καί γεμάτη θλίψεις είναι ή όδός πού όδηγεΐ στή ζωή»84, 
διότι, κι αν άκόμα δεν συμβει θλίψη κατά τή διάρκεια τής 
έκτλέσεως τού άγαθοϋ, όμως στή συνέχεια πρόκειται νά θλίβει 
ό άνθρωπος. 'Όταν κάνει κανείς μέ προθυμία τό άγαθό, δέν τήν 
αισθάνεται, άλλά ούτε έπειτα τήν αισθάνεται, διότι ή θλίψη 
συμβαίνει μέ πολλούς τρόπους. Καί άν θέλουμε νά άκριβολογή- 
σουμε, όπωσδήποτε τή βρίσκουμε ή κρυμμένη μέ τήν κενοδο
ξία, διότι καί αύτό είναι έπακόλουθο των θλίψεων, ή μέ πρόσω
πο πού μάς έμποδίζει ή μέ τό νά χρειαζόμαστε έπειτα έκεΐνα 
πού δώσαμε μέ τήν εύεργεσία. Διότι, μή βρίσκοντάς τα στά χέ
ρια μας, στρεφόμαστε σέ μεταμέλεια* καί τότε πού βρίσκουμε 
τον χωρίς θλίψη λογισμό;

Δέν πρέπει λοιπόν πριν άπό αύτά νά δείχνουμε θάρρος* 
διότι φυλάγει τήν θλίψη καί στά μετά άπό αύτά γιά τούς άσύνε- 
τους* ό,τι παρατηρείς πάντοτε, νά προσδοκάς πάντοτε τή θλίψη. 
Έάν όχι σήμερα, αύριο, καί μή ταράζεσαι* διότι λέγει «έτοιμά- 
σθηκα καί δέν ταράχθηκα»85, καί μακάριος είναι έκεινος πού 
έχει πάντα μπροστά στά μάτια του τό, «ή γη καί τό πλήρωμα 
αύτής είναι τού Κυρίου»86, καί σκέπτεται, ότι είναι δυνατός νά 
οικονομήσει τά πράγματα μέ τούς δούλους του όπως θέλει* διό
τι αυτός δέ μετανοεί γιά έκεΐνα πού έδωσε. Καί &ν άκόμα λοι
πόν συναντήσουμε θλίψη, άς ξέρουμε ότι ό Θεός τήν παραχω
ρεί γιά δοκιμασία μας* διότι ποτέ δέν παραβλέπει έκείνους πού 
τόν φοβούνται, καί πρό πάντων έκείνους πού τό κάνουν χάριν 
τού όνόματός του.

409

Ερώτηση

"Αραγε ό άνθρωπος ένθυμεΐται κάτι άγαθό άπό δική του 
προαίρεση;

84. Ματθ. 7,14.
85. Ψαλμ. 118,60.
86. Α' Κορ. 10,26.
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Άπ όκρισις

Σ υμβαίνει μεν πολλάκις ύπό κινήσεως του φυσικοΰ λο
γισμού ένθυμεΐσθαί τινα το άγαθόν, άλλα και ούτως 
έπιγράφειν δει τφ  Θεφ' ή γάρ φύσις ποίημα αύτοΰ 

5 έστι. Γινώσκειν δε όφείλομεν, δη ούκ άγομεν αυτό είς τέλος, εί 
μη διά τής του Θεοϋ έντολής. "Οταν γάρ προτιθώμεθα αύτήν 
προ όφθαλμών, τότε στερεοΰται έν αυτή ή καρδία ήμών πλη- 
ρώσαι το άγαθόν.

ΥΓ

Έρώτησις

10 Όμοίως δταν ποιώ τι άγαθόν, πώς όφείλω ταπεινώσαί 
μου τον λογισμόν; Και πώς βαστάσω την έμαυτοΰ μέμ- 
ψιν, πράξας τό άγαθόν;

Άπόκρισις

Ε ίς ταπείνωσιν του λογισμού, δταν ποιήσης παν άγαθόν 
και φυλάξης πάσας τάς έντολάς, μνημόνευσον του εί- 
πόντος' «δταν ταΰτα πάντα ποιήσητε, εϊπατε, δτι 

‘άχρεΐοι δοΰλοίέσμεν, δτι, δ όφείλομεν ποιήσαι, πεποιήκαμεν’». 
Πόσω μάλλον δτι οδπω έφθάσαμεν πληρώσαι μίαν έντολήν; 
Και οδτω δει φρονειν πάντοτε και έπϊ τφ  άγαθφ έργω βαστά- 

20 ζειν την μέμψιν, και δτι ούκ οίδα εί άρέσκει τφ  Θεφ.
Τό γάρ ποιήσαι τό θέλημα του Θεόν, μέγα έστν τό δε 

πληρώσαι, μεΐζον' συμπλήρωσις γάρ έστι πασών τών έντολών 
τό γάρ ποιήσαι τό θέλημα του Θεοΰ μερικόν έστι και μικρότε- 
ρον τον πληρώσαι. Διά τούτο είπεν ό Απόστολος' «τών δπισθεν 

25 έπιλανθανόμενος και τοϊς έμπροσθεν έπεκτεινόμενος». Λοιπόν
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’Απόκριση

Σ υμβαίνει πολλές φορές νά θυμηθεί κάποιος τό άγαθό 
άπό κίνηση του φυσικού λογισμού, άλλα και τότε πρέ
πει νά τό άποδίδει στό θεό* διότι ή φύση είναι ποίημά 

του. Και πρέπει νά γνωρίζουμε ότι δέν μπορούμε νά τό τελειώ
σουμε, παρά μόνο μέ την έντολή τού θεού. Διότι, όταν βάζουμε 
αύτήν την έντολή μπροστά στά μάτια, τότε στερεώνεται σ’ αύ- 
τήν ή καρδιά μας γιά νά πραγματοποιήσει τό άγαθό.

410

’Ερώτηση

"Ομοια, όταν κάνω κάτι άγαθό, πώς όφείλω νά ταπεινώ
σω τον λογισμό μου; Καί πώς θά τηρήσω τή μέμψη τού 
έαυτοϋ μου, άφού έκανα τό άγαθό.

’Απόκριση

Ω ς πρός τήν ταπείνωση τού λογισμού, όταν κάνεις 
κάθε άγαθό καί φυλάξεις όλες τις έντολές, θυμήσου 
έκεΐνον πού είπε* «όταν τά κάνετε όλα αύτά, πέστε, 

ότι είμαστε άχρεΐοι δούλοι, διότι έχουμε κάνει έκεΐνο πού οφεί
λουμε νά κάνουμε»87, πόσο μάλλον έμεΐς πού δέν φθάσαμε νά 
πραγματοποιήσουμε ούτε μία έντολή; Και έτσι πρέπει νά σκε
πτόμαστε πάντοτε καί νά τηρούμε τή μέμψη στό άγαθό έργο, μέ 
τή σκέψη ότι δέν γνωρίζω, &ν άρέσει στό θεό.

Πράγματι τό νά κάνεις τό θέλημα τού θεού είναι μεγάλο 
πράγμα, τό νά τό έκπληρώσεις όμως είναι μεγαλύτερο* διότι 
αύτό είναι συμπλήρωση όλων τών έντολών. Τό νά κάνεις τό θέ
λημα τού θεού είναι μερικό καί μικρότερο της έκπληρώσεως. 
Γι’ αύτό ό ’Απόστολος είπε* «ξεχνώντας τά όπίσω καί έπεκτει-

1

87. Λουκά 17,10.
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γάρ όσον τις έπεκτείνεται, ούκ έχει διακοπήν, άλλα πάντοτε 
βλέπει έαυτόν ύστερούμενον, και προκύπτει. Αυτός γάρ είπεν 
«όσοι τέλειοι, τούτο φρονοϋμεν», τουτέστι το προκόπτειν' είπε 
δέ, ότι, εί και άλλο τι φρονείτε, και τούτο ύμιν άποκαλύψει ό 

5 Κύριος.

ΎΙΑ'

Έρώτησις του αύτου.

"Οταν ποιώ έντολήν, πώς δύναμαι φυγεΐν την ύψηλοφρο- 
σύνην, ϊνα είδώ, ότι και άγαθόν ποιήσας, άλλότριός είμι 
αύτου;

10 Άπόκρισις

Α δελφέ, τα καλά πράγματα, καλά όφείλομεν έχειν και 
προστρέχειν αύτοΐς ώς καλοϊς* ού πρέπει γάρ το καλόν 
έχειν ώς κακόν, άλλ’ότε μη πράττε τις το καλόν κατά 

τό άρέσκον Θεφ' και τούτο εύρίσκεται κακώς γινόμενον, διά 
15 την του ποιοΰντος διάκρισιν. Σπουδήν δέ τις όφείλει έχειν του 

πάντοτε τό καλόν ποιεΐν' και ύστεροΰντι, Θεοϋ χάριτι προσγίνε- 
ται αύτφ τό κατά φόβον Θεού γενέσθαι.

"Οταν ούν γίνηται διά σου τό άγαθόν, εύχαρίστησον τφ  δο- 
τήρι τών άγαθών, ώς αύτου ύπάρχοντος του αγαθού’ σεαυτόν δέ 

2θμέμψαι λέγων, 4εί καλώς κή,γώ μετήλθον τό πράγμα, συμμέτο
χος είχον είναι του άγαθοϋκ και τότε εύρίσκεις δεηθήναι του 
Θεοΰ μετά κατανύξεως καταξιώσαί σε τού γενομένου διά σου 
άγαθου.
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νόμενος στα έμπρός»88. 'Όσο λοιπόν έπεκτείνεται κάποιος, δεν 
έχει διακοπή, αλλά πάντοτε βλέπει τόν έαυτό του νά ύστερεΐ 
καί έτσι προκόβει. Διότι αύτός είπε* «όσοι είμαστε τέλειοι σκε
πτόμαστε αύτό»89, δηλαδή τήν προκοπή· και είπε έπίσης ότι, 
«έάν σκέπτεστε και κάτι άλλο, και αύτό θά σάς τό άποκαλύψει 
ό Κύριος»89.

411

Ερώτηση τού ίδίου.

Όταν έκτελώ έντολή, πώς μπορώ νά άποφύγω τήν ύψη- 
λοφροσύνη, γιά νά γνωρίσω, ότι, κι άν άκόμη έκανα άγα- 
θό, είμαι ξένος πρός αύτό;

’Απόκριση

Α δελφέ, τά καλά πράγματα όφείλουμε νά τά θεωρούμε 
καλά και νά προστρέχουμε σ’ αύτά ώς καλά· διότι δέν 
πρέπει τό καλό νά τό θεωρεί κανείς σάν κακό, παρά 

μόνο όταν δέν κάνει τό καλό σύμφωνα μ’ αύτό πού άρέσει στό 
Θεό* και αύτό συμβαίνει νά γίνεται άσχημα έξαιτίας τής διακρί- 
σεως αύτοϋ πού τό κάνει. ’Οφείλει κανείς νά φροντίζει, ώστε νά 
κάνει πάντοτε τό καλό* και έάν ύστερεΐ, μέ τή χάρη τού Θεού, 
προστίθεται σ’ αύτόν ή δύναμη, ώστε νά γίνει αύτό σύμφωνα μέ 
τό φόβο Θεού.

'Όταν λοιπόν γίνεται άπό σένα τό άγαθό, εύχαρίστησε τόν 
δωρητή των άγαθών, μέ τή βεβαιότητα ότι αύτός είναι τό ίδιο τό 
άγαθό, και κατάκρινε τόν έαυτό σου λέγοντας, ‘έάν ένεργοϋσα 
και έγώ τό πράγμα καλώς θά ήμουν συμμέτοχος τού άγαθοϋ’. 
Και τότε βρίσκεις τόν τρόπο νά παρακαλέσεις τό θεό μέ κατά
νυξη νά σέ καταξιώσει τό άγαθό πού γίνεται διά μέσου σου.

88. Φιλ. 3,13.
89. Φιλ. 3,15.
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ΥΙΒ'

Ερώτησις του αύτοϋ προς τον αύτόν.

Έάν συμβή με μακροθυμήσω έν πράγματι και ύψηλοφρο- 
νεΐ ό λογισμός, τί ούν δει με λογίζεσθαι;

Άπόκρισις

5 _  _  αι ήδη εϊπόν σοι, δτι (έάν συμβή σε δτι δήποτε άγαθον 
1 ^  ποιήσαι, γινώσκειν όφείλεις δτι αδτη ή δωρεά του 

θεοΰ έστι διά τήν ίδιαν άγαθότητα '· πάντας γάρ έλεεΐ. 
Πρόσεχε δέ σεαυτφ, μή διά τήν σήν ασθένειαν άπολέσης το 
παρ’αύτοΰ γινόμενον προς σε έλεος, δπερ και είς πάντας γίνεται 

10 τούς άμαρτωλούς. Εί ούν αύτος καλώς έδωκε, συ μή άπολέσης 
κακώς. Ό τρόπος δέ τής άπω λείας του πράγματος έστιν ούτος- 
τό έπαινέσαι σεαυτον μακροθυμήσαντα, και έπιλαθέσθαι του 
εύεργατήσαντός σε θεού. Ού μόνον δέ, άλλά και κατάκρισιν 
σεαυτφ προξενείς, τολμών σεαυτφ τούτο έπιγράφειν, έφ ’ ώ 

15μάλλον δει τήν εύχαριστίαν άναπέμπειν τφ φιλανθρώπω Θεφ. 
Φησι γάρ ό Απόστολος, «τί γάρ έχεις δ ούκ έλαβες; εί δε και 
έλαβες, τίκαυχάσαι ώςμή λαβών;».

Λέγε δέ τφ έπαινούντί σε έν οίωδήποτε πράγματι λογισμφ, 
δτι οί έν θαλάσση πλέοντες, κφν συμβη αύτους γαληνιάσαι, άλλ’ 

20έτι έν τφ πελάγει ύπάρχουσι και προσδοκώσι τήν ζάλην και τον 
κίνδυνον καί τδ ναυάγιον καϊ ούδέν αύτούς ώφέλησεν ή προς μι- 
κρόν γαλήνη· τότε γάρ και μόνον έχουσι τό άσφαλές, δταν είς 
αύτόν έλθωσι τόν λιμένα* πολλοί δέ και έν αύτφ τφ στομίω 
ένανάγησαν.

25 Οΰτω γοΰν κα\ ό άμαρτωλός, έφ'δσον έστιν έν τφ κόσμω, 
τρέμειν όφείλει τδ ναυάγιον πάντοτε. Μηδέποτε ούν πλανηθης
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Ερώτηση του ίδίου πρός τον ίδιο.
\

Έάν μου συμβει νά μακροθυμήσω σέ κάτι και ύψηλοφρο- 
νεΐ ό λογισμός, τί πρέπει τότε νά σκέπτομαι;

’Απόκριση

Σ ου είπα ήδη, ότι, έάν σου συμβει νά κάνεις όποιοδήπο- 
τε άγαθό, όφείλεις νά γνωρίζεις δτι αύτή ή δωρεά είναι 
του Θεοϋ, προερχόμενη άπό τήν αγαθότητά του* διότι 

δλους τούς έλεει. Και πρόσεχε τον έαυτό σου, μήπως έξαιτίας 
τής άσθένειάς σου χάσεις τό έλεος πού σοϋ παρέχει αύτός, 
πράγμα πού γίνεται σέ δλους τούς άμαρτωλούς. Έάν λοιπόν αύ
τός τό έδωσε καλώς, έσύ νά μή τό χάσεις κακώς. Και ό τρόπος 
τής άπώλειας τού πράγματος είναι αύτός* τό νά έπαινέσεις τόν 
έαυτό σου πού μακροθύμησε και νά ξεχάσεις τό Θεό πού σέ εύ- 
εργέτησε. Και όχι μόνο αύτό, αλλά προξενείς και κατάκριση 
στον έαυτό σου, τολμώντας ν’ άποδώσεις αύτό στόν έαυτό σου, 
ένώ μάλλον πρέπει νά άναπέμπεις τήν εύχαριστία στόν φιλάν
θρωπο θεό. Διότι ό ’Απόστολος λέγει* «τί έχεις λοιπόν πού δέν 
τό έλαβες; και έάν τό έλαβες, γιατί καυχιέσαι σάν νά μή τό έλα
βες;»90.

Λέγε λοιπόν στο λογισμό πού σέ έπαινει γιά όποιοδήποτε 
πράγμα, δτι αύτοι πού πλέουν στή θάλασσα, κι άν άκόμα τούς 
συμβει νά βρούν γαλήνη, βρίσκονται άκόμα στο πέλαγος και 
προσδοκούν τήν τρικυμία και τόν κίνδυνο καί τό ναυάγιο, και 
καθόλου δέν τούς ώφέλησε ή πρός στιγμή γαλήνη. Διότι τότε 
και μόνο έχουν τήν άσφάλεια, δταν φθάσουν μέσα στό λιμάνι* 
πολλοί μάλιστα ναυάγησαν και σ’ αύτό άκόμα τό στόμιό του.

"Ετσι λοιπόν καί ό άμαρτωλός, έφόσον βρίσκεται μέσα 
στόν κόσμο, όφείλει νά τρέμει πάντοτε τό ναυάγιο. Νά μή πλα-

90. Α' Κορ. 4,7.
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πιστενσαι τφ έπαινοΰντί σε λογισμφ έπι καλφ πράγματι' το 
γάρ καλον του Θεού έστι, και ού δονάμεθα θαρρήσαι, ότι παρα
μένει μεθ’ ημών διά την ήμετέραν άμέλειαν και πώς τολμήσω- 
μεν ύψηλοφρονήσαι;

Υ ΙΓ

5 Έρώτησις

Έάν δε εϊπω τφ λογισμφ, θέλων αυτόν ταπεινώσαι, ότι 
ούδέ έκ του Θεοΰ έγένετό μοι ή μακροθομία, άλλ ’ έκ του 
πονηρού πρός άπάτην εις τό ύψηλοφρονήσαι, μη παροργί
ζω έν τούτφ τον Θεόν, έπειδή πάντα τά καλά έκ του 

ίο Θεοΰ;

Άηόκρισις

Ο ύκ έστι βαρυ τό λέγειν ‘μη είναι αύτό έκ τοΰ Θεοΰ’' ού 
γάρ παροργίζεται έν τούτφ ό Θεός, έπειδή είς καθαί- 
ρεσιν τοΰ πονηροΰ λογισμοΰ λέγεται παρά σοΰ' και γάρ 

15 τις τών άγίων είπέ τισιν έλθοΰσι πρός αύτόν περι τοΰ άποθανό- 
ντος έν τή όδφ όνου μετ’ αύτών, και θαυμάσαντες έκεΐνοι 
ήρώτησαν, ‘πόθεν έμαθε;’ Кал είπεν αύτοϊς' Ы δαίμονες μοι εί- 
πον’. Καίτοι έκ Θεοΰ ύπήρξεν αύτφ ή γνώσις τοΰ γενομένου, 
άλλα πρός ώφέλειαν έκείνων τοΰτο άπεκρίνατο' και ού παρώρ- 

2θγισε τόν Θεόν.

ΥΙΑ'

Έρώτησις

Έάν ούν γίνωνται όπτασίαι άμαρτωλφ, άρα ούκ όφείλει 
δλως πιστεύειν δτι έκ τοΰ Θεοΰ είσιν;
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νηθεΐς λοιπόν ποτέ νά πιστέψεις στο λογισμό πού σέ έπαινει 
για κάποιο καλό πράγμα* διότι τό καλό είναι τού θεού και δέν 
μπορούμε νά πάρουμε θάρρος δτι θά παραμένει μαζί μας έξ αι
τίας της άμέλειάς μας. Πώς λοιπόν θά τολμήσουμε νά ύψηλο- 
φρονήσουμε;

413

Ερώτηση

Έάν δμως πώ στο λογισμό, θέλοντας νά τον ταπεινώσω, 
ότι ή μακροθυμία δέν μού έγινε άπό τό Θεό, άλλά άπό 
τον πονηρό γιά έξαπάτηση, ώστε νά ύψηλοφρονήσω, 
μήπως παροργίζω μ’ αύτό τό θεό, έπειδή όλα τά καλά 
προέρχονται άπό τό θεό;

Απόκριση

Δ έν είναι βαρύ τό νά λέγεις δτι ‘αύτό δέν είναι άπό τό 
θεό’* δέν παροργίζεται μ’ αύτό ό θεός, έφ’ δσον τό 
λέγεις γιά καθαίρεση τού πονηρού λογισμού. Πράγμα

τι κάποιος άπό τούς άγιους είπε σέ μερικούς πού ήρθαν σ’ αύ- 
τόν γιά τον όνο πού είχαν μαζί τους και πέθανε στο δρόμο* άπο- 
ρώντας έκεινοι τόν έρώτησαν, άπό πού τό έμαθε. Και τούς είπε, 
‘οί δαίμονες μού τό είπαν’, άν και βέβαια ή γνώση τού συμβά
ντος τού είχε δοθεΐ άπό τό θεό* δμως αύτός έδωσε αύτήν τήν 
άπόκριση γιά νά ώφελήσει έκείνους, και δέν παρόργισε τό 
θεό.

414

Ερώτηση

Έάν λοιπόν γίνονται όπτασίες στον άμαρτωλό, δέν όφεί- 
λει αύτός νά πιστεύει γενικά δτι προέρχονται άπό τό θεό;



328 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Απόκρισις

Ο ταν τούτο γίνηται άμαρτωλώ, φανερόν έστιν ότι έκ 
των πονηρών δαιμόνων έστί, προς το άπατήσαι την 
άθλΐαν ψυχήν εις απώλειαν. Ού δει ούν ούδέποτε πι- 

5στεύειν αύτοις, άλλ’ έπιγινώσκειν τάς ιδίας άμαρτίας και την 
αύτου ασθένειαν, και έν τρόμω кал φόβω πάντοτε διάγειν.

ΥΙΕ'

Έρώτησις

ΤΑρα και δτε έν σχήματι του Δεσπότου Χρίστου φαίνων- 
ται, καί τότε δει αύτούς άποστρέφεσθαι;

10 Απόκρισις

Τ ότε πολλώ πλέον την αύτών πονηριάν και την πλάνην 
άποστρέφεσθαι και άναθεματίζειν χρή. Μηδέποτε ούν 
πλανηθής, άδελφέ, είς την τοιαύτην δαιμονιώδη 

πληροφορίαν* τοΐς γάρ άγίοις αί θεϊκαϊ γίνονται όπτασίαν και 
ΐδάεϊ προτρέχει γαλήνη και ειρήνη και εύθυμία έν ταΐς έαυτών 

καρδίαις. Καί όμως την άλήθειαν έπιγινώσκοντες, αναξίους 
έαυτοϋς κρίνουσι· πόσω μάλλον χρή τους Αμαρτωλούς μηδέπο
τε τούτοις πιστεύειν, είδότας την ιδίαν άναξιότητα.

У/5'

Έρώτησις.

20 Είπέ μοι, δέσποτα, πώς τολμφ ό διάβολος είτε κατ * όπτα
σίαν είτε κατά φαντασίαν όνείρων δεΐξαι τόν Δεσπότην 
Χριστόν ϋ την άγίαν Κοινωνίαν;
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Απόκριση

Οταν γίνεται αυτό στον άμαρτωλό, είναι φανερό δτι προ
έρχεται άπό τούς πονηρούς δαίμονες, για να άπατή- 
σουν τήν άθλια ψυχή του και νά τήν όδηγήσουν στήν 

άπώλεια. Δέν πρέπει λοιπόν ποτέ νά τούς πιστεύει κανείς, άλλά 
ν’ άναγνωρίζει τις άμαρτίες του και τήν άσθένειά του και νά ζει 
πάντα μέ τρόμο και φόβο.

415

Ερώτηση

"Αραγε καί όταν έμφανίζονται μέ τό σχήμα τού Δε
σπότη Χριστού, καί τότε πρέπει νά τούς άποστρεφόμα- 
στε;

’Απόκριση

Τ ότε πολύ περισσότερο πρέπει νά άποστρεφόμαστε καί 
νά άναθεματίζουμε τήν πονηρία καί τήν πλάνη τους. 
Ποτέ λοιπόν νά μή πλανηθείς, άδελφέ, μ’ αύτή τή δαι

μονιώδη πληροφορία* διότι οί θεϊκές όπτασίες γίνονται μόνο 
στούς άγιους, καί πάντοτε προηγείται γαλήνη καί είρήνη καί 
εύθυμία στίς καρδιές τους. Καί όμως αύτοί, άν καί γνωρίζουν 
τήν άλήθεια, κρίνουν άνάξιους τούς έαυτούς τους. Πόσο περισ
σότερο πρέπει οί άμαρτωλοί νά μή τούς πιστεύουν ποτέ, γνωρί
ζοντας τήν άναξιότητά τους;

416

’Ερώτηση

Πες μας, δέσποτα, πώς τολμά ό διάβολος είτε μέ όπτασία 
είτε μέ φαντασία όνείρων νά δείξει τόν Δεσπότη Χριστό 
ή τήν άγία Κοινωνία;
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Άπόκρισις

Ο ύκ αύτον τον Δεσπότην Χρίστον ούδε την άγίαν Κοι
νωνίαν δύναται δεΐξαν άλλα ψεύδεται кал σχηματίζε
ται οίονδήποτε άνθρωπον και ψιλόν άρτον. Αμέλει τον 

5 άγιον Σταύρον ού δύναται δεΐξαν ούχ ευρίσκει γάρ αύτον έτέρω 
σχήματι τυπώσαι. Επειδή γινώσκομεν αύτου το άληθινόν 
σημεΐον και τον τύπον, και αύτφ χρήσασθαι ού τολμά, έν αύτφ 
γάρ καθηρέθη αύτου ή δύναμις και δι ’ αύτου τήν θανατηφόρον 
πληγήν έδέξατο.

10 Τον Δεσπότην Χρίστον κατά σάρκα ού γινώσκομεν, кал 
πειράται ημάς διά του ψεύδους πεΐσαι, ότι αύτός έστιν, ϊνα, τη 
πλάνη ώς άληθείςί πιστεύσαντες, άπολώμεθα. "Οταν ούν ϊδης 
κατ’ δναρ τον τύπον του Σταυροϋ, μάθε ότι άληθινόν και έκ του 
Θεοΰ το δναρ έστν άλλά σπούδασον παρά των άγιων λαμβάνειν 

15 αύτου τήν διάκρισιν και μή πίστευε τφ  λογισμφ τφ  ίδίω.
Ο Κύριος φωτίσοι τους λογισμούς τής διανοίας σου, αδελ

φέ, φυγεϊν πάσαν άπάτην του έχθροΰ.

Υ1Ζ'

Έρώτησις

Λέγει μοι ό λογισμός, δτι, (έάν φανη σοι ό άγιος Σταυρός, 
20 ώς άνάξιος εύρίσκη, και έχεις ύψηλοφρονήσαι ’, και δει

λίαν μοι και φόβον έμβάλλει.

Άπόκρισις

Π ερι τούτου μή μεριμνήσης- έάν γάρ δλως φανη σοι ό 
άγιος Σταυρός, αύτός καταργεί το φύσημα τής ύψηλο- 
ζϊ φροσύνης' δπου γάρ ό Θεός, έκεΐκακόν ούκ έστι.



’Απόκριση

Δ εν μπορεΐ αύτός νά δείξει ούτε τον ίδιο τόν Δεσπότη 
Χριστό, ούτε την άγία Κοινωνία, άλλα ψεύδεται και 
παίρνει τό σχήμα όποιουδήποτε άνθρώπου και άπλού 

άρτου. Χωρίς άμφιβολία δεν μπορει νά δείξει τόν άγιο Σταυρό, 
διότι δε βρίσκει νά τόν τυπώσει με άλλο σχήμα. ’Επειδή γνωρί
ζουμε τό άληθινό σημείο ,και τόν τύπο αύτού, δεν τολμά νά τόν 
χρησιμοποιήσει, διότι μ’ αύτόν καταργήθηκε ή δύναμή του και 
άπό αύτόν δέχθηκε τή θανατηφόρα πληγή.

Δέν γνωρίζουμε κατά σάρκα τόν Δεσπότη Χριστό και 
προσπαθεί νά μάς πείσει μέ τό ψέμα, ότι είναι αύτός, γιά νά 
καταστραφούμε, πιστεύοντας τήν πλάνη ώς αλήθεια. 'Όταν 
λοιπόν δεις στο όνειρο τόν τύπο τού Σταυρού, μάθε δτι τό όνει
ρο είναι αληθινό και προέρχεται άπό τό Θεό* άλλά φρόντισε νά 
λάβεις τή διάκριση αύτού άπό τούς άγιους και νά μή έχεις έμπι- 
στοσύνη στον δικό σου λογισμό.

Είθε ό Κύριος νά φωτίσει τούς λογισμούς τής διάνοιάς 
σου, άδελφέ, γιά νά άποφύγεις κάθε άπάτη τού έχθρού.

417

’Ερώτηση

Ό  λογισμός μού λέγει, ‘έάν σού φανεί ό άγιος Σταυρός, 
θεωρείσαι άξιός και μπορεΐς νά ύψηλοφρονήσεις* αύτό 
μού προκαλεΐ δειλία και φόβο.

’Απόκριση

Μ ή μεριμνήσεις γι’ αύτό* έάν σού έμφανισθεΐ ό άγιος
Σταυρός, αύτός θά καταργήσει τό φούσκωμα τής ύψη-
λοφροσύνης* διότι, όπου βρίσκεται ό θεός, έκεΐ δέν 

ύπάρχει κακό.
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ΥΙΗ'

Έρώτησις

Ήκοοσα δτι, έαν φανη τινι ένύπνιον έκ τρίτου, και αύτδ 
άληθινόν έστι · ούτως έχει, πάτερ;

ένυπνίω · ό γάρ άπαξ φαινόμενός τινι έν ψεόδει, δύνα-
ται και τρίτον και πολλάκις τοοτο ποιήσαι. Μή ούν 

χλευασθης, άλλα πρόσεχε σεαυτφ, άδελφέ.

σμοι κύκλω είσι τον έμου λογισμού ώς θηρία και δτι ού- 
δεν έξαύτών άδικεΐμε’ τίέστι τοοτο;

Άπόκρισις

Τ ούτο άπάτη έστι του έχθροΰ, και κεκρυμμένην έχει την 
ύψηλοφροσύνην, εις τό πεΐσαί σε, δτι ούδέν σε δύναν- 
ται άδικήσαι οί πονηροί λογισμοί, και οδτως έπαρθβ ή 

καρδία σου. Αλλά συ μή πλανηθης, άλλα μιμνήσκου τής σαυτοΰ 
άσθενείας και των άμαρτιών кал έπικαλου τό άγιον όνομα του 
θεού εις βοήθειαν κατά του έχθροΰ.

Δύναταί τις είπεΐν, δτι ένοικεϊ έν άμαρτωλφ τό Πνεύμα τό

Απόκρισις

ύκ έχει οόδ’ ούτως, ούδε δει πιστεύειν τφ  τοιούτω

ΥΙΘ'

Έρώτησις

10 Έστιν δτε βλέπω έν τη καρδίψ μου, δτι οί πονηροί λογι-

20 Έρώτησις



418

Ερώτηση

"Ακουσα δτι, έάν σέ κάποιον έμφανισθεΐ όνειρο γιά τρίτη 
φορά, και αύτό είναι άληθινό. Είναι σωστό αύτό, πάτερ;

’Απόκριση

έν είναι ούτε αύτό σωστό, ούτε πρέπει νά πιστεύεις

Δ αύτό τό όνειρο* διότι έκεΐνος πού έμφανίζεται μία 
φορά σέ κάποιον μέ ψέμα, μπορεΐ καί τρεις καί πολλές 
φορές νά τό κάνει αύτό. Μή χλευασθεΐς λοιπόν, άλλά 

πρόσεχε τον έαυτό σου, άδελφέ.

419

'Ερώτηση

Μερικές φορές βλέπω στήν καρδιά μου δτι οί πονηροί 
λογισμοί βρίσκονται κυκλικά γύρω άπό τον δικό μου λο
γισμό σάν θηρία καί δτι κανένας άπό αύτούς δέν μέ άδι- 
κει. Τί σημαίνει αύτό;

’Απόκριση

Α ύτό είναι άπάτη τού έχθρού, καί έχει κρυμμένη την 
ύψηλοφροσύνη, ώστε νά σέ πείσει, δτι δέν μπορούν νά 
σέ άδικήσουν καθόλου οί πονηροί λογισμοί, καί έτσι 

νά έπαρθει ή καρδιά σου. ’Εσύ δμως μή πλανηθείς, άλλά νά θυ
μάσαι τήν άσθένειά σου καί τις άμαρτίες σου καί νά έπικαλει- 
σαι τό άγιο όνομα τού θεού γιά βοήθεια κατά τού έχθρού.

420

’Ερώτηση

Μπορεΐ κανείς νά πει, δτι τό άγιο Πνεύμα κατοικεί μέσα
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άγιον; Καν εϊπη, πάτερ, ούκ έχει, πώς φυλάττονται οί 
άμαρτωλοί;

Άπόκρισις

Ο ί άγιοι καταξιοΰνται έχειν το Πνεύμα το άγιον και ναός 
αύτου γίνονταν «ένοικήσω γάρ έν αύτοΐς», φησί, «και 
έμπεριπατήσω». Οί δε άμαρτωλοί άλλότριοι τούτον 

τυγχάνονσι κατά το είρημένον, «είς κακότεχνον ψυχήν ούκ είσε- 
λεύσεται σοφία» * φυλάττονται δε τή αύτου άγαθότητι. Έν πάσιν 
ούν άναπέμψωμεν εύχαριστίαν τβ άφάτω αύτου άγαθότητι και 

10 φιλανθρωπίφ
Αύτφ ή δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.

ΥΚΛ'

Έρώτησις

"Οτε θλίβωμαι έν τινι και προσεύχωμαι και βοηθη ή 
άφατος του θεού άγαθότης, έπαίρεται ό λογισμός μου ώς 

15 είσακουσθείς. Τί ούν ποιήσω;

Άπόκρισις

Ο ταν, προσευξάμενος και έπιτυχών, έπαρθβς, φανερόν 
έστιν, ότι ούτε κατά θεόν ηΰξω, οϋτε έκ του θεού την 
βοήθειαν έλαβες, άλλ' έκ τών δαιμόνων ένηργήθης, 

20Ϊνα έπαρθη ή καρδία σου. Ήνίκα γάρ έκ του θεοϋ γίνεται, ούκ 
έπαίρεται ή ψυχή, άλλα μάλλον ταπεινουταν και θαυμάζει τό 
μέγα έλεος του θεού, πώς καταδέχεται έλεεΐν τους άμαρτωλούς, 
άναξίους δντας και πάντοτε παροργίζοντας. Кал ύπερευχαριστεϊ 
τη ένδόξω και άφάτω άγαθότητι αύτου, δτι ού κατά τάς άμαρτίας



σέ άμαρτωλό άνθρωπο; και άν πει, πάτερ, δτι δεν κατοι
κεί, πώς φυλάγονται οί άμαρτωλοί;

’Απόκριση

Ο ί άγιοι καταξιώνονται νά έχουν τό άγιο Πνεύμα καί γί
νονται ναός του* διότι λέγει, «θά κατοικήσω μέσα σ’ 
αύτούς καί θά περπατήσω μέσα σ’ αύτούς»91. Οί άμαρ

τωλοί δμως είναι ξένοι αύτοΰ, σύμφωνα μέ τό λόγιο, «ή σοφία 
δέ θά μπει σέ κακότεχνη ψυχή»92, καί φυλάγονται μέ τήν άγα- 
θότητά του. Σέ κάθε περίπτωση λοιπόν άς άναπέμψουμε εύχα- 
ριστία πρός τήν άπερίγραπτη άγαθότητα καί φιλανθρωπία αύ- 
τοϋ.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

421

Ερώτηση

'Όταν θλίβομαι γιά κάτι καί προσεύχομαι καί μέ βοηθεΐ ή 
άπερίγραπτη άγαθότητα τού θεού, ό λογισμός μου, έπει- 
δή είσακούσθηκε, ύψηλοφρονεΐ. Τί νά κάνω λοιπόν;

’Απόκριση
Ο ταν, άφού προσευχηθείς καί έπιτύχεις, ύψηλοφρονή- 

σεις, είναι φανερό, δτι ούτε προσευχήθηκες δπως άρέ- 
σει στο θεό, ούτε έλαβες τή βοήθεια άπό τό θεό, 

άλλά ένεργήθηκες άπό τούς δαίμονες, γιά νά άλαζωνευθεΐ ή 
καρδιά σου. Διότι, δταν ή έπιτυχία προέρχεται άπό τό θεό, δέν 
ύψηλοφρονεΐ ή ψυχή, άλλά μάλλον δείχνει ταπεινοφροσύνη, 
καί θαυμάζει τό μεγάλο έλεος τού θεού, πώς καταδέχεται νά 
έλεεΐ τούς άμαρτωλούς, ένώ είναι άνάξιοι καί πάντα τον έξοργί- 
ζουν. Καί ύπερευχαριστεΐ τήν ένδοξη καί άπερίγραπτη άγαθό-
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91. Β' Κορ. 6,16.
92. Σοφ. Σολ. 1,4.
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ήμών παραδίδωσιν ήμάς, άλλ’έν τη πολλή αύτου άνεξικακίφμα
κροθυμεί και έλεεΐ, και ούκ ετι έπαίρεται, άλλα τρέμει και δοξο
λογεί.

ΥΚΒ'

Έρώτησις του αύτου.

5 Είπας, πάτερ, δτε περι τής μακροθυμίας ήρώτησα, δτι 
‘και αΰτη кал παν άγαθον έργον δωρεά του Θεου έστι '■ 
και νυν περι τής προσευχής είπας δτι ‘ουκ έστιν έκ Θεου 
βοήθειαΣαφήνισον οόν μοι, παρακαλώ, τίς ή τούτων 
διαφορά;

Ό Άπόκρισις

Ε άν έξ άρχής μεν κατά κενοδοξίαν έγένετο το άγαθον 
έργον, ήγουν, ή προσευχή, διαβολικον άναμφιβόλως 
έστίν. Εάν δε τήν μεν άρχήν ούκ έσχες τήν κενοδοξίαν, 

ύστερον δε έδέξω αύτήν, ένταυθα το καλώς γενόμενον κατέ- 
Ι5στρεψας διά τήν κενοδοξίαν, ώσπερ ό τοίχον οικοδομών, και 

στραφείς καταλύων αύτόν. Εάν δε ή κενοδοξία έπολέμει, αύτος 
δε ού προσεδέξω, ούδέν σε έβλαψεν.

Υ Κ Γ

Έρώτησις

Πολλάκις, δτε ψάλλω, αισθάνομαι έμαυτον ώς ύψηλο- 
20 φρονουντα. Τί ούν όφείλω είπεϊν τώ λογισμφ;
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τητά του, διότι δεν μάς παραδίδει στην καταστροφή σύμφωνα 
με τις άμαρτίες μας, άλλα με τή μεγάλη άνεξικακία του δείχνει 
μακροθυμία και εύσπλαχνία, και δεν ύψηλοφρονεΐ πλέον, άλλά 
τρέμει και δοξολογεί.

422

Ερώτηση
__ ***
Πάτερ, δταν έρώτησα γιά τή μακροθυμία, είπες ότι ‘καί 
αύτή καί κάθε άγαθό έργο είναι δωρεά τού Θεού’· καί 
τώρα είπες γιά τήν προσευχή δτι ‘δέν ύπάρχει βοήθεια 
άπό τό θεό’. Σέ παρακαλώ λοιπόν, διασαφήνισέ μου, 
ποιά είναι ή διαφορά τους.

Απόκριση
Α ν τό άγαθό έργο, δηλαδή ή προσευχή, έγινε έξαρχής 

μέ κενοδοξία, είναι άναμφίβολα διαβολικό έργο. "Αν 
δμως στήν άρχή δέν είχες τήν κενοδοξία, καί τή δέ

χθηκες ύστερα, τότε κατέστρεψες έξαιτίας τής κενοδοξίας 
έκεινο πού έγινε καλά, δπως έκεΐνος πού οικοδομεΐ έναν τοίχο, 
άλλά στρέφεται καί τόν γκρεμίζει. "Αν δμως ή κενοδοξία σέ 
πολεμούσε, άλλά έσύ δέν τήν δέχθηκες, δέν σέ έβλαψε σέ τί
ποτε.

423

’Ερώτηση

Πολλές φορές, δταν ψάλλω, αισθάνομαι τόν έαυτό μου 
σάν νά ύψηλοφρονεΐ* τί πρέπει λοιπόν νά πώ στό λογι
σμό;
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Άπόκρισις

Ο τε ύψουται ή καρδία έν τή ψαλμωδίφ, μιμνησκου ότι 
γέγραπται, «οί παραπικραίνοντες μή ύψούσθωσαν έν 
έαυτοΐς» («παραπικράναι» δέ έστι, το μή ψάλλειν συ- 

5 νετώς κατά φόβον Θεού), και έρεύνησον, εί μή ρέμβεται ό λογι
σμός σου έν τφ ψάλλειν και πάντως εύρήσεις δτι ρέμβεται, και 
παροξύνεις τον Θεόν.

ΥΚΔ'

Έρώτησις

"Οτε βαροϋμαι έν τοΐς λογισμοΐς, εϊτε έν τή ψαλμωδία, 
10 εϊτε χωρίς ψαλμωδίας, кал έπικαλοϋμαι το όνομα του 

Θεού εις βοήθειαν, ύποτίθεταί μοι ό έχθρος δτι επαρσιν 
έχει, ώς δοκουν καλδν ποιεΐν έν τή άδιαλείπτω μνήμη του 
Θεόν. Πώς ο5ν δει έχειν περι τούτου;

Άπόκρισις

15 ϊδαμεν, δτι οί κακώς έχοντες πάντοτε χρήζουσι του ϊα-
I  Я τρου και των αύτου φαρμάκων· кал οί χειμαζόμενοι 

άδιαλείπτως προστρέχουσι τφ λιμένι, μήποτε κατα- 
λάβη αύτοϋς ναυάγιον. Διά τούτο γάρ βοφ και ό προφήτης λέ- 
γω ν «Κύριε, καταφυγή έγενήθης ήμΐν έν γενεφ και γενεφ> ■ και 

20 πάλιν, «ό Θεός ήμών καταφυγή και δύναμις, βοηθός έν θλίψεσι 
ταΐς εύρούσαις ήμάς σφόδρα». Ε ί δε καταφυγή ήμών έστι, 
μνησθώμεν, δτι λέγει, «έπικάλεσαί με έν ήμέρα θλίψεώς σου, 
κα\ έξελοΰμαί σε κα\ δοξάσεις με».

Μάθωμεν ούν δτι στηκούσης τής θλίψεως, έπικαλεΐσθαι 
25 δει άδιαλείπτως τόν έλεήμονα Θεόν έπικαλούμενοι δε τό όνομα 

του Θεου, μή έπαρθώμεν τφ λογισμφ. Εάν γάρ μή ή τις 
άφρων, έκδικούμενος ύπό τίνος ούκ έπαίρεται. Οί ούν χρήζον-

93. Ψαλμ. 65,7. 94. Ψαλμ. 89,1. 95. Ψαλμ. 45,1.



’Απόκριση
Ο ταν ύψώνεται ή καρδιά κατά την ψαλμωδία, θυμήσου 

δτι έχει γραφεί, «αύτοί πού με παραπικραίνουν, νά μή 
ύψηλοφρονοϋν»93 (τό ‘παραπικραίνω’ σημαίνει νά μή 

ψάλλει κάνεις συνετά σύμφωνα με τό φόβο τού θεού). ’Ερεύνη
σε λοιπόν, άν δεν ονειροπολεί ό λογισμός σου κατά τήν ψαλ
μωδία* καί όπωσδήποτε θά βρεις ότι ονειροπολεί, καί παροργί
ζεις τό θεό.

424

’Ερώτηση

"Οταν βαραίνομαι στούς λογισμούς, είτε κατά τήν ψαλ
μωδία, είτε χωρίς ψαλμωδία, καί έπικαλοϋμαι τό όνομα 
τού Θεού γιά βοήθεια, ό έχθρός μοϋ ύποβάλλει ότι ύπάρ- 
χει σ’ αύτό έπαρση, έπειδή φαίνεται ότι πετυχαίνω καλό 
με τήν άδιάλειπτη άνάμνηση τού θεού. Πώς λοιπόν πρέ
πει νά τό έκλαμβάνω αύτό;

’Απόκριση
Γ νωρίζομε ότι οί άσθενεΐς πάντα χρειάζονται τό γιατρό 

καί τά φάρμακά του* καί οί θαλασσοδαρμένοι προσ
τρέχουν άδιάλειπτα στο λιμάνι, γιά νά μή τούς πιάσει 

ναυάγιο. Γι’ αύτό βέβαια φωνάζει καί ό προφήτης καί λέγει* 
«Κύριε, μάς έγινες καταφυγή καί δύναμη, βοηθός στις θλίψεις 
πού μάς βρήκαν»95. ’Εάν όμως είναι καταφυγή μας, ας θυμηθού
με δτι λέγει* «νά μέ έπικαλεσθεΐς τήν ήμέρα τής θλίψεώς σου, 
καί έγώ θά τρέξω σέ σένα καί θά μέ δοξάσεις»96.

"Ας μάθουμε λοιπόν ότι, όταν ύπάρχει θλίψη, πρέπει νά 
έπικαλούμαστε άδιάλειπτα τον έλεήμονα Θεό* όταν Επικαλού
μαστε όμως τό όνομα τού Θεού, νά μή ύψηλοφρονήσουμε στο 
λογισμό. Διότι, έάν κανείς δέν είναι άφρονας, δέν ύψηλοφρονεΐ

96. Ψαλμ. 49,15.
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τες του Θεου, έπικαλώμεθα το όνομα αύτου εις βοήθειαν κατά 
των έναντίων. Και έάν μή παραφρονώμεν, ούκ όφείλομεν έπαί- 
ρεσθαι τφ  λογισμφ' χρήζοντες γάρ έπικαλούμεθα, και θλιβόμε- 
νοι προσφεύγομεν. Έπι δε τούτοις πασι μανθάνομεν, ότι το 

5άδιαλείπτως όνομάζειν τόν Θεόν, φάρμακόν έστιν άναιρετικόν, 
οΰ μόνον πάντων των παθών, άλλα και αύτής τής πράξεως. 
Καθώς γάρ ύποβάλλει ό ιατρός το φάρμακον, είτε εμπλαστρον, 
έπάνω τον τραύματος τον πάσχοντος και ένεργεϊ, μή είδότος 
τον άρρωστοΰντος το πώς, οΰτω και το όνομα του Θεου όνομα- 

10 ζόμενον άναιρεϊ, και ήμών μή εΐδότων το πώς, πάντα τά πάθη.

ΥΚΕ’

Έρώτησις

"Οτε δοκεΐ ήσυχάζειν ό λογισμός και άθλιπτος είναι, άρα 
ούκ έστι καλόν, και τότε άδολεσχεΐν έν τη έπικλήσει του 
όνόματος του Δεσπότου Χρίστου; Επειδή ύποτίθεταί μοι 

15 ό λογισμός, ότι νυν άφ' ού είρηνεύομεν, ού χρεία έστι τού
του.

Άπόκρισις

Ο ύκ όφείλομεν έχειν τοιαύτην ειρήνην, έάν έχωμεν έαυ- 
τούς άμαρτωλούς' φησι γάρ, «ούκ έστιν ειρήνη τοϊς 

ш άμαρτωλοΐς», λέγει Κύριος. Εί ούν ούκ έστιν ειρήνη
τοΐς άμαρτωλοΐς, αδτη ποια ειρήνη έστι; Φοβηθώμεν δτι γέγρα- 
πται, «όταν λέγωσιν ειρήνη και άσφάλεια, αιφνίδιος έφίσταται 
αύτοΐς όλεθρος, ώσπερ ή ώδϊν τη έν γαστρϊ έχούση, και ού μή
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όταν έκδικεΐται άπό κάποιον. 'Όσοι λοιπόν χρειαζόμαστε τό 
Θεό, άς έπικαλούμαστε τό όνομά του γιά βοήθεια κατά των 
εχθρών. Και άν δεν παραφρονούμε, δεν πρέπει νά ύψηλοφρο- 
νήσουμε στο λογισμό· διότι τον έπικαλούμαστε, έπειδή έχουμε 
άνάγκη, και καταφεύγουμε σ’ αύτόν έπειδή θλιβόμαστε. Καί 
έκτος άπό όλα αύτά μαθαίνουμε, ότι τό νά έπικαλεΐσαι άδιάλει- 
πτα τό Θεό, είναι φάρμακο άναιρετικό, όχι μόνο όλων τών πα
θών, άλλά καί αύτής τής πράξεως. 'Όπως δηλαδή ό γιατρός βά
ζει τό φάρμακο ή τό έμπλαστρο πάνω στο τραύμα τού άσθενούς 
καί αύτό ένεργει χωρίς ό άρρωστος νά γνωρίζει τό πώς, έτσι 
καί τό όνομα τού Θεού έπικαλούμενο άναιρεΐ όλα τά πάθη, 
χωρίς έμεΐς νά γνωρίζουμε τό πώς.

425

Ερώτησή

Όταν φαίνεται νά ήσυχάζει ό λογισμός, καί είναι χωρίς 
ψλίψη, άραγε είναι καλό τότε νά άσχολούμαστε μέ τήν 
έπίκληση τού όνόματος τού Δεσπότη Χριστού; ’Επειδή ό 
λογισμός μου λέγει ότι τώρα, άφού ειρηνεύουμε, δέν 
ύπάρχει άνάγκη αύτού.

’Απόκριση

Δ έν πρέπει νά έχουμε τέτοια ειρήνη, έάν θεωρούμε τούς 
έαυτούς μας άμαρτωλούς* διότι λέγει ό Κύριος, «δέν 
ύπάρχει ειρήνη στούς άμαρτωλούς»97. ’Εάν λοιπόν δέν 

ύπάρχει ειρήνη στούς άμαρτωλούς, αύτή ποιά ειρήνη είναι; ’Ά ς  
φοβηθούμε, διότι έχει γραφεί* «όταν λέγουν ότι ύπάρχει ειρήνη 
καί άσφάλεια, έπέρχεται αιφνίδιος όλεθρος σ’ αύτούς, όπως ό

97. Παρβ. Ψαλμ 37,3.
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έκφεύξωνται». Έ νι δε δτε και κατά πανουργίαν ποιοΰσιν οί
It

έχθροι τώ ήσυχάσαι την καρδίαν μικρόν, ώστε μη έπικαλέσα- 
σθαι το όνομα του θεοϋ' ούκ άγνοοϋσι γάρ δτι έκνευρίζονται 
Από τής έπικλήσεως αύτοΰ.

Θεοΰ εις βοήθειαν' αδτη γάρ εύχή έστν καί φησιν, «άδιαλεί 
πτως προσεύχεσθε» ' το δε «άδιαλείπτως» πέρας ή μέτρον ούκ 
έχει.

δίφ και όρώ έμαυτόν βαρούμενον έζ αύτοΰ, τί όφείλω ποι- 
ήσαι προς αύτόν;

τυυ νκυυ και είπε ιιυτψ γέγραπταν «λαός μον, οί μα- 
καρίζοντες ύμάς πλανώσιν ύμάς καί την τρίβον τών ποδών 
ύμών ταράσσουσιν»

"Οτι δέ ό έπαινος ούτος, άδελφέ, ούδέν έστιν, άλλ’ άπάτη, 
20βοφ ό προφήτης λέγων, ότι «πας άνθρωπος χόρτος καί πάσα 

δόξα Ανθρώπου ώς άνθος χόρτου» ' και ότι ό δεχόμενος έπαινον 
Ανθρώπων ούκ ώφελεΐται, φησιν αύτός ό Δεσπότης' «πώς δύ- 
νασθε πιστεύειν είς έμέ, δόξαν πηηη Ανθρώπων λαμβάνοντες;».

5 Είδότες ούν μή παυσώμεθα έπικαλουμενοι τό όνομα τοΰ

YKS'

Ερώτησις

10 "Οταν έπαινώσι με οί άνθρωποι ή ό λογισμός έν τή καρ-

Άπόκρισις

15
ταν έπαινή σε ό λογισμός και ού δύνασαι άβλαβώς πα- 
ρελθειν αύτόν, σπούδασον έπικαλέσασθαι τό όνομα

98. Α' θεσ. 5,3.
99. Α' θεσ. 5,17
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άνυπόφορος πόνος της έγκυμοσύνης, καί δέν θά ξεφύγουν»98. 
Μερικές φορές και μέ πανουργία οί έχθροί κάνουν τήν καρδιά 
νά ήσυχάσει λίγο, ώστε νά μή έπικαλεσθει τό όνομα τοϋ θεού* 
διότι δέν άγνοοΰν ότι έκνευρίζονται άπό τήν έπίκληση αύτοΰ.

Γνωρίζοντας λοιπόν αύτό, &ς μή σταματήσουμε νά έπικα- 
λούμαστε τό όνομα του θεού γιά βοήθεια, διότι αύτή είναι προ
σευχή, άφοϋ λέγει, «νά προσεύχεσθε άδιάλειπτα»99, καί τό 
αδιάλειπτο δέν έχει τέλος ή μέτρο.

426

Ερώτηση

"Οταν μέ έπαινοΰν οί άνθρωποι ή ό λογισμός μου μέσα 
στήν καρδιά καί βλέπω τόν έαυτό μου νά βαρύνεται άπό 
αύτά, τί πρέπει νά του κάνω;

’Απόκριση

Ο ταν σέ έπαινεΐ ό λογισμός καί δέν μπορείς νά τόν πε
ράσεις χωρίς βλάβη, φρόντισε νά έπικαλεσθεις τό όνο
μα τοϋ θεοΰ καί πές του* ‘έχει γραφεί, «λαέ μου, όποι

οι σάς μακαρίζουν σάς πλανούν καί ταράσσουν τό πάτημα τών 
ποδιών σας»1’.

Τό ότι ό έπαινος αύτός, άδελφέ, δέν είναι τίποτε άλλο, 
παρά άπάτη, τό φροντοφωνάζει ό προφήτης πού λέγει* «κάθε 
άνθρωπος είναι χόρτο καί κάθε δόξα άνθρώπου μοιάζει μέ άν
θος χόρτου»1“. Και ότι όποιος δέχεται έπαινο άνθρώπων δέν 
ώφελεΐται, λέγει ό ίδιος ό Δεσπότης* «πώς μπορεΐτε νά πιστεύ
ετε σέ μένα, άφού δέχεσθε δόξα άπό τούς άνθρώπους;»2. Έάν 
όμως γίνεται κάτι σύμφωνα μέ τό θεό, πρέπει νά θυμόμαστε

1. Ήσ. 3,12. 
Ια. Ίακ. 1,10.
2. Ίω. 5,44.



344 ВΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Ε ϊ τι δε κατά Θεόν γίνεται, όφείλομεν μνημονεύειν, δτι «ό καυ- 
χώμενος, έν Κνρίφ κανχάσθω»* και γάρ ό Απόστολος φθάσας 
είς μεγάλα μέτρα, είς έαυτόν οόκ έκανχάτο, άλλ ’ έβόα, λέγων, 
«χάριτι δε Θεού είμι, δ είμι».

5 Αότφ γάρ άληθώς ή δόξα και ή μεγαλοπρέπεια είς τους 
αίώνας. Αμήν.

ΥΚΖ'

Έρώτησις

Έάν ούν ψάλλω ή προσεύχομαι ή άναγινώσκω και άνα- 
κύψη άτοπος λογισμός, κατανοήσω αυτόν και διακόψω 

10 την ψαλμωδίαν ή την προσευχήν ή την άνάγνωσιν, ϊνα 
και διά των τοιούτων λογισμών άντιπράξω αύτώ;

Απόκρισις

Κ αταφρόνησον αύτου και πρόσεχε μετά άκριβείας τη 
ψαλμωδία και τη προσευχή και τβ άναγνώσει, του δυ- 
п  νασθαι δυναμιν λαβεΐν άπό τών λεγομένων* έάν γάρ

άνασχώμεθα σχολάζειν τοΐς λογισμοΐς του έχθροΰ, ούδέποτε 
ίχομέν τι άγαθόν πράξαι, δπερ έκεΐνος πραγματεύεται. Και δταν 
βλέπης την αύτών συνοχήν τοιαύτην ούσαν, ώστε και παρεμπο- 
δίσαι τ/7 ψαλμωδία ή τβ προσευχή ή τη άναγνώσει, μηδε ούτως 

20 άντιφιλονεικήσης αύτοΐς' ούκ έστι γάρ τούτο τής σής δυνάμεως. 
Αλλά σπούδασον έπικαλέσασθαι τό όνομα του Θεου, και έρχε
ται είς σην βοήθειαν και καταργεί τά μηχανήματα τών έχθρών. 

Αύτοΰ γάρ ή δύναμις кал ή δόξα είς τούς αίώνας. Αμήν
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καυχιέται, ας καυχιέται στο όνομα τού Κυρίου»3. Διότι και ό 
’Απόστολος, πού έφθασε σέ μεγάλα μέτρα, δέν καυχιόταν για 
τον έαυτό του, άλλα φώναζε, λέγοντας* «μέ τη χάρη τού θεού εί- 
μαι αύτό πού είμαι»4.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα και ή μεγαλοπρέπεια στούς αίώνες. 
Γ ένοιτο.

427

’Ερώτηση

~Αν λοιπόν ψάλλω ή προσεύχομαι ή διαβάζω, και προκύ- 
ψει παράλογος λογισμός, πρέπει νά τον έξετάσω και νά 
διακόψω τήν ψαλμωδία ή την προσευχή ή τήν άνάγνωση, 
ώστε νά άντιπράξω μ’ αύτούς τούς λογισμούς σ’ αύτόν τόν 
άτοπο;

’Απόκριση

Π εριφρόνησέ τον και πρόσεχε μέ άκρίβεια τήν ψαλμω
δία και τήν προσευχή και τήν άνάγνωση, ώστε νά μπο
ρέσεις νά πάρεις δύναμη άπό αύτά πού λέγονται* διότι, 

έάν άπασχοληθούμε μέ τούς λογισμούς τού έχθρού, δέ θά μπο
ρέσουμε ποτέ νά κάνουμε κάτι καλό, πράγμα πού έπιζητεΐ έκεΐ
νος. Και όταν βλέπεις τή συνοχή τους νά είναι τέτοια, ώστε νά 
παρεμποδίζουν τήν ψαλμωδία ή τήν προσευχή ή τήν άνάγνωση, 
ούτε τότε νά μή άντιφιλονεικήσεις μ’ αύτούς* διότι αύτό δέν 
άνήκει στή δική σου δύναμη. ’Αλλά φρόντισε νά έπικαλεσθεΐς 
τό όνομα τού θεού και θά σου έρθει βοήθεια και θά καταργή
σει τις μηχανορραφίες τών έχθρών. Διότι ή δύναμη και ή δόξα 
είναι δική του στούς αίώνες. Γ ένοιτο.

3. Α' Κορ. 1,31-
4. Α' Κορ. 15,10.
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ΥΚΗ'

Έρώτησις

Πώς τις κτάται κατάνυζιν έν προσευχή και άναγνώσει 
και ψαλμωδίψ;

Άπόκρισις

5 ύ  γ  κατάννζις άπό του ένδελεχισμοΰ τής ύπομνήσεως ёр- 
Г"1 χεται τφ άνθρώπω. "Οτε ούν προσεύχεται τις, όφείλει 

προσευχόμενος άγαγεΐν τάς πράξεις αύτοΰ είς την ιδίαν 
μνήμην και πώς κρίνονται οί τά τοιαυτα πράττοντες και την 
φωνήν την φοβεράν, 6τι «πορεύεσθε άπ’ έμοΰ οί κατηραμένοι 

10 είς τό πυρ τό αιώνιον» και τά λοιπά. Μνήμην δε άμαρτιών 
λέγω, ούχι έκάστης, μήποτε και διά παρενθέτου είσενέγκη ό 
ύπεναντίος άλλην αιχμαλωσίαν, άλλά τό μνησθήναι μόνον, δτι 
κατάχρεοί έσμεν άμαρτιών. Και μετά ταΰτα έάν έμμείνη 
σκληρότηςμή ένδώσωμεν γίνεται γάρ πολλάκις παρά του Θεού 

15 ή άνοχή είς δοκιμασίαν ανθρώπου, εί ύπομείνη.
Και περι τής άναγνώσεως και τής ψαλμωδίας, τό γρήγορή- 

σαι τον νουν αύτοΰ είς τά ύπ ’ αύτοΰ λεγάμενα και άναλαβεϊν είς 
την έαυτοΰ ψυχήν την δύναμιν την έν αύτοϊς έγκειμένην. Έάν 
μεν περί αγαθών, ϊνα ζηλώση είς τό άγαθόν, έάν δε περι άντα- 

20 ποδόσεως κακών, ϊνα φνγη την προσδοκωμένην άπειλήν τοϊς 
τά κακά πράττουσι. Και έμμένων έν ταΐς αύτών ύπομνήσεσι, μη 
ένδώσης έπιμενούσης τής σκηρότητος' έλεήμων γάρ έστι και 
οίκτίρμων ό θεός και μακρόθυμος, προσδεχόμενος ήμών την 
σπουδήν. Μνημόνευε δε άει τοΰ λέγοντος Ψαλμωδοΰ, «ύπομέ- 

25 νων ύπέμεινα τόν Κύριον καϊ προσέσχε μοι» και τά λοιπά.
Αδολεσχών δϊ έν τούτοις, έλπισον δτι καταλαμβάνει σε τά 

έλέη τοΰ θεοΰ διά τάχους.
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428

’Ερώτηση

Πώς άποκτά κάνεις κατάνυξη στην προσευχή, στήν άνά- 
γνωση και τήν ψαλμωδία;

’Απόκριση

Η κατάνυξη έρχεται στον άνθρωπο με τό άδιάλειπτο της 
ύπομνήσεως. 'Όταν λοιπόν προσεύχεται κάποιος, ό- 
φείλει προσευχόμενος νά όδηγει τις πράξεις του στη 

μνήμη του, καί τό πώς κρίνονται έκεινοι πού κάνουν αύτά καί 
τή φοβερή φωνή, «φύγετε άπό μένα σεις οί καταραμένοι στό 
πυρ τό αιώνιο»5 καί τά λοιπά. Καί θύμιση άμαρτιών έννοώ όχι 
τήν καθεμιά χωριστά, μή τυχόν ό έχθρός, παρεμβάλοντας άλλη 
σκέψη, τον όδηγήσει σε άλλη αιχμαλωσία, άλλά τό νά θυμηθεί 
μόνο, ότι είμαστε γεμάτοι με άμαρτίες. Καί μετά άπό αύτά, άν 
έπιμείνει ή σκληρότητα, άς μή ύποχωρήσουμε· διότι ή άνοχή 
πολλές φορές δείχνεται άπό τό Θεό πρός δοκιμασία τού άνθρώ- 
που, άν θά ύπομείνει.

'Ώς πρός τήν άνάγνωση καί τήν ψαλμωδία, ή κατάνυξη 
άποκτάται μέ τό νά άγρυπνεΐ ό νούς του σ’ έκεινα πού λέγονται 
άπό αύτόν, καί νά βάλει στήν ψυχή του τή δύναμη πού βρίσκε
ται σ’ αύτά τά λόγια. Έάν γίνεται λόγος γιά άγαθά, νά μιμηθεί 
τό άγαθό* έάν γίνεται γιά άνταπόδοση κακών, ν’ άποφύγει τήν 
προσδοκώμενη άπειλή έκείνων πού πράττουν τά κακά. Καί έπι- 
μένοντας στις ένθυμήσεις αύτών, νά μή ύποχωρήσεις στήν επι
μονή της σκληρότητας* διότι ό Θεός είναι έλεήμων καί οικτίρ- 
μων καί μακρόθυμος καί άποδέχεται τήν προσπάθειά μας. Καί 
νά θυμάσαι πάντοτε τον ψαλμωδό πού λέγει, «μέ ύπομονή 
χωρίς διακοπή ύπέμεινα τόν Κύριο καί μέ πρόσεξε»6 καί τά 
λοιπά.

5. Ματθ. 25,41.
6. Ψαλμ. 39,1.
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ΥΚΘ'

Έρώτησις

"Οτε ζητώ μετά άκριβείας προσέχειν τη δυνάμει τών 
ρημάτων του Ψαλμφδου, συμβαίνει πολλάκις έξ αύτών 
γενέσθαι μοι πονηρούς λογισμούς.

5 Απόκρισις

Ε άν ϊδης δτι άπ’ αύτών τών ρημάτων τής ψαλμωδίας 
έμηχανήσατο ό έχθρός παρασχεΐν σοι πόλεμον, ού χρή 
μετά άκριβείας καταλαβεΐν την δύναμιν τών λεγομέ

νων, άλλά νηφόντως και άρεμβάστως αύτά ψάλλειν. Καν γάρ 
ιοαύτά λέγης μόνον, οί έχθροϊ την δύναμιν αύτών ϊσασι και ού δύ- 

νανταί σοι άντιστήναν кал γίνεται σοι ή ψαλμωδία άντι ικεσίας 
πρός τον θεόν και είς κατάργημα τών έχθρών.

ΥΛ'

Έρώτησις

Εάν έν τη ψαλμφδίq, ώ ή μετά ανθρώπων και θλίβωμαι 
15 έκ τών λογισμών και όνομάσω τον Θεόν έν τη кардщ, μη 

δυνάμενος έν τφ  στόματι, ή και μνησθώ αύτου μόνον, 
άρα ούκ έξαρκεΐμοι τούτο είς βοήθειαν;

Απόκρισις

Ε άν στήκοντός σου έν τφ  καιρφ τής ψαλμωδίας ή μετά 
άνθρώπων, έλθη σοι όνομάσαι τον Θεόν, μη νομίσης 
δτι, έάν μη εϊπης στόματι, ούκ όνομάζεις αύτόν άλλά 

ιιιμνήσκου, δτι καρδιογνώστης έστι και είς καρδίαν προσέχει'



’Ασχολούμενος λοιπόν έπίμονα μ’ αύτά, έλπισε δτι τά έλέη 
τού θεού θά φθάσουν γρήγορα σε σένα.

429

’Ερώτηση

"Οταν προσπαθώ νά προσέξω μέ άκρίβεια τή δύναμη τών 
λόγων τού ψαλμωδού, συμβαίνει πολλές φορές νά μου 
γεννιούνται άπό αύτά πονηροί λογισμοί.

’Απόκριση

Ε άν δεις ότι ό έχθρός μηχανεύθηκε νά σού δώσει πόλε
μο άπό τά ίδια τά λόγια της ψαλμωδίας, δεν πρέπει νά 
άναζητεΐς μέ άκρίβεια τήν έννοια τών λεγομένων, 

άλλά νά τά ψάλλεις μέ νηφαλιότητα καί χωρίς ρεμβασμό. Διότι 
καί μόνο άν τά λέγεις, οί έχθροί γνωρίζουν τή δύναμη αύτών 
καί δέν μπορούν νά σου άντισταθούν. ’Έτσι ή ψαλμωδία σου γί
νεται ικεσία στο Θεό καί κατάργηση τών έχθρών.

430

Ερώτηση

Έάν είμαι στην ψαλμωδία ή μαζί μέ άνθρώπους, καί θλί
βομαι άπό τούς λογισμούς, καί όνομάσω τό θεό  στήν 
καρδιά, μή μπορώντας μέ τό στόμα, ή καί άπλώς τόν θυ
μηθώ, άραγε δέν μου άρκεΐ αύτό γιά βοήθεια;

’Απόκριση

Ε άν, ένώ στέκεσαι κατά τήν ώρα της ψαλμωδίας ή είσαι 
μαζί μέ άνθρώπους, σου έλθει νά όνομάσεις τό θεό, 
μή νομίσεις ότι, έάν δέν τόν άναφέρεις μέ τό στόμα, 

δέν τόν όνομάζεις* άλλά θυμήσου ότι είναι καρδιογνώστης καί
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και όνόμασον αύτόν έν τη καρδίψ σου. Τούτο γάρ έστιν δ είπεν 
ή Γραφή' «κλεΐσον την Θόραν σου και πρόσευξαι τω Πατρί σου 
τφ έν τφ κρυπτφ»' ϊνα κλείσωμεν το στόμα και έν τη καρδίψ 
προσευξώμεθα αότφ.

5 Ό κλείων ούν το στόμα και όνομάζων τον θεόν ή προσευ
χόμενος αότφ έν τη καρδίψ αύτοΰ, την τούτο λέγουσαν έντολήν 
πληρον έάν δε και μή όνομάσης έν αύτη, μνησθής δε μόνον, 
τούτο μάλλον όξότερόν έστι του όνομάσαι και άρκεΐ σοι προς 
βοήθειαν.

ΥΛΑ'

10 Έρώτησις

ΤΑρα ούν καλόν έστι το τινα έκ τη καρδίψ αύτοΰ δια παν
τός μελετάν ή προσεύχεσθαι, μή συνεργούσης δλως τής 
αύτοΰ γλώττης; Ότε δε συμβαίνει μοι τοΰτο, βυθίζεται ό 
λογισμός μου, και αίσθάνομαι βαρέως και δοκώ βλέπειν 

15 ώς πράγματα και φαντασίας, кал ώς έν όνείροις διάγω.

Απόκρισις

Τ οΰτο των τελείων έστι, των δυναμένων κυβερνάν τον 
νοΰν και είς τόν φόβον τοΰ Θεοΰ έχειν, το μή πλαγιά- 
σαι κα) βυθισθήναι είς μετεωρισμόν βαθύτατον ή φαν- 

2θτασίαν' ό δέ μή δυνάμενος έχειν διαπαντός τήν κατά Θεόν 
νήψιν, άρπάσει καί παραδώσει τήν μελέτην και τη γλώττη. Και 
γάρ οί κολυμβώντες είς τήν θάλασσαν, οί μεν τεχνϊται αύτών, 
θαρροΰντες ρίπτουσιν έαυτοός είς αύτήν, είδότες δτι τους έπι- 
σταμένους καλώς τήν τέχνην βυθίσαι ή θάλασσα ού δύναται. Ό
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προσέχει στήν καρδιά* όνόμασέ τον λοιπόν στήν καρδιά σου. 
Διότι αύτό σημαίνει έκεΐνο πού είπε ή Γραφή, «κλείσε τή θύρα 
σου και προσευχήσου στον Πατέρα σου πού βρίσκεται μέσα 
κρυμμένος»7* νά κλείσουμε τό στόμα και νά προσευχηθούμε σ’ 
αύτόν μέ τήν καρδιά.

Αύτός λοιπόν πού κλείνει τό στόμα και όνομάζει τό θεό  
ή προσεύχεται σ’ αύτόν μέ τήν καρδιά του, πραγματοποιεί τήν 
έντολή πού τό λέγει αύτό* έάν όμως δέν τον όνομάσεις και μέ 
τήν καρδιά, άλλά μόνο τον θυμηθείς, αύτό είναι περισσότερο 
ίσχυρώτερο άπό τό νά τον όνομάσεις, και σου άρκεί για βοή
θεια.

431

Ερώτηση

’"Αραγε είναι καλό τό νά μελετά κανείς συνέχεια τό θεό  
μέσα στήν καρδιά του ή νά προσεύχεται χωρίς νά συνερ
γήσει καθόλου ή γλώσσα του; 'Όταν μοϋ συμβαίνει αύτό, 
βυθίζεται ό λογισμός μου και αισθάνομαι βαριά καί νο
μίζω σάν νά βλέπω πράγματα και φαντασίες καί ζώ σάν 
σέ όνειρα.

’Απόκριση

Α ύτό άνήκει στούς τέλειους, πού μπορούν νά κυβερνούν 
τό νού καί νά τον έχουν στο φόβο τού θεού, γιά νά μή 
λοξοδρομήσουν καί βυθισθοϋν σέ βαθύτατη άεροβασία 

ή φαντασία* ένώ έκείνος πού δέν μπορεί νά έχει διαρκώς τήν 
κατά θεό νήψη, θ’ άρπάξει καί θά παραδώσει τή μελέτη καί 
στή γλώσσα. Διότι καί άπ’ αύτούς πού κολυμβούν στή θάλασ
σα, έκείνοι πού είναι τεχνίτες πέφτουν σ’ αύτήν μέ θάρρος, 
γνωρίζοντας δτι ή θάλασσα δέν μπορεί νά βυθίσει αύτούς πού

7. Ματθ. 6,6.
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δε άρχόμενος τής τοιαύτης τέχνης, δταν ώσθάνηται του βυθι- 
σμοΰ των ύδάτων, άπο τής συνοχής διά τό μ ή πνιγήναι, άρπάζει 
έαυτόν άπο του πελάγους είς τον αίγιαλόν και λαμβάνων μι- 
κράν ψυχήν, πάλιν χαλψ έαυτόν είς το πέλαγος, кал δοκιμάζει τά 

5 αύτά ποιων πρός τό μαθεΐν τελείως τήν τέχνην, έως ού φθάση 
τό μέτρον των προ αύτοΰ έπισταμένων.

ΥΛΒ’

Έρώτησις

Τί έστιν δ λέγει τις των πατέρων, ‘ού τό είσελθεΐν τους 
λογισμούς έστι τό κατάκριμα, άλλά τό κακώς αύτους 

10 διοικήσαι \ ό δε άββάς Ιωσήφ εϊπεν ένι τών άδελφών,
'κόψον ταχέως τους λογισμούς', άλλω δε εϊπεν, ‘άφες αύ
τους είσελθεΐν, και δός και λάβε μετ’ αύτών, και γίνη δό
κιμος*.

Απόκρισις

15 ό είσελθεΐν τους λογισμούς, τό σπαρήναί έστι, και ούκ
I έστι κατάκριμα' τό δε συγκαταθέσθαι έστϊ τό κακώς 

αύτους διοικήσαι, και έστι κατάκριμα' ή διαφορά δε 
του έασαι είσελθεΐν τους λογισμούς και του κόψαι αύτους αΰτη 
έστι* του δυναμένου άντιστήναι και πολεμήσαι και μή ήττηθή- 

20 ναι, έστι τό έασαι είσελθεΐν του δε άσθενοΰντος και μή δυναμέ
νου, άλλά συγκατατιθεμένου, τοΰτό έστι τό κόψαι, διά του φυ- 
γεΐν πρός τόν θεόν.
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ξέρουν τήν τέχνη καλά. Ένώ ό άρχάριος σ’ αύτήν τήν τέχνη, 
δταν αισθάνεται τό βυθισμό των ύδάτων, άπό τήν άγωνία 
μήπως πνίγει, άρπάζει καί μεταφέρει τόν έαυτό του άπό τό πέ
λαγος στήν άκρογιαλιά, καί, άφοϋ πάρει λίγη δύναμη, ρίχνεται 
πάλι στό πέλαγος, καί έπιχειρεΐ ξανά, κάνοντας τά ίδια, γιά νά 
μάθει τέλεια τήν τέχνη, ώς πού νά φθάσει τό μέτρο έκείνων πού 
γνώριζαν τήν τέχνη αύτή πριν άπό αύτόν.

432

Ερώτηση

Τί σημαίνει έκεινο πού λέγει κάποιος άπό τούς πατέρες, 
δτι ‘δέν είναι τό κατάκριμα τό νά είσέλθουν οί λογισμοί, 
άλλά τό νά τούς κατευθύνει κανείς κακώς’, ένώ ό άββάς 
Ιωσήφ είπε σέ έναν άπό τούς άδελφούς, ‘κόψε γρήγορα 
τούς λογισμούς’, καί σέ άλλον είπε, ‘άφησέ τους νά είσ
έλθουν καί κάνε δοσοληψίες μ’ αύτούς καί θά γίνεις δό
κιμος’7“.

’Απόκριση

Ε ίσοδος τών λογισμών σημαίνει τό νά σπαροϋν αύτοί, 
καί αύτό δέν είναι άξιοκατάκριτο, ένώ ή συγκατάθεση 
είναι ή κακή διαχείρισή τους, καί είναι άξιοκατάκριτη. 

Ή διαφορά τού νά άφήσεις νά είσέλθουν οί λογισμοί καί τού νά 
τούς κόψεις, είναι αύτή· έκεΐνος πού μπορεΐ ν’ άντισταθεΐ καί 
νά πολεμήσει καί νά μή ήττηθει μπορεΐ νά τούς άφήσει νά είσ
έλθουν, ένώ ό άδύναμος πνευματικά καί έκεΐνος πού δέ μπορεΐ 
ν’ άντισταθεΐ άλλά συγκατατίθεται πρέπει νά τούς άποκόψει, 
καταφεύγοντας στό θεό.

7α. Άποψθέγματα Γερόντων, τής σειράς «Φιλοκαλία», Ιωσήφ, σ. 340.
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ΎΛΓ'

Έρώτησις

"Οταν εύρεθώ έν τόπω, ένθα είσι λείψανα άγιων Μαρτύ
ρων, όχλεΐται μου ό λογισμός, ώστε πολλάκις άπιέναι και 
προσκυνεΐν αύτά, και όσάκις άν παρέλθω δι ’ αύτών, ύπο- 

5 βάλλει μοι την κεφαλήν κλίνειν. 7Αρα δει οΰτω ποιεϊν;

Λπόκρισις

Ο ό χρή οΰτω ποιεϊν' άλλά, έάν άπαξ προσκύνησης, άρ- 
κεΐ σοι τοΰτο. Μη ούν άνάσχου αύτοΰ, και μάλιστα 
δταν έτυχες χωρίς όχλήσεως ίδί$ προαιρέσει τρίτον 

10 προσκυνήσας. Ήκούσαμεν γάρ, δτι τά μετά ταραχής και λύπης 
και τά περισσά ταΰτα πάντα, τών δαιμόνων είσί. Και το κλίνειν 
δε την κεφαλήν όμοίως άπαξ άρκει, ή δτε πολύ έως τρίτον και 
τοΰτο χωρίς άνάγκης ύποβαλλομένης τώ λογισμώ.

ΥΛΔ'

Έρώτησις

15 ’Έστιν δτε ύποβάλλει μοι δειλίαν, ϊνα προφάσει αύτής είσ- 
έρχωμαι εΰξασθαι.

Λπόκρισις

Π ροφάσει τής δειλίας μη είσέλθης, άλλ ’ άκαίρως είσέρ- 
χον προφάσει τής εύχής, τοΰ παρακαλέσαι τόν θεόν 

μ  καί τους άγίους περι τής σαυτοΰ σωτηρίας.
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433

Ερώτηση

'Όταν βρεθώ σε τόπο, όπου ύπάρχουν λείψανα άγίων 
Μαρτύρων, ένοχλεΐται ό λογισμός μου, ώστε πολλές φο
ρές νά πηγαίνω και νά προσκυνώ αύτά, και όσες φορές 
συμβεΐ νά περάσω άπό αύτά, μέ προτρέπει νά σκύβω τό 
κεφάλι* άραγε πρέπει νά κάνω έτσι;

Απόκριση

Δ έν πρέπει νά κάνεις έτσι, άλλά, έάν προσκυνήσεις μία 
φορά, σου άρκει αύτό. Μή δέχεσαι λοιπόν αύτήν τήν 
προτροπή, και μάλιστα όταν έτυχες χωρίς ένόχληση μέ 

τήν προαίρεσή σου νά τά προσκυνήσεις τρεις φορές. Διότι 
άκούσαμε, ότι τά σχετικά μέ ταραχή και λύπη και όλα αύτά τά 
περιττά, είναι των δαιμόνων. Και έπίσης τό νά κλίνεις τό κεφά
λι μία φορά άρκεΐ, ή τό πολύ μέχρι τρεις φορές* και αύτό χωρίς 
άνάγκη πού ύποβάλλεται άπό τό λογισμό.

434

Ερώτηση

Συμβαίνει μερικές φορές ό λογισμός νά μου ύποβάλλει 
δειλία, ώστε στήν προσευχή νά είσέρχομαι μέ τήν πρόφα
ση αύτής.

Απόκριση

Νά μή είσέλθεις μέ πρόφαση τή δειλία, άλλά νά εισέρ
χεσαι άκαιρα και έχοντας ώς πρόφαση τήν προσευχή, 
γιά νά παρακαλέσεις τό Θεό και τούς άγιους γιά τή 

σωτηρία σου.
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ΥΛΕ'

Έρώτησις

Εϊπάς μοι ‘διά την δειλίαν μή είσιέναι’· και δτε θέλω είσ- 
ελθειν και εύξασθαι περί τής έμής σωτηρίας, ύποβάλλει 
μοι την δειλίαν, ϊνα κωλύσω την εύχήν, διά το παραγγελ- 

5 θήναίμοι παρ' ύμών προφάσει τής δειλίας μή είσελθεΐν.

Άπόκρισις

Μ ηδε ούτως άνάσχου αύτοΰ, άλλ ’ εϊσελθε και εύξαΐ’ την 
γάρ δειλίαν μηδέν δλως λογίζον, μήτε προς την εύχήν 
σε κινούσαν, μήτε τής εύχής άποτρέπουσαν, άλλά πάν- 

10 τα πράττε έν καιρφ και φόβω Θεού.

ΥΛΞ

Έρώτησις

Кал περι τού πολλάκις κατασφραγίζεσθαι ένοχλεΐ μοι, 
είτε έν ννκτί, είτε έν ήμέρφ

Άπόκρισις

15 ,  ̂ άν νήφωμεν, και το άπαξ κατασφραγίσασθαι είτε έν 
|Η  νυκτι είτε έν ήμεροι, άρκεΐ ήμΐν προς φυλακήν και 

σωτηρίαν' έάν γάρ πιστεύωμεν, δτι στήκει άκριβώς ή 
πρώτη σφραγίς, ού χρεία τής δευτέρας’ το γάρ ζητειν δεοτέραν, 
σημαίνει, δτι ούκ έχομεν στήκουσαν την πρώτην. Και άπο τών 

20 πραγμάτων τού κόσμου ένι τούτο θεωρήσαν έάν γάρ σφράγιση 
τις θησαυρόν και στήκει ή πρώτη σφραγίς, ού χρείαν έχει άλλης 
σψραγΐδος. Άλλά τούτο πράττουσιν οί δαίμονες, ϊνα εις άκηδίαν
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435

Ερώτηση

Μου εϊπες νά μή είσέλθω έξαιτίας της δειλίας* όταν δμως 
θέλω νά είσέλθω και νά προσευχηθώ γιά τή σωτηρία μου 
καί μου ύποβάλλει ό λογισμός τή δειλία, γιά νά έμποδίσω 
την προσευχή, έπειδή μου παραγγείλατε έσεΐς νά μή είσ
έλθω μέ πρόφαση τή δειλία, τί νά κάμω;

’Απόκριση

Ούτε έτσι νά δέχεσαι τό λογισμό, άλλά νά είσέλθεις καί 
νά προσευχηθείς* τή δειλεία νά μή τή σκέπτεσαι κα
θόλου, ούτε όταν σέ προτρέπει γιά προσευχή, ούτε ό

ταν σέ άποτρέπει άπό τήν προσευχή, άλλά πάντοτε νά τήν κά- 
μνεις στήν ώρα της καί μέ φόβο θεού.

436

’Ερώτηση

Πολλές φορές ό λογισμός μέ ένοχλεΐ σχετικά μέ τό 
σημείο τού σταυρού, είτε τήν ήμερα είτε τή νύχτα.

’Απόκριση

Ε άν είμαστε έπάγρυπνοι, καί μία φορά νά κάνουμε τό 
σταυρό μας, είτε τή νύχτα είτε τήν ήμερα, μάς άρκεΐ 
πρός φύλαξη καί σωτηρία μας* διότι, έάν πιστεύουμε 

δτι στέκεται μέ άκρίβεια ή πρώτη σφραγίδα μέ τό σταυρό, δέν 
χρειαζόμαστε τή δεύτερη* τό νά ζητούμε τή δεύτερη, σημαίνει 
δτι δέν έχουμε σταθερή τήν πρώτη. Αύτό είναι δυνατό νά τό 
διαπιστώσουμε καί άπό τά πράγματα τού κόσμου. ’Εάν δηλαδή 
σφραγίσει κάποιος θησαυρό καί είναι σταθερή ή πρώτη σφρα
γίδα, δέν έχει άνάγκη άλλης σφραγίδας. Άλλά αύτό τό ένερ-
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καί όλιγωρίαν ένάξωσιν ήμάς, του μη δλως μετά νήψεως καν 
άπαξ, καθαρώς ποιήσαί τι. Διά τούτο όλίγον κατά φόβον θεού 
ποιήσωμεν, και συμφέρει, ή πολλά μετά ταραχής των έχθρών 
φησι γάρ, «κρεΐσσον όλίγον τφ  δικαίω».

5 Ταΰτα δε λέγω, δταν μετά νήψεως δχλησιν ύποβάλλωσιν, 
έπείγοντες ήμας ποιήσαί τι άκαίρως. Έπει δταν βλέπωμεν τον 
λογισμόν μετά χαράς κατασφραγίζοντα, ούτε κατά δειλίαν, ούτε 
κατά τινα δχλησιν, χρησώμεθα τούτο κατά το ένδεχόμενον έν 
φόβφ Θεοΰ' το γάρ κατά προαίρεσιν γινόμενον άρέσκει μάλλον 

ίο τφ  Θεφ.

Έάν κατασφραγίσωμαι τη άριστερφ, έάν μη δύνωμαι τού
το τή δεξιςί, μή άτοπον εΐη;

ΥΛΖ'

Έρώτησις

Άπόκρισις

15 Ε γώ τέως δταν θέλω σφραγίσαι την δεξιάν μου, τή άρι- 
στερςι τούτο ποιώ.

ΥΛΗ·

Έρώτησις

Οτε προσεύχομαι περί πολλών κεφαλαίων, άρα όφείλω 
μνημονεύειν έκάστον έν τη εόχή;
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γοΰν οί δαίμονες, για νά μάς βάλουν σέ άδιαφορία και όλιγω- 
ρία, γιά νά μή κάνουμε γενικά κάτι καθαρά και μέ νήψη έστω 
και μία φορά. Γι’ αύτό συμφέρει περισσότερο νά κάνουμε λίγα 
και μέ φόβο θεοΰ, παρά πολλά μέ ταραχή των έχθρών, διότι 
λέγει ή Γραφή, «καλύτερο είναι τό λίγο γιά τον δίκαιο»8.

Αύτά τά λέγω νά τά κάνουμε, δταν μάς ύποβάλλουν τήν 
ένόχληση μέ νήψη, πιέζοντάς μας νά κάνουμε κάτι άκαιρα. Διό
τι, δταν βλέπουμε τό λογισμό νά κάνει τή σφραγίδα τού σταυ
ρού μέ χαρά, χωρίς δειλία ούτε μέ κάποια ένόχληση, άς κάνου
με χρήση της σφραγίδας τού σταυρού άνάλογα μέ τις περιστά
σεις καί μέ φόβο θεού* διότι αύτό πού γίνεται κατά προαίρεση 
άρέσει περισσότερο στο θεό.

437

Ερώτηση

Έάν κάνω τό σταυρό μου μέ τό άριστερό χέρι, σέ περί
πτωση πού μπορώ νά τον κάνω μέ τό δεξί, μήπως είναι 
άτοπο;

’Απόκριση

Ε γώ κάποτε, δταν θέλω νά σφραγίσω τό δεξί μου χέρι, 
τό κάνω μέ τό άριστερό.

438

Ερώτηση

"Οταν προσεύχομαι γιά πολλά κεφάλαια, όφείλω άραγε 
νά μνημονεύω τό καθένα στην προσευχή;

8. Ψαλμ. 36,16
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Απόκρισις

άν περι πολλών κεφαλαίων θέλης εΰξασθαι, άφ * ού οί- 

|Η  δεν ό Θεός τίνων χρήζομεν, προσεύχον λέγω ν  ‘Αέ- 

σποτα Κύριε Ίησου Χριστέ, όδήγησόν με κατά το Θέ- 

5 λημά σου\ Έάν δε περι παθών, λέγε* Ίασαί με κατά το θέλημά 

σου’. Έάν δε περι πειρασμών, λέγε’ ‘συ οίδας το συμφέρον μου, 

βοήθησόν μου τη άσθενείψ, кал δος κατά το θέλημά σου εκβα- 

σιν τών πειρασμών ’

ΥΛΘ'

Έρώτησις

ίο Έάν βραδύνω έν τη προσευχή, άρα τά αύτά ρήματα όφεΐ- 

λω έπιμεΐναι λέγων;

Απόκρισις

Ο ύ πάντως, άλλά την δύναμιν αύτώ ν τούτο δε μόνον 

χρή παραφυλάττειν, ώστε τφ  θελήματι του Θεου του 

и  πάντα διδόναι δυναμένου, ϊνα σκοπός ή και τής εύχής

τό κατά θέλημα Θεου γενέσθαι τό αΐτούμενον.

ΥΜ '

Έρώτησις

Έάν τις θέλων εύσεβώς διοικήσαι πράγματα, ή ώς ταυτα 
παραπέμψαι τινι κατά τό άρέσκον Θεφ, καϊ άγνοεΐ πώς 

20 όφείλει χρήσασθαι και ούχ εύρίσκει παρά πατέρων όδη- 
γηθήναι, τί όφείλει προσευχόμενον λέγειν;
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’Απόκριση

Ε άν θέλεις νά προσευχηθείς γιά πολλά κεφάλαια, έφό- 
σον ό θεός γνωρίζει ποιά πράγματα χρειαζόματε, προ
σευχήσου λέγοντας* ‘Δέσποτα Κύριε Ιησού Χριστέ, 

όδήγησέ με σύμφωνα μέ τό θέλημά σου’. ’Εάν πρόκειται γιά 
πάθη, λέγε* ‘θεράπευσέ με σύμφωνα μέ τό θέλημά σου’. Έάν 
πάλι πρόκειται γιά πειρασμούς, λέγε* ‘έσύ γνωρίζεις τό συμφέ
ρον μου, βοήθησε την άσθένειά μου καί δώσε τήν έκβαση τών 
πειρασμών σύμφωνα μέ τό θέλημά σου’.

439

Ερώτηση

Έάν άργήσω στήν προσευχή, άραγε όφείλω νά έπιμείνω 
λέγοντας τά ίδια λόγια;

’Απόκριση

Ο χι όπωσδήποτε, άλλά τό νόημα αύτών. Μόνο πρέπει νά 
προσέχεις πάρα πολύ αύτό, ώστε νά κάνεις τό θέλημα 
τού θεού πού μπορει νά δώσει τά πάντα, γιά νά εϊναι 

σκοπός καί της προσευχής τό νά γίνει τό ζητούμενο σύμφωνα 
μέ τό θέλημα τού θεού.

440

Ερώτηση

Έάν κάποιος θέλει νά διοικήσει πράγματα μέ εύσέβεια, ή 
νά τά άναθέσει σέ κάποιον σύμφωνα μ’ αύτό πού άρέσει 
στό θεό, καί άγνοει πώς όφείλει νά τά χειρισθει καί δέ 
βρίσκει καθοδήγηση άπό τούς πατέρες, τί όφείλει νά λέ
γει όταν προσεύχεται;



362 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

Άηόκρισις

Ο δτω προσευχέσθω · 'Κύριε, εις τάς χεΐράς σού εΐμν συ 
γινώσκεις το συμφέρον, όδήγησόν με κατά το θέλημά 
σου, και μη έάσης με πλανηθήναι έλθεΐν είς κατάχρη- 

5 σιν πράγματος· σά γάρ έστι τά πράγματα, και συ αύτών δεσπό
ζεις' ώς Δεσπότης οίκονόμησον γενέσθαι έν τώ φόβω σου' δτι 
σου έστιν ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.

ΥΜΑ'

Έρώτησις

"Οτε κάθημαι, είτε άναγινώσκων είτε έργόχειρον ποιων, 
10 кал θέλω προσεύξασθαι, άπαιτεΐμε ό λογισμός προσέχειν 

είς άνατολάς. Πώς χρή, πάτερ, ποιειν;

Άηόκρισις

Ε ίτε κάθγι είτε περιπατείς είτε έργάζη είτε έσθίεις εϊθ ’ 
έτερόν τι ποιείς είτε αύτήν την χρείαν του σώματος, 
η  κάν πρός άνατολάς, καν πρός δύσιν έτυχες άποβλέ-

πων, μη διακριθης προσεύχεσθαι ■ άδιαλείπτως γάρ τούτο 
ποιειν, καί έν παντι τόπω ένετάλθημεν. Και πάλιν γέγραπταν 
«όδοποιήσατε τφ  έπιβεβηκότι έπι δυσμών, Κύριος όνομα 
αύτφ»' δπερ δείκνυσι πανταχου είναι τόν θεόν. Кал δτε δε την 

20 κεφαλήν έσκεπασμένην έχης, μή παραιτήση τήν εύχήν, έκεϊνο 
μόνο παραφυλαττόμενος, τομή έν καταφρονήσει τούτο ποιειν.

ΥΜΒ·

Έρώτησις

Λέγει μοι ό λογισμός, δτι 'είς πάντα άμαρτάνεις καί όφεί-

9. Ψαλμ. 67,5.



’Απόκριση

Ν ά προσεύχεται ώς έξης* ‘Κύριε, είμαι στα χέρια σου· 
έσύ γνωρίζεις τό συμφέρον μου· όδήγησέ με σύμφωνα 
μέ τό θέλημά σου, και μη μέ άφήσεις νά πλανηθώ και 

νά φθάσω σέ κατάχρηση πράγματος, διότι τά πράγματα είναι 
δικά σου, και έσύ τά κυβερνάς· ώς Δεσπότης ρύθμισε νά γίνουν 
σύμφωνα μέ τό φόβο σου. Διότι δική σου είναι ή δόξα στούς 
αιώνες’. Γένοιτο.

441

Ερώτηση

'Όταν κάθομαι, είτε διαβάζοντας είτε κάνοντας έργόχει-
ρο, και θέλω νά προσευχηθώ, ό λογισμός μου άπαιτεΐ νά

(
προσέχω στήν άνατολή* τί πρέπει νά κάνω, πάτερ; 

’Απόκριση

Ε ίτε κάθεσαι ειτε περπατάς είτε έργάζεσαι είτε τρώγεις 
είτε κάνεις κάτι άλλο ειτε αύτήν άκόμα τήν άνάγκη τού 
σώματος, μή διστάσεις νά προσευχηθείς είτε έτυχε νά 

βλέπεις πρός τήν άνατολή είτε πρός τή δύση* διότι μάς δόθηκε 
έντολή νά τό κάνουμε αύτό άδιάκοπα και σέ κάθε τόπο. Και 
πάλι έχει γραφεί, «έτοιμάστε δρόμο σ’ αύτόν πού πηγαίνει στή 
δύση, τού όποιου τό όνομα είναι ‘Κύριος’»9, τό όποιο δείχνει 
δτι ό θεός είναι παντού. Και όταν έχεις σκεπασμένο τό κεφάλι, 
μήν άποφύγεις νά προσευχηθείς, προσέχοντας μόνο αύτό, τό νά 
μή τό κάνεις αύτό μέ περιφρόνηση.

442

Ερώτηση

Ό  λογισμός μοϋ λέγει, δτι σέ δλα άμαρτάνεις και όφεί-
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λεις έν έκάστω λόγω και εργω και ένθυμήσει λέγειν δτι 
‘ήμαρτον’- έάν yap μή όμολογήσης τό άμάρτημα, έχεις σε
αυτόν μή άμαρτήσαντα ’. Και πάνυ θλίβομαι έπ ’ άμφοτέ- 
ρω ν ούτε yap έξαρκώ τούτο λέγειν έν έκάστω, κ&ν μή 

5 εϊπω, δοκώ μοι ήμαρτηκέναι.

Άπόκρισις

Ο φεΐλομεν πάντοτε πληροφορίαν εχειν, δτι είς πάντα 
άμαρτάνομεν кал έν λόγω και έν έργφ και έν ένθυμή- 
σεν το δε έν έκάστω λέγειν δτι ήμαρτον, ού δυνάμεθα ■ 

ΐοάλλ’ αΰτη των δαιμόνων έστιν ή ένέργεια, βουλομένων ήμας είς 
ακηδίαν έμβαλεΐν. Όμοίως καί διά τό μή λέγειν περι έκάστου 
διακεΐσθαι δτι ούχ ήμάρτομεν. Αλλά μνημονεύσωμεν του Έκ- 
κλησιαστου λέγοντος' «καιρός τον λαλήσαι και καιρός του σιω- 
πήσαι». Καϊ κατά πρωι ύπερ τής νυκτός και καθ’ έσπέραν ύπ'ερ 

15 τής ήμέρας εϊπωμεν έν προσευχή μετά κατανυξεως τφ  Δεσπότη 
θεφ. *Δέσποτα, πάντα συγχώρησόν μοι διά τό όνομά σου τό 
άγιον και ϊασαι τήν ψυχή μου, δτι ήμαρτόν σοι '* και έξαρκεΐ σοι 
τούτο. "Ωσπερ γάρ έάν έχη τις συναλλάκτην και λαμβάνει жар’ 
αϋτοΰ διαφόρως και ού δύναται καθάπαξ ποιεΐν πρός αύτόν λό- 

20 γον καϊ οΰτω πληροί, οΰτω και ένταυθα.

Υ Μ Γ

Ερώτησις

!Επειδή συμβαίνει μοι δτι στιχολογώ τους Ψαλμους ρέμ- 
βεσθάι ή πλανάσθαι, τί ποιήσω;
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λεις σέ κάθε λόγο και έργο και θύμηση νά λέγεις, ‘άμάρ- 
τησα· διότι, άν δέν όμολογήσεις τό άμάρτημα, θεωρείς 
τον έαυτό σου ώς νά μη άμάρτησε’. Και θλίβομαι πολύ 
καί γιά τά δύο* διότι ούτε μπορώ νά τό λέγω αύτό σέ κάθε 
περίπτωση, και άν δέν τό πώ, νομίζω ότι έχω άμαρτήσει.

’Απόκριση

Οφείλουμε νά έχουμε πάντοτε τή βεβαιότητα, ότι αμαρ
τάνουμε σέ όλα καί στο λόγο καί στο έργο καί στή 
θύμηση· τό νά λέμε σέ κάθε περίπτωση ότι άμαρτήσα- 

με, δέ μπορούμε* άλλά αύτή είναι ή ένέργεια τών δαιμόνων, πού 
θέλουν νά μάς όδηγήσουν σέ άκηδία. 'Όμοια καί γιά τό ότι δέν 
λέμε γιά κάθε περίπτωση, πρέπει νά ξέρομε ότι δέν άμαρτήσα- 1 
με. ’Αλλά άς θυμηθούμε τον ’Εκκλησιαστή πού λέγει* «ύπάρχει 
καιρός γιά όμιλία και καιρός γιά σιωπή»10. Τό πρωί γιά τή νύ
χτα και τή νύχτα γιά τήν ήμέρα άς πούμε κατά τήν προσευχή μέ 
κατάνυξη στον Δεσπότη θεό* ‘Δέσποτα, συγχώρεσέ μού τα όλα 
γιά τό άγιο όνομά σου καί θεράπευσε τήν ψυχή μου, διότι 
άμάρτησα σέ σένα’· καί αύτό σοϋ άρκεΐ. Διότι όπως άκριβώς 
όταν έχει κανείς συναλλάκτη καί παίρνει άπό αύτόν ποικιλο- 
τρόπως καί δέν μπορει κάθε φορά νά κάνει πρός αύτόν λογα
ριασμό καί μέ αύτόν τον τρόπο κάνει τις συναλλαγές του, έτσι 
καί έδώ.

443

’Ερώτηση

Επειδή μού συμβαίνει όταν στιχολογώ τούς ψαλμούς νά 
ονειροπολώ ή νά πλανιέμαι, τί νά κάνω;

10. Έκκλ. 3,7.
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Ά π ό κ ρ ισ ι ς

Ε άν πλανηθής, άνάλαβε άφ ’ ών καταλαμβάνεις ρητών 
του προκειμένου Ψαλμου, και έάν άπαξ και δις και 
τρις άναλαβών ούχ εύρίσκης μνημονεΰσαί τίνος ρητού 

5 ή μνημονεύσας ούχ εύρίσκεις εις τά έμπροσθεν προβήναι, άνά
λαβε έκ τής αρχής του αύτοΰ Ψαλμου. Σκοπός γάρ τφ  έχθρφ 
διά τής λήθης έμποδίσαι τη δοξολογία. Το δε είπεΐν έκ τών 
έξης, δοξολογία έστί. Το δε μη ρέμβεσθαί έστι τών έχόντων κα
θαρά τά αισθητήρια' ήμεϊς δε άσθενεΐς έσμεν. "Οταν δε λαμβά- 

10 νωμεν αϊσθησιν του ρεμβασμού, νήψωμεν εκτοτε κατανοεΐν τά 
λεγάμενα, ΐναμή γένωνται εις την ήμών κατάκρισιν.

ΥΜΑ'

Έρώτησις

Έάν δε εις την εύχήν ρεμφθώ, τί ποιήσω;

Άπόκρισις

15 ч άν προσεύχη τφ  θεώ και ρεμφθης, άγώνισαι έως ού 
■Η άρεμβάστως εΰξη· και γρηγόρησόν σου τον νούν μη 

μετεωρισθήναι. Έάν δε τούτο, ότι άσθενεΐς έσμεν, έπι- 
μείνη, κφν είς τά έσχατα τής εύχής νύξον σου την καρδίαν και 
είπε μετά κατανύξεως. ‘Κύριε, έλέησόν με και συγχώρησόν μοι 

20πάντα τά πλήμμελήματά μου’, кал λαμβάνεις συγχώρησιν μετά 
δλων τών πλημμελημάτων και τού ρεμβασμού τού γενομένου 
είς την εύχήν.

ΥΜ Ε '

Έρώτησις

"Οτε στιχολογεΐ άδελφος έν τη ψαλμωδίφ, ποτε μεν είρη-
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Απόκριση

Α ν πλανηθείς, έπανάλαβε τά ρητά του ψαλμοΰ αύτου πού 
τά θυμάσαι, και άν έπαναλαμβάνοντας μία φορά και 
δύο και τρεις δεν βρίσκεις νά θυμηθείς κανένα ρητό, ή 

άν θυμηθείς δέν μπορεις νά προχωρήσεις, πάρε άπό τήν άρχή 
τον ίδιο ψαλμό. Διότι σκοπός τού έχθρού είναι νά έμποδίσει τή 
δοξολογία μέ τή λησμοσύνη. Τό νά λέγει κανείς στή συνέχεια 
είναι δοξολογία. Τό νά μή ονειροπολεί εϊναι γνώρισμα έκείνων 
πού έχουν καθαρά τά αισθητήρια* έμεΐς δμως είμαστε άσθενεις. 
'Όταν καταλαβαίνουμε τό ονειροπόλημα, άς συγκεντρώσουμε 
όλη τήν προσοχή μας γιά νά κατανοούμε στή συνέχεια τά λεγά
μενα, ώστε νά μή άποβούν πρός κατάκρισή μας.

444

Ερώτηση

Έάν όνειροπολήσω στήν προσευχή, τί νά κάνω;

’Απόκριση

Ε άν προσεύχεσαι στο θεό  και ονειροπολήσεις, άγωνί- 
σου ώς πού νά προσευχηθείς χωρίς όνειροπολήματα* 
και κατάστησε έπάγρυπνο τον νού σου, ώστε νά μή κυ- 

ριευθεΐ άπό μετεωρισμό. Έάν όμως αύτό έπιμείνει, διότι είμα
στε άσθενεις, άκόμα και στο τέλος τής προσευχής κέντησε τήν 
καρδιά σου και πές μέ κατάνυξη* ‘Κύριε, έλέησέ με και συγχώ- 
ρησέ μου όλα τά πλημμελήματά μου’, και μαζί μέ όλα τά 
πλημμελήματά σου θά λάβεις συγχώρηση και τού ονειροπολή
ματος πού σοϋ συνέβηκε στήν προσευχή.

445

’Ερώτηση

■Όταν στιχολογεΐ ό άδελφός στην ψαλμωδία, ό λογισμός
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νεύει μου ό λογισμός, ποτέ δε ρέμβεται, Τί ούν όφείλω ποι- 
εΐν;

Απόκρισις

5
τε είρηνεύη ό λογισμός σου και βλέπης σεαυτόν λαμ- 
βάνοντα κατάνυξιν άπό τής στίχο λόγιας του άδελφοΰ,
χρήσαι τούτφ τφ  πράγματι. Έαν δε ϊδης δτι αιχμαλω

τίζεται ό νους είς άλλας ένθυμήσεις, νύξον αύτόν προσέχειν τή 
δοξολογία του άδελφοΰ.

Απόκρισις

Κ αι αΰτη αίχμαλωσία έστί' μετοικίζει γάρ ό έχθρός τον 
νοΰν άπό τόπου είς τόπον. Αλλά πάλιν νύξον σεαυτόν, 
η  δτε βλέπης έλθόντα τόν πόλεμον και είπε αύτφ μετά

έπιτιμίας. 71οΰ ύπάγεις, ταλαίπωρε; μνήσθητι των μενουσών 
σε βασάνων, δτι ταύτας ύφίστανται οί ταΰτα πράττοντες ή ένθυ- 
μούμενοι. Ούκ άκαίρως γάρ προσέφερεν Ίώβ ύπερ των τέκνων, 
λέγων, «μήποτε ένενόησάν τι πονηρόν πρός τόν θεόν έν ταΐς 

2θκαρδίαις αύτών» Και ταΰτα λέγων, 0ές τόν νοΰν σου είς την 
στίχο λόγιαν. Έάν δέ ϊδης πάλιν, έπιτίμησον αύτφ και τοΰτο 
έστω σοι έως τρίτου* κ&ν έπιμείνη, τότε άπόστησον αύτόν, και 
μη έάσης αύτόν άργόν, άλλα λογίζου την κρίσιν και τάς αίω- 
νίους κολάσεις' και προσεύχου τό άγιον όνομα τοΰ Θεοΰ, λέγων 

25 τό, 'Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, έλέησόν με \

YMS'

Έρώτησις

ίο Αλλά συμβαίνει μοι έκ τοΰ Θέλειν με κατανοήσαι τά υπό 
τοΰ άδελφοΰ λεγάμενα γενέσθαι μοι πόλεμον είς αύτόν.



μου άλλοτε ειρηνεύει και άλλοτε όνειροπολεΐ* τί πρέπει 
λοιπόν νά κάνω;

Απόκριση

Οταν ειρηνεύει ό λογισμός σου και βλέπεις ότι άποκτάς 
κατάνυξη άπό τη στιχολογία τού άδελφοϋ, έπωφελή- 
σου άπό αύτό τό πράγμα. Έάν όμως δεις ότι αιχμα

λωτίζεται ό νοΰς σου σέ άλλες ένθυμήσεις, κέντησε τον νά 
προσέχει στη δοξολογία τού άδελφοΰ.

446

Ερώτηση

’Αλλά μού συμβαίνει, έπειδή θέλω νά κατανοήσω αύτά 
πού λέγονται άπό τον άδελφό, νά μού προκαλειται πόλε
μος πρός αύτόν.

’Απόκριση

Και αύτή είναι αιχμαλωσία* διότι ό έχθρός μεταφέρει 
τον νού άπό τόπο σέ τόπο. ’Αλλά κέντησε πάλι τον 
έαυτό σου, όταν βλέπεις ότι ό πόλεμος ήρθε, και πές 

του μέ έπιτίμηση* ‘Πού πηγαίνεις, ταλαίπωρε; θυμήσου τά βά
σανα πού σέ περιμένουν* διότι τέτοια βάσανα ύφίστανται αύτοί 
πού κάνουν ή σκέπτονται αύτά. Διότι ό Ίώβ δέν άνέφερε χωρίς 
λόγο γιά τά παιδιά, λέγοντας, «μήπως σκέφθηκαν κάτι πονηρό 
γιά τό Θεό στις καρδιές τους;»11. Καί λέγοντας αύτά, στρέψε 
τό νού σου στή στιχολογία. Έάν όμως δεις ότι σοϋ συμβαίνει 
πάλι, έπιτίμησέ τον, και αύτό νά τό κάνεις μέχρι τρεις φορές* 
και άν έπιμείνει, τότε άπομάκρυνέ τον. Και νά μή τον άφήσεις 
άργό, άλλά σκέψου τήν κρίση και τις αιώνιες κολάσεις, και 
προσευχήσου στό άγιο όνομα τού Θεού, λέγοντας τό, ‘Κύριε 
’Ιησού Χριστέ, έλέησέ με’.
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ΥΜ Ζ'

Έρώτησις

Έάν ίστάμενός τις έν ψαλμωδία μετά των άδελφών, ούκ 
οίδε τους Ψαλμους μ ετ’ αύτών είπειν, τί συμφέρει; άκού- 
ειν αύτών ή ψάλλειν έξ ών οίδε;

5 Απόκρισις

Ε άν μή οίδε τους Ψαλμους ους άντιφωνοΰσιν, άντι του 
άκούειν αύτών, συμφέρει μάλλον ΐνα ψάλλη έξ ών 
οίδε’ το γάρ άκουσαι έχει μετεωρισμόν.

ΥΜ Η'

Έρώτησις

10 Επειδή, δτε έπέρχεταί μοι πονηρός λογισμός, άμα τω αϊ- 
σθανθήναι αύτου κινείται και άποπηδφ ή καρδία μου, φο
βούμενη ϊνα μή διά τήν άσθένειαν κατακυριευθη ύπ ' αύ
του, και δτε τούτο ποιώ αισθάνομαι πολλου βάρους έν τη 
ψυχή και θλίβομαι, καταξίωσον είπειν μοι, πώς με δει 

15 ποιεΐν έν τή άκηδία τού πονηρού λογισμού και πώς άπε- 
λαύνεται.

Απόκρισις

Κ ίνησίς έστι τό μή πεισθήναι μηδε συγκαταθέσθαι τω 
πονηρφ λογισμφ, άλλά προστρέχειν τφ  Θεφ άταρά- 
ζυ χως και μή εϊπης, ‘ϊνα μή προλάβη με θορυβούμαι'

Έκ γάρ τού ύποδείγματος τούτου μάθε την δύναμιν. Έάν τις 
ένάγη πρός τινα περί πράγματος και μάθη ό έναγόμενος, ότι ού 
δύναται πρός αύτόν άπαντήσαι, φέρει τά δεύτερα' έάν δε έχη γε- 
ουχον ίσχυρόν, μετά θάρρους προσέρχεται αύτφ, ϊνα έκδικήση



447

Ερώτηση

Έάν, όταν στέκεται κανείς στην ψαλμωδία μέ τούς άδελ- 
φούς, δέ γνωρίζει νά πει μαζί μ’ αύτούς τούς ψαλμούς, τί 
συμφέρει; νά τούς άκούει ή νά ψάλλει ό ίδιος όσους 
γνωρίζει;

Απόκριση

Ε άν δέ γνωρίζει τούς ψαλμούς πού άντιφωνούν, άντί νά 
τούς άκούει, συμφέρει περισσότερο νά ψάλλει όσους 
γνωρίζει* διότι ή άκρόαση ένέχει άεροβατήματα.

448

Ερώτηση

Επειδή, όταν μού έρχεται πονηρός λογισμός, μόλις τον 
αισθανθώ, ή καρδιά μου κινείται καί άναπηδά, φοβούμενη 
μήπως κατακυριευθεί άπό αύτόν έξαιτίας τής άσθένειας, 
και όταν κάνω αύτό αισθάνομαι πολύ βάρος στήν ψυχή 
καί θλίβομαι, άξίωσε νά μού πεις, πώς πρέπει νά ένεργώ 
στήν άκηδία τού πονηρού λογισμού καί πώς άπομακρύνε- 
ται.

’Απόκριση

Κ ίνηση είναι τό νά μή πεισθείς ούτε νά συναινέσεις στον 
πονηρό λογισμό, άλλά νά προστρέχεις στό θεό  άτάρα- 
χα και νά μή πεις, ‘θορυβούμαι γιά νά μή μέ προλάβει’. 

Μάθε τό νόημα αύτού άπό αύτό τό παράδειγμα. Έάν ένάγει κα
νείς κάποιον γιά ένα πράγμα καί μάθει ό έναγόμενος ότι δέν 
μπορεΐ νά άπαντήσει σ’ αύτόν, άποτυγχάνει. Έάν όμως έχει 
ισχυρό προστάτη, προσέρχεται σ’ αύτόν μέ θάρρος γιά νά τόν
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αυτόν και ον ταράττεται, την πεποίθησιν εχων έπ αυτόν. Και 
πάλιν, έάν προληφθή τις ποτε έν τη όδφ πεσεΐν εις χεΐρας 
ληστοΰ, αν χρονίση άντιμαχόμενος και μη έάση αυτόν λαβεΐν 
παρ'αύτοΰ τίποτε, ίδον καλώς* εάν δε και λάβη, γνωρίση μόνον 

5 τον ληστήν και τον τόπον αύτοΰ και δραμεΐται πρός τον άρχοντα 
και αύτός τήν έκδίκησιν ποιεί' και ον μόνον τα παρ’ αντον 
ληφθέντα αυτόν ποιεί λαβεΐν, άλλα και αντον τον ληστήν κολά
ζει.

Έάν είσέλθη ούν ό λογισμός, μή ταραχθης, άλλά κατανόη- 
10 σον τί θέλει πράξαι και άντίπραξον άταράχως, τον Κύριον έπι- 

καλούμενος' ού γάρ το είσελθεΐν τον ληστήν εις τήν οίκίαν έστι 
τό κακόν, άλλά το λαβεΐν τά έν οικία. Έάν δε έξέλθη μετά άτι- 
μίας, αυτή δόξα τον οίκοδεσπότον έστν άτιμία δέ έστι τό έξελ- 
θεΐν αύτόν μηδέν λαβόντα.

15 Έάν ούν έλθη ό Κύριος εις τήν γην τής Ίονδαίας, τοντέστι 
εις τήν καρδίαν τον άνθρώπον, τότε έκβάλλει τά δαιμόνια. 
Αύτφ ούν κράξον κατά τονς Μακεδόνας Παύλω · «πάρελθε διά 
Μακεδονίας, βοήθησον ήμΐν», και κατά τονς μαθητάς βόησον 
αύτφ, «έπιστάτα, σώσον ημάς' άπολλύμεθα»' και έγείρεται και 

20 έπιτιμφ τοΐς άνέμοις τοΐς νοητοΐς кол ήσνχάζονσιν.
Αύτοΰ γάρ έστιν ή δύναμις και ή δόξα εις τονς αιώνας. 

Αμήν.

ΥΜΘ'

Έρώτησις

Επειδή εϊπας δτι ‘κίνησίς έστι τό μή πεισθήναι τφ  λο- 
25 γισμφ τοΰ πονηροΰ, άλλά προστρέχειν τφ  Θεφ άταρά

χω ς’, παρακαλώ σε έτι σαφήνισόν μοι περι τής κινήσεως.
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δικαιώσει· και δεν ταράζεται, στηρίζοντας την πεποίθηση σ’ 
αύτόν. Και πάλι, έάν συμβεΐ κάνεις κάποτε στο δρόμο νά πέσει 
στά χέρια ληστή, άν άντισταθει σταθερά και δέν τον άφήσει νά 
του πάρει τίποτε, έχει καλώς* άν δμως του πάρει, άλλά μάθει 
τον ληστή και τον τόπο του και τρέξει στον άρχοντα, αύτός θά 
λάβει τήν έκδίκηση· και όχι μόνο του δίνει τή δυνατότητα νά 
πάρει αύτά πού τού πήρε έκεΐνος, άλλά τιμωρεί και τον ίδιο τον 
ληστή.

Έάν είσέλθει λοιπόν ό λογισμός, νά μή ταραχθείς, άλλά 
κατανόησε τί θέλει νά κάνει, και άντίπραξε άτάραχα, έπικαλού- 
μενος τον Κύριο· διότι τό κακό δέν είναι τό νά μπει ό ληστής 
στο σπίτι, άλλά τό νά πάρει αύτά πού εΐναι μέσα στο σπίτι. Έάν 
δμως έξέλθει μέ άτιμία, αύτή είναι δόξα τού οικοδεσπότη* και 
άτιμία είναι τό νά έξέλθει αύτός χωρίς νά πάρει τίποτα.

Έάν λοιπόν έλθει ό Κύριος στή γή τής Ίουδαίας, δηλαδή 
στήν καρδιά τού άνθρώπου, τότε διώχνει τά δαιμόνια. Φώναξέ 
τον λοιπόν κατά τό παράδειγμα τών Μακεδόνων πού φώναζαν 
τον Παύλο, «πέρασε μέσα άπό τήν Μακεδονία, βοήθησέ 
μας»12, και φώναξέ τον δπως οί μαθητές, «έπιστάτη, σώσε μας, 
χανόμαστε»13. Και αύτός σηκώνεται και έπιτιμά τούς νοητούς 
άνέμους και ήσυχάζουν. Διότι δική του είναι ή δύναμη και ή 
δόξα στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

449

Ερώτηση

Επειδή είπες δτι ‘κίνηση είναι τό νά μή πεισθεΐς στον λο
γισμό τού πονηρού, άλλά νά προστρέχεις άτάραχα στο 
θ εό ’, σέ παρακαλώ άκόμα, διασαφήνισέ μου γιά τήν κί
νηση.

12. Α' Κορ. 16,5.
13. Λουκά 8,24.
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Απόκρισις

άν ένάγηταί τίς ποτε ύπό τίνος, και άπέλθη αυτός ό 
|Η  έναγόμενος πρός τον άρχοντα, κίνησις λέγεται · λέγουσι 

γάρ, έπειδή ένήγε κατ' αύτοΰ, έκινήθη άπελθεΐν πρός 
5τον άρχοντα. Κάν χρονίζωσι δοκιμαζόμενοι μετ' άλλήλων, ού 
δίδωσι λόγον διά τον χρόνον τής δίκης ό κινηθείς' τά έσχατα 
γάρ του πράγματος και τό τέλος τής έκβάσεως ζητείται. Τούτο 
γάρ έστι, «και συ τηρήσεις αύτοΰ την πτέρναν». Ή πτέρνα ούν 
τέλος σημαίνει.

10 Στερεωθείη ούν ή καρδία σου εύχαΐς άγίων. Αμήν.

Υ Ν ’

Έρώτησις

'Αδελφός ήρώτησε τον μέγαν Γέροντα, λέγων.
Ποίησον έλεος και είπέ μοι, πώς σωθώ' έταξα γάρ είς 
τόν λογισμόν μου ύποταγήναι τή ση έπιστολή.

15 Απόκρισις

ί αληθώς σωθήναι θέλεις, άκουσον έργφ- άρον άπό 
|Η  ττ/ς γης τους πόδας σου και άνάγαγε είς τόν ούρανόν 

τόν νοΰν σου, και έκεΐ γενηθήτω σου ή μελέτη νύκτα 
και ήμέραν και όσην έχεις δύναμιν καταφρονήθητι νύκτα кал 

20 ήμέραν, πυκτεύων ίδεϊν σεαυτόν ύποκάτω παντός άνθρώπου. 
Λύτη έστϊν ή άληθινή όδός. Εκτός αύτής άλλη ούκ έστι τφ  
σωθήναι θέλοντι έν τφ  ένδυναμοΰντι αύτόν Χριστφ. Τρεχέτω ό
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’Απόκριση

Ε άν δικάζεται κάποιος άπό κάποιον καί μεταβει ό ίδιος 
ό έναγόμενος στον άρχοντα, αύτό λέγεται κίνηση* διό
τι λέγουν, έπειδή έκανε δίκη έναντίον του, κινήθηκε 

νά μεταβει στον άρχοντα* και άν άκόμα χρονίζουν δικαζόμενοι 
μεταξύ τους, έκεΐνος πού κινήθηκε δέν δίνει λόγο γιά τον χρό
νο τής δίκης* διότι ζητούνται τά τελευταία τής ύποθέσεως και 
τό τέλος τής έκβάσεως. Διότι αύτό σημαίνει, «και σύ θά τρυπή- 
σεις τήν πτέρνα του»14. Ή πτέρνα λοιπόν σημαίνει τό τέλος.

Είθε λοιπόν νά στερεωθεί ή καρδιά σου μέ τις εύχές των 
άγίων. Γένοιτο.

450

’Ερώτηση

Κάποιος άδελφός έρώτησε τον μεγάλο Γέροντα, λέγο
ντας.
Δεΐξε έλεος και πές μου, πώς θά σωθώ* διότι έταξα στον 
λογισμό μου νά ύποταγεΐ στήν έπιστολή σου.

’Απόκριση

Ε άν θέλεις άληθινά νά σωθείς, άκουσε ποιός είναι πραγ
ματικά ό τρόπος* σήκωσε τά πόδια σου άπό τή γή και 
άνέβασε τον νού σου στον ούρανό, και έκεΐ άς μετα- 

φερθει ή μελέτη σου νύχτα και μέρα* και δέξου δσο σού είναι 
δυνατό νά περιφρονηθεΐς νύχτα και μέρα, άγωνιζόμενος νά δεις 
τόν έαυτό σου κάτω άπό κάθε άνθρωπο. Αύτός είναι ό άληθινός 
δρόμος. Δέν ύπάρχει άλλος δρόμος έκτος άπό αύτόν γιά έκεΐνον 
πού θέλει νά σωθεί μέ τή βοήθεια τού Χριστού πού τόν ένδυνα-

14. Γεν. 3,15.
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θέλων, τρεχέτω ό θέλων, τρεχέτω ό θέλων, τρεχέτω, ϊνα κατα
λάβω . Μαρτύρομαι ένώπιον Θεοΰ του ζώντος και θέλοντος 
ζωήν αιώνιον χαρίσασθαι παντι τφ  θελοντν εί θέλεις, εργασαι, 
άδελφέ.

ΥΝΑ'

5 Του αύτοΰ προς τον άλλον γέροντα.

Αιατί έτριπλασΐασεν ό Καλόγηρος, το ‘ό θέλων τρεχέτω 

Απόκρισις Ιωάννου.

Δ εικνύων ό γέρων τό χρήσιμον τής όδου ταύτης και δτι 
οόκ έστιν αυτής άναγκαιοτέρα, έκ τρίτου είπε τον λό- 
ιυ γον. Και γάρ кал ό Κύριος έν μεν τφ  κατά Ματθαίον

Εύαγγελίω είπε προς άπαξ το «άμήν», έν δε τφ  κατά Ίωάννην έδι- 
πλασίασε, διά του είπεΐν, «άμήν, άμήν, λέγω ύμιν», έπειδή περι 
άναγκαιοτέρων ένταΰθα αύτοΐς διελέγετο.

%

ΥΝ Β '

Έρώτησις

15 Παρακαλώ μαθεΐν, πόθεν ώς έπι το πλεΐστον έν τη Πεν
τηκοστή άκηδία και νυσταγμός παρά την συνήθειαν συμ
βαίνει μοι;

Απόκρισις

Ε πειδή λάκκος έσμεν και ού πηγή, πάσχομεν ταΰτα' 
τούτέστιν άσθενεΐς έσμεν και ού δυνατοί μεΐναι έν ταυ- 
τότητν λοιπόν άλλάσσονται οί άέρες και μεγαλύνονται 

αί ήμέραι, кал πάσχομεν τοϋτο' έπει οί τέλειοι πατέρες ού πά- 
σχουσιν αύτό.

14α. Ίω. 1,51 καί σέ πολλά άλλα μέρη.
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μώνει. "Ας τρέχει όποιος θέλει, ας τρέχει όποιος θέλει, άς τρέ
χει όποιος θέλει* ας τρέχει, γιά νά φθάσει. Δίνω διαβεβαίωση 
ένώπιον του θεού, ό όποιος ζει και θέλει νά χαρίσει την αιώνια 
ζωή σε όποιον τή θέλει* εάν θέλεις, άδελφέ, νά σωθείς, έργά- 
σου.

4 5 1

Τού ίδίου πρός τον άλλο γέροντα.

Γιατί ό καλόγηρος είπε τρεις φορές τό, ‘όποιος θέλει άς 
τρέχει’;

’Απόκριση Ιωάννη

Ε ίπε τρεις φορές τον λόγο γιά νά δείξει ό γέροντας τό 
χρήσιμο αύτοΰ τού δρόμου και ότι δεν ύπάρχει άνα- 
γκαιότερος άπό αύτόν. Διότι και ό Κύριος στο κατά 

Ματθαίον Εύαγγέλιο είπε μία φορά τό «άμήν», άλλά στο κατά 
’Ιωάννη τό διπλασίασε, με τό νά πει, «άμήν, άμήν σάς λέγω»* 
έπειδή έδώ τούς μιλούσε γιά άναγκαιότερα πράγματα17.

452

Ερώτηση

Παρακαλώ νά μάθω, άπό πού ώς έπι τό πλεΐστον κατά την 
Πεντηκοστή μοϋ συμβαίνει, άντίθετα με τή συνήθεια, 
άκη δία και νυσταγμός;

’Απόκριση

Π αθαίνουμε αύτά, έπειδή είμαστε λάκκος και όχι πηγή* 
δηλαδή είμαστε άσθενεΐς και όχι δυνατοί νά μείνουμε 
στήν ταυτότητα. ’Αλλάζουν λοιπόν οί άέρες καί μεγα- 

λώνουν οί μέρες, καί παθαίνουμε αύτό. Βέβαια οι τέλειοι πατέ
ρες δεν τό παθαίνουν.



378 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ

ΥΝΓ'

Έρώτησις

Έάν τινα ϊδω ποιουντα πράγμα άτοπον, άρα ούκ όφείλω
κρίνειν τό άτοπον; Και πώς φύγω την έκ τούτον τον 
πλησίον κατάκρισιν;

βλάβην, κατά την του Κυρίου φωνήν είπόντος, «προσ
έχετε άπο των ψευδοπροφητών των έρχομένων προς ύμάς έν 

ΐοένδύμασι προβάτων, έσωθεν δέ είσι λύκοι άρπαγες' άπο τών 
καρπών αύτών έπιγνώσεσθε αύτούς»; Αύτόν δέ τον τούτο 
ποιοΰντα, ού δει κατακρίνειν διά το «μή κρίνετε ϊνα μή κριθή- 
τε»’ καί δτι χρή ήμάς αύτους έχειν άμαρτωλοτέρους πάντων και 
δτι χρή το άμάρτημα του άδελφοϋ οίκεϊον λογίζεσθαι και τόν 

15 διάβολον μισεΐν τόν άπατήσαντα αύτόν. Καθώς γάρ έάν τις 
ώθηση τινά είς φραγμόν, αύτόν τόν ώθήσαντα μεμφόμεθα, 
οΰτω και ένταΰθα.

Συμβαίνει δέ και πράγμα γίνεσθαι παρά τίνος, δπερ τοϊς 
μέν όρώσι φαίνεται άτοπον, άγαθφ δέ σκοπφ γίνεται του 

20 ποιοΰντος, ώσπερ τότε συνέβη τφ άγίω γέροντι. Παρερχόμενος 
γάρ διά του ίππικου άγώνος, είσήλθεν έν γνώσεν кал θεωρήσας 
έκαστον σπουδάζοντα προλαβεΐν και τόν άλλον νικήσαι, είπε 
τφ  λογισμφ' ‘βλέπεις πώς οί του διαβόλου προθύμως άγωνί- 
ζονται; πόσω μάλλον ημείς οί κληρονόμοι τής βασιλείας τών 

25 ούρανών; ’ και άπήλθεν, έτι προθυμότερος έκ τής τοιαύτης θεω
ρίας, έπι τόν πνευματικόν δρόμον κα) άγώνα.

Και πάλιν, ούκ οϊδαμεν εί τη μετανοίςι χρώμενος ό άμαρτή-

5 Απόκρισις

ύτό μέν τό πράγμα, τό ον άληθώς άτοπον, ού δυνάμεθα 
μή κρίνει άτοπον έπει πώς έκφύγωμεν τήν έξ αύτου
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Έάν δώ κάποιον νά κάνει άτοπο πράγμα, άραγε δέν όφεί- 
λω νά κρίνω τό άτοπο; Καί πώς θά άποφύγω την κατάκρι- 
ση του πλησίον γι’ αύτό;

’Απόκριση

Τ ό πράγμα αύτό, πού είναι άληθινά άτοπο, δέν μπορούμε 
νά μη τό κρίνουμε άτοπο* διότι πώς άλλιώς θά άποφύ- 
γουμε τη βλάβη άπό αύτό, σύμφωνα μέ τή φωνή του 

Κυρίου πού είπε, «προσέχετε άπό τούς ψευδοπροφήτες πού έρ
χονται σέ σάς μέ ένδύματα προβάτων, ένώ άπό μέσα είναι άρ- 
παγες λύκοι* θά τούς γνωρίσετε άπό τούς καρπούς τους»15· 
Έκεΐνον όμως πού τό έκανε δέν πρέπει νά τόν κατακρίνουμε 
έξαιτίας τής έντολής «μή κρίνετε γιά νά μή κριθειτε»16, καί διό
τι πρέπει νά θεωρούμε τούς έαυτούς μας άμαρτωλότερους όλων 
καί διότι πρέπει τό άμάρτημα τού άδελφού νά τό θεωρούμε δι
κό μας καί νά μισούμε τόν διάβολο πού άπάτησε αύτόν. 'Όπως 
δηλαδή, έάν κάποιος σπρώξει κάποιον σέ φράχτη, κατα
κρίνουμε έκεΐνον πού τόν έσπρωξε, έτσι καί έδώ.

Συμβαίνει όμως νά γίνεται ένα πράγμα άπό κάποιον, τό 
όποιο φαίνεται άτοπο σ’ έκείνους πού τό βλέπουν, γίνεται όμως 
μέ καλό σκοπό άπό έκεΐνον πού τό κάνει, όπως άκριβώς συνέ
βηκε τότε στόν άγιο γέροντα. Περνώντας δηλαδή άπό τό ιππο
δρόμιο μπήκε μέσα έπίτηδες. Καί όταν είδε τόν καθένα νά βιά
ζεται νά προλάβει καί νά νικήσει τόν άλλον είπε στο λογισμό* 
‘βλέπεις πώς άγωνίζονται πρόθυμα οί άνθρωποι τού διαβόλου; 
πόσο περισσότερο πρέπει ν’ άγωνιζόμαστε έμεΐς οί κληρονόμοι 
τής βασιλείας τών ούρανών;’ Καί έφυγε, άκόμα προθυμότερος 
άπ’ αύτή τή θέα, στόν πνευματικό δρόμο καί άγώνα.

Καί έπίσης δέν γνωρίζουμε έάν ό άδελφός πού άμάρτησε

15. Ματθ. 7,16.
16. Ματθ. 7,1,
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σας άδελφός εόάρεστος γένηται τφ  Θεφ διά τής ταπεινοφροσύ
νης και έξομολογήσεως' ό yap Φαρισαίος εκ τής ίδιας αλαζο
νείας κατακριθεις άνεχώρησε.

Ταΰτα ούν εϊδότες μιμησώμεθα την τον τελώνου ταπεΐνω- 
5σιν, και ήμας αύτούς κατακρίνωμεν, και δικαιούμεθα’ και φύ- 

γωμεν την του Φαρισαίου αλαζονείαν, ϊνα μη κατακριθώμεν.

ΥΝ Δ '

Έρώτησις

Φιλόχρηστος ήρώτησε τδν αύτόν Γέροντα’ πολλάκις συμ
βαίνει με μετά τινων ευρισκόμενον αίδεϊσθαι αύτών, 

10 ώστε τό πρόσωπόν μου άλλοιουσθαι και καταπίπτειν και 
μη δύνασθαι άντιβλέπειν εις αύτους ή διαλέγεσθαι. Και έκ 
τούτου στενοχωρειταί μου και άπορεϊ ή καρδία’ καν τι 
λαλήσω, αφροσύνης και ακαταστασίας και κενοδοξίας 
πληροΰται ό λόγος' και γέλως πολλάκις άναμεμιγμένος 

15 συνεξέρχεται τφ  λόγω, μηδεμίαν χάριν ίχω ν  και ώς 
έμοΰ μη θέλοντος γίνεται, και πάνυ έκ τούτου θλίβομαι.
!'Απορώ ούν τί ποιήσω. Έάν γάρ λαλήσω περιπίπτω τοις 
τοιούτοις, κάν σιωπήσω άκαιρον δοκώ ποιεΐν, και μάλι
στα έκείνων πρός με λαλούντων πολλάκις. Τί ούν έστι 

20 τούτο, πάτερ, των άγιων εύχών ύμών προκειμένων; 9

Απόκρισις

Τ ούτο συμβαίνει ήμΐν άπό του φθόνου του διαβόλου’ θέ- 
λων γάρ μήτε ήμας ώφεληθήναι, μήτε τους συντυγχά- 
νοντας ήμΐν, προσφέρει ήμΐν το ζιζάνιον τούτο, πρός τό 

25 εί δυνατόν σκανδαλίσαι και τούς συντυγχάνοντας ήμΐν· Άλλ* ό 
φόβος του θεού έκτός ταραχής και πάσης άκαταστασίας και

«  f  г

παντός θορύβου τυγχάνει. Έάν ούν προ τής συντυχίας καταρτι-



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 453 -  454 381

γίνεται κατόπιν μετανοίας εύάρεστος στο θεό  με την ταπεινο
φροσύνη και την έξομολόγηση. Διότι ό Φαρισαίος έφυγε άξιο- 
κατάκριτος έξαιτίας τής άλαζονείας του.

Γνωρίζοντας λοιπόν αύτά, ας μιμηθοΰμε τήν ταπείνωση 
του τελώνη και άς κατακρίνομε τούς έαυτούς μας, και θά δι
καιωθούμε* και άς άποφύγουμε τήν άλαζονεία τού Φαρισαίου, 
γιά νά μή κατακριθοΰμε.

454

Ερώτηση

Φιλόχρηστος έρώτησε τον ίδιο γέροντα* πολλές φορές 
μου συμβαίνει όταν βρίσκομαι μέ κάποιους νά τούς ντρέ
πομαι, ώστε νά άλλοιώνεται τό πρόσωπό μου και νά πέ
φτει και νά μή μπορώ νά τούς κοιτάζω ή νά τούς μιλώ. 
’Από αύτό στενοχωριέται και άπορεΐ ή καρδιά μου. Καί 
άν πώ κάτι, ό λόγος γεμίζει μέ άφροσύνη καί άκαταστα- 
σία καί κενοδοξία καί πολλές φορές έξέρχεται μαζί μέ τό 
λόγο άνακατεμένο γέλιο, χωρίς νά έχει καμμιά χάρη* καί 
έπειδή γίνεται χωρίς νά τό θέλω, πολύ στενοχωριέμαι 
άπό αύτό. ’Απορώ λοιπόν τί νά κάνω* διότι, έάν όμιλήσω 
πέφτω σ’ αύτό τά κατάντημα, καί άν σιωπήσω, νομίζω δτι 
κάνω κάτι άκαιρο, καί μάλιστα δταν έκεΐνοι πολλές φο
ρές μου μιλούν. Τί σημαίνει λοιπόν αύτό, πάτερ, μέ τις 
άγιες εύχές σας;

’Απόκριση

Α ύτό μάς συμβαίνει άπό τον φθόνο τού διαβόλου. ’Επει
δή δηλαδή δεν θέλει νά ώφεληθούμε ούτε έμεΐς ούτε 
αύτοί πού μάς συναντούν, μάς προσφέρει αύτό τό ζιζά

νιο, γιά νά σκανδαλίσει, άν είναι δυνατό, καί αύτούς πού μάς 
συναντούν. Ά λλ’ ό φόβος τού θεού είναι έξω άπό κάθε ταραχή 
καί άκαταστασία καί θόρυβο. Έάν λοιπόν πριν άπό τήν συνά-
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σωμεν έαντούς έν τφ  φόβω τοΰ Θεόν και πρόσχωμεν έν τη 
καρδίφ. μετά νήψεως, τίνος ένεκα ταραττόμεθα και γελώμεν; έν 
γάρ τφ  φόβω του Θεού γέλως ούκ έστι. Περι των άφρόνων 
φησίν, δτι «έν τφ  γέλωτι ύψοΰσι την φωνήν αυτών» και τετα- 

5 ραγμένος έστιν ό λόγος των άφρόνων και άχαρις τυγχάνει. Περι 
δε του δικαίου φησίν, δτι «μόλιςμέχρι μειδιάματος».

Έάν ούν φέρωμεν έαυτοΐς τήν μνήμην του Θεοΰ, και δτι 
μετά ταπεινώσεως και ήσυχου λογισμού όφείλομεν ποιήσαι τήν 
ήμών συντυχίαν προς τους άδελφους ήμών, και έν τούτοις άγα- 

ΐοπώμεν και τήν φοβέραν κρίσιν του Θεοΰ προ όφθαλμών εχω- 
μεν, ό καταρτισμός ούτος έξορίζει πάντα λογισμόν πονηρόν άπό 
τής καρδίας ήμών δπου γάρ ήσυχία και πρφότης και ταπείνω- 
σις, οίκει ό Θεός. "Εχομεν ούν τά κατά τήν συμβαίνουσαν συν
τυχίαν.

15 Έάν δέ έπιμείνη ό έχθρός πολεμών ήμάς έν τούτοις, έν τη 
αότου άναιδείq. νομίζων παγιδεΰσαι, και καταβαλεΐν ήμάς, μή 
ένδώσωμεν кал άρπάση ήμάς' άλλα μήν μετά τό άπαξ, συνιώ- 
μεν έν τφ  δευτέρω, кал ουτω καθεξής. Φησϊ γάρ «έπτάκις τής 
ήμέρας πίπτει ό δίκαιος και έγείρεται». Τό δε έγερθήναι σημαί- 

20νει δτι άγωνίζεταν ό άγωνιζόμενος δε τοιοΰτός έστι πίπτων και 
έγειρόμενος, έως ού ύστερον φανεΐται τίς γένηται.

Έίτι τούτοις δε πάσι συνιώμεν έπικαλεισθαι τό όνομα του 
Θεοΰ τό άγιον' δτι, δπου ό Θεός, έκεΐ πάντα τά άγαθά. Δήλον δε 
και δπου ό διάβολος, έκεΐ πάντα τά κακά. Και φανερόν έστιν, 

25δτι, έάν κατά κενοδοξίαν ή κατά άνθρωπαρέσκειαν ή καθ’ οίον- 
δήποτε τρόπον κακίας ταραχωδώς λαλήσωμεν, ταΰτα πάντα έκ 
τοΰ διαβόλου έστί.

Και μνησθώμεν τοΰ άγιου Παύλου λέγοντος Τιμοθέφ, δτι 
«ό λόγος σου μετά χάριτος έστω, άλατι ήρτυμένος». Και έάν
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ντηση έφοδιάσουμε τούς έαυτούς μας μέ τό φόβο τού θεού καί 
προσέξουμε στην καρδιά μέ έγρήγορση, γιά ποιό λόγο θά ταρα
ζόμαστε και θά γελάμε; διότι δέν ύπάρχει γέλιο στο φόβο τού 
θεού. Γιά τούς άφρονες λέγει, ότι «ύψώνουν τη φωνή τους στο 
γέλιο»17, και είναι ταραγμένος ό λόγος των άφρόνων καθώς και 
άχαρος. Ένώ γιά τον δίκαιο λέγει, ότι φθάνει «μόλις μέχρι μει
διάματος»17·

Έάν λοιπόν φέρουμε στούς έαυτούς μας τή μνήμη τοι 
θεού, και ότι όφείλουμε νά κάνουμε τή συνάντησή μας μέ τούς 
άδελφούς μας μέ ήσυχο λογισμό και γι’ αύτά νά τούς αγαπούμε, 
και νά έχουμε μπροστά στά μάτια τή φοβερή κρίση τού θεού, 
αύτός ό καταρτισμός έξορίζει άπό τήν καρδιά μας κάθε πονηρό 
λογισμό· διότι όπου ύπάρχει ήσυχία και πραότητα και ταπείνω
ση, κατοικεί ό Θεός. ’Έχουμε λοιπόν τά άπαραίτητα γιά τήν 
προετοιμαζόμενη συνάντηση.

Έάν όμως έπιμείνει ό έχθρός νά μάς πολεμά σ’ αύτά, νομί
ζοντας ότι θά μάς παγιδεύσει μέ τήν άναίδειά του και θά μάς 
καταβάλει, νά μή ένδώσουμε καί μάς άρπάξει* άλλά άντιθέτα 
μετά τό πρώτο νά φθάσουμε στο δεύτερο, καί οϋτω καθεξής. 
Διότι λέγει «ό δίκαιος έπτά φορές τήν ήμέρα πέφτει και 
σηκώνεται»18. Τό νά σηκωθεί σημαίνει ότι άγωνίζεται. Καί 
έκεΐνος πού άγωνίζεται είναι τέτοιος, έπειδή πέφτει καί 
σηκώνεται, ως πού νά φανεΐ άργότερα τί θά γίνει.

ΐαζί μέ όλα αύτά νά μάθουμε νά έπικαλούμαστε τό άγιο 
όνομα τού θεού* διότι όπου βρίσκεται ό θεός, έκει ύπάρχουν 
όλα τά άγαθά. Καί βέβαια όπου βρίσκεται ό διάβολος, έκεΐ 
ύπάρχουν όλα τά κακά. Καί είναι φανερό, ότι, έάν μιλήσουμε 
μέ ταραχή άπό κενοδοξία ή άπό άνθρωπαρέσκεια ή άπό όποιο- 
δήποτε τρόπο κακίας, όλα αύτά προέρχονται άπό τον διάβολο.

"Ας θυμηθούμε καί τον άγιο Παύλο πού λέγει στον Τιμό
θεο, «ό λόγος σου νά είναι μέ χάρη, άρτυμένος μέ άλας»19. Καί

17. Σοφ. Σειράχ 21,20.
18. Παρμ. 24,16.
19. Κολ. 4,6.
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άδολεσχήσωμεν έν τούτοις, ό παντοκράτωρ Θεός διά τής αύτου 
εόσπλαγχνίας δίδωσιν ήμΐν κατάστασιν τελείαν, κατά τον φόβον 
αύτου.

Αότφ ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.

5 Έρώτησις τον αύτου.

Τίς ποτε προετρέψατό τινα των πατέρων γεύσασθαι παρ ’ 
αύτφ* ό δε παρητήσατο ώς μή δυνάμενος. 'Άλλος δέ τις 
ήτησεν αύτόν ποιήσαι μόνον εύχήν έν τφ  κελλίω αύτου, 
και ώς είσήλθεν έβιάσατο αύτόν μεΐναι γεύσασθαι' και 

10 πολλή ανάγκη βιασθεις έμεινε' γνους δε ό έξ άρχής αύτόν 
προτρεψάμενος, πάνυ έλυπήθη. ΤΑρα κατά Θεόν έστιν 
αυτη ή λύπη;

Απόκρισις

τυυ πΑησιυν αυτυυ, ψαναρόν γίνεται, δτι ούκ έστι τούτο 
κατά Θεόν πάντα γάρ τά του Θεού είρηνικά και ώφέλιμα, και 
είς ταπείνωσιν φέροντα τόν άνθρωπον και είς τό έαυτόν κατα- 
κρίνειν. Φησι γάρ δτι «ό δίκαιος έν πρώτολογίςι έαυτοΰ κατήγο- 

20ρος γίνεται» ' ό δοκών γάρ θέλειν τί ποτε κατά Θεόν και κωλυό
μενος ύπό τίνος, εϊτα κατακρίνων τόν κωλύσαντα και καταλα
λιών αύτου, έκ τούτων φανεροΰται, δτι ούκ είχε κατά Θεόν την 
πρόθεσιν αύτου· φησι γάρ' «άπό των καρπών αύτών έπιγνώσε- 
σθε αύτούς». Ό γάρ έχων την πρόθεσιν κατά Θεόν και κωλυό- 

25 μένος, μάλλον ταπεινοδται και ήγεΐται έαυτόν άνάξιον, και ώς

ΥΝ Ε ’

15
ταν προφάσει δήθεν εύλόγου πράγματος και ψυχωφε
λούς ταράττηταί τις και λυπήται και όργίζηται κατά
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έάν ασχοληθούμε έπίμονα μ’ αύτά, ό παντοκράτορας θεός μέ 
την εύσπλαγχνία του θά μάς δώσει τέλεια κατάσταση, σύμφων- 
να μέ τό φόβο του.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

455

Ερώτηση του ίδίου.

Κάποιος κάποτε ζήτησε άπό κάποιον πατέρα νά γευματί
σει μαζί του· αύτός όμως άρνήθηκε, έπειδή δέ μπορούσε. 
Κάποιος άλλος τόν παρακάλεσε νά κάνει μόνο μια προ
σευχή στο κελλί του, καί μόλις μπήκε τόν πίεσε νά μείνει 
γιά νά γευματίσει καί αύτός, καί άφού πιέστηκε μέ πολλή 
βία, έμεινε. "Οταν τό έμαθε έκεινος πού τόν παρακάλεσε 
άπό τήν άρχή, στενοχωρέθηκε πολύ. Ά ραγε αύτή ή λύπη 
είναι κατά θεό;

Απόκριση

Οταν ταράζεται κανείς και λυπάται και όργίζεται κατά 
τού πλησίον του μέ τήν πρόφαση δήθεν εύλόγου καί 
ψυχοφελούς πράγματος, γίνεται φανερό, ότι αύτό δέν 

είναι κατά θεό* διότι όλα τά πράγματα τού θεού είναι ειρηνικά 
καί ώφέλιμα και όδηγούν τόν άνθρωπο σέ ταπείνωση καί σέ 
κατάκριση τού έαυτού του. Διότι λέγει* «ό δίκαιος γίνεται 
πρώτος κατήγορος τού έαυτού του»20* διότι αύτός πού φαίνεται 
ότι θέλει κάτι κατά θεό  καί έμποδίζεται άπό κάποιον, και έπει
τα κατακρίνει αύτόν πού τόν έμπόδισε καί τόν καταλαλεί, μέ 
αύτό φανερώνει, ότι δέν είχε τήν πρόθεσή του κατά θεό* διότι 
λέγει, «θά τούς καταλάβετε άπό τούς καρπούς τους»21. Αύτός 
πού έχει τήν πρόθεση κατά θεό  και έμποδίζεται, περισσότερο 
ταπεινώνεται καί θεωρεί τόν έαυτό του άνάξιο, και θεωρεί ώς

20. Παρμ. 18,17.
21. Ματθ. 7,16.
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προφήτην έχει τόν κωλύσαντα αύτόν' δτι ώς προγινώσκων την 
άναξιότητα αΰτοΰ έκώλυσεν αύτόν.

Έάν ούν κατά άγάπην Θεού καλέσης τινά έλθεΐν εις το 
κελλίον σου, ή και αίτήσης λαβεΐν παρά τινός τί ποτε, ώς κατά 

5 πίστιν, και μη πεισθή δούναι σοι, άλλος δέ τις αίτήση αύτόν και 
καταδέξηται δούναι, μή έάσης τον δαίμονα τής όργής ταράξαι 
σου τήν καρδίαν' παν γάρ πράγμα εχον ταραχήν έκ του Θεού 
ούκ έστιν. Αλλά μάλλον ταπεινώθητι, λέγων, δτι ‘έγώ άνάξιος 
εύρέθην, και τοΐς πατράσιν έφανέρωσεν ό Θεός τάς αμαρτίας 

10μου, кал τήν άναξιότητα '· «και δίδωσι τήν χάριν ό διδους ταπει- 
νοΐς». Ό έχων γάρ τήν ταπείνωσιν, ούκ άει θέλει τά ύπερ αύ
τόν, άλλα πάντοτε κάτω τρέχει εις τήν ταπείνωσιν.

Και κατανόησον τον έκατόνταρχον τον προσελθόντα τφ  
Ίησου διά τόν παΐδα αύτου και άκούσαντα, «έγώ θεραπεύσω 

15 αύτόν» τρέχοντα εις τήν ταπείνωσιν και λέγοντα, «Δέσποτα, 
ουκ είμι ικανός, ϊνα μου ύπό τήν στέγην είσέλθης». Τις ούκ αν 
ήρπασε τούτο; Ά λλ’ ή ταπείνωσις ούδε τούτο έζήτησε, κατακρί- 
νουσα έαυτήν άναξίαν' και ό καρδιογνώστης Θεός, ό δεχόμενος 
τήν προαίρεσιν τών ανθρώπων, έπήνεσε τήν πίστιν αύτου, λέ- 

2θγων, δτι «έν δλω τφ  Ισραήλ τοιαύτην πίστιν ούχ εύρον». Καί 
έπαινον αύτφ προεξένησε μέγαν ή ταπείνωσις, και ύγείαν τφ  
παιδί αύτου παρέσχε. Και πολλά τά χαρίσματα τά διδόμενα τή 
ταπεινώσει.

Δράμωμεν είς αύτήν, ϊνα τήν χάριν αύτής λάβωμεν, και τόν 
25 έπαινον παρά Ίησοΰ Χριστού τού έαυτόν ταπεινώσαντος, και 

ύπηκόου γενομένου μέχρι θανάτου, και τύπον ήμϊν δόντος τα- 
πεινώσεως.

Αύτφ ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.

22. Παρμ. 3,34.
23. Ματθ. 8,7.
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προφήτη έκεΐνον πού τον έμπόδισε· διότι τον έμπόδισε, έπειδή 
γνώριζε άπό πριν τήν άναξιότητά του.

Έάν λοιπόν καλέσεις κάποιον νά έλθει στο κελλί σου κατά 
αγάπη Θεού ή καί ζητήσεις νά πάρεις κάτι άπό κάποιον μέ 
έμπιστοσύνη καί δεν πεισθεΐ νά σοΰ τό δώσει, καί κάποιος άλ
λος τον παρακαλέσει καί καταδεχθεί νά τό δώσει, νά μή άφή- 
σεις τον δαίμονα τής όργής νά ταράξει τήν καρδιά σου* διότι 
κάθε πράγμα πού έχει ταραχή δεν είναι άπό τό Θεό. ’Αλλά μάλ
λον δείξε ταπείνωση λέγοντας, ‘έγώ βρέθηκα άνάξιος, καί ό 
Θεός φανέρωσε τις άμαρτίες μου καί τήν άναξιότητά μου στούς 
πατέρες’, καί σού «δίνει τή χάρη αύτός πού τήν δίνει στούς τα
πεινούς»22. Αύτός πού έχει τήν ταπείνωση, δέν θέλει πάντοτε 
τά παραπάνω άπό αύτόν, άλλά πάντοτε τρέχει κάτω, στήν τα
πείνωση.

Σκέψου τον έκατόνταρχο πού προσήλθε στον ’Ιησού γιά τό 
παιδί του καί άκουσε, «έγώ θά έλθω καί θά τό θεραπεύσω»23, 
πώς πρόστρεξε στήν ταπείνωση καί είπε, «Δέσποτα, δέν είμαι 
ικανός γιά νά μπεις κάτω άπό τή στέγη μου»24. Ποιός δέν θά 
άρπαζε τέτοια εύκαιρία; άλλά ή ταπείνωση δέν ζήτησε ούτε 
αύτό, κατακρίνοντας τον έαυτό της άνάξιο* καί ό καρδιογνώ
στης Θεός, αύτός πού δέχεται τήν προαίρεση τών άνθρώπων, 
έπαίνεσε τήν πίστη του λέγοντας* «σέ όλον τό Ισραήλ δέν 
βρήκα τέτοια πίστη»25. Καί ή ταπείνωση προξένησε καί σ’ αύ
τόν μεγάλο έπαινο καί έδωσε στο παιδί του ύγεία. Πολλά είναι 
τά χαρίσματα πού δίνονται στήν ταπείνωση.

Ά ς  τρέξουμε σ’ αύτήν, γιά νά λάβουμε τή χάρη της, καί 
τον έπαινο άπό τον ’Ιησού Χριστό, πού ταπείνωσε τον έαυτό 
του καί έγινε ύπήκοος μέχρι θανάτου, καί μάς έδωσε παράδειγ
μα ταπεινώσεως.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

24. Ματθ. 8,8.
25. Ματθ. 8,10.
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YNS'

Έρώτησις

Επειδή ούν, πάτερ, ό έκατόνταρχος τη ύπερβαλλούση τα
πεινώσει χρησάμενος, άνάζιον έαυτόν έκρινε τής παρου
σίας του Δεσπότου, και έπηνέθη αύτοΰ ή πίστις, ό δε 

5 !Αβραάμ και προετρέψατο кол προσέπεσεν, ώστε έλθεΐν 
αύτόν εις τήν σκηνήν, εί кол ώς άνθρώπω προσήλθεν, 
άγνοών ότι ό Δεσπότης ήν, άρα ούκ είχε τήν ταπείνωσιν ό 
!Αβραάμ, άλλά μείζων έστι τής του πατριάρχου ή του έκα- 
τοντάρχου αρετή; Ή γάρ ταπείνωσις, ώς άει διδάσκετε, 

ίο τά πρωτεία φέρει των άρετών. Είπέ μοι ούν τήν δύναμιν 
και τήν διαφοράν τής έκατέρων άρετής’ δτι ό μεν ού κα- 
τεδέξατο τήν παρουσίαν και έπηνέθη’ ό δε σφόδρα αύτήν 
ήσπάσατο, και έπηνέθη.

Άπόκρισις

15 ί δύο τέλειοι ήσαν τη πίστει τη προς τον Θεόν, και
I  1 πρός το αρμόδιον του καιρού έχρήσαντο τη πίστει και 

τη ταπεινώσει. Και γάρ είπε και ό πατριάρχης 
!Αβραάμ, δτι «έγώ είμι γή και σποδός» ’ кал τό ήγεΐσθαι έαυτόν 
οΰτω, δείκνυσιν, δτι ούδε τής ξενοδοχίας άξιον έαυτόν ήγεΐτο. 

2θΚαϊ δμως, έπειδή τέλειος ήν, πάντα άνθρωπον έδέχετο, μη δια- 
κρίνων τους αμαρτωλούς άπό των άγιων. Περϊ αύτοΰ γάρ έρρέ- 
θη κα\ τοΰ Λώτ, δτι «τής φιλοξενίας μη έπιλανθάνεσθε' διά 
ταύτης γάρ έλαθόν τινες ζενίσαντες άγγέλους». Ε ί έμαθεν ούν ό 
!Αβραάμ, δτι ό Δεσπότης έστί, χρήσασθαι είχε τη φωνή τοΰ έκα- 

25τοντάρχου’ τοΰ γάρ ήγουμένου έαυτόν «γην και σποδόν», ούδεν 
ταπεινότερον εύρίσκομεν.
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456

Ερώτηση

Επειδή λοιπόν, πάτερ, ό έκατόνταρχος άπό ύπερβολική 
ταπείνωση έκρινε άνάξιο τον έαυτό του για τήν παρουσία 
τού Δεσπότη στο σπίτι του καί έπαινέθηκε ή πίστη του, 
ένώ ό ’Αβραάμ και τον προέτρεψε και τόν παρακάλεσε, 
ώστε νά έλθει στήν σκηνή του, άν και προσήλθε σάν 
πρός άνθρωπο, αγνοώντας ότι ήταν ό Δεσπότης, άραγε ό 
’Αβραάμ δέν είχε τήν ταπείνωση, άλλά είναι μεγαλύτερη 
ή άρετή τού έκατόνταρχου άπό τήν άρετή τού πατριάρχη; 
Διότι ή ταπείνωση, όπως διδάσκετε πάντοτε, κατέχει τά 
πρωτεία τών άρετών. Πές μου λοιπόν τή σημασία και τή 
διαφορά τής άρετής τών δύο* διότι ό πρώτος δέν καταδέ
χθηκε τήν παρουσία του και έπαινέθηκε, ένώ ό άλλος τήν 
δέχθηκε μέ πολλή προθυμία και έπαινέθηκε.

Απόκριση

Και οί δύο ήταν τέλειοι στήν πίστη πρός τό θεό, και 
χρησιμοποίησαν αύτήν και τήν ταπείνωση άνάλο- 
γα μέ τόν καιρό. Ό  πατριάρχης ’Αβραάμ είπε, «έγώ 

είμα χώμα και στάχτη»* και μέ τό νά θεωρεί τόν έαυτό του έτσι, 
δείχνει ότι δέν τόν θεωρούσε άξιο ούτε τής φιλοξενίας. Και 
όμως, έπειδή ήταν τέλειος, δεχόταν κάθε άνθρωπο, χωρίς νά 
διακρίνει τούς άμαρτωλούς άπό τούς άγιους. Διότι γι’ αύτόν λέ
χθηκε καί τόν Λώτ, «μή ξεχνάτε τή φιλοξενία* διότι μ’ αύτή 
έτυχε νά φιλοξενήσουν μερικοί άγγέλους χωρίς νά τό καταλά
βουν»25“. Έάν λοιπόν γνώριζε ό ’Αβραάμ ότι είναι ό Δεσπότης, 
θά μπορούσε νά χρησιμοποιήσει τά λόγια τού έκατόνταρχου* 
διότι δέ βρίσκουμε κανένα ταπεινότερον άπό έκεΐνον πού θεω
ρεί τόν έαυτό του «χώμα καί στάχτη».

25α. Έβρ. 13,2.
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Και ό εκατόνταρχος δε τφ  άρμότοντι καιρφ έχρήσατο τη 
ταπεινώσει, γνους αυτόν είναι τον Σωτήρα■ ήμεϊς δε λέγομεν, 
ότι και τό έργον είχε τής φιλοξενίας, ούκ έκτος yap έργων ή πί~ 
στις αύτοΰ ή ν  ούδε έπήνει ό Χριστός άργήν πίστιν, ήγουν και τα 

5 έργα είχεν αύτοΰ ή πίστις. Кал καιρφ τής ξενοδοχίας έχρήσατο 
άν και αΰτός τη παρακλήσει τοΰ πατριάρχου Αβραάμ πρός πάν- 
τας. Αμφοτέρους ούν τελείους εύρίσκομεν.

ΥΝ Ζ'

Έρώτησις

Επειδή ούν έγώ αμαρτωλός είμι, μήτε ταπείνωσιν έχων 
10 τήν άληθή και γνησίαν, δ ι’ ήν έπηνέθη ό έκατόνταρχος, 

μήτε τής φιλοξενίας αγάπην, δι ’ ήν Αβραάμ Θεόν ξενίσαι 
κατηξιώθη, τί όφείλω ποιήσαι; 7Αρα όφείλω άποβλέπων 
πρός τήν έμαυτοΰ άναξιότητα παραιτητεΐσθαι τών άγιων 
τήν παρουσίαν кал τό έξ αύτής ζημιοΰσθαι κέρδος; ή μάλ- 

15 λον προστρέχειν ού τρόπω φιλοξενίας, ά λλ’ ώς άσθενής 
τήν ψυχήν και τής παρ’ αύτών ίατρείας δεόμενος; ’Ίδιον 
γάρ τών άσθενούντων τό έπιζητεΐν τών ιατρών τήν πα
ρουσίαν και ού λογίζεται αύτοΐς τοΰτο είς φιλοξενίαν καν 
αύτους μή προσκαλέσωνται ούκ έδοξαν ταπεινοφροσύνης 

20 άρετήν έχειν, άλλα μάλλον άνοιας. Δίδαξόν με ούν, πάτερ, 
εί προτρέψομαι ώς δεόμενος ή παραιτήσομαι ώς άνάξιος.

Απόκρισις

Π ρότρεψαι ώς κακώς έχων кал χρήζων τοΰ ίατροΰ’ τοΰ
το δέ μάθε, δτι τό παιδίον τό γεννώμενον, ούκ εύθυς 

ο  γίνεται είς άνδρα τέλειον* άλλα διέρχεται διά τής άπα-
λής τροφής, кал τότε έρχεται είς στερεάν τροφήν' τών τελείων
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Και ό έκατόνταρχος είχε την ταπείνωση στον άρμόζοντα 
καιρό, επειδή γνώριζε δτι αυτός είναι ό Σωτήρας. Έμεις δμως 
λέμε, δτι είχε και τό έργο τής φιλοξενίας, διότι ή πίστη του δεν 
ήταν χωρίς έργα· ούτε θά έπαινούσε ό Χριστός άργή πίστη, 
δηλαδή ή πίστη του είχε και τά έργα. Στον καιρό τής φιλοξε
νίας θά χρησιμοποιούσε και αύτός τήν παράκληση τού πατριάρ
χη ’Αβραάμ πρός δλους. Και τούς δύο λοιπόν τούς βρίσκουμε 
τέλειους.

457

Ερώτηση

Επειδή λοιπόν έγώ είμαι άμωρτωλός, ούτε έχω τήν άλη- 
θινή και γνήσια ταπείνωση με τήν όποία έπαινέθηκε ό 
έκατόνταρχος, ούτε τήν άγάπη τής φιλοξενίας, μέ τήν 
όποία καταξιώθηκε ό ’Αβραάμ νά φιλοξενήσει τό θεό, τί 
οφείλω νά κάνω; ’Άραγε όφείλω, βλέποντας τήν άναξιό- 
τητά μου, νά παραιτηθώ άπό τήν παρουσία τών άγίων και 
νά ζημιωθώ τό κέρδος άπό αύτήν; ή μάλλον νά προστρέ- 
ξω όχι μέ τρόπο φιλοξενίας, άλλά σάν άσθενής στήν 
ψυχή πού έχει άνάγκη θεραπείας άπό αύτούς; Διότι 
γνώρισμα τών άσθενών είναι νά έπιζητούν τήν παρουσία 
τών ιατρών και αύτό δέν λογίζεται σ’ αύτούς ώς φιλοξε
νία. Και άν άκόμα δέν τούς προσκαλέσουν δέν θεωρού
νται δτι έχουν τήν άρετή τής ταπεινοφροσύνης άλλά τής 
άνοίας. Δίδαξέ με λοιπόν, πάτερ, έάν πρέπει νά τούς 
προσκαλέσω ώς κάποιος πού έχω άνάγκη ή νά παραιτηθώ 
ώς άνάξιος.

’Απόκριση

Ν ά τούς προσκαλέσεις έπειδή είσαι άσθενής και χρειά
ζεσαι ιατρό. Μάθε και αύτό, δτι τό παιδί πού γεννιέ
ται, δέ γίνεται άμέσως τέλειος άνδρας, άλλά τρέφεται 

στήν άρχή μέ άπαλή τροφή και έπειτα έρχεται στή στερεή τρο-



γάρ έστιν ή στερεά τροφή■ δια τούτο και ό ’Απόστολος είπε■ 
«γάλα ύμάς έπότισα, ού βρώμα».

Ξενοδοχουντες ούν μη εϊπωμεν, ‘έντολήν πληρουμεν ’, άλλα 

δεόμενοι των ίατρών ώς κακώς εχοντες- και χρφ  τούτοις έως 

5 ού είσενέγκη σε ό Θεός εις τα τέλεια.

ΥΝΗ '

Έρώτησις

Τί έστι παρρησία και γέλως άπρεπης;

Απόκρισις

στι παρρησία кал παρρησία’ έστι παρρησία άπο άναι- 

10 |Η  δείας και αδτη έστι γεννήτρια πάντων των κακών, και 

έστι παρρησία άπο ίλαρότητος, και αυτή μεν ού πάνν 

ώφελεΐτον κεχρημένον αύτη. Α λλ ’ έπειδή των ισχυρών και δυ

νατών έστι τό φυγεΐν τάς δύο, εί ού δυνάμεθα ήμεΐς διά την ήμε- 

τέραν άσθένειαν τάς δύο φυγεΐν, κ&ν χρησώμεθα τχ\ παρρησία 

15 της ίλαρότητος, προσέχοντες το μη έκ ταύτης δούναι πρόσκομ

μα τφ  άδελφφ είς σκάνδαλον. Οί γάρ μετά άνθρώπων δντες, 

έάν μη ώσι τέλειοι άπαλλαγήναι τής δευτέρας ταύτης παρρησίας 
ού δύνανται. Ε ί ούν άδυνατουμεν, έστω ήμΐν προς οικοδομήν 

και ούχι σκάνδαλον, μάλιστα όταν σπουδάσωμεν συντομήσαι 

20 και την αύτής όμιλίαν· και γάρ ού πάνυ ώφελεΐ ή μακρολογία, 

κάν δοκήμή έχειν τι άτοπον.

Περί δε του γέλωτος, την αύτήν έχει δύναμιν γέννημα γάρ 

έστι της παρρησίας. Έάν μεν έχη τις παρρησίαν αισχρολογίας, 
δηλονότι καϊ γέλωτα έχει αίσχρόν’ έάν δε παρρησίαν ίλαρότη-

392 ΒΑΡΣΑΝΟΥΦΙΟΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ
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φή· διότι ή στερεή τροφή είναι των τελείων* γι’ αύτό είπε καί ό 
Απόστολος, «σάς έπότισα γάλα καί όχι τροφή»26.

’Όταν φιλοξενούμε λοιπόν, νά μή πούμε ότι πραγματο
ποιούμε έντολή, άλλ’ ότι χρειαζόματε τούς ιατρούς, έπειδή εί
μαστε άρρωστοι. Καί χρησιμοποιεί αύτούς μέχρι πού νά σέ 
όδηγήσει ό Θεός στά τέλεια.

458

Ερώτηση

Τί είναι παρρησία καί άπρεπες γέλιο;

’Απόκριση

Υ πάρχει παρρησία καί παρρησία* ύπάρχει παρρησία άπό 
άναίδεια, καί αύτή είναι γεννήτρια όλων τών κακών, 
καί ύπάρχει παρρησία άπό ίλαρότητα, πού καί αύτή 

δεν ώφελει καί πολύ αύτόν πού τήν έχει. ’Αλλά, έπειδή τό νά 
άποφύγει κανείς καί τις δύο παρρησίες είναι γνώρισμα τών 
ισχυρών καί τών δυνατών, έάν έμεις δεν μπορούμε νά τις άπο- 
φύγουμε καί τις δύο, έξαιτίας τής άσθένειάς μας, άς έχουμε 
τουλάχιστο τήν παρρησία της ίλαρότητας, προσέχοντας νά μή 
δώσουμε άπό αύτή στον άδελφό άφορμή γιά σκάνδαλο. Διότι 
έκεΐνοι πού ζοϋν μαζί μέ άνθρώπους, έάν δεν είναι τέλειοι, δε 
μπορούν ν’ άπαλλαγούν άπό αύτή τή δεύτερη παρρησία. Έάν 
λοιπόν άδυνατούμε νά τήν άποφύγουμε, άς μάς είναι πρός οικο
δομή καί όχι γιά σκάνδαλο, μάλιστα όταν φροντίσουμε νά συν- 
τομεύσουμε καί τήν όμιλία μας* διότι δεν ώφελει πολύ ή μα
κρολογία, κι άν άκόμα φαίνεται ότι δεν έχει τίποτε άτοπο.

Ώ ς πρός τό γέλιο, έχει τήν ίδια σημασία* διότι είναι γέννη
μα της παρρησίας. Έάν έχει κανείς παρρησία αισχρολογίας εί
ναι φανερό ότι έχει καί αισχρό γέλιο* έάν πάλι έχει παρρησία

26. Α' Κορ. 3,2.
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τος, έκ τούτου δηλονότι και γέλωτα έχει ίλαρόν. Και καθώς εϊ- 
ρηται περι τής παρρησίας, δτι ούκ ώφελεϊ το κεχρήσθαι αύτη, 
οΰτω και έν τφ  γέλωτι αύτής, ου χρή έγχρονίζειν ουδέ έκχεΐ- 
σθαι, άλλα άγχειν τον λογισμόν μετά σεμνότητος διεξελθεΐν αύ- 

5 τόν' και γάρ οι έκχεόμενοι εις αυτόν, μαθέτωσαν, δτι και εις 
πορνείαν έμπίπτουσιν άπαντες.

ΥΝΘ

Έρώτησις

Παρακαλώ σε, πάτερ, ϊνα μοι εϊπης, ποταπή έστιν ή πρέ
πουσα ίλαρότης, και πώς δει τόν άμαρτωλόν αύτη κεχρή- 

10 σθαι, πρός τό μή παρεζελθεΐν τά ίδια μέτρα;

Άπόκρισις

Ο ί μέν τέλειοι τελείως προσέχουσιν έαυτοΐς, κατά τόν 
τεχνίτην τόν έπιστάμενον τελείως την τέχνην αύτοΰ' 
έάν γάρ συμβή αύτόν συντυχίαν ποιήσαι, ώς έργάζεται, 

15 πρός τινας, ού κωλύει ή έκείνων όμιλία τό συναρμόσαι τά έπι- 
τήδεια τής τέχνης* άλλ’ άει μεν λαλεΐμετά τών παρόντων, όλος 
δε ό νους αύτοΰ εις την προκειμένην τέχνην ρέπει. Ούτως οφεί
λει ό συντυγχάνων τισίν, ίλαρόν μεν δεικνύειν τό πρόσωπον και 
τόν λόγον, έχειν δέ έσωθεν τόν λογισμόν στενάζοντα- και γάρ 

20 περί τούτου έγράφη «δτι και ό στεναγμός τής καρδίας μου ένώ- 
πιόν σού έστι διά παντός». ",Ωσπερ δε ό άτεχνος τεχνίτης, έάν 
έργαζόμενος συντυγχάνη, κινδυνεύει άφανίσαι την τέχνην, οΰτω 
και ό τη ίλαρότητι χρώμενος. Χρήζει ούν ό τοιοΰτος μεγάλης 
άσφαλείας προσέχειν τοΐς έαυτοΰ λόγοις και τή τής δψεως ίλα- 

25ρότητι, μήπως έξέλθη παντελώς τής τοΰ πένθους όδοΰ.
Ό ούν τοιοΰτος μέλλων συντυχίαν ποιεΐν, όφείλει έρωταν
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ίλαρότητας, είναι φανερό ότι έξαιτίας αύτής έχει και Ιλαρό γέ
λιο. Και όπως έχει λεχθεί για την παρρησία, ότι δέν ώφελεΐ τό 
να την χρησιμοποιεί κανείς, έτσι και στο γέλιο αύτης, δέν πρέ
πει να χρονοτριβεί σ’ αύτό ούτε να διαχέεται, άλλα νά πιέζει 
τον λογισμό νά τό ξεπεράσει με σεμνότητα* διότι όλοι έκεινοι 
πού ξεσπούν σ’ αύτό, άς μάθουν ότι πέφτουν σέ πορνεία.

459

Ερώτηση

Σέ παρακαλώ, πάτερ, νά μού πεις, τί λογής είναι ή πρέ
πουσα ίλαρότητα, και πώς πρέπει νά την έχει ό άμαρτω- 
λός, γιά νά μη ξεπεράσει τά μέτρα του;

’Απόκριση

Ο ί τέλειοι προσέχουν τέλεια τούς έαυτούς τους, σύμφω
να μέ τον τεχνίτη πού γνωρίζει τέλεια τήν τέχνη του* 
διότι, έάν τού συμβεΐ νά συναντηθεί μέ κάποιους όταν 

έγάζεται, ή όμιλία μ’ έκείνους δέν τον έμποδίζει νά συναρμόζει 
τά επιτήδεια της τέχνης, άλλά διαρκώς όμιλεΐ μέ τούς παρό- 
ντες, όλος όμως ό νούς του κλίνει πρός τήν τέχνη πού άσκει. 
’Έτσι όφείλει αύτός πού συναντά κάποιους, νά δείχνει ιλαρό τό 
πρόσωπο και τον λόγο, και νά έχει μέσα του τόν λογισμό νά 
στενάζει* διότι γι’ αύτό γράφηκε, «και ό στεναγμός της καρδιάς 
μου είναι διαρκώς ένώπιόν σου»27. 'Όπως άκριβώς ό άπειρος 
τεχνίτης, έάν συναντήσει κάποιον όταν έργάζεται, κινδυνεύει 
νά άφανίσει τήν τέχνη, έτσι καί αύτός πού έχει τήν ίλαρότητα. 
Χρειάζεται λοιπόν αύτός μεγάλη άσφάλεια, γιά νά προσέχει 
τούς λόγους του καί τήν ίλαρότητα της δψεως, μήπως έξέλθει 
έντελώς άπό τόν δρόμο τού πένθους.

Ό  τέτοιος άνθρωπος λοιπόν, όταν πρόκειται νά συναντηθεί

27. Ψαλμ. 37,10.
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τον λογισμόν, πώς δει ποιεΐν, και ούτως έτοιμάζειν έαυτόν. Γέ- 
γραπται γάρ, «ήτοιμάσθην και ούκ έταράχθην» · το δε έτοιμάσαι

θέλουσιν ήμϊν συντυχεϊν και κατά τον σκοπόν του έρχομένου 
5 έτοιμάσαι τον λογισμόν έν φόβω Θεόν. Ε ί μεν ένεκεν άσπασμοΰ 

γίνεται ή συντυχία, ϊνα χρήσηται ταύτη μετά χάριτος έν τοΐς άρ- 
μόττουσιν αύτη λόγοις' εί δε πατέρων έστιν υποδοχή, γενέσθω 
μετά χαράς κατά τον Αβραάμ, νίψαντα τους πόδας του Δεσπό
του και τών άγγέλων και δεξάμενον αύτους μετά παρακλητικών 

ιολόγω ν’ την γάρ φανέρωσιν τής ίλαρότητος έν έκάστω δεικνύει 
ήμϊν ή εύκαιρία τών πραγμάτων.

"Όταν γάρ τυχόν προτρεπώμεθα τους έρχομένους εις το 
λαβεϊν τι ή βρώσιμον ή πόσιμον, μετά ίλαρότητος τούτο ποιή- 
σωμεν, συντομίζοντες δε αύτήν διά την σύγχυσιν του λογισμού.

Τίς ό κενόδοξος και τις ό ύπερήφανος; και πώς έρχεται 
τις είς όπερηφανίαν;

έαυτόν τοΰτό έστι, τό διακρίνειν τά πρόσωπα διά ποίαν αίτίαν

ΥΞ

'5 Ερώτησις

Απόκρισις
κ του θέλειν τινά την άνθρίοπαρέσκειν, έρχεται είς την 
κενοδοξίαν’ αύξανομένης δε αύτής έρχεται ή ύπερηφα-20
νια.

Συγχώρήσον, άδελφέ, και εδχου ύπίρ ημών.

ΥΞΑ'

Ερώτησις

Αδελφός ήρώτησε τον μέγαν Γέροντα-

28. Ψαλμ. 118,60.
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μέ κάποιον, όφείλει νά έρωτά τόν λογισμό, ‘τί πρέπει νά κάνει’ 
και έτσι νά έτοιμάζει τόν έαυτό του. Διότι έχει γραφεί, «έτοιμά- 
σθηκα και δέν ταράχθηκα»28, και τό νά έτοιμάσει τόν έαυτό 
του, σημαίνει νά διακρίνει γιά ποιά αιτία θέλουν τά πρόσωπα 
νά μάς συναντήσουν* και νά έτοιμάσει τόν λογισμό μέ φόβο 
Θεού, σύμφωνα μέ τόν σκοπό αύτού πού έρχεται. Έάν λοιπόν ή 
συνάντηση γίνεται γιά άσπασμό, νά τήν άντιμετωπίζει χαριτω
μένα μέ τούς λόγους πού τής άρμόζουν* έάν όμως πρόκειται γιά 
ύποδοχή πατέρων, νά γίνει μέ χαρά και σύμφωνα μέ τόν 
’Αβραάμ, πού ένιψε τά πόδια τού Δεσπότη και των άγγέλων καί 
τούς δέχθηκε μέ παρακλητικούς λόγους* διότι ή εύκαιρία των 
πραγμάτων μάς δείχνει τή φανέρωση της ίλαρόητας στόν κα
θένα.

"Οταν λοιπόν συμβαίνει νά προτρέπουμε αύτούς πού έρχο
νται νά πάρουν κάτι βρώσιμο ή πόσιμο, νά τό κάνουμε μέ ίλα- 
ρότητα, άλλά συντομεύοντάς την, πρός άποφυγή συγχύσεως 
τού λογισμού.

460

Ερώτηση

Ποιός είναι ό κενόδοξος καί ποιός ό ύπερήφανος; Καί 
πώς φθάνει κανείς στήν ύπερηφάνεια;

’Απόκριση

Μέ τό νά θέλει κάποιος τήν άνθρωπαρέσκεια, έρχεται 
στήν κενοδοξία* καί όταν αύτή αύξάνεται, έρχεται ή 
ύπερηφάνεια.

Συγχώρεσέ με, άδελφέ, καί προσευχήσου γιά μάς.

461

Ερώτηση

Αδελφός έρώτησε τόν μεγάλο Γέροντα.
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Είπέ μοι, πάτερ, εί ή κατάνυξις ήν δοκώ έχειν, άληθής 
έστι και εί όφείλω κατά μόνας ένταΰθα διάγειν και εύξαι 
ύπερ έμου, δτι όχλουμαι ύπό σωματικού πολέμου.

Άπόκρισις

5 Α δελφέ, ό νυν κλαυθμός και ή κατάνυξις ούκ έστιν άλη- 
/ д  θής, άλλ’ύπάγει και έρχεται. Ό yap άληθής κλαυθμός, 

ό μετά κατανύξεως, δούλος γίνεται του άνθρώπου, 
άχωρίστως ύποτεταγμένος, και του έχοντος αότόν, πόλεμος ού 
περιγίνεται, άλλά και τά πρώτα πταίσματα έξαλείφει και έκ- 

Ю πλύνει τά σπιλώματα' και διηνεκώς-όνόματι Θεοΰ φυλάττει τον 
άνθρωπον τον κτησάμενον αύτήν και έξορίζει τον γέλωτα και 
τον μετεωρισμόν και κρατεί πένθος άδιάλειπτον θυρεός γάρ 
έστιν, άποστρέφων πάντα τά πεπυρωμένα βέλη του διαβόλου. 
Ό έχων αύτόν ού πλήσσεται ύπό πολέμου τό σύνολον καν μετά 

Ι5άνθρώπων ή, κάν μετά πορνών γυναικών μεθ’ ήμών έστι και 
πολεμεΐ.

Τό σημεΐον ούν τής άσθενείας και τής γενναιότητος έδειξά 
σοι. Και μη νομίσης δτι ούκ ήδύνατο ό Θεός κουφίσαι άπό σου 
τόν πόλεμον' ήδύνατο μεν γάρ, μάλιστα διά τους ύπερευχομέ- 

20νους σου άγίους' άλλ’ άγαπών σε, θέλει σε διά πολέμων και γυ
μνασίων πολλών παιδευθήναι, ϊνα έλθης εις τά μέτρα τής εύδο- 
κιμήσεως' ούκ έρχη δέ είς ταυτα, έάν μη φυλάξης πάντα τά έν- 
ταλθέντα σοι διά τών έμών συλλαβών του κενοδόξου διδασκά
λου.

25 Περί δέ του είναι κατά μόνας, τούτο ίκανότης έστι και δτε 
έρχεταί σοι, άπ’ έμαυτου πέμπω кал λέγω σοι. ’Έργασαι, τέ- 
κνον, τέως, ώς είπον σοι, και πιστεύω δτι προκόψαι έχεις έν 
Χριστφ'μη φοβοΰ.

Εϊη ό Κύριος μετά σου. Αμήν.

ΥΞΒ

Του αύτου πρός τόν άλλον γέροντα.
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Πες μου, πάτερ, έάν είναι άληθινή ή κατάνυξη την όποια 
έχω και έάν όφείλω νά ζώ μόνος μου έδώ* και προσευχή
σου για μένα, διότι ένοχλοϋμαι άπό σωματικό πόλεμο.

’Απόκριση

Ε ’Αδελφέ, ό τωρινός κλαυθμός και ή κατάνυξη δέν είναι 
άληθινή, άλλά πηγαίνει και έρχεται. Διότι ό άληθινός 
κλαυθμός, αύτός πού γίνεται μέ κατάνυξη, γίνεται 

δούλος τού άνθρώπου, ύποταγμένος άχώριστα, και δέν γίνεται 
πόλεμος σ’ αύτόν πού τον έχει άλλά και έξαλείφει τά πρώτα 
πταίσματα και ξεπλένει τά σπιλώματα* φυλάγει συνεχώς στο 
όνομα τού Θεού τον άνθρωπο πού τήν άπέκτησε, έξορίζει τό 
γέλιο και τον μετεωρισμό και κρατεί άδιάλειπτο πένθος* διότι 
είναι άσπίδα πού άποστρέφει όλα τά πυρωμένα βέλη τού διαβό
λου. Αύτός πού τον έχει δέν πλήσσεται καθόλου άπό πόλεμο* 
κι άν άκόμα είναι μέ άνθρώπους, κι άν άκόμα είναι μέ πόρνες 
γυναίκες, είναι μαζί μας και πολεμει.

Σου έδειξα λοιπόν τό σημάδι τής άσθένειας και τής γεν
ναιότητας. Μή νομίσεις ότι δέ θά μπορούσε ό Θεός νά σέ άνα- 
κουφίσει άπό τον πόλεμο* διότι θά μπορούσε, μάλιστα έξαιτίας 
τών άγίων πού προσεύχονται γιά σένα, άλλά έπειδή σέ άγαπά, 
θέλει νά παιδευθεις μέ πολλούς πολέμους και γυμνάσια, γιά νά 
φθάσεις στά μέτρα τής εύδοκιμήσεως. Και δέν θά φθάσεις σ’ 
αύτά, έάν δέν φυλάξεις όλα όσα διατάχθηκες μέ τά λόγια έμού 
τού κενόδοξου διδασκάλου.

Σχετικά με τό νά είναι κανείς μόνος του, αύτό είναι Ικανό
τητα, και όταν τήν άποκτήσεις, άπό μόνος μου θά στείλω και 
θά σου πώ. Έργάσου, τέκνο, μέχρι τότε, όπως σου είπα, και πι
στεύω ότι μπορεΐς νά προκόψεις μέ τή βοήθεια τού Χριστού* 
μή φοβάσαι.

Είθε νά είναι ό Κύριος μαζί σου. Γένοιτο.

462

Του ίδίου πρόν τόν άλλο γέροντα.
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Παρακαλώ σε, κύριε άββά, ϊνα εΰζη ύπερ έμοΰ, όπως 
δώη μοι ό Κύριος μικράν ταπείνωσιν και έπειδή λέγου- 
σιν οί πατέρες, ότι ‘έάν μή τις έκκόψη την ρίζαν τον πά
θους, πάλιν καιρφ εις αυτό έμπίπτει \ πώς έκκόπτει τις 

5 την ρίζαν του πάθους και τής γαστριμαργίας και τής φι- 
λαργυρίας; Και έπειδή είπέ μοι ό μέγας Γέρων, ότι ‘ό νυν 
κλαυθμός ούκ έστιν άληθής, άλλ' ύπάγει και έρχεται άπό 
ποίας διαθέσεως έρχεται μοι τούτο; και εί όφείλω βιάσα- 
σθαι έμαυτόν είς αύτό ή άφεΐναι έως έλθχ\ ή άληθινή κα

ί 0 τάνυξις.

Απόκρισις

Α δελφέ, δίδωσιν ήμϊν ό Θεός την ταπείνωσιν και ώθοΰ- 
μεν αύτήν. Και πάλιν λέγομεν, εύξαι ϊνα δώη ήμϊν ό 
Θεός τήν ταπείνωσιν \ Ή ταπείνωσίς έστι το κόψαι έν 

15 πάσι το ϊδιον θέλημα και άμεριμνήσαι άπό πάντων.
Περι δε τού κόψαι τήν ρίζαν, ώς είπας, τών παθών, διά 

του κόψαι το θέλημα και θλϊψαι έαυτόν κατά το έγχωρούν και 
βασανίσαι τα αισθητήρια φυλάξαι τήν τάξιν αύτών είς το μή 
χρήσασθαι κακώς, κόπτεται ή ρίζα ού μόνον τούτων, άλλά και 

20 τών λοιπών.
Το 6Ь άπελθειν σε και έξελθεΐν τόν νυν κλαυθμόν τον μή 

άληθινόν, διά τού χαυνούσθαι άπαξ τόν λογισμόν кал θερμανθή- 
ναι γίνεται. "Οταν ούν μείνη, ή θερμότης γίνεται μεγάλη και μό
νιμος ή κατάνυξις, και ταύτη έπεται ό άληθινός κλαυθμός, περι 

25 ού όφείλεις φροντίσαι βιαζόμενος σεαυτόν, ϊνα έλθη σοι.
Αδελφέ, μή καταφρονήσης φυλάξαι τους λόγους кал τάς 

έντολάς του γέροντος кал σώζη' έφλυάρησά σοι κάγώ, άδελφέ, 
άλλ’ ούκ άπ ' έργασίας, ούδ’ άπό πνεύματος■ πιστεύω δε ότι, 
όσα σοι είπεν ό γέρων και λέγει, άπό πράξεως τής πρότερον 

30 λαλει και άπό άγίου Πνεύματός έστιν. "Ομως το συνειδός μαρ-
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Σέ παρακαλώ, κύριε άββά, νά προσευχηθείς για μένα, για 
νά μού δώσει ό Κύριος μικρή ταπείνωση. ’Επειδή λέγουν 
οί πατέρες, ότι ‘έάν δέν κόψει κανείς τή ρίζα τού πάθους, 
πάλι μέ τον καιρό πέφτει σ’ αύτό’, πώς κόβει κάνεις τή 
ρίζα τού πάθους και τής γαστριμαργίας και τής φιλαργυ- 
ρίας; Και έπειδή ό μεγάλος Γέροντας μου είπε, ότι ‘ό 
τωρινός κλαυθμός δέν είναι άληθινός, άλλά πηγαίνει και 
έρχεται’, άπό ποιά διάθεση μου έρχεται αύτό; και άν πρέ
πει νά πιέσω τον έαυτό μου σ’ αύτόν ή νά τον άφήσω, ώς 
πού νά έλθει ή άληθινή κατάνυξη.

’Απόκριση

Α δελφέ, ό Θεός μάς δίνει τήν ταπείνωση και τήν διώ
χνουμε. Και πάλι λέμε, ‘προσευχήσου γιά νά μάς 
δώσει ό Θεός ταπείνωση’. Ταπείνωση είναι τό νά κό

ψεις σέ όλα τό θέλημά σου και νά άμεριμνήσεις άπό όλα.
Ώ ς πρός τήν άποκοπή τής ρίζας τών παθών, όπως είπες, 

σοϋ λέγω αύτό* κόβοντας τό θέλημα και πιέζοντας τον έαυτό 
σου κατά τό δυνατό και βασανίζοντας τά αισθητήρια γιά νά φυ
λάξουν τήν τάξη τους, ώστε νά μή χρησιμοποιούνται κακώς, 
κόβεται ή ρίζα όχι μόνο αύτών, άλλά και τών ύπολοίπων.

Ή άπομάκρυνση πάλι άπό σένα και ή έξοδος τού τωρινού 
κλαυθμού, πού δέν είναι άληθινός, γίνεται μέ τή χαύνωση τού 
λογισμού και τή θέρμη. 'Όταν λοιπόν μείνει, ή θερμότητα γίνε
ται μεγάλη και ή κατάνυξη μόνιμη και αύτήν τήν άκολουθεΐ ό 
άληθινός κλαυθμός, γιά τον όποιο όφείλεις νά φροντίσεις, πιέ
ζοντας τον έαυτό σου, γιά νά σοϋ έλθει.

’Αδελφέ, μή παραλείψεις νά φυλάξεις τά λόγια και τις 
έντολές τού γέροντα καί θά σωθείς· σοϋ φλυάρησα καί έγώ, 
άδελφέ, άλλά όχι άπό τήν πράξη ούτε άπό τό Πνεύμα. Πιστεύω 
ότι όσα σοϋ είπε καί σοϋ λέγει ό Γέροντας, σοϋ τά λέγει άπό 
προηγούμενη πράξη καί προέρχονται άπό τό άγιο Πνεϋμα. 
'Όμως ή συνείδηση μοϋ μαρτυρεί, δέ θέλω καθόλου νά σέ πλα-
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τνρεΐμοι, δτι ού θέλω σε πλανήσω δλως έν ούδενι πράγματι' 
διά τούτο πιστεύω, δτι ούτε οί λόγοι μον βλάπτονσί σε, ούτε αί 
σνμβονλίαι μον. Οίδε γάρ δτι ού Θέλω, άλλ ’ άντίψνχός σον πάν
τως έρωτώντος, και Θέλοντος σωθήναι, θέλω είναι, έάν ένδν- 

5 ναμώση με ό Κύριος.
Δώη σοι ό Θεός βοήθειαν έκ Σιών, και ί'δης τά άγαθά Ίε- 

ρονσαλήμ πάσας τάς ήμέρας τής ζωής σου.
Εύξαι ύπέρ έμοΰ, άδελφέ.

Υ Ξ Γ

Έρώτησις

10 Φιλόχριστός τις ήρώτησε τον αύτόν γέροντα, εί χρή πολν- 
πραγμονεϊν τά περι των θείων μυστηρίων, και εί προσ- 
ιών αύτοΐς ό άμαρτωλός, ώς άνάξιος κατακρίνεται.

Απόκρισις

Π ροσερχόμενος εις τά 'Άγια, πρόσχες, δεχόμενος τό 
σώμα και τό αίμα του Χριστού, έχειν άδιστάκτως, δτι 
άλήθειά έστι. Τό δε πώς, μή πολυπραγμονεί, κατά τον 

είπόντα, «λάβετε φάγετε, τούτο γάρ μού έστι τό σώμα και τό 
αίμα» * και ταύτα ήμϊν έδωκεν εις άφεσιν άμαρτιών. Ό  πιστεύ- 
ων ούτως, έλπίζομεν, δτι ού κατακρίνεται' ό δε μή πιστενων, 

20 ήδη έχει την κατάκρισιν. Μή ούν ώς κρίνων σεαυτόν άμαρτω- 
λόν κωλύσης προσελθεΐν, άλλ’ έχων δτι ό προσερχόμενος τώ 
Σωτήρι άμαρτωλός άξιούται άφέσεως άμαρτιών, καθώς είς την 
Γραφήν εύρίσκομεν τους προσελθόντας αύτφ μετά πίστεως кал 
άκούσαντας τής θείας φωνής, δτι «άφέωνταί σοι αί άμαρτίαι 

25 σου αί πολλαί». Ε ί ούν άξιος ήν προσελθεΐν αύτώ, άμαρτίας
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νήσω σέ κανένα πράγμα* γι’ αυτό πιστεύω ότι ούτε τά λόγια 
μου, ούτε οί συμβουλές μου σέ βλάπτουν. Διότι γνωρίζει δτι 
δέν θέλω τίποτε άλλο, παρά νά είμαι άντίψυχός σου, δταν έρω
τας και θέλεις νά σωθείς, άν μέ ένδυναμώσει ό Κύριος.

Εϊθε ό Θεός νά σου δώσει βοήθεια άπό τήν Σιών και νά 
δεις τά άγαθά τής Ιερουσαλήμ όλες τις ήμέρες τής ζωής σου.

Προσευχήσου γιά μένα, άδελφέ.

463

Ερώτηση

Κάποιος φιλόχριστος έρώτησε τον ΐδιο γέροντα, έάν πρέ
πει νά πολυεξετάζει τά σχετικά μέ τά θεΐα μυστήρια* και 
έάν ό άμαρτωλός, όταν προσέρχεται σ’ αύτά, κατακρίνε- 
ται ώς άνάξιος.

’Απόκριση

Ο ταν προσέρχεσαι στά "Αγια, πρόσεχε δεχόμενος τό 
σώμα και τό αίμα του Χριστού, και πίστευε άδίστακτα 
δτι είναι άλήθεια. Τό πώς είναι άλήθεια, μή τό πολυε- 

ξετάζεις, σύμφωνα μ’ έκεΐνον πού είπε, «λάβετε, φάγετε, διότι 
αύτό είναι τό σώμα μου και τό αίμα μου»29* και αύτά μάς τά 
έδωσε γιά συγχώρηση άμαρτιών. Αύτός πού πιστεύει έτσι, έλ- 
πίζουμε ότι δέν κατακρίνεται* αύτός πού δέν πιστεύει, ήδη έχει 
τήν κατάκριση. Επομένως νά μή έμποδίσεις τον έαυτό σου νά 
προσέλθει, έπειδή τον κρίνεις ώς άμαρτωλό, άλλά νά γνωρίζεις 
ότι ό άμαρτωλός πού προσέρχεται στό Σωτήρα, άξιώνεται συγ
χώρηση άμαρτιών, όπως βρίσκουμε στή Γραφή, σχετικά μέ 
έκείνους πού προσήλθαν σ’ αύτόν μέ πίστη και άκουσαν τή θεία 
φωνή* «συγχωροϋνται οί πολλές άμαρτίες σου»30. Έάν λοιπόν

29. Ματθ. 26,27.
30. Λουκά 5,20.
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ούκ είχε' έπειδή δε άμαρτωλός ήν και χρεώστης, έλαβε συγχώ- 
ρησιν τών όφελημάτων. Και αύτοΰ άκονσον του Κυρίου λέγον- 
τος’ «ούκ ήλθον σώσαι δικαίους, άλλα άμαρτωλούς»' και πά- 
λιν, «ού χρείαν έχουσιν οί ύγιαίνοντες ιατρού, άλλ’ οί κακώς 

5 έχοντες».
"Εχε ούν σεαυτον άμαρτωλον και κακώς έχοντα, και πρόσ- 

ελθε τφ  δυναμένω σώσαι τον άπολωλότα.

ΥΞΑ'

Τού αύτοΰ όμοίως.

Δέσποτα, πώς συνεχώρησεν ό Δεσπότης ήμών Σωτήρ ό 
10 Χριστός τφ  7ούδφ, προδότη δντι, μετασχεΐν τοΰ μυστικού 

δείπνου; Ό γάρ άγιος Ιωάννης έν τγ) κατά Ματθαίον ερ
μηνεία λέγεν χρή τον άνάζιον εϊργεσθαι τής φρικτής τοΰ 
μυστηρίου τραπέζης. Και ό άγιος δε Παΰλος κρίματι τον 
τοιοΰτον ύπεύθυνον είναι άποφαίνεται' δπερ ούκ έφ τινα, 

15 συνειδότα έαυτφ άμαρτήματα, θαρρήσαι ποτε τφ  τιμίω 
και φρικτφ προσελθεΐν μυστηρίω και τής έντεΰθεν ζωής 
μετασχεΐν. Τι ούν χρή ποιήσαι; πάνυ γάρ με άμαρτωλον 
δντα, τό πράγμα θορυβεί.

Άπόκρισις

20 _  να δείξη ό θεός τήν μεγάλην αύτοΰ φιλανθρωπίαν кал 
I πώς άνέχεται τοΰ άνθρώπου έως ύστέρας άναπνοής, 

ώστε μετανοήσαι και ζην αύτόν, διά τοΰτο και τούς 
πόδας αύτοΰ ένιψε кал των μυστηρίων άφήκε μετασχεΐν, ϊνα

31. Ματθ. 9,13.



ήταν άξιος νά προσέλθει σ’ αύτόν, δεν θά είχε άμαρτίες· έπειδή 
ήταν άμαρτωλός και χρεώστης, πήρε συγχώρηση τών όφελημά- 
των. Και άκουσε και τον ίδιο τον Κύριο πού λέγει* «δεν ήρθα 
νά σώσω δικαίους, άλλά άμαρτωλούς»31, και πάλι, «δεν έχουν 
άνάγκη ιατρού οί ύγιεις άλλά οί άσθενεΐς»32.

θεώρει λοιπόν τον έαυτό σου άμαρτωλό και άσθενή και 
πρόσελθε σ’ έκεΐνον πού μπορει νά σώσει αύτόν πού βρίσκεται 
στήν άπώλεια.

464

Τού ιδίου όμοίως.

Δέσποτα, πώς έπέτρεψε ό Δεσπότης μας ό Σωτήρας Χρι
στός τον Ιούδα, άφού ήταν προδότης, νά λάβει μέρος στο 
μυστικό δείπνο; Διότι ό άγιος Ιωάννης33 στήν έρμηνεία 
τού κατά Ματθαίον εύαγγελίου λέγει, ότι πρέπει ν ’ άπο- 
κλείεται ό άνάξιος άπό τή φρικτή τού μυστηρίου Τράπε
ζα. Και ό άγιος Παύλος άποφαίνεται ότι τέτοιος άνθρω
πος είναι ύπεύθυνος κρίματος. Αύτός ό λόγος δέν άφήνει 
κάποιον πού έχει συναίσθηση τών άμαρτιών του νά πάρει 
κάποτε θάρρος νά προσέλθει στο τίμιο και φρικτό μυστή
ριο και νά μετάσχει τής άπ’ αύτό προσφερόμενης ζωής. 
Τί πρέπει λοιπόν νά κάνω; Διότι, έπειδή είμαι πολύ άμαρ
τωλός, μέ άνησυχεΐ πολύ τό πράγμα.

’Απόκριση

Γ ιά νά δείξει ό Θεός τή μεγάλη φιλανθρωπία του και 
πώς άνέχεται τον άνθρωπο μέχρι τελευταίας άναπνοής, 
ώστε νά μετανοήσει και νά ζήσει, γι’ αύτό έπλυνε και 

τά πόδια του καί τόν άφησε νά λάβει μέρος στά μυστήρια, γιά
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32. Λουκά 5,32.
33. Δηλαδή ό Ιερός Χρυσόστομος.
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έπάργ\ αύτου πάσαν απολογίαν. Кол των άει λεγόντων, δτι, ‘εί 

άφήκεν αύτον άπολαΰσαι τούτων, ούκ αν άπώλετο και αύτοκα- 

τάκριτος έγένετο '■ και έπληρώθη αύτφ το του Αποστόλου λέ- 

γοντος, «εί δε ό άπιστος χωρίζεται, χωριζέσθω». Και περι των 

5 άμαρτωλών και μή μετανοούντων το αυτό.

Το δε κωλύσαι αύτους κατά τον άγιον Ίωάννην διά μαθη

μάτων ήν και έπιτιμήσεως κρίσεως кал κολάσεως' ού γάρ είπε 

ώθήσαι αότούς, οόδε κόψαι άπο τής Εκκλησίας, ούδε γάρ ό Ιη

σούς τοιοΰτον έποίησε τφ  Ίούδψ. Έάν δε μείνωσιν έν τοΐς αύ- 

ΐοτοΐς και μετά αναισχυντίας προσέρχωνται, αύτοκατάκριτοι γί

νονται, άποχωρίζοντες έαυτους τής δόζης του Θεού. Οί δε προσ- 

ερχόμενοι τοΐς άγίοις μυστηρίοις άμαρτωλοί, ώς τετραυματι- 

σμένοι και δεόμενοι ελέους, τούτους ίάται ό Κύριος кол άξιους 

ποιεί των αύτου μυστηρίων, ό είπών, «ούκ ήλθον καλέσαι δι- 

ΐδκαίους, άλλ ’ άμαρτωλους είς μετάνοιαν», και πάλιν, «ού χρείαν 

έχουσιν οί ύγιαίνοντες ιατρού, άλλ ’ οί κακώς έχοντες».

Πάλιν δε λέγω, ό έλεγεν ό άγιος Ιωάννης, κωλύσαι τους 

άμαρτάνοντας των άγιων μυστηρίων, το διαμαρτύρασθαι αύτοΐς 

έστι την κατάκρισιν και γάρ «ό έσθίων και πίνων άναξίως, 

20 κρίμα έαυτφ έσθίει και πίνει», και ό τοιοΰτος έκβεβλημένος 

έστι τής Εκκλησίας του θεοΰ’ οόδε γάρ έλαβεν, εί μή κρίμα. 

Διά τούτο γάρ καί είπε, 'μή κόψαι' ΐνα έαυτοΐς έκφέρωσι τήν 

άπόφασιν' ούδέϊς δε όφείλει είπεϊν έαυτον άξιον τής μεταλήψε

ω ν  άλλ’ δτι άνάξιός είμι και πιστεύω, δτι αγιάζομαι μεταλαμ-

34. А' Κορ. 7,15.
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νά άφαιρέσει άπό αύτόν κάθε απολογία καθώς καί έκείνων πού 
πάντοτε λέγουν, ότι ‘άν τον άφηνε νά τά άπολαύσει, δεν θά χα
νόταν και δέ θά γινόταν αύτοκατάκριτος’· και πραγματοποιήθη- 
κε σ’ αύτόν έκεινο πού λέγει ό ’Απόστολος, «έάν ό άπιστος 
χωρίζεται, άς χωρισθει»34. Τό ϊδιο ισχύει και γιά τούς άμαρτω- 
λούς και γι’ αύτούς πού δέν μετανοούν.

Ή έντολή πάλι νά τούς έμποδίζει κανείς σύμφωνα μέ τόν 
άγιο ’Ιωάννη, έννοοϋσε μέ διδασκαλία καί έπιτίμηση, σχετικά 
μέ την κρίση καί κόλαση* διότι δέν είπε νά τούς ώθήσεις, ούτε 
νά τούς κόψεις άπό την ’Εκκλησία, άφού ούτε ό Ιησούς έκανε 
κάτι τέτοιο στον ’Ιούδα. ’Εάν όμως μείνουν στά ίδια πταίσματα 
και προσέρχονται μέ άδιαντροπιά, γίνονται αύτοκατάκριτοι, 
άποχωρίζοντας τούς έαυτούς τους άπό τη δόξα τού θεού. Τούς 
άμαρτωλούς πού προσέρχονται στά άγια μυστήρια σάν τραυμα
τισμένοι και χρειαζόμενοι έλεος, τούς θεραπεύει ό Κύριος και 
τούς κάνει άξιους τών μυστηρίων του, αύτός πού είπε, «δέν 
ήρθα νά καλέσω δικαίους, άλλά άμαρτωλούς σέ μετάνοια»35, 
και πάλι, «δέν έχουν άνάγκη ιατρού οί ύγιεΐς, άλλά οί άρρω
στοι»36.

Πάλι όμως λέγω έκεινο πού έλεγε ό άγιος ’Ιωάννης, ή 
έμπόδιση τών άμαρτωλών άπό τά άγια μυστήρια είναι ή μαρτυ
ρία τής συνειδήσεώς τους ότι είναι άξιοκατάκριτον διότι «αύ
τός πού τρώγει και πίνει άνάξια τρώγει και πίνει κρίμα γιά τόν 
έαυτό του»37, και αύτός είναι άπομακρισμένος άπό τήν Εκκλη
σία τού θεού* διότι δέν έλαβε τίποτε, παρά μόνο κρίμα. Καί γι’ 
αύτό είπε, νά μή τούς κόψουμε, γιά νά άποφασίσουν μόνοι τους* 
κανένας δέν μπορει νά πει τόν έαυτό του άξιο τής μεταλήψεως* 
άλλά 6τι είμαι άνάξιος και πιστεύω δτι άγιάζομαι δταν μετα- 
λαμβάνω. Καί γίνεται σ’ αύτόν έτσι σύμφωνα μέ τήν πίστη του

35. Ματθ. 9,13.
36. Λουκά 5,31.
37. Α’ Κορ. 11,29.
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βάνων. Και γίνεται αότφ οΰτω κατά την πίστιν αύτοΰ διά τον 
Κυρίου ημών Ίησοΰ Χρίστου, φ  ή δόξα εις τους αιώνας. Αμήν.

ΥΞΕ

Έρώτησις

Το είπεΐν τον Ιούδαν, «ήμαρτον παραδους αίμα άθώον» 
5 και το ρίψαι τά άργύρια, ού δοκεΐμετανοίας είναι;

Απόκρισις

Τ ότε μετάνοια ήν τφ  Ίούδψ, εί τφ  Κυρίφ μετενόησε’ 
φησι γάρ' «ϋπαγε πρώτον διαλλάγηθι τφ  άδελφφ σου, 
φ  ήμαρτες και ούκ άλλω». Αότός δε και το χείρον 

ΐοέποίησε' άπελθών δε άπώλεσεν έαυτόν διά τής άνελπιστίας, και 
διά τούτο ούκ έδέχθη.

YES

Έρώτησις

Δέσποτα, είπέ μοι, τί έστι ‘Θεού θέλημα' και τί ‘συγχώρη- 
σις’καΧ όποια τά έξ άμφοτέρων Αποτελέσματα.

15 Απόκρισις

Ο ταν έρχηταί σοι πράγμα θλιβερόν, έρεύνησον, εί κατα- 
γινώσκει σου ό λογισμός έν τινι περι του πράγματος· 
καί έάν μη εϋρης, πρός δοκιμήν ήλθέ σοι τό πράγμα. 

Κα) τουτό έστι τό ‘κατά θέλημα Θεου’. Έάν δε ευρης, τοΰτό έστι 
20 'κατά συγχώρησιν’ πρός παιδείαν' δμως και τά δύο ώφέλιμα τφ  

άνθρώπω.
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μέ τή βοήθεια του Ίησοϋ Χρίστου του Κυρίου μας, στον όποιο 
ανήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

465

Ερώτηση

Τό νά πει ό Ιούδας, «άμάρτησα, διότι παρέδωσα άθώο 
αίμα» και τό νά ρίξει τά άργύρια, δε φαίνεται ότι είναι 
δείγμα μετάνοιας;

’Απόκριση

Τ ότε θά ήταν μετάνοια γιά τον Ιούδα, έάν μετανοούσε 
στον Κύριο* διότι λέγει, «πήγαινε πρώτα νά συμφιλιω
θείς μέ τον άδελφό σου στον όποιο άμάρτησες και όχι 

σέ άλλον»38. Αύτός όμως έκανε και τό χειρότερο· άφοϋ έφυγε, 
κατέστρεψε τον έαυτό του μέ τήν άνελπιστία και γι’ αύτό δέν 
δέχθηκε.

466

Ερώτηση

Δέσποτα, πές μου, τί είναι θέλημα Θεού και τί παραχώρη
ση, και ποιά τά άποτελέσματα καί των δύο.

’Απόκριση

Οταν σου συμβαίνει θλιβερό πράγμα, έρεύνησε, έάν σέ 
κατακρίνει ό λογισμός σου ώς πρός κάτι γιά τό πράγμα 
αύτό* και έάν δέν βρεις, τό πράγμα ήρθε γιά δοκιμασία 

σου. Καί αύτό είναι τό κατά θέλημα θεού. Έάν δμως βρεις νά 
σέ κατηγορεί, αύτό είναι κατά παραχώρηση γιά παιδαγωγία* 
δμως καί τά δύο είναι ώφέλιμα στόν άνθρωπο.

38. Ματθ. 5,24.
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ΥΞΖ

Έρώτησις

Επειδή καλόν έστιν, ώς έδιδάξατε, τό άφιέναι τφ  Θ εφ τό 
θέλημα, δπερ φυλάττει τφ  άνθρώπω τό άτάραχον, ό δε 
κατ’ έμε ασθενής, έάν ϊδη πράγμα μέλλον άπόλλνσθαι, ή 

5 ταράττεται ή μακρόθυμων μεταμελείται ώσαύτως, άπο- 
λέσας τό πράγμα διά τής μακροθυμίας, ποϊον βέλτιον, και 
πώς χρή έλθεΐν εις διόρθωσιν, και τί δει λογίζεσθαι, ϊνα 
τις φύγη τήν ταραχήν;

Άπόκρισις

Ю - у  ̂ ίπεν ό Κύριος■ «χαίρετε όταν πειρασμοΐς περιπέσητε 
γΗ ποικίλοις». Τών ποικίλων ουν πειρασμών έστι και ού- 

τος, εις δν όφείλει χαίρειν ό άνθρωπος. Έάν δε ή 
άσθενής και μή δυνάμενος μακροθυμήσαι χαίρων έπι τη άπω- 
λείφ του πράγματος кал ρίπτων τφ  θελήματι του Θεοΰ, πολεμή- 

15 σαι όφείλει πρώτον πρός τήν ταραχήν, λέγων έαυτφ, ‘πρόσχες 
μή ταραχθής. Έάν δε η θέλημα Θεοΰ τό σωθήναι τό πράγμα, 
σώζεται’’ και ε ί τι άποβαίνει, δέξεται εύχαρίστως. Ούδεν γάρ 
άγαθόν τη σπουδή ήμών κατορθοΰται, άλλα τη δυνάμει και τφ  
θελήματι τοΰ Θεοΰ. Και όμως άπαιτεΐ τήν κατά Θεόν σπουδήν 

2θπαρ’ ήμών ό Θεός, ού κατά τινα πανουργίαν ή ψεΰδος' ταΰτα 
γάρ είσι τοΰ πονηροΰ.

ΥΞΗ ’

Έρώτησις

Ότε παρεμπίπτουσι πολλοί λογισμοί ρυπαροί кал εύλα- 
βοΰμαι άναθέσθαι τινι έζ αύτών, τί ποιήσω;
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467

Ερώτηση

Επειδή είναι καλό, όπως διδάξατε, τό νά αφήνει κανείς 
τό θέλημα στο Θεό, πράγμα το όποιο έξασφαλίζει τό άτά- 
ραχο στον άνθρωπο, και αύτός πού είναι άσθενής σάν 
έμένα, αν δει ότι ένα πράγμα πρόκειται νά χαθεί, ή ταρά
ζεται ή μακροθυμώντας μεταμελείται έπίσης, έπειδή έχα
σε τό πράγμα από τή μακροθυμία- ποιό είναι καλύτερο; 
Και πώς πρέπει νά ένεργήσει γιά τή διόρθωση, καθώς και 
τί πρέπει νά σκέπτεται κάνεις γιά ν’ άποφύγει τήν ταραχή.

’Απόκριση

Ο Κύριος είπε* «νά χαίρεσθε όταν πέσετε σέ ποικίλους 
πειρασμούς»39. 'Ένας λοιπόν άπό τούς ποικίλους πει
ρασμούς είναι και αύτός, στον όποιο οφείλει νά χαίρε

ται ό άνθρωπος. Έάν είναι άσθενής και δέν μπορεΐ νά μακροθυ
μήσει χαιρούμενος γιά τήν άπώλεια τού πράγματος και ύποτασ- 
σόμενος στο θέλημα τού Θεού, οφείλει νά πολεμήσει πρώτα 
πρός τήν ταραχή, λέγοντας στον έαυτό του, ‘πρόσεχε μή ταρα
χθείς* έάν είναι θέλημα θεού νά σωθεί τό πράγμα, σώζεται’* 
και τότε θά δεχθεί εύχάριστα δ,τι συμβει. Διότι τίποτε καλό 

’ δέν κατορθώνεται μέ τή φροντίδα μας, άλλά μέ τή δύναμη και 
τό θέλημα τού θεού* και όμως ό Θεός άπαιτει τήν κατά Θεό 
φροντίδα μας, όχι βέβαια μέ κάποια πανουργία ή ψέμα* διότι 
αύτά είναι τού πονηρού.

468

Ερώτηση

‘Όταν εισορμούν πολλοί άκάθαρτοι λογισμοί και διστάζω 
νά έμπιστευθώ κάποιον άπό αύτούς, τί νά κάνω;

39. Ίακ. 1,2.



Απόκρισις

ίπε τφ  Θεφ' ‘Δέσποτα, συγχώρησόν μοι, εϊ τι παρά το 
|Η  θέλημά σου ένεθυμήθην, έν γνώσει ή έν άγνοια’ ότι 

σου έστι το έλεος, εις τους αιώνας’. Αμήν.

ΥΞΘ’

5 Έρώτησις

7Αρα τα καλά διηγήματα άπο Γραφής και βίον πατέρων, 
καλόν έστι πάντοτε διηγεΐσθαι ή ου;

Απόκρισις

τι ήδυ το μέλι, γνωστόν έστι πασι και ότι ό Παροιμία- 
10 I  1 στής είπε, «μέλι εύρών φάγε το ίκανόν, μήποτε έμπλη- 

σθεις έμέσης». Και τοΰτο ούκ έστιν άγνώστως. "Εστι 
γάρ σακκία και σακκία ■ έστι σακκίον, δπερ χωρεΐ έν μόδιον 
και άλλο χωρεΐ τρία * εάν ούν θελήση τις άναγκάσαι το του ενός 
μοδίου χωρήσαι το μέτρον των τριών, ού δύναται δέξασθαι. 

15 Οΰτω και ένταυθα, ού δυνάμεθα ίσώσαι πάντας άνθρώπους' 
και γάρ δύναται ό μεν άβλαβώς λαλήσαι, ό δε ού δύναται.

Καλή μεν ούν και θαυμαστή ή σιωπή προ πάντων' και αύ- 
τήν έτίμων οί πατέρες και ήσπάζοντο και έν αύτή έδοξάσθησαν. 
Δεικνύων γάρ τήν καλλονήν αύτής Ιακώβ και τήν άπο τής λα- 

20 λιας κατάκρισιν, έλεγε’ «βαλώ τον δάκτυλον έπι τφ  στόματι», 
καί ό προ τούτου πατριάρχης Αβραάμ, μετά τήν λαλιάν τών κα- 
λών έκείνων παρακλήσεων, είπεν, δτι «είμι γή καί σποδός* έτ>

412 ВΑΡΣΑΝΟΥФЮΥ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΟΥ
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’Απόκριση

Π ες στο Θεό* ‘Δέσποτα, σύγχώρησέ με, έάν σκέφθηκα 
κάτι παρά τη θέλησή σου, έν γνώσει ή έν άγνοια* διότι 
δικό σου είναι τό έλεος στούς αιώνες’. Γένοιτο.

469

Ερώτηση

"Αραγε τά καλά διηγήματα πού προέρχονται άπό τή Γρα
φή και άπό τον βίο τών πατέρων, είναι καλό νά τά διη
γούμαστε πάντοτε ή όχι;

’Απόκριση

Ε ίναι γνωστό σέ όλους ότι τό μέλι είναι γλυκό και ότι ό 
Παροιμιαστής είπε, «όταν βρεις μέλι, φάγε μέ μέτρο, 
μή τυχόν χορτάσεις και κάνεις έμετό»40. Και αύτό δέν 

είναι έξω άπό τά πράγματα. Διότι ύπάρχουν σακκιά και σακκιά* 
ύπάρχει σακκί, τό όποιο χωρεΐ ένα μόδιο και άλλο πού χωρει 
τρία* έάν θελήσει λοιπόν κάποιος νά άναγκάσει τό σακκί τού 
ένός μοδίου νά χωρέσει τό μέτρο τών τριών, δέν μπορει νά τό 
δεχθεί. ’Έτσι και έδώ, δέ μπορούμε νά έξισώσουμε όλους τούς 
άνθρώπους* διότι μπορει ό ένας νά μιλήσει άβλαβώς, ό άλλος 
όμως δέ μπορει.

Προ πάντων λοιπόν είναι καλή καί θαυμαστή ή σιωπή, και 
αύτήν τιμούσαν και άσπάζονταν οί πατέρες και μέ αύτήν δοξά
σθηκαν. Διότι δείχνοντας ό ’Ιακώβ τήν καλλονή της καί τήν κα- 
τάκριση άπό τή λαλιά, έλεγε* «θά βάλω τό δάχτυλο στο 
στόμα»41* και ό πριν άπό αύτόν πατριάρχης ’Αβραάμ, μετά τή 
λαλιά τών καλών έκείνων παρακλήσεων είπε, «είμαι χώμα και

40. Παρμ. 25,16.
41. Ίώβ 40,4 καί 29,9. Συνεπώς όχι ό Ιακώβ, άλλ’ ό Ίώβ.
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άπαξ προσθήσω και λαλήσω ένώπιον τον Κνρίον», δεικνύων 
την μετά ταντα σπονδήν. Α λ λ ' έπειδή ημείς διά την ήμετέραν 
άσθένειαν ούκ εφθάσαμεν την των τελείων βαδίζειν όδόν, λα
λήσω μεν τα σνντείνοντα πρδς οικοδομήν, άπό των ρημάτων 

5 των πατέρων και μη βάλω μεν έαντονς εις διηγήματα Γραφών  
και γάρ κίνδννον έχει το πράγμα τφ  μη είδότι. Πνενματικώς 
γάρ εϊρηνται και ό σαρκικός διακρϊναι τα πνενματικά ού δύνα- 
ταν φησι γάρ’ «το γράμμα άποκτέννει, το δε πνεύμα ζωοποιεί».

Φύγω μεν ούν είς τα ρήματα τών πατέρων και εύρίσκομεν 
10 την έν αύτοΐς ωφέλειαν. Και τοντο μετά σνντομίας, μνημονεύον- 

τες τον είπόντος’ «έκ πολνλογίας ούκ έκφεύξη άμαρτίαν». Καν 
εΐπη ό λογισμός, ‘καλοί είσιν οί λόγοι ή τα διηγήματα ’, μνησθώ- 
μεν ότι ονκ έσμεν έργάται τών όφ ’ ημών λαλουμένων, και νομί- 
ζομεν ότι και άλλονς οίκοδομονμεν ταντα λέγοντες- κατακρινό- 

15μέθα 6h μάλλον, μη δντες αύτών έργάταν ά λλ’ ού παρά τοντο 
κωλύομεν την κατά Θεόν έν αύτοΐς όμιλίαν. Σνμφέρει γάρ έν 
αύτοΐς όμιλεΐν, ή είς άλλα άτοπα* άλλ\ ϊνα μη έμπέσωμεν είς 
ύψηλοφροσύνην ή κανχήματος λογισμόν, όφείλομεν έχειν ώς 
καί έστιν, ότι μη πράξαντες τα παρ ’ ήμών λαλούμενα είς κατά- 

20κρισιν λαλονμεν αύτά. Και περϊ τούτων, ώς και περι τών άλ
λων σφαλμάτων, δεηθώμεν τον θεόν λέγοντες' ‘μη κρίνος με 
λαλήσαντα ταΰτα

ΥΟ·

Έρώτησις

Επειδή έστί τινα διηγήματα μέσα, μήτε άμαρτίαν έχοντα 
25 μήτε ώφέλειαν, ώστε διηγεϊσθαι λοιπόν περι άκαταστα- 

σίας πόλεως ή είρήνης, ή περι τής αύτών εύθηνίας, ή περι
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στάχτη· άκόμα μια φορά θά μιλήσω ένώπιον του Κυρίου», δεί
χνοντας τήν στή συνέχεια φροντίδα. ’Αλλά, έπειδή έμεις έξαι- 
τίας τής άσθένειάς μας δεν φθάσαμε νά βαδίζουμε τήν όδό των 
τελείων, θά ποΰμε έκεΐνα πού συμβάλλουν πρός οικοδομή άπό 
τά λόγια των πατέρων και άς μή ύπεισέλθουμε σέ διηγήματα 
Γραφών διότι τό πράγμα έχει κίνδυνο γιά έκεΐνον πού δέν 
γνωρίζει. Έκεΐνα έχουν λεχθεί πνευματικά και ό σαρκικός δέ 
μπορεΐ νά διακρίνει τά πνευματικά. Διότι λέγει· «τό γράμμα 
σκοτώνει, τό πνεύμα όμως ζωοποιεί»42.

"Ας καταφύγουμε λοιπόν στά λόγια τών πατέρων και θά 
βρούμε τήν ώφέλεια σ’ αύτά. Και αύτό μέ συντομία, ένθυμούμε- 
νοι έκεΐνον πού είπε· «δέν θά άποφύγεις τήν άμαρτία άπό τήν 
πολυλογία»43. Και άν πει ό λογισμός, ‘καλοί είναι οί λόγοι ή τά 
διηγήματα’, άς θυμηθούμε ότι δέν είμαστε εργάτες αύτών πού 
άναφέρουμε και κακώς νομίζουμε ότι λέγοντας αύτά οικοδο
μούμε και άλλους· πολύ περισσότερο κατακρινόμαστε, έάν δέν 
είμαστε έργάτες τους, άλλά παρ’ όλα αύτά δέν έμποδίζουμε τήν 
μέ βάση αύτά όμιλία κατά θεό. Διότι συμφέρει νά ομιλούμε γι’ 
αύτά, παρά γιά άλλα άτοπα* άλλά γιά νά μή πέσουμε σέ ύψηλο- 
φροσύνη ή σέ λογισμό καυχήματος, πρέπει νά τά έκλαμβάνου- 
με όπως είναι, διότι, άν δέν πράξουμε τά όσα λέμε, τά λέμε γιά 
κατάκρισή μας. Και γι’ αύτά, όπως και γιά τά άλλα σφάλματα, 
άς παρακαλέσουμε τό θεό, λέγοντας* ‘μή μέ κρίνεις πού είπα 
αύτά τά λόγια’.

470

Ερώτηση

Επειδή ύπάρχουν μερικά μέσα διηγήματα, πού δέν έχουν 
ούτε άμαρτία ούτε ώφέλεια, όπως είναι οί διηγήσεις γιά 
άκαταστασία πόλεως ή είρήνης, ή γιά τήν εύημερία αύ-

42. Β' Κορ. 3,6.
43. Παρμ. 10,19.
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πολέμων κινούμενων, ή δσα τοιαυτα' μή άτοπόν έστιν έκ 
τούτων λαλεΐν;

Απόκρισις

Ε ΐ έν τοΐς καλοΐς διηγήμασιν ή σιωπή άναγκαιοτέρα 
έστί, πολλω μάλλον έν τοΐς μέσοις’ άλλ έάν μή δονά- 
μεθα σιωπήσω, νικώμεθα δε προς τήν αύτών λαλιάν, 

μή χρονίζωμεν έν τη όμιλίψ, ινα μή έμπέσωμεν έκ τής πολυλο
γίας εις τήν των έχθρών παγίδα.

ΥΟΑ

Έρώτησις

10 Επειδή ούν πολλάκις έκ των μέσων λαλών έρχομαι εις 
τήν πολυλογίαν, έξ ής ούκ έκφεύγει τις άμαρτίαν, τί με δει 
ποιεΐν;

!Απόκρισις

Μ ετρήσωμεν έαυτούς έν τούτφ τω τρόπω ■ έάν οϊδαμεν 
δτι έλαλήσαμεν άπαξ ήττηθέντες τω λογισμω, κωλύ
σω μεν το δεύτερον κατά το δυνατόν έάν δε και τω 

δευτέρω ήττηθώμεν, έσώμεθα έτοιμοι κωλύσαι το τρίτον’ και 
οΰτω κατά πρόσβασιν δλων των διηγημάτων. Έάν γάρ τυχόν 
εύρεθη ό άριθμός τούτων έως δέκα, εί τις ήττάται εις τά έννέα 

20 και κωλύει τό έν, καλλιώτερος εύρίσκεται του τά δέκα διηγη- 
σαμένου.

ΥΟΒ'

Έρώτησις

Έάν οδν εύρεθώ μετά τινων λαλούντων περί σαρκικού ή 
πνευματικου πράγματος, τί ποιήσω; λαλήσω ή об;
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των, ή για τούς πολέμους πού άνακινούνται ή όσα άλλα 
τέτοια, μήπως είναι άτοπο νά άναφερόμαστε σ’ αύτά;

’Απόκριση

Ε άν ή σιωπή είναι άναγκαία στά καλά διηγήματα, πολύ 
περισσότερο στά μέσα. Έάν όμως δέν μπορούμε νά 
σιωπήσουμε και συρόμαστε στήν όμιλία γι’ αύτά, νά 

μή μακρύνουμε τήν όμιλία, γιά νά μή πέσουμε άπό τήν πολυλο
γία στήν παγίδα των έχθρών.

471

’Ερώτηση

Επειδή λοιπόν πολλές φορές μιλώντας άπό τά μέσα διη
γήματα φθάνω στήν πολυλογία, άπό τήν όποία δέν άπο- 
φεύγει κανείς τήν άμαρτία, τί πρέπει νά κάνω;

’Απόκριση

Α ς μετρήσουμε τούς έαυτούς μας μ’ αύτόν τον τρόπο* 
έάν γνωρίζουμε ότι μιλήσαμε κάποια φορά καί νικηθή
καμε άπό τό λογισμό, άς έμποδίσουμε τή δεύτερη κα

τά τό δυνατόν* άν όμως νικηθούμε καί τή δεύτερη, άς είμαστε 
έτοιμοι νά έμποδίσουμε τήν τρίτη* καί αύτό νά κάνουμε στή 
συνέχεια μέ όλα τά διηγήματα. Διότι, έάν τυχόν φθάσει ό άριθ- 
μός τους μέχρι τό δέκα, όποιος νικιέται στά έννέα καί έμποδί- 
ζει τό ένα, είναι καλύτερος άπό έκεΐνον πού διηγήθηκε τά 
δέκα.

472

’Ερώτηση

Έάν λοιπόν βρεθώ μέ κάποιους πού μιλούν γιά κάτι σαρ
κικό ή πνευματικό, τί νά κάνω, νά μιλήσω ή όχι.
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Άηόκρισις

Ε άν εύρεθής είς συντυχίαν τινών διηγούμενων περί 
πράγματος κοσμικού ή πνευματικοΰ, δόξον και συ λέ- 
γειν τινά μη έχοντα βλάβην ψυχής· άλλ’ έν γνώσει 

5 προς το φυγεΐν τους ύπ’ έκείνων έπαίνους, μήποτε νομισθης αΰ- 
τοΐς σιωπηλός και βαρηθής έκ τούτου. Ά λλ’ έάν και τοΰτο 
ποιήσης, πρόσχες, λαλών όλίγα, μή κατακρίνης έκείνους ώς 
πολλά λαλοΰντας' ούκ οίδας γάρ εί βαρεΐ σε ό είς λόγος, δν έλά- 
λησας, ή περ έκείνους οί πολλοί.

Πόθεν μοι συμβαίνει τούτο, μετά ταραχής έν πράγματι 
λαλεΐν μετά τίνος και πολλάκις μεταμελούμαι και είς αύτό 
πάλιν έμπίπτω καί μή θέλων, θλίβει δέ με ή άκηδία;

Υ Ο Γ

10 Έρώτησις

Άηόκρισις

15 ουτο συμβαίνει, έκ του μή έχειν τήν καρδίαν ήμών είς 
έργασίαν' διά τούτο γάρ και τή άκηδίφ περιπίπτομεν 
καϊ άλλοις κακοΐς πολλοΐς.

ΥΟά'

Έρώτησις

Επειδή εΐπεν ό μέγας Γέρων δτι 4έως αισθάνεται τις τα- 
20 ράχης Щ λογισμφ, κάν μέχρι τριχός, έκ του πονηρού 

έστι \ σαφήνισόν μοι αύτό.



’Απόκριση

Ε άν βρεθείς σε συνάντηση μέ κάποιους πού διηγούνται 
γιά κάποιο πράγμα κοσμικό ή πνευματικό, άποφάσισε 
και σύ νά λέγεις πράγματα πού δέν έχουν βλάβη ψυ

χής' άλλά μέ τήν πεποίθηση ότι τό κάνεις γιά ν’ άποφύγεις 
τούς έπαίνους άπό έκείνους, μήπως θεωρηθείς άπό αύτούς σιω
πηλός και στενοχωρηθείς άπό αύτό. ’Αλλά έάν τό κάνεις και 
αύτό, πρόσεχε νά λες λίγα και μη κατακρίνεις έκείνους ότι λέ
γουν πολλά, διότι δέν γνωρίζεις έάν ένοχλεΐ έσένα ό ένας λό
γος πού είπες, περισσότερο άπό όσο έκείνους οί πολλοί.

473

’Ερώτηση

’Από πού μού συμβαίνει αύτό, νά όμιλώ μέ κάποιον μέ τα
ραχή γιά ένα πράγμα και πολλές φορές νά μετανοιώνω 
και πάλι νά πέφτω σ’ αύτό χωρίς νά τό θέλω; ’Επίσης μέ 
στενοχωρεΐ και ή άκηδία.

’Απόκριση

Α ύτό συμβαίνει, έπειδή δέν έχουμε τήν καρδιά μας στην 
έργασία. ΓΥ αύτό λοιπόν πέφτουμε καί στήν άκηδία 
και σε πολλά άλλα κακά.

474

’Ερώτηση

’Επειδή είπε ό μεγάλος Γέροντας ότι, ‘όταν αισθάνεται 
κανείς ταραχή στό λογισμό, άκόμα καί μέχρι μιά τρίχα, 
προέρχεται άπό τόν πονηρό’, διασαφήνισέ μού το αύτό.
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Άπόκρισις

Ε άν τι λογίζη ποιήσω και βλέπης ταραχήν έν τω λο- 
γισμφ και έπικαλουμένου σου το όνομα του Θεου, έπι- 
μείνη καν έως τριχός, τότε νόησον, ότι δ θέλεις ποιή- 

5 σαι έκ του πονηρού έστι και μή ποίησης αύτό. Έάν δε μετά το 
λογίσασθαι ύποβληθη ταραχή και κατακυριευθη ύ π ' αύτου ό λο
γισμός, και οδτως ού χρή δ έλογίσω ποιήσαι. Ούδεν γάρ μετά 
ταραχής γινόμενον άρέσκει Θεώ. Έαν δε άντιπράττι\ τις τη τα
ραχή, ού δει ήγεΐσθαι το πράγμα, πάντως είναι βλαβερόν, άλλα 

ΐοδιακρίνειν αύτό, ε ϊ έστι καλόν ή μή. Και εί μεν ούκ έστι καλόν, 
παραιτεΐσθαι, εί δε καλόν έστι, ποιήσαι αύτό, καταφρονοΰντα 
τής ταραχής διά τής βοήθειας του Θεου.

ΥΟΕ'

Έρώτησις

Συμβαίνει δτι διαλέγομαι τινι και μετά τό άρξασθαι του 
15 λόγου ύποβάλλει την ταραχήν. Τί ούν ποιήσω; Έάν γάρ 

περιμείνω διακριναι τον λόγον πρός τό μαθεΐν, ώς είπας, 
εί καλός έστιν ή μή, καταγινώσκομαι ύπό του άκούοντος, 
ώς αίφνιδίως σιωπή σας.

Άπόκρισις

20 _ _  άν ούκ ή φανερόν σοι δτι άμαρτίαν έχει ό λόγος, δει 
|Η  πληρώσαι αύτόν και μετά ταΰτα διακρίνειν εί κακώς 

έλαλήθη και οδτω παιδεύειν τόν λογισμόν, κατακρί- 
νοντα σεαυτόν ώς κακώς λαλήσαντα του μή προσθήναι έτι. Γέ- 
γραπται γάρ' «τέκνον, ήμαρτες, μή προσθήση» · και προσέχειν 

25 άπ ' άρτι λογίζεσθαι εί πρός τό συμφέρον λαλεΐται τά λαλούμενα
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’Απόκριση

Ε άν σκέφτεσαι νά κάνεις κάτι και βλέπεις ταραχή στο 
λογισμό, και άν έπικαλεσθεΐς τό όνομα του Θεοΰ, έπι- 
μείνει άκόμα έστω και μιά τρίχα, τότε κατάλαβε, ότι 

αύτό πού θέλεις νά κάνεις είναι άπό τον πονηρό, και μή τό κά
νεις. Έάν όμως ή ταραχή ύποβληθεΐ μετά τό λογισμό και κατα- 
κυριευθεΐ άπό αύτή ό λογισμός, και τότε δεν πρέπει νά κάνεις 
αύτό πού σκέφθηκες. Διότι τίποτε πού γίνεται με ταραχή δέν 
άρέσει στο Θεό. Έάν όμως άντιπράττει κανείς στήν ταραχή, 
δέν πρέπει νά νομίσει ότι τό πράγμα είναι όπωσδήποτέ βλαβε
ρό, άλλά νά τό διακρίνει, έάν είναι καλό ή όχι. Και έάν δέν εί
ναι καλό νά παραιτηθεί, έάν όμως είναι καλό, νά τό κάνει, άφοϋ 
περιφρονήσει τήν ταραχή με τή βοήθεια τού Θεού.

475

’Ερώτηση

Συμβαίνει νά συζητώ με κάποιον και μόλις άρχίζω τον 
λόγο μού ύποβάλλει τήν ταραχή. Τί νά κάνω λοιπόν; Διό
τι, έάν περιμένω νά διακρίνω τόν λόγο γιά νά μάθω, όπως 
είπες, έάν είναι καλός ή όχι, θά κατακριθώ άπό αύτόν πού 
άκούει, έπειδή σιώπησα ξαφνικά.

’Απόκριση

Ε άν δέν σού είναι φανερό ότι ό λόγος έχει άμαρτία, πρέ
πει νά τόν πραγματοποιήσεις και μετά άπό αύτά νά 
διακρίνεις, έάν ειπώθηκε κακώς, και έπειτα νά παιδεύ

εις τόν λογισμό, κατακρίνοντας τόν έαυτό σου ότι μίλησες 
άσχημα, γιά νά μή τό ξανακάνεις πιά. Διότι έχει γράφει* «τέ
κνο, άμάρτησες, μή προσθέσεις άλλο άμάρτημα»44* καί νά προ-

44. Ίω. 8,11.
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και τότε κεχρήσθαι τη όμιλίφ Έάν δε φανερόν ή, δτι άμαρτίαν 
έχει ό λογισμός, τότε, και μη ύποβαλλομένης ταραχής, σπούδα- 
σον άποκόψαι αύτόν, ή προσποιούμενος έπιλαθέσθαι αύτου, ή 
μεταφέρων αύτόν εις άλλην όμιλίαν χρησιμωτέραν, ΐνα μη ύπο- 

5 πέσης τη έξ αύτου κατακρίσει.

ΥΟΞ

Έρώτησις

Επειδή είπας, πάτερ, ότι 'πριν άρξασθαι τής όμιλϊας χρή 
διασκορπίσασθαι τον λογισμόν’, τί ούν δτε απαιτεί ή 
χρεία ρηθήναι τον λόγον; ή ώς έν συντυχίφ κάθημαι και 

10 Ϊνα μη δόξω σιωπή προσιέναι, θέλω κή.γώ λαλήσαι πρός 
τα λεγάμενα και ού βλέπω φανεράν άμαρτίαν έν τω λόγω, 
άλλά δοκει μοι καλός είναι ή μέσος■ τί ούν κελεύεις ποιή
σω, μη ίχων καιρόν άκριβώς διακρϊναι, εί έστιν έν αύτφ 
κεκρυμμένη άμαρτία;

15 Άηόκρισις

Ε άν καλός φαίνηται ό λόγος ή και μέσος και άπαιτεΐ ή 
χρεία λαληθήναι αύτόν, πλήν, εί βλέπεις έκ του λόγου 
έσομένην σοι κενοδοξίαν, ή έπαινούντων σε των άκου- 

όντων οίωσδήποτε, χρή προσδιαμαρτύρασθαι τον λογισμόν, μή 
20δέξαθαι τήν κενοδοξίαν. Έάν δε ϊδης δτι νικάσαι ύπ’ αύτής, 

συμφέρει μάλλον σιωπήσαι ή βλαβήναι.

ΥΟΖ’

Έρώτησις

Έφανέρωσάς μοι, πάτερ, πώς τά μετά ταραχής και κενο-
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σέχεις άπό τώρα σκεπτόμενος εάν τά λεγάμενα λέγονται γιά τό 
συμφέρον, και τότε νά χρησιμοποιείς την όμιλία. Ήάν δμως εί
ναι φανερό, δτι ό λογισμός έχει άμαρτία, τότε καί άν άκόμα δέν 
προξενεΐται ταραχή, φρόντισε νά τον άποκόψειζ» ή προσποιού
μενος δτι τον ξέχασες, ή μεταφέροντας αύτόν σέ άλλη όμιλία 
χρησιμώτερη, γιά νά μή ύποπέσεις στή κατάκρίση πού προέρ
χεται άπό αύτόν.

476

Ερώτηση

Επειδή είπες, πάτερ, δτι πριν άρχίσω τήν όμιλία πρέπει 
νά διασκορπίσω τό λογισμό, τί πρέπει νά κάνω λοιπόν 
όταν άπαιτει ή άνάγκη νά ειπωθεί ό λόγος; ’Ή  δταν είμαι 
μέ συντροφιά, και γιά νά μή φανώ δτι παραμένω σιωπη
λός, θέλω και έγώ νά πώ κάτι στά λεγόμενα και δέν βλέ
πω φανερή άμαρτία στο λόγο, άλλά μου φαίνεται δτι είναι 
καλός ή μέσος; Τί μέ διατάζεις λοιπόν νά κάνω, έάν δέν 
έχω καιρό νά διακρίνω άκριβώς, έάν είναι κρυμμένη ή 
άμαρτία σ’ αύτόν;

’Απόκριση

Ε άν ό λόγος φαίνεται καλός ή και μέσος και άπαιτει ή 
άνάγκη νά ειπωθεί αύτός, νά μιλήσεις. ’Ά ν  δμως βλέ
πεις δτι σου δημιουργεΐται άπό τον λόγο κενοδοξία, ή 

άν σέ έπαινούν όπωσδήποτε αύτοι πού άκούουν, πρέπει νά δια- 
μαρτυρηθεις άπό πριν στο λογισμό, νά μή δεχθεί τήν κενοδο
ξία. Έάν δμως δεις δτι νικιέσαι άπό αύτήν, συμφέρει μάλλον νά 
σιωπήσεις παρά νά βλαβεις.

477

Ερώτηση

Πάτερ, μου φανέρωσες, πώς αύτά πού γίνονται μέ ταραχή
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δοξίας γινόμενα των δαιμόνων έστν και εύχαριστώ τφ  
Κυρίφ τφ  φωτίσαντί με διά τής πνευματικής υμών διδα
σκαλίας και χαρισαμένω τοϊς άμαρτωλοΐς διά των άγιων 
γνώναι την όδόν τής ζωής’ άλλά παρακαλώ και τούτο δί- 

5 δαξόν με, τί έστι το δικαίωμα;

Άπόκρισις

Δ ικαίωμά έστιν, δπερ καύχησιν μεν ούκ έχει, άρνησιν δε 
του σφάλματος’ ώς έπι του Αδάμ και τής Εΰας και του 
Καιν και των τοιούτων άμαρτήσαντες γάρ και θέλον- 

10 τες έαυτους δικαιώσαι, ήρνήσαντο το άμάρτημα.

ΥΟΗ'

Έρώτησις

"Εστιν δτε ού μόνον υποβάλλει μοι ταραχήν, άλλά και 
κατεπείγει με ποιήσαι τό πράγμα, ή είπεΐν τον λόγον' συμ
βαίνει δε δτε έκ του έναντίου κωλύει με πληρώσαι τον 

15 λόγον ή τό πράγμα και άνθίσταται διακόψαι θέλων. Τί 
οδν ποιήσω;

Άπόκρισις

Π ροεΐπον, ότι περι παντός λογισμού και πράγματος, δει 
διακρίνειν, εί καλόν έστιν ή μή, δπερ καταφρονεΐν 
ζυ ποιεί τούτων άπάντων. Κ&ν μέν ή καλόν, ποίησον

αύτό, εί δέ μή, μή ποιήσης. Πλήν, ϊνα μή τό καλόν διά του θο
ρύβου γένηται, έξετάζειν δει τον ήγεμονικόν λογισμόν, κατά 
ποιον λόγον ταυτα ποιεί' και έάν κατά φόβον θεού έξετάσης, 
ούκ άφίησιν ό θεός πλανηθήναν πώς γάρ, δτε είς έαυτόν ώμο- 

25 σε λέγων, «ζώ έγώ, λέγει Κύριος, ού θέλω τον θάνατον του

45. Ίεζ. 33,11.
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και κενοδοξία είναι των δαιμόνων* καί εύχαριστώ τον Κύ
ριο πού με φώτισε με τήν πνευματική σας διδασκαλία και 
χάρισε στούς άμαρτωλούς νά γνωρίσουν διά τών άγιων 
τήν όδό τής ζωής. ’Αλλά παρακαλώ δίδαξέ με και αύτό* τί 
είναι τό δικαίωμα;

’Απόκριση

Δ ικαίωμα είναι, ό,τι δεν έχει καύχηση, έχει όμως άρνη
ση τού σφάλματος* όπως στήν περίπτωση τού Άδάμ 
και τής Εύας και τού Κάϊν καί τών όμοιων* διότι, έπει- 

δή άμάρτησαν και ήθελαν νά δικαιώσουν τούς έαυτούς τους, 
άρνήθηκαν τό άμάρτημα.

478

’Ερώτηση

Μερικές φορές όχι μόνο μού ύποβάλλει ταραχή, άλλά μέ 
πιέζει νά κάνω τό πράγμα ή νά πώ τον λόγο γρήγορα. 
Συμβαίνει έπίσης μερικές φορές άντιθέτως νά μέ έμποδί- 
ζει νά πραγματοποιήσω τον λόγο ή τό πράγμα και άντι- 
στέκεται θέλοντας νά μέ διακόψει* τί νά κάνω λοιπόν;

’Απόκριση

Π ροεΐπα, ότι πρέπει νά διακρίνουμε σέ κάθε λογισμό και 
πράγμα, έάν είναι καλό ή όχι, κάτι τό όποιο κάνει νά 
περιφρονούμε όλα αύτά. Και άν είναι καλό νά τό κά

νεις, έάν όμως όχι, νά μή τό κάνεις. ’Αλλ’ όμως γιά νά μή γίνει 
τό καλό μέ θόρυβο, πρέπει νά έξετάζουμε τον ήγεμονικό λογι
σμό μέ ποιόν τρόπο τά κάνει αύτά* καί έάν βρεις ότι τά κάνει 
σύμφωνα μέ τον φόβο τού θεού, δέν σέ άφήνει ό θεός νά πλα
νηθείς* διότι πώς είναι δυνατό, όταν όρκίσθηκε στον έαυτό του 
λέγοντας, «έγώ ζώ, λέγει ό Κύριος* δέν θέλω τον θάνατο τού 
άμαρτωλού, ώς πού νά έπιστρέψει και νά ζήσει αύτός»45, καί
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άμαρτωλου, ώς τό έπιστρέψαι και ζην αυτόν»; μάλιστα βλέπων 
σε έξετάζοντα τον λογισμόν περι σωτηρίας ψυχής кал έπιστρο- 
φής τής εις αυτόν; Πανταχοϋ ούν έπικαλου το όνομα αυτοΰ.

ΥΟΘ

Έρώτησις

5 "Εστιν δτε επικαλούμαι το όνομα του θεού, και όμως 
έναπομένει τω λογισμφ ώσπερ τι βάρος έκ τούτων’ πο- 
σάκις ούν δει έπικαλεισθαι;

Λπόκρισις

А ρκεΐ σοι το άπαξ και προσθήναι μή άνάσχη, άλλά κα
ί 0 / \  ταφρόνησον του βάρους' τών γάρ δαιμόνων έστί. Τού

το δε λέγω ήνίκα ού κεκώλυται το λαλήσαι ή ποιήσαι 
το πράγμα, διά το καλόν είναι αύτό ή μέσον τότε γάρ άρκέσει 
τό άπαξ, ήγουν το τρίτον.

Υ Π ’

Έρώτησις

15 Οτε θέλω λαλήσαι καλόν πράγμα ή ποιήσαι, και φοβού
μενος τό μή γενέσθαι μοι έν αύτφ ταραχήν έν τή καρδίψ, 
άποφεύγω αύτό. ΤΑρα καλώς ποιώ ή οϋ;

Λπόκρισις

Ε άν, μέλλων πράγμα ποιεΐν ή λέγειν, δειλιψς μήποτε κι- 
νηθή σοι έξ αύτου ταραχήν кал διά τούτο άποφεύγεις 
αύτό, ούκ όρθώς ποιείς· νώτα γάρ παρέχεις τφ  έχθρφ  

και ούκ έκφεύγεις τήν ταραχήν. Ού λείπει γάρ αύτφ έν έκάστω 
πράγματι ύποβαλεΐν σοι ταραχήν και χείρον γίνεται σοι τό πά-
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μάλιστα όταν σέ βλέπει νά έξετάζεις τό λογισμό γιά τή σω
τηρία της ψυχής και τήν έπιστροφή της σ’ αύτόν; Παντού λοι
πόν νά έπικαλεΐσαι τό όνομά του.

479

Ερώτηση

Μερικές φορές έπικαλοϋμαι τό όνομα του Θεού και όμως 
έναπομένει στο λογισμό κάποιο βάρος άπό αυτά· πόσες 
φορές λοιπόν πρέπει νά τό έπικαλοϋμαι;

’Απόκριση

Σ ου άρκεΐ νά τό έπικαλεσθεΐς μία φορά, και μή προβεΐς 
σέ έπανάληψη, άλλά περιφρόνησε τό βάρος· διότι 
αύτό είναι τών δαιμόνων. Αύτό τό λέγω σέ περίπτωση 

πού δέν έχει έμποδισθεΐ ή όμιλία ή ή έκτέλεση τού πράγματος, 
έπειδή αύτό είναι καλό ή μέσο· διότι τότε θά είναι άρκετό ή μία 
φορά, και όχι οί τρεις.

480

Ερώτηση

"Οταν θέλω νά πώ ή νά κάνω κάτι καλό, έπειδή φοβάμαι 
νά μή δημιουργηθεΐ ταραχή άπό αύτό στήν καρδιά μου, τό 
άπογεύγω* άραγε κάνω καλά ή όχι;

’Απόκριση

Ε άν, όταν πρόκειτια νά κάνεις ή νά πεις κάτι, δειλιάζεις 
μήπως σου κινηθεί ταραχή άπό αύτό και γι’ αύτό τό 
άποφεύγεις, δέν κάνεις σωστά* διότι παρέχεις νώτα 

στόν έχθρό και δέν άποφεύγεις τήν ταραχή. Πράγματι δέν στε
ρείται αύτός τής Ικανότητας νά σου ύποβάλει ταραχή σέ κάθε 
πράγμα καί νά σου γίνει χειρότερο τό πάθος. "Οταν όμως κά-
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θος. Έκ δε τον ποιήσω το πράγμα μετά προσευχής και φόβον 
Θεόν, διά τής αύτον βοήθειας καταργεΐται ή ταραχή.

ΥΠΑ'

Έρώτησις

Και πώς είπάς μοι, πάτερ, ότι 'καλή έστιν ή σιωπή V έάν 
5 ούν ταύτγι χρήσωμαι, δοκώ άποφεύγειν και βλάπτομαι. 

Πώς ούν έστιν;

Άπόκρισις

Ο

τε κατά άσκησιν μετέρχτ} τήν σιωπήν, τότε καλή έστιν' 
δτε δε οόχ ούτως, άλλα φοβούμενος τήν ταραχήν 

10 σιωπφς, βλαβερόν έστι.

ΥΠ Β ’

Έρώτησις

Επειδή δε τον άνθρωπον αύτεξούσιον έποίησεν ό Θεός 
κα\ ού βιάζεται αύτον ποιήσαι το δίκαιον, είπέ μοι, πάτερ, 
πώς βοηθεΐ τφ  άδικουμένφ; και πώς εϊρηται «άθετεΐ λο- 

15 γισμονς λαών, και άθετεΐ βούλας άρχόντων»; Και εόξαι 
ύπ£ρ έμοδ, ϊνα ρυσθώ έκ τής διαβολικής άπιστίας, και 
νήψω εις τήν πνενματικήν ύμών διδασκαλίαν.

Άπόκρισις

Ο θεός ού καταναγκάζει ποιήσαι τό δίκαιον διά το αύτε
ξούσιον' άλλ’ έάν άδικήταί τις και ή άξιον ρνσθήναι 
τής άδικίας, κωλύει ό θεός τον άδικοδντα και ού λογί

ζεται αύτφ εις δικαιοσύνην, διά το κακήν έχειν τήν προαίρεσιν,
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νεις τό πράγμα μέ προσευχή και φόβο Θεού, με τή βοήθειά του 
καταργειται ή ταραχή.

481

Ερώτηση

Και πώς μου είπες, πάτερ, ότι ‘είναι καλή ή σιωπή’; Έάν 
τήν χρησιμοποιήσω, φαίνομαι ότι άποφεύγω και βλάπτο
μαι* πώς είναι λοιπόν σωστό;

’Απόκριση

Ο ταν άκολουθεις τή σιωπή σύμφωνα μέ τήν άσκηση, 
τότε είναι καλή* όταν όμως όχι έτσι, άλλα σιωπάς 
έπειδή φοβάσαι τήν ταραχή, είναι βλαβερό.

482

’Ερώτηση

’Επειδή ό Θεός έκανε αύτεξούσιο τον άνθρωπο και δέν 
τον έξαναγκάζει νά κάνει τό δίκαιο, πές μου, πάτερ, πώς 
βοηθεΐ αύτόν πού άδικειται, και πώς έχει λεχθεί, «άθετεΐ 
λογισμούς λαών, και άθετεΐ σκέψεις άρχόντων»46; Και 
προσευχήσου γιά μένα γιά νά σωθώ άπό τή διαβολική 
άπιστία και νά άφιερωθώ στήν πνευματική σας διδασκα
λία.

’Απόκριση

Ο θεός δέν καταναγκάζει κάποιον νά κάνει τό δίκαιο 
έξαιτίας τού αύτεξουσίου* άλλά, έάν άδικειται κάποιος 
και είναι άξιος νά προστατευθει άπό τήν άδικία, ό 

θεός έμποδίζει αύτόν πού άδικεΐ καί δέ θεωρείται αύτό σ’ αύ-

46. Ψαλμ. 32,10.
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και προαφεϊσθαι αυτόν πληρώσαι πάσαν άδικϊαν. Ήδίκουν γάρ 
οί Χαλδαιοι τους περι τον Αζαρίαν, ρίπτοντες αύτους εις την 
κάμινον του πυρός' και έπειδή άξιοι ήσαν του λυτρωθήναι, 
έφείσατο αύτών ό Θεός και έκώλυσε τό πυρ άδικήσαι αύτούς. 

5 Και ούκ έπιγράφομεν τό δίκαιον τούτο τοΐς Χαλδαίοις, διά τό 
κακόν έχειν τό Θέλημα, άλλά τφ  Θεφ τφ  διασκεδάσαντι τάς 
των έθνών βουλάς, διά τους φοβουμένους αύτόν, καν κωλυθη 
δε ή κακία διά τους άξιους, άλλ * οί άδικοι άξίως των κακιών 
τής άδικίας αύτών λαμβάνουσι τον μισθόν.

10 Πρόσεχε σεαυτφ μη πλανηθής άπό τής άληθείας, είς ήν 
όδηγεΐσε ό Θεός τής δόξης, εύχαΐς αγίων. Αμήν.

ΥΠΓ'

Έρώτησις

Αδελφός συνεργαζόμενος άλλω άδελφφ έτυπτήθη παρ’ 
αύτου κατ’ ένέργειαν του διαβόλου' και έντεΰθεν ταρα- 

15 χθεις ήβουλήθη άποχωρίσαι του συνεργάζεσθαι αύτφ' 
και ήρώτησε τόν μέγαν Γέροντα περι τούτου.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, περι ών ήρώτησας, μη θορυβηθής του ποιήσαί 
τί ποτε μετά ταραχής, μάλιστα περι άνθρώπου τετα- 

ζν ραγμένου άπό λογισμών και φθόνου του διαβόλου, κα
θώς καί συ έπειράσθης και ήγριώθης άπό λογισμών καιρφ' 
κ&ν μνημονεύσης πώς και аЬ τότε έπαθες, ούκ έζουδενώσης 
τόν άδελφόν σου έν τφ  πειρασμφ αύτου. Πολλοί γάρ τών άσθε- 
νούντων άπό τής καρώσεως του έγκεφάλου τής άπό του σφο- 

25δροτάτου πυρετου, εί τι δήποτε και ένθυμουνται και λαλοΰσν



ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 482-483 431

τον για δικαίωση, επειδή έχει κακή τήν προαίρεση, και έχει τή 
διάθεση νά πραγματοποιήσει κάθε άδικία. Πράγματι άδικοΰσαν 
οί Χαλδαΐοι τούς γύρω άπό τον Άζαρία, ρίχνοντάς τους στήν 
κάμινο τού πυρός· και έπειδή ήταν άξιοι τής λυτρώσεως, τούς 
λυπήθηκε ό Θεός και έμπόδισε τή φωτιά νά τούς άδικήσει. Και 
δεν άποδίδουμε αύτό τό δίκαιο στούς Χαλδαίους, έπειδή είχαν 
κακό τό θέλημα, άλλά στο Θεό πού διέλυσε τις σκέψεις των 
έθνών, γιά χάρη αύτών πού τον φοβούνται. Κι άν άκόμα έμπο- 
δισθεΐ ή κακία γιά τούς άξιους, όμως οί άδικοι παίρνουν τήν 
άμοιβή άντάξια των κακιών της άδικίας.

Πρόσεχε τον έαυτό σου, γιά νά μή πλανηθείς άπό τήν άλή- 
θεια, στήν όποια σε όδηγει ό Θεός της δόξας με τις προσευχές 
τών άγίων. Γένοιτο.

483

Ερώτηση

’Αδελφός πού συνεργαζόταν με άλλον άδελφό, χτυπήθηκε 
άπό αύτόν άπό ένέργεια τού διαβόλου* και έπειδή ταρά
χθηκε άπό αύτό, θέλησε ν’ άποχωρισθεΐ άπό τή συνεργα
σία μ’ αύτόν* και έρώτησε τον μεγάλο Γέροντα σχετικά μ’ 
αύτό.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, σχετικά με όσα έρώτησες, μή θορυβηθείς και 
κάνεις κάτι με ταραχή, μάλιστα άφού πρόκειται γιά άν
θρωπο πού έχει ταραχθεί άπό λογισμούς καί άπό φθό

νο τού διαβόλου, όπως καί σύ πειράχθηκες κάποτε και άγριώ- 
θηκες άπό τούς λογισμούς* καί άν θυμηθείς πώς έπαθες και σύ 
τότε, δέν θά έξουθενώσεις τόν άδελφό σου στον πειρασμό του. 
Διότι πολλοί άσθενεΐς έξαιτίας της ζάλης τού έγκεφάλου πού 
προκαλεΐται άπό σφοδρότατο πυρετό, ότιδήποτε τούς έρθει στή 
μνήμη τό λέγουν* και άν ύβρίζουν τούς ύγιεΐς καί αύτούς πού
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κάν ύβρίζωσι τούς όγιαίνοντας καί ύπηρετούντας αύτοις, ούκ 
ΐσασι, κατεκυρίευσε yap αυτών ή νόσος.

Οδτω και νύν, κάν εϊπη τις αύτφ περί ιατρού, ου δέχεται 
ίατρείαν, ούδε yap οίδε τί αύτώ συμφέρει' και ώσει λήρον δέχε- 

5 ται τά αύτφ λεγάμενα παρά τίνος, кал ύβρίζων και όργιζόμενος 
και αϊτών βρώματα βλάπτοντα ή ώφελούντα, ούκ οίδε τί ποιεϊ. 
Ούτως έστιν ό πειραζόμενος· κάν άπόλλη την ψυχήν αύτού, ούκ 
οίδε, κάν τους άγιους τους συμπάσχοντας αύτώ ύπερ τής ψυχής 
αύτού ύβρίση ή έξουθενώση ούκ οίδε, κεκάρωται γάρ τφ  πάθει 

10 τού νοσήματος τού ύπεναντίου, τού άει στρέφοντος αύτφ τά 
πράγματα, έως ού ποιήση αύτόν άρνήσασθαι кал αυτόν τον 
Θεόν.

Ούτω και ώδε έν τφ  μέρει τούτω. Ά λλ ' είδώς ταύτα και 
ότι οίκονομικώς άφίησιν ό Θεός ήμάς πειρασθήναι, ΐνα δόκιμοι 

15 φανώμεν αύτφ, ΐνα βαστάζωμεν τον πλησίον έν καιρφ τής αύ- 
τού άσθενείας, αισθητής τε και νοητής' «άλλήλων», γάρ φησι, 
«τά βάρη βαστάζετε, και ούτως αναπληρώσατε τον νόμον τού 
Χριστού». Ει τις ούν συνέλθη τφ  άσθενούντι, ούκ έν τφ  ποιεϊν 
τό θέλημα αύτού έστι ή τφ  δούναι αύτφ τά βλάπτοντα αύτόν, 

20 άλλ ’ έν τφ  βαστάσαι τάς ύβρεις αύτού και φυλάξαι μή δούναι 
αύτό τι βλαβερόν.

Ούτω και ώδε, έν τφ  μέρει τούτω. Ούκ έν τφ  ποιήσαι τό 
θέλημα τού άρρωστούντός έστιν ή κηδεμονία, άλλ' έν τφ  εΰζα- 
σθαι ύπερ αύτού' κάν μή η ίκανός δεηθήτω των δυναμένων δυ- 

25 σωπήσαι τον Δεσπότην Θεόν ρύσασθαι αύτόν άπό τού έπικειμέ- 
νου αύτφ πειρασμού και γίνεται ό τοιούτος κατά τήν Μάρθαν 
και Μαρίαν, άδελφάς τού Λαζάρου, λεγούσας τφ  Δεσπότη έγει
ραν τον αύτών άδελφόν. Κάν ποιήση τις ταύτα, μή μέγα φρο- 
νήση, καθώς γάρ γίνεται αύτφ ύπό άλλων, ούτω και αύτός 

30 ποιεϊ' «έν φ  γάρ μέτρω μετρεΐ τις, άντιμετρηθήσεται αύτφ». 
Και μή νομίσης ότι έδάρης παρ’ αύτού, ότι μέγα τι έπαθες' δτι ό
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τούς ύπηρετούν, δεν τό γνωρίζουν, διότι τούς κατακυρίευσε ή 
άσθένεια.

"Ετσι καί τώρα,. "Αν τού πει κανείς για γιατρό, δέ δέχεται 
γιατρειά, διότι δέ γνωρίζει ούτε τί τού συμφέρει· καί δέχεται 
όσα τού λέγει κάποιος σαν άνοησία καί ύβρίζει καί οργίζεται, 
καί ζητά τροφές πού τον βλάπτουν παρά τόν ώφελούν δέ 
γνωρίζει τί κάνει. ’Έτσι είναι αύτός πού πειράζεταν κι άν άκό- 
μα χάσει την ψυχή του, δέν τό γνωρίζει, κι άν άκόμα ρβρίσει ή 
έξουδενώσει τούς άγιους πού συμπάσχουν μ’ αύτόν γιά τήν 
ψυχή του, δέ τό γνωρίζει, διότι ζαλίστηκε άπό τό πάθος τού νο
σήματος τού έχθροϋ πού στρέφει πάντοτε σ’ αύτόν τά πράγμα
τα, ώς πού νά τόν κάνει ν’ άρνηθεΐ και τόν ίδιο τό θεό.

"Ετσι καί έδώ στην περίπτωση αύτή. ’Αλλά γνωρίζοντας 
αύτά τά πράγματα και ότι ό θεός κατ’ οικονομία μάς άφήνει νά 
πειραχθούμε, γιά νά φανούμε άξιοι σ’ αύτόν άπό τή δοκιμασία, 
πρέπει νά βαστάζουμε τόν πλησίον κατά τόν καιρό της αίσθη- 
τής και νοητής άσθένειας· διότι λέγει, «νά βαστάζετε ό ένας τά 
βάρη τού άλλου, καί έτσι θά έκπληρώσετε τό νόμο τού Χρι
στού»47. Έάν δηλαδή έλθει κανείς κοντά στον άσθενη, δέν τό 
κάνει γιά νά κάνει τό θέλημά του ή γιά νά τού δώσει αύτά πού 
τόν βλάπτουν, άλλά γιά νά βαστάξει τις ύβρεις του καί νά προ
σέξει νά μή τού δώσει τίποτε βλαβερό.

"Ετσι καί έδώ στήν περίπτωση αύτή. Ή κηδεμονία δέν εί
ναι στό νά κάνει κανείς τό θέλημα τού άρρώστου, άλλά στο νά 
προσεύχεται γι’ αύτόν καί άν δέν είναι ικανός, άς ζητήσει άπό 
αύτούς πού μπορούν νά παρακαλέσουν τόν Δεσπότη θεό  νά 
σώσει αύτόν άπό τόν έπικείμενο πειρασμό, και αύτός θά γίνει 
όπως ή Μάρθα καί ή Μαρία, οί άδελφές τού Λαζάρου, πού έλε
γαν στον Δεσπότη ν’ άναστήσει τόν άδελφό τους. Και άν κα
νείς κάνει αύτά, νά μή μεγαλοφρονήσει, διότι, όπως γίνεται σ’ 
αύτόν άπό άλλους, έτσι κάνει καί αύτός· διότι «μέ όποιο μέτρο 
μετρά κανείς, μ’ αύτό θά άντιμετρηθεΐ»47α. Και μή νομίσεις, ότι

47. Γαλ. 6,2.
47α. Ματθ. 7,20.
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Κύριος του ούρανοΰ και τής γής έδάρη кал όλα τα έζής. Και μή 
σαλευθης άπο του τόπου σου, μεταβήναι και άφορισθήναι άπο 
του άδελφου σου' ού γάρ έστι κατά Θεόν, άλλά πλήρωμα Θελή
ματος διαβόλου. Καν ποιήσης τούτο, ούδε οϋτω παύεται, άλλ’ 

5 έτι εις χείρον έρχεται. Απο κακού γάρ ούδεν έκβαίνει άγαθόν, 
άλλ’ αΰτη έστιν άνυποταξία και άσυνεσία ' «όπου γάρ ίρις και 
ζήλος, έκεϊάκαταστασία και παν φαύλον πράγμα».

Ούδεις θεραπεύεται άπο τούτων εις τον αιώνα, εί μή ό κό- 
πτων το ίδιον θέλημα και άγωνιζόμενος μή περιεργάζεσθαι τον 

10πλησίον, μήτε ποτε είπεΐν, ‘τί έστι τούτο ή τούτο’' ό δε λέγων, 
τούτο κφγώ θέλω’, υιός διαβόλου γίνεται και άλλότριος τού 
Θεού' και φανερόν έστιν, δτι το ϊδιον θέλημα θέλει ποιήσαι και 
ού το τού Θεού.

Ανδρίζου, άδελφέ, ό Θεός σκεπάσοι σε' και έξ όλης ψυχής 
15 εδξαι ύπερ του άδελφου σου και άγάπησον αύτόν έν Χριστώ Ιη

σού τφ  Κυρίφ ήμών, ф ή δόξα εις τους αιώνας. Αμήν.

ΥΠΔ'

Έρώτησις

’Αδελφός βτησε τον αύτόν μέγαν Γέροντα εϋξασθαι ύπερ 
αύτου* ‘συγχώρησόν μοι, δτι πολλά όχλώ σον άλλά πι- 

20 στεύω είς τον Θεόν, δτι διά τών εύχών σου ένδυναμοΐμε, 
και ούκ έτι όχλώ σοι τοσουτον.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Ο σοι είσι Θεον τέκνα, και κληρονόμοι πάντως τής 
χρηστότητος και μακροθυμίας και άνοχής αύτου και 
φιλανθρωπίας кал άγάπης είσίν εί γάρ Θεού τέκνα, 

καί θεόϊ τυγχάνουσν εί θεοί, και κύριον και εί φώς ό Θεός, και

48. Κατά τήν πρό τής σταυρώσεως διαδικασία.
49. Ίακ. 3,16.
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έχεις πάθει κάτι μεγάλο, έπειδή χτυπήθηκες άπό αύτόν διότι 
και ό Κύριος τού ούρανού και της γης δέχθηκε χτυπήματα, και 
όλα τά παρόμοια48. Και μή σαλευθεΐς άπό τον τόπο σου και φύ
γεις και χωρισθεις άπό τον άδελφό του- διότι δέν είναι άρεστό 
στο Θεό, άλλά έκτέλεση θελήματος διαβόλου. Καί άν τό κάνεις 
αύτό, ούτε έτσι θά σταματήσει, άλλά θά έρθει σε άκόμα χειρό
τερα· διότι άπό τό κακό δέν προκύπτει κανένα άγαθό, άλλά 
αύτή είναι άνυποταξία καί άσυνεσία* «όπου ύπάρχει έριδα καί 
ζήλεια, έκεΐ ύπάρχει άκαταστασία καί κάθε φαύλο πράγμα»49.

Κανένας δε θεραπεύεται άπό αύτά στον αιώνα, παρά αύτός 
πού κόβει τό θέλημά του καί άγωνίζεται νά μή περιεργάζεται 
τον πλησίον, γιά νά μή πει ποτέ, ‘τί είναι αύτό ή έκεινο’. Καί 
αύτός πού λέγει, ‘καί έγώ θέλω αύτό’, γίνεται υιός τού διαβόλου 
καί ξένος τού Θεού, καί είναι φανερό ότι θέλει νά κάνει τό δικό 
του θέλημα καί όχι τού Θεού.

Γίνε λοιπόν άνδρειος, άδελφέ, καί είθε ό Θεός νά σε προσ
τατεύσει* καί προσευχήσου με όλη σου τήν ψυχή γιά τον άδελ
φό σου καί άγάπησέ τον στο όνομα τού ’Ιησού Χριστού τού Κυ
ρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

484

Αίτηση

’Αδελφός παρακάλεσε τον ϊδιο μεγάλο Γέροντα νά προσευχη
θεί γι’ αύτόν* ‘συγχώρεσέ με, διότι σε ένοχλώ πολύ, άλλά 
πιστεύω στο Θεό, ότι μέ τις προσευχές σου θά μέ ένδυνα- 
μώσει καί δε θά σέ ένοχλώ πιά τόσο πολύ.

Απόκριση Βαρσανουφίου.
,ι ■

Ο σοι είναι τέκνα τού Θεού, είναι όπωσδήποτε καί κλη
ρονόμοι τής χρηστότητας καί τής μακροθυμίας, της 
άνοχής καί τής φιλανθρωπίας καί τής άγάπης αύτοϋ* 

διότι, έάν είναι τέκνα Θεού, είναι καί θεοί* έάν είναι θεοί, είναι
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αύτοι φωστήρες. Ε ί ούν όχλεΐται αίτούμενος ό Θεός και άκηδιςί, 
και αύτοί' εί δε μή αίτούμενος λυπεΐται, αίτούμενος δε χαίρει, 
και αύτοί. Ζήτησον τον πλησίον σου ώς σεαυτόν, φησιν ή Πα- 
λαια Γραφή' ή δε Νέα δεικνύουσα την τελειότητα φάσκει, «την 

5 ψυχήν τίθεσθαι ύπέρ άλλήλων» · καθώς ό τέλειος και Υιός τε
λείου την ψυχήν αύτοΰ ύπέρ ήμών τέθεικε. Αίτούμενοι ούν οί 
άγιοι χαίρουσι τέλειοι δντες, καθώς ό Πατήρ αύτών τέλειός 
έστιν. Αιτήσατε ούν αύτους και παρέχουσιν άόκνως, ού γάρ είσι 
κατ ’ έμέ χαύνοι και ράθυμοι ’ και εΰξασθε είναίμε έν τούτοις.

10 Και αίτώ τον Θεόν δούναι ύμΐν τά αιτήματα ύμών, πρώτον, 
δύναμιν έξ ύψους και άγάπην τήν εις αύτόν και στηρίξαι έν τφ  
φόβφ αύτοΰ και τή πίστει τάς καρδίας ύμών. Μείνατε ούν μή 
διστάζοντες, άπεκδεχόμενοι τό έλεος αύτοΰ’ και αυτός ποιεΐ 
ύπερεκπερισσοΰ ών αίτούμεθα ή νοοΰμεν.

15 Αύτφ ή δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.

ΥΠ Ε '

Έρώτησις

Αδελφός ήρώτησε τον άββάν τοΰ κοινοβίου έν ώ ήσαν οί 
άγιοι γέροντες, δοΰναι αύτφ πλησίον κελλίον* και συνέθε- 
το δοΰναι. Παρέβαλε δέ έν τοσούτψ πρός τινα μοναχόν, 

20 καϊ παρεκάλεσεν αύτόν έκεινος οίκήσαι είς διαφέρον 
αύτφ κελλίον. Ό δέ άδελφός άπεκρίθη μή δύνασθαι αύτό 
ποιήσαι, χωρίς γνώμης των γερόντων και τοΰ άββά τοΰ 
συνταξαμένου δοΰναι αύτφ τό κελλίον' και έλθών 
ήρώτησε τόν άλλον γέροντα, τί δει ποιήσαι.
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και κύριοι* και έάν ό θεός είναι φως και αύτοι είναι φωστήρες. 
Έάν λοιπόν ό θεός ένοχλεΐται, δταν παρακαλεΐται, και άδιαφο- 
ρεΐ, και αύτοι τό ΐδιο. Έάν δμως δταν τόν παρακαλούν δεν λυ- 
πεΐται, άλλά χαίρεται, και αύτοι τό ϊδιο. «Ζήτησε άπό τόν 
πλησίον του σάν άπό τόν έαυτό σου», λέγει ή Παλαιά Διαθήκη* 
ένώ ή Νέα, δείχνοντας τήν τελειότητα, λέγει, «νά θυσιάζετε 
τήν ψυχή σας ό ένας γιά τόν άλλο»49α, «όπως ό τέλειος και 
Υίός τού τέλειου πρόσφερε τήν ψυχή του γιά μάς». ’Όταν πα- 
ρακαλούνται οί άγιοι, χαίρονται, έπειδή είναι τέλειοι, όπως εί
ναι τέλειος ό Πατέρας τους. Ζητήστε λοιπόν άπ’ αύτούς και θά 
σάς παράσχουν άκούραστα, διότι δεν είναι, όπως έγώ, χαύνοι 
και ράθυμοι* και προσευχηθείτε νά είμαι άνάμεσα σ’ αύτούς.

Και παρακαλώ τό θεό νά σάς δώσει τά αίτήματά σας, 
πρώτα, δύναμη έξ ύψους και τήν άγάπη πρός αύτόν και είθε νά 
στηρίξει τις καρδιές σας στο φόβο του και στήν πίστη πρός αύ 
τόν. Έπιμείνατε λοιπόν χωρίς δισταγμό, περιμένοντας τό έλεός 
του* και αύτός θά κάνει περισσότερα άπό όσα ζητούμε ή σκε
πτόμαστε.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

485

Ερώτηση

’Αδελφός έρώτησε τόν άββά τού κοινοβίου στό όποιο 
ήταν οί άγιοι γέροντες, νά τού δώσει κοντινό κελλί* και 
συμφώνησε νά τού δώσει* έπισκέφθηκε όμως κάποιον 
μοναχό, και έκεΐνος τόν παρακάλεσε νά κατοικήσει σε 
ένα διπλανό του κελλί. Ό  άδελφός τότε άποκρίθηκε ότι 
δέ μπορεΐ νά τό κάνει αύτό χωρίς τή γνώμη τών γερόντων 
καί τού άββά πού συμφώνησε νά τού δώσει τό κελλί. 
Ή λθε λοιπόν και έρώτησε τόν άλλο γέροντα, τί πρέπει 
νά κάνει.

49α. Ίω. 10,1115. 15,13.
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Απόκρισις Ιωάννον.

Α δελφέ, ό Κύριος ημών ένετείλατο εχειν άλλήλους ύπε- 
ρέχοντας έαντών. Εάν ούν διά την αγάπην ήν προς σε 
έχομεν κατά Θεόν, εϊπωμέν σοι ότι ‘παρ’ ήμΐν οϊκη- 

5σον\ έργω δεικνύομεν έαυτούς ύπερέχοντας του άδελφοΰ. Εάν 
δε πάλιν ειπωμέν σοι, δτι ‘παρ’ έκεΐνω μένε’, τάχα λογίζεται ή 
άγάπη σου, δτι ώθοΰμεν σε άφ ’ ημών, ώς μη έχοντες άγάπην 
προς σέ. Αλλά συ δοκΐμασον τάς γειτονίας τών τόπων και την 
ώφέλειαν τής ψυχής σου έξ αύτών, και κέχρησο τφ  λόγω του 

10 Αποστόλου λέγοντος- «πάντα δοκιμάζοντες, το καλον κατέχε
τε».

Ταυτα άπο τής κατά Θεόν άγάπης έλάλησα. Συγχώρησόν 
μοι, άδελφέ μου, διά τον Κύριον.

ΥΠΞ

Ερώτησις πρός τον μέγαν.

15 Μοναχός τις οίκών έν άλλοτρΐω κελλίφ, ωκοδόμησεν 
έαυτφ πλησίον κελλίον και παρέβαλεν αύτώ τις άδελφός 
χρήζων κελλίον, και προετρέψατο αύτον έκεΐνος οίκήσαι 
έν τώ κτισθέντι αύτοϋ κελλίφ ■ ό δε έπεζήτει δωρηθήναι 
αότφ τούτο δι ’ έγγραφου. Και συνετάξατο δωρεΐσθαι, εί 

20 έπιτρέψουσι τούτο οί γέροντες, έπι τφ  μέντοι άντλεΐν καθ’ 
έβδομάδα έκ του έν αύτφ κεράμια δύο ϋδατος. Και 
ήρώτησαν τον μέγαν Γέροντα περι τούτον.

Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Τ οΰτο μοναχών ούκ έστν εί γάρ Εγγραφον θέλετε παρ’ 
άλλήλων και είς δίκας μέλλετε έρχεσθαι, το ίργον τοΰ
το ούκ έστιν άγάπης* άλλα μάλλον άγράφως διαγάγει ό 

άδελφός έν τφ  κελλίφ * κ&ν θέληση ό κύριος τον κελλίον καιρφ 
έκβαλεΐν αύτόν, μετά ταπεινώσεως όφείλει έξελθεϊν, μηδέν
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’Απόκριση Ιωάννη.

Α δελφέ, ό Κύριος μάς έδωσε έντολή νά θεωρούμε ό 
ένας τον άλλο άνώτερο άπό τον έαυτό μας. Έάν λοιπόν 
σού πούμε έξαιτίας τής άγάπης τήν όποία σου έχουμε 

κατά Θεό, ‘μεΐνε κοντά μας’, δείχνουμε έμπρακτα τούς έαυτούς 
μας νά ύπερέχουν τού άδελφοϋ. Έάν πάλι σου πούμε, ‘μείνε κο
ντά σ’ έκεινον’, θά νομίζει ίσως ή άγάπη σου δτι σέ άπωθοϋμε 
άπό κοντά μας, σαν νά μή σέ άγαπάμε. Εξέτασε λοιπόν έσύ μό
νος σου τή γειτονιά των τόπων και τήν ώφέλεια της ψυχής σου 
άπό αύτές και χρησιμοποίησε τον λόγο τού ’Αποστόλου πού λέ
γει* «έξετάζοντάς τα δλα, νά κρατατε τό καλό»50.

Αύτά τά είπα άπό τήν κατά Θεόν άγάπη. ’Αδελφέ μου, συγ- 
χώρεσέ με γιά τον Κύριο.

486

’Ερώτηση πρός τον μεγάλο Γέροντα.

Κάποιος μοναχός πού κατοικούσε σέ ξένο κελλί, οικοδό
μησε έκεΐ κοντά δικό του κελλί και τον έπισκέφθηκε ένας 
άδελφός πού χρειαζόταν κελλι και τον προέτρεψε νά κα
τοικήσει έκεΐνος τό κελλί πού χτίστηκε άπό αύτόν* καί 
αύτός ζητούσε νά τού δωρηθεΐ μέ έγγραφο. Καί συμφώ
νησε νά τού δωρηθεΐ, έάν τό έπιτρέψουν οί γέροντες, μέ 
τον δρο νά άντλεΐ κάθε έβδομάδα μέσα άπό αύτό δύο στά
μνες νερό. Καί έρώτησαν τον μεγάλο Γέροντα γι’ αύτό.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α ύτό δεν είναι γνώρισμα τών μοναχών* διότι, έάν θέλετε 
έγγραφο ό ένας άπό τον άλλο, καί έάν πρόκειται νά έρ
θετε σέ δίκες, αύτό δέν είναι έργο άγάπης. ’Αλλά μάλ

λον έτσι άγράφως πρέπει νά μείνει ό άδελφός στο κελλί καί άν 
θελήσει ό κύριος τού κελλιοϋ μέ τόν καιρό νά τόν βγάλει, πρέ-

50. Α' θεσ .. 5,21.
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δλως άντιλέγων. Έάν δε και αυτός ό κύριος τον κελλίου 
άπέλθη, θέλων γεμΐσαι τα δύο κεράμια τον υδατος και μη πα- 
ράσχη αύτφ έκεΐνος ό μένων έν τφ  κελλίω, ούδε αύτός όφείλει 
ταραχθήναι, άλλα λαβεΐν το κεράμιον κοΰφον και άπελθεΐν, λέ- 

5γων αύτφ' ‘συγχώρησόν μοι διά τον Κύριον, αδελφέ, ότι έθλιψα 
σε, και εύζαι ύπερ έμοΰ\ Όφείλει δε προσέχειν έαυτφ, ϊνα μετά 
ταΰτα μη ταραχθη άπό τής όργής' και διά την ταπείνωσιν αύτοΰ 
σκεπάζει ό Θεός και τον άδελφον αύτοΰ άπό τής έχθρας τοΰ 
διαβόλου και κατανύσσεται δραμεΐν όπίσω αύτοΰ και βαλεΐν 

ιοαύτφ μετάνοιαν, ώστε άνακάμψαι και γεμΐσαι, ή και βαστάσαι 
μετ' αύτοΰ τό κεράμιον. Και τότε ή άγάπη τοΰ Θεοΰ σκεπάζει 
άμφοτέρους και σώζει αύτουςό φιλάνθρωπος Θεός.

ΥΠ Ζ'

Έρώτησις

Τί ούν δτε χρήζει φιλοκαλίας τό κελλίον; άρα όφείλει 
15 άναλίσκειν ό μένων έν αύτφ, έπειδή ούκ έστιν αύτοΰ, 

άλλα προσδοκφ δτε δήποτε έξελθεϊν άπ ’ αύτοΰ;

Άπόκρισις

Ε ϊ  τις έχει έν έαυτφ ότι πάντα δσα έχει τοΰ Θεοΰ έστι, 
και των πιστών δλων κοινά, και ίδιον ούδεις έχει τι, 

ζυ ούκ όφείλει ταΰτα λογίσασθαι · σαρκικοΰ γάρ λογισμοΰ
έστι ταΰτα. Καί γάρ κ$ν φθάση άναλώσας και μη μείνη έκεϊ, 
άλλος άδελφός εύρίσκων την άνάπαυσιν, άει εύλογεϊ τόν άνα- 
λώσαντα και κοπιάσαντα έν τφ  τόπω. Και εί εϊχομεν άληθινόν 
τόν λέγοντα, «έν φ  μέτρω μετρεϊς άντιμετρηθήσεταί σοι», και
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πει νά φύγει μέ ταπείνωση, χωρίς νά πει άπολύτως τίποτε. Έάν 
δμως πάει και αύτός ό κύριος τού κελλιοϋ, θέλοντας νά γεμίσει 
τις δύο στάμνες τού νερού και δέν τού τό έπιτρέψει έκεινος πού 
μένει στο κελλί, ούτε αύτός πρέπει νά ταραχθεί, άλλά νά βάλει 
μέ ταπείνωση μετάνοια και νά πάρει άδεια τη στάμνα καί νά 
άπομακρυνθεΐ λέγοντάς του· ‘συγχώρεσέ με γιά τον Κύριο, 
άδελφέ, διότι σέ στενοχώρησα, καί προσευχήσου γιά μένα’. 
’Οφείλει όμως νά προσέχει τον έαυτό του, γιά νά μή ταραχθεί 
μετά άπό αύτά άπό τήν οργή· και έξαιτίας τής ταπεινώσεώς του 
θά προστατεύσει ό Θεός και τον άδελφό του άπό τήν έχθρα τού 
διαβόλου, πού άποκτώντας κατάνυξη θά τρέξει πίσω του καί θά 
βάλει μετάνοια σ’ αύτόν, ώστε νά έπιστρέψει καί νά γεμίσει ή 
και νά βαστάξει μαζί του τή στάμνα. Καν-τότε ή άγάπη τού 
Θεού σκεπάζει και τούς δύο και τούς σώζει ό φιλάνθρωπος 
Θεός.

487

Ερώτηση

Τί πρέπει νά γίνει όταν χρειάζεται περιποίηση τό κελλί; 
"Αραγε οφείλει νά ξοδεύει αύτός πού |ΐένει σ’ αύτό, άν 
δέν είναι δικό του, άλλά περιμένει κάποτε νά φύγει άπό 
αύτό;

’Απόκριση
* ■

Ε άν κανείς έχει ύπόψη του ότι όλα όσα έχει είναι τού 
Θεού, καί κοινά όλων τών πιστών, και ότι τίποτε δέν 
έχει κανείς δικό του, δέν πρέπει νά τά σκέπτεται αύτά* 

καθόσον αύτά είναι τού σαρκικού λογισμού. Διότι, και άν προ
λάβει νά ξοδέψει και δέν μείνει έκει, άλλος άδελφός βρίσκο
ντας άνάπαυση στο κελλί πάντα θά εύλογεΐ αύτόν πού ξόδεψε 
και κοπίασε στον τόπο. Καί άν είχαμε άληθινή πίστη σ’ ’Εκεί
νον πού λέγει, «μέ όποιο μέτρο μετράς, μ’ αύτό θά άντιμετρη-
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- δτι, «άνταποδίδως έκάστω κατά τά έργα αύτου», και πάλιν, 
«δώγι σοι κατά την καρδίαν σου», ούκ άφήκαμεν αύτόν άπελα- 
θήναι άκαίρως, άλλ’ άει βοάν πρός αύτόν, «ού μή σε άνω, ούδ’ 
ού μή σε έγκαταλίπω».

5 Έρώτησις

!Αδελφός ήρώτησε τον αύτόν μέγαν Γέροντα.

Συγχώρησόν μοι, κύριε πάτερ, δτι τολμώ λαλήσαν έπειδή 
βλέπω τον κύριον τον άββάν ώς άγαπώντά τινα ύπερ 
τους άλλους, και θλίβει με ό λογισμός λέγων, δτι ‘άνθρω- 

10 παρεσκεΓ' ε ϊ τι γάρ θέλουσί τινες, δίδωσιν αύτοϊς, έμοι δε 
ού δίδωσιν' άπαξ γάρ ήτησα μίαν θυρίδα και ούκ έποίησε' 
και πάλιν μικρόν άσβεστον και ούκ έδωκεν, άλλοις δε δί
δω σιν. 7Αρα πώς ποιεϊ ταΰτα; και τι άποκριθώ τφ  λο- 
γισμφ;

15 Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Απόστολος, «ύπομονής γάρ χρείαν έχετε» και τά λοι
πά. Εί ήθελεν ό θεός δοκιμάσαι, εί ύπομένεις τί ποτε, συ εύ- 

20ρεθής μή έχων ύπομονήν. Πόσα έτη έχετε οντω τά κελλία και 
ούδεν είπατε, και έν τφ  ίδεϊν άλλους ποιουντας τί ποτε, τότε εύ- 
θέως καίεσθαι ώς άπό 7τυρός; Διατί ούκ είπας τφ  λογισμφ, 
‘δλον τόν καιρόν έμεινα, και έπι όλίγας ήμέρας ούχ ύπομείνω; ’ 
ά̂ν είπη σοι ό λογισμός, 'και πώς άλλοις έποίησεν;’ είπέ, ‘δτι 

25 αύτόϊ άγιοί είσιν, έγώ δέ άνάξιος, άξιος δε πάσης θλίψεως ’.
51. Ματθ. 7,3.
52. Ρωμ. 2,6.
53. Ψαλμ. 19,5.

ΥΠΗ'

δελφέ, ύπομονής χρεία' και γάρ ό Κύριος είπε, «έν τή 
ύπομονή ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών», και ό
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θεΐς»51, και «να ανταποδίδεις στον καθένα ανάλογα μέ τά έργα 
του»52, και πάλι, «εϊθε να σου δώσει κατά την καρδιά σου»53, 
δεν θά τον άφήναμε ν’ άπομακρυνθεΐ άκαίρως, άλλά πάντα θά 
τον φωνάζαμε, «ούτε θά σέ στενοχωρήσω, ούτε θά σέ έγκατα- 
λείψω»54.

488

Ερώτηση

’Αδελφός έρώτησε τον ϊδιο μεγάλο Γέροντα.
Συγχώρεσέ με, κύριε πάτερ, διότι τολμώ νά μιλήσω, έπει- 
δή βλέπω τον κύριο άββά νά άγαπά κάποιον περισσότερο 
άπό τούς άλλους και μέ στενόχωρε! ό λογισμός λέγοντας, 
ότι άνθρωπαρεσκεΐ· διότι, έάν θέλουν μερικοί κάτι, τούς 
δίνει, έμένα όμως δέν μου δίνει* μία φορά μάλιστα 
ζήτησα μία θυρίδα και δέν μου τήν έκανε, και μιά άλλη 
λίγη άσβέστη και δέν μου έδωσε, ένώ στούς άλλους δίνει. 
’Άραγε πώς τά κάνει αύτά; και τί νά άποκριθώ στο λογι
σμό;

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, χρειάζεται ύπομονή, διότι και ό Κύριος είπε, 
«μέ τήν ύπομονή σας θ’ άποκτήσετε τις ψυχές σας»55, 
και ό ’Απόστολος, «διότι έχετε άνάγκη ύπομονής»56 

και τά λοιπά. Έάν ήθελε ό Θεός νά σέ δοκιμάσει, έάν ύπομέ- 
νεις κάτι, έσύ θά βρεθείς νά μή έχεις ύπομονή. Πόσα χρόνια 
έχετε έτσι τά κελλιά και δέν είπατε τίποτε, και βλέποντας άλ
λους νά κάνουν κάτι, τότε άμέσως καίγεσθε σάν άπό φωτιά; 
Γιατί δέν είπες στο λογισμό, ‘όλον τον καιρό ύπέμεινα καί δέ 
θά ύπομείνω γιά λίγες μέρες;’ Έάν σου πει ό λογισμός, ‘καί πώς 
έκανε στούς άλλους;’ έσύ πές του, ‘διότι αύτοί είναι άγιοι, ένώ 
έγώ άνάξιος καί άξιος κάθε θλίψεως’.

54. Έβρ. 13,5. 55. Λουκά 21,19. 56. Έβρ. 10,36
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Έάν έχης τον Άββάν σου άνθρωπάρεσκον, μή ό'ντα όντως, 
συ άπόλλεις την ψνχήν σ ο ν  εΐ δε άληθώς έστιν άνθρωπάρε- 
σκος, συ άπολογίαν ον δίδως ύπερ αύτου, ά λλ’ αύτός ύπερ σου. 
’Οφείλει δε ό ζητών πράγμα, δοκιμάσαι τον καιρόν кал τα έπι- 

5 τήδεια και την σχολήν, και τότε μανθάνει, διά τΐ ού γίνεται ο θέ
λει. Έάν δε μή εΰρτ}, οόκ όφείλει τινά μέμψασθαι άλλ ’ έαντόν, 
λέγων, ‘έγώ είμι ό άνάξιος’’ και ευρίσκεις εξοδον τφ  λογισμφ, 
άδελφέ.

Αΰτη έστιν ή όδός των θελόντων σωθήναι кал ζήσαι κατά 
10 Θεόν.

Υ Π θ '

Τις ποτε των πατέρων γέρων, φκησεν έν τφ  κοινοβίω, έν φ  
ήσαν οι άγιοι γέροντες' кал έρωτώμενος παρά τον ύπηρε- 
τοΰντος αύτφ, (τί θέλεις ποιήσω σοι φαγείν’, έλεγεν αύτφ 
μετ’ όργής' 'είτε θέλεις ποίησον'■ και έθλίβετο ό άδελφός, 

15 μή είδώς τί ποιήση. Και ήρωτήθη ό αύτός μέγας Γέρων, 
εί äpa καλώς ποιείοΰτω λέγων ή ον.

Καϊ άπεκρίθη.

Ε μοι μεν οόκ έξεστι κατακρίναι τινά' έκαστος γάρ το 
ίδιον φορτίον βαστάζει. Ά λ λ ’ ώς φαίνεται μοι ή τοιαν- 
ζυ τη άπόκρισις θλίψιν παρέχει τφ  πλησίον, καν κατά

άσκησιν αύτό ποιη' άλλ’ όφείλει λέγειν τφ  άδελφφ μετά ταπει- 
νώσεως, δτι ‘τόδε το πράγμα δέχεται ή έξις μον άρτι ’' κάν σα- 
πρώς αύτό ποιήση ό άδελφός, όφείλει εύχαριστείν, κάν κακώς 
αύτφ ύπηρετη' έάν γάρ ποιονντος τον άδελφοΰ τό πράγμα, είτε 

25 καλώς είτε σαπρώς, έκείνος είς όργήν κινείται, χείρον πάντων 
τών παθών έστι τούτο. Ό  τοιουτος γάρ άλόγως όργίζεται, кал 
αΰτη οόκ έστι γνώσις Θεοΰ, άλλα μάλλον ένέργεια διαβολική' 
δμως ό ύπηρετών όφείλει μακροθυμείν δς τις γάρ βαστάζει τον
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Έάν θεωρείς τον άββά σου άνθρωπάρεσκο, ένώ δεν είναι 
έτσι, έσύ χάνεις την ψυχή σου* έάν όμως άληθινά είναι άνθρω- 
πάρεσκος, έσύ δεν θά δώσεις άπολογία γι’ αύτόν, άλλά αύτός 
για σένα. ’Οφείλει αύτός πού ζητά κάτι, νά έξετάσει τον καιρό 
και τά έπιτήδεια και τή φροντίδα, και τότε μαθαίνει, γιατί δε γί
νεται αύτό πού θέλει. Έάν όμως δεν βρει, δεν πρέπει νά κατη
γορήσει κάποιον, άλλά τον έαυτό του, λέγοντας, ‘έγώ είμαι ό 
άνάξιος’* και θά βρεις έξοδο στο λογισμό, άδελφέ.

Αύτή είναι ή όδός αύτών πού θέλουν νά σωθούν και νά 
ζήσουν κατά θεό.

489

Κάποτε κάποιος γέροντας άπό τούς πατέρες κατοίκησε σε 
κοινόβιο, στο όποιο ήταν οί άγιοι γέροντες· και όταν 
έρωτούσε έκεινος πού τον ύπηρετοϋσε, ‘τί θέλεις νά σού 
κάνω νά φάγεις’, τού έλεγε με οργή, ‘άν θέλεις κάνε κάτι’* 
και στενοχωριόταν ό άδελφός, έπειδή δεν ήξερε τί νά κά
νει. Και έρωτήθηκε ό ίδιος μεγάλος Γέροντας, άν άραγε 
κάνει καλά νά λέγει έτσι ή όχι.

Και άποκρίθηκε.

Σ ε μένα δεν είναι δυνατό νά κατακρίνω κάποιον* διότι ό 
καθένας βαστάζει τό δικό του φορτίο. Άλλά, όπως μού 
φαίνεται, αύτή ή άπόκριση παρέχει θλίψη στον πλη

σίον, άκόμα και άν τό κάνει αύτό πρός άσκηση. Πρέπει λοιπόν 
νά λέγει στον άδελφό με ταπένωση, ότι ‘αύτό τό πράγμα δέχε
ται τώρα ή διάθεσή μου’, κι άν άκόμα ό άδελφός τού τό κάνει 
άσχημα* και όφείλει νά τον εύχαριστεΐ, κι άν άκόμα τον ύπηρε- 
τεΐ άσχημα. Έάν, όταν κάνει ό άδελφός τό πράγμα, είτε καλά 
είτε άσχημα, έκεινος κινείται σέ όργή, αύτό είναι τό χειρότερο 
άπό όλα τά πάθη. Διότι αύτός όργίζεται χωρίς λόγο, και αύτή 
δεν είναι γνώση Θεού, άλλά μάλλον διαβολική ένέργεια. 
"Ομως αύτός πού ύπηρετεΐ όφείλει νά μακροθυμεί* διότι σέ
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άδελφόν αύτοΰ κατά φόβον Θεόν, έπ ’ αύτόν άναπανεται τό 
Πνεύμα του Θεού.

Υ4'

Ό αύτός τιμώμενος και κατά φόβον Θεού Θεραπευόμενος υπό 
του άββά και τής άδελφότητος του κοινοβίου, ούκ ησθά- 

5 νετο τής θεραπείας' άλλ’ ώς μάλλον θλιβόμενος και μή 
δεόντως υπηρετούμενος, λάθρα άνεχώρησεν αύτοι δε 
γνόντες μετά ταυτα που διάγει, ήβουλήθησαν άπελθεϊν 
και παρακαλέσαι αύτόν ύποστρέψαι πρός αύτούς' ήκον- 
σαν γάρ ότι θλίβεται' και ήρώτησαν τον αύτόν μέγαν Γέ- 

10 ροντα, είπόντες και τό του Αποστόλου, «μήποπτε τη πε
ρισσότερη λύπη καταποθή ό τοιοϋτος».

Απόκρισις

Ο Απόστολος έπει παρέδωκεν έκεΐνον τφ  σατανά, είπε 
τοΰτο' χώραν είχεν έκεΐνος του λυπηθήναι, ώς υπό του 

jd Αποστόλου άφορισθείς. Διά τούτο βλέπων αύτόν με-
τανοοΰντα, είπε κυρωθήναι εις αύτόν άγάπην. Εί ούν οϊδατε ότι 
ύμεϊς έδιώξατε αύτόν, χρή άπελθόντας βαλεΐν μετάνοιαν, ϊνα 
έλθη' εί δε ίδίω θελήματι άπήλθε, κάν άπέλθητε έπ ’ αύτόν ύμεις 
διά τόν θεόν, τό δικαίωμα αύτού έρχεται έπ ’ αύτόν’ μέλλει γάρ 

2θδιακεϊσθαι δτι εις τήν θλϊψιν πάλιν έπανέρχεται. Καί εί συμβή 
αύτφ οίαδήποτε άφορμή, άει λέγει, ‘έξω ήμην και ήνάγκασάν 
με εϊσελθεΐν’.

Α λλ’ άφετε αύτόν συντριβήναι μικρόν υπό τών λογισμών, 
μεταμελούμενον δτι έξήλθε' κάν γάρ θλίβηται τφ  σώματι, άλλ’ 

25ώφελέϊται τφ  πνεύματν περιαιρεΐται γάρ αύτοΰ ή έπαρσις και 
τό δικαίωμα, έν τφ  βλέπειν έαυτόν έν θλίψεσι πολλαις, кол τότε 
μνημονεύει τής άναπαύσεως τοΰ κοινοβίου' και μετά ταπεινώ- 
σεως άναλύει, άναλαμβάνων άντι τής άχαριστίας τήν εύχαρι- 
στίαν.
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δποιον βαστάζει τον άδελφό του κατά φόβο Θεοΰ, σ’ αυτόν 
άναπαύεται τό Πνεύμα του Θεοΰ.

490

Ό  ίδιος τιμώμενος και ύπηρετούμενος κατά φόβο Θεοΰ άπό 
τον άββά και την άδελφότητα τού κοινοβίου, δεν αισθα
νόταν τήν ύπηρεσία* άλλά θλιβόμενος μάλλον, διότι τάχα 
δεν ύπηρετοΰνταν όπως έπρεπε, άναχώρησε κρυφά. Αύτοι 
όταν άργότερα έμαθαν ποΰ ζει, θέλησαν νά μεταβοΰν και 
νά τον παρακαλέσουν νά έπιστρέψει σ’ αύτούς* διότι 
άκουσαν ότι στενοχωριέται. Και έρώτησαν τον ϊδιο μεγά
λο Γέροντα, άφοΰ είπαν και τον λόγο τού ’Αποστόλου, 
«μήπως αυτός καταποθει άπό τήν ύπερβολική λύπη»57.

’Απόκριση

Ο ’Απόστολος τό είπε αύτό, όταν παρέδωσε έκεΐνον στο 
σατανά* έκεινος είχε λόγο νά λυπηθεί, διότι άφορίσθη- 
κε άπό τον ’Απόστολο. Γι’ αύτό, όταν τον είδε νά μετα

νοεί, είπε ν’ άποδοθεΐ σ’ αύτόν ή άγάπη. Έάν λοιπόν γνωρίζετε 
ότι έσεΐς τόν διώξατε, πρέπει νά πάτε νά κάνετε μετάνοια γιά 
νά έρθει. Έάν όμως έφυγε άπό δικό του θέλημα, κι άν άκόμα 
μεταβειτε έσεΐς σ’ αύτόν στο όνομα τού Θεοΰ, τό δικαίωμά του 
πέφτει σ’ αύτόν* διότι θά πιστεύει ότι έπανέρχεται πάλι στή 
θλίψη. Καί άν τού συμβεΐ όποιαδήποτε άφορμή, πάντοτε θά λέ
γει, ‘ήμουν έξω καί μέ άνάγκασαν νά είσέλθω’.

’Αφήστε τον λοιπόν νά συντρίβει λίγο άπό τούς λογισμούς, 
καί νά μετανοιώσει πού έξήλθε* διότι, καί άν άκόμα θλίβεται 
στο σώμα, όμως ώφελεΐται στο πνεύμα* άφαιρεΐται ή έπαρσή 
του καί τό δικαίωμα μέ τό νά βλέπει τόν έαυτό του σέ πολλές 
θλίψεις, καί τότε, ένθυμούμενος τήν άνάπαυση τού κοινοβίου, 
μέ ταπείνωση θά έπιστρέψει, έκφράζοντας τήν εύχαριστία άντί 
τής άχαριστίας.

57. Β' Κορ. 2,7.
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Υ4Λ'

Έρώτησις

Τί ούν, δτε μεταμελείται μέν, αίσχύνεται δε έπαναλυσαι; 

Άπόκρισις
άν μεταμεληθη και βαστάση την έαυτοΰ μέμψιν λέγων, 

5 |Η  ‘ότι έγώ αίτιός είμι έν πασι τότε ό Θεός ό είπών διά 

του προφήτου, «είπε πρώτος τας ανομίας σου ϊνα δι- 

καιωθής», βλέπει, δτι κατεπραΰνθη αότοΰ ή καρδία, και όδηγεΐ 

αύτόν έν τφ  φόβω αύτου πρός τό συμφέρον αύτοΰ' φησι γάρ, 

«όδηγήσει πρψεΐς έν κρίσει, διδάξει πρψεΐς όδους αότοΰ». Και εί 

10 έν τφ  τόπω αύτοΰ τφ πρώτω ώφελεΐται πλέον, πληροφορεί 

τήν καρδίαν αύτοΰ μετά ταπεινώσεως έκεΐ έπαναλΰσαι.

ΥζΒ·

Έρώτησις

Αδελφός στρατευόμενος έν τφ  κόσμω άπετάξατο είς τό 

κοινόβιον* και ήρώτησε τον αύτόν μέγαν Γέροντα εί δύνα- 

15 ται μετανοήσαι.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.
δελφέ, ό Θεός ούκ Αποβάλλεται τινα, άλλά πάντας κα- 

/V  λεΐ είς μετάνοιαν όφείλει οδν ό προσερχόμενος αύτφ  

έξ δλης καρδίας προσελθεΐν και σπείρει έ π ' έλπίδι του 

20 θερίζειν καί προσδοκάν πειρασμόν έως ύστέρας άναπνοής.
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491

Ερώτηση

Τί λοιπόν πρέπει νά γίνει, άν μεταμελείται βέβαια, ντρέ
πεται όμως νά γυρίσει;

’Απόκριση

Ε άν μεταμεληθεΐ και βαστάξει τήν κατηγορία του λέγο
ντας, ‘έγώ είμαι αίτιος γιά όλα’, τότε ό Θεός πού είπε 
με τον προφήτη, «πες πρώτος τις άνομίες σου γιά νά 

δικαιωθείς»58, βλέπει ότι καταπραΰνθηκε ή καρδιά του και τόν 
όδηγεΐ με τόν φόβο του πρός τό συμφέρον του. Διότι λέγει, «θά 
όδηγήσει τούς πράους μέ κρίση, θά διδάξει στούς πράους τούς 
δρόμους του»59. Και άν ώφελεΐται περισσότερο στόν πρώτο 
τόπο, θά πληροφορήσει τήν καρδιά του νά γυρίσει μέ ταπείνω
ση έκεΐ.

492

’Ερώτηση

’Αδελφός πού ήταν στρατευμένος στά κοσμικά, τά άπαρ- 
νήθηκε και πήγε στο κοινόβιο* και έρώτησε τόν ίδιο με
γάλο Γέροντα, άν μπορει νά μετανοήσει.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, ό Θεός δε διώχνει κανένα, άλλ’ όλους τούς κα- 
λεΐ σέ μετάνοια* όφείλει λοιπόν αύτός πού προσέρχε
ται σ’ αύτόν νά προσέλθει μέ όλη τήν καρδιά του, νά 

σπείρει μέ τήν έλπίδα ότι θά θερίσει* και νά περιμένει πειρα
σμό μέχρι τήν τελευταία άναπνοή του.

58. Ήσ. 43,26.
59. Ψαλμ. 24,9.
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ΥζΓ’

Έρώτησις

Και νΰν άντιλαμβάνεται αύτοΰ ό Θεός;

Άπόκρισις
έκνον, το στάδιον ήνοικταν кол ό θέλων σωθήναι

και ταπεινός τη καρδίφ, και εύρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψοχαΐς 
ύμών ό γαρ ζυγός μου χρηστός και το φορτΐον μου έλαφρόν 

ιοέστι». Βλέπε τί άκουεις* «πρςίος και ταπεινός», ϊνα ταΰτα μά- 
θώμεν παρ’ αύτοΰ, ούκ όφείλει έκλύεσθαι και φοβεισθαι ό 
προσερχόμενος Θεφ' έπει ούδέποτε βάλλει άρχήν είς την όδόν 
αύτοΰ.

Ό Θεός γάρ είς την καρδίαν αύτοΰ προσέχει και την προαί- 
Ι5ρεσιν διακρίνει· кал αύτός οίδε την άσθένειαν τοΰ άνθρώπου, 

δτι ούδέν έφ’ έαυτοΰ δύναται κατορθώσαι, άλλ’ αύτός έστι το 
παν, καί αύτός δίδωσι τφ  άξίω δύναμιν, τοΰ ποιήσαι δύναμιν. 
Έπεί, έάν κράτηση την δύναμιν τοΰ ίσχυροΰ, ποΰ εύρίσκεται ό 
ταλαίπωρος άνθρωπος; και έάν κράτηση την σοφίαν τοΰ σοφοΰ 

20 και άλλοιώση αύτοΰ την καρδίαν, εύρίσκεται ή σοφία αύτοΰ ώς 
ίδώτου καί άφρονος. Πεποιθότες ούν προσέλθωμεν αύτφ, είδό- 
τες, δτι αύτός έστιν ό έπιχορηγών ήμΐν δύναμιν είς άγώνα.

Συ ούν έτοίμασον την ψυχήν σου, ού μόνον δέ, άλλά και είς 
το στεφανωθήναι. Ό Κύριος συνέλθοι σοι τφ  θελήματι αύτοΰ, 

25εύχαΐςάγίων. ’Αμήν.

5 άκούει τοΰ Ίησοΰ βοώντος πρός αύτόν кал λέγοντος, 
«δεΰτε πρός με πάντες οι κοπιώντες και πεφορτισμέ- 

νοι, κάγώ αναπαύσω ύμάς’ και μάθετε άπ ' έμου δτι πραός είμι

Υί,Δ'

Δέησις τοΰ αύτοΰ πρός τόν αύτόν μέγαν.

Επειδή οί λογισμοί μου φαντάζουσί με τόν κόσμον, έρεθί-
60. Ματθ. 11,28-30.
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493
*

Ερώτηση

Και τώρα τον βοηθάει ό Θεός;

’Απόκριση

Τ έκνο, τό στάδιο έχει άνοίξει καί όποιος θέλει νά σωθεί 
άκούει τον Ιησού πού φωνάζει πρός αύτόν καί λέγει· 
«έλάτε σε μένα όλοι οί κουρασμένοι καί φορτωμένοι, 

καί έγώ θά σάς άναπαύσω· καί μάθετε άπό μένα ότι είμαι πράος 
καί ταπεινός στήν καρδιά, καί θά βρείτε άνάπαυση στις ψυχές 
σας· δι^η ό ζυγός μου είναι χρηστός καί τό φορτίο μου έλα- 
φρό»6 όσεχε τί άκοϋς* «είναι πράος καί ταπεινός», γιά νά 
μάθουμε αύτά άπό αύτόν, ότι όποιος προσέρχεται στο Θεό δεν 
πρέπει νά παραλύει καί νά φοβάται· διότι άλλιώς ποτέ δε βάζει 
άρχή στο δρόμο του.

Πράγματι ό Θεός προσέχει στήν καρδιά του καί διακρίνει 
τήν προαίρεση* καί ό ίδιος γνωρίζει τήν άσθένεια τού άνθρώ- 
που, ότι δεν μπορει νά κατορθώσει τίποτα άπό μόνος του, άλλά 
Αύτός είναι τό πάν, καί Αύτός δίνει δύναμη στον άξιο, ώστε νά 
έπιτύχει. Διότι, έάν ό Θεός κρατήσει τή δύναμη τού ισχυρού, 
πού καταντά ό ταλαίπωρος άνθρωπος; καί άν κρατήσει τή σο
φία τού σοφού καί άλλοιώσει τήν καρδιά του, καταντά ή σοφία 
αύτού σάν τού άνόητου καί άφρονα. "Ας προσέλθουμε λοιπόν 
σ’ αύτόν με πίστη, γνωρίζοντας ότι αύτός είναι πού μάς χορηγεί 
δύναμη στον άγώνα.

Έσύ λοιπόν έτοίμασε τήν ψυχή σου, όχι μόνο γιά τον άγώ
να, άλλά καί γιά τον στέφανο. Είθε ό Κύριος νά έλθει μαζί σου 
με τό θέλημά του, μέ τις εύχές τών άγίων. Γένοιτο.

494

Δέηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο.
Επειδή οί λογισμοί μου μέ κάνουν νά φαντάζομαι τόν κό-
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ζοντές με πρός αύτόν έπανελθεΐν, ποίησον έλεος μ ετ’ 
έμοΰ, ϊνα σκεπασθώ διά των εόχών υμών, έπειδή εις αύ- 
τάς τάς άμαρτίας έτι ών, έδεήθην του Θεοΰ υπό την σκέ- 
πην ύμών άξιωθήναι.

5 Απόκρισις Βαρσανουφίου.

Τ έκνον άγαπητόν, άνδρίζου έν Κυρίω’ ό Θεός έκάλεσέ 
σε, μη έκλυθης, άλλα θάρσεν ή άρχη τής κατά Θεόν 
έργασίας πολέμους έχει, ά λλ’ ό Κύριος συντρίβει αυ

τούς. Ή του κόσμου στρατεία σκότος έστί, και ή κληρονομιά 
ΐοαύτής κόλασις αίωνία’ ή δε του Θεοΰ φως έστι, και ή κληρονο

μιά αύτής ζωή αιώνιος. Μάλαξον τέως τά δύο ψιχία ταΰτα, και 
τότε έπΐλεζαι δ θέλεις’ και έρχεται πρός σέ τις μεγαλόφωνος 
καί έξυπνίζει σου τήν καρδίαν τήν άκμήν ψυχράν καί ποιεί σε 
όξυποδεΐν ώς δει. Μή θροηθής' έστι γάρ ό χειραγωγών σε πρός 

15 τόν Δεσπότην.

YifE'

Τοΰ αύτοΰ όμοΐως.

Επειδή ή θλΐψις τοΰ νυνι κινηθέντος μοι πολέμου έξ έμοΰ 
έγένετο, έλέησόν με, δέσποτα, ϊνα αί εύχαί σου καταργή- 
σωσιν αύτόν άπωλόμην γάρ το έν έμοί, συντυχών τοϊς 

20 πρός έμε έλθοΰσι κατά σάρκα μου άδελφοίς. ’Έμεινα γάρ 
φανταζόμενος τήν αύτών συντυχίαν καί δοκών μετ’ αύ- 
τών συνδιάγειν. Αλλά βοήθησον τη πολλή άσθενείφ μου 
καί τη δειλίψ τη πρός τήν όδόν τής σωτηρίας. Π ώς γάρ 
εϋζασθαι τόν Θεόν ούκ οϊδα τόν καλέσαντά με, σπουδά- 

25 σας άθετήσαι αύτόν καί έν μιφ ώρςι έπιλαθόμενος των εύ- 
εργεσιών αύτοΰ πασών.

Διό παρακαλώ, έλέησόν με, δτι πολυ ήμαρτον καί οί
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σμο, έρεθίζοντάς με νά έπανέλθω σ’ αυτόν, έλέησέ με, 
για νά προστατευθώ με τις προσευχές σας, έπειδή, ένώ 
ήμουν άκόμα σ’ αυτές τίς άμαρτίες, παρακάλεσα τό θεό  
ν’ άξιωθώ νά είμαι κάτω άπό τήν προστασία σας.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α γαπητό μου τέκνο, γίνε άνδρεΐος μέ τή βοήθεια του 
Κυρίου* ό θεός σέ κάλεσε* μή φοβηθείς λοιπόν, άλλά 
έχε θάρρος* ή άρχή της κατά θεόν έργασίας έχει πο

λέμους, άλλά ό Κύριος τούς συντρίβει. Ή στρατεία τού κόσμου 
είναι σκοτάδι, και ή κληρονομιά της αιώνια κόλαση* ένώ ή 
στρατεία τού θεού είναι φώς και ή κληρονομιά της αιώνια ζωή. 
Μαλάκωσε τώρα αύτά τά δύο ψίχουλα καί έπειτα διάλεξε όποιο 
θέλεις* καί θά σου έρθει κάποιος μεγαλόφωνος καί θά ξυπνίσει 
τήν καρδιά σου, πού είναι άκόμη ψυχρή, καί θά σέ κάνει νά όρ- 
θοποδήσεις όπως πρέπει. Μή ταραχθείς* διότι ύπάρχει αύτός 
πού θά σέ όδηγήσει πρός τόν Δεσπότη.

495

Τού ίδίου όμοίως.

’Επειδή ή θλίψη τού πολέμου πού μοϋ άνακινήθηκε τώρα 
δημιουργήθηκε άπό μένα τόν ίδιο, έλεησέ με, δέσποτα, 
γιά νά τόν καταργήσουν οί προσευχές σου* διότι έχασα 
αύτό πού ήταν μέσα μου, όταν συνάντησα τούς κατά σάρ
κα άδελφούς μου πού μέ έπισκέφθηκαν. Διότι συνέχισα 
νά σκέπτομαι τή συνάντησή τους καί νά νομίζω ότι ζώ 
μαζί μ’ αύτούς. ’Αλλά βοήθησέ με στή μεγάλη μου άσθέ- 
νεια καί τή δειλία πού έχω πρός τόν δρόμο τής σωτηρίας. 
Διότι δεν γνωρίζω πώς νά προσευχηθώ στόν θεό  πού μέ 
κάλεσε, άφοϋ βιάστηκα νά τόν άθετήσω καί σέ μία ώρα 
ξέχασα όλες τίς εύεργεσίες του.

ΓΥ αύτό σέ παρακαλώ, έλέησέ με, διότι άμάρτησα
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πόλεμοι έκ τής έμής άσθενείας και όλιγοπιστίας γινόμε
νοι, ούκ άφίστανταί μου. Και εί έγχωρεΐ και συμφέρει 
άποστήναι τούς έμους έρχεσθαι πρός με, ένεκεν του μή 
φέρειν μοι δελεασμών του κόσμου' και τούτο ύμεϊς γινώ- 

5 σκετε. Ψύχρας γάρ οϋσης τής καρδίας μου πρός ταραχήν 
και όδόν του πολέμου έρχονται πρός με' μικρόν δε άπο- 
στάντων τών λογισμών χθες άπ ’ έμοΰ διά τής σκέπης 
ύμών, σήμερον ώς έκάθισα μικρόν κατ’ ίδιαν, ϊνα μάθω  
ένα ψαλμόν, έπέθεντό μοι τοσοΰτον, ώστε άπό τής όλιγω- 

10 ρίας και ίδροΰν με. Διό δέομαι μή έγκαταλείπης με τοϊς 
έχθροϊς μου, άλλά τή δυνάμει σου τήν άδυναμίαν μου 
στήριξον και έκείνους κατάργησον, ότι ίκανώς ένεπλή- 
σθησάν μου και συ βλέπεις τήν καρδίαν μου, ότι τους πο
λέμους ούχ ήδέως φέρω' ϊνα μή ήττηθώ διά τήν άσθέ- 

15 νειάν μου και το άγνοεΐν με τήν πονηριάν αύτών, ϊνα μή 
εις τάς παγίδας αύτών έμπέσω, εις άς προ τού προφυγεϊν 
ύμΐν έκυλιόμην. Συγχώρησόν μοι, και εύξαι ύπερ έμοΰ, 
πάτερ άγαθέ.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

20 α δελφέ άγαπητέ, ματρίκιον έχει ό Δεσπότης ήμών Θεός, 
Ζ λ  εις δ γράφονται οί προσερχόμενοι δουλεύειν αύτώ 

γνησίως και προίκα γράφονται άπό πρώτης ήμέρας. 
Παρεκάλεσα αύτόν «τον μή θέλοντα τον θάνατον τοΰ άμαρτω- 
λοΰ, ώς τό έπιστρέψαι και ζην αύτόν», ώστε τάξαι σε είς αύτό 

25μετά τών σωζομένων και ήλέησε και σέ μετ’ έμοΰ και παρα- 
χρήμα έταζέ σε, ό «πάντας άνθρώπους θέλων σωθήναι και εις 
έπίγνωσιν άληθείας έλθειν».

Δωρεάν ούν έλαβες. Εν σοι λοιπόν κεΐται τό μή είναι έν τη 
τοιαύτη γραφή, ή τό είναι. Σόι ούν θέλοντι βοηθεϊ ό λέγων, «έάν
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έγιναν άπό την άσθένεια και όλιγοπιστία μου. Καί έάν εί
ναι δυνατόν και συμφέρει νά κρατήσω σέ άπόσταση τούς 
δικούς μου πού έρχονται σέ μένα, γιά νά μή μου φέρουν 
δελεασμούς τού κόσμου. Έσεΐς τό γνωρίζετε κι αύτό. 
"Οντας δηλαδή ή καρδιά μου ψυχρή, μου έρχονται οί λο
γισμοί γιά ταραχή και συνέχιση τού πολέμου. Και ένώ 
χθες άπομακρύνθηκαν λίγο οί λογισμοί άπό μένα μέ τήν 
προστασία σας, σήμερα μόλις κάθισα λίγο μόνος μου, γιά 
νά μάθω έναν ψαλμό, μέ βάρυναν τόσο, ώστε νά ίδρώνω 
άπό τήν όλιγωρία. ΓΥ αύτό, παρακαλώ, νά μή μέ έγκατα- 
λείψεις στούς έχθρούς μου, άλλά στήριξε τήν άδυναμία 
μου μέ τή δύναμή σου και κατάργησε έκείνους, διότι άρ- 
κετά μέ γέμισαν, και σύ βλέπεις τήν καρδιά μου, ότι δεν 
ύποφέρω εύχάριστα τούς πολέμους· γιά νά μή νικηθώ 
έξαιτίας τής άσθένειάς μου και άπό τήν άγνοια τής πονη
ριάς τους, γιά νά μή πέσω μέσα στις παγίδες τους, στις 
όποιες κυλιόμουν πριν προσφύγω σέ σάς. Συγχώρεσέ με, 
και προσευχήσου γιά μένα, άγαθέ πάτερ.

Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α γαπητέ άδελφέ, ό Δεσπότης μας Θεός έχει μητρώο, 
στο όποιο γράφονται αύτοι πού προσέρχονται νά δου
λεύουν γνήσια γι’ αύτόν και γράφονται δωρεάν άπό 

τήν πρώτη ήμερα. Παρακάλεσα αύτόν «πού δέν θέλει τον θάνα
το τού άμαρτωλού, άλλά νά έπιστρέψει και νά ζήσει αύτός»61, 
ώστε νά σέ έντάξει σ’ αύτό μαζί μ’ έκείνους πού σώζονται* και 
έλέησε και σένα και σέ ένταξε άμέσως μαζι μέ μένα, «αύτός 
πού θέλει νά σωθούν όλοι οί άνθρωποι και νά γνωρίσουν τήν 
άλήθεια»62.

Πήρες λοιπόν δωρεά. Επομένως άπό σένα έξαρτάται τό νά 
μή είσαι ή νά είσαι σ’ αύτή τή γραφή. Έάν λοιπόν θέλεις, θά σέ
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θέλητε και είσακοόσητέ μου, τα άγαθά τής γης φάγεσθε», και τα 
λοιπά. 1δου εϊρηκα, πρόσεχε μη έκπέσης τής τηλικαύτης στρα- 
τείας, μήποτε και άνΐατον τραύμα νοσήσης’ ταυ της γάρ έκπε- 
σών, ούδε έν τφ κόσμω χρησιμεύσεις. Ό  Κύριος σκεπάσοι σε 

5 άπό του πονηρού και σώσοι είς την αιώνιον ζωήν. Αμήν.
Τέκνον, «άφες τους νεκρούς λοιπόν θάψαι τούς έαυτών νε

κρούς», και βλέπεις πώς δοξάζεται ό Θεός έν βουλή άγίφ

Y4S'

Αέησις του αύτου πρός τόν αύτόνμέγαν Γέροντα.

Άββα, διά τόν Κύριον έλέησόν με' έπειδή κατ’ ίδιαν μου 
10 άναπαυομένου, έπεγείρονται φαντασίαι, άλλά και συνοχή 

ώς τινων έπερχομένων μοι, ώστε και καθεύδοντά με συν- 
έχεσθαι και μη δύνασθαι άναπαήναί με. Και έπειδή δει
λός είμι τή φύσει, πλέον ό πόλεμος έπεγείρεταί μοι και ού 
συγχωρεΐμοι ύπνώσαι, εί μη μικρόν, και τούτο, ώς είπον, 

15 έν συνοχή και μικροψυχία, ώστε έκ τούτου αίσθάνεσθαι 
και άτονίαν έν τφ  σώματι και μή δύνασθαι σχεδόν κινή- 
σαι έμαυτόν. Λοιπόν, δέσποτα, τό συμφέρον αύτός οίδας, 
και αΰτό ποίησον μ ετ’ έμοΰ, πάτερ άγαθέ. Συγχώρησόν 
μοι τφ  άμαρτωλφ και πολύ κακώς έχοντι.

20 Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, δοξάσαι τόν Θεόν όφείλεις, πώς δεικνύει τήν 
γραφήν άληθεύουσαν φησι γάρ' «πιστός ό Θεός, δς 
ούκ έάσει ύμάς πειρασθήναι ύπερ δ δύνασθε». Κατά 

τήν δύναμίν σου ούν έςί σε γυμνάζεσθαι»' τούς δε μεγάλους

63. Ήσ. 1,19.
64. Ματθ. 8,22.
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βοηθήσει αύτός πού λέγει, «έάν θέλετε καί μέ ύπακούσετε, θά 
φάγετε τά άγαθά τής γης»63 και τά λοιπά. Νά, σου μίλησα* πρό
σεχε νά μή έκπέσεις άπό αύτή τή στρατεία, μήπως καί ύποστεις 
ανίατο τραύμα* διότι, αν έκπέσεις άπό αύτήν, δέν θά είσαι 
χρήσιμος ούτε στόν κόσμο. Εΐθε ό Κύριος νά σέ προστατεύσει 
άπό τόν πονηρό και νά σέ σώσει στήν αίώνια ζωή. Γένοιτο.

Τέκνο, «άφησε στό έξης τούς νεκρούς νά θάψουν τούς νε
κρούς τους»64, και θά γνωρίσεις πώς δοξάζεται ό θεός μέ βου
λή άγία.

496

Δέηση τού ίδίου πρός τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Άββά, έλέησέ με στό όνομα τού Κυρίου* έπειδή όταν 
άναπαύομαι μόνος μου, ξυπνούν φαντασίες, άλλά και θλί
ψη, σάν νά έφορμούν κάποιοι έναντίον μου, ώστε και 
όταν κοιμάμαι νά ύποφέρω καί νά μή μπορώ νά άναπαυ- 
θώ. Καί έπειδή έκ φύσεως είμαι δειλός, σηκώνεται πε
ρισσότερο ό πόλεμος έναντίον μου καί δέν μέ άφήνει νά 
κοιμηθώ, παρά μόνο λίγο, καί αύτό όπως είπα μέ θλίψη 
καί μικροψυχία, ώστε νά αισθάνομαι έξαιτίας αύτοϋ άτο- 
νία στό σώμα καί νά μή μπορώ νά κινήσω σχεδόν τόν 
έαυτό μου. Έσύ λοιπόν, δέσποτα, γνωρίζεις τό συμφέρον* 
καί αύτό κάνε σέ μένα, άγαθέ πάτερ. Συγχώρεσέ με τόν 
άμαρτωλό καί βαριά άσθενή.

'Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, πρέπει νά δοξάσεις τό θεό, πώς δείχνει τή 
Γραφή νά άληθεύει* διότι λέγει* «είναι άξιόπιστος ό 
θεός, ό όποιος δέ θά σας άφήσει νά πειραχθεΐτε πε

ρισσότερο άπό όσο μπορειτε»65. Κατά τή δύναμή σου λοιπόν 
σέ άφήνει νά γυμνάζεσαι* ένώ τούς μεγάλους τούς δοκιμάζει σέ

65. Α' Κορ. 10,13.
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κατά την δύναμιν αυτών, εις μεγάλους πειρασμούς δοκιμάζει 
και χαίρουσιν. Εις προκοπήν γάρ φέρει τον άνθρωπον ό πειρα
σμός' όπου γάρ πρόκειται άγαθόν, έκεϊ πόλεμος γίνεται.

Μή οόν φοβηθης τους πειρασμούς, άλλά χάρηθι, δτι εις 
5 προκοπήν σε φέρουσι. Καταφρόνησον οόν αύτόν και βοηθεΐ σοι 

ό Θεός και σκεπάζει σε.

Υί,Ζ'

Αέησις του αύτοΰ.

Πάτερ άγιε, άσθενής και άμαρτωλός ύπάρχων, ούκ έχω 
παρρησίαν δεηθήναί τι παρά του εύσπλάγχνου Θεοϋ' διό 

10 προσπίπτω σοι δεηθήναι ύπερ έμου του άμαρτωλου, ϊνα 
άξιωθώ δουλεύειν αύτφ και παράσχη μοι δύναμιν кал σύ- 
νεσιν πάντων γάρ τούτων, ώς οίδε και ή καρδία σου , δέ
ομαι, μηδέν ών παντάπασι. Πιστεύω γάρ, πάτερ άγαθέ, 
δτι αί σαι εύχαι ίκαναί είσι δυσωπήσαι τον Θεόν περι τών 

15 άμαρτιών μου, ϊνα παρίδη αύτάς και άξιόν με ποιήση του 
άρξασθαι τής εύλογημένης όδοΰ’ ϊνα έν γνώσει τη οδηγία 
του έλέους σου, εύλογημένε, όδεύων, εύχαριστήσω συνή
θως τφ  φιλανθρώπψ Θεφ, τφ  διά σου πάντων τών άγα- 
θών παρέχοντι τη άφροσύνη μου και παρρησία και ευχου 

20 ύπέρ έμου.

Άηόκρισις Βαρσανουφίου

Α δελφέ, μάλλον δέ τέκνον' ό Θεός του ούρανοΰ και τής 
γης ένδυναμώσοι σε έν τη αγία κλήσει αύτοΰ, ή έκάλε- 
σέ σε, και καταξιώσοι σε της τάξεως τής υιοθεσίας, ής 

25όλίγοι άξιοΰνται καί στηρίξοι σου τήν καρδίαν κατά τήν καρδίαν 
’Άννης, ϊνα γεννήσης καρπούς εύπροσδέκτους τφ  Θεφ, κατά 
τόν Σαμουήλ’ καϊ συνάσης αύτφ ή,σμα καινόν τφ  Θεφ και προ-



μεγάλους πειρασμούς, άνάλογα μέ τή δύναμή τους, και αύτοι 
χαίρονται, διότι ό πειρασμός όδηγεΐ τον άνθρωπο σε προκοπή. 
'Όπου ύπάρχει άγαθό, έκεΐ γίνεται πόλεμος.

Μή φοβηθείς λοιπόν τούς πειρασμούς, άλλά νά χαίρεσαι, 
διότι σέ οδηγούν σε προκοπή. Περιφρόνησέ τον και ό Θεός θά 
σέ βοηθήσει και θά σέ προστατεύσει.

497

Δέηση τού ίδίου.

"Αγιε πάτερ, έπειδή είμαι άσθενής και άμαρτωλός, δεν 
έχω παρρησία νά ζητήσω κάτι άπό τον εύσπλαγχνο θεό. 
Γι’ αύτό σέ παρακαλώ νά προσευχηθείς γιά μένα τον 
άμαρτωλό, γιά νά άξιωθώ νά δουλεύω σ’ αύτόν και νά μου 
δώσει δύναμη και σύνεση. ‘Όπως γνωρίζει και ή καρδιά 
σου, τά χρειάζομαι όλα αύτά, έπειδή δέν είμαι άπολύτως 
τίποτε. Πιστεύω, άγαθέ πάτερ, ότι οί δικές σου προσευ
χές είναι ικανές νά συγκινήσουν τό θεό γιά τις άμαρτίες 
μου, γιά νά τις παραβλέψει καί νά μέ κάνει άξιο, ώστε ν ’ 
άρχίσω τον εύλογημένο δρόμο, τον όποιο, βαδίζοντας μέ 
γνώση καί μέ τήν όδηγία τού έλέους σου, εύλογημένε, θά 
εύχαριστήσω όπως πρέπει τον φιλάνθρωπο θεό, πού πα
ρέχει διά σού όλα τά άγαθά στήν άφροσύνη καί παρρησία 
μου* καί νά προσεύχεσαι γιά μένα.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, ή μάλλον, τέκνο μου* ό θεός τού ούρανού καί 
τής γης είθε νά σέ ένδυναμώσει στήν άγια κλήση του, 
στήν όποία σέ κάλεσε, καί είθε νά σέ άξιώσει τής τά- 

ξεως τής υιοθεσίας, τήν όποία λίγοι άξιώνονται, καί είθε νά 
στηρίξει τήν καρδιά σου άνάλογα μέ τήν καρδιά τής "Αννας, 
γιά νά γεννήσει καρπούς εύπρόσδεκτους στο θεό, κατ’ άναλο- 
γία μέ τον Σαμουήλ, ώστε νά ψάλεις μαζί μ’ αύτόν καινούργιο 
άσμα στό θεό, νά προκόψεις μέ άγαθά έργα στό δρόμο πού
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κόψης έν εργοις άγαθοΐς έν τη προκειμένη σοι όδφ και δου- 
λεύσης αύτφ γνησι'ως, ώς δόκιμος στρατιώτης. Μ ή οόν όκλά- 
σης μηδε παραλυθης, άλλα δράμε προθύμως την πόλιν των 
άγιων και έκλεκτών κληρώσασθαι, πΐστιν, έλπίδα και αγάπην 

5 κτήσαι, кол φέρουσί σε εις την άγίαν ταπείνωσιν, την μητέρα 
πασών τών άρετών, και σωβήση εις αιώνας αιώνων. Αμήν.

Υί,Η '

Δέησις του αύτου

Επειδή αμαρτωλός ύπάρχω και οϋκ είμι ικανός ώς 
άσθενών τφ σώματι, τί ποτε ποιήσαι άγαθόν και άρέσκον 

10 Θεω, δέομαι σου, δέσποτα, αύτός δεήθητι ύπερ έμοΰ του 
παροργίσαντος αύτόν και μηδέν, ώς είπον, δυναμένου 
ποιήσαι, τής άσθενείαςμοι έμποδιζούσης.

Άπόκρισις Βαρσανουφίου.

Μ ακάριος εί, άδελφέ, έάν δλως αϊσθάνη, δτι έχεις άμαρ- 
τίας' ό γάρ αισθανόμενος, πάντως βδελύσσεται αύτάς 
καί άφίσταται αύτών. Και μέρος έστι μετανοίας τό αΐ- 

σθανθήναι αύτών και αίτησαι βοήθειαν παρά τών πατέρων, διά 
τών πρός θεόν εόχών ρυσθήναι άπ ’ αύτών και τών μενουσών 
αύτόν κολάσεων.

20 Ήμεΐς οόν εύχόμεθα, και συ ποίησον τήν δύναμίν σου 
κτήσασθαι ταπείνωσιν, ύποταγήν, και μή κρατήσης σεαντφ θέ
λημα έν τινι, έζ αύτου γάρ όργή τίκτεται. Кал μή κρίνης μηδε 
έζουδενώσης τινά' έκ τούτου γάρ άμβλύνεται ή καρδία και τυ- 
φλοΰται ό νους και έκειθεν έρχεται ή άμέλεια και γεννάται ή 

25 σκληροκαρδία. Αλλή νήψον διά παντός είς τήν του θείου νόμου 
μελέτην, έζ ής θερμαίνεται ή καρδία τφ  έπουρανίφ πυρί. Φησι 
γάρ «και έν τη μελέτη μου έκκαυθήσεται πυρ». Και μή λυ-

66. Ψαλμ. 38,4.
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βρίσκεται μπροστά σου, και νά δουλέψεις γνήσια σ’ αύτόν, ώς 
άξιος στρατιώτης. Μή λυγίσεις λοιπόν ούτε νά παραλυθεις, 
άλλά τρέξε πρόθυμα νά φθάσεις στήν πόλη των άγίων και έκλε- 
κτών, γιά ν’ άποκτήσεις πίστη, έλπίδα και άγάπη, πού θά σέ 
οδηγήσουν στήν άγια ταπείνωση, τή μητέρα δλων των άρετών, 
και θά σωθείς στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

498

Δέηση τού ίδίου.

Επειδή είμαι άμαρτωλός και δεν είμαι ίκανός, άφον 
άσθενώ στο σώμα, νά κάνω τίποτα καλό και άρεστό στέ 
θεό, σέ παρακαλώ, δέσποτα, νά δεηθεΐς έσύ γιά μένα πού 
τον έξόργισα καί, δπως είπα, δέ μπορώ νά κάνω τίποτε, 
έπειδή μέ έμποδίζει ή άσθένεια.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Α δελφέ, είσαι μακάριος, έάν αισθάνεσαι όπωσδήποτε 
δτι έχεις άμαρτίες· διότι αύτός πού τις αισθάνεται, 
όπωσδήποτε τις σιχαίνεται και άπομακρύνεται άπό αύ- 

τές. Καί είναι μέρος τής μετάνοιας τό νά τις αισθανθεί κανείς 
καί νά ζητήσει βοήθεια άπό τούς πατέρες, ώστε μέ τις προσευ
χές τους πρός τό θεό νά προστατευθεΐ άπό αύτές καί άπό τις τι
μωρίες πού τόν περιμένουν.

Έμεΐς λοιπόν προσευχόμαστε, καί σύ βάλε δλη τή δύναμή 
σου ν’ άποκτήσεις ταπείνωση, ύποταγή, καί νά μή κρατήσεις 
στόν έαυτό σου θέλημα σέ κάτι, διότι άπό αύτό γεννιέται ή 
όργή. Καί νά μή κρίνεις ούτε νά έξουθενώσεις κάποιον διότι 
άπό αύτό άμβλύνεται ή καρδιά καί τυφλώνεται ό νους καί έρχε
ται άπό έκεΐ ή άμέλεια καί γεννιέται ή σκληροκαρδία. ’Αλλά 
άγρύπνα γιά πάντα στή μελέτη τού θείου νόμου, άπό τήν όποία 
θερμαίνεται ή καρδιά μέ τήν έπουράνια φωτιά. Διότι λέγει, «και 
μέ τή μελέτη μου θ’ ανάψει φωτιά»66. Καί νά μή λυπηθείς, διότι
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πηθης' έκ Θεου γάρ έστιν ή κλήσίς σου, άδελφέ. Και μή χαυ- 
νωθής μηδε παραλυθης’ ού γάρ άπαιτεΐ σε ό Θεός ύπερ τήν δύ- 
ναμίν σου, άλλα κατά το δυνατόν.

Φύλαξον το στόμα σου άπο άργοΰ λόγου και ματαιολογίας 
5 και του μή μελετάν έν τη καρδίψ σου εις κακούς λόγους, και ρί- 

ψον την δύναμίν σου συν τη των άγιων εύχη ένώπιον του Θεου 
λέγω ν «ίλάσθητί μοι τώ άμαρτωλω», και έλεει σε, και φυλάτ- 
τει σε, кал σκεπάζει σε άπο παντός πονηρού, του έλθεΐν άπο του 
σκότους εις τό άληθινόν φως, άπο τής πλάνης εις τήν άλήθειαν, 

ΐοάπό του θανάτου εις τήν ζωήν, έν Χριστώ Ιησού τω Κυρίω 
ήμών, ώ ή δόξα εις τους αιώνας. 'Αμήν.

Υ4θ '

Αέησις του αύτου πρός τόν άλλον γέροντα Ίωάννην.

Αββά, διά τόν Κύριον συγχώρησον τη προπετείςι μου και 
άφροσύνη, και βοήθησόν μοι διά τό πλήθος τών άμαρ- 

15 τιών μου· εί γάρ μίαν άμαρτΐαν ό πράττων ένώπιον του 
Θεου δέεται πολλής μετανοίας, τί ποιήσω έγώ ό συντρα- 
φεις τη άμαρτίφ, δς παροργίζων τόν Θεόν ούκ έπαυσάμην 
τό κατά δύναμίν μου, και δέομαι τών ύμετέρων εύχών, 
ϊνα άποστη άπ έμου ή άμαρτία; Και έπειδή χρείαν έχω  

20 συνεχώς διδάσκεσθαι τήν όδόν ταύτην, άνθρωπος άπο 
άπαντηρίων και πολλών κακιών ένταΰθα έλθών τη 
πολλή εύσπλαγχνίφ του Θεου, δέομαι σου, πάτερ όσιε, 
ποίησον έλεος μετ’ έμου, και ώς δοκιμάζεις, όδήγησόν με, 
καί εΰχου ύπερ έμου εις τό φυλάττειν τάς άγιας σου έντο- 

25 λάς, άς με κελεύεις ποιεΐν.
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άπό τό θεό  είναι ή κλήση σου, άδελφέ. Καί νά μή χαυνωθεΐς 
ούτε νά παραλύσεις· διότι ό θεός δεν άπαιτει άπό σένα παρα
πάνω άπό τή δύναμή σου, άλλά άνάλογα με τή δύναμή σου.

Φύλαξε τό στόμα σου άπό άργό λόγο καί άπό ματαιολογία 
καί άπό τό νά μή μελετάς στήν καρδιά σου κακούς λόγους, καί 
ρίξε τή δύναμή σου μαζί μέ τήν προσευχή των άγίων ένώπιον 
τού θεού, λέγοντας, «έλέησέ με τον αμαρτωλό»67, καί θά σέ 
έλεήσει, θά σέ φυλάγει καί θά σέ προστατεύει άπό κάθε πονη
ρό, ώστε νά έλθεις άπό τό σκοτάδι στό άληθινό φώς, άπό τήν 
πλάνη στήν άλήθεια, άπό τό θάνατο στή ζωή, μέ τή βοήθεια 
τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα 
στούς αιώνες. Γένοιτο.

499

Δέηση τού ίδίου πρός τον άλλο γέροντα Ιωάννη.

Άββά, στό όνομα τού Κυρίου, συγχώρησε τήν άπερισκε- 
ψία μου καί τήν άφροσύνη μου καί βοήθησέ με γιά τό 
πλήθος τών άμαρτιών μου* διότι, έάν αύτός πού πράττει 
μία άμαρτία ένώπιον τού θεού χρειάζεται πολλή μετά
νοια, τί θά κάνω έγώ πού άνατράφηκα μαζί μέ τήν άμαρ
τία, πού δέ σταμάτησα νά έξοργίζω τό θεό  όσο μου τό 
έπέτρεπαν οί δυνάμεις μου, καί χρειάζομαι τις δικές σας 
προσευχές, γιά νά άπομακρυνθεΐ άπό μένα ή άμαρτία; Και 
έπειδή έχω άνάγκη νά διδάσκομαι συνεχώς αύτόν τον 
δρόμο, διότι είμαι άνθρωπος πού ήρθα έδώ άπό πολέμους 
καί πολλά κακά, έξαιτίας τής εύσπλαγχνίας το§ θεού, σέ 
παρακαλώ, όσιε πάτερ, νά δείξεις έλεος σέ μένα, καί, 
όπως κρίνεις σωστό, όδήγησέ με, καί νά προσεύχεσαι γιά 
μένα, γιά νά φυλάγω τις άγιες έντολές, τις όποιες μέ δια
τάζεις νά κάνω.

67. Λουκά 18,13.
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Άπόκρισις

Α δελφέ, έπειδή τφ  σταυρωθέντι υπερ ήμών προσήλθες, 
και συ λάβε σου τον σταυρόν και έξακολούθησον 
αύτφ, έπιρρίπτων έπ ’ αυτόν πάσαν σου την μέριμναν, 

5 τον ποιουντα ύπερεκπερισσοΰ ών αίτούμεθα ή νοοΰμεν αύτφ 
yap μέλλει περι ήμών. Μή ούν θροηθής, και βοηθεΐ σοι ό Χρι
στός. Μόνον δέ, τέκνον, έχει έν τφ  νφ τον λόγον τής θείας Γρα
φής, και τήν έτοιμασίαν ήν λέγεν «υίέ, εί προσέρχη δουλεύειν 
τφ  Κυρίω, έτοίμασον τήν ψυχήν σου εις πειρασμόν' και δτι 

ΐοάνήρ άπείραστος άδόκιμος»' και πάλιν, «μακάριος άνθρωπος, 
δς ύπομένει πειρασμόν, δτι δόκιμος γενόμενος», και τά λοιπά.

Ού φοβερίζων σε, άδελφέ, ταΰτα λέγω σοι, άλλα στηρίζων 
σου τήν καρδίαν έν τφ  φόβω του Θεού είς τήν όδόν αύτοΰ' 
ούτω γάρ προέκοψαν πάντες οί άγιοι, διά πειρασμών кал θλίψε

ι 5ων πολλών’ και εύηρέστησαν συμβοηθούσης αύτοΐς τής του 
θεοΰ χάριτος. Μή φοβηθης μηδε έκλυθής' πιστεύομεν γάρ δτι ό 
Θεός έστιν ό φυτεύων σε και άρδεύων και αύξάνων, εύχαϊς 
άγίων. Αμήν.

Φ

Έρώτησις

20 Τί ποιήσω, πάτερ, δτι όχλουμαι ύπό τής πορνείας; 

Άπόκρισις

0$ σον δύνη κακουχήθητν τούτο δέ έστι κατά τήν δύναμίν 
I σου' και μή ίσο πεποιθώς έπι τούτο, άλλ’ έπι τήν άγά- 

πην και σκέπην του Θεού, και μή άκηδιάσης' ή γάρ 
25 άκηδία είς πάσαν άρχήν κακήν βάλλει έαυτήν.
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Απόκριση

Α δελφέ, έπειδή προσήλθες σ’ αύτόν πού σταυρώθηκε 
για μάς, πάρε καί σύ τόν σταυρό καί άκολούθησέ τον, 
ρίχνοντας όλη τη μέριμνά σου έπάνω σ’ αύτόν πού κά

νει περισσότερα άπό δσα ζητάμε ή σκεπτόμαστε, διότι αύτός 
νοιάζεται για μάς. Μή ταραχθείς λοιπόν, καί θά σέ βοηθήσει ό 
Χριστός. Μόνο, τέκνο μου, νά έχεις στο νοϋ σου τό λόγο τής 
θείας Γραφής καί τήν έτοιμασία τήν όποία ζητά* «υιέ μου, έάν 
προσήλθες νά δουλέψεις στον Κύριο, έτοίμασε τήν ψυχή σου 
γιά τόν πειρασμό* καί δτι ό άπείραστος άνθρωπος είναι άδοκί- 
μαστος»68* καί πάλι, «μακάριος ό άνθρωπος πού ύπομένει πει
ρασμό, διότι γίνεται δοκιμασμένος»69, καί τά λοιπά.

’Αδελφέ, δέ σου τά λέγω αύτά γιά νά σέ φοβερίσω, άλλά 
γιά νά στηρίξω τήν καρδιά σου μέ τό φόβο τού θεού στό δρόμο 
του· διότι έτσι πρόκοψαν δλοι οί άγιοι, μέ πειρασμούς καί πολ
λές θλίψεις; καί εύαρέστησαν τό θεό μέ τή βοήθεια τής χάρι- 
τός του. Μή φοβηθείς ούτε νά παραλύσεις* διότι πιστεύουμε δτι 
ό θεός είναι αύτός πού σέ φυτεύει καί σέ ποτίζει καί σέ αύξά- 
νει, μέ τις προσευχές των άγίων. Γένοιτο.

500

’Ερώτηση

Τί νά κάνω, πάτερ, πού ένοχλοϋμαι άπό τήν πορνεία; 

’Απόκριση

Τ αλαιπωρήσου δσο μπορεις* καί αύτό σημαίνει κατ’ 
άναλογία μέ τή δύναμή σου* καί νά μή έχεις έμπιστο- 
σύνη σ’ αύτό, άλλά στήν άγάπη καί προστασία του 

θεού, καί νά μή κυριευθεΐς άπό άκηδία* διότι ή άκηδία ύπεισ- 
έρχεται σέ κάθε κακή άρχή.

68. Σοφ. Σειράχ 2,1.
69. Ίακ. 1,12.
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ΦΑ'

Έρώτησις

Επειδή, έάν λαλώ τφ  άδελφφ μου, πολλάκις μ ετ’ όργής 
λέγω τον λόγον και έάν ώς αγάπη Θελήσω, εύθέως μετά 
ήδύτητος αίσχρας και κινήσεως του σώματος κακώς κι- 

5 νοΰμαι, μηδε εις πρόσωπον άτενίσαι του άδελφοϋ άνευ 
τούτων δυνάμενος, τί ποιήσω, πάτερ;

Άπόκρισις

Τ ό λαλήσαι μετ’ όργής ή κινουμένου του σώματος τφ  
άδελφφ μετά άγάπης, τά δύο θάνατός έστιν άφεις ούν 
ιυ τά άμφότερα, μετά έξεως λάλει τφ  άδελφφ σου, και

βοηθεΐ σοι ό Θεός* και συν πασι τούτοις, φύλαξον τους όφθαλ- 
μούς σου και εύξαι ύπερ έμου.

ΦΒ*ν

Έρώτησις

Τί ποιήσω όχλούμενος ύπό του πολέμου τής γαστριμαρ- 
15 γΐας και των άλλων παθών και τής φιλαργυρίας;

Άπόκρισις

Ο ταν πολεμή σε τό πάθος τής γαστριμαργίας, άγώνισαι 
όσον έχεις δύναμιν, μή δούναι τφ  σώματι όσον χρήζει 
κατά Θεόν. Και έπι τής φιλαργυρίας ομοίως' έως ού ό 

20 πόλεμος όχλεϊ σοι μή κτήσης περισσόν τίποτε έως χιτώνος, και 
εις όστρακα καί είς αύτήν την λεπτήν ύλην άγώνισαι μετά δε τό 
νικήσαι σον Θεφ τόν πόλεμον, κτήσαι την χρείαν σου κατά 
Θεόν. Και έπϊ των άλλων παθών τό αύτό ποίει.
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501

Ερώτηση

Επειδή, αν μιλώ στόν άδελφό μου, πολλές φορές λέγω το 
λόγο μέ όργή, και άν θελήσω νά μιλήσω μέ αγάπη, άμέ- 
σως κινούμαι κακώς μέ αισχρή εύχαρίστηση και κίνηση 
του σώματος, μή μπορώντας νά κοιτάξω τόν άδελφό ούτε 
στο πρόσωπο χωρίς αύτά, τί νά κάνω, πάτερ;

Απόκριση

Τ ό νά μιλήσεις στόν άδελφό σου μέ όργή ή μέ άγάπη 
συνοδευόμενη άπό κίνηση τού σώματος, αύτά τά δύο 
είναι θάνατος. ’Αφήνοντας λοιπόν καί τά δύό, μίλα φυ

σικά στόν άδελφό σου, καί θά σέ βοηθήσει ό Θεός* καί μαζί 
όλα αύτά, φύλαξε τά μάτια σου, καί προσευχήσου γιά μένα.

502

’Ερώτηση

Τί νά κάνω, έπειδή ένοχλούμαι άπό τόν πόλεμο τής γα
στριμαργίας, καί τών άλλων παθών, καθώς καί της φιλαρ- 
γυρίας;

’Απόκριση

Οταν σέ πολεμεΐ τό πάθος τής γαστριμαργίας, άγωνίσου 
μέ όση δύναμη έχεις, νά μή δώσεις στο σώμα όσο 
χρειάζεται, κατά Θεό. Καί γιά τή φιλαργυρία παρό

μοια. ‘Ό σο θά σέ ένοχλεΐ ό πόλεμος νά μή άποκτήσεις τίποτε 
περιττό μέχρι χιτώνα, καί κοπίασε στά όστρακα καί σ’ αύτή τή 
λεπτή ύλη. Μετά τή νίκη όμως στόν πόλεμο μέ τή βοήθεια τού 
Θεού, άπόκτησε όσα σού χρειάζονται κατά Θεό. Τό ίδιο κάνε 
καί μέ τά άλλα πάθη.
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Φ Γ

Έρώτησις

!'Αδελφός συνοίκων γέρονχι ήρώτησε τδν αύτόν γέροντα 
Ίωάννην περι διαίτης και ύπνου και τής αύτω συμβαι- 
νούσης ταραχής πρός τα δοκοΰντα αύτφ μη όρθώς παρά 

5 του γέροντος γίνεσθαι.

Απόκρισις

Ο ί γέροντες λέγουσιν, δτι άναπαΰσαι τον πλησίον, άρετή 
έστι και μεγάλη, μάλιστα δταν ού δι ’ ήτταν ή άσωτίαν 
ποιεί τις το πράγμα. Συ το άρκετόν του σώματος φύ- 

ΐΟλαξον, κ&ν φάγης τρίτον, ού βλάπτΐ]' τί γάρ έάν φάγη άνθρωπος 
άπαξ άδιακρίτως; τί αύτφ ώφελεϊ; Μάθε ούν μ ετ’ έλευθερΐας 
τδν λογισμόν του γέροντος. Όπότε γάρ κατά Θεόν ζήτε άμφότε- 
ροι, και αύτός κατά φόβον Θεοΰ όφείλει είπεΐν την έλευθερίαν 
και ει τι λέγει δτι άναπαύει αύτόν, αύτό ποίησον, кал τοΰτό έστι 

15 τό θέλημα του Θεόν.
Ό  δέ ύπνος δύο τρόπους έχει' έστιν δτε άπό πολυφαγίας 

βαρεΐται τό σώμα, και έστιν άπό άδυναμίας’ τό μη δύνασθαί 
τινα λειτουργήσαι, και έρχεται ό ύπνος' τη δέ πολυφαγία έπακο- 
λουθεΐ ό πόλεμος τής πορνείας' βαρει γάρ αύτόν εις τον ύπνον 

20 πρός τό μολύναι αύτοΰ τό σώμα. Λοιπόν ό διακρίνων μανθάνει 
πώς κα\ πόθεν γίνεται αύτφ τούτο. Ποιήσαι δέ την δύναμιν 
ήμών άπαιτούμεθα και ούδέν περισσόν και ή σκέπη του Θεοΰ 
καί τό έλεός έστιν ένδυναμώσαι την άδυναμίαν ήμών' δτι αύτφ 
ή δόξα εις τους αιώνας. ’Αμήν.

25 Εύξαι ύπέρ έμοΰ, άδελφέ, και ποίησον άγάπην λαλών τφ  
πλησίον. Διάκρινον, εί μέν μετά ταπεινώσεως και διακρίσεως 
άταράχως λαλεΐς, λάλησον, εί δέ έστι τί ποτε μή τοιοΰτον, άγξον
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503

Ερώτηση

’Αδελφός πού συγκατοικούσε με γέροντα έρώτησε τον 
ίδιο γέροντα ’Ιωάννη γιά τη δίαιτα και τόν ύπνο καί τήν 
ταραχή πού συμβαίνει σ’ αύτόν άπό δσα τού φαίνονται δτι 
δέν κάνει σωστά ό γέροντας.

’Απόκριση

Ο ί γέροντες λέγουν, δτι τό νά άναπαύσει κανείς τόν 
πλησίον είναι μεγάλη άρετή, μάλιστα δταν δέν τό κά
νει αύτό άπό ήττα ή άσωτία. ’Εσύ φύλαξε τήν έπάρκεια 

τού σώματος και άν φάγεις μέρα παρά μέρα δέν βλάπτεσαι* διό
τι τί σημασία έχει έάν φάγει ό άνθρωπος μία φορά άδιακρίτως; 
Τί τόν ώφελει; Μάθε λοιπόν μέ έλευθερία τόν λογισμό τού γέ
ροντα. Διότι, άφού ζεΐτε καί οί δύο κατά θεό, καί αύτός σύμ
φωνα μέ τό φόβο τού θεού όφείλει νά πει τήν έλευθερία* καί 
άν λέγει δτι κάτι τόν άναπαύει, κάνε το καί σύ, καί αύτό είναι 
τό θέλημα τού θεού.

Ό  ύπνος δμως έχει δύο τρόπους* μερικές φορές βαραίνει 
τό σώμα άπό πολυφαγία καί μερικές φορές άπό άδυναμία. 
’Όταν δέν μπορει κάποιος νά λειτουργήσει, έρχεται ό ύπνος. 
Τήν πολυφαγία άκολουθει ό πόλεμος της πορνείας* διότι αύτός 
τόν βαραίνει στόν ύπνο, γιά νά μολύνει τό σώμα του. Αύτός 
λοιπόν πού διακρίνει μαθαίνει πώς καί άπό πού τού γίνεται 
αύτό. Μάς ζητείται λοιπόν νά κάνουμε δ,τι μάς έπιτρέπουν οί 
δυνάμεις μας καί τίποτα περισσότερο* καί ή προστασία τού 
θεού καί τό έλεος είναι γιά νά δυναμώσουν τήν άδυναμία μας* 
διότι σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

Προσευχήσου γιά μένα, άδελφέ, καί μίλα μέ άγάπη στόν 
πλησίον. Κάνε διάκριση* έάν μιλάς άτάραχα μέ ταπείνωση καί 
διάκριση, μίλησε* έάν δμως συμβαίνει κάτι διαφορετικό, ρίξε 
τό λογισμό καί καταντρόπιασέ τον, καί θά σταματήσει. Καί μή
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τον λογισμόν και καταίσχννον αύτόν και παύεται. Кал μη τα- 
ραχθης έπι πράγματι παρ’ αύτου γινομένω, λ ίγω ν ‘ό Θεός οϊδε 
το συμφέρον\ και άναπαύη- ύπόμνησον δε αύτόν μετά ταπεινώ- 
σεως και άφες αύτόν ώς θέλει ποιήσαι.

5 Εύξαι ύπερ έμοΰ, άδελφε τιμιώτατε.

ΦΑ'

Έρώτησις

Έάν τις μέντ} μετά γέροντος кол ούκ ή ικανός ό γέρων 
άποκρίνασθαι έρωτώμενος, θλίβεται δε ό άδελφός ύπό 
λογισμών, άρα όφείλει έρωταν άλλον γέροντα, είτε κατά 

10 γνώμην αύτου, είτε παβά~γνώμην, ή ώς συντριβόμενος 
ύπό τών λογισμών; * *  *

Απόκρισις

Ε άν οίδεν δτι θέλει ό άββας αύτου ώφελήσαι την ψυχήν 
αύτου, όφείλει θαρρήσαι αύτφ, δτι ‘λογισμούς Εχω, τί 

η  δοκιμάζεις ποιήσω;’ Και αύτός έφ ’ έαυτοΰ ώς άνθρω
πος έχων υιόν άρρωστουντα, και μετά σπουδής λαμβάνων αύ
τόν εις ιατρόν, ού μόνον δέ, άλλα και μισθούς ύπερ αύτου παρέ- 
χων, οΰτω και αύτός μετά χαράς λαμβάνει τον μαθητήν αύτου 
πρός άνθρωπον έχοντα τούτο τό χάρισμα' ήγουν πέμπει αύτόν 

20 πρός αύτόν. Εί бё οίδεν δτι ού δύναται τούτο βαστάσαι ό γέρων, 
μηδέν αύτφ εϊπη% άλλ* έάν εύρη εύκαιρίαν, οίκονομουντος του 
Θεοΰ πρόφασιν, έρωτήσαι άλλον γέροντα πνευματικόν περι τών 
λογισμών αύτου, παρακαλών αύτόν μή μαθεΐν τόν άββαν αύτου, 
έπεϊ ρίπτει αύτόν εις τό πάθος του φθόνου, και γίνεται αύτφ εις 

25μεγάλην θλΐψιν, τό έκτος αύτου έρωτήσαι. Και μή σκανδαλισθη 
εις αύτόν, ώς μή έχοντα τοιοΰτον χάρισμα, ού πάσι γάρ έδόθη.
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ταραχθείς για πράγμα πού γίνεται άπό αύτόν, λέγοντας, ‘ό θεός  
γνωρίζει τό συμφέρον’, καί άναπαύεσαι. Ύπενθύμισέ τον μέ 
ταπείνωση καί άφησέ τον νά κάνει όπως θέλει.

Προσευχήσου γιά μένα, τιμιώτατε άδελφέ.

504

Ερώτηση

Έάν κανείς μένει μέ γέροντα καί δέν είναι ικανός ό γέρο
ντας νά άποκρίνεται όταν έρωτάται, θλίβεται δμως ό 
άδελφός άπό λογισμούς, άραγε πρέπει νά έρωτά άλλον 
γέροντα, είτε σύμφωνα μέ τή γνώμη αύτού. είτε άντίθετα 
άπό τή γνώμη, έπειδή συντρίβεται άπό τούς λογισμούς;

’Απόκριση

Ε άν γνωρίζει ότι ό άββάς θέλει νά ώφελήσει τήν ψυχή 
του, όφείλει νά έχει έμπιστοσύνη σ’ αύτόν, καί νά τού 
πει, ‘έχω λογισμούς* τί κρίνεις σωστό νά κάνω;’ Καί 

αύτός άπό μόνος του, σάν άνθρωπος πού έχει άρρωστο υιό καί 
μέ φροντίδα τον όδηγεί στο γιατρό, καί όχι μόνο αύτό, άλλά 
παρέχει καί άμοιβή γι’ αύτόν, έτσι καί αύτός όδηγεί μέ χαρά 
τον μαθητή σέ άνθρωπο πού έχει αύτό τό χάρισμα* δηλαδή τον 
στέλλει πρός αύτόν. Έάν δμως γνωρίζει δτι ό γέροντας δέν 
μπορει νά τό βαστάξει αύτό, νά μή πει τίποτα σ’ αύτόν, άλλά, 
άν βρει εύκαιρία, άφού οικονομήσει πρόφαση ό θεός, νά έρω- 
τήσει άλλον πνευματικό γέροντα γιά τούς λογισμούς του, παρα- 
καλώντας τον νά μή τό μάθει ό άββάς του, διότι άλλιώς τόν ρί
χνει στο πάθος τού φθόνου, καί τού προξενεί μεγάλη θλίψη μέ 
τό νά έρωτήσει χωρίς τήν έγκρισή του. Καί νά μή σκανδαλι- 
σθει μέ αύτόν, έπειδή δέν έχει τέτοιο χάρισμα69®, διότι αύτό δέν 
δόθηκε σέ δλους. Ά ν  βέβαια ψάξει, θά βρει δτι ό άββας του

69α. Ό  άδελφός δέν πρέπει νά σκανδαλισθεΐ πού ό γέροντας δέν έχει τό 
πνευματικό χάρισμα, διότι αύτό δέν δόθηκε σ ’ δλους.
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Και έάν ψηλαφήσυ, εόρίσκει δτι πάντως έχει ό άββάς αύτον 
άλλο χάρισμα. Τά γάρ χαρίσματα τον Πνεύματος διάφορά είσι 
кал τοΐς άνθρώποις μεμερισμένα’ τφ  μεν ούτως, τώ δε ούτως. 
Έφ’ δσον δε ούχ εύρίσκει καιρόν τον έρωτήσαι, ύπομείνη δεό- 

5 μένος τον Θεόν βοηθήσαι αύτφ.

ΦΕ'

Έρώτησις

Αδελφός κινούμενος εύχερώς εις όργήν ήρώτησε τον αύ- 
τόν γέροντα περι τούτον.

Απόκρισις Ίωάννον.

ίο у н  ί  έπύκτενες τον άποθανεϊν άπό παντός άνθρώπον και 
Η  δέξασθαι μικράν ταπείνωσιν, είχες άναπαήναι και εύ- 

λντώσαι άπό πολλών κινδύνων. Ταπεινωθήτω ή καρ- 
δία σον ένώπιον τον Θεού και ή άγαθότης αύτον σνναντιλαμβά- 
νεται ήμΐν εις πάντα.

\

15 ’Αδελφός ήρώτησε τον μέγαν Γέροντα.
Εύξαι ύπερ έμον, πάτερ, δτι άσθενώ ψνχη και σώματι, 
ΐνα ένδνναμώση με ό Κύριος εις τό εύχαριστήσαι αύτφ' 
και ύπερ τον σννόντοσ ιιοι αδελφού, δτι кал αύτός χρήζει 
έλέονς.

20 Απόκρισις Βαρσανονφίον.

Ο Κύριος ένδνναμώσοι σε εις παν έργον άγαθόν ώς 
ήτησας. Ιδού και τοντο έργον έστιν άγαθόν τό σννελ- 
θεϊν τφ  μετά σον άδελφφ κατά δύναμιν. Кал ό είπών, 

«πυρ ήλθον βαλεΐν εις την γην», έμβάλλοι αύτό εις σήν καρδίαν 
25 και την έμήν, και ϊδω σε θάλλοντα ώς τάς κέδρονς τον Λιβά-

70. Λουκά 12,49.
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έχει οπωσδήποτε άλλο χάρισμα. Διότι τά χαρίσματα του Πνεύ
ματος είναι διάφορα και μοιρασμένα στούς άνθρώπους· σέ άλ
λον έτσι, σέ άλλον άλλιώς. Έφόσον όμως δεν βρίσκει καιρό νά 
έρωτήσει, νά δείξει ύπομονή, παρακαλώντας τό Θεό νά τον 
βοηθήσει.

505

Ερώτηση

’Αδελφός παρασυρόμενος εύκολα σέ όργή έρώτησε τόν 
ίδιο γέροντα γι’ αύτό.

’Απόκριση Ιωάννη.

Ε άν αγωνιζόσουν νά πεθάνεις άπό κάθε άνθρωπο και νά 
δεχθείς λίγη ταπείνωση, θά μπορούσες ν’ άναπαυθεις 
και νά γλυτώσεις άπό πολλούς κινδύνους. Ά ς  ταπει

νωθεί ή καρδιά σου ένώπιον τού Θεού και ή άγαθότητά του θά 
μάς βοηθήσει σέ όλα.

506

’Αδελφός παρακάλεσε τόν μεγάλο Γέροντα.
Προσευχήσου γιά μένα, πάτερ, διότι άσθενώ στήν ψυχή 
και στο σώμα, γιά νά με ένδυναμώσει ό Κύριος, ώστε νά 
τόν εύχαριστήσω. ’Επίσης και γιά τόν άδελφό πού είναι 
μαζί μου, διότι χρειάζεται και αύτός έλεος.

’Απόκριση Βαρσανουφίου.

Ε ΐθε ό Κύριος νά σέ ένδυναμώσει σέ κάθε άγαθό έργο, 
όπως ζήτησες. Νά, και αύτό είναι άγαθό έργο, τό νά 
είστε ένωμένοι κατά δύναμη μέ τόν άδελφό πού είναι 

μαζί σου. Και αύτός πού είπε, «ήρθα νά βάλω φωτιά στή γη»70 
είθε νά βάλει αύτήν στήν δική σου καρδιά και στή δική μου και 
νά σέ δώ θαλερό σάν τούς κέδρους τού Λιβάνου και άνθισμένο
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νου, καί άνθοϋντα ώς φοίνικα έν τφ  παραδείσω του Θεου μου. 
Καί yap τούτων ούτως έχόντων, κάγώ γεύομαι σου των άγα- 
θών καί εύφραίνομαι, έν Χριστφ Ίησοΰ τφ  Κυρίω ημών, φ  ή 
δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.

Φ Ζ'

5 Έρώτησις

Πάτερ, εύξαι ύπερ έμοΰ, και παρακαλώ μαθεΐν πόθεν ή 
τοσαύτη άδυναμία συμβαίνει, καί είς τήν λειτουργίαν μου 
καί είς το έργόχειρόν μου, καί άπο τής όλιγωρίας έπι τό 
φαγεΐν καί κοιμηθήναι κλίνει ό λογισμός.

ίο Απόκρισις

Π ερί τής εύχής, εί άρα έχω εύχήν, ού δύναμαι εΰξασθαι 
περί τής έμαυτοΰ ψυχής περισσότερον τής σής- τρέμω 
γάρ τόν λέγοντα, «ζήτησον τον πλησίον σου ώς σεαυ- 

τόν». Αλλ' έγώ τέως ποιώ μου τήν δύναμιν, του δε Θεου έστι 
Ι5τό έλεος, δς έποίησε μεθ’ ήμών ήδη μέγα έλεος καί ποιεί' ούκ 

άρνοΰμαι ότι έποίησεν, έπέί άχαριστία εύρίσκεται.
Περί δε τής άδυναμίας, τό άπαξ είναι ουτω καί άπαξ ού

τως, ή όδός ούτως έστν περιπατει τις όλίγον λείαν όδόν, καί 
πάλχν εύρίσκει κρημνούς καί όρη, καί άπαντφ πάλιν είς εύθεϊαν 

20 όδόν. Επειδή δε λέγει, «έν παντί εύχαριστεΐτε, όφειλέται 
έσμέν», περί δέ του φαγεΐν καί πιεΐν καί κοιμηθήναι, προηγεί- 
σθω ή εύχαριστία. Μελέτησον είς τό ρητόν του Αποστόλου δτι, 
«είτε έσθίετε, είτε πίνετε, είτε τι έτερον ποιείτε» καί φύλαξον έν 
παντί, και φυλάττει σε ό τής εύχαριστίας Θεός.

25 Αύτφ ή δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.

71. Ματθ. 5,43. Μάρκ. 12,31. Λουκά 10,27. Γαλ. 5,14.
72. Α’ θεσ. 5,18.
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σαν τον φοίνικα στον παράδεισο του Θεού μου. Διότι, &ν αύτά 
συμβαίνουν έτσι, τότε και έγώ θά γεύομαι τά άγαθά σου και θά 
εύφραίνομα στο όνομα του ’Ιησού Χρίστου του Κυρίου μας, 
στον όποιο άνήκει ϊ  δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

507

Ερώτηση

Πάτερ, προσευχή σου για μένα, και παρακαλώ νά μάθω 
άπό που μου συμβαίνει ή τόση μεγάλη άδυναμία και στή 
λειτουργία μου και στο έργόχειρό μου* άπό τήν όλιγωρία 
ό λογισμός κλίνει στο φαγητό και στον ύπνο.

Απόκριση

Γ ιά τήν προσευχή, έάν πράγματι έχω προσευχή, δέ μπο
ρώ νά προσεύχομαι γιά τή δική μου ψυχή περισσότερο 
άπό τή δική σου, διότι τρέμω έκεΐνον πού λέγει* «ζή- 

«τησε τον πλησίον σου σάν τον έαυτό σου»71. ’Αλλά έγώ μέχρι 
τώρα κάνω τά δυνατά μου, ένώ τό έλεος είναι τού Θεού, ό 
όποιος μάς χάρισε μεγάλο έλεος και μάς χαρίζει* δέν άρνούμαι 
ότι μάς χάρισε, διότι θά είναι άχαριστία.

Ό σ ο  γιά τήν άδυναμία, τό νά είναι τή μία φορά έτσι και 
τήν άλλη άλλιώς, ό δρόμος είναι αύτός. Περπατά κάνεις λίγο 
όμαλό δρόμο, και πάλι βρίσκει γκρεμούς και βουνά, και έπειτα 
βαδίζει πάλι στον εύθύ δρόμο. ’Επειδή δμως λέγει, «γιά τό κάθε 
τι νά εύχαριστεΐτε»72, «είμαστε όφειλέτες»73, στο φαγητό και 
τό ποτό και τόν ύπνο νά προηγείται ή εύχαριστία. Μελέτησε τό 
ρητό τού ’Αποστόλου, «είτε τρώγετε, είτε πίνετε, είτε κάνετε 
κάτι άλλο»74, και έφάρμοσέ το σέ κάθε περίπτωση, και ό Θεός 
της εύχαριστίας θά σέ φυλάγει.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

73. Ρωμ. 8,12.
74. Α' Κορ. 10,31.
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ΦΗ'

Τοΰ αύτοΰ μεγάλου Γέροντος πρός τον αύτόν, 
έρωτήσαντα, εί δει κεχρήσθαι φαρμάκω.

Άπόκρισις
Α δελφέ, οί χρώμενοι ίατροΐς καί οί μη χρώμενοι, έπ ’ έλ- 

πίδι Θεοΰ χρώνται, λέγοντες' ‘έν όνόματι Κυρίου πι- 
στεύομεν έαυτους ίατροΐς, δτι παρέχει την ίασιν δι ’ αύ- 

τών'· και οί μη χρώμενοι, έπ ’ έλπίδι του όνόματος αύτοΰ ού 
χρώνται, και Θεραπεύει αύτούς. Έάν ούν χρήση, ούχ ήμαρτες’ 
καί έάν μη χρήση, μη ύψηλοφρονήσης- τούτο δε ϊνα μάθης, δτι, 

10 έάν χρήση ίατροΐς, το Θέλημα του Θεοΰ γίνεται και ούδεν άλλο. 
Έάν δε Θέλης τον λόγον τοΰ Ήλιου κρατήσαι ον έλεγε, «την 
σήμερον άμεριμνεΐς».

Φ θ

Εύζαι ύπερ έμοΰ, πάτερ, καί είπέ μοι τί έστι δτι την νύκτα 
ώς θέλω ψάλαι, δκνου αισθάνομαι, καί μάλιστα δτε γίνε

ι 5 ται ψύχρα' кал λοιπόν τάς πολλάς καθεζόμενος ψάλλω 
δήθεν кал εύχομαι. Έπεί ούν φοβοΰμαι μη άπό ραθυμίας 
ταΰτα πάσχω, καταξίωσον, πάτερ, φώτισόν μου λοιπόν 
τόν νοΰν, ϊνα ποιήσω εϊτι λέγω.

Άηόκρισις

20 г·1 ι δ ύπερ άλλήλων εΰχεσθαι πάντες ένετάλθημεν. Περί
I 6Ь ών ήρώτησας μαθεΐν θέλων τί έστιν, έστι μέρος με- 

μιγμένον τοΰ σπέρματος τών δαιμόνων καί μέρος τής 
άσθενείας τοΰ σώματος' ώστε ούν τό ψάλλειν ή τό εΰζασθαι

75. Έννοεΐ ν’ άφήνεις τό θέμα στό θεό.
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508

Του ίδίου μεγάλου Γέροντα πρός τον ίδιο
πού έρώτησε, έάν πρέπει νά χρησιμοποιεί φάρμακα.

Απόκριση

Α δελφέ, έκεΐνοι πού χρησιμοποιούν γιατρούς, και έ κεί
νοι πού δέν χρησιμοποιούν, τό κάνουν μέ την έλπίδα 
στηριγμένη στο Θεό, oi πρώτοι λέγοντας, ‘στο όνομα 

τού Κυρίου έμπιστευόμαστε τούς έαυτούς μας στούς γιατρούς, 
διότι μέσω αύτών παρέχει τή γιατρειά* και έκεΐνοι πού δέν τούς 
χρησιμοποιούν, δέν τούς χρησιμοποιούν μέ την έλπίδα τού όνό- 
ματός του, και τούς θεραπεύει. Έάν λοιπόν χρησιμοποίησες, 
δέν άμάρτησες, και άν δέν χρησιμοποίησες, μη ύψηλοφρονή- 
σεις. Κι αύτό συμβαίνει γιά νά μάθεις, δτι, άν χρησιμοποίησες 
γιατρούς, γίνεται τό θέλημα τού Θεού και τίποτε άλλο. Έάν 
όμως θέλεις έφάρμοσε τον λόγο τού Ήλία, ό όποιος έλεγε, «νά 
άμεριμνεΐς άπό σήμερα»75.

509

Πάτερ, προσευχήσου γιά μένα και πές μου, τί σημαίνει 
πού τή νύχτα, δταν θέλω νά ψάλλω, αισθάνομαι όκνηρία, 
και μάλιστα δταν είναι ψύχρα* και έτσι τις περισσότερες 
φορές καθιστός ψάλλω δήθεν και προσεύχομαι. Επειδή 
λοιπόν φοβάμαι μήπως αύτά τά παθαίνω άπό ραθυμία, κα- 
ταξίωσέ με, πάτερ, νά λάβει ό νούς μου άπό έδώ και στό 
έξης φωτισμό, γιά νά κάνω δ,τι λέγω.

Απόκριση

Ολοι διαταχθήκαμε νά προσευχόμαστε ό ένας γιά τόν 
άλλον. 'Όσο γι’ αύτά πού έρώτησες θέλοντας νά μά
θεις τί είναι, ένα μέρος είναι άνακατεμένο μέ τό σπέρ

μα τών δαιμόνων και ένα μέρος είναι άπό άσθένεια τού σώμα-
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καθήμενον μετά κατανύζεως, ούκ έμποδίζει το εύαρεστήσαι τφ  
Θεφ την λειτουργίαν. Έάν γάρ στήκων ποίηση τις μετά ρεμβα
σμού, εις ούδεν λογίζεται ό κόπος αύτού.

Ό Κύριος βοηθήσοι σοι, άδελφέ. Αμήν.

ΦΓ

5 Έρώτησις

Παρακαλώ τήν άγιωσύνην σου, πάτερ, έπει άσθενώ ψυχή 
και σώματι, έχω δε ίκανάς ήμέρας τφ  σώματι έπιπλεΐον 
άσθενών, ώστε τάς πρωινάς τρέφεσθαι, πολλάκις δε και 
εις το χαράδριον κείμαι кал έστιν δτε εύχαριστεΐ ή ψυχή 

10 μου λέγουσα, δτι *ό Θεός συνεχώρησέ μοι τήν άσθένειαν 
ταυτην διά τάς πολλάς μου άμαρτίας Μίαν μίαν δε θλί
βομαι λέγων μετ’ όλιγωρίας, δτι 'ούκ είμι άξιος ώς πά- 
ντες, φαγειν τον άρτον μου άπαξ τής ήμέρας μετά άναπαύ- 
σεως’. Και πάλιν λέγει μοι ό λογισμός, ‘μή άντειπεΐν ένι 

15 τφ  Θεφ; ούκ οίδε τά πάντα; μή χωρίς αύτού δύναταί τι 
γενέσθαι; ύπόμεινονμετ’ εύχαριστίας’. Δέομαι σου, πάτερ, 
διά τους οίκτιρμους τού Θεού, εύξαι ύπερ έμού, καί 
δήλωσόν μοι πώς όφείλω παρελθεΐν, ΐνα μή ύπο τής λύ
πης καταποθώ.

20 Άηόκρισις

Η άγιωσύνη σου τη άγιωσύνη μου έγραψεν εϋξασθαι 
ύπερ τής σής θεοφιλίας. Και έγώ δε ό άσύνετος πατήρ 
δέομαι σου τού συνετού υιού το αύτο ποιήσαι καί εΰξα- 

σθαι ύπίρ έμού τού άναλίσκοντος αύτού τάς ήμέρας έν ματαιό- 
25τητν συ μεν λέγεις, δτι κάν άπαξ εύχαριστεΐς τφ  Θεφ, έγώ δε 

ούδέποτε. Λ λλ’ έπειδή ού δύναμαι σιωπήσαι, ώς ύπολαμβάνω 
λέγω' δτι, έάν μή δι’ ήδονήν έσθίη τις, άλλά δ ι’ άσθένειαν
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τος· ώστε λοιπόν τό νά ψάλλεις ή νά προσεύχεσαι καθιστός μέ 
κατάνυξη, δεν έμποδίζει τή λειτουργία νά εύαρεστήσεις τό 
Θεό. Διότι, άν την κάνει κανείς όρθιος μέ όνειροπολήματα, δέν 
ύπολογίζεται καθόλου ό κόπος του.

Εϊθε ό Κύριος νά σε βοηθήσει, άδελφέ. Γένοιτο.

510

Ερώτηση

Πάτερ, παρακαλώ τήν άγιωσύνη σου, έπειδή άσθενώ 
στήν ψυχή και στο σώμα, και έχω άρκετές ήμέρες πού 
άσθενώ περισσότερο στο σώμα, ώστε νά τρώγω τις πρωι
νές ώρες, πολλές φορές μάλιστα μένω ξαπλωμένος στήν 
ψάθα και μερικές φορές εύχαριστεΐ ή ψυχή μου λέγοντας, 
‘ό Θεός μοϋ παραχώρησε αύτή τήν άσθένεια γιά τις πολ
λές άμαρτίες μου’, κάπου κάπου δμως θλίβομαι λέγοντας 
μέ όλιγωρία, ‘δέν είμαι άξιος, δπως δλοι, νά φάγω τον 
άρτο μου μία φορά τήν ήμέρα μέ άνάπαυση’, και πάλι μού 
λέγει ό λογισμός, ‘μήπως έπιτρέπεται νά άντείπεις στο 
Θεό; δέ γνωρίζει αύτός τά πάντα; μήπως μπορει νά γίνει 
κάτι χωρίς αύτόν; ύπόμεινε μέ εύχαριστία’, σέ παρακαλώ, 
πάτερ, γιά τούς οίκτιρμούς τού Θεού, προσευχήσου γιά 
μένα και δήλωσέ μου, πώς πρέπει νά τά άντιμετωπίσω, 
γιά νά μή καταποθώ άπό τή λύπη.

Απόκριση

Η άγιωσύνη σου έγραψε στήν άγιωσύνη μου νά προσευ
χηθεί γιά τή θεοφιλία σου. Και έγώ δμως ό άσύνετος 
πατέρας παρακαλώ έσένα τον συνετό υίό νά κάνεις τό 

ΐδιο και νά προσευχηθείς γιά μένα πού περνώ τις ήμέρες μέ μα
ταιότητα. Διότι έσύ λές, δτι, έστω και μία φορά, εύχαριστείς 
τό θεό, ένώ έγώ ποτέ. ’Αλλά έπειδή δέ μπορώ νά σιωπήσω, 
σού λέγω αύτό πού νομίζω· δτι, άν κάνεις τρώγει δχι γιά ήδονή
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σώματος, ό Θεός ού κατακρίνει αότόν διά την πλησμονήν γάρ 
και διά τά σκιρτήματα του σώματος κωλύονται αί βρώσεις. 
'Όπου δε πρόκειται άσθένεια, έκεΐ πρόκειται ή τούτων άργία 
τής ένεργείας’ όπου γάρ άσθένεια, έκεΐ έπίκλησις ΘεοΓ). Λογίζο- 

5 μαι ούν δτι το δούναι την χρείαν τφ  σώματι, ώς άληθώς χρεία 
έστί, και τό εύχαριστεΐν έν τη άσθενείψ ού κατακρίνει τον άν
θρωπον’ ού γάρ άπαιτεΐ ό Θεός τον άνθρωπον ύπερ την δύνα- 
μιν.

Ώς εϊχον έλάλησα’ ού πάντως λέγω δτι άλήθειαν λαλώ, 
ΐο ά λλ ' ε ϊ τι εϊχεν ή καρδία μου έζέφηνα. Λοιπόν δοκίμασον και 

σύ, και εύρίσκεις τό συμφέρον, και συγχώρησόν μοι τφ  μηδέ
ποτε δννηθέντι σιωπήσαι.

Φ ΙΑ '

Ό  αύτός άσθενών και μη δυνάμενος ίστάμενος ποιήσαι την 
λειτουργίαν αύτοΰ, μηδε μονοσιτεΐν, παρεκάλεσε τον αύ- 

15 τον μέγαν Γέροντα ευξασθαι ύπερ αύτοΰ, και δηλώσαι 
αύτφ περι τούτου.

Άπόκρισις

Ο ταν έμελλον οι Εβραίοι έλευθεροΰσθαι έκ τής των Α ι
γυπτίων δουλείας, στένωσιν кал θλΐψιν μεγάλην ύπέ- 
ζυ μειναν άναμέσον θαλάσσης και βαρβάρων χειρώ ν και

μετ’ έκεΐνα τά σημεία και τέρατα, ά είδον οί όφθαλμοι αύτών 
γεγονότα έν τοΐς Αίγυπτίοις кал τη χώρςι αύτών πάση, έπελά- 
θοντο τοΰ ταΰτα ποιήσαντος Θεοΰ και ήγγισαν είς άπόγνωσιν 
σωτηρίας, όρώντες Φαραώ κα\ την δύναμιν αύτοΰ πάσαν μέλ- 

25 λοντας έπιπεσεΐν αύτοΐς. Μόνος δε Μωϋσής ύπελείφθη έν τοΐς 
πρός τόν παντοδύναμον Θεόν. Καί «έπειδή έγγυς Κύριος πάσι 
τοΐς έπικαλονμένοις αύτόν έν άληθείφ>, κράζοντι άπό καρδίας
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άλλα γιά άσθένεια σώματος, ό Θεός δεν τον κατακρίνει* διότι 
οί τροφές άπαγορεύονται μόνο γιά τον κορεσμό και γιά τά 
σκιρτήματα του σώματος. 'Όπου ύπάρχει άσθένεια, έκεΐ ύπάρ- 
χει ή άργία τής ένέργειας αύτών διότι, όπου ύπάρχει άσθένεια, 
έκεΐ ύπάρχει έπίκληση Θεού. Σκέπτομαι λοιπόν ότι τό νά 
δώσουμε τά άναγκαΐα στο σώμα, όταν είναι πραγματικά άνά- 
γκη, καί τό νά εύχαριστήσουμε στήν άσθένεια, δέν κατακρίνει 
τον άνθρωπο* διότι ό Θεός δέν άπαιτεΐ άπό τον άνθρωπο περισ
σότερο άπό τή δύναμή του.

Μίλησα όπως μπορούσα* δέν λέγω βέβαια ότι λέγω τήν 
άλήθεια, άλλά, δ,τι είχε ή καρδιά μου, τό φανέρωσα. Εξέτασε 
λοιπόν καί σύ τό πράγμα καί θά βρεις τό συμφέρον, καί συγχώ- 
ρεσε έμένα πού δέν μπόρεσα νά σιωπήσω ποτέ.

511

Ό  ϊδιος, έπειδή άσθενούσε καί δέν μπορούσε νά κάνει τή λει
τουργία του όρθιος, ούτε νά τρώγει μόνο μία φορά τήν 
ήμέρα, παρακάλεσε τον ίδιο μεγάλο Γέροντα νά προσευ
χηθεί γι’ αύτόν καί νά τού δηλώσει γι’ αύτό.

’Απόκριση

Ο ταν έπρόκειτο νά έλευθερωθούν οί Εβραίοι άπό τήν 
ύποδούλωση τών Αιγυπτίων, ύπέμειναν καταπίεση και 
μεγάλη θλίψη άνάμεσα στή θάλασσα καί στά βαρβαρι- 

κά χέρια* καί μετά άπό έκεΐνα τά σημεία καί τέρατα, τά όποια 
είδαν τά μάτια τους νά έχουν γίνει άνάμεσα στούς Αιγυπτίους 
καί σέ όλη τή χώρα τους, ξέχασαν τό Θεό πού έκανε αύτά καί 
έφθασαν σέ άπόγνωση γιά τή σωτηρία τους, βλέποντας τόν Φα
ραώ καί όλη τή δύναμή του πού έπρόκειτο νά πέσει έναντίον 
τους. Μόνο ό Μωυσής έμεινε άφοσιωμένος στόν παντοδύναμο 
Θεό. Καί «έπειδή ό Κύριος βρίσκεται κοντά σέ όσους τόν Επι
καλούνται άληθινά»76, κράζοντας άπό τήν καρδιά του ό Μωϋ-

76. Ψαλμ. 144,18.
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τφ  Μωϋσί), και όλης έπικειμένης τής θύρας τής σιγής περί τα 
χείλη αύτοΰ, άπεκρίθη ό καρδιογνώστης■ «τί βοας πρός με; πά- 
ταξον τη ράβδω τη έν χειρί σου τήν θάλασσαν και διαρρήγνυται, 
και είσελεύσεται ό λαός, кал ένδοζασθήσομαι έν Φαραώ кол έν 

5 πάση τη δυναστεία αύτοΰ».
Ουτω και ένταΰθα' έστιν άσθένεια, και έστιν έμποδισμός 

δαιμόνων λοιπόν θλίψεις και ταραχαι λογισμών χαυνοΰται 
λοιπόν το σώμα άπό τής άσθενείας, έμποδίζεται άπό τοΰ βά
ρους των δαιμόνων. Έάν δε σιγών κράξη ό Μωϋσής, τούτέστιν 

ΐοέάν γρηγορών κράξη ό νοΰς, είτε καθήμενος, εϊτε άνακείμενος, 
άκούει αύτοΰ ό τά κρύφια άκούων τής καρδίας, καί πληροΰται ό 
λόγος ότι, «έγώ καθεύδω, καί ή καρδία μου άγρυπνεΐ» ■ καί έπι- 
τιμα Щ θαλάσση λέγων, ‘ποίησον όδόν τφ  λαφ μουκ καί τότε 
καταποντίζεται Φαραώ συν πάσι τοΐς αύτοΰ καί γαλήνια ό λαός, 

15 ποιήσαι εορτήν τφ  Θεφ.
Είτε ούν στήκεις, είτε κάθη, εϊτε άνάκεισαι, γρηγορείτω ή 

καρδία σου, έπιτελέσαι τήν λειτουργίαν σου των ψαλμών, κλι
νών εις τήν εύχήν, προσπίπτων τφ  Θεφ άδιαλείπτως, εϊτε νυ- 
κτός, εϊτε ήμέρας' кал τότε άναχωροΰσι κατησχυμένοι οί έχθροί, 

20 οί τήν ψυχήν πολεμοΰντες.
Περί δε τοΰ δεύτερον μεταλαμβάνειν, σεμνώς έστω σου ή 

δίαιτα καί μετά φόβου Θεοΰ, καί μή διστάσης, ού κατακρίνη' 
τοΰτο δέ έστι, το μή κατ’ έπιθυμίαν λαβεΐν τί ποτε, άλλ’ εϊτι εύ- 
ρίσκεις τήν έξιν δεχομένην καί τό μεϊναι πεινώντα καί μή χορ- 

25 ταζόμενον μετά το φαγεϊν.
Παρακαλώ δέ εδξασθαι ύπερ έμοΰ, ϊνα εύθύμως καί μετά 

άγαλλιάσεως όδεύσω τήν ήπλωμένην εμπροσθέν μου όδόν, τήν 
όμαλήν καί τετριμμένην καί γέμουσαν τής ειρήνης καί χαράς καί 
εύφροσύνης, φωτός τε καί άγαλλιάσεως, ής ούκ ένι κορεσθήναι, 

30 ής έκτος άλλη ούκ έστιν.
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σής, και ένώ όλη ή θύρα τής σιγής κάλυπτε τά χείλη του, άπο- 
κρίθηκε ό καρδιογνώστης· «τί φωνάζεις πρός έμενα; χτύπα με 
τή ράβδο πού είναι στο χέρι σου τή θάλασσα και θά χωρισθει 
και θά περάσει άπό μέσα ό λαός και θά δοξασθώ με τήν κατα
στροφή τού Φαραώ και όλης τής δυναστείας του»77.

’Έτσι και έδώ· ύπάρχει άσθένεια, και ύπάρχει έμπόδιο δαι
μόνων* προκαλοΰνται θλίψεις και ταραχές λογισμών, καί χαυ- 
νώνεται τό σώμα άπό τήν άσθένεια και εμποδίζεται άπό τό βά
ρος τών δαιμόνων. Έάν όμως φωνάξει σιωπηλά ό Μωϋσής, 
δηλαδή άν κράξει άγρυπνώντας ό νοΰς, είτε καθιστός είτε όρ
θιος, άκούει ό θεός και πραγματοποιείται ό λόγος αύτοΰ πού 
άκούει τά κρυφά τής καρδιάς* «έγώ κοιμάμαι και ή καρδιά μου 
άγρυπνεΐ»78, και έπιτιμά τή θάλασσα λέγοντας, ‘κάνε δρόμο στο 
λαό μου’· και τότε καταποντίζεται ό Φαραώ μαζί με όλους όσοι 
είναι μαζί του και γαληνεύει ό λαός, γιά νά κάνει γιορτή στο 
θεό.

Είτε λοιπόν στέκεσαι είτε κάθεσαι είτε ξαπλωμένος είσαι, 
ας άγρυπνεΐ ή καρδιά σου έπιτελώντας τήν άκολουθία τών ψαλ- 
μών, καταφεύγοντας στήν προσευχή, παρακαλώντας άδιάλειπτα 
τό θεό, είτε νύχτα είτε μέρα· και τότε φεύγουν καταντροπια- 
σμένοι οι έχθροι πού πολεμούν τήν ψυχή σου.

'Όσο γιά τό νά τρώγεις δύο φορές τήν ήμερα, άς εΐναι ή 
ζωή σου σεμνή και μέ φόβο θεού, και νά μή διστάσεις, δεν κα- 
τακρίνεσαι* αύτό έχει σημασία, τό νά μή παίρνεις τίποτε άπό 
έπιθυμία, άλλα ό,τι βρίσκεις πού τό δέχεται ή συνήθεια, και τό 
νά μένεις πεινασμένος και όχι χορτάτος μετά τό φαγητό.

Παρακαλώ όμως νά προσευχηθείς γιά μένα, γιά νά βαδίσω 
μέ χαρά και άγαλλίαση τό δρόμο πού άπλώνεται μπροστά μου, 
τον όμαλό και περπατημένο και γεμάτο άπό ειρήνη και χαρά 
και εύφροσύνη, άπό φώς και άγαλλίαση, άπό τήν όποία δέν εί
ναι δυνατό νά κορεσθεΐς. Δέν ύπάρχει άλλη όδός έκτός άπό αύ- 
τήν.

77. Έξ. 14,4.
78. Ά σ μ α  Άσμ. 5,2.
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ΦΙΒ'

Έρώτησις

Ό αυτός κουφισθεις άπο τής άσθενεϊας, ήρώτησε τόν αυτόν μέ- 
γαν Γέροντα.

Πάτερ, ότε μεταλαμβάνω τής τροφής πάνυ βαρουμαι, και 
5 πάλιν οΰ δύναμαι νηστεΰσαι, άτονεΐ δε το σώμά μου και 

ίδρωτές μοι γίνονται, και ή σκληροκαρδία δε και ή ύπε- 
ρηφανία διώκουσιν άπ ’ έμου τα δάκρυα.

Άπόκρισις

Α δελφέ, άπσάζομαί σε έν Κυρίω, δεόμενος αύτου ένδυ- 
ναμώσαι σου την αγάπην, και δοΰναί σοι ύπομονήν. 
7 να δε μάθης, ότι πόλεμός έστι διαβολικός, ό βαρών 

σε εις τα βρώματα, ϊνα έμβάλη σε εις χαύνωσιν κάμοι γάρ πο- 
λυν χρόνον έπολέμησε και έβάρει με πάνυ, και έποίει με έμεΐν 
νύκτας νύκτας. Και ήρξάμην λαμβάνειν όλίγον, και ήλλαξε τόν 

15 πόλεμον' και ώς ήρχόμην φαγεΐν, ώς εβαλον το βουκίον εις τό 
στόμα μου, έποίει με έμέσαν και έποίουν δύο δύο, ϊνα άρέση μοι 
τό φαγεΐν, кол αύτό αύτου ήν χάριτι δε Χρίστου δ ι’ ύπομονής 
και εύχαριστίας έπαύσατο άπ’ έμου. Έγενόμην δε άδύναμος 
ύπερ τό είπεΐν και ούκ ένεδίδουν, άλλ’ έπύκτευον έως ού ένεδυ- 

Ю νάμωσέ με ό Κύριος. Έγώ δέ, άδελφέ, άσθενής ών, ταΰτα 
έποίουν' συ δέ περισσότερον προσέχεις σεαυτώ, кал ό Θεός 
ποιεί σοι, ούδεις γάρ ό φθόνων σοι, εί μη είς, δν καταργήσοι ό 
Κύριος.

Περί δέ τής νηστείας, βάλε κάτω τόν αύχένα, μνημονεύων 
25τών πολιτειών τών πατέρων και άγρυπνιών, και ταπεινώθητι 

τη καρδίφ, κάν δύνασαι έως ένάτης, μεΐνον' εί δε μή γε, μή μέ
λει σοι. Σπούδασον δε φυλάξαι την νηστείαν του έσω ανθρώ
που, φυλάττων την έντολήν του μή φαγεΐν άπό του ξύλου, και

78α. Δηλαδή έτρωγε κάθε φορά μόνο δύο μπουκιές.
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512

Ερώτηση

Ό  ϊδιος άφοϋ άνακουφίσθηκε άπό την άσθένεια, έρώτησε τον 
ίδιο μεγάλο Γέροντα.

Πάτερ, όταν τρώγω, βαραίνω πολύ, και πάλι δε μπορώ νά 
νηστέψω* άτονεΐ τό σώμα μου και ιδρώνω, και ή σκληρο- 
καρδία και ή ύπερηφάνεια διώχνουν τά δάκρυα άπό μένα.

’Απόκριση

Α δελφέ, σε άσπάζομαι έν Κυρίω, παρακαλώντας αύτόν 
νά ένδυναμώσει την άγάπη σου και νά σοΰ δώσει ύπο- 
μονή. Γιά νά μάθεις τώρα, ότι ό πόλεμος πού σε βαραί

νει στις τροφές είναι διαβολικός, γιά νά σέ όδηγήσει σε χαύνω
ση, άκουσε τή δική μου περίπτωση· διότι πολέμησε και μένα 
πολύν καιρό και με βάραινε πολύ και μέ έκανε νά κάμνω έμετό 
τις νύχτες. Τότε άρχισα νά παίρνω λίγο και άλλαξε τον πόλεμο. 
"Οταν άρχιζα νά τρώγω, μόλις έβαζα τή μπουκιά στο στόμα 
μου, μέ έκανε νά κάμνω έμετό* και έπαιρνα δυο δυο μπουκιές, 
γιά νά μού άρέσει τό φαγητό, και αύτό ήταν78“. Μέ τή χάρη τού 
Χριστού μέ ύπομονή και εύχαριστία, έφυγε άπό μένα. Έγινα 
όμως άδύναμος ύπερβολικά χωρίς όμως νά ύποχωρώ, άλλά 
άγωνιζόμουν, ώς πού μέ ένδυνάμωσε ό Κύριος. Έγώ, άδελφέ, 
άν καί ήμουν άσθενής, αύτά έκανα. Καί σύ νά προσέχεις περισ
σότερο τον έαυτό σου καί ό Θεός θά σοΰ τό κάνει, διότι κανέ
νας άλλος δεν είναι πού σέ φθονεί παρά ένας, τον όποιο είθε νά 
καταργήσει ό Κύριος.

'Όσο γιά τή νηστεία, βάλε κάτω τον αύχένα, ένθυμούμενος 
τούς άσκητικούς τρόπους ζωής τών πατέρων καί τις άγρυπνίες 
καί ταπεινώσου στήν καρδιά, καί άν μπορεις μείνε μέχρι τήν 
ένατη ώρα* έάν όχι, μή σέ νοιάζει. Φρόντισε νά φυλάξεις τή 
νηστεία τού έσωτερικού άνθρώπου, φυλάγοντας τήν έντολή τού 
νά μή φάγεις άπό τό ξύλο, καί νά προσέχεις τον έαυτό σου άπό
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προσέχειν σεαυτφ άπο τών άλλων παθών και δεκτή γίνεται 
αϋτη ή νηστεία του έσω άνθρώπου τφ  Θεφ, και σκεπάζει σε 
περι τής σωματικής νηστείας.

Περι δε τών δακρύων εΐπας, ότι ‘ή σκληροκαρδία και ύπε-/
5ρηφανία διώκουσιν αύτά άπο σου’’ έπαρον αύτάς και τότε έρχε

ται τα δάκρυα, συνεργούντων τών άγιων. Άπο ψύξεως πάσχεις 
το ίδροΰν, θέρμανον σεαυτόν μικρόν, και βοηθει σοι ό Θεός.

Και εύξαι ύπερ έμου, ότι ή χαυνότης μου εις πολλά κακά 
φέρει μ ε’ άλλ ’ όμως ούκ απελπίζω, Θεόν έχων έλεήμονα.

Φ ΙΓ

10 Ό αύτός πάθει περιπεσών και μη φέρων την όδύνην, έδεήθη 
του αύτοΰμεγάλου Γέροντος περι εύχής και βοήθειας.

Άπόκρισις

Α δελφέ μου και άγαπητέ μου, έν Κυρίφ■ διά την πληρο
φορίαν τής πρός σε έν Χριστφ πνευματικής άγάπης, 

η  αποκαλύπτω σοι τα μυστήρια του Θεοΰ. Οίδας γάρ και
πεπεισμένος εί πώς δέομαι του Θεού νύκτα και ήμέραν, ϊνα 
σώση ήμάς άπο του πονηρού εις την βασιλείαν αύτοΰ την αιώ
νιον. Και ώς έρχομαι κατά τό σύνηθες, εϊπέ μον (έασόν με δοκι- 
μάσαι αύτόν πρός ώφέλειαν τής έαυτοΰ ψυχής, και διά σωματι- 

20κοΰ πάθους, ϊνα γνώ τι έστιν ή υπομονή αύτοΰ και τί μέλλει 
κληρονομήσαι διά δεήσεων και πόνων’. Και είπον ‘ούκοΰν, Δέ
σποτα, μετά έλέους ώς υιόν και ούχ ώς νόθον ’.

Και ού χρεία ήν ταΰτα φανερωθήναι, άλλ’ ϊνα μάθης τήν 
χαράν τήν άποκειμένην σοι, έφανέρωσά σοι. Μή ούν λυπηθης,
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τά άλλα πάθη* αύτή ή νηστεία τού έσωτερικοϋ άνθρώπου γίνε
ται δεκτή άπό τό θεό και σε προστατεύει γιά τή σωματική 
νηστεία.

Γιά τά δάκρυα είπες, ότι ή σκληροκαρδία και ή ύπερηφά- 
νεια τά άπομακρύνουν άπό σένα. Άπομάκρυνε αύτά τά πάθη και 
τότε με τή βοήθεια των άγιων έρχονται τά δάκρυα. Άπό ψύξη 
παθαίνεις τον ίδρωτα* θέρμανε λίγο τον έαυτό σου καί θά σε 
βοηθήσει ό θεός.

Καί προσευχήσου γιά μένα, διότι ή χαυνότητά μου μέ όδη- 
γεΐ σε πολλά κακά* άλλ’ όμως δεν άπελπίζομαι, διότι έχω έλεή- 
μονα θεό.

513

Ερώτηση

Ό ίδιος, έπειδή έπεσε σέ σωματικό πάθος καί δέν μπορούσε νά 
ύποφέρει τήν όδύνη, παρακάλεσε τον ίδιο μεγάλο Γέρο
ντα γιά προσευχή καί βοήθεια.

Απόκριση

Α δελφέ μου καί άγαπητέ μου έν Κυρίω* γιά νά σοϋ φα
νερώσω τήν πνευματική έν Χριστώ άγάπη μου πρός 
έσένα, σοϋ άποκαλύπτω τά μυστήρια τού θεοΰ. Διότι 

γνωρίζεις καί έχεις πεισθεΐ, πώς παρακαλώ τό θεό νύχτα καί 
μέρα γιά νά μάς σώσει άπό τον πονηρό στήν αιώνια βασιλεία 
του. Καί καθώς προσευχόμουν κατά τή συνήθεια, μοΰ είπε* 
‘άφησέ με νά τον δοκιμάσω, γιά ώφέλεια τής ψυχής του, καί μέ 
σωματικό πάθος, γιά νά καταλάβω ποιά είναι ή ύπομονή του 
καί τί πρόκειται νά κληρονομήσει μέ δεήσεις καί πόνους’. Καί 
είπα* ‘λοιπόν, Δέσποτα, κάνε το μέ έλεος σάν πρός υιό καί όχι 
σάν πρός νόθο.

Δέν ήταν άνάγκη νά φανερωθούν αύτά, άλλά σού τά φανέ
ρωσα γιά νά μάθεις τή χαρά πού σέ περιμένει. Μή λυπηθείς
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έλεεϊ σε ό Θεός. Ε ί δε διστάζεις, βάλε κάτω τον αυχένα, είδώς 
τί ύπέμειναν οι άγιοι μάρτυρες, και βάλε ρόδινον μετά αγιάσμα
τος και ό Θεός ήμών τω οίκείφ βουλήματι ποιεί μετά σου τό 
έλεος ώς βούλεται' ούχ ήδέως έχω σε πονειν τι, ούτε ψυχή, 

5 ούτε σώματι. Ό Θεός έλεήσοι σε.
Εύξαι ύπερ έμοΰ.

ΦΙΔ ’

Γ Τ ”Τ IΤου αύτου.

Αϊτησις εύχής και βοήθειας περί τού αύτοΰ πάθους πρός τον αυ
τόν μέγαν Γέροντα.

0 Απόκρισις

Α δελφ'ε άκηδιαστά καί γογγυστά, τί θλίβη; τί κράζεις; τί 
πέμπεις μακράν έκ τού σύνεγγυς έχων τον Ίησούν 
στήκοντα καί έπιποθούντα καλεΐσθαι υπό σού είς βοή

θειαν σήν; Κράξον αύτω, «έπιστάτα», καί άποκρίνεταί σον 
15 άψαι τού κρασπέδου αύτοΰ, καί θεραπεύει σου ού μόνον τό πά

θος τό έν, άλΧ όλα σου τά πάθη. Εί ήν ό νοΰς δπου ώφειλεν, 
ούδε δήγματα ιοβόλων καί σκορπιών κατενεγκεϊν σε ήδύναντο 
είς αϊσθησιν πόνου σαρκός. «Έπελαθόμην», λέγει, « φαγεϊν τον 
άρτον μου άπό φωνής τού στεναγμού μου».

20 Μη θλιβης, έγγύς έστι τό έλεος τού Θεοΰ, καί άσπάζομαί 
σε έν Κυρίφ ύγιαίνοντα, κράκτα.

ΦΙΕ'

Ό αύτός σφόδρα βαρυνθείς καί δεινώς βασανιζόμενος, έδεήθη 
τού αύτοΰ μεγάλου Γέροντος περί τής ίάσεως.

79. Λουκά 17,13.
80. Ματθ. 9,20. Μάρκ. 5,27. Λουκά 8,44.



λοιπόν, ό θεός θά σε έλεήσει. Έάν όμως διστάζεις, βάλε κάτω 
τον αύχένα, γνωρίζοντας τί ύπέμειναν οί άγιοι μάρτυρες, και 
βάλε ροδόσταγμα με άγιασμα και ό θεός μας με τό θέλημά του 
θά σου δείξει τό έλεός του όπως θέλει. Δεν μ’ εύχαριστει νά σε 
πονά κάτι, ούτε στην ψυχή, ούτε στο σώμα. Είθε ό θεός νά σε 
έλεήσει.

Προσευχήσου γιά μένα.

514
Γ ρ  < νΤου ίδιου.

Αίτηση προσευχής και βοήθειας γιά τι ίδιο πάθος πρός τον ϊδιο 
μεγάλο Γ έροντα.

’Απόκριση

Α δελφέ άδιάφορε και γογγυστή, γιατί στενοχωριέσαι; τί 
φωνάζεις; τί στέλνεις μακριά δεήσεις, ένώ έχεις κοντά 
σου τον ’Ιησού νά στέκεται και νά έπιθυμει νά τόν κα- 

λέσεις γιά βοήθειά σου; Φώναξέ τον, «έπιστάτη»79, και θά σού 
άποκριθεν άγγιξε τό άκρο τού ένδύματός του80, και θά σού θε
ραπεύσει όχι μόνο τό ένα πάθος, άλλά όλα τά πάθη σου. "Αν 
ήταν ό νούς εκεί πού όφειλε νά είναι, δέ θά μπορούσαν νά σέ 
κάνουν νά αισθανθείς πόνο σάρκας ούτε τά δαγκώματα τών 
φαρμακερών έρπετών και τών σκορπιών. «Ξέχασα», λέγει, «νά 
φάγω τόν άρτο μου άπό τή φωνή τού στεναγμού μου»81.

Μή θλίβεσαι, είναι κοντά τό έλεος τού θεού. Και σέ 
άσπάζομαι έν Κυρίω, ύγιή, παραπονιάρη.

515

Ό  ίδιος έπειδή βάραινε πολύ και βασανίσθηκε φοβερά, παρα- 
κάλεσε τόν ίδιο μεγάλο Γέροντα γιά τή θεραπεία του.
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81. Ψαλμ. 101,5.
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Απόκρισις

Π έμψοι σοι ό Θεός μου την ταχινήν ϊασιν ψυχη και 
σώματι και πιστεύω τφ  όνόματι αυτού τφ  άγίω ότι 
καλώς έχεις. "Οσον ούν δύνασαι κράτει την πρός αύ- 

5 τον ευχαριστίαν, πώς σε ήγάπησε και ήλέησε διά τής άγιας αύ
τοΰ παιδείας.

ΦΙΣ

Ευχαριστία του αύτοΰ.

Έξελθούσης τής άποκρίσεως ταύτης παρά του άγιου Γέρον- 
τος, παραχρήμα ίάθη έν τη ώρα έκείνη και άνέπεμψεν εύ- 

10 χαριστίαν τφ  Θεφ και τφ  γέροντι, άμα αϊτών και άδιάλει- 
πτον περι τής έαυτου προκοπής και σωτηρίας προσευχήν.

Απόκρισις

Α δελφε προσφιλέστατε, τφ  Δεσπότη ήμών Θεφ άνα- 
πέμψωμεν άδιαλείπτως την δοξολογίαν, πώς τά παρό- 
п  ντα ήμϊν παρέχει εις άνάπαυσιν ζωής' παιδεύων γάρ

κτάται ήμών, και πειράζων παρέχει την εκβασιν και δύναμιν 
προς ύπομονήν τών Θλίψεων, τους πάντας ήμας θανατοι και 
ζωοποιεί, θέατρον ποιών τφ  κόσμω και άγγέλοις και άνθρώ- 
ποις. Χαροποιήσωμεν ούν αΰτον τη ταπεινώσει ήμών, τη ύπο- 

20μονη, τή πρφότητι, τη μακροθυμία, τη σεμνότητι, τη ειρήνη, τη 
εύχαριστίψ

*Εστω σοι, ώ ποθεινότατε, όσα ητησας έν Χριστφ Ιησού, 
έν φ  άσπάζομαι ύμάς και δέομαι φυλάξαι υμών έν τφ  όνόματι 
αύτου άπό παντός κακού. Αμήν.

ΦΙΖ'

25 Τού αύτοΰ όμοίως περι θλίψεως καρδίας' και πόθεν ετι μικρά 
έπίκειται αύτώ άσθένεια.

4

82. А' Κορ. 4,9.
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Απόκριση

Ε ίθε ό Θεός μου νά σου στείλει τή γρήγορη θεραπεία 
στήν ψυχή και στο σώμα* και πιστεύω στο άγιο όνομά 
του ότι θά γίνεις καλά. ‘Ό σο μπορεις λοιπόν, κράτησε 

τήν εύχαριστία πρός αύτόν, γιά τό ότι σέ άγάπησε και σε έλέη- 
σε μέ τήν άγια παιδαγωγία του.

516

Εύχαριστία τού ίδίου.

Μόλις βγήκε αύτή ή άπόκριση άπό τον Γέροντα, άμέσως 
θεραπεύθηκε έκείνη τήν ώρα και έστειλε εύχαριστία στο 
Θεό και στον Γέροντα, ζητώντας συγχρόνως και άδιάλει- 
πτη προσευχή γιά τήν προκοπή και σωτηρία του.

’Απόκριση

Π ροσφιλέστατε άδελφέ, άς στείλουμε άδιαλείπτως τή 
δοξολογία στο Δεσπότη μας Θεό, πού μάς παρέχει τά 
παρόντα γιά άνάπαυση ζωής* διότι παιδεύοντας μάς 

άποκτά και πειράζοντάς μας παρέχει τήν έκβαση και τή δύναμη 
γιά ύπομονή τών θλίψεων, θανατώνει και ζωοποιεί όλους έμάς, 
κάνοντάς μας θέατρο στον κόσμο και τούς άγγέλους και τούς 
άνθρώπους82. ’Ά ς  τον χαροποιήσουμε λοιπόν μέ τήν ταπείνωσή 
μας, τήν ύπομονή, τήν πραότητα, τή μακροθυμία, τή σεμνότητα, 
τήν ειρήνη, τήν εύχαριστία.

Εϊθε νά σου γίνουν, ποθητέ, όσα ζήτησες στο όνομα τού 
’Ιησού Χριστού, στό όνομα τού όποιου σάς άσπάζομαι και πα
ρακαλώ νά σάς φυλάξει στό όνομά του άπό κάθε κακό. Γένοιτο.

517

Τού ίδίου όμοια γιά θλίψη καρδιάς* και άπό πού τού παρα- 
ραμένει άκόμα μικρή άσθένεια.
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Άπόκρισις

Α δελφέ χαύνε, πώς ούκ άφείης «τους νεκρούς Θάψω 
τους έαυτών νεκρούς»; Καταφρόνησον του σκωληκο- 
βρώτου σώματος· ώφελεϊς γάρ αύτό ούδέν, όταν πα- 

5ραδοθη σηπεδόν. Φησι γάρ' «πρόνοιαν τής σαρκος μή ποιεΐσθαι 
εϊς έπιθυμίαν». Και ταυτα μεν πρός μελέτην.

Περι δε ών εγραψας, εστιν δτε λεΐμμα χολής και λεϊμμα 
δαιμόνων στρέφνωσον ούν προς μικρον τον λογισμόν πρός αύ- 
τόν και έάν θελήματι Θεού κουφισθή τό των δαιμόνων λειμμα, 

10 τό τής χολής ούκ άδικεΐ. Έγώ εύχομαι κατά την δύναμιν τής 
έμής άσθενείας, ϊνα μή άθετήση ό Πατήρ μου και Θεός μου τά 
αίτήματά σου, άλλα παράσχη πλουσίως και φιλανθρώπως. Και 
αύτοΰ έστι τό έλεος δούναι, σου δέ έστι τό ευξασθαι και τό μή 
εΰξασθαι.

15 Νόει ά λέγω και εόξαι ύπέρ έμου.

ΦΙΗ'

Του αύτοΰ πρός τον άλλον γέροντα.

Είπε μοι, πάτερ, εί χρή βοηθεΐν τώ σώματι, έάν δέηται 
τροφής άρμοττούσης τη άσθενείψ, ή και ταχύτερον λαμ- 
βάνειν ή γοΰν δει φυλάττειν τον συνήθη καιρόν και κατα- 

20 φρονεΐν τούτων πάντων, κάν τι μέλλη έκ τούτων συμβαί- 
νειν δυσχερές.

Άπόκρισις Ίωάννου.

Ε δωκεν ήμΐν ό Θεός σύνεσιν διά των θείων Γραφών 
τοΰ όδηγηθήναι εϊς τήν εύθεϊαν όδόν. Ό ούν Άπόστο- 
Л λος λέγει' «πάντα δοκιμάζετε, τό καλόν κατέχετε».

Ούδέν άλλο όφείλει ό άνθρωπος, άλλ’ ϊνα μή κατά πάθος λάβη

83. Ματθ. 8,22. Λουκά 9,60.
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’Απόκριση

Χ αΰνε άδελφέ, πώς δέν άφήνεις «τούς νεκρούς νά θά
ψουν τούς νεκρούς τους»83; Καταφρόνησε τό σκω
ληκόβρωτο σώμα- καθόσον δέν τό ώφελεΐς καθόλου, 

όταν παραδοθει στη σήψη. Διότι λέγει, «μή φροντίζετε γιά τη 
σάρκα γιά νά ικανοποιήσετε τις έπιθυμίες της»84. Αύτά γιά με
λέτη.

Γιά όσα όμως έγραψες, ή μικρή άσθένεια όφείλεται σέ 
ύπόλειμμα χολής και σέ ύπόλειμμα δαιμόνων. Στερέωσε λίγο 
τό λογισμό σου στον έαυτό σου και άν άνακουφισθει μέ τό θέ
λημα τού Θεού τό ύπόλειμμα τών δαιμόνων, τό ύπόλειμμα τής 
χολής δέν βλάπτει. Έγώ προσεύχομαι κατά τή δύναμη τής δι
κής μου άσθένειας, γιά νά μή άθετήσει ό Πατέρας μου και ό 
Θεός μου τά αιτήματά σου, άλλά νά σού τά παράσχει πλουσίως 
και φιλανθρώπως. Δικό του είναι τό νά δώσει τό έλεος, ένώ 
δικό σου είναι τό νά προσεύχεσαι και τό νά μή προσεύχεσαι.

Σκέψου βαθιά αύτά πού λέγω και προσευχήσου γιά μένα.

518

Τού ιδίου πρός τον άλλο γέροντα.

Πές μου, πάτερ, έάν πρέπει νά βοηθώ τό σώμα όταν 
χρειάζεται τροφή πού άρμόζει στήν άσθένεια ή νά παίρνω 
και γρηγορώτερα* ή άν πρέπει νά φυλάγω τον συνηθισμέ
νο καιρό και νά περιφρονώ όλα αύτά, άκόμα και άν πρό
κειται νά συμβεΐ κάτι δυσάρεστο άπό αύτά.

’Απόκριση ’Ιωάννη

Ο Θεός μάς έδωσε σύνεση μέ τίς θείες Γραφές, ώστε νά 
όδηγηθούμε στόν εύθύ δρόμο. Ό ’Απόστολος λοιπόν 
λέγει, «νά τά δοκιμάζετε όλα και νά κρατάτε τό κα- 

λό»85, ό άνθρωπος δέν όφείλει τίποτα άλλο, παρά νά μή πάρει
84. Ρωμ. 13,14. 85. Α' θεσ . 5,21.
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τι πράγμα ή ποιήση. Έάν δε δ ι' άσθένειαν ή χρείαν, ού λογίζεται 
αύτφ, ουτε εις άμαρτίαν ούτε είς χαύνωσιν τό γάρ ύγιαίνειν και 
ζητεΐν τφ  σώματι άνάπαυσιν, εις έπιθυμίαν γίνεται' τό δε κυ
βερνάν τό σώμα διά την χρείαν, εύρίσκομεν αυτό ύπουργοΰν 

5 ήμΐν εις την υπηρεσίαν τής χρείας. Εί τών ζώων φροντίζομεν 
διά τήν ήμών χρείαν, πόσω μάλλον του σώματος, έργαλείου όν- 
τος τής ψυχής; Και όταν άμβλύνεται τό έργαλεΐον, έμποδίζει τον 
τεχνίτην, κάν νοητικός τις ή και έπιστήμων. Ό Απόστολος 
προσέχων τη άσθενείψ και τφ  στομάχω Τιμοθέου, έπέτρεψεν 

10 αύτφ χρήσασθαι οϊνφ, δς είπε κακοπαθήσαι του ποιήσαι εργον 
εύαγγελιστου. 'Ώστε ούν διακρίσεως χρεία και ού ταχέως όλι- 
σθαίνει ό άνθρωπος.

Συγχώρησον, άδελφέ, δτι ούκ οίδα εί καλώς έλάλησα, άλλ * 
ού χρή άντιλέγειν. Ε ϊ τι είχον έν τη καρδίφ μου έλάλησα τη 

15 άγάπη σου' λοιπόν εϊτι δοκιμάζεις ποίησον.

ΦΙΘ

Πόθεν πολλου κόπου αισθάνομαι, έάν άναστώ νυκτός είς 
ψαλμωδίαν και ώς άπό νόσου είμί, καϊ δ έάν ποιώ, μετά 
βάρους ποιώ; ΤΑρα τούτο άσθένεια ή ώς άπό τών δαιμό
νων;

20 Απόκρισις

Τ ό μέν τής νόσου, φανερόν έστν έάν γάρ μή δέχηται τήν 
συνήθη τροφήν τό σώμα, δ ήλον ότι νοσεΐ και όφείλει 
τήν λειτουργίαν κουφίσαι. Ε ί δε τρέφεται ώς κατά συν

ήθειαν τό σώμα καί μή άναστη είς τήν λειτουργίαν, δήλον δτι έκ 
25 τών δαιμόνων έστν και χρεία βιάσασθαι αύτους κατά δύναμιν

86. Α' Τιμ. 5,23.
87. Β' Τιμ. 4,5.
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ή νά κάνει κάτι με πάθος. Έάν όμως τό κάνει έξαιτίας τής 
άσθένειας ή τής άνάγκης δεν του ύπολογίζεται ούτε γιά άμαρ- 
τία, ούτε γιά χαύνωση* διότι τό νά ύγιαίνει κανείς και νά ζητεί 
άνάπαυση γιά τό σώμα, γίνεται άπό έπιθυμία* τό νά έξυπηρετεΐ 
τό σώμα γιά τήν άνάγκη, τό βρίσκουμε νά μάς βοηθά στήν ύπη- 
ρεσία τής άνάγκης. Έάν φροντίζουμε τά ζώα γιά τήν άνάγκη 
μας, πόσο περισσότερο πρέπει νά φροντίζουμε τό σώμα πού εί
ναι έργαλεΐο τής ψυχής; Και όταν άμβλύνεται τό έργαλειο, 
εμποδίζει τον τεχνίτη κι άν άκόμα είναι κανείς νοητικός καί 
επιστήμονας. Ό  ’Απόστολος, φροντίζοντας γιά τήν άσθένεια 
καί τό στομάχι τού Τιμόθεου, τού έπέτρεψε νά χρησιμοποιήσει 
κρασί86, αύτός πού τού είπε νά κακοπαθήσει γιά νά έπιτελέσει 
έργο εύαγγελιστή87. "Ωστε λοιπόν ύπάρχει άνάγκη διακρίσεως, 
όπότε δέν γλιστρά γρήγορα ό άνθρωπος.

Συγχώρεσέ με, άδελφέ, διότι δέν γνωρίζω άν μίλησα καλά, 
άλλά δέν πρέπει νά άντιλέγεις. Ό ,τι είχα στήν καρδιά μου, τό 
είπα στήν άγάπη σου. Λοιπόν, ό,τι κρίνεις σωστό, κάνε το.

519

Ερώτηση

’Από πού αισθάνομαι πολύν κόπο, άν ξυπνήσω νύχτα γιά 
ψαλμωδία, καί είμαι σάν άπό άρρώστια, καί δ,τι κάνω, τό 
κάνω με βάρος; "Αραγε αύτό είναι άσθένεια ή προέρχεται 
άπό τούς δαίμονες;

’Απόκριση

Τ ό τής άσθένειας είναι φανερό* διότι, άν τό σώμα δέ δέ
χεται τή συνηθισμένη τροφή, είναι φανερό ότι νοσεΐ 
καί πρέπει νά έλαφρύνει ή λειτουργία του. ’Ά ν  όμως 

τό σώμα τρέφεται σύμφωνα μέ τή συνήθεια καί δέν σηκώνεται 
γιά τή λειτουργία, είναι φανερό δτι αύτό προέρχεται άπό τούς 
δαίμονες* καί πρέπει νά τούς βιάσετε, κατά τή δύναμη δμως καί
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μέντοι και μη ύπερ την δύναμιν. Έάν δε γρηγορήση ή καρδία, ή 
Κοίμησις του σώματος ούδέν έστιν. "Ομως δε ρέγχει τις σχεδόν, 
και εί άκούση περι έφοδον ληστών, πάσαν ποιεί την έαντον δύ- 
ναμιν, όπως έξειλήση άπ’ αύτών. "Ώστε ούν, έάν νοήσωμεν, 

5 ούτως έσμεν και ήμεΐς.

ΦΚ

Έρώτησις

Είπέ μοι, πάτερ, εί έρχεται άσθένεια παρά τού Θεού και 
πόθεν αντη γνωρίζεται;

Απόκρισις

10 ρχεται. "Οταν ούν αίσθάνηταί τις άρρωστίας, δχλησις
ΙΗ  δε πάθους τέως ού πάρεσην, ή τοιαύτη άρρωστία άπο 

Θεού έστι και τον πόλεμον λύει · και χρεία ενταύθα τώ 
σώματι μικράς σνγκαταβάσεως. "Οταν δε άσθένεια παρη και 
μετά όχλήσεως πάθονς, τότε ού δει δλως σνγκαταβήναν δαιμο- 

Ι5νιώδες γάρ έστι και ή σνγκατάβασις αΰξει το πάθος. "Ωστε 
σνμφέρει δπον ό πόλεμος καταπονήσαι τό σώμα, καν έμπέση 
είς άρρωστίαν και μη, ΐνα τις, άντεχόμενος τον σώματος, είς 
άρρωστίαν έμβάλη την ψνχήν. "Αν δε πάλιν φανερά η ή αίτία 
τής άνωμαλίας, όταν έξ όδοιπορίας τνχόν, ή γούν άπο κατατρω- 

2θμάτων βαρέων άσθενήση τό σώμα, όφείλει σνγκαταβήναι, σε- 
μνώς μέν τοι και μη ύπερ τό δέον, έπει και οί δαίμονες τό έαν- 
τών μίσγονσι.

ΦΚΑ'

Έρώτησις

Δίδαζόν μοι, δέσποτα, εί τής φύσεώς είσιν αί άπο τής
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όχι παραπάνω άπό τή δύναμη. Έάν όμως είναι έπάγρυπνη ή 
καρδιά, ή ύπνωση τού σώματος δεν είναι τίποτε. Συμβαίνει 
δηλαδή νά ροχαλίζει σχεδόν κάποιος καί, μόλις άκούσει για 
έφοδο ληστών, βάζει όλη τή δύναμή του, για νά σωθεί άπό αύ- 
τούς. 'Ώστε λοιπόν, άν τό καλοσκεφθούμε, έτσι είμαστε και 
μεΐς.

520

Ερώτηση

Πες μου, πάτερ, έάν προέρχεται άσθένεια άπό τό Θεό και 
άπό πού άναγνωρίζεται αύτή;

’Απόκριση

Π ροέρχεται. 'Όταν λοιπόν αισθάνεται κάνεις άρρώστια, 
άλλά δεν ύπάρχει καμμιά ένόχληση πάθους, αύτή ή άρ- 
ρώστια προέρχεται άπό τό Θεό και λύνει τόν πόλεμο* 

και χρειάζεται έδώ κάποια συγκατάβαση γιά τό σώμα. ’Ά ν  
όμως παρουσιασθεΐ άσθένεια μαζί με ένόχληση πάθους, τότε 
δεν πρέπει καθόλου νά δείξεις συγκατάβαση* διότι είναι δαιμο
νιώδες και ή συγκατάβαση θά αύξήσει τό πάθος. 'Ώστε συμφέ
ρει, όπου ό πόλεμος καταπονεί τό σώμα, νά πέσει σέ άρρώστια 
αύτό και νά μή βάλει κάνεις τήν ψυχή σέ άρρώστια, περιποιού
μενος τό σώμα. ’Ά ν όμως πάλι είναι φανερή ή αιτία τής άνωμα- 
λίας, όταν δηλαδή άσθενήσει τό σώμα άπό όδοιπορία ή άπό βα
ριά τραύματα, όφείλει νά δείξει συγκατάβαση, σεμνά όμως και 
όχι παραπάνω άπό τό πρέπον* έπειδή άνακατεύουν και οί δαί
μονες τά δικά τους.

521

Ερώτηση

Δίδαξέ μου, δέσποτα, άν οί άρρώστιες άπό τήν άμέλεια



άμελείας και άταζίας άρρωστίαν και έκ ποΐας αιτίας αί 
παρά τον Θεοΰ έπάγονται τφ  άνθρώπω, εί τα συναντήμα- 
τα τα σνμβαίνοντά τινι, κατά προηγουμένην συγχώρησιν 
Θεοΰ γίνονται.

5 Απόκρισις

ί άπο τής άμελείας και άταζίας άρρωστίαι, τής φύσεώς 
/V είσιν, αί δε διά παιδείαν πεμπόμεναι τφ  άνθρώπω υπό 

τοΰ Θεοΰ, διά την παρακοήν πέμπονταν έν σόι ούν 
έστι το άμελήσαι, ή το άσωτεύεσθαι και πεσεΐν εις έκεΐνα, έως 

10 εύτακτήσης' έξελεΐς δε τών άρρωστιών τής παιδείας διά τής 
μετανοίας. Και άπαντήματά είσι πάλιν και είσιν άπ’ αυτών διά 
παιδείαν πρδς το συμφέρον, ϊνα μετανοήσωμεν τοΰ δε ττνευμα- 
τικοΰ άνθρώπου έστι το διακρίναι ταΰτα άπο τούτων.

Φ ΚΒ’

Έρώτησις

15 Ότε μέμικται ή άσθένεια και άπο φύσεως και άπο δαι
μόνων, είπέ μοι, πάτερ, τί όφείλει τις ποιήσαι; προ πάν
των δέ, εύξαι ύπερ έμοΰ διά τδν Κύριον.

Απόκρισις

θέλων νικήσαι άναγκάζει έαυτδν μικρόν, είτε εις 
20 I  1  νηστείαν, είτε εις αγρυπνίαν, είτε εις οίονδήποτε πρά- 

γμα. Οΐον, έάν όφείλη τις κατά το έθος μη τρώγων 
έως ώρας ένάτης, ή δε άσθένεια άπαιτεΐ τρίτην ώραν φαγεΐν, 
άναγκάση έαυτδν έως ώρας έκτης. Και εις την άγρυπνίαν ου-
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και τήν άταξία είναι άπό τή φύση· καί για ποιά αιτία 
στέλνονται στον άνθρωπο οί άρρώστιες άπό τό Θεό, άν 
δηλαδή όσα συμβαίνουν σέ κάποιον γίνονται σύμφωνα μέ 
τήν προηγούμενη παραχώρηση τού θεού.

’Απόκριση

Ο ί άρρώστιες άπό άμέλεια καί άταξία είναι τής φύσεως* 
έκεΐνες όμως πού στέλνονται άπό τό Θεό στον άνθρω
πο γιά παιδαγωγία, στέλνονται έξαιτίας τής παρακοής* 

άπό σένα λοιπόν έξαρτάται τό νά άμελήσεις ή νά άσωτεύσεις 
καί νά πέσεις σέ έκεΐνα, ως πού νά διορθωθείς. Θά άπομακρύ- 
νεις τον έαυτό σου άπό τις άρρώστιες τής παιδαγωγίας μέ τή 
μετάνοια. Υπάρχουν βέβαια καί τυχαίες περιπτώσεις άσθέ- 
νειας. Άπό αύτές μερικές είναι έξαιτίας τής άμέλειας καί άλλες 
γιά παιδαγωγία πρός τό συμφέρον, γιά νά μετανοήσουμε. Ενα
πομένει στον πνευματικό άνθρωπο τό νά διακρίνει αύτά άπό 
έκεΐνα.

522

Ερώτηση

'Όταν άναμιγνύεται ή άσθένεια άπό τή φύση καί άπό τούς 
δαίμονες, πες μου, πάτερ, τί πρέπει νά κάνει κανείς; Καί 
προ πάντων, προσευχήσου γιά μένα στο όνομα τού Κυ
ρίου.

’Απόκριση

Ε κείνος πού θέλει νά νικήσει καταπιέζει λίγο τον έαυτό 
του, είτε στή νηστεία είτε στήν άγρυπνία είτε σέ ό- 
ποιοδήποτε πράγμα. Γιά παράδειγμα, έάν πρέπει κα

νείς νά μή τρώγει άπό συνήθεια μέχρι τήν ένατη ώρα, ή άσθέ- 
νεια όμως άπαιτεΐ νά φάγει τήν τρίτη ώρα, νά άναγκάσει τον 
έαυτό του νά μείνει μέχρι τήν έκτη ώρα. Καί στήν άγρυπνία τό
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τως. Και ό Αναγκασμός εόρίσκεται άντικρούων τη ένεργεία των 
δαιμόνων' кал ή συγκατάβασις βοήθεια του σώματος. Кал περϊ 
των λοιπών ουτω' και παρέρχεται τις τάς δύο ήμέρας αύτοΰ 
ποιών μετά διακρίσεως κατά φόβον Θεού.

Ό Κύριος συνέλθοι ήμών τη άσθενεΐα έν πασιν. Εύξαι 
ύπερ έμου.
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ίδιο. Ό  άναγκασμός μπορεΐ νά άντικρούσει τήν ένέργεια των 
δαιμόνων, ενώ ή συγκατάβαση εϊναι βοήθεια του σώματος. Τό 
ίδιο και γιά τά ύπόλοιπα θέματα· και περνά κάνεις τις δύο ήμέ- 
ρες του ένεργώντας μέ διάκριση κατά φόβο θεού.

Είθε ό Κύριος νά μάς βοηθήσει στήν άσθένεια σε κάθε πε
ρίπτωση. Προσευχήσου γιά μένα.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
Οί αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στό 
κεφάλαιο, τό στίχο και τή σελίδα πού βρίσκονται, ένώ γιά τά όνό- 
ματα και πράγματα άπλώς στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Εύρετήριον χωρίων της Γραφής.

Γ ένεσις 18 60 210
19 5 442

3 15 374 22 4 74.286
24 8 110

’Έξοδος 9 448
18 206.226

14 4 482 25 2 74.290
26 3 74
31 5 302Λευϊτικόν
32 10 428
33 9 40

13 47-52 304
20 276

35 7 230.266
Δευτερονόμιον 36 16 358

37 3 340
10 12 244 6 256
32 7 204 10 394

39 174 38 4 460
39 1 346

Βασιλειών Α' 45 1 338
11 110

2 30 262 12 286
49 15 142. 338
59 8 260

Ψαλμοι 65 7 338
67 5 362

2 11 36 76 11 102.256
12 4 166 80 11 58
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101 5 488
103 4 36

15 310
108 4 20
117 6 286
118 37 66

60 80.294.318.396
120 8 286
144 18 480

19 248.274

Ίώβ

1 5 368
29 9 412
40 4 412

8 262
42 2

Παροιμίαι

192

1 7 16
3 34 386

10 19 414
18 17 384
24 16 242.260.382
25 16 412

’Εκκλησιαστής

3 I 298
7 364

9 8 306
10 4 76

ΤΑσμα ’Ασμάτων 

5 2 482

Σοφία Σολομώντος

1 4 334

Σοφία Σειράχ

2 1 224.465
21 20 382
35 19 150

Άββακούμ

2 15 200

Ζαχαρίας

1 3 244

Ήσαΐας

1 19 456
3 12 342
6 3 38

383 5 230
43 26 42. 302.448
58 5 304

’Ιεζεκιήλ

24 17 294
23 294

33 11 30.84.424.454

Δανιήλ

3 17 264

Ματθαίος

4 4 310
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5 24 408 42 290.292.
43 474

6 6 350V
8 228. 270 Μάρκος

13 288. 290. 292
7 1 378 5 27 488

3 442 6 50 180

14 318 8 34 72

16 306.312.378.384 9 23 210.272

17 28. 126 12 31 474

20 432
21 82 Λουκάς

8 3 10
7 386 5 20 402
8 386 32 404

10 386 6 26 114
17 282 7 47 10. 16
22 456.492 8 24 372
25 248 44 488

9 13 156. 404.406 9 23 224
20 488 60 492

10 5 180 10 19 250
22 264 27 474

11 28-30 450 37 156
12 35 140 12 49 472

48 212 15 31 406
13 8 86 17 10 114. 320
14 27 286 13 488
18 22 244 18 13 462
19 27 60 21 19 68.443
20 28 14 22 31 18
23 23 260
25 18 308

21 70 ’Ιωάννης

23 70
26 70 1 29 282

34 70 51 376
41 70. 346 5 14 8. 32

26 27 402 15 210.282
39 264 44 24. 342
41 210 6 38 124
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8 11 420 11 29

10 11 436 14 20
15 436 15 8

15 13 436 10
30 222 33

16 33 250 10 5

Πράξεις Κορινθίους Β'

9 3 262 2 7
15 262 3 6

14 22 276 4 8
6 4

16
Ρωμαίους 11 15

26
2 6 442 29

21 14
5 5 290

20 12 Γαλάτας
8 12 474

17 206 1 10
33 42 3 3
36 66 10

12 10 192 5 14
13 14 492 6 2
16 18 180

Έφεσίους
Κορινθίους Α'

4 27
1 31 344
2 9

α
146 Φιλιππησίους

3 2 392
4 7 324 3 13

9 490 15
7 15 100.282.406
9 27 84

10 13 76.288.456. Κολοσσαεΐς
26 318
31 474 4 6

406 
76 

262 
226. 344 

200 
372

446
414

44
68

334
312
276
160

26
200

78
474
432

18

322
322

382
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Θεσσαλονικεΐς Α' Εβραίους

3 342 9 23 50
17 268. 342 10 36 216.442
18 98. 268. 270, 13 2 388

272.310. 474 5 442
21 438. 492

’Ιακώβου

Τιμόθεον Α' 1 2 290.410
10 342

4 80.454 12 276.464
23 494 13 290

17 308
2 10 44

Τιμόθεον Β' 3 16 434
4 6 88

4 204 5 16 16.248.282
5 202

12 46 Πέτρου Α'
2 198
5 494 2 13 44

2. Ευρετήριο ονομάτων και πραγμάτων

αδικία 428.430. 
αδολεσχία 94. 
άδυναμία 468.
’Αζαρίας 264.430.
Αίγύπτιος,- οι 480. 
αίματοχυσία 60. 
αίσχρολογία 392. 
αίσχύνη 66. 148. 188. 
αίχμαλωσία 110. 174. 346. 368. 
άκακία 22.
ακαταστασία 382.414.434. 
άκεραιότης 26.28.
άκηδία 36. 74. 100. 356. 364. 370. 376.

464. 
άλαζονεία 380.

Α

’Αβραάμ 226. 262. 388. 390. 396.412. 
Άβράμιος 78. 
άγαθότης 278. 324. 334. 
άγαλλίασις 88.482. 
άγάπη 10. 22. 84. 102. 104. 132. 168. 

192. 196. 198. 200. 304. 434. 438. 
440.446.460.464.466.484. 

άγγελος 36. 
άγιασμός46.190. 
αγρυπνία 498. 
άγιωσύνη 478. 
άγνωσία 64.
Άδάμ 212.424.
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αλήθεια 108. 116. 204. 254. 312. 328.
402. 430.454. 462. 480. 

άμάρτημα,-τα 8. 12. 26. 184. 196. 224.
232. 298. 364. 378. 404. 424. 

άμαρτία 10. 12. 14. 16. 24. 26. 30. 34. 
42. 44. 52. 66. 70. 72. 96. 98. 102. 
110. 124. 132. 184. 186. 196. 204. 
206. 218. 224. 268. 280. 296. 300. 
302. 310. 332. 334. 346. 386. 402. 
414. 416. 420.422. 452. 458. 460. 
462.478.494. 

άμαρτωλός, -ο ι 10. 16. 30. 84. 94. 114. 
116. 268. 300. 308.310.314. 324. 
326. 328. 332. 334. 340. 388. 390. 
394. 402. 404. 406. 424. 426. 454. 
456. 458.460. 462. 

άμέλεια 30. 50. 78. 88. 184.460. 598. 
άμεριμνία 58. 
άναίδεια. 392. 
αναισχυντία. 406.
Άνανίας 264. 
άναξιότης 390.
άνάπαυσις 156. 160. 204. 216. 446.

450. 478.
Άνάστασις 22. 
άνδριότης 74. 
άνελπιστία 34.408. 
άνεξικακία 336.
άνθρωπαρέσκεια 26. 84. 156. 188. 382.

396.442.444.
"Αννα 458.
άνομία, -αι 32. 302.448. 
άνυποταξία 152.434. 
άπαρρησίαστον (τό) 48. 72.104. 
άπάτη 312. 326. 330.332. 342. 
άπείθεια 8.10.22.
απιστία 8. 22. 24. 60. 148. 228. 260.

284.428. 
άπόγνωσις 34.62. 100.480. 
'Απόστολος,-οι 58. 84. 106. 158. 160. 

202. 206. 216. 218. 226. 258. 272.

276. 280. 282. 288. 290. 312. 320. 
324. 406. 438. 442. 446. 494. 

άποταγή 58.
απώλεια 30. 50. 68. 182. 196. 
άργολογία 104. 200. 
άρετή214. 388. 390. 468.
’Αρσένιος, άββάς, 68. 
άσέβεια 302. 
άσέλγεια258. 
άσωτία 468. 
άταξία 498.
ατιμία 52. 62. 78. 82. 84. 148. 206. 262.

372. 
αυθεντία 178. 
αύτεξούσιον 428. 
αφροσύνη 54. 380. 458. 462. 
αχαριστία 446. 
άφήφιστον (τό) 72. 104. 112.

Β

Βαβυλώνιος, -ο ι 68. 70. 72. 
Βαρσανούφιος 12. 38. 56. 70. 86. 92. 

176. 178. 180. 208.216.218. 224. 
226. 256. 286.288.^90. 298. 300. 
302. 304. 306. 308. 312. 430. 434. 
438. 442. 448. 452. 454. 456.458. 
460. 472. 

βασιλεία 146.486.
βασιλεία των ουρανών 36. 82. 276. 

378.
Βασίλειος (ό μέγας) 162. 
βλάβη 220.

Γ

γαλήνη 328.
γαστριμαργία 174. 176. 178.400.466.
γέεννα 70.218.
γέλως 200. 392. 394. 398.
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γνώσις ψευδώνυμος 246. 
γονυκλισία 50. 
γρήγορσις 164..

Δ

Δαβίδ 16. 40. 74. 164. 256. 286. 
δαίμων, -ες  14. 20. 26. 34. 38. 42. 46. 

68. 72. 74. 76. 78. 80. 82. 108. 
124. 144. 148. 196. 246. 306.312. 
326. 334. 354. 364. 372. 424. 426. 
482. 492. 494. 496. 

δαίμων τής όργής 386. 
δαίμων τής πορνείας 76. 
δάκρυ,-α 120.486. 
δειλία 74. 330. 354. 356. 358. 452. 
Δεσπότης 206.266. 270. 282. 328. 330. 

340. 360. 364. 386. 388. 396. 404. 
412. 432. 452. 

διάβολος 18. 20. 22. 28. 34. 44. 62. 64. 
144. 180. 200. 220. 244. 276. 288. 
306.312.316. 328. 378. 380. 382. 
398. 430. 440. 

δίαιτα 468. 
διάκρισις 186. 468. 
δικαιοσύνη 12. 36. 304. 312.428. 
δικαίωμα 14. 24. 26. 78. 160. 180. 184.

186. 202.216.256.424. 446. 
δόξα 22. 24. 38. 80. 192. 210. 292. 300. 

342. 344. 372. 384. 386. 406. 408. 
430. 4642. 468. 474. 

δόξα άνθρωπίνη 304. 
δοξολογία 38. 366. 368. 
δουλεία 38. 
δυσφημία 10.

Ε

'Εβραίος,- οι 480. 
έγκράτεια66. 168.

Έζεκίας 230.
είρήνη 100. 210. 216. 218. 268. 340.

414.482. 490.
Εκατόνταρχος 280. 386. 388. 390. 
έκδίκησις 372. 
έλεος 156. 180.474. 488. 
έλευθερία 204. 250. 252. 254. 256. 

468.
Έλισσάϊος 232.282.
έλπις 106. 174. 264. 286. 290. 448.

460. 476. 
ένδελεχισμός 346. 
ένέργεια δαιμόνων 364. 
ένθύμησις πονηρά 66. 
έντολή 238. 242. 
έξομολόγησις 380. 
έξουδένωσις 110. 112. 
έπαινος 342.
έπίγνωσις 14.22. 80. 204. 
έπιθυμία 18.46. 64. 192. 292. 
έπιτίμησις 406. 
έπιτιμία 368. 
έρεθισμός 200. 
έρις 22.
Εύα 424.
Εύαγγέλιον 206. 376. 
ευεργεσία 78. 
εύθηνία414. 
εύθυμία 328. 
εύσπλαγχνία278. 384. 
εύλογία 180. 190.240. 
εύφροσυνη 248.
ευχαριστία 236. 324. 334. 446. 474.

478.484.490. 
εύχή 52.

Ζ

ζήλος 22. 120. 122. 
ζημία 206.
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262. 264. 266. 268. 270. 272. 274. 
276. 278. 280. 282. 284. 286. 288. 
290. 292. 294. 296. 298. 300. 304. 
306. 308.310.312.314.316.318. 
320. 322. 324. 326. 330. 332. 334. 
336. 338. 340. 342. 344. 346. 348. 
350. 352. 354. 356. 358. 360. 362. 
364. 366. 368. 370. 372. 376. 380. 
382. 384. 386. 388. 390. 392. 396. 
398. 400. 402. 404. 406. 408. 410. 
412. 414. 420. 424. 428. 430. 432. 
434. 436.438. 440. 442.444. 446. 
448. 450. 452. 454. 4456. 458. 
460. 462. 464. 466. 468. 470. 
4742. 474. 476. 478. 480. 4842. 
484. 486. 488. 490. 4924. 496. 
498. 

θεοφιλία 478.
θλΐψις 46. 54. 68. 98. 124. 142. 212. 

240. 262. 268. 272. 276. 278. 280. 
286.290. 304.310.316.318. 338.
442.446.452.470.480.490. 

θυμός παρά φύσιν 46.
θυμός φυσικός 46. 
θυσία 50.66. 156. 
θυσιαστήριον 40.44.

I

Ιακώβ 164.286.294.412.
Ιάκωβος 44.282.290.
Ιερεμίας 280.
Ιερουσαλήμ 402.
Ίησοΰς 68. 86. 100. 144. 148. 224. 248. 

288. 386.406.408.434.450.462.
474.488.490.

Ίησοΰς Χριστός 30. 44. 68. 88. 202. 
210.212. 360. 368. 386.408.434.
462.490.

ίλαρότης 160.392.394.396.

ζωή αιώνιος 22. 66. 376. 452. 456. 462. 

Η

ήδονή 32. 24. 104. 478.
Ήλιου 476.
Ήσαΐας 230. 304.
Ήσαΐας, άββας 32. 34. 58. 152. 
ήσυχία28. 156. 158. 204. 206.

θ

θάνατος 30. 60. 68. 74. 164. 220. 224.
286. 292.310.454. 462. 466. 

θέλημα (ανθρώπου) 12. 14. 24. 26. 30. 
44. 46. 50. 52. 54. 56. 60. 62. 66. 
72. 88. 94. 112. 120. 124. 132. 
154. 158. 160. 162. 174. 176. 208. 
222. 234. 248. 256. 258. 270. 278. 
290. 292. 304. 306.400. 432. 446. 
460.

θέλημα διαβόλου 434. 
θέλημα (θεοΰ) 12. 58. 88. 132. 156. 

160. 182.216.408.410.412. 468. 
492.

θέλημα κακόν 156.430. 
θεός 8. 10. 12. 14. 16. 20. 22. 24. 26. 

28. 30. 32. 34. 36. 38. 40. 42. 44. 
46. 48. 50. 52. 54. 56. 58. 60. 62. 
64. 66. 72. 74. 76. 78. 80. 82. 84. 
86. 88. 90. 92. 94. 96. 98. 100. 
102. 104. 106.108. 110. 114. 118. 
120. 122. 124. 126. 128. 132. 134. 
136.140. 142. 144. 146. 150. 154. 
160. 162. 164. 166. 170. 174. 176. 
178.180. 182. 184. 186. 188. 190. 
192. 194. 196. 198. 202.204. 206. 
208. 210. 212.214.216.218. 222. 
224. 226. 228. 230. 232.234. 238. 
240.242.246.248.252. 258. 260.
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Ιορδάνης 222.
Ίουδαία 372.
Ιούδας 284. 404.406.408.
Ισραήλ 244. 386.
Ισραηλίτης,- αι 24. 266. 304.
Ιωάννης 58. 84. 110. 114. 116. 130. 

132. 134. 136. 138. 140. 142. 144. 
146. 148. 150. 152. 1456. 158. 
160. 162. 164. 168. 170. 176. 182. 
184. 186. 188. 190. 192. 196. 198. 
202. 204. 214. 220. 222. 224. 228. 
230. 232. 236. 238. 242. 244. 246. 
248. 250. 252. 254. 258. 268. 270. 
272. 274. 436. 4462. 468. 472. 
492.

Ιωάννης, ό εύαγγελιστής, 282. 376.
404.406.

Ίώβ 262.274. 368.
Ίωνας 230.
Ιωσήφ (άββας) 352.

Κ

Κάϊν 424.
κακία 76. 84. 86. 216. 382.430. 
καρδία 54. 74. 78. 112. 132. 166. 182. 

270. 302. 310. 312. 320. 328. 332. 
342. 348. 350. 370. 374. 382. 394. 
4426. 436. 448. 450. 452. 458. 
472. 480.494.496. 

κατάκριμα 308. 352. 
κατάκρισις 36. 42. 296. 324. 402. 406. 

412.
καταλαλιά 22.136.
κατάνυξις 24. 202. 294. 324. 346. 364.

366. 398.400.478. 
καταφρόνησις 50. 152.258.262. 
καύχησις 424.
κενοδοξία 32. 58. 60. 72. 78. 82. 84. 

112.114. 120. 126.128.136.138. 
140.142.144. 168.172.178.184.

188. 312. 318. 334. 380. 382.422. 
κεφαλαλγία 208. 210. 
κίνδυνος 14. 196. 276. 278. 280. 288.

314. 324.414.472. 
κλαυθμός 76. 202. 398. 400. 
κοινωνία (θεία) 328. 330. 
κόλασις 368.406.452. 
κόπος 110. 226. 
κρίμα 124.230.406. 
κρίσις (θεου) 76. 368. 382.406.
Κύριος 28. 34. 40. 44. 48. 68. 72. 82. 

84. 88. 106. 108. 110. 114. 116. 
118. 146. 156. 162. 172. 180. 182. 
192. 202,210. 218. 224. 246.250. 
280. 284.286. 290. 302. 304. 306. 
314. 322. 340. 344. 360. 362. 368. 
372. 376. 378. 398. 400. 402.404. 
406. 408. 410. 414. 432. 438. 440. 
442. 4542. 456. 462. 474. 484. 
488. 500.

Λ

Λάζαρος 262.432. 
λατρεία 46.
λείψανα μαρτύρων 354. 
λήθη 50. 90. 96. 108. 110. 216. 278. 

298. 366.
ληστής, -α ι 274. 276. 278. 286. 288.

372.496.
Λίβανος 472.
λογισμός, -κ>ί 20.24.28. 52. 54.62. 64. 

76. 80. 92. 94. 96. 120. 134. 136. 
144. 152. 154. 160. 164. 184. 188. 
192. 198. 204. 28. 234. 240. 244. 
246. 250.252. 306. 314. 326. 336. 
352. 354. 372. 378.446.470. 

λογισμός άθλιπτος 318. 
λογισμός άλυπος 344. 
λογισμός έμπαθής 142. 
λογισμός λεπτός 258.



512 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

λογισμός πονηρός 332. 348. 370. 372.
λογισμός ρυπαρός 202.
λογισμός σαρκικός 440.
λύπη 120. 126. 178. 296. 354. 384. 446.
Λώτ 388.

Μ

Μακεδονία 372.
Μακεδών,-όνες 372.
μακροθυμία 22. 232. 308. 326. 410.

4434. 446.490. 
μανία 280.
Μάρθα 432.
Μαρία, αδελφή Μάρθας, 432. 
ματαιολογία 462. 
ματαιότης 66. 478.
Ματθαίος 376.404. 
μεγαλοπρέπεια 300. 344. 
μέριμνα 26. 58.286.464. 
μετάνοια 16. 30. 42. 46. 106. 138. 140. 

142. 186. 232.240. 284. 308. 310. 
378. 406. 408. 440. 448. 460. 
4624.4984. 

μετασχηματισμός 312. 
μετεωρισμός 178.350. 398. 
μικροψυχία 456. 
μίσος 20.
Μιχαήλ 144. 
μνήμη άδιάλειπτος 338. 
μνήμη έμπαθής 96. 
μνήθη θεού 176. 178. 296. 
μνημόσυνον, -α  84. 
μολυσμός, -ο ΐ 226.228. 
μυστήριον 402.404.
Μωϋσής 480.482.

N

Ναβουχοδονόσορ 68.

νηστεία 304. 484. 486. 498. 
νήψις 88. 90.96. 118. 158.358.382. 
Νινευΐται 230.
Νισθερώ 128. 130. 
νόμος 304. 432. 
νουθεσία 18. 182. 238. 
νυσταγμός 376.

ξενιτεία 80.

Ο

όδός τής ζωής 424. 
οικονομία (θεου) 236. 
όλιγοπιστία 454. 
όλιγωρία 358. 454. 474. 478. 
όνειδισμός 66. 112. 206. 
όπτασία 326. 328.
όργή. 10. 64. 386. 440. 444. 460. 466. 

472.

Π

πάθημα,-τα 216.
πάθος 40. 46. 48. 50. 52. 64. 68. 70. 82. 

94. 98. 118. 122. 142. 144. 172. 
174. 188. 190. 210. 244. 252. 270. 
272. 340. 360. 400. 444. 486. 496. 

πάθος τής ατιμίας 52. 62. 100. 
παιδεία 498.
πανουργία 26.28. 342.410. 
παράδεισος 146. 474. 
παράθεσις 274.276.278. 
παρακοή 48.208.220.232.498. 
παραλυτικός 280.282. 
παροξυσμός 22. 104. 
παρρησία 66. 80. 152. 178. 194. 200. 

202.210. 392. 394. 458. 458.
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παρρησία αισχρολογίας 392. 
παρρησία ίλαρότητος 392.
Πατήρ 266. 270.
Παύλος 216. 226. 310. 372. 382.404. 
πειρασμός, οι 36. 62. 74. 208. 224. 

228. 268. 272. 276. 278. 284. 286. 
290. 312. 360. 410. 430. 448.458. 

πένθος 118. 120. 194. 394. 
Πεντηκοστή 376. 
πεποίθησις 264.
περισπασμός 158. 174. 176. 178. 
Πέτρος 18. 44. 244. 
πίστις 10. 12. 16. 18. 34. 86. 210. 262. 

264. 266. 270. 278. 280. 282. 386. 
388. 390. 402.436. 460. 

πλάνη 14. 328. 462. 
πλεονεξία 190. 
πλημμέλημα, -τα  298. 366.
Πνεύμα άγιον 266. 334. 446. 472. 
πολυλογία 414. 416. 
πολυφαγία 468. 
πονηρία 328.454.
πορνεία 32. 40. 62. 64. 74. 76. 240.

258. 394.468. 
πρςιότης 490.
προαίρεσις 64. 100. 354. 358. 450. 
πρόγνωσις 272. 
προθυμία 96.
προκοπή 44. 258.268. 292. 
προπετεία 462.
προσευχή 196.222.238. 240.248. 316. 

344. 346. 360. 364.490.

Ρ

ραθυμία 244.276.278.476. 
ρεμβασμός 90.294.478.

Σ

Σαδδουκαΐοι 260.

Σαμουήλ 458.
Σάρρα Αμμά 26. 
σατανάς 446.
Σισώης (άββάς) 272.
Σιών 402. 
σιωπή 118.428. 
σκάνδαλον 220.232. 
σκληροκαρδία 460.484.486. 
σκληρότης 10. 346. 
σοφία 226.
σταυρός 72. 156. 206. 216. 224. 330.

464. 
στεναγμός 216. 
συγκατάβασις 496. 500. 
συγκατάθεσις 50. 52. 
συγχώρησις 96. 220. 268. 314. 366.

408. 
συμβουλή 238. 
συμπάθεια 158.160.196. 
συνεργία 106. 280. 282. 
συνήθεια κακή 100. 
συντυχία 64. 66. 148. 152. 154. 200.

380. 382. 394. 396.418. 422. 452. 
Σωτήρ 236. 260. 264. 282. 292. 312. 

390.404.
σωτηρία 22. 26. 30. 34. 46. 58. 84. 102. 

106. 176. 180. 202. 206. 208. 258. 
268. 292. 354. 356. 426.452. 480. 
490.

Τ

ταπεινοφροσύνη 114. 380. 390. 
ταπείνωσις 10. 14. 16. 22. 30. 36. 42. 

44. 48. 62. 66. 86. 88. 90. 108. 
110. 112. 118. 126.132. 148. 160. 
166. 176. 186. 190. 202. 204. 206. 
212. 224. 226. 228. 246. 256. 278. 
306. 312. 320. 380. 382. 384. 386. 
388. 390.400.438.440.444.446.
460.468.470.472.490.
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ταραχή 354. 380. 386. 410. 418. 420.
4242.426.430. 468. 

τελειότης 60. 62. 174. 436. 
τελώνης 380. 
τιμή 124. 130.
Τιμόθεος 382. 494. 
τιμωρία 68. 
τρυφή 146.

Υ

ΰβρις 112.206. 
υιοθεσία 458.
Υίός 266.
Υίός του θεοΟ 56.262. 
ύπακοή 10. 42. 48. 50. 52. 56. 60. 202. 

224. 256.
ύπερηφανία 176. 184. 186. 396.484. 
ϋπνος 164.468.
ύπομονή 68. 216. 252. 262. 268. 272.

290.292.442.486.490. 
ύποταγή 48. 54. 176. 178. 202. 256. 

460.
ύψηλοφροσυνη 30. 132. 156. 278. 322. 

330.332..

Φ

φαντασία 350.
Φαραώ 480.482.
Φαρισαίος, -ο ι 260. 380. 
φθόνος 20. 22. 76. 258. 276. 316. 380. 

430.
φιλανθρωπία 78. 80. 208. 282. 300.

334.404.434. 
φιλαργυρία 400.466. 
φιλοδοξία 148. 168. 
φιλονεικία 56.166.220. 
φιλοξενία 388. 390.
φόβος θεού 16.40. 118. 126. 144. 186.

194. 208. 228. 252. 292. 294. 296. 
324. 328. 330. 362. 380. 382. 384. 
446. 448. 464. 468. 482. 500. 

φρόνησις 26. 28.

X

Χαλδαιος, -ο ι 430.
Χαναναία 280. 
χαρά 292. 482. 
χάρις 12. 210. 226. 464. 
χάρισμα 470. 472. 
χάρισμα τής νήψεως 96. 
χαυνότης 144. 152.274. 486. 
χαύνωσις 484. 494. 
χειροτονία 32. 334. 
χλεύασμα 108. 
χρήμα,-τα 56. 58. 62. 
χρηστολογία 180.
Χριστός 30. 44. 46. 56. 68. 88. 106. 

124. 148. 202. 206. 210. 216. 290. 
308. 328. 330. 340. 360. 374. 386. 
390. 398. 4042. 404. 408. 432. 
434. 4624. 474. 490.

Ψ

ψαλμωδία 186. 344. 348. 370. 494. 
ψευδοπροφήτης,- αι 306. 378. 
ψευδός 330. 332.410. 
ψυχή 20. 22. 46. 56. 66. 68. 90. 96. 100. 

102. 106. 120. 122. 126. 136. 182. 
190. 200. 210. 214. 218. 222. 224. 
248. 256. 268. 270. 286. 296. 418. 
426. 432. 436. 442. 444. 450. 470. 
486.

Ω

ωφέλεια 136.200.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ%

ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛ', Περί συγχωρήσεως άδελφοΰ και προ

τροπή πρός αποφυγή της απείθειας, τής άπιστίας και 
άνελπιστίας και προσκολλήσεως στο θεό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΑ', Προτροπή πρός άποφυγή της Απεί
θειας και όργής, και άποκτήσεως ύπακοής, αγάπης, πί- 
στεως και έλπίδος.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΒ', Προτροπή πρός αποκοπή του ίδιου 
θελήματος, άποκτήσεως ταπεινής καρδιάς και συνεχούς 
μνήμης τού θανάτου, διά των όποιων διώκεται ή δειλία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΓ', Προτροπή ν* άποφεύγει κανείς νά κά
νει τον διδάσκαλο και νά ύπηρετεΐται από άλλους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΔ', Περί άρχής στήν κατά Θεόν ζωή, τής 
όποίας άρχή είναι ή ταπείνωση και ό φόβος του θεου  
και ή άποχή άπό όλα έκεΐνα πού μισεΐ ό θεός.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΕ', Νουθεσία πρός άδελφό πρός άποφυγή 
του σκανδαλισμοΰ άπό δήθεν εύνοϊκή μεταχείριση άλ
λων αδελφών ύπό του άββά.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛ8\ Προτροπές πρός τόν ίδιο άδελφό πρός 
άποφυγή των κακών λογισμών εύνοϊκης μεταχειρίσεως 
άλλων άδελφών ύπό του άββά και άποκτήσεως της 
άκακίας, άγάπης, μακροθυμίας καί ταπεινώσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΖ\ Αίτία έμποδίσεως της κατανύξεως εί
ναι τό θέλημά μας, πού έχει ώς κίνητρα τήν άπιστία, τό 
δικαίωμα και τήν άνθρωπαρέσκεια.

Σελίς
7

8-501

8-9

8-10

12-13

12-16

16-18

18-20

20-24

24-26



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΗ', Περί πανουργίας, φρονήσεως και 
άκεραιότητας μετά φρονήσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΛΘ', Περί μετανοίας αποκτώμενης κατόπιν 
ήσυχίας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜ\ Περί άφέσεως των άμαρτιών, περί χει- 
ροτονίας καί πορνείας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΑ', Περί του πώς πρέπει νά σκέπτεται 
και ένεργεΐ έκεινος πού έπιτελεΐ τό μυστήριο τής θείας 
εύχαριστίας και περί άμφιέσεως κατ’ αύτήν.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΒ', Προτροπή πρός έπιτέλεση της διακο
νίας ύπό του αδελφού μετά κατακρίσεως του έαυτοϋ 
του, ταπεινώσεως, ύπακοής και ύποταγής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΓ', Προτροπή πρός ταπείνωση, ώς μόνης 
αίτιας της πνευματικής προκοπής

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΔ', Προτροπή πρός μετάνοια καί έπιτέ
λεση της διακονίας μετά φόβου και τρόμου θεοϋ.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΕ', Περί φυσικού καί παρά φύση θυμού 
και ποία ή διαφορά αύτών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜ8', Περί του ότι ή πτώση του άνθρώπου 
στά πάθη προήλθε άπό τήν παρακοή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΖ’, Ή έλευθέρωση τής ψυχής άπό τά 
πάθη κατορθώνεται μέ τήν άπόκτηση τής ύποταγής, τής 
ύπακοής καί του άπαρρησιάστου.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΗ', Ή κατ’ ίδίαν μόναση καί μέ ύπακοή 
δέν βλάπτει. Επίσης περί παθών, περί ψαλμωδίας, περί 
λήθης, περί αίσχροΰ πάθους και περί συγκαταθέσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΜΘ', Περί τού τί σημαίνει ύπακοή, περί 
προσευχής, περί εύχής γιά άλλον, καί έάν πρέπει νά 
μνημονεύει κανείς αύτόν πάντοτε.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝ', Περί του πώς γνωρίζει ό μοναχός άν 
ζεΐ μέ ύποταγή καί όχι κατά τό θέλημά του, καί πώς 
μπορεΐ νά έξισωθεΐ μέ τούς άδελφούς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΑ’, Περί ύπακοής, ώς όδού πού όδηγεΐ 
στόν ούρανό έκείνους πού τήν άποκτοϋν.
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΒ', Περί του πώς πρέπει νά διανέμει ό μο
ναχός τά τυχόν χρήματα πού έχει διά νά έπιτύχει άμερι- 
μνησία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΓ', Περί του πώς πρέπει νά διανέμει ό μο
ναχός τά χρήματά του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΔ, Περι αποκοπής τού ιδίου θελήματος, 
άπαρνήσεως τών πάντων και άκολουθήσεως του Χρι
στού.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΕ', Περι του λογισμού τής πορνείας και 
πώς καταπολεμείται αύτός.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝ8', Περι του πάθους τής πορνείας καί πώς 
γνωρίζει κανείς έάν ό πειρασμός προέρχεται άπό την 
έπιθυμία του ή τόν έχθρό (διάβολο). Επίσης περι 
έγκρατείας και περι ταπεινώσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΖ', Περι του ότι ή άρχή της μετάνοιας κα
τορθώνεται μέ δάκρυα, μέ ύπομονή, και συνεχή ανά
μνηση τής φοβερής κρίσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΗ\ Περι τών λογισμών τής πορνείας, τής 
δειλίας και τής άκηδίας. ^

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΝΘ', Περι λογισμών σπειρομένων ύπό τών 
δαιμόνων λόγω αμέλειας και κενοδοξίας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞ\ Περι του ποιός είναι ό πραγματικός μο
ναχός, καί ότι οί πειρασμοί παραχωροΰνται άπό τό θεό  
πρός παιδεία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΑ', Περι του πώς άπαλλάσσεται κανείς 
άπό τά πάθη της άτιμίας και κενοδοξίας, περί της 
σημασίας τών μνημοσύνων, και πώς άποβάλλει κανείς 
τήν κακία πού έχει.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΒ', Ή σπορά τών καλών σπερμάτων γίνε
ται σέ φιλοκαλημένη γή καί δτι ό καθένας λαμβάνει τά 
άπό τό θ εό  άνάλογα μέ τήν πίστη του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΓ\ Περί τής δυνάμεως του όνόματος τών 
άγίων τού θεού τού έπικαλουμένου μετά ταπεινώσεως.
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΔ', Περί του ότι ό Θεός συγχωρεΐ τον άν
θρωπο δταν άπό λησμοσύνη δεν έκτελέσει κάποια 
έντολή των πατέρων, περί νήψεως, περί έκτελέσεως 
των έργων για τά όποια έπικαλεΐται κανείς τό Θεό ή τις 
ευχές των άγιων, και περί αιφνίδιας άποκρίσεως.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΕ', Ή διάκριση των όρθών λογισμών άπό 
τούς κακούς γίνεται μέ κόπο καρδιάς και μέ τη βοήθεια 
του άγιου Πνεύματος, καθώς και περί σιωπής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞβ', Ή διάκρισις των λογισμών κατορθώ
νεται μέ τη συνεχή παράκληση πρός τό θ εό , καθώς και 
περί Αδιάλειπτης μνήμης (αδολεσχίας).

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΖ', Περί θέρμης πρός τό θ εό  και προσευ
χής, περί άσφαλίσεως τών αισθήσεων, πού κατορθώνε
ται διά τής νήψεως, καί περί έρεύνης τών σφαλμάτων 
καί αίτησεως συγχωρήσεως. ✓

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΗ\ Πρέπει κανείς ν’ αγωνίζεται πρός φύ
λαξη τών έντολών τών πατέρων, καί ότι ή παράλειψη 
αύτών πρός στιγμή και έν συνεχεία φροντίδα πρός φύ
λαξη καί πάλι αύτών δεν άποτελεΐ αμέλεια, άρκεΐ νά μή 
κυριευθεΐ ή ψυχή άπό χαύνωση.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΞΘ', Περί του ότι δέν πρέπει κανείς άμαρ- 
τάνοντας νά όδηγειται σε απόγνωση, και δτι ή κατά 
θεόν φροντίδα είναι έργασία πνευματική πρός σωτηρία 
της ψυχής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟ', ’Αποδοχή του γέροντα νά βαστάξει τις 
άμαρτίες άδελφοϋ ύπό τον όρο νά τηρεΐ τις έντολές του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΑ', Προτροπές πρός άποφυγή τής άργο- 
λογίας, τών ήδονών τής κοιλίας, καί του παροργισμού 
πρός τόν πλησίον, καί άποκτήσεως του άπαρρησία- 
στου, άψήφιστου καί τής άγάπης πρός δλους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΒ', Περί του τί είναι «άψήφιστον».
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΓ', Περί τό ότι μετά τήν παράβαση έντο- 

λής πρέπει κανείς νά καταφεύγει στή μετάνοια, και δτι 
ή παράβαση έντολής δέν συνεπάγεται καί ακύρωση τής 
διαθήκης.
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΔ’, Διαβεβαιώσεις του Γέροντα πρός 
άδελφό δτι προσεύχεται γι’ αύτόν νά μή άποχωρισθεΐ 
τής σκέπης τού θεού, άρκεΐ και ό ίδιος νά φροντίζει για 
την προσδοκία αύτή. 106-107

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΕ', 'Όταν οί πράξεις δεν είναι σύμφωνες
μέ τη συνείδηση, είναι χλεύασμα δαιμόνων. 108-109

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σ08\ Εύχή πρός τό θ εό  για άδελφό νά τόν
όδηγήσει στο μέτρο της ύποταγής. 106-109

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΖ', Ή όδός πού σώζει τόν άνθρωπο είναι 
ή των κόπων και της αληθινής ταπεινώσεως, καί περί 
λήθης. 108-110

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΗ', Τί είναι ταπείνωση και τί έξουδένω- 
ση, τί συντριβή καρδιάς, καί έάν ή ταπείνωση αποκτά
ται μέ συντριβή μόνο της καρδιάς ή χρειάζονται καί οί 
έξωτερικοί όνειδισμοί και οί ύβρεις. 112-113

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΟΘ', Ό  έπαινούμενος άπό κάποιον οφείλει 
νά σιωπά. Διότι ή απόκριση στήν περίπτωση αύτή είναι 
κενοδοξία. 112-114

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠ', Ό  έπαινούμενος όφείλει νά σιωπά 
χωρίς νά νομίζει δτι αύτό σκανδαλίζει έκεινον πού τόν 
έπαινεΐ. 114-115

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΑ', Περί του δτι ό έπαινούμενος πρέπει 
νά σιωπά μέ ταπεινοφροσύνη κι άν άκομα είναι άμαρ- 
τωλός. 114-116

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΒ', Οί άγιοι, έπειδή έφθασαν στό μέτρο 
της πλήρους ταπεινώσεως, μπορούν ν’ άποκρίνονται 
δταν έπαινούνται. 116-117

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΓ', Καί δταν κανείς ευεργετεί και έπαι- 
νειται πρέπει νά σιωπά, μέ την πεποίθηση δτι ή εύεργε- 
σία είναι τού θεού. 116-118

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΔ', Τά πάθη της γλωσσολαλιάς, της παρ
ρησίας και της κοιλιοδουλείας δουλαγωγούνται μέ κό
πους, νήψη, πένθος και μέ ταπείνωση. 118-119



520 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΕ’, Περί πένθους και δακρύων και ότι 
έκεινος πού έκτελεΐ διακονίες μέσα στον κόσμο και κό
βει τό θέλημά του και δεν προσέχει τά πταίσματα των 
άλλων άποκτα τό πένθος. 118-120

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΝΠ8', Τό νά όμιλεΐ κανείς κατά Θεόν είναι 
άγαθό του θεοΰ και δεν γέννα ζήλο, περι μεσιτείας τού 
άδελφοΰ, και ότι ό θεός είναι ή σκέπη όλων. 122-123

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΖ', Περι του ότι είναι καλό ή κατά θεόν
λαλιά και σιωπή. 122-123

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΗ', Ό  άληθινός μοναχός οφείλει νά μή 
έχει δικό του θέλημα καί διά τό κάθε τι νά συμβουλεύε
ται τον άββά του. 124-126 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΣΠΘ’, Σέ κάθε περίπτωση πρέπει νά όμιλεΐ
όχι μέ κενοδοξία, άλλά μέ ταπείνωση καί φόβο θεού. 126-127 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,’, ’Όταν κανείς λέγει κάτι πρέπει νά τό 
λέγει όχι ώς διδάσκαλος, άλλα μέ ταπείνωση καί ώς 
κάτι πού τό άκουσε άπό τούς πατέρες. 128-129

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,Α', Τά μέτρα της προσφοράς διακονίας 
και άποδοχής διακονίας είναι διαφορετικά. Τό νά όνο- 
μάσει κανείς τον έαυτό του «όνο» σημαίνει πλήρη νέ
κρωση άπό τον κόσμο, καί περί έξετάσεως λογισμών. 128-130 

ΣΧΟΑΙΟΝ, ’Αποτελεΐ μέγιστη τιμή καί όχι άτιμία τό νά 
πει κανείς ‘είμαι όνος’, άρκεΐ νά έχει φθάσει στό μέτρο 
αύτό τής πλήρους ταπεινώσεως. 130-132

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,Β', Μή γνωρίζοντας κανείς τό θέλημα του
θεοΰ πρέπει έρωτώμενος ν* άποφεύγει ν* άποκρίνεται. 132-133 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,Γ', ’Αποτελεΐ ήττα του μοναχού όταν βλέ
πει κάποιον άδελφό νά κάνει κάτι μή άμαρτωλό καί όμι
λεΐ πρός ικανοποίηση της καρδιάς του. 132-134 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σ 0', 'Όταν ή πράξη άδελφοϋ ταράσσει άλ
λον άδελφό, ό άδελφός πού τό βλέπει όφείλει νά τό λέ
γει στόν άββά. 134-135 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σ/,Ε', Δέν πρέπει ν’ άποφεύγεται ή κατά 
θεόν ένημέρωση του άββα γιά πράξη άδελφοΰ πού τα
ράσσει άλλον άδελφό. 134-13 5
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,8', Περι του ότι ή νουθεσία του άδελφοΰ 
πρέπει νά γίνεται κατά Θεόν και όχι ύπό τό πάθος της 
καταλαλιάς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,Ζ', Πρέπει μέ κάθε τρόπο ν’ αποφεύγεται 
τό πάθος τής καταλαλιάς άλλου άδελφοϋ.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σζ,Η’, 'Οταν δεν είναι άπαραίτητη ή άπολο- 
γία πρέπει νά προτιμάται ή σιωπή και νά πολεμεΐται ή 
κενοδοξία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Σίβ', Περί του ότι πρέπει ν’ άποκρύπτεται 
από άλλους ή πράξη πού μπορεΐ νά τούς σκανδαλίσει.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τ', 'Όταν λέμε κάτι πού πληγώνει άλλον 
άλλά δεν τό καταλαβαίνει, πρέπει, σιωπώντας πρός τον 
αδελφό, νά ζητάμε μετάνοια άπό τό θ εό

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΑ’, Περί του ότι ό άδελφός πρέπει νά αγα
πά τον αδελφό πού άναφέρει στον άββά τυχόν σφάλμα 
του μέ σκοπό τη διόρθωσή του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΒ', Περι του ότι ή μετάνοια πρός κάποιον 
δεν πρέπει νά είναι έπιτηδευμένη.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΓ', Περι του ότι ή μετάνοια πρός μικρό- 
τρον πρέπει νά γίνεται, άλλά χωρίς κενοδοξία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΔ', Ό  καλύτερος τρόπος στις περιπτώσεις 
των παθών είναι τό νά έπικαλεΐται κανείς τό όνομα του 
θεοΰ. Ή έπιτίμηση των παθών (δαιμόνων) άνήκει μόνο 
στούς μεγάλους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΕ', Περι του ότι ό άδελφός πρέπει νά φυ
λάσσει τις έντολές του γέροντα και όταν νικιέται νά μη 
αποχαυνώνεται και απελπίζεται, άλλά νά συνεχίζει τόν 
αγώνα μέ πλήρη παράδοση του έαυτοϋ του στήν άγαθό- 
τητα του θεοΰ.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τ8', Περί του ότι ό άδελφός όφείλει μέ όλη 
τη δύναμή του νά φυλάττει τις έντολές του γέροντά του, 
πού όδηγοΰν στον παράδεισο της τρυφής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΖ', Περι του ότι πρέπει ν ’ άποφεύγει ό μο
ναχός τήν μακρολογία και τις συναντήσεις μέ άλλους
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άδελφούς, και ότι είναι δείγμα άπιστίας τό νά μή βα
στάζει τις ατιμίες.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΗ', Ό  μοναχός πρέπει ν ’ άποφεύγει τις συν
αντήσεις μέ άλλους κι αν ακόμη είναι ωφέλιμες, έφό- 
σον δεν έχει την πρός τούτο άδεια τού άββά του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τθ', ,Περι τού ότι οί συναντήσεις μέ άλλους 
άδελφούς πρέπει νά περιορίζονται άπλώς και μόνο στον 
ασπασμό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙ', Περι τού ότι ό αδελφός πρέπει ν ’ άπο- 
φεύγει τις συνομιλίες μέ άλλους άδελφούς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΑ', Ό  μοναχός πρέπει νά προφυλάσσει 
τον έαυτό του άπό κάθε συνάντηση μέ άλλους πρός 
άποφυγή των καταφρονήσεων, της χαυνότητας, τής 
άνυποταξίας και παρρησίας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΒ', Περι άποκοπης συναντήσεων μέ άλ
λους άδελφούς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΓ', Περι τού ότι πρέπει ό μοναχός πού έπι- 
τελεΐ διακονία νά είναι προσεκτικός στις συναντήσεις 
μέ τούς άλλους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΔ', Περι του άληθινοΰ νοήματος της ήσυ- 
χίας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TIE’, Ή μέση όδός γιά τον μοναχό είναι νά 
μή στηρίζει τό θάρρος του στήν ήσυχία ούτε νά περι- 
φρονεΐ τόν περισπασμό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TIS', Περι του πώς πρέπει νά διέρχεται ό 
μοναχός τΙς έκτός διακονίας ώρες του, περι άποφυγής 
των ένοχλήσεων των άνθρώπων και συγκακουχίας μετά 
των συγκακουχουμένων.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΖ', Περι ίλαρότητας ή σκληρότητας πρός 
έκείνους πού ζητούν νά λάβουν κάτι.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΗ', Περι τού ότι ό μοναχός δέν έχει καμ- 
μιά έξουσία νά κάμει τό θέλημά του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΙΘ\ Περί του ότι άπαιτεϊται άποκοπή του 
σαρκικού φρονήματος πρός άποφυγή της άνθρωπαρέ-

150-151

150-152

150-152

152-153

152-154

154-156

156-157

156-158

158-160

160-162

162-163

148-149
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σκειας στίς περιπτώσεις διαθέσεως της περιουσίας 
στούς φτωχούς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚ', Τί είναι άσιώπητο κατά τούς πατέρες 
και πώς κατορθώνεται.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΑ', Περί του ότι ό ύπνος δεν βλάπτει 
έκεΐνον πού είναι νηφάλιος.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΒ', Περί του ότι πρέπει ν* Αποφεύγεται ή 
φιλονεικία στις περιπτώσεις πού άδελφός ζητεΐ εύχή 
από άλλον αδελφό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΓ', Περί του πώς πρέπει νά ένεργεΐ ό 
άδελφός ώς πρός τό θέμα της άγάπης (κοινής τράπεζας) 
όταν δεν χρειάζεται αύτήν.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΔ', Ή άλευθέρωση άπό τη φιλοδοξία και 
κενοδοξία κατά την παροχή άγάπης είναι γνώρισμα 
έκείνων πού άπέβαλαν τον παλαιό άνθρωπο.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΕ', Περί τού κλεισίματος τών όφθαλμών 
κατά τις συνάξεις πρός συναγωγή λογισμών γιά τό θεό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚϋί', Περί τού ότι ό άδελφός πρέπει νά δια
θέτει στο κοινόβιο τά βιβλία και τά ένδύματα πού έχει 
καί δεν τά χρειάζεται.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΖ', Περι άναγνώσεως ή μή Ιατρικών βι
βλίων ύπό άδελφού πού διακονεΐ στο νοσοκομείο.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΗ\ Περι τού ότι ή προξένηση βλάβης 
άκούσια δεν άποτελεΐ κατάκριση, περί περισπασμού 
και μνήμης θεού, και περι γαστριμαργίας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΚΘ', Περί άδιαλείπτου μνήμης του θεού.
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΑ', Περι τού δτι ή έπιτέλεση διακονίας 

ύπό άδελφού δέν όδηγεΐ σε κενοδοξία και παρρησία και 
πρέπει νά γίνεται με κάθε προθυμία και ζήλο.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΑ', Ή άντιμετώπιση τών σφαλμάτων τών 
άδελφών με άταραξία κατορθώνεται έάν έχει κανείς 
μέσα στήν καρδιά του προτυπωμένο τό θέλημα τού 
θεού.

162-164

164-165

164-166

166-167

168-169

168-170

170-171

170-172

172-174

174-178
176-178

178-182

182-183
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TAB', Περί του τρόπου διορθώσεως τών
άδελφών πού ύποπίπτουν σε σφάλματα. 182-184

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΓ', Ή διόρθωση τών σφαλμάτων τών
άδελφών πρέπει νά γίνεται ειρηνικά και όχι μέ ταραχή. 184-186 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΔ', Περι τού δτι είναι δυνατή σε ορισμέ
νες περιπτώσεις ή έπιτέλεση τής διακονίας άδελφοϋ 
ύπό άλλων άδελφών πρός άνάπαυση αύτοϋ ή συμμετο
χή στήν ψαλμωδία. 186-187 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΕ', Ή βοήθεια πρός έκείνους πού έχουν 
ανάγκη πρέπει νά γίνεται άνάλογα μέ τις δυνατότητες 
του καθενός, όχι όμως άπό κενοδοξία και άνθρωπαρέ- 
σκεια. 186-188 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TAS', Συστάσεις πρός άδελφό ν’ άποφεύγει 
νά ίδιοποεΐται άντικείμενα του νοσοκομείου στο όποιο 
διακονεΐ. 188-189 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΖ\ Εκείνος πού δίνει μέ τήν ψυχή του εί
ναι άξιος έπαίνου, ένώ έκεΐνος πού παίρνει άπό πλεονε
ξία είναι άξιος κατακρίσεως. 190-191 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΗ', "Οταν παίρνει κάποιος κάτι άπό. άλ
λον πρέπει νά τό παίρνει μέ εύχαριστία πρός τον 
δωρητή καί κατάκριση τού έαυτου του ώς άναξίου. 190-192 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΛΘ', Περί του δτι ή έκδήλωση της άγάπης
πρός τόν πλησίον είναι ποικιλότροπη. 192-194

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜ\ Περί του δτι πρέπει ν’ άποφεύγει ό ά- 
δελφός νά έχει φιλία μέ συνηλικιώτη του καθώς καί μέ 
όποιονδήποτε άλλον, διότι άποβαίνει πρός βλάβη του. 194-196 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΑ', Ή συμπάθεια νεωτέρου πρός άλλον 
είναι χλευασμός τών δαιμόνων καί έπικίνδυνη γιά τόν 
άδελφό. Επίσης περί του άν πρέπει νά λέγει ό αδελφός 
τόν γέροντά του νά προσευχηθεί γιά άλλον ή όχι. 196-198

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΒ\ Περί του μέτρου άγάπης άδελφου
πρός άδελφό. 198-200

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΓ', Περί καταπολεμήσεως τών ρυπαρών
λογισμών, καί περί κλαυθμού ή κατανύξεως. 202-203
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΔ', Περί του ότι ό μοναχός δεν πρέπει νά 
κάνει τίποτε χωρίς νά έρωτα τούς πνευματικούς πατέ
ρες. 204-205 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΕ', Ή μόνη όδός σωτηρίας για τόν άν
θρωπο είναι τό νά ύποστεΐ δλα τά πάθη του Χριστού. 204-206 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TMS', Ό ποιος θέλει τό έλεος τού θεου πρέ
πει ν ’ Αγωνίζεται για τή φύλαξη των έντολών αύτοΰ. 206-208 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΖ', 'Όταν Απαλλασσόμαστε άπό τούς 
πειρασμούς μέ τή βοήθεια τού θεού πρέπει νά εύχαρι- 
στούμε αύτόν καί ν’ Αγωνιζόμαστε νά μή πέσομε στα

I
ίδια ή καί σέ άλλα πάθη· έπίσης περί κεφαλαλγίας. 208-210 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΗ', Διαβεβαίωση πρός γέροντα αδελφό 
ότι ή ασθένεια τού συνέβηκε για νά τού καταλογισθεΐ 
ώς καρπός πρός τό θεό έάν τήν ύπομείνει μέ ύπομονή 
καί εύχαριστί α. 210-212

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΜΘ', Περί τού δτι μεμφόμενος κανείς τόν 
έαυτό του γιά τά όσα είπε κατά του αδελφού του συγ- 
χωρειται από τό θεό. 212-214

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝ', Περί τού δτι μεταξύ δύο κακών πραγ
μάτων πρέπει νά προτιμά κανείς τό όλιγώτερο κακό. 214-215 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΑ', Περί τού δτι ή Αληθινή ανάπαυση 
κατορθώνεται μέ τό νά εύχαριστεΐ κανείς γιά δλα τό 
θεό. 214-216

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΒ', Ή Απομάκρυνση από τόν βόρβορο 
τής Αμαρτίας γίνεται μέ πολύ κόπο. Έπίσης περί δι
καιώματος καί περί λήθης. 216-217 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΓ', Εύχή του Γέροντα πρός τό θεό  γιά 
Αδελφό πρός Αγιασμό αύτου καί διαβεβαίωση πρός αύ
τόν δτι ή δέησή του πρός τόν θεό είναι αδιάλειπτη. 218-219 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΔ', Περί του δτι δεν πρέπει ό μοναχός νά 
παρακάθεται σέ τράπεζα στήν όποία συμμετέχουν καί 
γυναίκες. 218-220 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΕ', Ό  μοναχός άποστελλόμενος γιά ύπη- 
ρεσία μπορεΐ νά δεχθεί νά φάγει έκεΐ πού Αποστέλλεται
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χωρίς νά έχει την άδεια τού άββά πρός τούτο, μετά 
όμως πρέπει νά τό άναγγείλει στον άββά του. 220-221

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝβ', Ό  μοναχός δεν πρέπει νά κάνει τίποτε
χωρίς την έντολή του άββά του. 222-223

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΖ', Ό  άπερχόμενος μακριά και μή έχο
ντας έντολή του άββά του πού νά καταλύσει, πρέπει νά 
ένεργεΐ μέ προσοχή και με τη σκέψη δτι παραβαίνει 
έντολή. 222-223

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΗ', Περι τού δτι ή παράβαση έντολής τού 
άββά πρέπει νά συνοδεύεται άπό μετάνοια πρός τό θεό 
καί τόν άββά. 222-224

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΝΘ', Περί τού δτι ό άγωνιζόμενος μέ πίστη 
άδίστακτη πρός τό θεό στο έργο πού τού έχει άνατεθει, 
λαμβάνει και τή χάρη τού θεού. 224-226

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞ', Περι τού δτι ό άδύναμος πνευματικά 
λαμβάνει δύναμη και σύνεση με τήν πίστη του πρός τό 
θεό’ έπίσης περί μολυσμών. 226-228

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΑ', Περί τού δτι ό μοναχός πρέπει νά 
έρωτα γιά τούς λογισμούς του έκεΐνον πού έχει έμπι- 
στοσύνη καί νά μή έρωτα γιά τόν ίδιο λογισμό και άλ
λον. 228-229 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΒ', Έάν μετά τήν άπόκριση των πατέρων 
συνεχίζεται ή θλίψη, σημαίνει δτι δέν έξετέλεσε όρθώς 
τήν άπόκριση των πατέρων. Διότι ό θεός δέν ψεύδεται. 228-230 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΓ', Περί του δτι δέν πρέπει κανείς νά
έρωτα γιά τόν ίδιο λογισμό και άλλον πατέρα. 230-232

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΔ', Περί του δτι αιτία μή πραγματοποιή- 
σεως σ’ έμας τής άποκρίσεως των πατέρων πρέπει νά 
θεωρείται ό ίδιος ό έαυτός μας. 232-234

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΕ', Περί του πόσες φορές πρέπει νά προ
σεύχεται κανείς γιά τόν λογισμό πού τόν απασχολεί. 234-236 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞ8', Περί τού πότε πρέπει νά γίνεται ή τρι
πλή προσευχή μας γιά κάποιο αίτημά μας. 236-237
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΖ', Ή αιτία μή λήψεως πληροφορίας μετά 
τήν τριπλή προσευχή μας πρέπει ν ’ άναζητεΐται στον 
ϊδιο τον έαυτό μας. 236-238

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΗ', Περί έντολής και της άπλής κατά
θ εό ν  συμβουλής. 238-239

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΞΘ', Περί των συμβόλων τής έντολής καί
τής κατά θεόν  συμβουλής. 238-239

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟ', Περί του πότε άπόκριση των πατέρων
είναι έντολή ή όχι. 242-243

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TOAS', Περί του ότι μετά τήν τυχόν παράβα
ση έντολής δεν πρέπει κανείς ν’ άπελπίζεται, άλλά νά 
φροντίζει νά διορθωθεί. 242-244

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΒ', Περι του ότι πρέπει οπωσδήποτε νά 
έρωτα κανείς τούς πατέρες για τούς λογισμούς του καί 
άν άκόμα νομίζει ότι δεν θά μπορέσει νά έκπληρώσει 
τις έντολές τους. 244-246

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΓ', Περί ψευδωνύμου γνώσεως. 246-247
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΔ', Περί του ότι πρέπει νά ζητούμε άπό 

τούς πατέρες νά προσεύχονται για μας, διότι ό θεός  
εισακούει τις δεήσεις των άγίων. 246-250

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΕ', Περί του τί σημαίνει «έλευθερία 
στούς λογισμούς» καί ότι ή έρώτηση πρός τούς πατέρες 
πρέπει νά γίνεται άπό τούς ίδιους πού έχουν τούς λογι
σμούς. 250-251 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TOS', Περί της σημασίας της έλευθερίας
στά πράγματα. 250-254

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΖ', Μπορεΐ κανείς νά έξετάζει έάν ή 
έλευθερία πρός τά πράγματα σκανδαλίζει ή όχι κά
ποιον καί νά ένεργεΐ άνάλογα. 254-255 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΗ', Περί έλευθερίας, καί ότι αύτή συμφέ
ρει όπου δεν ύπάρχει έντολή. 254-256 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΟΘ', Ή όδός της σωτηρίας είναι ή μετά
νοια καί ή άποκοπή των θελημάτων καί δικαιωμάτων, 
συνοδευόμενα άπό ταπείνωση, ύπακοή καί ύποταγή. 256-258
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠ', Περι του τί σημαίνει «άποκοπή θελή
ματος». 258-259 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΑ', Πρέπει κανείς νά διορθώνει τούς με
γάλους λογισμούς (πορνεία, άσέλγεια, φθόνο κ. λ. π.) 
χωρίς νά πααβλέπει και τούς λεπτούς λογισμούς. 258-260 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΒ', Ό  δισταγμός πρός τις άποκρίσεις των
γερόντων είναι δείγμα άπιστίας. 260-266

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΓ', Περί του ότι δεν πρέπει νά θεωρούμε 
άργά τά λόγια των άγιων, άλλά ένεργή και λεγόμενα 
κατά θεόν. 266-270

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΔ, Δεν πρέπει κανείς νά προσεύχεται μέ
αύθεντία πρός θεραπεία πάθους του. 270-271

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΕ', Κατά τήν προσευχή πρέπει νά ζητεί
κανείς έκεΐνο πού συμφέρει στήν ψυχή του. 272-274

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ TnS', "Οταν παραδίδεται κάποιος άπό άγιο 
στό θ εό  πρέπει νά πιστεύει δτι έχει βοηθό τό θεό , 
χωρίς αύτό νά τόν καθιστά ράθυμο, άλλά νά λαμβάνει 
καί όλα τά δυνατά μέτρα προστασίας του έαυτοΰ του. 274-278 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΖ', Περί του ότι δέν πρέπει κανείς νά 
στηρίζεται στήν πίστη άλλων, άλλά νά συνεισφέρει καί 
ό ίδιος τή δική του πίστη πρός τό θεό. 278-280

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΗ', Περί του ότι γιά τή σωτηρία του άν- 
θρώπου είναι άπαραίτητη καί ή συνεισφορά της πίστε- 
ώς του πρός τό θεό. 280-282

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΤΠΘ', Περί του δτι οί ίδιοι οί άνθρωποι εί
ναι αίτιοι των κακών τους καί όχι ό θεός ή οί άγιοί του. 284-285 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τί/, Περί του δτι πρέπει ν’ άναθέτουμε δλη
τήν έλπίδα καί μέριμνά μας στό θεό. 284-286

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,Α', Περί του δτι δέν πρέπει νά έπιρρίπτου- 
με τόν έαυτό μας στούς κινδύνους καί πειρασμούς, άλλά 
όφείλομε νά προφυλαγόμαστε* έπίσης περί διακρίσεως 
πειρασμών. 286-290

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τ̂ Β', Περί της διαφοράς των πειρασμών
κατά παραχώρηση θεοΰ καί έξ ίδίου θελήματος. 290-292
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,Γ', Περί του δτι πρέπει κανείς όλα νά τά
κάνει κατά φόβο θεού. 292-294

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,Δ', Περί διακρίσεως τής κατά θεόν κατα- 
νυξεως και της άπό την διαβολική ένέργεια προερχόμε
νης. 294-296 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,Ε', Περί του καταλλήλου καιρού για τήν 
μνήμη του φόβου του θεοΰ πρός κατάνυξη καί συγχώ
ρηση τών άμαρτιών. 296-298; 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ '̂, Περί του δτι πρέπει ν’ άναθέτομε στό 
θεό τά παραπτώματα πού λησμονούμε και νά ζητούμε 
τή συγχώρηση αύτών. 298-300 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Ί ι£ , Ή διόρθωση τού έλέγχου μέ έργα προ
έρχεται άπό τό θεό και γίνεται πρός σωτηρία μας, ένώ 
ή μή διόρθωση μέ έργα προέρχεται άπό τήν έπιβουλή 
του διαβόλου πρός κατάκρισή μας. 300-301 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,Η', Περί άπώλειας πράγματος καί άναζη-
τήσεως αύτού. 300-302

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Τζ,θ', Περί έξαγορεύσεως καί συγχωρήσεως
άμαρτιών. 302-303

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υ', Περί των αιτίων ψυχής πού έχει πολλά
τραύματα και δέν κλαίει αύτά. 302-304

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΑ', Περί τού δτι κάθε καλό πράγμα πού 
δέν γίνεται γιά τήν άγάπη καί μόνο τού θεού, άλλά έχει 
άναμιγμένο καί τό θέλημα τού άνθρώπου είναι μιαρό 
καί άποφευκτό στό θεό. 304-306

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΒ', Περί τού δτι ή εύχερής έκμάθηση τών 
λόγων του θεοΰ δέν προέρχται άπό τόν διάβολο, άλλ’ 
είναι σπέρμα τού θεοΰ. 306-308

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΓ', Περί τοΰ δτι κάθε άγαθό δώρημα πρός
τούς αγαθούς καί άμαρτωλούς προέρχεται άπό τό θεό. 308-309 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΔ', Περί κατ’ άξίαν εύχαριτήσεως τοΰ
θεοΰ ύπό δικαίων καί άμαρτωλών. 308-310

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΕ', Περί διακρίσεως άγαθοΰ έκ θεοΰ καί
άγαθοΰ γινομένου έκ τοΰ διαβόλου πρός άπάτη. 312-314
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υ8', Περί του πώς μπορεΐ νά διακρίνει και 
ν ’ άποφύγει κανείς τον κίνδυνο άπό τό έκ των δαιμόνων 
νομιζόμενο άγαθό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΖ', Περί του πώς μπορεΐ κάνεις νά διακρί
νει έάν ένα πράγμα είναι άγαθό ή όχι.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΗ', Περί του ότι κάθε άγαθό αποκτάται 
πάντοτε μέ θλίψη.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υθ', Πει του δτι πρέπει κάθε άγαθό νά έπι- 
γράφεται στό θεό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΓ, Περί του δτι πρέπει νά ταπεινώνουμε 
τό λογισμό μας γιά κάθε άγαθό πού κάνομε.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΑ’, Περί του πώς μπορεΐ κανείς ν’ άποφύ- 
γει τήν ύψηλοφροσυνη όταν έκτελεΐ κάποια έντολή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΒ', Περί του δτι δέν πρέπει νά ύψηλοφρο- 
' νοΰμε δταν συμβεΐ κάποτε νά μακροθυμήσουμε καί νά 

λησμονούμε τό θεό.
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΓ', Περί του δτι δέν παροργίζεται ό θεός 

έάν πρός ταπείνωσή μας άποδώσουμε τη μακροθυμία 
μας στό διάβολο καί όχι στό θεό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΔ', Περί του δτι οί τυχόν γινόμενες όπτα- 
σίες στόν άμαρτωλό προέρχονται άπό τούς δαίμονες.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΕ', Περί του δτι δέν γίνονται όπτασίες 
στούς άμαρτωλούς άλλά μόνο στούς άγιους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚ', Περί του δτι ό διάβολος δέν μπορεΐ 
κατά τις όπτασίες ή τά δνειρα νά δείξει τόν Χριστό ή 
τήν άγία Κοινωνία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΖ', Περί του δτι δπου ύπάρχει ό θεός 
κακό δέν ύπάρχει.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΗ', Περί του δτι δέν πρέπει νά πιστεύουμε 
στά ένυπνια.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΙΘ', Περί τού δτι πρέπει νά είμαστε προσε
κτικοί καί δταν άκόμα οί πονηροί λογισμοί δέν μας 
βλάπτουν.

314-316

316-318

318-320

320-322

322-323

324-326

326-327

326-328

328-329

328-330

330-331

332-333

332-333

314-315
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚ', Περί του δτι τό άγιο Πνεύμα δέν ένοι-
κεΐ στούς άμαρτωλούς. 332-334

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΑ’, Περί του ότι δέν προσεύχεται κανείς 
κατά Θεόν ούτε και βοήθεια λαμβάνει δταν κατά τήν 
προσευχή έπαίρεται ό λογισμός του. 334-336

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΒ', Περί διαφοράς μεταξύ μακροθυμίας
ώς δωρεάς τού Θεού καί προσευχής μή κατά θεόν. 336-337 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΓ', Περί τού δτι δέν πρέπει νά ύψηλο-
φρονοΰμε κατά τήν ψαλμωδία. 336-338

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΔ', Περί τού δτι πρέπει άδιαλείπτως καί 
χωρίς έπαρση νά έπικαλούμαστε τό όνομα τού θεού 
κατά τις θλίψεις μας. 338-340

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΕ', Περί τού ότι πρέπει νά έπικαλούμα
στε πάντοτε τό όνομα τού θεού κι δταν άκόμα φαίνεται 
νά έχομε είρήνη. 340-342

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚϋί', Περί τού ότι δέν πρέπει ν’ άποδεχό-
μαστε τούς έπαίνους των άνθρώπων. 342-344

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΖ', Περί τού δτι πρέπει κατά τήν ψαλμω
δία, τήν προσευχή καί άνάγνωση νά περιφρονούμε τούς 
άτοπους λογισμούς καί νά έπικαλούμαστε τή βοήθεια 
τού θεού. 344-345

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΗ', Περί τού πώς άποκτά κανείς κατάνυ
ξη κατά τήν προσευχή, τήν άνάγνωση καί τήν ψαλμω
δία. 346-347 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΚΘ', Περί τού δτι πρέπει ή ψαλμωδία νά
γίνεται μέ νήψη καί χωρίς ρεμβασμούς. 348-350

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛ', Περί τού δτι έπαρκεΐ πρός βοήθειά 
μας κατά τις θλίψεις καί μόνο ή έπίκληση ή άνάμνηση 
του όνόματος τού θεού. 348-350

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΑ', Περί τού ότι πρέπει, δταν δέν μπο
ρούμε νά έχουμε διαρκώς τήν κατά θεόν νήψη, νά πα
ραδίδουμε τή μελέτη τού θεού καί στή γλώσσα. 350-352 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΒ', Περί διαφοράς τού νά άφήσει κανείς 
τούς λογισμούς νά είσέλθουν μέσα του καί τού νά άπο- 
κόψει αύτούς. 352-353
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΓ', Περί προσκυνήσεως λειψάνων των 
άγιων Μαρτύρων.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΔ', Ή παράκληση πρός τό θ εό  πρέπει νά 
γίνεται μέ πρόφαση τήν προσευχή και όχι μέ πρόφαση 
τή δειλία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΕ', Περί του δτι δεν πρέπει ή δειλία ούτε 
νά μάς παρακινεί σέ προσευχή ούτε νά μάς άποτρέπει 
άπό αυτήν.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ YAS', Περί τού πόσες φορές πρέπει νά κα- 
τασφραγίζει κανείς τόν έαυτό του μέ τό σημείο τού 
σταυρού.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΖ', Περί τό άν μπορεΐ κανείς νά κάνει τό 
σταυρό »του μέ τό άριστερό χέρι.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΗ', Περί τού άν πρέπει κανείς κατά τήν 
προσευχή γιά πολλά πρόσωπα ν’ άναφέρει τό όνομα τού 
καθενός ξεχωριστά.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΛΘ', Περί τού δτι ό σκοπός τής προσευχής 
πρέπει νά είναι, καί όταν άκόμα αύτή έπιμηκύνεται, νά 
γίνει έκεΐνο πού ζητάμε κατά τό θέλημα τού θεού. ι~)

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜ', Περί τού πώς πρέπει νά προσεύχεται 
κανείς δταν ή προσευχή άναφέρεται στήν εύσεβή ρύθ
μιση πραγμάτων.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΑ', Περί τού άν πρέπει κατά τήν προσευ
χή νά στρεφόμαστε πρός άνατολάς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΒ', Περί τού άν πρέπει ή όχι γιά τό κάθε 
άμάρτημά μας νά λέμε τό ‘ήμαρτον’.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΓ', Περί τού τί πρέπει νά κάνει κανείς 
δταν κατά τήν προσευχή ρέμβεται ή πλανάται.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΔ', Περί τού τί πρέπει νά κάνει κανείς 
δταν κυριευθεϊ κατά τήν προσευχή άπό ρεμβασμό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΕ', Περί τού τί πρέπει νά κάνει κανείς 
κατά τήν ψαλμωδία δταν ειρηνεύει ή ρέμβεται ό λογι
σμός του.

354-355

356-357

356-358

358-359

358-360

360-361

360-362

362-363

362-364

364-366

366-367

366-368

354-355
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ YMS’, Περί του τί πρέπει νά κάνει κανείς 
δταν κατά την στιχολογία θέλει νά κατανοήσει τά λεγά
μενα και του συμβαίνει πόλεμος πρός τόν αδελφό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΖ', Περί του τί πρέπει νά κάνει κανείς 
κατά την ψαλμωδία δταν δέν ξεύρει τούς ψαλμούς.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΗ', Περί του τί πρέπει νά κάνει κανείς 
δταν εισέρχεται στην καρδιά πονηρός λογισμός καί 
πώς άπομακρύνεται αυτός.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΜΘ', Περί του τί σημαίνει ‘κίνηση’ στις 
περιπτώσεις πονηρών λογισμών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝ', Περί τού τί πρέπει νά κάνει κανείς έάν 
θέλει νά σωθεΐ.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΑ', Διευκρινίσεις περί του λόγου τού Γέ
ροντα, ‘ό θέλων τρεχέτω’.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΒ', Περί τών αίτιων άκηδίας καί νυσταγ
μού άδελφοΰ κατά την Πεντηκοστή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΓ', Περί του άν πρέπει κανείς νά κρίνει 
κάποιον γιά άτοπη πράξη του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΔ, Περί του πώς πρέπει νά άντιμετωπίζε- 
ται ή τυχόν ταραχή κατά τις συναντήσεις μέ άλλους.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΕ', Περί τού δτι ή ταραχή γιά μή εύλογη 
αιτία δεν είναι κατά θεόν καί πώς πρέπει ν ’ Αντιμετωπί
ζεται αύτή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ YNS', Περί της φαινομενικής διαφοράς τής 
πίστεως καί ταπεινώσεως τού έκατοντάρχου καί του 
’Αβραάμ.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΖ', Περί τού δτι πρέπει νά παρακαλουμε 
καί νά έπιζητούμε τις έπισκέψεις τών άγίων.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΗ', Τί είναι παρρησία καί τί γέλως άπρε- 
πής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΝΘ\ Τί είναι πρέπουσα ίλαρότητα καί πώς 
πρέπει νά τήν χρησιμοποιεί ό άμαρτωλός.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞ', Ποιός είναι ό κενόδοξος καί ποιός ό 
ύπερήφανος καί πώς φθάνει κανείς στην ύπερηφάνεια.

368-369

368-370

370-372

372-374

374-376

376-377

376-377

378-380

380-386

384-386

388-390 

390-392 

392-396 

394-396 ! 

396-397
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΑ', Περί κλαυθμών και κατανυξεως· έπί-
σης περί σωματικού πολέμου. 396-398

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΒ', Περι ταπεινώσεως, πώς άποκόπτει 
κανείς τά πάθη της γαστριμαργίας και φιλαργυρίας, και 
περί κλαυθμού καί κατανυξεως. 398-402

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΓ', Περί του δ,ν πρέπει fj όχι νά πολυ
πραγμονεί κανείς περί τά θεΐα μυστήρια καί αν ό αμαρ
τωλός πού προσέρχεται σ’ αύτά κατακρίνεται. 402-404 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΔ', Περί άνοχής τού Ιησού πρός συμμε
τοχή τού Ιούδα στον μυστικό δείπνο καί αν οί άμαρτω- 
λοί μπορούν νά προσέρχονται στά θεΐα μυστήρια. 404-408 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΕ', Περί τού αν ή μεταμέλεια τού Ιούδα
ήταν μετάνοια ή όχι. 408-409

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ YES', Τί είναι ‘θέλημα θεού ’ καί τί ‘παρα
χώρηση ’ καί ποιά τά άποτελέσματά τους. 408-409 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΖ', Περί τού ότι πρέπει οί διάφοροι πει
ρασμοί ν’ άντιμετωπίζονται μέ άταραξία καί νά παρα
δίνονται στό θέλημα τού θεού. 410-411 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΗ\ Περί τού πώς πρέπει ν’ άντιμετωπίζο-
νται οί ρυπαροί λογισμοί. 410-412

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΞΘ', Περί διηγήσεως πάντοτε ή μή τών δι
ηγημάτων της Γραφής και τού βίου τών πατέρων. 412-414 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟ', Περί τού αν πρέπει νά όμιλεΐ κανείς
άπό τά μέσα διηγήματα. 414-416

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΑ', Περί άποφυγής όμιλίας άπό τά μέσα 
διηγήματα καί ίδίως της πολυλογίας κατά τις τυχόν όμι- 
λίεςαύτών. 416-417

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΒ', 'Όταν κανείς συμβεΐ νά βρεθεί μετα
ξύ κάποιων πού συζητούν γιά κοσμικά ή πνευματικά 
πράγματα, θά πρέπει τά λόγια του νά είναι λίγα καί νά 
μή προκαλούν βλάβη ψυχής. 416-418

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΓ\ Περί τών αίτιων της μετά ταραχής
συνομιλίας μέ κάποιον. 418-419
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΔ', Περί του νοήματος του λόγου ‘έάν ό 
λογισμός αισθάνεται ταραχή μέχρι τριχός, είναι έκ του 
πονηρού’.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΕ', Περί έλευθερίας κατά τήν έξομολό- 
γηση των λογισμών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟδ', Περί του δτι πρέπει ν’ άποφεύγεται ό 
λόγος πού περιέχει άμαρτία ή όδηγεΐ σέ κενοδοξία.

. ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΖ', Τί είναι ‘δικαίωμα’.
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΗ', Περί του δτι πρέπει ν ’ άποφεύγεται 

κάθε λογισμός ή πράγμα κακό.
ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΟΘ', Περί του πόσες φορές πρέπει νά έπι- 

καλεΐται κανείς τό όνομα του θεού για τήν άπομάκρυν- 
ση τού βάρους άπό τόν λογισμό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠ', Περί τού δτι πρέπει πρός άποφυγή τής 
ταραχής τό κάθε τι νά γίνεται μέ προσευχή καί φόβο 
θεού.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΑ', Περί τού πότε ή σιωπή είναι καλή καί 
πότε βλαβερή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΒ', Περί του αύτεξουσίου τού άνθρώπου 
καί δτι ό θεός δέν έξαναγκάζει κάποιον νά κάνει τό δί
καιο.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΓ', Περί του δτι πρέπει νά βαστάζομε μέ 
άταραξία τις τυχόν ύβρεις τών συνανθρώπων μας.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΔ', Περί του δτι οί άγιοι τού θεού ώς 
θεοί καί αύτοί, ένεργούν κατ’ άναλογία μ’ έκεΐνον.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΕ', Συμβουλές πρός άδελφό νά διαλέξει 
μόνος του τόν τόπο κατοικήσεως του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠδ\ Συμβουλές πρός όρθή ρύθμιση συμ
φωνίας μεταξύ δύο άδελφών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΖ', Περί τού δτι πρέπει ό άδελφός νά φι- 
λοκαλεΐ τό κελλί του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΗ', Περί τού δτι πρέπει ν’ άντιμετωπί- 
ζουμε μέ ύπομονή τίς δοκιμασίες καί ν’ άποφεύγουμε 
τις κατακρίσεις.

418-420

250-251

422-423
422-424

424-426

426-427

426-428

428-429
<

428-430

430-434

434-436

436-438

438-440

440-442

442-444
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΥΠΘ', Περί τού δτι δεν πρέπει νά οργίζεται
κανείς άλόγως. 444-446

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ/, Συμβουλές πρός άδελφούς πώς νά συμ- 
περιφερθουν πρός γέροντα άδελφό πού έγκατέλειψε
παραπονούμενος τό κοινόβιο. 446-447

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Α', Τί πρέπει νά κάνει ό παραπάνω άδελ- 
φός εάν μετανοεί γιά την φυγή του άλλά ντρέπεται νά 
έπιστρέψει. 448-449

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Β', Περί τού ότι ό θεός άποδέχεται τη με
τάνοια όλων. 448-449 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Γ', Περί τού δτι πρέπει νά προσερχόμα
στε στό θ εό  μέ την πεποίθηση δτι αύτός είναι ό έπιχο- 
ρηγητής τής δυνάμεως στον άγώνα μας. 450-451 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υ 0', Περί τού δτι ό μοναχός δέν πρέπει νά 
θορυβείται άπό τις φαντασίες τού κόσμου, άλλά ν ’ Αντι
μετωπίζει αύτές μέ ανδρεία. 450-452 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Ε', Περί τού δτι πρέπει ό μοναχός ν ’ αγω
νίζεται νά μη έκπέσει άπό τη στρατεία πού έχει κληθεί. 452-456 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υ^', Περί τού δτι οί πειρασμοί δίνονται γιά
δοκιμασία καί ωφελούν μεγάλως τόν πειραζόμενο. 456-458 

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Ζ', Εύχή τού γέροντα πρός τό θ εό  γιά 
άδελφό νά τόν ένδυναμώσει καί νά τόν άναδείξει 
γνήσιο καί δόκιμο στρατιώτη. 458-460

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,Η', Συμβουλές πρός άδελφό πρός άποβο-
λή τών παθών καί άπόκτηση των άρετών. 460-462

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Υζ,θ', Περί τού δτι ό προσερχόμενος στήν 
δουλεία τού Κυρίου πρέπει νά γνωρίζει δτι ή εύδοκίμη- 
ση παρ’ αύτού γίνεται μέ τήν ύπομονή στις θλίψεις καί 
τούς πειρασμούς. 462-464

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Φ', Περί άντιμετωπίσεως τού λογισμού τής
πορνείας. 464-466

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΑ', Περί τού δτι πρέπει ν’ άποφεύγεται ή 
όργή καί οί κινήσεις τού σώματος κατά τή συνομιλία μέ 
τόν συνάνθρωπό μας. 466-467
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΒ', Περί καταπολεμήσεως της γαστριμαρ
γίας και της φιλαργυρίας καί των άλλων παθών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΓ', Περί δίαιτας καί ύπνου καθώς καί περί 
ταραχής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΔ', Περί τού &ν πρέπει αδελφός νά έρωτα 
ή μή άλλον γέροντα για τούς λογισμούς του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΕ', Περί τού πώς αποβάλλεται ή εύκολη 
ροπή πρός όργή.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Φ8', Προσευχή τού Γέροντα πρός τό Θεό 
περί δύο άδελφών.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΖ', Προσευχή τού Γέροντα για αδελφό για 
νά τον ένισχύσει στήν άδυναμία του και ν* άπαλλαγεΐ 
άπό τήν όλιγωρία.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΗ’, Περί τού άν πρέπει κανείς ή όχι νά 
προσφεύγει σε γιατρούς καί νά χρησιμοποιεί φάρμακα.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ Φθ', Περί των αιτίων τής ραθυμίας καί πώς 
άπαλλάσσεται κανείς άπό αύτήν.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΓ, Περί άντιμετωπίσεως τής πλησμονής 
και των σκιρτημάτων τού σώματος.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΑ', Ή άπομάκρυνση τών παθών γίνεται με 
συνεχή έπαγρύπνηση καί άδιάλειπτη προσφυγή πρός τό 
θεό* έπίσης καί περί διατροφής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΒ', Περί βρωμάτων καί νηστείας καί περί 
δακρύων.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΓ', Προσευχή τού Γέροντα πρός άπαλλα- 
γή αδελφού άπό τά πάθη του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΔ', Ή προσφυγή πρός τον Ιησού άπαλ- 
λάσσει τον άνθρωπο άπό τά πάθη του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΕ', Προσευχή τού Γέροντα πρός άπαλλα- 
γή άδελφού άπό πάθος του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΚ', Εύχαριστία πρός τό Θεό γιά τήν ταχεία 
θεραπεία άδελφού άπό πάθος του.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΖ', Παραινέσεις πρός άπαλλαγή άδελφού 
άπό θλίψη καρδιάς.
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ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΗ', Περί διατροφής καί του καταλλήλου 
καιρού λήψεως αύτής.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΙΘ', Περί των αιτίων τής άτονίας κατά τις 
νυχτερινές ψαλμωδίες.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΚ', Περί τού αν προέρχεται ασθένεια από 
τό θεό.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΚΑ', Περί των έξ άμελείας καί άταξίας Αρ
ρωστιών καί τών πρός παιδείαν έπαγομένων ύπό τού 
θεού.

ΑΠΟΚΡΙΣΙΣ ΦΚΒ', Περί τού πώς μπορεΐ ν’ Αντιμετωπίσει 
κανείς τις άπό φύσεως Ασθένειες τις άναμιγμένες καί 
άπό δαιμονική ένέργεια.

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
1. Εύρετήριο χωρίων τής Γραφής
2. Εύρετή ριο ονομάτων και πραγμάτων 
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ΕΚΑΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ ΠΑΤΕΡΏΝ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

Α. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τόμος
»

1ος Επιστολές.
2ος Επιστολές.

» 3ος ’Επιστολές.
» 4ος 'Ομιλίες στην Έξαήμερο.
» 5ος Όμιλίες σέ Ψαλμούς.
» 6ος 'Ομιλίες ήθικές καί πρακτικές.
» 7ος Όμιλίες δογματικές, περιστατικές, έγκωμιαστικές, παιδ/κ
» 8ος ’Ασκητικά Α' ΓΟροι κατά πλάτος).
» 9ος ’Ασκητικά Β' ΓΟροι κατ’ έπιτομήν).
» 10ος Δογματικά έργα.

Β. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Τόμος 1ος ’Απολογητικά (Κατά ειδώλων, Περί ένανθρωπήσεως).
» 2ος Δογματικά Α’ (Λόγοι κατά ’Αρειανών Α -Β').
» 3ος Δογματικά Β' (Λόγοι κατά ’Αρειανών Γ'-Δ').
» 4ος Δογματικά Γ'.
» 5ος Ερμηνευτικά Α'.
» 6ος Ερμηνευτικά Β' (Έξήγησις στούς Ψαλμούς).
» 7ος Ερμηνευτικά Γ' (Έξήγησις στούς Ψαλμούς).
» 8ος Ίστορικοδογματικα Α'.
» 9ος Ίστορικοδογματικά Β'.
» 10ος Ίστορικοδογματικά Γ'
» 1 1ος ’Ασκητικά (Βίος Μ. ’Αντωνίου ...).
» 12ος Διάφορα άμφιβαλλόμενα έργα.

Γ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

Τόμος 1ος Προσωπικές Σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Α'.
» 2ος Προσωπικές Σχέσεις καί ’Εκκλησιαστική Διακονία Β'.
» 3ος ’Απολογητικά έργα.
» 4ος Δογματικά έργα.
» 5ος Όμιλίες.
» 6ος ’Εγκωμιαστικοί καί Επιτάφιοι Λόγοι.
» 7ος Επιστολές.
» 8ος Ό  Χριστός πάσχων καί *Έπη δογματικά.

9ος "Επη Ηθικά.
» 10ος *Έπη Ιστορικά.
» 1 1ος "Επη εις Ετέρους. -  Επιγράμματα.
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Α ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος 1ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α ' -  Γ ) .
2ος ’Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ' -  ΣΤ’).
3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ ' - 1 ).
4ος Τριακονταετήρικός στο Μ. Κων/ντΐνο.- Στο Βίο Μ. Κων/ντί 

νου -  Λόγος Μ. Κων/ντίνου στό Σύλλογο τών άγίων.

Ε’ ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τόμος 1ος Δογματικά Λ' ("Εκδοσις άκριβής τής όρθοδόξου πίστεως).

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Τόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου -  Περι άσαφείας τών προφητειών.-
Σύνοψις Παλαιάς Διαθήκης.

» 2ος Όμιλίες στή Γ ένεσι (Α ' -  ΚΓ').
» 3ος Όμιλίες στή Γ  ένεσι (Κ Δ ' -  Μ Α ').
» 4ος Όμιλίες στή Γ  ένεσι (M B ’ -  Ξ Δ ).
» 5ος Όμιλίες στή Γ  ένεσι (Γ ' -  IB ') .-  Στούς Ψαλμούς (Μ Α ' -  Μ Γ ').
» 6ος Όμιλίες στούς Ψαλμούς (Μ Δ ' -  Ρ Κ Ρ ).
» 7ος Όμιλίες στούς Ψαλμούς (Ρ Κ Δ ' -  Ρ Ν ') και Όμιλίες στον Δαυίδ 

και τόν Σαούλ.
» 8ος Όμιλίες στή Γ ένεσι (Α' -  θ').- Υπόμνημα στον Ήσαΐα.- 

Ύπόμνημα στον Δανιήλ (Κεφ. Ι'-ΙΓ').
» 9ος Υπόμνημα στό Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμ. Α '-Κ ') .
» 10ος Υπόμνημα στό Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμ. Κ Α '-Μ Η  ).
» 11 ος Ύ πόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγ. (Όμιλ. Μ θ ' -ΟΕ').
» 12ος α) Ύ πόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγ. (Όμιλ. ΟΣΤ' -ζ,Α').

β) Υπόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγ. (Όμιλ. Α’-Δ ).
» 13ος Ύ πόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. Ε' -ΛΑ').
» 13α' Υπόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΛΒ'-ΝΔ ).
» 14ος Ύ πόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. Ν Ε ' -ΠΗ').
» 15ος Ύ  πόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. Α '- Κ Γ ').
» 16α' Ύ πόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. ΚΔ '-ΜΔ').
» 16β' Ύ πόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. ME '-Ν'), στήν Πρός 

Ρωμαίους (Όμιλ. Α-Γ).
» 17ος Υπόμνημα στήν Πρός Ρωμαίους (Όμιλ. ΙΑ'-ΛΓ ).
» 18ος Ύ πόμνημα στήν Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Α' -ΚΑ').
» 18α' Ύ πόμνημα στήν Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. ΚΒ '-ΜΔ'), καί 

Β' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Α-ΙΑ')
» 19ος Υπόμνημα στή Β ' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Α '-Κ Δ  ).
» 20ος Υπόμνημα στή Β ' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Κ Ε  '- Α  ) καί 

στήν Πρός Έφεσίους (Όμιλ. Α '- Ι Α ’).



21ος Ύπόμνημα στήν Πρός Έφεσίους (Όμιλ. ΙΒ '-ΚΔ') καί στήν 
Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. Α'-ΙΒ').

22ος Ύ πόμνημα στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. ΙΓ -ΙΕ'), στήν 
Πρός Κολοσσαεΐς καί στήν Πρός θεσσαλονικεις Α '.

23ος Υπόμνημα στή Β' Πρός θεσσαλονικεις (Όμιλ. Α'-Ε'), στήν 
Α' Πρός Τιμόθεον (Όμιλ. Α'-ΙΗ') καί Β' Πρός Τιμόθεον 
(Όμιλ. Α'-Γ).

» 25ος Α. Υπόμνημα στήν Πρός Εβραίους (Όμιλ. Κ'-ΛΔ'),
Β. Εις τόν πτωχόν Λάζαρον, ('Ομιλίες Α' -  Ζ').

» 26ος Όμιλίες Ηθικές -  Άγιογραφικές.
» 27ος Όμιλίες Άγιογραφικές -  Ερμηνευτικές.
» 28ος Ποιμαντικά καί Ασκητικά Α'.
» 29ος Ασκητικά Β'.
» 30ος Όμιλίες Κατηχητικές -  Ηθικές.
» 31ος Όμιλ. κατηχητικές καί ήθικές Β' - Όμιλ. Περιστατικές Α'.
» 32ος Όμιλίες Περιστατικές Β'.
» 33ος Όμιλίες Περιστατικές Γ\
» 34ος Όμιλίες Περιστατικές Δ'. α. Πρός Ιουδαίους καί Έλληνας.

β. Πρός Ιουδαίους, γ. Περί ειμαρμένης καί προνοίας. 
δ. Είς τόν μακάριον Βαβύλαν.

» 35οφ Όμιλίες δογματικές.
» 36ος Όμιλίες έορταστικές - έγκωμιαστικές.

Ζ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

Τόμος 1ος Δογματικά Α ' (Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες - Κατά ειμαρ
μένης - Διάλογος περί ψυχής καί άναστάσεως, καί Λόγος 
Κατηχητικός Μέγας).

» 2ος Δογματικά Β' (Κατά Εύνομίου Αντιρρητικοί Λόγοι Α' -  Β'.)
» 3ος Δογματικά Γ' (Κατά Εύνομίου Αντιρρητικός Λόγος Γ' -  Λό

γος Αντιρρητικός πρός τήν Εύνομίου έκθεσιν.
» 5ος Ερμηνευτικά Α' (Περί κατασκευής τού Ανθρώπου -  Απολο

γητικός περί τής Έξαημέρου -  Περί τής τού Ανθρώπου 
γενέσεως (Όμιλίες Α-Γ).

» 6ος Ερμηνευτικά Γ' (Εις τήν έπιγραφήν τών Ψαλμών -  Είς τόν 
6ον Ψαλμόν = Περί τής όγδόης -  Είς τόν Εκκλησιαστήν.

Η' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμά ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου.
Τόμος 1ος Λόγοι Αποδεικτικοί δύο Περί έκπορεύσεως τού Αγίου Πνεύ

ματος - ’Επιστολές πρός Άκίνδυνον Α ', Β', Γ', ’Επιστο
λές πρός Βαρλαάμ Α', Β'.

^  2 ο γ  Υ ΐ Γ ^ Λ  τ/Γλλι Ιο λ * λ \< - Λ / π > ν η ) 1’Α ι ι τ λ μ ι Λ Λ ν η ι  Α Γ *

ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ



» 3ος Πραγματείες δογματικές καί όμολογιακές.
» 4ος Επιστολές.
» 5ος Κατά ’Ακίνδυνου Λόγοι ’Αντιρρητικοί ( α ' -  Γ ').
» 6ος Κατά ’Ακίνδυνου Λόγοι ’Αντιρρητικοί ( δ ’ -  Ζ ').
»  9ος Όμιλίες Α'-Κ'.
» 10ος Όμιλίες Κ Α '-Μ Β '.
»  11ος Όμιλίες ΜΒ'-ΞΓ'.

θ ·  Φ ΙΛ Ο Κ Α Λ ΙΑ

Τόμος 1ος ’Αποφθέγματα Γερόντων.
» 2ος Τό Λειμωνάριον.
»  3ος Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περί θείων όνομάτων, Περί ούρα- 

νίου ιεραρχίας, Περί έκκλησιαστικής ιεραρχίας, Περί 
μυστικής θεολογίας, ’Επιστολές.

»  5ος Κυρίλλου Σκυθοπολίτου, Βίοι αγίων.
»  7ος Μακαρίου του Αίγυπτίου, 50 Πνευματικές Όμιλίες.
» 9ος Διαδόχου Φωτικής, Κεφάλαια Γνωστικά, Λόγος στή ’Ανά

ληψη, Όράσεις, ’Ερωταποκρίσεις, καί Ίωάννου Καρπα
θίου, Κεφάλαια Παρακλητικά 100.

» 12ος Άββα Ήσαΐα, Λόγοι ’Ασκητικοί - άββα Ζωσιμά, Κεφάλαια 
ωφέλιμα - άββα Δωροθέου, Πραγματείες καί ’Επιστολές.

» 14ος Μάξιμος ό 'Ομολογητής, Μυσταγωγία -  Τά 4 0 0  Κεφάλαια 
Περί ’Αγάπης -  Λόγος ’Ασκητικός -  Τά 2 0 0  Κεφάλαια 
Περί θεολογίας.

» 19Α Συμεών ό Ν. θεολόγος, Βίος Συμεών ύπό Νικήτα Στηθατου, 
Κεφάλαια - Εύχαριστίες - Διάλογος μετά Σχολαστικού.

» 19Β Συμεών ό Νέος θεολόγος, Βίβλος τών θεολογικών Λόγων 
(Λόγοι Α'-Γ') -  Βίβλος τών ’Ηθικών Λόγων (Λόγοι A'-S')

» 19Γ Συμεών ό Νέος θεολόγος, Α' Βίβλος τών Ηθικών Λόγων 
(Λόγοι Ζ-ΙΕ') -  Β' Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α'-Ζ).

» 22ος Νικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία στή θεία Λειτουργία - Περί 
της έν Χριστφ Ζωής.

Γ  ΤΑ Μ Α ΡΤ Υ Ρ ΙΑ  Τ Ω Ν  Α ΡΧ Α ΙΩ Ν  Χ Ρ ΙΣ Τ ΙΑ Ν Ω Ν

ΙΑ* Α Π Ο Λ Ο Γ Η Τ Α Ι

Τόμος 1ος ’Ιουστίνος, ’Απολογίες Α' καί Β' -  Λόγος Περί Άναστάσεως
-  Διάλογος Πρός Τρύφωνα.

» 2ος Τατιανός, (Πρός 'Έλληνας) -  Άθηναγόρας, (Πρεσβεία Χρι
στιανών καί Περί άναστάσεως νεκρών) -  Θεόφιλος ’Αντιο- 
χείας, (Πρός Αύτόλυκον Βιβλία Α-Γ) -  ’Επιστολή πρός 
Διόγνητον.

ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ



Φωτοστοιχειοθεσία: « γ ρ α φ ικ έ ς  τ ε χ ν ε ς »  Ε λ ε υ θ .  Μ ε ρ ε τ α κ η  

Άρμενοπούλου 30  -  Τηλ. 200 621 -  Θεσσαλονίκη

Εκτύπωση "Οφσετ; « γ ρ α φ ικ έ ς  τ ε χ ν ε ς »  77. Π ε τ α λ ω τ ή  & ς ια  ε λ  

Εύριβιάδου 1 3 -  Τηλ. 828 431 -  Θεσσαλονίκη

Βιβλιοδεσία: Αφοι Β α ρ ο υ ς ια δ η  

Λαχανα 17 -Τ η λ . 839 4 1 4 -  Θεσσαλονίκη


