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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ό Διάδοχος Φωτικής είναι ένας άπο τούς θεμελιωτές τής 
άσκητικής νηπτικής θεολογίας. Κινούμενος μακριά άπδ τα Ανατο
λικά κέντρα τής άσκητικής λογοτεχνίας, στον έλλαδικο χώρο, 
έδωσε στις σκέψεις του δλη τή λεπτότητα και εύγένεια που προσι
διάζει στο έλληνικο πνεύμα. "Οροι που αύτος πρώτος χρησιμοποί
ησε ή διαμόρφωσε έπανευρίσκονται συχνά στους μεταγενέστερους 
νηπτικούς έως τούς Ησυχαστές, των όποιων είναι μακρινός πρό
δρομος' ησυχία, νοερά προσευχή, προσευχή του Ίησοΰ, καρδιακή 
θέρμη, αϊσθησις τής καρδιάς, γεύση τής γλυκύτητας του θεοΰ.

Ή είσαγωγή στα έργα του Διαδόχου έχει συνταχθει μέ βάση 
το βιβλίο του καθηγητή Π. Κ. Χρήστου. Το κείμενο είναι ούσιαστι- 
κά παρμένο άπο τον E. des Places με μερικές έλαφρες παραλλα
γές και διορθώσεις.

Αίκ. Γκόλτσου
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Ο ΔΙΑΔΟΧΟΣ ΦΩΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ

Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ

Α \ Ο ΔΙΑΔΟΧΟΣ ΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΦΩΤΙΚΗΣ

1. Ή Φωτική τής Ήπειρον

Ή άρχή και ή παλαιότερη ίστορία τής ήπειρωτικής πό- 
λεως Φωτικής είναι σκοτεινή, άκόμη δέ καί ή θέση της ήταν 
άγνωστη μέχρι πριν άπό λίγες δεκαετηρίδες. Παρασυρμένοι 
άπό μαρτυρία στό Παράρτημα του Συνεκδήμου του Ίεροκλέ- 
ους1, κατά τήν όποία Φωτική είναι «ή νυν Βελά», οί νεότε
ροι θεώρησαν τήν Βελά κτισμένη στά έρείπια τής Φωτικης. 
Ή ύπόθεση αύτή όφείλεται σέ σύγχυση πού προήλθε άπό τό 
γεγονός ότι ή έπισκοπή Βελάς έμφανίστηκε άμέσως μετά 
τήν παρακμή της έπισκοπής Φωτικής και περιέλαβε τό με
γαλύτερο τμήμα της. Τήν σύγχυση πιθανόν ένίσχισε και 
πληροφορία τού Προκοπίου, κατά τήν όποία ή περιοχή τής

1. Ιερ ο κ λ εο υς Συνέκδημος, έκδ. Burkhard, Λειψία 189^ pnnrfftm m i 
37α, «Φωτική ή νυν Βελλά». Ό  Γεώργιος Κύπριος (Geizer σ .  78) λ έ^ ιη ή ί  
Φωτικής ήτοι Βελας».
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Φωτικής ήταν έλώδης, όπως άκριβώς και ή περιοχή τής Βε- 
λας.

Τό πρόβλημα τής θέσεως τής Φωτικής λύθηκε άπό 
τον Ήπειρώτη γιατρό και ερασιτέχνη άρχαιολόγο Παναγιω- 
τίδη, πού ανακάλυψε δύο έπιγραφές στο Λιμπόνιο τής Θε
σπρωτίας, τέσσερα χιλιόμετρα βορειοδυτικά τής Παραμυ
θίας, κατά τή όποία πρέπει νά τοποθετήσουμε και τήν Φωτι- 
κή2. Στήν Παραμυθία σώζεται και σήμερα άρχαιότερο φρού
ριο, πού έπισκευάστηκε άλληλοδιαδόχως κατά τή Ρωμαϊ
κή, τή Βυζαντική και τήν Τουρκική έποχή. Τό φρούριο 
αύτό άναμφιβόλως άνήκε στήν Φωτική, διότι είναι αδύνατον 
νά βρισκόταν άλλη πόλη τόσο κοντά σ’ αύτή. Φαίνεται λοι
πόν ότι ή άνω πόλη τής Φωτικης μέ τήν άκρόπολη βρισκό
ταν στή θέση τής σημερινής Παραμυθίας, ένώ ή κάτω πόλη 
χαμηλότερα στο Λιμπόνιο. Τον γ' μ.Χ. αιώνα, άπό τον όποιο 
προέρχεται ή δεύτερη έπιγραφή, και άργότερα ή πόλη άκμα
ζε, μαρτυρίες δέ τής άκμής αύτής είναι τά σωζόμενα λείψα
να άπό τή ρωμαϊκή και τή βυζαντινή περίοδο, ιδιαίτερα τε
μάχια λατινικών έπιγραφών καί έρείπια έκκλησιών.

Ή Φωτική ήταν μιά άπό τις σπουδαιότερες πόλεις τής

2. Ή  μιά έπιγραφή άφιερώνεται εύγνωμόνως στόν έπίτροπο τής 
’Ηπείρου Σέξτο Πομπήιο και ή άλλη στόν έπίτροπο Αϊλιο Αίλιανό. Ή 
πρώτη είναι λατινική, ή δεύτερη έλληνική. Βλ. Δ. Ε υα γγελ ιδη , «Έπιγραφαι 
έξ Ηπείρου», 'Αρχαιολογική Έφημερίς 1914, 232-242 καί Corpus Inscr. La~ 
tinorum , III Suppl. άρ. 12299.
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Ηπείρου στην αρχαιότητα. Τον Χριστιανισμό τον δέχθηκε 
πιθανόν τον α' αιώνα, όταν ή διάδοση τής νέας θρησκείας 
ήταν μεγαλύτερη στην ’Ήπειρο από δ,τι σέ άλλες περιοχές 
τής 'Ελλάδος. Ό  Παύλος κήρυξε, ώς γνωστόν, στή Νικό- 
πολη3, πρωτεύουσα τότε τής Ηπείρου, άλλ’ έπι πολύν χρό
νο δεν έχουμε ειδήσεις γιά τήν Ηπειρωτική Εκκλησία, μέ
χρι τον δ' αιώνα, όπότε αρχίζει γι* αύτήν περίοδος ακμής 
πού μαρτυρειται και άπό τήν εύρεία συμμετοχή έπισκόπων 
τής Ηπείρου σέ οικουμενικές και τοπικές Συνόδους. Κατ’ 
αρχήν ύπήρχε στήν ’Ήπειρο μία μόνο Μητρόπολη, τής Νι- 
κοπόλεως. ’Αργότερα ιδρύθηκε κι άλλη Μητρόπολη, τού 
Δυρραχίου, πού περιλάμβανε τις έπισκοπές τής Νέας Η πεί
ρου. Ό  αριθμός των έπισκοπών τής Νικοπόλεως έποίκιλλε 
κατά καιρούς. Στούς πρώτους αίώνες οΐ έπισκοπές της ήταν 
όκτώ, μεταξύ αύτών και ή έπισκοπή Φωτικής. Είναι γνωστοί 
τέσσερεις έπίσκοποι Φωτικής* ό ’Ιωάννης πού συμμετείχε 
στήν Δ' Οικουμενική Σύνοδο, ό Διάδοχος πού διαδέχθηκε 
τόν προηγούμενο, ό Ίλάριος πού πιθανώς διαδέχθηκε αύτόν, 
και ό Φλωρέντιος τού όποιου σώζεται Έγκώμιον είς τον 
"Αγιον Στέφανον τόν Πρωτομάρτυρα στον κώδικα 67 τής Μο
νής Φιλοθέου.

Πληροφορίες γιά τήν Φωτική βρίσκουμε τόν στ' αίώνα 
στόν Προκόπιο.

«Άνανεώσατο δέ Νικόπολίν τε καί Φωτι- 
κήν και τήν Φοινίκην ώνομασμένην αΐ δύο αύται 
πολίχναι, ή τε Φωτική και ή Φοινίκη, έν τφ χθα- 
μαλφ τής γής έκειντο, ϋδασι περιρρεόμεναι τήδε 
λιμνάζουσιν».

3. Τίτ. 3,12.
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«Άνανεώσατο δέ τάδε .... και άπό Ίουστι- 
νιανουπόλεως καί Φωτικής φρούρια δύο αγίου 
Δονάτου»4.

Προφανώς τήν έποχή αύτή ή Φωτική βρισκόταν σέ 
παρακμή καί ήταν μικρή πόλη, άλλ’ άπό τότε άναπτύχθηκε 
έκ νέου καί άναδείχθηκε πιθανότατα σέ Μητρόπολη τής πα- 
λαιας Ηπείρου μετά τήν καταστροφή τής Νικοπόλεως άπό 
τούς Βουλγάρους τό 929. Δύο κείμενα ονομάζουν όλόκληρη 
τήν Παλαιά ’Ήπειρο «Φωτικήν»5.

Άπό τον ιγ' αιώνα έμ<ρανίζε·ται ή έπισκοπή Βελάς καί 
πιθανόν άπό τότε ή πόλη τής Φωτικής παρήκμασε ή κατα- 
στράφηκε λόγω τών έπιδρομών και τής έλονοσίας, γιά άρκε- 
τό χρόνο όμως τό όνομα Φωτική διατηρήθηκε γιά δήλωση 
τής Μητροπόλεως τής Ηπείρου. Με πατριαρχικές πράξεις 
του 1699 καί 1709 παρέχονταν στον Μητροπολίτη "Αρτας τό 
δικαίωμα νά χειροτονεί έπίσκοπο Φωτικής, άλλ’ άναμφίβο- 
λα πρόκειται πλέον γιά τιτλούχο βοηθό έπισκόπου.

Άπό ύπαινιγμούς του Διαδόχου στά Έκατο Κεφάλαια 
μπορούμε νά συμπεράνουμε ότι στήν έποχή του ή Φωτική 
περιβαλλόταν άπό πλούσιους λειμώνες καί σκιώδη δένδρα, 
κοσμούνταν μέ πολυτελή οίκοδομήματα καί λουτρά, είχε 
μάλιστα καί άνεπτυγμένη κοινωνική ζωή6.

4. IJepi κτισμάτων 4,1 και 4, έκδ. Βόννης σ. 268 · 279. Ά π ό  τό φρού
ριο τοΰ Α γίου Δονάτου -  έπισκόπου Εύροίας -  έπήρε ή Παραμυθία τό τουρ
κικό όνομα Άίδονάτ.

5. Τοΰ Κωνσταντίνου Πορφυρογεννήτου στόν Ιεροκλή, σ. 56. «όγδο
ον θέμα Νικόπολις, έπαρχία Παλαιας Ηπείρου, τής Φωτικής»» όπου «τής 
Φωτικής» είναι πιθανώς μεταγενέστερη έπεξήγηση. Και αύτοβιογραφία Μι
χαήλ Παλαιολόγου (έκδ. G. Troitzki, Petersburg 1885, κεφ. 6, όπου λέγεται 
ότι ό Μιχαήλ ύπέταξε και «τήν Φωτικήν πασαν».

6. Βλ. ιδίως Κεφάλαια 55.
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2. Ό Διάδοχος Φωτικής

Είναι παράδοξο ότι σχετικά με τον Διάδοχο, ό όποιος 
υπήρξε έξαιρετικός συγγραφέας και άσκησε σπουδαία έπί- 
δραση στήν άνάπτυξη τής μυστικής καί άσκητικής θεολο
γίας, διασώθηκαν έλάχιστες πληροφορίες άπό σύγχρονές 
του πηγές. Ή κυριώτερη αίτία αύτου είναι πιθανώς τό ότι ή 
"Ηπειρος τήν έποχή έκείνη ήταν άπομονωμένη άπό τά μεγά
λα έκκλησιαστικά κέντρα τής ’Ανατολής και τής Δύσεως, γι’ 
αύτό και ή δράση του Διαδόχου δέν ήταν εύκολο νά γίνει 
έπαρκώς γνωστή σε εύρεΐς έκκλησιαστικούς κύκλους. Έξ 
άλλου είναι άξιο προσοχής τό ότι ή κυρίως Ελλάδα άπό τον 
γ' έως τον θ' αίώνα πρόσφερε λίγα στήν άνάπτυξη τής χρι
στιανικής θεολογίας και γενικά στήν πρόοδο τής Εκκλη
σίας. Έκτος άπό τον Διάδοχο κανένας άξιόλογος έκκλησια- 
στικός ήγέτης ή συγγραφέας δέν έμφανίστηκε κατά τούς 
χρόνους του σ’ αύτήν. Σ’ αύτό συντέλεσε καί τό γεγονός του 
διμερούς προσανατολισμού τής Εκκλησίας τής Ελλάδος μέ
χρι τόν η' αίώνα, διοικητικώς μέ τή ρωμαϊκή Δύση, πνευμα- 
τικώς μέ τήν έλληνική Ανατολή, τό όποιο διασπούσε τά 
διαφέροντά της.

Καί ή "Ηπειρος ώς έκκλησιαστική περιφέρεια βρισκό
ταν στήν ίδια σχέση μέ τήν ύπόλοιπη Ελλάδα στήν ’Ανατο
λή καί τή Δύση, καί είναι άξιοσημείωτο ότι μία άπό τις ιστο
ρικές μαρτυρίες τού Διαδόχου προέρχεται άπό δυτική πηγή. 
Ό  F. Dörr ισχυρίζεται δτι ό Διάδοχος είναι ό «δυτικώτερος» 
των Πατέρων τής ’Ανατολής καί δτι είχε στενές σχέσεις μέ 
τή Δύση7. Τό δεύτερο είναι εύλογο, άλλά τό πρώτο δέν άπο-

7. F. D örr, Diadochus von Photice und die M assalianer, Frieburg i. 
Br. 1937, σ. 64.
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δεικνύεται καθόλου άπό προσεκτική μελέτη των έργων του, 
τά όποια άποσκοπούν στην έσωτερική πνευματική καλλιέρ
γεια. Και ώς γνωστόν, στήν έποχή του ή τάση αύτή, ένώ 
ήταν προσφιλής μεταξύ των ανατολικών Πατέρων, δέ προσ- 
έλκυε πολύ τό ένδιαφέρον τών δυτικών. Θά τονισθεΐ παρα
κάτω ότι ό Διάδοχος διαφέρει άπό τούς ύπόλοιπους 'Έλλη
νες έκκλησιαστικούς συγγράφεις και στή γλώσσα και στο 
ύφος καί πρωτοστατεί σέ πολλά σημεία τής διδασκαλίας 
του, άλλ’ αύτά δεν άποτελούν σημεία προσεγγίσεως μέ τό 
δυτικό πνεύμα. Πάντως στή σιωπή περί τού Διαδόχου συνε- 
τέλεσε ό διμερής αύτός προσανατολισμός τής Εκκλησίας 
τής Ελλάδος και τής Ηπείρου, χωρίς νά είναι άπίθανο νά 
συνέβαλε σ’ αύτό και ό χαρακτήρας του. Διότι αύτός πού 
κήρυξε τήν άνάγκη τής έσωτερικής καλλιέργειας, περισυλ
λογής και ταπεινώσεως μέ τόσο ζήλο, θά άπέφευγε πάντα τό 
θόρυβο γύρω άπό τό πρόσωπό του. Ή μετριοπάθειά του 
άναμφίβολα εύρισκε τρόπο νά μεταμορφώνεται σέ δράση, 
δέν τον έμπόδιζε όμως νά έκφραστεΐ στο κεφ. 13 γιά τον 
έαυτό του δτι έχει «θερμήν έπιθυμίαν», καί «διάθεσιν θεοφι
λίας» και «ταπεινώσεως» και πόθο νά παραμείνει άγνωστος 
και άνύπαρκτος, «ώς μήτε δντα είναι», άν και δέν άποκλείε- 
ται τό κεφάλαιο αύτό νά άφορά σ’ άλλο πρόσωπο, σύμφωνα 
μέ τή συνήθεια τών άρχαίων συγγραφέων νά άναφέρουν 
γνωστά τους πρόσωπα άνώνυμα.

Πολλοί μεταγενέστεροι συγγράφεις άναφέρουν τον 
Διάδοχο παραθέτοντας χωρία άπό τό κύριο έργο του καί μά
λιστα μέ τά έπίθετα άγιος, μακάριος, θειος. Έκτος άπό αύ- 
τούς όμως ύπάρχουν καί οί έξής τρεις άμεσες μαρτυρίες γιά 
τό Διάδοχο.
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α) Ό Διάδοχος περιλαμβάνεται μεταξύ των Επισκό
πων Ηπείρου πού ύπέγραψαν την Επιστολή για τό θάνατο 
τού Προτερίου ’Αλεξάνδρειάς στον αύτοκράτορα Λέοντα Α' 
τό 458. Έξ αιτίας μάλιστα τής ομοιότητας τού ύφους τής 
Επιστολής αύτής μέ τό ύφος των συγγραμμάτων τού Διαδό
χου, ό Dörr έξέφρασε την πιθανή γνώμη ότι αύτός ήταν ό 
συντάκτης τής Επιστολής8.

β) Στον πρόλογο τής Historia persecutionis Africanae 
provinciae, πού γράφτηκε άπό τον Βίκτωρα έπίσκοπο Βίτης 
στα τέλη τού ε' αιώνα, γίνεται έπαινετική μνεία τού Διαδό
χου, άποδεικνύοντας τό κύρος του ώς συγγραφέα μεταξύ τών 
συγχρόνων του, παρόλο πού τό έργο του δεν μπορούσε νά εί
ναι έπαρκώς γνωστό σέ όλους9. Ό  Βίκτωρας άφήνει έδώ νά 
φανεΐ κάποιος σύνδεσμος τού Διαδόχου μέ την ’Αφρική, 
άλλ’ ή πηγή αύτή δέν δίνει περισσότερες πληροφορίες. 
’Ίσως ό έπίσκοπος Καρχηδόνος Εύγένιος, στον όποιο άφιε- 
ρώνεται τό έργον τού Βίκτωρος ό όποιος ήταν μαθητής τού 
Διαδόχου, νά είχε άπαχθεΐ όμηρος άπό τούς Βανδάλους.

γ) Ό  Φώτιος10 διασώζει πληροφορία τής Συνοδικής 
Επιστολής Σωφρονίου ’Ιεροσολύμων, κατά τήν όποια μεταξύ 
τών κυριωτέρων αντιπάλων τών Μονοφυσιτών ήταν και ό 
Διάδοχος Φωτικής, παρόλο πού τό 451, όταν συγκλήθηκε ή 
Δ' Οικουμενική Σύνοδος, στήν όποια παρέστη ό ’Ιωάννης 
Φωτικής, αύτός δέν ήταν άκόμη ’Επίσκοπος.

Ό  Διάδοχος έγινε ’Επίσκοπος Φωτικής, σύμφωνα μέ 
τά προηγούμενα, μεταξύ τού 451 και 458, οταν στάλθηκε ή

8. Βλ. Mansi 6,617 έ.
9. "Εκδοσις C. H a l m . Monumcnta Gcrmaniac Historien. Auct. Ant.. 

3,1, Berlin 1879, πρόλογος έργου.
10. Βιβλιοθήκη, 231.
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έπιστολή στον Λέοντα. Ή διάρκεια τής άρχιερατείας του και 
τό έκκλησιαστικό του έργο λεπτομερώς είναι άγνωστα. Άπό 
όσα γνωρίζουμε ή μπορούμε νά ύποθέσουμε διακρίθηκε κυ
ρίως σέ τρεις τομείς δράσεως* τήν όργάνωση του μοναχικού 
βίου, τήν καταπολέμηση τών αιρέσεων και τή συγγραφή.

Στά κεφάλαια 1, 67 και άλλα χρησιμοποιούνται οί 
προσφωνήσεις «άδελφοί» και «άγαπητοί», πού φανερώνουν 
ότι ό Διάδοχος άπευθυνόταν σέ όργανωμένη μοναχική κοι
νότητα, όπου ένδεχομένως ήταν ό πνευματικός όδηγός. 
Πληροφορούμαστε άπό τά Εκατόν Κεφάλαια ότι στήν 
’Ήπειρο είχε ήδη είσαχθεΐ εύρύτατα ό μοναχικός βίος, ότι 
ύπήρχε όρισμένος κανόνας πού ρύθμιζε τό βίο τών μοναχών 
και ότι οί άσκητές διακρίνονταν σέ δύο κατηγορίες, τούς 
άτελέστερους, αύτούς πού ζούσαν σέ κοινόβια ή μέσα στις 
πόλεις, και τούς τελειότερους, αύτούς πού ζούσαν άνά δύο ή 
τρεις άναχωρητικά μακριά άπό τον κόσμο11.

Τό έξαιρετικό ένδιαφέρον τού Διαδόχου γιά τά δογμα
τικά ζητήματα άποδεικνύεται και άπό τή μαρτυρία τού 
Σωφρονίου πού διατηρείται άπό τό Φώτιο, καθώς έπίσης και 
άπό τά συγγράμματά του. Παρόλο πού τά έργα αύτά δέν εί
ναι καθαρά δογματικά, ό συγγραφέας βρίσκει τήν εύκαιρία 
νά καταπολεμήσει και σ’ αύτά τις αιρέσεις τής έποχής. Στόν 
Λόγον είς τήν Άνάληψιν τονίζει κατά τών Μονοφυσιτών τό 
άσύγχυτο τής ένώσεως τών δύο φύσεων έν Χριστφ, στήν 
"Ορασιν άποκρούει κατά τών άνθρωπομορφιτών τήν ύπαρξη 
μορφής στο θεό  και στά Εκατόν Κεφάλαια άνασκευάζει τή 
Μασσαλιανική άντίληψη περί συγκατοικήσεως τής θείας 
χάριτος μέ τό δαίμονα στήν ψυχή τού άνθρώπου.

11. Κεφάλαια 53 και 100.
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’Από τό χωρίο του Βίκτωρα Βίτης συνάγεται ότι ό Διά
δοχος έγραψε πολλά έργα, άλλ’ ή μαρτυρία αύτή δεν μπορει 
νά θεωρηθεί άσφαλής, έπειδή είναι άόριστη και προέρχεται 
άπό δυτικό λατίνο συγγραφέα πού δέν μπορει νά γνωρίζει 
άκριβώς δσα άφοροΰν στήν έλληνική ’Ανατολή. Παραμένει 
άγνωστος ό άριθμός των συγγραφών του Διαδόχου. Μέχρι 
έμάς πάντως διασώθηκαν τρία έργα· ή "Ορασις, ό Λόγος είς 
την Άνάληψιν και τά Εκατόν Κεφάλαια. Δέν είναι συμπτω- 
ματικό ότι τό πρώτο έργο διαπραγματεύεται κυρίως τά περί 
θεού, τό δεύτερο τά περί Ίησοΰ Χριστού και τό τρίτο τά 
περί ζωής έν άγίω Πνεύματι, έτσι ώστε νά δημιουργεΐται ένα 
είδος τριλογίας. 'Ένα τέταρτο έργο, οί Ερωτήσεις και άπο- 
κρίσεις έχει άβέβαιη πατρότητα, άποδιδόμενο άπό ένα μέρος 
τής χειρόγραφης Παραδόσεως στο Σιμεών τό Νέο θεολό
γο, άλλα τό συμπεριλαμβάνουμε κι αύτό στήν παρούσα έκ
δοση.

θαυμάσια συνολική έκδοση όλων αύτών των κειμένων 
φιλοπόνησε ό Ed. des Places1. Στά έπι μέρους έργα θά 
μνημονεύσουμε καί τις παλαιότερες άτελεις έκδόσεις. Είναι 
τόσο καλό τό κείμενο αύτό, ώστε νά είναι περιττή κάθε 
προσπάθεια νέας κριτικής έκδόσεως. Στόν παρόντα τόμο 
έχουμε βασισθεΐ σ’ αύτό, άλλά τό βελτιώσαμε σέ μερικά 
σημεία, δπου παρατηρήσαμε έμφανή άβλεπτήματα, ειτε τυ- 
πογραφικά είτε έκδοτικά.

1. Sources Chritiennes 5Α, Paris 1953.2 1966.
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1. 'Όρασις

Είναι μικρό έργο, άποτελούμενο από συλλογή 29 απο
ριών και άποκρίσεων πού άναφέρονται στα προβλήματα τής 
ούσίας τού Θεού και τής δυνατότητας τής θέας αύτού από 
τούς ανθρώπους. Στις απαντήσεις πού δίνονται μέ τό στόμα 
τού Ιωάννη τού Προδρόμου, ή ούσία τού Θεού περιγράφεται 
μέ όρισμένα έκδηλώματά του, έφ’ όσον αύτός, μή έχοντας 
είδος ή μορφή αισθητώς καταληπτή άπό τούς άνθρώπους, 
δέν κατανοειται πλήρως άπό αύτούς. ΓΓ αύτό δέν είναι δυνα
τή και ή αίσθητή θέα τού Θεού καθ’ έαυτόν. Όρατή είναι 
μόνο ή άρετή τής δόξας του ιδίως στή μέλλουσα ζωή, όπότε 
οί άνθρωποι θά τήν βλέπουν καλύτερα, κατά ύποδεέστερο 
όμως τρόπο άπό τή θέα τών άγγέλων.

Είναι προφανές ότι ή έπιμονή μέ τήν όποία ό Διάδοχος 
έκφράζει τήν παραπάνω άντίληψη προέρχεται άπό τήν 
προσπάθειά του νά καταπολεμήσει άντίθετες τάσεις μέσα 
και έξω άπό τήν Εκκλησία* δηλαδή άπό τή μία τών άνθρω- 
πο|Χορφιτών μοναχών και τών Μασσαλιανών, και άπό τήν 
άλλη τών Νεοπλατωνικών, τών όποιων οί άντιλήψεις περί 
θέας τού θεού είχαν είσδύσει σέ μερικούς έκκλησιαστικούς 
κύκλους, άν και ή θεωρία τού Διονυσίου τού ’Αρεοπαγίτη 
δέν είχε άναφανει άκόμη.

Ή "Ορασις έκδόθηκε άπό τόν V. Ν. ΒεηεοΙιενΗςΙι τό 
1908 και άπό τόν Ιουστίνο Βιθυνό τό έπόμενο έτος2.

2. V. Ν. ΒΕΝΕΟΗΕνιτοΗ, Πρακτικά τής Αύτοκρατορικής Ακαδημίας 
τών Επιστημών Πετρουπόλεως, Σειρά 8, Ίστορικοφιλολογική, τ. 8, άρ. 11, 
1908. Ιο υ σ τίνο υ  Β ιθυ νο υ , Νέα Σιών 9(1909), 247-254.
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2. Λιηνς εις τήν Άνάληψιν του Κυρίου ήμών Ίησοΰ 
Χριστοί)

Άποτελεϊται άπό έξι κεφάλαια. Ό  Διάδοχος τονίζει σ' 
αύτόν ότι ό Χριστός ώς άνθρωπος ύψώθη, ώς θεός όμως 
άνήλθε στούς ουρανούς τήν ήμέρα τής Άναλήψεως, σύμφω
να με τήν προφητεία των Ψαλμών 8 καί 46. Μέ παρόμοιο 
τρόπο θά ύψωθούν καί όσοι άπό τούς άνθρώπους έπανέλ- 
θουν στήν προηγούμενη κατάστασή τους, δικαιούμενοι τούς 
πνευματικούς καρπούς πού παράχθηκαν άπό τήν ένσάρκωση 
τού Λόγου.

Ό  Λόγος φέροντας φανερό πολεμικό χαρακτήρα κατα
δικάζει τις μυωπικές άντιρρήσεις γιά τήν άντίληψη των «σο
φιστών τού κακού», κυρίως τών Ιουδαίων καί τις άκραιες 
άντιλήψεις τών Μονοφυσιτών περί πλήρους άπορροφήσεως 
τής άνθρώπινης φύσεως άπό τή θεία.

Έκδόθηκε άπό τόν A. Mai καί ή έκδοση αύτή μαζί μέ 
λατινική μετάφραση περιλήφθηκε καί στήν έλληνική Πα
τρολογία τού Migne, πού άγνοεΐ τό έλληνικό κείμενο τών 
δύο ύπολοίπων συγγραμμάτων τού Διαδόχου3.

3. Λόγος Ασκητικός γνώσεως πρακτικής και διακρίσε- 
ως πνευματικής

Αύτό τό έργο, φερόμενο κατά τά διάφορα χειρόγραφα 
καί ώς Κεφάλαια πρακτικά γνώσεως και διακρίσεως πνευματι
κής έκατόν ή άπλώς Κεφάλαια ασκητικά έκατόν4, άποτελεΐται

3. A. M ai, Spicilegium Romanum  IV, Roma 1840, σσ. XCVII1-CVI 
(=PG 65, 1141-1148).

4. Σ’ αύτή τήν έκδοση θά χρησιμοποιείται ό τίτλος Κεφάλαια γνωστι-



20 Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

φυσικά άπό εκατό κεφάλαια. Προηγούνται αύτών δέκα 
«όροι», με τούς όποιους έννοοΰνται τά ύψηλά ηθικά καί 
πνευματικά ιδεώδη, σύμφωνα μέ τά όποια ό άνθρωπος πρέ
πει νά τείνει στο άνώτατο όριο τελειώσεως. Οί όροι αύτοί 
είναι οί έξης· πίστη, έλπίδα, ύπομονή, άφιλαργυρία, έπίγνω- 
ση, ταπεινοφροσύνη, άοργησία, άγνεία, άγάπη, τελεία άλ- 
λοίωση.

Στό κύριο μέρος τού έργου, τού όποιου ή άνάλυση καί 
ή διαίρεση είναι δυσχερής, έπειδή ό συγγραφέας έπανέρχε- 
ται κατ' έπανάληψη στά ϊδια θέματα, άσχολεΐται μέ τά παρα
κάτω προβλήματα.

Περι τής πνευματικής φυσεως του ανθρώπου (1-11). θ ε 
μέλιο τής άληθινής πνευματικής ζωής είναι ή άγάπη, πού 
ένώνει τήν ψυχή μέ τις άρετές τού θεού, πού είναι ό μόνος 
φύσει άγαθός. Ό  άνθρωπος δέν είναι φύσει άγαθός, άλλά 
μπορεΐ νά γίνει άπό τή μετοχή, έπειδή σάν πλασμένος κατ’ 
εικόνα του θεού έχει τή δυνατότητα όμοιώσεως πρός αύτόν, 
έφ’ όσον χρησιμοποιήσει κατάλληλα τό αύτεξούσιο, πού 
συνίσταται στή στροφή τής βούλησής του πρός τό άγαθό. Ή 
τάση τής ψυχής πρός τό άγαθό ύποβοηθεϊται άπό τή σοφία, 
δηλαδή τήν κατανόηση των θείων άληθειών, καί άπό τή 
γνώση, δηλαδή τή διάκριση άγαθοΰ καί κακού. "Εναντι τού 
άγαθοΰ θεού δέν ύφίσταται άλλη άρχή, διότι τό κακό, καθ’ 
έαυτό άνύπαρκτο, δημιουργειται μόνο άπό τήν έπιθυμία τής 
καρδιάς.

Ή δύναμη τής άγάπης και τής πίστεως (12-23). Ή άγάπη 
των πιστών άναφέρεται κατά κύριο λόγο στό θεό  και όφεί- 
λει νά είναι τόσο θερμή, ώστε ή άνάμνηση της δόξας του ν’ 
άποτελεΐ μοναδικό σκοπό της ζωής, ή δόξα τού έαυτού του

κά έκατό.
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νά περιφρονεΐται και οί άπολαύσεις τού κόσμου νά έγκατα- 
λείπονται. Ή άγάπη αύτή άποδίδει ύψηλούς καρπούς, διότι 
έκεΐνος πού αγαπά τό Θεό όχι μόνο παράγει άγαθά έργα, 
άλλά και γνωρίζεται άπό τό θεό καί γίνεται φίλος του. Ή 
άγάπη άκολουθεΐ τό φόβο πού γεννιέται στην έναρξη τής 
πνευματικής καθάρσεως τής ψυχής. "Αλλη πνευματική δύ
ναμη είναι ή πίστη πού συνδέεται άναπόσπαστα μέ τήν άγά
πη καί τά έργα της, πού βεβαιώνει γιά τις θεΐες άλήθειες. 
Χωρίς νά έπιτρέπει έρευνα μέ τούς ύπερφίαλους διαλογι
σμούς, τών όποιων ή ένέργεια διαταράσσει τήν συνείδηση 
καί καθιστά άκατανόητα τά ύπέργεια άγαθά.

Ικανότητα τής ψοχής νά διακρίνει τό Θειο φωτισμό άπό 
τή δαιμονική έπήρεια (24-48). Μετά τήν άμαρτία τού Άδάμ τά 
ένδιαφέροντα τού άνθρώπου διαχωρίστηκαν, καί ή μέν ψυχή 
άποβλέπει στά ούράνια άγαθά, τό δέ σώμα στά έπίγεια. Πα
ρόμοια διαιρέθηκε καί ή ένιαία φυσική αίσθηση τού άνθρώ
που, δηλαδή ή ικανότητα νά κατανοεί καί ή σωματική αί
σθηση. 'Απαιτεΐται νά καταβληθεί μεγάλη προσπάθεια γιά 
τή διάκριση τών πνευματικών άληθειών άπό τις έκδηλώσεις 
τών πονηρών πνευμάτων καί γιά τή συνένωση τής διασπα- 
σμένης αίσθήσεως. Ή ψυχή πού άφαιρεΐται άπό τον κόσμο 
καί άφιερώνεται στήν προσευχή βλέπει καθαρά τό θεό, ένώ 
ό κόσμος συσκοτίζει τήν ικανότητα τής διακρίσεως. Στήν 
προσπάθεια αύτή ή ψυχή δέχεται τήν ένίσχυση τού άγιου 
Πνεύματος καθαρίζοντας τό νού* άλλ’ όταν ό νούς, κινούμε
νος σέ πλήρη άγιότητα, αισθάνεται τή θεία παράκληση, τότε 
ό δαίμονας βάζει τή θέα γλυκών άπολαύσεων γιά παραπλά- 
νηση καί διαστροφή τής άνθρώπινης διαθέσεως. Αύτή είναι 
ή πονηρή παράκληση πού διακρίνεται άπό τήν άγαθή παρά
κληση, έπειδή ή μέν πρώτη ένεργεΐται στόν ύπνο καί πρόκα-



22 Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

λεΐ άμφιβολία και ταραχή, ένώ ή δεύτερη ένεργεΐται σέ 
έγρήγορση και μυστική κατάσταση και προκαλεΐ γαλήνη και 
άφατη γλυκύτητα άγάπης πρός τό Θεό, τόσο, ώστε νά μή 
βλέπει ό άνθρωπος κάτι άλλο έκτος άπό τό Θεό. Υπάρχουν 
βέβαια και άγαθά όνειρα, άλλά, έφ’ όσον ή διάκριση των 
όνείρων είναι δύσκολη, είναι καλό νά μή δίνεται προσοχή σ’ 
όλα αύτά.

Ή έγκράτεια ώς θεμελιώδης άρετή και ή αποφυγή του 
κόσμου (41-60). Ή ύπακοή πού εισάγει στήν άγάπη τού Θεού 
είναι ύψηλή άρετή, άλλ’ ή κατ’ έξοχήν τελειοποιός άρετή εί
ναι ή έγκράτεια σώματος και ψυχής. Ή έγκράτεια τών τρο
φών έπιβάλλεται γιά τή φιλανθρωπία και γιά τήν άποφυγή 
τών σαρκικών έπιθυμιών, άλλά μπορεΐ κανείς νά τρώγει όλα 
τά φαγητά έκτος άπό τά ήδέως άπολαυστικά, τηρουμένου 
τού όρου τής προσφοράς τής τροφής σύμφωνα μέ τις άνάγ- 
κες και τις κινήσεις τού σώματος. Ή νηστεία, έχοντας κά- 
ποια άξια καθ’ έαυτήν, δέν εχει καμμία άξία μπροστά στο 
Θεό και δέν έπιτρέπεται νά γίνεται άπλό μέσο έπιδείξεως. 
Ή μέτρια χρήση τού οϊνου βοηθεΐ στήν αύξηση τών πνευμα
τικών σπόρων στον άνθρωπο, τά ύπόλοιπα όμως οινοπνευ
ματώδη ποτά πρέπει νά άποφεύγονται. Ή χρήση τών λου
τρών δέν άποτελεΐ παράπτωμα, άλλ’ ή άποφυγή τους μαρτυ
ρεί γενναιότητα. Τά φάρμακα μπορούν νά χρησιμοποιηθούν 
σέ περίπτωση άσθένειας, άρκεΐ μόνο νά άνατίθεται ή τε
λειωτική έλπίδα θεραπείας στον Κύριο μάλλον παρά σ’ 
αύτά. Ό  βίος είναι πρόσκαιρος και ή ζωή είναι άπλή όδός, 
γι’ αύτό ό άνθρωπος πρέπει ν’ άδιαφορεΐ γιά τά θέλγητρα 
τού κόσμου, όπότε άποκρούει εύκολότερα τό πονηρό. Στήν 
προσπάθειά του ν’ άπαλλαγεΐ άπό τον κόσμο ό δαίμονας τής 
άκηδίας άντιδρά ζωηρότατα, άλλά μπορεΐ νά έκδιωχθεΐ μέ
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τή μνήμη του Θεού καν την έπίκληση τού ονόματος τού Ιη 
σού Χριστού. Ή άπομάκρυνση από τον κόσμο έκδηλώνεται 
συγκεκριμένα και στη συγγνώμη πρός τούς άδικούντες, την 
άποφυγή τών δικαστηρίων, τή διανομή τών ύπαρχόντων και 
τήν πτωχεία. ’Έτσι έπιτυγχάνεται εύκολώτερα ή απάθεια, ή 
αγάπη και ή τελειωτική χαρά.

Θεολογία και κοινωνία με το Θεό (67-74). Ό  άνθρωπος 
κατορθώνει τή θρησκευτική του πρόοδο πρώτα μέ τή Θεο
λογία, δηλαδή τήν κατανόηση τού Θεού πού κινεΐ τήν καρ
διά πρός τήν άγάπη τού κάλλους του και τή διαφωτίζει, 
ώστε ν’ άντικαταστήσει τό γήϊνο πλούτο μέ τό λόγο τού 
Θεού- και δεύτερον μέ τή γνώση, δηλαδή τήν κατανόηση 
τής όρθής διαγωγής καί άσκήσεώς της. Ή θεολογία όδηγεΐ 
στήν έκφραση τών άληθειών περί Θεού μέ τό λόγο, μπορει 
όμως ή ομιλία, πρός άποφυγή τής πολυλογίας, νά ύποκατα- 
σταθει μέ τήν προσευχή καί τούς ύμνους καί ή προσευχή δέν 
πρέπει κατ’ άνάγκη νά είναι έξωτερική καί έκφωνη· άνώτερη 
είναι ή έσωτερική καί σιωπηλή προσευχή. Ή έμπειρία τής 
προσευχής καί τής αύτογνωσίας προκαλεΐ στον άνθρωπο 
εύάρεστη θέρμη στο θεό, διαφορετική άπό τή φυσική θέρ
μη, έπειδή προκαλειται άπό τό άγιο Πνεύμα.

'Αγώνας τον Χριστιανού και τελείωση αύτοΰ (75-100). 
Επάνω στήν ψυχή δρούν δύο δυνάμεις, ή πνευματική καί ή 
δαιμονική* ό άνθρωπος μπορει ν’ άκολουθήσει όποιαδήποτε 
άπό τις δύο έπιθυμει, διότι ή πτώση έπέφερε τή διάσπαση 
τής θελήσεως μέ τή διαφθορά τής ψυχής καί τού σώματος. 
Έξ αιτίας τούτης κατέστη άναγκαία ή ένανθρώπηση τού 
Σωτήρα, μέ τήν όποία δέν καταργεΐται τελείως ή δυαδική 
θέληση, άλλ’ ένεργεΐται ή άναγέννηση έκείνου πού τήν έπι- 
θυμεΐ. Μέ τό βάπτισμα άρχίζει ή προοδευτική έπενέργεια
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-τής θείας χάςιτος πού^ατοικεΐ πλέον σ’ αύτή την ψυχή, ένώ 
οί δαίμονες άπό τότε άποσύρονται γύρω άπό τήν ψυχή. Δέν 
ύπάρχει έπομένως συγκατοίκηση θείας χάριτος και δαιμό
νων, άλλ’ άπλώς σύγχρονη και παράλληλη ένέργεια αύτών, 
έπειδή και οί δαίμονες δέν παραιτούνται άπό τον άγώνα. Ό  
άγώνας έξυπηρετεΐ στήν τελείωση των άνθρώπων, διότι μ’ 
αύτόν, σάν μέ δεύτερο μαρτύριο, έπιτυγχάνουν οί άγωνιστές 
τήν τελείωση, όπως οί μάρτυρες μέ τό πρώτο μαρτύριο. 
Πραγματική άπάθεια δέν είναι ή έλλειψη έπιθετικών ένερ- 
γειών τών δαιμόνων ούτε ή έλλειψη θλίψεων, άλλ’ ή ύπερνί- 
κησή τους, πού είναι άποτέλεσμα έπίπονης και δύσκολης 
προσπάθειας, διότι οί δαίμονες διαδέχονται ό ένας τον 
άλλο στον άγώνα και τον συνεχίζουν και σ’ αύτό τό τελευ
ταίο στάδιο τής προοδευτικής τελειώσεως τών άγωνιστών. 
"Οσοι προοδεύουν στον άγώνα γεύονται τή γλυκυτητα τού 
Θεού, και έκεινοι πού ύπερνικούν πλήρως τις πονηρές δυνά
μεις θά συγκαταριθμηθοϋν στο μέλλον μέ τούς άγιους και θά 
άμειφθούν πλούσια.

Τά Εκατό Κεφάλαια άναφέρονται κατά κύριο λόγο στή 
ζωή τών μοναχών, ώς καλυτέρων εκπροσώπων τού χριστια
νικού πνεύματος, άπευθύνονται όμως και σ’ όλους τούς άν- 
θρώπους, άποσκοπώντας στήν ήθική και πνευματική συγ
κρότηση τού βίου τους.

Τό έργο τούτο είχε μεγάλη έπίδραση στή μεταγενέστε
ρη μυστική θεολογία, όπως έξάγεται έκτος τών άλλων και 
άπό τήν εύρεία χρήση του άπό πολλούς συγγράφεις και άπό 
τήν διατήρησή του σέ πολυάριθμα χειρόγραφα. Ό  Φώτιος 
τό κρίνει πολύ έπαινετικά5.

5. Βιβλιοθήκη, 201.
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«Άνεγνώσθη βιβλίον τοις έπομένοις μέν 
κεφαλαίοις ρ' άπαρτιζόμενον, έν προοιμίφ δε τον 
δέκα ούχ ύπερβαίνουσιν, ών πρώτον έστιν ώς 
πρώτος όρος τής πίστεως έννοια περί θεού...
Τοΐς ούν τοΐς δέκα τά έκατόν ύποτέτακται. Καί 
έστιν ούτος ό λόγος εις τό άριστον τοΐς άσκου- 
μένοις συγκείμενος καί τοΐς έν αύταΐς έγγεγυμνα- 
σμένοις τοΐς τελειοποιοΐς πράξεσιν ούδ’ άσαφές 
τι έμπαρεχόμενος· ή γάρ διά πείρας γνώσις εύχε- 
ρώς τής διά λόγων έπιβατεύει διδασκαλίας. Πα
τέρα δέ τού λόγου Διαδόχου ή έπιγραφή λέγει, 
Φωτικής τής έν τή Παλαιςι Ήπείρφ έπίσκοπον».

Τό σύγγραμμα έκδόθηκε, σύμφωνα μέ πληροφορίες 
κατά παράδοση, πρώτα στή Φλωρεντία τό 1578, άλλά κανείς 
άπό τούς μεταγενεστέρους δέν κατόρθωσε νά βρει αύτή τήν 
έκδοση. Ό  Νικόδημος ό 'Αγιορείτης τό περιέλαβε στή Φι
λοκαλία των Ιερών Νηπτικών6, μέ βάση χειρόγραφα τού 
'Αγίου "Ορους. Ή έκδοση αύτή έπρόκειτο νά περιληφθεΐ 
στον μή δημοσιευθέντα 162οντόμο τής έλληνικής Πατρολο
γίας Migne. Τέλος ό J. Ε. Weis-Liebersdorf τό έκδωσε τό 
19127, μέ λατινική μετάφραση. Τά πολυάριθμα χειρόγραφα 
αύτού τού έργου πού βρίσκονται στο "Αγιον "Ορος δέν έλή- 
φθηκαν ύπ’ δψιν.

Ή άρχαιότερη λατινική μετάφραση τού έργου έγινε 
άπό τον Frangois Torres, Φλωρεντία 1570, καί περιελήφθη- 
κε στήν Πατρολογία τού Migne (τόμ. 65). Πλήρης γαλλική 
μετάφραση αύτού καί τών ύπολοίπων συγγραμμάτων τού

6. Ένετία 1782, και στις μεταγενέστερες Ανατυπώσεις.
7. Bibliotheca Teubneriana, Leipzig 1912.
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Διαδόχου έγινε άπό τον des Places. Ό  Κ. Ρορον έξέδωκε 
ρωσική μετάφραση στο Κίεβο τό 1903.

4. Ερωτήσεις και αποκρίσεις

Τό σύντομο τούτο κείμενο, όπως σημειώσαμε παραπά
νω, φέρεται στη χειρόγραφη παράδοση ύπό τό όνομα άλλοτε 
τού Διαδόχου Φωτικής καί άλλοτε τού Συμεών τού Νέου 
Θεολόγου. Δεν ύπάρχουν άλλες έξωτερικές μαρτυρίες πού 
0ά βοηθούσαν ν’ άποφασίσουμε γιά τον συγγραφέα, ενώ τό 
περιεχόμενό του θά μπορούσε νά ταιριάσει καί στούς δυό.

Επειδή τό περιεχόμενό του είναι πολύ σύντομο κι έχει 
άπολογητικό χαρακτήρα, πρέπει ν’ άναζητήσουμε ένα έντο
νο έξωτερικό έρέθισμα. Τέτοια έρεθίσματα είχαν καί οί δυό 
παραπάνω άνδρες. Ό  Διάδοχος βέβαια είχε γράψει κι ένα 
άλλο κείμενο σε έρωταποκρίσεις, τήν "Οραση. Ήταν λοιπόν 
συνηθισμένος στο είδος αύτό.

Στις έννέα σύντομες έρωταποκρίσεις άναπτύσσεται τό 
θέμα περί τής θέας τού Θεού, καί μάλιστα μέ τη μορφή τού 
φωτός.

Γιά πρώτη φορά τό κείμενο αύτό έκδόθηκε άπό τον Ε. 
des Places.

5. Γλωσσική μορφή και έκφραση

Πλήν τής πρωτοτυπίας στή διδασκαλία του, πού θά 
έξετασθει παρακάτω, ό Διάδοχος έμφανίζει πρωτοτυπία καί
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στη λογοτεχνική μορφή των έργων του, άκόμη μάλιστα και 
στο ύφος και στήν έκφραση.

'Ένα μόνο άπό τά έργα τού Διαδόχου, ό Λόγος εις τήν 
Λνάληψιν, άνήκει σέ λογοτεχνικό είδος πού χρησιμοποιούν
ταν εύρέως στήν έποχή του. Τό λογοτεχνικό είδος τού δια
λόγου, δπου άνήκει ή "Ορασις, σπάνια χρησιμοποιείται άπό 
τούς έκκλησιαστικούς συγγραφείς, ό Διάδοχος μάλιστα 
πρωτοτυπεί άκόμη και στά πρόσωπα, εισάγοντας γιά τή 
λύση των άποριών του άποθανόν ίερό πρόσωπο, τόν Ιωάννη 
τό Βαπτιστή. Αύτό είχε άναμφίβολα κάποια έπίδραση μετα
γενέστερη, πιθανόν και σ’ αύτόν τόν Dante έμμεσα. Είναι 
πολύ ένδιαφέρον ότι κι άλλο ένα έργο του, οί Ερωτήσεις και 
Αποκρίσεις, είναι σέ διαλογική μορφή.

Ή φιλολογία των Κεφαλαίων άρχισε νά άναπτύσσεται 
συστηματικά μόλις άπό τόν δ' αίώνα. Τά κεφάλαια άποτε- 
λούν γνωμικό ή άποφθεγματικό φιλολογικό είδος πού οί άρ- 
χές του άνάγονται στις έλεγεΐες τού Φωκυλίδου ή στά άνέκ- 
δοτα τού Πλούταρχου. ’Αρχικά άποτελούσαν σειρές άπό ήθι- 
κές προτάσεις ή γνωμικά μέ ποικίλο άριθμό, μερικές φορές 
μέ άλφαβητκή άκροστιχίδα, όπως ήταν οί συντομώτερες άπό 
αύτές τις σειρές πού περιλάμβαναν 24 κεφάλαια. ’Αργότερα 
έπικράτησε ό άριθμός έκατό πού μπήκε στή φιλολογία των 
κεφαλαίων πιθανόν πρώτα άπό τόν Εύάγριο, άναμφίβολα 
κατ’ έπίδραση τής σχετικής διδασκαλίας τού Ωριγένη, κατά 
τήν όποία ό έκατοστός άριθμός είναι πλήρης καθ’ όλα και 
τέλειος, διότι περικλείει τό μυστήριο8. Ό  άριθμός 1 συμβο
λίζει τήν πράξη, ό 10 τις πρακτικές έντολές και ό 100 πού

8. ’Ομιλία Β', 5 Εις Γένεσιν. "Οπως είναι γνωστό, ό Εύάγριος ήταν 
θερμός όπαδός τού ’Ωριγένη.
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άνήκει στην ίδια τάξη μέ τούς προηγούμενους, συμβολίζει 
την τελειότητα τού ηθικού βίου9. Ό  Εύάγριος, ό Μάξιμος 
καί άλλοι μετά άπό αύτούς χρησιμοποίησαν καί σειρές έκα- 
τοντάδων.

Τά κεφάλαια τού Διαδόχου είναι έκτενέστερα άπό τού 
Εύαγρίου καί τού Μάρκου τού Ερημίτη καί όπως άνεβαίνει 
ό αύξοντας άριθμός τους αύξάνεται καί τό μήκος τους. Μέ 
την εισαγωγή άποδείξεων, αιτιολογιών καί συμπερασμάτων 
τά κεφάλαια πλησίασαν τή διατριβή καί έτσι άπέβαλαν τον 
άρχικό τους χαρακτήρα ώς συλλογών, γνωμών, ξένων περισ
σότερο, καί έγιναν «συγγράμματα» όρισμένων συγγραφέων, 
όπου αύτοί έκφράζουν τις δικές τους γνώμες μέ σχετικά έπι- 
χειρήματα καί μέ συνοχή, πού στον Διάδοχο μαρτυρεΐται καί 
άπό τή συχνή χρήση τής φράσεως «ώς έφην» (πού έννοεΐται 
σέ προηγούμενα κεφάλαια). Ό  Διάδοχος πρέπει νά θεωρηθεί 
ένας άπό τούς κύριους διαμορφωτές τού φιλολογικού αύτού 
είδους.

Ή εύρύτατη χρήση τής φιλολογίας τών κεφαλαίων άπό 
τούς άσκητικούς συγγράφεις, όπως είναι οί Εύάγριος, Μάρ
κος ό ’Ερημίτης, Διάδοχος, Μάξιμος, Γρηγόριος ό Παλαμάς 
κ.ά., όφείλεται τόσο στον άρχικό χαρακτήρα τους σάν σειρά 
ήθικών προτάσεων, όσο καί στήν άνάγκη άπομνημονεύσεώς 
τους άπό τούς μοναχούς, άπό τούς όποίους πολλοί δέν ήξε
ραν άνάγνωση, πού διευκολύνονταν άπό τή συντομία καί τό 
άποφθεγμτικό ύφος.

Ή γλώσσα τού Διαδόχου χρησιμοποιεί ικανά μετακλα
σικά στοιχεία. Χρησιμοποιεί π.χ. συμπωματικώς τό ϊνα καί

9. Ιο υ σ τ ίνο υ  Μ ω ϋςεςκου , Εύάγριος ό Ποντικός, Άθήναι 1937, σ. 73 έ.
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τό κ&ν και τό έάν μέ όριστική, τό ού μετά τά εί και όταν, συ
χνότερα μάλιστα τά εις -ως έπιρρήματα κ.ά. Και ή σύνταξη 
τού Διαδόχου είναι άπλούστερη και όμαλή. Τά στοιχεία 
όμως αύτά άπαντοΰν και σε άρχαιότερους συγγράφεις και 
δέν είναι κατ’ άνάγκη δείγματα της κοινής, άλλά άποτελοΰν 
σημεία έξελίξεως τής Αττικής πού έμπλουτίσθηκε ήδη μέ 
νέους τύπους και νέες λέξεις. Σ’ αύτή τή νέα μορφή τής ’Ατ
τικής άνήκει και ή γλώσσα του Διαδόχου. Παρά τή χρήση 
χωρίων τής άγίας Γραφής, ιδίως άπό τόν Παΰλο και και τούς 
Ψαλμούς, τά έξεταζόμενα συγγράμματα καμμία ή έλάχιστη 
έπίδραση άπό αύτήν μαρτυρούν. ’Αλλ’ ή γλώσσα του Διαδό
χου διαφέρει και άπό τούς ύπόλοιπους Πατέρες τής ’Εκκλη
σίας άκόμη άπό τούς Καππαδόκες πού χρησιμοποιούν καθα
ρεύουσα. Τούτο έξηγεΐται άπό τήν άπομόνωση της Ηπείρου 
άπό τά μεγάλα έκκλησιαστικά κέντρα αύτή τήν έποχή. Ή 
έκκλησιαστική γλώσσα διαμορφώθηκε κατά στάδια, άλλά 
παρ’ όλες τις διαφορές κατά τόπο, χρόνο καί πρόσωπα πα
ρουσιάζει ικανή ένότητα. Ή κυρίως Ελλάδα δμως δέν βρι
σκόταν σέ τόσο στενή έπαφή μέ τις χώρες τής ’Ανατολής, 
τής Αίγύπτου, της Συρίας, της Μικράς Άσίας καί τής 
Κωνσταντινουπόλεως σέ δση βρισκόταν αύτές οι χώρες με
ταξύ τους, γι’ αύτό δικαιολογείται ή παρουσία στήν ίδια τήν 
χρησιμοποιούμενη έκκλησιαστική γλώσσα διαφορετικών 
στοιχείων άπό αύτά τής κοινής έκκλησιαστικής γλώσσας 
τής έποχής. Μοναδικό δείγμα τής γλωσσικής αύτής μορφής 
παρουσιάζουν τά συγγράμματα τού Διαδόχου, παρ’ όλο πού 
δέν κατέχουμε, δπως άναφέρθηκε, φιλολογικά έργα άλλων 
έκκλησιαστικών συγγραφέων άπό τήν κυρίως Ελλάδα τήν 
έποχή αύτή.

Τό λεξιλόγιο του Διαδόχου είναι πλούσιο καί έκλεγμέ- 
νο προσεκτικά. Λέξεις πού σπάνια άπαντοΰν σ’ άλλους συγ-
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γραφείς και σπανιώτερα στους Πατέρες, άφθονοΰν σ’ αύτόν, 
και άλλες χρησιμοποιούνται μέ διαφορετική άπό τή συνηθι
σμένη σημασία πού μερικές φορές προσεγγίζει ή και ταυτί
ζεται μέ τή σημερινή. "Αξιες μνείας είναι οί παρακάτω:

άθήλυτος, αίθριοποιός, άπαρρενώ, άφιλόλογος, 
άχλυοποιός, βρεφοπρεπής, διαφόρησις, είσάγω- 
γος, έλευθερικός, ένήδονος, έπάγγελμα, έπιζω- 
γραφώ, ήδυφανής, θηλυδριώδης, ίσοσθενής, 
νωθροποιός, όμοιογραφώ, πανταληθινός, πρόπο- 
μα.

Ιδιαίτερη σημασία έχουν οί όροι πού χρησιμοποιούν
ται ύπό ειδική θεολογική σημασία συχνά διαφέροντας άπό 
τούς όρους προγενεστέρων ή συγχρόνων συγγραφέων, οί 
όποιοι έπιβλήθηκαν γενικά σέ κοινή χρήση στή μεταγενέ- 
στερη θεολογία. Κυριώτεροι των όρων αύτών είναι οί έξής:

άγωνιστής, άδιάκριτος, αισθησις, αισθητικός, 
άκηδία, άπάθεια, άποστροφή, αύτεξουσιότης, 
άφάνταστος, άφώτιστος, γεϋσις, γλυκύτης, 
γνώσις, γνωστικός, διακρυώδης, διάθεσις, διά- 
κρισις, διαφορώ, δοκιμάζω, έκδημώ, έμπαθής, 
ένορώ, ένυπόστατος, έξις (κακού), έπίγνωσις, 
έπιμέλεια (καλού), θεοειδής, θεοφιλής, θέρμη, 
θεώρημα, θεωρία, καθαρότης, καταυγάζω, λεΐον 
(των ήδονών), λεπτότης (φύσεως), νοερός, παν- 
θέωρος, παραχώρησις, ταχύτης (φύσεως), πείρα, 
περιαυγάζω, πληροφορία, πνευματικός, συνήδο- 
μαι, τελείωσις, ύγρότης, φιλοθεΐα, φιλοκοσμία, 
φωτισμός, χριστοφόρος (ψυχή).

Μέ τά έργα του ό Διάδοχος, μικρά σέ έκταση, άποδει-
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κνύεται έξοχος συγγραφέας, γνωρίζοντας νά έκφράζει τις 
σκέψεις του μέ αποφθεγματική συντομία και χρησιμοποιών
τας άριστοτεχνικώς τήν περιγραφή και τό παράδειγμα (κεφ. 
55. 88. 89). "Αν και άρέσκεται στή θεωρία του Θεού, έπωφε- 
λεΐται και άπό τή θεωρία τής φύσεως (κεφ. 55. 85). Ή άριστη 
γνώση τής έλληνικής φιλοσοφίας και ή βαθιά θρησκευτική 
έμπειρία του έπέτρεψαν νά άναλύσει τά ψυχικά έκδηλώματα 
του θρησκεύοντος άνθρώπου μέ άξιοθαύμαστο τρόπο και νά 
τά έκφράσει μέ τό λόγο. Ή συγγραφική του ικανότητα ένι- 
σχυόταν άκόμη περισσότερο μέ τή γνώση τών καλών τε
χνών (κεφ. 89 κ.ά.) και τής κοινωνικής ζωής τών χρόνων 
του.





Γ . Η θΚ Ο Λ Ο ΓΙΑ  ΤΟΥ ΑΙΑΑΟΧΟΥ

1. Ό Θεος και ή ένέργειά του στον κόσμο

Εκφράζοντας ό Διάδοχος τις γνώμες του για τό Θεό, 
όπως και οί ύπόλοιποι άπό τούς σύγχρονους του Πατέρες 
τής Εκκλησίας, δεν άπέβλεπε στή θεωρητική διατύπωση 
συστήματος «θεολογίας», πού θά ικανοποιούσε έπιστημονι- 
κά ένδιαφέροντα. Σκοπός του ήταν κυρίως άπό τή μία νά κα
θορίσει τή θέση τού Θεού στον κόσμο και στήν άνθρώπινη 
ζωή, και άπό τήν άλλη ν’ άποκρούσει ξένες άντιλήψεις πρός 
τή χριστιανική διδασκαλία, πού προέρχονταν·άπό κύκλους 
μέσα και έξω άπό τήν Εκκλησία, όπως τών Νεοπλατωνικών 
και τών Άνθρωπομορφιτών. Γι’ αύτό τόσο στή. θεολογία 
όσο και στή χριστολογία του άκολουθει πιστά τήν καθολική 
διδασκαλία τής Εκκλησίας. ’Έναντι τού πανθεϊσμού τών 
Νεοπλατωνικών διδάσκει ότι ό θεός είναι καθαρό πνεύμα 
και όχι κάποιο σωματικό όν πού ένχέεται στο σύμπαν ή δια- 
χέεται πέρα άπό τον ύλικό χώρο διά τού άπειρου* έναντι τών 
άνθρωπομορφικών άντιλήψεων διδάσκει ότι ό θεός ώς «άυ- 
λος φύσις» δέν έχει καθορισμένη μορφή ή είδος ή σώμα και 
γΓ αύτό δέν είναι άντικείμενο τών άνθρώπινων αισθήσεων 
και ιδίως τής όράσεως1. ’Αναγνωρίζει βέβαια τή δυνατότητα

1. "Ορασις 19. Κεφ. 36. Βλ. και Ε υ α γ ρ ιο υ , Επιστολή 39 · «ούκ έστι 
σώμα ό θεός, χρώμα ή σχήμα έχον».
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κάποιας θέας του Θεού, άλλ’ ή θέα αύτή είναι πνευματικής 
φύσεως και σημαίνει κυρίως άπόλαυση τού Θεού, όπως θά 
δούμε σ' άλλα σημεία.

Συνέπεια αύτής τής διδασκαλίας είναι ή άρνηση τής 
δυνατότητας τής πλήρους γνώσεως τής ούσίας τού Θεού ή 
τής κατανοήσεώς της άπό τούς άνθρώπους και άρα ή άρνηση 
τής δυνατότητας τής περιγραφής της. Ή ούσιώδης γνώση 
τού άνθρώπου περί Θεού περιορίζεται στο ότι αύτός είναι τό 
«άει όν», τό όποιο δεν «άπετελέσθη ύπό γενέσεως», άλλ’ 
έχει «έξ έαυτού τό είναι». Είναι ουσιαστική ή διαφορά καί ή 
άντίθεση, σύμφωνα μ’ αύτά, μεταξύ τού Θεού καί τών ύπό- 
λοιπων όντων, τών κτιστών, πού «αποτελούνται», λαμβάνουν 
ύπαρξη, μέ τή γένεση, αρχικά άπό τό Θεό καί μεταγενέστε
ρα άπό άλλα όμοια ή συγγενή όντα. Ό  Θεός δέν έχει αρχή 
ύπάρξεως άχρονη ή έν χρόνω, άλλ’ άποτελεΐ αιώνια αρχή 
έαυτού καί τού κόσμου.

Επειδή όμως ό Θεός, ζώντας όχι μόνο πέρα άπό τον 
κόσμο, άλλά κοντά σ’ αύτόν, δρά καί ένεργεΐ μεταξύ τών αν
θρώπων, αυτοί μπορούν νά κατανοήσουν τά έκδηλώματά του 
κατά τήν ένέργεια αύτή καί νά μορφώσουν γνώμη γιά μερι
κές ίδιότητές του* τής παντοδυναμίας καί παντογνωσίας, τής 
άγαθότητας, τής δικαιοσύνης, τού κάλλους καί τής δόξας.

Ό  θεός βρίσκεται «ύπέρ τά πάντα» καί έγκλείει μέσα 
του τά πάντα, δηλαδή καί τά δημιουργήματα καί τήν πορεία 
τής ιστορίας, άλλά χωρίς νά μετριέται ό ίδιος μέ τό χρόνο 
πού γΓ αύτόν είναι άνύπαρκτος. Τά μέλλοντα είναι γι’ αύτόν 
κοντά καί τά «μηδέ πω όντα» είναι σ’ αύτόν γνωστά ώς όντα, 
όπως είναι γνωστές καί οί κρυφές θελήσεις τής άνθρώπινης 
καρδιάς2.

2. Ορασις 28,16.
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Ή ιδιότητα τής άγαθότητας πού παρατηρεΐται μεταξύ 
των άνθρώπων, μόνο ώς άντανάκλαση τής θείας άγαθότητας 
μπορεΐ νά θεωρηθεί, έπειδή ό Θεός είναι ό μόνος «φύσει 
άγαθός», έκδηλώνοντας τήν άγαθότητά του στον κόσμο με 
την άγάπη καί τήν πρόνοια3.

Ή δικαιοσύνη συνδέεται στενά μέ τή θεία άγαθότητα, 
επειδή αύτή δέ σημαίνει άπλώς τήν καταδικαστική ή άθωω- 
τική κρίση τού Θεού, άλλά τον πλήρη άγάπης καταλογισμό 
των εύθυνών των άνθρώπων σύμφωνα μέ τή διαγωγή τους 
στο βίο πού ένισχύεται ποικιλοτρόπως άπό τή θεία άγαθότη
τα4.

Θεμελιώδες γνώρισμα τής θείας ούσίας είναι καί τό 
κάλλος πού έκφεύγει άπό τον καθορισμό ώς «άνείδεο» ή 
«ύπέρ εΐδος». Τό κάλλος τού θεού είναι καθαρό καί έκφρά- 
ζεται ώς δόξα, πού πρέπει νά νοηθεί μέ δύο έννοιες· ώς δύ
ναμη τού θεού πού έκδηλώνεται στον κόσμο κατά τήν έν
νοια τής Παλαιάς Διαθήκης ιδίως στούς ψαλμούς καί στο 
στ' κεφάλαιο τού Ήσαΐα, καί ώς ύπερφυσική πνευματική λα
μπρότητα, πού οί κρινόμενοι άξιοι άπό τούς άνθρώπους, 
έστω κι άν άγνοούν τή φύση της, θά αισθάνονται στήν άγά
πη καί στήν κοινωνία μέ τό θεό5.

Ό  άνείδεος θεός-Πατέρας άποκαλύπτεται μέ δόξα καί 
βούληση, ή δέ θεία βούληση έχοντας μέσα της τήν έννοια 
τής αιώνιας γενέσεως, έκδηλώνεται έκτός άπό τή γέννηση 
τού Υίού καί τήν έκπόρευση τού άγιου Πνεύματος, γιά τήν 
όποία δέ γίνεται ρητός λόγος άπό τον Διάδοχο, στή

3. Κεφάλαια 2.
4. Κεφάλαια 100.
5. Βλ. "Ορασις κ. 14-16. Κεφάλαια 81.



δημιουργέ τού κόσμου. 'Ολόκληρος ό κόσμος είναι 
δημιούργημα τής ένέργειας του Θεού πού άποτελεΐ τή μόνη 
άναρχο αρχή καί τή μόνη πηγή κάθε όντος. Ή ύπαρξη 
όποιασδήποτε άλλης μεταφυσικής άρχής, όπως γιά παρά
δειγμα τής άρχής τού κακού στον κόσμο, άποκλείεται καί 
αίρεται έτσι κάθε μεταφυσική δυαρχία. Ή άναγνώριση ένυ- 
πόστατου κακού θά δυσχέραινε τή λύση τού προβλήματος 
τής δημιουργίας τού κόσμου, διότι ή δημιουργία τέτοιου κα
κού άπό τον άγαθό θεό είναι άδιανόητη. ’Έτσι τό κακό, 
έπειδή δε δημιουργήθηκε ούτε άπό τό θεό ούτε άπό άλλη 
αρχή, πρέπει νά θεωρηθεί κατ’ ούσίαν άνυπαρκτο· «τό κακόν 
ούτε έν φύσει έστίν ούτε μήν φύσει τίς έστι κακός. Κακόν 
μή γάρ ό θεός ούκ έποίησεν». Συνεπώς, «ούκ όν έν τή 
ούσίςι» τό κακό ύπάρχει μόνο στήν άρνηση τού άγαθού στήν 
ήθική διαγωγή τών πνευματικών δημιουργημάτων. ’Έτσι με
ταξύ άγαθού καί κακού δεν ύπάρχει άπλή διαφορά μορφής ή 
ούσίας, άλλά πλήρης άντίθεση, έπειδή τό κακό δέν έχει δική 
του ύπαρξη, άλλά τήν λαμβάνει στήν άρνητική καί αντιθετι
κή σχέση τού άνθρώπου πρός τό άγαθό. Ή άποψη αύτή, 
συμφωνώντας σέ δλα με τή διδασκαλία περί τής άρχής τού 
κακού τών Πατέρων τής Εκκλησίας γενικά6, τονίζεται ιδιαί
τερα καί έπίμονα άπό τό Διάδοχο γιά άπόκρουση τής άντιλή- 
ψεως τών Μασσαλιανών πού βρήκε ικανή διάδοση τήν έπο- 
χή του, πού παραδέχονταν τήν ύπαρξη τού κακού καθ’ έαυ- 
τό7.

Σπουδαιότατη θέση μεταξύ τών δημιουργημάτων τού 
θεού κατέχουν τά πνευματικά δντα (οί άγγελοι, οί δαίμονες 
καί οί άνθρωποι), πού, άν καί στήν παρούσα κατάστασή τους
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6. Βλ. κυρίως Μ εγά λου  Βασιλείου, "Οτι ούκ έστιν αίτιος του κακοΰ ό 
θεός, 5.

7. Βλ. Ιω α ννο υ  Δ α μ α σ κ η νού , Περ'ι αιρέσεων, 80,13.
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διαχωρίζονται και διακρίνονται μεταξύ τους, έχουν πολλές 
κοινές ιδιότητες. Ή ώριγενική όμως δοξασία περί πλήρους 
όμοιότητας μεταξύ των δντων αύτών προ τής πτώσεως, πού 
άπαντά περισσότερο άναπτυγμένη στον Εύάγριο, άπουσιάζει 
στον Διάδοχο. Ό  Εύάγριος πιστεύει δτι πριν τήν πτώση οί 
ήδη προϋπάρχουσες ψυχές ήταν άγαθές, άλλά συγχρόνως 
και αύτεξούσιες, καί έξ αιτίας τής διαφορετικής χρήσεως 
τού αύτεξουσίου άπό αύτές διαφοροποιήθηκαν και διακρίθη- 
καν μετά τήν πτώση σέ τρεις τάξεις* τούς άγγέλους, πού δια
μένουν πάνω στούς ούρανούς και φέρουν σώματα ταχέα και 
φωτεινά* τούς άνθρώπους, πού παραμένουν κάτω στή γή και 
φέρουν σώματα βαριά* και τούς δαίμονες, πού διαμένουν 
κάτω στά ύποχθόνια και έχουν σώματα σκοτεινά και άκά- 
θαρτα. Ό  Διάδοχος δέν μιλάει περι προϋπάρξεως ούτε θεω
ρεί τούς άνθρώπους δτι έχουν τήν ίδια φύση μέ τούς άγγέ
λους, δέχεται δμως δτι ή ψυχή τού άνθρώπου είναι άϋλο ζώο 
και άνείδεο και αύτό άπό τήν άποψη βέβαια δτι δέν είναι αί- 
σθητώς όρατή, δπως και οί άγγελοι. "Υπαρξη ψυχής άνε- 
ξάρτητης άπό τό σώμα δέν μπορει νά νοηθεί, και δταν μετά 
θάνατον τά δύο αύτά στοιχεία άποχωρίζονται προσωρινά τό 
ένα άπό τό άλλο, αύτή δέν γνωρίζει δ,τι έγνώριζε δταν ήταν 
μαζι μέ τό σώμα. Ό  όλοκληρωμένος άνθρωπος άποτελεΐται 
άπό τή «σύγκραση» σώματος και ψυχής, ένώ οί άγγελοι κα
τέχουν Ιδιαίτερη προσωπικότητα στήν άπλότητα τής φύσεώς 
τους8.

Οί άγγελοι είναι ούράνιες δυνάμεις πού έχουν κάποια 
μορφή, όψη και δρια, άλλά φύση άραιή και λεπτή, πού δέν 
γίνεται όρατή άπό τούς άνθρώπους, καί μόνο έπειδή αύτά

8. ~Ορασις 19,29.
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δεν μπορούν νά τούς δοΰν έπιτρέπεται νά γίνεται λόγος γι’ 
αύτούς ώς «άσχηματίστων ζώων». 'Όσες φορές μεταμορ
φώνονται κατ’ έντολή τού Θεού, πυκνώνοντας ή άραιή τους 
φύση, μπορούν νά καταστούν όρατοί άπό τις καθαρές ψυχές. 
Ό  περιορισμός τών άγγέλων σέ σχήμα καί όρια άποκλείει 
τήν πανταχού παρουσία τους· όμως αύτοί, λόγω τής διαύ
γειας τής φύσεώς τους καί με τή χάρη τού άγιου Πνεύματος 
κατ’ άνταμοιβή τής άγαθής τους διακονίας, μπορούν νά βλέ
πουν καθαρά καί τά έπουράνια καί τά έπίγεια9. Οί άγγελοι 
δεν έχουν τή δυνατότητα νά έπιτελέσουν κάτι άπό μόνοι 
τους καί συνεπώς τό έργο τους δεν είναι δημιουργικό, άλλά 
βοηθητικό, πού συνίσταται στή μετάδοση τών βουλών τού 
θεού στούς άνθρώπους, γιά τήν όποία δεν χρησιμοποιούν 
ένδιάθετο λόγο άλλά φωνή, πού πολλοί άπό τούς άγιους 
άκουσαν πολλές φορές σέ όπτασία9.

Οί άγγελοι κατείχαν άρχικά δύο πνευματικές δυνάμεις* 
τή γνώση στήν όποία ύπόκεινταν ή άρετή, καί τό αύτεξούσιο 
στό όποιο ύπόκεινταν ή αίσθηση. Με τήν κακή χρήση τής 
δεύτερης αύτής δυνάμεως μερικοί άπό αύτούς δούλευσαν σέ 
πάθη καί γι’ αύτό έξέπεσαν, ένώ οί ύπόλοιποι μέ τήν καλή 
χρήση τού αύτεξουσίου ύπερνίκησαν τις αισθήσεις καί μέ 
τήν άδιάλειπτη λειτουργία πρός τό θεό  άπέκτησαν ένιαία 
άγαθή θέληση καί σκέψη, γνωρίζοντας πάντα μέ τόν ίδιο 
τρόπο τά άγαθά καί άγνοώντας τά άντίθετά τους, δηλαδή τό 
κακό. Οί έκπεσόντες άγγελοι καλούνται ήδη δαίμονες.

Κατά τόν Εύάγριο αύτοί διακρίνονται σέ δύο γένη, τών 
σπανίων καί βαρυτέρων, καί τών συνεχών καί κουφοτέρων 
έτσι καί ό Διάδοχος τούς διακρίνει σέ ύλωδέστερους, πού

9. "Ορασις 17 έ. 24 έέ.
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πολεμούν τή σάρκα μέ «λιπαρές παρακλήσεις», και σε λε
πτότερους, πού πολεμούν την ψυΧή και προκαλούν τά πάθη. 
Οί δαίμονες έχουν ορισμένο σχήμα, άλλα τό σώμα τους δέν 
είναι ορατό- όσες φορές όμως μετασχηματίζεται σέ μερικές 
περιπτώσεις σέ φως ή φωτιά, γίνεται όρατό. Οί δαίμονες κυ
ριαρχούν την άνθρώπινη ψυχή στήν προχριστιανική της πε
ρίοδο, χωρίς νά έγκαταλείπουν τήν προσπάθεια κυριαρχίας 
τους καί μετά άπό αύτή. Άλλά τότε πλέον δέν φωληάζουν 
στήν ψυχή ή στον νού ή στήν καρδιά. Έδώ εισέρχεται μετά 
τό βάπτισμα καί κατοικεί ή θεία χάρη, ενώ οί δαίμονες στρέ
φονται γύρω άπό τά μέλη τής καρδιάς10.

Από όσα ειπώθηκαν φαίνεται ότι ή διδασκαλία τού 
Διαδόχου περί τών πνευματικών δημιουργημάτων παρουσιά
ζεται ίκανώς άνεπτυγμένη. Ή άγγελολογία λίγο άπέχει άπό 
τήν άνάπτυξή της άπό τον Ψευδοδιονύσιο, πού δέν είναι άπί- 
θανο νά έπηρεάστηκε άπό τον Διάδοχο· ή δαιμονολογία 
όμως άκολουθεΐ βέβαια τή σχετική διδασκαλία τού Εύα- 
γρίου, άλλ’ έμπλουτίζεται μέ νέα στοιχεία πού άνευρίσκο- 
νται άφθονα στή μεταγενέστερη άσκητική θεολογία.

Ό  άνθρωπος άποτελεΐται άπό τή σύγκραση ψυχής καί 
σώματος, δύο στοιχείων πού συμβάλλουν έξ ίσου στή συγ
κρότηση προσωπικού άνθρώπινου δντος. ’Έτσι ή πλατωνι
κή καί ώριγενιστική άντίληψη, κατά τήν όποία τό σώμα 
έκλαμβάνεται ώς δεσμωτήριο στο όποιο κλείστηκε ή ψυχή 
μετά τήν παρακοή, έδώ άποκρούεται. Ό  Εύάγριος, πού τά 
συγγράμματά του διαπραγματεύονται τά ίδια ή παρεμφερή 
θέματα μέ τό συγγραφέα μας, άποδέχεται τήν άντίληψη τού 
Ώριγένους, άλλ’ ό Διάδοχος τονίζει ότι μόνο μέ τήν ισότιμη

10. "Ορηοις 23. Κεφά/.αια 33. 40.  79. 81. 86 κά.
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ένωση των δύο στοιχείων άποκτά ό άνθρωπος προσωπικό
τητα11.

Στήν έκτίμηση μάλιστα των στοιχείων αύτών τού άν- 
θρώπου ό Διάδοχος φαίνεται νά προχωρεί πιο πέρα άπό τις 
έπικρατούσες αντιλήψεις μεταξύ των ορθοδόξων Πατέρων, 
μέ τήν άποδοχή τής γνώμης δτι όχι μόνο δεν ύφίσταται με
γάλη άπόσταση μεταξύ τού ύλικού και τού πνευματικού 
στοιχείου, άλλ’ δτι ή ψυχή και τό σώμα είναι κατασκευα
σμένα άπό μία καί τήν ίδια ύλη μέ διαφορετικό μόνο βαθμό 
ή πυκνότητα. Έχουν μάλιστα και τά δύο στοιχεία αύτά τήν 
ίκανότητα άνταποκρίσεως πρός τήν ένέργεια τής θείας χάρι- 
τος, ώστε ό άνθρωπος ώς σύνολο και δχι μόνο ώς ψυχή νά 
μπορεΐ και νά όφείλει νά στραφεί πρός τό Θεό. Ή φύση τής 
ψυχής σύμφωνα μ’ αύτά είναι λεπτή καί άραιή, ένώ άντίθετα 
ή φύση τού σώματος χαρακτηρίζεται γιά τήν πυκνότητά της. 
Μέ τέτοια άντίληψη γιά τή φύση τής ψυχής άναμφίβολα θά 
προσεγγίζαμε στήν ύλοζωϊστική θεωρία τής Στοάς περί ψυ
χής, πού ύπενθυμίζεται άκόμη και μέ τή διάκριση μερών τής 
ψυχής άπό τόν Διάδοχο, άν και αύτά, δπως άμέσως θά λε
χθεί παρακάτω, μπορούν νά έκληφθούν καί μέ άλλη έννοια12.

Παρ’ δλα αύτά δμως άναγνωρίζεται δτι ύπάρχει ούσιώ- 
δης διαφορά μεταξύ τών δύο στοιχείων, δπως στο κεφάλαιο 
24, δπου ή ψυχή λέγεται άσώματος, δτι συγγενεύει μέ τά ού- 
ράνια13 καί δτι άντιπροσωπεύει τό κατ’ εικόνα τού Θεού, καί 
τό σώμα καλείται χούς καί δτι συνδέεται μέ τά γήϊνα. Έκτος 
άπό αύτά ή λέξη ‘φύσις’ δέν σημαίνει κατ’ άνάγκη τό ίδιο

11. ”Ορασις 29. Κεφάλαια 88.
12. "Ορασις 18 έ., 21 ,27 ,29 . Είς την Άνάληψιν 6. Κεφάλαια 85, 54.
13. Μ εγά λου  Βασιλείου, Είς τό πρόσεχε σεαυτφ 8.
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πράγμα όταν άναφέρεται στην ψυχή και στο σώμα, έπειδή 
αύτή χρησιμοποιείται μάλιστα μερικές φορές και για τή 
δήλωση τής ούσίας του Θεού (άυλος φύσις). Ό  Διάδοχος 
στή διατύπωση τών άνθρωπολογικών του γνωμών κινούνταν 
μεταξύ δύο άκρων θεωριών περί ψυχής, τής ώριγενιστικής 
πού άποδεχόταν και ό Εύάγριος, και τής Στωϊκής πού άσπά- 
ζονταν και οί σύγχρονοί του Μασσαλιανοί, μέ πολλή μάλι
στα δυσκολία κατώρθωσε ν’ άποφύγει τήν εκφραστική έπί- 
δραση τής κάθε μιας.

Ή τριμερής διαίρεση τής ψυχής, πού μπήκε ένωρίτερα 
και στή χριστιανική διδασκαλία περί ψυχής κατά πλατωνική 
έπίδραση, προϋποτίθεται και στο Διάδοχο, και ίσως αύτός 
μέ τά παραπάνω μνημονευθέντα μέρη τής ψυχής, δέν έννοεΐ 
μόρια τής ούσίας τής ψυχής, άλλά λειτουργίες ή δυνάμεις 
της, γιά τις όποιες χρησιμοποιεί καί τούς δρους νούς καί 
καρδιά. Ή ψυχή, ώς άραιή καί λεπτή φύση, έχει ικανότητα 
νά κατανοεί μέ τό νού, πού «όφθαλμώ τινι πλουσίφ τά πάντα 
περισκοπεί», πράγματα, φαινόμενα καί καταστάσεις καί νά 
βλέπει τις πυκνές φύσεις, χωρίς νά βλέπεται άπό αύτές, δέν 
μπορεΐ δμως νά γνωρίζει τά μέλλοντα, όχι μόνο γιά δσο χρό
νο είναι ένωμένη μέ τό σώμα, άλλά καί δταν χωρισθεΐ άπό 
αύτό μετά τό θάνατο14.

Ό  άνθρωπος δέν μπορεΐ νά θεωρηθεί ώς μηχανική 
ένότητα ή ώς όργανισμός στατικός καί άνίκανος γιά μεταβο
λή καί έξέλιξη* είναι πνευματικό δν πού τείνει διαρκώς πρός 
ήθική καί πνευματική πρόοδο, προσωπικότητα πού ζεΐ καί 
κατέχει πνευματικές δυνάμεις πού τήν καθιστούν Ικανή νά

14. "Ορασις 17,29.
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προοδεύει, τής όποίας τελικό σημείο άποτελεΐ ή κοινωνία με 
τό Θεό. Ή τάση αύτή καί ή δυνατότηα πρός ικανοποίησή 
της προέρχονται άπό τήν ίδια τή φύση τού άνθρώπου. Πράγ
ματι αύτός δημιουργήθηκε κατ’ εικόνα τού θεού15, πού άπο
τελεΐ κτήμα του, καί καθ’ ομοίωση τού Θεού, πού άποτελεΐ 
άπλή δύναμη καί μεταβάλλεται σέ πραγματικότητα με τήν 
όρθή χρήση τής έλεύθερης βουλήσεώς του, δηλαδή τού αύ- 
τεξουσίου. Ή πνευματική τελείωση συνίσταται άπό πολλά 
καί πλούσια πνευματικά στοιχεία, γιά τά όποια θά γίνει λό
γος παρακάτω. ’Ασφαλές γνώρισμα τής έπιτεύξεως άποτελεΐ 
ή οικείωση τής θείας άγαθότητας, πού είναι μέν φυσική 
ιδιότητα μόνο τού Θεού, προσκτάται όμως καί άπό τον άν
θρωπο δευτερογενώς μέ τή διαρκή στροφή καί άφοσίωσή 
του πρός τήν πηγή τής άγαθότητας, τό Θεό16. Ή κατάκτηση 
τής τέλειας άγαθότητας έπισημαίνει τό τέρμα τής προσπά
θειας καί τής προοδευτικής άνόδου τού άνθρώπου, διότι μ’ 
αύτήν σταθεροποιείται ή βούληση πρός μία μόνον ήθική κα
τεύθυνση, πρός τό άγαθό, καί άφοσιώνεται αύτή πρός τό 
Θεό μόνο, χωρίς νά ύπόκειται πλέον σέ ταλαντεύσεις καί 
άλλοιώσεις, όπως και ή βούληση τών άγγέλων. Γιά τήν έπι- 
τυχία αύτού τού σκοπού άπαιτεΐται ή συγκέντρωση ολόκλη
ρης τής άνθρώπινης προσωπικότητας πρός τό θεό, καί τής 
ψυχής καί τού σώματος, πράγμα πού δεν άποτελεΐ άπό τήν 
άρχή φυσική κατάσταση, διότι ή ψυχή σάν άσώματη έπιθυ- 
μεΐ τά ούράνια, ένώ τό σώμα σάν χώμα έπιθυμεΐ τήν έπίγεια 
τρυφή.

Πράγματι, άρχικά έπιτεύχθηκε ή έναρμόνιση καί ή

15. Τ ό κατ’ εΙκόνα σημαίνει μίμημα τού άρχετυπου, ήτοι τού θ ε ο ύ , βλ. 
Γ ρηγοριου  Θ εο λ ο γ ο υ , Λόγος 36.

16. Κεφάλαια 5.
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ενότητα των δύο τάσεων, καί γιά αρκετό χρόνο οί άνθρωποι 
μόρφωσαν ένιαΐα φυσική αίσθηση, δηλαδή ικανότητα κατα- 
λήψεως καί άπολαύσεως των πνευματικών άγαθών. Άλλ’ ή 
κατάσταση αύτή άνατράπηκε ολοκληρωτικά μέ τήν παρακοή 
καί τήν παράβαση τού Άδάμ17, πού συνίσταται στή στροφή 
τής άνθρώπινης θελήσεως πρός τό κακό, λόγω τής φιλαυ
τίας καί τής άρνήσεως ύποταγής στο θεό. Τό κακό, όπως 
ήδη ειπώθηκε παραπάνω, δέν είναι αύθυπόστατο ούτε ώς 
άρχή ούτε ώς παράγωγο, άλλά συνίσταται στήν άρνηση τού 
άγαθού άπό τήν άνθρώπινη βούληση, καί ένώ άρχικά βρί
σκεται στή βούληση, έπειτα παίρνει μορφή, είδος, μέ τήν 
έπιθυμία τής καρδιάς καί καθίσταται πραγματική δύναμη 
στον κόσμο18. Μέ τό αύτεξούσιο ό άνθρωπος μπορούσε νά 
στραφεί όριστικά στή μία άπό τις δύο αύτές κατευθύνσεις· 
είτε πρός τό άγαθό, όπότε θά πετύχαινε τήν όμοίωσή του μέ 
τό θεό, είτε πρός τό μή άγαθό, όπότε θά έργαζόταν τήν 
πλήρη ήθική του καταστροφή. Αύτεξούσιο ή αύτεξιότητα, 
κατά τόν Διάδοχο, είναι «ψυχής λογικής θέλησις έτοίμως 
κινουμένη εις δπερ άν έθέλοι», δηλαδή θέληση νά έκλέξει 
άπολύτως έλεύθερα μεταξύ δύο όδών. Παρ’ δλα αύτά δμως ή 
όρμή τού αύτεξουσίου ήταν ισχυρότερη πρός τό άγαθό παρά 
πρός τό κακό* «δυνατωτέρα έστίν ή φύσις τού καλού τής 
έξεως τού κακού», καί γι’ αύτό ή διαπραγμάτευση γιά τό αύ
τεξούσιο πρέπει νά συμπληρωθεί μέ τήν παρατήρηση δτι 
αύτό περιλαμβάνει έκτος άπό τή συνείδηση τών κινήτρων 
τών πράξεων καί τήν άπόφαση γιά βελτίωση τής διαγωγής 
καί γιά ένέργεια έκούσιων πράξεων άγαθής διαγωγής. Συνε

17. Κεφάλαια 78.
18. Κεφάλαια 3. Εκτός άπό τά παραπάνω σημειωθέντα βλ. καί Ευ ά 

γ ρ ιο υ , Προβλήματα Προγνωστικά 1,21.
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πώς κύριο καθήκον τού ανθρώπου ήταν νά ισχυροποιήσει 
τήν μάλλον άποκλίνουσα θέλησή του πρός τό άγαθό και νά 
καταστήσει τήν αύτεξουσιότητα άληθινή και καθαρή με τήν 
μονιμοποίηση μέσα του μόνον τής τάσεως πρός τό άγαθό.

Με τήν άρνηση όμως νά έκτελέσει τό καθήκον τούτο ό 
άνθρωπος δεν πέτυχε τήν άγαθοποίησή του. Και έπειδή ούτε 
στό κακό παραδόθηκε όλοκληρωτικά, όπως οί δαίμονες, ή 
πρωσοπικότητά του διασπάσθηκε, και άπό τότε «έκαστον (ή 
ψυχή δηλαδή και τό σώμα χωριστά) τής οικείας συγγενείας 
όρέγεται»19. Τό ίδιο μάλιστα διασπάσθηκε και ή ένιαία φυ
σική αίσθηση σε δύο ένέργειες, μία άπλή πνευματική, πού 
γνωρίζει τις λογικές και νοερές άλήθειες, και μία άλλη σύν
θετη έμπαθής, πού αισθάνεται τά καλά τού βίου και άντιδρά 
στήν πίστη. ’Έτσι με τήν παράβαση τού Άδάμ ή ψυχή ρυ- 
πάνθηκε και τό σώμα περιέπεσε στή φθορά* τό «κάλλος 
νοημάτων εις είδος δόξης» τού άνθρώπου άντικαταστάθηκε 
μέ «είδος αίσχύνης» και «δυσκινησίαν νού», ένώ ή βούληση 
έξασθένησε20.

Άπό τότε ό βίος τών άνθρώπων μεταβλήθηκε σε συνε
χή άγώνα μεταξύ δύο άντιθέτων ροπών. Ό  νούς, έφ’ όσον 
γλίστρησε στό «διπλούν τής γνώσεως», εύλογα παράγει ταυ
τόχρονα καί άγαθές και φαύλες σκέψεις, όπως όταν έκεΐνος 
πού βλέπει τόν ήλιο στό ύπαιθρο σέ ώρα χειμερινή άπό 
μπροστά θερμαίνεται, στό ύπόλοιπο όμως σώμα ριγεΐ. Ή πα
ραγωγή όμως τών φαύλων λογισμών δεν πρέπει νά θεωρηθεί 
ώς φυσική άλλ’ ώς έπίκτητη Ιδιότητα, πού άποκτάται μετά 
άπό τήν πρώτη άπάτη, καί στήν ούσία τέτοιοι λογισμοί δεν

19. Κεφάλαια 24.
20. Κεφάλαια 78, 62. "Ορασις 18.
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παράγονται άπό μέσα, άλλ’ ύποβάλλονται άπό έξω άπό τά 
πονηρά πνεύματα, ένώ ό νούς, «λεπτοτάτης τινός αίσθήσεως 
έχων ένέργειαν», τούς οίκειώνεται. Αύτό δεν άποτελεΐ κατ’ 
άνάγκη άντίφαση σ’ αύτό πού ειπώθηκε παραπάνω γιά τό 
κακό, ότι δηλαδή έδρεύει στή βούληση, έπειδή τό μέν κακό 
καθ’ έαυτό είναι κάτι άρνητικό, δηλαδή ή άπόκρουση τού 
άγαθού άπό τή βούληση, ένώ οί κακοί λογισμοί είναι θετικό 
παράγωγο πού προέρχεται άπό τή συνεργασία δαιμόνων και 
άνθρώπων21.

Πάντως ή μεταβολή τού άνθρώπου μέ τήν πτώση δεν 
είναι πλήρης, έπειδή οί γραμμές τού κατ’ εικόνα δέν έξαλεί- 
φθηκαν όλότελα, άλλ’ άπλώς άμαυρώθηκαν και μπορεΐ έτσι 
νά διακρίνει άκόμη τό καλό άπό τό κακό άπταιστα. Ή ούσία 
τής μεταβολής πού προήλθε άπό τήν πτώση έγκειται περισ
σότερο στήν άποξένωση τού άνθρώπου άπό τό άγαθό και 
άπό τό θεό και στήν ύποδούλωσή του στο κακό, και λιγότε- 
ρο στή διαστροφή τής φύσεώς του.Ό Διάδοχος χρησιμο
ποιεί γιά τή δήλωση τής καταστάσεως αύτής τις έκφράσεις 
«μνήμη τού κακού», μέ τήν όποία έννοεΐ τήν διαρκή 
πλήρωση τής συνειδήσεως τού άνθρώπου μέ τή σκέψη τού 
κακού, καί «έξις τού κακού», μέ τήν όποία έννοεΐ τήν έξα- 
σθένιση τής ήθικής βουλήσεως22. Ή διαρκής παρουσία τού 
κακού στόν άνθρωπο τον γεμίζει μέ πνευματική δυστυχία, 
άλλά βέβαια ούτε τό κακό ούτε οί δαίμονες τόν κυριαρχούν 
άπόλυτα καί όριστικά' διεξάγουν άπλώς σκληρό άγώνα ένα- 
ντίον του, άποτέλεσμα τού όποιου είναι ή φθορά πού όδηγεΐ 
στο θάνατο. Σέ τούτο τόν πόλεμο βασικός άντικειμενικός 
σκοπός τού άγωνιζομένου άνθρώπου είναι ή συνένωση έκ

21. Κ εφάλαια 83.
22. Κεφάλαια 62, 6, 83.
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νέου τής διασπασμένης αίσθήσεως και ή έπαναφορά τής 
βουλήσεως πρός τό αγαθό με σκοπό τή διαμόρφωση «όλο- 
κλήρου διαθέσεως»23.

Είναι φανερό ότι μετά άπό τή σοβαρή έξασθένηση των 
άνθρωπίνων ικανοτήτων ό παραπάνω σκοπός δεν μπορεΐ νά 
επιτευχθεί μ’ αύτά μόνο και χωρίς τή βοήθεια του Θεού. ΓΓ 
αύτό άκριβώς ένσαρκώθηκε ό Λόγος του Θεού, πού είναι κι 
αύτός Θεός ένδοξος, άγιος, Βασιλέας τής δόξας, βαστάζο
ντας τά σύμπαντα στή βούλησή του. Ή ένανθρώπηση πραγ
ματοποιείται με τήν κάθοδο τού θείου Λόγου στή γή καί 
έχει ώς άντΐστοιχη ένέργεια τήν άνοδό του στούς ούρανούς 
με τήν άνάληψη. Ό  Λόγος κατ’ αύτήν έλαβε άνθρώπινη μορ
φή, δηλαδή πυκνότητα φύσεως, καί έτσι ό άσώματος είδο- 
ποιήθηκε. Άπό τότε ό Υιός τού Θεού, πού στήν άπολυτρω- 
τική του ένέργεια κελεΐται Χριστός, άποτελέσθηκε άπό δύο 
στοιχεία, τό αιώνιο πού ήταν πάντοτε δικό του, καί τό άν- 
θρώπινο πού προήλθε άπό τήν Παρθένο. Τά δύο αύτά στοι
χεία ένώθηκαν μεταξύ τους άχώριστα καί άπετέλεσαν μία 
μόνον ύπόσταση, χωρίς όμως καμμιά άλλοίωση τής πυκνό
τητας τής άνθρώπινης φύσεως άπό τις μαρμαρυγές τής θείας 
καί ένδοξης ούσίας καί χωρίς σύγχυση τών δύο φύσεων24. 
Εύδιάκριτη είναι στούς τελευταίους αύτούς περιορισμούς ή 
πολεμική τού Διαδόχου κατά τών Μονοφυσιτών καί Νεστο
ριανών μέ τήν όποία αύτός κατέλαβε σπουδαία θέση μεταξύ 
τών κυρίων έκπροσώπων τού ’Ορθοδόξου πνεύματος τού ε' 
αιώνα.

Τό άπολυτρωτικό έργο τού ’Ιησού Χριστού δέν περι

23. Κεφάλαια 29.
24. Είς τήν Άνάληψιν 4 . 5.
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γράφεται λεπτομερώς άπό τό Διάδοχο ούτε τονίζεται άπ’ αύ- 
τόν ή άξία τού σταυρικού θανάτου, διότι ήταν έξω άπό τό 
πλαίσιο τών συγγραμμάτων του. Ό  Λόγος εις τήν Άνάληψιν, 
έξ αιτίας τής περιορισμένης έκτάσεως και τού όμιλητικοΰ 
του χαρακτήρα, δεν μπορούσε νά διαπραγματευθεΐ πλήρως 
τά προβλήματα αύτά. Δεν τονίζει όμως ό Διάδοχος λιγότερο 
τή σημασία τού άπολυτρωτικού έργου, πού συνίσταται 
πρώτα στήν όλοκλήρωση τής άποκαλύψεως τού Θεού με τήν 
ένανθρώπηση, κατά τήν όποία ό Πατέρας φανερώθηκε στο 
είδος και στή δόξα τού σαρκωθέντος Υιού· δεύτερον στήν 
πλήρωση τού κόσμου με «γνώση Θεού» τόσο μέ τήν ειδο
ποίηση τού θείου Λόγου, πού γίνεται περισσότερο νοητός 
και αίσθητός, όσο καί μέ τή διδασκαλία και τό έργο του* 
τρίτον στή συντριβή τών δυνάμεων τού "Αδη, δηλαδή κα
τάργηση τής κυριαρχίας τών πονηρών δυνάμεων και τού θα
νάτου· τέταρτον στήν κάθαρση τού έγκλήματος τής παρα
κοής τού άνθρώπου μέ τήν ύπακοή τού Χριστού* και τέλος 
στήν έξάλειψη τής έξεως πρός τό κακό πού σπάρθηκε στόν 
άνθρωπο άπό τον δφι. Ό  Διάδοχος, πεπεισμένος ό ίδιος γιά 
τό δτι πράγματι οί παραπάνω έπιτεύξεις τού άπολυτρωτικού 
έργου πραγματοποιήθηκαν, έπικαλεΐται πρός βεβαίωση τών 
άλλων τήν μαρτυρία τών προφητών πού προανάγγειλαν κατά 
πρόγνωση καί τών Αποστόλων πού έπιβεβαίωσαν κατ’ έπί- 
γνωση, έμπνεόμενοι άπό τό άγιο Πνεύμα25.

Βοηθός καί συνεχιστής τού έργου τούτου τού Σωτήρα 
είναι τό άγιο Πνεύμα, πού ένεργεΐ τήν άναγέννηση καί τε
λείωση τού άνθρώπου. ’Έτσι παρά τή γενική διεύθυνση καί 
καθοδήγηση τού Σύμπαντος άπό τήν άγία Τριάδα, έχουμε

25. 'Όρασις 12, «ζωοποιόν Πνεύμα», Κεφάλαια 75, «ή ζωοποιός καί 
καθαριστική αύρα τού άγιου Πνεύματος».
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καί ιδιαίτερη ένέργεια για τό καθένα πρόσωπο αύτής χωρι
στά· για τον Πατέρα τη δημιουργία, για τον Υιό την άπολύ- 
τρωση, γιά τό άγιο Πνεύμα την άναγέννηση.

Τό άγιο Πνεύμα, ώς πρόσωπο τής άγιας Τριάδος, είναι 
άΐδιο, άόρατο καί άμετάβλητο. Ποτέ δέ λαμβάνει αισθητή 
μορφή ούτε έλαβε καί σ’ αύτήν τή βάπτιση τού Ιησού Χρι
στού, κατά τήν όποία δέ φάνηκε κατ’ ούσία ή φύση του, διό
τι ή περιστερά ήταν άπλός τρόπος όψεως αύτού άπό τις άν- 
θρώπινες αισθήσεις καί όχι πραγματική μεταβολή. Τό ζωο
ποιό στοιχείο είναι κύριο γνώρισμα τής ούσίας αύτού26. Μ’ 
αύτό έκχέει στον νεκρωθέντα άνθρωπο, στον όποιο κατα
σκηνώνει μετά τό βάπτισμα, ζωή, τον καθαρίζει καί τον γε
μίζει άγιο καί ένδοξο φώς.

2. Προσπάθεια τον άνθρώπον γιά έπανεύρεση 
του Θεοΰ

Τό έργο τού Ιησού Χριστού είναι άπλή προϋπόθεση 
τής ήθικής καί πνευματικής μεταβολής στον άνθρωπο. Ή 
μεταβολή αύτήν δέν πραγματοποιείται αύτόματα, άλλά μέ 
συνεχή ένέργεια τής θείας χάριτος καί μέ έπίπονη προσπά
θεια τού ϊδιου τού άνθρώπου. Κατά τή διδασκαλία τού Δια
δόχου, πού άκολουθεΐ καί στο σημείο αύτό τήν όρθόδοξη 
όδό, ή άνακαίνιση τού πιστού δέν έπιτυγχάνεται, όπως ύπο- 
στηρίζει ό Αύγουστινος, μόνο μέ τή θεία χάρη, όπότε θά γι
νόταν αύτός άβουλο άντικείμενο χωρίς δική του έλεύθερη 
βούληση καί άνεξαρτησία καί άρα χωρίς προσωπικότητα. Σέ

26. "Ορασις 12. Κεφάλαια 28, 78.
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τέτοια περίπτωση τό «αύτεξούσιο ήμών εις τό παν» θά ήταν 
«δεδεμένον τω δεσμω τής χάριτος». Γιά τήν άνακαίνιση 
άπαιτειται και ή συνεργασία του άνθρώπου. Άλλ’ ούτε πάλι 
μπορεΐ νά είναι ή έπιτυχία της έξ όλοκλήρου έργο μόνο τού 
άνθρώπου, όπως ισχυρίζονταν ό Πελάγιος και οί Μασσαλια- 
νοι έν μέρει, όπότε τό έργο τού Σωτήρα θά ήταν περιττό· 
άπαιτειται και ή ένέργεια τής θείας χάριτος και ή συναντίλη- 
ψη τού άγίου Πνεύματος, με τήν όποία ισχυροποιείται ό 
άσθενής, άνεπαρκής και πνευματικά νήπιος άνθρωπος27.

Συνεπώς ή ένέργεια τής θείας χάριτος, πού άποδίδει τό 
κατ’ εικόνα στήν προηγούμενη μορφή του με τό βάπτισμα 
τής άναγεννήσεως όπου καθαρίζεται κάθε ρυτίδα τής άμαρ- 
τίας, άποτελεΐ τήν έναρξη μόνο τής άνακαινίσεως. Πέρα άπό 
αύτήν άπομένει κι άλλο μεγάλο έργο γιά τόν ϊδιο τον άνθρω
πο, τό όποιο «έκδέχεται σύν ήμΐν έργάσηται», ή όμοίωση 
πρός τό θεό28. Μετά τήν έναρξη αύτή ή θεία χάρη μπαίνει, 
φωλιάζει και κρύβεται μέσα στήν ψυχή, περιμένοντας τήν 
«πρόθεση» τής ψυχής, φανερώνεται μάλιστα μέ άπερίγρα- 
πτη εύφροσύνη μόνον δταν ή δλη προσωπικότητα τού άν
θρώπου στραφεί πρός τό θεό. Στο χρόνο αύτό, &ν καί συνε
χίζεται μυστικώς και άφανώς ή ένέργεια τής θείας χάριτος 
γιά τήν τελείωση τών πιστών, δέν καρποφορεί δμως, έάν δέν 
έτοιμαστεΐ κανείς μέ τήν άπαθή σκέψη περί θεού, μέ τήν πί
στη, τήν άγάπη και τά έργα τής άγάπης29. "Ετσι στο πεδίο 
τής θρησκευτικής και πνευματικής τελειώσεως τού άνθρώ
που δέν έχουμε μόνο τήν προσφορά ένός θείου δώρου, άλλά

27. Κεφάλαια 85, 61.
28. Κεφάλαια 89.
29. Πίστις καί άγάπη δέν νοούνται χωριστά. «Πίστις άεργος καί έργα 

άπιστου τόν αύτόν τρόπον άποδοκιμασθήσονται», Κεφάλαια 20.
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καί τήν άντίστοιχη ένέργεια για την αποδοχή του, καί έτσι 
τό θειο δώρο γίνεται ανάλογο με τήν ήθική προκοπή του κα
θένα και ή ένέργεια του άγίου Πνεύματος κατορθώνει τήν 
άναγέννηση αύτών πού τήν άποδέχονται μέ ολόκληρη διάθε
ση.

Ή ένέργεια τής θείας χάριτος άρχίζει άπό τήν ώρα τού 
βαπτίσματος τής άναγεννήσεως, μέ τό σωτήριο ύδωρ, όπότε 
τό άγιο Πνεύμα κατασκηνώνει μέσα μας καί ή αύρα του κι
νεί τήν καρδιά μας κατά τού πυρφόρου δαίμονα. Καί ένώ 
πριν άπό τό βάπτισμα κυρίευε τήν ψυχή ή πλάνη, μετά άπό 
αύτό ό δαίμονας φεύγει καί ή θεία χάρη, μπαίνοντας στήν 
ψυχή, τήν κυριεύει μέ τήν άλήθεια30. Άπό τότε ό πονηρός 
δέν ξαναμπαίνει στήν ψυχή πού τήν καταλαμβάνει πλέον ή 
θεία χάρη κατασκηνώνοντας «εις τό βάθος τής ψυχής, τού- 
τέστιν εις τό παν», γι’ αύτό καί αισθανόμαστε τό θειο σάν νά 
άναβλύζει άπό τό βάθος τής καρδιάς. Τά πονηρά πνεύματα 
φωληάζουν άπό τότε στις αισθήσεις τού σώματος τών άν- 
θρώπων πού άκόμη νηπιάζουν. Συνεπώς ό νούς καί ή ψυχή 
δέν μπορούν νά θεωρηθούν ώς κοινό κατοικητήριο τού Θεού 
καί τού δαίμονα. Είναι άναμφισβήτητο, δτι καί μετά τήν 
άναγέννηση ό δαίμονας πού κατοικεί στή σάρκα έξακολου- 
θεΐ νά δρά, άλλ’ οί πονηροί λογισμοί πού ύποβάλλονται άπό 
αύτόν γίνονται κτήμα όρισμένων μόνον άνθρώπων, αύτών 
πού έπιθυμούν «συνήδεσθαι» μ’ αύτούς31.

Μέ τή λεπτομερή έκθεση τού τρόπου πού άντενεργεΐ ό 
δαίμονας στή θεία ένέργεια καταπολεμάται άπό τόν Διάδοχο 
ή θεωρία τών Μασσαλιανών, κατά τήν όποία ό θεός καί ό

30. Κεφάλαια 89, 78, 85, 76, 77.
31. Κεφάλαια 84, 7, 82, 83.



Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η 51

δαίμονας συγκατοικούν στην ανθρώπινη ψυχή διεξάγοντας 
έκει σκληρό αγώνα για τήν κυριαρχία πάνω της. Οί Μασσα- 
λιανοί, «οί λέγοντες» κατά τον Διάδοχο, χρησιμοποιούσαν 
γιά νά στηρίξουν τις άπόψεις τους κυρίως τό χωρίο Ίω. 1,5 
«καί τό φώς έν τή σκοτίςι φαίνει καί ή σκοτία ού κετέλαβεν 
αύτό», άλλ’ ή έρμηνεία αύτών πού λέγονται σ’ αύτό άπό αύ- 
τούς άναιρεΐται άπό τό Διάδοχο με τά άντίστοιχα χωρία Ίω. 
1,9.12, Ρωμ. 8,7, Φιλ. 3,12 στά κεφάλαια 80, 76, 78, 86.

Παρατηρεΐται μεταξύ ρωμαιοκαθολικών έρευνητών 
τής εκκλησιαστικής φιλολογίας ή τάση άποδόσεως πελαγια- 
νικών καί μασσαλιανικών άντιλήψεων σε πολλούς έκκλη- 
σιαστικούς συγγραφείς πού άκολουθούν τήν ’Ορθόδοξη δι
δασκαλία. Ή συγγένεια μεταξύ τών δύο τούτων αιρετικών 
μερίδων είναι άναμφισβήτητη, διότι ή θεωρία τών Μασσα- 
λιανών γιά τήν άδυναμία τής θείας χάριτος νά διώξει τό δαί
μονα άπό τήν ψυχή μετά τό βάπτισμα, καί ή συγκατοίκηση 
αύτή τής θείας χάριτος με τό δαίμονα στήν ψυχή σημαίνει 
ύπερτίμηση τού άνθρώπινου παράγοντα στόν πνευματικό 
τούτο άγώνα καί άντιστοιχεΐ μέ τή διδασκαλία τών Πελαγια- 
νών γιά έπίτευξη τής σωτηρίας μέ τις άνθρώπινες μόνον δυ
νάμεις καί προσπάθειες. Ή ταυτότητα άντιλήψεων τών δύο 
παραφυάδων προκάλεσε σύγχυση καί στήν έρμηνεία τών 
όμιλιών τού Μακαρίου Αιγυπτίου, στόν όποιο άλλοι βρί
σκουν πελαγιανικά καί άλλοι μασσαλιανικά στοιχεία.

Πρέπει νά σημειωθεί, ότι γιά τις μασσαλιανικές άντι- 
λήψες έλάχιστα είναι γνωστά, ιδίως άπο τις πληροφορίες 
τού Τιμοθέου Κωνσταντινουπόλεως καί τού ’Ιωάννη Δαμα
σκηνού, διότι τά βιβλία πού περιέχουν τις ιδέες τους έχουν 
έξαφανισθεΐ. Τελευταία όμως, δπως ήδη ύποδηλώθηκε, ύπο- 
στηρίχθηκε έντονα, ιδίως άπό τόν Υίΐΐβςοιπΐ, ή γνώμη κατά
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την όποια οί λεγάμενες ομιλίες Μακαρίου του Αιγυπτίου εί
ναι νόθες και άποτελοϋν βασικό μασσαλιανικό σύγγραμμα, 
δπως άλλωστε είχε ύποστηρίξει πριν δύο αιώνες ό Νεόφυ
τος Καυσοκαλυβίτης σε άνέκδοτο σύγγραμμά του. Είναι μά
λιστα άληθινό, ότι σε μερικά σημεία τών 'Ομιλιών βρίσκο
νται ιδέες πού μπορούν νά θεωρηθούν ώς μασσαλιανικές, 
δπως π.χ. στο 7,2 «τό θειον συνόν τφ Σατανςί ούτε ρυπούται 
ούτε μιαίνεται», στο 16,6. 17,4 έ. κ.λ.π. Παρ’ δλα αύτά όμως 
γενικά στις 'Ομιλίες έπικρατεΐ όρθόδοξη διδασκαλία, κατά 
τήν όποία ή σωτηρία και ή τελείωση έπιτυγχάνονται διά τής 
θείας χάριτος με τή συνεργασία και τού άνθρώπου, όπως 
μπορεΐ νά έξαχθεΐ άπό τά χωρία 17,1. 30,4 και κυρίως 3,4· 
«λοιπόν τό έκριζώσαι τήν άμαρτίαν και τό συνόν κακόν, 
τούτο τη θεία δυνάμει μόνον δυνατόν έστι κατορθώσαν ούκ 
έξεστι γάρ ούτε δυνατόν άνθρωπον έξ ιδίας δυνάμεως έκρι- 
ζώσαι τήν άμαρτίαν τό άντιπαλαΐσαι, τό άντιμαχεσθήναι, 
δεΐραι, δαρήναι, σόν έστι* έκριζώσαι δε θεού έστιν». Γι’ 
αύτό τά ένυπάρχοντα συγγενή στοιχεία με τις μασσαλιανικές 
ίδέες δέν μπορούν νά χαρακτηρίσουν όλόκληρο τό έργο και 
πρέπει νά θεωρηθούν ώς πιθανές νοθεύσεις τού έργου κατά 
τή μασσαλιανική έπεξεργασία του.

Καί άπό τόν Κασσιανό άναζητήθηκαν πελαγιανικά 
στοιχεία, τελευταία μάλιστα άπό τόν ΚβιηιηβΓ καί μασσα- 
λιανικά, άλλ’ ό Μπαλάνος άπέδειξε τό όρθόδοξο τής διδα
σκαλίας του32. Καί ό Διάδοχος τό ίδιο, αν καί καταπολεμεί 
τούς Μασσαλιανούς, θεωρήθηκε άπό τόν ΚοΛβηΜιιβΙβΓ δτι 
έπηρεάστηκε άπό τή διδασκαλία τους, άλλά στήν έρευνά μας 
δέν βρήκαμε κανένα σχετικό στοιχείο. Προφανώς οί γνώμες

32. Δ. Σ. Μ π α λ α ν ο υ , Είναι όρθόδοζος ή περι χάριτος διδασκαλία του 
Κασσιανοΰ; Ά θή να ι 1936.
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των παραπάνω θεολόγων για τον Μακάριο, Κασσιανό καί 
Διάδοχο όφείλονται σέ προκαταλήψεις πού σχετίζονται με 
τό σωτηριολογικό πρόβλημα. Τούλάχιστον δσον άφορά στή 
διδασκαλία τού δικού μας συγγραφέα, αύτή είναι καί στο 
σημείο τούτο όρθόδοξη, καί διακρίνεται τόσο άπό τις πελ- 
λαγιανικές-μασσαλιανικές δοξασίες, δσο καί άπό τή διδα
σκαλία τού Αύγουστίνου περί άπολύτου προορισμού.

Σύμφωνα μ’ αύτά ή ένέργεια τής θείας χάριτος δέν εί
ναι άπότομη ούτε καταναγκαστική, άλλά στηρίζεται στή 
διάθεση τού άνθρωπίνου αύτεξουσίου καί είναι προοδευτική. 
Ό  άνθρωπος μπορεΐ νά έκλέξει όποιαδήποτε κατεύθινση 
έπιθυμεΐ, μέ τή διαφορά μόνο δτι ή ένέργεια τής θείας χάρι
τος πού κατοικεί πλέον μέσα στήν ψυχή, είναι ισχυρότερη 
άπό τήν άντενέργεια των δαιμόνων πού κατοικούν γύρω άπό 
αύτήν, καί συνεπώς είναι εύκολότερο γιά τό αύτεξούσιο ν’ 
άκολουθήσει τά έρεθίσματα αύτής παρά έκείνην.

Μέχρι πού νά έκδηλωθεΐ ή πρόθεση τής ψυχής, ή θεία 
χάρη, μολονότι κρύβει τήν παρουσία της καί διενεργεί παρα
χωρήσεις γιά νά ένισχύσει τήν άνθρώπινη βούληση, έργάζε- 
ται καί γαλουχεΐ μέ άπειρη στοργή τά πνευματικά της τέκνα. 
Ή παρουσία της γίνεται φανερή μόνο μέ τήν πλήρη έπιστρο- 
φή τού άνθρώπου33.

Μετά τήν έναρξη τής ένέργειας τής θείας χάριτος έκ- 
δηλώνεται ζωηρότατη άντίδραση τού δαίμονα σέ ποικίλες 
άφορμές καί περιστάσεις, ιδιαίτερα μάλιστα στις νυκτερινές 
ήσυχίες μέ τή μορφή «ροπής ύπνου τινός λεπτοτάτου». Τό 
έργο τούτο τού δαίμονα δέν έκτελεΐται αύτοδίκαια ή άπό τήν

33. Κεφά).αια 85.
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ικανότητά του, άν καί αύτός έπιθυμεΐ καί έπιδιώκει την 
διαιώνιση του κακού στον κόσμο, άλλα κατά παραχώρηση 
του Θεού πού άποβλέπει στην ήττα τής άμαρτίας με άγώνα 
καί στήν πνευματική προκοπή τού άνθρώπου μέ δικές του 
προσπάθειες34. Μέ τήν παραχώρηση όδηγεΐται σε ταπείνω
ση «τό φιλόδοξο καί εύπτόητο μέρος» τής ψυχής καί γενι- 
κώτερα ένδυναμώνεται ή ήθική συνείδηση τού άνθρώπου, ό 
όποιος ώς έλεύθερο δν δεν έπιτρέπεται νά έναποθέσει τήν 
πνευματική του άνάπτυξη καθ’ όλοκληρίαν στο Θεό, ούτε νά 
περιμένει τά πάντα άπό τήν ένέργεια τής θείας χάριτος, άλλά 
όφείλει ν’ άναπτύξει τον έαυτό του καί μέ τή δική του θέλη
ση και δύναμη, άφοϋ καταστήσει τήν πρόθεσή του θερμότε
ρη35. Γιά τά πνευματικά δντα άξία έχει δχι έκεΐνο πού προ- 
σφέρεται άπό άλλα, άλλ’ έκεΐνο πού κατορθώνεται μέ τις δι
κές τους δυνάμεις.

’Αποτέλεσμα τής έκπαιδευτικής παραχωρήσεως είναι ή 
σύναψη δυνατής μάχης μεταξύ ψυχής καί δαίμονα, κατά τήν 
όποία ή θεία χάρις ύποστέλλεται, ένεργώντας μέ τρόπο μυ
στικό καί μή άντιληπτό στήν ψυχή, ύποδεικνύοντας δμως 
πάντως τά μέσα γιά τή νίκη κατά τού έχθρού της. Ή ένέρ- 
γεια αύτή μπορεΐ νά παραβληθεί μέ τή συμπεριφορά τής 
μητέρας πού άπομακρύνει τό άτακτο παιδί άπό τήν άγκαλιά 
της, γιά νά έπιστρέψει αύτό πάλι στούς μητρικούς κόλπους 
μέ πολύ φόβο καί δάκρυα36. Ή ιδέα τής έκπαιδευτικής παρα
χωρήσεως καί τού πνευματικού άγώνα πού έπακολουθεΐ 
άποτελεΐ θεμελιώδες θέμα τής έκκλησιαστικής φιλολογίας 
καί άπό αύτήν άκόμη τήν Καινή Διαθήκη.

34. Κεφάλαια 85, «ού μόνον διά τό έξ άγώνων ήττηθήναι τήν άμαρτίαν, 
άλλά καί διά τό όφείλειν προκόπτειν είς τήν πνευματικήν πείραν τον άνθρω
πον».

35. Κεφάλαια 85, 87. 36. Κεφάλαια 86 έ.
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Ό  άνθρώπινος βίος θεωρείται ότι διανύεται σε διαρκή 
άγώνα, κατά τον όποιο οί άγωνιστές, έξοπλιζόμενοι κατάλ
ληλα με τήν πανοπλία του άγίου φωτός, μέ τήν περικεφα
λαία του σωτηρίου και μέ τά καλά έργα, όφείλουν νά πολε
μήσουν άνδρείως γιά νά κερδίσουν τή νίκη κατά των έχθρών 
τους και νά άμειφθοΰν στεφόμενοι άπό τό Θεό σά νικητές. 
Οί δαίμονες εΐναι φοβεροί μαχητές, πού έπιτίθενται κατά 
των άνθρώπων σκληρά και μέ κακή διάθεση, ίδίως όταν άν- 
τιληφθούν άρχές παρεκτροπής, και χρησιμοποιώντας σάν 
όπλα δαιμονικά τόξα και πυρωμένα βέλη πού προκαλοϋν 
«ζεστάς άλγηδόνας»37. 'Όσοι άπό τούς πιστούς προβάλλουν 
άμυνα έναντίον τών έχθρικών τούτων έπιθέσεων και είδικώ- 
τερα οί μοναχοί, καλούνται άπό τό Διάδοχο, όπως καί άπό 
άλλους άσκητικούς συγγράφεις, άθλητές καί άγωνιστές, καί 
ή πάλη πού διεξάγεται καλείται μάχη, έγχείρημα, ίερός άγώ- 
νας, πόλεμος ένυπόστατος. Ό  άγώνας αύτός άποτελεΐ «δεύ
τερον μαρτύριον» ισάξιο μέ τό μαρτύριο τών παλαιοτέρων 
άγωνιστών κατά τών κοσμικών άρχόντων.

Ή σκληρότητα είναι χαρακτηριστικό κάθε πολέμου, 
μάλιστα ό ίδιος ό Σωτήρας προτύπωσε τήν όφειλή τών άγω- 
νιζομένων νά γεύονται τό πικρό τών μαχών, άλλ’ ή πικρία 
δέν έπιτρέπεται νά κυριεύει τή διάθεση τών άγωνιστών, τήν 
όποία άντίθετα πρέπει νά ένθαρρύνει ή «είσαγωγός (στήν 
πνευματική τελείωση) χαρά»38.

Στόν άγώνα ό δαίμονας πραγματοποιεί πολλές άπάτες, 
μετασχηματιζόμενος πολλές φορές σέ φώς ή σχήμα πυροει-

37. Κεφάλαια 98. Βλ. και 82, 85, 87, 95. Ό  Εύάγριος δέχεται ότι οί δαί
μονες έπιτίθενται άλληλοδιαδόχως και δσον ή ψυχή προκόπτει τόσο 
σκληρότερα έπιτίθενται.

38. Κεφάλαια 51, 60.



δες ή φωνή, γι’ αύτό και λέγεται «πνεύμα τής πλάνης». Για 
τούς φωτισμένους όμως καί καθαρμένους ή διάκριση των 
πονηρών από τά αγαθά πνεύματα στις έμφανίσεις τους είναι 
εύκολη κατά τή γενική άντίληψη τών άσκητικών συγγρα
φέων. Γιά άποφυγή τής συγχύσεως ιδίως στα όνειρα, ό Διά
δοχος διευκρινίζει ότι τά μέν άγαθά πνεύματα έμφανίζονται 
άμετάβλητα καί σταθερά στο σχήμα καί γεμίζουν τήν ψυχή 
άγαλλίαση, ένώ τά πονηρά έμφανίζονται μέ γέλια καί καγχα
σμούς σέ σχήμα πού μεταβάλλεται καί έπιφέρει πικρή καί 
όδυνηρή ήδονή. Πάντως λόγω τού κινδύνου αύτής τής συγ- 
χύσεως είναι καλό νά άποκρούονται όλα τά όνειρα39.

Τό άποτέλεσμα τής νίκης τού δαίμονα κατά τού άν- 
θρώπου περιγράφεται εικονικά σαν άρπαγή καί σκύλευση 
τής ψυχής, χαρακτηριστικώτέρα μάλιστα σάν μοιχεία, έπει- 
δή ή ψυχή, άνήκοντας άρχικά στο Θεό, ήδη παραδίνεται στή 
διάθεση άλλου κυρίου40. Προϊόντα αύτής τής νίκης είναι, 
πρώτα, οί πονηροί λογισμοί. Ή ψυχή διαχέεται από καλούς 
λογισμούς πού προέρχονται άπό τήν ίδια τήν καρδιά κατά 
τήν ένάσκηση τού αύτεξουσίου τού άνθρώπου, καί άπό πο
νηρούς πού προέρχονται όπως άναπτύχθηκε στήν παράγρα
φο 1 τού προηγουμένου κεφαλαίου, άπό τούς δαίμονες, άν 
καί ό άνθρωπος αισθάνεται ότι καί αύτοί προέρχονται άπό 
τήν καρδιά καί άπό αύτό τό σημείο μερικοί (οί Μασσαλια- 
νοί) κακώς «ύπενόησαν εις τον νούν είναι σύν τη χάριτι καί 
τήν άμαρτίαν». Δεύτερον, προϊόντα τής νίκης τών δαιμόνων 
είναι τά ψυχικά πάθη καί μάλιστα ή οίηση, όπου όδηγεΐται ό 
άνθρωπος άπό αύτούς41. ’Όταν ή ψυχή ταράσσεται άπό τά
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39. Κεφάλαια 33, 36 έ.
40. Κεφάλαια 13.
41. Κεφάλαια 81,83.
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πάθη τής οίήσεως, τής όργής, τού θυμού καί τά ύπόλοιπα, 
δεν μπορεΐ νά κρατήσει τή μνήμη τού Κυρίου ’Ιησού42.

Ή έπιμέλεια τής ήθικής διαγωγής άποτελεΐ θεμελιώ
δες αίτημα τής χριστιανικής θρησκείας, καί γι’ αύτό ολό
κληρη σχεδόν ή έκκλησιαστική γραμματεία φέρει ήθικό χα
ρακτήρα. Οί έκκλησιαστικοί συγγράφεις, καί όταν άκόμα 
διαπραγματεύονται στα έργα τους προβλήματα δογματικά, 
έρμηνευτικά, άπολογητικά καί άλλα, θίγουν πάντοτε καί τήν 
ήθική πλευρά. ’Από τον δ' αιώνα ή έμφαση για τήν άνάγκη 
τής έπιμέλειας τής ήθικής διαγωγής αύξήθηκε περισσότερο, 
καί άρχισε ήδη νά έφαρμόζεται καί ή διαίρεση κατά τεχνικό 
τρόπο τών άρετών καί των κακών. Ό  μέγας Εύάγριος Ποντι
κός43 τυποποίησε τις κακίες σέ οκτώ λογισμούς, δηλαδή τή 
γαστριμαργία, τήν πορνεία, τή φιλαργυρία, τή λύπη, τήν 
όργή, τήν άκηδία, τήν κενοδοξία, τήν ύπερηφάνεια, πού στο 
έξής άποτέλεσαν τά «θανάσιμα άμαρτήματα». Ό  Διάδοχος 
έπηρεάστηκε άπό τον Εύάγριο στήν όρολογία (δαίμων τής 
άκηδίας ή μεσημβρινός δαίμων, λογισμός κ.λ.π.), άλλά δέν 
πήρε τήν τυποποίηση τών λογισμών. Υπάρχει μάλιστα καί 
ούσιώδης διαφορά μεταξύ αύτού και τού Εύαγρίου στήν 
έκτίμηση τής ήθικής στο ότι ό τελευταίος, έπηρεασμένος 
σημαντικά άπό τήν άντίληψη τών Ελλήνων σοφών, έκλαμ- 
βάνει την ήθική σάν πρόβλημα τού λογικού (άπό όπου ό 
όρος «λογισμός»), ένώ ό Διάδοχος, άκολουθώντας τή γνήσια 
χριστιανική άντίληψη, έκλαμβάνει τήν ήθική σάν πρόβλημα 
τής βουλτίσεακ.

Τό τέρμα τής προσπάθειας τών άνθρώπων σημαίνεται 
μέ τήν πλήρη ήθική και πνευματική καταστροφή τού άνθρώ-

42. Κεφάλαια 41, 62, 71, 96.
43. Κεφάλαια Προγνωστικά και ’Αντιρρητικός.
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που. ’Αποτέλεσμα άντίθετα τής νίκης του άνθρώπου είναι ή 
έπίτευξη τής πνευματικής ζωής, για τήν όποια θά γίνει λόγος 
στο έπόμενο κεφάλαιο.

Πιθανώς τά λεγόμενα για τήν έπήρεια καί ένέργεια 
τών δαιμόνων, καί κυρίως οι λεπτομερείς περιγραφές τών 
πολεμικών τους έπιχειρήσεων κατά τών άνθρώπων φαίνον
ται νά προέρχονται άπό παλαιές άντιλήψεις καί δέν ύπάρχει 
άμφιβολία ότι μόνο ώς εικονικό καί παραστατικό τρόπο έκ- 
φράσεως μπορούμε νά έκλάβουμε τά περισσότερα άπό αύτά. 
Παρ’ όλα αύτά όμως οί έν λόγω ιδέες τών άσκητικών συγ
γραφέων έχουν μεγάλη άξία όχι μόνο έπειδή έκφράζουν τήν 
προσπάθεια τών πιστών τής έποχής έκείνης γιά τήν άπαλλα- 
γή άπό τό κακό, άλλά καί έπειδή περικλείουν τήν άλήθεια 
γιά τό ότι ή πνευματική ζωή κατακτιέται μετά άπό δεινό 
έσωτερικό άγώνα τού άνθρώπου μεταξύ δύο άντιθέτων ρο
πών μέ τήν κατάκτηση τού άγαθού.

Είναι εύλογο ότι σε τέτοιο άγώνα έπισωρεύονται στον 
άνθρωπο πόνος καί φθορά, κορύφωμα καί τέρμα τών όποιων 
είναι ό θάνατος. Γιά τον Χριστιανό οί φυσικοί πόνοι έχουν 
μικρή σημασία καί ό θάνατος δέν είναι γι’ αύτόν ό,τι καί γιά 
τούς άλλους άνθρώπους· γι’ αύτόν είναι «πρόφασις άληθινής 
ζωής», γι’ αύτό καί τόν άποδέχεται μέ πολλή χαρά. ’Εκτός 
όμως άπό τόν φυσικό πόνο ύπάρχει καί ό πάντοτε ισχυρότε
ρος ήθικός πόνος.

Ό  βαθμός στόν όποιο ένοχλειται άρχικά ό Χριστιανός 
άπό τόν πόνο, φυσικό καί ήθικό, καθορίζει άνάλογα καί τό 
βαθμό τής μελλοντικής τελειώσεως. ’Εάν αύτός δέν δοκιμα- 
σθεΐ μέ τούς πόνους, όπως ό άμάλακτος κηρός, δέν μπορεΐ 
νά χωρέσει τή σφραγίδα τής άρετής τού Θεού44.

44. Κεφάλαια 53, 94.
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Ό πόνος γενικά είναι παραγωγό τής άγωνιώδους προσ
πάθειας του άνθρώπου για άνεύρεση του θεού, γίνεται όμως 
και αυτός παιδευτικό μέσο για τήν κατάκτηση τής τελειό
τητας, και γι’ αύτό ή άξία του δεν πρέπει νά έκτιμάται άπό 
τή μικρή φθορά πού έπιφέρει, άλλα άπό τούς πλούσιους 
ήθικούς καρπούς του. ’Άλλωστε ή αίσθηση τού πόνου είναι 
ύποκειμενική, έπειδή ή όδός τής άρετής δε φαίνεται ή ίδια 
σε όλους, άλλά στούς μέν άρχάριους παριστάνεται ώς τρα
χεία και έπίπονος, σε όσους δε έχουν διαβεΐ τό μέσον αύτής, 
παρ’ όλο πού συνεχίζουν άκόμη τον άγώνα, ώς προσηνής και 
άνετη. Και τούτο συμβαίνει, διότι στήν άρχή ό έθισμός στήν 
έκτέλεση τών θείων έντολών άπαιτεΐ «βίαιον θέλημα», ένώ 
μετά άπό αύτά στέλνεται άπό τό Θεό «έτοιμον» θέλημα, 
κάτω άπό τό όποιο νοείται ή σταθεροποίηση τού άνθρώπι- 
νου θελήματος, με τήν ένίσχυση τής θείας χάριτος και ή κα
τεύθυνση αύτού πρός ένα μόνο σημείο, χωρίς όδυνηρές άνη- 
συχίες και άμφιταλαντεύσεις45.

Ό  ήθικός πόνος έχει διπλή πηγή' προέρχεται πρώτα 
άπό τά πάθη και δεύτερον άπό τή συναίσθηση τής άμαρτίας. 
Τά πάθη, όπως ειπώθηκε στήν προηγούμενη παράγραφο, 
ένεργούνται άπό τούς δαίμονες κατά παραχώρηση τού. Θεού 
πού άποβλέπει στήν τελειοποίηση τού άνθρώπου μέ τήν 
προκοπή στούς κόπους. ’Εάν όμως αύτός δέν κατορθώσει ν’ 
άπαλλαγεΐ άπό τά πάθη, όδηγεΐται άπό τόν πόνο αύτών στήν 
καταστροφή. Κατέχει όμως και ψυχική ικανότητα πού τόν 
διευκολύνει στήν προσπάθεια τής άπαλλαγής, τήν πνευματι
κή διάκριση, παράλληλη πρός τήν πνευματική γνώση46.

45. Κεφάλαια 93.
46. Βλ. υπότιτλον τών Εκατόν Κεφαλαίων.
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Ή άπαλλαγή άπό τά πάθη και τούς πόνους άποτελεΐ 
εύτυχισμένο τέρμα τού άγώνα των Χριστιανών. Ή άπάθεια 
τών άσκητικών συγγραφέων δεν έκλαμβάνεται βέβαια με τη 
στωϊκή έννοια τής στατικής άταραξίας και γαλήνης, άλλα μέ 
τήν έννοια τής ένεργούς άντιμετωπίσεως τών έπιθέσεων τού 
πονηρού και τών παθών. Και στο σημείο τούτο ό Διάδοχος 
προχωρεί πέρα άπό τον Εύάγριο, ό όποιος δεν ξέφυγε τε
λείως άπό τή στωϊκή έπίδραση, όπως δείχνει και ό ορισμός 
του, κατά τόν όποιο άπαθής ψυχή είναι «ούχ ή μή πάσχουσα 
πρός τά πράγματα, άλλ’ ή πρός τάς μνήμας αύτών άτάραχος 
διαμένουσα». Ό  Διάδοχος ορίζει τήν άπάθεια δυναμικώτε- 
ρα* «άπάθειά έστιν ού τό μή πολεμήσθαι ύπό τών δαιμόνων, 
έπει άρα όφείλομεν έξεληλυθέναι, κατά τόν ’Απόστολον, έκ 
τού κόσμου460, άλλά τό πολεμουμένους άπολεμήτους μέ- 
νειν»47. ’Έτσι ή άπάθεια άποτελεΐ έπιτυχή άντίσταση κατά 
τών πειρασμών, πού όδηγεΐ σέ «άμέριμνον σιωπήν»48 και σε 
κάθαρση τής ψυχής. Και ή ψυχική καθαρότητα είναι προϋ
πόθεση τής τελειώσεως και τής κοινωνίας μέ τό Θεό, όπως 
διδάσκουν οί άσκητικοι συγγράφεις άπό τό Μεγάλο Αθανά
σιο49 και έξης.

Τό άλγος έξ άλλου στήν άναίδεια τής άμαρτίας μπορεΐ 
νά όδηγήσει σέ πλούσια χαρά μέσα άπό τήν εύάρεστη λύπη 
και τά πνευματικά δάκρυα. Ό  Διάδοχος τονίζει μέ έμφαση 
τή λύπη και τά δάκρυα, σά μέσα λυτρωτικά, καί μπορεΐ νά 
άναζητηθεΐ σ’ αύτόν ή άρχή τής άσκητικής γραμματείας τών

46α. Α' Κορ. 5,10.
47. Κεφάλαια 98. Βλ. Ευ άγριου, Πρακτικός 39.
48. Κεφάλαια \ \ .
49. Βίος Μεγάλου ’Αντωνίου 34, «καθαρεύουσα ψυχή διορατική γινόμε

νη».
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δακρύων, πού νά συνδέονται μέ τήν προσευχή, μολονότι και 
άλλοι συγγράφεις πριν από αύτόν τά άναφέρουν αύτά.50

Ό  άνθρωπος πού ζεΐ μακριά άπό τό Θεό έχει ύποτα- 
γμένη τή θέλησή του στήν άγάπη τού έαυτού του και στά 
γύρω του. ’Έχοντας μπροστά του έλευθερία έκλογής μεταξύ 
δύο όδών κατευθύνσεως τού ένδιαφέροντός του, τής αγάπηα 
τού Θεού καί τής άγάπης τού έαυτού του, προτιμά τή δεύτε- 
ρη, καί ή προτίμηση αύτή ύπήρξε καί αιτία τής πτώσεως. 
Επακόλουθα τής φιλαυτίας είναι ή άδιαφορία γιά τό θεό, 
έφ’ όσον δύο άγάπες δέν μπορούν νά χωρέσουν στήν ψυχή 
τού άνθρώπου, καί ό «φιλών έαυτόν τον θεόν άγαπάν ού δύ- 
ναται», ή φιλοδοξία, δηλαδή ή έπιδίωξη τής κενής καί μά- 
ταιας δόξας τού έαυτού του, πού χαρακτηριστικά έκτρέφεται 
άπό τή κοσμική σοφία, καί ή ένασχόληση μέ τις μέριμνες 
τού βίου και τις ήδονές τού κόσμου. Ή φιλαυτία τελικά με
ταβάλλεται σέ αύτολατρεία πού όδηγεΐ σέ καταστροφή, γι’ 
αύτό καί έπιβάλλεται άμεση άποδίωξη αύτού τού αισθήμα
τος51.

Τό πρώτο βήμα γιά τήν άπαλλαγή άπό αύτή μπορει νά 
γίνει μέ τήν έπίγνωση τής άνθρώπινης άδυναμίας καί άσθέ- 
νειας άπό κάθε άποψη, άλλά καί είδικώτερα στό πεδίο τής 
ήθικής συμμορφώσεως, δηλαδή μέ τήν έπίγνωση τής άμαρ- 
τωλότητας. Συνήθως ό άνθρωπος συναισθάνεται μέ ήρεμία, 
δηλαδή χωρίς πολλή άνησυχία, τά μεγάλα μόνο πταίσματα, 
ένώ δέν έπισημαίνει κανένα άπό τά πολυάριθμα μικρότερα 
πταίσματα, τό όποιο βέβαια είναι έκδήλωση τού έγωϊσμού 
πού δέν τού έπιτρέπει ν’ άναγνωρίσει καί ν’ άποδεχθει τις 
άστοχίες στή ζωή του. θ ά  άναγνωρίσει όμως καί αύτά τά

50. Κεφάλαια 37, 68, 73, 97.
51. Κεφάλαια 11 έ., 95 έ.
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πταίσματα ώς σοβαρά καί θά φθάσει στη μετάνοια με δά
κρυα, έάν κατανοήσει τήν πραγματική του θέση καί τή μι- 
κρότητά του έναντι του Θεού52.

Τό δεύτερο βήμα γιά τήν άπαλλαγή από τή φιλαυτία 
γίνεται με τήν αύτοκατηγορία, δηλαδή τήν καταδίκη τού 
έαυτού του μετά τήν άναγνώριση άπό τον άνθρωπο τής δικής 
του άδυναμίας. ΕΪναι φυσική κατάληξη αύτής τής καταδίκης 
ή στροφή πρός τήν πίστη καί τήν άγάπη τού Θεού. Οί δύο 
αύτές ήθικές ένέργειες, ή συναίσθηση τής άμαρτωλότητας 
καί ή αύτοκατηγορία, όδηγούν στήν άνάληψη προσπάθειας 
γιά κάθαρση τής ψυχής καί στήν ταπεινοφροσύνη, πού έπι- 
τυγχάνεται μέ πολλούς καί μακρούς κόπους. Διακρίνονται 
δύο στάδια τής ταπεινοφροσύνης* στο πρώτο αύτή είναι τε
χνητή, έκφράζει τήν «μεσότητα» τής θρησκευτικής καί 
πνευματικής έμπειρίας καί προκαλει λύπη, ένώ στο δεύτερο 
αύτή είναι^υσική, έκφράζει τήν τελειότητα τού καταυγαζο- 
μένου άνθρώπου άπό θεία χάρη καί προκαλει χαρά53. Στο 
κεφ. 13 ό Διάδοχος περιγράφει κάποιον άνθρωπο, ίσως τον 
έαυτό του, πού έπέτυχε τήν ταπεινοφροσύνη σέ τόσο βαθμό, 
ώστε δχι άπλώς νά μήν ύπολογίζει τήν άξία του, άλλ’ ούτε 
τήν ύπαρξή του νά αισθάνεται, θεωρώντας τον έαυτό του σάν 
άχρειο παιδί καί προσκολλώντας στήν άγάπη τού θεού.

Τό τελικό βήμα, στό όποιο συντρίβεται ή φιλαυτία καί 
ή αύτολατρεία, έπιτυγχάνεται μέ τήν περιφρόνηση τών αγα
θών τού κόσμου. Ό  άνθρωπος στή φυσική του κατάσταση 
ύποβάλλει τόν έαυτό του σέ πολλές βιοτικές μέριμνες μέ τις 
όποιες έπιδιώκει τήν έξυπηρέτηση έγωϊστικών άναγκών καί

52. Κεφάλαια 27.
53. Κεφάλαια 23, 95.
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τάσεων. Άλλ’ όλες οί μέριμνες αύτές άποτελούν ματαιοπο- 
νία, διότι ό φθαρτός αύτός καί πρόσκαιρος αιώνας δεν μπο- 
ρεΐ νά προσφέρει κάτι στην προαγωγή τής ανθρώπινης προ
σωπικότητας, με τις ήδονές καί ώραιότητες του κόσμου, άν- 
τίθετα μάλιστα οί κοσμικές φροντίδες έμποδίζουν τήν άγάπη 
τού Θεού- «ψυχή μή τών κοσμικών φροντίδων άπαλλαγεΐσα 
ούτε τον θεόν άγαπήσει γνησίως ούτε τον διάβολον βδελύ- 
ξεται άξίως»54. Έπανευρίσκει κάποιος τον πραγματικό έαυτό 
του όταν άποχωρισθεΐ άπό τά ώραΐα τού βίου καί στραφεί 
πρός τήν καρδιά του55, χωρίς πάντως νά προσκολληθεΐ λα- 
τρευτικώς σ’ αύτήν, όπότε ή φιλαυτία παραμένει. Ή άναχώ- 
ρηση καί ή άποφυγή τού κόσμου άποτελούν, ώς γνωστόν, 
τήν πρώτη πράξη τών μοναχών γιά τήν έπιδίωξη τής ψυχι
κής τους άναμορφώσεως· ό Διάδοχος όμως, ώς οργανωτής 
μοναχικής κοινότητας, διαβλέπει εύκολία έπιτεύξεως τής τε- 
λειώσεως στό βίο μακριά άπό τήν κοινωνία τού κόσμου56, 
χωρίς ν’ άποκλείει τήν έπίτευξή της καί άπό έκείνους πού 
ζούν στον κόσμο.

Ό  Διάδοχος άρνεΐται τήν άπόλυτη άξία τής φυσικής 
ώραιότητας, διότι ή προσκόλληση σ’ αύτήν άποτελεΐ έμπό- 
διο γιά τήν πλήρη άφοσίωση στό θεό, όχι όμως καί τήν 
σχετική άξία. Ή ώραιότητα άλλωστε τών έπιγείων άγαθών 
είναι έκφραση τής δυνάμεως τού κάλλους τού Δημιουργού. 
Ή ένδόμυχη άγάπη του πρός τις φυσικές καλλονές προδίδε- 
ται μέ μιά ώραία περιγραφή του· «μή περί δένδρων τινών εύ- 
κλώνων ή συσκίων ή πηγών κυκλορρόων ή λειμώνων ποικί-

54. Κεφάλαια 18.
55. Κεφάλαια 57, «ό ένδημών άεΐ τή έαυτού καρδίςι έκδημεΐ πάντως

τών ώραίων τού βίου».
56. 'Όρασις 2. Κεφάλαια 18. 57 έ., 74. 96.
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λων ή οίκων εύπρεπών ή και περί συγγενικών συνδιατριβών 
ένθυμεΐσθαι»57 και άλλων χωρίων.

Δεν είναι όμως τόσο εύκολη ή άπομάκρυνση άπό τον 
κόσμο, διότι έκ φύσεως ό αισθήσεις τών άνθρώπων τείνουν 
στήν άποστροφή άπό τή μνήμη τού Θεού πρός τις κοσμικές 
άπολαύσεις, ένώ όσοι κυριαρχούνται μόνο άπό τις φυσικές 
αισθήσεις προσκολλούνται στά κοσμικά άγαθά. Πού οδηγεί 
ή παράδοση στις αισθήσεις, άποδεικνύεται άπό τό παράδει
γμα τής Εύας, πού άμέσως μετά τήν γεύση τού καρπού όδη- 
γήθηκε στή σωματική συμπλοκή. Αύξάνει μάλιστα ή δυσκο
λία άπό τό ότι και οί δαίμονες έπιμόνως και διαρκώς προ
τρέπουν στήν άρνηση τού Ιησού Χριστού και τήν ικανοποί
ηση τής έπιθυμίας τής βιοτικής δόξας58.

Κατ’ άκολουθία και τά ύλικά άγαθά πρέπει νά περι- 
φρονούνται, νά άσκειται μάλιστα ή έλεημοσύνη άπό όλους 
και άπό αύτούς πού έχουν πολλά και άπό αύτούς πού έχουν 
λίγα. Τούτο άποτελει ιδιαίτερο καθήκον τών μοναχών, τών 
όποιων Ιδεώδες είναι ή άκτημοσύνη καί ή πενία59. Οί προσ
φυγές στά δικαστήρια γιά οικονομικά ζητήματα ή γιά άδι- 
κήματα όποιανδήποτε φύσεως είναι πράξεις άνάξιες τών τε
λείων, διότι μία μόνον άξια δικαιοσύνη ύπάρχει, ή θεία, πού 
άσχολειται μέ τήν ήθική καί πνευματική εύθύνη τών άνθρώ
πων60.

Αύτά βέβαια δέν σημαίνουν πλήρη άπόρριψη τών ύλι- 
κών άγαθών, έφ’ όσον μ’ αύτά έξασφαλίζεται ή ύγεία καί ή

57. Κεφάλαια 55 κά.
58. Κεφάλαια 56, 94.
59. Κεφάλαια 63, 65.
60. Κεφάλαια 63.
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συνέχιση τού προσωρινού τούτου βίου, πού είναι κι αύτός 
πολύτιμος, έστω και άπλώς σαν προθάλαμος άλλου ύψηλο- 
ιέρου. ΓΓ αύτό ακόμη καί από τούς μοναχούς πού έπιδιώ- 
κουν ανώτερη τελειότητα επιτρέπεται ή κλήση ιατρών καί ή 
χρήση φαρμάκων, άν καί ή κυριώτερη έλπίδα σωτηρίας πρέ
πει νά στηρίζεται στο σωτήρα καί ιατρό ’Ιησού Χριστό, 
όπως καί ή φοίτηση στα λουτρά, μολονότι ή άποφυγή τους 
δείχνει ανδρεία καί σωφροσύνη61. Ή έγκράτεια άπό όλες τις 
άλογες επιθυμίες πρέπει νά συνοδεύεται καί άπό τήν έγκρά- 
τεια τών τροφών. Άλλ’ οί τροφές είναι άπαραίτητες γιά τή 
συντήρηση τού σώματος καί συνεπώς δέν είναι νοητή ή 
πλήρης άποφυγή τους. ’Έτσι ή χρήση τών τροφών πρέπει νά 
είναι ανάλογη με τις ανάγκες καί τις κινήσεις τού σώματος' 
«δει πρός τάς τού σώματος κινήσεις καί τάς τροφάς εύτρεπί- 
ζεσθαι, ϊνα, ότε μέν ύγιαίνει, κολάζοιτο πρεπόντως, ότε δέ 
άσθενεΐ, πιαίνοιτο μετρίως». 'Όταν τό σώμα βαραίνεται άπό 
πλούσια τροφή, κάνει τό νού δειλό καί δυσκίνητο, ένώ όταν 
έξασθενεΐ άπό τήν πολλή έγκράτεια καί στέρηση κάνει τό 
θεωρητικό μέρος τής ψυχής «στεγνόν καί άφιλόλογον»62. Ή 
νηστεία είναι άπλό όργανο γιά τήν έπίτευξη τής σωφροσύ
νης καί μονολόνι έχει καύχημα, δηλαδή κάποια άξία, καμμία 
αξία δέν έχει έναντι τού θεού. ΓΓ αύτό καί δέ μπορει κανείς 
νά ίσχυρισθεΐ ότι μέ τή νηστεία κερδίζει τήν εύνοια ή τήν 
άμοιβή τού θεού, καί πολύ περισσότερο δέν έπιτρέπεται νά 
χρησιμοποιήσει τή νηστεία σά μέσο έπιδείξεως καί καυχή- 
σέως. Καί τού οίνου ή χρήση πρέπει νά είναι μέτρια, χωρίς 
νά άποφεύγεται τελείως* όταν χρησιμοποιείται μέ άφθονία

61. Κεφάλαια 52 έ.
62. Κεφάλαια 45. Α ν τ ιο χ ο υ  μοναχού, Λόγος 4 Περί γαστριμαργίας, «τό 

σώμα τροφής δεΐται, ού τρυφής».



66 Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

φέρει όνειρα καί έπικίνδυνες φαντασίες, έκθήλυνση καί δια
φθορά, ένώ με μέτρο άναδεικνύει τά καταβαλλόμενα σπέρ
ματα από τό άγιο Πνεύμα καρποφόρα63.

Έάν έξαιρεθούν οί μετρημένες καί λογικές τούτες ικα
νοποιήσεις των σωματικών άναγκών καί αισθήσεων ό άν
θρωπος κατά τά άλλα πρέπει ν’ άπομακρυνθεΐ άπό τον κόσμο 
καί νά προσεγγίσει τό Θεό, καί τήν έπικοινωνία μαζί του 
διευκολύνει «βίου καθαρωτάτου ίχνος, έρημίας οσμή, πολι
τικών ήθών έκκοπή καί άποφυγή, ή τής έκεΐ σιωπής εύσχη
μος όμιλία». ’Έτσι έπέτυχε τήν κοινωνία ό Ιωάννης ό Βαπτι
στής καί έτσι θά τήν έπιτύχουν όλοι. Στήν κατάσταση αύτή 
ό άνθρωπος, άν καί ζει ενδημώντας στο σώμα του, έκδημει 
άκατάπαυστα πρός τό Θεό μέ τήν άγάπη κατά τήν κίνηση 
τήζ ψυχής, «ώς έκστάς τής έαυτού φιλίας τή άγάπη τού 
Θεού»64. Πρόκειται γιά μυστική κατάσταση στήν όποία γί
νεται έφικτή ή άπόλαυση τού Θεού. Άλλ’ ό Διάδοχος δέν 
χαρακτηρίζει αύτήν άκριβώς ώς έκσταση* ποτέ άλλωστε δέν 
χρησιμοποιεί αύτό τό ούσιαστικό, άν καί μερικές φορές 
χρησιμοποιεί τό ρήμα «έκστήναι», όπως παραπάνω.

Τό παραπάνω χωρίο θεωρείται άπό τον des Places σάν 
παράλληλο ή ότι προσεγγίζει τήν έννοια τής έκστάσεως 
στόν Ψευδοδιονύσιο, ή γνώμη όμως αύτή είναι τολμηρή. Ό  
Διονύσιος στή Μυστική Θεολογία 1,1 καί άλλα σημεία 
έκλαμβάνει τήν έκσταση σάν πλήρη άπαλλαγή άπό τον κό
σμο τών αισθήσεων, άλλά καί άπό τις νοητικές δυνάμεις* 
«τάς αισθήσεις άπόλειπε καί τάς νοεράς ένεργείας καί πάντα 
τά αισθητά καί νοητά καί πάντα τά όντα... τη γάρ έαυτού καί

63. Κεφάλαια 47 έέ.
64. Κεφάλαια 14.
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πάντων άσχέτω και άπολύτφ καθαρώς έκστάσει πρός τήν 
ύπερούσιον του θείου σκότους ακτίνα, πάντα άφελών και έκ 
πάντων απολυθείς, άναχθήση». Στο Διάδοχο ή φυγή ή ή έκ
σταση περιορίζεται στήν απαλλαγή από τις κοσμικές φρον
τίδες, τά πάθη καί τή φιλία τού έαυτοΰ του, δεν έπεκτείνεται 
όμως και στήν κατάργηση τής λειτουργίας των νοητικών και 
βουλητικών δυνάμεων τού ανθρώπου. "Αλλωστε ό Διάδοχος 
όμιλει καί περί ένδημίας στήν καρδιά, περί ένδοστρέφειας, 
όπως θ’ αναπτυχθεί στήν παράγραφο περί προσευχής, πού 
συνεπάγεται βελτίωση τών ψυχικών λειτουργιών, όχι όμως 
καί κατάργηση. Τέλος ό Διάδοχος βρίσκει τή μακαριότητα 
έκτος τών άλλων καί στή γνώση τού Θεού, ένώ ό Διονύσιος 
όμιλει περί άγνωσίας τού Θεού.



Λ . Η ΙΙΝΚΥΜΛΊΊΚΗ ΖΩ Η  ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ

1. Οί πνευματικές λειτουργίες

Ό άνθρωπος κατέχει τή δυνατότητα κατανοήσεως καί 
βιώσεως τών πνευματικών άληθειών καί τής θείας πραγματι
κότητας. Ή έμπειρία αύτή καλείται άπό τον Διάδοχο «πεΐρα 
τής άθλου αίσθήσεως», καί ή λέξη «πείρα» έκλαμβάνεται μέ 
τήν έννοια τής ικανότητας τής γεύσεως τής θείας άγαθότη- 
τας, παρακλήσεως καί γλυκύτητας1.

"Οργανο, μέ τό όποιο κατανοεί καί βιώνει τις πνευμα
τικές άλήθειες ό άνθρωπος, είναι ή πνευματική αίσθηση, 
πού καλείται άπό τό Διάδοχο αίσθηση τής ψυχής, αίσθηση 
τού νού καί αίσθηση τής καρδιάς, καί ταυτίζεται μερικές φο
ρές μέ τό νού, ένώ άντιτίθεται μέ τήν αίσθηση τού σώματος, 
μέ τήν όποία γεύεται αύτός τά γεώδη ήδύσματα. ’Αρχικά 
ύπήρχε ένιαία φυσική αίσθηση, μολονότι συνυπήρχε σά δυ
νατότητα άναμφίβολα καί ή σωματική αίσθηση. ’Από τό ολί
σθημα τής παρακοής ή ένιαία αύτή αίσθηση διαιρέθηκε καί 
άπό τότε ή μέν πενταμερής σωματική αίσθηση άναφέρεται

1. Κεφάλαια 24. Επίσης 9, 11, 23 έ., 30 έ.
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στο έμπαθές μέρος του ανθρώπου, ή δέ πνευματική πνευμα- 
τικώς θά ενωθεί έκ νέου σε μία άδιαίρετη αίσθηση, όπότε ό 
άνθρωπος θά μπορεΐ «εν όλοκλήρω διαθέσει γεύεσθαι του 
άγαθου»2.

Δέ βρίσκονται μέσα στά πράγματα όσοι θεωρούν ώς 
πρόδρομο τής διδασκαλίας τής μυστικής θεολογίας περί 
πνευματικής αίσθήσεως τον Αρεοπαγίτη πού έζησε λίγο 
μετά τό Διάδοχο. Ό  Διονύσιος3 διακρίνει όχι δύο αισθήσεις, 
άλλ’ αίσθηση καί νόηση, έκλαμβάνοντας τήν πρώτη ώς λει
τουργία προλήψεως τών ύλικών παραστάσεων, καί τή δεύτε
ρη ώς ικανότητα καταλήψεως τών πνευματικών άληθειών* 
έγραψε μάλιστα καί πραγματεία Περι νοητών τε και αισθη
τών πού χάθηκε. Άλλ’ έκτος άπό τή διαφορά για τή σημα- 
σιολογική χρήση τού όρου, ό Διονύσιος δέν έχει ούτε τήν 
ιδέα τής πνευματικής αίσθήσεως, διότι δέ μιλάει για έμπει- 
ρική ή ψυχολογική, άλλά γιά μεταψυχολογική κατανόηση 
τού θεού. Γιά τήν πνευματική αίσθηση κάνουν λόγο καί ό 
’Ωριγένης καί ό Εύάγριος, άλλ’ ό Διάδοχος τόνισε περισσό
τερο έκτενέστερα τή θεωρία τής πνευματικής αίσθήσεως 
πού ό Συμεών ό Νέος θεολόγος τή θεωρεί ώς εικόνα τού 
Κυρίου ήμών ’Ιησού Χριστού στό λογικό καί νοερό άνθρω
πο. Ό  Νικήτας Στηθάτος διακρίνει πέντε έξωτερικές καί πέ
ντε ψυχικές αισθήσεις, όπως καί ό Εύάγριος προηγουμέ
νως4, πού τις καλει νούν, λόγο, αίσθηση νοερά, γνώση, έπι- 
στήμη, πού συντίθενται τελικά σέ τρεις* νούν, λόγο, πνευμα
τική αίσθηση.

2. Κεφάλαια 29.
3. Μυστική θεολογία, 1,2. Ουρανία Ιεραρχία 1,3 έέ.
4. Ε υ α γ ρ ιο υ , Προγνωστικά Προβλήματα 1,33. Ν ικ ή τ α  Σ τ η θ α τ ο υ , 

Κεφάλαια Πρακτικά 1, 10.
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Μέ τή πνευματική αύτή λειτουργία ό πιστός κατανοεί 
τό θεό και τό έργο του, κυρίως σε ό,τι άφορα τήν ένέργεισ 
του μεταξύ των ανθρώπων «τής θείας άρρήτως αίσθάνεσθαι 
χρηστότητος δύναται». Μ’ αύτήν μάλιστα άντιλαμβάνεται 
και τή θεία χάρη πού ένεργει μέσα του, ή όποία διαφορετικά 
κρύβεται* «έπειδάν δέ όλος ό άνθρωπος έπιστρέψη πρός τον 
Κύριον, τότε άρρήτω τινί αίσθήσει τήν παρουσίαν αύτής έμ- 
φαίνει τή καρδίςι» (ή χάρις)5.

Ή κατάληψη τών θείων άληθειών κατορθώνεται μέ 
τήν πνευματική αίσθηση, πού προϋποθέτει πάντως έπιμελή 
άνάγνωση τών άγίων Γραφών «έγώ δέ έκ τών θείων Γρα
φών και αύτής δέ τής τού νού αίσθήσεως κατείληφα»6. ΟΙ 
άγιες Γραφές διαφωτίζουν τήν πνευματική αίσθηση, άλλά σ’ 
αύτήν ένεργει καί ό άμεσος θειος φωτισμός. Τίποτε έγκό- 
σμιο δέ μπορεΐ νά όδηγήσει σέ πραγματική σοφία, και μέ τή 
διαπίστωση αύτή μπορούμε νά βρούμε και τήν αιτία τής άπο- 
τυχίας τής προσπάθειας τών Ελλήνων σοφών πού, παρά τις 
ψευδαισθήσεις τους, δέν κατόρθωσαν ούτε μέ τή σοφία ούτε 
μέ τήν έγκράτεια νά έπιτύχουν κάτι μόνιμο καί πνευματικό, 
διότι ό νοϋς τους δέν ένεργούνταν άπό τής «άενάου καί παν- 
ταληθινής σοφίας». "Ο,τι έπέτυχαν δέν άποτελεΐ όλοκληρω- 
τική πνευματική βίωση, άλλ’ άποσπασματική και διεσπα- 
σμένη σοφία, ή όποία εΐναι φτωχή, παρά τις άξιώσεις της, 
διότι «ούδέν πτωχότερον διανοίας έκτος θεού φιλοσοφού- 
σης τά τού θεού»7.

Συνεπώς μόνο μέ τήν ένίσχυση τού θείου φωτός μπο-

5. Κεφάλαια 25, 85. Βλ. καί Κεφάλαια 33.
6. Κεφάλαια 76.
7. Κεφάλαια 74, 7.
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ρεΐ κάποιος νά όδηγηθεΐ στην άληθινή γνώση τών όντων. Ό  
όρος «φώς» είναι προσφιλής στον εύαγγελιστή Ιωάννη, πού 
καλει μέ έννοια ήθική και πνευματική ταυτόχρονα τό Χρι
στό και Λόγο του Θεού φώς άληθινό, ένώ ό Παύλος χρησι
μοποιεί τή λέξη μέ ήθική μόνο σημασία8. Δεν καθορίζεται 
όμως περαιτέρω ή έννοια του όρου σ’ αύτόν. Μεταγενέστερα 
τό θειο φώς και τό φώτισμα καί ό φωτισμός καταλαμβάνουν 
στή χριστιανική γραμματεία καί στήν πράξη τής Εκκλησίας 
σπουδαία θέση, ιδίως σέ σχέση μέ τό μυστήριο τοΰ βαπτί- 
σματος. Ή άνάπτυξη τής θεωρίας περί θείου φωτός παρέμει- 
νε γιά τούς ασκητικούς καί μυστικούς συγγράφεις μετά τον 
δ' αιώνα, μεταξύ τών όποιων ό Διάδοχος μπορεΐ νά θεωρηθεί 
ώς έξέχων πρόδρομος.

Τό θειο φώς κατά τό Διάδοχο είναι δύναμη τής θείας 
χάριτος ή του άγίου Πνεύματος, μέ τήν όποία όδηγεΐται ό 
νους πρωτίστως στήν αύτογνωσία καί τή θέα τοΰ φωτός 
μέσα στήν ψυχή* «ό νοΰς, όταν άρξηται ύπό τοΰ θείου φωτός 
ένεργεΐσθαι, άφανής τις όλος γίγνεται, ώστε τό έαυτοΰ φώς 
αύτόν πλουσίως όράν»9. ’Ακολούθως φθάνει στή γενικότερη 
γνώση καί έχει τήν ικανότητα τής πλήρους καταλήψεως τών 
θείων άληθειών.

Ό  Διονύσιος ’Αρεοπαγίτης, άν καί χρησιμοποιεί τή 
σχετική πρός τό φώς όρολογία, δέ δίνει παρόμοια θέση στο 
φώς, προτιμώντας μάλλον τήν περιγραφή τής μακαριότητας 
ώς βυθισμοΰ στό θειο γνόφο ή στο θειο σκότος. ’Αντίθετα

8. Ίω. 1,4 -9 . 3,19. 8,12. 12,35. Α' Ίω. 1,5. Α' θ εσ . 5,4, «υίοί φωτός 
καί υίοί ήμέρας».

9. Κεφάλαια 40. Είναι φυσικό ότι οί άνθρωποι περιλάμπονται άπό τό 
φώς μόνο, έφ’ όσον έχουν καταστήσει έαυτούς άξιους γι’ αύτό.
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οί Ησυχαστές κατέστησαν κέντρο τής διδασκαλίας τους τό 
θείο φως, όπως θά λεχθεί παρακάτω.

Στήν οικείωση τής γνώσεως ύποβοηθά και ή άπάρνη- 
ση τού έαυτοϋ. Κατά τον ορισμό ε' έπίγνωση είναι τό «άγνο- 
εΐν έαυτόν έν τφ έκστήναι Θεφ». Ή πραγματική σοφία έπι- 
τυγχάνεται μέ τήν άκενόδοξη μελέτη των λογίων του πνεύ
ματος καί μέ τή φωτίζουσα χάρη τού Θεού, ή γνώση όμως 
μέ τήν προσευχή καί τήν ήσυχία. ’Αντίθετα ή κοσμική σοφία 
είναι πλάσμα κενόδοξων άνθρώπων, πού έπιδιώκει μάταιους 
έπαίνους καί παρορμά σε κενοδοξία. Ή διαφοροποίηση αύτή 
τής σοφίας σέ κοσμική καί αληθινή σημειώθηκε πρώτα μετά 
τήν πτώση τού άνθρώπου, όπότε ό νούς «εις τό διπλούν τής 
γνώσεως άπωλίσθησεν»10. Ή προσκόλληση μάλιστα στήν 
αληθινή σοφία προϋποθέτει άρνηση τής αύτοαγάπης καί τής 
άγάπης τού κόσμου καί στροφή πρός τήν άγάπη τού Θεού. 
Χωρίς άγάπη πρός τό Θεό δέν ύπάρχει θείος φωτισμός καί 
χωρίς θείο φωτισμό δέν μπορεΐ κάποιος νά είσέλθει στά 
πνευματικά θεωρήματα11.

Υποδηλώθηκε παραπάνω ότι ό Διάδοχος διακρίνει τή 
νοητική ένέργεια τού άνθρώπου σέ γνώση καί σοφία. Ή 
γνώση όμως σ’ αύτόν δέν έχει τήν παλαιότερη έννοια τής 
έλληνικής «έπιστήμης» ούτε καί τής γνώσεως τών συγκρη- 
τιστικών Γνωστικών συστημάτων δέν είναι δηλαδή ή 
γνώση ή κατοχή μυστικών άληθειών, άγνώστων στούς άπαι- 
δεύτους ή άμυήτους, άλλ’ ή ικανότητα διακρίσεως τών κα
λών καί τών κακών, ή συμμόρφωση στις άπαιτήσεις τού 
άγαθού καί ή έπίγνωση τής άγάπης· «φώς έπιγνώσεως άλη-

10. Κεφάλαια 2, 11, 88.
11. Κεφάλαια 92, «άγάπη ών όλος ό λόγος τής γνώσεως»·
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θινής τό διακρίνειν άπταίστως τό καλόν του κακού* τότε γάρ 
ή τής δικαιοσύνης οδός τον νούν άπάγουσα πρός τον τής δι
καιοσύνης ήλιον εις άπειρον αύτόν φωτισμόν παρεισάγει, ώς 
μετά παρρησίας λοιπόν τήν άγάπην ζητούντα»12. Στήν πρώτη 
λειτουργία της, τής διακρίσεως τού καλού άπό τό κακό, ή 
γνώση μπορεΐ να ταυτισθεΐ μέ τή συνείδηση, έν μέρει όμως 
μόνον, διότι ή συνείδηση δέ διακρίνει άπλώς, άλλά και κρί
νει τις πράξεις και τις έλέγχει. Στήν άλλη προσεγγίζει τήν 
έννοια τής σωκρατικής γνώσεως σά μέσο πρός ρύθμιση τής 
ήθικής διαγωγής. Γενικά ή γνώση είναι θρησκευτική έμπει- 
ρία πού όδηγεΐ στήν έκτέλεση άγαθών έργων, έξασθενει τις 
προσβολές τών έχθρών καί συνάπτει τον άνθρωπο πρός τό 
Θεό. Ή σοφία στο Διάδοχο, όντας μέσο έξωτερικεύσεως διά 
τού λόγου τών θείων άληθειών πού διδάχθηκαν άπό τό άγιο 
Πνεύμα, διαφέρει άπό τή γνώση, ένώ αύτή ή διάκριση δέν 
είναι σαφής στον Παύλο στο χωρίο Λ ' Κορ. 12,8, πού παρα
τίθεται στο κεφάλαιο 9. Τό άντικείμενο πάντως καί τών δύο 
είναι τό ϊδιο, τό θέλημα τού Θεού καί οί θεΐες άλήθειες, ένώ 
ή διαφορά βρίσκεται στο ότι «ή μέν (γνώσις) τής ένεργείας, 
ή δέ (σοφία) τώ λόγφ φωτίζειν εΐωθεν»13.

Στο Διάδοχο γίνεται έπίσης λόγος καί περί θεολογίας 
πού ό F. Dörr14 καί ό R. Reitzenstein15 θεωρούν σάν άνώτε- 
ρο βαθμό γνώσεως, όχι όμως όρθά, διότι οί δύο λειτουργίες 
διαφέρουν ούσιωδώς. "Αλλωστε γενική είναι ή τάση μεταξύ 
τών ’Ανατολικών Πατέρων νά διακρίνουν τή γνώση ή φρό
νηση πρακτικού χαρακτήρα άπό τή θεωρητική σοφία, ένώ ό

12. Κεφάλαια 6. Βλ. καί 100.
13. Κεφάλαια 9.
14. F. DÖRR, Diadochus von Photike und die M assalianer, σ. 68.
15. R. R e it z e n s t e in , Hisioria Monachorum und Hisloria Lausiaca, 

Göttingen 1916,, σ. 137.
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Διάδοχος διακρίνει σαφώς τούς «θεολόγους» άπό τούς 
«γνωστικούς» στο κεφάλαιο 72. Οί H. Villeo16 και E. des 
Places17 ταυτίζουν τή θεολογία με τή σοφία, άντί τή γνώση, 
και δίνουν σ’ αύτή την κυριολεκτική σημασία τού «λόγου 
τού θεού» (θεο-λογία), στηρίζοντας αύτή τήν άποψη και 
στα λεγόμενα άπό τον Εύάγριο, ότι οί περί Θεού λόγοι έρχο
νται έκ τής σοφίας.

Ή περί «θεολογίας», όμως διαπραγματεύση στά Κεφά
λαια τού Διαδόχου δεν έννοεΐ ούτε αύτή τή γνώμη. Λέγεται 
βέβαια στο κεφάλαιο 68 «ό νους... εις τήν θεολογίαν χαίρειν 
έαυτόν έπιδίδωσι διά τό πλατύ καί άπολελυμένον τών θείων 
θεωρημάτων* ϊνα ούν μή όδόν αύτώ δώμεν τού πολλά θέλειν 
ή καί ύπέρ τό μέτρον αύτόν πτερούσθαι παραχωρώμεν τή 
χαρφ...», άλλά τούτο όμως είναι έπαρκές γιά νά θεωρήσουμε 
τή θεολογία ότι σημαίνει άπλή κήρυξη τού λόγου τού θεού 
καί τού λόγου περί θεού, έφ’ όσον μάλιστα καί έδώ συνα
ντούμε «θεΐα θεωρήματα». Ή έρμηνεία τού όρου πρέπει νά 
στηριχθεΐ στο παρακάτω χωρίο18.

«Ούδέν ούτως ήμών άναφλέγει καί κινεΐ 
τήν καρδίαν εις τήν άγάπην τής αύτοϋ άγαθότη- 
τος, ώς ή θεολογία. Γέννημα γάρ ούσα αύτη 
πρώιμον τής τού θεού χάριτος, πρώτα πάντως 
καί δώρα τή ψυχή χαρίζεται. Πρώτον μέν γάρ 
παρασκευάζει ήμάς πάσης τής τού βίου χαίρο- 
ντας καταφρονεΐν φιλίας, ώς έχοντας άντί φθαρ
τών έπιθυμιών άνεκλάλητον πλούτον τά λόγια

16. Μ. V i l le r ,  La spiritualite des premiers siecles chretiens, σ. 127 έ.
17. E. des P la c e s , Diadoche de Photice, Cent chapitres sur la perfec

tion spirituelle, σ. 38 έ. Ευ ά γ ρ ιο υ , Γνωστικός 146.
18. Κεφάλαια 67.
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τού Θεού. "Επειτα δε τφ πυρί τον νοϋν ήμών πε- 
ριαυγάζει τής αλλαγής, οθεν αύτόν καί κοινωνι- 
κόν των λειτουργικών πνευμάτων ποιεί. Γνησίως 
ούν ταύτην ώς εις αύτήν έτοιμασθέντες τήν άρε- 
τήν πορευθώμεν, αγαπητοί, τήν εύπρεπή, τήν 
πανθέωρον, τήν πάσης άμεριμνίας πρόξενον, τήν 
έν αύγή φωτός άρρητου τον νούν τρέφοντα τά 
λόγια τού θεού, τήν τφ θεφ  Λόγω τήν λογικήν 
ψυχήν διά των άγιων προφητών πρός κοινωνίαν 
άρμοσαμένην άχώριστον, ϊνα καί παρά άνθρώ- 
ποις ιούς θεοειδείς φθόγγους ή νυμφαγωγός 
έναρμόση ή θεία τρανώς ςίδοντας τάς δυναστείας 
τού θεού».

Κατά τό χωρίο τούτο ή θεολογία σημαίνει κατανόηση 
καί θεώρηση τού θεού, πού έχει τήν άρχή μόνο στήν έντρύ- 
φηση στά λόγια τού θεού καί περικλείει άρνητικά μέν τήν 
καταφρόνηση τής φιλίας τού κόσμου, θετικά δε περιαύγαση 
τού νού με τό πύρ τής άλλαγής, άγάπη τής θείας άγαθότητας, 
κοινωνία μέ τά λειτουργικά πνεύματα καί τέλος κοινωνία με 
τον ίδιο τον θεό. Ό  πνευματικός ή θεηγόρος λόγος είναι μέ 
τό στόμα έκφραση ούσιώδους περιεχομένου, δηλαδή τών 
«θεωριών» ή «θείων καί πνευματικών θεωρημάτων» ή «θεο- 
λογικών κινημάτων», μέ τήν όποία ικανοποιείται ή νοερή αί
σθηση τής «θεολόγου ψυχής»19. Μεταξύ τών άντικειμένων 
τής θεολογίας ύπάρχει καί ή γνώση τού θεού, ή όποία πά
ντως περιορίζεται στις ιδιότητες καί τις ένέργειες αύτοϋ καί 
δέν άποτελεΐ τό κύριο χαρακτηριστικό της.

Προϋπόθεση μέ τήν όποία ή θεολογία, ή σοφία καί ή

19. Κεφάλαια 7 έ., 68 έ., 71, 78.
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γνώση καθίστανται κτήμα τού άνθρώπου, είναι ή προσέγγι
σή τους μέ πίστη καί άπλή διάθεση. Ή προϋπόθεση τής πί- 
στεως δέ σημαίνει ότι ή νόηση είναι τελείως διεφθαρμένη, 
καί ή προϋπόθεση τής απλής διαθέσεως δέν άποτελει έπι- 
στροφή πρός τό ένστικτώδες. Κατά τή χριστιανική άντίλη- 
ψη ή κατανόηση είναι έπιβράβευση τής πίστεως πού πρέπει 
νά προηγείται* έτσι πίστη καί λόγος συμπληρώνουν τό ένα 
τό άλλο. Ή διανοητική όμως περιέργεια καί ή άκαρπη έρευ- 
νητικότητα, χαρακτηρίζοντας τό κοσμικό φρόνημα, όχι μόνο 
τή θεολογία τήν καθιστούν άνέφικτη, άλλά κυμαίνουν καί 
τήν πίστη* «ό τής πίστεως βυθός έρευνώμενος μέν κυμαίνε
ται* άπλή δέ διαθέσει θεωρούμενος γαληνιφ. Λήθης γάρ κα
κών ύδωρ όν τό βάθος τής πίστεως ού φέρει παρά περιέργων 
έννοιών θεωρεΐσθαι»20.

Σύμφωνα μέ τά παρακάτω τρεις είναι οΐ πνευματικές 
λειτουργίες σύμφωνα μέ τή διδασκαλία του Διαδόχου, μέ τις 
όποιες κατορθώνει ό άνθρωπος τήν πνευματική καί θρη
σκευτική ζωή* ή γνώση, μέ τήν όποία κατανοεί τό θειο θέ
λημα καί όδηγειται στήν έφαρμογή του, ή σοφία, μέ τήν 
όποία κατανοεί και γίνεται Ικανός νά διδάξει τις θεΐες άλή- 
θειες, καί ή θεολογία, μέ τήν όποία κατανοεί τό Θεό καί γί
νεται ικανός νά έπικοινωνήσει μαζί του.

2. Ή προσευχή

’Από τόν Διάδοχο δ έ ^ ιν ^ ω ^ ζ ο ν τ α ι οί όράσεις, τά 
όνειρα καί ή έκσταση ώς πρόσφορα μέσα κοινωνίας μέ τό

20. Κεφάλαια 22.
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θεό. θεμελιώδης προϋπόθεση τής πνευματικής ζωής είναι ή 
στροφή καί ή διαρκής συγκέντρωση τής σκέ\ΐ£εως πρός _τα 
θεό, τήν όποια ό Διάδοχος καλεΐ θερμήν μνήμην θεοΰ ή 
άπλώς μνήμην θεοϋ. Ή στροφή αύτή είναι τό κέντρο τής 
προσευχής. Ό  Μ. Βασίλειος λέγει ότι με τή συνεχή μνήμη 
έχουν οί άνθρωποι ένοικο τό θεό21. Ό  Διάδοχος έπεκτείνει 
τή μνήμη καί στον Ιησού Χριστό, πού θεωρείται πλησιέστε- 
ρος στον άνθρωπο, ώστε σ’ αύτόν κυρίως νά άπευθύνεται ή 
προσευχή του. Σ’ αύτόν συναντάται γιά πρώτη φορά ή κα
λούμενη προσευχή τού Ίησοΰ, δηλαδή τό «Κύριε ’Ιησού», 
πού όνομάσθηκε μονολόγιστος καί άπετέλεσε μεταγενέστε
ρα τήν κυριότερη προσευχή τών άσκητών. Τή λέξη μονολό
γιστος άναφέρει πιθανώς πρώτα ό Μάρκος ό Ερημίτης στή 
φράση «μονολόγιστος έλπίς»22, πού σημαίνει μονολεκτική 
καί όχι έξομολόγιση τών άμαρτημάτων. ’Αργότερα έπιβλή- 
θηκε γενικά πρός δήλωση τής σύντομης προσευχής τού Ίη
σοΰ. Τή διαμόρφωση καί έπικράτηση τής προσευχής αύτής 
έπέβαλε ή άντίληψη ότι ό άνθρωπος άγνοεΐ τί νά ζητήσει 
άπό τό θεό καί ή άνάγκη πού αισθάνονταν ό πιστοί καί 
ιδίως οί άσκητές γιά νά πληρώσουν τή σκέψη τους μέ τή συ
νεχή μνήμη τού θεού καί γιά νά άπομακρύνουν τούς πονη
ρούς λογισμούς. Μέ τή βαττολογία καί τήν πολύλογη αίτη
ση άσύμφορων άγαθών δέν μπορεΐ νά αύξηθεΐ ό άνθρωπος 
στήν πνευματική ζωή τόσο όσο μέ τή σύντομη αύτή προσευ
χή, πού θά έπαναλαμβάνεται άδιαλείπτως, ώστε νά συμμελε- 
τά μαζί του διαρκώς ή θεία χάρη όπως ή μητέρα συμμελετά 
μέ τό βρέφος της, όταν τού διδάσκει τό όνομα πατέρας. ’'Αλ
λωστε ή προσευχή αύτή περιλαμβάνει ή έξυπακούει κάθε αΐ-

21. Εις Εζαήμερον 2,16.
22. Περ'ι τών ο/ομένων έζ έργων δικαιοΰσθαι, 140.
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τηση πού μπορεΐ νά άπευθύνει ό άνθρωπος πρός τό Θεό, πού 
γνωρίζει τις άνάγκες του καλύτερα άπό τον ίδιο.

Στο Διάδοχο ή προσευχή αύτή περιλαμβάνει μόνο τό 
όνομα τού ’Ιησού, δηλαδή τις δύο λέξεις «Κύριε ’Ιησού», πε
ριορίζεται δηλαδή στήν έπίκληση μόνο και άφήνει τον ίδιο 
τον Κύριο νά καθορίσει τον τρόπο πληρώσεως των άναγκών 
πού ύπάρχουν 2\  ’Αργότερα όμως προστέθηκε και ή φράση 
«έλέησον ημάς», δηλαδή μεταβλήθηκε σε παράκληση όμοια 
με τήν παράκληση «Κύριε έλέησον». Με έκτενέστερη μορ
φή είσάχθηκε και σάν κατακλείδα σέ κάθε άκολουθία και 
προσευχή τής ’Εκκλησίας· «δι’ εύχών των αγίων πατέρων 
ήμών (των μοναχών άρχικά), Κύριε ’Ιησού Χριστέ ό θεός, 
έλέησον καί σώσον ήμάς».

Ή προσευχή αύτή άπετέλεσε τό θεμέλιο τής πνευματι
κής ζωής τών Ησυχαστών πού καί έδώ δέχθηκαν μεγάλη 
έπίδραση τού Διαδόχου24. Ό  Μάρκος ό Εύγενικός, όπαδός, 
ώς γνωστόν, τών Ησυχαστών, συνέγραψε καί πραγματεία μέ 
τον τίτλο Περί προσευχής του Ίησοΰ πού σώζεται στον ύπ’ 
άριθμόν 1922 κώδικα τών Παρισίων καί έκδόθηκε άνώνυμα 
στή Φιλοκαλία τού Νικοδήμου. Γιά τήν προσευχή αύτή 
συνέγραψαν καί άλλοι ειδικές μελέτες καί ό Κάλλιστος Τη- 
λικούδης.

Ό  Διονύσιος ό ’Αρεοπαγίτης διακρίνει τρεις σταθμούς 
προσευχής, όπως ό Συμεών ό Νέος θεολόγος καί ό Γρηγό- 
ριος Σιναΐτης διακρίνουν τρεις τρόπους προσευχής, γιά τούς 
όποιους συνέγραψαν καί ξεχωριστές μελέτες. Ό  Μάξιμος ό 
'Ομολογητής θεωρεί τό είδος τής προσευχής πού άρμόζει

23. Κεφάλαια 59, 61, 97 κά.
24. Βλ. Γ ρ η γ ο ρ ιο υ  Σ ιν α ϊτ η , Περί ήσνχίας 1.
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στούς πρακτικούς ότι προέρχεται άπλώς άπό τό φόβο του 
θεού, ένώ των θεωρητικών ότι είναι προϊόν του θείου έρω
τα25. Αύτό συμφωνεί με τη διάκριση άπό τό Διάδοχο δύο 
σταδίων προσευχής, τής «μέσης μνήμης», κατά τήν όποια 
έπέρχεται αγαθή παράκληση. Αντίστοιχη είναι καί ή άλλη 
διάκριση σε προσευχή έκφωνη γιά τούς άτελέστερους καί 
σιωπηρή γιά τούς τέλειους.

Ή προσευχή μπορει νά ένεργηθεΐ έπιτυχώς καί νά καρ
ποφορήσει, όταν κατ’ αύτήν τηρούνται όρμισμένοι χώροι, 
κυριώτερος τών όποιων είναι ή ήσυχία, πού έκλαμβάνεται 
όχι σάν άπλή άποφυγή τών έξωτερικών έρεθισμάτων, άλλά 
κυρίως σάν πλήρης συγκέντρωση τής προσοχής άρχικά στόν 
έαυτό μας. 'Όσα λέχθηκαν παραπάνω γιά τή φυγή άπό τον 
κόσμο και άπό τον έαυτό μας σάν άπαραίτητη προϋπόθεση 
γιά τήν έπιτυχία τής πνευματικής ζωής σημαίνουν πρό πα
ντός φυγή άπό τά κακά έρεθίσματα του κόσμου καί άπό τις 
τάσεις μας, όχι όμως κατάργηση τού έαυτού μας καί παράδο
ση στήν έκσταση. Ή συγκέντρωση στόν έαυτό μας, ή ένδο- 
στρέφεια πού καλείται άπό τό Διάδοχο ένδημία έν τή έαυτοϋ 
καρδίςι καί άπό τόν Γρηγόριο τον Παλαμά συστροφή, είναι 
όρος έπιτυχίας τής προσευχής με τήν προϋπόθεση βέβαια 
ότι θά έπακολουθήσει ή στροφή καί ή συγκέντρωση τής 
προσοχής στο θεό καί ή παράδοση τής συνειδήσεως στο 
άγιο Πνεύμα. "Ετσι φθάνει ό προσευχόμενος στο στάδιο τής 
«θερμής παρακλήσεως».

Οί άρχές τού Ησυχασμού πρέπει νά άναζητηθοΰν σε 
πολύ παλιούς χρόνους, στόν δ' αιώνα ήδη, κατά τόν όποιο ό 
Εύάγριος συνδέει τή γαλήνη μέ τή θεωρία του περί άπά-

25. Κεφάλαια Περ'ι άγάπης 2,6.
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θείας26, και ό Μακάριος ό Αιγύπτιος συνδέει την ήσυχία μέ 
την προσευχή27. Και ό Διάδοχος συνδέει τήν ήσυχία μέ τήν 
προσευχή και χρησιμοποιεί άφθονώτερα τούς σχετικούς μ’ 
αύτήν όρους· ήσυχία, άμέριμνος ή εύκαιρος ή καλλίστη σιω
πή, γαλήνη. Ή γνώση, όπως λέχθηκε παραπάνω, και ή πνευ
ματική μακαριότητα είναι καρποί τής προσευχής καί τής 
ήσυχίας· «άναπαυόμενος έν τοΐς καιροΐς τής ήσυχίας καί κα- 
θηδυνόμενος ύπό τού τής εύχής μάλιστα γλυκάσματος, ού 
μόνον τών προειρημένων αιτιών έκτος γίγνεται, άλλα πλέον 
καί πλέον άνανεούται εις τό όξέως καί δίχα πόνου τοις 
θείοις έπιβάλλειν νοήμασιν»28. Προφανώς καί έδώ ή ήσυχία 
σχετίζεται μέ τήν άπάθεια, άποδιώκοντας τον πόνο καί τις 
«αιτίες», τά πάθη, πού καί στον καιρό τής άπολαύσεως τού 
θεού καί τής προσευχής προβάλλουν οί δαίμονες. Ήσυχία 
σύμφωνα μ’ αύτά είναι ή πλήρης άμεριμνία άπό τις κοσμικές 
ένασχολήσεις καί ή άφοσίωση στο θεό.

Είναι εύλογο ότι ή ήσυχία πρέπει νά έπεκτείνεται καί 
στόν τρ^ζεο-έκφράσεως τής προσευχής. Δεν είναι άναγκαΐο 
νά έκφωνεΐται ή προσευχή, διότι άποτελεΐ προϊόν τής διαθέ- 
σεως τής καρδιάς, ή έκφώνηση όμως, έπειδή προβάλλει 
έξωτερικά έρεθίσματα, είναι δυνατόν νά διακόψει τήν προσ
ήλωση στο άντικείμενο τής προσευχής «διαφορούσα» τή 
μνήμη τής ψυχής. Ή προσευχή πού τελεΐται μόνο στήν καρ
διά είναι γνώρισμα τής ψυχής πού ένεργοποιεΐται άπό τό

__ ^
άγιο Πνεύμα* ή «εύκαιρος σιωπή» είναι μητέρα «έννοιών 
σοφωτάτων», ένώ ή μεγαλόφωνη ψαλμωδία δείχνει εύθήνια

26. Προβλήματα Προγνωστικά 7. Ν είλου  (=Ευαγριου), Περ'ι προσευχής
3.

27. Μ α κ α ρ ί ο υ , Όμιλίαι 6,3.
28. Κεφάλαια 68.
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φυσικών καρπών, δηλαδή έμπειρίες έξω άπό την ένέργεια 
τής θείας χάριτος29

Η^διάρκεια είναι άλλος όρος έπιτυχίας τής προσευχής. 
Στή χριστιανική θρησκεία ή προσευχή θεωρείται θεμελιώ
δες μέσο κοινωνίας με τό θεό  και γι’ αύτό είναι άναγκαία ή 
συχνή τέλεσή της. Οί άκολουθίες πληρούν γενικά μόνο τήν 
ανάγκη αύτή, και διότι τελουνται μόνο κατά διαστήματα και 
διότι λόγψ τής χρήσεως τών έξωτερικών μέσων δεν διευκο
λύνουν πάντοτε τήν άτομική κοινωνία κάθε πιστού με τό 
θεό, άν έξαιρεθεΐ βέβαια ή μύστηριακή κοινωνία. Οί ψυχι
κές άνάγκες Ικανοποιούνται και με τήν ιδιωτική προσευχή, 
πού είναι περισσότερο άπαραίτητη μεταξύ τών έρημιτών, 
πού έχουν λίγες εύκαιρίες νά συμμετάσχουν στις ιερές άκο
λουθίες. Ό  Μακάριος ό Άλεξανδρέας, καί κατά μίμηση αύ- 
τών καί ό Εύάγριος, προσεύχονταν έκατοντάδες φορές τήν 
ήμέρα. Ό  Διάδοχος δέν καθορίζει τον άριθμό τών καθημερι
νών προσευχών, διότι θεωρεί τήν προσευχή, με τήν έννοια 
πού τής δίνει αύτός, σάν άπαραίτητη σέ κάθε στιγμή τού 
χρόνου. Τό ένδοξο καί πολυπόθητο όνομα τού Ιησού Χρι
στού πρέπει νά «έγχρονίζη» στή μνήμη του νού καί νά μελε- 
τάται άκατάπαυστα. Διακοπή τής μνήμης τού θεού καί ένα- 
σχόληση μέ κοσμικά ζητήματα άπομακρύνει καί πάλι τή 
θεία χάρη. "Ετσι ή προσευχή δέν είναι στιγμιαία έπικοινω- 
νία μέ τό θεό, άλλά συνεχής ένθύμηση αύτοϋ, διαρκής 
έντρύφηση τού νού στό όνομα τού Ιησού Χριστού30.

Ή προσευχή ένεργει στήν πνευματική προκοπή τού πι-

29. Κεφάλαια 70, 73. Ά π ’ αύτό ή σιωπηρά προσευχή όνομάσθηκε άρ- 
γότερα «καρδιακή προσευχή». Βλ. καί τόν τίτλο τού σχετικού έργου τού 
Καλλίστου Τηλικούδη.

30. Κεφάλαια 97, «ό ποτέ μέν μεμνημένος τού θεού , ποτέ δέ μή, δπερ 
δοκεΐ κτάσθαι διά τής εύχής, τούτο άπόλλυσι διά τής σχολής».
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στοϋ διπλά* άρνητικά, στον διασκορπισμό τής ήδυπαθοϋς 
αύρας τού έχθρού και στήν ένδυνάμωση στον άγώνα ένα- 
ντίον του, όπότε και συνδυάζεται με τά πνευματικά δάκρυα, 
και θετικά, στήν οικείωση τής γνώσεως γιά τήν όποία έγινε 
ήδη λόγος, στήν άνακαίνιση και άπόκτηση άπό τήν ψυχή 
τής προηγούμενης λαμπρότητας με περισσότερη δόξα και 
στήν κοινωνία με τό Θεό31.

Άπό τά παραπάνω φαίνεται έκτος τού ότι ή προσευχή 
τού Ιησού, ή μονολόγιστος, έχει τήν άρχή της στο Διάδοχο, 
και ότι ή έμφαση γιά τήν άξία καί τήν άνάγκη τής προσευ
χής τού όφείλει πολλά, ιδίως μάλιστα ή έμφαση τής ήσυχίας 
σάν όρος έπιτυχίας τής προσευχής. Ό  Ησυχασμός, πού άνα- 
πτύχθηκε σά σύστημα θρησκευτικής πράξεως καί έμπειρίας 
στο έλλαδικό κυρίως έδαφος, έχει ώς πρόδρομο τό Διάδοχο.

3. Ή άγάπη

Ό  Διάδοχος συνδέει τό φόβο μέ τήν άγάπη τού Θεού, 
έκλαμβάνοντας τή δεύτερη σάν παράγωγο τού πρώτου. 
"Ετσι στήν άγάπη τού θεού φθάνει κανείς προοδευτικά άρ- 
χίζοντας άπό τό φόβο· «ούδείς δύναται μή πρότερον φοβη
θείς τόν θεόν έν αίσθήσει καρδίας άγαπήσαι αύτόν έν όλη 
τη καρδίςι* διό γάρ τής ένεργείας τού φόβου άγνιζομένη καί 
άπαλυνομένη ώσπερ ή ψυχή εις άγάπην ένεργουμένην έρχε
ται». Ό  φόβος προϋποθέτει άπαλλαγή άπό τις βιοτικές φρο
ντίδες, δέν συνεπιφέρει όμως έπάχθεια, άγωνία ή όδύνη, 
άλλά σημαίνει άπλό δέος, σεβασμό στήν ύπέρλαμπρη άγιό-

31. Κεφάλαια 32. 93.
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τητα του Θεού, πού καθηδύνει την ψυχή. Εξαγνίζοντας τούς 
άγωνιζόμενους, διανοίγει τό δρόμο σε ένα δεύτερο στάδιο, 
τό τής «μεσότητος φόβου και αγάπης», στο όποιο ζούν όσοι 
ακόμη καθαρίζονται. Στο τρίτο στάδιο ό φόβος έξαφανίζεται 
και κυριαρχεί ή τέλεια αγάπη, πού τρέφουν οί ήδη καθαρι
σμένοι, στούς όποιους «ούκ έστι φόβος»32.

Για νά έπιδοθεΐ κανείς στήν άληθινή άγάπη άλλου 
άντικειμένου, έπιβάλλεται νά παραμερίσει τήν άγάπη τού 
έαυτού του, και όμοίως γιά τήν έπίτευξη τής άγάπης τού 
Θεού άπαιτεΐται ή περιφρόνηση τού έαυτού του καί ή έπι- 
δίωξη τής δόξας τού Θεού. Είναι άλλωστε χαρακτηριστικό 
τής θεοφιλούς ψυχής, πού όρέγεται τά ούράνια καλά, νά έκ- 
ζητει τή δόξα τού Κυρίου. Ή φορά πρός τό θεό καί ό πόθος 
του περιγράφονται χαρακτηριστικότερα μέ τις έξοχες μυστι
κές έκφράσεις «έρως τού θεού»33 καί «έρών τού θεού»34, 
πού άπό τήν εποχή ιδίως τού Διαδόχου καί έξής καθιερώθη
καν σέ συχνότερη χρήση στή μυστική θεολογία, &ν καί δέ 
άγνοούνται ούτε άπό τήν προγενέστερη έκκλησιαστική 
γραμματεία.

’Αναλύοντας τό περιεχόμενο τής άγάπης στο Διάδοχο 
βρίσκομε τά παρακάτω στοιχεία. Πρώτα, τήν άναζήτηση τού 
θεού. Ή άνθρώπινη ψυχή, γεμάτη άγωνία καί άνησυχία, πα- 
ριστάνεται νά κατακαίγεται άπό πύρ καί άσβεστο πόθο, πού 
παρακινεί σέ συνεχή άναζήτηση τού θεού τής ειρήνης, ώς 
«πολυποθήτου καί σωτηρίου θηράματος», πού μπορει νά χα

32. Κεφάλαια 16, 35.
33. Κεφάλαια 10, 14, 56, 77, 90. Σέ άντίθεση μέ τόν «πάνδημον έρω

τα», Κεφάλαια 57.
34. Ιγ ν ά τ ιο υ  Θ ε ο φ ο ρ ο υ , Πρ'ος Ρωμαίους 7,3, «ό έμός έρως έσταύρω-

ται».
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ρίσει την ανάπαυση35. Ή διαρκής μνήμη τού Θεού, γιά τήν 
όποια έγινε λόγος στήν προηγούμενη παράγραφο, άποσκο- 
πει στήν ικανοποίηση τού ϊδιου πόθου. Δεύτερον, τήν πλήρη 
παράδοση, μετά τήν άνεύρεση, στο Θεό. Ό  βυθισμός στο 
άντικείμενο τής άγάπης πρέπει νά είναι πλήρης, ώστε τό 
ύποκείμενο νά μή άντιλαμβάνεται τον έαυτό του ώς όν, καί 
νά έπιθυμει τήν ταχεία άπαλλαγή άπό τό σώμα γιά νά ένωθει 
μέ τό Θεό36. Τήν παράδοση στο Θεό άκολουθει άφατη άγαλ- 
λίαση, πού χαρακτηρίζεται ώς μέθη καί ώς έντρύφηση πνευ
ματική καί μυστική, στήν όποία συμμετέχει όχι μόνον ή 
ψυχή, άλλά καί τό ίδιο τό σώμα37. Τρίτον τήν έξομοίωση μέ 
τις άρετές καί τό χαρακτήρα τού Θεού ή καί μέ τον ίδιο τό 
θεό. Ή άγάπη έξιχνεύει μέ τή νοερή αίσθηση τον άόρατο 
θεό, καί έκεινος πού τον άγαπά τον κατανοεί, ένώ συγχρό
νως ό ίδιος άναγνωρίζεται άπό τό θεό καί γίνεται φίλος του, 
έπειδή έξομοιώθηκε μαζί του μέ τή θεία άγάπη.

Ό  Διάδοχος διακρίνει δύο είδη άγάπης· τή φυσική καί 
τήν αληθινή ή γνήσια άγάπη. Ή πρώτη προσιδιάζει στις ψυ
χές πού δέ διαφωτίστηκαν άκόμη άπό τή θεία χάρη καί καμ- 
μιά σχέση δέν έχει μέ τά παραπάνω έπιτεύγματα. Αύτά κα- 
τορθώνοται μέ τή γνήσια άγάπη έκείνων πού διαφωτίστηκαν 
άπό τό άγιο Πνεύμα καί τελειώθηκαν στήν πνευματική ζωή, 
τής άγάπης «έν πάση αίσθήσει καί πληροφορίςι καρδίας»38.

Ή άγάπη πρός τό θεό είναι κύριο στοιχείο τής πνευ
ματικής ζωής. Ή περιφρόνηση πρός τον κόσμο καί τον έαυ
τό μας είναι άπαραίτητη γιά τήν έπίτευξή της, δέν άποκλείει 
όμως καί τήν άγάπη πρός τόν πλησίον. ’Αντίθετα ή άγάπη 
τού θεού γεννά καί τήν άγάπη πρός τά δημιουργήματά του

35. Κεφάλαια 14, 61, 74, 79. 37. Κεφάλαια 14.
36. Κεφάλαια 14, 91. 38. Κεφάλαια 34, 40.
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καί Ιδίως πρός τούς συνανθρώπους μας, καί τό αίσθημα 
αύτό, ισχυρότερο, μονιμότερο καί καθολικότερο από την κο- 
κοσμική φιλία, έπεκτείνεται καί πρός αύτούς πού μας παρο
ξύνουν καί μάς .-βλάπτουν39.

Ή συνηθισμένη σύνδεση τής άγάπης με τήν πίστη καί 
τήν έκτέλεση των άγαθών έργων δε λείπει και άπό τό Διάδο
χο, σύμφωνα με όσα άναπτύχθηκαν καί παραπάνω.

4. Παρουσία και θέα του Θεοΰ

’Αντικείμενο τής πνευματικής αίσθήσεως είναι κατά 
κύριο λόγο ή παρουσία τού Θεού καί τής θείας χάριτος στον 
άνθρωπο, πού τον γεμίζει παρηγοριά καί άσφάλεια. Ή έκ
φραση «έν πάση αίσθήσει καί πληροφορίςι» πού άπαντά συ
χνά καί είναι φραστικά συγγενής με τό χωρίο Φιλ. 1,9, 
σημαίνει πλήρη κατανόηση τού θεοΰ με τήν πνευματική αί
σθηση ώς πλησίον καί έντός τοΰ άνθρώπου. Συνέπεια αύτής 
είναι ή πλήρης βεβαιότητα γιά τήν ένέργεια τής θείας χάρι
τος στόν άνθρωπο. Ή λέξη «πληροφορία» είναι δυνατόν νά 
σημαίνει είτε βεβαιότητα εϊτε περίσσεια, άλλά σε όποιαδή- 
ποτε περίπτωση έρμηνεύει τή μακάρια κατάσταση τοΰ άν
θρώπου πού βρίσκεται κάτω άπό τήν ένέργεια τής χάριτος.

Ή αίσθηση αύτή τής παρουσίας τοΰ θεοΰ συμπίπτει μέ 
τήν έννοια τής «κοινωνίας» πού άπαντά στήν Καινή Διαθή
κη καί στούς Πατέρες, μέ τήν πλέον άνεπτυγμένη της μορ
φή, έπειδή ή αίσθηση δέν περιορίζεται μόνο στήν κατανόη-

39. Κεφάλαια 15, 52.
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ση τής παρουσίας τού Θεού, άλλα φθάνει καί μέχρι τήν 
έντρύφηση στο Θεό καί τήν άπόλαυσή του. Ή άπόλαυση έκ- 
φράζεται μέ τή φράση «γεύσις τής γλυκήτητος τού Θεού», 
«Γευει μεν ούν τό άγιον Πνεύμα έν άρχαΐς τής προκοπής τήν 
ψυχήν έν πάση αίσθήσει καί πληροφορία τής γλυκύτητος 
τού Θεού»40. Ή έμπειρία αύτή περιλαμβάνει βέβαια πολλά 
στοιχεία* τή γνώση καί τήν άγάπη τού Θεού, σάν προϋποθέ
σεις, τήν κατανόηση τού Θεού καί τήν άπόλαυση τής δόξας 
του, πού έπιτυγχάνεται ιδιαίτερα στον καιρό τής προσευ-
χής41·

Γιά τό Διάδοχο είναι Αδιανόητη ή αισθητή εμφάνιση 
χού Θεού στόν άνθρωπο. ’Ακόμη μάλιστα καί μετά τό θάνα
το ή θέα τού Θεού θά είναι έλλιπής. Έξ άλλου καί στις έμ- 
φανίσεις σέ όνειρο δε δίνει μεγάλη σημασία, άν καί δεν 
άποκλείει ότι ίσως μερικές άπό αύτές ένεργούνται άπό τό 
Θεό. Κατά τό πλειστον όμως τις θεωρεί ώς φαντασιώσεις 
τού δαίμονα, πού παίρνει διάφορα φωτεινά σχήματα γιά νά 
έξαπατήσει τούς πιστούς. Είναι όμως όπωσδήποτε δυνατή ή 
πνευματική θέα τού Θεού, πού άπό τό Μάρκο τον Ερημίτη 
καλείται «νοητή θέα πατρός», καί άποκλείει όποιαδήποτε 
έμφάνιση μέ αισθητή μορφή42.

Ή θεωρία περί μυστικής θέας τού Θεού δεν άνάγεται 
στό Διονύσιο ή στούς Νεοπλατωνικούς διδασκάλους του, 
όπως κοινώς νομίζεται, άλλά φθάνει πέρα άπό αύτόν στόν 
Κλήμεντα τόν Άλεξανδρέα, πού έφθασε σ’ αύτήν άπό τή 
σχετική διδασκαλία τής Καινής Διαθήκης έπάνω στό θέμα.

40. Κεφάλαια 90.
41. Κεφάλαια 68, «καθηδυνόμενος ύπό του της εύχής μάλιστα γλυκά- 

σματος».
42. Κεφάλαια Νηπτικά 21. Ν είλο υ (=Ευάγριου), Περί προσευχής 6 6 , 

«άλλ’ άυλος άΟλφ πρόσιθι».
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Πράγματι τά χωρία Λ ' Κορ. 13,12 καί Λ ' Ιω. 3,2 άναφέρονται 
μέν σέ πλήρη θέα του Θεού μετά θάνατον, άλλά προϋποθέ
τουν καί κάποια θέα αύτού στήν παρούσα ζωή. Ό  Κλήμης 
όμιλεΐ περί φωτεινού όμματος τού πνεύματος, με τό όποιο 
έποπτεύουμε τό θειο καί βλέπουμε «τό άίδιον φως»43. Βέ
βαια δεν πρέπει νά παραλείψουμε ότι καί μερικοί άρχαΐοι φι
λόσοφοι, όπως ό Πλάτων, μίλησαν γιά τέτοια θέα τού Θεού. 
’Αναμφισβήτητα ό Κλήμης, μνημονεύοντας τον Πυθαγόρα 
καί τον ’Αναξαγόρα, είχε ύπ’ όψιν τις θεωρίες αύτές.

Ή πνευματική αύτή έμπειρία, πού άρχίζει άπό τή θέα 
τής ψυχής ή άπό τό φως έντός τής ψυχής καί καταλήγει στή 
θέα τού Θεού, καλείται άπό τό Διάδοχο θεωρία. ’Έτσι ή ιδέα 
τής προοδευτικής τελειώσεως φαίνεται καί έδώ. Ή ψυχή 
άποτελει μίμημα τού Θεού καί μόνο άρχίζοντας άπό αύτήν 
μπορει νά προσεγγίσει κανείς τον ίδιο τό Θεό. Τήν αύτοθε- 
ωρία τής ψυχής τήν άποδέχονταν καί ό Πλάτωνας καί μετα
γενέστερα ό Αύγουστΐνος44.

Ή θεωρία τού θεού κατά τό Διάδοχο, τό Νείλο καί άλ
λους μεταγενεστέρους δέν είναι προϊάν,έκστατικης καταστά- 
σεως, κατά τήν όποία συμβαίνει άπώλεια τής συνειδήσεως, 
όπως παραδέχονται οί Νεοπλατωνικοί καί οί Διονύσιος 
’Αρεοπαγίτης. Ό  Διονύσιος θεωρεί ώς άπαραίτητη προϋπό
θεση τήν είσοδο τής ψυχής στό θειο γνόφο ή τό θειο σκό
τος, γιά νά καταστεί αύτή ικανή νά δει τό θεό45. Ό  Διάδο
χος πουθενά δέν όμιλεΐ περί έκστάσεως καί πλήρους άπώ- 
λειας τής συνειδήσεως, καί μπορούμε νά ύποθέσουμε ότι

43. Παιδαγωγός 1,6.
44. Γοργιάς 523f, «αυτή τή ψυχή αύτήν τήν ψυχήν θεωρούντα». Contra 

Faustum XX, 7.
45. Μυστική θεολογία 1,1.
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εκλαμβάνει τή θεωρία ώς έφικτή σε έγρήγορση. ’Αντίθετα 
προς τον Διονύσιο δέχεται ένίσχυση καί έμπλουτισμό τής 
συνειδήσεως μέ τό φως τής θείας χάριτος πού περιαυγάζει 
τήν ψυχή, για τό όποιο λέχθηκαν παραπάνω τά δέοντα.

Οί σύγχρονοι τού Διαδόχου Μασσαλιανοί άποδέχο- 
νταν πλήρη θέα τού Θεού, καί είναι άξιοσημείωτη ή έπιμονή 
στήν άντίληψη αύτή καί των μεταγενέστερων Ησυχαστών. 
Είναι χαρακτηριστικό, ότι ό Νικηφόρος Γρηγοράς, άντίπα- 
λος ώς γνωστόν τών Ησυχαστών, τούς καλει συστηματικά 
Μασσαλιανούς· σύμφωνα όμως μέ όσα είναι γνωστά, ό 
Γρηγόριος Παλαμάς ήλθε σέ προσωπική σύγκρουση μέ μασ- 
σαλιανίζοντες μοναχούς, καί δέν έπιτρέπεται συνεπώς νά δε
χθούμε ότι οί Ησυχαστές άνέπτυξαν τή διδασκαλία τους μέ 
άπ’ εύθείας έπίδραση άπό τούς Μασσαλιανούς. Πρέπει μάλ
λον νά ύποθέσουμε ότι ό Γρηγοράς ή άπό σύγχυση καί 
άγνοια τών άντιλήψεων τών ορθοδόξων Πατέρων τής ’Εκ
κλησίας περί θέας τού Θεού ή άπό λόγους πολεμικής προσ
ήψε στούς Ησυχαστές τήν κατηγορία αύτή. Οί ιδέες αύτών 
άποτελούν περαιτέρω άνάπτυξη τών διδασκομένων άπό τό 
Διάδοχο καί άλλους συγγράφεις περί θεωρίας τού θεού καί 
θέας τού φωτός, χωρίς νά άποκλείεται ή έπίδραση δεύτερης 
χειρός μασσαλιανικών άπόψεων46. Σύμφωνα μ’ αύτές τό θειο 
φώς είναι δόξα τής ούσίας τού θεού καί ένέργεια αύτού, μέ 
τήν όποία ίκανούται ό πιστός στή γνώση καί τήν ένωση μέ 
τό θεό. Ή ένέργεια αύτή είναι μέν διαφορετική άπό τήν ού- 
σία τού θεού, άλλ’ είναι παρ’ όλα αύτά άκτιστος, καί μπορει 
νά θεωρηθεί άπό τούς άνθρώπους ώς τό θαβώρειο φώς πού 
περιέλαμψε τον Κύριο κατά τήν μεταμόρφωση. Ή διδασκα

46. Σάν έκείνων πού απαντούν στις Όμιλίες τού Μακαρίου.
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λία αυτή είναι κατά τό πλειστον σύμφωνη μέ τή διδασκαλία 
τού Διαδόχου, ό όποιος δέ λέγει ρητώς κάτι γιά τό άκτιστο 
τού φωτός, άλλα χρησιμοποιεί τις έκφράσεις άγιον, ένδοξον 
φως47.

5. Ή κατάσταση των τελείων

Συναισθήματα πού κυριαρχούν στή ζωή των τελείων 
είναι ή έσωτερική ειρήνη καί ή χαρά. Ή ειρήνη είναι μεγάλο 
αγαθό, πού όλοι, κινούμενοι άπό τον «έρωτα τής ειρήνης», 
ποθούν, καί έπεδίωκαν μέ τή γνώση καί τήν έγκράτεια καί 
αύτοί οί 'Έλληνες οί σοφοί, όπως λέγει ό Διάδοχος, ύπονο- 
ώντας προφανώς έδώ τούς Στωϊκούς. Είναι εύλογη ή άποτυ- 
χία τών σοφών αύτών ή ειρήνη δέν είναι δυνατόν νά βρεθεί 
έκτος καί μακριά άπό τό Θεό τής ειρήνης. Γι* αύτό μόνο ή 
αίσθηση τής παρουσίας τού Θεού στον άνθρωπο τον γεμίζει 
μέ «θέρμη ειρηνική», δηλαδή βεβαιότητα καί άνασφάλεια 
στο μέσον τού κόσμου, όπου έπικρατει ό φόβος, ή άνησυχία
καί ή άγωνία48.

Άπό αύτή τή κατάσταση γεννιέται καί ή χαρά, πού 
διακρίνεται σέ είσαγωγό, γεμάτη φαντασία, καί σέ τελειο- 
ποιό, γεμάτη αύτογνωσία καί ταπεινοφροσύνη, χαρά. Θεοφι
λής λύπη καί άνάλγητα δάκρυα προηγούνται άπό τό τελευ
ταίο τούτο είδος χαράς, στο όποιο συμμετέχει καί τό ϊδιο τό 
σώμα.

Τό άποτέλεσμα τής θείας ένέργειας στον άνθρωπο δέν

47. Βλ. Γ ρ η γ ο ρ ιο υ  Π α λ α μ α , Κεφάλαια Ρ ϋ  150, 1121-1225, σέ πολλά 
σημεία.

48. Κεφάλαια 79.
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συνίστανται μόνο σέ ψυχολογικές μεταβολές ή σέ άπλή έν- 
δυνάμωση των πνευματικών του ικανοτήτων καί λειτουρ
γιών, άλλ’ είναι ούσιαστικότερα καί μονιμότερα. Μέχρις 
ότου φθάσει σ’ αύτά, δηλαδή στήν τελείωση, αύτός διέρχε
ται από μία πορεία προοδευτικής μεταβολής. Τήν έξελικτική 
αύτή πορεία τή συναντάμε στο Διάδοχο στήν άντιθετική 
δυαδική έμφάνιση τών ήθικών καί πνευματικών καταστάσε
ων, όπως είναι οί δύο χαρές, δύο παραχωρήσεις, δύο παρα
κλήσεις, δύο προσευχές, δύο άγάπες, κ.λ.π., πού μέ τήν 
προσθήκη τού μέσου γίνεται τριαδική. Ή μεσότητα δέν άπο- 
τελει βέβαια σύνθεση καί έναρμόνιση τών δύο άντιθέτων 
άκρων, όπως είναι σέ μερικά νεώτερα φιλοσοφικά συστήμα
τα, καί όπως ήταν καί κατά τις άρχάίες άντιλήψεις, άλλά 
συνιστά τή μέση βαθμίδα κλίμακας γιά πνευματική καί ήθι- 
κή άνοδο. ’Από τήν ιδέα αύτή όνόμασε καί ό άσκητικός 
’Ιωάννης τό γνωστόν του σύγγραμμα Κλίμακα του Παραδεί
σου. Οί φράσεις πού πολύ συχνά άπαντούν μέ τό ρήμα άρχε- 
σθαι, ώς «όταν άρξηται προβαίνειν»49, έκφράζουν τό ίδιο 
τήν έννοια τής προοδευτικότητας.

Παραστατικότατα περιγράφεται ή ιδέα τής προοδευτι
κής τελειώσεως σ’ αύτό τό χωρίο50.

«'Όν γάρ τρόπον οί ζωγράφοι πρώτον μέν 
ένί χρώματι διαγράφουσι τό σχήμα τού άνθρώ- 
που, χροιςι δέ τήν χροιάν κατ’ όλίγον έπανθίζον- 
τες, οϋτω τό τού όμοιογραφομένου άχρι καί τών 
τριχών άποσώζουσιν είδος· ούτω καί ή άγία χά
ρις τού θεού πρώτον μέν διά τού βαπτίσματος

49. Κεφάλαια 8, 89.
50. Κεφάλαια 89.
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εις τό όπερ ήν, ότε έγένετο ό άνθρωπος, ρυθμίζει 
τό κατ’ εικόνα. "Οτε δε ημάς ίδη εκ πάσης προ- 
θέσεως έπιθυμούντας του κάλλους τής όμοιώσε- 
ως καί έστώτας γυμνούς τε καί άπτοήτους εις τό 
αύτής έργαστήριον, τότε άρετή τήν άρετήν έπαν- 
θίζουσα καί άπό δόξης εις δόξαν τό τής ψυχής 
άναφέρουσα τον χαρακτήρα τής όμοιώσεως αύ~ 
τφ περιποιει... "Ωστε άνακαινοΰται ήμέρςι ό έσω 
ήμών άνθρωπος έν τή γεύσει τής άγάπης πλη- 
ρούται δέ έν τή αύτής τελειότητι».

Τήν πρώτη βαθμίδα στήν τελείωση κατέχει ή άναγέν- 
νηση, ή ιδέα τής όποίας άπαντά καί στις μυστηριακές θρη
σκείες, κατά τις όποιες αύτή έπιτυγχάνεται μέ συμμετοχή σε 
τελειουργικές πράξεις, καί στά Ερμητικά συγγράμματα, σύμ
φωνα μέ τά όποια έπιτυγχάνεται μέ τή θέα τού Θεού καί τήν 
ένωση μ’ αύτόν. Οί Πατέρες τής Εκκλησίας άκολούθησαν 
κατά κανόνα τή διδασκαλία τής Καινής Διαθήκης, σύμφωνα 
μέ τήν όποία ή στιγμή τής άναγεννήσεως συμπίπτει μέ τελε
τουργική πράξη, τό βάπτισμα, ή ίδια όμως ή άναγέννηση θε
ωρείται άποτέλεσμα όχι τής τελετουργικής πράξεως, άλλά 
τής χάριτος τού άγίου Πνεύματος πού ένεργεΐ στήν πράξη.

Ό  Διάδοχος χρησιμοποιεί γιά νά δηλώσει τήν πνευμα
τική καί ήθική αύτή μεταβολή τις λέξεις άναγέννησις, άνα- 
γεννάσθαι, άνακαινίζειν, άνακαινούσθαι, άναζωπυρούσθαι51. 
Κατ’ αύτόν ή άναγέννηση έπιτυγχάνεται κατά τό βάπτισμα 
καί έπιδρά εύεργετικά στήν ψυχή, καθαρίζοντάς την άπό τά 
πάθη, καί στο σώμα, άποπλύνοντάς το άπό τό προπατορικό 
άμάρτημα52. Συνεπώς ή άναγέννηση άποτελει τήν έναρξη

51. Κεφάλαια 15, 68, 76, 78, 89.
52. Κεφάλαια 78, 89.



92 Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

τού σταδίου τής καθάρσεως τού πιστού, κατά τό όποιο συν
εργάζονται ή θεία χάρις πού κρύπτεται στήν ψυχή και ή άν- 
θρώπινη θέληση. Δέν πρέπει νά έκληφθεΐ ή μεταβολή πού 
έπέρχεται με τήν κάθαρση ώς εικονική ή ώς στατική· είναι 
ούσιαστική καί προοδευτική. Ή άνακαίνιση συνεχίζεται σε 
κάθε στιγμή τού βίου σε ολοένα ύψηλότερα πεδία53. Υπο
λείπεται όμως πολύ έργο γιά νά κατορθωθεί ή τελείωση, πού 
έπιτυγχάνεται μόνο μέ τήν παραπάνω περιγραφεισα προσπά
θεια τού πιστού.

Ακολουθώντας τή διδασκαλία τής Παλαιάς Διαθήκης 
ό Διάδοχος θεωρεί τον άνθρωπο ότι πλάσθηκε κατ’ εικόνα 
καί όμοίωση. Καί ή εικόνα βέβαια, όπως λέχθηκε ήδη παρα
πάνω, άποτελούσε κατάσταση γιά τούς πρωτόπλαστους, ένώ 
ή όμοίωση δυνατότητα πού δέν πραγματοποιήθηκε άπ’ αύ- 
τούς, άλλά πού πραγματοποιείται τώρα στή χριστιανική ζωή 
μέ τή συνεργασία τής θείας χάριτος καί τής άνθρώπινης 
προσπάθειας. ’Έτσι ό Χριστιανός καθαρισμένος μέ τήν άνα- 
γέννηση στο βάπτισμα, άνέλαβε τό κατ’ εικόνα, όχι όμως 
καί τό καθ’ όμοίωση, πού άναμένει περαιτέρω ένέργεια γιά 
νά πραγματοποιηθεί. Ή έπίτευξη τής όμοιώσεως σημαίνει 
τελείωση τού άνθρώπου, δηλαδή άνοδο σέ μιά ύπέρτερη καί 
τέλεια κατάσταση ύπάρξεως. Άλλ’ ή κατάσταση αύτή δέν 
είναι τελείως διάφορη στο είδος άπό τήν προηγούμενη, έπει- 
δή ή όμοίωση ύπήρχε πάντοτε ώς δυνατότητα καί συνεπώς ό 
άνθρωπος μετείχε κατά κάποιο τρόπο στή φύση τού Θεού, 
καί άπό αύτή τή μετοχή προέρχεται καί ή ικανότητά του νά 
κατανοεί τό Θεό, ένώ ή κατανόηση άνωτέρου όντος τελείως 
άνόμοιου θά ήταν άδύνατη. Πρόκειται λοιπόν γιά έπιστροφή

53. Κεφάλαια 89, «ώστε άνακαινούται ήμέρςι τή ήμέρςι ό έσω ήμών άν
θρωπος έν τή γεύσει τής αγάπης, πληρούται δε έν τή αύτής τελειότητι».



Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η 93

του άνθρώπου στην αρχική μακαριότητα πού πραγματοποιή- 
θηκε άτελώς, και έμπλουτίζεται τώρα μέ περισσότερη δόξα.

Ή τελειότητα είναι πρώτα φυσιολογική· και τό ϊδιο τό 
σώμα συμμετέχει στή δωρεά τής θείας χάριτος, άγαλλιά 
κατά τήν ένέργειά της και γίνεται άφθαρτο54. Δεύτερον, ήθι- 
κή· όταν τό αύτεξούσιο προσφερθεΐ μέ τέλεια ύποταγή στο 
Θεό, κατά τό παράδειγμα τού αύτεξουσίου τών άγγέλων, οί 
άνθρωποι θά γνωρίζουν διά παντός τά άγαθά και θά άγνοούν 
τά φαύλα, θά οικοδομούν δέ τήν άγωγή τους άπό άρετή σέ 
άρετή55. Τρίτον, πνευματικός· οί άνθρωποι θά γνωρίζουν τό 
Θεό, θά κοινωνούν μαζί του καί θά άνέρχονται άπό δόξα σέ 
δόξα56. Μέ τήν άλλοίωση καί βελτίωση αύτή ό άνθρωπος 
άποκτά ένιαία διάθεση, ένιαιο ήθος καί ένιαία αίσθηση, γί
νεται δηλαδή όλοκληρωμένος άνθρωπος, καί ώς τέτοιος εί
ναι άνθρωπος τού Θεού πού προσεγγίζει στήν τελειότητα 
τού Κυρίου. ’Έτσι έπιτυγχάνεται ό σκοπός τής δημιουργίας, 
πού είναι ή άποθέωση τών άνθρώπων57. Κατά τήν κλασική 
έποχή ήταν νοητή ή άποθέωση όρισμένων τάξεων άνθρώ
πων, άρχικά τών ήρώων καί τών ύπερανθρώπων, καί άργότε- 
ρα τών μυηθέντων στις μυστηριακές θρησκείες μέ τελετουρ
γικές ένέργειες καί πράξεις. Κατά τον Χριστιανισμό άντίθε- 
τα θεωρείται δυνατή ή θέωση όλων τών άνθρώπων, ιχέ_§ώί) 
όμως περιορισμούς* ότι έπιτυγχάνουν τή θέωση μόνο όσοι 
άποδέχονται τή θεία χάρη καί άνταποκρίνονται θετικά στις 
βουλές καί ένέργειες τού Θεού* καί ότι ή θέωση δέ νοείται 
κατά κυριολεξία ώς πλήρης έξομοίωση τών άνθρώπων πρός

54. Κεφάλαια 25, 85. ’Όρασις 13.
55. ’Όρασις 23. Κεφάλαια 89.
56. Κεφάλαια 89.
57. Κεφάλαια 16, «θεούς τούς άνθρώπους ποιήσαι φιλοτιμησαμένου 

θεού».



94 Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

τον μόνο Θεό, άλλα κατά μεταφορά ώς μερική έξομοίωση μέ 
συμμετοχή στο ήθος και τον χαρακτήρα και τήν ενέργεια 
τού Θεού.

6. Έσχατο λογικά

Σύμφωνα μέ τά παραπάνω ή τελείωση μπορεΐ νά είναι 
όχι μόνο κατάσταση τού μέλλοντος χρόνου στή βασιλεία 
τού Θεού, άλλά και παρούσα πραγματικότητα, όπως διδά
σκει και ό Παύλος. Έφ’ όσον όμως έξαρτάται αύτή κατά με
γάλο μέρος άπό τή διαγωγή τού ίδιου τού άνθρώπου, ένώ ή 
προοδευτική πορεία στήν πνευματική ζωή συνεχίζεται άδιά- 
κοπα, μέρος μόνο τής εύτυχούς αύτής καταστάσεως μπορεΐ 
ν’ άποκτήσει αύτός στόν παρόντα βίο. Τό πλήρωμά της βρί
σκεται πέρα άπό τό θάνατο· «τό γάρ τέλειον αύτής ούδεις έν 
τή σαρκί ών ταύτη δύναται κτήσασθαι... εί μή όταν τελείως 
καταποθή τό θνητόν άπό τής ζωής»58.

Ό  θάνατος γιά έκείνους πού βρίσκονται έξω άπό τον 
Χριστιανισμό προιςαλείτρόμο, λόγω τής άβεβαιότητας γιά 
έκεΐνα πού βρίσκονται πέρα άπό αύτόν και τής άμφιβολίας 
γιά τή συνέχιση τής ζωής μετά άπό αύτόν. Κατά τή χριστια
νική θρησκεία όμως ό θάνατος είναι τό τέραατής τελειώσε- 
ως και τό μέσον μεταβάσεως σχ;ήν αληθινή ζωή, ένώ ό φό
βος πού προκαλεΐται άπό αύτόν δικαιολογείται άπό τό ότι 
υπενθυμίζει τό «πικρρν και ζοφώδες τής κρίσεως»59, γι’ αύτό 
και οί δίκαιοι δέν τόν φοβούνται. Και ό θάνατος είναι γενικά

58. Κεφάλ.αια 90.
59. Κεφάλαια 80.
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προϋπόθεση τής ζωής, όχι μόνο με τή φυσική του μορφή, 
όπότε ακολουθείται άπό τήν τελική ανάσταση, άλλά καί με 
τήν ήθική μορφή, σά θάνατο στα παθήματα, όπότε άκολου- 
θείται άπό κάποια αρχική άνάσταση, τή «μικρή άνάσταση» 
κατά τον Εύάγριο60. Λόγω τού άρχικού τούτου θανάτου άπο- 
κτά ό άνθρωπος μέρος τής τελειότητας στον παρόντα βίο.

Στο φυσικό θάνατο οί ψυχές άποχωρίζονται άπό τά 
σώματα, καί τών δικαίων οί ψυχές φέρονται «επάνω πασών 
τών σκοτεινών παρατάξεων σύν τοΐς άγγέλοις τής ειρήνης» 
και φθάνουν κοντά στο Θεό, πού άπό τότε τον ύμνούν «έν- 
διαθέτω λόγω»61. Άλλά σάν καθαρές ψυχές δέν άποτελούν 
ολοκληρωμένα πνευματικά όντα, σ’ άντίθεση μέ τούς άγγέ- 
λους, πού είναι τέλειες πρωσοπικότητες στήν άπλότητα τής 
φύσεώς τους. 'Ολόκληρος ό άνθρωπος είναι μόνο στή «σύγ- 
κραση» ψυχής καί σώματος καί συνεπώς τά δύο αύτά στοι
χεία του πρέπει νά συνδεθούν έκ νέου. Ή άνασύνδεση αύτή 
θά πραγματοποιηθεί κατά τήν παρουσία τού Κυρίου, κατά 
τήν όποία όσοι έζησαν ένάρετα καί άντιμετώπισαν τό θάνα
το μέ παρρησία λόγω τής συναισθήσεως τής άρετής τους θά 
άρπαγούν μέ όλους τούς άγιους- ένώ όσοι έζησαν μέτρια καί 
δείλιασαν τήν ώρα τού θανάτου λόγω της συναισθήσεως τής 
μή πλήρους έκτελέσεως τού θείου θελήματος άπό αύτούς θά 
έγκαταλειφθοϋν μέ τό άμαρτωλό πλήθος καί θά βρίσκονται 
γιά άοκειό χρόνο σέ κρίση, μέχρις ότου, άφού καθαρισθούν 
μέ τό «πύρ τής κρίσεως», πάρουν τούς καρπούς πού τούς 
άναλογούν άπό τόν άγαθό θεό καί βασιλέα ’Ιησού Χριστό. 
Ό  Μάξιμος ό 'Ομολογητής62, έρμηνεύοντας τό σχετικό χω

60. Κεφάλαια 82. Ευ ά γ ρ ιο υ , Προβλήματα Προγνωστικά 5,19 · 22.
61. Κεφάλαια 100. Όρασις 26.
62. Πεύσεις και Ερωτήσεις 10.
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ρίο τού Διαδόχου, έκλαμβάνει τά όσα λέγονται σ’ αύτόν περί 
καθαρμού διά πυρός ώς τρόπο έκφράσεως και τά θεωρεί ότι 
ύπονοούν την άπαλλαγή μέ την εξέταση και την κρίση των 
μετρίως βεβαρημένων στη ζωή. Πρόκειται όμως άναμφίβο- 
λα γιά παρερμηνεία. Έδώ βρίσκουμε τη θεωρία περί καθάρ- 
σεως διά πυρός των μη τέλειων άνθρώπων, πού άπαντά και 
στον Εύάγριο, κατ’ έπίδραση τού Ωριγένη και άποτέλεσε 
άργότερα δόγμα τής Ρωμαιοκαθολικής Εκκλησίας.

Δέν μπορούμε όμως νά χαρακτηρίσουμε τό χωρίο ότι 
διδάσκει και τήν άποκατάσταση όλων, διότι ή κάθαρση δέν 
φαίνεται νά άναφέρεται και στούς άδικους. ’Έτσι δέ γίνεται 
κανένας λόγος γιά τήν τύχη αύτών και προφανώς αύτοι θεω
ρούνται ότι πρόκειται νά δικασθούν σέ αιώνια άπώλεια.



Ε’. Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΟΧΟΥ 
ΣΤΗ ΜΥΣΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ

Κατά τό Διάδοχο ό άνθρωπος είναι πνευματικό δη
μιούργημα τού Θεού, όπως οί άγγελοι καί οί δαίμονες. Και 
οί τρεις αύτές όμάδες πνευματικών δντων πλάστηκαν γιά τό 
άγαθό, λόγω όμως τής διαφορετικής χρήσεως τής αύτεξου- 
σιότητάς τους ή κατάστασή τους μεταβλήθηκε μεταγενέστε
ρα. ’Έτσι οί άγγελοι, σταθεροποιώντας όριστικά τή θέλησή 
τους πρός τό άγαθό, παρέμειναν κοντά στό θεό  καί συμμετέ
χουν στή δόξα του· οί δαίμονες, σταθεροποιώντας όριστικά 
τή θέλησή τους πρός τό κακό, πού δέν ύπάρχει παρά μόνο 
σάν άρνηση τού άγαθού, έξέπεσαν τελείως στήν άπώλεια* 
τέλος οί άνθρωποι λόγω τής διαστάσεως τών ήθικών καί 
πνευματικών τους ένδιαφερόντων, έξέπεσαν καί άλλοιώθη- 
καν μερικώς.

Μεταβολή τής καταστάσεως τών άγγέλων καί τών δαι
μόνων είναι άδύνατη, είναι όμως δυνατή ή μεταβολή τής κα
ταστάσεως τών άνθρώπων, καί γι’ αύτό ένανθρώπησε ό Λό
γος τού θεού. Τό έργο πού έπιτέλεσε ό Σωτήρας είναι άπλώς 
προϋπόθεση μόνο τής άποκαταστάσεως καί τελειώσεως τού 
άνθρώπινου γένους καί ή έπίτευξή του άπαιτεΐ καί τή συνερ
γασία τού άνθρώπινου παράγοντα.
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Ή είσοδος στη χριστιανική ζωή, πού πραγματοποιεί
ται μέ τό μυστήριο τού βαπτίσματος, άποτελεΐ αναγέννηση, 
δηλαδή γέννηση νέων ανθρώπων, πού καθάρθηκαν άπό τήν 
προπατορική αμαρτία και άνέλαβαν τήν εικόνα τού Θεού μέ 
τήν πίστη και τό βάπτισμα. Τούτο είναι μόνον ή αρχή τής 
πνευματικής ζωής καί ύπολείπεται μεγάλο έργο για τήν έκ- 
πλήρωση τού σκοπού, για τον όποιο πλάστηκαν οί άνθρω
ποι, δηλαδή τής όμοιώσεως μέ τό θεό. Γιά τήν έπιτυχία 
τούτου όφείλουν οί άνθρωποι νά μεταστρέψουν τή θέλησή 
τους έξ όλοκλήρου πρός τό Θεό, πού είναι δύσκολο έργο, 
διότι λόγω τής διαστάσεως τής πνευματικής αίσθήσεως καί 
τού δυαδικού τών ήθικών τους ένδιαφερόντων άμφιρρέπουν 
μεταξύ άγαθού καί κακού. Όφείλουν ν’ άπαλλαγούν άπό τήν 
άγάπη τών κοσμικών άγαθών καί ιδίως άπό τήν άγάπη τού 

^αυτββ^χους^ πού άλλοτε τούς όδήγησε στήν πτώση καί 
τώρα παράγει όλα τά ψυχικά πάθη· άλλά τούτο άπαιτεΐ 
σκληρό άγώνα, στον όποιο αύτοί όδηγούνται βέβαια άπό τή 
θεία χάρη, παραπλανώνται όμως άπό τούς δαίμονες. Ό  άγώ- 
νας αύτός είναι όδυνηρός καί γεμάτος θλίψεις, άλλ’ οί πόνοι 
όταν φέρονται γενναία, έξαγνίζουν τούς άγωνιστές.

Οί άνθρωποι διαθέτουν ψυχική ικανότητα, μέ τήν 
όποία μπορούν νά γνωρίσουν τήν άλήθεια καί τήν άνάγκη 
τής κατορθώσεως τής πνευματικής ζωής, τήν πνευματική αί
σθηση. Ακολουθώντας τις όδηγίες της θά γίνουν ικανοί ν’ 
άποκτήσουν καί τις ύπόλοιπες πνευματικές λειτουργίες πού 
χρειάζονται γιά τήν έπίτευξη τού προορισμού τους· τή 
γνώση, δηλαδή τήν ικανότητα διακρίσεως τού άγαθού καί 
τού κακού καί θετικής άνταποκρίσεως στις άπαιτήσεις τού 
άγαθού· τήσοφία, δηλαδή τή γνώση τών θείων άληθειών 
τήν προσευχή σέ ήσυχία γιά κοινωνία μέ τό Θεό* καί τέλος
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την αγάπη για παράδοση των έαυτών τους στο Θεό καί 
έντρύφηση σ’ αύτόν.

'Οποιοσδήποτε κατορθώσει νά ύπερισχύσει στον αγώ
να μέ τή χρήση τών άνωτέρω μέσων, αισθάνεται τήν παρου
σία τού Θεού και γίνεται «όμοιος» μ’ αύτόν, στον παρόντα 
βίο κατά μέρος, μετά θάνατο πληρέστερα.

Εύδιάκριτες είναι οί δύο κατευθύνσεις τής διδασκαλίας 
τού Διαδόχου, ή ήθική και ή πνευματική. Ή μία άποβλέπει 
στον καθορισμό τού τρόπου ζωής, ή άλλη στήν άνεύρεση 
τού Θεού και άνάπαυση σ’ αύτόν. Είναι δύο κατευθύνσεις 
παράλληλες, πού όμως άποκλίνουν και τελικά καταλήγουν 
στο ίδιο σημείο- στήν άνάδειξη τού τρόπου τελειώσεως τών 
άνθρώπων.

Στή διαμόρφωση τής διδασκαλίας του ό Διάδοχος δέν 
άνοιξε τήν δική του όδό· άκολούθησε τή θεμελιώδη νέα όδό, 
πού χάραξε ή χριστιανική θρησκεία. Ή τελείωση τών άν
θρώπων άποτελεΐ τό ίδιο τό κέντρο τού Χριστιανισμού. Εί
ναι βέβαια άλήθεια, ότι κάτι παρόμοιο έπεδίωκε και ή κλα
σική παιδεία, άλλ’ ύπάρχει μεγάλη διαφορά μεταξύ τού κλα
σικού και τού χριστιανικού ιδεώδους τής ζωής. Ή έλληνική 
παιδεία άπέβλεπε στή δημιουργία Ανθρ^ώπου. χρησι
μοποιώντας ώς κύριο όργανο τή γνώση· καί γι’ αύτό ή σοφία 
θεωρούνταν κατά τήν κλασική έποχή σάν τό ύψιστο άγαθό. 
Τό ιδεώδες τού τέλειου άνθρώπου έπιδιώκει έπίσης ό Χρι
στιανισμός, άλλά θεωρεί σάν κύριο μέσο πραγματοποιήσεώς 
του τήν καλή θέληση· γΓ αύτό καί τό ύψιστο άγαθό κατ’ αύ- 
τόν^ίναι ή έπιστροφή στό Θεό. Οί λέξεις ‘πράξη’ καί ‘ζωή’ 
άντικατέστησαν έδώ τούς κλασικούς όρους ‘νόηση’ καί 
‘γνώση’ ή σοφία, πού, άν καί χρησιμοποιούνται άκόμη, άλ
λαξαν περιεχόμενο καί έννοια. Καί ή ίδια ή φιλοσοφία μετα
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βλήθηκε σέ φιλία του Θεού και έγκράτεια1. Τή μεταβολή 
αύτή των ιδεωδών τή βλέπουμε και στο Διάδοχο, πού έμφα- 
νίζεται κάτοχος τής έλληνικής παιδείας και φιλοσοφίας, 
άλλ’ έπιδιώκει τήν τελειοποίηση τού άνθρώπινου γένους μέ 
διαφορετικό τρόπο άπό τούς 'Έλληνες σοφούς, πού τούς θε
ωρεί άποτυχημένους2.

Ή έπιστροφή στο Θεό καί ή ήθική συγκρότηση τού 
βίου άποτελούν έπίσης τό κέντρο τής διδασκαλίας καί τών 
ύπολοίπων πατέρων τής ’Εκκλησίας. 'Ο καθένας συνεισέφε- 
ρε στή θεολογία πολλά ή λίγα, στο Διάδοχο όμως ή θεολο
γία όφείλει πολλά καί ιδίως τήν άνάδειξη τής πνευματικής 
αίσθήσεως σά μέσο κατανοήσεως τού Θεού, τήν έμφαση 
στήν άνάγκη άδιάλειπτης προσευχής σέ ήσυχία στον ’Ιησού 
Χριστό καί τή θεωρία περί θείου φωτός. Μπορεΐ νά θεωρη
θεί σάν ένας άπό τούς κύριους προδρόμους τής ψυχολογίας 
τής θρησκείας.

Κατά τήν διατύπωση τής διδασκαλίας του ό Διάδοχος 
άκολουθεΐ τις μεθόδους τής άσκητικής καί μυστικής θεολο
γίας. Τις πρώτες άρχές τής θεολογίας αύτής τις βρίσκουμε 
στήν Καινή Διαθήκη καί στούς παλαιότερους έκκλησιαστι- 
κούς συγγράφεις· στον Κλήμέντα τον Άλεξανδρέα, στον 
Ωριγένη, στο Μεθόδιο ’Ολύμπιο, στο Μεγάλο ’Αθανάσιο, 
στό Μεγάλο Βασίλειο καί σέ άλλους. ’Αλλά τότε τά ίδιάζο- 
ντα μυστικά στοιχεία ήταν άκόμη σπάνια καί άσυστηματο- 
ποίητα. Ή άσκητική μυστική, ώς ιδιαίτερη θεολογική τάση, 
άρχισε νά άναπτύσσεται άπό τό τέλος τού δ' αιώνα. Ό  Εύά- 
γριος ό Ποντικός είναι ό πρώτος πού διαμόρφωσε ιδιαίτερο

1. Κεφάλαια 9, 56.
2. Κεφάλαια 74.
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σύστημα άσκτητικής με μερικά μυστικά στοιχεία, και άποτε- 
λεΐται άπό πρακτική, δηλαδή διδασκαλία περί καθάρσεως 
άπό τά πάθη, άπό φυσική θεωρία, δηλαδή διδασκαλία περί 
καθάρσεως τού νοϋ, καί άπό θεολογία, δηλαδή διδασκαλία 
περί τού θεού3. Παρά τήν καταδίκη του άπό τις Ε', ΣΤ' και Ζ' 
Οικουμενικές Συνόδους, ή έπίδράση τού Εύαγρίου στή θεο
λογία συνεχίσθηκε καί μεταγενέστερα, καί όφείλουν πολλά 
σ’ αύτόν ό Ιωάννης ό Κασσιανός καί ό Μάξιμος ό 'Ομολο
γητής. Αναμφίβολα καί ό Διάδοχος γνώριζε τά έργα τού 
Εύαγρίου καί έπωφελήθηκε πολύ άπό αύτά, όπως άποδεικνύ- 
ουν οί έννοιες τής άπάθειας, τών λογισμών και τά περί τής 
διακρίσεως τών δαιμόνων πού καταλαμβάνουν σπουδαία 
θέση στά Κεφάλαια. Πάντως όσοι μέχρι τώρα άσχολήθηκαν 
μέ τό Διάδοχο είτε ειδικά εϊτε σέ άλλη συνάφεια, όπως οί 
Reitzenstein, Bousset, Viller, Hausherr, Rahner, Dörr, 
Μωϋσέσκου^ des Places, ύπερτόνισαν τήν έξάρτησή του άπό 
τον Εύάγριο. Στήν πραγματικότητα ή έξάρτηση περιορίζεται 
σέ λίγα μόνο σημεία καί κυρίως στή χρήση εύαγριανών 
όρων, πού πάντως ήταν ήδη κοινό κτήμα στούς άσκητές. Ό  
Εύάγριος στή διδασκαλία του άκολουθεΐ τόν Ωριγένη και 
δέν κατορθώνει νά ξεφύγει τελείως άπό τήν έπίδραση τών 
Στωϊκών καί τού Πλάτωνα. Στηρίζει τήν έπιτυχία τής τε- 
λειώσεως στη νόηση, πράγμα πού άποδεικνύεται καί άπό τή 
σπουδαία σημασία, τήν όποία άπέκτησε άπό αύτόν ό όρος 
«λογισμοί», καί στή γνώση, μέ τήν όποία άποφεύγονται τά 
πάθη. ’Αντίθετα ό Διάδοχος εισάγει τή θεωρία περί τής 
πνευματικής αίσθήσεως, μέ τήν όποία ό άνθρωπος κατανοεί 
τό θεό και ζεΐ έν αύτώ. Ή θεωρία αύτή βρίσκεται στο μέσον

3. Βλ. I. Μ ω ϋςεςκου , Εύάγριος ό Ποντικός, σ. 133.
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μεταξύ των διδασκαλιών περί νοήσεως τού Εύαγρίου και 
περί βουλήσεως τών Μασσαλιανών. Επίσης ό Διάδοχος το
νίζει περισσότερο τήν ιδέα περί τού φωτισμού τής θείας χά- 
ριτος καί τών άποτελεσμάτων του. Καταφαίνεται άπό αύτά 
ότι ό Εύάγριος ένδιαφέρεται κυρίως για τήν ήθική διαγωγή 
καί δευτερευόντως για τήν πνευματική ζωή. Μπορεΐ πράγ
ματι νά θεωρηθεί ώς μέγας άσκητικός συγγραφέας, όχι 
όμως ώς μυστικός. Ό  Διάδοχος είναι περισσότερο μυστικός 
καί λιγότερο άσκητικός.

Τήν άσκητική άνέπτυξαν καί οί Μασσαλιανοί, πού 
διαμόρφωσαν άντιλήψεις συγγενείς μέ τού Πελάγιου, άλλ’ ό 
Διάδοχος, όπως δηλώθηκε ήδη προηγουμένως, έπωφελήθη- 
κε άπό τή διδασκαλία τους. Μέ τή διδασκαλία του έκφράζε- 
ται ή έμπειρία τής σώφρονος μερίδος τού μοναχικού κόσμου 
καί αύτού τού ίδιου.

Μετά τό Διάδοχο ύπάρχει ολόκληρη σειρά μυστικών 
άσκητικών συγγραφέων μέχρι τον ιδ' αιώνα* ό Διονύσιος ό 
’Αρεοπαγίτης, ό Βαρσανούφιος ό Μέγας, ό Δωρόθεος ό Άβ- 
βάς, ό Ιωάννης ό Προφήτης, ό Ιωάννης ό Κλίμακος, ό 
Ισαάκ ό Σύρος, ό Μάξιμος ό 'Ομολογητής, ό Ησύχιος ό Σι- 
ναΐτης, ό Φιλόθεος ό Σιναΐτης, ό Συμεών ό Νέος Θεολόγος, 
Νικήτας ό Στηθάτος, ό Κάλλιστος Τηλικούδης, ό Γρηγό- 
ριος ό Σιναΐτης, ό Γρηγόριος ό Παλαμάς κ.ά.

Ποιά είναι ή θέση καί ή έπίδραση τού Διαδόχου στήν 
άνάπτυξη αύτή τών μυστικών άσκητικών ιδεών;

Ό  des Places όμιλει περί έκλείψεως τού Διαδόχου σχε
δόν μέχρι πρό τεσσαρακονταετίας. Τούτο βέβαια είναι άλή- 
θεια έπειδή άναφέρεται στο ένδιαφέρον τής νεώτερης θεο- 
λογικής έπιστημονικής έρευνας πού τώρα τελευταία κατευ- 
θύθηκε στό Διάδοχο. "Αλλωστε αύτός ό des Places άναγνω-



Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η 103

ρίζει κάποια έπίδραση τού Διαδόχου στούς μεταγενεστέ
ρους, άν καί την περιορίζει στον Ιωάννη τον Κλίμακος καί 
στον Μάξιμο τον 'Ομολογητή. Ό  περιορισμός αύτός δίνει 
τήν κλείδα για τήν ανεύρεση τού λόγου για τον όποιο ή έπι- 
βίωση τού Διαδόχου στήν κατόπιν θεολογία άγνοεΐται άπό 
τούς ξένους θεολόγους, πού παρ’ όλα αύτά άναγνωρίζουν σ’ 
αύτόν καί πρωτοτυπία καί δύναμη συγγραφική· καί ό λόγος 
είναι ότι οί ξένοι θεολόγοι κατά κανόνα γνωρίζουν λίγο τή 
μεταγενέστερη έλληνική θεολογία. Σε παρόμοιο λόγο όφεί- 
λεται καί ή άγνοια τής σημασίας τού Διαδόχου άπό τούς δι
κούς μας, γιά τήν μυστική θεολογία. "Οταν άσχοληθούν πε
ρισσότερο μέ τις πατρολογικές έρευνες καί πάρουν αύτές 
συστηματικώτερο χαρακτήρα καί σ’ έμάς, θά μπορέσουν νά 
ταξινομηθούν καλύτερα οί άντιλήψεις των θεολογικών τάσε
ων καί νά άξιολογηθει άκριβέστερα καί δικαιότερα ή προσ
φορά κάθε έκκλησιαστικού άνδρα στήν έκκλησιαστική 
γραμματεία.

Τό πλήθος των χειρογράφων, στά όποια διασώζονται 
τά έργα τού Διαδόχου, ιδίως τά Εκατόν Κεφάλαια, καί ή με
γάλη όμοιότητα, ή ταυτότητα σέ πολλά τών μυστικών ιδεών 
μεταγενεστέρων μυστικών θεολόγων, καί τών ίδιων τών 
ήσυχαστών, μέ τις ιδέες του, άποτέλεσε γιά μας ένδειξη περί 
έπιδράσεως αύτού σ’ όλόκληρη τή μυστική θεολογία καί 
πράξη στήν Ανατολική Εκκλησία.

Πράγματι άπό τον στ' μέχρι τον ιδ' αιώνα είναι μεγάλη 
ή σειρά τών μυστικών συγγραφέων, οί όποιοι ή παραθέτουν 
χωρία ή έπικαλούνται τή μαρτυρία τού Διαδόχου. ’Έτσι στά 
Σχόλια εις τήν Κλίμακα τού Ίωάννου χρησιμοποιούνται όλό- 
κληρα τά κεφάλαια 29, 27, 34, 7, άπό τά όποια τό τελευταίο 
άνώνυμα. Ό  Μάξιμος ό 'Ομολογητής χρησιμοποιεί δύο φο
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ρές τό κεφάλαιο 5 πρός απόδειξη τής αύτεξουσιότητας τού 
ανθρώπου καί έρμηνεύει τό τμήμα τού κεφαλαίου 100 περί 
καθάρσεως διά τού πυρός. Ό  Γρηγόριος ό Σιναίτης παραθέ
τει τμήμα τού κεφαλαίου 33 καί έπικαλεΐται τη μαρτυρία του 
γιά την άπόδειξη τής άκρίβειας τής ήσυχαστικής πράξεως. 
Ό  Γρηγόριος ό Παλαμάς χρησιμοποεΐ τό κεφάλαιο 89. Ό  
Φιλόθεος τό κεφάλαιο 59 καί τμήμα τού κεφαλαίου 89. Τέ
λος στον 'Αγιορειτικό Τόμο χρησιμοποιείται τμήμα τού κεφα
λαίου 25, στο Συνοδικό Τόμο κατά Βαρλαάμ καί Άκινδύνου 
τό κεφάλαιο 59.

Τά συμπεράσματα άπό τη μελέτη τών παραθέσεων 
τούτων είναι πρώτα, ότι τά χωρία πού παρατίθενται άπό τό 
Διάδοχο περιλαμβάνουν ίδιάζοντα σημεία τής διδασκαλίας 
του, όπως τά περί φωτισμού, περί ένέργειας τής θείας χάρι- 
τος, περί καρδιακής προσευχής, περί οώτεξουσίου- δεύτερον, 
ότι ή χρήση τους άποσκοπεΐ περισσότερο στην απόδειξη καί 
στήριξη τών γνωμών τών συγγραφέων ή συνόδων με τή μαρ
τυρία τού Διαδόχου· τρίτον, ότι ό Διάδοχος θεωρείται έκ- 
κλησίααιική^αύθεντία, όπως δείχνει κυρίως ή τοποθέτησή 
του μέ τούς κυριώτερους άπό τούς μεγάλους Πατέρες τής 
Εκκλησίας στή σύνοδο τού 1351, πού άνεγνώρισε τό Γρηγό- 
ριο τόν Παλαμά πρόμαχο τής εύσέβειας καί άπέδειξε τό ορ
θόδοξο τών θεωριών του μέ τή μαρτυρία τών άγίων Πατέ
ρων* τέταρτον, ότι ή παράθεση χωρίων καί ή μνεία τού ονό
ματος τού Διαδόχου γίνεται συχνώτερη στούς χρόνους τής 
άκμής τής ήσΐίχαστικής κινήσεως. Αύτά άποδεικνύουν κατ' 
άρχήν τήν έπίδραση τού Διαδόχου στην άνάπτυξη τών μετέ- 
πειτα μυστικών ιδεών, πού έπικυρώνεται καί άπό τή σύγ
κρουση τών ιδεών τούτων καθ' έαυτάς.

Ό  Διονύσιος ό ’Αρεοπαγίτης, λίγες δεκαετηρίδες μετα
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γενέστερος τού Διαδόχου, διαμόρφωσε ιδιαίτερο σύστημα 
μυστικής, στο όποιο κυριαρχεί ή παροδική διαίσθηση και 
θέα τού Θεού κατόπιν έκστάσεως. Είναι πιθανόν ότι ό Διο
νύσιος είχε ύπ’ όψιν καί τον Εύάγριο, μέ τού όποιου τήν 
πρακτική, τή θεωρία, καί τή θεολογία Αντιστοιχούν τά τρία 
στάδια αύτού, δηλαδή τής καθάρσεως, τής έλλάμψεως, καί 
τής ένώσεως, άλλα καί τό Διάδοχο. 'Όμως οι κύριοι διδά
σκαλοί του είναι οί Νεοπλατωνικοί. Καί ή πρωτοτυπία καί ή 
επίδραση τού Διονυσίου στούς μεταγενέστερους ύπερτονίζο- 
νται συνήθως, άλλα κανείς δέ μπορεΐ νά τις άμφισβητήσει έξ 
ολοκλήρου. Ή άναγνώρισή του όμως ώς πατέρα τής άσκητι- 
κής μυστικής σημαίνει άδικαιολόγητη ύποτίμηση τού έργου 
τού Εύαγρίου καί τού Διαδόχου. Ή προσωπική συμβολή τού 
Διονυσίου έγκειται κυρίως στήν προβολή τής έκστάσεως ώς 
μέσου τής θέας τού Θεού καί τής ένώσεως μαζί του, τό 
όποιο δέ φαίνεται νά έπέδρασε πολύ στούς μεταγενεστέ
ρους, πού, άν καί έπωφελήθηκαν άπό τό σύστημά του σέ 
πολλά σημεία, άπέφυγαν τις ύπερβολές του. ’Ά ν τά συγ
γράμματα τού Διονυσίου άναφέρονται συχνά καί σχολιάστη
καν εύρέως, τούτο όφείλεται στο σεβασμό πρός τό πρόσωπο 
τού μαθητού τού Παύλου, πού τό όνομά του τό έφεραν στήν 
έπικεφαλίδα. Πιθανώς ή έπίδραση τού Διονυσίου στήν άνά- 
πτυξη τών μυστικών ιδεών στή Δύση μέ τή λατινική μετά
φραση τών έργων του ύπήρξε μεγαλύτερη. Μετά τό Διονύ
σιο έμφανίσθηκε όμάδα άσκητικών μυστικών, όπως οί Βαρ- 
σανούφιος ό Μέγας, ’Ιωάννης ό Προφήτης, Δωρόθεος ό Άβ- 
βάς καί ’Ιωάννης ό Κλίμακος, πού άκολούθησαν τήν ϊδια 
τάση νά τονίζουν τήν ύποταγή ώς ϋψιστη άρετή, πιθανώς 
άπό τήν άμεση έπίδραση τών άσκητικών έργων τού Μεγά
λου Βασιλείου. Είναι άναμφισβήτητη ή ύπαρξη στοιχείων 
άπό τή διδασκαλία τού Διαδόχου στά έργα τους καί κυρίως
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του Ίωάννου, στον όποιο ή προσευχή τού 'Ιησού κατέχει 
σπουδαιότερη θέση. Όπως ήδη λέχθηκε, στα Σχόλια εις τήν 
Κλίμακα τέσσερεις φορές απαντούν κεφάλαια τού Διαδόχου. 
Οί παραπάνω άσκητικοί μαζί μέ τον Ησύχιο τό Σιναΐτη καί 
άλλους άποτελούν για μερικούς ερευνητές τήν σιναϊτική 
άσκητική σχολή, στήν όποια τοποθετείται άπό τον Hausherr 
και ό Διάδοχος. Άλλ’ αύτός, ζώντας τοπικά πολύ μακριά καί 
χρονικά πριν άπό τούς έκπροσώπους τής τάσεως αύτής, δέ 
μπορεΐ νά περιληφθεΐ σ’ αύτούς. ’Άλλωστε σύμφωνα μέ όσα 
λέχθηκαν, ό Διάδοχος, όντας κυρίως μυστικός, δέν άποδίδει 
τήν ϊδια σημασία στήν ύποταγή και τήν άσκηση μ’ αύτούς. 
Μπορει μόνον νά θεωρηθεί ώς διδάσκαλός τους.

Ό  Μάξιμος ό 'Ομολογητής, ένώ άλλοτε θεωρούνταν 
ώς ό κύριος μαθητής τού Διονυσίου, σήμερα τοποθετείται 
άπό μερικούς στή σχολή τού Εύαγρίου καί άπό αύτήν στή 
σχολή τού Ωριγένη. Ή τοποθέτηση δέν είναι άδικαιολόγη- 
τη, &ν καί αύτός χαράζει μέ πολλή άνεξαρτησία τή θεολογι- 
κή του γραμμή. Ή έξάρτησή του άπό τό Διάδοχο εΐναι πολύ 
ισχυρή, ιδίως στή διατύπωση τής σχέσεως μεταξύ τής άγά- 
πης καί τού φόβου καί τής διδασκαλίας περί άγαθού, κακού 
καί αύτεξουσιότητας, γιά τήν όποία χρησιμοποιεί δύο φορές 
χωρίο άπό τά Κεφάλαια.

Τό σύστημα όμως στό όποιο ή έπίδραση τού Διαδόχου 
ύπήρξε τεράστια είναι ό ήσυχασμός. Ή ήσυχία δέν άποτελει 
καινοφανή πνευματική κίνηση πού γεννήθηκε κατά τον ιδ' 
αιώνα, άλλά πνευματική τάση πού έχει τις ρίζες της σέ πολύ 
παλαιότερη έποχή, σ’ αύτόν τόν δ' αιώνα. Μπορει νά λεχθεί 
ότι ήδη κατά τόν ια' αιώνα ή κίνηση αύτή είχε διαμορφωθεί 
όριστικά καί είχε διαδοθεί μεταξύ τών μοναχών τής 
Κωνσταντινουπόλεως καί τής κυρίως Ελλάδας. Πρωτοστά
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της τής κινήσεως την έποχή αύτή είναι ό Συμεών ό νέος Θε
ολόγος, του οποίου ό Διάδοχος είναι ό άπώτερος πνευματι
κός πατέρας. Ό  Νικήτας Στηθατος στο Βίο του διδασκάλου 
του, διηγώντας τα σχετικά με τήν έκπαίδευση καί εισαγωγή 
του στήν πνευματική ζωή, λέγει· «καί ποτε βίβλον λαβών έκ 
τών του διδασκάλου χειρών Μάρκου καί Διαδόχου τών θε- 
σπεσίων άνδρών καί άναπτύξας ταύτην εύρον εύθύς λέγου- 
σαν...». Ό  I. Hausherr ύποθέτει ότι άπό λάθος ό Νικήτας 
άναφέρει δύο συγγράφεις τής βίβλου, ένώ ό Συμεών στο 
Λόγο 22 μνημονεύει μόνο τό Μάρκο, θεωρεί όμως τό λάθος 
ότι προήλθε άπό τή σύγχυση τού Νικήτα τού Μάρκου τού 
Διαδόχου πρός τον Διάδοχο. Ή γνώμη αύτή προέρχεται άπό 
τήν άγνοια τής δαψιλούς χρήσεως άπό τούς μεταγενεστέ
ρους τού Διαδόχου. Μυστικός συγγραφέας, όπως ό Νικήτας 
Στηθατος, δέν ήταν δυνατόν νά συγχέει τούς τόσο γνωστούς 
στούς κύκλους του Μάρκο Ερημίτη, Μάρκο τό Διάδοχο καί 
Διάδοχο Φωτικής. Φαίνεται λοιπόν ότι τό βιβλίο πού πήρε ό 
Συμεών άποτελοϋσε εΐδος άνθολογίας, «φιλοκαλίας», άπό τά 
έργα τών δύω συγγραφέων, πού μπορούν νά θεωρηθούν καί 
ώς πνευματικοί πατέρες τού μεγάλου τούτου θεολόγου.

Δέν είναι δύσκολη ή άνεύρεση στά έργα τού Συμεών 
τών ίδιαζουσών διδασκαλιών τού Διαδόχου· τού έρωτα τού 
θεού, τού κάλλους τού θεού, τής σχέσεως άγάπης καί φό
βου, τής έπιγνώσεως τού έαυτού, τήν περιαύγαση διά τού 
φωτός. Άπλή μάλιστα άνάγνωση τών Κεφαλαίων φυσικών 44 
καί 46 άποδεικνύει καί τήν έπίδραση τού Διαδόχου στό ύφος 
καί τή διατύπωση.

Ή γνώμη ότι ό ήσυχασμός μεταφέρθηκε στό "Αγιον 
’Όρος άπό τό Σινά δέν είναι πειστική. Ό  Γρηγόριος ό Σιναΐ- 
της δέν εισήγαγε τις ήσυχαστικές άντιλήψεις στό "Αγιον
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’Όρος, άλλ’ άπλώς τις διέδωσε εύρύτερα. ’Άλλωστε αύτός, 
σύμφωνα μέ όσα άναφέρονται στο βίο του, διδάχθηκε τον 
ησυχασμό όχι στο Σινά, άλλα στην Κρήτη άπό τό μοναχό 
’Αρσένιο, και όταν ήλθε στο "Αγιον ’Ό ρος βρήκε οπωσδή
ποτε καί έκεΐ μερικούς «θεωρητικούς» μοναχούς, ενώ οί πε
ρισσότεροι άσχολούνταν μέ τήν πρακτική.

Δέν εΐναι βέβαια άσήμαντο, ότι οί πρωταγωνιστές τού 
ήσυχασμού Γρηγόριος Σιναΐτης, Γρηγόριος Παλαμάς καί 
Φιλόθεος, οί μοναχοί τού 'Αγίου ’Όρους γενικά καί οί έπί- 
σκοποι καί οί ύπόλοιποι εκκλησιαστικοί ήγέτες πού συνήλ
θαν στήν σύνοδο τού 1351 έπικαλούνται τό Διάδοχο γιά νά 
άποδείξουν τήν όρθοδοξία τής ήσυχαστικής κινήσεως. Πε
ρισσότερα όμως σημαίνει ή ταυτότητα τών ήσυχαστικών 
ιδεών, έννοιών καί όρων πρός αύτούς τού Διαδόχου* ή ήσυ- 
χία, ή έκφωνος ή σιωπηρή προσευχή, ή προσευχή τού ’Ιη
σού, ή καρδιακή θέρμη, ή άγια ένέργεια, ή κάθαρση τού νού, 
τό θειο φώς, ό φωτισμός, ή ειρήνη, ή τελείωση, ή θεωρία 
τών ήσυχαστών βρίσκονται αύτούσια στο Διάδοχο καί ή το
νίζονται περισσότερο άπό αύτόν ή άπό όποιονδήποτε άλλο 
συγγραφέα ή άποτελούν άποκλειστική διδασκαλία του.

"Ετσι ό Διάδοχος μπορεΐ νά θεωρηθεί ώς ένας άπό 
τούς κύριους θεμελιωτές τής μυστικής άσκητικής θεολογίας 
καί ώς πατέρας τού ήσυχασμού, πού άναπτύχθηκε καί δια
μορφώθηκε στό έδαφος τής κυρίως Ελλάδας.
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΚΑΤΟΝ



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΚΑΤΟΝ

ΠΡΟΙΜ ΙΟΝ. ΔΕΚΑ ΟΡΟΙ

-  Πρώτος όρος τής πίστεως: έννοια περι Θεοΰ άπα-
Θής.

-  Δεύτερος όρος τής έλπίδος: έκδημία τον νοΰ εν
άγάπη πρός τά έλπιζόμενα.

5 -  Τρίτος όρος τής υπομονής: τον άόρατον ώς όρατόν 
όρώντα τοΐς τής διανοίας όφθαλμοΐς άδιαλεί- 
πτως καρτερεΐν.

-  Τέταρτος όρος τής άφιλαργυρίας: οϋτω θέλειν το μή
έχειν ώς θέλει τις το έχειν. 

ίο -  Πέμπτος όρος τής έπιγνώσεως: άγνοεΐν εαυτόν έν 
τώ έκστήναι Θεφ.

-  'Έκτος όρος τής ταπεινοφροσύνης: λήθη των κατορ-
θουμένων προσεχής.

-  "Εβδομος όρος τής άοργησίας: έπιθυμία πολλή του 
15 μή όργίζεσθαι.

-  ’Όγδοος όρος τής άγνείας: αϊσθησις άει κεκολλημέ-
νη Θεφ.

-  ’Ένατος όρος τής αγάπης: αΰξησις φιλίας πρός τούς
υβρίζοντας.
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ΠΡΟΟΙΜΙΟ. ΔΕΚΑ ΟΡΟΙ

-  Πρώτος ό όρος τής πίστεως: απαθής έννοια περί.
θεού.

-  Δεύτερος ό όρος τής έλπίδος: μετάβαση τού νού
μέ άγάπη πρός τά έλπιζόμενα.

-  Τρίτος ό όρος τής ύπομονής: νά καρτερούμε τον
άόρατο κοιτάζοντάς τον άδιαλείπτως ώς ορα
τό μέ τούς οφθαλμούς τής διάνοιας.

-  Τέταρτος ό όρος τής άφιλαργυρΐας: νά επιθυμού
με τήν άνέχεια τόσο θερμά, όσο κάποιος επι
θυμεί νά έχει.

-  Πέμπτος ό όρος τής έπιγνώσεως: νά άγνοούμε τον
έαυτό μας μέ τήν έκσταση πρός τό θεό.

-  'Έκτος ό όρος τής ταπεινοφροσύνης: συνεχής
λήθη τών κατορθουμένων.

-  'Έβδομος ό όρος τής άοργησίας: σφοδρή έπιθυμία
νά μή όργίζεσαι.

-  ’Όγδοος ό όρος τής άγνείας: αίσθηση παντοτινά
προσκολλημένη στο θεό.

-  "Ενατος ό όρος τής άγάπης: ένδυνάμωση τής φι
λίας πρός αύτούς πού σέ βρίζουν.



-  Δέκατος όρος τής τελείας άλλοιώσεως: έν τροφή 

Θεοΰ χαράν ήγεΐσθαι το στνγνόν του θανάτου.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΦΥΣΙΣ

ΚΕΦ ΑΛΑΙΟΝ Α'

Πάσης πνευματικής, άδελφοί, ήγείσθω θεωρίας πίστις, 

έλπίς, άγάπη, πλέον δε ή άγάπη. Αί μεν γάρ καταφρονεϊν των 

5 δρωμένων έκδιδάσκουσι καλών, ή δε άγάπη αόταΐς συνάπτει 

τήν ψυχήν ταΐς άρεταΐς του Θεοΰ, αίσθήσει νοερ$, τον άόρατον 

έξιχνεύουσα.

ΚΕΦ ΑΛΑΙΟΝ Β'

Φύσει άγαθός μόνος ό Θεός έστιν. Γίνεται δε και άνθρω

πος έξ έπιμελείας τών τρόπων άγαθος διά του όντως άγαθου, 

10 είς δπερ ούκ έστιν άλλασσόμενος, δταν ή ψυχή διά τής έπιμε

λείας του καλού τοσοΰτον γένηται έν Θεφ, δσον ή ταύτης δύνα-
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1. Α' Κορ. 13,13, «νυνί δέ μένει πίστις, έλπίς, άγάπη, τά τρία ταΰτα· 
μείζων δέ τούτων ή άγάπη».
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-  Δέκατος ό όρος τής τέλειας άλλοιώσεως: μέσα 
στή θεία τρυφή νά θεωρείς χαρά τή στιγνότη- 
τα του θανάτου

Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

Κάθε πνευματικής θεωρίας, άδελφοί μου, πρέπει νά 
προηγούνται ή πίστη, ή έλπίδα, ή άγάπη* περισσότερο όμως 
ή άγάπη1. Γιατί άπ’ αύτές οί δύο πρώτες μάς διδάσκουν νά 
καταφρονούμε όσα μάς φαίνονται καλά* ή άγάπη όμως συνά
πτει τή ψυχή μέ τις ϊδιες τις άρετές τού θεού, άνιχνεύοντας 
τον άόρατο μέ τή νοερή αίσθηση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

’Από τή φύση του άγαθός είναι μόνο ό θεός. Γίνεται 
όμως και ό άνθρωπος άγαθός μέ τήν έπιμέλεια τών τρόπων 
του διά τού πραγματικά άγαθοϋ, μεταβαλλόμενος σ’ αύτό 
πού δέν είναι2, όταν ή ψυχή μέ τήν καλλιέργεια τού καλού 
δοθεΐ στο θεό τόσο πολύ, όσο τό θέλει και τό ένεργεΐ ή δύ-

2. Δέν είναι άγαθός ό άνθρωπος λόγω τής πτώσεως. Μπορεϊ όμως νά 
ξαναγίνει «άλλασσόμενος».
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μις ένεργουμένη Θέλει■ «γίνεσθε γάρ», φησίν, «άγαθοϊ και οί- 

κτίρμονες ώς ό Πατήρ υμών ό έν τοΐς ούρανοΐς».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ

Το κακον οΰτε έν φύσει έστιν οΰτε μην φύσει τις έστι κα

κός’ κακον γάρ τι ό Θεός ούκ έποίησεν. Οτε δε έν τή έπιθυμίψ 

5 τής καρδίας εϊς είδός τις φέρει το ούκ έν ούσίψ, τότε άρχεται εί

ναι δπερ άν ό τούτο ποιών θέλοι. Αεΐ ούν άει τή έπιμελείψ τής 

μνήμης του Θεού άμελεϊν τής έξεως του κακού' δυνατωτέρα 

γάρ έστιν ή φύσις τού καλού τής έξεως τού κακού, έπειδή το 

μϊν έστιν, τό δε ούκ έστιν, εί μή μόνον έν τφ  πράττεσθαι.

ΚΕΦ ΑΛΑΙΟΝ Λ'

10 Πάντες άνθρωποι κατ’ εικόνα έσμεν Θεού’ το δε καθ’ 

όμοίωσιν έκείνων μόνον έστι τών διά πολλής άγάπης τήν έαυ- 

τών έλευθερίαν δουλωσάντων τφ  Θεφ. "Οτε γάρ ούκ έσμεν

3. Λουκά 6,36.



ναμή της· γιατί, λέγει, «νά γίνετε άγαθοί και οίκτίρμονες, 
όπως είναι ό Πατέρας σας στούς ούρανούς»3.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 *  'Λ ^  Ί ο *

Τό κακό ούτε όντολογική ύπόσταση έχει, ούτε βέβαια 
είναι κανείς κακός από τή φύση του* γιατί τίποτε κακό δεν 
έκαμε ό θεός. 'Όταν όμως κάποιος κατά τήν έπιθυμία τής 
καρδιάς του δίνει μορφή σ’ αύτό πού δέν ύπάρχει ούσιαστι- 
κά, τότε άρχίζει άκριβώς νά είναι αύτό πού θά ήθελε έκεΐνος 
πού τό κάνει. Πρέπει λοιπόν μέ τήν έπιμέλεια τής μνήμης 
τού θεού πάντοτε νά άμελούμε τήν έξη τού κακού, γιατί εί
ναι δυνατώτερη ή φύση τού καλού άπό τήν έξη τού κακού, 
έπειδή τό πρώτο βέβαια ύπάρχει, ένώ τό άλλο δέν ύπάρχει, 
παρά μόνο στήν πράξη4.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 - - | 0

'Όλοι έμεΐς οί άνθρωποι είμαστε κατ’ είκόνα θεού* τό 
καθ’ όμοίωση όμως5 προσιδιάζει σ’ έκείνους μόνο πού έξαι- 
τίας τής μεγάλης άγάπης ύποδούλωσαν τήν έλευθερία τους
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4. Τό καλό, τό άγαθό, ύπάρχει· τό κακό όμως είναι άνύπαρκτο, είναι 
στέρηση τού άγαθού. 'Επομένως τό καλό πού ύπάρχει είναι δυνατώτερο άπό 
τό κακό πού δέν ύπάρχει. Βλ. Βα σ ιλ ε ί ο υ , "Οτι ούκ έστιν αίτιος του κακού ό 
θεός.

5. «Κατ’ είκόνα καί καθ’ όμοίωσιν», Γεν. 1,26. Τό «κατ’ είκόνα» εί
ναι δώρο τής χάριτος διαρκές, τό «καθ’ όμοίωσιν» είναι κατόρθωμα τού άν- 
θρώπου.



έαντών, τότε δμοιοί έσμεν τω ήμάς έαυτφ δι ’ άγάπης καταλλά- 
ξαντί' ούπέρ τις ούκ έπιτεύξεται, είμή μή πτοεΐσθαι την εαυτόν 
ψυχήν περι την του βίου εΰκολον δόξαν πείσοι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε

Αύτεξουσιότης έστι ψυχής λογικής θέλησις έτοίμως κι- 

5 νουμένη είς δπερ άν και θέλον ήντινα περι μόνον το καλον έτοί

μως έχειν πείσομεν, ΐνα άει ταΐς άγαθαΐς έννοίαις την μνήμην 

άναλίσκωμεν του κακοΰ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Σ Τ ’

Φως έστι γνώσεως άληθινής το διακρίνειν άπταίστως το 

καλον έκ του κακοΰ■ τότε yap ή τής δικαιοσύνης όδός τον νοΰν 

ίο άνάγουσα πρός τον τής δικαιοσύνης ήλιον είς άπειρον αύτον 

φωτισμόν παρεισάγει γνώσεως ώς μετά παρρησίας λοιπόν την 

αγάπην ζητοϋντα. Δει τοίνυν άοργήτφ θυμφ άρπάζειν τό δί

καιον έκ των αύτό ύβρίζειν τολμώντων* ό γάρ τής εύσεβείας 

ζήλος ού μισών άλλ * έλέγχων τό νΐκος ένδείκνυται.
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6. Ή αύτεξουσιότητα μπορεΐ νά όδηγήσει και πρός τό καλό καί πρός 
τό κακό. Ή διαφωτισμένη όμως αύτεξουσιότητα κλίνει μόνο πρός τό καλό.
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στο Θεό. Γιατί, όταν δεν άνήκουμε στον έαυτό μας, τότε εί
μαστε όμοιοι μ' έκεΐνον πού άπό άγάπη μας συμφιλίωσε μαζί 
του- πράγμα πού δεν θά τό πετύχει κάποιος, έάν δεν μπορέ
σει νά πείσει τήν ψυχή του νά μή συγκινεΐται άπ’ την εύκολη 
δόξα τού κόσμου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 -  ί \ ν /  Ί

Αύτεξουσιότητα είναι ή θέληση μιας λογικής ψυχής 
πού κινείται πρόθυμα σ’ ό,τι κι αν θέλει6. ’Ά ς τήν πείσουμε 
λοιπόν νά είναι πρόθυμη μόνο πρός τό καλό, για νά έξαφανί- 
ζουμε πάντοτε τήν άνάμνηση τού κακού μέ τις αγαθές σκέ
ψεις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

Φως τής άληθινής γνώσεως είναι τό νά διακρίνει κα
νείς άπταίστως τό καλό άπ’ τό κακό* γιατί τότε ή όδός τής , 
δικαιοσύνης, κατευθύνοντας τό νοΰ πρός τον ήλιο τής δι
καιοσύνης7, τον εισάγει στόν άπειρο φωτισμό τής γνώσεως, 
έφ’ όσον έπιδιώκει συνέχεια μέ παρρησία τήν άγάπη. Πρέ
πει λοιπόν νά άρπάζεις τό δίκαιο μέ άόργητη διάθεση άπ’ 
έκείνους πού τολμούν νά τό βρίζουν, γιατί ό ζήλος τής εύσέ- 
βειας προσφέρει τη νίκη δχι μέ τό μίσος, άλλά μέ τόν έλεγ
χο.

7. Μαλ. 3,20.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ζ '

Ό πνευματικός λόγος την νοεράν αϊσθησιν πληροφορεί 

ένεργείψ γάρ αγάπης έκ του Θεοΰ φέρεται, διόπερ και άβασάνι- 

στος ήμών ό νους διαμένει έν τοις τής Θεολογίας κινήμασιν. Οΰ 

γάρ πάσχει τότε πενίαν την μέριμναν φέρουσαν, έπειδή τοσοϋ- 
5 τον ταΐς θεωρίαις πλατύνεται, όσον τής αγάπης ή ένέργεια θέ

λει. Καλόν οόν άει πίστει περιμένειν δ ι ' αγάπης ένεργουμένη τον 

φωτισμόν του λέγειν' ούδέν γάρ πτωχότερον διανοίας έκτος 

θεού φιλοσοφούσης τά του Θεοΰ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Η

Ούτε άφώτιστον δντα δει έπιβάλλειν τοις πνευματικοΐς 

10 θεωρήμασιν, οδτε μην πλουσίως καταλαμπόμενον ύπο τής 

χρηστότητος του άγιου Πνεύματος έπι τό λέγειν ίρχεσθαι.

''Οπου μέν γάρ πενία, φέρει την άγνοιαν όπου δε πλούτος, ού 

συγχωρεΐ τό λέγειν. Μεθύουσα γάρ τότε ή ψυχή τη άγάπη του 

θεοΰ σιγώση φωνή θέλει κατατρυφάν τής δόξης του Κυρίου. 

15 Την ούν μεσότητα δει έπιτηροϋντα τής ένεργείας εις λόγους Θε-

S. Γαλ. 5,6.
9. θεολόγηση καί θρησκειολόγηση έξω από τό θ ε ό  είναι αδύνατη.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7

Ό  πνευματικός λόγος χορταίνει τή νοερή αίσθηση- διό
τι φέρεται από τό θεό  μέ τήν ένέργεια τής άγάπης, γι’ αύτό 
και ό νους μας παραμένει αβασάνιστος μέσα στις θεολογικές 
κινήσεις. Γιατί δεν πάσχει τότε άπό φτώχεια πού φέρει τή 
μέριμνα, έπειδή πλατύνεται μέ τις θεωρίες τόσο πολύ, όσο 
θέλει ή ένέργεια τής άγάπης. Είναι λοιπόν πάντοτε καλό νά 
περιμένουμε μέ ένεργοποιημένη πίστη8, διά τής άγάπης, τό 
φωτισμό του λόγου* γιατί δέν ύπάρχει τίποτε πτωχότερο άπό 
μιά διάνοια πού φιλοσοφεί τά θεΐα έκτος θεού9.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8

Ούτε όταν εΐναι κανείς άφώτιστος πρέπει νά καταπιά
νεται μέ πνευματικές θεωρίες, ούτε όμως όταν καταλάμπεται 
πλούσια άπό τή χρηστότητα τού άγιου Πνεύματος πρέπει νά 
όμιλεϊ. Γιατί, δπου ύπάρχει φτώχεια, φέρει τήν άγνοια, 
όπου όμως ύπάρχει πλούτος, δέ συγχωρεΐ τούς λόγους. Γιατί 
ή ψυχή, μεθυσμένη άπό τήν άγάπη τού θεού, θέλει νά 
έντρυφά στή δόξα τού Κυρίου σιωπηλά. Πρέπει λοιπόν νά 
τηρεί μιά μεσότητα ένέργειας10 γιά νά έρχεται σέ θεηγόρους

10. Νά διατηρεί ισορροπία άνάμεσα στόν πλούτο του φωτός καί στή 
φτώχεια, όποιος θέλει νά θεολογεί.



η γάρους έρχεσθαι. Τούτο μεν γάρ το μέτρον εΐδός τι λόγων έν- 
δόξων χαρίζεται, ή δε τής έλλάμψεως πολυτέλεια την πίστιν 
τρέφει του λέγοντος έν πίστει, ϊνα πρώτος ό διδάσκων τών 

καρπών γεύσηται δι' άγάπης τής γνώσεως. «Τον κοπιώντα» 
5 γάρ, φησίν, «γεωργόν δει πρώτον τών καρπών μεταλαμβά- 

νειν».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ θ

Του μεν ένός άγιου Πνεύματός έστι χαρίσματα ή τε σοφία 

кал ή γνώσις ώς και πάντα τα θεΐα χαρίσματα, ιδίαν δε ώσπερ 

έκαστον την ένέργειαν έχει. Αιόπερ άλλω μεν δίδοσθαι «σο- 

10 φίαν», άλλω δε «γνώσιν κατά τό αύτό πνεύμα» ό άπόστολος 

μαρτυρεί Ή μεν γάρ γνώσις πείρο, τον άνθρωπον συνάπτει τώ 

Θεφ, είς λόγους τών πραγμάτων την ψυχήν μη κινούσα. Αιό καί 

τινες τών τον μονήρη φιλοσοφούντων βίον φωτίζονται μεν ύπ ’ 

αύτής έν αίσθήσει, είς λόγους δε θείους ούκ έρχονται. Ή δε σό

ι 5 φία εϊπερ μετ’ αύτής έν φόβφ δοθη τινι, σπάνιον δε τούτο, αύ- 

τάς τάς ένεργείας φανεροί τής γνώσεως' έπειδή ή μεν τή ένερ- 

γείφ, ή δε τφ  λόγφ φωτίζειν εΐωθεν. Αλλά την μεν γνώσιν εύχή 

φέρει καί πολλή ήσυχία έν άμεριμνίφ παντελεΐ, τήν δέ σοφίαν 

άκενόδοξος μελέτη τών λογιών τού θεού και πρώτον ή χάρις 

20 του διδόντος θεού.
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И. Β' Τιμ.2,6
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λόγους. Πραγματικά τούτο τό μέτρο χαρίζει ένα είδος ένδο
ξων λόγων, ένώ ή πολυτέλεια τής έλλάμψεως τρέφει την πί
στη του όμιλουντος μέ πίστη. ’Έτσι έκεΐνος πού διδάσκει θά 
γευθεΐ πρώτος τούς καρπούς τής γνώσεως μέ τήν αγάπη. 
Γιατί λέγει ό άπόστολος, «ό κοπιάζων γεωργός, πρέπει 
πρώτος ν’ άπολαμβάνει τούς καρπούς»1 ’.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 ^  ^

Τού ενός άγιου Πνεύματος χαρίσματα είναι ή σοφία 
καί ή γνώση καθώς καί όλα τά θεΐα χαρίσματα· τό καθένα 
όμως από αύτά έχει ιδιαίτερη ένέργεια. ΓΥ αυτό, όπως ό 
άπόστολος μαρτυρεί, στον ένα δίνει σοφία, στον άλλο 
γνώση κατά τή χάρη τού ίδίου Πνεύματος12. Γιατί ή μέν 
γνώση συνάπτει τον άνθρωπο μέ τό θεό  έμπειρικά χωρίς νά 
κινεΐ τήν ψυχή σέ λόγους γιά τά πράγματα· γι’ αύτό καί μερι
κοί πού ζοϋν τον μοναχικό βίο φωτίζονται βέβαια άπ’ αύτή 
βιωματικά, δεν φθάνουν όμως στή θεολογία. Ένώ ή σοφία, 
έάν δοθεΐ σέ κάποιον μαζί της μέ φόβο, πράγμα πού βέβαια 
είναι σπάνιο, φανερώνει τις ένέργειες τής γνώσεως· κι αύτό 
συμβαίνει έπειδή συνηθίζουν νά φωτίζουν ή πρώτη μέν μέ 
τήν ένέργεια, ή δεύτερη δέ μέ τό λόγο'3. ’Αλλά τή γνώση τή 
φέρει ή προσευχή καί ή πολλή ήσυχία μέσα σέ κατάσταση 
άμεριμνησίας, τήν σοφία όμως τή φέρει ή άκενόδοξη μελέτη 
τών λογίων τού θεού καί κατά βάση ή χάρη πού προσφέρει 
ό θεός.

12. Α' Κορ. 12,8.
13. Ή γνώση είναι χάρισμα ήθους, ή σοφία είναι χάρισμα λόγου.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ I

"Οτε το Θυμώδες τής ψυχής κινείται κατά των παθών, εί- 
δέναι δει σιωπής είναι καιρόν ώρα γάρ έστι πάλης. Οτε δέ την 

Ακαταστασίαν έκείνην ϊδοι τις ή δι ’ ευχής ή δι ' έλεημοσύνης είς 
γαλήνην έλθουσαν, κινείσθω τφ έρωτι τών θείων λογίων 

5 δεσμω τής ταπεινοφροσύνης τα του νοΰ διασφαλιζόμενος πτερά. 

Έάν γάρ μη τις εαυτόν έξουδενώση λίαν, ού δύναται περι μεγα- 

λωσύνης Θεοΰ διαλέγεσθαι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι Α '

Ό πνευματικός λόγος άκενόδοξον άει την ψυχήν διατηρεί' 

αίσθήσει γάρ φωτός δλα αύτής τά μέρη εύεργετών, τής έξ άν- 

10 θρώπων αύτήν τιμής ού χρείαν έχειν ποιεί. Διόπερ και άφάντα- 

στον άει διαφυλάττει την διάνοιαν ώς άλλοιών αύτήν δλην είς 

τήν άγάπην του Θεοΰ. Ό δέ τής του κόσμου σοφίας λόγος είς 

φιλοδοξίαν άει παρακαλεΐται τον άνθρωπον' έπειδή γάρ πείρη. 

αίσθήσεως εύεργετεϊν ού δύναται, έπαίνων φιλίαν τοΐς αύτοΰ 

15 ίδίοις χαρίζεται ώς πλάσμα ών κενοδόξων άνθρώπων. Τήν 

τοίνυν του θείου λόγου διάθεσιν άπλανώς έπιγνωσόμεθα, έάν 

άμερίμνφ σιωπή τάς του μη λέγειν ώρας άναλίσκωμεν έν 

θερμή μνήμη του θεοΰ.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ, 10+11 123

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10

'Όταν τό θυμικό μέρος τής ψυχής κινείται έναντίον 
των παθών, πρέπει νά γνωρίζουμε ότι αύτός είναι ό καιρός 
τής σιωπής· γιατί είναι ή ώρα τής πάλης. "Οταν δέ κάποιος 
διακρίνει εκείνη τήν ταραχή νά γαληνεύει ή μέ τήν προσευ
χή ή μέ τήν έλεημοσύνη, πρέπει νά κινηθεί μέ τον έρωτα 
τών θείων λόγων, άσφαλίζοντας τά φτερά τού νοϋ μέ τό δε
σμό τής ταπεινοφροσύνης14." Γιατί έάν δεν έξουθενώσει κα
νείς τον έαυτό του Λολύ, δέν μπορει νά όμιλεΐ γιά τό μεγα
λείο τού θεού. .

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11

Ό  πνευματικός λόγος διατηρεί τήν ψυχή πάντοτε άκε- 
νόδοξη· γιατί, εύεργετώντας όλα τά μέρη της μέ τήν έμπει- 
ρία τού φωτός, τήν κάμνει νά μή έχει άνάγκη τής έκτιμήσε- 
ως τών άνθρώπων. Γι’ αύτό καί κρατά πάντοτε άφαντασία- 
στη τή διάνοια, καθώς τή μεταμορφώνει όλόκληρη μέσα 
στήν άγάπη τού θεού. Ό  λόγος τής κοσμικής σοφίας όμως 
προσκαλεΐ τον άνθρωπο πάντοτε σέ φιλοδοξία* έπειδή δηλα
δή δέν μπορει νά τον εύεργετεΐ μέ τήν έμπειρία τών αισθή
σεων, χαρίζει σ’ όσους τόν έστερνίζονται τήν άγάπη τής κο
λακείας σάν πλάσμα κενόδοξων άνθρώπων πού είναι. Τή 
διάθεση λοιπόν τού θείου λόγου θά τήν γνωρίσουμε άπλά- 
νευτα, έάν άφιερώνουμε τις ώρες τής σιωπής στή θερμή 
μνήμη τού θεού.

14. Τά φτερά ένός υπεροπτικού νού μπορει νά όδηγήσουν έξω άπό τό 
δρόμο· γΓ αύτό πρέπει νά συγκροτηθούν μέ τά δεσμά της ταπεινοφροσύνης.
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Λ ΥΝΑΜΙΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΕΩΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ IB'

« Ό έαοτών φιλών τον Θεόν αγαπάν ού όύναται ’ ό δε εαυ

τόν μή φιλών ένεκεν του ύπερβάλλοντος πλούτου τής άγάπης 

του Θεοΰ, ούτος τον Θεόν άγαπφ>. Διόπερ ού την εαυτού ό 

τοιουτος ζητεΐ δόξαν ποτέ, άλλα την του Θεοΰ' ό γάρ έαυτόν φι- 

5 λών την έαυτοΰ δόξαν ζητεΐ. Ό δέ τον Θεόν φιλών την τού ποι- 

ήσαντος αύτόν δόξαν άγαπψ ψυχής γάρ αισθητικής και θεοφι

λούς ϊδιον την μεν δόξαν άει ζητεΐν τού Θεοΰ έν πάσαις αίς 

ποιεΐ έντολαΐς, έπι δε τή έαυτής ταπεινώσει τέρπεσθαι, ότι τώ 

θεφ  μέν δόξα διά μεγαλωσύνην πρέπει, άνθρώπω δε ταπείνω- 

10 σις, ϊνα δι ’ αύτής οίκειωθώμεν Θεφ. 'Όπερ έάν ποιώμεν, και 

ήμεΐς κατά τό άγιον βαπτιστήν ϊωάννην χαίροντες τη δόξη τού 

Κυρίου άπαύστως λέγειν άρξόμεθα' «έκεΐνον δει ύψοΰσθαι, 

ήμάς δέ έλαττουσθαι».

1. Έφ. 2,7.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12

'Όποιος άγαπά τον έαυτό του δέν μπορεΐ ν* άγαπά τό 
θεό. Εκείνος όμως πού ξεπερνά τήν άγάπη πρός τόν έαυτό 
του έξ αίτίας του ύπερβολικού πλούτου της άγάπης του 
θεού1, αύτός άγαπά τό θεό. Γι’ αύτό αύτός ό άνθρωπος δέν 
έπιζητεΐ ποτέ τή δική του δόξα, άλλά τή δόξα του θεοΰ. 
Πραγματικά αύτός πού άγαπά τόν έαυτό του έπιδιώκει τή 
δική του δόξα, ένώ αύτός πού άγαπά τό θεό  έπιδιώκει τή 
δόξα του Δημιουργού του. Γιατί γνώρισμα ψυχής αίσθητικης 
και θεοφιλούς είναι άπό τό ένα μέρος νά έπιζητεΐ πάντοτε τή 
δόξα τού θεοΰ σέ όλες τις έντολές πού έκτελεΐ, καί άπό τό 
άλλο νά τέρπεται μέ τήν ταπείνωσή της* έπειδή στό θ εό  μέν 
άρμόζει δόξα γιά τή μεγαλωσύνη του, ένώ στόν άνθρωπο ή 
ταπείνωση, γιά νά οίκειωθούμε μέσω αύτής μέ τό θεό. Έάν 
τό κατορθώσουμε αύτό, κι έμεΐς χαρούμενοι γιά τή δόξα τού 
Κυρίου θ’ άρχίσουμε νά λέμε άκατάπαυστα όπως ό άγιος 
Ιωάννης ό Βαπτιστής· «έκεΐνος πρέπει νά ύψώνεται, έμεις 
νά έλαττωνόμαστε»2.

2. ϊω. 3,30.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΓ'

Οίδα έγώ τινα τοσοδτον τον Θεόν άγαπώντα και έτι πεν- 

θοϋντα ότι ου καθώς θέλει άγαπήί, ώστε άπαύστως αύτοΰ την 

ψυχήν έν τοιαύτη είναι τινι θέρμη έπιθυμία, ώστε τον μέν θεόν 

έν αύτφ δοξάζεσθαι, έαυτόν δε ώς μηδέ όντα είναι. Ούτος δε 
5 ούδέ οίδεν δπερ έστιν ούδέ έν αύτοϊς τοΐς έπαίνοις των λόγων 

τη γάρ πολλή έπιθυμίψ τής ταπεινώσεως τήν έαυτοΰ ούκ έννοεΐ 
άξίαν, άλλα λειτουργεί μεν Θεφ ώς νόμος ίερεΰσιν, πολλή δέ 

τινι τη τής φιλοθεΐας διαθέσει κλέπτει τήν μνήμην έαυτοΰ τής 

άζίας έν τφ βάθει που τής άγάπης του θεού τό έκ ταύτης ένα- 

10 ποκρύπτων καύχημα έν πνεύματι ταπεινώσεως, ϊνα παΐς τις 

άχρεΐος παρ ’ έαυτφ διά παντός τη διανοίψ φαίνηται, ώς άλλό- 

τριος ών τής έαυτοΰ άξίας τη έπιθυμίφ τής ταπεινώσεως. 

"Οπερ δει και ήμας ποιοΰντας πάσαν τιμήν άποφεύγειν και δό

ξαν διά τό ύπερβάλλον τοΰ πλούτου τής άγάπης τοΰ οΰτως ήμας 

15 άγαπήσαντος Κυρίου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΑ ’

Ό έν αίσθήσει καρδίας άγαπών τον θεόν έκεΐνος έγνω-

3. Προφανώς έδώ ό Διάδοχος καλύπτει τήν προσωπική του έμπειρία
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13

Έγώ γνωρίζω κάποιον3 ό όποιος, ένώ άγαπα τόσο πολύ 
τό θεό, έν τούτοις πενθεί έπειδή δέν τον άγαπά όπως θέλει, 
μέ άποτέλεσμα ή ψυχή του νά κατέχεται άκατάπαυστα άπό 
μια τέτοια σφοδρή έπιθυμία, ώστε νά δοξάζεται ό θεός στήν 
ύπαρξή του, αύτός ό ίδιος όμως νά είναι σά νά μή ύπάρχει. 
Αύτός ό άνθρωπος όμως δέν άναγνωρίζει τί είναι ό ίδιος, 
ούτε και όταν τόν έπαινοϋν μέ τά λόγια* γιατί άπό τή μεγάλη 
έπιθυμία τής ταπεινώσεως δέν ύπολογίζει τήν άξία του, άλλ’ 
ύπηρετεΐ τό θεό  όπως όρίζει ό κανονισμός γιά τούς ίερεΐς, 
άπό τή μεγάλη όμως διάθεση φιλοθεΐας κλέπτει τήν ένθύμη- 
ση τής δικής του άξίας και τό καύχημα πού προέρχεται άπό 
αύτή τό κατακρύπτει κάπου στό βάθος τής άγάπης τού θεού 
μέ πνεύμα ταπεινώσεως. "Ετσι άπό τήν έπιθυμία τής ταπει- 
νώσεως φαίνεται στά ίδια τά μάτια του καί στήν ίδια τή σκέ
ψη του διαπαντός σάν ένας άχρεΐος δούλος, σά νά είναι ξέ
νος πρός τήν άξία του. Πράγμα πού καί έμεΐς πρέπει νά κά
νουμε, ν* άποφύγουμε δηλαδή κάθε τιμή καί δόξα έξ αίτίας 
τού ύπερβολικού πλούτου τής άγάπης τού Κυρίου, ό όποιος 
τόσο πολύ μας άγάπησε.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14

Έκεΐνος πού άγαπά τό θεό  έγκάρδια, έκεινος γνωρίζε-

σέ μνά άνωνυμία δπως τού άποστόλου Παύλου, «οίδα άνθρωπον», Β' Κορ. 
12,2 .



σται ύπ’ αΰτοΰ' δσον γάρ τις έν αίσθήσει τής ψυχής παραδέχεται 
την αγάπην του Θεοΰ, τοσουτον γίνεται έν τη άγάπη του Θεοΰ. 

Διό λοιπόν του φωτισμού τής γνώσεως έν έρωτί τινι σφοδρφ ό 

τοιουτος υπάρχει, άχρις άν αύτής τής των όστέων αίσθήσεως 

5 αϊσθηται, ούκέτι είδώς έαυτόν, άλλ ' δλος ύπό τής άγάπης 

ήλλοιωμένος του Θεοΰ. Ό τοιοΰτος δε και πάρεστιν έν τφ  βίω 

και ού πάρεστιν· έτι γάρ ένδημών τφ  έαυτοΰ σώματι έκδημεΐ 

διά τής άγάπης τη κινήσει τής ψυχής άπαύστως πρδς τδν Θεόν. 

Άνενδότως γάρ λοιπόν διά τοΰ πυρός τής άγάπης την καρδίαν 

10 καιόμενος άνάγκη τινι πόθου κεκόλληται τφ  Θεφ, ώς έκστάς 

άπαξ τής έαυτοΰ φιλίας τή άγάπη τοΰ Θεοΰ. «Είτε γάρ έξέστη- 

μεν», φησίν, «Θεφ, ειτε σωφρονοΰμεν, ύμιν».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΕ'

'Όταν άρξηταί τις αίσθάνεσθαι πλουσίως τής άγάπης τοΰ 

Θεοΰ, τότε άρχεται έν αίσθήσει πνεύματος και τον πλησίον άγα- 

15 παν. Αΰτη γάρ έστιν ή άγάπη περι ής πασαι αί γραφαι διαλέγον

ται. Ή γάρ κατά σάρκα φιλία εύχερώς άγαν διαλύεται βραχείας
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4. Ό  Διάδοχος, όπως καί ό Γρηγόριος Νύσσης, είναι πρόδρομοι τού 
Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου στή χρησιμοποίηση έρωτικών όρων στή θεολογία. 
Βλ. Περί θείων όνομάτων 4,13.



ται από αύτόν γιατί, όσο βαθιά στήν ψυχή του δέχεται κα
νείς τήν άγάπη του θεοΰ, τόσο δίνεται στήν άγάπη του 
θεοϋ. Γι’ αύτό στο έξής αύτός ζεΐ μέ τήν φώτιση τής γνώσε- 
ως, σ’ ένα συναίσθημα σφοδρού έρωτα4, μέχρις δτου νοιώ
σει τήν έμπειρία αύτή άκόμα και στά όστά του, χωρίς καθό
λου νά άναγνωρίζει τον έαυτό του, άλλά νά είναι όλόκληρος 
άλλοιωμένος άπό τήν άγάπη του θεοϋ. Αύτός λοιπόν καί ζεΐ 
καί δέν ζεΐ* γιατί, ένώ ένδημεΐ στό σώμα του, μέ τήν άκατά- 
παυστη κίνηση τής ψυχής έκδημεΐ διά τής άγάπης πρός τό 
θεό. Φλεγόμενος λοιπόν στήν καρδιά άπό τή φωτιά τής 
άγάπης, προσκολλάται άνένδοτα στό θεό  μέ όρμητικό πόθο, 
σά νά έξέστη άπό τήν άγάπη του έαυτοϋ του διά τής άγάπης 
του θεοϋ- γιατί, όπως λέγει ό άπόστολος, «άν είμαστε σ’ 
έκταση, είμαστε γιά τό θεό· άν είμαστε νηφάλιοι, είμαστε 
γιά σάς»5.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15

'Όταν κάποιος άρχίσει νά νοιώθει πλούσια τήν άγάπη 
του θεοΰ, τότε άχίζει ν’ άγαπά καί τόν πλησίον του μέ πνευ
ματική αίσθηση6. Αύτή άκριβώς είναι ή άγάπη γιά τήν όποία 
μιλούν όλες οί Γραφές. Γιατί ή σαρκική φιλία πολύ εύκολα

5. Β’ Κορ. 5,13.
6. Εννοείται κυρίως ή εύαγγελική διπλή έντολή άγάπης πρός τόν 

θ εό  και τόν πλησίον.



τίνος εύρεθείσης αίτιας■ αίσθήσει yap δέδεται πνεύματος. Δια 
τούτο ούν, καν σνμβή τινα παροξυσμόν γενέσθαι έπι τής ένερ- 
γοομένης υπό του Θεοΰ ψυχής, ού λύεται παρ’ αυτή ό δεσμός 

τής άγάπης· τη yap Θέρμη τής άγάπης του Θεοΰ άναζωπυροΰσα 

5 έαυτήν εις τό άγαθόν έπανακαλεΐται θάττον και μετά πολλής 

χαράς την του πλησίον άγάπην ζητεΐ, καν μεγάλως ύπ’ αύτοΰ ή 

καθύβρισται ή έζημίωται. Εν yap τη γλυκύτητι του Θεοΰ τό πι- 
κρόν πάντως άναλίσκει τής έριδος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι Σ Τ

Ούδεις δύναται άγαπήσαι τον Θεόν έν αίσθήσει τής καρ- 

10 δίας, μή πρότερον φοβηθείς αυτόν έν όλη τη καρδίψ δια yap τής 

ένεργείας τοΰ φόβου άγνιζομένη και άπαλυνομένη ώσπερ ή 

ψυχή είς άγάπην ένεργουμένην έρχεται. Ούκ αν δέ τις εις φόβον 

δλως έλθοι τοΰ Θεοΰ τω είρημένω τρόπω, εί μή πασών των 

βιωτικών έξω γένηται ό νοΰς, τότε αύτφ όχλεΐ ό φόβος τοΰ 

15 Θεοΰ καθαρίζων αύτόν έν αίσθήσει πολλή άπό πάσης τής γεώ

δους παχύτητος, ΐν’ οϋτως αύτόν είς πολλήν άγάπην άγάγοι τής 

άγαθότητος τοΰ Θεοΰ. "Ωστε ό μέν φόβος των έτι καθαρισμέ

νων έστι μετά μεσότητος άγάπης, ή δέ άγάπη ή τελεία των ήδη 

καθαρισθέντων έστίν, έν οίς ούκέτι έστι φόβος. «Ή γάρ τε- 

20 λεία», φησίν, «άγάπη, έξω βάλλει τον φόβον». Άμφότερα δέ δι-

7. Ό  φόβος χρησιμοποιείται έδώ μέ την έξαγνιστικη του έννοια, σάν
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διαλύεται μόλις βρεθεί μια μικρή αιτία, έπειδή δεν έχει δε
θεί μέ τήν πνευματική αίσθηση. Γι’ αύτό λοιπόν, κι άν άκό- 
μα προκληθεΐ κάποιος παροξυσμός στήν ψυχή πού κατευθύ- 
νεται από τό θεό, δεν λύνεται σ’ αύτήν ό δεσμός τής άγά- 
πης· γιατί ή ψυχή, αναζωπυρωμένη μέ τή θέρμη τής άγάπης 
τού θεού στο αγαθό, ξανακαλεΐ άμέσως μέ μεγάλη χαρά τήν 
άγάπη τού πλησίον, κι άν άκόμα έχει βριστεί ή έχει ζημιω
θεί πολύ άπό αυτόν. Γιατί μέ τή γλυκύτητα τού θεού άφανί- 
ζει έξ όλοκλήρου τήν πίκρα τής έριδας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16

Κανείς δέν μπορεΐ ν’ άγαπήσει τό θεό  μέ καρδιακή αί
σθηση, έάν προηγουμένως δέν τόν φοβηθεί μέ όλη του τήν 
καρδιά* γιατί ή ψυχή, έξαγνισμένη καί άπαλή άπό τήν ένέρ- 
γεια τού φόβου7, φθάνει στή έφαρμογή τής άγάπης. Δέ θά 
μπορούσε όμως νά έρθει κάποιος έξ όλοκλήρου σέ φόβο 
θεού μέ τόν άναφερόμενο τρόπο, έάν δέν παραμερίσει όλες 
τις βιοτικές φροντίδες* γιατί, όταν ό νους φθάσει σέ τέλεια 
ήσυχία καί άμεριμνησία, τότε τόν ταράσσει ό φόβος τού 
θεού, καθαρίζοντάς τον μέσα σέ βαθιά αίσθηση άπό κάθε 
γεώδη παχύτητα, γιά νά τόν όδηγήσει έτσι στή άγάπη τής 
άγαθότητας τού θεού. "Ωστε λοιπόν ό φόβος είναι γνώρι
σμα αύτών πού καθαρίζονται άκόμα καί διαθέτουν μέτρια 
άγάπη, ένώ ή τέλεια άγάπη είναι γνώρισμα έκείνων πού κα
θορίσθηκαν ήδη, στούς όποιους δέν ύπάρχει πιά φόβος. Για
τί, λέγει, «ή τέλεια άγάπη διώχνει τό φόβο»8. Καί τά δύο πά-

σεβασμός καί εύλάβεια. Τελικά έξαφανίζεται άπό τήν άγάπη του θεοΰ.
8. Α’ Ίω. 4,18.



καίων έστι μόνον, οϊτινες ένεργείψ του άγιου Πνεύματος τας 
άρετάς κατεργάζονται. Και διά τούτο που μέν λέγει ή θεία Γρα
φή, «φοβήθητε τον Κύριον πάντες οί άγιοι αύτοΰ», που δέ, 
«άγαπήσατε τον Κύριον πάντες οί όσιοι αύτοΰ, ϊνα μάθωμεν σα- 

5 φως ότι των μέν έτι καθαριζομένων δικαίων ό φόβος έστι μετά 
μεσότητος, ώς εϊρηται, άγάπης, των δε καθαρισθέντων ή τελεία 
άγάπη, έν οίς ούκέτι έστιν έννοια φόβου τινός, άλλ’ έ'κκαυσις 
άπαυστος και κόλλησις τής ψυχής πρός τον Θεόν διά τής ένερ- 
γείας τοΰ άγίου Πνεύματος κατά τον λέγοντα' «έκολλήθη ή 

10 ψυχή μου όπίσω σου, έμοΰ δέ άντελάβετο ή δεξιά σου».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΖ'

"Ώσπερ τά συμβαίνοντα τφ  σώματι τραύματα, όταν μέν 
κεχερσωκότα ώσπερ ή και άνεπιμέλητα, τοΰ προσαγομένου αύ- 
τοΐς φαρμάκου ύπό τών ιατρών ούκ αισθάνεται, καθαρισθέντα 
δέ τής ένεργείας αισθάνεται τοΰ φαρμάκου εις ϊασιν ταχεϊαν έν- 

15 τεΰθεν έρχόμενα' οΰτως και ή ψυχή, έως μέν άνεπιμέλητός έστι 
καί ύπό τής λέπρας τής φιληδονίας όλη κεκαλυμμένη, αίσθάνε- 
σθαι τοΰ φόβου ού δύναται τοΰ θεοΰ, κ&ν άπαύστως αύτή τις το 
φοβερόν και δυνατδν καταγγέλλω κριτήριον του θεοΰ. Έπειδάν 
δέ άρξηται καθαίρεσθαι διά τής πολλής προσοχής, τότε ώς 

20 φαρμάκου τινός όντος ζωής τοΰ θείου φόβου αισθάνεται καίον- 
τος αύτήν ώσπερ τη ένεργείφ τών έλέγχων έν πυρι άπαθείας.
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9. Ψαλμ. 33,10.
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ντως άνήκουν στους δικαίους, οί όποίοι άσκούν τις άρετές 
μέ την ένέργεια τού αγίου Πνεύματος. Καί γΓ αύτό ή θεία 
Γραφή λέγει, άλλού μέν «νά φοβάσθε τόν Κύριο δλοι οί 
άφιερωμένοι σ’ αύτόν»9, καί άλλού, «αγαπήστε τόν Κύριο 
όλοι οί όσιοι»10, γιά νά μάθουμε καθαρά ότι των μέν καθορι
ζόμενων άκόμα δικαίων γνώρισμα είναι ό φόβος μαζί μέ μια 
μέτρια άγάπη, όπως είπαμε, ένώ τών καθαρισμένων γνώρι
σμα είναι ή τέλεια άγάπη. Σ’ αύτούς τούς τελευταίους δέν 
ύπάρχει πλέον σκέψη κανενός φόβου, άλλά άπαυστη θέρμη 
καί προσκόλληση τής ψυχής πρός τό θεό  διά τής ένεργείας 
τού άγίου Πνεύματος, σύμφωνα μέ αύτόν πού λέγει, «προσ- 
κολλήθηκε ή ψυχή μου σ’ έσένα καί μ’ έχει πιάσει τό δεξί 
σου χέρι»11.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17

"Οπως τά τραύματα στό σώμα, δταν είναι κάπως έγκα- 
ταλελειμμένα καί άφρόντιστα, δέν αισθάνονται τό φάρμακο 
πού τούς προσφέρεται άπό τούς Ιατρούς, δταν δμως καθαρι- 
σθοΰν αισθάνονται τήν ένέργεια τού φαρμάκου καί μ’ αύτό 
προχωρούν σέ γρήγορη θεραπεία, έτσι καί ή ψυχή* δσο πα
ραμένει άφρόντιστη καί σκεπασμένη άπό τή λέπρα της φιλη- 
δονίας, δέν μπορεΐ νά αίσθάνεται τό φόβο του θεού, κι &ν 
άκόμα κάποιος της έξαγγέλλει άκατάπαυστα τό φοβερό καί 
δυνατό δικαστήριο του θεού. "Οταν δμως άρχίσει νά καθα
ρίζεται μέ τή μεγάλη έπιμέλεια, τότε αίσθάνεται τό θειο 
φόβο σαν φάρμακο ζωής νά τήν καίει μέ τήν ένέργεια τών

10. Ψαλμ. 30,24.
11. Ψαλμ. 62,9.



"ΟΘεν κατά μέρος λοιπόν καθαριζομένη εις τό τέλειον του κα
θαρισμού φθάνει, τοσοΰτον τη άγάπη προστιθεισα, όσον έλατ- 
τοΰται τώ φόβω, ϊνα ούτως εις τήν τελείαν καταφθάση άγάπην, 

έν ή φόβος, ώς εϊρηται, ούκ έστιν, άλλά πάσα άπάθεια διά δό- 
5 ξης ένεργουμένη θεοΰ. 'Έστω ούν ήμΐν εις καύχημα καυχημά

των άπαύστων πρώτον μεν ό φόβος του θεοΰ, λοιπόν δε ή άγά

πη τό πλήρωμα του νόμου τής έν Χριστφ τελειότητος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΗ

Ψυχή μή τών κοσμικών άπαλλαγεισα φροντίδων ουτε τόν 
θεόν άγάπήσει γνησίως ούτε τόν διάβολον βδελύξεται άξίως' 

10 κάλυμμα γάρ άπαξ έχει φορτικόν τήν μέριμναν του βίου. "ΟΘεν 

τό έαυτου έπιγνώναι ό νους έπι τών τοιούτων ού δύναται δικα- 

στήριον, ϊνα παρ’ έαυτφ δοκιμάζοι άπλανώς τάς ψήφους τής 

κρίσεως. Δια πάντα ούν ή άναχώρησις χρήσιμος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι θ '

Ψυχής καθαράς ίδιον λόγος μεν άφθονος, ζήλος δε άκα- 

15 κος, έρως δέ άπαυστος του Κυρίου τής δόξης. Τότε δή κα'ι τάς
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12. Ρωμ. 13,10.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ, 17-19 135

έλέγχων σαν μέσα στη φωτιά της απάθειας. "Ετσι στο έξης 
καθαρίζομενη βαθμιαία φτάνει στον πλήρη καθαρισμό, αύ- 
ξάνοντας τήν άγάπη τόσο, όσο έλαττώνει τό φόβο, για νά 
φτάσει έτσι στήν τέλεια άγάπη, πού παράγεται άπό τήν έπι- 
θυμία τής δόξας τού θεού. ’Ά ς είναι λοιπόν γιά μάς σάν 
άκατάπαυστο καύχημα καυχημάτων πρώτα ό φόβος του 
θεού, καί στή συνέχεια ή άγάπη, πού είναι τό πλήρωμα του 
νόμου τής έν Χριστώ τελειότητας12.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18

Ή ψυχή πού δέν είναι άπαλλαγμένη άπό τις κοσμικές 
φροντίδες, ούτε τόν θεό μπορει ν’ άγαπήσει είλικρινά, ούτε 
τό διάβολο νά βδελυχθει έπάξια* γιατί έχει παντοτινά τή μέ
ριμνα τού βίου φορτικό κάλυμμα. "Ετσι σ’ αύτούς τούς άν- 
θρώπους δέν μπορει ό νούς νά δει καθαρά τό δικαστήριό 
του13, γιά νά έξετάσει μόνος του άπλάνευτα τις άποφάσεις 
τής κρίσεως. Γιά δλα αύτά λοιπόν είναι χρήσιμη ή άναχώρη- 
ση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19

Γνώρισμα τής καθαρής ψυχής είναι ό μή φθονερός λό
γος, ό άκακος ζήλος καί ό άκατάπαυστος έρωτας τής δόξας 
τού Κυρίου. Τότε ό νούς ρυθμίζει τΙς πλάστιγγές του μέ

13. Τό δικαστήριο τής συνειδήσεως. Βλ. τό έπόμενο κεφάλαιο.



οικείας ό νους άκριβώς διαρρυθμίζει πλάστιγγας ώς έν καθα- 

ρωτάτω κριτηρίφ τη έαυτοΰ διανοίςι έμπαρών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κ'

Πίστις άεργος και έργον άπιστον τον αύτόν τρόπον άπο- 

δοκιμασθήσονταν δει γάρ τον πιστόν πίστιν έπιδεικνυμένην τά 

5 πράγματα τφ Κυρίω προσφέρειν. Ούδε γάρ τφ πατρι ημών 

!Αβραάμ εις δικαιοσύνην λελόγιστο ή πίστις, εί μή καρπόν αυ

τής τόν παιδα προσήνεγκεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΑ ’

Ό άγαπών τόν Θεόν και πιστεύει γνησίως και τά έργα 

τής πίστεως έπιτελεϊ όσίως* ό δε πιστεύων μόνον και μή ών έν 

10 τή άγάπη ούδέ αύτήν την πίστιν ήν δοκει έχειν έχει' έλαφρότητι 

γάρ τινι πιστεύει νοός ώς ύπό του βάρους τής δόξης τής άγάπης 

μή ένεργούμενος. «Πίστις ούν δι ’ άγάπης ένεργουμένη» τό μέγα 

τών άρετών.

14. Βλ.Ίακ. 2,18.
15. Βλ,Τίτ. 2,10.
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ακρίβεια, έμπρός στή διάνοια του σάν καθαρώτατο δικαστή
ριο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20

Πίστη άεργη καί έργο άπιστο θά άποδοκιμασθοΰν 
κατά τον ίδιο τρόπο14, γιατί πρέπει ό πιστός νά προσφέρει 
στον Κύριο πίστη πού έπιδεικνύει τά έργα της15. Γιατί ούτε 
τού πατέρα μας τού ’Αβραάμ ή πίστη δέν θά λογιαριαζόταν 
γιά τή δικαίωσή του, έάν δέν πρόσφερνε τό παιδί του σάν 
καρπό της.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21

'Όποιος άγαπά τόν θεό, αύτός καί πιστεύει μέ ειλικρί
νεια καί έπιτελεΐ τά έργα της πίστεως μέ άγιότητα* έκεΐνος 
δμως πού μόνο πιστεύει καί δέν άγαπα, δέν έχει ούτε αύτή 
τήν πίστη πού νομίζει δτι έχει* γιατί πιστεύει μέ κάποια έλα- 
φρότητα τού νοϋ, έπειδή δέν ένεργεΐται άπό τή βαρύτητα της 
δόξας16 τής άγάπης. Ή  πίστη λοιπόν πού ένεργοποιεΐται μέ 
τήν άγάπη17 άποτελεΐ τό κορύφωμα των άρετών.

16. Βλ. Β' Κορ. 4,10.
17. Γαλ. 5,6.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΚΒ

Ό τής πίστεως βυθός έρευνώμενος μέν κυμαίνεται ■ άπλή 
δε διαθέσει θεωρούμενος γαληνιφ Λήθης yap κακών ύδωρ ον 
τό βάθος τής πίστεως ού φέρει παρά περιέργων έννοιών θεω- 
ρεΐσθαι. Απλότητι ούν διανοίας τοΐς αυτής έμπλέωμεν ϋδασιν, 

5 ίνα εις τον λιμένα του θελήματος ουτω φθάσωμεν του θεού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΓ'

Ούδεις δύναται ή άγαπάν ή πιστεύειν γνησίως, εί μή εαυ

τόν έαυτοΰ μή έχοι κατήγορον. "Οταν γαρ ή συνείδησις ήμών 

έαυτήν τοις έλέγχοις ταράττη, ούκέτι τής όσμής ό νους των 
ύπερκοσμίων άγαθών παραχωρεΐται αίσθάνεσθαι, άλλ’ εύθυς 

10 εις Αμφιβολίαν μερίζεται, θέρμη μεν κινήσει διά την προλαβοΰ- 

σαν πείραν τής πίστεως όρεγόμενος, μηκέτι δε αύτής έπιλαβέ- 
σθαι έν αίσθήσει τής καρδίας διά τής άγάπης δυνάμενος διά 

τούς νυγμούς, ώς έφην, τής έλεγχούσης συνειδήσεως. Π λψ  κα~ 
θαρίσαντες έαυτούς θερμοτέρη. προσοχή μετά πλείονοζ πείρας 

15 έν θεω τον ποθουμένου τευξόμεθα.

18. Ψαλμ. 106,30.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22

Ό  βυθός τής πίστεως όταν έξερευνάται, ταράσσεται· 
όταν όμως θεωρείται με άπλή διάθεση, γαληνεύει. Γιατί τό 
βάθος τής πίστεως πού είναι σάν τό νερό τής λησμονιάς των 
κακών δέν ανέχεται νά θεωρείται άπό περίεργους λογισμούς. 
’Ά ς έμπλεουμε λοιπόν στα ϋδατά της μέ άπλότητα σκέψεως 
γιά νά φθάσουμε έτσι στο λιμάνι του θελήματος του θεοΰ18.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23

Κανείς δέν μπορεΐ εϊτε ν’ άγαπά εϊτε νά πιστεύει πραγ
ματικά, άν δέν παύσει νά έχει τόν έαυτό του κατήγορο. Για
τί, όταν ή συνείδησή μας ταράσσεται άπό τούς έλέγχους της, 
δέν μπορεΐ ό νους νά αισθάνεται τήν όσμή των ύπερκόσμιων 
άγαθών, άλλ’ άμέσως διασπάται στήν άμφιβολία* ποθεΐ βέ
βαια τήν πίστη μέ θερμή κίνηση έξαιτίας τής προηγούμενης 
έμπειρίας, άλλά δέν μπορεϊ νά τή συλλάβει μέ τήν καρδιακή 
αίσθηση, έξαιτίας των νυγμών, όπως είπα, τής έλέγχουσας 
συνειδήσεως. Πάντως, άφοϋ καθαριστούμε μέ θερμότερη 
προσοχή19, θά έπιτύχουμε τό ποθούμενο μέ μεγαλύτερη πεί
ρα μέ τή βοήθεια τού θεοΰ.

19. Μερικά χειρόγραφα έχουν «προσευχή», άλλά τά περισσότερα 
«προσοχή».
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ΔΙΑΚΡΙΣΙΣ ΛΟΓΙΣΜΩΝ  

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κ Δ '

"Ωσπερ πρός τα φαινόμενα ήμάς καλά βιαίως πως αί του 
σώματος προτρέπονται αισθήσεις, ουτω πρός τά αόρατα ήμάς 
άγαθά ή του νοΰ είωθε χειραγωγεΐν αϊσθησις, όταν τής θείας 

γεύσηται χρηστότητος. "Εκαστον γάρ τής οικείας συγγενείας 

5 πάντως όρέγεταν ή μεν ψυχή ώς άσώματος τών ούρανίων κα

λών, το δε σώμα ώς χοΰς τής έπιγείου τροφής. Τής άΰλον ούν 
είς πείραν έλευσόμεθα άπλανώς αίσθήσεως, εϊπερ την ύλην τοΐς 
πόνοις λεπτύνομεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΕ'

Μίαν μέν είναι αϊσθησιν φοσικήν τής ψυχής αύτή ή τής 
10 άγίας ήμάς γνώσεως έκδιδάσκει ένέργεια, είς δύο λοιπόν διά 

την παρακοήν του Αδάμ διαιρουμένην ένεργείας' μίαν δέ άπλήν 

την έκ του άγίου Πνεύματος αύτή έγγινομένην, ήντινα ούδεις δύ-

1. Βλ. Ψαλμ. 33,9.
2. Είναι ή κλασική άρχή «διά του όμοίου τό δμοιον» (βλ. Π λ ά τ ω ν ο ς , 

Γοργίας 510Β. Α ρ ις τ ο τ ε λ ο υ ς , Ηθικά Νικομάχεια 1155α 34). Ή ϊδια άρχή 
άπαντάται στούς Καππαδόκες.
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Η ΔΙΑ ΚΡΙΣΗ ΤΩ Ν  Λ Ο Γ ΙΣΜ Ω Ν

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 24

"Οπως οί αισθήσεις του σώματος μάς προτρέπουν κά
πως βίαια πρός έκεΐνα πού φαίνονται καλά, έτσι και ή αί
σθηση τού νού συνηθίζει νά μάς χειραγωγεί πρός τά άόρατα 
άγαθά, όταν γευθει τή θεία χρηστότητα1. Γιατί τό καθένα 
ποθεΐ όπωσδήποτε ό,τι είναι συγγενές του2, ή ψυχή δηλαδή 
σάν άυλη, ποθεΐ τά ούράνια άγαθά, ένώ τό σώμα σάν χώμα, 
τήν έπίγεια τροφή, θ ά  βιώσουμε λοιπόν άπλάνευτα τήν άυλη 
αίσθηση, έάν μέ τούς κόπους λεπτύνουμε τήν ύλη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25

Ή ίδια ή ένέργεια τής γνώσεως μάς διδάσκει ότι ύπάρ- 
χει μόνο μία φυσική ένέργεια τής ψυχής, ή όποια στή συνέ
χεια έξαιτίας τής παρακοής τού Άδάμ διαιρέθηκε σέ δύο 
ένέργειες3. Μάς διδάσκει έπίσης ότι ύπάρχει και μία άπλή

3. Ή διάσπαση αυτή είναι άποτέλεσμα τής πίστεως. Τό θέμα άνα- 
πτυσσεται έκτενώς στην εισαγωγή.



ναται είδέναι εί μή μόνοι οί των τού βίου καλών διά την έλπίδα 
τών μελλόντων άγαθών άπαλλαττόμενοι ήδέως και πάσαν την 
τών σωματικών αισθήσεων διά τής έγκρατείας καταμαραίνον- 
τες όρεξιν. Έπι yap τούτων μόνον εύρώστως ό νους διά την άμε- 

5 ριμνίαν κινούμενος τής θείας άρρήτως αίσθάνεσθαι χρηστότητας 

δύναται, δθεν και τφ σώματι τότε κατά το μέτρον τής έαντοΰ 
προκοπής τής οικείας μεταδίδωσι χαράς άπείρω τινι λόγω τή 

άγάπη τής έξομολογήσεως άγαλλιώμενος. «Επ'  αύτφ», γάρ, 

φησίν, «ήλπισεν ή καρδία μου κολ έβοηθήθην και άνέθαλεν ή 

10 σάρξ μου και έκ θελήματος μου έξομολογήσομαι αύτφ». Ή γάρ 
τότε όντως έγγινομένη χαρά τη ψυχη και τφ σώματι ύπόμνησίς 

έστιν απλανής τής άφθάρτου βιότητος.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ К ΣΤ

Άκύμαντον άει δει φυλάττειν τους άγωνιζομένους τήν 

διάνοιαν, ϊνα τους είς αυτήν διαθέοντας λογισμούς ό νους δια- 

15 κρίνων τους μέν καλούς кол θεοπέμπτους έν τοΐς ταμιείοις τής 

μνήμης έναποτίθηται, τους δε σκαιους και δαιμονιώδεις έξω 

που τών άποθηκών άπορρίπτοι τής φυσεως. Καί γάρ ή θάλασ-

4. Τό σώμα είναι μέτοχο τής χαράς τής ψυχής. Ό  Διάδοχος, κάθε 
άλλο παρά δυαρχικός εΐναι και σ’ αύτό τό σημείο προάγγελος τών ήσυχα- 
στικών άπόψεων.

5. Βλ. Ψαλμ. 41,5.
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αίσθηση, ή όποια γεννάται σ’ αύτήν άπό τό άγιο Πνεύμα καί 
την όποια κανείς δεν μπορεΐ νά γνωρίσει, παρά μόνο αύτοί 
πού εύχαρίστως άπαλλάσσονται άπό τά καλά τού βίου μέ τήν 
έλπίδα των μελλοντικών άγαθών καί πού μέ τήν έγκράτεια 
έμάραναν όλη τήν δρεξη τών σωματικών αισθήσεων. Γιατί 
μόνο σ’ αύτούς ό νούς, κινούμενος εύρρωστα άπό τήν άμερι- 
μνησία, μπορεΐ νά αισθάνεται άρρήτως τή θεία χρηστότητα* 
γι’ αύτό τότε μεταδίδει τή δική του χαρά καί στό σώμα4, 
κατά τό μέτρο τής προκοπής του, άγαλλιασμένος σέ άπειρο 
βαθμό άπό τή γεμάτη άγάπη έξομολόγηση5. Γιατί λέγει ό 
Ψαλμωδός* «σ’ αύτόν έλπισε ή καρδιά μου και βοηθήθηκε 
καί άνανεώθηκε ή σάρκα μου καί θά έξομολογηθώ σ’ αύτόν 
μέ τή θέλησή μου»6. Γιατί ή χαρά πού, τότε πραγματικά γεν- 
νάται στήν ψυχή καί στό σώμα, είναι άπλάνευτη ένθύμηση 
τής άφθαρτης βιώσεως.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 26

Οί άγωνιζόμενοι πρέπει νά φυλάγουν τή διάνοιά τους 
πάντοτε άκυμάτιστη7, γιά νά διακρίνει ό νους τούς λογι
σμούς πού τή διατρέχουν* κι έτσι τούς καλούς βέβαια καί θε
όπεμπτους νά τούς άποθέτει στά ταμεία τής μνήμης, ένώ 
τούς διεστραμμένους καί δαιμονικούς νά τούς άπορρίπτει

6. Ψαλμ. 27,7.
7. Μόνο στή γαληνεμένη διάνοια μπορεΐ νά γίνει διάκριση λογισμών.



σα γαληνιώσα μεν άχρις αύτου αυτής του βυθίου κινήματος ύπο 
των τους ίχθύας άγρευόντων καθοραται ώς μηδέν αύτους σχε
δόν λανθάνειν τότε των τάς έκεϊσε διαπορευομένων ζώων τρί- 
βους' δτε δε ύπο τών πνευμάτων ταράττεται, κρύπτει τη τής τα- 

5 ραχής στυγνότητι άπερ έν τφ γέλωτι τής γαλήνης όρασθαι φι- 
λοτιμεϊται. "Οθεν άργήν ούσαν τότε τήν τέχνην όρώμεν τοΐς 
τους άλιευτικους μηχανωμένοις δόλους' δπερ και τον νοΰν πάν
τως συμβαίνει πάσχειν τον θεωρητικόν, όταν μάλιστα έξ όργής 
άδικου ό βυθός τής ψυχής ταράττηται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κ Ζ ’

10 ’Ολίγων έστι λίαν πάντα τά οικεία άκριβώς έπιγινώσκειν 
πταίσματα και ών ούδεπώποτε ό νους τής μνήμης έξαρπάζεται 
του Θεού. ''Ον γάρ τρόπον οί όφθαλμοι ήμών οί σωματικοί, 
δταν μέν ύγιαίνωσι, πάντα όραν άχρι και τών διιπταμένων 
κωνώπων ή έμπίδων τον άέρα δύνανται, δτε δε ύπο θολώσεως 

15 ή ύπο χυμάτων τινών σκεπάζονται, εί μέν τι μέγα εϊη τών 
άπαντώντων αύτοίς, τούτο άμυδρώς όρώσι, τών δε μικρών ούκ 
αισθάνονται τη αίσθήσει τής βλέψεως' οΰτω και ή ψυχή, έάν 
μέν τήν έκ τής φιλοκοσμίας αύτή συμβαίνουσαν πήρωσιν τή 
προσοχή λεπτύνη, και τά άγαν βραχέα αύτής πταίσματα ώς με- 

20 γάλα άγαν ήγουμένη δάκρυον έπι δακρύφ έν πολλή ευχαριστία 
άδιαλειπτως φέρει. «Δίκαιοι» γάρ, φησίν, «έζομολήσονται τφ
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κάπου έξω άπό τις άποθήκες τής φύσεως. Πραγματικά ή θά
λασσα, δταν γαληνεύει, διακρίνεται άπό τούς ψαράδες ως τό 
βυθό της, ώστε νά μή τούς ξεφεύγει τότε κανένα άπό τά ζώα 
πού τριγυρίζουν στά περάσματά της* όταν όμως ταράσσεται 
άπό τούς άνέμους, κρύβει με τή σκοτεινιά τής ταραχής όσα; 
έπιτρέπει νά φαίνονται με τό χαμόγελο τής γαλήνης. "Ετσι 
τότε βλέπουμε ν’ άχρηστεύεται ή τέχνη έκείνων πού μηχα
νεύονται τά άλιευτικά δολώματα. Αύτό όπωσδήποτε παθαί
νει κι ό θεωρητικός νους, όταν μάλιστα ό βυθός τής ψυχής 
ταράσσεται άπό άδικη όργή.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 27

Πολλοί λίγοι είναι αύτοί πού μπορούν ν’ άναγνωρίσουν 
άκριβώς όλα τά πταίσματά τους και πού ό νούς τους ποτέ δέν 
άποσπάται άπό τήν ένθύμηση τού θεού. Γιατί, όπως οί 
σωματικοί μας όφθαλμοί, δταν είναι ύγιεΐς μπορούν νά βλέ
πουν τά πάντα, έως καί τά κουνούπια καί τις σκνίπες πού 
διασχίζουν τόν άέρα, δταν δμως καλύπτονται άπό θολούρα ή 
άπό διάφορα ύγρά, έάν τότε παρουσιασθεΐ μπροστά τους 
κάτι μεγαλόσωμο τό βλέπουν άμυδρά, τά μικροσκοπικά 
δμως δέν τά άντιλαμβάνονται μέ τήν αίσθηση τής όράσεως, 
έτσι βλέπει καί ή ψυχή. Έάν καταφέρει μέ τήν προσοχή νά 
έλαττώσει τήν τύφλωσή της πού προέρχεται άπό τή φιλοκο- 
σμία, τότε, θεωρώντας πολύ μεγάλα τά πολύ μικρά πταίσμα
τά της, θά χύνει άσταμάτητα μέ μεγάλη εύχαρίστηση δάκρυ 
πάνω σέ δάκρυ. Γιατί λέγει ό Ψαλμωδός, «οί δίκαιοι θά έξο- 
μολογούνται στό δνομά σου»8. Έάν δμως έμμένει στήν κο-

8. Ψαλμ. 139,14.



όνόματί σου». Έάν δε τη του κόσμου έμμένη διαθέσει, εί μέν τι 
φονικόν ή πολλής άζιον τιμωρίας διαπράζοιτο, τούτου ήρεμα 
αισθάνεται, των δε άλλων πταισμάτων ούδ'ε έπισημήνασθαι δύ- 
ναται, άλλα кал ώς κατορθώματα αύτά πολλάκις ηγείται τινα- 

5 διό και ύπερ αυτών θερμώς λογοποιουμένη ή άθλια ούκ αίσχύ- 
νεται.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΗ'

Νουν καθαρίσαι μόνου του άγιου Πνεύματός έστιν έάν 
γάρ μή είσέλθη ό δυνατός και σκυλεύση τον άρπαγα, ούδαμώς 
τό λάφυρον έλευθερωθήσεται. Δει ούν διά πάντων πλέον δε τη 

10 ειρήνη τής ψυχής άναπαύειν τό Πνεύμα τό άγιον, ϊνα τον λύχνον 
τής γνώσεως έχωμεν διά παντός παρ ’ έαυτοΐς φαίνοντα ■ έξα- 
στράπτοντος γάρ αύτοΰ άπαύστως έν τοΐς ταμιείοις τής ψυχής 
ού μόνον κατάδηλοι τφ νοΐ αί πικραι έκεΐναι και σκοτειναι τών 
δαιμόνων πάσαι γίνονται προσβολαί, άλλά και έξασθενουσι 

15 λίαν ύπό του άγιου έκείνου και ένδόξου έλεγχόμεναι φωτός. Διά 
τοΰτο ό άπόστολος λέγει’ «τό Πνεύμα μή σβέννυτε», άντι του 
μή κακοεργουντες ή κακολογιζόμενοι λυπείτε την του άγιου 
Πνεύματος άγαθότητα, ϊνα μή τής ύπερμάχου έκείνης στερηθήτε 
λαμπάδος. Ού γάρ τό άΐδιον και ζωοποιόν σβέννυται, άλλ’ ή 

20 έκείνου λύπη, τουτ’ έστιν ή άποστροφή, στυγνόν και άφεγγή τόν 
νουν καταλιμπάνει τής γνώσεως.
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σμική διάθεση έφ’ όσον διαπράξει κάποιο φονικό ή κάτι 
άξιο μεγάλης τιμωρίας, αυτό τό άντιμετωπίζει με ήρεμία, τά 
άλλα όμως πταίσματα δεν μπορεΐ ούτε καν νά τά έπισημάνει, 
άλλά πολλές φορές θεωρεί μερικά άπό αύτά και ώς κατορ
θώματα' γι’ αύτό ή άθλια δεν αίσχύνεται νά μιλάει γι’ αύτά 
μέ θέρμη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 28

Ό  καθαρισμός τού νού είναι έργο μόνο τού άγίου 
Πνεύματος, γιατί, έάν δέν όρμήσει ό δυνατός και δέν άπογυ- 
μνώσει τον άρπαγα, δέν θά έλευθερωθεΐ τό λάφυρο9. Πρέπει 
λοιπόν νά άναπαύουμε τό άγιο Πνεύμα μέ όλα τά μέσα, πρό 
πάντων όμως μέ τήν ειρήνη τής ψυχής, γιά νά έχουμε μέσα 
μας τό λύχνο τής γνώσεως νά μάς φωτίζει διά παντός* γιατί, 
όταν αύτός άπαστράπτει στά ταμεία τής ψυχής, όχι μόνο γί
νονται φανερές στο νού όλες έκεινες οί πικρές καί σκοτεινές 
προσβολές τών δαιμόνων, άλλά καί έξασθενοϋν πολύ έλεγ- 
χόμενες άπό έκεΐνο τό άγιο καί ένδοξο φώς. Γι’ αύτό ό Από
στολος λέγει* «μή σβήνετε τό Πνεύμα»10 άντί νά λέγει, μή 
λυπείτε τήν άγαθότητα τού άγίου Πνεύματος κακοεργώντας 
ή κακολογιζόμενοι, γιά νά μή στερηθείτε τήν ύπέρμαχη 
έκείνη λαμπάδα. Γιατί δέ σβήνει τό άΐδιο καί ζωοποιό Πνεύ
μα, άλλά ή λύπη του, δηλαδή ή Αποστροφή του, έγκαταλεί- 
πει τό νού σκοτεινιασμένο χωρίς τή λάμψη τής γνώσεως.

10. Α' θεσσ. 5,19.
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ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Κ θ '

Μίαν, ώς έφην, αϊσθησιν είναι φυσικήν τής ψυχής, αί γάρ 

πέντε άπαξ ταϊς του σώματος ήμών διαφέρουσι χρείαις, το 
άγιον ημάς και φιλάνθρωπον Πνεύμα διδάσκει του θεοΰ. Συν- 

διαιρεϊται δέ αύτή διά τον έκ τής παρακοής προσγενόμενον δλι- 
5 σθον τφ νοΐταΐς αύτής τής ψυχής κινήσεσιν διόπερ το μεν αυ

τής τφ έμπαθεΐ συναπάγεται μέρει, δθεν των του βίου καλών 

ήδέως αίσθανόμεθα' το δέ τφ λογικφ αύτής και νοερφ πολλά-
I

κις συνήδεται κινήματι, δθεν πρός τά ούράνια τρέχειν ό νους 
ήμών κάλλη, δτε σωφρονοΰμεν, όρέγεται Έάν ούν είς έξιν έλ- 

10 θωμεν του καταφρονειν των έν τφ  κόσμω καλών, δυνησόμεθα 

καί την γεώδη τής ψυχής δρεξιν τη λογική αύτής σννάψαι δια

θέσει, τής κοινωνίας του άγιου Πνεύματος τούτο οίκονομούσης 

είς ήμάς. Έάν γάρ μη ή αύτοΰ θεότης ένεργητικώς τά τής καρ- 

δίας ήμών ταμιεϊα καταυγάση, ούκ άν δυνησώμεθα έν άδιαι- 

15 ρέτφ τη αίσθήσει, τοΰτ’ έστιν έν όλοκλήρω διαθέσει, γεύσασθαι 

του άγαθου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ '

Αϊσθησίς έστι νοός γευσις άκριβής των διακρινομένων. 

'Ον γάρ τρόπον τη γευστική ήμών αίσθήσει τον σώματος τά
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 29

'Όπως είπα", τό άγιο και φιλάνθρωπο Πνεύμα τού 
θεού μάς διδάσκει ότι μία είναι ή φυσική αίσθηση τής ψυ
χής, γιατί οί πέντε αισθήσεις διαφέρουν μόνο κατά τις άνά- 
γκες τού σώματός μας. Συνδιαιρεΐται όμως αύτή με τις κινή
σεις τής ίδιας τής ψυχής έξ αιτίας τής άπό τήν παρακοή γε- 
νομένης όλισθήσεως τού νού- γι’ αύτό τό ένα στοιχείο της12 
συμπαρασύρεται με τό έμπαθές μέρος, όπότε αισθανόμαστε 
εύχάριστα τά καλά τού βίου* τό άλλο μέρος όμως συνάπτετε 
πολύ συχνά μέ τό λογικό καί νοερό κίνημά της, όπότε ό νους 
μας ποθεί, όταν σωφρονούμε, νά τρέχει πρός τά ούράνια 
κάλλη. Έάν λοιπόν άποκτήσουμε τήν έξη τής περιφρονήσε- 
ως των καλών τού κόσμου, θά μπορέσουμε νά συνάψουμε τή 
γεώδη όρεξη τής ψυχής μέ τή λογική της, κάτι πού οΐκονο- 
μεΐ γιά μάς ή κοινωνία τού άγιου Πνεύματος. Γιατί, έάν ή 
θεότητά του δεν καταυγάσει άποτελεσματικά τά ταμεία τής 
καρδιάς μας, δεν θά μπορέσουμε νά γευθούμε τό άγαθό μέ 
άδιαίρετη αίσθηση, δηλαδή μέ όλοκληρωμένη διάθεση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 30

Αίσθηση τού νού είναι ή άκριβής γεύση των πραγμά
των πού φαίνονται. Γιατί, όπως μέ τή γευστική αίσθηση τού

11. Στήν άρχή τού κεφ. 25.
12. Τό άλογο στοιχείο πού συνάπτεται μέ τις σωματικές όρέξεις.



καλά έκ των φαύλων άπλανώς έν τφ καιρώ της ύγιείας διακρί- 

νοντες των χρηστών όρεγόμεθα, οΰτω και ό νους ημών, δταν 
εύρώστως кол έν πολλή άμεριμνίφ κινεΐσθαι άρξοιτο, δύναται 

και τής θείας παρακλήσεως πλουσίως αίσθάνεσθαι και ύπό τής 

5 έναντίας μηδεπώποτε συναρπάζεσθαι. Ώς yap το σώμα τών γε

ωδών γευόμενον ήδυσμάτων έχει την πείραν τής αίσθήσεως 

άπταιστον, ουτω και ό νους, δτε έπάνω του τής σαρκος καυχά- 

ται φρονήματος, δύναται γεύεσθαι τής παρακλήσεως άπλανώς 
του άγιου Πνεύματος, «γεύσασθε» γάρ, φησίν, «και ϊδετε δτι 

10 χρηστός ό Κύριος», και έχειν την μνήμην τής γεύσεως διά τής 

ένεργείας τής άγάπης άληστον έν τω δοκιμάζειν άπταίστως τά 

διαφέροντα κατά τόν λέγοντα άγιον, «και τούτο προσεύχομαι, 

ϊνα ή άγάπη ύμών έτι μάλλον και μάλλον περισσεύω έν έπιγνώ- 
σει και πάση αίσθήσει είς το δοκιμάζειν ύμάς τά διαφέροντα»

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΛΑ'

15 "Οταν ό νους ημών άρξηται τής του αγίου Πνεύματος αί- 

σθάνεσθαι παρακλήσεως, τότε και ό Σατανάς έν ήδυφανεΐ τινι 

αίσθήσει έν ταΐς νυκτεριναΐς ήσυχίαις, δτε τις ώσπερ είς ύπνου 

τινός λεπτοτάτου έρχεται ροπήν, την ψοχήν παρακαλεΐ. Έάν ούν 

εύρεθή έν θερμή λίαν μνήμη κρατών ό νους το όνομα το άγιον 

20 του Κυρίου Ιησού καϊ ώσπερ δπλφ κέχρηται κατά τής άπάτης

150 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

13. Ψαλμ. 33,9.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ, 30 + 31 151

σώματός μας, διακρίνοντας απλάνευτα σε καιρό ύγείας τά 
καλά άπό τά φαύλα, προτιμούμε τά χρήσιμα, έτσι και ό νοΰς 
μας, όταν άρχίσει νά κινείται μέ εύρωστία και με μεγάλη 
άμεριμνησία, μπορεΐ νά αισθάνεται πλούσια τή θεία παρά
κληση καί ποτέ νά μή συναρπάζεται άπό τήν άντίθετη. Γιατί, 
όπως τό σώμα γευόμενο τά γεώδη ήδύσματα έχει άπταιστη 
τήν έμπειρία τής αίσθήσεως, έτσι καί ό νοΰς, όταν πετά 
πάνω άπό τό φρόνημα τής σάρκας, μπορεΐ νά γεύεται άπλά- 
νευτα τήν παράκληση τού άγιου Πνεύματος, γιατί λέγει ό 
Ψαλμωδός, «νά γευθεΐτε καί δεΐτε ότι ό Κύριος είναι 
χρηστός»13, καί μπορεΐ νά διατηρεί τήν ένθύμηση τής γεύσε- 
ως άλησμόνητη μέ τήν ένέργεια τής άγάπης, όταν διακρίνει 
άπταίστως τά καλύτερα, σύμφωνα μέ τον άγιο άπόστολο πού 
λέγει· «καί γι’ αύτό προσεύχομαι, γιά νά αύξάνει συνέχεια ή 
άγάπη σας μέ τήν έπίγνωση καί μέ κάθε άντίληψη, ώστε νά 
διακρίνετε τά καλύτερα14.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 31

'Όταν ό νοΰς μας άρχίσει νά αισθάνεται τήν παρηγορία 
τοΰ άγίου Πνεύματος, τότε καί ό Σατανάς μέ κάποια ήδυπα- 
θή αίσθηση στις νυκτερινές ήσι^ίες παρηγορεΐ τήν ψυχή, 
μόλις κάποιος άρπάζει έναν έλαφρό ύπνο. Έάν λοιπόν βρε
θεί ό νοΰς νά κρατά μέ πολύ θερμή μνήμη τό άγιο όνομα τοΰ 
Κυρίου ’Ιησού15, καί χρησιμοποιήσει σάν όπλο τό άγιο καί

14. Φιλ. 1,9 έ.
15. Τό όνομα τοΰ Ιησού είναι ή βάση τής μονολόγιστης εύχής «Κύριε 

Ιησού, έλέησόν με».



τφ άγίω και ένδόξω έκείνω όνόματι, άναχωρεΐ μεν ό πλάνος 
τού δόλου, εις πόλεμον δε λοιπόν ένυπόστατον έξάπτεται τής 

ψυχής. 'Όθεν έπιγινώσκων ό νους τήν άπάτην άκριβώς του πο

νηρού πλέον εις τήν πείραν προκύπτει τής διακρίσεως.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ Β ’

5 Ή άγαθή παράκλησις έγρηγορότος τού σώματος γίνεται ή 
και είς ύπνου τινός μέλλοντος έρχεσθαι έμφασιν, δτε τις έν 

θερμή μνήμη τού Θεού τή αυτού ώσπερ κεκόλληται αγάπη' ή δε 
τής πλάνης είς λεπτόν τινα άεί, ώς είπον, ύπνον έλθόντος τού 

άγωνιστού μετά μέσης μνήμης τού Θεού' ή μεν γάρ ώς έκ Θεού 
10 οόσα φανερώςτάς ψυχάς των τής εύσεβείας άγωνιστώνέν έκχύ- 

σει πολλή τής ψυχής παρακαλεΐν πρός τήν αγάπην θέλει ή δέ, 
έπειδή έν άνέμφ τινι πλάνης ριπίζειν τήν ψυχήν εϊωθεν, κλέ- 

πτειν διά τού ύπνου τού σώματος τήν πείραν τής αίσθήσεως τού 

ύγιαίνοντος νού περι τήν μνήμην τού Θεού έπιχειρεΐ. Έάν ούν 

15 εύρεθή ό νους, ώς είπον, μεμνημένος προσεχώς τού Κυρίου Ιη

σού, σκορπίζει μεν τήν αύραν έκείνην τήν ήδυφανή τού έχθρού, 

χαίρων δε είς τον κατ’ αύτού κινείται πόλεμον ώς δπλον έχων 

δεύτερον μετά τήν χάριν τό έκ τής πείρας καύχημα.
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16. Στόν ένυπόστατο αύτόν πόλεμο ψυχής καί Σατανα δπλο τής 
πρώτης είναι τό όνομα του ΊησοΟ.
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ένδοξο έκεΐνο όνομα κατά τής άπάτης, άναχωρεΐ ό δολοπλά
νος καί τότε έξάπτεται σέ πραγματικό πόλεμο έναντίον τής 
ψυχής16. ’Έτσι, διακρίνοντας 6κριβώς ό νους τήν άπάτη του 
πονηρού, προκόπτει περισσότερο στήν έμπειρία τής διακρί- 
σεως.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 32

Ή άγαθή παράκληση συμβαίνει όταν τό πνεύμα είναι 
ξύπνιο ή όταν δείχνει τά σημάδια ένός ύπνου πού πρόκειται 
νά έλθει, σέ κάποιον άνθρωπο πού μέ τή θερμή μνήμη τού 
θεού μοιάζει νά έχει κολληθεί στήν άγάπη του. Ή  παράκλη
ση τής πλάνης γίνεται, όπως είπα17, όταν ό άγωνιστής έλθει 
σ’ ένα έλαφρό ύπνο μέ μεσαία μνήμη τού θεού. Ή  πρώτη 
παράκληση, έπειδή προέρχεται άπό τό θεό, θέλει νά παρα
κινήσει φανερά τις ψυχές τών άγωνιστών τής εύσέβειας 
πρός τήν άγάπη μέσα σέ πλούσια διάχυση τής ψυχής· ή 
άλλη, έπειδή έχει συνήθεια νά ριπίζει τήν ψυχή μ’ ένα άνεμο 
πλάνης, έπιχειρει διά τού ύπνου τού σώματος νά ύποκλέψει 
τήν πείρα τής αίσθήσεως τού ύγιούς νού άπό τή μνήμη τού 
θεού. "Αν λοιπόν, όπως είπα, βρεθεί ό νους νά μνημονεύει 
συνέχεια τόν Κύριο ’Ιησού, σκορπίζει έκείνη τήν ήδυφανή 
αύρα τού έχθρού καί μέ χαρά κινείται στον πόλεμο έναντίον 
του, έχοντας σάν όπλο, δεύτερο μετά τή θεία χάρη, τήν ικα
νότατα πού άπέκτησε άπό τήν πείρα.

17. Στήν άρχή τού κεφ. 31.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ Γ

Έάν άναμφιβόλω καί άφαντάστω κινήσει ή ψυχή πρός 

την άγάπην έξάπτηται του Θεοΰ έλκουσα ώσπερ και το σώμα 

είς το βάθος τής άγάπης έκείνης τής άρρητου, ή έγρηγορότος ή 
δν εϊρηκα τρόπον είς ύπνον έρχομένου του ύπο τής άγιας χάρι- 

5 τος ένεργουμένου, μηδέν άλλο τότε δλως έννοουσα ή τοΰτο μό

νον είς δπερ κινείται, είδέναι δει του άγιου Πνεύματος είναι την 

ένέργειαν. Ήδυνομένη γάρ δλη ύπ ’ έκείνης τής άφράστου γλυ- 

κύτητος ούδέν έτερον δύναται τότε έννοεΐν, έπειδή άνενδότω εό- 

φραίνεται χαρφ Έάν δέ άμφιβολίαν δλως ή ρυπαράν τινα έ'ν- 

10 νοιαν ό νους έν τφ ένεργεϊσθαι συλλάβη, εί και τφ  άγίω κέχρη- 

ται όνόματι πρός άμυναν του κακού και οόκ ήδη πρός άγάπην 

μόνον του Θεοΰ, δει νοεΐν δτι έκ τοΰ άπατεώνός έστιν έκείνη ή 

παράκλησις χαράς έμψάσεν ή δέ χαρά έκείνη άποιός ίστι και 

άδιάθετος δλη μοιχεύεσθαι θέλοντος τοΰ έχθροΰ την ψυχήν. 

15 "Οταν γάρ ϊδη τον νοΰν την πείραν τής έαυτοΰ αίσθήσεως άκρι- 

βώς καυχώμενον, τότε παρακλήσεσί τισιν, ώς έφην, χρηστοφα- 

νέσι προκαλεϊται την ψυχήν, ϊνα διαφορουμένης αύτής υπό τής 

χαύνης έκείνης και καθύγρου ήδύτητος άγνώριστος αύτη γένοι- 

το ή μίξις τοΰ δολίου. Έκ τούτου ούν γνωσόμεθα τό Πνεΰμα τής

18. Βλ. άρχή προηγουμένου κεφαλαίου. Ή ένέργεια τής χάριτος προ- 
καλεΐ μία γλυκειά ύπνηλία, πού έπιτρέπει τη βίωση τής άγάπης τοΰ θεού.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 33

Έάν ή ψυχή έξάπτεται πρός τήν άγάπη τού Θεού μέ 
άταλάντευτη καν άφαντασίαστη κίνηση, σε σημείο νά συμ- 
παρασύρει στο βάθος τής άρρητης έκείνης άγάπης καν τό 
σώμα, είτε σε ώρα έγρηγόρσεως ή όταν έρχεται κατά τον 
τρόπο πού είπα σε ύπνο αύτός πού ένεργεΐται άπό τήν άγία 
χάρη18, όπότε δε σκέπτεταν τίποτε άπολύτως παρά μόνο τού
το πρός τό όποιο κινείται, πρέπει νά γνωρίζει ότι ή ένέργεια 
είναι τού άγίου Πνεύματος. Πραγματικά, ήδυνόμενη όλό- 
κληρη άπό έκείνη τήν άφραστη γλυκύτητα, δέν μπορεΤ τότε 
νά σκέπτεται τίποτε άλλο, έπειδή εύφραίνεται άπό άνένδοτη 
χαρά. Έάν όμως κατά τήν ένέργεια συλλάβει ό νούς άμφιβο- 
λία ή κάποια ρυπαρή έννοια, κι άν άκόμη χρησιμοποιήσει τό 
άγιο όνομα19 γιά τήν άπόκρουση τού κακού και όχι πιά γιά 
τήν άγάπη τού Θεού μόνο, πρέπει νά καταλάβει ότι ή παρά
κληση είναι τού άπατεώνα μέ τό παρουσιαστικό τής χαράς* 
έκείνη δέ ή χαρά είναι χωρίς ποιότητα και διάθεση, έπειδή ό 
έχθρός θέλει νά μοιχεύσει όλόκληρη τήν ψυχή. 'Όταν όμως 
διαπιστώσει μέ ό,τι ό νούς καυχάται έπίμονα γιά τήν έμπει- 
ρία τής αίσθήσεώς του, τότε, όπως είπα, προσκαλει τήν 
ψυχή μέ χρηστοφανεις παρακλήσεις, ώστε αύτή, άφού δια- 
σπασθεΤ άπό έκείνη τή φαύλη και νερουλή ήδύτητα, νά μή 
άντιληφθει τήν μίξη της μέ τόν Δόλιο20. Είναι όμως άδύνατο

19. Τό όνομα Ιησούς Χριστός.
20. Ή μίξη τής ψυχής μέ τόν Δόλιο είναι αύτό πού λέγει παραπάνω 

«μοιχεύεσθαι».



άληθείας και τό πνεύμα τής πλάνης. ’Αδύνατον μέντοι ή τής 
θείας χρηστότητος έν αίσθήσει γεύσασθαί τινα ή τής των δαιμό

νων πικρίας αίσθητώς πειρασθήναι, εί μή τις έαυτόν πληροφο- 

ρήση τήν μέν χάριν είς τό βάθος τον νου κατεσκηνωκέναι, τά δέ 
5 πονηρά πνεύματα περί τά μέλη τής καρδίας ένδιατρίβειν ΰπερ 

ούδέποτε θέλουσι παρά άνθρώποις πιστευθήναι οί δαίμονες, ΐνα 

μή ό νους τούτο είδώς ακριβώς τη μνήμη του Θεου κατ’ αύτών 
όπλίζηται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ Λ'

"Αλλη έστιν ή άγάπη τής ψυχής ή φυσική και άλλη ή έκ 

10 του άγίου Πνεύματος αύτη προσγινομένη. Ή μεν γάρ έκ τής 

ήμετέρας, δτε θέλομεν, συμμέτρως κινείται θελήσεως’ διόπερ 

και εύχερώς ύπό τών πονηρών πνευμάτων, ήνίκα μή βί$ κρα- 

τώμεν τής έαυτών προαιρέσεως, διαρπάζεται. Ή δε τοσοΰτον 

έκκαίει τήν ψυχήν πρός τήν άγάπην του θεου, ώστε πάντα τά 

15 τής ψυχής τότε μέρη τη του θείου πόθου άλαλήτως έγκολλά- 

σθαι χρηστότητι έν άπείρω τινι άπλότητι διαθέσεως. Έγκύμων 

γάρ ώσπερ ό νους τότε ύπό τής πνευματικής ένεργείας γινόμε

νος πηγήν τινα άγάπης άναβλύζει και χαράς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΛΕ'
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"Ωσπερ ή θάλασσα τώ έπιχεομένω αύτη έλαίω, δταν τα-
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νά γευθεΐ κανείς έμπειρικά τή θεία χρηστότητα, ή νά δοκι
μάσει αισθητά την πικρία των δαιμόνων, εάν δεν συνειδητο
ποιήσει άπό τή μία ότι ή χάρη έχει κατασκηνώσει στο βάθος 
του νοϋ21, άπό τήν άλλη ότι τά πονηρά πνεύματα παραμένουν 
γύρω άπό τά μέλη τής καρδιάς. Αύτό όμως δέ θέλουν ποτέ οί 
δαίμονες νά τό συνειδητοποιήσουν οί άνθρωποι, γιά νά μήν 
οπλίζεται ό νούς τους, γνωρίζοντας άκριβώς αύτό τό πράγ
μα, μέ τήν ένθύμηση τού Θεού έναντίον τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 34

’Άλλη είναι ή φυσική άγάπη τής ψυχής καί άλλη έκεί- 
νη πού γεννάται σ’ αύτή άπό τό άγιο Πνεύμα22. Ή  πρώτη κι
νείται άπό τή θέλησή μας σύμμετρα, όποτε θέλουμε* γι’ αύτό 
καί διαρπάζεται εύκολα άπό τά πονηρά πνεύματα, όταν δέν 
κυριαρχούμε δυνατά τήν προαίρεσή μας. Ή άλλη όμως τόσο 
πολύ καίει τήν ψυχή γιά τήν άγάπη τού Θεού, ώστε τότε όλα 
τά μέρη της νά προσκολλούνται άπό χρηστότητα σιωπηρά 
στό θειο πόθο, μέ άπειρη άπλότητα διαθέσεως. Γιατί τότε ό 
νούς, σά νά κυοφορεί τήν πνευματική ένέργεια, άναβλύζει 
πηγή άγάπης καί χαράς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 35

'Όπως ή ταραγμένη θάλασσα μέ τό λάδι πού χύνεται

21. Βλ. Ίω. 1,14, «και έσκήνωσεν έν ήμΐν».
22. Έδώ διακρίνονται δύο άγάπες τής ψυχής· ή φυσική, πού είναι εύ- 

μετάβλητη, κι αύτή πού γεννιέται άπό τό άγιο Πνεύμα, ή πνευματική.



ράττηται, φύσιν έχει του εϊκειν υπό τής αύτοϋ πιότητος νικοψέ- 
νης τής ζάλης, ουτω και ή ψυχή ημών, δταν υπό τής χρηστότη- 

τος πιαίνηται τον άγιου Πνεύματος, ήδέως γαληνιφ. Χαίρουσα 
yap ήττάται κατά τον λέγοντα άγιον, «πλήν τφ Θεφ ύποτάγηθι 

5 ή ψνχή μον», τη έπισκιαζούση αντή έκείνη άπαθεΐ καί άρρήτοι 

χρηστότητι. Δια τούτο ονν καν όπόσοι τότε παροξυσμοί ύπό 
των δαιμόνων έπιτηδεύωνται κατά τής ψνχής, άόργητός τε δια

μένει και πάσης ίμπλεως χαράς. Εις δπερ τις έρχεται, έμμένει, 

εί τφ  φόβω τον Θεον την έαντον ψνχήν άπαύστως καθηδννει. 

10 Τοϊς γάρ άγωνιζομένοις είδός τι φέρει άγνισμον ό φόβος τον 

Κύριον Ίησοΰ' «ό γάρ φόβος Κυρίου άγνος διαμένων είς αίώνα 
αίώνος».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ Σ Τ

Μηδεις άκούων αϊσθησιν νοός όρατώς αύτφ την δόξαν 

του θεού όφθήναι έλπιζέτω. Αίσθάνεσθαι μεν γάρ φαμεν, δταν 

15 καθαρεύη την ψυχήν, έν άρρήτφ τινι γεύσει τής θείας παρακλή- 

σεως, ού φαίνεσθαι δέ αύτή τι των άοράτων, έπειδή νυν διά πί- 

στεως καί οΰ διά είδους, ώς ό μακάριος λέγει Παύλος, περίπα

του μεν. Εάν οδν όφθή τινι των άγωνιζομένων ή φως ή σχήμά 

τι πυροειδές, μηδαμώς καταδεξάσθω το τοιουτον δραμα. Απά-
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23. Ψαλμ. 61,6.
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σ' αύτήν άπό τή φύση της ύποχωρεΐ, γιατί άπό την παχύτητα 
του νικιέται ή τρικυμία, έτσι καί ή ψυχή μας, εύχαρίστως γα
ληνεύει όταν ποτίζεται άπό τή χρηστότητα τού άγιου Πνεύ
ματος. Γιατί ή ψυχή νικιέται χαρούμενα, κατά τον άγιο Ψαλ- 
μωδό πού λέγει, «άλλά ύποτάξου στο Θεό, ψυχή μου»23, άπό 
έκείνη την άπαθή καί άρρητη χρηστότητα πού τήν έπισκιά- 
ζει. ΓΓ αύτό λοιπόν, κι άν άκόμη τότε κατασκευάζονται πολ
λοί παροξυσμοί άπό τούς δαίμονες έναντίον τής ψυχής, αύτή 
παραμένει άόργητη καί γεμάτη κάθε χαρά. Ό  καθένας σέ 
όποιο μέρος έρχεται, παραμένει, άν γλυκαίνει τήν ψυχή του 
άκατάπαυστα με τό φόβο τού θεού. Γιατί ό φόβος τού Κυ
ρίου Ιησού σέ όσους άγωνίζονται φέρει ένα είδος έξαγνι- 
σμοϋ, όπως λέγει ό Ψαλμωδός, «ό φόβος τού Κυρίου παρα
μένει άγνός στο πέρασμα των αιώνων»24.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 36

Κανείς νά μή έλπίζει νά δει όρατώς τή δόξα τού θεού 
μέ τήν αίσθηση τού νού. Γιατί λέμε ότι αισθάνεται βέβαια, 
όταν έχει καθαρή ψυχή, τή θεία παράκληση μέ άρρητη γεύ
ση, άλλά δέ φαίνεται σ’ αύτή τίποτε άπό τά άόρατα, «έπει- 
δή», όπως λέγει ό μακάριος Παύλος, «τώρα περιπατούμε μέ 
τήν πίστη καί όχι μέ τό είδος»25. Έάν λοιπόν φανεί σέ κά
ποιον άγωνιστή ένα φώς ή σχήμα πυροειδές26, νά μή δεχθεί 
καθόλου αύτό τό όραμα* γιατί είναι φανερή άπάτη τού

24. Ψαλμ. 18,10.
25. Β* Κορ. 5,7.
26. Τέτοιου εΓδους όράματα προωθούσαν οί Μασσαλιανοί.



τη γάρ έστι φανερά τον έχθρού■ δπερ πολλοί παθόντες έζ 
άγνοιας έξετράπησαν τής όδοΰ τής άληθείας. Ήμεΐς δε ϊσμεν 
δτι, έφ ' δσον ένδημοΰμεν έν τφ φθαρτφ τούτω σώματι, έκδη- 
μούμεν άπό του Θεού, τούτ έστιν όρατώς ή αύτόν ή τι των 

5 έπουρανίων αύτού Θαυμάτων όραν ού δυνάμεθα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΛΖ'

Οί έν τη άγάπη του Θεου έμφαινόμενοι τή ψυχή δνειροι 
ύγιαινούσης ψυχής πώς είσιν άπλανεις κατήγοροι. Διόπερ ούτε 
άπό έτέρου σχήματος είς έτερόν τι σχήμα μεταβάλλονται, ούτε 
μην πτοοΰσι την αϊσθησιν ούτε γελώσιν ή στυγνάζουσιν άθρό- 

10 ως' άλλα μετά πάσης έπιεικείας τή ψυχή προσεγγίζουσι πνευ
ματικής αύτήν καταγεμίζοντες θυμηδίας. "Οθεν και μετά τό διυ- 
πνισθήναι τό σώμα πολλφ τφ  πόθω ζητεΐ ή ψυχή την χαράν 
τού όνείρου. Αί δέ τών δαιμόνων φαντασίαι διά πάντων έναν- 
τίως έχουσιν ούτε γάρ έν τφ  αύτφ μένουσι σχήματι ούτε μορ- 

15 φήν έπι πολύ άτάραχον έπιδείκνυνται' δ γάρ έκ προαιρέσεως 
μϊν ούκ έχουσιν, έκ δέ τής οίκείας κιχρώνται μόνον πλάνης, άρ- 
κεΐν αότοϊς έπι πλεΐστον ού δύναται. \Αλλά και μεγάλα λέγουσι 
κα\ άπειλούσι δέ πλεΐστα είς στρατιωτών είδος έαυτούς πολλά- 
κις σχηματίζοντες' ποτέ δέ και προσψάλλουσι μετά κραυγής τή 

20 ψυχή. "Οθεν έπιγινώσκων αύτούς ό νους, δτε καθαρεύει, πε- 
φαντασμένως διυπνίζει τό σώμα' έστι δέ δτε και χαίρει ώς τον

10υ ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

27. Β' Κορ. 5,6.
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έχθροϋ- πράγμα πού πολλοί άπό άγνοια έπαθαν καί έκτράπη- 
καν άπό την όδό τής αλήθειας. Έμεΐς όμως γνωρίζουμε ότι, 
έφ’ όσον ένδημουμε σέ τούτο τό φθαρτό σώμα, εκδημούμε 
άπό τό Θεό27, δηλαδή δεν μπορούμε νά βλέπουμε όρατά ούτε 
τον ϊδιο, ούτε κάποιο άπό τά έπουράνια θαύματά του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 37

Τά όνειρα πού παρουσιάζονται στήν ψυχή με άγάπη 
θεού, είναι άπλάνευτες ενδείξεις ότι ή ψυχή ύγιαίνει. Γι’ 
αύτό ούτε μεταβάλλονται άπό τό ένα σχήμα στο άλλο, ούτε 
όμως πτοούν τήν αίσθηση, ούτε γελούν, ούτε άγριεύουν άπό- 
τομα* άλλά προσεγγίζουν τήν ψυχή μέ πολλή έπιείκεια, γε- 
μίζοντάς την μέ πνευματική εύθυμία. ’Έτσι καί μετά τό ξύ
πνημα τού σώματος ή ψυχή άποζητα μέ μεγάλο πόθο τή 
χαρά τού όνείρου28. Οί φαντασίες όμως τών δαιμόνων είναι 
καθ’ όλα τό άντίθετο* γιατί ούτε στο ϊδιο σχήμα παραμένουν 
ούτε μορφή άτάραχη έπιδεικνύουν. Γιατί αύτό πού δέν τό 
έχουν άπό προαίρεση άλλά τό παίρνουν μόνο άπό τή δική 
τους πλάνη, δέν μπορεΐ νά τούς άρκέσει γιά πολύ. Άλλά καί 
λέγουν μεγάλα καί άπειλούν πολλά πράγματα συσπειρωμέ
νοι πολλές φορές σέ στρατιωτικούς σχημαστισμούς29, πότε 
πότε μάλιστα ψάλλουν στήν ψυχή μέ κραυγή. ’Έτσι ό νούς 
άναγνωρίζοντάς τους, όταν εϊναι καθαρός, ξυπνίζει μέ φα
ντασία τό σώμα* μερικές φορές μάλιστα χαίρεται, έπειδή 
μπόρεσε ν’ άναγνωρίσει τό δόλο τους. Γι’ αύτό έλεγχοντάς

28. Τά θεϊα όνειρα είναι ήμερα καί γλυκά.
29. Έ τσι έμφανίζονται στον Μέγα ’Αντώνιο, Βίος Ρ ϋ  26,857 έ.



δόλον αύτών έπιγνώναι δυνηθείς. Διόπερ έν αύτφ τφ όνείρω 

πλειστάκις ελέγχων αυτούς εις όργήν αύτούς μεγάλην κινεΐ. 
Πλήν έστιν δτε και τα χρηστά ένύπνια χαράν μεν ού ψέρουσι τη 

ψυχή, λύπην δε αύτη ήδεϊαν έμποιοΰσι και άνάλγητον δάκρυον. 

5 Τούτο δε γίνεται έπι των είς πολλήν ταπεινοφροσύνην προκο- 

πτόντων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ Η

Είρήκαμεν μεν ήμεΐς, ώς παρά των έν πείρο γεγονότων 

ήκούσαμεν, καλών τε και φαύλων όνείρων διάκρισιν άρκείτω 
δε ήμΐν πρός άρετήν μεγάλην το μηδεμιςί δλως πείθεσθαι φαν- 

10 τασίφ. Οι γάρ δνειροι ούδέν έτερον ώς έπι το πλεΐστόν είσιν, 

άλλ ' ή είδωλα λογισμών πλανωμένων ή πάλιν, ώς έφην, δαιμό

νων έμπαίγματα. Όπότε κάν έκ τής του θεού άγαθότητος κατα- 

πεμφθή ήμΐν δραμα πώποτε και μη αύτό καταδεξώμεθα, ούκ άν 

ήμΐν ό πολυπόθητος ήμών Κύριος Ιησούς όργισθη διά τούτο' 

15 οίδε γάρ δτι διά τους δόλους τών δαιμόνων έπι τούτο έρχόμεθα. 

Ή μεν γάρ προειρημένη διάκρισις άκριβής έστιν, συμβαίνει δε, 

έκ συναρπαγής τίνος άνεπαισθήτου ρυπωθεϊσαν την ψυχήν, ού- 

περ έκτος ούδείς, ώς οίμαι, εύρίσκεται, άπολέσαι το ίχνος τής 

άκριβοΰς διαγνώσεως και πιστεΰσαι ώς καλοΐς τοίς μη καλοίς.
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30. Ό  Διάδοχος είναι κύριος εισηγητής τής θεολογίας τών δακρύων.
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τους πολλές φορές τούς προκαλεΐ μεγάλη οργή καί μέσα στο 
ϊδιο τό όνειρο. "Ομως καί τά εύχάριστα όνειρα μερικές φο
ρές δέν φέρουν χαρά στην ψυχή, τής προκαλούν όμως εύχά- 
ριστη λύπη καί ανάλγητο δάκρυ30. Καί αύτό συμβαίνει στήν 
περίπτωση έκείνων πού προκόπτουν πολύ στήν ταπεινοφρο
σύνη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 38

Έχουμε πει, έπειδή άκούσαμε τούς πολύ έμπειρους 
οδηγούς31, ότι ύπάρχει διάκριση μεταξύ των καλών καί των 
άσχημων όνείρων' έμεΐς πάντως είναι άρκετό νά μή πειθόμα
στε καθόλου σέ καμμιά φαντασία γιά νά προκόπτουμε στήν 
άρετή. Γιατί τά όνειρα τις περισσότερες φορές δέν είναι τί
ποτε άλλο παρά είδωλα παραπλανημένων λογισμών ή πάλι, 
όπως είπα, παιγνίδια δαιμόνων. "Οπότε μάς σταλθεΐ καμμιά 
φορά όνειρο άπό τήν άγαθότητα του θεού καί δέν τό κατα
δεχθούμε, δέν θά όργισθεΐ έναντίον μας γι’ αύτό ό πολυπό
θητος μας Κύριος ’Ιησούς, έπειδή γνωρίζει ότι φθάνουμε 
στήν άρνησή του έξ αίτιας τών δόλων των δαιμόνων. Γιατί 
είναι βέβαια άκριβής ή προαναφερόμενη διάκριση, συμβαί
νει όμως στήν ψυχή, όταν μιανθεΐ άπό κάποια άνεπαίσθητη 
έξαπάτηση -πράγμα άπό τό όποιο, όπως νομίζω, κανείς δέν 
έξαιρεΐται- νά χάσει τό δείκτη τής άκριβούς διαγνώσεως καί 
νά πιστεύσει ώς καλά τά μή καλά32.

31. Άναφέρεται σέ προηγουμένους άσκητικούς, Γσως στόν Εύάγριο.
32. Εδώ φυσικά έννοοΰνται τά όνειρα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ θ

Ήτω πρός υπόδειγμα ήμϊν τού πράγματος δούλος υπό 

δεσπότου νύκτωρ και μετά πολλήν άποδημίαν προ των περιβό

λων τής οικίας καλούμενος, ωτινι την άνοιξιν των θυρών δι’ 

όλου ό οίκέτης ήρνήσατο’ έδεδίει γάρ μή όμοιότης αυτόν φωνής 

5 συναρπάσασα προδότην παρασκευάσω γενέσθαι ώνπερ παρ’ αυ

τού πεπίστευτο πραγμάτων. 7Ωτινι ού μόνον ούκ ώργίσθη ημέ

ρας γενομένης ό κύριος αύτού, άλλά και πολλών έπαίνων αύτον 

ήξίωσεν, δτι και την τού δεσπότου φωνήν πλάνην είναι ένόμι- 

σεν μή θέλων τι τών αύτού άπολέσαι χρημάτων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ

10 "Οτι ό νούς, όταν άρζηται πυκνώς ύπό τού θείου φωτός 

ένεργεΐσθαι, διαφανής τις όλος γίνεται, ώστε τό εαυτού φώς αύ- 

τόν πλουσίως όράν, ού δει άμφιβάλλειν. Τούτο γάρ λόγος γίνε- 

σθαι, δταν ή δύναμις τής ψυχής κατακυριεύση τών παθών. ' Οτι 

δε πάν τό έν σχήματι αύτφ φαινόμενον, είτε ώς φώς, είτε ώς 

15 πύρ, έκ τής τού έχθρού κακοτεχνίας γίνεται, ό θεσπέσιος ήμάς 

Παύλος σαφώς διδάσκει, είς άγγελον αυτόν φωτός λέγων μετα-

33. Ή παραβολή είναι του Διαδόχου.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 39

"Ας μάς είναι ύπόδειγμα33 γι’ αύτό ό δούλος πού καλεί
ται άπό τον οικοδεσπότη τή νύχτα μπροστά στον περίβολο 
τής οικίας μετά άπό μεγάλη άποδημία. 'Ο δούλος άρνήθηκε 
έντελώς νά τού άνοίξει τις θύρες, γιατί φοβόταν μήπως ή 
όμοιότητα τής φωνής, παρασύροντάς τον, τον κάνει νά γίνει 
προδότης των πραγμάτων πού τού έμπιστεύθηκε αύτός. Ό  
κύριος όχι μόνο δεν όργίσθηκε έναντίον του, όταν ξημέρω
σε, άλλά καί τον άξίωσε πολλούς έπαίνους, γιατί, μή θέλο
ντας νά χάσει τίποτε άπό τά πράγματά του, νόμισε ότι είναι 
πλαστή ή φωνή τού οικοδεσπότη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 40

Δεν πρέπει νά άμφιβάλλουμε ότι ό νούς, όταν άρχίσει 
νά ένεργοποιεΐται πυκνώς άπό τό θειο φως, γίνεται όλόκλη- 
ρος διάφανος, ώστε νά βλέπει πλούσια τό δικό του φώς34. 
Τούτο όμως λέγεται ότι γίνεται, όταν ή δύναμη τής ψυχής 
κυριαρχήσει στά πάθη. Ό  θεσπέσιος Παύλος μάς διδάσκει 
σαφώς ότι κάθε τι πού παρουσιάζεται στό νού μέ σχήμα, 
είτε ώς φώς, είτε ώς πύρ, προέρχεται άπό τήν κακοτεχνία 
τού έχθρού, λέγοντας ότι αύτός μετασχηματίζεται σε άγγελο

34. Αύτή ή πτυχή τής θεολογίας του φωτός αναπτύχθηκε Ιδιαίτερα 
άπό τον Συμεών τό Νέο θεολόγο και τόν Γρηγόριο Παλαμά. Ό  φωτισμένος 
νούς είναι διάφανος· κι έτσι βλέπει τό δικό του φώς, σάν φώς πού γίνεται.



σχηματίζεσθαι. Ού δει ούν έπι ταύτη τη έλπίδι τινά τον άσκητι- 
κόν μετιέναι βίον, ϊνα μή ό Σατανάς έτοιμον εύρη την ψυχήν εν
τεύθεν εις συναρπαγήν, άλλ’ ϊνα φθάσωμεν μόνον έν πάση αί- 

σθήσει και πληροφορία καρδίας άγαπήσαι τον θεόν, όπερ έστϊν 
5 έν όλη τη καρδίφ καί έν όλη τη ψυχή και έν όλη τη διανοίφ. Ό 

γάρ εις τούτο υπό τής χάριτος ένεργούμενος του Θεού άποδημεΐ 
του κόσμου, κάν έν τφ κόσμω παρή.

ΑΠΟΤΑΓΗ ΚΑΙ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ 

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΜΑ'

Ή ύπακοή πρώτον έν πάσαις ταΐς είσαγωγοΐς άρεταϊς 

ύπάρχειν έγνωσται καλόν' άθετεΐ γάρ τέως την οϊησιν, τίκτει δε 

10 ήμιν την ταπεινοφροσύνην. "Οθεν καί θύρα γίνεται τοΐς αύτής 
άνεχομένοις ήδέως τής είς θεόν άγάπης. Ταύτην άθετήσας ό 

Άδάμ είς τόν βύθιον άπωλίσθησεν τάρταρον* ταύτης έρασθεϊς ό 

Κύριος τφ  τής οικονομίας λόγφ άχρι σταυρού καί θανάτου ύπή- 

κουσε τφ  έαυτου ΠατρΙ καί ταυτα έν ούδενι ών ήττων τής αύ- 
15 τον μεγαλωσύνης, ϊνα τό τής άνθρωπείας παρακοής έγκλημα 

διά τής αύτου έκλύσας ύπακοής είς τήν μακαρίαν και διαιωνί-
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35. В' Κορ. 11,14.
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φωτός35. Δέν πρέπει λοιπόν νά διάγει κανείς τον ασκητικό 
βίο μ’ αύτήν την ελπίδα, για νά μη βρει ό Σατανάς έτοιμη 
την ψυχή για άρπαγή έξ αίτιας της, άλλα γιά νά φθάσουμε νά 
αγαπήσουμε μόνο τό θεό με κάθε αίσθηση καί πεποίθηση 
τής καρδιάς, πράγμα πού σημαίνει με όλη τήν καρδιά, με 
όλη τήν ψυχή καί με όλη τή διάνοια36. Καί έκεινος πού ένερ- 
γοποιειται γι’ αύτό άπό τή χάρη τού θεού, άποδημεΐ άπό τον 
κόσμο κι άν άκόμη βρίσκεται στον κόσμο.

ΑΠΟ ΤΑΓΗ ΚΑΙ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 41

’Ανάμεσα σ’ όλες τις εισαγωγικές άρετές άναγνωρίζε- 
ται ότι ή ύπακοή είναι τό πρώτο καλό· γιατί έξαφανίζει τήν 
ύπεροψία καί γεννά μέσα μας τήν ταπεινοφροσύνη. Γι’ αύτό 
γίνεται θύρα στήν άγάπη τού θεού γι’ αύτούς πού τή δέχο
νται εύχάριστα. Αύτήν παραβίασε ό Άδάμ καί γκρεμίστηκε 
στο βυθό τού Ταρτάρου* αύτήν άγάπησε ό Κύριος, σύμφωνα 
μέ τό σχέδιο τής οίκονομίας, μέχρι σταυρού και θανάτου, 
καί ύπάκουσε στόν Πατέρα του, καί μάλιστα ένώ δέν ήταν 
σε τίποτα κατώτερος τού μεγαλείου του, γιά νά έπαναφέρει 
στή μακάρια καί αιώνια ζωή έκείνους πού έζησαν μέ ύπα
κοή, άφού μέ τήν ύπακοή του έξαφανίσει τήν κατηγορία γιά

36. Λουκά 10,27.



ζονσαν τους έν ύπακοή ζήσαντας έπαναγάγοι ζο)ήν. Πρώτον 

ούν τούτου έπιμελεΐσθαι δει τους πρός την οϊησιν τον διαβόλου 

άναδεχομένους πάλην δείξει yap ήμιν αϋτη προϊοϋσι πάσας 
άπλανώς τάς τρίβους τών άρετών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ MB'

5 Ή έγκράτεια κοινόν έστι πασών τών άρετών έπώνυμον 

δει ούν τον έγκρατευόμενον πάντα έγκρατεύεσθαι. "Ωσπερ yap 

άνθρώπου οίονδήποτε τών λεπτοτάτων άφαιρεθέν μελών το 

παν του άνθρώπου, κάν βραχύ fj το λεΐπον του σχήματος, άμορ- 

φον άπεργάζεται, οΰτω και ό μιας παραμελών άρετής, όλην, ώς 
10 ούκ οίδεν, τήν τής έγκρατείας άφανίζει εύπρέπειαν. Έχρήν ούν 

μη μόνον τάς σωματικάς φιλοπονεΐν άρετάς, άλλα και τάς τον 
ένδον ήμών άνθρωπον καθαίρειν δυναμένας. Ποιον γάρ όφελος 

έσται τф το σώμα παρθένον τηρήσαντι, εί τήν ψυχήν ύπο του 

τής παρακοής μεμοίχευται δαίμονος; ή πώς στεφανωθήσεται ό 

15 γαστριμαργίας μέν και πάσης σωματικής έπιθυμίας φεισάμενος, 

οίήσεως δέ καί φιλοδοξίας μή έπιμελησάμενος μήτε βραχείας 
Ανεχόμενος θλίψεως, τής το φώς τής δικαιοσύνης μελλούσης 

άντισταθμίζειν πλάστιγγος τοΐς τα έργα τής δικαιοσύνης έν 

πνεύματι διαπραξαμένοις ταπεινώσεως;
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I. Ελεύθερη ανάπτυξη τού χωρίου Φιλ. 2,6-8.
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την άνθρώπινη παρακαοή1. Πρώτα λοιπόν αύτήν την άρετή 
πρέπει νά φροντίζουν έκεινοι πού αναλαμβάνουν τον άγώνα 
έναντίον τής ύπερηφάνειας τού διαβόλου· γιατί αύτή θά μάς 
ύποδείξει νά βαδίζουμε άπλάνευτα όλους τούς δρόμους των 
αρετών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 42

Ή έγκράτεια είναι κοινό έπώνυμο2 όλων τών άρετών* 
πρέπει λοιπόν ό έγκρατευόμενος νά έγκρατεύεται σ' όλα. 
Γιατί, όπως τό σύνολο τού άνθρώπου καταντά άμορφο όταν 
τού άφαιρεθεΐ όποιοδήποτε άπ’ τά λεπτότατα μέλη, άκόμη κι 
άν αύτό πού λείπει άπό τό σχήμα είναι πολύ μικρό, έτσι και 
αύτός πού παραμελεί μία άρετή άφανίζει, σέ σημείο άφάντα- 
στο, όλη τήν εύπρέπεια τής έγκράτειας. Δέν πρέπει λοιπόν 
νά καλλιεργούμε μόνο τις σωματικές άρετές, άλλά και έκεΐ- 
νες πού μπορούν νά καθαρίζουν τόν έσωτερικό μας άνθρω
πο. Γιατί ποιό θά είναι τό όφελος γι’ αύτόν πού διατήρησε 
τό σώμα παρθένο, έάν έχει μοιχευθει στήν ψυχή άπό τό δαί
μονα τής παρακοής; ή πώς θά στεφανωθεί έκεΐνος πού φρό
ντισε βέβαια ν’ άποφύγει τή γαστριμαργία καί κάθε σωματι
κή έπιθυμία, δέ φρόντισε όμως γιά τήν ύπεροψία καί τή φι
λοδοξία, ούτε άνέχεται καί τήν παραμικρή θλίψη, όταν ή 
πλάστιγγα πρόκειται ν’ άντισταθμίσει τό φώς τής δικαιοσύ
νης σ’ αύτούς πού έπραξαν τά έργα τής δικαιοσύνης μέ πνεύ
μα ταπεινώσεως;

2. Συνοδεύει όλες τις άρετές.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ Γ

Πάσας μεν τάς άλογους έπιθυμίας ουτω δει μελετάν μι- 

σεΐν τους άγωνιζομένους, ώστε εις έξιν το πρ'ος αύτάς μΐσος 
κτήσασθαι, την δε έπϊ τών βρωμάτων έγκράτειαν ούτως έχρήν 
διατηρεΐν, ϊνα μη εις βδέλυξίν τίνος αυτών ελθη τις ποτε ■ τοΰτο 

5 γάρ και έπικατάρατόν έστι και δαιμονιώδες δλον. Ού γάρ ώς 
φαύλων αύτών, μη γένοιτο, άπεχόμεθα, άλλ’ ϊνα τών πολλών 

και χρηστών τροφών έαυτούς άποσπώντες τα φλεγμαίνοντα 
μέρη τής σαρκος συμμέτρως κολάζω μεν, λοιπόν δε ϊνα και τό 
ήμέτερον περίσσευμα εις οικονομίαν άρκοϋσαν τοις πτωχεύουσι 

ίο γένηται, δπερ έστιν άγάπης ειλικρινούς γνώρισμα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ  А ’

Τό άπό πάντων τών παρατιθεμένων ή κιρνωμένων 

έσθίειν και πίνειν εύχαριστοΰντας τφ θεφ  ούδαμώς τφ κανόνι 

τής γνώσεωςμάχεται' «πάντα γάρ καλά λίαν». Τό δε τών ήδέ- 
ων και πολλών ήδέως άπέχεσθαι και διακριτικώτατον υπάρχει 

15 και γνωστικώτερον' ούκ &ν δέ τών παρόντων ήδέων ήδέως 
καταφρονήσω μεν, εί μή τής του θεού γλυκύτητος έν πάση αί- 

σθήσει και πληροφορία γευσώμεθα.

3. Διπλός ό σκοπός τής έγκράτειας τών τροφών, τής νηστείας* α) δια
παιδαγώγηση τής σάρκας, β) έλεημοσυνη μέ τήν έξοικονόμηση χρημάτων.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 43

’Έτσι πρέπει νά φροντίζουν οί άγωνιζόμενοι νά μισούν 
τις παράλογες έπιθυμίες, ώστε νά καταστήσουν έξη τό ένα- 
ντίον τους μίσος, και τόσο πρέπει νά διατηρούν τήν έγκρά- 
τεια στις τροφές, ώστε νά μή φθάσει κανείς ποτέ νά βδελυ- 
χθεΐ κάποια άπ’ αυτές· γιατί τούτο είναι καί έπικατάρατο καί 
έντελώς δαιμονικό. Δεν άπέχουμε άπό τις τροφές γιατί είναι 
κακές -μή γένοιτο- άλλ’ άπέχουμε γιά νά διαπαιδαγωγούμε 
κατάλληλα τά άρρωστημένα μέρη τής σάρκας, άποφεύγο- 
ντας τις πολλές καί νόστιμες τροφές, καί έπί πλέον γιά νά 
έρχεται καί τό περίσσευμά μας σέ έπαρκή βοήθεια στούς 
φτωχούς, πράγμα πού είναι γνώρισμα ειλικρινούς άγάπης3'

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 44

Τό νά τρώει καί νά πίνει κανείς όλα δσα προσφέρονται 
ή κερνιούνται, εύχαριστώντας τό θεό, δεν έναντιώνεται κα
θόλου στον κανόνα τής γνώσεως* «γιατί δλα είναι πολύ 
καλά»4. Τό νά άπέχει δμως κανείς εύχαρίστως άπό τά πολλά 
καί τά νόστιμα και διακριτικότατο καί διαγνωστικότερο εί
ναι· καί δεν θά μπορέσουμε εύχαρίστως νά καταφρονήσουμε 
τά εύχάριστα τού κόσμου, έάν δέ γευθοΰμε τή γλυκύτητα τού 
θεού μέ κάθε αίσθηση καί βεβαίωση.

4. Γεν. 1,31.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΜΕ

Ον τρόπον ύπό πλήθους βρωμάτων βαρούμενον το 

σώμα δειλόν τινα και δυσκίνητον τον νοΰν Απεργάζεται, οϋτω 
και έξατονουν ύπό πολλής έγκρατείας στυγνόν τι και άφιλόλο- 
γον το θεωρητικόν τής ψυχής άποτελεί μέρος. Δει ούν πρός τας 

5 του σώματος κινήσεις και τας τροφας εύτρεπίζεσθαι, ϊνα, ότε 

μέν ύγιαίνει, κολάζοιτο πρεπόντως, ότε δε άσθενει, πιαίνοιτο 

μετρίως. Ού γαρ άτονεΐν δει τφ σώματι τον άγωνιζόμενον, άλλ’ 

δσον άρκεΐν πρός τον αγώνα δύνασθαι, ϊνα κάν τοϊς πόνοις του 
σώματος ή ψυχή πρεπόντως καθαίροιτο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ Σ Τ

10 "Οταν ή κενοδοξία μεγάλα φλεγμαίνη καθ’ ήμών τήν 

άδελφών τινων έπιδημίαν ή οίωνδήποτε ξένων είς πρόφασιν 

τής οικείας κακίας εύρίσκουσα, καλόν τό σύμμετρον έπιτρέπειν 

σχολήν τη συνήθει διαίτη. Και γαρ τον δαίμονα άπρακτον και 

μάλλον πενθουντα τήν έπιχείρησιν άποπεμψόμεθα και τον Οε-

5. Αύτό πού δέν άγαπά τόν θειο λόγο. Γι’ αύτό χρειάζεται μεσότητα 
στις τροφές.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 45

'Όπως τό σώμα πού βαρύνεται από τό πλήθος των τρο
φών καταντά τό νοΰ κάπως δειλό και δυσκίνητο, έτσι και τό 
έξασθενημένο άπό πολλή έγκράτεια καθιστά τό διορατικό 
μέρος τής ψυχής κάπως θλιβερό και άφιλόλογο5. Πρέπει 
λοιπόν νά ρυθμίζουμε τις τροφές σύμφωνα μέ τις κινήσεις 
τού στόματος, ώστε νά συγκρατεΐται κατάλληλα όταν ύγιαί- 
νει και νά παχαίνει μετρίως όταν άσθενει. Γιατί δέν πρέπει 
νά έξασθενεΐ ό άγωνιζόμενος στο σώμα, παρά μόνο όσο γιά 
νά μπορεΐ ν’ άντέχει στον άγώνα, ώστε νά καθαρίζεται ή 
ψυχή άκόμα και μέ τούς κόπους τού σώματος6.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 46

'Όταν ή κενοδοξία φλέγεται πολύ έναντίον μας, προ
βάλλοντας σάν πρόφαση τής κακίας της τον έρχομό μερικών 
αδελφών ή άλλων ξένων, είναι καλό ν’ άφήσουμε κάπως 
κατά μέρος τή συνηθισμένη δίαιτα. Γιατί έτσι θά άποστεί- 
λουμε τό δαίμονα άπρακτο και πενθούντα μάλλον γιά τήν 
άποτυχημένη έπιχείρηση, και άπό τό άλλο μέρος θά έπκλη- 
ρώσουμε μέ διάκριση τό θεσμό τής άγάπης καί θά διαφυλά-

6. Βλ. πρόλογο στή Λαυσαϊκή Ιστορία τού Παλλαδίου.
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σμόν τής αγάπης έγκρίτως πληρώσομεν και τό μυστήριον τήζ 

έγκρατείας άνεπίδεικτον διά τής συγκαταβάσεως φυλάζομεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ Ζ

Ή νηστεία έχει μεν καθ’ έαυτήν καύχημα, άλλ’ ού προς 

Θεόν έργαλεΐον γάρ έστιν ώσπερ είς σωφροσύνην ρνθμίζον 

5 τους θέλοντας. Ού δει ούν έπ ' αύτή μεγάλα φρονεΐν τους τής εύ- 

σεβείας άγωνιστάς, έκδέχεσθαι δε μόνον έν πίστει του Θεού το 

πέρας ημών του σκοπού' ούδε γάρ οι τών οίωνδήποτε τεχνών 

έπιστήμονες έκ τών έργαλείων το του έπαγγέλματος αποτέλε

σμα καυχώνταί ποτε, άλλά περιμένει τούτων έκαστος τό είδος 
10 του έγχειρήματος, ϊνα έξ έκείνου τό άκριβες τής τέχνης ένδείξη- 

ται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ Η '

"Ον τρόπον ή γή συμμέτρως μεν άρδευομένη καθαρόν τό 

καταβαλλόμενον είς αύτήν σπέρμα μετά πλείστης προσθήκης 

άνίησιν, ύπό πολλών δέ μεθυσκομένη όμβρων άκάνθας φέρει 

15 μόνον και τριβόλους, ουτω και ή γή τής καρδίας, έάν μεν συ μ

ι . Αύτή ή παραγγελία έχει τήν έξης έννοια. "Οταν έρχονται ξένοι 
στήν άδελφότητα, ό δαίμονας ύποβάλλει νά μή τούς φιλοξενήσει πλούσια 
γιά νά έπιδείξει έγκράτεια. ΓΓ αύτό ή άδελφότητα τότε πρέπει νά παραμερί
σει τή συνηθισμένη νηστεία.



ξουμε μέ χή συγκατάβαση άνεπίδεικτο τό μυστήριο τής 
έγκράτειας7.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 47

Ή νηστεία έχει καύχημα και καθ’ έαυτήν, όχι όμως 
πρός τό θεό* γιατί μοιάζει μέ έργαλεΐο πού ρυθμίζει στή 
σωφροσύνη εκείνους πού θέλουν. Δέν πρέπει λοιπόν νά με- 
γαλοφρονούν οί άγωνιστές τής εύσέβειας γι* αύτήν, άλλα 
μόνο πρέπει νά περιμένουμε μέ πίστη στό θεό  τήν έπίτευξη 
τού σκοπού μας8, γιατί ούτε οί τεχνολόγοι άποδίδουν ποτέ 
τό άποτέλεσμα τού έπαγγέλματος στά έργαλεΐα, άλλ’ ό κα
θένας τους περιμένει τό είδος τής κατασκευής, ώστε ν’ άπο- 
δείξει άπό έκεΐνο τήν άκρίβεια τής τέχνης.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 48

’Όπως ή γή όταν ποτίζεται κατάλληλα, άποδίδει μέ 
πολλή αύξηση καθαρό τό καταβαλλόμενο σ’ αύτήν σπέρμα, 
όταν όμως μεθάει άπό τις πολλές βροχές φέρει άγκάθια καί 
τριβόλια, έτσι καί τής καρδιάς ή γή, έάν χρησιμοποιούμε μέ-

8. Αξία έΧει ή νΤΐστεία μόνο &ν έπιτύχει τό σκοπό της, δηλαδή τή 
χειραγώγηση τήζ σάρκας καί τήν έλεημοσύνη. Ή νηστεία είναι άπλό έργα- 
λειο.



μέτρω οϊνω χρώμεθα, καθαρό, τα φυσικό αύτής άναόίδωσι 
σπέρματα και τα άπό τον άγιου Πνεύματος εις αύτήν σπειρόμε- 

να εύθαλή λίαν άναφέρει και πολύκαρπα, εάν δε διάβροχος ύπό 
τής πολυποσίας γένηται, άκάνθας όντως φέρει τους άπαντας αύ- 

5 τής λογισμούς και τριβόλους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Μ θ

"Οταν ό νους ημών τφ τής πολυποσίας έννήχηται κύματι. 

ού μόνον τοις υπό τών δαιμόνων έν τώ ΰπνω σχηματιζομένοις 
έμπαθώς είδώλοις ένορςί, άλλα και έν έαυτφ όψεις τινας άνα- 

πλάττων ευπρεπείς ταϊς έαυτοϋ φαντασίαις ώς έρωμέναις τι σι 

10 κέχρηται διαπύρως. Θερμαινομένων γάρ τών συνουσιαστικών 

όργάνων ύπό τής του οίνου ζέσεως άνάγκη πάσα παριστάν 
έαυτφ τον νοΰν σκιάν του πάθους ένήδονον. Έχρήν ούν τή συμ

μετρία ημάς κεχρημένους την έκ του πλεονάζοντος διαφεύγειν 

βλάβην. "Οταν γάρ ούκ έχη την ύποσύρουσαν αύτόν ό νους ήδο- 

15 νήν πρός την ζωγραφίαν τής αμαρτίας, άφάνταστος όλος διαμέ

νει και τό κρεϊττον άθήλυντος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ν'

Πάντα τά κατασκευαστά πόματα, ά δη προπόματα καλοΰ-

9. Έβρ. 6,7 ε.
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τρια ποσότητα κρασιού, άναδίδει καθαρά τά φυσικά της 
σπέρματα και φέρει εύθαλή καί πολύκαρπα τά σπέρματα πού 
καταβάλλει σ' αύτήν τό άγιο Πνεύμα, έάν όμως πλημμυρίσει 
από την πολυποσία όλοι οί λογισμοί πού παράγει είναι σάν 
αγκάθια καί τριβόλια1*.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 49

"Οταν ό νούς μας κολυμπάει στο κύμα τής πολυποσίας, 
όχι μόνο βλέπει στον ύπνο παθητικά τά σχηματιζόμενα άπό 
τούς δαίμονες είδωλα, άλλ’ άναπλάττει μερικές εύπρεπεις 
μορφές καί τις χρησιμοποιεί διαπύρως στή φαντασία του 
σάν έρωμένες. Γιατί, όταν θερμαίνονται τά συνουσιαστικά 
όργανα άπό τή ζέση τού κρασιού, άναγκάζεται ό νούς νά πα
ριστάνει μέσα του καί ήδονική σκιά τού πάθους. Πρέπει λοι
πόν χρησιμοποιώντας τή συμμετρία10 ν’ άποφεύγουμε τή 
βλάβη άπό τό ύπερβολικό. Πραγματικά, όταν ό νούς δέν έχει 
τήν ήδονή γιά νά τον παρασύρει άσυναίσθητα στήν παρά
σταση τής άμαρτίας, παραμένει έντελώς άφάνταστος καί, τό 
σπουδαιότερο, άθήλυντος".

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 50

’Ό λα τά τεχνητά ποτά πού οί τεχνίτες αύτής τής έπι-

10. Ή συμμετρία σέ δλα είναι σύνθημα τού Διαδόχου.
11. Ή λεξη σημαίνει τόν άνεπηρέαστο άπό τήν θηλυκότητα, τόν άρρε- 

νωπό, τόν άνδρεΐο.



σιν οί ταύτης τεχνΐται τής έπινοίας, ώς έοικεν διά τό όδηγεϊν εις 

γαστέρα το πλήθος των βρωμάτων, ού δει μεταδιώκειν τους 
θέλοντας τα οίδαίνοντα μέρη κολάζειν του σώματος■ ού γάρ μό

νον ή ποιότης αύτών έπιβλαβής τοΐς άγωνιζομένοις σώμασι γί- 

5 νεται, άλλα και αύτή ή παράλογος αύτών σύγκρασις πλήττει 
λίαν τήν θεοφόρον συνείδησιν. Τί γάρ αρα τό λεΐπον τή του οί

νου φύσει, ϊνα διαφόρων ήδυσμάτων έπιμιξία ή τούτου στερρό- 

της θηλύνοιτο;

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΑ ’

Ό Κύριος ήμών кал ταύτης τής ίεράς πολιτείας διδάσκα- 

10 λος Ίησοΰς Χριστός όζος έν τφ πάθει παρά των ύπουργούντων 
τοΐς διαβολικοΐς έπιτάγμασι πεπότισται, ϊν’ ύπογραμμόν ήμΐν, 

έμοι δοκεΐ, έναργή καταλείποι τής των ιερών άγώνων διαθέσε- 

ως. Ού δει γάρ, φησίν, τοΐς ήδύνουσι κεχρήσθαι πόμασιν ή 

βρώμασι τούς άγωνιζομένους κατά τής άμαρτίας, άλλά μάλλον 

15 του πικρού τής μάχης μετά καρτερίας άνέχεσθαι. Προστεθήτω 

δε και ΰσσωπον τφ σπόγγω τής ύβρεως, όπως άν τελείως έμ- 

φέροιτο τφ  ύποδείγματι τό σχήμα τής ήμών καθάρσεως. Τό 

μεν γάρ δριμυ των άγώνων ίδιον, τό δε καθαριστικόν πάντως 

τής τελειώσεως.
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12. Εννοούνται προφανώς τά ήδύποτα πού χρησιμοποιούσαν και τότε 
συχνά γιά τήν κράση τού οίνου.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ, 50 + 51 179

νοήσεως ονομάζουν προπόματα12, για νά οδηγούν όπως φαί
νεται τό πλήθος των τροφών στο στομάχι, δεν πρέπει νά τά 
επιδιώκουν όσοι θέλουν νά τιμωρούν τά παθιασμένα μέρη 
τού σώματος· γιατί όχι μόνο ή ποιότητά τους γίνεται έπιβλα- 
βής γιά τά άγωνιζόμενα σώματα, άλλά και ή ίδια ή παράλο
γη σύγκρασή τους πλήττει πολύ τή θεοφόρο συνείδηση. 
Γιατί τί λείπει άπό τή φύση τού οίνου, ώστε νά θηλύνεται ή 
ζωηρότητά του με τήν έπιμιξία διαφόρων ήδυσμάτων;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 51

Ό  Κύριός μας καί διδάσκαλος αύτής τής ίερής άγω- 
γής13 Ιησούς Χριστός κατά τό πάθος του ποτίσθηκε δξος 
άπό τούς ύπηρέτες τών διαβολικών προσταγών, μέ τό σκο
πό, όπως νομίζω έγώ, νά μάς άφήσει ένα καθαρό ύπογραμμό 
τής διαθέσεως γιά τούς ιερούς άγώνες. Γ ιατί, λέγει μέ αύτόν 
τόν τρόπο, οί άγωνιζόμενοι κατά τής άμαρτίας δέν πρέπει νά 
χρησιμοποιούν νόστιμα ποτά καί φαγητά, άλλά μάλλον ν’ 
άνέχωνται καρτερικά τήν πίκρα τής μάχης. Πρέπει δέ νά 
προστεθεί καί ΰσσωπος στόν σπόγγο τής ύβρεως, γιά νά 
άντιστοιχεΐ τελείως στο ύπόδειγμα τό σχήμα τής καθάρσεώς 
μας. Πραγματικά, γνώρισμα τών άγώνων είναι τό δριμύ, ένώ 
τής τελειώσεως γνώρισμα είναι άσφαλώς τό καθοριστικό.

13. Τής χριστιανικής τελειότητας.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΒ'

Τό λουτρφ παραβάλλειν ούκ άν τις άμαρτωλδν ή παρά

λογον άποφαίνοιτο' το δε δι’ έγκράτειαν και τούτου άπέχεσθαι 

και άνδρεΐον λέγω και σωφρονέστατον. Ούτε γάρ το σώμα 
ήμών έκθηλύνει ή ένήδονος έκείνη ύγρασία ούτε μην εις ύπό- 

5 μνησιν τής γυμνότητος τού Αδάμ τής άδοξου έρχόμεθα, ϊνα καί 

τών έκείνου φύλλων είς τό σκεπάσαι την δευτέραν τής αισχύνης 

φροντίζωμεν πρόφασιν, οϊ γε μάλιστα άπό τής τού βίου προ 

βραχέως έκπηδήσαντες έξωλείας άγνείψ τού εαυτών σώματος 

τφ κάλλει τής σωφροσύνης ένωθήναι όφείλομεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ν Γ ’

10 Ιατρούς μετακαλεΐσθαι έν τφ  καιρφ τών νόσων ούδεν τό 

κωλύον. Επειδή γάρ έμελλεν ύπό τής άνθρωπίνης πείρας ποτε 

συλλέγεσθαι ή τέχνη, διά τούτο και προϋπήρχε τά φάρμακα. 
Πλήν ούκ έχρήν είς αύτους την έλπίδα έχειν τής ίάσεως, άλλ ’

14. Έδώ ένοεΐται ή έπίσκεψη στα δημόσια λουτρά. Ή παρατήρηση 
δέν είναι βέβαιο άν καλύπτει καί τά λουτρά τής άδελφότητας πού ένδεχομέ- 
νως ύπήρχαν.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 52

Την έπίσκεψη στο λουτρό 14 δέν πρέπει νά τη θεωρή
σει κανείς άμαρτωλή ή παράλογη, τήν άποχή όμως κι από 
αύτό λόγω έγκράτειας τή θεωρώ και άνδρεΐο και σωφρονέ- 
στατο. Πράγματι με τήν άποφυγή του ούτε τό σώμα μας έκ- 
θηλύνεται μ' έκείνη τήν ήδονική ύγρασία ούτε έρχόμαστε 
στην ύπόμνηση τής άδοξης γυμνότητας τού Άδάμ, γιά νά 
φροντίσουμε και γιά τά φύλλα έκείνου, ώστε νά σκεπάσουμε 
τή δεύτερη πρόφαση τής αισχύνης15, έμεΐς μάλιστα πού, 
άφού μόλις προ ολίγου ξεπηδήσαμε άπό τή διαφθορά τού 
βίου16, οφείλουμε νά ένωθούμε με τό κάλλος τής σωφροσύ
νης διά τής άγνείας τού σώματός μας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 53

Στο νά προσκαλούμε ιατρούς τόν καιρό άσθενείας δέν 
ύπάρχει κανένα έμπόδιο. Πραγματικά, έπειδή κάποια μέρα 
έπρόκειτο νά συσταθή άπό τήν άνθρώπινη πείρα αύτή ή τέ
χνη, γΓ αύτό και προϋπήρχαν τά φάρμακα. Άλλ’ δμως δέν

15. Δευτέρα, πρόφαση αισχύνης, είναι, μετά τήν προπατορική άμαρτία 
τού Άδάμ, ή προσωπική μας άμαρτία.

16. Εννοούνται τά μέλη τής μοναχικής άδελφότητας πού προσφάτως 
είχαν προσέλθει σ’ αύτήν.



είς τον άληθινόν ημών Σωτήρα και ιατρόν ϊησοΰν Χριστόν. 
Ταύτα δε λέγω τοΐς έν κοινοβίοις ή έν πόλεσι τον σκοπόν τής 
έγκρατείας κατορθοΰσι διά το μη δύνασθαι αυτούς έκ τών συμ- 

βαινουσών περιστάσεων άπαυστον έχειν διά τής άγάπης την 
5 ένέργειαν τής πίστεως, άλλως τε και διά το μη είς κενοδοξίαν 

αύτούς και πειρασμόν έμπίπτειν του διαβόλου. Έξ ών τινες αύ- 
τών ιατρών μη χρήζειν έπι πολλών έπαγγέλλονται. Εί δέ τις 

τον άναχωρητικόν βίον έν έρημοτέροις μεταξύ δύο ή τριών όμο- 

τρόπων άδελφών κατορθοϊ τόποις, μόνω τώ Κυρίω έαυτόν τω 

10 ίομένω ημών πάσαν νόσον και πάσαν μαλακίαν έν πίστει προσ- 

αγέτω, κάν όποίοις αν περιπίπτοι πάθεσιν. 'Έχει γάρ τών νό

σων ίκανήν μετά τον Κύριον την έρημίαν παρήγορον. 'Όθεν 

ούτε τής ένεργείας ό τοιοϋτος πένεταί ποτε τής πίστεως, έπειδή 

μάλιστα ούτε που ένδείξασθαι την έκ τής ύπομονής εύρίσκει 

ΐδάρετήν καλώ τή έρημίςί κεχρημένος παραπετάσματν διά τούτο 

γάρ «ό Κύριος κατοικίζει μονοτρόπους έν οϊκω».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΑ

"Οταν πρός τάς συμβαινούσας ήμϊν σωματικάς Ανωμα

λίας λίαν άπεχθανώμεθα, είδέναι δει ώς ή ψυχή ημών έτι δέ
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θά έπρεπε νά στηρίζουμε σ’ αύτούς την έλπίδα τής θερα
πείας, άλλα στον άληθινό μας Σωτήρα καί ιατρό ’Ιησού Χρι
στό. Και τά λέγω αύτά γιά τούς άνθρώπους πού έπιδιώκουν 
τό σκοπό τής άσκτητικής έγκράτειας είτε στά κοινόβια είτε 
στις πόλεις, έπειδή αύτοι λόγω των περιστάσεων πού έπι- 
κρατούν δεν μπορούν νά έχουν άδιάκοπη τήν ένέργεια τής 
πίστεως διά τής άγάπης17. Και τά λέγω κυρίως γιά νά μή πέ
φτουν σε κενοδοξία καί σέ πειρασμό τού διαβόλου18. Μερι
κοί άπ’ αύτούς διακηρύσσουν ένώπιον πολλών προσώπων 
ότι δέν χρειάζονται ιατρούς. 'Όποιος όμως άσκει τον άνα- 
χωρητικό βίο σ’ έρημότερο τόπο, άνάμεσα σέ δύο ή τρεις 
όμοτρόπους άδελφούς, αύτός νά προσάγει τον έαυτό του μέ 
πίστη μόνο στον Κύριο πού θεραπεύει κάθε νόσο και κάθε 
άσθένειά μας19, σ’ όποιαδήποτε πάθη κι άν περιπίπτει. Γιατι 
γιά τις νόσους έχει, μετά τόν Κύριο, ικανή παρήγορο τήν 
έρημία. ΓΓ αύτό τέτοιος άνθρωπος ποτέ δέν στερείται τήν 
ένέργεια τής πίστεως, έπειδή μάλιστα, έχοντας τήν έρημία 
καλό παραπέτασμα, δέ βρίσκει πού νά δείξει τήν άρετή τής 
ύπομονής. Γι’ αύτό άλλωστε «ό Κύριος στον οίκο του κατοι
κίζει μονοτρόπους»20.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 54

'Όταν άγανακτούμε ύπερβολικά γιά τις σωματικές 
άνωμαλίες πού μάς συμβαίνουν, πρέπει νά γνωρίζουμε ότι ή

18. Α Τιμ. 3.6.
19. Ματθ. 4,23.
20. Ψαλμ. 67,7. Μονότροποι είναι οί έρημίτες πού ζοΰν μόνοι τους.



δούλωται ταΐς έπιθυμίαις τού σώματος■ διόπερ τάς ύλώδεις πο

θούσα ευπραγίας ούτε άναχωρήσαι τών καλών του βίου βούλε

ται, άλλα και άσχολίαν μεγάλην ήγεΐται τό μή δύνασθαι διά τάς 
νόσους κεχρήσθαι τοΐς του βίου ώραίοις. Έάν δε εύχαρίστως 

5 τάς έκ τών νόσων προσδέχεται άνίας, ού μακράν ούσα τών τής 
άπαθείας όρων γνωρίζεται ■ δθεν και τον θάνατον ώς πρόφασιν 

δντα ζωής μάλλον άληθινής τότε μετά χαράς άπεκδέχεται.

ΜΝΗΜΗ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ ΕΓΚΟΣΜΙΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΕ'

Ούκ άν έπιθυμήση ή ψυχή χωρισθήναι του σώματος, εί 

μή άποιος αύτή ή προς τον άέρα τούτον διάθεσις γένοιτο. Πάσαι 
10 γάρ αί αισθήσεις τού σώματος τή πίστει άντίκεινται · έπειδή αί 

μεν τών παρόντων γίνονται, ή δε την τών μελλόντων μόνον 

άγαθών έπαγγέλλεται πολυτέλειαν. ΓΊροσήκει ούν τον άγωνιζό- 

μενον μή περι δένδρων τινών εύκλώνων ή συσκίων ή πηγών 

καλλιρρόων ή λειμώνων ποικίλων ή οίκων εύπρεπών ή κα) 

15 περι συγγενικών συνδιατριβών ένθυμεΐσθαι πώποτε, μήτε δε 

τών πανηγυρικών, εί τύχοι, μεμνήσθαι φιλοτιμιών, άλλα κεχρή-
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ψυχή μας είναι άκόμα δουλωμένη στίς έπιθυμίες τού σώμα
τος. ΓΓ αύτό τό λόγο, ποθώντας τις ύλιστικές απολαύσεις, 
δεν θέλει ούτε καν ν' άναχωρήσει άπό τά καλά τού βίου, 
άλλά καί θεωρεί μεγάλη ένόχληση πού δε μπορεΐ νά χαρεΐ 
τις όρμορφιές τής ζωής έξ αιτίας τών νόσων. ’Ά ν όμως δέ
χεται μ' εύχαρίστηση τις στενοχώριες άπό τις άρρώστιες, 
δείχνει ότι δεν είναι μακριά άπό τά όρια τής άπάθειας. ΓΓ 
αύτό τότε άποδέχεται με χαρά καί τό θάνατο άκόμη σάν νά 
είναι εύκαιρία μιας άληθινότερης ζωής.

ΜΝΗΜΗ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ ΕΓΚΟΣΜΙΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 55

Δεν θά έπιθυμήσει ή ψυχή νά χωρισθεΐ άπό τό σώμα, 
άν ή διάθεσή της πρός τον άέρα τούτον πού άναπνέουμε δεν 
τής γίνει άδιάφορη. Γιατί όλες οί αίσθήσεις τού σώματος 
άντίκεινται στήν πίστη1, έπειδή αύτές άναφέρονται στά πα
ρόντα πράγματα, ένώ έκείνη ύπόσχεται τήν πολυτέλεια μόνο 
τών μελλόντων άγαθών. Στόν άγωνιστή λοιπόν δέν ταιριάζει 
νά σκέπτεται ποτέ τά δένδρα μέ τά όμορφα κλαδιά καί τή 
βαθιά σκιά, τις πηγές μέ τό δροσερό νερό, τά καταπράσινα 
λιβάδια, τούς πολυτελείς οίκους ή τή συγκατοίκηση μέ συγ
γενείς. Δέν πρέπει έπίσης νά σκέπτεται τούς άγώνες στά πα
νηγύρια, πού τυχαίνει νά γίνονται, άλλά νά χρησιμοποιεί βέ-

1. Άντίκεινται μέ τήν έννοια ότι έχουν διάφορο άντικείμενο, έγκό-
σμιο.



σθαι μεν τοΐς άναγκαίοις ευχαρίστως, όδόν δέ τινα ζένην ήγεί- 
σθαι τον βίον πάσης σαρκικής διαθέσεως έρημον. Οΰτω yap αν 
μόνον στενώσαντες ήμών την διάνοιαν είς τό ϊχνος αυτήν δλην 
τής αιωνίου έπιστρέψωμεν όδου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ν Σ Γ

5 "Οτι ή βλέψις και ή γεΰσις και αί λοιπαι αισθήσεις διαφο- 
ροΰσι τήν μνήμην τής καρδίας, όταν αύταϊς ύπ'ερ τό μέτρον κε- 
χρήμεθα, πρώτη ή Εΰα ήμΐν όμιλεΐ τό τοιουτο' έως μεν γάρ δτε 
ούκ άπεϊδεν έκείνη είς τό δένδρον τής παραγγελίας ήδέως, έμέ- 
μνητο του θείου έπιμελώς προστάγματος. Διόπερ και ταις πτέ- 

10 ρυξιν έτι του θείου ώσπερ έσκέπετο έρωτος, έντευθεν τήν έαυ- 
τής άγνοοϋσα γυμνότητα. Επειδή δε είδε τό ξύλον ήδέως και 
μετά πολλής αύτου έπιθυμίας ήψατο και λοιπόν του έξ αύτοϋ 
καρπού μετά ένεργοϋς τίνος έγεύσατο ηδονής, εύθυς μεν διηδύν- 
θη πρός σωματικήν συμπλοκήν ώς γυμνή τφ πάθει συνάψασα- 

15 δλην δέ αύτής τήν έπιθυμίαν είς τήν τών παρόντων άπόλαυσιν 
έδωκεν, μίξασα διά τό του καρπού ήδυφανες τφ  έαυτής και τον 
Άδάμ πταίσματί' δθεν δυσχερώς λοιπόν ό άνθρώπινος νουςμε- 
μνήσθαι του θεού δύναται ή τών αύτου έντολών. Ήμεΐς ούν είς 
τό βάθος άει τής καρδίας ήμών άφορώντες μετά μνήμης άπαύ- 

20 στου του θεού ώς πηροι τάς δψεις τφ  φιλοπατεώνι τού τφ  έν- 
διάγωμεν βίω. Φιλοσοφίας γάρ όντως πνευματικής ίδιον άπτε-

j

ρον άει τόν έρωτα διαφυλάττειν τών όψεων. Τούτο δε και ό πο-
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βαια μ’ εύχαρίστηση τά άναγκαια, όμως νά θεωρεί τό βίο 
σαν ξένο δρόμο, έρημο άπό κάθε σαρκική διάθεση. ’Έ τσι 
μόνο άν περιορίσουμε τή διάνοιά μας2 θά τήν έπαναφέρουμε 
ολόκληρη στις γραμμές τής αιώνιας όδου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 56

"Οτι ή όραση, ή γεύση καί οί ύπόλοιπες αισθήσεις 
άποσπούν τή μνήμη τής καρδιάς, όταν τις χρησιμοποιούμε 
ύπέρμετρα, αύτό μάς τό διδάσκει πρώτη ή Εύα· γιατί, όσο 
έκείνη δέν άπέβλεπε μέ ήδονή στο δένδρο τής έντολής, θυ
μόταν με έπιμέλεια τό θειο πρόσταγμα. ΓΓ αύτό, σά νά κα
λύπτονταν άκόμη μέ τά φτερά τού θείου έρωτα, άγνοούσε μέ 
αύτό τή γυμνότητά της. 'Όταν όμως κοίταξε μέ ήδονή τό 
δένδρο καί τό άγγιξε μέ μεγάλο πόθο, γεύθηκε στή συνέχεια 
μέ κάποια ένεργητική ήδονή τον καρπό του καί άμέσως, σάν 
γυμνή πού ήταν, έπιδόθηκε μέ πάθος στή σωματική συμπλο
κή* έδωσε όλο της τον πόθο στήν άπόλαυση τών παρόντων, 
άναμειγνύοντας στο δικό της πταίσμα καί τον Άδάμ έξ αι
τίας τής γλυκύτητας τού καρπού3. Μετά άπ’ αύτό λοιπόν 
πολύ δύσκολα καταφέρνει ό άνθρώπινος νούς νά θυμηθεί τό 
θεό  ή τις έντολές του. Έμεις λοιπόν άς ζούμε τόν άπατηλό 
αύτό βίο σάν τυφλοί, κοιτάζοντας πάντα στό βάθος τής καρ
διάς μας καί ένθυμούμενοι άκατάπαυστα τό θεό. Γιατί χαρα
κτηριστικό τής πραγματικά πνευματικής φιλοσοφίας είναι 
νά διαφυλάττει πάντοτε τόν έρωτα τών όράσεων άπτερο.

2. Ματθ. 7,14.
3. Γεν. 3,6 έέ.



λυπειρότατος Ιώβ διδάσκει ήμας λέγων «εί δε και τφ  
όφθαλμφ μου έπηκολούθησεν ή καρδία μου». Ούτως άκροτά- 

της έγκρατείας ύπάρχει ή ύπόθεσις γνώρισμα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΖ'

Ο ένδημών άει τη έαυτού καρδίςι έκδημεΐ πάντως τών 

5 ώραίων τού βίου' πνεύματι γαρ περιπατών τας τής σαρκός έπι- 

θυμίας είδέναι ού δύναται. Επειδή λοιπόν έν τφ φρουρίω τών 

άρετών τους περιπάτους ό τοιοϋτος ποιείται, αύτας ώσπερ τας 

άρετάς πυλωρούς έχων τού τής άγνείας πολίσματος· διό δή και 

άπρακτοι λοιπόν ai τών δαιμόνων τότε έπ ’ αύτφ γίνονται μηχα- 
10 vai, κάν άχρι τών θυρίδων τής φύσεως τα τού πανδήμου έρω

τος καταφθάσωσί πως βέλη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ν Η

"Οταν μηκέτι τών τής γής ώραίων άρξηται έπιθυμεϊν 

ήμών ή ψυχή, τότε άκηδιαστής τις τα πολλά νούς αύτήν ύπεισ- 

έρχεται μήτε τη διακονίψ τού λόγου αύτήν συγχωρών ήδέως
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Τούτο μάς τό διδάσκει και ό έμπειρότατος Ίώβ πού λέγει* 
«έάν και ή καρδία μου άκολούθησε τον όφθαλμό μου»4. 
Τόσο άκραία εγκράτεια άπαιτεΐ ή πνευματική ύπόθεση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 57

"Οποιος ένδημεΐ πάντοτε μέσα στήν καρδιά του, έκδη- 
μεΐ εντελώς άπό τις όμορφιές τού βίου5- γιατί βαδίζοντας έν 
πνεύματι6 δέ μπορει νά γνωρίζει τις έπιθυμίες τής σάρκας. 
Επειδή λοιπόν αύτός ό άνθρωπος κάνει τούς περιπάτους του 
στο φρούριο τών άρετών, έχει τις ίδιες τις άρετές σάν θυρω
ρούς στήν πολιτεία τής άγιότητας’ γΓ αύτό τότε οί μηχανορ
ραφίες τών δαιμόνων παραμένουν άπρακτες σ’ αύτόν κι άν 
άκόμη καταφθάσουν κάπως τά βέλη τού πάνδημου έρωτα 
μέχρι τις θυρίδες τής φύσεως.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 58

"Οταν ή ψυχή μας άρχίσει νά μή έπιθυμεΐ πιά τά ώραια 
τής γής, τότε εισέρχεται συνήθως σ’ αύτή κάποιος λογισμός 
άφροντισιάς7. Αύτός ούτε τής συγχωρει νά ύπηρετεΐ εύχαρί-

6. Γαλ. 5,25.
7. Άκηδιαστής νούς. ’Ακηδία είναι ένας άπό τούς χαρακτηριστούς 

λογισμούς τών Πατέρων τής έρήμου, δπως τούς άνέλυσε ίδιαιτέρως ό Εύά- 
γριος. Είναι ή έλλειψη φροντίδας (ά-κηδία), ή άμεριμνησία, ή άδιαφορία. Ό  
δαίμων τής άκηδίας όνομάζεται συχνά μεσημβρινό δαιμόνιο.
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ύπηρετεΐν μήτε μην τρανήν έπιθνμίαν των μελλόντων αύτη κα- 
ταλιμπάνων άγαθών, άλλα και την πρόσκαιρον ταύτην υπερ
βαλλόντως έξαχρειών ζωήν ώς οόκ έχουσαν έργον άρετής 
άζιον και αυτήν δε τήν γνώσιν έζουδενών ή ώς και άλλοις 

5 άξιον ήδη πολλοΐς παρασχεθεϊσαν ή μηδέν τέλειον έπαγγελλο- 
μένην σημαίνειν ήμιν. Τοΰτο δε το χλιαρόν και νωθροπιόν έκ- 
φευξόμεθα πάθος, εί στενούς άγαν όρους έπιστήσομεν ήμών τη 
διανοίψ πρός μόνην τήν μνήμην του θεού άφορώντες’ οΰτω γάρ 
<ϊν μόνον είς τήν έαυτοϋ ό νους έπαναδραμών θέρμην τής διαφο- 

10 ρήσεως έκείνης άναχωρήσαι τής άλογου δυνήσεται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΘ

’Απαιτεί ημάς πάντως ό νους, όταν αύτοϋ πάσας τάς διε
ξόδους τη μνήμη άποφράξωμεν του Θεοΰ, έργον όφεΐλον αυτόν 
πληροψορεΐν τήν έντρέχειαν. Δει ουν αύτώ διδόναι «τό Κύριε 
Ιησού» μόνον είς όλόκληρον πραγματείαν τού σκοπού. «Ούδεις 

15 γάρ», φησίν, «λέγει Κύριος Ιησούς, εί μή έν Πνεύματι άγίω». 
Άλλ’ οΰτω στενώς τό ρητόν διά παντός έν τοΐς έαυτοΰ ταμιείοις 
Θεωρείτω, ΐνα μή είς φαντασίας έκτρέποιτό τινας. "Οσοι γάρ 
τούτο τό άγιον καί ένδοξον δνομα έν τφ  βάθει αύτών μελετώσιν 
άπαύστως τής καρδίας, ούτοι και τό φώς αύτών τού νού δύναν- 

20 ται όράν ποτε. Στενή γάρ μερίμνη ύπό τής διανοίας. κρατούμενον 
πάντα τόν έπιπολάζοντα ρύπον έν τη ψυχή έν αίσθήσει ίκανη 
καταφλέγει' και γάρ' «ό θεός ήμών», φησίν, «πΰρ καταναλί-
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στως στη διακονία τού λόγου, ούτε όμως τής έπιτρέπει νά 
έπιθυμεΐ πολύ τά μελλοντικά άγαθά, άλλ’ έξαχρειώνει ύπερ
βολικά κι. αύτή την πρόσκαιρη ζωή, σάν νά μή έχει έργο 
άςιο αρετής καί έξουθενώνει ακόμη τήν ϊδια τή γνώση, μέ 
την ιδέα ότι ήδη προσφέρθηκε σε πολλούς άλλους ή ότι δεν 
ύτιόσχεται νά μάς διδάξει τίποτε τό τέλειο, θ ά  άποφύγουμε 
δέ τούτο τό χλιαρό και νωθροποιό πάθος, έάν έπιβάλλουμε 
στή διάνοιά μας πολύ στενά όρια, άποβλέποντας μόνο στή 
μνήμη τού θεού· έτσι μόνο έάν έπανέλθει ό νούς στή θερμό- 
τητά του θά μπορέσει ν’ άποφύγει τήν άλογη έκείνη άποχαύ- 
νωση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 59

Ό  νούς, όταν τού άποκλείσουμε όλες τις διεξόδους μέ 
τήν ένθύμηση τού θεού, άπαιτει άπό έμάς όπωσδήποτε ένα 
έργο πού όφείλει νά ικανοποιεί τήν ένεργητικότητά του. 
Πρέπει λοιπόν νά τού δώσουμε τό «Κύριε Ιησού» σάν μόνη 
άσχολία για τήν όλοκλήρωση τής πραγματοποιήσεως τού 
σκοπού. «Γιατί κανένας δέ λέγει τό Κύριος Ιησούς, παρά 
μόνο έν άγίφ Πνεύματι»8. Άλλα πρέπει νά θεωρεί τό ρητό 
παντοτινά τόσο αποκλειστικά μέσα στά ταμεία τής ψυχής 
του, ώστε νά μή έκτρέπεται σέ διάφορες φαντασιώσεις. Για- 
τί, όσοι μελετούν άκατάπαυστα στο βάθος τής καρδιάς τους 
τό άγιο καί ένδοξο τούτο όνομα, αύτοί μπορούν νά βλέπουν 
κάποτε καί τό φώς τού νού τους. Γιατί τό φως τούτο, διατη
ρούμενο πάντα άπό τή διάνοια μέ στενή φροντίδα, καταφλέ- 
γει μέ έντονη αίσθηση τό ρυπαρό περίβλημα τής ψυχής* για-

8. Α' Κορ. 12,3.



σκον». "ΟΘεν εις άγάπην λοιπόν πολλήν τήν ψυχήν τής εαυτού 
δόξης προσκαλείται ό Κύριος. Έγχρονίζον yap το ένδοξον έκεϊ- 

νο και πολυπόθητον όνομα διά τής μνήμης τού νοΰ τη θέρμη τής 

καρδίας, έξιν ήμΐν πάντως τού άγαπάν τήν αύτοΰ άγαθότητα 
5 μηδενός δντος λοιπόν τού έμποδίζοντος έμποιεί Ούτος γάρ 

έστιν ό μαργαρίτης ό πολύτιμος, δντινα πωλήσας τήν περιου

σίαν αύτοΰ πάσάν τις κτήσασθαι δύναται και έχειν άνεκλάλητον 

έπι τη αύτοΰ εύρέσει χαράν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ξ'

"Αλλη έστιν ή είσαγωγός χαρά και άλλη ή τελειοποιός' ή 

10 μεν γάρ φαντασίας ούχ ύπάρχει άμοιρος, ή δε ταπεινοφροσύνης 

έχει τήν δύναμιν' μέσον δε τούτων έστι λύπη θεοφιλής και 

άνάλγητον δάκρυον. «Έν γάρ πλήθει όντως σοφίας πλήθος 

γνώσεως και ό προστιθεις γνώσιν προστίθησιν άλγημα». Αιά 

τοΰτο ούν δει πρώτον τη είσαγωγφ χαρ$ πρός τους αγώνας 

15 προσκληθήναι τήν ψυχήν, έλεγχθήναι δε αύτήν και δοκιμασθή- 

ναι λοιπόν ύπό τής άληθείας τοΰ άγίου Πνεύματος, περί τε ών 
έπραξε κακών ή και ών έτι πράττει μετεωρισμών. «Έν έλε- 

γμοϊς» γάρ, φησίν, «υπέρ άνομίας έπαίδευσας άνθρωπον και έξέ-
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τί λέγει, «ό Θεός μας είναι φωτιά πού καταστρέφει»9. ’Έτσι 
λοιπόν ό Κύριος προσκαλεΐ την ψυχή σέ μεγάλη άγάπη τής 
δόξας του. Γιατί, μένοντας διαρκώς στή θέρμη τής καρδιάς 
μέ τή μνήμη τού νοϋ τό ένδοξο καί πολυπόθητο έκείνο όνο
μα, μάς προκαλει τήν έξη νά άγαπούμε έξ ολοκλήρου την 
αγαθότητά του, έφ’ όσον δεν ύπάρχει στο έξης κανένα έμπό- 
διο. Αληθινά αύτός είναι ό πολύτιμος μαργαρίτης, πού, άν 
πουλήσει κανείς όλη τήν περιουσία του, μπορει νά τον άπο- 
κτήσει καί νά έχει άνείπωτη χαρά γιά τήν εύρεσή του10.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 60

'Αλλη είναι ή εισαγωγική χαρά, καί άλλη ή τελειο- 
ποιός χαρά11· γιατί ή πρώτη δεν είναι άμετρη τής φαντασίας, 
ένώ ή δεύτερη έχει τή δύναμη τής ταπεινοφροσύνης* ένδιά- 
μεση κατάσταση αύτών είναι ή θεοφιλής λύπη12 καί τό άνάλ- 
γητο δάκρυ. «Γιατί στο πλήθος τής πραγματικής σοφίας 
ύπάρχει πλήθος γνώσεων καί έκεΐνος πού αυξάνει τή γνώση 
προσθέτει πόνο»13. Γι’ αύτό λοιπόν πρέπει πρώτα μέ τήν εισ
αγωγική χαρά νά προσκληθεί ή ψυχή στούς άγώνες, νά 
έλεγχθει καί νά δοκιμασθεΤ στή συνέχεια άπό τήν άλήθεια 
τού άγίου Πνεύματος τόσο γιά όσα κακά έπραξε όσο καί γιά 
τις ύπεροπτικές ένέργειες πού άκόμα πράττει. Γιατί, λέγει, 
«παίδευσες τον άνθρωπο στούς έλέγχους γιά τήν άνομία καί

11. Δηλαδή ή χαρά τού αρχαρίου και ή χαρά του τελείου.
12. Βλ. Β' Κορ. 7,10.
13. Έκκλησ. 1,18.



τηζας ώς άράχνην την ψυχήν αύτοΰ», ϊνα τής Θείας αύτήν έλέγ- 
ξεως ώσπερ έν χωνευτηρίω δοκιμάσης ούτως την ένέργειαν 
λάβοι τής άφαντάστου χαράς έν θερμή μνήμχ\ τοΰ Θεόν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ξ Α '

Όταν υπό όργής ή ψυχή ταράττηται ή υπό κραιπάλης θο- 
5 λοΰται ή ύπό χαλεπής δυσθυμίας όχλήται, ού δύναται ό νους έγ- 

κρατής, κάν όπως αυτόν τις βιάζοιτο, γενέσθαι τής τοΰ Κυρίου 
Ίησοΰ μνήμης. Έσκοτωμένος γάρ όλος ύπό τής δεινότητος τών 
παθών άλλότριος τής οίκείας γίνεται πάντως αίσθήσεως' διό- 
περ ούκ έχει ποΰ ή έπιθυμία την έαυτής έκτυπώσει σφραγίδα, 

10 ϊνα φέρη άληστον ό νοΰς τό είδος τής μελέτης, σκληράς τής 
μνήμης τής διανοίας έκ τής τών παθών γινομένης ώμότητος. Εί 
δέ τούτων έκτός ή, κάν βραχύ ύπό τής λήθης ύποκλαπή τό πο- 
θούμενον, εύθέως πάλιν ό νοΰς τή οίκείφ έντρεχείφ χρησάμενος 
Θερμώς έπιλαμβάνεται τοΰ πολυποθήτου έκείνου και σωτηρίου 

15 θηράματος. Έχει γάρ αύτήν τήν χάριν τότε και συμμελετώσαν 
αύτή ή ψυχή και συγκράζουσαν τό «Κύριε Ίησοΰ», καθώς άν 
μήτηρ διδάσκοι και πάλιν συμμελετφ τφ έαυτής κνωδάλφ τό 
πάτερ όνομα, άχρις ού είς έξιν αύτό άγάγοι τοΰ άντ’ άλλης οίασ- 
δηποτοΰν βρεφοπρεποΰς ομιλίας τρανώς τον πατέρα, κάν ύπνοι, 

20 καλεϊν. Διά τοΰτο ό άπόστολος λέγει, «ώσαύτως δε και τό 
Πνεΰμα συναντιλαμβάνεται τή άσθενείφ ήμών τό γάρ τί προσ-
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έλειωσες τήν ψυχή του σαν άράχνη»14, έτσι ώστε, άφού ό 
θειος έλεγχος τή δοκιμάσει σαν σέ χωνευτήρι, ν’ άποκτήσει 
τήν ενέργεια τής άφαντασίαστης χαράς μέ τή θερμή μνήμη 
του Θεού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 61

"Οταν ή ψυχή ταράσσεται άπό όργή ή θολώνεται άπό 
κραιπάλη ή ένοχλεΐται άπό φοβερή άπογοήτευση, ό νους δε 
μπορεΐ νά κρατήσει τή μνήμη του Κυρίου ’Ιησού, όσο κι άν 
τον βιάσει κανείς. Γιατί, καθώς είναι όλόκληρος ποτισμένος 
άπό τήν όρμή τών παθών, άποξενώνεται τελείως άπό τήν αί
σθησή του. ΓΓ αύτό ή έπιθυμία δεν έχει που νά εκτυπώσει 
τή σφραγίδα της, γιά νά διατηρεί ό νους άνεξίτηλο τόν χαρα
κτήρα τής μελέτης, όταν άπό τήν ώμότητα τών παθών ή 
μνήμη τής διάνοιας γίνεται σκληρή. ’Ά ν όμως είναι έξω άπό 
τά πάθη, κι άν γιά λίγο τό ποθούμενο ύποκλαπει άπό τή 
λήθη, άμέσως πάλι ό νους, χρησιμοποιώντας τήν ένέργειά 
του, καταπιάνεται θερμώς μέ τό πολυπόθητο έκεΐνο και 
σωτήριο θήραμα. Γιατί τότε ή ψυχή έχει και τήν ίδια τή 
χάρη νά συμμελετά μαζί της καί νά κράζει μαζί της τό «Κύ
ριε ’Ιησού», όπως μιά μητέρα θά δίδασκε στό μωρό της τό 
όνομα «πατέρας», έπαναλαμβάνοντάς τό μαζί του, έως δτου 
τό φέρει σέ θέση νά καλεΐ καθαρά, καί στόν ύπνο άκόμα, 
τόν πατέρα, άντί νά προφέρει όποιαδήποτε άλλη βρεφοπρε- 
πή λέξη. ΓΓ αύτό λέγει ό άπόστολος, «όμοίως καί τό Πνεύ
μα έρχεται βοηθός στήν άσθένειά μας* γιατί πώς νά προσευ-

14. Ψαλμ. 38,12.



ευξόμεθα, καθ’ δ δει, ονκ οϊδαμεν, άλλ’ αυτό το Πνεύμα ύπε- 
ρεντυγχάνει υπέρ ήμών στεναγμοϊς άλαλήτοις». Επειδή yap 
ήμεΐς νηπιάζομεν προς το τής ευκτικής άρετής τέλειον, τής αύ
του πάντως χρήζομεν βοήθειας, ϊνα υπό τής αύτου άνεκλαλήτου 

5 γλυκύτητος των λογισμών ήμών πάντων συνεχομένων τε και 
καθηδυνομένων έξ δλης διαθέσεως προς την του Θεοΰ και Πα- 
τρος ήμών κινηθώμεν μνήμην τε και άγάπην. Διόπερ έν αύτφ, 
ώς αυτός πάλιν ό θεσπέσιος Παύλος λέγει, κράζομεν, δτε ύπ’ 
αύτου Θεόν Πατέρα ρυθμιζόμεθα καλεΐν άκαταπαύστως, 

ίο «Άββα ό Πατήρ».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΞΒ

Ό θυμός πλέον τών άλλων παθών ταράττειν εϊωθε και 
συγχέειν την ψυχήν' έστι δ ’ δτε και τα μέγιστα αύτήν ώφελει. 
Ήνίκα γάρ κατά τών άσεβούντων ή όπωσδήποτε άσελγαινόν- 
των αύτφ άταράχως, ίνα ή σωθώσιν ή καταισχυνθώσιν, κε- 

15 χρήμεθα, προσθήκην αότή προξενοΰμεν πραΰτητος, τώ γάρ 
σκοπφ πάντως τής δικαιοσύνης και τής άγαθότητος συντρέχο- 
μεν του θεού, άλλά και τδ θηλυδριώδες αύτής βαρέως όργι- 
σθέντες κατά τής άμαρτίας άπαρρενουμεν πολλάκις. "Οτι δε και 
αύτφ τφ τής φθοράς πνευματικώς έμβριμώμενοι, δταν έν 

20 πολλή ώμεν άθνμίφ, δαίμονι έπάνω τής του θανάτου φρονουμεν 
καυχήσεως, ού δει άφμιβάλλειν. "Οπερ ίνα διδάξυ ημάς ό Κύ-
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χηθούμε όπως πρέπει, δέν τό γνωρίζουμε, άλλα τό ίδιο τό 
Πνεύμα μεσιτεύει γιά χάρη μας μέ άνέκφραστους στεναγ
μούς»15. Επειδή δηλαδή έμεϊς, έμπρός στήν τελειότητα τής 
άρετής τής προσευχής, είμαστε νήπιοι, χρειαζόμαστε όπωσ- 
δήποτε τή βοήθειά του, έτσι ώστε, καθώς όλοι οι λογισμοί 
μας θά συνέχονται καί θά γλυκαίνονται άπό την άνέκφραστη 
γλυκύτητά του, νά κινηθούμε πρός τή μνήμη και άγάπη τού 
θεού και Πατέρα μας. ΓΓ αύτό, όπως λέγει πάλι ό ϊδιος ό 
θεσπέσιος Παύλος, κράζουμε κατά τό Πνεύμα, όταν μάς πα- 
ραγγέλλει αύτός νά καλούμε άκατάπαυστα τον θεό  Πατέρα, 
«Άββά, ό Πατήρ»16.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 62

Ό  θυμός ταράσσει και συγχίζει τήν ψυχή περισσότερο 
άπό τά άλλα πάθη* μερικές όμως φορές τήν ώφελεΐ σε μεγά
λο βαθμό. Πραγματικά, όταν τον χρησιμοποιούμε άτάραχα 
έναντίον των άσεβών και των κάθε είδους άσελγών, γιά νά 
σωθούν ή νά καταισχυνθούν, αύξάνουμε τήν πραότητα τής 
ψυχής (γιατί έτσι συμβάλλουμε στό σκοπό τής θείας δικαιο
σύνης και άγαθότητας), άλλ’ όταν όργιζόμαστε έντονα ένα
ντίον τής άμαρτίας, πολλές φορές άνδροποιούμε τή θηλυ- 
πρέπειά της. Δέν πρέπει άλλωστε ν’ άμφιβάλλουμε ότι, δυ
σανασχετώντας πνευματικά έναντίον τού δαίμονα τής φθο
ράς, όταν βρισκόμαστε σέ πολλή άθυμία, καταφρονούμε τήν 
άλαζονεία τού θανάτου. Γιά νά μάς διδάξει αύτό τό πράγμα ό

16. Ρωμ. 8,15.



ριος δις έν τφ πνεύματι τφ §δη έμβριμησάμενος και ταράξας 
έαυτόν. καίτοιγε άταράχως βουλήσει μόνη πάντα όσα θέλει 

ποιων, οΰτω την Λαζάρου ψυχήν άπέδωκε τφ σώματι, ώστε 
μοι δοκεΐν εις όπλον μάλλον τη φύσει ημών τόν σώφρονα θυμόν 

5 παρά του κτίσαντος ημάς παρασχεθήναι Θεοΰ. 7Ωαιερ εί κατά 
του δφεως έχρήσατο ή Εΰα, ούκ άν ύπ ’ έκείνης τής έμπαθοΰς 
ένήργητο ήδονής. 'Ώστε μοι φαίνεσθαι δτι ό διά ζήλον τής εύ- 

σεβείας τφ θυμφ σωφρόνως κεχρημένος δοκιμώτερος πάντως 

παρά τη τών άνταποδόσεων εύρεθήσεται πλάστιγγι του ούδ’ 

10 δλως διά δυσκινησίαν νοΰ είς θυμόν κινουμένου' ό μεν γάρ άγύ- 

μναστον τον τών άνθρωπίνων φρενών ήνίοχον έχων φαίνεται, ό 

δε άει έπι τών ίππων τής άρετής έναγώνιος φέρεται έν μέσω 

τής τών δαιμόνων παρατάξεως τό τής έγκρατείας καταγυμνά- 
ζων έν φόβφ θεοΰ τέθριππον. "Οπερ άρμα Ισραήλ έν τη άνα- 

15 λήψει του θεσπεσίου Ήλιου παρά τή Γραφή είρημένον εύρίσκο- 

μεν, έπειδή πρώτοις τοϊς Ίουδαίοις περι τών τεσσάρων άρετών 

διαφόρως φαίνεται όμιλήσας ό θεός. Διόπερ δλως καί έπι άρ

ματος πυράς άνελήφθη ό τοσοΰτος τής σοφίας τρόφιμος, ώς ϊπ- 

ποις ταΐς οίκείαις έμόϊ δοκει ό σώφρων χρησάμενος άρεταΐς έν 

20 τφ άρπάζαντι αότόν έν αδρφ πυρός Πνεύματι.

198 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

17. Ίω. 11,33 έέ.
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Κύριος, δυο φορές άγανάκτησε κατά τού "Αδη μέ τό πνεύμα 
κι έταράχθηκε, άν και πράττει όλα όσα θέλει άτάραχα μέ 
μόνη τή θέληση. ’Έτσι ξανάδωσε στο σώμα την ψυχή τού 
Λαζάρου17- ώστε νομίζω ότι ό φρόνιμος θυμός δόθηκε άπό 
τό δημιουργό μας θεό στή φύση μας μάλλον σάν όπλο. ’Ά ν  
μάλιστα τό χρησιμοποιούσε κατά τού όφεως ή Εύα, δέ θά 
καταλαμβανόταν άπό έκείνη τήν παθιασμένη ήδονή. "Ωστε 
μού φαίνεται ότι έκεΐνος πού χρησιμοποιεί φρόνιμα τόν 
θυμό άπό ζήλο εύσέβειας στήν πλάστιγγα τής άνταποδόσε- 
ως θά βρεθεί δοκιμότερος άπό έκεΐνον πού άπό δυσκινησία 
τού νού δεν κινείται ποτέ σέ θυμό· γιατί ό δεύτερος φαίνεται 
νά έχει άγύμναστο τόν ήνίοχο τών άνθρωπίνων φρενών, ένώ 
ό πρώτος φέρεται πάντοτε έπάνω στούς ίππους τής άρετής, 
άγωνιζόμενος άνάμεσα στήν παράταξη τών δαιμόνων, γιά νά 
γυμνάσει έπαρκώς μέ τό φόβο τού θεού τό τέθριππο τής 
έγκράτειας18. Αύτό τό τέθριππο τό βρίσκουμε στή Γραφή νά 
όνομάζεται άρμα τού ’Ισραήλ κατά τήν άνάληψη τού θεσπέ- 
σιου Ήλία, έπειδή πρώτος αύτός μίλησε στούς ’Ιουδαίους 
χωριστά γιά τις τέσσερις άρετές. ΓΓ αύτό άκριβώς ό τρόφι
μος αύτός τής σοφίας άναλήφθηκε έπάνω σέ άρμα πυρός, 
χρησιμοποιώντας, όπως νομίζω, σάν Ιππους τις άρετές του, 
όταν τό Πνεύμα τόν άρπαξε μέσα σέ μιά αύρα πυρός19.

18. Τό άρμα τής έγκράτειας φέρεται μέ τέσσερις Ιππους. Δίπλα της εί
ναι οί άλλες τρεις βασικές άρετές.

19. Δ ’ Βασ. 2,11.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΞΓ

Ό γνώσεως μετασχών άγιας και γλυκύτητος Θεοΰ γευσά- 

μενος ούτε δικάζειν όφείλει ούτε δίκην δλως κινεΐν πρός τινα, 

κ&ν αυτά άπερ ήμφίασται άφέληταί τις. Ή γάρ των άρχόντων 
του κόσμου τούτου δικαιοσύνη ήττηται πάντως τη δικαιοσύνη 

5 τού Θεοΰ, μάλλον δε ούδέν έστι πρός το δίκαιον τού Θεοΰ. Έπει 

ποια διαφορά μεταξύ των τροφίμων τού Θεοΰ και των τοΰ αίώ- 
νος τούτου άνθρώπων, εί μη το τούτων δίκαιον άτελες πρός την 

έκείνων δικαιοσύνην φαίνοιτο, ώστε το μ'εν λέγεσθαι ανθρώπι

νον δίκαιον, το δε θείαν δικαιοσύνην; Ούτως ούν ό μεν Κύριος 
10 ημών Ιησούς «ούτε λοιδορούμενος άντελοιδόρει ούτε πάσχων 

ήπείλει», άλλά και την άφαίρεσιν τής έσθήτος σιωπών ύπέμει- 

νεν και ύπίρ τής σωτηρίας δέ, ϊνα το μεΐζον εϊπω, τών κακούρ

γων τόν Πατέρα ήξίου. Οί δε τοΰ κόσμου άνθρωποι ούκ άν τοΰ 

δικάζεσθαι παύσονται, εί μη μετά προσθήκης ένίοτε τά τών 

15 έναγωγών άπολάβωσι πράγματα, δταν μάλιστα προ τοΰ χρέους 

τους τόκους κομίζωνται, ώστε αύτών γενέσθαι το δίκαιον άρ- 

χήν πολλάκις άδικίας μεγάλης.

1. Α’ Πέτρ. 2,23.
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ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 63

Εκείνος πού έγινε μέτοχος τής άγιας γνώσεως καί γεύ- 
θηκε τή γλυκύτητα τού Θεού δέν πρέπει ούτε νά δικάζει 
ούτε καν νά ύποκινεΐ δίκη έναντίον κάποιου, άκόμα κι άν τού 
άφαιρέσει κανείς τά ένδύματά του. Γιατί ή δικαιοσύνη των 
άρχόντων τού κόσμου τούτου είναι άπολύτως κατώτερη άπό 
τή δικαιοσύνη τού Θεού ή μάλλον μπροστά στο δίκαιο τού 
Θεού είναι μηδέν. Πραγματικά, ποιά είναι ή διαφορά άνάμε- 
σα στούς τροφίμους τού Θεού, καί στούς άνθρώπους τού 
αιώνα τούτου, έκτος τού ότι τούτων τό δίκαιο φαίνεται άτε- 
λές έμπρός στή δικαιοσύνη έκείνων, ώστε αύτό μέν νά λέγε
ται άνθρώπινο δίκαιο, έκείνη δέ θεία δικαιοσύνη; "Ετσι λοι
πόν ό Κύριός μας ’Ιησούς «ούτε όταν τον κακολογούσαν κα
κολογούσε, ούτε όταν έπασχε άπειλούσε»1, άλλ’ ύπέμεινε 
σιωπηλά καί νά τού άφαιρέσουν τό ένδυμα καί, γιά νά πώ τό 
σπουδαιότερο, προσευχόταν στον Πατέρα γιά τή σωτηρία 
τών κακούργων2. Οί άνθρωποι όμως τού κόσμου δέν θά παύ- 
σουν νά δικάζονται, αν δεν πάρουν τά διεκδικούμενα πράγ
ματα, μερικές φορές αύξημένα, όταν μάλιστα πριν άπό τό 
χρέος εισπράττουν τούς τόκους, ώστε πολλές φορές τό δί
καιό τόυς νά γίνεται άρχή μεγάλης άδικίας.

2. Λουκά 23,34.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ξ Δ '

Ού δει, φησίν, ήκοοσά τινων λεγόντων ευλαβών, παρα- 
χωρεΐν τοϊς τυχοΰσι διαρπάζειν άπερ πρός την έαυτών διοίκη- 

σιν ή και πρός την τών πενήτων άνάπαυσιν έχομεν, μάλιστα εί 
παρά Χριστιανών τοΰτο πάσχομεν, ϊνα μη άμαρτίας πρόξενοι 

5 τοϊς άδικουσιν ήμάς, δι ’ ών άνεξικακοΰμεν, γινώμεθα. Τοΰτο δε 
ούδέν έτερόν έστιν ή θέλειν τά έαυτοΰ ύπερ έαυτόν μετά άλογου 

προφάσεως. Εί γάρ καταλιπών το εΰχεσθαι και προσέχειν τη 
έμαυτοΰ καρδίφ δίκας άγορεύειν πρός τους θέλοντάς με έπηρεά- 
ζειν κατά μικρόν άρξομαι και δικαστηρίων παρεδρεύειν προαυ- 

10 λίοις, δήλον δτι τά έκδικούμενα κρείττονα τής έμαυτοΰ ήγοΰμαι 

σωτηρίας, ϊνα μη εϊπω και αύτοΰ τοΰ σωτηρίου έντάλματος. 

Πώς γάρ &ν δλως τφ εύαγγελικφ άκολουθήσω προστάγματι 

τφ κελεύοντί μοι, «και άπό τοΰ αϊροντος τά σά μη άπαίτει», εί 
μή μετά χαράς ύπομείνω κατά τό άποστολικόν λόγιον την τών 

15 προσόντων μοι διαρπαγήν πραγμάτων, όπότε ούδε δικασάμενός 

τις κα\ άπολαβών δσαπερ ήβουλήθη, τής άμαρτίας τον πλεονέ- 
κτην έλευθεροι; Επειδή τά φθαρτά δικαστήρια τό άφθαρτον τοΰ 
θεοΰ κριτήριον όρίζειν ού δύναταν τούτους γάρ πάντως ό αίτιος 

τούς νόμους πληροφορεί παρ' οίς και ύπερ τής αίτιας αύτόν

3. Τά Αποφθέγματα Πατέρων είναι γεμάτα άπό παραδείγματα γερό
ντων πού διευκολύνουν τούς ληστές ν’ άρπάξουν τά ύπάρχοντά τους
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 64

Άκουσα μερικούς εύλαβεΐς νά λέγουν ότι δέν πρέπει 
νά έπιτρέπουμε στούς τυχόντες ν’ άρπάξουν τά πράγματα3 
πού έχουμε γιά τή συντήρησή μας ή καί γιά τήν ανακούφιση 
των πτωχών, καί μάλιστα άν αύτό τό παθαίνουμε άπό Χρι
στιανούς, γιά νά μή γίνουμε σ’ αύτούς πού μάς άδικούν πρό
ξενοι άμαρτίας με τήν άνεξικακία μας. Τούτο όμως δέν είναι 
τίποτε άλλο άπό τό ότι με άλόγιστη πρόφαση θέλουμε τά 
δικά μας πράγματα άνώτερα άπό τον έαυτό μας. Γιατί, άν 
έγκαταλείψω τήν προσευχή καί τή φροντίδα τής καρδιάς 
μου καί άρχίσω βαθμιαίως νά καταγγέλλω στά δικαστήρια 
αύτούς πού θέλουν νά μ’ ένοχλούν καί νά διημερεύω στά 
προαύλια τών δικαστηρίων, είναι φανερό ότι θεωρώ τά διεκ- 
δικούμενα άνώτερα άπό τή σωτηρία μου, γιά νά μή πώ καί 
τής ϊδιας τής σωτηριώδους έντολής. Πραγματικά πώς θ’ 
ακολουθήσω κατ’ άρχήν τό εύαγγελικό πρόσταγμα πού μού 
παραγέλλει, «καί άπ’ αύτόν πού άφαιρεί τά πράγματά σου νά 
μή τά ξαναζητάς» 4, άν δεν ύπομείνω, κατά τό άποστολικό 
λόγιο, μέ χαρά τήν άρπαγή τών πραγμάτων πού κατέχω 5, 
άφού, καί άν άκόμη κάποιος καταδικάσει τόν πλεονέκτη καί 
τού πάρει όσα θέλησε, δέν τόν έλευθερώνει άπό τήν άμαρ- 
τία; Τά φθαρτά δικαστήρια δέν μπορούν νά περιορίσουν τό 
άφθαρτο κριτήριο τού θεού* γιατί ό ύπαίτιος έκπληρώνει 
τούς νόμους άπέναντι στούς όποιους άκριβώς είναι ύποχρεω-

4. Ματθ. 5,4.
5. Β' Κορ. 11,20.



άπολαγεΐσϋαι συμβαίνει. 'Ώστε. καλον τό την των Οελόντων 
ημάς άδικεΐν φέμειν βίαν και εϋχεσϋαι ύπερ αυτών, ϊνα διά με- 
τανοίας, ου μην διά τής άποδόσεως ών ημών ήρπαζαν, άπολυ- 
Οώσι τοΰ τής πλεονεξίας έγκλήματος. Τούτο γάρ θέλει ή δι- 

5 καιοσύνη τοΰ Κυρίου, ϊνα τον πλεονέκτην, ούχι το πλεονεκτη- 
θέν, άπολάβωμέν ποτε τής άμαρτίας διά τής μετανοίας έλεύθε- 

ρον.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΞΕ

Λίαν άρμόδιον και διά πάντων έπωφελες το έπιγνόντας 
ήμάς τήν όδόν τής εύσεβείας εύθέως πάντα τά προσόντα ήμϊν 

10 διαπωλεΐν και τά άπό τούτων χρήματα διοικέϊν κατά τήν έντο- 

λήν τοΰ Κυρίου και μή προφάσει τοΰ διά παντός θέλειν έντολάς 
ποιεΐν παρακούειν τοΰ σωτηρίου κελεύσματος. ’Έσται yap ήμΐν 
έκ τούτου πρώτον μέν ή καλή άμεριμνία και ή έντεΰθεν λοιπόν 

άνεπιβούλευτος πενία, ήτις πάσης άδικίας και πάσης δίκης έπά- 

15 νω φρονεί διά τό μή έχειν ήμάς μηκέτι τήν τό πΰρ τών πλεονε- 
κτών ΰλην άνάπτουσαν. Περιθάλψει δέ ήμάς τότε πλέον τών 
άλλων ή ταπεινοφροσύνη τών άρετών καί είς τους οικείους ώς 

γυμνούς ύπάρχοντας άναπαύσει κόλπους, οία μήτηρ τό έαυτής 
παιδίον είς τάς οίκείας προσλαμβανομένη καταθάλπει άγκάλας,

204 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

6. Ματθ. 19,21.
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μένος νά ύπερασπισθειή την ύπόθεσή του. "Ωστε είναι καλό 
νά ύποφέρουμε τη βία εκείνων πού θέλουν νά μάς άδικούν 
και νά προσευχόμαστε γι’ αύτούς, ώστε ν’ άπαλλαγούν άπό 
τό παράπτωμα τής πλεονεξίας μέ τή μετάνοια κι όχι μέ τήν 
άπόδοση αύτών πού μάς άρπαξαν. Τούτο πραγματικά θέλει ή 
δικαιοσύνη τού Κυρίου, τό νά ξαναπάρουμε κάποτε τον πλε- 
ονέκτη, όχι τά πλεονεκτηθέντα πράγμτα, έλεύθερον άπό τήν 
άμαρτία διά τής μετανοίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 65

Είναι πολύ ταιριαστό καί άπό κάθε πλευρά έπωφελές, 
μόλις γνωρίσουμε καλά τήν όδό τής εύσέβειας, άμέσως νά 
πουλήσουμε όλα τά ύπάρχοντά μας καί νά διαθέσουμε τά 
χρήματα πού θά πάρουμε άπ’ αύτά σύμφωνα μέ τήν έντολή 
τού Κυρίου6 καί νά μή παρακούμε τή σωτηριώδη παραγγελία 
μέ τήν πρόφαση ότι θέλουμα νά έκτελούμε τις έντολές τού 
Κυρίου παντοτινά7. Γιατί άπ’ αύτό θά προκύψει γιά μάς 
πρώτα ή καλή άμεριμνησία κι ή άπ’ αύτήν άνεπιβούλευτη 
πτωχεία πού ξεπερνά κάθε άδικία καί κάθε δίκη, γιατί δέν 
έχουμε πιά τήν ύλη πού άνάβει τή φωτιά τών πλεονεκτών. 
θ ά  μάς περιθάλψει τότε περισσότερο άπό τά άλλα ή ταπει
νοφροσύνη τών άρετών καί θά μάς άναπαύσει στούς κόλπους 
της σάν γυμνούς, όπως ή μητέρα παίρνει τό παιδί της στήν 
άγκαλιά της καί τό ζεσταίνει, όταν άπό νηπιακή άπλότητα

7. Υπήρχε πάντοτε ή σκέψη άνάμεσα σέ πολλούς άναχωρητές νά 
κρατήσουν μέρος τής περιουσίας τους, γιά νά μπορού^ νά άσκούν τήν έλεη- 
μοσύνη παντοτινά.



όταν διά την νηπιώδη άπλότητα την έαυτοϋ έκδυσάμενον πόρ- 
ρω που άπορρίψη έσθήτα τη γυμνότητι μάλλον διά πολλήν άκα- 
κίαν ή τη ποικιλία της έσθήτος τερπόμενον. «Φυλάσσων» γάρ, 
φησίν, «τά νήπια ό Κύριος' έταπεινώθην και έσωσέ με».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΞΣΤ

5 Καθ’ δ έχομεν πάντως ό Κύριος ημάς άπαιτήσει τον λό

γον τής έλεημοσύνης, ού καθ’ δ ούκ έχομεν. Έάν ούν, όπερ εί- 
χον δούναι εις πολλούς χρόνους, έν όλίγω χρόνω διά τον φόβον 

του θεού χρηστώς διασπείρω, περι τίνος έτι ό μηδέν έχων έγ- 

κληθήσομαι; Άλλ’ έρεΐτις’ πόθεν ούν έλεηθήσονται του λοιπού 
10 οί έκ τών ήμετέρων μέτριων έθισθέντες κατ’ όλίγον διοικεΐσθαι 

πένητες; Μανθανέτω δε ό τοιοΰτος μη προφάσει τής ίδιας φιλο
χρηματίας όνειδίζειν τφ θεφ- ούχ ύστερήσει γάρ ό θεός το οί- 

κεΐον οίκονομών ώς άπ’ άρχής κτίσμα' ούτε γάρ πριν ούτος ή 

έκεϊνος είς την έλεημοσύνην έζηγείροντο, ύστεροΰντο τροφής ή 

15 σκεπασμάτων οί πτωχοί. Καλον ούν το παρ ’ αύτήν την έπίγνω- 

σιν μετά χρηστής διακονίας άπορρϊψαι το έκ του πλούτου Αλό

γιστον καύχημα τάς οίκείας έπιθυμίας μισήσαντα, όπερ έστι μι- 

σήσαι την έαυτοΰ ψυχήν, ϊνα μηκέτι χαίροντες έπι τη τών 

χρημάτων διασπορφ έξουδενώσωμεν ήμών την ψυχήν σφόδρα 
20 ώς μηδέν τών καλών έργαζόμενοι. "Εως μέν γάρ που χρημά-

8. Ψαλμ. 114,6.
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γδυθεί και ρίξει μακριά τό φόρεμα, γιατί εύχαριστιέται πε
ρισσότερο άπό τή γυμνότητα έξ αιτίας τής πολλής ακακίας 
παρά άπό τό πολύχρωμο φόρεμα. Γιατί λέγει, «ό Κύριος φυ
λάσσει τά νήπια· ταπεινώθηκα καί μ’ έσωσε»8.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 66

Ό  Κύριος θά άπαιτήσει πάντως άπό έμάς λόγο γιά τήν 
έλεημοσύνη σύμφωνα μέ αύτά πού έχουμε κι όχι μέ αύτά 
πού δέν έχουμε9. Έάν λοιπόν αύτό πού μπορούσα νά δίνω σε 
πολύ χρόνο, τό μοιράσω μέ σύνεση μέσα σέ λίγο χρόνο άπό 
φόβο θεού, γιά ποιό πράγμα τότε θά κατηγορηθώ άφού δέν 
έχω τίποτε; ’Αλλά θά πει κάποιος· άπό πού θά έλεηθούν στο 
έξής όσοι πτωχοί μέ τον καιρό συνήθισαν νά συντηρούνται 
άπό τις δικές μας μέτριες προσφορές; "Ας μάθει λοιπόν αύ- 
τός ό άνθρωπος νά μή μέμφεται τό θεό  μέ τήν πρόφαση τής 
δικής του φιλοχρηματίας* πράγματι, δέν θά παραλείψει ό 
θεός νά οίκονομεΐ τό κτίσμα του όπως στήν άρχή* γιατί δέν 
στερούνταν οί φτωχοί άπό τροφή ή σκεπάσματα πριν ξεση- 
κωθούν ό ένας κι ό άλλος γιά έλεημοσύνη. Είναι καλό λοι
πόν έπειτα άπό αύτήν τήν έπίγνωση ν’ άπορρίψει τό άλόγι- 
στο καύχημα τού πλούτου μέ συνετή διακονία, άφού μισήσει 
τις έπιθυμίες του, πράγμα πού σημαίνει νά ποτίσει τήν ψυχή 
του10. "Ετσι χωρίς νά χαιρόμαστε καί γιά τή διασπορά τών 
χρημάτων, θά έξουθενώσουμε πολύ τήν ψυχή μας, σά νά μή 
έκτελούμε τίποτε άπό τά καλά. Γιατί έως δτου εύπορούμε σέ

9. Β’ Κορ. 8,12.
10. Λουκά 14, 26.
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των εύπορούμεν, χαίρομεν μεγάλως, εϊπερ έστιν εις ήμάς του 
άγαθοΰ ένέργεια, έπι τφ τούτων διασκορπισμό), ώς ίλαρώς 
ύπηρετούμενοι τφ θείω κελεύσματΓ έπειδάν δε πάντα έζαντλή- 
σωμεν, λύπη ήμιν άπειρος και ταπείνωσις ύπεισέρχεται ώς 

5 μηδέν δικαιοσύνης άζιον διαπραττομένοις. "Οθεν λοιπόν έφ’ 

έαυτήν έπιστρέφει ή ψυχή έν πολλή ταπεινώσει, ϊνα, δπερ ούκ 
έχει κτάσθαι καθ’ ημέραν διά τής έλεημοσύνης, τούτο έκ τής 
έπιπόνου εύχής και τής ύπομονής και τής ταπεινοφροσύνης 
έαυτη περιποιή. «Πτωχός» γάρ, φησίν, «και πένης αίνέσουσι τό 

ίο όνομά σου, Κύριε». Ούτε γάρ τό τής θεολογίας χάρισμα έτοιμά- 
ζεταί τινι ύπό τού Θεού, εί μή τις έτοιμάση έαυτόν, ώστε πάντα 
τά προσόντα αύτφ άποκτήσασθαι αύτόν ένεκεν τής δόξης τού 
εύαγγελίου του Θεού, ϊνα έν θεοφιλει πενίφ τον πλούτον εύαγγε- 
λίζηται τής βασιλείας του θεού. Ό γάρ είρηκώς, «ήτοίμασας έν 

15 τη χρηστότητί σου τφ πτωχφ, ό Θεός», και έπαγαψών, «Κύ

ριος δώσει ρήμα τοΐς εύαγγελιζομένοις δυνάμει πολλή», τούτο 
σαφώς σημαίνει.

ΘΕΟΛΟΓΊΑ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑ 

ΞΖ

Πάντα μεν τά χαρίσματα του Θεού ήμών καλά λίαν και 
πάσης άγαθότητος παρεκτικά, ούδεν δέ ούτως ήμών άναφλέγει
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χρήματα, έάν ύπάρχει σ’ έμάς ή ένέργεια του άγαθού, χαιρό
μαστε πολύ για τον διασκορπισμό τους, μέ την ιδέα ότι ύπη- 
ρετούμε εύχάριστα τή θεία έντολή· όταν όμως τά ξοδέψουμε 
όλα, ύπεισέρχεται μέσα μας άπειρη λύπη και ταπείνωση σά 
νά μή κάναμε τίποτε άξιο δικαιοσύνης. ’Έτσι λοιπόν ή ψυχή 
έπιστρέφει μέ πολλή ταπείνωση στον έαυτό της, ώστε έκεΐ- 
νο πού δέ μπορεΐ νά άποκτήσει μέ τήν έλεημοσύνη καθημε
ρινά, αύτό νά τό κατορθώσει μέ τήν έπίπονη προσευχή, τήν 
ύπομονή καί τήν ταπεινοφροσύνη. «Λέγει, ό φτωχός καί ό 
πένης θά ύμνήσω τό όνομά σου, Κύριε»11. Γιατί ούτε τό χά
ρισμα τής θεολογίας έτοιμάζεται γιά κάποιον άπό τό θεό, 
έάν δέν έτοιμάσει κανείς τον έαυτό του, ώστε ν’ αποκτήσει 
όλα τά προσόντα έξ αιτίας τής δόξας τού εύαγγελίου τού 
θεού, γιά νά εύαγγελίζεται τον πλούτο τής βασιλείας τού 
θεού μέσα σέ θεοφιλή φτώχεια. Έκεΐνος πού είπε, «έτοίμα- 
σες γιά τον φτωχό άγαθά μέ τή χρηστότητά σου, θεέ», καί 
συνέχισε, «ό Κύριος θά δώσει λόγο μέ πολλή δύναμη στούς 
εύαγγελιζόμενους»12, σημαίνει ακριβώς τούτο.

ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 67

Ό λα τά χαρίσματα τού θεού μας είναι πολύ καλά καί 
εύεργετικά κάθε άγαθότητας, αλλά τίποτε δέν άνάβει καί δέν

11. Ψαλμ. 73,21.
12. Ψαλμ. 67,1 Ιέ .



καί κινεί την καρόίαν εις την άγάπην τής αύτον άγαϋότητυς (ός 
ή θεολογία. Γέννημα γάρ ούσα αν τη πρώϊμον τής τον Θεού χά- 
ριτος πρώτα πάντως καί δώρα τή ψυχή χαρίζεται. Πρώτον μ εν 
γάρ παρασκευάζει ήμάς πάσης τής του βίου χαίροντας καταφρο- 

5 νεϊν φιλίας ώς έχοντας άντί φθαρτών έπιθυμιών άνεκλάλητον 
πλούτον τα λόγια του Θεόν. 'Έπειτα δε τφ πυρί τον νονν ημών 
περιαυγάζει τής άλλαγής, οθεν αντόν καί κοινωνικόν τών λει
τουργικών πνευμάτων ποιεΐ. Γνησίως ούν ταντην οί εις τούτο 
προετοιμασθέντες την άρετήν ποθώμεν, άγαπητοί, την ευπρεπή, 

1ο τήν πανθέωρον, την πάσης άμεριμνίας πρόξενον, τήν έν αυγή 
φωτός άρρήτου τον νοΰν τρέφουσαν τοΐς λόγοίς του Θεοΰ, τήν 
τφ &εφ Λόγψ, ϊνα μη πολλά λέγω, τήν λογικήν ψυχήν διά τών 
άγίων προφητών πρός κοινωνίαν άρμοσαμένην άχώριστον, ϊνα 
και παρά άνθρώποις, ώ του θαύματος, τους θεωδους φθόγγους 

15 ή νυμφαγωγός έναρμόση ή θείας τρανώς ψδόντας τάς δυνα
στείας τού Θεού.

ΞΗ'

Ό νούς ήμών τά πολλά περί μέν τήν προσευχήν δυσανα- 
σχέτως έχει διά το στενόν άγαν και περιεσταλμένον τής εύκτι- 
κής Αρετής, είς δε τήν θεολογίαν χαίρων έαντόν έπιδίδωσι διά 

20 τό πλατύ καί άπολελυμένοντών θείων θεωρημάτών.Ίνα ονν μή 
όδόν αύτφ δώμεν τού πολλά θέλειν λέγειν ή και ύπερ τό μέτρον 
αύτόν πτερούσθαι παραχωρώμεν τή χαρ4, τή προσευχή τά
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κινεί τήν καρδιά μας στήν άγάπη τής αγαθότητάς του τόσο 
πολύ, όσο ή θεολογία1. Γιατί αύτή, σαν πρώιμο γέννημα τής 
χάριτος τού Θεού, χαρίζει πρωταρχικά δώρα στήν ψυχή. 
Δηλαδή πρώτα μάς προετοιμάζει νά καταφρονούμε μέ χαρά 
κάθε φιλία τού βίου, έπειδή έχουμε άνεκλάλητο πλούτο τά 
λόγια τού Θεού άντί για τις φθαρτές έπιθυμίες. Κατόπιν δέ 
μέ τή φωτιά τής άλλαγής περιαυγάζει τό νού μας καί έτσι 
τον καθιστά κοινωνό τών λειτουργικών πνευμάτων. ΓΥ αύτό 
λοιπόν, άγαπητοί, άς ποθούμε γνησίως αύτή τήν άρετή, όσοι 
προετοιμασθήκαμε γΓ αύτό, τήν ευπρεπή, τήν πανθέωρη, 
τήν αιτία κάθε άφροντισιάς, τήν τροφό τού νού μέ τούς λό
γους τού Θεού σέ πλημμύρα άρρήτου φωτός* καί γιά νά μή 
λέγω πολλά, έκείνη πού συνέδεσε σέ άχώριστη κόινωνίά τή 
λογική ψυχή μέ τό θείο Λόγο, ώστε ή θεία νυμφαγωγός2 νά 
έναρμονίσει καί άνάμεσα στούς άνθρώπους τούς θείους 
φθόγγους πού ύμνούν δυνατά τις δυναστείες τού Θεού.

· * ■ \ * , 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 68

Ό  νούς μας δυσανασχετεί συνήθως στήν τέλεση τής 
προσευχής, έπειδή ή προσεκτική' άρέτή είναι πολύ στενόχω
ρη καί περιωρισμένη, έπιδίδεται όμως χαρούμενος στή θεο
λογία, έπειδή τά θεΐα θεωρήματα είναι πλατιά καί έλεύθερα. 
Γιά νά μή τού δώσουμέ λοιπόν έύκαιρία νά θέλει νά λέγει 
πολλά ή γιά νά μή τού έπιτρέψουμε νά πετά ύπέρμετρα άπό

1. Μέ τήν κυριόλεκτική έννοια: ένασχόληση μέ τδ λόγο του θεού . Ή 
θεολογία έδώ είναι άρετή.

2. Ή θεολογία είναι νυμφαγωγός, διότι όδηγεΐ τήν ψυχή σάν νύμφη 
στο λόγο τού θεού. Βλ. Άποκ. 21,2.



πλεΐστα και τη ψαλμωδία και τη των άγιων Γοαφών άναγνο')- 
σει σχολάζωμεν μήτε των φιλολόγων άνδρών παρορώντες τα 

θεωρήματα, ών ή πίστις διά των λόγων γνωρίζεται, ούτε γάρ 
ίδια αύτόν τούτο ποιοΰντες παρασκευάσομεν ρήματα έπιμιγνύ- 

5 ναι τοϊς λόγοις τής χάριτος, οϋτε μην υπό τής κενοδοξίας αυτόν 
ύποσυρήναι διαφορηθέντα διά τής πολλής χαράς και τής πολυ

λογίας παραχωρήσομεν άλλά και πάσης φαντασίας έκτος αύτόν 

έν τφ καιρφ τής θεωρίας φυλάξωμεν και δακρυώδεις αύτφ 
σχεδόν τάς πάσας έκ τούτου έννοιας περιποιήσομεν. Αναπαυό- 

10 μένος γάρ έν τοϊς καιροΐς τής ησυχίας και καθηδυνόμενος ύπό 

του τής εύχής μάλιστα γλυκάσματος ού μόνον των προειρημέ

νων αίτιων έκτος γίνεται, άλλά πλέον και πλέον άνανεουται είς 
τό όξέως кал δίχα πόνου τοϊς θείοις έπιβάλλειν θεωρήμασι μετά 
του κα\ είς την θεωρίαν αύτόν τής διακρίσεως πολλή προκό- 

15 πτειν ταπεινώσει. Πλήν δει είδέναι ότι έστιν εύχή παντός πλά

τους έπάνω' αΰτη δε έκείνων μόνων ύπάρχει τών έν πάση αί- 

σθήσει κα\ πληροφορία έμπεπλησμένων τής άγιας χάριτος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ξθ

Ή χάρις την άρχήν έν αίσθήσει πολλή την ψυχήν τφ οί- 
κείψ εϊωθε περιαυγάζειν φωτν προϊόντων δέ τών άγώνων 

20 άγνώστως τά πολλά ένεργεΐ τή θεολόγφ ψυχή τά έαυτής μυ-
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χαρά3, άς ασχολούμαστε μάλλον τό περισσότερο με τήν προ
σευχή, τήν ψαλμωδία και τήν ανάγκη των άγίων Γραφών, 
χωρίς βέβαια νά παραβλέπουμε τά θεωρήματα τών φιλολό
γων άνδρών, τών όποιων ή πίστη γνωρίζεται άπό τούς λό
γους. ’Ακολουθώντας αύτή τή μέθοδο δέν θά τον διευκολύ
νουμε νά άναμιγνύει δικά του λόγια μέ τούς λόγους τής χάρι- 
τος, ούτε θά τον άφήσουμε νά παρασύρεται άπό τήν κενοδο
ξία διασπώμενος άπό τήν πολλή χαρά καί τήν πολυλογία* 
άλλά καί θά τον φυλάξουμε έξω άπό κάθε φαντασία στον 
καιρό τής θεωρίας καί μέ αύτόν τον τρόπο θά τού καταστή
σουμε δακρυώδεις όλες σχεδόν τις σκέψεις του. Πραγματι
κά, γλυκαινόμενος ύπερβολικά άπό τή γλύκα τής προσευχής, 
όχι μόνο ξεφεύγει άπό τά ελαττώματα πού άναφέρθηκαν 
προηγουμένως, άλλά άνανεώνεται άκόμα περισσότερο, ώστε 
νά έπιδίδεται ζωηρά καί άκοπα στά θεΐα θεωρήματα καί 
συνάμα μέ τήν πολλή ταπείνωση νά προκόπτει στή θεωρία 
τής διακρίσεως. Πρέπει πάντως νά γνωρίζουμε ότι ύπάρχει 
προσευχή πού ξεπερνά κάθε έπίπεδο* μόνο πού αύτή άνήκει 
σ’ έκείνους πού είναι πλήρεις άγίας χάριτος μέσα σέ όλική 
συναίσθηση καί βεβαιότητα.
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Στήν άρχή ή χάρη συνήθως περιαυγάζει τήν ψυχή μέ 
τό δικό της φώς μέσα σέ βαθιά αίσθηση* όταν όμως περά- 
σουν οί άγώνες ώς έπί τό πλεΐστον ένεργεΐ τά μυστήριό της 
δυσδιάκριτα στή θεολόγο ψυχή, γιά νά μάς βάλει τότε χα-

3. Ή θεολογία είναι άνοικτή έντρύφηση πού μπορεί νά προκαλέσει 
φλυαρία καί νά δώσει φτερά πού όδηγουν σέ παρεκκλίσεις.



στήρια, ϊνα τότε μέν ή μάς χαίροντας εις το ίχνος έπιβάλλοι των 

Θείων θεωρημάτων ώς έξ άγνοιας είς γνώσιν καλουμένους, έν 

δέ τφ μέσψ των άγώνων ο[κενόδοξον ημών την γνώσιν διαψν- 
λάττοι. Δει οίν λυπεϊσθαι μέν ήμάς συμμέτρως ώς έγκαταλει- 

5 φθέντας, ϊνα πλέον ταπεινωθώμεν καί ύποταγώμεν τη δόξη του 
Κυρίου, χαίρειν δέ εύκαίρως τη άγαΟη έλπίδι πτερουμένους. Ώς 

γάρ ή πολλή λύπη είς άπελπισμόν καί άπιστίαν την ψυχήν πε- 
ριΐστησιν, οΰτω κα\ ή πολλή χαρά είς οϊησιν αύτήν προκαλεΐται ■ 
έπ\ τών έτι δέ νηπιαζόντων λέγω' φωτισμού μέν γάρ καί έγκα- 

10 ταλείψεως τό μέσον πείρα, λύπης δέ καί χαράς τό μέσον έλπίς. 
«Ύπομένων» γάρ, φησίν, «όπέμεινα τόν Κύριον καί προσέσχε 
μοι», καί πάλιν «κατά τό πλήθος τών όδυνών μου έν τη καρδίςι

ι
μου αί παρακλήσεις σου ηΰφραναν τήν ψυχήν μου».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ο'

"Ώσπερ αί τών λουτρών συνεχώς έξανοιγόμεναι θύραι 
15 τήν ένδον θάττον θέρμην ώθοδνται πρός τά έξω, οΰτω καί ή 

ψυχή, δταν πολλά θέλη διαλέγεσθαι, κάν πάντα καλά λέγη, τήν 

έαυτής μνήμην διά τής φωνητικής πύλης διαφορεϊ. ’Όθεν λοι

πόν στερείται μέν τών καιρίων έννοιών, αύτήν δέ τήν τών λογι

σμών συμπληγάδα όχληδόν πως τοΐς τυχοΰσι διαλέγεται, έπειδή 

20 ούτε τό άγιον λοιπόν έχει Πνεΰμα είς άφάνταστον αύτήν συντη-

Λ Πάντοτε στό μέσο τής έμπβιρίας έπιτυγχάνεται ή άρετή.
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ρούμενος στα ϊχνη των θείων θεωρημάτων, σά νά μάς προσ- 
καλεΐ άπό τήν άγνοια στή γνώση, και γιά νά φυλάγει τή 
γνώση μας άκενόδοξη στό μέσο τών άγώνων. Πρέπει λοιπόν 
έμεΐς νά λυπούμαστε σύμμετρα, έπειδή έγκαταλειφθήκαμε, 
γιά νά μπορούμε νά ταπεινωθούμε περισσότερο καί νά ύπο- 
ταγούμε στή δόξα τού Κυρίου καί νά χαιρόμαστε όπως άρ- 
μόζει όταν παίρνουμε φτερά άπό τήν άγαθή έλπίδα. Γιατί 
όπως ή πολλή λύπη όδηγεΐ τήν ψυχή σέ άπελπησία καί άπι- 
στία, έτσι καί ή πολλή χαρά τήν προσκαλεΐ σέ ύπεροψία4, 
μιλώ δέ γΓ αύτούς πού άκόμα νηπιάζουν γιατί άνάμεσα σ?ό 
φωτισμό καί στήν έγκατάλειψη βρίσκεται ή δοκιμή, ένώ 
άνάμεσα στή λύπη καί στή χαρά βρίσκεται ή έλπίδα. Γιατί 
λέγει- «ύπομένοντας, ύπέμεινα τόν Κύριο καί θά μέ προσέ
ξει»5, καί πάλν «άνάλογα μέ τό πλήθος τών θλίψεών μου 
στήν καρδιά μου, οί παρακλήσεις σου εύχαρίστησαν τήν 
ψυχή μου»6.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 70
•

’Όπως οί θύρες τών λουτρών όταν άνοίγουν συνεχώς, 
ώθούν τήν έσωτερική ζέστη γρήγορα πρός τά έξω, έτσι καί 
ή ψυχή, όταν θέλει νά διαλέγεται πολλά, κι άν άκόμα όλα τά 
λέγει καλά, διασπά τή μνήμη της μέ τήν φωνητική πύλη. 
"Ετσι λοιπόν στερείται μέν άπό τις καίριες έννοιες, έκθέτει 
όμως στόν καθένα κάπως ένοχλητικά τήν πλημμυρίδα τών 
λογισμών της, έπειδή δέν έχει στό έξης τό άγιο Πνεύμα νά

5. Ψαλμ. 39,2.
6. Ψαλμ. 93,19.



ρούν διάνοιαν φεύγει γάρ άει το άγαθον την πολυλογίαν ώς τα- 
ραχής δν πάσης και φαντασίας ξένον. Καλή οΰν ή εύκαιρος 
σιωπή, ούδεν έτερον ούσα ή μήτηρ έννοιών σοφωτάτων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ О А '

Πολλά μεν ούν τη θεολογώ ψυχη τήν άρχήν διενοχλεΐν 
5 αύτός ήμας ό λόγος τής γνώσεως διδάσκει πάθη, πλέον δε πάν

των ό θυμός και τό μίσος- τούτο δε πάσχει ού τοσούτον διά τούς 
ένεργούντας ταύτα δαίμονας δσον διά τήν οίκείαν προκοπήν.

'Έως μεν γάρ τφ τού κόσμου ή ψυχή φρονήματι συναπάγεται, 
κ&ν όπωσούν ϊδη τό δίκαιον παρά τινων καταπατούμενον, άκί- 

10 νητος και άτάραχοςμένει’ των γάρ ίδιων έπιθυμιών φροντίζου- 

σα είς τό δίκαιον ούκ άφορήί τού Θεού. "Οτε δε των έαυτής 
έπάνω άρξηται γίνεσθαι παθών, διά τε τήν τών παρόντων κα- 

ταφρόνησιν кал τήν άγάπην τού Θεού ούδε έν όνείρφ τό δίκαιον 
άθετούμενον ίδείν φέρει, άλλά χολή. κατά τών κακούργων και 

15 ταράττεται, έως δτε τους ύβριστάς ϊδοι τής δικαιοσύνης εύσεβεί 

λογισμφ τφ ταύτης άπολογουμένους άξιώματι. Διά τούτο ούν 
τούς μέν άδικους μισεί, τούς δε δικαίους ύπεραγαπφ άσυνάρπα- 

κτον γάρ πάντως τό δμμα τής ψυχής γίνεται, δταν τό έαυτής πα

ραπέτασμα, τό σώμα λέγω, είς λεπτότητα πολλήν διά τής έγ- 

20 κρατείας έξυφήνη. Πλήν κρείττόν έστι πολύ τού μισεϊν τούς άδί-

216 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤ1ΚΗΣ

7. Ή  χαρά τού Πνεύματος είναι άφάνταστη. Βλ. και Κεφάλαια 59, 60.
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την διατηρεί σέ άφαντασιώπληκτη διάνοια* γιατί τό αγαθό 
αποφεύγει πάντοτε την πολυλογία, επειδή είναι ξένο πρός 
κάθε ταραχή καί φαντασιοπληξία7. Είναι καλή λοιπόν ή εύ
καιρη σιωπή, πού δεν είναι τίποτε άλλο παρά ή μητέρα σο
φότατων έννοιών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 71

Ό  ίδιος λοιπόν ό λόγος τής γνώσεως8 μάς διδάσκει ότι 
στήν άρχή τή θεολογική ψυχή τήν ένοχλούν πολλά πάθη, 
καί περισσότερο άπό όλα ό θυμός καί τό μίσος. Τό παθαίνει 
αύτό όχι τόσο έξ αιτίας των δαιμόνων πού τά προκαλούν, 
όσο γιά χάρη τής προκοπής της. Πραγματικά, όσον καιρό ή 
ψυχή άφήνεται ν’ άπαχθει άπό τό κοσμικό φρόνημα, άκόμα 
κι άν ίδεΐ τό δίκαιο νά καταπατιέται άπό κάποιους, μένει 
άκίνητη καί άτάραχη9* γιατί, φροντίζοντας γιά τις έπιθυμίες 
της, δέν προσέχει στο δίκαιο τού θεού. 'Όταν όμως άρχίσει 
νά ύποτάσσει τά πάθη της, άπό τήν περιφρόνηση των παρό
ντων καί τήν άγάπη τού θεού δέν ύποφέρει νά δει τό δίκαιο 
ούτε στό όνειρο νά καταπατιέται, άλλά θυμώνει έναντίον 
των κακούργων καί ταράσσεται, έως ότου δει τούς ύβριστές 
τής δικαιοσύνης ν’ άπολογούνται στήν αύθεντία της μέ εύσε- 
βή λογισμό. Γι’ αύτό λοιπόν μισεΐ τούς άδικους καί ύπερα- 
γαπά τούς δίκαιους* γιατί τό σώμα τής ψυχής όπωσδήποτε 
ξεφεύγει τή συναρπαγή, όταν μέ τήν έγκράτεια δώσει στό 
παραπέτασμά της, δηλαδή τό σώμα, πολλή λεπτότητα.

8. Ό  λόγος τής πρακτικής συνέσεως καί διακρίσεως.
9. Ή Αδιαφώτιστη ψυχή είναι άτάραχη μέ τήν έννοια τής άδιαφορίας 

και τής πωρώσεως.



κους τό κλαίειν την αυτών άναισθησίαν εί yap κάκεΐνοι μίσους 

ύπάρχουσιν άξιοι, άλλα την φιλόθεον ψοχήν ό λόγος ού θέλει 

υπό μίσους όχλεΐσθαι, έπειδή μίσους έμπαρόντος τη ψυχή ούκ 

ένεργεΐ ή γνώσις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ OB'

5 Ό Θεολόγος ύπ' αύτών τών λογιών του Θεοΰ καθηδυνό- 

μενος την ψυχήν και διαπυρούμενος τοΐς τής άπαθείας προσ

βάλλει μετά καιρούς πλάτεσιν. «Τά λόγια» γάρ, φησίν, «Κυ

ρίου λόγια άγνά, άργύριον πεπυρωμένον, δοκίμιον τή γή». Ό δε 

γνωστικός έκ τής κατά την ένέργειαν πείρας βεβαιούμενος έπά- 

10 νω τών παθών γίνεται' γεύεται δε και ό Θεολόγος, εϊπερ ταπει- 

νότερον έαυτόν διαθοΐτο, τής πείρας τής γνωστικής, και ό 

γνωστικός, εϊπερ άπταιστον τό διακριτικόν τής ψυχής έχει μέ

ρος, τής θεωρητικής πρός όλίγον άρε τής. Τά γάρ δύο ού συμ

βαίνει έκάστω έξ όλοκλήρου παραγίνεσθαι χαρίσματα, ινα τών 

15 άμφοτέρων θανμαζόντων, είς δ έκαστος έκάστου περιττεύει, ή 

ταπεινοφροσύνη έν αύτοΐς μετά ζήλου δικαιοσύνης πλεονάζη. 

Διά τούτο ό Απόστολος λέγει · «ώ μεν γάρ διά τον Πνεύματος δί- 

δοται λόγος σοφίας, άλλω δε λόγος γνώσεως κατά τό αύτό 

Πνεύμα».

10. Λόγια του θεοΰ είναι ή άγία Γραφή φυσικά.
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'Όμως είναι πολύ προτιμότερο άπό τό νά μισούμε τούς άδι
κους νά κλαΐμε τήν αναισθησία τους· γιατί, άν και είναι άξιοι 
μίσους έκεΐνοι, ό λόγος όμως δέν θέλει νά ένοχλειται άπό 
μίσος ή φιλόθεη ψυχή, έπειδή, όταν μέσα στήν ψυχή είναι 
παρόν τό μίσος, ή γνώση δέν ένεργει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 72

Ό  θεολόγος, τού όποιου ή ψυχή γλυκαίνεται και πυρώ
νεται άπό τά λόγια τού θεού10, έπειτα άπό περιστάσεις φθά
νει στις πεδιάδες τής άπάθειας. Γιατί, λέγει, «τά λόγια τού 
Κυρίου είναι άγνά, άργυρος πυρωμένος, δοκιμασμένος σε 
χωνευτήρι»11. Ό  γνωστικός, άσφαλιζόμενος άπό τήν ένεργό 
έμπειρία, φθάνει επάνω άπό τά πάθη. Γεύεται όμως και ό θε
ολόγος έπίσης, έφ’ όσον άποκτήσει ταπεινοφροσύνη, τήν 
γνωστική πείρα, όπως καί ό γνωστικός γεύεται βαθμιαία τή 
θεωρητική άρετή, όταν έχει άλάθητο τό διακριτικό μέρος 
τής ψυχής12. Γιατί δέν συμβαίνει νά έρχονται καί τά δυό χα
ρίσματα όλόκληρα στον καθένα, ώστε μέ τό νά θαυμάζει ό 
ένας τό χάρισμα πού έχει μέ περίσσεια ό άλλος, νά πλεονά
ζει σ’ αύτούς ή ταπεινοφροσύνη μαζί μέ τό ζήλο τής δικαιο
σύνης. ΓΓ αύτό λέγει ό άπόστολος* «στόν ένα δίνεται διά 
τού Πνεύματος λόγος σοφίας, στόν άλλο δίνεται λόγος 
γνώσεως κατά τό ίδιο Πνεύμα»13.

11. Ψαλμ. 11,7.
12. Ή έμπειρία τού θεολόγου είναι θεωρητική, τού γνωστικού είναι 

πρακτική. Ό  καθένας μπορεΐ νά γευθεΐ μερικώς και τήν έμπειρία τού άλλου.
13. А’ Κορ. 12,8.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΟΓ

"Οταν εν εύθηνία ή ή ψυχή τών φυσικών αυτής καρπών, 

μεγαλοφωνότερον και την ψαλμωδίαν ποιείται και φωνή μάλ

λον θέλει προσεύχεσΟαι. Οτε δε ύπό του άγιου Πνεύματος 

ένεργείται, μετά πάσης άνέσεως και ήδύτητος ψάλλει και εύχε- 

5 ται έν μόνη τη καρδίψ. 'Έπεται δε έκείνη μεν τη διαθέσει χαρά 

πεφαντασμένη, ταύτη δε πνευματικόν δάκρυον και μετά ταΰτα 

θυμηδία τις φιλήσυχος' θερμή γάρ ή μνήμη διά την τής φωνής 

μένουσα συμμετρίαν διακρυώδεις τινάς και ήπιους έννοιας τήν 

καρδΐαν πάντως παρασκευάζει φέρειν. "Οθεν όντως έστιν ίδεΐν 

10 τά σπέρματα τής εύχής μετά δακρύων έν τη γη τής καρδίας διά 

τήν έλπίδα τής του θερισμού ένσπειρόμενα χαράς. Πλήν ότε ύπό 

πολλής δυσθυμίας βαρούμεθα, δει όλίγον μείζονι τη φωνή 

ποιείσθαι ημάς τήν ψαλμωδίαν τη τής έλπίδος χαρςί τούς φθόγ

γους τής ψυχής άνακρούοντας, άχρις ού το νέφος έκείνο το βαρύ 

15 ύπό τών άνέμων του μέλους διαλυθή.

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ Ο Δ '

Ηνίκα έν τη έαυτής έπιγνώσει ή ψυχή γένηται, φέρει και 

έζ έαυτής θέρμην τινά θεοφιλή' μη συγχεομένη 7&Ρ ύπό τών με-
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"Οταν ή ψυχή βρίσκεται σε άφθονία των φυσικών της 
καρπών, έκτελεΐ καί τήν ψαλμωδία μεγαλοφωνότερα καί θέ
λει νά προσεύχεται μάλλον φωναχτά14. 'Όταν όμως ένεργει- 
ται άπό τό άγιο Πνεύμα, ψάλλει με κάθε χαλάρωση καί γλυ- 
κύτητα καί προσεύχεται με τήν καρδιά μόνο. Εκείνη τή διά
θεση τήν άκολουθεΐ φαντασμένη χαρά· αύτήν έδώ τήν άκο- 
λουθεΐ πνευματικό δάκρυ κι έπειτα μιά θυμηδία γεμάτη ήσυ- 
χία· γιατί ή μνήμη τού θεού, διατηρώντας τή θέρμη της άπό 
τή μετριασμένη φωνή, κάνει τήν καρδιά νά φέρει έννοιες κα- 
τανυκτικές καί γλυκές. Γι’ αύτό πραγματικά είναι δυνατό νά 
δει κανείς τά σπέρματα τής προσευχής νά σπείρονται στό 
έδαφος τής καρδιάς μαζί με δάκρυα άπό τήν έλπίδα τής χα
ράς τού θερισμού. "Οταν όμως είμαστε βαρυμένοι άπό πολ
λή δυσθυμία, πρέπει νά έκτελούμε τήν ψαλμωδία μέ κάπως 
δυνατώτερη φωνή, χτυπώντας τούς φθόγγους τής ψυχής μέ 
τή χαρά τής έλπίδας, έως δτου έκεΐνο τό βαρύ νέφος διαλυ
θεί άπό τούς άνέμους τής μελωδίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 74

'Όταν ή ψυχή φθάσει στήν έπίγνωση τού έαυτού της, 
φέρει άπό τόν έαυτό της κάποια θέρμη θεοφιλή' καθώς δέν

14. Κατά κανόνα ή ψαλμωδία πρέπει νά είναι μεγαλόφωνη, ή προσευ
χή σιωπηλή. Στούς μοναχούς και ή ψαλμωδία πρέπει νά είναι χαλαρή, πλήν 
τών περιπτώσεων τής άθυμίας.



222 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

ριμνών του βίου έρωτά τινα άποτίκτει ειρήνης συμμέτρως τον 

Θεόν ζητοΰντα τής ειρήνης' άλλα ταύτης μεν ταχέως διαφορεϊ- 

ται ή ύπό των αισθήσεων προδιδομένης τής μνήμης ή και άνα- 

λισκούσης τής φύσεως θάττον το οίκεΐον διά πενίαν καλόν' 

5 δθεν οί των Ελλήνων σοφοί, ούπερ διά τής έγκρατείας έπιτυγ- 

χάνειν ένόμιζον, τοΰτο ούκ είχον ώς έδει διά το μη ένεργεΐσθαι 

τόν νοΰν αύτών ύπό τής άενάου και πανταληθινής σοφίας. Ή δε 

έκ του άγιου Πνεύματος φερομένη θέρμη τη καρδίη. πρώτον μεν 

ειρηνική έστιν όλη και άνένδοτος και όλα τά μέρη τής ψυχής είς 

10 τόν του θεού προσκαλουμένη πόθον και ουτε έξω τής καρδίας 

ριπιζομένη, δι’ αύτής δέ μάλλον δλον τον άνθρωπον είς άγάπην 

τινά άπειρον κατευφραίνουσα και χαράν. Δει μέντοι έπιγνόντας 

έκείνην είς ταύτην καταφθάσαν ύγιαινούσης μεν γάρ πως τη έγ- 

κρατείφ τής φύσεως ύπάρχει γνώρισμα ή φυσική άγάπη, άγαθΰ- 

15 ναι δέ τόν νοΰν είς άπάθειαν ώς ή πνευματική άγάπη ούδέποτε 

δύναται.

ΧΑΡΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΡΕΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΩΝ  

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΟΕ'

"Ωσπερ ό άήρ ούτος ό περί ήμάς έμπνέοντος μεν τοΰ βορ-
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συγχύζεται πιά άπό τις μέριμνες τού βίου, γεννά ένα είδος 
έρωτα τής ειρήνης πού άναζητεΐ αρμονικά τό Θεό τής ειρή
νης. ’Αλλά γρήγορα έξαφανίζεται ή θέρμη, ή γιατί ή μνήμη 
προδίδεται άπό τις αισθήσεις ή γιατί ή φύση άπό πενία δα
πανά γρηγορώτερα τά καλά της. ΓΓ αύτό οί "Ελληνες σοφοί 
έκεΐνο πού νόμιζαν ότι πετύχαιναν μέ τήν έγκράτεια, αύτό 
δεν τό κατείχαν όπως έπρεπε, γιατί ό νούς τους δεν ένεργού- 
νταν άπό τήν άέναη και πανταληθινή σοφία. Ή άπό τό άγιο 
Πνεύμα όμως φερόμενη θέρμη στήν καρδιά πρώτα πρφτα εί
ναι όλη ειρηνική καί άνένδοτη, προσκαλεΐ όλα τά μέρη τής 
ψυχής στον πόθο τού θεού· δέν σκορπίζεται έξω άπό τήν 
καρδιά, άλλά διά μέσου αύτής κατευφραίνει περισσότερο 
όλον τόν άνθρωπο μέ άπειρη άγάπη καί χαρά. Πρέπει λοι
πόν, άφού άναγνωρίσουμε τήν πρώτη, νά φθάσουμε στή δεύ
τερη |δ* γιατί, όταν ή φύση είναι ύγιής άπό τήν έγκράτεια, 
έχει γνώρισμα τή φυσική άγάπη, αύτή όμως δέν μπορει ποτέ 
νά έδραιώσει τό νού στήν άπάθεια σάν τήν πνευματική άγά- 
πή.

Η ΧΑΡΗ
ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΙΡΕΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 75

Ό  άέρας πού βρίσκεται γύρω μας, δταν πνέει στήν κτί-

15. Υπάρχει βέβαια διάφορά άνάμεσα στή θεοφιλή θέρμη τής ψυχής 
και στή θέρμη πού προκαλεΐ τό Πνεύμα* Ή πρώτη φέρει τή φυσική άγάπη, 
ή δεύτερη τήν πνευματική άγάπη.



ρά τή κτίσει καθαρός διαμένει διά τήν του άνέμου λεπτήν τινα 

και αίθριοποών φύσιν, του δε νότου πνέοντος όλος ώσπερ δα

σύνεται τής του άνέμου τούτου όχλοποιοΰ φύσεως λόγφ τινός 

συγγενείας έκ τών έαυτοΰ μερών τάς νεφέλας κατά πάσης έπι- 

5 φέροντος τής οικουμένης■ οϋτω και ή ψυχή, ότε μεν ύπό τής του 

άληθινοΰ και άγιου Πνεύματος έμπνοίας ένεργεΐται, έκτος τής 

δαιμονικής όλη άχλύος εύρίσκεται, ότε δε ύπό του πνεύματος 

σφοδρώς τής πλάνης έμπνέεται, ύπό τών νεφών όλη τής άμαρ- 

τίας σκεπάζεται. Έχρήν ούν ήμάς άει τήν πρόθεσιν έκ πάσης 

ίο τής ισχύος πρός τήν ζωοποιόν και καθαριστικήν αΰραν έπιστρέ- 

φειν του άγιου Πνεύματος, τούτ' έστιν πρός δ είδεν άπό βορρά 

Πνεύμα έρχόμενον έν φωτι γνώσεως ό προφήτης Ιεζεκιήλ, ϊνα 

αϊθριον ήμών άε'ι τής ψυχής τό θεωρητικόν μάλιστα διαμένοι 

μέρος πρός τό άπλανώς ήμάς τοϊς θείοις έπιβάλλειν θεωρήμα- 

15 σιν έν άέρι φωτός τά τού φωτός όρώντας' τούτο γάρ έστι φώς 

άληθινής γνώσεως.

ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ ΟΣΤ

Τινες ύπενόησαν τήν χάριν άμα και τήν άμαρτίαν, τούτ' 

έστι τό Πνεύμα τής άληθείας και τό πνεύμα τής πλάνης, έπι 

τών βαπτιζομένων έγκρύπτεσθαι είς τον νοΰν. 'Όθεν, φασίν, τό

224 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

1. Ίεζ. 1,4.
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ση ό βορράς μένει καθαρός, έπειδή ή φύση τού άνεμου αύ- 
τού είναι κάπως λεπτή και αίθρια· όταν όμως πνέει ό νότος, 
συμπυκνώνεται όλος σέ σύννεφα, έπειδή ή φύση αύτού τού 
άνέμου είναι όμιχλώδης, και λόγω κάποιας συγγένειας τών 
μερών του φέρει τά σύννεφα σ’ όλη τήν οικουμένη. ’Έτσι 
και ή ψυχή, όταν μέν ένεργοποιειται άπό τήν έμπνευση τού 
άληθινού και άγιου Πνεύματος, βρίσκεται όλόκληρη μακριά 
άπό τή δαιμονική όμίχλη, όταν όμως έμπνέεται δυνατά άπό 
τό πνεύμα τής πλάνης, σκεπάζεται όλόκληρη άπό τά σύννε
φα τής άμαρτίας. Πρέπει λοιπόν πάντοτε νά στρέφουμε τήν 
πρόθεση μέ κάθε δύναμη στή ζωοποιό και καθαριστική αύρα 
τού άγίου Πνεύματος, δηλαδή στό Πνεύμα πού είδε ό προ
φήτης Ιεζεκιήλ νά έρχεται άπό τό βορρά μέ φώς γνώσεως1, 
ώστε τό θεωρητικό μέρος τής ψυχής μας νά παραμείνει γιά 
περισσότερο αίθριο, γιά νά έπιβαίνουμε έμεΐς άπλάνευτα στά 
θεΐα θεωρήματα κοιτάζοντας στόν άέρα τού φωτός τις λάμ
ψεις τού φωτός2, γιατί αύτό είναι τό φώς της άληθινής 
γνώσεως3.
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Μερικοί ύποθέτουν ότι στό νού τών βαπτιζομένων 
κρύβονται μαζί ή χάρη καί ή άμαρτία, δηλαδή τό πνεύμα τής 
άλήθειας καί τό πνεύμα τής πλάνης4. ΓΥ αύτό, λένε, τό μέν

2. Ψαλμ. 35,10.
3. Είναι τό φώς πού παίρνει ή ψυχή άπό τό Πνεύμα κατά τις θεωρητι

κές έντρυφήσεις της, τό μυστικό φώς.
4. Είναι βασική διδασκαλία τής δυαρχικής άσκητικής κινήσεως τών 

Μασσαλιανών.



μεν έν πρόσωπον εις τά καλά παρακαλεΐ τον νοΰν, το δε έτερον 
εύθυς πρός τά έναντία. Έγώ δε έκ των θείων Γραφών και εξ 
αύτής δε τής τοΰ νοΰ αίσθήσεως κατείληφα δτι προ μεν του 
άγιου βαπτίσματος έξωθεν ή χάρις πρός τά καλά προτρέπεται 

5 την ψυχήν, ό δε Σατανάς έν τοϊς αύτής έμφωλεύει βάθεσιν δλας 
τάς του νοΰ άποφράττειν δεξιάς πειρώμενος διεξόδους■ άπό δε 
αύτής τής ώρας έν ήπερ άναγεννώθεμα, έξωθεν μεν ό δαίμων 
γίνεται, έσωθεν δε ή χάρις. 'Όθεν εύρίσκομεν δτι, ώς πάλαι 
έκυρίευεν ή πλάνη τής ψυχής, ουτω μετά το βάπτισμα αύτής 

10 κυριεύει ή άλήθεια. Ενεργεί μέντοι και ό Σατανάς μετά τούτο τή 
ψυχή καθάπερ τδ πριν και χείρω δε τά πολλά, ούχ ώς συμπα- 
ρών δέ τή χάριτι, μη γένοιτο, άλλά καπνίζων ώσπερ τον νούν 
διά τής ύγρότητος του σώματος την ήδύτητα τών άλογων ήδο- 
νών παραχωρήσει δε τοΰ Θεοΰ τοΰτο γίνεται, ϊνα διά τής ζάλης 

15 και τοΰ πυρός τής δοκιμασίας διερχόμενος ό άνθρωπος οϋτως 
έν άπολαύσει, εί θέλει, γένηται τοΰ άγαθοΰ. «Διήλθομεν» γάρ, 
φησίν, «διά πυρός και ΰδατος και έξήγαγες ημάς εις αναψυχήν».
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΟΖ'

Ή χάρις, ώς έφην, άπ' αύτής τής ροπής έν ή βαπτιζόμεθα, 
έν αύτώ τφ βάθει τοΰ νοΰ έκρύπτεται, αύτή τή αισθήσει αύτοΰ 

20 κρύπτουσα την έαυτής παρουσίαν· έπειδάν δε άρξηταί τις έκ 
πάσης προθέσεως έράν τοΰ θεοΰ. τότε άρρήτω τινι λόγψ διά
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ένα πρόσωπο προσκαλεΐ τό νού στα καλά, τό άλλο όμως 
άκριβώς πρός τά άντίθετα. Έγώ όμως έχω καταλάβει άπό τις 
θείες Γραφές και άπό αύτή τή νοητική αίσθηση, ότι πριν μέν 
άπό τό άγιο βάπτισμα ή χάρη προτρέπει τήν ψυχή στά καλά 
άπ’ έξω, ένώ ό Σατανάς φωλιάζει στά βάθη της προσπαθώ
ντας νά φράξει όλες τις άγαθές διεξόδους του νού* άπό τήν 
ώρα όμως κατά τήν όποια άναγεννιόμαστε, ό δαίμονας βγαί
νει έξω και ή χάρη μπαίνει μέσα. Καταλήγουμε λοιπόν στο 
συμπέρασμα ότι, όπως παλιά κυρίευε τήν ψυχή ή πλάνη, 
έτσι μετά τό βάπτισμά της τήν κυριεύει ή άλήθεια. ’Ενεργεί 
βέβαια μετά άπό αύτό καί ό Σατανάς στήν ψυχή, όπως πριν, 
και πολύ χειρότερα μάλιστα, όχι όμως μέ τήν έννοια ότι 
συμπαρευρίσκεται μέ τή χάρη -μή γένοιτο- άλλά σά νά κα
πνίζει τό νού διά τών χυμών τού σώματος μέ τή γλυκύτητα 
τών άλόγων ήδονών καί τούτο γίνεται μέ τή παράχωρηση 
τού θεού, έτσι ώστε, δοκιμαζόμενος ό άνθρωπος άπό τή 
ζάλη και τό πύρ, νά φθάσει, έάν θέλει, στήν άπόλαυση τού 
άγαθού. Γιατί, λέγει, «περάσαμε άπό πύρ καί ύδωρ καί μάς 
όδήγησες στήν άναψυχή»5.
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Ή χάρη, όπως είπα6, άπό τήν Ιδια τή στιγμή πού βαπτι- 
ζόμαστε, έγκαθίστατε μέσα στό βάθος τού νού, κρύβοντας 
τήν παρουσία της στήν ίδια τήν έμπειρία του· όταν όμως άρ- 
χίσει κάποιος νά άγαπά τό θεό  μέ κάθε διάθεση, τότε ή 
χάρη μ’ έναν άρρητο λόγο διά τής αίσθήσεως τού νού μετα-

5. Ψαλμ. 65,12.
6. Στό μέσο του Κεφα/Λίου 26.
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τής τον νού αίσθήσεως προσομιλεΐ τη ψυχή μέρος τι των έαν- 
τής άγαθών. "Οθεν εις έπιθνμίαν λοιπόν ό τούτο δλως θέλων 
άσφαλώς το εύρημα κρατεΐν έρχεται τον πάντα τα παρόντα μετά 
πολλής χαράς άποκτήσασθαι άγαθά, ϊνα τον άγρόν όντως 

5 κτήσηται έν ωπερ ενρε τον θησαυρόν κεκρνμμένον τής ζωής. 
"Οταν γάρ πάντα τις άποκτήσηται τον βιωτικόν πλούτον, τότε 
ευρίσκει τον τόπον έν φ  ή χάρις κατακέκρυπται του θεού. 
Κατά γάρ την προκοπήν τής ψυχής και το θειον δώρον την έαυ- 
τοΰ τφ  νοΐ έμφανίζει χρηστότητα ■ πλέον μέντοι τότε υπό των 

10 δαιμόνων την ψυχήν όχλεΐσθαι παραχωρεί ό Κύριος, ϊνα και 
τήν διάκρισιν αύτήν δεόντως έκδιδάσκη καλού τε και κακού και 
ταπεινοτέραν αύτήν άπεργάζηται διά το πολλήν αύτή, δτε κα- 
θαίρεται, αισχύνην έκ τής των δαιμονικών λογισμών έγγίνεσθαι 
αίσχρότητος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ОН

15 Κατ’ εικόνα έσμεν τού θεού τφ  νοερφ τής ψυχής κινήμα- 
τι' τό γάρ σώμα ώσπερ οίκος αύτής έστιν. Επειδή ούν διά τής 
παραβάσεως τού Αδάμ ού μόνον αί γραμμαι τού χαρακτήρος 
τής ψυχής έρρυπώθησαν, άλλά και τό σώμα ημών τη φθορ$ 
ύπέπεσεν, διά τούτο ό άγιος τού θεού Λόγος έσαρκώθη, ύδωρ 

20 ήμιν σωτηρίου διά τού οικείου ώς Θεός βαπτίσματος είς άνα- 
γέννησιν χαρισάμενος. Άναγεννώμεθα δε διά τού νδατος τη 
ένεργείφ του άγίου και ζωοποιού Πνεύματος, δθεν εύθέως και 
τήν ψυχήν και τό σώμα, εϊπερ έξ όλοκλήρου διαθέσεως προσ
έρχεται τις τφ  Θεφ, καθαριζόμεθα τού μέν άγίου Πνεύματος 

25 είς ήμας κατασκηνούντος, τής δε άμαρτίας ύπ ’ αύτού φνγαδευο- 
μένης. Ού γάρ έστι δυνατόν ένός δντος και άπλοΰ τού χαρακτή
ρος τής ψυχής δύο πρόσωπα είς αύτήν, ώς ένόμισάν τινες, έμ- 
παρεΐναι. Τής γάρ θείας χάριτος προσαρμοζούσης έαυτήν διά
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δίδει στήν ψυχή ένα μέρος των άγαθών της. ΓΓ αύτό λοιπόν, 
όποιος θέλει νά κρατά ασφαλώς καί τελείως αύτό τό εύρημα, 
έπιθυμεΐ ν' άποκτήσει όλα τά παρόντα αγαθά μέ πολλή 
χαρά\ για ν' άποκτήσει όντως τον άγρό όπου βρήκε τον 
κρυμμένο θησαυρό τής ζωής. Γιατί, όταν κάποιος άποκτήσει 
όλο τό βασιλικό πλούτο, τότε βρίσκει τον τόπο όπου έχει 
κρυφτεί ή χάρη τού θεού. Γιατί άνάλογα μέ τήν προκοπή 
τής ψυχής καί τό θειο δώρο έμφανίζει τήν άγαθότητά του 
στο νού’ τότε όμως ό Κύριος έπιτρέπει νά ένοχλεΐται περισ
σότερο ή ψυχή άπό τούς δαίμονες, γιά νά τής διδάσκει όπως 
άρμόζει τή διάκριση καλού καί κακού και νά τήν καθιστά 
ταπεινώτερη, όταν καθαρίζεται, μέ τό νά τής προκαλεΐται 
μεγάλη ντροπή άπό τήν αισχρότητα των δαιμονικών λογι
σμών.
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Κατ’ εικόνα θεού είμαστε μέ τή νοερή κίνηση τής ψυ
χής* γιατί τό σώμα είναι σάν κατοικία της. ’Επειδή λοιπόν μέ 
τήν παράβαση τού Άδάμ δέν ρυπάνθηκαν μόνον οί γραμμές 
τού χαρακτήρα τής ψυχής, άλλ’ έπεσε στή φθορά καί τό 
σώμα μας, γι’ αύτό ένσαρκώθηκε ό άγιος Λόγος τού θεού 
καί μάς χάρισε γιά τήν άναγέννησή μας μέ τό βάπτισμά του 
ώς θεός ύδωρ σωτηρίας. Διά τού ύδατος άναγεννιόμαστε μέ 
τήν ένέργεια τού άγίου καί ζωοποιού Πνεύματος καί καθαρι
ζόμαστε έτσι άμέσως, δηλαδή όποιος προσέρχεται στό θ εό  
μέ όλη τή διάθεση, καί στό σώμα καί στή ψυχή, έπειδή κα
τασκηνώνει τό άγιο Πνεύμα μέσα μας, ένώ ή άμαρτία διώκε
ται άπό αύτό έξω. Γιατι δέν είναι δυνατόν, ένώ ό χαρακτή
ρας τής ψυχής είναι ένας καί άπλός, νά συμπαρευρίσκονται

7. Εννοούνται βέβαια τά πνευματικά μόνο άγαθά.
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του άγιου βαπτίσματος έν στοργή τινι άπείρφ ταΐς γραμμαΐς του 
κατ’ εικόνα έπι άρραβώνι τής όμοιώσεως, που δύναται 
χωρηθήναι το του πονηρού πρόσωπον μηδεμιάς μάλιστα οΰσης 
κοινωνίας τφ  φωτι προς το σκότος; Έκβάλλεσθαι ούν πιστεύο- 

5 μεν έκ των ταμιείων του νοΰ διά του λουτρού τής Αφθαρσίας οί 
των ιερών άγώνων δρομείς τον πολύμορφον δφιν. Кал μή θαυ- 
μάζωμεν τίνος Ενεκεν μετά το βάπτισμα πάλιν φαύλα μετά των 
καλών λογιζόμεθα. Το γάρ λουτρόν τής άγιότητος τον μεν έκ 
τής αμαρτίας περιαίρει έξ ημών ρύπον, τό δε διπλοϋν τής θελή- 

10 σεως ημών ούκ άλλάσσει νυν ουτε μην τους δαίμονας τού πολε- 
μεϊν ήμΐν ή άπάτης προσλαλεΐν ρήματα κωλύει, ϊνα, άπερ ούκ 
έφυλαξάμεθα ψυχικοί ύπάρχοντες, τά δπλα τής δικαιοσύνης λα- 
βόντες έν τη δυνάμει τηρήσωμεν του Θεού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ο θ

Ό Σατανάς, ώς είπον, διά μεν του άγιου βαπτίσματος έκ- 
15 βάλλεται άπό τής ψυχής, συγχωρεΐται δε αύτφ ένεκεν των προ

ειρημένων αιτιών ένεργεϊν αύτη διά του σώματος' ή μέν γάρ χά
ρις του θεοΰ είς αύτδ τό βάθος τής ψυχής, τουτ’ έστιν είς τον 
νοΰν, κατασκηνοϊ. «Πάσα» γάρ, φησίν, «ή δόξα τής θυγατρός 
του βασιλέως έσωθεν», ού φαινομένη τοΐς δαίμοσιν. Διόπερ έξ 

2θαύτοϋ του βάθους τής καρδίας ήμών αίσθανόμεθα του θείου 
ώσπερ άναβλύζοντος πόθου, δτε θερμώς του θεοΰ μεμνήμεθα' 
τά άέ πονηρά πνεύματα λοιπόν ταΐς αίσθήσεσι του σώματος 
ένάλλεταί τε καί έμφωλεύει διά τής εύχερείας τής σαρκός ένερ- 
γουντα έπι των έτι νηπιαζόντων τη ψυχη. Ούτως ούν ό μεν νους 

25 ήμών Αεί κατά τόν Απόστολον συνήδεται τοΐς νόμοις του Πνεύ-

8. 'Εννοούνται πάλι oi Μασσαλιανοί. Τά δύο πρόσωπα είναι τού Δια
βόλου καί τού Πνεύματος, τής άμαρτίας καί τής χάριτος.



σ’ αύτήν, όπως νόμισαν μερικοί, δύο πρόσωπα8. Πραγματι
κά, όταν ή θεία χάρη προσαρμόζει τον έαυτό της διά τού 
άγιου βαπτίσματος μέ άπειρη στοργή στις γραμμές τού κατ’ 
εικόνα θεού σάν άρραβώνα γιά την ομοίωση, πού μπορεΐ νά 
χωρέσει τό πρόσωπο τού πονηρού, άφοΰ δέν ύπάρχει συνά
φεια τού φωτός πρός τό σκότος; Πιστεύουμε λοιπόν ότι άπό 
τά βάθη τού νοϋ μέ τό λουτρό τής άφθαρσίας οί δρομείς των 
ιερών άγώνων έκβάλλουν τον πολύμορφο δφι. Και νά μή 
άποροΰμε γιά ποιό λόγο μετά τό βάπτισμα μαζί μέ τά καλά 
σκεπτόμαστε πάλι και φαύλα. Γιατι τό λουτρό τής άγιότητας 
άφαιρεΐ άπό μάς τή ρυπαρότητα τής άμαρτίας, άλλά δέν άλ- 
λάζει τώρα τή διπλότητα τής θελήσεως ούτε βέβαια έμποδί- 
ζει τούς δαίμονες νά μάς πολεμούν ή νά μάς άπευθύνουν λό
για άπάτης, ώστε, έκεΐνα πού δέ φυλάξαμε όταν ήμασταν 
ψυχικοί8“, νά τά διατηρήσουμε παίρνοντας τά δπλα τής δι
καιοσύνης μέ τή δύναμη τού θεού.
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Ό  Σατανάς, όπως είπα9, μέ τό άγιο βάπτισμα διώκεται 
άπό τήν ψυχή, άλλά τού έπιτρέπεται νά ένεργεΐ σ’ αύτήν διά 
τού σώματος γιά τούς λόγους πού άναφέρθηκαν γιατί ή 
χάρη τού θεού κατασκηνώνει στό ίδιο τό βάθος τής ψυχής, 
δηλαδή στό νού. Γιατί, λέγει, «δλη ή δόξα τής θυγατέρας 
τού βασιλιά βρίσκεται μέσα»10, χωρίς νά φαίνεται στούς δαί
μονες. Γ Γ αύτό αισθανόμαστε τό θειο πόθο σά ν’ άναβλύζει 
άπό τό ίδιο τό βάθος τής καρδιάς μας, όταν θυμόμαστε θερ
μώς τό θεό* τά πονηρά πνεύματα όμως στό έξής χοροπη
δούν καίφωληάζουν έξ αίτίας τής εύχέρειας της σάρκας 
ένεργώντας σ’ αύτούς πού είναι άκόμα ψυχικά νήπιοι. "Ετσι

9. 'Ακριβώς παραπάνω.
10. Ψαλμ. 44,14.



ματος, τα δε αισθητήρια τής σαρκός τφ λείφ των ήδονών συνα- 
πάγεσθαι θέλει. "Οθεν ή μέν χάρις διά τής του νου αΐσθήσεως τό 
σώμα εις άγαλλίασιν άρρητον έπϊ των προκοπτόντων τή γνώσει 
κατευφραίνει. ΟΙ δε δαίμονες διά τών αισθήσεων του σώματος, 

5 δταν ήμάς εϋρωσι μάλιστα όλιγώρως τον δρόμον τής εύσεβείας 
τρέχοντας, την ψυχήν αίχμαλωτίζουσι βιαίως, αυτήν εις α μή θέ
λει παρακαλοΰντες οί φόνιοι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Π'

Οί λέγοντες όμοΰ τα δύο πρόσωπα τής τέ χάριτος και τής 
άμαρτίας ταΐς τών πιστών έμπαρειναι καρδίαις έκ του είρηκέναι 

10 τον εύαγγελιστήν, «και τό φώς έν τη σκοτίη. φαίνει και ή σκοτία 
αυτό ού κατέλαβεν», συνίστασθαι την έαυτών θέλουσιν υπό
νοιαν, λέγοντες μηδαμώς τήν θείαν λαμπρότητα υπό τής του 
πονηρού συνδιατριβής μολύνεσθαι, κάν όπωσουν πλησιάζοι, 
φησίν, έν τή ψυχή τό φώς τό θειον τή σκοτίφ του δαίμονος. 

15 Ύπό δέ αύτοΰ του εόαγγελικου ρητού έξω τών άγίων Γραφών 
φρονούντες έλέγχονται. Επειδή γάρ ό Λόγος του Θεου, τό φώς 
τό άληθινόν, τή έαυτοΰ έν σαρκι έπιφανήναι κατηξίωσε κτίσει, 
άμέτρφ φιλανθρωπία τό φώς αύτού παρ’ήμΐν άνάψας τής άγιας 
γνώσεως, τό δε φρόνημα του κόσμου τήν βουλήν ού κατέλαβε 

20 τού θεού, τούτ' έστιν ούκ έγνω, έπειδή τό φρόνημα τής σαρκός 
έχθρα είς θεόν' τούτου χάριν τοιούτφ ό θεολόγος έχρήσατο 
ρήματι. Άμέλει όλίγα είρηκώς μέσα ό θεσπέσιος έπάγεν «ήν τό 
φώς τό άληθινόν, δ φωτίζει πάντα άνθρωπον έρχόμενον είς τον 
κόσμον», άντ'ι του όδηγει και ζωοποιεί' «έν τφ  κόσμω ήν καί ό 

Π. Ρωμ. 7,22.
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λοιπόν ό νους μας κατά τον άπόστολο11 ικανοποιείται πάντο
τε με τούς νόμους τού Πνεύματος, οί αισθήσεις όμως τής 
σάρκας θέλουν νά συναρπάζονται με τή λειότητα των ήδο- 
νών. ’Έτσι ή μέν χάρη διά τής αισθήσεως τού νοϋ εύφραίνει 
με άρρητη άγαλλίαση τό σώμα στή γνώση αύτών πού προκό- 
πτουν, οί δέ δαίμονες με τις αισθήσεις τού σώματος, όταν 
μάλιστα μάς βρούν νά τρέχουμε άπρόσεκτα τό δρόμο τής εύ- 
σέβειας, αιχμαλωτίζουν βίαια τήν ψυχή, παρακινώντας την 
οί δολοφόνοι νά διαπράξει πράγματα πού δέ θέλει.
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'Ό σοι λένε ότι τά δύο πρόσωπα, τής χάριτος καί τής 
άμαρτίας, συμπαρευρίσκονται στις καρδιές των πιστών, 
στηριζόμενοι σ’ έκεΐνο πού έχει πεΐ ό εύαγγελιστής, «καί τό 
φώς φέγγει στο σκοτάδι καί τό σκοτάδι δέν τό κατέλαβε»12, 
θέλουν νά έπιβεβαιώσουν τήν ύπόθεσή τους, λέγοντας ότι 
καθόλου δέν μολύνεται ή θεία λαμπρότητα άπό τή συμβίωση 
μέ τό πονηρό, κι &ν άκόμα, λένε, μέσα στήν ψυχή πλησιάζει 
τό θειο φώς πρός τό σκοτάδι τού δαίμονα13. Άπό τό εύαγγε- 
λικό όμως αύτό ρητό άποδεικνύεται ότι ή σκέψη τους βρί
σκεται έξω άπό τις άγιες Γραφές. Επειδή δηλαδή ό Λόγος 
τού θεού, τό άληθινό φώς, άξίωσε νά φανεΐ μέ σάρκα στήν 
κτίση του καί άναψε άπό άμετρη φιλανθρωπία τό φώς τής 
άγιας γνώσεώς του, τό φρόνημα όμως τού κόσμου δέν κατά
λαβε τό θέλημα τού θεού, δηλαδή δέ γνώριζε, έφ’ όσον τό 
σαρκικό φρόνημα έναντιώνεται στό θ ε ό 14* γι’ αύτήν τήν αι
τία ό θεολόγος χρησιμοποίησε τέτοιο λόγο. "Αλλωστε έπει
τα άπό λίγα ό θεσπέσιος προσθέτει· «ήταν τό φώς τό άληθι- 
νό, πού φωτίζει κάθε άνθρωπο πού έρχεται στον κόσμο», 
άντί τού όδηγεΐ καί ζωοποιεί· «στόν κόσμο βρισκόταν και ό

12. Ίω. 1,5. 13. Β' Κορ. 6,14. 14. Ρωμ. 8,7.



κόσμος δι ' αύτού έγένετο και ό κόσμος αυτόν ούκ έγνω ■ εις τα. 
ϊδια ήλθε και οί ίδιοι αυτόν ου παρέλαβον όσοι δε έλαβον αυ
τόν, έδωκεν αύτοις έξουσίαν τέκνα Θεοΰ γενέσθαι, τοϊς πιστεύ- 
ουσιν είς το όνομα αύτου». Λέγει δε και ό σοφώτατος Παύλος 

5 έρμηνεύων το «ού κατέλαβεν». «Ούχ ότι ήδη έλαβον ή ήδη τε- 
τελείωμαι, διώκω δέ, εί και καταλάβω, έφ ’ φ  και κατελήφθην 
ύπό Χριστού Ιησού». "Ωστε ού τον Σατανάν λέγει ό εύαγγελι- 
στής μή κατειληφέναι το φως το άληθινόν άπ’ άρχής γάρ άλλό- 
τριος αύτού έστιν, έπειδή ούδέ έν αύτφ φαίνει · άλλα τούς άκού- 

10 όντας μέν άνθρώπους τάς δυναστείας και τα θαυμάσια τού Υιού 
τού Θεού, μή θέλοντας δέ προσεγγίσαι διά τήν έσκοτισμένην 
αύτών καρδίαν τφ  φωτι τής γνώσεως αύτού, διά τού λόγου 
άζίως άτιμάζει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΑ

Δύο ώσπερ γένη είναι ό λόγος ήμάς διδάσκει τής γνώσε-
15 ως των πονηρών πνευμάτων. Τά μέν γάρ αύτών είσιν ώσπερ

λεπτότερα, τά δέ ύλωδέστερα. Τά ούν λεπτότερα τη ψυχή πολε-
μεΐ, τά δέ άλλα τήν σάρκα διά λιπαρών τινων παρακλήσεων
αίχμαλωτίζειν είωθεν. Διόπερ έναντίως έχουσιν άει πρός έαυ-
τούς οϊ τε τη ψυχή προσπαλαίοντες δαίμονες και οί τφ  σώματι

20 κάν είς τό βλάπτειν τους άνθρώπους τήν ίσην έχωσι πρόθεσιν.
"Οτε οίν ή χάρις ού κατοικεί είς τόν άνθρωπον, είς τά βάθη τής
καρδίας δίκην όντως όψεων έμφωλεύουσι, μή συγχωροΰντες

15. Ίω. 1,9-12.
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κόσμος δι* αύτοΰ έγινε και ό κόσμος δέν τον γνώρισε· ήλθε 
στα δικά τους και οί ίδιοι δέν τον παρέλαβαν όσοι όμως τον 
παρέλαβαν, τούς έδωσε εξουσία νά γίνουν τέκνα θεοΰ, 
δηλαδή σέ όσους πιστεύουν στο όνομα αύτου»15. Λέγει δέ 
καί ό σοφώτατος Παύλος έρμηνεύοντας τό «δέν κατέλαβε»· 
«όχι έπειδή ήδη έλαβα ή ήδη έχω τελειωθεΐ, έπιδιώκω όμως 
μήπως καταλάβω έφ’ όσον καταλήφθηκα άπό τον ’Ιησού 
Χριστό»16. ’Ώ στε ό εύαγγελιστής δέν λέγει ότι δέν κατέλα
βε ό Σατανάς τό φώς τό άληθινό* γιατί άπό τήν άρχή είναι 
ξένος μ’ αύτό, έπειδή δέν τού φέγγει τίποτε* άλλά τούς άν- 
θρώπους πού δέχονται μέν τις δυναστείες καί τά θαύματα 
τού Υιού τού θεοΰ, δέν θέλουν όμως νά πλησιάσουν στο 
φώς τής γνώσεώς του έξ αιτίας τής σκοτινιασμένης τους 
καρδιάς, τούς άτιμάζει έπάξια διά τού λόγου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 81

Ό  λόγος τής γνώσεως17 μάς διδάσκει ότι υπάρχουν 
κατά κάποιον τρόπο δύο γένη τών πονηρών πνευμάτων. 
Πραγματικά άλλα άπό αύτά είναι λεπτότερα καί άλλα ύλω- 
δέστερα. Τά λεπτότερα λοιπόν πολεμούν τήν ψυχή, τά άλλα 
έπιδίδονται στό έργο τής αίχμαλωτίσεως τής σάρκας μέ 
πλούσιες παρηγοριές. Γι* αύτό βέβαια είναι πάντοτε ένάντιοι 
μεταξύ τους οί δαίμονες πού πολεμούν τήν ψυχή καί οί δαί
μονες πού πολεμούν τό σώμα, έστω κι άν στό νά βλάπτουν 
τούς άνθρώπους είναι Ισοδύναμοι. 'Όταν λοιπόν δέν κατοι
κεί στον άνθρωπο ή χάρη, έμφωλεύουν αύτοί στά βάθη τής 
καρδιάς σάν πραγματικά φίδια, μή έπιτρέποντας καθόλου νά

16. Φιλ. 3,12.
17. Ό  λόγος τής πρακτικής γνώσεως και διακρίσεως.



ολως διαβλέψαι τήν ψυχήν προς την επιθυμίαν του καλού. "Ον: 

δε εις τον νουν ή χάρις έγκέκρυπται, ώσανει νεφέλαι τιν'ες ζο

φώδεις λοιπόν διά των μερών τής καρδίας διατρέχουσιν εις τα 

πάθη τής άμαρτίας και εις μετεωρισμούς ποικίλους σχηματιζό- 

5 μενοι, ϊνα τήν μνήμην μετεωρίζοντες του νοΰ τής προς τήν χάριν 

αύτόν ομιλίας άποσπώσιν. Ότε τοίνυν υπό των τή ψυχή διο- 

χλοόντων δαιμόνων είς τα ψυχικά έκπυρούμεθα πάθη και μάλι

στα είς τήν οϊησιν, ήτις έστι μήτηρ πάντων τών κακών, τήν 

άνάλυσιν του σώματος ήμών λογιζόμενοι τον όγκον μάλιστα 

ίο τής φιλοδοξίας καταισχύνομεν. Τό αύτό δε δει ποιεΐν και όταν 

οί τφ σώματι προσπαλαίοντες δαίμονες είς αίσχράς έπιθυμίας 

τήν καρδίαν ήμών άναζέειν παρασκεύαζωσιν αΰτη γάρ μόνη ή 

ένθύμησις πάσας τάς διαφοράς τών πονηρών πνευμάτων κα- 

ταργεϊν δύναται έν τη μνήμη του θεού. Εί δε άπό ταύτης τής έν- 

15 θυμήσεως έξουδένωσιν ήμΐν άπειρον τής άνθρωπείας φύσεως 

οί ψυχικοί ύποβάλλουσι δαίμονες ώς οόδενός οΰσης αότής άξίας 

διά τήν σάρκα λόγου (τούτο γάρ φιλοΰσι ποιεΐν δταν αύτούς τις 

βασανίσαι θέλη τη τοιαύτη έννοίφ, τήν τής έπονρανίου λοιπόν 

βασιλείας τιμήν τε καί δόξαν ένθυμώμεθα μήτε τό πικρόν και 

20 ζοφώδες παρορώντες τής κρίσεως, ϊνα τφ μέν τήν άθυμίαν 

ήμών παραμνθώμεθα, τφ  δέ τό εΰκολον τής καρδίας ήμών έπι- 

στύφωμεν.
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κυττάξει ή ψυχή πρός τήν έπιθυμία τού καλού. 'Όταν δμως 
στο νού είναι κρυμμένη ή χάρη τότε αύτοί διατρέχουν τά 
μέρη τής καρδιάς σάν σκοτεινές νεφέλες, παίρνοντας τούς 
σχηματισμούς τών παθών τής άμαρτίας και ποικίλων μετεω
ρισμών, μέ σκοπό νά άποσπούν τον νού άπό τήν έπαφή με τή 
χάρη μετεωρίζοντας τή μνήμη του. 'Όταν λοιπόν οί δαίμο
νες πού ένοχλούν τήν ψυχή μάς πυρώνουν πρός τά ψυχικά 
πάθη, καί μάλιστα πρός τήν ύπεροψία, πού είναι ή μητέρα 
όλων τών κακών, τότε, διαλογιζόμενοι τή διάλυση τού 
σώματός μας, θά καταισχύνουμε όλο τον όγκο τής φιλοδο
ξίας. Τό ϊδιο πρέπει νά κάνουμε κι όταν οί δαίμονες πού πα- 
λαίουν μέ τό σώμα έπιχειρούν νά ξανανάψουν στήν καρδιά 
αισχρές έπιθυμίες* γιατί μόνο αύτή ή σκέψη μπορεΐ νά κα
ταργήσει, χάρη στή μνήμη τού θεού, όλες τις ποικιλίες τών 
πονηρών πνευμάτων. ’Ά ν όμως άπό αύτή τή σκέψη οί δαίμο
νες πού προσβάλλουν τήν ψυχή18 μάς ύποβάλλουν μιά άπει
ρη περιφρόνηση τής άνθρώπινης φύσεως σάν νά μή έχει 
τάχα αύτή καμιά άξία γιά τή σάρκα (αύτό πραγματικά συνη
θίζουν νά κάνουν όταν κάποιος θέλει νά τούς βασανίσει μέ 
τέτοια σκέψη)19, τότε άς θυμούμαστε τήν τιμή καί δόξα τής 
έπουράνιας βασιλείας, χωρίς νά παραβλέπουμε τήν πίκρα 
καί τή σκοτεινιά τής κρίσεως. Μέ τό πρώτο θά παρηγορούμε 
τήν άπογοήτευσή μας, μέ τό δεύτερο θά σοβαρύνουμε τήν 
έλαφρότητα τής καρδιάς.

18. Λέγονται ψυχικοί δαίμονες, έτσι κατ’ άναλογία οί άλλοι πρέπει νά
χαρακτηρισθοΰν σαρκικοί.

19. Βλ. Λουκά 8,28.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΒ

Ό Κύριος έν τοΐς εύαγγελίοις ήμάς διδάσκει ότι, όταν 
ύποστρέψας εύρη σεσαρωμένον και σχολάζοντα τον έαυτου οί

κον, τοΰτ έστιν την άκαρπον καρδίαν, ό Σατανάς, τότε παρα- 
λαμβάνει ίτερα έπτά πνεύματα και εισέρχεται εις αύτήν και έμ- 

5 φωλεύει χείρονα των πρώτων τά του άνθρώπου έσχατα ποιών. 

"Οθεν δει νοεΐν ότι, έφ ’ όσον έστι το άγιον Πνεύμα έν ήμϊν, ού 

δύναται είσελθών ό Σατανάς έν τω βάθει τής ψυχής καταμεΐναι, 
άλλα και ό θεσπέσιος Παύλος φανερώς ταύτης ήμάς διδάσκει 

τον νοΰν τής θεωρίας' έκ μέν γάρ τής Αγωνιστικής γνώσεως θε

ιο ωρήσας το σχήμα τής ύποθέσεως, όντως λέγει' «συνήδομαι γάρ 

τφ νόμω του Θεοΰ κατά τον έσω άνθρωπον. Βλέπω δέ έτερον 
νόμον έν τοΐς μέλεσί μου άντιστρατευόμενον τφ  νόμω του νοός 

μου και αίχμαλωτίζοντά με τφ νόμω τής άμαρτίας τφ  δντι έν- 

τοΐς μέλεσί μου»' έκ δέ τής τελειότητος' «ούδέν άρα νυν», 

15 φησίν, «κατάκριμα τοΐς έν Χριστφ Ίησου' ό γάρ νόμος του 

Πνεύματος τής ζωής ήλενθέρωσέ με άπο του νόμου τής άμαρ

τίας και του θανάτου». Λέγει δέ και άλλαχοΰ, ϊνα πάλιν διδάξη 

ήμάς, δτι έκ του σώματος πολεμεΐ ό Σατανάς την ψυχήν την με- 

τέχουσαν του άγιου Πνεύματος' «στήτε ούν περιζωσάμενοι την 

20 όσφυν ύμών έν άληθείη. και ένδυσάμενοι τόν θώρακα τής δι

καιοσύνης και ύποδησάμενοι τούς πόδας έν έτοιμασίςί του εύαγ-

20. Ματθ. 12,44 έ.
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'Ο Κύριος μάς διδάσκει στά εύαγγέλια20, δτι ό Σατα
νάς, όταν στην έπιστροφή του βρει σαρωμένο και έλεύθερο 
τον οΐκο του, δηλαδή τήν άκαρπη καρδιά, τότε παίρνει άλλα 
έπτά πνεύματα, εισέρχεται σ’ αύτήν καί φωλιάζει καθιστώ
ντας τήν τελευταία κατάσταση τού άνθρώπου χειρότερη άπό 
τήν πρώτη. ΓΓ αύτό πρέπει νά καταλάβουμε τούτο* ότι, όσο 
είναι μέσα μας τό άγιο Πνεύμα, δεν μπορει νά είσέλθει ό Σα
τανάς καί νά παραμείνει στο βάθος τής ψυχής. Άλλά καί ό 
θεσπέσιος Παύλος μάς διδάσκει σαφώς τήν έννοια αύτής 
τής θεωρίας. Παίρνοντας τό θέμα άπό τήν άποψη τής άγωνι- 
στικής γνώσεως, λέγει έτσι* «εύχαριστιέμαι μέ τό νόμο τού 
Θεού κατά τον έσωτερικό άνθρωπο. Βλέπω δέ ένα άλλο 
νόμο στά μέλη μου πού άντιστρατεύεται στό νόμο τού νού 
μου καί μ’ αιχμαλωτίζει στό νόμο τής άμαρτίας, ό όποιος 
βρίσκεται στά μέλη μου»21. Παίρνοντάς το άπό τήν άποψη 
τής τελειότητας, λέγει* «δεν ύπάρχει άρα τώρα καμμιά κατα
δίκη έναντίον τών εύρισκομένων στόν Ιησού Χριστό* γιατί 
ό νόμος τού Πνεύματος τής ζωής μ’ έλευθέρωσε άπό τό 
νόμο τής άμαρτίας καί τού θανάτου»22. Λέγει δέ καί άλλού, 
γιά νά μάς διδάξει, ότι ό Σατανάς διά τού σώματος πολεμεΐ 
τήν ψυχή πού μετέχει τού άγιου Πνεύματος* «σταθείτε λοι
πόν ζωσμένοι στή μέση μέ τήν άλήθεια, ντυμένοι μέ τό θώ
ρακα τής δικαιοσύνης, φορώντας στά πόδια τά ύποδήματα

21. Ρωμ. 7,22 έ.
22. Ρωμ. 8, Ιέ .



γελίου τής ειρήνης, έπί πασιν άναλαβόντες τον Θυρεόν τής πϊ- 

στεως, έν φ  δυνήσεσθε πάντα τα βέλη του πονηρού τα πεπυρω- 
μένα σβέσαι και την περικεφαλαίαν του σωτηρίου δέζασθαι καί 

τήν μάχαιραν του Πνεύματος, ό έστι ρήμα θεού». ’Άλλο δέ τι 

5 αίχμαλωτισμός καί άλλο πάλη' έπειδή το μεν βιαίας άπαγωγής 
έστι σημαντικόν, το δε ίσοσθενούς τίνος άγώνος δηλωτικόν. 
Διόπερ δλως και βέλεσι πεπυρωμένοις ταϊς χριστοφόροις ψυ- 
χαΐς έπέρχεσθαι λέγει ό Απόστολος τον διάβολον. Ό γαρ μη ών 
έγκρατής τού έαυτοΰ άνταγωνιστοΰ βέλεσι πάντως κατ’ αυτού 

10 κέχρηται, ϊνα τόν έκ μήκους αύτφ μαχόμενον τφ πτερφ δυνηθή 

θηράσαι των βελών' ούτω καί ό Σατανάς, έπειδή ού δύναται 
δια τήν παρουσίαν τής χάριτος έμφωλεΰσαι ώς τό πριν τφ τών 

άγωνιζομένων νοΐ, τή ύγρότητι λοιπόν έφίπταται καί έμφωλεύει 
τώ σώματι, ϊνα δια τής αύτοΰ εύχερείας τήν ψυχήν δελεάζη- 

15 διόπερ δει έκτήκειν αύτό συμμέτρως, ϊνα μή δια τής αύτοΰ 

ύγρότητος όλισθαίνη ό νοΰς είς τό λεϊον τών ήδονών. Ύπ ’ αύ

τοΰ γαρ του άποστολικοΰ ρητοΰ προσήκει πείθεσθαι, ότι ό μεν 
νοΰς τών άγωνιζομένων ύπό του θείου φωτός ένεργεϊταν διό

περ καί τφ θείψ νόμω δουλεύει καί συνήδεται. Ή δέ σαρξ τα 
20 πονηρά ήδιον διά τήν έαυτής εύχέρειαν προσίεται πνεύματα· 

διόπερ τή αύτών ποτε έξέλκεται δουλεύειν πονηρίφ "Οθεν μά

λιστα φαίνεται μή είναι κοινόν τι κατοικητήριον τόν νοΰν θεού 

τε καί διαβόλου' έπεί πώς «τφ μέν νοΐ μου δουλεύω νόμω
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μέ την προθυμία τής κηρύξεως του ευαγγελίου τής ειρήνης* 
κι έπί πλέον σηκώστε τήν ασπίδα τής πίστεως, μέ τήν όποία 
θά μπορέσετε νά σβήσετε όλα τά πυρωμένα βέλη τού πονη
ρού και νά δεχθείτε τήν περικεφαλαία τής σωτηρίας και τή 
μάχαιρα τού Πνεύματος, πού είναι ό λόγος τού θεού»23. 
’Άλλο όμως είναι ό αιχμαλωτισμός καί άλλο ή πάλη* έπειδή 
τό πρώτο σημαίνει βίαια άπαγωγή, ή δεύτερη δηλώνει άγώ- 
να μέ ίσους όρους. Γι’ αύτό άλλωστε ό άπόστολος λέγει ότι 
ό διάβολος κτυπά τις χριστοφόρες ψυχές μέ πυρωμένα βέλη. 
Γιατί έκεΐνος πού δέν έχει στά χέρια του τόν άνταγωνιστή 
χρησιμοποιεί όπωσδήποτε βέλη έναντίον του, ώστε, άφοϋ 
μάχεται μέ αύτόν άπό άπόσταση, νά μπορέσει νά τόν κυνη
γήσει μέ τό πτερό τών βελών. ’Έτσι και ό Σατανάς, έπειδή 
λόγω τής παρουσίας τής χάριτος δέν μπορεΐ νάφωληάσει 
όπως πριν στό νού τών άγωνιστών, πετά στούς ύγρούς χυ
μούς τους καί φωληάζει στό σώμα, γιά νά δελεάσει τήν ψυχή 
μέ τήν έλαφρότητά του24. Γι’ αύτό πρέπει νά λειώνουμε τό 
σώμα σύμμετρα, ώστε νά μή γλιστρά ό νούς άπό τήν ύγρότη- 
τά του πρός τή λειότητα τών ήδονών. Γιατί άπό τό άποστο- 
λικό ρητό πρέπει νά πεισθοΰμε ότι ό νούς τών άγωνιστών 
ένεργειται άπό τό θείο φως* γι’ αύτό δουλεύει στό θείο νόμο 
καί εύχαριστιέται μέ αύτόν25. Ή σάρκα όμως μέ τήν έλαφρό
τητά της δέχεται πιό εύχάριστα τά πονηρά πνεύματα* γι’ 
αύτό κάποτε παρασυρεται νά δουλεύουν στήν πονηριά τους. 
Ά π’ αύτό μάλιστα φαίνεται ότι ό νούς δέν είναι κοινό κατοι- 
κητήριο τού θεού καί του Διαβόλου* γιατί πώς «μέ τό νοϋ 
μου δουλεύω στό νόμο τού θεού, μέ τή σάρκα στό νόμο τής

24. Βλ,Ματθ. 26,41.
25. Ρωμ. 7,22.



Θεου, τη δέ σαρκ'ι νόμω άμαρτίας», εί μή ο μεν νους μου έν 

πάση έλευθερία πρός μάχην ϊστατο των δαιμόνων τη χρηστότη- 
τι τής χάριτος ήδέως δουλούμενος, το δε σώμα ήδιον τήν οσμήν 

προσίεται τών άλογων ήδονών; διά τό έν αύτφ, ώς εφην, παρα- 

5 χωρεΐσθαι έμφωλεύειν έπ'ι τών άγωνιζομένων τά πονηρά τής 
άπάτης πνεύματα’ «οίδα» γάρ, φησίν, «ότι ούκ οίκεϊ έν έμοί, 
τουτ’ έστιν έν τη σαρκίμου, άγαθόν» · ώστε έπι τών κατά μέσον 

τινά άγώνα άνθισταμένων τη άμαρτίφ Ού γάρ έξ έαυτου τοΰτο 
ό άπόστολος λέγει · τφ μεν νοΐ μάχονται οι δαίμονες, τήν δε 

ίο σάρκα λιπαραΐς ύπεκλύειν πρός τό λεΐον τών ήδονών έπιχει- 

ροΰσι παρακλήσεσιν. Παραχωροΰνται γάρ άπαξ κατά δίκαιον 
κρίμα ένδιατρίβειν περι τά βάθη του σώματος και έπι τών συν- 
τόνως άγωνιζομένων κατά τής άμαρτίας διά τό ύπό δοκιμήν εί

ναι άει τό αότεξούσιον του άνθρωπίνου φρονήματος. Εί δέ τις 

15 δυνηθείη ζών έτι διά τών πόνων άποθανεϊν, όλος λοιπόν γίνεται 
οίκος του άγίου Πνεύματος' πριν γάρ άποθάνη ό τοιοΰτος, άνέ- 

στη, ώσπερ ην αύτός ό μακάριος Παύλος και όσοι τελείως 
ήγωνίσαντο και άγωνίζονται κατά τής άμαρτίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Π Γ

Φέρει μέν ή καρδία κα\ έξ έαυτής λογισμούς καλούς τε 

20 και ού καλούς, ού φύσει δέ καρποφορούσα τάς μή καλάς έν-
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26. Ρωμ. 7,25.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ, 82 + 83 243

αμαρτίας»26, αν ό νους μου δεν στεκόταν έντελώς έλεύθερος 
για μάχη έναντίον των δαιμόνων, ύποδουλωμένος μ’ εύχαρί- 
στηση στην καλωσύνη τής χάριτος, ενώ τό σώμα δέχεται 
πιο ευχάριστα τήν οσμή τών αλόγων ήδονών; Έξ αιτίας του 
ότι, όπως εΐπα, παραχωρεΐται νά φωληάζουν σ’ αύτό, στήν 
περίπτωση τών άγωνιστών, τά πονηρά πνεύματα τής απάτης, 
(γιατί, λέγει, «γνωρίζω ότι δεν κατοικεί μέσα μου, δηλαδή 
στή σάρκα μου, άγαθό»27)· έπομένως σ’ έκείνους πού άντι- 
στέκονται στήν άμαρτία κατά τό μέσο τού άγώνα. Γιατί ό 
άπόστολος δεν τό λέγει τούτο άφ’ έαυτού· έναντίον τού νού 
μάχονται οί δαίμονες, άλλά τή σάρκα έπιχειρούν νά τή δια- 
λύσουν με παρακλήσεις και νά τήν παρασύρουν στή λειότη- 
τα τών ήδονών. Με δίκαια κρίση τούς παραχωρεΐται νά δια
μένουν στά βάθη τού σώματος άκόμα καί αύτοι πού άγωνίζο- 
νται έντονα κατά τής άμαρτίας, γιατί τό αύτεξούσιο τού άν- 
θρώπινου φρονήματος είναι πάντοτε ύπό δοκιμή. "Αν όμως 
θά μπορούσε κανείς ζωντανός άκόμα νά πεθάνει άπό τούς 
κόπους, γίνεται όλόκληρος οίκος τού αγίου Πνεύματος, γιατί 
αύτός πριν πεθάνει άναστήθηκε, όπως ήταν ό ίδιος ό μακά
ριος Παύλος28 κι όσοι άγωνίσθηκαν τελείως κι άγωνίζονται 
έναντίον τής άμαρτίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 83

Φέρει βέβαια ή καρδιά άπό μόνη της λογισμούς κα
λούς καί μή καλούς* τις μή καλές όμως έννοιες δέν τις καρ-

27. Ρωμ. 7,18.
28. Βλ. Γαλ. 2,20 κά.



νοίας, άλλ ' ώσπερ είς έξιν έχουσα διά την πρώτην άπαξ απάτην 
την μνήμην του μη καλοϋ' τους δε πλείστους και πονηρούς έκ 

τής τών δαιμόνων συλλαμβάνει πικρίας. Πάντων δε ήμεΐς ώς 
έκ τής καρδίας προϊόντων αίσΟανόμεθα' και διά τοΰτό τινες 

5 ύπενόησαν είς τον νοϋν είναι συν τη χάριτι και την άμαρτίαν. 
Διόπερ λέγουσι και τον Κύριον είρηκέναν τά δε έξερχόμενα έκ 
του στόματος έκ τής καρδία έξέρχεται κάκεΐνα κοινοί τον άν

θρωπον' «έκ γάρ τής καρδίας έξέρχονται διαλογισμοί πονηροί, 

μοιχεϊαι» κα\ τά έξής. Οόκ ϊσασι δε δτι ό νους ήμών λεπτοτάτης 
10 τίνος αίσθήσεως έχων ένέργειαν αύτών τών υπό τών πονηρών 

πνευμάτων ύποβαλλομένων αότφ λογισμών οίκειοΰται ώσπερ 
διά τής σαρκός την ένέργειαν, τής εόχερείας τον σώματος πλέον 

είς τούτο φερούσης διά τής συγκράσεως την ψυχήν, ώς οόκ οί- 
δαμεν. Επειδή άμέτρως φιλεϊ άει ή σάρξ το ύπό τής απάτης κο- 

15 λακεύεσθαι, καί διά τούτο έκ τής καρδίας και οι έκ τών δαιμό

νων ένσπειρόμενοι τη ψυχή λογισμοί έξερχόμενοι φαίνονταν 

ίδιοποιούμεθα δέ αύτούς δντως, δταν αύτοΐς συνήδεσθαι θέλω- 

μεν. "Οπερ ό Κύριος μεμφόμενος, ώς αύτό το θειον δηλοϊ λό- 
γιον, τφ  προειρημένφ ρητφ έχρήσατο. Ό γάρ συνηδόμενος τοϊς 

20 έκ τής πονηριάς τοδ Σατανά αύτφ ύποβαλλομένοις λογισμοϊς 
καί την μνήμην αύτών ώσπερ έγγράφων τη έαυτου καρδί4, ούκ 
άδηλον δτι έκ τής έαυτου αύτούς λοιπόν καρποφορεί έννοιας.
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29. Καί πάλι οΐ Μασσαλιανοί έννοούνται, όπως παραπάνω.
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ποφορεΐ άπό φύση της, άλλα άπό τό γεγονός ότι έχει ώς έξη 
τη μνήμη τού καλού έξ αιτίας τής έντελώς πρώτης άπάτης* 
τούς πονηρότερους όμως λογισμούς τούς συλλαμβάνει άπό 
τήν πικρία τών δαιμόνων. Έμεΐς όμως τούς αισθανόμαστε 
όλους σάν νά προέρχονται άπό τήν καρδιά, και γι* αύτό μερι
κοί ύποθέτουν ότι μέσα στο νού μαζί μέ τή χάρη είναι και ή 
άμαρτία29. ΓΓ αύτό μάλιστα ισχυρίζονται ότι είπε ό Κύριος· 
«τά έξερχόμενα άπό τό στόμα έξέρχονται άπό τήν καρδιά, κι 
αύτά είναι πού μιαίνουν τον άνθρωπο* γιατί άπό τήν καρδιά 
βγαίνουν διαλογισμοί πονηροί, μοιχείες» καί τά λοιπά30. Δέν 
γνωρίζουν όμως ότι ό νούς μας, έχοντας τήν ένέργεια μιάς 
λεπτότατης αίσθήσεως, οίκειώνεται διά μέσου τής ένέργειας 
τής σάρκας τούς λογισμούς πού τού ύποβάλλονται άπό τά 
πονηρά πνεύματα, γιατί ή εύκολία τού σώματος φέρει άκόμα 
καί τήν ψυχή σ’ αύτό διά τής συγκράσεως, κατά τρόπο πού 
δέ γνωρίζουμε. Επειδή ή σάρκα άγαπά πάντοτε χωρίς μέτρο 
νά κολακεύεται άπό τήν άπάτη, γι’ αύτό οί λογισμοί πού 
σπέρνονται άπό τούς δαίμονες στήν καρδιά φαίνονται σάν νά 
βγαίνουν άπό τήν καρδιά* τούς οίκειοποιούμαστε βέβαια 
πραγματικά, όταν θέλουμε νά εύχαριστηθοϋμε μαζί τους. 
Αύτό θέλοντας νά κατακρίνει ό Κύριος, όπως δηλώνει αύτό 
τό θειο λόγιο, χρησιμοποίησε τό προηγούμενο ρητό. Γιατί, 
αύτός πού εύχαριστιέται μέ τούς λογισμούς πού τού ύποβάλ
λονται άπό τήν πονηρία τού Σατανά καί κατά κάποιον τρόπο 
έγγράφει τή μνήμη τους στήν καρδιά του, είναι φανερό ότι 
τούς καρποφορεί άπό τή διάνοιά του.

30. Ματθ. 15,18 έ.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΔ

Λέγει έν τοΐς ευαγγελίοις ό Κύριος μή δύνασθαι έκβληθή- 

ναι τον ίσχυρόν έκ του οίκου αύτου, έάν μή ό ισχυρότερος αύτοΰ 

δήσας αύτόν και σκυλεύσας έκβάλη. Πώς ούν δύναται ό μετά 

τοσαύτης αισχύνης έκβαλλόμενος πάλιν είσιέναι кал τφ άλη- 

5 θινφ συνδιατρίβειν οίκοδεσπότη έν τφ  έαυτοΰ, ώς έάν και θέ- 

λοι, άναπαυομένφ οϊκφ; Ούτε γάρ βασιλεύς τον άντιστάντα 

αύτφ ποτε καταγωνισάμενος τύραννον συμπαρεΐναι αύτφ τού

τον έν ταϊς βασιλικαις ένθυμηθήσεταν άποσφάξει δε μάλλον ευ

θέως ή δήσας πρός μακράν τιμωρίαν кал θάνατον οϊκτιστον 

10 παραδώσει τοΐς ίδίοις στρατεύμασιν.

ΠΕ

Εϊ τις διά το καλά ήμάς όμου και φαύλα λογίζεσθαι όμοΰ 

τό τε άγιον Πνεύμα και τον διάβολον ένοικεϊν έν τφ νόΐ υπο

λαμβάνει, μανθανέτω ότι τούτο γίνεται διά τό μηδέπω ήμάς γε- 

γευσθαι καϊ έωρακέναι δτι χρηστός ό Κύριος. Πρώτον μεν γάρ, 

15 ώς καί άνωτέρω έφην, κρύπτει την έαυτής παρουσίαν έπι των 

βαπτιζομένων ή χάρις, έκδεχομένη την τής ψυχής πρόθεσιν

έπειδάν δέ όλος έπιστρέψη ό άνθρωπος πρός τον Κύριον, τότε
31. Ματθ. 12,29.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 84

Λέγει στα εύαγγέλια ό Κύριος ότι δέν μπορει νά έκ- 
βληθεΐ ισχυρός από τον οίκό του, άν δέν τον βγάλει έξω ό 
ισχυρότερος δένοντας τον καί σκυλεύοντάς τον31. Πώς λοι
πόν μπορεΐ αύτός πού έκβάλλεται μέ τόση ντροπή νά ξανα- 
μπεΐ καί νά συμβιώσει μέ τον άληθινό οικοδεσπότη πού άνα- 
παύεται όπως θέλει στον οίκο του; "Αλλωστε ούτε ό βασι
λιάς, πού νίκησε τον τύραννο, ό όποιος πάντοτε στασίαζε 
έναντίον του, θά σκεφθεΐ νά τόν δεχθεΐ μαζί του στά άνάκτο- 
ρα* μάλλον θά τόν κατασφάξει άμέσως ή, άφού τόν δέσει, θά 
τόν παραδώσει γιά βαριά τιμωρία καί έλεεινό θάνατο στούς 
στρατιώτες του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 85

'Όποιος, μέ βάση τό γεγονός ότι λογιζόμαστε συγχρό
νως καλά καί φαύλα, νομίζει ότι τό άγιο Πνεύμα καί ό Διά“ 
βολος κατοικούν μαζί στό νού32, άς μάθει ότι τούτο γίνεται 
γιά τό λόγο ότι ποτέ δέν γευθήκαμε καί δέν διαπιστώσαμε 
ότι ό Κύριος είναι χρηστός33. Στήν άρχή ή χάρη, όπως είπα 
παραπάνω34, κρύβει τήν παρουσία της στούς βαπτιζομένους, 
περιμένοντας τήν πρόθεση τής ψυχής. 'Όταν όμως έπιστρέ-

32. Βλ. τό Κεφάλαιο 78.
33. Ψαλμ. 33,9.
34. Στό Κεφάλαιο 77.
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άρρήτφ τινι αίσθήσει την παρουσίαν αύτής έμφαίνει τή καρδιά 
και πάλιν έκδέχεται την τής ψυχής κίνησιν, παραχωρούσα μέν- 
τοι τα δαιμονικά βέλη άχρι τής βαθείας αυτής καταφθάνειν αί- 
σθήσεως, ϊνα Θερμοτέρα προθέσει και ταπεινή διαθέσει έκζη- 

5 τήση τον Θεόν. Έάν ουν λοιπόν άρξηται προβαίνειν ό άνθρω
πος τη τηρήσει των έντολών και άπαΰστως έπικαλοΐτο τον Κύ
ριον Ίησοΰν, τότε και έπι τά έξώτερα αισθητήρια τής καρδίας 
το πυρ τής άγιας έπινέμεται χάριτος τά ζιζάνια τής άνθρωπείας 
γής πληροφορητικώς καταφλέγουσα' δθεν και αί δαιμονικαι 

10 βουλαϊ πόρρω που έκείνων τότε καταφθάνουσι των τόπων ήρε
μα λοιπόν νύττουσαι τό έμπαθες τής ψυχής. Οτε δη πάσας τάς 
άρετάς ό του άγώνος έγκομβώσοιτο άνθρωπος και μάλιστα την 
τελείαν άκτημοσύνην, τότε την πάσαν αύτοϋ βαθυτέρα τινι αί- 
σθήσει περιαυγάζει φύσιν είς άγάπην αύτόν λοιπόν πολλήν πε

ι 5 ριθάλπουσα του Θεοϋ. Διόπερ έξωτέρω τής του σώματος αί- 
σθήσεως τότε τά δαιμονικά άποσβέννυται τόξα. Ή γάρ αύρα 
του άγιου Πνεύματος πρός άνέμους ειρήνης κινούσα την καρ- 
δίαν τά του πυρφόρου δαίμονος είς άέρα έτι φερόμενα κατα- 
σβέννυσι βέλη. Πλήν καί τον είς τοϋτο τό μέτρον φθάσαντα πα- 

20 ραχωρεϊ ποτε τη κακία των δαιμόνων ό Θεός άφώτιστον αύ
τοϋ τότε τόν νοϋν καταλιμπάνων, ϊνα τό αύτεξούσιον ήμών είς 
τό παν μη ή δεδεμένον τφ δεσμφ τής χάριτος ού μόνον διά τό 
έξ άγώνων ήττηθήναι την άμαρτίαν, άλλά καί διά τό όφείλειν 
έτι προκόπτειν είς την πνευματικήν πείραν τόν άνθρωπον. Τό 

25 γάρ του παιδευομένου νομιζόμενον τέλειον άτελες έτι ώς πρός 
τόν πλούτον του παιδεύοντος ήμάς θεοΰ έν άγάπη ύπάρχει φι-
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ψει όλος ό άνθρωπος πρός τον Κύριο, τότε φανερώνει τήν 
παρουσία της στην καρδιά μέ μιά άρρητη αίσθηση και περι
μένει πάλι τήν κίνηση τής ψυχής, έπιτρέποντας όμως στά 
δαιμονικά βέλη νά φθάνουν έως τή βαθιά αίσθησή της, γιά 
νά ζητήσει τό Θεό μέ θερμότερη πρόθεση και ταπεινή διά
θεση. Ά ν  λοιπόν ό άνθρωπος άρχίσει νά προοδεύει μέ τήν 
τήρηση τών έντολών καί έπικαλειται τον Κύριο ’Ιησού άπαυ- 
στα, τότε τό πυρ τής άγιας χάριτος διανέμεται καί στά έξω- 
τερικώτερα αισθητήρια τής καρδιάς, κατακαίοντας τελείως 
τά ζιζάνια τής άνθρώπινης γής* γι’ αύτό οί δαιμονικές έπι- 
βουλές φθάνουν τότε κάπου μακριά άπό έκείνους τούς τό
πους, άπό όπου στο έξής κεντούν ήρεμα τό παθητικό μέρος 
τής ψυχής. "Οταν λοιπόν ό άγωνιστής περικλείσει μέσα του 
όλες τις άρετές, καί μάλιστα τήν τέλεια άκτημοσύνη, τότε ή 
χάρη περιαυγάζει όλη τή φύση του μέ μιά βαθύτερη συναί
σθηση, ζεσταίνοντάς τον στο έξής σέ πολλή άγάπη τού 
Θεού. Γι’ αύτό τότε τά δαιμονικά τόξα σβήνονται έξω άπό 
τήν αίσθηση τού σώματος. Γιατί ή αύρα τού άγίου Πνεύμα
τος, κινώντας τήν καρδιά πρός άνέμους ειρήνης, κατασβήνει 
τά βέλη τού πυρφόρου δαίμονα, όταν άκόμα βρίσκονται στον 
άέρα35. 'Όμως κι αύτόν πού έφθασε σέ τούτο τό βαθμό ό 
Θεός τόν παραχωρεί καμμιά φορά στήν κακία τών δαιμόνων, 
άφήνοντας τότε τόν νού του άφώτιστο, έτσι ώστε τό αύτε- 
ξούσιό μας νά μή είναι έντελώς δεμένο μέ τό δεσμό τής χά
ριτος, όχι μόνο γιά νά νικηθεί μέ άγώνες ή άμαρτία, άλλά 
καί γιατί ό άνθρωπος πρέπει νά προκόψει καί άλλο στήν 
πνευματική πείρα. Γ ιατί τό θεωρούμενο τέλειο τού παιδευο- 
μένου είναι άκόμα άτελές συγκρινόμενο μέ τόν πλούτο τού 
Θεού πού μάς παιδεύει μέ φιλότιμη άγάπη, έστω κι άν μπο-

35. Βλ. Έφ. 6,16.
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λοτιμίας, κάν δλην τήν τφ Ιακώβ δειχθεΐσαν κλίμακα άνελθεΐν 
τις δυνηθή τη προκοπή τών πόνων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΣΤ

Ό Κύριος αύτός λέγει τον Σατανάν έκ τών ούρανών ώς 
άστραπήν πεπτωκέναι, ινα μήτε άφορφ είς τα τών άγιων άγγέ- 

5 λων ό δυσειδής ένδιαιτήματα. Πώς ούν ό τής τών καλών δού
λων κοινωνίας μή καταζιούμενος κοινόν δύναται έχειν μετά τού 
θεού οίκητήριον τον ανθρώπινον νοΰν; Αλλ ’ έροΰσιν ότι κατά 
παραχώρησιν τούτο γίνεται. Πλέον ούδεν λέξουσιν. Ή μεν γάρ 
παιδευτική παραχώρησις ούδαμώς τήν ψυχήν τού θείου φωτός 

ίο άποστερεν κρύπτει δε μόνον, ώς και ήδη είπον, τά πολλά τον 
νοΰν τήν έαυτής παρουσίαν ή χάρις, ϊνα προωθοΐτο ώσπερ τήν 
ψυχήν τη πικρίφ τών δαιμόνων διά το μετά παντός φόβου και 
πολλής ταπεινώσεως έκζητεΐν αύτήν τήν έκ τοΰ θεοΰ βοήθειαν, 
τήν τοΰ έχθροΰ αύτής έπιγινώσκουσαν κατ’ όλίγον κακίαν, δν 

15 τρόπον άν μήτηρ άτακτοΰν τό οίκεΐον περί τούς θεσμούς τής γα- 
λουχίας βρέφος βραχύ τών έαυτής έξωθοίη άγκαλών, ϊνα κατα- 
πληττόμενον ύπό τινων περιεστώτων αύτό σαπροειδών Ανθρώ
πων ή θηρίων οίωνδήποτε μετά φόβου πολλοΰ και δακρύων είς 
τούς μητρφους άνθυποστρέφοι κόλπους. Ή δε κατά άποστρο- 

20 φήν γινομένη παραχώρησις ώσανει δέσμιον παραδίδωσι τήν 
μήν θέλουσαν έχειν ψυχήν τον θεόν τοϊς δαίμοσιν. Ήμεΐς δε 
ούκ έσμεν ύποστολής τέκνα, μή γένοιτο, άλλα βρέφθη γνήσια 
τής τοΰ θεοΰ είναι χάριτος πιστεύομεν μικραΐς παραχωρήσεσι



ρέσει κανείς ν’ άνεβεΐ όλη την κλίμακα πού δείχθηκε στον 
Ιακώβ36.
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Ό  ίδιος ό Κύριος λέγει ότι ό Σατανάς έχει πέσει άπό 
τούς ούρανούς σαν άστραπή37, ώστε καθόλου νά μη βλέπει ό 
δύσμορφος τις διαμονές τών άγίων άγγέλων. Πώς λοιπόν αύ- 
τός πού δέν αξιώνεται τής κοινωνίας ούτε μέ τούς καλούς 
δούλους μπορεΐ νά έχει τον άνθρώπινο νού κοινό κατοικητή- 
ριο μαζί μέ τό θεό; ’Αλλά θά πούν ότι τούτο γίνεται κατά 
παραχώρηση. Δέ θά πείσουν μέ αύτό περισσότερο. Γιατί ή 
μέν έκπαιδευτική παραχώρηση δέν στερεί καθόλου τήν 
ψυχή άπό τό θειο φώς* άπλώς ή χάρη κρύβει συνήθως τήν 
παρουσία της άπό τό νού, όπως ήδη είπα38, ώστε κατά κά
ποιον τρόπο λόγω τής πικρίας τών δαιμόνων νά προωθεί τήν 
ψυχή ν’ άποζητά μέ κάθε φόβο καί πολλή ταπείνωση τή 
βοήθεια άπό τό θεό, άναγνωρίζοντας σιγά σιγά τήν κακία 
τού έχθρού της. Είναι μιά μέθοδος παρόμοια μέ τής μητέρας 
πού άπομακρύνει γιά λίγο άπό τήν άγκαλιά της τό βρέφος 
της πού άτακτεΐ στόν τρόπο τής γαλουχήσεως, ώστε έκφοβι- 
ζόμενο άπό κάποιους παρευρισκόμενους τρομερούς άνθρώ- 
πους ή θηρία νά έπιστρέφει στούς μητρικούς κόλπους μέ 
πολύ φόβο καί δάκρυα. Έμεΐς όμως δέν είμαστε τέκνα έγκα- 
ταλείψεως -μή γένοιτο- άλλά πιστεύουμε ότι είμαστε 
γνήσια βρέφη τής χάριτος τού θεού, γαλουχούμενα άπό αύ-

36. Γεν. 28,12.
37. Λουκά 10,18.
38. Κεφάλαια 77 καί 85.



και πυκναΐς παρακλήσεσι παρ' αυτής γαλουχούμενα, ϊνα δια τής 
χρηστότητος αυτής φθάσωμεν έλθεΐν εις άνδρα τέλειον είς μέ- 

τρον ήλικίας.

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ΠΖ'

Ή παιδευτική παραχώρησις φέρει μεν λύπην πολλήν και 

5 ταπείνωσιν και άπελπισμόν δε σύμμετρον τη ψυχή, ϊνα το φιλό- 
δοξον αύτής και εύπτόητον μέρος πρεπόντως είς ταπείνωσιν 
έρχηταν εύθέως δε φόβον Θεού кал δάκρυον έξομολογήσεως 
έπάγει τη καρδίψ και τής καλλίστης σιωπής πολλήν έπιθυμίαν. 

Ή δε κατά άποατροφήν του Θεού γινομένη άπελπισμοϋ όμοΰ 
10 και άπιστίας και όργής και τύφου τήν ψυχήν πληρωθήναι παρα

χωρεί Δει ούν ήμάς είδότας τήν πείραν των άμφοτέρων παρα

χωρήσεων κατά τον έκάστης τρόπον προσιέναι τω Θεφ. Έκεϊ 

μεν γάρ εύχαριστίαν μετά τής άπολογίας προσάγειν αύτω όφεί- 
λομεν ώς το τής γνώμης ήμών άκόλαστον τη σχολή τής παρα- 

lb κλήσεως κολάζοντι, ινα άρετής ήμάς και κακίας ώς πατήρ άγα- 
Θός διδάσκοι τήν διαφοράν* ένταϋθα δε έξαγόρευσιν τών άμαρ- 

τημάτων άπαυστον και δάκρυον άνελλιπες και άναχώρησιν 
πλείονα, όπως άν ουτω δυνηθώμεν τη προσθήκη τών πόνων 

δυσωπήσαί ποτε τον θεόν έπιβλέψαι ώς το πριν είς τάς καρ- 

20 δίας ήμών. Πλήν δει είδέναι ότι, όταν κατά ούσιώδη συμβολήν
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την μέ παραχωρήσεις καί συχνές παρηγοριές, ώστε μέ τή 
χρηστότητα της νά φθάσουμε στήν κατάσταση του τέλειου 
άνδρα, στήν ώριμότητα τής ήλικίας39.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 87

Ή έκπαιδευτική παραχώρηση φέρει πολλή λύπη καί 
ταπείνωση, άλλ’ έπίσης καί άντίστοιχη άπελπισία στήν 
ψυχή, ώστε τό φιλόδοξο καί έπιπόλαιο μέρος της νά έρχεται 
στήν άπαραίτητη ταπείνωση· φέρει δέ άμέσως στήν καρδιά 
φόβο θεού καί δάκρυ έξομολογήσεως καί πολλή έπιθυμία 
τής καλλίστης σιωπής. Παραχώρηση όμως πού γίνεται40, 
όταν ό θεός άποστρέφεται, έπιτρέπει νά γεμίσει ή ψυχή μέ 
άπελπισία, άπιστία, όργή καί άλαζονεία μαζί. Πρέπει λοι
πόν έμεΐς, γνωρίζοντας τήν έμπειρία καί τών δύο παραχωρή
σεων, νά πλησιάσουμε τό θεό  σύμφωνα μέ τόν τρόπο τής 
κάθε μιάς. Γιατί έκεΐ μέν όφείλουμε νά τού προσφέρουμε εύ- 
χαριστία μαζί μέ τήν άπολογία, έπειδή τιμωρεί τήν άνομία 
τής σκέψέως μας μέ τό σταμάτημα τής παρακλήσεως, γιά νά 
μάς διδάσκει σάν άγαθός πατέρας τή διαφορά τής άρετής 
καί τής κακίας* έδώ όμως όφείλουμε νά του παρουσιάζουμε 
άκατάπαυστη έξομολόγηση τών άμαρτημάτων, άσταμάτητο 
δάκρυ καί περισσότερη άναχώρηση, γιά νά μπορούμε έτσι 
μέ τήν αύξηση τών κόπων νά πείσουμε κάποτε τό θ εό  νά 
έπιβλέψει στις καρδιές μας, όπως πρίν. Πλήν όμως πρέπει 
νά γνωρίζουμε ότι, όταν ή μάχη γίνεται άνάμεσα στήν ψυχή

40. Κι έδώ έχομε διπλή διάκριση.



τϋ ΨΌΧΪ1 και τφ Σατανφ ή μάχη γίνηται, έπι τής παιδευτικής δέ 
λέγω παραχωρήσεως, υποστέλλει μέν, ώς και ήδη εΐπον, ή χά
ρις έαυτήν, άγνώστω δέ τή ψυχή συνεργεί βοηθείη., ϊνα την νί

κην τής ψυχής είναι μόνον έπιδείξη τοϊς έχθροΐς αυτής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΗ'

5 "Ωσπερ όταν τις τή χειμερινή ώρς. έν ύπαιθρίω που έστη- 
κώς τόπω, άφορών δε πρός άνατολάς δλος έν άρχή τής ημέρας, 
τα μεν έμπρόσθια αύτοΰ μέρη πάντα ύπό του ήλιου ύποθερμαί- 

νοιτο, τα δέ όπίσθια αύτου πάντα άμοιρα ή τής Θέρμης διά το μη 
είναι κατά κεφαλής αύτου τον ήλιον, οΰτω και οί είς άρχήν όν- 

ίο τες τής πνευματικής ένεργείας περιθάλπονται μεν μερικώς ύπό 
τής άγιας χάριτος την καρδιάν, διόπερ και πνευματικά τότε ό 
νους αύτών καρποφορείν άρχεται φρονήματα, φανερά δέ αύτής 

μέρη μένουσι κατά σάρκα φρονουντα διά το μηδέπω άπαντα τά 
μέλη τής καρδίας έν βαθείη. αίσθήσει ύπό του φωτός καταυγά- 

15 ζεσθαι τής άγιας χάριτος. "Οπερ τινες μη νοήσαντες δύο ύπο- 
στάσεις ένόμισαν έαυταΐς ώσπερ άντικαθεστώσας έν τφ νοΐ 
των άγωνιζομένων εϊναι. Οΰτως οδν έν τή αύτή ροπή και καλά 
και ού καλά συμβαίνει την ψυχήν έννοεΐν, δν τρόπον ό τού υπο

δείγματος άνθρωπος έν τή αύτή θίξει και ριγοΐ και θάλπεται. 
20 Άφ ’ οδ γάρ ό νους ήμών είς τό διπλοΰν τής γνώσεως άπωλί-
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καί στο Σατανά μέ ούσιώδη σύγκρουση, καί όμιλώ για την 
έκπαιδευτική παραχώρηση, περιορίζεται ή χάρη, όπως είπα 
ήδη41, άλλα συνεργάζεται στήν ψυχή μέ άγνωστη βοήθεια 
γιά νά άποδείξει στούς έχθρούς τής ψυχής ότι ή νίκη είναι 
μόνο δική της.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 88

'Όταν κάποιος στεκόμενος τό χειμώνα σ’ ένα ύπαίθριο 
τόπο, στραμμένος στήν άρχή τής ήμέρας όλόκληρος πρός 
τήν άνατολή, ζεσταίνεται κάπως σέ όλα τά μπροστινά του 
μέρη άπό τον ήλιο, τά πίσω όμως μέρη του είναι όλόκληρα 
άμοιρα τής θερμότητας, έπειδή ό ήλιος δέν είναι πάνω άπό 
τό κεφάλι του. "Ετσι καί αύτοί πού βρίσκονται στήν άρχή 
τής πνευματικής ένέργειας περιθάλπονται βέβαια στήν καρ
διά μερικώς άπό τήν άγια χάρη, γι’ αύτό τότε καί ό νοϋς τους 
άρχίζει καί καρποφορεί πνευματικά φρονήματα, μένουν 
όμως άκάλυπτα τά μέρη αύτής πού διατηρούν σαρκικό φρό
νημα, έπειδή δέν καταυγάζονται ποτέ όλα τά μέλη τής καρ
διάς μέ βαθιά έμπειρία άπό τό φώς τής άγίας χάριτος. Πράγ
μα πού μερικοί δέν τό κατενόησαν καί νόμισαν ότι στό νού 
των άγωνιζομένων βρίσκονται δύο ύποστάσεις πού άλληλο- 
συγκρούονται. "Ετσι λοιπόν στήν ίδια στιγμή συμβαίνει νά 
κατανοεί ή ψυχή καί καλά καί μή καλά, μέ τόν τρόπο δηλα
δή πού ό άνθρωπος του παραδείγματος μέ τό ίδιο άγγιγμα 
καί άναριγεΐ καί θάλπεται. Γιατί, άφ’ ότου ό νοϋς γλίστρησε 
στή διπλή γνώση42, Αναγκάζεται άπό τότε, κι &ν άκόμα δέ

42. Μέ τήν πτώση ή ένιαία άρχέγονη γνώση διασπάσθηκε.



σθησεν, άνάγκην έχει εκτοτε, καν μη θέλη, κατά την αυτήν ρο

πήν και καλά και φαύλα φέρειν διανοήματα μάλιστα έπ'ι των εις 

λεπτότητα διακρίσεως έρχομένων. Ώς γάρ σπεύδει Αει το κα- 

λόν έννοεΐν, εύθυς και του κακού μέμνηται, έπειδή εις διπλήν 

5 τινα έννοιαν έσχισται άπό τής Αδάμ παρακοής ή του άνθρώπου 

μνήμη. Έάν ούν άρξώμεθα θερμφ ζήλω τάς έντολάς του Θεού 

διαπράττεσθαι, άπαντα ήμών λοιπόν τά αισθητήρια έν βαθείβ 

τινι αίσθήσει φωτίζουσα ή χάρις τά ήμέτερα ώσπερ καταφλέγει 

ένθυμήματα, ήδύνουσα δε ήμών τήν καρδίαν έν ειρήνη τινι φι- 

10 λίας άνενδότου πνευματικά τινα και ούκέτι κατά σάρκα λογίζε- 

σθαι ήμάς παρασκευάζει. Τοΰτο δε τοΐς έγγίζουσι τη τελειότητι 

συνεχώς άγαν συμβαίνει, οϊτινες άπαυστον έχουσιν έν τη καρδίψ 

τήν μνήμην του Κυρίου Ίησοΰ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Π θ

Δύο ήμΐν καλά ή άγια χάρις διά του βαπτίσματος περιποιεΐ 

15 τής Αναγεννήσεως, ώντινων τό Εν άπείρως του ένός ύπερβάλ- 

λει. Αλλά τό μέν εύθέως χαρίζεται’ Ανακαινίζει γάρ ήμάς έν 

αύτφ τφ  ΰδατι καϊ πάσας τάς γραμμάς τής ψυχής, τουτ* έστιν 

τό κατ’ εικόνα, λαμπρύνει, πάσαν ρυτίδα τής Αμαρτίας ήμάς 

Απονίπτουσα. Τό δέ έκδέχεται, ϊνα συν ήμΐν έργΑσηται, δπερ 

20 έστι τό καθ' όμοίωσιν. "Οταν οδν άρξηται ό νους έν πολλή αί- 

σθήσει γεύεσθαι τής χρηστότητος του Αγίου Πνεύματος, τότε
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θέλει, νά φέρει την ϊδια στιγμή και καλές καί άσχημες σκέ
ψεις κυρίως σ’ αύτούς πού φθάνουν στήν λεπτότητα τής δια- 
κρίσεως. Γιατί, καθώς τρέχει πάντοτε ό νοΰς νά κατανοήσει 
τό καλό, άμέσως θυμάται καί τό κακό, έπειδή άπό τήν παρα
κοή τού Άδάμ ή μνήμη τού άνθρώπου έχει διπλή σκέψη. 
Εάν λοιπόν αρχίσουμε νά πραγματοποιούμε τις έντολές τού 
Θεού μέ θερμό ζήλο, ή χάρη τότε φωτίζοντας όλα τά αισθη
τήριά μας μέ βαθιά αίσθηση, άπό τή μία καταφλέγει τις δι
κές μας ένθυμήσεις, καί άπό τήν άλλη μάς διαπαιδαγωγει νά 
σκεφτόμαστε κατά πνεύμα καί όχι κατά σάρκα, εύχαριστώ- 
ντας τήν καρδιά μας σε μιά ειρήνη άνένδοτης φιλίας. Τούτο 
βέβαια συμβαίνει μέ μεγάλη συχνότητα σ’ αύτούς πού έγγί- 
ζουν τήν τελειότητα κι έχουν στήν καρδιά άπαυστη τή 
μνήμη τού Κυρίου ’Ιησού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 89

Δύο καλά μάς προσφέρει ή χάρη μέ τό βάπτισμα τής 
άναγεννήσεως, τών όποιων τό ένα ξεπερνά άπείρως τό άλλο. 
Αλλά τό πρώτο χαρίζεται εύθέως· γιατί μας άνακαινίζει 
μέσα στό ϊδιο τό νερό τού βαπτίσματος, λαμπρύνει δλες τις 
γραμμές τής ψυχής, δηλαδή τό κατ’ είκόνα, καθαρίζοντάς 
μας άπό κάθε ρυτίδα τής άμαρτίας43. Τό άλλο τό κρατά γι’ 
άργότερα, γιά νά τό έπεξεργασθεΐ μαζί μας, κι αύτό είναι τό 
καθ’ όμοίωση44. 'Όταν λοιπόν άρχίσει ό νούς νά γεύεται μέ 
πολλή αίσθηση τή χρηστότητα τού άγίου Πνεύματος, τότε

43. Έφ. 5,27.
44. θαυμάσια έκφραση τής συνεργασίας χάριτος καί άνθρώπινης θε- 

λήσεως. Τό κατ’ είκόνα δίνεται στό βάπτισμα, τό καθ’ όμοίωση είναι καρ
πός τής συνεργασίας.
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όφείλομεν είδέναι ότι άρχεται ή χάρις ώσπερ έπιζωγραφεΐν εις 
το κατ’ εικόνα τό καθ' όμοίωσιν. Ον yap τρόπον οί ζωγράφοι 
πρώτον μεν ένι χρώματι διαγράφονσι τό σχήμα του άνθρώπον, 
χροιςί δε την χροιάν κατ' όλίγον έπανθίζοντες, οϋτω τό τον 

5 όμοιογραφονμένου άχρι και τών τριχών άποσώζουσιν είδος■ 
οΰτω και ή χάρις του Θεού, πρώτον μεν δια του βαπτίσματος 
είς τό δπερ ήν, δτε έγένετο ό άνθρωπος, ρυθμίζει τό κατ’ εικό
να’ 6τε δε ήμάς ϊδη έκ πάσης προθέσεως έπιθυμοϋντας του 
κάλλους τής όμοιώσεως кал έστώτας γυμνούς τε кал άπτοήτους 

ίο είς τό ταύτης έργαστήριον, τότε, άρετή την άρε την έπανθίζουσα 
кал άπό δόξης είς δόξαν τό τής ψυχής είδος άναφέρουσα, τον 
χαρακτήρα τής όμοιώσεως αυτή περιποιεΐ. 'Ώστε ούν ή μεν αϊ- 
σθησις δηλοϊ ήμάς μορφουσθαι τό καθ’ όμοίωσιν, τό δε τέλειον 
τής όμοιώσεως έκ του φωτισμού γνωσόμεθα. Πάσας μεν γάρ 

15 τάς άρετάς διά τής αίσθήσεως ό νους κατά μέτρον τι και ρυθμόν 
άρρητον προκόπτων άπολαμβάνεν την δέ νευματικήν ού δύνα- 
ταί τις Αγάπην κτήσασθαι, εί μη έν πάση πληροφορία φωτισθή 
παρά του αγίου Πνεύματος. Έάν γάρ μη τελείως τό καθ’ όμοί- 
σιν διά του θείου φωτός Απολαβή ό νους, πάσας μεν τάς άλλας 

20 σχεδόν ίχειν Αρετάς δύναται, τής δε τελείας Αγάπης έτι άμοιρος 
μένει. ~Οταν γάρ όμοιωθή τή του θεοΰ Αρετή, ώς χωρει δε άν
θρωπος, λέγω, όμοιωθήναι θεφ, τότε καί τής θείας άγάπης φέ
ρει την όμοίωσιν. Ώς γάρ έπι τών όμοιογραφομένων τό άνθη- 
ρόν δλον τών χρωμάτων χρώμα προστεθέν τή είκόνι άχρι και 

25 του μειδιάσαι Αναζωγραφουμένων ό φωτισμός τής Αγάπης προσ
τεθείς είς την του καθ’ όμοίωσιν όλοκλήρως εύπρέπειαν δηλοϊ
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οφείλουμε νά γνωρίζουμε ότι ή χάρη άρχίζει σά νά ζωγραφί
ζει στο κατ’ εικόνα τό καθ’ ομοίωση. 'Όπως δηλαδή οί 
ζωγράφοι διαγράφουν πρώτα μέ ένα χρώμα τό σχήμα του 
άνθρώπου, έπειτα δέ έπιθέτοντας χρώμα τό χρώμα βαθμιαία 
αποδίδουν τή μορφή του ζωγραφουμένου έως και τις τρίχες 
άκόμα, έτσι και ή χάρη του θεού* πρώτα μέ τό βάπτισμα 
ρυθμίζει τό κατ’ εικόνα στο σημείο πού ήταν όταν έγινε άν
θρωπος· όταν όμως καταλάβει ότι έπιθυμούμε μέ κάθε πρό
θεση τό κάλλος τής όμοιώσεως και στεκόμαστε γυμνοί καί 
άπτόητοι στο έργαστήρι της, τότε έπανθίζοντας άρετή τήν 
αρετή καί άνυψώνοντας τήν όψη τής ψυχής άπό δόξα σέ 
δόξα, τής κατασκευάζει τό άποτύπωμα τής όμοιώσεως. 
Ώστε λοιπόν ή μέν αίσθηση δηλώνει ότι διαμορφωνόμαστε 
στο καθ’ όμοίωση* τήν τελειότητα όμως τής όμοιώσεως θά 
τή γνωρίσουμε άπό τό φωτισμό. Γιατί δλβς τις άρετές τις 
άπολαμβάνει ό νούς βιωματικά όταν προκόπτει μέ άρρητο 
μέτρο καί ρυθμό, τήν πνευματική δμως άγάπη δέν μπορεΐ νά 
τήν άποκτήσει κανείς, έάν δέ φωτισθεΐ πρώτα άπό τό άγιο 
Πνεύμα μέ κάθε βεβαιότητα. Έάν λοιπόν δέν πάρει ό νούς 
τελείως τό καθ’ όμοίωση διά τού θείου φωτός, μπορεΐ βέ
βαια νά έχει όλες σχεδόν τις άλλες άρετές, παραμένει δμως 
άκόμα άμοιρος τής τέλειας άγάπης. Γιατί, δταν όμοιωθεΐ μέ 
τήν άρετή τού θεού, όσο μπορεΐ βέβαια ό άνθρωπος, έννοώ 
νά όμοιωθεΐ μέ τό θεό, τότε φέρει καί τήν όμοίωση τής 
θείας άγάπης. Γιατί, δπως στήν περίπτωση των προσωπο
γραφιών άμα προστεθεί στήν εικόνα δλη ή ζωηράδα τών 
χρημάτων, διασώζει τήν όμοιότητα τών ζωγραφουμένων μέ
χρι καί τού μειδιάματος, έτσι καί σ’ αύτούς πού ζωγραφίζο
νται άπό τή θεία χάρη μέ σκοπό τή θεία όμοίωση, δταν προσ
τεθεί ό φωτισμός τής άγάπης, φανερώνει δτι τό κατ’ είκόνα 
έφθασε έξ όλοκλήρου στήν λαμπρότητα τού καθ’ όμοίωση.
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είναι τό κατ' εικόνα. Ούτε yap άπάθειαν άλλη άρετή δύναται πε- 

ριποιήσαι τη ψυχή, εί μη ή άγάπη μόνη. «Πλήρωμα yap νόμου 

ή άγάπη». "Ωστε ούν άνακαινοϋται μεν ημέρα και ήμέρφ ό έσω 

άνθρωπος έν τη γεύσει τής άγάπης, πληροΰται δε έν τη ταύτης 

5 τελειότητι.

ΠΕΙΡΑ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΡΕΤΗΣ 

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ 4
>

Γεύει μέν ούν τό άγιον Πνεύμα έν άρχαΐς τής προκοπής, 

εϊπερ θερμώς έρασθώμεν τής άρετής τού θεού, την ψυχήν έν 

πάση αίσθήσει καί πληροφορία τής γλυκύτητος τού θεού, ϊνα 

έχη είδέναι ό νους έν άκριβεϊ έπιγνώσει τό τέλειον ίπαθλον τών 

10 φιλοθέων πόνων. Κρύπτει δέ λοιπόν έπι πολύ την τού ζωο

ποιού τούτου δώρου πολυτέλειαν, ϊνα, κάν πάσας τάς άλλας 

άρετάς κατεργαζώμεθα, μηδέν δλως έαυτούς ύπονοώμεν είναι 

διά τό μηδέπω ώσπερ είς έζιν έχειν την άγίαν άγάπην. Ούτως 

οι5ν τότε πλέον ό τού μίσους δαίμων ταΐς τών άγωνιζομένων 

15 διοχλεΐ ψυχαϊς, ώστε καί αύτούς τούς άγαπώντας αύτούς πρός 

μΐσος διαβάλλειν, καί άχρι σχεδόν τού φιλήματος φέρει την 

φθοροπιόν τού μίσους ένέργειαν. "Οθεν πλέον άλγύνεται ή ψυχή
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Γιατί δέν μπορεΐ άλλη άρετή νά προκαλέσει στην ψυχή τήν 
άπάθεια, παρά μόνο ή άγάπη. «Γιατί πλήρωμα τού νόμου εί
ναι ή άγάπη»45. ’Έτσι λοιπόν ένώ άπό τή μία άνακαινίζεται ό 
έσωτερικός μας άνθρωπος με τή γεύση τής άγάπης ήμερα μέ 
τήν ήμέρα, άπό τήν άλλη όλοκληρώνεται μέ τή τελειότητά 
της.

ΠΕΙΡΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΡΕΤΗΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 90

Τό άγιο Πνεύμα λοιπόν στις άρχές τής προκοπής, έάν 
άγαπήσουμε θερμώς τήν άρετή τού θεού, γεύει τήν ψυχή μέ 
τή γλυκύτητα τού θεού μέ κάθε αίσθηση καί βεβαιότητα, 
γιά νά μπορεΐ νά γνωρίσει ό νους μέ άκριβή έπίγνωση τό τέ
λειο έπαθλο των φιλόθεων κόπων. Κρύβει δμως κατόπιν γιά 
πολύ τήν πολυτέλεια τού ζωοποιού τούτου δώρου, ώστε, κι 
&ν άκόμα έργαζόμαστε δλες τις άλλες άρετές, νά σκεφτόμα
στε δτι δέν είμαστε τελείως τίποτε, έπειδή δέν έχουμε άκό
μα τήν έξη τής άγίας άγάπης. "Ετσι λοιπόν τότε ό δαίμονας 
του μίσους ένοχλεΐ περισσότερο τις ψυχές τών άγωνιζομέ- 
νων, ώστε νά διαβάλλει μέ μίσος καί αύτούς πού άγαποϋν 
τούς άγωνιστές, καί φέρει τή φθοροποιό ένέργεια τού μί
σους μέχρι σχεδόν καί τό φίλημα1. "Ετσι στενοχωριέται πε-

45. Ρωμ. 13,10.

1. Τό φίλημα είναι δείγμα άγάπης. ’Αλλά ό δαίμονας τού μίσους μπο
ρεΐ νά τό χρησιμοποιήσει γιά τό μΐσος, δπως τό φίλημα τού Ιούδα.



φέρουσα μέν τήν μνήμην τής πνευματικής αγάπης, μη δυναμένη 
δέ αύτήν έν αίσθήσει κτήσασϋαι διά την των τελειοτάτων πό

νων ύστέρησιν. Χρεία υύν έκ βίας αύτήν τέως κατεργάζεσθαι, 
ϊνα είς τήν γεΰσιν αύτής έν πάση αίσθήσει καταφθάσωμεν και 

5 πληροφορία. Το γάρ τέλειον αύτής ούδεϊς έν τη σαρκι ών ταύτη 
δύναται κτήσασθαι, εί μή μόνον οί άχρι μαρτυρίου και τελείας 
άνθομολογήσεως έλθόντες άγιοι ■ έπειδή ό τούτου τυχών άλλάσ- 
σεται όλος και ούτε τροφής εύχερώς όρέγεται. Τφ γάρ υπό τής 
θείας άγάπης τρεφομένω ποια έσται έπιθυμία τών έν τφ κόσμω 

10 καλών; Διά τοΰτο ό σοφώτατος Παύλος, το μέγα δοχεΐον τής 
γνώσεως, τήν μέλλουσαν τρυφήν τών πρώτων δικαίων ημάς έκ 
τής αύτοΰ πληροφορίας εύαγγελιζόμενος οΰτως λέγει· «ούκ 
έστιν ή βασιλεία τών ούρανών βρώσις και πόσις», άλλά «δι

καιοσύνη και είρήνη και χαρά έν Πνεύματι άγίφ», άτινά έστιν ό 

15 καρπός τής τελείας άγάπης. ",Ωστε ούν γεύεσθαι μεν αύτής έν- 
ταδθα συνεχώς οί είς τελειότητα προκόπτοντες δύνανται, τε

λείως δέ αύτήν ούδεις δύνανται κτήσασθαι, εί μή δταν κατα- 
ποθή τό θνητόν ύπό τής ζωής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 4Λ ’

Διηγήσατό μοί τις τών άπλήστφ τινι γνώμη άγαπώντων 
20 τόν Κύριον ότι, έπιθυμήσαντί μοι γνωστώς γνώναι τήν άγάπην
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2. Ρωμ. 14,17.
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ρισσότερο ή ψυχή φέροντας μέν τήν άνάμνηση τής πνευμα
τικής άγάπης, μή μπορώντας όμως νά τήν άποκτήσει έμπει- 
ρικά έπειδή ύστερεΐ στούς τελειότατους κόπους. Είναι λοι
πόν τότε άνάγκη νά τήν κατεργαζόμαστε βίαια γιά νά φθά- 
σουμε στή γεύση της μέ πλήρη έμπειρία καί βεβαιότητα. 
Γιατί τήν τελειότητά της κανείς δέν μπορεΐ νά τήν άποκτή- 
σει όσο βρίσκεται σ’ αύτή τή σάρκα, παρά μόνο οί άγιοι πού 
φθάνουν έως τό μαρτύριο καί τήν τέλεια όμολογία· έπειδή 
αύτός πού πέτυχε τούτο άλλάζει όλόκληρος καί δέν έπιθυμεΐ 
εύκολα ούτε τροφή. Γιατί γι’ αύτόν πού τρέφεται άπό τή 
θεία άγάπη ποιά έπιθυμία τών κοσμικών καλών μπορεΐ νά 
έχει; ΓΓ αύτό ό σοφότατος Παύλος, τό μεγάλο δοχείο τής 
γνώσεως, εύαγγελιζόμενος σ’ έμάς άπό τό δικό του περίσ
σευμα τήν μελλοντική άπόλαυση τών πρώτων δικαίων λέγει 
τά έξής· «ή βασιλεία τών ούρανών δέν είναι βρώση καί 
πόση, άλλά δικαιοσύνη καί ειρήνη καί χαρά μέσα στό άγιο 
Πνεύμα»2, πού είναι ό καρπός τής τέλειας άγάπης. 'Ώστε 
λοιπόν μπορούν νά τή γεύονται έδώ συνεχώς όσοι προκό
βουν στήν τελειότητα, τελείως όμως κανείς δέν μπορεΐ νά 
τήν άποκτήσει, παρά μόνο όταν τό θνητό καταποθεΐ άπό τή 
ζωή3.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 91

Μού διηγήθηκε τό έξής κάποιος4 άπό αύτούς πού άγα- 
πούν τόν Κύριο μέ άπληστη έπιθυμία. «'Όταν έπιθύμησα,

3. Β' Κορ. 5,4. Βλ. Α’ Κορ. 15,54.
4. "Οπως καί στό κεφ. 13, φαίνεται δτι κι έδώ ό Διάδοχος περιγράφει 

προσωπική του έμπειρία.



τοΰ Θεοΰ, παρέσχε τοΰτο έν αίσθήσει πολλή και πληροφορία ό 
άγαθός και τοσοΰτον, φησίν, τής τοιαύτης ένεργείας ήσθόμην, 
ώστε έπείγεσθαι μεν τότε την ψυχήν μετά άνεκλαλήτου τινός 

χαράς και άγάπης έκβήναι του σώματος και άπελθεΐν πρός τον 
5 Κύριον, άγνοεΐν δε ώσπερ τής προσκαίρου ταύτης τον τρόπον 

ζωής. Ό δέ ταύτης τής άγάπης έν πείρο, γενόμενος, κάν μυρία 
παρά τίνος ύβρισθή ή ζημιωθή, συμβαίνει γάρ έχειν έτι τι τών 
τοιούτων μέλλοντι διαπονεΐσθαι, ούκ όργίζεται κατ’ αύτοΰ, 

άλλά μένει ώσανει κεκολλημένος και τη του ύβρίσαντος αύτόν ή 
10 κα\ ζημιώσαντος ψυχή. Κατ’ έκείνων δε μόνων άνάπτεται οϊτι- 

νες ή κατά πενήτων έρχονται ή κατά «του θεού», ώς λέγει ή 
Γραφή, «λαλούσιν άδικίαν» ή άλλως πως βιούσι πονηρώς. Ό 
γάρ ύπέρ έαυτόν λοιπόν πολυ φιλών τόν θεόν, μάλλον δε ό 
μηκέτι έαυτόν φιλών άλλά τόν θεόν μόνον ούκέτι την έαυτοΰ τι- 

15 μην έκδικεΐ, άλλά μόνον την του τιμήσαντος αύτόν έν τιμή αίω- 
νίφ θέλει τιμάσθαι δικαιοσύνην τοΰτο δέ ούκέτι ώς έκ θελήσε- 
ώς τίνος όλίγης έχει, άλλ’ ώσπερ λοιπόν εις έξιν έχει την τοιαύ- 
την διάθεσιν διά πολλήν πείραν τής τοΰ θεοΰ άγάπης. Πρός δέ 
τούτοις δει είδέναι ότι ό εις τοιαύτην άγάπην ένεργούμενος ύπό 

20 τοΰ θεοΰ έπάνω και πίστεως γίνεται έν τφ  καιρφ τής τοιαύτης 
ένεργείας, ώς έν αίσθήσει λοιπόν τής καρδίας κρατών διά τής 
πολλής άγάπης τόν πίστει τιμώμενον. ~Οπερ ήμϊν σαφώς κατα- 
σημαίνει ό άγιος άπόστολος λέγων' «νυνι δε μένει τά τρία ταΰ- 
τα, πίστις, έλπίς, άγάπη' μείζων δέ τούτων ή άγάπη». Ό γάρ έν
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είπε, νά γνωρίσω καλά την άγάπη τού θεού, μου τό πρόσφε- 
ρε ό άγαθός με πολλή συναίσθηση και βεβαιότητα* και τόσο 
δυνατά ένοιωσα αυτή τήν ένέργεια, ώστε ή ψυχή μου τότε 
νά βιάζεται μέ άνέκφραστη χαρά κι άγάπη νά βγει άπό τό 
σώμα και ν’ άπέλθει πρός τον Κύριο, και παράλληλα ν’ 
άγνοεΐ τήν πορεία τής πρόσκαιρης τούτης ζωής». 'Όποιος 
δοκιμάσει αύτή τήν άγάπη, κι’ &ν άκόμα βρισθεΐ ή ζημιωθεί 
άπό κάποιον μυριάδες φορές (γιατί χρειάζεται άκόμα ν’ 
άσκεΐται μέ τέτοιες δοκιμασίες), δεν όργίζεται έναντίον του, 
άλλά και μένει, θά λέγαμε, κολλημένος στήν ψυχή αύτοϋ 
πού τον έβρισε και τον ζημίωσε. Έξάπτεται μόνο έναντίον 
έκείνων πού έπιτίθενται κατά τών πτωχών ή λαλούν άδικία 
κατά τού θεού, όπως λέει ή Γραφή5, ή ζοΰν μέ άλλον πονη
ρό τρόπο. Αύτός λοιπόν πού άγαπά τό θεό  έπάνω άπό τόν 
έαυτό του, ή καλύτερα αύτός πού δεν άγαπά πιά τόν έαυτό 
του, άλλά μόνο τό θεό, δέν διεκδικεΐ πιά τή δική του τιμή, 
άλλά θέλει νά τιμάται ή δικαιοσύνη έκείνου πού τόν τίμησε 
μέ αιώνια τιμή. Τοϋτο όμως δέν τό έχει πιά σάν καρπό κά- 
ποιας μέτρια θελήσεως, άλλά τό έχει μέ μόνιμη έξη και διά
θεση άπό τήν πολλή πείρα τής άγάπης του θεοΰ. Έπί πλέον 
πρέπει νά γνωρίζουμε ότι ό ένεργούμενος σέ τέτοια άγάπη 
άπό τό θεό  φθάνει άκόμα καί πάνω άπό τήν πίστη στόν και
ρό τής τέτοιας ένέργειας, άφοϋ τότε κρατά μέ καρδιακή αί
σθηση διά τής πολλής άγάπης του τόν ίδιο τόν τιμώμενο μέ 
πίστη. Τούτο μάς τό έπισημαίνει σαφώς ό άγιος ’Απόστολος, 
λέγοντας* «τώρα όμως μένουν αύτά τά τρία, πίστη, έλπίδα, 
άγάπη* και μεγαλύτερη άνάμεσα σ’ αύτά είναι ή άγάπη»6. 
Αύτός πού κρατά τόν θεό  μέ πλούτο άγάπης, δπως είπα, εί-

5. Ψαλμ. 74,6.
6. Α’ Κορ. 13,13.



πλούτω άγάπης, ώς έφην, κρατών τον θεόν μείζων έστι πολυ 
τότε τής έαυτοΰ πίστεως ώς όλος ών έν πόθω.

ΣΥΝΕΧΗΣ ΑΓΩΝ 

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ί,Β'

Ή μεσάτης τής ένεργείας τής άγιας γνώσεως ού μικρώς 
ημάς λυπεΐσθαι παρασκευάζει, όταν έκ παροξυσμού τίνος ύβρί- 

5 σαντές τινα έχθρόν αύτόν έαυτών κατασκευάσωμεν. Διόπερ ού- 
δεπώποτε ένδίδωσι νύττουσα την συνεΐδησιν ημών, έως δτε διά 
πολλής άπολόγιας είς την πάλαι έπαναγάγωμεν τον ύβρισθέντα 
διάθεσιν. Ή δε άκροτάτη αύτής κατανύξις, και όταν άδίκως τις 
τών του βίου ανθρώπων καθ' ήμών όργισθή, άδολεσχεΐν ήμάς 

ίο καί φροντίζειν άγαν ποιεϊ, έπειδή δλως πρόσκομμά τινι τών έκ 
τού αίώνος τούτου λαλούντων γινόμεθα. "Οθεν και άργός τότε ό 
νους περ) την θεωρίαν γίνεται’ άγάπης γάρ ών όλος ό λόγος τής 
γνώσεως ού συγχωρεϊ την διάνοιαν πλατυνθήναι πρός σύλληψιν 
θεωρημάτων θείων, εί μη πρώτον άπολάβωμεν έν τή άγάπη 

15 και τόν είκή ήμϊν όργιζόμενον. Εί δε έκεΐνος ού θέλει τούτο γε
ν έσθαι ή πάλιν άπέστη τών ήμετέρων διατριβών, τόν χαρακτή
ρα ήμάς του προσώπου αύτοΰ λοιπόν έπείγει τή έαυτών έν άσυ- 
στάτφ τινι τφ τής ψυχής χύματι προστιθέντας διαθέσει ούτως 
έν τφ βάθει τής καρδίας τής άγάπης άποπληροΰν τόν νόμον. Δει 

20 γάρ, ψησίν, και τα τών χολούντων άκαίρως πρόσωπα άχόλω τή 
έννοίφ τή έαυτών ένοράν διανοίη. τους θέλοντας γνώσιν έχειν 
θεοΰ. Γούτο δέ γενομένου ού μόνον περι την θεολογίαν ό νους
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ναι πολύ μεγαλύτερος άπό την πίστη του, γιατί είναι όλό* 
κλήρος μέσα στον πόθο τού Θεού.
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Ή μεσότητα7 τής ένέργειας τής άγίας γνώσεως δεν μάς 
ετοιμάζει μικρή λύπη, όταν άπό παροξυσμό βρίσαμε κάποιον 
και τον καταστήσαμε έχθρό μας. Γι' αύτό και ποτέ δέν στα
ματά ή λύπη νά κεντά τή συνείδησή μας, έως ότου μέ τή 
ζωηρή αίτηση συγγνώμης έπαναφέρουμε τον ύβρισθέντα 
στήν παλιά διάθεση. Ή άκραία πάλι κατάνυξή της, ακόμα κι 
άν ένας κοσμικός άνθρωπος όργισθεΐ έναντίον μας άδικα, 
μάς κάνει νά στενοχωριόμαστε και ν’ άνησυχούμε, έπειδή 
κατ’ άρχήν γίναμε πρόσκομμα σε κάποιον άπό έκείνους πού 
έκπροσωπούν τον κόσμο τούτον8. Γι’ αύτό τότε και ό νούς 
γίνεται αργός στή θεωρία. Γιατι ό λόγος γνώσεως, καθώς εί
ναι όλος άπό άγάπη, δέν έπιτρέπει στή διάνοια νά πλατυνθεΐ 
γιά νά συλλάβει θεΐα θεωρήματα, &ν πρώτα δέν συμπεριλά- 
βουμε στήν άγάπη και τον χωρίς λόγο όργιζόμενο έναντίον 
μας. ’Ά ν δέ έκεινος δέν θέλει νά γίνει τούτο ή άπομακρύν- 
θηκε άπό τόν τόπο μας, ή γνώση μάς πιέζει τότε νά προσθέ
σουμε τά χαρακτηριστικά τού προσώπου του στή διάθεσή 
μας μέ μιά πλούσια έκχυση τής ψυχής, κι έτσι στό βάθος τής 
καρδιάς νά έκπληρώσουμε τό νόμο τής άγάπης. Γιατί, λέγει, 
όσοι θέλουν νά έχουν γνώση θεού πρέπει και τών όργισμέ- 
νων τά πρόσωπα νά τά διακρίνουν μέσα στή διάνοιά τους μέ 
άόργητη σκέψη. ~Αν αύτό γίνει, όχι μόνο γύρω άπό τή θεο-

7. Ή ένέργεια στό μεσαίο στάδιο δηλαδή.
8. Βλ. А’ Κορ. 2,6.



άπταίστως κινηθήσεται, άλλα και είς τήν άγάπην τον θεού μετά 

πολλής άναβήσεται παρρησίας ώς έκ δευτέρας βαθμίδος εις 

πρώτην άνεμποδίστως έπειγόμενος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 4Γ'

Ή τής άρετής όδος τοΐς μεν άρχομένοις έράν τής εύσε- 

5 βείας τραχεία λίαν και κατάστυγνος φαίνεται ού διά το έκείνην- 

δε τοιαύτην είναι, άλλά διά το τήν άνθρωπείαν φύσιν εύθΰς έκ 

γαστρόςτφ πλάτει συναναστρέφεσθαι των ήδονών τοΐς δε το 

μέσον αύτής παρελθεΐν δυναμένοις προσηνής όλη και άνετος 

δείκνοται. Τφ γάρ καλφ έθει τό φαύλον ύποταγεν διά τής ένερ- 

10 γειας του άγαθοΰ τη των άλογίστων ήδονών συναπόλλυται 

μνήμη. "Οθεν λοιπόν ήδέως ή ψυχή τάς τρίβους άπάσας διαπο- 

ρεόεται τών άρετών. Διά τούτο ό Κύριος είσάγων μεν ήμάς είς 

τήν όδόν τής σωτηρίας λέγεν «τί στενή και τεθλιμμένη ή όδός ή 

άπάγουσα είς τήν βασιλείαν κα\ όλίγοι δ ι’ αύτής είσπορεύον- 

15 ται». Πρός δέ τούς θέλοντας πολλή τη προθέσει προσιέναι τη 

τών άγίων αύτοΰ έντολών τηρήσει φησίν «ό γάρ ζυγός μου 

χρηστός καί τό φορτίον μου έλαφρόν έστιν». Δει ούν παρά τήν 

άρχήν τής άγωνίας βιαίω τινι θελήματι τάς άγιας του θεού κα
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λογία θά κινηθεί ό νους άπταιστα, άλλα και στην άγάπη τού 
Θεού θ' άνεβεΐ με πολλή παρρησία, σάν νά βαδίζει βιαστικά 
και ανεμπόδιστα από τή δεύτερη βαθμίδα στήν πρώτη.

Α Ν Α Γ Κ Η  Σ Υ Ν Ε Χ Ο Υ Σ  Α Γ Ω Ν Α

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 93

Ή όδός τής άρετής, γιά έκείνους πού άρχίζουν ν’ άγα- 
πούν τήν εύσέβεια, φαίνεται πολύ τραχεία και θλιβερή, όχι 
γιατί έκείνη τάχα είναι τέτοια, άλλά γιατί ή άνθρώπινη φύση 
εύθύς άμέσως άπό τή μητρική κοιλιά συναναστρέφεται 
άφθονα με τις ήδονές. Σ’ έκείνους όμως πού μπορούν νά ξε- 
περάσουν τή μέση της γίνεται όλη εύχάριστη και άνετη. 
Γιατί ή φαύλη συνήθεια, όταν ύποταχθει στήν καλή μέ τήν 
ένέργεια τού άγαθού, χάνεται μαζί μέ τή μνήμη των άλόγι- 
στων ήδονών. Άπό τότε λοιπόν εύχαρίστως ή ψυχή πέρνα 
όλα τά μονοπάτια τών άρετών. Γι’ αύτό ό Κύριος, είσάγο- 
ντάς μας στήν όδό τής σωτηρίας, λέγει, «πόσο στενή και 
θλιμμένη είναι ή όδός πού όδηγεΐ στή βασιλεία και πόσο λί
γοι θά περάσουν άπ’ αύτήν»1. Πρός έκείνους δμως πού θέ
λουν μέ σοβαρή πρόθεση νά προχωρήσουν στήν τήρηση τών 
άγίων έντολών του λέγει, «ό ζυγός μου είναι καλός και τό 
φόρτωμά μου είναι έλαφρό»2. Πρέπει λοιπόν στήν άρχή τού 
άγώνα νά έκτελούμε τις άγιες τού θεού έντολές μέ βίαιο θέ-

2. Ματθ. 11,30.



τεργάζεσθαι έντολάς, ϊνα θεωρήσας ήμών ο άγαϋός Κύριος τον 

σκοπόν και τον πόνον έτοιμον ήμϊν τι Θέλημα ήδέως άγαν τοϊς 
αύτοΰ ύπηρετοΰν ένδόζοις Θελήμασι κατα,πέμψΐ]' παρά γάρ 
«Κυρίου» τότε «έτοιμάζεται Θέλησις»■ ώστε έν πολλή τινι ήμάς 

5 χαρφ έρχάζεσΟαι άπαύστως τό άγαΟόν. Τότε γάρ όντως αίσΟη- 
σόμεθα ότι Θεός έστιν «ό ένεργών έν ήμϊν κα'ι τό Οέλειν και τό 
ένεργεϊν ύπερ τής ευδοκίας».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι,Α'

"Ον τρόπον μη Θερμανθείς ή μαλαχθείς ό κηρός έπί πολυ 
ού δύναται την έπιτιθεμένην αύτφ σφραγίδα δέξασθαι, ούτως 

10 ούδ’ ό άνθρωπος, έάν μη διά πόνων καί άσθενειών δοκιμασθή, 

ού δύναται χωρήσαι τής τοΰ Θεού άρετής την σφραγίδα. Διά 
τούτο ό μεν Κύριος λέγει τφ θεσπεσίω Παύλω' «άρκεϊ σοι ή 

χάρις μου' ή γάρ δύναμίς μου έν ασθενείς, τελειοΰται». Αύτός 
δε ό !Απόστολος καυχάται λέγων «Ήδιστα οδν μάλλον καυχή- 

15 σομαι έν ταϊς άσθενείαις μου, ϊνα έπισκηνώση έπ ’ έμε ή δύναμις 
τοΰ Χριστού». ’Αλλά καί έν ταις παροιμίαις γέγραπταν «δν γάρ 
άγαπά Κύριος, παιδεύει' μαστιγοϊ δε πάντα υιόν δν παραδέχε

ται». Καί ό μέν Απόστολος άσθενείας λέγει τάς έπαναστάσεις

270 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

}. Παροιμ. 8,35.
4. Φιλ. 2,13.
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λημα, ώστε ό άγαθός Κύριος, παρατηρώντας τό σκοπό μας 
καί τον κόπο μας, νά μάς στείλει ένα πρόθυμο θέλημα νά 
ύπηρετούμε μέ μεγάλη εύχαρίστηση τά ένδοξα θελήματα. 
Γιατί τότε έτοιμάζει ό Κύριος τή θέληση3, ώστε μέ πολλή 
χαρά νά έκτελούμε άκατάπαυστα τό άγαθό. Τότε πραγματικά 
θά καταλάβουμε ότι ό θεός είναι έκεΐνος «πού ένεργεΐ μέσα 
μας καί τό θέλειν καί τό ένεργεΐν γιά τήν εύδοκίμηση τών 
βουλών του»4.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 94

Όπως τό κερί, άν δέ θερμανθεί καί μαλαχθεί πολλή 
ώρα, δέν μπορεΐ νά δεχθεί τή σφραγίδα πού τού έπιτίθεται, 
έτσι καί ό άνθρωπος, άν δέν δοκιμασθεΐ μέ κόπους καί άσθέ- 
νειες, δέν μπορεΐ νά χωρέσει τή σφραγίδα τής άρετής τού 
θεού5. ΓΓ αύτό ό μέν Κύριος λέγει στό θεσπέσιο Παύλο, 
«σού άρκεΐ ή χάρη μου* γιατί ή δύναμή μου τελειώνεται 
μέσα στήν άσθένεια». Ό  ίδιος δέ ό άπόστολος καυχιέται λέ
γοντας· «μέ μεγάλη χαρά θά καυχηθώ μάλλον γιά τις άσθέ- 
νειές μου, γιά νά σκηνώσει έπάνω μου ή δύναμη τού Χρι
στού»6. ’Αλλά καί στό βιβλίο τών Παροιμιών γράφεται, 
«όποιον άγαπά ό Κύριος, τόν παιδεύει* καί μαστιγώνει κάθε 
υιό πού τόν άναγνωρίζει»7. Βέβαια ό άπόστολος άσθένειες

5. Οί δοκιμασίες καί οί θλίψεις έχουν παιδευτικό χαρακτήρα καί εί
ναι απαραίτητες γιά τήν έμπέδωση τής άρετής.

6. Β' Κορ. 12,9.
7. Παροιμ. 3,12.



τών έχθρών του σταυρόν, αϊτινες σννεχώς αύτφ τε και πασι 

τοϊς τότε άγίοις σννέβαινον, ϊνα μή ύπεραίρωνται, ώς αυτός λέ

γει, τη ύπεροχή των αποκαλύψεων, άλλα μάλλον ένέμενον διά 

τής ταπεινώσεως έν τφ  σχήματι τής τελειότητος διά των πν- 

5 κνών έζονδενώσεων τό θειον δώρον όσίως φνλάττοντες' ήμεΐς 

δέ νυν άσθενείας τούς πονηρούς λογισμούς λέγομεν και τάς 

σωματικάς άνωμαλίας. Τότε μεν γάρ έπειδή αίκίαις θανατηφό- 

ροις και διαφόροις έτέραις θλίψεσι τά σώματα τών κατά τής 

άμαρτίας άγωνιζομένων άγιων παρεδίδοντο, έπάνω ήσαν πολύ 

10 τών τη ανθρώπινη φύσει έκ τής άμαρτίας έπεισελθόντων πα

θών. Νννι δ ’ έπειδή ειρήνη πληθννεται διά τον Κύριον τών έκ- 

κλησιών, διά τούτο δει σννεχέσι μεν άνωμαλίαις τό σώμα λογι- 

σμοϊς δέ πονηροϊς τάς ψνχάς τών άγωνιστών τής εύσεβείας δο- 

κιμάζεσθαι, και μάλιστα παρ ’ οίς ή γνώσις έν πάση αίσθήσει 

15 καί πληροφορία ένεργεΐ, ϊνα και πάσης κενοδοξίας, ώς έφην, έν 

ταϊς καρδίαις διά τής πολλής ταπεινώσεως τον κάλλονς τον 

θειον την σφραγίδα κατά τόν λέγοντα άγιον' «έσημειώθη έφ’ 

ήμας τό φώς τον προσώπου σου, Κύριε». Δει ούν εύχαριστονν- 

τας ύπομένειν τήν βονλήν τον Κνρίου' τότε γάρ ήμΐν είς λόγον 

20 δεντέρον μαρτνρίον τό τε σννεχες τών νόσων και ή πρός τούς 

δαιμονιώδεις λογισμούς μάχη λογισθήσεται. Ό γάρ τότε λέγων 

τοις άγίοις μάρτνσι διά τών άνόμων έκείνων άρχόντων, «άρνή-
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λέγει τις έπιθέσεις των έχθρών του σταυρού πού συνέβαιναν 
συνεχώς έναντίον αύτού και τών τότε άγιων, γιά νά μή ύπε- 
ρηφανεύονται, όπως δηλώνει ό ίδιος, γιά τις ύπεροχικές 
άποκαλύψεις8. Άλλ’ αύτοι με την ταπείνωση ένέμεναν πε
ρισσότερο στήν κατάσταση τής τελειότητας, φυλάσσοντας 
όσια τό θείο δώρο διά τών πυκνών έξουδενώσεων. Έμεΐς βέ
βαια άσθένειες όνομάζουμε εδώ τούς πονηρούς λογισμούς 
και τις σωματικές άνωμαλίες. Πραγματικά, τότε τά σώματα 
τών άγιων πού άγωνίζονταν έναντίον τής άμαρτίας, καθώς 
παραδίδονταν σέ θανατηφόρες κακοποιήσεις καί σέ διάφο
ρες άλλες θλίψεις, στέκονταν πολύ ψηλότερα άπό τά πάθη 
πού είσήλθαν άπό τήν άμαρτία στήν άνθρώπινη φύση. Τώρα 
όμως, έπειδή χάρη στόν Κύριο έπικρατεΐ ειρήνη στις Ε κ
κλησίες, γι’ αύτό τό σώμα τών άγωνιστών τής εύσέβειας 
πρέπει νά δοκιμάζεται με συνεχείς άνωμαλίες καί ή ψυχή μέ 
πονηρούς λογισμούς9, καί μάλιστα έκείνων στούς όποιους 
ένεργεΐ ή γνώση μέ όλη τή συναίσθηση και τή βεβαιότητα* 
έτσι θά είναι έξω άπό κάθε κενοδοξία και έπαρση καί, όπως 
είπα, θά μπορέσουν μέ τήν πολλή ταπείνωση νά χωρέσουν 
στις καρδιές τή σφραγίδα τού θείου κάλλους σύμφωνα μέ 
τόν άγιο πού λέγει* «σημειώθηκε έπάνω μας τό φως του 
προσώπου σου, Κύριε»10. Πρέπει λοιπόν νά ύπομένουμε μ’ 
εύχαριστίες τις βουλές τού Κυρίου* γιατί τότε θά μάς ύπολο- 
γισθεΐ σάν είδος δευτέρου μαρτυρίου καί ή συνέχιση τών νό
σων καί ή μάχη πρός τούς δαιμονιακούς λογισμούς. Γιατί 
έκεΐνος" πού έλεγε τότε στούς άγίους μάρτυρες διά μέσου

9. Αύτό είναι τό μαρτύριο τής συνειδήσεως πού άντικατέστησε τό 
μαρτύριο τού αίματος. Βλ. παρακάτω.

10. Ψαλμ.4,7.
11. Είναι βέβαια ό Διάβολος, ό ύποκινητής τών διωγμών καί τών θλί

ψεων.



σασθε τον Χριστόν, ποθήσατε δε τάς βιωτικάς δόξας», καί νυν 
ταϋτα έφέστηκε δι ’ έαντοΰ τοΐς δούλοις του θεοΰ άδιαλείπτως 
λέγων. Ό τότε άλγύνων τα των δικαίων σώματα και ύβριζών 
έσχάτως τους τής τιμής διδασκάλους διά τών ύπηρετούντων 

5 τοΐς διαβολικοΐς έκείνοις φρονήμασιν αύτος και νυν τοΐς τής εύ- 
σεβείας όμολογηταΐς έπάγει τα διάφορα πάθη μετά ύβρεων πολ
λών και έξουδενώσεων, δτε μάλιστα πολλή δυνάμει τοΐς κατα- 
πονουμένοις πένησι διά τήν δόξαν του Κυρίου βοηθουσιν. Και 
διά τούτο έχρήν μετά άσφαλείας και υπομονής το μαρτύριον τής 

10 συνειδήσεως ημών κατεργάζεσθαι ένώπιον του Θεοΰ’ «ύπομέ- 
νων» γάρ, φησίν, «ύπέμεινα τον Κύριον και προσέσχε μοι».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ί,Ε'

Δυσπόριστον μέν πράγμα ή ταπεινοφροσύνη' δσω γάρ 
μέγα έστίν, τοσούτω μετά πολλών άγώνων κατορθοΰται. Πα

ραγίνεται δέ τοΐς μετόχοις τής άγιας γνώσεως κατά δύο τρό- 

15 πους. "Οτε μέν γάρ έν μεσότητί έστι τής πνευματικής πείρας ό 
τής εύσεβείας άγωνιστής, ή δι' άσθένειαν σώματος ή διά τους 

άκαίρως έχθραίνοντας τοΐς τοΰ δικαίου φροντίζουσιν ή διά λογι

σμούς πονηρούς ταπεινότερόν πως έχει το φρόνημα. Οτε δέ έν 
αίσθήσει πολλή κα\ πληροφορία ό νοΰς ύπο τής άγιας χάριτος 

20 καταυγασθϋ, τότε ώσπερ φυσικήν έχει τήν ταπεινοφροσύνην ή 
ψυχή. Καταπιαινομένη γάρ ύπο τής θείας χρηστότητος ού δύνα- 
ται ούκέτι είς τον όγκον τής φιλοδοξίας έπαίρεσθαι, κάν άπαύ-
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των άνομων έκείνων άρχόντων, «άρνηθεΐτε τό Χριστό, πο
θήστε τις κοσμικές δόξες», στέκεται και τώρα προσωπικά 
λέγοντας άδιάκοπα στους δούλους τού θεού τά ίδια πράγμα
τα. Αύτός πού βασάνιζε τά σώματα τών δικαίων και έβριζε 
μέ τό χειρότερο τρόπο τούς τιμημένους διδασκάλους διά μέ
σου τών ύπηρετών τών διαβολικών έκείνων φρονημάτων, ό 
ίδιος καί τώρα έπιφέρει στούς όμολογητές τής εύσέβειας τά 
διάφορα πάθη μαζί μέ πολλές ύβρεις και έξευτελισμούς, 
όταν μάλιστα αύτά βοηθούν άποτελεσματικά τούς ταλαιπω
ρημένους πένητες γιά τή δόξα τού Κυρίου. Καί γΓ αύτό πρέ
πει νά έπιτελοϋμε μέ βεβαιότητα καί ύπομονή τό μαρτύριο 
τής συνειδήσεώς μας ένώπιον τού θεού* γιατί λέγει, «ύπέ- 
μεινα μέ ζήλο τόν Κύριο, καί αύτός μέ πρόσεξε»12.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 95

Δυσκολοεπίτευκτο πράγμα είναι ή ταπεινοφροσύνη* 
γιατί όσο μεγάλο είναι, τόσο πολλούς άγώνες χρειάζεται γιά 
νά κατορθωθεί. Φθάνει στούς μετόχους τής άγίας γνώσεως 
κατά δύο τρόπους. Δηλαδή, όταν ό άγωνιστής τής εύσέβειας 
έχει κάπως ταπεινότερο φρόνημα ή άπό άσθένεια σώματος ή 
άπό τούς παράκαιρους έχθρούς τών άνθρώπων πού τηρούν 
τό δίκαιο ή άπό πονηρούς λογισμούς. 'Όταν δμως ό νούς κα- 
ταυγασθεΐ άπό τήν άγια χάρη μέ πολλή συναίσθηση καί βε
βαιότητα, τότε ή ψυχή έχει τήν ταπεινοφροσύνη σάν φυσική 
ιδιότητα. Γιατί, λιπαινόμενη άπό τή θεία χρηστότητα, δέν 
μπορεί πιά νά έπαίρεται άπό τόν όγκο τής φιλοδοξίας, άκόμα

12. Ψαλμ. 39,2.



στως τάς έντολάς κατεργάζοιτο τού Θεού, ταπεινοτέραν δε μάλ

λον έαυτήν πάντων διά την τής θείας έπιεικείας Koivojviav ήγεΐ- 
ται. ’Έχει δε έκείνη μέν ή ταπεινοφροσύνη λύπην τά πολλά και 
άθυμίαν, αύτη δε χαράν μετ’ αίδούς πανσόφου. Διόπερ ή μεν 

5 τοις έν μέσω, ώς έφην, των άγώνων ούσι παραγίνεται, ή δε τοϊς 
έγγίζουσι τη τελειότητι καταπέμπεται. Διά τούτο έκείνη μεν ύπό 
των βιωτικών πολλάκις εύπραγιών όνειδίζεται, αύτη δέ, κάν 
δλας τάς βασιλείας τού κόσμου τις αύτη προσαγάγη, ούτε πτοεϊ- 
ται ούτε δλως των δεινών βελών τής αμαρτίας αισθάνεται 

10 πνευματική γάρ όλη ύπάρχουσα άγνοεΐ πάντως τάς σωματικάς 
δόξας. Έχρήν δέ δι ’ έκείνης παντι τρόπω παρελθόντα τον Αγω

νιστήν έπϊ ταύτην έλθεΐν εί μή γάρ δι’ έκείνης τη έπαναφορςί 
των παιδευτικών παθών δοκιμαστικώς, ού γάρ άναγκαστικώς, 
τό αύτεζούσιον ήμών προμαλάζοι ή χάρις, ούκ άν τήν ταύτης 

15 ήμϊν δωρήσηται πολυτέλειαν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 4ΣΓ

Οί τών του παρόντος βίου ήδονών δντες φίλοι έκ των λο
γισμών έπ\ τά πταίσματα έρχονται' άδιακρίτφ γάρ γνώμη φερό- 
μενοι πάσας αύτών σχεδόν τάς έμπαθεϊς έννοίας είς τε λόγους 
Ανόμους καί έργα Ανόσια έπιθυμούσι φέρειν. Oi δέ τόν Ασκητι- 

20 κόν έπιχειρούντες κατορθοΰν βίον έκ τών πταισμάτων είς τούς
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κι άν θά έκτελούσε άκατάπαυστα όλες τις έντολές τού θεού, 
άλλα μάλλον θεωρεί τον έαυτό της ταπεινότερο άπό όλα έξ 
αιτίας τής κοινωνίας με τή θεία έπιείκεια. Εκείνη ή ταπεινο
φροσύνη έχει τις περισσότερες φορές λύπη καί άθυμία, αύτή 
δέ έχει χαρά μέ πάνσοφη εύλάβεια. ΓΓ αύτό ή πρώτη ταπει
νοφροσύνη, όπως είπα, φθάνει σ’ έκείνους πού βρίσκονται 
στο μέσο τών άγώνων, ή άλλη ταπεινοφροσύνη στέλλεται σ’ 
έκείνους πού έγγίζουν τήν τελειότητα. ΓΥ αύτό έκείνη μέν 
πολλές φορές όνειδίζεται άπό τή βιωτική εύημερία, αύτή 
όμως, κι άν τής προσφέρει κανείς όλα τά βασίλεια τού κό
σμου, ούτε πτοεΐται ούτε αισθάνεται καθόλου τά δεινά βέλη 
τής άμαρτίας* σάν πνευματική πού είναι όλόκληρη, άγνοεΐ 
όπωσδήποτε τις σωματικές δόξες. "Επρεπε όμως ό άθλητής 
νά περάσει μέ κάθε τρόπο άπό έκείνη γιά νά έλθει σ’ αύτήν. 
Γιατί, άν ή χάρη δέν προμαλάξει τό αύτεξούσιό μας γιά έκεί
νους μέ τήν έπιβουλή τών παιδευτικών παθών, δοκιμαστικά 
κι όχι βέβαια άναγκαστικά, δέν πρόκειται νά μάς δωρήσει 
τήν μεγαλοπρέπειά της.
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ΜΑΧΕΣ
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"Οσοι είναι φίλοι τών ήδονών τού παρόντος βίου έρχο
νται στά πταίσματα άπό τούς λογισμούς· γιατί, κινούμενοι 
άπό άδιάκριτη γνώμη, έπιθυμούν νά φέρουν όλες τις έμπα- 
θεΐς τους έννοιες σέ άνομους λόγους καί άνόσια έργα. "Οσοι 
όμως έπιχειρούν νά κατορθώσουν τόν άσκητικό βίο όδηγού-



πονηρούς λογισμούς ή είς πονηρά τίνα και έπιβλαβή έρχονται 
ρήματα. ’Εάν γάρ οί δαίμονες τους τοιούτους ή λοιδορίας άνεχο- 
μένους ήδέως ή άργά τινα και άκαιρα όμιλοδντας ή γελώντας 
ώς ού δει ή Θυμουμένους άμέτρως ή τής κενής και ματαίας έπι- 

5 Θυμοϋντας ίδωσιν δόζης, τότε όμοθυμαδον κατ’ αύτών έξοπλί- 
ζονταΓ την γάρ φιλοδοξίαν μάλιστα εις πρόφασιν τής έαυτών 
κακίας λαμβάνοντες δι' έκείνης ώσπερ διά θυρίδος τίνος σκο
τεινής είσπηδώντες τάς ψυχάς διαρπάζουσιν. Έχρήν οδν τους 
θέλοντας συνδιαιτασθαι τώ πλήθει τών άρετών μήτε δόξης 

10 έφίεσθαι μήτε πολλοΐς σνντυγχάνειν μήτε προόδοις συνεχέσι κε- 
χρήσθαι ή λοιδορειν τινας, κ&ν οί λοιδορούμενοι τής λοιδορίας 
ύπάρχωσιν άξιοι, μήτε πολλά όμιλεϊν, κ&ν πάντα καλά λέγειν 
δόναιντο. Ή γάρ πολυλογία άμέτρως διαφορουσα τόν νοΰν ού 
μόνον περί την πνευματικήν αΰτόν έργασίαν άργον Απεργάζεται, 

15 ίΙλλά καί τφ τής άκηδίας αύτόν παραδίδωσι δαίμονι, δστις αύ- 
τόν ύπεκλύων άμέτρως τοις τής λύπης λοιπόν δε και τοΐς τής 
όργής παραδίδωσι δαίμοσιν. Δει οδν άει είς την τών άγιων έν- 
τολών τήρησιν άπασχολεΐσθαι τον νοΰν και είς βαθεϊαν μνήμνην 
τού Κυρίου τής δόζης. « Ό γάρ φυλάσσων», φησίν, «έντολήν ού 

20 γνώσεται ρήμα πονηρόν», τοΰτ’ έστιν, είς φαύλους λογισμούς ή 
λόγους ούκ έκτραπήσεται.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ί,Ζ'

"Οχε μετά ζεστής τίνος άλγηδόνος ή καρδία είσδέχεται τα
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νται άπό τά πταίσματα στούς πονηρούς λογισμούς, ή σέ πο
νηρά και έπιβλαβή λόγια. Γιατί, έάν οί δαίμονες διαπιστώ
σουν ότι αύτοί ή άνέχονται τη λοιδορία εύχάριστα ή όμιλοΰν 
κάπως άσκοπα και άκαιρα ή γελούν άπρεπα ή όργίζονται 
άμετρα ή έπιθυμούν την κενή και μάταιη δόξα, τότε έξοπλί- 
ζονται έναντίον τους όμόθυμα· γιατί, ύπολογίζοντας κυρίως 
τήν φιλοδοξία σάν πρόφαση τής κακίας τους καί μπαίνοντας 
δι’ έκείνης μέσα σάν άπό κάποια σκοτεινή πόρτα, άρπάζουν 
τις ψυχές. "Επρεπε λοιπόν όσοι θέλουν νά ζούν στό πλήθος 
τών άρετών νά μή ποθούν τή δόξα, μήτε νά συναναστρέφο
νται μέ πολλούς, μήτε νά χρησιμοποιούν συνέχεια έξόδους ή 
νά περιπαίζουν άλλους, έστω κι άν άκόμα όσοι λοιδορούν εί
ναι άξιοι τής λοιδορίας, μήτε νά όμιλοΰν πολύ, κι άν άκόμα 
μπορούσαν νά τά λένε όλα καλά. Γιατί ή πολυλογία, διασπώ- 
ντας άμετρα τό νοΰ όχι μόνο τοΰ καθιστά άργό στήν πνευμα
τική έργασία, άλλά καί τόν παραδίδει στόν δαίμονα της άκη- 
δίας13, ό όποιος παραλύοντάς τον ύπερβολικά τόν παραδίδει 
στό έξής στούς δαίμονες τής λύπης καί τής όργής. Πρέπει 
λοιπόν ν’ άπασχολοΰμε τό νοΰ πάντοτε μέ τήν τήρηση τών 
άγίων έντολών καί μέ τή βαθιά ένθύμηση τοΰ Κυρίου της 
δόξας. «Γιατί έκεΐνος», λέγει, «πού φυλάσσει τήν έντολή 
δέν θά γνωρίσει πονηρό λόγο»14, δηλαδή, δέ θά έκτραπεΐ σέ 
φαύλες σκέψεις ή λόγους.
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"Οταν ή καρδιά δέχεται βαθιά τά τόξα τών δαιμόνων,

13. Είναι ό δαίμονας τής άμέλειας καί τής Αφροντισιάς. Λέγεται άλ- 
λιώς μεσημβρινόν δαιμόνισν, δπως καί παραπάνω σημειώθηκε.

14. Έκκλ. 8,5.



τόξα τών δαιμόνων ώς αύτά οϊεσθαι φέρειν τα βέλη τον πολε- 

μούμενον, μισεΐ μετά πόνου ή ψυχή τά πάθη ώς έν άρχή ούσα 

τοϋ καθαίρεσθαν έάν yap μη άλγήση μεγάλως έπι τη άναιδείψ 

τής άμαρτίας, ούκ άν δυνηθείη πλουσίως χαρήναι έπι τη τής δι- 

5 καιοσύνης χρηστότητι. Ό τοίνυν θέλων τήν έαυτοΰ καθαρίσαι 

καρδιάν τη μνήμη του Κυρίου Ιησού διά παντός διαπυρούτω 

αυτήν, τούτο μόνον μελέτην και έργον άπαυστον έχων. Ού yap 

ποτε μεν ευχεσθαι δει ποτε δε μή τους τήν έαυτών σαπρίαν 

άποβαλεϊν έθέλοντας, άλλά άει τη προσευχή σχολάζειν έν τη 

10 τηρήσει του νου, κάν έξω που αύλίζοιτο τών εύκτηρίων δόμων.

'Ον γάρ τρόπον ό θέλων καθαρίσαι χρυσίον, έάν κάν προς βρα

χύ το πυρ έάση σχολάσαι του χωνευτηρίου, σκληρίαν πάλιν τη 

καθαιρομένη ύλη έμποιεϊ, οΰτω και ό ποτε μεν μεμνημένος του 

θεού ποτέ δε μή, δπερ δοκεϊ κτάσθαι διά τής εύχής, τούτο άπόλ- 

15 λυσι διά τής σχολής. Άνδρος δε έστι φιλαρέτου ϊδιον το άει τη 

μνήμη του θεού τό τής καρδιάς καταναλίσκειν γεώδες, /V οΰτω 

κατ' όλίγον του κακού ύπό τού πυρος τής του άγαθοΰ μνήμης 

δαπανωμένου τελείως είς τήν φυσικήν αύτής ή ψυχή μετά 

πλείονος δόξης έπανέλθοι λαμπρότητα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι,Η'
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μ’ ένα ζεστό πόνο, ώστε ό πολεμούμενος νά νομίζει ότι 
πραγματικά φέρει έπάνω του τά βέλη, ή ψυχή μισεΐ μέ πόνο 
τά πάθη, έπειδή βρίσκεται στήν άρχή τής καθάρσεως* γιατί, 
έάν δεν πονέσει πολύ γιά τήν άναίδεια τής άμαρτίας, δέν θά 
μπορέσει νά χαρεΐ πλούσια γιά τή χρηστότητα τής δικαιοσύ
νης. Έκεΐνος λοιπόν πού θέλει νά καθαρίσει τήν καρδιά του 
πρέπει νά τή θερμαίνει διά παντός μέ τή μνήμη τού Κυρίου 
’Ιησού, έχοντας αύτήν μόνο ώς άκατάπαυστη μελέτη και 
έργο. Γιατί, όποιος θέλει ν’ άπορρίψει τή σαπίλα, δέν πρέπει 
άλλοτε νά προσεύχεται και άλλοτε όχι, άλλά ν’ άσχολεΐται 
πάντοτε μέ τήν προσευχή μέσα στή φύλαξη τού νού, άκόμα 
κι άν είναι έξω άπό τούς εύκτήριους οίκους15. Γιατί, όπως 
έκεΐνος πού θέλει νά καθαρίσει τον χρυσό, άν άφήσει και 
γιά λίγο άκόμα νά σταματήσει ή φωτιά τού χωνευτηρίου, κά
νει πάλι σκληρή τήν καθαριζόμενη ύλη, έτσι κι έκεΐνος πού 
άλλοτε ένθυμεΐται τόν θεό  κι άλλοτε όχι, αύτό πού νομίζει 
ότι άποκτά μέ τήν προσευχή, τούτο τό χάνει μέ τήν άργία. 
Είναι δέ χαρακτηριστικό τού φιλάρετου άνθρώπου τό νά κα
ταναλώνει πάντοτε τό γεώδες τής καρδιάς μέ τή μνήμη τού 
θεού, ώστε έτσι, καθώς σιγά-σιγά θά έξαφανίζεται τελείως 
τό κακό άπό τή φωτιά τής μνήμης τού άγαθοϋ, ή ψυχή νά 
έπανέλθει μέ περισσότερη δόξα στή φυσική της λαμπρότη
τα.
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’Απάθεια δέν είναι τό νά μή πολεμούμαστε άπό τούς

15. Εύκτήριοι οίκοι έδώ έννοούνται μέ ευρύτερη έννοια οί μοναχικές 
έγκαταστάσεις καί τά κτιριακά συγκροτήματα των έπισκοπείων.



έπει άρα όφείλομεν έξεληλυθέναι κατά τον άπόστολον έκ τον 
κόσμου, άλλα το πολεμουμένους ύπ’ αυτών άπολεμήτους μέ~ 
νειν. Και γάρ οι σιδηροφόροι πολεμισται τοξεύονται μέν ύπό 
τών άντιπάλων και του ήχον τής τοξείας άκούουσιν, άλλα και 

5 αότά βλέπουσι τα πεμπόμενα κατ’ αύτών σχεδόν άπαντα βέλη, 
ού πλήττονται δε διά την τών πολεμικών ένδυμάτων στερρότη- 
τα. Αλλ ' έκεΐνοι μέν σιδήρω φραττόμενοι έν τφ πολεμεΐσθαι το 
άπολέμητον έχουσιν, ήμεϊς δέ τη του φωτός του άγιου πανοπλία 
και τή του σωτηρίου περικεφαλαία διά πάντων τών καλών έρ

ιο γων καθωπλισμένοι τά σκοτεινάς τών δαιμόνων διακόψωμεν 
φάλαγγας. Ού γάρ το μηκέτι πράξαι τά κακά μόνον καθαρότητα 
φέρει, άλλά τό έπιμελεία τών καλών κατά κράτος άθετήσαι τά 
κακά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 4θ'

"Οταν σχεδόν άπαντα τά πάθη νικήση ό του θεού άνθρω- 
15 πος, δύο δαίμονες αύτφ άπομένουσι προσπαλαίοντες, ών ό μέν 

τή ψυχή παρενοχλζϊ άπό πολλής θεοφιλίας είς ζήλον αύτήν 
άκαιρον φέρων, ώστε μή θέλειν άλλον τινά κατ’ αύτήν άρέσαι 
τφ θεφ ό δέ τφ σώματι είς έπιθυμίαν συνουσίας αύτό έμπύρω 
τινι κινών ένεργείο* Τούτο δέ συμβαίνει τφ  σώματι πρώτον μέν 

20 διά τό τής φύσεως είναι ταύτην την ήδονήν ίδιαν ώς διά την 
παιδογονίαν και διά τούτο εύχερώς ήττωμένην λοιπόν δέ και 
διά παραχώρησιν τού θεού. "Οταν γάρ ίδη τινά τών άγωνιστών
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δαίμονες, έπειδή βέβαια κατά τον άπόστολο16 όφέίλουμε νά 
φεύγουμε άπό τον κόσμο, άλλά τό νά μένουμε άκτύπητοι 
ένώ πολεμούμαστε άπό αύτούς. Γιατί καί οί σιδηροφόροι 
πολεμιστές τοξεύονται μέν άπό τούς άντιπάλους καί άκοϋν 
τον ήχο τού τοξεύματος, καί βλέπουν καί όλα σχεδόν τά 
βέλη πού ρίχνονται έναντίον τους, έξ αιτίας όμως τής 
σκληρότητα των πολεμικών ένδυμάτων δέν πλήττονται. Και 
έκεΐνοι βέβαια έξασφαλίζουν τό άκτύπητο στον πόλεμο κα
λυπτόμενοι μέ σίδηρο, έμεΐς όμως θ’ άναχαιτίσουμε τις σκο
τεινές φάλαγγες των δαιμόνων όπλισμένοι μέ τήν πανοπλία 
τού άγίου φωτός, μέ τή σωτήρια περικεφαλαία καί μέ δλα τά 
καλά έργα17. Γιατί δέν φέρει τήν καθαρότητα μονάχα τό νά 
μή πράττουμε πιά τά κακά, άλλά τό νά άθετοϋμε κατά κρά
τος τά κακά μέ τήν έπιμέλεια των καλών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 99

'Όταν ό άνθρωπος τοΰ θεοΰ νικήσει δλα σχεδόν τά 
πάθη, δύο δαίμονες άπομένουν νά τόν παλεύουν, άπό τούς 
όποιους ό ένας ένοχλεΐ τήν ψυχή φέροντάς την άπό τή μεγά
λη θεοφιλία σέ άκαιρο ζήλο, ώστε νά μή θέλει νά άρέσει κά
ποιος άλλος στό θεό  όσο αύτός* ό άλλος κινεΐ τό σώμα μέ 
κάποια έμπυρη ένέργεια στήν έπιθυμία της συνουσίας. Τού
το συμβαίνει στό σώμα πρώτα μέν έπειδή αύτή ή ήδονή εί
ναι Ιδιότητα τής φύσεώς του καί άποβλέπει στήν παιδογονία 
καί γι’ αύτό νικάται εύκολα, καί κατόπιν κατά παραχώρηση 
τοΰ θεοΰ. Γιατί, όταν ό Κύριος δει κάποιον άπό τούς άγωνι-

16. Λ’ Κορ. 5,10.
17. Έφ. 6,17.



μεγάλως άκμάζοντα τφ πλήθει τών άρετών ό Κύριος, παραχω

ρεί αύτόν ποτε ύπό του τοιούτου καταρρυποΰσθαι δαίμονος, ϊνα 

πάντων των του βίου άνθρώπων εύτελέστερον έαυτόν ύπολαμ- 

βάνη. Αμέλει ή έπεται ή δχλησις του πάθους τοΐς κατορθώμα- 

5 σιν ή και προλαμβάνει ταΰτά ποτε, ϊνα τη προλήψει ή τη έπι- 

φορςί του πάθους άχρεία πως ή ψυχή φαίνηται, καν όποια η με

γάλα αύτής τα κατορθώματα. Αλλά τφ μεν έν ταπεινοφροσύνη 

πολλή και άγάπη μαχησώμεθα, τφ δέ έν έγκρατείφ και άοργη- 

σίφ και έννοίφ βαθείςι του θανάτου, ϊνα άπαύστως έντεϋθεν τής 

ίο ένεργείας αίσθόμενοι τού άγιου Πνεύματος έπάνω και τούτων 

γενώμεθα έν Κυρίω τών παθών.

Η ΚΡΙΣΙΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ρ

"Οσοι τής άγιας γνώσεως γινόμεθα μέτοχοι και τών άκου- 

σϊων μετεωρισμών απάντων λόγον ύφέξομεν. «Έπεσημήνω» 

γάρ, φησιν ό Ίώβ, «και εϊ τι άκων παρέβην», καί δικαίως. Έάν 

15 γαρ μή σχολάση τις του μεμνήσθαι του θεού και τών άγιων αύ- 

τοΰ μή παραμελήση έντολών, ούκ άν ή άκουσίφ ή έκουσίφ ύπο- 

πέσοι πταίσματι. Δει οόν εύθέως και περι τών άκουσίων πται

σμάτων έξομολόγησιν σύντονον προσφέρειν τφ  Δεσπότη, τοΰτ ’
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στές νά προοδεύει πολύ στο πλήθος των άρετών, έπιτρέπει 
κάποτε νά ρυπανθεΐ αύτός άπό τέτοιο δαίμονα, γιά νά θεωρεί 
τον έαυτό του εύτελέστερο άπό όλους τούς άνθρώπους τού 
κόσμου. ’Έτσι ή ή ένόχληση τού πάθους άκολουθεΐ τά κα
τορθώματα ή κάποτε και τά προλαβαίνει, ώστε μέ την πρό
ληψη ή μέ την πρόκληση τού πάθους νά φαίνεται κάπως 
άχρεία ή ψυχή, έστω κι άν τά κατορθώματά της αύτά ήταν 
μεγάλα. ’Αλλά τον μέν ένα δαίμονα θά τον πολεμήσουμε μέ 
πολλή ταπεινοφροσύνη και άγάπη, τόν δέ άλλον μέ έγκρά- 
τεια, άοργησία και βαθιά συλλογή τού θανάτου, ώστε, αι
σθανόμενοι άπό έδώ άκατάπαυστα τήν ένέργεια τού άγίου 
Πνεύματος, νά βρεθούμε πάνω άπό αύτά τά πάθη μέ τή βοή
θεια τού Κυρίου.

Η ΚΡΙΣΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 100

'Ό σοι γινόμαστε μέτοχοι τής άγίας γνώσεως, θά 
δώσουμε λόγο γιά δλες τις άκούσιες έλαφρότητες. «Γιατί», 
λέγει ό Ίώβ, «έπισήμανες και δ,τι άκούσια παρέβηκα»1, και 
δίκαια. Γιατί, έάν κάποιος δέ σταματήσει νά ένθυμεΐται τό 
θεό  και δέν παραμελήσει τις έντολές των άγίων αύτού, δέ 
θά πέσει σέ πταίσμα είτε άκούσια εΐτε έκούσια. Πρέπει λοι
πόν άμέσως καί γιά τά άκούσια πταίσματα νά προσφέρουμε

1. Ίώβ 14,17.



έστι περί τήν έργασίαν του συνήθους κανόνος (ού yap έστιν άν

θρωπον δντα μή πταίειν ανθρώπινα), άχρις ού πληροφορηθή ή 

συνείδησις ήμών έν δακρύω άγάπης περί τής τούτων άφέσεως. 

«Έάν» γάρ, φησΐν, «όμολογώμεν τάς αμαρτίας ήμών, πιστός 

5 έστι και δίκαιος, ϊνα άφή ήμϊν τάς αμαρτίας και καθαρίση ήμάς 

άπό πάσης άδικίας». Προσέχειν δε δει άδιαλείπτως τη αίσθήοει 

τής έζομολογήσεως, μή που άρα ή συνείδησις ήμών ψεύσηται 

έαυτήν ύπονοήσασα άρκούντως έξομολογήσασθαι τφ  θεφ, ότι 

πολυ κρείττων έστιν ή τού θεού κρίσις τής ήμετέρας σννειδήσε- 

10 ως, κ&ν μηδέν έαυτφ τις έν πάση σύνοιδεν πληροφορία καθώς ό 

σοφώτατος ήμάς Παύλος διδάσκει λέγων «άλλ' ουδέ έμαυτόν 

άνακρίνω' ούδέν γάρ έμαυτφ σύνοιδα, άλλ ' ούκ έν τουτψ δεδι- 

καίωμαι, ό δε άνακρίνων με Κύριός έστιν». Έάν γάρ μή πρεπόν- 

τως καί περί αύτών έξομολογησώμεθα, δειλίαν τινά άδειλον έν 

15 τφ  καιρφ τής έξόδου ήμών εύρήσομεν έν έαυτοΐς. Έχρήν δέ 

ήμάς εδχεσθαι τους άγαπώντας τόν Κύριον έκτος παντός φόβον 

τότε εύρίσκεσθαν ό μεν γάρ έν φόβω εύρισκόμενος τότε έλενθε- 

ρίφ τρόπφ τους ταρταρίους ού παρελεύσεται άρχοντας' συνήγο

ρον γάρ έχουσιν ώσπερ έκεϊνοι την τής ψυχής δειλίαν τής έαυτών 

20 κακίας. Ή δέ έν τη άγάπη άγαλλιωμένη ψυχή του θεού έν τη 

ώρα τής άναλύσεως έπάνω πασών τών σκοτεινών παρατάξεων 

συν τόϊς άγγέλοις τής ειρήνης φέρεται. Έπτέρωται γάρ ώσπερ τη
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στον δεσπότη θερμή έξομολόγηση, δηλαδή για τήν εφαρμο
γή τού συνηθισμένου κανόνα2 (γιατί δέν είναι δυνατόν νά 
ύπάρχει άνθρωπος πού νά μή πέφτει σέ άνθρώπινα σφάλμα
τα). έως ότου βεβαιωθεί ή συνείδησή μας με δάκρυ άγάπης 
γιά τήν άφεσή τους. Γιατί, λέγει, «έάν ομολογούμε τις άμαρ- 
τίες μας, αύτός είναι πιστός καί δίκαιος, ώστε νά μάς άφήσει 
τις άμαρτίες καί νά μάς καθαρίσει άπό κάθε άδικία»3. Πρέ
πει λοιπόν νά προσέχουμε συνεχώς στή βίωση τής έξομολο- 
γήσεως, μή τυχόν κάπου ή συνείδησή μας ψεύδεται, νομίζο
ντας ότι άρκετά έξομολογήθηκε στο θεό, γιατί είναι πολύ 
ανώτερη ή κρίση τού θεού άπό τή συνείδησή μας, κι άν 
άκόμα δέν αισθάνεται κανείς κάτι σέ βάρος του μέ κάθε βε
βαιότητα, καθώς ό σοφώτατος Παύλος μάς διδάσκει, λέγο
ντας' «άλλά δέν άνακρίνω τον έαυτό μου· γιατί δέν αισθάνο
μαι τίποτε σέ βάρος μου, άλλά δέ δικαιώθηκα μέ αύτό, έκεΐ- 
νος πού μέ άνακρίνει είναι ό Κύριος»4. Γιατί, έάν δέν έξομο- 
λογηθούμε όπως πρέπει καί γι* αύτά, θ’ άνακαλύψουμε στούς 
έαυτούς μας κάποια κρυφή δειλία στόν καιρό τής έξόδου 
μας. Πρέπει λοιπόν νά εύχόμαστε έμεΐς πού άγαπούμε τόν 
Κύριο νά βρισκόμαστε τότε έξω άπό κάθε φόβο* πραγματικά 
έκεΐνος μέν πού φοβάται δέ θά προσπεράσει έλεύθερα τούς 
ταρτάριους άρχοντες5, γιατί έκεΐνοι οί άρχοντες έχουν σαν 
συνήγορο τής κακίας τους τήν δειλία τής ψυχής μας. Ή 
ψυχή όμως πού άγαλλιάται στήν άγάπη τού θεού τήν ώρα 
τού θανάτου άνεβαίνει έπάνω άπό όλες τις σκοτεινές παρα
τάξεις μαζί μέ τούς άγγέλους τής ειρήνης. Γ ιατί είναι σά νά

3. Α* Ίω. 1,9.
4. Α’ Κορ. 4,34.
5. Εννοούνται οί άρχοντες τού "Αδη κατά τήν κλασική έκφραση.



πνευματική άγάπη ώς το πλήρωμα ανελλιπώς φέρουσα του νό

μου την αγάπην. Διόπερ кал έν τή παρουσία του Κυρίου μετά 
πάντων τών άγιων οί μετά τοιαύτης παρρησίας έξιόντες του βίου 
άρπαγήσονται. Οί δε καν έν βραχεί δειλιώντες έν τώ καιρφ του 

5 Θανάτου έν τη πάντων τών άλλων άνθρώπων καταλειφθήσονται 
πληθύι ώς ύπο κρίσιν δντες, ϊνα διά του πυρος δοκιμασθέντες 

τής κρίσεως τους κεχρεωστημένους αύτοϊς κατά τάς αύτών πρά

ξεις άπολάβωσι κλήρους παρά του άγαθου ήμών θεού και βασι- 

λέως Ίησου Χριστοΰ’ δτι αύτός έστιν θεός τής δικαιοσύνης και 
ΐοαύτου έστιν έφ ' ήμάς τους άγαπώντας αύτόν ό πλούτος τής 

χρηστότητος τής βασιλείας αύτου είς τόν αιώνα του αίώνος.

'Αμήν.
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έχει πτερωθεΐ μέ την πνευματική άγάπη, καθώς φέρει άνελ- 
λιπώς σαν πλήρωμα τού νόμου τήν άγάπη6. ΓΓ αύτό τό λόγο 
καί στήν παρουσία τού Κυρίου μέ όλους τούς άγιους θά άρ- 
παχθοϋν αύτοί πού έφυγαν άπό τή ζωή μέ τέτοια παρρησία7. 
Αύτοι όμως πού δειλιάζουν τήν ώρα τού θανάτου έστω και 
γιά λίγο, θά έγκαταλειφθούν στο πλήθος όλων τών άλλων 
άνθρώπων, γιατί βρίσκονται σέ κρίση, ώστε, άφού δοκιμα- 
σθούν άπό τή φωτιά τής κρίσεως, νά πάρουν άπό τον άγαθό 
μας θεό και τον βασιλέα ’Ιησού Χριστό τούς κλήρους πού 
χρεωστούνται σύμφωνα μέ τις πράξεις τους8. Γιατι αύτός εί
ναι ό θεός τής δικαιοσύνης και δικός του είναι ό πλούτος 
τήζ χρηστότητας τής βασιλείας του9, πού προσφέρεται σ’ 
έμάς πού τόν άγαπάμε, στον αιώνα τού αίώνος. ’Αμήν.

6. Βλ. Ρωμ. 13.10.
7. Βλ. Α’ θεσσ. 4.16.
8. Α' Πέτρ. 1,7.
9. Βλ. Ταλμ. 35.9.
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ΣΤΗΝ ΑΝΑΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ



ΛΟΓΟΣ
ΕΙΣ ΤΗΝ ΑΝΑΛΗΨΙΝ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

Α'

Φέρε μοι νυν τούς ιουδαϊκούς ιερείς■ ώρα yap έπινικίων 

λόγων φέρε ώδε, έκκλησιαστά και Χριστού κήρυξ, λέγε και 

ζωγράφει τη σή δυνατώς άληθείψ' πώς μέν έκεΐνοι τό άργύριον 

τής αύτών κακοβουλίας έπι τούς στρατιώτας κατέβαλον, ψεύδει 

5 τήν άπερίβλεπτον νομίζοντες καλύπτειν άλήθειαν; πώς δε νύν οί 

τού Χριστού λειτουργοί τον έκ νεκρών τη τρίτη ήμέρςι άναστάν- 

τα και άναβάντα εις τούς ούρανούς άπεκδεχόμεθα Κύριον, 

σωτήρα τούτον άπαύστως καυχώμενοι, δν ούρανοι μεν έδέζαν- 

το, θεοπρεπεΐ αύτοΐς έπιστάντι θαύματι, γή δε βαστάξαι, ώς 

ίο ύπό τής αύτού θελήσεως βασταζομένη, ύπομένειν ούκ ϊσχυεν, 

δν νεφέλη μεν ύπέλαβεν φωτός, έμφανώς τό σχήμα πληρώσασα 

τής προφητείας, άγγελοι δέ τοΐς ύμνοις άχρι τών πατρικών άπε- 

κατέστησαν Θρόνων, «Κύριος τών δυνάμεων αύτός έστιν ό βα-



Λ Ο ΓΟ Σ

Σ Τ Η Ν  Α Ν Α Λ Η Ψ Η  Τ Ο Υ  Κ Υ Ρ ΙΟ Υ

1

Φέρε μου τώρα τούς Ιουδαίους ιερείς* γιατί είναι ώρα 
έπινίκιων λόγων. "Ελα έδώ, όμιλητή και κήρυκα τού Χρι
στού, λέγε καί ζωγράφιζε έντονα μέ τή φιλαλήθειά σου, πώς 
κατέβαλαν έκεΐνοι στούς στρατιώτες τό άργύριο τής κακο
βουλίας τους1, νομίζοντας ότι μέ τό ψεύδος θά καλύψουν τήν 
άφανή άλήθεια; Λέγε έπίσης, πώς τώρα οί λειτουργοί τού 
Χριστού έκλαμβάνουμε τόν Κύριο, πού άναστήθηκε τήν τρί
τη ήμέρα άπό τούς νεκρούς κι άνέβηκε στούς ούρανούς, άπο- 
καλώντας τον μέ καύχηση άκατάπαυστα Σωτήρα; Αύτόν πού 
δέχθηκαν οί ούρανοί, καθώς παρουσιάσθηκε σ’ αύτούς μέ 
θεοπρεπές θαύμα, άλλά ή γή, άφού ή ίδια άπό τή θέληση του 
βαστάζεται, δέν μπορούσε νά τόν βαστάξη; Αύτόν πού τόν 
παρέλαβε νεφέλη φωτός έκπληρώνοντας φανερά τό σχήμα 
τής προφητείας καί οί άγγελοι τόν άποκατέστησαν μέ 
ύμνους έως τούς πατρικούς θρόνους, κράζοντας άκατάπαυ
στα, «ό Κύριος τών δυνάμεων, αύτός είναι ό βασιλιάς τής

1. Βλ.Ματθ. 28,12.



σιλευς τής δόξης» άπαύστως βοώντες' ούτινος ό ψαλμωδ'ος την 

άπό γής εις ουρανόν έπάνοδον έν τφ  άγίω προΟεωρών Πνεύμα- 

τι, «άνέβη ό Θεός έν άλαλαγμφ, Κύριος έν φωνή σάλπιγγος», 

έψαλλεν; Προέβλεπεν γάρ και τήν των άγιων ευαγγελίων ό Οε- 

5 σπέσιος φδήν.

Β '

Οί δέ πατέρα τον πιστότατον Αβραάμ καυχώμενοι έγη- 

γέρθαι τον πάντων ήμών Σωτήρα ού θέλουσιν έκ νεκρών, άνυ- 

ποστάτω φήμη καθ’ έκάστην, οί δείλαιοι, νομίζοντες το κάλλος 

τής τοσαύτης μολύνειν άληθείας. «Διεφημίσθη» γάρ, φησίν, 

ίο «παρά Ιουδαίοις ό λόγος ούτος άχρι τής σήμερον» · ήντινα δαί

μονες μέν έπέγνωσαν, οί δέ τάς έντολάς του Θεοΰ ύποδεδέχθαι 

όμολογήσαντες οΰτε άχρι λόγου τιμήσαι προαιρούνται, και ταυ- 

τα του προφήτου λέγοντος' «Κύριε ό Κύριος ήμών, ώς θαύμα- 

στδν τό δνομά σου έν πάση τη γή' δτι έπήρθη ή μεγαλοπρέπειά 

15 σου ύπεράνω τών ούρανών» · και πάλιν, «ύψώθητι έπι τους ού-
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δόξης»2; Αυτόν τού οποίου ό Ψαλμωδός, προβλέποντας την 
έπάνοδο άπό τή γη στον ουρανό έν τώ άγίω Πνεύματι, έψαλ
λε, «άνέβηκε ανάμεσα σε αλαλαγμούς, ό Κύριος μέ ήχους 
σάλπιγγας»3; Γιατί ό θεσπέσιος προέβλεπε και τήν ώδή των 
άγίων εύαγγελίων4.

2

Έκεΐνοι όμως πού καυχιένται δτι έχουν πατέρα τόν πι
στότατο Αβραάμ5 δέν δέχονται δτι ό Σωτήρας δλων μας έχει 
έγερθεΐ άπό τούς νεκρούς, νομίζοντας οί ταλαίπωροι δτι μο
λύνουν καθημερινά τήν όμορφιά αύτής τής άλήθειας μέ μιά 
άνυπόστατη φήμη* γιατί, λέγει ή Γραφή, «ό λόγος αύτός 
έχει διαδοθεί άνάμεσα στούς Ιουδαίους μέχρι σήμερα»6. Αύ- 
τήν τήν άλήθεια οί δαίμονες βέβαια τήν άναγνώρισαν, έκεΐ- 
νοι δμως πού όμολόγησαν δτι ύποδέχθηκαν μέ εύλάβεια τις 
έντολές του θεοΰ δέν είναι διατεθειμένοι νά τήν τιμήσουν 
ούτε μέ τά λόγια, και μάλιστα ένώ ό προφήτης λέγει* «Κύ
ριε, Κύριέ μας, πόσο θαυμαστό είναι τό δνομά σου σέ δλη 
τή γή* γιατί ή μεγαλοπρέπειά σου έχει άνυψωθεΐ έπάνω άπό 
τούς ούρανούς»7, καί πάλιν, «ύψώσου έπάνω άπό τούς ούρα-

4. Προφανώς έννοεΐ τήν ώδή των άγγέλων «δόξα έν ύψίστοις θ εφ »  
στό Λουκά 2,14.

5. Ίω. 8,33. ΟΙ Ιουδαίοι, δπως έκφράζονταν άκόμη καί στήν έποχή 
του Διαδόχου.

6. Ματθ. 28,15.
7. Ψαλμ. 8,2 έ.



ρανούς, ό Θεός, και έπι πάσαν την γην ή δόξα σου». "Λπερ οΰτε 
πως οί τής κακίας σοφιστώ διαστρέψαι εόρήσοοσιν, κάν όπως 
τό ψευδός του πατρός αύτών φιλοσοφήσωσιν ό γάρ έπαρθεις 
και ύψωθεις έπάνω των ούρανών Κύριος, πάντως, 6τι πρώτον 

5 καταβάς έπι τής γής άναβέβηκεν είς τους ούρανούς. Διόπερ άλ- 
λαχοΰ προανεφώνησεν ό προφήτης λέγων «Κύριε, κλΐνον ού- 
ρανους και κατάβηθν άψαι τών όρέων και καπνισθήσονταν 

άστραψον άστραπήν και σκορπιεις αύτούς». Τοΰτο δε έλεγε 
τών του φδου δυνάμεων την συντριβήν προευαγγελιζόμενος 

10 τους ύπό την σκιάν έτι του θανάτου καθημένους’ ήντινα ένεργεϊ- 
σθαι έκ τής τοΰ Κυρίου ταφής και άναστάσεως διά πολλών πε- 

πληροφορήμεθα. Διόπερ έν έτέρω πάλιν κεφαλαίφ τον ψαλ- 
μωδόν έχομεν λέγοντα’ «άναβάς είς ύψος ήχμαλώτευσεν αιχμα

λωσίαν, έδωκεν δόματα έν άνθρώποις».

15 Έκ γάρ τής αιχμαλωσίας τοΰ θανάτου διά τής έαυτοΰ 
άναστάσεως λαβών την άνθρωπότητα ό μονογενής Υίός τοΰ 

Θεοΰ, κα) άνελθών ύπεράνω τών ούρανών, όπλα τοϊς θέλουσι 

δικαιοσύνην, βασιλεύς γάρ έστι δόξης, ηύτρεπίσατο, λογικοις 

θώραξι τους παρ‘ αότοϋ έν σφραγϊδι ταπεινοφροσύνης στρατο- 
20 λογουμένους καθ’ ήμέραν άσφαλιζόμενος- έπρεπε γάρ αύτόν έκ 

στόματος νηπίων και θηλαζόντων καταρτίσασθαι αίνον, τους τή 
οίήσει τελεϊσθαι νομίζοντας άποδοκιμάσαι είς τέλος. Σφραγις 
γάρ όντως εύσεβείας ταπείνωσις' διόπερ έκεινοι μέν άπειθοΰν-
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νους, Θεέ, καί ή δόξα σου ας καλύψει όλη τη γή»8. Αύτά τά 
πράγματα δέ θά βρούν κανένα τρόπο για νά τά διαστρέψουν 
οί σοφιστές τής άλήθειας, όπως κι άν ψιλολογήσουν τό ψεύ
δος τού πατέρα τους9. Γιατί ό Κύριος, πού σηκώθηκε καί 
ύψώθηκε έπάνω άπό τούς ούρανούς, άνέβηκε στούς ούρα- 
νούς όπωσδήποτε, άφού πρώτα κατέβηκε στή γή. ΓΓ αύτό 
σέ άλλο σημείο ό προφήτης προανήγγειλε τούτο* «Κύριε, 
κλΐνε ούρανούς καί κατέβα* έγγισε τά όρη, καί θά καπνί
σουν* άναψε άστραπή, καί θά τούς σκορπίσεις»10. Καί αύτό 
τό έλεγε προευαγγελιζόμενος στούς καθήμένους άκόμα 
κάτω άπό τή σκιά τού θανάτου του τή συντριβή τών δυνάμε
ων τού άδη, ή όποία, όπως έχουμε διαβεβαιωθεΐ άπό πολλές 
μαρτυρίες, ένεργήθηκε άπό τήν ταφή καί άνάσταση τού Κυ
ρίου. ΓΓ αύτό σέ άλλο πάλι κεφάλαιο έχουμε τον ψαλμωδό 
πού λέγει* «άφού άνέβηκε στά ύψη, πήρε τούς αιχμαλώτους 
σ’ αιχμαλωσία, έδωσε δώρα σέ άνθρώπους»11.

Πραγματικά ό μονογενής Υιός τού θεού, άφού μέ τήν 
άνάστασή του πήρε τήν άνθρωπότητα άπό τήν αιχμαλωσία 
της στό θάνατο καί άνήλθε έπάνω άπό τούς ούρανούς, έτοί- 
μασε όπλα γΓ αύτούς πού θέλουν δικαιοσύνη (γιατί είναι βα
σιλιάς τής δόξας), άσφαλίζοντας μέ λογικούς θώρακες 
όσους στρατολογούνται καθημερινά άπ’ αύτόν μέ σφραγίδα 
δικαιοσύνης* γιατί έπρεπε νά καταρτήσει αίνο άπό στόμα 
νηπίων καί θηλαζόντων12, ώστε ν’ άποδοκιμάσει τελείως 
έκείνους πού άπό οίηση νομίζουν ότι είναι τέλειοι. Γιατί 
πραγματικά ή ταπείνωση είναι σφραγίδα εύσέβειας. ΓΓ αύτό

9. Ιω. 8,44. Τό ψεύδος τού Διαβόλου.
10. Ψαλμ. 143,5 έ.
11. Ψαλμ. 67,19.
12. Ψαλμ. 8,3.



τες το κατασκηνώσω κατά την προφητείαν διά τής άναστάσεως 

τον Χρίστον έν τφ φωτι τών ζώντων, τής έαντών κομιοννται 
άνοίας τους καρπούς.

Γ

Ήμεΐς δε τα τον ψαλμφδον και πάλιν, άδελφοί, φιλοσο- 
5 φήσωμεν ρήματα, ϊνα ϊδωμεν και πάλιν τοϊς όφθαλμοΐς τον λό

γου τον έπι νεφέλης είς ούρανονς άναβάντα Κύριον την γάρ τών 
Αποστόλων μαρτυρίαν τέως σιωπάν με προτρέπεται ό λόγος, 
ϊνα μη δόξω παρά τοΐς άφροσιν έμαυτφ συνηγορεΐν, όπότε πας 

άποστολικός λόγος υπό τής προφητικής μαρτνρεϊται Αλήθειας- 
10 γεννήματα γάρ δντες οί αύτών λόγοι γνωρίζονται τών προφητι

κών ρήσεων. "Α γάρ οί προφήται κατά πρόγνωσιν περι τής 

ένανθρωπήσεως του Κυρίου ήνίξαντο, ταΰτα οί Απόστολοι κατ’ 
έπίγνωσιν ύπό του αύτοϋ έμπνευσθέντες Αγίου Πνεύματος διε- 
τρΑνωσαν. «Έν τφ έγγίζειν» γάρ, φησίν, «τά έτη έπιγνωσθήση- 

15 έν τφ παρεΐναι τόν καιρόν Αναδειχθήση». Εϊπωμεν ουν πάλιν 
«Κύριε ό Κύριος ήμών, ώς θαυμαστόν τό όνομά σου έν πάση τή 

γή» · δτι έπήρθη ή μεγαλοπρέπεια σου ύπερανω τών ούρανών, 
ϊνα γνώμεν σαφώς δτι ή ένανθρώπησις του Κυρίου και ή από γής 

αύτοΰ είς ούρανους έπάνοδος, ήστινος την μνήμην σήμερον έορ- 
20 τΑζομεν, θεοΰ γνώσεως τόν κόσμον έπλήρωσεν. "Έως μεν γάρ

298 ΔΙΑΔΟΧΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

12α. Βλ. Β Πέτρ. 1,19.



ΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΛΗΨΗ 299

έκεΐνοι πού δεν πείθονται άπό την προφητεία ότι θά κατα
σκηνώσουν διά τής άναστάσεως στο φώς τών ζώντων, θά 
μαζεύσουν τούς καρπούς τής άνοησίας τους.

3

Έμεΐς όμως, άδελφοί, άς φιλοσοφήσουμε πάλι τά λό
για τού ψαλμωδού, γιά νά δούμε και πάλι με τούς λογικούς 
οφθαλμούς τον Κύριο πού άνέβηκε στούς ούρανούς έπάνω 
σε νεφέλη. Ό λόγος μέ προτρέπει ν’ άποσιωπήσω πρός τό 
παρόν τή μαρτυρία τών Αποστόλων, γιά νά μή φανώ στούς 
άφρονες ότι γίνομαι συνήγορος τού έαυτού μου, ένώ κάθε 
άποστολικός λόγος έπιβεβαιώνεται άπό τήν προφητική άλή- 
θεια|2α· γιατί άναγνωρίζεται ότι οί λόγοι τους είναι γεννήμα
τα τών προφητικών ρήσεων. 'Όσα πράγματι ύπαινίχθηκαν 
περί τής ένανθρωπήσεως τού Κυρίου οί προφήτες άπό πρό
γνωση, αύτά τά διεκήρυξαν οί ’Απόστολοι κατ’ έπίγνωση, 
έμπνεόμενοι άπό τό ίδιο άγιο Πνεύμα. Γιατί λέγει ή Γραφή, 
«καθώς πλησιάζουν τά έτη, θ’ άναγνωρισθεΐς καθώς φθάνει 
ό καιρός, θ’ άναδειχθεΐς»13. "Ας πούμε πάλι λοιπόν* «Κύριε, 
Κύριέ μας, πόσο θαυμαστό είναι τό όνομά σου σέ όλη τή γή; 
γιατί ή μεγαλοπρέπειά σου έχει ύψωθει έπάνω άπό τούς ού- 
ρανούς»14, γιά νά γνωρίσουμε καθαρά, ότι ή ένανθρώπηση 
τού Κυρίου και ή έπάνοδός του άπό τή γή στόν ούρανό, τής 
όποίας σήμερα έορτάζουμε τή μνήμη, γέμισε τόν κόσμο 
γνώση θεού. Γιατι όσον καιρό ήταν έπάνω στή γή τά πλήθη

13. Αββ.3,2.
14. Ψαλμ. 8,2 έ.



που ήν έπι τής γής, μικρά περι τον μεγαλείον τής αύτου δόζης οί 
πολλοί ύπελάμβανον έπειδή δε έμφανώς άνήλθεν εις τους ού- 
ρανούς, πάσαν την του Πατρός, ώς έπρεπεν, άποπληρώσας 
βούλησιν, Θαύματος ή πάσα και γνώσεως έπληρώθη κτίσις,

5 άναβαίνοντα ήτοι άναλαμβανόμενον τόν των όλων Κύριον θεω

ρούσα. Επήρθη μέν ήτοι ύψώθη ύπεράνω πάντων των ούρα- 
νών, κατά την προφητείαν, ώς άνθρωπος, άνέβη δε ώς Θεός' 
«άνέβη» γάρ, φησίν, «ό Θεός έν άλαλαγμφ, Κύριος έν φωνή 

σάλπιγγος».

Δ'

ίο Ούκ &ν δέ τούτοις ό προφήτης έχρήσατο τοϊς ρήμασιν, εί 
μή την κάθοδον αύτου ήν προθεωρήσας τοΐς όφθαλμοΐς άπλα- 

νώς τής προγνώσεως. Που γάρ ήν άκόλονθον είπεΐν αύτόν, 
«ύψώθητι έπι τους ούρανούς, ό Θεός, και έπι πάσαν την γήν ή 

δόξα σου», ή πάλιν, «άνέβη ό Θεός έν άλαλαγμφ», εί μή και

13 την κατάβασιν αύτου καί την άνάβασιν ην θεωρήσας ό θεολόγος 
τή προγνώσει του Πνεύματος; Διά τούτο μέν, ώς προέφην, που 
μέν αύτόν έπαρθέντα λέγει, που δέ άναβάντα, ϊνα θεόν και άν
θρωπον τόν αύτόν είναι πιστεύσωμεν Κύριον έν μιςί ύποστάσει. 

Διά μέν γάρ θεότητα άνέβη, διά δέ τό σώμα έπήρθαι λέγεται, 
20 τούτ ’ έστιν άνειλήφθαι. Ούκοϋν διά πάντων δει νοεϊν δτι ό κα- 

τελθών αύτός έστιν και ό άνελθών ύπεράνω πάντων των ούρα-
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μικρή ιδέα είχαν γιά τό μεγαλείο τής δόξας του- όταν όμως 
άνήλθε στους ουρανούς φανερά, έκπληρώνοντας, όπως έπρε- 
πε, όλη τή βούληση τού Πατέρα, γέμισε όλη ή κτίση θαύμα 
καί γνώση, καθώς έβλεπε τον Κύριο τών όλων ν’ ανεβαίνει ή 
ν’ αναλαμβάνεται. Γιατί κατά τήν προφητεία σηκώθηκε ή 
ύψώθηκε έπάνω άπό όλους τούς ούρανούς ώς άνθρωπος, 
άνέβηκε δε ώς θεός. Γιατί, λέγει, «άνέβηκε ό θεός άνάμεσα 
σε άλαλαγμούς, ό Κύριος με ήχους σάλπιγγας»15.

4

Βέβαια ό προφήτης δε θά μπορούσε νά χρησιμοποιή
σει τέτοια λόγια, &ν δεν είχε προΐδει τήν κάθοδό του,5α 
άπλάνευτα με τά μάτια τής προγνώσεως. Πώς θά ήταν λογι
κό νά πεΐ αύτός, «ύψώσου έπάνω άπό τούς ούρανούς, θεέ, 
καί ή δόξα σου &ς καλύψει όλη τή γή», ή έπίσης, «άνέβηκε 
ό θεός άνάμεσα σέ άλαλαγμούς», &ν ό θεολόγος16 δέν είχε 
θεωρήσει μέ τή πρόγνωση τού Πνεύματος καί τήν κατάβαση 
καί τήν άνάβασή του; Γι’ αυτό, όπως είπα προηγουμένως, 
άλλου λέγει ότι ύψώθηκε καί άλλού ότι άνέβηκε, γιά νά πι
στέψουμε ότι ό ίδιος είναι θεός καί άνθρωπος σέ μιά ύπό- 
σταση17. Γιατί έξ αιτίας τής θεότητάς του λέγεται ότι άνέβη
κε, έξ αιτίας όμως τού σώματος λέγεται ότι ύψώθηκε, δηλα
δή άναλήφθηκε. Επομένως άπό όλα πρέπει νά έννοήσουμε 
ότι ό ίδιος ό κατελθών είναι πού άνήλθε έπάνω άπό όλους

15. Ψαλμ. 46,6.
15α. Κατά τήν ένανθρώπηση του ΥΙού.

16. Ό  προφήτης Δαβίδ.
17. Οί δύο φύσεις σέ μιά ύπόσταση καί σ ’ ένα πρόσωπο είναι ό όρος 

τής Χαλκηδόνος, τόν όποιο ό Διάδοχος προβάλλει έντονα.



νών, ϊνα τά πάντα τής αύτοΰ πληρώση χρηστότητος, και τους 

Αποστόλους αύτοΰ πρώτον έκ τών παθών τής αμαρτίας διά τής 

τοΰ άγιου Πνεύματος καθόδου ρυσάμενος εις τέλος ύψώση. Τί 

γάρ φησιν; «Ύψώθητι έπι τους ουρανούς, ό Θεός, και έπϊ πά- 

5 σαν την γήν ή δόξα σου, όπως άν ρυσθώσιν οί Αγαπητοί σου».

'Αγαπητοί γάρ όντως είσι τοΰ Κυρίου κατά πρώτον λόγον οί το 

αύτοΰ πάθος διά πάντων κοινώνήσαντες, καί αύτόπται καί 

κήρυκες γενόμενοι τής αύτοΰ μεγαλειότητος.

Ε'

Ώστε ένα μέν καί τον αύτόν οί προφήται έκήρυττον Κύ- 

10 ριον, τής δε σαρκώσεως αύτοΰ τό σχήμα είς μίαν, ώς τινες εϊσ- 

ηγοΰνται νυν, ού συνέχεαν φύσιν' Αλλά τά μεν τη θεότητι αύ

τοΰ διαφέροντα ρήματα θεοπρεπώς έλεγον, τά δε τφ σώματι 

αύτοΰ Ανθρωποπρεπώς, ϊνα διδάξωσι σαφώς δτι ό Αναβάς ήτοι 

έπαρθεις έπι τους ούρανους Κύριος, δ μεν έστιν έκ τοδ Πατρός, 

15 ύπάρχει, δ δέ γέγονεν έκ τής παρθένου, μένει άνθρωπος, είς ών 

έν εϊδει και είς έν ύποστάσει. Ό γάρ Ασώματος, έαυτόν τη 

προσλήψει τής σαρκος είδοποιήσας, έμφανώς Ανέβη διά τοδτο 

δθεν Αφανώ καταβάς έσαρκώθη. Διόπερ «Ανελήφθη» μεν «έν
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τούς ουρανούς, γιά νά γεμίσει τά πάντα με τή χρηστότητα 
του καί γιά νά ύψώσει τελείως τούς Αποστόλους του, άφού 
πρώτα τούς άπαλλάξει άπό τά πάθη τής άμαρτίας, διά της 
καθόδου τού άγιου Πνεύματος. Γιατί τί λέγει; «Υψώσου 
έπάνω άπό τούς ούρανούς, θεέ, καί ή δόξα σου &ς καλύψει 
όλη τή γή, γιά νά λυτρωθούν οί άγαπητοί σου»18. Γιατί πραγ
ματικά άγαπητοί τού Κυρίου είναι κατά πρώτο λόγο έκεννοι 
πού συμμερίσθηκαν καθ’ όλα τό πάθος του κι έγιναν αύτό- 
πτες καί κήρυκες τής μεγαλειότητός του.

5

"Ωστε οί προφήτες κήρυτταν ένα καί τόν ίδιο Κύριο, 
άλλά δέ συνέχεαν σέ μιά φύση τό σχήμα τής ένσαρκώσεώς 
του, δπως μερικοί είσηγούνται τώρα19. Χρησιμοποιούσαν 
βέβαια τούς άναφερόμενους στή θεότητά του δρους θεοπρε- 
πώς, ένώ τούς άναφερόμενους στό σώμα του άνθρωποπρε- 
πώς, γιά νά διδάξουν σαφώς δτι ό Κύριος πού άνέβηκε ή 
ύψώθηκε έπάνω στούς ούρανούς, δ,τι είναι άπό τόν Πατέρα, 
ύπάρχει, δ,τι δέ έγινε άπό τήν Παρθένο, μένει άνθρωπος, 
ένας στό πρόσωπο19“ κι ένας στήν ύπόσταση. Γιατί ό άσώ- 
ματος, άφού μορφοποίησε τόν έαυτό του μέ τήν πρόσληψη 
τής σάρκας, άνέβηκε γι’ αύτό φανερά έκει, άπό δπου κατέ
βηκε άφανώς καί σαρκώθηκε. Γι’ αύτό άναλήφθηκε τότε μέ

19. Οί Μονοφυσΐτες τού Εύτυχούς, τού Διοσκόρου καί των διαδόχων
τους.

19α. Ό  Διάδοχος μέ τήν έννοια τού προσώπου χρησιμοποιεί τή λέξη εί
δος.



δόξη», έπιστενθη δέ έν δυνάμει, προσδοκάται 0ε έν φόβω την 
νεφέλην πάλιν προσδοκώμενος σχεΐν την προφητικήν εις την 
έαυτοΰ κάθοδον υπηρέτην. Και yap τότε νεφέλην αύτω ύπηρε- 
τήσασθαι οί προφήται προεϊπον, ΐνα σωματώδης τις και έλαφρή

5 ούσία τον έσωματωμένον φανείη πάλιν βαστάζουσα Κύριον. 
Βαστάζει μεν γάρ έν τη αύτού βουλήσει, ώς έφην, τα σύμπαντα 
ώς Θεός, ύπό δέ τής νεφέλης βασταχθήσεται ώς και άνθρωπος, 
ϊνα μήτε τότε τούς νόμους ής προσέλαβεν άρνήσηται ό φιλόψυ- 

χος φύσεως.

ΣΤ'

10 Διόπερ και τούς άγιους έν νεφέλαις άρπαχθήσεσθαι προσ- 
εδίδαξεν ήμας ό θεσπέσιος Παύλος, όταν έρχηται ό έπι νεφέ

λης έλθειν προσδοκώμενος Κύριος. 'Ό  γάρ άρμόττει τώ σαρ- 
κωθέντι Θεφ διά τό σώμα, τούτο και τοϊς θεωθησομένοις διά 

τόν πλούτον τής χάριτος αύτού, θεούς τούς ανθρώπους ποιήσαι 
15 φιλοτιμησαμένου Θεού.

Μηδέίς ούν ύπολαμβανέτω τήν πυκνότητα τής άνθρωπί- 
νου φύσεως, ήνπερ ούσιωδώς κοινωνήσας ό άγιος τού Θεού 

Λόγος έγνώρισται, έκ τών μαρμαρυγών τής θείας αύτού και έν

δοξου ούσιάς, άδελφοί, ήλλοιώσθαι τήν τών έκατέρων έν αύτω 
20 άχωρίστως άλήθειαν φύσεων. Ού γάρ ϊνα τό έαντού πλάσμα 

φαντάση έσαρκώθη ό ένδοξος, άλλ ’ ϊνα τήν ένσπαρεϊσαν έν
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δόξα20, πιστεύθηκε έξ αιτίας τής δυνάμεώς του, και προοδο- 
κάται με φόβο νά λάβει πάλι τή νεφέλη ώς προφητική ύπη- 
ρέτρια στήν κάθοδό του20α. Γιατι τότε οί προφήτες προεΐπαν 
δτι θά τον ύπηρετήσει νεφέλη, γιά νά φανεΐ πάλι νά βαστά
ξει τον σωματωμένο Κύριο σωματώδης και έλαφρή ούσία. 
Βαστάζει βέβαια, όπως είπα, τά συμπαντα μέ τή βούλησή 
του ώς θεός* άπό τή νεφέλη δμως θά βασταχθεΐ ώς άνθρω
πος έπίσης, ώστε ό φιλόψυχος νά μή άρνηθεΐ ούτε τότε τούς 
νόμους τής φύσεως πού προσέλαβε.

6

ΓΓ αύτό ό θεσπέσιος Παύλος21 μάς δίδαξε έπι πλέον 
δτι και οί άγιοι θ’ άρπαχθοϋν μέσα στά σύννεφα, δταν θά έρ
χεται ό άναμενόμενος έπάνω σε νεφέλη Κύριος. Γιατί δ,τι 
ταιριάζει στον σαρκωθέντα θεό έξ αιτίας τού σώματος, αύτό 
θά συμβεΐ καί σ’ έκείνους πού έξ αιτίας τής άφθονης χάρι- 
τός του θά θεωθούν, άφού ό θεός φιλοτιμήθηκε νά κάνει 
θεούς τούς άνθρώπους.

Κανένας λοιπόν, άδελφοί, νά μή ύποθέτει δτι ή πυκνό
τητα τής άνθρώπινης φύσεως, τήν όποία ό άγιος Λόγος τού 
θεού κοινώνησε ούσιωδώς, δπως άναγνωρίζεται, έχει άλ- 
λοιωθεΐ άπό τις μαρμαρυγές τής θείας καί ένδοξης ούσίας 
του, κατά τήν άλήθεια τών δύο φύσεων πού ύπάρχουν σ’ αύ- 
τόν άχώριστα. Γ ιατι ό ένδοξος δέ σαρκώθηκε γιά νά παρα
πλανήσει τό πλάσμα του, άλλά γιά νά έξαφανίσει τελείως μέ

20. Α’ Τιμ 3,16.
20α. Κατά τή δευτέρα παρουσία.

21. Α' θεσσ. 4,17.
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αύτώγεκ του δφεως τη έαυτοΰ κοινωνίη. άναλώση είς τέλος. 
"Ωστε έξιν, ου γάρ φύσιν, ήλλαξεν ή σάρκωσις του Λόγου, ϊνα 
την μέν μνήμην έκδυσώμεθα του κακοΰ, την δέ αγάπην ένδυ- 
σώμεθα του θεοΰ' ούκ είς δπερ μη ήμεν άλλασσόμενοι, άλλ’ εις 

5 δπερ ήμεν τή άλλαγή μετά δόξης άνακαινιζόμενοι.

Λύτφ τοίνυν ή δόξα και το κράτος τφ κατελθόντι εξ ου
ρανών άφανώς, άνελθόντι δε είς ούρανους έμφανώς, τφ προ 
τών αίώνων και νυν και άει και είς τους αιώνας τών αιώνων.
'Λμήν.
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την πρόσληψή του την έξη πού σπάρθηκε μέσα σ’ αύτόν άπό 
τον "Οφι. 'Ώστε ή σάρκωση τού Λόγου άλλαξε την έξη, όχι 
τή φύση, μέ σκοπό νά έκδυθούμε τή μνήμη τού κακού καί νά 
ένδυθούμε τήν άγάπη τού θεού, όχι άλλασσόμενοι σέ κάτι 
πού δεν ήμασταν, άλλά άνανεωνόμενοι ένδοξα μέ τήν άλλα- 
γή σέ κάτι πού ήμασταν.

Σ’ αύτόν λοιπόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος, στον κα- 
τελθόντα άπό τούς ούρανούς άφανώς καί άνελθόντα στούς 
ούρανούς φανερώς, στον ύπάρχοντα προ των αιώνων καί 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.
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ΟΡΑΣΕΙΣ

А'

Έ ρώ τ.  77 δη τοσοΰτον την έρημον έθαύμασας; είπέ μοι δέο
μαι σον νύκτωρ ήρεμούσης μου τής ψυχής ήρώτοον ώσανέι 
παρόντα τον σοφον Ιωάννην. ΤΩ πολύφημε και μήτηρ Εκκλη
σία, τί περι το άγριον έκεΐνο και άνεπιμέλητον ούτω Θερμώς, 

5 πάλιν έλεγον, διέκεισο πρόσωπον; ή τί την άνθρωπίνας άκοάς 
τέρπουσαν βοήν άψύχω ούτως ήδέως έβόας έν έρήμω; Και αυ
τός, μάλλον δε ώς αύτός μοι παρεισελθών διελέχθη λόγοις.

Ά πόκρ . Кал πώς, έφη, σοι λαλήσαι δυνήσομαι, ό έξω που ών 
του φθαρτού αίώνος τφ τέως έν αύτφ έως ό θεός θέλει ένδιά- 

ιο γοντι, φίλε;

Β'

Έ ρ ώ τ . Δόνηση, έφην, θαυμάσιε, τον έρωτά σου τής σοφίας εί

1. Πρέπει νά είχε άρχίσει ήδη ή εικονογράφηση τού Προδρόμου.



ΟΡΑΣΕΙΣ

1

Έρώτ. Γιατί θαύμασες τόσο πολύ την έρημο; Πες μου, σε 
παρακαλώ. Ρώτησα τον σοφό Ιωάννη σαν νά ηταν παρών, 
μια νύκτα πού ή ψυχή μου ήταν ήρεμη. Καί σύ, ώ περίφημη 
μητέρα Εκκλησία, γιατί έχεις τόσο θερμή διάθεση πρός 
έκεΐνο τό άγριο καί άτημέλητο πρόσωπο1; Καί πάλι, γιατί 
φώναξες στήν άψυχη έρημο2 τόσο γλυκά έκείνη τη βοή πού 
έτερπε τις άνθρώπινες άκοές; Καί αύτός, σάν νά παρουσιά- 
σθηκε ό ίδιος, συζήτησε μαζί μου.

Άπόκρ. Καί πώς μπορώ νά σού μιλήσω, ω φίλε, είπε, άφού 
βρίσκομαι έξω άπό τον φθαρτό αιώνα καί σύ άκόμα ζεΐς σ’ 
αύτόν, όσο θέλει ό θεός;

2

Έρώτ. θά μπορέσεις, είπα, θαυμάσιε, άν θελήσεις νά φα-

2. Εννοείται ότι ή έρημος δέν έχει άνθρώπινες ψυχές, άκατοίκητη.



θελήσεις όφϋήναί μοι έρωτήσεσι λόγον. Και εί βούλει συν- 

τεύξομαι, εις αύτο φΟάσας το χωρίον των λόγων, ϊνα συ μεν δι- 

δάζης έγώ δε μάθω τίνος δή χάριν έτερψας οΰτω τοϊς λόγοις 

και τφ βίω την έρημίαν, άνδρεΐε, πόλιν άρετών έκεϊσε συστη- 

5 σάμενος;

Α π ο κρ . Βίου μέν, έφη, καθαρότητος ίχνος έρημίας όσμή, πο

λιτικών δε ήθών άπαλλαγή ή τής έκεϊ σιωπής εύσχημος ομιλία, 

και διά τοΰτο την ζάλην τών άνθρωπίνων έκεϊσε διαλύων λογι

σμών τή δυνάμει τής υπομονής διετέλουν, έν Πνεύματι το ρήμα

10 περιμένων ής έμνήσθης βοής.

Γ

Έ ρώ τ. Καλώς. Τί ούν το σχήμα τής βοής; τοΰτο γάρ τέως 

παρά σου μαθεΐν όρέγομαι.

Ά π ό κ ρ , Την του Ισραήλ, έφη, ώμίλει κουφότητα' έπειδή γάρ 

έκεΐνοι κηρφ ώσπερ Αγνωμοσύνης έσφράγισαν τάς έαυτών 

15 άκοάς, άπ ωθούμενοι τόν ήχον τής γνώσεως του Ύψίστου, τά 

θηριώδη έθνη έκ τών έρήμων τόπων είς άπάντησιν προσεκα- 

λούμην τής αύτοΰ πίστεως, αίνίγματι σαφεΐ μορφών την θεω

ρίαν.
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3. Ό  Μ. ‘Αθανάσιος στό Βίο ’Αντωνίου 14, λέγει, «ή έρημος έπλίσθη 
ύπό μοναχών», οΐ όποιοι έγγράφηκαν πολίτες τής ούράνιας πολιτείας.
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νερωθεί ό έρωτάς σου για τή σοφία με έρωταποκρίσεις. Κι 
άν θέλεις, θά σέ συναντήσω, άφοϋ έλθω στον τόπο των λό
γων, ώστε έσύ νά διδάξεις, κι έγώ νά μάθω, για ποιόν ακρι
βώς σκοπό έτερψες έτσι μέ τούς λόγους και τό βίο σου τήν 
έρημία, ανδρείε, συσταίνοντας έκεΐ μια πολιτεία αρετών3;

Άπόκρ. Τά ίχνη τού καθαρού βίου, είπε, είναι ή όσμή τής 
έρημίας, ένώ άπαλλαγή τών κοσμικών ήθών είναι ή όμορφη 
συναναστροφή τής έκεΐ σιωπής· γι’ αύτό διέλυα έκεΐ τή ζάλη 
τών άνθρώπινων λογισμών μέ τή δύναμη τής ύπομονής, πε- 
ριμένοντας μέ τό πνεύμα τό λόγο τής βοής4 πού μνημόνευ
σες.

3

Έρώτ. Καλά. Ποιό λοιπόν είναι τό είδος τής βοής; Αύτό 
θέλω τώρα νά μάθω άπό σένα.

Άπόκρ. Δήλωνε, είπε, τήν έλαφρότητα τού ’Ισραήλ* έπειδή 
δηλαδή έκεΐνοι σφράγισαν τ’ αύτιά τους σάν μέ κερί άγνω- 
μοσύνης, άπομακρύνοντας τόν ήχο τής γνώσεως τού Ύψί- 
στου, προσκαλούσα τά θηριώδη έθνη άπό τις έρημίες νά 
πλησιάσουν τήν πίστη του, προσφέροντας τή θεωρία μ’ ένα 
σαφές αίνιγμα.

4. Ή βοή πού έξέφερε ό ’Ιωάννης ήταν έμπνευσμένη άπό άνίο.



Λ'

Έ ρώ τ. Και τίς, έφην έγώ, ό του κηρυττομένου σημάνας την 

δύναμιν;

Ά π ό κ ρ . Ρήμα, έφη, πατρικόν, έν Πνεύματι ένεχθέν.

Ε'

Έ ρώ τ. Πιστώς. Άλλα πώς ον ούκ ή δεις έπεγίνωσεκες, είπέ

5 μοι;

Α π ό κ ρ . Έν μορφή Ανθρώπου κράτος έώρων θειον.

Σ Τ

Έ ρώ τ . Έγώ δέ σε και τής τόλμης, έφην, έθαύμασα, θεσπέσιε. 

Α π ό κ ρ . Ποίας; έφη.
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4

Έρώτ. Και ποιός είναι, είπα εγώ, αύτός πού φανέρωσε τή 
δύναμη τού κηρυττομένου;

Άπόκρ. Ό  Λόγος τού Πατρός πού έκφωνήθηκε μέ τό 
Πνεύμα5.

5

Έρώτ. Βέβαια. ’Αλλά, πές μου, πώς αναγνώρισες αύτόν 
πού δέν τον γνώριζες;

Άπόκρ. Σέ ανθρώπου μορφή έβλεπα δύναμη θεία.

6

Έρώτ. ’Εγώ, θεσπέσιε, είπα, σέ θαύμασα καί για τήν τόλμη 
σου άκόμη.

Άπόκρ. Ποία τόλμη; είπε.

5. Ό  λόγος κατά τή βάπτιση του Χριστού, «ούτός έστιν ό Υίός μου ό 
άγαπητός, έν φ ηύδόκησα», Ματθ. 3,17.
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Ζ'

Έ ρώ τ.  "Οτι δη άνθρωπος ών Υίόν έβάπτιζες Θεού.

Ά π ό κ ρ . Τη ύπακοή, έφη, την τόλμαν ΐασάμην ύπακοής γάρ 

ούδεν ταπεινότερον.

Η

Έ ρώ τ. Πάνν γ ’ έκ καρδίας όντως συντετριμμένης ύπακοή τί- 

5 κτεται.

Ά π ό κ ρ . Όρθώς, έφη, λέγεις.

Θ'

Έ ρ ώ τ . Έγώ δέ πάλιν πώς την μακαριότητα, έφην, έπέγνως 

του άγίου Πνεύματος, καί ταΰτα έν σχήματι καταπτάντος αύτοΰ 

έκ τών ούρανών έπι τόν Κύριον; έν περιστεράς γάρ αύτό έμαρ- 

10 τύρησας έωρακέναι εϊδει.

Ά π ό κ ρ . "Ανεμοί τινες, έφη, χαράς την αύτοϋ προελάμβανον 

άφραστον παρουσίαν και ή έκ τών ούρανών δε λοιπόν άπηχη-
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7

Έρώτ. 'Ότι δηλαδή, ένώ είσαι άνθρωπος, βάπτιζες Υίό 
θεού.

Άπόκρ. Με τήν ύπακοή θεράπευσα τήν τόλμη, είπε* τίποτε 
δεν είναι ταπεινότερο άπό τήν ύπακοή.

8
Λ

Έρώτ. Μάλιστα. Ή ύπακοή γεννιέται άπό καρδιά πραγματι
κά συντετριμμένη.

Άπόκρ. Σωστά μιλάς, ειπε.

9

Έρώτ. Είπα πάλι* Πώς άναγνώρισες τή μακαριότητα τού 
άγιου Πνεύματος, ένώ μάλιστα αύτό πέταξε άπό τόν ούρανό 
μέ αίσθητό σχήμα έπάνω στόν Κύριο; Γιατί βεβαίωσες ότι 
τό είχες δει σέ μορφή περιστεράς.

Άποκρ. Τής άφραστης παρουσίας του προηγήθηκαν άνε
μοι χαράς6, είπε, ένώ ή φωνή πού άκούστηκε έπειτα άπό

6. Επομένως ή έσωτερική μαρτυρία είναι βασική άπόδειξη της πα
ρουσίας του θείου.



Θεΐσα φωνή, ήτις ώσανει δακτύλω τον Yiöv ύπεδείκνυεν ύπο 

τοΰ Πατρος μαρτορούμενον, σαφώς ύπέδειξέ μοι τής περιστε
ράς έκείνης το άπειρον.

Γ

Έ ρώ τ, Ικανώς. ΤΑρα δέ, έφην, αύτοΰ τοΰ Πατρος ήν ή άπη- 

5 χηθεϊσα φωνή, ή δυνάμεώς τίνος έκ προσώπου τοΰ Θεοΰ κε- 
κραγυίας;

Α π ό κ ρ . Αύτοΰ τοΰ Πατρός, έφη.

ΙΑ'

Έ ρ ώ τ . Και πώς, έφην, είπέ μοι, αισθητή φωνή είχε χρήσα- 
σθαι ό έν άσωμάτφ ών κα\ άορατφ φύσει;

10 Α π ό κ ρ . Ούχ ώς δι' όργάνου τινός φωνητικού το θειον, έφη, 
φθέγγεται' άλλ' δτε θελήσει την έαυτοΰ βούλησιν άκουστην γε- 
νέσθαι, ώς φωνή ή βούλησις φθέγγεται τφ  ύπο τής θείας νυττο- 
μένω ένεργείας. Διό οΰς μέν θέλει άκοΰσαι, άκούουσι, κάν όμοΰ 
που ώσιν οί άκοΰσαι όφείλοντες και οί μη τής άκοής έκείνης 

15 άξιοι δντες. Διόπερ είς έκεϊνον μόνον τον τόπον όπου έβαπτίσθη 
ό Κύριος ήκούσθη ή φωνή· εί δέ μη τοΰτο ήν, πας άν ό κόσμος 
ήσθετο τής έκ τοσούτου ύψους φωνής άπηχηθείσης, κάν άγγέ- 

λου ήν ή φωνή. Τοΰτο δέ έκ τοΰ εύαγγελίου μάλιστα τοΰ κ!ατά
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τούς ούρανούς, ή όποία έδειχνε σαν με δάκτυλο τον Υιό νά 
μαρτυρεΐται άπό τον Πατέρα, μού ύπέδειξε σαφώς τό άπειρο 
έκείνης τής περιστεράς.

10

Έρώτ. Αρκετά. ’Άραγε δμως, είπα, ή φωνή πού άντήχησε 
ήταν τού ϊδιου τού Πατρός ή κάποιας δυνάμεως πού έκραξε 
έκ μέρους τού Πατρός;

Άπόκρ. Τού ίδιου τού Πατρός.

11

Έρώτ. Και πώς, πες μου, μπορούσε νά χρησιμοποιήσει αι
σθητή φωνή αύτός πού είναι σέ άσώματη καί άόρατη φύση;

Άπόκρ. Τό θείο, είπε, δέν έκφράζεται μ’ ένα είδος φωνητι
κού όργάνου, άλλά όταν θέλει νά άκουσθεΐ ή βούλησή του, 
αύτή ή βούληση έκφέρεται σά φωνή σ’ αύτόν πού κεντάται 
άπό τή θεία ένέργεια. Γι* αυτό, όσους θέλει αύτός ν’ άκού- 
σουν, άκούν, έστω κι &ν κάπου είναι μαζί αύτοί πού όφεί- 
λουν ν’ άκούσουν μέ αύτούς, πού δέν είναι άξιοι έκείνης τής 
άκοής. Γι’ αύτό τό λόγο ή φωνή άκούσθηκε μόνο σ’ έκεΐνον 
τόν τόπο, όταν βαπτίσθηκε ό Κύριος· άν δέ συνέβαινε έτσι, 
τότε όλος ό κόσμος θ’ άκουε τή φωνη πού άντήχησε άπό 
τόσο μεγάλο ύψος, άκόμη κι άν ήταν ένός άγγέλου ή φωνή. 
Τούτο μπορεΐ νά τό μάθει όποιος θέλει είδικώς άπό τό εύαγ-



τόν Θεσπέσιον Μάρκον εξεστι τφ θέλοντι μανθάνειν τής γάρ 

έπι του όρους, δτε μεταμορφώθη ό Κύριος, ένεχθείσης φωνής 

μεμνημένος λέγει ■ «και έγένετο νεφέλη έπισκιάζουσα αύτούς και 

έγένετο φωνή έκ τής νεφέλης■ ούτός έστι ό Υιός μου ό άγαπη- 

5 τός, αύτοΰ άκούετε».

ΙΒ '

Έ ρώ τ. Όρθώς, ίφην, έδίδαξας. Και το έν εϊδει ώφθαι το 

άγιον кал ζωοποιόν Πνεύμα πώς δει νοεΐν; άΐδιος γάρ кай άμε- 

τάβολος, ώς είπας. Τις ούν οίδεν οΐα ύπάρχει ή μακαρΐα φύσις;

Α π ό κ ρ . Και τούτο, ίφη, τής έπι τη φωνη τού Πατρος προσή- 

10 κει θαυμάζειν θεωρίας' ού γάρ τού Πνεύματος ή άόρατος кал 

άμετάβλητος φύσις εις το τής περιστεράς μεταβλήθη είδος, ΐν' 

ούτως ώς ήθελεν όραθη, άλλ’ ό τούτου καταξιωθείς τού κάλ

λους τούτο είδεν, έν φπερ όραθήναι άνθρώπω το θειον Πνεύμα 

καταβαΐνον έκ των ούρανών ήθέλησεν, ώστε βουλήσει, έφη, 

15 έδείχθη τφ θεασαμένω τό είδος■ ού μήν την άρρητον και άπερι- 

νόητον φύσιν έκείνην φαίη τις άν είς έκεΐνο τό μέτριον ώς κατά 

συστολήν σχηματισθεϊσαν τεθεωρηκέναι είδος. Τούτο τοίνυν, 

έφη, τόν τρόπον ώς έν όράσει είδους είδον καί οι προφήται τόν 

θεόν' ού γάρ αύτός είς σχήμα μεταβαλλόμενος άσχημάτιστον,

7. Μάρκ. 9,7 έ.
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γέλιο του Μάρκου7. Αυτός, όταν άναφέρει τή φωνή πού 
άκούσθηκε έπάνω στο όρος, όταν μεταμορφώθηκε ό Κύριος, 
λέγει- «και τούς σκέπασε νεφέλη κι άπό τή νεφέλη βγήκε 
φωνή- αύτός είναι ό Υιός μου ό άγαπητός, αύτόν ν’ άκούτε».

12

Έρώτ. Σωστά δίδαξες, είπα. Έπειτα πώς πρέπει νά έννοή- 
σουμε τό ότι τό άγιο καί ζωοποιό Πνεύμα φάνηκε σέ αισθη
τή μορφή; Γιατί, όπως είπες, είναι άΐδια καί άμετάβλητη* 
ποιός λοιπόν γνωρίζει πώς ύπάρχει ή μακάρια φύση;

Άπόκρ. Και τούτο τό σημείο, είπε, τής θεωρίας περί της 
φωνής τού Πατρός άξίζει νά τό θαυμάζουμε. Γιατί δέν μετα
βλήθηκε τού Πνεύματος ή άόρατη καί άμετάβλητη φύση στή 
μορφή τής περιστεράς, γιά νά θεαθεΐ έτσι όπως ήθελε, άλλ’ 
αύτός πού καταξιώθηκε αύτή τήν όμορφιά είδε αύτό στό 
όποιο τό θειο Πνεύμα θέλησε νά φανεί στόν άνθρωπο κατε
βαίνοντας άπό τούς ούρανούς. "Ωστε, είπε, ή μορφή δείχθη- 
κε στόν θεασάμενο μέ τή θέληση* δέ θά μπορούσε όμως νά 
πει κανείς ότι αύτός πού τήν είδε έχει θεωρήσει τήν άρρητη 
καί άκατάληπτη έκείνη φύση, σχηματισμένη σάν άπό συ
στολή στό περιορισμένο έκεΐνο είδος8. Μέ τόν ίδιο λοιπόν 
τρόπο, είπε, είδαν και οι προφήτες τό θεό σάν μέ μιά όραση 
αισθητού είδους. Στήν πραγματικότητα δέ φαινόταν αύτός σ’ 
αύτούς μεταβαλλόμενος σέ αίσθητό σχήμα, άλλ’ αύτοι έβλε
παν τόν άσχημάτιστο σάν σέ μιά μορφή δόξας, ένώ στή μορ-

8. Δέν έγινε τό Πνεύμα περιστερά, άλλά αύτός πού τό ειδε, τό είδε 
σάν περιστερά.
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βουλήσεως αΰτοϊς ού φύσεως έν εϊδει δεικνυμένης- ή γαρ τής 

βουλήσεως ένέργεια ώς είδος αύτοΐς έν ταΐς όπτασίαις δηλαδή 

δόξης έφαίνετο, δια τον έν εϊδει βουλής έαυτόν ολως όφθήναι 

θελήσαντα.

ΙΓ

5 Έ ρώ τ. Πώς ούν άρα όραθήσεται, έφην, έν τφ άφΟάρτω αίώ- 

νι άνθρώποις θεός;

Α π ό κ ρ .  !Αφθαρσία μέν, έφη, σώματος έγγυς είναι κατά τον 

άληθή λόγον άνθρωπον ποιεΐ θεού' ουτω δε και τότε όραθήσε- 

ται άνθρώποις θεός, ώς δύναται πάλιν άνθρωπος ίδειν θεόν.

φ
ΙΑ'

10 Έ ρώ τ . Ούκουν, πάλιν έφην, έν σχήματι;

Α π ό κ ρ . Οΰκ, έφη, άλλ’ έν άρε τη δόξης' διό οί τούτου μέλλον

τες καταξιουσθαι έν τω φωτι μέν έσονται δια παντός, του θεού 

τής άγάπης άει έν δόξη άπολαύοντες, του θείου δε καταλάμπον- 

τος αύτους φωτός την φύσιν οϊα τις έστι κατανοήσαι μή δυνάμε

ι 5 vor öv γαρ τρόπον χωρεϊται δπου θέλει θεός έν τφ μένειν άχώ- 

ρητος, ουτω κάϊ όράται ένθα άν θέλη έν τφ  μένειν άόρατος.
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φή παρουσιαζόταν σ’ αύτούς ή βούληση, όχι ή φύση. Είναι 
φανερό ότι ή ένέργεια τής βουλήσεως φαινόταν σ’ αύτούς 
κατά τις όπτασίες σάν μορφή δόξας, έξ αιτίας αύτού πού θέ
λησε κατ’ άρχήν νά έμφανισθεΐ σέ είδος βουλής.

13

Έρώτ. Πώς λοιπόν, είπε, θά θεαθεΐ άπό τούς άνθρώπους ό 
θεός κατά τόν μέλλοντα αιώνα;

Απόκρ. Κατά τόν άληθινό λόγο, είπε, ή άφθαρσία του 
σώματος φέρει τόν άνθρωπο κοντά στό θεό. "Ετσι λοιπόν 
και τότε θά θεαθεΐ άπό τούς άνθρώπους ό θεός, δσο μπορεΐ 
πάλι ό άνθρωπος νά δει τό θεό.

14

Έρώτ. 'Επομένως σέ σχήμα; Είπα πάλι.

Απόκρ. "Οχι, είπε, άλλά μέ δύναμη δόξας9. Γι’ αύτό έκεΐ- 
νοι πού πρόκειται νά κριθούν άξιοι θά είναι παντοτινά μέσα 
στό φώς, άπολαύοντας πάντοτε στή δόξα τήν άγάπη τού 
θεού, μή μπορώντας όμως νά καταλάβουν ποιά είναι ή φύση 
τού θείου φωτός πού τούς κατάλαμπει. Γιατί μέ δποιον τρό
πο ό θεός χωρεΐται δπου θέλει, άν και μένει άχώρητος, μέ 
τόν ίδιο καί βλέπεται δπου θέλει, &ν και μένει άόρατος.

9. Στόν μέλλοντα αΙώνα δέν θά υπάρχουν σύμβολα καί όπτασίες. Ή  
θέα θά έχει τή μορφή τής δόξας.
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ΙΕ

Έ ρώ τ.  77 δε δει νομίζειν άρετήν Θεόν;

Α π ό κ ρ , Κάλλος, έφη, άνείδεον, έν δόξη μόνη γνωριζόμενον.

Ι Σ Τ

Έ ρ ώ τ . Έμοι δ\ έφην, ή δόξα ώσπερ όψις τις έξοχωτάτη άν- 

Θρωπίνως νοείται.

5 Α π ό κ ρ . Μή οΰτω νόει, έφη. Τής γάρ άΰλου έκείνης кал μακα- 

ρίας φύσεως ύπερ είδος είναι τό κάλλος πιστεύεται διά πολλήν 

καθαρότητα’ δθεν και τά μηδέπω δντα ώς παρόντα μόνος Θεός 

καθορψ εί γάρ έν είδει ήν τινι ή φύσις έκείνη ή άφραστος, ούκ 

άν τά μηδέπω δντα έθεώρει ώς δντα.

Ι Ζ '

10 Έ ρ ώ τ . Πώς λέγεις;

Α π ό κ ρ . "Οτι τό είδει δλως δν τινι ούδεν των μελλόντων 

λέγεσθαι ή γίνεσθαι προειδέναι δύναται διά τό έν δρω αύτό 

δλως ύπάρχειν φύσεως, κ&ν πάσαν αύτου ώσπερ δψιν έχη τήν



15
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Έρώτ. Τι πρέπει νά νομίζουμε αρετή του θεού;

Άπόκρ. Όμορφιά άμορφη, είπε, πού μόνο στη δόξα μπο- 
ρεΐ νά τή γνωρίσει κανείς.

16

Έρώτ. Έγώ όμως, είπα, άνθρωπίνως έκλαμβάνω τή δόξα 
σάν μιά ύπερβατική θέα.

Άπόκρ. Μή τήν έκλαμβάνεις έτσι, είπε. Γιατί τό κάλλος 
έκείνης τής άυλης καί μακάριας φύσεως πιστεύεται δτι είναι 
έπάνω άπό μορφή έξ αιτίας τής άφθονης καθαρότητας. ΓΓ 
αύτό καί τά μή ύπάρχοντα άκόμη μόνο ό θεός τά συλλαμβά
νει σάν παρόντα. ’Ά ν δμως ή άφραστη έκείνη φύση ήταν 
μέσα σε κάποια μορφή, δέ θά παρατηρούσε σάν δντα έκεΐνα 
πού άκόμα δεν έχουν ύπαρξη.

17

Έρώτ. Τί έννοεις;

Άπόκ. Εννοώ δτι καθετί πού κατ’ άρχήν είναι μέσα σέ κά- 
ποια μορφή δέν μπορεί νά προΐδει τίποτε άπό αύτά πού πρό
κειται νά λεχθούν ή νά γίνουν, γιατί αύτό βρίσκεται όλοκλη-



φύσιν. Διόπερ ό ήμέτερος νους όφθαλμφ μέν τινι πλουσίω τα 

πάντα περισκοπεί, των δε μελλόντων γίνεσθαι ούδέν είδέναι δύ- 

ναται ούδέ μετά το χωρισθήναι την ψυχήν του σώματος, δτε ή 

πάσα ώσπερ όφθαλμός τις είναι πιστεύεται, δπερ και περι τών 

5 οΰρανίων δυνάμεων προσήκει νοεΐν, ών δψις όντως ή πάσα φύ- 

σις είναι λογίζεται.

ΙΗ
Έ ρώ τ. Τί οΰν, ότι και αύτάς και την ψυχήν ύπερ είδος είναι 

λογίζονται τινες;

Ά π ό κ ρ . Μακράν, έφη, έκεΐνοι ύπονοουσι λόγου. Διά μέν γάρ 

10 τό μήτε άγγέλους μήτε τήν ψυχήν όράσθαι δύνασθαι, Ασχημάτι

στα αότά όμολογουμένως δει νοεΐν είναι ζφα. Δει δέ είδέναι ότι 

έν δψει τινί είσι κα\ νόος κάλλει καί δρω ώς είναι τήν τών νοη

μάτων εόπρέπειαν είδος αύτών καί κάλλος. Διά τούτο, δτε μέν 

καλά φρονεί ή ψυχή, περιλαμπής έστιν δλη και περίβλεπτος, 

15 δτε δέ κακά, άφεγγης καί άθαύμαστος' ώσπερ γάρ αί ύπό τής 

κόρης του όφθαλμου άρπαζόμεναι σκιαϊ διά τήν πολλήν αύτής 

κα\ όζεΐαν τρανότητα, ήντινα αΐσθησιν δει λέγειν τής όπτικής 

δυνάμεως (πρέπον γάρ καϊ έκφαινομένου ύποδείγματος τό άφα- 

νές τούτο ώς δυνατόν όμιλεΐσθαι θεώρημα), ώσπερ είδη τής αύ-
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ρωτικά μέσα στά όρια τής φύσεως, έστω και άν όλη τή φύση 
του τήν έχει σαν άπλή όψη10. ΓΓ αύτό ό νούς μας περισκοπεί 
τά πάντα μέ μια πλούσια ματιά, άπό έκεΤνα όμως πού πρόκει
ται νά γίνουν στο μέλλον δέ μπορει τίποτε νά γνωρίσει ούτε 
μετά τό χωρισμό τής ψυχής άπό τό σώμα, όπότε πιστεύεται 
ότι όλόκληρη είναι σάν όφθαλμός. Αύτό πρέπει νά σκεφθού- 
με και περί των ούρανίων δυνάμεων, των όποιων όλη ή φύση 
θεωρείται πραγματικά σάν όψη.

18

Έρώτ. Τί θά πούμε λοιπόν πού μερικοί κι αύτές καί τήν 
ψυχή τή θεωρούν σάν έπάνω άπό κάθε μορφή;

’Απόκρ. Εκείνοι, είπε, ύπολογίζουν πέρα άπό κάθε λογι
κή11. ’Από τό γεγονός ότι ούτε οί άγγελοι ούτε ή ψυχή μπο
ρούν νά βλέπονται, πρέπει κατά γενική όμολογία νά τά θεω
ρήσουμε ζώα χωρίς σχήμα. Πρέπει όμως νά γνωρίζουμε ότι 
έχουν κάποια όψη, έχουν κάποιο κάλλος καί όριο νοήσεως, 
ώστε ή λαμπρότητα τών νοημάτων νά είναι μορφή καί κάλ
λος. ΓΓ αύτό, δταν λοιπόν ή ψυχή φρονεί καλά, είναι όλό
κληρη περίλαμπρη καί περίβλεπτη, δταν δμως φρονεί κακά, 
είναι σκοτεινή καί άθαύμαστη. Συμβαίνει δπως μέ τις σκιές 
πού άρπάζονται άπό τήν κόρη τού όφθαλμοϋ μέ τήν άφθονη 
καί όξεία καθαρότητα, ή όποία πρέπει νά λέγεται αίσθηση 
τής όπτικής δυνάμεως (γιατί αύτό τό άόρατο θεώρημα πρέ
πει κατά τό δυνατό νά τό άναπτύσσουμε μέ βάση ένα φαινό-

11. Δέν είναι Αμορφα δντα ούτε οί άγγελοι ούτε οί ψυχές.



του φαίνονται ένεργείας, οϋτω δη και δπερ αν έκ τής έαυτου άρ- 

πάση έπιθυμίας ό νους ένθύμημα, τούτο ώσπερ είδος γίνεται 

τής ένεργείας τής ψυχής, δπερ έστιν αύτής διά πολλήν λεπτότη

τα’ έπι γάρ τών άσωμάτων φύσεων, δπερ άν κτήσηται ή ένέρ- 

5 γεια, τούτο ώσπερ τής φύσεως διά πολλήν, ώς έφην, λεπτότητα 

γίνεται, κάν τε μετά δόζης κάν τε μετά πάθους τούτο συμβαίνη 

γίνεσθαι. "Οπερ και έπι τών άποστάντων άγγέλων δει νοειν 

έως μέν γάρ έφρόνουν τά πρέποντα άγγέλοις, αύτό το κάλλος 

τών νοημάτων είς είδος αύτοΐς δόζης έγίνετο' έπει δε τών θεο- 

10 φιλών κατεφρόνησαν έννοιών, αύτήν την εύφροσυνην αύτών 

είς είδος αισχύνης έκτήσαντο.

10'

Έ ρώ τ. Ούκουν έφην, ώς μέν πρός την του σώματος ημών 

πυκνότητα, καί την ψυχήν και τους άγγέλους άϋλα δει ζφα λέ- 

γειν καί άνείδεα' ώς δέ πρός την τής θείας φύσεως άπειρον κα

ί 5 θαρότητα, ούκέτι φαίνεται;

Ά π ό κ ρ . Πάσης μέν γενέσεως άποτέλεσμα είδος, έφη' του δε 

άεί δντος, γένεσιν δέ ούκ έχοντος, ύπέρ είδος άέί μόνον τό κάλ

λος πιστεύεται* ού γάρ άπό γενέσεως άπετελέσθη, άλλ’ έζ έαυ

του τό είναι έχειν έν τη ύπέρ φύσιν φύσει.
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μενο παράδειγμα)* αύτές οί σκιές φαίνονται σάν εϊδη τής 
ένέργειάς του. Τό ϊδιο συμβαίνει καί μέ τήν άντίληψη πού 
άρπάζει ό νοϋς άπό τήν έπιθυμία του· τούτο γίνεται σάν ένα 
είδος τής ένέργειάς τής ψυχής, πράγμα πού συμβαίνει έξ αι
τίας τής ύπερβολικής λεπτότητάς της. Γιατί στήν περίπτωση 
των άσωμάτων φύσεων, δ,τι άποκτήσει ή ένέργεια, τούτο, 
όπως είπα, γίνεται άπό τήν ύπερβολική λεπτότητα, είτε μέ 
δόξα είτε μέ πάθος συνοδεύεται τούτο. Αύτό πρέπει νά φρο
νούμε καί γιά τούς άποστάτες άγγέλους· όσον καιρό δηλαδή 
αύτοί είχαν τό ταιριαστό στούς άγγέλους φρόνημα, τό ίδιο 
τό κάλλος των νοημάτων τούς γινόταν μορφή, όταν όμως κα
ταφρόνησαν τις θεοφιλείς έννοιες μετέτρεψαν τήν ίδια τήν 
εύφροσύνη τους σέ μορφή αισχύνης.

19

Έρώτ. Επομένως, είπα, ώς πρός μέν τήν πυκνότητα τού 
σώματός μας πρέπει νά όνομάζουμε καί τήν ψυχή καί τούς 
άγγέλους ζώα άυλα καί άμορφα, ώς πρός τήν άπειρη καθα
ρότητα τής θείας φύσεως όμως, όχι τό ίδιο;

Άπόκρ. Κάθε προϊόν γενέσεως είναι είδος12, είπε* τού δέ 
πάντοτε δντος, άλλα μή έχοντος γένεση, κατά τήν πίστη έχει 
πάντοτε μόνο τό κάλλος πού είναι έπάνω άπό τή μορφή* για
τί αύτό δεν άποτελέσθηκε άπό γένεση, άλλ’ έχει άφ’ έαυτού 
τήν ύπαρξη στήν ύπερφυσική φύση.

12. Δηλαδή άπολυτως λαμβανόμενοι οί άγγελοι καί οί ψυχές έχουν εί
δος καί ΰλη, πού είναι δμως ποιότητες λεπτές.
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Κ'

Έ ρώ τ. Έμοι δ ’ έτι τούτο περί τούτου, έφην, Θέλοντι μαθεϊν 

φράσον διά τί κάλλος λέγομεν έπι θεού και είδος ού λέγομεν; 

έν yap τω εϊδει πάντως και το κάλλος θαυμάζεται.

Ά π ό κ ρ . Επειδή κάλλος θεού ή δόξα έστι τής ούσίας του 

5 θεοΰ.

ΚΑ'

Έ ρ ώ τ . Τί ούν άρα, έφην, εϊποι τις άν είρηκέναι τον ψαλμφ- 

δόν, «έγώ δε έν δικαιοσύνη όφθήσομαι τφ προσώπω σου, χορ- 

τασθήσομαι έν τω όφθήναίμοι την δόξαν σου»;

Α π ό κ ρ . Τοϋτο, έφη, παρά του προφήτου εϊρηται, ούχ ώς έν 

10 προσώπφ τινι ή σχήματι οΰσης τής θείας φύσεως, άλλ’ δτι έν 

τφ  εϊδει και τη δόξη του Υίοδ ό άνείδεος ήμϊν Πατήρ όφθήσε- 

ταν διά τοΰτο yap ηύδόκησεν ό θεός τόν Λόγον αύτου είς τό Αν

θρώπινον έλθεϊν διά τής σαρκώσεως είδος, μένοντα (πώς γάρ 

οΰ;) έν τή αύτου πανδννάμω δόξη, ϊνα είς την πυκνότητα του

13. Ό  Διάδοχος στήν περίπτωση αύτή χρησιμοποιεί πάντοτε τή λέξη 
είδος. Έμεΐς τή μεταφράζουμε συνήθως «μορφή», έκτός άπό λίγες περιπτώ
σεις.
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20

Έρώτ. Εξήγησε μου, ‘είπα, άκόμη καί τούτο πού θέλω νά 
μάθω για τό θέμα* γιατί λέμε κάλλος έπί τού θεού, άλλα δέ 
λέμε είδος; 13 Γιατί όπωσδήποτε μέσα στο είδος θαυμάζεται 
καί τό κάλλος.

Άπόκρ. ’Επειδή κάλλος θεού είναι ή δόξα της ούσίας τού 
θεού.

21

Έρώτ. ’Άρα λοιπόν, είπα, τί θά μπορούσε νά πή κανείς ότι 
έννούσε ό ψαλμωδός μέ τά λόγια, «έγώ θά έμφανισθώ 
έμπρός στό πρόσωπό σου, μέσα στή δικαιοσύνη θά χορτάσω 
μέ τή θέα της δόξας σου; » 14

Άπόκρ. Τόϋτο, είπε, έχει λεχθεί άπό τόν προφήτη, όχι για
τί ή θεία φύση είναι σάν σέ κάποιο πρόσωπο ή σχήμα, άλλά 
γιατί ό άνείδεος Πατέρας θά φανερωθεί σέ μας στό είδος καί 
τή δόξα τού ΥΙοΰ. Πραγματικά, γι* αύτό εύδόκησε ό θεός νά 
έρθει ό Λόγος του στό άνθρώπινο είδος μέ τή σάρκωση, μέ
νοντας βέβαια (πώς όχι;) στήν παντοδύναμη δόξα του, ώστε

14. Ψαλμ. 16,15.



σχήματος τής ένδοξου έκείνης σαρκός άποβλέπων άνθρωπος 

(εϊδος yap είδος όρφ μετά τό καθαρθήναι τής άναστάσεως δύ- 

νοιτο τό κάλλος όράν ώσπερ έπ'ι Θεού. Ούτως ούν ό μεν Πατήρ 

κρυφοφανεΐ τινι τρόπω όφθήσεται τοϊς δικαίοις, δν τρόπον νυν 

5 τοϊς άγγέλοις φαίνεται, ό δε Υιός διά τό σώμα φανερώς' πρέπον 

γάρ άληθώς τούς μέλλοντας εις αιώνας βασιλεύεσθαι ύπό θεού 

γνωστώς μέλλειν άει όράν τον έαυτών άρχοντα, δπερ άδύντον 

ην, εί μή διά τής ένανθρωπήσεως αύτου εις είδος ό θεός Λόγος 

παρήν.

ΚΒ

10 Έ ρώ τ. Πιστώς кал κατά λόγον, έφην, έδίδαξας, ώ Λόγε, την 

Ίωάννου μοι στήλην διά παντός δεικνύων. Λοιπόν δε τό λεϊπόν 

μοι, έφην, τής περι τών άγγέλων, παρακαλώ σε, άπόδος θεω

ρίας, δπερ και τф περι ψυχής οίμαι άρμόττειν μετά την του 

σώματος ά νάστασιν λόγω.

15 Ά π ό κ ρ . Ποιον τούτο; £φη.

Κ Γ

Έ ρώ τ. Οι άγγελοι αίσθήσει είσιν ή ου;

Ά π ό κ ρ . Κατά μεν τον τής γνώσεως, έφη, λόγον έν αιρετή τινι
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ό άνθρωπος, παρατηρώντας τήν πυκνότητα του σχήματος 
τής ένδοξης έκείνης σάρκας (γιατί τό είδος βλέπει τό είδος), 
μετά τήν κάθαρση νά μπορεΐ νά βλέπει τήν όμορφιά τής άνα- 
στάσεως όπως έπι του θεού. "Ετσι λοιπόν ό μέν Πατέρας θά 
φανεί στούς δίκαιους μέ ένα άπόκρυφο τρόπο, όπως φαίνε
ται τώρα στούς άγγέλους, ένώ ό Υιός έξ αιτίας τού σώματος 
θά φανεί φανερά. Είναι πραγματικά πρέπον έκεΐνοι πού πρό
κειται νά βασιλευθοΰν στήν αιωνιότητα άπό τό θεό νά βλέ
πουν πάντοτε σάν γνώριμο τον άρχοντά τους, πράγμα πού θά 
ήταν άδύνατο, άν δέν παρουσιαζόταν μέ μορφή ό θεός Λό
γος διά τής ένανθρωπήσεώς του.

22

Έρώτ. Πιστά καί λογικά, είπα, μέ δίδαξες, ώ Λόγε του 
θεού, πού μου δείχνεις τελείως τήν μορφή τού Ιωάννη15. 
Τώρα λοιπόν, είπα, παρακαλώ, έξήγησέ μου τό ύπόλοιπο τής 
περί τώ άγγέλων θεωρίας, πράγμα πού νομίζω δτι άρμόζει 
καί στόν περί ψυχής λόγο μετά τήν άνάσταση τοΰ σώματος.

Άπόκρ. Ποιό είναι αύτό;

23

Έρώτ. Οί άγγελοι έχουν αίσθηση ή όχι;

Άπόκρ. Άπό τή άποψη τής γνώσεως, είπε, είχαν τήν ίκα-

15. 'Απευθύνεται πρός τόν Λόγο, για νά τόν εύχαριστήσει πού τοΰ 
έδειξε σέ όπτασία τήν εικόνα τού Ιωάννη, τή «στήλη».



έτύγχανον αΐσθήσει κατά τον αυτεξούσιον λόγον διό καί τινες 

έξ αύτών πάθει δουλεύσαντες έπεσον. Επειδή δε υπό τής του 

θείου και ένδοξου Πνεύματος δοξολογίας οί μή συναπαχθέντες 

τη άποστασίψ άσινεϊς διεφυλάχθησαν εις άπάθειαν, κρείττονές 

5 είσι και αισθήσεων, έν ήδονή δέ τινι άτρέπτου δόξης ύπάρχου- 

σιν δθεν και δμοια αύτοϊς έστι διά παντός τά νοήματα· ού γάρ 

μόνον όμοίως γινώσκουσι τά καλά, άλλά και όμοίως άγνοοΰσι 

τά τούτοις έναντία' δπερ και έπι τών δικαίων έν τη άναστάσει 

γενήσεσθαι έλπίζεται, όταν ό καρπός τών αύτεξουσίων έν όπο

ιο ταγή τελείφ παρ' αύτών προσενεχθή τώ θεφ.

ΚΔ'

Έ ρώ τ. Όρθώς. ΤΑρα δέ, έφην, φωνή ποιούνται την ύμνφδίαν 

αί έπουράνιαι έκεΐναι και άγιαι δυνάμεις, ή έν διαθέτω, ώς τινες 

ύπονοοϋσι, λόγω;

Ά π ό κ ρ . Φωνή, ίφη' εί γάρ φλόγες πυρός, ώς αί Γραφώ 

15 δηλοΰσιν, όμολογοΰνται είναι, δήλον δτι φωνή τινι έξόχω 

ύμνοΰσι τόν θεόν διόπερ καί πολλοί τών άγιων πολλάκις τής 

φωνής αύτών έν όπτασίρ. αισθάνονται, ώς αί Γραφώ δηλοΰσι.
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16. Είναι αύτοι πού έγιναν δαίμονες.
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νότητα έκλογής σύμφωνα μέ την ιδιότητα τού αύτεξουσίου* 
γΓ αύτό μερικοί άπό αύτούς ύποδουλώθηκαν στο πάθος καί 
ξέπεσαν16. Επειδή όμως έκεΐνοι πού δέν παρασύρθηκαν μαζί 
μέ αύτούς στήν άποστασία μέ τήν δοξολόγηση τού θείου καί 
ένδοξου Πνεύματος διαφυλάχθηκαν σώοι στήν κατάσταση 
απάθειας, είναι άνώτεροι άπό τις αισθήσεις καί ζούν μέ τήν 
ήδονή μιάς άμετάτρεπτης δόξας. Γι’ αύτό κι έχουν παντοτινά 
όμοιες σκέψεις- δηλαδή όχι μόνο γνωρίζουν τά καλά κατά 
όμοιο τρόπο, άλλά καί άγνοούν κατά όμοιο τρόπο τ’ άντίθε- 
τα μέ αύτά, πράγμα πού έλπίζεται ότι θά συμβει καί στούς 
δίκαιους κατά τήν άνάσταση, όταν παρουσιάσουν στό θεό  
τον καρπό των αύτεξούσιων ένεργειών τους μέ τέλεια ύποτα- 
γή'7.

24

Έρώτ. Σωστά. Άλλ’ άραγε, είπα, οί ουράνιες έκεΐνες καί 
άγιες δυνάμεις μέ φωνή έκτελούν τήν ύμνωδία, ή μέ ένδιάθε- 
το λόγο, όπως ύποθέτουν μερικοί;

Άπόκρ. Μέ φωνή, είπε. Γιατί, &ν άναγνωρίζονται σάν πύ
ρινες φλόγες, δπως δηλώνουν οί Γραφές18, είναι φανερό δτι 
ύμνούν τό θεό μέ μιά έξοχη φωνή. Γι’ αύτό πολλοί άπό τούς 
άγιους πολλές φορές αισθάνονται τή φωνή τους σέ όπτασία, 
όπως δηλώνουν οί άγιες Γ ραφές19.

17. Α' Κορ. 15,27 έ.
18. Έβρ. 1,7.
19. Π. χ. Ήσ. 6,3.
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ΚΕ

Έ ρώ τ. Δήλον, εφην. Άλλ’ ίσως τινές έροΰσιν ότι κατά τον 

περί τής Θείας φωνής άποδοθέντα λόγον καί ό περί τής των άγ- 

γέλων φωνής λόγος όφείλει θεωρεΐσθαι.

Ά π ό κρ . Θεω μέν, έφη, έπειδή πάντα δυνατά, διά τούτο καί 

5 ώς λαλών, δτε Θέλει, δείκνυται, έπάνω τούτων μένων, ώς μό

νον ών άϋλος. Αγγέλοις δε τούτο άδύνατον ποιήσαι· εί γάρ μή 

λαλουντες καί αύτοί ώς λαλουντες ήδύναντο, δτε έβούλοντο, 

δείκνυσθαι, ήδύναντο καί δπερ άν ήθελον έξ ούκ δντων ποιεΐν.

ΚΣΤ

Έ ρ ώ τ . Μάλα καλώς. Τί δε καί περί τής ψυχής, έφην, τής 

10 χωριζομένης του σώματος δει νοεΐν;

Ά π ό κ ρ . Ή ψυχή, έφη, χωρισθεΐσα του σώματος, έως δτε διά 

τής άναστάσεως άπολάβοι τό σώμα, ένδιαθέτφ λόγφ όμολο- 

γουμένως υμνεί τον θεόν, έπειδή έν σώματι δλως τό λαλεΐν εί- 

ληφεν οί δε άγγελοι, έπειδή έν άπλή τινί είσι καί φιλήχω 

15 φύσει δεδημιουργημένοι, άκαταπαύστοις φωναϊς, ώς έγνώκα- 

μεν, κέχρηνται, ούχ ώς δι * όργάνου τινός σωματικού φθεγγόμε-
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25

Έρώτ. Είναι φανερό, είπα. Άλλ’ ίσως πουν μερικοί ότι ή 
έξήγηση για τή φωνή των αγγέλων πρέπει νά θεωρηθεί σύμ
φωνα μέ τήν έξήγηση πού δόθηκε στή θεία φωνή20.

Άπόκρ. Ό θεός όμως, είπε, έπειδή έχει στή δύναμή του 
τά πάντα, γΓ αύτό, όταν θέλει, φαίνεται νά μιλάει, άν καί μέ
νει έπάνω άπό αύτά, ώς άποκλειστικά άυλος. Οί άγγελοι 
όμως είναι άδύνατο νά κάνουν τούτο* γιατί, άν μπορούσαν νά 
δείχνονται ότι μιλούν, όταν θέλουν, χωρίς νά μιλούν, θά 
μπορούσαν νά κάμουν καί δ,τι θά ήθελαν άπό τό μή δν.

26

Έρώτ. Πολύ καλά. Τί πρέπει δμως νά σκεφθοϋμε καί περί 
τής ψυχής πού χωρίζεται άπό τό σώμα;

Άπόκρ. Ή ψυχή, είπε, δταν χωρισθεϊ άπό τό σώμα καί έως 
δτου ξαναπάρει τό σώμα διά της άναστάσεως, ύμνεί τόν θεό  
μέ ένδιάθετο λόγο, δπως συμφωνούν δλοι, έπειδή κατ’ άρ- 
χήν πήρε τήν όμιλία μέσα στό σώμα. Οί άγγελοι δμως, έπει- 
δή είναι δημιουργημένοι σέ άπλή καί φιλόηχη φύση, χρησι
μοποιούν, δπως γνωρίζουμε, άκατάπαυστες φωνές, δχι μέ 
τήν έννοια δτι έκφράζονται μέ κάποιο σωματικό δργανο,

20. Βλ. παραπάνω άπόκριση 11.
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νοι, (ΐλλ αυτήν ώσπερ την αεικινησιαν πρυς αιτίαν ήχον τίνος 
έχοντες έξαίσιον το yap άερώδες αυτών τής φύσεως λίαν φι- 
λωδον τυγχάνον εις απαυστον άει αύτους προτρέπεται και τρα- 

νοτάτην βοήν.

ΚΖ'

5 Έ ρώ τ. Σαφώς. Γίοίφ δ ' άρα, έφην, τρόπω δει νοεΐν είς είδος 
αύτους μεταβάλλεσθαι, όταν παρά θεού πρός τινα τών άγιων 

άποστέλλωνται;

Ά π ό κ ρ . Ξένον μέν, έφη, άκοής τό έρώτημα και άποκρίσεως 
διά τούτο άστοχοΰν πλήν δει λογίζεσθαι δτι, είς δπερ άν έλΟεϊν 

10 κελευσθέντες ένθυμηθώσιν είδος, έτοίμως είς τούτο τη φαντα

σία έρχονται, εύχερώς τής φύσεως αύτών τη θελήσει ύπουργού- 

σης διά πολλήν άραιότητα' πυκνουμένης γάρ ώσπερ τη δυνάμει 
τής θελήσεως, έκ του μη φαινομένου είς τό φαινόμενον άνεμπο- 

δίστως τή φαντασία έρχονται, έν φπερ άν, ώς έφην, σχήματι 
15 όφθήναι τη καθαρφ ψυχή θέλωσν καθαρας γάρ έστι μόνον ψυ

χής τής πνευματικής ίδεΐν δυνηθήναι γνωστώς τό είδος τής 

φαντασίας· £άν γάρ μή τό πρός φαντασίαν καλούμενον τή του 

φαντάζοντος συντρέχει διαθέσει, ούδαμώς δύναται άγγέλου καί 
άνθρώπου φανερώς γενέσθαι συνουσία. Διόπερ κα\ αίσθητή 

20 τότε κέχρηνται φωνή, τό σχήμα τής φαντασίας καί τής φωνής 
διά την είρημένην, έμοϊ δοκεΐ, αίτίαν μιμουμένης.
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άλλα σάν νά έχουν τήν άεικινησία τους έξαίσια αιτία ήχου. 
Γιατί τό άερώδες χαρακτηριστικό τής φύσεώς τους, όντας 
πολύ φιλόμουσο, τούς παρακινεί πάντοτε σε άπαυστη και 
δυνατή βοή.

27

Έμώτ. Σαφώς. Μέ ποιόν τρόπο όμως, είπα, πρέπει νά έν- 
νοήσουμε ότι αύτοί μεταβάλλονται σέ είδος, όταν άποστέλ- 
λονται άπό τό θεό πρός κάποιον άγιο;

Άπόκρ. Παράξενο, είπε, είναι τό έρώτημα στήν άκοή καί 
γι’ αύτό είναι άστοχο γι’ άπάντηση. Πάντως πρέπει νά 
έκλαμβάνουμε τά πράγματα έτσι* δταν έπειτα άπό έντολή 
τού θεού σκεφθούν νά έλθουν σέ κάποια μορφή, έρχονται σ’ 
αύτήν μέ τή φαντασία άμέσως, γιατί ή φύση τους ύπηρετει 
εύκολα τή θέληση άπό τήν πολλή άραιότητά της. Πραγματι
κά, καθώς ή φύση πυκνώνεται μέ τή δύναμη τής θελήσεώς 
τους, έρχονται άνεμπόδιστα μέ τή φαντασία άπό τό μή φαι
νόμενο, σέ όποιοδήποτε σχήμα θέλουν, όπως είπα, νά φα
νούν στήν καθαρή ψυχή* γιατί μόνο στήν καθαρή ψυχή, 
στήν πνευματική, άνήκει ή δυνατότητα νά δει γνωστικά τή 
μορφή τής φαντασίας. Πραγματικά, &ν τό καλούμενο πρός 
φαντασία δέν συντρέχει μέ τή διάθεση έκείνου πού φαντάζε
ται, δέν μπορεΐ καθόλου νά πραγματοποιηθεί φανερά έπαφή 
άγγέλου καί άνθρώπου. ΓΓ αύτό τότε χρησιμοποιούν καί αι
σθητή φωνή, καθώς, μου φαίνεται, καί ή φωνή μιμείται τό 
σχήμα τής φαντασίας γιά τήν Ιδια αίτία.
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ΚΗ'

Έ ρώ τ. Πιθανώς. Έ τι δέ μοι τούτο, έφην παρακαλώ σε, ώ 
διδάσκαλε Λόγε, πριν έπιστήναι την ημέραν φράσον (οϊδα γάρ 
ότι έπελθούσης αύτής εύθέως άποστήση- ού φέρεις γάρ παρε- 

στάναι ψυχή πρός το λαλεϊν λοιπόν ή όράν τά του βίου πτεροσ- 

5 σόμενα σχήματα)' εί άποστελλόμενοι παρά Θεού οί άγγελοι έπι 
τής γης, έν ώπέρ είσι χρόνω έν τφ κόσμφ, ού τής έν ούρανοΐς 
αύτών διατριβής άπολιμπάνονται.

Ά π ό κ ρ . \Αδύνατον μέν, έφη, έν ώπέρ είσι χρόνω έν τφ  

κόσμφ, είναι αύτους τφ τρόπω και ύπεράνω του ούρανού' τοΰ- 

10 το γάρ μόνον του ένανθρωπήσαντος θεοΰ Λόγου ύπάρχει ϊδιον 
του καϊ έν τή γη ταύτη φαινομένου άφαντάστως και τών έπου- 

ρανίων μη άπολειπομένου, άλλα πάντα περιέχοντος διά τό τής 
φύσεως αύτοΰ άπερίγραπτον. Δει δέ είδέναι δτι, όπου έάν ώσι 

πάσαι έκεϊναι αί άγγελικαι δυνάμεις, ουτω τά έπουράνια πάντα 
15 καί τά έν κόσμφ ένορώσι πράγματα, ώσανει περί αύτάς δι' 

όλου κείμενα. Τό γάρ διαυγές αύτών τής φύσεως και τό ώσπερ 
δψιν αύτοΰ πανταχόθεν ύπάρχειν διά την χάριν μάλιστα τοΰ 

άγιου Πνεύματος, ούτως άπαντα ποιεΐ αύτάς καθοράν. Ό θεός 
δέ μόνος καϊ τά μέλλοντα έγγϋς καθορφ, ώς ύπέρ τά πάντα ών, 

20 και ού μόνον τά δντα, άλλά καϊ τά ότεδήποτε έσόμενα ώς ήδη 
παρόντα τή δόζη περιέχων' διόπερ και μόνος βουλάς καρδιών 
οίδεν.
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28

Έρώτ. Πιθανώς. Σέ παρακαλώ, είπα, ώ διδάσκαλε Λόγε, 21 

πριν ξημερώσει (γιατί γνωρίζω μόλις φανεί ή ήμερα άμέσως 
θ’ άπομακρυνθείς, άφοΰ δε δέ*χεσαι πια νά είσαι έμπρός άπό 
μια ψυχή, για νά μή όμιλεΐς και νά βλέπεις τά σχήματα τού 
βίου πού φτεροκοπούν), έξήγησέ μου αύτό άκόμα* οί άγγελοι 
πού άποστέλλονται άπό τον θεό στή γή, όσο χρόνο βρίσκο
νται στον κόσμο, δεν έγκαταλείπουν τήν ούράνια κατοικία 
τους;

Άπόκρ. Είναι φυσικά άδύνατο, όσο χρόνο βρίσκονται στόν 
κόσμο, νά είναι κατά τόν ίδιο τρόπο έπάνω στόν ούρανό. 
Γιατί αύτό είναι γνώρισμα μόνο τού ένανθρωπήσαντος θεού 
Λόγου, ό όποιος καί σ’ αύτή τή γή έμφανίζεται δχι φαντα
στικά καί τά έπουράνια δέν έγκαταλείπει, άλλά περιλαμβά
νει τά πάντα έξ αίτιας τού άπερίγραπτου τής φύσεώς του. 
Πρέπει δμως νά γνωρίζουμε δτι, παντού δπου βρίσκονται 
δλες έκεΐνες οί άγγελικές δυνάμεις, ένορούν δλα τά έπουρά
νια καί τά έγκόσμια πράγματα κατά τέτοιον τρόπο, σάν νά 
βρίσκονται μέ τή χάρη τού άγιου Πνεύματος έντελώς γύρω 
τους. Γιατί ή διαύγεια τής φύσεώς τους καί τό γεγονός δτι ή 
φύση τους έχει άπό παντού δψη τις καθιστά ίκανές νά βλέ
πουν τά πάντα μέ αύτόν τόν τρόπο. Μόνο ό θεός πάντως 
βλέπει καί τά μελλοντικά σάν κοντινά, άφού είναι έπάνω 
άπό τά πάντα καί περιβάλλει μέ δόξα σάν παρόντα κιόλας, 
δχι μόνο τά δντα, άλλά κι έκεΐνα πού πρόκειται νά γίνουν 
μελλοντικά σέ όποιοδήποτε χρόνο. Γι’ αύτό μόνο αύτός 
γνωρίζει τις βουλές τών καρδιών.

21. διευθύνεται πάλι στό Λόγο τού θεού, ό όποιος πραγματικά όμι
λε! διά μ$6ο0 τού ’Ιωάννη.
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ΚΘ

Έ ρώ τ. Ούκούν και ή ψυχή, εφην, χωρισθεϊσα τού σώματος 
κατά τον περι τών άγγέλων άποδοθέντα λόγον ου μόνον την 
τών άσωμάτων ένοπτρίζεται χώραν, άλλά και πάντα τά έν 
κόσμω όμοίως όρςί;

5 Ά π ό κ ρ .  "Ηκιστα, έφη' οί μεν γάρ, έπειδή έν άπλη άπαξ έδη- 
μιουργήθησαν φύσει, ού μόνον τά ύπερ τόπον άλλά και τά έν 
τόπφ δύνανται πάντως όράν' άραιάς γάρ φύσεως ϊδιον μη όρά- 
σθαι μέν παρά τών έν ποκνότητι φύσεως όντων, όράν δε πάσαν 

την τοιαύτην φύσιν. Ή δε ψυχή, έπειδάν χωρισθή τού σώματος, 

10 ούκέτι τά έν τόπω δύναται όράν' ότι πνεύμα γάρ, φησί, διήλθεν 

έν αύτφ, και ούκ ύπάρζει, και ούκ έπιγνώσεται ετι τον τόπον 
αύτού' έπειδή γάρ διά τής συγκράσεως τού σώματος έν τόπω 
γίνεται, άνάγκη πάσα χωρισθεϊσαν αύτήν τού σώματος μηκέτι 

ταύτα όράν άπερ έώρα διά τού σώματος' ότι ό μεν άνθρωπος έν 
15 τϋ συγκράσει τό όλόκληρον έχει, οί δέ άγγελοι έν άπλότητι φύ

σεως.

Ταύτα μόνα, ή καί τι έτερον, ό την ϊωάννου μοι σοφίαν 

ύπαγορεύσας έφανέρωσε Λόγος, ώ πολυστέφανε και φωτοφόρε 
βασιλεύ' έπιστάσης γάρ άπέπτη τής ημέρας, διψώντά με πάλιν 

20 τής έαυτού καταλιπών φιλίας.

22. Ψαλμ. 102,16.
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Έρώτ. Επομένως, είπα, αύτά σημαίνουν ότι και ή ψυχή, 
όταν χωρισθεΐ από τό σώμα, σύμφωνα μέ τήν έξήγηση περί 
των αγγέλων, όχι μόνο τον τόπο των άσωμάτων δυνάμεων 
άντικρύζει, άλλα βλέπει καί παρόμοια όλα τά πράγματα πού 
ύπάρχουν στον κόσμο;

Άπόκρ. Καθόλου, άπάντησε. Γιατί οί άγγελοι, έπειδή 
δημιουργήθηκαν έφ’ άπαξ μέ άπλή φύση, μπορούν νά βλέ
πουν όπωσδήποτε όχι μόνο τά ύπεράνω τού τόπου, άλλά και 
τά μέσα στον τόπο βρισκόμενα. Γιατί είναι ίδιότητα τής 
άραιάς φύσεως τό νά μή βλέπεται άπό τά δντα πού έχουν πυ
κνή φύση, άλλά νά βλέπει κάθε τέτοια φύση. Ή ψυχή όμως, 
όταν χωρισθεΐ άπό τό σώμα, δέν μπορεΐ πιά νά βλέπει τά 
βρισκόμενα σέ τόπο* γιατί, λέγει ό Ψαλμωδός, «τό πνεύμα 
πέρασε έκεΐ, δέ θά ύπάρχει πιά καί δέ θά γνωρίζει πιά τον 
τόπο του»22. ’Αφού εισέρχεται στό χώρο κατόπιν τής συγ- 
κράσεως μέ τό σώμα, άναγκαστικά, δταν χωρισθεΐ άπό τό 
σώμα, δέ θά βλέπει πιά έκεΐνα πού έβλεπε διά τού σώματος* 
γιατί ό άνθρωπος βέβαια έχει τήν όλοκλήρωσή του μέσα 
στή σύγκραση τών δύο στοιχείων, ένώ οί άγγελοι τήν έχουν 
μέσα στήν άπλότητα τής φύσεως τους.

Μόνο αύτά ή καί λίγα μόνο άλλα μού φανέρωσε ό Λό
γος, ύπαγορεύοντάς μου τή σοφία τού Ιωάννη, ώ πολυστέ- 
φανε καί φωτοφόρε βασιλιά23. 'Όταν ξημέρωσε, πέταξε, 
άφήνοντάς με πάλι διψασμένο άπό τήν άγάπη του.

23’. Ό  βασιλιάς, στόν όποιο φαίνεται ν ’ άφιερώθηκε τούτο τό μικρό
έργο πρέπει νά ήταν ό Μαρκιανός (450-457).
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A '

Έ ρώ τ.  77 ήν έν τφ κόσμω προ του τον κόσμον γενέ- 
σΟαι;

Α η ό κρ . Θεός, ό τον κόσμον ποιήσας.

Β

Έ ρώ τ. Μήπω δντος του κόσμου, πώς ήν έν τφ κόσμω;

5 Ά π ό κ . "Οτι, και προ του γενέσθαι, έν τφ Θεφ πάντως ώς γε- 
}’ονώς ήν ό κόσμος' καΟό και οί μήπω παραχθέντες άνθρωποι 
έν τφ κόσμω, ώς ήδη γεγενημένοι εΐσι παρά τφ Θεφ. Συνέστη- 
κε γάρ έν αύτφ τά πάντα και τά μήπω κτισθέντα, εί και μή κα
ταλαμβάνονται παρ ’ ήμών.

Γ

ιο Έ ρώ τ. Εί ούν, ώς λέγεις, έν τφ κόσμω ήν ό Θεός προ του
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1

Έρώτ. Τί ύπήρχε στόν κόσμο πριν δημιουργηθεΐ ό κό
σμος;

'Απάντ. Ό θεός πού δημιούργησε τόν κόσμο.

2

Έρώτ. Πώς ήταν στόν κόσμο ό θεός, άφού δέν ύπήρχε ό 
κόσμος;

’Απάντ. Γιατί καί πριν νά γίνει ό κόσμος ήταν οπωσδήποτε 
στο θεό σάν γενημένος· όπως καί οί μή παραχθέντες άνθρω
ποι στόν κόσμο είναι ήδη ένώπιον τού θεού σάν γεννημένοι 
ήδη. Γιατί ύφίστανται σ’ αύτόν τά πάντα, άκόμη καί τά μή 
κτισθέντα, έστω καί άν δέν κατανοούνται άπό μάς.

3

Έρώτ. Έάν λοιπόν, όπως λέγεις, ό θεός ήταν στόν κόσμο



τον κόσμον γενέσθαι пар' αύτοΰ, τί γέγονεν ό Θεός δτε τον κό
σμον τούτον ηαρήγαγεν; άρα διέστη του κόσμου; ή και αύθις έν 
τφ κόσμω έστίν;

Απόκρ. Τόπω μεν ου διέστη των αύτοΰ ηοιημάτων ό ταΰτα 
5 ποιήσας Θεός ποΰ γάρ ό πανταχοΰ ηαρών και τά ηάντα τής 

ίδίας πληρών Θεότητος μεταστήσεται; τη δε φύσει και τη ούσίφ 
και τη ύποστάσει και τοΐς λοιποϊς ίδιώμασι πάσης κτιστής 
ύπέρκειται φύσεως’ και άμετρήτως και άκαταλήπτως ταύτης 
διέστηκεν.

Δ'

10 Έρώτ. Πώς, τόπω μη διεστηκώς άλλα πανταχοΰ, ώς λέγεις, 
παρών, άποκεχωρισμένος τών πάντων έστίν;

Άπόκρ. Δυσνόητον μεν τό έρώτημα, ού μέντοι γε δύσφραστον 
θεφ  δέ άδυνατεϊ ούδέν δθεν δυνατός έστι και περι τούτου 
πληροφορήσαί σε. Αλλ' άκουε συνετώς’ καθάπερ ό νοΰς ήμών 

15 τών άνθρώπων ούτε συνέχεται ύπό τοίχων ούτε τόπω περιορί
ζεται, άλλά τό μέν σώμα οίκίσκφ έγκλείεται και δεσμοις περι- 
σφίγγεται, αύτός δ ’ έκτός έστι τούτων και έλευθερίως πανταχοΰ 
περίεισι, μήτε τοΰ σώματος χωριζόμενος μήτε τής οικίας μα
κράν γινόμενος, άλλ ’ οίονει και σύνεστι τούτοις κεχωρισμένος 

20 καί κεχώρισται ήνωμένος αύτοϊς, οΰτω και ό θεός πανταχοΰ 
κα\ έν πάσίν έστιν καί έξω πάντων' και ούδαμοΰ τη φύσει και 
τη ούσίη. καί τη δόζη έστίν' άπερίγραπτος γάρ.
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πριν δημιουργηθεΐ άπό αύτόν ό κόσμος, τί έγινε ό θεός όταν 
παρήγαγε τον κόσμο τούτον; ’Άραγε απομακρύνθηκε άπό 
τον κόσμο; ή είναι άκόμη στον κόσμο;

Άπάντ. Τοπικά βέβαια δέν άπομακρύνθηκε άπό τά ποιήμα
τα του ό θεός πού τά έποίησε- γιατί πού νά μεταστηθει ό πα- 
νταχού παρών καί πληρών τά πάντα μέ τή θεότητα του; Κατά 
τή φύση όμως καί τήν ούσία καί τήν ύπόσταση και τά άλλα 
ιδιώματα ύπέρκειται όλης τής κτιστής φύσεως· και είναι 
άπομακρυσμένος άπό αύτήν άμέτρητα καί άκατάληπτα.

4

Έρώτ. Πώς όμως, άφοΰ δέν άπέχει τοπικά, άλλ’ είναι πα- 
νταχοΰ παρών, όπως λέγεις, είναι άποχωρισμένος άπό όλα;

Άπάντ. Τό έρώτημα, &ν καί δυσνόητο, δέν είναι δυσαπά- 
ντητο* γιατί γιά τό θεό τίποτε δέν είναι άδύνατο* έπομένως 
έχει τή δύναμη νά σέ πληροφορήσει γι’ αύτά. Άλλ’ άκουε μέ 
σύνεση.'Όπως ό άνθρώπινος νοϋς μαςούτε άπό τοίχους συγ- 
κρατεΐται ούτε σέ τόπο περιορίζεται, άλλά τό σώμα βέβαια 
έγκλείεται σέ οίκίσκο και περισφίγγεται σέ δεσμά, αύτός 
όμως είναι έξω άπό αύτά και περιφέρεται παντού έλεύθερος, 
χωρίς ούτε άπό τό σώμα νά χωρίζεται ούτε άπό τήν οίκία νά 
μένει μακριά, άλλά κάπως καί συνυπάρχει μέ αύτά χωρισμέ
νος καί χωρίζεται ένωμένος μέ αύτά, έτσι καί ό θεός βρί
σκεται παντού καί σέ όλα καί έξω άπό όλα, καί συγχρόνως 
δέν είναι πουθενά κατά τή φύση καί τήν ούσία καί τή δόξα' 
γιατί είναι άπερίγραπτος.
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Ε '

Έρώτ. Ο ούν άπερίγραπτος πώς τά πάντα πληροί; ό δε τά 
πάντα πληρών πώς άπερίγραπτος και ούδαμου έστιν;

Άπόκρ. ’Έστι μεν ούν όμολογουμένως πανταχοΰ ό Θεός και 
τά πάντα πληροί, ού συγκεκραμένος δε όλως τοΐς όρωμένοις 

5 άλλα κεχωρισμένος τώ τρόπφ φπερ είρήκαμεν ούδαμου δέ 

έστι το καθ' ήμας· ούδεις γάρ οίδεν, ούδε οί άγγελοι, πού έστιν ό 
Θεός· εί γάρ άκούεις παρεστάναι, άλλα τώ Θρόνω τής δόξης1 
και προς την έκπεμπομένην λαμπρότητα άντιβλέπειν μη έξισχύ- 
οντες, φόβω τά έαυτών κατακαλύπτουσι πρόσωπα, και έκθαμ- 

10 βούμενοι τον Θειον ύμνον άσιγήτως άει άναπέμπουσν τώ γάρ 
άστέκτω τής δόζης καταπληττόμενοι, ούδε έν περινοίq. γενέσθαι 
ή έννοήσαι δύνανται πού ό δεσπότης ή όποιος αύτος έκεϊνός 
έστιν' εί γάρ προς την άπαστράπτουσαν αϊγλην άντοφθαλμεϊν 
ούκ ίσχύουσι, πώς άρα πορρωτέρω περιεργάσασθαι δύναιτ’ άν; 

15 "Οτι μέν οίν έστιν ό Θεός και πανταχοΰ έστι και τά πάντα 

πληροί καί οί άγγελοι και οί καθάραντες έαυτούς άγιοι έλλαμ- 
φθέντες καί φωτισθέντες ύπο τοΰ άγιου Πνεύματος ϊσασν το δε 
ποΰ ή πώς ή όποΐός έστιν, ούδεις τών άπάντων γινώσκει, εί μη 

ό Πατήρ τον Υιόν καί ό Υιός τον Πατέρα και το Πνεύμα το
20 άγιον τον Πατέρα και τον Υιόν, ώς συναΐδιον τούτοις και όμο- 

ούσιον' ταυτα γάρ τά τρία, ώς Εν δντα, και γινώσκουσιν έαυτά 
και γινώσκονται ύπ ’ άλλήλων ώς αύτος είπεν ό φύσει Θεός και
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5

Έρώτ. Ό απερίγραπτος λοιπόν πώς πληροί τά πάντα; και 
έκεΐνος πού πληροί τά πάντα πώς είναι άπερίγραπτος καί δεν 
ύπάρχει πουθενά;

Άπάντ. Όμολογουμένως βέβαια ό θεός είναι παντού καί 
πληροί τά πάντα, καθόλου όμως συγκεκραμένος μέ τά όρώ- 
μενα, άλλά χωρισμένος κατά τρόπο πού είπαμε. Πουθενά 
όμως δέν είναι κατά τή δυνατότητά μας* γιατί κανείς δέν 
γνωρίζει πού είναι ό θεός, ούτε οί άγγελοι άκόμη* γιατί, άν 
άκούς δτι αύτοί παρίστανται πλησίον του, τούτο γίνεται 
πλησίον τού θρόνου τής δόξας, καί μή μπορώντας ν’ άντι- 
βλέψουν πρός τήν έκπεμπόμενη άπό αύτόν λαμπρότητα, κα
λύπτουν άπό φόβο τά πρόσωπά τους, καί θαμπωμένοι άναπέ- 
μπούν παντοτινά τον θειο ύμνο άσίγαστα. Γιατί, καταπληττό- 
μενοι άπό τον άβάστακτο όγκο τής δόξας, δέν μπορούν ούτε 
ν’ άντιληφθούν ούτε νά έννοήσουν πού είναι ό Δεσπότης ή 
ποιοϋ είδους είναι. Πραγματικά, άν δέν έχουν τή δύναμη νά 
άντιβλέψουν πρός τήν άστραφτερή αίγλη, πώς τότε θά μπο
ρούσαν νά τόν περιεργασθούν περισσότερο; 'Ότι βέβαια 
ύπάρχει ό θεός καί παντού ύπάρχει καί τά πάντα πληροί, τό 
γνωρίζουν καί οί άγγελοι καί οί άγιοι πού καθορίσθηκαν, 
άφοϋ έλλάμφθηκαν καί φωτίσθηκαν άπό τό άγιο Πνεύμα. Τό 
δέ πού ή πώς ή ποιοϋ είδους είναι, κανείς άπόλυτα δέν 
γνωρίζει* γνωρίζει μόνο ό Πατήρ τόν Υίό καί ό Υίός τόν 
Πατέρα καί τό Πνεύμα τό άγιο τόν Πατέρα καί τόν Υίό, ώς 
συναιδιο καί όμοούσιο μέ αύτούς. Πραγματικά αύτά τά τρία, 
καθώς είναι ένα, καί γνωρίζουν έαυτά καί γνωρίζονται μετα
ξύ τους. "Οπως είπε ό ίδιος ό φύσει θεός καί Υίός τοΰ



Υίός του Θεοΰ, ούδεις οίδε τα του άνθρώπου, εί μή τό πνεύμα 

τοΰ άνθρώπου τό οίκουν έν αύτφ■ οΰτω και τα του θεοΰ ούδεις 

οίδεν, εί μή τό Πνεύμα του Θεοΰ» ■ και πάλιν «ούδεις γινώσκει 

τόν Πατέρα, εί μή ό Υίός' και ούδεις γινώσκει τον Υιόν, εί μή ό 

5 Πατήρ και φ  άν βούληται ό Υίός άποκαλύψαι».

ΣΤ'

Έ ρώ τ. Κα\ πώς ψησιν ό Χριστός, «μή καταφρονήσητε ένός 

των μικρών τούτων οί γάρ άγγελοι αύτών διά παντός βλέπουσι 

τό πρόσωπον τοΰ Πατρός μου τοΰ έν ούρανοΐς», και πάλιν, 

«μακάριοι οί καθαροί τη καρδίςί, ότι αύτοϊ τόν Θεόν δψονται»,

10 συ δέ λέγεις δτι καί οί άγγελοι άγνοοΰσιν όποιος και ποΰ έστιν ό 

Θεός;

Ά π ό κ ρ , "Ωσπερ τοΰ ήλιου έν μεσημβρία λάμποντος τό έκπεμ- 

πόμενον μέν έζ αύτοΰ φως τρανώς καθορώμεν, αύτόν δέ έκεΐ- 

νον κ&ν ποσώς κατιδεΐν καί καταμαθεϊν ούκ ίσχύομεν, δμως δέ 

15 βλέπειν αύτόν έπ '  άληθείας λέγομεν, οδτω καϊ οί άγγελοι καϊ οί 

άγιοι την άπαστράπτουσαν δόξαν καθορώντες του Πνεύματος, 

έν αύτfj καί τόν Υίόν καϊ τόν Πατέρα όρώσιν' ούχ οδτω δέ οί 

άμαρτωλοί καί άκάθαρτον έκεινοι γάρ τυφλοΐς καϊ άναισθήτοις 

έοίκασιν ώσπερ γάρ οί τυφλοί τό φως τοΰ αίσθητου ήλιου λάμ-

1. Α* Κορ. 2,11.
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Θεού- «κανένας δέν γνωρίζει τά τού ανθρώπου, παρά μόνο 
τό πνεύμα τού ανθρώπου πού κατοικεί σ’ αύτόν έτσι καί τά 
τού Θεού δεν γνωρίζει κανένας, παρά μόνο τό Πνεύμα τού 
Θεού»1, και πάλι, «κανένας δεν γνωρίζει τον Πατέρα, παρά 
μόνο ό Υιός, καί κανείς δεν γνωρίζει τον Υιό, παρά μόνο ό 
Πατήρ καί σ' όποιον θέλει ό Υιός νά τον άποκαλύψει»2.

6

Έρώτ. Και πώς λέγει ό Χριστός, «μή καταφρονήσετε ένα 
άπό τούς μικρούς τούτους- γιατί οι άγγελοί του βλέπουν διά 
παντός τό πρόσωπο τού Πατρός μου πού βρίσκεται στούς 
ούρανούς»3, καί πάλι, «μακάριοι είναι οί καθαροί στήν καρ
διά, γιατί αύτοί θά δούν τό θεό»4, ένώ έσύ λέγεις ότι καί οί 
άγγελοι άγνοούν ποιός είναι καί πού είναι ό θεός;

•

Άπάντ. "Οπως, όταν λάμπει ό ήλιος τό μεσημέρι, τό έκπε- 
μπόμενο άπό αύτόν φως τό βλέπουμε καθαρά, ένώ αύτόν τόν 
ϊδιο δέν μπορούμε καθόλου νά τόν άντικρύσουμε καί νά τόν 
παρατηρήσουμε, άλλ’ όμως λέμε ότι τόν βλέπουμε άληθινά, 
έτσι καί οί άγγελοι καί οί άγιοι, άντικρύζοντας τήν άστρα- 
φτερή δόξα τού Πνεύματος, βλέπουν σ’ αύτήν καί τόν Υιό 
καί τόν Πατέρα- όχι όμως τό ϊδιο και οί άμαρτωλοί καί άκά- 
θαρτοι, γιατί αύτοί όμοιάζουν μέ τυφλούς καί άναίσθητους. 
"Οπως δηλαδή οί τυφλοί δέν βλέπουν τό φως τού αισθητού

2. Ματθ. 11,27.
3. Ματθ. 18,10.
4. Ματθ. 5,8.



πον ού βλέπουσιν, ούτω δή και αύτοι τό θειον φώς άει φάΐνον 

ού καθορώσιν, οΰτε μην έπαισθάνονται τής θέρμης αύτοΰ.

Ζ

Έ ρώ τ. 77 ούν βλέποοσιν οί κεκαθαρμένοι τον νοΰν και την 

καρδίαν;

5 Ά π ό κ ρ . Επειδή ό Θεός φως έστι και φως τό άκρότατον, έτε

ρον ούδέν όρώσιν οί αύτόν βλέποντες, εί μη φως' και τούτο 

δήλον έκ τε των ίδόντων λάμψαν τό πρόσωπον του Χρίστου ώς 

τόν ήλιον, τα δέ ίμάτια αύτοΰ γενόμενα ώς τό φώς' και έκ Παύ

λου τού Αποστόλου, φώς ίδόντος τόν Θεόν και εις τήν αύτοΰ 

ίο έπίγνωσιν έπιστρέψαντος' και έκ μορίων έτέρων άγιων.

Η'

Έ ρ ώ τ . Πώς οδν ού πάσιν όραται, έπεί άΐδιον και άειλαμπές 

φώς έστιν ό Θεός;

Ά π ό κ ρ . Επειδή ούτως φκονόμησεν έξ άρχής ό Θεός' ϊνα 

μηδεμίαν έχη κοινωνίαν τό σκότος έν τφ  φωτι μηδε έναγής και

15 βέβηλος μετά τοΰ άγίου καί καθαρού. Διό και ώς μέγα χάσμα 

και τοίχος διείργουσιν ήμας άπό τοΰ Θεού αί άμαρτίαι ήμών 

μάλλον δέ αί πονηραι ένθυμήσεις και οί μάταιοι ήμών διαλογι-
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ήλιου όταν λάμπει, έτσι καί αύτοί δέν άντικρύζουν τό θείο 
φως πού λάμπει παντοτινά ούτε αισθάνονται τή θέρμη του.

7

Έρώτ. Τί βλέπουν λοιπόν οί καθαρμένοι στο νοϋ καί στήν 
καρδιά;

Άπάντ. ’Επειδή ό θεός είναι φως, καί μάλιστα τό ύπέρτα- 
το φως, τίποτε άλλο δέν βλέπουν δσοι βλέπουν αύτόν, παρά 
μόνο φως, καί αύτό είναι φανερό τόσο άπό έκείνους πού εί
δαν νά λάμπει σάν ήλιος τό πρόσωπο τού Χριστού, ένώ τά 
ίμάτιά του νά γίνονται σάν τό φως5, 6σο καί άπό τόν άπόστο- 
λο Παύλο, ό όποιος είδε τό θεό ώς φως καί στράφηκε πρός 
τήν έπίγνωσή του6 καί άπό μυριάδες άλλων άγιων.

8

Έρώτ. Πώς λοιπόν δέν βλέπεται άπό δλους, άφού είναι άΐ- 
διο καί άειλαμπές φώς ό θεός;

Άπάντ. ’Επειδή έτσι τά ρύθμισε άπό τήν άρχή ό θεός, γιά 
νά μή έχει καμμιά έπικοινωνία τό σκότος μέ τό φώς7, ούτε ό 
μιαρός καί βέβηλος μέ τόν άγιο καί καθαρό. Γι* αύτό καί οί 
άμαρτίες μας μάς χωρίζουν άπό τό θεό σάν μέγα χάσμα καί 
τείχος8* μάλλον δέ οί πονηρές σκέψεις και οί μάταιοι διαλο-

5. Ματθ. 17,2.
6. Β’ Κορ. 4,6.
7. Β' Κορ. 6,14.
8. Βλ. Ήσ. 59,2. Λουκά 16,26.



σμοι οία δη τείχος ύψηλον γίνονται και διιστώσιν ημάς άπο του 
φωτός τής δντως ζωής■ ό γάρ Θεός φως έστι και ζωή έστιν■ 
δσοι τοιγαροΰν έστέρηνται τούτου, νεκροί είσι τή ψυχή και του 
αιωνίου πυρος και σκότους συγκληρονόμοι τε και συμμέτοχοι.

θ

5 Έ ρώ τ. Και ούκ έστι σωτηρίας τυχεΐν τον μη είς ταϋτα πε- 
φθακότα τα μέτρα;

Ά η ό κ ρ . Του Κυρίου λέγοντος, «πολλαί μοναι παρά τφ Πατρί 
μου είσιν», εΰδηλον δτι και πολλαί σωτηρίας όδοί' πάσαι δε έν 
μιο. τή τής μετανοίας όδφ τελειοΰνται διά τής του κακού άπο- 

10 χής, είτε την τής έλεημοσύνης εϊποις είτε την τής ξενιτείας είτε 
πάσης έτέρας του άγαθοΰ πράζεως έκπλήρωσιν, προς την των 
κρειττόνων έπιτυχίαν.
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γισμοί μας γίνονται σάν υψηλό τείχος και μάς διαχωρίζουν 
άπό τό φως τής άληθινής ζωής. Γιατί ό θεός είναι φως καί 
ζωή· όσοι λοιπόν στερούνται άπό αύτό, είναι ψυχικά νεκροί 
καί συγκληρονόμοι και συμμέτοχοι τού αιωνίου πυρός καί 
τού σκότους.

9

Έρώτ. Καί δέν είναι δυνατό νά βρει σωτηρία αύτός πού 
δέν έφθασε σ’ αύτά τά μέτρα;

Άπάντ. ’Αφού ό Κύριος λέγει δτι «πλησίον τού Πατρός 
μου ύπάρχουν πολλές διαμονές»9, είναι όλοφάνερο δτι ύπάρ- 
χουν καί πολλοί δρόμοι σωτηρίας* δλοι δμως τελειώνονται 
σ’ ένα δρόμο, στό δρόμο τής μετάνοιας μέ τήν άποχή άπό τό 
κακό, εϊτε γιά τήν έκπλήρωση τής έλεημοσύνης πρόκειται 
εϊτε γιά τήν ξενιτειά εϊτε γιά όποιαδήποτε άλλη πράξη τού 
άγαθοϋ, χάριν τής έπιτυχίας των άνωτέρων άγαθών.

9. Ίω. 14.2.
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ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΩΣ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΚΑΤΟΝ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στή χειρόγραφή παράδοση ό Ιωάννης Καρπάθιος φέρεται 
συνδεδεμένος μέ τόν Διάδοχο Φωτικής καί, άν κρίνουμε άπό 
τήν άναφορά τού Φωτίου1, ή σύνδεση αύτή ξεκινά άπό πολύ 
παλαιά. Ο Φώτιος έξετάζει τό έργο τούτο εύθύς μετά τόν Διά
δοχο, τόν όποιο βέβαια θεωρεί πολύ άνώτερο άπό τόν Ιωάννη. 
«Κρατεί δ’ ούν έν τοΐς προ όλίγου είρημένοις πολλω καί Ίωάν- 
νου τού Καρπαθίου, δς έπιγραφήν αύτού τω πονήματι δίδωσι 
‘Πρός τούς άπό τής Ινδίας προτρέψαντας μοναχούς παραμυθη
τικός’· έκατόν δέ καί ούτος κεφαλαίοις περαιοΐ αύτό».

Ή σύνδεση δέν όφείλεται σέ συγγένεια περιεχομένου των 
έργων των δυο άνδρών* διότι τά κείμενά τους είναι μέν άσκητι- 
κά, άλλά άκολουθούν διαφορετική κατεύθυνση. Τού Διαδόχου 
άποσκοπούν στήν άνάπτυξη ύψηλής πνευματικής έμπειρίας· τού 
Ίωάννου παραμυθοϋν καί δίνουν ήθικές όδηγίες. Τό γεγονός 
δτι δύο άπό τά έργα τού Ίωάννου συνίστανται σέ έκατοντάδες 
-μιά τό καθένα- μπορεΐ νά συνετέλεσε σ’ αύτήν τή συνάφεια. 
"Ενας άλλος λόγος είναι ίσως δτι χρονολογικά βρίσκονται ό 
ένας κοντά στόν άλλο.

Ή άλήθεια δμως είναι δτι δέν ύπάρχουν άκριβώς ιστορι
κές μαρτυρίες γιά τό βίο καί τή δραστηριότητα τούτου τού συγ
γραφέα. Καί τής χειρόγραφης παραδόσεως μάλιστα οί μαρτυ
ρίες είναι άσαφεΐς· άλλοτε τόν άναφέρουν ώς μοναχό Ιωάννη

1. Μυριόβιβλος 201.
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Καρπάθιο καί άλλοτε ώς έπίσκοπο Ιωάννη Καρπάθου. "Αν 
πραγματικά ήταν έπίσκοπος, τότε ίσως θά μπορούσε να ταυτι- 
σθει μέ τον Ιωάννη «έπίσκοπο των Καρπαθίων νήσων», πού 
έλαβε μέρος στήν 'Έκτη Οικουμενική Σύνοδο Κωνσταντινου
πόλεως (680).

Οί έσωτερικές όμως τού κειμένου ενδείξεις δέν ευνοούν 
αύτήν τήν ύπόθεση. Στο έκδιδόμενο εδώ κείμενο ύπάρχουν εν
δείξεις περί τού ότι ό ’Ιωάννης, όταν έγραφε αυτό τό έργο, ήταν 
μοναχός. Πραγματικά, άπευθυνόμενος πρός μοναχούς όμιλεΐ σέ 
πρώτο πληθυντικό πρόσωπο. «Μή ούν μυωπάζωμεν μηδ’ άβλε- 
πτώμεν μακαρίζοντες ύπέρ ήμάς τούς κοσμικούς»2.

’Από τά λεγόμενα στο τέλος τού έργου καθίσταται φανερό 
ότι ό συγγραφέας ήταν περασμένης ήλικίας, άφού παρακαλεΐ 
τούς παραλήπτες του νά εύχονται νά έχει άγαθό τέλος. « Ικε
τεύω τήν ύμετέραν άγάπην μνήμην μου διηνεκώς έν ταϊς εύχαΐς 
ποιεΐσθαι, ώστε καταξιωθήναί με τον έλεεινόν τή τού Κυρίου 
χάριτι έπί τφ βελτίφ καί άγαθώ τέλει περιγράψαι τήν παρούσαν 
ζωήν μου»3. ’Ά ν ήταν μοναχός σέ πολύ περασμένη ήλικία, βέ
βαια ώς μοναχός καί θά πέθανε, χωρίς νά έχει γίνει έπίσκοπος.

Πολύ ένδιαφέρουσα γιά τόν χρόνο άκμής του είναι ή δια
πίστωση ότι έχει έπικοινωνία μέ μοναχούς τής Ινδίας, πρός 
τούς όποίους άποστέλλει αύτά τά παραμυθητικά κεφάλαια. 
Μετά τήν άραβική κατάκτηση έπί τής Συρίας, τής Παλαιστίνης 
καί τής Αίγύπτου δέν ήταν δυνατό γιά ένα έπίσκοπο ή μοναχό 
τών βυζαντινών κλιμάτων νά έχει τέτοιες έπαφές· άλλά καί άν 
είχε, οί μοναχοί αύτοί τής Ινδίας δέν θά ήταν όρθόδοξοι. "Ολοι 
σχεδόν οί Χριστιανοί πέρα άπό τόν Εύφράτη είχαν προσχωρή
σει στό Νεστοριανισμό κυρίως καί στό Μονοφυσιτισμό δευτε- 
ρευόντως άπό τά τέλη τού 5ου καί τις άρχές τού 6ου αιώνα. Οί 
μοναχοί όμως πρός τούς όποίους γράφει ό Ιωάννης Καρπάθιος

2. Κεφ. 100,6.
3. Κεφ. 100,19.
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είναι φυσικά ορθόδοξοι, κΓ έπομένως ό χρόνος τής άλληλογρα- 
φίας πρέπει νά τοποθετηθεί τό άργότερο στην άρχή τής βασι
λείας του ’Ιουστινιανού.

Θά μπρούσαμε λοιπόν νά πούμε ότι ό Ίώννης καταγόταν 
από τή νήσο Κάρπαθο, άπό τήν όποία έπήρε και τό έπίθετο 
Καρπάθιος. Άπό σύγχυση μέ τον μεταγενέστερο έπίσκοπο 
Καρπάθου ’Ιωάννη ενα μέρος τής χειρόγραφης παραδόσεως του 
έργου του τού έδωσε τον τίτλο τού έπισκόπου. Πρέπει νά έζησε 
ώς ασκητής σέ κάποιο όνομαστό μοναστικό κέντρο, διότι άλ- 
λοιώς οί μοναχοί τής Ινδίας δέν θά είχαν τρόπο νά τόν γνωρί
σουν και νά έπικοινωνήσουν μαζί του. Αύτό τό κέντρο θά ήταν 
πιθανώς στην Παλαιστίνη, ή, άν είχε ήδη συγκροτηθεί ή Μονή 
Σινά (γύρω στό 540), σ’ αύτήν. Πάντως πρέπει νά έζησε πριν 
άπό τά μέσα τού 6ου αιώνα.

Τά κυριώτερα έργα τού Ιωάννη είναι δύο χωριστές έκα- 
τοντάδες κεφαλαίων, δηλαδή ή έκδιδόμενη έδώ μέ τόν τίτλο 
Παρακλήσεων κεφάλαια έκατον καί ή άνέκδοτη μέ τόν τίτλο Κε
φάλαια Θεολογικά και γνωστικά. Τό δεύτερο τούτο κείμενο έχει 
ύποστεΐ διεύρυνση, ώστε τά κεφάλαια στά χειρόγραφα νά είναι 
περισσότερα, κυμαινόμενα άπό 114 έως 117. Τούτο μερικές φο
ρές φέρει τόν τίτλο Περι άγεννήτου кал γεννητου, кал άγαθου και 
κα?,ον, πού πιθανώς ήταν και ό άρχικός.

Εκτός άπό αύτά τού άποδίδονται ώρισμένα κείμενα ξένης 
ή άμφίβολης προελεύσεως, τά παρακάτω.

Περι άγιας κοινωνίας, πού είναι συλλογή προτάσεων άπό 
έργα τού Ιωάνη Χρυσοστόμου, Ισιδώρου Πηλουσιώτη, 
Έφραίμ, Μαξίμου και Ιωάννη Καρπαθίου. "Ισως άποτελεΐ άπό- 
σπασμα άπό εύρύτερη σύνθεση τού Ιωάννη Ε' Άντιοχείας.

’Έτερα κεφάλαια, πού άποδίδονται συχνότερα στό Μάξιμο 
Ομολογητή4 και πιθανώς άνήκουν στόν Ήλία "Εκδικο.

"Ενα σύντομο κείμενο μέ άφηγήσεις άπό τόν βίο άναχω- 
ρητών.

4. РС. 90,1401-1461.
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Τό παρόν κείμενο στην έκδιδομένη μορφή του5 άποτελεΐ- 
ται άπό δύο τεμάχια. Πρώτο είναι αύτό πού περιλαμβάνει τά κε
φάλαια, τά όποια φέρουν τον τίτλο Πρός τούς έν Ίνδίςί μοναχούς 
λόγος παραμυθητικός διηρημένος εις κεφάλαια έκατόν περι ύπομο- 
νής του πειρασμού. Δεύτερο είναι ένα σύντομο δοκίμιο πού φέ
ρει τόν τίτλο Λόγος άσκητικός και πάνυ παρηγορητικός πρός τούς 
άπό τής Ινδίας προτρέψαντας μοναχούς, των έκατόν κεφαλαίων 
τόν άριθμόν άποπληρών.

Καί άπό τόν τίτλο τους άκόμη γίνεται φανερή ή σχέση 
τών δυό τεμαχίων. Γράφηκαν έπειτα άπό αίτηση μοναχών τής 
’Ινδίας καί τά δυό, καί τό δεύτερο άκολουθεΐ πάντοτε στά έκατό 
κεφάλαια, άλλά στά καλύτερα χειρόγραφα, όσο μπορέσαμε νά 
έξακριβώσουμε, άποτελεΐ τό έκατοστό κεφάλαιο. Άπό τήν 
έρευνα πού έκάμαμε σχηματίσαμε τή γνώμη ότι σύμφωνα με 
τήν έπιθυμία τών μοναχών τής ’Ινδίας ό ’Ιωάννης συνέταξε 99 
σύντομα κεφάλαια, τής συνηθισμένης δομής, καί πρόσθεσε σ’ 
αύτά σάν έπίλογο ένα έκτενές έκατοστό κεφάλαιο, στο όποιο 
γίνεται ειδικός λόγος γιά τή σημασία τών πειρασμών τού μονα
χού πού σκανδάλιζαν ιδιαίτερα τούς μοναχούς τής Ινδίας, σε 
σημείο ν’ άπαρνούνται τόν άσκητισμό. «Άλλά ύμεΐς προετρέ- 
ψασθέ με τούτο ποιήσαι καί έκατόν μέν έκθέσαι κεφάλαια 
άσκητικά, έν δέ τφ έκατοστφ κεφαλαίφ διά πλειόνων ρημάτων 
ένεχθήναι πρός άνόρθωσιν μέν τών καταπεπτωκότων, στηριγ- 
μόν δέ τών κινδυνευόντων άπό όλιγωρίας καταπεσεΐν»6.

Επειδή αύτό τό έκτενές κεφάλαιο είχε καί αύτοτελή άξία, 
άποχωρίσθηκε άπό τό ύπόλοιπό σώμα τής έκατοντάδας, καί 
τότε προστέθηκε στά ένενήντα έννιά κεφάλαια πού έμειναν ένα 
άλλο σύντομο έκατοστό κεφάλαιο. Βέβαια τό έκτενές κεφάλαιο

5. Φιλοκαλία τών 'Ιερών Νηπτικών, ’Αθήναι 1957, τ. 1,276-301, άπό όπου 

στήν Ρ ϋ  85,1837-1860.
6. Κεφ. 100,18. Αύτό τό χωρίο έχει άπαλειφθεΐ στήν αύτοτελή μορφή τού 

κεφαλαίου τούτου, καθώς έπίσης και χωρίο πού άπαντά λίγο παρακάτω, «ήναγ- 
κάσϋην τό έκατοστόν μάλλον μακρότερον ποιήσαι κεφάλαιον».
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πού άποκόπηκε ύπέστη κάποια διασκευή για νά δικαιολογείται 
ή αύτοτέλειά του. Τήν απόσπαση μπορεΐ νά έκαμε είτε δεύτερο 
πρόσωπο εϊτε ό ϊδιος ό συγγραφέας.

Μπορεΐ όμως νά συνέβηκε και τό άντίστροφο. Δέν είναι 
απίθανο ό Ιωάννης νά είχε άπό πριν έτοιμα τά έκατό άσκητικά 
κεφάλαια καί όταν ήλθε ή αίτηση άπό τήν Ινδία νά συνέταξε 
τον σύντομο πρόλογο καί τό αύτοτελές δοκίμιο, τό όποιο 
πρόσθεσε στήν έκατοντάδα σάν έπίλογο, άντικαθιστώντας μέ 
αύτό τό προϋπάρχον έκατοστό κεφάλαιο. Μιά περισσότερο έ- 
πισταμένη μελέτη ίσως δώσει βεβαιότερα συμπεράσματα.

Έμεΐς πάντως έδώ έκδίδουμε τό αύτοτελές δοκίμιο ώς 
έκατοστό κεφάλαιο, όπως λέγεται στο ίδιο τό κείμενό του, 
άλλά στο τέλος παραθέτουμε καί τό σύντομο έκατοστό κεφά
λαιο ώς πρόσθετο.

θεωρείται ότι δέν παρουσιάζει καμμιά πρωτοτυπία τό 
κείμενο τούτο τού Ιωάννη. Τούτο έκ πρώτης όψεως είναι 
σωστό, άλλά προσεκτικώτερη μελέτη άνακαλύπτει μιά κρυφή 
πρωτοτυπία. Πρέπει νά έπισημάνω κατ’ άρχήν ότι τό κείμενο 
αύτό, καί στά δυό του τεμάχια, είναι «κέντρων», δηλαδή έργο 
πού είναι δομημένο μέ ύλικά παρμένα άπό άλλες γραπτές 
πηγές. 'Όπως π.χ. τό δράμα τού Γρηγορίου θεολόγου Χριστός 
πάσχων οίκοδομεΐται μέ άποσπάσματα παρμένα άπό τον Εύρι- 
πίδη, έτσι καί τό κείμενο των κεφαλαίων τούτων στηρίζεται 
επάνω σέ προτάσεις καί φράσεις παρμένες άπό τήν άγία Γρα
φή. Δέν πρόκειται κυριολεκτικά γιά παραθέσεις χωρίων, άλλά 
γιά χρησιμοποίηση έκφραστικών υλικών τής Παλαιάς καί τής 
Καινής Διαθήκης άπό ένα άνθρωπο πού έχει δυνατή μνήμη. Οί 
φράσεις καί οί προτάσες ξεκόβονται άπό τό βιβλικό κείμενο 
καί παίρνουν τό νόημα πού τούς δίνει ό συγγραφέας μας. Σ’ 
αύτό τό έργο ό Ιωάννης είναι άριστοτέχνης.

Ό  συγγραφέας στέλνει πρός τούς μοναχούς πού άμφιβάλ- 
λουν καί άγωνιούν. Ό μοναχικός βίος έχει αύτόνομη άξία, τούς 
βεβαιώνει, καί είναι πολύ άνώτερος άπό τον κοσμικό. Οί πειρα
σμοί είναι σημαντικό γεγονός, άλλ’ υπάρχει καί ένα άντίβαρο
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γι’ αύτούς, ή άγγελική βοήθεια. ’Ά ν ισχύει ό δαίμονας, πολύ 
περισσότερο ό άγγελος· «εί τοσούτον ισχύει δαίμων, ώστε καί 
μή θέλοντος τού άνθρώπου μετασκευάζειν τούτον καί μεταφέ- 
ρειν πρός τήν οίκείαν φοράν, τής κατά φύσιν έκστάντα άγαθής 
καταστάσεως, πόσον ισχύει άγγελος τφ ώρισμένω καιρω τό κέ- 
λευσμα τού θεού δεξάμενοι πάσαν έπί τό κρεΐττον μεταγαγεΐν 
τήν τού άνθρώπου διάθεσιν;»7.

'Όλες οί θλίψεις άποτελούν ένδειξη τής παρουσίας «μεγί- 
στης χάριτος τού θεού»8. Στήν πραγματικότητα τό τέλος τών 
πόνων θά είναι ή έπουράνια δόξα. "Οποιος ταλαιπωρείται έδώ 
θ’ άπολαύσει τήν άκατάπαυστη εύφροσύνη. «Τό τέλος τών κο
λάσεων καί τών πόνων και τής έκταράξεως καί τής έντροπής 
καί τών φόβων καί τών άπελπισμών τών έπισυμβαίνειν είωθό- 
των, τοις άσκεΐν προθεμένοις, τούτων πάντων τών σκυθρωπών 
τό τέλος χαρά έστιν έπουράνιος καί τρυφή άνερμήνευτος καί 
δόξα άνεκλάλητος καί άγαλλίασις άκατάπαυστος»9.

Τό κείμενο τής Φιλοκαλίας, άπό τό όποιο έχει παραλάβει 
καί ή ΙΚ}, είναι ώς πρός τό έργο τούτο θλιβερά έφθαρμένο. 
Επειδή σέ πολλά σημεία ήταν άδύνατο νά έξαχθεΐ νόημα, άνα- 
γκασθήκαμε νά καταφύγουμε σέ χειρόγραφα καί τότε διαπι
στώσαμε τήν άνάγκη ν’ άγνοήσουμε τό έκδεδομένο αύτό κείμε
νο καί νά έτοιμάσουμε δικό μας. "Ετσι παρουσιάζουμε ένα 
πολύ ύποφερτό κείμενο μέ βάση τρία άξιόλογα χειρόγραφα. 
Βατοπ. 472 τού 12ου αιώνα, Βατοπ. 57 τού 13ου αιώνα καί 
‘Ιβήρ. 506 τού 15ου αιώνα.

7. Κεφ. 66.
8. Κεφ. 100,8.
9. Κεφ. 100,9.
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Π ΑΡΑΚΛΗ ΣΕΩ Σ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΚΑΤΟ Ν

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΝ ΤΗι ΙΝΔΙΑι ΜΟΝΑΧΟΥΣ,  

ΓΡΑΨΑΝΤΑΣ ΑΥΤΩ,  

ΠΑΡΑΜΥΘΗΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ Ρ

Τοΐς έηι γης βασιλεύουσιν έαρινά άνθη προσφέροντές τι- 
νες των προσαιτούντων, ού μόνον ούκ Απόβλητοι γεγόνασι πολ- 
λάκις, άλλα γάρ καί τινας άντέλαβον δωρεάς. Κάγώ τοίνυν nap' 
υμών έπιταχθείς, μίαν έκατοντάδα ποθεν δανεισάμενος, και 

5 προσφέρων λογιών καλών ύμΐν τοΐς το πολίτευμα έν ούρανοις 
έχουσιν, εύπρόσδεκτός τε γένοιμι και την των ευχών δωρεάν 
nap ’ υμών άντιλάβοιμι.

Α ’

Οσω διηνεκής ό τών όλων Βασιλεύς, ούκ άρχήν, ού πέ
ρας τής βασιλείας έχων τής οικείας, τοσούτω τοις ύπερ αύτοϋ 

ιο τε και ύπερ τών άρετών πονεΐν προαιρουμένοις έπικερδεστέραν 
είναι συμβέβηκε την σπουδήν. Αί μεν γάρ του παρόντος βίου τι- 
μαί. καν άγαν ώσι λαμπραί, τώ παρόντι βίω συγκαταλύονται 
πάντως' αί δε παρά του Θεού νεμόμεναι τοΐς άξίοις, άτε συν
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Π Α Ρ Α Κ Λ Η Σ Ε Ω Σ  Κ Ε Φ Α Λ Α ΙΑ  Ε Κ Α Τ Ο Ν

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΤΗΣ ΙΝΔΙΑΣ 

ΠΟΥ ΕΓΡΑΨΑΝ ΠΡΟΣ ΑΥΤΟΝ 
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'Όταν μερικοί πολίτες πού έχουν αιτήματα προσφέρουν 
στούς έπίγειους βασιλείς έαρινά άνθη, όχι μόνο δέν διώχνονται 
πολλές φορές, άλλ’ άντίθετα έπήραν σέ άντάλλαγμα κάποιες 
δωρεές. Κι έγώ λοιπόν, πού έπήρα έντολή άπο σάς, δανείσθηκα 
μιά έκατοντάδα καλών λογίων άπό κάπου καί τήν προσφέρω σέ 
σάς πού έχετε τό πολίτευμα στούς ούρανούς1. Εϊθε λοιπόν νά 
γίνω εύπρόσδεκτος άπό σάς καί νά πάρω τή δωρεά τών εύχών 
σας.

1

’Ό σο άτελείωτος είναι ό Βασιλεύς τών όλων πού δέν έχει 
άρχή και τέλος τής βασιλείας του, τόσο έπικερδέστεροι είναι οί 
άγώνες αύτών πού προτίμησαν νά κοπιάζουν γι* αύτόν καί γιά 
τις άρετές. Γιατί οί τιμές τής παρούσας ζωής, κι &ν άκόμα είναι 
πολύ λαμπρές, συγκαταστρέφονται τελείως μέ τήν παρούσα 
ζωή* όσες όμως μοιράζονται άπό τόν θεό στούς άξιους, έπειδή

1. Φιλιππ. 3,20.
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άφθαρσίφ διδόμεναι, εις το παντελές διαμένουσι. Εντεύθεν και 

μακαρίζειν υμάς έπέρχεται τους του κρείττονος έραστάς.

В

Ό μακάριος Δαβίδ, ύμνον διά πάσης έργαζόμενος τής κτί

σεως τφ  Θεφ, έμνημόνευσε μεν άγγέλων τε και των αοράτων 

5 δυνάμεων άπασών, κατελήλυθε δε άχρις τής γής, ώς μηδέν θη

ρίων, μή κτηνών, μή πετεινών, μή έρπετών άποσχέσθαι, έπειδή 

τφ πεποιηκότι προσηνή και τον έκ τούτων ύμνον ήγεΐτο, ώς 

βουλόμενος παν το γεγονός ύπ ’ αύτού, τήν όμοίαν τελεΐν εισφο

ράν. Και πώς άρα μοναχός, ό συμβασταζόμενος τφ έκ Σουφειρ 

10 χρυσίω, ναρκαν ποτε ή όκνεΐν άνάσχοιτο προς υμνωδίαν Θεού;

Γ

"Ωσπερ τήν βάτον πύρ περιεΐχεν, ούκ έφλεγε δε αύτήν, 

ούτω και των λαβόντων το χάρισμα τής άπαθείας, κάν βαρύ 

λίαν καί θερμότατον περιφέρωσι σώμα, ούδεν τήν ψυχήν ή τον 

νούν ένοχλει ή λυμαίνεται ή θερμότης τού σώματος. Φωνή γάρ 

15 Κυρίου διέκοψε τήν φλόγα τής φύσεως. Διότι τό βούλημα τού 

θεού καί ό λόγος, τά κατά φύσιν ήνωμένα διέστησεν.

2 . Ψαλμ. 103.
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δίνονται μέ αφθαρσία, παραμένουν παντοτινά. ΓΓ αύτό έπεται 
νά μακαρίζετε τούς έραστές του άνωτέρου.

2

Ό μακάριος Δαβίδ πλέκοντας ύμνο στο θεό άπό δλη τήν 
κτίση, έμνημόνευσε στην αρχή τούς άγγέλους και δλες τις άό- 
ρατες δυνάμεις, και έπειτα κατέβηκε έως τή γή2, σέ σημείο 
ώστε νά μή παραλείψει ούτε τά θηρία, τά κτήνη, τά πτηνά, τά 
έρπετά, έπειδή νόμιζε δτι καί ό άπό αύτά ύμνος είναι κατάλλη
λος γιά τον ποιητή. ’Ήθελε κάθε δημιούργημά του νά κάμει τήν 
ίδια προσφορά πρός τό θεό. Επομένως πώς θά μπορούσε ένας 
μοναχός πού βαστάζεται μαζί μέ τό χρυσάφι άπό τό Σουφείρ3 νά 
δεχθεί νά ναρκώνεται και νά άδιαφορεΐ στήν ύμνωδία του 
θεού;

3

'Όπως ή φωτιά περιέκλεισε τή φωτιά καί δέν τήν έκα
ψε4, έτσι πιθανώς καί μ’ αύτούς πού πήραν τό χάρισμα τής 
άπάθειας· κι &ν άκόμα φέρουν πολύ καί θερμό σώμα, έν τούτοις 
ή θερμότητα του σώματος δέν ένοχλεΐ ούτε φθείρει τήν ψυχή ή 
τό νου. Διότι ή φωνή του Κυρίου διέκοψε τή φλόγα τής κτίσε
ως5. Πράγματι ή θέληση καί ό λόγος τού θεού διεχώρισαν τά 
κατά φύση ένωμένα.

3. Β λ,Γ ’ Βασ. 10,11.
4. Έξ. 3,2.
5. Ψαλμ. 28,7.
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Δ '

Ή σελήνη αύξομένη και πάλιν μειουμένη, έμφανίζει άν- 
θρώπου κατάστασιν, νυν μεν καλά πράττοντος, νυν δε άμαρτά- 

νοντος' είτα διά τής μετανοίας παλινδρομοϋντος εις ζωήν ένά- 
ρετον' ούκουν ούκ άπώλετο ό νους του έπταικότος, καθά τινες 

5 пар' ύμΐν νομίζουσιν ώσπερ τής σελήνης το σώμα ούκ έμειώ- 

θη, άλλα το φώς άπολαμβάνει. Ανακτάται ούν ό άνθρωπος πά

λιν την οίκείαν λαμπρότητα διά τής μετανοίας καθάπερ ή σε

λήνη μετά τό φθινήσαι οϊκοθεν το φώς άμφιέννυται. « Ό γάρ πι- 
πιστεύων εις Χριστόν Ίησοΰν τον Κύριον τής δόξης, κάν άπο- 

10 θάνη, ζήσεται»' «кал γνώσεται», φησί, «δτι έγώ Κύριος 

ό θεός λελάληκα, και ποιήσω».

Ε’

Έάν έπαναστάντος σοι κατά την διάνοιαν του σμήνους 
των αισχρών σχηματισμών ύπενδους ήττηθής, γίνωσκε σεαυ- 

τόν κεχωρίσθαι πρός καιρόν τής θείας χάριτος· δθεν και πάρε

ι 5 δόθης είς χεΐρας τής πτώσεώς σου, κατά δίκαιον κρίμα. Διόπερ 
άγωνίζου μηδέποτε διά τής άμελείας άπολειφθήναι τής άνωθεν 

χάριτος, μηδέ πρός στιγμήν χρόνου. Έάν δέ δυνηθής, κρείττων 
όλίσθου γενόμενος, ύπερβήναι τό τείχος των έμπαθών λογι

σμών καί τάς έπαλλήλους ρυπαράς προσβολάς τής των έχθρών 
20 πολυνοίας, μή άγνοήσης τό δώρον τό άνωθεν δοθέν σοι. Φησι
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4

Ή σελήνη πού αύξάνεται καί μειώνεται πάλι, άντιστοιχεΐ 
στήν κατάσταση τού άνθρώπου πού άλλοτε ένεργεΐ καλώς, άλ
λοτε άμαρτάνει καί κατόπιν με τήν μετάνοια έπανέρχεται στήν 
ένάρετη ζωή. Δεν χάθηκε λοιπόν ό νούς τού άμαρτωλού, όπως 
νομίζουν μερικοί άπό έσάς· όπως δε μειώθηκε τό σώμα τής σε
λήνης άλλ’ άπολαμβάνει τό φώς. Ό άνθρωπος λοιπόν με τή με
τάνοια άνακτεΐ καί πάλι τή λαμπρότητά του, όπως ή σελήνη 
έπανακτεΐ τό φώς άπό μόνη της μετά τή φθίση. Πράγματι, έκεΐ- 
νος πού πιστεύει στον ’Ιησού Χριστό τον Κύριο τής δόξας, κι 
άν άκόμα πεθάνει, θά ζήσει6, καί θά συνειδοτοποιήσει ότι μίλη
σα έγώ ό Κύριος ό θεός, καί θά τό κάνω7.

5

’Εάν ύποχωρήσεις καί ήττηθεΐς στις μάχες ένάντια στή 
σκέψη τού πλήθους τών αισχρών λογισμών, γνώριζε ότι θά 
άποχωριστεΐς άπό τή θεία χάρη γιά καιρό. ’Έτσι παραδόθηκες 
στά χέρια τής πτώσεως σου8, κατά δίκαιη τιμωρία. Γι’ αύτό 
άγωνίσου μήπως μέ τήν άμέλεια χάσεις τήν άπό άνω χάρη, 
έστω καί γιά μιά στιγμή. ’Εάν μπορέσεις, άποφεύγοντας τό γλί
στρημα, νά ύπερβεΐς τό τείχος τών έμπαθών λογισμών καί τις 
άλλεπάλληλες μιαρές προσβολές τής πανουργίας τών έχθρών, 
νά μήν άγνοήσεις τό δώρο πού σού δόθηκε άπό πάνω. Διότι λέ-

6. Ίω. 11,26.
7. Α' Κορ. 15,10.
8. Σοφ. Σειρ. 4,19.



γάρ ό Απόστολος' ούκ έγώ 3έ, άλλ’ ή χάρις του Θεόν ή συν 

έμοι το τοιουτον είργάσατο τρόπαιον και άπό των έπανισταμέ- 
νων έπ’ έμέ μιαρών ένθυμημάτων ΰψωσέ με■ και άπό άνδρός 
άδικου, δηλαδή του διαβόλου και του παλαιού άνθρώπου, έρρύ- 

5 σατό με· δθεν τφ πτερφ του Πνεύματος κουφισθεις και άνεθεις 

των βαρών του σώματος, ΐσχυσα πετασθήναι των Θηρευτών 
δαιμόνων, των ίξευόντων кал έκμοχλευόντων τον Ανθρώπινον 
νοϋν διά τής ήδυπαθείας, ήν κατηναγκασμένως καί βιαίως πα- 

ρακαλοΰντες προφέρουσιν. Ό τοίνυν έξαγαγών με έκ γης Αίγύ- 
10 πτου, τουτέστι τής του κόσμου ψυχαπωλείας, ούτος κρυφαίς. 

χειρι υπέρ έμοΰ πολεμών έπάταξε τον Αμαλήκ, και παρέσχε 
μοι έλπίζειν, δτι και τά λοιπά των άνοσίων παθών έθνη έξολο- 

θρεύσει Κύριος άπό προσώπου ημών' ούτος ό θεός ήμών 

δώσει ήμϊν σοφίαν кал δύναμιν τινες γάρ, σοφίαν μεν έλαβον, 

15 ού μέντοι και δύναμιν Πνεύματος, εις τό νικήσαι έχθρούς' ούτος 
ύψώσει κεφαλήν σου έπ’ έχθρούς σου, και δώσει σοι πτέρυγας 

ώσει περιστεράς καί, πετασθείς, καταπαύση πρός θεόν θήσει 
Κύριος τόζον χαλκουν τούς βραχίονάς σου, στερρόν кал έντρεχή 

και εύτονον δεικνύων σε κατά του άντιπάλου' και συμποδίζων 

20 ύποκάτω σου πάντας τους άνθεστηκότας σου. Ανάθες τοιγα- 
ρουν Κυρίφ τφ  θεφ  σου την χάριν τής άγνείας, δτι ού συνέ- 
κλεισέ σε εις χειρας των θελημάτων τής σαρκός και του αίμα

τος καί των προσασχολουμένων τούτοις φθοροποιών και άκα-
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γει ό ’Απόστολος- όχι έγώ, άλλα ή χάρη τού θεού πού βρίσκε
ται μαζί μου9έργάστηκε τούτη τη νίκη* και μέ άπάλλαξε άπό τις 
μιαρές ένθυμήσεις πού μέ βάραιναν καί μέ άπομάκρυνε άπό τον 
άδικο άνδρα, δηλαδή τό διάβολο καί τον παλαιό άνθρωπο10* 
έτσι μέ τά φτερά τού Πνεύματος άνακουφισμένος καί άπαλαγ- 
μένος άπό τά βάρη τού σώματος, κατάφερα νά πετάξω πάνω 
άπό τούς κυνηγούς δαίμονες πού παγιδεύουν καί παραβιάζουν 
τον άνθρώπινο νού μέ τήν ήδυπάθεια, πού τήν προσφέρουν μέ 
άναγκαστικά καί βίαια παρακάλια. Αύτός μέ έβγαλε άπό τή γη 
τής Αίγύπτου11, άπό τον κόσμο δηλαδή τής ψυχαπώλειας, αύτός 
πολεμώντας γιά μένα έπάταξε μέ κρυφό χέρι τον Άμαλήκ12 καί 
μέ άφησε νά έλπίζω ότι ό Κύριος θά έξολοθρεύσει άπό τό πρό
σωπό μας καί τά ύπόλοιπα έθνη τών άνόσιων παθών13* ό θεός 
μας αύτός θά σού δώσει σοφία καί δύναμη14* γιατί μερικοί έπή- 
ραν τή σοφία, όχι όμως καί τή δύναμη τού Πνεύματος γιά νά νι
κήσουν τούς έχθρούς* αύτός θά ύψώσει τό κεφάλι σου έπάνω 
άπό τούς έχθρούς σου15 καί θά σού δώσει φτερά σάν τού περι
στεριού καί πετώντας θά σταματήσεις στο θ εό 16* θά κάνει ό 
Κύριος χάλκινο τόξο τούς βραχίονες σου17 καί θά σέ παρουσιά
σει στον άντίπαλό σου σκληρό, έπίδέξιο καί ισχυρό* καί θά βά
λει κάτω άπό τά πόδια σου όλους έκείνους πού θά σού άντιστα- 
θούν18. Πρόσφερε λοιπόν στόν Κύριο τό θεό σου τή χάρη τής 
άγνότητας, έπειδή δέν σέ φυλάκισε στά θελήματα τής σαρκός 
καί τού αίματος καί στά φθοροποιά καί άκάθαρτα πνεύματα πού

11. Έξ. 12,51.
12. 'Έξ. 17,16.
13. Δευτ. 4,38.
14. Δαν. 2,23.
15. Ψαλμ. 26,6.
16. Ψαλμ. 54,7.
17. Ψαλμ. 17,35.
18. Ψαλμ. 17,40.



θάρτων πνευμάτων, άλλα κατησφαλίσατό σε τη έαυτοΰ δεξιςί. 
Οίκοδόμησον αύτφ θυσιαστήριον, ώσπερ και Μωϋσής τον Άμα- 

λήκ τροπωσάμενος. Δια τούτο έζομολογήσομαι και αΐνέσω σε, 
Κύριε, και τφ όνόματί σου ψαλώ, μεγαλύνων τάς δυναστείας 

5 σου· ότι έλυτρώσω έκ φθοράς την ζωήν μου και έζήρπασάς με 
έκ τών βρόχων και τών σαγηνευμάτων τής εύπεριστάτου και 

πολυμόρφου και τριβακής κακίας.

Άναζωπυροΰσιν ήμϊν τά μιαρά πάθη και άνακαινίζουσι 
και άννψουσι και πολυπλασιάζουσιν οί πονηροί δαίμονες. Αί δε 

10 έπισκέψεις τον θείου λόγου, και μάλιστα αί διά τής τών δακρύ

ων χύσεως γινόμεναι, μαραίνουσί τε και νεκροποιουσι τά πάθη, 

κ&ν χρόνια τυγχάνη, και λύουσν και κατά μικρον εις άνυπαρξίαν 

περιιστώσι τά όλέθρια τής ψυχής καί του σώματος άμαρτήματα 
καί ένεργήματα’ μόνον ήμεΐς μή άκηδιάσωμεν μη δε άτονήσω-

5 μεν του δι ’ εύχής καί έλπίδος άνενδότου καί άναιδοΰς προσε- 

δρεύειν τφ Κυρίω. Διά γάρ, φησί, την άναίδειαν αύτοϋ όσον 
βούλεται ό δεόμενος λήψεται.

Ζ '
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συσχετίζονται μ’ αύτά, άλλα σε κατασφάλισε με τή δεξιά του19. 
Οικοδόμησε θυσιαστήριο πρός τιμή του, όπως έκανε και ό 
Μωϋσής όταν κατατρόπωσε τον Άμαλήκ20. ΙΥ αύτό θά έξομο- 
λογηθώ και θά σε ύμνήσω, Κύριε, και θά ψάλω στο όνομά σου 
μεγαλύνοντας τή δύναμή σου21. Γιατί λύτρωσες τή ζωή μου άπό 
τή φθορά22 καί μέ άρπαξες άπό τούς βρόχους και τά σαγινεύμα- 
τα τής περιστασιακής καί πολύμορφης διαφθοράς.

6

ΟΙ πονηροί δαίμονες μάς άναζωπυρώνουν τά μιασμένα 
πάθη, τά άνακαινίζουν, τά ένισχύουν καί τά πολλαπλασιάζουν. 
ΟΙ έπισκέψεις όμως τού θείου λόγου, καί κυρίως όσες πραγμα
τοποιούνται μέ τή χύση των δακρύων, μαραίνουν, νεκροποιούν 
καί καταλύουν τά πάθη, κι άν άκόμα τυχαίνει νά είναι χρόνια* 
καί γιά λίγο χρόνο οί όλέθριες άμαρτίες καί ένέργειες τής ψυ
χής καί τού σώματος περιέρχονται στήν άνυπαρξία. 'Όμως 
έμείς νά μή άδιαφορήσουμε ούτε νά χαλαρώσουμε τήν προσή
λωσή μας πρός τόν Κύριο μέ προσευχή καί έλπίδα άσταμάτητα 
καί έπίμονα. Πράγματι, έκεΐνος πού παρακαλεΐ θά άπολάβει 
όσα θέλει άπό τήν άναίδειά του.

7

Γιατί ό Χριστός πλέκει τόν ύμνο άπό τό στόμα τών πι-
19. Ήσ. 41,10.
20. "Εξ. 17,17.
21. Β’ Βασ. 22,50, Ψαλμ. 17,50.
22. Ψαλμ. 102.4



στών, ό Χρίστος καταρτίζει τον αίνον; ή πάντως, ϊνα διά τής 
ύμνωδίας καταλύση έχθρόν και έκδικητήν τυραννουντα μεγά- 
λως' έχθρόν μεν των άρετών, έκδικητήν δε κακίας, διάβολον. 

Ούκοΰν και ήμεΐς τον Δεσπότην άπλότητι καρδίας αίνουντες, 
5 συντρίβομέν τε και καταλύομεν τά του έχθρου μηχανήματα. Τώ 

γάρ πλήθει τής δόξης σου συνέτριψας τους πολέμιους και τους 

ύπεναντίους δαίμονας τους πολεμουντας ήμΐν.

Η '

Εϊ τις ύπάρχει κατά το είδος έκτρωμα, το ήμισυ λέγεται 
νυν των σαρκικών κατεσθίειν, το δε άλλο ήμισυ, έν τώ αίώνι 

10 τφ μέλλοντν τής γάρ έαυτοΰ όδοΰ τους καρπούς έκαστος τότε 

βρώσεται.

θ '

Την καλλίστην νηστείαν και το μη δουλοΰσθαι τοΐς πάθε- 
σιν αίρεΐσθαι χρεωστεΐ ό μονάχος και μεγάλην ήσυχίαν γεωρ- 

γεΐν διαπαντός.

/
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στών πού νηπιάζουν άπό κακία; άν όχι τίποτε άλλο, γιά νά κα- 
ταλύσει πάντως μέ την ύμνωδία τον έχθρό και τον έκδικητή 
πού είναι άμίληκτος τύραννος2·'· έχθρό των άρετών καί ύπερα- 
σπιστή τής κακίας, τον διάβολο. ’Έτσι καί έμεΐς, δοξολογώντας 
τό Δεσπότη μέ καρδιακή άπλότητα, συντρίβουμε καί έξουδετε- 
ρώνουμε τις μηχανορραφίες τού έχθρού. Πράγματι μέ τη μεγα- 
λωσύνη τής δόξας σου συνέτριψες τούς άντίπαλους καί έχθρι- 
κούς δαίμονες πού μάς πολεμούν24.

8

Έάν κάποιος είναι έκτρωμα στο είδος, πιστεύεται ότι 
στήν παρούσα ζωή κατατρώγει κατά τό ήμισυ τά σαρκικά πάθη 
καί τό άλλο μισό στον αιώνα τον μέλλοντα* διότι τότε ό καθέ
νας θά φάγει τούς καρπούς τής όδού πού άκολούθησε.

9

Ό  μοναχός οφείλει νά προτιμά τήν καλύτερη νηστεία, νά 
μή ύποδουλώνεται στά πάθη καί νά καλλιεργεί διαπαντός μεγά
λη ησυχία.

10

Οί δαίμονες πού μισούν τις ψυχές μας παραπλανούν μερι-

23. Ψαλμ. 8,3, Ματθ. 21,16.
24. "Εξ. 15,7.



ώστε ψυχράν τινα ευφημίαν ήμΐν χαρίσασθαι ■ είτα πρός ταύτην 
ημάς διαχυθήναι προτρέπονται. Έάν τοίνυν, χαυνωθέντες τη οί- 
ήσει, δώμεν τόπον και τη κενοδοξίφ, ου κάμνουσι λοιπόν οί 
έχθροι ήμών αιχμαλωτίσαι ήμάς.

ΙΑ

5 Λποδέχου μάλλον τον σκώπτοντά σε, ήπερ τον έπαινοΰ- 
ντα, δστις ούδέν διαφέρειν καταρωμένου, ώς γέγραπται.

ΙΒ

"Οταν, περί την νηστεύσιμον σπουδάσας άρετήν, διά την 
άσθένειαν άποτνγχάνης αύτής καί, συντρίψας την καρδίαν, έπ ' 

εύχαριστίαν τραπης του πάντων προνοητοΰ καϊ κριτοΰ, αυτή ή 
ίο εύχαριστία είς έλεός σοι παρά θεοΰ λογισθήσεται, έάν μέντοι 

τεταπεινωμένον διαπαντός δεικνύης σεαυτόν τφ  Κυρίψ και 
μηδενός ποτε άνθρώπου κατεπαρθης.

Ι Γ

Έπιστάμενος ό έχθρός την εύχήν ύπάρχουσαν ήμών μεν 
ύπέρμαχον, αύτοΰ δε έπίβουλον, κα\ άποσπάσαι ταύτης ήμάς 

15 μηχανώμένος, είς έπιθυμίαν ήμάς έμβάλλει τών έλληνικών λό-
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κούς μέ τό νά μάς χαρίζουν κάποια ψυχρή εύφημία· έπειτα μάς 
προτρέπουν νά παραδοθοϋμε σ’ αύτήν. ’Ά ν λοιπόν, χαυνωμένοι 
άπό τήν ύπεροψία, δώσουμε τόπο στήν κενοδοξία, τότε δέν 
κουράζονται οί έχθροί μας νά μάς αιχμαλωτίζουν.

11

Νά άποδέχεσαι περισσότερο έκεΐνον πού σέ περιπαίζει 
παρά έκεΐνον πού σέ έπαινεΐ, πού, όπως έχει γραφεί, δέν διαφέ
ρει άπό έκεΐνον πού σέ καταριέται25.

12

'Όταν, καλλιεργώντας τή νηστεύσιμη άρετή, άποτυγχά- 
νεις άπό άδυναμία και συντρίβοντας τήν καρδιά δοθείς στήν εύ- 
χαριστία του προνοητή καί κριτή των πάντων, τούτη ή ευχαρι
στία θά λογαριασθεΐ άπό τό θεό γιά τό έλεός σου, έφ’ όσον 
άποδεικνύεις τόν έαυτό σου στόν Κύριο διαπαντός ταπεινωμένο 
καί έφ’ δσον δέν ύπερηφανευθεΐς έναντι κανενός άνθρώπου.

13

Ό  έχθρός γνωρίζει καλά δτι ή προσευχή μάς ύπερασπίζε- 
ται, ένώ αύτόν τόν έπιβουλεύεται. "Ετσι μηχανεύεται νά μάς 
άποσπάσει άπό αύτή καί νά μάς βάλει τήν έπιθυμία τής έλληνι-

25. Παροιμ. 27,14.



γων, άφ' ών και άπέστημεν, και περι τούτων σχολάζειν παρα- 

καλεϊ και πονεΐσθαι ωτινι μή πεισθώμεν, ϊνα μη τούς τού οι

κείου γεωργίου άξονας πλανηθέντες, άντι σύκων καί σταφν- 

λών, άκάνθας και τριβόλους τρυγήσωμεν. Ή yap σοφία τού κό- 

5 σμον τούτου, μωρία παρά τφ Θεφ λελόγισται.

ΙΑ

Χαράν, φησί, μεγάλην εύαγγελίζομαι ύμΐν, ήτις έσται παν- 

τι τφ λαφ, ού μέρει τού λαού■ και πάσα ή γή προσκυνησάτω- 

σάν σοι και ψαλλάτωσάν σοι, ού γάρ δει μέρος τής γής. Τό δε 

ψάλλειν, ούκ έστι ποτνιωμένων, άλλά διευθυμουμένων. Εί τοί- 

10 νυν ταύτα ούτως έχει, μηδαμώς άπελπίσωμεν, άλλ ' εύθυμοι τον 

παρόντα διοδεύσωμεν βίον, τής άπαύστου έκείνης χαράς και εύ- 

θνμίας λαμβάνοντες έννοιαν πλήν τφ θείω φόβψ τήν εύφροσύ- 

νην κεράσωμεν ώσπερ φησίν, άγαλλιάσθε τφ  Κυρίω έν 

τρόμω. Και γάρ αί περί τήν Μαρίαν μετά φόβου και χαράς με- 

15 γάλης έξέδραμον τού τάφου' τάχα και ήμεϊς ποτέ, σύν δέει και 

χαρά, τού νοητού έξορμήσομεν τάφου, θαυμάζω γάρ, εί χωρ'ις 

φόβου, διότι ούδεις άναμάρτητος, κ&ν Μωϋσής, κάν Πέτρος ό

382 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

26. Βλ. Ματβ. 7,16.
27. Α’ Κορ. 3,19.
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κής σοφίας, άπό την όποία άπομακρυνθήκαμε, καί μάς προτρέ
πει νά ασχολούμαστε καί νά κοπιάζουμε μ’ αύτήν άς μη τον 
άκούσουμε, για νά μην παραπλανηθοΰμε άπό τούς φράχτες του 
χωραφιού μας καί άντί γιά σύκα καί σταφύλια τρυγήσουμε 
άγκάθια καί τριβόλια26. Γιατί ή σοφία αύτοΰ τού κόσμου ύπολο- 
γίσθηκε άπό τό θεό σάν μωρία27.

14

Μεγάλη χαρά, λέγει, σάς εύαγγελίζομαι, πού άφορά σ’ 
όλο τόν κόσμο καί όχι μερικούς28, άς σέ προσκυνήσει καί ας 
σοΰ ψάλλει όλόκληρη ή γή29, καί όχι μέρος τής γής. Κι ή ψαλ
μωδία δέν ταιριάζει στούς λυπημένους, άλλά στούς εύθυμους. 
Έάν λοιπόν έτσι συμβαίνουν αύτά, καθόλου νά μή άπελπιστοΰ- 
με, άλλά νά ζήσουμε τήν παρούσα ζωή εύθυμοι, παίρνοντας 
νόημα άπό έκείνη τήν άκατάπαυστη χαρά καί εύθυμία* όμως μέ 
τό θείο φόβο θά άναμίξουμε καί τήν εύφροσύνη· δπως άκριβώς 
λέγει, νά άγαλλιάσθε στόν Κύριο μέ τρόμο30. Γιατί καί οί 
συντρόφισσες τής Μαρίας έτρεξαν στόν τάφο μέ φόβο καί 
χαρά μεγάλη31 · ίσως κι’ έμεΐς κάποτε νά τρέξουμε μέ δέος καί 
χαρά σέ νοητό τάφο. Καί άπορώ έάν τούτο μπορεΐ νά γίνει 
χωρίς φόβο, γιατί κανείς δέν είναι άναμάρτητος, είτε ό 
Μωϋσής είτε ό άπόστολος Πέτρος είναι* μόνο πού σ’ αύτούς ή

28. Λουκά 2,10.
29. Ψαλμ. 65,4.
30. Ψαλμ. 2,11.
31. Ματβ. 27,8.



'Απόστολος εϊη■ άλλ' όμως έν τοϊς τοιούτοις ή θεία άγάπη νική- 
σασα, έξω βάλλει τον φόβον έν καιρώ τής έξόδου.

ΙΕ

Ότι και έμπαθής πιστεύσας όλοκαρδίως και τεταπεινω- 

μένως, λαμβάνει τής άπαθείας το χάρισμα, έχεις μαρτυρούσαν 
5 την Γραφήν' σήμερον γάρ, φησίν, μετ’ έμοΰ έση έν τω Παρα- 

δείσφ’ καί, ή πίστις σου σέσωκέ σε’ πορεύου είς ειρήνην τής 
μακαριωτάτης άπαθείας, και όσα τοιουτότροπα' καί, έν τω 
σπόρω περκάσει ή σταφυλή’ καί, κατά την πίστιν ύμών γενηθή- 

τω ύμΐν.

10 Όπόταν, άπεχθώς προς τά πάθη διακείμενοι, σφοδρότε- 
ρον τοϊς αίσχροϊς ένθυμήμασιν υπό των δαιμόνων όχλούμεθα, 
τότε μάλλον είς την του Χρίστου στηριζόμεθα πίστιν και βε- 

βαιοτέραν την προς τά έπηγγελμένα αιώνια άγαθά καθιστώμεν 
έλπίδα’ ών άποστερηθήναι ήμάς οί έχθρόϊ και άπαλλοτριωθή-

15 ναι διά τής βασκανίας σπουδάζουσιν. Εί μη γάρ λίαν μέγιστα ην 
έκεΐνα τά άγαθά, άπερ κομιούμεθα, ούκ άν τοσούτω οί δαίμονες 

είς φθόνον καθ' ήμών έκκαυθέντες, τοϊς ρυπαροϊς ήμάς λογι- 
σμοϊς πυκνά κατετόξευον, κάν τούτω την έαυτών μανίαν
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θεία αγάπη νίκησε, και στον καιρό τής έξόδου βγάζει έξω τό 
φόβο32.

15

Τό ότι ό έμπαθής πού θά πιστέψει έγκάρδια και μέ ταπεί
νωση παίρνει τό χάρισμα τής άπάθειας, μπορεΐς νά τό πληρο- 
φορηθεις άπό τή Γραφή· πράγματι, σήμερα, λέγει, θά είσαι 
μαζί μου στον Παράδεισο33· καί ή πίστη σου σέ έσωσε· νά πο- 
ρευθεΐς στήν ειρήνη τής μακαριότατης άπάθειας και τά παρό
μοια’ καί μέσα στο σπόρο θά ώριμάσει ή σταφυλή* και σύμφω
να μέ τήν πίστη σας θά σάς γίνει34.

16

Κάθε φορά πού, ένώ άπεχθανόμαστε τά πάθη, έξακολου- 
θοΰμε νά ένοχλούμαστε πολύ περισσότερο άπό τούς δαίμονες 
μέ αίσχρά ένθυμήματα, τότε πρέπει νά στηριζόμαστε περισσό
τερο στήν πίστη τού Χριστού καί νά κάνουμε βεβαιότερη τήν 
έλπίδα πρός τά έπαγγελμένα αίώνια άγαθά, πού οί έχθροι άπό 
φθόνο φροντίζουν νά μάς τά άποστερήσουν και νά μάς τά άπαλ- 
λοτριώσουν. Πράγματι, έάν δέν ήταν τόσο μεγάλα έκεΐνα τά 
άγαθά πού θά κερδίσουμε, δέν θά μάς κατατόξευαν οί δαίμονες 
πυκνά μέ μιαρούς λογισμούς, φλεγόμενοι μέ τόσο φθόνο ένα- 
ντίον μας, πιστεύοντας δτι μ’ αύτόν ικανοποιούν τή μανία τους

32. Α' Ίω. 4,18.
33. Λουκά 23,43.
34. Λουκά 7,50.
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πληροφορεΐν δοκοΰντες και πρός άπόγνωσιν ήμάς συνελαύνειν 

νομίζοντες, διά τής άφορήτον και πολλής όχλήσεως.

ΙΖ

Γνώσιν άληθεστάτην τινές την πράξιν ορίζονται. Σπουδά

σατε τοίνυν μάλλον τοΐς έργοις και πίστιν και γνώσιν ένδείκνυ- 

5 σθαν ό γάρ δή έπι τή γνώσει μόνη τετυψωμένος, άκούσεται, ότι 

θεόν όμολογοΰσιν είδέναι, τοΐς δε έργοις άρνουνται.

ΙΗ

Ώς έπι το πλεΐστον τώ καιρώ τών έορτών και τών άγιων 

συνάξεων και μάλισθ’ όταν μέλλη τις τή μυστική τραπέζι] προσ- 

ιέναι, τότε τοΐς αίσχροϊς φαντάσμασι кал τή ροή τής γονής τον 

ΐοάσκητήν οί δαίμονες μολύνειν σπουδάζουσιν άλλ’ ουδέ έν 

τούτφ θραύσουσιν ή έκλύσουσι τόν πάντα καρτερικώς кал γεν- 

ναίως φέρειν συνειθισμένον μή ούν καυχάσθωσαν καθ’ ήμών 

οί κυρτοί, ώς όρθοί.

Ι θ '

386 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

Μή σου την προθυμίαν οί έχθροι άμβλυνέτωσαν τοΐς ποι-



και νομίζοντας ότι μέ τήν άφόρητη και συνεχή ένόχληση μάς 
οδηγούν σέ άπόγνωση.
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17

Μερικοί θεωρούν τήν πράξη σαν τήν άληθέστατη γνώση. 
Νά φροντίζετε λοιπόν νά άποδεικνύετε τήν πίστη και τή γνώση 
περισσότερο μέ τά έργα· γιατί αύτός πού ύπερηφανεύεται μόνο 
γιά τή γνώση θά άκούσει ότι μέ τά λόγια όμολογούν πώς γνωρί
ζουν τό Θεό, άλλά μέ τά έργα τον άρνοϋνται35.

18

Περισσότερο στόν καιρό των έορτών και των άγίων συν
άξεων, άλλά κυρίως όταν πρόκειται κάποιος νά πλησιάσει τή 
μυστική τράπεζα, τότε οί δαίμονες σπεύδουν μέ τις αίσχρές φα
ντασιώσεις και τή ρεύση τής γονής νά μολύνουν τόν άσκητή* 
δμως ούτε μέ αύτό δέν μπορούν νά συντρίψουν ή νά διαλύσουν 
έκεΐνον πού συνήθισε νά ύποφέρει τά πάντα καρτερικά και γεν
ναία* άς μή καυχηθούμε λοιπόν άπέναντί μας οί κυρτοί πώς εί
ναι όρθοί.

19

’Ά ς μή σού άμβλύνουν οί έχθροι τήν προθυμία, ραπίζο-

35. Τίτ. 1,16.
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κίλοις και άφάτοις πειρασμοϊς τήν ψυχήν κολαφίζοντες■ έκ yap 

των θλίψεών σου των πολλών και άμυθήτων ό στέφανος πλέ

κεται' και έν ταΐς άσθενείαις δέ τελειοΰται ή δύναμις του Χρί

στου' кал ταΐς σκυθρωποτέραις καταστάσεσιν έπανθεΐν εϊωθεν 

5 ή τοΰ Πνεύματος χάρις. Έζανέτειλε γάρ φώς έν σκότει τοΐς εύ- 

θέσιν, έάν γε τήν παρρησίαν кал το καύχημα τής έλπίδος μέχρι 

τέλους βεβαίαν κατάσχωμεν.

Κ'

Ούδεν ούτως έξαφανίζειν τήν άρετήν πέφυκεν, ώς ή ευ

τραπελία και το παίζειν και ή άργολογία. Και πάλιν ούδεν ούτω 

10 τήν πεπαλαιωμένην Ανακαινίζει ψυχήν και πλησιάζειν τώ Θεώ 

παρασκευάζει, ώς ό φόβος του Θεού και ή καλή προσοχή και 

τδ μελετάν άπαύστως τά λόγια τοΰ Θεού και τη προσευχή άει 

έαυτόν καθοπλίζειν και τής άγρυπνίας τό κέρδος ίχνηλατεΐν.

Κ Α '

Έπιτηδειότατον άμα και συμφέρον τη ψυχή, τό στιβαρώς 

15 βαστάζειν πάσαν θλΐψιν, είτε παρά Ανθρώπων είτε παρά δαιμό

νων έπαγομένην, και είδέναι Ακριβώς ότι περ χρεώσται ύπάρ-

36. А’ Κορ. 12,9.
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ντας τήν ψυχή μέ ποικίλους και Ανείπωτους πειρασμούς* γιατί 
από τις πολλές καί Αμύθητες θλίψεις σου πλέκεται τό στεφάνι* 
καί μέ τις άδυναμίες τελειώνεται ή δύναμη του Χρίστου36* καί 
στις σκυθρωπότερες καταστάσεις άνθεΐ συνήθως ή χάρη του 
Πνεύματος. Γιατί, λέγει, γιά τούς δίκαιους άνέτειλε φως σέ 
σκοτάδι37, έάν βέβαια κρατήσουμε σταθερή μέχρι τέλους τήν 
παρρησία καί τό καύχημα τής έλπίδας38.

20

Τίποτε δέν μπορεΐ νά έξαφανίζει τόσο τήν Αρετή, όσο ή 
εύτραπελία, τό παιγνίδι καί ή Αργολογία. Καί πάλι τίποτε δέν 
άνακαινίζει τόσο τήν παλαιωμένη ψυχή καί δέν τήν έτοιμάζει 
νά πλησιάσει στό θεό, όσο ό φόβος του θεού, ή καλή προσο
χή, ή άκατάπαυστη μελέτη των λόγων του θεοΰ, ή συνεχής 
έξόπλιση μέ τήν προσευχή καί ή ίχνηλάτηση του κέρδους τής 
άγρυπνίας.

21

Είναι φρόνιμο καί συμφέρον γιά τήν ψυχή νά βαστάζει 
στιβαρά κάθε θλίψη, είτε άπό τούς άνθρώπους προέρχεται είτε 
άπό τούς δαίμονες. ’Οφείλει έπίσης νά γνωρίζει άκριβώς δτι εί
μαστε χρεώστες τής καταπονήσεως καί κανένα άλλον νά μή κα
τηγορεί κανείς συνεχώς παρά μόνο τούς έαυτούς μας. Γιατί

37. Ψαλμ. 111,4.
38. Έβρ. 3,6.
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χομεν τής καταπονήσεως και μηδένα έτερον, εί μή μόνον εαυ
τούς διηνεκώς μέμφεσθαι. Ό γάρ άλλον έπι τοϊς ΐδίοις θλιβε- 
ροΐς μεμφόμενος, έξώλισθεν τής δικαίας του προσήκοντος κρί- 
σεως.

ΚΒ

5 ’Έστιν δτε τής δεξιάς άνθρωπος άποκινεΐται έδρας, καν 
σπουδαίος τυγχάνη, πλεονασάντων των πειρασμών, έξιστάμε- 
νος τής έαυτοΰ τάξεως, διά το πάσαν αότοΰ, καθώς φησιν ή 
Γραφή, καταπεπόσθαι σοφίαν τε και τέχνην' όπως μή πεποιθό- 
τες ώμεν έφ’ έαυτοϊς και ϊνα μή καυχήσομαι Ισραήλ, λέγων ή 

10 χειρ μου σέσωκέ με. Αλλά μή θορυβηθής έπι τούτοις ώς ξένον 
συμβαίνοντος’ άλλ’ έλπιζε άποκατασταθήναι εις τήν προτέραν 
ώραίαν κατάστασιν, άποπεσόντος άπό σου, θείο. κελεύσει, και 
άποδιωχθέντος του πονηρού, 6στις πάντα μέν έμπαθώς και 
βλέπειν καί άκούειν παροτρύνει και πρός τήν άμαρτίαν κατα-

15 σπεύδει, παχύνας δε τόν νοΰν, καθάπερ νέφει πυκνφ, ποιεί και 
τό σαρκϊον αίσθάνεσθαι άφάτου βαρύτητάς τε καί όγκου■ και 
τόν έμφυτον λογισμόν, άπλοδν τινα καθεστώτα και άπλαστον, 
κατά τήν όμοίωσιν των άρτιγενών βρεφών, ποικίλον άποδεί- 
κνυσι κάϊ λίαν πολύπειρον παντοίας άμαρτίας, φαρμάξας και 

20 παρατρέψας τούτον διά τής μαστρωπείας.

Κ Γ

Μέγα τι χρήμα άνθρωπος, αύξάνων έσω και μεγαλυνόμε-
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εκείνος πού μέμφεται άλλον γιά τις δικές του θλίψεις, ξέφυγε 
άπό τή δίκαιη κρίση γιά τό προσήκον.

22

Μερικές φορές ό άνθρωπος μετακινείται άπό τή σωστή 
θέση κι άν άκόμα τυχαίνει νά είναι σπουδαίος, έπειδή πλεονά
ζουν ό πειρασμοί- ξεφεύγει άπό τήν τάξη του, έπειδή, όπως λέ
γει ή Γραφή, όλη ή σοφία καί ή τέχνη του έχει καταποθεΐ39, γιά 
νά μή άναπαυόμαστε στούς έαυτούς μας40 καί νά μή καυχηθει ό 
Ισραήλ λέγοντας- τό χέρι μου μέ έσωσε41. 'Όμως μή θορυβη
θείς γι’ αύτά σά νά συμβαίνει κάτι παράξενο, άλλά νά έλπίζεις 
ότι θά άποκατασταθεις στήν προηγούμενη ωραία κατάσταση, 
άφού μέ θεία έντολή ξεπέσει άπό σένα καί άπομακρυνθει ό πο
νηρός. Ό πονηρός είναι πού μάς παροτρύνει νά βλέπουμε καί 
νά άκούμε τά πάντα μέ έμπάθεια καί μάς ώθει βίαια στήν άμαρ- 
τία, καί παχύνοντας τό νού σά πυκνό σύννεφο καταφέρνει νά 
νιώθει καί ή σάρκα άνείπωτο βάρος καί όγκο· καί τόν έμφυτο 
λογισμό, πού είναι κάπως άπλός καί άπλαστος σάν των άρτι- 
γέννητων βρεφών42 τόν καθιστά ποικιλόμορφο καί μέτοχο κάθε 
άμαρτίας, γοητεύοντας καί παρασύροντάς τον μέ τή μαστρω- 
πεία.

23

Μεγάλο πράγμα είναι ό  άνθρωπος όταν αύξάνει ψυχικά

39. Ψαλμ. 106.27. 41. Κριτ. 7,2.
40. Β' Κορ. 1,9. 42. Α' Πετρ. 2,2.



νος ταΐς άρεταΐς. Άλλ ’ όμως ούτος ό μέγας φοβείται την άμαρ- 
τίαν, ώς τον μΰν ό έλέφας, μήπως άλλοις κηρύξας, αυτός Αδόκι
μος γένηται.

ΚΔ'

Ού μόνον πλησίον τής του κόσμου συντελείας ό διάβολος 
5 λόγους λαλήσει πρός τον 'Ύψιστον, ώς φησιν ό Δανιήλ, άλλα 

γάρ και νυν, έστιν δτε, βαρείας δια τών λογισμών ήμών είς αυ
τόν τόν ούρανόν έκπέμπει βλασφημίας' κατ’ αύτοΰ δη δυσφη- 
μών του Ύψίστου και τών κτισμάτων αύτοΰ και τών άγιων του 
Χριστοΰ μυστηρίων. Άλλ ’ ήμεΐς βεβηκότες έπι την πέτραν τής 

10 γνώσεως, ούκ άν καταπτήξαιμεν έπι τούτοις, ούδε μη Θαυμά- 
σαιμεν την τοΰ άλάστορος τόλμην. Πίστει δε και εύχη θερμό- 
τέρςι χρώμενοι, τής τε άνωθεν έπικουρίας τυχόντες, άμυνόμεθα 
τόν έχθρόν.

Κ Ε *

Μαχόμενος καί όνειδίζων μετά θράσους έπέρχεται ό 
15 έχθρός τη ψυχή έζελθούση τοΰ σώματος, κατήγορος γινόμενος 

πικρός τε καί φοβερός έπι τοΐς έπταισμένοις. !Άλλ ' έστιν ίδεϊν 
τότε την θεοφιλή και πιστοτάτην ψυχήν, κ&ν πολλαις πολλάκις 
τό πρϊν έτρώθη άμαρτίαις, ού καταπληττομένην τάς έκείνου όρ- 
μάς τε κα\ άπειλάς, άλλα μάλλον νευρουμένην έν Κυρίφ και 

20 πτερουμένην χαρηί, θαρσοποιονμένην τε ταΐς όδηγούσαις άγίαις 
δυνάμεσιν κα\ περιτειχιζομένην τώ φωτι τής πίστεως- και άντι-
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και μεγαλύνεται στις αρετές. Άλλ’ όμως αύτός ό μεγάλος φο
βάται την άμαρτία όπως ό έλέφαντας τό ποντίκι, μήπως, κηρύτ
τοντας στούς άλλους, άποδειχθεΐ αύτός άδόκιμος43.

24

"Οχι μόνον όταν πλησιάζει ή συντέλεια τού κόσμου θά 
μιλήσει ό διάβολος στον Ύψιστο, όπως λέγει ό Δανιήλ44, άλλά 
μερικές φορές καί τώρα στέλνει βαριές βλασφημίες στον ούρα- 
νό μέ τούς λογισμούς, βλασφημώντας τον ίδιο τον "Υψιστο, τά 
κτίσματά του καί τά άγια μυστήρια τού Χριστού. Άλλ’ έμεΐς, 
περπατώντας στήν πέτρα τής γνώσεως, δε θά τρομάξουμε μ’ 
αύτά, ούτε θ’ άπορήσουμε μέ τήν τόλμη τού καταστροφέα. Μέ 
πίστη καί θερμότερη προσευχή, έχοντας καί τήν άνωθεν βοή
θεια, θά άποκρούουμε τόν έχθρό.

25

Μαχόμενος καί μεμφόμενος μέ θράσος ό έχθρός έπέρχε- 
ται έναντίον τής ψυχής πού βγήκε άπό τό σώμα καί γίνεται πι
κρός καί φοβερός κατήγορος γιά τις άμαρτίες. Άλλά καί τότε 
μπορεΐ κανείς νά δει τή θεοφιλή καί πιστότατη ψυχή, παρ’ όλο 
πού κτυπήθηκε πολλές φορές στό παρελθόν άπό τις άμαρτίες, 
νά μή φοβάται τις όρμές καί τις άπειλές του, άλλά νά ένδυνα- 
μώνεται περισσότερο μέ τή βοήθεια τού Κυρίου, νά άναπτερώ- 
νεται άπό χαρά, νά ένθαρρύνεται άπό τις καθοδηγητικές άγιες

43. Α’ Κορ. 9,27.
44. Δαν. 7,25.



κράζουσαν μετά πολλής παρρησίας τφ πονηρφ διαβόλω, τί σοι 
καί ήμΐν, άλλότριε του Θεόν; τί σοι και ήμΐν, δραπέτα των ου

ρανών και δούλε πονηρέ; Ούκ έχεις σύ την έξουσίαν μεθ’ ημών. 
Χρίστος γάρ ό Υιός του θεοΰ, ήμών τε και πάντων την έξου- 

5 σίαν έχει' αύτφ ήμάρτομεν, αύτφ και άπολογησόμεθα, ένέχυρον 
έχοντες τής εις ήμάς εύσπλαγχνίας και σωτηρίας ήμών τον τού

του τίμιον σταυρόν. Συ δε φεύγε μακράν άφ ’ ήμών, όλέθριε και 
άντικείμενε. Μηδέν σοι και τοις δούλοις του Χρίστου. Ταΰτα 

λεγούσης τής ψυχής μετά θάρσους, νώτα λοιπόν δίδωσιν ό διά- 
10 βολος, βοαΐς όδυρόμενος, μη δυνηθεις άντιστήναι τφ Χρίστου 

όνόματι. Ύπεράνω δε τυγχάνουσα ή ψυχή, καθίπταται του 
έχθροϋ κολαφίζουσα αύτόν, ώσπερ ό λεγόμενος όξύπτερος τον 

κόρακα. Και μετά ταΰτα ύπό τών θείων άγγέλων διακομίζεται 
άγαλλιωμένη εις τους τόπους τους ώρισμένους αύτή κατά την 

15 κατάστασιν αύτής.

K S '

"Οτι καί μικρφ τινι πειρασμφ κατά συγχώρησιν έμποδί- 

ζεταί ποτε προσκόψας ό σπουδαίος, πειθέτω σε ή χενηΐς, τό 
βραχύτατον ίχθύδιον μυριοφόρον όλκάδα τη προσψαύσει καί 

μόνη κατείργουσα καί προβήναι παντελώς κωλύουσα' καί όράς

20 τό μέγιστον ύπό τοΰ μικροτάτου έπί τοσοΰτον έμποδισθέν καί 

μέμνησαι πάντως τοΰ λέγοντος1 δτι έγώ ό τηλικοΰτος Παΰλος,
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δυνάμεις, νά περοτειχίζεται με τό φως τής πίστεως* καί άνα- 
κράζοντας πρός τον πονηρό διάβολο με πολλή παρρησία, τί 
υπάρχει άνάμεσα σ’ έσένα καί σ’ έμάς45, ξένε πρός τό Θεό; τί 
υπάρχει άνάμεσα σ’ έσένα καί σ’ έμάς, δραπέτη των ούρανών 
καί πονηρέ δούλε; Δέν μάς έξουσιάζεις έσύ, γιατί έξουσιάζει 
έμάς καί τά πάντα ό Χριστός, ό Υιός τού Θεού· σ’ αύτόν άμαρ- 
τήσαμε καί σ’ αύτόν θά άπολογηθούμε, έχοντας σάν ένέχυρο 
γιά τήν εύσπλαγχνία του καί τήν σωτηρία μας τον τίμιο σταυρό 
του. Έσύ όμως φύγε άπό κοντά μας, όλέθριε καί άντικείμενε* 
δέν ύπάρχει τίποτε άνάμεσα σ’ έσένα καί στούς δούλους τού 
Χριστού. 'Όταν ή ψυχή λέγει αύτά τά πράγματα μέ θάρρος, 
όπισθοχωρεΐ ό διάβολος τότε, όδυρόμενος μέ βοές πού δέν μπό
ρεσε ν’ άντισταθεΐ στο όνομα τού Χριστού. Ή ψυχή βέβαια 
βρίσκεται ψηλά καί πετά όρμητικά έναντίον τού έχθροϋ κακο
ποιώντας τον, όπως ό λεγόμενος όξύπτερος τόν κόρακα. Καί 
μετά άπό αύτά μεταφέρεται άγαλλιασμένη άπό τούς θείους αγ
γέλους στούς τόπους πού όρίστηκαν γι’ αύτήν κατά τήν κατά
στασή της.

26

Γιά τό 6τι καί μέ κάποιον μικρό πειρασμό έμποδίζεται 
κάποτε νά προκόψει ό σπουδαίος κατά παραχώρηση, θά σέ πεί
σει ή έχενηΐδα, τό μικρό ψαράκι, πού μέ ένα άγγιγμα μόνο 
συγκρατεΐ ένα μυριοφόρο πλοίο καί τό έμποδίζει τελείως νά 
προχωρήσει* καί βλέπεις ένα τόσο μεγάλο άντικείμενο νά

45. Βλ. Ματθ. 8,29.
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και άπαξ και δις τεθέληκα έλθεΐν πρός υμάς, και ένέκοψεν ήμάς 

ό σατανάς. Άλλα μή διά τούτο θορυβηθής- άνταγωνίζου δε μάλ

λον διά τής ύπομονής, και τεύξη τής χάριτος.

ΚΖ'

Ό ταϊς άρεταΐς άγαν εύθηνούμενος, έάν διά ραθυμίαν άπο- 

5 νεύση του πρέποντος, άνέρχονται πρός αύτόν οί υίοι των κακών 

άνατολών άπό Άμαλήκ, και μάλιστα Μαδιάμ, ή φιλόπορνος δύ- 

ναμις, συν ταις καμήλοις αύτών, δηλαδή ταϊς έμπαθέσι μνήμαις, 

αίς ούκ έστιν άριθμός, καί διαφθείρουσι πάντα τα έκφόρια τής 

γής, τουτέστιν την άρίστην πράξιν τε кал έξιν. Και τότε λοιπόν 

10 πτωχεύει Ισραήλ καί πάνυ όλιγοψυχεϊ και άναγκάζεται βοήσαι 

πρός Κύριον. Και ούτως άποστέλλεται ούρανόθεν λογισμός 

άγαθός, τόν Γεδεών μιμούμενος, διά πολλής πίστεως και ταπει

νοφροσύνης. Ή γάρ χιλιάς μου, φησί, ταπεινοτέρα έν Μανασσή, 

ώστε άντιπαρατάξασθαι τοϊς τοσούτοις πλήθεσιν, έν τοϊς τρία- 

15 κοσίοις άσθενέσιν άνθρώποις και τρόπαια παραδόζως στήσαι, 

κατά των έναντίων, τή συμμαχίφ τής χάριτος.

ΚΗ*

Ούκ άν δυνηθής έπϊ άσπίδα καί βασιλίσκον έπιβήναι, καί
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έμποδίζεται τόσο πολύ άπό τό μικρότατο* και θυμήσου όπωσ- 
δήποτε αύτόν πού λέγει* δτι έγώ ό τόσο μεγάλος Παύλος θέ
λησα έπανειλημμένα νά έρθω σ’ έσάς και με έμπόδισε ό Σατα
νάς46. 'Όμως μή θορυβηθείς άπ’ αύτό* νά άνταγωνίζεσαι μάλλον 
με τήν ύπομονή, και θά τύχεις τής χάριτος.

27

Έάν κάποιος πού εύδοκιμεΐ πολύ στις άρετές άπό ραθυμία 
άποκλίνει άπό τό πρέπον, άνεβαίνουν πρός αύτόν οί υίοι των 
κακών άνατολών άπό τον Άμαλήκ και κυρίως ή Μαδιάμ, δηλα
δή ή φιλόπορνη δύναμη47, μαζι με τις καμήλες τους, δηλαδή με 
τις έμπαθεΐς ένθυμήσεις πού είναι άναρίθμητες και καταστρέ
φουν δλα τά προϊόντα τής γης48, δηλαδή τήν άριστη πράξη και 
έξη. Τότε λοπόν πτωχεύει ό Ισραήλ και όλιγοψυχεΐ πολύ και 
άναγκάζεται νά άναβοήσει πρός τον Κύριο. Και έτσι άποστέλ- 
λεται άπό τον ούρανό μέ πολλή πίστη και ταπεινοφροσύνη άγα- 
θός λογισμός, μιμούμενος τον Γεδεών49. Γιατί, λέγει, ή χιλιάδα 
τών άνδρών μου είναι ταπεινότερη στον Μανασσή, ώστε νά 
άντιπαραταχθεΐ σε τόσα πλήθη, μέ τριακόσιους άνίσχυρους άν- 
θρώπους50, και νά στήσει παραδόξως τρόπαια κατά τών έχθρών 
μέ τή συμμαχία τής χάριτος.

28

Δέν θά μπορούσες νά έπιβεις στήν άσπίδα και στό βασιλί-

46. Α 'θ ε σ σ .  2,18. 48. Κριτ. 6,4.

47. Κριτ. 7,12. 49. Κριτ. 6,14. 50. Κριτ. 6,15.



τά έξήζ, εί μή, διά πολλής ικεσίας τον Θεόν δυσωπήσας, λάβης 

ύπερμάχους αγγέλους, άνακουφίζοντάς σε ταϊς οίκείαις χερσιν 

και άνω σε ποιοΰντας τής ίλυώδους γνώμης.

ΚΘ

"Οταν τις ισχυρός πυκτεύων ήττηθείη, μηδαμώς δυσθυ- 

5 μείτω, μηδε άποκαμνέτω, άλλά τοϊς του Ήσαΐου ρήμασιν ανορ

θωθείς εόθυμείτω, τοιαΰτα κατεπ^δων ίσχυκότες ήττάσθε, ώ 

πονηροί δαίμονες' έάν γάρ και πάλιν ίσχύσητε, πάλιν ήττηθήσε- 

σθε. Και ήν &ν βουλήν βουλεύσησθε, διασκεδάσει Κύριος, δτι 

μεθ' ήμών ό Θεός έστιν, ό τους κατερραγμένους έξανιστών, και 

10 παρασκευάζων τους έχθρους ήμών κόπτεσθαι, ήνίκα δ ’ άν με

τανοώ μεν.

Λ ’

Άμήχανον χωρίς λύπης παρελθεΐν τόν έμπαιδευόμενον 

τοϊς πειρασμοΐς. Άλλά μετά ταΰτα πολλής χαράς πληρουνται οί 

τοιοΰτοι κα\ δακρύων γλυκέων καί νοημάτων θείων, δσοι έγε- 

15 ώργησαν τόν πόνον καί τήν θλϊψιν έν ταϊς καρδίας αύτών.
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σκο51 και στα παρόμοια, έκτος έάν, πείθοντας τό Θεό μέ πολλή 
ικεσία, αποκτήσεις ύπέρμαχους άγγέλους, πού θά σέ Ανακουφί
ζουν μέ τά χέρια τους και θά σέ άνεβάζουν πάνω άπό τή λα
σπώδη γνώμη.

29

'Όταν κάποιος δυνατός πυγμάχος νικηθεί, νά μή δυσθυ- 
μήσει καθόλου, ούτε νά άποκάμει, άλλά νά άνορθωθεΐ μέ τά λό
για τού Ήσαΐα και νά εύθυμήσει ψάλλοντας συνεχώς αύτά· &ν 
και ισχυροί, νικιέστε, πονηροί δαίμονες* καί έάν βέβαια ισχυ
ροποιηθείτε πάλι, πάλι θά νικηθείτε. Και δ,τι άποφασίζετε θά 
τό διασκορπίσει ό Κύριος, έπειδή ό θεός είναι μαζί μας52. Ό  
θεός είναι έκεΐνος πού έξυψώνει τούς πεσμένους53 και προετοι
μάζει τήν καταστροφή τών έχθρών μας, κάθε φορά πού μετανο
ούμε.

30

Είναι άδύνατο κάποιος πού παιδεύεται άπό τούς πειρα
σμούς νά τούς ξεπεράσει χωρίς λύπη. 'Όμως έπειτα αυτοί γεμί
ζουν πολλή χαρά και γλυκά δάκρυα και θεΐα νοήματα, έφ’ δσον 
καλλιέργησαν τόν πόνο και τή θλίψη στίς καρδιές αύτών.

52. Ή σ . 8,10.

53. Ψαλμ. 144,14.
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Λ Α '

Εί θέλων ό Ισαάκ, και τρέχων ποτέ ό Ησαΰ πρός την 

έπιτνχίαν τής εύλογίας, άποτετυχήκασιν, έλεοΰντος του θεού, 

και εύλογοδντος τον Ιακώβ■ εί και ήμεΐς ίδωμεν, πολλάκις ούχ 

δνπερ αύτόϊ πάντως τεθελήκαμεν, άλλ ’ δνπερ ό Θεός, πριν πλά- 

5 σαι, προώρισεν είς το διακονήσαι, μηδαμώς Θορυβηθώμεν, 

μηδέ φθονήσωμεν, όταν θεωρήσωμεν άδελφούς τινας οίκτρούς 

και έλαχίστονς έπι άρχήν προκόψαντας. ’Ήκουσας και του Κυ

ρίου σου λέγοντος■ δός τούτφ τόπον, ώστε κατακλιθήναι άνώ- 

τερον. Θαυμάζομεν δε μάλλον έπι τούτοις τον δίκαιον δικαστήν 

10 кол προνοητήν, σοφώς και άπορρήτως κεκρικότα* έκεΐνον μεν 

τόν έλάχιστον και ύστερον, πρωτεύειν και καθηγεΐσθαι ήμάς δε 

έσχατιάζειν τούς τη άσκήσει και τφ χρόνω έκείνου πρωτεύον

τας. Έκάστω γάρ άνθρώπω καθώς μεμέρικεν ό Κύριος, ούτω 

και στοιχήσομεν εϊπερ Πνεύματι ζώμεν, και Πνεύματι στοιχώ- 

15 μεν, κατά τό γεγραμμένον.

Λ Β'

Μηδέποτε άποδέχου τόν έν ύποταγή σου, παράσχου μοι, 

λέγοντά σοι, έζουσίαν χρόνου τινά πρός άρετήν, τόδε ή τόδε τό
* ·

πράγμα δοκιμάσαι, και ούτω κατορθώσαι. Ό γάρ δή ούτω λέ-
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31

’Άν, παρ’ όλο πού κάποτε ό Ισαάκ ήθελε και ό Ήσαύ 
έτρεχε, άπέτυχαν54, έπειδή ό θεός έλέησε και εύλόγησε τον 
’Ιακώβ* κι έμεις άν δούμε πολλές φορές σ’ ένα άξίωμα όχι αύ- 
τόν πού έμεις πάντως θελήσαμε, άλλ’ έκεΐνον πού ό θεός προό
ρισε σ’ αύτό πριν τον πλάσει, καθόλου νά μή θορυβηθούμε, 
ούτε νά φθονήσουμε όταν δούμε κάποιους άδελφούς, έλεεινούς 
και έλάχιστους, νά έχουν προκόψει σέ άξίωμα. "Ακουσες και 
τον Κύριό σου νά λέγει* δώσε τόπο σ’ αύτόν γιά νά καθίσει 
ψηλά55, θαυμάζομε περισσότερο τον δίκαιο και προνοητή δι
καστή πού έκρινε σοφά και άπόρρητα, ώστε έκεΐνος πού είναι 
άσήμαντος και τιποτένιος νά πρωτεύει και νά ήγεΐται, έμεις 
όμως πού προηγούμαστε άπό έκεΐνον στήν άσκηση και στο 
χρόνο νά είμαστε έσχατοι, θά  στοιχηθούμε ό καθένας μας 
δπου τού όρισε ό Κύριος56* άν ζούμε έν Πνεύματι θά στοιχη- 
θούμε κατά Πνεύμα, όπως είναι γραμμένο57.

32
4

Ποτέ νά μή άποδέχεσαι τόν ύποτακτικό σου όταν σου λέ
γει, δώσε μου κάποια παράταση τού χρόνου γιά νά φθάσω στήν 
άρετή, νά δοκιμάσω αύτό ή τό άλλο πράγμα και έπειτα νά τήν 
κατορθώσω. Γιατί έκεΐνος πού σου λέγει αύτά, είναι φανερό ότι

54. Γεν. κεφ. 27.
55. Λουκά 14,10.
56. Α' Κορ. 7,17.
57. Γαλ. 5,25.



γων, δήλον ότι το ϊδιον άποτελεΐ Θέλημα και τής βέλτιστης υπο

ταγής τάς συνθήκας άθετεϊ.

Λ Γ

Τα μέν τής σαρκος και τής ψυχής παθήματα, καθώς όψη, 

τφ χρόνω και τφ θείω νεύματι έξαφανισθήσεται καίτοι έπαυ- 

5 ζηθέντα' τό δε του Χρίστου έλεος ούδαμώς φθαρήσεταν το γαρ 

Κυρίου έλεος, άπό του αίώνος τούτου και έως του αίώνος του 

μέλλοντος έπι τους φοβουμένους αύτόν.

Λ Α '

θησαυρό) βασιλικοί πλησθήσονται χρυσίου και οί νόες 

των άληθών μοναχών πληρωθήσονται γνώσεώς τε και χάρι- 

10 τος.

Λ Ε ’

"Εστιν δτε ό διδάσκαλος είς άτιμίαν έκδίδοται, ύπέρ των 

πνευματικών ώφεληθέντων τούς πειρασμούς υφιστάμενος. 

Ήμεΐς γάρ, φησίν, άτιμοι καί κολαφιζόμενοι τφ σκόλοπι καί 

άσθενοΰντες' ύμεϊς δέ ένδοξοι καί ίσχυροι Χριστφ καθεστή- 

15 κατε.
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έκτελεΐ τό δικό του θέλημα και άθετεΐ τις συνθήκες τής συνε- 
πέστερης ύποταγής.

33

Τά παθήματα τής σάρκας και τής ζωής δπως θά δεις, άν 
έπαυξηθοϋν, θά έξαφανισθοΰν μέ τό χρόνο και τή θεία συναίνε
ση· τό έλεος όμως του Χριστού καθόλου δέν θά φθαρεί* γιατί 
τό έλεος του Κυρίου άπό τον αιώνα τούτο μέχρι τον αιώνα τον 
μέλλοντα δίνεται σ’ αύτούς πού τον φοβούνται58.

34

Οί βασιλικοί θησαυροί θά γεμίσουν άπό χρυσό59 καί ό 
νοϋς τών πραγματικών μοναχών θά πληρωθεί άπό γνώση καί 
χάρη·

35

Μερικές φορές ό δάσκαλος παραδίνεται στήν άτιμία, ύφι- 
στάμενος αύτούς τούς πειρασμούς πρός χάρη έκείνων πού ώφε- 
λήθηκαν πνευματικά. Γιατί, λέγει ό Παύλος, έμεις είμαστε άτι
μοι, κεντρισμένοι καί άσθενεΐς* έσεις δμως γίνατε ένδοξοι καί 
ίσχυροί στό όνομα τού Χριστού60.
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60. Α 'Κ ορ . 4,10.
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ΛΞ'

Πηγή και ύπόθεσις τής διά σαρκός φθοράς, ό έμπαθής 

λογισμός■ δν διά μετανοίας έξορίζει τής ψυχής ό νήψας μετά το 

πταίσμα ή και προ του πταίσματος' καλώς γάρ έπενθήσατε 

μάλλον, ϊνα έξαρθή έκ μέσου ύμών ό το έργον τοΰτο πράξαι 

5 προτρέψας πονηρός και άνόσιος λογισμός' ούκοΰν το πένθος 

άντίκειται ταΐς πνεύμασι τής φθοράς.

ΛΖ'

Τις άναγγελεΐ τφ έκπεπιεσμένφ έν τη άδοξίςι και τη άδυ- 

ναμίψ των άρετών, ότι δψεται τόν 1ήσουν, ού μόνον κατά τό 

μέλλον, άλλα καί έντευθεν ήδη μετά δυνάμεως και δόξης μεγά- 

10 λης έρχόμενον πρός αύτόν διά τής άπαθείας; ~Ωστε, είπεΐν κατά 

την Σάρραν, ψυχήν τήν έν τη στειρώσει καταγηράσασαν και 

παρά προσδοκίαν τετοκυΐαν υίόν δικαιοσύνης, ότι γέλωτά μοι 

έηοίησεν ό θεός, τουτέστι μεγίστην χαράν δεδώρηται, τφ πλεί- 

στοις έτεσι καταβεβλημένα) έν τη πολυπαθείψ ή ώσπερ άλλος 

15 έρμηνεύς έξέδωκε, τρυφερίαν μοι έποίησεν ό θεός, τουτέστιν 

άνεκαινίσθη ώς άετοΰ ή νεότης μου; Παλαιωθεις γάρ τό πριν έν 

άμαρτίαις κα\ πάθεσιν άτιμίας, νυν άναγεγέννημαι και άνηβώ 

καί άπαλύνομαι ό πρφην τετραχυμένος τη ΰλη καί λείως βλέπω 

νυν λοιπόν τά έν κόσμφ πράγματα, άπειληφώς τό κατά φύσιν
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36

Πηγή καί αίτια τής φθοράς, πού γίνεται άπό τή σάρκα, εί
ναι ό έμπαθής λογισμός· μέ τή μετάνοια τούς έξορίζει άπό τήν 
ψυχή αύτός πού άνένηψε μετά τό πταίσμα ή καί πριν άπό αύτό* 
καλώς πενθήσατε λοιπόν γιά νά έξαφανισθεΐ άπό σάς61 ό πονη
ρός καί άνόσιος λογισμός πού σάς προέτρεψε νά ένεργήσετε 
έτσι* τό πένθος λοιπόν άντίκειται στά πνεύματα τής φθοράς.

37

Ποιός θά άναγγείλει σ’ αύτόν πού κατάντησε στήν άδοξία 
καί στήν άδυναμία τών άρετών, ότι μέ τήν άπάθεια θά δει τον 
’Ιησού νά έρχεται μέ δύναμη καί δόξα μεγάλη62 όχι μόνον στο 
μέλλον άλλά καί έδώ άπό τώρα, κάποτε, γιά νά έκφρασθεΐτε 
κατά τή Σάρρα, ψυχή πού γέρασε ώς στείρα καί άπροσδόκητα 
γέννησε υιό δικαιοσύνης* ότι ό θεός μέ έκανε νά γελάσω63, 
δηλαδή μου χάρισε μεγάλη χαρά, ένώ ήμουν καταβεβλημένη 
στήν πολυπάθεια γιά πολλά χρόνια* ή όπως άλλος έρμηνευτής 
έξήγησε, ό θεός μού έδωσε τρυφερότητα, δηλαδή άνακαινί- 
σθηκε ή νεότητά μου σάν τού άετοϋ64; Γιατί, ένώ παλαιώθηκα 
στό παρελθόν άπό τις άμαρτίες καί τά πάθη τής άτιμίας, τώρα 
άναγεννήθηκα καί είμαι ξανανιωμένος καί άπαλός, έγώ πού πα
λιά είχα έκτραχυνθεΐ άπό τήν ύλη* και τώρα βλέπω καθαρά 
πλέον τά πράγματα τού κόσμου, άφοϋ άπέκτησα τή φυσική

61. Α 'Κ ορ . 5,2.
62. Βλ. Ματθ. 24,30.
63. Γεν. 21,6.
64. Ψαλμ. 102,5.



άπλοΰν καί άποίκιλον, ύγιασθέντος τοΰ νοδ τη του Θεοΰ πολυ- 
σπλαγγνίψ καί γέγονεν ή σάρζ μου, ώσπερ του σύρου Νεεμάν, 

καθάπερ τών νηπίων, διά τό λελοΰσθαί με τώ Ιορδάνη τής 
γνώσεως' καί είμι μονότροπος, τη του Θεοΰ πολυσπλαγχνίφ και 

5 χάριτι, άπηλλαγμένος τής τοΰ δφεως γνώμης και τοΰ στίφους, 

ώνπερ παρά τήν φύσιν έκτησάμην το πρότερον, πολύπειρων τε 
και πολυύλων λογισμών τής κακίας.

ΛΗ'

Ύπόθου προς σε λέγειν τον Κύριον, ότι καιρφ τινι άφει- 

λόμην σου τόδε και τόδε χάρισμα, έφ’ οίς έδόκεις τον νοΰν σου 
10 πληροφορεΐν καί διαναπαύεσθαι■ δέδωκα δέ σοι άντ’ αύτών 

έτερον άντίσταθμον χάρισμα τόδε και τόδε' συ δέ, τά μεν άφαι- 
ρεθέντα έννοών, τά δέ δοθέντα ύπερ έκείνων μη συνορών, στυ- 
γνάζεις καί άλγεϊς τη λύπη τηκόμενος, άλλ ’ εόφραίνεις με λυ- 

πούμενος έζ έμοΰ. Λυπώ γάρ έγώ προς τό συμφέρον, σώσαι 

15 μάλλον, ούκ άπολέσαι πραγματευόμενος τον λεγογισμένον μοι 
εις υιόν.

Λθ'

Έπιτάξας σεαυτφ μή φαγεΐν, νόμισον ίχθΰν καί έπιθεώρει 

μετά ταΰτα δτι προς τήν έπιθυμίαν τοΰ ιχθύος άνενδότως ό
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απλότητα καί ένότητα καί έπειτα άπό την έξυγίανση τού νού μέ 
την πολυεσπλαγχνία τού θεού- ή σάρκα μου, πού ήταν σάν τού 
σύρου Νεεμάν65, έγινε όπως των νηπίων, έπειδή λούσθηκα 
στον Ιορδάνη τής γνώσεως· καί μέ τήν πολυεσπλαγχνία και 
χάρη τού θεού έγινα μονότροπος έρημίτης, άπαλλαγμένος άπό 
τήν γνώμη τού δφεως καί άπό τό πλήθος τών πολύπειρων και 
ύλιστικών λογισμών τής κακίας, πού παρά τή φύση άπέκτησα 
πρωτύτερα.

38

Ύπόθεσε νά σού λέγει ό Κύριος δτι κάποια φορά σου 
στέρησα τούτο ή τό άλλο άπό τά χαρίσματα, μέ τά όποια νόμι
ζες δτι διαβεβαιώνεις και άναπαύεις τό νού σου* σου έδωσα 
δμως άντί γι’ αύτά σάν άλλο άντισταθμιστικό χάρισμα τό τάδε 
ή τό τάδε* έσύ βέβαια άντιλαμβανόμενος δσα άφαιρούνται, 
χωρίς νά παρατηρείς δσα δίνονται άντί γιά έκεΐνα, στενοχωριέ
σαι και πονεΐς, λειώνοντας άπό τή λύπη, άλλά μέ εύφραίνεις 
πού λυπάσαι έξαιτίας μου66. Πράγματι, έγώ σέ λυπώ γιά τό συμ
φέρον σου, έπειδή έπιχειρώ νά σώσω μάλλον παρά νά κατα
στρέψω έκεινον πού ύπολογίζω σάν υίό.

39

"Οταν έπιβάλλεις στόν έαυτό σου νά μή φάγει, φαντάσου 
ένα ψάρι καί κατόπιν θεώρησε δτι ό έχθρός σέ ώθει άνένδοτος

65. Δ' Βασ. 5,1 έ.
66. Βλ. Β' Κορ. 2,2.



έχθρός κατελαύνει σε’ και συ ηάλιν όμοίως, πρός την άπόλαυ- 
σιν του άβουλήτου σοι έμμανώς κατεπείγη, όπως άν μανθάνοις 
τα του Άδάμ τυπικώς συμβεβηκότα’ άκούσας yap έκεΐνος, μη 
φάγγις έκ τούτου μόνου τού πράγματος, εις τούτο μάλιστα μετά 

5 πολλής έπιθυμίας και μόνον το άπηγορευμένον δεδράμηκεν.

Μ '

"Αλλον διά τής γνώσεως ό θεός σφζει και άλλον διά τής 

άκεραιότητος και άκακίας. Είδέναι γάρ όφείλεις, ότι ού μη άπο- 
ποιήσεται ό θεός τόν άκακον.

ΜΑ'

"Οσοι τή εύχή σφοδρότερον κέχρηνται, ούτοι ύπό των φο- 

10 βερών καί άγριων πειρασμών έκπορθοΰνται.

M B '

Εΐπερ την άπάθειαν προείλου άμφιάσασθαι, μη άμερί- 

μνως διάκεισο, άλλ ’ όση σοι δύναμις σπούδαζε ταύτης έπιτυ- 
χεϊν. Στενάζομεν γάρ φησί, το οίκητήριον ημών το έζ ούρανού 

έπενδύσασθαι έπιποθούντες ϊνα καταποθή, ού μόνον σωματι- 

• * κώς μετά την συντέλειαν τού αιώνος τούτου, άλλά και έντεύθεν
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στήν έπιθυμία του ψαριού· και σύ πάλι τρέχεις μέ μανία για την 
άπόλαυση τού άνεπιθύμητου, γιά νά καταλάβεις τί συνέβη στον 
Άδάμ τοπολογικά· δταν δηλαδή έκεΐνος άκουσε, νά μή φάγεις 
μόνο άπό τούτο τό πράγμα67, σ’ αύτό τό μόνο άπαγορευμένο 
έτρεξε, μάλιστα μέ μεγάλο πόθο.

40

Ό  θεός άλλον σώζει μέ τή γνώση και άλλον μέ τήν άκε- 
ραιότητα και τήν άκακία. ’Οφείλεις λοιπόν νά γνωρίζεις ότι ό 
θεός δέν θά άπορρίψει τόν άκακο68.

41

'Όσοι χρησιμοποιούν σφοδρότερα τήν προσευχή, αύτοι 
έκπορθούντσ’ άπό τούς φοβερούς και άγριους πειρασμούς.

42

’Εάν διάλεξες νά ένδυθεϊς τήν άπάθεια, νά μή παραμένεις 
άμέριμνος, άλλά μέ όση δύναμη έχεις φρόντισε νά τήν έπιτύ- 
χεις. Στενάζομε λοιπόν, λέγει, ποθώντας νά έξασφαλίσουμε τήν 
κατοικία μας στόν ούρανό69, έτσι, ώστε νά καταποθεϊ τό θνητό 
άπό τή ζωή όχι μόνο σωματικά μετά τή συντέλεια τού αίώνα

67. Γέν.2,17.
68. Ίώβ 8,8.
69. Β' Κορ. 5,2.



ήδη νοητώς κατά τον αρραβώνα, το Θνητόν ύπό τής ζωής. Κα- 

τεπόθη yap ό Θάνατος εις νΐκος και καταποθήσονται πάντες Αι

γύπτιοι έκθλίβοντες ημάς, καταδιώκοντες όπίσω ημών, έν τοΐς 

κύμασι τής έξ ούρανοϋ ήμΐν καταπεμφθείσης δυνάμεως.

ΜΓ

5 Έάν έπιλάθη τον είπόντος, ότι δέδοικα, μήπως άλλοις 

κηρύξας αύτός άδόκιμος γένωμαν καί, ό δοκών έστάναι, βλεπέ- 

τω μη πέση, και συ ό πνευματικός σκόπει σεαυτόν μη και συ 

πειρασθής, καί έάν έπιλάθη τής του Σολομώντος, μετά τοσαύ- 

την χάριν, έκτροπής και άνομίας, και έάν λήθη παραδφς την

10 του μεγάλου Πέτρου άπροσδόκητον άρνησιν, θάρσησον τη 

γνώσει σου και μεγαλαύχει έπι τη πολιτεία και τΦ Χρόνω τής 

πολλής σου άσκήσεως έναβρύνου, καί δώσης τόπον τη ύπερη- 

φανίφ. Αλλά μηδαμώς ύπτιωθης, ώ άδελφέ' φοβοϋ δε μάλλον, 

μέχρις δτου έμπνέεις κ&ν εις τόν άριθμόν έφθασας τών Μωϋσέ- 

15 ως έτών, καί εδχου λέγων Κύριε, μη άπορρίψης με εις καιρόν 

γήρως' έν τф έκλείπειν την ίσχύν μου, μη έγκαταλίπης με ό 

θεός ό Σωτήρ μου' έν σοι ή ΰμνησίςμου διαπαντός.

70. В' Κορ. 5,4.
71. Α' Κορ. 15,54.
72. Ψαλμ. 105,11.
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τούτου, άλλά καί άπό τούτη τή ζωή ήδη νοητά μέ τον άρραβώ- 
να70. Γιατί καταπόθηκε ό θάνατος άπό τή νίκη71 καί θά καταπο- 
θούν όλοι οί Αιγύπτιοι πού μάς θλίβουν72 καί μάς καταδιώκουν 
άπό πίσω, στά κύματα τής δυνάμεως πού μας στάλθηκε άπό τον 
ούρανό.

43

Έάν λησμονήσεις έκεΐνον πού είπε, δτι φοβάμαι μήπως, 
κηρύττοντας στούς άλλους, έγώ ό ίδιος φανώ άδόκιμος73, και 
όποιος νομίζει ότι στέκεται, άς προσέχει νά μή πέσει74, και έσύ 
ό πνευματικός πρόσεχε μή τυχόν πειρασθεΐς75* καί έάν λησμο
νήσεις τήν έκτροπή καί τήν άνομία τού Σολομώντα μετά άπό 
τόση χάρη76, καί έάν παραδώσεις στή λήθη τήν άπροσδόκητη 
άρνηση τού μεγάλου Πέτρου77, τότε νά έχεις πεποίθηση στή 
γνώση σου, νά καυχιέσαι γιά τή διαγωγή σου καί νά καμαρώ
νεις γιά τήν πολύχρονη άσκησή σου καί νά δώσεις τόπο στήν 
ύπερηφάνεια. "Ομως καθόλου νά μή έπαναπαυθεΐς, άδελφέ* νά 
φοβάσαι περισσότερο όσο άκόμα άναπνέεις κι άν άκόμα έφτα- 
σες στά χρόνια τού Μωυσή78, καί νά εύχεσαι λέγοντας* Κύριε, 
μή μέ ρίξεις στον καιρό τού γήρατος* όταν χαθεί ή δύναμή μου, 
μή μ’ έγκαταλείψεις79* έσύ είσαι ό θεός καί ό Σωτήρας μου καί 
γιά σένα ή ύμνησή μου διαπαντός80.

73. Α' Κορ. 9,27. 77. Ματθ. 26,70.
74. Α' Κορ. 10,12. 78. Δευτ. 34,7.
75. Γαλ. 6,1. 79. Ψαλμ. 70,9.
76. Γ  Βασ. 11,1 έ. 80. Ψαλμ. 70,6.
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М Л '

Φησί σοι ό Κύριος, ώς τφ Ματθαίω, άκολούθει μοι. Συ 

ούν τον σον πολυπόθητον τη προθυμία καταδιώκων Δεσπότην, 

έάν κατά την όδόν τού βίου προσκόψης προς λίθον έμπαθή τόν 

πόδα σου, και πέσης προς άμαρτίαν άδοκήτως, ή, και πολλάκις,

5 ίλοωδών εύρισκομένων τόπων, ώς ούκ ήθελες ώλίσθησας και 

έπτωματίσθης, όσάκις άν συμβή πεσεϊν σε και βασανίσαι το 

σώμα και άφανεϊσαι το αίσθημα, τοσαυτάκις άναστάς τη αύτή 

προθυμίφ, καταδίωκε τόν σαυτου Κύριον, έως άν φθάσης αύ- 

τόν. Οντως έν τφ  άγίω ένθυμήματι ώφθην σοι, του ίδεΐν την

10 σφζουσάν με δύναμίν τε και δόξαν και έν τφ όνόματί σου, Κύ

ριε Ιησού Χριστέ, άρώ τάς χεϊράς μου και ύπολήψομαν кал νο- 

μίσομαι στέατος και πιότητος πιμπλάσθαι και χαρήσεται τά χεί

λη μου ψάλλοντά σοι. Μέγα γάρ μοι ότι έπωνομάσθην Χριστια

νός, ώσπερ λέγει μοι ό Κύριος διά τού Ήσαΐου' ότι μέγα σοί 

15 έστιν τό κληθήναί σε παΐδά μου.

Μ Ε '

Πή μέν, φησίν, ότι δώσει άγαθά ό Πατήρ τοϊς αίτούσιν αύ- 

τόν πή δέ, ότι πάλιν δώσει Πνεύμα άγιον τοϊς δεομένοις. Δι' ών

81. Ματθ. 9,9.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΑ 413

44

Σου λέγει ό Κύριος, όπως στό Ματθαίο, άκολούθησέ 
με81. Έσύ λοιπόν, ακολουθώντας μέ προθυμία τον πολυπόθητο 
Δεσπότη σου, έάν κατά τη διάρκεια τής ζωής σου τό πόδι σου 
σκοντάψει σε έμπαθή λίθο82 καί πέσεις άνέλπιστα στήν άμαρ- 
τία ή καί πολλές φορές, έπειδή ύπάρχουν λασπώδεις τόποι, 
χωρίς νά τό θέλεις γλίστρησες κι* έπεσες κάτω, όσες φορές κι 
άν συμβεΐ νά πέσεις καί νά βασανίσεις τό σώμα καί νά άφανί- 
σεις τό αίσθημα, τόσες φορές έπίσης νά σηκώνεσαι μέ τήν ίδια 
προθυμία καί νά καταδιώκεις τον Κύριό σου, μέχρι νά τον φθά- 
σεις. "Ετσι έμφανίσθηκα στό άγιο ένθύμημα γιά νά δώ τή 
σωτήρια γιά μένα δύναμη καί δόξα, καί στό όνομά σου, Κύριε 
Ιησού Χριστέ, νά ύψώσω τά χέρια μου καί θά σέ πιάσω- καί θά 
νομίσω δτι χορταίνω μέ πάχος καί λίπος καί θά χαροϋν τά χεί
λη μου νά σού ψάλλουν83. Είναι μεγάλο πράγμα γιά μένα τό δτι 
έπονομάσθηκα Χριστιανός, όπως μού λέγει ό Κύριος μέ τόν 
Ήσαΐα* είναι μεγάλο πράγμα γιά σένα, λέγει, δτι όνομάσθηκες 
παιδί μου84.

45

’Αλλου λέγει ή Γραφή δτι ό Πατέρας θά δώσει άγαθά σ’ 
αύτούς πού τού ζητούν, κι άλλου δτι θά δώσει Πνεύμα άγιο σ’

82. Βλ. Ψαλμ. 90,12.
83. Ψαλμ. 62,5.
84. Ήσ. 49,6.



ρημάτων νοοΰμεν, μή μόνυν πλημμελημάτων άφέσεως, άλλα 
και ουρανίων χαρισμάτων χορηγίας τυγχάνειν τους του Θεού 
ίκέτας ίσχυροποιουμένους τοιαύτη διανοίφ 'Ότι ούχϊ δικαίοις, 

άλλα άμαρτωλοις τοιαυτα άγαθά ύπισχνεΐται ό Κύριος. Εί γάρ 
5 ύμεΐς, φησί, πονηροί υπάρχοντες, οϊδατε δόματα άγαθά διδόναι 

τοΐς τέκνοις ύμών, πόσω μάλλον ό Πατήρ υμών ό ούράνιος 
δώσει τοΐς αίτουσιν αύτόν; Αϊτησον τοιγαροΰν άνενδότως και 
άδιστάκτω γνώμη, κάν ευτελής ύπάρχης κατά την ένάρετον πο

λιτείαν και πάνυ άδύναμος, κάν ύπέρ τήν άξίαν, καί λήψη τά με- 

ιο γάλα.

Πώς άν πεισθείη ό άπιστος ή ό όλιγόπιστος, δτι μύρμηζ 

πτερουται και σκώληξ τις πάλιν πετεινόν γίνεται και δτι άλλα 
πλεΐστα παραδόζως τελεΐται έν τη κτίσει, ϊνα κάν οΰτως άπόθε- 

μενος τής άπιστίας τήν νόσον και τής άνελπιστίας, πτεροφυήση 
15 λοιπόν καί άναθάλη ώς δένδρον τήν πανευφημον γνώσιν; ’Εγώ 

γάρ είμι, φησίν, ό τό ζύλον τό ζηρόν άναθάλλων, και ζωοποιών 

τά ξηρανθέντα όστά.

Μ Ζ '
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αυτούς πού παρακαλοΰν85. Μέ τά λόγια αύτά καταλαβαίνουμε 
ότι οι ικέτες τού θεού ισχυροποιούμενοι μέ τέτοια διάνοια 
προσευκτική έπιτυγχάνουν όχι μόνο άφεση των πλημμελημά
των, άλλά καί χορηγία ούράνιων χαρισμάτων. Γιατί ό Κύριος 
ύπόσχεται τέτοια άγαθά όχι στούς δίκαιους, άλλά στούς άμαρ- 
τωλούς. Πραγματικά, άν έσεις, λέγει, πού είστε πονηροί ξέρετε 
νά δίνετε άγαθά δώρα στά παιδιά σας, πόσο μάλλον θά δώσει ό 
ούράνιος Πατέρας σας σ’ αύτούς πού τού ζητούν86; Επομένως 
ζήτησε άνυποχώρητα καί μέ άδίστακτη άπόφαση, άκόμη κι’ άν 
είσαι εύτελής κατά τήν ένάρετη διαγωγή καί πολύ άδύναμος 
καί θά λάβεις τά μεγάλα δώρα, έστω καί άνώτερα άπό τήν άξία.

46

Πώς θά μπορούσε νά πεισθει ό άπιστος ή ό όλιγόπιστος 
ότι τό μυρμήγκι άποκτά φτερά καί ένα σκουλήκι γίνεται έπίσης 
πετεινό, και ότι πολλά άλλα παράδοξα συμβαίνουν στήν κτίση, 
ώστε τουλάχιστον μ’ αύτόν τόν τρόπο ν’ άπαλλαγεΐ άπό τήν άρ- 
ρώστια της άπιστίας καί τής άπελπισίας, νά πτεροφυήσει καί νά 
άναθάλει σάν δένδρο τήν πανεύφημη γνώση; Γιατί, λέγει, έγώ 
πού άναθάλλω τό ξηρό δένδρο καί ζωοποιώ τά ξεραμένα 
όστά87.

47

Νά μή θελήσοομε καθόλου γιά τις άνάγκες τού σώματος
85. Λουκά 11,13.
86. Λουκά 11,13.
87. Ίεζ. 17,24.
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θελήσωμεν τήκεσθαι. 'Όλη δε τη ψυχή πιστεύσωμεν τφ Θεφ, 
ώσπερ τις ποτε έλεγεν άνήρ αγαθός■ έμπισεύσατε τφ Κυρίψ 
και έμπιστευθήσεσθε. Καί, ώς γράφει ό μακάριος Πέτρος ό 
Απόστολος, σωφρονήσατε και νήψατε έν προσευχαις και πάσαν 

5 όμών μέριμναν πρός τον Θεόν έπιρρίψαντες, ότι αύτφ μέλει 
περι ύμών. Εί δε έτι διστάζεις και άπιστεΐς, ότι δλως μέλλει 
αύτφ περι σού πρός το θρέψαι σε, βλέψον εις την άράχνην και 
σύνοιδε πόσον άνθρωπος αράχνης διαφέρει’ άράχνης φημί, ής 
ούδέν έστιν άσθενέστερον, ούδέ άδυναμώτερον. Λύτη γάρ μήτε 

10 κτήματα έχουσα, μήτε διαποντίονς άποδημίας ποιούμενη, μήτε 
δικαζομένη, μήτε όργιζομένη, μήτε άποθήκας κεκτημένη, άλλ ' 
έν παντελεϊ πρφότητι και σωφροσύνη και τή άκρα ήσυ/ία τον 
έαυτής ύπεξάγονσα βίον, μήτε δλως τα των πέλας περιεργαζο- 
μένη, μόνα δέ τα ΐδια πράσσονσα, και τφ έργψ τφ οίκείω έμ- 

15 μένονσα ήρεμία τινι και άταράχω κέχρηται καταστάσει, μονο- 
νουχι φωνήν άφιεισα τοΐς φίλοις τής άργίας, δτιπερ πας άνθρω
πος άργεΐν βονλόμενος, μηδέ έσθίειν βουλέσθω. Τοσούτον δε 
σιωπά> ώστε Πυθαγόραν έκεΐνον υπερβαλλόντως νικήσαι, δν- 
περ 'Έλληνες ύπέρ πάντας τούς φιλοσόφους θαυμάζουσιν, διά 

20 τό την έγκράτειαν τής γλώσσης έζασκήσαι. Πυθαγόρας μεν ούν, 
κ&ν μή πρός πάντας έλάλει, άλλά γε τοΐς προσφιλεστάτοις αύτφ 
άνθρώποις διελέγετο λαθραίως διά χρόνου. Και βουσι δε πολ- 
λάκις καϊ άετοΐς έφθέγζατο φιλοτίμως ληρήματά τινα και παρα- 
φρονήματα. Οίνου δέ παντελώς άπεχόμενος, τφ ύδατι έκέχρη- 

25 το. Αύτη δέ τή ύπερεχούση και άκρα άφωνι'α, ύπερέβη την Πυ- 
θαγόρου γλώττης έγκράτειαν. Διέπτυσε δέ συν τη οινοποσία και

88. Α' Πέτρ. 5,7.
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νά λειώνουμε στις φροντίδες. Με όλη μας την ψυχή νά πιστεύ- 
σουμε στο Θεό, όπως κάποτε έλεγε ένας αγαθός άνδρας· έμπι- 
στευθεΐτε στον Κύριο και θά σάς έμπιστευθεΐ ό Κύριος. Καί, 
όπως γράφει ό μακάριος άπόστολος Πέτρος, σωφρονειτε και 
άγρυπνεΐτε μέ προσευχές και άναθέσατε κάθε φροντίδα σας 
στο θεό, γιατί αύτός φροντίζει γιά σας88. "Αν όμως διστάζεις 
άκόμη και άπιστεΐς, ότι κατ’ αρχήν ό θεός ένδιαφέρεται γιά 
τήν τροφή σου, κοίταξε τήν άράχνη και σκέψου πόσο διαφέρει 
ό άνθρωπος άπό τήν άράχνη· λέγω τήν άράχνη, τής όποίας τί
ποτε δεν ύπάρχει άσθενέστερο και άδυναμώτερο. Πραγματικά 
αύτή, πού δεν έχει κτήματα ούτε κάνει ύπερκόσμια ταξίδια ούτε 
δικάζεται ούτε όργίζεται ούτε άποθήκες διαθέτει, άλλά περνά 
τή ζωή της μέ όλη τήν πραότητα και τή σωφροσύνη και τήν τέ
λεια ήσυχία, ούτε περιεργάζεται καθόλου τις πράξεις τών γει
τόνων, άλλά ένεργεΐ μόνο τά δικά της και περιορίζεται στό 
δικό της έργο, και έτσι βρίσκεται σέ μιά κατάσταση ήρεμη και 
άτάραχη, άφήνοντας σχεδόν φωνή στούς φίλους τής άργίας, δτι 
κάθε άνθρωπος πού θέλει νά μή έργάζεται νά μή θέλει ούτε νά 
φάει89. Τόσο δε σιωπά, ώστε νά νικήσει καθαρά έκεΐνον τόν 
Πυθαγόρα, τόν όποιο οί "Ελληνες θαυμάζουν παραπάνω άπό 
όλους τούς φιλοσόφους, γιατί άσκούσε τήν έγκράτεια τής 
γλώσσας. Ό  Πυθαγόρας λοιπόν άκόμη κι άν δέν μιλούσε πρός 
όλους, άλλά βέβαια συνομιλούσε κρυφά συνεχώς μέ τούς πε
ρισσότερο άγαπημένους του άνθρώπους. Πολλές φορές άπηύ- 
θυνε σέ βόδια και σέ άετούς μέ προθυμία φλυαρίες καί άνοη- 
σίες. Απέχοντας έντελώς άπό τό κρασί χρησιμοποιούσε νερό. 
Αύτή όμως μέ τήν ύπερβολική καί άκραία άφωνία ξεπέρασε τήν 
έγκράτεια τής γλώσσας τού Πυθαγόρα. Καί άπέρριψε μαζί μέ

89. Β' θεσσ .  3,10.



την υδροποσίαν. Έν τοιαύτη τοιγαροΰν καταστάσει ήσύχω δια- 
τριβούση τη άδρανεϊ και ταπεινή αράχνη και μηδαμού έξω άνε- 
χομένη περιπατεΐν, μηδε περιπλανάσθαι τήδε κάκεϊσε φαντα
στικών, μηδε πονείν και μοχθειν άπέραντα, ό έν ύψηλοϊς κατοι- 

5 κών και τα ταπεινά έφορών Κύριος (ούδεν γάρ τής άράχνης 
έστι ταπεινότερον) και μέχρις αύτής έκτείνων την πρόνοιαν, πέμ
πει ταύτη το καθ' ημέραν βρωμάτιον, πλησίον τού σκηνιδίου 
αύτής, παρασκευάζων έμπίπτειν είς τά δίκτυα ταύτης τά προς 
την χρείαν ζωύφια.

ΜΗ

10 Λλλ’ ίσως έρεΐτις τών τή λαιμαργία καταδεδουλωμένων, 
ότι έγώ πάνυ πολλά έσθίω καί, έπειδή πολυδάπανος είμι, άνάγ- 
κη μοι ταΐς μυρίαις τού βίου πραγματείαις έμπλέκεσθαι. Αλλά 
και ούτος σκοπείτω τά κήτη τά μεγάλα, τά έν τφ Ατλαντικφ 
βοσκόμενα πελάγει, παρά τού θεού άφθόνως τρεφόμενα και 

15 μηδέποτε λιμού πείραν λαβόντα. Τοσούτον γάρ έκαστος αύτών 
θήρ καταπίνει το δψον, όσον μηδέ τις πόλις πολυάνθρωπος το 
καθ’ ήμέραν δαπανήσαι δύναται. Πάντα γάρ, φησί, προς σε 
προσδοκώσι δούναι την τροφήν αύτών είς εύκαιρον. Ούκούν 
και τον πολλά τρώγοντα και τον βραχυδίαιτον, ό Θεός έστιν ό 

20 τρέφων. Ταϋτα άκούσας και αύτός ό την πλατείαν και εύρύχω- 
ρον κεκτημένος κοιλίαν, τφ Θεφ και τή πίστει λοιπόν δλον σε
αυτόν άνάθες, παντοϊον άποτιναξάμενος τού κόσμου περισπά-
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την οινοποσία καί την υδροποσία. Στην άδρανή καί ταπεινή 
λοιπόν άράχνη πού πέρνα τή ζωή της σε τέτοια ήσυχη κατά
σταση καί δέ δέχεται νά περπατά έξω ούτε νά περιπλανιέται 
έδώ καί έκεΐ έπιδεικτικά ούτε νά κοπιάζει καί νά μοχθεί άπέ- 
ραντα, ό Κύριος πού κατοικεί στά ύψηλά καί έποπτεύει τά τα
πεινά90 (καί τίποτε δέν είναι ταπεινότερο άπό τήν άράχνη) καί 
έπεκτείνει μέχρι σ’ αύτήν τήν πρόνοιά του· σ’ αύτήν λοιπόν 
τήν άράχνη στέλνει τό καθημερινό φαγάκι της κοντά στή 
σκηνούλα της, ρυθμίζοντας νά πέφτουν στά δίχτια της τά 
χρειαζούμενα ζωύφια.

48

Άλλ’ ίσως πει κανείς άπ’ αύτούς πού είναι ύποδουλωμένοι 
στή λαιμαργία, ότι έγώ τρώγω πάρα πολλά καί έπειδή είμαι πο
λυδάπανος είναι άνάγκη νά έμπλέκομαι στις πολλές βιοτικές 
ύποθέσεις91. ’Αλλά καί αύτός άς κοιτάξει τά μεγάλα κήτη πού 
βόσκουν στο ’Ατλαντικό πέλαγος, πού τρέφονται άφθονα άπό 
τό θεό καί ποτέ δέ δοκίμασαν λιμό. Τόσο πολύ φαγητό καταπί
νει τό καθένα άπό αύτά τά θηρία όσο ούτε μία πολυάνθρωπη 
πόλη δέν μπορεΐ νά δαπανήσει τήν ήμέρα. Γιατί, λέγει, όλα άπό 
σένα περιμένουν νά τούς δώσεις τήν τροφή τους στήν κατάλλη
λη ευκαιρία92. Επομένως ό θεός είναι αύτός πού τρέφει καί τον 
πολυφαγά καί τόν όλιγοφάγο. Αύτά άκούοντας καί σύ πού έχεις 
πλατιά κοιλιά νά άναθέσεις πλέον δλον τόν έαυτό σου στο θεό  
καί στήν πίστη, άφού άποτινάξεις κάθε περισπασμό τού κό-

90. Ψαλμ. 112,5.
91. Βλ. Β* Τιμ. 2,4.
92. Ψαλμ. 103.27.



σμόν και νοΰν πολυφρόντιδα, και μηκέτι γίνου άπιστος, άλλα 
πιστός άληθώς.

Μ θ

Έάν θέλωμεν τφ δντι εύαρεστήσαι Θεφ και την μακα- 
ριωτάτην φιλιωθήναι φιλίαν, γυμνόν τον νοΰν υμών τφ Θεφ 

5 παραστήσωμεν μηδέν έπισυρόμενον τοΰ παρόντος αίώνος, μη 
τέχνην, μη νόημα, μη σόφισμα, μη δικαιολογίαν, καν πάσαν πε
παιδευμένοι ώμεν την τοΰ κόσμου σοφίαν. Άποστρέφεται γάρ 
το Θειον τους μετά οίηματικοΰ τοΰ τρόπου προσερχομένους 
αύτφ και τη κενοδοξία σιτιζομένους και πεφυσιωμένους. Ka

lo λώς γάρ τινες τών έρμηνευτών, σιτιστήριον και φΰσαν, τό μά- 
ταιον έκδεδώκασιν οίημα.

Ν ’

Πώς άν δυνηθείημεν καταπαλαϊσαι την προκεκρατηκυΐαν 
άμαρτίαν; Βίας χρεία. Λνήρ γάρ, φησίν, έν πόνοις πονεϊ καί έκ- 
βιάζεται την έαυτοΰ άπώλειαν, φιλονεικών πάντοτε άνω Θεϊναι 

15 πρός την άγιωσύνην τον οίκεΐον λογισμόν. Τη δέ βία την βίαν 
λύειν, ούκ άπείρηται τοΐς νόμοις . Ήμεΐς μεν ούν είσφέρομεν 
βίαν τινός σπουδάσματος, εί κα) άσθενεστάτην, περιμένομεν δε 
λοιπόν έπελευσομένην ήμΐν την έξ ΰψους δύναμιν, καθήμενοι έν 
τοΐς Ίεροσολύμοις, τουτέστιν έν τη άλήκτω εύχή καί ταΐς άλλαις
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σμου και πολυμέριμνο νού, καί νά μή είσαι πλέον άπιστος, άλλα 
πραγματικά πιστός93.

49

Έάν πραγματικά θέλομε νά εύαρεστήσουμε τό θεό καί νά 
συνδεθούμε μαζί του με την μακάρια φιλία, &ς παρουσιάσουμε 
τό νού μας γυμνό στο θεό· χωρίς αύτός νά σέρνει τίποτα άπό 
τόν παρόντα αίώνα, ούτε τέχνη ούτε νόημα ούτε σόφισμα ούτε 
δικαιολογία, άκόμη κι άν έχουμε έκπαιδευθεΐ σ’ δλη τή σοφία 
τού κόσμου. Γιατί τό θειο άποστρέφεται έκείνους πού προσέρ
χονται σ’ αύτό μέ ύπεροπτικό τρόπο καί τρέφονται μέ τήν κενο
δοξία καί καμαρώνουν. Πραγματικά, μερικοί έρμηνευτές σωστά 
χαρακτήρισαν τή μάταια ύπεροψία σάν σιτιστήριο καί φυτώριο.

50

Πώς θά μπορούσαμε νά νικήσουμε τήν άμαρτία πού έχει 
έπιβληθεΐ προηγουμένως; Μέ τή χρήση βίας. Γιατί, λέγει, ό άν
θρωπος κοπιάζει ύπερβολικά καί έκβιάζει τήν άπώλειά του94, 
άγωνιζόμενος πάντοτε νά τοποθετεί τόν λογισμό του έπάνω 
πρός τήν άγιωσύνη. Τό νά λύουμε τή βία μέ τή βία δέν άπαγο- 
ρεύεται άπό τούς νόμους. Έμεΐς λοιπόν είσφέρουμε τή βία μιας 
προσπάθειας, άν καί άσθενέστατη, περιμένουμε έπειτα νά μάς 
έρθει ή ένίσχυση άπό ψηλά, καθισμένοι στά Ιεροσόλυμα95,
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93. Βλ. Ίω. 20,27.
94. Παροιμ. 16,26.
95. Βλ. Λουκά 24,49.



άρεταΐς, πότε ήζει προς ημάς, βίαν κραταιάν, ού yap δη άσθενε- 
στάτην κατά την ήμετέραν βίαν έργαζομένην' άλλα βίαν τινά, 
φρασθήναι μη δυναμένην διά σαρκικών χειλέων, νικώσαν 

πολλφ τφ κράτει και καταγωνιζομένην τό τε κάκιστον ήθος 
5 και την τών δαιμόνων κακότητα, νικώσαν δε και την προς το 

χείρον ροπήν τών ήμετέρων ψυχών, νικώσαν δε και τάς άπρε- 

πεΐς του σώματος κινήσεις■ έγένετο γάρ, φησίν, ήχος έκ του ου

ρανού ώσπερ φερομένης πνοής βιαίας, ϊνα έκβιάσηται τήν κα

κίαν, τήν άει προς το χείρον βιαζομένην ήμάς.

ΝΑ'

10 Ενεδρεύει δέ ό έχθρος ώς λέων έν τη μάνδρα αύτοΰ και 
κρύπτει ήμιν παγίδας και θήρατρα λογισμών άκαθάρτων και 
άσεβών' άλλα και ήμεΐς, έάν μή ύπνώττωμεν, δυνησόμεθα μεί- 

ζονάς τε και χαλεπωτέρας αύτφ ίστάνειν παγίδας και Θήρατρα 
καί λόχους. Εύχή γάρ και ψαλμός, άγρυπνία τε και ταπεινοφρο- 

15 σύνη, και ή πρός τους πλησίον διακονία και ό έλεος και ή εύχα- 

ριστία και ή τών θείων λογιών άνάγνωσις, λόχος τφ  έχθρφ кал 

παγις και βόθρος καί μάστιγες και άγχόνη και θήρατρα γίνεται.

ΝΒ'

Έπι πολύ πάνυ τής ήλικίας προκόψας ό θεσπέσιος Δαβίδ,
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δηλαδή στήν άδιάλειπτη προσευχή και στις άλλες άρετές, πότε 
θά έλθει πρός έμάς προκαλώντας βία δυνατή κι όχι βέβαια 
άσθενέστατη σάν τή δική μας· αλλά μιά βία πού δεν μπορει νά 
έκφρασθεΐ μέ σαρκικά χείλη, πού νικά οριστικά και συντρίβει 
τόσο τό κάκιστο ήθος όσο καί τήν κακότητα των δαιμόνων, 
πού νικά τή ροπή των ψυχών μας πρός τήν κακία, πού νικά έπί- 
σης τις άπρεπεΐς τού σώματος κινήσεις* γιατί, λέγει, ήρθε ήχος 
άπό τον ούρανό σά νά περνούσε βίαιος άνεμος96, γιά νά έκβιά- 
σει τήν κακία, ή όποία μάς βιάζει πάντοτε πρός τό χειρότερο.

51

Ό έχθρός ένεδρεύει σάν λιοντάρι στή φωλιά του97 καί μάς 
κρύβει παγίδες καί δόκανα άκαθάρτων καί άσεβών λογισμών* 
άλλά κι’ έμεΐς, άν δέν είμαστε κοιμισμένοι, θά μπορέσουμε νά 
τού στήσουμε μεγαλύτερες καί χειρότερες παγίδες καί δόκανα 
καί καρτέρια. Γιατί ή προσευχή και ή ψαλμωδία, ή άγρυπνία 
καί ή ταπεινοφροσύνη, ή πρός τον πλησίον διακονία καί τό 
έλεος, ή εύχαριστία καί ή άνάγνωση τών θείων λογίων, γίνο
νται γιά τόν έχθρό ένέδρα καί παγίδα, βόθρος καί μάστιγες, άγ- 
χόνη καί δόκανα.

52

Ό θεσπέσιος Δαβίδ, καθώς πρόκοψε πολύ στήν ήλικία,

96. Πράξ. 2,2.
97. Ψαλμ. 9,30.
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εύχαριστων τφ έκλεξαμένω αύτόν Θεφ, φησϊ περι τά τελευταία 

τής ευλογίας■ «ότι νυν εύρεν ό δούλάς σου την καρδίαν έαυτου 

εύξασθαι την προσευχήν ταύτην». Τούτο δε εϊρηται, ϊνα ήμεϊς 

μάθωμεν, ότι πολλοΰ άγώνος και χρόνου χρεία έν ταϊς προσευ- 

5 χαις, όπως μόλις εύρωμεν την άπαρενόχλητον τής διανοίας κα- 

τάστασιν, έτερόν τινα έγκάρδιον ούρανον ένθα οίκεΐ ό Χριστός, 

ώς φησιν ό Απόστολος’ ή ούκ έπιγινώσκετε ότι Ιησούς Χρι

στός οίκεΐ έν ύμΐν;

Ν Γ

Εί Χρίστος ήμϊν γέγονε δικαιοσύνη και σοφία και τά έξής, 

ΐοεΰδηλον, ότι και άνάπαυσις. «Δεύτε» γάρ, φησί, «πρόςμε πάν- 

τες οί κοπιώντες και πεφορτισμένοι, κάγώ άναπαύσω ύμάς». 

Καλώς τοίνυν εϊρηται, ότι περ το Σάββατον, τουτέστιν ή άνά- 

πανσις, διά τόν άνθρωπον γέγονεν. Έν αύτφ γάρ μόνψ τφ  

Χριστφ, δηλονότι τφ  Υιφ του θεόν τφ Μονογενεΐ, άναπαύσε- 

15 ως τεύζεται το άνθρώπινον γένος.

ΝΑ'

~Ώσπερ έστι ποτήριον πτώσεως κα) κόνδυ θυμού, ούτως 

έστι και άσθενείας ποτήριον' δπερ λαμβάνων άφ' ήμών ό Κύ-
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εύχαριστώντας τό Θεό πού τον έξέλεξε, λέγει πρός τό τέλος 
τής εύλογίας ότι τώρα εύρήκε ό δούλος σου την καρδιά του 
ώστε νά άπευθύνει τούτη τήν προσευχή98. Και ειπώθηκε τούτο 
γιά νά μάθωμε έμεΐς ότι στις προσευχές χρειάζεται πολύς άγώ- 
νας και χρόνος, ώστε μόλις νά βρούμε τήν άπαρενόχλητη κατά
σταση τής διάνοιας, σάν ένα άλλον έγκάρδιο ούρανό όπου κα
τοικεί ό Χριστός, όπως λέγει ό ’Απόστολος· ή άγνοεΐτε ότι 
μέσα σας κατοικεί ό ’Ιησούς Χριστός99;

53

’Ά ν ό Χριστός έγινε γιά μάς δικαιοσύνη και σοφία και τά 
ύπόλοιπα, είναι φανερό δτι έγινε και άνάπαυση. Γιατί, λέγει, 
έλάτε πρός έμένα όλοι οί κουρασμένοι καί βαρυφορτωμένοι, κι’ 
έγώ θά σάς άναπαύσω1®. Καλά λοιπόν έχει λεχθεί, δτι τό Σάβ
βατο, δηλαδή ή άνάπαυση, έγινε γιά τόν άνθρωπο1. Γιατί μόνο 
στόν Ιδιο τόν Χριστό, τόν Μονογενή Υίό τού Θεού, θά βρει 
άνάπαυση τό άνθρώπινο γένος.

54

"Οπως ύπάρχει ποτήριο πτώσεως καί κύπελλο θυμού2, 
έτσι ύπάρχει καί ποτήριο άσθένειας* αύτό τό παίρνει ό Κύριος

98. Β' Βασ. 7,27.
99. Β' Κορ. 13,5.

1. Ματθ. 11,28. 
Ια. Μάρκ. 2,27.
2. Ήσ. 51,17.



ριος, τφ  προσήκοντι καιρφ, δίδωσιν εις χεΐρας τών έχΟρών 

ημών, ϊνα λοιπόν μηκέτι ημείς, άλλ’ οί δαίμονες άσθενώσι και 

πίπτωσιν.

Ν Ε '

"Ωσπερ έπι τών έξωθεν πραγμάτων είσι κολλυβισταί, 

5 ύφανταί, ίξευταί, πολεμισταί, κατασκαυασταί, οϋτω και έπι τών 

ένδον διανοοΰ, ότι είσιν και έν τοΐς διαλογισμοΐς κοβευταί, φαρ- 

μακευταί, πειραταί, θηρευταί, κοινωταί, φονευταί, και τά έξης. 

Οΰστινας χρή συντόμως προαποκλείειν δι ’ εύσεβοΰς άντιλογίας 

και προσευχής, και μάλιστα τους κοινωτάς, ϊνα μή κοινώσωσι 

ίο τόν άγιον τόπον και βεβηλώσωσι τον άνθρωπον του θεού.

ΛΉ'

Ού μόνον γλώσση ληστεύεται Κύριος πρός τό σφσαι, κα- 

θάπερ έπι του ληστοϋ βοώντος άπό του σταυρου, άλλά και λο- 

γισμφ. "Ελεγε γάρ, φησίν, έν έαυτή ή αίμόρρους’ «κάν άψωμαι 

τά κράσπεδα τών ίματίων αύτου, σωθήσομαι» * και ό παις του

15 ‘Αβραάμ περί Ρεβέκκας λαλών τφ θεφ  κατά διάνοιαν.

3. Βλ. Πράξ. 21,28.
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άπό μάς στην κατάλληλη εύκαιρία και τό δίνει στά χέρια των 
έχθρών μας, ώστε στο έξης νά άσθενούν πλέον καί νά πίπτουν 
οί δαίμονες, κι’ όχι έμεΐς.

55

"Οπως στά έξωτερικά πράγματα ύπάρχουν κολλυβιστές, 
ύφαντές, κυνηγοί, πολεμιστές, κατασκευαστές, έτσι νά σκέπτε
σαι καί γιά τά έσωτερικά, ότι ύπάρχουν καί στούς διαλογισμούς 
κυβευτές, φαρμακεδιές, πειρατές, κυνηγοί, βεβηλωτές, φονευ- 
τές καί τά παρόμοια. Αυτούς πρέπει έγκαιρα νά τούς άπο- 
κλείουμε με ευσεβή άντιλογία καί προσευχή, καί μάλιστα τούς 
βεβηλωτές, γιά νά μή μιάνουν τον άγιο τόπο3 καί βεβηλώσουν 
τον άνθρωπο τού θεού.

56

Ό Κύριος δέ ληστεύεται μόνο μέ τή γλώσσα γιά τή 
σωτηρία, όπως συνέβηκε μέ τό ληστή πού φώναξε άπό τό 
σταυρό4, άλλά και μέ τό λογισμό. Γιατί έλεγε, λέγει, μέσα της 
ή αίμορροούσα γυναίκα* άν έγγίσω έστω τά άκρα τών ένδυμά- 
των του, θά σωθώ5, δμοια καί ό υιός τού ’Αβραάμ γιά τή Ρεβέκ
κα, μιλώντας μέ τό θεό κατά διάνοια6.

4. Λουκά 23,42.
5. Ματθ. 9,21.
6. Γεν. 24,12 έ.
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ΝΖ'

Σχεδόν αύτή ή αμαρτία πρός Θεόν ελαύνει τον μεταμελό- 

μενον, αϊσθησιν λαμβάνοντα τής δυσωδίας και του βάρους και 

τής μανίας αυτής' τον δε μή βουλόμενον εις μετάνοιαν ρέψαι, 

ούκ έλαύνει πρός Θεόν, παρ' έαυτή δε μάλλον κρατούσα, δε- 

5 σμοΐς άλύτοις καταδεσμεΐ, συντονωτέρους και δριμυτέρους λοι

πόν τους πόθους τής άπωλείας έργαζομένη.

Ν Η ’

Πρόσεχε σεαυτφ άπό των φαρμάκων τής Ίεζάβελ, ών 

μάλιστά είσιν οι λογισμοί του τύφου кал ματαίας δόξης. Αυνήση 

δέ τούτων περιγενέσθαι, τή χάριτι του Θεού, έξουδενών την ψυ- 

Ю χήν καί εύτελίζων αύτήν και ρίπτων σεαυτόν ένώπιον Κυρίου 

καί έπικαλούμενος αύτόν είς τό βοηθήσαί σοι кал γινώσκων ότι 

ούράνιά έστι τα χαρίσματα' διό λέγει, «ούδεις δύναται λαμβάνειν 

ούδέν, εί μή Ц δεδομένον αύτφ έκ του ούρανοΰ».

/νβ#

Φησϊν ό νόμος* «έάν δέ ώσι μεμαρτυρημένοι αύτώ και μή 

15 άφανίση αύτόν, άποτίσει». Έστιν δτε έν συμποσίω προπηδφ ό
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57

Ή ίδια ή άμαρτία σχεδόν ώθεΐ τον μετανοοϋντα πρός τον 
Θεό, γιατί αποκτά απ’ αύτήν αϊσθηση τής δυσωδίας και του βά
ρους και τής μανίας της· έκεΐνον όμως πού δέ θέλει νά στραφεί 
πρός τή μετάνοια δέν τον ώθεΐ πρός τό Θεό, άλλά κρατώντας 
τον μάλλον κοντά της, τον δένει μέ άλυτα δεσμά, κατεργαζόμε- 
νη έντονότερους και δριμύτερους στο έξής τούς πόθους τής 
άπώλειας.

58

Πρόσεχε τον έαυτό σου άπό τά φαρμάκια τής Ίεζάβελ7, 
άνάμεσα στά όποΐα είναι κυρίως οί λογισμοί τής άλαζονείας 
καί τής ματαιοδοξίας. Καί θά μπορέσεις νά τούς ύπερνικήσεις 
μέ τή χάρη τού Θεού, έξουθενώνοντας τήν ψυχή καί έξευτελί- 
ζοντάς την, ριπτόμενος μπροστά στον Κύριο και έπικαλούμενος 
αύτόν νά σέ βοηθήσει καί γνωρίζοντας ότι τά χαρίσματα είναι 
ούράνια* γι’ αύτό λέγει κανείς δέν μπορεΐ νά πάρει τίποτε, άν 
δέν τού είναι δοσμένο άπό τον ούρανό8.

59

Λέγει ό νόμος· έάν ύπάρχουν μάρτυρες έναντίον του και 
δέν έξαφανισθεΐ θά τιμωρηθεί9. Μερικές φορές σέ συμπόσιο

7. Δ ’ Βασ. 9,22.

8. Ίω . 3,27.

9. Έ ξ. 21,36.



κενόδοξος λογισμός λαλήσαι βουλόμενος παρά τον καιρόν. Δια

μαρτύρονται δέ σοι οι άγγελικοι λογισμοί, άφανίσαι τον φιλο- 

φλύαρον και άκαιρον λογισμόν. Έάν τοίνυν μη άφανίσης αυτόν 

τη άγαθή σιωπή, άλλα παραχώρησης αύτω προελθεΐν εις τό 

5 έξω, ύποχαυνωθεις τω τύφφ, τότε λοιπόν άποτίσεις τό όφλημα, 

ή άμαρτίφ μεγάλη ύπό τής δίκης παραδοθεις ή βαρείαις τισιν 

όδύναις σωματικαΐς ή στιβαράΐς άδελφών προσκρούσεσιν ή τη 

κατά τον μέλλοντα αιώνα τιμωρία. Και γάρ ύπέρ άργοΰ και κε

νοδόξου λόγου, λόγον άποτίσομεν διά την τής γλώσσης άπαι- 

10 δευσίαν. Διό δει την γλώτταν ήμών νηφόντως ψυλάττειν.

430 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

"Οσοι έν ήδοναΐς τε πειράζονται και θυμοΐς και φιλοδοξία 

και τοϊς έξής, ούτοι λέγονται τω μέν ήλίω ημέρας συγκαίεσθαι, 

νύκτωρ δε τή σελήνη. Εύξαι τοίνυν τη θεία οκεπασθήναι δρο- 

σοβόλφ νεφέλη, όπως ά'ν τόν φλογμόν τών παθών διαφύγης.

ΞΑ'

15 Μηδαμώς προς σε παρρησίαν δφς τοΐς τής οίνοφλυγίας ύπα- 

σπισταις και δούλοις τοϊς άτακτου τραπέζης’ μηδε τοϊς μετά 

Αναισχυντίας λαλεΐν σοι βουλομένοις κάν πολιοι τό πρόσωπον
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ξεπηδά ό κενόδοξος λογισμός θέλοντας νά λαλήσει παράκαιρα. 
Άλλα διαμαρτύρονται μέσα σου οί αγγελικοί λογισμοί, για νά 
άφανίσουν τον φιλοφλύαρο καί άκαιρο λογισμό. ’Εάν λοιπόν 
δέν τον άφανίσεις μέ την άγαθή σιωπή, άλλά τού έπιτρέψεις νά 
έκδηλωθεΐ, άποχαυνωμένος άπό τήν άλαζονεία, τότε βέβαια θά 
πληρώσεις τό χρέος, ή μέ μεγάλη αμαρτία στήν όποία θά παρα- 
δοθεΐς άπό τή δικαιοσύνη ή μέ βαριές σωματικές όδύνες ή μέ 
δυνατές συγκρούσεις άδελφών ή μέ τήν τιμωρία στον μέλλοντα 
αιώνα. Πραγματικά θά δώσουμε λόγο γιά τον άχρηστο και κε
νόδοξο λόγο10 πού προέρχεται άπό τήν άγυμνασία τής 
γλώσσας. ΓΓ αύτό πρέπει νά φυλάγουμε τή γλώσσα μας νηφά
λια.

60

’Όσοι πειράζονται μέ ήδονές καί θυμούς καί φιλοδοξία 
καί τά παρόμοια, αύτοί λέγεται ότι συγκαίονται τήν ήμέρα άπό 
τον ήλιο, τήν νύκτα άπό τή σελήνη11. Εύχήσου λοιπόν νά σκε- 
πασθεις μέ τή θεία δροσοβόλο νεφέλη12, γιά νά διαφύγεις τον 
φλογισμό τών παθών.

61

Νά μή δώσεις θάρρος άπέναντί σου στούς όπαδούς τής 
οινοποσίας καί στούς δούλους τής άτακτης τράπεζας· ούτε σ’ 
έκείνους πού θέλουν νά σού μιλούν μέ άναισχυντία, κι &ν άκόμα

10. Ματθ. 12,36.

11. Βλ. Ψαλμ. 120,6.

12. Βλ. Έξ. 14,19.



ύπάρχοιεν, καν πολυν χρόνον έχοιεν έν τφ μονήρει βϊω, «ϊνα 

μή», κατά την Γραφήν, «σαπρία κάλυψη σε» και τοΐς άκαΟάρ- 
τοις και την καρδίαν άπεριτμήτοις συναπαχθης.

Ξ Β

Πρώτον έγχειρίζεται Πέτρος τάς κλεϊς, είτα συγχωρεΐται 
5 πεσεΐν προς την άρνησιν, ώστε σωφρονισθήναι τη πτώσει το 

φρόνημα. Και συ τοίνυν, αν τής γνώσεως την κλείδα δεζάμενος, 
ποικίλοις λογισμοις περιπίπτης, μή ζενίζου. Δόξαζε δε τον μό
νον σοφον ήμών Κύριον, τον ταϊς περιπτώσεσι χαλινοΰντα την 
οϊησιν τήν έπαναβαίνουσαν τη θειοτέρψ γνώσει. Οί yap πειρα- 

10 σμοι χαλινός ύπάρχουσι, χαλινοΰν δυνάμενοι το Ανθρώπινον φύ
σημα, τη του θεού npovoiq..

Ξ Γ

Ei τα καλά πολλάκις έξ ήμών άφαιρεΐται ό Κύριος, 
ώσπερ τον πλούτον του Ιώβ «(Κύριος yap έδωκε. Κύριος έλα
βε»), πάντως που και τά κακά, άπερ ήμιν έπήγαγεν ό αιώνιος, 

15 έκ χειρδς ήμών λήψεται. «’Αγαθά» γάρ, φησί, «και κακά παρά 
Κυρίου» * και ό έπαγαγών ήμΐν τά κακά, αύτός έπάξει ήμιν τήν 
αιώνιον εύφροσύνην μετά δόξης αιωνίου. «"Ωσπερ γάρ έγρηγό-

432 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

13. Βλ. Ίώβ 21,26.
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είναι ασπρομάλληδες, κι’ άν έχουν πολύ χρόνο στο μοναχικό 
βίο, γιά νά μη σέ σκεπάσει σαπρία13 κατά τη Γραφή καί συνα- 
παχθεις μαζί μέ τούς άκάθαρτους καί τούς άπερίτμητους.

6 2

Πρώτα παραλαμβάνει ό Πέτρος τά κλειδιά14, έπειτα τού 
έπιτρέπεται νά πέσει στήν άρνηση15, ώστε μέ τήν πτώση νά 
σωφρονισθει στή σκέψη. Καί σύ λοιπόν, άν δεχθείς τό κλειδί 
τής γνώσεως καί έπειτα περιπέσεις σέ ποικίλλους λογισμούς, 
νά μή σού φανεί παράξενο. ’Αλλά δόξαζε τον μόνο σοφό Κύριό 
μας, ό όποιος στις περιπτώσεις τής άδυναμίας βάζει χαλινάρι 
στήν άλαζονεία, ή όποια άνεβαίνει πάνω στή θειότερη γνώση. 
Γιατί οι πειρασμοί είναι χαλινάρια πού μπορούν νά χαλιναγω
γήσουν τήν άνθρώπινη ύπερηφάνεια μέ τήν πρόνοια τού θεού.

6 3

’Ά ν ό Κύριος πολλές φορές μάς άφαιρεΐ τά καλά, όπως 
τόν πλούτο τού Ίώβ (γιατί ό Κύριος τά έδωσε, ό Κύριος τά έλα
βε16), όπωσδήποτε θά πάρει άπό τά χέρια μας καί τά κακά πού 
μάς έφερε ό αιώνιος. Γιατί, λέγει, άγαθά καί κακά προέρχονται 
άπό τόν Κύριο17, κι αυτός πού μάς έπέφερρε τά κακά, αύτός θά 
μάς χαρίσει τήν αιώνια εύφροσύνη μαζί μέ τήν αιώνια δόξα.

14. Μ ατθ. 16,19.

15. Μ ατθ. 26,70.

16. Ίώ β  1,21.

17. Σοφ. Σειρ. 11,14.



ρουν», φησίν Κύριος, «εις το καταστρέφειν και κακοποιεΐν 
ύμάς, και Ανοικοδομήσω και ού μή καθαιρήσω και φυτεύσω 
και ού μή έκτίλω». Σιγάσθω τοίνυν ή δημώδης λέγουσα παροι
μία' ‘άφ’ ού κακώς, ούκ έστι καλώς’' ό yap έπι το χείρον άλ- 

5 λοιώσας τα πράγματα Κύριος, δύναται πάντως ταύτα πάλιν έπι 
το λαμπρότερον άπροσδοκήτως μεταβάλλειν.

434 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

Ξ Δ '

Ό τοις δαίμοσιν, είτε δι ’ έγκρατείας εϊτε δι ’ εύχής, διά πά- 
σης άρετής σφοδρότερον και φιλονεικότερον έπεμβαίνων, βαθυ- 
τέρας παρ’ αύτών τάς πληγάς άντιλήψεταν μέχρις ού και εις 

ΙΟάπενδοκίαν καταστήναι, άπόκριμα του νοητού θανάτου κατο- 
πτεύων έν τή έαυτοΰ ψυχή, ώς παρεΐναι λέγειν αύτόν' «τις με 
ρύσεται έκ του σώματος του θανάτου τούτου;» Καταναγκάζομαι 
γάρ άβουλήτως ύποκύπτειν τοις νόμοις του αντιπάλου.

Ξ Ε '

Ούχ άπλώς προεγράφη δτι τινές πρός έαυτους έλεγον, 
15 «άνάστητε και ήζομεν πρός λαόν πεποιθότα έπ ’ έλπίδι και ήσυ- 

χάζοντα». Και πάλιν’ «δεύτε άναβάντες συλλαλήσωμεν αύτοϊς 
γλώσαη νοερά δολίφ καί άποστρέψωμεν αύτους πρός ήμάς»

18. Ίερ. 38,28. 24,6.
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Γιατΐ, λέγει ό Κύριος, όπως γρηγοροΰσα στο νά σάς καταστρέ
φω καί νά σάς κακοποιώ, έτσι καί θά άνοικοδομήσω καί δέ θά 
γκρεμίσω, θά φυτεύσω καί δέν θά ξερριζώσω18. ’Ά ς σιγήσει 
λοιπόν ή δημώδης παροιμία πού λέγει* έφ’ όσον είναι κακώς 
δέν είναι καλώς* γιατί ό Κύριος πού έφερε τά πράγματα στο 
χειρότερο, μπορεΐ οπωσδήποτε άπροσδόκητα νά τά μεταβάλλει 
πάλι στο λαμπρότερο.

64

Έκεΐνος πού άντιδρά στούς δαίμονες, εΐτε μέ έγκράτεια 
είτε μέ προσευχή, εϊτε μέ κάθε άρετή, σφοδρότερα καί έντονώ- 
τερα, θά λάβει βαθύτερες πληγές άπ’ αύτούς* έως ότου φθάσει 
καί σέ άπόγνωση, παρατηρώντας μέσα στήν ψυχή του τιμωρία 
τού νοητού θανάτου19, ώστε νά τού έρχεται νά λέγει* «ποιός θά 
μέ λυτρώσει άπό τούτο τό σώμα τού θανάτου20; Γιατί κατανα
γκάζομαι άθέλητα νά ύποκύπτω στούς νόμους τού άντιπάλου.

65

Δέν γράφηκε μάταια ότι μερικοί έλεγαν μεταξύ τους, 
σηκωθείτε καί νά έλθουμε πρός ένα λαό πού έχει σοβαρές έλπί- 
δες καί άναπαύεται21. Καί πάλι* έμπρός, άς άνεβοϋμε νά συνομι
λήσουμε μέ αύτούς σέ γλώσσα κρυφή καί δόλια καί νά τούς με-

19. Βλ. Β' Κορ. 1,9.
20. Ρωμ. 7,24.
21. Κριτ. 18,27.
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άπο τής άληθείας. Οι γάρ δεινοί δαίμονες είώθασι παρά πάσαν 
την ζωήν κατά των τόν ήσύχιον προελομένων βίον, άκονάν τά 
ξίφη των πειρασμών και μανικώτερον μάλλον τοΐς εύλαβεστέ- 
ροις τε και θεοσεβεστέροις έπιστρατεύειν είς την κατ’ αυτό το 

5 έργον άμαρτίαν ώθοΰντες τούτους, πολέμοις άφορήτοις, τάχα 
κάν ουτω δυνηθώσι τής είς Χρίστον πίστεως και τής ευχής και 
εύεπλπιστίας άποστήσαι τους πεπολεμημένους. Άλλ ’ ήμεΐς, ώς 
φησι Δαβίδ, «ου μη άποστώμεν άπο σου, έως ου οίκτειρήσεις 
ημάς» «και μακρυνθώσιν άφ' ήμών οι καταπίνοντες ήμάς». Ού 

10μη άποστώμεν άπο σου, μέχρις άν προστάξης άφ’ ήμών άπελ- 
θεϊν τούς πειράζοντας ήμάς και ζωοποιηθώμεν δι’ υπομονής 
και στερράς άπαθείας. Διότι «πειρατήριόν έστιν ό βίος του άν- 
θρώπου», και χρόνον τακτόν πολλάκις υπό τους πόδας των άλ- 
λοτρίων πίπτειν έτοιμάζεται παρά του άγωνοθέτου. Μεγαλοφυ- 

15 οϋς δέ ψυχής και γενναίας ίδιον το μή άπογινώσκειν έν συμφο- 
ραϊς.

55'

Εί τοσοϋτον ίσχύει δαίμων, ώστε και μή θέλοντος τοΰ άν- 
θρώπου μετασκευάζειν τούτον καί μεταφέρειν πρός την οίκείαν 
φοράν, τής κατά φύσιν έκστάντα άγαθής καταστάσεως, πόσον 

20 ίσχύει άγγελος τф ώρισμένφ καιρφ τό κέλευσμα τοΰ θεοΰ δε- 
ξάμενος πάσαν έπι τό κρεϊττον μεταγαγεΐν την τοΰ άνθρώπου 
διάθεσιν; Εί ό πάμψυχρος βορράς τοσοϋτον έξίσχυσεν, ώστε

22. Ψαλμ. 122,2.
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ταστρέψουμε από την αλήθεια πρός έμάς. Γιατί οί φοβεροί δαί
μονες έχουν συνήθεια σ’ όλη τή ζωή ν’ άκονίζουν τά ξίφη των 
πειρασμών έναντίον τών άφιερωμένων στον ήσυχαστικό βίο, 
καί νά έκστρατεύουν μανιωδέστερα έναντίον τών εύλαβεστέ- 
ρων καί θεοσεβεστέρων, σπρώχνοντας τους πρός τήν άμαρτία 
σ’ αύτό τό έργο μέ άφόρητους πολέμους, ώστε έτσι νά μπορέ
σουν ν’ άποσπάσουν τούς πολεμούμενους άπό τήν πίστη στο 
Χριστό, άπό τήν προσευχή καί άπό τήν έλπίδα. Άλλ’ έμεΐς, 
όπως λέγει ό Δαβίδ, δέν θ’ άπομακρυνθοϋμε άπό σένα, έως 
ότου μάς λυπηθείς22 καί φύγουν μακριά μας αύτοί πού μάς κατα
πίνουν23. Δέν θ’ άπομακρυνθούμε άπό σένα, έως ότου προστά- 
ξεις νά φύγουν μακριά άπό μάς αύτοί πού μάς πειράζουν και 
ζωοποιηθούμε μέ ύπομονή καί σταθερή άπάθεια. Γιατί ό βίος 
τού άνθρώπου είναι πειραστήριο24, και πολλές φορές ό άνθρω
πος προετοιμάζεται άπό τον άγωνοθέτη σέ τακτό χρόνο νά πέ
φτει κάτω άπό τά πόδια τών άντιπάλων. ’Αλλά γνώρισμα τής 
μεγαλοφυούς καί γενναίας ψυχής είναι νά μήν άπογοητεύεται 
στις συμφορές.

66

’Ά ν τόσο μεγάλη δύναμη έχει ό δαίμονας, ώστε καί χωρίς 
νά θέλει ό άνθρωπος νά τον μεταβάλλει καί νά τόν μεταφέρει 
στή δική του τροχιά, άφού βγει έξω άπό τήν κατά φύση άγαθή 
του κατάσταση, πόσο περισσότερη δύναμη έχει ό άγγελος, πού 
σέ όρισμένο καιρό δέχθηκε τό κέλευσμα τού θεού νά μεταφέ
ρει όλη τή διάθεση τού άνθρώπου πρός τό καλύτερο; ~Αν ό ψυ-

23. Ήσ. 49,19.
24. Ίώβ 7,1.
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πρός την των λίθων σκληρότητα μεταποιήσω τήν τον ΰδατος 
άπαλωτάτην φύσιν, τί άν ποιήση ό θερμότατος νότος; Εί ό άήρ 
λίαν κατεψυγμένος, τα πάντα αύτφ ύπεΐξαι κατασκευάζει («τις 
γάρ ύποστήσεται κατά πρόσωπον ψύχους;»), πώς ούκ άν πρός 

5 έαντήν ή θέρμη τά πάντα μεταβάλη; («τίς γάρ ύποστήσεται 
κατά πρόσωπον θέρμης;»). Πιστεύσωμεν ούν τον ψνχρόν τε 
και μέλανα άνθρακα τής διανοίας ήμών όψέποτε ή και θάττον, 
θερμόν τε και φωτοειδή ίσεσθαι τη προσβολή του θειοτάτου 
πυρός.

Ξ Ζ

ίο ~Εστι τις και έπι του παρόντος κατάστασις, μαρτύρων και 
σημεϊον τφ ήμετέρω έν τφ κρυπτφ Ιωσήφ τιθεμένη άπαθείας 
ένεκεν, καθ’ ήν ό νους, έξελθών έξ Αίγύπτου, άφίσταται μεν 
τών έμπαθών άρσεων και τής έν τφ κοφίνω αίσχροτάτης δου
λείας, γλώσσαν δέ, ήν ούκ έγνω, άκούει, ούκ έτι γλώσσαν δαι- 

15 μόνων ρυπαράν και φθαρτικήν τής όρθής διανοίας, άλλα 
γλώσσαν άγίαν φωτοφόρων άγγέλων, μετατυπούντων τον νουν 
άπό σώματος έπι τό άσώματον γλώσσαν φωτιστικήν τής δεχο- 
μένης ψυχής.

Ξ Η '

'Ήκουσά τινων άδελφών άρρωστούντων τό σώμα άνεν-

25. Ψαλμ. 147,6.
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χρότατος βορράς τόση ισχύ έδειξε, ώστε την άπαλώτατη φύση 
τού ϋδατος νά την μεταβάλλει πρός την σκληρότητα των λίθων, 
τί μπορει νά κάνει ό θερμότατος νότος; ’Εάν ό πολύ κατεψυγμέ- 
νος άέρας ύποχρκώνει τά πάντα νά ύποχωρήσουν σ’ αύτόν (για
τί ποιός θ’ άντέξει μπροστά στο ψύχος25;) πώς δεν θά μπορέσει 
ή θέρμη νά μεταβάλει τά πάντα πρός τον έαυτό της; (γιατί ποιός 
μπορει ν’ άντέξει μπροστά στη θέρμη26;). ’Ά ς πιστέψουμε λοι
πόν ότι ό ψυχρός και μαύρος άνθρακας τής διάνοιάς μας κάπο
τε άργά ή γρήγορα θά γίνει θερμός και φωτοειδής με τήν έπί- 
δραση τού θειοτάτου φωτός.

67

Υπάρχει καί κατά τον παρόντα χρόνο μιά κατάσταση, ή 
όποία θέτει στον κρυμμένο μέσα μας Ιωσήφ μαρτύριο καί 
σημείο λόγω άπάθειας, κατά τήν όποία ό νούς βγαίνοντας άπό 
τήν Αίγυπτο άπομακρύνεται βέβαια άπό τά κουραστικά βάρη 
καί άπό τήν αισχρή δουλεία μέ τά κοφίνια, άκούει δμως 
γλώσσα πού δεν έμαθε27, όχι πιά γλώσσα δαιμόνων ρυπαρή και 
βλαπτική τής σωστής διάνοιας, άλλά γλώσσα άγια φωτοφόρων 
άγγέλων, πού μεταμορφώνουν τό νού άπό σωματικό σε άσώμα- 
το* γλώσσα φωτιστική τής ψυχής πού τή δέχεται.

68

"Ακουσα δτι μερικοί άδελφοί πού είναι βαριά άρρωστοι

26. Σοφ. Σειρ. 43,3.
27. Ψαλμ. 80,6· 7.
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δότως καί μή δυναμένων κεχρήσθαι τή νηστείψ, είρηκότων 
πρός με’ 'πώς δυνάμεθα χωρίς νηστείας άπαλλαγήναι του δια
βόλου και τών παθών; ’ πρός οΰς λεκτέον, ότι ού μόνον δια τής 
αποχής τών έδωδίμων, άλλα και διά κραυγής καρδίας έκτρΐψαι 

5 και έζοστρακίσαι δυνήσεσθε, τά τε φαύλα καί τους τών φαύλων 
' ύποβολεις' «έκέκραξαν» γάρ, φησί, «πρός Κύριον έν τώ θλίβε- 
σθαι αύτούς, και έρρύσατο αύτούς»' καί πάλιν γέγραπται, «έκ 
κοιλίας $δου κραυγής μου ήκουσας φωνής μου' καί άναβήτω έκ 
φθοράς ή ζωή μου». Διόπερ μέχρις ότου παρέλθη ή άνομία, 

10 τουτέστιν ή ένόχλησις τής άμαρτίας, «κεκράξομαι», φησί, 
«πρός τον Θεόν τον ύψιστον», όπως μεγίστην εύεργεσίαν 
δωρούμενος, αύτήν τε την προσβολήν τής άμαρτίας έξαφανίση 
τή έαυτοΰ έζουσίφ καί τά τής έμπαθοΰς διανοίας εϊδωλα έξα- 
λείψη καί άνειδώλους δείξη τάς παρ' ήμΐν κατειδώλους Άθή- 

15 νας. Εί τοίνυν μή εΐληφας χάρισμα έγκρατείας, γίνωσκε ότι δι' 
εύχής καί έλπίδος θέλει σοι ό Κύριος είσακουσθήναι δεόμενον 
έγνωκώς ο5ν τό δεσποτικόν κρίμα, μή άθύμει έπί τή τής άσκή- 
σεως άδυναμίψ μάλλον δε δός έργασίαν άπηλλάχθαι τού 
έχθρού, δι' εύχής καί ύπομονής εύχαρίστου' έάν ούν διώκωσιν 

20 ύμας οί λογισμοί τής άσθενείας καί τής ταλαιπωρίας άπό τής 
πόλεως τής νηστευτρίας, «φεύγετε είς τήν άλλην» * τουτέστιν είς 
την εύχήν καί είς τήν εύχαριστίαν.

Ξ θ ’

Φησίν ό Φαραώ ίκετεύων' «περιελέτω ό θεός άπ ’ έμού
28. Ψαλμ. 106,6.
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στο σώμα καί δεν μπορούν νά κάνουν νηστεία, νά μού λέγουν* 
πώς μπορούμε χωρίς νηστεία ν’ άπαλλαγούμε άπό τό διάβολο 
καί τά πάθη; Πρός αύτούς πρέπει νά ειπωθεί, ότι θά μπορέσετε 
νά βγάλετε καί νά έξοστρακίσετε τά φαύλα καί τούς ύποβολεις 
τών φαύλων όχι μόνο μέ την άποχή άπό τά φαγώσιμα, άλλά καί 
μέ την καρδιακή κραυγή* γιατί, λέγει, έκραξαν πρός τόν Κύριο 
όταν θλίβονταν καί τούς λύτρωσε28* καί πάλι γράφηκε, μέ τήν 
κραυγή μου άπό τήν κοιλιά τού άδη άκουσες τή φωνή μου* καί 
άς άνεβεΐ ή ζωή μου άπό τή φθορά29. Γι’ αύτό έως ότου περάσει 
ή άνομία, δηλαδή ή ένόχληση τής άμαρτίας, θά κράζω, λέγει, 
πρός τόν ύψιστο θεό30, ώστε προσφέροντας μέγιστη εύεργεσία 
νά έξαφανίσει καί τήν ίδια τήν προσβολή τής άμαρτίας μέ τήν 
έξουσία του καί νά έξαλείψει τά είδωλα τής έμπαθούς διάνοιας 
καί νά δείξει άνείδωλη τήν κατείδωλη ’Αθήνα πού είναι δίπλα 
μας. ’Εάν λοιπόν δέν πήρες χάρισμα έγκράτειας, γνώριζε ότι ό 
Κύριος θέλει νά σέ είσακούσει νά δέεσαι μέ προσευχή κι έλπί- 
δα. ’Αφού λοιπόν έχεις γνωρίσει τή δεσποτική κρίση, νά μήν 
άθυμεΐς γιά τήν άδυναμία τής άσκήσεως* μάλλον δέ νά προσπα
θήσεις ν’ άπαλλαγεΐς άπό τόν έχθρό μέ τήν εύχή καί τής εύχα- 
ριστήριας ύπομονής. ’Εάν λοιπόν οί λογισμοί τής άσθένειας καί 
τής ταλαιπωρίας σάς διώχνουν άπό τή νηστεύτρια πόλη, νά 
φεύγετε στήν άλλη31, δηλαδή στήν προσευχή καί στήν εύχαρι- 
στία.

69

Λέγει ό Φαραώ παρακαλώντας* άς άπομακρύνει ό θεός

29. Ίωνας 2,3Ί.
30. Ψαλμ. 56,2.
31. Βλ. Ματθ. 10,23.



τον θάνατον τούτον», και ν.ίσακούσΟη' όμοίο)ς δε και οί δαίμο
νες, παρακαλέσαντες τον Κύριον, ϊνα μή τη άβυσσο) παραπεμ- 
φώσιν, ετυχον τον αιτήματος■ πόσω μάλλον εΐσακουσθήσεται 
Χριστιανός άνθρωπος, δεόμενος έλευθερίας τυχεϊν του νοητού 

5 θανάτου;

Ο

Ό χρόνον τινά ύπό τής θείας φωτιζόμενος και άναπαυό- 
μενος χάριτος, μετά δε την ταύτης ύποστολήν ρεμβασμοΐς και 
μολισμοϊς περιπίπτων και γογγύζων διά τούτο και μή άνδριζό- 
μενος διά τής ικεσίας πάλιν έπανακαλέσασθαι την σωτήριον 

10 έκείνην πληροφορίαν, άλλ ' άποδυσπετών, δμοιός έστι πτωχφ 
λαβόντι έλεημοσύνην άπό τού παλατιού και δυσανασχετούντι, 
διότι ούκ είσήλθεν έσω συναριστήσαι τφ βασιλεΐ.

ΟΑ'

«Μακάριοι οί μή ίδόντες με και πιστεύσαντες», ώς μακά
ριοι οί καθ’ ύποστολήν τής χάριτος μή εύρίσκοντες παράκλησιν 

15 έν έαυτοϊς, μάλλον δε παράτασιν βλέποντες των θλιβερών και 
σκότος βαθύ, καϊ μή άπογινώσκοντες, άλλα τής πίστει ρωννύ- 
μενοι έν τφ νομίζειν όράν τον άόρατον και καρτερεΐν γενναίως.

442 ΙΩΛΝΝΟΥ ΚΛΡΙΙΛΘΙΟΥ

32. "Εξ. 10,17.
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άπό μένα τούτο τό θάνατο καί είσακούσθηκε32· ομοίως καί οί 
δαίμονες όταν παρακάλεσαν τον Κύριο νά μή σταλούν στην 
άβυσσο έπέτυχαν στο αίτημά τους33· πόσο περισσότερο θά 
είσακουσθεΐ ένας άνθρωπος χριστιανός πού παρακαλεΐ ν’ άπαλ- 
λαγεΐ άπό τό νοητό θάνατο;

70

Εκείνος πού φωτίζεται καί άναπαύεται γιά λίγο χρόνο 
άπό τη θεία χάρη, άλλά μετά την άπομάκρυνσή της πέφτει σέ 
ρεμβασμούς καί μολυσμούς καί γογγύζει γι’ αύτό και δέν έχει 
την άνδρεία νά ξανακαλέσει πάλι μέ την ικεσία έκείνη τή 
σωτήρια διαβεβαίωση, άλλ’ άπογοητεύεται, γίνεται όμοιος μέ 
ένα φτωχό πού πήρε έλεημοσύνη άπό τό παλάτι καί δυσανα
σχετεί γιατί δέν μπήκε μέσα νά συνδειπνήσει μέ τό βασιλιά.

71

Μακάριοι είναι έκεΐνοι πού δέν μέ είδαν καί πίστεψαν34, 
όπως μακάριοι είναι αύτοί πού κατά τήν ύποχώρηση τής χάρι- 
τος δέν βρίσκουν παρηγοριά μέσα τους, ή μάλλον βλέπουν πα
ράταση των θλίψεων καί σκότος βαθύ, καί παρ’ όλα αύτά δέν 
άπογοητεύονται, άλλά δυναμώνονται μέ τήν πίστη, νομίζοντας 
ότι βλέπουν τον άόρατο καί καρτερώντας μέ γενναιότητα35.

33. Ματθ. 8,31.
34. Ιω. 20,29.
35. Βλ. Έβρ. 11,27.
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OB'

Ή κατά χάριν Θεοΰ καιρφ ΐδίω μετά πολλούς άγώνας και 
λύπην και δάκρυα διδομένη ούρανόθεν τοΐς ταύτην ζητονσι τα
πεινοφροσύνη, ισχυρότερα καθ’ ύπερβολήν και μείζων ύπάρχει 
τής ταπεινώσεως τής έπιγινομένης τοΐς άποπεπτωκόσι τής άρε- 

5 τής, ής οί καταξιωθέντες τέλειοι άληθώς άνδρες και άνεπηρέα- 
στοι.

ΟΓ

"Οτε άφήκεν ό διάβολος τον Κύριον, «τότε ηλθον οί άγγε
λοι και διηκόνουν αύτφ»' ίστέον τοίνυν, ότι ώσπερ οό γεγρα- 
πται έν τφ πειράζεσθαι αυτόν ότι παρήσαν οί άγγελοι, οϋτω και 

10 ήμών πειραζομένων, καιρφ τινι, ύποχωροΰσιν ού μακράν οί 
άγγελοι τον θεού. ΕΪτα, μετά την άναχώρησιν τών πειραζόν- 
των, έρχονται πρός ήμάς διακονοδντες θεΐα νοήματα, στηρίγμα
τα, φωτισμόν, κατάνυξιν, παρηγορίαν, ύπομονήν, γλυκασμόν, 
κα\ όσα σφζει καί ένισχύει καί άνακτάται ψυχήν κοπιάσασαν. 

15 Είρηται γάρ τφ Ναθαναήλ, ότι «όψη τους άγγέλους άναβαίνον- 
τας καί καταβαίνοντας έπι τον υίόν του άνθρώπου», τουτέστιν 
έπί τό γένος τών άνθρώπων ή τών άγγέλων διακονία καί βοή
θεια πλουσίως έκχυθήσεται.

36. Ματθ. 4 ,11.
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72

Ή άπό τή χάρη τού Θεού προσφερόμενη στον καιρό της 
ταπεινοφροσύνη άπό τον ούρανό σ’ αύτούς πού τή ζητούν μετά 
άπό πολλούς αγώνες καί λύπη καί δάκρυα είναι ύπερβολικά 
ισχυρότερη καί μεγαλύτερη τής ταπεινώσεως πού γεννιέται 
στούς πεσμένους άπό τήν αρετή· όσοι άξιώθηκαν έκείνη τήν 
ταπεινοφροσύνη είναι άληθινά τέλειοι άπείραστοι άνδρες.

73

'Όταν άφησε ό διάβολος τον Κύριο τότε ήρθαν οί άγγε
λοι καί τόν ύπηρετοϋσαν36. Πρέπει νά γνωρίζουμε λοιπόν ότι, 
όπως δέν έχει γραφεί ότι κατά τόν χρόνο τού πειρασμού του 
παραβρίσκονταν οί άγγελοι, έτσι καί όταν έμεΐς πειραζόμαστε 
κάποιον καιρό οί άγγελοι τού θεού ύποχωρούν όχι μακριά. 
"Επειτα μετά τήν άναχώρηση τών πειραστών έρχονται σ’ έμάς 
γιά νά μάς ύπηρετήσουν μέ θεΐα νοήματα, στηρίγματα, φωτι
σμό, κατάνυξη, παρηγοριά, ύπομονή, γλυκασμό καί όσα άλλα 
σώζουν καί ένισχύουν καί άνακτούν τήν κουρασμένη ψυχή. 
Γιατί έχει λεχθεί στόν Ναθαναήλ, ότι θά δεις τούς άγγέλους νά 
άνεβαίνουν και τά κατεβαίνουν έπάνω στόν υιό τού άνθρώπου37, 
δηλαδή ή ύπηρεσία καί βοήθεια τών άγγέλων θά έκχυθεΐ πλού
σια έπάνω στό γένος τών άνθρώπων.

37. Ίω. 1,52.
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Ο Λ

Μέμνησο του άρχιερέως έκείνου, ου έκ δεξιών έστάθη ό 
διάβολος, του άντικεΐσθαι παντι δεξιω νοήματι και λόγω και 
πράγματι, όπως άν μή θαμβηθής έπι τοΐς συμβαίνουσιν.

ΟΕ

Έπίστασθαι προσήκει τον μοναχόν, τί μεν υπάρχει άσθέ- 
5 νεια, κατά το «έλέησόν με δτι άσθενής είμι», τί δε άποστασία 

άπδ του θεοΰ, δπερ νόσημά έστι του διαβόλου και τών άγγέλων 
αύτοΰ.

"Ον τρόπον τόν σίδηρον άψηλάφητον ποιεί του πυρός ή 
συνάφεια, ούτως αί πυκναι προσευχαι έρρωμενέστερον παρα- 

10 σκευάζουσι τόν νοϋν είς τόν πόλεμον τών έχθρών διό πάση δυ
νάμει δκνον ήμΐν έμποιεΐν σπουδάζουσιν είς την τής προσευχής 
προσεδρίαν, είδότες ταύτην έαυτών μεν έπίβουλον, του δέ ήμε- 
τέρου νοΰ ύπέρμαχον.

Ο Ζ '

Άπεδέξατο Δαβίδ την προθυμίαν τών άπδ τής Σικελάγ
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Νά θυμάσαι έκεΐνον τον Αρχιερέα στά δεξιά του όποιου 
στάθηκε ό διάβολος, γιά νά πολεμεΐ38 κάθε δεξιό νόημα και 
λόγο και πράγμα, ώστε νά μη θαμβωθείς γιά τά συμβαίνοντα.

75

Ό  μοναχός πρέπει νά ξέρει καλά, τι είναι άσθένεια κατά 
τό έλέησέ με γιατί είμαι άσθενής39, και τι άποστασία άπό τό 
θεό, πού είναι νόημα τού διαβόλου και τών άγγέλων αύτού.

76

'Όπως τόν σίδηρο όταν είναι πυρωμένος γίνεται άψηλά- 
φητος, έτσι οί πυκνές προσευχές καθιστούν τό νοΰ δυνατώτερο 
στό πόλεμο τών έχθρών γι* αύτό οί έχθροι φροντίζουν μέ όλη 
τή δύναμή τους νά μάς προκαλέσουν όκνηρία κατά τήν έπίδοση 
στήν προσευχή, γνωρίζοντας ότι αύτός είναι γι* αύτούς βέβαια 
έπίβουλος, ένώ γιά τό νοΰ μας ύπέρμαχος.

77

Ό  Δαβίδ άναγνώρισε τήν προθυμία τών καταγομένων άπό

38. Ζαχ. 3,1.
39. Ψαλμ. 6,3.
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συνεξεληλυθότων αύτφ έπι τούς Αλλοφύλους, εί και άτονήσαν- 
τες άπέμειναν είς τον χειμάρρουν Βοσόρ. Άναστρέψας γάρ πρός 
αύτούς μετά νίκης τής κατά τών βαρβάρων και άκούσας των 
λεγόντων μη δεϊν δοθήναι μερίδα έκ τών λαφύρων τοις άπό 

5 έκλύσεως καθεσθεΐσιν είς τον χειμάρρουν, κάκείνων αίσχυνο- 
μένων και μηδέν λαλούντων, ύπεραπολογεΐται αύτών ό χρηστό
τατος Δαβίδ λέγων, ότι έπι τών σκευών έκαθέσθησαν τηρούν- 
τες' διόπερ και την ϊσην αύτοΐς άπένειμεν μερίδα τής δοθείσης 
τοις άνδρείοις και εύψύχοις πολεμισταΐς. Σκόπησον τοίνων εϊ- 

10 περ και έπι άδελφοΰ τίνος, την μέν άρχήν Θέρμην έπιδειξαμέ- 
νου, ύστερον δέ πρός μικρόν όκλάσαντος, σκεύη τής σωτηρίας 
νοηθεΐεν, ή πίστις και ή μεταμέλεια, ή ταπείνωσις και ό κλαυ
θμός, ή ύπομονή και ή έλπις και ή μακροθυμία και τά έξής’ έφ ’ 
ών τις άδρανής τόν τρόπον παρακαθεσθεις και προσκαρτερή- 

15 σας τή είς Χριστόν προσδοκία, ώς είκός τυγχάνει τινός αιωνίου 
δωρεάς.

ΟΗ*

Λευϊται μέν καί ίερεις κέκληνται, οί όλους δι* όλου έαυ- 
τούς τφ θεώ άναθέντες καί πράζει καί θεωρία' κτήνη δε Λευι
τών λέγονται, οί μή ίσχύοντες μέν κατ’ ίχνος βαίνειν τών πα- 

20 θών, γλιχόμενοι δε τής άρετής καί περί ταύτην κατά τό έγχω- 
ρούν προθυμούμενοι καί ταύτης έπιθυμοΰντες διηνεκώς, κ&ν 
άποτυγχάνωσι πολλάκις διά τό ύπό τής κακίας έκνευρισθψαν

40. Α’ Βασ. κεφ. 30.
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τή Σικελάγ πού συνεξεστράτευσαν μαζί του έναντίον των άλλο- 
φύλων, άν και από δειλία παρέμειναν στο χείμαρρο Βοσόρ40. 
'Όταν έπέστρεψε πρός αύτούς μέ νίκη έναντίον των βαρβάρων 
και άκουσε έκείνους πού έλεγαν ότι δέν πρέπει νά δοθεί μερίδα 
άπό τά λάφυρα σ’ αύτούς πού άπό παραλυσία κάθισαν στο χεί
μαρρο, και έκεινοι άπό ντροπή δέν μιλούσαν, ό χρηστότατος 
Δαβίδ τούς δικαιολόγησε λέγοντας, ότι κάθησαν γιά νά φυλά
ξουν τά σκεύη· γι’ αύτό έδωσε και σ’ αύτούς ίση μερίδα μ’ έκεί- 
νη πού δόθηκε στούς άνδρείους και θαρραλέους πολεμιστές. 
Πρόσεξε λοιπόν μήπως και στήν περίπτωση ένός άδελφού πού 
άρχικά έδειξε θέρμη, ύστερα όμως δείλιασε γιά λίγο, πρέπει νά 
νοηθούν ώς σκεύη σωτηρίας ή πίστη και ή μεταμέλεια, ή ταπεί
νωση και ό κλαυθμός, ή ύπομονή και ή έλπίδα και ή μακροθυ- 
μία και τά όμοια· όποιος άδρανής κατά τον τρόπο καθίσει δίπλα 
σ’ αύτά και άφοσιωθεΐ στήν προσδοκία πρός τό Χριστό, όπως 
είναι φυσικό πετυχαίνει κάποια αιώνια δωρεά.

78

Λευίτες και ιερείς όνομάζονται41 έκεινοι πού άφιέρωσαν 
όλόκληρο τόν έαυτό τους έντελώς στο θεό και μέ πράξη και μέ 
θεωρία· έπίσης κτήνη τών λευϊτών λέγονται42 αύτοι πού δέν κα
τορθώνουν νά κυνηγούν κατά πόδας τά πάθη, άλλά ποθώντας 
τήν άρετή και έχοντας κατά τό δυνατόν προθυμία γι’ αύτήν και 
έπιθυμώντας αύτήν διαπαντός, έστω κι &ν πολλές φορές άπο- 
τυγχάνουν, γιά τό λόγο ότι έκνευρίζονται άπό τήν κακία. Είναι

41. Βλ. Άριθ. 1,5· 50. 3,41· 45.
42. Βλ. Άριθ. 3,41-45.
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είκος δε καιρφ τφ προσήκοντι καί τούτους το χάρισμα δέξα- 
σθαι τής άπαθείας μόνη φιλανθρωπία Θεού· «τήν yap έπιθνμίαν 
των πενήτων είσήκουσε Κύριος».

Οθ

Τους αίκισμούς, ους έπιφέρει ήμΐν ό έχθρός, εϊτ· φανερώς 
5 είτε άοράτως, πολλάκις νοοΰμεν και βλέπομεν τάς δε βασάνους 

και άλγηδόνας, &ς παρ' ήμών ύφίσταται, κατορθούντων ημών 
έσθ' δτε τάς άρετάς ή μεταμελομένων έπι πλημμελήμαοιν ή μα- 
κροθνμούντων και καρτερούντων έπι τοΐς συμπτώμισιν ή εύ- 
χομένων και τα λοιπά έπιτηδευόντων, έφ ’ οίς αύν'ς διαπρίεται 

ίο κα\ τιμωρείται και θρηνεί και κόπτεται, ταυτα παν го ύαεΐς κατ’ 
οικονομίαν ού βλέπομεν, ϊνα μη χαυνωθώμεν. «Δ'<αιον» γάρ, 
φησί, «παρά τφ θεφ, άνταποδοΰναι τοΐς θλίβουαν ήμας θλΐ- 
ψιν».

IT

Εί τό γηρασαν έν τή γη και έν πέτρα στέλεχος, ΰτ.ό όσμής 
15 ΰδατος άναθάλλει, ώσπερ τό νεόφυτον, είκός και ψας κξεγειρο- 

μένονς τή δυνάμει τον άγιου Πνεύματος, άναβλα(?\ :}σαι αφθαρ
σίαν, ήν κατά φύσιν είλήφαμεν καί ποιήσαι θερισμόν, καθώς τό 
νεόφυτον, κ&ν είς τόν παλαιόν κατεπέσαμεν άνθρι 'u>v

43. Ψαλμ. 9,38.
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εύλογο ότι στον κατάλληλο καιρό κι αύτοί θά δεχθούν τό χάρι
σμα τής άπάθειας μέ μόνη τή φιλανθρωπία τού θεού* γιατί ό 
Κύριος είσάκουσε τήν έπιθυμία των φτωχών43.

79

Τις κακώσεις πού μάς έπιφέρει ό έχθρός είτε φανερά είτε 
άόρατα πολλές φορές τις καταλαβαίνομε καί τις βλέπουμε* τά 
βάσανα όμως και τούς πόνους πού αύτός ύφίσταται άπό μάς 
όταν μερικές φορές κατορθώνουμε τις άρετές ή μετανοούμε γιά 
τά πλημμελήματα ή μακροθυμούμε και καρτερούμε γιά τά πα
θήματα ή προσευχόμαστε ή έκτελούμε τά παρόμοια, γιά τά 
όποια αύτός όργιζεται και τιμωρείται και θρηνεί καί κλαίει, δλα 
αύτά έμεις κατ’ οικονομία δέν τά βλέπουμε γιά νά μή άποχαυ- 
νωθούμε. Γιατί, λέγει, είναι δίκαιο γιά τό θεό ν’ άνταποδίδου- 
με θλίψη σ’ αύτούς πού μάς θλίβουν44.

80

’Ά ν τό φυτό πού γέρασε στή γή καί στήν πέτρα, άναθάλ- 
λει μέ μόνο τήν όσμή ύδατος45 σάν τό νεόφυτο, είναι φυσικό 
καί έμεις άνασηκωμένοι άπό τή δύναμη του άγιου Πνεύματος ν’ 
άναβλαστήσουμε άφθαρσία, τήν όποία έχουμε λάβει κατά φύση 
καί νά κάνουμε θερισμό, όπως στό νεόφυτο, έστω κι &ν πέσαμε 
στόν παλαιό άνθρωπο.

44. Β' θεσσ . 1,6.
45. Ίώβ 14,8.
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ΠΑ

Προς την άπευδοκήσασαν έαντής δι’ υπερβολήν πειρα

σμών και άμαρτιών σμήνος ψυχήν, και λέγουσαν, άπόλωλεν ή 

έλπις ήμών, διαπεφωνήκαμεν, εϊρηται παρά τον μή άπογινώ- 

σκοντος την σωτηρίαν ήμών Θεον τό, «ζήσεσθε και γνώσεσθε 

5 δτι έγώ Κύριος». Προς δε την διαπορονσαν ψνχήν, πώς άρα 

δννήσεται διά μεγάλων άρετών τεκεΐν Χριστόν, λέλεκταν 

«Πνενμα άγιον έπελεύσεται έπι σε» · όπου δέ Πνεύματος άγίον 

παρονσία, μή ζητήσης λοιπόν φύσεως και σννηθείας άκολου- 

θίαν και νόμον. Παντοδύναμον γάρ τό προσκννητόν και άγιον 

10 Πνεύμα, και τά μή ύφεστώτα ύφίστησί σοι, δπως άν έκπλαγεί- 

ης. Αλλά και νικητήν νυνι δείκνυσι τόν νοϋν, τον πρφην νικώ- 

μενον «ό γάρ άνωθεν έρχόμένος έψ ’ ήμάς δι ’ εύσπλαγχνίαν Πα

ράκλητος, έπάνω πάντων έστίν»■ έπάνω σε γάρ πάντων ϊστησι 

τών φυσικών κινημάτων και δαιμονικών παθών.

Π Β '

15 Άγωνίζου τήν έν τφ ήγεμονικφ σου φωταυγίαν διαφυ- 

λάττειν άλομαντον έάν άρζη κατ’ έμπάθειαν βλέπειν, «έγνόφω- 

σέ σε Κύριος κα) έζαπέστειλε χαλινόν πρό προσώπου σου», και 

«τό φώς τών όφθαλμών σου ούκ έστι μετά σου». ’Α λλ’ εί και

46. Ίεζ. 37,11.
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81

Πρός την ψυχή τήν άπογοητευμένη για τον έαυτό της από 
τήν ύπερβολή των πειρασμών και τό σμήνος τών άμαρτιών πού 
λέγει, χάθηκε ή έλπίδα μας, έχουμε άφανισθεΐ46, έχει λεχθεί 
άπό τό θεό μας, πού δε λησμόνησε τή σωτηρία μας, τό θά 
ζήσετε καί θά γνωρίσετε ότι έγώ είμαι ό Κύριος47. Πρός τήν 
ψυχή πού έχει άπορία, πώς τάχα θά μπορέσει νά γεννήσει τό 
Χριστό με μεγάλες άρετές, έχει λεχθεί· Πνεύμα άγιο θά έρθει 
πάνω σε σένα48. 'Όπου λοιπόν ύπάρχει παρουσία άγιου Πνεύ
ματος νά μή ζητήσεις συνέπεια καί νόμο φύσεως καί συνή
θειας. Γιατί τό προσκυνητό άγιο Πνεύμα είναι παντοδύναμο, 
καί σού παρουσιάζει τά μή έχοντα ύπόσταση γιά νά έκπλαγεΐς. 
Αλλά δείχνει τώρα καί νικητή τό νού τον προηγουμένως νικώ- 
μενο* γιατί ό άπό έπάνω έρχόμενος σ’ έμάς Παράκλητος άπό 
εύσπλαγχνία, είναι ύπεράνω όλων49, καί σέ τοποθετεί έπάνω 
άπό όλα τά φυσικά κινήματα καί τά δαιμονικά πάθη.

82

Νά άγωνίζεσαι νά διαφυλάττεις άπείραχτη τή φωταύγια 
πού είναι μέσα στό λογικό σου* άν άρχίσεις νά βλέπεις μέ 
έμπάθεια, ό Κύριος σέ σκοτίζει καί στέλλει χαλινάρι έμπρός 
άπό τό πρόσωπό σου50 καί τό φώς τών όφθαλμών δέν είναι μαζί

47. Βλ. Ίεζ. 37,6.
48. Βλ. Λουκά 1,35.
49. Ιω. 3,31.
50. Ίώβ 30,11.



ταυτα όντως έχοι, μη άποκάμης, μηδε έκλυθής, πρεσβευόμένος 

συν τφ άγίω Δαβίδ■ «έξαπόστειλον το φως σον και την άλή- 

θειάν σον» έμοι τφ σκνθρωπάζοντι, «σωτήριον τον προσώπον 

μου και ό Θεός μου»' «έξαποστελεϊς yap το Πνεύμα σον και 

5 κτισθήσονται και άνακαινεϊς το πρόσωπον τής γής».

Π Γ

Μακάριος, δστις άπλήστως φάγεται και πίεται εύχάς και 

ψαλμους ένταυθα νυκτος και ημέρας και έπιρρώσει έαυτον τη 

ένδόζφ τής Γραφής άναγνώσει. Ή γάρ τοιαύτη μετάληψις άνα- 

δώσει τη ψυχή άμείωτον εύφροσύνην έν τφ μέλλοντι αίώνι.

ΠΑ '

10 Πάση δυνάμει άσφαλίζον μη πίπτειν. Το γάρ πίπτειν ού 

πρέπει τφ ίσχυρφ άθλητή. Έάν δε και σνμβή πεσεϊν, εύθυς 

άναπήδησον και στήθι πάλιν είς τον καλον άγώνα' κ&ν μυριάκις 

τοντο σνμβή καθ’ ύποστολήν τής χάριτος, μυριάκις κάκεϊνο 

έστω, τοοτέτι τό τής έγέρσεως, καί έως τής τελευτής σου. Γέ- 
15 γραπιαι γάρ, δτι «έάν έπτάκις πέση δίκαιος», τουτέστι διαπαν

τός του βίου, «έπτάκις άναστήσεται». "Εως δτε κρατείς το

454 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

5 1. Ψαλμ. 37,11.
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σου;|. Άλλα κι άν αύτά είναι έτσι, νά μή άποκάμεις μήτε νά πα
ραλύσεις, ικετεύοντας μαζί με τον άγιο Δαβίδ* στείλε τό φως 
σου καί τήν άλήθειά σου52 σε μένα πού είμαι σκυθρωπός, 
σωτηρία τού προσώπου μου καί θεέ μου53* γιατί, όταν έξαπο- 
στε\λεις τό πνεύμα σου, θά κτισθούν καί θά άνακαινίσεις τό 
πρόσωπο τής γης54·

^ 8 3

Μακάριος είναι όποιος φάγει καί πιει άπληστα προσευχές 
και ψαλμούς έδώ νύχτα καί μέρα καί δυναμώσει τον έαυτό του 
μέ ττ ν προσεκτική άνάγνωση τής Γραφής. Γιατι αύτού τού εί
δους ή μετάληψη θά δώσει στήν ψυχή άμείωτη εύφροσύνη 
κο.ζά τον μέλλοντα αιώνα.

84

Νά άσφαλίζεσαι μέ κάθε δύναμη ώστε νά μή πέφτεις. 
Γιατί δέν ταιριάζει στόν δυνατό άθλητή νά πέφτει. Καί έάν 
συμβεΐ νά πέσεις, άμέσως άναπήδησε και στάσου πάλι γιά τόν 
καλό άγώνα* κι άν μύριες φορές συμβεΐ τούτο έξ αίτιας τής 
ύποστολής τής χάριτος, μύριες φορές &ς γίνει καί έκεΐνο, δηλα
δή ή έγερση* και αύτό νά γίνεται μέχρι τό θάνατό σου. Γιατί 
έχει γραφεί δτι, έάν πέσει έπτά φορές ό δίκαιος, δηλαδή κατά

52. Ψαλμ. 42,3.
53. Ψαλμ. 42,5.
54. Ψαλμ. 103,30.



456 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

δπλον του άγιου σχήματος, μετά δακρύων кал ικεσίας τής πρός 

τον Θεόν, εις τούς στήκοντας λογίζη, κάν πολλάκις πέπτωκας.

Έως δτε παραμένεις μοναχοΐς, ώς ανδρείος στρατιώτης κατά 

τών έμπροσθίων δέχη τάς πληγάς' δι ών και εύφημηθήση μαλ- 

5 λον, ότι ούδέ πληττόμενος ήνέσχου ένδοΰναι ή άποστήναι. Έάν 

δε άποστής τών μοναχών, κατά νώτου πλήττη λοιπόν ώς φυγάς 

και δειλός και λιποτάκτης και άπαρρησίαστος.

ΠΕ'

Χαλεπώτερον του άμαρτάνειν έστι τό άπελπίζειν. Ιούδας

γάρ ό προδότης μικρόψυχος ήν και άπειροπόλεμος, και διά του-

10 το άπογνώντι αύτώ έπιδραμών ό έχθρός, άγχόνην περιήψεν

Πέτρος δέ ή πέτρα ή στερεά, φοβερόν πτώμα κατενεχθείς, ώς

έμπειροπόλεμος ούκ έζελύθη, ούδέ άπέγνω δυσθυμήσας, άλλά

άναπηδήσας προσήγαγε πικρότατα δάκρυα άπό καρδιάς θλιβο-

μένης κα) κατακαιομένης* καί παραυτίκα ό πολέμιος ήμών θεα-
/

15 σάμενος ταΰτα, ώσπερ φλοξϊ σφοδροτάταις τάς όψεις φλέγόμε

νος, άπεπήδησε φεύγων μακράν καί δεινώς όλολύζων.

55. Παροιμ. 24,16.
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τή διάρκεια όλου τού βίου του, έπτά φορές θά σηκωθεί55. 'Όσο 
καιρό κρατήσεις τό όπλο τού άγίου σχήματος με δάκρυα καί 
ικεσία πρός τό θεό, λογίζεται ότι είσαι μέ τούς όρθιους, έστω 
κι άν έπεσες πολλές φορές. 'Όσο καιρό παραμένεις κοντά 
στούς μοναχούς δέχεσαι τις πληγές σάν άνδρεΐος στρατιώτης 
στά έμπρόσθια μέρη· γΓ αύτές τις πληγές θά εύφημηθεΐς περισ
σότερο, γιατί, άν καί σέ χτυπούσαν, δεν άνέχθηκες νά ύποχω- 
ρήσεις ή νά λιποτακτήσεις. Έάν όμως άπομακρυνθεις άπό τούς 
μοναχούς κτυπιέσαι άπό τήν πλάτη σάν φυγάς καί δειλός, σάν 
λιποτάκτης καί φοβισμένος.

85

Χειρότερο άπό τήν άμαρτία είναι ή άπελπισία. Πράγματι 
ό Ιούδας ό προδότης ήταν μικρόψυχος καί άπειροπόλεμος καί 
γι’ αύτό ήρθε σέ άπόγνωση, όπότε ό έχθρός έπέδραμε καί τον 
όδήγησε στήν άγχόνη56. Ό Πέτρος όμως ή στερεά πέτρα, δταν 
έπαθε φοβερή πτώση, σάν έμπειροπόλεμος πού ήταν δεν παρέ
λυσε ούτε ήρθε σέ άπόγνωση άπό δυσθυμία, άλλ’ άναπήδησε 
καί πρόσφερε πικρότατα δάκρυα57 άπό καρδιά θλιβόμενη καί 
κατακαιόμενη58, καί άμέσως ό έχθρός μας μόλις είδε τά δά
κρυα, σάν νά φλέγονταν στό πρόσωπο άπό δυνατές φλόγες, 
έφυγε πηδώντας μακριά καί θρηνώντας φοβερά.

56. Ματθ. 27,5.
57. Ματθ. 26,75.
58. Βλ. Ψαλμ. 50,19.
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ΠΞ

Προς ταΰτα τα τρία μάλιστα ό μονάζων πόλεμον έχειν 
όφείλει άκήρυκτον προς την κοιλιομανίαν кал προς την άκερδή 
δόξαν και προς την φιλοχρηματίαν, ήτις έστιν ειδωλολατρία.

ΠΖ'

Βασιλεύς τις Ισραηλίτης, των τρωγλοδυτών το έθνος και 
5 τους άλλους βαρβάρους, ψαλμοίς και υμνοις και ώδαΐς πνεύμα- 

τικαΐς κατηγωνίσατο, έν τοΐς λόγοις και τοΐς όργάνοις Δαβίδ. 
"Εχεις και συ βαρβάρους τρωγλοδύτας, τους εις τάς αισθήσεις 
σου καί τα μέλη ένδύνοντας δαίμονας, καί την σάρκα καγχάζον
τας διά τής πυρώσεως кал ύποκνίζοντας διά τών γαργαλισμών 

Ю καί παρασκευάζοντας έμπαθώς όσφραίνεσθαι καί έμπαθώς 
άκούειν καί όφθαλμούς μεστούς έχειν μοιχείας καί συγχεΐσθαι 
έσωθεν καί έξωθεν κατά την Βαβυλωνίαν, και λαλειν άπρεπή 
ρήματα. Φρόντισον οίν καί αύτός, πίστει μεγάλη καί «ψαλμοϊς 
και υμνοις καί φδαϊς πνευματικαΐς», τους ένεργοΰντας τά κακά 

15 τρωγλοδύτας άρδην έξολοθρευσαι.

ПН'

"Ωσπερ άνθρωπον δι' άνθρώπου σώζεσθαι βούλεται ό
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86

Πρός τά τρία παρακάτω κυρίως πρέπει νά έχει άκήρυκτο 
πόλεμο ό μοναστής· πρός τήν κοιλιομανία, πρός τήν άνωφελή 
δόξα, και πρός τή φιλοχρηματία πού είναι ειδωλολατρία59.

87

Κάποιος Ισραηλίτης βασιλιάς κατανίκησε τό έθνος των 
τρωγλοδυτών καί τούς άλλους βαρβάρους μέ ψαλμούς καί 
ύμνους καί ώδές πνευματικές, μέ τά λόγια και τά όργανα του 
Δαβίδ. ’Έχεις καί σύ βαρβάρους τρωγλοδύτες, τούς δαίμονες, 
πού διεισδύουν στις αισθήσεις καί στά μέλη σου, πού βράζουν 
τή σάρκα μέ τήν πύρωση καί τήν έρεθίζουν μέ τούς γαργαλι- 
σμούς, καί σέ κάνουν νά όσφραίνεσαι και νά άκούεις έμπαθώς, 
νά έχεις όφθαλμούς γεμάτους μοιχεία60 και νά συγχίζεσαι άπό 
μέσα κι άπ’ έξω σάν τή Βαβυλώνια, έκφέροντας άπρεπή λόγια. 
Φρόντισε λοπόν καί σύ μέ πίστη μεγάλη καί ψαλμούς καί ΰμους 
καί ώδές πνευματικές61 νά έξολοθρεύσεις τελείως τούς τρωγλο
δύτες πού διαπράττουν τά κακά.

88

'Όπως ό Κύριος θέλει νά σώζεται άνθρωπος δι’ άνθρώ-

59. Βλ. Κολ.. 3,5.
60. Β' Πετρ. 2,14.
61. Έφεσ. 5,19.



Κύριος, οΰτω και άνθρωπον δι ’ ανθρώπου άπολέσαι σπεύδει ό 
σατανάς. Λιόπερ ού χρή κολλάσθαι άνδρ'ι καταφρονητή και κα- 
κεντρεχει кал μή φυλάσσοντι γλώσσαν, ϊνα μή συν αύτφ εις κό- 
λασιν άπέλθη. Μόλις γάρ τις τφ δικαίω έγγίζων σωτηρίας τυγ-

5 χάνει. Έάν δέ τις τώ πονηρευομένω συναναστραφή, μή παρατη
ρούμενος, καθάπερ λοιπόν και λέπραν, έτοιμον εύρήσει ναυά- 
γιον. Και τις λοιπόν έλεήσει τον πλησιάζοντα ίλαρώς τώ δρά- 
κοντι; Φεύγε τοίνυν τούς άπαιδεύτους γλώσση και μαχοσυμβού
λους και τούς ταραττομένους τοΐς έκτος μέλεσι.

Πθ'

10 Τις σοφός κα) συνετός και φίλος Θεού κληθήναι βουλόμε- 
νος, Γνα την ψυχήν τήν έαυτού σπουδάση παραστήσαι τώ Κυρίω 
τοιαύτην, οϊαν αύτήν έλαβεν παρ ’ αύτού, καθαράν και άτρωτον 
κα) δλην άμώμητον, και διά τούτο στεφανωθή έν τοΐς ούρανοΐς 
και παρά των άγγέλων μακαρισθείη;

15 ".Εν ρήμα άγαθόν τόν μιαρόν έκεϊνον ληστήν, καθαρόν και 
άγιον είργάσατο και εις τόν παράδεισον είσήνεγκεν. Κα) Βν ρήμα 
άπρεπίς άπετείχισε τφ άγίω Μωϋση τήν γην τής έπαγγελίας.
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62. Λουκά 23,43.
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που, έτσι σπεύδει ό σατανάς νά οδηγήσει στήν απώλεια άνθρω
πο δι’ ανθρώπου. Γι’ αύτό δεν πρέπει νά προσκολλάσαι σέ άν- 
δρα καταφρονητή καί κακεντρεχή πού δεν φυλάσσει τή 
γλώσσα του, γιά νά μή είσέλθεις μαζί του στήν κόλαση. Γιατί 
μόλις κάποιος έγγίσει τό δίκαιο έπιτυγχάνει τή σωτηρία. 
Όποιος όμως συναναστραφει πονηρό άπρόσεκτα θά βρει έτοι
μο ναυάγιο, όπως άν συναναστρεφόταν λεπρό. Ποιός τάχα θά 
λυπηθεί τον άνθρωπο πού πλησιάζει χαρούμενος τό δράκοντα; 
Άπόφευγε λοιπόν τούς άπαίδευτους στή γλώσσα, τούς φιλόνι- 
κους πού ταράσσονται καί μέ τά έσωτερικά καί τά έξωτερικά 
μέλη.

89

Ποιός είναι σοφός καί συνετός καί θέλει νά όνομασθει 
φίλος του θεού, ώστε νά φροντίσει νά παρουσιάσει τήν ψυχή 
του στον Κύριο στήν μορφή πού τήν πήρε άπό αύτόν, καθαρή, 
άτρωτη καί έντελώς άμεμπτη, καί γι’ αύτό τό λόγο νά στεφανω
θεί στούς ούρανούς καί νά μακαρισθεΐ άπό τούς άγγέλους;

90

'Ένας καλός λόγος έκαμε τον μιαρό έκεινο ληστή καθαρό 
και άγιο και τόν είσήγαγε στον παράδεισο62. Καί ένας λόγος 
άπρεπής έφραξε γιά τόν άγιο Μωϋσή τή γή τής έπαγγελίας63.

63. Άριθ. 20,24.



Μή ούν μικράν νόσον την γλωσσαλγίαν νομίσωμεν. Οί yap φι- 

λολοίδοροι και φλύαροι, άποκλείοοσιν έαυτοΐς την βασιλείαν 

των ούρανών. Διότι άνήρ γλωσσώδης, καν ένταΰθα κατευ- 

θυνθη, άλλ’ έκεϊ ού μή κατευθηνθείη, μάλλον δε σκελισθείη και 

5 κακά θηρεύση αύτόν είς διαφθοράν. Καλώς ούν έλεγε, σοφός 

τις άνήρ, ότι «κρεΐσσόν έστι πεσεΐν άπό ύψους είς έδαφος ή άπό 

γλώσσης πεσεΐν». Πιστευτέον τοιγαρουν Ίακώβω τφ άπο- 

στόλω γράφοντν «έστω πάς άνθρωπος ταχύς είς το άκουσαι 

και βραδύς είς το λαλήσαι».

ι , Α '

ίο "Οπως άν μή μετεωριζώμεθα άπατώμενοι ύπο των αι

σθήσεων περί τήν ματαιότητα, καλόν προσέχειν τφ λέγοντν βά

διζε, λαός μου, εΐσελθε είς το ταμεΐον τής καρδίας σου το άπο-

κεκρυμμένον παντι αίσθητφ νοήματι, το άνείδωλον έκεΐνο έν-
i

διαίτημα, το καταλαμπόμενον τη τε άπαθείψ και τφ  έπι- 

15 σκιασμφ τής άγίας χάριτος' άπόκλεισον τήν θύραν σου πάσι 
τοΐς όρωμένοις, άποκρύβηθι μικρόν όσον όσον, μικρά γάρ έστι 
πάσα ή άνθρωπίνη ζωή· και μετά τούτο λέγει’ «έως άν παρέλ- 

θη ή όργή Κυρίου». "Ωσπερ άλλος έλεγεν, «έως ού παρέλθη ή 
άνομία». Όργή γάρ Κυρίου καί άνομία, τάχα νυν οί δαίμονες καί 

20 τά πάθη καί τά άμαρτήματα' καθά φησι προς τον θεόν ό
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64. Ψαλμ. 139,12.
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"Ας μή νομίσουμε λοιπόν ότι ή άρρώστια τής γλώσσας είναι μι
κρή. Οί φιλολοίδοροι καί φλύαροι κλείνουν έμπρός τους τή βα
σιλεία των ούρανών. Γιατί άνθρωπος γλωσσάς κι άν ακόμη εύ- 
ημερήσει έδώ, έκεΐ όμως δεν θα εύημερήσει, ή καλύτερα θά τα
λαιπωρηθεί καί τά κακά θά τον οδηγήσουν στή διαφθορά64. 
Καλά λοιπόν έλεγε ένας σοφός άνδρας ότι προτιμότερο είναι 
νά πέσει άπό τό ύψος στο έδαφος παρά νά πέσει άπό γλώσσα65. 
Πρέπει λοιπόν νά πιστέψουμε στον άπόστολο Ιάκωβο πού γρά
φει· άς είναι κάθε άνθρωπος ταχύς στήν άκοή καί βραδύς στή 
λαλιά66.

91

Γιά νά μή όνειροπολούμε παραπλανώμενοι άπό τις αισθή
σεις πρός τή ματαιότητα, καλό είναι νά προσέχεις σ’ αύτόν πού 
λέγει· βάδιζε, λαέ μου, εΐσελθε μέσα στο ταμείο τής καρδιάς 
σου τό κρυμμένο γιά κάθε αισθητό νόημα, σ’ έκείνη τήν άνεί- 
δωλη κατοικία, τήν καταλαμπόμενη άπό τήν άπάθεια καί άπό 
τή σκιά τής θείας χάριτος* κλείσε τή θύρα σ’ όλα τά βλεπόμε- 
να, άποκρύψου μέ κάθε τρόπο, διότι είναι μικρή όλη ή άνθρώ- 
πινη ζωή, καί μετά άπ’ αύτό λέγει· έως δτου περάσει ή όργή 
τού Κυρίου67. 'Όπως άλλος έλεγε, μέχρις δτου περάσει ή άνο- 
μία68. Πραγματικά όργή Κυρίου καί άνομία, είναι φυσικά τώρα 
οί δαίμονες καί τά πάθη καί τά άμαρτήματα, δπως λέγει πρός

65. Σοφ. Σειρ. 20,18.
66. Ίακ. 1,19.
67. Ήσ. 26,20.
68 Ψπλυ. 56.2.
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Ήσαΐας' «ιδού συ ώργίσθης και ήμεΐς ήμάρτομεν». Διαφεύγει 

δε την όργήν ταύτην άνθρωπος, διηνεκώς προσεχών τη καρδία 

έν προσευχή και έντός γενέσθαι των άδύτων φιλονεικών. « Έλ- 

κυσον» γάρ, φησί, «σοφίαν ύπερ τα έσώτατα». «Ή γάρ δόξα 

5 τής θυγατρός τού βασιλέως έσωθεν». Κοπιώ δέ, «έως οι3 είσ- 

έλθω εις το άγιαστήριον τού Θεού και εις όρος κληρονομιάς», 

φησίν, «εις έτοιμον κατοικητήριόν σου, δ κατειργάσω Κύριε, 

άγιασμα δ ήτοίμασαν αίχειρές σου».

Ό βουλόμενος άληθώς άποτάξασθαι, τον μακάριον μιμεί- 

ίοσθω προφήτην Έλισσαΐον, μηδέν έαυτφ άποληψάμενον πρά

γμα, πολλφ και πυριφλεγεΐ τφ προς Θεόν έρωτι. Πάντα ούν τα 

προσόντα αύτφ διανειμάτω πτωχοΐς και μοναχοΐς, και οΰτω 

βαστάσας τον σταυρόν Κυρίου, τη προθέσει έπειγέσθω πρός 

έκούσιον θάνατον, πρόξενον γινόμενον ζωής τής αιωνίου.

4Г

15 ~Οταν φθάσης νοήσαι, δτι ό Άμορραΐος ίσχύει έν σόι ώς

69. Ήσ. 64,9.
70. Ίώβ 28, 18.
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τον θεό ό Ήσαΐας· νά, έσύ όργίσθηκες καί έμεΐς άμαρτήσαμε69. 
Ξεφεύγει ό άνθρωπος αύτή τήν οργή όταν προσέχει διαρκώς 
στήν καρδιά μέ προσευχή καί φιλοδοξεί νά μπει μέσα στά άδυ
τα. Γιατί, λέγει, σύρε τή σοφία πέρα άπό τά έσώτατα70. Ή δόξα 
τής θυγατέρας τού βασιλιά είναι άπό μέσα71. ’Αλλά κοπιάζω, 
μέχρις ότου είσέλθω στο άγιαστήριο τού θεού καί στο όρος 
τής κληρονομιάς, λέγει, στο έτοιμο κατοικητήριό σου, τό όποιο 
κατασκεύασες Κύριε, στο άγιασμα πού έτοίμασαν τά χέρια 
σου72.

92

'Όποιος θέλει άληθινά νά άποταχθεΐ, νά μιμείται τον μα
κάριο προφητή Έλισσαΐο, πού δεν πήρε κανένα πράγμα γιά τόν 
έαυτό του73, άπό τόν πολύ καί φλογισμένο έρωτα πρός τό θεό. 
’Ά ς μοιράσει λοιπόν όλα τά ύπάρχοντά του στούς φτωχούς καί 
τούς μοναχούς καί έτσι βαστάζοντας τό σταυρό τού Κυρίου νά 
τρέχει μέ τήν πρόθεσή του πρός τόν έκούσιο θάνατο, πού γίνε
ται πρόξενος τής αιώνιας ζωής.

93

'Όταν φθάσεις νά καταλαβαίνεις δτι ό Άμορραΐος είναι

71. Ψαλμ. 44,14.
72. *Έξ. 15,17.
73. Γ' Βασ. 19,20.
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δρυς, δεήθητι του Κυρίου έκτενώς, ϊνα ξηράνη τον καρπόν αυ
τόν ύπεράνωθεν, τοοτέστι τονς άκαθάρτονς λογισμούς■ και ϊνα 
έξάρη Κύριος τον Άμορραΐον άπό προσώπον σον.

№

5 Ού χρή ζενίζεσθαι, ήνίκα αν βλέπητε καταγελώντας τής 
ήσνχίας ημών τονς μη δυναμένους ήσνχάσαι, μάλλον δε κατα
ψάλλετε αύτών, μη μέντοι μνησικακοΰντες. Και την πρός τον 
θεόν ύποταγήν ύμών σφοδροτέραν άντιστήσατε αύτοΐς, βοών- 
τες έν τφ ύμνεΐν, πλήν τφ Θεφ ύποτάγηθι ή ψοχή μον άντι γάρ 

10 του άγαπάν με, ένδιαβάλλονσι με, έγώ δε προσεύχομαι ύπερ τής 
έμαντον τε και τής έκείνων ίάσεως.

Μή πνενσαντος έν τη Θαλάσση άνεμον σκληρον, ούκ άν 
φανείη κύμα. Και μή έπιδημήσαντος ήμΐν δαίμονος, ού μή χει- 
μασθή πάθεσιν ή ψοχή, οΰτε τό σώμα.

15 Έάν θερμαίνη άε'ι τη προσευχή και τη θεία Χ<φ*τι· ΨΆσ^

74. Άμώς 2,9.
75. Ψαλμ. 61,6.
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μέσα σου σαν δρυς74, τότε νά παρακαλεΐς τον Κύριο έκτενώς, 
για νά ξηράνει τον καρπό του άπό έπάνω, δηλαδή τήν έμπρακτη 
άμαρτία, καί τις ρίζες του άπό κάτω, δηλαδή τούς άκάθαρτους 
λογισμούς· καί γιά νά έξαφανίσει ό Κύριος τον Άμορραΐο άπό 
τού προσώπου σου.

94

Δέν πρέπει νά ξενίζεσθε όταν βλέπετε νά περιγελούν τήν 
ήσυχία μας έκεΐνοι πού δέν μπορούν νά ήσυχάσουν, ή καλύτερα 
νά έπιπλήττετε, όχι όμως μέ μνησικακία. Καί νά άντιτάξετε σ’ 
αύτούς σφοδρότερη τήν ύποταγή σας πρός τό θεό, φωνάζοντας 
κατά τον ύμνο, όμως ψυχή μου ύποτάξου στο θεό75, γιατί άντί 
νά μέ άγαπούν μέ διαβάλλουν ένώ έγώ προσεύχομαι ύπέρ τής 
δικής μου καί τής δικής τους θεραπείας76.

95

"Αν δέν πνεύσει στή θάλασσα άνεμος σφοδρός, δέν πρό
κειται νά φανεΐ κύμα. Κι &ν δέν έγκατασταθεΐ σ’ έμάς δαίμο
νας, δέν πρόκειται νά ταλαιπωρηθεί μέ πάθη ή ψυχή ούτε τό 
σώμα.

96

Έάν θερμαίνεσαι πάντοτε μέ τήν προσευχή και τή θεία

76. Ψαλμ. 108,4.
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πρός σε ή Θεία Γραφή, ώς πρός «ένδεδυμένον τα όπλα του 
φωτός», σου δε ή στολή Θερμή. Οί yap έχθροί σου καθάπερ δι- 
πλοϊδα αισχύνην περιβέβληνται και την ταρταρότητα.

4Ζ'

Μνήμην λαμβάνων των παραπτωμάτων σου, μη κατό- 
5 κνει τύπτειν το στήθος, όπως ταΐς τοιαύταις πληγαϊς λατομήσης 

την πωρωθεΐσαν καρδίαν και εϋρης το μέταλλον του τελωνικου 
χρυσίου και χαρήση πάνυ έπι πλούτω κρυφίφ.

4Η

Πυρ των πρός τό κρεΐττον λιτών και τής άγίας μελέτης 
τών λογίων του Πνεύματος καυθήτω διά παντός έπι τό θυσια- 

ιο στήριον τής ψυχής σου.

ίθ ·

’Εάν άει σπουδάζης ύποδεδέσθαι τούς πόδας έν τη έτοιμα- 
aiq. του εύαγγελίου τής είρήνης, οικοδομήσεις πάντως και τον 
σεαυτοΰ οίκον καί τόν του πλησίον σου. Εάν δε ρφθυμήσης, έμ- 
πτυσθήση άοράτως καί κατά τόν νόμον κληρονομήσεις τό όνο

ι 5 μα του ύπολυσαμένου τό ύπόδημα.

77. Ρωμ. 13,12.
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χάρη, λέγει ή άγία Γραφή πρός έσένα σάν ένδυμένο τά όπλα 
τού φωτός77, ή στολή σου είναι θερμή78. Γιατί οί έχθροί σου 
σάν φόρεμα ντύθηκαν τήν αισχύνη καί τή σκοτεινιά79.

97

'Όταν άναλογίζεται τά παραπτώματά σου μή διστάζεις νά 
κτυπάς τό στήθος σου ώστε μέ τέτοια κτυπήματα νά λατομή
σεις τήν πυρωμένη καρδιά σου καί νά βρεις τό μέταλλο τού δαι
μονικού χρυσού καί θά χαρεΐς πολύ γιά τον άπόκρυφο πλούτο.

98

"Ας καίει διά παντός έπάνω στό θυσιαστήριο τής ψυχής 
σου ή φωτιά τών προσευχών πρός τό θειον καί τής άγιας μελέ
της τών λογίων τού Πνεύματος.

99

Έάν φροντίζεις πάντοτε νά είσαι ύποδεμένος στά πόδια 
γιά τήν έτοιμασία τού εύαγγελίου τής ειρήνης όπωσδήποτε θά 
οικοδομήσεις καί τον δικό σου οίκο καί τον οίκο τού πλησίον 
σου. Έάν όμως ραθυμήσεις θά φτυσθεΐς άόρατα καί σύμφωνα 
μέ τό μωσαϊκό νόμο θά κληρονομήσεις τό όνομα έκείνου πού 
έλυσε τό ύπόδημά του.

78. Ίώβ 37,17.
79. Ψαλμ. 108,29.
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Ρ

1. Μή θελήσης ποτε ύπερ μονάχον κοσμικόν μακαρίσω, 

έχοντα γυναίκα και παιδία, και ίλαρευόμενον διά το εΰ ποιεΐν 

πολλούς και άφθόνως την έλεημοσύνην έργάζεσθαι και μηδό

λως υπό των δαιμόνων πειράζεσθαι, νομίζων σεαυτόν έκείνου

5 ύπάρχειν έλάττονα πρός την του θεού ευαρέστησιν. Μηδε ταλά

νιζε σεαυτόν, ώσπερ άπολλύμενον.

2. Ού λέγω γάρ ότι άμέμπτως βιοΐς, προσκαρτερών μονα- 

χοις' άλλ’ εί και πάνυ άμαρτωλός τυγχάνεις, ή Θλϊψις τής ψυχής 

σου κα) ή κακοπάθεια τιμιωτέρα έστι παρά τφ θεφ  τής του

ίο βιοτικού ύπερβαλλούσης άρετής. Ή λύπη σου ή πολλή και ή 

άθυμία κα) οί στεναγμοί, ή άδημονία και τά δάκρυα кал ό του 

συνειδότος βασανισμός, ή άπορία του λογισμού και το κατακρί- 

νεσθαι τη διάνοια και ό κοπετός, ό θρήνος και ή ταλαιπωρία 

καΊ ή στυγνότης κα) ή έζουθένωσις' ταΰτα πάντα και τά τοιαΰ- 

15 τα, άπερ πολλάκις συμβαίνει τοϊς είς την σιδηράν κάμινον των 

πειρασμών βαλλομένοις, τιμιώτερά έστι και εύπροσδεκτότερα 

καθ ’ ύπερβολψ τής εύαρεστήσεως του κοσμικού.

3. Πρόσεχε οδν μή ύποπέσης τη μέμψει τής λεγούσης θείας 

Γραφής έκ προσώπου σου, δτι, τί ώφελήθημεν ίκέται πορευ-

20 θέντες ένώπιον Κυρίου και έν τφ οϊκφ αύτου διατρίβοντες άεί; 

Δήλον δέ δτι πας δούλος έγγυς ύπάρχων δεσπότου, έσθ' δτε και
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100

1. Μή θελήσεις ποτέ νά καλοτυχίσεις έναν κοσμικό περισ
σότερο από μοναχό· έναν κοσμικό πού έχει γυναίκα και παιδιά 
καί είναι εύχαριστημένος, πού εύεργετει πολλούς καί άσκεΐ 
άφθονα τήν έλεημοσύνη καί δέν πειράζεται καθόλου άπό τούς 
δαίμονες, νομίζοντας ότι μειονεκτεΐς άπέναντι έκείνου στήν 
εύαρέστηση τού θεού. Καί νά έλεεινολογεΐς τον έαυτό σου, 
σάν νά καταστρέφεσαι.

2. Δέν λέγω βέβαια ότι ζεΐς άμεμπτα, όταν διαμένεις μέ μο
ναχούς· άλλά καί πολύ άμαρτωλός άν είσαι, ή θλίψη τής ψυχής 
σου καί ή κακοπάθεια είναι πολυτιμότερα στά μάτια τού θεού 
άπό τήν ύπερβολική άρετή τού κοσμικού. Ή βαθειά λύπη σου 
καί ή άθυμία καί οί στεναγμοί, ή άδημονία καί τά δάκρυα καί ό 
βασανισμός τής συνειδήσεως, ή άπορία τού λογισμού καί ή κα- 
τάκριση τής διάνοιας, καί ό κοπετός, ό θρήνος τού νού, ό όλο- 
λυγμός τής καρδιάς, ό συντριμμός καί ή σύγχυση καί ή ταλαι
πωρία καί ή σκυθρωπότης καί ή έξουθένωση* όλα αύτά καί τά 
παρόμοια πού πολλές φορές συμβαίνουν σ’ αύτούς πού ρίπτο- 
νται στή σιδερένια κάμινο των πειρασμών, είναι ύπερβολικά 
πολυτιμότερα καί εύπροσδεκτότερα άπό τήν εύαρέστηση τού 
κοσμικού.

3. Πρόσεχε λοιπόν νά μή ύποπέσεις στή μομφή πού λέγει 
γιά λογαριασμό σου ή θεία Γραφή, ότι, τί ώφεληθήκαμε πού 
πήγαμε ικέτες μπροστά στόν Κύριο καί παραμένουμε παντοτινά 
στόν οίκο του1; Είναι όμως φανερό δτι κάθε δούλος, πού είναι

1. Μαλαχ. 3,14.



μάστιγας λαμβάνει και κονδύλους και μέμψεις και όνειδισμούς. 
Οι δε έξω δντες, τέως μακράν είσι των πληγών ώς άλλότριοι ή 

νόθοι ή άμελούμενοι.

4. Τί ούν ώφελήθημεν, φησίν, ήμεϊς μεν θλιβεροΐς περιπί- 
5 πτοντες ψυχή τε και σώματι, οί πάντοτε εύχόμενοί τε και ψάλ-

λοντες, οί δε μήτε εύχόμενοί μήτε ψάλλοντες μήτε άγρυπνούν- 
τες, χαίρουσι και εύφραίνονται και κατευοδοΰνται και εύθύμως 
διεξάγουσι τον βίον; Кал ώς λέγει ό προφήτης, «ιδού άνοικοδο- 

μούνται οίκοι άλλότριοι και ήμεις μακαρίζομεν άλλοτρίους»; 
ίο και έπάγει, «ταύτα κατελάλησαν οι δούλοι τού θεού, οί την 

γνώσιν έχοντες».

5. Άλλ' δμως χρή είδέναι ότι ούδεν ξένον πάσχουσι θλιβόμε- 
νοι και διαφόρως λυπούμενοι, τα τού δεσπότου αύτών ύπομέ- 
νοντες διά πολλών πειρασμών. ‘Ήκουσαν γάρ αύτού λέγοντος

15 έν τοϊς εύαγγελίοις, «άμήν λέγω ύμιν δτι κλαύσετε και θρηνήσε
τε ύμεΐς οί πλησίον μου, ό δε κόσμος χαρήσεται». Άλλ' έτι μι- 
κρόν καί έπισκέψομαι ύμάς διά τού Παρακλήτου και έκδιώξω 
τήν άθύμίαν ύμών και άνακτήσομαι ύμάς λογισμοΐς ούρανίας 

ζωής και άναπαύσεως και δάκρυσι γλυκεροϊς, ών όλίγας ήμέ- 
20 ρας έστερήθητε πειραζόμενον και έπιδώσω ύμϊν τον μαστόν 

τής χάριτός μου, καθά μήτηρ τω βρέφει τω κλαυθμυριζομένω, 
και ένισχύσω ύμάς τή άνωθεν δυνάμει τούς έξασθενήσαντας έν 
τώ πολεμεΐσθαΐ' και καταγλυκανώ ύμάς τούς πικρανθέντας, ώς 
λέγει Ιερεμίας έν τοϊς θ ρ  ή ν ο ι ς περί τής έν κρύπτω σου Ίε- 

25 ρουσαλήμ, ότι και αύτη πικραινομένη' άλλ" όψομαι ύμάς και
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κοντά στον δεσπότη, μερικές φορές δέχεται μαστιγώματα καί 
ραπίσματα καί κατηγορίες καί όνειδισμούς. 'Όσοι όμως δούλοι 
είναι έξω, αύτοί βρίσκονται μακριά άπό τά χτυπήματα, σάν ξέ
νοι ή νόθοι ή περιφρονημένοι.

4. Τί ώφεληθήκαμε λοιπόν, λέγει, άφου έμεΐς πού πάντοτε 
προσευχόμαστε καί ψάλλουμε παραδινόμαστε σέ θλίψεις μέ 
ψυχή καί σώμα, ένώ έκεΐνοι πού ούτε προσεύχονται ούτε ψάλ
λουν ούτε άγρυπνούν, χαίρονται καί εύφραίνονται καί καλοπερ
νούν καί ζούν εύθυμα; ’Αλλά, όπως λέγει ό προφήτης, έδώ οί- 
κοδομούνται ξένοι οίκοι κι έμεΐς καλοτυχίζουμε τούς ξένους* 
καί προσθέτει ότι αύτά τά είπαν οί δούλοι τού Θεού πού είχαν 
τή γνώση2.

5. Πρέπει όμως νά ξέρουμε ότι τίποτε παράξενο δέν πάσχουν 
όταν θλίβονται καί λυπούνται μέ διαφόρους τρόπους, γιατί ύπο- 
φέρουν μέ πολλούς πειρασμούς όσα άνάγγειλε ό δεσπότης 
τους. Πράγματι τον άκουσαν νά λέγει στά εύαγγέλια, «άληθινά 
σάς λέγω ότι έσεΐς πού είσθε κοντά μου θά κλαύσετε καί θά 
θρηνήσετε, ένώ ό κόσμος θά χαίρεται»3. Άλλ’ έπειτα άπό λί- 
γον καιρό θά σάς έπισκεφθώ διά μέσου τού Παρακλήτου καί θά 
διώξω τήν άθυμία σας καί θά σάς άποκαταστήσω μέ λογισμούς 
ούράνιας ζωής καί άναπαύσεως καί μέ γλυκά δάκρυα, πού γιά 
λίγες ήμέρες στερηθήκατε πειραζόμενοι. Καί θά σάς προσφέ-

ν
ρω τον μαστό τής χάριτός μου, όπως ή μητέρα στό βρέφος πού 
κλαυθμυρίζει, καί θά σάς ένισχύσω μέ τήν άνωθεν δύναμη, 
έπειδή πολεμούμενοι έξασθενήσατε* καί θά σάς καταγλυκάνω, 
πού πικραθήκατε, όπως λέγει ό ’Ιερεμίας στούς Θρήνους γιά 
τήν κρυμμένη μέσα σου ’Ιερουσαλήμ, πού κι’ αύτή είναι πικρα-

2. Μαλαχ. 3,15 έ.
3. Ίω. 16,20.



χαρήσεται ή καρδία ύμών διά τής κρυπτής έπισκέψεως και ή 

θλίψις ύμών είς χαράν μεταβληθήσεταν και τήν χαράν ύμών ού- 

δεις δυνήσεται άραι.

6. Μή ούν μυωπάζωμεν, μηδε άβλεπτώμεν, μακαρϊζοντες 

5 ύπέρ ήμάς τούς κοσμικούς' άλλ ’ έπιστάμενοι τήν διαφοράν τών 

γνησίων υιών και τών νόθων, μάλλον άσπασώμεθα τήν νομιζο- 

μένην τών μοναχών άθλιότητά τε και σφοδράν καταπόνησιν, ής 

το τέλος ζωή αιώνιος και άμαράντινος τής δόξης τού Κυρίου 

στέφανος.

10 7. Έπισπασώμεθα ούν τήν τών δοκούντων άμαρτωλών 

άσκητών, ϊνα μή λέγω δικαίων, ταλαιπωρίαν και το παραρρι- 

πτεΐσθαι έν τφ οϊκφ τού θεού, τουτέστι τφ τάγματι τών δου- 

λευόντων άδιαλείπτως τφ Χριστφ' και μή οίκεϊν έν σκηνώμα- 

σιν άμαρτωλών ή συναναστρέφεσθαι τοΐς κοσμικοις, καν τάς 

15 μεγάλας ποιώσι δικαιοσύνας.

8. Λέγει γάρ πρός σέ, ώ μοναχέ ό πατήρ σου ό ούράνιος, ό

ύπεραγαπών σε και θλίβων σε και καταπονεΐν σε έν ποικίλοις

πειρασμοΐς' ‘εδ ϊσθι, μοναχέ ταλαίπωρε, ότι καθώς διά τού

προφήτου έλάλησα, έσομαί σου παιδευτής και άπαντήσομαί σοι

20 κατά τήν όδόν Αίγύπτου, τοΐς θλιβεροΐς σε διαγυμνάζων. Και

τάς όδούς σου τάς ψεκτάς φράξω έν σκόλοψι τής έμαυτού προ-

νοίας, νυχτών συμφοραΐς άδοκήτοις και έμποδίζων, ϊνα μή άπερ

βούλει τη άνοήτω καρδία, ταύτα πάντως кал είς έργον έκφέρης.
4. θ ρ ή νο ι 1,4.
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μένη4, καί θά σάς δώ καί θά χαρεΐ ή καρδιά σας μέ τήν κρυφή 
έπίσκεψη καί ή θλίψη σας θά μεταβληθεΐ σε χαρά* καί κανένας 
δέν θά μπορέσει ν’ άφαιρέσει τή χαρά σας5.

6. ’ Ας μή είμαστε μύωπες λοιπόν, άς μή είμαστε άόμματοι, 
ώστε νά καλοτυχίζουμε τούς κοσμικούς περισσότερο άπό μάς. 
Γνωρίζοντας τή διαφορά άνάμεσα στά γνήσια παιδιά καί στά 
νόθα, άς άκολουθήσουμε μάλλον τή νομιζόμενη άθλιότητα καί 
φοβερή καταπόνηση τών μοναχών, τής όποίας τό τέλος είναι 
αιώνια ζωή καί άμαράντινος στέφανος τής δόξας τού Κυρίου6.

7. ’Ά ς προτιμήσουμε λοιπόν τήν ταλαιπωρία τών φαινομέ
νων άμαρτωλών άσκητών, γιά νά μή πώ δικαίων άς προτιμή
σουμε νά παραπεταχθούμε στόν οίκο τού θεού, δηλαδή στό 
τάγμα έκείνων πού άσταμάτητα ύπηρετούν στό Χριστό, καί νά 
μή κατοικούμε στά σκηνώματα τών άμαρτωλών7 ή νά συνανα
στρεφόμαστε τούς κοσμικούς, έστω κι’ άν έκτελούν μεγάλες 
πράξεις δικαιοσύνης.

8. Γιατί σού λέγει, ώ μοναχέ, ό ούράνιος Πατέρας σου, πού 
σέ ύπεραγαπά καί σέ θλίβει καί σέ καταπονεί μέ ποικίλους πει
ρασμούς* γνώριζε καλά, ταλαίπωρε μοναχέ, ότι, όπως λάλησα 
διά μέσου τού προφήτη, θά είμαι παιδευτής σου καί θά σέ 
συναντήσω στό δρόμο τής Αίγυπτου, γιά νά σέ γυμνάσω μέ τις 
θλίψεις. Καί τούς άξιόμεμπτους δρόμους σου θά τούς φράξω μέ 
τά παλούκια8 τής πρόνοιας μου, κεντώντας σε μέ άπρόσμενες 
συμφορές καί έμποδίζοντάς σε, έτσι ώστε νά μή μεταφέρεις 
όπωσδήποτε σέ έργο όσα θέλεις μέ τήν άνόητη καρδιά σου.

5.Ίω. 16,22.
6. Α' Πέτρ. 5,4.
7. Ψαλμ. 83,11.
8. Ώ σηέ 2,8.



Και φράξω την θάλασσαν των παθών σου ταΐς πύλαις των 

έμαυτοΰ οίκτιρμών. Και έσομαί σοι ύ')σπερ πάνθηρ κατεσθίων 

σε λυγισμοΐς μέμψεως και καταγνώσεως και μεταμελείας έν τή 

συναισθήσει τών ήγνοημένων σοι’.

5 9. Ταΰτα δε πάντα τα θλιβερά μεγίστη χάρις Θεού. Ού μόνον 

δε πάνθηρ, άλλά και κέντρον σοι εσομαι τοϊς τής κατανύξεως 

λογισμοΐς τιτρώσκόν σε και πόνοις καρδιακοϊς, και ού μη δια- 

λίπη όδύνη έκ του οϊκου σου, δηλονότι τής ψυχής και τοι 

σώματος, καλώς кал ώφελίμως ζαινομένων τοϊς του Θεού γλυ- 

10 καίσιν όντως και μελιστάκτοις κολαστηρίοις.

10. Τό δέ τέλος τών κολάσεων και τών πόνων και τής έκτα- 

ράζεως καί τής έντροπής και τών φόβων και τών άπελπισμών, 

τών έπισυμβαίνειν είωθότων τοϊς άσκεϊν προθεμένοις, τούτων 

πάντων τών σκυθρωπών τό τέλος, χαρά έστιν έπουράνιος και

15 τρυφή άνερμήνευτος και δόξα άνεκλάλητος και άγαλλίασις άκα- 

τάπαυστος.

11. Διά τούτο γάρ έθλιψά σε, φησίν, ϊνα ψωμίσω σε τό μάννα 

τής γνώσεως, και έλιμαγχόνησά σε, ϊνα εύ σε ποιήσω έπ ’ έσχά- 

των κα\ είς την άνω βασιλείαν είσάζω σε. Τότε γάρ σκιρτήσετε

2θοί ταπεινοί μοναχοί, καθάπερ μοσχάρια άπολυθέντα τών δε

σμών, παθών τε σαρκός και πειρασμών τών έχθρών. Και τότε 

καταπατήσετε τους άνομους δαίμονας, τους νυν καταπατουντας

ύμάς· καϊ έσονται σποδός υποκάτω τών ποδών υμών. Έάν γάρ
9. Ιώβ 38,8.
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Και θά φράξω τή θάλασσα των παθών σου μέ τις πύλες τής εύ- 
σπλαγχνίας μου9, και θά σοΰ είμαι σάν πάνθηρας10, πού θά σέ 
κατατρώγω μέ τούς λογισμούς τής μέμψεως, τής καταγνίόσεως 
και τής μεταμέλειας, ώστε νά συναισθανθείς τά άγνοήματά σου.

9. 'Όλες όμως αύτές οί θλίψεις είναι μέγιστη χάρη τού 
θεού. Δέν θά είμαι μόνο πάνθηρας, άλλά και κεντρί11 πού θά σέ 
τραυματίζω μέ τούς λογισμούς τής κατανύξεως και μέ τούς καρ- 
διακούξ πόνους, και δέν θά λείψη ποτέ ή όδύνη άπό τον οίκο 
σου, δηλαδή άπό τήν ψυχή και τό σώμα σου, πού θά ταλαιπω
ρούνται καλά και ώφέλιμα μέ τις πράγματι γλυκειές και μελι- 
στάλακτες τιμωρίες τού θεού.

10. Τό τέλος όμως τών τιμωριών και των κόπων, τής ταραχής 
και τής έντροπής, τών φόβων και τών άπελπισμών, πού συνή
θως συμβαίνουν σ’ αύτούς πού άποφασίζουν τή μοναχική άσκη
ση, όλων αύτών τών θλιβερών τό τέλος είναι χαρά έπουράνια 
καί τρυφή άνερμήνευτη, δόξα άνέκφραστη καί αγαλλίαση άκα- 
τάπαυστη.

11. ΓΓ αύτό σέ έθλιψα, λέγει, γιά νά σέ θρέψω τό μάνα τής 
γνώσεως12, γι’ αύτό σέ άφησα νά πεινάσεις, γιά νά σέ εύεργετή- 
σω στο τέλος καί νά σέ βάλω μέσα στήν άνω βασιλεία. Τότε οί 
ταπεινοί μοναχοί θά χαροπηδήσετε, σάν μοσχάρια πού άπολύ- 
θηκαν άπό τά δεσμά13, άπό τά πάθη τής σάρκας δηλαδή καί άπο 
τούς πειρασμούς τών έχθρών. Καί τότε θά καταπατήσετε τούς 
άνομους δαίμονες, οί όποιοι τώρα καταπατούν έσάς* καί θά εί
ναι σκόνη κάτω άπό τά πόδια σας14. ’Ά ν δηλαδή είσαι θεοσε-

10. Ώ σηέ 5,13. 13,7.
ΙΙ .Ώ σ η έ  13,7.
12. Δευτ. 8,3.
13. Μαλαχ. 4,2.
14. Μαλαχ. 4,3.



Θεοσεβής και ταπεινόφρων ύπάρχης, μή ύπεραιρόμενος τφ μα- 

ταίφ δγκω μήτε προπετευόμενος, άλλα κατεαγμένος τη καρδία 

και λογιζόμενος έαυτόν άχρεΐον δοΰλον είναι και συντετριμμένος 

τφ πνεύματί’ έάν τοιοΰτος ταπεινόφρων ύπάρχης, διαφορωτέρα 

5 έσται ή σή, ώ μοναχέ, πλημμέλεια τής δικαιοσύνης των κοσμι

κών, και άναγκαιότερα τά σά ρύπη τής των βιοτικών μεγάλης 

καθάρσεως.

12. Τί γάρ έστι δι ’ 6 θλίβη; Πάντως μώμος ύπάρχει έπισυμ- 

βάς. Άλλα βλέπε τινά άνθρωπον πισσωθέντα είς χεΐρας, και δι' 

ΐοόλίγου έλαίου καθαρισθέντα. Πολλφ ούν μάλλον συ δύνασαι 

καθαρισθήναι τφ έλέει του θεόν. "Ωσπερ γάρ ούκ έστι σοι δύ- 

σκολον πλΰναί σου το ίμάτιον, οΰτω πολλφ μάλλον ούκ έστι 

δυσχερές τφ Κυρίφ πλΰναί σε άπό παντός μώμου, καν καθ' 

έκάστην ώς είκός έγγίνηται έξ άνάγκης πειρασμός. Έν γάρ τφ 

15 λέγειν σε ήμαρτον τφ Κυρίφ, άπόκρισις δίδοται, άφέωνταί σου 

αί άμαρτίαι' έγώ είμι ό έξαλείφων, και ού μή μνησθώ. «Καθ' 

δσον γάρ άπέχουσιν άνατολαι άπό δυσμών, έμάκρυνα άπό σοΰ 

τάς άμαρτίας σου» * και «καθώς οίκτείρει πατήρ υιούς, έγώ κα- 

τοικτείρω σε».

20 13. Μόνον συ μή άποστης μηδέ άποπηδήσης του έκλεξαμένου 

σε είς τό ψάλλειν κα) εδχεσθαι, άλλά κολλήθητι αύτφ πάση 

τη ζωή σου, είτε διά παρρησίας καθαράς είτε δι ’ άναισχυντίας 

θεοσεβούς καί στερράς αύτφ έζομολογούμενος. Και αύτός σε
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βής και ταπεινόφρονας, αν δεν ύπερηφανεύεσαι με τον μάταιο 
όγκο ούτε αύθαδιάζεις, άλλ’ είσαι συγκινημένος καρδιακά, θε
ωρείς τον έαυτό σου άχρεΐο δούλο15 και έχεις πνεύμα συντε
τριμμένο16, έάν τέτοια διάθεση έχεις, ή δική σου παρανομία, ώ 
μοναχέ, θά είναι προτιμότερη άπό τή δικαιοσύνη των κοσμι
κών, και χρησιμότερα τά δικά σου ρύπη άπό τή μεγάλη καθα
ριότητα τών βιοτικών.

12. Γιατί, τί είναι αύτό πού σέ θλίβει; 'Οπωσδήποτε είναι κά
ποιο ψεγάδι πού σού συνέβηκε. ’Αλλά βλέπε κάποιον άνθρωπο 
πού είχε τά χέρια του γεμάτα πίσσα καί μέ λίγο λάδι καθορί
σθηκαν. Πολύ περισσότερο λοιπόν μπορεΐς νά καθαρισθεΐς έσύ 
μέ τό έλεος τού θεού. "Οπως δηλαδή δέν είναι σέ σένα δύσκο
λο νά πλύνεις τό ένδυμά σου, έτσι πολύ περισσότερο δέν είναι 
δυσχερές στον Κύριο νά σέ πλύνει άπό κάθε ψεγάδι, άκόμη κι’ 
άν, όπως είναι φυσικό, σού έρχεται κάθε μέρα πειρασμός. Για
τί, μόλις έσύ λές στόν Κύριο, άμάρτησα, έρχεται άπόκριση, 
συγχωρούνται οί άμαρτίες σου17, έγώ τις έξαλείφω καί δέν θά 
τις θυμούμαι στο έξής18. "Οσο άπέχει ή άνατολή άπό τή δύση 
άπομάκρυνα άπό σένα τις άμαρτίες σου, καί καθώς δείχνει εύ- 
σπλαγχνία ό πατέρας γιά τά παιδιά, λαχταρώ έγώ γιά σένα19.

13. Μόνο νά μή άποχωρισθεις καί νά μή άποσπασθεΐς άπ’ αύ- 
τόν πού σέ έξέλεξε γιά νά ψάλλεις καί νά προσεύχεσαι, άλλά 
νά προσκολληθεΐς σ’ αύτόν σ’ όλη τή ζωή σου, έξομολογούμε- 
νος σ’ αύτόν μέ γνήσια παρρησία καί μέ θάρρος θεοσεβές καί

15. Λουκά 17,10.
16. Ψαλμ. 50,19.
17. Ματθ. 9,2.
18. Ήσ. 43,25.
19. Ψαλμ. 102,12 έ.



καθαρίσει τφ ίδίψ νεύματι. 'Ά yap ό Θεός τή εαυτόν βουλήσει 

καθαρίζει, ούδέ αύτός Πέτρος ό μέγας ’Απόστολος κοινώσαι 

δννήσεται ή κατακριναι. Εϊρηται yap προς αυτόν, «ά ό Θεός 

έκαθάρισε, συ μή κοινού». Εί yap Θεός έστιν ό τη οικεία φιλαν- 

5 Θρωπία δικαιώσας ήμάς, τίς έσται ό κατακρίνων ήμάς; Επικα

λούμενων yap ημών τό όνομα του Κυρίου ημών Ίησοΰ Χρί

στου, εύμαρώς καθαρίζεται ή συνείδησις ημών και ούδέν δια

κρίνει άναμέσον ήμών τε кал προφητών και των άλλων άγιων. 

Ού γάρ έθετο ήμάς ό Θεός εις όργήν, άλλ’ εις περιποίησιν διά 

10 του Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χριστοΰ, τοΰ άποθανόντος υπέρ ήμών, 

ϊνα, εϊτε γρηγοροΰμεν είτε καθεύδομεν κατά τινα περίστασιν, ώς 

είκός, έν τισιν έλαττώμασιν, άμα συν Χριστφ ζήσωμεν, πρός 

αύτόν άναβλέποντες μετά μεγάλων στεναγμών και άποδυρόμε- 

νοι καί αύτφ έζομολογούμενοι και αύτόν έπικαλούμενοι άκατα- 

15 παύστως κα\ αύτόν άναπνέοντες. Ενδυσώμεθα ούν τον τής πί- 

στεως θώρακα και σχώμεν περικεφαλαίαν έλπίδα σωτηρίας, 

ϊνα μή εύρη παρείσδυσιν τά βέλη τής άπογνώσεως και τής 

άνελπισίας.

14. Αλλ ’ αύτός λέγει, δτι όργίζομαι, όταν βλέπω μηδέν πειρα-

20 ζομένους τους κοσμικούς και δεινώς διαπρίομαι. Άλλ ’ ϊσθι,

άγαπητέ, δτι ού χρείαν έχει ό σατανάς πειράζειν τους αύτοπει-

ράστους και τούς άει είς τά χαμαί συρομένους διά των βιοτικών

πραγμάτων. Γίνωσκε δέ καί τοΰτο δτι τοϊς πειραζομένοις τά
20. Πράξ. 10,15.
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βάσιμο. Κι’ αύτός θά σέ καθαρίσει με τό νεύμα του. Πράγματι 
όσα καθαρίζει ό θεός με τή βούλησή του, δεν μπορεΐ νά μιάνει 
ή νά κατακρίνει ούτε αύτός ό μεγάλος άπόστολος Πέτρος. Γιατι 
έχει λεχθεί σ’ αύτόν «όσα καθάρισε ό θεός, μή τά θεωρείς έσύ 
μιασμένα»20. Πράγματι, άν αύτός πού μέ τή φιλανθρωπία του 
μάς δικαίωσε, ποιός μπορεΐ νά μάς κατακρίνει21; 'Όταν έπικα- 
λούμαστε τό όνομα τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, ή συνείδη
σή μας καθαρίζεται εύκολα και δεν ύπάρχει διάκριση άνάμεσα 
σέ μάς και τούς προφήτες και τούς άλλους άγιους. Γ ιατι ό θεός 
δεν μάς προόρισε σέ όργή άλλά σέ άναψυχή διά τού Κυρίου 
μας ’Ιησού Χριστού πού πέθανε γιά χάρη μας22, έτσι ώστε, είτε 
άγρυπνοι είμαστε είτε κοιμούμαστε σέ κάποια δύσκολη περί
σταση, όπως φυσικά συμβαίνει σέ μερικά έλαττώματα, νά 
ζήσουμε μαζί μέ τον Χριστό23, κυττάζοντας πρός αύτόν ψηλά 
μέ μεγάλους στεναγμούς και κλαίοντας, σ’ αύτόν έξομολογού- 
μενοι, αύτόν έπικαλούμενοι άκατάπαυστα κι’ αύτόν άναπνέο- 
ντας. "Ας φορέσουμε λοιπόν τό θώρακα τής πίστεως κι’ άς βά
λουμε γιά περικεφαλαία τήν έλπίδα σωτηρίας24, γιά νά μή 
βραύν δίοδο τά βέλη τής άπογνώσεως καί τής άπελπισίας.

14. Άλλά έσύ λέγεις ότι, όργίζομαι όταν βλέπω νά μή πειρά- 
ζονται οί κοσμικοί και έξαγριώνομαι φοβερά. ’Αλλά γνώριζε, 
άγαπητέ, δτι ό Σατανάς δέν έχει άνάγκη νά πειράζετε τούς αύ- 
τοπείραστους καί τούς συρόμενους διαρκώς χάμω άπό τά βιοτι
κά πράγματα. Νά γνωρίζεις άλλωστε κι αύτό, δτι τά βραβεία 
καί τά στεφάνια προορίζονται γιά τούς πειραζόμενους, όχι βέ-

21. Ρωμ. 8,33 έ.
22. Α’ θεσσ . 5,9.
23. Α' θέσσ . 5,9 έ
24. Α' θεσσ . 5,8.



βραβεία άπόκεινται και οί στέφανοι, ου γάρ τοϊς μή μεριμνώσι 

περί Θεού, ούδε τοϊς ύπτίως κειμένοις καί ρέγχουσι κοσμικοΐς.

15. Άλλ' έγώ, φησί, πολλά πάνυ πειράζομαι καί αί ψόαι μου 

πιμπλώνται έμπαιγμάτων, καθώς λέγει ό προφήτης, καί ταλαι-

5 πωρία καί κατάκαμψις, καί ούκ έστι ταΐς σαρζιν ϊασις ούδε έπι- 

μέλεια τοϊς όστέοις. Καί μην έγγύθεν ό μέγας των καμνόντων 

ίατρός, Χριστός, ό βαστάσας τάς άσθενείας ημών, πάρεστν ό 

τω μώλωπι αύτοΰ ίασάμενος ήμάς καί ίώμενος πάρεστι καί νυν 

έπιτιθείς τα σωτήρια φάρμακα. «Έγώ» γάρ, φησίν, «έπάταξα 

10 δι' έγκαταλείψεως, έγώ καί ίάσομαι».

16. Μή οδν φοβηθής1 όταν γάρ ή όργή του θυμοΰ μου στάξη, 

πάλιν ίάσομαι. Ώς γάρ ούκ έπιλήσεται γυνή του έλεήσαι τά ёк- 

γονα τής κοιλίας αύτής, ούτως ούδε έγώ έπιλήσομαί σου, λέγει 

Κύριος. Εί γάρ του πετεινού τά σπλάγχνα κέχυται έπί τούς νε-

15 οσσούς αύτοΰ καί καθ’ ώραν έπισκέπτεται αύτούς καί προσφω

νεί αύτοϊς καί τροφήν τω στόματι αύτών έπιδίδωσι, πολλφ 

μάλλον οί οίκτιρμοί μου χέονται έπί τά κτίσματά μου. Πολυ δε 

πλέον τά έμά σπλάγχνα έπί σε κέχυνται καί έπισκέπτομαί σε 

λεληθότως καί προσομιλώ σοι κατά νοΰν καί τροφήν τη διανοίη. 

20 ένίημι κεχηνυίφ ώς μικρά χελιδόνι. Τρυφήν γάρ σοι χορηγώ τοΰ 

φόβου τοΰ κρείττονος καί τροφήν πόθου έπουρανίου καί τροφήν 

στεναγμών παρηγορίας καί τροφήν κατανύξεως καί τροφήν

μελφδίας καϊ τροφήν γνώσεως βαθυτέρας καί τροφήν θείων τι-
25. Ψαλμ. 37,8.
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βαια γΓ αύτούς πού δεν φροντίζουν για τό θεό ούτε για τούς 
κοσμικούς πού είναι ξαπλωμένοι ανάσκελα καί ροχαλίζουν.

15. Άλλά έγώ, λέγει, πειράζομαι άφόρητα καί τά νεφρά μου 
είναι γεμάτα φλεγμονές, καθώς λέγει ό προφήτης25, βρίσκομαι 
σε ταλαιπωρία καί κατάπτωση, καί δεν ύπάρχει ίαση στις σάρ
κες μου ούτε άνακούφιση στά όστά μου26. Καί όμως ό μεγάλος 
ιατρός τών άσθενών, ό Χριστός, πού βάσταξε τις άσθένειές 
μας, έρχεται δίπλα μας άπό κοντά. Αύτός πού μάς θεράπευσε με 
τό τραύμα του27 καί μάς θεραπεύει εΐναι καί τώρα κοντά μας βά
ζοντας επάνω μας τά σωτήρια φάρμακα. Έγώ, λέγει, χτύπησα 
με περιφρόνηση, έγώ θά θεραπεύσω28.

16. Νά μή φοβηθείς λοιπόν γιατί, όταν θά στάξει ή όργή τού 
θυμού μου, πάλιν θά θεραπεύσω29. Πράγματι όπως ή γυναίκα δε 
θά λησμονήσει νά περιποιηθει τά τάκνα της, έτσι ούτε κι’ έγώ 
δέ θά λησμονήσω έσένα, λέγει ό Κύριος30. ’Ά ν τά σπλάγχνα 
τού πτηνού χύνονται γιά τούς νεοσσούς του καί τούς έπισκέπτε- 
ται κάθε ώρα, τούς όμιλεΐ καί προσφέρει τροφή στό στόμα 
τους, πολύ περισσότερο χύνονται οί δικοί μου οίκτιρμοί γιά τά 
κτίσματά μου* κι’ άκόμη περισσότερο χύνονται τά δικά μου 
σπλάγχνα γιά σένα καί σ’ έπισκέπτομαι μυστικά, σού όμιλώ νο
ερά καί έμβάλλω τροφή στή διάνοιά σου, πού χάσκει σάν χειλι- 
δονάκι. Πράγματι σού χορηγώ τροφή τού φόβου τού άνωτέρου, 
τροφή έπουράνιου πόθου, τροφή στεναγμών παρηγοριάς, τροφή 
κατανύξεως, τροφή μελωδίας, τροφή βαθύτερης γνώσεως καί 
τροφή θείων μυστηρίων. ’Ά ν όμως ψεύδομαι πού σάς λέγω

26. Παροιμ. 3,8.
27. Ήσ. 53,5. Ματθ. 8,17.
28. Δευτ. 32,39.
29. Ήσ. 7,4.
30. Ήσ. 49,15.
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νών μυστηρίων. Έάν δε ψεύδωμαι ταΰτα λαλών σοι, ό σός Πα
τήρ και Δεσπότης, έλεγζόν με και άνέχομαι.

17. Ταΰτα μεν ό Κύριος ήμίν άει διαλέγεται τοϊς διανοήμασιν. 
Έγώ δε έπίσταμαι ότι ύπερέβην το μέτρον, πολλά γράψας.

5 Ά λλ’ ύμεϊς προετρέψασθέ με τούτο ποιήσαι, και έκατον μεν έκ- 
θέσθαι κεφάλαια άσκητικά, έν δε τφ έκατοστφ κεφαλαίω διά 
πλειόνων ρημάτων ένεχθήναι, προς άνόθρωσιν μεν των κατα- 
πεπτωκότων, στηριγμόν δε των κινδυνευόντων άπό ολιγωρίας 
καταπεσεΐν. Διότι εύρέθησαν, καθώς έγράψατέ μοι, παρ' ύμϊν 

10 τοϊς έν τη Ίνδίη., τινες των άδελφών, παρά την προσδοκίαν, 
λίαν καταβεβαρημένοι τοις πειρασμοις και άπολεγόμενοι και 
τον βίον και τήν διαγωγήν τών μοναχών, λέγοντες ύπάρχειν αύ- 
τήν καταπεπνιγμένην και μυριοκίνδυνον και ότι προφανώς τούς 
μέν κοσμικούς έμακάρισαν και έμέμψαντο τήν ημέραν, έν ή το 

15 σχήμα είλήφασι.

18. Διά τούτο κάγώ ήναγκάσθην το έκατοστόν μάλλον μακρό- 
τερον ποιήσαι κεφάλαιον και διά λιτών ρημάτων, ώστε δύνα- 
σθαι καί τόν ιδιώτην και Αγράμματον τά λεγάμενα νοήσαι. Διά 
τούτο πολλά γέγραφα, ΐνα τού λοιπού μηκέτι τούς κοσμικούς,

20 άλλ * έαυτούς μόνους μακαρίζωσιν οι μοναχοί, οΐτινες χωρίς πά- 
σης άντιλογίας κρείττονες ύπάρχουσι τών τά διαδήματα έπι τής 
γης φορούντων βασιλέων και λαμπρότεροι και έπιδοξότεροι, 
ώς τφ θεφ  άει προσεδρεύοντες.

19. Έγώ δέ ταΰτα γράψας, ικετεύω τήν ύμετέραν αγάπην 
25 μνήμην μου διηνεκώς έν ταΐς εύχαϊς ποιεϊσθαι, ώστε καταξιω-

θήναί με τόν έλεεινόν τη τού Κυρίου χάριτι έπι τφ βελτίω και 
άγαθφ τέλει περιγράψαι τήν παρούσαν ζωήν μου.

20. Ό δέ Πατήρ τών οίκτιρμών και θεός πάσης παρακλήσε-
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αύτά τά πράγματα, έγώ ό Δεσπότης και Πατέρας σου, έλεγξέ με 
και θά τό άνεχθώ.

17. Αύτά είναι όσα διαλέγεται μέ μάς πάντοτε ό Κύριος νοε
ρά. Έγώ όμως γνωρίζω ότι ξεπέρασα τό μέτρο, γράφοντας πολ
λά. ’Αλλά σείς μέ προτρέψατε νά τό κάμω, νά άναπτύξω έκατό 
άσκητικά κεφάλαια, στο έκατοστό δέ κεφάλαιο νά έκφρασθώ 
μέ περισσότερα λόγια, γιά χάρη της άνορθώσεως τών καταπε- 
σμένων καί στηριγμοΰ τών κινδυνευόντων νά πέσουν άπό άδια- 
φορία. Γιατί, όπως μού γράψατε, βρέθηκαν άνάμεσα στον κύ
κλο σας στην ’Ινδία μερικοί άδελφοί, παρά προσδοκία, πολύ 
βαρεμένοι άπό τούς πειρασμούς, πού άπέρριπταν καί τον βίο 
καί τη διαγωγή τών μοναχών, λέγοντας ότι είναι πνιγμένη μέσα 
σέ μύριους κινδύνους, καί ότι μακάριζαν φανερά τούς κοσμι
κούς, ένώ κατηγορούσαν τήν ήμέρα πού πήραν τό μοναχικό 
σχήμα.

18. Γι’ αύτό κι’ έγώ άναγκάσθηκα νά κάμω τό έκατοστό κε
φάλαιο πολύ μακρότερο άπό τά άλλα καί νά τά διατυπώσω μέ 
λιτά λόγια, ώστε νά μπορεί καί ό άπλοϊκός καί άγράμματος νά 
καταλάβει τά λεγόμενα. Γι’ αύτό έγραψα πολλά, ώστε στό έξής 
οί μοναχοί νά μή καλοτυχίζουν πιά τούς κοσμικούς, άλλά μόνο 
τούς έαυτούς τους, άφού χωρίς καμμιά άμφιβολία αύτοί είναι 
άνώτεροι άπό τούς βασιλείς πού φορούν τά στέμματα έπάνω 
στή γή, καί λαμπρότεροι καί ένδοξότεροι, γιατί είναι πάντοτε 
δίπλα στό θεό.

19. Έγώ δέ πού έγραψα αύτά ικετεύω τήν άγάπη σας νά μέ 
μνημονεύετε διαρκώς στις προσευχές σας, ώστε ν’ άξιωθώ έγώ 
ό έλεεινός μέ τή χάρη τού Κυρίου νά περατώσω τήν παρούσα 
ζωή μου μέ τέλος καλό καί άγαθό.

20. Καί ό Πατέρας τών οίκτιρμών και θεός κάθε παρηγο-
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ως χορηγήσοι ύμΐν παράκλησιν αίωνίαν και έλπίδα άγαθήν, έν 
Χριστφ Ίησου τφ Κνρίφ ήμών, ώ ή δόξα και τό κράτος εις 
τους αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.

[Π ρό σ θ ετο ν  κ εφ ά λ α ιο ν  ρ  ]

Εί κατά τόν ϊωάννην ό θεός άγάπη έστίν, ό άγαπών έν
5 τφ θεφ  μένει και ό θεός έν αύτφ■ ό δε μισών τόν πλησίον έν 

τη τής άγάπης διαζεύξει δήλον ότι τό μΐσος ύφίστησιν. Ό μισών 
άρα τόν όμογενή έν τη άπό θεοΰ ύπάρχει διαστάσεν εϊπερ ό 
θεός άγάπη έστι και ό μένων έν τη άγάπη έν τφ θ εφ  μένει και 
ό θεός έν αύτφ. ΤΩ, ή δόξα και τό κράτος εις τους αίώνας.

10 Αμήν.
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ριάς31 είθε νά σάς χορηγήσει αιώνια παρηγοριά καί άγαθή έλπί- 
δα, με τή βοήθεια τού Ίησοϋ Χριστού τού Κυρίου μας, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες τών αιώνων. 
Αμήν.

[Πρόσθετο κεφάλαιο 100)

’Ά ν  κατά τον Ιωάννη ό θεός είναι άγάπη, αύτός πού άγα- 
πά μένει στό θεό καί ό θεός σ’ αύτόν32· κι’ έκεΐνος πού μισεί 
τον πλησίον είναι φανερό ότι θεμελειώνει τό μίσος στήν διά
ζευξη τής άγάπης. Επομένως αύτός πού μισεί τόν όμογενή βρί
σκεται σέ διάσταση με τό θεό* άν βέβαια ό θεός είναι άγάπη 
καί όποιος μένει στήν άγάπη μένει στό θεό καί ό θεός μένει σ’ 
αύτόν. Στόν όποιο άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες. 
’Αμήν.

31. Β’ Κορ. 1,3.
32. Α' Ίω. 4,16.
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Οί αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία τής Γραφής στο κεφά
λαιο, τό στίχο καί τή σελίδα πού βρίσκονται, γιά τά όνόματα και πράγ
ματα των εισαγωγών άπλώς στη σελίδα και βρίσκονται έντός παρενθέ- 
σεως, ένώ γιά τά όνόματα καί πράγματα των κειμένων στη σελίδα καί τό

στίχο πού βρίσκονται.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γ ραφής

Γ ένεσις

1 31 170
2 17 408
3 6έέ. 186

21 6 404
24 12έ. 426
27 — 400
28 12 250

’Αριθμοί

1 5 448
50 448

3 41 448
45 448

20 24 460

Δευτερονόμιον

•Έξοδος

3 2 370
10 17 464
12 51 374
14 19 430
15 7 378 

17 464
17 16 374

17 374
21 36 428

4 24 192
38 374

8 3 476
32 9 482
34 7 410

Κριταί

6 4 398
14 398
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15 398 3 296.378
7 2 390 9 30 422

12 398 38 450
18 27 434 11 7 218

16 15 330
Βασιλειών Α' 17 35 374

40 374
30 448 49 374

50 376
18 10 158

Βασιλειών Β’ 23 10 294
26 6 374

7 27 424 27 7 142
Ί 1
Λ *  Λ » 50 376 28 7 370

30 24 132
33 9 140. 150. 246.

Βασιλειών Γ' 10 132
35 9 288

10 11 370 10 224
11 Ιέ. 410 37 8 482
19 20 464 11 454

38 12 194
39 2 214. 374

Βασιλειών Δ' 41 5 142
42 3 454

2 11 198 5 454
5 Ιέ. 406 44 14 230. 464
9 22 428 46 6 294. 300

50 19 457. 423
54 7 374

Ψαλμοι 56 2 440. 462
6 296. 302

2 11 382 59 7 302
4 7 272 61 6 158. 466
6 3 44ό_ 62 5 412
8 2 294.298 9 132
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65 4 382 Ίώβ
12 382

67 1 Ιέ. 208 1 21 432
19 296 7 1 436

70 6 410 8 8 408
9 410 14 8 450

73 21 208 17 284
74 6 264 . 21 26 432
80 6-7 438 28 18 464
83 11 474 31 7 188
90 12 412 37 17 468

13 398 38 8 476
93 19 214

102 4 376
5 404 Παροιμίαι

12έ. 478
16 342 3 8 482
17 402 12 270

103 — 370 8 35 270
27 418 16 26 420
30 454 24 16 456

105 11 410 27 14 380
106 6 440

27 390
30 138 Εκκλησιαστής

108 4 466
29 468 1 18 192

111 4 388 8 5 278
112 5 418
114 6 206
120 6 430
122 2 436 Σοφία Σειράχ
139 12 462

14 144 4 19 372
143 5έ 296 11 14 432
144 14 398 20 18 462
147 6 438 43 3 438
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Ώσηέ

2 8 474
5 13 476

13 7 476

Άμώς

2 9 466

Άββακούμ

3 ο4. 298

Ζαχαρίας

3 1 446

Μαλαχίας

3 14 470
15έ. 472

20 116
4 2 476

3 476

Ήσαΐας

6 3 334
7 4 482
8 10 398

26 20 462
41 10 376

43 25 478
49 6 452

15 482
19 436

51 17 424
53 5 482
64 9 464

’Ιερεμίας

24 6 434
38 28 434

θρήνοι

1 4 474

Ιεζεκιήλ

1 4 224
17 24 414
28 13 402
37 6 452

11 452

Δανιήλ

2 23 374
7 25 392

Ματθαίος

3 17 314
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4 11 444 Μ άρκος
23 182

5 4 202 2 27 424
8 352 9 7έ. 320

7 14 186.268
16 382

8 17 482 Λ ουκάς
29 394
31 442 1 35 452

9 2 478 2 10 382
9 412 14 294

21 426 6 36 114
10 23 440 7 50 384
11 27 352 8 28 236

28 424 10 27 166
30 268 11 13 414

12 29 146. 246 14 10 400
36 430 26 206

44έ. 238 16 26 354
13 46 192 17 10 478
15 18έ. 244 23 34 200
16 19 432 42 426
17 2 354 43 384.460
18 10 352 24 49 420
19 21 204
21 16 378
24 30 404 ’Ιωάννης

26 41 240
70 410. 432 1 4 7
75 456 5 232

27 5 456 9 71
8 382 9-12 234

28 12 292 52 444
15 294 3 19 71



494 Ε Υ Ρ Ε Τ Η Ρ Ι Α

27 428 14 17 262
30 124
31 452

8 12 71 Κορινθίους Α'

33 294
44 296 2 6 266

11 26 372 11 352
33έέ. 198 27 392

12 35 71 3 19 382
14 2 356 4 10 402
16 20 472 34 286

22 472 5 2 404
20 27 420 10 60.282

29 442 7 17 400
9 27 410

10 12 410
Πράξεις 12 3 190

8 120. 218
2 2 422 9 388

10 15 480 13 13 112. 264
21 28 426 15 10 372.374

27έ. 334
54 262

Ρωμαίους

7 22 232.240 Κορινθίους Β'
22έ. 238

24 434 1 3 486
25 242 9 390.435

8 Ιέ 238 2 2 406
7 232 4 6 354

15 196 10 136
18 242 5 2 408
26 196 4 262. 410

33έ. 480 6 160
13 10 134.260.288 7 158

12 468 8 188
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13 128
6 13 232.354
7 10 192
8 12 206

11 14 166
20 202

12 2 126
7 272
9 270

13 5 424

Γ αλάτας

2 20 242
5 6 118.136.182

25 188. 400
6 41 410

Έφεσίους

2 7 124
4 13

5 19 458
27 256

6 7 282
14-17 236 

240
16 248

Φιλιππησίους

1 9έ. 150
2 6-8 168

13 270

3 12 234
20 368

Κολοσσαεΐς

3 5 458

θεσσαλονικεις Α'

2 18 396
4 16 288

17 304
5 4 71

8 480
9 480 

9έ. 480 
19 146

θεσσαλονικεις Β'

1 6 450
3 10 416

Τιμόθεον Α'

3 6 182
16 304

Τιμόθεον Β'

2 4 418
6 120
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Τίτον

1 16 386
2 10 136
3 12 11

'Εβραίους

1 7 334
2 6 388
6 7έ. 176

11 27 442

Πέτρου Α'

1 7 288
2 2 390 

23 202
5 4 474

7 416

Πέτρου Β'

1 19 298
2 14 458

Ίωάννου Α'

1 5 71
9 286

4 16 486
18 130.384

Ίωακόβου

1 19 462
2 18 136

Άποκάλυψις

21 2 210
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2. Εύρετήριο ονομάτων και πραγμάτων 

( Από τά κεφάλαια του Δ ιαδόχου Φ ω τικής)

Α*

Αβραάμ 136,6. 294,6.
άγαθοποίησις (44).
άγαθότης (34. 35. 42. 75). 146,18.

162.12. 192,4. 196,16.
208,19. 210,11.

άγαλλίασις 232,2. 
άγάπη (20. 21. 23. 34. 49. 61. 62. 

63. 66. 72. 75. 82. 83. 84. 85. 
90. 91. 98). 110,4έ. 112,4έ. 
116. Ιέ. 118,2έ. 120,4.
122.12. 124,2. 126,14. 
128,2έ. 130,5έ. 132,6. 
134,2έ. 136,10έ. 142,8.
150.13. 152,7έ. 154,2έ. 
156,9έ. 264,4έ. 266, Ιέ.
268.1. 284,8. 286,3. 306,3.
322.13.

άγάπη πνευματική 222,15. 262,1.
288.1.

άγάπη τελεία 262,15. 
άγάπη φυσική 222,14. 
άγγελολογία (39). 
άγγελος, -οι 36. 38. 42. 93. 97).

164,16. 250,4. 286,22.
326,10. 328,7έ. 332,5έ. 
336,2έ. 338,18. 340,5. 342,2. 
350,6έ. 352,10. 

άγιότης (21. 82). 230,8.

άγνεία(22). 110,16. 188,8. 
άγνισμός 158,10. 
άγνωμοσύνη 312,14.
Άδάμ (21. 43. 44). 140,11.

166,12. 180,5. 186,17.
228,17. 256,5.

Ά δης (47). 296,9. 
άδικία 200,17. 264,12. 286,6. 
Αθανάσιος ό Μέγας (60. 100). 
άθυμία (96,20. 236,20. 276,4. 
Αίγυπτος (29).
Αιλιος Αίλιανός 310). 
αισχύνη 180,6. 228,13. 246,4.

328,11. 
αιχμαλωσία 296,13έ. 
αίχμαλωτισμός 245. 
άκακία 206,2.
άκηδία (22. 30. 57). 278,15. 
Ακίνδυνος (104). 
άκτημοσύνη (64). 248,13. 
άλγηδών 278,22.
Αλεξάνδρεια (15). 
άλήθεια (50. 58. 68. 73. 98).

156,1. 160,2. 192,16. 224,18.
226,10. 238,20. 292,3. 294,9.
298,9. 304,20. 352,15. 

άλήθεια μυστική (72). 
άλλοίωσις 112,1. 
άμάρτημα, -τα (57. 77. 91).

252,16.
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άμαρτία (21. 49. 52. 54. 56. 60.
98). 176,15. 178,14. 196,18. 
202,4έ. 224,17. 228,25.
230,9. 232,9. 236,4. 238,13. 
242,8έ. 244,5. 248,23.
256,18. 272,9έ. 276,9. 280,4. 
286,4έ. 302,2. 354,16. 

άμαρτωλός, -οι 352,18. 
άμαρτωλότης (61. 62). 
άμεριμνία (75). 120,18. 142,4.

150.3. 204,13.210,10. 
άναγέννησις (47. 48. 49. 91).

226.20. 256,16. 
άναίδεια 280,3. 
άναισθησία 218,1.
Άνάληψις (19). 
άναμόρφωσις ψυχική (63). 
'Αναξαγόρας (87).
άνάστασις 296,1 Ιέ. 298,1. 323,Ιέ.

334,8. 336,12. 
άναψυχή 226,17. 
άνδρεία (65).
Άνρωπομορφιταί (33). 
άοργησία (20). 110,14. 284,8. 
άπάθεια (23. 24. 30. 60. 80. 101).

134.4. 184,6. 216,6. 222,15.
260.1. 280,20. 334,4. 

άπάτη (44). 152,3. 230,11. 242,6.
244.1.

άπελπισμός214,7. 252,5. 252,9. 
άπιστία 214,7. 252,10. 
άποθέωσις (93). 
άποκάλυψις του θεοΰ (47). 
άπολύτρωσις (48). 
άποστασία 334,4.
’Απόστολος, -οι (47. 60). 146,16.

194.20. 218,17. 230,25.

240.8. 242,9. 264,23. 
270,14έ. 282,1. 298,7. 302,2.
354.9. 

απώλεια (96).
αρετή (22. 38. 58. 59). 162,9.

166,8. 168,4έ. 188,7έ.
198.12. 204,17. 210,9έ.
218.13. 248,12. 252,15. 
258,10έ. 260,Ιέ. 268,4έ.
270,11. 278,9. 322,11.

’Αρσένιος (108).
’Άρτα (12).
Άσία Μικρά (29).
Αττική (29).
Αύγουστΐνος (48. 53. 87). 
αιχμαλωσία (37. 38. 42. 43. 49.

56. 93). 276,14έ. 
αύτεξούσιον (37. 38. 42. 43. 49.

56. 93). 276,14έ. 
αύτεξουσιότης (44. 97. 106).

116,4. 334,1. 
αύτοαγάπη (72). 
αύτογνωσία (23. 71). 
αύτοκατηγορία (62). 
αύτολατρεία (61. 62). 
άφθαρσία 290,5. 
άφιλαργυρία (20). 110,8.
Αφρική (15).

Β'

Βάνδαλος, -οι (15). 
βάπτισμα 323. 39. 48. 49. 50. 51. 

71. 90. 91. 98). 226,4έ.
228,20. 230,Ιέ. 256,14.
258,6.



Ε Υ Ρ Ε Τ Η Ρ Ι Α 499

Βαρσανούφιος (102. 105). 
βασιλεία 236,19. 262,13. 268,14.

288,11.
βασιλεία έπουράνιος 236,19. 
βασιλεία τού Θεού 208,14. 
βασιλεία των ούρανών 262,13. 
Βασίλειος ό Μέγας (36. 40. 77.

100. 105). 
βαττολογία (77),
Βελά (9. 10. 12). 
βέλη δαιμονικά 248,3.
Βίκτωρ Βίτης (15.17).
Βίτη (15. 17). 
βουλαί δαιμονικαι 248,10. 
Βούλγαρος, -οι (12). 
βούλησις (42. 43. 45. 46. 48. 53. 

57). 318,11. 322,1.

Γ ’

γαλουχία 250,15. 
γαστριμαργία (57). 168,15. 
γνώσις (23. 38. 67. 71. 72. 73. 75. 

82. 99). 116,11. 120,4έ.
128,3. 140,10. 146,11. 190,4.
200.1. 214,2. 216,5. 218,4.

224,12. 232,3έ. 234,12έ.
254,20. 262,11. 266,3.

274,14. 284,12. 328,16.
332,17.

γνώσις άγωνιστική 238,9. 
γνώσις πρακτική (19). 
γνώσις σωκρατική (73). 
γνόφος θείος (71).
Γραφή άγία (70). 198,15. 212,1.

226.2. 232,15. 264,12.

334,14έ.
Γρηγόριος ό Παλαμάς (28. 79.

88. 102. 104. 108).
Γρηγόριος Σιναΐτης (78. 102).

104. 107. 108.

Δ*

δαιμονολογία (39). 
δαίμων, -ες (16. 22. 24. 36. 39.

44. 50. 53. 56. 57. 58. 60. 64. 
80. 86. 97). 156,2έ. 158,7.
160.13. 162,15. 168,14.
172.13. 180,9. 196,20.
198.13. 216,7. 226,7. 228,10. 
230,10έ. 232,14. 234,19. 
236,7έ. 242,2έ. 244,3.
248,18. 250,12έ. 260,14. 
278,2έ. 280,Ιέ. 282,10έ.

δαίμων μεσημβρινός (57). 
δάκρυον άνάλγητον 162,4.

192.12.
δάκρυον έξομολογήσεως 252,7. 
δειλία 286,14.
Δεσπότης 284,18. 
δημιουργία του κόσμου (36). 
διάβλος 134,9. 182,6. 240,82.

216.12.
Διάδοχος, έπίσκοπος Φωτικής, 

311. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
18. 19. 25. 26. 27. 28. 29. 33. 
35. 37. 39. 40.41.43. 46. 47. 
48. 50. 68. 69.71.72. 73. 74.
76. 77. 78. 79. 82. 83. 84. 86. 
87. 88. 89. 90.91.92. 96. 97. 
99. 100. 101. 102. 103. 104.
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105. 106. 107. 108). 
διάθεσις ταπεινή 248,4. 
διαλογισμοί πονηροί 244,8. 
δικαιοσύνη (34. 35. 64. 73).

116.10. 168,17. 196,16. 
200,4έ. 238,20. 262,13.
280,4. 288,9.296,18. 330,7.

Διονύσιος ό ’Αρεοπαγίτης (18. 
66. 67. 69. 71. 78. 86. 87. 88.
102. 104. 105. 106). 

δόλος 152,2. 162,15.
Δονάτος, ό άγιος, (12). 
δόξα (20. 34. 46. 82. 83. 86. 93).

118,14. 124,4. 208,10. 214,5.
258.11. 274,Ιέ. 276,11. 
278,9έ. 302,5. 304,1. 306,5έ. 
322,3έ. 324,2έ. 328,6έ. 
330,4έ. 334,5. 340,21.
348,22. 350,7έ. 352,16.

δόξα βιωτική (64). 274,1. 
δοξολογία 334,3. 
δοχεΐον τής γνώσεως 262,10. 
δυαρχία (36).
δυνάμεις άγγελικαί 340,14. 
Δυρράχιον (11). 
δυσθυμία 220,12.
Δωρόθεος ό άββας (102. 105).

Ε*

έγκράτεια (22. 65. 89). 142,3. 
168,5ε0. 170,3. 172,3. 174,2.
180,2. 182,3. 188,3. 198,13.
216,19. 222,5έ. 284,8. 

έγρήγορσις (22. 88).

έγωϊσμός (61).
είδωλα λογισμών 162,11.
είκών κατ’ εικόνα (42. 91).

228,15. 256,18. 258,2. 260,1. 
ειρήνη (83. 89. 108). 146,10.

222.1. 240,1. 248,17. 256,9.
262,14. 286,22.

έκθήλυνσις (66).
Εκκλησία (36. 71. 78. 88. 100).

310,3.
’Εκκλησία ηπειρωτική (11). 
’Εκκλησία τής 'Ελλάδος (13. 14). 
έκπόρευσις του άγίου Πνεύματος 

(35).
έκστασις(87. 105). 
έλεημοσύνη (64). 122,3. 206,7.

356,10. 
έλευθερία 114,12. 242,2. 
έλλαμψις (105). 120,2.
Ελλάς (11. 13.29. 106. 108). 
"Ελλην, -ες (14. 57. 70. 89. 100).

222,5.
έλπίς (20). 110,3. 112,4. 142,2.

166.1. 214,6έ. 220,1 Ιέ. 
264,24.

ένανθρώπησις (23. 46). 298,12έ.
332,8.

ένέργεια 318,13. 328,3έ. 
ένθύμημα 328,2. 
έννοιες έμπαθεΐς 276,18. 
ένσάρκωσις (19).
έντολή, -αι 248,6. 268,16. 294,11. 
έντρύφησις (81. 84. 99). 
έξομολόγησις 142,8. 252,8.

284,18. 286,7. 
έξουδένωσις 272,5. 274,7.
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έπάχθεια (82).
έπίγνωσις (20. 30. 72). 110,10.

206,15. 220,16. 260,9.
298,13. 354,10. 

έπιείκεια 160,10. 276,2. 
έπιθυμία, -αι (22. 64). 168,15.

170.1. 184,1. 186,15. 188,5.
190.1. 194,9. 206,17. 210,5.
216.10. 228,2. 236,Ιέ. 252,8.
282,17. 328,2.

έργον άπολυτρωτικόν (46. 47). 
έρως 128,2. 134,15. 186,22.

188.10.
Εύα (64). 186,7. 198,6. 
εύαγγέλιον 208,13. 238,1. 238,21.

246.1. 294,4. 318,18. 
Εύάγριος (27. 28. 37. 38. 39. 41.

55. 57. 60. 69. 74. 79. 81. 95. 
96. 100. 101. 102. 105). 

Ευγένιος Καρχηδόνος (15). 
Ευδοκία 270,7. 
ευπραγία 82. 
έπραγία βιωτική 276,7. 
ευπρέπεια 326,13.
Εύροία (12).
ευσέβεια 116,13. 174,5. 204,9.

232.5. 268,4. 272,13. 274,5έ.
296,23.

εύφροσύνη 328,10. 
εύχή έπίπονος, 208,8.

Ζ

ζήλος 116,14. 134,14. 218,16.
256.6. 282,16.

ζωή 262,18. 264,6. 356,2.

Η

ηδονή (56). 176,14. 198,7. 226,13.
240.16. 242,4έ. 268,10.
276.16. 282,20. 334,5. 

ήδύτης 220,4. 226,13. 
ήδύτης. κάθυγρος 154,18.
Ήλίας 198,15.
’Ήπειρος (11. 12. 13. 16. 24. 29). 
Ήσαΐας (35).
Ησυχασμός (79. 82. 107. 108). 
Ήσυχασται (72. 78. 88). 
ήσυχία (106).
Ησύχιος ό Σιναΐτης (102. 106).

θ ’

θάνατος (58. 86. 94. 95). 184,6.
196,20. 284,9. 288,5. 
296,10έ. 

θάνατος σταυρικός (47). 
θέα μυστική (86). 
θέλημα 138,5. 142,10. 168,18.

270,2έ. 
θέλημα βίαιον (59). 
θέλημα έτοιμον (59). 
θεολογία (23. 76. 100). 210,2έ. 
θεολογία μυστική (24. 83). 
θεός (18. 21. 22. 23. 25. 31. 33. 

34. 35. 36. 38. 40.41.42. 43.
45. 46. 49. 52. 54. 58. 59.61. 
62. 63. 64. 67. 70. 71. 74. 75.
77. 78. 89. 82. 83. 84. 86. 87. 
90. 91. 92. 94. 95.5 99. 100. 
101). 110,Ιέ. 112,2έ. 118,2έ. 
120,12έ. 122,7έ. 124,Ιέ.
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126,Ιέ. 128,2έ. 130,3.
132,8έ. 138,5έ. 144,12.
152.76. 154,2έ. 158,4έ.
160,4έ. 162,12. 166,4έ.
170,12έ. 174,4έ. 186,190,8έ.
194,3. 194,6έ. 198,5έ.
200, Ιέ. 226,14έ. 228,7έ.
230,13έ,. 232,16έ. 234,3.
236,14. 240,4. 242,1. 248,5έ.
252,7έ. 256,6. 258,6έ. 260,7.
264, Ιέ. 266, Ιέ. 268,Ιέ.
270,6έ. 274,2έ. 276,1.
280,14έ.. 282,14έ. 284,15.
286,8έ. 288,8έ. 294,3έ.
296,Ιέ. 298,20. 300,7έ.
302,4. 304,7έ. 306,4. 310,9.
316,2. 318,5. 320,19. 322,6έ.
324, Ιέ. 330,2έ. 332.3έ. 332,
3έ. 334,10έ. 336,4έ. 338,6.
340,5έ. 346,3έ. 348, Ιέ.
350,3έ. 352,Ιέ. 354,5. 356,2.
(366).

θεότης 148,13. 302,11. 
θεοφιλία 282,16.
Θεσπρωτία (10). 
θέωσις (93).
θλΐψις (24.98. 168.272,8 
θυμηδία 160,11. 220,7. 
θυμός (57) 196,11. 198,8έ. 216,6.

Γ

Ίωακώβ 250,1. 
Ιεζεκιήλ 224,12. 
Ιεροκλής (9. 12).

Ιεροσόλυμα (15).
’Ιησούς (77. 78. 108). 150,20. 

152,15. 158,11. 162,14.
188.14. 194,7. 200,10. 248,7.
256,13. 280,6. 288,9.

Ιησούς Χριστός (17. 19. 23. 46.
48. 64. 65. 69. 77. 78. 81. 95. 
100). 178,10. 182,1. 234,7.
238.15. 288,9.

Ίλάριος, επίσκοπος Φωτικής,
( Π ) .

Ίοδαΐος,-οι (19). 198,16. 294,10. 
Ίουστινιανούπολις (12).
’Ιουστίνος Βιθυνός (18).
Ισαάκ ό Σύρος (102).
Ισραήλ 198,14. 312,13.
Ιωάννης Δαμασκηνός (36). 
’Ιωάννης, έπίσκοπος Φωτικής, 

(11. 15).
'Ιωάννης ό εύαγγελιστής (71). 
Ιωάννης ό Κασσιανός (101). 
Ιωάννης ό Κλίμακος (102. 103.

105. 106).
’Ιωάννης ό Πρόδρομος (18. 27. 

66). 124,11. 310,3. 332,11.
3432,17.

'Ιωάννης ό Προφήτης (102. 105). 
Ίώβ 188,1.284,14.

Κ'

κάθαρσις (105).
κακία 172,12. 248,20. 250,14.

252,15. 278,7. 286,20. 296,2. 
κακοβουλία 292,4. 
κακόν (36. 38. 45. 58. 73. 97. 98).
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114,3έ. 192,17. 282,11.
356,9. 

κακούργος, -οι 216,14.
Κάλλιστος Τηλικούδης (78. 102). 
κάλλος 330,3έ.
καρδία 114,5. 130,9έ. 138,12.

156.5. 166,5. 174,15. 186,6. 
188,2έ. 190,19. 192,4. 202,8.
210.1. 214,12. 220,5έ. 222,8.
230,20. 232,9. 234,12.
236.12. 238,3. 242,19. 
244,4έ. 248, Ιέ. 252,8.
254,1 Ιέ. 258,9. 264,21.
266,19. 272,16. 278,22.
280.6. 286,16. 316,4. 352,9.
354.4. 

καρτερία 178,15.
Κασσιανός (52,53). 
κατάνυξις 266,8. 
καταφρόνησις 216,12. 
καύχημα 206,17. 
καύχησις (65) 196,21. 
κενοδοξία (57). 172,10. 182,5.

212.5. 272,15.
Κίεβον 326).
Κλήμης ό Άλεξανδρεύς (86. 87.

100). 

κόσμος 344,15.
Κρήτη (108).
κρίσις (94. 95). 236,20. 286,9.

288.7.
Κύριος (22. 57. 69. 70. 77. 78. 88. 

95). 118,14. 124,12. 126,15.
134.15. 136,5. 150,10έ.
152.15. 158,11. 162,14.
166.13. 178,9. 182,9έ. 190,8.
192.2. 194,6. 200,9. 204,5έ.

206,4έ. 208,10έ. 214,6έ.
218,7. 228,10. 238,1. 244,6έ. 
246,Ιέ. 248,6. 250,3. 256,13.
262,20. 264,5. 268,12. 
270,Ιέ. 272,1 Ιέ. 274,11.
278,10. 280,6. 284, Ιέ. 
286,13έ. 288,2. 288,7έ. 
294,3έ. 296,4έ. 298,6έ. 
300,5έ. 302,6έ. 304,5έ.
316,9. 318,16. 320,2. 356,7. 

Κωνσταντίνος ό Πορφυρογέννη
τος (12).

Κωνσταντινούπολις (29. 51).

Λ'

Λάζαρος 198,3.
Λέων Α' ό αύτοκράτωρ (15. 16). 
Λιμπόνιον Θεσπρωτίας (10). 
λογισμοί δαιμονικοί, 228,13. 
λογισμοί δαιμονιώδεις 272,21. 
λογισμός εύσεβής 216,16. 
λογισμοί πονηροί (77). 272,6έ.

274.12. 278,1.
λογισμοί σκαιοί και δαιμονιώδεις

142.16. 
λογισμοί φαύλοι 278,20.
Λόγος (19. 46. 47. 75). 306,2.

330.12. 332,8έ. 340,2.
342.17.

Λόγος τού θεού (46. 71. 97).
210.11. 228,18. 232,16.
304.18. 340,10. 

λοιδορία 278,2.
λύπη (57. 60. 89). 146,20. 169,4.

192.11. 208,4. 214,7. 252,3.
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276,3. 278,16.

Μ

Μακάριος ό Αιγύπτιος (51. 52.
53. 80).

Μακάριος ό ’Αλεξάνδρειάς (81). 
μακαριότης (71. 72. 93). 316,7. 
Μάξιμος (28. 78. 95. 101. 102.

103. 106. 363).
Μάρκος 320,1.
Μάρκος ό ’Ερημίτης (28. 77. 86.

107).
Μάρκος ό Εύγενικός (78). 
μαρτυριον 272,20. 
μαρτυριον τής συνειδήσεως

274,9.
Μασσαλιανοί (18. 36. 41. 49. 50.

51. 52. 56. 88. 102). 
ματαιοπονία (63). 
μάχαιρα τού Πνεύματος 240,4. 
μεγαλοπρέπεια 294,14. 298,17. 
μεγαλωσύνη 122,6. 166,15. 
Μεθόδιος ’Ολύμπιος (100). 
μειχεία 244,9. 
μεταμόρφωσις (88). 
μετάνοια (62). 204,2έ. 356,9. 
μετεωρισμός,-οι 192,17. 236,4.

184,13.
Μητρόπολις Δυρραχίου (11). 
Μητρόπολις Νικοπόλεως (11). 
μΐσος 216,6. 218,3. 260,16έ. 
Μιχαήλ ό Παλαιολόγος (12). 
Μονή Φιλοθέου (11). 
Μονοφυσίτης, -αι 315. 16. 19. 

46).

Μπαλάνος (52).

Ν'

Νείλος (87).
Νεοπλατωνικοί (33. 86. 87. 105). 
Νεόφυτος Καυσοκαλυβίτης (52). 
Νεστοριανισμός (362). 
Νεστοριανοί (46). 
νηστεία (22). 174,3.
Νικήτας Στηθατος (69. 102. 107). 
Νικηφόρος Γρηγοράς (88). 
Νικόδημος ό ’Αγιορείτης (25. 

78).
Νικόπολις (11.12). 
νόμος του νοός 238,12. 
νόμος τού Πνεύματος 230,25.

238,15.
νόμος τής άμαρτίας καί τού θανά

του 238,6.

ξενιτεία 356,10.

Ο'

όδύνη (82). 214,12. 
οϊησις (57). 214,8. 236,8. 296,22. 
όμοιότης δντων (37). 
όμοίωσις (20. 91. 92. 98). 230,2. 

258,9έ. (καθ’ όμοίωσιν 
(42.92) 114,11. 256,20. 
258,2έ.
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δνειρον,-α (224 162,8. 216,13. 
ορασις (33).
όργή (57). 144,8. 162,2. 194,4.

252,10. 278,17.
Ό ρος Ά γιον (25. 107. 1084. 
ούσία (18. 34. 35. 41. 88). 304,19.

Π

πάθος, -η (39. 56. 59. 60. 80. 98.
101). 164,13. 216,5έ. 218,10.
236.4. 274,6. 280,2. 284,4έ.
302,7. 328,6. 334,2.

πάθη παιδευτικά 276,13. 
πάθη ψυχικά 236,7. 
παιδογονία 282,21.
Παλαιστίνη 3362. 363. 
Παναγιωτίδης, άρχαιολόγος,

( 10).

Παντογνωσία (34). 
παντοδυναμία (34). 
παράβασις 228,17. 
παράκλησις 150,4έ. 152,5.

158,15.
παράκλησις άγαθή (21. 79). 
παράκλησις πονηρή (21). 
Παραμυθία (10. 12). 
παρακοή (68). 166,15. 168,14.

256.5.
παραχώρησις παιδευτική 250,9.

252.3. 254,2.
Παρθένος (46).
παρρησία (73). 116,11. 268,2.

288.3.
Πατήρ (35. 47. 48). 166,14. 

156,6έ. 200,13. 300,1.

302,14. 318,2έ. 320,9.
330.11. 332,3. 350,19. 
352,4έ. 356,7.

Παύλος (11. 29. 71. 73. 94. 105).
158.17. 164,16. 196,8. 234,4.
238.8. 262,10. 270,12.
286.11. 304,12. 354,8. 

πειρασμός 182,6. (364. 365). 
Πελαγιανοί (51).
Πελάγιος (49. 102). 
περιφρόνησις (84).
πικρία 244,3.
πίστις (20. 21. 62. 76). 110,10.

112.3. 120,2έ. 136,3έ. 
138,Ιέ. 182,5έ. 184,10.
212.3. 240,1. 264,20έ. 266,2.
312.17.

πλάνη (50). 152,8. 156,1. 160,16.
164.8. 224,8. 226,9.

Πλάτων (87. 101). 
πλεονεξία 204,4.
Πλούταρχος (27). 
πλούτος βιωτικός 228,6. 
πλούτος τής χρηστότητος 288,10. 
πλούτος τού θεού 248,26.
Πνεύμα 146,16. 148,3. 194,21.

196,1. 198,20. 218,17έ.
224.12. 224,18. 240,4. 294,2.
312.9. 314,3. 320,7έ. 334,3. 
352,3έ.

Πνεύμα άγιον (17. 23. 35. 38. 47.
49. 50. 66. 71. 73. 79. 80. 84. 
85. 86. 91). 118,11. 120,7. 
132,Ιέ. 140,12. 146,7έ.
148.12. 150,9έ. 154,6.
156.10. 158,3. 176,2. 190,15.
192,16. 214,20. 220,3. 222.8.
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224,6έ. 228,22. 238,6έ.
246.12. 248,17. 256,21.
258.18. 260,6. 262,14.
284.10. 298,13. 302,3. 316,8.
340.18. 350,17έ.

Πνεύμα τής άληθείας 224,18. 
πνεύμα τής πλάνης 224,7έ. 
πνεύματα πονηρά τής άπατης

242,6. 
πόθος 266,2.
πολυλογία (23). 212,6. 216,1.

278.13. 
πολυποσία 176,4έ. 
πονηριά 240,21. 244,20. 
πορνεία (57). 
προαίρεσις 156,13. 
πρόγνωσις 300,12έ.
Προκόπιος (9.11). 
πρόνοια (35).
προσευχή (21. 23. 61. 67. 71. 77.

78. 79. 80. 81. 90. 98. 100. 
108). 210,17. 280,10. 

Προτέριος Αλεξανδρείας (15). 
προφητεία 292,12. 298,1. 300,7. 
προφήτης, -αι (47). 210,13.

294.13. 296,6. 298,11.
300.10. 304,4. 302,9. 320,18.
330,9.

πρωτόπλαστος, -οι (92). 
πτώσις (61). 
πτωχεία (23).
Πυθαγόρας (87).

Σ ’

σαρξ 142,10. 170,8. 230,23.
232,1. 236,17. 240,19. 
242,Ιέ. 244,12έ. 254,13.
256.10. 262,5. 302,17. 332,1. 

Σατανάς 150,16. 166,2. 226,5έ.
230,14. 234,7. 238,3έ.
240.11. 244,20. 250,3. 254,1. 

Σέξτος Πομποίϊος (10).
Σινά (108).
σιωπή (80). 216,3. 212,8. 312,7. 
σιωπή άμέριμνος (60). 
σκοτία 232,10.
σοφία (70. 72. 73. 74. 75. 98. 99).

198,18. 218,18. 222,7.
310,1 1. 342,17. 

σοφία αέναος και πανταληθινή 
(70).

σοφία κοσμική (72). 
σταυρός 166,13. 272,1.
Στέφανος, ό άγιος, (11).
Στοά (40). 
στορφή 230,1.
Στωϊκοί (89). 
συγκατάβασις 174,2. 
σύγκρασις 342,12έ.
Συμεών ό Νέος θεολόγος (17.

26. 69. 78. 102. 107). 
συναίσθησις (62). 
συναρπαγή 166.3.
Συρία (29).
Σωτήρ (23. 47. 49. 55. 97). 182,1.

294,7.
σωτηρία (65). 200,12. 202,11.

268,13. 356,5.
Σωφρόνιος Ιεροσολύμων (15). 
σωφροσύνη (65). 174,4. 180,9.

σ ά ρ κ ω σ ις  302,10. 306,2. 330,13.
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Τ

ταπεινοφροσύνη (20. 62). 110,12.
122.5. 162.5. 166,10. 192,10.
204,17. 208,8. 218,16. 
274.12έ. 276,3. 284,7.
296.19.

ταπείνωσις 124.6έ. 168,19. 208,4.
212.15. 250,13. 252,5. 
272.4έ. 296,23.

ταραχή 216,1. 
ταφή 296.11.
τελειότης (65. 95). 238,14.

256.11. 260.5. 262,16. 272,4.
276.6.

τελείωσις (23. 24. 30. 49. 55. 58. 
60. 63. 90. 91. 92. 94. 97.
99). 178,19.

Τιμόθεος Κωνσταντινουπόλεως
(51).

τιμωρία 146,2. 246,9.
Τόμος ’ Αγιορειτικός (104). 
τόξα δαιμονικά 248,16.
Τριάς άγία (47. 48). 
τρυφή 112,1. 
τύφος 252,10.

Υ

ύβρις 178,16. 274,6.
Υιός (35. 47. 48). 316,1. 318,1.

320,4. 330,11. 332,5. 350,19.
352.19.

Υιός τού θεού (46). 234,10.
296.16.

ύπακοή (22). 166,8έ. 168,1.

316,2έ. 
ύπερηφάνεια (57). 
ύπομονή (20). 110,5. 182,14.

208,8. 312,9. 
ύποταγή 334,9. 
ύπόστασις 300,18. 302,16. 
"Υψιστος 312,15.

Φ

φαντασία 338,10έ.
φθορά (44. 58). 196,19. 228,18.
φιλανθρωπία (22). 232,18.
φιλαργυρία (57).
φιλαυτία (43. 61. 62. 63).
φιληδονία 132,16.
φιλοδοξία (61). 168,10. 236,10.

274,22. 278,6. 
φιλοθεΐα (30). 126,8.
Φιλόθεος ό Σιναΐτης 3102. 104.

108).
φιλοκοσμία (30). 144,18. 
φιλοσοφία (31. 99. 100). 186,21. 
φιλοτιμία 248,26. 
φιλοχρηματία 206,11.
Φλωρεντία (25).
Φλωρέντιος, έπίσκοπος Φωτικής, 

( 11).
φόβος (82. 83. 89). 120,15.

130,1 Ιέ. 132,5. 134,3έ.
158,9. 206,7. 250,18. 286,17.
304,1. 

φόβος θεού 252,7.
Φοινίκη, όνομασία τής Φωτικής,

( 11). 
φρόνημα 274,13.
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φρούριον άγίου Δονάτου (12). 
φύσις (46. 92) 320,11. 322,1.

324.13. 326,5. 328,5έ.
330,10. 33* ,2. 342,7έ.

φύσις άνθρωπε’ α 2.68,6. 
Φωκυλίδης (27).
Φωτική (9. 10. 11. 12. 25. 26. 

107).
Φώτιος (15. 16. 24. 361). 
φωτισμός 116,11. 118,7. 214,9.

258.14.
φωτισμός θειος (70. 71. 72).
φωτισμός τής άγάπης 258,25.
φως άκτιστον (89).
φως άληθινής γνώσεως 224,15.
φως άληθινον 232,17έ. 234,8.
φως θαβώρειον (88).
φως θειπον (108). 164,10. 250,9.

258,19. 354,1. 
φως της γνώσεως 234,12. 
φως τής ζωής 356,2. 
φως των ζώντων 298,2.

X’

χαρά (55. 58. 89). 130,6. 142,7.
154,9. 156,18. 162,4. 184,7.
192.8. 194,3. 202,14. 212,6. 
214,8έ. 220,11. 222,12.
228.4. 262,14. 264,4. 270,5. 

Χάρις (24. 48. 49. 50. 53. 54. 59.
62. 70. 77.81.84. 88.91.92. 
93. 98). 120,19. 152,18.
154.4. 156,4. 166,6. 212,5έ.
224,17. 226,6έ. 228,7έ.
232.8. 234,21. 236,2έ.

240,12. 242,3. 244,5. 246,16. 
248,8έ. 250,23. 254,2έ. 
256,8έ. 258,6. 270,13.
174,19. 176,14. 304,14.
340,17. 

χάρισμα 208,18. 218,14. 
χρηστότης (70). 118,11. 140,4.

156.2. 158,6. 208,15. 228,9.
242.2. 252,2. 256,21. 274,21.
280,5. 288,11. 302,1.

Χριστιανισμός (11. 53. 94. 99). 
Χριστιανός 323. 58. 60. 92).

202,4.
Χριστός (17. 19. 23. 46. 47. 71).

134,7. 270,16. 274,1. 292,2έ.
298.2. 352,6. 354,7.

Ψ*

Ψευδοδιονύσιος (39. 66). 
ψευδός 292,4. 296,3. 
ψυχή (20. 21. 23. 24. 37. 38. 39. 

40.41.42. 43. 49. 50.51.53.
54. 56. 60. 63. 65. 71. 74. 75. 
80. 83. 84. 86. 87. 91. 92. 
95). 112,6. 116,3. 118,13.
120.12. 122,Ιέ. 124,6. 126,3. 
128,Ιέ. 130,3έ. 132,8έ. 
134,8έ. 140,5έ. 142,11. 
144,9έ. 146,10. 148, Ιέ.
150,18. 152,3έ. 154, Ιέ. 
156,9έ. 158,2έ. 160,6έ.
162,4. 164,13. 166,2έ.
168.13. 172,4έ. 182,18.
184,8. 188,13. 190,21.
192,15. 194,Ιέ. 196,12.
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206,18. 208,6. 210,3έ.
212,18έ. 214,7έ. 216,4έ.
218,2έ. 220, Ιέ. 222,9.
224,5έ. 226,9. 228,Ιέ.
230,15έ. 232,6. 234,16.
236,Ιέ. 238,7έ. 240,7έ.
244,13έ. 246,16. 248,2έ.
250,9έ. 252,5. 254,Ιέ.
256,17. 258,11. 260,2έ.
264,3έ. 268,11. 272,13.
274,21. 278,8. 280, Ιέ.

282,16. 284,6. 286,19έ.
310,2. 326,3έ. 328,3έ.
332,23. 336,9έ. 338,15.
340,4. 342,Ιέ. 356,3.

Ω '

ώραιότης (63).
Ωριγένης 327. 39. 69. 96. 100.

101. 106).
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3. Εύρετήριο ονομάτων και πραγμάτων 

(Άπό τά κεφάλαια του Ιωάννη Καρπαθίου)

Α’

’Αβραάμ 426,15.
άγλλίασις άκατάπαυστος (366).

476,15.
άγάπη 384,1. 484,24. 486,4έ. 
άγγελος,-οι 370,4. 394,13. 398,2.

436,20. 438,16. 444,7έ.
446,6. 460,14. 

άγίασμα 464,8. 
άγιαστήριον του θεοΰ 464,6. 
άγιωσυνη 420,15. 
άγνεία 374,21. 
άγρυπνία 388,13. 422,14.
Άδάμ 408,3. 
άδημονία 470,11. 
φδης 440,8. 
άδοξία 404,7.
Άθήναι 440,14. 
άθλιότης 474,7. 
άθυμία 470,11.472,17.
ΑΙγυπτιος, -ο ι 410,2.
ΑΓγυπτος (362). 374,9. 438,12. 
* 474,20. 

αίμα 374,22. 
αίσχύνη 460,3. 
άκακία 408,7. 
άκανθαι 382,4. 
άκεραιότης 408,7. 
άλγηδών 450,6.

άλήθεια 436,1. 454,2. 
άλλόφυλος, -οι 448,1.
Ά μ α λή κ  374,11. 376,2. 396,6. 
άμάρτημα, -τα 376,13. 462,20. 
άμαρτία 390,14. 392,Ιέ. 404,17

412,4. 420,13. 430,6. 436,5 
440,10έ. 452,2. 478,16έ. 

άμαρτωλός, -οι 414,4. 470,7
474.10. 

άμέλεια 372,16.
Άμορραΐος 464,15. 466,3. 
άναίδεια 376,16. 
άναισχυντία 430,17. 478,22. 
άνάπαυσις 424,10έ. 
άνελπιστία 414,14. 480,18. 
άνθρωπος παλαιός 374,4. 
άνομία 410,9. 440,9. 462,19. 
’Αντιόχεια (363).
άπάθεια 370,12. 384,4έ. 404,10.

408.11. 436,12. 438,11.
450,2. 462,14.

άπειλή 392,19. 
άπελπισμός 476,12. 
άπερίτμητος, -οι 432,3. 
άπευδοκία 434,10. 
άπιστία 414,14. 
άπόγνωσις 386,1. 480,17. 
άπόκριμα 434,10. 
άπόλαυσις 408,1. 
αποστασία 446,5.
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'Απόστολος, -οι 374,1. 384,1.
416,4. 424,7.462,7.480,2. 

άπώλεια 420,14. 428,6. 
αργία 416,16. 
άργολογία 388,9. 
αρετή 368,10. 378,3. 380,7.

388,8. 392,1. 396,4. 400,17.
404,7. 422,1. 434,8. 444,4.
448,20. 450,7. 452,6. 470,10. 

άρνησις 410,10. 432,5. 
ατιμία 402,11. 404,17. 
αύτοπείραστος, -οι 480,21. 
άφθαρσία 370,1. 450,16.

Β

βασιλεία 368,9. 462,2. 476,19. 
βασιλεία των ουρανών 462,2. 
βασιλίσκος 396,17. 
βασκανία 384,15. 
βία 420,13έ. 422,Ιέ. 
βλασφημία 392,7.
Βοσόρ 448,2. 
βούλημα 370,15.

Γ

Γεδεών 396,12. 
γή έπαγγελίας 460,17. 
γλυκσμός 444,13. 
γλωσσαλγία 462,1. 
γνώσις 386,3έ. 392,10. 402,9.

406,4. 408,6. 410,11. 414,15.
432,6. 476,18. 482,23. 

γνώσις θειοτέρα 432,9.

Γραφή, αι 384,5. 390,8. 432,2.
454,8. 468,1. 470,19.

Γρηγόριος ό θεολόγος (365).

Δ*

Δαβίδ 370,3. 422,18. 436,8.
446,14. 448,7. 454,2. 458,6. 

δαίμων,-ες 374,7. 376,9. 378,7έ.
384,1 Ιέ. 386,10. 388,15.
398,7. 422,5. 426,2. 434,7. 
436,Ιέ. 438,14. 442,1. 458,8.
462.19. 466,13. 470,4.
476,22.

δάκρυον 444,2. 456,1. 470,11.
472.19.

Δανιήλ 392,5.
Δεσπότης 378,4. 412,2. 484,2. 
διάβολος 374,4. 378,3. 392,4.

394.1. 440,2. 444,7. 446,2έ. 
διάδημα, -τα 484,21.
Διάδοχος Φωτικής (361). 
διαφθορά 462,5. 
δικαιολογία 420,6. 
δικαιοσύνη 404,12. 424,9. 474,15.

478,5.
δόξα 372,9. 378,6. 404,9. 412,10.

428.10. 464,4. 474,8. 476,15.
486.2.

δόξα αίώνιος 432,17. 
δόξα άκερδής 458,3. 
δόξα άνεκλάλητος (366). 
δόξα έπουράνια (366). 
δουλεία 438,13.
δύναμις,-εις 370,5. 374,14. 388,3.

392.21.404.9.410.4.412.10.



δύναμις φιλόπορνος 396.6. 
δυσωδία 428,2.

Ε*

έγκατάλειψις 482,10. 
έγκράτεια 416,20έ. 434,7. 440,15. 
ειδωλολατρία 458,3. 
ειρήνη 384,6. 468,12. 
έλάττωμα,-τα 480,12. 
έλεημοσύνη 442,11. 470,3. 
έλεος 380,10. 402,5. 422,15.

478,11. 
έλευθερία 442,4.
Έλισσαΐος 464,10.
"Ελλην,-ες 416,19.
έλπίς 376,15. 384,14. 388,6.

434,15. 440,16. 448,13.
452,3. 480,16. 

έμπάθεια 452,16. 
έμπαιγμα, -τα 482,4. 
ένδιαίτημα άνείδωλον 462,13. 
ένθύμημα,- τα 374,3. 384,11.

412,9. 
έντροπή 476,12. 
έξουθένωσις 470,14. 
έξουσία 394,3έ. 
έπιθυμία 380,15. 
έρως 464,11. 
εύαγγέλιον 468,12. 
εύαγγέλιον εΙρήνης 408,12. 
εύαρέστησις τού θεού 470,5. 
εύελπιστία 436,7. 
ευεργεσία 440,11. 
εύθυμία 382,11. 406,18. 408,5.

450,2.

ευλογία 400.2. 424,2.
Ευριπίδης (365). 
ευσπλαχνία 394,6. 452,12. 
ευτραπελία 388,8. 
ευφημία 380,1.
Έφραίμ (363).
Ευφράτης (362).
ευφροσύνη 382,12. 432,17. 454,9. 
ευφροσύνη άκατάπαυστος (366).
ευχή 368,6. 376,15. 389,11.

408,9. 422,14. 436,6.
440,16έ. 484,25.

εύχαριστία 380,9έ. 422,15.
440,22.

έχθρός,- οι 374,15έ. 378,2έ.
380,4. 384,14. 386,14.
392,13. 394,12. 398,10.
408,1. 422,10έ. 426,1.
440,19. 446,10. 450,4.
456,10. 468,2. 476,21 β

Ζ

ζωή 372,3. 376,5. 410,1. 436,2.
440,9. 462,17. 

ζωή αιώνιος 464,14. 474,8. 
ζωή ένάρετος 372,3.

Η*

ήδονή 430,11. 
ήδυπάθεια 374,8.
Ήλίας "Εκδικος (363).
Ήσαΐας 398,5.412,14. 464,1. 
Ήσαύ 400,1.
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ήσυχία 378,13. 466,6.

θ

θάνατος 410,2. 434,10έ. 442,Ιέ.
464,14. 

θάνατος νοητός 434,10. 
θάρσος 394,9. 
θέλημα 374,22. 402,1. 
θεός 368,13. 370,4έ. 372,11. 

374,Ιέ. 380,10. 382,5. 386,6. 
388,10έ. 394,2έ.
398,1 έ.400,3έ. 404,13έ. 
406, Ιέ. 408,6έ. 410,17.
414,2. 416,Ιέ. 418,14έ. 
420,3έ. 424, Ιέ. 426,10έ. 
428,Ιέ. 432,11. 436,20. 
444,Ιέ. 446,6. 448,12. 
450,2έ. 452,4. 454,4. 456,2.
460,10. 462,20. 464,6έ. 
466,8έ. 470,5. 472>10.
474,12. 476,5έ. 478,11. 
480,Ιέ. 482,2. 484,23έ. 
486,4έ.

θλΐψις 388,2έ. 398,15. 450,12.
470,7. 474,2. 

θρήνος 470,13. 
θυμός 424,16. 430,11.482,11. 
θυσιαστήριον 376,2. 468,9.

Γ

Ιακώβ 400,3.
'Ιάκωβος 462,7.
Ίεζάβελ 428,7.

’Ιερεμίας 472,24.
Ιεροσόλυμα 420,19.
’Ιερουσαλήμ 472,24.
’Ιησούς 404,7. 424,7. 480,6. 
’Ιησούς Χριστός 372,9. 412,11.

424.7. 482,6. 486,2.
’Ινδία (361. 362. 363. 364. 365).

484,10. 
ικεσία 398,1. 442,9. 456,1. 
’Ιορδάνης 406,3.
’Ιούδας, ό προδότης, 456,8. 
’Ιουστινιανός (363).
Ισαάκ 400,1.
’Ισίδωρος Πηλουσιώτης (363). 
Ισραήλ 390,9. 396,10.
Ιωάννης Ε’ Άντιοχείας (363). 
’Ιωάννης Καρπάθιος (361. 362.

363. 364. 365).
Ιωάννης ό ευαγγελιστής 486,4. 
’Ιωάννης Χρυσόστομος (363).
Ιώβ 432,13.
’Ιωσήφ 438,11.

Κ'

κακία 376,5έ. 378,3. 406,7. 422,8.
448,22.

κακία πολύμορφος καί τριβακή
376.7. 

κακοπάθεια 470,9. 
κακότης 422,5.
καρδία 378,4. 380,8. 398,15.

424,2. 432,3. 440,3. 440,4.
456,13. 462,12. 464,2. 468,6. 
474,Ιέ. 478,2.

Κάρπαθος (363).



514 Ε Υ Ρ Ε Τ Η Ρ Ι Α

κατάγνωσις 476,3. 
κατάνυξις 444,13. 476,6. 482,22. 
καταπόνησις 390,1. 474,7. 
καύχημα 388,6. 
κενοδοξία 380,3. 420,9. 
κλαυθμός 448,12. 
κοιλιομανία 458,2. 
κόλασις 460,3. 476,11. 
κολαστήρια γλυκέα καί μελίστα- 

κτα 476,10. 
κοπετός 470,13. 
κληρονομιά 464,6. 
κρΐμα 372,15. 440,17. 
κρίσις 390,3.
Κύριος 370,15. 372,9έ. 374,13έ. 

376,4έ. 380,11. 382,13.
192,19. 396,1. 398,3. 400,7έ.
402,6. 406,8. 410,15. 412,Ιέ.
414,4. 416,2. 418,5. 424,17.
426.11. 428,10. 432,8έ. 
434,Ιέ. 440,6έ. 442,2. 444,7. 
450,3.452,5έ. 460,Ιέ. 470,20.
474,8. 478,13έ. 480,6έ.
482.14. 484,3έ. 

Κωνσταντινούπολις (362).

Λ*

λαιμαργία 418,10.
Λευίτης,-αι 448,17. 
ληστής 426,12. 460,15. 
λιμός 418,15. 
λιποτάκτης 456,7. 
λογισμός,- οι 384,17. 392,6.

396.11. 402,2έ. 406,7.
420.15. 426,12. 430,1.432,7.

440,20. 470,12. 472,18. 
476,3έ. 

λογισμοί αγγελικοί 430,2. 
λογισμοί άκάθαρτοι 422,11.

466,2.
λογισμοί άκαιροι 430,3. 
λογισμοί άσθενείας καί ταλαιπω

ρίας 440,20. 
λογισμοί έμπαθεΐς 372,18. 404,2. 
λογισμοί έμφυτοι 390,17. 
λογισμοί κενόδοξοι 430,1. 
λογισμοί μέμψεως καί καταγνώ- 

σεως καί μεταμελείας 476,3. 
λογισμοί ούρανίας ζωής 472,18. 
λογισμοί πολύπειροι καί πολύυ- 

λοι 406,7. 
λογισμοί πονηροί καί ανόσιοι

404,5.
λόγος αργός καί κενόδοξος

430.9. 
λόγος θειος 376,10.
λύπη 398,12. 406,13. 444,2.

470.10.

Μ ’

Μαδιάμ 396,6. 
μακροθυμία 448,13.
Μανασσής 396,13. 
μανία 384,18. 428,3. 
μάννα τής γνώσεως 476,17.
Μαρία, Θεοτόκος, 382,14. 
μαστρωπεία 390,20. 
ματαιότης 462,11.
Ματθαίος 412,1. 
μαχοσυμβουλος, -οι 460,8.
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μέμψις 470,18. 472,1. 
μέριμνα 414,18. 416,5. 
μεταμέλεια 448,12. 476,3. 
μετάνοια 372,3έ. 404,2. 428,3. 
μΐσος 486,6. 
μνήμη έμπαθής 396,7. 
μοιχεία 458,11. 
μολισμός 442,8.
Μονογενής 424,14. 
μοναχός,-οι 378,13. 402,9. 446,4. 

456,3έ. 464,12. 470,Ιέ. 
474,7έ. 476,20. 478,5. 
484,12έ. 

μοναχοί ταπεινοί 476,20.
Μονή Σινά (363). 
Μονοφυσιτισμός (362). 
μυστήριον 484,1. 
μώμος 478,8έ.
Μωϋσής 376,2. 382,17. 410,14.

460,17.

Ν'

Ναθαναήλ 444,15. 
Νεεμάν 406,2.
Νήσοι Καρπάθιοι (362). 
νηστεία 378,12. 440,Ιέ. 
νϊκος 410,2. 
νοήματα θεία 398,14. 
νόμος 428,14. 468,14.

Ο'

όδύνη 430,7. 476,8. 
οίημα 420,11.

οιησις 380,2. 432,9. 
όκνος 446,11. 
οικονομία 450,11. 
οινοποσία 416,26. 
οίνος 416,24.
οίκτιρμός,-οι 476,2. 482,17.

484,28. 
οίνοφλυγία 430,15. 
όλιγωρία (364). 484,8. 
όμοίωσις 390,18. 
όνειδισμός, -οι 472,1. 
όπλα τοϋ φωτός 468,1. 
όργή 462,18έ. 464,2. 480,9.

482,11.
Ορθόδοξος, —οι (362. 363). 
όρμή 392,18. 
δφις 406,5.

Π'

πάθος 376,11. 378,12. 384,10.
430,14. 440,3. 448,19.
452,14.462,20. 476. Ιέ. 

πάθη άνόσια 374,12. 
πάθη δαιμονικά 452,14. 
πάθη μιαρά 376,8.
Παράδεισος 384,5. 460,16. 
παράκλησις 484,28. 486,1. 
Παράκλητος 452,12. 472,11. 
παράπτωμα 468,4. 
παρηγορία 444,13. 
παρρησία 388,6. 394,1. 430,15.

478,22.
Πατήρ 412,16. 414,6. 484,1. 
Παύλος 394,21.
πειρασμός, -οΐ 388,1. 390,6.
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394.16. 398,13. 402,12.
408,10. 432,9. 436,3. 452,1.
470.16. 472,14. 474,17.
476,21.478,14. 484,11.

πέλαγος άτλαντικόν 418,13. 
πένθος 404,5.
Πέτρος 382,17. 410,10. 416,3.

432.4. 456,11.480,2. 
πίστις 384,6έ. 386,4. 352,11.

396,12. 418,21. 436,6.
442.16. 448,12. 458,13.
480,15.

πλημμέλεια 476,5. 
πλημμέλημα 414,1. 450,7. 
πλούτος 432,13. 
πλούτος κρύφιος 468,7.
Πνεύμα 374,5έ. 388,5. 400,14.

454.4. 468,9.
Πνεύμα άγιον 412,17. 450,16.

452,7.
πνεύματα άκάθαρτα 376,1. 
πνεύματα φθοράς 404,6. 
πόθος έπουράνιος 482,21. 
πολύνοια 372,20. 
πολυπάθεια 404,14. 
πολυσπλαχνία 406,1 έ. 
πονηρός 390.13. 
πόνος 398,15. 
πρςιότης 416,12. 
προθυμία 386,14. 412,2έ. 
πρόνοια 418,6. 432,11. 474,21. 
προσεδρία 446,12. 
προσευχή 388,12. 416,4. 424,3.

426,9. 446,9έ. 464,3. 466,15. 
προφήτης 472,8. 474,19. 480,8.

482.4.

πταίσμα 404,3. 
πτώσις 372,15. 432,5.
Πυθαγόρας 416,18έ. 
πύρ θειότατον 438,9. 
πύρωσις 458,9.

Ρ'

ρςιθυμία 396,4.
Ρεβέκκα 426,15.

Σ’

Σάββατον 424,12.
σάρξ 374,22. 402,3. 404,1. 406,2.

458.8. 482,5.
Σάρρα 404,11.
σατανάς 396,2. 460,2. 480,21. 
σελήνη 372,7.
Σολομών 410,8.
Σουφειρ 370,9.
σοφία 374,14. 390,8. 420,7.

424.9. 464,4. 
σόφισμα 420,6.
σταυρός 394,7. 426,12. 464,13. 
στείρωσις 404,11. 
σταναγμός, -οι 470,11. 480,13.

482,22.
στεναγμοί παρηγορίας 482,22. 
στίφος 406,5. 
στυγνότης 470,14. 
συμφορά 436,15. 
συναίσθησις 476,4. 
συντέλεια 392,4. 408,15.
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Συρία (362).
Σωτήρ 410.17.
σωτηρία 394,6. 448,11. 452,4.

460,4. 480,16. 
σωφροσύνη 416,12.

Τ

ταλαιπωρία 440,20. 470,13.
474,11. 482,4. 

ταπεινοφροσύνη 396,12. 422,14.
444,2.

ταπείνωσις 444,4. 448,12. 
ταρταρότης 468,3. 
τιμή 368,11. 
τιμωρία 430,8. 
τράπεζα μυστική 386,8. 
τρίβολοι 382,4. 
τρόμος 382,14. 
τρυφερία 404,15.
τρυφή άνερμήνευτος (366)

476,15.482,20. 
τρωγλοδύται 458,4έ. 
τύφος 428,8. 430,5.

Υ'

ύδροποσία 418,1.
υιός τού άνθρώπου 444,16.
Υιός τού θεού 394,4. 424,14.
ύπερηφανία 410,12.
ύπομονή 396,3. 436,11. 440,19.

444,13. 448,13. 
ύποταγή 400,16. 402,1. 468,8. 
Ύψιστος 392,5.

Φ'

Φαραώ 440,23.
φθόνος 384,17.
φθορά 376,5. 404,1. 440,9.
φιλανθρωπία 450,2. 480,4.
φιλία 420,4.
φιλοδοξία 430,11.
φιλολοίδορος, -οι 462,1.
φιλοφλύαρος 430,2.
φιλοχρηματία 458,3.
φλύαρος, -οι 462,2.
φόβος 382,12έ. 384,2. 388,11.

476,12. 
φόβος θείος 382,12. 
φρόνημα 432,6. 
φύσημα 432,10. 
φύσις 370,15. 404,19. 406,6. 
φως τής πίστεως 392,21. 
φωταυγία 452,15.
Φωτική (361). 
φωτισμός 444,13.

X'

χαρά 382,6έ. 392,20. 398,13.
404,13.474,2. 476,14. 

χάρις 372,17. 374,1. 388,5. 396,3.
396,16. 402,9. 406,5. 428,9. 
442,7έ. 444,1. 454,13.
462,15. 466,15. 472,21.
476,5. 484,26. 

χάρις θ$ία 372,14. 466,15. 
χάρισμα,- τα 370,12. 384,4. 

406,9έ. 414,2. 428,12. 
440,15.450,1.
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Χριστιανός 412,13. 442,4. 
Χριστός 372,9. 378,1. 384,12.

388,3. 392,9. 394,4έ. 402,5έ.
412,11. 424,6έ. 436,6.
448,15. 452,6. 474,13. 
480,6έ. 482,7. 486,2. 

χρυσίον 370,10. 
χρυσός τελωνικός 460,7.

Ψ'

ψυχαπώλεια τού κόσμου 374,10. 
ψυχή 370,13. 376,13. 378,15. 

388,Ιέ. 392,15έ. 394,9έ.
402,3. 404,2. 404,11. 416,1.
422.6. 428,9. 436,15. 438,18.
444,14. 452,2. 452,5. 454,9.
460,11. 466,9έ. 468,10.
470.7. 472,5. 476,8.



Λ Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α

Σελις

ΔΙΑΔΟΧΟΣ ΦΩΤΙΚΗΣ

Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η  9-108
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 109-357

1. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ 100 110-289
2. ΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΛΗΨΗ 290-307
3. ΟΡΑΣΕΙΣ 310-343
4. ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 344-357

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΠΑΘΙΟΣ

Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η  361-366
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 368-487

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΑ 100 368-487

Ε Υ Ρ Ε Τ Η Ρ Ι Α

1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής 489-496
2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων 497-518



Ε Κ Δ Ο Θ Ε Ν Τ Α  Ε Ρ Γ Α

Α' ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τόμος 1ος Επιστολές.
» 2ος Επιστολές.
» 3ος Επιστολές.
» 4ος 'Ομιλίες στήν Έξαήμερο.
» 5ος 'Ομιλίες σέ Ψαλμούς.
» 6ος 'Ομιλίες ήθικές καί πρακτικές.
» 7ος Όμιλ. δογματικές, περιστατικές, έγκωμιαστικές, παιδ/κές.
» 8ος Ασκητικά ("Οροι κατά πλάτος).
» 9ος Ασκητικά ("Οροι κατ’ έπιτομήν).
» 10ος Δογματικά έργα.

Β' ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Τόμος 1ος ’Απολογητικά (Κατά είδώλων, Περί ένανθρωπήσεως).
» 2ος Δογματικά Α ' (Λόγοι κατά Άρειανών Α-Β).
» 3ος Δογματικά Β ' (Λόγοι κατά Άρειανών Γ-Δ).
» 4ος Δογματικά Γ '.
» 5ος Ερμηνευτικά Α '.
» 6ος Ερμηνευτικά Β ' (Έξήγησις στούς Ψαλμούς).
» 7ος 'Ερμηνευτικά Γ ' (Έξήγησις στούς Ψαλμούς).
» 8ος Ίστορικοδογματικά Α '.
» 9ος Ίστορικοδογματικά Β ' , έπανεκδίδεται.
» 10ος Ίστορικοδογματικά Γ ' ».
» 11ος Ασκητικά.
» 12ος Διάφορα άμφιβαλλόμενα έργα.



Τόμος 1ος Προσωπικές Σχέσεις και Έκκλ/κή Διακονία Α '.
» 2ος Προσωπικές Σχέσεις καί Έκκλ/κή Διακονία Β '.

» 3ος ’Απολογητικά έργα.
» 4ος Δογματικά έργα.
» 5 ος Όμιλίες.
» 6ος Εγκωμιαστικοί καί Επιτάφιοι Λόγοι.
» 7ος Επιστολές (Α' -  ΣΜΔ).
» 8ος Ό  Χριστός Πάσχων, καί "Επη δογματικά.
» 9ος "Επη Ηθικά.
» 10ος "Επη Ιστορικά Α'.
» 11ος Έ πη εις Ετέρους. Επιγράμματα.

Δ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος I ος ’Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α ' -Γ ').
» 2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ ' -ΣΤ ).
» 3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ' -I').
» 4ος Στό Μ. Κων/νο Τρακονταετηρικός, Στό Βίο Μ. Κων/νου, 

Λόγος Μ. Κων/νου στό Σύλλογο των άγίων.

Ε' ΑΠΑΝΤΑ ΙίΙΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ.

Τόμος 1ος Δογματικά Α ' (Έκδοσις άκριβής τής ’Ορθοδόξου πίστεως)

ΣΤ’ ΑΠΑΝΤΑ ΙίΙΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Τόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου - Περί τής άσαφείας των προφητειών-
Σύνοψις Παλαιας Διαθήκης.

» 2ος Όμιλίες στή Γένεσι (Α' -ΚΓ').
» 3ος ’Ομιλίες στή Γ ένεσι (ΚΔ ’ -Μ Α').
» 4ος Όμιλίες στή Γ ένεσι (ΜΒ '-ΞΔ').
» 5ος Όμιλίες στή Γ ένεσι (Γ'-ΙΒ), στούς Ψαλμούς (ΜΑ -ΜΓ').
» 6ος Όμιλίες στούς Ψαλμούς (ΜΔ ’ -ΡΚΓ *).
» 7ος Όμιλίες στούς Ψαλμούς (ΡΚΔ'-ΡΝ ’) καί Όμιλίες στόν 

Δαυίδ καί τόν Σαούλ.
» 8ος Όμιλίες στή Γ ένεσι Α '-Θ ' , Ύ πόμνημα στόν Ήσαΐα καί 

Υπόμνημα στόν Δανιήλ (Κεφ. Γ-ΙΓ').

Γ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ



9ος Ύπόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. Α'-Κ').
10ος Υπόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Ομιλ.

ΚΑ'-ΜΗ’).
11 ος Ύ πόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ.

ΜΘ’-ΟΕ).
12ος α) Υπόμνημα στό κατά Ματθαίον Εύαγγ. (Όμιλ. ΟΣΤ'-ζ,Α'). 

β) Υπόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγ. (Όμιλ. Α'-ΙΘ').
13ος Ύ πόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. Κ' -ΝΔ').
14ος Ύ πόμνημα στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΝΕ '-ΠΗ').
15ος Ύ πόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. Α -ΚΓ').
16α' Ύ πόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. ΚΔ' -ΜΔ ’).
16β' Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλ. ΜΕ -Ν ), στήν Πρός 

Ρωμαίους (Όμιλ. Α'-Γ).
17ος Υπόμνημα στήν Πρός Ρωμαίους (Όμιλ. ΙΑ'-ΛΓ').
18ος Υπόμνημα στήν Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Α -ΚΑ').
18α’ Ύ πόμνημα στήν Α ’ Πρός Κορινθίους (Όμιλ. ΚΒ -ΜΔ'), καί 

Β' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. Α'-ΙΑ')
19ος Υπόμνημα στήν Β' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. ΙΑ'-Α ).
20ος Υπόμνημα στήν Β' Πρός Κορινθίους (Όμιλ. ΚΕ '-Λ ' )καί 

στήν Πρός Έφεσίους (Όμιλ. Α'-ΙΑ).
21 ος Ύ πόμνημα στήν Πρός Έφεσίους (Όμιλ. ΙΒ ’ -ΚΔ') καί στήν 

Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. Α'-ΙΒ').
22ος Υπόμνημα στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. ΙΓ'-ΙΕ'), στήν 

Πρός Κολοσσαεΐς καί στήν Πρός θεσσαλονικεΐς Α '.
28ος Ποιμαντικά καί ’Ασκητικά Α '.
29ος ’Ασκητικά Β'.
31 ος Όμιλ. κατηχητικές καί ήθικές Β' - Όμιλ. Περιστατικές Α '.
32ος Όμιλίες Περιστατικές Β'.
33ος Όμιλίες Περιστατικές Γ ’.
35ος Όμιλίες δογματικές.
36ος Όμιλίες έορταστικές - έγκωμιαστικές.

Ζ* ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

1ος Δογματικά Α ' (Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες - Κατά ειμαρ
μένης - Διάλογος περί ψυχής καί άναστάσεως, καί Λόγος 
Κατηχητικός Μέγας).



Η ’ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμα ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου.
Τόμος 1ος Λόγοι άποδεικτικοί δύο Περί έκπορεύσεως τού άγιου Πνεύ

ματος - Επιστολές πρός Άκίνδυνον Α', Β', Γ', -Επιστολές 
πρός Βαρλαάμ Α ' , Β '.

2ος Ύπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων Λόγοι Α' - Γ '.
3ος Πραγματείες δογματικές καί όμολογιακές.
4ος Επιστολές.
9ος 'Ομιλίες Α -Κ'.

10ος 'Ομιλίες ΚΑ-ΜΒ’.
11ος 'Ομιλίες ΜΒ-ΞΓ.

Θ ’ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

Τόμος 1ος ’Αποφθέγματα Γερόντων.
» 7ος Μακαρίου τοΰ ΑΙγυπτίου, 50 Πνευματικές 'Ομιλίες.
» 12ος Άββα Ήσαΐα, Λόγοι ’Ασκητικοί - άββα Ζω6ιμα, Κεφάλαια 

ώφέλιμα - άββα Δωροθέου, Πραγματείες καί Επιστολές.
» 14ος Μάξιμος ό 'Ομολογητής, Μυσταγωγία -  Τά 400 Κεφάλαια 

Περί ’Αγάπης -  Λόγος ’Ασκητικός -  Τά 200 Κεφάλαια Περί 
θεολογίας.

» 19Α' Συμεών ό Νέος θεολόγος, Βίος Συμεών ύπό Νικήτα Στηθά- 
του, Κεφάλαια - Εύχαριστίες - Διάλογος μετά Σχολαστικού.

» 22ος Νικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία στή θεία Λειτουργία - Περί 
τής έν Χριστφ Ζωής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ

ΙΑ' ΑΠΟΛΟΓΗΤ ΑΙ

Τόμος 1ος ’Ιουστίνος, ’Απολογίες Α' καί Β' -  Λόγος Περί Άναστάσεως 
-  Διάλογος Πρός Τρύφωνα.

»2 2ος Τατιανός, Πρός "Ελληνας -  Άθηναγόρας, Πρεσβεία Χρι
στιανών καί Περί άναστάσεως νεκρών -  Θεόφιλος Άντιο- 
χείας, Πρός Αύτόλυκον Βιβλία Α -Γ -  ’Επιστολή πρός Διό- 
γνητον. ____



Φωτοστοιχειοθεσία: « γ ρ α φ ικ έ ς  τ ε χ ν ε ς »  Ε λ ε υ θ . Μ ε ρ ε τ λ κ η  

Άρμενοπούλου 30 -  Τηλ. 200 621 -  Θεσσαλονίκη

Εκτύπωση Όφσετ: « γ ρ α φ ικ έ ς  τ ε χ ν ε ς »  Φ ω τη  Π α λ α ιο χ ω ρ ιν ο υ  

Κατσιμίδον 30 -  Τηλ. 928 592 -  Θεσσαλονίκη

Βιβλιοδεσία: Αφοί Β α ρ ο υ ς ια δ η  

Λαχανά 1 7 -  Τηλ. 839 4 1 4 -  Θεσσαλονίκη


