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ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ
Κεφάλαια του δευτέρου Λόγου 

Λ. Π ώ ς  περι τάς τροφάς άναστρεπτέον.
Β. Π ώ ς  τ φ  π ο τφ  προσενεκτέον.
Γ. "Οτι ού χρή  περι την πολυτέλειαν τω ν σκευώ ν έσπουδακέναι.
Δ. Π ώ ς χρή περι τάς έστιάσεις άνίεσθαι.
Ε. Π ερι γέλωτος.
Ξ. Π ερι αισχρολογίας.
Ζ. Τίνα χρή  παραφυλάττεσθαι τους άστείω ς συμβιοΰντας.
Η. Ε ίμύρο ις  και στεφάνοις χρηστέον. 
θ. Π ώ ς τ φ  δττνω προσενεκτέον.
I. Τίνα διαληπτέον περι παιδοποιίας.

ΙΑ. Π ερι ύποδέσεως.
ΙΒ. "Οτι ού χρή περι τους λίθους και τον χρυσουν έποτησθαι κόσμον.

ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΟΣ
Κεφάλαια τοδ τρίτου Λόγου 

Α. Π ερι του κάλλους του άληθινοΰ.
Β. "Οτι ού χρή  καλλωπίζεσθαι.
Γ. Π ρος τους καλλωπιζομένους τώ ν άνδρών.
Δ. Τίσι συνδιατριπτέον.
Ε. Π ώ ς  περι τά λουτρά άναστρεπτέον.
Ξ. "Οτι μόνος πλούσιος ό Χριστιανός.
Ζ. "Οτι καλον έφόδιον Χ ριστια νφ  ή ευτέλεια.
Η. "Οτι αί εικόνες και τά ύποδείγματα μέγιστον μέρος της όρθής 

είσι διδασκαλίας, 
θ. Τίνος ένεκεν το λουτρον παραληπτέον.
I. "Οτι και γυμνάσια έγκριτέον τοΐς κατά Λόγον βιοΰσιν.

ΙΑ. Επιδρομή κεφαλαιώ δης του άρίστου βίου.
ΙΒ. Επιδρομή κεφαλαιώ δης όμοίως του άρίστου βίου, δσαι τώ ν άγίων 

Γραφώ ν χαρακτηρίζουσαι τον τώ ν Χριστιανώ ν βίον.

ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ



ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ

Κεφάλαια του δευτέρου Λόγου
Λ. Συμπεριφορά απέναντι στις τροφές.
Β. Π ώς νά χρησιμοποιήται τό ποτό.
Γ. 'Ό τ ι  δέν πρέπει νά έπιζητη κάνεις τήν πολυτέλεια των σκεών.
Δ. Π ώ ς πρέπει νά συμπεριφέρεται κανείς στις συνεστιάσεις.
Ε. Π ερί γέλωτος.
8. Π ερί αισχρολογίας.
Ζ. Ά π ό  ποιά πρέπει νά φυλάγονται όσοι συμβιώνουν εύγενικά.
Η. "Αν πρέπει νά χρησιμοποιούμε μύρα και στέφανα. 
θ . Π ερι του ύπνου.
I. Τ ί πρέπει νά λεχθη περι της παιδοποιίας.

ΙΑ. Π ερί ύποδήσεως.
ΙΒ. ‘Ό τ ι  δέν πρέπει νά κυριευόμαστε άπό σφοδρό πάθος γιά  τά 

πετράδια και τά χρυσά στολίδια.

ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΟΣ

Κεφάλαια του τρίτου Λόγου
Α. Π ερί του άληθινοΰ κάλλους.
Β. 'Ό τ ι  δέν πρέπει νά καλλωπίζεται κανείς.
Γ. Π ρός τούς άνδρες πού καλλωπίζονται.
Δ. Π οιους νά συναναστρεφόμαστε.
Ε. Π ώς πρέπει νά φέρωνται στά λουτρά.
8. "Ο τι μόνος ό Χ ριστιανός είναι πλούσιος.
Ζ. 'Ό τ ι  καλόν έφόδιον είναι γιά  τόν Χ ριστιανό ή λιτότης.
Η. 'Ό τ ι  αί είκόνες καί τά ύποδείγματα άποτελοΰν σπουδαίο μέρος 

της όρθής διδασκαλίας, 
θ . Γ ιά ποιό λόγο πρέπει νά δεχώμαστε τό λουτρό.
I. 'Ό τ ι  καί γυμναστική πρέπει νά  έπιτρέπεται στούς ζώντας σύμ

φωνα μέ τόν Λόγο.
ΙΑ. Σύντομη έκθεσις του άρίστου βίου.
ΙΒ. Σύντομη έκθεσις έπίσης περί του άρίστου βίου, μέ βάσι τά 

γραφικά κείμενα πού χαρακτηρίζουν τόν βίο των Χ ριστιανώ ν.



ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ

А'

< ΠΩΣ ΠΕΡΙ ΤΑΣ ΤΡΟΦΑΣ ΑΝΑΣΤΡΕΠΤΕΟΝ >

1, 1 Έχομένοις τοίνυν του σκοπού και τάς Γραφάς προς το βιω - 

φελες τής παιδαγωγίας έκλεγομένοις, όποιον τινα είναι χρή  παρ ’ 

δλον τον βίον τόν Χριστιανόν καλουμενον, κεφαλαιω δώ ς ύπο- 

γραπτέον. Άρκτέον ούν ήμΐν άφ ’ ήμώ ν αυτώ ν кал όπω ς άρμότ-

2 τειν γε χρή. Στοχαζομένοις τοίνυν τής συμμετρίας του συντάγ

ματος, όποιον τινα τ φ  έαυτου σώ ματι έκαστον ήμώ ν προσφέρε- 

σθαι, μάλλον δε δπω ς αύτο κατευθυνειν χρή, λεκτέον’ όπόταν 

γάρ τις  άπο  τω ν έκτος кал αύτής ετι τής του σώ ματος άγω γής  

έπι την διάνοιαν άχθεις υπό του Λόγου την Θεωρίαν τώ ν κατά  
τον άνθρωπον συμβαινόντων κατά φύσιν άκριβώ ς έκμάθη, εϊ- 

σεται μη  σπουδάζειν μεν περι τά έκτός, τό τε ϊδιον του άνθρώ- 

που, το δμμα τής ψυχής, έκκαθαίρειν, άγνίζειν δε και την σάρκα

3 αυτήν. Ό  γάρ έκείνων καθαρώ ς άπο λυθείς, δ ι ’ ών ετι χους 

έστιν, τ ί  αν άλλο προύργιαίτερον έαυτου εχοι προς το ό δφ  έλ- 

θεΐν έπι την κατάληψιν του θεοΰ;

4 Οί μεν δη άλλοι άνθρωποι ζώων, ϊνα έσθίωσιν, ώ σπερ  

άμέλει καί τά άλογα ζφα, οίς ούδεν ά λ λ ’ ή γαστήρ έστιν ό βίος, 

ήμΐν δε ό Π αιδαγωγός έσθίειν παραγγέλλει, ϊνα ζώμεν. Ούτε

1. Αύτή τήν πλατωνική έκφρασι, Πολιτεία 7,533ά, χρησιμοποιούν και ό



ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ

1

< ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΤΡΟΦΕΣ >

1,1 Κυττάζοντας τώρα πλέον πρός τον σκοπό μας και έκλέ- 
γοντας τά κείμενα τών Γραφών πού έξυπηρετοΰν την ήθική 
ώφέλεια της παιδαγωγίας, ας σχεδιάσω με κεφαλαιω δώ ς, 
ποιός πρέπει νά είναι σε όλη του τη ζωή ό καλούμενος Χ ρι
στιανός. ’"Ας άρχίσωμε λοιπόν άπό τον έαυτό μας, περιγρά-

2 φοντας πώς πρέπει νά ρυθμίζωμε τή διαγωγή μας. Λαμβά- 
νοντας δηλαδή ύπ’ δψ ι τις άναλογίες του συγγράμματος μας, 
άς είποΰμε πώς πρέπει ό καθένας μας νά φέρεται άπέναντι 
στο σώμα του ή μάλλον πώς πρέπει νά τό κατευθύνη. Διότι, 
όταν κανείς, ξεκινώντας άπό τά έξωτερικά καί άπό τήν δια
γωγή τού ίδίου τού σώματος άκόμη, όδηγούμενος άπό τον 
Λόγο πρός τήν νόησι, άποκτήση με άκρίβεια τήν θεω ρία αύ- 
τών πού συμβαίνουν στον άνθρωπο κατά φύσι, τότε θά μάθη 
νά μή άναζητή τά έξωτερικά, άλλά νά έκκαθαρίζη τό ιδ ια ίτε
ρο προσόν του άνθρώπου, τό δμμα τής ψ υχής1, καί νά έξα-

3 γνίζη καί τή ίδ ια  τή σάρκα. Διότι, έκεΐνος πού θά μείνη κα
θαρός άπό όσα τον καθιστούν άκόμη χώμα, τ ί άλλο θά μπο
ρούσε νά έχη άποτελεσματικώτερο άπό τόν έαυτό του γ ιά ν ά  
προχωρήση όμαλά πρός τήν κατάληψι τού Θεού;

4 Ο ί άλλοι άνθρωποι ζοϋν βέβαια γιά  νά  τρώγουν, όπως 
άκριβώς καί τά άλογα ζώα, γιά  τά όποια ή ζωή δεν είναι 
τίποτε άλλο άπό τήν κοιλιά, σ ’ έμας όμως ό Π αιδαγω γός πα-

Ώριγένης καί οί μεταγενέστεροι πνευματικοί συγγράφεις του Χριστιανισμού* 
πνευματικός όφθαλμός, πνευματική αϊσθησις.



γάρ έργον ήμΐν ή τροφή ούτε σκοπός ηδονή, υπέρ δε τής ένταΰ- 

θα διαμονής, ήν ό Λόγος εις άφθαρσίαν παιδαγωγεί, έγκρίνεται 

ή τροφή.

2.1 'Απλή δε αυτη και άπερίεργος, άληθείφ κατάλληλος, άπλοϊς 

και άπεριέργοις άρμόζουσα παιδίοις, ώσάν εις το ζην, ούκ εις 

τρυφήν έπιτήδειος- το δε έκ  δυεϊν, το ζην τοΰτο, υγείας τε και 

ισχύος σύγκειται, οίς μάλιστα κατάλληλον τής τροφής το ευκο- 

λον, εις τε τάς άναδόσεις και του σώ ματος τήν κουφότητα  

χρησιμεΰον, έξ  ώ ν αΰζησίς τε кал υγεία και ίσχυς δικαία, ούχι 

δε άδικος ή σφαλερά кал άθλια ώ ς ή τώ ν άθλητώ ν έξ άναγκο- 

φαγίας, περιγίνεται.

2 Α ί μεν ούν πολυειδεΐς ποιότητες άποπτυστέαι, ποικίλας 

έντίκτουσαι βλάβας, καχεξίας σωμάτων, άνατροπάς στομάχων  

έκπορνευούσης τής γεύσεω ς διά τίνος κακοδαίμονος τέχνης τής  

όψαρτυτικής και τής άμφι τά πέμματα ματαιοτεχνίας. Τροφήν 

γάρ τολμώ σι καλεΐν τήν έν τροφαΐς έπιτήδευσιν εις ήδονάς έπι-

3 βλαβεΐς όλισθαίνουσαν. Άντιφάνης δε ό Δήλιος ιατρός кал μίαν 

τώ ν νόσου αιτιών ταύτην εϊρηκεν τώ ν έδεσμάτω ν τήν πολυει- 

δίαν, τώ ν περι τήν άλήθειαν δυσαρεστούντων, κενοδοξίψ ποι

κίλη το σώφρον τής διαίτης έξομνυμένων και τάς διαποντίους 

πολυπραγμονούντων έδωδάς.

3.1 Κάμοι μεν  έλεος υπεισι τής νόσου, ο ΐ δε έξυμνεϊν ούκ αί- 

σχύνονται τάς σφετέρας ήδυπαθείας, τάς έν τ φ  πορθμφ  τ φ  Σι- 

κ ελ ικ φ  σμυραίνας πολυπραγμονουντες και τάς έγχέλεις τάς 

Μ αιανδρίους кал τάς έν Μ ήλω  έρίφους και τους έν Σκιάθω  κε-

2. Βλ. Μ οΥΣΩΝίοϋ, 18Β, σ. 100,2, Hense, πού άποδΐδει τήν έκφρασι 
στόν Σωκράτη.

3. Ιατρός του 1ου π.Χ. αίώνος, πού έγραψε βιβλίο μέ τόν τίτλο Πανό-
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ραγγέλλει νά τρώγωμε για  νά ζοΰμε2. Δέν είναι για  μας έργο 
ή τροφή ούτε σκοπός ή ήδονή, άλλα ή τροφή γίνεται δεκτή 
για  τήν έξυπηρέτησι τής έδώ διαμονής μας, τήν όποία ό Λ ό
γος διαπαιδαγωγεί πρός τήν αφθαρσία.

2.1 Π ρέπει νά είναι άπλή καί άπερίτεχνη, κατάλληλη για  
τήν άλήθεια, ταιριαστή στά άπλα καί άπερίτεχνα παιδιά, 
έξυπηρετική γιά τήν ζωή, όχι γιά  τήν τρυφή. Κ ι’ ή ζωή αύτή 
άποτελείται άπό δύο στοιχεία, τήν ύγεία καί τήν δύναμι* κα
τάλληλη γ ι’ αύτά είναι ή εύκολη τροφή, πού χρησιμεύει και 
στήν χώνευσι καί στήν έλαφρότητα τού σώματος, άπό τις 
όποιες προέρχεται ή κανονική αύξησις και ύγεία και ισχύς, 
καί όχ ι ή άκανόνιστη ή σφαλερή καί άθλία, όπω ς των άθλη- 
τών άπό τήν άναγκαστική δίαιτα.

2 "Ετσι πρέπει ν ’ άπορρίπτωνται μέ περιφρόνησι ο ί πολύ
μορφες ποιότητες των έδεσμάτων, πού γεννούν ποικ ίλες 
βλάβες, καχεξίες σωμάτων, άνατροπές στομάχων, δ ιότι ή 
γεύσις έκπορνεύεται μέ κάποια θλιβερή τέχνη, τήν μαγειρι
κή, καί μέ τήν ματαιοτεχνία των γλυκυσμάτων. Δ ιότι τολ
μούν νά όνομάζουν τροφή τήν άναζήτησι εύχαριστήσεω ν

3 πού όδηγεΐ σέ έπιβλαβείς ήδονές. Ό  Ά ντιφάνης, ό ίατρός 
άπό τήν Δήλο3, έθεώρησε ώσάν μιά άπό τις α ιτίες των νό
σων αύτήν τήν πολυμορφία των φαγητών, διότι αύτοί πού 
δυσαρεστοϋνται μέ τήν άλήθεια, άπομακρύνουν τή σώφρονα 
δίαιτα μέ τήν ποικίλη ματαιοδοξία καί άναζητοϋν ύπερπόν- 
τια  έδέσματα.

3.1 Κ ι’ έγώ μέν αισθάνομαι έλεος γ ι’ αύτή τή νόσο, αύτοί 
όμως δέν έντρέπονται νά έξυμνούν τις ήδυπάθειές των4, δεί
χνοντας ένδιαφέρον γιά  τις σμύραινες τού πορθμού τής Σ ικε
λίας, τά χέλ ια  τού Μ αιάνδρου, τά κατσίκια της Μ ήλου, τις

πτης.
4. "Ισως έδώ ό Κλήμης ύπαινίσσεται τήν Ήδυπάθεια, παρωδιακό διδακτι

κό ποίημα τού Άρχεστράτου, ποιητοϋ άπό τήν Γέλα της Σικελίας, πού έζησε 
γύρω στό 330. Βλ. ’Αθηναίο, 4,163ο.
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στρεϊς και τάς Π ελω ρίδας κόγχας кал τα δστρεια τα Άβυδηνά, 

ού 7ταραλείποντες δε τάς εν Λιπάρφ μαινίδας ούδέ την γογγύλην 

την Μαντινικήν, άλλά ούδε τά παρά τοΐς Άσκραίοις τεύτλα, 

κτένας τε έκζητουσιν Μ ηθυμναίους και ψήττας Ά ττικά ς και τάς 

Δαφνίονς κίχλας χελιδονίονς τε ίσχάδας, δι ’ ας εις Ελλάδα πεν- 

τακοσίαις άμα μυριάσιν ό κακοδαίμων έστείλατο Πέρσης. 

Ό ρ νε ις  έπι τούτοις συνωνουνται τούς άπό Φάσιδος, άτταγάς 

Αιγύπτιας, Μ ήδον ταώνα.

2 Ταυτα τοΐς ήδύσμασιν έξαλλάσσοντες οί γαστρίμαργοι τοΐς 

δψοις έπικεχήνασιν, δσα τε χθω ν πόντου τε βένθη και άέρος 

άμέτρητον εύρος έκτρέφει, τη  αύτών έκποριζόμενοι λαιμαργία. 

Σαγηνεύειν άτεχνώ ς οί πλεονέκται και πολνπράγμονες ούτοι 

έοίκασιν εις ήδυπάθειαν τον κόσμον, ταγήνοις σίζονσιν περιη- 

χούμενοι, άμφι την ϊγδιν και τον άλετρίβανον τον πάντα αύτών 

κατατρίβοντες βίον οί παμφάγοι καθάπερ το πυρ τής ύλης έζε- 

χόμενοι. Ά λλά  και την ευκολον βρώ σιν τον άρτον έκθηλύνουσιν 

άποσήθοντες του πυροΰ το τρόφιμον, ώ ς το άναγκαϊον τής τρο

φής όνειδος γίνεσθαι ήδονής.

4, ι Ούκ εχει δε όρον παρά τοΐς άνθρώποις ή λιχνεία. Και γάρ 

εις τά πέμματα και τά μελίπηκτα, προς δε και εις τά τραγήματα  

έζώκειλεν, έπιδορπισμάτων πλήθος εύρίσκουσα, παντοδαπάς 

θηρωμένη ποιότητας. Κ α ί μοι δοκεΐ ό τοιοΰτος άνθρωπος ούδεν

2 ά λ λ ’ ή γνάθος είναι. «Μ ηδε έπιθύμει», φησιν ή Γραφή, «των  

έδεσμάτω ν τω ν πλουσ ίω ν ταυτα γάρ εχεται βίου ψευδοΰς τε 

και αισχρού». Ο ΐμ εν  γάρ έξέρχονται τω ν δψων, & μ ε τ ’ όλίγον

5. Κατά τήν παράδοσι ό Ξέρξης έστειλε τό στρατό του στήν 'Ελλάδα για
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σφυρίδες τής Σκιάθου, τά κογχύλια του Π ελωροΰ και τά 
όστρακα τής Ά βιάδου, χω ρίς νά  παραλείπουν τις άντζούγιες 
τής Λιπάρας ούτε τά γογγύλια τής Μ αντινείας, άλλ’ ούτε τά 
τεύτλα τής "Ασκρας, και άναζητώντας τά κτένια τής Μ ήθυ- 
μνας και τις γλώ σσες τής ’Α ττικής, τις τσ ίχλες της Δάφνης 
και τά χελιδονόμορφα σύκα, γιά  τά όποια ό ταλαίπωρος 
Π έρσης έστειλε συγχρόνως πεντακόσιες μυριάδες στρατού 
στήν Ε λλάδα5. Έ κτος άπό αύτά άγοράζουν όρνιθες άπό τή 
Φ άσι, πέρδικες άπό τήν Α ίγυπτο και παγώνια άπό τήν 
Μ ηδία.

2 ’Εναλλάσσοντας αύτά τά είδη  με τά γλυκύσματα ο ί γα 
στρίμαργοι χάσκουν έπάνω στά φαγητά, σέ όσα έκτρέφουν ή 
γή και τά βάθη τής θάλασσας και τό άμέτρητο πλάτος τού 
άέρα, έφοδιάζοντας μέ αύτά τή λαιμαργία τους. Ο ί πλεονέ- 
κτες και πολυπράγμονες αύτοι φαίνονται άπλώς νά σαγηνεύ
ουν τον κόσμο στήν ήδυπάθειά τους, εύφραινόμενοι μέ τόν 
ήχο τών τηγανιών πού σφυρίζουν, περνώντας όλη τή ζωή 
τους γύρω άπό τό γουδί και τό γουδοχέρι ο ί παμφάγοι πού 
κολλούν στήν ύλη σαν τή φωτιά στά ξύλα. ’Α λλά και τήν 
κοινότερη τροφή, τόν άρτο, τήν έκθηλύνουν, κοσκινίζοντας 
άπό τό σιτάρι τό τρόφιμο άλεύρι, ώστε ή άναγκαία τροφή νά 
γίνεται όνειδος τής ήδονης.

4,ι Δέν έχει δε όρια ή λαιμαργία τών ανθρώπων. Δ ιότι ή 
λαιμαργία έπέπεσε στά γλυκίσματα και τά  μελίπηκτα, άκόμα 
και στις λιχουδιές, εύρίσκοντας πλήθος έπιδορπίων, κυνη
γώντας παντοειδή παρασκευάσματα. Κ αι νομίζω  ότι ένας τέ-

2 τοιος άνθρωπος δέν είναι τίποτε άλλο παρά σιαγόνι. «Ν ά μή 
έπιθυμής>>, λέγει ή Γραφή, «τά φαγητά τών πλουσίων, δ ιότι 
αύτά είναι μέρος ένός ψευδούς και αισχρού βίου»6. ’Ε κείνοι 
προσκολλώνται στά φαγητά, πού σέ λίγο τά δέχετα ι ό κο-

νά έξασφαλίση τά σύκα της ’Αττικής. Άλλα βέβαια ό στρατός δέν ήταν πεντακό
σιες μυριάδες, δηλαδή πέντε έκατομμύρια.

6. Παρμ. 23,3.
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έκδέχεται κοπρών, ήμΐν δε τοϊς θηρωμένοις την βρώ σιν την 
έπουράνιον άρχειν άνάγκη τής υπό τον ούρανόν γαστρός ετι τε 
μάλλον και τώ ν ταύτη προσφιλών, & «ό θ εό ς  καταργήσει», 
φησιν ό απόστολος, εικότω ς έπικαταρώ μενος λαιμάργοις έπι- 
θυμίαις.

3 «Τα yap βρώ ματα τή κοιλίφ>, έξ  ών ό σαρκικός όντω ς ού- 
τοσι και φθοροποιός άπήρτηται β ίος* εί δ ’ άγάπην τινες τολμώ - 
σι καλεϊν άθύρω γλώ ττη  κεχρημένοι δειπνάριά τινα κνίσης και 
ζω μώ ν άποπνέοντα, τό καλόν και σωτήριον εργον του Λόγου, 
την άγάπην την ήγιασμένην, κυθριδίοις και ζωμού ρύσει καθυ- 
βρίζοντες π ο τφ  τε και τρυφή και κ α π νφ  βλασφημοΰντες τουνο- 
μα, σφάλλονται τής ύπολήψεως, την έπαγγελίαν του θεού  δει-

4 ττναρίοις έξωνεΐσθαι προσδοκήσαντες. Τάς μεν γάρ έπι τή ευ
φροσύνη συναγωγάς έγκαταλεγόμενοι και αύτοι δειπνάριά τε 
και άριστα και δοχάς εικότω ς αν καλοϊμεν την συνήλυσιν ταύ- 
την έπόμενοι Λ ό γφ , τάς τοιαύτας δε έστιάσεις ό Κύριος άγάπας

5 ού κέκληκεν. Λέγει γουν πη μεν, «όταν κληθης εις γάμους, μη  
κατάκεισο εις την πρωτοκλισίαν, ά λ λ ’ δταν κληθης, εις τον 
έσχατον τόπον άνάπιπτε», πή δέ, «δταν ποιης άριστον ή δεΐ- 
πνον», και πάλιν, «άλλ ’ δταν ποιης δοχήν, κάλει τους 
πτωχούς», έφ ’ ф μάλιστα δεΐπνον πο ιητέον ετι τ ε ’ «άνθρωπός 
τις έποίησε δεΐπνονμέγα και έκάλεσε πολλούς».

5,1 Ά λ λ ' αισθάνομαι δθεν ή εύπρόσω πος έρρύη τώ ν δείπνων
φ

προσηγορία,

άπό τώ ν φαρύγων και φοιτητής μανίας έπι δεΐπνον

2 κατά τον κω μικόν . «"Εστι γάρ» ώ ς αληθώ ς «τά πολλά τοΐς

1. А' Κορ. 6,13.
8. Τό όνομα της άγάπης μέ τήν έννοια του λειτουργικού δείπνου.
9. Λουκά 14,8-10.
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πρώνας, έμεΐς δμως, πού κυνηγούμε τήν έπουράνια τροφή, 
πρέπει νά κυριαρχούμε τής γήϊνης κοιλίας και τών αγαπητών 
σ ’ αύτήν πραγμάτων, τά όποια  «θά καταργήση ό θ ε ό ς» , λέ
γε ι ό Α πόστολος7, εύλόγως καταρώμενος τις λαίμαργες έπι- 
θυμίες.

3 «Τά φαγητά βέβαια είναι γιά  τήν κοιλιά», άφού ά π’ αύτά 
έξαρταται τούτος ό σαρκικός καί φθοροποιός βίος· άν δε κά
ποιοι, χρησιμοποιώντας άπύλωτη γλώσσα, τολμούν νά καλέ- 
σουν «αγάπη» τά γευματάκια πού μυρίζουν κνίσα καί ζουμιά, 
ύβρίζοντας μέ τά πιατάκια καί τά ύγρά τού ζωμού τό καλό 
καί σωτήριο έργο τόϋ Λόγου, τήν αγιασμένη αγάπη, καί 
βλασφημώντας τό όνομα αύτό8 μέ τό ποτό, τήν τρυφή καί 
τον καπνό, άπατώνται έλπίζοντας δτι θά έξαγοράσουν τήν

4 επαγγελία τού θ ε ο ύ  μέ δειπνάρια. Δ ιότι, ταξινομώντας τις 
συναθροίσεις γιά  τήν διασκέδασι, κ ι’ έμεΐς φυσικά θά έκα- 
λούσαμε δειπνάρια καί γεύματα καί δεξιώ σεις μιά τέτοια  
συγκέντρωσι, άκολουθώντας τον Λόγο, άλλά τέτοιου είδους

5 συνεστιάσεις ό Κύριος δέν τις ώνόμασε άγάπες. Λ έγει λο ι
πόν άλλοτε μέν, «δταν προσκληθής σέ γάμους, νά μή κάθε
σαι στό πρώτο τραπέζι, άλλά, έφ ’ δσον προσκληθής, νά  κά
θεσαι στήν τελευταία θέσι»9, άλλοτε δέ, «δταν προσφέρης 
γεύμα ή δείπνο», καί έπίσης, «δταν έχη ς δεξίωσι, προσκάλει 
τούς πτωχούς»10, καί γ ι’ αύτόν μάλιστα τον σκοπό πρέπει νά 
κάμης δείπνο, κ ι’ έπίσης, «κάποιος άνθρωπος έκαμε μεγάλο 
δείπνο κ ι’ έκάλεσε πολλούς»11.

5,1 ’Αλλά άντιλαμβάνομαι άπό πού προήλθε ή εύπρόσωπη 
όνομασία τών δείπνων,

άπό τούς φάρυγγες καί τήν μανιώδη έπίδοσι στό δείπνο,

2 κατά τόν κωμικό12. Ή  άλήθεια είναι δτι «τά περισσότερα

10. Λουκά 14,12 έ.
11. Λουκά 14,16.
12. ’Αγνώστου ποιητοΰ άπόσπασμα, Comic. A. Fragm. 3, σ. 545, 

άρ. 782.
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πολλοΐς τον δείπνου χάριν». Ον γάρ πον μεμαθήκασι τον Θεόν 
παρασκενάσαι τ φ  δημιονργήματι, τ φ  άνθρώπω λέγω , σϊτα και 
ποτά τον σώζεσθαι χάριν, ούχι δε τον ήδεσθαν έπει μηδε ώφε- 
λεΐσθαι πεφνκεν τα σώματα έκ  τής πολντελείας τω ν βρωμά- 
τ ω ν  παν yap τούναντίον οί ταΐς εντελεστάταις χρώμενοι τρο- 
φαΐς ίσχνρότεροί είσι και νγιεινότεροι και γενναιότεροι, ώ ς οί- 
κέται δεσποτώ ν кал γεωργοί κτητόρω ν кал ον μόνον ρω μαλεώ - 
τεροι, άλλα και φροντιμώτεροι, ώ ς φιλόσοφοι π λο νσ ίω ν  ον γάρ 
έπέχω σαν τόν νονν ταΐς τροφαΐς ούδε ήπάτησαν αύτον ήδοναΐς.

3 !Αγάπη δε τ φ  δντι έπονράνιός έστι τροφή, έστίασις λογική- 
«πάντα στέγει, πάντα νπομένει, πάντα έλπίζεν ή άγάπη ονδέπο- 
τε πίπτει». «Μ ακάριος δς φάγεται άρτον έν τη βασιλείς τον

4 θεόν». Χαλεπώ τατον δε πάντων πτω μάτω ν την άπτω τον άγά- 
πην άνωθεν έξ  ούρανών έπι τους ζω μούςρίπτεσθαι χαμαί. Щ л ’ 
οΐει μ ε  δεϊπνον ήγεΐσθαι το καταργουμενον; «Έ άν γάρ», φησί, 
«διαδώ τα υπάρχοντά μου, άγάπην δε μ η  έχω, ούδέν είμι».

6,1 Ταυτης όλος άπήρτηται τής άγάπης ό νόμος και ό λόγος' 
καν άγαπήσης Κύριον τον θ εό ν  σου και το πλησίον σου, έν ού- 
ρανοΐς έστιν αδτη ή έπουράνιος ενωχία, ή δε έπίγειος δεΐπνον 
κέκληται, ώ ς έκ  τής Γραφής άποδέδεικται, δ ι ' άγάπην μεν γινό
μενον το δεΐπνον, ά λ λ ’ ούκ άγάπη το δεΐπνον, δείγμα δε εύνοίας

2 κοινωνικής και εόμεταδότον. «Μ η βλασφημείσθω  ούν ήμών το 
άγαθόν. Ον γάρ έστιν ή βασιλεία τον θεόν  βρώ σις και πόσις», 
φησίν ό άπόστολος, ϊνα το έφήμερον άριστον νοηθή, «άλλα δι
καιοσύνη кал ειρήνη και χαρά έν Πνεύματι άγίω». Τούτον ό φα-

13. Όμοίως, 3,σ. 490, άρ. 432.
14. А' Κορ. 13,7 έ.
15. Λουκά 14,15.
16. Βλ. Β' Κορ. 3,11. Α' Κορ. 6,13.
17. Α' Κορ. 13,2έ.
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πράγματα για  τούς πολλούς ύπάρχουν χάριν του δείπνου»13. 
Δεν έμαθαν καθόλου δτι ό Θ εός παρεσκεύασε για  τό πλάσμα 
του, τον άνθρωπο δηλαδή, τροφές και ποτά γιά  νά συντηρή- 
ται και όχι γιά  νά εύχαριστήται, αφού άλλωστε τά σώματα 
δεν ώφελοϋνται άπό την πολυτέλεια των φαγητών, άλλ’ άν- 
τιθέτω ς δσο ι χρησιμοποιούν τις λιγώ τερες τροφές είναι 
ισχυρότεροι και ύγιεινότεροι καί γενναιότεροι, δπως ο ί ύπη- 
ρέτες άπό τούς Κυρίους των και ο ί γεω ργοί άπό τούς αύθέν- 
τες των* και όχι μόνο ρωμαλεώτεροι άλλά και φρονιμώτεροι, 
δπω ς οί φ ιλόσοφοι άπό τούς πλουσίους, δ ιότι δεν κετέχω- 
σαν τον νού τους με τροφές ούτε τον άπάτησαν μέ ήδονές.

3 Ή  άγάπη όμως είναι πράγματι έπουράνια τροφή, λογική 
έστίασις· «τά δέχεται δλα, τά ύπομένει δλα, τά έλπ ίζει όλα· 
ή άγάπη δέν ξεπέφτει ποτέ»14. «Μ ακάριος είναι όποιος φά-

4 γει άρτο στή βασιλεία τού Θ εού»15. Ή  πιο χειρότερη άπό 
όλες τις πτώ σεις είναι νά ρίπτεται ή άπτωτη άγάπη άπό τούς 
ούρανούς άνω πρός τούς ζωμούς κάτω. Κ ι’ έπειτα νομίζεις 
ότι θεωρώ δείπνο αύτό πού καταργειται16; Δ ιότι λέγει, «αν 
διανείμω τά ύπάρχοντά μου, άλλά δέν έχω  άγάπη, δέν είμαι 
τίποτε»17.

6,1 ’Α π’ αύτήν τήν άγάπη κρέμεται όλος ό Ν όμος και ό Λ ό
γος· κ ι’ αν άγαπήσης τον Κύριο τον Θ εό σου και τον 
πλησίον σου18, αύτή ή εύωχία είναι έπουράνια, στούς ούρα
νούς, ένώ ή έπίγεια  ονομάζεται δείπνο, όπως άποδεικνύεται 
άπό τήν Γραφή' τό δείπνο γίνεται βέβαια άπό άγάπη, άλλά 
δέν είναι άγάπη τό δείπνο, είναι άπλώς δείγμα κοινωνικής

2 και γενναιόδωρης εύνοίας. «’Ά ς  μη βλασφημήται λοιπόν τό 
άγαθό μας. Δ ιότι ή βασιλεία του Θεού δέν είναι βρώσις και 
πόσις, ώστε τό έφήμερο νά θεωρηθή άριστο19, «άλλά δικαιο
σύνη και ειρήνη και χαρά μέσα στο άγιο Πνεύμα»20. Ά π ’

18. Βλ. Ματθ. 22,37* 39.
19. ’Εναλλαγή της ένοίας της λέξεως άριστον πού σημαίνει α) γεΰμα, β) τό 

κάλλιστο.
20. Ρωμ. 14,16 έ.
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γώ ν  του άρίστου το άριστον τω ν δντων, την βασιλείαν του 
θεοΰ, κτήσεται, μ ελετήσα ς ένθένδε άγίαν συνήλυσιν αγάπης, 
ουράνιον Εκκλησίαν.

7,1 Α γά π η  μ έν  ούν χρήμα καθαρόν και του θ ε ο ΰ  άξιον, έργον 
δε αυτής ή μετάδοσις. «Φ ροντις δε παιδείας άγάπη», ή σοφία 

λέγει, «άγάπη δε τήρησις νόμων αυτής». Α ί δε εύφροσύναι αύ- 
ται έναυσμά τι άγάπης έχουσιν έκ  τής πανδήμου τροφής συνω- 
θιζόμενον εις άίδιον τροφήν. Ά γά πη  μ έν  ούν δεϊπνον ούκ έστιν,

2 ή δ ’ έστίασις άγάπης ήρτύσθω . «Μ αθέτω σαν γάρ», φησίν, «οί 
υιοί σου, ους ήγάπησας, Κύριε, δτι ούχ αί γενέσεις τω ν καρπώ ν  
τρέφουσιν άνθρωπον, άλλα το ρήμά σου τους σόι πιστεύοντας  
διατηρεί» * «ού γάρ έ π ’ά ρ τφ  ζήσεται ό δίκαιος».

3 Ά λλα  γάρ το δεϊπνον έσ τω  λιτόν ήμϊν και ευζωνον, έπιτή- 

δειον εις έγρήγορσιν, ποικίλαις άνεπίμικτον ποιότησιν, ούκ  
άπαιδαγώ γητον ούδε τοϋτο ' άγαθή γάρ κουροτρόφος εις κοινω 

νίαν άγάπη έφόδιον έχουσα πλούσιον, την αύτάρκειαν, ή δη έφε- 

στώ σα  τη  τροφή δίκαια ποσότητι μεμετρημένη  σω τηρ ίω ς το 
σώ μα  διοικούσα και τοΐς πλησίον άπένειμέν τι έξ  αύτής, ή δε 
ύπερβλύζουσα την αύτάρκειαν δίαιτα τον άνθρω πον κακοί, 

νω θή μ έν  την ψυχήν, έπ ισφ αλες δε εις νόσον έργαζομένη το 
σώμα.

4 Ν αι μ ην  προστρίβονται βλασφημίας δυσανασχέτους α ί περι 
τάς καρυκείας ήδοναί, λιχνείαν, λαιμαργίαν, όψοφαγίαν, άπλη- 

στίαν, αδηφαγίαν. Μ υϊαι τούτοις οίκεϊαι τοΐς όνόμασιν και γαλα ΐ 

κόλακές τε  και μονομάχαι και τά  «άγρια  τω ν παρασίτω ν  

φυλα», γαστρός ηδονής οι μ εν  τον λόγον, ο ΐ  δε την φιλίαν, οι δε 
το ζην άποδόμενοι, έπϊ γαστέρας έρποντες, θηρία άνδρείκελα,

21. Σοφ. Σολ. 6,17 έ.
22. Σοφ. Σολ. 16,26.
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αύτό τό άριστο δπο ιος φάγη, θά κερδίση  τό άριστο τω ν δν- 
των, την βασιλεία  του Θ εοΰ, δ ιότι έμελέτησε από έδώ  την 
άγία συνέλευσι τής αγάπης, την ούράνια ’Ε κκλησία .

7,1 Ή  άγάπη λοιπόν είναι καθαρό πράγμα κα ι άξιο του 
θ ε ο ϋ , καί έργο της είναι ή μετάδοσις. "Ο πω ς λ έγ ε ι ή Σ οφ ία , 
«ή άγάπη είνα ι φροντίδα  τής παιδείας, ή άγάπη είνα ι 
τήρησ ις των νόμων της»21. Α ύτές ο ί εύφ ροσύνες πάντω ς 
έχουν κάποιο σπινθήρα άγάπης πού άπό τήν πάνδημη τρυφή 
όδηγεΐτα ι πρός τήν ά ΐδια  τροφή. Ή  άγάπη λο ιπόν δεν είνα ι

2 δείπνο, ή έστίασ ις όμω ς άς είνα ι άρτυμένη με άγάπη. Δ ιότι 
λέγει, «άς μάθουν ο ί υ ιο ί σου, τούς όποιους άγάπησες, Κ ύ
ριε, δ τ ι δεν τρέφουν ο ί παραγω γές τω ν καρπώ ν τον άνθρω 
πο, άλλά ό λόγος σου διατηρεί δσους π ιστεύουν σ ’ έσένα»22. 
«Δ ιότι ό δ ίκαιος δεν θά ζήση άπό τον άρτο»23.

3 Ά λ λ ά  τό δείπνο μας πρέπει νά  είναι λ ιτό  καί έλαφρό, κα
τάλληλο νά μάς διατηρή σ ’ έγρήγορσι, άνεπίμ ικτο  μέ κάθε 
είδους ύλικά, ώ στε νά  μή είναι καί αύτό άπαιδαγώ γητο. Π ρά 
γματι ή άγάπη είναι άγαθή πα ιδοτρόφ ος, δ ιό τι έχε ι πλούσιο  
έφόδιο  γ ιά  διάδοσι, τήν αύτάρκεια, ή όποία , φ ροντίζοντας 
γιά  τήν τροφή μετρημένη με σω στή ποσ ότητα  κα ί έφ οδιά - 
ζοντας τό σώμα σω τηριω δώ ς μέ τά  άναγκαΐα, έχο ρ ή γη σ ε  καί 
κάτι άπ’ αύτήν στούς π λ η σ ίο ν  ένώ  ή δία ιτα  πού ξεπερνά  τήν 
αύτάρκεια κακοποιεί τον άνθρωπο, καθιστώ ντας τήν ψ υχή  
νωθρή καί τό σώμα έπισφαλές γ ιά  άσθένειες.

4 Ο ί ήδονές πού σχετίζοντα ι μέ τ ις  λ ιχο υ δ ιές  έπισύρουν 
βλασφήμιες δυσάρεστες, λειξουριά, λαιμαργία , πολυφαγία , 
άπληστία, άδηφαγία* συγγενείς μέ αύτά τά όνόματα ε ίνα ι 
μυΐγες καί γάτες, κόλακες καί αγω νίστριες, κα ί τά  άγρ ια  
φυλα τών παρασίτω ν24. ’Α γοράζουν τήν ήδονή  τή ς  κο ιλ ιά ς 
άλλοι μέ τον λόγο, άλλοι μέ τήν φ ιλία , άλλοι μέ τήν ϊδ ια  τή 
ζωή, βαδίζοντας μέ τήν κοιλιά , σάν άνθρω πόμορφ α θηρία ,

23. Βλ. Δευτ. 8,3. Ματθ. 4,4 και Άβακ. 2,4.
24. Βλ. Ίλιάδα 1,27.



5 κ α τ ’ εικόνα του πατρος αύτώ ν τον λίχνον Θηρίον. Α σώ το νς  αύ- 

τους οί καλέσαντες πρώ τοι εν μοι δοκοϋσιν αίνίττεσθαι το τέλος  

αντών, άσώ στονς αύτους κατά έκθλιψ ιν του σίγμα στοιχείου νε- 

νοηκότες. Ή  γάρ ουχ ουτοι οί περι τας λοπάδας άσχολούμενοι 

και τάς μεμω ρημένας τώ ν ήδυσμάτω ν περιεργίας, οί ταπεινό- 

φρονες, χαμαιγενεΐς, τον έφήμερον διώ κοντες βίον ώ ς  ου ζησό- 

μενοι;

8,1 Τούτους ταλανίζει δια Ήσαΐου το άγιον Πνεύμα, ήρέμα 

π ω ς τής άγάπης το δνομα ύπεξελόμενον, έπει μ η  κατά λόγον ή 

έστίασις ή ν  «αύτοι δε έποίησαν ευφροσύνην, σφάζοντες μ ό 

σχους και θύοντες πρόβατα, λέγοντες' φάγω μεν και πίωμεν, αυ-

2 ριον γαρ άποθνήσκομεν». Καί δτι γε την τοιαύτην τρυφήν άμαρ- 

τίαν λογίζεται, έπ ιφ έρεν «кал ού μ ή  άφεθήσεται ή άμαρτία  

υμώ ν αυτη, έω ς αν άποθάνητε», ούχι άφεσιν τής αμαρτίας Θά

νατον άναίσθητον, άλλα άνταπόδοσιν άμαρτίας θάνατον σ ω 

τηρίας έπικρίνας. «Μ ή ευφρανθής δε έπι μ ικρά  τρυφή», ή Σ ο 

φία λέγει.

3 Ενταύθα ύπομνηστέον και περι τώ ν είδω λοθύτω ν καλου- 

μένω ν, δ π ω ς ποτε άρα παραγγέλλεται άποσχέσθαι δεΐν τούτων. 

Μ ιαρά δο κεϊ μοι και βδελυρά έκεΐνα, ώ ν έφίπτανται τοΐς αΐμα- 

σιν

ψοχαι ύπεξ έρέβευς νεκύω ν κατατεθνειώ τω ν.

4 «Ο ύ γάρ θέλω  ύμάς κοινωνους δαιμόνιων γίνεσθαι», ό 

άπόστολος λέγει, έπει δίχα σω ζομένω ν και φθιμένω ν τροφαί. 

Ά φ εκτέον τοίνυν τούτων, ού δεδιότας (ού γάρ έσ τ ί τις  έν αύτοΐς 

δύναμις) διά δε την σννείδησιν τήν ήμετέραν άγίαν ούσαν και

25. ’Εννοείται φυσικά έδώ ό Διάβολος. 26. Ήσ. 22,13.
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5 κατ’ εικόνα του πατέρα τους του λαιμάργου θηρίου25. Ο ί 
πρώ τοι πού τούς άπεκάλεσαν άσω τους νομ ίζω  δ τ ι πολύ 
σω στά ύπαινίσσονται τό τέλος των, έννοώ ντας ότι είνα ι 
άσω στοι μέ έκθλιψ ι του στο ιχείου  σίγμα. Π ράγματι δέν ε ί
ναι αύτοι πού άσχολοΰνται μέ τά  πιάτα και τ ις  μω ρές παρα
σκευές τών γλυκυσμάτων, ο ί χαμηλόφ ρονες και χαμογενεΐς, 
πού έπιδιώ κουν τον έφήμερο βίο μέ τη σ κέψ ι ότι δέν πρό 
κειται νά  ζήσουν;

8,1 Τούτους ταλανίζει τό άγιο Π νεύμα διά  τού Ή σ α ΐου , 
άφαιρώντας ήρεμα τό όνομα τή ς άγάπης, έπειδή  ή έσ τία σ ις  
δέν ήταν λογική* «αύτοι ώργάνωσαν δ ιασκέδασ ι, σφ άζοντας 
μοσχάρια  και θυσιάζοντας πρόβατα, λέγοντας* άς φάγω με κ ι’

2 άς πιούμε, δ ιότι αύριο πεθαίνομε»26. Κ α ι έπειδή  αύτήν τήν 
τρυφή τήν θεω ρεί άμαρτία, προσθέτει* «και δέν θά συγχω ρε- 
θή αύτή ή άμαρτία σας, ώς πού νά άποθάνετε»27, κρίνοντας 
όχ ι τον άναίσθητο θάνατο άφεσι τής άμαρτίας, άλλά τον θά
νατο σω τηρίας πληρωμή τή ς άμαρτίας. «Ν ά  μή εύφρανθής 
μέ μικρή τρυφή», λέγει ή Σοφ ία28.

3 Έ δώ  πρέπει νά  ύπενθυμίσω τά καλούμενα είδω λόθυτα, 
μέ ποιόν τρόπο παραγγέλλεται νά  άπέχω με άπό αύτά29. Μ ου 
φαίνονται μιαρά και βδελυρά έκεΐνα, επάνω  άπό τά  αίματα 
τών όποιω ν πετούν

οί ψ υχές τών πτωμάτων τώ ν νεκρώ ν άπό τό βάθος τού 
’Ερέβους30.

4 «Δ ιότι δέν θέλω  νά  γ ίνεσθε κοινω νοι τώ ν δαιμόνιω ν»31, 
λέγει ό άπόστολος, έπειδή  ο ί τροφ ές τώ ν σω ζομένω ν και 
τών άφανιζομένων είναι ξεχω ριστές. Π ρέπ ει λο ιπόν ν ’ άπέ
χω με άπό αύτά, ό χ ι άπό φόβο (διότι δέν ύπάρχει καμμιά δύ- 
ναμις μέσα τους), άλλά άπό φρίκη, ε ίτε  έξ  α ιτίας τη ς  συνει-

27. Ήσ. 22,14. 28. Βλ. Σοφ. Σειρ. 18,32.
29. Πράξ. 15,29. А' Κορ. 8,10 και άλλα.
30. Όδύσσεια Λ,37.
31. Α' Κορ. 10,20.
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τω ν δαιμόνιων διά την βδελυρίαν, οίς έπικατω νόμαται, μυσατ- 

τομένους, και προσέτι διά την τω ν όλισθηρώ ς τά πολλά ύπο- 

λαμβανόντω ν ύδαρότητα, «οίς ή συνείδησις άσθενουσα μολύνε- 

ται. Β ρώ μα γάρ ήμας ού παραστήσει τ φ  θ εώ »  ■ «ούδε τά είσιό- 

ντα κοινοί τον άνθρωπον, άλλά τά έζιόντα», φησί, «του στόμα

τος».

9,1 Αδιάφορος άρα ή φυσική χρήσις τής τροφής■ «ούτε γάρ έάν 

φάγωμεν, πειρισσεύομεν», φησίν, «ούτε έάν μ ή  φάγ(υμεν, ύστε- 

ρούμεθα». Ά λλά  ούκ εύλογον «τραπέζης δαιμόνιων» μεταλαμ- 

βάνειν τους θείας μετέχειν και πνευματικής κατηξιω μένους τρο

φής. «Μ ή γάρ ούκ έχομεν έζουσίαν φαγεϊν και πιεΐν», φησιν ό 

άπόστολος, «και γυναίκας περιάγεσθαι;». Ά λλά  κρατούντες 

δηλονότι τώ ν ήδονών κω λύομεν τάς έπιθυμίας. «Β λέπετε ούν 

μ ή  ποτε ή έξουσία ύμώ ν αΰτη πρόσκομμα γένηται τοϊς άσθενέ- 

σιν».

2 Ού χρή  ούν καθάπερ άσω τευομένους ήμας κατά την έν τ φ  

εύαγγελίω  του πλουσίου παιδος εικόνα παραχρήσθαι τοϊς του 

πατρος δωρήμασιν, χρήσθαι δε αύτοΐς, ώ ς  άρχοντας, άπροσκλι- 

νώ ς' και γάρ βασιλεύειν έτάχθημεν και κατακυριεύειν, ούχι δου-

3 λεύειν τοϊς βρώμασιν. Ά γαστον μεν ούν προς το άληθες άνα- 

θρήσαντας τής άνω τροφής έζέχεσθαι τής θείας και τής του 

όντω ς όντος άπληρώ τοο έμπίμπλασθαι θέας, τής βεβαίου και 

μονίμου кал καθαρός γευομένους ήδονής' ταύτην γάρ την άγά-

4 πην έκδέχεσθαι δεΐν έμφαΐνει ή βρώ σις ή Χρίστου. Κομιδη δε 

άλογον και άχρειον και ούκ άνθρώπειον βοσκημάτω ν δίκην

32. А' Κορ. -8,7 έ.
33. Ματθ. 15,11.
34. Α' Κορ. 8,8.
35. Βλ. Α' Κορ. 10,21.
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δήσεώ ς μας πού είναι άγία  είτε έξ  α ιτίας τη ς  βδελυρότητος 
των δαιμόνιων, στα  όποια  άφιερώ νονται αύτά τά κρέατα, κ ι’ 
έπ ίσης έξ αιτίας τής ρευστότητος έκείνω ν πού σκέπτοντα ι 
κατά τό πλεΐστο  όλισθηρώ ς, «των όποιω ν ή άσθενής συνεί- 
δησ ις μολύνεται. Δ ιότι δέν μάς συνιστοϋν ο ί τροφ ές στον 
Θ εό»32, «ούτε είναι τά εισερχόμενα  αύτά πού κάμουν άκά- 
θαρτο τον άνθρωπο, άλλά τά έξερχόμενα», λέγει, άπό τό 
στόμα»33.

9,1 "Α ρα ή φυσική χρή σ ις  τής τροφ ής είνα ι άδιάφορη· «δ ιό 
τι ούτε, άν φάγωμε, κερδίζομε τίποτε ούτε, άν δέν φάγω με, 
χάνομε τίποτε», λέγει34. ’Α λλά δέν είναι εύλογο νά μεταλα
βαίνουν άπό τήν τράπεζα  των δαιμόνιω ν35 αύτοι πού είνα ι 
άξιωμένοι νά  μετέχουν τής θείας και πνευματικής τροφ ής. 
«Μ ήπω ς δηλαδή δέν έχομε δικαίω μα νά φάγω με και νά  
πιούμε», λέγει ό άπόστολος, «και νά  περιφέρω με μαζί μας 
συζύγους;»36. Ά λ λ ’ είναι φανερό ότι έμποδίζομε τ ις  έπιθυ- 
μ ίες συγκρατώντας τις ήδονές. «Π ροσ έχετε  λοιπόν, μήπω ς 
αύτό τό δικαίωμά σας γίνη πρόσκομμα γ ιά  τούς άσθενεΐς»37.

2 Δέν πρέπει λοιπόν έμεΐς σύμφωνα με τό ύπόδειγμα  του 
πλουσίου παιδιού στο Ε ύαγγέλιο38 νά  καταχρώ μαστε τά  
δωρήματα του Π ατέρα, άλλά πρέπει νά  τά  χρησ ιμοποιούμε 
σάν κυρίαρχοι, χω ρ ίς  νά ύποτασσώ μαστε σ ’ αύτά· δ ιότι έτα- 
χθήκαμε νά  βασ ιλεύομε και νά  κατακυριεύωμε39, ό χ ι νά  δου-

3 λεύωμε στά  φαγητά. Ε ίναι λοιπόν πολύ εύχάριστο με τά  
μάτια στυλωμένα στήν άλήθεια  νά  προσλαμβάνομε τήν άνω 
θεία  τροφή και νά  χορταίνω με τήν άχόρταστη  θέα  του όντω ς 
δντος40, γευόμενοι τήν βέβαιη και μόνιμη και καθαρή ήδονή· 
δ ιότι αύτήν τήν άγάπη ύποδεικνύει ή βρώ σις τού Χ ριστού

4 δ τ ι πρέπει νά περιμένωμε. Ά λ λ ά  είναι έντελω ς άλογο και 
άχρειο και άπάνθρωπο νά τρεφώ μαστε με τον θάνατο σάν

36. Α' Κορ. 9,4 έ.
37. Α' Κορ. 8,9.
38. Βλ. Λουκά 15,11 έ.
39. Βλ. Γεν. 1,28.
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πιαινομένων θανάτω τρέφεσθαι, κάτω  βλέποντας εις γήν τους 
έκ  γης άει και κεκυφότας εις τραπέζας, την λίχνον διω κάθοντας  
ζωήν , το άγαθόν ένταΰθά που κατορύξαντας περί την ούκ έσο- 
μένην ζωήν, μόνην κολακεύοντας την κατάποσιν, δι ’ ήν πολυτι

μότεροι γεγόνασι μάγειροι γεωργών. Μ η  γάρ άφαιροΰμεν την 
συμεπριφοράν, άλλα τον δλισθον τής συνήθειας ώ ς  συμφοράν 
ύποπτεύομεν.

10,1 Διό παραιτητέον την λιχνείαν όλίγω ν τινώ ν και άναγκαίων  
μεταλαμβάνοντας ' και ε ϊ  τις ήμάς κα λεΐ τώ ν άπιστω ν και πο- 
ρεύεσθαι κρίνομεν -κα λό ν  γάρ μ η  συναναμίγνυσθαι τοΐς άτά- 
κτοις-, παν το παρατιθέμενον κελεύει ήμιν έσθίειν «μηδέν 
άνακρΐνουσιν διά την συνείδησιν», ομοίω ς δε και τά έκ  μακέλ-  

2 λου άπεριέργω ς ώνεΐσθαι προσέταξεν. Ο ύκ άφεκτέον ούν παν
τελώ ς τώ ν ποικίλω ν βρω μάτω ν, ά λ λ ’ ού περι αύτά σπουδα- 
σ τέο ν  μεταληπτέον δε τώ ν παρατιθεμένων, ώ ς  πρέπον Χρι- 
στιανφ , τιμώ ντας μεν τον κεκληκότα κατά την άβλαβή και 
άπροσκορή τής συνουσίας κοινωνίαν, άδιάφορον δε ήγουμένους 
τώ ν είσκομιζομένω ν την πολυτέλειαν, καταφρονουντας τώ ν

2 δψω ν ώ ς μ ε τ ’ όλίγον ούκ δντων. « Ό  έσθίω ν τον μ ή  έσθίοντα  
μ ή  έξουθενείτω, ό δε μ ή  έσθίω ν τον έσθίοντα μ ή  κρινέτω». Μ ι- 
κρον δε ύποβάς και την αιτίαν τής παραγγελίας έξηγήσεται, «ό 
έσθίων», λέγω ν, «Κ υρ ίφ  έσθίει και εύχαριστεΐ τ φ  Θ ε φ ' και ό 
μ ή  έσθίω ν Κ υρίω  ούκ έσθίει και εύχαριστεΐ τ φ  Θ εφ »  ■ ώ ς  είναι 
τήν δικαίαν τροφήν εύχαριστίαν' και 6 γε άει εύχαριστώ ν ούκ  
άσχολεΐται περι ήδονάς.

40. Εμπνευσμένο άπό τήν Πολιτεία του Πλάτωνος, 9,586Α.
41. А' Κορ. 10,27.
42. Α' Κορ. 10,25. Χωρίς νά πολυεξετάζωμε άν τά κρέατα είναι εΐδωλό- 

θυτα ή όχι.
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ζώ α πού παχαίνουν, κυττάζοντας κάτω στή γή , έμεΐς πού 
διαρκώ ς βγαίνομε από τή γη , σκύβοντας σέ τράπεζες, κυνη
γώ ντας τήν λαίμαργη ζωή, αφού παραχώ σαμε κάπου έδώ  τό 
άγαθό και έπιδοθήκαμε σέ μια ζωή πού δεν έχ ε ι μέλλον, 
έκτιμώ ντας μόνο τήν κατάποσι τροφώ ν, έξ  α ίτιας τή ς  όποίας 
έχουν γ ίνε ι πολυτιμότεροι από τούς γεω ργούς ο ί μάγειροι. 
Δ έν άπορρίπτομε βέβαια τήν κοινω νική συναναστροφή, 
άλλα φοβούμαστε τό όλίσθημα τής συνήθειας σαν συμφορά.

10,1 ΓΓ αύτό πρέπει νά  έγκαταλείψ ω με τήν λαιμαργία, παίρ
νοντας μόνο λ ίγες και αναγκαίες τροφές· κ ι’ αν μάς προσκα- 
λή κάποιος από τούς απίστους, και α ποφ α σ ίσ ομ ε νά  πάμε 
(βέβαια καλό είναι νά μή συναναστρεφώ μαστε με τούς άτά- 
κτους), ό Α π ό σ το λο ς μάς παραγγέλλει νά  τρώ γω με ό ,τιδή- 
ποτε παρατίθεται «χω ρίς νά  άνακρίνωμε γ ιά  λόγους συνειδή- 
σεω ς»41, και παρομοίως προσέταξε ν ’ άγοράζω με κα ι άπό τό

2 κρεοπω λείο  χω ρ ίς  νά τό πολυεξετάζω με42. Δέν πρέπει λο ι
πόν ν ’ άποφεύγωμε τελείω ς τά πο ικ ίλα  βρώματα, άλλά νά μή 
πολυασχολούμαστε με αύτά· πρέπει νά  μεταλαμβάνωμε τά 
παρατιθέμενα, δπω ς τα ιρ ιάζει στον Χ ριστιανό, τιμώ ντας 
έτσ ι τον δεξιούμενο με τήν άβλαβή και εύπρεπή συμμετοχή 
στή συναναστροφή, θεω ρώ ντας άδιάφορη τήν πολυτέλεια  
τών είσαγομένω ν στο στομάχι και καταφρονώ ντας τά  φαγη-

3 τά, άφού δέν θά ύπάρχουν έπειτα  άπό λίγο. «Α ύτός πού 
τρώ γει έλεύθερα νά μή έξουθενώ νει έκεΐνον πού δέν τρώ γει, 
κ ι’ αύτός πού δέν τρώ γει νά  μή κρίνη έκεΐνον πού τρώ γει»43. 
Π ροχω ρώ ντας λίγο παρακάτω έξηγεΐ τήν α ιτία  τη ς  παραγγε
λίας, λέγοντας, «όποιος τρώ γει έλεύθερα, γ ιά  τον Κ ύριο 
τρώ γει κ ι εύχαριστεΐ τον θεό* και όπο ιος δέν τρώ γει, γ ιά  
τον Κ ύριο δέν τρώ γει κ ι’ εύχαρ ιστεΐ τον θ ε ό » 44, ώ σ τε ή  δ ί
καια τροφή νά είναι εύχαριστία, κ ι’ αύτή πού εύχαρ ιστεΐ 
πάντοτε δέν άσχολεΐτα ι μέ τις ήδονές.

43. Ρωμ. 14,3.
44. Ρωμ. 14,6.
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4 Ε ί  δε και προτρεποίμεθα έ π ’ άρετήν τώ ν συνεστιω μένω ν  

τινάς, ταύτη πλέον άφεκτέον τω ν λιγνώ ν τούτω ν βρω μάτω ν, 

έναργες ύπόδειγμα άρετής σφάς αύτους παριστάντας, ώ ς  Χ ρ ί

στον έσχήκαμεν αύτοί. « Ε ί γάρ τι τώ ν τοιούτω ν βρω μάτω ν  

σκανδαλίζει τον άδελφόν μου, ου μ ή  φάγω», φησίν, «τούτο είς 

τον αιώνα, ϊνα μ ή  τον άδελφόν μου σκανδαλίσω », όλίγης έγκρα-

5 τείας κερδαίνω ν τον άνθρωπον. «Μ ή γάρ ούκ έχομεν έξουσίαν 

φαγειν και πιειν;». Και «την άλήθειαν έπεγνώ καμεν», φησίν, 

«6τι ούδεν εϊδω λον έν κόσμω , άλλά μόνος δντω ς έστιν είς ήμών  

θεός, έξ  ού τά πάντα, και είς Κύριος Ιησούς.». Ά λλα  «άπόλλυ- 

ται», φησί, «τη σή  γνώ σει ό αδελφός άσθενών, δι ’ ον Χ ριστός  

άπέθανεν. Οί δε την συνείδησιν τύπτοντες τώ ν άσθενούντων

6 αδελφώ ν εις Χ ρίστον άμαρτάνουσιν». Ταύτη τοι ό άπόστολος  

εύλαβούμενος περι ήμώ ν τά δείπνα διακρίνει «μή συναναμίγνυ- 

σθαι», φάσκων, « ε ί τις άδελφός λεγόμενος εύρίσκοιτο πόρνος ή 

μοιχός ή ειδωλολάτρης, τούτω  μ η  δε συνεσθίειν», ή τον λόγον ή 

το δψον, ύποπτεύω ν τον μολοσμον τον εντεύθεν, καθάπερ και 

«τώ ν δαιμόνιων τάς τραπέζας».

11,1 «Καλον μεν  ούν το μ ή  φαγειν κρέα μηδε οίνον πιεΐν» αύτός 

τε ομολογεί και οί άπο Π υθαγόρου' θηρίων γάρ μάλλον τούτό  

γε, καί ή ά π ’ αυτώ ν άναθυμίασις θολω δεστέρα ούσα έπ ισκοτεϊ 

τή  ψυχή. Ε ί  δέ τις και τούτω ν μεταλαμβάνει, ούχ άμαρτάνει, 

μόνον έγκρατώ ς μετεχέτω , μ ή  έξεχόμενος μηδε άπηρτημένος  

αύτώ ν μηδε έπιλαιμαργώ ν τώ  δ ψ φ ' ύπηχήσει γάρ α ύ τφ  φωνή, 

«μή ένεκεν βρώ ματος κατάλοε το έργον τον θεού»  λέγουσα.

45. Α' Κορ. 8,13.
46. Α' Κορ. 9,4.
47. ’Εκλογή άπό τούς στίχους Α' Κορ. 8,4· 6'11· 12.
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4 Κ ι’ αν θέλω με νά προτρέψω με πρός την άρετή κάποιους 
συνδαιτυμόνες τότε πρέπει περ ισσότερο  ν ’ άποφεύγω με τού
τες τ ις  λ ιχουδιές, παρουσιάζοντας τούς έαυτούς μας καθαρό 
παράδειγμα αρετής, διότι έμεΐς αποκτήσαμε τον Χ ριστό. Ό  
Α π όσ τολος λέγει, «αν κάποια από αύτές τις τροφ ές σκανδα
λ ίζει τον αδελφό, δέν θά την φάγω  στον αιώνα, γ ια  νά μή 
σκανδαλίσω  τον άδελφό μου»45, κερδίζοντας τον άνθρωπο

5 μέ όλίγη έγκράτεια. «Μ ήπω ς δέν έχομε δικαίω μα νά φάμε 
και νά πιούμε;»46. Κ αί, «έχομε γνω ρ ίσει τήν άλήθεια , ό τι δέν 
ύπάρχει κανένα είδω λο στον κόσμο, άλλά ένας μόνο πρά
γματι είναι ό Θ εός μας, άπό τον όποιο  προέρχοντα ι τά  πάντα, 
καί ένας είναι ό Κ ύριος Ιησ ούς» . Ά λλά , λέγει «ό  αδύνατος 
άδελφός σου χάνετα ι άπό τή γνώ σ ι σου, αύτός γ ιά  τον όποιο  
άπέθανε ό Χ ριστός. Κ ι’ όσο ι πληγώ νουν τήν σ υνείδησ ι τών

6 άσθενών άδελφώ ν άμαρτάνουν στον Χ ριστό»47. Γ ι’ αύτό ό 
άπόστολος, προνοώ ντας γ ιά  μάς, δ ιακρίνει τά  δείπνα  λέγον
τας, «νά μή συναναστρέφεσθε μέ λεγόμενο άδελφό, πού 
συμβαίνει νά είνα ι πόρνος ή μοιχός ή ειδω λολάτρης, ούτε νά 
συνεσθίετε μέ αύτόν»48, ούτε τον λόγο ούτε τό φαγητό, ύπο- 
δεικνύοντας τον κίνδυνο μολυσμού άπό αύτά, όπω ς καί «τις 
τράπεζες τών δαιμόνιων»49.

11,1 'Ό τ ι  «λοιπόν είναι καλό νά μή τρώ γω με κρέατα κα ί νά  
μή πίνωμε ο ίνο»50, καί ό ίδ ιος ό άπόστολος τό λέγει, άλλά 
καί ο ί Πυθαγόρειοι* δ ιότι τούτο είναι μάλλον γνώ ρισμα θη 
ρίων καί ή άναθυμίασις άπό αύτά, πού είνα ι πολύ θολή, σ κο 
τίζει τήν ψυχή. Έ άν δμω ς κάποιος τρώ γη άπό αύτά, δέν 
άμαρτάνει51, μόνο νά μετέχη  μ’ έγκράτεια , χω ρ ίς  νά  προσ- 
κολλαται σ ’ αύτά ούτε νά  έξαρταται άπό αύτά ούτε νά  λαι- 
μαργή γ ιά  τά  φαγητά* δ ιό τι θά άκούση μιά  φωνή πού θά 
λέγη, «νά μή καταλύης τό έργο τού Θ εού γ ιά  χά ρ ι του φαγη-

48. Α' Κορ. 5,11.
49. Α' Κορ. 10,21.
50. Ρωμ. 14,21. Γιά τόν Πυθαγόρα βλ. Διογένη Λαέρτιο 8,19 έ.
51. Α' Κορ. 7,36.
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2 Α νοήτου γάρ σφόδρα Θαυμάζειν και τεθηπέναι τά παρατιθέμενα  
ταϊς δημώ δεσ ιν  έστιάσεσιν μ ετά  την  εν λόγω  τρυφήν, π ο λ λ φ  δέ 

έστιν  άνοητότερον τάς δψεις τοϊς προσοψ ήμασι δεδουλω κέναι 
συμμεταφερομένης αύτοις, ώ ς  εΐπεϊν, τής άκρασίας προς τω ν  

διακόνων.

3 Π ώ ς  δέ ούκ άχρεΐον το έπανίστασθαι ταϊς κλισίαις, μονο- 

νουχι το πρόσω πον ταϊς λοπάσιν έπιρριπτοϋντας, καθάπερ έκ  

νεοττιας τή ς  κλισ ίας προκύπτοντας, το δη θρυλούμενον τούτο, 

ινα πλανω μένην λάβω σι την άτμίδα διά τή ς  άναπνοής; Π ώ ς  δε 

ούκ άλογον τάς χεΐρας έπεμφύρειν τοϊς ήδύσμασιν ή συνεχές έπι 

τουψον έκτείνειν ούκ άπαγορευομένω ν, ά λλ  ’ άφαρπαζόντω ν δί-

4 κην ά μ έτρω ς και άσχημόνω ς έμφορουμένους; "Ε σ τι γάρ όρον 

τους τοιούτους ύώ ν ή κυώ ν διά την λαβρότητα  μά λλον  ή άν- 
θρώ ποις ώ μοιω μένους, τους χορτάζεσθαι σπεύδοντας, ώ ς  και 

τά ς γνάθους άμα άμφω  έξογκουσθαι τώ ν  περί το πρόσω πον αγ

γείω ν προσεπαιρομένω ν, προς δε και ιδρώ τα  περιχεϊσθαι τή  

απληστία  συνεχομένω ν και άσθμαινόντω ν ύπό άκρασίας, 

ώ θουμένης κ α τ ’ επειξιν  άκοινώ νητον εις κοιλίαν τή ς  τροφής, 

ώ σ π ερ  εις έφόδιον, ούκ  είς άνάδοσιν, άποτιθεμένω ν τά έδέσμα- 

τα. Π α νταχή  δε κακον ούσα ή άμετρία  περι τάς τροφάς μάλιστα  
διελέγχετα ι.

12,1 Ή  γουν όψοφαγΐα ούδεν έτερόν έστιν  ή άμετρία περι χρήσιν  

δψου, και ή λαιμαργία  μανία  περι τον λαιμόν, και ή γαστριμαρ

γία άκρασία  περι την τροφήν, ώ ς  δέ και τουνομα περιέχει, μανία

2 περι γαστέρα, έπει μ ά ργος ό μεμηνώ ς. Τους ούν έπι έσ τιάσεω ς  

μ ελετώ ν τα ς  άδικεΐν ό άπόστολος άνακρούω ν λέγει * «έκαστος  
γάρ το ίδιον δεΐπνον προλαμβάνει έν τ φ  φαγεΐν, και δς  μεν  

πείνα, δς  δε  μεθόει. Μ η  γάρ οικίας ούκ έχετε  είς  το  έσθίειν кал

52. А' Кор. 14,20.



2 του»52. Δ ιότι ε ίνα ι γνώ ρ ισμ α  άνθρώ που πολύ άνοήτου τό νά 
θαυμάζω με κα ι νά  λαχταρούμε τά  παρατιθέμενα  σ τις  λα ϊκές 
σ υνεστιάσεις μετά  την τρυφή τού Λ όγου, κα ι ε ίνα ι πολύ 
άνοητότερο  νά έχω μ ε ύποδουλώ σ ει τ ις  όψ εις  μας στά  φ α γη 
τά, κα ι νά  μεταφ έρετα ι σ ’ αύτά κα ι ή άκρασία, δπ ω ς θά έλέ- 
γαμε, κ α τ’ άναλογία  μέ τούς ύπηρέτες.

3 Π ώ ς δέν ε ίνα ι άχρεΐο  νά  άνασηκώ νω νται άπό τήν κ λ ί
νη 53, γ ιά  νά  ρίξουν μέσ α  σ τά  π ιάτα  τό πρόσω πο, σάν νά  π ρ ο 
βάλλουν άπό μ ιά  φω λιά , σύμφ ω να μέ τό  θρυλούμενο, γ ιά  νά  
συλλάβουν τον δ ιαχεόμ ενο  άτμό μέ τήν άναπνοή; Π ώ ς δέν 
είνα ι άνόητο νά  βυθίζουν τά  χέρ ια  στά  γλυκύσματα ή νά  τά  
άπλώ νουν σ υνεχώ ς πρός τά  φ αγητά , γεμ ίζοντα ς τά  σ τομ άχια  
τους άμέτρω ς κα ι άσχημόνω ς, ό χ ι σάν νά  γεύω ντα ι, άλλά

4 σάν ν ’ άρπάζουν τά  τρόφ ιμα; Μ πορεΐ κανείς  νά  ίδή  αύτούς 
τούς άνθρώ πους νά  όμοιάζουν μέ χο ίρους και σκύλους μάλ
λον έξ α ιτίας τή ς  ά γρ ιότη τος παρά μέ άνθρώ πους, αύτούς 
πού τρέχουν νά  χορτάσουν, ώ σ τε κα ι τά  δύο μάγουλά τους 
νά  έξογκώ νοντα ι, καθώ ς τά  ά γγε ΐα  γύρω  άπό τό πρόσω πο  
άνασηκώ νονται, κ ι’ έπ ίσ η ς  νά  περ ιχύνω ντα ι μέ ίδρω τα , νά  
συνέχω ντα ι άπό άπλη σ τία  κα ι νά  άσθμαίνουν άπό άκράτεια , 
καθώ ς ή τροφ ή ώ θεΐτα ι πρός τήν κο ιλ ιά  κ ι’ ό χ ι στήν  πέψ ι. 
Ή  άμετρία, πού παντού είνα ι κάτι κακό, άποδεικνύετα ι τ έ 
το ια  κυρίω ς σ τ ις  τροφ ές.

12,1 Ή  πολυφ αγία  λο ιπόν  δέν  είνα ι τ ίποτε άλλο παρά  άμε
τρία  στή χρ ή σ ι τω ν φαγητώ ν, ή λα ιμαργία  ε ίνα ι μανία  σ χ ε τ ι
κά  μέ τό  λαιμό κα ί ή γαστρ ιμαργία  άκράτεια  ώ ς πρός τήν 
τροφ ή, δπω ς δηλώ νει καί τό  όνομα, μανία  σ χετ ικ ά  μέ τήν

2 κοιλ ιά , δ ιότι μάργος είνα ι ό μανιακός. Ά ντικ ρ ο ύ ο ντα ς λ ο ι
πόν ό ’Α πόσ τολος έκείνους πού είνα ι έτο ιμ ο ι νά  ένεργήσ ουν 
άδ ικ ία  κατά  τή ν  έσ τία σ ι, λέγει* « δ ιό τ ι ό καθένας πα ίρνει άπό 
πριν μαζί του τό  δείπνο  όταν πηγα ίνη  γ ιά  φ αγητό , κ α ι άλλος 
μέν πεινά , άλλος δέ μεθά. Μ ή π ω ς δέν  έχετε  σ π ίτ ια  γ ιά  φα-
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53. ΟΙ άρχαΐοι έτρωγαν μισοξαπλωμένοι σ’ έπίσημα γεύματα.



πίνειν; Ή  τής Ε κ κ λη σ ία ς  του Θ εού καταφρονείτε και κατα ισχύ

νετε τους μ ή  έχοντας;». П ара  δε τοϊς εχουσι οί άνέδην έσΟίο- 

ντες, ο ί άπληστοι, έαυτούς κα τα ισχύνο υσ ιν  άμφω  δε πράττουσι 

κακώ ς, ο ΐμ ε ν  τους μ ή  έχοντας βεβαρηκότες, ο ΐ δε τήν άκρασίαν

3 τήν σφώ ν παρά τοϊς εχουσιν γεγυμνω κότες. Α ναγκα ίω ς αρα 

προς τους άπηρυθριακότας και τοϊς δείπνοις άφειδέστερον πα~ 

ραχρω μένους, τους άκορέστους, οίς μηδέν  ίκανόν, άποταθεις ό 

απόστολος, πάλιν έκ  δευτέρου έρρηζεν φω νήν ά γα να κτη τικήν  

«ώ στε, αδελφοί μου , συνερχόμενοι εις το φαγεϊν άλλήλους έκδέ- 

χεσθε. Ε ί  δ έ  τις  πεινά, εν οϊκω  έσθιέτω , ϊνα μ ή  είς κρίμα συνέρ- 

χησθε» .

13,1 Α φ εκτέον  ούν δουλοπρεπείας άπάσης και άκρασίας, τώ ν  

παρατιθεμένω ν κοσμ ίω ς έφαπτομένοις, άμόλυντον και τήν χεΐ- 

ρα  και τήν στρω μνήν και το γένειον φυλάττουσιν, το εύσχημον  

του προσώ που διατηρουσιν άδιάστροφον, ούκ  άσχημονουσιν  

ούδε περϊ τήν κατάποσιν, άλλα  τήν μ εν  χειρα  μ ετά  τάξεω ς έκ  

διαστημάτω ν έκτατέον ... Π αραφυλακτέον γάρ και το φθέγγε- 

σθαι ότιοδν έσθίοντα άμα ' ά π ρεπ ής  γάρ και άσημος ή φω νή γί

νεται, πλήρεσι τα ΐς γνάθοις στενοχω ρουμένη, και ή γλώ σσα  τη  

τροφή πιεζομένη, τή ς  κατά  φύσιν ένεργείας παραποδισθεΐσα τήν

2 προφοράν έκδίδω σι τεθλιμμένην. Α λ λ ’ ούδε έσθίειν άμα και πί- 

νειν κα θ ήκεν  άκρασίας γάρ τή ς  μ εγ ίσ τη ς  συγχεΐν τους καιρούς, 

ώ ν α ί χρήσεις  άσύμφωνοι. Κ αι «είτε έσθίετε», φησίν, «εϊτε π ί

νετε, πάντα είς δόξαν θ εο ύ  ποιείτε», στοχαζόμενοι τή ς  άληθους

54. А' Κορ. 11,2Ιέ.
55. Α' Κορ. 11,33 έ.
56. Επάνω στό στρώμα ήσαν μισοξαπλωμένοι οί συνδαιτημόνες.
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γητό  κα ι ποτό; ’Ή  μήπω ς καταφ ρονείτε την Ε κ κ λ η σ ία  του 
Θ εού και έντροπ ιάζετε αύτούς πού δεν έχουν φ α γη τά ,»54. 
’Α πό αύτούς όμω ς πού έχουν, ό σ ο ι τρώ γουν άμετρα, ο ί ά πλη 
στοι, έντροπιάζουν τούς έαυτούς τ ω ν  κ ι’ ο ί δυο κακώ ς πράτ
τουν, ο ί μέν έπιβαρύνοντας έκείνους πού δέν έχουν κα ί ο ί 
άλλοι άπογυμνώ νοντας την  άκράτειά  τους πρός έκείνους πού

3 έχουν. Ά να γκ α ίω ς λο ιπόν  ό Α π ό σ το λ ο ς  άπευθυνόμενος 
πρός τούς άδιάντροπους πού κάμουν κ α τά χρη σ ι σ τα  δείπνα , 
τούς αχόρταγους, πού είνα ι άνικανοποίητο ι, ύψ ω σ ε πάλι γ ια  
δεύτερη φορά φωνή μέ άγανάκτησν «ώ στε, ά δελφ ο ί μου, 
όταν συγκεντρώ νεσθε γ ια  δείπνο, νά  περ ιμένετε ό ένας τον 
άλλο. "Α ν όμω ς κάπο ιος πεινά, νά τρώ γη  στο  σ π ίτ ι  του, 
ώ στε νά  μή συγκεντρώ νεσθε γ ιά  κατάκρ ισ ι»55.

13,1 Π ρ έπει λο ιπόν ν ’ άπέχω με άπό κάθε δουλοπρέπεια  κα ί 
άκράτεια, πα ίρνοντας μέ κοσμ ιότητα  άπό τά  παρατιθέμενα  
φαγητά, φυλάσσοντας άμόλυντα καί τό χ έρ ι κα ί τό  στρώ μ α56 
καί τό  γένειο , δ ιατηρώ ντας τό σ χή μ α  του προσώ που χω ρ ίς  
παραμόρφω σι, χω ρ ίς  ν ’ ασχημονούμε ούτε κατά  τήν κατάπο- 
σ ι, άλλά τό μέν χέρ ι νά  τό  έκτείνω με μέ τάξ ι κατά  δ ια σ τή μ α 
τα  ***57. Π ρ έπει έπ ίσ η ς νά  προφ υλάσσετα ι άπό τό  νά  λ έγ ε ι 
ο τιδή ποτε  αύτός πού τρώγει· δ ιό τι ή  φωνή τό τε  γ ίνετα ι 
άπρεπής καί άσημη, στενοχω ρουμένη  άπό τά  γεμάτα  μάγου
λα, καί ή γλώ σσα , π ιεζομένη  άπό τήν τροφ ή κ ι’ έμποδιζομ έ- 
νη άπό τή φυσική  τη ς κ ίνησ ι, δ ίδε ι τήν προφ ορά  θλιμμένη.

2 Ά λ λ ά  έπ ίσ η ς δέν πρέπει νά  τρώ γη κανείς κα ί νά  πίνη σ υγ
χρόνω ς58* δ ιότι ε ίνα ι μεγάλη άκράτεια  νά  συγχέη  τούς κ α ι
ρούς γ ιά  τά  πράγματα τω ν όποιω ν ο ί χρ ή σ ε ις  ε ίνα ι μεταξύ 
τω ν άσυμφω νες. Κ α ι λέγε ι, «ε ίτε  τρώ γετε ε ϊτε  π ίνετε , όλα  νά  
τά  κάμετε γ ιά  τή δόξα  του θ ε ο ύ » 59, σ κεπ τόμ ενο ι τήν α λ η θ ι
νή λ ιτότητα , τήν όπο ία  μου φ α ίνετια  ό τ ι ύ π α ιν ίχθη κ ε  ό Κ ύ-

57. Έδώ ύπάρχει κενό πού θά άπαιτοΰσε τις φράσεις «τήν δέ στρωμνήν ...
και τό γένειον...».

58. Οί άρχαΐοι άρχιζαν τό ποτό, άφοϋ έτελείωνε τό φαγητό.
59. Α' Κορ. 10,31.



εύτελείας, ήν μοι δ ο κ ε ϊ και ό Κ ύριος αΐνίξασθαι τούς άρτους εύ- 

λογήσας кал τούς ίχθύας τούς οπτούς, οίς κα τευώ χησε τούς μα- 

θητάς, τή ς  άπεριέργου τροφής καλόν ει'σηγούμενος ύπόδειγμα.

14,1 Ό  γοΰν ιχθύς έκεϊνος, δν κελεύσαντος του Κ υρίου ό Π έτρος  

είλεν, ευκολον και αύτος και θεοδώ ρητον και σώ φρονα αίνίττε- 

ται τρ ο φ ή ν  άφαιρεΐν γέ  τοι ύποτίθεται τω ν έξ  υδατος άνιόντων  

έπ ι το τή ς  δικαιοσύνης δέλεαρ τήν άσω τίαν και τήν φιλαργυ- 

ρίαν, ώ ς  το νόμισμα τού  ιχθύος, ΐνα χω ρ ίσ η  τήν κενοδοξίαν, και 

τον στατήρα  τοΐς τελώ να ις  δούς, τα Κ αίσαρος άποδούς τ φ  Καί-

2 σαρι, φυλάξΐ] τα του θ ε ο ύ  τ φ  Θ εφ . "Εχοι δ ’ αν και άλλας έπι- 

λύσεις  ούκ  άγνοουμένας ό στατήρ, ά λ λ ’ ούχ ό παρώ ν έπιτήδειος  

τή ς  έξεργασίας καιρός. Α πόχρη  δε ύπόμνησις συγχρω μένω ν  

ημώ ν εις το προκείμενον ούκ άπάδουσιν τού  λόγου τοΐς άνθεσιν, 

δπερ  ήδη πολλάκις πεποιήκαμεν, προς το κατεπεϊγον τού  

ζητήματος τήν πολυω φ ελή  περιέλκοντες εις  άρδείαν τώ ν  φυτευ-

3 ομένω ν ύπο τού  Α όγου πηγήν. Κ αι γάρ ε ί «πάντω ν μεταλαμβά- 

νειν ε ζ εσ τ ί μο ι, ά λλ  ’ ού πάντα συμφέρει»  * ταχύ γάρ καταπίπτου- 

σιν έπ ι τό δράν το μ ή  έζόν ο ί πάντα δρώ ντες ά έξόν. Ώ ς  δε ή δι

καιοσύνη διά πλεονεξίας ού περιγίνεται ούδε ή σω φροσύνη δι ’ 

άκολασίας, ούτω ς ούδε ή τού Χ ριστιανού δίαιτα ήδυπαθεία πε- 

ρ ικ τά τα ν  πόρρω  γάρ έστι τώ ν  «πα σχητιώ ντω ν έδεσμάτω ν» ή 

τράπεζα  τή ς  άληθείας.

4 Ε ί  γάρ και τα μ ά λισ τα  ένεκεν τώ ν  άνθρώ πω ν έγένετο τα 

πάντα, ά λ λ ’ ού πάσι χρήσθαι καλόν, ά λ λ ' ούδε άεί. Кал γάρ και 

ό καιρός και ό χρόνος και ό τρόπος και τό πρός τ ί  ούκ  όλίγην

60. Βλ. Ματθ. 14,19 καί παράλληλα.
61. Βλ. Ματθ. 17,27.
62. Βλ. Ματθ. 22,21 και παράλληλα.
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ριος, όταν ευλόγησε τούς άρτους και τούς ψ ημένους ιχθύς, 
μέ τούς όποιους έφ ίλευσε τούς μαθητάς60, παρουσιάζοντας 
καλό ύπόδειγμα  μιας άπλοϊκής τροφής.

14,ι Ό  ιχθύς έκεΐνος λοιπόν, τον όπο ιο  έπ ια σ ε ό Π έτρο ς μέ 
τήν έντολή τού Κ υρίου61, άντιπροσω πεύει κι* αυτός μιά  
εύκολη καί θεοδώ ρητη  καί σώ φ ρονα  τροφ ή. Δ ιότι ό Κ ύριος 
συμβουλεύει ν* άφαιροϋμε άπό τούς άνερχομένους άπό τό 
ύδω ρ τού βαπτίσματος πρός τό  δέλεαρ τή ς  δ ικα ιοσύνης τήν 
άσω τία  κα ι τήν φ ιλαργυρία, όπω ς τό νόμ ισμα  τού ιχθύος, γ ια  
νά  χω ρίσ η  τήν κενοδοξία , κα ί άφοϋ έδω σ ε στούς τελω νεια 
κούς τον στατήρα, άποδίδοντας τά  του Κ α ίσ αρος στον  Κ αί-

2 σαρα, νά  φυλάξη τά  τού Θ εού γ ιά  τον θ ε ό 62. Ό  στατήρ μπο- 
ρεΐ νά  έχη  και άλλες έρμ ηνεΐες πού δέν είνα ι άγνω στες, 
άλλά δέν είνα ι κατάλληλος γ ιά  έπεξεργασ ία  τους ό παρώ ν 
καιρός. Ά ρ κ ε ΐ αύτή ή ύπόμνησις, δ ιότι έμ εΐς  χρη σ ιμ οπο ιού 
με γ ιά  τό  θέμα τά  άνθη τού Λ όγου πού δέν είνα ι άτα ίρ ιαστα , 
πράγμα πού πολλές φ ορές έκάμαμε έω ς τώ ρα, λόγω  τού κα- 
τεπείγοντος ζητήματος, σ τρέφ οντας τήν  πολύτιμη πηγή  γ ιά

3 τήν άρδευσι τώ ν φευτευμένω ν άπό τον Λ όγο. Δ ιότι, «άν καί 
μου έπ ιτρέπετα ι νά  μεταλαμβάνω  άπό όλα, όμω ς δέν μέ συμ
φέρουν όλα»63. Δ ιότι γρήγορα  καταντούν σ τή ν  έκ τέλ εσ ι τού 
άνεπιτρέπτου ό σ ο ι έκτελοϋν όλα  όσ α  έπ ιτρέπετα ι. Κ α ι όπω ς 
ή δικαιουσύνη δέν έπ ιβ ιώ νει μέ τήν  πλεονεξία  ούτε ή 
σω φροσύνη μέ τή ν  άκολασία , έτσ ι ούτε ή σω στή  δ ιαγω γή  
τού Χ ριστιανού άποκτάται μέ τήν ήδυπάθεια* δ ιό τι ή τράπε
ζα τής άληθείας εύρ ίσκετα ι μακριά άπό «τά  περ ιπαθή  έδέ- 
σματα»64.

4 ’Ά ν  κα ί τά  πάντα  έδημ ιουργήθηκαν κυρίω ς χά ρ ιν  τώ ν 
άνθρώπων, άλλά δέν είνα ι καλό νά  χρη σ ιμ οπο ιούντα ι τά  
πάντα ούτε πάντοτε. Δ ιότι κα ι ό κα ιρός κα ι ό χρ ό νο ς  κ α ι ό
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63. А' Κορ. 10,23.
64. Πρόκειται προφανώς περι στίχου κωμωδίας, τόν όποιο χρησιμοποιεί ό 

Κλήμης και στούς Στρωματεϊς 2,126,1.
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τ φ  παιδαγω γουμένω  προς το λυσ ιτελες  ένδίδω σι ροπήν, και τό 

γε έπιτήδειον ΐσχυν έχει καταργήσω  τον έπιγάστριον βίον, ού 

πλουτός έστιν έκκλητικός, ού β λέπ ω ν  όζύ, άλλ  ’ ή τυφλώ ττονσα

5 περϊ τή  γαστριμαργίαν περιουσία. Ο ύδεις δέ έστι πένης είς τα 

άναγκαϊα, ούδε περιοραταί ποτε άνθρω πος■ ό γάρ και τα πτηνά  

και τά  νηκτά кал συνελόντι είπεΐν τά άλογα ζ φ α  διατρέφω ν είς 

έστιν, ό Θ εός* λείπει δε αύτοΐς ούδε εν ότιοΰν μ ή  μερ ιμνώ σι τρο

φής. Ή μεϊς δε και τούτω ν άμείνους, δσω  και κύριοι και Θ εφ

6 οίκειότεροι, δσω  σω φρονέστεροι. Γεγόναμεν δε ούχ ϊνα έσθίω - 

μ εν  και πίνωμεν, ά λ λ ’ ϊνα ώ μεν είς έπ ίγνω σιν  γεγονότες του 

Θεου. «Δίκαιος γάρ», φησίν, «έσθ ίω ν έμπ ίμπλατα ι τη  ψυχή, 

κοιλίαι δε άσεβώ ν ένδεεΐς», άκαταπαύστου λιχνείας όρεγόμεναι. 

Π ολυτέλεια  δε ούκ είς  άπόλαυσιν έρημον, ά λ λ ’ είς μετάδοσιν  

κοινω νικην έπιτήδειος.

15,1 Διό παραφυλακτέον τω ν βρω μ ά τω ν ά μ ή  πεινώ ντας ήμάς 

έσθίειν άναπείθει γοητεύοντα τάς όρέξεις. Μ ή  γάρ ούκ ένεστι 

кал έν εύτελεία  σώ φρονι πολυειδία έδεσμάτω ν ύγιεινή; βολβοί, 

έλαΐαι, λαχάνω ν ένια, γάλα, τυρός, τά  τε ώραΐα έψ ήματά τε 

παντοδαπά ζω μώ ν άνευ. Κ αν όπτοΰ δέη κρέω ς ή έφθοΰ, μετα -

2 δοτέον. «"Ε χετέ  τι βρώ σιμον ενθάδε;» είπεν ό Κ ύριος προς τους 

μαθητάς μ ετά  την άνάστασιν. «Οι δε» -ά τ ε  ύ π ’ αύτου εύτέλειαν  

άσκεϊν δεδιδαγμένοι- «έπέδω καν α ύ τφ  ιχθύος όπτοΰ μ έρ ο ς■ και 

φαγώ ν ένώ πιον αύτώ ν είπεν αύτοϊς», φησιν ό Λουκάς, δσα εί

πεν.

3 Π ρ ο ς τούτοις ούδε τραγημάτω ν και κηρίω ν άμοιρους πε- 

ριορατέον τους δειπνουντας κατά  Λόγον. Τ ω ν γάρ τοι βρω μά 

τω ν έπ ιτηδειότατα  οϊς αύτόθεν χρήσθαι ύπάρχει δίχα πυρός,

65. Ματθ. 6,26.
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τρόπος και ή σ χέσ ις  δεν έπη ρεά ζει όλ ίγο  τον πα ιδαγω γούμε- 
νο  πρός την άναγνώ ρισ ι του ώ φελίμου κα ι τά  κατάλληλα  
εϊδη έχουν την δύναμι νά  καταργήσουν τον έπ ιγά σ τρ ιο  βίο, 
του όποιου ό πλούτος είνα ι προκλητικός, ό χ ι αύτός πού β λέ
π ει καθαρά, αλλά ή άπληστη  γαστρ ιμαρτία  πού ε ίνα ι τυφλή .

5 Κ ανένας βέβαια  δέν είνα ι π τω χό ς στά  άναγκαΐα  κα ί π οτέ  ό 
άνθρω πος δέν περιφρονεΐται* δ ιό τι ένας ε ίνα ι έκ ε ινο ς  πού 
δ ιατρέφ ει τά πτηνά καί τά  κολυμβητικά  κα ί γεν ικ ώ ς τά  άλο
γα  ζώα, ό Θ εός, κα ί δέν τούς λ ε ίπ ε ι τ ίποτε, άν κα ί δέν φ ρον
τίζουν γ ιά  τήν τροφ ή65. Έ μ εΐς  όμω ς είμασ τε καλύτερο ι κα ί 
άπό αύτά δσ ο  είμαστε κύριοι, κα ί σ υ γγενέσ τερο ι μέ τον Θ εό,

6 δσ ο  είμαστε σω φ ρονέστεροι. Έ δη μ ιουργη θή κα μ ε δέ ό χ ι γ ιά  
νά  τρώ γω με καί νά  πίνω με, άλλά γ ιά  νά  γνω ρ ίσ ω μ ε τον Θ εό, 
έχοντας δημιουργηθή άπό αύτόν. Δ ιότι ή Γ ραφ ή  λέγει, «ό  
δ ίκα ιος τρώ γοντας χορτα ίνει μέ τήν ψ υχή του, ένώ  ο ί κ ο ι
λ ιές τών άσεβών είνα ι νη σ τικές»66, καθώ ς έπιθυμούν α τε
λείω τες λιχουδιές. Ή  άφθονία  δέν π ροορ ίζετα ι γ ιά  άτομ ική  
άπόλαυσι, άλλά είνα ι κατάλληλη γ ιά  κοινω νική  συμμετοχή .

15,1 Γ ι’ αύτό πρέπει νά  φυλαγώ μαστε άπό φ αγητά , τά  όπο ια  
γοητεύοντας τις όρέξεις μάς πείθουν νά  τά  τρώ γω με χω ρ ίς  
νά  πεινούμε. Μ ήπω ς δηλαδή δέν ύπάρχει ύγιεινή  πο ικ ιλ ία  
φαγητού καί στήν μέτρια  λ ιτότητα ; Β ολβοί, έληές, μερ ικά  
λάχανα, γάλα, τυρί, ώ ριμοι καρποί, δ ιάφ ορα  ψ ημ ένα  χω ρ ίς  
ζωμούς. Κ ι’ άν χρειασ θή  κρέας ψ ητό  ή βραστό, άς *δοθή.

2 « Έ χ ε τ ε  τίποτε φαγώ σιμο έδώ ;», είπε ό Κ ύριος πρός τούς 
μαθητάς μετά τήν άνάστασι. «Κι* αύτοί», ώ ς δ ιδα γμ ένο ι άπό 
αύτόν στήν λ ιτότητα, «τού έδω σαν μέρος ψ ητού  ιχθύος* καί 
αύτός, άφοϋ έφαγε ένώ πιόν τους, ε ίπε σ ’ αύτούς», κα ί ό 
Λ ουκάς γράφ ει δσ α  τούς ε ίπ ε67.

3 Έ ξ  άλλου δσους δειπνούν κατά  λόγο  δέν  π ρ έπ ε ι νά  τούς 
άφήνω με χω ρ ίς  γλυκίσματα κα ί χω ρ ίς  μέλι. Τ ά  κ α τα λληλό
τερα άπό τά  φ αγητά  πού είνα ι στή δ ιά θεσ ί μας ε ίνα ι αύτά

66. Παρμ. 13,25.
67. Λουκά 24,41-44.
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έπει και έτοιμότερα, δεύτερα δε τα  εντελέστερα , ώ ς  προειρήκα-

4 μεν. Τ ω ν δε άμφι τάς φλεγμαινούσας κυπ τα ζόντω ν τραπέζας, 

τα  σφέτερα  τιθηνουμένω ν πάθη, δαίμω ν καθηγείτα ι λιχνότατος, 

δν εγω γε  ουκ αν αίσχυνθείην «κοιλιοδαίμονα» προσειπεϊν, και 

δαιμόνω ν κάκιστον και έξω λέστατον. Π α ρα πλήσ ιος ούν ούτος 

άτεχνώ ς τ φ  έγγαστρ ιμύθω  καλουμένω . "Αμεινον δε πολλώ  του 

δαίμονα εχειν σύνοικον εύδαίμονα γενέσθαΐ' εύδαιμονία δε έν 

χρήσει άρετής έξετάζεται.

16,1 Μ ατθα ίος μ εν  ούν ό άπόστολος σπερμά τω ν και άκροδρύ- 

ω ν και λαχάνω ν άνευ κρεώ ν μετελάμβανεν, Ιω άννης δε ύπερ-

2 τείνας τήν έγκράτειαν «άκρίδας και μ έλ ι ήσθιεν άγριον». Ύ ώ ν  

δε άπεΐχετο кал Π έτρος' ά λ λ ’ «έπεσεν ε π ’ αύτόν εκστασις», έν 

ταΐς Π ράξεσι τω ν  Α ποστόλω ν γέγραπται, «кал θ εω ρ εί τον ού- 

ρανον άνεψ γμένον κ α ί τι σκεύος τέτταρσιν  άρχαις έκδεδεμένον  

έπι τή ς  γης' πάντα τα τετράποδα και τα έρπετά  τή ς  γής και τα  

πτηνά του ούρανοΰ έν α ύ τφ ' και έγένετο φω νή προς α ύ τό ν  ανά

στα και θΰσον και φάγε. Π έτρος δε ε ίπ ε ν  μηδαμώ ς, Κύριε, δτι 

ούδέποτε έφαγον παν κοινον кал άκάθαρτον. Καί ή φω νή πάλιν  

προς αύτόν έκ  δευτέρου' & ό Θ εός έκαθάρισεν, συ μ ή  κοινού».

3 Κ αι ήμϊν δε άρα άδιάφορος ή χρήσις. «Ο ύ γάρ τά εισερχό

μενα  εις το στόμα κο ινο ί τον άνθρωπον», άλλα ή περί τής  

άκρασίας διάληψις κοινοί. Ό  γάρ τοι Θεός τον άνθρω πον πλά-

4 σας «πάντα ύμΐν» είπεν «έσται εις  βρώ σιν». «Λάχανα δε μ ετά  

άγάπης ή μόσχον μ ετά  δολιότητος»  * εύ τούτο ύπομιμνχισκει του  

προειρημένου λόγου, ώ ς  ού τά λάχανα ή άγάπη, μ ετά  δε άγάπης

68. "Αν πρόκειται περί του Ματθαίου του τελώνη, τοΰτο θά συνέβαινε φυ
σικά μετά τόν θάνατο του Ίησοΰ Χριστού. Ίσω ς όμως έννοειται έδώ ό Ματθίας, 
μέ τόν όποΐο γίνεται συχνά συγχυσις (Ματθαίος, Ματθίας).

69. Ματθ. 3,4 καί παράλληλα.



πού δεν χρειάζοντα ι φω τιά , δ ιό τι ε ίνα ι από μόνα  τους έ το ι
μα* δεύτερα έρχοντα ι τά  άπλούστερα, όπω ς είπαμε παραπά-

4 νω. Σ ’ έκείνους όμω ς πού σκύβουν σ τ ις  φ λεγόμ ενες τρά π ε
ζες, γ ια  νά  θρέψουν τά  πάθη τους, ή γέτη ς  είνα ι ό δα ίμω ν τη ς  
λαιμαργίας, τον όπο ιο  έγώ  δέν θά  έδ ίσ τα ζα  νά  όνομάσω  
«κοιλιοδαίμονα», κα ι τον κά κ ισ το  κα ι κατασ τρεπτικώ τερο  
δαίμονα. Ε ίναι δέ πολύ καλύτερο, άντί νά  ε ίνα ι σ ύνο ικός σου 
ένας δαίμων, νά  γ ίνη ς εύδαίμων, κα ι ή εύδα ιμονία  εύρ ίσκε- 
τα ι στην έφαρμογή τή ς άρετής.

16,1 Ό  Μ ατθα ίος68 λο ιπόν ό άπόσ τολος μετελάμβανε σ π έρ 
ματα καί βαλανίδια  κα ί λάχανα χω ρ ίς  κρέατα, ό  δέ Ιω ά ν ν η ς  
προω θώ ντας στά άκρα τήν έγκράτεια  «έτρω γε άκρ ίδες κα ι

2 μέλι άγριο»69. Τ ό  χο ιρ ινό  κρέας άπέφ ευγε κα ί ό  Πέτρος* 
άλλά, όπω ς γράφ ετα ι σ τις  Π ράξεις τω ν ’Α ποστόλω ν, « έπ εσ ε  
σ ’ αύτόν έκστασ ις κα ί θεω ρεί τον ούρανό άνο ικτό  κι* ένα  
σκεύος δεμένο άπό τις τέσ σ ερ ις  γω ν ίες  έπάνω  στή  γη* όλα  
τά  τετράποδα  καί τά  έρπετά  τή ς γ η ς  κα ι τά  πτηνά  του ούρα- 
νοϋ ήσαν έπάνω σ ’ αύτό. Κ αί άκούσθηκε μ ιά  φω νή πρός αύ
τόν· σήκω , σφάξε καί φάγε. Κ α ί ό Π έτρος είπε* Μ έ κανένα  
τρόπο, Κ ύριε, δ ιό τι ποτέ δέν έφ αγα  κάτι κο ινό  κα ί άκάθαρ- 
το. Κ ι’ ή φωνή άπευθύνθηκε πά λ ι πρός αύτόν γ ια  δεύτερη  
φορά* αύτά πού έκαθάρισε ό θ ε ό ς ,  μή τά  κάμ νης έσύ μ ια
ρά»70.

3 ’Ά ρ α  καί σ ’ έμας ή χρή σ ις  τέτο ιω ν τροφ ώ ν ε ίνα ι άδιά- 
φορη* «δ ιότι δέν μιαίνουν τον άνθρω πο όσ α  ε ισ έρ χο ντα ι σ το  
στόμα»71, άλλά τον μ ια ίνει ή παράδοσ ις στήν  άκρασία . Β έ
βαια ό Θ εός όταν έπλασε τον άνθρω πο ε ίπε, «ό λ α  θ ά  ε ίνα ι

4 στή δ ιάθεσ ί σας γ ια  τροφ ή»72. «Λ άχανα  μέ άγάπη ή μ ο σ χά ρ ι 
μέ δολιότητα»73* αύτό ύπενθυμίζει τά  πρ ο λεχθέντα 74, ό τ ι δέν  
είναι τά  λάχανα ή άγάπη άλλά ό τ ι τά  δείπ να  π ρ έπ ε ι νά  λαμ-

70. Πράξ. 10,10-15. 71. Ματθ. 15,11.
72. Γεν. 1,29-9,3.
73. Παρμ. 15,17.
74. Βλ. παραπάνω κεφ. 1,4,3 έ.

Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Α 15,3-16,4 37



38 ΚΑΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

τά δείπνα παραληπτέα. Α γα θή  μ έν  ή μ έσ η  κατάστασις έν πάσι 

μ έν , ούχ ήκιστα  δε και έν τη  άμφι τήν έστίασιν παρασκευή' έπει 

α ί μ έν  ακρότητες σφαλεραί, αί μ εσ ό τη τες  δε άγαθαί. Μ έσον δέ 

έστιν παν το άνενδεες τω ν α να γκ α ίω ν  αί γάρ κατά  φύσιν όρέ

ξεις αύταρκεία περιορίζονται.

17.1 Ιουδαίοις δε διά του νόμου οίκονομικώ τατα  καταγγέλλετα ι 

ή ευτέλεια ' μορίω ν γάρ όσω ν άφείλατο τήν χρήσιν  ό πα ιδαγω 

γός αύτους διά Μ ω υσέω ς, αιτίας προσάπτω ν, κεκρυμμένας μεν  

τάς  7τνευματικάς, έμφανεις δε τάς σαρκικάς, αίς και πεπιστεύ-  
κασι, τοις μ εν  ότι ούκ εστι δίχηλα, τοΐς δέ ότι τήν τροφήν ού 

μηρυκάται, τά  δ ’ ότι άρα ούκ  έχει μόνα τω ν  ένύδρω ν λεπίδας, 

ώ ς όλίγα πα ντελώ ς άπολείπεσθαι πρός τήν τροφήν αύτοΐς έπι-

2 τήδεια. ΤΩ ν δε έφήκεν άπτεσθαι, πάλιν κ εκ ώ λυκ ε  τούτω ν τά 

θνηξιμαϊα, τά τε  είδω λόθυτα, τά τε άποπεπνιγμένα ' ούδέ γάρ 

τούτω ν ψαύειν θέμις. Έ πει γάρ άμήχανον χρώ μενον τοΐς ήδέσιν 

άποστήναι τή ς  άποδοχής αύτών, τήν εναντίαν άντέθηκεν άγω - 

γήν, μ έχρ ις  άν έκλυση  τήν έκ  του έθους έπ ί τήν ήδυπάθειαν κα-

3 ταδρομήν. Ά νθρώ πο ις  δε τά  μ εν  πολλά  βλάβην και λύπην ένε- 

γέννησεν ήδονή, δυσπάθειαν δε και λήθην και άφροσύνην ή πο

λυτροφία έντίκτει τη  ψυχή. Ε ύαυξή  δε καί τώ ν  παίδω ν τά 

σώ ματα  γίνεσθα ί φασιν εις μ ή κ ο ς  έπ ιδ ιδόντω ν άπο τή ς  έλλει- 
πούσης τροφής' ού γάρ κω λύετα ι το άνατρέχον εις  αυξην πνεύ

μ α  τή ς  πολλής τροφής άντιφραττούσης το  ευπνουν τού  δρόμου.

18.1 "Οθεν κατηγορώ ν τού  τρυφ ώ ντος βίου ό τήν άλήθειαν έζη- 

λ ω κ ώ ς  τώ ν  φιλοσόφω ν Π λά τω ν  το έναυσμα τή ς  Ε βρα ϊκής φι

λοσοφίας ζώ π υ ρ ώ ν*

75. Λευιτ. 11,4έ. Δευτ. 14,7.
76. Λευιτ. 11,6 έ. Δευτ. 14,8.
77. Λευιτ. 11,10. Δευτ. 14,10.
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βάνωνται μέ αγάπη. Κ αι βέβαια  είνα ι καλή ή μέση κατάστα- 
σ ις  σέ όλα, ό χ ι δέ λ ιγώ τερο  κα ι στήν  προπαρασκευή  τω ν 
έστιάσεων* δ ιό τι ο ί άκρότητες είνα ι έπ ικ ίνδυνες, ένώ  ο ί μ ε
σότητες είνα ι ώ φέλιμες. Μ έσο  δέ είνα ι έκεινο  πού δέν του 
λείπ ε ι τ ίποτε άπό τά  αναγκαία, έ φ ’ όσ ον  ο ί φ υ σ ικές όρέξε ις  
περ ιορ ίζοντα ι στήν αύτάρκεια.

17.1 Στούς ’Ιουδαίους μέ τον νόμο συνιστατα ι π ρ ο ν ο η τ ικ ό τα 
τα  ή λ ιτότης. Δ ιότι ό Π α ιδαγω γός τούς ά πηγόρευσ ε τήν  
χρ ή σ ι μυρίων πραγμάτω ν δ ιά  του Μ ω υσέω ς, προβάλλοντας 
αιτίες, κρυμμένες μέν τ ις  πνευματικές, φ ανερές δέ τ ις  σ α ρ κ ι
κές, στις όπο ιες κ ι’ έχουν π ισ τεύσ εν  γ ι ’ άλλα ζώ α  ό τ ι δέν  ε ί
να ι δ ίχηλα75, γ ιά  άλλα ότι δέν μηρυκάζουν τήν  τρ ο φ ή 76, γ ι ’ 
άλλα ότι μόνο αύτά άπό τά  ένυδρα δέν έχουν λ επ ίδ ες77, ώ σ τε

2 πολύ λ ίγα  νά  μένουν κατάλληλα γ ιά  τή δ ιατροφ ή  τους. Κ α ι 
άπό όσα έπέτρεψ ε νά  τρώγουν, άπαγορεύει τά  θνη σ ιμ α ία78, 
τά είδω λόθυτα  καί τά  πνικτά· δ ιό τι δέν είνα ι θεμ ιτό  νά  έγγ ί- 
ζουν ούτε αύτά79. ’Ε πειδή  λο ιπόν είνα ι άδύνατο, χρ η σ ιμ ο 
ποιώ ντας κανείς τά  γλυκά, νά  άρνηθή τή ν  άποδοχή  τους, ό 
νόμος ώ ρισε τήν ένάντια  άγω γή, ώ ς πού νά  καταλύση τή ν

3 άπό συνήθεια  όρμή πρός τήν ήδυπάθεια . Δ ιότι τον π ερ ισ σ ό 
τερο χρόνο ή  ήδονή γέννα  στούς ανθρώ πους βλάβη κα ι 
λύπη, ένώ  ή πολυφαγία  προκαλεΐ στή ν ψ υχή κα κοπ ά θεια  κα ι 
λησμονιά  και άφροσύνη. Λ έγουν έπ ίσ η ς  ό τ ι τά  σώ ματα  τώ ν 
παιδιώ ν άπό τήν περιω ρισμένη  τροφ ή  έχουν καλή αύξησ ι, 
παίρνοντας κανονικό μήκος, δ ιό τι έ τσ ι δέν  έμ π ο δ ίζετα ι τό  
πνεύμα τή ς όρμής πρός τήν αύξησι, ένώ  ή  πολυφ αγία  δ ια κ ό 
πτει τον εύνοϊκό δρόμο.

18.1 Γι* αύτό ό Π λάτω ν, ό φ ιλόσ οφ ος πού έζή λευσ ε τή ν  α λή 
θεια, κατηγορώ ντας τον τρυφηλό βίο  κα ι Α ναζωπυρώνοντας 
τον σπινθήρα τή ς έβρα ϊκής φ ιλοσοφ ίας, λέγει*

78. Λευιτ. 11,39. Δευτ. 14,21.
79. Αύτές τΙς Απαγορεύσεις συμπεριέλαβε στήν άπόφασί της ή Άποστολι- 

κή Σύνοδος, Πράξ. 15,20.
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Έ λθόντα δέ με, φησίν, ό ταύτη  λεγόμενος αν β ίος ευ 

δαίμων, Ιτα λ ικώ ν  τε  και Σ υρακουσίω ν τραπεζώ ' 

πλήρης, ούδαμώ ς ήρεσεν, δις τή ς  ημέρας έμπιμπλάμ. 

νον ζην και μ ηδέπ ο τε  μόνον κοιμώ μενον νύκτω ρ, και 

δσα τούτω  έπ ιτηδεύματα  σονέπεται τώ  β ίφ -  έκ  γάμ 

τούτω ν ουτ αν φρόνιμος ούδείς π ο τ ’ αν γενέσθαι τώ ν  

οπό τον ούρανόν ά νθρώ πω ν δύναιτο έκ  νέου έπ ιτηδεύ- 

ω ν τοιαΰτα, ο υ θ ’ουτω  θαυμαστή  φύσει κραθήσεται».

2 Ού γάρ άπυστος ήν ό Π λά τω ν  του Δαβίδ, δς  έν τη πόλει τή  έαυ- 

του τήν  άγίαν ίδρύω ν κ ιβω τόν έν μ έσ η  τη σκηνή, παντι τώ  ύπη- 

κόω  ευφροσύνην ποιήσας λαώ , «έναντίον του Κ υρίου διεμέρι- 

σεν εις  πάσαν τήν δύναμιν του Ισρα ήλ  άπο άνδρος έω ς γυναι- 

κός, έκά στω  κολλυρίδα  άρτου кал έσχαρίτην και λάγανον άπο  

τηγάνου».

3 Α ύτά ρκ η ς αΰτη ή τροφή και ίσραηλιτική, ή δε έθνική περ ιτ

τή. «Σ ώ φ ρω ν ο ύδ ’ άν μ ελλήσα ι ποτέ γενέσθαι» ό χρώ μενος  

αύτή, τόν νουν έγκατορύξας τή  κοιλία, τώ  ίχθύι τώ  καλουμένφ  

δνω  τα  μ ά λισ τα  έοικώ ς, δν δή φησιν Α ρ ισ το τέλη ς  μόνον τώ ν ά λ

λω ν ζώ ω ν έν τή  γαστρι τήν καρδίαν έχειν. Τούτον έκτραπελό-

4 γαστρον Ε π ίχαρμος κ α λ ε ΐ ό κω μικός. Τοιουτοι τώ ν  άνθρώ πω ν  

οί εις  γαστέρα πεπιστευκότες, «ώ ν θεός ή κοιλία και ή δόξα έν 

τή  αισχύνη αύτών, ο ί τα έπ ίγεια  φρονουντες». Τούτοις ούκ αγα

θά προεθέσπισεν ό άπόστολος, «ώ ν το τέλος» είπώ ν «ή άπώ - 

λεια».

80. Π λάτωνος , Επιστολή 7,326 be.
81. В' Βασ. 6,17-19. Α' Παρλ. 16,1-3.
82. Π λ ά τ ω ν ο ς , Επιστολή 7,326 с.
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Μ όλις ήλθα , δεν μου ή ρεσ ε  καθόλου ό έδώ  λ εγό μ ενο ς εύ- 
δα ιμονικός βίος, ό γεμάτος από ’Ιτα λ ικές κα ί Σ υρακούσ ιες 
τράπεζες, νά  ζώ χορτα ίνοντας δυο φ ορές τήν  ήμ ερα  κα ι 
ποτέ νά  μή κοιμούμαι μόνος τήν νύκτα  και νά  έπ ιδ ίδω μ α ι 
σέ όσ ες  άσ χολ ίες άκολουθούν τούτο τό  ε ίδ ο ς  τού βίου. 
Δ ιότι μέ αύτά κανένας άπό τούς κάτω  άπό τον  ούρανό άν- 
θρώ πους δέν θά  μπορούσε ποτέ νά  γίνη  φ ρόνιμος, αν τά  
έφήρμοζε άπό τή νεότη τά  του ούτε θά μπορούσε έτσ ι νά  
διαμορφω θή σέ θαυμαστή φ ύσ ι80.

2 Βέβαια ό Π λάτω ν δέν ήταν άπληροφ όρητος π ερ ί τού Δ αβίδ , 
ό όποιος, έγκαθιστώ ντας τήν  άγία  κ ιβω τό  μ έσ α  σ τή ν  σκηνή  
στήν πόλ ι του, ώ ρισε έορτή  γ ιά  όλους τούς ύπη κοους του 
κα ί «ενώ πιον τού Κ υρίου δ ιένειμε σέ δλα  τον πληθυσ μό τού 
’Ισραήλ, άπό άνδρα έω ς γυναίκα, στον καθένα  ένα  καρβέλ ι 
άρτου, ένα παξιμάδι κα ί μιά  τηγανίτα»81.

3 Αύτή ή τροφή, ή  Ίσ ρα η λ ιτική , ε ίνα ι αύτάρκης, ένώ  ή 
έθνική είναι περιττή . 'Ό π ο ιο ς  χρη σ ιμ ο π ο ιε ί αύτή τή ν  τροφ ή  
«δέν θά μπορούσε ποτέ νά  γίνη  σώ φ ρω ν»82, δ ιό τ ι παραχώ νει 
τον νού στήν κοιλιά , όμοιάζοντας πολύ μέ τον  ιχθύ  πού ονο
μάζεται δνος, γ ιά  τον  όποιο  ό ’Α ρ ισ τοτέλη ς λ έγ ε ι δ τ ι ε ίνα ι 
τό  μόνο ζώ ο πού έχε ι τήν καρδιά  στήν κο ιλ ιά 83. Τ ούτον  ό

4 κω μικός Ε π ίχα ρ μ ο ς όνομάζει «έκτραπελόγασ τρο»84. Τ έτο ιο ι 
είναι ο ί άνθρω ποι πού έχουν π ισ τεύσ ει στήν κο ιλ ιά , «τώ ν 
όποιω ν Θ εός είνα ι ή κο ιλ ιά  κα ί ή κ α ύχη σ ίς  τω ν ε ίνα ι σ ’ αύτά 
γ ιά  τά  όπο ια  πρέπει νά  έντρέπω νται». Γ ι’ αύτούς ό άπόστο- 
λος δέν προανήγγειλε άγαθά, άφού είπε, « τέλος τω ν είνα ι ή 
άπώ λεια»85.

83. Αριςτο τελ ο υ ς , άπόσπασμα 326, Rose. A il ia n o y , Περϊ ζώων, 5,20. 
6,30.

84. Άπόσπασμα 67, Kaibel. Έκτραπελόγαστρος είναι τό ζώο πού είχε πα
ράδοξη κοιλιά.

85. Φιλ. 3,19.



В '

« ΠΩ Σ ΤΩι ΠΟΤΩι ΠΡΟΣΕΝΕΚΤΕΟΝ»

19.1 «Ο ϊνω  δε όλίγω  χρώ », τ φ  Τ ιμοθέω  ύδροποτούντι, «διά  
τόν στόμαχόν σου», φηώ ν ό απόστολος, πα γκά λω ς νοσηλευο- 
μένω  και πλαδώ ντι σώ ματι κατάλληλον το έπ ιστύφον βοήθημα  
προσφέρω ν, όλΐγον δε έγκρίνω ν τούτο , μ η  λάθΐ] το βοήθημα

2 διά πλήθος άλλης θεραπείας δεόμενον. Φ υσικόν μ εν  ούν кал 
νηφάλιον ποτον άναγκαΐον δ ιψ ώ σίν έστιν ύδωρ. Τούτο έκ  τής  
άκροτόμου πέτρας κατειβόμενον το ΐς  παλαιοΐς τω ν Ε βραίω ν  
μονότροπον σω φροσύνης ό Κ ύριος έχορήγει ποτόν, νήφειν δε 
μά λισ τα  έχρήν τούς ετι πλανω μένους.

3 "Ε πειτα  ή άμπελος ή άγια τον βότρυν έβ λά στησε τόν προ- 
φητικόν. Τούτο σημεΐον το ΐς εις άνάπαυσιν έκ  τή ς  πλάνης πε- 
παιδαγω γημένοις, ό μ έγα ς  βότρνς, ό Λ όγος ό ύπερ ήμώ ν θλί

βεις, τό αίμα τή ς  σ ταφ υλής οδατι κΐρνασθαι έθελήσαντος τού

4 Λόγου, ώ ς  και τό αίμα αύτού σω τηρίφ  κίρνανται. Δ ιττόν δε τό 
αίμα τού  Κ ύ ρ ιο ν  τό μ έν  έστιν  αύτού σαρκικόν, ф  τή ς  φθοράς 
λελντρώ μεθα , τό δε πνενματικόν, το ύ τ ’ έσ τιν  ώ  κεχρίσμεθα. 
Και το ύ τ ' εστι πιεΐν τό αίμα τού  Ιησού, τή ς  Κ υριακής μεταλα -  
βεΐν άφθαρσίας' ισχύς δε το ύ  Λ όγου τό Π νεύμα, ώ ς  αίμα σαρ- 
κός.

20.1 Ά να λό γω ς τοίνυν κίρνανται ό μ εν  οίνος τ φ  υδατι, τ φ  δε

1. Α' Τιμ. 5,23.
2. Έξ. 17,6 και παράλληλα. А' Κορ. 10,4. 3. Βλ. Ήσ. 5,1.

4. Βλ. Άρ. 13,23 έ. Λέγεται προφητικό τό σταφύλι, ό βότρυς, διότι προ-
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< ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΤΑΙ ΤΟ ΠΟΤΟ >

19.1 Σ τον Τ ιμ όθεο  πού ύδροποτοΰσ ε λ έγ ε ι ό  ’Α πόσ τολος, 
«νά χρη σ ιμ οπο ιή ς κα ι λ ίγο  κρα σ ί γ ια  τό  σ το μ ά χ ι σ ο υ » 1, προ- 
σφ έροντας έπ ιτυχώ ς σ ’ ένα  σώ μα νοσ η ρό  κα ι πλαδαρό  ένα  
κατάλληλο στυπτικό  βοήθημα, άλλα  έγκρ ίνοντάς το  σέ όλί- 
γη ποσότητα , μή τυχόν τό  βοήθημα, λόγω  ύπ ερβ ο λ ικ η ς πο-

2 σότητος, χρειασθή  άλλη θερεπεία . Φ υσ ικό  βέβαια  κ α ι νη φ ά 
λιο  ποτό, άναγκαΐο γ ιά  τούς δ ιψ ασμένους, ε ίνα ι τό  ύδω ρ. 
Α ύτό είνα ι πού ό Κ ύριος άφ ησε νά  κ ιλήσ η  άπό τήν  άπότομη 
πέτρα κα ι έχορ ή γη σ ε στούς παλα ιούς Ε β ρ α ίο υ ς2 ώ ς μοναδι
κό ποτό σω φροσύνης, άφού μάλιστα  ήταν άναγκαία  ή  νηφ α- 
λ ιότη ς στούς περιπλανω μένους άκόμη τότε στήν  έρημο.

3 ’Έ π ε ιτ α  ή άγία  άμπελος3 έβλάσ τησ ε τό  σ ταφ ύλι τό  προ- 
φ ητικό4. Αύτό είνα ι τό  σημείο  γ ιά  τούς πα ιδαγω γουμένους 
άπό τήν περ ιπλάνησ ι στήν άνάπαυσι, ό  μέγας Β ότρυς, ό Λ ό 
γος πού έχε ι θλιβή γ ιά  χά ρ ι μας, κα ι τό  αίμα τή ς  σταφ υλής 
θέλησε ό  Λ όγος νά  άναμιχθή μέ ύδω ρ5, όπω ς κα ι τό  ίδ ικ ό

4 του αίμα άναμιγνύεται μέ τή σω τηρία . Ε ίνα ι δέ δ ιπλό  τό α ίμα 
τού Κυρίου* τό ένα είνα ι σαρκικό, αύτό μέ τό  όπο ιο  έχομ ε 
λυτρωθή άπό τήν φθορά6, τό  άλλο είνα ι πνευματικό7, αύτό μέ 
τό  όπο ιο  έχομε χρ ισθή . Κ α ι τό  νά  πιούμε τό  α ίμα  τού ’Ιησού 
σημαίνει τούτο, μετάληψ ι τή ς  άφ θαρσ ίας τού Κ υρίου. Ή  δύ
ναμη τού Λ όγου είνα ι τό Π νεύμα, όπω ς τό αίμα τή ς  σάρκας.

20.1 Κ ατά άναλογία  λο ιπόν ό μέν ο ίνος άναμιγνύεται μέ τό

τύπωνε τόν μεγάλο Βότρυν, τόν ένσαρκωμένο Λόγο, τόν Ίησοΰ Χριστό.
5. Βλ. τό θαύμα έν Κανα, Ίω. 2,7-9. 6. Α' Πέτρ. 1,18 έ.
7. "Οχι τόσο τό αίμα τού έλαίου, δσο τό αίμα της θείας ευχαριστίας.



ά ν θ ρ ώ π φ  τό Π νεύμα , και τό μ εν  εις π ίστιν  εύω χεϊ, το κράμα , 

το δε εις άφθαρσίαν όδηγεΐ, τό Π νεύμα, ή δε άμφοϊν αύθις κρά- 

σις  ποτού  τε  και λόγου ευχαριστία  κέκλητα ι, χάρ ις  έπαινουμένη  

και καλή, ής οι κατά  π ίστιν  μεταλαμβάνοντες άγιάζονται και 

σώ μα  και ψυχήν, το θειον κράμα τον άνθρω πον του πατρικού  

βουλήματος Π νεύματι και Λ ό γω  συγκιρνάντος μ υ σ τικ ώ ς ' και 

γάρ ώ ς  ά ληθώ ς μ εν  τό Π νεύμα  ω κείω τα ι τη  υ π ' αύτου φερο- 

μένη  ψυχή, ή δε σαρξ τω  Λ όγω , δι ’ ην «ό Λ όγος γέγονεν σάρξ».

2 "Αγαμαι τοίνυν τους αόστηρόν έπανηρημένους βίον και τής  

σω φροσύνης τό φάρμακον έπ ιποθοΰντας τό ϋδωρ, φεύγοντας δε 

δτι μ ά λισ τα  πορρω τάτω  τον οίνον οίον πυρός άπειλήν.

3 Α ρέσ κει ούν τούς παΐδας και τάς κόρας ώ ς  έπ ι τό πλεΐστον  

άπέχεσθαι του φαρμάκου το ύτο υ■ ού γάρ κατάλληλον ζεούση  

ηλικία τώ ν  ύγρώ ν τό θερμότατον έπεγχεϊν, τον οίνον, οίονει πυρ 

έποχετεύοντας πυρί, έξ  ού όρμαί τε  άγριαι και φλεγμαίνουσαι 

έπιθυμίαι και διάπυρον ήθος έκκαίεται, προπετεΐς  τε ο ί νέοι έν

δοθεν χλιαινόμενοι έπ ι τάς όρέξεις γίνονται, ώ ς  δη προύπτον  

αύτώ ν την βλάβην έλέγχεσθαι διά του σώ ματος, πεπαινομένω ν

4 θαττον ή προσήκεν τώ ν  τής  έπ ιθυμίας μελώ ν. Ό ργώ σι γοΰν 

άναιδέστερον άναζέοντος οίνου και οίδοΰσι μ α σ το ί τε και μόρια  

προκηρύσσοντες ήδη πορνείας εικόνα και τή ς  ψυχής τό τραύμα  

φλεγμαίνειν άναγκάζει τό σώ μα σφ υγμο ί τε  άναιδεΐς περιεργίαν  

διώ κουσιν εις παρανομίας έκκαλούμενοι τον κόσμον.

21, 1 Έ νθένδε ήδη τή ς  ηλικίας τό γλεΰκος ύπερβάλλει τή ς  αίδοΰς 

τους δρους. Χ ρ ή  δε, ώ ς  ένι μάλιστα , κατασβεννύναι πειράσθαι

8. Βλ. Α’ θεσ. 5,23.
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ύδω ρ, μέ τον άνθρω πο δέ τό  πνεύμα* κα ι τό  μέν κράμα άπο- 
τελεΐ εύω χία  γ ια  τήν  π ίσ τι, τό  δέ πνεύμα ό δ η γε ΐ στή ν άφθαρ- 
σ ία , καί ή κρασ ις τω ν δύο αύτών, τού ποτού καί τού Λ όγου, 
ονομάζετα ι εύχαριστία , χά ρ ις  έπαινετή  καί καλή, τή ς  όπο ίας 
ό σ ο ι μεταλαμβάνουν μέ π ίσ τ ι άγιάζοντα ι κα ί στο  σώ μα καί 
στήν ψ υχή8, αγιάζοντα ι δηλαδή  σ το  θειο  κραμα, τον  άνθρω 
πο, καθ’ δσ ον τό  πατρ ικό  βούλημα άναμιγνύετα ι μυστικώ ς 
μέ τό  Π νεύμα καί τον Λόγο* δ ιό τι τό  μέν Π νεύμα έ χ ε ι οί- 
κειω θή μέ τήν φερόμενη ά π’ αύτόν ψ υχή , ή δέ σάρκα  έχ ε ι 
ο ίκειω θή μέ τον Λ όγο, αφού έξ  α ιτίας τη ς  «ό  Λ όγος έγινε

2 σάρκα»9, θα υ μ ά ζω  λο ιπόν έκείνους πού έχουν δ ια λέξε ι τον 
αύστηρό βίο καί ποθούν τό φάρμακο τή ς σω φ ροσ ύνης, τό 
ύδωρ, ένώ άποφεύγουν όσο  μπορούν περ ισ σ ότερο  τον  ο ϊνο  
σαν άπειλή πυρός.

3 Ε ίναι λο ιπόν έπιθυμητό ν ’ απέχουν τό  π ερ ισ σ ότερο  
δυνατό τά  άγόρια  καί τά κορ ίτσ ια  α π ’ αύτό τό φάρμακο* δ ιό 
τ ι δέν είναι κατάλληλο νά  χύνω με τό  θερμότατο άπό τά  ύγρά 
σέ ζέουσα ήλικ ία , τον ο ίνο, σάν νά  προσθέτω με φ ω τιά  στή 
φ ω τιά 10, άπό τήν όπο ία  άνάβουν άγρ ιες όρμές κα ί φ λογερές  
έπ ιθυμ ίες11, καί ο ί νέο ι, θερμαινόμενοι άπό μέσα, γ ίνοντα ι 
έπ ιρρεπεΐς πρός τ ις  έπιθυμίες, ώ στε ή βλάβη τους νά  έλέγχε- 
τα ι όλοφάνερα δ ιά  του σώ ματος, άφού τά  όργανα  τή ς  έρω τι- 
κής έπιθυμίας των ώ ριμάζουν γρηγορώ τερα  άπό δσ ο  πρέπει.

4 Μ έ τήν έπ ίδρασ ι δηλαδή τή ς θέρμης τού οίνου ο ί μ α σ το ί και 
τά μόρια όργούν άνα ιδέστερα  καί πρήζοντα ι, προαναγγέλ
λοντας ήδη μ ιά  ε ικόνα  πορνείας, κα ί τό  τραύμα τής ψ υχής 
άναγκάζει τό σώ μα νά  φ λεγμαίνετα ι κα ί ο ί άνα ιδεΐς  σφ υγμοί 
έπ ιδιώ κουν ίκανοποίησ ι, προσκαλώ ντας τον κόσμ ιο  νέο  σέ 
παρανομίες.

,ι Έ ξ  α ιτίας αύτού τό  γλεύκος τής νεαρής ή λ ικ ία ς  ξεπερνά  
τά  όρ ια  τής αίδούς. Π ρέπει λοιπόν, δσ ο  είνα ι δυνατό, νά

9. Ίω. 1,14.
10. Βλ. Π λά τω ν ο ς , Νόμοι 2,666Α.
11. Βλ. αύτόθι 2,664 Ε.
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τάς όρμάς τώ ν  νέων, άφαιρούντας μ εν  τό ύπέκκαυμα, τό τής  

άπειλής βακχικόν, έπεισχέοντας δε τό άντιφάρμακον τής έκζέ- 

σεω ς, δ  και την ψυχήν τυφομένην ήδη καθέξει και τά μόρια  

έφέξει διοιδούντα και κατακοιμίσει τον έρεθισμόν τής ήδη σα- 

λευομένης επιθυμίας.

2 Οι δε άκμάζοντες μ ε θ ’ ημέραν μ εν  άρίστου μεταλαβόντες, 

οίς κατάλληλον τό άριστον, άρτου μόνον άπογευσάμενοι άπεχέ- 

σθω ν πάμπαν του ποτού πρός τό άναπίνεσθαι τήν περιττήν

3 υγρότητα αυτώ ν άνασφογγιζομένην ζηροφ αγίφ  Κ αι γάρ τό συν

εχές πτύειν και άπομυσσεσθαι και περί τάς έκκρ ίσεις  σπεύδειν  

άκρασίας τεκμήριον έκ  τή ς  άμέτρου προσφοράς ύπερχεομένω ν  

τώ ν  υγρώ ν τ φ  σώ ματι. E i  δε και έπιγΐνοιτο δίψα, άκείσθω ν  

ύδατι τό πάθος ού π ο λ λ φ ' ούδε γάρ υδατος άνέδην έμφορεϊσθαι 

καθήκει, ώ ς  μ ή  έκκλύζοιτο  ή τροφή, καταλεαίνοιτο δε εις πέψιν  

καταταττομένω ν μεν  εις τον δγκον τώ ν σιτΐω ν, όλίγω ν δε παν- 

τάπασιν εις τάς έκκρίσεις χω ρούντω ν.

22,1 Π ρέπει δε και ά λλω ς τα ΐς θεϊκαΐς φροντίσιν μ ή  οίνοβαρεΐν  

ό γάρ «άκρατος» κατά  τον κω μικόν «όλίγα αναγκάζει φρονεϊν», 

μ ή  τι δε ούδε σωφρονεΐν. Ε ί  δε έσπέραν τού  δείπνου περι τήν 

ώ ραν ο ΐνφ  χρηστέον, έπειδάν μ ηκ έτι το ΐς άναγνώ σμασιν σχο-

2 λάζω μεν  το ΐς νηφαλιω τέροις. Τό τηνίκα δε ψυχρότερον και τό 

περιέχον παρά τό μ ε θ ' ήμέραν γίγνεται, ώ ς  δεΐν ύποτρέφειν τήν  

έκλείπουσαν έμφυτον άλέαν έπ εισά κτω  θερμότητι, όλίγω  δε τ φ  

ο ΐνφ  κάνταυθα  ■ ού γάρ μέχρ ι τώ ν  ύβρεω ς προϊτέον κρατήρω ν.

3 Τοΐς δε ήδη παραβηκόσιν ίλαρώ τερον έπ ιτρεπτέον μετα -

12. Τά παιδιά και οί γέροντες δέν έτρωγαν άριστο πρόγευμα, προφανώς, 
άλλά έλαφρά ροφήματα.
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προσπαθούμε νά  σβήνω με τ ις  όρμές τω ν νέω ν, άφ α ιρώ ντας 
την καύσιμη ύλη, τήν έπικ ινδύνω ς βακχική , κα ι ε ίσ άγοντας 
τό αντιφάρμακο τή ς κατασ ιγάσεω ς τω ν παθώ ν, τό  όπο ιο  και 
τήν ψυχή τήν ήδη ζαλισμένη θά δ ιατηρήση  κα ι τά  όργανα  τά  
πρησμένα θά συγκρατήση, πράγμα πού θά  άποκοιμ ίση  τον 
έρεθισμό τής ήδη σαλευομένης έπιθυμίας.

2 'Ό σ ο ι  πάλ ι ε ίνα ι στήν ή λ ικ ία  τή ς άκμής, δταν μ ετέχουν 
καθημερινά τού προγεύματος, γ ιά  τούς όπο ιους ε ίνα ι κατάλ
ληλο τό πρόγευμα12, άφού φάγουν μόνο άρτο, ν ’ άπέχουν τ ε 
λείω ς άπό τό ποτό, ώ στε τά  περ ιττά  ύγρά τους νά  άπορρο-

3 φώ νται άπό τήν ξηροφαγία . Δ ιότι τό  νά  πτύη κάνεις  σ υνεχώ ς 
καί νά  άπομύσσεται και νά  σπεύδη πρός τ ις  έκκρ ίσ εις , ε ίνα ι 
άπόδειξις άκρασίας, καθώ ς άπό τήν ύπέρμετρη προσ φ ορά  τά  
ύγρά ξεχύνονται άφθονα στο σώμα. Κ ι’ άν έπ έρ χετα ι δ ίψ α, 
άς θεραπεύη τό πάθος μέ λ ίγο  ύδωρ· δ ιό τι ούτε νερό  έπ ιτρέ- 
πετα ι νά  χορτα ίνω με άφθονα, γ ιά  νά  μή κατακλύζετα ι ή τρο 
φή, άλλά νά  τρ ίβετα ι χάριν  τής πέψ εω ς, όπότε τά  π ερ ισ σ ό τε
ρα τρόφ ιμα κατανέμονται σ τ ις  σάρκες τού σώ ματος, κα ι 
μόνο όλ ίγα  πηγαίνουν σ τις  έκκρίσεις.

22,ι Π ρ έπει άλλω στε νά  μή είνα ι κανείς  ο ίνοβαρημένος, 
δταν έπ ιδ ίδετα ι σ τις  θε ϊκές φροντίδες* δ ιότι, σύμφ ω να μέ 
τον κω μικό, «ό άκρατος ο ίνος άναγκάζει σ έ  περ ιορ ισ μ ό  τώ ν 
σκέψ εω ν» ή στήν διακοπή τώ ν όρθώ ν σκέψ εω ν. Τ ό  βράδυ, 
τήν ώρα τού δείπνου, άς παίρνη κανείς ο ίνο, δ ιό τι τότε  δεν

2 άσχολούμαστε μέ σοβαρώ τερα  άναγνώ σματα13. Ε κ ε ίν η  τήν  
ώρα μάλιστα καί ό άέρας γ ίνετα ι ψ υχρότερος άπό όσ ο  τήν  
ήμέρα, ώ στε νά  χρειά ζετα ι νά  άναπληρώ νετα ι ή έκλείπ ουσ α  
έμφυτη ζέστη μέ έπείσακτη  θερμότητα, μέ όλ ίγο  όμ ω ς ο ίνο  
κ ι’ έδώ , δ ιό τι δέν πρέπει νά  προχω ρήση  κανείς  έω ς τά  π ο τή 
ρια τής ύβρεως.

3 'Ό σ ο ι  πάλ ι έχουν ξεπερά σ ει πολύ τή ν  έφ η β ικ ή  ή λ ικ ία ,

13. Στήν αρχαιότητα τή νύκτα δέν μπορούσαν νά διαβάσουν άνέτως λόγω 
της έλλείψεως φωτισμού.



λαμβάνειν του ποτού, το καταψυχόμενον τής  ήλικίας, οΐον μα- 

ραινόμενον ύπό χρόνου, άναζω πυροΰντας άβλαβώ ς τ φ  τής  

άμπέλου φ α ρμά κψ ' ουδέ γάρ ώ ς  έπ ι πλεϊστον έγκυμαίνονται ετι

4 τω ν  πρεσβυτέρω ν α ί όρέξεις περι τα  τή ς  μ έθ η ς  ναυάγια. Κα- 

θω ρμισμένοι μ εν  οίον άγκύραις τ φ  λόγω  και τ φ  χρόνω  την ζά

λην τω ν έπ ιθυμιώ ν την καταιγίζουσαν έκ  μ έθ η ς  ραον φέρουσιν, 

οίς ίσω ς και χαριεντίσασθαί τι έξεστι παρά τάς ευωχίας. Ά λλα  

και τούτοις δρος έσ τω  του ποτού μέχρ ις  ού τον λογισμόν άσει- 

στον δ ιατηρήσω σιν кал την μνήμην ένεργόν και τό σώ μα  άσά- 

λευτον οίνω και ά κρά δα ντον  άκροθώ ρακα τούτον καλουσιν οί 

περι ταΰτα δεινοί. Κ αλόν οόν τό προκαταλήγειν  διά τό δλισθον.

23,1 Ά ρτώ ρ ιος δε τις  έν τ φ  Π ερι μακροβιοτίας, μέμνημαι γάρ, 

έφ  ’ δσον βρέξαι τα σιτία μόνον οϊεται δειν προσάγειν, ϊνα μ α 

κροτέραν κτησώ μεθα  την ζωήν. Αρμόδιον τοίνυν τον οίνον 

τους μ εν  έν θεραπείας μέρει προσφέρεσθαι διά την υγείαν μό-

2 νην, τους δε έ π ’ άνέσει και διαχύσει. Ο ίνος γάρ πρώ τον μ εν  αυ

τόν α υ τφ  ΐλεω  π ο ιε ί τον πιόντα μ ά λλον  ή πρότερον και τοΐς 

συμπόταις μειλίχιον και το ϊς ο ίκέταις πραυτερον και προσηνέ- 

στερον τοΐς φίλοις, παροινηθεϊς δε άμείβεται την ΰβριν' θερμός 

γάρ ώ ν  και χυμούς έχω ν ήδεΐς, κεκραμένος έμ μ ελώ ς τα μ εν  γλί- 

σχρα τώ ν  περ ιττω μάτω ν διατήκει θερμότητι, τους δε δριμεϊς

3 και φαύλους ταΐς εύω δίαις κεράννυσι χυμούς. Ε ύ  γουν έκεϊνο  

εϊρηταν «άγαλλίαμα ψυχής και καρδίας οίνος έκτιστα ι ά π ’ άρ- 

χ ή ς  πινόμενος αύτάρκης». Κ ίρνασθαι δε άριστον δδατι ώ ς  

π λείσ τω  τον οίνον και άπαμβλύνεσθαι πρός την μέθην  και μ η
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14. Άρτώριος Άσκληπιάδης, Ιατρός στα χρόνια του Αύγουστου.
15. Βλ. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 1,649Α.
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ας έπ ιτρέπετα ι προθυμώ τερα νά λαμβάνουν ποτό, γ ια  νά  άνα- 
ζωπυρώνουν άβλαβώ ς την ψ ύχρα  τή ς ή λ ικ ίας, πού σάν νά 
μαραίνεται άπό τον χρόνο , μέ τό  φάρμακο τή ς αμπέλου· δ ιό 
τι ο ί ορέξεις τω ν πρεσβυτέρω ν δέν  άναβράζουν τόσ ο  πολύ

4 γύρω άπό τά  ναυάγια τή ς  μέθης. Π ροσορμ ισμένο ι σ το  λ ιμάνι 
ώ σάν μέ άγκυρες μέ τον λόγο  κα ί τον χρόνο , ύποφέρουν εύ- 
κολώ τερα τήν ζάλη τω ν έπιθυμιώ ν, ή όπο ία  προκαλεΐ κατα ι
γ ίδα  άπό τή μέθη, στούς όποιους ίσ ω ς έπ ιτρέπ ετα ι κα ί νά 
χαριεντίζω ντα ι λ ίγο  κατά  τ ις  δ ιασκεδάσ εις. Ά λ λ ά  κα ί γ ι ’ αύ- 
τούς πρέπει νά  ύπάρχη όριο  τού ποτού, ώ σ τε νά δ ια τη ρή 
σουν άσειστο  τον λογισμ ό  καί ένεργό τήν μνήμη καί άσά- 
λευτο καί άκράδαντο άπό τον οίνο  τό  σώμα. Ο ί έμ π ειρο ι σ ’ 
αύτά τέτο ιον άνθρω πο τον άποκαλούν εύθυμον. Ε ίνα ι λο ιπόν 
καλό νά  διακόπτη, πριν φθάση στον όλισθο.

ι,ΐ Κ άποιος Ά ρ τώ ρ ιο ς14 στο  έργο του Π ερ ί μακροζω ίας, 
δπω ς θυμούμαι, νομ ίζει δ τ ι πρέπει νά  προσφ έρω με τ ις  τρο 
φές λ ίγο  βρεγμένες μέ ο ίνο, άν θέλω με ν ’ άποκτήσω με μα- 
κρότερη ζωή. Κ ατά τήν άποψ ί του λο ιπόν ό ο ίνος είνα ι κα
τάλληλος άπό άλλους νά  λαμβάνεται μόνο γ ιά  τήν ύγεία  ώ ς 
θεραπευτικό μέσο κα ί άπό άλλους γ ιά  άναψυχή καί δ ιασκέ-

2 δασι. Δ ιότι ό ο ίνος άρχικά  καθιστά  τον ίδ ιο  τον πότη εύθυ- 
μότερο άπό π ρ ιν15 καί μ ε ιλ ιχ ιώ τερο  πρός τούς συμπότες του, 
πραώ τερο πρός τούς ύπηρέτες κα ί προσηνέστερο  στούς φ ί
λους, δταν δμω ς μεθύση κανείς, τά  άνταλλάσσει αύτά μέ τήν 
ύβρι. Ε π ε ιδ ή  δηλαδή είνα ι θερμός κ ι’ έχε ι γλυκούς χυμούς, 
άν άναμιχθή μέ κανονικές άναλογίες, λειώ νει μέ τή ν  θερμό
τητα τά λυπαρά περιττώματα, κ ι’ άπό τήν άλλη πλευρά  άνα- 
μ ιγνύεται μέ τούς δριμεΐς καί φαύλους χυμούς δ ιά  τώ ν εύω-

3 διών. Κ αλώ ς λο ιπόν έχε ι λεχθή  τούτο- «ό ο ίνος έχ ε ι κτισθή  
άπό τήν άρχή ώ ς άγαλλίαμα ψ υχής καί καρδιάς, όταν π ίνετα ι 
μέ μέτρο»16. "Α ριστο είναι νά άναμιγνύεται ό ο ίνος μέ πολύ 
ύδωρ καί νά  άμβλύνεται γ ιά  τήν μέθη καί νά μή χύνετα ι στο

16. Σοφ. Σειρ. 31,27 έ.
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ώ ς ΰδω ρ έπεγχεΐσθα ι διά την φ ιλο ιν ία ν  άμφω  μ εν  γάρ του 

θ εο ύ  ποιήματα, και ταύτη  προς ύγεΐαν συνεργεί ή κράσις ή άμ- 

φοΐν, υδατός τε και οίνου, ότι έκ  του αναγκαίου και του χρυσί- 

μου ό β ίος συνέστηκεν.

24, ι  Τ φ  μ εν  οόν άναγκαίω  τ φ  υδατι ώ ς  ότι π λείσ τω  έγκαταμι- 

κτέον кал του χρησ ίμου ' ο ΐνφ  δε άμέτρω  ή μ εν  γλώ ττα  παραπο- 

δίζεται, παρίεται δε τα χείλη, όφθαλμοι δε παρατρέπονται, οίον 

κολυμβώ σης τής  δψ εω ς υπό του πλήθους τής  ύγρότητος, και 
ψεύδεσθαι βεβιασμένοι κ ύκ λω  μ εν  ήγοϋνται περιφέρεσθαι τα 

πάντα , άριθμεΐν δε ού δύνανται τα  πόρρω  ώ ς  εσ τιμ ό να '

και μ η ν  όράν μο ι δυο μ εν  ήλιους δοκώ ,

2 μ εθύω ν ό Θηβαίος ελεγεν  γέρω ν' κινουμένη μ εν  γάρ ύπο τής  
του οίνου θερμότητος ή δψ ις πυκνότερον πολλαπλασίονα του 

ένός φαντάζεται την ούσίαν' διαφέρει δ ’ ούθεν ή την δψιν κινεΐν 
ή το ό ρ ώ μ ενο ν  ταύτόν γάρ έξ  άμφοΐν ή δψ ις πέπονθεν τής του 

υποκειμένου καταλήψ εω ς διά τον σάλον ακρ ιβώ ς έφ ικέσθαι μ ή  

δυναμένη. Και α ί βάσεις καθάπερ ρεύματι ύποφέρονται λυγμο ί τε 

και έμετοι και παραφροσύναι έπεισεκώ μασαν.

3 Π ά ς  γάρ οίνω θεις άνήρ 
κατά την τραγω δίαν

ήσσω ν μ εν  οργής εστιν, του δε νοΰ κενός, 
φ ιλεϊ τε  πολλήν γλώ ττα ν  έκχέας μάτην  

άκω ν άκούειν άπερ έκώ ν είπεν κακώ ς.

Και πρό γε τής  τραγω δίας ή Σοφία κέκρα γεν’ «οίνος πινόμενος 

πολύς έν έρ εθ ισ μ φ  και παντι π τώ ματι πληθύνει».

17. Ευ ριπ ιδ ο υ , Βάκχαι 918. Ό  στίχος παρατίθεται έπίσης στόν Προτρεπτι
κό 118,5 Güssen σ. 37.

18. Σ ο φ ο κ λ εο υ ς , άπόσπασμα άπό άγνωστο έργο 843.



ποτήρι σάν ύδωρ για  ίκανοποίησ ι τής φ ιλοινίας. Δ ιότι κα ί τά 
δύο είναι κτίσματα του Θ εού, κ ι’ έτσ ι ή άνάμιξις τω ν δύο, 
τού ύδατος καί τού οίνου, συντελεί πρός την ύγεία , δ ιό τι ό 
βίος άποτελεΐται από τό άναγκαΐο καί άπό τό χρή σ ιμ ο  σ το ι
χείο.

Ι,ι Στο άναγκαΐο λοιπόν, στο  ύδωρ σ ε μεγάλη ποσ ότητα , 
πρέπει νά  άναμιχθή καί τό χρήσιμο· με τον ύπερβολικό  δμω ς 
οίνο ή μέν γλώ σσα παρεμποδίζετα ι, τά  χείλη  παραλύουν, ο ί 
οφθαλμοί έκτρέπονται, σάν νά  κολυμβα ή δ ψ ις  στην 
πλημμύρα τής ύγρότητος, καί, π ιεζόμ ενο ι νά  ψ εύδω ντα ι, ν ο 
μίζουν ότι τά  πάντα περ ιστρέφ οντα ι, δεν μπορούν δε νά  ύπο- 
λογίσουν ένα πρός ένα τά μακρινά άντικείμενα*

Ν ομ ίζω  μάλιστα ότι βλέπω  δυο ήλιους,

2 έλεγε μεθυσμένος ό Θ ηβαίος γέρ ο ντα ς17, δ ιό τι τό  βλέμμα, 
κινούμενο πυκνότερα άπό τήν θερμότητα  τού οίνου, φαντά
ζετα ι ότι βλέπει κάποιο όν περ ισσ ότερο  άπό μιά  φορά. Κ αί 
δεν δ ιαφ έρει σέ τίποτε, αν κ ινήτα ι ή όψ ις  ή άν κ ινητα ι τό 
όρώμενο· διότι τό ϊδ ιο  παθα ίνει κα ί σ τις  δυο περ ιπ τώ σ εις  ή 
όψ ις, καθώ ς δέν μπορεΐ άπό τό  σάλευμα νά φθάση σ τή ν  άκρι- 
βή κατάληψ ι τού άντικειμένου. Τ ά  πόδ ια  κλονίζοντα ι σάν 
άπό ρεύμα, καί εισορμούν λυγμοί κα ί εμετο ί κα ί παραφ ροσύ
νες.

3 Δ ιότι κάθε άνθρω πος μεθυσμένος 
κατά τήν τραγω δία ,

είνα ι ύποταγμένος στήν όργή , ε ίνα ι κενός άπό σ κ έψ ι, 
κα ί τού άρέσει, άφού άνοιξε ματα ίω ς τήν γλ ώ σ σ α  του, 
νά  άκούη άκουσίω ς όσ α  έκουσ ίω ς ε ίπε κ α κ ώ ς» 18.

Καί πριν άπό τήν τραγω δία  έφ ώ ναξε ή Σοφία· «ό ο ίνο ς  πού 
πίνεται σέ μεγάλη ποσ ότητα  προκαλει μεγάλο έρεθ ισ μ ό  καί 
πτώ σι σέ κάθε κ α κό»19.
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19. Σοφ. Σειράχ 31,29 έ.



25.1 Διό οί μ εν  πλεΐστοι άνίεσθαί φασιν δεΐν παρά τούς πάτους  

και τα σπουδαία είς εω  ύπερτίθεσθαι. Έ γώ  δε τότε μάλιστα  τον 

λόγον συνευω χησόμενον άξιώ  παρεισάγειν παιδαγω γήσοντα

2 την οίνοφλυγίαν, μ η  λάθτ} παραπεσοΰσα ε ίςμ έθ η ν  ή ευω χία ' ώ ς  

γάρ όφθαλμούς ούκ αν τις  εύ φρονώ ν πριν ή έπι τον ύπνον ίέναι 

άξιώ σειε μύειν, ούτω ς ούδε τόν λόγον άπεϊναι του συμποσίου  

όρθώ ς άν τις  βουληθείη  οόδε προκατακοιμίζειν αυτόν τω ν  πρά

ξεω ν έπιτηδεύσαι αν καλώ ς. Ά λ λ ' ούδε άφ ίστασθαί ποτε δυνή- 

σεται τω ν οικείω ν ό λόγος α ύτφ , ο ύ δ ’ αν κ α θ εύ δ ω μ εν  και γάρ

3 έπι τόν ύπνον παρακλητέον. Τελεία γάρ ή σοφία θείω ν ούσα και 

ανθρω πίνω ν πραγμάτω ν επ ισ τήμη  έμπεριλαβουσα τά όλα, κ α τ ' 

έκεϊνο, κ α θ ’ δ  αν έπ ισκοπη  την άνθρώ πω ν άγέλην, τέχνη  γίνε

ται περι βίον, кал ταυτη πάντη συμπάρεστιν  έ φ ' όσον βιοΰμεν,

4 άει τό ίδιον έκτελοΰσα, την εόζωΐαν. Ο ί δε κακοδαίμονες οί 

άπελαύνοντες σω φροσύνην εύω χίας μακαριστόν ηγούνται βίον 

την άκοσμίαν την  περι τά  συμπόσια, ώ ν έστι τό ζην ούδεν άλλ  ’ 

ή κώ μος, κραιπάλη, βαλανεΐα, άκρατος, άμίδες, άργία, πότος.

26.1 Ό ράν γουν εστιν αότώ ν τινας ήμιμεθεϊς, σφαλλομένους, 

περι τοϊς τραχήλοις έχοντας στεφάνους ώ σ π ερ  τους άμφορεΐς, 

διαπυτίζοντας άλλήλο ις τόν άκρατον φ ιλοτησίας όνόματι, ά λ 

λους δε πλήρεις  κραιπάλης, αόχμώ ντας, ώ χριώ ντας, τβ  πρόσω 

πα πελιδνούς και ετι έπ ι ту χθ ιζη  μ έθ η  άλλην έω θεν  αόθις ά-

2 ναντλουντας μέθην. Καλόν, ώ  φίλοι, καλον καταμαθόντας δτι
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20. «Ές абрюу τά σπουδαία», κατά τήν Ιστορική ρήσι των Σπαρτιατών άρ- 
χόντων είς τάς Θήβας, Βλ. Π λ ο υ τά ρχ ο υ , Πελοπίδας 10.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Β 25,1-26,2 53

25.1 ΓΓ αύτό ο ί περ ισσ ότερο ι βέβαια  άνθρω ποι ισ χυρ ίζοντα ι 
ότι πρέπει νά  διασκεδάζουν στα  συμπόσια  και νά  άναβάλ- 
λουν τά  σπουδαία  γ ι ’ αύριο20. ’Εγώ  πάντω ς π ιστεύω  ό τ ι στα  
συμπόσια  πρέπει νά  είσάγω με τον λόγο  κυρίω ς γ ιά  νά  συνευ- 
ω χηθή και νά  συγκράτηση την ο ίνοφλυγία , μη τυχόν  χω ρ ίς

2 νά  γίνη άντιληπτό περιπέση  στη μέθη ή εύω χία . ‘Ό π ω ς  
δηλαδή κανείς φρόνιμος δεν θά  άξίω νε νά  κλείσ η  τούς 
όφθαλμούς πριν μεταβή στον ύπνο, έτσ ι σω σ τά  δεν  θά  έπρε- 
πε νά  θέλη κανείς ν ’ άπουσιάση από τό συμπόσιο  ούτε ό λ ό 
γος, ούτε θά ένεργούσε καλώ ς, άν τον έσ τειλε  νά  κοιμηθή  
πριν έκτελέση  τά  έργα  του. ’Α λλά  ό λόγος δεν θά  μπορέση  
ποτέ ν ’ άπομακρυνθή άπό τό περιβάλλον του, άκόμη κα ί 
όταν κοιμώμαστε* καθ’ όσον πρέπει κα ί στον ύπνο άκόμη νά

3 προσκαλούμε τον λόγο. Δ ιότι ή σοφ ία , καθώ ς είνα ι τελ ε ία  
έπιστήμη θείω ν καί ανθρω πίνω ν πραγμάτω ν21, συμπεριλαμ- 
βάνοντάς τα  όλα, γίνετα ι, σέ όσο σημείο  έπ ισ κ ο π ε ΐ την άγέ- 
λη τών άνθρώπων, τέχνη τής ζω ής, κ ι’ έτσ ι συμπαρίστατα ι 
μέ κάθε τρόπο, όσο ζούμε, έκτελώ ντας τό ίδ ιο  πάντοτε έργο,

4 τήν εύζωΐα. Ο ί ταλαίπω ροι όμω ς αύτοί πού δ ιώ χνουν άπό 
την εύω χία  τή σω φροσύνη θεω ρούν εύτυχισμένο  β ίο  τήν 
ακοσμία  στά  συμπόσια, γ ιά  τούς όποιους ζωή δέν  είνα ι τ ίπ ο 
τε άλλο, παρά όργια , κραιπάλη, λουτρά, κρασοκατάνυξις, ού- 
ροδοχεΐα , ξάπλα, φαγοπότι.

26.1 Μ πορει βέβαια  νά  ίδοΰμε μερικούς ά π’ αύτούς μ ισομε- 
θυσμένους, νά  κλον ίζοντα ι, νά  έχουν γύρω  άπό τόν  λα ιμό 
στεφάνια22 σάν τούς άμφορεΐς, πτύοντας ό ένας στόν  άλλο  
τόν οίνο γ ιά  πρόποσ ι τά χα  ε ις  ύγείαν, κ α ι άλλους πάλ ι γεμ ά 
τους κραιπάλη, άκαθάρτους, ώ χρούς, πελ ιδνούς σ τά  π ρ ό σ ω 
πα, προσθέτοντας στή χθεσ ινή  μέθη πά λ ι άλλη μέθη  άπό τό

2 πρω ί κιόλας. Ε ίνα ι καλό, φ ίλο ι μου, πολύ καλό, άφού γνω ρ ί-

21. Στωϊκός όρισμός, βλ. Von. Armin, Stoicorum Veterum Fragmenta 2, 
άρ. 35-36.

22. Oi εΙκόνες είναι άπό τΙς Βάκχες του Ευ ριπ ίδ η .



μά λισ τα  πόρρω θεν την εικόνα ταύτην την γελοίαν άμα και 

έλεεινήν σφάς αύτούς προς το άμεινον σχηματίζειν, όρρωδοΰν- 

τας μ η  άρα πη και ήμεΐς παραπλήσιον θέαμα άλλοις και γέλω ς

3 γενώ μεθα. Ά σ τε ίω ς  άρα εϊρηταν « ώ ς άρα κάμινος μ εν  δοκιμά

ζει στόμω μα  έν βαφη, οίνος δε καρδίαν ύπερηφάνω ν εν μέθη». 

Μ έθ η  μ εν  οόν έστιν άκράτου χρήσ ις  σφοδροτέρα, παροινία δε ή 

έκ  τής χρ ή σ εω ς  άκοσμία, κρα ιπάλη  δε ή έπί τη  μ έθ η  δνσαρέ- 

στησ ις  και άηδία άπο του το κάρα πάλλειν ώ νομασμένη.

27,1 Τούτον τον βίον, ε ί βίον καλεΐν χρή, ράθυμον δντα καί περί 

τας ήδνπαθείας κεκινημένον καί περί την οίνοφλόγιαν έπτοημέ- 

νον ή θεία σοφία ύφορω μένη παραγγέλνει τοΐς αυτής τέκνοις' 

«μη ισθι οίνοπότης μ ηδέ έκτείνοο σνμβολαΐς, κρεώ ν άγορα- 

σμοϊς, πας γαρ μέθυσος και πορνοκόπος πτω χεύσει καί ένδύσε-

2 ται διερρηγμένα πας ύπνώ δης». Ύ π νώ δη ς  γαρ πας ό μ η  είς σο-

3 φίαν έγρηγορώ ν, άλλα υπό μ έθ η ς  βαπτιζόμενος είς ύπνον. Καί 

διερρω γότα, φησίν, ένδυσεται ό πάροινος, έπαισχυνθήσεται τη  

μ έθ η  διά τους κατοπτεύοντας. Ό παί γάρ άμαρτω λου τά διερρω - 

γότα  του υφους του σαρκικού φιληδονίαις κατατετρημένα, δ ι ’ 

ώ ν ή αισχύνη ένδοθεν τής  ψυχής έπιθεω ρεΐτα ι, ή άμαρτία, δ ι ’ 

ήν ούδε σω θήσετα ι ρα δ ίω ς το ύφος το άπεσπασμένον πάντοθεν  

είς πολλάς κατασηπόμενον επιθυμίας, το άπεσχισμένον τής  

σω τηρίας.

4 Ταύτη νουθετικώ τατα  έπ ιφ έρεν  «τίνι ούαί; τίνι θόρυβος; 

τίνι κρίσις; τίνι άηδεϊς λέσχαι; τίνι συντρίμματα διακενής;»

23. Κατά τήν κατεργασία τοϋ μαλακού σιδήρου για νά γίνη χάλυβας στήν 
κάμινο, δπου ύπερθερμαίνεται και κτυπαται βυθιζόμενο στό νερό.

24. Σοφ. Σειράχ 31,26.
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σωμε αύτήν την γελο ία  καί ελεεινή  ε ικόνα  από όσο  τό δυνα
τό μακρύτερα, νά  διαμορφώ σω με τήν διαγω γή μας πρός τό 
καλύτερο, φοβούμενοι μή τυχόν κάποτε γίνω με κ ι’ έμεΐς σέ

3 άλλους παρόμοιο θέαμα καί γελο ίο . Ε π ο μ ένω ς σ ω σ τά  έχε ι 
λεχθή* «ή κάμινος δοκ ιμάζει τό σ ίδερο  μέ τό στόμω μα23 στο 
νερό, ένώ  ό ο ίνος δοκ ιμάζει τήν καρδιά  τω ν ύπερηφ άνω ν με 
τή μέθη»24. Μ έθη λο ιπόν είνα ι ή ύπερβολική  χρ ή σ ις  οίνου, 
παροινία  δέ είνα ι ή άκοσμη συμπεριφ ορά λόγω  τή ς  ο ινοπο
σίας, καί κραιπάλη είνα ι ή δυσ αρέστησ ις κα ί άηδ ία  λόγω  
τής μέθης, λέξ ις  πού προέρχετα ι άπό τό «κάρα πάλλειν» , 
πάλλει τό κεφάλι25.

27,1 Α ύτόν τον βίο, άν πρέπει νά  καλέσω με β ίο  τον ράθυμο 
καί στρεφόμενο γύρω  άπό τις  ή δυπάθειες καί παθιασμένον 
γ ιά  τήν ο ινοποσία , έχοντας ύπ’ όψ ι τη ς  ή θε ία  Σ οφ ία , παραγ- 
γέλλει στά  τέκνα  της* «νά  μή είσα ι ο ίνοπότης καί νά  μή ξα
νο ίγεσ α ι σέ συνεισφ ορές καί άγορές κρεάτω ν γ ιά  συμπόσια* 
δ ιότι κάθε μέθυσος καί πορνοκόπος θά πτω χεύση  κα ί κάθε

2 ύπναράς θά φορέση ξεσχισμ ένα  φορέματα»26. Δ ιότι ύπναρας 
είναι όπο ιος δεν άγρυπνά στή σοφ ία , άλλά βυθίζετα ι στον

3 ύπνο άπό τήν μέθη. Κ αί, λ έγε ι τό  γραφ ικό  κείμενο , ό μεθύ- 
στακτας θά φορή κουρέλια27, δ ιότι ή μέθη του θά τον έντρο- 
πιάση έξ α ιτίας έκείνω ν πού τον βλέπουν. Τ ρύπες του άμαρ- 
τωλοΰ είνα ι ο ί σ χ ισ μ ές του σαρκικού ύφάσματος, καμω μένες 
άπό τις  φιληδονίες* άνάμεσα άπ’ αύτές τ ις  τρύπες βλέποντα ι 
μέσα οί έντροπές τή ς  ψ υχής, ή άμαρτία, λόγω  τή ς  όπο ίας 
δεν θά μπορέση νά  σωθή εύκολα τό άπό παντού ξεσ χ ισ μ ένο
ύφασμα, άφού σαπ ίζει άπό τ ις  πολλές έπ ιθυμ ίες κ ι’ ε ίνα ι

/

άποκομμένο άπό τή σω τηρία.
4 Γ ι’ αύτό ή Γραφή προσ θέτει νουθετικώτατα* «γ ιά  πο ιόν 

είνα ι τό άλλοίμονο; γ ιά  πο ιόν ό θόρυβος; γ ιά  πο ιόν  ή κρ ίσ ις;

25. Πρόκειται βέβαια γιά παρετυμολογία σάν αύτές πού συνήθιζαν οί άρ- 
χαΐοι.

26. Παρμ. 23,20 έ.
27. Παρμ. 23,21.



Ό ράτε δλον διερρω γότα τον φίλοινον, δς παρορα μ εν  τον λόγον 

αυτόν, έκδοτον δε αύτον σονεχώ ρησε τή  μέθη, δσα τούτω  ήπεί- 

λησεν  ή Γραφή; Κ αι πάλιν έπιφέρει τη  ά πειλή ' «τίνος πελιδνοί 

οι οφθαλμοί; Ού τω ν  έγχρονιζόντω ν έν οίνοις; Ού τω ν  ίχνευόν-

5 τω ν  που πότοι γίνονται;». Ε νταύθα  μ εν  και νεκρόν ήδη τω  

λόγω  τον φιλοπότην άποφαίνεται, δια τω ν  οφθαλμώ ν τω ν πε

λιδνώ ν, δ  τοΐς νεκροΐς σημεΐον έπιφαίνεται, τον έν Κ υρίω  θάνα

τον αύτώ  καταγγείλασα  ■ ή γάρ άμνηστία  τώ ν  είς την άληθή  συν

τεμνόντων ζω ήν έπι την φθοράν ρέπει.

28,1 Ε ικ ό τω ς  ούν στερρότατα ό πα ιδαγω γός άπαγορεύει τής  

ήμετέρας κηδόμενος σω τηρίας' «μή πίνετε οίνον έπι μέθη». Δια 

τι, πευσγι; « "Οτι», φησί, «το στόμα σου τότε λαλήσει σκολιά, 

κατακείση  δε ώ σ π ερ  έν καρδίη. θαλάσσης και ώ σ π ερ  κυβερνή-

2 της  έν π ο λ λ φ  κλύδω νι». Ε ντεύθεν  και ή ποιητική  ώ φελημένη  

λέγεν

οίνός τε, δς πυρι ίσον έχει μένος, εότ ’ αν ές ανδρας 

έλθη, κυμαίνει δ  ’ οία Λ ίβυσσαν άλα  

βορέης ήέ νότος, τα δε κεκρυμμένα πάντα

φαίνει, άμαρτοεπής' οίνος μεθύουσιν δλισθος, 

οίνο ψ υχοπάτης

3 και τα  έξης. Ό ράτε του ναυαγίου τον κίνδυνον; Π ερικλυζετα ι 

μ εν  ή καρδία πολυποσία, το  δε πλήθος τή ς  οίνοφλυγίας θαλάτ- 

τη ς  εΐκασεν άπειλή, έν ή  βεβυθισμένον το σώ μα  ώ σ π ερ  ναΰς 

δέδυκεν είς βυθόν άκοσμίας τα ϊς του οίνου τρικυμία ις έπ ικεχω -
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28. Παρμ. 23,29.
29. Παρμ. 23,29 έ.
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γ ια  πο ιόν ο ί ύβρ ιστικές συζητή σ εις; γ ια  πο ιόν  ο ί μάτα ιες 
συντριβές;»28. Β λέπετε ρυπαρό όλόκληρο τον  φ ιλοπότη , ό 
όποιος περ ιφ ρονεΐ τούτον τον λόγο κα ι παραδίδετα ι στή 
μέθη, βλέπετε πόσ ες άπειλές του άπηύθυνε ή Γ ραφ ή; Κ αι 
προσ θέτει κ ι’ άλλα στήν άπειλή. «Τ ίνος είνα ι πελ ιδνά  τά  μά
τια; ’Ό χ ι  αύτών πού περνούν τον καιρό τους στά  κρασιά; 
’Ό χ ι  αύτών ο ί όπο ιο ι άνιχνεύουν πού προσφ έροντα ι πό-

5 τοι;»29. ’Εδώ  ή Γραφή δ ε ίχνε ι κα ί νεκρόν τον φ ιλοπότη  ώ ς 
πρός τον λόγο, δ ιά  τών πελιδνώ ν όφθαλμώ ν, πού είνα ι σήμα 
γ ιά  τούς νεκρούς, καταγγέλλοντας τον έν Κ υρ ίφ  θάνατό του* 
δ ιότι ή λησμονιά  τώ ν έντολώ ν, πού όδηγοΰν στήν άληθινή  
ζωή, στρέφ ετα ι πρός τήν φθορά.

28,1 Π ολύ σω σ τά  λο ιπόν ό Π α ιδαγω γός, φ ροντίζοντας γ ιά  
τήν σω τηρία  μας, άπαγορεύει αύστηρότατα τήν έπ ίδο σ ι σ ’ 
αύτόν* «μή π ίνετε οίνο γ ιά  μέθη»30, θ ά  έρωτήσης* Γ ιατί; 
«Δ ιότι», λέγει, «τό  στόμα σου τότε θά  προφ έρη  βρω μιές κα ί 
θά είσ α ι τότε σάν άνθρω πος ξαπλω μένος στήν καρδιά  τη ς

2 θάλασσας καί σάν κυβερνήτης σέ μεγάλη τρικυμία»31. Κ α ί ή 
πο ίησ ις, ώ φελημένη άπό αύτό τό χω ρίο , λέγει*

Ό  ο ίνος πού έχε ι όρμή σάν φω τιά , όταν έλθη  στούς 
άνδρες, σάν βορράς κα ί νότος άναταράζει 

τήν Λ ιβυκή θάλασσα καί φ ανερώ νει όλα  τά  κρυφά, 
ό κακολόγος* ο ίνος γ ιά  τούς μεθυσμένους όλ ισθος, 

ο ίνος ψ υχοαπάτης32,

3 καί τά  λοιπά. Β λέπετε τον κίνδυνο του ναυαγίου; Ή  καρδιά  
κατακλύζεται άπό τήν πολυποσία , τό  πλή θος τη ς  ο ίνοφλυ- 
γ ίας όμοιάζει μέ άπειλή θάλασσας, στήν όπο ία  τό  σώ μα βυ
θισμένο σάν πλοίο  έφ θασε στον βυθό τη ς  άκοσμ ίας έπ ιχω - 
σμενο άπό τ ις  τρικυμίες του οίνου, ένώ  ό κυβερνήτης, ό άν-

30. Τωβιτ 4,15.
31. Παρμ. 23,33 έ.
32. Οί τρεις πρώτοι στίχοι άπό τόν Ερατοσθένη, άπόσπασμα 34, Hiller, οί 

έπόμενοι στίχοι άπό άγνωστο ποιητή.
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σμένον, ό δέ κυβερνήτης, ό νους ό ανθρώπινος, περιφέρεται τ φ  
κλύδω νι ύπερεχούσης τής μέθης, ένθαλαττεύω ν τε ίλιγγια τ φ  
ζόφω τής καταιγϊδος, του τής άληθείας άστοχήσας λιμένος, έω ς  
αν περ ιπεσώ ν ύφάλοις πέτραις αύτος αύτόν έξοκείλας εις ήδο- 
νάς διαφθείρη.

29.1 Ε ικ ό τω ς οόν και ό απόστολος πα ραγγέλλεν  «μή μεθυσκε-  
σθε  εν οίνω, ф  έστιν άσω τία  πολλή», το άσω στον τής  μέθης  
διά τής  άσω τίας αίνιξάμενος. Ε ί γάρ και το ύδω ρ οίνον έν τοΐς 
γάμοις πεποίηκεν, ούκ έπέτρεψ ε μεθύειν, τό δε υδαρές του φρο
νήματος έζω οποίησεν, του νόμου τον έργάτην έξ  Α δάμ, τον κό
σμον δλον αΐματι πληρώ σα ς άμπέλου, ποτον άληθείας, το κρά

μα  του νόμου του παλαιού και του Λ όγου του νέου, εις  συμπλή-  
ρω σιν  του χρόνου του προκατηγγελμένου θεοσεβεία παρασχών. 
Μ υστικον  άρα σύμβολον ή Γραφή αίματος άγίου οίνον ώνόμα- 
σεν, την δε έκ  του οίνου έω λοκρασίαν διελέγχουσα «άκόλαστον  
οίνος», φησίν, «και ύβριστικον μέθη».

2 Ά ρέσκει τοΐνυν τ φ  Λ ό γω  τ φ  ό ρ θ φ  χειμώ νος μ έν  διά τό 
κρύος πίνειν μέχρι του μ ή  ριγούν, οίς ευχερές το ριγούν, του δε 
άλλου καιρού διά την τω ν  έντοσθιδίω ν θεραπείαν. Ώ ς  γάρ τρο- 
φαΐς έπ ι τό μ ή  πεινήν, οΰτω  και π ο τφ  έ π ϊ τ ό  μ ή  διψήν χρηστέ-  
ον, παραφυλάττοντας τον δλισθον ά κρ ιβ ώ ς’ άκροσφαλής γάρ ή

3 του οίνου παρείσδυσις. Ο ΰτω  δ ’ αν και ή ψυχή ήμώ ν υπάρζαι 
καθαρά кал ξηρά και φω τοειδής, «αυγή δέ ψυχή ξηρά σοφω τά- 
τη  και άρίστη», ταυτη  δέ και έπ ο π τική ' οόδέ έστιν  κάθυγρος  
τα ΐς έκ  του οίνου άναθυμιάσεσιν νεφέλης δίκην σω ματοποιου- 
μένη.

30.1 Ού πολυπραγμονητέον τοΐνυν τον οίνον τον Χίον, αν άπή,

33. ’Ίσως ύπάρχει κάποια φθορά του κειμένου σ’ αύτό τό σημείο.
34. Βλ. Γαλ. 4,4.
35. Παρμ. 20,1.



θρώ πινος νους, περ ιφ έρετα ι στον κλύδω να τη ς μέθης, πού 
τον κυριαρχεί, κα ι θαλασσοκτυπημένος ίλ ιγγ ιά  από τον ζόφο 
της καταιγίδος, άφοΰ έχασ ε τον λ ιμένα τής αλήθειας, έω ς 
οτου πέφ τοντας σέ ύφάλους έξοκείλη  και δ ιαφθαρή μέ τ ις  
ήδονές.

29.1 Εύλόγω ς λοιπόν καί ό άπόστολος παραγγέλλεν  «νά  μή 
μεθάτε μέ οίνο, στον όποιο  ένυπάρχει πολλή άσω τία», ύπαι- 
ν ισσ όμενος τό άσω στο τής μέθης μέ τήν λέξ ι άσω τία . Δ ιότι, 
άν καί μετέτρεψ ε τό ύδω ρ σέ οίνο κατά  τούς γάμους, δέν 
έπέτρεψ ε νά  μεθούμε- έζω οπο ίησ ε τή ρευστότητα  μέσ α  στο  
φρόνημα, τού νόμου τον έργάτη άπό τού Ά δ ά μ 33, έγέμ ισ ε 
δλον τον κόσμο μέ τό αίμα τής άμπέλου, προσφ έροντας στή 
θεοσ έβεια  ποτό άληθείας, τό κράμα τού παλαιού Ν όμου καί 
τού νέου Λ όγου γ ιά  τό πλήρω μα τού χρόνου34 πού ε ίνα ι 
κηρυγμένος άπό πρίν. Ή  Γραφή λο ιπόν ώ νόμασε τον οίνο 
μυστικό σύμβολο τού άγίου αίματος, άλλά δ ιελέγχοντα ς τήν 
διεφθαρμένη κράσι άπό τον οίνο, λέγει, «είνα ι άκόλαστο 
πράγμα ό ο ίνος καί ύβριστικό ή μέθη»35.

2 ’Α ρέσ ει λοιπόν στον όρθό Λ όγο, τον μέν χειμ ώ να  έξ α ι
τ ίας τού κρύου νά  πίνουν, ώ στε νά  μή ριγούν ό σ ο ι ε ίνα ι 
εύκολοι στο ρ ίγος, τον άλλο όμω ς καιρό γ ιά  τήν θεραπεία  
τών σπλάγχνω ν. 'Ό π ω ς  δηλαδή ύπάρχουν τροφ ές γ ιά  νά  μή 
πεινούμε, έτσ ι πρέπει νά  χρησιμοποιούμε ποτό γ ιά  νά  μή δ ι
ψούμε, παραφυλάσσοντας προσεκτικά  τον όλισθο· δ ιό τι ή 
δ ιε ίσ δυσ ις  τού οίνου στον οργανισμό ε ίνα ι πολύ έπ ικ ίνδυνη .

3 ’Έ τ σ ι  θά  μπορούσε νά  είνα ι καί ή ψ υχή μας καθαρά κα ί ξηρά 
καί φ ω τοειδής, κα ί «ή ξηρά ψ υχή ε ίνα ι αύγή σοφ ώ τατη  κα ί 
άρ ιστη»36, καθώ ς έπ ίσ η ς καί έποπτική* δ ιό τι δέν ε ίνα ι κάθυ- 
γρη , σω ματοποιημένη σάν νεφ έλη  άπό τ ις  άναθυμ ιάσεις τού 
οίνου.

30.1 Δ έν πρέπει λο ιπόν νά  στενοχω ρούμαστε γ ιά  τον  ο ίνο

Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Β 28,3-30,1 ^

36. ’Από τόν Μουσώνιο 18α, σ. 96, ό όποιος άποδίδει τό λόγιο στόν Ηρά
κλειτο.
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ούδέ τον Άριούσιον, δταν μ ή  παρή. Δίψα yap ένδειας τινός έστι 

πάθος και το κατάλληλον έπ ιζη τε ϊβ ο ή θ η μ α  πρός άναπλήρωσιν, 

ου τετυφω μένον ποτόν. Π λα δώ σ η ς  δε όρέξεω ς δι ’ άκρασίαν αί 

διαπόντιοι οίνηγίαι, παραφρονούσης και προ τής μ έθ η ς  περι τάς

2 έπιθυμίας τής  ψυχής, θ ά σ ιό ς  τε γάρ ό ευώ δης και ό ευπνους  

Λ έσβ ιος και Κ ρής τις  γλυκυς και Σ υρακούσιος ήδυς кал Μ ενδή- 

σιός τις Α ιγύπ τιο ς  και ό νησ ιώ της Ν άξιος και άνθοσμΐας τις  άλ

λος τής  Ιτα λώ ν  γής, πολλά  ταυτα όνόματα' σώ φρονι συμπότη

3 οίνος εις, ενός γεώ ργιον θεού. Τ ί γάρ ούκ άπόχρη ό έπιχώ ριος  

άποπληρώ σαι την επιθυμίαν; Ε ί  μ ή  τι και το ύδω ρ έποΐσονται, 

ώ ς oi βασιλείς  ο ί άνόητοι τό Χ οάσπειον (Χ όασπις ποταμός 

ουτω  λεγόμενος τής  Ινδικής, ού κάλλιστον  ύδω ρ εις πόσιν), κα- 

θάπερ και τους φίλους, ουτω  δε και τό ύδω ρ έπαγόμενοι. Ταλα

νίζει τους πλουσίους εις τρυφήν κάνταύθα τό άγιον Π νεύμα διά 

τού  Ά μ ώ ς  έκ φ ω νή σ α ν  «οί πίνοντες τον διυλισμένον οίνον και 

έπ ι κλίνης ελεφάντινης», φησί, «κατακείμενοι», και όσα τούτοις 

άκόλουθα έν όνείδους έπήγαγεν μέρει.

31,1 Π ρονοητέον δε μ ά λισ τα  τή ς  εύσχημοσύνης (και την  !Α θή

ναν φησιν ό μύθος, ήτις ποτέ ήν, προμηθουμένην αύτής τώ ν  αύ- 

λώ ν άπορρΐψαι τό έπ ιτερπ ές  διά τό ά πρεπες τής δψεως), ώ ς  

άδιαστρόφ φ  τ φ  προσώ πω  πιεΐν, μ ή  άδην σπάσαντας μ ηδέ προ 

πόσεω ς τους όφθαλμους άσχημονεΐν άναγκάζοντας, άμυστι ελ- 

κοντας ύπό άκρασίας, μ η δ έ  περιχειν τό γένειον ή την έσθήτα  

καταβρέχειν, άθρόου τού  ποτού έπεισχεομένου, μονονουχι 

έμπλύνοντας έναποκλυζόμενον τα ΐς φιάλαις τό πρόσω πον τό

2 αυτών. Κ αι γάρ ό κελαρυσμός ραγδαίου τού  ποτού φερομένου

37. ’Απαριθμήσεις καί χαρακτηρισμό τών διαφόρων οίνων βλέπει κανείς 
στούς συμποσιολόγους της έλληνιστικης έποχής.
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τής Χ ίου, άν λείπη, καί τή ς  Ά ρ ιο υ σ ία ς, όταν δεν ύπάρχη. 
Δ ιότι ή δ ίψ α  είναι πάθος από κάποια  έλλε ιψ ι κα ί ζη τε ί τό 
κατάλληλο βοήθημα γ ια  τήν άναπλήρω σι τή ς έλλείψ εω ς, ό χ ι 
ζαλιστικό  ποτό. Ο ί δ ιαπόντιες ε ισ α γω γές οίνου ε ίνα ι έπ ιβε- 
βαίω σις πλαδαρής όρέξεω ς από τήν άκρασία , έπειδή  ή ψ υχή 
καί πριν άπό τήν μέθη είνα ι μανιακή γ ια  τ ις  έπιθυμίες.

2 Υ π ά ρ χε ι ό εύώ δης ο ίνος τής Θ άσου κα ί ό άρω ματικός τής 
Λ έσβου, ό γλυκύς των Συρακουσσώ ν καί ό Μ ενδή σ ιο ς  άπό 
τήν Α ίγυπτο, ό νη σ ιώ τη ς άπό τήν Ν άξο  καί άλλος λουλουδέ
ν ιος άπό τή γή τώ ν Ιτα λ ώ ν37. Ε ίναι τόσο  παλλά  αύτά τά  εϊδη , 
άλλά γ ιά  τον σώ φ ρονα  συμποσιαστή ένας ε ίνα ι ό ο ίνος, ένός

3 θ ε ο ύ  παραγω γή. Τ ί δηλαδή δέν είνα ι άρκετός ό έπ ιχώ ρ ιο ς  
οίνος γ ιά  νά  ίκανοποιήση τήν έπιθυμία; ’Ή  μήπω ς θά  ε ισ α 
γάγουν καί τό ύδωρ άπ’ έξω , όπω ς ο ί άνόητο ι βασ ιλείς  τό 
χοάσ πειο  (Χ όασπις ε ίνα ι τό όνομα ποταμού τής Ιν δ ικ ή ς , τού 
όποιου τό ύδωρ είνα ι άριστο γ ιά  πόσι), μεταφ έροντας όπω ς 
τούς φ ίλους, έτσ ι καί τό  ύδω ρ38. Κ αί σ ’ αύτό τό  θέμα ταλανί
ζει τούς πλουσίους γ ιά  τήν τρυφή, έκφ ω νώ ντας δ ιά  τού 
Ά μώ ς· «όσ ο ι πίνουν τον διυλισμένο οίνο ξαπλω μένοι έπάνω  
σέ έλαφάντινη κλίνη»39, λέγει, καί όσ ες λεπτομ έρειες πρόσ- 
θεσε στή σ υνέχεια  ώ ς κατηγορία.

31,1 Π ρ έπει κυρίω ς νά  προσέχω με τήν καλή έμφ άνισ ι (ό μύ
θος μάλιστα  λέγε ι δ τ ι κα ί ή ’Α θηνά, όπο ια  κ ι’ αν ήταν ποτέ, 
έφρόντιζε χάριν  τού έαυτού της ν ’ άπορρίψ η τό τερπνό τού 
αύλού πού έπα ιζε έξ α ιτίας τή ς άπρεπείας τής έμφ ανίσεω ς39“, 
ώ στε νά  πίνωμε μέ καθαρό πρόσω πο, νά  μή ροφούμε άπλη
στα, καί νά  μή άναγκάζω με τά  μάτια  ν ’ άσχημονούν πριν άπό 
τήν πόσ ι, πίνοντας μονορούφι άπό τήν άκράτεια, ούτε νά  κα
τα β ρ έχο μ ε  τά  γένεια  ή τά  ένδύματα, χύνοντας άφθονο τό 
ποτό, ξεπλένοντας κατά κάποιο τρόπο τό πρόσω πο μέ τ ις

2 φ ιάλες. Δ ιότι ό κελαρυσμός τού άφθονου ποτού πού φ έρετα ι

38. Βλ. σχετική δνήγησι στόν ΗΡΟΔΟΤΟ, Ιστορία Α, 188, άπό όπου άντλοΰν
και οί συμποσιολόγοι.

39. Άμώς 6,6.4. 39α. Βλ. Απ ο λ λ ο δ ώ ρο υ , Βιβλιοθήκη 1,4.
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συν π ο λ λ φ  τ φ  πνεύματι έπ ισπω μένω , ώ σπ ερ  εις κεραμεοΰν  
άγγος έγχεομένου, ήχουντος του λαιμού διά τον ροώ δη  κατα- 
βροχθισμόν, αίσχρόν' και άπρεπες το θέαμα τής  άκρασίας, πρός 
δε και έπ ιβλαβες τό έπιτήδευμα τ φ  μεταλαμβάνοντι, ή ψιλοπο-

3 σία. Μ ή  σπεύσης εις βλάβην, ώ  ούτος. Ο ύχ άρπάζετα ί σου τό 
π ο τό ν  σόι δέδοται και άναμένει σε. Μ ή  διαρραγήναι σπου

δάσεις, χανδόν έλκύσ α ς’ π ίμπλα τα ί σου ή δίψα, καν βράδιον 

πίης, τό κόσμιον προσλαβοΰσα, κοσμ ίω ς κ α τα μ ερ ισ μ ένο υ  του 
ποτού’ ου γάρ άψαιρεϊται τ φ  χρόνω  δ  προαρπάζει ή άκρασία. 
«Έ ν οΐνω δέ», ψησί, «μή άνδρίζου, πολλούς γάρ ήχρείω σεν ό 
οίνος».

32, 1 «Μ έθη δε μάλιστα  ο ί Σκύθαι χρώ ντα ι Κ ελτο ί τε  και ’Ίβη-  
ρες  και Θράκες, πολεμικά ξύμπαντα δντα ταυτα γένη, και καλόν 
και ευδαιμον έπ ιτήδευμα έπιτηδεύειν νενομίκασιν»■ ήμεις δε τό 
είρηνικόν γένος εις άπόλαυσιν, ούκ εϊς υβριν έστιώ μενοι νηφά
λιους πίνομεν φιλοτησίας, ΐνα δή τ φ  δντι ο ίκείω ς τ φ  όνόματι

2 δειχθώ σιν φιλότητες. Π ώ ς  οΐεσθε πεπω κένα ι τον Κύριον, όπη- 
νίκα δ ι ’ ήμάς άνθρω πος έγένετο; ούτω ς άναισχύντω ς ώ ς  ήμεις; 
ούχι άστείω ς; ούχι κοσμίω ς; ούκ  έπ ιλελογισμένω ς; Ε ύ  γάρ ϊστε, 
μετέλαβεν  οϊνου και αύτός' και γάρ άνθρω πος και αύτός- και 
εύλόγησέ γε τον οίνον, ε ίπ ώ ν  «λάβετε, π ίετε  · τοΰτό μού  έστι τό 
αίμα» * αίμα τή ς  άμπέλου τον Λ όγον τον «περι πολλώ ν έκχεόμε- 
νον εις άφεσιν άμαρτιών», εύφροσύνης άγιον ά λλη γο ρεΐ νάμα.

3 Και δτι μ εν  σω φρονεϊν τον πίνοντα δει, δι ’ ώ ν  έδίδασκε παρά 
τάς εύω χίας έδειξε σαφ ώ ς' ού γάρ μ εθ ύω ν έδίδασκεν. "Οτι δε 
οίνος ήν τό εύλογηθέν, άπέδειξε πάλιν πρός τους μα θητά ς λ έ 
γω  ν  «ού μ ή  πιω  έκ  του γενήματος τής  άμπέλου ταύτης, μ έχρ ις

4 &ν πιω  αύτό μ ε θ ’ ύμώ ν έν τη  βασιλείς, του Π α τρός μου». Ά λ λ ’

40. Σοφ. Σειρ. 31,25.
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μέ πολλή όρμή σαν νά  χύνετα ι σέ πήλινο  δ ο χε ίο , ένώ  ό λα ι
μός ή χε ΐ άπό τον χειμαρρώ δη καταβροχθισ μό , είνα ι κάτι τό 
αισχρό* και είναι άπρεπες τό  θέαμα τή ς άκρατείας, κ ι’ έπ ί- 
σης επ ιβλαβής ή έπ ίδο σ ις  αύτή στον μεταλαμβάνοντα, ή φ ι- 
λοποσία . Μ ή όρμήσης σ ’ αύτόν τον κίνδυνο, άγαπητέ μου.

3 Δ εν άρπάζετα ι τό  ποτό σου· σου έχε ι δοθή  κα ι σέ περιμένει. 
Μ ή σπεύσης νά  δ ιαρραγής, ροφώ ντας το μέ άνοικτό  τό  σ τό 
μα· ή δ ίψ α  σου σβήνετα ι άκόμη κ ι’ αν π ιής άργά, παίρνοντας 
κόσμ ια  τό ποτό πού μοιράζετα ι κόσμια* δ ιό τι έκεινο  πού 
άρπάζει β ιαστικά  ή άκράτεια  δέν άφ α ιρεΐτα ι μέ τον χρόνο. 
«Ν ά  μή Ανδρειώνεσαι μέ τον οίνο, δ ιό τ ι ό ο ίνος πολλούς κα 
τέσ τρεψ ε» , λέγε ι ή Σοφ ία40.

32,1 Ή  μέθη έπ ικρατεΐ ιδ ια ιτέρω ς στούς Σκύθες, τούς Κ έλ 
τες, τούς ’Ί β η ρ ε ς  και τούς Θ ράκες, γένη  πού όλα  είνα ι π ο λε
μικά, και πού νομ ίζουν ότι άσκοϋν ένα  καλό και εύτυχισμένο  
έπιτήδευμα»41. Έ μ εις  όμω ς, τό  ειρηνικό  γένος, πού συνε- 
στιάζομε γ ι’ άπόλαυσι, ό χ ι γ ιά  ύβρι, π ίνομε νη φ ά λ ιες  προπό
σεις, ώ στε πράγματι ο ί φ ιλ ίες νά  δειχθοϋν μέ τό  ο ικε ίο  τους

2 όνομα. Π ώ ς νομ ίζετε δ τ ι ή π ιε  ό Κ ύριος, όταν έγ ινε γ ιά  χά ρ ι 
μας άνθρω πος; ’Έ τ σ ι  άναίσχυντα  δπω ς έμεις; ’Ό χ ι  πολ ιτ ι
σμένα; ’Ό χ ι  κόσμια; όχ ι λογικά; Π ράγματι, γνω ρ ίζετε  καλά  
ότι μετέλαβε κ ι’ αύτός οϊνου, δ ιό τι άνθρω πος ήταν κα ι αύ- 
τός· κα ι εύλόγησε τον ο ινο  λέγοντας, «Λ άβετε, πίετε* τούτο 
είνα ι τό  αίμα μου». Μ έ τό αίμα άναφέρει άλληγορικά  τον 
Λ όγο «τον χυνόμενο πρός χάριν  τών πολλώ ν γ ιά  τήν ά φ εσ ι

3 άμαρτιών»42, τό  άγιο νάμα τής εύφροσύνης. Κ α ι ότι πρέπ ει ό 
πότης νά  σω φρονή τό έδειξε σαφ ώ ς μέ τή δ ιδασ καλία  του 
κατά τήν δ ιάρκεια  τών συμποσίων* δ ιότι δέν έδ ίδα σ κε με
θώντας. 'Ό τ ι  δέ ό ο ίνος ήταν αύτό πού εύλογήθηκε, τό  απέ
δειξε πάλι πρός τούς μαθητάς του λέγοντας* «θέν θά  πιώ  άπό 
τό γέννημα αύτής τής άμπέλου, έω ς δτου τό πιώ  μ α ζί σας

4 στή βασ ιλεία  του Π ατρός μου»43. Τ ό  ό τ ι έπ ίσ η ς τό πινόμενο
4 1. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι Α, 637 όε.
42. Ματθ. 26,26-28.
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ότι γε οίνος ήν το πινόμενον πρός του Κυρίου, πάλιν αυτός περι 

έαυτοΰ λέγει την Ιουδαίω ν έπονειδίζω ν σκληροκα ρδ ία ν  «ήλθε 

γάρ», φησίν, «ό Υιός του άνθρώπου, και λ έγο υ σ ιν  ιδού άνθρω 

πος φάγος και οίνοπότης, τελω νώ ν φίλος».

33,1 Τουτι μ εν  ήμιν кал πρός τούς Έ γκρατητά ς καλουμένους  

παραπεπήχθω . Α ί  δε γυναίκες, τό εύσχημον έπαναιρούμεναι 

δήθεν, ώ ς  μ η  ταΐς πλατείαις κύλιξιν διαχέουσαι τα χείλη  περιρ- 

ραγεΐς γένω νται πλατυνομένου του στόματος, στεναΐς κομιδή  

κατά τό στόμιον άλαβάστροις άσχημόνω ς πίνουσαι άνακλώ σι 

μ εν  τάς κεφαλάς, γυμνοΰσι δε τους τράχηλους, ου κοσμίω ς, έμοι 

δοκεΐν, και τον λάρυγγα διατείνουσαι περι την κατάποσιν βροχθί- 

ζουσιν, οίον άπογυμνούμεναι τοΐς συμπόταις, ά δύνανται, έρυγάς 

τε άνδρώ δεις έπισπώ μεναι, μ ά λλον  δε άνδραποδώ δεις, προσεπι-

2 θρύπτονται σπα τα λώ σα ν ούδεις γάρ ψόφος οικείος άνδρι λο- 

γ ικ φ , ετι δε μάλλον γυναικί, ή και τό συνειδέναι αυτήν έαυτή, 

ήτιςεϊη , μόνον αισχύνην φέρει. « Ό ρ γή  δέ», φησίν, «μεγάλη γυνή  

μέθυσος», οίονει χόλος Θεου οίνομάχλη γυνή. Διά τί; "Οτι 

«άσχημοσύνην αύτής ού συγκαλύπτει» . Ταχύ γάρ εις άταξίαν 

ύποσύρεται γυνή, καν μόνον έπ ιδω  την προαίρεσιν είς ήδονάς.

3 Και ούχι άλαβάστροις πίνειν κεκω λύκαμεν, άλλά τό έπιτηδεύειν  

έν τούτοις μόνον πίνειν ώ ς  άλαζονικόν περικόπτομεν, τοΐς παρα- 

τυχουσιν άπροσπαθώ ς χρήσθαι συμβουλεύοντες, πόρρω θεν  

άνω θεν όλισθανούσας άνακόπτοντες αύταΐς τάς όρέξεις.

4 Ή  δ ’ ούν πρός έρυγήν άναπλω τάζουσα του άέρος έφελξις  

ήσυχη παραπεμπτέα. Κ α τ ’ ούδένα δε τρόπον τα ΐς γυναιξιν έπι- 

τρεπτέον παραγυμνούσας τι του σώ ματος καταφαίνεσθαι, μή

43. Ματθ. 26,29 και παράλληλα.
44. Ματθ. 11,19"και παράλληλα.
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άπό τον Κ ύριο ήταν οίνος, τό λ έγε ι πάλι ό ίδ ιο ς  γ ια  τόν έαυ- 
τό  του όνειδ ίζοντας την σκληροκαρδία  τω ν Ιουδαίων* δ ιότι 
λέγει, «ήλθε ό Υ ιός τού άνθρώπου, κα ι λέγουν* ιδού, ένας 
άνθρω πος φαγάς κα ι ο ίνοπότης, φ ίλος τω ν τελω νώ ν»44.

33,1 Α ύτά έχομε καταστρώ σει έμεΐς κα ι πρός τούς καλούμε
νους Έ γκρατητάς45. Ο ί γυνα ίκες δμω ς, προφ ανώ ς φ ροντίζον
τας γ ιά  τήν  εύσχημοσύνη τους, ώ στε νά  μη άνοίγουν τά  χ ε ί
λη και πλατύνουν τό στόμα, χύνοντας τό ύγρό μέ πλατειά  
ποτήρια , πίνουν μέ πολύ σ τενά  στο στόμ ιο  άλάβαστρα χω ρ ίς  
εύπρέπεια , άνασηκώ νοντας τά  κεφάλια , γυμνώνουν τούς λα ι
μούς τω ν άκόσμω ς, δπω ς νομ ίζω , και τεντώ νοντας τόν λά
ρυγγα κατά  τήν κατάποσ ι καταβροχθίζουν όσ α  μπορούν, 
άπογυμνούμενες έμπρός στούς συμπότες των* άφήνουν αν
δρικές, ή μάλλον δουλικές, κραυγές και κάμουν κάθε είδους

2 καμώματα καθώ ς σπαταλούν τά  άγαθά. Δ ιότι δεν  τα ιρ ιάζει 
κανένας θόρυβος στον λογικό  άνδρα, όταν πίνη, πολύ π ερ ισ 
σότερο δέ στή γυναίκα, στήν όπο ία  και τό  ν* απόκτηση  συν- 
ε ίδη σ ι του πο ιά  είνα ι φ έρει α ιδημοσύνη. Λ έγε ι ή Γ ραφ ή, 
«όργή μεγάλη είνα ι ή μέθυση γυναίκα», όπω ς ή άκόλαστη 
γυναίκα είνα ι θυμός θ ε ο ύ . Γ ιατί; Δ ιότι «δεν φ ροντίζε ι νά  
συγκαλύψη τήν α ίσ χρότη τά  της»46· Δ ιότι ή γυναίκα  παρασύ- 
ρεται γρήγορα  στήν άταξία, κα ι μέ τό νά  δώ ση μόνο τήν

3 προτίμησί της πρός τ ις  ήδονές. Δ έν έμποδίζομε τό νά  πίνουν 
μέ άλάβαστρα, άλλά άπλώ ς άπαγορεύομε ώ ς άλαζονικό  τό 
νά  πίνουν συστηματικά  μόνο μέ αύτά, συμβουλεύοντας τούς 
παρευρισκομένους νά  χρησ ιμοποιούν τά  δο χε ία  άδιαφόρω ς, 
και άνακόπτοντας τ ις  όρέξεις πού τ ις  όδηγοΰν στόν κα τήφ ο
ρο άπό τήν  άρχή κ ι’ άπό πολύ ένωρίς.

4 Π ρέπει κανείς έξ άλλου νά  όδηγή  ή σ υχα  τόν έσ ω τερ ικό  
άέρα πού β ιάζετα ι νά  έκδηλω θή σάν ρέψ ιμο. Δ έν έπ ιτρέπε- 
τα ι δέ μέ κανένα τρόπο σ τις γυνα ίκες νά  παραγυμνώ νουν κά-

45. Έγκρατηταί, Έγκρατϊται· άποτελουσαν αίρετική όμάδα της άρχαίας
Εκκλησίας, άκραίως αύστηρών άρχών.

46. Σοφ. Σειρ. 26,8.
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σφαλεΐεν άμφω, ο ιμ ε ν  έρεθιζόμενοι κατασκοπεΐν, ω  δε τω ν  άν-

5 δρώ ν έ φ ’ έαυτάς έπ ισπώ μενα ι τά ς  όψεις. Ά ε ι δε ώ ς  παρόντος 

του Κ υρίου κο σμ ίω ς άναστρεπτέον ήμΐν, μ ή  πη  άρα και ήμϊν ώ ς  

Κ ορινθίοις ό άπόστολος χα λεπήνα ς  εϊπγ\' «συνερχόμενω ν υμώ ν  

ουκ  εστι κυριακόν δειπνον φαγεΐν».

34,1 Έ μοι δ ο κ ε ϊ ό ’Α κέφ α λο ς πρός τώ ν  μ α θ η μ α τικώ ν  καλούμε

νος ό προ του άστέρος του πλανω μένου καταριθμούμενος συνι- 

ζηκυίας τή ς  κεφ α λής εις  τό  σ τήθος τούς όψοφάγους και ηδονι

κούς και τους έτο ιμους εις  μ έθην  αίνίττεσθαι. Κ αι yap ούν κάν  

τούτοις τό λογιστικόν  ΐδρυται ουκ  έν τή  κεφαλή, ά λλ  ’ έν το ΐς έν- 

τοσθιδίοις, πάθεσιν έπιθυμίψ  τε  και θ υ μ φ  δεδουλωμένον.

2 "Ω στε δ τω  τρόπω  Έ λπ ή νω ρ  «άστραγάλω ν έάγη» κα τα π εσώ ν  

υπό μέθης, ουτω  τούτω ν ό έγκέφ α λος άνω θεν ίλιγγιάσας ύπό  

μέθης, έπ ι τό  ήπαρ кал την καρδίαν, τουτέστιν  έπ ι την φιληδο- 

νίαν και τον θυμόν, κα τα π ίπ τει π τώ μ α  μεΐζον  ή φασι πο ιητώ ν  

παΐδες πρός του Δ ιός τον  "Η φαιστον ουρανόθεν έρρίφθαι χαμαί.

3 «Π όνος δε αγρυπνίας», φησί, «και χολέρα  кал στρόφος μ ετά  άν- 

δρός άπληστου». Διά τουτό τοι και ή του Ν ώ ε  παροινία άνάγρα- 

πτος γεγένηται, ΐνα ώ ς  δτι μ ά λ ισ τα  την μ έθ η ν  φυλαττώ μεθα, 

έμφανή και εγγραπτον την εικόνα του πα ρα πτώ μ α τος έχοντες, 

δ ι ’ ην ο ί σκεπ ά σα ντες  την άσχημοσύνην τή ς  μ έθ η ς  εύλογοΰνται

4 παρά Κ υ ρ ίφ . Σ υντομώ τα τα  τοίνυν έμπερ ιλαβοΰσα  ή Γραφή  

άπαντα  έν ένι λ ό γ φ  εϊρη κεν’ «τό ίκανόν ά νθρώ πω  πεπα ιδευ

μένα.) οίνος, και έπ ι τή ς  κο ίτης αύτου άναπαύσεται».

47. Α' Κορ. 11,20.
48. ~Αν μέ τήν λέξι «πλανώμενος» ό Κλήμης θέλει νά είπή «πλανήτης»,

δέν έχει δίκαιο. Αύτός ό άστήρ, ό Γανυμήδης, δέν είναι πλανήτης. ’Εδώ ό αστε
ρισμός άνθρωποποιεΐται.
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πο ιο  σημείο  του σώ μ ατός τω ν και νά  τό  δείχνουν , μ ή π ω ς π έ 
σουν κ ι’ ο ί δυο σ ε  σφάλμα· δηλαδή  ο ί ά νδρες σ το  νά  κυττά- 
ζουν από έρεθ ισ μό  κ ι’ ο ί γυνα ίκες νά  έλκύουν έπάνω  το υ ς  τά

5 βλέμματα τω ν άνδρών. Π άντοτε π ρ έπ ε ι νά  σ υμ περ ιφ ερώ μ α- 
στε κόσμια , σάν νά  ε ίνα ι παρώ ν ό Κ ύριος, μή τυ χό ν  ό ’Α π ό 
σ τολος θυμω μένος είπή  καί σ έ  μάς όσ α  πρός τούς Κ ορ ιν- 
θίους* «όταν σ υνέρχεσ θε, δεν  είνα ι δυνατό νά  φ ά γετε  τό  δ ε ί
πνο τού Κ υρίου»47.

34,ι Έ γώ  νομ ίζω  ότι τό  άστρο πού κα λείτα ι άπό τούς μ α θ η 
ματικούς ’Α κέφ αλος κα ί ταξινομείτα ι πρ ιν  άπό τον πλανώ με- 
νο  άστέρα48, μέ τό  σκύψ ιμο τη ς κ εφ α λ ή ς έπάνω  σ το  σ τή θ ο ς  
παρ ιστάνει τούς καλοφ αγάδες κα ί φ ιλή δονου ς κ α ί τούς έ το ι
μους νά  έπ ιδοθούν στή μέθη. Δ ιό τι κα ί σ ’ αύτούς τό  λ ο γ ισ τ ι
κό ε ίνα ι τοποθετημένο  ό χ ι σ τήν  κεφ αλή , άλλά  σ τά  σ π λά γ-

2 χνα, ύποδουλω μένο στή ν έπ ιθυμ ία  κα ί σ τον  θυμό. "Ω σ τε  μέ 
όπο ιον τρόπο ό Έ λπή νω ρ , καθώ ς έπεσ ε  άπό μ έθη , « έσ π α σ ε  
τούς άστραγάλους του»49, έτσ ι κ ι’ αύτώ ν ό έγκ έφ α λ ο ς  ίλ ιγ - 
γ ιώ ντας άπό τή μέθη κα τεβ α ίνει άπό έπάνω  π ρ ό ς τό  ή π α ρ  
κα ί τήν καρδιά , δηλαδή  πρός τήν  φ ιλ η δο ν ία  κα ί τον  θυμό, μ ’ 
ένα  πτώ μα μεγαλύτερο άπό έκεΐνο  πού ά ποδ ίδουν  ο ί π ο ιη τα ί 
στον 'Ή φ α ισ το , όταν ό Ζ εύς τον  έπέταξε άπό  τόν ούρανό

3 κάτω 50. « Ή  άϋπνία, ή χο λέρ α  κα ί ό κω λ ικ ό ς ε ίνα ι π ό νο ς  πού 
συνοδεύει τόν άπλη σ το»51. Γ ι’ αύτόν τό  λόγο  μ ά λ ισ τα  έσ η - 
μειώ θηκε στή Γ ραφ ή κα ί ή μέθη του Ν ώ ε 52, ώ σ τε  νά  φ υλα
χθούμε όσο τό δυνατό περ ισ σ ότερο  άπό τήν  μ έθη , έχο ν τα ς  
φανερή κα ί ζω γραφ ισμένη  τήν ε ικόνα  του  παραπτώ ματος, μέ 
τήν εύκαιρ ία  τού όποίου ο ί υ ίο ί πού έσ κέπα σ α ν  τη ν  ά σ χη μ ο -

4 σύνη τή ς  μ έθη ς εύλογοΰνται άπό τόν  Κ ύ ρ ιο 53. Σ υμ περ ιλαμ - 
βάνοντας λο ιπόν όλα  ή Γ  ραφή μέ συντομ ία  ε ίπε  σ έ  μ ια  πρό- 
τασι* «γ ιά  τόν μορφω μένο άνθρω πο ά ρ κ εΐ ο ίνο ς  σ έ  μ έτρ ια  
ποσότητα , κα ί θ ’ άναπαυθή καλά  σ το  κ ρ εβ β ά τι το υ » 54.

49. ’Οδύσσεια Κ, 560. 50. ΊλιάςΑ, 590-593. 51. Σοφ. Σειρ. 31,20.
52. Γεν. 9,21. 53. Γεν. 9,23* 26έ. 54. Σοφ. Σειρ. 31,19.
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< ΟΤΙ ΟΥ ΧΡΗ ΠΕΡΙ ΤΗΝ ΠΟΛ ΥΤΕΛΕΙΑΝ ΤΩΝ ΣΚΕΥΩΝ
ΕΣΤΊΟ ΥΔΑΚΕΝΑΙ >

35,1 Έ κ π ω μ ά τω ν  τοίνυν άργυρίου και χρυσίου πεποιημένω ν λ ι
θοκόλλητω ν τε άλλω ν άθετος ή χρήσις, δψ εω ς άπατη  μόνον' 

είτε yap αύτοΐς έγχέαι τ ις  θερμού κράματος, διαπυρουμένω ν  
τω ν  σκευώ ν έπώ δυνος ή λήψις, είτε αύ ψυχρον πάλιν έγχέαι, 

μετα δ ίδω  σι τής  πο ιότητος ή ύλη  λυμαινομένη το κράμα кал

2 εστιν  έπ ιβλαβής ή πόσις ή πλούσια. Έ ρρέτω ν τοίνυν Θ ηρίκλειοί 

τινες κύλ ικ ες  και Ά ντιγονίδες κάνθαροί τε кал λαβρώ νιοι και 

λεπαστα ι και τω ν  έκ π ω μ ά τω ν  είδη τα μυρία  ψ υκτήρες τε  έπι 

τουτοις και οίνοχόαν «χρυσός τε  γάρ ά π α ξα π λώ ς και άργυρος  
ίδίςι τε  και δημοσίψ έστιν  έπίφθονον κτήμα», την  χρείαν ύπερ- 

β εβηκος κ τή σ α σ θ α ί τε  σπάνιον και τηρήσαι δυσκολον кал ούκ  
έπ ιτήδειον χρήσασθαι.

3 Ν αι μ η ν  και τορευτώ ν περίεργος έ φ ’ ύέλω  κενοδοξία εις 
θραυσιν διά τέχνης  έτοιμοτέρς. δεδιέναι τε άμα και πίνειν διδά
σκουσα  περιοριστέα τής  εόνομίας ή μ ώ ν  κλ ιντήρες  δε άργυροι 

кал λεκάναι και όξύβαφα και πινακίσκοι και τρύβλια, προς έπι 
τουτο ις σκεύη  άργυρά τε και χρυσά, τα  μ εν  εις  διακονίαν τρο

φής, τά  δε και ε ις  ά λλα ς τινάς, άς αίσχύνομαι και λέγειν, χρείας, 
«κέδρου τε  εύκεάτοιο  και θύου» και έβένου και έλέφ αντος τρ ί

ποδες  ήσκημένοι κλ ΐνα ί τε  άργυρόποδες και έλεφ αντοκόλλητο ι

1. Ό  θερικλής ήταν Κορίνθιος τεχνίτης.
2. Πιθανώς διότι είχαν λαβές.



3

«  ΟΤΙ ΔΕ Ν  ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ Ν Α  ΕΠ ΙΖΗΤΗ  Κ Α Ν ΕΙΣ  

Τ Η Ν  Π Ο Λ Υ ΤΕΛ ΕΙΑ  Τ Ω Ν  Σ Κ Ε Υ Ω Ν  »

35,1 Ή  χρη σ ιμ ο π ο ίη σ ις  ποτηριώ ν καμω μένω ν άπό χρυσ ό  κα ι 
άργυρο, λ ιθοκολλήτω ν κα ι άλλων, δεν  είνα ι έπ ιτρεπ τή , δ ιό τ ι 
ε ίνα ι άπλώ ς όφθαλμαπάτη. Δ ιότι, άν χύσ η  κά νε ις  σ ’ αύτά 
θερμό κράμα, καθώ ς πυρώ νονται τά  σκεύη , ή  λ ή ψ ις  ε ίνα ι 
έπώ δυνη, άν πάλι χύση ψ υχρό, ή ύλη του δο χε ίο υ  μ ετα δ ίδο ν
τας άπό την πο ιότη τά  τη ς  άλλο ιώ νει τό  κράμα κ ι’ ή πλουσ ία

2 π ό σ ις  γ ίνετα ι έπιβλαβής. ’Ά ς  έξαφ ανισθοΰν λο ιπόν  τά  π ο τή 
ρια πού λέγοντα ι θ η ρ ίκ λ ε ια 1 κα ι Ά ν τ ιγο ν ίδ ες , κάνθαρο ι κα ι 
λαβρώ νιο ι2 και κογχύλια  κα ι τά  άναρίθμητα  είδη  τώ ν έκπω - 
μάτων, καθώ ς έπ ίσ η ς κα ι τά  ψ υκτικά  κα ι ο ί ο ίνοχόες· « δ ιό τ ι 
ό χρυσ ός γεν ικά  κα ι ό άργυρος είνα ι έπ ίφ θονο  κτήμ α  ε ίτε  
ίδ ιω τικό , είτε  δημ όσ ιο  είνα ι, έπε ιδή  ύ περβ α ίνε ι τήν  άνάγκη, 
σπάνια  άποκτάται, δύσ κολα  δ ια τη ρείτα ι και δεν  ε ίνα ι κα τά λ
ληλο  στή χρήσ ι.

3 Κ αί βέβαια  ή πολυτελής τεχν ικ ή  τώ ν τορευτώ ν έπάνω  
σ τή ν  ύελο, πού γ ίνετα ι προσ φ ορώ τερη  γ ιά  τό  σ π ά σ ιμ ο , δ ιδά 
σκοντας νά  δ ιστάζω μ ε άκόμη κα ι να  π ίνω μ ε, π ρ έπ ε ι ν ά  πε- 
ρ ιορισθή  άπό τό  βίο μας. Ά ρ γυ ρ α  άντικείμενα , άνάκλ ιντρα  
κα ι λεκάνες, πήλ ινα  ζω γρα φ ισ τά  ά γγε ΐα  κα ι π ιά τα  κ α ι π ιατά- 
κ ια , έπ ί πλέον σκεύη  άργυρα κα ί χρυσά , άλλα  γ ιά  τό  φ α γη τό  
κ ι’ άλλα γ ι ’ άλλες άνάγκες, πού έντρέπομ α ι κα ι ν ά  τ ις  άναφέ- 
ρω, τρ ίπ οδες  κατασκευασ μένο ι άπό  «κ έδρο  εύ κ ο λ ό σ χ ισ το  
και θύο»3, άπό έβενο  κ ι’ έλεφ αντοσ τοΰν, κ λ ίνες  άργυρόπο-

3. Όδύσσεια Ε, 60. Τό θύο ήταν δένδρο μέ εύώδες ξύλο, άπό τά ρητινώ
δη.
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χρ υσ ό σ τικ το ί τε  και χ ελώ νη ς  πεποικ ιλμένα ι κύτει κλισ ιάδες  

στρω μ να ί τε άλουργεΐς και άλλω ν χρ ω μ ά τω ν  δνσπορίστω ν, 

άπειροκάλον τρυφ ής τεκμήρια, φθόνου και βλα κεία ς έπήβολα  

πλεονεκτήματα, παραπεμπτέα  άπαντα, ο ύ δ ’ ήντινοΰν άζιόλογον

4 έχοντα σπουδήν. « Ό  γάρ καιρός συνεσταλμένος έστίν», ώ ς  

φησιν ό άπόστολος. Τούτο υπολείπεται, μ ή  γελο ίω ς σχηματι- 

σθήναι, καθάπερ έν τα ΐς πομπαΐς όρώ ντα ί τινες έξω θεν  κεχρι- 

σμέναι κ α τα π λη κ τικ ώ ς  εις  σεμνότητα, τά  ένδον άθλιοι.

36,1 Τούτο δή  δ ιασαφώ ν άκριβέστερον έπ ή γα γε ' «λοιπόν έστιν  

ΐνα και οί έχοντες γυναίκας ώ ς  μ ή  έχοντες ώ σιν  και οί άγορά- 

ζοντες ώ ς  μ ή  κατέχοντες». Ε ί  δε έπ ι γάμου ταΰτα, έ φ ’ ού φησιν  

ό Θεός, «πληθύνεσθε», π ώ ς  οΐεσθε τήν άπειροκαλίαν έξ  αύθεν-

2 τείας κυριακής έξοριστέαν; Διά τοΰτο καί, «π ώ λη σό ν  σου τά  

υπάρχοντα», λέγει Κύριος, «και π τω χο ΐς  δός, και δεύρο άκο- 

λούθει μοι»  · έπου τώ  Θ ε φ  γυμνός άλαζονείας, γυμνός έπ ικήρου  

πομπής, τό σόν, τό άγαθόν τό άναφαίρετον μόνον, τήν είς τον  

Θεόν πίστιν, τήν  είς  τον παθόντα ομολογίαν, τήν είς  άνθρώ πους  

εύεργεσίαν κεκτημένος, κτήμα  τιμαλφέστατον.

3 Έ γώ  δε και Π λά τω να  αποδέχομαι άντικρυς νομοθετοΰντα, 

« ώ ς  ούτε άργυρούν δ ε ι  πλούτον ούτε χρυσούν» άσκείν  έχειν, 

άλλά  μ ή τε  σκεύος άχρεΐον, δ  μ ή  μ ετά  τή ς  αναγκαίας χρ ή σ εω ς  

και μέτρ ιόν  έστιν, ώ ς  είς  πολλά  τό αύτό εύθετον εϊη, καθαιροΐτο

4 δε ή πολυκτημοσύνη. Π α γκ ά λω ς  γούν ή θεία που λέγει Γραφή, 

πρός τους φ ιλαύτους και άλαζόνας άποτεινομένη’ «πού  είσιν οί

4. Α' Κορ. 7,29.
5. Κατά τΙς θρησκευτικές πομπές των Αίγυπτίων πού έβλεπε συχνά ό 

Κλήμης.
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δες κα ι έλεφ αντοκόλλητες, ανάκλιντρα  χρυ σ ό σ τικ τα  κα ι 
στολ ισ μένα  με κελύφη χελώ νας, στρώ ματα  πορφ υρά  κ ι’ άλ
λων σπανίω ν χρω μάτω ν, δείγματα  ά σ χη μ η ς τρυφ ής, π λ εο νε
κτήματα  πού τα ιρ ιάζουν στον φ θόνο κα ι τήν  βλακεία* δλα  
αύτά πρέπει ν ’ άπορριφθοΰν, δ ιό τ ι δεν έχουν  ούτε τή ν  παρα-

4 μικρή άξία. Δ ιότι, όπω ς λ έγ ε ι ό άπόσ τολος, «ό  κα ιρός ε ϊνα ι 
π ερ ιο ρ ισ μ ένο ς» 4. Υ π ο λ ε ίπ ετα ι νά  είπώ  τούτο* ν ά  μή πα ίρνε
τε γελ ο ία  έμφ άνισ ι, όπω ς σ τ ις  θρ ησ κευτικές  πομ πές μ ερ ικ ές  
γυνα ίκες φαίνονται έξω τερ ικά  φ τια σ ιδω μ ένες μέ κα τα πλη 
κτική σεμνότητα , ένώ  μ έσ α  τους ε ίνα ι ά θλ ιες5.

36,ι Δ ιασαφώ ντας μάλιστα  τούτο ό άπόσ τολος, έλεγε* «κατά  
τά  άλλα, κα ι όσ ο ι έχουν γυνα ίκες άς ζούν σ ά  νά  μή έχουν, 
κα ι όσ ο ι άγοράζουν κτήματα  ας ζούν σάν νά  μή κα τέχουν»6. 
Έ ά ν  αύτά ισχύουν γ ιά  τον γάμο, σ χετ ικ ά  μέ τον  όπο ιο  λ έγ ε ι 
ό Θ εός «πληθυνθήτε»7, πώ ς νομ ίζετε  ό τ ι π ρ έπ ε ι νά  έξορ ισ θή

2 ή άκαλα ισθησ ία  σύμφω να μέ τήν αύθεντία  τού Κ υρίου; Γ ι’ 
αύτό λ έγε ι ό Κ ύριος, «πώ λησ ε τά  ύπάρχοντά  σου, κα ί δώ σ ε 
τα  στούς πτω χούς, κα ί έλα  κα ί άκολούθα  με»8. Ά κ ο λ ο ύ θ ε ι 
τον Θ εό  άπαλλαγμένος άπό άλαζονεία , άπαλλαγμένος άπό 
φθαρτή συνοδεία , κατέχοντας μόνο τό  δ ικ ό  σου άγαθό  τό  
άναφαίρετο, τήν π ίσ τ ι στον  Θ εό , τήν όμ ολογία  σ τον  παθόν- 
τα Λ όγο , τήν εύεργεσ ία  πρός τούς άνθρώ πους, πού είνα ι 
κτήμα πολυτιμότατο.

3 Έ γώ  πάντω ς συμφω νώ  κα ί μέ τον Π λάτω να  πού νο μ ο θε
τε ί κατηγορηματικώ ς «ότι δέν πρέπ ε ι νά  έχω μ ε ούτε άργυρό 
ούτε χρυσό πλούτο»9, άλλά  ούτε σκεύος ά χρη σ το , τό  όπο ιο  
έκτος άπό τήν  άναγκαία  χρη σ ιμ ότη τά  του νά  ε ίνα ι κα ί κανο
ν ικό , ώ στε τό ίδ ιο  σκεύος νά  ε ίνα ι κατάλληλο  γ ιά  π ο λλές

4 χρή σ εις , κα ί νά  έγκαταλειφ θή  ή πολυκτημοσύνη. θ α υ μ ά σ ια  
λο ιπόν λ έγ ε ι κάπου ή θε ία  Γ ραφ ή, άπευθυνομένη π ρ ό ς  τούς

6. Α' Κορ. 7,29 έ.
7. Γεν. 1,28.
8. Ματθ. 19,21 και παράλληλα.
9. Π λ ά τ ω ν ο ς , Νόμοι, 7,801 Β.
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άρχοντες τω ν έθνώ ν και οι κυριεύοντες τω ν  θηρίω ν τω ν  έπι 

τή ς  γής, ο ί έν τοΐς όρνέοις του ουρανοΰ έμπαίζοντες, ο ί το άργύ- 

ριον θησαυρίζοντες και το χρυσίον, φ  έπεπο ΐθεισαν άνθρωποι, 

και ούκ  εστι τέλος  τή ς  κ τή σ εω ς  αυτών, οί το άργύριόν τε και το 

χρυσίον τεκτα ίνοντες και μεριμνώ ντες; Ο ύκ  έστιν  έξεύρεσις  

τώ ν  έργω ν α υ τ ώ ν  ήφανίσθησαν και είς  ψδου κατέβησαν». Οι5- 

τος τή ς  άπειροκαλίας ό μισθός.

37,1 Ε ί  γάρ τοι γεω ργοΰσιν ήμΐν δ ικ έλλη ς  έστιν  χρεία  και άρο

τρου, μά κελλα ν  δ ’ ούκ  αν τις άργυράν ούδ'ε άμην χρυσήν  χαλ-  

κεύοι, τ φ  δε εύ ερ γφ  τή ς  υλης, ού τ φ  πλουσίω , εις γεηπονίαν  

συγχρώ μεθα, τ ί  κω λύει και περι τά  σκεύη  τά  ένοικίδια την αύ- 

τήν έχειν δΐανοιαν τους του όμοιου θεω ρητικούς, ώ ν μέτρον ή

2 χρεία, μ η  ή πολυτέλεια  γινέσθω ; Τ ί γάρ; ε ίπ ε  μ ο ν  τό μαχαίριον  

το έπιτραπέζιον, ήν μ η  άργυρόηλον ή ή έξ  έλέφ αντος πεποιημέ- 

νον την λαβήν, ού τέμνει; Ή  έπ ι την μοίραν του κ ρ έω ς  Ίνδικόν  

σίδηρον χαλκευτέον, καθάπερ συμμαχικόν τι παρακαλοΰντας; 

Τ ί δέ; Ε ί  κεραμεουν είη το χερνίβιον, ού δέξετα ι τό άπόνιμμα

3 τή ς  χειρός; ούδέ ό ποδονιπτήρ τό άπόνιμμα του ποδός; Ά ναζιο- 

παθήσει δε άρα και ή τράπεζα  ή έξ  έλέφ αντος τους πόδας  

έσκευασμένη  όβολιαΐον άρτον βαστάσασα, ούδέ μ η ν  ό λύχνος  

διακονήσει τό φώ ς, ότι κεραμέω ς, ού χρυσοχόου έργον έστιν. 

Ε γ ώ  δέ φημι και του σκ ίμποδος ούδεν κα κ ίω  παρεχομένου κα- 

τάκλισ ιν  τή ς  έλεφανίνης κλίνης, τή ς  δε σ ισύρας ίκα νω τά της ου- 

ση ς ύπεστρώ σθα ι, ώ σ τε  μ η  δεΐσθαι πορφυρίδω ν ή φοινικίδων, 

κατεγνώ σθα ι δ μ ω ς  τή ς  εύτελείας δ ι ’ αβελτερίαν άρχεκάκου  

τρυφής.



έγω ϊσ τά ς κα ι τούς άλαζόνες· «πού είνα ι ο ί ά ρ χο ντες  τω ν 
έθνώ ν κα ί ο ί κυρ ίαρχο ι τω ν θηρίω ν τη ς  γη ς, αύτο ί πού  δ ια 
σ κεδάζουν μέ τά  πτηνά  τού ούρανού, πού θησ αυρ ίζουν  με 
άργυρο κα ι χρυσό , στον  όπο ιο  έμ π ισ τεύοντα ι ο ί άνθρω ποι, 
τω ν όπο ιω ν ή  κ τή σ ις  δεν  έχ ε ι τέλος, αύτο ί πού έπεξεργάζον- 
τα ι τον άργυρο κα ι τό  χρυσ ά φ ι κα ί φ ροντίζουν  γ ι ’ αύτό; Δ εν 
είνα ι δυνατή ή  άνεύρεσ ις τω ν έργω ν τους· έξα φ α νίσ θηκα ν  
κα ι κατέβηκαν στον 'Ά δ η » 10. Α ύτός είνα ι ό μ ισ θ ό ς  τή ς  κα 
κογουστιάς των.

37,1 "Α ν δηλαδή  ό σ ο ι άπό έμάς είνα ι κα λλ ιερ γη τα ί χρειά - 
ζω ντα ι δ ικέλλα  κα ί άλέτρ ι κα ί κανένας δεν κατασκευάζη  
σκαπάνη άσ ημένια  κα ί χρυσό  πτυάρι, κα ί σ τή ν  γεω ρ γ ία  αν 
χρησ ιμ οπο ιούμε τό  κατάλληλο  κ ι’ ό χ ι τό  πλούσ ιο  ύλικό , τ ί 
έμ π οδίζε ι νά  έχουν τή ν  ίδ ια  άντίλη ψ ι κα ί γ ια  τά  ο ικ ια κά  
σκεύη δ σ ο ι παρατηρούν τήν  όμο ιότητα ; Κ ρ ιτή ρ ιο  γ ι ’ αύτούς

2 άς ε ίνα ι ή χρεία , ό χ ι ή πολυτέλεια . Τ ί δη λα δή ; Μ ή π ω ς τό  
έπ ιτρεπ έζ ιο  μαχαίρ ι, άν δεν  έχη  άργυροκαρφω μένη  ή έλε- 
φάντινη λαβή, δέν  κόβει; ’Ή  μήπω ς γ ιά  τό  μο ίρασμα  τού 
κρέατος πρέπει νά  κατασκευάσω με μαχα ίρ ι άπό ινδ ικ ό  σ ίδ η 
ρο, σάν νά  προσκαλούμε κάποιον σύμμαχο πολεμ ισ τή ; Κ α ί 
τ ί πάλι; ’"Αν ή λεκάνη ε ίνα ι κεραμεική , δέν  θά  δεχθή  τά  άπο- 
νέρ ια  άπό τά  χέρ ια ; Ο ύτε ό ποδονιπτήρας τά  ά πονέρ ια  άπό

3 τά  πόδια ; Ε π ο μ ένω ς έτσ ι κα ί ή τράπεζα , πού έ χ ε ι έλεφ άντι- 
να  πόδια , θά  ύποτιμηθή , άν βαστάση έπάνω  τη ς  ψ ω μ ί μ ιας 
πεντάρας, κα ί τό  λυχνάρι δέν θά ύπηρετήσ η  τό  φ ω ς, έπειδή  
δέν  είνα ι έργο  χρυσ οχόου , άλλά κεραμέω ς. Έ γ ώ  μάλ ιστα  
ισ χυρ ίζομ α ι δτι, έ φ ’ δσ ον  κα ι ό καναπές δέν  π ρ ο σ φ έρ ε ι χ ε ι
ρότερη κα τά κλ ισ ι άπό τό έλεφ άντινο  κρεββάτι κα ι ή κάπα  
είνα ι καταλληλότατη  γ ιά  στρώ μα, δέν  χρ ε ιά ζο ντα ι πορφ ύρι- 
να  κα ι κόκκινα  ύφάσματα, άλλά πρέπ ει νά  κατακρ ιθή  ή 
άπλότης έξ α ιτίας τή ς  μω ρίας τή ς  κακοήθους τρυφής.
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10. Βαρούχ 3,16-19.
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38,1 Τ ις ή τοσαύτη  πλάνη, τίς  ή δοξοκαλΐα, όράτε. Ό  Κύριος  

τρ υ β λ ίφ  έπω ψ α το  εύ τελ ε ΐ και κα τέκλινε τους μ α θ η τά ς  έπι τής  

πόας χαμαί και τους πόδας εν ιπτεν  αύτώ ν σαβάνω  περιζω σα- 

μένος, ό άτυφος Θ εός και Κ ύριος τω ν  δλω ν, ούκ  άργυροϋν δή

2 ποδονιπτήρα περιφερώ ν ά π ’ ούρανοϋ. Κ αι την Σ αμαριτιν  ήτει 

πιεΐν σκεύει κ ερ α μ εφ  του φρέατος άνιμώ σαν, ούκ  έπ ιζη τώ ν  το 

βασιλικόν χρυσίον, σβεννύναι δε το δίψος εύκ ό λω ς δ ιδ ά σ κ ω ν  

σκοπόν yap την χρείαν έτίθετο, ού την άπειραγαθίαν. ’Ή σ θ ιε  δέ 

και έπ ινε παρά τάς εύωχίας, ού γης έξορύττω ν μέταλλα , ούδε 

άργύρου και χρυσού, τ ο ΰ τ ’ εσ τιν  ίου, προσόζουσιν σκευαρίοις  

χρώ μενος, οίον άναπνεϊ τή ς  τετυφ ω μ ένη ς  ΰλης.

3 Κ αθόλου γάρ και τά ς  τροφάς και τά ς  έσθ ή τα ς  και τά  σκεύη  

και τάλλα  πάντα τά κατά  τόν οίκον, συλλήβδην  λέγω , άκόλουθα  

είναι τα ϊς ένστάσεσιν  του Χ ριστια νού  δει, κατά  το πρόσφορον  

οίκειούμενα τω  προσώ πω , τη  ηλικία, τή  έπ ιτηδεύσει, τω  

καιρω . Ε νός γάρ δντας θεράποντας Θ εού χρ ή  και τά κτήματα  
και τά  έ π ’ αύτοϊς έπ ιπλα  ένος έπ ιδείκνυσθαι σύμβολα  βίου κα 

λού, και τόν κ α θ ’ ένα τω ν  α νθρώ πω ν άδιακρίτω  πίστει, τή  μο- 

νοπροσώ πω  ταύτη  ένστάσει, τά  έξή ς  άκόλουθα και σύμφω να

4 τή  διαθέσει τή  μ ια  φαίνεσθαι ποιούντα. 'Ά  δή και κ τώ μ εθ α  μη  

χ α λ επ ώ ς  και χρώ μενο ι εύκ ό λω ς έπαινουμεν και φυλάττομεν  

ρα δ ίω ς και κοινω νοΰμεν εύκ ό λω ς αύτώ ν, άμείνω . Ά μ είνω  δε 

τά χρήσιμα, β ελτίω  δε δήπουθεν τά εύτελέσ τερα  τώ ν  πλουσίω ν.

5 Τό δε δλον ό πλούτος ούκ  όρθώ ς κυβερνώ μενος άκρόπολίς  έστι 

κακίας, περϊ δν όφ θαλμ ιώ ντες ο ί πολλοί ούκ  αν ποτε είς  την  

βασιλείαν παρεισέλθοιεν τώ ν  ούρανών, νοσοΰντες μ εν  περϊ τά  

κοσμικά, ύπερηφάνω ς δε ζώ ντες  διά τά ς  τρυφάς.

11. Ματθ. 26,23 και παράλληλα.
12. Ματθ. 14,19 και παράλληλα.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Γ 38 ,1 -5 75

38,1 Β λέπετε πο ιά  ε ίνα ι αύτοΰ του είδους ή πλάνη , πο ιά  αύτή 
ή έπιδειξιομανία . Ό  Κ ύριος έτρω γε σ ’ ένα  πεν ιχρ ό  π ιά το 11 
και κατέκλινε τούς μαθητάς του κάτω  στο  χ ό ρ τ ο 12 κα ι έν ιπτε 
τά  πόδ ια  τους ζω σμένος μέ μια π ετσ έτα 13, ό μή ύπερόπ τη ς 
Θ εός κα ι Κ ύριος τω ν όλω ν, χω ρ ίς  νά  περ ιφ έρη  άργυρό πο-

2 δονιπτήρα , φ ερμένον άπό τον ούρανό. Κ α ι άπό τη ν  Σ αμαρεί- 
τ ιδα  έζη τούσ ε νά  πιή  μέ πή λ ινο  σκεύος πού άντλοΰσε νερό* 
δέν έζη τοΰσ ε τό  βασ ιλ ικό  χρυσάφ ι, άλλά  έδ ίδα σ κ ε  νά  
σβήση εύκολα  τή δ ίψ α 14, δ ιό τ ι ώ ς σ κοπό  ε ίχ ε  τήν  χ ρ ε ία  κα ι 
ό χ ι τή ν  ματαιοδοξία . ’Έ τ ρ ω γ ε  κι* έπ ινε στά  συμπόσ ια , χω ρ ίς  
νά  βγάζη μέταλλα  άπό τή γή  κα ι χω ρ ίς  νά  χρη σ ιμ ο π ο ιή  
σκεύη πού μυρίζουν άργυρο κα ι χρυσό , δηλαδή  σκουριά , πού 
παράγει ή καπνισμένη  ύλη.

3 Π ρ έπ ε ι γεν ικώ ς όλα, κα ι ο ί τροφ ές κα ι τά  ένδύματα, κα ι 
τά  σκεύη κα ι δλα  τά  άλλα  πού ύπάρχουν σ το  σ π ίτι, δλ α  μαζί 
έννοώ , νά  είνα ι κατάλληλα  πρός τή δ ιαγω γή  του Χ ρισ τιανού , 
άναλόγω ς προσαρμοσμένα  πρός τό  πρόσω πο, τή ν  ή λ ικ ία , τό  
επάγγελμα, τον κ α ιρ ό 15. Δ ιότι, άφοΰ είμασ τε λά τρεις  ένός 
Θ εοΰ, πρέπει κα ι τά  κτήματα  κα ι τά  έπάνω  σ ’ αύτά έπ ιπ λα  νά  
φαίνω ντα ι ώ ς σύμβολα καλού βίου, κα ι ό κάθε άνθρω πος μέ 
άδίστακτη  π ίστι, μέ τούτην τήν  μονοπρόσω πη  δ ια γω γή , νά  
φ α ίνετα ι δ τ ι πράττει τά  σ υνεχώ ς άκόλουθα κα ι σύμφ ω να  μέ

4 τήν  μοναδική δ ιάθεσ ι. 'Ό σ α  κα ι τά  άποκτούμε εύκολα  κ α ι τά  
χρησ ιμ οποιούμε εύκολα  τά  έπαινούμε κα ι τά  φυλάττομε εύ
κολα  κα ι τά  μεταλαμβάνομε εύκολα, ε ίνα ι άνώ τερα. ’Α νώ τε
ρα λο ιπόν  είνα ι τά  χρήσ ιμα , κα ί όπω σ δή ποτε  καλύτερα  τά

5 λ ιτότερα  άπό τά  πλούσια . Γ εν ικ ώ ς ό πλούτος πού δέν  δ ιο ι- 
κε ΐτα ι όρθώ ς, είνα ι άκρόπολ ις κακίας, κα ί τά  πλήθη  τώ ν  άν- 
θρώ πω ν, προσβλέποντας πρός αύτόν, δέν  θά  μπορούσαν 
ποτέ νά  εισέλθουν στή βασ ιλεία  τώ ν ούρανώ ν, δ ιό τ ι ε ίνα ι 
άρρω στημένοι σ χετικ ά  μέ τά  κοσ μ ικά  πράγματα  κ α ι ζούν 
ύπερήφ ανοι γ ια  τ ις  τρυφές.

13. Ίω. 13,4. 14. Ίω. 4,7.
15. Βλ. Παιδαγωγός 3,56,1.



U  Χ ρ ή  δε προειληφέναι τούς έπ ι σω τηρίαν σπεύδοντας ώ ς  

άρα χρ ή σ εω ς  μ εν  ένεκεν ή πάσα ήμϊν κτήσις, αύταρκείας δε χά- 

ριν  ή χρήσις, ήν και έξ  όλίγω ν άν τ ις  περιποιήσαιτο. Μ άταιοι 

γάρ οί δι ’ άπληστία ν  έπ  ’ αύτοϊς χα ίροντες κειμηλίο ις ' «ό δε συν- 

άγω ν τους μισθούς», φησίν, «συνήγαγεν εις  δεσμόν τετρυπημέ- 

νον». Ο ότός έστιν  ό συνάγω ν και ά π οκλείω ν  τον σπόρον και

2 έλαττούμενος, ό μηδενι μεταδιδούς. Χ λ εύ η  δε και γέλω ς  πλατύς  

ούροδόχας άργνράς και άμίδας ύελάς έπ ιφέρεσθαι τούς άνδρας, 

καθάπερ έπάγονται τούς συμβούλους τούς έαυτώ ν, και τάς  

πλουτούσας ταύτας ά λόγω ς γυναίκας χρυσού  ποιεΐσθαι τω ν  έκ- 

κρίσεω ν τά  έκδοχεΐα, ώ ς  μ η δ ε  άποτρίψ ασθαι έξον ταΐς πλου- 

σ ία ιςμ ή  τετυφ ω μ ένω ς' ηύξάμην δ ’άν αύτοϊς π α ρ ’ δλον τον βίον 

σκυβά λω ν άζιον κρίνεσθαι το χρυσίον.

3 Ν υνι δε ή άκρόπολις τή ς  κακ ίας ή φιλαργυρία ευρηται, ήν ό 

άπόστολος ρίζαν  απάντω ν είναι τω ν  κα κώ ν  φησιν, «ής τινες  

όρεγόμενοι άπεπλανήθησαν τή ς  π ίσ τεω ς  και έαυτούς περιέπει-

4 ραν όδύναις πολλαϊς». Π λο ύτο ς  δε αριστος ή τώ ν  έπ ιθυμ ιώ ν  

πενία και ή μεγαλοφροσύνη  ή άληθής, ού το  έπ ι πλούτω  μ εγα -  

λοφρονεΐν, τούτου δε καταφ ρονεΐν* το δε έπ ι το ΐς σκεύεσ ι μ εγα -  

λαυχεΐν αίσχρον κομ ιδή ' ού γάρ σπουδάζειν ετι περι τούτω ν  

πάνυ δίκαιον, ά  και έξ  αγοράς τω  β ο υ λο μ ένφ  εξεστιν  ώ νήσα- 

σθαι, σοφία δε ούκ  ώ νητή  νομίσματι γη ΐνω  ο ύ δ ’ έν άγορα, ά λ λ ’ 

έν ούρανώ  π ιπράσκετα ι και π ιπρά σκετα ι νομίσματι δ ικ α ίφ , τω  

λόγω  τω  άφθάρτω , τω  βα σ ιλ ικώ  χρυσ ίω .

' ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ
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39,1 'Ό σ ο ι  σπεύδουν πρός τή σ ω τη ρ ία  π ρ έπ ε ι νά  δεχθο ύ ν  δ τ ι 
όλα  τά  κτήματά  μας ε ίνα ι γ ια  την χρ ή σ ι μας κα ί ή χ ρ ή σ ις  
πρέπει ν ’ άποβλέπη  σ τη ν  αύτάρκεια , τήν  όπ ο ία  θά  μπορούσε 
κανείς νά  έπ ιτύχη  κα ι με ολ ίγα  μέσα. Ε π ιπ ό λ α ιο ι ε ίνα ι έκ εΐ- 
νο ι ο ί ό π ο ιο ι άπό ά πλη σ τία  χα ίροντα ι με τούς θησαυρούς 
των. « 'Ό π ο ιο ς  σ υνάγει τούς μ ισθούς, τούς σ υνάγει σε τρυ- 
πημένο  βαλάντιο», λ έγ ε ι ή Γ ρ α φ ή 16. Α ύτός είνα ι έκ ε ΐνο ς  πού 
συνάγει κα ι κ λειδώ νει τον σ πόρο  και τον  βλέπ ε ι νά  έλαττώ -

2 νετα ι, αύτός πού δεν  δ ίνε ι ά π ’ αύτόν σε κ α νένα 17. Ε ίνα ι άντι- 
κείμενο χλευασμού κα ι δυνατού γέλο ιου  τό  νά  μεταφ έρουν 
μαζί τους ο ί άνδρες άργυρά ο ύ ροδοχεΐα  κα ί ύάλ ινα  δ ο χε ία  
νυκτός, όπω ς φ έρουν μ αζί τους κα ι τούς συμβούλους τω ν, 
και ο ί πλούσ ιες αύτές γυνα ίκες νά  κατασκευάζουν ά λόγω ς τά  
δ ο χε ία  τώ ν έκκρ ίσ εώ ν τους άπό χρυσ ό , ώ σ τε  ο ί π λ ο ύ σ ιες  νά  
μή μπορούν ούτε νά  άνακουφ ισθούν χω ρ ίς  έπ ίδε ιξ ι. θ ά  τούς 
εύχόμουν σ ε όλη τους τή  ζω ή νά  θεω ρούν τό  χρυ σ ά φ ι ισ ά ξ ιο  
με τήν  κόπρο.

3 Τ ώ ρα  όμω ς ά κρόπολ ις τη ς  κακ ίας εύρ ίσ κ ετα ι ή φ ιλαργυ- 
ρία, γ ιά  τήν  όπο ία  ό ά πόσ τολος λ έγ ε ι ό τ ι ε ίνα ι ρ ίζα  όλω ν  
τώ ν κακών* «μ ερ ικο ί άνθρω ποι, έπ ιθυμώ ντας τή  φ ιλαργυρ ία , 
άποπλανήθηκαν άπό τήν π ίσ τι κα ί περ ιέβαλαν τούς έαυτούς

4 τω ν με πολλές  ό δύνες» 18. "Α ρ ισ τος δε πλούτος ε ίνα ι ή 
πτω χεία  τώ ν έπ ιθυμ ιώ ν κα ι ή  μεγαλοφ ροσύνη  ή άληθινή* ό χ ι 
ή μεγαλοφροσύνη  γ ιά  τον  πλούτο , άλλά  ή κ α τα φ ρ ό νη σ ίς  του* 
ε ίνα ι σαφ ώ ς έντροπή  νά  ύπερηφ ανεύεσ α ι γ ιά  τά  σ κεύη . Δ εν 
είνα ι σ ω σ τό  νά  φ ροντίζη  κανείς με ζήλο  γι* αύτά  τά  πράγμ α
τα, τά  όπο ια  είνα ι δυνατόν κα ι νά  άγοράση  ό π ο ιο ς  θ έλ ε ι, ένώ  
ή σ οφ ία  δεν  άγοράζετα ι με έπ ίγε ιο  νόμ ισμα , κα ί δ εν  π ω λ ε ίτα ι 
στήν  άγορά, άλλά  σ τον  ούρανό, κα ί π ω λ ε ίτα ι μέ δ ίκ α ιο  νό μ ι
σμα μέ τον  άφθαρτο Λ όγο , μέ τό  βασ ιλ ικό  χρυσ άφ ι.

16. Άγγαΐος 1,6.
17. Βλ. Παρμ. 11,24.
18. Α' Τιμ. 6,10.



< ΠΩΣ ΧΡΗ ΠΕΡΙ ΤΑΣ ΕΣΤΙΑΣΕΙΣ 
ΑΝΙΕΣΘΑΙ >

40.1 Ά π έσ τω  δε ήμϊν τή ς  λογικής εύω χίας ό κώ μος, άλλα  και αί 
παννχίδες αί μάταιοι έπ ι παροινία κ ο μ ώ σ α ν  δ  μ εν  γάρ έστι μ ε 
θυστικός άλυς, έρω τικής  σχεδιαστής άδημονίας, ό κ ώ μ ο ς · έρω ς  
δε και μέθη, τα  άλόγιστα  πάθη, μακράν ά π φ κ ισ τα ι του ημεδα
πού χορού' σύγκω μ ο ς δε παροινία τίς  έστιν  ή παννυχϊς έπι 
πότω , μ έθ η ς  έκκ λη τικ ή  και συνουσίας έρεθιστική , τόλμα αί-

2 σχροποιός. Ο ί δε έν αόλοΐς και ψ αλτηρίοις και χοροΐς και όρχή- 
μασιν  και κροτάλοις Α ιγυπ τίω ν  και τοιαυτα ις ραθυμίαις σάλοι 
άτακτοι και άπρεπεΐς  και άπαίδευτοι κομ ιδή  γίγνοιντο αν κυμ- 
βάλοις και τυμπάνοις έζηχούμενοι και το ΐς τή ς  άπά της όργάνοις 
περιψοφούμενον ά τεχνώ ς γάρ, ώ ς  έμοι δοκεΐ, θέατρον μ έθ η ς  τό

3 τοιουτον γίνεται συμπόσιον. « Ά π ο θ εμ ένο υς  γάρ ήμας τα έργα  
του σκότους ένδόσασθαι τα δπλα  του φω τός», άξιοι ό άπόστο- 
λος, « ώ ς  έν ήμέρφ εύσχημόνω ς περιπατουντας, μ η  κώ μο ις  кал 
μέθαις, μ ή  κο ίτα ις και άσελγείαις» σχολάζοντας.

41.1 Σ υρ ιγξ  μ εν  ούν ποιμέσιν άπονενεμήσθω , αύτός δε άνθρώ - 
ποις δεισιδαίμοσιν είς  ειδω λολατρίας σπεύδουσιν. Кал γάρ ώ ς  
ά ληθώ ς ά ποπεμπτέα  τά  όργανα ταυτα  νηφάλιου συμποσίου, θη- 
ρίο ις μ ά λλον  ή άνθρώ ποις κα τά λληλα  και α νθρώ πω ν το ΐς άλο-

2 γω τέροις. Τάς μ εν  γάρ έλάφους τα ΐς σύριγξι κηλεΐσθα ι παρειλή- 
φαμεν και έπ ι τάς ποδάγρας πρός τώ ν  κυνηγώ ν θηρευομένας

1. Ρωμ. 13,12 έ.
2. Ή σύριγγα και ό αύλός, είδη φλογέρας της έποχής έκείνης, έχρησιμο- 

ποιοϋνταν κατ’ έξοχήν γιά τις θορυβώδεις διασκεδάσεις κατά τις είδωλολατρικές

Δ\



4

< ΠΩ Σ ΠΡΕΠΕΙ Ν Α  ΣΥΜ Π ΕΡΙΦ ΕΡΕΤΑΙ Κ Α Ν ΕΙΣ ΣΤΙΣ

ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΕΙΣ >

40,1 Μ ακριά  γ ια  μάς τά  κω μικά  άπό τή λογική  εύω χία , αλλά  
και ο ί μάτα ιες παννυχίδες πού άφ ιερώ νοντα ι σ τή ν  ο ινο π ο 
σία* έκεΐνος ό κώ μος είνα ι μ εθυσ τικός ξελο γ ια σ τή ς, σ χ εδ ια 
σ τή ς τή ς  έρω τικής άδημονίας* ό έρω τας δε  κα ι ή  μέθη , τά  
άλόγισ τα  πάθη, είνα ι ξένα  πρός τον δ ικό  μας χορό . Ή  παννυ
χ ίδ α  πάλι γ ιά  τό  ποτό ε ίνα ι δ ια σ κέδα σ ις , πρ οκλη τική  πρός 
τή μέθη και έρεθ ισ τική  γ ιά  συνουσία , α ίσ χρ ο π ο ιό ς  τόλμη.

2 Ο ί δέ θόρυβοι με αύλούς κα ι άρπες, μέ χο ρ ω δ ίες  κα ι χορούς, 
μέ α ιγυπτιακά  κρόταλα  κ α ι παρόμ οιες έπ ιδό σ εις , ε ίνα ι εντε
λώ ς άτακτοι κα ι άπρεπεις κα ι άγενεΐς, έξερ χό μ ενο ι άπό κύμ
βαλα κα ι τύμπανα και παραγόμενο ι άπό τά  όργανα  τη ς  άπά- 
της, κα ι φυσικά, όπω ς νομ ίζω , τό  συμπόσ ιο  τούτου του εΐ-

3 δους γ ίνετα ι θέατρο  μέθης. Δ ιότι ό άπόσ τολος ά ξ ιώ νει άπό 
μάς «άφοΰ άποβάλλω με τά  έργα  του σκότους, νά  ένδυθοϋμε 
τά  όπλα  του φω τός, περ ιπατώ ντας μέ σ εμ νοπρέπεια  σ άν σ έ  
ήμέρα, χω ρ ίς  νά  έπ ιδ ιδώ μ ασ τε σ έ  δ ια σ κ εδά σ ε ις  κα ι μεθύσια , 
σέ άκολασ ίες κα ί ά σ έλ γε ιες» 1.

41,ι Ή  φ λογέρα  άς χαρ ισ τή  στούς πο ιμ ένες, ό  δέ αύλός σ έ  
ανθρώ πους δεισ ιδα ίμ ονες πού προσ τρέχουν  σ τ ις  ε ίδω λολα- 
τρ ικές τελετές. ’Α ληθινά  αύτά τά  όργανα  π ρ έπ ε ι νά  άπομα- 
κρυνθοΰν άπό*τό νηφ άλιο  συμπόσ ιο2, δ ιό τ ι δ έν  ε ίνα ι γ ιά  τούς 
άνθρώ πους κατάλληλα, άλλά  μάλλον γ ιά  τά  θη ρ ία  κ α ι άπό

2 τούς άνθρώ πους μόνο γ ιά  τούς άλογω τέρους. Έ χ ο μ ε  μ ά θει 
ό τι τά  έλάφ ια  γοη τεύοντα ι μέ τ ις  φ λο γέρ ες κ α ί ό τ ι μέ τό  μέ-

έορτές.
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άγεσθαι τ φ  μέλει, ταΐς δε ΐπποις μ ιγνυμέναις οίον υμέναιος 

έπαυλεΐτα ι νόμος αύλω δίας' ίππόθορον τούτον κεκλήκα σ ιν  οί

3 μουσικοί. Π άσαν δε ά π α ζα π λώ ς άνελεύθερον δψιν τε και άκοήν  

και συνελόντι φάναι αΐσθησιν άκρασΐας αίσχράν, την ώ ς  άλη- 

θώ ς άναισθησίαν, έκκοπτέον εύ μάλα, την έν δμμασιν και εν 

ώ σιν  γαργαλίζουσαν και άποθηλύνουσαν ηδονήν εύλαβοομέ

νους' μ ελώ ν  γάρ τοι κατεα γότω ν και ρυθ μ ώ ν γοερώ ν τής μού- 

σης τή ς  Κ αρικής α ί ποικίλοι φαρμακεϊαι διαφθείρουσι τους τρό

πους ά κ ο λά σ τφ  και κ α κ ο τέχνφ  μουσ ική  είς πάθος ύποσύρου-

4 σαι. Του κώ μου τούτου την λειτουργίαν τήν θεϊκήν διαχω ρίζον  

ψάλλει τό Π νεύμα, «αινείτε αύτόν έν ή χ φ  σάλπιγγος», και γάρ  

έν ή χ φ  σάλπ ιγγος άναστήσει τους νεκρούς' «αινείτε αύτόν έν 
ψ α λτηρ ίφ » , δτι ή γλώ ττα  τό ψαλτήριον Κ υρ ίο υ■ «кал έν κιθάρα  

αινείτε αύτόν», κιθάρα νοείσθω  τό στόμα, οίονει π λ ή κ τρ φ  

κρουόμενον τ φ  Π νεύμ α τν  «έν τυ μ π ά ν φ  και χ ο ρ φ  αινείτε αύ

τόν», τήν Ε κκ λη σ ία ν  λέγει τήν μ ελετήσα σα ν  τή ς  σαρκός τήν

5 άνάστασιν έν ήχούντι τ φ  δέρμα τν  «έν χορδα ΐς кал ό ργά νφ  αι

νείτε αύτόν», δργανον τό σώ μα  λέγει τό ήμέτερον кал χορδάς τά  

νεύρα αύτού, δι ’ ώ ν έναρμόνιον εϊληφε τήν τάσιν, και κρουόμε

νον τ φ  Π νεύματι τους φθόγγους άποδίδω σι τους ανθρωπίνους- 

«αινείτε αύτόν έν κυμβάλοις άλαλαγμού», κύμβλαλον τού σ τό 

μ α το ς  τήν  γλώ ττα ν  λέγει, ή  το ΐς κρουομένοις έπ ηχεΐχε ίλεσ ιν .

42,1 Αιά τούτο έπ εφ ώ νησε τη  άνθρω πότητι «πάσα πνοή αίνεσά- 

τω  τον Κύριον», δτι πάσαν , ήν έποίησεν, έπ εσκέψ α το  πνοήν. 

Ε ίρηνικόν γάρ ώ ς  ά λη θ ώ ς δργανον ό άνθρω πός έστιν, τά  δ ’ 

άλλα  ήν πολυπραγμονή τις, δργανα εύρήσει πολεμικά, ή τάς

3. Ψαλμ. 150,3α.
4. Βλ. А' Κορ. 15,52 και παράλληλα.
5. Ψαλμ. 150,30 В.
6. Άφοΰ μέ τήν γλωσσά ψάλλει ό άνθρωπος στόν Корю.



λος όδηγοΰντα ι άπό τούς κυνηγούς σ τ ις  πα γ ίδες, ένώ  σ τις  
φοράδες, όταν βατεύω νται, πα ίζετα ι ώ ς ύμένα ιος ό τρόπ ος

3 τού αύλού, τον  όπο ιο  ο ί μουσ ικο ί καλούν ίππόθορο . Κ α ί γ ε 
ν ικά  κάθε θέαμα και άκρόαμα χαμηλό , κα ί μ ’ ένα  λόγο  κάθε 
α ισχρή  α ΐσ θη σ ι άκρασίας, πού ε ίνα ι άληθινή  ά να ισ θησ ία , 
πρέπει νά  τήν άποκλείω με χω ρ ίς  δ ισταγμό , φ οβούμενο ι τήν  
ήδονή πού με τά  μάτια  καί τά  αύτιά  γα ρ γα λ ίζε ι κα ί έκθηλύ- 
νει. Τ ά  πο ικ ίλα  δη λη τή ρ ια  τω ν έκνευρ ισ τικώ ν μελώ ν κα ι 
τώ ν γοερώ ν ρυθμών τή ς Κ αρ ικής μούσας δ ιαφ θείρουν τούς 
τρόπους, παρασύροντας με τήν άκόλαστη  κα ι κακότεχνη

4 μουσική στό  πάθος. Δ ιαχω ρίζοντας τή ν  θε ία  λ ειτουργία  άπό 
τούτον τον κώ μο τό Π νεύμα, ψ άλλει, «α ινείτε  αύτόν με ή χο  
σ άλπ ιγγος»3, δ ιό τι με ή χο  σ ά λπ ιγγος θά άναστήση  τούς ν ε 
κρούς4, «α ινείτε  αύτόν μέ άρπα»5, δ ιό τι ή γλώ σ σ α  ε ίνα ι άρπα 
τού Κ υρίου»6, «κα ι μέ κ ιθάρα  α ινείτε  αύτόν»7, μέ τή ν  έννο ια  
ότι κ ιθάρα είνα ι τό  στόμα  κρουόμενο σάν πλήκτρο  άπό τό  
Πνεύμα* «α ινείτε  αύτόν μέ τύμπανο κα ι χο ρ ό » 8, έννοώ ντας 
τήν ’Ε κκλησ ία , πού φ ροντίζε ι γ ιά  τή ν  άνάστασ ι τή ς  σάρκας

5 μέ τό ή χη ρό  δέρμα* «α ινείτε  αύτόν μέ χ ο ρ δ ές  κα ι όργανο»9, 
όργανο λέγοντας τό  σώ μα μας κα ι χο ρ δ ές  τά  νεύρα  του, μέ 
τά  όπο ια  έπήρε έναρμόνια  έντασ ι, κα ί κρουόμενο άπό τό  
πνεύμα δ ίδε ι τούς άνθρω πίνους φθόγγους- «α ινείτε  αύτόν μέ 
κύμβαλα άλαλαγμού»10, όνομάζοντας κύμβαλο άλαλαγμού τή 
γλώ σ σ α  τού στόματος πού παράγει ή χο  καθώ ς κρ ούει μέ 
αύτή τά  χείλη .

42,1 Γι* αύτό τό Π νεύμα έφ ώ ναξε πρός τή ν  άνθρω πότητα , 
«κάθε πνοή άς α ίνέση τον Κ ύ ρ ιο»11, δ ιό τ ι έδω σ ε τή ν  π ρ ο 
σ τασ ία  του σέ κάθε πνοή πού έδημ ιούργησε. Ό  άνθρω πος 
είνα ι πράγματι ε ιρηνικό  όργανο, ώ ς π ρ ό ς τά  άλλα όμ ω ς αν 
ένδ ιαφ έρετα ι κανείς νά  μάθη, θά  εύρη όργανα  πολεμ ικά , τά

Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Δ 41,2-42,1 81

7. Βλ. Ψαλμ. 150,3β.
8. Ψαλμ. 150,4α.
9. Ψαλμ. 150,4β.
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έπ ιθυμίας έκφλέγοντα  ή τούς έρω τα ς έκκαίοντα  ή έζαγριαίνοντα

2 τους θυμούς. Χ ρώ ντα ι γοΰν παρά τους πολέμους αύτώ ν Τυρρη- 

νοι μ εν  τη  σάλπιγγι, σύριγγι δε ’Αρκάδες, Σ ικελό ϊ δε πηκτίσ ιν  

και Κ ρήτες  λύρα και Λακεδαιμόνιοι α ύ λ φ  και κέρατι Θ ράκες

3 και Α ιγύπτιο ι τυμπάνω  και ’'Α ραβες κ υ μ β ά λω ' ένι δε άρα όρ- 

γάνω, τ φ  Α ό γ φ  μόνω  τ φ  εΐρηνικφ , ήμεΐς κεχρήμεθα, φ  γεραί- 

ρομεν τον Θεόν, ούκετι τ φ  ψ αλτηρίω  τ φ  π α λα ιφ  και τη  σάλ- 

πιγγι кал τυμπάνω  кал α ύ λφ , οίς έθος ήν τους έν πολέμω  άσκη- 

τά ς και του θείου καταπεφρονηκότας φόβου άνά τάς πανηγύρεις  

συγχρήσθαι, ώ ς  δή το έκλυτον αύτώ ν του φρονήματος διά τώ ν  

το ιούτω ν έπανίστασθαι ρυθμώ ν.

43,1 ’Έ σ τω  δε ήμώ ν ή παρά πότον φιλοφροσύνη δ ιττή  κατά  τον 

νόμον' ε ί γάρ «άγαπήσεις Κ ύριον τόν Θεόν σου», έπειτα  «τον 

πλησίον σου», προτέρα μ εν  ή εις  Θεόν δι ’ εύχαριστίας και ψ αλ

μ ω δ ία ς  γενέσθω  φιλοφροσύνη, δεύτερα δε εις τον πλησίον διά 

τής ομιλίας τής  σ εμ νής· «ό γάρ Α όγος ό του Κ υρίου ένοικείτω

2 έν ύμΐν πλουσίω ς», ό άπόστολός φησιν. Ό  δε Α όγος  ούτος συν

αρμόζεται και συσχηματίζετα ι καιροις, προσώ ποις, τόποις, 

συμποτικος δέ έστι ν £ ν  έπιφέρει γάρ ό άπόστολος π ά λ ιν  «έν 

πάση σοφίψ διδάσκοντες кал νουθετουντες έαυτους ψαλμοϊς, 

δμνοις, ώ δα ις πνευματικαΐς έν τη  χάριτι, άδοντες έν τή  καρδία  

ύμώ ν τ φ  Θ ε φ ' кал παν δ  τι αν ποιήτε ή έν λόγω  ή έν εργω , 

πάντα έν όνόματι Κ υρίου Ιησού, εύχαριστοΰντες τ φ  Θ εφ  και

3 Π ατρι αύτοϋ». Ο ύτος ήμώ ν ό κ ώ μ ο ς  ό εύχάριστος, κάν προς  

κιθάραν έθελήσης ή λύραν ξ,δειν τε  και ψάλλειν, μ ώ μ ο ς  ούκ  

έστιν, Εβραίον μ ίμηση  δίκαιον βασιλέα  εύχάριστον τ φ  Θ εφ .

10. Ψαλμ. 150,5.
11. Ψαλμ. 150,6.



όπο ια  φλέγουν τ ις  έπ ιθυμ ίες ή θερμαίνουν τούς έρ ω τες  ή
2 έξαγριαίνουν τούς θυμούς. Χ ρη σ ιμ οπο ιούν  λο ιπ ό ν  σ τούς π ο 

λέμους τω ν ο ί μέν Τ υρρηνοί τη ν  σάλπ ιγγα , ο ί δέ ’Α ρκά δες 
την σύριγγα, ο ί Σ ικ ελο ί την άρπα κα ί ο ί Λ α κεδα ιμ όνιο ι τον 
αύλό, τό  κέρας ο ί Θ ράκες, ο ί Α ιγύπτιο ι τό  τύμπανο κ α ι ο ί

3 ’Ά ρ α β ε ς  τό  κύμβαλο. Έ μ εΐς  όμω ς χρη σ ιμ οπο ιούμ ε ένα  μόνο 
όργανο, τον ε ιρηνικό  λόγο  μόνο, μέ τον  όπο ιο  ύμνούμε τον  
Θ εό, όχ ι μέ τό  παλαιό  ψ αλτήρ ιο  κα ί τή ν  σ ά λπ ιγγα  κα ί τό  
τύμπανο καί τον αύλό, τά  όπο ια  συνήθιζαν να  χρη σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  
ο ί άσκούμενοι στον πόλεμο κα ί περ ιφ ρονούντες το ν  θειο  
φόβο σ τις συνελεύσεις, ώ στε μέ τούς ρυθμούς αύτώ ν τω ν  ε ι
δώ ν νά  άναβαθμισθή τό ύποβαθμ ισμένο  φ ρόνημά τους.

43,1 Κ ατά τον νόμο, ας ε ίνα ι δ ιπλή  ή φ ιλοφ ροσύνη  μ ας στο  
ποτό· δ ιό τι αν «άγαπήσης τον  Κ ύριο  τον Θ εό  σου» κ ι’ έπ ε ι
τα  «τον πλη σ ίον  σ ου»12, πρώ τα  άς έκδηλω θή  ή φ ιλοφ ροσύνη  
πρός τον Θ εό δ ιά  τή ς εύχαρ ισ τίας κα ί ψ αλμω δίας, κα ί δ εύ τε
ρο ή φ ιλοφροσύνη πρός τον π λη σ ίον  μέ σ εμ νοπρεπή  συνα
ναστροφή. Δ ιότι ό άπόσ τολος λέγει, «ό λό γο ς τού Κ υρίου άς

2 ένοικη μέσα σας πλουσ ίω ς»13. Α ύτός ό λό γο ς π ροσ α ρμ όζε
τα ι κα ί συμμορφώ νετα ι μέ τούς καιρούς, τά  πρόσω πα , τούς 
τόπους, κα ί τώ ρα  είνα ι συμποσιακός. Δ ιότι π ρ ο σ θ έτε ι πά λ ι ό 
άπόστολος· «μέ όλη τή σ οφ ία  δ ιδάσ κοντας κ α ί νουθετώ ντα ς 
τούς έαυτούς μας μέ ψ αλμούς κα ί ύμνους κα ί πνευμ ατικές 
ώ δές, μέ τή βοήθεια  τή ς χάρ ιτος, ψ άλλοντας μέ τή ν  κ α ρδιά  
σ ας πρός τον Θεό* κα ί ό ,τιδή π οτε  πράττετε ε ίτε  μέ λό γο  ε ϊτε  
μέ έργο, όλα  νά  τά  πράττετε στο  όνομα τού Κ υρίου ’Ιησ ού ,

3 εύχαριστώ ντας τον Θ εό  κα ί Π ατέρα  το υ » 14. Α ύτός ε ίνα ι ό 
εύχάρ ιστος κώ μος μας, κα ί αν θ ελή σ η ς νά  τρα γο υδή σ η ς ή  νά  
ψ άλλης μέ κ ιθάρα  ή λύρα, δέν  ύ πά ρχει ψ ό γο ς ' θά  μ ιμ η θή ς 
τον Ε β ρ α ίο  βασιλέα, τον δ ίκα ιο  κα ί εύγνώ μονα  σ τόν  θ ε ό .  Ή
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12. Ματθ. 22,37· 39 καί παράλληλα.
13. Κολ. 3,16.
14. Κολ. 3,16 έ.
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« ΆγαλλιάσΘ ε, δίκαιοι, εν τ φ  Κ υρίω , το ΐς εύθέσι πρέπει αϊνε- 

σις», φησιν ή προφητεία, «έξομολογεΐσθε τ φ  Κ υρίω  έν κιθάρα, 

έν ψ αλτηρίω  δεκα χό ρδφ  ψ άλατε αότφ , ψσατε α ύ τφ  ή,σμα και- 

νόν». Κ αι μ ή  τι το δεκάχορδον ψαλτήριον τον Λ όγον τον Ίησουν 

μηνύει, τ φ  στοιχείω  τή ς  δεκάδος φανερούμενον.

44,1 Ώ ς  δε άρμόδιον πριν ήμας μ εταλα βεΐν  τροφής τω ν  συμπάν- 

τω ν  εύλογεΐν τόν ποιητήν, οδτω  και παρά πότον καθήκει ψάλ- 

λειν α ύ τφ  τω ν  αύτου μεταλαμβάνοντας κ τ ισ μ ά τω ν  και γάρ ό 

ψ αλμος έμμελής έστιν  ευλογία και σ ώ φ ρ ω ν  «ω δήν πνευματι-

2 κήν» ό άπόστολος εϊρηκε τον ψαλμόν. Έ π ι πασίν τε  πριν ύπνου 

λαχεϊν εύχαριστεΐν δσιον τ φ  Θ ε φ  τής  αύτου χά ρ ιτος  και φιλαν

θρω πίας άπολαύσαντας, ώ ς  και έπ ι τόν ύπνον ίέναι ήμας ένθέ- 

ως. «Κ αι έξομολογήσασθε α ύ τφ  έν φ δ α ΐς  χειλέω ν», φησίν, 

«δτι έν προστάγματι αύτου πάσα εύδοκία γίνεται, και ούκ  έστιν

3 έλά ττω σ ις  εις τό σω τήριον αύτου». Α λ λα  και έν το ΐς παλαιοΐς 

'Έ λλησ ι παρά τάς συμποτικάς εύω χίας και τάς έπ ιψ εκαζούσας  

κύλικας έβραϊκώ ν κ α τ ’ εικόνα ψ αλμώ ν άσμα το καλούμενον  

σκολιόν ήδετο, κο ινώ ς άπάντω ν μ ια  φω νή παιανιζόντων, ε σ θ ’ 

δτε δε και έν μέρει περιελιτόντω ν τάς προπόσεις τή ς  ω δ ή ς* οί 

δε μουσικώ τεροι αύτώ ν και προς λύραν ήδον.

4 Ά λ λ ’ α ί μ εν  έρω τικαι μακράν έρρόντω ν φ δα ί, ύμνοι δε 

έσ τω ν του θ εο ύ  α ί φ δα ί. «Α ίνεσάτω σαν», φησίν, «το δνομα  

αύτου έν χο ρ φ , έν τυμπάνω  και ψ α λτη ρ ίφ  ψ αλάτω σαν α ύτφ » . 

Κ αι τις  ό ψ άλλω ν χορός, αύτό σοι δ ιηγήσετα ι τό  Π νεύμα. « Ή  

αϊνεσις αύτου έν Έ κκλησίςι όσιων, άγαλλιάσθω σαν έπι τ φ  βα-

5 σ ιλ ε ϊ  αύτώ ν». Και πάλιν έπ ιφ έρεν  «δτι εύδο κ ε ΐ Κ ύριος έν τ φ

15. Ψαλμ. 32,1-3.
16. Έφ. 5,19. Κολ. 3,16.
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προφ ητεία  λέγει, «άγαλλιάσθε, δ ίκα ιο ι, άπέναντι σ τον  Κ ύ
ριο, στούς δ ικα ίους αρμόζει αίνεσις* νά  δοξο λο γη τε  τον  Κ ύ
ριο μέ κιθάρα, νά  ψ άλετε σ ’ αύτόν με δεκ ά χο ρ δο  ψ αλτήρ ιο , 
ψ άλλατε του ένα  νέο  άσ μ α»15. Κ α ί ίσ ω ς  τό  δεκ ά χο ρ δ ο  ψ α λ 
τήρ ιο  δηλώ νει τόν  Λ όγο  τόν  Ιη σ ο ύ , πού φ ανερώ νετα ι μέ τό  
σ το ιχε ίο  τή ς  δεκάδος.

44,ι 'Ό π ω ς  είνα ι πρέπον, πρ ιν  πάρω με τροφ ή , νά  εύλογοΰμε 
τόν πο ιητή  τώ ν συμπάντω ν, έτσ ι κα ί σ το  ποτό  ά ρ μ ό ζε ι νά  
ψ άλλω με σ ’ αύτόν, πα ίρνοντας μ έρος σ τά  κτίσ μ ατά  του, δ ιό 
τ ι ό ψ αλμός είνα ι έμμελής κα ί σώ φ ρω ν εύλογία* ό  άπόσ το-

2 λος ώ νόμασε τόν ψ αλμό «ώ δή πνευμ ατική»16. Κ α ί έπάνω  
άπό όλα, πρ ιν  πέσ ω μ ε γ ιά  ύπνο, ε ίνα ι ό σ ιο  νά  εύχαρ ισ τούμ ε 
τόν  θ ε ό ,  άφού άπολαύσαμε τήν χά ρ ι κ α ί φ ιλα νθρω π ία  του, 
ώ στε νά  προσέλθω με καί στον ύπνο κάτω  άπό τή σ κέπ η  τη ς  
θείας δυνάμεως. Κ α ί λέγει, «ας έξομ ολογηθούμ ε μέ ώ δές  
τώ ν χειλέω ν, δ ιό τ ι κάθε εύδοκ ία  έκ δη λώ νετα ι μέ τό  π ρ ό σ 
ταγμά  του κα ί δέν  ύπάρχει έλά ττω σ ις στή σ ω τη ρ ία  το υ » 17.

3 ’Α λλά καί στούς άρχα ίους 'Έ λ λ η νες , κατά  τά  σ υμ π όσ ιά  τους 
κα ί όταν τά  ποτήρ ια  τους έξεχείλ ιζα ν , έψ άλλονταν κατά  τόν  
τρόπο τών έβραϊκώ ν ψ αλμώ ν τό  ασμα πού ώ νομαζόταν σ κο- 
λ ιό , ένώ  όλο ι μαζί έπα ιάνιζαν μέ μ ιά  φ ω νή , κα ί μ ερ ικ ές  φ ο 
ρές δ ια δοχικώ ς έκαμαν προπ όσ εις  της ώδής* ο ί μ ουσ ικώ τε- 
ροι δέ άπό αύτούς κα ί έτραγουδούσαν σύμφ ω να μ έ  τή λύρα.

4 ’Α λλά ο ί μέν έρω τικές ώ δές άς πάνε μακριά , κα ί ώ δ ές  
μας άς ε ίνα ι ο ί ύμνοι τού θ ε ο ύ . Λ έγει, «ά ς α ίνέσουν τό  ό νο 
μά του μέ χορω δία , ας ψ άλλουν σ ’ αύτόν μέ τύμπανο κ α ί 
άρπα». Π ο ιό ς  ε ίνα ι αύτός ό  χο ρ ό ς  πού ψ άλλει, θ ά  σου τό  δ ι- 
ηγηθή  τό Πνεύμα. « Ή  α ίνεσ ίς  του γ ίνετα ι σ τη ν  ’Ε κ κ λ η σ ία

5 τώ ν όσίω ν, άς άγαλλιάσουν γ ιά  τό ν  βασ ιλέα  τους». Κ α ί π ά λ ι 
προσθέτει, « δ ιό τι ό Κ ύριος είνα ι εύχαρ ισ τημ ένος μέ τόν  λαό  
του»18. Κ α ί άσφ αλώ ς άπό τ ις  άρμονίες π ρ έπ ε ι νά  δ εχώ μ α σ τε

17. Σοφ. Σειράχ 39,15* 18.
18. Ψαλμ. 149,3· 1* 2*4.
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λ α φ  αυτοΰ». Και γάρ άρμονΐας παραδεκτέον τάς σώφρονας, 
ά π ω τά τω  δτι μ ά λισ τα  έλαύνοντας τής  έρρω μένης ήμώ ν δια- 
νοίας τάς ύγράς όντω ς αρμονίας, α ΐ περι τάς κα μ πά ς τω ν  φθόγ
γω ν  κακοτεχνοΰσαι εις  θρύψιν και βω μολοχίαν έκδ ια ιτώ ντα ν  
τά  δε αόστηρά και σω φρονικά μ έλη  άποτάσσετα ι τα ΐς τή ς  μ έθ η ς  
άγερωχίαις. Κ αταλειπτέον οόν τάς χρω μ α τικά ς  άρμονΐας ταΐς  
άχρώ μοις παροινίαις και τη  άνθοφορούση και έταιρούση μ ο υ 
σική.
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μόνο τ ίς  σώ φ ρονες, άπομακρύνοντας σ έ  μεγάλη  ά πόσ τα σ ι 
από την ύγια  δ ιάνο ιά  μας τ ίς  ή δυπα θεΐς  άρμονίες, ο ί ό π ο ιες  
με την κακοτεχνία  τη ς  καμπής τω ν φ θόγγω ν φθάνουν στήν  
μαλθακότητα  κα ι τη βω μολοχία . Έ ξ  άλλου ο ί αύσ τη ρές κα ί 
σω φ ρονικές μ ελω δίες άποτάσσουν τ ίς  ά γερ ω χ ίες  τη ς  μέθης. 
"Α ς έγκαταλείψ ω με λο ιπόν τ ις  χρω μ α τικές  ά ρμ ονίες σ τ ίς  
άχρω μες ο ινοποσ ίες  κα ί στήν άνθοφ ορεμένη  κα ι έτα ιρ ική  
μουσική.



Ε'.

45,1 Μ ιμ ηλους δε ανθρώ πους γελοίων, μ ά λλον  δε καταγέλα 

σ τω ν  παθώ ν τή ς  ήμετέρας έξελαστέον πολιτείας. Π ά ντω ν γαρ  
τώ ν  λόγω ν από διανοίας και ήθους ρεόντω ν ούχ οίόν τέ  έστι γε

λοίους τινάς προέσθαι λόγους, μ ή  ουχι άπό γελοίου ήθους φερο- 
μένους. Τό γαρ «ούκ έστι δένδρον καλόν ποιούν καρπόν σα- 
πρόν, ούδε μ ην  δένδρον σαπρόν ποιούν καρπόν καλόν» κάν-

2 τα ΰ θ ’ αν άρμοσαν καρπός διανοίας ό λόγος έστίν. Ε ί  τοίνυν τους  

γελω τοποιούς έξοικιστέον τή ς  ήμεδαπής πολιτείας, πολλοΰ γε  
και δει ήμΐν αύτοΐς έπ ιτρέπειν  γελω τοποιεΐν. ~Ατοπον γάρ, ώ ν  

άκροατάς γενέσθαι κεκώ λυτα ι, τούτω ν εύρίσκεσθαι μ ιμητά ς' 
π ο λ λ φ  δε έτι άτοπώ τερον γελοιον αύτόν σπουδάζειν γενέσθαι,

3 το υ τ ’ έστιν  έφύβριστον και καταγέλαστον. Ε ί  γαρ γελο ίω ς  
σχηματισθήναι, καθάπερ έν τα ΐς πομπαΐς όρώ ντα ί τινες, ούκ αν 
ύπομείναμεν, π ώ ς  άν ε ικό τω ς τον έντός άνθρω πον έπ ι τό γε-

4 λοιότερον σχηματιζόμενον άνασχοίμεθα; Κ αι ε ί τό πρόσω πον  

ούκ αν έκόντες έπι τό γελοιότερον μεταστρέψ αιμέν  ποτε, π ώ ς  
αν κατά τους λόγους έπ ιτηδεύσαιμεν είναι τε  φαίνεσθαι γελοίοι, 
τό τιμ ιώ τερον πάντω ν τώ ν  έν άνθρώ ποις κ τημ ά τω ν  καταμω - 
κώ μενοι, τον λόγον; Χ λεύη  μ εν  ούν έπ ιτηδεύειν  ταντα, έπει 
μ η δε  ό τώ ν  γελοίω ν λόγος άκροάσεω ς άξιος, διά τώ ν  όνομάτω ν  
αύτώ ν έπ ι τα  αισχρά τώ ν  έργω ν έθίζων, χαριεντιστέον τε, ού 
γελω τοποιητέον.

1. Λουκά 6,43 καί παράλληλα.

< ΠΕΡΙ ΓΕΛΩΤΟΣ>
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45,1 Τ ούς άνθρώ πους πού μιμούνται τά  γελ ο ία  ή μάλλον τά  
καταγέλαστα  πάθη πρέπει νά  τούς άπομακρύνω με άπό την  
πολ ιτεία  μας. ’Α φού δηλαδή  όλο ι ο ί λ ό γο ι ρέουν άπό τήν  
δ ιάνοια  κα ί τό  ήθος, δέν είνα ι δυνατό νά  προφ έρω ντα ι γ ε 
λο ίο ι λόγο ι, άν δέν φ έρω ντα ι άπό γελ ο ίο  ήθος. Κ α ί ά σ φ αλώ ς 
τό «δέν ύπά ρχει καλό δένδρο πού νά  κάμνη σ ά π ιο  καρπό, 
ούτε βέβαια  σάπιο  δένδρο πού νά  κάμνη καλόν κ α ρ π ό » 1, 
μπορρεΐ νά  προσαρμοσθή κ ι’ έδώ . Κ α ρπός δ ιανο ίας ε ίνα ι ό

2 λόγος. ’Ά ν  λο ιπόν πρέπει ν ’ άποβάλλω με τούς γελω το π ο ιο ύς 
άπό τήν π ολ ιτε ία  μας, πολύ περ ισ σ ότερο  δέν π ρ έπ ε ι νά  έπι- 
τρέπω με στούς έαυτούς μας νά  γελω τοπο ιούμε. Δ ιό τι ε ίνα ι 
άτοπο νά  γινώ μαστε μ ιμητα ί αύτών τω ν όπο ιω ν άπαγορεύε- 
τα ι νά  γ ίνω με άκροαταί, κα ί πολύ άτοπώ τερο  άκόμη ε ίνα ι νά  
φροντίζη  κανείς  νά  γίνη  γελο ίος, δηλαδή  καταφ ρονεμένος

3 καί καταγέλαστος. Ά ν  δηλαδή  δέν κ α τα δ εχό μ α σ τε  ν ά  με- 
ταμφ ιεσθούμε γελο ίω ς, έτσ ι όπω ς φ α ίνοντα ι μ ερ ικο ί σ τ ις  
πομπές, π ώ ς θά  ήταν εύλογο  νά  άνεχθούμε νά  μ ετασχημ ατι-

4 σθή πρός τό  γελο ιότερο  ό έσ ω τερ ικός μας άνθρω πος; Κ ι’ άν 
δέν θά  μεταστρέφ αμε ποτέ τό  πρόσ ω πό  μας άκουσ ίω ς πρός 
τό  γελο ιότερο , πώ ς θά  καταφέρναμε ν ά  είμασ τε κα ί νά  φαι- 
νώ μαστε γελ ο ίο ι στούς λόγους, παραδ ίδοντας σ τον  χλευ α 
σμό τό τιμ ιώ τερο  άπό όλα  τά  προσ όντα  τώ ν άνθρώ πω ν, τον  
λόγο ; Ε ίνα ι λο ιπόν  χλεύη  νά  έπ ιδ ιδώ μ α σ τε σ ’ αύτά, έπ ε ιδή  
ούτε τώ ν γελο ίω ν  ό λ ό γο ς ε ίνα ι άξ ιος άκροά σ εω ς, άφοΰ σ υν
η θ ίζε ι κα ί μέ τ ις  λ έξε ις  άκόμη σ τά  α ισ χρ ά  έργα* π ρ έπ ε ι λ ο ι
πόν νά  χαρ ιεντιζώ μ ασ τε, ό χ ι νά  γελω τοπο ιούμ ε.

< ΠΕΡΙ ΓΕΛΩΤΟΣ >
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46.1 Ά λ λα  και αυτόν τόν γέλω τα  έπιστομιστέον. Και γάρ αυ και 

αυτός δν μ έν  δει τρόπον έξαγόμενος έμφαίνει κοσμιότητα, μ η  

ταύτη  δε χω ρ ώ ν  άκολασΐαν ένδείκνυται. Α π λ ώ ς  γαρ όπόσα φυ

σικά το ΐς άνθρώ ποις έστίν, ταΰτα ουκ  άναιρεϊν έξ  αυτώ ν δει,

2 μάλλον  δε μέτρον αότοΐς και καιρόν έπιτιθέναι πρέποντα. Ου 

γαρ έπειδή  γελαστικόν ζφ ο ν  ό άνθρωπος, γελαστέον τά πάντα, 

έπειδή  ούδε ό Ιππος χρεμ ετισ τικός  ώ ν  χρεμετίζει τά πάντα ' ώ ς  

δε ζώ α λογικά  σφάς αυτους άρμοστέον εύκράτω ς, τό αύστηρόν  

τής  σπουδής ημώ ν και τό ύπέρτονον χα λώ ντα ς  έμμελώ ς, ουκ

3 έκλύοντας έκμελώ ς. Ή  μεν  γάρ κ α θ ’ άρμονίαν του προσώ που, 

καθάπερ όργάνου, κόσμιος άνεσις μειδίαμα  κέκλητα ι -δ ιά χυσ ις  

ούτω ς άνακλάται κατά  πρόσω πον-, σω φρονουντω ν ό γέλω ς ' ή 

δε έκμ ελής  του προσώ που έκλυσις, ε ί μ εν  έπ ι γυνα ικώ ν γίνοιτο, 

κιχλισμός προσαγορεύεται, γέλω ς  δέ έστι πορνικός, ε ί  δε έπ ι 

άνδρών, καγχασμός, γέλω ς  έστιν  ούτος μ νη σ τη ρ ιώ δη ς κάξυβρι

ζ ώ ν  «μω ρός δε έν γέλω τι άνυψ οΐ φω νήν αύτοΰ», φησιν ή Γ ρα 

φή, «άνήρ δε πανούργος μ ό γις  ήσυχη μειδιάσει». Φρόνιμον λ έ 

γει τόν πανουργον νυν, τόν έναντίω ς τ φ  μ ω ρ φ  διακείμενον.

47.1 Ά λ λ ’ ο ύ δ ’ έμπαλιν είναι δει σκυθρω πόν, άλλα  συννο υν  

άποδέχομαι γάρ εύ μ ά λα  έκεΐνον δς  έφαίνετο

μειδ ιόω ν βλοσυροισι προσώ πασι

2 «ήττον» γάρ «&ν κα τα γέλα στος ό γ έλω ς  α ύ τφ  εϊη». Χ ρ ή  δε και 

τό μειδίαμα  παιδαγω γεϊσθαι, και ε ί  μ εν  έ π ’ α ίσχροϊς εϊη, έρυ- 

θριώ ντας μάλλον ή μ ειδ ιώ ντα ς φαίνεσθαι, μ ή  συνήδεσθαι διά

2. Σοφ. Σειράχ 21,20.
3. Βλ. Ισοκράτη I, 15.
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46,1 Ά λ λ α  καί τον ίδ ιο  τον  γέλω τα  π ρ έπ ε ι νά  χα λ ινα γω γο ύ 
με. Δ ιότι τό γέλο ιο , όταν έξά γετα ι μέ τον  τρόπ ο  πού άρμόζει, 
έμφ ανίζει κοσμ ιότητα , όταν όμω ς δεν  έκ δη λ ώ νετα ι έτσ ι, 
δ ε ίχνε ι άκολασία . Μ έ λ ίγα  λόγια  όσ α  ε ίνα ι στούς άνθρώ - 
πους φυσικά, αύτά δέν  πρέπ ε ι ν ’ άναιροΰνται κ α θ ’ έαυτά , 
άλλα  μάλλον νά  έπιβάλλ*>ται σ ’ αύτά τό μέτρο  κα ί ό κατάλ-

2 ληλος καιρός. Ε π ε ιδ ή  δηλαδή  ό άνθρω πος είνα ι γελ α σ τικ ό  
ζώο, αύτό δέν σ ημα ίνει ό τ ι πρέπ ει νά  γ ελ α  γ ιά  τ ά  πάντα, 
άφού ούτε ό ϊππος, πού ε ίνα ι χρεμ ετ ισ τ ικ ό ς, δέν  χ ρ εμ ετ ίζε ι 
γ ιά  τά  πάντα· ώ ς λογικά  ζώ α π ρ έπ ε ι νά  κατευθύνω με τούς 
έαυτούς μας μέ μετρ ιοπάθεια , χαλαρώ νοντας άρμονικώ ς τήν 
αύστηρότητα  κα ί τήν ύπερέντασ ι τού ζήλου μας, χ ω ρ ίς  ν ά  τά

3 δ ιαλύω με δυσαρμονικά. Ή  κόσ μ ια  κα ί άρμονική  ά νεσ ις  τού 
προσώ που, σάν όργάνου, όνομ άζετα ι μειδ ίαμα , κ ι’ έ τσ ι σ το  
πρόσω πο άνακλαται ή δ ιά χυσ ις  κ α ί τό  γ έλ ο ιο  ά νή κει σ τούς 
σώ φ ρονες. Ή  δυσαρμονική όμω ς έκλυσ ις  τού προσ ώ που , αν 
γ ίνετα ι σ τις  γυναίκες, ονομ άζετα ι κ ιχλ ισ μ ό ς πού ε ίνα ι π ο ρ ν ι
κό γέλο ιο , κ ι’ άν γ ίνετα ι στούς άνδρες, όνομ άζετα ι καγχα -

4 σμός κα ί ε ίνα ι γέλο ιο  προκλητικό  κ α ί ύβρ ιστικό . Ή  Γ ραφ ή  
λέγει, «ό μω ρός ύψ ώ νει τή φωνή του, ένώ  ό πονη ρός άνδρας 
μόλις χαμ ογέλα  ήσυχα»2. Φ ρόνιμο  λ έγ ε ι έδώ  τόν  πανούργο 
πού άντιτίθετα ι στόν μωρό.

47,ι ’Α λλ’ έπ ΐσ η ς δέν  πρέπει ν ά  ε ίνα ι κανείς  σκυθρω πός, 
αλλά σ κεπ τικ ός3, πράγματι έπ ιδοκ ιμάζω  ά δ ίσ τα κ τα  έκεΐνον  
πού έφαινόταν

νά  μ ειδ ιά  μέ πρόσω πο βλοσυρό4,

έφ ’ όσον «τό γέλο ιο  αύτού τού άνθρώ που θά  ήταν λ ιγώ τερ ο
2 καταγέλαστο»5. Π ρ έπ ει έπ ίσ η ς νά  γ ίνετα ι έκπα ίδευσ ις  κα ί 

στο  μειδίαμα. "Α ν πρόκειτα ι γ ιά  α ισ χρ ά  πράγματα, π ρ έπ ε ι νά  
φαινώ μαστε μάλλον ό τ ι κοκκ ιν ίζομε, παρά  ό τ ι χαμ ογελούμ ε,

4. Ίλιάς Η,212.
5. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία 7,518 Β.
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συμπάθειαν δοκώ μεν, ε ί δε έπι λυπηροϊς, κατηφ εστέρους άρμό- 

ζει βλέπεσθα ι ή έφήδεσθαι δ ο κ ε ϊν  τό μ εν  γάρ άνθρω πίνου λογι-

3 σμον τεκμήριον, τό δε ώ μότητος ύπόληψ ιν ένδείκνυται. Ο ύτε 

γάρ άει γελαστέον -α μετρον  γά ρ -  ουτε πρεσβυτέρω ν ή τινω ν  

ετέρω ν έντροπής άξιω ν παρόντω ν , ε ί  μ ή  άρα τι αύτοι εις τό 

διαχέαι ήμας χαριεντίσαιντο, ουτε μ ην  πρός τους τυχόντας γελα

στέον ο υ δ ’ έν παντι τόπω  ούδε μ η ν  πάσιν ουδέ έπ ι πασιν. Μ ά 

λιστα  γάρ μειρακίο ις και γυναιζιν δλισθος εις διαβολάς ό γέλω ς  

έστΐν.

48,1 Τό δε και φαίνεσθαι κα τα π ληκτικόν  πόρρω θεν τω ν  πει- 

ρ ώ ντω ν  έστι φ υγα δευτικό ν  δυνατή γάρ άποκρούσασθαι της  

άσελγεΐας τάς προσβολάς και έκ  μόνης τή ς  προσόψ εω ς ή σε- 

μ νό τη ς ’ πάντας δέ, ώ ς  έπος είπεΐν, τους άνοήτους ό οίνος

και θ 'ά π α λό ν  γελάσαι και όρχήσασθαι άνώγει,

2 είς μαλακίαν έκ τρέπ ω ν τό άνδρόγυνον ήθος. Кал σκοπεΐν  δει 

π ώ ς  έντευθεν ή παρρησία την άκοσμίαν είς  αισχρολογίαν αυξεν

κ α ί τι έπος προέηκεν, δ π ερ ,τ ’ άρρητον άμεινον.

3 Μ ά λισ τα  γουν έν οίνω  καθορασθαι τά  ήθη τώ ν  ύπουλω ν συμ- 

β έβ η κε τή ς  ύποκρίσεω ς άπογυμνούμενα διά την άνελεύθερον  

παρρησίαν τή ς  παροινίας, δ ι ’ ήν κατακοιμ ίζετα ι μ εν  ό λόγος έν 

αύτή  τή  ψυχή καρηβαρήσας τή  μέθη, τά  δε έκτρά πελα  έπεγείρε- 

ται πάθη καταδυναστεύοντα τή ς  άσθενείας του λογισμού.



γ ια  νά  μή νομ ισθή  ό τ ι συμμετέχομε στην ήδονή  άπό συμπά
θεια· αν όμω ς πρόκειτα ι γ ια  λυπηρά, άρμ όζει νά  φ α ινώ μ αστε 
κα τηφ έσ τερο ι παρά νά  νομ ισθή  ότι δ ια σ κεδά ζομ ε· τό  πρώ το 
είνα ι τεκμήριο  του άνθρώ πινου λογισμού, ένώ  τό  άλλο δεί-

3 χ ν ε ι τήν ύποψ ία  ώ μότητος. Δ ηλαδή δεν  πρέπ ει ούτε πάντοτε 
νά  γελούμε -κ ά τ ι πού είνα ι ά μ ετρ ο - ούτε έμπρός σέ πρεσβυ- 
τέρους ή σέ άλλα σεβάσμια  πρόσω πα, έκτος έάν αύτοί χα- 
ριεντισθοΰν γ ιά  νά  μάς κάνουν διαχυτικούς* ούτε όμω ς πρός 
τούς τυχα ίους πρέπει νά  γελούμε ούτε σέ κάθε τόπο  ούτε 
πάλι σέ όλους ούτε γ ιά  όλα. Γ ιά  τά  μειράκια  μ άλ ισ τα  κα ί τ ις  
γυνα ίκες ό γέλω τας ε ίνα ι ολ ίσ θημ α  πρός τ ις  δ ιαβολές.

48,1 Τ ό νά  φ α ίνετα ι κανείς καταπληκτικός, φ υγαδεύει άπό 
μακριά  τούς πειραστάς* δ ιό τι ή σεμ νότης έχ ε ι τή δύναμι ν ’ 
άποκρούση τ ις  προσ β ολές τή ς  ά σ ελγεία ς κα ί με μόνη τήν 
όψ ι. Κ αί θά  έλέγαμε ότι ό ο ίνος όλους τούς άνοήτους

προτρέπει στο  άπαλό γέλο ιο  κα ί τον άπαλό χο ρ ό 6,

2 έκτρέποντας τό  θηλυπρεπές ή θο ς σέ μαλθακότητα . Κ α ί π ρ έ
π ει νά  ίδούμε πώ ς άπό έδώ  ή παρρησ ία  αύξάνει τήν  άκοσμ ία  
σ έ  αισχρολογία-

κα ί πρόφ ερε ένα  λόγο  πού καλύτερα  νά  μή τον έλ εγε7.

3 Σ τον οίνο λο ιπόν  κυρίω ς συμβαίνει νά  φ α ίνω ντα ι τά  ή θη  τω ν 
ύπούλω ν γυμνά άπό τήν  ύποκρ ισ ία  έξ  α ιτίας τή ς  άνελεύθε- 
ρης παρρησ ίας τή ς πολυποσίας, άπό τήν όπο ία  κατακο ιμ ίζε- 
τα ι ό λό γο ς μέσ α  στήν ψ υχή , κουρασμένος άπό τήν  μέθη  κα ί 
δ ιεγείροντα ι τά  τερατώ δη πάθη πού καταδυναστεύουν τήν 
άσ θένεια  τού λογισμού.
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6. Όδύσσεια Ξ, 465 καί 463.
7. Όδύσσεια Ξ, 466.
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49.1 Την αισχρολογία πρέπει κι’ έμεΐς οί ίδιοι νά την άπο- 
φεύγωμε καί δσους τη χρησιμοποιούν πρέπει νά τούς κλεί
νομε τό στόμα, με δριμύτερη όψι, με άποστροφή του προ
σώπου, με τον λεγόμενο μυκτηρισμό, καί πολλές φορές και 
μέ τραχύτερο λόγο. Διότι λέγει, «τά έξερχόμενα από τό στό
μα μιαίνουν τον άνθρωπο»1, τον παρουσιάζουν κοινό και 
έθνικό, απαίδευτο καί ασελγή, όχι δπως πρέπει έξαίρετο,

2 κόσμιο καί σώφρονα. Ώς πρός την άκοή των αισχρών καί 
τήν θέα τών παρομοίων πραγμάτων, ό θειος Παιδαγωγός, 
άκριβώς σάν έκείνουν πού παλαίουν μέ τά παιδιά, γιά νά μη 
σπάσουν τά αύτιά τους, προβάλλει τούς σώφρονες λόγους 
σάν παρωπίδες, ώστε τό κρούσμα της πορνείας νά μη μπορέ- 
ση νά φθάση στην θραύσι της ψυχής. Τούς οφθαλμούς πάλι 
τούς κατευθύνει πρός την θέα τών καλών, λέγοντας δτι είναι 
προτιμότερο νά γλιστρά κανείς μέ τά πόδια, παρά μέ τούς 
όφθαλμούς.

50.1 Ά π ο κ ρ ο ύο ντα ς αύτήν τήν  α ισ χρ ο λο γ ία  ό ά πόσ τολος λέ
γε ι, «νά  μή βγαίνη άπό τό  στόμα  σ ας κανένας σαπρός λόγος 
παρά μόνο άγαθός»2. Κ α ί πάλι* «δπω ς άρμόζει στούς άγιους, 
νά  μή άναφ έρετα ι άνάμεσά σας α ίσ χρ ό τη ς  κα ί μ ω ρολογία  ή 
εύτραπελία , πράγματα άνεπίτρεπτα , άλλά  μάλλον εύχαρι-

2 στία»3. ~Αν δποιος είπε τον άδελφό μου μωρό, είναι ένοχος 
στήν κρίσι4, τί θ’ άποφανθοΰμε γιά έκείνους πού μωρολο
γούν; Και βέβαια καί γι’ αύτό τό θέμα έχει γραφή* «όποιος

« ΠΕΡΙ ΑΙΣΧΡΟΛΟΓΙΑΣ »

4. Ματθ. 5,22.



ΣΤ.

49.1 Α ίσχρολογίας δε πα ντελώ ς αύτοΐς τε ήμίν άφεκτέον και 
τους χρώ μένονς αύτη έπ ιστομιστέον και δψει δριμντέρψ και 
προσώ που αποστροφή кал τώ  άπομυκτηρισμώ  καλουμένω , 
πολλάκις δε και λόγω  τραχυτέρω . «Τ α  γάρ έξιόντα», φησίν, 
«έκ του στόματος κοινο ί τον άνθρωπον», κοινόν και έθνικον  
και άπαίδευτον και άσελγή  δείκνυσιν αύτόν, ούχι δε ίδιον και

2 κόσμω ν και σώφρονα. Π ρός δε την άκοήν τώ ν  α ισχρώ ν και την  
θέαν τώ ν  όμοίω ς έχόντω ν ό θείος πα ιδαγω γός κατά  τα αύτά  
τοίς παλαίουσι τώ ν  παιδιών, ώ ς  μ η  τα ώ τα  θραύοιτο αύτών, 
τους σώ φρονας περιτίθησι λόγους καθάπερ άντω τίδας, ώ ς  μ η  
δύνασθαι έξικνεΐσθαι εις θραΰσιν τή ς  ψυχής τό κροΰμα τή ς  πορ
νείας' τους δε όφθαλμους κατευθύνει έπ ι την θέαν τώ ν  καλώ ν, 
άμεινον είναι λέγω ν τοίς ποσιν ή τοίς όφθαλμοίς όλισθαίνειν.

50.1 Ταύτην άποκρουόμενος την αισχρολογίαν ό άπόστολος  
«πας λόγος σαπρος έκ  του στόματος ύμώ ν», φησίν, «μη έκπο-  
ρευέσθω , ά λ λ ’ ε ϊ  τις  άγαθός». Π άλιν τε αό' « κα θ ώ ς πρέπει 
άγίοις, μ η  όνομαζέσθω  έν ύμίν α ίσχρότης και μω ρολογία  ή εό-

2 τραπελία, & ούκ  άνήκεν, άλλα μάλλον  εύχαριστία». Ε ί  δέ ό  

μω ρόν είπώ ν τον άδελφον ένοχος εις κρίσιν, τ ί  περι του μ ω ρ ο -  
λογουντος άποφανούμεθα; 7Ηι και περι τούτου γέγρα π τα ν  «δς

< ΠΕΡΙ ΑΙΣΧΡΟΛΟΓΙΑΣ>

1. Ματθ. 15,18 και παράλληλα.
2. Έφ. 4,29.
3. Έφ. 5,3 έ.



αν λαλήσγι λόγον άργόν, άποδώ σει λόγον Κ υρίω  έν ήμέρα κρί- 

σεως>>. Α ύθίς τε «έκ  τον λόγου σου δικαιω θήση», φησίν, «και

3 έκ  του λόγου σου καταδικασθήση» . Τίνες ούν α ί άντω τΐδες αί 

σω τήριοι; Και τίνες αί τω ν όλισθηρώ ν όφθαλμώ ν πα ιδαγω γή

σεις; Α ί  μ ετά  τω ν δικαίω ν συναναστροφαι προλαμβάνουσαι και 

προεμφράττουσαι τα ώ τα  τοΐς άπάγειν τής  άληθείας βουλομέ- 

νοις.

4 Φ θείρουσιν ήθη χρηστά  όμιλίαι κακαί,

ή ποιητική λέγει. Γενναιότερον δε ό άπόστολος, «γίνεσθε», 

φησίν, «άποστυγουντες τό πονηρόν, κολλώ μενοι τω  άγα θφ »  ' ό 

γάρ μ ετά  τω ν άγιω ν άναστρεφόμενος άγιασθήσεται.

51,1 Πάντγι ούν άφεκτέον τω ν  α ισχρώ ν Ακουσμάτω ν και ρημά

τω ν και θεαμάτων, πολύ δε μάλλον έργω ν αισχρώ ν καθαρευτέ- 

ον, τούτο μ εν  έν έπ ιδείξεσι και παραγυμνώ σεσι μ ερ ώ ν  τινω ν  

τού σώ ματος, ώ ν ού χρή, τούτο δε έν τα ις έπ ιθεω ρήσεσ ι τώ ν  

άπορρητοτέρω ν μ ερώ ν ' ούδε γάρ ήνέσχετο τού  δικαίου την γύ- 

μ νω σιν  αίσχράν ούσαν έπιδεΐν σώ φ ρω ν υιός, έσκέπ α σε δε ή 

σω φροσύνη, δ  έγύμνω σεν ή μέθη, τό  περίοπτον τής  άγνοιας πα-

2 ράπτω μα. Κ αθαρευτέον δε ούδεν ήττον κάν ταΐς προφοραις τώ ν  

φω νώ ν, αϊς άβατα είναι χρή  τα ώ τα  τώ ν  έν Χ ρ ισ τώ  πεπ ιστευ- 

κότω ν. Ταύτγι μοι δ ο κ ε ϊ ό Π α ιδαγω γός μ ηδε φ θέγξασθα ί τι τώ ν  

τή ς  άσχημοσύνης έφιέναι ήμΐν, πόρρω θεν διαβάλλω ν πρός την  

άκολασίαν. Δεινός γάρ άει τάς ρ ίζας τώ ν  άμαρτημάτω ν έκκό-
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5. Ματθ. 12,36 έ.
6. Μ έ ν α ν δ ρο υ , θαΐς. Παρατίθεται άπό τόν Παΰλο, А' Κορ. 15,33.
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προφ έρει άχρηστο  λόγο, θ ’ άποδώ ση λογαριασ μό  στον Κ ύ 
ριο κατά την ήμερα  τής κρίσεως»* καί συνεχίζει* «άπό  τό 
λόγο  σου θά δ ικα ιω θής, κα ι άπό τό λόγο  σου θά  καταδικα-

3 σ θή ς»5. Π ο ιές  λο ιπόν είνα ι ο ί σ ω τήρ ιες παρω πίδες; Κ α ι 
πο ιο ί είνα ι ο ί σ ω φ ρονισ μο ί τω ν ολ ισ θη ρώ ν όφ θαλμώ ν; Ε ίνα ι 
ο ί συναναστροφές μέ τούς δ ικα ίους πού π ρολη π τικ ώ ς φ ρά 
ζουν τά  αύτιά  άπέναντι σ ’ έκείνους πού θέλουν νά  τά  άπομα- 
κρύνουν άπό τήν άλήθεια .

4 Φ θείρουν τά  χρ η σ τά  ήθη  ο ί κακές σ υνανασ τροφ ές6,

λέγε ι ή πο ίησ ις. Ό  άπόσ τολος δμω ς λ έγε ι γεννα ιότερα , «νά  
φ θάσ ετε στο σημείο  νά  άποκρούετε τό  πονηρό  κα ί νά  προ- 
σκολλάσθε στο  άγαθό»7* δ ιό τι αύτός πού σ υνανασ τρέφ ετα ι 
μέ τούς άγιους, θ ’ άγιασθή.

51,1 Π ρ έπ ει λο ιπόν ν ’ άπέχω με τελείω ς άπό τά  α ισ χρ ά  άκού- 
σματα κα ί λόγια  κα ί θεάματα κα ί πολύ περ ισ σ ότερ ο  π ρ έπ ε ι 
νά  είμαστε καθαροί άπό α ίσ χρά  έργα, πού σ υνίσ ταντα ι ά φ ’ 
ένός μέν στήν έπ ίδε ιξ ι κα ί γύμνω σι μερ ικώ ν μελώ ν τού 
σώ ματος, πού δέν πρέπει, κα ί ά φ ’ έτέρου σ τή ν  παρατήρησ ι 
τών άπορρήτω ν μελών* δ ιό τ ι ό σώ φ ρω ν υ ίός δέν  ά νέχθη κε 
νά  κυττάξη τήν γύμνω σι τού δικα ίου  πού ή ταν  α ίσ χρ ά  κα ί ή 
σω φροσύνη έσ κέπασ ε δ ,τ ι έγύμνω σε ή μέθη , τό  π ερ ίοπ το

2 παράπτω μα τή ς άγνο ιας8. Π ρ έπ ε ι έξ  ίσου νά  είμασ τε καθαρο ί 
κα ί στήν προφ ορά  τώ ν λέξεω ν σ τις  όπ ο ιες  τά  αύτιά  τώ ν π ι
στώ ν του Χ ριστού  πρέπει νά  είνα ι άβατα. Γ ι’ αύτό νομ ίζω  
δ τι ό Π α ιδαγω γός δέν μάς ά φ ή νει ούτε νά  είποΰμε κά τι τό  
α ίσχρό , δ ιαβάλλοντάς μας άπό μακριά  πρός τή ν  άκολασία . 
Δ ιότι είνα ι πάντοτε δυνατός στό  νά  άποκόπτη  τ ις  ρ ίζες  τώ ν 
άμαρτημάτων, τό  «νά  μή μ ο ιχεύσ ης»  δ ιά  του «νά  μή έπιθυ-

7. Ρωμ. 12,9.
8. Αναφορά στήν μέθη τού Νώε, Γεν. 9,23
9. Ματθ. 5,28.
9α. Παρμ. ίο ,19.
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πτειν, το «ου μοιχεύσεις» διά του «ούκ επ ιθυμήσεις»  ■ καρπός  

yap τής  έπ ιθυμίας ή μοιχεία τή ςρ ίζη ς  τή ς  κακής.

52,1 Ό μοίω ς οόν κάνταΰθα ό Π α ιδαγω γός την άδεά τω ν ονομά

τω ν χρήσιν  διαβέβληκε, την άδεα τής  ακολασίας έπιμιξίαν έκ- 

κόπτω ν. Το γάρ εν τοΐς όνόμασιν άτακτεΐν μ ελέτη ν  έμποιει του 

και εις τα έργα άκοσμεΐν, το δε περί την φω νήν σω φρονειν

2 άσκεϊν έστι λαγνείας καρτερειν. Δ ιειλήφαμεν δε βαθυτέρω  
λόγω  ώ ς  άρα έν τοις όνόμασιν ούδε μ ην  έν τοις συνουσιαστικοις  
μορίοις και τή  κατά γάμον συμπλοκή, κ α θ ’ ώ ν κεΐται τα ονόμα

τα τά περι την συνήθειαν ού τετριμμένα, ή του όντω ς αισχρού  
προσηγορία τά ττετα ν  ούδε γάρ γόνυ και κνήμη  τά μ έλη  ταΰτα  

ούδε μην  τά έπ  ’ αύτοις όνόματα και ή δι ’ αύτώ ν ένέργεια αισχρά  

έστιν (μέλη δε και τά αιδοία του άνθρώ που, αίδοΰς, ούκ αισχύ

νης κατηξιω μένα), αίσχρόν δε ή παράνομος αύτώ ν ένέργεια, αί

σχους кал όνείδους διά τούτο και κο λά σεω ς άξια ’ μόνον γάρ τώ

3 όντι αίσχρόν ή κακία και τά κατά  ταύτην ένεργούμενα. Τούτοις 

δε άναλόγω ς αισχρολογία ε ικό τω ς αν καλοιτο  ή περί τώ ν  τής  

κακίας έργω ν λογοποιία* οϊον τό περι μο ιχείας διαλέγεσθαι ή 

παιδεραστίας και τά  παραπλήσια. Ν αι μ η ν  και την φλύαρον

4 άδολεσχίαν κατασιγαστέον. « Έ κ  γάρ τοι πολυλογίας ούκ  έκ- 

φεύξη», φησίν, «άμαρτίαν»’ δίκην άρα ύφέζει ή γλω σ σ α ργία ’ 

«έστι γάρ σ ιω π ώ ν εύρισκόμενος σοφός, кал έστι μ ισ η τό ς  άπό  

πολλής λαλιάς». "Ή δη και αύτός α ύ τφ  ό άδολέσχης προσκορής’ 

«πλεονάζω ν γάρ λόγον βδελύττετα ι την ψυχήν αύτου».
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μήσης»9· δ ιότι ή μ ο ιχε ία  είνα ι καρπός τη ς έπιθυμίας, τή ς  κ α 
κής ρίζας.

52,ι Ό μ ο ίω ς  λο ιπόν κ ι’ έδώ  ό Π α ιδα γω γός άπορρ ίπτει τήν 
έλεύθερη χρ ή σ ι τω ν λέξεω ν, άποκόπτοντας τήν  έλεύθερη  
έπ ιμ ιξία  τή ς  άκολασίας. Δ ιότι τό νά  άτακτή κανείς σ τ ις  λ έ 
ξεις  ύποβάλλει τή σ κ έψ ι νά  άκοσμη καί σ τ ις  πράξεις, ένώ  τό 
νά  σω φρονή στά  λόγια  ε ίνα ι ά σ κη σ ις  γ ιά  τό  νά  ά ντισ τέκετα ι

2 σ τις  έρω τικές όρέξεις. ’Έ χ ο μ ε  έξη γή σ ε ι μέ βαθύτερο τρόπο  
ότι ή ονομασία  τού άληθινά  α ισχρού δέν άφ ορά  ούτε σ τ ις  
λέξεις ούτε σ τά  συνουσιαστικά  μόρια  κα ί τή ν  συζυγική  συν
ουσία, γ ιά  τά  όπο ια  ύπάρχουν ο ί λέξεις  πού δέν πολυχρησ ι- 
μοποιούνται στον κο ινω νικό  βίο· δ ιό τ ι τά  μέλη αύτά δέν  ε ί
να ι ούτε γόνατο ούτε κνήμη, ούτε βέβαια  τά  όνόματά  τους 
καί ή ένέργειά  τους είνα ι πράγματι α ισ χρά  (είνα ι δέ  μέλη κα ί 
τά  α ιδο ία  τού άνθρώ που, τά  όπο ια  έχουν καταξιω θή  σ εβ α 
σμού, ό χ ι έντροπής), άλλά  α ισ χρό  ε ίνα ι ή παράνομη ένέρ- 
γε ιά  τους, πού είνα ι άξια  α ίσ χους κα ί όνειδ ισμοϋ , κα ι γ ι ’ 
αύτό είνα ι καί άξια  τιμωρίας* δ ιό τ ι τό  μόνο α ισ χρ ό  είνα ι ή

3 κακία  καί τά  ένεργήματά  της. ’Α νάλογα  μέ αύτά εύλόγω ς α ι
σχρολογία  θά  ονομαζόταν ή λογοπ ο ιία  περ ί τω ν έργω ν τή ς 
κακίας, δπω ς ε ίνα ι ή σ υζή τη σ ις  περ ί τή ς  μ ο ιχε ία ς  ή τή ς  π α ι
δεραστίας καί τω ν παρομοίω ν. Ε π ίσ η ς  πρέπ ε ι νά  σταματή-

4 σω με καί τήν φλύαρη συζήτησ ι. Δ ιότι ή  Γ ραφ ή λ έγε ι, «δέν  
θά  άποφ ύγης τήν  άμαρτία άπό τήν πολυλογία»9“* άρα ή 
φλυαρία  θά  ύποστη  τιμωρία* «αν σ ιω π ή σ η ς, θά  εύρεθή ς σ ο 
φός, άν φλυαρής, θά  ε ίσ α ι μ ισ η τό ς» 10. Ό  φ λύαρος ά λλω σ τε  
είνα ι μ ισ ητός κα ι στον έαυτό του* «μέ τήν  πλη θώ ρα  τω ν λ ό 
γω ν του, σ υχα ίνετα ι κα ί τήν  ψ υχή  το υ » 11.

10. Σοφ. Σειράχ 20,5.
11. Σοφ. Σειράχ 20,λ
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< TINA XPH ΠΑΡΑΦΥΛΑΤΤΕΣΘΑΙ ΤΟΥΣ ΑΣΤΕΙΩΣ
Σ ΥΜΒΙΟ ΥΝΤΑΣ >

53,1 Α π έσ τω  δέ, ά π έσ τω  ημώ ν και το σ κ ώ π τε ιν  ύβρεω ς προ- 

κατάρχον, έξ  ώ ν έριδες και μάχα ι και έχθραι διοιδαΐνουσιν. 

"Υβριν δε εφαμεν μ έθ η ς  είναι διάκονον. Ο ύκ έκ  μ όνω ν δέ τώ ν  

έργων, άλλά και έκ  λόγω ν άνθρω πος κρίνεται. « Έ ν  συμποσίω  

δέ», φησΐ, «μη έλέγξης  τον πλησίον και λόγον όνειδισμού μή

2 εϊπης αύτώ ». Ε ί  γάρ кал τά μ ά λισ τα  παραγγέλλετα ι άγίοις συν- 

εΐναι, σ κώ π τειν  τον άγιον άμαρτία ' « έκ  στόματος γάρ άφρό- 

νων», φησιν ή Γραφή, «βακτηρία ύβρεω ς», έπιβάθραν ύβρεω ς  

βακτηρίαν λέγουσα, ή  έπερείδεται кал έπαναπαύεται ή υβρις.

3 'Ό θεν άγαμαι τον άπόστολον κάντανθα παραινοΰντα μ ηδε τά 

εύτράπελα μ ηδε τά μ ή  άνήκοντα προΐεσθαι ήμας ρήματα. Ε ί  

γάρ δ ι ’ άγάπην α ί έπ ι τάς έστιάσεις συνελεύσεις, συμποσίου δε 

το τέλος ή προς τους συνόντας φιλοφροσύνη, παρεπόμενα δέ τή  

άγάπη ή β ρ ώ σ ις  και ή πόσις, π ώ ς  ού λο γικ ώ ς άναστρεπτέον,

4 ούδε διά την άγάπην άπορητέον; Ε ί  γάρ ώ ς  έπ ιτείνοντες την  

προς άλλήλους εύνοιαν σύνιμεν, π ώ ς  έχθρας διά τού  σκώ πτειν  

σκαλεύομεν; Σ ιω πά ν  δέ κρεϊττον ή άντιλέγειν άμαρτίαν άμαθία

1. Βλ. Ματθ. 12,37.
2. Σοφ. Σειράχ 31,31.
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< ΑΠ Ο  ΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ Ν Α  Φ Υ Λ Α Γ Ω Ν Τ Α Ι ΕΚ ΕΙΝΟ Ι Π Ο Υ  

Σ Υ Μ Β ΙΩ Ν Ο Υ Ν  ΕΥ ΓΕΝ ΙΚ Α  >

53,1 Μ ακριά , μακριά  άπό μάς κα ί τό  περ ιγέλασ μα , πού άρχί- 
ζει την ύβρι, δ ιό τι άπό κάτι τέτο ια  προκαλούντα ι έρ ιδες  κα ί 
μάχες και έχθρες. Ε ίπαμε ότι ή  ύβρις ε ίνα ι ύπη ρέτης τη ς  μ έ
θης. Κ ιά  ό άνθρω πος δέν κρ ίνετα ι μόνο άπό τά  έργα , άλλά  
καί άπό τά  λ ό γ ια 1. Δ ιότι λέγει, «νά  μή έλέγξη ς  τον  πλη σ ίον

2 σου σέ συμπόσιο  καί νά  μή τον όνε ιδ ίσ η ς» 2. ’Ά ν  κα ί βέβα ια  
ή Γραφή μάς παραγγέλλει έπ ιμόνω ς νά  σ υνα να σ τρεφ όμ α σ τε  
τούς άγιους3, τό  νά  περιγελούμε τον άγιο  ε ίνα ι άμαρτία* δ ιό τ ι 
ή Γραφή λέγει, «ή ράβδος τή ς  προσβολής π ρ ο έρ χετα ι άπό 
τό στόμα τω ν άφρόνω ν»4, μέ τή λέξ ι ράβδο έννοώ ντας τό 
ύπόβαθρο τής ύβρεω ς, έπάνω  στο όπο ιο  σ τη ρ ίζετα ι κα ί έπα-

3 ναπαύεται ή ύβρις. Γ ι’ αυτό έπ ιδοκ ιμάζω  τον  άπόσ τολο  πού 
κ ι’ έδώ  παραινεί νά  μή προφ έρω με ούτε τά  εύτράπελα  ούτε 
τά  άκατάλληλα λόγια 5. Ά ν  δηλαδή  ο ί σ υναθρο ίσ εις  γ ιά  τ ις  
σ υνεστιάσεις γ ίνω ντα ι άπό άγάπη, ό δέ σ κοπ ός τού συμπο
σίου είνα ι ή φ ιλοφροσύνη πρός τούς συναθροισμένους κα ί 
άκόλουθα τή ς άγάπης είνα ι ή βρώ σ ις κα ί ή π όσ ις , π ώ ς  δέν 
πρέπει νά  συναναστρεφ ώ μαστε λογικώ ς κα ί πώ ς άπό άγάπη

4 νά  μή δημιουργούμε προβλήματα; Δ ιότι άν συναθροιζώ μα- 
στε γ ιά  νά  άναπτύξωμε τήν άναμεταξύ μας άγάπη , π ώ ς άνα- 
κατεύομε έχθρες μέ τό  σκώ ψ ιμο; Ε ίνα ι προτιμ ότερο  νά  σ ιω 
πούμε παρά νά  άντιλέγω με, προσ θέτοντα ς σ τη ν  άμ άθεια

3. Βλ. Πράξ. 2,42-44.
4. Παρμ. 14,3.
5. Βλ. Έφ. 5,4.



προσφερομένους. «Μ ακάριος», ώ ς άληθώ ς, «άνήρ, δς ούκ ώ λί- 

σθησεν έν στόματι αύτου και ού κατενύγη  έν λύπ η  άμαρτίας», 

ήτοι μετανοήσας έφ ’ ός λα λήσα ς ήμαρτεν ή έν τ φ  μηδένα  λυπή- 

σαι λ α λ ή σ α ς .

5 Κ αθόλου μ εν  ούν νέοι μ εν  και νεάνιδες ώ ς  έπ ίπαν τώ ν  

τοιώ νδε άπεχέσθω ν ευω χιώ ν, ώ ς  μ ή  σφάλλοιντο  περι ά μή  

π ρ ο σ ή κ εν  και yap ακούσματα  άήθη και θεάματα άπρεπή  κυ

μαινόμενης έτι έν αύτοΐς τής  π ΐσ τεω ς έκρ ιπ ΐζει την διάνοιαν, 

συνεργεί δε αύτοΐς το άστατον τής  ηλικίας προς το εύκατάφορον  

τή ς  έπ ιθυμ ίας’ ε σ θ ’ δτε δε και άλλοις παραίτιοι γίνονται σφ αλ

μάτω ν, το έπικίνδυνον τής  ώ ρας έπιδεικνύμενοι.

54,1 Ε ύ  γάρ τοι παραγγέλλειν ή σοφία φαίνεται' «μετά ύπάνδρου 

γυναικός μ ή  κάθου το σύνολον και μ ή  συμ μετα κλιθής έ π ’ άγ- 

κώ να μ ε τ ’ αυτής». Τ ο υ τ’ εστι μ ή  συνδείπνει πυκνότερον, μηδε  

έσθιε μ ε τ ’ αύτής. Διο και έπ ιφ έρεν  «μηδε συμβολάς ποίει μ ε τ ’ 

αύτής έν οινω, μ ή  ποτε έκκλίνη  ή καρδία σου έ π ’ αύτήν, και τ φ  

αιματΐ σου όλισθήση εις  άπώ λεια ν» ' σφαλερά γάρ ή πάροινος 

έλευθερία παρανοεΐν δυναμένη' ΰπανδρον δε ώνόμασεν, έπει 

μ είζω ν ό κίνδυνος τ φ  λΰσαι τήν δέσιν τής σ υμ β ιώ σ εω ς πειρω -

2 μένω . Ε ί  δε και άνάγκη τις  περιτύχοι παριέναι κελεύουσα, α ΐ 

μ εν  κεκαλύφθω ν άπαν άμπεχόνη εκτοσθεν, ένδοθεν δε α ίδοϊ’ 

δσαι δε μ ή  ΰπανδροι, έσχάτη  ταύταις διαβολή εις άνδρώ ν παρεϊ- 

ναι συμπόσιον και ταυτα οίνωμένων.

3 Ο ΐ δε νέοι έπ ι τήν κλισίαν τάς όψεις πήξαντες άμετασάλευ-

τοι τοις άγκώ σιν  έρηρεισμένοι μόνοις πα ρέστω ν τοΐς ώ σ ίν  ε ί δε

και καθέζοιντο, μ ή  έναλλάξ τώ  πόδε έχόντω ν μ η δε  μ ή ν  θάτερον
6. Σοφ. Σειράχ 14,1.
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αμαρτία. Δ ιότι «μακάριος ε ίνα ι ό άνθρω πος, ό ό π ο ιο ς  δέν 
έγλ ίσ τρησ ε με τό  στόμα του κα ί δέν σ υγκ ινή θη κε άπό  τή 
λύπη γ ιά  την άμαρτία»6, ε ίτε  μετανοώ ντας γ ιά  δ σ α  ε ίπε 
έσφ αλμένω ς ε ϊτε  όμιλώ ντας χω ρ ίς  νά  λυπήση κανένα.

5 Μ έ λ ίγα  λόγια  λο ιπόν ο ί νέο ι κα ί ο ί νεά ν ιδες π ρ έπ ε ι ν ’ 
άπέχουν έντελώ ς ά π’ αύτού τού είδους τ ις  εύω χίες, γ ιά  νά  μη 
περ ιπέσουν σέ άνάρμοστα πράγματα* δ ιό τι τά  άήθη  άκού- 
σματα καί τά  άπρεπή θεάματα, έπειδή  άκόμη ή π ίσ τ ις  τω ν 
είνα ι άσταθής, έξάπτουν τήν διάνοια , σ υνεργεί δέ σ ’ αύτούς 
κα ί ή  άστάθεια  τής ή λ ικ ία ς πρός τήν πρόκλη σ ι τή ς  σ α ρκ ικ ή ς 
έπιθυμίας των, καί μερ ικές φ ορές γ ίνοντα ι α ίτιο ι σφ αλμάτω ν 
κα ί σέ άλλους, έπ ιδεικνύοντας τό  έπ ικ ίνδυνο  τή ς έφ η βεία ς.

54,1 ’Α σφαλώ ς ή Σ οφ ία  φ α ίνετα ι νά  παραγγέλλη  σωστά* «μέ 
πανδρεμένη γυναίκα  νά  μή κά θεσ α ι καθόλου μ αζί κα ί νά  μή 
ξαπλω θής στο δείπνο μαζί τη ς  δ ίπλα  δίπλα». Δ ηλαδή  νά  μή 
δειπνάς μαζί τη ς συχνά, ούτε νά  τρώ γης μ αζί τη ς7. Γ ι’ αύτό 
προσθέτει* «νά μή έχη ς  μ αζί της συναντήσ εις γ ιά  ο ινοπ οσ ία , 
μή τυχόν κλίνη πρός αύτήν ή καρδιά  σου κα ί μέ τό  α ίμα  σου 
όλ ισ θή σ η ς πρός τήν άπώ λεια»8* δ ιό τι ή έλευθερ ία  τή ς  ο ινο 
ποσ ίας είναι έπικίνδυνη , άφού μπορεΐ νά  ό δη γή σ η  σ έ παρά
νοια. ’Α νέφ ερε δέ πανδρεμένη γυναίκα, δ ιό τ ι ό κ ίνδυνος ε ί
να ι μεγαλύτερος γ ιά  έκεΐνον πού έπ ιχε ιρ ε ΐ νά  λύση τον δε-

2 σμό τής συμβιώ σεω ς. ~Αν όμω ς συμβή κα ί κάπο ια  άνάγκη  
πού έπ ιβάλλει νά  παρευρίσκω ντα ι, τό τε  αύτές πρέπ ει ά π ’ έξω  
νά  κα λύπ τοντα ι όλόκληρες μέ άμπέχονο , κ ι’ άπό μ έσ α  μέ αί- 
δημοσύνη* γ ιά  έκεΐνες δμ ω ς πού δέν ε ίνα ι πανδρεμ ένες ε ίνα ι 
έσ χάτη  διαβολή νά  παρευρίσκω ντα ι σέ συμπόσ ιο  άνδρώ ν, 
κα ί μάλιστα  πιω μένω ν.

3 Ο ί νέο ι πάλ ι νά  παρ ίσταντα ι μόνο μέ τά  αύτιά , έχο ντα ς  
τά  μάτια  καρφω μένα στο  τραπέζι, σ τη ρ ιγμ ένο ι ά κ ίνη το ι 
στούς άγκώνες* άν δέ κάθω ντα ι, νά  μή τό  κάμουν ε ϊτε  έχον-

7. "Ας σημειωθη πάλι ότι οΐ άρχαΐοι έτρωγαν μισοξαπλωμένοι σέ κλινο- 
καθίσματα δίπλα, ό ένας δίπλα στόν άγκωνα του άλλου.

8. Σοφ. Σειράχ 9,9.
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τοΐν μηροΐν Θατέρφ έπιφερόντων ή την χειρα τφ γενείω ύπερει- 
δόντων άγεννές yap μη φέρειν αυτόν, και τούτο κατηγόρημα 
του νέου. Συνεχές δέ και τό μετακινούμενον έναλλάττειν τό 
σχήμα, κουφότητος σύμβολον.

55.1 Σ ώ φρονος δέ ευθέω ς εν πόσει και έν βρώ σει τό έλαττον  

αίρεΐσθαι και τό σχολαίτερον, ου τό προπετέστερον, κάν τ φ  κα- 

τάρχεσθαι κάν τοΐς διαλείμμασι, και τό προκαταλήγειν  δέ και τό

2 άπροσπαθές. «Φάγε», φησίν, «ώς άνθρωπος τά παρακείμενα, 
παΰσαι πρώτος χάριν παιδείας, και εί άνά μέσον πλειόνων έκά-

3 θισας, πρότερος αυτών μη έκτείνης χειρα». Οΰκουν προεκπη- 
δητέον ύπό λαιμαργίας άναπειθομένους ποτέ ουδέ μην έπιγλιχο- 
μένους παρεκτείνειν μέχρι πολλου χρή, τή έφυστερήσει την 
άκρασίαν όμολογοΰντας, άλλ ’ ούδέ έν τφ μεταξύ προσκειμένους 
φαίνεσθαι καθάπερ τά θηρία τχ\ βορα ούδέ μην πλείονος δψου 
προσφέρεσθαν ού γάρ όψοφάγος φύσει, άλλά σιτοφάγος άνθρω
πος.

56.1 Π ροανίστασθαι δέ τώ ν  πολλώ ν και του συμποσίου ύπεξιέ- 

ναι έπ ιεικώ ς άνδρός σώ φ ρονος■ «εν ώρψ γάρ», φησίν, «άναστά- 

σεω ς μ ή  ούράγει και άπότρεχε εις οίκόν σου». "Ελεγον δέ οί 

δώ δεκα  προσκαλεσάμενοι τό πλήθος τώ ν  μ α θ η τώ ν ' «ούκ άρε- 

στόν έστιν  ήμας καταλείψ αντας τον Λ όγον του Θ εοΰ διακονεΐν  

τρεπέζαις». Ε ί  δη τούτο έφυλάξαντο, π ο λ λ φ  μ ά λλον  γαστριμαρ-

2 γίαν έφευγον. Οί δέ αύτόϊ ούτοι άπόστολοι «τοΐς κατά την Αν
τιόχειαν και Συρίαν και Κιλικίαν άδελφοϊς» έπιστέλλοντες 
«έδοξεν», έφασαν, «τφ Πνεύματι τφ άγίφ και ήμΐν μηδέν 
πλέον έπιθέσθαι ύμΐν βάρος πλήν τών έπάναγκες, άπέχεσθαι εί-

9. Σοφ. Σειράχ 31,16-18.
10. Κατά τήν άντίληψι τών άρχαίων Ελλήνων τά δημητριακά έπρεπε νά εί

ναι ή βάσις της δίαιτας τών άνθρώπων.
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τας τό ένα πόδι έπάνω στο άλλο ή τόν ένα μοιρό έπάνω στον 
άλλο εϊτε στηρίζοντας τό χέρι στα γένεια. Είναι άγεννές νά 
μη συγκρατή κανείς τόν έαυτό του, και τοΰτο άποτελει κατη
γορία κατά του νέου άνθρώπου. Τό νά άλλάσσουν πάλι τό 
σχήμα συνεχώς μετακινούμενο, είναι σύμβολο έλαφρότητος.

55.1 Είναι δείγμα σωφροσύνης τό νά παίρνη κάνεις στήν 
πόσι και τήν βρώσι τή μικρότερη μερίδα με ήρεμία και όχι 
μέ βιασύνη και στήν άρχή και στά μέσα, και τό νά τελειώνω-

2 με γρήγορα καί νά μή είμαστε λαίμαργοι. Διότι λέγει, «φάγε 
σάν άνθρωπος τά παρατιθέμενα, σταμάτησε πρώτος άπό εύ- 
γένεια, κι’ άν κάθεσαι άνάμεσα σε πολλούς, μή άπλώσης

3 πρώτος τό χέρι σου»9. Δεν πρέπει ποτέ νά πηδούμε πρώτοι, 
πιεζόμενοι άπό λαιμαργία, ούτε πρέπει άπό άπληστία νά τεν
τωνόμαστε πολλή ώρα, όμολογώντας μέ αύτήν τήν έπιμονή 
τήν άκρασία μας, άλλ’ ούτε νά φαινώμαστε προσκολλημένοι 
δλη τήν ώρα στά φαγητά, όπως τά θηρία στή βορά, ούτε νά 
παίρνωμε περισσότερο κρέας* διότι ό άνθρωπος έκ φύσεως 
δεν είναι κρεωφάγος, άλλά σιτοφάγος10.

56.1 Τό νά σηκώνεται πρώτος άπό όλους καί ν’ άποχωρή άπό 
τό συμπόσιο, είναι δείγμα σώφρονος άνδρός* διότι λέγει, 
«στήν ώρα τής έγέρσεως άπό τήν τράπεζα, νά μή είσαι τε
λευταίος, άλλά τρέχε σπίτι σου»11. Καί οί δώδεκα ’Απόστο
λοι έλεγαν στό πλήθος των μαθητών πού προσκάλεσαν* «δεν 
είναι σωστό έμεΐς νά ύπηρετοϋμε στις τράπεζες έγκαταλεί- 
ποντας τόν λόγο τού Θεού»12. Κι’ άν έφυλάχθηκαν άπό τό νά 
ύπηρετοϋν στις τράπεζες, πολύ περισσότερο άπέφευγαν τήν

2 γαστριμαργία. Οί ίδιοι αύτοί οί ’Απόστολοι είπαν γράφοντας 
πρός τούς άδελφούς στήν ’Αντιόχεια καί Συρία καί Κιλικία* 
«έφάνηκε καλό στό άγιο Πνεύμα καί σ’ έμας νά μή σας έπι- 
βάλωμε κανένα περισσότερο βάρος έκτός άπό τά άναγκάία,

11. Σοφ. Σειρά 32,11.
12. Πράξ. 6,2.
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δωλοθύτων και αϊματος кал πνικτών кал τής πορνείας, εξ ών
3 διατηροΰνετς έαυτους ευ πράξετε». Φυλάττεσθαι δε τάς παροι-

νίας ώσπερ кал το κώνειον δει’ άμφω γάρ ύποσύρουσιν είς Θά
νατον. «Χρή δε και γελώτων είργεσθαι έξαισίων και δακρύων» 
ύπερμέτρων πολλάκις γαρ οί οίνωμένοι καγχάσαντες έπι πλεΐ- 
στον, είτα μέντοι όπήχθησαν ούκ οϊδ’ όπως παροινία τινι παρα- 
πειθόμενοι είς δάκρυα* άπή,δει γάρ του λόγου και το έκθηλύνε- 
σθαι και το έξυβρΐζειν.

57.1 Πρεσβϋται δε ώς τέκνα άφορώντες τούς νέους σπανιαίτατα 
μέν, ϊσως δ ’ αν που καί παίξαιεν προς αυτούς, είς τούτο έπι- 
σκώπτοντες, δ παιδαγωγήσει το εύσχημον αυτών. Άμέλει προς 
τον αίσχυντηλον καί σιωπηλον έστι χαριεντΐσασθαι ώδέ πως· ό 
δε έμος υιός, έκεΐνον λέγω τον σιωπώντα, ού παύεται λαλών.

2 Επιτείνει γάρ του νέου τήν αιδώ ή τοιαύτη έπίσκωψις έμφαί- 
νουσα χαριέντως τά προσόντα αύτώ χρηστά διά τής τών φαύ
λων, & μή πρόσεστιν αύτώ, διαβολής' έπίνοια γάρ кал αύτή δι
δασκαλική διά του μή προσόντος κυροΰσα το προσόν. Άμέλει 
τοιοΰτόν τι έπικρίνει ό τον ύδροπότην και σώφρονα παροινεΐν

3 και μεθόειν λήγων. Εί δε καί είέν τινες οί φιλοσκώμμονες, σιω- 
πητέον ήμιν και παραπεμπτέον τους λόγους τους περιττούς, 
ώσπερ τάς κύλικας τάς πεπληρωμένας' έπισφαλής γάρ ή τοιαύ
τη παιδιά' «στόμα δε προπετοΰς έγγίζει συντριβή»' «ού παρα- 
δέξγι δε άκοήν ματαίαν ούδέ συγκαταθήση μετά του άδικου γε- 
νέσθαι μάρτυς άδικος» ούτε είς διαβολάς οϋτε είς βλασφημίας, 
άλλ ’ ούδ' είς κακοηθείας.

58.1 Έγώ δ ’ άν μοι δοκώ και μέτρον έπιθείναι φωνής τοΐς

13. Πράξ. 15,23· 28 έ.
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νά άπέχετε άπό τά είδωλόθυτα και τό αίμα και τά πνικτά και
3 την πορνεία- αν άποφύγετε αύτά, θά πράξετε καλά»13. Πρέ

πει δέ νά φυλάγεσθε άπό την πολυποσία, δπως και τό 
κώνειο* διότι καί τά δύο όδηγοϋν στο θάνατο. «Πρέπει δέ ν’ 
άποφεύγωμε και τά ηχηρά γέλοια καί τά δάκρυα» τά ύπέρμε- 
τρα14. Πολλές φορές οί πιωμένοι, γελώντας έπιμόνως, παρα- 
συρόμενοι άπό τό μεθύσι φθάνουν, δέν γνωρίζω πώς, σέ δά
κρυα* διότι άπομακρύνει άπό τον Λόγο και ή έκθήλυνσις και 
ή έξύβρισις.

57,ι Ο ί γέροντες, θεω ρώ ντας τούς νέους σάν π α ιδ ιά  τους, 
μπορούν, σπανιώ τατα  βέβαια  άλλά ο πω σ δή ποτε  μ ερ ικ ές  φ ο 
ρές νά  παίξουν κα ι πρός αύτούς, άστειευόμενο ι, κάτι πού θά 
πα ιδαγω γήση  την εύσχημη συμπεριφ ορά  τους. Β έβαια  πρός 
τον έντροπαλό και σ ιω πηλό  είνα ι δυνατό νά  χα ρ ιεντισ θή  κα
νείς  ώ ς έξης: Ό υιός μου (έννοώ  έκεΐνον πού σ ιω πά), δέν

2 σταματά νά όμιλή. Τέτοια άστεΐα έπιτείνουν την αιδώ τού 
νέου, παρουσιάζοντας χαριτωμένα τά χρηστά προσόντα του 
διά τής διαβολής των φαύλων γνωρισμάτων πού δέν έχει* 
διότι κι’ αύτή είναι μιά διδασκαλική μέθοδος πού έπικυρώ- 
νει τό προσόν διά τού μή προσόντος. Χωρίς άμφιβολία γιά 
κάτι τέτοιο έπικρίνει έκεΐνος πού λέγει ότι ό ύδροπότης και

3 έγκρατής είναι πιωμένος και μεθυσμένος. "Αν τώρα ύπάρ- 
χουν και μερικοί φιλοπαίγμονες, έμεις πρέπει νά σιωπούμε 
και νά παραμερίζωμε τούς περιττούς λόγους, όπως τά γεμι
σμένα ποτήρια* διότι αύτό τό παιγνίδι είναι έπισφαλές* «τό 
στόμα τού αύθάδους άνθρώπου έγγίζει τή συντριβή»15. «Νά 
μή παραδεχθής δέ μάταια άκοή ούτε νά καθίσης μαζί με άδι
κον ώστε νά γίνη μάρτυς άδικος»16* ούτε γιά διαβολές ούτε 
γιά βλασφημίες, άλλ’ ούτε γιά κακοήθείες.

58,1 Έγώ νομίζω ότι στούς σώφρονες πού έπιθυμούν νά όμι-

14. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 5,732 ο.
15. Παρμ. 10,14.
16. Έξ. 23,1.



σώφροσιν, οίς γε έφεΐται λαλεΐν, τόν άντιδιαλεγόμενον. Σ ιγή  μ'εν 

yap άρετή γυναικώ ν έστιν, άκίνδυνον δε τώ ν  νέω ν γέρας, λόγος

2 δε άγαθόν ηλικίας δεδοκιμασμένης. «Λάλησον, πρεσβύτερε, έν 

συμποσ ίω ' πρέπει γάρ σον ά λ λ ’ άπαραποδίστω ς λάλησον και 

έν ακρίβεια έπιστήμης. Ν εανίσκε», και σόι έπ ιτρέπει ή σοφία, 

«λάλησον, ε ί χρεία  σου, μ όλις  δις έπ ερω τηθεις  κεφαλαίω σον

3 λόγον έν όλίγοις». ’Ά μ φ ω  δε ο ί διαλεγόμενοι τό φθέγμα τό 

σφ ώ ν τη συμμετρία  πα ρα μετρούντω ν τό τε γάρ γεγω νός τής  

προφοράς μανιω δέστατον, τό τε  άνήκουστον πρός τους πέλας  

φθέγγεσθαι άναισθήτου· ού γάρ άκούσονται. Και τό μ εν  άγεν- 

νείας, τό δε αύθαδείας τεκμήριον. Ά π έσ τω  δε και ή φιλονεικία  

κενής νίκης ένεκεν λόγω ν, έπει τέλος ήμΐν ή αταραξία, και τού

το αρα έστιν  τό «ειρήνη σοι»· «πριν τε  άκοΰσα ί σε μ η  άποκρί- 

νου ρήμα».

59,1 Ά λ λα  και τό τεθρυμμένον τής  φ ω νής θηλυδρίου, σώ φρονος  

δε και τό έν τη  φω νή  μεμετρημένον, μ εγέθ ο υς  τε  άμα και 

μ ήκ ο υς  και τάχους και πλήθους εϊργοντος τό φθέγμα τό αύτοΰ. 

Ο ΰτε γάρ μακρολογητέον ποτε ούτε πολυλογητέον οϋτε άδολε- 

σχητέον, ά λ λ ’ ούδε τροχα λώ ς και συνδ ιω κομένω ς όμιλητέον.

2 Κ αι γάρ αυτή τη  φω νή, ώ ς  έπ ος είπεΐν, δικαιοσύνης μεταδοτέον  

τούς τε  άκαιροβόας και τους κεκ ρά κτα ς  έπ ιστομιστέον. Ταύτη  

γάρ αύ τόν Θ ερσίτην πληγα ΐς  ήκίσατο  ό σώ φ ρω ν Ό δυσσεύς, 

δτι μόνος

108 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΑΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

17. Σ ο φ ο κ λ ε ο υ ς , Αϊας 293.
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λήσουν πρέπει νά θέτη και μέτρο φωνής ό άντιδιαλεγόμενος. 
Διότι ή σιγή είναι άρετή των γυναικών17 και ακίνδυνο βρα
βείο των νέων18, ένώ ό λόγος είναι τό άγαθό τής δοκιμασμέ-

2 νης ήλικίας. «Μίλησε, πρεσβύτερε, στο συμπόσιο, διότι 
αύτό σου άρμόζεν άλλα μίλησε άνεμπόδιστα και με γνωστι
κή άκρίβεια. Νεαρέ, μίλησε, αν έχης άνάγκη, μόλις έρωτη- 
θής δυο φορές άνακεφαλαίωσε τις άπόψεις σου με λίγα λό-

3 για», σου τό έπιτρέπει κι’ έσένα ή Σοφία19. Και οί δυό συν- 
διαλεγόμενοι, νά κανονίζουν μέ συμμετρία τό λόγο τους* 
διότι και ή μέ δυνατή φωνή έκφορά είναι μανιώδες φαινόμε
νο, και ή όμιλία πού καθιστά τον λόγο άνήκουστο πρός τούς 
άκροατάς είναι γνώρισμα τού άναισθήτου* διότι δεν θ’ άκού- 
σουν οί άκροαταί. Τό ένα είναι δείγμα άγέννειας, τό άλλο 
αύθάδειας. "Ας άποφευχθή έπίσης και ή φιλονεικία γιά μά
ταιη νίκη έπι τών λόγων, έπειδή ό σκοπός μας είναι ή άτα- 
ραξία, κι’ έπομένως αύτό σημαίνει τό «ειρήνη σε σένα». 
«Μή δώσης κάποια άπόκρισι πριν άκούσης»20.

59,1 ’Αλλά και τό νά όμιλή κανείς μέ φωνή λεπτή είναι 
γνώρισμα θηλυπρεπούς, ένώ ή μετριότης στή φωνή είναι 
γνώρισμα σώφρονος, τόν λόγο τού όποιου περιορίζει τό μέ
γεθος και τό μήκος και ή ταχύτης και τό πλήθος. Δεν πρέπει 
δηλαδή ούτε νά μακρολογούμε ποτέ ούτε νά πολυλογούμε 
ούτε νά φλυαρούμε, άλλ’ ούτε νά όμιλούμε τρέχοντας και

2 βιαστικά. Φυσικά, γιά νά έκφρασθούμε έτσι, πρέπει ν’ άπο- 
δοθή δικαιοσύνη σ’ αύτήν τή φωνή και νά άποστομωθοϋν οί 
μωρολόγοι και οί κεκράκτες. Διότι έτσι ό σώφρων Όδυσ- 
σεύς έκακοποίησε μέ τραύματα τόν Θερσίτη, διότι μόνο αύ- 
τός,

18. Σ ιμ ω ν ιδο υ , άπόσ πασ μ α  66, τό  όπ ο ιο  έπαναλαμβάνετα ι παρακάτω
68,3.

19. Σοφ. Σειράχ 32,3* 7 έ.
20. Σοφ. Σειράχ 11,8.
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αμετροεπής έκολφα, 
δς ρ ’ έπεα φρεσίν ήσιν άκοσαμά τε πολλά τε η δει, 
μάψ, άτάρ ου κατά κόσμον.

3 «Φοβερός έν πόλει αύτοΰ άνήρ γλωσσώδης». Των γοΰν φλυά- 
ρων καθάπερ των παλαιών υποδημάτων, τά μεν άλλα υπό τής 
κακίας κατατέτριπται, μόνη δε ή γλώττα περιλείπεται εις βλά-

4 βην. Ταύτη τοι βιωφελέστατα ή σοφία παραινεί «μή άδολεσχεΐν 
έν πλήθει πρεσβυτέρων», άνωθεν δε ημών την φλυαρίαν έκκό- 
πτουσα, θεόθεν άρχουσα, μετριάζειν νομοθετούσα ώδέ πως' 
«μή δευτερώσης λόγον έν προσευχή σου».

60,1 Π οππυσμοι δε και συριγμοι και οί διά τώ ν  δα κτύλω ν ψό

φοι τώ ν  ο ίκετώ ν οί προκλητικοί, άλογοι σημασίαι ούσαι, λογι- 

κοΐς άνθρώ ποις έκ κ λ ιτέο ν  παραιτητέον δε και το συνεχες άπο- 

πτύειν και το χρέμπτεσθα ι βιαιότερον. Μ η δ ε  άπομύττεσθαι 

παρά π ό το ν  στοχαστέον γάρ άμή γέ  πη  τώ ν  συνευω χουμένω ν, 

μ ή  άποστέρξω σιν άπο ναυτίας την τοιάνδε άκοσμίαν, ή κατήγο

ρό ς  έστιν  άκρασίας' ού γάρ κατά  τά αύτά τοϊς βουσι και τοΐς  

δνοις ή φάτνη άμα και ό κοπρώ ν' και γάρ οί πολλοί άπομύττον-

2 ται και πτύουσιν άμα έν τφ αύτφ και δειπνουσι. Πταρμός δε εϊ 
τω έπιγένοιτο, ώσπερ άμέλει και ή έρυγή, ούκ έζηχεΐν δεήσει 
τους πλησίον τφ ψόφω τής αύτών καταμαρτυροΰντας άπαιδευ- 
σίας, άλλ' ή μεν παραπεμπτέα, ή έρυγή, ήσυχη συν τφ έκπνεο- 
μένω άέρι σχηματιζομένω κοσμίως τφ στόμαχι, ούχι δε τραγι-

3 κών δίκην προσωπείων διελκομένω кал κεχηνότι. Πταρμού δε 
το ταρακτικον άφαιρετέον άπολαβομένοις πράως τάς άναπνοάς' 
ταύτη γάρ εύσχημονέστατα την άθρόαν τού πνεύματος άπειλήν 
έναποσβεστέον οίκονομούντα την διέξοδον, ώς καί λαθεΐν πει-

21. Ίλιάς Β, 212-214.
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ήταν άμετροεπής κα ι έφ ω νασκοϋσε 
δ ιότι πολλά λόγια  άκοσμα έγνώ ριζε στή δ ιάνο ιά  του, 
άπερ ίσκεπτα  και άτακτα21.

3 «Φ οβερός είνα ι στήν πόλ ι του ό φλύαρος άνθρω πος»22. Τ ω ν 
φλυάρων, όπω ς τω ν παλαιώ ν ύποδημάτω ν, τά  μέν άλλα  ε ίνα ι 
τριμμένα άπό τήν κακία, μόνο δε ή γλώ σ σ α  έχε ι άποφ ύγει

4 τήν βλάβη. Γ ι’ αύτό ή Σ οφ ία  προτρέπει β ιω φ ελέσ τατα , «νά  
μή φλυαρής έμπρός σέ πλή θος πρεσβυτέρων»· κόβοντα ς άπό 
τήν άρχή τή φλυαρία  κ ι’ άρχίζοντας άπό τον  Θ εό, νο μ ο θετε ί 
νά  μετριοφρονούμε ώ ς έξης· «νά μή έπαναλάβης κάπο ιο  
λόγο στήν προσευχή  σου»23.

60,1 Κ ραυγές τή ς  γλώ σ σ α ς κα ί σφ υρίγματα  κα ί θόρυβο ι τώ ν 
ύπηρετώ ν με τά δάκτυλα προκλητικο ί, σήματα  χω ρ ίς  λόγο , 
πρέπει ν ’ άποφ εύγω ντα ι άπό τούς άνθρώ πους. Π ρ έπ ε ι έπ ίσ η ς  
ν ’ άποφεύγω με καί τό  σ υνεχές πτύσιμο καί τό  βίαιο χρέμ ψ ι- 
μο. Δέν πρέπει άκόμη νά  άπομύττεται κανείς κατά  τή ν  π ό σ τ  
πρέπει μάλιστα  νά  λαμβάνω με ύ π ’ ό ψ ι σέ μεγάλο βαθμό τούς 
συνεστιαζομένους, μήπω ς άπό τήν ναυτία  θεω ρήσουν άπα- 
ράδεκτη αύτή τήν άκοσμία , πού μαρτυρεί άκρασία. Δ ιό τι δέν 
είνα ι όπω ς στά  βόδια  κα ί τούς όνους σ το  ίδ ιο  μέρος ή φάτνη 
κα ί ό κοπρώ νας, ένώ  ο ί πολλο ί άνθρω ποι άπομύττοντα ι κα ί

2 φτύνουν συγχρόνω ς κα ί δειπνούν. ’Ά ν  έπέλθη  σ έ  κάπο ιον  
πταρμός, όπω ς βέβαια  καί ρέψ ιμο, δέν  π ρ έπ ε ι νά  ξεκουφάνη  
τούς πλησ ίον  μέ τον θόρυβο, ώ σ τε νά  έπ ιβεβα ιώ σ ουν  τήν  
άπα ίδευσ ία  τους, άλλά τό μέν  ρέψ ιμο π ρ έπ ε ι νά  άφ εθή  νά  
προχω ρήση  ή σ υ χα  μ αζί μέ τον  έκπνεόμ ενο  άέρα, σ χη μ α τιζό - 
μενον κοσμ ίω ς μέ τό  στόμα, πού δέν π ρ έπ ε ι νά  τρα β ιέτα ι καί

3 νά  άνο ίγετα ι σάν τώ ν τραγικώ ν προσω πείω ν. Π ρ έπ ε ι νά  
άφαιρεθή  τό  ταρακτικό  σ το ιχε ίο  του πταρμού, γ ιά  ν ά  άνα- 
κτήσω με ήρεμη τήν  άναπνοή. ’Έ τ σ ι  π ρ έπ ε ι κα νείς  εύγενέ- 
σ τατα  νά  σβήση  τή ν  β ια ία  άπειλή  τού ανέμου κ α ί ν ά  έξα-

22. Σοφ. Σειράχ 9,18.
23. Σοφ. Σειράχ 7,14. Βλ. καίΜατθ. 6,7.



ράσθαι, ήν τι και συνεξάξη έκβιαζόμενος ό αήρ περίττωμα. 
Άγερωχίας δε καί αταξίας σύμβολον τό προσθεΐναι τοϊς ήχοις

4 έθέλειν, μή ούχϊ άφαιρεΐν. Οί δε διαγλύφοντες τους όόόντας αί- 
μάσσοντες τα ούλα σφίσι τε αύτοις είσιν άηδεϊς και τοΐς πλησίον 
άπεχθεΐς. Ναι μην και των ώτων οί γαργαλισμόϊ кал των πταρ
μών οί έρειθισμόϊ ύώδεις είσι κνησμοί, πορνείας Ακολάστου με

λετητικοί.
5 Και τάς ύπ’ δψιν δε άσχημοσύνας παραιτητέον και τάς αι

σχρολογίας αυτών. Καθεστώς δε кал το βλέμμα έστω, кал ή 
του τραχήλου έπιστροφή και ή κίνησις ευσταθής και ή τών χει- 
ρών κατά τάς όμιλίας προφορά. Καθόλου γάρ ό Χριστιανός 
ηρεμίας και ήσυχίας και γαλήνης και ειρήνης οίκεϊός έστιν.

12 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ
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σφαλίση γι’ αύτόν διέξοδο, ώστε και νά έπιχειρήση νά πέρα
ση άνυποψίαστος, άν τυχόν ό άέρας μέ την πίεσί του βγάλη 
κάποιο περίττωμα. Είναι δέ σημείο άγερωχίας καί άταξίας 
τό νά θέλη κανείς νά προσθέση έντασι στούς ήχους άντί νά

4 άφαιρέση. 'Όσοι πάλι καθαρίζουν μέ όδοντογλυφίδες τά 
δόντια τους, αίματώνοντας τά χείλια τους γίνονται και στούς 
έαυτούς των άηδεις και στούς πλησίον άπεχθεΐς. Επίσης και 
οί γαργαλισμοί τών αύτιών και οί έρεθισμοί τών πταρμών εί
ναι χοιρινοί κνησμοί, πού προετοιμάζουν άκόλαστη πορνεία.

5 Πρέπει έπίσης ν’ άποφεύγωμε και τις άσχημοσύνες της 
όράσεως και την αισχρολογία τους. Τό βλέμμα πρέπει νά εί
ναι κατεβασμένο, ή στροφή και κίνωσις τού τραχήλου εύ- 
σταθής, καθώς καί οί χειρονομίες κατά τις όμιλίες. Διότι ό 
Χριστιανός είναι γενικά έξοικειωμένος μέ τήν ήρεμία καί 
τήν ήσυχία, μέ τήν γαλήνη καί τήν ειρήνη.



Η '.

< ΕΙ ΜΥΡΟΙΣ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΟΙΣ ΧΡΗΣΤΕΟΝ >

61.1 Στεφάνω ν δε ήμϊν και μύρω ν χρή σ ις  ούκ αναγκαία. Ε ξο 
κέλλει γάρ είς ήδονάς και ραθυμίας, μ ά λισ τα  γειτν ιώ σης τής  νυ- 
κτός. Ο ίδ ’ ότι «άλάβαστρον μύρου» пара το δεΐπνον το άγιον 
κομίσασα ή γυνή τους πόδας ήλειφε του Κυρίου και ήσεν αύτόν. 
Οίδα δε кал χ ρ υ σ φ  και λίθω  τιμ ΐω  τους παλαιούς τω ν  
Ε βραίω ν άναδουμένους βασιλείς.

2 Α λ λ ’ ή μ εν  γυνή μ ηδέπ ω  του Λ όγου μεταλαβουσα  (έτι γάρ 
ήν άμαρτωλός), δπερ  ήγειτο το κάλλιστον είναι, παρ ’ αύτη, το 
μύρον, τούτω  τετίμηκε  τον Δ εσ π ό τη ν  άμέλει και τ φ  κόσμω  του 
σώματος, τα ΐς θριξι τα ϊς έαυτής, άπεψ άτο το περιττον του μύ-

3 ρου, έπ ισπένδουσα τ φ  Κ υ ρ ίφ  μετανοίας δάκρυα. Διά τούτο  
«άφέω νται αύτής αί άμαρτίαι». Δύναται δε τούτο σύμβολον εί
ναι τής  διδασκαλίας τής  Κ υριακής και του πάθους αύτοΰ' μύρω  
γάρ εύώ δει άλειφόμενοι οί πόδες θεϊκήν αίνίττονται δ ιδασκα
λίαν έπι τά  πέρατα τής γής  μ ε τ ’ εύκλειας όδεύουσα ν «έξήλθεν  
γάρ ό φθόγγος αύτώ ν έπ ι τά πέρατα τής  γής». Κ αι ε ί μ ή  φορτι
κός είναι δοκώ , οί πόδες ο ί του Κ υρίου ο ί μεμυρισμένοι άπό- 
στολο ί είσιν προφητεία τής εύω δίας του χρ ίσματος άγιου μετα-  
λαβόντες Π νεύματος.

62.1 Ο ί γουν περινοστήσαντες την οικουμένην άπόστολοι και το 
Ε ύαγγέλιον κηρύξαντες πόδες άλληγοροΰνται Κυρίου, περι ώ ν  
και διά του ψ α λμφ δου  προθεσπίζει τό Π νεύ μ α ’ «προσκυνήσω -  
μ εν  είς  τον τόπον, ού έστησαν οί πόδες αύτοΰ», το υ τ ’ έστιν, ού

1. Λουκά 7,37 και παράλληλα.
2. Β' Βασ. 12,30 Λ' Παρλ. 20,2.
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< Α Ν  ΠΡΕΠΕΙ Ν Α  ΧΡΗ ΣΙΜ Ο Π Ο ΙΟ ΥΜ Ε Μ Υ ΡΑ  ΚΑΙ Σ ΤΕ Φ Α Ν Α  >

61.1 Δέν είναι αναγκαίο νά χρησιμοποιούμε μύρα και στέφα- 
να. Διότι ή χρήσίς των όδηγεΐ σε ήδονές και ραθυμίες, όταν 
μάλιστα πλησιάζει ή νύκτα. Γνωρίζω ότι ή γυναίκα έφερε 
κατά τό άγιο δείπνο «δοχείο μέ μύρο» και άλειψε τά πόδια 
τού Κυρίου καί τον εύχαρίστησε1. Γνωρίζω έπίσης ότι οί πα
λαιοί βασιλείς των Εβραίων έστεφανώνονταν μέ χρυσό και 
πολύτιμο λίθο2.

2 ’Αλλά ή μέν γυναίκα, πού δέν είχε άκόμη μεταλάβει τον 
Λόγο (διότι ήταν άκόμη άμαρτωλή), έτίμησε τον Δεσπότη μέ 
ό,τι καλύτερο έθεωρούσε ότι είχε, μέ τό μύρο3, καί έπίσης 
μέ τό στολίδι τού σώματος, τά μαλλιά της, έσκούπιζε τό πε
ριττό μύρο, χύνοντας έπάνω στον Κύριο δάκρυα μετανοίας.

3 Γι’ αύτό «έχουν συγχωρηθή οί άμαρτίες της»4· Τούτο μπορεΐ 
νά είναι σύμβολο τής διδασκαλίας τού Κυρίου καί τού πά
θους του* διότι τά πόδια πού άλείφονται μέ εύώδες μύρο 
συμβολίζουν τήν θεϊκή διδασκαλία πού βαδίζει ένδόξως 
πρός τά πέρατα τής γής* διότι «ή φωνή τους έβγήκε πρός τά 
πέρατα τής γής»5. Κι’ άν δέν σάς φαίνωμαι φορτικός, τά πό
δια τού Κυρίου τά μυρωμένα είναι οί Απόστολοι πού κατά 
τήν προφητεία τής εύωδίας τού χρίσματος μετέλαβαν τού 
άγίου Πνεύματος.

62.1 Οί ’Απόστολοι λοιπόν πού περιέτρεξαν τήν οικουμένη 
κι’ έκήρυξαν τό Εύαγγέλιο παριστάνονται ώς πόδια τού Κυ
ρίου, γιά τά όποια τό Πνεύμα προαναγγέλλει καί διά τού 
ψαλμωδού, «άς προσκυνήσομε στον τόπο όπου έστάθηκαν

3. Ματθ. 26,12 καί παράλληλα.
4. Λουκά 7,47. 5. Ψαλμ. 18,5. Ρωμ. 10,18.
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έφθασαν οί πόδες αύτοΰ, οί Απόστολοι, δι’ ών κηροσσόμενος
2 έπι τα πέρατα ήκε τής γής. Δάκρυα δε ή μετάνοιά έστι, και λε-

λυμέναι τρίχες φιλοκοσμίας έκήρυσσον απαλλαγήν και την μετά 
του κηρύγματος διά τον Κύριον θλΐψιν έν ύπομοναΐς, τής πα- 
λαιάς έκείνης διά την πίστιν την νέαν λελυμένης κενοδοξίας.

3 Αλλά και πάθος έμφαίνει δεσποτικόν μυστικώς ταύτγ\ νοοΰσν 
το έλαιον αύτός έστιν ό Κύριος, άφ ’ ού το έλεος το έφ ’ ήμάς- το 
δε μύρον, δεδολωμένον έλαιόν έστιν, ό Ιούδας ό προδότης, ώ 
τους πόδας έχρΐσθη Κύριος τής έν κόσμω αναστροφής άπαλ- 
λαττόμένος' μυρίζονται γάρ οί νεκροί■ δάκρυα δέ έσμεν οί άμαρ- 
τωλοι μετανενοηκότες, οί εις αύτόν πεπιστευκότες, οίς άφήκε 
τάς αμαρτίας, και αί τρίχες αί λελυμέναι πενθούσα Ιερουσαλήμ 
ή καταλελειμμένη, δι ’ ήν οί θρήνοι οί προφητικοί.

4 Διδάξει δέ ήμάς αύτός ό Κύριος δτι δεδολωμένος ό Ιούδας 
έστιν, «δς αν έμβάψηται μετ’ έμού», λέγων, «είς το τρύβλιον, 
ούτός με παραδώσει». Όρςίς τον συμπότην τον δόλιον; Και αύ-

5 τός ούτος ό Ιούδας φιλήματι προυδωκε τον διδάσκαλον γέγο- 
νεν ό αύτός ύποκριτής και φίλημα δεδολωμένον έχων, άλλον 
παλαιόν μιμούμενος ύποκριτήν, και τον λαόν έλέγχων έκεΐνον. 
«Ό  λαός ούτος τοΐςχείλεσι φιλοϋσίμε, ή δέ καρδία αύτών πορ- 
ρωτέρω έστιν άπ ’ έμοΰ».

63,1 Ο ύκ άπεικός ούν αύτόν καταμηνύειν έλαιον μ έν  ώ ς  μ α θ η 

τήν ήλεημένον, δολερόν δέ ώ ς  προδότην έλαιον πεφαρμαγμένον. 

Τούτο άρα ήν δ  προεφήτευον ο ί μυριζόμενοι πόδες, την Ιούδα

2 προδοσίαν είς πάθος όδεύοντος Κυρίου. Και αύτός ό Σωτήρ

6. Ψαλμ. 131,7.
7. Ρωμ. 5,3. Β' Κορ. 6,4.
8. Ματθ. 26,23 και παράλληλα.
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τά  πόδ ια  του»6, δηλαδή  όπου έφ θασαν τά  πόδ ια  του, ο ί ’Α π ό 
στολοι, άπό τούς όποιους κηρυσσ όμενος έφ θα σ ε σ τα  πέρατα

2 τή ς γής. Δάκρυα πάλι ε ίνα ι ή μετάνοια , κα ί ο ί λυμένες τρ ίχ ες  
έκήρυσσαν τήν άπαλλαγή τή ς φ ιλοκοσ μ ίας καί τήν με ύπο- 
μονή θλ ΐψ ι κατά  τήν δ ιά δοσ ι τού κηρύγματος γ ιά  τον  Κ ύ
ριο7, όταν ή νέα  π ίσ τις  έβαλε τέλο ς σ ’ αύτήν τήν παλα ιά  κε-

3 νοδοξία . ’Α λλά  ή σκηνή φ ανερώ νει κα ί πάθος δ εσ π ο τικ ό  γ ιά  
έκείνους πού έννοούν τά  πράγματα μυστικώ ς ώ ς έξής* τό  
έλαιο είνα ι ό  ίδ ιο ς  ό Κ ύριος, άπό τον όπο ιο  π ρ ο έρ χετα ι τό  
πρός έμάς έλεος, τό  δέ μύρο είνα ι νοθευμένο  έλα ιο , ό Ιο ύ δ α ς  
ό προδότης, μέ τό όποιο  έχρ ίσ θη κ ε  στά  πόδ ια  ό Κ ύριος 
άπαλλασσόμενος άπό τήν συναναστροφή του στον κόσμο, 
άφού ο ί νεκρο ί άρω ματίζονταν δάκρυα πάλι είμασ τε ο ί 
άμαρτω λοί πού έχομ ε μετανοήσει, έχοντα ς π ισ τεύ σ ε ι σ ’ αύ- 
τόν, καί πού μάς σ υγχώ ρησ ε τ ις  άμαρτίες, ένώ  τά  λυτά τη ς  
μαλλιά  είνα ι ή έγκαταλελειμμένη  ’Ιερουσαλήμ πού πενθεί, 
στήν όπο ία  άναφέρονται ο ί προφ ητικο ί θρήνοι.

4 'Ό τ ι  ό Ιο ύ δ α ς  είνα ι δόλ ιος, θά  μάς τό  δ ιδάξη  ό ίδ ιο ς  ό 
Κ ύριος, λέγοντας, «έκεΐνος πού θά βάλη μαζί μου τό  χ έρ ι 
του στο  π ιάτο, αύτός θά μέ παραδώ ση»8. Β λέπεις τον δόλ ιο  
συμπότη; Α ύτός ό ’Ιούδας έπρόδω σ ε τον δ ιδάσ καλο  μέ φ ιλή-

5 ματα9, έγινε ό ίδ ιο ς  ύποκρ ιτής μέ δόλ ιο  φ ίλημα, μ ιμούμενος 
άλλον παλαιό  ύποκρ ιτή 10 κ ι’ έλέγχοντα ς έκεΐνον  τον λαό* «ό 
λαός αύτός μέ άγαπούν μέ τά  χε ίλη , άλλά  ή καρδιά  τους ε ί
να ι μακριά άπό μένα»11.

63,1 Δέν είνα ι λο ιπόν παράλογο νά  τόν παριστά  τό  μέν έλα ιο  
σάν μαθητή πού έλαβε τό έλεος, τό  δέ φαρμακω τό έλα ιο  σάν 
δολερό προδότη . Α ύτό βέβαια  ήταν έκεΐνο  πού προφ ήτευαν 
τά  μυρωμένα πόδια , τήν προδοσ ία  τού Ιο ύ δ α  σ ε βάρος τού

2 Κ υρίου πού έβάδιζε  στο  πάθος. Κ ι’ ό ίδ ιο ς  ό Σ ω τή ρ , ν ίβον-

9. Λουκά 22,48.
10. ΤόνΊωάβπούέμαχαίρωσετόν’Αμεσσαΐ,Β' Βασ. 20,9έ.
11. Ήσ. 29,13.
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άπονίπτων τούς πόδας των μαθητών εις τάς καλάς πράξεις 
άποστέλλων αυτούς, την οδοιπορίαν αύτών την είς τάς εύεργε- 
σίας τών έθνών ήνίξατο, εύπρεπή και καθαραν προπαρασκευά- 
σας τη ιδία δυνάμει. "Ωζεσέ τε τούτοις το μύρον και τό έπι πάν- 
τας φθάνον τής εύωδιας εργον πεφήμισταν και γάρ πεπλήρωκε 
το πάθος τού Κυρίου ήμάς μεν εύωδιας, Εβραίους δε άμαρτίας.

3 Σαφέστατα τούτο άπέδειξεν ό άπόστολος είπώ ν «τώ Θεώ χά
ρις τώ πάντοτε θριαμβεύοντι ήμάς εν τώ Χριστώ και την όσμήν 
τής γνώσεως αύτοΰ φανερούντι δι’ ήμών έν παντι τόπω' δτι 
Κυρίου εύωδία έσμεν τώ Θεώ έν τοις σωζομένοις και έν τοϊς 
άπολλυμένοις' οίς μεν γάρ όσμή έκ θανάτου είς θάνατον, οίς δε 
όσμή έκ ζωής είς ζωήν».

4 Βασιλείς δε οί Ιουδαίων χρυσφ και λίθοις τιμίοις συνθέτω 
και ποικίλω χρώμενοι στεφάνω, οί χριστοί, τον Χρίστον έπι τής 
κεφαλής συμβολικώς έπιφερόμενοι λελήθεσαν κεφαλήν κο-

5 σμούμενοι Κυρίω. Λίθος γέ τοι τίμιος ή μαργαρίτης ή σμάρα- 
γδος αύτον αίνίττεται τον Λόγον, χρυσός δε αύτος πάλιν ό άδιά- 
φθορος Λόγος, ό τον ιόν τής φθοράς ούκ έπιδεχόμενος. Χρυσον 
αύτώ γεννηθέντι βασιλείας σύμβολον προσεκόμισαν οί μάγοι. 
Μένει δε άθάνατος ό στέφανος ούτος κατ’ εικόνα του Κυρίου' 
ού γάρ μαραίνεται ώς άνθος.

64,1 Οίδα και τα ’Α ρ ισ τίπ που  του Κυρηναίου. Α βροδία ιτος ήν ό 

’Α ρ ίσ τιπ πος ' σοφιστικον ούτος έρωτςί τινα τοιουτον λόγον' ’Ί π 

πος μύρω  χριόμενος είς  την ίππου άρετήν ού β λά π τετα ι ούδε 

κύω ν μυρισθεις  είς την κυνος άρετήν' ούδε άνθρω πος άρα, έπή-

12. Ίω. 13,5.
13. Ήσ. 52,7
14. Βλ. Ά σμα  ’Ασμάτων 1,3.
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τας τά πόδια των μαθητών όταν τούς άπέστειλε πρός τις κα
λές πράξεις12, ύπαινίχθηκε την όδοιπορία τους πρός τις εύερ- 
γεσίες τών έθνών, την όποία με τή δύναμί του κατέστησε 
εύπρεπή και καθαρή13. Τό μύρο άπέδιδε σ’ αύτούς όσμή καί 
τώρα είναι παντού γνωστό τό έργο τούτο της εύωδίας πού 
φθάνει σε όλους14* διότι τό πάθος τού Κυρίου έγέμισε, έμας 
μέν άπό εύωδία, τούς δε Εβραίους άπό άμαρτία. Τούτο τό

3 άπέδειξε σαφώς ό ’Απόστολος λέγοντας* «χάρις όφείλεται 
στον θεό, πού πάντοτε μάς όδηγεΐ σε θριάμβους με τή δύνα- 
μι τού Χριστού, φανερώνοντας μέσω ήμών σε κάθε τόπο τήν 
όσμή της γνώσεώς του* διότι είμαστε εύωδία τού Κυρίου 
πρός τον θεό, για όσους βαδίζουν στήν σωτηρία ή στήν 
άπώλεια* σε όσους είναι δηλαδή όσμή άπό τό θάνατο, πρός 
τον θάνατο, σέ όσους είναι όσμή άπό τήν ζωή, πρός τήν 
ζωή»15.

4 Οί βασιλείς τών Ιουδαίων, χρησιμοποιώντας στέφανο, 
χρυσόν καί ποικιλμένον με τιμίους λίθους, οί χριστοί, δεν 
καταλάβαιναν ότι φέρουν έπάνω στήν κεφαλή τους συμβολι- 
κώς τον Χριστό, στολισμένοι στήν κεφαλή άπό τον Κύριο.

5 Διότι ό πολύτιμος λίθος ή ό μαργαρίτης ή ό σμάραγδος συμ
βολίζει τον ίδιο τον Λόγο, χρυσός δέ είναι πάλι ό ίδιος ό 
άδιάφθορος Λόγος, πού δεν έπιδέχεται τήν σκουριά τής 
φθοράς. Οί μάγοι, όταν έγεννήθηκε, τού προσκόμισαν χρυ
σό, σύμβολο τής βασιλείας16. Καί μένει άθάνατος αύτός ό 
στέφανος κατ’ εικόνα τού Κυρίου* διότι δεν μαραίνεται σαν 
άνθος17

64,ι Γ νω ρίζω  καί τά  σ χετ ικ ά  με τον ’Α ρ ίσ τιππο  τον Κ υρη- 
ναΐο. Ό  ’Α ρίσ τιππος ήταν άβροδία ιτος. Έ ρ ω τά  κά πο ιον  τον 
έξης σ οφ ισ τικό  λόγο* ένας ίπ π ο ς πού χρ η σ ιμ ο π ο ιε ί μύρο δέν 
μειώ νει τήν Ιππική άρετή του, κα ί ό σ κύλος πού μυρώ νετα ι

15. Β' Κορ. 2,14-16.
16. Βλ. Ματθ. 2,11.
17. Βλ. Ήσ. 40,7 και παράλληλα.



2 γαγε και συνήγαγεν. Ά λλ’ ΐππω μεν και κυνι ούδε εις λόγος τον 

μύρου, οίς δε ή αϊσθησις λογικωτέρα, τούτοις ή άπόλαοσις έπι- 

ψογωτέρα κορασιώδεις όδμας έπιφερομένοις. Τούτων δε τών 

μύρων άπειροι διαφοραΐ, βρένθιον кал μετάλλων και βασίλειον

3 πλαγγόνιόν τε και ψάγδας Αιγύπτιος. Σιμωνίδης δε έν τοΐς ίάμ- 

βοις ούκ αίδέΐται λέγων ■

κάλειφόμην μύροισι και θυμιάμασιν 

και βακκάρι · και γάρ τις έμπορος παρήν.

4 Επιτηδεύουσι δε και τό από κρίνων μύρον και τό άπό τής Κύ

πρου, και ή νάρδος εύδοκιμεΐ παρ ’ αύτοις και τό άπό τών ρό

δων άλειμμα και τα άλλα, οίς ετι χρώνται γυναίκες, ύγρά τε και

5 ξηρά και τά έπ ίπα στα  και ύποθυμιώ μενα μ ύρα ' έπινοεΐται γάρ 

αύτοις όσημέραι πρός τό άπληστον τή ς  έπ ιθυμίας τό άκόρεστον  

τή ς  ευω δία ς- διό και π ολλής τίνος άπειροκαλίας άποπνέουσιν. 

Α ΐ  δε και τάς έσθήτα ς καί τά ς  σ τρω μνά ς και τους οίκους ύπο- 

θ υμ ιώ σ ί τε και καταρραίνουσιν, μονονουχϊ δε και τά ς  άμίδας  

δζειν άναγκάζει του μύρου ή τρυφή.

65,1 Ε ύ  μο ι δοκοϋσι σχετλιάσαντες τή  περι τούτο  σπουδή  το- 

σουτο το ΐς μύρο ις άποδιακεϊσθα ί τινες την  άνόρω νϊτιν έκθηλύ- 

νουσιν, ώ ς  και τους τεχνίτας αύτών, τους μυρεψούς, τώ ν  εύνο- 

μουμένω ν άπελαύνειν πόλεω ν και τώ ν  άνθεινώ ν έρίω ν τους  

βαφείς άπελαύνειν και αύτούς* ού γάρ θέμις δολερά εϊματα  και

2 χρ ίσμα τα  είς  την άληθείας παρεισιέναι πόλιν. Χ ρ ή  δε και μάλα

18. Βλ. ΔΙΟΓΕΝΗΣ Λα ε ρ τ ιο ς2,76.
19. Διάφορα είδη άρωμάτων πού περιγράφει μεταξύ άλλων ό Άθήναιος σέ 

πολλά σημεία τού έργου του.
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δέν χάνει τίποτε άπό τις ιδιότητες του σκύλου· έπομένως
2 ούτε ό άνθρωπος, προσέθεσε συμπερασματικώς18. ’Αλλά ό 

ίππος καί ό σκύλος δέν έχουν κανένα ένδιαφέρον γιά τό 
μύρο· έκεΐνοι όμως πού έχουν λογικώτερη αίσθησι, αύτοι 
μπορούν νά ψεχθοϋν περισσότερο γιά τις άπολαύσεις των, 
όταν φέρουν μυρωδιές π >ύ ταιριάζουν σέ κορίτσια. Υπάρχει 
άπειρη ποικιλία αύτών των άρωμάτων* βρένθιο, μετάλλιο,

3 βασιλικό, πλαγγόνιο καί ψάγδας Αιγύπτιος19. Ό  δέ Σιμωνί
δης στούς ιάμβους του δέν έντρέπεται λέγοντας·

κ ι’ άλειφόμουν μέ μύρα καί θυμιάματα
καί μέ βακκάρι* δ ιό τ ι ύπή ρχε  έκ ε ΐ κάπο ιος έμ πορος20.

4 Παρασκευάζουν μάλιστα καί τό μύρο άπό τά κρίνα καί άπό 
τό φυτό κύπρος· κι’ ή νάρδος εύδοκιμεΐ σ’ αύτούς κι’ ή άλοι- 
φή άπό τά ρόδα καί όλα τά άλλα, τά όποια χρησιμοποιούν 
άκόμη οί γυναίκες, ύγρά καί ξηρά, καί τά έπίπαστα καί τά

5 θυμιώμενα22 μύρα. Γιά τήν άπληστη έπιθυμία τους έπινοεΐται 
γι’ αύτούς ή άκόρεστη εύωδιά, γι’ αύτό καί άποπνέουν πολλή 
άκαλαισθησία. Μερικές μάλιστα γυναίκες θυμιάζουν καί 
ραίνουν τά φορέματα καί τά στρώματα καί τά σπίτια, καί 
σχεδόν ή τρυφή άναγκάζει και τά άγγεία της νύκτας νά 
όζουν άπό μύρο.

65,1 Σ ω σ τά  νομ ίζω  ότι μερ ικο ί, άγανακτισ μ ένο ι άπό τή  
φροντίδα  γ ι ’ αύτά, άπεχθάνοντα ι τά  μύρα πού έκθηλύνουν 
τον άνδρω νίτη , ώ σ τε  καί τούς τεχν ίτες  τω ν, τούς μυρεψ ούς, 
νά  τούς άπομακρύνουν άπό τ ις  εύνοούμενες πό λε ις , καθώ ς 
έπ ίσ η ς  κα ι τούς βαφ είς τώ ν κεντητώ ν μαλλιώ ν. Δ ιό τ ι δέν  ε ί
να ι θεμ ιτό  νά  είσάγω ντα ι στήν  π όλ ι τή ς  άληθεία ς23 άπατηλά

2 ένδύματα κα ί άλείμματα. Π ρ έπ ε ι όμω ς ο ί δ ικ ο ί μας άνδρες

20. Σιμωνίδης Άμοργΐνος.
22. Έπίπαστα είναι τά άλευρώδη, ύποθυμιώμενα είναι αύτά πού ύποκαίον-

ται.
23. Π ό λ ις  ά ληθινή , Π λ ά τ ω ν ο ς , Πολιτεία 2,372 Ε.
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τους μ εν  άνδρας τους παρ * ήμΐν μ η  μύρω ν, άλλα καλοκαγαθίας 

δζειν, γυνή δε άποπνείτω  Χρίστου, του άλείμματος του βασιλι

κού, μ η  διασπασμάτω ν και μύρω ν, άει δε τ φ  σω φροσύνης άμ- 

βροσΐω  χρίσματι συναλειφέσθω , άγίω  τερπομένη μύρω  τ φ

3 Π νεύματι. Τούτο σκευάζει Χ ρ ίσ το ς  άνθρώ ποις γνωρίμοις, ευω 

δίας άλειμμα, έκ  τω ν ούρανίων συντιθεις άρω μάτω ν, το μύρον. 

Τούτω  και αύτος ό Κ ύριος συναλείφεται τ φ  μύρω , ώ ς  διά Δα

β ίδ  μ εμήνυτα ν  «διά τούτο εχρισέ σε ό Θεός, ό Θ εός σου, ελαιον 

άγαλλιάσεω ς παρά τους μετόχους σ ο υ ’ σμύρνα και σ τα κτή  και 

κασία άπό τω ν ίματίω ν σου».

66.1 Α λλά  γάρ μ ή  λάθω μεν ώ σπ ερ  οί γΰπ ες  τά μύρα  βδελυττό-  
μενοι ή οί κάνθαροι (τούτους γάρ ροδίνω  χρ ισθέντας μ ύρω  τε

λευτάν λέγουσιν), και τούτω ν έγκριτέον όλίγα  τινά τώ ν  μύρω ν  

τα ΐς γυναιζίν, δσα μ ή  καρώ σι τον άνδρα' α ί γάρ ύπέρμετροι χρί-

2 σεις τώ ν  μύρω ν κηδείας, ού συμ β ιώ σεω ς άποπνέουσιν. Καίτοι 

кал το ελαιον αύτο τα ΐς μ ελ ίττα ις  και το ΐς έντόμοις έστι πολέ

μιον ζώοις, άνθρώ πω ν δε τους μ εν  ώ νησεν, εστιν  δε ους εις μ ά 

χην  έζεκαλέσατο, και τους πρότερον φ ίλους άληλιμμένους τοϋτο  

έν τοΐς σταδίοις έκτρέπει εις  το τή ς  άγω  νιας πάμμαχον. Μ αλθα-  

κον δε έλαιον το μύρον ον ούκ οϊεσθε τά  ήθη τά γενικά έκθηλύ-

3 νειν δύνασθαι; μάλιστα . "Ώ σπερ  δε τήν τρυφήν και τή ς  γεύσεω ς  
άποκεκλείκαμεν, ούτω ς άμέλει και τώ ν  όψ εω ν και τώ ν  όσφρή- 

σεω ν τήν ήδυπάθειαν έξορίζομεν, μ ή  λάθω μεν, ήν έφυγαδεύσα- 
μ εν  άκολασίαν, κάθοδον αύτη διδόντες εις  ψυχήν διά τώ ν  αι

σθήσεω ν, οίονεϊ διά θυρώ ν άφρουρήτω ν.

67.1 Ε ί  γουν τή ς  εύω δίας το θυμίαμα τον μ έγα ν  άρχιερέα, τον 

Κύριον, άναφέρειν λέγοιεν τ φ  Θ εφ , μ ή  θυσίαν ταύτην και ευω 

δίαν θυμιάματος νοούντων, άλλα  γάρ το τή ς  ά γά πης δεκτον

24. Ψαλμ. 44,8 έ.



νά μή μυρίζουν άρώματα άλλα καλοκαγαθία, ή δέ γυναίκα ν’ 
άποπνέη τον Χριστό, τό βασιλικό άρωμα, όχι πούδρες και 
μύρα, και νά άλείφεται πάντοτε με τό άθάνατο χρίσμα τής 
σωφροσύνης, εύχαριστούμενη μέ τό άγιο μύρο, τό Πνεύμα.

3 Τούτο τό μύρο τό παρασκευάζει ό Χριστός γιά τούς μαθητάς 
του, άλειμμα εύωδιαστ<., συνθέτοντάς το άπό ούράνια άρώ
ματα. Μέ αύτό τό μύρο άλείφεται και ό ϊδιος ό Κύριος, όπως 
έχει διακηρύξει ό Δαβίδ· «γι’ αύτό σ’ έχρισε ό θεός, ό θεός 
σου μέ έλαιο άγαλλιάσεως, κατά προτίμησι άπό τούς συν
τρόφους σου* άπό τά ένδύματά σου άναδίδεται σμύρνα και 
στακτή και κασία»24.

66, ι Νά μή άποστρεφώμαστε όμως, χωρίς νά τό καταλάβω- 
με, τά μύρα, όπως τά όρνεα καί οί κάνθαροι, γιά τούς 
όποιους λέγουν ότι πεθαίνουν χρισμένοι μέ ρόδινο μύρο* 
πρέπει νά έπιτρέψωμε μερικά άρώματα στις γυναίκες, όσα 
δεν ζαλίζουν τον άνδρα· διότι τά ύπέρμετρα άλείμματα φαρ-

2 μάκων άποπνέουν κηδείες, όχι συναναστροφές. Τό έλαιο 
δηλαδή καθ’ έαυτό είναι έχθρικό πρός τις μέλισσες, καί τά 
έντομα, ένώ τών άνθρώπων άλλους ώφελεΐ, άλλους παρορμά 
στή μάχη καί τούς προηγουμένως φίλους, όταν άλειφθοϋν μέ 
αύτό τούς στρέφει πρός τις μάχες τών άγώνων. Τό μύρο, πού 
είναι έλαιο μαλθακό, δέν νομίζετε ότι μπορεΐ νά έκθηλύνη

3 τά άνδρικά ήθη; Καί βέβαια ναί. 'Όπως δέ άποκλείσαμε τήν 
τρυφή άπό τή γεϋσι, έτσι λοιπόν καί άπό τή θέα καί τήν 
όσφρησι έξορίζομε τήν ήδυπάθεια, μή τυχόν, χωρίς νά τό 
καταλάβωμε, έπιτρέψωμε στήν άκολασία πού έφυγαδεύσα- 
με, νά είσέλθη στήν ψυχή άπό τις αισθήσεις, σάν άπό 
άφρούρητες θύρες.

67,1 ~Αν λο ιπόν λέγουν ότι τό  θυμίαμα τη ς  εύω δίας τό  π ρ ο σ 
φ έρει στον θ ε ό  ό μέγας άρχιερεύς, ό  Κ ύριος25, δέν π ρ έπ ε ι 
νά  έννοήσουν αύτήν τήν προσφ ορά  ώ ς θυσ ία  κα ί εύω δία  θυ-
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άναφέρειν τον Κύριον, την πνευματικήν ευωδίαν, εις το θυσια-
2 στήριον παραδεχέσθων. Αυτάρκες μεν ούν το ελαιον αυτό λιπα- 

ναί τε την έπιφάνειαν και άνεϊναι τό νευρώδες καί τινα του 
σώματος όσμήν άναστεΐλαι βαρυτέραν, εί και πρός τούτο του 
έλαίου δεοίμεθα' ή δε έπιτήδευσις τής ευωδίας δέλεάρ έστι

3 ραθυμίας, πόρρωθεν εις λίχνον επιθυμίαν έπισπωμένης. Πάντο- 
θεν yap άγώγιμος ό άκόλαστος και άπο έδωδής και άπο 
στρωμνής και άπο συναναστροφής και έκ τών όφθαλμών και 
τών ώτων και έν τών γνάθων, άλλά και έκ τών μυκτήρων. Κα- 
θάπερ οί βόες τοΐς κρίκοις και τοις σχοίνοις, οΰτω δε και ό άκό
λαστος θυμιάμασι και μύροις και ταΐς άπό τών στεφάνων εύω- 
δίαις περιέλκεται.

68,1 Έπει δε ούδεμίαν χώραν άπονέμομεν ηδονή προς ούδεμίαν 
συμπεπλεγμένη λυσιτελή τφ βίω χρείαν, φέρε κάνταΰθα δια- 
στειλώμεθα, το χρειώδες αίρούμενοι. Είσϊ γάρ τινες εύωδίαι ού 
καρωτικαι ούδε έρωτικαί, οΰκουν συμπλοκής και τής άκολά- 
στου έταιρείας άποτυνέουσαι, ύγιειναι δε μετά σωφροσύνης, και 
τον μεν έγκέφαλον ύποτρέφουσαι, όπηνίκα αν καχεκτή, ρωννύ-

2 ουσαι δε και τον στόμαχον. Πολλοϋ τοίνυν δει τοΐς άνθεσιν έπι- 
ψύχειν αύτόν, όπότε άλεαίνεσθαι έθέλει τό νευρώδες■ ού γάρ 
κατά πάντα άποσκορακιστέον τήν χρήσιν αύτών, ά λλ’ ώσπερ 
φαρμάκφ και βοηθήματι χρηστέον τφ μύρω πρός τε τό έπεγεΐ- 
ραι τήν άπαυδώσαν δόναμιν кал πρός τους κατάρρους και πρός 

τάς καταψύξεις δυσαρέστησίν τε, καθά και ό κωμικός φησί 
που'

μύροις
ύπαλείφεται τάς ρίνας * ύγιείας μέρος 
μέγιστον όδμάς έγκεφάλω χρηστάς ποιεΐν'

3 кал ή τών ποδών διά του λίπους τών άναθερμαινόντων ή έμψν-



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β' Η 67,1 -  68,3 125

μιάματος* πρέπει νά  δεχθούν δ τ ι ό Κ ύριος π ρ ο σ φ έρει στο  
θυσ ιαστήριο  την εύπρόσδεκτη  άγάπη, την πνευματική εύω-

2 δία. Ε ίνα ι ίκανό αύτό τό έλαιο  νά  λιπάνη τήν έπ ιφ άνεια , νά  
μαλακώ ση τά  νεύρα καί νά  μείω ση κάποια  βαρύτερη οσμή 
τού σώ ματος, αν καί βέβαια  χρειαζώ μ ασ τε καί γ ι ’ αύτό τό 
έλαιο· άλλά ή έπιτηδευμένη  εύω δία  εΐνα ι δέλεαρ  ραθυμίας,

3 δ ιό τι προσελκύει άπό μακριά σ ε  λαίμαργη έπιθυμία. Π ρά 
γματι ό άκόλαστος παρασύρεται άπό παντού, κα ί άπό τό  φ α 
γη τό  καί άπό τό  στρώ μα καί άπό τή συναναστροφή κα ί άπό 
τούς οφθαλμούς κα ί άπό τά  ώ τα  κα ί άπό τ ις  γνάθους, άλλά  
καί άπό τούς μυκτήρες. 'Ό π ω ς  σύρονται τά  βόδια  με τούς 
κρίκους καί τά  σ χο ιν ιά , έτσ ι σύρεται καί ό ά κόλασ τος με θυ
μιάματα καί μύρα, κα ί μέ τ ις  εύω δίες τώ ν στεφάνω ν.

68,1 Ε π ε ιδ ή  μάλιστα  δεν δ ίδομ ε καμμιά  θέσ ι στη ν ή δο νή , 
πού δεν συνδέετα ι μέ καμμιά ζω τική άνάγκη τού βίου, άς κά- 
μωμε κ ι’ έδώ  δ ιάκρισ ι, έπ ιλέγοντες τό  άναγκάίο. Υ π ά ρ χο υ ν  
βέβαια  κάπο ιες εύω δίες πού δεν είνα ι ναρκω τικές ούτε έρω - 
τ ικές, πού δεν άποπνέουν άσφ αλώ ς άκόλαστη συμπλοκή  καί 
συνένω σι, ε ΐνα ι δέ ύγ ιε ινές μέ σω φ ροσύνη , ύποτρέφ ουν τον 
έγκέφ αλο, δταν είνα ι καχεκτικός, κα ί δυναμώνουν τον  στό-

2 μαχο. Χ ρειά ζετα ι λο ιπόν πολύ νά  τον ψ ύξω με μέ τά  άνθη, 
δταν τό  νευρικό  σύστημα θέλη νά  θερμανθή. Δ ιότι δεν  πρέ
π ε ι νά  άπορρίψ ω με τελε ίω ς τήν  χρ ή σ ι τους, άλλά π ρ έπ ε ι νά  
χρησ ιμ οποιούμε τό  μύρο σάν φάρμακο κα ί βοήθημα, γ ιά  τήν 
δ ιέγερ σ ι μ ιας λειτουργίας πού είνα ι έξασθενημένη  κα ί γ ιά  
τήν θεραπεία  τού κατάρρου, τή ς  καταψ ύξεω ς κα ί τή ς  κα κο
διαθεσ ίας, δπω ς λ έγε ι κάπου κα ί ό κωμικός*

μέ μύρα ά λείφ ετα ι 
κάτω  άπό τ ις  μύτες* σπουδα ίο  σ το ιχε ίο  ύγε ίας 
ε ίνα ι ή προσφ ορά  καλώ ν άρω μάτω ν στόν έγκ έφ α λ ο 26.

3 Κ α ί τό  τρ ίψ ιμο  τώ ν ποδ ιώ ν  μέ τό  λ ίπ ο ς τώ ν μύρων πού θερ-

26. Α λ εξις , ά πόσ πασ μ α  120, Ο οπι. Α ίί. Ρ γη§γπ. II, 368.



χόντων μύρων άνάτριψις ώφελείας ένεκεν έπιτηδεύεται, ώς δη 

άπο τής κεφαλής τοις πεπληρωμένοις όλκήν τινα кал ύποχώρη-

4 σιν έπι τα μή κύρια των μερών γίνεσθαι. Ηδονή δε, fj μή πρόσ- 

εστι το χρειώδες, ήθους έστιν έταιρικου διαβολή кал φάρμα- 

κον έρεθισμών. Διαφέρει δέ δλως το μυραλοιφειν του μύρω 

χρίεσθαν το μέν γάρ θηλυδριώδες, το δε χρΐεσθαι τφ μύρω και 

λυσιτελεΐ εσθ ’ δτε.

69,1 Α ρ ίσ τιπ πος  γοΰν ό φιλόσοφος χρισάμενος μύρω  κακούς  

κ α κώ ς άπολω λέναι χρήναι τους κίναιδους έφασκε του μύρου

2 τήν ώφέλειαν είς λοιδορίαν διαβεβληκότας. «Τίμα δέ ιατρόν 

πρός χρείαν αύτοΰ», φησιν ή Γραφή' «кал yap αύτόν έκτισεν ό 

Ύψιστος, παρά δέ Κυρίου έστιν ϊασις». Είτα έπάγει' «και μυ- 

ρεψός ποιήσει μίγμα», ώς είς ώφέλειαν δηλονότι, ούκ είς ήδυ-

3 πάθειαν δεδομένων τών μύρων. Ού γάρ περι το έρεθιστικόν 

τών μύρων σπουδαστέον ούδαμώς, άλλα τό ώφέλιμον έκλεκτέ- 

ον, δπου γε και του έλαίου τήν γένεσιν άνήκεν ό Θεός άνθρώ-

4 ποις είς πόνων άρωγήν. Αί δέ άφραίνουσαι γυναίκες βάπτουσαι 

μέν τάς πολιάς, μυρίζουσαι δέ τάς τρίχας πολιώτεραι θάττον γί

νονται διά τά άρώματα ξηραντικά δντα. Διό και αύχμηρότεροι 

φαίνονται οί μυριζόμενον ό δέ αύχμός πολιωτέρους ποιεί (είτε 

γάρ αυανσις τριχός ή πολιά είτε ένδεια θερμού), τής ξηρότητος 

τήν οίκείαν τής τριχός έκπινούσης τροφήν τήν ύγράν кал πο-

5 λιους άποτελούσης. Πώς αν εικότως έτι άγαπώμεν τά μύρα, δι ’ 

ά αί πολιαί, ό φεύγοντες πολιάς; Καθάπερ δέ οί κύνες ρινηλα- 

τουντες έκ τής όδμής άνιχνεύουσι τά θηρία, ούτως έκ τής πε-

27. Δ ιο γ έ ν η ς  Λ α ε ρ τ ιο ς , 2,76.
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μαίνουν ή αναψύχουν γ ίνετα ι γ ια  ώ φ έλεια , ώ σ τε σ ’ έκείνους 
πού έχουν συμφ όρησι νά  προκαλήτα ι δ ιάχυσ ις κα ι ύποχώ ρη-

4 σ ις τού αϊματος πρός τά  μή κύρια  μέλη. Ή  6έ ήδονή , πού δέν 
συνοδεύετα ι από ώ φέλεια , είνα ι δείγμ α  δ ιεφ θαρμένω ν ή θώ ν 
και φάρμακο έρεθιστικό . Υ π ά ρ χ ε ι μεγάλη δ ιαφ ορά  μεταξύ 
ά λείψ εω ς και χρ ίσ εω ς μέ μύρο* στη ν πρώ τη π ερ ίπ τω σ ι έ χ ο 
με θηλυπρέπεια , ένώ  ή χρ ΐσ ις  μέ μύρο μερ ικές φ ορ ές ε ίνα ι 
κα ιώ φ έλ ιμ η .

69,1 Ό  Α ρ ίσ τ ιπ π ο ς  λο ιπόν, ό φ ιλόσ οφ ος, άφοϋ έχρ ίσ θη κ ε  
μέ μύρο, είπε ότι ο ί κ ίνα ιδο ι πρέπει νά  χαθούν κα κο ί κακώ ς,

2 δ ιότι διαβάλλουν την ώ φ έλεια  τού μύρου27. Ή  Γ ραφ ή λέγει, 
«νά τιμάς τον ιατρό γ ιά  τ ις  ύπη ρεσ ίες του, δ ιό τι ό Ύ ψ ισ τ ο ς  
τον έκτισε, κ ι’ άπό τον Κ ύριο προέρχετα ι ή  θεραπεία»28. 
’Έ π ε ιτ α  προσθέτει, « κ ι’ ό μυρεψός θά σύνθεση μ ίγμα»29, θ έ 
λοντας νά  ειπή  ότι τά  μύρα προσφ έροντα ι γ ιά  ώ φ έλεια , ό χ ι

3 γ ιά  ήδυπάθεια . Δ ιότι δέν πρέπει καθόλου νά  ένδιαφ ερώ μα- 
στε γ ιά  τήν έρεθ ισ τικότητα  τω ν μύρων, άλλά πρ έπ ε ι νά  
έκλέγω με τό ώ φέλιμο, άφοϋ ό θ ε ό ς  έπέτρεψ ε στούς άνθρώ- 
πους τήν παραγω γή τού έλαίου γ ιά  τήν άνακούφ ισ ι τω ν πό-

4 νων. Ο ί άνόητες γυνα ίκες πού βάφουν τ ’ άσπρα  μαλλιά  και 
άρρω ματίζουν τ ις  τρ ίχες  των, γ ίνοντα ι γρή γορα  λευκώ τερες, 
δ ιό τι τά άρώ ματα είνα ι ξηραντικά. Γ ι’ αύτό ο ί άρω ματισμέ- 
νο ι φαίνονται ξηρότεροι· ή ξηρότης καθιστά  τούς άνθρώ - 
πους λευκώ τερους (τά άσπρα μαλλιά  δηλαδή προέρχοντα ι 
ε ίτε  άπό ξηρότητα  των τρ ιχώ ν είτε  άπό έλλειψ ι θερμότητος), 
δ ιότι ή ξηρότης π ίνει τήν ύγρά τροφ ή τής τρ ίχα ς κα ι καθ ισ τά

5 τούς άνθρώ πους λευκόμαλλους. Π ώ ς λο ιπόν θά  μπορούσαμε 
εύλόγω ς ν ’ άγαπήσω με τά  μύρα, άπό τά  όπο ια  προκαλοϋντα ι 
τ ’ άσπρα  μαλλιά, έμεις πού θέλομε ν ’ άποφ ύγω με τά  άσπρα  
μαλλιά; 'Ό π ω ς  τά  σκυλιά  μέ τήν μύτη άνιχνεύουν τά  θηρία ,

28. Σοφ. Σειράχ 38,1 έ.
29. Σοφ. Σειράχ 38,7.
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ριέργου τω ν μύρω ν εύω δΐας Θηρώσιν οί σώ φρονες τούς άσελ- 

γεΐς.

70,1 Τοιαύτη δέ και τω ν στεφάνω ν ή χρήσις, κω μ α στική  και 

πάροινος'

ά π ε ρ ρ ε μ ή μ ο ι  στέφανον άμφιθής κάρα.

2 7Η ρος μ εν  γάρ ώ ρα λειμώ σιν  ένδρόσοις και μαλακοΐς, ποικίλοις 
χολάζουσιν άνθεσιν, ένδιαιτάσθαι καλόν, αότοφυεΐ και είλικρι- 
νεΐτιν ι εύω δία καθάπερ τά ςμ ελ ίττα ς  τρεφομένους' το δε

πλεκτον στέφανον έξ  άκηράτου  
λειμώ νος

κοσμήσαντας οϊκοι περιφέρειν ού σ ω φ ρ ό νω ν  ού γάρ άρμόδιον 
ρόδω ν κάλυξιν ή ϊοις ή κρίνοις ή άλλοις τισι τοιούτοις άνθεσι 
χαίτην πυκάζεσθαι κω μαστικήν, διανθιζόμενους την χλόην. 
Έ μψύχει γάρ χα ίτην ά λλω ς ό στέφανος περικείμενος και δι ’

3 ύγρότητα και διά ψυχρότητα. Ταύτη και οί ιατροί ψυχρόν είναι 
φυσιολογοΰντες τον έγκέφαλον μύρω  χρίεσθαι άξιοΰσι τά στήθη  
και μυκτήρα ς άκρους, ώ ς  δυνηθήναι τήν πυρώ δη άναθυμίασιν  
ήσυχη διοδευουσαν εύρ ώ σ τω ς άναθάλπειν τήν ψυχρότητα. 
Π ολλοΰ  τοίνυν δει τοΐς άνθεσιν έπιψύχειν αύτόν, όπότε άλεαίνε-

4 σθαι έθέλει το νευρώδες. Ναι μ ήν  και τό τερπνον τή ς  άνθήσεω ς  
οί καταστεφθέντες άπολλύουσιν. Ο ύτε γάρ άπολαύουσι τή ς  δψε- 
ω ς ο ί άναδούμενοι τον στέφανον ύπερ τάς όψ εις ούδε μ ή ν  τής  
εύω δΐας ο ί άπελαύνοντες ύπερ τάς άναπνοάς τά  άνθη' άναδιδού- 
σης γάρ άνω  και άναθυμιω μένης κατά  φύσιν τής  εύω δΐας ύπερ  
τήν κεφ αλήν έρημος τή ς  άπολαύσεω ς ή αναπνοή καταλείπεται,

5 άφαρπαζομένης τής  εύωδΐας. 'Ώ σ π ερ  ούν τό κάλλος, ουτω  και

30. Προφανώς άπόσπασμα άπό κωμικόν, Com. Att. Fragm. 3,617, άρ. 
1258.



έτσ ι ο ί σώ φ ρονες άνθρω ποι κυνηγουν τούς ά σ ελγε ΐς  άπό την 
περίεργη  εύω διά  τω ν μύρων.

70,1 Τ έτο ια  είναι και τω ν στεφάνω ν ή χρή σ ις , δ ιασ κεδασ τι- 
κή και μεθυστική;

Φ ύγε άπό έδώ· μή βάλης σ τεφ άνι στο κεφ ά λ ι μου!30

2 Κ αλό είναι τήν άνοιξι νά  παραμένωμε σέ δροσ ερά  κα ί μαλα
κά λιβάδια , σέ πολύχρω μα καί χλοερά  άνθη, τρεφ όμ ενο ι σάν 
μέλ ισ σ ες μέ αύτοφυή καί καθαρή ευω δία - όμω ς δέν ε ίνα ι 
γνώ ρισμα σω φρόνω ν άνθρώπων, νά  κατασκευάζουν

πλεκτό στέφανο άπό άφθαρτον 
λειμώ να31

καί νά  τον περιφέρουν στο  σπ ίτι. Δ ιότι δέν ε ίνα ι σ ω σ τό  νά  
σκεπάζω με μ ιά  ξέπλεκη άποκριάτικη  χα ίτη  μέ ροδοπέταλα , 
μενεξέδες, κρίνα ή άλλα τέτο ια  άνθη, λουλουδίζοντας τήν 
χλόη . Δ ιότι ό στέφ ανος ψ υχραίνει με άλλον τρόπο τή χα ίτη

3 όταν φορεθή, καί λόγώ  ύγρότητος καί λόγω  ψ υχρότητος. ΙΥ  
αύτό κα ί ο ί ιατροί, δ ιδάσ κοντας ότι ό έγκέφ α λος ε ίνα ι ψ υ
χρ ό ς32, ζητούν νά  χρ ίω ντα ι τά  στήθη  καί τά  άκρα τώ ν μυκτή- 
ρων μέ μύρο, ώ στε ή πυρώ δης άναθυμίασις προχω ρώ ντας 
ή σ υχα  νά  θερμαίνη δυναμω τικά τήν ψ υχρότητα. Χ ρειά ζετα ι 
λο ιπόν  νά  τον ψ υχραίνω με πολύ μέ τά άνθη, όταν τό  νευρ ικό

4 σύστημα θέλη νά  θερμανθή. 'Ό μ ω ς  ο ί στεφ ανούμενο ι χά 
νουν κα ί τήν εύχα ρ ίσ τησ ι τώ ν άνθέων. Δ ιότι δέν άπολαμβά- 
νουν ούτε τή θέα  έκεΐνο ι πού τοποθετούν τό  σ τεφ ά νι έπάνω  
άπό τά μάτια  ούτε τ ις  εύω διές έκ εΐνο ι πού δ ιώ χνουν τά  άνθη 
έπάνω  άπό τ ις  άναπνοές, άφού, καθώ ς ή  εύω δία  άπό φυσικού 
τη ς άναδίδετα ι πρός τά  άνω κα ί άναθυμ ιάζετα ι έπάνω  άπό 
τήν κεφ αλή, ή  άναπνοή μ ένει έρημη τή ς άπολαύσεω ς.

5 "Ο πω ς λο ιπόν τό  κάλλος, έ τσ ι κα ί τό  άνθος τέρπει, όταν  τό

31. Ευριπίδη, Ιππόλυτος 73 έ.
32. Βλ. Ιπ π ο κ ρ α το υ ς , Περ'ι σαρκών 1,427. Π λ ιν ιο υ , Natur. 11,133.
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τό άνθος τέρπει βλεπόμενον, και χρή  δ ι ’ δψ εω ς άπολαύοντας  

τω ν κα λώ ν δοξάζειν  τον δημιουργόν. Ή  χρή σ ις  δέ αυτώ ν έπι- 

βλαβής, και θάττον παρέρχεται μετανοία τιμω ρουμένη. Α υτίκα  

δη μ ά λα  και διελέγχετα ι τό έφήμερον α υ τώ ν  άμφω  γάρ μαραί-
9

νεσθον, και τό άνθος και τό κάλλος.

71,1 Α λλά  και τους θιγγάνοντας αύτοΐς τό μ εν  ένέψυξεν, τό δε 

έξέκαυσεν. Ένι δε λόγω  ή παρά την όψιν άπόλαυσις αύτοΐς 

υβρις έστίν, ού τρυφή' τρυφάν δε ήμΐν, ώ ς  έν παραδείσω , προσ- 

ήκε σω φρόνω ς τ φ  δντι παρεπομένοις τη  Γραφή. Στέφανον  

μ εν  γυναικός τον άνδρα ύποληπτέον, άνδρός δε τον γάμον, άνθη 

δε του γάμου τα τέκνα άμφοΐν, & δη  τω ν σαρκικώ ν λειμώ νω ν ό

2 θείος δρέπεται γεωργός. «Στέφανος δε γερόντω ν τέκνα τέκνω ν , 

δόξα δε παισιν οί πατέρες», φ η σ ίν  ήμΐν δε δόξα ό Π α τήρ  τω ν 

όλων, και τή ς  συμπάσης Ε κ κ λη σ ία ς  στέφανος ό Χριστός.

3 Κ αθάπερ δε α ί ρίζαι και α ί βοτάναι, οϋτω  δε και τα άνθη 

ιδίας έχει ποιότητας кал τάς μ εν  έπω φελεΐς, τάς δε έπιβλαβεΐς, 

εστι δε άς και έπισφαλεΐς. Ό  γουν κ ιττός έμψύχει, ή δε καρύα  

πνεύμα άφΐησιν καρωτικόν, ώ ς  έμφαίνει кал τοϋνομα έτυμολο- 

γούμενον. Ν άρκισσος δε βαρύοδμόν έστιν  άνθος, έλέγχει δε

4 αύτό ή προσηγορΐα νάρκαν έμποιουν τοΐς νεύροις. Α ί  δε  τω ν ρ ό 

δω ν και τω ν Γων άποφοραι ήσυχη οόσαι ψυχραι συστέλλουσι 

και έπιστύφουσι τάς καρηβαρίας' ήμΐν δε ούχ όπω στιουν συμ- 

μεθυειν, ά λ λ ’ ούδε οίνουσθαι έπιτέτραπτα ι. Ν αι μ ήν  ό κρόκος

5 και τή ς  κόπρου τό άνθος είς ύπνον άλυπον ύπάγετον. Π ολλά  δε 

αότώ ν φύσει ψυχρόν δντα τον έγκέφαλον άναθάλπει ταΐς άπο-

33. Γεν. 2,15. 34. Παρμ. 17,6.
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βλέπω με, καί πρέπει άπολαύοντας τά  καλά  μέ την θέα  νά  δο- 
ξάζωμε τον δημ ιουργό τους. Ή  χρ ή σ ις  όμω ς αύτώ ν είνα ι έπ ι- 
βλαβής καί παρέρχετα ι γρήγορα , κα ί τ ιμ ω ρείτα ι κ α νείς  γ ι ’ 
αύτήν μέ μετάνοια. ’"Α λλωστε γρή γορα  φ ανερώ νετα ι τό  έφ ή- 
μερό τους, δ ιό τ ι κα ί τά  δύο μαραίνονται* κα ί τό  άνθος κα ί τό 
κάλλος.

71,1 ’Α λλά κ ι’ έκείνους πού τά  έγγίζουν, τό  ένα  (τό άνθος) 
τούς ψ ύχει, τό  άλλο (τό κάλλος) τούς θερμαίνει. Μ έ μ ιά  λέξι, 
ή άπόλαυσίς τω ν πέρα  άπό τήν ό ψ ι ε ίνα ι ϋβρις, ό χ ι τρυφή* 
είνα ι δέ σω σ τό  νά  έντρυφούμε μέ σω φ ροσύνη , όπω ς στον 
παράδεισ ο33, άκολουθώ ντας πράγματι τή  Γραφ ή. Π ρ έπ ε ι νά  
θεω ρούμε ώ ς στέφανον τή ς γυναίκας τον άνδρα κα ί τού άν- 
δρα τον γάμο, άνθη δέ τού γάμου καί γ ιά  τούς δύο τά  τέκνα , 
τά  όπο ια  βέβαια  ό θε ιος γεω ργός θερ ίζε ι άπό τούς σαρκι-

2 κούς λειμώ νες. Δ ιότι λέγει, «σ τεφ άνι τώ ν γερόντω ν είνα ι τά  
τέκνα  τώ ν τέκνων, ένώ  δόξα  τών πα ιδ ιώ ν είνα ι ο ί πα τέρες»34* 
γ ιά  μάς δέ δόξα είνα ι ό Π ατήρ τώ ν όλω ν, κα ί -στέφανος όλό- 
κληρης τής ’Ε κκλησ ίας ε ίνα ι ό Χ ριστός.

3 'Ό π ω ς  ο ί ρ ίζες κα ί τά  βότανα, έτσ ι κα ί τά  άνθη έχουν 
ιδ ια ίτερες πο ιότητες, άλλες έπω φ ελεΐς, άλλες έπ ιβ λα β εΐς  κα ί 
μερικές έπικίνδυνες. Ό  κ ισ σ ός λο ιπόν άναψ ύχει, ένώ  τό κα
ρύδι άφ ήνει ύπνω τικόν άέρα, όπω ς φ ανερώ νει κα ί τό όνομα 
σύμφω να μέ τήν έτυμολογία  του35. Ό  νά ρ κ ισ σ ος είνα ι βαρύ- 
οσμο άνθος, όπω ς φ ανερώ νει ή όνομασία  του άπό τό γεγο -

4 νός ότι προκαλει νάρκη σ τά  νεύρα. Ο ί άποφ ορές τώ ν ρόδω ν 
καί τώ ν μενεξέδω ν, πού είνα ι ήρεμα  ψ υχρές, μ ε ιώ νο υ ν .κ α ι 
συγκρατούν τούς πονοκεφάλους. Σ ’ έμάς όμω ς ό χ ι μόνο δέν 
έπ ιτρέπετα ι νά  μεθούμε μαζί μέ άλλους, άλλ’ ούτε καν νά  πί- 
νω με ύπερβολικά. Βέβαια ό κρόκος κα ί τό άνθος τή ς  κύπρου

5 συντελούν σέ άλυπο ύπνο. Π ολλά  άπό αύτά έξ άλλου θερμα ί
νουν τον έγκέφαλο πού είνα ι έκ  φ ύσεω ς ψ υχρός, δ ιό τ ι μέ τ ις

35. Ό  Κλήμης έδώ παρετυμολογεΐ τήν κάρυά (καρυδιά), λέγοντας δτι όνο- 
μάζεται έτσι, διότι τό καρύδι φέρει ύπνο, είναι δηλαδή καρωτικό.



φοραΐς λεπτόνοντα τής κεφαλής τα περιττεύματα. Ε ντεύθεν και 

το ρόδον έπωνόμασται, φασίν, δτι πάμπολυ τής όδω δής άφίησι 

ρεύμα διό και θαττον μαραίνεται.

72,1 Ά λ λ ' ουδέ παρά τοΐς άρχαίοις τω ν Ε λλήνω ν ή χρήσ ίς πω  

τω ν στεφάνω ν ήν. Ούτε γάρ οι μνήστορες ο ΰ θ ’ οι αβροδίαιτοι 

κέχρηνται Φ αίακες αύτοϊς. Έν δε τοΐς άγώ σι πρώ τον ή τώ ν  

άθλω ν δόσις ήν, δεύτερον δε ό περιαγερμός, τρίτον ή φύλλο βό

λια, τελευταΐον ό στέφανος, έπίδοσιν λαβούσης εις τρυφήν τής

2 Ε λλάδος μετά  τά Μ ηδικά. Ε ΐργονται τοίνυν στεφάνω ν οί τώ  

Α ό γ φ  παιδαγωγούμενοι, οόκ έπει καταδεΐν δοκονσιν τον Λόγον  

έν έγκ εφ ά λφ  τούτον ίδρυμένον, ο ύ δ ’ δτι κω μ α στικής  άγερω - 

χίας σύμβολον ό στέφανος εΐη, άλλά γάρ δτι τοΐς είδώ λοις κα-

3 τωνόμασται. Ό  γονν Σ οφοκλής τον νάρκισσον «άρχαΐον μ εγά 

λω ν θεώ ν στεφάνω μα» προσεΐπε, τώ ν  χθονίω ν λ έ γ ω ν  ρόδω  

δε τάς Μ ούσας Σ α πφ ώ  καταστέφει *

ού γάρ άπ ’ άρχής ρόδω ν  

τώ ν  έκ  Π ιερίας'

4 κ ρ ίνφ  δε ήδεσθαι την  'Ή ραν φασίν καί την  *Ά ρ τεμ ιν  μυρρίνη. 

Ε ί  γάρ και τά μά λισ τα  μ έν  δι ’ άνθρω πον γέγονε τά άνθη, ταΰτα  

δε ο ί  ανόητοι λαβόντες οόκ είς  την ίδιαν εύχάριστον χρήσιν, 

ά λ λ ' ε ίς  την τώ ν  δαιμόνιω ν άχάριστον ύπηρεσίαν κατεχρήσαν- 

το, άφ εκτέον αότώ ν «διά την συνείδησιν».

73,1 Ά οχλήτοο  δέ άμεριμνίας ό στέφ ανος σύμβολον' ταύττι και
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άποφορές τω ν λεπτύνουν τά  περ ιττώ ματα  τη ς κεφ αλής. ’Α π ’ 
αύτό έπήρε κα ι τό  ρόδο τό  όνομά του, λέγει, δ ιό τι ά φ ή νει 
πάρα πολύ ρεύμα εύω δίας36, γ ι ’ αύτό και γρή γορα  μαρα ίνε
ται.

72.1 Ά λ λ ’ ούτε στούς άρχα ίους "Ε λληνες ύπηρχε χ ρ ή σ ις  
στεφάνω ν, άφού ούτε ο ί μνησ τήρες τη ς  Π η νελόπ η ς ούτε ο ί 
αβροδία ιτο ι Φ α ίακες δέν τούς χρησ ιμ οπο ιούν37. Σ τούς άγώ - 
νες  άρχικά  ύπήρχε ή προσφ ορά  τώ ν έπάθλω ν, δεύτερον ή 
συλλογή δώ ρω ν μέ περιφορά, τρ ίτο  ή φυλλοβολία , κα ί τ ε 
λευταία  ό στέφανος, άφού μετά  τά  Μ η δικά  αύξήθηκε ή  εύμά-

2 ρεια  στήν Ε λλά δα . ’Α παγορεύοντα ι λο ιπόν ο ί σ τέφ α νο ι σ ’ 
έκείνους πού πα ιδαγω γούντα ι άπό τόν Λ όγο, ό χ ι δ ιό τι νο μ ί
ζουν ότι έτσ ι δένουν τόν Λ όγο τούτον πού ε ίνα ι έγκατεσ τη - 
μένος στόν έγκέφ αλο  ούτε δ ιό τι ό στέφ ανος ε ίνα ι σύμβολο 
δ ιασκεδασ τικής άγερω χίας, άλλά δ ιό τι είνα ι άφ ιερω μένος

3 στά  είδω λα. Ό  Σ οφ οκλή ς λο ιπόν  ώ νόμασε τόν νάρκ ισ ο  «άρ- 
χα ιο  στεφάνω μα μεγάλω ν θεώ ν»38, έννοώ ντας τ ις  χθ ό ν ιες  
θεότητες, ένώ  ή Σαπφώ  σ τεφ ανώ νει τ ις  Μ ούσ ες μέ ρόδα*

μέ νέα  ρόδα
πού έρχοντα ι άπό τήν Π ιερ ία 39.

4 Λ έγουν δέ ότι ή 'Ή ρ α  εύχαρ ισ τεΐτα ι μέ τό  κρ ίνο  κ α ι ή  ’Ά ρ -  
τεμ ις μέ τή μυρτιά. ’Ά ν  δηλαδή τά  άνθη έδημ ιουργήθηκαν 
κυρίω ς γ ιά  τόν άνθρω πο, ο ί δέ άνόητοι, όταν τά  έλαβαν δέν 
έκαμαν εύχάριστη  χρ ή σ ι γ ιά  τόν έαυτό τους, άλλά  τά  έχρη- 
σ ιμοποίησαν γ ιά  τήν  άχάριστη  ύπη ρεσ ία  τώ ν δαιμόνιω ν, άς 
τά  άποφύγω με «γιά  λόγους συνειδήσ εω ς»40.

73.1 Ό  στέφ ανος ε ίνα ι σύμβολο ή σ υ χη ς άμερ ιμνησ ίας ' γι*

38. Σο φ ο κ λ εο υ ς , Οίδίππους έπι Κολονφ, 683 έ.
39. Σ α π φ ω , άπόσπ. 63,2-3.
40. Βλ. Α' Κορ. 10,25· 27.
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τούς νεκρούς καταστεφανουσιν, ф  λόγω  και τά είδωλα, εργω  

προσμαρτυρουντες αύτοις το είναι νεκροΐς. Ο ί μ εν  yap βακχεύ- 

οντες ούδε άνεν στεφάνω ν όργιάζουσ ιν  έπάν δε άμφιθώ νται τά

2 άνθη, προς την τελετήν  ύπερκάονται. Ου δη κοινω νητέον οόδ’ 

όπω στιοΰν δαίμοσιν, ά λ λ ’ ούδε την εικόνα του Θεου τήν ζώσαν  

δίκην ειδώ λω ν  τω ν νεκρώ ν καταστεπτέον. Ό  yap καλός του 

άμαράντου στέφανος άπόκειται τ φ  κ α λώ ς π επολιτευμ ένω · το 

άνθος τούτο γη βαστάζειν ού κ εχ ώ ρ η κ εν  μόνον δε αύτο καρπο- 

φορεΐν έπίσταται ούρανός.

3 Π ρος δε και άλόγιστον άκηκοότας ήμας τον Κύριον άκάν- 

θαις έστεμμένον αύτους έντρυφώ ντας τ φ  σ εμ ν φ  του Κυρίου 

πάθει άναδεΐσθαι το ΐς άνθεσιν. Ό  μ εν  γάρ του Κ υρίου στέφανος  

ήμας ήνίττετο προφ ητικώ ς τούς ποτε άκάρπους, τους περικει

μένους α ύ τφ  διά τής  Ε κκλησίας, ής έστιν  κ εφ α λή ■ άλλα και τής  

π ίσ τεώ ς έστιν τύπος, ζω ής μ εν  διά τήν ούσίαν του ξύλου, εύ- 

φροσύνης δε διά τήν προσηγορίαν του στεφάνου, κινδύνου δε 

διά τήν ά κα νθα ν ούδε γάρ άναιμω τει προσιέναι τ φ  Λ όγω  εξε-

4 στιν. Ό  δε πλεκτός μαραίνεται στέφανος ούτος και το πλέγμα  

τής  σκολιότητος αναλύεται και το άνθος ξηραίνετα ι’ μαραίνεται

5 γάρ ή δόξα  τω ν  τ φ  Κ υρίω  μ ή  πεπιστευκότω ν. Ίησουν δε έστε- 

φάνω σαν ύψω μένον τής  αύτώ ν καταμαρτυρουντες άμαθίας' 

τοΰτ ’ αύτο γάρ ο ί σκληροκάρδιοι προφητείαν ούσαν σεσοφισμέ-

6 νην ού νοοΰσιν, ήν αύτοι δβριν καλοΰσιν Κυρίου. Ο ύκ έγνω  τον 

Κύριον ό λαός ό πεπλανημένος, ού περιέτμηται τον λογισμόν, ού

41. А' Κορ. 10,20.
41α. ’Αμάραντος είναι φυτό πού εύδοκιμεΐ στα όρη.

42. Ματθ. 27,29 και παράλληλα.
43. Βλ. Ματθ. 13,7 και παράλληλα.
44. ’Εφ. 1,22-23 και παράλληλα.
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αύτό στεφανώ νουν έτσ ι τούς νεκρούς, όπω ς και τά  ε ίδω λα , 
έπιβεβαιώ νοντας ότι κ ι’ αύτά είνα ι νεκροί. Ο ί βακχεύοντες 
δέν οργιάζουν χω ρ ίς  στέφανα· όταν όμω ς βάλουν γύρω  στο

2 κεφάλι τους τά  άνθη, φ λογίζοντα ι γ ιά  τήν μύησι. Δ έν π ρ έπ ε ι 
λοιπόν νά  κοινω νούμε μέ τούς δα ίμονες41 κατά  κανένα  τρό 
πο, άλλ’ ούτε τήν εικόνα  τού Θ εού τήν ζωντανή δέν πρ έπ ε ι 
νά  στεφανώ νω με σάν τά  είδω λα  τώ ν νεκρώ ν. Δ ιότι ό καλός 
στέφανος άπό άμάραντο41“ άπόκειτα ι γ ιά  τον καλώ ς πολ ιτευ 
όμενο- αύτό τό άνθος δέν μπόρεσε νά  τό βαστάση ή γή* μόνο 
ό ουρανός γνω ρ ίζε ι νά  τό καρποφορή.

3 Έ ξ  άλλου είνα ι παράλογο έμεΐς, γνω ρ ίζοντας δ τ ι ό Κ ύ
ριος ε ίχε  στεφανω θή μέ άκάνθια42, όταν έντρυφούμε μέ τό  
ιερό πάθος τού Κ υρίου νά  είμαστε άνθοστεφανω μένοι. Δ ιό τι 
τό στεφ άνι τού Κ υρίου έσυμβόλιζε προφ ητικά  έμας τούς 
ίδιους, τούς άλλοτε άκάρπους43, έμάς πού είμαστε γύρω  του 
διά  τής Ε κ κ λ η σ ία ς , τής όπο ίας αύτός ε ίνα ι κεφ αλή44· άλλά  
είναι καί τύπος της π ίσ τεω ς, τύπος τής ζω ής λόγω  τή ς  ύλης 
τού ξύλου45, τή ς  εύφροσύνης λόγω  τού όνόματος τού σ τεφ ά 
νου46, κα ί τού κινδύνου λόγω  τής παρουσίας τή ς  άκανθας, 
καθ’ όσον δέν είνα ι δυνατό νά  προσ έγγ ισ η  κανείς στον  Λ όγο

4 χω ρ ίς  αίμα. Τ ούτος όμω ς ό πλεκτός σ τέφ ανος μαραίνεται 
καί τό πλέγμα  τής δ ιαστροφ ής κα ί τό  άνθος ξηραίνεται* δ ιό τ ι 
μαραίνεται ή δόξα  έκείνω ν πού δέν έχουν π ισ τεύ σ ει σ τον

5 Κύριο. Τ ον δέ Ίη σ ο ύ ν  έστεφ άνω σαν47 τοποθετημένον ύψ η- 
λά στο  σταυρό, φανερώ νοντας τήν άμάθεια  τους* δ ιό τ ι ο ί 
σκληροκάρδιο ι δέν καταλαβαίνουν ό τ ι τούτο άκρ ιβώ ς άπο- 
τελε ΐ σοφή προφ ητεία , τήν όπο ία  αύτοί καλούν τα π είνω σ ι

6 τού Κυρίου. Δ έν έγνώ ρισε τον Κ ύριο  ό πλανώ μενος λαός48, 
δέν έκαμε περιτομή τού λογισμού49, δέν έφ ω τίσ θη κ ε  στο

45. Διότι ή άκανθα προέρχεται άπό θάμνον, δένδρον, τό όποιον μάς έπανα- 
φέρει είς τό ξύλον της ζωής.

46. Άπό τον λόγον δηλαδή δτι ό στέφανος έχρησιμοποιεΐτο διά στιγμάς 
εύφροσύνης, έορτάς, νίκας, θέατρα.

47. Βλ. Ματθ. 27,29 και παράλληλα. 48. Ήσ. 1,3.
49. Βλ. Δευτ. 10,16 καί παράλληλα.
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πεφώ τιστα ι τον σκοτισμόν, ούκ είδε  τον Θεόν, τον Κύριον 

ήρνήσατο, άπολώ λεκε το είναι Ισραήλ, έδ ιω ξε τον Θεόν, καθυ- 

βρίζειν ήλπ ισε τον Λόγον, και ον έσταύρω σεν ώ ς  κακοΰργον, 
άνέστεψεν ώ ς  βασιλέα.

74.1 Δια τοΰτό τοι είς  ον ούκ έπ ίστευσαν άνθρωπον, τον φιλάν
θρω πον Θεόν έπιγνώ σονται Κύριον και δ ίκ α ιο ν  ο,τι αύτοι πα- 

ρεπίκραναν έπιδείξασθαι τον Κύριον, τοοτο α ύ τφ  ύψουμένω  
μεμαρτυρήκασι, το διάδημα τής  δικαιοσύνης τ φ  ύπερ παν ονο-

2 μ α  έπηρμένω  περιάψαντες διά τής  άειθαλοΰς άκάνθης. Το διά

δημα τούτο τοις έπιβουλεύουσι πολέμιον έκώ λυσεν  αύτούς, τοϊς 
συνεκκλησιάζοοσιν φίλον έθρίγκω σεν αύτούς’ ό στέφανος ούτος 
άνθος έστι τώ ν  πεπ ιστευκότω ν είς τον δεδοξασμένον, αίμάσσει

3 δε και κολάζει τους ήπιστηκότας. Ν αι μ ην  και σύμβολόν έστι 

δεσποτικου κατορθώ ματος, βαστάσαντος αύτοΰ τη  κεφαλή και 

τ φ  ήγεμονικφ  του σώ ματος πάντα ήμώ ν τά πονηρά, δι ’ ώ ν  

έκεντούμεθα’ αύτος γάρ τ φ  ίδίω  πάθει ρυσάμενος ημάς άπο 
σκανδάλω ν και άμαρτιώ ν και τώ ν  τοιούτω ν άκανθω ν και τον 

διάβολον κάταργήσας εικότω ς έπευχόμενος εϊρηκεν’ «που σου,

4 θάνατε, το κέντρον;». Και ήμεΐς μ εν  έξ  άκανθώ ν τρυγώ μεν στα- 

φυλήν και σύκα άπο βάτω ν, οι δε είς τραύματα καταξαίνονται, 

έφ ’ ους έξεπέτασε τά ςχεΐρα ς έπϊ λαόν άπειθή  και άκαρπον.

75.1 "Εχοιμ ’ άν σοι και άλλο μυστικον ένταϋθα είπεΐν. Έ πει γάρ 

ό παγκρατής Κ ύριος τώ ν  δλω ν, όπηνίκα νομοθετεϊν ήρχετο τ φ  

Λ ό γφ , τ φ  Μ ω σ ε ΐ καταφανή έβούλετο γενέσθαι την αύτοΰ δύνα- 

μιν, δψ ις α ύ τφ  δείκνυται θεοειδής φω τός μεμορφω μένου έπϊ

50. Ψαλμ. 17,29.
51. Βλ. Β' Τιμ. 4,8.
52. Φιλ. 2,9.
53. Βλ. Σιβολλικους χρησμούς 8,294 έ
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σκοτισμό  του50, δεν ε ίδε  τον Θ εό, άρνήθηκε τον  Κ ύριο, έ χα 
σ ε την ιδ ιό τη τα  τού νά  είνα ι Ισ ρ α ή λ , έδ ιω ξε τον  Θ εόν, ή λπ ι- 
σε ότι θά  έταπείνω νε τον Λ όγο, κ ι’ αύτόν πού έσταύρω σε ώ ς 
κακοϋργον, τον έσ τεφ άνω σ ε ώ ς βασιλέα.

74,ι Γ ι’ αύτόν τό  λόγο , τον φ ιλάνθρω πο Θ εό , πού δέν  έπί- 
στευσαν ώ ς άνθρω πο, θά  τον άναγνω ρίσουν ώ ς Κ ύριο  κα ί δ ί
κ α ιο - ό ,τι αύτοί άρνήθηκαν έπιμόνω ς νά  ά ποδεχθοϋν γ ια  τον 
Κ ύριο, τούτο τό  άνεγνώ ρισαν σ ’ αύτόν όταν έσταυρω νόταν, 
έπ ιθέτοντας μέ τήν άειθαλή άκανθα τό δ ιάδημα  τή ς  δ ικ α ιο 
σύνης51 σ ’ αύτόν πού έχε ι ύψ ω θή έπάνω  άπό κάθε όνομα52.

2 Τ ούτο τό  διάδημα, έχθρ ικό  πρός τούς έπιβούλους, τούς πα 
ρεμπόδισε, φ ιλ ικό  πρός τούς όμοπ ίστους, τούς περ ιεχαρά- 
κωσε* αύτός ό στέφ ανος είνα ι άνθος τώ ν π ιστευόντω ν στον

3 δοξασμένον53, ένώ  αίματώ νει κα ί τ ιμ ω ρεί τούς άπιστους. Ε ί
να ι έπ ίσ ης κα ί σύμβολο τού κατορθώ ματος τού Κ υρίου, ό 
όπο ιος έβάστασε στήν κεφαλή του καί στο  ήγεμ ονικό  του 
σώ μα όλα  τά  πονηρά μας, τά  όπο ια  μάς έκεντοΰσαν* δ ιό τι 
αύτός, λαμβάνοντάς μας άπό τά  σκάνδαλα  κα ί τ ις  άμαρτίες 
κα ί τά  άλλα παρόμοια  άκάνθια, κα ί καταργώ ντας τόν Δ ιάβο
λο είπε εύλόγω ς τά  έξης έπευχόμενος· «πού είνα ι, θάνατε, τό

4 κεντρί σου;»54. Κ ι’ έμεΐς μέν τρυγούμε τά  σταφ ύλια  άπό τά  
άκάνθια κα ί τά  σύκα άπό τούς βάτους, ένώ  αύτοί, πρός τούς 
όποιους άπλω σε τά  χέρ ια , λαός άπειθής κα ί άκαρπος, ξ εσ χ ί
ζοντα ι άπό τά  τραύματα55.

75,1 Θ ά  μπορούσα νά  σοϋ είπώ  καί άλλο μυστικό έδώ . Ε π ε ι
δή δηλαδή ό παντοδύναμος Κ ύριος τών όλω ν, όταν ά ρχιζε  
νά  νομοθετη μέ τόν  Λ όγο, ή θελ ε  νά  γίνη  φανερή ή δύναμίς 
του στον Μ ω ϋσή56, παρουσιάζετα ι σ ’ αύτόν μ ιά  ό ψ ις  θ εο ε ι
δής φ ω τός πού έμορφω νόταν έπάνω  σέ φλεγομένη  βάτο, πού

54. Α' Κορ. 15,55.
55. Ήσ. 65,2. Ρωμ. 10,21.
56. Κατά τόν Κλήμεντα ό Λόγος, τό δεύτερο πρόσωπο της Τριάδος, είναι 

ό άποκαλυπτής στόν Μωυση.



2 φλεγομένω  β ά τφ  - τό δε άκανθώ δες φυτόν έστιν, ό βάτος. Ε π ε ι

δή δε έπαύσατο τής νομοθεσίας και τής είς άνθρώ πους έπιδη- 

μ ία ς  ό Λόγος, ό Κ ύριος μ υσ τικ ώ ς  αύθις άναστέφεται άκάνθη, 

ένθένδε άπ ιώ ν έκεΐσε δθεν κατήλθεν, άνακεφαλαιούμενος την 

αρχήν τής καθόδου τής παλαιάς, ό π ω ς ό δια βάτου το πρώ τον  

όφθείς, ό Λόγος, δια τής άκάνθης ύστερον άναληφθεις μ ιας ερ- 

γον τα πάντα δείξη δυνάμεως, είς ώ ν ένός δντος του Πατρός, 

άρχή και τέλος αίώνος.

76,1 ’Λ λ λ ’ έξέβην γάρ του πα ιδαγω γικού τύπου τό διδασκαλικόν  

είδος παρεισάγω ν, αύθις ούν έπι τό προκείμενον έπάνειμι. Ώ ς  

μ εν  ούν έν φαρμάκου μοίρα ίάσεω ς ένεκα, έ σ θ ’ δπη  δε και δια- 

χ ύ σ εω ς  σώφρονος, ούκ άποβλητέον την άπό τώ ν άνθώ ν τέρψιν 

кал τήν άπό τώ ν  μύρω ν τε και θυμιαμάτω ν ώφέλειαν, δεδηλώ -

2 καμεν. Ε ί  δε кал λέγοιέν τινες, τις  ούν ετι χάρις άνθώ ν τοΐς μ η  

χρω μένο ις αύτοΐς, ϊσ τω ν ώ ς  άρα και τα μύρα έξ  αυτώ ν σκευά

ζεται και εστι πολυω φ ελή ' σούσινον μεν  έκ  κρίνω ν και λειριών, 

έστι δε θερμαντικόν, άναστομω τικόν, έλκυστικόν, ύγραντικόν, 

σμηκτικόν, λεπτομερές, χο λή ς  κινητικόν, μ α λα κ τ ικ ό ν  ναρκίσ- 

σινον δε τό έκ  ναρκίσσου έ π ’ ίσης όνίνησι τώ  σουσίνω ' μύρσι- 

νον δε τό έκ  μ ύρ τω ν  και μυρρίνης στυπτικόν, παρακατέχον τάς 

άπό του σώ ματος άποφοράς' τό δε έκ  ρόδω ν έμψυκτικόν.

3 Κ αθόλου γάρ και ταυτα είς τήν ήμετέραν εύχρηστίαν δεδη- 

μιούργηται. «Ε ίσακουσατέ μου», φησί, «και ώ ς  ρόδον πεφυτευ- 

μένον έπι ρευμάτω ν ύδάτω ν βλαστήσατε, ώ ς  λίβανος εύω διά-

4 σατε όσμήν, και εύλογήσατε Κ ύριον έπι τα έργα αύτου». Και 

πολύς &ν εϊη ό περί τούτω  ν λόγος , είς τάς άναγκαίας ώ φελείας  

λεγόντω ν ήμώ ν τα άνθη και τα άρώ ματα, ούκ είς τάς ύβρεις τής

ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ
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2 είναι φυτό άκανθώ δες. 'Ό τ α ν  όμω ς ό Λ ό γο ς έπαυσε να  νο- 
μοθετή και δ ιέκοπτε την έκδημ ία  του άνάμεσα στούς άνθρώ- 
πους, ό Κ ύριος στεφ ανώ νετα ι πάλι μυστικώ ς μέ άκανθα, με- 
ταβαίνοντας άπό έδώ  πρός τα  έκ ε ΐ άπό όπου κατέβηκε· έτσ ι 
έπανελάμβανε την  άρχή της παλαιας καθόδου, ώ στε αυτός 
πού κατά  πρώ τον έφ άνηκε δ ιά  της βάτου, ό Λ όγος, άφού 
άναληφθή έπειτα  δ ιά  της άκανθας, νά  δείξη  ότι δλα  είνα ι 
έργο μιας δυνάμεως, άφού ένας είναι αύτός, άπό ένα  Π ατέρα , 
άρχή και τέλο ς αίώνος.

76, ι Ά λ λ ’ όμω ς έπέρασα  τά  σύνορα τού πα ιδαγω γικού  είδους 
κ ι’ άρχισ α  νά  άκολουθώ  τό  διδασκαλικό* έπ ισ τρέφ ω  λο ιπόν 
πάλι στο προκείμενο. ’Έ χ ο μ ε  λο ιπόν κα τασ τή σ ει φανερό, 
ότι δεν πρέπει ν ’ άπορρίπτω με τήν τέρψ ι τώ ν άνθέω ν κα ί τήν 
ώ φ έλεια  άπό τά  μύρα καί τά  θυμιάματα σε ώ ρισμένες περ ι
πτώ σεις, όπω ς είνα ι ή χρή σ ις  τω ν γ ιά  θεραπεία , άλλά άκόμη

2 κάποτε καί γ ιά  σώ φ ρονα  δ ιασκέδασ ι. Ά ν  όμω ς λέγουν κά
ποιο ι, τ ί χρειά ζοντα ι τά  άνθη γ ι ’ αύτούς πού δεν τά  χρ η σ ιμ ο 
ποιούν, άς γνω ρίζουν ότι κα ί τά  μύρα άπ’ αύτά παρασκευά
ζοντα ι καί είνα ι πολυωφέλιμα* τό σουσινέλα ιο  άπό κρ ίνα  και 
λειρ ία  ε ίνα ι θερμαντικό, άναστομω τικό, έλκυστικό , ύγραντι- 
κό, καθαρτικό, λεπτομερειακό, χολοκ ινητικό , μαλακτικό* τό 
ναρκ ίσσ ινο  πάλι, άπό τον νάρκισσο, ώ φ ελεΐ έξ  ϊσου μέ τό  
σούσινο* μύρσινο είνα ι τό  άπό τή μυρτιά καί τή μυρσίνη, πού 
είνα ι στυπτικό  καί συγκρατεΐ τ ις  άποφ ορές άπό τό  σώ μα, κα ι 
τέλος τό  ροδέλα ιο  πού είνα ι έμψυκτικό.

3 'Ό λ α  αύτά έχουν δημ ιουργηθή γ ιά  τήν χρη σ ιμ ο π ο ίη σ ί 
τους άπό έμάς. Δ ιότι λ έγε ι, «είσακούσατέ μου καί βλαστή- 
σατε σάν ρόδο φυτευμένο δ ίπλα  στά  νερά , εύω διάσατε μυ
ρω διά  σάν λ ίβανος κ ι’ εύλογήσατε τον Κ ύριο γ ιά  τά  έργα

4 του»57. Κ αί βέβαια  ό λόγος μου γ ι’ αύτά τά  θέματα  θά  ή ταν  
πολύς, άν έξηγούσαμε ότι τά  άνθη καί τά  άρώ ματα έγιναν  γ ιά  
τ ις  άναγκαΐες ώ φ έλειές  μας κ ι’ ό χ ι γ ιά  π τώ σ ι στήν τρυφή.

57. Σοφ. Σειράχ 39,13 έ.
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5 τρυφής γεγονέναι. Ε ί  δε και άρα τι συγχω ρητέον, άπόχρη τής  

όδμής άπολαύειν αύτοΐς τω ν  άνθών, μ ή  καταστεφ έτω σαν δέ· 

π ο λυω ρεΐ yap τον άνθρω πον ό Π α τήρ  και την ίδιαν αυτόν τέ

χνην τούτω  παρέχει μ ό νφ . Λ έγει γουν ή Γραφή  ■ «ύδω ρ και πυρ  
και σίδηρος και γάλα, σεμίδαλις πυρου και μέλι, αίμα σταφυλής  
και ελαιον και ίμάτιον, ταΰτα  πάντα το ΐς εύσεβέσιν εις άγαθά».
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5 "Α ν πάλι πρέπει νά  έπιτραπή και κάποια  ύ ποχώ ρη σ ις , άς ε ί
να ι άρκετή ή άπόλαυσ ις της όσ μ ής τω ν άνθέω ν, άλλά  νά  μη 
στεφανώνωνται* δ ιό τι ό Π ατήρ πολυφ ροντίζει γ ιά  τόν  άν
θρω πο και πα ρ έχει τήν προσω πική  του τέχνη  μόνο σ ’ αύτόν. 
Δ ιότι λ έγε ι ή Γραφή· «ύδω ρ και πυρ κα ι σ ίδη ρος κα ι γάλα, 
σεμ ιγδάλ ι άπό σ ίτο  και μέλι, άπόσταγμα  σταφ υλή ς και 
έλαιο , και ίμάτιο , δλα  αύτά είνα ι άγαθά  γ ιά  τούς εύσ εβ ε ΐς»58.

58. Σοφ. Σειράχ 39,26 έ.



< ΠΩΣ ΤΩι ΥΠΝΩι ΠΡΟΣΕΝΕΚΤΕΟΝ >

77,1 "Ο πω ς δε έντεύθεν έπι τον ύπνον ϊω μεν τω ν σω φροσύνης  
μεμνημένοι παραγγελμάτω ν, τούτο λεκτέον. Μ ετά  γάρ τήν ευω 
χίαν ευλογήσαντας  τον θ εό ν  έπι τή  μεταδόσει τω ν άπολαύσεω ν  
και τή  διεκδρομη τής  ημέρας έπι τον ύπνον παρακλητέον τον 
Λόγον, τήν πολυτέλειαν τω ν ύποστορνυμένω ν, τάς χρυσοπά- 
στους τάπιδας και χρυσοποίκιλτους ψ ιλοτάπιδας ξυστίδας τε 
άλουργούς και τούς γαυνάκας τους πολυτίμητους τά τε ποιητικά  
ρήγεα  τά πορφυρά χλα ίνας τε έφύπερθεν ούλας και τάς «ύπνου 
μαλακω τέρας» εύνάς παραπεμπομένους.

2 Π ρος γάρ τω  έπ ιψ όγω  τής ήδυπαθείας έπ ιβλαβής ή έν τοΐς 
χνοώ δεσι τω ν π τίλω ν έγκοίμησις, καθάπερ εις άχανες καταπι- 
πτόντω ν τω ν σω μά τω ν διά τήν μαλακίαν τω ν  στρω μάτω ν. 
Ουδέ γάρ συνέχει έπ ιστρεφομένοις το ΐς εύναζομένοις έν αύτοϊς 
διά τήν π α ρ ’ έκάτερα τού  σώ ματος όχθώ δη τής  εύνής έπανά- 
σ τα σ ιν  ούδέ έπ ιτρέπει δε πέττεσθαι σιτία και συγκαίει μάλλον,

3 δ  δή διαφθείρειν τήν τροφήν. Ο ί δε έπ ικυλίεσθα ι δυνάμενοι 
όμαλαΐς εύναΐς, οϊον ύπνου γυμνάσιον τούτο εχοντες φυσικόν, 
ρςίον κατατάττουσι τάς τροφάς και σφάς έπ ιτηδειοτέρους προς 
τάς περιστάσεις παρασκευάζουσιν. "Ε τι γε μ ην  οί άργυρόποδες 
σκίμποδες πολλής άλαζονείας είσιν κατήγοροι, και ό έν τοΐς 
κλινιδίοις «έλέφας άπολελοιπότος ψυχήν σώ ματος ούκ  ευαγές», 
άγίοις άνθρώ ποις άναπαύσεω ς τέχνασμα βλακικόν.

1. Βλ. Θ εο κ ριτο υ  5,51. 15,125.
2 Αυτή ή πρότασις παραδίδεται διττογραφικώς μέ έλαφρές διαφορές, 

άλλα φαίνεται δτι ό ίδιος ό Κλήμης τήν έγραψε δυό φορές γιά καλύτερη διατύ- 
πωσι, άλλά δέν διέγραψε τήν πρώτη άπό άβλεψία.



9

< ΠΕΡΙ ΤΟ Υ  Υ Π Ν Ο Υ  >

77,1 Τ ώ ρα πρέπει νά  είπούμε, πώ ς μπορεΐ νά  φ θάσ ω μ ε στον 
ύπνο ένθυμούμενοι τά  σώ φ ρονα  παραγγέλματα. ’Α φού δη λα 
δή μετά τό καλό δείπνο  εύλογήσω με τον Θ εό  γ ιά  τήν  π ρ ο σ 
φ ορά  τώ ν άπολαύσεω ν και τή διαδρομή τή ς ήμέρας, πρέπει 
νά  παρακαλέσω με τον Λ όγο γ ιά  προσ τασ ία  στον ύπνο, παρα
μερίζοντας τήν πολυτέλεια  τώ ν ύποστρω μάτω ν, τούς χρ υ σ ο 
στολισμένους τάπητες, τό  πορφύρινο φ όρεμα  κα ι τ ις  γούνες 
τ ις  πολύτιμες και τά  κοκκινοβαμμένα ύφάσματα, τ ις  μάλλι
νες  χλα ίνες άπό πάνω, και τέλος τά  κρεββάτια , « τά  μαλακώ - 
τερα  άπό τον ύπνο»1.

2 Δ ιότι τό  κο ίμ ισμα  μέσ α  σε χνουδω τά  πούπουλα  έκτος 
άπό τήν έπίμεμπτη ήδυπάθεια  πού προκαλεΐ, ε ίνα ι και έπι- 
βλαβές έφ ’ όσον τά  σώ ματα  πέφτουν σάν στο  άχα νές έξ α ι
τ ίας τής μαλακότητος τής στρωμάτω ν. Ο ύτε βέβαια  συγκρα- 
τε ΐ τούτο τούς κοιμω μενους, ο ί ό π ο ιο ι συστρέφ οντα ι σ ’ αύτά 
έξ  α ιτίας τού άνασηκώ ματος τής κλ ίνη ς άπό τά  δύο μέρη τού 
σώ ματος σάν σέ όχθες· ούτε έπ ιτρέπ ει νά  γ ίνετα ι π έψ ις  τώ ν 
τροφ ώ ν και μάλλον τ ις  συγκαίει, πού σ ημα ίνει φ θορά  τη ς

3 τροφής. "Ο σ ο ι όμως μπορούν νά  ξαπλώ νουν σέ όμαλές κ λ ί
νες, έχοντας τούτο σάν φυσικό  γυμνάσιο ύπνου, άφομοιώ - 
νουν εύκολώ τερα  τις  τροφ ές κα ι καθιστούν τούς έαυτούς τω ν 
έπ ιτηδειοτέρους γ ιά  τήν άντιμετώ πισ ι τώ ν π ερ ισ τά σ εω ν2. 
Έ π ι πλέον τά  άργυρόποδα σκαμνάκια  μαρτυρούν πολλή  άλα- 
ζονεία , κα ι ή μέσα  σ τά  κρεββατάκια  «έλεφ άντινη  μορφή 
σώ ματος χω ρισμένου άπό τή ν  ψ υχή δεν είνα ι γνή σ ια » 3, ε ίνα ι 
άνόητη έπ ινόησ ις  άναπαύσεω ς γι* άγιους άνθρώ πους.

3. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 12,956 Α.



78.1 Ού σπουδα στώ ν άρα περι αυτά. Ού yap άπείρηται τοΐς κε- 

κτημένοις ή χρήσις, άλλ ’ ή περι αυτά έπ ιτήδευσ ις κ εκώ λυτα ν  

ού γάρ έν τούτοις το εϋδαιμον. Π άλιν τε αύ κενοδοξίας έστι κυ- 

νικής καθάπερ τον Διομήδη έπιτηδεύειν εΰδειν,

ύπο δ ’ εστρω τα ι ρινον βοος άγραν λοιο,

2 πλήν ε ί  μ ή  άρα ή περίστασις άναγκάζοι. Ό  δε Ό δυσσεύς τής  

νυμφιδίου κλίνης το σκάζον λ ίθω  έπανορθοΰτο. Τοσαύτη τις  ευ

τέλεια  και αυτουργία ού παρά το ΐς ίδιώ ταις μόνον, άλλά και 

παρά τοΐς ήγουμένοις τω ν παλαιώ ν Ε λλή νω ν  ήσκεΐτο. Και τ ί

3 μοι τούτω ν λόγος; Ό  Ια κ ώ β  έκάθευδε χαμαί και λίθος α ύ τφ  

προσκεφάλαιον f jv  τότε και τήν δψιν τήν υπέρ άνθρω πον ίδεΐν 

κατηξίω ται. Ή μΐν δε χρηστέον άκολούθω ς τ φ  λόγω  ά φ ελεϊ τή  

εύνή και λ ιτή  σύμμετρον έχούστ] το παραηγορουν, ε ί θέρος εϊη,

4 το σκέπον, ε ί  κρύος εϊη, το θάλπον. Ή  κλίνη  δε άπερίεργος  

έσ τω  και λείους έχέτω  τούς πόδας' αί γάρ περίεργοι τορνεύσεις  

τώ ν έρπηστικώ ν έ σ θ ’ δτε γίγνονται τρίβοι ζώ ω ν, περι τάς έντο- 

μ ά ς τής  τέχνης περιελισσομένω ν αύτώ ν кал μ ή  άπολισθανόν-

5 των. Μ άλιστα  δε τοΐς κο ίτης το μαλθακόν συμμέτρω ς άρρενι- 

στέον. Ού γάρ έκλυσιν χρή  του σώ ματος είναι παντελή  τον 

ύπνον, άλλα άνεσιν. Διό και προλαμβάνεσθαί φημι δεΐν αύτόν 

ούκ έπ ί ρςιθυμίςί, ά λλ  ’ έπ ι τη  τώ ν  πράξεω ν άναπαύλη.

79.1 Έ πεγερτικώ ς ούν άπονυστακτέον. «"Ε στω σαν», γάρ  

φησιν, «ύμώ ν αί όσφύες περιεζω σμέναι και ο ί λύχνοι καιόμενον  

και ύμεΐς όμοιοι άνθρώ ποις προσδεχομένοις τον Κύριον αύτών, 

πότε άναλύσει έκ  τώ ν  γάμων, ϊνα έλθόντος και κρούσαντος

144 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

4. Ίλιάς Κ, 155.
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78, ι Δ έν πρέπει λο ιπόν νά  δείχνω μ ε ζήλο γ ι’ αύτά. Δ εν απα
γορεύετα ι βέβαια  ή χρ ή σ ις  σ ’ αύτούς πού τά  έχουν, ά λ λ ’ έμ- 
ποδ ίζετα ι ή έκζή τη σ ίς  τ ω ν  δ ιό τι δέν  έγκ ε ιτα ι σ ’ αύτά  ή εύ- 
δαιμονία. Έ ξ  άλλου είνα ι δείγμα  κυνικής κενοδοξίας τό  νά  
έπ ιδ ιώ κη  νά  κοιμάτα ι κανείς έτσ ι όπω ς έκο ιμώ ταν ό Δ ιομή
δης,

«πού έστρω νε άπό κάτω  τό δέρμα άγριόβοδου»4,

2 έκτος άν τό φέρη ή περ ίστασις. Ό  Ό δ υ σ σ εύ ς  άνύψ ω νε τό  
κουτσό πό δ ι τή ς  νυμφ ικής κλ ίνης μέ μιά πέτρα 5. Τ ό σ η  λιτό- 
τη ς  κα ί προσω πική  έργασ ία  περετηρεΐτο  ό χ ι μόνο στούς 
ιδ ιώ τες, άλλά καί στούς ή γεμ όνες τώ ν παλαιώ ν Ε λλή νω ν .

3 Γ ιατί άσχολούμαι όμω ς μέ αύτούς; Ό  Ια κ ώ β  έκοιμώ ταν 
χάμω  κα ί γ ιά  προσκέφ αλο ε ίχε  μ ιά  πέτρα· τότε  καταξιώ θηκε 
νά  ίδή κα ί τήν ύπερανθρώ πινη  θέα6. Έ μ εΐς  όμω ς σύμφ ω να μέ 
τό  λόγο πρέπει νά  χρησ ιμοποιούμε μ ιά  άπλή καί λ ιτή  κλίνη 
πού προσ φ έρει άνάλογη άναψ υχή, άν είνα ι καλοκαίρ ι, σκέ-

4 πη, άν είνα ι κρύο, ζέστη. Ν ά  είνα ι δέ ή κλίνη άπερ ίτεχνη  καί 
νά  έχη  όμαλά πόδια , δ ιότι ο ί λεπτές τορνεύσεις γ ίνοντα ι μ ε
ρικές φ ορές δ ίο δο ι έρπηστικώ ν ζώ ω ν, πού περ ιελ ίσ σ οντα ι 
σ τις  έντομές τή ς τέχνη ς τω ν καί δέν γλ ιστρούν ά π ’ έκεΐ.

5 Π ρέπει μάλιστα  νά  άρρενοποιοϋμε τήν μαλθακότητα  τή ς 
κλ ίνης σύμμετρα. Δ ιότι ό ύπνος δέν πρέπει νά  ε ίνα ι πλήρης 
παράλυσις τού σώ ματος, άλλά άνάπαυσις. Γ ι’ αύτό κα ί ισ χυ 
ρίζομαι ότι ό ύπνος πρέπει νά  λαμβάνεται ό χ ι γ ιά  ραθυμία, 
άλλά γ ιά  τήν άνάπαυλα άπό τά  έργα.

79, ι Γ ι’ αύτό λο ιπόν πρέπει νά  άντιματω πίζετα ι ή νύσ τα  σάν 
νά  είμαστε ξύπνιοι. Δ ιότι λέγει, «νά  είνα ι ο ί μ έσ ες  σας 
ζω σμένες καί τά  λυχνάρια  σας άναμμένα* νά  ε ίσ θε όμ ο ιο ι μέ 
άνθρώ πους πού περιμένουν τόν κύριό τους, πότε θά  έπανέλ- 
θη άπό τούς γάμους, ώ στε όταν έλθη  κα ί κτυπήση τή ν  θύρα

5. Όδύσσεια Ψ, 195-200.
6. Γεν. 28,11-19.
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άνοίζω σιν ευθέω ς α ύτφ . Μ ακάριοι οί δούλοι έκεΐνοι, ους έλ- 
θώ ν ό κύριος έγρηγορότας εύρη». Ούδ'εν yap άνδρός όφελος κα-

2 θεύδοντος ώ σπ ερ  ούδε τεθνεώ τος. Διό πολλάκις και τής νυκτός 
άνεγερτέον τής  κοίτης και τον Θεόν εύλογητέον' μακάριοι yap oi 
έγρηγορότες είς αύτόν, σφας αύτούς άπεικάζοντες άγγέλοις, ους

3 έγρηγόρους καλουμεν. «Κ αθεύδω ν δε άνθρω πος ούδεις ούδενός 
άξιος, ούδεν μάλλον του μ ή  ζώντος»  · ό δ ε τ ό  φ ώ ς εχω ν έγρήγο- 
ρε, και ή σκοτία  αύτόν ού καταλαμβάνει, ούδε μ η ν  ύπνος, έπει 
μ ή  σκότος. Έ γρήγορεν άρα πρός τον Θεόν ό πεφω τισμένος, ό

4 δε τοιοΰτος ζή' «ό γάρ γέγονεν έν α ύτφ , ζω ή ήν». «Μ ακάριος  
άνθρωπος», φησιν ή Σοφία, «ός είσακούσετα ί μου, και άνθρω 
πος, δς  τάς έμάς όδους φυλάσσει, άγρυπνώ ν έ π ’ έμαΐς θύραις 
κ α θ ’ήμέραν, τη ρ ώ νσ τα θ μ ο ύ ςέμ ώ ν  εισόδων».

80,1 « ’Ά ρ  ’ ούν μ ή  καθεύδω μεν ώ ς  οι λοιποί, άλλα  γρηγορώ - 
μεν», φησιν ή Γραφή, «кал νήφωμεν. O i yap καθεύδοντες νυ
κτός καθεύδουσιν, και ο ί μεθύοντες νυκτός μεθύσκονται» , του- 
τέστιν  έν τ φ  τής  άγνοιας σκότω , «ήμεΐς δε ήμέρας όντες 
νήφωμεν. Π ά ντες yap ύμεϊς υίοι φ ω τός έστε кал υίοι ήμέρας'

2 οΰκ  έσμεν νυκτός ούδε σκότους». « Α λ λ  ’ δς  έστιν ήμΐν του ζήν 
του άληθινου και του φρονεΐν γνησ ίω ς μά λισ τα  κηδεμώ ν, έγρή- 
γορε χρόνον ώ ς  πλεΐστον, τό μ εν  πρός ύγείαν αύτου μόνον φυ- 
λά ττω ν ένταυθα χρήσιμον' εστι δε ού πολύ, κ α λώ ς  είς έθος 
ίόν». Μ ελέτη  δε άσκήσεω ς άίδιον έγρήγορσιν έκ  πόνω ν γεννςί.

3 Μ ή  ούν ήμάς βαρείτω ν α ί τροφαί, έπ ικουφιζόντω ν δέ, ίν ’ ότι 
μ ά λισ τα  μ ή  βλα π τώ μεθα  τ φ  υπνω , καθάπερ  τω ν  νηχομένω ν οί 
έξηρτημένοι τά  βάρη, έμπαλιν δε οίον έξ  άβύσσου κάτω θεν τό

7. Λουκά 12,35-37.
8. Π λ ά τ ω ν ο ς , Νόμοι 7,808 Β.
9. Τήν έβραϊκή λέξι πού οί Έβδομήκοντα μεταφράζουν άγγελο, στό Δαν.

4,10, ό Άκυλας, μεταφράζει έγρήγορσι.
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νά τού ανοίξουν αμέσω ς. Μ ακάριο ι ε ίνα ι έκεΐνο ι ο ί δούλο ι 
πού, όταν έλθη ό κύριος, θά  τούς εύρη ξύπνιους»7. Δ ιό τι δέν 
ώ φ ελεΐ σε τίποτε ό κο ιμώ μενος άνθρω πος, όπω ς ούτε ό νε-

2 κρός8. ΓΥ αύτό πολλές φ ορές πρέπει κα ι τήν  νύκτα  νά  
σηκω νώ μαστε άπό τήν κο ίτη  και νά  εύλογοϋμε τον θ ε ό .  
Δ ιότι είνα ι μακάριοι όσ ο ι άγρυπνοϋν γ ι ’ αύτόν, παρομ ο ιάζον
τας τούς έαυτούς τω ν με άγγέλους, τούς όπο ιους άποκαλούμε

3 «έγρηγόρους»9. «Κ ανένας κοιμώ μενος άνθρω πος δέν ά ξ ίζε ι 
τίποτε, τ ίποτε περ ισσ ότερο  άπό τον νεκ ρ ό » 10, ένώ  έκεΐνος 
πού έχε ι τό  φ ώ ς είνα ι ξύπνιος και δέν τον κυριεύει τό σ κ ό 
τος, ούτε ό ύπνος, άφοϋ ούτε τό  σκότος. Ό  φ ω τισ μ ένος λ ο ι
πόν γρη γορει πρός τον θ ε ό ,  κ ι’ αύτός ζή* «δ ιότι δ ,τ ι έγ ινε  σ ’

4 αύτόν, ήταν ζω ή » 11. Δ ιότι λ έγε ι ή Σοφία· «μακάριος ε ίνα ι ό 
άνθρω πος ό όπο ιος με εισακούει κα ι ό άνθρω πος ό όπο ιος 
φυλάσσει τούς δρόμους μου, άγρυπνώ ντας έμπρός σ τ ις  θύρες 
μου καθημερινά, φυλάσσοντας τούς στύλους τώ ν ε ισ όδω ν 
μου»12.

80,1 « Ά ρ α  λο ιπόν  άς μή κοιμούμαστε, όπω ς ο ί άλλοι, άλλά 
ας γρηγορούμε», λέγε ι ή Γραφή», «κα ι άς νήφ ω με. Δ ιότι 
όσ ο ι κοιμούνται, τήν νύκτα  κοιμούνται, κα ι ό σ ο ι μεθούν, τήν 
νύκτα μεθούν», δηλαδή στο  σ κότος τη ς  άγνοιας, «ένώ  έμεΐς 
πού άνήκομε στήν ήμέρα  άς νήφω με. Δ ιότι όλο ι έσ ε ΐς  είσθε 
υ ίο ι φ ω τός κα ι υ ίο ι ήμέρας· δέν άνήκομε στή νύκτα  ούτε στο

2 σ κότος»13. « Ά λ λ ’ όπο ιος κατά  τή γνώμη μας ε ίνα ι γνη σ ίω ς 
προνοητής τη ς  άληθινής ζω ής και φ ρονήσεω ς, γρ η γο ρ ε ι πο- 
λύν χρόνο, προσέχοντας έδώ  μόνο δ ,τ ι χρε ιά ζετα ι γ ιά  τήν  
ύγεία  του* δέν είνα ι δε πολύ, δταν γίνη  σ υνή θεια »14. Ή  μελε-

3 τημένη άσ κη σ ις  γεννά  ά ΐδ ια  έγρήγορσ ι μέ τούς κόπους. Ν ά  
μή μάς βαρύνουν λο ιπόν οί τροφ ές, δ π ω ς τούς κολυμ βητές 
τά βάρη, άλλά νά  μάς έλαφρύνουν, ώ στε κατά  τό  δυνατό νά

10. Βλ. παραπάνω, Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 7,808 Β.
11. Ίω. 1,3 έ.
12. Παρμ. 8,34.
13. Α' θεσσ. 5,6-8. 5,5. 14. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 7,808Β.
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νηφάλιον ήμάς Ανακούφιση είς τας έπ ιπολάς τής έγρηγόρσεως. 
’Έ ο ικε yap ή του ύπνου καταφορά θανάτω, δι ’ άνοιαν είς αναι

σθησίαν ύποφερομένη, τω ν βλεφάρω ν τη έπιμύσει το φ ω ς άπο-

4 τεμνομένη. Το ούν φ ω ς τοΰτο οι του φω τός του άληθινου υίοϊ 
μ η  άποκλείσω μεν θυραζε, ένδον δε είς ήμάς άποστρέψαντες, 

του κεκρυμμένου τάς όψεις άνθρώ που φω τίσαντες τήν τε άλή- 
θειαν αυτήν έποπτεύσαντες και τω ν  ταύτης ρευμάτω ν μεταλαμ- 

βάνοντες, τούς άληθεΐς τω ν όνείρων έναργώ ς και φρονίμως 

άποκαλυπτώ μεθα.

81,1 Έρυγαι δε οίνοβαρούντων και τω ν άποσεσαγμένω ν ταΐς 

τροφαΐς ο ΐ ρω χμοι και το ρέγχειν  τοΐς στρώ μασιν  ένειλημένω ν  
γαστέρω ν τε στενοχω ρουμένω ν βορβορυγμοι το διορατικόν τής  

ψυχής κατέχω σαν όμμα φαντασιώ ν μυρ ίω ν τής  διανοίας έμπιμ-

2 πλαμένης. Α ιτία  δε ή περιττή  τροφή το λογιστικόν είς αναισθη

σίαν καθέλκουσα. « "Ύπνος γάρ δή πολύς ουτε τοΐς σώ μασιν ουτε 

ταΐς ψυχαΐς ήμώ ν ώ φέλειαν έπ ιφέρω ν ούδ ’ αύταΐς ταΐς περί τήν  

άλήθειαν πράξεσι πάντα άρμόττω ν έστίν, ε ί και κατά  φύσιν

3 έστίν». Λ ώ τ  δε ό δίκαιος (παραπέμπομαι γάρ νυν τής  παλιγγε- 
νεσίου οικονομίας τήν έζήγησιν) οόκ αν έπ ι τήν άθεσμον έκεί- 

νην προήχθη μ ΐξιν  μ ή  ούχι καταμεθυσθεις πρός τώ ν  θυγατέρω ν

4 και ϋπνω  καρωθείς. Ή ν  ούν τά αϊτια τής  πολλής είς ύπνον περι- 

κόπτω μεν  καταφοράς, νηφαλιώ τερον κοιμηθησόμεθα ' «οό» γάρ  

«χρή παννύχιον ευδειν» τους ένοικον έχοντας τόν Λ όγον τον  
έγρή γο ρο ν  έπεγερτέον δε νύκτω ρ, μ ά λ ισ τα  όπότε α ί ήμέραι

5 φ θ ίνουσ ιν  και τ φ  μ εν  φιλολογητέον, τ φ  δε τής  αύτοΰ τέχνης  

άπαρκτέον, γυναιξι δε ταλασίας έφαπτέον, πάσι δε ώ ς  έπος εί-

15. ’Εδώ χρησιμοποιούνται έκφράσεις τών μυστηριακών τελετών.
16. Α' θεσσ . 5,5. Βλ. και Λουκά 16,8. Ίω. 12,36.
17. Βλ. Α' Πέτρ. 3,4.
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μή βλαπτώ μαστε στον ύπνο- άντιθέτω ς νη φ α λ ιότη ς νά  μάς 
ανακούφιση ωσάν κάτω  άπό την άβυσσο στην έπ ιφ ά νεια  τή ς 
έγρηγόρσεω ς. Δ ιότι ή παράδοσ ις στον ύπνο όμ ο ιά ζει μέ θά
νατο, καθ’ όσον άπό άνοια  ό δη γε ι σε άνα ισθησ ία , άποκόβον-

4 τας τό φω ς μέ τό  κλείσ ιμο  των βλεφ άρω ν15. Τ ούτο  λο ιπόν τό 
φω ς άς μή τό  κλείσ ω μ ε άπ’ έξω  έμ εις  ο ί υ ίο ί τού άληθινού 
φ ω τό ς16, άλλά, στρέφ οντάς το μέσ α  μας, άς φ ω τίσω με τά  μά
τια  τού άποκρύφου άνθρώ που17, άς έποπτεύσω με τήν  ίδ ια  
τήν άλήθεια  καί, μεταλαμβάνοντας τ ις  άκτινοβολ ίες τη ς, άς 
άποκαλύψωμε έναργώ ς κα ι φ ρονίμω ς τά  άληθινά  όνειρα.

81,1 Ο ί εμετο ί όμω ς τω ν μεθυσμένω ν κα ι τά  ρεψ ίματα  τω ν 
φορτω μένω ν μέ τροφ ές, τό  ροχαλητό τους καθώ ς στρεφ ογυ- 
ρίζουν στά στρώ ματα και τά  γουργουλητά  τώ ν σ τενοχω ρου- 
μένων κοιλ ιώ ν καταχω νιάζουν τό δ ιορατικό  μάτι τη ς  ψ υχής,

2 καθώ ς ή διάνοια  πλημμυρίζει άπό μύριες φ αντασίες. Α ίτία  
δέ είνα ι ή περιττή  τροφή πού ό δ η γε ι τό  λογ ισ τικό  σέ άναι- 
σθησία . Δ ιότι «ό πολύς ύπνος δέν π α ρ έχει ώ φ έλεια  ούτε σ τά  
σώ ματα ούτε σ τις  ψ υχές μας ούτε άρμοζει κ α θ ’ όλα  σ τις  γ ι- 
νόμενες χάριν τή ς  άληθείας πράξεις, ακόμη κ ι’ άν ε ίνα ι φυ-

3 σ ικ ό ς» 18. Ό  δέ δ ίκα ιος Λ ώ τ (παρέρχομαι τώ ρα  τή ν  έξή γη σ ι 
τή ς άναγεννητικής ο ίκονομ ίας)19 δέν θά  παρασυρόταν πρός 
έκείνη  τήν άνομη ένω σι, άν δέν ε ίχ ε  μεθυσθή άπό τ ις  θυγα-

4 τέρες του και δέν ε ΐχ ε  ναρκω θή άπό τον ύπνο. ’Ά ν  λο ιπόν 
περικόψ ω με τά  α ίτια  τή ς  πολλής παραδόσ εω ς στόν ύπνο, θά  
κοιμηθούμε νηφαλιώτερα* δ ιό τι ό σ ο ι έχουν μ έσ α  τους ένο ι
κο τον Λ όγο «δέν πρέπει νά  κοιμούνται όλονύκτια»20, άλλά  
νά  σηκώ νω νται τήν νύκτα, όταν μάλιστα  ο ί ή μ έρ ες μ ικραί-

5 νουν. Κ αι ό μέν ένας νά  ά σ χολήτα ι μέ τ ις  φ ιλ ο λ ο γ ικ ές  μ ελ έ
τες, ό άλλος ν ’ άρχίζη  τήν  τέχνη  του, ο ί γυνα ίκες νά  π ιάνουν

18. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 7,808 Β.
19. Γεν. 19,32-35. Ό  Κλήμης άναφέρεται έδώ μόνο στόν ύπνο καί παρα

λείπει τήν τυπολογική έρμηνεία τού έπεισοδίου.
20. Ιλιάς Β, 24.
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πεΐν διαμαχητέον ήμϊν πρός τον ύπνον ήρέμα έκ  προσαγω γής  

έθίζουσιν, ώ ς  πλείονα χρόνον του ζην διά την έγρήγορσιν μετα- 

λαμβάνειν (ό γάρ ύπνος ώ σ π ερ  τελώ νης τον ήμισυν ήμΐν του 

βίου συνδιαιρειται χρόνον), πολλοΰ γε δει μ ε θ ’ ήμέραν έπιτρέ- 

πειν καθεύδειν τοΐς και τής  νυκτός το πλεϊστον είς έγρήγορσιν  

άποτεμνομένοις. "Αλυες δε και νυσταγμοι και δ ιεκτάσεις και 

χάσμαι δυσαρεστίαι ψυχής είσιν άβεβαίου.

82,1 Χ ρή  δε και τοΰτο έπι πάσιν εϊδέναι, ώ ς  ου ψυχής τό δεόμε- 

νον υπνου έστιν -ά εικ ίνη τος γάρ αυτή-, άλλά το σώ μα  άναπαύ- 

λαις διαβασταζόμενον παρίεται, μ η  ένεργούσης έτι σω μα τικώ ς

2 τής ψυχής, άλλά κ α θ ’ αυτήν έννοουμένης' ή και τώ ν  όνείρων οί 

άληθεΐς όρθώ ς λογιζομένω  νηφούσης εΐσι ψυχής λογισμοί άπε- 

ρισπάστου τό τηνικάδε οϋσης περι τάς του σώ ματος σνμπα- 

θείας και αύτής αυτή τά κράτιστα  συμβουλευούσης' ψυχής δε

3 όλεθρος το άτρεμήσαι α υτήν* διόπερ άει τόν Θεόν έννοουμένη 

διά τής συνεχους προσομιλήσεω ς έγκαταλέγουσα  τώ  σώ ματι 

την έγρήγορσιν άγγελική  τον άνθρω πον έξισάζει χάριτι, τής  

ζω ής τό άίδιον έκ  τής  του έγρηγορέναι μ ελέτη ς  προσλαμβάνου- 

σα.
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τό κλω στήριο , κα ι όλοι, θά  έλέγαμε, πρέπει νά  μαχώ μαστε 
πρός τον ύπνο, συνηθίζοντας τούς έαυτους μας ήρεμα  κα ί 
βαθμιαίως, ώ στε νά  κερδίζω με περ ισσ ότερο  χρόνο  γ ιά  τη 
ζωή άπό τήν έγρήγορσ ι (διότι ό ύπνος, σάν τελώ νης, μάς 
άφαιρεί τον μ ισό χρόνο τή ς ζω ής μας)* πολύ π ερ ισ σ ότερο  
δεν πρέπει νά  έπιτρέπω με νά  κοιμούνται τήν ήμέρα  έκεΐνο ι 
πού κα ί τής νύκτας τό  μεγαλύτερο μέρος κόβουν άπό τήν  
έγρήγορσι. Ρεμβασμοί κα ί νυσταγμοί, τεντώ ματα  κα ί χα - 
σμουριτά είνα ι δείγματα  δυσαρεσκείας ψ υχής άνασφαλούς.

82, ι Π ρέπει δε έκτος τώ ν άλλω ν νά  γνω ρίζω με κα ι τούτο, δ τ ι 
έκεΐνο  πού χρειά ζετα ι ύπνο δεν είνα ι ή ψ υ χ ή -  δ ιό τ ι αύτή ε ί
να ι ά ε ικ ίνη τη -21 άλλά τό σώμα, πού χαλαρώ νει βασταζόμενο 
άπό τ ις  άνάπαυλες, ένώ  ή ψ υχή δεν ένεργεί πλέον  σω ματι-

2 κώς, άλλά νοε ί κα θ’ έαυτήν. Δ ιότι γ ιά  τον όρθώ ς σ κεπτόμ ενο  
καί τά  άληθινά  όνειρα  είνα ι λογισ μ ο ί ψ υχής νη φ α λ ία ς πού 
είναι άπερίσπαστη  τότε άπό τ ις  συμπάθειες τού σώ μ ατος κ α ί 
συμβουλεύει ή ίδ ια  τον έαυτό της τά  κράτιστα* δ ιό τι ε ίνα ι

3 όλεθρος τή ς ψ υχής τό νά  μείνη άκίνητη . Γι* αύτό, σ κεπτόμ ε- 
νη πάντοτε τον θ ε ό  με μ ιά  συνεχή συνομ ιλία  πρός αύτόν, 
είσάγοντας στο  σώ μα τήν έγρήγορσ ι, έναρμονίζει τον άν
θρω πο μέ τήν άγγελική  χάρ ι, προσλαμβάνοντας τήν  ά ϊδ ιότη - 
τα  τή ς  ζω ής άπό τήν μελέτη  τή ς έγρηγόρσεω ς.

21. Βλ. Π λ ά τ ω ν ο ς , Φαιδρό 245 ο.
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83,1 Συνουσίας δέ το καιρόν μόνοις τοΐς γεγαμηκόσιν άπολέλει- 
πται σκοπεΐν, τοΐς δε γεγαμηκόσι σκοπός ή παιδοποιία, τέλος  
δέ ή ευτεκνία, καθάπερ και τ φ  γ εω ρ γφ  τή ς  τω ν σπερμάτω ν  
καταβολής αιτία μ έν  ή τής  τροφής προμήθεια, τέλος δέ α ύτφ

2 τής  γεω ργίας ή τω ν καρπώ ν συγκομιδή. Μ α κ ρ φ  δε άμείνων  
γεω ργός ό έμψυχον σπειρώ ν άρουραν δ  μ έν  γάρ έπικαίρου τρο
φής όριγνώμενος, δ  δέ τής  του παντός διαμονής προμηθούμενος 
γεωργεΐ, και δ  μ έν  δ ι ’ έαυτόν, δ  δέ διά τον Θεόν φυτουργεν  
«πληθύνεσθε» γάρ εϊρηκεν, και ύπ α κο υσ τέο ν  και κατά τούτο  
είκώ ν ό άνθρω πος γίνεται του Θεού, καθό εις γένεσιν Ανθρώ
που άνθρω πος συνεργεί.

3 Ού πάσα ουν γή  εύθετος εις σπερμά τω ν υποδοχήν, ε ί δέ και 
πάσα, ά λ λ ’ ούχι τ φ  α ύ τφ  γ ε ω ρ γ φ ' ούδέ μ η ν  εις  πέτραν σπαρτέ- 
ον ούδέ καθυβριστέον το σπέρμα, άρχηγόν γενέσεω ς ουσίαν, 
συνεσπαρμένους εχουσαν τής  φ ύσεω ς τους λογισμ ούς’ τούς δέ 
κατά φυσιν λογισμούς άλόγω ς είς τούς παρά φύσιν καταισχύνειν

4 πόρους άθεον κομιδή. Ό ρατε γούν ό πάνσοφος Μ ω σ ή ς  όπω ς  
ποτέ συμβολικώ ς την άκαρπον άποκρούεται σποράν, «ούκ έδε- 
σαι», λέγω ν, «τον λα γώ ν ούδέ την ύαιναν». Ού βούλεται τής  
ποιότητος αύτώ ν μεταλαμβάνειν τον άνθρω πον ούδέ μην  τής

5 ίσης άσελγείας άπογεύσασθαι. Κ α τα κόρω ς γάρ τοι περι τάς μ ί
ξεις τα  ζφ α  ταύτα έπτόηνταν και τον μ έν  λα γώ  κ α τ ’ έτος πλεο- 
νεκτεΐν φασι την άφόδευσιν, ισαρίθμους οίς β εβ ίω κεν  ετεσιν

1. Γεν. 1,28.
2. Γεν. 1,27.
3. Βλ. Ματθ. 13,5 και παράλληλα.
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83,1 Ώ ς  πρός τήν κατάλληλη στιγμή τή ς συνουσίας άπομένει 
νά  τό έξετάσω με μόνο γ ιά  τούς έγγάμους. Σ τούς έγγάμους 
σκοπός είνα ι ή παιδοποιία , τέλος δέ ή εύτεκνία , όπω ς κα ι 
στόν γεω ργό  α ιτία  τή ς καταβολής τω ν σπερμάτω ν είνα ι ή 
προμήθεια  τροφ ής, τέλος δέ τή ς καλλιεργείας του ε ίνα ι ή

2 συγκομιδή τω ν καρπών. Π ολύ καλύτερος όμω ς γεω ρ γό ς  ε ί
να ι έκεΐνος πού καλλιεργεί τό έμψ υχο χω ράφ ι. Δ ιότι ό 
πρώ τος καλλιεργεί ποθώ ντας τήν πρόσκαιρη  τροφ ή , ό άλλος 
έπ ιδ ιώ κοντας τήν παντοτινή διαμονή* ό πρώ τος φ υτουργεΐ 
γ ιά  τον έαυτό του, ό δεύτερος γ ιά  τόν Θ εό. Δ ιό τ ι ε ίπε, 
«πληθύνεσθε»1, κα ι πρέπει νά  ύπακούσωμε· κα ι ώ ς πρός 
αύτό γ ίνετα ι είκώ ν τού θ ε ο ύ  ό άνθρω πος2, κα θ’ όσ ον  ό άν
θρω πος συνεργεί στήν γένεσ ι τού άνθρώπου.

3 Δ έν είνα ι λο ιπόν κάθε άγρός κατάλληλος γ ιά  τή ν  ύποδο- 
χή  τώ ν σπερμάτω ν, κ ι’ άν είνα ι κατάλληλος, δέν ε ίνα ι γ ιά  
τόν ίδ ιο  γεω ργό. Δ έν πρέπει νά  σπείρω με στήν πέτρα 3 ούτε 
νά  άτιμάζω με τό  σπέρμα, μ ιά  ούσία  πού προκαλεΐ τήν  γένεσ ι 
κ ι έχε ι σπαρμένους μαζί κα ι τούς λογισμ ούς τή ς  φύσεως· ε ί
να ι δέ έντελώ ς άθεο τό  νά  άτιμάζω με άλόγω ς τούς κα τά  φ ύσ ι

4 λογισμούς στούς παρά φύσιν δρόμους. Β λέπετε λο ιπ ό ν  π ώ ς ό 
πάνσ οφ ος Μ ω υσ ής άπέκρουσε κάποτε συμβολικά  τή ν  άκαρ
πη σπορά, λέγοντας «δέν θά  φας λαγό  ούτε ύα ινα»4. Δ έν θ έ 
λ ε ι νά  μεταλαμβάνη ό άνθρω πος τη ς  π ο ιό τη το ς  αύτώ ν ούτε

5 νά  γευθή  παρόμοια  άσέλγεια . Δ ιότι τά  ζώ α  τούτα  ε ίνα ι άχόρ- 
ταγα  σ το  θέμα τώ ν συνουσιώ ν. Γ ιά  τόν λαγό  λέγουν ό τ ι κάθε 
χρόνο  έ χ ε ι αύξημ^νη τήν  άφ όδευσ ι, δ ιαθέτοντας τρύπες ίσά -

4. Λευϊτ. 11,5 καί παράλληλα.
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ίσχοντα τρύπα ς’ ταύτη άρα την κώ λνσ ιν  τής  έδω δής του λαγώ  
παιδεραστίας έμφαίνειν Α ποτροπήν’ την δε ύαιναν έναλλάξ 
άμείβειν τό άρρεν εις το Θήλυ παρ  ' έτος έκαστον, αίνΐττεσθαι δε 
μ η  χρήν έπι μοιχείας όρμάν τον τής ύαίνης άπεχόμενον.

84.1 Α λλα  τό μ έν  μ η  δεΐν έζομοιοΰσθαι τοΐσδε τοϊς ζω οις διά 
τής  προκειμένης άπαγορεύσεω ς όμολογονμένω ς τον πάνσοφον 
Μ ω σ έα  αίνΐττεσθαι σύμφημι κά γώ ' ού μέντο ι τήδε τη έξηγήσει 
τω ν συμβολικώ ς είρημένω ν συγκατατίθεμαι. Ού yap αν ποτε 
βιασθείη φύσις εις μεταβολήν, τό δε άπαξ πεπλασμένον εις αυ
τήν ού θέμις άντιπλασθήναι πά θεν  τό yap πάθος ού φύσις- πα-

2 ραχαράττειν δέ, ού μετακοσμεϊν  τό πάθος εϊω θε την πλάσιν. Ε ί 
γάρ και τω ν όρνέων πολλά μεταβάλλειν  κατά τάς ώ ρας λέγεται 
και τό χρώ μα  και την φω νήν (οίον ό κόσσυφος ξανθός μέν  έκ  
μέλανος, παταγητικός δέ έξ  ω δικού γινόμενος’ ώ σα ύτω ς δέ και 
ή άηδώ ν και τό χρώ μ α  και την ω δήν συμμεταβάλλει ταϊς τρο- 
παις), ά λ λ ’ οΰτι γε την φύσιν αύτήν άμείβουσιν, ώ ς  θήλυ γίγνε-

3 σθαι έκ  του άρρενος κατά  μ ετα σχημ α τισμ όν* ά λ λ ’ ή μ έν  τώ ν  
πτερώ ν νεοφυΐα νεαρας έσθήτος δίκην έξα νθεϊ βαφήν τινα π τε
ρώ ν , ό λ ίγφ  δ ’ ύστερον δ ια πνεΐ κατά την χειμέριον άπειλήν, κα-

4 θάπερ άνθος μαραινομένης τής  χρόας' ή φω νή δέ και αύτή τον 
δμοιον τρόπον τ φ  κρύει πεπονημένη  μαραίνετα ι' πυκνουμένης 
γάρ τή ς  έπιφανείας έκ  τού  περιέχοντος α ί περι τον αύχένα πιε- 

ζόμεναί τε  και πυκνούμεναι άρτηρίαι προσαναθλίβουσι τό 
πνεύμα, στενοχω ρούμενον δέ άγαν τοΰτο πνιγόμενον άποδίδω - 
σι τον ήχον.

85.1 Α ύθ ις  ούν συνεξομοιούμενον τ φ  περιέχοντι και τ φ  ήρι συγ- 
χαλώ μενον έλευθερουται μ έν  τή ς  στενοχώ ριας τό πνεύμα φερό- 
μενον δ ι ’ εύρυχώ ρω ν τώ ν  τέω ς  μ ε μ υ κ ό τω ν  ού μινυρίζει δέ έτι 
τό μ έλο ς  τό μεμαραμμένον, ά νθεϊ δέ ήδη λιγυρόν και χεΐτα ι πλα-
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ριθμες μέ τά  έτη πού έζησε. "Α ρα έτσ ι ή άπαγόρευσ ις τή ς  
βρώ σεω ς τού λαγού φ ανερώ νει τήν άπόρρ ιψ ι τή ς  πα ιδερα 
στίας. Ώ ς  πρός τήν ύαινα λέγουν ότι κάθε χρόνο  τό άρσενι- 
κό κα ι τό θηλυκό έναλλάσσουν τό γένο ς  τω ν, πράγμα πού 
σημαίνει ό τι ό άπέχω ν τού κρέατος τής ύαινας δέν πρ έπ ε ι νά  
όρμά στή μοιχεία .

84.1 Π αραδέχομα ι κ ι’ έγώ  ότι ό πάνσ οφ ος Μ ω υσ ής μέ τήν 
προκείμενη άπαγόρευσι πράγματι ύποδηλώ νει ό τ ι δέν πρ έπει 
νά  έξομοιω νώ μαστε μέ τούτα  τά  ζώα· δέν συμφω νώ  όμω ς μέ 
αύτήν τήν έξή γη σ ι τώ ν συμβολικώ ς έκφραζομένω ν. Δέν 
μπορεΐ ποτέ ή φ ύσ ις νά  έκβιασθή  στο  νά  μεταβληθή , κα ι δ ,τ ι 
έχε ι πλασθή σ ’ αύτήν δέν είνα ι έπ ιτρεπτό  νά  άντιπλασθή  μέ 
τό πάθος· δ ιό τι τό  πάθος δέν είνα ι φύσις, κα ι τό  πάθος άπό 
έαυτού του παραχαράττει, άλλά δέν μετασκευάζει τήν  πλάσι.

2 "Α ν και λέγετα ι ό τ ι πολλά  πτηνά  μεταβάλλουν κατά  τ ις  έπο- 
χ έ ς  και τό  χρώ μα και τή φωνή (όπω ς ό κότσυφ ας γ ινόμ ενος 
άπό μαύρος ξανθός και άπό ώ δ ικός άφω νος, έπ ίσ η ς  κα ι τό  
άηδόνι μεταβάλλοντας κατά  περ ιόδους και τό  χρώ μ α  κα ί τή 
μελωδία), άλλά δέν άλλάσσουν τήν ίδ ια  τήν φ ύσ ι τους, ώ στε

3 άπό άρσενικό νά  γ ίνετα ι θηλυκό μέ μετασχηματισμό. Ή  μέν 
νεοφ υΐα  τώ ν πτερώ ν σάν νέο  ένδυμα προβάλλει κάπο ια  βαφή 
πτερών, ένώ  λ ίγο  άργότερα  κατά  τήν χειμερ ινή  άπειλή  έξα-

4 φανίζεται, άφού τό  χρώ μ α  μαραίνεται σάν άνθος. Ή  δέ φω νή 
μαραίνεται κ ι’ αύτή μέ τον ίδ ιο  τρόπο καταπονημένη άπό τό 
κρύο* δ ιότι, καθώ ς πυκνώ νεται ή έπ ιφ άνεια  άπό τό  περ ιβά λ
λον, ο ί άρτηρίες γύρω  άπό  τόν αύχένα  π ιεζό μ ενες  κα ι πυ- 
κνούμενες, συμπιέζουν περ ισ σ ότερ ο  τήν αναπνοή, κι* αύτή 
στενοχω ρούμενη ύπερβολικά  ά π οδ ίδει πνιγμένον ή χο .

85.1 Π άλι λοιπόν, όταν έξομοιώ νετα ι μέ τό  περ ιβάλλον κα ι 
συγχαλαρώ νεται κατά  τήν άνοιξι, έλευθερώ νετα ι ή  άναπνοή 
άπό τήν στενοχώ ρια , άφού τώ ρα  φ έρετα ι δ ιά  μέσου εύρυχώ - 
ρων άρτηριώ ν πού ήταν πριν κλεισμένες* δέν  μουρμουρ ίζει 
πλέον τό μαραμμένο μέλος, άλλά  τώ ρα  ό φ θ ό γγο ς  τους έξέρ-
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τύτερον το φθέγμα αυτών, και ήδη γίνεται τή ς  φω νής τώ ν όρνέ
ω ν έαρ ή ωδή.

2 Ουκουν όδε την ύαιναν μεταβά λλειν  την φύσιν πιστεοτέον  
π ο τέ · ουδέ yap αιδοία έχει το αυτό ζώ ον άμα άμφω, άρρενος και 
θήλεος, καθώ ς ύπειλήφασί τινες, έρμαφροδίτους τερατολογούν- 
τες  και τρίτην ταύτην μετα ξύ  θηλείας και άρρενος άνδρόγυνον

3 καινοτομούντες φύσιν. Ά πα τώ ντα ι δε εύ μάλα  το φιλότεχνον 
τή ς  παμμήτορος και γενεσιουργόν φ ύσεω ς μ η  νοήσαντες’ έπει 
γάρ έστι τούτο λαγνίστατον το ζώ ον ή ύαινα, υπό την κέρκον 
προ τού πόρου τή ς  π ερ ιττώ σεω ς πέφυκεν αυτή έξοχή τις  σαρκι-

4 κή  παραπλήσια τώ  σχήματι αίδοίω  θ η λ υ κ φ ' πόρον δε ούδένα 
έχει τούτο τής σαρκος το σχήμα, εϊς τι χρειώ δες  άπολήγοντα ή 
εις μήτραν ή είς άπενθυσμένον λ έ γ ω ’ μόνην δε άρα κοιλότητα  
έχει πολλήν, ή την λαγνείαν υποδέχεται την κενήν, όταν άπο- 
στραφώ σι περι την άποκύησιν άσχολουμενοι τής  ά ποτέξεω ς οί 
πόροι.

86,1 Το δε αύτό τούτο άρρενί τε  και θηλεία προσπέφυκεν ύαίνη 
διά τον ύπερβάλλοντα π α σ χη τια σ μό ν  άλληλίζει γάρ και ό άρ- 
ρην, δθεν και σπανιαίτατα θήλειαν έστιν  ύαιναν λ α β ε ΐν  ού γάρ 
συνεχείς αί κυήσεις τώ  ζώ ω  γίγνονται τούτω  πλεοναζούσης έν

2 αύτοϊς άδεώ ς τή ς  παρά φύσιν σποράς. Ταύτη μοι δ ο κ ε ΐ και ό 
Π λά τω ν έν Φ αίδρω την παιδεραστίαν άποκρουόμενος θηρίον 
αύτην προσειπεΐν, δτι «τον χαλινόν ένδακόντες» ο ί τα ΐς ήδοναις 
έκδοτοι λάγνοι «τετραπόδω ν νόμω  βαίνουσι και παιδοσπορεΐν

3 έπιχειρούσιν»  · τούς δε άθέους «παρέδω κεν ό Θεός», ώ ς  φησιν 
ό άπόστολος, «είς πάθη άτιμ ίας’ α ΐ τε  γάρ θήλειαι αύτώ ν μ ετήλ-  
λαξαν την φυσικήν χρήσιν είς  την παρά φύσιν, όμοίω ς δε και οί 
άρρενες αύτώ ν άφέντες την φυσικήν χρήσιν  έξεκαύθησαν έν τή  
όρέξει αύτώ ν είς άλλήλους, άρρενες έν άρρεσι την άσχημοσύνην

5. Βλ. Α ριςτ ο τ ε λ ο υ ς , Ιστορία ζώων 9,632 b 14-25.
6. Α ριςτ ο τ ε λ ο υ ς , Ιστορία ζώων 6,579 b, 15-29.
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χετα ι οξύς καί χύνετα ι πλατύτερα, κα ί γ ίνετα ι πλέον ή ώδή 
άνοιξις τή ς φω νής των όρνέω ν5.

2 Ο ύτε πρέπει πάλι νά  π ιστεύω με δ τι ή ύαινα άλλάσσ ει τό 
φύλο. Δ ιότι ούτε έχε ι ένα  κα ί τό  ίδ ιο  ζώο κα ί τά  δυο α ιδο ία  
μαζί, άρρενος κα ί θήλεος, δπω ς νομίζουν μερ ικο ί, πού τούς 
φαντάζονται σαν έρμαφροδίτους, έπ ινοώ ντας έτσ ι ένα  τρ ίτο

3 φύλο άρσενοθήλυκο, μεταξύ θηλείας καί άρρενος. Ά π α τώ ν- 
ται ο ίκτρώ ς, δ ιότι δέν κατενόησαν τή φ ιλοτεχν ία  τή ς  παμμή- 
τορος καί γενεσ ιουργού φύσεως. Ε π ε ιδ ή  δηλαδή  τούτο τό 
ζώο, ή ύαινα, ε ίνα ι πολύ λάγνο, κάτω άπό τήν ούρα πριν άπό 
τον πόρο τής άφ οδεύσεω ς έχε ι μ ια  σαρκική έξοχή , παρομοία

4 σε σχήμα  μέ τό θηλυκό αιδοίο. Τ ό  σ χή μ α  δμω ς τούτο δέν 
έχε ι κανένα πόρο, πού νά  άπολήγη  σε κάτι χρή σ ιμ ο  δηλαδή , 
εϊτε  μήτρα είτε άπευθυσμένο έντερο* μόνο έ χ ε ι μεγάλη κ ο ι
λότητα, στήν όπο ία  δ έχετα ι τήν άδειανή λαγνεία , δταν οί 
πόροι τής γέννας άντιστραφούν, άσχολούμενο ι μέ τήν άπο- 
κύησι.

86,1 Α ύτό τό πράγμα συμβαίνει παρομοίω ς κα ί στήν  άρσενι- 
κή καί στήν θηλυκή ύαινα, έξ α ιτίας τού ύπερβολικού π ό 
θου6. Π ράγματι κα ί ή άρρην ύαινα έχε ι όμ οφ υλόφ ιλες σ χ έ 
σεις* γ ι ’ αύτό σπανιώ τατα  είνα ι δυνατό νά  λάβη θή λεια  ύα ι
να, δ ιότι δέν γ ίνοντα ι σ υνεχείς  ο ί κυήσ εις σ ’ αύτό τό  ζώ ο,

2 άφού πλεονάζει σ ’ αύτά άνέτω ς ή παρά φύσιν σπορά. Γ ι’ 
αύτό νομίζω  δτι κα ί ό Π λάτω ν στον Φ α ιδρό , άποκρούοντας 
τήν παιδεραστία , τήν όνομάζει θηρίο , δ ιό τ ι ο ί λάγνο ι πού 
έπ ιδ ίδοντα ι σ τις  ή δονές «δαγκάνοντας τό χαλινάρ ι, βαδίζουν 
μέ τον νόμο τών τετραπόδω ν κα ί έπ ιχειροϋν νά  πα ιδοσ πορή -

3 σουν»7. Τ ούς δέ άθέους, δπω ς λέγε ι ό ’Α πόσ τολος, «παρέδω - 
σεν ό θ ε ό ς  σέ πάθη άτιμίας* δ ιό τι κα ί τά  θηλυκά  τους άλλα
ξαν τήν φυσική χρ ή σ ι σέ παρά φύσι, όμο ίω ς δέ κα ί ο ί άρρε- 
νες, άφήνοντας τήν φυσική  χρή σ ι, έπ ιδόθηκαν  μέ πά θος 
άναμεταξύ τους, έκτελώ ντας τήν άσχημοσύνη  άρρενες μέ

7. Φαιδρός254 <1. 250ε.
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κατεργαζόμενοι και τήν αντιμισθίαν, ήν εδει, τής  πλάνης αυτών  
έν έαυτοΐς άπολαμβάνοντες».

87.1 Καίτοι ουδέ τοΐς λαγνιστάτοις τώ ν ζώ ω ν συγκεχώ ρηκεν ή 

φύσις τον τή ς  π ερ ιττώ σ εω ς πόρον έπ ιθ ορουν  το μ εν  yap ούρον 

εις κυστιν άποκρίνεται, ή δε έξυγρασμένη τροφή είς  κοιλίαν, τό 
δάκρυον δέ είς όμμα, αίμα είς φλέβας, ρύπ ος είς ώτα, μύζαι έπι 

τάρ ρίνας καταφερονταν συνεχής δε ή έδρα τ φ  πέρατι του άπευ-

2 θυσμένου, δι ’ ής άποπτύεται τα  π ερ ιττώ μα τα . Μ όνον δέ άρα έπι 
τώ ν  υαινών ή ποικίλη φύσις ταΐς όχείαις ταις περιττα ις μόριόν 

τι τούτο έπινενόηκε περιττόν. Διό και μ έχρ ι τινός κοΐλόν έστιν  

είς διακονίαν κνηστιώ ντω ν μορίω ν, άποτυφλοΰται δέ εντεύθεν 
ή κοιλότης' ού γάρ είς γένεσιν δεδημιούργηται.

3 Ε ντεύθεν συμφανες ήμΐν όμολογουμένω ς παραιτεΐσθαι δεΐν 

τάς άρρενομιξίας και τάς άκάρπους σποράς και τά ς  κατόπιν εύ- 

νας και τάς άσυμφυεΐς άνδρογύνους κοινωνίας, έπομένους τή  

φύσει αυτή άπαγορευούση διά τή ς  τώ ν μορίω ν κατασκευής, ούκ  
είς παραδοχήν σπέρματος, είς δέ τήν πρόεσιν αύτοΰ τό άρρεν

4 άνδρω σάση. Ό  δε Ιερεμίας όπηνίκα αν φή, το ΰ τ ’ έστι δ ι ’ αύτοΰ 

τό Π νεΰμα, «σπήλαιον ύαίνης γέγονεν ό οικός μου», τήν έκ  τώ ν  
νεκρώ ν σω μά τω ν μυσαττόμένος τροφήν άλληγορίψ σοφή τήν  

ειδω λολατρίαν δ ια βέβληκε’ δει γάρ ώ ς  άληθώ ς άγνόν ειδώ λω ν  
τον τοΰ  ζώ ντος οίκον είναι Θεοΰ.

88.1 Π άλιν ό Μ ω σ ή ς  και τον λα γώ  έσθίειν άπαγορεύεν όχεύει 
πάσαν τήν ώ ραν ό λαγώ ς, και έπιβαίνει συγκαθεσθείσης τής  
θηλείας κατόπιν έ π ιώ ν  έστι γάρ ό π ισθοβ α τικόν  κ υ ε ΐ δε κατά  

μήνα  кал έπ ικυ ΐσκετα ν  όχεύεται δε και τίκτει, τεκοΰσα δε εύθυς 

όχεύεται ύφ ’ ού αν τύχη  λαγω οΰ ' ού γάρ ένι άρκεΐται γάμω. Και

8. Ρωμ. 1,26 έ.
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άρρενες και λαμβάνοντας άφ ’ έαυτώ ν την πρέπουσα  άντιμι- 
σθία  τής πλάνης τω ν»8.

87, ι Κ αι βέβαια  ή φ ύσ ις δεν έπέτρεψ ε ούτε σ τα  α σ ελγέσ τε
ρα ζώ α να  σπερματώ σουν από τον πόρο τή ς  άφοδεύσεω ς· 
δ ιότι τό ούρο αποκρίνετα ι σε μια κύστι, ή ύγροποιημένη  
τροφή στήν κοιλ ία , τό δάκρυ στο μάτι, τό αίμα σ τ ις  φ λέβες, 
ό ρύπος σ τ ’ αύτιά, ο ί μύξες σ τις  μύτες· ένώ  ή έδρα  ε ίνα ι συν
ημμένη μέ τό πέρας του άπευθυσμένου δ ιά  τή ς  όπο ίας

2 άπορρίπτονται τά  περιττώ ματα. Ά ρ α  μόνο σ τ ις  ύα ινες ή π ο ι
κίλη φύσις έπενόησε τούτο τό περ ιττό  μόριο γ ιά  τ ις  περ ιττές 
όχεύσεις. Γ ι’ αύτό έω ς ένα  σημείο  είνα ι κο ίλο  γ ιά  νά  ίκανο- 
ποιή τά  δ ιηγερμένα  μόρια, άπό έκε ΐ κα ι πέρα  δμω ς ή κο ιλό- 
της μένει τυφλή, έφ ’ όσον δέν έχε ι δημ ιουργηθή γ ιά  τή γ έν 
να.

3 ’Έ τ σ ι  λο ιπόν είνα ι φανερό καί άναμφ ισβήτητο  δ τ ι πρέ
πει ν ’ άπέχω με άπό τις  άρρενομιξίες κα ί τ ις  άκαρπες σπορές, 
τ ις  οπ ισ θοβασ ίες κα ί τ ις  άτα ίρ ιαστες άνδρόγυνες ένώ σεις, 
άκολουθώ ντας τήν ίδ ια  τή φύσι, ή όπο ία  δ ιά  τής κατασκευής 
τών μορίω ν καθώ ρισε στο άρρεν νά  μή δέχετα ι τό σπέρμα

4 άλλά νά  τό έκχύνη. 'Ό τ α ν  ό Ιερ εμ ία ς , δηλαδή  τό Π νεύμα 
πού όμ ιλεΐ δ ι’ αύτοϋ, λέγει, «ό  ο ίκος μου έγινε σπήλα ιο  ύα ι
νας»9, έκφράζοντας έτσ ι τό  βδέλυγμά του γ ιά  τήν τροφή άπό 
τά  νεκρά  σώματα, δ ιαβά^λει τήν ειδω λολατρ ία  μέ σοφή άλ- 
ληγορία· δ ιότι πράγματι ο ο ίκος τού ζώ ντος θ ε ο ύ  πρέπει νά  
είνα ι καθαρός άπό είδω λα.

88,1 Π άλι ό Μ ω υσής άπαγορεύει νά  τρώ γω με κα ί τόν λ α γό 10. 
Ό  λαγός λοχεύει κάθε έποχή  κα ί δταν ή θηλυκή καθήση , ό 
άρσενικός έρχόμενος άπό πίσω  έπ ιβα ίνει σ ’ α ύ τή ν  δ ιό τι ε ί
να ι όπ ισθοβατικό  ζώο. Κ υοφ ορεί κάθε μήνα καί γονιμο- 
πο ιεΐτα ι πριν γέννηση* όχεύετα ι καί γεννά, δταν δέ γεννή σ η , 
άμέσω ς οχεύετα ι πάλι άπό δπο ιο ν  λαγό τύχη* δ ιό τι δέν  άρ-

9. Ίερ. 1,9. Βλ. και 7,11.
10. Λευϊτ. 11,5 και παράλληλα.



συλλαμβάνει πάλιν έτι Θηλαζομένη- έχει yap την υστέραν δικρό-

2 αν. Και ούχι το κένω μα μόνον τή ς  υστέρας ίκανόν αυτή γίνεται 

συνουσίας ό ρμ ητήρ ιο ν  το γάρ κενόν παν έπ ιθ υμ εΐ πληρώ σεω ς' 

συμβαίνει δέ, δταν κυώ σι, θάτερον μ έρος τής  υστέρας κατέχε- 

σθαι τή  έπιθυμίψ και όργάν. Διά τούτο έπ κυήσεις  γίνονται αύ-

3 τοΐς. Α πέχεσθα ι τοίνυν σφοδρώ ν τε  ορέξεω ν και έπαλλήλω ν  

συνουσιώ ν και τής  προς τάς έγκύους όμιλίας και άλληλοβασίας  

και παιδοφθορίας και μοιχείας και λαγνείας ή του αινίγματος 

τοΰδε άπαγόρευσις παρήνεσεν.

89.1 Ταύτη τοι άναφανδόν, ου δ ι } α ινιγμάτω ν έτι, ό αυτός άπη- 

γόρευσε Μ ω υσ ή ς  γυμνή τη  κεφαλή, «ου πορνευσεις, ού μοιχεύ- 

σεις, ού παιδοφθορήσεις» λέγω ν. Τό δή διάταγμα του Λόγου  

παντι διατηρητέον σθένει, και ούδεν ούδαμώ ς παρανομητέον,

2 ούδε άκυρω τέον τά ς  έντολά ς’ έπιθυμίψ γάρ κα κή  όνομα υβρις, 

και τον τής  επ ιθυμίας ίππον «υβριστήν» ό Π λά τω ν  προσεΐπεν, 

«ίπποι θηλυμανείς έγενήθητέ μοι» άναγνούς. Τήν δε έπι τή  

ΰβρει δίκην γνω ριουσιν ύμΐν οί εις  τά Σόδομα παραγεγονότες

3 άγγελοι. Οότοι τους πείράν έθελήσαντας σφάς έπαισχΰναι αύτή  

πόλει κατέφλεξαν, δείγμα έναργες τούτο, λαγνείας έπικάρπιον  

τό πυρ, ύπογράφοντες’ τά γάρ τώ ν  παλαιώ ν συμπτώ ματα, ώ ς  

και πρόσθεν είπομεν, εις τήν ήμετέραν άναγεγράφαται νουθε

σίαν, ώ ς  μ ή  τοΐς αύτοΐς ένσχεθήναι, φυλάξασθαι δε μ ή  περιπε- 

σεΐν το ΐς ΐσοις.

90.1 Χ ρ ή  δε υίους μ εν  ήγεΐσθαι τους παΐδας, εις δε τά ς  γυναίκας 

τάς άλλοτρίας ώ ς  ιδίας άφοραν θυγατέρας κρατεΐν τε ηδονών

11. Βλ. την άποψι αύτή στόν Α ριστο τέ λ η , Ιστορία ζώων 6,579b 30-580 α
3.

12. Του Μωϋσέως, βλ. σημ. 10.
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κεΐτα ι σ ’ ένα  γάμο. Κ αι συλλαμβάνει πάλι, ένώ  άκόμη θηλά-
2 ζεται* δ ιότι έ χ ε ι την  μήτρα δ ιχα σ μ ένη 11. Κ α ι δέν  ε ίνα ι μόνο τό 

κούφω μα τής μήτρας γΓ αύτήν κατάλληλο όρμητήρ ιο  
συνουσίας, δ ιό τι κάθε κενό έπ ιθυμεΐ πλή ρω σ ι, άλλα  συμβαί
νει, όταν κυοφορούν, τό άλλο μέρος τή ς μήτρας νά  κα τέχετα ι 
άπό έπιθυμία  κα ι νά  όργά. Γ ι’ αύτό και γ ίνοντα ι έπανακυο-

3 φορήσεις. Αύτή λο ιπόν ή αινιγματική ά πα γόρευσ ις12 παρα ι
νε ί ν ’ άπέχω με άπό τ ις  σ φ οδρές όρέξεις  κα ι τ ις  άλλεπάλλη- 
λες συνουσίες, τήν  ένω σ ι μέ τ ις  έγκυες γυνα ίκες, τήν άλλη- 
λοβασία  κα ι πα ιδοφ θορία , τή μ ο ιχεία  κα ι λαγνεία.

89,1 Ό  ίδ ιο ς  πάλι Μ ω υσής, ό χ ι μέ α ινίγματα πλέον, άλλά 
φανερά, μέ γυμνή τήν κεφαλή, δ ίδε ι τήν άπαγόρευσ ι τούτη· 
«δέν θά πορνεύσης, δέν θά μ ο ιχεύσης, δέν θά  πα ιδοφ θορή- 
σ η ς» 13. Βέβαια αύτό τό δ ιάταγμα τού Λ όγου πρ έπ ε ι νά  
τηρηθή μέ κάθε σθένος και δέν πρέπει νά  παραβιασθή μέ

2 κανένα τρόπο ούτε ν ’ άκυρωθούν οί έντολές. Δ ιότι τή ς  κακής 
έπιθυμίας τό όνομα είνα ι ύβρις κα ι τον ϊππο  τής έπ ιθυμ ίας ό 
Π λάτω ν άποκαλεΐ «ύβρ ισ τή»14, δ ιότι ε ίχε  δ ια βά σ ει στή Γ ρα 
φή, «μού έχετε  γ ίνε ι ίππο ι θηλυμανείς»15. Τ ήν δέ τιμω ρία  γ ιά  
τήν ϋβρι θά  σάς γνω στοποιήσουν ο ί άγγελο ι πού έπ ισ κέφ θη -

3 καν τά Σόδομα. Α ύτοι ο ί άγγελο ι κατέφ λεξαν μ αζι μέ τήν 
πόλι έκείνους πού θέλησαν νά  έπ ιχειρήσ ουν νά  τούς κατα ι
σχύνουν σ ’ αύτήν τήν πόλι, παρουσιάζοντας ω ς καθαρό τού
το, ότι ή  φ ω τιά  είνα ι έπ ικαρπία  τής λαγνείας. 'Ό π ω ς  είπαμε 
ήδη  προηγουμένω ς, τά  δεινά  τω ν παλαιώ ν έχουν γραφή γ ιά  
τήν δική μας νουθεσ ία , ώ στε νά  μή καταληφθούμε άπό τά  
ίδ ια , άλλά νά προφυλαχθούμε, γ ιά  νά  μή περ ιπέσω μ ε σ τά  
ίδια.

90, ι Π ρέπει τά  ξένα  πα ιδιά  νά  τά  θεω ρούμε υίούς κα ι τ ις  ξέ 
νες  γυναίκες νά  τ ις  θεω ρούμε σάν θυγατέρες μας κα ι ε ίνα ι

13. Βλ. Έξ. 20,14 και Επιστολή Βαρνάβα 19,4.
14. Π λ ά τω ν ο ς , Φαιδρός 238 καί 254οε.
15. Ίερ. 5,8. Φυσικά είναι άπίθανο δτι ό Πλάτων είχε διαβάσει ’Ιερεμία.
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2 γαστρός τε ετι και τω ν υπό γαστέρα δεσπόζειν άρχικώτατον. E i 

γάρ ούδ'ε τον δάκτυλον ώ ς  ετυχε σαλεύειν τ φ  σοφ φ  ό λόγος 

έπιτρέπει, ώ ς  όμολογοΰσιν οι Στω ϊκοί, πώ ς ούχι πολύ πλέον 

τού συνουσιαστικου έπικρατητέον μορίου τοΐς σοφίαν διώκου- 

σιν; Ταύτχι μοι δοκει και ώνομάσθαι αίδοίον, ότι χρή παντός

3 μάλλον τούτω  του σώ ματος τώ  μέρει χρήσθαι μ ετά  αίδοΰς· ή 

γαρ φύσις ώ σπερ кал ταΐς τροφαις, ουτω  δε και τοΐς κατά νόμον 

γάμοις δσον οίκεϊον και χρήσιμον και εύπρεπες έπέτρεψεν ήμΐν,

4 έπέτρεψ ε δε όρέγεσθαι παιδοποιίας. 'Ό σο ι δε την ύπερβολήν 

διώκουσι, πταίουσι περϊ τό κατά  φύσιν, σφας αύτους βλάπτον- 

τες  κατά τάς παρανόμους συνουσίας. "Εχε γαρ όρθώ ς παντός 

μάλλον μ ή  ποτε κοινω νεΐν καθάπερ θηλειώ ν πρός μ ΐξιν  αφρο

δισίω ν τοΐς νέοις. Διό και «μη εις πέτρας τε και λίθους σπεί- 

ρειν», φησιν ό έκ  Μ ω υ σ έω ς  φιλόσοφος, «ότι μ ή π ο τε  φύσιν την 

αύτοΰρ ιζω θεν  λήψ εται γόνιμον».

91,1 Π άνυ γουν έμφανέστατα  διά Μ ω υ σ έω ς  ό Λ όγος παρήγγει- 

λεν. «Και μ ετά  άρρενος ού κοιμηθήσχι κο ίτην γυναικείαν, βδέ- 

λογμα γάρ έστι». Π ρός δε και «άρουρας θηλείας άπέχεσθαι πά- 

σης», ότι μ ή  τής  ιδίας, ό καλός έκ  τώ ν  θείω ν άναλεγόμενος  

Γ ρα φ ώ ν συνεβούλευσεν Π λά τω ν  έκεΐθεν τό νόμιμον έκ λα β ώ ν’ 

«καί πρός την γυναίκα του πλησίον σου ού δ ώ σ εις  κοίτην του

2 σπέρμα τος του έκμιανθήναι πρός αύτην». « ’Ά θ υ τα  δε πα λλα κ ί

δω ν σπέρματα  κα ί νόθα». Μ ή  σπείρε ού «μή  βούλοιο άν σοι 

φύεσθαι τό σπαρέν»  · μ η  δε μ ή ν  « ά π τεσ θ α ί τίνος πλή ν  γαμέτης

16. Στωϊκό άπόφθεγμα, Von Amim, Stoicorum Vet. Fragm. III, άρ. 730.
17 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 8,836 с.
18. Ό  Πλάτων Νόμοι 8,838 Ε. Ό  Κλήμης, όπως και άλλοι άπολογηται 

προηγουμένως, πιστεύει δτι ό Πλάτων έδανείσθηκε ώρισμένες αλήθειες άπό τόν 
Μωυσή.
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σπουδαιότατο νά κυριαρχούμε σ τις  ή δο νές  τή ς κο ιλ ιά ς κα ι
2 νά  δεσπόζω με των κάτω  άπό τήν κοιλιά . Δ ιότι άν ό λόγος 

δεν έπ ιτρέπει στο  σοφ ό ούτε τό  δάκτυλό του νά  σαλεύη τυ
χαία , δπω ς όμολογοϋν οί Σ τω ϊκ ο ί16, πώ ς δεν  π ρ έπ ε ι δ σ ο ι 
έπ ιδ ιώ κουν τήν σ οφ ία  νά  έπικρατούν πολύ περ ισ σ ότερο  τώ ν 
συνουσιαστικώ ν οργάνω ν; Γ ι’ αύτό νομ ίζω  δ τ ι ώ νομάσθηκε 
αιδοίο , δ ιότι περ ισ σ ότερο  άπό κάθε άλλο μέρος τού σώμα-

3 τος τούτο πρέπει νά  χρησ ιμοποιούμε μέ αιδώ . Δ ιότι ή φύσις, 
δπω ς και μέ τ ις  τροφ ές, έτσ ι και μέ τήν νόμιμη συνουσία , 
μάς έπέτρεψ ε δ ,τ ι ε ίνα ι ο ικείο  και χρήσ ιμ ο  και εύπρεπές*

4 έπέτρεψ ε νά έπιθυμούμε πα ιδοποιία . 'Ό σ ο ι  δμω ς έπ ιδ ιώ κουν 
τήν ύπερβολή, άντινομούν στήν κατά φ ύσ ι δ ιαγω γή , βλά
πτοντας τούς έαυτούς τω ν κατά τ ις  παράνομες συνουσίες. Ν ά  
θεω ρής δέ περ ισσ ότερο  άπό κάθε τ ι σω σ τό  νά  μή ένώ νεσα ι 
ποτέ έρω τικώ ς μέ τούς νέους σάν νά  έπρόκειτο  γ ιά  γυνα ί
κ ες17. Γ ι’ αύτό και ό άπό τον Μ ω υση φ ιλόσ οφ ος λέγει, «νά 
μή ρ ίπτης τό σπέρμα σέ πέτρες και λ ίθους, δ ιό τι δέν  μπορεΐ 
νά  ριζώ ση έκεΐ, ώ στε νά  καταστήση γόνιμη τή φ ύσ ι το υ » 18.

91,ι Π ολύ καθαρά λο ιπόν παρήγγειλε ό Λ όγος δ ιά  τού Μ ωυ- 
σέως· «νά μή κο ιμηθής μέ άρρενα σάν μέ γυναίκα, δ ιό τι αύτό 
είνα ι βδέλυγμα»20. Έ π ι πλέον μέ τό  παράγγελμα « ν’ ά πέχη ς 
άπό κάθε θηλυκό άγρό»21, έκτος άπό τόν δικό  σου, ό καλός 
Π λάτων, έκλέγοντας άπό τις  θε ίες  Γ ραφ ές, συμβουλεύει τό 
νόμιμο πού έπηρε άπό έκεΐ· «πρός τή γυναίκα τού πλησ ίον 
σου νά μή δώ σ ης τό σπέρμα σου, ώ στε νά  μ ιανθής μέ τ ις

2 σ χέσ εις  σου πρός αύτήν»22. «Τ ά  σπέρματα πού δέχοντα ι ο ί 
παλλακίδες είνα ι μ ιασμένα και νόθα»23. Ν ά  μή σπέρνης έκ ε ΐ 
δπου δέν θέλεις  νά  φυτρώ ση τό σπέρμα σου»24 κα ι μάλιστα  
«νά μή έγγ ίζη ς καθόλου γυναίκα έκτός άπό τή σύζυγό

20. Λευϊτ. 18,22.
21. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 8,839Α.
22. Λευϊτ. 18,20.
23. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 8,8410.
24. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 8,839 Α.
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τό παράπαν τή ς  έαυτού γυναικός», έξ  ής μόνης καρπούσθαι τάς 

σαρκός ήδονας δίκαιον εις διαδοχας γνήσιας. Ν όμιμα γάρ ταύτα  
μόνα τ φ  Α όγω . Θείας γέ  τοι μοίρας τή ς  δημιουργικής μεταλα- 
βόντας σπέρμα ούκ έκρ ιπτέον ουδέ καθυβριστέον ουδε μ ην  κε

ρασβόλα σπαρτέον.

92.1 Ό  γουν αύτός ούτος Μ ω υ σ ή ς  και ταΐς γαμεταΐς αυταΐς Απα

γορεύει πλησιάζειν, ήν ταΐς έπιμηνίοις καθάρσεσιν ένεσχημέναι 

τύχω σιν. Ού γάρ πω  εύλογον τ φ  άποκαθάρματι τού  σώ ματος  
το γονιμώ τατον τού σπέρματος και μ ε τ ’ όλίγον άνθρω πον δν 
μολύνειν ούδε μην  άποκλύζειν τ φ  ρ υ π α ρ φ  τή ς  ύλης ρεύματι και 

άποκαθάρματι σπέρμα γενέσεω ς εύφυούς τώ ν  τής μ ή τρα ς άπο-

2 στερούμενον αύλάκω ν. Ο ύδέ τινα τώ ν παλαιώ ν Ε βραίω ν έγκύ- 

μονι τή  αύτού γυναικι συνιόντα π α ρ ή γα γεν  ψ ιλή γάρ ήδονή, καν 
έν γάμω  παραληφθή, παράνομός έστι και άδικος και άλογος.

3 "Ε μπαλιν  δε ό Μ ω υσ ή ς  άπάγει τώ ν  έγκύω ν τούς άνδρας άχρις 
αν άποκυήσω σιν ' τ φ  δντι γάρ ή ύστέρα ύποκειμένη μ εν  τη  κύ- 

στει, έπ ικειμένη  δε τ φ  έντέρω  τ φ  καλουμένω  ά ρχφ , έκτείνει

- τον τράχηλον μεταξύ  τώ ν  ώ μ ω ν έν τή  κύστει, και τό στόμιον  

τού  τραχήλου, φ  προσίεται τό σπέρμα, πεπληρω μένον μέμυκεν, 
αύθίς τε άποκενούται καθαιρομένη κυήσει, άποθεμένη δε τον 
καρπόν είτα έπιδέχεται τον σπόρον. Ο ύκ αίσχρόν δε ήμΐν έ π ’ 

ώ φελεία  τώ ν  άκουόντω ν τά  κυητικά  όνομάζειν όργανα, ώ ν  ούκ  
έπησχύνθη την δημιουργίαν ό Θεός.

93.1 Δ ιψ ώ σα τοίνυν ή ύστέρα παιδοποιίας προσίεται την σπο

ράν, και τό έπίψογον τή ς  συνουσίας άρνεΐται, μ ετά  την σποράν  

άποκλείουσα τέλεον ήδη την άσέλγειαν μεμυκότι τ φ  στόματι. 
Α ί  δε όρέξεις αύτής αί τέω ς  περι την παιδοποιίαν άσχολούμεναι

25. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 8 4 1D.
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σου»25, από την οπο ία  μόνο είνα ι δ ίκαιο  νά  καρποφορούν ο ί 
ήδονές τής σάρκας γ ια  μια νόμιμη δ ιαδοχή . Μ όνο αύτά είνα ι 
νόμιμα ενώ πιον του Λ όγου. Έ μ εΐς  πού έχομε λάβει τέτο ιο  
δημιουργικό μερίδιο , δεν πρέπει νά  πετοΰμε τό σπέρμα ούτε 
νά  τό ύβρίζω με ούτε νά  τό σπέρνω με άστοχα26.

92, ι Ό  ϊδ ιος λο ιπόν Μ ω υσής άπαγορεύει νά  πλησ ιάζω με και 
τις συζύγους άκόμη, αν τύχουν νά  εύρίσκω νται στη ν έμμηνη 
κάθαρσι. Δ ιότι δεν είναι καθόλου εύλογο νά  μολύνω με με τό 
άποκάθαρμα τού σώ ματος τό γονιμώ τατο σ το ιχε ίο  τού σ π έρ 
ματος πού σε λ ίγο  θά  είναι άνθρω πος, ούτε νά  κατακλύζω με 
με τό ρυπαρό ρεύμα τής ύλης και μέ τό άποκάθαρμα σπέρμα 
εύγενούς γεννήσεω ς, στερούμενο τώ ν αύλάκων τη ς μήτρας.

2 Ό  Μ ω υσής δέν άναφέρει κανένα άπό τούς παλαιούς 
Ε β ρα ίους νά  συνήλθε μέ τη γυναίκα του πού ήταν έγκυος. 
Δ ιότι ή άσκοπη ήδονή , και άν άκόμη έπισυμβή στον έγγαμο

3 βίο, είνα ι παράνομη και άδικη και άλογη. Γ ι’ αύτό ό Μ ω υ
σ ής άποτρέπει τούς άνδρες άπό τήν συνεύρεσι μέ τ ις  έγκυες, 
έω ς δτου γεννήσουν. Δ ιότι ή μήτρα, πού ύπόκειτα ι στήν κύ- 
σ τι κα ι έπ ίκειτα ι σ τό  άπηυθυσμένο έντερο, έκ τε ίνε ι τον τρά
χηλο  άνάμεσα στούς δυο ώ μους μέσα στήν κοιλότητα* κα ι 
τό  στόμιο τού τραχήλου, άπό τό όποιο  δ ιέρ χετα ι τό  σπέρμα, 
όταν ή μήτρα ε ίνα ι γεμάτη , ε ίνα ι κλειστό , πάλι δμ ω ς άδειά- 
ζει δταν καθαρίζετα ι μέ τήν κύησι, άφοϋ δέ άποθέση  τόν 
καρπό, έπειτα  δέχετα ι τόν σπόρο. Δέν ε ίνα ι έντροπή πρός 
ώ φ έλεια  τώ ν άκουόντω ν νά  άναφέρω με τά  γεννη τικ ά  όργα
να, άφοϋ ό Θ εός δέν  έντράπηκε νά  τά  δημιουργήση.

93, ι Κ αθώ ς λο ιπόν ή μήτρα δ ιψ ά  γ ιά  πα ιδοπο ιία , προσλαμ
βάνει τή σπορά  και άρνεΐτα ι τόν ψ όγο  γ ιά  τήν  συνουσία , 
άφού μετά  τήν σπορά  ά ποκλείε ι πλέον τελ ε ίω ς  τή ν  ά σ έλγε ια  
μέ τό  κλείσ ιμο  τού στομίου. Ο ί δέ όρέξεις  τη ς  πού καθω ρί- 
ζονταν έω ς τώ ρα άπό τ ις  έρω τικές συμπλοκές, έπ ισ τρέφ ον-

26. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 9,853ϋ.



166 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

2 συνεργοΰσι τ φ  δημιουργφ . Ού δη θέμις έργαζομένην την φύσιν 

ήδη ένοχλεΐν έτι, περιττεόοντας εις υβ ρ ιν  ΰβρις δέ, ή πολυώνυ

μος και πολυειδής, έπειδαν έκτραπή κατά τούτο τής άταξίας το 

μέρος το κατά την Άφροδίτην, λαγνεία κέκληται, το λαϊκόν και 

δημώ δες και άναγνον, το περι τάς οχείας καταφερές, έμφαίνον- 

τος του ονόματος, έ ζ  ώ ν αύξηθέντω ν το πολύ τώ ν νοσημάτων  

πλήθος έπισυμβαίνει, φιλοψία, φιλοινία, φιλογυνία, και δη και

3 άσω τία και φιληδονία πάσα , ώ ν τυραννεύει έπιθυμία. Μ υρία δε 

τούτοις αυξεται άδελφά παθήματα, έξ  ώ ν το άκόλαστον κορυ- 

φοΰται ήθος' λέγει δε ή Γ ρα φ ή■ «ετοιμάζονται άκολάστοις μ ά 

στιγες καί τιμω ρίαι ώ μοις άφρόνων», την ίσχυν τής άκολασίας 

και την εύτονον ύπομονήν «ώ μους άφρόνων» καλοΰσα.

4 Διά τοΰτό τοι «άπόστησον άπο τώ ν  δούλω ν σου έλπίδας 

κενάς, και έπιθυμίας», φησίν, «άπρεπεΐς άπόστρεψ ον άπ ’ έμοΰ, 

κοιλίας δρεζις και συνουσιασμός μ η  καταλαβέτω σάν με». Πόρ- 

ρω θεν  ούν άπερύκειν χρή  την πολλήν τώ ν  έπ ιβούλω ν κακουρ- 

γ ία ν  ού γάρ είς την Κ ράτητος πήραν μόνον, ά λ λ ' ούδε εις την 

ήμετέραν πόλιν « ε ίσ π λε ΐ ού μ ω ρ ό ς  παράσιτος ούδε λίχνος πόρ

νος πυγή  άγαλλόμενος, ού δολερά πόρνη», ά λ λ ’ ούδε άλλο τι 

τοιοΰτον ήδονής θηρίον. Π ο λλή  ούν ήμΐν έγκα τεσπά ρθω  π α ρ ’ 

δλον τον βίον άξιοπραγία.

94,1 Κ αθόλου μεν  ούν ε ί γαμητέον ή γάμου είς  τό πα ντελές κα- 

θαρευτέον - ίχ ε τα ι  γάρ ζη τή σ εω ς και τούτο-, έν τ φ  Π ερι έγκρα- 

τείας ήμΐν δεδήλω ται. Ε ί  δε αύτο τούτο, ε ί γαμητέον, έδέησε 

σκέψ εω ς, π ώ ς  αν έπ ιτραπείη  άνέδην καθάπερ τροφή, οδτω  δε

21. Ό  άνθρωπος γίνεται συνεργός μέ τόν θ εό  στήν άναπαραγωγή. Βλ. καί 
παραπάνω, § 83,2.

28. Παρμ. 19,29.
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τας, άσχολοϋντα ι μέ τήν πα ιδοποιία , συνεργαζόμενες με τον
2 Δ ημιουργό27. Δεν είνα ι λο ιπόν έπ ιτρεπτό  νά  ένοχλοϋμε ακό

μη τήν φύσι, όταν πλέον έργάζετα ι, μέ περ ιττή  ύβρι. Ή  δε 
ύβρις, ή πολυώνυμη και πολυειδής, δταν έκτραπή κατά  τού
το τό άφ ροδίσ ιο  πεδ ίο , ονομάζετα ι λαγνεία , όνομα πού δ ε ί
χνε ι τό λαϊκό και δημ ώ δες και άναγνο, τήν τά σ ι πρός τ ις  
συνουσίες· κ ι’ όταν αύτές αύξηθοΰν, προκαλειτα ι τό  μεγάλο 
πλήθος τώ ν νοσημάτω ν, ή φ ιλοφαγία , ή φ ιλοποσ ία , ή φ ιλο- 
γυνία, κα ι φυσικά κάθε ε ίδος άσω τίας κα ι φ ιληδονίας, τώ ν

3 όποιω ν τύραννος είνα ι ή έπιθυμία. Μ α ζί μέ αύτά έμφ ανίζον- 
τα ι κ ι’ άλλα μύρια παθήματα άδελφ ικά, πού συγκροτούν τό 
ακόλαστο ήθος. Λ έγε ι ή Γραφ ή, «γιά  τούς άκολάστους έτο ι- 
μάζονται μάστιγες κα ι γ ιά  τούς ώμους τώ ν άφρόνω ν τιμω 
ρίες»28, καλώ ντας ώμους άφρόνω ν τή δύναμι τή ς  άκολασ ίας 
και τήν ισχυρή  ύπομονή της.

4 Γ ι’ αύτό βέβαια λέγει, «άπομάκρυνε άπό τούς δούλους 
σου μάταιες έλπ ίδες και άπόστρεψ ε άπό μένα άπρεπεΐς έπι- 
θυμίες· νά  μή μέ α ιχμαλω τίσουν έπιθυμία  κο ιλ ία ς κα ι πόθος 
συνουσίας»29. Π ρέπει ν ’ άπορρίπτω με μακριά τήν  πολλή κα- 
κουργία τών έπ ιβ ο ύλω ν δ ιότι ό χ ι μόνο στο  σακκούλι τού 
Κ ράτητος άλλά ούτε τήν πόλ ι μας «ε ισ π λέε ι ούτε μω ρός πα
ράσιτος ούτε λα ίμαργος πόρνος πού άγάλλετα ι μέ τά  ό π ίσ θ ιά  
του ούτε δόλια  πόρνη»30, άλλ’ ούτε κανένα άλλο τέτο ιο  θ η 
ρίο ήδονης. "Α ς έγκατασπαρθή λοιπόν σ ’ έμάς πολλή άξιο- 
πραξία σ ’ όλον τον βίο.

94,1 Γενικά, τό θέμα άν πρέπει νά  νυμφεύεται κανείς  ή νά  
μένη γ ιά  πάντα άγνός (διότι κ ι’ αύτό είνα ι άξιο συζητήσεω ς), 
τό έχομε δηλώ σ ει στο έργο Π ερί έγκρατείας31. "Α ν δέ κα ι 
μόνο τό άν πρέπει νά  νυμφεύεται κανείς χρε ιά ζετα ι σ κέψ ι, 
πώ ς θά μπορούσε νά  τού έπιτραπή έλεύθερα  νά  χρη σ ιμ οπο ιή

29. Σοφ. Σειράχ 23,5 έ.
30. Κρα τ η ς , άπόσπασμα 4. Diels.
31. Ό  Κλήμης έννοεΐ έδώ ένα έργο πού έχάθηκε ή τά τμήματα του

Στρωματέως 2,137,1-147,5 και κυρίως Στρωματέως 3.
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2 καί συνοοσίςι ώ ς  άναγκαίω  κεχρήσθαι έκάστοτε; ’Έ σ τ ι γοΰν 

σννιδεΐν έζ  αυτής καθάπερ στήμονας τα νεΰρα διαφορούμενα 

καί περί την έπίτασιν τής ομιλίας διαρρηγνύμενα' ναι μην και 

άχλυν περισκεδάννυσι τοϊς αίσθητηρίοις, κόπτει δε καί τους τό-

3 νους. Σ αφές τούτο καί έπί τω ν άλογω ν ζώ ω ν καί έπ ί τώ ν έν 

άσκήσει σω μάτω ν, ώ ν oi άπεχόμενοι έν τοϊς άγώ σι τώ ν αντι

πάλω ν περιγίνονται, τά δε άπάγεται τής οχείας περιελκόμενα, 

μονονουχί συρόμενα, ισχύος άπάσης καί όρούσεω ς τέλεον κεκε- 

νωμένα. «Μ ικράν έπιληψίαν» την συνουσίαν ό ’Α βδηρίτης έλε-

4 γε σοφιστής, νόσον άνίατον ήγουμενος. Ή  γάρ ούχί καί έκλύ- 

σεις παρέπονται τ φ  μεγέθει τής άπουσίας άνατιθέμεναι; « ’Ά ν 

θρω πος γάρ έ ζ  άνθρώ που έκφ ύετα ί τε  και άποσπάται». "Ορα 

το μέγεθος τής β λά β η ς* όλος άνθρω πος άποσπάται κατά συνου

σίας ά π ο υσ ία ν  φησί γάρ' «τούτο νυν όστοΰν έκ  τώ ν  όστέω ν μου  

καί σάρξ έκ  τής  σαρκός μου». Τοσοΰτον άρα ό άνθρω πος κε- 

νουται τ φ  σπέρματι, όσος όράται τ φ  σ ώ μ α τν  άρχή γάρ γενέσε- 

ω ς το άπαλλαττόμενον. Α λλά  καί τής  ϋλης ό βρασμός έκταράτ- 

τει καί συγκρούει την άρμονίαν του σώ ματος.

95,1 Α στείος  ουν μάλα  έκεινος ό προς τον έρόμενον, Π ώ ς  έχοι 

προς τά άφροδίσια, «εύφήμει», φήσας, «άνθρω πε, άσμενέστατα  

μέντοι αότά άπέφυγον ώ σπ ερ  λυττώ ντα  και άγριον δεσπότην».

2 Α λ λ ’ έγκεκρ ίσθω  δη ό γάμος καί έγκ α τα τετά χθ ω ' «πληθύνε- 

σθαι» γάρ ό Κ ύριος βούλεται την  ανθρω πότητα, ά λ λ ’ ούκ  

«άσελγαίνετε» λέγει ουδέ σφάς αύτους καθάπερ εις όχείαν γεγο- 

νότας έκδίδοσθαι ήδοναΐς ήθέλησεν. Α υσω πείτω  δε ημάς ό

32. Βλ. Α' Κορ. 9,25.
33. Δη μ ο κ ρίτ ο υ  άπόσπασμα 32, Diels.
34. Γεν. 2,23.
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κάθε φορά τήν συνουσία σάν άναγκάΐο έφ όδιο , όπω ς τήν
2 τροφή; Ε ίναι λοιπόν δυνατό ν ’ άντιληφθουμε άπό τήν συνου

σ ία  ότι τά  νεύρα σάν στημόνια  χαλαρώ νουν και κατά  τήν  έν- 
τασ ί της σπάζουν* και μάλιστα  αύτή ή πράξις σ κ ορπ ίζει μ ιά

3 όμ ίχλη στά  αισθητήρια , ένώ  κόβει κα ι τούς τόνους. Τ ούτο 
είναι σαφ ές καί στήν περ ίπτω σ ι τών άλογω ν ζώ ω ν καί τώ ν 
άσκουμένων σωμάτων. Ο ί άνθρω ποι άπέχοντας άπό τά  έρω- 
τικά  νικούν τούς άντιπάλους στούς άγώ νες32, ένώ  τά  ζώ α 
άπομακρύνονται άπό τήν έπ ίβασ ι έλκόμενα, σ χεδόν  συρόμε
να, έντελώ ς στερημένα  άπό κάθε δύναμι καί όρμή. Ό  σ ο φ ι
σ τής άπό τά  ’Ά β δ η ρ α , ό Δ ημόκριτος, έχαρακτήρ ιζε  τή ν  συν
ουσία  «μικρή έπιληψ ία», κα ί τήν έθεω ρούσε άνίατη νόσο.

4 Π ράγματι δέν συνοδεύεται άπό έξασθένησ ι πού είνα ι άνάλο- 
γη με τό μ έγεθος τής άπω λείας τού σπέρματος; Δ ιότι «ό  άν
θρω πος έκφ ύετα ι καί άποσπάται άπό άνθρω πο»33. Π ρ ό σ εχε  
τό μέγεθος τής βλάβης* όλος ό άνθρω πος άποσπάτα ι κατά 
τήν διάρκεια  τή ς άποβολής σπέρματος με τήν συνουσία. 
Δ ιότι λέγει* «τούτο είνα ι τώ ρα όστούν άπό τά  όσ τά  μου καί 
σάρκα άπό τήν σάρκα μου»34.Ό  άνθρω πος άρα χά νε ι τόσ ο  
πολύ με τό σπέρμα, όσ ος φαίνεται ότι ε ίνα ι σωματικώς* δ ιό 
τ ι άρχή τή ς γενέσ εω ς είνα ι έκεΐνο  πού ρίπτεται. Ά λ λ ά  καί ό 
βρασμός τής ύλης ταράσσ ει κα ί συγκρούει τήν άρμονία  τού 
σώματος.

95, ι Π άρα πολύ χαριτω μένος λο ιπόν ε ίνα ι έκεΐνος πού πρός 
έκεΐνον πού έρώ τησε, πώ ς τά  πηγα ίνει στά  έρω τικά , είπε, 
«σιώ πα, άγαπητέ μου* τά  άπέφυγα μέ μεγάλη μου χαρά , σάν

2 λυσσασμένο κα ί άγριο  αύθέντη»35. Ά λ λ ά  βέβαια  ό γάμ ος 
πρέπει νά  γ ίνετα ι δεκτός κα ί νά  τελήται* δ ιό τι ό Κ ύρ ιος θ έ 
λει νά  πληθύνεται ή άνθρω πότης, άλλά δέν  λέγε ι, «νά  άσελ- 
γήτε» , ούτε νά  έπ ιδ ίδεσ θε  σ τ ις  ή δο νές  σάν νά  έχετε  γεννη θή  
γ ιά  τήν συνουσία. "Α ς μάς δ ιδάσκη  λο ιπόν  ό Π α ιδα γω γός,

35. Λόγος του Σοφοκλέους, παρατιθέμενος άπό τόν Π λ α τ ω ν α , Πολιτεία 1, 
329 ο. Βλ. καίΣτρωματεΐς 3,18,5.



Π αιδαγω γός δ ι ’ Ιεζεκ ιήλ  βοών, «περιτέμνεσθε την πορνείαν 

ύμών». ’Έ χει τινά καιρόν εύθετον είς σπόρον και τα άλογα τώ ν  

ζφ ω ν.

3 Τό δε μ η  είς παίδω ν γονήν σννιέναι ένυβρίζειν έστι τη φύ

σει, ήν χρη  διδάσκαλον έπιγραφομένους τάς σοφάς τού καιρού 

έπιτηρεΐν παιδαγωγίας, το γήρας λέγω  και την παιδικήν ήλι- 

κίαν, παρεισάγονσαν -το ΐς  μέν  γάρ ούδέπω  σονεχώρησεν, τους 

δε ούκέτι βούλεται γαμεΐν-, πλήν ού πάντοτε γαμεΐν. Γάμος δε ή 

παιδοποιίας δρεξις, ούχ ή του σπέρματος ά τακτος έκκρισ ις ή 

παράνομος και ή παράλογος.

96.1 Κ ατά φύσιν δ ’ αν ήμϊν χω ροίη  ό βίος άπας κρατούσι τώ ν  

έπ ιθυμιώ ν άνω θεν μ η  κτείνουσί τε το έκ  προνοίας θεϊκής φυό- 

μενον τώ ν  άνθρώ πω ν γένος κακοτέχνοις μηχαναΐς' αύται γάρ 

πορνείας έπ ικαλύμματι το ΐς ές παντελή  κα τασπώ σι φθοράν 

φθορίοις συγχρώ μεναι φαρμάκοις έξαμβλίσκουσιν άμα τώ  έμ-

2 βρύω  την φιλανθρωπίαν. Α λ λ  ’ οίς γε συγκεχώ ρητα ι γήμαι, τού- 

το ις έδέησε παιδαγωγού, ώ ς  μ η  μ ε θ ’ ημέραν τά μ υσ τικά  τής φύ- 

σεω ς έκτελεΐσθα ι δργια μ ηδε έξ  έκκλησίας, φέρε, ή άγοράς 

ήκοντα έωθινόν άλεκτρυόνος όχεύειν δίκην, όπηνίκα εύχής και 

άναγνώ σεω ς και τώ ν  μ ε θ ’ ήμέραν ενεργώ ν έργω ν ό καιρός' 

έσπέρας δε άναπαύσασθαι καθήκει μ ετά  την έστίασιν και μετά  

την έπι τα ΐς άπολαύσεσιν εύχαριστίαν.

97.1 Ο ύκ άει δε καιρόν ένδίδω σιν ή φύσις την έντευζιν τού γά

μου τελειούσθαΐ' και γάρ ποθεινοτέρα ή χρονιω τέρα συμπλοκή. 

Ού μ ην  ο ύ δ ’ ώ ς  έν σκότω  νύκτω ρ άκολαστητέον, ά λ λ ’ έγκα-
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36. Βλ. κάτι παρόμοιο στόν Ίερ. 4,4 και παράλληλα.
37. Είναι ή περί γάμου άντίληψις τών Στωϊκών. Είναι γνωστό τό άνέκδοτο
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λέγοντας δ ιά  του ’Ιεζεκ ιήλ , «νά περ ιτέμ νετε τήν πορνεία  
σας»36· ’Α κόμη και τά  άλογα ζώ α έχουν κάποιο  χρόνο  κατάλ
ληλο  γ ιά  τον σπόρο.

3 ’Α λλά τό νά  γίνετα ι συνουσία  χω ρ ίς  έπ ιδ ίω ξι τή ς  συλλή- 
ψ εω ς πα ιδ ιώ ν άποτελεΐ ύβρι κατά τής φύσεω ς, πού πρέπει νά  
τήν έχω με δ ιδάσκαλο, ώ στε νά  τηρούμε τ ις  σ ο φ ές γ ιά  τό 
χρόνο  πα ιδαγω γίες της, δηλαδή γ ιά  τό  γή ρας κα ι γ ιά  τήν 
παιδική ήλικία* ή φ ύσ ις δηλαδή στούς μέν νέους δέν  έπ ιτρέ- 
πει άκόμη, ένώ  τούς γέροντες δέν θέλε ι πλέον νά  νυμφεύω ν- 
τα ι37, κα ι έπομένω ς δ ιδά σ κει νά  μή συνάπτουν γάμο πάντοτε. 
Γάμος δέ ε ίνα ι ή έπιθυμία  τη ς  πα ιδοποιίας, ό χ ι ή άτακτη έκ- 
κρ ισ ις τού σπέρματος, ή παράνομη και παράλογη.

96.1 'Ό λ η  ή ζωή μας μπορεΐ νά  βαδίση κατά φύσι, αν γ ινώ - 
μαστε κυρίαρχοι άπό τήν άρχή τώ ν έπιθυμιώ ν και δέν φο- 
νεύω με μέ κακότεχνες μηχανές τό  άπό θεϊκή  πρόνο ια  φυόμε
νο γένος τών άνθρώ πω ν38. Δ ιότι αύτές ο ί μηχανές, χρη σ ιμ ο 
ποιώ ντας γ ιά  κάλυψ ι τής πορνείας φ θοροποιά  φάρμακα, τά 
όποια  όδηγούν σέ τελεία  φθορά, έξαμβλώ νουν μαζί μέ τό  έμ-

2 βρυο και τή φιλανθρωπία. ’Α λλά βέβαια  όσ ο ι έπ ιτρέπετα ι νά  
συνάψουν γάμο, αύτοι χρειάζοντα ι πα ιδαγω γό, ώ σ τε νά  μή 
έκτελούν τήν ήμέρα τά  μυστικά όργια  τή ς  φ ύσεω ς ούτε νά  
έπιβαίνουν τό  πρω ί σάν πετεινο ί, μόλις έπ ιστρέψ ουν άπό τήν 
έκκλησ ία , γ ιά  παράδειγμα, ή τήν άγορά, όταν είνα ι κα ιρός 
προσευχής και άναγνώ σεω ς και τώ ν χρησ ίμ ω ν καθημερινώ ν 
έρ γ ω ν  τα ιρ ιάζει λοιπόν τό βράδυ νά  άναπαύεται κανείς, μετά  
τό φαγητό κα ι μετά τήν εύχαριστία  γ ιά  τ ις  άπολαύσεις.

97.1 Ή  φύσις έπ ίσ ης δέν έπ ιτρέπ ει νά  τελή τα ι πάντοτε ή έγ 
γαμη ένωσις* καθ’ όσον ή ένω σ ις είνα ι τόσ ο  ποθεινότερη  
όσο άραιότερη είναι. Βέβαια δέν πρέπει νά  άκολασταίνω με

περί του Θαλή του Μιλησίου καί τής μητέρας του. 'Όταν ό Θαλής ήταν νέος και 
ή μητέρα του τόν παρακινούσε διαρκώς νά νυμφευθή, αύτός άπαντοΰσε πάντοτε 
«ούπω καιρός». "Οταν έπέρασαν τά χρόνια καί θέλησε ό ίδιος νά νυμφευθή, ή 
μητέρα του του είπε, «ούκέτι καιρός».

38. Π λ ά τω ν ο ς , Νόμοι 8,838 Ε.



2 θεφ κτέο ν  τη  ψοχη τό αίδήμον οίονεϊ φ ω ς του λογισμού' ούδεν 

γάρ τής ίστουργούσης Π ηνελόπης διοίσοιμεν, μ ε θ ’ ημέραν μεν  

τα σω φροσύνης έζνφαίνοντες δόγματα, νυκτός δε άναλύοντες, 

έπήν εις κοίτην ϊω μ ε ν  ε ί γάρ σεμνότητα άσκητέον, ώ σπερ  ούν, 

πολύ πλέον τη  γυναικι τη έαυτοΰ την σεμνότητα έπ ιδεικτέον τάς 

άσχήμονας συμπλοκάς παραιτούμενον, και τής  πρός τους

3 πλησίον άγνείας ή έχέγγυος π ίστις οϊκοθεν παραγινέσθω . Ού 

γάρ εστιν, ούκ έστι σεμνόν π α ρ ’ έκείνη νομισθήναι, π α ρ ’ η τό 

σεμνόν ούκ έμμάρτορον δείκνοται εν αύταΐς έκείναις ταΐς όξείαις 

ήδοναις. Εύνοια δε όλισθηρώ ς είς συνουσίαν έχειν ομολογούσα  

όλίγον ά νθεΐ και συγγηράσκει τώ  σώ ματι, εσ θ ' ότε δε και προ- 

γηράσκει μαρανθείσης τής  έπιθυμίας, όπόταν την γαμήλιον 

σω φροσύνην έταιρικαι καθυβρίσω σιν ήδοναί' πτηναι γάρ αΐ 

τώ ν έρώ ντω ν καρδίαι και σβέννυται μετανοία τά φίλτρα, τρέπε

ται δε πολλάκις τό φιλειν είς τό μισεΐν, όπόταν αϊσθηται τής κα- 

ταγνώ σεω ς ό κόρος.

98,1 Ρημάτω ν δε άκολάστω ν και σχημάτω ν άσχημόνω ν έταιρι- 

κώ ν  τε φ ιλημάτω ν και το ιουτω νί τινω ν λαγνευμάτω ν ούδε έπι- 

μνηστέον, τώ  μακαρίω  πειθομένοις άποστόλω , διαρρήδην λέ- 

γοντι ' «πορνεία δε και άκαθαρσία πάσα ή πλεονεξία μ ηδε όνο-

2 μαζέσθω  έν ύμίν, κα θώ ς πρέπει άγίοις». Ε ύ  γουν τις  είρηκέναι 

φαίνεται' «συνουσία ώ νησε μ εν  ούδένα, άγαπητόν δε εί μή  

εβλαψεν». Ή  μ εν  γάρ κατά νόμον σφαλερά, ε ί μ ή  όσον αύτής 

έπι παιδοποιίψ, περϊ δε τής παρανόμου ή Γραφή λ έ γε ι ' «γυνή μ ί

σθια ίση σ ιάλω  λογισθήσεται, υπανδρος δε πύργος θανάτου τοΐς
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39. Π λ ά τ ω ν ο ς , Φαίδων 84 Α. Βλ. κ α ι Όδύσσεια Β, 104 έέ.
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τήν νύκτα, μέ πρόσχημα  τό σκοτάδι, άλλα πρέπει νά  κ λ ε ίν ο 
με μέσα στήν ψυχή σαν φ ω ς τήν α ιδημοσύνη τού λογισμού*

2 δ ιότι τ ίποτε δεν θά διαφέρω με από τήν ύφαίνουσα Π η νελό 
πη, όταν τήν ήμερα έξυφαίνω με τά  δόγματα  τή ς  σω φ ροσ ύ
νης, και τήν νύκτα τά  ξηλώ νω με39, όταν π η γα ίνο μ ε  στο 
κρεββάτι. Δ ιότι άν πρέπει κανείς νά  δείχνη  σεμνότητα , όπω ς 
είναι σω στό, πολύ περ ισσ ότερο  πρέπει νά  επ ίδειξη  σ εμ νότη
τα  πρός τήν γυναίκα  του, παραιτούμενος από τ ις  α ισ χρές 
συμπλοκές, καί ή έπ ιβεβα ίω σ ις περ ί τή ς άγνείας πρός τούς

3 πλησίον πρέπει νά  προέρχετα ι οΐκοθεν. Δ ιότι δεν ε ίνα ι δυνα
τό, ναι δεν  είναι δυνατό νά άποδοθή σεμνότης σ ’ έκείνην, 
στήν όπο ία  δεν μαρτυρεΐται ή σεμνότης κατά τήν δ ιάρκεια  
έκείνω ν των ισχυρώ ν ήδονώ ν. ’Α γάπη δέ πού άναγνω ρίζει 
ότι ολ ισ θα ίνει πρός τήν συνουσία, ολ ίγο  μόνο άνθεΐ κα ί 
γηράσ κει μαζί μέ τό  σώμα, μερ ικές φ ορές μάλιστα  γηράκει 
πρωτύτερα, άφού μαρανθή ή έπιθυμία, όταν ο ί πορνικές ή δό 
νες  άτιμάζουν τήν έγγαμη σωφροσύνη* δ ιό τι ο ί κα ρδ ιές  τώ ν 
έραστώ ν είνα ι πτητικές κα ί τά  φ ίλτρα  σβήνοντα ι μέ τή μετά
νοια, ένώ  πολλές φ ορές ή άγάπη μετατρέπετα ι σέ μ ίσος, 
όταν ό κόρος άντιληφθή τήν κατάκρισι.

98,1 Δέν χρειά ζετα ι νά  ύπενθυμίσω με ακόλαστα  λόγια  κα ί 
άσχημα σχήματα  καί πορνικά  φ ιλήματα κα ί άλλα παρόμοια  
λαγνεύματα, ύπακούοντας στον μακάριο άπόστολο πού λέγει 
σαφέστατα* «πορνεία  καί κάθε άκαθαρσία ή πλεονεξία  νά  μή 
άναφέρεται καν άνάμεσά σας, όπω ς αρμόζει στούς άγιους»40·

2 Φ αίνετα ι λοιπόν ότι καλώ ς έχε ι ε ίπε ΐ κάποιος* «ή συνουσία  
κανένα δέν ώ φ έλησε καί θά  ήταν εύτύχημα νά  μή έβλά
ψ ε ν»41. Ή  νόμιμη λο ιπόν συνουσία  είνα ι σφ αλερή, πλήν 
έκείνης πού γίνετα ι γ ιά  τήν πα ιδοπο ιία ,'ένώ  γ ιά  τήν παράνο
μη συνουσία ή Γραφή λέγει, «γυναίκα πού έκδ ίδετα ι πρέπει 
νά  θεω ρηθή ίδ ια  μέ σ ίαλο, ένώ  ή ύπανδρευμένη είνα ι πύργος

40. Έφ. 5,3.
41. Του Μαξίμου του Έπικουρείου, Δ ιο γεν ο υ ς  Λα ερτιο υ  10 ,118.



174 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

3 χρω μένοις». Κ άπρω  ή σ υ ΐ  το έταιρικόν άπείκασε πάθος, θάνα

τον δε ζητούμενον εΐρηκε την μοιχείαν έπι πόρνη τηρούμενη. 

Οίκον δε καί πόλιν, έν ή άσελγαΐνοοσιν', καί ή π α ρ ’ ύμΐν ποιητι

κή  όνειδίζονσά πω ς γράφεν

99,1 Μ οιχεΐαι παρά σο ί τε καί άνδρώ ν μ ΐξ ις  άθεσμος  

θηλυγενής άδικός τε, κακή πόλι, πάντ ’ ακάθαρτε '

2 έμπαλιν δε άγαται τους σώ φρονας'

ούτε έ π ’άλλοτρία κοίτη πόθον α ίσχρόνέχοντας  

ουδε έπ  ’ άρρενος υβριν άπεχθέα τε στνγερήν τε

όρμωμένοος, ότι παρά φ ύ σ ιν  ταύτας ηγούνται οί πολλοί τρνφάς, 

τάς έαοτώ ν άμαρτίας, οί δε τούτω ν Επιεικέστεροι γνωρίζονσι

3 μ εν  οδσας αύτάς άμαρτίας, ήττώ ντα ι δε τω ν  ηδονών. Και τό 

σκότος αύτόϊς έστι προκάλυμμα τώ ν  π α θ ώ ν  μοιχεύει γάρ τον 

έαυτου γάμον ό έταιριζόμενος αύτόν, καί ούκ άκούει του Π αιδα

γω γού βοώ ντος' «ό άνθρω πος ό άναβαίνων έπι τής κλίνης αύ- 

του, ό λ ίγω ν  έν τη  ψνχη  · τις  μ ε  όρψ, σκότος κύκλω  μου, καί οί 

τοίχοι σκέπη  μοο, και ούδεις βλέπει τάς άμαρτίας μ ο ν  τ ί  εύλα-

4 βοομαι; Μ ή  μνησθήσετα ι ό Ύ ψ ισ το ς» . Ταλάντατος μεν  ούτος, 

όφθαλμονς άνθρώ πω ν δεδιώ ς μόνους, λήσειν  δε τον Θεόν ύπο- 

νοών. «Ού γάρ γινώ σκει», φησίν ή Γραφή, «δτι όφθαλμοί Κ υ

ρίου Ύ ψ ίστου μυριοπλασίω ς ήλιου φω τεινότεροι είσιν, ο ΐ έπι- 

βλέπουσι πάσας όδους άνθρώ πω ν και κατανοουσιν εις άπόκρυ-

42. Σοφ. Σειράχ 26,22.
43. Τό παραπάνω χωρίο της Σοφ. Σειράχ παρομοιάζει τήν πόρνη με σία- 

λον· ή λέξις αύτή (στή δοτική σιάλφ) μπορει νά εϊναι τό σίαλον (σάλιο) ή ό σία- 
λος (χοίρος). Ό  Κλήμης τό έξέλαβε μέ τήν δεύτερη έννοια ίσως δχι έσφαλμέ- 
νως. Γενικά όμως οί έρμηνευταί τόν έκλαμβάνουν ώς σάλιο.



3 θανάτου γ ια  αύτούς πού την χρησ ιμοποιούν»42. Τ ό  πορνικό 
πάθος τό ώ μοίασε με κάπρο ή χο ΐρ ο 43, ένώ  την μ ο ιχε ία  μέ 
πόρνη έπαγγελματία  τήν χαρακτηρ ίζει αύτοκτονία. Γ ια  τον 
οίκο δε και τήν πόλι, όπου άσελγαίνουν, γρά φ ει κάπω ς όνει- 
δ ιστικά  καί ή πο ίη σ ίς  σας44.

99, ι Μ έσα  σου γίνοντα ι μ ο ιχε ίες  κ ι’ άνομες ένώ σ εις  άνδρών, 
θηλυπρεπείς καί άδικες, κακή πόλ ι σέ όλα  άκάθαρτη45-

2 ένώ άντιθέτω ς θαυμάζει τούς σώφρονες*

πού ούτε γ ιά  ξένη κλίνη  έχουν α ισχρό πόθο
ούτε σέ προσβολή άρσενικού, άπεχθή καί στυγερή46,

όρμούν, δ ιότι αύτό είνα ι παρά φύσι. Α ύτά θεω ρούν τρυφ ές ο ί 
πολλοί, τ ις  αμαρτίες τω ν, ένώ  ο ί άλλοι, πού είνα ι π ιό  καλοί, 
γνω ρίζουν βέβαια  ότι αύτά είνα ι άμαρτίες, άλλά ν ικώ ντα ι

3 άπό τ ις  ήδονές. Κ αί τό  σ κότος είνα ι γ ι ’ αύτούς προκάλυμμα 
τώ ν παθών. Δ ιότι όπο ιος χρη σ ιμ οπο ιε ί τον γάμο του πορνι- 
κώ ς τον μο ιχεύει47, κα ι δέν άκούει τον Π α ιδαγω γό  πού φ ω νά
ζει* «ό  άνθρω πος πού άνεβαίνει στήν κλίνη  του κα ι λέγε ι 
στήν ψυχή του* ‘Π ο ιος  μέ βλέπει; γύρω  μου είνα ι σ κότος και 
οί το ίχο ι είνα ι σκέπη μου, καί κανένας δέν βλέπει τ ις  άμαρ
τίες  μου* τ ί φοβούμαι;’ Δέν θά τον θυμηθή αύτόν ό Ύ ψ ι-

4 στος»48. Π όσ ο  ταλαίπω ρος είνα ι αύτός, πού φ οβείτα ι μόνο 
τούς όφθαλμούς τώ ν άνθρώ πω ν, φ αντάζετα ι όμω ς ό τ ι θά  ξε- 
φύγη άπό τον Θεό! «Δ ιότι δέν καταλαβαίνει, λ έγ ε ι ή  Γ ραφ ή, 
ότι ο ί όφθαλμοι Κ υρίου τού ύψ ίστου ε ίνα ι μυριοπλάσια  
φ ω τεινότεροι άπό τον ήλ ιο , έποπτεύουν όλους τούς δρόμους 
τώ ν άνθρώ πω ν καί παρατηρούν έω ς τά  άπόκρυφα μέρη»49.
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44. Έδώ άπευθύνεται πρός τούς Εθνικούς.
45. Σιβυλλικοϊ Χρησμοί 5,166-168.
46. Αύτόθι 4,33-34.
47. Βλ. Σ η ξ τ ο υ , Γνώμαι 231, Chadwick σ. 38.
48. Σοφ. Σειράχ 23,18. 49. Σοφ. Σειράχ 23,19.



5 φα μέρη». Ταύτη τε πάλιν ό Π αιδαγω γός αύτοΐς ά π ειλεΐ διά 

Ή σαΐου λ έ γ ω ν  «οόαι οί έν κρυφή βουλήν ποιουντες, και έροΰ- 

σ ν  τις ημάς όρα;». Λήσεται μεν γάρ ϊσω ς τό αίσθητόν φ ω ς τις, 

το δε νοητόν άδύνατόν έ σ τ ιν  ή ώ ς  φησιν Η ράκλειτος, «το μή

6 δυνόν ποτε πώ ς άν τις λάθοι;». Μ ηδα μ ώ ς τοίνυν έπ ικαλυπτώ -  

μεθα  τό σκότος, τό γάρ φώ ς ένοικον ή μ ιν  «και ή σκοτία», 

φησίν, «αυτό οΰ καταλαμβάνει», καταυγάζεται δε ή νυξ τώ  

σώφρονι λογισμώ ' λογισμούς δε άνδρών άγαθώ ν άκοιμήτους 

λύχνους ώνόμασεν ή Γραφή.

100,1 Καίτοι τό γε πειράσθαι λανθάνειν έ φ ’ οίς πράττει τις όμο- 

λογοΰντος άμαρτάνειν έστίν, πας δε δς αμαρτάνει, και άδικεΐ ευ

θύς, ούχ οΰτω τον πέλας, άν μοιχεύη, ώ ς έαυτόν, ότι μεμοίχευ- 

κ ε ν  άλλα πάντω ς αύτόν χείρονα άποφαίνει και άτιμότερον. Ο  

γάρ άμαρτάνων, π α ρ ’ όσον αμαρτάνει, χεΐρω ν και άτιμότερος  

αύτός αότοΰ■ πάντω ς δε ήδη που και άκολασΐα πρόσεστι τώ  

ήττω μένω  αίσχρας ήδονής' διό και πάντω ς ό πορνεύων άπέθα- 

νε Θ εφ, και καταλέλειπται ύπό του Λόγου, καθάπερ υπό του 

Πνεύματος, νεκρός. Β δελύττετα ι γάρ τό άγιον μολύνεσθαι,

2 ώ σπερ ούν είκός. Ά ει δε καθαρώ  καθαρού θέμις θ ιγγάνειν  μή  

δη άμα χιτώ νι άποδυομένω άποδυσώ μεθα και την αιδώ ποτε, 

έπει ούδέποτε τώ  δικαίω  σω φροσύνην άποδύσασθαι θέμις. 

Ίδου γαρ τό φθαρτόν τούτο έπενδύσεται αφθαρσίαν, όπηνίκα άν 

τό άκόρεστον τής έπιθυμίας, τό εις άσέλγειαν ρέον, έγκρατεία  

παιδαγωγούμενον, άνέραστον γενόμενον τής  φθοράς, άιδίω
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50. Ήσ. 29,15.
5 1. Η ρά κ λ ειτο υ , άπόσπασμα 16, Οίβίβ.
52. Ίω. 1,5.
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5 Γ ι’ αύτό πάλι ό Π α ιδαγω γός τούς ά πειλεΐ λέγοντας δ ιά  τού 
Ήσαΐα* «άλλοίμονο σ ’ αύτούς πού βουλεύονται κρυφά και 
λ έγ ο υ ν  Π οιός μάς βλέπει;»50. Δ ιότι μπορεΐ ϊσ ω ς νά  λησμο- 
νήση  κανείς τό  α ισθητό  φω ς, άλλά τό νοητό  εϊνςιι άδύνατο* 
ή, όπω ς λέγει ό Η ρ ά κ λειτο ς , «πώ ς θά μπορούσε κανείς  νά

6 παραβλέψη έκεΐνο  πού δεν δύει;»51. Ν ά  μη ζητούμε λο ιπόν 
καθόλου νά  καλυπτώ μαστε με τό σκότος, δ ιό τι τό φ ώ ς ε ίνα ι 
ένοικο σ ’ έμάς* «κα ί ή σκοτία», λέγει, «δεν τό  έγγ ίζε ι» 52, άν- 
τ ιθέτω ς μάλιστα  ή νύκτα  καταυγάζεται από τον σώ φ ρονα  λο 
γισμό* τούς λογισμούς δε τώ ν άγαθώ ν άνδρώ ν ή  Γραφή τούς 
ώ νόμασε άκοίμητους λύχνους53.

)0,ι "Α ν καί βέβαια  τό νά  έπ ιχειρή  κανείς νά  μή γ ίνετα ι άν- 
τ ιληπτός γ ιά  όσ α  πράττει, είνα ι γνώ ρισμα ανθρώ που πού 
όμολογεΐ δ τ ι αμαρτάνει κα ί ό καθένας πού αμαρτάνει σ υ γχρό 
νω ς αδικεί, ό χ ι τόσο  τον πλησίον, άν μοιχεύη , δσο  τον έαυ- 
τό του, δ ιό τι έ χ ε ι μ ο ιχεύσει καί οπω σ δήποτε παρουσ ιάζει 
τον έαυτό του χειρότερον καί άτιμότερον. Δ ιότι αύτός πού 
άμαρτάνει, δσο  αμαρτάνει, γ ίνετα ι ό ίδ ιο ς  χε ιρότερος καί 
άτιμότερος τού έαυτοϋ του κα ί όπω σ δήποτε στον ήττώ μενο  
από τήν α ισχρή ήδονή  ύπάρχει ήδη  καί κάποια  ακολασ ία - γ ι ’ 
αύτό άναμφ ιβόλω ς ό πόρνος άπέθανε γ ιά  τον Θ εό κα ί έχε ι 
έγκαταλειφθή άπό τον Λ όγο, δπω ς καί άπό τό  Π νεύμα, ν ε 
κρός. Δ ιότι, δπω ς είνα ι εύλογο, τό  άγιο βδελύσσ ετά ι νά  μο-

2 λύνεται. Π άντοτε βέβαια  είνα ι έπιθυμητό νά  έφ άπτετα ι τό 
καθαρό με τό  καθαρό54. "Α ς μή έκδυθούμε λο ιπόν ποτέ καί 
τήν αιδημοσύνη μαζί με τήν άφ α ίρεσ ι τού χ ιτώ νος, δ ιό τι 
ποτέ δεν έπ ιτρέπετα ι στον δίκαιο  ν ’ άποδυθή τήν σ ω φ ροσ ύ
νη. Δ ιότι νά, τούτο τό φθαρτό θά ένδυθή άφ θαρσ ία55, δταν  τό  
ακόρεστο τής έπιθυμίας πού ρέπει στήν άσέλγεια , πα ιδαγω - 
γούμενο άπό τήν έγκράτεια  κα ί μένοντας ανέραστο πρός τή

53. Βλ. Σοφ. Σολ. 7,10.
54. Π λ ά τω ν ο ς , Φαίδων, 67 Β.
55. Βλ. Α' Κορ. 15,53.



σω φροσύνη παραχώ ρηση τον άνθρωπον, «έν yap τ φ  αίώνι

3 τούτω  γαμοΰσι και γαμίσκονται». Κ αταργήσαντες δε τα τής 

σαρκός έργα, αύτη καθαρή τη σαρκι έπενδυσάμενοι την άφθαρ-

4 σίαν τό προς μέτρον τω ν αγγέλω ν διώκομεν. Ταύτη τοι και 

Π λά τω ν έν Φ ιλήβφ  ό τής  βαρβάρου μαθητής φιλοσοφίας άθε

ους κέκληκε μ υστικώ ς τούς τον Θεόν τον ένοικον αύτοις, τον 

Λόγον, διαφθείροντας και μιαίνοντας τό όσον έφ * έαυτοις έν τή  

τω ν παθώ ν οίκειώσει.

101.1 Ο ύκ άρα ποτε θνητώ ς βιω τέον άγιαζομένους Θεω, ούδε 

μην, ώ ς  φησιν ό Παύλος, ού χρή  πόρνης ποιεϊν μ έλη  τά τού 

Χ ριστού  μ έλη  ούδε μην  νεώ ν τω ν παθώ ν τώ ν αισχρώ ν τον νεών

2 τού Θεού ποιητέον. Μ έμνησθε γάρ τάς τέτταρας και εϊκοσι χ ι

λιάδας διά πορνείαν άπωσμένας, τά δε παθήματα τώ ν πορνευ- 

σάντων, ώ ς  ήδη μοι λέλεκται, «τύποι» πα ιδαγω γούντες ημώ ν  

τάς έπιθυμίας είσίν. Ή μΐν δε ό Π αιδαγω γός παραινεί σαφέστα

τα ' «όπίσω  τώ ν έπιθυμιώ ν σου μ ή  πορεύου, και άπό τώ ν όρέ-

3 ξεώ ν σου κω λύου»  * «οίνος γάρ кал γυναίκες άποστήσουσι συνε

τούς, και ό κολλώ μενος πόρναις τολμηρότερος έκβήσεται, 

σήψις και σ κ ώ λη ξ  κληρονομήσουσιν αύτόν, και έξαρθήσεται έν 

παραδειγματισμφ  μείζονι»  * και πάλιν (ού γάρ άποκάμνειν ώ φε- 

λώ ν)' «ό δε άντοφθαλμώ ν ήδονη στέφανοι τήν ζω ήν αύτού».

102.1 Ουκουν άφροδισίω ν ήττάσθαι δίκαιον ούδε μ ήν  κεχηνέναι

56. Λουκά 20,43.
57. Βλ. Γαλ. 5,19.
58. Λουκά 20,36.
59. θεωρεί τόν Πλάτωνα μαθητή της μωσαϊκης φιλοσοφίας, της βάρβα-

ρης·
60. Βλ. А' Κορ. 6,15. 6,19.
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φθορά, παραδώ ση τον άνθρω πο στην ά ΐδ ια  σω φ ροσύνη, 
«δ ιότι σέ τούτον τόν α ιώ να νυμφεύονται κα ι ύπανδρεύον-

3 τα ι»56. ’Α φού δέ καταργήσαμε τά  έργα  τή ς σαρκός κ ι’ ένδυ- 
θήκαμε μέ καθαρή σάρκα τήν αφ θαρσία57, έπ ιδ ιώ κομε τό μέ-

4 τρο τώ ν άγγέλω ν58. Γ ι’ αύτό καί ό Π λάτω ν στον Φ ίληβ ο , ό 
μαθητής τής βάρβαρης φ ιλοσ οφ ίας59, άπεκάλεσε μυστικώ ς 
άθεους έκείνους πού διαφθείρουν τόν ένοικό τους Θ εό , τόν 
Λ όγο, κα ι τόν μιαίνουν, όσο  έξαρταται άπό αύτούς, μέ τήν 
ο ίκείω σ ι τώ ν παθών.

101,1 Δεν πρέπει λο ιπόν νά  ζούμε πλέον κατά  τόν τρόπο τώ ν 
θνητώ ν, όταν άγιαζώ μαστε στον Θ εό, ούτε βέβαια  πρέπει, 
δπω ς λέγει ό Π αύλος, νά  καθιστούμε μέλη τή ς  πόρνης τά  
μέλη τού Χ ριστού, ούτε νά  μεταβάλλω με τόν ναό τού Θ εού

2 σέ ναό τώ ν α ισχρώ ν παθώ ν60. Δ ιότι ένθυμεΐσθε τ ις  ε ίκοσ ι- 
τέσ σ ερ ις  χ ιλ ιά δες  πού λόγω  πορνείας άπορρίφθηκαν61, τά  δέ 
παθήματα πού ύπέστησαν έκεΐνο ι πού έπόρνευσαν, δπω ς 
είπα  ήδη , είνα ι «τύποι» πού παιδαγω γούν τ ις  έπ ιθυμ ίες μας62. 
Ό  Π αιδαγω γός μάς παραινεί σαφέστατα· «νά μή βαδ ίζη ς 
πίσω  άπό τις  έπιθυμίες σου και νά  φ υλάγεσαι άπό τ ις  όρέ-

3 ξεις σου»63. Δ ιότι «ό οίνος και ο ί γυνα ίκες άπομακρύνουν 
τούς συνετούς κα ι όπο ιος προσκολλάτα ι σ τ ις  πόρνες θά  γίνη  
πονηρότερος, ή σαπ ίλα  και τό  σκουλήκι θά  τόν κληρονομή
σουν, ώ στε θά  ύψωθή σέ έντυπω σιακό παράδειγμα»64. Κ α ι 
πάλι (διότι δέν άποκάμνει νά  ώ φελή) «όποιος άντισ τέκετα ι 
στήν ήδονή στεφ ανώ νει τήν ζω ή του»65.

102, ι Δέν είνα ι λο ιπόν σω στό  νά  ύποκύπτη κανείς σ τά  έρω τι-

61. Άριθμ. 25,9.
62. Α' Κορ. 10,6.
63. Σοφ. Σειράχ 18,30.
64. Σοφ. Σειράχ 19,2 έ.
65. Σοφ. Σειράχ 19,5.



περι τάς έπιθυμίας, ά λ λ ’ ουδέ έκπαθαίνεσθαι περι τάς άλογους 

όρέζεις ούδε έπιθυμεΐν μολύνεσθαι. Σπείρειν δέ μόνον έπιτέτρα- 

πται τ φ  γήμαντι ώ ς  γε ίοργφ  το τηνικάδε, όπηνικα ό καιρός δέ

χεται τον σπόρον.

ΚΑΗΜΕΝΤΟΣ Α Λ Ε Ξ Α Ν δ ρ εω ς
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κά πάθη ούτε νά  χάσκη  εμπρός στίς έπιθυμίες, άλλα ούτε νά  
κάμνη σαν παθιασμένος γ ια  τ ις  άλογες όρέξεις ούτε νά  έπι- 
θυμή νά  μολύνεται. Μ όνο σ ’ αύτόν πού είνα ι νυμφευμένος 
έπ ιτρέπετα ι νά  σπείρη , όπω ς πράττει ό γεω ργός τότε πού ό 
καιρός δέχετα ι τον σπόρο.



Ια.

< ΠΕΡΙ ΕΣΘΗΤΟΣ ΠΟΛΥΤΕΛΟΥΣ>

102,2 Π ρός δε δή τήν άλλην άκρασίαν άριστον μ εν  ό λόγος φάρ
μακο ν, βοηθεϊ δε και ή ένδεια του κόρου, δ ι ' ού φλεγμαίνουσαι 
αί έπιθυμίαι σκιρτώ σι περι τάς ήδονάς. Ουκοΰν ουδε έσθήτος

3 άντιποιητέον πολυτελούς καθάπερ ουδε τροφής ποικίλης. Α υτός  
γουν ό Κύριος διαιρών τάς ύποθήκας εις τε ψυχήν και σώ μα  
και τρίτον τα έκτός, διά μεν  τό σώ μα τά έκτος πορίζεσθαι συμ
βουλεύει, διοικεΐν δε τό σώ μα τη ψυχή, πα ιδα γω γεί δε την ψυ
χήν, «μη μεριμνάτε», λέγω ν, «τή  ψυχή ύμώ ν τ ί  φάγητε, μ η  δε 
τ φ  σώ ματι ύμώ ν τ ί  ένδύσησθε ' ή γάρ ψυχή πλείω ν έστϊ τής

4 τροφής και τό σώ μα τού ένδύματος». Кал τής  διδασκαλίας 
έναργες ύπόδειγμα έπιφέρεν «κατανοήσατε τους κόρακας, ότι 
ού σπείρουσιν ούδε θερίζουσιν, οίς ούκ εστι ταμιεΐον και άποθή- 
κη, και ό Θεός τρέφει αύτούς. Ο ύχ ύμεΐς διαφέρεται τώ ν

5 πτηνών;». Και ταύτα μεν  περι τροφής' όμοίω ς δε και περι 
έσθήτος παρεγγυψ, ή τώ ν τρίτω ν μετείληφε, τώ ν  έκτός, «κατα
νοήσατε», λέγω ν, «τά κρίνα π ώ ς ούτε νήθει ούτε ύφαίνει, λέγω  
δέ ύμϊν, δτι ούδέ Σολομώ ν περιεβάλετο ώ ς  εν τούτω ν». Σφόδρα  
δέ έπι πλούτω  έκόμα ό Σ ολομώ ν ό βασιλεύς.

103.1 Τ ί ούν ώραιότερον και εύανθέστερον άνθέων; Τ ί δε έπι- 
τερπέστερον κρίνων ή ρόδω ν; « Ε ί δε τον χόρτον σήμερον έν 
ά γρ φ  δντα και αύριον εις κλίβανον βαλλόμενον ό Θεός ούτω ς

1. Τό κεφάλαιο 10 του παρόντος Β' βιβλίου άναφέρεται όλόκληρο στις 
έρωτικές σχέσεις πού σκοπό πρέπει νά έχουν τήν παιδοποιΐα. ’Από τόν άριθμό
102.2 άρχίζει μια άλλη σειρά σκέψεων («πρός δέ δή τήν άλλην άκρασίαν») πού 
άναφέρεται στήν πολυτέλεια τών ένδυμάτων* γι’ αύτό και ξεχωρίσθηκε άπό τούς 
τελευταίους έκδότες МопёевеП, Маггои.



10α

< ΠΕΡΙ Π Ο Λ ΥΤΕΛΟ ΥΣ ΕΝΔΥΜ ΑΣΙΑΣ >

102,2 Γ ια  την άλλου είδους άκρασία  άριστο φάρμακο ε ίνα ι ό 
λόγος, άλλά βοηθεί κα ι ή έλλειψ ις του κόρου, άπό τόν όποιο  
φ λογίζοντα ι ο ί έπ ιθυμ ίες κα ι όρμοϋν πρός τις ήδονές. Έ πομέ-

3 νω ς δεν πρέπει νά  άναζητοΰμε ούτε ένδυμασία πολυτελή , 
όπω ς δεν πρέπει ούτε τροφ ές άπολαυστικές. Ό  ίδ ιο ς  λο ιπόν ό 
Κ ύριος, δ ια ιρώ ντας τ ις  συστάσεις σε τρία, γ ιά  τήν ψ υχή, γ ιά  
τό σώ μα και γ ιά  τά  έξω τερικά, συμβουλεύει γ ιά  τό  σώ μα μέν 
νά  προμηθευώ μαστε τά  έξω τερικά  κα ι νά  κυβερνούμε τό  
σώ μα με τήν ψ υχή, ένώ πα ιδαγω γεί τήν ψ υχή λέγοντας, «μή 
μεριμνάτε γ ιά  τήν ψ υχή σας, τ ί νά  φάγετε, ούτε γ ιά  τό  σώ μα 
σας, τ ί νά  ένδυθήτε* δ ιό τι ή ψυχή είνα ι ανώ τερη τή ς τροφ ής

4 καί τό  σώ μα είνα ι άνώ τερο τού ένδύματος». Κ α ί περουσ ιάζει 
ζω ηρό παράδειγμα  τής δ ιδασκαλίας λέγοντας· «παρατηρήσα
τε τούς κόρακες, ότι δεν σπείρουν ούτε θερίζουν, ούτε έχουν 
ταμείο ή άποθήκη, κα ί ό θ ε ό ς  τούς τρέφ ει. Δ εν ε ΐσ θε έσ ε ίς

5 κάτι περ ισσότερο  άπό τά  πτηνά;»2. Κ ι’ αύτά βέβαια  περ ί τή ς 
τροφής. Π αρομοίω ς όμω ς παραγγέλλει κα ί γ ιά  τήν ένδυμα
σία, πού άνήκει στήν τρίτη  κατηγορία , στά  έξω τερικά , λέγον
τας, «παρατηρήσατε τά  κρίνα, πώ ς ούτε γνέθουν ούτεΐύφ αί- 
νουν* σάς λέγω  όμω ς ότι ούτε ό Σολομώ ν δεν ένδυόταν σάν 
ένα άπό αύτά»3. Κ α ί βέβαια  ό Σ ολομώ ν ό βασιλεύς ύπερηφ α- 
νευόταν ύπερβολικά  γ ιά  τόν πλούτο του.

103,1 Τ ί ύπάρχει λο ιπόν ώ ραιότερο κα ί λαμπρότερο άπό τά  
άνθη; Τ ί ύπάρχει τερπνότερο  άπό τά  κρίνα  κα ί τά  ρόδα; «"Α ν 
λοιπόν τό χόρτο , πού σήμερα  ε ίνα ι στον άγρό κ ι’ αύριο  ρί-

2. Λουκά 12,22-24, καί παράλληλα. 3. Λουκά 12,27, και παράλληλα.
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άμφιέννυσι, πόσω μάλλον ύμάς, ολιγόπιστοι. Και υμείς μή

2 ζητείτε τ ί  φάγητε ή τ ί  πίητε». Ενταύθα το «τί» μόριον την ποι

κιλίαν τής τροφής έκβέβληκε, σημαίνεται γάρ έκ  τής Γραφής 

τοΰτο' μή  μεριμνάτε ποια φάγητε ή ποια π ίητε' πλεονεξία γάρ 

και τρυφή μεριμνάν ταΰτα' το δε φαγεϊν μόνον ψ ιλώ ς νοούμενον 

άνάγκης έστι τεκμήριον, το πλήρω μα, ώ ς  έφαμεν, τής ένδειας' 

το δε «τί» έκ  περισσού, το δε περιττον έκ  του διαβόλου μεμήνυ-

3 κεν ή Γραφή. Σαφηνίζει δε τήν διάνοιαν ή έπιφερομένη λέξις. 

«Μ ή γάρ ζητείτε τ ί  φάγητε ή τ ί πίητε», είπών, έπ ή γα γεν  «και 

μ ή  μετεω ρίζεσθε»  · μετεώ ρους δε άπο τής αλήθειας αλαζονεία 

και τρυφή ποιεί, και ή εις τά περιττά άπασχολοΰσα ήδυπάθεια

4 άπάγει τής άληθείας. Διο κα ί φησι πα γκάλω ς' «ταΰτα δε πάντα  

τά έθνη του κόσμου ζητεί». Ο ί άτακτοι και άνόητοι τά έθνη εί- 

σίν. Τίνα δε λέγει «ταΰτα»; Τήν τρυφήν, τήν ήδυπάθειαν, τήν 

καρυκείαν, τήν όψοφαγίαν, τήν λαιμαργίαν' ταΰτά έστι το «τί».

5 Π ερι δε ψ ιλής τής τροφής, τής τε  ξηρας και τής ύγράς, ώ ς  άναγ- 

καίω ν ούσών, «οϊδε», φησίν, «ό Π ατήρ  υμώ ν δ,τι χρήζετε». Ε ί  

δε δλω ς ζητητικοί γεγόναμεν, μ ή  εις τρυφήν το ζητητικον άπολ- 

λύωμεν, άλλα είς τήν εΰρεσιν τής  άληθείας άναζω πυρήσω μεν. 

«Ζητείτε» , γάρ φησι, «τήν βασιλείαν του Θεοΰ, και τά τής τρο

φής προστεθήσεται ύμϊν».

104,1 Ε ί τοίνυν έσθήτος και τροφής και τώ ν  περ ιττώ ν άπαξα- 

π λώ ς ώ ς ούκ άναγκαίαν άφαιρεϊται τήν μέριμναν, τ ί  χρή  νοεΐν 

έρεΐν αύτόν περι φιλοκοσμίας, βαψής τε  έρίω ν και ποικιλίας  

χρω μάτω ν και λίθω ν περιεργίας και χρυσίου έξεργασίας πλο-

4. Λουκά 12,28-29, καί παράλληλα.
5. Ματθ. 5,37. '
6. Λουκά 12,29.
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πτετα ι στον φούρνο, ό Θ εός τό ένδύει με αύτόν τον  τρόπο, 
πολύ περ ισ σ ότερο  έσας, ολ ιγόπ ιστο ι. Κ α ι σ ε ις  νά  μή ζητήτε,

2 τ ί νά  φ άγετε ή τί νά  π ιήτε»4. Ή  άντωνυμία «τί» έδώ  άπο- 
κλείε ι κάθε πο ικ ιλ ία  τροφ ής, δ ιό τι ή Γραφή σημ α ίνει τό  
έξής- μή πολυασχολήσθε με τό  πο ιά  νά  φ άγετε κα ι πο ιά  νά  
π ιήτε, δ ιό τι τό  νά  πολι φ ροντίζετε γ ι’ αύτά ε ίνα ι πλεονεξία  
καί τρυφή. Τ ό  «φαγεΐν»  μόνο του, εννοούμενο άπλώ ς, ε ίνα ι 
ένδειξ ις  άνάγκης, ίκανοποίησ ις, όπω ς είπαμε, κάποιας άνάγ- 
κης· τό  «τί» όμω ς είνα ι περ ιττό , τό δε περ ιττό  προέρχετα ι

3 άπό τον διάβολο, σύμφω να μέ τήν δήλω σ ι τή ς  Γ ρα φ ή ς5. Σ α 
φ η νίζει δε τό  νόημα  ή προστιθέμενη  λέξις. Δ ιότι, άφού είπε, 
«μή πολυασχολήσθε μέ τό τ ί νά  φ άγετε κα ί τ ί νά  π ιήτε» , 
πρόσθεσε, «κα ί νά  μή άεροβατήτε»6* ή άλαζονεία  κα ί ή τρυ
φή καθιστά  τούς άνθρώ πους μετεώ ρους άπό τήν άλήθεια , 
κα ί ή ήδυπάθεια  πού άπασ χολεΐτα ι μέ τά  περ ιττά  άπομακρύ-

4 ν ε ι άπό τήν άλήθεια. Γ ι’ αύτό καί λέγε ι πολύ σωστά* «αύτά 
είνα ι έκεΐνα  πού ζητούν όλα τά  έθνη τού κόσμου»7. Έ θ ν η  
είναι ο ί άτακτοι κα ί άνόητοι. Π ο ιά  έννοεΐ, λέγοντας «αύτά»; 
τήν τρυφή, τήν ήδυπάθεια , τήν πολυφαγία , τήν καλοφαγία ,

5 τή λαιμαργία* αύτά είνα ι τό «τί». Γ ιά  τήν άπλή τροφή όμως, 
τήν ξηρή κα ί τήν ύγρή, έπειδή  είνα ι άναγκαία, λέγει* 
«γνω ρίζει ό Π ατήρ σας ό ,τι χρε ιά ζεσ θε» 8. "Α ν δέ γεν ικά  ε ί
μαστε ζητητικο ί, άς μή δαπανούμε στήν τρυφή τό ζητητικό , 
άλλά άς τό  άναθερμάνωμε στήν εύρεσ ι τή ς  άληθείας. Δ ιότι 
λέγει, «ζητείτε  τή βασ ιλεία  τού Θ εού, κα ί τά  σ χετικ ά  μέ τήν 
τροφή θά σάς δοθούν μέ έπάρκεια»9.

104,1 "Α ν λοιπόν άπορρίπτη τήν μέριμνα γ ιά  τήν  ένδυμασία, 
τήν τροφή καί γεν ικώ ς τά  περ ιττά  πράγματα, τ ί πρέπει νά  
ύποθέσω με ότι θά  είπή γ ιά  τήν φ ιλοκοσμ ία , τήν  βαφή τώ ν 
μαλλιών, τήν πο ικ ιλ ία  τώ ν χρω μάτω ν, τήν πολυτέλεια  τώ ν

7. Λουκά 12,30 καί παράλληλα.
8. Λουκά 12,30.
9. Λουκά 12,31. ’Αντί «τά της τροφής» είδικώς ό Λουκάς έχει «ταυτα 

πάντα».
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κάμω ν τε ετι έπ ιτεχνητώ ν και βοστρύχω ν έλικτώ ν, προς δε και 
όφθαλμώ ν υπογραφής παρατίλσεώ ν τε και παραφυκισμώ ν και 

ψιμυθισμοΰ και βαφής τριχώ ν και τώ ν περι τάς άπάτας ταύτας

2 κακοτεχνιών; Ούχι εύ μάλα εκείνο δή ύποτοπητέον, το μ ικρώ  
πρόσθεν είρημένον έπι του χόρτου, μ ή  και έπι τώ ν άκοσμω ν φι-

3 λοκόσμω ν τούτω ν ή λελεγμένον; « ’Α γρός γάρ ό κόσμος», και 

πόα ήμεΐς οί τη χάριτι δροσιζόμενοι του Θεού, καρέντες δε αύ- 
Θις άνατέλλομεν, ώ ς έν τ φ  Π ερι άναστάσεω ς διά πλειόνων 
δηλω θήσεται, χόρτος δε ό χυδαίος άλληγορεΐται όχλος, ό τής  
έφημέρου εύφροσύνης οικείος, ό πρός όλίγον άνθών, ό φιλόκο- 
σμος και φιλόδοξος και πάντα μάλλον ή φιλαλήθης, εις ούδεν 
ά λ λ 1 ή εις ύπέκκαυμα εύθετος πυρός.

105,1 «~Ανθρωπος γουν ήν τις», ό Κύριος διηγούμενος λέγει, 
«πλούσιος σφόδρα, δς ένεδιδύσκετο πορφύραν кал βύσσον, εύ- 

φραινόμενος κ α θ ’ ήμέραν λαμπρώ ς» ' ούτος ό χόρτος ήν' 

«πτω χός δέ τις όνομα Λάζαρος έβέβλητο εις τον πυλώ να του 
πλουσίου είλκωμένος, έπ ιθυμώ ν χορτασθήναι έκ  τώ ν  πιπτόν- 

τω ν τής τραπέζης του πλουσίου»’ ούτός έστιν ή πόα. Α λ λ ’ δ 
μ ίν  έκολάζετο έν ψδου, ό πλούσιος μ ετέχω ν  του πυρός, ό δε

2 άνέθαλλεν έν κόλποις του πατρός. Ά γ α μ α ι τώ ν  Λακεδαιμονίω ν  
την πόλιν την π α λα ιά ν  μόναις ταις έταίραις άνθίνας έσθήτας  
кол χρυσουν κόσμον έπέτρεψ ε φορεΐν, άφαιρουμένη τώ ν δοκί

μ ω ν  γυναικών την φιλοκοσμίαν τ φ  μόναις έφεΐναι καλλω πίζε-
3 σθαι ταΐς έταιρούσαις. Α θηναίω ν δε εμπαλιν ο ί άρχοντες οί τό 

άστικόν πολίτευμα έζηλω κότες έκλαθόμενοι τής  άνδρω νίτιδος

10. Παραφυκισμός είναι ό καλλωπισμός του προσώπου με ύλικό άπό φύ
κια.

11. Βλ. Ματθ. 13,38 άπό δπου, όπως φαίνεται, προέρχεται και τό φυκιασί- 
δωμα (φκιασίδωμα).
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λίθων, τά  σ τολίδ ια  του χρυσού, τά  τεχνη τά  πλοκάμια  καί 
τούς έλικτούς βοστρύχους, καθώ ς έπ ίσ η ς καί τό  γράψ ιμο 
τών ματιών καί τ ις  άποτρ ιχώ σεις, τά  φ κ ιασ ιδώ μ ατα10 καί τά  
ψ ιμύθια, τη βαφή τών τρ ιχώ ν καί τά άλλα άπατηλά τεχνά-

2 σματα; Δεν πρέπει λο ιπόν δικα ίω ς νά  ύποθέσω με δ τ ι τό  λε- 
χθέν  λ ίγο παραπάνω για  τό χόρτο , μήπω ς έχε ι λεχθή  καί γ ιά

3 τούς άκοσμους τούτους φ ιλοκόσμους; Δ ιότι «άγρός είνα ι ό 
κόσ μ ος»11 καί χλόη  είμαστε έμεις πού δροσ ιζόμαστε άπό 
τήν χά ρ ι τού Θ εού, πού, αφού κουρευθούμε, πάλι άνατέλλο- 
με, δπω ς θά  δηλω θή έκτενέστερα  στο  έργο μας Π ερϊ άναστά- 
σεω ς12, μέ τό  χόρτο  δέ έννοείτα ι άλληγορικά  ό χυδα ίος 
όχλος, ό συνηθισμένος στήν έφήμερη εύφροσύνη, πού άνθει 
γ ιά  λ ίγο, ό φ ιλόκοσμος κα ί φ ιλόδοξος καί κάθε άλλο παρά 
φ ιλαλήθης, κα ί δέν ε ίνα ι κατάλληλος γ ιά  τίποτε άλλο παρά 
γ ιά  καύσιμη ύλη.

105,1 Ό  Κ ύριος διηγούμενος λέγει· «ύπήρχε λοιπόν ένας άν
θρω πος πολύ πλούσιος, πού ένδυόταν μέ πορφύρα καί λ ινό  
καί εύφραινόταν καθημερινώ ς λαμπρά»· αύτός ήταν ό χόρ- 
τος. « 'Έ να ς πτω χός, όνομαζόμενος Λ άζαρος, ήταν ριμμένος 
καί πλαγιασμένος στον πυλώνα, έπιθυμώ ντας νά  χορτάση  
άπό τά  άπορρίμματα τής τράπεζας τού πλουσίου»13· αύτός ε ί
ναι ή χλόη . ’Α λλά ό πρώ τος έτιμω ρειτο  στον "Α δη, ό πλού
σ ιος, μετέχοντας στή φωτιά, ό δεύτερος όμω ς ήταν άκμάϊος

2 στούς κόλπους τού πατρός. θ α υμ ά ζω  τήν παλα ιά  πόλη τώ ν 
Λ ακεδαιμονίω ν, πού μόνο σ τις  έτα ΐρες έπέτρεπε νά  φορούν 
κεντημένα φορέματα καί χρυσά  στολίδ ια , άφαιρώ ντας άπό 
τ ις  έντιμες γυνα ίκες τή φ ιλοκοσμ ία  καί έπ ιτρέποντας νά  καλ-

3 λω πίζω νται μόνο ο ί έτα ιρ ιζόμενες. Τ ώ ν ’Α θηναίω ν ο ί άρχον
τες  άντιθέτω ς, πού έπ ιζητούσαν τήν έπ ιδε ικτική  ζω ή, 
λησμονώ ντας τήν άνδροπρέπεια , έχρυσοφ ορούσαν κα ί έφ ο-

12. Τό έργο πού άναφέρει έδώ ό Κλήμης, καθώς καί στό βιβλίο 1,47,1, 
έχει χαθη.

13. Λουκά 16,19-23.



έχρνσοφόρονν ποδήρεις χ ιτώ νας ένδυόμενον και κρωβύλον, δ 

έμπλοκής έστιν είδος, άνεδοΰντο χρυσώ ν ένέρσει τεττίγω ν κο

σμούμενοι, το γηγενές ώ ς  άληθώ ς απειροκαλία κιναιδίας ένδει-

4 κνύμενοι. Ό  δέ τώ ν αρχόντω ν τούτω ν ζήλος και εις τους άλ

λους  "Ιω νάς διικνεΐτο, οΰς "Ομηρος έκθηλύνω ν «έλκεσιπέ- 

πλους» καλεΐ.

106.1 Ε ϊδω λον ούν του καλοΰ την φιλοκοσμίαν, ούχι δέ αύτό το 

καλον προστρεπομένους, δι ’ όνόματος ώραίου πάλιν είδω λο λα- 

τροϋντας, πόρρω τής άληθείας άποικιστέον, δόξη, ούκ έπι-

2 στήμη, όνειροπολοΰντας τού καλοΰ την φύσιν. Και έστιν αύτοϊς 

ό τήδε βίος άγνοιας ύπνος βαθύς, ού χρή  έζεγειρομένους ημάς 

έπι το όντω ς καλον και κόσμω ν σπεύδειν και τούτου μόνου 

έφάπτεσθαι γλίχεσθαι καταλείποντας τά τηδε κόσμια αύτω

3 κόσμω  χαίρειν πριν ή τέλεον καταδαρθεΐν. Φ ησι τοίνυν ούκ άλ

λου τίνος ένεκα δεηθήναι υφασμάτω ν τον άνθρω πον ή σκέπης  

σώματος, προς άπαλέζησιν κρυμώ ν τε ύπερβολής και καυμά

τω ν έπιτάσεως, μ ή  τι ήμάς παραλυποΐη τοΰ περιέχοντος ή άμε- 

τρία.

4 Ε ϊ δη ούτός έστι τής έσθήτος ό σκοπός, δρα μ ή  ούκ άλλη  

μέν άνδράσιν, άλλη δέ έσθής άπονεμητέα γυνα ιξ ίν  κοινόν γάρ 

άμφοϊν το σκέπεσθαι κατά τά αυτά τ φ  έσθίειν και πίνειν.

107.1 Κοινής ούν οΰσης τής  χρείας την όμοίαν κατασκευήν δοκι- 

μάζομεν. Ώ ς γάρ το δεΐσθαι τώ ν  σκεπόντω ν κοινόν έκατέροις,

14. Βλ. τή φράσι «χρυσών ένέρσει τεττίγων» στον Θ ουκυδίδη  1,6,3.
15. Τήν προέλευσι άπό τή γη. ΟΙ ’Αττικοί έκαυχώνταν δτι είναι γηγενείς 

καί δχι έπήλυδες, άλλ’ έδώ τό έπίθετο έχει ύποτιμητική σημασία.
16. Ό  Κλήμης χρησιμοποιεί τή λέξι άρχοντες έδώ μέ κοινωνική έννοια, 

άναφέροντάς την στήν τάξι τών άρχόντων, τών εύγενών, τών άριστοκρατών.
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ροΰσαν ποδήρη ένδύματα* και άνασήκω ναν στήν κεφαλή 
κρωβύλο, πού είνα ι ε ίδος  κώ τσου, στολίζοντας τον με τήν 
τοποθέτησ ι χρυσώ ν τεττ ίγω ν14, δείχνοντας πράγματι μέ τήν

4 κιναιδική κακογουστιά  τήν νηγενή καταγω γή 15. Ό  δέ ζήλος 
των άρχόντω ν τούτω ν16 έφθανε καί στούς άλλους ’Ίω ν ες , 
τούς οποίους ό 'Ό μ η ρ ο ς  ονομάζει πεπλοφ όρους παρουσιά- 
ζοντάς τους θη λυπρεπείς17.

106, ι Ά φ οσ ιούμ ενο ι λοιπόν στή φ ιλοκοσμία , πού ε ίνα ι ε ίδω 
λο τού καλού κα ί ό χ ι τό  καλό, είδω λατρούν πάλι μέ ώ ραΐο 
όνομα* γ ι’ αύτό πρέπει νά  τούς άπομακρύνωμε άπό τήν πολ ι
τεία  τής άληθείας, άφού ονειροπολούν τήν φ ύσ ι τού καλού

2 μέ δοξασίες κ ι’ ό χ ι μέ γνώ σι. Κ ι’ ε ίνα ι γ ι’ αύτούς ό έδώ  β ίος 
ύπνος βαθύς άγνοιας, κα ί πρέπει έμεΐς, άφού έγερθούμε ά π ’ 
αύτόν, νά  τρέξω με πρός τό  πράγματι καλό καί κόσμ ιο  κ ι’ 
αύτό μόνο νά έπιθυμούμε νά έγγίσω με, έγκαταλείποντας τά  
έδώ  κόσμια  μαζί μέ τον κόσμο στήν τύχη τους, πριν είσέλ-

3 θωμε τελείω ς στον ύπνο18. Ισ χυ ρ ίζο μ α ι λοιπόν δ τ ι ό άνθρω 
πος δεν χρειά ζετα ι γ ιά  τίποτε άλλο τά  ένδύματα παρά γ ιά  
κάλυψ ι τού σώ ματος, πρός άποφυγή τού ύπερβολικοϋ κρύου 
καί τής μεγάλης ζέστης, ώ στε νά  μή μάς στενοχω ρή ή  άμε- 
τρ ία  τού περιβάλλοντος.

4 "Α ν δέ ό σ κοπός τής ένδυμασίας είνα ι αύτός, πρόσεξε νά  
μή άποδοθή άλλο ένδυμα στούς άνδρες κ ι’ άλλο σ τ ις  γυναί
κες* δ ιότι ε ίνα ι κοινή ή άνάγκη νά  σκεπάζω ντα ι, δπω ς καί νά  
τρώ γουν καί νά  π ίνουν19.

107,1 ’Αφού λο ιπόν κοινή είνα ι ή άνάγκη έγκρίνομε παρό
μοια  κατασκευή* δπω ς δηλαδή είνα ι έξ ίσου κα ί στούς δυο

17. Ίλιάς Ζ, 442 και παράλληλα. Οί ’Αθηναίοι άποτελοΰσαν μέρος της 
φυλής των Ίώνων.

18. Βλ. Πλάτωνος, Πολιτεία 7,534 Ο.
19. Δέν φαίνεται νά ζητη όμοιόμορφη ένδυμασία γι’ άνδρες και γυναίκες ό 

Κλήμης, άλλά μάλλον ν’ άπαιτη ίσο βαθμό σεμνότητοΐ ’.αι λιτότητος στις ένδυ- 
μασίες των δύο.



οϋτω  καί τα σκέποντα παραπλήσια είναι χρή, ε ί δέ, και σκέπην  

ταύτην παραληπτέον, καθ  ’ ήν κρύπτειν δμματα θηλειώ ν χρεών.

2 Ε ί  γάρ και πλεονεκτεί το θήλυ διά τήν Ασθένειαν, το έθος τής 

άγω γής τής κακής αίτιατέον, δι ’ ήν πολλάκις φαύλοις διαίταις 

έντρεφόμενοι άνδρες γυναικώ ν γεγόνασι θηλύτερον ου δή καθν-

3 φεϊναι χρή  του τόνου. Ε ί  δε συμπεριφέρεσθαι χρή, όλίγον ένδο- 

τέον αύταις μαλακω τέροις χρήσθαι τοΐς ύφάσμασιν μόνον τάς 

μεμω ρημένας λεπτουργίας και τάς έν ταΐς ύφαΐς περιέργους 

πλοκάς έκποδώ ν μεθιστάντας, νήμα χρυσοΰ και σήρας Ινδικούς

4 και τους περιέργους βόμβυκας χαίρειν έώντας. Σ κ ώ λ η ξ  φύεται 

το πρώτον, είτε έξ  αύτοΰ δασεία αναφαίνεται κάμπη, μ ε θ ’ ήν εις 

τρίτην μεταμόρφω σιν νεοχμουται βομβύλιον (οι δε νεκύδαλλον  

αύτό καλουσιν), έξ  ού μάκρος τίκτετα ι στήμω ν, καθάπερ έκ  τής

5 άράχνης ό τής αράχνης μ ίτος ' τά γάρ περιττά  ταΰτα καί διαφανή 

έλεγχός έστι διανοίας οόκ έρρωμένης, όλίγω  παραπετάσματι 

τήν αισχύνην του σώ ματος προαγωγεύοντα. Ού γάρ ετι σκέπη  ή 

άβροδίαιτός έστιν έσθής, τό σχήμα τή ς  γυμνότητος κρύπτειν μή  

δυναμένη' προσπίπτουσα γάρ ή τοιαύτη έσθής τ φ  σώ ματι προσ - 

τυπουται α ύ τφ  ύγρότερον καί προσαναπλάττεται σαρκικώ ς  

έμφΰσα τ φ  σχήματι, καί τον τύπον έκμάττετα ι τής  γυναικός, 

ώ σ τ ’ούχ όρώντι τήν δλην του σώ ματος είναι φανεράν διάθεσιν.

108,1 Π αραιτητέον δε τής  έσθήτος καί τάς βαφάς' αύται γάρ 

πόρρω καί τής χρείας καί τή ς  άληθείας πρός τ φ  καί διαβολήν 

του ήθους έξανθεΐν' ούτε γάρ ή χρήσ ις  ώ φ έλιμος (ού γάρ πρός 

τό κρύος εύθετος) ουτε πρός σκέπην έχει τι περιττόν παρά τήν

20. Τούς Κινεζικούς έπρεπε νά είπη, άλλα ή Ινδία είναι γειτονική μέ τήν
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αναγκαίο νά  σκεπάζω ντα ι, έτσ ι πρέπει νά  είνα ι παραπλήσια  
καί τά  ένδύματα* κατά τά  άλλα πρέπει νά  παραλαμβάνωμε

2 τέτο ια  σκέπη πού νά κρύπτη τά  μάτια  των γυναικών. Δ ιότι, 
αν καί τό  θηλυκό φύλο πλεονεκτεί άναλόγω ς μέ την άσθέ- 
νειά  του, αύτό πρέπει νά  τό  άποδίδω με στον τρόπο τής κα 
κής άγω γής, έξ α ιτίας τής όποίας πολλές φ ορές ο ί άνδρες, 
δ ιάγοντας μέ φαύλη δίαιτα, γ ίνοντα ι θηλυκώ τεροι τώ ν γυναι-

3 κ ώ ν  δέν πρέπει λοιπόν νά κατεβάζω με τον τόνο. "Α ν πάλι 
πρέπει νά  ύποχω ρήσω με, ας έπ ιτρέψ ω με σ ’ αύτές νά  χρησ ι- 
μοποιύν λ ίγο  μαλακώ τερα ύφάσματα, άπομακρύνοντας δμω ς 
τά  μωρά σ τολ ίδ ια  καί τά  περ ίεργα  σ χέδ ια  σ τά  ύφάσματα, καί 
άφήνοντας κατά μέρος τ ις  χρυσ ές κλω στές, τούς ’Ινδικούς

4 σκώ ληκες20 καί τά  πολυτελή μετάξια. Σ τήν  άρχή φυτρώ νει 
ένα σκουλήκι, έπειτα  ά π’ αύτό παρουσιάζεται μιά χνουδω τή 
κάμπη, μετά τήν όποία  σέ τρίτη μεταμόρφω σι δ ιαμορφώ νε
ται ένα βομβύλιο (τό όποιο  αύτοί ονομάζουν νεκύδαλλο), 
άπό τό  όποιο  παράγεται ένα μακρό στημόνι, δπω ς άπό τήν

5 άράχνη ή κλω στή τή ς άράχνης. Αύτά τά  περ ιττά  κα ί διαφανή 
προϊόντα  μαρτυρούν διάνοια  αδύναμη, άφού μέ λ ίγο παραπέ
τασμα γίνοντα ι προαγω γοί τής α ισχύνης τού σώ ματος. Δ ιότι 
τό λεπτοφ υές φόρεμα δέν είνα ι πλέον σκέπη, άφού δέν μπο- 
ρει νά  κρύψη τό σχήμα  τής γυμνότητος. "Ε να τέτο ιο  φόρεμα, 
δταν πέση έπάνω στο σώμα, έφ αρμόζετα ι σ ’ αύτό μαλακά 
καί δ ιαμορφώ νεται έπάνω στη σάρκα παίρνοντας τ ις  γραμ
μές τού σχήματος καί δ ίνει ανάγλυφη τή μορφή τή ς γυναί
κας, ώ στε νά  γ ίνετα ι φανερή ή δλη δ ιάθεσ ις τού σώ ματος 
καί σ ’ έκεΐνον πού δέν τον βλέπει άπ’ εύθείας.

108,1 Π ρέπει έπ ίσ ης ν ’ άποφύγω με καί τ ις  βαφές τώ ν ένδυ- 
μάτων* δ ιό τι αύτές είνα ι μακριά άπό τήν  ανάγκη κα ί τήν 
άλήθεια , έκτος τού δ τ ι προκαλούν καί ύποψ ία  γ ιά  τό  ήθος. 
Δ ιότι ή χρή σ ις  χρω ματιστώ ν ένδυμάτω ν δέν  είνα ι ώ φέλιμη  
(άφού δέν είνα ι κατάλληλη γ ιά  τό  κρύο) ούτε έχ ε ι τ ίποτε  πα-

Κίνα.
21. Έδώ ό Κλήμης έννοεΐ ήθική όφθαλμονοσία· όφθαλμοπορνεία.
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άλλην έσθήτα  ή τον ψόγον μόνον, και τό έπ ιτερπες  τής χροιάς 
τους λίχνους άνια εις την άνόητον όφθαλμίαν έρεθίζον, τους δε 
λευκούς και ού νόθους τά ένδον λευκαΐς και άπεριέργοις άρμο-

2 δ ιώ τατον έσθήσεσι χρήσθαι. Σ α φ ώ ς γουν και καθαρώ ς Δανιήλ 
ό προφήτης «έτέθησαν», φησί, «θρόνοι και έκάθισεν έ π ’ αυτών 
ώ σει παλαιός ήμερών, και τό ένδυμα αύτου ώ σει χ ιώ ν  λευκόν».

3 Τοιαύτη χρώ μενον στολή  τον Κύριον έν όράματι θ εω ρεί· και ή 
Α ποκάλυψ ίς φ η σ ιν  «είδον τάς ψυχάς τώ ν μεμαρτυρηκότω ν  
υποκάτω  τού θυσιαστηρίου' και έδόθη έκά στω  στολή  λευκή».

4 Ε ί  δε кал άλλο τι δέοι χρώ μα  ζητείν, τό αυτοφυές τής άληθείας 

άπόχρη βάμμα, αί δε τοίς άνθεσιν έοικυϊαι έσθήτες  βακχικοΐς  
και τελεστικο ΐς καταλειπτέαι λήροις. Π ρός δε και «ή πορφύρα 
кал τά άργυρώματα», ώ ς  φησιν ό κω μικός, «εις τούς τρα

γω δούς χρήσιμα  και ούκ εις τον βίον», τον δε ήμέτερον βίον

5 πάντα μάλλον ή πομπήν είναι χρεώ ν. Β άμμα γούν Σαρδιανικόν 
кал άλλο όμφάκινον кал χλω ρόν έτερον ροδομιγές τε και κοκ- 
κοβαφες και άλλα μυρία διά σπουδής βάμματα  έπινενόηται ταΐς 
έξώ λοις ήδυπαθείαις.

109,1 'Ό ψ εω ς, ού σκεπ ής ό έσθής αύτη. Τά τε χρυσ ώ  πεποικιλ- 
μένα και τά άλουργοβαφή και ζω ω τά  -προσήνεμόν  γέ  τι τρύφη- 
μα  τούτοι-  τόν τε μυροβαφή έκεΐνον κροκω τόν και τώ ν ύμενί- 
νων τώ ν περίοπτω ν τά πολυτελή  και ποικίλα ίμάτια, εχοντα

2 ζώδια έν τή  πορφύρα, αύτη τέχνη χαίρειν έατέον . « Τ ί  γάρ άν 
φρόνιμον γυναίκες έργάσαιντο ή λαμπρόν, α ΐ καθήμεθα», φησιν 

ή κω μφδία ,

έξηνθισμέναι, 
κροκωτοφορούσαι και κεκαλλω πισμέναι;

22. Δαν. 7,9. 23. Βλ. Ματθ. 17,2. 24. Άποκ. 6,9· 11.
25. Φ ιλημ ονος, άπόσπασμα 105,5 (Comic. Attic. Fragmenta, II, σ. 512).



ραπάνω από τό άλλο φόρεμα γ ιά  την σκέπη  παρά μόνο τον 
ψόγο* και ή τέρψ ις του χρώ ματος ένοχλε ι τούς λαιμάργους, 
έρεθίζοντάς τους πρός τήν άνόητη όφ θαλμονοσ ία21- ο ί λευ
κο ί όμως και ο ί γνή σ ιο ι είναι σω στό νά  χρησ ιμοποιούν λευ-

2 κά και άπλά ένδύματα. Μ έ σαφ ήνεια  λο ιπόν και πολύ καθα- 
ρα ό προφ ήτης Δ ανιήλ λέγει* «τοποθετήθηκαν θρόνο ι κ ι’ 
έκάθησε έπάνω σ ’ αύτούς ένα πρόσω πο σάν ό παλαιός τών

3 ήμερών, καί τό  ένδυμά του ήταν λευκό σάν χ ιόν ι»22. Τ έτο ια  
στολή θεω ρεί τον Κ ύριο νά  χρησ ιμοποιή  στο όραμα23. Κ αί ή 
Ά π οκά λυψ ις λέγει* «είδα  τ ις  ψ υχές τών μαρτύρων κάτω  άπό 
τό θυσιαστήριο* κ ι’ έδόθηκε στον καθένα λευκή στολή»24.

4 "Α ν πάλι χρειά ζετα ι νά  ζητούμε κα ι κάποιο άλλο χρώ μα, άρ- 
κεΐ τό αύτοφυές χρώ μα τής άλήθειας, ένώ τά  φορέματα  πού 
όμοιάζουν μέ άνθη &ς έγκαταλειφθούν σ τις  βακχικές κα ι μύ
στη ριακές φλυαρίες. Έ π ί πλέον, όπω ς λέγε ι ό κω μικός, «ή 
πορφύρα καί τά  άργυρώματα είνα ι χρήσ ιμα  στούς τραγω δούς 
κ ι’ ό χ ι στον κανονικό βίο»25, ένώ ό δ ικός μας β ίος πρέπει νά

5 είνα ι κάθε άλλο παρά πομπή μεταμφιεσμένω ν. Τ ό  Σαρδηνό 
λο ιπόν βάμμα, άλλο πράσινο καί άλλο χλω ρό, ρόδινο καί 
κόκκινο, κ ι’ άλλα μυριάδες βάμματα έχουν έπινοηθή μέ ζήλο 
γ ιά  τ ις  καταστρεπτικές ήδυπάθειες.

109,1 Αύτού τού είδους τό ένδυμα είνα ι γ ιά  τήν θέα, ό χ ι γ ιά  
τήν σκέπη. Τ ά  ύφάσματα πού είνα ι δ ιακοσμημένα μέ χρυσό 
καί τά  πορφυροειδή και τά  ζω όμορφα (τούτο είνα ι ένα  έν- 
τρύφημα έκτεθειμένο στόν άνεμο βέβαια), έκεινο  τό κροκω 
τό μυρωμένο φόρεμα καί τά  πολυτελή καί πολυόμορφα (μά
τια , όλα αύτά πρέπει νά  τά  άποβάλω με μαζί μέ τήν τέχνη

2 τους. Δ ιότι ή κω μω δία  λέγει, «τί φρόνιμο ή λαμπρό πράγμα 
θά  μπορούσαν νά  έκτελέσουν γυνα ίκες σάν έμάς, πού καθό
μαστε,

στολισμένες σάν άνθη, 
μέ κροκω τά φορέματα καί έξο χα  στολίδ ια ;»26
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3 Π αραινεί δε διαρρήδην ό Π α ιδα γω γός · «έν περιβολή ίμα- 

τίου ού μ η  καύχηση, μηδε έπαίρου έν δόξη πάση άπαραμόνω  

ουση». Έ π ισ κ ώ π τω ν  γονν τούς τοΐς μαλακοΐς ήμφιεσμένους 

ίματίοις έν τ φ  Ε ύαγγελΐω  λ έγε ι ' «ιδού, οί έν ίμ α τισ μφ  ένδόξω  

και έν τροφή διάγοντες έν τοΐς βασιλείο ις είσί», τοΐς έπιγείοις 

βασιλείο ις λέγει, τοΐς φθαρτοΐς, ένθα δοξοκαλία και δοξοκοπία  

και κολακεία кал πλάνη ' οί δε την ούράνιον θεραπεύοντες αύλήν 

περι τον πάντω ν βασιλέα την άκήρατον τής  ψυχής έσθήτα, την

4 σάρκα, άγιάζονται, καί ταύτη έπενδύονται άφθαρσίαν. Καθάπερ  

ούν ή άγαμος μόνω  σχολάζει τ φ  θ ε φ  και ή φροντις αύτής ού 

περισχίζεται, γημαμένη δε ή γε σώ φ ρω ν διαιρείται τον βίον και 

προς Θεόν και προς άνδρα, ή δε ά λλω ς φερομένη όλη γίνεται 

τού γάμου, το ύ τ ’ έστι τού πάθους, τον αύτόν, οιμαι, τρόπον ή 

σώ φρω ν γυνή σχολάζουσα μεν  τ φ  άνδρι άνυποκρίτω ς Θεοσε- 

βεΐ, φιλοκοσμούσα δε ά π οπέπτω κε και τού Θεού και τού γάμου 

τού σώφρονος, τον κόσμον άντικαταλλατομένη τάνδρος κατά τα 

αύτά τη Α ργείς  έταίρφ, τή  Ε ριφύλη  λέγω ,

ή χρυσον φίλου άνδρός έδέξατο τιμήεντα.

110,1 Ταύτη και τον Κεΐον άποδέχομαι σοφιστήν τάς έοικυίας 

και καταλλήλους άρετής και κακίας εικόνας ύπογράφοντα' τήν 

μεν  αύταΐν άφ ελώ ς ίσταμένην έποίησε και λευχείμονα και κα- 

Θάριον, τήν άρετήν, αίδοΐ μόνη κεκοσμημένην - τοιαύτην είναι 

χρή  τήν πίστιν, ένά ρ ετο νμ ετ’αίδούς-, θατέραν δε τούναντίον εισ

άγει, τήν κακίαν, περιττή  μ εν  έσθήτι ήμφιεσμένην, άλλοτρίω  

δε χρώ ματι γεγανω μένην' και ή κ ίνησις αύτής και ή σχέσις

27. Σοφ. Σειράχ 11,4.
28. Λουκά 7,25.
29. Βλ. А' Κορ. 15,53 έ. В' Κορ. 5,2.
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3 Π αραινεί δέ ό Π α ιδαγω γός ρητώς* «νά μή καυχηθή ς γ ια  
τό  ίμάτιο πού φ ορείς ούτε νά  έπα ίρεσα ι γ ια  κάθε δόξα  πού 
είνα ι πρόσκαιρη»27. Π ερ ιγελώ ντας λοιπόν τούς ένδυμένους 
μέ τά  μαλακά ίμάτια  λέγε ι στο Εύαγγέλιο· « ιδού, ό σ ο ι φ ο
ρούν λαμπρά ίμάτια  και ζούν σέ τρυφή είνα ι στά  άνάκτο- 
ρα»28, και έννοεΐ στά  επ ίγεια  άνάκτορα, τά  φθαρτά, όπου εύ- 
ρ ίσκονται ή ώ ραιομανία καί ή φ ιλοδοξία , ή κολακεία  κα ι ή 
πλάνη. Ε κ ε ίν ο ι όμω ς πού ύπηρετούν στήν  ούράνια αύλή 
γύρω άπό τον βασ ιλέα  τώ ν πάντων, δ ιατηρούν αγία  τήν 
άφθαρτη έσ θήτα  τή ς ψ υχής, τήν σάρκα, καί μέ αύτή έπενδύ-

4 ονται τήν άφθαρσία29. 'Ό π ω ς  λο ιπόν ή άγαμη γυνα ίκα  άφ ιε- 
ρώ νεται μόνο στον θ ε ό  κ ι’ ή φροντίδα  της δέν περισπάται,

Μ

ένώ ή ύπανδρευμένη, όταν είνα ι συνετή, έχε ι δ ιχασμένη  
ζωή, καί πρός τόν  θ ε ό  κα ί πρός τον άνδρα30, κ ι’ όταν εϊνα ι 
δ ιαφ ορετικής διαγω γής, άφ ιερώ νετα ι όλόκληρη σ τό  γάμο, 
δηλαδή στό  πάθος, κατά  τόν ίδ ιο , νομίζω , τρόπο ή συνετή 
γυναίκα όταν άφ οσ ιώ νετα ι στον άνδρα θεοσ εβεΐ άνυπόκριτα, 
ένώ άν άγαπά τά  σ τολίδ ια  ξεπέφ τει καί άπό τόν θ ε ό  σύμφω 
να μέ τό  παράδειγμα τής έτα ίρας άπό τό "Α ργος, τή ς  ’Ε ριφύ
λης δηλαδή,

πού έδέχθη κ ε άπό τόν άγαπητό άνδρα πολύτιμο χρυ σ ό31.

110,1 Γ ι’ αύτό παραδέχομαι καί τόν Κ εΐο  σ οφ ισ τή 32 πού σ χ ε 
δ ιά ζε ι τ ις  παρόμοιες καί κατάλληλες ε ικόνες τής άρετης κα ί 
τή ς  κακίας- τήν  μ ιά  άπ’ αύτές τήν κατεσκεύασε νά  σ τέκετα ι 
μετριοφρόνω ς λευκοφορεμένη καί καθαρή, τήν άρετή, σ το 
λισμένη μόνο μέ τήν αιδημοσύνη (τέτοια  πρέπει νά  ε ΐνα ι ή 
π ίσ τις, ένάρετη μέ αίδημοσύνη)* τήν άλλη, τήν κακία , τήν 
παρουσιάζει άντιθέτω ς ένδυμένη μέ φ ορεσ ιά  πολυτελή, λαμ- 
πρυμένη μέ πρόσθετο χρώ μα, έχοντας κ ίνη σ ι κα ί σ χ έ σ ι πού

30. Βλ. Α' Κορ. 7,34.
31. Όδύσσεια Λ, 327. Ή ’Εριφύλη μέ τήν προτροπή του Πολυνίκη για ένα 

χρυσό περιδέραιο, ύποχρέωσε τόν σύζυγό της νά μετάσχη στήν έκστρατεία κατά 
τών θηβών, δπου ήταν γνωστό δτι θά έπέθαινε.

32. Πρόκειται γιά τόν Σοφιστή Πρόδικο, καταγόμενο άπό τήν Κέα.
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πρός το έπ ιτερπες έπιτηδευομένη ταις μαχλώ σα ις έκκειται

2 σκιαγραφία γυναξίν. Π ρός οόδεμίαν δε δλω ς ό έπόμενος τφ  
Λ όγω  αίσχράν ήδονήν ο ίκειώ σεταν διό кал της έσθήτος το 

χρειώ δες προκριτέον. Κ&ν ό Λ όγος τοοτο ψ άλλη διά Δαβίδ περϊ 
τον Κυρίου λέγω ν' «εδφρανά σε Θυγατέρες βασιλέω ν έν τη  τιμή  

σου' παρέστη ή βασίλισσα έκ  δεξιώ ν σου έν ίμα τισμφ  δια- 
χρύσω  και κροσσω τοΐς χρυσοϊς περιβεβλημένη», ούκ  έσθή- 

τα την τρυφητικήν μεμήνυκεν, άλλα τον έκ  π ίσ τεω ς συνυ- 
φασμένον άκήρατον τώ ν ήλεημένω ν κόσμον τής Ε κ κ λη 
σίας δεδήλω κεν, έν ή ό άδολος Ίησοΰς, « ώ ς χρυσός δια- 

πρέπει», και οί κροσσοί, οι έκλεκτοί, οίχρυσοί.

111,1 Ε ί  δε και ύφεΐναι χρη  τον τόνου διά τάς γυναίκας, λείαν 
την έσθήτα  και προσηνή προς την άφήν έξυφαντέον, ούχι δε κα- 
θάπερ τάς γραφάς πρός το τερπνον τή ς  δψ εω ς έξανθιστέον' έξί- 

τηλος μέν  γάρ ή γραφή τ φ  χρόνω  γίνεται, αί δε ρύψ εις και αί 
στύψ εις τοΐς φαρμακώ δεσι τή ς  βαφής χυμοΐς έκτήκουσαι τά 

έρια τώ ν άμπεχονώ ν τάς ύφάνσεις άσθενεΐς άποτελοΰσι, το δε

2 ούδ’ εις οικονομίαν εύθετον. Α πειροκαλία  δε ή μ εγίσ τη  τοσου- 
τον έπτοήσθαι περι τους πέπλους και τάς ξυστίδας και τάς έφα- 
πτίδας χλαίνας τε και χιτώ νας, «τά τ  α ιδώ  άμφικαλύπτει», 
"Ομηρός φησιν. Α ίσχύνομαι γάρ ώ ς  ά λη θ ώ ς όρώ ν τοσοΰτον έκ-

3 χεόμενον πλούτον εις την αιδοίων σκέπην. Ό  γάρ τοι άρχαΐος 

άνθρω πος ό έν τ φ  παραδείσφ  κλάδοις και φόλλοις την σκέπην  

τής  αισχύνης παρεμέτρει, νονι δε έπεϊ τά  πρόβατα ήμϊν δεδη- 

μιούργηται, μ η  κατά τά  αύτά τοΐς προβάτοις άφραίνωμεν, παι- 
δαγωγούμενοι δε τ φ  Λ όγω  τό πολυτελές  τή ς  έσθήτος διελεγχω -

33. Ψαλμ. 44,10* 14.
34. Βλ. Π ίν δ α ρ ο υ  , Όλυμπιονίκες 1,1.



κλίνει πρός τήν δ ιασ κέδασ ι κα ι είναι ύπόδειγμα  σ τ ις  άκόλα-
2 σ τες γυναίκες. 'Ό π ο ιο ς  όμω ς άκολουθεΐ τόν Λ όγο  δέν θά  οί- 

κειω θη πρός καμμιά γεν ικά  α ίσχρή  ήδονή· γ ι’ αύτό καί πρέ
πει στό  ένδυμα νά  προτιμηθή τό  χρήσ ιμο . Κ ι’ αν ό  Λ όγος 
ψ άλλει τοΰτο δ ιά  μέσου του Δ αβίδ, λέγοντας περ ί του Κ υ
ρίου, «σέ εύφραναν θυγατέρες βασιλέω ν κατά  τήν δόξα  σου* 
παραστάθηκε στά  δεξιά  σου ή βασ ίλισσα  ένδυμένη μέ φ ορέ
ματα δ ιάχρυσα καί μέ χρυσά  κροσσω τά»33, δέν έννοεΐ τήν 
πολυτελή φορεσιά , άλλά δηλώ νει τόν ύφασμένο άπό τήν πί- 
σ τι άφθαρτο στολισμό τη ς Ε κ κ λ η σ ία ς  των έλεημένω ν, μέσ α  
στήν όπο ία  «δ ιαπρέπει σάν χρυσός»34 ό άδολος Ιη σ ο ύ ς , κα ί 
κροσσοί είνα ι ο ί έκλεκτοί, ο ί χρυσοί.

111,1 "Α ν όμω ς πρέπει νά  μειώ σω με τήν αύστηρότητα  γ ιά  τις- 
γυναίκες, άς ύφάνωμε λείο  τό  φόρεμα καί μαλακό στήν άφή, 
άλλά νά  μή τό  γεμ ίσω με σάν τ ις  ζω γραφ ιές μέ άνθη γ ιά  τήν 
τέρψ ι τής θέας. Ή  ζω γραφ ιά  μέ τόν καιρό γ ίνετα ι έξίτηλη· 
ο ί πλύσεις κα ί ο ί στύψ εις, πού μέ τούς φαρμακευτικούς χυ 
μούς τής βαφής λειώ νουν τά  μαλλιά τών ένδυμάτων, καθι
στούν τ ις  ύφάνσεις άσθενεΐς, κ ι’ αύτό δέν είνα ι εύνοϊκό γ ιά

2 τήν οικονομία. Ή  μεγίστη  άκαλαισθησ ία  είνα ι τόσ ο  πολύ 
ένθουσιασμένη μέ τούς πέπλους καί τά  ποδήρη ένδύματα, τ ις  
μάλλινες χλα ίνες καί τούς χ ιτώ νες, καί όλα  «όσα  περικαλύ
πτουν τήν αίσχημοσύνη», λέγε ι ό 'Ό μ η ρ ο ς35. Έ ντρέπομαι 
πράγματι πού βλέπω  ένα  τόσον πλούτο νά  χύνετα ι σ τό  σκέ-

3 πασμα τών αίδοίων. Ό  άρχα ΐος άνθρω πος τού παραδείσου 
κατασκεύασε μέ κλάδους καί φύλλα τήν σκέπη  τή ς α ισχύνης 
του36, τώ ρα δμω ς, άφού έχουν δημιουργηθή τά  πρόβατα, άς 
μή γινώ ματε άφρονες σάν τά  πρόβατα, άλλά, πα ιδαγω γούμε- 
νο ι άπό τόν Λ όγο, άς άπορρίπτω με τήν πολυτελή έσθήτα , 
λέγοντας, ε ίσ θε τρ ίχες  προβάτω ν, ε ίτε  καυχάται ή  Μ ίλη τος 
γ ι’ αύτές ε ίτε  δοξάζεται ή  Ιτα λ ία  είτε  αύτές ο ί τρ ίχες  φυλάσ-
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35. 7Λιάς Β', 262.
36. Βλ. Γεν. 3,7.
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μεν έπιλέγοντες, τρίχες έστε προβάτων, κάν Μ ίλητος αΰχή, καν 

Ιταλία  δοξάζηται, κάν υπό διφθέραις φυλάττω νται αί τρίχες, 

περι άςμεμήνασιν  οί πολλοί, άλλά ήμΐν γε ού σπουδαστέον.

112.1 Ό  δε μακάριος Ιω άννης και τω ν προβάτω ν ύπεριδώ ν τάς 

τρίχας όζούσας τροφής τάς τω ν καμήλω ν εΐλατο τρίχας και 

ταύτας ήμπίσχετο, το εύτελες και άδολον του βίου ύποτυπούμε- 

νος. Και γάρ μέλι ήσθιε και άκρίδας, γλυκεΐαν και πνευματικήν  

τροφήν, άτύφους και σώφρονας τάς όδους του Κυρίου παρα-

2 σκευάζων. Ή  που γάρ αν άλουργήν χλανίδα περιεβάλετο ό την 

άλαζονείαν την πολιτικήν έκτραπείς, εις δε την έρημον και την 

τής  έρημίας γαλήνην θ ε φ  πεπολιτευμένος έκτος πάσης κενο-

3 σπουδίας, άπειραγαθίας, μ ικροπρέπειας; Μ η λω τή  δε έχρήτο 

Ή λίας ένδύματι και ζώ νη την μ η λω τή ν  κατέσφ ιγγεν έκ  τριχών  

πεποιημένη. Ή σαΐας δέ, άλλος ούτος προφήτης, «γυμνός τε και 

άνοπόδετος» ήν, πολλάκις δε και σάκκον ήμπίσχετο ταπεινο

φροσύνης ένδυμα .

113.1 Ε ί  δε και Ιερεμίαν καλεΐς, λινουν ούτος περίζω μα είχε μ ό 

νον. Ώ ς  δε τά εύτραφή τώ ν σω μά τω ν γυμνούμενα φανερωτέραν 

δείκνυσι την άκμήν, ουτω  και τώ ν ήθώ ν τό κάλλος, μ η  ένειλού- 

μενον άπειροκάλοις φλοαρίαις, τό μ εγα λόπρεπες  ένδείκνυται.

2 Τό δέ και σύρειν τάς έσθήτας έ π ' άκρους καθιέντας τους 

πόδας κομιδη άλαζονικόν, έμποδώ ν τη ένεργείφ του περιπατεΐν  

γινόμενον, καλλύντρου δίκην έπισυρομένης τής έσθήτος τάς 

έπιπολαίοος τής  γής άχυρμιάς, ούδέ τώ ν  κατεαγότω ν τούτω ν δη  

τώ ν την κιναιδίαν την άφωνον έπ ι τα ις σκηναΐς μετιόντω ν ορ

χηστώ ν  άπορρέουσαν εις τοσουτον ύβρεω ς την έσθήτα  περιο-

37. Βλ. Ματθ. 3,4 και παράλληλα.
38. Βλ. Ήσ. 40,3. Ματθ. 3,3 και παράλληλα.



σονται κάτω  άπό δέρματα, γ ια  τ ις  όπο ιες  είνα ι κυριευμένοι 
άπό μανία ο ί πολλοί, άλλα έμεΐς  δεν πρέπει νά  άσχολούμα- 
στε μέ αύτές.

112.1 Ό  μακάριος Ιω ά ννη ς, παραμερίζοντας τ ις  τρ ίχες  τω ν 
προβάτω ν πού έμύριζαν πολυτέλεια , προτίμησε τ ις  τρ ίχες  
των καμηλώ ν κ ι’ αύτές ε ίχε  γ ιά  ένδυμα, ύποτυπώ νοντας τήν 
εύτέλεια  καί τήν γνησ ιότητα  τού βίου. Έ ξ  άλλου έτρω γε 
μέλι καί άκρ ίδες37, γλυκειά  καί πνευματική τροφ ή, προετο ι
μάζοντας τούς δρόμους τού Κ υρίου άπλοϊκούς καί συνε-

2 τούς38. Π ώ ς δηλαδή θά  ένδυόταν μέ πορφυρό έπανω φ όρι αύ- 
τός πού άπομακρύνθηκε άπό τήν κοσμική  άλαζρνεία , κ ι’ 
έπορεύθηκε στήν έρημο καί στήν γαλήνη τής έρημίας άφω - 
σ ιώ θηκε στόν θ ε ό ,  μακριά άπό κάθε ματαιοδοξία , κακοή-

3 θεια, μ ικροπρέπεια ; Ό  Ή λ ία ς  έχρησ ιμοποιοϋσε προβεία  ώ ς 
ένδυμα κ ι’ έσ φ ιγγε τήν προβειά  μέ ζώνη καμωμένη άπό τρ ί
χ ε ς39. Ό  δέ Ή σ α ΐα ς, άλλος προφ ήτης αύτός, ήταν «γυμνός 
καί άνυπόδητος»40, καί πολλές φ ορές ένδυόταν μέ σάκκο, 
ένδυμα ταπεινοφρυσύνης.

113.1 "Α ν πάλ ι καλής τον Ιερ εμ ία , αύτός ε ίχε  μόνο ένα  λινό  
περίζω μα41. 'Ό π ω ς  δέ τά  εύτραφή σώματα, όταν γυμνω θούν 
δείχνουν φανερώ τερα τήν άκμή τους, έτσ ι καί τώ ν ήθώ ν τό 
κάλλος, όταν δέν περ ιπλέκετα ι μέ κακόγουστες φλυαρίες, 
δ ε ίχνε ι τήν μεγαλοπρέπειά  του.

2 Τ ό  νά  σύρωμε όμω ς τήν έσθήτα , κατεβάζοντάς την έω ς 
τήν άκρη τώ ν ποδιώ ν είναι πολύ άλαζονικό, γ ινόμενο  έμπό- 
δ ιο  στήν ένέργεια  τώ ν περιπάτω ν, καθώ ς ή έσ θή τα  σάν 
σκούπα παρασύρει τά  άχυρα πού εύρίσκοντα ι έπάνω  στό  
έδαφος. Ο ύτε ο ί θηλυπρεπείς χορευτα ί, αύτοί πού π ερ ιφ έ
ρουν τήν άφωνη κ ινα ιδ ία  τους σ τις  σκηνές, δέν ά νέχοντα ι νά  
κατεβαίνη ή έσ θήτα  τους σέ τέτο ιο  σημείο  ύβρεω ς, στούς

39. Β' Βασ. 1,8. Βλ. καί Γ' Βασ. 38,1.
40. Ήσ. 20,2.
41. Ίερ. 13,1·
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ρώ ντω ν, οϊς οί έπιμελεΐς στολισμοί και τω ν κρασπέδω ν αί 

άπαιω ρήσεις και τω ν σχημάτω ν οί περίεργοι ρυθμοί βλακείας

3 μικρολόγου έπισυρμόν έμφαίνουσιν. Κάν τον ποδήρη τις παρα- 

φέργι τον Κυρίου, ό ποικιλανθής έκεΐνος χ ιτώ ν τά τής σοφίας 

άνθη δεικνύει, τάς ποικίλας και μ ή  μαραινομένας γραφάς, τά

4 λόγια του Κυρίου ταΐς τής άληθείας άπαστράπτοντα  αύγαΐς. Τοι- 

αυτην άλλην τον Κύριον έσθήτα διά του Δαβίδ ήμφίεσε το Π νεύ

μα  ώ δέ πω ς ψ ά λλο ν

«έξομολόγησιν και εύπρέπειαν ένεδύσω,

Αναβαλλόμενος φ ω ς ώ ς ίμάτιον».

114,1 Κ αθάπερ ούν περι τήν κατασκευήν τω ν έσθήτω ν καθα- 

ρευτέον πάσης άτοπίας, οδτω  δε και τή ς  χρ ή σ εω ς  τήν άμετρίαν 

εύλαβητέον. Ούδέ γάρ υπέρ γόνυ καθάπερ τάς Λακαίνας φασι 

παρθένους έστολίσθαι καλόν' ούδεν γάρ μ έρος ότιοΰν άπογυ-

2 μνοΰσθαι γυναικός εύπρεπές. Κ αίτοι δυνατόν άποφθέγξασθαι 

μάλα κοσμ ίω ς τήν άστείαν έκείνην φω νήν πρός τον είπόντα.

Καλάς ό πήχυς, άλλ ’ ού δημόσιος.

Κ αί'

Κνήμαι καλαί, άλλα  μόνου, φάναι, του άνδρος του έμοΰ.

Κ αί'

Π ρόσω πον εύπρεπές, άλλα  μόνον του γεγαμηκότος.

3 Έ γώ  δέ ούδέ την αιτίαν τω ν το ιούτω ν έπα ίνω ν θέλω  παρέ-

42. Βλ. Άποκ. 1,13.
43. Ψαλμ. 103,1 έ.
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όποιους κατά τά  άλλα ο ί φ ροντισμένοι στολισ μοί και τά  
κρόσσ ια  τω ν κρασπέδω ν και ο ί περ ίεργο ι ρυθμοί τω ν κ ινή-

3 σεώ ν τους δείχνουν δ τ ι έπισύρουν μ ικρόλογη βλακεία. Κ ι’ 
άν φέρη κάνεις ώ ς παράδειγμα τόν ποδήρη χ ιτώ να  του Κ υ
ρίου42, θά  έλεγα  ότι έκεΐνος ό πολυανθής χ ιτώ να ς δ ε ίχνε ι τά  
άνθη τή ς σοφ ίας, τ ις  πο ικ ίλες Γ ραφ ές πού δεν μαραίνονται, 
τά λόγια  τού Κ υρίου πού άπαστράπτουν μέ τ ις  αύγές τή ς

4 άληθείας. "Α λλη τέτο ια  έσθήτα  ένδυσε τό Π νεύμα τόν Κ ύ
ριο, ψ άλλοντας διά  τού Δαβίδ ώ ς έξής·

«ένδύθηκες αίνο καί δόξα 
φορώ ντας τό φ ώ ς σάν ίμάτιο»43.

114,1 'Ό π ω ς  λοιπόν στήν περ ίπτω σι τή ς κατασκευής τώ ν 
έσθήτω ν πρέπει νά  καθαρεύω με άπό κάθε άτοπία, έτσ ι πρέ
πει νά  εύλαβηθούμε καί τήν άμετρία τή ς χρήσεω ς. Δ ιότι δέν 
είναι καλό νά  φθάνη τό φόρεμα έπάνω άπό τό γόνατο, όπω ς 
λέγουν γ ιά  τ ις  παρθένες τής Λακωνίας· δ ιό τι δεν ε ίνα ι εύ- 
πρεπές ν ’ άπογυμνώ νεται όποιοδήποτε μέρος τού γυναικείου

2 σώματος. Κ αί βέβαια είνα ι δυνατό νά  άπέυθύνη κανείς μέ 
πολλή κοσμ ιότητα  τήν εύγενή έκείνη  φω νή πρός αύτόν πού 
είπε*

Κ αλός είνα ι ό βραχίονας, άλλά δέν ε ίνα ι δημόσιος.

Κ αί

Κ αλές ο ί γάμπες, άλλά μόνο γ ιά  τόν άνδρα μου.

Κ αί

Ό μ ο ρ φ ο  τό  πρόσω πο, άλλά μόνο γ ιά  τόν σύζυγό μου44.

3 Ό σ ο  γ ιά  μένα, δέν θά  ή θελα  ούτε τήν άφορμή τέτο ιω ν
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44. Ρήσεις τής Πυθαγόρειας Θεανώς, πού άπαντοΰν μόνο έδώ κατά τά 
τρία μέρη, ένώ τό πρώτο διατηρείται και άπό τόν Πλούταρχο , Γαμικά παραγγέλ
ματα 1420. Βλ. καί Στρωματεΐς 4,121,2.



202 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

χειν  τάς σώφρονας τοΐς διά τώ ν έπαίνω ν Θηρωμένοις τά έπίψο- 

γα, και ο ύ δ ’ δτι γε παραγυμνούν το σφορόν κεκώ λυτα ι μόνον, 

έγκεκαλύφθαι δε και την κεφαλήν και τό πρόσω πον έπεσκιά-

4 σθαι προστέτακται. Ού γάρ δσιον είναι θήρατρον ανθρώ πω ν τό 

κάλλος του σώ ματος' ούδε άλουργώ  παραπετάσματι χρω μένην  

περίβλεπτον έθέλειν γίνεσθαι την γυναίκα εύλογον. Ε ϊθε γάρ και 

τής έσθήτος οίόν τε ήν έξελεΐν την πορφύραν, ώ ς  μ η  έπι τό πρό

σω πον τώ ν χρω μένω ν τούς θεατάς έπ ισ τρ έφ ειν  α ΐ δε όλίγον 

κομιδη τό λοιπόν τής άμπεχόνης ύφαΐνουσαι τό παν άλουργες 

είργάσαντο έκφλέγουσαι τάς ραθυμίας, και δήτα αύτάς περι τάς 

μεμω ρημένας ταύτας και άβράς άλυούσας πορφύρας κατά τό 

ποιητικόν δη έκεΐνο,

«έλλαβε πορφύρεος θάνατος».

115,1 Διά ταύτην γούν την πορφύραν ή Τύρος και ή Σ ιδώ ν και 

τής Λ ακω νικής ή γείτω ν τή ς  θαλάσσης ποθεινόταταν άνάγονται 

δε εύ μ ά λ α  και οι βάφεις αύτώ ν και οι πορφυρευται και αύτά τά

2 κογχύλια διά τό αίμα τούτω ν έξανθεΐν την πορφύραν. Α λλά  και 

τοΐς λίχνοις ύφάσμασιν έγκαταμιγνύουσαι αί δολεραι γυναίκες  

και τώ ν άνδρών οί γυναικώ δεις τάς δολεράς βαφάς μαργαίνου- 

σιν περι την άμετρίαν, ούκέτι τάς όθόνας τάς άπ  ’ Α ίγύπτου, άλ- 

λας δέ τινας έκ  γής Ε βραίω ν και Κ ιλ ίκω ν έκποριζόμενοι γής. 

Τά δε άμόργινα και τά βύσσινα σ ιω π ώ ’ ύπερεκπέπαικεν ή

3 τρυφή και την όνομασίαν. Δει δε την σκέπην, οίμαι, αύτό αύτής  

κρεΐττον άποφαίνειν τό σκεπόμενον, ώ ς  τό άγαλμα τού νεώ  και

45. Ή άμπεχόνη ήταν λεπτεπίλεπτο φόρεμα των έπιδεικνυομένων γυναι
κών καί τών θηλυπρεπών άνδρών.
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έπαίνω ν νά  παρέχουν ο ί σώ φ ρονες γυνα ίκες σ ’ έκείνους πού 
έπιδιώ κουν διά  τω ν έπαίνω ν σκοπούς έπίμεμπτους* ό χ ι μόνο 
άπαγορεύεται νά  γυμνώνουν τά  σφυρά τώ ν ποδιώ ν, άλλά και 
προστάσσετα ι νά  καλύπτουν την κεφαλή και νά  έπ ισκιάζουν

4 τό πρόσω πο. Δεν είνα ι σω στό νά γ ίνετα ι θήρατρο τώ ν άν- 
θρώπων τό κάλλος τού σώ ματος, ούτε είνα ι εύλογο μ ιά  γυ 
ναίκα  νά θέλη νά γίνη περ ίβλεπτος φορώ ντας πορφύρινο 
προκάλυμμα. Ε ίθε νά  ήταν δυνατό ν ’ άφαιρεθή κα ι άπό τήν 
έσθήτα  ή πορφύρα, ώ στε νά  μή στρέφ ω νται τά  βλέμματα 
τών θεατώ ν πρός α ύ τή ν  αύτές όμως, άφού ύφάνουν πολύ 
λ ίγο τό ύπόλοιπο τής άμπεχόνης45 έπεξεργάζοντα ι τό  σύνολο 
πορφύρινο, γ ιά  νά  άναφλέξουν τά ράθυμα α ισθήματα, και μά
λ ιστα  αύτά πού παθιάζονται μέ τ ις  άβρές πορφύρες, σύμφω 
να μέ τήν ποιητική  έκείνη έκφρασι,

Τ ούς εύρήκε πορφύρινος θάνατος»46.

115,1 ΓΥ αύτήν τήν πορφύρα λοιπόν είνα ι τόσο ποθεινές ή 
Τύρος και ή Σ ιδώ ν και τό έδαφ ος τή ς  Λ ακω νικής πού εύρί- 
σκετα ι δ ίπλα  στή θάλασσα47. Έ κτιμώ ντα ι δέ πολύ και ο ί βα
φ είς τω ν και ο ί πορφυρευται και τά  κογχύλια  τά  ϊδ ια  γ ιά  τον

2 λόγο  ότι τό  αίμα τους παράγει ΐή ν  πορφύρα. ’Α λλά ο ί δολε
ρές γυναίκες κα ι ο ί θηλυπρεπείς άνδρες, άναμιγνύοντας τ ις  
δολερές βαφές σ τά  πολυτελή ύφάσματα, γίνοντα ι μανιώ δεις 
γ ιά  τήν άμετρία, μή ικανοποιούμενοι μέ τά  σ ινδόνια  τή ς  Αί- 
γύπτου, άλλά προμηθεύονται άλλα άπό τή γή τώ ν Ε β ρα ίω ν  
καί τώ ν Κ ιλίκω ν. ’Α ποσιω πώ  βέβαια  τά  ύφάσματα τής 
’Α μοργού καί τά  βύσσινα· δ ιό τι ή πολυτέλεια  έ χ ε ι ξεπεράσει

3 καί τ ις  λέξεις. Π ρέπει λο ιπόν ή σκέπη, νομ ίζω , νά  παρουσιά- 
ζη τό σκεπαζόμενο ώ ς άνώ τερό τη ς48, όπω ς τό άγαλμα είνα ι 
άνώ τερο τού ναού, ή ψ υχή τού σώ ματος κα ί τό σώ μα τή ς  έν-

46. Βλ. 7λιάς Ε, 83. Π, 334. Υ, 477. Ή έκφρασις χρησιμοποιείται συχνά 
άπό τή φιλοσοφική παράδοσι.

47. Ήσαν περιοχές παραγωγής πορφύρας, Π λινιου , Hist. Naturalis 
9,127.

48. Βλ. Μουςωνιος 19,6. 106,8-10.



204 ΚΑΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

2 την ψυχήν του σώ ματος και τής  έσθήτος τό σώ μα. Νυνϊ δε παν 
τούναντίον, τό μ εν  σώ μα αόταΐς ε ί πιπράσκοιτο, ούκ άν ποτε χι~ 
λίας εΰροι Ά ττικάς, μ ίαν δέ που έσθήτα  μυρ ίω ν ώνούμεναι 
σφας αύτας άχρειοτέρας και άτιμοτέρας τώ ν  ύφασμάτω ν έλέγ-

5 χουσιν. Τ ί π ο τ ’ ούν δ ιώ κετε τα σπάνια και πολυτελή  προ τών  
έν μ έσ ω  και τώ ν εύτελώ ν; ότι άγνοεΐτε τό όντω ς καλόν και τό 
όντω ς ά γα θό ν  και άντι τώ ν όντω ν τα δοκοΰντα παρά τοΐς 

άνοήτοις σπουδάζεται, οι τοΐς μεμηνόσιν έ π ’ ϊσης τα λευκά ώ ς  
μέλανα φαντάζονται.
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4 δυμασίας. Τ ώ ρα  όμω ς συμβαίνει έντελώ ς τό άντίθετο* τό  
σώμα τους πω λούμενο δέν θά άπέφερε ποτέ ούτε χ ίλ ιε ς  ’Α τ
τικές δραχμές49, αγοράζοντας όμω ς ένα  φόρεμα μέ δέκα  χ ι
λ ιάδες δραχμές άποδεικνύουν δ τ ι ο ί ίδ ιες  ε ίνα ι άχρειότερες

5 και ατιμότερες άπό τά  ύφάσματα. Γ ιατί λο ιπόν άναζητεΐτε τά  
σπάνια  και πολυτελή άντι τω ν συνηθισμένω ν και τώ ν εύτε- 
λων; Τ ό  κάμετε, δ ιό τι άγνοείτε τό  όντω ς καλό και τό  όντω ς 
άγαθό* και ο ί άνόητοι ένδιαφέροντα ι γ ια  τά  φαινόμενα πε
ρισσότερο άπό όσο γ ιά  αύτά πού ύπάρχουν, αύτοι πού σάν 
μανιακοί φαντάζονται τά  λευκά ώ σάν μαύρα.

49. Τόσο θά έστοίχιζαν πιθανώς έκείνη τήν έποχή οί γυναίκες πού έπω- 
λοΰνταν ώς δούλες.
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< ΠΕΡΙ ΥΠΟΔ ΥΣΕΩΣ >

116.1 Π αραπλήσιαι δε και περί τάς υποδέσεις είσιν a i άλαζόνες 
την πολλήν βλακείαν κάνταΰθα έπιδεικνύμεναι. Α ισχρά γοΰν 
άληθώ ς «τα σανδάλια έκεΐνα, έ φ ’ οίς έστι τα χρυσά ένθεμα», 
άλλα καί τους ήλους έλικοειδώ ς τοΐς καττύμασιν έγκατακρούειν 
άζιουσιν, πολλαϊ δε καί έρω τικούς άσπασμους έγχαράττουσιν  
αύτοΐς, ώ ς  αν έκ  τής έπ ιβάσεω ς ρυθμίζουσαι την γήν, το έταιρι- 
κόν του φρονήματος έκ  του βαδίσματος έναποσφραγίσωνται.

2 Χαίρειν ούν έατέον τάς έπιχρύσους καί διαλίθους τω ν σανδα- 
λίω ν ματαιοτεχνίας καί κρηπίδας Α ττικ ά ς  καί τάς Σ ικυω νίας  
καί τους κοθόρνους, Π ερσικάς τε καί Τυρρηνικάς, προθεμένους 
δε καθώ ς έθος τη άληθείφ ήμώ ν τον σκοπόν τον όρθόν, το κατά  

- φύσιν έκλέγειν χρή. Ή  γάρ χρήσις  τω ν υποδημάτω ν ή μεν αύ- 
τώ ν εις σκέπην ποδών, ή δε εις προφυλακήν  τω ν προσπται- 
σμάτω ν καί τω ν όρειβατικώ ν τραχυτήτω ν το πέλμα π  οδός 
σφζουσαν.

117.1 Γυναιξι μεν  ούν τό λευκόν ύπόδημα συγχω ρητέον, πλήν εί 
μ η  όδεύοιεν, τότε δέ τ φ  ά λε ιπ τφ  χρηστέον. Ή λω μένω ν δέ δέ
ονται τω ν καττυμάτω ν αί όδεύουσαι Π λή ν  τά πολλά ύποδήμα- 
σι χρηστέον αύταΐς' ού γάρ άρμόζει γυμνόν έπιδείκνυσθαι τόν

2 πόδα' άλλω ς τε καί εύολίσθητον εις βλάβην ή γυνή. Ανδρί δε εύ 
μάλα  αρμόδιον άνυποδησία, πλήν ε ί μ ή  στρατεύοιτο. Καί γάρ

\. Παράθεμα ά π ό  τό ν  κ ω μ ικ ό  Κ η φ ιςο δ ω ρ ο , Comic. Veterum Fragmenta 
Ι,σ. 801, άρ. 4.
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< ΠΕΡΙ ΥΠΟΔΥΣΕΩΣ >

116.1 Ο ί άλαζονικές γυναίκες παρουσιάζονται μέ παρόμοια  
στάσ ι και στο θέμα των ύποδημάτων, δείχνοντας κ ι’ έδώ  με
γάλη βλακεία. Π ράγματι α ισχρά  είνα ι «τά  σανδάλια  έκεινα  
έπάνω  στά  όποια  είνα ι ζω γραφισμένα τά  χρυσά άνθη»1, άλλ’ 
αύτές άπαιτοΰν νά  έμπήγω νται έλ ικοειδώ ς τά  καρφάκια στά  
καττύματα, μερ ικές μάλιστα γράφουν σ τις σ όλες και έρω τι- 
κούς άσπασμούς, ώ στε, έφαρμόζοντάς τες  μέ τό  πάτημα στο 
έδαφος, νά  άποτυπώνουν κατά τό βάδισμα τό έταιρικό φρό-

2 νημα. Π ρέπει λοιπόν νά  έγκαταλείψ ω με τ ις  δ ιακοσμήσεις 
τών σανδαλίων μέ χρυσό και μέ πετράδια, τά  ’Α ττικά  μποτί
νια, τά  Σ ικυω νικά ύποδήματα, καί τούς κοθόρνους, Π ερ σ ι
κούς καί Τυρρηνικούς, καί έχοντας ένώ πιόν μας τόν όρθό 
σκοπό, όπω ς τα ιρ ιάζει στήν άλήθειά  μας, πρέπει νά  έκλέγω - 
μέ τό κατά φύσιν. Δ ιότι ή χρή σ ις  τών ύποδημάτω ν έχε ι δ ι
πλό προορισμό* άπό τό  ένα  μέρος τό σκέπασμα τώ ν ποδιώ ν 
και άπό τό άλλο τήν σω στική  προφύλαξι τού πέλματος τών 
ποδιώ ν άπό τά  προσκόμματα καί τ ις  όρειβατικές τραχύτητες.

117.1 Π ρέπει νά  έπ ιτρέπω με σ τις γυναίκες τό  λευκό ύπόδη- 
μα, έκτός έάν όδοιπορούν, όπότε άς χρησ ιμοποιούν τό έπι- 
δεκτικό. Α ύτές πού όδοιπορούν χρειάζοντα ι καρφω τές σ ό 
λες. Π άντω ς τόν περ ισσότερο χρόνο πρέπει νά  χρη σ ιμ ο 
ποιούν ύποδήματα* δ ιότι δεν  άρμόζει νά  έπιδεικνύουν γυμνό 
τό  πόδι, άφού άλλω στε ή γυναίκα είνα ι όν πού εύκολα παρα-

2 σύρεται στο κακό. Στον άνδρα όμω ς τα ιρ ιά ζε ι πολύ ή άνυπο- 
δησ ία , έκτός άν εύρίσκετα ι σέ έκστρατεία . Δ ιότι ε ίνα ι κά-
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π ω ς έγγυς τό ύποδεδέσθαι τ φ  δεδέσθαι. Α σκητικώ τα τόν  γέ τοι 

γομνοΐς χρήσθαι τοΐς ποσιν και προς ύγείαν και ευκολίαν εΰθε-

3 τον, ένθα μ η  άνάγκη τις  διακωλύοι. Ε ί  δε μ η  όδεύοιμεν, άλλα 

μ ηδε φέροιμεν την άνηποδησίαν, βλαόταις ή φαικασίοις χρηστέ- 

ο ν  κονΐποδας αύτά έκάλουν ο ί Α ττικοί, διά το πελάζειν μοι δο-

4 κειν τη κόνει τώ  πόδε. Τής λ ιτής ύποδέσεω ς άπόχρη μάρτυς  

Ιωάννης, ούκ άξιος είναι όμολογώ ν τον ιμάντα τω ν υποδημά

τω ν λόειν του Κυρίου. Ού γάρ τι τω ν περιέργω ν ύπεδέδετο ό 

τής άληθοϋς Έβραίοις φιλοσοφίας ύποδεικνύμενος τον τύπον. 

Τούτο δε ε ί και α ίνίττετα ί τι, έν άλλοις δηλω θήσεται.
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πω ς κοντά τό ύποδένεσ θα ι μέ τό δένεσ θα ι2. Βέβαια πολύ 
άσκητικό είναι νά  κρατούμε γυμνά τά  πόδια , χρήσ ιμ ο  στην

3 ύγεία  και τήν άνεσι, όπου δέν έμ ποδίζει καμμιά άνάγκη. ’"Αν 
όμω ς δέν όδοιπορούμε, άλλ’ ούτε άντέχω με τήν άνυποδησία, 
πρέπει νά  χρησιμοποιούμε παντόφλες ή σανδάλια* ο ί ’Α ττι
κο ί τά  ώ νόμαζαν αύτά κονίποδες, γ ιά  τό  λόγο, όπω ς νομίζω ,

4 ότι τά  πόδια  ήγγιζαν τήν σκόνη. Τ ής λ ιτή ς ύποδήσ εω ς είνα ι 
έπαρκής μάρτυς ό ’Ιωάννης, πού όμολογεΐ ότι δέν είνα ι άξιος 
νά  λύση τον ίμάντα τω ν ύποδημάτω ν τού Κ υρίου3. Δ ιότι 
έκεινος πού ύπεδείκνυε τόν τύπο τής άληθινης φ ιλοσοφ ίας 
στούς Ε βρα ίους, δέν έφοροΰσε τίποτε περίεργο στά  πόδ ια  
του. "Α ν και αύτό έχε ι κάποιον ύπαινιγμό, θά  δηλω θή όμω ς 
σέ άλλη θέσ ι4.

2. Έθεώρησα κατάλληλη τήν άνο(κεια αύτή χρησι των άπαρεμφάτων γιά 
τήν εύκολώτερη κατανόησι. Λογοπαίγνιο μέ τό «τό ύποδεδέσθαι τφ δεδέ- 
σθαι». "Ισως θέλει νά είπη δτι, &ν ό στρατιώτης δέν ύποδεθη κατάλληλα, θά 
δεθη άπφ τούς άντιπάλους του.

3. Μάρκ. 1,7 καί παράλληλα.
4. Βλ. π.χ. Στρωματεΐς 5,55,1 έ.
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« ΟΤΙ ΟΥ ΧΡΗ ΠΕΡΙ ΛΙΘΟΥΣ KAI TON ΧΡΥΣΟΥΝ 
ΕΠΤΟΗΣΘΑΙ ΚΟΣΜΟΝ»

118,1 Λ ίθους δέ πελίους ή χλω ρούς και τής  άπεξενω μένης θα- 
λάττης τα έκβράσματα και τής γής τα έκψ ήγματα μειρακιώ δές  
έστι τεθηπέναι. Έ πι γαρ τα διαυγή τω ν λιθ ιδΐω ν και τάς ίδια- 
ζουσας χρόας ύέλους τε ϊεσθαι ποικίλας ούδεν ά λ λ ’ ή άνοήτων 
έστιν ανθρώ πω ν υπό  τω ν πληκτικήν έχόντω ν φαντασίαν έλκο- 

2 μένων. Ταύτη και το πυρ τα παιδία θεασάμενα φέρεται έ π ’ αύτο 
τη λαμπρότητι άγόμενα, τής δε έπαφ ήσεω ς το έπ ισφαλες διά

2 την άνοιαν ού κατανενοηκότα. Τοιοΰτο ταΐς ήλιθίαις οί λίθοι γυ- 
ναιξιν περιδούμενοι τοΐς δρμοις και τοϊς περιδεραίοις έγκατα- 
κλειόμενοι, άμέθυστοι και κεραυνιται και ίάσπιδες και τοπάζιον 
ή τ ε

Μ ιλησία
σμάραγδος έμπόλημα τιμηέστατον.

4 Ό  δέ πολυτίμητος μαργαρίτης ύπερφυώ ς τή  γυναικω νίτιδι είσε- 
κώ μασεν' γίνεται δέ ούτος έν όστρείω  τινι παραπλησίω  ταΐς

5 πίνναις, μέγεθος δέ ήλίκος ιχθύος όφθαλμος εύμεγέθης. Και ούκ  
αίσχύνονται αί κακοδαίμονες περί δστρειον όλίγον τούτο την 
πασαν σπουδήν πεποιημέναι, έξον άγίω  κοσμεισθαι λ ίθ φ , τώ  
Λ ό γφ  του θεού, δν μαργαρίτην ή Γραφή κέκληκέν  που, τον 
διαυγή και καθαρόν Ίησοΰν, τον έν σαρκι επόπτην όφθαλμόν, 
τον Λόγον τόν διαφανή, δ ι ’ δν ή σάρξ τιμία υδατι άναγεννωμένη.

1. Έκβράσματα της θάλασσας προφανώς είναι τά μαργαριτάρια κι’ άλλα 
όμοια είδη. Έκψήγματα τής γής είναι χρυσά άντικείμενα.

2. Comicorum Attic. Fragmenta, III, 611, άρ. 1226, Güssen.
3. Παραβολή του μαργαρίτη, Ματθ. 13,45 έ.



< ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΥΡΙΕΥΩΜΑΣΤΕ ΑΠΟ ΣΦΟΔΡΟ 
ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΕΤΡΑΔΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΣΤΟΛΙΔΙΑ >

118,1 Ε ίνα ι πα ιδαριώ δες νά  μένωμε έκθαμβοι έμπρός στούς 
πολυτίμους λίθους, μελανούς ή χλω ρούς, στά  έκβράσματα 
της άποξενω μένης θάλασσας και τά  έκψ ήγματα τη ς γ η ς 1. 
Δ ιότι τό  νά  όρμοϋν στά  διαυγή πετράδια , σ τά  Ιδια ίτερα  
χρώ ματά τους και σέ πο ικ ίλα  ύαλικά, είνα ι γνώ ρισμα άνοή- 
των άνθρώ πω ν πού σύρονται άπό έκείνους πού έχουν φαντα-

2 σ ία  πού εντυπω σιάζει. ΓΥ αύτό τά  παιδιά, όταν ίδούν τή 
φωτιά, όδηγούνται σ ’ αύτήν άπό τήν λαμπρότητά της, χω ρίς 
νά  άντιληφθούν άπό τήν άγνοιά τους τον κίνδυνο άπό τήν

3 έπαφή μέ αύτήν. Κ άτι τέτοιο  είναι γ ιά  τ ις  γυναίκες ο ί πολύ
τιμοι λ ίθοι, πού δένονται στις όρμαθιές καί κλείνοντα ι στά 
περιδέραια, αμέθυστοι καί κεραυνίτες καί ίάσπιδες, τοπάζιο  
καί

Μ ιλήσ ιο  σμαράγδι 
πολυτιμότατο άντικείμενο2.

4 Ό  δε πολύτιμος μαργαρίτης είσήλθε μεθυστικά  μέ τρόπο 
ύπερφυή στήν γυναικωνίτιδα. Ό  μαργαρίτης παράγεται σ ’ 
ένα όστρακο παραπλήσιο μέ τ ις  πίννες, σέ μ έγεθος ίσ ο ς μέ

5 κανονικό όφθαλμό ιχθύος. Κ α ί ο ί κακορρίζικες γυνα ίκες δέν 
έντρέπω νται νά  αφιερώνουν όλο τον ζήλο τους σ ’ αύτό τό  μ ι
κρό όστρακο, ένώ  θά μπορούσαν νά  σ το λ ίζο ντα ι μέ τον  άγιο 
λ ίθο, τον Λ όγο  τού θ ε ο ύ , τόν  όποιο  ή Γ ραφ ή κάπου όνομά- 
ζε ι μαργαρίτη3, τόν διαυγή καί καθαρό Ιη σ ο ύ , τόν όφθαλμό 
πού έποπτεύει μέσ α  στή σάρκα, τόν διαφανή Λ όγο , δ ιά  τού 
όποιου ή σάρκα άναγεννάται τίμ ια  στό  ύ δ ο ρ . Δ ιό τι έκεΐνο  τό

12
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Και yap το δστρειον έκεΐνο έν ΰδατι γιγνόμενον περιστέγει την 

σάρκα, έκ  δε ταύτης ό μαργαρίτης κυΐσκεται.

119.1 Λ ίθοις δε άγίοις την άνω Ιερουσαλήμ τετειχίσθαι παρει- 

λήφαμεν, кал τας δώ δεκα  τής ούρανοπόλεω ς πύλας τιμίοις 

άπεικασμένας λίθοις το περίοπτον τής  άποστολικής αίνίττεσθαι 

χάριτος έκδεχόμεθα. Έ πι yap τώ ν  λίθω ν τώ ν πολυτελώ ν αί 

χρόαι τετάχαται, τίμιαι δε αύται, τά δ ’ άλλα ύλη γεώ δης κατα-

2 λείπονται. Σ υμβολικώ ς τούτοις εικότω ς τειχίζεται τώ ν άγιων ή 

πόλις πνευματικώ ς οικοδομούμενη. Π ρός τό άνθος τώ ν λίθων  

τό άμίμητον τό άνθος του Π νεύματος τό άκήρατον και άγιον τής  

οόσίας νενοήκασιν α ΐ δε, μ η  συνιεΐσαι τό συμβολικόν τώ ν Γρα

φών, δλαι περικεχήνασι τοϊς λίθοις, τον θαυμάσιον έκεϊνον 

Απολογισμόν προφερόμεναν δ,τι κατέδειξεν ό θεός, δια τ ί  μη  

χρησώ μεθα; Και πάρεστί μοι, διά τ ί  μ ή  τρυφήσω ; Кал τίσιν ούν

3 ταυτα γέγονεν, ε ί  μ ή  ήμιν; Τ ελέω ς δε ήγνοηκότω ν τό θέλημα  

του θ εο ύ  αί τοιαυται φωναί. Π ρώ τον μ έν  γάρ τά άναγκαΐα κα- 

θάπερ τό ύδω ρ και τον άέρα προφανή πάσι χορηγεί, τά δε δσα  

μ ή  άναγκαΐα yfj τε και ΰδατι ίκρυψεν.

120.1 Διά τοΰτό τοι μύρμηκες χρυσω ρυχοΰσι, και γρυπές χρυσο- 

φολακοΰσι, και ή θάλασσα τον μαργαρίτην έκρυψ ε λίθον  · ύμεΐς 

δέ περίεργοι εις & μ ή  δει. Ιδού όλος άναπέπταται ούρανός, και 

ού ζητείτε τόν θ ε ό ν  τό δέ κεκρυμμένον χρυσίον και τούς λίθους

2 ο ί την έπι θανάτω κεκριμένοι γεω ρυχουσι παρ  ’ ήμΐν. ’Α λλά  και 

τη  Γραφή άντφδετε, βοώ σης έκείνης διαρρήδην* «ζητείτε  

πρώ τον την βασιλείαν τώ ν ούρανών, και ταυτα πάντα προστε-

4. Άποκάλ. 21,18-21.
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όστρακο, γεννώ μενο μέσα στο ύδωρ, έπ ισ τεγάζει τήν σάρκα, 
άπό τήν όποια  γεννάτα ι ό μαργαρίτης.

119,1 Ά π ό  τήν παράδοσι έμάθαμε ότι ή άνω Ιερου σ α λήμ  ε ί
ναι τειχισμένη  μέ άγιους λίθους* τώ ρα δεχόμαστε ό τ ι ο ί 
δώ δεκα  πύλες τή ς  ούρανοπόλεω ς, όμοιες μέ τούς δώ δεκα  
πολυτίμους λίθους4, ύποσημαίνουν τή δόξα  τή ς χά ρ ιτος πού 
έξαγγέλθηκε άπό τούς Α π ο σ τό λο υ ς5. Δ ιότι τά  χρώ ματα  τά  
πολύτιμα έχουν τεθή  έπάνω στούς πολυτελείς λίθους, ένώ  τά

2 άλλα ώ ς γεώ δη ς ύλη τοποθετούντα ι παράμερα. "Ο πω ς είνα ι 
εύλογο, ή πόλ ις τω ν άγίω ν τε ιχ ίζετα ι μέ αύτούς συμβολικώ ς, 
καθώ ς ο ίκοδομεΐτα ι πνευματικά. Μ έ τό άμίμητο άνθος των 
λ ίθω ν ύπονοειται τό άφθαρτο καί άγιο τής ούσίας τού Π νεύ
ματος. Α ύτές ο ί γυναίκες όμως, μή άντιλαμβανόμενες τόν 
συμβολικό χαρακτήρα  των Γραφώ ν, χάσκουν όλες έμπρός 
στά πετράδια, προβάλλοντας τήν θαυμάσια έκείνη  δ ικα ιολο
γία* δ ,τ ι μάς έδειξε ό θ ε ό ς , γ ια τί νά  μή τό  χρ η σ ιμ ο π ο ιή σ ο 
με; Ε ίνα ι στή δ ιάθεσ ί μου, γ ια τί νά  μή τό άπολαύσω; Κ α ί γ ιά

3 ποιούς έγιναν αύτά, άν ό χ ι γ ιά  μας; Τ έτο ιες  φ ω νές όμω ς τα ι
ριάζουν σέ άνθρώ πους πού άγνοοϋν τό  θέλημα τού θ ε ο ύ . 
Δ ιότι κατά πρώ τον ό θ ε ό ς  χο ρ η γε ί σέ όλους τά  άναγκαΐα, 
όπω ς τό  ύδω ρ καί τόν  άέρα, πού είνα ι προφανή άγαθά, όσα  
όμως δέν  είνα ι άναγκαΐα τά  έκρυψ ε στή γη  κα ί στά  ύδατα.

120, ι Γ ι’ αύτό βέβαια  τά  μυρμήγκια  ανοίγουν μεταλλεία  χρυ
σού, ο ί γρυπές φυλάγουν τόν χρυσό κα ί ή  θάλασσα έκρυψ ε 
τόν μαργαρίτη, τόν πολύτιμο λίθο. Έ σ ε ις  όμω ς είσθε περ ίερ 
γο ι σέ πράγματα πού δέν άρμόζει νά  διερευνούμε. ’Ιδού, 
όλος ό ούρανός είνα ι άνοικτός κα ί δέν ζητείτε  τόν  θ ε ό ,  ένώ  
ο ί άνάμεσά μας καταδικασμένοι σ έ  θάνατο σκάβουν τή γη

2 γ ιά  νά  εύρουν τό  κρυμμένο χρυσάφ ι καί τά  πετράδια . ’Α λλά  
Αντιλέγετε καί στή  Γραφή πού φω νάζει σαφώς* «νά ζη τη τε  
πρώ τα τήν  βασ ιλεία  τω ν ούρανών, και όλα  αύτά θά  σ άς δο-

5. Άφοΰ κί οί ’Απόστολοι ήσαν δώδεκα.
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θήσεται ύμΐν». Ε ί  δε τα πάντα ύμΐν δεδώ ρηται και ε ί πάντα ύμΐν 

σνγκεχώ ρηται και ε ί «πάντα ήμΐν έξεστι», φησιν ό άπόστολος,

3 «άλλ ’ ού πάντα συμφέρει». Π αρήγαγε δε το γένος ημώ ν έπι κοι

νωνία ό Θεός αύτός τώ ν έαυτού πρότερος μεταδούς και κοινον 

πασιν άνθρώποις τόν έαυτου έπικουρήσας Λόγον, πάντα ποιή- 

σας ύπέρ πάντων. Κοινά ούν τά πάντα και μ η  πλεονεκτούντω ν  

οι πλούσιοι.

4 Τό ούν πάρεστί μοι кал πλεονάζει μοι, διά τ ί  μ η  τρυφήσω; 

ούκ άνθρώπινον ούδε κοινωνικόν, έκεΐνο δε μάλλον άγαπητι- 

κ ό ν  πάρεστί μοι, διά τ ί  μ η  μεταδώ  τοϊς δεομένοις; Ό  γάρ τοιού- 

τος τέλειος ό τό «άγαπήσεις τόν πλησίον σου ώ ς  σεαυτόν»

4 πληρώσας. Λ ύτη  γάρ ή άληθης τρυφή , ή θησαυριζομένη πολυ

τέλεια, ή δέ εις τάς ματαίους έπιθυμίας άνάλω σις άπωλείας, ού 

δαπάνης, έπέχει λόγον. Δ έδω κε γάρ ό Θεός ο ίδ ’ δτι τής χρήσε- 

ω ς ήμΐν την έζουσίαν, άλλα  μέχρι τού άναγκαίου, και την

6 χρήσιν κοινήν είναι βεβούληται. "Α τοπον δέ ένα τρυφάν πενομέ- 

νων πλειόνων. Π όσω  μ εν  γάρ εύκλεέστερον τού πολυτελώ ς οί- 

κεΐν τό πολλούς εύεργετεΐν; Π όσω  δε συνετώ τερον τού εις λ ί

θους кал χρυσίον τό είς άνθρώ πους άναλίσκειν; Π όσω  δε ώ φε- 

λιμώ τερον τώ ν άψύχω ν κοσμίω ν τό φίλους κεκτήσθαι κο- 

σμίους; Τίνα δέ άν άγροι τοσούτον όσον τό χαρίζεσθαι ώ φελή- 

σειαν;

121,1 Λείπετα ι τοίνυν ήμΐν κάκεΐνο έπιλύσαι τό έπ ιφερόμενον  

Τίσιν ούν τά πολυτελέστερα , άν αίρώ νται πάντες τά εύτελέστε- 

ρα; Τοϊς άνθρώποις, φ ήσα ιμ ' άν, έάν χω ρ ίς  προσπαθείας και

6. Ματθ. 6,33 καί παράλληλα.
7. А’ Κορ. 10,23.
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θοϋν ώ ς έπ ί πλέον»6. "Α ν κα ι σάς έχουν χορηγηθή  τά  πάντα 
και άν και σας έχουν έπιτραπή τά  πάντα και αν κα ι όλα  «μάς 
είναι δυνατά», λέγε ι ό ’Α πόστολος, «άλλα βέβαια δέν συμφέ-

3 ρουν όλα»7. Ό  θ ε ό ς  ό ίδ ιος παρήγαγε τό γένος μας γ ιά  νά  
μετάσχη τοΰτο στά  άγαθά του, άφοΰ πρω τύτερα μετέδω σε 
και κατέστησε κοινόν σ ’ όλους τούς άνθρώπους τον Λ όγο 
του, κάμοντας τά  πάντα ύπέρ πάντω ν8. Κ οινά  λοιπόν ε ίνα ι τά  
πάντα9 και δέν πρέπει νά  πλεονεκτούν ο ί πλούσιοι.

4 ’Α φού λοιπόν αύτά είναι στη δ ιάθεσ ί μου μέ άφθονία, 
γ ιατί νά  μη τά  άπολαύσω; Αύτό δέν είνα ι ούτε άνθρώ πινο 
ούτε κοινω νικό, άλλά πρέπει νά  είνα ι άξιαγάπητο τούτο· ε ί
ναι στη δ ιάθεσ ί μου, γ ιατί νά  μη προσφέρω  άπ’ αύτά σέ 
δσους έχουν άνάγκη; Δ ιότι τέλε ιος είναι αύτός πού έπραγμα- 
τοποίησε τό «νά άγαπήσης τόν πλησίον σου σάν τόν έαυτό

5 σου»10. Αύτή ε ίνα ι πράγματι ή άληθινή άπόλαυσις, ή θησαυ
ρισμένη πολυτέλεια, ένώ ή έπ ίδοσ ις σ τις  μάταιες έπιθυμίες 
ύπολογίζετα ι ώ ς άπώ λεια  καί ό χ ι ώ ς δαπάνη. Γ νω ρίζω  ό τ ι ό 
θ ε ό ς  μάς έδω σε δικαίω μα νά  χρησιμοποιούμε τά  άγαθά, 
άλλά στά  δρια  τών άναγκών, καί θέλει νά  είνα ι κοινή ή

6 χρή σ ις  των. Κ ι’ ε ίνα ι άτοπο νά  άπολαύη ό ένας, ένώ  πεινούν 
ο ί πολλοί. Π όσ ο  δικαιότερο είνα ι άλήθεια  άντί νά  ζή κανείς 
πολυτελώ ς νά  εύεργετή τούς πολλούς; Κ α ί πόσο συνετώ τερο 
είναι νά  έξοδεύη κανείς γ ιά  τούς άνθρώ πους άντί γ ιά  τά  π ε 
τράδια  καί τό χρυσό; Π όσ ο ώ φελιμώ τερο είνα ι ν ’ άποκτα 
κανείς φ ίλους σεμνούς άντί άψ ύχω ν πραγμάτων; Π ο ιόν  θά 
μπορούσαν νά ώ φελήσουν τόσο  πολύ ο ί άγροί όσο  ώ φ ελεΐ 
τό νά  έπιτελούν φιλανθρω πία;

121,1 Υ π ο λ ε ίπ ετα ι λοιπόν νά  έπιλύσω με κ ι’ έκεΐνο  τό  έρώ- 
τημα* Γ ιά  ποιούς προορίζοντα ι τά  πολυτελέστερα, αν όλο ι 
έπιλέγουν τά  εύτελέστερα; θ ά  άπαντούσα, γ ιά  μας τούς άν-

8. Βλ. Α' Κορ. 12,6. 15,28.
9. Βλ. Φαϊδρον 279 ο. Νόμοι 5,739 ο {Προτρεπτικός 122,3).

10. Ματθ. 19,19 καί παράλληλα.
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διαφοράς χρώ μεθα  αύτοϊς. Ε ί  δε άμήχανον πάντας σωφρονεΐν, 

άλλα και δια την τω ν αναγκαίων χρείαν τα εύπόριστα μεταδιω -

2 κτέον μακρά τοΐς περιττοις τούτοις χαΐρειν φράσασιν. Καθόλου 

μεν  ουν τα κόσμια ώ σπερ  κοροκόσμια άποσκορακιστέον δλον 

και αύτον παραιτουμέναις τον κόσμον. Χ ρ ή  γάρ είναι κοσμίας 

ένδοθεν και την έσω  γυναίκα δεικνύναι κ α λ ή ν  έν μόνη γάρ τη

3 ψυχή καταφαίνεται кал το κάλλος και το αίσχος. Αιο και μόνος 

ό σπουδαίος καλός κάγαθός όντω ς έστίν, και μόνον το καλον 

άγαθον δογματίζεται,

ή δε άρετή μόνη

και δια καλού του σώ ματος καταφαίνεται

και έπανθεϊ τη  σαρκί, το ώραΐον τής  σω φροσύνης άζιέραστον

4 δεικνύουσα, όταν οίονει φέγγος έπ ιλάμπη  τη  μορφή το ήθος. Το 

γαρ έκάστου και φυτοΰ και ζφ ο υ  κάλλος έν τη  έκάστου άρετή 

είναι συμβέβηκεν. Ανθρώ που δε άρετή δικαιοσύνη και σω φρο

σύνη και άνδρεία кал εύσέβεια. Κ αλός άρα άνθρω πος ό δίκαιος

5 και σώ φρω ν και συλλήβδην ό άγαθός, ούχ ό πλούσιος. "Η δη δε 

και στρατιώ ται χρυσίω  κεκοσμήσθαι βούλονται, ούδε έκεινο 

άνεγνω κότες τδ ποιητικόν,

δς και χροσόν έχω ν πόλεμον κίεν ήύτε κούρη  

νηπίη.

122,1 Ά λλα  γάρ την μ εν  φιλοκοσμίαν ήκιστα  άρετής έπιμελου- 

μένην, σώ ματος 61 άντιποιουμένην, έκτρα πέντος του φιλοκάλου  

περί την κενοδοξίαν, άρδην έκβλητέον. Τά γάρ μ ή  οικεία τω

11. Σ’ αύτή τήν πρότασι ή τάσις του Κλήμεντος στα λογοπαίγνια είναι έν
τονος: κόσμια, κοροκόσμια, άοκορακιστέον κόσμον.

12. Στίχος άπό δραματικό ποιητή, Comicorum Alt. Fragmenta III, σ. 486, 
άρ. 412.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Β’ IB 121,1 -  122,1 217

θρώπους, αν τά  χρησιμοποιούμε χω ρ ίς  πάθος και συμφέρον. 
~Αν δμω ς εΐνα ι αδύνατο νά είνα ι όλο ι σώ φρονες, τουλάχιστο 
ας έπιζητοΰμε τά  εύκολοεύρετα άπό τά άπαιτούμενα, άφοΰ

2 άφήσω με κατά μέρος όλα  τοΰτα τά  περιττά. Γ ενικά  δηλαδή 
πρέπει νά  άποσ-κορακίζουν τά κοσμήματα ώς κοροκοσμή
ματα, άπαρνούμενες κ ι’ αυτόν τον ίδ ιο  τό κ όσ μ ο11. Δ ιότι πρέ- 
π ε ι νά είναι έσω τερ ικά  κόσμιες και νά  είναι καλή ή έσω τερι- 
κή γυναίκα, καθ’ όσον μόνο στήν ψυχή άποκαλύπτεται και

3 τό  κάλλος καί τό αίσχος. Γ ι’ αυτό μόνο ό ένάρετος είναι 
άληθινά καλός και άγαθός και μόνο τό καλό χαρακτηρίζετα ι 
ώς άγαθό,

ή δέ άρετή μόνη
άποκαλύπτεται και μέ τό κάλλος του σώ ματος12,

κα ι άνθίζει στή σάρκα, δείχνοντας αξιαγάπητη τήν όμορφ ιά  
του σώ ματος, όταν τό ήθος άκτινοβολή στήν μορφή σαν

4 φως. Δ ιότι συμβαίνει τό  κάλλος κάθε πράγματος, είτε φυτοΰ 
ε ίτε  ζώου, νά  εύρίσκετα ι στήν άρετή του13. Ά ρ ετή  δέ του άν- 
θρώπου είνα ι δικαιοσύνη καί σω φροσύνη καί άνδρεία  καί 
εύσ έβεια14. *Άρα καλός άνθρω πος είνα ι ό δ ίκα ιος καί

5 σώ φ ρω ν καί γενικά  ό άγαθός, δ χ ι  ό πλούσιος. Τ ώ ρα  δμω ς 
καί ο ί στρατιώ τες θέλουν νά  στολίζω ντα ι μέ χρυ σ ό 15, σάν νά  
μή έχουν δ ιαβάσει ούτε τούς στίχους του ποιητοΰ,

ό όπο ιος έπήγα ινε στόν πόλεμο σ τολισ μένος μέ χρυσό  
σάν μ ιά  άφελής κ ό ρ η 16.

122,1 Ά λ λ ά  πρέπει ν ’ άποβάλουν τελείω ς τήν  φ ιλοκοσμία , 
πού δέν έπ ιμελειτα ι τή ς  ψ υχής καθόλου, άλλά  περ ιπ ο ιε ίτα ι 
τό  σώμα, όπότε ή  άγάπη πρός τό  κάλλος τρέπ ετα ι πρός τήν

13. Ε π ίκ τ η τ ο υ ,  3,1,6.
14. Είναι ή κλασική τετρακτύς των άρετων, πλατωνική καί στωϊκή, μέ τή 

διαφορά δτι τήν θέσι της πλατωνικής φρσνήσεως έδω καταλαμβάνει ή εύσέβεια.
15. Εννοεί προφανώς τούς στρατιώτες πού κατά τις παρελάσεις είναι στο

λισμένοι μέ κοσμήματα, ή αύτούς πού φέρουν λάφυρα άπό τόν πόλεμο.
16. 7λιάς Β, 872-873.
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σώ ματι ώ ς  οικεία προσάπτουσα μ ελέτην  του ψεύδεσθαι και 

έθος άπάτης ένεγέννησεν, ουτι το σεμνόν και άπλαστον και 

νήπιον ώ ς άληθώς, το σοβαρόν δε και θρυπτικόν και άβροδίαι-

2 τον φαίνονσα. Α ΐ  δε άμαυροΰσι το κάλλος το άληθινόν έπισκιά- 

ζονσαι χρυσίω , кал ούκ ϊσασι το πλημμέλημα  οίόν έστι, δεσμά 

έαντοΐς περιθεΐσαι πλούσια μυρία, καθάπερ και

παρά τυΐς βαρβάροις

φασιν δεδέσθαι τους κακούργους χρυσίω .

3 Τούτους έζηλω κέναι δοκοΰσΐ μοι αί γυναίκες τους δεσμώ τας  

τους πλουσίους. ΎΗ  γαρ ούχι κλοιός το χρυσοΰν έστι περιδέ- 

ραιον και οί στρεπτοί, ο ϊ τε καθετήρες καλούμενοι άλύσεων  

έπέχοντες τρόπον και παρά τοΐς Α ττικο ΐς  α ύ τφ  τούτω  τ φ  όνό-

4 ματι άλύσεις κέκληνται; Π έδας δε περισφνρίους την περι τους 

πόδας άκοσμίαν τώ ν γυναικώ ν Φ ιλήμω ν έν Συνεφήβω  προσεΐ- 

πεν,

ίμάτια διαφαίνοντα και πέδην τινά

χρυσήν.

123,1 Τ ί ούν έτι ό καλλω π ισμός ό ζηλω τος ή έθέλειν ύμας, ώ  

γυναίκες , σφας αύτας φαίνεσθαι πεπεδημένας; Ε ί  γαρ ή ύλη το 

όνειδος ύπεκλύει, το πάθος άδιάφορον. Έμοι γουν δοκοΰσιν 

έκουσίω ς περιπίπτονσαι δεσμοΐς αόχεΐν έπι συμφοραΐς πλου-

2 σίαις. "Ισω ς δε και ό ποιητικός μύθος τοιούτους δεσμούς μο ι- 

χευομένη τη  Α φροδίτη  περιβεβλήσθαι λέγει, ούδεν ά λ λ ’ ή μο ι

χείας σύμβολον αίνιττόμενος τά κόσμια  * χροσοος γάρ είπε κά-

17. Βλ. τοΰχο Соткогит Αίί. Fragmenta III, σ. 486, άρ. 413.
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κενοδοξία. Δ ιότι ή φ ιλοκοσμία, παρέχοντας στο σώμα τά  μή 
οικεία  ώ ς οικεία , προκαλει μελέτη του ψ εύδους και συνή
θεια  τής άπάτης, καθώ ς έπιδεικνύει ό χ ι τό πράγματι σεμνό 
και άπλαστο και άγνό, άλλα τό άλαζονικό και θηλυπρεπές

2 και άβροδίαιτο. Α ύτές ο ί γυναίκες όμω ς άμαυρώνουν τό άλη- 
θινό κάλλος, έπ ισκιάζο  'τάς το  μέ τό χρυσό, κα ι δέν γνω ρ ί
ζουν ποιό  είναι τό πλημμέλημα, άφοΰ έπιβάλλουν στον έαυ- 
τό  τους μυρία πλούσια  δεσμά, όπω ς και

γ ιά  τούς βαρβάρους λέγουν
ότι ο ί κακούργοι δένονται μέ χρυ σ ό 17.

3 Ν ομίζω  ότι ο ί γυνα ίκες ζηλεύουν τούτους τούς φυλακισμέ
νους πλουσίους. ’Ή  μήπω ς δέν είνα ι πράγματι κλο ιός τό 
χρυσό περ ιδέραιο  καί τά  βραχιόλια , καθώ ς καί ο ί λεγόμενο ι 
καθετήρες πού έχουν τή θέσ ι άλυσίδω ν καί στην ’Α ττική

4 άποκαλούνται μέ αύτό άκριβώ ς τό όνομα άλυσ ίδες; Ό  Φ ιλή- 
μων στόν Συν έφηβο  χαρακτηρίζει ώ ς δεσμά των σφυρώ ν τήν 
άκοσμία  των γυναικώ ν στά  πόδια,

φορέματα διαφανή 
κ ι’ ένα χρυσό π έδ ικ λ ο 18.

123,1 Τ ί άλλο σημαίνει λοιπόν ό ζηλευτός καλλω πισμός, 
παρά τό ότι θέλετε, ώ γυναίκες, νά  φ α ίνεσθε σάν άλυσοδε- 
μένες; Δ ιότι, κ ι’ άν ή χρησιμοποιουμένη  ύλη έλαφρύνει τό  
όνειδος, τό  πάθος όμω ς μένει τό ίδ ιο . ’Ε γώ  νομ ίζω  ότι αύτές 
ο ί γυναίκες, πού ρ ίπτονται σέ δεσμά  έκουσ ίω ς, καυχώ νται

2 γ ιά  πλούσ ιες συμφορές. "Ισω ς μάλιστα  καί ό πο ιη τικός μύ
θος τέτο ια  δεσμά λ έγε ι ότι περ ιεβλήθηκαν στήν μοιχευομέ- 
νη ’Α φ ροδίτη , ύπα ινισσόμενος δ τ ι τά  σ τολ ίδ ια  δέν  είνα ι τ ί
ποτε άλλο, παρά σύμβολο μοιχείας* δ ιότι ό "Ο μηρος κ ι’ 
έκεΐνα  τά  δεσμά τά  ε ίπε  χρυσ ά19. Τ ώ ρα  όμω ς ο ί γυνα ίκες δέν

18. Οοπικοηιιη Λίί. Fragmentall,σ. 501-502, άρ. 81.
19. Όδύσσεια θ , 266-366. Πουθενά δμως ό "Ομηρος δέν χαρακτηρίζει 

χρυσά αύτά τά δεσμά.
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κείνους 'Ό μηρος τούς δεσμούς. ".Η δη δε τα φανερώτατα τού
3 πονηρού σύμβολα ούκ αίσχύνονται περικείμενοι. Ώ ς γάρ την 

Εδαν ό δφις ήπάτησεν, ουτω  δε και τάς άλλας γυναίκας ό κό

σμος ό χρυσούς δελέατι προσχρώ μενος του δφεω ς τω  σχήματι 
έξέμηνεν εις ύβρεις, σμυραίνας τινάς και δφεις άποπλαττομένας  
εις  εύπρέπειαν. Λ έγει γουν ό κω μικός Ν ικόστρατος-

άλύσεις, καθετήρας, δακτυλίους, βουβάλια, δφεις, 
περισκελλίδας, έλλέβορον.

124,1 Π άνυ γούν έπ ιψ όγω ς πάντα τον γυναικεΐον καταλεγόμενος  
κόσμον  !Αριστοφάνης έν θεσμοφοριαζούσαις ύποδείκνυσιν. 
Π αραθήσομαι δε αύτάς τού κω μ ικού  τάς λέξεις  διελεγχούσας 
άκριβώ ς το φορτικόν ύμώ ν τής  άπειραγαθίας.

2 Α. Μ ίτρα, άναδήματα,

νίτρον, κΐσηριν, στρόφιον, όπισθοσφενδόνην, 

κάλυμμα, φυκος, περιδέραια, ύπογράμματα, 
τρυφοκαλάσιριν, έλλέβορον, κεκρύφαλον, 
ζώμα, άμπέχονον, τρύφημα, παρυφές, ξυστίδα, 
κιθώνα, βάραθρον, έγκυκλον, χ ιτώ νιον  

Τά μέγιστα  δ  ’ ούκ είρηκα τούτων.

Β. Ε ίτα  τί;
Διόπας, διαλιθον, πλάστρα, μαλάχιον, βότρυς, 

χλίδω να, περόνας, άμφιδέας, δρμους, πέδας, 

σφραγίδας, άλύσεις, δακτυλίους, καταπλάσματα , 
πομφόλυγας, άποδέσμους, όλίσβους, σάρδια, 
ύποδερίδας, έλικτήρας.

3 Ε γώ  μ έν  έκαμον και άχθομαι λ έγω ν  τόν πλήθος τω ν  κοσμίων,

20. Γεν. 3,1-5.
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έντρέπονται πού φορούν τά  φανερώ τατα σύμβολα τω ν πονη-
3 ρών. ‘Ό π ω ς  δηλαδή ό όφ ις έξαπάτησε τή Εύα20, έτσ ι έξαπα- 

τα  και τ ις  άλλες γυναίκες ό χρυσός στολισμός· παίρνοντας 
τό σχήμα  τού όφ εω ς ώ ς δόλω μα έκτράπηκε σέ ύβρεις, κα
θώ ς αύτές άπομιμούνται σμύραινες και φ ίδ ια  γ ιά  τον καλλω 
πισμό τους. Λ έγει λοιπόν ό κω μικός Ν ικόστρατος,

άλυσίδες, καθετήρες, δακτυλίδια, βουβάλια, φ ίδια , 
περιπόδια , διάδημα21.

124,1 Ό  ’Α ριστοφάνης, άναφέροντας όλα τά  γυνα ικεία  κ ο 
σμήματα σ τις  θεσ μ ο φ ο ρ ιά ζο υσ ες22, τά  παρουσιάζει μέ πολ
λή κριτική, θ ά  παραθέσω  τά  ίδ ια  τά λόγια  τού κω μικού πού 
ξεσκεπάζουν μέ άκρίβεια  τό  βαθμό τής άδιαφορίας σας γ ιά  
τό άγαθό.

2 Α. Μ ίτρες, κεφαλόδεσμους,
νίτρο, έλαφρόπετρα, στηθόδεσμο, κώ τσο, 
κάλυμμα, κοκκινάδι, περιδέραια, βλεφαροβαφές, 
φόρεμα συρτό, χρυσό διάδημα, δίκτυ κεφαλής, 
ζώνη, άμπέχονο, έσώ ρουχο, παρυφές, χιτώ να, 
ποκάμισο, έσθήτα, μεσοφόρι, χιτώνιο*
Κ αί δέν ε ίπα  τά  μεγαλύτερα.

Β. Π ο ιά  λοιπόν;

Α. Σκουλαρίκια, πετράδια, πλάστρα, βελούδινα, σταφύλι
κοτσ ίδας,

βραχιόλι, περόνες, καρφ ίτσες, γιρλάντες, 
σφ ραγίδες, τα ινίες, φαλλούς, σάρδια, 
περιδέραια , ένώτια.

3 ’Ε γώ  βέβαια  έκουράσθηκα κα ί δυσανασχετώ  λέγοντας τό  
πλήθος τώ ν κοσμημάτων, μου έρχετα ι όμω ς νά  θαυμάζω  αύ-

21. Comicorum Att. Fragmenta 2, σ. 228, άρ. 33.
22. Είναι άπόσπασμα διαλόγου τών θεσμοφοριαζοοσών Β', πού έχει χαθη.
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τάς δε και θαυμάζειν έπ εισ ί μοι, ώ ς  άρα ούκ  άποκναίονται το- 

σουτον άχθος βαστάζουσαι.

125.1 'Ώ  τής κενής πολοπραγμοσύνης, ώ  τής ματα ίας δοξομα

νίας' έκχέουσιν έτα ιρ ικώ ς τον πλούτον είς όνειδος, και του 

Θεου τα δω ρήματα απειροκαλία παραχαράττουσι ζηλουσαι του 

πονηρού την τέχνην.

2 Σ αφ ώ ς δε ό Κύριος έν τ φ  Ε ύαγγελίω  τον πλούσιον τον Θη- 

σαυρίζοντα είς τάς άποθήκας και πρός έαυτόν λέγοντα, «έχεις 

αγαθά πολλά άποκείμενα είς έτη  π ο λλά ■ φάγε, πιε, εύφραίνου», 

άφρονα κέκληκεν, «ταύτη γάρ τή  νυκτι την ψυχήν σου παρα-

3 λαμβάνουσιν & ούν ήτοίμασας, τίνος γένηται;». Α π ελλή ς  ό 

ζωγράφος θεασάμενός τινα τώ ν μαθητώ ν Ε λένην πολύχρυσον 

γράψαντα'

7Ω  μειράκιον, είπεν, μ η  δυνάμενος γράψαι καλήν  

πλουσίαν πεποίηκας.

Τοιαοται τοίνυν Έλέναι αί νυν είσι γυναίκες, ού καλαι γνησίως, 

πεπλασμέναι δε πλουσίως.

126.1 Ταύταις προφητεύει διά του Σοφονίου τό Π νεύμα ' «кал το 

άργύριον αύτώ ν кал το χρυσίον αύτώ ν ού μ η  δύνηται έξελέσθαι 

αύτούς έν ήμερο, όργής Κυρίου». Ταΐς δε ύπό Χ ρίστου παιδαγω- 

γουμέναις ού χρυσίω  κοσμεϊσθαι προσήκει, άλλά τ φ  Αόγω , δι *

2 ού μόνου καταφαίνεται τό χρυσίον. Μ ακάριοι μ έ ν τ ’ αν ήσαν οί 

παλαιοί τώ ν Εβραίων, ε ί περιελόμενοι τον κόσμον τώ ν γυναι

κώ ν έρριψαν ή έχώ νευσαν μόνον, νυνι δε είς βουν χρυσοχοή- 

σαντες καί τού τ φ  είδω λολατρήσαντες αύτοι μ εν  ούκ ώναντο  

ουτε τής  τέχνης ο6τε τής έπιβολής, έδίδαξαν δε ημώ ν τάς γυναΐ-

23. Λουκά 12,18-20.
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τές τις γυναίκες πού δέν διστάζουν νά  βαστάζουν τόσο  βά- 
ρος.

125.1 Π όσ ο έπιπόλαια  πολυπραγμοσύνη! Α ύτές ο ί γυναίκες 
σκορπίζουν τον πλούτο σέ όνειδος σαν έτα ΐρες κα ι τά  
δω ρήματα τού θ ε ο ύ  τά  παραχαράττουν μέ άκαλαισθησία , 
γενόμενες ζηλώ τριες τής τέχνη ς τού πονηρού.

2 Ρητώ ς ό Κ ύριος τον πλούσιο πού συγκεντρώ νει πλούτη 
στις άποθήκες και λέγει στον έαυτό του, « έχε ις  πολλά άγαθά 
άποτεθειμένα  γ ιά  πολλά έτη· φάγε, πίε, εύφραίνου», τον 
άποκαλεΐ άφρονα στο Εύαγγέλιο, δ ιότι «άπόψ ε σού παίρ-

3 νουν τήν ψυχή* κι* όσα έτοίμασες, ποιανού θά είναι;»23. Ό  
ζωγράφος Άπελλής, όταν είδε ότι κάποιος μαθητής του έζω- 
γράφησε πολύχρυση Ελένη, είπε*

Π αιδ ί μου, έπειδή  δέν μπορεις νά  τήν ζω γραφήσης 
ώραία, τήν έκαμες πλούσια24.

Τ έτο ιες  Ε λ έν ες  λοιπόν είναι ο ί σημερινές γυναίκες, ό χ ι 
γνησ ίω ς ώραΐες, άλλά πλουσίω ς φκιαγμένες.

126.1 ΓΥ αύτές προφητεύει τό Πνεύμα διά τού Σοφονία τού
τα* «Και τό άσήμι τους καί τό χρυσάφι τους, δέν θά μπορέση 
νά τις άπαλλάξη τήν ήμέρα τής όργής τού Κυρίου»25. Οί παι- 
δαγωγούμενες όμως άπό τον Χριστό δέν ταιριάζει νά στολί- 
ζωνται με χρυσό, άλλά μέ τό λόγο, διά τού όποιου μόνου κα-

2 ταφ αίνετα ι τό χρυσάφι. Βέβαια θά ή σαν μακάριοι ο ί παλαιο ί 
Ε β ρα ίο ι, άν άφαιρώ ντας τά  σ τολ ίδ ια  τών γυναικώ ν τά  έπε- 
τούσαν ή τά  έχώ νευαν άπλώς, αύτοί όμω ς κατασκεύασαν 
χρυσό βόδι καί, άφού τόν προσκύνησαν σάν είδω λο26, ο ί 

. ίδ ιο ι δέν  έκέρδισαν τίποτε ούτε άπό τήν τέχνη  ούτε άπό τό 
έγχείρημά  τους, άλλά έδίδαξαν παραδειγματικώ ς τ ις  γυναΐ-

24. ’Από τά κλασικά όνέκδοτα.
25. Σοφον. 1,18.
26. ’Εξ. 32,1-6.
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3 κας τυπ ικώ τατα  κοσμίω ν άποσχέσθαι. Το γουν έκπορνεύσαν 

τής έπιθυμίας εις χρυσΐον είδω λον γίνεται βασανιζόμενον πυρί, 

φ  μόνω  τηρείται τροφή καθάπερ είδωλον, ούκ αλήθεια. Ε ντεύ

θεν όνειδίζων ό Λ όγος διά του προφήτου τους Εβραίους, «Αρ

γυρά και χρυσά», φησίν, «έποίησαν τή  Βάαλ», κόσμια δηλονότι.

4 Και έναργέστατα έπαπειλώ ν «και έκδικήσω », λέγει, « έ π ’αύτήν 

τάς ήμέρας τω ν Βααλείμ, έν αϊς έπέθυσεν αύτοΐς, και περιετίθε- 

το τα ένώ τια έαυτής και τα καθόρμια αύτής»■ και την αιτίαν του 

κοσμήματος έπήγαγεν είπών, «кал έπορεύετο όπίσω  τω ν έρα- 

στώ ν αύτής, έμοΰ δε έπελάθετο, λέγει Κύριος».

127.1 Άποθέμεναι τοίνυν τούς λήρους α ύ τφ  πονηρφ  σοφιστή  

τού έταιρικού τούτου μ ή  μετεχόντω ν κα λλω π ισμ ού  μηδε είδω-

2 λολατρούντω ν διά παραπετάσματος εύπρεπούς. Π άνυ γούν θαυ- 

μ α σ ίω ς ό Π έτρος ό μακάριος «γυναίκας», φησίν, «ώ σα ύτω ς μή  

έν πλέγμασιν ή χ ρ υ σ φ  ή μαργαρίτα ις ή ίμ α τισ μ φ  πολυτελεϊ, 

ά λ λ ’ δ πρέπει γυναιξιν έπαγγελλομέναις θεοσέβειαν, δ ι ’ έργω ν

3 άγαθώ ν σφας αύτάς» κοσμουσώ ν. Και γάρ ε ικό τω ς Απεΐναι αύ- 

τώ ν τόν καλλω πισμόν κ ελεύει’ ε ίμ ε ν  γάρ καλαι είεν, Απόχρη ή 

φύσις- μ ή  φιλονικείτω  ή τέχνη πρός την φύσιν, τουτέστιν Απάτη  

άληθείφ μ ή  έριζέτω  ■ ε ί δε αίσχραι φύσει, έλέγχουσιν έξ  ώ ν προσ- 

άπτοοσιν δ  μ ή  έχονσιν.

128.1 Π ροσήκει τοίνυν λιτότητα  άσπάζεσθαι τάς Χ ρ ισ τφ  λα- 

τρευούσας. Τ φ  δντι γάρ ή λιτότης άγιω σύνης προμηθεΐται έξι- 

σούσα τάς πλεονεξίας και διά τω ν τυχόντω ν τήν Από τω ν πε

ρ ιττώ ν  κομιζομένη χρείαν . Το γάρ λιτόν, ή  και τούνομα έμφαί- 

νει, ούκ έξέχει ούδέ κατά τι όγκοοται ή τνφουται, όμαλόν δε

27. Ώσ. 2,10· 15. Ό  λόγος όναφέρεται στήν άπιστη σύζυγο του Ώσηέ,
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3 κες μας ν ’ αποφεύγουν τά  κοσμήματα. Ή  έπιθυμ ία  δηλαδή , 
όταν έκπορνευθή μέ τον χρυσό, γ ίνετα ι ε ίδω λο  δοκ ιμ α ζόμ ε
νο στο  πΰρ, γ ια  τό  όποιο  μόνο προορ ίζετα ι ή τρυφή σαν ε ί
δωλο, ό χ ι ή αλήθεια . ΓΥ αύτό τό  λόγο  ό Λ όγος, όνειδ ίζον- 
τας τούς Ε βρα ίους, λέγει, «κατασκεύασαν αργυρά κα ί χρυσ ά

4 γ ια  τή Βάαλ», δηλαδή κοσμήματα. Κ α ί απειλώ ντας ρητώ ς 
λέγει, «θά έκδικηθώ  σε βάρος τη ς τ ις  ήμ ερες τω ν Βάαλ κατά  
τ ις  όπο ιες έθυσ ίασε σ ’ αύτούς καί τούς έβαλε τά  σ κουλαρί
κ ια  της καί τά περ ιδέρα ιά  της»· καί πρόσ θεσ ε τήν  α ιτ ία  τω ν 
στολιδ ιώ ν της λέγοντας, « κ ι’ έβά δ ιζε  π ίσω  άπό τούς έρα- 
στάς της, ένώ  έμενα μ’ έξέχασ ε, λέγε ι ό Κ ύριος»27.

127.1 Ο ί γυνα ίκες λοιπόν, άφοϋ άφήσουν αύτές τ ις  φ λυαρίες 
στον πονηρό Σ οφ ισ τή 28, άς μή μετέχουν καλλω πισμού κα ί άς

2 μή είδω λολατρούν μέ τό  πρόσχημα  της πολυτέλειας, θ α υ μ ά 
σ ια  λοιπόν λέγει ό Π έτρος, «θά  ή θελα  έπ ίσ η ς τ ις  γυνα ίκες 
νά  μή στολίζω ντα ι μέ πλέγματα  ή χρυσό ή μαργαριτάρια  ή 
ιματισμό πολυτελή, αλλά νά  έχουν τόν στολισμό  πού άρμό-

Λ *

ζε ι στις γυνα ίκες πού είνα ι άφ ιερω μένες στή  θεοσ έβεια , μέ
3 έργα  άγαθά»29. Π ολύ σω στά  λοιπόν παραγγέλλει νά  είνα ι 

μακριά άπ’ αύτές ό  στολισμός. Ά ν  είνα ι ώ ραιες, άρκεΐ ή φυ
σ ική  τους όμορφ ιά ' άς μή φ ιλονεικη  ή τέχνη  μέ τή  φύσι, 
δηλαδή ας μή έρίζη  ή άπάτη μέ τήν άλήθεια . Ά ν  πά λ ι ε ίνα ι 
άπό τή φύσι τους άσχημες, μέ αύτά πού προσθέτουν το ν ί
ζουν τις  έλλείψ εις  των.

128.1 Σ τις  όπαδούς λο ιπόν τού Χ ριστού άρμόζει νά  άκολου- 
θούν τή λ ιτότητα. Δ ιότι πράγματι ή  λ ιτότης έφ ο δ ιά ζετα ι μέ 
άγιότητα  γ ιά  νά  έξισώ νη τις  πλεονεξίες κα ί φ έροντας δ ιά  
τω ν τυχόντω ν τά  άπό τά  περ ιττά  αναγκαία. Δ ιότι τό  λ ιτό , 
δπω ς φανερώ νει καί τό  όνομα, δέν έξέχε ι ούτε δ ιογκώ νετα ι

πού συμβολίζει τόν άπιστο Ίσραηλιτικό λαό.
28. ’Εννοείται ό Διάβολος. Βλ. Ίω. 8,44.
29. Α' Τιμ. 2,9 έ. Ή ό Ιδιος ό Κλήμης άπό άπροσεξία ή ό άντιγραφεύς 

άπό άφηρημάδα έγραψε Πέτρος άντί Παύλος. Ό  Πέτρος γράφει κάτι παρόμοιο 
στήν ’Επιστολή του Α', 3,3-6.
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δλον και λεΐον και ϊσον και άπέριττον και ταύτη ΐκανόν έστιν.

2 Ίκανότης δε έξις έστιν έξικνουμένη προς το οίκεΐον πέρας ανελ

λ ιπ ώ ς και άπερίπτω ς' μ ή τηρ  δε αύτώ ν ή δικαιοσύνη , τιθηνή δε 

ή αύτάρκεια. Α ϋτη  γοΰν τοι έξις έστιν άρκονμένη οίς δει και δι ’ 

αύτής ποριστική τώ ν προς τον μακάριον συντελούντω ν βίον.

129,1 ’Έ σ τω  ούν έπι μ εν  καρποϊς τώ ν  χειρώ ν ύμώ ν κόσμος 

άγιος, εύμετάδοτος κοινωνία кал έργα οίκουρίας. « Ό  γάρ διδούς 

πτω χώ  δανείζει Θ εφ » , και «χεΐρες άνδρείω ν πλοοτίζουσιν». 

Ανδρείους τους καταφρονοΰντας χρημάτω ν кал περι τάς μετα 

δόσεις εύκολους εΐρηκεν. Έ πι δε τώ ν  ποδώ ν ή άοκνος προς εύ- 

ποιίαν έτοιμό της έπιφανέσθω  και ή προς δικαιοσύνην όδοιπο- 

ρία. Κ αθετήρες δε και περιδέραια α ιδώ ς και σω φροσύνη είσίν.

2 Τοιούτους δρμους χρυσοχοεΐ ό θεός. «Μ ακάριος άνθρω 

πος, δς εύρε σοφίαν, кал θνητός, δς είδε φρόνησιν», διά Σολο- 

μ ώ ντος το Π νεύμα λέγει, «κρεΐσσον γάρ αύτήν έμπορευθήναι ή 

χρυσίου και άργυρίου θησαυρούς, τιμ ιω τέρα  δέ έστι λίθω ν πο-

3 λυτελώ ν». Α υτη  γάρ ή άληθινή εύκοσμία. Τά δε ώ τα  αύταϊς 

παρά φύσιν μ ή  τιτράσθω  εις άπάρτησιν έλλοβίω ν και πλά- 

σ τρ ω ν  ούτε γάρ θέμις βιάζεσθαι τήν φύσιν, παρ ’ δ  βεβούληται, 

ούτε μήν  άλλος άμείνω ν  αν είη τώ ν ώ τω ν  κόσμος εις τούς κατά  

φύσιν τής άκοής καταβαίνω ν πόρους κατηχήσεω ς άληθους.

4 Ό φθαλμοι δε ύπαληλιμμένοι Α ό γ φ  και ώ τα  εις αϊσθησιν διατε- 

τρημένα θείων άκουστήν και άγιω ν έπόπτην παρασκευάζουσιν  

δεικνύντος ώ ς  άληθώ ς του Λόγου το κάλλος το άληθινόν, «δ  

όφθαλμός ούκ είδεν ούδέ ούς ήκουσε» πρότερον.
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κατά κάποιον τρόπο  ή φ ουσκώ νει, άλλά ε ίνα ι όλο  όμαλό κα ι
2 λεΐο  και ίσ ιο  κα ι άπέρ ιττο  κα ι γ ι ’ αύτό είνα ι έπαρκές. Ή  δέ 

έπάρκεια  είνα ι δύναμις πού φ θάνει στο  τέλο ς τη ς  ά νελλ ιπώ ς 
και άπερίττω ς. Μ η τέρα  τους δέ ε ίνα ι ή  δ ικα ιοσύνη  κα ί τρ ο 
φός ή αύτάρκεια. Αύτή λο ιπόν είνα ι έξ ις  πού άρκεΐτα ι σ τά  
άπαιτούμενα κα ί προσ π ορ ίζει δ ι’ έαυτής όσ α  συντελούν πρός 
τόν μακάριο βίο.

129,1 ’Ά ς  ε ίνα ι λο ιπόν στά  χέρ ια  σ α ς ένας ά γ ιο ς  σ τολ ισ μ ός, 
δηλαδή γεννα ιόδω ρη μετάδοσ ις κα ί έργα σ ίες  οικιακές· δ ιό τ ι 
«όπο ιος δ ίδ ε ι στον πτω χό, δα νείζε ι σ τόν  θ ε ό » 30 κα ί «τά  χ έ 
ρια τώ ν άνδρείω ν πλουτίζουν»31. ’Ο νομάζει άνδρείους τούς 
καταφρονητάς τώ ν χρημάτω ν κα ί τούς εύκολους σ τή ν  έλεη - 
μοσύνη. Σ τά  πόδ ια  πάλι άς φανερώ νεται ή  άκούραστη έτο ι- 
μότης γ ιά  τή φ ιλανθρω πία  κα ί ή όδο ιπορ ία  πρός τήν δ ικα ιο 
σύνη. Σκουλαρίκια  πάλι κα ί περ ιδέρα ιά  σ α ς ε ίνα ι ή α ιδημ ο
σύνη καί ή σω φροσύνη.

2 Τ έτο ια  στολ ίδ ια  χρυ σ ο χο εΐ ό  θ ε ό ς . «Μ ακάρ ιος είνα ι ό 
άνθρω πος, πού εύρήκε σοφ ία , κα ί ό θνητός πού ε ίδε  φρόνη- 
σι», λ έγε ι τό  Π νεύμα δ ιά  τού Σ ολομώ ντος, « δ ιό τ ι προτιμ ότε
ρο είνα ι νά  έμπορευθή αύτήν παρά θησαυρούς χρυσού κα ί 
άργυρίου, κ ι’ ε ίνα ι πολυτιμότερη άπό λ ίθους πολυτελείς»32.

3 Δ ιότι αύτή είνα ι ή άληθινή εύκοσμία. Τ ά  αύτιά  τους πάλ ι νά  
μή τά  τρυπούν γ ιά  νά  κρεμούν, έλλόβ ια  καί ένώ τια , δ ιό τ ι ούτε

Λ »

είναι σω στό νά  βιάζουν τήν φύσι, άντίθετα  πρός δ ,τ ι θ έλε ι 
αύτή, ούτε όμω ς μπορεΐ άλλος νά  ε ίνα ι καλύτερος σ τολισ μ ός 
τώ ν αύτιών, πού νά  κατεβαίνη στούς κατά  τή φ ύσ ι τή ς  άκοής

4 πόρους άπό τήν άληθινή κατήχησ ι. Ο ί όφ θαλμο ι πού έχουν 
άλειφθή μέ τόν Λ όγο κα ί τά  αύτιά πού είνα ι τρυπημένα γ ιά  
τήν πνευματική α ΐσθησι, παρασκευάζουν άκουστή τώ ν θε ίω ν  
κα ί έπόπτη τών άγίω ν, έπειδή  πράγματι ό  Λ όγος δ ε ίχνε ι τό 
άληθινό κάλλος, «τό όποιο  όφθαλμός δέν ε ίδε  κα ί αύτί δεν 
άκουσε»33 προηγουμένω ς.

30. Παρμ. 19,17. 31. Παρμ. 10,4.
32. Παρμ. 3,13-15. 33. Α' Κορ. 2,9.
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α :

< ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΚΑΛΛΟΥΣ ΤΟΥ ΑΛΗΘΙΝΟΥ>

1,1 τΗ ν άρα, ώ ς έοικεν, πάντω ν μέγιστον μαθημάτω ν το 

γνώναι α ύ τό ν  έαυτόν γάρ τις έάν γνω, θ εό ν  είσεται, θ εό ν  δε εϊ- 

δώ ς έζομοιωθήσεται θ ε φ ,  οό χροσοφορώ ν ούδε ποδηροφορών, 

άλλα άγαθοεργών και ότι μάλιστα  όλιγίστω ν δεόμενος· άνενδε- 

ής δε μόνος ό θ εό ς  και χαίρει μάλιστα  μεν  καθαρεύοντας ημάς 

όρων τ φ  τής διανοίας κόσμω, έπειτα δε και τ φ  του σώματος, 

άγνήν στολήν, σωφροσύνην, περιβεβλημένους.

2 Τριγενους ούν ύπαρχούσης τής ψυχής, το νοερόν, δ  δή λογι- 

στικόν καλείται, ό άνθρωπός έστιν ό ένδον, ό του φαινομένου 

τοϋδε άρχων άνθρώπου, αύτόν δέ έκεΐνον άλλος άγει, θ ε ό ς * τό 

δέ θυμικόν, θηριώδες δν, πλησίον μανίας ο ίκεϊ’ πολύμορφον δε 

τό έπιθυμητικόν και τρίτον, ύπ ϊρ  τον Π ρω τέα  τον θαλάττιον  

δαίμονα ποικίλον, άλλοτε ύπερ τόν Π ρω τέα  τόν θαλάττιον δαί

μονα ποικίλον, άλλοτε άλλω ς μετασχηματιζόμενον, είς μοιχείας  

και λαγνείας καϊ είς φθοράς έξαρεσκευόμενον '

ήτοι μέν  πρώ τιστα λέω ν γένετ ’ ηύγένειος.

1. Σωκρατική έκφρασις* «γνώθι σαυτόν», δπως ήταν άναγεγραμμένο 
στούς Δελφούς.

2. Βλ. Α' Ίω. 3,2.
3. Χωρίς φορέματα πού φθάνουν έως τά πόδια.



ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΟΣ

1

< ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΛΗΘΙΝΟΥ ΚΑΛΛΟΥΣ >

1,1 Ε πομένω ς, όπω ς φαίνεται, τό  μεγαλύτερο άπό δλα  τά  
μαθήματα είνα ι τό  νά  γνω ρίση  κάνεις  τόν έαυτό το υ 1. Δ ιότι, 
αν γνω ρίση κάνεις τόν έαυτό του θά γνω ρίση  τόν θ ε ό ,  κ ι’ αν 
γνω ρίση τόν θ ε ό ,  θά έξομοιω θή μέ τόν θ ε ό 2, χω ρ ίς  νά  χρυ- 
σοφορή ούτε νά  ποδηροφ ορή3, άλλά κάμοντας ά γα θοεργ ίες  
και έχοντες τ ίς  όλ ιγώ τερες κατά  τό δυνατό άνάγκες. Χ ω ρ ίς  
καθόλου άνάγκες είνα ι μόνο ό θ ε ό ς ,  πού χα ίρετα ι βλέποντας 
μας νά  είμαστε προ πάντω ν καθαροί με τά  σ το λ ίδ ια  τη ς  δια- 
νοίας, κ ι’ έπειτα  μέ τά  σ τολίδ ια  τού  σώ ματος, φ ορώ ντας 
άγνή στολή, τήν σω φροσύνη.

2 "Ο ντας λο ιπόν ή  ψ υχή τρ ιμερής4, τό  νοερό  μέρος πού 
όνομάζεται βέβαια  λογισ τικό , ε ίνα ι ό έσ ω τερ ικός άνθρω 
πος5, ό άρχω ν τού ανθρώ που τούτου πού φα ίνετα ι, τόν  όπο ιο  
ό δ η γε ι άλλος, ό  θ εό ς ·  τό  δε θυμικό πού ε ίνα ι θη ρ ιώ δες, ε ί
να ι τοποθετημένο  δ ίπλα  στή μανία* τό  έπ ιθυμητικό  πάλι, τρί- 

ψ ^
το  στή σειρά, είνα ι πολύμορφο, πο ικ ίλο  περ ισ σ ότερο  άπό 
τόν θαλασσινό  δαίμονα, τόν Π ρω τέα , μετασ χημ ατιζόμ ενο  
κάθε φορά δ ιαφ ορετικά , άρεσκόμενο  σ ε μ ο ιχε ίες  κα ί λ α 
γνείες  κα ί διαφθορές*

Π ράγματι, στήν άρχή  ήταν λέω ν  με πλούσ ια  χ α ίτη 6

4. Πλατωνική διαίρεσης των λειτουργιών της ψυχής, Πολιτεία 4, 439 ϋ· 
441Α.

5. Βλ. Ρωμ. 7,22.
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3 Έ τ ι  φέρω τον κα λλω π ισ μ ό ν  άνδρα δείκνυσιν ή τον γενείου 
κόμη'

αύτάρ έπειτα δράκω ν ή πάρδαλις ήδε μ έγα ς  σύς-

κατώ λισθεν είς την άσέλγειαν ή φιλοκοσμία. Ούκέτι καρτερώ  ■ 

θηρίον άνθρωπος φαίνεται ■

γίνετο δ ’ ύγρόν ύδω ρ και δένδρεον ύψιπέτηλον.

4 Έκχεϊται τα πάθη, έκβλύζονται αί ήδοναί, μαραίνεται τό 

κάλλος, και θαττον άποπίπτει του πετάλου χαμαί, όταν αύτοΰ 

καταπνεύσω σιν α ί έρω τικαι τής ύβρεω ς λαίλαπες, кал πριν ή τό 

μετόπω ρον έλθεΐν μαραίνεται τή  φθορψ  πάντα yap ή έπιθυμία  

γίνεται τε και πλάττεται και φενακίζειν βούλεται, ϊνα κατα-

5 κρύψϊΐ τον άνθρωπον. Ό  δε άνθρω πος έκεΐνος, ώ  σύνοικος ό 

Λόγος, ού ποικίλλεται, ού πλάττεται, μορφήν έχει την του Λ ό

γου, έξομοιουται τ φ  Θ εφ , καλός έστι, ού καλλω πίζετα ι · κάλλος 

έστι τό άληθινόν, και γάρ ό Θεός έ σ τ ιν  θεός δε έκεΐνος ό άν

θρω πος γίνεται, δτι βούλεται ό Θεός.

2,1 Ό ρθώ ς άρα εϊπεν Η ράκλειτος  ·

«άνθρωποι θεοί, θεοί άνθρωποι.

Λ όγος γάρ ωύτός.

Μ υστήριον έμφανές- Θεός έν ά νθρώ πφ , και ό άνθρω πος θεός, 

και τό θέλημα του Π ατρός ό μ εσ ίτης  έκ τελεΐ' μ εσ ίτη ς  γάρ ό Λ ό

γος ό κοινός άμφοΐν, Θεού μ εν  υιός, Σ ω τή ρ  δε ανθρώ πω ν, και

2 του μεν  διάκονος, ημώ ν δε Π αιδαγωγός. Δούλης δε outτης τής 

σαρκός, καθώ ς και ό Π αύλος μαρτυρεί, π ώ ς άν τις εικότω ς την 

θεράπαιναν κοσμοίη προαγω γού δίκην; "Οτι γάρ δούλου μορφή  

τό σαρκικόν, έπι του Κυρίου φησιν ό άπόστολος, «δτι έκένω σεν
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3 Π ροσθέτω  άκόμη τον καλλω πισμό. Τ ό  γένειο  δ ε ίχνε ι άνδρα*

άλλα έπειτα  γ ίνετα ι δράκω ν ή πάρδαλις ή τερά σ τιος 
χο ίρο ς6.

Ή  φ ιλοκοσμ ία  γλ ίσ τρα  πρός τήν άσέλγεια* τοΰτο ε ίνα ι πού 
δεν ύποφέρω· ό άνθρω πος φ α ίνετα ι θηρίο·

έγινόταν ύγρό ύδω ρ κα ι ψ ηλόκλαδο  δένδρο6.

4 Ξ εχύνοντα ι τά  πάθη , έκβλύζοντα ι ο ί ή δονές, μαραίνεται 
τό κάλλος κα ί π έφ τε ι κάτω  γρηγορώ τερα  άπό τά  φύλλα, 
όταν πνεύσουν έναντίον του ο ί λα ίλαπες τω ν έρω τικώ ν ύβρε
ων, κα ί πριν έλθε ι τό  φ θινόπω ρο μαραίνεται άπό τη φθορά* 
διότι ή έπιθυμία  γ ίνετα ι κα ί πλάθετα ι τά  πάντα, κα ί θ έλ ε ι νά

5 έξαπατά, γ ιά  νά  έξαφανίση τον άνθρωπο. Ό  άνθρω πος έκεΐ- 
νος, πού έχε ι σύνοικο τον Λ όγο , δεν μεταμορφώ νεται, δέν 
πλάθεται, όμω ς έχε ι τήν μορφή τού Λ όγου, έξομ οιώ νετα ι μέ 
τον Θ εό, είνα ι καλός, δέν καλλω πίζετα ι. Ε ίνα ι κάλλος άλη- 
θινό, δ ιό τι ε ίνα ι ό θεός· θεός δέ γ ίνετα ι έκεΐνος ό άνθρω πος, 
έπειδή τό  θέλε ι ό θ ε ό ς .

2, ι "Α ρα όρθώ ς είπε ό Η ράκλειτος*

«άνθρω ποι ε ίνα ι ο ί θεο ί, θ εο ί ο ί άνθρωποι* 
δ ιό τ ι ε ίνα ι ό ίδ ιο ς  Λ όγος»7.

Ε ίναι φανερό μυστήριο* ό  θ ε ό ς  ε ίνα ι μ έσ α  σ τον  άνθρω πο 
καί ό άνθρω πος είνα ι θεός, κα ί ό Μ εσ ίτη ς  έκ τελ ε ΐ τό  θέλη μ α  
τού Π ατρός. Μ εσ ίτη ς  ε ίνα ι ό  Λ όγος ό  κο ινός κα ί στούς δυό, 
τού θ ε ο ύ  υ ιός, τώ ν άνθρώ πω ν Σ ω τήρ, δ ιάκονος τού θ ε ο ύ ,

2 δ ικός μας Π α ιδαγω γός. ’Α φού δέ  ή σάρκα ε ίνα ι δούλη, όπω ς 
μαρτυρεί ό  Π αύλος, πώ ς θά  ήταν εύλογο  νά  σ τολ ίσ η  τή ν  
ύπηρέτρια  σάν προαγω γός; Τ ό  ό τ ι πράγματι τό  σ αρκ ικό  είνα ι 
μορφή δούλου, τό  λ έγ ε ι ό άπόσ τολος όμ ιλώ ντας περ ί τού

6. Όδύσσεια Δ, 456-458.
7. ’Απόσπασμα 62, Diels. Δέν είναι βέβαιο, άν τό δεύτερο μέρος «Λόγος 

γάρ ώυτός», είναι του Ηρακλείτου ή άποτελει έπεζήγησι του Κλήμεντος.
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έαυτόν, μορφήν δούλου λαβών», τον έκτος άνθρωπον δουλον

3 προσειπών πριν ή δουλευσαι και σαρκοφορήσαι τον Κύριον. Ό 

δε συμπαθής Θεός αύτός ήλευθέρω σε την σάρκα τής φθοράς 

кал δουλείας τής θανατηφόρου και πίκρας άπαλλάξας, την 

άφθαρσίαν περιέθηκεν αύτη, άγιον τούτο τγ\ σαρκι άιδιότητος 

καλλώ πισμα περιθείς, την άθανασίαν.

3,1 ’Έ σ τι δε και άλλο κάλλος άνθρώπων, άγάπη. « ’Α γάπη δέ», 

κατά τον άπόστολον, «μακροθυμεί, χρηστεύεται, ού ζήλοι, ού 

περπερεύεται, ού φυσιουται». Π ερπερεία γάρ ό καλλω πισμός

2 περιττότητος καί άχρειότητος έχω ν εμφασιν. Διό και έπιφέρεν  

«ούκ άσχημονεΐ». ’'Ασχημον γάρ το άλλότριον και μ η  κατά φύ- 

σιν σχήμα' το δ ’ έπίπλαστον άλλότριον, δπερ έζηγεΐτα ι σαφώς, 

«ού ζητεί», φήσας, «τό μ η  έαυτής»  * τό γάρ ίδιον ή άλήθεια το 

οίκεΐον καλεί, τό δ ’ άλλότριον ή φιλοκοσμία ζητεί, έκτος ούσα

3 καί του Θεού και του Αόγου και τής άγάπης. Τον δέ Κύριον αυ

τόν την δψιν αίσχρόν γεγονέναι διά Ή σαΐου τό Π νεύμα μαρτυ

ρεί' «кал είδομεν αύτόν, кал ούκ είχεν είδος ούδε κάλλος, άλλα 

τό είδος αύτου άτιμον, έκλείπον παρά τους άνθρώ πους». Кал τις 

άμείνων Κυρίου; ά λ λ ’ ού τό κάλλος τή ς  σαρκός τό φαντασιαστι- 

κόν, τό δέ άληθινόν και τής  ψυχής και του σώ ματος ένεδείξατο  

κάλλος, τής μέν τό εύεργετικόν , τό δέ άθάνατον τή ς  σαρκός.



Κυρίου, « ό τι έκένω σ ε τον έαυτό του παίρνοντας μορφή δού
λου»8, χα ρα κτη ρ ίζοντα ς δούλο τον έξω  άνθρω πο, πριν ό Κύ-

3 ριος γίνη  δούλος και πάρη τή σάρκα. Ά λ λ ά  ό θ ε ό ς  άπό συμ
πάθεια  έλευθέρω σ ε ό ίδ ιο ς  τήν σάρκα τή ς  φθοράς καί, άφού 
τήν άπήλλαξε άπό τή θανατηφ όρο  καί π ικρή  δουλεία , τήν 
ένέδυσε μέ τήν  άφ θαρσ ία , περ ιβάλλοντάς την μέ τούτο τό 
άγιο καλλώ πισμα  τή ς  ά γ ιότητος, τή ν  άθανασία.

3,1 Υ π ά ρ χ ε ι δμ ω ς κα ι άλλο  κά λλος τώ ν άνθρώ πω ν, ή  άγά- 
πη. Κ ατά  τον άπόσ τολο  «ή άγάπη μακροθυμεί, ε ίνα ι καλω- 
συνάτη, δεν ζηλεύει, δεν  κομ πάζει, δεν ύπερηφανεύεται» . 
Π ράγματι κομ πασμ ός είνα ι ό  καλλω π ισ μός πού φ θάνει σε

2 ύπερβολή πολυτελεία ς κα ί άχρειότητος. Γ ι’ αύτό και προσ 
θέτει* «δέν άσχημονεί» . Δ ιότι τό  ξένο σ χή μ α  είνα ι άσχημο 
και άφύσικο. Τ ό  έπ ίπλα σ το  είνα ι ξένο, πράγμα πού έξη γεΐ 
σαφώ ς, λέγοντα ς «δέν  ζη τε ί 5 ,τ ι δέν ε ίνα ι δ ικό  της»9· Δ ιότι 
ή άλήθεια  κ α λεΐ ίδ ικ ό  τη ς  τό  ο ικε ίο , ένώ  τό ξένο τό  ζη τε ΐ ή 
φ ιλοκοσμία , εύρ ισκόμενη  έκ τό ς τού θ ε ο ύ  κα ί τού Λ όγου καί

3 τής άγάπης. Τ ό  ό τ ι δε ό ίδ ιο ς  ό Κ ύριος έγινε άσ χη μος στή 
μορφή του, μαρτυρεί τό  Π νεύμα δ ιά  τού Ήσαΐα* «καί τον ε ί
δαμε, κα ί δέν ε ίχε  παρουσ ιαστικό  ούτε κάλλος, άλλά τό πα- 
ρουσ ιαστικό του ή ταν περ ιφ ρονημένο , άπόβλητο  άπό τούς 
ανθρώ πους»10· Π ο ιό ς  ε ίνα ι ανώ τερος άπό τον Κ ύριο; Δ έν 
έδειξε δμ ω ς τό κά λλος τή ς  σάρκας τό φανταστικό , άλλά τό 
άληθινό κάλλος κα ί τή ς  ψ υχή ς κα ί τού σώ ματος, τό  εύεργε- 
τικό  τή ς  ψ υχή ς κα ί τήν  άθανασία  τή ς  σάρκας.
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8. Φιλιπ. 2,7.
9. Α' Κορ. 13,4 έ. Στό κείμενο του Παύλου φέρεται «ού ζητεΐ τά έαυ- 

της», έδώ «ού ζητεΐ τό μή έαυτης».
10. Ήσ. 53,2 έ.



В'.

< ΟΤΙ ΟΥ ΧΡΗ ΚΑΛΛΩΠΙΖΕΣΘΑΙ>

4,1 Ο ύκ άρα ή πρόσοψις του έκτος ανθρώπου, άλλα ή ψυχή 

καλλω πιστέα  τώ  τής καλοκάγαθίας κοσμήματν  εϊη δ ’ αν και 

τήν σάρκα είπεϊν τώ  τής έγκρατείας κόσμω . Α ΐ  δέ, τήν έπιφά- 

νειαν καλλωπιζόμεναι και τα βάθη χερσούμεναι, λελήθασι σφας

2 αύτάς κατά τους Α ιγύπτιω ν κοσμοΰσαι ναούς· προπύλαια π α ρ ’ 

αύτόϊς кал προτεμενίσματα έξήσκηται, άλση  τε και όργάδες, 

κίοσί τε παμπόλλοις έστεφάνω νται α ί αύλαν τοίχοι δε άποστίλ- 

βουσι ξενικοΐς λίθοις και γραφής έντέχνου ένδεΐ ούδε Εν χρυσώ  

δε και άργύρω кал ή λέκ τρ φ  παραστίλβουσιν οί ναοί’ και τοΐς 

άπο Ινδίας και Α ιθιοπίας πεποικιλμένοι μαρμαίρουσι λιθιδίοις,

3 τα δε άδυταχρυσοπάστοις έπ ισκιάζεται πέπλο ις ' ά λ λ ’ήν παρεισ- 

έλθης εις το βάθος του περιβόλου σπεύδω ν έπ ι τήν θέαν του 

κρείττονος, ζητήσης δέ το άγαλμα το ένοικον του νεώ, παστο

φόρος ή τις  άλλος τώ ν ίεροποιούντων περί το τέμενος σεμνδν 

δεδορκώς, παιάνα τή  Α ιγυπτίω ν φδω ν γλώ ττη , όλίγον έπανα- 

στείλας του καταπετάσματος, ώ ς  δείξω ν τον θεόν, πλατυν ήμϊν

4 ένδίδωσι γέλω τα του σεβάσματος. Ού γάρ θ ε ό ς  ό ζητούμενος 

ένδον εύρεθήσεται, έ φ ’ δν έσπεύσαμεν, αίλουρος δε ή κροκόδει

λος ή αύτόχθω ν δφις ή τι τοιουτον θηρίον άνάξιον μ εν  του νεώ,



<ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΛΛΩΠΙΖΕΤΑΙ Κ Α Ν ΕΙΣ)

4,1 Δεν πρέπ ει λο ιπ ό ν  νά  κ α λλω π ίζετα ι ή πρόσ οψ ις του 
έξω τερικοϋ άνθρώ που, άλλα  ή ψ υχή  με τό  κόσμημα τής κα- 
λοκαγαθίας· θά  μπορούσαμε μάλ ιστα  νά  είπούμε και γ ιά  τήν 
σάρκα νά  κ α λλω π ίζετα ι με τό  κόσμ ημα  τή ς έγκρατείας. 
’Ε κείνες όμω ς ο ί γυνα ίκες, καλλω π ιζόμ ενες στην έπ ιφ άνεια  
και χερ σ ω μ ένες  σ τά  βάθη, χω ρ ίς  νά  τό  άντιληφθούν σ τολ ί
ζουν τούς έαυτούς τω ν σάν τούς ναούς τω ν Α ιγυπτίων.

2 ’Έ χ ο υ ν  κατασ κευασ μένα  έμπρός τους προπύλαια  καί προτε- 
μένη, άλση κα ί κήπους, ο ί αύλές ε ίνα ι στεφανω μένες με 
πάμπολλους κ ίονες, κα ί ο ί το ίχο ι λάμπουν μέ είσαγομένους 
λ ίθους κα ί δεν  τούς λ ε ίπ ε ι τ ίπ ο τε  άπό τήν καλλιτεχνική  
ζω γραφική. Ο ί να ο ί στίλβουν άπό τον χρυσό  κα ί τον άργυρο 
καί τό  ή λεκτρο  κα ί άκτινοβολούν καθώ ς είνα ι στολισμένοι 
μέ πετράδια  άπό τήν  ’Ινδ ία  κ α ί τήν Α ιθ ιοπ ία , ένώ  τά  άδυτά

3 τους σ κεπ ά ζοντα ι μέ χρυ σ οκέντη τα  πέπλα. ’Ά ν  δμω ς προ- 
χω ρή σ η ς στο  βάθος τού περ ιβόλλου, σπεύδοντας πρός τήν 
θέα  τού άνω τέρου, κα ί ζη τή σ η ς  τό ένο ικο  άγαλμα τού ναού, 
ένας π α σ το φ ό ρ ο ς1 ή ά λλος ίερεύς, άφού κυττάξη σοβαρά 
πρός τό  τέμ ενος, ψ άλλοντας ένα  παιάνα  στήν αιγυπτιακή 
γλώ σσα , άνυψ ώ νει μ ιά  άκρη τού παραπετάσματος γ ιά  νά  δεί- 
ξη τόν θεό , προκαλώ ντας μας πλατύ γέλο ιο  γ ιά  τό  σέβασμα.

4 Δ ιότι ό ζητούμενος μέσα , πρός τόν όπο ιο  έσπεύσαμε, θά  εύ- 
ρεθή ό τ ι δεν ε ίνα ι θεός, άλλά  α ίλουρος ή  κροκόδειλος ή έγ- 
χώ ριος δ φ ις  ή κά πο ιο  παρόμοιο  θηρίο , άνάξιο τού ναού, καί 
άντάξιο μ ιας τρ ώ γλ η ς ή  φ ω λεα ς ή  ένός βορβόρου. Ό  θεός

1. Ίερεύς φύλαξ του θαλάμου, όπου έφυλασσόταν τό άγαλμα τού ναού.

2
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χηραμοϋ δε ή φω λεού ή βορβόρου Αντάξιον' ό Θεός Α ιγυπτίω ν  

έπι στρω μνής άλουργής καταφαίνεται κυλιόμενον θηρίον.

5.1 Ταύτη μοι όοκουσιν αί χρυσοφοροΰσαι γυναίκες, τω ν πλο

κάμω ν τους ένουλισμους άσκοΰσαι χρίσματά  τε παρειώ ν και 

ύπογραφάς όφθαλμώ ν και βαφάς μετιοΰσαι τριχώ ν και την άλ

λην βλακείαν κακομηχανώμεναι, κοσμουσαι τον περίβολον τον 

σαρκικόν, αίγυπτιάζουσαι ώ ς  άληθώς, έπ ισπάσθαι τους δεισι-

2 δαίμονας έραστάς. Α λ λ ' ήν άποκαλύψη τις  τό καταπέτασμα του 

νεώ, τον κεκρύφαλον λέγω , την βαφήν, την έσθήτα, τό χρυσίον, 

τό φϋκος, τά έντρίμματα, τουτέστι τό έκ  τούτω ν συγκείμενον  

ύφος, ώ ς  ένδον εύρήσω ν τό κάλλος τό άληθινόν, μυσάξεται, ευ

3 ο ίδ ’ έγώ. Ού γάρ την εικόνα τού Θεού κατοικούσαν ένδον εύρή- 

σει την άξιόλογον, πόρνη δε ά ν τ ’ αύτής και μο ιχαλις τής ψυχής 

κατείληφε τό άδυτον, τό τε άληθινόν Θηρίον έλεγχθήσετα ι

ψ ιμυθίφ  πίθηκος έντετριμμένος,

και ό παλίμβολος δφις έκεΐνος διαβιβρώ σκω ν τό νοερόν τής  άν-

4 θρώπου διά τής φιλοδοξίας χηραμόν έχει την ψυχήν. Π άντα  

φαρμάκων όλεθρίων έμπλήσας και τον έαυτού τής  πλάνης ένε- 

ρευξάμενος ιόν μετεσκεύασε τάς γυναίκας εις πόρνας ό προα- 

γω γός ούτος δράκων (ού γάρ γυναικός, ά λ λ ’ έταίρας τό φιλόκο- 

σμον) ■ α ΐ τής παρά μεν  τοΐς άνδράσιν οίκουρίας όλίγα φροντί- 

ζουσιν, λύσασαι δε τάνδρός τό βαλλάντιον έκτρέπουσι τάς χ ο 

ρηγίας είς επιθυμίας, ώ ς  πολλούς έχοιεν τού καλαϊ δοκεΐν είναι 

μάρτυρας, και την πάσαν ημέραν κομμω τική  προσκαθεζόμεναι 

άργυρωνήτοις σχολάζουσιν άνδραπόδοις.

6.1 Καθάπερ ούν δψον πονηρόν ήδυνουσι την σάρκα και την



των Α ιγυπτίω ν φ α ίνετα ι σαν θηρίο  κυλιόμενο έπάνω  σ ε μ ια  
πορφύρινη κλίνη.

5.1 "Ε τσ ι μου φαίνονται και ο ί χρυσ οφ όρες γυναίκες, πού 
κάμουν τό κατσάρω μα των μαλλιώ ν, χρησ ιμοποιούν χρ ίσ μ α 
τα τών παρειώ ν κα ι ύπογραφές τών όφθαλμώ ν κα ι βαφ ές τών 
τριχώ ν, μηχανεύονται όλη την άλλη βλακεία  κα ι κοσμούν 
τον σαρκικό περ ίβολο , σάν πραγματικές μ ιμήτρ ιες τών Α ιγυ
πτίων, γ ιά  νά  προσελκύσουν τούς δεισ ιδα ίμ ονες έραστάς.

2 Ά λ λ ’, άν άποκαλύψη κανείς τό  καταπέτασμα τού ναού, 
δηλαδή τον κεφαλόδεσμο, τή βαφή, τό  φόρεμα, τό χρυσάφ ι, 
τό κοκκινάδι, τ ις  άλοιφές, με άλλα λόγ ια  τό ύφασμα πού 
συνθέτεται άπό δλα  αύτά τά  ύλικά, με σ κοπό  νά  εύρη μ έσ α

3 τό άληθινό κάλλος, θά  φρίξη , τό  ξέρω  καλά. Δ ιότι δέν θά 
εύρη τήν εικόνα  τού θ ε ο ύ , τήν άξιόλογη , νά  κατοική  μέσα* 
άντι γ ι’ αύτήν μιά πόρνη και μ ο ιχαλ ις κατέλαβε τό άδυτο τή ς  
ψ υχής, κα ι θά  φανερω θή τό άληθινό  ζώ ο πού είνα ι

ένας π ίθηκος άλειμμένος μέ ψ ιμύθιο2,

κ ι’ έκεΐνος ό ύπουλος όφ ις, πού κατατρώ γει τό  νοερό  τή ς  άν-
4 θρώπου διά  τή ς φ ιλοδοξίας, έ χ ε ι άντρο τήν  ψ υχή. ’Α φού γ έ 

μιση τά  πάντα μέ όλέθρ ια  φάρμακα και έμβολιάση τόν ιό  τή ς  
πλάνης του, μετατρέπει τ ις  γυνα ίκες σ έ πόρνες αύτός ό προ- 
αγω γός δράκω ν (διότι ή φ ιλοκοσμ ία  δέν ε ίνα ι γνώ ρ ισ μ α  τή ς 
γυναίκας άλλά τή ς  έταίρας)· ο ί γυνα ίκες αύτές φροντίζουν 
βέβαια  λ ίγο  γ ιά  τά  σ π ίτ ια  δ ίπλα  στούς άνδρες τους, άνοίγον- 
τας όμω ς τό  βαλάντιο τού συζύγου στρέφ ουν τ ις  χο ρ η γ ίες  
πρός τ ις  έπ ιθυμίες, ώ στε νά  έχουν πολλούς μάρτυρες τή ς  
ώ ραίας έμφ ανίσεώ ς τω ν καί κάθονται όλη μέρα στό κομμω 
τήριο  παιρνώ ντας τήν ώ ρα τους μαζί μέ άγορασμένους δού
λους.

6.1 Γλυκαίνουν λο ιπόν τήν σάρκα σάν μέ τροφ ή πονηρή κα ί

2. Στίχος άπό άγνωστο κωμικό, Comicorum Attic. Fragm. III, σ. 503, 
άριθμός517.
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μεν ημέραν κομμω τική  προστετήκασι θαλαμευόμεναι, μ η  έλεγ- 
χθώ σιν  ξανθιζόμεναι, έσπέρας δε καθάπερ έκ  φω λεού πρός τον 
λύχνον το νόθον τοΰτο προσέρπει κά λλο ς■ συνεργεί γάρ και ή

2 μέθη  και το άμυδρόν του φω τός πρός την έπϊθεσιν αύτών. Και 
την μεν  ξανθίζουσαν τούς πλοκάμους ό κω μικός Μ ένανδρος 
εϊργει τής οικίας’

Νυν δν έρπε ά π ’ οίκων τώ νδε  * τήν γυναίκα γάρ 
τήν σώφρονα ού δει τάς τρίχας ξανθάς ποιεΐν,

ά λ λ ’ ούδε τάς παρειάς φυκουν οόδε τούς όφθαλμούς ύπογράφε-
3 σθαι. Λελήθασι δε σφάς αί κακοδαίμονες τό οίκεϊον άπολυου- 

σαι κάλλος του όθνείου τη έπεισαγω γη ' άμα γουν ήμερη, σπα- 
ρασσόμεναι και άποτριβόμεναι και φυράμασί τισι καταπλαττό- 
μεναι τρύχουσι μεν τό χρώ τα, θρυπτουσι δε τήν σάρκα τοΐς 
φαρμάκοις και τη περιεργίφ τω ν ρημάτω ν τό οίκεϊον μαραί-

4 νουσιν άνθος. Διά τοΰτό τοι ώχραϊ μεν  έκ  καταπλασμάτω ν κα
ταφαίνονται, ευάλωτοι δε ύπό νόσων γίνονται τακεράν ήδη τήν 
σάρκα, φαρμάκοις τήν έσκιαγραφημένην, έχουσαι, τω ν άνθρώ- 
πω ν τόν δημιουργόν άτιμάζουσαι, ώ ς  ού κ α τ ’ άξίαν δεδωρημέ- 
νον τό κάλλος. Ε ικότω ς άργαι πρός οίκουρίας γίνονται, καθά
περ έζωγραφημέναι, καθεζόμεναι εις θέαν, ούκ εις οίκουρίαν 
γεγενημέναι.

7,1 Διά τοΰτό τοι ή παρά τ φ  κ ο μ ικ φ  έπ ιλογιστική  γυνή λέγει ■

Τ ί δ ’&ν γυναίκες φρόνιμον έργασαίμεθα  
ή λαμπρόν, α ΐ καθήμεθ ’ έξανθισμέναι,

τω ν έλευθέρων γυναικών λυμαινόμεναι τόν χαρακτήρα, οίκω ν  
άνατροπάς και γάμων έκτροπάς και παίδω ν ύποβολάς περι-

3. Comicorum Attic. Fragmenta, II, σ. 184, άρ. 610.
4. Αριςτοφανους, Λυσιστράτη, 42-43. Βλ. καί παραπάνω Β, 109,2.



την μέν ήμέρα αφιερώ νονται στην κομμωτική κλεισμένες 
στον θάλαμο, γ ια  νά  μή φανερω θή δ τι βάφουν τά  μαλλιά 
τους, και τό  βράδυ τό  νόθο  τοΰτο κάλλος σύρετα ι σαν άπό 
φω ληά πρός τό φ ώ ς τού λυχναριού* σ υνεργεί βέβαια  κα ί ή

2 μέθη καί ή άμυδρότης τού φ ω τός γ ια  τήν άπάτη τους. Ό  
κω μω διογράφος Μ ένανδρος τήν γυνα ίκα  πού βάφ ει τά  μαλ
λιά  της τήν δ ιώ χνε ι άπό τό σπίτι·

Τώ ρα, έξω  άπ’ αύτό τό  σπίτι! δ ιό τι ή συνετή 
γυναίκα  δεν πρέπει νά  βάφη τά  μαλλιά  τη ς3,

άλλ’ ούτε τά  μάγουλα νά  φ κ ιασ ιδώ νη  ούτε τά  μάτια  νά  ύπο-
3 γράφη. Κ α ί δέν άντιλαμβάνονται ο ί ταλα ίπω ρες δ τ ι μέ τήν 

εισαγω γή  τού νόθου στο ιχείου  καταστρέφουν τό  ο ικε ίο  τους 
κάλλος. Σ παρασσόμενες δηλαδή  καί κατατρ ιβόμενες άπό τό 
πρω ί καί βάζοντας ώ ς καταπλάσματα δ ιάφ ορα  φυράματα, 
κατατρύχουν τό δέρμα, συντρίβουν τή σάρκα  μέ τά  φάρμακα

4 καί μαραίνουν τό άνθος μέ τά  άφ θονα  σαπούνια. Γ ι’ αύτό β έ
βαια φαίνονται ώ χρες άπό τά  καταπλάσματα, γ ίνοντα ι εύά- 
λω τες άπό τις  άρρώ στιες, άφού έχουν ήδη  εύτηκτη τή σ ά ρ
κα, τήν μαυρισμενη άπό τά  φάρμακα, άτιμάζοντας τον 
δημιουργό τών άνθρώπων, σάν νά  μή έδώ ρ ισ ε τό  κάλλος 
έπαξίως. Ε ύλόγω ς γίνοντα ι όκνηρές γ ιά  τή φ ροντίδα  τού 
σπιτιού, σάν ζω γραφ ιστές, καθισμένες γ ιά  νά  τ ις  βλέπουν, 
σάν νά  μή έγιναν γ ιά  τό νοικοκυριό.

7,1 Γ ι’ αύτό βέβαια  ή προβαλλόμενη άπό τον κω μω διαγρά- 
φο λογική  γυναίκα  λέγει*

τί φρόνιμο ή λαμπρό μπορούμε νά  κάνωμε
έμεΐς ο ί γυνα ίκες πού καθόμαστε με βαμμένα μαλλιά4,

πού καταστρέφομε τόν χαρακτήρα  τών έλευθέρω ν γυνα ικώ ν5 
καί προκαλούμε άνατροπές ο ίκω ν καί έκτροπ ές γάμω ν καί

5. Έν άντιθέσει μέ τΙς δούλες γυναίκες, πού δέν πρόσεχαν τόν χαρακτήρα
τους.
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2 ποιούμεναι; Τούτο αύτο γάρ τοι και Άντιφάνης ό κω μικός έν 

Μ αλθακή  το έταιρικόν τω ν γυναικώ ν έπ ισκώ πτει τα κοινά πά- 

σαις ρήματα είς την κατατριβήν έξηυρημένα λ έ γ ω ν

'Έ ρχεται,

μετέρχεται αύ, προσέρχεται αύ, μετέρχεται, 

ήκει, πάρεστι, ρύπτεται, προσέρχεται, 

σμήται, κτενίζεται, έμβέβηκε, τρίβεται, 

λοΰται, σκοπεΐται, στέλλεται, μυρίζεται, 

κοσμείται, αλείφεται άν δ ’ εχοι τι, άπάγχεται.

3 Τρις γάρ, ούχ άπαξ άπολω λέναι δίκαιαι κροκοδείλω ν άπο- 

πάτοις χρώ μεναι και σηπεδόνω ν άφροΐς έγχριόμεναι, και ταΐς 

όφρύσι την άσβόλην άναματτόμεναι και ψιμυθίω  τάς παρειάς 

έντριβόμεναι.

8,1 Α ί  τοίνυν και τοΐς έθνικοΐς προσκορεΐς ποιηταΐς διά τον 

τρόπον πώ ς οόκ άν άπόβλητοι τη  άληθείψ γένοιντο; Έ τερ ο ς  

γουν κω μικός έλέγχω ν αύτάς "Αλεξις' και γάρ кал τούτου πα- 

ραθήσομαι την λέξιν δυσω ποΰσαν τ φ  περιέργω  τής έρμηνείας 

τό άδιάτρεπτον τής άναισχυντίας' ού γάρ είς τοσοΰτον περίεργος 

ή ν  έγώ  δέ αίσχύνομαι κω μω δουμένης είς τοσοδτον τής  γυναι- 

κωνίτιδος, ή «βοηθός» γενομένη, είτα μέντοι προσαπολλύει και 

τόν άνδρα.

2 Π ρώ τα  μεν  γάρ είς τό κέρδος και τό συλαν τούς πέλας, 

πάντα τά άλλα αύταϊς πάρεργα γίγνεται.

Τυγχάνει μ ικρά  τις  ούσα, φελλός έν τα ΐς βαυκίσιν  

έγκεκάττυται. Μ ακρά τις, διάβαθρον λεπτόν  φ ορεΐ

6. Comicorum Attic. Fragmenta, II, σ. 71, 148. Ή έννοια του τελευ



2 άρπαγές πα ιδιώ ν δ ι’ άνταλλαγής με νόθα; Α ύτό άκριβώ ς, τό  
έτα ιρικό ή θος τώ ν γυναικώ ν, περ ιπα ίζει κα ί ό κω μω διογρά
φος Ά ντιφ ά νη ς στή Μ αλθακή, άναφέροντας τά  κο ινά  σε 
όλες ρήματα πού έχουν έπινοηθή γ ιά  τό  χασομέρι·

’Έ ρ χ ετα ι,
άπέρχετα ι πάλι, προσέρχετα ι πάλι, άπέρχετα ι, 
φθάνει, παρουσιάζεται, καθαρίζετα ι, προσέρχετα ι, 
σκουπίζεται, κτενίζετα ι, προχω ρεί, τρίβετα ι, 
λούζεται, έξετάζετα ι, έτο ιμάζετα ι, μυρώ νεται, [ται6.
στολίζετα ι, άλείφεται· κ ι’ όπο ιος τήν έχε ι, άπαγχονίζε*

3 Τ ρεις φ ορές κ ι’ ό χ ι μ ία  ά ξίζε ι νά  καταστραφούν, άφού 
χρησιμοποιούν άποπατήματα κροκοδείλου καί άλείφ οντα ι με 
άφρούς άπό σάπια  άντικείμενα, άλείφουν τά  φρύδια  μέ κα
πνιά καί τρίβουν τά  μάγουλά τους μέ ψιμύθια.

8,1 Α ύτές λο ιπόν ο ί γυναίκες, πού άκόμη κα ί στούς έθνι- 
κούς πο ιητάς προκαλούν τήν  ά πέχθεια  μέ τόν τρόπο τους, 
πώ ς δέν θά  ή σαν άπόβλητες άπό τή χρ ισ τιανική  άλήθεια ; 
"Α λλος λο ιπόν κω μω διογράφος πού τ ις  έλ έγχε ι ε ίνα ι ό 
"Α λεξις. θ ά  παραθέσω  κα ί αύτού τά  λόγια , πού μέ τ ις  π ε
ρ ίεργες έρμηνεΐες του έλ έγχε ι τήν πεισματική  άδιαντροπιά. 
Ό  ίδ ιο ς  δέν ήταν τόσο  άδιάκριτος, έγώ  όμω ς έντρέπομαι νά  
διακω μω δήται τόσο  πολύ τό γυνα ικείο  φύλο, αύτή πού, ένώ  
έδημ ιουργήθηκε βοηθός7, έπειτα  καταστρέφ ει κα ί τόν άνδρα 
της.

2 Π ρώ τη άσ χολ ία  τη ς  τό  κέρδος κα ί τό  ξεγύμνω μα τώ ν
πλησ ίον,

δλα  τά  άλλα είνα ι πάρεργα  γ ι’ αύτές.
Ε ίνα ι κάποια  κοντή; Π ροσ θέτει φ ελλό  σ τά  π έδ ιλά  της.
Ε ίναι ψ ηλή; Φ ορ ει λεπτό  σανδάλιο
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τήν τε κεφαλήν έπι τον ώ μον καταβαλοΰσα έζέρχεται · 
τοοτο του μήκους άφεΐλεν. Ο ύκ έχει τις  ισχία, 
ύπενέδυσ ’ έρραμμένα αύτήν, ώ σ τε  τήν εύπυγίαν  
άναβοάν τους είσιδόντας. Κοιλίαν άδράν έχει, 
τ ιτθ ί’ έ σ τ ’ αυταΐσι τούτω ν ώ ν έχουσιν οι κ ω μ ικ ο ί· 
ορθά προσθεΐσαι τοιαυτα τούνδυτόν τής κοιλίας 
ώ σπερεϊ κοντοΐσι τούτοις εις τό πρόσθεν άπήγαγον.

3 Τάς όφρΰς πυρράς έχει τις; ζω γραφοΰσιν άσβόλω. 
Συμβέβηκεν είναι μέλαιναν; κατέπλα σε ψ ιμυθ ίφ  ■ 
λευκόχρω ς λίαν τις έστίν; πα ιδέρω τ έντρίβεται.
Κ αλόν έχει του σώ ματός τι; τούτο γυμνόν δεικνύει.
Εύφυεϊς όδόντας έσχεν; έξ  άνάγκης δει γελάν,
ϊνα θεω ρώ σιν οί παρόντες τό στόμα ώ ς  κομψόν φορεΐ.
Ά ν  δε μήχαίργι γελώ σα, δ ια τελε ΐτή ν  ήμέραν ξυλήφιον  
μυρρίνης έχουσα λεπτόν όρθόν έν τοΐς χείλεσιν, 
ώ στε τω  χρόνω  σεσηρέν  ’ άν τε β ο ύ λ η τ ' άν τε μή.

9,1 Ταυτα ύμιν είς τήν Αποτροπήν τή ς  φιλοκόσμου κακομηχα- 
νίας έκ  σοφίας κοσμικής παρατίθεμαι, παμμάχω ς σ φ ζε ιν  έθε- 
λήσαντος ήμας του Λόγου, μετά  μ ικρόν δε και ταΐς θείαις έπι- 
στύψ ω  Γραφαΐς. Φ ιλ ε ΐδ έ  π ω ς  τό μ ή  λανθάνον δι ’ αισχύνην τώ ν

2 έλέγχω ν άφίστασθαι τώ ν άμαρτημάτω ν. Ώ ς  δε ή καταπεπλα- 
σμένη χειρ  και ό περιαληλιμμένος όφθαλμός ύπόνοιαν του νο- 
σουντος έκ  τής δψ εω ς ένδείκνυται, οδτω  τά έντρίμματα και αί

3 βαφαϊ νοσούσαν έν βάθει τήν ψυχήν αίνίττονται. Ή μΐν δε παριέ- 
ναι «ποταμόν άλλότριον» ό θειος παραινεί Π αιδαγω γός, τήν άλ- 
λοτρίαν γυναίκα, τήν μάχλον, ποταμόν άλλότριον άλληγορών, 
πάσιν έπιρρέουσαν, πάσι δι* άσέλγειαν πορνικήν είς τρυφήν έκ-

4 χεο μ ένη ν  «άπό δδατος άλλοτρίου άπόσχου», φησίν, «кал άπό 
πηγής άλλοτρίας μ ή  πίης», τό ρεύμα τή ς  ήδυπαθείας φυλάξα-

8. Παιδέρως είναι ένα είδος κοκκιναδιοΰ.
9. Άπόσπασμα άπό τό Ίσοστάσιο του Αλεξι, . Comicortim Attic. Frag- 

menta II, σ. 329, άρ. 98.
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και έξέρχετα ι μέ χω μένο  τό  κεφ άλ ι στον ώμο*
’Έ τ σ ι μ ειώ νει τό  ύψος. Δ εν έχε ι κάποια  γοφ ούς; 
φ ορεΐ άπό μέσα  πα χιά  έσώ ρουχα , ώ στε δ σ ο ι βλέπουν 
νά  θαυμάζουν τον όμορφο πισ ινό . ’Έ χ ε ι  πα χε ιά  κοιλ ιά ;
Τ ότε φορούν στηθόδεσμ ους σάν αύτούς τω ν κωμικών* 
μέ την σω στή  τοποθέτη σ ί τους φέρουν τό  ένδυμα 
έμπρός άπό τήν  κο ιλ ιά  χρησ ιμ οπο ιώ ντας τους σάν κοντάρια .

3 ’Έ χ ε ι  κάποια  κόκκινα  φρύδια; Τ ά  ζω γρα φ ίζε ι μέ καπνιά. 
Συμβαίνει νά  είνα ι μελαψ ή; Κ αταπλάσσετα ι μέ ψ ιμύθιο. 
Ε ίναι κάποια  πολύ λευκόχρω μη; Τ ρ ίβετα ι μέ πα ιδέρω τα8. 
’Έ χ ε ι  μέλος τού σώ ματος όμορφο; Τ ό  έπ ιδε ικνύ ει γυμνό. 
’Έ χ ε ι  καλοβγαλμένα  δόντια ; Π ρ έπ ει κα τ’ άνάγκη νά  γελά , 
γ ιά  νά  βλέπουν ο ί παρόντες πόσ ο  κομψ ό σ τόμ α  έχει.
Κ ι’ άν τό  γέλο ιο  τη ς  δέν τή ς  άρέση, περνά  όλη τήν ήμ έρα  
έχοντας ένα  λεπτό  ξυλάκι μυρτιάς όρθιο  σ τά  χε ίλη  της, 
ώ στε νά  έχε ι δ ιαρκώ ς τό  στόμα  άνοικτό , θέλε ι δέν θ έλ ε ι9.

9,1 Σάς παραθέτω  αύτά τά  λόγ ια  άπό τήν κοσμ ική  σοφ ία , 
γ ιά  νά  σάς άποτρέψ ω  άπό τήν φ ιλόκοσμη κακοτεχνία , δ ιό τ ι ό 
Λ όγος θέλε ι νά  μάς σώ ση μέ όλα  τά  μέσα. Έ π ε ιτ α  άπό λ ίγο  
θά διατρίψω  κα ι σ τις  θε ίες  Γ  ραφές. Συνήθω ς έκεΐνο  πού δέν  
μένει μυστικό άπό έντροπή άπομακρύνεται άπό τά  άμαρτή-

2 ματα. ’Ό π ω ς  δέ τό  καταπλασμένο χ έρ ι κα ι ό  άλειμμένος 
όφθαλμός δ ίνει ύπόνοια  τού άσθενούς άπό τή ν  θέα, έ τσ ι κα ί 
ο ί άλοιφ ές κα ί ο ί βαφές ύποδεικνύουν ότι ή ψ υχή  νο σ ε ί σέ

3 βάθος. ’Ό σ ο  γ ιά  μάς, ό θε ιο ς  Π α ιδα γω γός μάς προ τρέπ ει νά  
προσπερνούμε τον «ξένο ποταμ ό»10, άλληγορώ ντας μέ τή 
φ ράσ ι «ξένος ποταμός» τήν ξένη γυναίκα, τή ν  άσ ελγή , πού 
έπ ιρρέει σ έ  όλους, πού άπό πορνική  ά σ έλγε ια  ξεχύνετα ι σ έ

4 όλους γ ιά  άπόλαυσι. « Ν ’ άπέχης» , λέγει, «άπό  ξένο νερό  
καί νά  μή π ίνης άπό ξένη π η γή » 11, παραινώ ντας νά  φ υλαχθή  
άπό τό  ρεύμα τή ς ήδυπαθείας, «γ ιά  νά  ζήσ ω μ ε πολύν χρό νο

10. Παρμ. 9,18 α. Βλ. και Στρωματεΐς 1,96,1-4.
11. Παρμ. 9,18 βγ.



σθαι παραινών, «ίνα πολυν ζήσωμεν χρόνον, προστεθή δε ήμϊν 

έτη ζωής», είτε άλλοτρίαν ήδονήν μ ή  θηρωμένοις είτε καί τάς 

αιρέσεις έκτρεπομένοις.

10,1 Φιλοψϊα μεν  ούν και φιλοινία, ε ί και πάθη μεγάλα, ά λ λ ’ ού 

τοσαδτα το μέγεθος όπόση ή φιλοκοσμία. Τράπεζα πλήρης και 

κύλικες έπάλληλοι ίκαναί πληρώσαι τήν λαιμαργίαν' τοϊς δε φι- 

λοχρύσοις кал φιλοπορφύροις και φιλολίθοις ούτε ό ύπερ γης 

και ύπό γην χρυσός αύτάρκης ουτε ή Τυρίων θάλαττα ούτε μήν  

ό φόρτος ό άπ ’ Ινδώ ν кал Αίθιόπων, άλλ ’ ούδε ό Π ακτω λός ό

2 ρέω ν τον πλούτον. Ο ύδ’ αν Μ ίδας τις αύτώ ν γένηται, πεπλήρω - 

ται, άλλά έτι πένης έστι πλούτον άλλον ποθών, έτοιμοι δε ούτοι 

συναποθανειν χρυσ ίφ . Ε ί  δε και ό πλούτος τυφλός, ώ σπερ  ούν, 

αί περί αύτόν έπτοημέναι και συμπαθουσαι π ώ ς  ού τυφλώ ττου-

3 σιν; "Ορον γουν έπιθυμίας ούκ έχουσαι είς Αναισχυντίαν έξοκέλ- 

λ ο υ σ ιν  δει γάρ αύταϊς και θεάτρου και πομπής και πλήθους θε

ατώ ν και πλάνης έν ίεροις και τής  έν τοΐς άμφόδοις διατριβής, 

ώ ς πάσιν αύτάς γίνεσθαι καταφανείς. Κ οσμούνται γάρ ίνα άλ-

4 λοις άρέσκοιεν α ί έν προσώ πω  καυχώ μεναι, ούκ  έν κα ρδίψ  ώ ς  

γάρ τον δραπέτην το στίγματα, ουτω  τήν μοιχαλίδα  δείκνυσι τα 

ανθίσματα. «Κάν περιβάλη κόκκινον καί κοσμήση  κ ό σ μ φ  

χ ρ υ σ φ , καί έάν χρ ίσ η  στίμμ ι τους όφθαλμούς σου, είς μ ά την  ό 

ώ ραϊσμός σου», ό Λ όγος διά Ίερεμίου φησίν.

12. Πού ύποτίθεται δτι προέρχεται άπό τή θάλασσα των Τυρίων.
13. ’Απ’ αύτές τΙς χώρες προέρχοταν πετράδια και χρυσός.
14. Ό  Πακτωλός ήταν ό χρυσοφόρος ποταμός της Λυδίας.
15. Ό  Μίδας είναι μυθικός βασιλεύς της Φρυγίας πού δταν του έτέθηκε τό 

έρώτημα άπό τούς θεούς, λόγω ύπηρεσιών του, ποιά χάρι έζητοΰσε, άπήντησε· 
νά γίνεται χρυσός ό,τι έγγίζει. Πράγματι, αύτό έγινε καί ό Μίδας άπέθανε άπό
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και γ ια  νά  μάς προστεθούν χρόν ια  ζω ής», ε ίτε  μέ τό  νά  μή 
έπιδιώ κω με ξένη ήδονή  ε ίτε  μέ τό  ν ’ άποφ εύγω με τ ίς  α ίρέ- 
σεις.

10,1 Ή  φ ιλοφ αγία  κα ι ή φ ιλοποσ ία , αν κα ι ε ίνα ι μεγάλα  
πάθη, δέν είναι στο  μ έγεθος τόσα, όση ε ίνα ι ή  φ ιλοκοσμία . 
Μ ια  γεμάτη τράπεζα  κα ι άλλεπάλληλα  κύπελλα  ε ίνα ι ικανά  
νά χορτάσουν τήν λαιμαργία* γ ιά  τούς φ ιλοχρύσους όμω ς κα ί 
φ ιλοπορφύρους καί φ ιλολ ίθους δέν άρκεΐ ούτε ό έπάνω  κα ί 
κάτω άπό τή γή  χρυσός ούτε ή θάλασ σα  τω ν Τ υ ρ ίω ν12 ούτε 
τά φορτία  άπό τήν Ιν δ ία  κα ί τήν Α ιθ ιο π ία 13, άλλά  ούτε ό  Π α-

2 κτω λός πού ρέει άφθονο π λού το14. Ο ύτε Μ ίδ α ς15 άν γ ίνη  κά
ποιος άπ’ αύτούς, δέν χορτα ίνει, άλλ’ ε ίνα ι άκόμα ένας 
πτω χός πού ποθε ί κ ι’ άλλον πλούτο, κ α ί ε ίνα ι ό λ ο ι έτο ιμ ο ι 
νά  πεθάνουν μαζί μέ τό  χρυσάφ ι. ~Αν πάλ ι ό  πλούτος ε ίνα ι 
τυφλός, όπω ς είναι, ο ί γυνα ίκες πού είνα ι έρω τευμένες κα ί

3 παθιάζονται γ ι ’ αύτόν πώ ς δέν  ε ίνα ι τυφ λές; Μ ή  έχοντα ς 
λοιπόν όρ ια  στήν έπ ιθυμ ία  τους, έξοκείλουν σ έ  άδιαντροπιά* 
δ ιότι χρειάζοντα ι κα ί θέατρο  κα ί σ υνοδεία  κα ί πλή θος θεα 
τώ ν κ α ί π ερ ιή γη σ ι σέ ιερά  κα ί παραμονή σ τ ις  πλατείες, ώ σ τε  
νά  γ ίνω ντα ι άπό όλους έμφανεΐς. Σ τολ ίζοντα ι δηλαδή  γ ιά  νά  
άρέσουν σ έ  άλλους16 ο ί γυνα ίκες πού καυχώ ντα ι γ ιά  τό  πρό-

4 σω πό τους, ό χ ι γ ιά  τήν  κ α ρ δ ιά 17. "Ο πω ς δηλαδή  τόν δραπέτη  
δούλο τόν  δείχνουν τά  στίγμ ατά  το υ 18, έ τσ ι τήν  μ ο ιχα λ ίδα  
τήν δείχνουν τά  στολίδ ια . Ό  Λ όγος λ έγ ε ι δ ιά  τού Ιερ εμ ία , 
«κ ι’ άν ένδυθης πορφύρα κα ί δ ιακοσ μ ηθης μέ χρυσ ά  σ το λ ί
δια, κ ι’ άν βάψ ης τά  βλέφαρά σου μέ σ τ ίμ μ ι19, μάτα ια  ε ίνα ι 
τά  σ τολίδ ια  σου»20.

16. Α' Κορ. 7,35.
17. Β' Κορ. 5,12.
18. Ό  δραπέτης δούλος, μόλις ξανασυλλαμβανόταν έστνγματιζόταν μέ πυ

ρωμένο σίδερο.
19. Στίμμι ήταν μαύρη βαφή πού έβγαζαν οί παλαιοί άπό ένα μίγμα άντιμω- 

νίου και θείου.
20. Ίερ. 4,30.
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11.1 Είχα ούκ άτοπον ίππους μεν  καί ору εις και τα άλλα ζώα έκ 
της χλόης και τώ ν λειμώ νω ν άνίστασθαι και άνίπτασθαι οίκείω  
κόσμω  χαίροντα, χαίτη  ιππική  και χροιά φυσική και πτερώσει 
ποικίλη , ώ ς δε ένδεέστερον και τής θηρείου φύσεω ς ή γυνή 
άκαλλής είς τοσουτον είναι οϊεται, ώ ς  όθνείου δεΐσθαι κάλλους,

2 ώ νητού και σκιαγραφουμένου; Κεκρύφαλοι μ έν  γε καί κεκρυφά- 
λω ν διαφοραί καί περίεργοι πλοκαί, άλλα καί τώ ν τριχών οί 
μυρίοι σχηματισμοί κατόπτρω ν τε πολυτίμητοι κατασκευαί, οίς

%
κατασχηματίζονται θηρώσαι τους δίκην παίδω ν άφρόνων περί 
τάς μορφάς έπτοημένους, τέλεον άπηρυθριακυιώ ν έστι γυναι

κών, άς έταίρας καλώ ν ούκ άν τις  άφαμάρτοι προσωπεία

3 ποιούσας τα πρόσωπα. Ύ μϊν  δε ό Λ όγος παραινεί «μη σκοπεϊν 
τα βλεπόμενα, άλλα τα μ η  βλεπόμενα ' τα γαρ βλεπόμενα  
πρόσκαιρα, τα δε μ η  βλεπόμενα αιώνια». Ό  δε καί πέρα τής 

άτοπίας προβέβηκεν, τής έπ ιπλάστου μορφ ής τής  έαυτώ ν οίον 
άνδραγαθήματός τίνος ή έπανορθώ ματος κάτοπτρα έπινενοήκα- 
σιν, έ φ ’ ής άπάτης μάλιστα  κάλυμμα έπιτιθέναι έ χ ρ ή ν  ούδε γάρ, 
ώ ς ό μύθος Ε λλήνω ν έχει, Ν αρκίσσω  προεχώ ρησε τ φ  καλώ  
τής έαυτοΰ είκόνος γενέσθαι θεατήν.

12.1 Ε ί  δε ούδεμίαν εικόνα ό Μ ω υσ ή ς  παραγγέλλει ποιεΐσθαι 
τοΐς άνθρώ ποις άντίτεχνον τώ  θ ε φ ,  π ώ ς  άν εύλόγω ς ποιοΐεν αί 
γυναίκες αύται σφώ ν κατά άνάκλασιν άπομιμούμεναι τάς είκό-

2 νας είς τού προσώ που την ψευδοποιίαν; Ά λ λα  καί τώ  Σαμουήλ  

τ φ  προφήτη, όπότε πέμπετα ι ένα χρΐσαι τώ ν  υιώ ν Ίεσσαί είς 
βασιλέα, τόν πρεσβύτατον τώ ν παίδω ν αύτοΰ καλόν καί μέγαν  
ίδόντι, όπότε τό χρίσμα προέβαλεν ό Σαμουήλ ήσθείς έ π 'α ύ τφ ,  

«είπεν», φησίν, «ό Κύριος α ύ τφ  ' μ ή  έπ ιβλέψ ης είς την δψιν αύ-

21. Β' Κορ. 4,18-



11,1 Έ ξ άλλου, δεν είνα ι μ ήπω ς άτοπο ο ί ίππ ο ι κα ι τά  πτηνά 
και τά  άλλα  ζώ α  νά  σ η κ ώ νο ντα ι κα ί πετοϋν άπό τή χλόη  καί 
τά λιβάδια , άρκούμενοι στά  δ ικά  τους σ τολίδ ια , τήν ιππ ική  
χαίτη καί τό φ υσ ικό  χρώ μ α  κα ί τά  πολύχρω μα πτερά, ή δε 
γυναίκα, σάν ένδεέσ τερη  κα ί άπό τή φ ύσ ι τώ ν θηρίω ν, νά  
νομίζη  ότι ε ίνα ι τόσ ο  άσχημη , ώ σ τε νά  χρ ε ιά ζετα ι ξένο κάλ-

2 λος, άγοραστό κα ί ίχνογραφ ημ ένο ; Κ εφ α λόδεσ μ ο ι μέ δ ιά φ ο
ρες περ ίεργες πλοκές, άλλά κα ί μύρια σ χή μ α τα  μαλλιώ ν καί 
πολυτελώ ς κατασκευασμένο ι καθρέπτες, μέ τούς όποιους 
μετασχηματίζοντα ι, κυνηγώ ντας τούς παθιασμένους μέ τ ις  
όμορφ ιές άνδρες σάν τά  άνόητα  παιδιά , τα ιρ ιάζουν σ τις  τ ε 
λείω ς άδ ιάντροπες γυνα ίκες, πού δεν θά  λάθευε κανείς αν τ ις  
ώ νόμαζε έτα ΐρες, άφού καθιστούν προσ ω πεία  τά  πρόσω πά

3 τους. Ε μ ά ς  όμω ς ό Λ όγος μάς προτρέπει «νά  μή κυττάζω με τά 
βλεπόμενα άλλά τά  μή βλεπόμενα, δ ιότι τά  βλεπόμενα είνα ι 
πρόσκαιρα, τά  δέ μή βλεπόμενα  ε ίνα ι α ιώ νια»21. Τ ό  πράγμα 
όμως έπροχώ ρησ ε πέρα  άπό κάθε άτοπία* έχουν έπ ινοή σ ει 
καθρέπτες γ ιά  νά  βλέπουν τήν  έπ ίπλαστη  μορφή τους, σάν 
άνδραγάθημα ή κατόρθω μα, ένώ  έπρεπε βέβαια  σ ’ αύτήν τήν 
άπάτη νά  έπ ιθέσουν ένα  κάλυμμα. Δ ιότι ούτε ό ώ ραιομανής 
Ν άρκισ σος, κατά  τον  μύθο τώ ν Ε λ λή νω ν , δέν κατώ ρθω σε 
νά  γίνη  θεατής τού προσώ που του.

12, ι Ά ν  δέ ό Μ ω ϋσ ης παραγγέλλη  νά  μή κάμνουν ο ί άνθρω 
ποι καμμιά ε ικόνα  ύποκατάστατη  τού θ ε ο ύ 22, πώ ς θά  ήταν 
εύλογο αύτές ο ί γυνα ίκες, άπομιμούμενες τ ις  ε ικόνες τω ν, 
όπω ς άντανακλώ νται στούς καθρέπτες, νά  κατασκευάζουν

2 πλαστογραφ ία  τού  προσώ που τους; Ά λ λ ά  ύπάρχει κα ί ή  πε- 
ρ ίπτω σ ις τού προφ ήτη  Σαμουήλ, δταν ά ποσ τέλλετα ι γ ιά  νά  
χρ ίση  βασ ιλέα  ένα  άπό τούς υ ιούς τού Ίεσ σ α ί. Μ όλ ις  ε ίδε  
τόν μεγαλύτερο υ ιό  του, ώ ραίο  κα ί ύψ ηλό , τού άρεσε κα ί 
προέβαλε πρός αύτόν τό  χρίσμα* τότε, λ έγ ε ι ό  ίδ ιο ς , «τού 
ε ίπε ό Κύριος· μή κυττάξης τήν  δ ψ ι του κα ί τό  ύψ ος τού πα-
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22. Έξ. 20,4.
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τού και το ύψος του μεγέθους αύτου, ότι άπώ σμα ι αυτόν. 'Ά ν 

θρω πος μ εν  γάρ είς όφθαλμους δψεται και Κ ύριος εις καρδίαν», 

και ούκ έχρισε τον καλον τό σώ μα, άλλα  τον καλον την ψυχήν.

3 Ε ί  ούν το φυσικόν του σώ μα τος κά λλος έλαττον του ψυχι

κού λογίζεται Κύριος, τ ί  περι του νόθου φρονεί, άπαν τό ψεΰσμα  

άρδην έκβαλώ ν; «διά π ίσ τεω ς γάρ περιπατούμεν, ού διά εϊ-

4 δους». Σαφέστατα  γουν ό Κ ύριος διά του  !Αβραάμ διδάσκει και 

πατρίδος και συγγενέω ν και κ τή σ εω ς και πλούτου παντός κα- 

ταφρονεϊν τον έπόμενον τ φ  θ ε φ ,  ποιήσας αύτόν έπηλυν, και 

διά τούτο και «φίλον», αύτόν ώ νόμασε τής  οϊκοι καταφρονή- 

σαντα περιουσίας' ευπατρίδης γάρ ήν και εύπορος σφόδρα.

5 Τριακοσίοις γοΰν και όκτω καίδεκα  οίκέταις ίδίοις κεχείρωται 

τους τέσσαρας βασιλείς τους αίχμαλω τεύσαντας τον Λ ώ τ. Μ ό

νην εύρίσκομεν την Έ σθήρ δικαίω ς κοσμουμένην. Έ καλλω πί- 

ζετο μ υσ τικώ ς ή γυνή β α σ ιλε ΐ τ φ  έαυτής, άλλά τό κάλλος αύτής 

έκεΐνο λύτρον εύρίσκεται φονευομένου λαού.

13,1 "Οτι δε έταίρας μ ην  πο ιεί τάς γυναίκας ό καλλω πισμός, άν- 

δρογύνους δε τους άνδρας και μοιχικούς, μάρτυς ήμϊν τραγικός 

διηγούμενος ώ δέ πω ς'

Έ λθώ ν δε έκ  Φ ρυγώ ν ό τάς θεάς 

κρίνων δδε, ώ ς  ό μύθος Ά ργείω ν έχει,

Λακεδαίμονα, άνθηρός μέν είμάτω ν στολή

χ ρ ο σ φ  τε λαμπρός, βαρβάρω  χλιδήματι,

έρώ ν έρώ σαν ω χ ε τ ' έξαναρπάσας

Ε λένην πρός Ί δ η ς  βούσταθμα, έκδηλον λαβώ ν Μ ενέλαον.

23. Α* Βασ. 16,7. Τελικά έχρισε τόν Δαβίδ, τελευταΐον άπό τσύς υίούς 
του Ίεσσαί.

24. В' Κορ. 5,7
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ραστήματός του, δ ιό τι τον έχω  άπω θήσει. Ό  άνθρω πος κυτ- 
τάζει στά  μάτια  κα ι ό Κ ύριος στην καρδιά»23, καί δέν έχρ ισε 
τον καλό στό  σώ μα, άλλά τον  καλό στην ψ υχή.

3 Ά ν  λο ιπόν ό Κ ύριος θεω ρή κατώ τερο τό  φυσικό κάλλος 
τού σώ ματος άπό τό  ψ υχ ικό , τ ί φ ρονεί περ ί τού νόθου κάλ
λους, αύτός πού έχε ι τ .:λείω ς άπορρ ίψ ει τό  ψ εύδος; «Δ ιότι

4 περιπατούμε μέ τήν  π ίσ τι, ό χ ι μέ καθαρή θέα»24. Σαφέστατα  
λοιπόν δ ιδά σ κ ει ό Κ ύρ ιος δ ιά  τού παραδείγματος τού 
’Α βραάμ αύτόν πού γ ίνετα ι οπαδός τού θ ε ο ύ  νά  καταφρονη 
καί πατρίδα  κα ί σ υγγενείς , κα ί κτήματα  κα ί κάθε ε ίδος  πλού
του25, κάμνοντάς τον ξένον, κα ί γ ι ’ αύτό τόν ώ νόμασε καί 
«φ ίλο»26, άφοϋ π ερ ιφ ρόνη σ ε τόν  πλούτον τή ς  ο ικ ίας του*

5 δ ιότι ήταν εύγενής κ α ί πολύ εύπορος. Μ έ τριακοσ ίους δέκα  
όκτώ  λο ιπόν ύ πη ρέτες  του συνέλαβε τούς τέσ σ ερ ις  βασ ιλείς 
πού είχαν α ιχμ α λω τίσ ει τό ν  Λ ώ τ27. Μ όνο τήν  Έ σ θή ρ  εύρί- 
σκομε νά  σ τολ ίζετα ι δ ίκα ια . Ή  γυνα ίκα  μυστικώ ς έστολί- 
σθηκε γ ιά  τόν  δ ικό  τη ς  βασ ιλέα , άλλά  έκείνη  ή όμορφ ιά  τη ς 
άποδείχθηκε λύτρο  γ ιά  τόν ταλαιπω ρούμενο  λαό τη ς28.

13,1 "Ο τι πάντω ς ό κα λλω π ισ μ ός καθιστά  τ ις  γυνα ίκες έταί- 
ρες, κα ί τούς άνδρες όμοφ υλόφ ιλους κα ί μο ιχούς, τό  μαρτυ
ρεί ό τρα γικός π ο ιη τή ς  πού δ ιη γε ίτα ι τά  έξης·

Ά φ ο ϋ  ή λ θ ε  άπό τή ν  Φ ρυγία  αύτός πού έκρινε 
τ ίς  θ εές29, ό π ω ς β εβ α ιώ νει ό μύθος τώ ν Ά ρ γε ίω ν , 
στή Λ ακω νία , μέ τήν  δ ιακοσμημένη  στολή  του, 
λαμπρός άπό τό  χρυσ ό , μέ βάρβαρη πολυτέλεια , 
άρπαξε τή ν  Ε λ έ ν η  πού τήν  ά γά πη σ ε κα ί τόν  άγάπησε, 
κ ι’ έτρεξε πρός τη ς  " Ιδ η ς  τά  βουστάσια , 
έπω φ ελούμ ενος άπό  τή ν  άπουσ ία  τού  Μ ενελάου30.

25. Γεν. 12,1.
26. Βλ. Ίακ. 2,23.
27. Γεν. 14,14-16.
28. Βλ. Έσβήρ 15,4-7.
29. Ό  Πάρις, υίός του Πριάμου, άπό τήν Τροία.
30. Ε υ ρ ιπ ίδ η , Ιφιγένεια έν Αύλϊδι 71-77.
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2 ’Ω  κάλλους μο ιχ ικοΰ’ άνέτρεψε τήν Ε λλά δα  ή βάρβαρος φιλο- 

κοσμία και ή άνδρόγυνος τρυφ ή ’ σω φροσύνην διέφθειρε Λ α κω 

νικήν έσθής και χλιδή  και κάλλος ώ ρ α ΐο ν  αί βάρβαραι φιλοκο-

3 σμίαι έταίραν ήλεγξαν τήν Διός Θυγατέρα. Ο ύκ ήν παιδαγωγός 

αύτοις άνακόπτω ν τάς έπιθυμίας ούδε μήν  ό λέγω ν, «μή μοι- 

χεύσγις» ούδε ό «μή έπιθυμήσης» λέγω ν μ ηδε εις μοιχείαν 

όδεύσης δι ’ έπιθυμίας, άλλα μ ηδε τάς όρέξεις έκκαύσης διά φι-

4 λοκοσμίας. Οίον αύτοις τό έπι τούτοις έξηκολούθησε τέλος, και 

όσω ν άπέλαυσαν κακώ ν οι φιλαυτίαν κω λυσαι μ ή  θελήσαντες. 

"Ηπειροι κεκίνηνται δύο άπαιδεύτοις ήδοναΐς και κλονεΐται τά

5 πάντα μ ειρα κ ίφ  βαρβάρω ' Ε λλά ς  δλη ναυτίλλεται, στενοχω- 

ρεΐται δε ή θάλασσα ήπείρους φέρουσα’ πόλεμος έκριπίζεται 

μακρύς, και μάχαι καταρρήγνυνται καρτεραί, και νεκρώ ν έμ- 

πίμπλαται τά πεδία* ένυβρίζει τ φ  ναυστάθμω  ό βάρβαρος* αδι

κία κρατεί και του ποιητικού Διός έκείνου τό δμμα τους Θράκας 

β λ έπ εν  εύγενες αίμα βάρβαρα πίνει πεδία και ποταμώ ν ρεύματα  

σώ μασιν ϊσταται νεκροΐς’ σ τήθη  κρούεται θρήνοις και τό πένθος 
έπινέμεται τήν γη ν ’ πάντες δε σειόνται

πόδες πολυπιδάκου "Ιδης 

και κορυφαί, Τ ρώ ω ν τε  πόλις και νήες Αχαιώ ν.

14,1 Π ο ΐ  φύγω μεν, "Ομηρε, και στώ μεν; δεΐξον ήμϊν γήν μ ή  κε- 

κινημένην.

... Μ ή  θίγης ήνιών, παιδίον, άπειρος ών, μ η δ ε  άναβής τον 

δίφρον έλαύνειν μ ή  μ α θ ώ ν  δυσιν ήνιόχοις ούρανός ήδεται, οίς

31. Κατά τόν έπικρατέστερο γενεαλογικό μΰθο έπάνω σ’ αύτό τό θέμα ή 
Ελένη είναι θυγατέρα της Λήδας άπό τόν κυκνόμορφο Δία. Βλ. Ε υ ρ ιπ ίδ η , Ελέ
η 20.

32. Έξ. 20,13. 33. Ματθ. 5,28.



2 Τ ί κάλλος μοιχικό! Ά ν έτρ εψ ε  τήν  Ε λ λ ά δ α  ή βάρβαρη φιλο- 
κοσμία  κα ί ή θη λυπρεπή ς άσέλγεια . Τ ά  ώ ραΐα  φορέματα  καί 
ή πολυτέλεια  κα ί ή  ομορφ ιά  δ ιέφ θειραν τήν Λ ακωνική 
σωφροσύνη· ή βάρβαρη φ ιλοκοσ μ ία  έκαμαν έτα ίρα  τήν θυ-

3 γατέρα του Δ ιός31. Δ έν ε ίχα ν  πα ιδαγω γό  αύτοί ο ί βάρβαροι 
πού νά  άνακόπτη τ ις  έν ιθυμ ίες  τω ν ούτε νομοθέτη  πού νά 
τούς λέγη , «νά  μή μ ο ιχεύ σ η ς» 32, ούτε αύτόν πού λέγει «νά 
μή έπ ιθυμήσ ης»33, ούτε νά  βαδ ίσ η ς πρός τήν μ ο ιχε ία  διά  τής 
έπιθυμίας, άλλά ούτε τ ις  όρέξεις  νά  έρεθ ίσ η ς δ ιά  τής φιλο-

4 κοσμίας. Π ο ιά  ή ταν  ή ά π ’ αύτά συνέπεια  γι* αύτούς τούς άν- 
θρώ πους κα ί πόσ α  κακά  άπήλαυσαν όσ ο ι δέν ήθέλησαν νά  
έμποδίσουν τή ν  φιλαυτία! ’Α πό άτακτες ή δο νές έκ ινήθηκαν 
δύο ή π ε ιρ ο ι κα ί άπό ένα  βαρβαρικό μειράκιο  έκλονίσθηκαν

5 τά  πάντα. "Ο λη  ή Ε λ λ ά ς  να υσ ιπλοεΐ κα ί ή θάλασσα πού βα
στάζει τ ις  ή πείρους σ τενο χω ρ εΐτα ν  άναρριπ ίζετα ι μάκρος 
πόλεμος κα ί ξεσπούν μ ά χες  δυνατές, ο ί πεδ ιάδες γεμίζουν 
νεκρούς* ό βάρβαρος π ροσ β ά λλει τό  ναύσταθμο* έπ ικρατεΐ ή 
άδικ ία  κ ι’ έκεΐνο  τό  βλέμμα τού έπ ικοΰ Δ ιός βλέπει τούς 
Θ ράκες34. Τ ά  βάρβαρα π εδ ία  πίνουν εύγενές αίμα καί τά  ρεύ
ματα τω ν ποταμώ ν σταματούν άπό τά  νεκρά  σώματα* τά 
στήθη κτυποϋνται μέ θρήνους κα ί τό  πένθος κατατρώ γει τή 
γή· όλο ι σειόντα ι,

τά  π ό δ ια  κ ι’ ο ί κορυφ ές τή ς  Ί δ η ς  μέ τά  πολλά  νερά, 
ή πό λ ις  τω ν Τ ρώ ω ν κα ί τά  πλο ία  τώ ν ’Α χα ιώ ν35.

14,1 Π ού νά  φ ύγω με κα ί νά  σταθούμε, 'Ό μ η ρ ε ; Δ είξε μας 
τόπο πού νά  μή κ ινήτα ι.

...Μ ή πα ίρνη ς τά  ήν ία , πα ιδ ί μου36, άφού είσ α ι άπειρο, 
ούτε ν ’ άνεβή ς στο  άμάξι, άφού δέν έμαθες νά  όδηγής. Ό  ού-

34. Ιλιάς Ν, 4. Ό  Ζεύς δέν ήταν μέ τό μέρος τών Ελλήνων, άλλά μέ τούς 
Τρώες καί τούς Θράκες κατά τόν ποιητή.

35. Ίλιάς Υ, 59 έ.
36. Έδώ ίσως γίνεται ύπαινιγμός στόν Φαέθωνα. ’Αλλά βέβαια, έπειδή γί

νεται άλλαγή θέματος, έχει καλώς ύποτεθή δτι πριν άπό τό σημείο τούτο ύπάρχει 
κενό στό κείμενο.
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μόνοις έλαυνόμενον άγεται το πυρ. Μ ετάγετα ι yap ή διάνοια υπό 

ήδονής, και το άκήρατον τον λογισμού μ ή  παιδαγω γούμενον τω  

Λ ό γ φ  εις άσέλγειαν κατολισθαίνει και μ ισθόν του παραπτώ μα-

2 τος το άπόπτω μα λαμβάνει. Δεϊγμά σοι τούτω ν οί άγγελοι τον 

θ ε ο ΰ  το κάλλος καταλελοιπότες διά κάλλος μαραινόμενον και 

τοσοΰτον έ ζ  ούρανών άποπεσόντες χαμαί. Ά λλα  και Σικιμΐται 

κολάζονται κα τα π επτω κότες  την άγίαν ύβρίζοντες παρθένον' 

τάφος ή κόλασις αύτοϊς και το μνημόσυνον τή ς  έπιτιμ ίας εις 

σω τηρίαν παιδαγωγεί.
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ρανός Ικανοποιείτα ι με δυο ήνιόχους, άπό τούς όποιους μόνο 
όδηγεΐτα ι τό πυρ37. Δ ιό τι ή  δ ιάνο ια  έκτρέπετα ι άπό τήν ήδο- 
νή και τό  άμόλυντο τού λογισμού, όταν δεν παιδαγω γήται 
άπό τον Λ όγο, ό λ ισ θα ίνε ι σ τήν  ά σ έλγεια  και ώ ς μισθό γ ιά  τό

2 παράπτωμα πα ίρνει τήν  κατάπτω σι. Π αράδειγμα  γ ι’ αύτό 
έχεις  τούς άγγέλους πού έγκατέλειψ αν τό κάλλος τού θ ε ο ύ  
γιά  ένα κάλλος πού μαραίνεται, κα ι τόσ ο  χαμηλά  έπεσαν άπό 
τούς ούρανούς38. ’Α λλά  έπ ίσ η ς  κα ι ο ί Σ ικ ιμ ίτες  τιμωρούνται 
πού έπεσαν σε σ η μ είο  νά  προσβάλουν τήν άγία  παρθένο39. 
Τ άφος είνα ι γι* αύτούς ή  τιμω ρία  κα ί ή άνάμνησις τής τιμω 
ρίας τω ν π α ιδα γω γεί πρός τή ν  σω τηρία .

37. Βλ. τόν μύθο στό Φαιδρό, 246 ΑΟ.
38. Βλ. Γεν. 6,1-4. Ήσ. 14,12 καί σχετικά χωρία της Άποκαλύψεως. Τό 

θέμα της πτώσεως των άγγέλων (δαιμόνων) άναπτυσσεται κυρίως στήν άπόκρυ- 
φη παράδοσι.

39. Βλ. Γεν. 34,1 έέ. Περί του Συχέμ πού έβίασε τήν θυγατέρα τού Ιακώβ 
Δείνα.
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< ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΚΑΛΛΩΠΙΖΟΜΕΝΟΥΣ ΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ>

15,1 Ε ίς  τοσοΰτον δέ άρα έλήλακεν ή χλιδή, ώ ς  μ ή  το Θήλυ μ ό 
νον νοσειν περί τήν κενοσπουδίαν ταύτην, άλλα και τούς άνδρας 
ζηλοΰν τήν νόσον. Μ ή  yap καθαρεύοντες καλλω πισμόν ούχ 
ύγιαίνουσιν, προς δε το μαλθακώ τερον άποκλίναντες γυναικί- 
ζονται, κουράς μέν  άγεννεϊς και πορνικάς άποκειρόμενοι,

χλανίσι δε δή φαναισι περιπεπεμμένοι 
και μαστίχην τρώγοντες, δζοντες μύρου.

2 Τ ί άν τις φαίη τούτους ίδών; Ά τεχνώ ς καθάπερ μετω ποσκόπος  
έκ  του σχήματος αύτούς καταμαντεύεται μοιχούς τε και άνδρο- 
γύνους, άμφοτέραν άφροδίτην θηρωμένους, μισότριχας, άτριχας, 
το άνθος το άνδρικον μυσαττομένους, τάς κόμας δέ, ώ σπερ  ai 
γυναίκες, κοσμουμένους.

Έ π  ’ ούχ όσίοις δε τόλμαις ζώντες, o i παλίμβολοι 
ρέζονσιν Ατάσθαλα και κακά έργα,

3 φησϊν ή Σίβυλλα. Διά τούτους γοΰν πλήρεις a i πόλεις πιττούν- 
των, ζυρούντων, παρατιλλόντω ν τους θηλυδρίας το ύτο υς · έργα- 
στήρια δέ κατεσκεύασται και άνέφ κτα ι πάντη και τεχνίται τής  
έταιρικής ταύτης πορνείας συχνον έμπολώ σιν άργύριον έμφα-

4 νώ ς' οίς σφάς καταπιττοϋσι και τάς τρίχας άνασπώ σι πάντα

1. *Άγνωστος κωμικός, Comicorum Attic. Fragmenta III, σ. 470, άρ.
338.

2. 01 παλαιοί φυσιογνωμισται έστήριζαν στήν παρατήρησι του μετώπου 
κυρίως τόν χρακτηρισμό των προσώπων.

3. Τόν έρωτα καί άπό τά δυό φΰλα.



< ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ ΠΟΥ ΚΑΛΛΩΠΙΖΟΝΤΑΙ >

15,1 Σ έ τέτο ιο  σημείο  μάλιστα έφ θασε ή χλ ιδή , ώ στε ό χ ι 
μόνο ο ί γυνα ίκες να  ε ίνα ι άρρω στες μ’ αύτή τή ματα ιοδοξία , 
άλλά και ο ί άνδρες νά  ζηλεύουν τήν νόσο. Δ ιότι, μή άποφεύ- 
γοντας τον καλλω πισμό, δεν ε ίνα ι ύ γ ιε ις  καί, άποκλίνοντας 
πρός τήν  μαλθακότητα, μ ιμούνται τ ις  γυναίκες, κουρεύοντας 
τά μαλλιά τους με άγεννή και πορνικό τρόπο,

περ ιβεβλημένοι με κομψά πανω φοράκια, 
μασώ ντας μασ τίχα  κα ι γεμάτο ι μυρω δικά1.

2 Τ ί θά έλεγε κανείς, βλέποντάς τους; Κ α ι μόνο άπό τό σ χήμ α  
τους μαντεύει σάν μετω ποσκόπος2 ότι ε ίνα ι μ ο ιχο ί κα ί θηλυ
πρεπείς, πού έπ ιδ ιώ κουν καί τ ις  δύο άφ ροδ ίτες3, μ ισ ότρ ιχο ι, 
άτρ ιχοι, άπεχθανόμενοι τήν άνδρική έμφ άνισ ι κα ί στολίζον- 
τες τά  μαλλλιά  σάν ο ί γυναίκες.

’Α κολουθώ ντας μ ιά  ζωή γεμάτη άνόσ ιες τόλμες, 
ο ί κακοήθεις,
διαπράττουν άτάσθαλα καί κακά έργα4.

3 όπως λέγει ή Σ ίβυλλα. Έ ξ  α ιτίας αύτών λο ιπόν ο ί π ό λ ε ις  ε ί
να ι γεμάτες άπό άνθρώ πους πού άποτριχώ νουν, ξυρίζουν, 
μαδοϋν αύτά τά  θηλυπρεπή άτομα. Ε ίνα ι κατασκευασμένα 
καί άνοιγμένα παντού έργαστήρια , κα ί ο ί τεχν ίτες  αύτης τή ς  
έτα ιρ ικής πορνείας συγκεντρώ νουν φανερά άφ θονα  χρήμα-

4 τα. Σ ’ αύτούς παραδίδουν έαυτούς, γ ιά  νά  τούς μαδήσουν καί 
τούς άποτριχώ σουν μέ κάθε τρόπο, χω ρ ίς  νά  έντρέπω ντα ι

3

4. Σιβυλλικοι χρησμοί 4, 154- 155.
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τρόπον παρέχοοσιν, ούδεν αΐσχυνόμενοι τους όρώ ντας ούδε τούς 

παριόντας, ά λ λ ’ ούδε έαοτούς, άνδρας όντας■ τοιοΰτοι yap οί 

τω ν άγεννεστέρω ν ζηλωται παθών, άπαν το σώ μα  τοΐς βιαίοις 

τής π ΐττης όλκοΐς λελειουργημένοι.

16,1 Μ έλει δε ο ύδ ’ όπω στιοΰν περαιτέρω  τής τοιαύτης προβαί- 

νειν άναισχυντίας. Ε ί yap μηδέν άπρακτον αύτοϊς ύπολείπεται, 

ούδε έμόϊ άρρητον. 'Έ να τινά τούτω ν τώ ν άγεννώ ν παιδαγωγι- 

κ ώ ς έπ ιπλήττω ν ό Διογένης όπηνίκα έπιπράσκετο, άνδρείως 

σφόδρα

ήκε, είπεν, μειράκιον, άνδρα ώνησαι σα υτφ ,

2 άμφιβόλω  λόγω  τό πορνικόν έκείνου σωφρονίζων. Το γάρ άν

δρας δντας ξύρεσθαι και λεαίνεσθαι π ώ ς ούκ άγεννές; Βαψάς δέ 

τινας τριχώ ν και χρίσματα πολιώ ν και ξανθίσματα, ανδρογύνων 

έξω λώ ν έπιτηδεύματα, και τούς διακτενισμούς αύτώ ν τούς θη-

3 λυδριώ δεις μεθετέον. Ηγούνται γάρ καθάπερ δφις τής κεφαλής 

άπεκδύσασθαι τδ γήρας μεταγράφοντες έαοτούς και νεοποιοΰν- 

τες ' εί και σοφίσματα εις τρίχας, ά λ λ ' ού ρυτίδας διαφεύξονται, 

ά λ λ ’ ού λήσονται τόν θάνατον σοφιζόμενοι τόν χρόνον. Ού γάρ 

δεινόν, ού δεινον γέροντα δοκεΐν τό είναι λαθεΐν μ ή  δυνάμενον.

4 "Ο σφ γοΰν ό άνθρω πος σπεύδει πρός τέλος, τοσούτω  τιμ ιώ τε- 

ρος πρός άλήθειαν, μόνον ίχω ν  αύτοΰ πρεσβύτερον τόν Θεόν, 

έπει κάκεΐνος άίδιος γέρω ν ό τώ ν  δντω ν πρεσβύτερος’ «πα

λαιόν ημερών» κέκληκεν αύτόν ή προφητεία, «και ή θριξ τής  

κεφαλής αύτοΰ ώ σει ίριον καθαρόν», ό προφήτης λέγει. Ούδεις

5. Ό  Δ ιο γέν η ς  έπ ω λ ή θ η κ ε  κ ά π ο τε  δ ο ύ λ ο ς . Τ ό  ά ν έκ δ ο το  βλ. σ τό ν  Δ ιο γ έ 
ν η  Λ α ερ τ ιο , 6,74.
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έκείνους πού τ ις  βλέπουν ούτε τούς περαστικούς, άλλ’ ούτε 
τούς έαυτούς των, ένώ  είναι άνδρες. Δ ιότι τέτο ιο ι είνα ι ο ί 
ζηλω ταί των εύτελεστέρω ν παθών, λεια ίνοντας όλο τό σώ μα 
μέ τά βίαια τραβήγματα τού έμπλάστρου από πίσσα.

16, ι Δέν δ ιστάζω  βέβαια καθόλου νά  προχω ρήσω  παραπέρα 
σ ’ αύτήν τήν άδιαντροπιά. Δ ιότι, αν αύτοί δέν άφησαν τίποτε 
πού νά  μή τό διαπράξουν, ούτε έγώ  θ ’ άφήσω  τίποτε πού νά  
μή τό είπώ. Ό  Δ ιογένης, έπ ιπλήσσ οντας ένα άπ’ αύτούς τούς 
τιποτένιους πα ιδαγω γικώ ς, όταν έπω λεΐτο  ώ ς δούλος5, είπε 
μέ άνδροπρέπεια,

έλα, νεαρέ, άγόρασε ένα  άνδρα γ ιά  τον έαυτό σου,

θέλοντας νά  σω φ ρονίση τό  πορνικό φρόνημα έκείνου μ’ ένα
2 λόγο διφορούμενο. Δ ιότι πώ ς δέν είνα ι έξευτελιστικό  τό  νά  

ξυρίζω νται και νά  άποτριχώ νοντα ι ο ί άνδρες6; ’Ά ς  άπορρί- 
ψωμε έπ ίσ ης τ ις  βαφές τώ ν τρ ιχώ ν και τά  έπ ιχρ ίσματα  τών 
άσπρω ν μαλλιώ ν καί τά  ξανθίσματα, πού είνα ι γνω ρίσματα  
τών διεφθαρμένω ν όμοφυλόφιλω ν, καθώ ς έπ ίσ ης καί τά  θη-

3 λυπρεπή κτενίσματα. Δ ιότι νομίζουν ότι, ιχνογραφ ώ ντας καί 
άνανεώνοντας τούς έαυτούς των, θά άποβάλουν τό  γήρας τής 
κεφαλής, όπω ς τό φίδι. Κ ι’ &ν άκόμη παραλλάξουν τ ις  τρ ί
χες , δέν θ ’ άποφύγουν όμω ς τις  ρυτίδες ούτε θά  ξεγελάσουν 
τόν θάνατο δολιευόμενοι μέ τόν χρόνο. Δ ιότι δέν ε ίνα ι φ οβε
ρό, δέν είναι καθόλου φοβερό νά  φαίνεται κανείς γέρω ν,

4 άφοϋ δέν μπορεΐ νά  άποκρύψη ότι είναι. 'Ό σ ο  λο ιπόν  ό άν
θρω πος τρ έχε ι πρός τό τέλος, τόσο  έντιμότερος πρός τήν 
άλήθεια  πρέπει νά  είναι, άφού μόνο τόν  θ ε ό  έχε ι πρεσβύτε- 
ρό του, έπειδή  κ ι’ έκεΐνος είνα ι ά ιδ ίω ς γέρω ν ώ ς πρεσβύτε- 
ρος τών όντων. Ή  προφ ητεία  τόν όνομάζει «παλαιόν τώ ν 
ήμερώ ν», καί ό προφ ήτης λέγει, «ή τρ ίχα  τής κεφ α λής του

6. Βέβαια τό ξύρισμα (μόνο του χωρίς τήν άποτρίχωσι) δέν έσήμαινε πάν
τοτε θηλυπρέπεια κατά τήν έλληνιστική άρχαιότητα.



δε άλλος, φησιν ό Κύριος, «δύναται ποιήσω  τρίχα λεύκην ή μέ- 

λαιναν».

17,1 Π ώ ς ούν άντιδημιονργοΰσι τ φ  Θ εφ , μάλλον δε άντικεΐσθαι 

βιάζονται οί άθεοι την ύ π ’ αύτοΰ πεπολιω μένην παραχαράττον- 

τες τρίχα; «Στέφανος δε γερόντω ν πολυπειρία», φησιν ή Γραφή , 

και του προσώ που αύτώ ν ή πολια άνθος πολυπειρίας■ ο ϊ δε το 

πρεσβειον τής ηλικίας, τον πολιέα, καταισχύνουσιν. Ο ύκ έστιν 

δέ, ούκ έστιν άληθινήν ένδεικνύναι την ψυχήν τον κίβδηλον

2 έχοντα κεφαλήν. « Ύ μ εΐς  δε ούχ ούτως», φησιν, «έμάθετε τον 

Χριστόν, ε ϊ  γε αύτον ήκούσατε кал έν α ύ τφ  έδιδάχθητε, καθώ ς  

έστιν άλήθεια έν τ φ  Ίησου, άποθέσθαι ύμάς κατά τη προτέραν 

άναστροφήν τον παλαιόν άνθρωπον», ού τον πολιόν, άλλα «τον 

φθειρόμενον κατά τάς έπιθυμίας τής ά π ά της* άνανεουσθαι δέ», 

μ η  βαφαις και καλλω πίσμασιν, άλλα « τ φ  πνεύματι του νοος 

ύμών και ένδύσασθαι τον καινον άνθρω πον τον κατά  θ εό ν  κτι- 

σθέντα έν δικαιοσύνη και όσιότητι τής άληθείας».

3 *Ά νδρα  δέ δντα κτενίζεσθαι και άπικείρεσθαι ξ υ ρ φ  προς 

εύπρέπειαν και προς το ίσοπτρον διατιθέμενον τάς τρίχας ζύρε- 

σθαί τε και άπότίλλεσθαι και λεαίνεσθαι τάς γένυς πώ ς ού γυ- 

ναικεΐον; Και εί μ η  τις αύτούς γυμνούς ΐδοι, καν γυναίκας ύπο-

2 λάβοι. Ε ί  γάρ και μ η  χρυσοφορεΐν αύτοΐς έφεΐται, ά λ λ ’ ούν γε 

διά την θηλυδριώ δη έπιθυμίαν ιμάντας και λώ ματα  χρυσίου πε- 

ριπτύξαντες πετάλοις ή τινα σφαιρικά τής αύτής ύλης ποιησά- 

μενοι σχήματα σφυρώ ν άπαρτώ νται και τράχηλω ν άπαιωροΰσι.
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7. Δαν. 7,9.
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είναι σαν καθαρό μαλλί»7. Κ ανένας άλλος, λ έγε ι ό Κ ύριος, 
«δεν μπορεΐ νά  κάμη τρ ίχα  λευκή ή μαύρη»8.

17,1 Π ώ ς λοιπόν άντιδημιουργοΰν πρός τον θ ε ό ,  ή μάλλον 
πώ ς βιάζονται νά  άντιταχθοΰν σ ’ αύτόν ο ί άθεοι, παραχα- 
ράσσοντας τήν τρ ίχα  πού έχε ι λευκανθή άπ’ αύτόν; Ή  Γ  ρα
φή λέγει, «στέφ ανος τών γερόντω ν είνα ι ή πολυπειρία»9, καί 
τά λευκά μαλλιά  τού προσώ που τους είνα ι τό άνθος τή ς πο- 
λυπειρίας. Ε κ ε ίν ο ι όμω ς καταισχύνουν τό πρεσβεΐο  τής ήλι- 
κίας, τον άσπρομάλλη. Δεν μπορεΐ πράγματι, δέν μπορει νά  
έχη αληθινή τήν ψ υχή έκεΐνος πού έχε ι κ ίβδηλη τήν κεφα-

2 λή. « Έ σ εΐς  όμως», λέγε ι ό ’Α πόστολος, «δέν έμάθατε μέ τέ 
τοιον τρόπο τον Χ ριστό, άν βέβαια τον άκούσατε καί έδιδα- 
χθήκατε στο  όνομά του, σύμφω να μέ τήν άλήθεια  πού ύπάρ- 
χ ε ι στον Ιη σ ο ύ , νά  πετάξετε τον παλαιόν άνθρω πο τής προη- 
γουμένης σας ζω ής», ό χ ι τον πολιόν, «άλλά τόν φθειρόμενον 
κατά τ ις  άπατηλές έπιθυμίες, νά  άνανεώ νεσθε δέ», ό χ ι μέ 
βαφές καί καλλω πίσματα, άλλά «μέ τό πνεύμα πού κατευθύ
νει τόν νού σας καί νά  ένδυθήτε τόν νέο  άνθρω πο, πού έκτί- 
σθηκε σύμφω να μέ τόν θ ε ό  μέ δικαιοσύνη καί όσ ιότητα  τής 
άληθείας»10.

3 Τ ό  νά  κτεν ίζετα ι όμω ς κάποιος πού ε ίνα ι άνδρας κα ί νά  
κουρεύεται μέ ξυράφι γ ιά  ομορφ ιά  καί νά  τακτοποιή  τά  μαλ
λιά  κυττάζοντας τόν καθρέπτη , νά  ξυρίζετα ι καί ν ’ άποτριχώ - 
νετα ι κα ί νά  λεια ίνεται στά  μάγουλα, πώ ς δέν άποτελει γυ 
να ικεία  συμπεριφορά; Κ ι’ άν κάποιος δέν τούς ίδή  γυμνούς,

4 θά  τούς έκλάβη ώ ς γυναίκες. Δ ιότι, κ ι’ άν άκόμη δέν θέλουν 
νά  χρυσοφορούν, όμως έξ α ιτίας τής θηλυπρεπούς έπιθυμίας 
σκεπάζουν ζώ νες κα ί κράσπεδα μέ πέταλα  χρυσού ή κατα
σκευάζουν άπό χρυσό χάνδρες πού τ ις  τοποθετούν σ τά  σφ υ
ρά τους ή τ ις  κρεμούν στο  λαιμό τους.

8. Ματθ. 5,36.
9. Σοφ. Σειράχ 25,6.

10. Έφεσ. 4,20-24.
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18.1 Σόφισμα τούτο κατεαγότω ν ανθρώ πω ν εις την γνναικωνϊ- 

τιν κατασυρομένων, αμφιβίω ν кал λάγνω ν θηρίω ν' πορνικός 

τής ένέδρας ό τρόπος кал άθεος ούτος. Ό  γάρ Θεός την μεν γυ

ναίκα λείαν ήθέλησεν είναι, αύτοφυεϊ τη  κόμη μόνη ώ σπερ ϊπ- 

πον τη  χα ίτη  γαυρουμένην, τον δε άνδρα καθάπερ τους λέοντας 

γενείοις κοσμήσας και τοΐς λασίοις ήνδρω σε σ τήθεσν  δείγμα

2 τοΰτο άλκής και άρχής. Ταύτη και τους άλεκτρυόνας τους ύπερ- 

μαχουντας τώ ν όρνίθων καθάπερ κόρυσι τοΐς κόλλεσιν έκαλ- 

λώ πισεν. Και ουτω  περί πολλου τάς τρίχας ταύτας ό Θεός ηγεί

ται, ώ στε άμα φρονήσει κελεύειν παραγίνεσθαι αύτάς τοΐς άν- 

δράσι, και δή άγασθεϊς τη σεμνότητι τό βλοσυρόν του θεάματος

3 γεραρςί τετίμηκε πολιςί. Φρόνησις δε και άκριβεΐς λογισμοί πο- 

λιόϊ συνέσει συνακμάζουσι τ φ  χρόνω , και τό γήρας ένισχύουσι 

τ φ  τόνω τής πολυπειρίας, άνθος άξιέραστον φρονήσεω ς σεμνής 

εις πίστιν εύλογον προτείνοντες την πολιάν.

19.1 Τοΰτο οόν του άνδρός τό σύνθημα, τό γένειον, δ ι ’ ού κατα

φαίνεται ό άνήρ, πρεσβύτερόν έστι τής Ε υας και σύμβολον τής 

κρείττονος φύσεω ς' τού τ φ  πρέπειν έδικαίω σε τό λάσιον ό 

Θεός, και διέσπειρε παρά παν τό σώ μα του άνδρός τάς τρίχας, 

τό δε δσον λεΐον αύτοΰ και μαλθακόν άφείλετο τής  πλευράς είς 

ύποδοχήν σπέρματος εύαφή την Εϋαν δημιουργήσας γυναίκα

2 βοηθόν οόσαν γενέσεω ς και οίκουρίας. Ό  δε (προήκατο γάρ τό 

λεΐον) έμεινέν τε άνήρ και τον άνδρα δεικνύει' και τό δράν α ύτφ  

συγκεχώρηται, ώ ς  έκείνη τό πάσχειν. Ξηρότερα γάρ φύσει και 

θερμότερα τά δασέα τώ ν ψ ιλώ ν έστιν. Διό και τά άρρενα τώ ν  

θηλειών και τά ένορχα τώ ν έκτομιώ ν кол τά τέλεια τώ ν άτελώ ν



18.1 Αύτό έδώ  είνα ι έπ ινόησ ις  δ ιεφθαρμένω ν άνθρώ πω ν πού 
σύρονται στο γυναικω νίτη , θηρίω ν άμφιβίω ν καί λ ά γ ν ω ν  αύ- 
τός ό τρόπος τή ς  πανουργίας είνα ι πορνικός καί άθεος. Δ ιότι 
ό θ ε ό ς  θέλησ ε τήν μέν γυναίκα νά  είναι λεία  κ ι’ ύπερήφανη 
μόνο γ ιά  τήν αύτοφυή κόμη, όπω ς ό ϊππος με τή  χα ίτη  του, 
τον άνδρα όμως, άφού τον έκόσμησε με γένεια  σάν τούς λ έ 
οντας, τον έκαμε άνδρα με τά  δασ ιά  στήθη , κάτι πού είνα ι

2 δείγμα ρώμης καί αύθεντίας. Κ ατά τόν ίδ ιο  τρόπο έσ τόλ ισ ε 
καί τούς άλέκτορες, πού ύπερασπίζοντα ι τ ις  όρνιθες, μέ λ ε ι
ριά σάν περικεφαλαίες. Κ αί τόσ ο  σπουδαίες θεω ρεί ό θ ε ό ς  
αύτές τ ις  τρ ίχες, ώ στε ώ ρισε νά  άναπτύσσω νται στούς άν- 
δρες τήν στιγμή πού έπέρχετα ι ή φρόνησις* καί μάλιστα, 
έπειδή  άγαπά τήν σοβαρότητα, έτίμησε τήν αύστηρή έμφά-

3 ν ισ ι μέ σεβαστή  πολιά. Ή  φ ρόνησ ις καί ο ί έντελώ ς ώ ριμοι 
λογισμοί μέ τόν χρόνο  άκμάζουν κατά τήν σύνεσι, κ ι’ ένι- 
σχύουν τό γή ρας μέ τόν τόνο τής πολυπειρίας, προτείνοντας 
τά  άσπρα μαλλιά  σάν άξιαγάπητο άνθος σ εβαστής φ ρονήσε- 
ω ς καί εύλογης άξιοπιστίας.

19.1 Τ ούτο λο ιπόν τό δ ιακριτικό  γνώ ρισμα τού άνδρός, τό  
γένειο , δ ιά  τού όποιου άναγνω ρίζετα ι ό άνδρας, ε ίνα ι πρε- 
σβύτερο άπό τήν Εύα καί σύμβολο τή ς άνώ τερης φύσεως* σ ’ 
αύτόν ώ ρισε ό θ ε ό ς  ότι τα ιρ ιάζει τό δασύτριχο, κα ί έ τσ ι δ ιέ- 
σπειρε σέ όλο τό  σώ μα τού άνδρός τ ις  τρ ίχες, ένώ  τό λείο  
καί μαλθακό μέρος τό άφήρεσε άπό τήν πλευρά το υ 11 γ ιά  τήν 
εύνοϊκή ύποδοχή  τού σπέρματος, δημιουργώ ντας τήν Εύα 
γυναίκα, ώ σάν βοηθό γ ιά  τήν γέννησ ι πα ιδιώ ν καί τήν  ο ίκο-

2 κυρωσύνη. Α ύτός όμως, άφού έχα σ ε τό  λεϊο  μέρος, έμεινε 
άνδρας καί φαίνετα ι άνδρας* καί τού έχε ι έπιτραπή νά  δρά, 
όπω ς σ ’ έκείνη έχε ι έπιτραπή νά  πάσχη. Δ ιότι τά  δασέα  κατά  
τή φύσι είναι ξηρότερα καί θερμότερα άπό τά  ψ ιλά. Γ ι’ αύτό 
καί τά  άρσενικά είναι δασύτερα καί θερμότερα άπό τά  θηλυ
κά, καί τά  άκέραια άπό τά  εύνουχισμένα καί τά  τέλ ε ια  άπό
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3 όασύτερά τέ έστι και θερμότερα. Τό ούν τής άνδρώδους φύσεως 
σύμβολον, τό λάσιον, παρανομειν ά νόσ ιον  τό δε καλλώ πισμα  
τής λειάνσεως, θερμαίνομαι yap ύπό του λόγον, ε ί μ εν  έπι τονς 
άνδρας, θηλυδρίου, ε ί δε έπι τάς γυναίκας, μο ιχού · άμφω δε δτι 

μάλιστα  πορρω τάτω  τής ήμετέρας έκτοπ ιστέον πολιτείας. 
« Ά λλα  και αί τρίχες τής κεφαλής ύμώ ν πασαι ήριθμημέναι», 
φησιν ό Κύριος' ήρίθμηνται δε και αί έπ ι τ φ  γενείω  και μην και 

αί παρ ’ δλον τό σώμα.

20,1 Ο ύδ’ όπω στιοΰν έκτελτέον παρά την προαίρεσιν του Θεού 
την έγκατηριθμημένην τ φ  αΰτου θελήματν  « Ε ί μ ή  τι ούκ έπιγι- 

γνώ σκετε έαυτούς», φησιν ό απόστολος, «δτι Χ ρ ιστός Ιησούς 
έν' ύμιν», δν ε ί ένοικοΰντα ήδειμεν, ούκ ο ίδ ’ δπ ω ς αν αύτόν

2 λω βασθαι τετολμήκειμεν. Τό δε και πιττουσθαι (όκνώ και λέ- 
γειν την περι τοϋργον άσχημοσύνην) άπεστραμμένους кол κεκυ- 

φότας και τής φύσεω ς τά άπόρρητα είς τό συμφανες άπογο- 
μνουντας, έξορχουμένους και λορδουμένους, άπερνθριώσι 
σχήμασιν ούκ άπερυθριώ ντας αύτούς, έν αύτή νεολαία και γο- 
μνασίω  μέσω , ένθα άρετή άνδρώ ν έζετάζεται, άσχημονούντας, 

τό παρά φύσιν τούτο διώ κοντας έπιτήδευμα, π ώ ς ούχι τής 
έσχατης άσελγείας έστίν; Ο ί γάρ έν τ φ  φ α νερφ  τοιαΰτα δια-

3 πραττόμενοι σχολή γ ’ &ν αίδεσθεΐεν οϊκοι τινάς. Κ αταμαρτυρεί 
δε αύτώ ν ή έν τ φ  δημοσίω  άναισχυντία την έν τ φ  άφανεΐ έ π ’ 

έξουσίας άκολασίαν ό γάρ ύπό τάς αύγάς τον άνδρα άρνούμενος

4 πρόδηλός έστι νύκτω ρ έλεγχόμενος γυνή. «Ο ύκ ίσ τα ι δέ», είπεν 

ό Λόγος διά Μ ω υσέω ς, «άπό θυγατέρω ν Ισρα ήλ πόρνη, και 
ούκ έσται ό πορνεύων άπό υίώ ν Ισραήλ». Ά λ λ ’ ώ φελει, φησιν, 

ή πίττα. Ά λλα  διαβάλλει, φ η μ ί’ ούκ  αν δε ήθέλησέ τις  εύ φρο-

12. Ματθ. 10,30. Λουκά 12,7.



3 τά άτελή. Ε ίνα ι λο ιπόν άνόσιο  νά  κ α κ ο μ ετα χειρ ιζόμ α σ τε  τό 
σύμβολο τη ς ανδρ ικής φ ύσεω ς, τό δασύτριχο· τό  κα λλώ π ι
σμα της λειά νσ εω ς όμω ς, θερμαίνομαι πού τό λέγω , αν γ ίν ε 
ται από άνδρες, σημ α ίνει θηλυπρεπή , αν γ ίνετα ι άπό γυνα ί
κες, σημαίνει μο ιχαλ ίδα . Π ρ έπ ει νά  έκτοπ ίσω μ ε μακριά  άπό 
τήν πολ ιτεία  μας καί τούς δυό. « ’Α λλά κ ι’ ο ί τρ ίχες  τή ς  κε
φαλής σας είνα ι όλες άρ ιθμ ημ ένες»12, λ έγε ι ό Κύριος* είναι 
δέ άριθμημένες κ ι’ αύτές πού ε ίνα ι στο  γένειο , καθώ ς έπ ίσ ης 
καί σ ’ όλο τό σώμα.

20,1 Δέν πρέπει λο ιπόν  καθόλου νά  μαδούμε άντίθετα  άπό 
τήν προα ίρεσ ι τού θ ε ο ύ  τά  μαλλιά  πού ε ίνα ι άριθμημένα 
κατά τό θέλημά  του. « Ά ν  δέν γνω ρ ίζετε  καλά  ο ί ίδ ιο ι ότι 
μέσα σας ύπάρχει ό ’Ιησ ούς Χ ρ ισ τό ς» 13, λ έγε ι ό ’Α πόστολος, 
τον όπο ιο  άν έγνω ρίζαμε ότι ένο ικεΐ μέσ α  μας, δέν ξέρω  πώ ς

2 θά έτολμούσαμε νά  τον ένοχλήσω με. Τ ό  νά  βάλω με όμω ς 
έμπλαστρα (διστάζω  νά  άναφέρω  τήν σ χετικ ή  μέ αύτό τό 
έργο άσχημοσύνη), π ισ ω γυρ ισμ ένο ι κα ί σκυμμένοι κα ί άπο- 
γυμνώ νοντας τά  άπόρρητα  τή ς φ ύσεω ς σ τά  φανερά, έπ ιδει- 
κνυόμενοι κα ί κυρτούμενοι, χω ρ ίς  νά  κοκκιν ίζω με μέ τέτο ια  
α ισχρά σχήματα , άνάμεσα στή νεολα ία  καί στή μέση τού γυ
μναστηρίου, όπου κρ ίνετα ι ή άρετή τώ ν άνδρών, άσχημο- 
νώ ντας καί έπ ιδ ιώ κοντας αύτήν τή ν  παρά φ ύσ ι έπ ίδοσ ι, πώ ς 
δέν είναι γνώ ρισμ α  τή ς χε ιρό τερη ς άσέλγειας; Δ ιότι έκεΐνο ι 
πού διαπράττουν τέτο ια  πράγματα δημοσία , πολύ όλ ιγώ τερο

3 θά έντραπούν νά  τά  κάνουν στο  σ π ίτι έμπρός σέ μερικούς. Ή  
άδιαντροπιά  δημ οσ ία  μαρτυρεί ε ις  βάρος τους τήν άδίστακτη  
άκολασία  σ τά  κρυφά* δ ιό τι αύτός πού άρνεΐτα ι τον άνδρα

4 τήν αύγή είνα ι φανερό ότι τήν νύκτα  γ ίνετα ι γυναίκα. Ε ίπε ό 
λόγος δ ιά  τού Μ ω υσέω ς, «δέν  θά  ύπάρξη άπό τ ις  θυγατέρες 
Ισ ρ α ή λ  πόρνη κα ί δέν  θά ύπάρξη άπό τούς υίούς ’Ισραήλ 
πόρνος»14. ’Α λλά, λέγει, τό  έμπλαστρο π ίσ σ α ς ώ φελεΐ. ’Α λλά
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13. Β' Κορ. 13,5.
14. Δευτ. 23,17.



νών πόρνος είναι δοκεΐν, μ ή  νοσών, και διαβάλλειν έπιτηδεύειν

5 την καλήν εικόνα οόκ αν έκώ ν βονληθείη  τις. Ε ί γάρ «τους 

κατά πρόθεσιν κλητούς προέγνω  ό θ εό ς  σνμμόρφονς τής είκό- 

νος τον Υίοΰ αύτοΰ», οΰς κατά τον μακάριον Απόστολον «ώρι- 

σεν είς το είναι αύτον πρω τότοκον έν πολλοις άδελφοϊς», πώ ς 

ούκ άθεοι οί το σύμμορφον του Κυρίου λω βώ μενοι σώ μα; Άν- 

δρι δε βουλομένω  είναι καλώ  το κάλλιστον έν άνθρώ πω  την 

διάνοιαν κοσμητέον, ήν κ α θ ’ έκάστην ήμέραν εύπρεπεστέραν  

έπιδεικτέον' παρατιλτέον δε ου τάς τρίχας, άλλά τάς έπιθυμίας.

21,1 Ε γώ  кал τώ ν άνδραποδοκαπήλω ν τά παιδάρια έλεώ  είς 

ΰβριν κοσμούμενα, άλλ ’ ούχ ύφ ’ έαυτώ ν λελώ βηται, κελευόμενα  

δε είς αισχροκέρδειαν τά δύστηνα καλλω πίζετα ι. Ο ί δε έκόντες 

ταυτα αίρούμενοι δράν, & κελευόμενοι θανάτου αν έτιμήσαντο, 

ε ί άνδρες ή σαν, π ώ ς οό κατάπτυστοι;

2 Και νυν μεν είς τοσουτον Ακολασίας έλήλακεν ό βίος έντρυ- 

φώ σης Αδικίας, και το λάγνον παν έπικέχυται ταΐς πόλεσι νόμος 

γενόμενον έπι τέγους έστάσι παρ ’ αύτοΐς τήν σάρκα τήν έαυτώ ν  

είς ΰβριν ήδονής πιπράσκουσαι γυναίκες, και παΐδες Αρνεΐσθαι

3 τήν φύσιν δεδιδαγμένοι προσποιούνται γυναίκες. Π άντα  μετακε-  

κίνηκεν ή τρυφή' κατήσχυνε τον άνθρω πον άβροδίαιτος περιερ- 

γία' πάντα ζητεί, πάντα έπιχειρεΐ, βιάζεται πάντα, σ υγχεϊ τήν 

φύσιν, τά γυναικών οί άνδρες πεπόνθασιν και γυναίκες άνδρί-

4 ζονται παρά φύσιν γαμούμεναί τε και γαμοϋσαι γυναίκας. Π όρος 

δε ούδεις άβατος ά κο λα σ ίφ  κοινή δε αύτοΐς άφροδίτη δημεύε-
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διαβάλλει, λέγω  έγώ . Κ ανείς σώ φρω ν άνθρω πος δεν θά ή θ ε 
λε νά  θεω ρηθή πόρνος, χρησ ιμ οπο ιώ ντας τέτο ιο  μέσο χω ρ ίς  
νά  είναι άσθενής, κα ί κανείς δεν θά ήθελε μόνος του νά

5 ένεργή, ώ στε νά  διαβάλη τήν καλή εικόνα. Δ ιότι, άν «ό 
θ ε ό ς  προγνώ ρισε έκείνους πού κατά  τό  σ χέδ ιό  του ήσαν 
προσκεκλημένοι, ώ ς συμμόρφους με τήν εικόνα  τού Υ ίοϋ 
του», τούς όποιους κατά τον άπόστολο  «έξέλεξε, ώ στε νά  ε ί
να ι αύτός πρω τότοκος άνάμεσα σ έ πολλούς ά δελφ ούς»15, 
πώ ς δεν είνα ι άθεοι αύτοί πού τραυματίζουν τό σύμμορφο 
τού Κ υρίου σώμα; Ό  άνδρας πού θέλει νά  είναι ώ ραΐος, άς 
στολίση  τό  ώ ραιότερο μέρος τού άνθρώπου, τήν διάνοια , τήν  
όποία  πρέπει καθημερινά  νά  παρουσιάζη εύπρεπέστερη , κα ί 
νά  ξερριζώ νη ό χ ι τ ις  τρ ίχες, άλλά τ ις  έπιθυμίες.

21,1 Έ γω  βέβαια  α ισθάνομαι έλεος καί γ ιά  τά  πα ιδάκ ια  τών 
δουλεμπόρω ν, πού στολίζοντα ι γ ιά  τήν άτιμία· δ ιό τι δεν  κα
κοποιούνται μόνα τους, άλλά καλλω πίζοντα ι τά  δυστυχή  δια- 
τασσόμενα  γ ιά  τήν α ισχροκέρδεια . ’Ε κείνο ι όμω ς πού μόνοι 
τους άποφ άσισαν νά  διαπράττουν αύτά τά  πράγματα, πού, άν 
τά  έκαμαν έπιβαλλόμενα άπό άλλους, θά  τά  έθεω ροϋσαν ώ ς 
θάνατο, άν αύτοί ε ίνα ι άνδρες, πώ ς δεν είνα ι κατάπτυστοι;

2 Σ ήμερα  ό β ίος τή ς  τρυφ ηλής άδικ ίας σ έ  τέτο ιο  σημείο  
άκολασίας έχε ι φ θάσει, ώ στε όλη ή λα γνεία  έχε ι ξεχυθή  
σ τις πόλεις  κ ι’ έγινε νόμος* γυνα ίκες στέκοντα ι δ ίπλα  στούς 
άνδρες σ έ οίκους άνοχής πω λώ ντας τήν σάρκα τους γ ιά  
ύβριστική  ήδονή  καί πα ιδ ιά  πού έχουν δ ιδα χθή  νά  άρνοϋνται

3 τήν φύσι προσποιούντα ι γυναίκες. Ή  τρυφ ηλότης τά  έχε ι με
τακ ινήσ ει όλα* ή άβροδίαιτη  πολυτέλεια  καταντρόπιασε τόν 
άνθρωπο* τά  πάντα ζητεί, τά  πάντα έπ ιχε ιρε ΐ, τά  πάντα  β ιά
ζει, σ υγχέει τήν φύσι, ο ί άνδρες παθαίνουν τά  γυνα ικεία  κ ι’ 
ο ί γυναίκες άνδροποιούνται, παραδιδόμενες σ έ άνδρες παρά

4 φύσι καί ένούμενες έρω τικά  μέ γυναίκες. Κ ανένας πόρος δέν 
είνα ι άβατος γ ιά  τήν άκολασία* ό έρω τας γ ι ’ αύτούς κηρύσ-

15. Ρωμ. 8,28-30.
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ται, συνέστιος τρυφή. ’Ώ  του έλεεινού θεάματος, ώ  του άρρητου 
επιτηδεύματος' τρόπαια ταΰτα τής πολιτικής ύμώ ν άκρασίας

5 δείκνυται, τω ν έργω ν ό έλεγχος α ί χαμαιτύπαι. Φ εΰ τής τοσαύ- 
της άνομίας. Α λ λ ’ ούδε συνιάσιν οί ταλαίπωροι, ώ ς  τό άδηλον 
τής συνουσίας πολλάς έργάζεται τραγωδίας. Π αιδί πορνεύσαντι 
καί μαχλώ σαις θυγατράσιν άγνοήσαντες πολλάκις μίγνυνται πα
τέρες, ου μεμνημένοι τω ν έκτεθέντω ν παιδιών, καί άνδρας δεί- 
κνυσι τούς γεγεννηκότας άκρασίας εξουσία.

22.1 Ταύτα οί σοφοί τω ν νόμω ν έπ ιτρ έπ ο υσ ιν  έξεστιν  αύτοις 
άμαρτειν κατά νόμον, και τό άπόρρητον τής  ήδονής εύκολίαν 
λέγουσιν. Μ οιχείας άπηλλάχθαι νομίζουσιν ο ί μοιχεύοντες την 
φύσιν, έπεται δε αύτοις τω ν τολμημάτω ν τιμω ρός ή δ ίκ η ■ καί 
κ α θ ’ έαυτώ ν άπαραίτητον έπ ισπώ μενοι συμφοράν ολίγου νομί
σματος ώνούνται θάνατον. Τούτω ν έμποροι τω ν φορτίων οί 
κακοδαίμονες πλέουσιν, ώ ς  σίτον, ώ ς  οίνον, πορνείαν άγώγιμον

2 φέροντες. "Αλλοι δε άθλιώ τεροι μ α κρώ  ώ ς  άρτον, ώ ς  δψον, 
άγοράζουσιν ήδονάς, ούδε έκεΐνο έν νώ  λαβόντες τό Μ ω υ σ έω ς  

«ού βεβηλώ σεις την θυγατέρα σου έκπορνεύσαι αύτην, кал ούκ 
έκπορνεύσει ή γή, кал ή γή  πλησθήσετα ι άνομίας». Ταύτα προε- 
φητεύετο πάλαι, άρίδηλος δε ή έκβ α σ ις · πάσα ήδη πεπλήρω ται 
γή  καί πορνείας καί άνομίας.

23.1 ’Ά γα μα ι τούς παλαιούς Ρ ω μαίω ν νομοθέτας' άνδρόγυνον 
έμίσησαν έπιτήδευσιν ούτοι, και τού σώ μα τος την πρός τό θήλυ 
κοινωνίαν παρά τον τή ς  φ ύσεω ς νόμον όρόγματος κατηξίω σαν  
κατά τον τής δικαιοσύνης νόμον.

2 Ού γάρ θέμις έκ τΐλα ί ποτε τό γένειον, τό κά λλος  τό σύμφυ- 

τον, τό γενναΐον κάλλος

πρώ τον ύπηνήτη, ούπερ χαριεστάτη  ήβη,

16. Στα χρόνια έκεΐνα ήταν πολύ διαδεδομένο τό φαινόμενο της έκθέσεως
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σεται κοινός, σύνοικη τρυφή τους. Τ ί έλεεινό  θέαμα! Τ ί άκα- 
τανόμαστα ήθη! Α ύτά τά  τρόπαια  παρουσιάζει ή άστική σας

5 άκρασία, δείγμα  τω ν έργω ν σας είνα ι ο ί πόρνες. ’Α λλοίμονο 
για  τήν τόση  μεγάλη άνομία! Κ α ι δέν καταλαβαίνουν ο ί τα
λαίπω ροι, ότι τό  άδηλο αύτών τω ν συνουσιώ ν προκαλεΐ πολ
λές τραγω δίες. Π ο λλές φ ορές ο ί πατέρες άπό άγνοια συνέρ
χοντα ι μέ υ ιό  πορνευόμενο και μέ θυγατέρες πόρνες, μή έν- 
θυμούμενοι ότι ε ίχαν  έκ θέσ ει τά  πα ιδ ιά  το υς16, κα ι αύτή ή 
άκρατη δ ιαγω γή  καθ ισ τά  συζύγους τούς πατέρες.

22.1 Αύτά έπ ιτρέπουν ο ί σ οφ ο ί νόμοι· έπ ιτρέπετα ι σ ’ αύτούς 
νά  άμαρτάνουν κατά  νόμο κα ί άποκαλούν εύκολία τήν έπιζή- 
τησ ι τή ς άκατονόμαστης ήδονής. 'Ό σ ο ι  μοιχεύουν τήν φύσι 
νομίζουν ότι άπαλλάσ σοντα ι τής μο ιχείας, άκολουθεΐ όμως 
τά  τολμήματά  τους ή τιμω ρός δίκη· κ ι’ έπ ισύροντας έναντίον 
τους άναπόφ ευκτη  συμφορά, άγοράζουν τον θάνατο μέ λ ίγο  
νόμισμα. Τ έτο ια  φ ορτία  πλέουν ο ί ταλα ίπω ροι έμποροι φέ-

2 ροντας, άντί σ ίτου  κα ί οίνου, τό  φ ορτίο  τής πορνείας. ’Ά λ 
λο ι δέ, πολύ άθλιώ τερο ι, άγοράζουν ήδονές γ ιά  άρτο καί 
τροφή, χω ρ ίς  νά  λαμβάνουν ύπ’ ό ψ ι ούτε έκείνο  τού Μ ω υσέ- 
ως* «δέν θά  βεβ η λώ σ η ς τή ν  θυγατέρα σου μέ έκπόρνευσί 
της, δέν θά έκπορνευθή  ή γή , κα ί ή γή  δέν θά γεμ ίση  άνο
μ ία»17. Α ύτά προφ ητεύθη κα ν  παλαιά , είναι δέ ολοφάνερη ή 
έκβασις· όλη ή γή  τώ ρα έχε ι γεμ ίσ ε ι πορνεία  κα ί άνομία.

23.1 θ α υ μ ά ζω  τούς παλα ιούς νομ οθέτες τω ν Ρωμαίων! Α ύτοί 
έμ ίσησαν τήν  θηλυπρεπή  δ ιαγω γή  καί στήν ένω σι μέ τήν γυ
να ίκα  παρά  τον νόμο έπέβαλαν τήν τιμω ρία  τή ς τάφρου κατά 
τον νόμο τή ς  δ ικα ιοσύνης.

2 Δέν ε ίνα ι βέβα ια  σ ω σ τό  νά  ξερριζώ νω μ ε ποτέ τό  γένειο* 
τό  σύμφυτο κά λλος, τό  εύγενές  κάλλος

αύτοϋ πού π ρ ω το β γά ζε ι μουστάκι στήν ώ ραία  έφ η β ία 18,

βρεφών.
17. Λευϊτ. 19,29.
18. Ιλιάς 52,348. Όδύσσεια Κ, 279. Πλάτωνος, Πρωταγόρας 309 Β.



προβαΐνων δε ήδη έπαλείφεται γανούμενος πώγωνι, έφ ’ δν κα

τέβαινε το μύρον το προφητικόν Άαρών τιμωμένου. Χρή δε τον 

όρθώς παιδαγώγουμενον, έφ ’ δν ή ειρήνη κατεσκήνωσε, και 

πρός τάς έαυτοΰ τρίχας ειρήνην άγειν.

3 Τί τοίνυν ούκ αν έπιτηδεύσειαν αί γυναίκες αί εις μαχλοσύ- 

νην σπεύδουσαι, τοιαυτα τολμώσιν ένοπτριζόμεναι τοϊς άνδρά- 

σιν; Μάλλον δε ούκ άνδρας, βατάλους δε και γύννιδας καλεϊν 

τούτους χρή, ών και αί φωναι τεθρυμμέναι και ή έσθής τεθη-

4 λυμμένη αφή και βαφη. Δήλοι δε οί τοιοΰτοι ελεγχόμενοι τον 

τρόπον έξωθεν άμπεχόντ], υποδέσει, σχήματι, βαδίσματι, κουρφ, 

βλέμματν «άπο όράσεως γαρ έπιγνωσθήσεται άνήρ», ή Γραφή 

λέγει, «και άπο άπαντήσεως ανθρώπου έπιγνωσθήσεται άν

θρωπος’ στολισμός άνδρός και βήμα ποδός και γέλως όδόντων

5 άναγγελεΐ τα περι αότού». Οί γάρ και τα μάλιστα πρός τάς άλ- 

λας πεπολεμωμένοι τρίχας μόνον τάς έπι τή κεφαλή περιέπουσι 

μικρού δεΐν άναδούμενοι κεκρυφάλοις τάς κόμας ώσπερ αί γυ

ναίκες.

24,1 Λέοντεςμεν ούν αόχοΰσι το λάσιον αυτών, άλλ’ έπι τής άλ- 

κής όπλίζονται τη τριχί, κάπροι δε και αυτοί σεμνύνονται λοφι 

άλλα φρίσσοντας αύτους την τρίχα δεδοίκασιν κυνηγοί.

Είροπόκοι δ * διες μαλλοΐς καταβεβρίθασιν, 

άλλά και τούτων έπλήθυνε τάς τρίχας ό φιλάνθρωπος Πατήρ 

εις σήν, άνθρωπε, ύπουργίαν, κεΐραι διδάξας τους πόκους.
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καί καθώ ς μεγαλώ νει στήν ήλικ ία , άλείφ ετα ι χαρούμενος γ ια  
τον πώ γω να, στον όποιο  κατέβαινε τό  μύρο τό  προφ ητικό  
τού τιμωμένου Ά α ρ ώ ν 19. Π ρέπει ό όρθώ ς παιδαγω γούμενος, 
στον όποιο  κατασκήνω σε ή ειρήνη, νά  είρηνεύη και με τ ις  
τρ ίχες του.

3 Τ ί λοιπόν είναι αύτό πού δέν θά  διέπρατταν ο ί γυναίκες 
πού έπ ιδ ίδοντα ι σέ άσέλγεια , δταν παρατηρούν τούς άνδρες 
νά  τολμούν τέτο ια  πράγματα; Α ύτούς όμω ς μάλλον κίνα ιδους 
καί γυναικω τούς πρέπει νά  τούς καλούμε, κα ί ό χ ι άνδρες, 
άφού καί ο ί φω νές τω ν είναι έκφ υλισμένες καί τό  ένδυμα εί-

4 να ι έκθηλυμμένο στήν άφή καί τή βαφή. Ο ί το ιούτο ι άνθρω 
ποι γ ίνοντα ι φανεροί, έλεγχόμ ενο ι γ ιά  τούς τρόπους των άπό 
τήν έξω τερική  τους έμφάνισι* τό  ένδυμα, τά  ύποδήματα, τή 
μορφή, τό  βάδισμα, τήν κουρά, τό  βλέμμα. Δ ιότι λ έγε ι ή 
Γραφή, «άπό τήν θέα  θά  άναγνω ρισθή ό  άνδρας καί άπό τήν 
συνάντησι με άνθρω πο θά έπιγνω σθή  ό άνθρωπος* ό σ το λ ι
σμός τού άνδρα, τά  βήματα τών ποδιώ ν καί τό γέλ ο ιο  τώ ν

5 όδόντω ν θά άναγγείλη τά  σ χετικ ά  μέ αύτόν»20. Π ράγματι, 
αύτοί πού καταδιώ κουν με μανία τ ις  άλλες τρ ίχες  τω ν, μόνο 
έκεΐνες πού έχουν στήν κεφαλή τους περ ιπο ιούντα ι κα ί σ χ ε 
δόν δένουν με δ ίκτυα  τήν κόμη τους σάν ο ί γυναίκες.

24,1 Τ ά  λεοντάρια  καμαρώνουν γ ιά  τήν πλούσ ια  χα ίτη  τους, 
άλλά στήν περ ίπτω σ ι κινδύνου όπλ ίζοντα ι μέ τήν τρίχα* ο ί 
κάπροι21 ύπερηφ ανεύονται κ ι’ αύτοί γ ιά  τ ις  σ η κω τές τρ ίχες  
τους, άλλά  δταν τούς σ ηκώ νετα ι ή τρ ίχα  τούς τρέμουν ο ί κυ
νηγοί.

τά  δασύτρ ιχα  πρόβατα  είνα ι γεμάτα  μαλλιά22,

άλλά κ ι’ αύτών ό φ ιλάνθρω πος Π ατήρ έπλήθυνε τ ις  τρ ίχες  
γ ιά  δική σου έξυπηρέτησι, άνθρω πε, άφού σ ’ έδ ίδαξε νά  
κουρεύης τά  ποκάρια  τους.

20. Σοφ. Σειράχ 19,29 έ.
21. Ό  άγριόχοιρος.
22. Η σ ίο δ ο υ , "Εργα και ήμέραι, 234.
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2 Και τω ν έθνών οί Κελτοϊ και οί Σκύθαι κομώσιν, άλλα ού 

κομμοΰνταν έχει τι φοβερον το εδτριχον του βαρβάρου και το 

ξανθον αύτοΰ πόλεμον άπειλεν συγγενές τι το χρώ μα τώ  αϊματι.

3 Μ εμισήκατον άμφω τούτω  τώ  βαρβάρω την τρυφήν' μάρτυρας 

έπιδείξονται σαφείς το ρηδίον ό Γερμανός, ό Σ κυθης τήν άμα

ξαν. Ό λιγω ρει δε έ σ θ ’ δτε και τής άμάξης ό Σ κυθης (πλούτος 

είναι δοκεΐ τώ  βαρβάρω το μέγεθος αύτής) και καταλιπώ ν τήν 

τρυφήν εύτελής πολιτεύεται' οίκον αύτάρκη και τής άμάξης εό-

4 ζωνότερον, τον ίππον, λαβώ ν Σ κυθης άνήρ άναβάς φέρεται οί 

βούλεται' κάμνων δε άρα λ ιμ φ  α ίτε ΐ τον ίππον τροφάς, δ  δε 

ύπέχει τάς φλέβας, και δ  κέκτητα ι μόνον , τώ  κυρίω  το αίμα χο

ρηγεί, και τ φ  νομάδι ό ίππος όχημα γίνεται кал τροφή.

25,1 ’Αραβιώ ν δε (άλλοι ούτοι νομάδες) ή μάχιμος ηλικία καμη- 

λοβάται είσί' κυουσας ούτοι τάς καμήλους έφ έζοντα ι ' ά ί δε νέ- 

μονται άμα και θέουσιν άναλαμβάνουσαι τούς δέσποτας, και τον
λ*

οίκον έπιφέρονται σύν αύτοϊς. Ε ί  δε кал ποτον έπιλίποι τοΐς 

βαρβάροις, άμέλγονται του γάλακτος, κενουμένης δε ήδη τής 

τροφής, άλλ  ’ ουδέ του αίματος φείδονται, ή φασι λυττήσαντας  

τούς λύκους. Α ΐ  δέ άρα ήμερώ τεραι τώ ν  βαρβάρω ν ού μνησικα- 

κοΰσιν άδικοόμεναι, άλλα και τήν έρημον διεκθέουσιν τεθαρρη-

2 κότω ς δεσπότας όμου και φέρουσαι και τρέφουσαι. ’Ό λο ιντο  

οόν οί Θήρες οί φυλακτικοί, οίς το αίμα ή τρ ο φ ή ’ ούδε γάρ θιγεΐν 

αίματος άνθρώ ποις Θέμις, οΐς το σώ μα  ούδέν ά λ λ ’ ή σάρξ έστιν  

αϊματι γεωργουμένη. Μ ετέσχηκεν  του Λ όγου  το  αίμα το ανθρώ 

πινον και τής  χάριτος κο ινω νεϊ τ φ  Π νεύματι, κάν άδικήστ] τις

23. Ό  Κλήμης φαίνεται νά συγχέη τούς Κελτούς μέ τούς Γερμανούς.
24. Οί Γερμανοί της έποχής έκείνης καί οί Σκύθες ώς νομάδες καί είσβο-
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2 Α νά μ εσ α  στα  έθνη ο ί Κ ελ το ι κα ι ο ί Σ κύθες διατηρούν 
μαλλιά, άλλα δεν περ ιπο ιούντα ι την κόμη τους. ’Έ χ ε ι  κάτι τό 
φοβερό ή δασυτρ ιχία  του βαρβάρου και τό  ξανθό της χρώ μα 
άπειλεΐ πόλεμο· τό  χρώ μα  αύτό είνα ι κάπω ς συγγενές μέ τό

3 αίμα. Κ α ι τά  δύο αύτά βάρβαρα έθνη μισούν τήν τρυφή. Σ α
φ είς μάρτυρες θά παρουσιάζουν ό Γερμανός23 τό άρμα κα ι ό 
Σκύθης τήν  άμαξα24. Μ ερικές φορές ό Σ κύθης περ ιφ ρονεΐ 
και τήν άμαξα (τό μ έγεθος της φαίνετα ι πλούτος στον βάρ
βαρο) κ ι’ έγκαταλείποντας τήν  πολυτέλεια  ζή μέ λιτότητα*

4 παίρνοντας ό Σκύθης σάν έπαρκή κα ί άνετώ τερον άπό τήν 
άμαξα ο ίκο τον ίππο, άνεβα ίνει έπάνω  καί πηγα ίνει, δπου θέ
λει. Κ ι’ δταν ύποφέρη άπό πείνα , ζη τε ϊ άπό τον ίππο τροφή* 
κ ι’ αύτός προσ φ έρει τ ις  φ λέβες, καί δ ,τ ι δ ια θέτε ι μόνο, τό  
αίμα, χο ρ η γε ί στόν κύριό του* έτσ ι στόν νομάδα ό ίππος γ ί
νετα ι δχη μ α  κα ί τροφή συγχρόνω ς.

25,1 Τ ώ ν ’Α ράβω ν (άλλοι νομάδες αύτοί) ή μάχιμη ή λ ικ ία  ε ί
να ι καμηλοβάτες. Α ύτοί κάθονται έπάνω  σ τις  καμήλες δταν 
κυοφορούν. Κ ι’ αύτές συγχρόνω ς βόσκουν κα ί προχω ρούν 
έχοντας έπάνω  τους τούς κυρίους των, κα ί φέρουν μαζί τους

Λ ^  > \

τον οίκο. 'Α ν  λείπη  ποτό  στούς βαρβάρους, άλμέγουν γάλα, 
κ ι’ δταν ή τροφ ή αύτή λείψ η , δέν διστάζουν κ ι’ έμπρός στο  
αίμα, δπω ς λέγουν γ ιά  τούς λύκους δταν είναι λυσσασμένοι. 
Α ύτές πάλι, όντας ήμερώ τερες άπό τούς βαρβάρους δέν 
μνησικακούν άδικούμενες, άλλά δ ιασχίζουν μέ θάρρος κα ί 
τήν έρημο, φέροντας έπάνω  τους καί τρέφ οντας τούς ίδ ιο -

2 κτήτες των. Ε ίθε νά  καταστραφούν αύτά τά  παραφυλακτικά  
θηρία, πού έχουν τροφή τό αίμα. Δ ιότι ούτε νά  έγγίζουν αίμα 
δέν είναι έπ ιτρεπτό  στούς άνθρώ πους25, γ ιά  τούς όποιους τό  
σώ μα δέν είνα ι τίποτε άλλο παρά σάρκα καλλιεργουμένη μέ 
αίμα. Τ ό  άνθρώ πινο α ίμα μ ετέσ χε  τού Λ όγου καί κο ινω νεΐ 
τή ς  χά ρ ιτος δ ιά  τού Πνεύματος* κ ι’ άν κάπο ιος τό  άδ ικήσ η ,

λεΐς έζοΰσαν μέσα σέ άμάξια.
25. Βλ. άπόφασι Συνόδου Ιεροσολύμων, Πράξ. 15,29.
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αότό, ού λήσεται. Έ ξ ε σ τ ιν  α ύ τφ  και γυ μ ν φ  του σχήματος πρός 
τον Κύριον λαλεϊν.

3 Αποδέχομαι δε τω ν βαρβάρω ν την λ ιτό τη τα · εϋζωνον άγα- 
πήσαντες πολιτείαν οί βάρβαροι κατέλειψαν την τρυφήν . Τοιού- 
τους ό Κύριος ήμας κ α λε ΐ γυμνούς άπειροκαλίας, γυμνούς κενο

δοξίας, άμαρτιώ ν άπεσπασμένους, μόνον έπιφερομένους το ξύ- 
λον τής  ζωής, μόνον έπέχοντας την σωτηρίαν.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Γ' Γ 25,2-3 273

δεν θά ξεφύγη. Του έπ ιτρέπετα ι νά  όμιλή πρός τον Κ ύριο κ ι’ 
όταν έχη  άπαλλαγή άπό τό  σ χήμα  του26.

3 Ε γκ ρ ίνω  δμω ς τήν λ ιτότητα  των βαρβάρων. Ο ί βάρβα
ροι άπό άγάπη πρός τήν έλεύθερη ζωή έγκατέλειψ αν τήν π ο 
λυτέλεια. Τ έτο ιους μάς καλεΐ ό Κ ύριος, γυμνούς άπό άκαλαι- 
σθησία , γυμνούς άπό κενοδοξία , απομακρυσμένους άπό τήν 
άμαρτία, φέροντας μαζί μας μόνο τό  ξύλο τής ζω ής27, κρα
τώντας μόνο τή  σω τηρία.

26. Γεν. 4,10. Τό αίμα του "Αβελ.
27. Γεν. 2,9. Άποκ. 2,7.



26.1 Ά λλα  yap έλελήθειν παραπλεόσας τ φ  Π νεύματι την Ακο
λουθίαν, έφ ’ ήν αύθις παλινδρομητέον και τω ν ο ίκετώ ν την πο- 
λυκτημοσύνην όνειδιστέον. Φ εύγοντες γάρ αύτουργΐαν και αύτο- 
διακονίαν έπι τούς θεράποντας καταφεύγουσιν, όψοποιώ ν кал 
τραπεζοποιώ ν και τω ν έντέχνω ς είς μοίρας κατατεμνόντω ν τα

2 κρέα τον πολύν συνωνούμενοι δχλον. Μ εμέριστα ι δε αύτοΐς ή 
θητεία πολυσχιδώ ς’ και ο ΐ μ εν  περϊ την γαστριμαργίαν αύτών  
πονοϋσι δαιτροί τε και καρυκευται και ο ΐ τώ ν  πεμμάτω ν και οί 
τώ ν μελιπήκτω ν και οί τώ ν ροφημάτω ν συσκευαστα ί τε και 
δημιουργοί, ο ΐ δε περι τάς έσθήτας Ασχολούνται τάς περιττάς, ο ΐ 
δε χρυσοφυλακούσιν ώ ς  γρύπες, ο ΐ δε τον άργυρον φυλάττουσι 
και σμήχουσι τα έκπώ ματα  και τάς περι τάς έστιάσεις παρα- 
σκευάς εύτρεπίζουσιν, άλλοι καταψήχουσι τά ύποζύγια, οίνοχό- 
ω ν τε δμιλος Ασκείται π α ρ ’ αύτοΐς και μειράκιω ν ώ ραίω ν άγέ- 
λαι καθάπερ θρεμμάτων, π α ρ ’ώ ν Αμέλγονται το κάλλος.

3 Κ ομμω ται δε και κομμώ τριαι περι τάς γυναίκας άμφιπο- 
λεύουσιν α ΐ μεν  τά κάτοπτρα, α ΐ δε τούς κεκρυφάλους, άλλαι 
τούς κτένας, εύνούχοι πολλοί και ούτοι μαστροποί, τ φ  άξιο- 
πίστω  τού μ ή  δύνασθαι φιληδεΐν τοΐς είς ήδονάς έθέλουσιν  
ρο,θυμεΐν Ανυπόπτω ς διακονούμενοι. Εύνούχος δε Αληθής ούχ ό 
μ ή  δυνάμενος, Α λλ’όμήβουλόμενοςφ ιληδονεΐν .

27.1 Διαμαρτυρόμενος γούν ό Λ όγος διά τού προφήτου Σαμουήλ

Δ\

«  ΤΙΣΙ Σ  ΥΝΔΙΑ ΤΡΙΠΤΕΟΝ »

1. Πρόκειται γιά δούλους βέβαια, oi όποιοι άγοράζονται.
2. Βλ. Ματθ 19,12.
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< ΠΟΙΟΥΣ ΝΑ ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΕΦΩΜΑΣΤΕ >

26,1 Ά λ λ ’ δμω ς χω ρ ίς  νά  τό καταλάβω  παραβίασα τήν  συνέ
χεια  άπό έμπνευσι, πρός τήν όπο ία  πρέπει νά  έπ ισ τρέψ ω με 
πάλι γ ιά  νά  όνειδ ίσω με τήν άφ θονία  τω ν ύπηρετώ ν. Δ ιότι, 
άποφεύγοντας τήν προσω πική  έργασ ία  καί τήν αύτοϋπηρε- 
σία, καταφεύγουν στούς ύπηρέτες καί άγοράζουν1 πλή θος

2 μαγείρω ν κα ί τραπεζοκόμω ν καί τεχνητώ ν κρεοκοπτώ ν. Κ αί 
ή ύπηρεσ ία  δλω ν αύτών είνα ι καταμερισμένη πολυτρόπω ς. 
"Α λλοι άσχολοΰντα ι μέ τή γαστριμαργία  τους, δ ιανομείς τω ν 
μερίδω ν καί καρυκευταί, παρασκευασταί καί κατασκευασταί 
γλυκισμάτω ν κα ί μελόπιττας καί ροφ η μ ά τω ν άλλοι άσχο- 
λοϋνται μέ τά  πολυτελή φορέματα, άλλο ι φυλάσσουν τά  χρυ
σά άντικείμενα  σάν σκύλοι, άλλοι φυλάσσουν τον άργυρο, 
καθαρίζουν τά  κύπελλα καί εύτρεπίζουν τά  άντικείμενα  πού 
σχετίζοντα ι μέ τ ις  έστιάσεις, άλλοι ξο ιστρ ίζουν τά  ύποζύγια, 
ένώ δ ίπλα  τους άσκειτα ι πλήθος ο ίνοχόω ν καί όμάδες 
ώ ραίων πα ιδ ιώ ν, σάν ποίμνη προβάτω ν, άπό τά  όπο ια  άλμέ- 
γουν τό  κάλλος.

3 Κ ομμω ταί καί κομμώ τριες ύπηρετούν τ ις  γυναίκες, άλ
λες μέ τούς καθρέπτες άλλες μέ τούς κεφ αλοδέσμους άλλες 
μέ τά  κτένια, κα ί πολλο ί εύνούχοι, σάν μαστροποί, ο ί όπο ιο ι 
ύπηρετούν άνυπόπτω ς δσους θέλουν νά  έπ ιδ ίδω ντα ι σ τις  
ήδονές, λόγω  τή ς άξιοπ ιστίας των πού προέρχετα ι άπό τήν 
άνικανότητά τους νά  φιληδονούν. ’Α ληθινός δμω ς εύνοϋχος 
δέν είναι αύτός πού δέν μπορεί, ά λλ’ αύτός πού δέν θέλει νά  
φ ιληδονή2.

27, ι Δ ιαμαρτυρόμενος λοιπόν ό Λ όγος δ ιά  τού προφ ήτη  Σα-
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πρός τους παραβεβηκότας τω ν Ιουδαίων αίτουντι τ φ  λ α φ  βα

σιλέα ού τον φιλάνθρωπον ύπισχνεΐται Κύριον, άλλά τινα αύτοΐς 

αυθάδη τύραννον άπειλεΐ τρυφητικόν, «δς λήψεται», φησί, «τάς 

θυγατέρας ύμώ ν είς μυρεψους και είς μαγείρισσας και εις πεσ- 

σούσας», νόμω πολέμου κρατήσας, ούκ είρηνικήν οικονομίαν

2 ζηλώσας. Ο ΐ δε τα φορεία είς δψος αϊροντες τω ν γυναικώ ν και 

φοράδην βαστάζαντες Κ ελτοι πολλοί' έριθοι δε και ταλασίαι кал 

ίστοπονίαι και ή γυναικωνιτις έργάνη και ή οίκουρία ούδαμοΰ, 

ά λ λ ’ οί ψευδοποιουντες τάς γυναίκας διημερεύουσι μ ε τ ’ αύτών  

μύθους έρω τικους άδολεσχοΰντες кал το σώ μα  και τάς ψυχάς 

αύτώ ν διακναίοντες ψευδεργίςι και ψευδολογίφ

3 «Ο ύκ έσγ] δε μετά  πολλώ ν», φησίν, «έπι какщ , ούδε προσ- 

θήσβ μετά  πλήθους», δτι ή σοφία έν όλίγοις, αταξία δε έν 

πλήθει καταφαίνεται. Α ΐ  δε ού διά σεμνότητα του κατασκοπεί- 

σθαι μ ή  βούλεσθαι συνωνουνται τους φορείς (άγαπητόν γάρ ήν 

άν, ε ί τη  διαθέσει ταύτη προσεβάλλοντο τήν σκέπην), άλλά θρυ- 

πτόμεναι έποχουνται τοίς οίκέταις έμπομπεύειν γλιχόμεναι.

28,1 ’Αναπεπταμένης γουν τής αυλαίας περιβλέπουσαι δριμύτε- 

ρον τους είς αύτάς Αφορώντας διελέγχονται τον τρόπον, πολλά- 

κ ις  δέ και προκύπτουσιν ένδοθεν τήν έπιπόλαιον σεμνότητα κα-

2 ταισχύνουσαι τή  όλισθαινούση περιεργίφ  «Μ ή περιβλέπου δέ», 

φησί, «έν ρύμαις πόλεως, μ ηδε πλανώ  έν ταΐς έρημίαις αύτής», 

έρημία γάρ ώ ς  άληθώς, κάν δχλος Ακολάστω ν ή, ένθα μ ή  πάρε- 

στιν άνθρω πος σωφρονών.

3. Α' Βασ. 8,13.



μουήλ πρός τούς παραβάτες Ιο υδα ίο υς δέν ύπόσχετα ι στον 
λαό πού έζητούσε βασ ιλέα  τον φ ιλάνθρω πο άρχοντα, άλλα 
τούς άπειλεΐ με ένα  αύθάδη καί τρυφηλό τύραννο, «ό 
όποιος», λέγει, «θά  πάρη τ ις  θυγατέρες σας ώ ς άρωματο- 
ποιούς κα ί μαγείρ ισσ ες κα ί ζαχαροπλάστες»3, έπ ικρατώ ντας 
μέ τόν νόμο τού πολέμου, ό χ ι ζηλεύοντας ειρηνική  δ ιο ίκησ ι.

2 Ε ίναι έπ ίσ η ς πολλο ί Κ ελτο ί πού βαστάζουν ψ ηλά  καί μετα
φέρουν τά  φ ορεία  τω ν γυναικών. Π ουθενά  δέν ύπάρχουν 
έριουργοί κα ί νηματουργοί κα ί ύφάντες, πουθενά έργα  γυναι- 
κω νίτη καί νοικοκυριού* άπλώ ς όσ ο ι ξεμυαλίζουν τ ις  γυναί
κες περνούν μαζί τους όλη τήν ήμέρα, άσχολούμενοι μέ έρω- 
τικούς μύθους κα ί ταλαιπω ρώ ντας τό  σώ μα καί τ ις  ψ υχές 
των μέ τήν ψ ευδοεργία  κα ί τήν ψ ευδολογία  τους.

3 Ή  Γραφή λέγει, «δέν θά εύρεθής μαζί μέ πολλούς γ ιά  
κακές πράξεις ούτε θά ένω θής μέ τό  πλήθος»4, δ ιό τι ή σ οφ ία  
εύρίσκεται στούς λίγους, ένώ  ή άταξία παρουσιάζετα ι σ τό  
πλήθος. Ε κ ε ίν ε ς  όμω ς δέν άγοράζουν τούς μεταφ ορείς άπό 
σεμνότητα  μή τυχόν έκτεθούν στήν θέα  τώ ν άλλω ν (θά ήταν 
εύχάριστο, άν μέ τέτο ια  δ ιάθεσ ι προσετα ιρίζονταν τήν σ κ έ
πη αύτή), αλλά έποχούντα ι στούς ύπηρέτες τω ν μέ ύπερηφά- 
νε ια  έπιθυμώ ντας νά  παρελάσουν.

28,1 'Ό τ α ν  λο ιπόν άνοιξη ή αύλαία τή ς  άμαξας παρατηρούν 
γύρω όλους όσο ι τ ις  παρακολουθούν, όπότε φανερώ νεται ό 
τρόπος των* πολλές φ ορές μάλιστα  σκύβουν άπό μέσα  πρός 
τά  έξω , καταντροπιάζοντας τήν έπ ιπόλα ια  σεμνότητα  μέ μιά

2 όλισθηρή περιέργεια . Ή  Γραφή λέγει, «νά  μή κυττάζης 
γύρω  σ τά  δρομάκια  τής πόλεω ς καί νά  μή περιπλανάσαι σ τις  
έρημες πλατείες της»5· δ ιό τι πράγματι έκε ΐ πού δέν ύπάρχει 
κανένας σώ φρω ν άνθρω πος, είναι έρημία, έστω  κ ι’ άν ύπάρ- 
χη  πλήθος άκολάστων.
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4 Έξ. 23,2.
5. Σοφ. Σειράχ 9,7.
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3 Περιφέρονται δε αύται άνά τά ιερά έκθυόμεναι και μαντευό- 
μεναι, άγύρταις και μητραγύρταις και γραίαις βωμολόχοις οίκο- 
φθορούσαις όσημέραι συμπομπεύουσαι και τους παρά ταΐς κύ- 
λιξι ψιθυρισμούς γραϊκους άνεχόμεναι, φίλτρα άττα και έπφδάς

4 παρά τω ν γοήτω ν έπ  ’ όλέθρω γάμω ν έκμανθάνουσαι. Καί τούς 

μέν έχουσι τω ν άνδρών, τους δε εύχονται, άλλους δε αύταΐς οί 

μάντεις ύπισχνοΰνται. Ο ύκ ίσασι δε άπατώ μεναι καί αύτάς μεν  

ώ ς σκεύος έκδιδουσαι ηδονής τοΐς λαγνεύειν έθέλουσι, τήν δε 

άγνείαν τήν σφώ ν τής αίσχίστης άντικαταλλαττόμεναι ύβρεως

5 έργον ήγουνται χρηματισμου τήν έπονείδιστον φθοράν. Πολλοί 
δε οί τής έταιρικής διάκονοι άκολασίας άλλοις άλλοθεν παρεισ- 
δύοντες' εύεπίφοροι γάρ οί άκόλαστοι πρδς τήν άσέλγειαν καθά- 
7τερ οί χοίροι προς το καταδυόμενον του σκάφους έπιφερόμενοι.

29,1 "Οθεν έρρω μενέστατα ή Γραφή παραινεί’ «μή πάντα άν

θρωπον εϊσαγε είς τόν οϊκόν σου , πολλά γάρ τά ένεδρα του δο

λίου»' άλλαχου δέ «άνδρες δίκαιοι», φησίν, «έστω σαν σύνδει- 

πνοί σου, καί έν φ όβφ  Κυρίου το καύχημά σου διαμενεί». Ές 

κόρακας ή πορνεία' «εύ γάρ τούτο ϊστε», φησίν ό άπόστολος, 

«δτι πας πόρνος ή άκάθαρτος ή πλεονέκτης, δς  έστιν ειδω λολά

τρης, ούκ έχει κληρονομιάν έν τη βα σ ιλείς  του Χ ρίστου καί

2 θεόν». Α ϊ  δέ άνδρογύνων συνουσίαις ήδονται, παρεισρέουσι δέ 

ένδον κίναιδων όχλοι όθυρόγλωσσοι, μιαροί μ έν  τά σώματα, 

μιαροί δέ τά φθέγματα, είς ύπουργίας άκολάστους ήνδρωμένοι, 

μοιχείας διάκονοι, κιχλίζοντες καί ψ ιθυρίζοντες καί τό πορνικδν  

άνέδην είς άσέλγειαν διά ρ ινώ ν έπιψοφοϋντες έπικιναίδισμα,

6. Μητραγύρτες ήσαν Ιερείς της Κυβέλης πού προσκαλοΰσαν πιστούς 
άπό σπίτι σέ σπίτι.
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3 Π ερ ιφ έροντα ι δέ αύτές ο ί γυναίκες έδώ  κ ι’ έκ ε ΐ σ τα  Ιερά 
προσφέροντας θυσ ίες κα ι ζητώ ντας μαντείες, συμβαδίζοντας 
καθημερινά μέ άγύρτες κα ι Μ ητραγύρτες6 καί μέ φλύαρες 
γρηές, πού καταστρέφουν σπίτια , άνεχόμενες τά  γραώ δη ψ ι- 
θυρίσματα έμπρός σ τά  κύπελλά τους καί μαθαίνοντας τέλος 
άπό γό η τες  μαγικά φ ίλτρα  καί έπω δές πού όδηγούν σέ κατα-

4 στροφ ές τώ ν γάμων. "Α λλους έχουν ώ ς άνδρες, άλλους εύ
χοντα ι ν ’ άποκτήσουν κ ι’ άλλους ύπόσχοντα ι σ ’ αύτές ο ί 
μάντεις. Κ α ί δέν γνω ρίζουν ότι άπατώνται* παραδίδοντας 
τον έαυτό τους σάν σκεύος ήδονή ς σ ’ έκείνους πού ζητούν 
τή λαγνεία  καί άνταλλάσσοντας τήν άγνεία  τους μέ τήν α ι
σχρότερη ΰβρι, θεω ρούν την έπονείδ ιστη  φθορά ώ ς εύκαιρία

5 χρηματισμού. Κ αί είναι πολλο ί ο ί ύπηρέτες τη ς έτα ιρ ικής 
άκολασίας, ε ίσδύοντας ό  καθένας άπό άλλη πλευρά* δ ιό τι ο ί 
άκόλαστοι έχουν τάσ ι πρός τήν άσέλγεια , δπω ς ο ί χο ίρ ο ι 
πού φέρονται πρός τήν πλευρά τού σκάφους ή  όπο ία  κλίνει.

29,1 Γ ι’ αύτό ή Γραφή παραινεί έντονα* «νά μή ε ίσ άγη ς κάθε 
άνθρω πο στόν ο ίκο  σου, δ ιό τι ο ί ένέδρες τού Π ονηρού είνα ι 
πολλές»7* άλλου πάλι λέγε ι, «άνδρες δ ίκα ιο ι νά  είνα ι σύνδει- 
πνο ί σου κα ί τό  καύχημά σου νά  είνα ι πάντοτε μέ φ όβο Κ υ
ρίου»8. Σ τό  Δ ιάβολο ή πορνεία* δ ιότι λ έγε ι ό άπόστολος, 
«γνω ρίζετε τούτο καλά, δ τ ι κάθε πόρνος ή  άκάθαρτος ή  πλε- 
ονέκτης, δηλαδή  κάθε ειδω λολάτρης, δέν έχ ε ι κληρονομιά

2 στή βασ ιλεία  τού Χ ριστού  καί θ ε ο ύ » 9. Α ύτές δμω ς ποθούν 
συντροφ ιές θηλυπρεπώ ν άνδρώ ν, ε ισ έρχοντα ι άνάμεσά τους 
πλήθη  κίνα ιδω ν άθυρόστομοι, μ ιαροί στά  σώ ματα, μ ιαρο ί 
καί σ τά  λόγια , έκπαιδευμένοι σέ άκόλαστες ύπηρεσ ίες, ύπη
ρέτες μ ο ιχείας, γελώ ντας κα ί ψ ιθυρ ίζοντας κα ί ύποδηλώ νον- 
τας έλεύθερα  μέ θόρυβο τή ς  μύτης τό  πορνικό  κ ινα ιδ ικό  κά
λεσ μα  σ έ άσέλγεια , έπ ιχειρώ ντας νά  τέρψ ουν μέ άκόλαστα

7. Σοφ. Σειράχ 11,29.
8. Σοφ. Σειράχ 9,16
9. Έφ. 5,5.
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άκολάστοις ρήμασι και σχήμασι τέρπειν πειρώ μενοι και εις γέ-

3 λω τα  έκκαλούμενοι πορνείας πρόδρομον* έστι δ ’ δτε και ύπεκ- 

καιόμενοι δια την τυχοΰσαν όργήν, ήτοι πόρνοι αύτοι ή και κ ί

ναιδων όχλον είς όλεθρον έζηλω κότες, έπ ικροτονσι τη ρινι βα

τράχω ν δίκην, καθάπερ ένοικον τοϊς μυκτήρσ ι την χολήν κε- 

κτημένοι.

30,1 Α λ λ ' α ϊγ ε  άστειότεραι τούτω ν δρνεις Ινδικούς και ταώνας 

Μ ηδικούς έκτρέφουσιν και συνανακλίνονται τοϊς φοζοις παί- 

ζουσαι, σικίννοις τέρασι γανύμεναΐ’ και τον μεν  Θερσίτην άκού- 

ουσαι γελώσιν, αύται δε πολντιμήτους ώνούμεναι Θ ερσίτας ούκ 

έ π ’ άνδράσιν όμοζύγοις, ά λ λ ’ έ π ’ έκείνοις αόχουσιν, ă δη άχθος

2 έστι γη ς’ και χήραν μ εν  παρορώσι σω φρονοΰσαν Μ ελιταίου  

π ο λλφ  διαφέρουσαν κυνιδίου, και πρεσβύτην παραβλέπουσι δί

καιον, εύπρεπέστερον, οϊμαι, τέρατος ά ργορω νήτον  παιδίον δε 

ούδε προσίενται όρφανόν αι τους ψ ιττακούς και τους χαρα- 

δριους έκτρέφουσαι, άλλα τα μ εν  οϊκοι κυϊσκόμενα έκτιθέασι

3 παιδία, τους δέ τω ν όρνίθων ύπολαμβάνουσι νεοττούς’ και τα 

άλογα τω ν λογικώ ν προκεκρίκασιν, δέον ύποτρέφειν τους 

σωφροσύνην έπαγγελλομένους γέροντας, καί πιθήκω ν, οϊμαι, 

εύπροσω ποτέρους και άηδόνων φθέγξασθαί τι βέλτιον δυναμέ- 

νους. « Έφ ’ όσον δέ», φησίν, «ένϊ τούτω ν έποιήσατε τώ ν  έλαχί- 

στων, έμοι έποιήσατε».

4 Α ϊ δ ϊ  ίμπαλιν  άπαιδευσίαν προτετιμήκασι σωφροσύνης, τας 

έαοτώ ν ούσίας άπολιθουσαι είς τούς μαργαρίτας και τας σμαρά- 

γδους τάς Ίνδικάς' val μην  και είς τας έξιτήλονς βαφας και είς

10. Φοξός σημαίνει όξυκέφαλος κι* έτσι χαρακτηρίζεται στήν Ίλιάδα ό 
Θερσίτης, Β, 219.

11. Σίκιννις είναι ό χορός στά σατυρικά δράματα.



λόγια  και σ χήματα  και προσκαλώ ντας σέ γέλο ιο , πού είναι
3 πρόδρομος πορνείας. Μ ερικές φ ορές μάλιστα ύποκαιόμενοι 

άπό κάποια  όργή πού μεσολαβεί, ε ίτε  ο ί ίδ ιο ι ε ίνα ι πόρνοι 
είτε άκολουθώ ντας τόν όχλο  τω ν κίναιδω ν σέ όλεθρο, κρο
ταλίζουν μέ τήν μύτη σαν βάτραχοι, σαν νά  έχουν τήν χολή  
ένοικη στούς μυκτήρες των.

30,1 Ο ί περ ισ σ ότερο  έκλεπτυσμένες άπό αύτές τ ις  γυναίκες 
έκτρέφουν Ιν δ ικ έ ς  όρνιθες και Μ ηδικά  παγώ νια  κα ί συνανα- 
κλίνονται στο  τραπέζι μέ τούς γελω τοπο ιούς10, δ ιασκεδάζον
τας μέ τέρατα  πού χορεύουν σ ίκ ινν ι11. Ά κ ούοντα ς γ ιά  τόν 
Θ ερσίτη  γελούν, ο ί ίδ ιες  όμως, άγοράζοντας Α κριβοπληρω 
μένους Θ ερσ ίτες, καυχώ νται ό χ ι γ ιά  τούς άνδρες συζύγους

2 των, άλλά γ ιά  έκείνους, πού είναι βάρος τή ς  γης. Π εριφρο- 
νοϋν μ ιά  χή ρ α  σώ φρονα, πού πολύ δ ιαφ έρει άπό τόν μαλτέ- 
ζικο σκύλο κα ί παραβλέπουν ένα  δ ίκα ιο  γέροντα, πού είναι, 
νομ ίζω , εύπρεπέσ τερος άπό άργυρώ νητο τέρας. Δ έν άφήνουν 
νά  τ ις  πλησ ιάση  όρφανό πα ιδ ί αύτές πού έκτρέφουν παπαγά
λους κα ί χαραδρ ιούς12* ένώ έκθέτουν τά  πα ιδ ιά  πού γεννούν- 
τα ι στό  σ π ίτ ι τους, παραλαμβάνουν τά  πουλάκια  τω ν πτηνών.

3 Π ροτιμούν τά  άλογα  άπό τά  λογικά , ένώ  πρέπει νά  συντη
ρούν τούς γέροντες πού διδάσκουν τήν σω φροσύνη καί, νο 
μίζω , είνα ι όμορφ ότερο ι άπό τούς π ιθήκους κα ί μπορούν νά  
είπούν κάτι καλύτερο άπό τά  άηδόνια. Δ ιότι λ έγε ι ό Κ ύριος, 
« έφ ’ όσον τό  έκάματε σ ’ έναν άπό τούς έλαχίσ τους τούτους, 
τό  έκάματε σ ’ έμένα»13.

4 Α ύτές πά λ ι έχουν προτιμήσει τήν άπα ιδευσ ία  άπό τήν 
σω φροσύνη, άφοϋ άπολιθώ νουν τ ις  περ ιουσ ίες τω ν  σέ μαρ
γαριτάρια  κα ί Ιν δ ικ ά  σμαράγδια* άλλ’ έπ ίσ ης δ ιασπαθίζουν 
κα ί πετοΰν τά  χρήματα  σέ έξίτηλες βαφές κα ί σέ άργυρώ νη-
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12. Πτηνό πού έζοΰσε στίς χαράδρες.
13. Ματθ. 25,40.



τά άργορώνητα ανδράποδα σηαθώοί кол διαρριητονσι τά 
χρήματα, δίκην όρνίθων κεκορεσμένω ν τα  του βίου σκαλεύου- 
σαι κόπρια. «Πενία δέ», φησίν, «&νδρα ταπεινοί»· τήν φειδω- 
Μαν πενίαν λέγει, κ α θ ’ ψ  οί πλούσιοι πένονται μεταδόσεω ς, ώ ς

ούκ έχοντες.
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τους δούλους, άνασκαλίζοντας τά  κόπρια  τού βίου σαν χορ- 
τασμένες όρνιθες. Δ ιότι λέγει, «ή πενία  ταπεινώ νει τόν άν
θρω πο»14 μέ τήν λεξ ι πενία  έννοει την φ ιλαργυρία, κατά τήν 
όποία  ο ί πλούσ ιο ι πένονται άπό έλεημοσύνη, σάν νά  μη 
έχουν τίποτε.

14. Παρμ. 10,4.



Е\

< ΠΩΣ ΠΕΡΙ ΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΑΝΑΣΤΡΕΠΤΕΟΝ>

31.1 Οϊα δε και τα λουτρά ανταΐς' οίκοι τεχνητοί, συμπαγείς και 
περιφορητοί, διαφανεϊ σινδόνι καλυπτόμενοι, καθέδραι τε έπί- 
χρυσοι, άργυρόηλοι, και σκεύη μυρία χρυσοΰ τε και αργύρου, τα 
μ εν  είς προπόσεις, τα δε είς τροφάς, τα δε είς το λούσασθαι πε
ριφερόμενα’ ναι μην και έσχαρίδες α νθρ ά κω ν είς τοσουτον γάρ

2 άκρασίας ήκουσιν, ώ ς δειπνεΐν και μεθύειν έτι λουομένας' τά τε 
άργυρώματα, μ εθ  ’ ώ ν έμπομπεύουσιν, άπειροκάλω ς έν τοΐς βα- 
λανείοις προτιθέασν τάχα μ έν  που και τον πλούτον δ ι ’ άλαζο- 
νείαν περιττήν, μάλιστα  δε την αύτεξούσιον άπαιδευσίαν, κ α θ ’ 
ήν κατηγορουσιν άνάνδρων άνδρών πρός γυναικώ ν κεκρατημέ- 
νων, έπιδεικνύμεναι έλέγχουσαί τε άμη γέ  πη  σφάς αύτάς μη  
οϊας τε είναι και δίχα τω ν σκευώ ν τω ν πολλώ ν ίδρ ο ΰν  και γαρ 
αί πενόμεναι τής πομπής μ η  μεταλαμβάνουσαι τώ ν  ίσω ν κοι- 
νωνουσι λουτρών.

3 Έ χ ε ι  δέ &ρα ό ρύπος τής  περιουσίας βλασφ ημίας περιβο- 
λήν πολλήν. Τ ο ύτφ  καθάπερ δελέατι άγκιστρεύουσιν τούς 
άθλιους κεχηνότας έπΐ τάς μαρμαρυγάς του χρυσίου ' και γάρ έκ- 
πλήττουσαι το ύ τφ  τούς άπειροκάλους θαυμάζειν σφάς τεχνώ ν- 
ται τούςέραστάς, ο ΐμ ε τ ’όλίγον αύταϊςένυβρίζουσι γυμναΐς.

32.1 Και δη τοΐς μ έν  άνδράσι τοΐς σφώ ν ούκ  &ν άποδύσαιντο  
προσποίητον αισχύνης άζιοπιστίαν μνώ μεναι, έζεσ τι δε τοΐς 
βουλομένοις τώ ν άλλω ν τάς οίκοι κατακλείστους γυμνάς έν τοΐς 
βαλανείοις θεάσασθαν ένταυθα γαρ άποδύσασθαι το ΐς θεαταΐς

1. Βαλανεϊα είναι τά δημόσια λουτρά. Τά απαραίτητα γιά τό λούσιμο με- 
τεφέρονταν πομπωδώς στά δημόσια λουτρά, τά μόνα πού είχαν έκείνη τήν έποχή 
τά μέσα γιά άνετη λοΰσι.



5

< ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ Ν Α  Φ ΕΡΩ ΝΤΑΙ ΣΤΑ Λ Ο Υ ΤΡΑ  >

31.1 Κ ι’ αύτά τά  λουτρά τους! Ε ίνα ι α ίθουσες τεχνη τές  συμ
παγείς  κα ι περιστρεφ όμενες, καλυπτόμενες μέ διαφανή σεν- 
δόνια, έδρες έπ ίχρυσες, μέ άσημένια  καρφιά, κα ι άναρίθμη- 
τα  σκεύη άπό χρυσό κα ι άργυρο, άλλα γ ια  τ ις  προπόσεις, 
άλλα γ ιά  τό  φαγητό  και άλλα γ ια  τό  λούσιμο. Υ π ά ρ χο υ ν  έπί- 
σ η ς και έσ χά ρες μέ κάρβουνα, δ ιότι έχουν φ θάσει σέ τέτο ιο  
σημείο  άκρασίας, ώ στε νά  δειπνούν και νά  μεθούν άκόμη κ ι’

2 όταν λούζω νται. Τ ά  άσημικά  πάλι, μέ τά  όπο ια  παρελαύνουν, 
τά έκθέτουν άκαλαίσθητα  στά  λουτρά1, ίσ ω ς έπιδεικνύον- 
τας τον πλούτο άπό ύπερβολική άλαζονεία , κα ι μάλιστα  άπό 
τήν άγροίκο άπαιδευσία , μέ τήν όπο ία  κατηγορούν άνάν- 
δρους άνδρες πού κυριαρχούνται άπό γυναίκες, καί κατά κά
πο ιον τρόπο άποδεικνύουν ό τ ι δέν είναι ικανές νά  ιδρώ σουν 
χω ρ ίς  τά  πολλά  σκεύη· δ ιό τι ο ί π τω χές γυναίκες, πού δέν με
τέχουν στήν πομπή, χρησιμοποιούν τά  ίδ ια  λουτρά.

3 Ό  ρύπος λο ιπόν τη ς πολυτελείας περ ιβάλλετα ι άπό 
άφθονη βλασφημία. Μ έ αύτήν τήν πολυτέλεια  σαν δέλεαρ 
άγκιστρεύουν τούς άθλιους πού χάσκουν έμπρός στά  λαμπυ- 
ρίσματα τού χρυσού. Δ ιότι, προκαλώ ντας μέ αύτόν τούς 
άνοήτους, καταφέρουν νά  κάνουν τούς έραστάς νά  τ ις  θαυμά
ζουν, αύτούς πού σέ λ ίγο  τ ις  άτιμάζουν γυμνές.

32.1 Α ύτές βέβαια έμπρός στούς άνδρες των δέν θά  ξεγυμνώ 
νονταν, δ ιότι έπιθυμούν νά  έξασφαλίσουν προσποιητή  άξιο- 
π ισ τία  αιδημοσύνης, έπ ιτρέπετα ι όμω ς σ έ  όσους θέλουν νά  
παρατηρούν γυμνές στά  λουτρά τ ις  γυναίκες τώ ν άλλω ν πού 
στό  σ π ίτι τους είνα ι κατάκλειστες. Έ δώ  βέβαια  δέν  έντρέ-
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2 ώ σπερ  καπήλοις σω μάτω ν ούκ αίσχύνονται. Α λ λ ' ό μεν Η σίο

δος

μηδε γυναικείφ  λο υτρφ  χρόα φαιδρύνεσθαι

παραινεί. Κοινά δε άνέφ κτα ι άνδράσιν όμοΰ και γυναιξι τα βα- 

λανεΐα, κάντεΰθεν έπι την άκρασίαν άποδύονται, «έκ του yap είσ- 

οραν γίνεται άνθρώ ποις έράν», ώ σπερ  άποκλυζομένης τής αί-

3 δοΰς αύτοΐς κατά τα λουτρά. Α ΐ  δε μ ή  εις τοσουτον άπερυθριώ- 

σαι τους μ εν  όθνείους άποκλείουσιν, ίδίοις δε οίκέταις συλλού- 

ονται και δούλοις άποδύονται γυμναι και άνατρίβονται ύπ ’ αυ

τών, έξουσίαν δοΰσαι τ φ  κατεπτηχότι τής  έπιθυμίας το άδεες 

τής ψηλαφήσεω ς' o i γάρ παρεισαγόμενοι παρά τά λουτρά ταϊς 

δεσποίναις γυμναΐς μ ελέτην  ίσχουσιν άποδύσασθαι πρός τόλμαν 

έπιθυμίας

έθει πονηρφ  περιγράφοντες τον φόβον.

33,1 Кал oi μεν  παλαιοί τώ ν άθλητώ ν γυμνόν δεικνύναι τον άν- 

δρα αΐδούμενοι έν διαζώ σμασι τήν άγωνίαν έκτελοΰντες τό αί- 

δήμον έφ ύλα ττον  α ΐ δε άποδυσάμεναι άμα τ φ  χ ιτώ νι και τήν 

αίδώ, φαίνεσθαι μεν  βούλονται καλαί, άκουσαι δ ’ όμω ς έλέγ- 

χονται κακαν καί γάρ δ ι ’ αύτοΰ καταφαίνεται μάλιστα  του 

σώ ματος τό μάχλον τής έπιθυμίας, καθάπερ τοΐς ύδεριώσιν τό 

περιστεγόμενον τής έπιφανείας ύ γρ ό ν  τό νοσούν δε άμφοϊν έκ  

τής δψ εω ς γνωρίζεται.

2 Χ ρή  τοίνυν τους άνδρας γενναΐον άληθείας ύπόδειγμα ταΐς 

γυναιξι γινομένους αίσχύνεσθαι τάς μ ε τ ' αύτώ ν άποδύσεις και 

φυλάττεσθαι τάς όψεις τάς όλισθηράς- «ό γάρ έμβλέψας», φησί,

3 «περιεργότερον, ήδη ήμαρτεν». Οίκοι μεν  ούν τους γονείς και

2. ".Εργα και ήμέραι 753.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Γ  Ε 32,ι -  33,3 287

πονται νά  ξεγυμνώ νονται στούς θεατάς ώ σάν σω ματεμπό-
2 ρους. Ά λ λ α  ό μέν Η σ ίο δ ο ς  συνιστά,

τό άνδρικό δέρμα νά  μή καθαρίζετα ι σέ γυνα ικείο  λουτρό2.

Έ δώ  όμω ς ε ίνα ι άνοιγμένα  κο ινά  λουτρά γ ιά  άνδρες κα ι γυ
να ίκες, κ ι’ έτσ ι ξεκινούν πρός την άκρασία, πλημμυρίζοντας 
κατά κάποιο τρόπο στά  λουτρά ή αίδημοσύνη τους* «δ ιότι

3 άπό τό είσοράν προκαλεΐτα ι στούς άνθρώ πους τό  έράν»3. Κι* 
αύτές, χω ρ ίς  νά  κοκκινίζουν, τούς μέν ξένους άποκλείουν, με 
τούς δ ικούς τω ν όμω ς ύπηρέτες λούζοντα ι μαζί και ξεγυμνώ 
νονται έμπρός στούς δ ικούς τω ν δούλους καί τούς έπιτρέ- 
πουν νά  τ ις  τρίβουν, δ ίνοντας στην κρυμμένη έπιθυμία  τό  δ ι
καίω μα τή ς έλεύθερης ψ ηλαφ ήσεω ς. Π ράγματι αύτοι πού 
ε ίσάγοντα ι στά  λουτρά δ ίπλα  σ τις  γυμνές δέσ πο ινές των 
φροντίζουν νά  τ ις  έτοιμάσουν πρός τολμηρές έπιθυμίες,

συγκροτώ ντας τον φ όβο μέ πονηρούς τρόπους4.

33,1 Ο ί παλα ιο ί άθληταί, έντρεπόμενοι νά  δείχνουν τόν άν- 
δρισμό τους γυμνόν, έφύλασσαν τήν αίδημοσύνη τους, έκτε- 
λώ ντας τόν άγώ να μέ ζω στήρα. Α ύτές όμω ς έδώ , πετώ ντας 
μαζί μέ τόν χ ιτώ να  και τήν έντροπή, θέλουν νά  φαίνω νται 
καλές, άλλά άκουσίω ς άποδεικνύονται κακές* δ ιό τι κυρίω ς 
δ ιά  τού σώ ματος φανερώ νεται ή άσέλγεια  τή ς έπιθυμίας, 
όπω ς φανερώ νεται στούς ύδρω πικούς τό περ ιεχόμενο  κάτω  
άπό τό  δέρμα ύγρό. Κ αι σ τις  δυό περ ιπτώ σ εις ή νόσ ος άνα- 
γνω ρίζετα ι άπό τήν έξω τερική όψι.

2 Π ρέπει λοιπόν ο ί άνδρες, γινόμενοι γενναίο παράδειγμα  
άληθείας σ τις  γυναίκες, νά  έντρέπω νται τό  γδύσ ιμο μαζί μέ 
αύτές καί ν ’ άποφεύγουν τ ις  όλ ισθηρές όψεις* δ ιότι, λ έγε ι ή 
Γραφή, «όποιος κυττάζει περ ίεργα  έχε ι ήδη  άμαρτήσει»5.

3 Π ρέπει λο ιπόν νά  έντρέπω νται στό  σ π ίτι μέν τούς γονείς  καί

3. Α γαθω νος τραγικού ποιητου. Tragic. Graec. Fragmenta, σ. 768, 
άριθμός29. Βλ. καί Comicorum Attic. Fragmenta, ο. 622, άριθμός 1290.

4. Στίχος άγνωστου κωμικού.
5. Ματθ. 5,28.
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τούς οίκέτας αίδεΐσθαι χρή, έν δε ταΐς όδοΐς τους  απαντώντας 
έν δε τοΐς λουτροϊς τάς γυναίκας, έν δε τα ΐς έρημίαις έαυτούς, 
πανταχοΰ δε τόν Λόγον, δς  έστι πανταχοΰ, και «έγένετο άνευ 
αύτοΰ ούδε έν». Ο υτω  γάρ μόνω ς ά π τώ ς τις  διαμενεΐ, εί πάντο- 
τε α ύ τφ  συμπαρεΐναι νομίζοι τόν θεόν.
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τούς ύπηρέτες, τούς δρόμους όσους συναντούν, σ τα  λουτρά 
τίς γυναίκες, σ τ ις  έρημ ιές τούς έαυτούς των, παντού δέ τον 
Λ όγο, ό όπο ιος εύρ ίσκετα ι παντού, και «χω ρίς τόν όπο ιο  τ ί
ποτε δεν έ χ ε ι γ ίνε ι»6. Δ ιότι μόνο έτσ ι θά διαμείνη σταθερός, 
αν νομίζη  πάντοτε ότι είνα ι παρώ ν μέσα του ό θ ε ό ς .

6. Ίω. 1,3.



Σ Τ .

< ΟΤΙ ΜΟΝΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΣ Ο ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ>

34.1 Π λούτου τοίνυν μεταληπτέον άξιολόγω ς και μεταδοτέον  
φιλανθρώ πως, ού βαναύσω ς ούδε άλαζονικώς, ούδε έκτρεπτέ- 
ον το φιλόκαλον εις φιλαυτίαν και Απειροκαλίαν, μ ή π η  άρα кал 
προς ήμάς φήση τις' 6 Ιππος αύτου πεντεκαίδεκα ταλάντω ν  
έστϊν άξιος ή τό χω ρίον ή ό οίκέτης ή το χρυσίον, αύτός δέ χαλ-

2 κώ ν έστι τίμιος τριών. Α ότίκα γουν περίελε τον κόσμον τώ ν γυ
ναικών και τους οίκέτας τώ ν δεσποτώ ν, ούδεν διαφέροντας τώ ν  
Αργυρωνήτων εύρήσεις τους δέσποτας, ούκ  έν βαδίσματι, ούκ έν 
βλέμματι, ούκ έν φθέγματν οδτω  τοίνυν τοΐς άνδραπόδοις έοίκα- 
σιν. Α λλά  και τώ  Ασθενέστεροι είναι τώ ν οίκετώ ν διακρίνονται 
και τ φ  νοσηλότερον άνατεθράφθαι.

3 "Αριστον γουν δογμάτω ν τούτο φδειν π α ρ ' έκαστα  χρή, ώ ς  
ό μ έν  Αγαθός Ανήρ σώ φ ρω ν ώ ν και δίκαιος έν ούρανφ  θησαυ
ρίζει τά χρήματα ' ούτος τά έπίγεια κα ταπω λήσας και πτω χοίς  
έπιδούς τόν Ανώλεθρον έξευρίσκει θησαυρόν, ένθα ού σής, ού

4 λη σ τή ς · μακάριος ούτος όντως, έάν τε σμικρός και άσθενής και 
άδοξος η, кой πλούτον όντω ς πλουτή  τόν μ έ γ ισ το ν  έάν δε άρα 
πλουτη μέν  Κινύρα τε και Μ ίδα μάλλον, ή  δε άδικος και ύπερή- 
φανος, καθάπερ ό έν τη  πορφύρα кал β ύσσω  τρυφώ ν και τόν 
Λάζαρον ύπερηφανών, άθλιός τέ  έστι και άνιαρώ ς ζή και ού 
ζήσεται.

35.1 Έοικέναι γουν μοι δ ο κ ε ί ό πλούτος έρ π ετφ , ού, ε ί  μ ή  τις

1. Ό  Κινύρας, βασιλεύς τής Κύπρου, είχε πλουτήσει μέ τή βοήθεια τής 
’Αφροδίτης καί τής μεταλλουργικής* ό Μίδας, βασιλεύς τής Φρυγίας, είχε πάρει 
τό προνόμιο (καί τήν κατάρα) άπό τόν Διόνυσο, δ,τι πιάνει, νά γίνεται χρυσός.
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< ΟΤΙ ΜΟΝΟ Ο ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΠΛΟΥΣΙΟΣ >

34.1 Π ρέπει λο ιπόν νά  μετέχω με στόν πλούτο αξιολογικά  και 
νά  μεταδίδω με απ’ αύτόν φ ιλανθρω πικά, ό χ ι βάναυσα ούτε 
άλαζονικά’ κα ι δέν πρέπει νά  έκτρέπω με τήν φ ιλοκαλία  σέ 
φ ιλαυτία  κα ι άκαλαισθησία , γ ια  νά  μή είπη έπ ίσ η ς κάποιος 
και πρός έμάς- ό ίππος του ά ξίζει δεκαπέντε τάλαντα ή τό  
χω ράφ ι ή ό ύπηρέτης ή τό χρυσάφι, αύτός όμω ς τιμάται τρ ία

2 χάλκινα  νομίσματα. Ά φ α ίρ εσ ε  λοιπόν άμέσω ς τά  σ τολίδ ια  
άπό τΙς γυνα ίκες και τούς ύπηρέτες άπό τούς αύθέντες, κα ί 
τότε θά  εύρης ό τ ι ο ί κύριοι δέν διαφέρουν καθόλου άπό τούς 
άγορασμένους δούλους ούτε στό  βάδισμα ούτε στό βλέμμα 
ούτε στό μίλημα* τόσο πολύ δηλαδή όμοιάζουν μέ τούς δού
λους των. ’Α λλά δ ιακρίνοντα ι κα ι κατά τό  δ τ ι ε ίνα ι άσθενέ- 
σ τερο ι τω ν ύπηρετώ ν κα ι έχουν ανατροφή νοσηρότερα.

3 Ή  άριστη  δ ιδαχή  πού πρέπει νά  τήν άναφέρω με σέ κάθε 
εύκαιρία  ε ίνα ι τούτη, ό τ ι ό μέν άγαθός άνθρω πος, έπειδή  ε ί
να ι σώ φ ρω ν κα ί δ ίκα ιος, συναθροίζει τά  χρήματα  στόν ούρα- 
νό, αύτός, αφού έπώ λησε τά  έπ ίγε ια  κτήματα κα ι τά  έδω σε 
στούς πτω χούς, άνακαλύπτει τόν άνώ λεθρο θησαυρό, δπου

4 δέν ύπάρχει ούτε σ κόρος ούτε ληστής. Α ύτός ε ίνα ι πράγματι 
μακάριος, έσ τω  κ ι’ άν είνα ι μ ικρός κα ι άσθενής κα ί άδοξος, 
κα ι κ α τέχε ι πραγματικά μεγάλο πλούτο. "Α ν όμω ς έχη  μεγα
λύτερο πλούτο άπό τού Κ ινύρα κα ι τού Μ ίδ α 1, άλλά ε ίνα ι 
ά δ ικος κα ι ύπερήφανος, όπω ς έκεΐνος πού δ ιασ κέδαζε μέ 
πορφύρα κα ι βύσσο καί περιφρονούσε τόν Λ άζαρο2, ε ίνα ι 
άθλιος κα ι ζή θλιβερά, κα ι δέν  θά  ζήση.

35.1 Μ ού φ α ίνετα ι λο ιπόν δ τ ι ό  πλούτος όμ ο ιάζει μέ έρπετό ,
2. Λουκά 16,19 έ.
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έπΐσταιτο λαβέσθαι άβλαβώς, πόρρωθεν άκινδύνως άκρας ου
ράς άνακρημνάς το θηρίον, περιπλέξεται τχ\ χειρι και δήξεταν 
δεινός δε και ό πλούτος ίλυσπώμενος παρά την έμπειρον ή 
άπειρον αύτοΰ λαβήν προσφυναι και δάκνειν, εί μή τις αύτφ κα- 
ταμεγαλοφρονών έπιστημόνως χρφτο, ϊνα συν τη έπωδη του 
Λόγου καταξέσηται μεν το θηρίον, αύτός δε άπαθής μείνη.

2 Άλλ ’, ώς έοικεν, τά πλείονος άξια κεκτημένος πλούσιος ών μό
νος έλελήθεν πολλοΰ δε άξια οό λίθος, ούκ άργυρος, ούκ έσθής, 
ού κάλλος σώματος, άλλ’ ή άρετή, ός έστι λόγος διά του Παιδα-

3 γωγοΰ παραδιδόμενος εις άσκησιν. Λόγος ούτος ό την τρυφήν 
έξομνύμενος, τήν δε αύτουργίαν διάκονον παρακαλών και τήν 
εότέλειαν έξυμνών τής σωφροσύνης τήν έγγονον, «λάβετε παι
δείαν», φησί, «και μή άργύριον, και γνώσιν ύπερ χρυσίον δεδο- 
κιμασμένον' κρείσσων γάρ σοφία λίθων πολυτελών, παν δε τί- 
μιον ούκ άξιον αύτής έστι». Και πάλιν «έμε καρπίζεσθαι ύπερ 
χρυσίον και λίθον τίμιον και άργυρον τά γάρ έμά γενήματα 
κρείττω άργυρίου έκλεκτου».

4 Ε ί δε και διελείν χρή, πλούσιος μεν ό πολυκτήμων έστω, 
χρυσίφ σεσαγμένος καθάπερ φασκώλιον έρρυπωμένον, εύσχη
μων δε ό δίκαιος, έπει εύσχημοσύνη τάξις έστιν έν τφ  δέοντι 
σχηματισμφ περί τάς διοικήσεις και τάς έπιδόσεις μεμετρημέ-

5 νη’ «είσϊ γάρ οί σπείροντες και πλείονα συνάγοντες», περϊ ών 
γέγραπταν «έσκόρπισεν, έδωκεν τοΐς πένησιν, ή δικαιοσύνη αύ
του μένει είς τδν αίώνα». 'Ώστε ούχ ό έχων και φυλάττων, άλλ’ 
ό μεταδιδους πλούσιος, και ή μετάδοσις τόν μακάριον, ούχ ή

3. Παρμ. 8,10 έ.
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τό όποιο , αν δεν γνω ρίζη  κανείς νά  τό  πιάση άβλαβώς, κρα
τώντας το  μακριά άκινδύνως άπό την άκρη της ούράς, θά πε- 
ρ ιπλεχθή  στο  χ έρ ι του καί θά  τό  δαγκάση. Ε ίναι καί ό  πλού
τος ικανός, περ ιτυλισσόμενος γύρω  στην έμπειρη ή άπειρη 
λαβή του, νά  κολλήση καί νά  τή δαγκάση, αν δέν τον χρησ ι- 
μοποιήση κανείς γνω στικά  μέ μεγαλοφροσύνη, ώ στε μέ τήν 
γοητεία  τού Λ όγου νά  ξετυλίξη τό θηρίο  κ ι’ αύτός νά  μείνη

2 άπαθής. ’Α λλά, όπω ς φαίνεται, μόνο αύτός πού κατέχει τά 
άξιολογώ τερα  δέν γ ίνετα ι άντιληπτός δτι ε ίνα ι πλούσιος* καί 
πολύ άξιόλογα  δέν  είναι ό λ ίθος, ό άργυρος, τό  φόρεμα, ή 
όμορφ ιά  τού σώ ματος, άλλά ή άρετή, πού εΐνα ι ό λόγος ό

3 παραδιδόμενος δ ιά  τού Π αιδαγω γού πρός άσκησι. Α ύτός ό 
Λ όγος πού άπορρίπτει τήν τρυφή καί προσκαλεΐ ώ ς διάκονο 
τήν αύτοεργία  καί έξυμνεΐ τήν λ ιτότητα , τό  τέκνο τή ς 
σω φροσύνης, λέγει, «λάβετε πα ιδεία  καί όχ ι αργύριο, καί 
γνώ σ ι άνώ τερη άπό δοκιμασμένο χρυσό* δ ιότι είνα ι άνώτερη 
άπό πολυτελείς λ ίθους ή σοφ ία  καί κανένα πολύτιμο πράγμα 
δέν συγκρίνετα ι μέ αύτήν»3. Κ α ί πάλι* «νά καρπώ νεσθε έμέ- 
να  περ ισσότερο  άπό πολύτιμο λίθο  καί άργυρο* δ ιότι τά  γεν- 
νήματά μου εΐνα ι άνώ τερα άπό έκλεκτό άργύριο»4.

4 Κ ι’ άν πρέπει νά  κάμωμε καί δ ιακρίσεις, άς είνα ι πλού
σ ιος ό πολυκτήμω ν, φορτω μένος μέ χρυσό σάν άκάθαρτο 
σακκούλι, εύσχημος δέ ό δ ίκαιος, έπειδή  εύσχημοσύνη είνα ι 
τάξις καταλλήλω ς ρυθμισμένη στις δ ια χειρ ίσ εις  καί τ ις  χο-

5 ρηγίες* δ ιότι «ύπάρχουν έκεΐνο ι πού σπείρουν καί συνάγουν 
περ ισσότερα»5, γ ιά  τούς όποιους λέγετα ι στή Γραφή «έσκόρ- 
π ισε, έδω σ ε στούς πτω χούς, ή δικαιοσύνη του μένει 
στον αιώνα»6. "Ω σ τε πλούσιος δέν εΐναι αύτός πού κατέχει 
πλούτη καί τά  φυλάγει, άλλ’ αύτός πού τά  μοιράζει, καί τον 
μακάριο δε ίχνε ι ή μετάδοσις, ό χ ι ή άπόκτησ ις κα ί καρπός

4. Παρμ. 8,19.
5. Παρμ. 11,24.
6. Ψαλμ. 111,9.
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κτήσις δείκνυαν καρπός δε ψυχής τό εύμ ετά δοτον  έν ψυχγ\ άρα 
τό πλούσιον.

36,1 Και μην τα μεν  άγαθά έστω  μόνοις κ τητα  τοϊς άγαθοϊς, 
αγαθοί δε οί Χ ριστιανοί· άφρω ν δε ή άκόλαστος άνθρωπος ούτ’ 
&ν αΐσθησιν άγαθου σχοίη ο ν τ ’ άν κ τήσεω ς τύχον μόνοις άρα 
τοϊς Χριστιανοις κτητα  τα άγαθά. Τούτω ν δε τω ν άγαθών

2 πλουσιώτερον οΰθέν' πλούσιοι άρα ούτοι μόνοι. Π λούτος γάρ 
αληθινός ή δικαιοσύνη καί ό παντός θησαυροϋ πολυτιμότερος 
λόγος ούκ άπό θρεμμάτω ν καί χω ρ ίω ν αύξανόμενος, ά λ λ ’ ύπό 

του θ εο ύ  δωρούμενος, πλούτος άναφαίρετος (ή ψυχή μόνη θη
σαυρός αύτοΰ), κτήμα τ φ  κεκτημένω  άριστον, μακάριον τη

3 άληθείφ παρεχόμενον τον άνθρωπον. ΤΩ  γάρ &ν ύπάρχη μηδε- 
νός μεν όρέγεσθαι τω ν ούκ έ φ ’ ήμϊν, ώ ν δε όρέγεται, τούτων  

τυγχάνειν, άλλα καί ώ ν όσίω ς έφίεται, ταϋτα αίτούμενον λαμβά- 
νειν παρά θεοϋ, πώ ς ούτος ού πολυκτήμω ν καί παγκτήμω ν, 
θησαυρόν έχω ν αίώνιον τόν Θεόν; « Τ φ  αίτοΰντι», φησί, «δο- 
θήσεται καί τ φ  κρούοντι άνοιγήσεται». Ε ί  μηδέν  άρνεΐται ό 
Θεός, τα πάντα του θεοσεβούς γίνεται.



τής ψ υχής ε ίνα ι ή  γενναιοδωρία* άρα ό πλούτος εύρίσκετα ι 
μέσα στήν ψ υχή.

36,1 Ε π ο μ ένω ς τά  άγαθά  άς γίνουν κτήματα μόνο τω ν άγα- 
θών, άγαθοί δέ  είνα ι ο ί Χ ριστιανοί, ένώ  ό άφρων ή άκόλα- 
στος άνθρω πος ούτε α ϊσ θη σ ι του άγαθοΰ μπορει νά  λάβη 
ούτε νά  τό  άποκτήση μπορει* άρα μόνο άπό τούς Χ ρ ισ τια 
νούς μπορούν ν ’ άποκτηθούν τά  άγαθά. Τ ίποτε δέ δέν είνα ι 
πλουσιώ τερο  άπό τά  άγαθά* άρα μόνο αύτοί ε ίνα ι πλούσιοι.

2 Π ράγματι πλούτος άληθινός είνα ι ή δ ικαιοσύνη, κα ι ό πολυ
τιμότερος άπό κάθε θησαυρό Λ όγος, πού δέν  αύξάνεται άπό 
τόν άριθμό τω ν κτηνώ ν κα ι τω ν χω ραφ ιώ ν, άλλα δω ρίζετα ι 
άπό τόν θ ε ό ,  ε ίνα ι πλούτος άναφαίρετος (μόνο ή  ψ υχή  είνα ι 
ό θησαυρός του), κτήμα άριστο γ ιά  έκεΐνον πού τό  κατέχει,

3 πού καθιστά  τόν άνθρω πο άληθινά  μακάριο. "Ο ποιος λο ιπόν 
μπορει νά  μή ποθή τίποτε άπό όσα  δέν ε ίνα ι σ τό  χ έρ ι μας, 
κ ι’ όσα  ποθεί, μπορει νά  τά άποκτά, άλλα κα ι δσ α  έπιθυμεΐ 
όσ ίω ς, αύτά μπορει μέ α ΐτησ ί του νά  τά λαμβάνη άπό  τόν 
θ ε ό ,  πώ ς αύτός δεν είνα ι πολυκτήμων κα ί παγκτήμω ν, έχο ν
τας α ιώ νιο θησαυρό τόν  θ ε ό ;  Δ ιότι λέγει, « σ ’ αύτόν πού 
ζητεί, θά  δοθή , κα ί σ ’ αύτόν πού κρούει, θά  άνοιχθή»7. "Α ν ό 
θ ε ό ς  δέν  άρνηται τίποτε, τά  πάντα γίνοντα ι τού θεοσεβούς.
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7. Ματθ. 7,7 καί παράλληλα.



« ΟΤΙ ΚΑΛΟΝ ΕΦΟΔΙΟΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩι 
Η ΕΥΤΕΛΕΙΑ »

37,1 Τρυφή δε εις ήδονάς άλω μένη χαλεπόν άνθρώ ποις ναυά- 
γιον γίνεταν άλλότριον γαρ τής άληθους φιλοκαλίας και τω ν  
άστείω ν ηδονών ό ήδυς ούτος και άκλεής τώ ν πολλώ ν βίος. 
Φύσει γαρ ό άνθρω πος ύψηλόν έστι ζώον και γαϋρον και τού 
καλού ζητητικόν, άτε τού μόνου καλού δημιούργημα, ό δε έπι 
γαστέρα α ύ τφ  βίος άσεμνός τε και έπονείδιστος και ειδεχθής

2 και καταγέλαστος. Ά λλοτριώ τατον δε τής θείας φυσεω ς ή φι- 
ληδονία, όμοίω ς μεν  σιτεΐσθαι τοΐς στρουθοϊς, όμοίω ς δε τοΐς 
ύσιν και τοΐς τράγοις ό χεύειν  τό γαρ τήν ηδονήν νομίζειν άγα- 
θόν άπειροκαλίας έστι τελείας, φιλοπλουτία δε έζίστησ ι τής όρ- 
θής διαίτης τον άνθρωπον άπερυθριάν πρός τα αισχρά άναπεί- 
θουσα, «έάν μόνον έχη δύναμιν καθάπερ θηρίον τού φαγειν παν- 
τοδαπα και πιεΐν ώ σαύτω ς και αφροδισίω ν πάσαν πάντω ς πα- 
ρέχειν πλησμονήν».

3 Αιά τούτο σπανιαίτατα τήν βασιλείαν τού  θ ε ο ύ  κληρονομεί. 
Π ού τοίνυν τα τοσαύτα παρασκευάζονται δψα, ή ϊνα μίαν  
πληρώ σω σι γαστέρα; Τό άκάθαρτον τής γαστριμαργίας οι κο
πρώ νες έλέγχουσιν, είς ούς άποπτύουσιν ημώ ν αί γαστέρες τής

4 δαιτός τα λείψανα. Π ού δε τούς οίνοχόους τούς τοσούτους συνα-

1. Εννοείται ήθικης άκαλαισθησίας.
2. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 8,831 ΟΕ.
3. Βλ. Ματθ. 19,23 καί παράλληλα. Αύτό είναι τό θέμα του δοκιμίου Τίς 

ό σωζόμενος πλούσιος.
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< ΟΤΙ Κ ΑΛΟ  ΕΦΟΔΙΟ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΟ Ν  ΧΡΙΣΤΙΑΝΟ

Η ΛΙΤΟΤΗΣ >

37,1 Ή  τρυφηλή ζω ή πού στρέφ ετα ι γύρω άπό τις  ήδονές γ ί
νετα ι φοβερό ναυάγιο  γ ια  τούς ανθρώπους, δ ιότι είνα ι ξένος 
τής αληθινής φ ιλοκαλίας καί τώ ν ώραίων ήδονώ ν ό γλυκύς 
αύτός κα ί άδοξος β ίος τώ ν πολλών. Δ ιότι ό άνθρω πος άπό τή 
φύσι του είναι ζώ ο ύψ ηλό καί δραστήριο , κα ί ζητητικό  τού 
καλού, δ ιό τι ε ίνα ι δημιούργημα τού μόνου καλού, ένώ  ό βίος 
πού στηρίζετα ι στήν κο ιλ ιά  είναι γ ι’ αύτόν άσεμνος καί έπο-

2 νείδ ισ τος, σ ιχαμερός κα ί καταγέλαστος. Ή  φ ιληδονία  είναι 
κάτι τό  έντελώ ς ξένο πρός τήν θεία  φύσι* είναι όμοιο  μέ τό  
νά  λαιμαργή κανείς σάν τούς σπουργίτες καί νά  έπιβαίνη σάν 
τούς χο ίρους καί τούς τράγους. Τ ό  νά  νομίζη δηλαδή κανείς 
ότι ή ήδονή είναι άγαθό, αύτό είναι γνώ ρισμα τελείας άκα- 
λα ισ θη σ ία ς1, ή δέ φ ιλοπλουτία  άπομακρύνει τον άνθρω πο 
άπό τήν όρθή δία ιτα , πείθοντάς τον νά  είναι άδιάντροπος έμ- 
πρός στά  α ισχρά , «άν άπλώ ς καί μόνο έχη  δύναμι, σάν θη 
ρίο, νά  τρώ γη παντός είδους τροφ ές καί νά  πίνη παρομοίω ς 
καί νά  έξασφ αλίζη  μέ κάθε τρόπο κάθε άφροδισ ιακή ίκανο- 
νοπο ίησ ι»2.

3 Γ ι’ αύτό πολύ σπάνια  ό φ ιλόπλουτος κληρονομεί τήν βα
σ ιλε ία  τού θ ε ο ύ 3. Γ ιά  πο ιό  σκοπό λοιπόν παρασκευάζονται 
τά  τόσ α  πολλά  φαγητά, παρά γ ιά  νά  χορτάσουν μ ιά  κο ιλ ιά ; 
Τ ήν άκαθαρσία  τή ς γαστριμαργίας μαρτυρούν ο ί κοπρώ νες, 
στούς όποιους ο ί κο ιλ ιές μας άπορρίπτουν τά  λείψ ανα  τού

4 γεύματος4. Γ ιατί μαζεύουν τόσους ο ίνοχόους, ένώ  μπορούν
4. Βλ. Ματθ. 15,17.
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γείρουσι μιφ  κύλικι πλησθήναι δυνάμενοι; Π ου δε τω ν έσθήτω ν  
τάς κιβωτούς; Τα χρυσία δε που; Και τα κόσμια που; Αω ποδύ- 
ταις δε αότά και κακούργοις παρασκευάζονται και τοΐς λίχνοις 
όφθαλμοΐς. «Έ λεημοσύναι δε και πίστεις μ ή  έκλειπέτω σάν σε», 
φησιν ή Γραφή.

38.1 1δου γουν και τον θ εσ β ίτην  Ή λίαν καλον ύπόδειγμα τής 
εύτελείας ίχομεν, δτε «έκάθισεν υπό τήν ράμνον» και ό άγγελος 
α ύ τφ  κομίζει τροφάς, «έγκρυφίας κρίθινος ήν και καψάκης

2 ΰδατος». Τοιοϋτον άριστον α ύ τφ  Κύριος έπεμψεν. Ήμΐν άρα 
άνάγκη προς άλήθειαν όδοιπορουσιν εύζώ νοις γενέσθαν «μή 
βαστάζετε», γάρ είπεν ό Κύριος, «βαλλάντιον, μ ή  πήραν μηδε  
ύπόδημα», τουτέστι, μ ή  πλούτον κτήσησθε τον έν βαλλαντίω  
μόνον θησαυριζόμενον, μ ή  τάς άποθήκας π ληρώ σητε τάς ιδίας 

ώ ς έν πήρφ παρατιθέμενοι τον σπόρον, άλλά και τοΐς δεομένοις 
κοινωνήσατε, μ ή  ύποζύγια και ο ίκέτας πολυπραγμονείτε, οϊτινες 
ύποδήματα τής πορείας τω ν πλουσίω ν άχθοφορουντες άλληγο-

3 ρ ικ ώ ς είρηνται. Απορριπτέον ούν τω ν σκευώ ν το πλήθος και 
τά άργυρα και τα χρυσά  έκπώ ματα  και τον όχλον  τω ν  οίκετών, 
καλάς και σεμνάς παρά του Π αιδαγω γού συνοπαδους αύτουρ- 

γίαν καί εύτέλειαν παραλαβόντας' και δή βαδιστέον εύαρμό- 
σ τω ς τ φ  Αόγω , κ&ν γυνή τ φ  παρή και τέκνα ' ούκ  άχθος έστιν ό 
οίκος συνεπισπέσθαι μαθώ ν όδο ιπόρφ  σώφρονι.

39.1 Σ ταλτέον δέ και τήν φίλανδρον γυναίκα τάνδρι παραπλη- 

σ ίω ς όδοιπορικώς, καλόν έφόδιον τη ς  εις ούρανονς πορείας εύ- 
τέλειαν έπιφερομένους άμα σεμνότητι σώ φ ρονν μέτρον δε κα- 

θάπερ ό πους του ύποδήματος, οδτω  και τής  κ τή σ εω ς  έκάστου

5. Βλ. Ματθ. 6,20 και παράλληλα.
6. Παρμ. 3,3·
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νά χορτάσουν μ ’ ένα  κύπελλο; Σέ τ ί χρησιμεύουν τά  σεντού
κια  με τά  ένδύματα; Σ έ τ ί τά  χρυσά; Σ έ τ ί τά  κοσμήματα; Π α 
ρασκευάζονται γ ιά  τούς λω ποδύτες και τούς κακούργους και 
τούς λα ιμάργους όφθαλμούς5. Ή  Γραφή λέγει, «ο ί έλεημο- 
σύνες και ή καλή π ίσ τις  νά  μή σ ’ έγκαταλείψ ουν»6.

38, ι ’Ιδού, έχομ ε κα ί τον θ ε σ β ίτ η  Ή λ ία  καλό ύπόδειγμα  όλι- 
γαρκεΐας, όταν «έκάθησ ε κάτω  άπό τό παλιούρι» καί ό ά γγε
λος τού έφ ερε τροφ ές, «πού ήταν ένα  καρβέλι κριθαρένιο  
καί μιά  στάμνα μέ νερό»7. Τ έτο ιο  γεύμα τού έσ τειλε ό Κύ-

2 ριος. Γ ιά  μάς λο ιπόν είναι άνάγκη νά  γίνω με εύζω νοι8, άφού 
όδοιπορούμε πρός τήν άλήθεια . Δ ιότι ό Κ ύριος ε ίπε, «νά μή 
βαστάζετε βαλλάντιο ούτε σακκούλι ούτε ύπόδημα»9, δηλα
δή νά  μή άποκτήσετε πλούτο πού τοποθετείτα ι μόνο στό  
βαλλάντιο, νά  μή γεμ ίσ ετε μόνο τ ις  δ ικές σας άποθήκες, σάν 
νά  βάζετε τον σπόρο στό σακκούλι, άλλά νά δ ιαθέσετε καί 
στούς έχοντας άνάγκη, νά  μή πολυασχολήσθε μέ ύποζύγια  
καί ύπηρέτες, ο ί όπο ιο ι άλληγορικώ ς λέγοντα ι ύποδήματα 
γ ιά  τό  βάδισμα τω ν πλουσίω ν, έπειδή  μεταφέρουν φορτία.

3 Π ρέπει λο ιπόν ν ’ άπορρίψη κανείς τά  άφθονα σκεύη, κα ί τά  
άργυρα καί χρυσά  κύπελλα κα ί τό πλήθος τω ν ύπηρετώ ν, 
παίρνοντας άπό τόν Π αιδαγω γό  καλές καί σεμνές συνοδούς, 
τήν αύτοεργασία  καί τήν λιτότητα* καί μάλιστα πρέπει νά  
βαδίζη άρμονικά μέ τόν Λ όγο, έστω  κ ι’ &ν έχη  γυναίκα κα ί 
παιδιά . Ό  ο ίκος πού έμαθε ν ’ άκολουθή κανονικά ένα  
σώ φρονα όδοιπόρο δέν είναι βάρος.

39,1 Π ρέπει έπ ίσ ης νά  έτοιμασθή καί ή φ ίλανδρη γυναίκα 
γ ιά  τήν όδοιπορία  μαζί μέ τόν άνδρα, φέροντας τήν λ ιτότητα  
μαζί μέ τήν συνετή σεμνότητα ώ ς καλό έφ όδιο  τής πορείας 
πρός τούς ούρανούς* καί δπω ς μέτρο τού ύποδήματος είνα ι

7. Γ' Βασ. 19,4-6.
8. Δηλαδή νά έτοιμασθοϋμε μέ τήν άνετη γιά τήν όδοιπορία ένδυμασία,

άπό δπου και τό όνομα τοϋ τάγματος των εύζώνων.
9. Λουκά 10,4 και παράλληλα.



το σώμα' το δε περιττόν, & δή φασι κόσμια, кал τα έπιπλα των

2 πλουσίων άχθος έστίν, οό. κόσμος του σώματος. Χρή δε τον 

άναβαίνειν βιαζόμενον είς τους ουρανούς καλήν βακτηρίαν την 

ευεργεσίαν περιφέρειν και τοϊς θλιβομένοις μεταδεδωκότα τής 

άληθοϋς άναπαύσεως μεταλαμβάνειν ομολογεί γαρ ή Γραφή, 

ώς άρα «λύτρον έστίν άνδρος ψυχής ό ίδιος πλούτος», τουτέ- 

στιν, έαν πλουτή, μεταδόσει σωθήσεται.

3 Καθάπερ γαρ τών φρεάτων δσα πέφυκεν βρύειν άπαντλού- 

μενα είς τδ άρχαιον άναπιδυει μέτρον, ούτως ή μετάδοσις άγαθή 

φιλανθρωπίας ύπάρχουσα πηγή, κοινωνουσα τοΐς διψώσι του 

ποτού αύξεται πάλιν καί πίμπλαται, δν τρόπον έπί τους θηλαζο- 

μένους ή καί βδαλλομένους μαστούς έπιρρεΐν εϊωθε τό γάλα.

3 Άνενδεής γαρ ό τόν παντοκράτορα θεόν Λόγον έχων καί ούδε- 

νός ών χρήζει απορεί ποτε' κτήσις γαρ ό Λόγος άνενδεής καί 

εόπορίας άπάσης αίτιος.

40,1 Ε ί  δε τις φαίη έωρακέναι πολλάκις άρτου πενόμενον δί

καιον, σπάνιον μ εν  τούτο, καί ένθα ούκ άλλος δίκαιος, άναγνώ- 

τω  δε δμω ς κάκεΐνο' «οό γαρ έ π ’ άρτω  μόνω  ζήσεται ό δίκαιος, 

ά λ λ ’ έν τ φ  ρήματι Κυρίου», δς  έστιν άρτος άληθινός, άρτος ού-

2 ρανών. Ούκ άρα ποτε ό άγαθος άνήρ άπορος, έως αν έχη σώαν 

την προς θεόν όμολογίαν' πάρεστι μεν γαρ αύτφ αίτεΐσθαι καί 

λαμβάνειν ών αν δέηται παρά του Πατρος τών δλων καί τών
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10. Βλ. Ματθ. 11,12 και παράλληλα.
11. Παρμ. 13,8.
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τό πόδι, έτσ ι γ ια  κάθε άπόκτημα μέτρο είναι τό  σώμα* τά  δέ 
περιττά , όσα  όνομάζουν κοσμήματα, όπω ς και τά  έπ ιπλα  των

2 πλουσίω ν, είναι βάρος, ό χ ι σ τολ ίδ ι του σώματος. "Ο πο ιος 
β ιάζετα ι ν ’ άνεβή στούς ούρανούς πρέπει νά  έχη  τήν εύεργε- 
σ ία  ώ ς καλή βακτηρ ία10 και μεταδίδοντας άπό τά ύπάρχον- 
τά του στούς θλιμμένους νά  λαμβάνη μέρος στήν άληθινή 
άνάπαυσι. Δ ιότι ή Γραφή όμολογεΐ ότι «λύτρο της ψ υχής 
τού άνθρώπου είναι ό πλούτος του»11, δηλαδή, άν είνα ι πλού
σ ιος, θά  σω θή μέ τήν έλεημοσύνη.

3 'Ό π ω ς  δηλαδή τά  φρέατα, όσα  έχουν τρεχούμενο νερό, 
μετά  τήν ά ντλησ ι φθάνουν πάλι στο παλαιό τους μέτρο, έτσ ι 
ή άγαθή μετάδοσ ις, όντω ς άγαθή πηγή φ ιλανθρω πίας, όταν 
μοιράζετα ι τό  ποτό μέ τούς διψασμένους, αύξάνει πάλι και 
γεμ ίζει, κα θ’ όμοιο τρόπο μέ τό  γάλα πού ρέει φυσικά πρός

4 τούς μαστούς πού θηλάζοντα ι ή άρμέγονται. "Ο πο ιος δηλα
δή κα τέχε ι τον Π αντοκράτορα θ ε ό  Λ όγο είνα ι άνενδεής κα ί 
δέν τού λείπ ε ι ποτέ τίποτε άπό όσα  χρειάζεται· δ ιότι ό Λ ό
γος ε ίνα ι άνενδεής κτήσ ις κα ι α ίτιος κάθε εύπορίας.

40, ι Ά ν  πάλι είπή κάνεις ότι έχε ι ίδ ε ΐ πολλές φ ορές κάποιον 
δίκαιο  νά  σ τερήτα ι τον ά ρτο12, αύτό βέβαια  είνα ι σπάνιο  καί 
συμβαίνει έκε ΐ όπου δέν ύπάρχει άλλος δίκαιος, άς άναγνώ- 
ση όμω ς κ ι’ έκεΐνο* «δέν ζή ό άνθρω πος μόνο μέ άρτο, άλλά 
μέ τό  λόγο  τού Κ υρίου»13, πού είναι ό άληθινός άρτος, ό άρ-

2 τος τω ν ούρανώ ν14. Δέν είναι λοιπόν ποτέ άπορος ό άγαθός 
άνθρω πος, έφ ’ όσον έχε ι άκέραια τήν όμολογία  πρός τον 
θεό* δ ιό τι τού έπ ιτρέπετα ι νά  ζητή κα ι νά  λαμβάνη όσα  
χρειάζετα ι άπό τον Π ατέρα  τω ν όλω ν15 κα ι ν ’ άπολαμβάνη

12. Βλ. Ψαλμ. 36,25.
13. Δευτ. 8,3. Ματθ. 4,4 καί παράλληλα.
14. Βλ. Ίω. 6,31 έ.
15. Ματθ. 7,7 καί παράλληλα.



ίδιω ν άπολαυειν, ε ί  φολάττοι τόν Υ ιό ν  πάρεστι δε καί τούτο

3 μηδεμιάς ένδειας αίσθάνεσθαι. Ό  παιδαγω γικός ημώ ν ούτος 

Λ όγος τόν πλούτον ήμΐν δίδωσι, και πλουτεϊν ού φθόνος τό 

άνενδεες κτω μένοις δ ι ' αύτοΰ' ό τούτον έχω ν τόν πλούτον βασι

λείαν κληρονομήσει θεού.
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τά  άγαθά του, &ν δ ιατηρή τόν Υ ιό 16, του παρέχετα ι έπ ίσ ης
3 και τοΰτο, τό  νά  μή α ισθάνετα ι καμμιά έλλειψ ι. Α ύτός ό 

Π αιδαγω γικός μας Λ όγος μάς δ ίδε ι τόν πλούτο, καί, άπο- 
κτώ ντας δ ι’ αύτοΰ τήν έπάρκεια , δέν έχομε τόν πόθο πλουτι
σμού. ‘Ό π ο ιο ς  έχε ι αύτόν τόν πλούτο θά  κληρονομήση τήν 
βασιλεία  του θ ε ο ύ .

16. Λουκά 11,28.



н.
< Ο Τ Ι Α Ι Ε ΙΚ Ο Ν Ε Σ  Κ Α Ι ТА ΥΠ Ο ΔΕΙΓΜ ΑΤΑ Μ Ε Γ ΙΣ Τ Ο Ν  

Μ Ε Ρ Ο Σ  ΤΗ Σ Ο ΡΘ Η Σ Ε ΙΣ Ι ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ >

41,1 Ε ί  δέ τις  ύμώ ν φεύξεται διά τέλους τρυφήν εύτελεία τιθη- 
νούμενος, μελετήσει ρηίον τους άκοσμίους ύπομένειν πόνους, τάς 
έκουσίους θλίψεις γυμνάσματα συνεχώ ς ποιούμενος διωγμών, 
όπότ είς άναγκαΐους έλθη πόνους και φόβους кал λύπας, ούκ 
άμελέτητος ώ ν καρτερεϊν. Διά τοΰτό τοι πατρίδα έπι γής ούκ

2 έχομεν, ώ ς  αν καταφρονοΐμεν τώ ν έπ ιγείω ν κτημάτω ν. Πλοο- 
σιω τάτη δε ή εύτέλεια έξις ούσα άνελλιπής έν δαπάναις ταϊς είς 
ά χρή  και έφ ’ δσον χρή  τελεΐσθαι προσηκούσαις- τέλη  γάρ τά 
δαπανήματα.

3 "Ο πω ς μεν  ούν συμβιω τέον άνδρϊ τήν γυναίκα και περι αύ- 
τουργίας και οίκουρίας και ο ίκετώ ν χρήσεω ς, πρός δε και τής 
ώ ρας του γάμου και τώ ν δσα γυναιξιν αρμόζει, έν τ φ  γαμ ικφ  
διέξιμεν λ ό γ φ ’ ά δέ αρμόδια πρός παιδαγωγίαν, ταϋτα ήμΐν νυν 
παραθετέα μόνα έν ύπογραφής μέρει παρασημειουμένοις Χρι-

4 στιανώ ν τόν βίον. Και δή τά μ εν  πλεΐστα  ήδη λέλεκτα ι και πε- 
παιδαγώ γηται, δ  δε έτι λοιπόν, ύποθησόμεθα' ού γάρ μικρά  
ροπή είς σω τηρίαν τά ύποδείγματα.

Юра' 
φησιν ή τραγωδία,

1. Έβρ. 13,14. Φιλ. 3,20.
2. Βλ. Στρωματεΐς 7,75,1. 7,78,3.
3. *Ίσως πρόκειται για μικρό δοκίμιο, άντίστοιχο του Περί έγκρατείας, τό 

όποιο άναφέρεται παραπάνω, Παιδαγωγός 2,94,1. ’Ή  πρόκειται γιά σχετικά κε
φάλαια στούς Στρωματεΐς (2,137-146. 4,125-129.



< ΟΤΙ ΟΙ ΕΙΚΟΝΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠ Ο ΔΕΙΓΜ ΑΤΑ Α Π Ο ΤΕΛ Ο ΥΝ  

ΣΠ ΟΥΔΑΙΟ  Μ ΕΡΟΣ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ >

41, ι ’Ά ν  κάποιος άπό σάς, τρεφόμενος μέ τήν λ ιτότητα , άπο- 
φύγη έντελώ ς τήν τρυφή, θά  συνηθίση νά  ύπομένη εύκολώ- 
τερα  τις  άκούσιες ταλαιπω ρίες, ένώ  τις  έκούσ ιες θλ ίψ εις  θά  
τ ις  καθιστά  συνεχώ ς γυμνάσματα γ ιά  τούς διω γμούς, ώ στε, 
όταν περ ιπέση  σε άναγκαστικές δυσκολίες και φ οβ ίες κα ι 
λύπες, νά  μή είνα ι άπροετοίμαστος νά  καρτερή. Κ α ι γ ι’ αύτό 
βέβαια  δεν έχομε άληθινή πατρίδα  έπάνω στή γ η 1, έτσ ι ώ στε

2 νά  καταφρονούμε τά  έπ ίγεια  κτήματα2. Ε ίναι δέ πλουσιώ τατη 
κατάστασις ή εύτέλεια , πού είναι έπαρκής γ ιά  κατάλληλες 
δαπάνες σέ δσα  πρέπει κα ί έφ ’ δσον πρέπει νά  τελούνται* 
δ ιότι τά  δαπανήματα είναι τέλη.

3 Π ώ ς λοιπόν πρέπει νά  συμβιώνη μέ τόν άνδρα ή γυναίκα 
κα ί περ ί τή ς αύτοεργίας καί τού νοικοκυριού καί τής χρήσε- 
ω ς τών ύπηρετώ ν, καθώ ς έπ ίσ ης καί περ ί τής κατάλληλης 
ήλικ ίας γ ιά  τόν γάμο καί περ ί δλω ν δσ α  άρμόζουν στις γυ
να ίκες, τά  άναπτύσσομε στήν πραγματεία  Περί του γάμου3. 

Έ δ ώ  πρέπει νά  παρατεθούν τώ ρα δσ α  είνα ι κατάλληλα γ ιά  
τήν παιδαγω γία , καθώ ς ιχνογραφούμε μέ ύποδείγματα τόν

4 βίο τώ ν Χ ριστιανώ ν. Τ ά  περ ισσότερα  άλλω στε άπό αύτά 
έχουν ήδη  λεχθή  καί έχουν έξηγηθή παιδαγω γικώ ς· θά πα 
ρουσ ιάσ ομ ε λοιπόν δσα  ύπολείπονται. Δ ιότι τά  παραδείγμα
τα  δέν έπηρεάζουν λ ίγο  πρός τήν σω τηρία.

Βλέπε* 

λέγει ή τραγω δία
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Ό δοσσέω ς άλοχον ού κατέκτανε 
Τηλέμαχος' ού yap έπεγάμει πόσει πόσιν, 
μένει δε έν οϊκοις όγιες εύναστήριον.

’Ονειδίζων τις  μοιχείαν άσελγή  καλήν είκόνα σω φροσύνης έδεί-
5 κνυε φ ιλανδρίαν τούς δε Ε ίλω τα ς  (οίκετώ ν δνομά είσιν οί Ε ί

λω τες) ο ί Λακεδαιμόνιοι μεθύειν άναγκάζοντες έδείκνυον σφί- 
σιν αύτοίς τής μ έθης  τά έργα σω φρονοΰσιν έν θεραπείας και 

διορθώ σεω ς μέρει.

42.1 Π αραφυλάττοντες δ ’ ούν την έκείνω ν άσχημοσύνην, ώ ς μη  
περιπέσοιεν αύτοι ταΐς όμοίαις καταγνώ σεσιν, έπαιδεύοντο τ φ  

έπονειδ ίσ τφ  τω ν μεθοόντω ν εις τό έαντώ ν άναμάρτητον ώ φε- 
λούμενοι. Τω ν γάρ άνθρώ πω ν ο ΐμ ε ν  διδαχθέντες έσώ θησαν, ο ΐ 
δε αύτοδιδάκτω ς ή έζήλω σαν ή έζήτησαν άρετήν.

2 Κείνος μ εν  πανάριστος, δς α ύ τφ  πάντα νοήση  ■ 

ούτός έστιν Αβραάμ ό ζητήσας τον θ ε ό ν

έ σ θ λ ό ς δ ’αύ κάκεΐνος, δ ς ε ύ  είπόντι π ίθηταν

3 ούτοί είσιν ο ί μαθηται ο ί πεισθέντες τ φ  Λ ό γ φ ' διά τούτο δ μεν  
ήκοοσε φίλος, ο ί δε άπόστολοι, ένα και τον αύτόν θ εό ν  δ μεν  

πολυπραγμονών, ο ΐ  δε κηρύσσοντες. Λαοι δε άμφω , άμφοϊν δε 
τούτοιν ο ί άκροαταί, δ  μ έν  ώ φελούμενος διά την ζήτησιν, δ  δε 
σω ζόμένος διά την εδρεσιν.

43.1 'Ό ς  δέ κε μ ή τ ' αύτός νοέη μ ή τ ' άλλου άκούω ν  
έν θ υ μ φ  βάλληται, δ  δ ' α ύ τ ' άχρήιος άνήρ.

Λ αός άλλος έστίν, έθνικός άχρεΐος ούτος ό λαός ό μ η  Χ ρ ισ τφ

4. Ε υ ρ ιπ ιδ ο υ , Όρέστης, 588-590.
5. Λακεδαιμονίων Επιτηδεύματα 239 A.
6. Η σ ίο δ ο υ  , "Εργα кай ήμέραι 239. 295.
7. Βλ. παρπάνω 3,12,4. Ό  ’Αβραάμ εύρήκε τήν άλήθεια μόνος του, ώς



Δ εν έφόνευσε την σύζυγο τού Ό δ υ σ σ έω ς ό Τηλέμαχος* 
δ ιότι αύτή δέν άντήλλασσε σύζυγο μέ σύζυγο, 
κα ί στο σ π ίτι τό συζυγικό κρεββάτι μένει άγνό4.

’Ο νειδ ίζοντας την ασελγή μο ιχεία  έδειξε τή φ ιλανδρία  ώ ς
5 καλή εικόνα  σω φροσύνης. Έ ξ  άλλου άναγκάζοντας ο ί Λ ακε

δα ιμόνιο ι τούς Ε ίλω τες (οί Ε ίλω τες είναι όνομα δούλων) νά  
μεθούν5 έδειχναν στούς έαυτούς των, πού έμεναν νηφάλιο ι, 
τά  άποτελέσματα  τής μέθης σαν μέθοδο θεραπείας καί διορ- 
θώ σεω ς.

42.1 Π αρατηρώ ντας λοιπόν τήν άσχημοσύνη έκείνω ν, ώ στε 
νά  μή περιπέσουν σε παρόμοια παραπτώματα, έπαιδεύονταν 
μέ τήν έπονείδ ιστη  διαγω γή τώ ν μεθυσμένων, ώ φελούμενοι 
στήν δ ιατήρησ ι τής άναμαρτησίας των. ’Α πό τούς ανθρώ 
πους άλλοι έσώ θηκαν δ ιδασκόμενοι, άλλοι έζήλω σαν ή  έζή- 
τησαν τήν άρετήν αύτοδίδακτοι.

2 ’Ε κείνος είνα ι άριστος, πού σκέπτετα ι τά  πάντα μόνος του* 

τέτο ιος είνα ι ό Α βραάμ  πού έζήτησε τόν θεό*
σω στά6.

άλλά σ οφ ός είνα ι κι* όπο ιος άκούει αύτόν πού ώ μίλησε

3 Α ύτοί είνα ι ο ί μαθηταί πού έπείσθηκαν στον Λ όγο. ΓΥ αύτό 
έκείνος ώ νομάσθηκε φ ίλος7, κι* αύτοί ώνομάσθηκαν άπό- 
στολοι, άν κα ί τόν ίδ ιο  καί μοναδικό θ ε ό  αύτός μέν άναζη- 
τεί, έκεΐνο ι δέ κηρύσσουν. Λ αοί είνα ι κα ί ο ί δύο πού άκού- 
ουν αύτούς τούς δυό, ’Α βραάμ καί ’Α ποστόλους, ό ένας ώ φε- 
λούμενος άπό τήν άναζήτησι, ό  άλλος σω ζόμενος άπό τήν 
εύρεσι.

43.1 ’Ε κείνος όμως, πού ούτε ό ίδ ιο ς  κατανοεί ούτε άλλον 
άκούοντας τά  βάζει στό  νού του, είναι άχρη σ τος άνθρω πος8.

Υ π ά ρ χ ε ι ένας άλλος λαός, ό άχρείος τούτος έθνικός λαός,

αύτοδίδακτος, δχι ώς μαθητής, κατά τόν Κλήμεντα.
8. Η σ ίο δ ο υ  , "Εργα και ήμέραι, 296-297.
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2 έπόμενος' πολυτρόπω ς δε δμω ς ώ φ ελώ ν ό Π αιδαγω γός ό φι

λάνθρω πος τα μεν παρήνεσε, τα δε και ώνείδισε, το δε και άλ

λω ν άμαρτανόντων το αίσχος αύτώ ν ύπέδειξεν ήμΐν και την έπι 

το ύ τφ  τιμωρίαν ψυχαγω γώ ν τε άμα και νουθετώ ν έφανέρωσε, 

φιλάνθρωπον αποτροπήν τής κακίας μηχανώ μενος διά τής τών

3 προπεπονθότω ν ένδείξεω ς’ δ ι ' ώ ν εικόνω ν σαφέστατα τούς μεν  

έπαυσε κακώ ς διατεθέντας, τους δε τα ίσα τολμώ ντας έκώ λυ- 

σεν, άλλους εις υπομονήν έθεμελίω σεν, ετέρους έπαυσε κακίας, 

τους δε και ίάσατο τή  του όμοιου θεωρία μεταθεμένους έπι το

4 βέλτιον. Τις γάρ ούκ αν παραφυλάξαιτο, έπόμενός τω  κ α θ ’ 

όδόν, είτα μέντοι του προτέρου εις  βόθρον έμπεσόντος, μ ή  ούχι 

άποκλΐναι τόν ίσον κίνδυνον, τήν ακολουθίαν τής άμαρτίας φυ- 

λαξάμενος; Τις δε αόθις άσκητής ών, καταμαθώ ν τής φιλοδο

ξίας τήν όδόν και το έπαθλον ίδώ ν τον προ αύτου άγω νιστήν εί- 

ληφότα, ούκ έπι τόν στέφανον ϊεται και αύτός, μ ιμούμενος τόν

5 πρεσβύτερον; Π ολλαι τοιαϋται τής θεϊκής σοφίας α ί εικόνες' 

ένό ςδε  ύποδείγματος μνησθήσομαι και διά βραχέω ν παραθήσο- 

μ α ν  τό Σοδομιτώ ν πάθος κρίσις μεν  άδικήσασι, παιδαγω γία δε 

άκούσασιν.

44,1 Ο ί Σοδομΐται όπό πολλής τρυφής έξοκείλαντες είς άσέλ- 

γειαν, μοιχεύοντες μ εν  άδεώς, περι δε τα παιδικά έκμανώ ς  

έπτοημένοι, έπεΐδεν αύτούς ό παντεπόπτης Λόγος, δν ούκ έστι 

λαθεΐν ανόσια δρώντας, ούδε έπηρέμησεν τη  άσελγεΐψ  αύτώ ν ό

2 άγρυπνος τή ς  άνθρω πότητος φόλαξ. Ά π ο τρ έπ τω ν  δε ήμάς τής  

μ ιμ ή σ εω ς  τής  έκείνω ν, πρός σω φροσύνην τήν  αύτου πα ιδαγω -

9. Ματθ. 15,14 καί παράλληλα.
10. А' Κορ. 9,24-25.
11. Γεν. 19,1-25.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Γ  Η 43,1-44,2 309

2 πού δεν ακολουθεί τον Χριστό* άλλα ό φ ιλάνθρω πος Π α ιδα
γω γός, ώ φελώ ντας πολυτρόπω ς τούς άνθρώπους, άλλα πα- 
ρήνεσε κα ί άλλα ώ νείδ ισ ε κα ί μάς ύπέδειξε τό  α ίσ χος αύτών 
όταν άμαρτάνουν άλλοι, κα ί έφανέρω σε την τιμω ρία  γ ι’ 
αύτά, καθοδηγώ ντας κα ί νουθετώ ντας συγχρόνω ς, έπινοώ ν- 
τας φ ιλανθρώ πω ς τρόπο άποτροπής τής κακίας με τήν ύπό-

3 δε ιξ ι εκείνω ν πού έπαθαν προηγουμένω ς. Μ έ τις  ε ικόνες αύ- 
τές σαφ έστατα  άλλους έσταμάτησε, ένώ ήσαν κακώ ς δ ιατε
θειμένοι, άλλους πού έτολμούσαν νά  διαπράξουν τά  ίδ ια  τούς 
έμπόδισ ε, άλλους τούς έθεμελίω σε στην ύπομονή, άλλους 
τούς έπαυσε άπό τήν κακία, άλλους τούς έθεράπευσε μετα- 
θέτοντάς τους μέ τήν  θέα  τού όμοιου πρός τό  καλύτερο.

4 Π ράγματι πο ιό ς δεν θά  προφυλαγόταν στον δρόμο, άκολου- 
θώ ντας κάποιον σ ’ αύτόν, κ ι’ αν έπεφ τε έκεΐνος στον βόθρο9, 
δέν θά έφυλαγόταν άπό τήν άκολουθία  τή ς  άμαρτίας γ ιά  νά  
ξεφύγη τον ίδ ιο  κίνδυνο; Π ο ιός πάλι άθλητής, πού έγνώ ρισε 
τήν όδό  τή ς φ ιλοδοξίας κ ι’ ε ίδε  τον πριν άπό αύτόν άγωνι- 
στή νά  παίρνη τό έπαθλο, δέν τρέχε ι κ ι’ αύτός πρός τό  ίδ ιο

5 σ τεφ ά ν ι10, μιμούμενος τόν παλαιότερο; Ε ίναι πολλές τέτο ιες  
ο ί ε ικόνες τή ς  θεϊκής σοφίας· θά μνημονεύσω  όμω ς ένα πα
ράδειγμα καί θά  τό  παραθέσω  μέ συντομία* τό πάθημα πού 
εύρήκε τούς Σ οδομ ίτες11 πού ήταν γ ιά  τούς παραβάτες κρ ίσ ις 
κα ί γ ιά  τούς άκροατάς πα ιδαγω γία12.

44,1 Ο ί Σ οδομ ίτες μέ τήν πολλή τρυφή τους έξώ κειλαν στήν 
άσέλγεια , μοιχεύοντας άφοβα καί έπ ιδ ιδόμενοι μανιω δώ ς 
στήν παιδεραστία . Τ ούς παρατήρησε άπό έπάνω ό παντεπό- 
π τη ς Λ όγος, τού όποιου τά  μάτια δέν μπορούν νά  ξεφύγουν 
δ σ ο ι διαπράττουν άνόσιες πράξεις, κα ί ό άγρυπνος φύλα
κ α ς13 τη ς  άνθρω πότητος δέν έμεινε ή σ υχος έμπρός στήν

2 άσέλγειά  τους. Γ ιά  νά  μας άποτρέψη άπό τήν μ ίμησι έκεί- 
νω ν, πα ιδαγω γώ ντας μας πρός τήν σω φροσύνη του, έπέβαλε

12. Ιούδα 7. Β' Πέτρ. 2,6.
13. Ψαλμ. 120,4.



γών, τΐσιν τοΐς άμαρτωλοΐς έπιβαλών, ώς μή τό άτιμώρητον 

τής Ακολασίας Αδειας έπιρροήν προσλάβη, καταφλεχθήναι 

προσέταξε τα Σόδομα, όλίγον τι του φρονίμου πυρός εκείνου έπι 

την Ακολασίαν έκχέων, ώς μή Ακόλαστον αύτών τό λάγνον γε- 

νόμενον πλατείας Αναπετάση κλισιάδας τοΐς είς ήδυπάθειαν φε-

3 ρομένοις. Γέγονε τοίνυν ή Σοδομιτών δίκαια τιμωρία τής εύλο- 

γίστου τοΐς Ανθρώποις σωτηρίας είκώ ν οί yap μή τα όμοια τοΐς 

κεκολασμένοις άμαρτήσαντες ού τήν όμοίαν ποτε τοΐς Αμαρτω- 

λοΐς ύπόοχοιεν δίκην τφ  μή Αμαρτεΐν τό μή παθεΐν πεφυλαγμέ-

4 νοι. «Είδέναι γάρ ύμάς», φησιν ό Ιούδας, «βούλομαι, ότι ό Θεός 

άπαξ έκ γής Αίγύπτου λαόν σώσας τό δεύτερον τους μή πιστεύ- 

σαντας Απώλεσεν, Αγγέλους τε τους μή τηρήσαντας τήν έαυτών
%

Αρχήν, Αλλά Απολιόντας τό ίδιον οίκητήριον είς κρίσιν μεγάλης 

ήμέρας δεσμοΐς Αιδίοις ύπό ζόφον Αγρίων Αγγέλων τετήρηκεν».

45,1 Και κατά μικρόν διδασκαλικώ τατα  έκτίθετα ι τάς εικόνας 

τώ ν κρινομένω ν’ «ούαι αύτοΐς, ότι τη  ό δ φ  του Κ αιν έπορεύθη- 

σαν και τή  πλάνη του Βαλαάμ έξεχύθησαν και τη  αντιλογία του 

Κορε Απώλοντο». Τους γάρ μ ή  δυναμένους έζουσίαν υιοθεσίας 

φέρειν ό φόβος μ ή  έξυβρίζειν διατηρεί. Διά τούτο γάρ αί κολά

σεις και α ί Απειλαί, ϊνα, δείσαντες τάς δίκας, τού  ΑμαρτΑνειν

2 Αποσχώμεθα. Έ χω  σοι φιλοκοσμίας κολάσεις διηγήσασθαι και 

φιλοδοξίας τιμωρίας, ούκ Ακρασίας μόνον, προς δε και τάς έπι
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14. Ιούδα 5-6.



τιμω ρία  στους Αμαρτωλούς, ώ σ τε νά  μή προσλάβη  ισ χύ  
έλευθερίας ή Α τιμωρησία τή ς  Ακολασίας· πρόσ ταξε νά  κατα- 
φ λεχθοΰν τά  Σόδομα, έκχύνοντας ό λ ίγο  άπό έκ ε ΐνο  τό  πυρ 
τού φρονηματισμοΰ έπάνω  στήν άκολασία , ώ σ τε μή τυχόν  ή 
λαγνεία  τους, παραμένοντας άτιμώ ρητη , άνοιξη  δ ιάπλατα  τ ις

3 πύλες σ ’ εκείνους πού έχουν κ λ ίσ ι π ρ ό ς τήν  ήδυπάθεια . *Έγι- 
νε λο ιπόν ή δ ικα ία  τιμω ρία  τώ ν Σ οδομ ιτώ ν ε ίκώ ν τή ς  εύλο- 
γη ς  σω τηρίας τώ ν Ανθρώπων* δ ιό τ ι ό σ ο ι δέν δ ιέπραξαν τ ις  
ίδ ιες  Αμαρτίες μέ τούς τ ιμω ρηθέντας δέν  θα  λάβουν π ο τέ  
όμοια  τιμω ρία  μέ τούς Αμαρτωλούς, έ φ ’ όσ ον μέ τό  νά  μή

4 άμαρτάνουν προφ υλάσσοντα ι άπό τό  νά  μή πάθουν. Δ ιό τ ι ό  
άπόσ τολος Ιο ύ δ α ς  λ έγει, «θέλω  νά  γνω ρ ίζετε  ό τ ι ό θ ε ό ς ,  
άφού μ ιά  φ ορά  έσ ω σ ε τον λαό άπό τή  γή  τή ς  Α Ιγύπτου, τη  
δεύτερη φ ορά  κατέσ τρεψ ε όσους δέν  έπίστευσαν* κ α ι ό τ ι 
τούς άγγέλους πού δέν έκράτησαν τό  άξίω μά τους, ά λ λ ’ έγ- 
κατέλειψ αν τό  κατο ικητή ρ ιό  τους, τούς έ χ ε ι φ υλα κ ίσ ει μέ 
α ιώ νια  δεσ μ α  κάτω  από τή σ κοτεινή  δύναμι αγρ ίω ν α γγέ 
λω ν»14.

45,1 Κ α ι λ ίγο  παρακάτω  μέ τρόπο  δ ιδα σ κα λικώ τα το  έκ θ έτε ι 
τ ις  παραστάσεις τώ ν γενομένω ν κρίσεων* «Α λλοίμονο σ ’ αύ- 
τούς, πού έπορεύθηκαν στήν όδό  τού Κ ά ϊν  κ ι’ έξεχύθη κα ν  
στήν πλάνη τού Βαλαάμ κα ι καταστράφ ηκαν μέ τή ν  Αντιλο
γ ία  τού Κ ο ρ έ» 15. Δ ιότι, όσους δέν  μπορούν να  βαστάσουν 
τήν έλευθερ ία  τή ς  υ ιοθεσ ίας, τούς σ υγκρα τεΐ ό  φ όβ ος, άπό  
τήν ύπερβολική  Αλαζονεία. Γ ι’ αύτό έπ ιβά λλοντα ι ο ί τ ιμ ω 
ρ ίες κα ι ο ί Απειλές, γ ια  να  κρατηθούμε μακρια  Από τή ν

2 Αμαρτία, φοβούμενοι τ ις  καταδίκες. Μ πορώ  να  σου δ ιη γη θ ώ  
κολά σ εις  γ ιά  τήν  φ ιλοκοσ μ ία  κα ί τ ιμ ω ρ ίες  γ ιά  τή ν  φ ιλ ο δ ο 
ξία , κ ι’ ό χ ι μόνο γ ιά  τήν  άκρασία , κ α θώ ς έπ ίσ η ς  κ α ί νά  πα-
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15. Ιούδα 11.



πλοότφ κακόφρονας παραθέσθαι βλασφημίας, έν αίς διά του 

φοβειν ό Λόγος άνείργει των Αδικημάτων. Άλλα γάρ φειδόμε- 

νος του μήκους του συντάγματος τάς έξης του Παιδαγωγού 

προσάγω σοι έντολάς, ϊνα δη φυλάξη τάς άπειλάς.

ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ
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ραθέσω τ ίς  αύστηρές γ ια  τον πλούτο  έπ ικρ ίσ εις , κατά  τ ις  
όποιες ό Λ όγος προσπαθούσε μέ τον φ όβο  νά  μάς συγκρατή- 
ση άπό τά  ά δ ική μ α τα 16. ’Α λλά  ύπολογίζοντας τη ν  έκ τα σ ι του 
συγγράμματος, σου προτείνω  την  σ υ νέχεια  τω ν έντολώ ν του 
Π αιδαγω γού, γ ιά  νά  π ροφ υλα χθή ς άπό τά  άπειλούμενα.

16. Βλ. Ματθ. 19,23 έ. και παράλληλα Λουκά 6,24.



Θ \

< ΤΙΝΟΣ ΕΝΕΚΕΝ ΤΟ ΛΟΥΤΡΟΝ ΠΑΡΑΛΗΠΤΕΟΝ>

46,1 Βαλανείου τοίνυν (έντευθεν γάρ άηετράπην λέγω ν) τέσσα- 

ρ ές  είσιν αϊτίαι, κ α θ ’ ας έπ  αύτο παραγινόμεθα- ή yap καθαριό- 

τητος ένεκα ή άλέας ή ύγιείας ή τελευταΐον ηδονής. Η δονής μεν  

ούν ένεκα λοΰσθαι πα ρα π εμ π τέο ν  άρδην yap την άναίσχυντον 

ήδονήν έκκοπτέον. Π αραληπτέον δε το λουτρόν ταΐς μ εν  γυναιζι

2 καθαριότητος ένεκεν και ύγιείας, υγείας δε μόνης άνδράσι. Π ε- 

ριττδν δε το τή ς  άλέας έξόν καί ά λλω ς παραμυθεΐσθαι το κατε- 

σκληκός ύπό κρύους. Α ί  δε του βαλανείου συνεχείς χρήσεις κα- 

θαιροϋσι τας δυνάμεις кал τους φυσικούς χα λώ σ ι τόνους, πολ-

3 λάκις δε έκλύσεις άγουσι καί λειποθυμίας. Τρόπον γάρ τινα πί

νει τα σώματα, ώ σπ ερ  τά δένδρα, ού μόνον τ φ  στόματι, άλλα  

καί τη  δι ’ όλου του σώ ματος κατά το λουτρόν, ώ ς  φασι, πορο- 

ποιίφ  Τεκμήριον τούτου’ διψήσαντες πολλάκις έπειτα  έμβάντες

4 είς τά υδατα την δίχαν ήκέσαντο. Οΰκουν, ε ί  πρός τι ώ φ ελε ϊ το 

λουτρόν, ήδη σφα έκλυτέον α ύ τ φ ’ άνθρω πογναφεΐα έκάλουν  

αύτά οί παλαιοί, έπεϊ θαττον ή προσήκεν ρ α κ ο ϊ τά σώ ματα  καί 

προγηράσκειν άναγκάζει καθέψοντα κατά τά αύτά τ φ  σιδήρω  

μαλασσομένης τη θερμότητι τής  σαρκός' έντευθεν οίονεϊ τής 

βαφής καί τής στομώ σεω ς του ψυχρου δεόμεθα.

1. Στό κεφ. 5 του παρόντος βιβλίου ή παράγρ. 33,3. "Ομως ούσιαστικά 
παρεκβατικό είναι μόνο τό κ. 8 (δηλαδή oi παράγρ. 41-45). Πρέπει νά ληφθή 
ύπ’ όψιν βέβαια δτι τούτο τό κεφάλαιο άναφέρεται στήν χρήσι των βαλανείων, 
των δημοσίων λουτρών, καί όχι των λουτήρων πού ύπήρχαν στα σπίτια, για πρό-
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<ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΩΜΕ ΤΟ ΛΟΥΤΡΟ >

46,1 ’Έ κ α μ α  μιά  παρέκβασ ι άπό τό θέμα  του λουτρού1. Τ έ σ 
σερ ις ε ίνα ι ο ί α ιτίες  πού έπ ισ κεπτόμ ασ τε τό  λουτρό· ή  καθα- 
ριότης, ή θερμότης, ή ύγεία , ή ήδονή . Τ ό  λούσ ιμο λο ιπόν  
χάριν  τή ς  ή δονή ς πρέπει νά  τό  άποκλείσω μ ε, δ ιό τ ι ή  Αδιάν
τροπη ήδονή  πρ έπ ε ι ν ’ αποκοπή ριζικά. Π ρ έπ ε ι νά  λαμβάνω - 
με τό  λουτρό, ο ί μέν γυνα ίκες γ ιά  χά ρ ι καθαρ ιότητος κα ί

2 ύγείας, ο ί δέ άνδρες μόνο γ ιά  τήν  ύγεία. Ή  θέρμ ανσ ις ε ίνα ι 
περ ιττή , δ ιό τ ι ε ίνα ι δυνατό νά  άνακουφ ισθή  κα ί μέ άλλους 
τρόπους ό όργανισμός πού ταλα ιπω ρείτα ι άπό τό  κρύο. Ο ί 
συνεχείς  χρ ή σ ε ις  τού λουτρού δμ ω ς μειώ νουν τ ις  δυνάμεις 
κα ί χαλαρώ νουν τούς φ υσικούς τόνους, π ο λ λές  φ ορές μάλι-

3 σ τα  έπ ιφ έρουν έκλύσ εις  κα ί λ ιποθυμίες. Δ ιότι κατά  κάποιον 
τρόπο τά  σώ ματα, όπω ς τά  δένδρα, δέν π ίνουν μόνο μέ τό  
στόμα, άλλά κα ί μέ όλους τούς πόρους τω ν, πού, όπω ς λ έ 
γουν, δ ιανο ίγοντα ι κατά  τό  λουτρό. ’Α π ό δειξ ις  ε ίνα ι τούτο* 
πολλές φ ορές άνθρω ποι πού ε ίχαν  δ ιψ ά σ ε ι μπα ίνοντας σ τά

4 ύδατα  Ικανοποίησαν τή δ ίψ α  τους. "Α ν λο ιπόν  τό  λουτρό 
ώ φελή  σ έ  κάτι, δέν  πρ έπει νά  έξασθενοϋμε τούς έαυτούς μας 
μέσω  αύτού* ο ί παλα ιο ί άποκαλούσαν τά  λουτρά  άνθρω πο- 
ξάντες, έπειδή  κουρελιάζουν τά  σώ ματα  γρη γο ρώ τερα  άπό 
ό ,τι τα ιρ ιά ζει κα ί τ ’ άναγκάζουν νά  γεράσουν πρόω ρα , δ ιό τ ι 
ή σάρκα  σάν τό  σ ίδερο  μαλάσσ ετα ι μέ τή  θερμότητα* γ ι’ 
αύτό χρειαζόμ ασ τε, όπω ς τό  σ ίδερο , τήν βαφή κα ί τή ν  στό- 
μω σ ι μέσ α  στό  ψ υχρό2.

χειρη καθαριότητα.
2. Αύτά πού άκολουθοΰν άποτελουν κοινό τόπο της Ιατρικής θεραπευτι

κής κατά τήν έλληνιστική έποχή.



47.1 Ούδε μ ην  έκάστοτε λουτέον, ά λ λ ’ είτε λίαν τις  εϊη κενός ή 

αό πλήρης άγαν, παραιτητέον τό βαλανεΐον' ναι μην κατά την 

τον σώ ματος ήλικίαν και τον έτονς την ώ ραν' ού yap πάντας

2 ούδε άει όνίνησιν, ώ ς  οί περι ταντα σοφοί όμολογονσιν. Ήμΐν δε 

άπόχρη ή σνμμετρία, ήν πανταχον βοηθόν έπικαλούμεθα τ φ  

β ίφ -  ούδε γάρ τοσοντον ένδιατριπτέον τ φ  βαλανείω  ώ ς  δεϊσθαι 

χειραγω γόν, ούδε σννεχώ ς και πολλάκις τής  ημέρας λονεσθαι

3 καθάπερ είς άγοράν θαμίζοντας. Ά λ λα  και τό υπό πλειόνω ν οί- 

κετώ ν  καταιονεΐσθαι έξνβρίζειν έστιν είς τους πλησίον, πλεονε- 

κτούντω ν τη  τρυφή και σννιέναι μ η  έθελόντω ν, ώ ς  κοινόν έ π ’

4 ίσης είναι τώ ν  λουομένω ν τό βαλανεΐον δεΐν. Λοόειν δε δει μ ά 

λιστα  μ εν  την ψνχήν καθαρσίω  Λ ό γφ , και τό σώ μα δε έ σ θ ’ δτε 

διά την άσιν τήν έπιφνομένην α ύ τφ , ού μ ην  ά λ λ ' έ σ θ ’ δτε και 

ύπεκλύειν τους καμάτονς. « Ούαι γάρ ύμΐν, γραμματείς και Φαρι

σαίοι ύποκριταί», φησιν ό Κύριος, «ότι όμοιοι έσ τε  τάφοις κεκο- 

νιαμένοις’ έξω θεν ό τάφος φαίνεται ώραΐος, ένδον δε γέμει όστέ- 

ω ν νεκρώ ν кал πάσης Ακαθαρσίας».

48.1 Κ αι πάλιν τοϊς αύτοις φησιν ' «ούαι ύμΐν, ότι καθαρίζετε τό 

έξω  τον ποτηρίον και τής  παροψίδος, ένδοθεν δε γέμονσιν άκα- 

θαρσίας. Καθάρισον πρώ τον τό ένδον τον ποτηρίον, *να γένηται

2 και τό έξω θεν καθαρόν». Τό μ εν  ούν άριστον λοντρόν τής  ψυχής 

άποσμήχει τόν ρύπον κ α ί έστι πνεοματικόν, έ φ ’ ού διαρρήδην ή 

προφητεία  λ έγεν  «έκπ λονεϊ Κ ύριος τόν ρύπον τώ ν  νίώ ν και

316 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

3. Ματθ. 23,27.
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47,1 Βέβαια, δέν  π ρ έπ ε ι νά  μπαίνω με στο  λουτρό σ έ κάθε πε- 
ρίστασι, άλλα π ρ έπ ε ι ν ’ άποφ εύγω με τό λουτρό, όταν τό  σ το 
μάχι ε ίνα ι ή πολύ άδειανό  ή πολύ γεμάτο* άλλά έπ ίσ η ς  πρέ
πει νά  λαμβάνετα ι ύπ ’ όψ ιν  ή ώ ριμότης τού σώ ματος κα ι ή 
έποχή  τού έτους* δ ιό τι, όπω ς ομολογούν ο ί σ ο φ ο ί σ ’ αύτό τό 
θέμα, δέν ώ φ ελεΐ τό  λουτρό όλους τούς άνθρώ πους ούτε

2 πάντοτε. Σ έ μάς πρέπ ει νά  ε ίνα ι έπαρκής ή συμμετρία, την 
όποία  έπ ικαλούμαστε παντού ώ ς βοηθό στον βίο, κα ί δέν 
πρέπει νά  ένδ ιατρ ίβω μ ε τόσ ο  πολύ στο  λουτρό, ώ στε νά  
χρειαζώ μαστε χειρα γω γό , ούτε πρέπει νά  λουώ μαστε συνε
χώ ς κα ί πολλές φ ορές τήν ήμέρα , έτσ ι όπω ς συχνάζομε στην

3 άγορά. Ά λ λ ά  κα ί τό  νά  καταβρεχώ μαστε άπό πολλούς ύπη- 
ρέτες, άποτελεΐ ΰβρι κατά  τώ ν πλησ ίον, δ ιό τι αύτοί πού δέ
χοντα ι τέτο ια  π ερ ιπ ο ίη σ ι πλεονεκτούν σ έ  τρυφ ηλότητα  καί 
δέν θέλουν νά  καταλάβουν ότι τό  λουτρό πρέπει νά  ε ίνα ι έξ

4 ίσου κοινό  στούς λουσμένους. Π ρ έπ ει μάλιστα  νά  λούω με 
τήν ψ υχή  μας μέ τον καθάρσιο  Λ όγο, άλλά μ ερ ικές φ ορές 
καί τό  σώμα, έξ  α ιτίας τή ς  λά σ πη ς πού έπ ιφ ύετα ι σ ’ αύτό, 
καθώ ς έπ ίσ η ς μ ερ ικές φ ορές πρ έπ ε ι νά  έξαφ ανίζω με τούς 
κόπους. Δ ιότι ό Κ ύριος λέγει* «άλλοίμονό  σας, Γ ραμματείς 
κα ί Φ αρισα ίο ι, ύποκριτα ί, δ ιό τι ε ίσθε όμ ο ιο ι μέ τάφ ους 
άσβεστωμένους* άπ’ έξω  ό τάφ ος φ α ίνετα ι ώ ραΐος, ένώ  άπό 
μέσα είνα ι γεμάτος νεκρά  όσ τά  κα ί κάθε άκαθαρσία»3.

48, ι Κ α ί πάλι λ έγ ε ι σ ’ αύτούς* «άλλοίμονό  σας, πού καθαρί
ζετε τό  άπ’ έξω  τού ποτηριού  κα ί τού πιάτου, ένώ  άπό μέσ α  
είνα ι γεμάτα  μέ άκαθαρσία. Κ αθάρισε πρώ τα  τό  έσ ω τερ ικό

2 τού ποτηριού , γ ιά  νά  καθαρισθή  κα ί τό έξω τερ ικό»4. Τ ό  άρι- 
στο  λο ιπόν λουτρό καθαρ ίζει τον  ρύπο τή ς  ψ υχή ς κ ι’ ε ίνα ι 
πνευματικό, γ ιά  τό  όποιο  ή προφ ητεία  λ έγ ε ι ρητώς* «ό  Κ ύ
ριος θά  πλύνη τον ρύπο τώ ν υιών κα ί θυγατέρω ν τού Ισ ρ α ή λ ,

4. Ματθ. 23,25.
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τω ν  θυγατέρω ν Ισραήλ, και καθαριεΐ το αίμα έκ  μέσου αύ-
3 τω ν», το αίμα τή ς  Ανομίας και τω ν  προφ ητώ ν τούς φόνους. Και 

τον τρόπον τή ς  καθάρσεω ς έπήγαγεν  ό Λ όγος ε ϊπ ώ ν  «έν Πνεύ- 
μα τι κρ ίσεω ς και έν Π νεύματι καύσεω ς». Τό δε τού  σώματος 
τό σαρκικόν και διά μόνου υδατος Αποπληροΰται, καθάπερ έν 
άγροΐς γίνεται πολλάκις, δπου βαλανεΐον ούκ έστιν.
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και θά καθαρίση τό  αίμα από άνάμεσά τους», τό  αίμα τη ς
3 άνομίας κα ι τούς φόνους τω ν προφ ητώ ν. Κ α ι τον τρόπο  τη ς 

καθάρσεω ς πρόσ θεσ ε ό  Λ όγος λέγοντας· «μέ τό  πνεύμα πού 
κρίνει κα ι μέ τό  πνεύμα πού κα ίε ι»5. Τ ό  δέ σαρκικό  λουτρό 
τού σώ ματος αναπληρώ νετα ι μέ μόνο τό  ύδω ρ, δπ ω ς πολλ ές 
φορές γ ίνετα ι σ τ ις  αγρο ικ ίες, δπου δέν ύπά ρχει λουτρό.

5. Ήσ. 4,4.



< ΟΤΙ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΕΓΚΡΙΤΕΟΝ ΤΟΙΣ ΚΑΤΑ 
ΛΟΓΟΝ ΒΙΟΥΣ IN >

49,1 Μ εφ α κ ίο ις  δε γνμνάσιον άπόχρη, καν βαλανεΐον παρή' και 
yap και ταυτα τοΐς άνδράσι παντός μάλλον προ τω ν λουτρώ ν  
έγκρΐναι ού φαΰλον ίσως, έχοντά τι χρήσιμον τοΐς νέοις προς 
ύγίειαν, σπουδήν τε και φιλοτιμίαν έντιθέντα ούχι ευεξίας μόνον, 
άλλά και εύψυχίας έπιμελεΐσθαι, δ  δή γινόμενον άνευ του τώ ν  

κρειττόνω ν έργω ν άποσπάσθαι χαρίεν και ούκ αλυσιτελές.

2 Ούδε ένταΰθα ύπεξαιρετέον τής  κατά το σώ μα διαπονήσεω ς  

τάς γυναίκας, ά λ λ ’ ούκ έπι πάλην και δρόμους παρακλητέον αύ- 
τάς, ταλασιουργίψ δε γυμναστέον και ίστουργίψ και τ φ  παρα- 

στήναι τή  πεττούση, ε ί δέοι.
3 ’Έ τ ι δε αύτουργικώ ς προκομΐζειν χρή  έκ  του ταμιείου  τάς 

γυναίκας ώ ν δεοίμεθα, και τ φ  μ ύλω  προσελθεϊν ούκ αίσχρόν 

αύταΐς' ούδε μήν  περι τοΰψον άσχολεϊσθαι, δ π ω ς θυμήρες ή

4 τάνδρί, όνειδος ο ϊκουρφ  γαμέτη και β ο η θ φ . Ε ί  δε και 

στρω μνήν άνατινάξαι δ ι ’ αύτής καί ποτόν όρέξαι διψώ ντι τ φ  
γεγαμηκότι και δψον παραθείη, εύσχημονέστατα μεντάν και είς

5 σώφρονα ύγίειαν γυμνασθείη. Τήν τοιαύτην γυναίκα ό Π αιδα

γω γός Αποδέχεται, ή «τους πήχεις έκ τενε ΐ είς τά χρήσιμα, τάς  
χεϊρας δ ϊ  αύτής έρείδεται είς ά τρ α κ το ν  χεϊρας δε αύτής διήνοιξε

1. Μέ τόν δρο μειράκια προφανώς ό Κλήμης έννοεΐ τούς έφήβους, ήλι- 
κίας 14-18 έτών.

2. Είναι φανερό δτι ό Κλήμης άπευθύνεται στις άνώτερες τάξεις, πού δέν



10

< ΟΤΙ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ 
ΣΤΟΥΣ ΖΩΝΤΑΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΛΟΓΟ >

49,1 Τ ό  γυμναστήριο  είνα ι άναγκαΐο  γ ια  τά  π α ιδ ιά 1, ακόμη 
καί όταν ύπάρχη δ ίπλα  λουτρό. Δ ιότι δεν  ε ίνα ι φαΰλο νά  έπ ι- 
τρέπω ντα ι καί γυμνασ τικές α σ κ ή σ εις  στούς άνδρες πρ ιν  άπό 
τά λουτρά, δ ιό τι έχουν κάποια  χρη σ ιμ ότη τα  στήν ύ γε ία  τω ν 
νέω ν, καθώ ς προκαλοϋν τον ζήλο  κα ί τήν φ ιλοτιμ ία  ό χ ι μόνο 
γιά  τήν έπ ιμ έλεια  τή ς  εύεξίας αλλά κα ί τή ς  εύψ υχίας. Κ ι’ 
όταν γ ίνετα ι αύτό, χω ρ ίς  νά  άποσπά άπό τά  άνώ τερα  έργα ,

2 είνα ι χαρ ιτω μένο  κα ί ώ φέλιμο. Ο ύτε έδώ  πρ έπ ει νά  έξα ιρέ- 
σω με τ ις  γυνα ίκες άπό τήν  σω ματική  άσ κησ ι, άλλ’ αύτές δέν 
πρέπει νά  ψ υχαγω γούντα ι μέ τήν  πάλη κα ί τούς δρόμους, 
άλλά νά  γυμνάζω νται στή ν έρ ιουργία  κα ί τήν ύφαντική’ κα ί 
μέ τό  νά  ύποβοηθούν τή μαγείρ ισσα , άν χρειάζετα ι.

3 Έ π ί πλέον ο ί γυνα ίκες πρέπει μέ τά  χέρ ια  τους2 νά  φ έ 
ρουν άπό τήν άποθήκη τά  άπαραίτητα, κα ί δέν είνα ι έντροπή 
γ ι’ αύτές νά  πηγαίνουν στον μύλο. Δ έν είνα ι έπ ίσ η ς  όνειδος 
γ ιά  μ ιά  γυναίκα, πού είνα ι ο ικοκυρά κα ί βοηθός τού συζύγου

4 της, ν ’ ά σ χολή τα ι μέ τό  φαγητό. Ά ν  μάλιστα  τινάζη  μόνη 
τη ς καί τό  στρώ μα καί φέρη ποτό  στόν δ ιψ ασμένο  σύζυγό 
της καί τού παραθέση φαγητό, θά  έδε ιχνε  άξιέπαινη  δ ια γω 
γή  καί θά  έγυμναζόταν γ ιά  τήν έξασ φ άλισ ι τή ς  ή θ ικ η ς  ύγείας

5 της. Ό  Π α ιδαγω γός έπ ιδοκ ιμ άζει μ ιά  τέτο ια  γυνα ίκα  πού 
«άπλώ νει τούς βραχίονές της σ τά  χρή σ ιμ α  πράγματα κα ί 
σ τη ρ ίζε ι τά  χέρ ια  τη ς  στό  άδράχτν πού άνοιξε τά  χ έρ ια  τη ς

άσχολουνταν μέ «αύτουργία», προσωπική έργασία, καί γι* αύτό τονίζει αύτές τις 
στοιχειώδεις για τις γυναίκες άσχολίες.
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πένητι, καρπόν δε έξέτεινε π τω χώ », την καλλίστην διακονίαν 

ούκ έπησχυνθη ζηλώ σασα Σάρραν, ύποοργήσαι τοΐς όδοιπό- 

ροις. Ε ίπε yap αύτή Αβραάμ  * «σπεΰσον και φύρασον τρία μέτρα

6 σεμ ιδάλεω ς και ποίησον έγκρυφίας». «Ραχήλ δε ή θυγάτηρ Λ ά 

βαν ήρχετο», φησί, «μετά τω ν προβάτω ν του πατρδς αύτής». 

Και ούκ ήρκει ταΰτα, άλλά την άτυφίαν έκδιδάσκω ν προσεπή- 

γα γεν  «αυτή yap έβοσκε τά πρόβατα τού πατρδς αύτής».

50.1 Και μνρία  δσα αί Γραφαι όρέγουσιν εύτελείας άμα και αυ

τουργίας, πρδς δε και γυμνασίω ν ύποδείγματα. Α νδρώ ν δε οΐ 

μεν γυμνοί και πάλης μετεχόντω ν, ο ΐ δε και σφαίρη τη  μικρή, 

παιζόντω ν την φαινίνδα παιδιάν έν ήλίω  μ ά λισ τα ' άλλοις ό πε-

2 ρίπατος αύτάρκης άγρόνδε βαδίζουσιν ή είς άστυ κατιοΰσιν. Ε ί  

δε και σκαπάνης άψαιντο, ούκ άγεννες τοΰτο παρεμπόρευμα οί- 

κονομικδν γυμνασίου γεωργικού. Α λλά  γάρ μ ικρού δεΐν ελαθέ 

μ ε  ό Π ιττα κδς έκεΐνος, δτι ήληθεν ό Μ ιτυληναίω ν βασιλεύς  

ένερ γφ  γυμνασίω  χρώ μενος. Κ αλδν δε και ύδω ρ άνιμήσαι δ ι ’

3 αύτοΰ και ξύλα διατεμεΐν, οίς αύτδς χρήσεται. « Ια κ ώ β  δε έποί- 

μαινεν τά πρόβατα Λάβαν τά ύπολειφθέντα», σημεΐον εχω ν βα- 

σιλικδν «ράβδον στυρακίνην», έναλλάττειν μ ελετώ ν  διά του ξύ

λου έπι τδ βέλτιον την φύσιν. Π ολλο ϊς δε έσθ  ’ δτε και τδ γεγω - 

νδς τής άναγνώ σεω ς συμνάσιόν έστιν.

51.1 Και δη τά γε κατά πάλην, ήν ένεκρίναμεν, μ η  φιλονεικίας 

άχρήστου παραλαμβανέσθω  χάριν, είς S t  ιδρώ τω ν άνδρω δώ ν  

έκκρίσεις ' και οδτι γε  τδ έντεχνον διαπονητέον, τδ  έπ ιδεικτικδν

3. Παρμ. 31,19 έ.
4. Γεν. 18,6.
5. Γεν. 29,9.
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στον πένητα  κα ι άπλω σε τά  δάχτυλά τη ς σ τον  πτω χό»3, πού 
δέν έντράπηκε νά  συναγω νισθή τήν Σάρρα ύπηρετώ ντας 
τούς όδοιπόρους. Δ ιότι τη ς  ε ϊπε ό ’Α βραάμ, «τρέξε κα ι ζύμω-

6 σε τρία  μέτρα  σ εμ ιγδά λ ι κα ι κάμε καρβέλια»4. Ή  δε Ρ αχή λ , 
ή θυγατέρα τού Λ άβαν, έρχόταν, λέγει, μαζί με τά  πρόβατα 
τού πατέρα της». Κ ι’ αύτά δέν ήταν άρκετά, άλλά  δ ιδά σ κον
τας τήν μετριοφροσύνη, πρόσθεσε ό  Ιερός συγγραφεύς, 
«δ ιότι αύτή έβοσ κε τά  πρόβατα τού πατέρα  της»5.

50,1 Ο ί Γ ραφ ές μάς προσφ έρουν πολυάριθμα παραδείγματα  
λ ιτότητος κα ι αύτοεργίας, άλλά έπ ίσ η ς  κα ι άσκήσεω ν. ’Α πό 
τούς άνδρες, άλλο ι άς μετέχουν γυμνοί σ τή ν  πάλη, άλλο ι άς 
παίζουν τό τόπι, τό  πα ιγν ίδ ι τής φ α ινίνδας6, κα ι μάλιστα  
στον ήλιο . Σ έ άλλους άρκεΐ ό  περ ίπατος εϊτε  βαδίζουν πρός

2 τήν ύπαιθρο ε ϊτε  κατεβαίνουν στήν πόλι. ~Αν πάλ ι π ιάσουν 
σκαπάνη, τούτο δέν είνα ι άγενής παραοικονομική  άπασχό- 
λησ ι μέ μ ιά  γεω ργική  άσκησι. ’Α λλά παρ’ όλ ίγο  θά  μάς δ ιέ 
φευγε ό Π ιττακός, ό τ ι δηλαδή  ό βασιλεύς έκεΐνος τω ν Μ υτι- 
ληναίω ν άλεθε έπ ιδ ιδόμ ενος σ έ ένεργή άσκησι. Ε ίνα ι δέ 
καλό γ ιά  τον άνδρα και νά  άντλή μόνος του ύδω ρ κα ι νά

3 κόβη ξύλα, τά  όπο ια  θά  χρησ ιμ οπο ιήσ η  ό ίδ ιος. « Ό  δέ Ι α 
κώ β έποίμα ινε τά  πρόβατα  τού Λ άβαν πού τού ε ίχα ν  μ εί
νε ι»7, έχοντας σύμβολο βασιλικό «ράβδο μυτερή», κ α ι θ έ 
λοντας μέ τό  ξύλο ν ’ άλλάξη κα ι βελτιώ ση τή φ ύσ ι τώ ν προ
βάτων. Γ ιά  πολλούς μερ ικές φ ορές ά σ κ η σ ις  ε ίνα ι κα ι ή μ ε
γαλόφω νη άνάγνω σις.

51,ι Κ α ι μάλιστα , σ χετικ ά  μέ τήν πάλη , πού έγκρίναμε, δέν  
πρέπει νά  τήν παραλαμβάνη κανείς χάρ ιν  ά χρη σ τη ς φ ιλονει- 
κίας, άλλά  γ ιά  τήν έξασ φ άλισ ι τη ς  έκ κρ ίσ εω ς τώ ν άνδρικώ ν

6. Αύτό τό παιγνίδι τό ώνόμαζαν «άρπαστό»' ό κάτοχος της σφαίρας άλ
λον έκύτταζε καί σ’ άλλον τήν έρριχνε.

7. Γεν. 30,36-43.



αύτής, τά δε άπό όρθής πάλης, ά π ’ αύχένω ν και χειρώ ν και 

πλευρώ ν έξειλήσεω ς' κοσμιω δεστέρα yap και άνδρωδεστέρα  

μ ε τ ’ εύσχήμονος ρώ μης ή τοιαύτη διαπόνησις υγείας ένεκεν εό- 

χρήστου και όνησιφόρου παραλαμβανομένη, οί δε άλλοι πόνοι 

γυμναστικής οόκ έλευθέρω ν στάσεω ν μελέτην  καταγγέλλοντες.

2 Π ανταχοϋ δε του μέτρου στοχαστέον. Ώ ς γάρ πόνους σιτίων  

ήγεΐσθαι άριστον, οδτω  το ύπερ το μέτρον πονεΐν και κάκιστον  

και κοπώ δες και νοσοποιόν. Ο υτ ούν παντάπασιν άργόν είναι 

χρή  οόδεμήν παντελώ ς έπίπονον.

3 Κ αθάπερ γάρ έπι τής τροφής διεξεληλύθαμεν, παραπλη- 

σίω ς έν πασι και πανταχοϋ οό προς ήδυπάθειαν τετράφθαι και 

Ακόλαστον χρή  δίαιταν ο ύ δ ’ αύ προς τήν έναντίαν την άκρατον, 

άλλα τήν μεταξύ  τούτω ν τήν έμμελή  τε και σώ φρονα και καθα- 

ράν έκατέρας κακίας, τρυφής τε και φειδώλίας.

52,1 "Ήδη δέ, ώ ς  και πρόσθεν είρήκαμεν, άτυφον ή αύτουργία  

γυμνάσιον και τό ύποδήσασθαί τινα αύτόν α ύ τφ  και τό άπονί- 

ψασθαι τώ  πόδε, προς δέ και τό άληλιμμένον λίπα  άνατρϊψαι 

αύτόν' τό  δέ και τήν άμοιβήν τήν ϊσην άνταποδουναι τ φ  τρίψαν- 

τι έναλλάξ και τούτο δικαιοσύνης έστι κοινω νικής τό γυμνάσιον 

кал παραδαρθεΐν φίλω  νοσουντι και ύπονργήσαι μ ή  δνναμένφ

2 καί παραθεΐναι δεομένω. «Και παρέθηκεν αύτοΐς», φησίν, 

«Α βραάμ  τοΐς τρισιν άριστον ύπό τό δένδρον και παρέστη
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8. Παραπάνω Παιδαγωγός 2,1 έ. 3,27,1 έ.



ίδρώ τω ν. Κ α ι δέν πρ έπ ε ι νά  έπ ιδ ιώ κω με τήν  τεχν ική  τή ς  
άσκήσεω ς κα ι τήν έπ ιδε ικτικότη τα , άλλα τά  προερχόμ ενα  
από τήν ορθή πάλη, άπό τήν κ ίνη σ ι τω ν αύχένω ν, κα ι τω ν 
χερ ιώ ν κα ι τώ ν π λ ευ ρ ώ ν  δ ιό τι ε ίνα ι κοσμ ιώ τερη  κα ι άνδρω - 
πρεπέστερη  ή ά σ κη σ ις  του είδους αύτοϋ μαζί μέ τή ν  εύ σ χη 
μη ρώμη, προσλαμβανομένη γ ιά  τήν έξασ φ άλισ ι ώ φ ελείας 
τής ύγείας, ένώ  ο ί ά λλο ι κόπο ι τή ς  γυμναστικής δέν  μαρτύ-

2 ρουν έπ ιδ ίω ξι συμπεριφ οράς έλευθέρου άνθρώπου. Κ α ι παν
τού πρέπει νά  σ τοχαζώ μ αστε τό  μέτρο. 'Ό π ω ς  δηλαδή  ο ί 
κόπο ι πρέπει νά  προηγούντα ι τού γεύματος, έτσ ι ό ύπέρμε- 
τρος κόπος ε ίνα ι κάκ ισ τος και κοπ ιαστικός κα ι νοσοπο ιός. 
Λ οιπόν, δέν πρέπει νά  ε ίνα ι κανείς ούτε έντελώ ς άργός ούτε 
έντελώ ς έπ ίπονος.

3 'Ό π ω ς  άνεπτύξαμε έκτενώ ς σ χετ ικ ά  μέ τήν τροφ ή 8, πα
ρομοίω ς σέ όλα  κα ι παντού, πρέπει νά  μή τρεφ ώ μαστε γ ιά  
ήδυπάθεια  μέ άκόλαστη  δία ιτα , ούτε πάλι γ ιά  τήν  αντίθετη , 
τήν άκρασία, άλλά γ ιά  τήν  άνάμεσα σ ’ αύτές, άρμονική κα ί 
σώ φ ρονα  κα ί καθαρή άπό τ ις  δυο κακίες κατάστασ ι, τήν 
τρυφή δηλαδή κα ί τήν λιτότητα.

52,1 Τ ώ ρα  όμω ς, όπω ς είπαμε κα ί προηγουμένω ς, ή αύτοερ- 
γ ία  είνα ι μετρ ιόφ ρω ν άσ κη σ ις  κα ί τό  νά  αύτοποδένετα ι κα ί 
νά  νίβη τά  πόδ ια  του, καθώ ς κα ί νά  τρ ίβετα ι μόνος του 
όπο ιος έ χ ε ι άλειφ θή μέ λ ίπος. Τ ό  νά  άνταποδώ ση δέ τήν  
ίδ ια  άμοιβή έναλλακτικά  σ ’ αύτόν πού τον  έτρ ιψ ε, κ ι’ αύτό 
είνα ι άσ κη σ ις  κο ινω νικής δ ικα ιοσύνης, καθώ ς έπ ίσ η ς  τό  νά  
άγρυπνήση γ ιά  ένα άρρω στο φ ίλο , νά  τον ύπηρετήσ η  όταν 
είνα ι άδύναμος καί νά  τού παραθέτη γεύμα όταν χρειά ζετα ι.

2 Λ έγε ι ή  Γ ραφ ή, «κα ί παρέθεσε σ ’ αύτούς τούς τρε ις  ό 
’Α βραάμ γεύμα κάτω  άπό τό  δένδρο κα ί παραστάθηκε σ ’ αύ
τούς καθώ ς έτρω γαν»9. Κ αλή είνα ι καί ή άλ ιεία , όπω ς ήταν
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9. Γεν. 18,8.



έσθίονσιν αότοΐζ». Κ αλή και ή άλεία, ώ ς  τ φ  Π έτρ φ , ε ί σχολήν 

άπο τώ ν  αναγκαίων τώ ν έν Λ όγω  μαθημάτω ν άγοιμεν.

Α υτή  δε βελτίω ν ή άγρα, ήν έχαρίσατο ό Κύριος τ φ  μ α 

θητή, καθάπερ ίχθΰς δ ι ' ϋδατος Ανθρώπους άλιενειν διδάζας.

ΚΑΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ



γ ια  τόν Π έτρ ο 10, αν έχω μ ε εύκαιρ ία  άπό τά  άναγκαΐα  μ αθή
ματα στο  όνομα του Λ όγου.

3 Κ αλύτερη δμ ω ς ά λ ιεία  ε ίνα ι έκείνη  τήν όπο ια  έχά ρ ισ ε  ό 
Κ ύριος στον μαθητή, δ ιδάσ κοντάς τον ν ’ άλιεύη άνθρώ πους 
δ ιά  τού ύδατος σάν Ιχθύς11.
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10. Ίω. 21,3.
11. Ματθ. 4,19 καί παράλληλα. Υπαινιγμός στό βάπτισμα.
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<ΕΠΙΔΡΟΜΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΔΗΣ ΤΟΥ ΛΡΙΣΤΟΥ ΒΙΟΥ>

53,1 Δια τούτο και το χρυσοφορεΐν και το έσθήτι μαλακω τέρα  
χρήσθαι ού τέλεον περικοπτέον, χαλινω τέον δε τας άλογους 
τω ν όρμων, μ η  είς το άβροδίαιτον ήμάς ένσείσω σιν φέρουσω

2 ύπδ πολλής τής άνέσεω ς έξαρπάσασαν δεινή γαρ ή τρυφή είς 
κόρον έξοκείλασα σκιρτήσαι και άναχαιτίσαι και τον ήνίοχον, 
τον Παιδαγωγόν, άποσείσασθαι, δς πόρρω θεν άνακόπτω ν τας 
ήνίας άγει και φέρει πρδς σω τηρίαν τδν ίππον τδν άνθρώπειον, 
τδ άλογον μέρος τής ψυχής τδ  περι ήδονας και όρέξεις έπιψό- 
γους και λίθους και χρυσίον και έσθήτα  ποικίλην και τήν άλλην

3 χλιδήν έκθηριούμενον' έκεΐνο μάλιστα  έν ν φ  εχοντες τδ είρημέ- 
νον άγίω ς «τήν άναστροφήν ύμώ ν έν τοις έθνεσιν έχοντες κα- 
λήν, ϊνα, έν φ  καταλαλουσιν ύμώ ν ώ ς  κακοποιώ ν, έκ  τώ ν κα-

4 λώ ν  έργω ν έποπτεύσαντες δοξάσω σι τδν θεόν» . Δ ίδω σιν ούν 
ήμΐν ό Π αιδαγω γδς έσθήτι χρήσθαι τή  λιτή, χρό$  δε τή  λευκή, 
ώ ς προειρήκαμεν, ϊνα μ ή  τέχνη ποικιλλομένη, φύσει δε γεννω - 
μένη  οίκεούμενοι, παν δσον άπατηλδν και τή ς  άληθείας κατα- 
ψευδόμενον παρωσάμενοι, τδ  μονότροπον και μονοπρόσω πον  
τής  άληθείας άσπασώ μεθα. Ά βροδίαιτον όνειδίζω ν νεανίαν ό 
Σ οφ οκλής λ έγεν

γυναικομίμοις έμ πρέπεις  έσθήμασιν.

Ώ ς  γαρ στρατιώ του και ναύτου και άρχοντος, οϋτω  δε και

1. Α ’ Πέτρ. 2,12.
2. Παραπάνω 2,108 έ.
3. Σο φο κ λ εο υ ς , άπόσπασμα 702. Βλ. και Ευ ριπ ίδη , άπόσπασμα 185.
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< ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΚΘΕΣΙΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΥ ΒΙΟΥ >

53, ι Γ ι’ αυτό πρ έπ ε ι νά  άπορρίπτω με τελείω ς κα ι τήν  χρυσο- 
φορία  κα ι τήν χρ ή σ ι μαλακω τέρου ένδύματος καί πρέπει νά  
χαλινώ νω με τ ις  άλογες όρμές, μή τυχόν, άρπάζοντας κα ι σύ
ροντας μας λόγω  τή ς  πολλής άνέσεω ς, μάς πετάξουν στήν

2 ήδυπάθεια . Δ ιότι ή τρυφή πού θά φθάση στο  παραχόρτασμα 
είνα ι ίκανή νά  άναπηδήση καί νά  άναχαιτίση  κα ί νά  ρίξη 
κάτω  τον ή ν ίοχο , τον Π α ιδαγω γό , ό όποιος, συγκρατώ ντας 
άπό μακριά τά  χαλινάρια , άγει κα ί φ έρει τον άνθρώ πινο Ιππο 
πρός τήν σω τηρία , δηλαδή  τό άλογο μέρος τή ς  ψ υχής πού 
θερ ιεύει πρός τ ις  ή δο νές  καί τ ις  κατάκριτες όρέξεις, πρός τά  
πετράδια  κα ί τον χρυσό , τά  παρδαλά  φορέματα  κα ί τήν άλλη

3 χλ ιδή . Ά ς  κρατούμε σ το  νού μας πρό πάντω ν έκεΐνο  πού 
έχε ι λεχθή  άγίω ς, «έχοντα ς καλή δ ιαγω γή  άνάμεσα στούς 
είδω λολάτρες, ώ στε, ένώ  σάς κακολογούν ώ ς κακοποιούς, 
νά  δοξάσουν τόν Θ εό  παρακολουθώ ντας τά  καλά  έργα  σ α ς» 1.

4 Μ άς έπ ιτρέπ ει λο ιπόν ό Π α ιδαγω γός νά  χρησ ιμ οπο ιούμε 
λ ιτό  φόρεμα, χρώ μ ατος λευκού, δπω ς είπαμε προηγουμέ
νω ς2, γ ιά  νά  μή συνηθίζω με μέ τεχνη τά  κα ί π ο ικ ίλα  άλλά  μέ 
φυσικά  προϊόντα , γ ιά  νά  δεχθούμε τό  μονότροπο κα ί μ ονο
πρόσω πο τή ς άληθείας, άπορρίπτοντας κάθε τ ι πού είνα ι

5 άπατηλό καί ξένο  πρός τήν άλήθεια . Ό  Σ ο φ ο κ λ ή ς όνειδ ίζον- 
τας ένα  άβροδία ιτο  νεανία  λέγει*

Ε π ιδε ικ νύ εσ α ι μέ γυνα ικόφ ερτα  φορέματα3.

Ό π ω ς  δηλαδή ύπάρχουν ε ιδ ικ ές  σ τολές γ ιά  τόν σ τρατιώ τη , 
τόν ναύτη κα ί τόν άρχοντα, έτσ ι καί τού σ ώ φ ρονος άνθρώ -
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σώφρονός έστιν οικεία στολή ή с[περίεργος και εύσχημω ν και 

καθάριος.

54,1 П а р ' δ  кал ό έν τ φ  νόμω περί τής λέπρας διά Μ ω οσέω ς  

τεθείς νόμος το ποικίλον και πολύστικτον ούχ ώ ς  δσιον άπω - 

θεΐται ταΐς ποικίλαις του δφεω ς φολίσιν έοικός. Τον γοΰν μηκέ- 

τι διηνθισμένον ποικιλίφ χρω μάτω ν, δλον δε λευκω θέντα  δ ι’ 

όλω ν άπό κεφαλής άκρας άχρι ποδώ ν έσχάτω ν καθαρον είναι 

έθέλει, ϊνα, κατά την άπό του σώ ματος μετάβασιν το ποικίλον 

και πανουργον τής διανοίας μεθέμενοι πάθος, το άποίκιλτον και 

2 άνενδοίαστον τής άληθείας άπλουν άγαπήσω μεν χρώ μα. Ό  δε 

και έν τού τ φ  άρα ζηλω τής Μ ω υσέω ς, ό πάντα άριστος Π λά 

των, ύφήν έκείνην άποδέχεται, ή  μ ή  πλέον έργον πρόσεστι γυ- 

ναικος σώ φρονος' «χρώ ματα δε λευκά  πρέποντα αν είη σεμνό- 

τητι και άλλοθι», λέγει, «και έν ύφη' βάμματα δε μ ή  προσφέ- 

ρειν, ά λ λ ’ ή προς τά πολέμου κοσμήματα». Ε ίρηνικοϊς άρα άν- 

θρώ ποις και φω τεινοις κατάλληλον το λευκόν.

55,1 Ώ ς ούν τά σημεία τά έγγυτάτω  δντα τώ ν  αίτιω ν παρόντα 

σημαίνει, μάλλον δε δείκνυσι τήν του άποτελέσαντος ϋπαρξιν, 

οίον καπνός μ εν  πυρ, εδχροια δε και εύσφυξία ύγίειαν, οΰτω  και 

π α ρ ’ ήμϊν ή τοιάδε στολή  του ήθους τήν κατάστασιν  ένδείκνυ-

2 ται. Κ αθάριος δε καί άφελής ή σω φροσύνη, έπει ή μ εν  καθαριό- 

της έξ ις  έστιν  παρασκευαστική δια ίτης καθαράς και άμιγοΰς αί-

3 σχροϊς, ή δε άφέλεια έξ ις  άφαιρετική τώ ν  περιττώ ν. Ή  δε σ τε 

ρεά  έσθής και μά λισ τα  ή άγναφος άποστέγει το θερμον το έν τ φ  

σώ ματι, ούχ δτι έν αύτη έχει τήν θερμότητα  ή έσθής, ά λλ  ’ δτι

4. Λευϊτ. 13,12-17.
5. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι 12,956Α.
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που κατάλληλη στολή είνα ι ή άπερίτεχνη  κα ι εύσχημη και 
καθαρή.

54,1 Γ ι’ αύτό και ό νόμ ος περ ί τή ς λέπρας, πού έχε ι τεθή  άπό 
τον Μ ω ϋσή στή Ν ομ οθεσ ία , άπορρίπτει ώ ς άνόσιο  δ ,τ ι ε ίνα ι 
παρδαλό κα ι πολύστικτο , δ ιό τι όμο ιάζει μέ τ ις  παρδαλές φ ο
λ ίδες τού όφ εω ς4. θ έ λ ε ι  λο ιπόν ό Μ ω υσής έκεΐνον πού δέν 
είναι δ ιανθισμένος μέ πο ικ ιλ ία  χρω μάτω ν, άλλά έ χ ε ι γ ίνε ι 
όλόκληρος λευκός άπό τήν  κορυφή έω ς τά  δάκτυλα τω ν π ο 
διών, νά  είνα ι καθαρός, ώ στε κατά  τήν μεταφ ορά  άπό τό  
σώμα, έγκαταλείποντας τό  πο ικ ίλο  κα ι πανούργο πάθος τή ς  
διανοίας, νά  άγαπήσω με τό  άπλό χρώ μα τής άληθείας, τό

2 άποίκ ιλτο  κα ι άδ ιαφ οροποίητο . Ό  δέ ζηλω τής τού Μ ω υσέ- 
ω ς κα ι σ ’ αύτό τό  θέμα, ό σέ δλα  άρ ιστος Π λάτω ν, ά ποδέχε- 
τα ι έκεΐνο  τό  ύφασμα, στο  όπο ιο  δέν έχ ε ι προστεθή  έπ ί 
πλέον έργο  σ ώ φ ρονος γυναικός. Λ έγει, «τά  λευκά  χρώ ματα  
άρμόζουν στήν σεμνότητα  κα ι άλλού και στο  ύφασμα* βαφ ές 
δμω ς νά  μή προσφ έρω ντα ι σ ’ αύτά, έκτός μόνο γ ιά  τήν π ο λε
μική δ ιακόσ μ ησ ι»5. Ε π ο μ ένω ς στούς ειρηνικούς καί φ ω τε ι
νούς άνθρώ πους κατάλληλο χρώ μ α  είνα ι τό  λευκό6.

55, ι 'Ό π ω ς  λο ιπόν τά  σ η μ εία  πού είνα ι πολύ κοντά  στά  α ίτιά  
τους σημαίνουν, ή μάλλον δείχνουν τήν ύπαρξι τού άποτελέ- 
σματος, δπω ς ό καπνός τό  πύρ, τό  καλό χρώ μ α  κα ί ό κανονι
κός σφ υγμός τήν  ύγεία , έτσ ι κα ί σ ’ έμάς ή όπο ια  στολή  δεί-

2 χνε ι τήν κατάστασ ι τού ήθους. Κ αθαρή δέ κα ί άπλοϊκή  είνα ι 
ή  σω φ ροσύνη , έπειδή  ή  μέν καθαριότης ε ίνα ι κατάσ τασ ις 
πού παρασκευάζει μιά  δ ιαγω γή  καθαρή κα ί άμικτη μέ τά  α ι
σχρά , ή  δέ ά φ έλεια  ε ίνα ι ίδ ιό τη ς  άφαιρετική  τώ ν περ ιττώ ν.

3 Τ ό  σ τερεό  ένδυμα, κα ί μάλιστα  τό  άξαντο π α ρεμ π οδ ίζε ι τήν 
θερμότητα  τού σώ ματος, ό χ ι δ ιό τ ι τό  ένδυμα έ χ ε ι μ έσ α  του 
τήν θερμότητα , άλλά δ ιό τ ι ξανασ τρέφ ει τήν  θερμ ότητα  τού

6. ’Εδώ είναι ύπαινιγμός και γιά τό λευκό χρώμα του φωτισμού κατά τό 
βάπτισμα.
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τήν έν τ φ  σώ ματι έξιοΰσαν αναστρέφει και πάροδον αυτή ού 

παρέχει, ε ί δε και έμπέσοι τις, συλλαβουσα αύτήν έν αύτή έχει 

και ύπ  ’ αότής θερμανθεΐσα άντιθερμαίνει το σώμα, δι ’ δ  και χει-

4 μ ώ νο ς μ ά λισ τα  ταύτη χ ρ η σ τέο ν  εύκολος δε αυτή- εύκολία δέ 

έστιν  έξις  απέριττος προσδεκτική  τώ ν  προς το άνελλιπές έξαρ- 

κούντω ν εϊς τον κατά Λόγον, τον ύγιή και μακάριον, βίον.

56.1 Κ εχρήσθω  δε και ή γυνή τη λ ιτή  στολή  кал τη  σεμνή, μα- 

λακω τέρφ  δε μάλλον ή προσήκεν άνδρί, πλήν ού τέλεον άπηρυ-

2 θριακοίφ, ού διαρρεούση τη μαλακότητι. ’Έ σ τω ν  δε αί έσθήτες  

άρμόζουσαι ήλικίφ, προσώ πω , τόποις, φύσει, έπιτηδεύμασιν. 

«Έ νδύσασθαι» γάρ πα γκάλω ς ήμΐν ό θειος άπόστολος συμβου

λεύει «τον Χ ρίστον Ίησοϋν, кал τής σαρκος πρόνοιαν μ η  ποιεΐ- 

σθαι εις έπιθυμίας».

3 Κ ω λύει δε βιαζομένους τήν φύσιν ό Λ όγος τους λοβους τώ ν  

ώ τίω ν τιτραναι. Διά τ ί  γάρ ούχι και τήν ρΐνα, ϊνα δή κάκεΐνο  

πληρω θη τό είρημένον, «ώ σπερ  ένώ τιον έν ρινι ύός, οΰτω  γυ-

4 ναικϊ κακόφρονι κάλλος»; Κ αθόλου γάρ ε ϊ  τις  ήγεΐται κοσμει- 

σθαι χρ υσ ίφ , έλά ττω ν έστιν χρυσίου, ό δε έλά ττω ν χρυσίου ούκ  

έστι κύριος αύτοΰ. Ά κοσμότερον δε όμολογεΐν έαυτόν και ήττο-

5 να του Λυδΐου ψήγματος π ώ ς ούκ άτοπώ τατον; Κ αθάπερ ούν 

και τό χρυσίον μιαίνεται τής  συός τη  άκαθαρσίφ τ φ  ρύγχει τον 

φορυτόν έκταρασσούσης, ούτω ς άσελγαίνειν αί τρυφητικώ τεραι 

ύπό τής περιουσίας έπαιρόμεναι τό κάλλος τό άληθινόν καθυ- 

βρίζουσιν άφροδισίων μολυσμοϊς».

57.1 Δ ίδω σιν ούν αύταϊς δακτύλιον έκ  χρυσίου, ούδε τούτον εις

7. Τήν έποχή έκείνη άπό τό ένδυμα μπορούσε κανείς νά καταλάβη τό 
έπάγγελμα του καθενός, σέ γενικές γραμμές. Βλ. και παραπάνω 2,38,3. 2,43,2.
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σώ ματος πού προσ πα θεί νά  βγή κα ι δεν τή ς έπ ιτρέπει τήν 
έξοδο, κ ι’ αν πέση  σ ’ αύτό κάποια  ποσ ότη ς θερμότητος, 
πα ίρνοντάς την μέσ α  του κα ι θερμαινόμενο ά π’ αύτήν, άντι- 
θερμαίνει τό  σώ μα, γ ι ’ αύτό πρέπει νά  τό χρησ ιμοποιούμε

4 κατ’ έξοχήν τον χειμώ να. Κ α ι ε ίνα ι εύκολο αύτό τό  ένδυμα, 
ή δέ εύκολία  είνα ι κατάστασ ις λιτή  πού προσ δέχετα ι όσ α  
έπαρκούν χω ρ ίς  έλλ ε ίψ εις  γ ιά  τον κατά  Λ όγο βίο, τον ύγιή  
και μακάριο.

56, ι Ν ά  χρησ ιμ οπο ιή  έπ ίσ η ς και ή γυναίκα  τήν λιτή  καί σ ε 
μνή στολή , βέβαια  μαλακώ τερη άπό δσ ο  τα ιρ ιάζει στό  άν- 
δρα, άλλά ό χ ι τελείω ς ξεδιάντροπη  καί ό χ ι ξεχυλω μένη άπό

2 τή μαλακότητα. Τ ά  φορέματα πρέπει νά  είνα ι τα ιρ ιασ τά  μέ 
τήν ήλικ ία , τό  πρόσω πο, τούς τόπους, τή  φύσι, τά  έπαγγέλ- 
ματα7. Ό  θε ιο ς  ά πόσ τολος μάς συμβουλεύει παγκάλω ς, «νά 
ένδυθήτε τον Χ ρ ισ τό  Ιη σ ο ύ , καί νά  μή φ ροντίζετε γ ιά  τήν 
σάρκα τόσ ο , ώ στε νά  προκαλούνται έπιθυμίες»8.

3 Ό  Λ όγος άπαγορεύει νά  β ιάζετα ι ή φ ύσ ις κα ί νά  τρυ- 
πώ νται ο ί λοβο ί τώ ν αύτιών. Γ ια τί τότε ό χ ι κα ί ή μύτη, γ ιά  
νά  έκπληρω θή  κ ι’ έκεινο  πού έχε ι λεχθή , «όπω ς ε ίνα ι τό  
σκουλαρίκ ι στή  μύτη τού χο ίρου , έτσ ι ε ίνα ι ή όμορφ ιά  στήν

4 άνόητη γυναίκα»;9 Γ εν ικά  άλλω στε, όπο ιος νομ ίζει δ τ ι σ το 
λ ίζετα ι μέ τό  χρυσάφ ι, ε ίνα ι κατώ τερος τού χρυσού, κ ι’ 
δπο ιος ε ίνα ι κατώ τερος τού χρυσού, δέν ε ίνα ι κύριος τού 
έαυτοϋ. Κ α ί πώ ς δέν ε ίνα ι παράλογο νά  όμολογή κανείς ότι

5 είνα ι κατώ τερος τού ψ ήγμ ατος τή ς  Λ υδίας; ’Ό π ω ς  λο ιπόν  τό 
χρυσ άφ ι μ ια ίνετα ι μέ τήν άκαθαρσία  τη ς χο ίρου  πού άνακα- 
τεύει τήν κοπριά  μέ τό  ρύγχος της, έτσ ι ο ί τρυφ ηλότερες γυ
να ίκες, άφήνοντας νά  παρασύρω νται άπό τήν πολυτέλεια  
σ τήν άσέλγεια , άτιμάζουν τό άληθινό  κάλλος μέ τούς μολυ- 
σμούς τώ ν άφ ροδισ ιακώ ν έρώτων.

57, ι Ε π ιτρ έπ ε ι λο ιπόν σ ’ αύτούς ό Π α ιδα γω γός ένα  δακτυλί-

8. Ρωμ. 13,14.
9. Παρμ. 11,22.
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κόσμον, ά λ λ ' είς τό άποσημαίνεσθαι τά οϊκοι φυλακής άξια διά 

την έπ ιμέλειαν τής  οίκονρίας. Ε ί γάρ οί πάντες ήσαν παιδαγω- 

γούμενοι, ούδεν τω ν σφραγίδω ν εδει έ π ’ ίσης δντω ν δικαίων 

και ο ίκετώ ν кал δ εσ π ο τώ ν  έπει δε ή άπαιδευσία πολλήν ένδί-

2 δω σι ροπήν εις αδικίαν, σφραγίδω ν έδεήθημεν. Ά λ λ ’ έστιν ού 

καθυφεΐναι του τόνον καιρός. Кал γάρ ε σ θ ’ δτε σνγγνω στέον  

τα ΐς ούκ εύτνχούσαις περί γάμον σώφρονα και τάνδρός διά την  

άρέσκειαν κοσμονμέναις. 'Ό ρος δε αύταϊς έπ ικείσθω  ή πρός 

μόνους τους έαυτώ ν άνδρας φιλοτιμία .

3 Ε γώ  μεν  ούκ έβουλόμην την σω ματικήν εύπρέπειαν άσκεΐν  

αύτάς, έπάγεσθαι δε τους γήμαντας φιλανδρίψ σώφρονι, βια- 

σ τ ικ φ  και δ ικ α ίφ  φαρμάκω ' πλήν ά λ λ ’ έπει δνστνχεΐν βούλον

ται την ψυχήν, προκείσθω  αύταϊς, ε ϊ  γε σω φρονειν έθέλοιεν, τάς 

άλογους όρμάς και έπ ιθυμίας τώ ν  άνδρώ ν καταπραΰνειν ήρέμα  ■

4 ήσυχη δε αύτους έπι την λιτότητα  ύπακτέον τ φ  πρός ολίγον 

πρός τό σω φρονέστερον έθ ισ μ φ . Τό γάρ σεμνόν κατάστημα ού 

προσθήκη του φορτικού, άλλά άφαιρέσει του περιττού περιγί- 

γνεται.

58,1 Κ αθάπερ ούν ώ κύπτερα  περικοπτέον τώ ν  γυναικώ ν τά  

χρήματα  τά τρυφητικά, χαυνότητας άβεβαίονς και κενάς έμ- 

ποιοΰντα ήδονάς, ύ φ ' ώ ν έπαιρόμεναι και πτερούμεναι πολλάκις  

άποπέτονται τώ ν  γάμων. Διό και συστέλλειν  χρή  τάς γυναίκας 

κοσμ ίω ς και περισφίγγειν α ίδο ΐ σώφρονι, μ ή  παραρρυώ σι τής  

άληθείας διά χαυνότητα. Κ αλόν μ έν  ούν ταϊς γαμεταϊς πεπιστεν-  

κότας ταΐς σφώ ν τους άνδρας την οϊκουρίαν αύταΐς έπιτρέπειν

2 βοηθοϊς είς τούτο δεδομέναις. Ε ί  δε άρα δέοι και ήμας έμπολι-

10. Έσφράγιζαν μέ τό χρυσό δακτυλίδι τά έρμάρια όπου διαφύλασσαν τά 
πολύτιμα άντικείμενα, γιά νά παρακολουθούν εύκολώτερα τήν φύλαξί τους.
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δ ι χρυσό, ό χ ι γ ια  σ το λ ίδ ι αύτό, άλλα γ ιά  νά  σημαδεύουν τά  
άξια δ ιαφ υλάξεω ς στο  σ π ίτ ι άντικείμενα , γ ιά  τήν προσ τασ ία  
των πραγμάτω ν τού νο ικοκυρ ιού10. Δ ιότι, άν ήταν όλο ι μα- 
θητα ί τού Π α ιδαγω γού , δέν θά  έχρειάζονταν ο ί σφ ραγίδες, 
έφ ’ όσον θά ήσ α ν  έξ ίσου  δ ίκα ιο ι κα ι ο ί ύπηρέτες καί ο ί κύ
ριοι* έπειδή  όμω ς ή άπα ιδευσ ία  πα ρέχει μεγάλη όρμή πρός

2 τήν άδικ ία , έχομ ε άνάγκη σφραγίδω ν. ’Α λλά σέ μερ ικές πε
ρ ιπτώ σεις είνα ι κα ιρός νά  κατεβάζω με τον τόνο. Δ ιότι μερ ι
κές φ ορές πρ έπει νά  σ υγχω ρήτα ι ό στολισ μός σέ γυνα ίκες 
πού δέν έπέτυχαν σ ώ φ ρονα  γάμο καί σ τολ ίζοντα ι γ ιά  ν ’ άρέ- 
σουν στούς άνδρες των. Σ ’ αύτές πρέπει νά  ύπάρχη όρος, ή 
έπ ίδε ιξ ις  μόνο στούς δ ικούς τω ν άνδρες.

3 Έ γώ  βέβαια  δέν θά  ή θελα  νά  έπ ιδ ίδω ντα ι στήν σω ματι
κή ομορφ ιά , άλλά νά  προσελκύουν τούς συζύγους τω ν μέ 
σώ φ ρονα  φ ιλανδρία , φάρμακο δραστικό  καί έντιμο. ’Ε πειδή  
όμω ς θέλουν νά  δυστυχούν ψ υχικά , άς παρέχετα ι σ ’ αύτές ή 
εύχέρεια , αν θέλουν νά  είνα ι σώ φ ρονες, νά  καταπραΰνουν

4 ήρεμα  τ ις  όρμές κα ί έπ ιθυμ ίες τώ ν άνδρών. Π ρ έπ ει δέ ο ί γυ 
να ίκες νά  τούς όδηγούν ή σ υ χα  πρός τήν λ ιτότητα  μέ τόν 
βαθμιαίο έθ ισμό πρός τήν σω φροσύνη. Δ ιότι ή σεμνή έμφά- 
ν ισ ις  δέν  έπ ιτυγχάνετα ι μέ τήν προσθήκη  τώ ν φορτικώ ν, 
άλλά μέ τήν άφ α ίρεσ ι τώ ν περιττώ ν.

58,1 Π ρ έπ ει λο ιπόν νά  περ ικόπτω με τά  χρήματα  τώ ν γυνα ι
κώ ν πού όδηγούν σ τις  άπολαύσεις, πού προκαλούν άσταθεΐς 
χαυνότητες καί μάτα ιες ή δονές, έξ α ιτίας τώ ν όποιω ν, έπαι- 
ρόμενες κα ί άποκτώ ντας πτερά, πολλές φορές φεύγουν άπό 
τό  γάμο τους. Γ ι’ αύτό πρέπει νά  ένδύω με τ ις  γυνα ίκες κο- 
σ μ ίω ς κα ί νά  τ ις  περ ισφ ίγγω με μέ σώ φ ρονα  α ιδώ , μή τυχόν 
άπό χαυνότητα  άπομακρυνθούν άπό τήν άλήθεια . Ε ίνα ι λ ο ι
πόν καλό γ ιά . τούς άνδρες, έμπ ιστευόμενοι σ τ ις  συζύγους 
των, νά  τ ις  έπιτρέπουν τό  νοικοκυριό , άφού τούς έδόθηκαν

2 βοηθοί γ ι ’ αύτό11. "Α ν πάντω ς χρε ιά ζετα ι κ ι’ έμεΐς, ε ίτε  μέ

11. Γεν. 2,18- 20.



τενομένους και άλλας τινάς τώ ν κ α τ ’ άγρόν διοικονμένους πρά

ξεις, πολλάκις δε και άνεν γυναικώ ν γενομένους ύπερ άσφα- 

λείας άποσφραγΐζεσθαί τινα, δίδω  σι кал ήμΐν εις τούτο μόνον 

σημαντήρα, τους δε άλλους άπορριπτέον δακτυλίους, έπεϊ «κό-

3 σμος», κατά την Γραφήν, «χρυσούς φρονίμφ  παιδεία». Α ί δε 

χρυσοφοροΰσαι τώ ν γυναικώ ν δεδιέναι μοι δοκοΰσιν, μη, ήν 

άφ έλητα ί τις  αύτώ ν τά χρυσία, δοϋλαι νομισθώ σιν, ού κοσμού- 

μεναι. Το δε εύγενες τής άληθείας, έν τ φ  φύσει κ α λ φ  κατά ψυ

χήν  έξεταζόμενον, ού πράσει και ώ νή  τον δονλον, άλλα τή  

γνώ μη τή  άνελευθέρψ  διακέκρικεν, ήμΐν δε ού φαίνεσθαι έλευ- 

θέροις, άλλά είναι άρμόζει, τοΐς Θ εφ  μ εν  παιδαγωγουμένοις, 

Θ εφ  δε είσπεποιημένοις.

59,1 Διό και στάσιν кал κίνησιν και βάδισμα και έσθήτα και 

ά παξαπλώ ς τόν πάντα βίον ότι μάλιστα  έλευθεριώ τατον έπα- 

ναιρετέον. Α λ λά  και τόν δακτύλιον ούκ έ π ’ άρθρω  φορητέον 

τοΐς άνδράσι (γυναικεΐον γάρ τούτο), εις δε τόν μ ικρόν δάκτυλον, 

кал τούτου εις τοδσχατον καθιέναν έσται γάρ ούτω ς εύεργής ή 

χειρ, έν οίς αύτής δεόμεθα' και ού ρφστα  ό σημαντήρ άποπεσεΐ-

2 ται τή  μείζονι του άρθρου συνδέσει φυλαττόμενος. Α ί  δε σφρα

γίδες ήμΐν έσ τω ν πελειάς ή ίχθυς ή ναυς ούριοδρομοϋσα ή λύρα  

μουσική, ή  κέχρηται Π ολυκράτης, ή άγκυρα ναυτική, ήν Σ έλευ 

κος ένεχαράττετο τη  γλυφή, κ&ν άλιεύω ν τις  ή, άποστόλου με- 

μνήσετα ι και τώ ν  έξ  ΰδατος άνασπω μένω ν πα ιδ ιώ ν’ ού γάρ  гг-
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12. Σοφ. Σειράχ 21,21.
13. Η ροδοτου , Ιστορία 3,41.
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ύποθέσεις τής πολιτείας είτε μ’ έργασίες άγροτικές Ασχο
λούμαστε, καί μάλιστα όταν πολλές φορές είμαστε χωριστά 
άπό τις γυναίκες μας, νά σφραγίσωμε μερικά πράγματα γι’ 
άσφάλεια, έπιτρέπει καί σ’ έμάς γι’ αύτόν μόνο τόν σκοπό νά 
έχωμε σφραγίδα, τά άλλα δακτυλίδια όμως πρέπει νά τά 
άπορρίπτωμε, έπειδή, σύμφωνα μέ τή Γραφή, «γιά τόν φρό-

3 νιμο χρυσό στολίδι είναι ή παιδεία»12. Οί χρυσοφόρες γυναί
κες μού φαίνεται ότι φοβούνται, μή τυχόν, άν τούς άφαιρέση 
κανείς τά χρυσά, νομισθούν δούλες, άφού δέν θά έχουν στο
λίδια. Ή εύγένεια όμως τής άληθείας, κρινόμενη μέσα στήν 
ψυχή μέ βάσι τό φυσικά ώραίο, δέν διακρίνει τόν δούλο άπό 
τήν άγοραπωλησία, άλλά άπό τήν άνελεύθερη γνώμη· σ’ 
έμάς όμως δέν άρμόζει νά φαινώμαστε έλεύθεροι, άλλά νά 
είμαστε, παιδαγωγούμενοι μέν άπό τόν Θεό, υιοθετούμενοι 
δέ άπό τόν θεό.

59,1 Γι’ αύτό πρέπει νά καταστήσωμε καί στάσι καί κίνησι, 
καί βάδισμα καί ένδυμα, καί γενικώς όλη τήν διαγωγή, όσο 
τό δυνατό έλευθεριώτερη. Τό δακτυλίδι έπίσης δέν πρέπει 
νά φοριέται άπό τούς άνδρες στήν άρθρωσι (διότι αύτό είναι 
γυναικεία συνήθειά), άλλά στο μικρό δάκτυλο καί νά τό κα
τεβάζουν στό τελευταίο σημείο του· διότι έτσι θά είναι έλεύ- 
θερο τό χέρι σέ δ,τι τό χρειαζόμαστε, καί δέν θά πέφτη εύ
κολα ό σφραγιστήρας, άφού θά συγκρατήται μέ τήν μεγαλύ-

2 τερη σύνδεσι τής άρθρώσεως. Καί οί τύποι τών σφραγίδων 
μας άς είναι ή περιστέρι, ή ιχθύς, ή πλοίο πού προχωρεί μέ 
ούριο άνεμο, ή λύρα μουσική, τήν όποία έχρησιμοποιούσε ό 
Πολυκράτης13, ή ναυτική άγκυρα, τήν όποία είχε χαράξει ό 
Σέλευκος14 στό δακτυλίδι του, κι’ άν είναι κανείς άλιεύς, άς 
ένθυμηθή τόν άπόστολο15 καί τά παιδιά πού άνασύρονται 
άπό τό ύδωρ16. Βέβαια δέν έπιτρέπεται νά άποτυπώνωμε

14. ΙΟΥΣΤΙΝΟΣ Ιστορικός, 16,4,4. Α π π ια ν ο ς , Συρ. 56.
15. Βλ. Ματθ. 4,19 και παράλληλα.
16. ’Αναφορά στό βάπτισμα τών νηπίων.



δώ λω ν πρόσω πα έναποτυπω τέον, οίς και το προσέχειν άπειρη- 

ται, ούδέ μ ην  ξίφος ή τόξον τοΐς ειρήνην διώ κουσιν ή κύπελλα  

το ΐς σωφρονοΰσιν.

60.1 Π ολλοί δε τω ν  άκολάστω ν έγγεγλνμμένους έχουσι τους 

έρω μένους ή τάς έταίρας, ώ ς  μηδε έθελήσασιν αύτοϊς λήθην  

ποτέ έγγενέσθαι δννηθήναι τω ν έρω τικώ ν παθημάτω ν διά τήν  

ένδελεχή τής άκολασίας ύπόμνησιν.

2 Τριχώ ν δέ πέρι ταύτη δοκεν ψιλή μ έν  ή τώ ν άνδρών κεφα

λή, πλήν ε ί μ ή  οΰλας έχοι τάς τρίχας, λάσιον δέ το γένειον, αί δέ 

συνεστραμμέναι τώ ν  τριχώ ν άπό τής κεφ αλής μ ή  καθικέσθω - 

σαν άγαν εις πλοκάμους κατολισθαίνουσαι γυναικείους' άπόχρη

3 γάρ το «ήυγένειον» τοΐς άνδράσιν. Ε ί  δ έ  τις  καί κείραιτό τι του 

γενείου, ού μέντοι παντελώ ς ψ ιλω τέον αύτό ' αίσχρόν γάρ το θέ

αμα και κατέγνω σται ή του γενείου έν χ ρ φ  κουρά παρατίλσει

4 και λειότητι γειτνιώ σα. Α ύτίκα  γουν ό ψ αλμω δος του γενείου 

τερπόμενος τή  κόμη «ώ ς το μύρον», φησί, «το καταβαϊνον έπι 

πώ γω να, τον πώ γω να  του Ά αρώ ν»  ■ τη  παλινω δίφ του 

πώ γω νος το εύπρεπές ύμνήσας πρόσω πον τ φ  μύρω  κατεγάνω - 

σε Κυρίου.

61.1 Έ πει δέ ούχ ώ ραϊσμοϋ χάριν ή κουρά παραληπτέα, διά πε- 

ρίστασιν δέ, τάς μ έν  τής κεεφαλής τρίχας ώ ς  μ ή  αύξόμεναι ταϊς 

δψεσιν έμποδίζειν καταβαίνουσαι, και ίσω ς τάς έπι τ φ  μύστακι 

μολυνομένας κατά τήν τροφήν περικαρτέον, ού ξ υ ρ φ  (άγεννές

2 γάρ), άλλά ταϊς δυοΐν μαχαίραις ταϊς κουρικαΐς' τάς δέ του γε

νείου μηδέν  τι παραλυούσας ούκ ένοχλητέον, σεμνότητα μ έν  του 

προσώ που κα τα πλήξεω ς γεννητικήν έμποιούσας, πολλούς δέ
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17. Βλ. Ψαλμ. 33,15. Έβρ. 12,14. Α' Πέτρ. 3,14.
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πρόσω πα είδώ λω ν, σ τα  όπο ια  απαγορεύεται και νά  παρατη
ρούμε ακόμη, ούτε ξ ίφ ος ή τόξο  ο ί ε ιρ η νό φ ιλο ι17 ούτε κύ
πελλα  ο ί έγκρατεΐς.

60.1 Π ο λλ ο ί μάλιστα  άκόλαστο ι έχουν άναγλύφους τούς έρα- 
στάς τω ν ή τ ις  έρω μένες των, ώ στε, κα ι νά  θέλουν ακόμη, νά  
μη μπορέσουν ποτέ νά  λησμονήσουν τά  έρω τικά  παθήματα 
λόγω  τή ς  συνεχούς ύπομνήσεω ς τής άκολασίας.

2 Π ερ ί τώ ν τρ ιχώ ν έχομε τήν έξής άποψ ι. Ή  κεφαλή  τώ ν 
άνδρώ ν πρέπει νά  είνα ι κουρεμένη, έκτος αν δέν έχη  σγουρά  
μαλλιά, τό  δέ γένε ιο  πυκνό· ο ί γυρισμένες τρ ίχες  άπό τήν  κ ε
φαλή νά  μή κατεβαίνουν πολύ καταλήγοντας σέ πλοκάμους 
γυναικείους· δ ιό τ ι στούς άνδρες είνα ι άρκετό τό  «εύγέ-

3 ν ε ιο » 18. Κ ι’ άν κανείς κουρεύη κάτι άπό τά  γένεια , νά  μή τό 
κόψη όλόκληρο* δ ιό τι είνα ι α ισχρό  τό θέαμα καί κατακρίνε- 
τα ι ή κουρά τού γενείου  έω ς τό δέρμα, δ ιό τι αύτό όμοιάζει

4 μέ ξερρίζω μα  ή μέ άποτρίχω σ ι. ’"Α λλωστε ό ψ αλμω δός, γο η 
τευμένος άπό τήν κόμη τού γενείου  του, λέγει, «σάν τό μύρο 
πού κατεβα ίνει στον πώ γω να, στον πώ γω να τού Ά α ρ ώ ν » 19* 
μέ τήν έπανάληψ ι τή ς  λέξεω ς πώ γω ν, ύμνώ ντας τό  ώ ραΐο 
πρόσω πο, τό  έλάμπρυνε μέ τό  μύρο τού Κυρίου.

61.1 ’Ε πειδή  δέ ή κουρά δέν πρέπει νά  γίνη  δεκτή  χάριν  
ώ ραϊσμοϋ, άλλά γ ιά  τ ις  άνάγκες τώ ν περιστάσεω ν, ας περι- 
κόπτω με τή ς μέν κεφ αλής τ ις  τρ ίχες, γ ιά  νά  μή έμποδίζουν 
τήν θέα, κατεβαίνοντας πρός τά  κάτω  μέ τήν αύξησ ί τους, 
κα ί ίσ ω ς τού μουστακιού πού λερώ νονται κατά  τό  φαγητό, 
ό χ ι δμω ς μέ τό  ξυράφι (δ ιότι αύτό είνα ι άνανδρο), άλλά  μέ τό

2 ψ αλλ ίδ ι τώ ν κουρέων. Τού γενείου  δμ ω ς τ ις  τρ ίχες, πού δέν 
έμποδίζουν τίποτε, δέν πρέπει νά  τ ις  ένοχλούμε, έφ ’ δσ ον 
μάλιστα  προκαλούν στο  πρόσω πο σοβαρότητα  πού γέννα  έν- 
τύπω σι, κα ί έξ  άλλου καί ή έμφ άνισ ις πολλούς τούς παρα-

18. Όμηρικό έπίθετο, Όδύσσεια Δ, 456 κά.
19. Ψαλμ. 132,2.
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και το σχήμα παραπαιδαγω γεΐ μ ή  άμαρτάνειν διά το εύεξέλεγ- 

κτον, τοΐς δε αναφανδόν άμαρτάνειν έθέλονσιν το λανθάνον του 

σχήματος και μ ή  παράσημον έπιτερπέστατον, ύφ ’ ώ  δεδυκότες 

οίς έξεστι δι ’ άγνοιαν πλημμελεΐν  τοΐς πολλοΐς έζομοιούμενοι το 

άμαρτάνειν άδεώ ς κεκάρπω νται.

62.1 Ού μόνον ούν αύστηρόν δεικνύει τον άνδρα τής κεφαλής το 

ψιλόν, άλλά και δυσπαθες κατασκευάζει το κρανίον, προσομι- 

λεΐν έθίζον και κρύει και καύματι, και τάς άπό τούτω ν διωθεΐ- 

ται βλάβας, άς ή κόμη σπόγγου τρόπον εις έαυτήν άναλαμβά- 

νουσα, έγκατασκήπτει τ φ  έγκεφ άλω  παράμονον έκ  τή ς  νοτίδος 

τήν βλάβην.

2 Ταΐς γυναιξί δε άπόχρη μαλάσσειν  τάς τρίχας και άναδεϊ- 

σθαι τήν κόμην εύ τελώ ς περόνη τινι λ ιτη  παρά τόν αυχένα, άφε- 

λ ε ΐ  θεραπεία συναυξούσαις είς κάλλος γνήσιον τάς σώφρονας

3 κόμας. Και γάρ α ί περιπλοκαι τω ν τριχώ ν αί έταιρικαι και αί 

τώ ν σειρώ ν άναδέσεις πρός τ φ  ειδεχθείς αύτάς δεικνύναι κό- 

πτουσι τάς τρίχας, άποτίλλουσαι ταΐς πανούργοις έμπλοκαΐς, δι ’ 

άς ούδε θιγγάνουσι τής κεφ αλής τή ς  σφώ ν αύτώ ν συγχεΐν τάς 

τρίχας φοβούμεναι, άλλά και ό ύπνος αύταΐς μ ετά  δέους παραγί

νεται, μ ή  κατασκύλω σιν  λαθουσαι το σχήμα τής έμπλοκής.

63.1 Ά λλοτρ ίω ν δε α ί προσθέσεις τρ ιχώ ν τέλεον έκβλητοι, 

όθνείας τε έπ ισκευάζεσθαι τη  κεφ αλή  τάς κόμας άθεώ τατον νε- 

κροΐς ένδιδυσκούσας πλοκάμοις το κρανίον* τίνι γάρ ό πρεσβύ- 

τερος έπιθήσει χεΐρας; τίνα δε εύλογήσει; Ού τήν γυναίκα τήν 

κεκοσμημένην, άλλά τάς άλλοτρίας τρίχας και δ ι ' αύτώ ν άλλην

2 κεφαλήν. Ε ί  δε «κεφαλή γυναικος μ εν  άνήρ, άνδρδς δε ό Χ ρ ι

στός», π ώ ς ούκ άθεον διττο ΐς αύτάς περιπ ίπτειν  άμαρτήμασιν;
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παιδαγω γεί, ώ στε να  μή άμαρτάνουν λόγω  τη ς εύκολίας άνα- 
γνω ρίσεω ς, έκ ε ΐνο ι δε πού θέλουν ν ’ άμαρτάνουν φανερά ε ί
ναι εύχαρ ιστημ ένο ι με μ ιά  έμφ άνισ ι άδιάκριτη  κα ι άσημη, 
κάτω  άπό τη ν  όπο ία  κρυπτόμενοι, μπορούν νά  διαπράξουν 
πλημμελήματα κα ι καρπώ νοντα ι έλεύθερα  τήν άμαρτία, 
χω ρ ίς  νά  γίνουν άντιληπτοί, δ ιό τι έξομοιώ νοντα ι μέ τούς 
πολλούς.

62.1 Ή  κουρά λο ιπόν τή ς κεφ αλής ό χ ι μόνο δε ίχνε ι αύστηρό 
τον άνδρα, άλλά κα θ ισ τά  καί τό  κρανίο άπρόσβλητο  άπό τις 
άρρώ στιες, δ ιότι τό  σ υνηθ ίζει νά  προσαρμόζεται στο  κρύο 
καί τή ζέστη , κα ί άπομακρύνει τ ις  βλάβες άπ’ αύτά, τ ις  
όπο ιες  προσελκύει σάν σ π όγγος ή κόμη καί ε ισ άγει σ τόν εγ
κέφ αλο  γ ιά  μόνιμη έγκατάσ τασ ι τήν βλάβη άπό τήν ύγρασία.

2 Σ τις  γυνα ίκες άρκετό ε ίνα ι νά  μαλακώνουν τ ις  τρ ίχες καί 
νά  δένουν τήν κόμη στο  λαιμό λ ιτά  μέ μ ιά  άπλή φουρκέττα, 
αύξάνοντας έτσ ι μέ μ ιά  άπλοϊκή  φροντίδα  τ ις  σοβαρές κόμες

3 σέ γνή σ ια  όμορφιά. ’Α ντίθετα  τά  έτα ιρ ικά  πλεξίματα  των 
τρ ιχώ ν κα ί τά  δεσ ίματα  τώ ν πλεξίδω ν στήν κορυφή, έκτός 
πού τ ις  δείχνουν άσχημες, κόβουν τ ις  τρ ίχες  ξερριζώ νοντάς 
τες  μέ τ ις  παράξενες περ ιπλοκές, έξ  α ιτίας τώ ν όπο ιω ν ούτε 
έγγίζουν καν τήν κεφαλή τους, φοβούμενες μήπω ς μπερδεύ- 
σουν τ ις  τρ ίχες, άλλά  καί ό ύπνος τους έρχετα ι μέ φόβο, 
μ ήπω ς κατά  λάθος καταστρέψ ουν τό σχήμα  τής κομμώ σεω ς.

63.1 Ή  προσθήκη  ξένω ν τρ ιχώ ν είνα ι άπόβλητη  κα ί ή  κατα
σκευή ξένης κόμης έπάνω  στό  κεφ άλι20 πού ντύνει τό  κρανίο 
μέ νεκρούς πλοκάμους είνα ι άθεώ τατη ένέργειαν δ ιό τ ι σέ 
ποιάν θά  βάλη τήν χε ΐρ α  του ό  πρεσβύτερος; πο ιάν θά  εύλο- 
γή σ η ; "Ο χ ι τή ν  στολισμένη  γυναίκα, άλλά τ ις  ξένες τρ ίχες,

2 κα ί δ ι’ αύτών άλλη κεφαλή. ~Αν δέ «κεφαλή  τή ς  γυναίκας 
είνα ι ό άνδρας, κα ί τού άνδρα ό Χ ρ ιστός»21, πώ ς δέν  είνα ι 
άθεο νά  περ ιπ ίπτουν αύτές σ έ  δ ιπλά  άμαρτήματα; Δ ιότι τούς

20. Περρούκα.
21. Α' Κορ. 11,3.



Τους μ εν  γάρ άπατώ σι, τούς άνδρας, διά την υποβολήν τής κό

ρ η ς> καταισχύνουσι δε τον Κύριον τό δσον έπ  ’ αύταϊς έταιρικώ ς  

κοσμούμεναι εις άπάτην άληθείας και τήν όντω ς ούσαν καλήν

3 βλασφημουσαι κεφαλήν. Ούκοΰν ούδε βαπτέον τάς τρίχας ούδε 

μ ήν  τάς πολιάς μεταχρω στέον, ούδε γάρ τήν έσθήτα ποικίλλειν 

συγκεχώ ρηταν και μάλιστα  τό γεραιόν τής ήλικίας και άζιόπι- 

στον ούκ έπικαλυπτέον, άναδεικτέον δε ύπ  ’ αύγάς του θ εο ύ  τό

4 τίμημα είς σέβασμα τω ν ν έ ω ν  και γάρ άναισχυντοΰσιν εσθ ’ δτε 

πολιάς έπιφάνεια παιδαγω γού δίκην έπ ιστασα  έπι σωφροσύνην  

μεθηρμόσατο αύτούς και κα τεπλήζατο  τή  στιλπνότητι τής  δψέ

ω ς  τό νεάζον τής  έπιθυμίας.

64,1 Ά λ λ ’ ούδε τά πρόσω πα έντριπτέον αύταις πανούργου σο

φίας τερθρεύμ α σ ιν  ύποδείξω μεν δε αύταϊς κομμω τικήν σώ - 

φρονα' κάλλος γάρ άριστον πρώ τον μ εν  τό ψυχικόν, ώ ς  πολ- 

λάκις έπεσημηνάμην, δταν ή κεκοσμημένη  ψυχή άγίω  Π νεύματι 

και τοΐς έκ  τούτου έμπνεομένη φαιδρύσμασιν, δικαιοσύνη, φρο

νήσει, άνδρείφ, σωφροσύνη, φιλαγαθίη τε και αϊδοι, ής ούδεν

2 εύανθέστερον χρώ μ α  έώ ραται πώ ποτε. Έ π ε ιτα  кал τό σω ματι- 

κόν κάλλος ήσκήσθω , «συμμετρία  μ ελώ ν  και μ ερώ ν  μ ε τ ’ εύ- 

χροίας». Ή  κομμω τική  τή ς  ύγείας ένταυθα εύθετος, κ α θ ’ ήν ή 

του ειδώ λου του έπ ιπλάστου είς τό άληθες μετάβα σ ις  κατά τό 

σχήμα τό έκ  του θ εο ύ  δεδομένον περιγίνεται. Δεινή δε καλλω -  

πίσαι κατά  φύσιν ή τώ ν  ποτώ ν εύκρασία  και ή τώ ν  σ ιτίω ν συμ

μετρία . Ού γάρ μόνον τήν ύγίειαν ϊσχει τό σώ μα  έ κ  τούτων,

3 άλλά  кал τό κάλλος διαφαίνεσθαι ποιεΐ. ’Α π ό  γάρ του πυρώ δους  

τό στιλπνόν και μαρμαρυγώ δες περιγίνεται, άπό δε του ύγρου τό

22. Πάλι έμφανίζεται έδώ ή κλασική τετρακτύς τών άρετών, μαζί μέ άλλες 
δύο χριστιανικές, φιλαγαθία καί αιδώς.
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μέν άνδρες τούς άπατοΰν μέ την ύποκατάστασι της κόμης, 
έντροπιάζουν δέ τον Κύριο, όσο έξαρταται από αύτές, μέ τό 
νά στολίζωνται κατά τρόπο έταιρικό, πρός καταπάτησι της 
αλήθειας, και μέ τό νά βλασφημοΰν τήν άληθινά καλή κεφα-

3 λή. Έξ άλλου δεν πρέπει ούτε νά βάφωμε τις τρίχες ούτε ν’ 
άλλάξωμε τό χρώμα τους, όταν άσπρίζουν, δπως ούτε τό φό
ρεμα έπιτρέπεται νά τό κάμνουν παρδαλό· και μάλιστα είδι- 
κώς τό γεροντικό και άξιοσέβαστο τής ήλικίας δέν πρέπει 
νά τό καλύπτωμε, άλλά πρέπει νά άναδεικνύωμε στο φώς τής 
ήμέρας τό τίμημα τού θεού, γιά νά είναι σεβαστό άπό τούς

4 νέους. Μερικές φορές ή έμφάνισις τών άσπρων μαλλιών σάν 
παιδαγωγού σέ νέους πού άναισχυντούν άμέσως τούς άνεκά- 
λεσε σέ σωφροσύνη καί κατέπληξε μέ τήν στιλπνότητα τής 
δψεως τήν όρμή τής έπιθυμίας.

64, ι Ά λ λ ά  ούτε τά  πρόσω πα δέν πρέπει νά  τρίβουν ο ί γυναί
κες, μέ τεχνάσ μ ατα  πανούργω ν έφευρέσεω ν. θ ά  τ ις  ύποδεί- 
ξωμε μ ιά  σ ώ φ ρονα  κομμω τική τέχνη . Π ράγματι, άρ ιστο  κάλ
λος ε ίνα ι πρώ τα  τό ψ υχικό , δπω ς πολλές φ ορές τό ύπεδήλω - 
σα, όταν ή ψ υχή  είνα ι στολισμένη  μέ τό  άγιο Π νεύμα κα ί έμ- 
πνέετα ι άπό τά  χαρίσ ματα  τούτου, τήν δ ικαιοσύνη, τήν φρό- 
νη σ ι, τήν ανδρεία , τήν σω φροσύνη, καθώ ς έπ ίσ η ς κα ί τήν 
φ ιλαγαθία  κα ί τή ν  α ιδώ 22, άπό τήν  όπο ία  δέν έχε ι θεαθή

2 ποτέ κανένα χρώμα ώραιότερο. "Επειτα ας άσκήται καί τό 
σωματικό κάλλος, «μέ τήν συμμετρία μελών καί μερών μαζί 
μέ τό καλό χρώμα»23. Ή περιποίησις της ύγείας είναι κα
τάλληλη έδώ* κατ’ αύτήν πραγματικοποιεΐται ή μετάστασις 
τού τεχνητού ειδώλου πρός τό άληθινό σύμφωνα μέ τον τύπο 
πού έχει δοθη άπό τον θεό. Γιά τόν κατά φύσι καλλωπισμό 
συμβάλλουν ή εύκρασία τών ποτών καί ή συμμετρία τών φα
γητών. Διότι τό σώμα δέν άποκτά μόνο τήν ύγεία άπ’ αύτά,

3 άλλά καί άφήνει νά διαφαίνεται τό κάλλος. Πράγματι άπό τό 
πυρώδες στοιχείο προέρχεται ή στιλπνότης καί άκτινοβολία,

23. Σ τω ϊκή  δ ιατύπω σ ις, Φ ιλ ω ν ο ς , Περϊ βίου Μωυσέως 3,140.



λαμπρόν και κεχαρισμένον, άπό δε τον ξηρού το άνδρώ δες кол 

πάγιον, άπό δε του αερώ δους το εΰπνονν και ίσοστάσιον, έξ  ών  

ό εύρυθμος και καλός ούτος άνδριάς τού  Λ όγου κεκόσμηται. 

"Ανθος δε τής ύγιείας έλευθέριον το κάλλος' ή μ εν  γάρ ένδον 

τού σώ ματος έργάζεται, το δε εις το έκτος τού  σώ ματος έξαν- 

θήσαν φανεράν ένδείκνυται την εύχροιαν.

65.1 Α ί  γούν κάλλιστα ι και υγιεινότατοι άγω γαι διαπονούσαι τα 

σώ ματα  το κάλλος το γνήσιον και παράμονον έργάζονται, ελ- 

κοντος έφ  ’ έαυτό τού  θερμού τήν τε ικμάδα πάσαν και το πνεΰ-
%

μα  το ψ υχρ ό ν  όλκόν δε εις  έαυτήν ή θερμότης έκριπιζομένη κ ι

νήσεων. Έ πειδάν δε έλκύση, άλεαινομένην ήρέμα δι ’ αύτών  

άτιμάζει τώ ν  σαρκώ ν τήν έκ  τή ς  τροφής περιουσίαν, ποσή μεν

2 τη  ύγρότητι, υπερβολή δε θερμότητος. Aid και ή προτέρα κενού- 

ται τροφ ή* ά κ ινή τφ  δε τώ  σώ ματι το βρω  θεν σιτίον ού προσφύ- 

εται, άλλα  έκπίπτει, ώ σ π ερ  άπό ψυχρού κλιβάνου ό άρτος ή

3 όλος ή μόνον ύπολειπόμενος τον πυθμένα. Ε ίκ ό τω ς  ούν τοΐς πε- 

ριττεύουσι κατά τάς άποτρίψεις τα  ούρα кал τα  σκύβαλα πλεο

νάζει, πλεονάζει δε και τα άλλα περ ιττώ ματα  αύτοϊς, πρός δε 

και οί ίδρώ τες, ούκ άναδιδομένης τώ  σώ ματι τή ς  τροφής, άλλα  

εις τα  περιττά  έκχεομένης.

66.1 Ε ντεύθεν και α ί λαγνεΐαι όρμώνται, περι τα  παιδοποιίας 

μόρια έπιρρεούσης τής  περιττεΐας. Διό κινήσεσι συμμέτροις  

τηκτέον ταύτην την περιττείαν και εις πέψιν άναχυτέον, δι ' ής τό 

κάλλος έρνθραίνεται.

2 ".Α τοπον δε τούς « κ α τ ’ εικόνα кал κ α θ ’ όμοΐω σιν θεού»  

γεγονότας ώ σπερ  Ατιμάζοντας τό άρχέτυπον έπηλνν έπάγεσθαι 

κομμω τικήν, τήν άνθρώ πειον κακοτεχνίαν πρό τή ς  θείας αίρου-
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άπό τό  ύγρό προέρχετα ι ή λαμπρότης κι* ή χάρις, άπό τό  
ξηρό ή άνδρεία  κ ι’ ή σταθερότης, κα ι άπό τό  άερ ιώ δες ή εύ
κολη άναπνοή κα ι ή ισορροπία , μέ τ ις  όπο ιες  είνα ι σ τολ ι
σμένος ό άρμονικός καί ώ ραΐος αύτός άνδριάς τού Λ όγου. 
Τ ό  κάλλος είνα ι ένα  έλεύθερο άνθος τη ς  ύγείας* δ ιό τι αύτή 
μέν έργά ζετα ι μέσα  σ το  σώμα, αύτό δέ άνθίζοντας στον έξω  
άπό τό  σώ μα χώ ρο  έκδηλώ νει φανερά  τή ν  εύχροια.

65, ι Ο ί καλύτεροι λο ιπόν  καί ύγ ιε ινότερο ι τρόπ ο ι ζω ής, κα 
ταπονώ ντας τά  σώ ματα  καλλιεργούν τό γνήσ ιο  κα ί μόνιμο 
κάλλος, κ α θ ’ δσ ον τό  θερμό έλκύει πρός έαυτό όλη τήν  
ικμάδα κα ί τό ψ υχρό πνεύμα* ή θερμότης είνα ι έλκτική  πρός 
έαυτήν όταν μέ τ ις  κ ινή σ εις  δ ιεγείρετα ι. "Ο ταν δέ τήν έλκύ- 
ση, ά π οδ ίδει σέ άτμούς τό περ ίσσευμα  τής τροφ ής θερμαι
νόμενο σ ιγανά  δ ιά  τώ ν ιδ ίω ν τώ ν σαρκώ ν, μέ ώ ρισμένη πο-

2 σ ότη τα  ύγρότητος κα ί μέ ύπερβολή θερμότητος. Γ ι’ αύτό κα ί 
κενώ νετα ι ή  προηγούμενη τροφή. Σ τό  άκίνητο δέ σώ μα ή 
τροφ ή πού έφ αγώ θηκε δέν  άφομοιώ νεται, άλλά άπορρίπτε- 
ται, όπω ς άπό τον  ψ υχρό κλίβανο ό άρτος, ή όλόκληρος ή

2 άφήνοντας τό  κάτω  του μέρος. Ε ύλόγω ς λο ιπόν σ ’ έκείνους 
πού έχουν περ ισσεύματα  κατά  τήν χώ νευσ ι τά  ούρα κα ί τά  
κόπρανα πλεονάζουν, πλεονάζουν δέ κα ί τά άλλα περ ιττώ μα
τα  σ ’ αύτούς, έπ ί πλέον  δέ  καί ο ί ιδρώ τες, έπειδή  δέν  άφο- 
μοιώ νετα ι άπό τό  σώ μα ή  τροφ ή, άλλά έκχύνετα ι πρός τά  π ε
ριττώματα.

66, ι ’Α πό έδώ  όρμώ νται ο ί λαγνείες, όταν τό  περ ίσσευμα  ρέη 
πρός τά  γεννη τικά  μόρια. Γ ι’ αύτό πρέπει μέ τ ις  σύμμετρες 
κ ινή σ εις  νά  λειώ νετα ι αύτή ή  άφ θονία  κα ί νά  άναχύνετα ι ή 
πέψ ις, δ ιά  τή ς όπο ίας έρυθραίνετα ι τό  κάλλος.

2 Ε ίνα ι πράγματι άτοπο, αύτοί πού έγιναν « κ α τ’ ε ικόνα  κα ί 
κα θ’ όμο ίω σ ιν  θ ε ο ύ » 24 νά  χρησ ιμοποιούν ξένη κομμω τική 
σάν νά  ατιμάζουν τό  άρχέτυπο, άφού άντί τής θε ία ς δημιουρ-
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3 μένους δημιουργίας. Π ροσιέναι δε αύτάς ό Π αιδαγω γός κελεύει 

«έν καταστολή κοσμίω , μ ετά  αίδοΰς και σω φροσύνης κοσμεΐν 

έαυτάς», «ύποτασσομένας τοΐς ίδίοις άνδράσιν, ώ ς και ε ϊ  τινες 

άπειθοΐεν τ φ  Λόγω , διά τής τω ν γυναικώ ν αναστροφής άνεν 

Λ όγου κερδηθήσονται, έποπτεύσαντες», φησί, «την έν Λόγω  

άγνήν αναστροφήν υμώ ν' ώ ν έσ τω  ούχ ό έξω θεν έμπλοκής και 

περιθέσεω ς χρυσίω ν ή ένδύσεω ς ιματίω ν κόσμος, ά λ λ ’ ό κρυ

πτός τής  καρδίας άνθρω πος έν τ φ  άφθάρτω  του πραέος και 

ήσυχίου ν εύ μ α το ς , δ  έστιν ένώ πιον του Θ εοΰ πολυτελές».

67,1 Ή  δε αύτουργία ταΐς γυναιξιν μ ά λισ τα  το γνήσιον έπιφέρει 

κάλλος γυμνάζουσα τά σώ ματα  αυτώ ν και σφάς αύτάς δι ’ αυ

τώ ν κοσμούσα, ού τόν ύ π ’ άλλω ν πεπονημένον προσφέρουσα  

κόσμον, άκοσμον και άνελεύθερον και έταιρικόν, άλλα τον έκά- 

στης σώ φρονος γυναικός διά τώ ν  χειρώ ν αύτής, όπότε χρήζοι 

μάλιστα, άσκούμενον και έξυφαινόμενον ού γάρ ποτε καθήκει 

έξ  άγορας ώνητοϊς, άλλά τοΐς οίκουρικοϊς έργοις κοσμουμένας

2 φαίνεσθαι τάς κατά  θ εό ν  πολιτευομένας. Κ άλλιστον γάρ έργον 

γυνή οίκουρός αύτήν τε  και τόν άνδρα το ΐς ίδίοις περιβάλλουσα  

κοσμήμασι, δ ι ’ ώ ν άγάλλονται πάντες, ο ί μ εν  παϊδες έπι τη  

μητρί, ό 6Ь άνήρ έπι τη  γυναιξί, αϋτη δε έπ ι τούτοις, πάντες δε

3 έπ ι τ φ  θ ε φ .  Σ υλλήβδην γοΰν

ταμιεΐον άρετης έστιν άνδρεία γυνή,

ήτις «(ήτα όκνηρά ούκ έφαγεν, θεσμοί δε έλεημοσύνης έπι τη  

γλώ σ σ η  αύτής», ήτις «τά στόμα  αύτής διήνοιξε σοφ ώ ς και έν- 

νόμως, ής τά  τέκνα  έμακάρισαν άνιστάμενα», ώ ς  διά Σ ολομώ ν -

25. Α' Τιμ. 2,9.
26. Α' Πέτρ. 3,1-4.



3 γ ίας προτιμούν την άνθρώ πινη κακοτεχνία . Ό  Π α ιδαγω γός 
παραγγέλλει σ ’ αύτές νά  πλησιάζουν «μέ κόσμ ια  άμφ ίεσ ι, νά  
στολίζω ντα ι με σεμνότητα  καί σω φ ροσύνη»25, «ύποτασσό- 
μενες στούς άνδρες τους, ώ στε, κ ι’ άν μερ ικο ί άπό αύτούς 
δεν πιστεύουν στον Λ όγο, μέ τή  συναναστροφή τώ ν γυνα ι
κών θά κερδηθούν χω ρ ίς  λόγο, παρακολουθώ ντας, όπω ς λ έ 
γει, τήν άγνή έν Λ όγω  συμπεριφ ορά τους· σ τολ ίδ ια  τους νά  
είνα ι όχ ι τά  έξω τερικά , όπω ς ή περίτεχνη  κόμμω σις, τά  χρυ 
σά  κοσμήματα  καί τά  ώ ραΐα  ένδύματα, άλλά ό κρυφ ός άν
θρω πος τή ς  καρδιάς μέ τό  άφθαρτο τού άγαθού κα ί ήσύχου  
πνεύματος, πού είνα ι πολύτιμα ένώ πιον τού θ ε ο ύ » 26.

67,1 Κ υρίω ς ή  αύτοεργία  φ έρει σ τις  γυνα ίκες τό  γνή σ ιο  κάλ
λος, δ ιό τι γυμνάζει τά  σώ ματά τους κα ί συντελεί ώ στε νά  αύ- 
το σ το λ ισ θ ο ύ ν  δέν προσ φ έρει τον στολισμό πού παράγεται 
άπό άλλους, τόν άκοσμο κα ί άνελεύθερο καί έτα ιρ ικό, άλλά 
τον παρασκευαζόμενο κα ί ύφαινόμενο άπό κάθε σώ φ ρονα  
γυναίκα μόνη μέ τά  χέρ ια  της, όταν τόν χρειά ζετα ι ιδ ια ιτέ 
ρως* δ ιό τι όσ ες ζούν κατά  τό θέλημα  τού θ ε ο ύ  δέν πρέπει νά  
φαίνω νται σ τολισ μένες μέ είδη άγοραστά άλλά μέ παράγω γα

2 τού οίκοκυρικού έργου. Κάλλιστο έργο είναι ή νοικοκυρά 
γυναίκα πού περιβάλλει μέ τά στολίδια της τόν έαυτό της 
καί τόν άνδρα της27, μέ τά όποια άγάλλονται όλοι, τά παιδιά 
γιά τήν μητέρα, ό άνδρας γιά τήν γυναίκα, ή γυναίκα γι’ αύ-

3 τούς καί όλοι γιά τόν θεό28. Μέ λίγα λόγια λοιπόν

ταμείο  άρετής ε ίνα ι ή άνδρεία  γυναίκα29,

ή όποία «δέν έφαγε τροφή όκνηρή καί στή γλώσσα της είναι 
τά παραγγέλματα τής έλεημοσύνης», ή όποία «άνοιξε τό 
στόμα της μέ σοφία καί δικαιοσύνη καί τά παιδιά της, όταν 
σηκώνονται, τήν καλοτυχίζουν», όπως λέγει διά τού Σολο-

27. Βλ. Παρμ. 31,21 έ.
28. Βλ. Παρμ. 31,28.
29. ’Από τόν κωμικό ’Αλέξανδρο, Comicorum Aîîicorum Fragmen

ta 3,373, άρ. 5.
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τος λέγει ό άγιος Λόγος, «ό δε άνήρ αύτής ένεκωμίασεν. Γυνή 

γάρ ευσεβής εόλογεΐται, φόβον δε Κυρίου αυτή αίνείτω». Και 

π ά λ ιν  «γυνή ανδρεία στέφανος τ φ  άνδρϊ αύτής».

68.1 Έ πανορθω τέον δε ότι μ άλισ τα  και τα σχήματα και τα 

βλέμματα  και τα βαδίσματα και τάς ψωνάς- ού γάρ ώ ς  τινες τήν 

ύπόκρισιν ζηλουσαι τής  κω μω δίας και τάς κατεαγυίας τω ν ορ

χησ τώ ν  κινήσεις παραφυλάττουσαι παρά τάς όμιλίας σκηνοβα- 

τοΰσιν, αύτοΐς τοις κινήμασιν τοΐς άβροΐς και τοΐς ύγροΐς βαδί- 

σμασιν και φωναϊς ταϊς πεπλασμέναις, κλαδαρον περιβλέπου-

2 σαι, δέλεαρ ήδονής έξησκημέναι. «Μ έλι γάρ άποστάζει άπο χει- 

λέω ν γυναικος πόρνης, ή προς χάριν λαλοΰσα λιπαίνει σον φά- 

ρυγγα, ύστερον μέντοι πικρότερον χολής  εύρήσεις και ήκονημέ- 

νον μάλλον ή μάχαιραν δίστομον' τής γάρ αφροσύνης οι πόδες

3 κατάγονσι τους χρω μένους αύτχ\ μ ετά  θανάτου εις ξ,δην». Σ α μ

ψ ώ ν γουν τον γεννάδαν ή πόρνη νενίκηκε, και τον άνδρα έκει- 

ρεν  αύτου έτέρα γυνή. Ά λ λ ’ ούχ ούτω ς ήπάτησε τον Ιω σήφ  

ά λλη  γυνή, νενίκηται δε ή πόρνη ή Α ιγύπτια , και δεσμά σω φρο

σύνη λαμβάνονσα κρείττω ν αναφαίνεται λελυμένης έξουσίας.

69.1 Έ χ ο ι  δ  ’ άν κάκεΐνο άριστα το ε ίρη μ έο ν

ТЬ δ ’όλον ούκ έπίσταμαι 

έγώ  ψιθυρίζειν ούδε κατακεκλασμένω ς  

πλάγιον ποιήσας τον τράχηλον περιπατεΐν, 

ώ σ π ερ  έτέροος όρώ  κίναιδους ένθάδε 

πολλούς έν άστει κα\ πεπιττοκοπημένους.

30. Βλ. Παρμ. 31,25-30.
31. Παρμ. 12,4.
32. Παρμ. 5,3-5.



μώ ντος ό  άγιος Λ όγος, «ό δέ άνδρας τη ς  την έγκω μιάζει. 
Π ράγματι ή εύσ εβής γυνα ίκα  εύλογεΐτα ι, ένώ  αύτή ή ϊδ ια  
πρέπει νά  αίνή τον φόβο του Κ υρίου»30. Κ αι πάλι· «ή άν- 
δρεία  γυναίκα  ε ίνα ι σ τέφ ανος στον άνδρα της»31.

68.1 Π ρ έπ ει νά  ρυθμίζουν κατά  τό δυνατό σ ω σ τά  κα ι τά 
σ χήματα  κα ι τά  βλέμματα, και τά  βαδίσματα και τ ις  φωνές* 
δέν πρέπει νά  πράττουν δπω ς μερικές, πού ζηλεύοντας τό  θε
ατρινισμό τής κω μω δίας και άκολουθώ ντας τ ις  τσ α κ ισ τές κ ι
νή σ ε ις  τω ν χορευτώ ν, βαδίζουν σάν νά  είναι έπάνω  στή 
σκηνή , μέ τά  ίδ ια  άδρά κινήματα  και τά  εύκίνητα  βαδίσματα, 
κα ι μέ προσ πο ιη τές φω νές, παρατηρώ ντας μέ έπ ιτήδευσ ι,

2 άσκημένες νά  προσφ έρουν τό δέλεαρ τή ς ήδονής. Δ ιότι 
«σ τά ζει μέλι άπό χείλη  πόρνης γυναίκας, ή όπο ία  μ ιλώ ντας 
κολακευτικά  λ ιπα ίνει τον φάρυγγά σου, έπειτα  δμω ς θά  τό  
εύρης π ικρότερο άπό χολή  κι* άκονισμένο περ ισσ ότερο  άπό 
δ ίστομη  μάχαιρα* δ ιότι τά  πόδ ια  τής άφροσύνης οδηγούν 
δσ ους τή χρησ ιμ οποιούν μαζί μέ τον θάνατο στον 'Ά δ η » 32.

3 Τ ον άνδρεΐο  λο ιπόν Σαμψ ώ ν ένίκησε ή Α ιγύπτια  πόρνη και 
τον άνδρα τον έκούρευσε ή άλλη γυναίκα του33. ’Α λλά μιά 
άλλη γυναίκα  δέν άπάτησε μέ αύτόν τόν τρόπο τον ’Ιωσήφ* 
άντιθέτω ς έν ικήθηκε ή  Α ίγυπτία  πόρνη, κ ι’ έτσ ι ή  σω φ ροσύ
νη , δεχόμενη  δεσμά, άναδεικνύεται άνώ τερη άπό τήν λυμένη 
έξουσία34.

69.1 Ε ίνα ι δέ άριστο κ ι’ έκεινο  πού έχε ι λεχθή .

Δέν γνω ρίζω  καθόλου έγώ  νά  ψ ιθυρίζω  ούτε 
νά  βαδίζω  κρατώ ντας τόν τράχηλο σπασμένο πλάγια, 
δπ ω ς βλέπω  άλλους, πολλούς κίναιδους, έδώ  στήν πόλι, 
κα ι μάλιστα  π ισσοκοπημένους γ ιά  ά ποτρ ίχω σ ι35.

33. 01 δύο γυναίκες του Σαμψών δέν ήσαν Αίγύπτιες άλλα Φιλισταΐες 
(ΚριταΙ 14,15-17. 16,17-19). Ή πρώτη δμως δέν ήταν πόρνη, δπως ήταν ή Δαλι
δά.

34. Βλ. τό έπεισόδιο του Ιωσήφ μέ τή γυναίκα του Πετεφρή Γ εν. 39,7-9.
35. ’Από άγνωστο κωμικό, Comic. Attic. Fragmenta 3,470, άρ. 339.
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2 Α ί  δε γυναικείοι κινήσεις και θρύψεις και χλιδαϊ κολονστέαι 

π α ντελώ ς · το γαρ άβροδίαιτον τής περι τον περίπατον κινήσεως 

και το «σανλα βαίνειν», ώ ς  φησιν Ανακρέω ν, κομιδή εταιρικά, 

ώ ς γέ μοι φαίνεται. Ή  κω μω δία  φησιν «τα ϊχνη τα έταιρικά

3 ώ ραν άπολείπειν και τρυφήν». « ’Ίχνη  δε πορνικά ούκ έρείδεται 

εις α λή θ εια ν  όδους γαρ ζω ής ούκ έπέρχεται, σφαλεραι δε αί 

τροχιαι αύτής και ούκ  εΰγνω στοι». Μ άλιστα  δε όφθαλμώ ν φει- 

στέον, έπει τοϊς ποσιν ή τοϊς όφθαλμοις άμεινον όλισθεΐν.

70,1 Ό  γοΰν Κ ύριος συντομώ τατα  ίάται το πάθος τούτο, «εί 

σκανδαλίζει σε ό όφθαλμός σου, έκκοψον αύτδν» λέγω ν, έκ  βά

θρω ν άνασπώ ν την έπ ιθ υμ ία ν  κλαδαραι δε όψεις και το ένιλ- 

λώ πτειν, ό δια τώ ν  όφθαλμώ ν βλεφαρίζειν έστίν, ούδεν ά λ λ ’ ή 

δια τώ ν  όφθαλμώ ν μοιχεύειν έστιν άκροβολιζομένης τής έπιθυ- 

μ ίας δι ’ αύτών. Π ρο γαρ του παντός σώ ματος διαφθείρονται οί

2 όφθαλμοί. «Θ εω ρώ ν δε καλά όφθαλμός εύφραίνει καρδίαν», 

τουτέστι κ α λώ ς μα θώ ν θεω ρεϊν εύφραίνει, «έννεύω ν δέ όφθαλ-

3 μόν μ ετά  δόλου συνάγει άνδράσι λύπας». Τοιοΰτόν που τον θη- 

λυδρίαν Σαρδανάπαλλον, τώ ν  Α σσυρ ιώ ν τον βασιλέα, έπι κλίνη  

άναβάδην έζόμενον είσάγουσι πορφύραν ξαίνοντα και τα λευκά

4 τώ ν  όφθαλμώ ν έπαναβάλλοντα. Α ί  ταυτα έπιτηδεύουσαι γυναί

κ ες  ίδίαις δψεσι προαγω γεύουσιν αύτάς' «λύχνος γάρ του 

σώ μα τός έστιν ό όφθαλμός», φησιν ή Γραφή, δι ’ ού καταφαίνε

ται τά ένδον φω τι τω  φαινομένω  καταυγαζόμενα. «Πορνεία δε 

γυναικός έν μ ε τεω ρ ισ μ φ  όφθαλμώ ν».

36. Α ν α κ ρ ε ο ν τ ο ς , άπόσπασμα 168.
37. Παράθεμα κωμικού πού δέν έχει άνιχνευθη, Comicorum Atticorum 

Fragmenta, 3,520, άρ. 622.
38. Παρμ. 5,5 έ. 39. Ματθ. 5,29.
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2 Οί δέ γυναικείες κινήσεις και τά τσακίσματα και οί χλι
δές πρέπει νά άποκοποϋν έντελώς· διότι ή άβρότης τής κινή- 
σεως στον περίπατο και τό «νωχελικό βάδισμα», κατά τόν 
Άνακρέοντα36, είναι πολύ έταιρικά, καθώς μοΰ φαίνεται. Ή 
κωμωδία λέγει «ότι είναι ώρα νά έγκαταλειφθοΰν τά έταιρι-

3 κά ίχνη καί ή τρυφή»37. «Τά δέ πορνικά ίχνη δέν στηρίζον
ται στήν άλήθεια* δέν άκολουθούν τούς δρόμους τής ζωής 
καί οί τροχιές των είναι λαθεμένες καί δυσδιάκριτες»38. Κυ
ρίως πρέπει νά έλέγχουν τά μάτια τους, διότι καλύτερα εΐναι 
νά γλιστρήσουν μέ τά πόδια παρά μέ τά μάτια.

70,1 Ό  Κ ύριος πάντω ς θεραπεύει τούτο τό πάθος ρ ιζικά, λ έ
γοντας· «άν σέ σ κανδαλ ίζει ό όφθαλμός σου, κόψ ε τον»39, 
ξερριζώ νοντας τήν έπ ιθυμία  άπό τά  θεμέλια. Τ ά  ήδυπαθή 
βλέμματα καί τό  άνο ιγοκλείσ ιμο  τώ ν οφθαλμώ ν, δηλαδή τό 
βλεφάρισμα, δέν είνα ι τ ίποτε άλλο παρά μ ο ιχε ία  δ ιά  τών 
όφθαλμώ ν, δ ιό τ ι δ ιά  μέσου αύτού έξακοντίζετα ι ή έπιθυμία. 
Δ ιότι ο ί όφ θαλμοί δ ιαφ θείροντα ι πριν άπό τό ύπόλοιπο

2 σώμα. «'Όταν ό όφθαλμός βλέπη καλά πράγματα, εύφραίνει 
τήν καρδιά»40, δηλαδή άν μάθη νά βλέπη καλά, εύφραίνει, 
«όταν όμως κάποιος κάμη δόλια νοήματα μέ τόν όφθαλμό,

3 προκαλει λύπες στούς άνθρώπους»41. ’Έτσι παριστάνουν τόν 
θηλυπρεπή Σαρδανάπλο, τόν βασιλέα τών ’Ασσυριών, νά κά
θεται καβάλα έπάνω σέ κρεββάτι, νά ξαίνη πορφύρα καί νά

4 άνασηκώνη τά άσπράδια τών όφθαλμών του40“. Οί γυναίκες 
πού συμπεριφέρονται έτσι προσφέρονται στήν πορνεία μέ τά 
μάτια τους* «διότι λύχνος τού σώματος είναι ό όφθαλμός», 
λέγει ή Γραφή42, άφού μέσω αύτού διακρίνονται τά έσωτερι- 
κά, καταυγαζόμενα άπό τό φαινόμενο φώς. «Ή δέ πορνικό- 
της τής γυναίκας διακρίνεται άπό τόν μετεωρισμό τών 
όφθαλμών»43.

40. Παρμ. 15,30.
41. Παρμ. 10,10.
42. Βλ. Αθ η ν α ίο υ , Δειπνοσοφισταϊ 528 έ.
43. Ματθ. 6,22 καί παράλληλα.
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71.1 «Ν εκρώ σα τε ούν τά μ έλη  τα έπϊ τής γης, πορνείαν, Ακα

θαρσίαν, πάθος, έπιθνμίαν κακήν και την πλεοναξίαν, ή τις έστιν 

ειδωλολατρία, δ ι ' ά έρχεται ή όργή του Θεόν», ό μ εν  Απόστολος

2 βοφ, ήμεϊς δε Αναζωπνρουμεν τά πάθη кал ούκ αίσχυνόμεθα. Α ΐ  

μεν  αύτώ ν «μαστίχην έντραγονσαι», περιιοΰσαι, σεσήρασι τοΐς 

παριονσιν, α ΐ δε τάς κεφαλής, ώ ς  μ η  δακτύλους εχονσαι, ταΐς 

ύ π ’ αύτώ ν φερομέναις περόναις σκαλεύονσαι θρύπτονται, και 

ταύτας ή χελώ νης ή έλέφαντος ή τίνος άλλου ζφ ο υ  νεκρού πε-

3 ποιημένας πολυπραγμονοΰσιν  άλλαι δε καθάπερ έξανθήματά  

τινα έχουσαι πρός εύπρέπειαν τώ ν  όρώ ντω ν εύανθέσι περιχρί-

4 στοις κοσμούμεναι σπιλοϋσι τά πρόσω πα τά αύτών. « ’Ά φ ρ ο 

να» την τοιαύτην και « θρασεΐαν γυναίκα» διά Σ ολομώ ντος λ έ 

γει, «ή ούκ έπίσταται αισχύνην' έκάθισεν έπι θύραις τού έαυτής 

όϊκου έπι δίφρου, έμφανώ ς προσκαλουμένη τους παριόντας 

όδόν, τους εύθύνοντας τάς έαυτώ ν τροχιάς», διά του σχήματος  

αύτής και του βίου παντός δηλονότι λέγουσα ' ‘Τ ις έστιν ύμών

5 άφρονέστατος; έκκλινάτω  πρός μ ε  Έ νδεέσι δε φρονήσεω ς πα- 

ρακελεύετα ι «λέγουσα · άρτω ν κρύφ ιω ν ήδέω ς άψασθε και υδα- 

τος κλο π ής γλυκερού», την έπ ίκλοπον ταύτην Α φροδίτην λ έγε ι

72.1 Ε ντεύθεν ώ φελημένος ό Β οιώ τιος Π ίνδαρος

«γλυκύ τι», φησί, «κλεπτόμενον μ έλημα  Κύπριδος».

« Ύ )  δε ούκ οίδεν άθλιος δτι γηγενείς π α ρ ' αύτί) όλοΰνται, και 

έπ ϊ πέτευρον $δου συναντφ. Α λλά  Αποπήδησον», φησίν, «μή  

χρονίσης έν τ φ  τόπω », ό Π αιδαγω γός, «μηδε έπ ισ τή σ η ς  το σόν

44. Σοφ. Σειράχ 26,9.
45. Κολ. 3,5 έ.
46. Παρμ. 9,13-17.



71.1 «Ν εκρώ σ τε λο ιπόν  τά  έπ ίγε ια  μέλη, πορνεία , άκαθαρ- 
σία , πάθος, έπ ιθυμ ία  κακή κα ι τήν  πλεονεξία , πού είνα ι ε ι
δω λολατρία , έξ  α ιτίας τών όποιω ν έρχετα ι ή όργή τού 
θ ε ο ύ » 44, φ ω νάζει ό ’Α πόστολος, ένώ  έμ εις  άναμοχλεύομε τά

2 πάθη, χωρίς νά έντρεπώμαστε. ’Άλλες άπ’ αύτές τις γυναί
κες, «μασώντας μαστίχα», πηγαινοέρχονται καί κάμουν μορ
φασμούς στούς διαβάτες* άλλες πάλι, σάν νά μή έχουν δά
κτυλα ξύνουν τά κεφάλια τους μέ τις καρφίτσες πού έχουν 
μαζί τους ύπερήφανα, τις όποιες μάλιστα έχουν έπιμελώς

3 κατασκευάσει άπό χελώνα ή έλέφαντα ή άλλο ζώο. ’Άλλες 
έπίσης, σάν νά έχουν έξανθήματα λερώνουν τά πρόσωπά 
τους κοσμούμενες μέ χρωματιστές άλοιφές γιά ίκανοποίησι

4 τών θεατών. Ό  Παιδαγωγός διά τού Σολομώντος όνομάζει 
«άφρονα καί θρασεία αύτή τήν γυναίκα, πού δέν γνωρίζει εν
τροπή- έκάθισε στή θύρα τού οικου της έπάνω σέ πολυθρό
να, προσκαλώντας άνοικτά τούς περαστικούς, αύτούς πού 
άκολουθούν τον ίσιο δρόμο», σάν νά λέγη μέ τό σχήμα της 
καί μέ όλη τή διαγωγή της* «ποιός άπό σάς είναι άφρων; Ά ς

5 λοξοδρομήση πρός έμένα». Σ’ αύτούς όμως πού τούς λείπει 
ή σύνεσι παραγγέλλει, «λέγοντας* γευθήτε μέ γλύκα κρυφά 
ψωμιά καί δροσερό νερό κλεμμένο»45, έννοώντας έτσι τήν 
έπίκλοπη46 ’Αφροδίτη τήν ίδια.

72.1 Ά π’ αύτό τό κείμενο47 άντλώντας ό Βοιωτός ποιητής 
Πίνδαρος, λέγει,

«γλυκειά είναι ή κρυφή έπαφή μέ τήν Κύπριδα»48.

«Δέν γνωρίζει δμως ό άθλιος ότι οί υίοί τής γης θά κατα- 
στραφούν κοντά της καί δτι θά εύρεθή στό κοττέτσι τού 
'Άδη. Άλλά άπομακρύνσου γρήγορα», λέγει ό Παιδαγωγός, 
«μή άργοπορήσης σ’ αύτόν τον τόπο», ούτε νά σταματήσης
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47. Επίθετο της ’Αφροδίτης.
. 48. Ό  Κλήμης ύποθέτει δτι ό Πίνδαρος έγνώριζε τις Παροιμίες Σολομών

τος, πράγμα άνακριβές.
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όμμα πρός αυτήν. Ο ΰτω  γάρ διαβήση ύδω ρ άλλότριον και
2 ύπερβήσΐ] τον \Αχέροντα.». Δια τοΰτο τάδε λέγει Κύριος διά 

Ή σ α ΐο ν  «ά νθ ’ ώ ν έπορεύθησαν α ί θυγατέρες Σ ιώ ν ύ ψ η λφ  τρα- 
χ ή λ ψ  και έν νεύμασιν όφθαλμώ ν, και τη πορεία Άμα σύρουσαι 
τους χ ιτώ νας και τοΐς ποσι παίζουσαι, και ταπεινώ σει ό Θεός 
τάς θυγατέρας Σ ιώ ν και άνακαλύψει τό σχήμα αύτών», τό 
άσχημον σχήμα.

73,1 Έ γώ  μ εν  ούδε τάς θεραπαίνας άζιώ  τάς έ π ’ άριστερας ταΐς 
γυναιζιν ή τάς έπομένας αύταΐς αίσχρολογεϊν ή αίσχροεργεΐν, 
σω φρονίζεσθαι δε αύτάς πρός τώ ν  δ εσ π ο ινώ ν  σφόδρα γουν 
έπ ιτιμητικώ τα τα  ό κω μ ικός Φ ιλήμω ν φ η σ ίν

2 Έ ξιώ ν  
γυναικός έξόπ ισθ  ’ έλευθέρας β λέπ ω  

μόνην θεράπαινον κατόπιν άκολουθεΐν καλήν  
έκ  του Π λατα ιικοΰ τε  παρακολουθοΰντά τινα  
ταύτη  κατιλλώ πτειν .

3 Α ναστρέφει γάρ έπι τήν δέσποιναν ή τής θεραπαίνης άκολασία, 
έπιβάθραν ένδιδοΰσα το ΐς πειρώ σι τά ήττονα του μ ή  εύλαβεϊ- 

σθαι τά  μείζονα, διά του συγγιγνώ κειν τοΐς αίσχρόϊς τό μ ή  κα- 
ταγιγνώ σκειν  έμφαινούσης τή ς  δεσποίνης. Τό δε μ ή  έπαγανα- 
κτεΐν  τοΐς άκολασταΐνουσι σαφές γίνεται τεκμήριον γνώ μης εις 
τό δμοιον έκτρεπομένης. «Οϊα γάρ δέσποινα», φασιν οί παροι- 
μιαζόμενοι, «τοιάδε χά  κύω ν» .

4 Ά ποσκορακιστέον δέ ήμΐν και του περιπάτου τό μανιώδες, 
τό δε σεμνόν και τό σχολαΐον έκλεκτέον, ού τό βάδισμα τό μελ-  
λητικόν, ούδε τό έν ταΐς όδοΐς σαλεύειν και έξυπτιάζοντα παρα- 
β λέπ ειν  είς  τους άπαντώ ντας, ε ί άποβλέπουσιν είς αύτόν, καθά-

49. Π ίν δ α ρ ο υ , άπόσπασμα 217. Κύπρις βέβαια είναι ή ’Αφροδίτη.
50. Παρμ. 9,18.
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τό βλέμμα σου σ ’ αύτήν. ’Έ τ σ ι  θά  μπορέσης νά  περάσης τό
2 άπόξενο νερό  κα ι νά  ύπερβής τον ’Α χέροντα»49. Γ ι’ αύτό λ έ 

γε ι τά  έξη ς ό Κ ύριος δ ιά  του Ήσαΐα* «έπειδή  ο ί θυγατέρες 
της Σ ιώ ν βαδίζουν μέ τόν τράχηλο  ψ ηλά  και μέ νεύματα τω ν 
ματιώ ν τους, σύροντας τά  φορέματά τους κατά  τό  βάδισμα 
και πα ίζοντας μέ τά  πόδια , θά  ταπεινώ ση ό θ ε ό ς  τ ις  θυγατέ
ρες Σ ιώ ν κα ί θά  ξεσκεπάση  τό σ χήμα  τους»50, τό άσχημο 
σχήμα.

73,1 Έ γώ  πάντω ς δέν έπ ιτρέπω  ούτε σ τίς  ύπηρέτρ ιες πού ε ί
να ι σ τ ’ άρ ιστερά  τώ ν γυναικώ ν ή έκεΐνες πού τ ις  άκολουθοϋν 
νά  α ίσχρολογούν ή νά  α ίσχροεργούν, δ ιό τ ι πρέπει νά 
σω φ ρονίζω ντα ι κ ι’ αύτές άπό τ ις  κυρίες τους. Ό  κω μικός 
Φ ιλήμω ν μάλιστα  λέγε ι μέ πολύ έπ ιτιμητικό  ύφος*

2 Β γαίνοντας έξω  
Β λέπω  πίσω  άπό έλεύθερη γυναίκα
μιά  μόνο όμορφη ύπηρέτρια  νά  τήν  άκολουθή 
κα ι κάποιον νά  τήν παρακολουθή άπό τό Π λαταιικό  
μνημείο  μέ γλυκά  μάτια51.

3 Π ράγματι, ή άκολασ ία  τής ύπηρέτριας έπ ισ τρ έφ ει πρός τήν 
κυρία, δ ίνοντας έτσ ι εύκαιρία  σ ’ έκεΐνες πού έπ ιχειρούν τά 
μ ικρά  νά  μή σέβω ντα ι τά  μεγάλα, έπειδή  ή κυρία πού άνέχε- 
τα ι τά  α ίσ χρά  δ ε ίχνε ι μ ’ αύτόν τόν τρόπο ό τ ι δέν τά  καταδι
κά ζει' κα ι ή έλλε ιψ ις  άγανακτήσεω ς γ ιά  τούς άκολάστους 
γ ίνετα ι σ αφ ές τεκμ ήριο  γνώ μης πού έκτρέπετα ι σέ παρόμοια  
διαγω γή. Δ ιότι ο ί παροιμ ιασταί λέγουν, «όπο ια  είναι ή κυ
ρία, τέτο ια  είνα ι και ή σκύλα»52.

4 Π ρ έπ ει έπ ίσ η ς ν ’ άπορρίψ ω με καί τό  μανιώ δες ε ίδος  τού 
περιπάτου και νά  έκλέξω με τό  σεμνό και ήρεμο* νά  μή έχη  
κάνεις βέβαια  τό  άργό βάδισμα ούτε νά  περ ιφ έρετα ι στούς 
δρόμους, παρακολουθώ ντας μέ προσοχή  τούς διαβάτες, άν

51. Ήσ. 3,16 έ.
52. Comicorum Atticorum Fragmenta, 2,517, άρ. 124.
53. Επ ίχ α ρ μ ο υ , άπόσπασμα 168 Kaibel. Π λ ά τ ω ν ο ς , Πολιτεία 8,563 c.
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5 περ έπι σκηνής έμπομπεύοντα και δακτνλοδεικτούμενον. Ούδε 
υπό ο ίκετώ ν άναστρέφεσθαι χρή  πρός τό σιμόν ώθουμένους, 
ώ σπ ερ  τους τρνφητικω τέρονς όρώμεν, έρρω μένους είναι δο- 
κοΰντας, ύπο μαλακίας δε ψ υχικής διατεθρυμμένους. Άνδρος δε 
γενναίου σημεΐον ούδεν είναι δει περιφανές έν τ φ  προσώ πω  
μαλακίας, ά λ λ ’ούδε έν έτέρ ω μ έρ ει του σώ ματος.

74,1 Μ ή  τοίνυν μ ηδε έν κινήσεσιν μηδε έν σχέσεσιν εύρεθείη 
π ο θ ’ ή άσχημοσύνη τής άνανδρίας. Ούδε μ ήν  καθάπερ ύποζυ-

2 γίοις τοΐς οίκέταις χρηστέον τ φ  ύγιαίνοντι. Ώ ς  γάρ τοι έκείνοις 
παραγγέλλεται «παντϊ φόβω  τοΐς δεσπόταις, ού μόνον τοΐς άγα- 
θοΐς και έπιεικέσιν, άλλα και τοΐς σκολιοΐς ύποτάσσεσθαι», 
φησιν ό Πέτρος, ούτω ς ή ίσότης και ή μακροθυμία  και ή φιλαν

θρω πία τοΐς δεσπότα ις εύάρμοστος. «Τ ό  γάρ τέλος», φησί, 
«πάντες όμόφρονες, συμπαθείς, φιλάδελφοι, ευσπλαγχνοι, τα- 
πεινόφρονες» και τά έπι τουτοις, «ίνα εύλογίαν κληρονομήση-

3 τε». Κ αλήν τινα και άξιέραστον ύπογράφειν ό Κ ιτιευς έοικεν 
Ζ ή νω ν  εικόνα νεανίη καί ούτω ς αύτόν άνδριαντουργεΐ'

".Ε στω , φησί, καθαρόν τό πρόσω πον, όφρυς μ ή  καθει- 
μένη, μ η δε  δμμα άναπεπταμένον μ ηδε διακεκλασμένον, 
μ ή  ύπτιος ό τράχηλος, μ η δε  άνιέμενα τά του σώ ματος  
μέλη , άλλά  μ ετέω ρα  έντόνοις όμοια, όρθόνους πρός τον 
λόγον όζύτης, και κατοκω χή  τώ ν  όρθώ ς είρημένων, 
και σχηματισμοί кал κινήσεις μηδέν  ένδιδοΰσαι τοΐς

4 άκολάστοις έλπίδος. Α ιδ ώ ς  μ εν  έπανθείτω  και άρρενω- 
7ιία ' ά π έστω  δε και ό άπό τώ ν  μ υρο π ω λίω ν  και χρυσο
χοείω ν кал έρ ιοπω λίω ν άλυς και ό άπό τώ ν  άλλω ν έρ- 
γαστηρίω ν, ένθα έτα ιρ ικώ ς κεκοσμημένοι, ώ σ π ερ  αί 
έπ ι τέγους καθεζόμεναι, διημερεύουσι.

54. Α' Πέτρ. 2,18.



τον κυττάζουν, σαν νά  παρελαύνη στή  σκηνή κα ι νά  δακτυ-
5 λοδεικτητα ι. Ο ύτε πρ έπ ει βέβα ια  νά  άνεβαίνω με στον  άνή- 

φορο ώ θούμενο ι άπό τούς ύπηρέτες, δπω ς βλέπομε νά  κά
μουν ο ί φ ιλή δονο ι, πού δείχνουν νά  είνα ι ύγιε ΐς, ένώ  είνα ι 
κτυπημένοι άπό ψ υχική  καχεξία . Σ τον  γεννα ίο  άνδρα δέν 
πρέπει νά  ύπάρχη  κανένα δείγμα  καχεξίας σ το  πρόσω πο, 
άλλ’ ούτε σέ κανένα  άλλο μέρος τού σώ ματος.

74,1 Ν ά  μή εύρεθή  λο ιπόν  ποτέ ή α ίσχημοσύνη  τή ς άναν- 
δρίας ούτε σ τ ις  κ ινή σ εις  ούτε σ τ ις  σ χέσ εις . Κ α ι δέν πρέπει

2 νά  χρη σ ιμ οπο ιή  ό ύγ ιής τούς ύπηρέτες σάν ύποζύγια. Ό π ω ς  
δηλαδή  παραγγέλλετα ι σ ’ έκείνους, σύμφω να μέ τά  λόγια  
τού Π έτρου, « πρέπει νά  ύποτάσσω ντα ι μέ δλον τό  φόβο 
στούς κυρίους, ό χ ι μόνο στούς άγαθούς και έπ ιε ικε ΐς , άλλά 
και στούς σκλη ρούς»53, έτσ ι ε ίνα ι τα ιρ ιαστή  στούς κυρίους ή 
ίσ ότη ς και ή μακροθυμία  κα ι ή φ ιλανθρω πία. «Τ ελ ικά , λέγει, 
νά  ε ίσ θε δλο ι όμόφ ρονες, συμπαθείς, φ ιλάδελφ ο ι, εύσπλαγ- 
χνο ι, ταπεινόφ ρονες»  καί τά  λοιπά , «γιά  νά  κληρονομήσετε

3 εύλογία»54. Ό  Ζ ήνω ν άπό τό  Κ ίτιο  συνθέτει γ ιά  τον νεαρό 
καλή κα ί άξιέραστη  εικόνα  κα ί τον παριστάνει ώ ς έξής·

Ν ά  είνα ι, λέγει, καθαρό τό πρόσω πό του, τά  φρύδια  
άρυτίδω τα, τό  βλέμμα έντροπαλό κα ί ίσ ιο , ό  λα ιμός δ χ ι 
γυρισμένος πρός τά  π ίσω , τά  μέλη τού σώ ματος ό χ ι 
άτονα άλλά  εύθυτενή σάν σχο ιν ιά , όρθή προθυμία  
πρός τον λόγο  κα ί κατάληψ ις τώ ν όρθώ ς λεγομένω ν, 
έμφ άνισ ις κα ί κ ίνη σ ις  πού δέν δ ίδουν καμμιά έλπ ίδα

4 στούς άκολάστους. Ή  α ιδώ ς κα ί ή άνδροπρέπεια  νά  
λάμπουν σ το  πρόσω πό του· μακριά του νά  ε ίνα ι ή  άπό- 
πνο ια  άπό τά  μυροπω λεία , τά  χρ υ σ ο χο εία  κ α ί τά  έριο- 
πω λεια , κα ί άπό τά  άλλα  έργαστήρ ια , δπου μ ερ ικο ί 
περνούν τήν  ήμέρα  τους σ τολ ισ μ ένο ι έτα ιρ ικώ ς, δπ ω ς 
ο ί γυνα ίκες, πού κάθοντα ι σέ πορνείο55.
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358 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

75.1 Μη τοίνυν μηδε oi άνδρες έπϊ τών κουρείων και καπη
λειών διατρίβοντες άδολεσχούντων στωμυλευόμενοι, και τάς 
παριούσας θηρώμενοι γυναίκας παυσάσθων ποτέ' πολλούς δε

2 και βλασφημοΰντες εις γέλωτα ού παύονται. Κωλυτέα γε μην 
έτι και ή διά των κύβων παιδιά, πρός δε και ή δια των άστρα- 
γάλων μελέτη πλεονεξίας, ήν μεταχειρίζεσθαι φιλουσι. Τοιοοτά 
τινα τής τρυφής το άταμίεντον αύτοΐς κακοσχολοϋσιν έξευρί- 
σκεν αίτια γάρ ή άργία' ματαίων δέ τις έρα των έκτος τής άλη- 
θείας δντω ν ού γάρ έστι και άλλως θυμηδίαν άνευ βλάβης 
κτήσασθαν τής δε έκαστου των ανθρώπων διανοίας μίμησίς

3 έστιν ή του βίου προαίρεσις. Ά λλ ’, ώς έοικεν, μόναι αί μετά 
τών άγαθών άνδρών συναναστροφαι ώφελοΰσιν. ’Έμπαλιν 
γουν την μετά τών φαύλων συνδιαίτησιν άνθρώπων ύώδη 
γνωρίζων ό πάνσοφος διά Μωυσέως Παιδαγωγός χοιρείων 
άπηγόρευσεν μεταλαμβάνειν τφ  λαφ τφ  πρεσβυτέρα), έμφαϊ- 
νων μή δεΐν τους θεόν έπιβοωμένους άκαθάρτοις άναμίγνυσθαι 
άνθρώποις, οι δίκην ύών ήδοναΐς σωματικαις και δεισαλέαις 
τροφαις και γαργαλισμοις άσελγέσι κνηστιώντες πρός άφροδί-

4 την κακόχαρτον ηδονήν χαίρουσιν. Ά λ λ ' ούδ’ «ϊκτινα ή ώκύ- 
πτερον μαστοφαγή ή αίετόν» φαγειν φησιν, ούκ έγγιεϊς, λέγων, 
τοΐς δ ι' άρπαγής τον βίον ποριζομένοις' και τά άλλα δε ομοίως 
άλληγορεϊται.

76.1 Τίσιν ούν οίκειωτέον; τοΐς δικαίοις, πάλιν άλληγορών 
φησιν. Πάν γάρ «διχηλοΰν και μαρυκώμενον» καθαρόν έστιν, 
ότι το διχηλοΰν δικαιοσύνην έμφαίνει την ίσοστάσιον μηρυκά- 
ζουσαν την οίκείαν δικαιοσύνης τροφήν, τον Λόγον έκτοσθεν 
μεν είσιόντα κατά ταύτά τή τροφή διά κατηχήσεως, ένδοθεν δε

56. Τό άπόσπασμα τούτο του Ζήνωνος παραδίδεται μόνο άπό τοΰτο τό κεί
μενο του Κλήμεντος. Βλ. Stoicorum VeterumFragmenta Ι,άρ. 246.

57. Βλ. Λευϊτ. 11,7.
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75.1 Κ α ι ο ί άνδρες όμω ς νά  μή χασομερούν στα  κουρεία  κ α ι 
τά  καπηλεία  φλυαρώ ντας κα ι νά  παύσουν νά  κυνηγούν τ ις  
περασ τικές γυνα ίκες κα ι νά  περ ιπα ίζουν άκατάπαυστα  πολ-

2 λούς γ ιά  νά  προκαλέσουν τά  γέλο ια . Π ρ έπ ει νά  έμ ποδισ θή  
κα ι το  πα ιγν ίδ ι μέ τούς κύβους, καθώ ς έπ ίσ η ς κα ι ή  προσ πά
θε ια  πλεονεξίας μέ τούς άστραγάλους, πού συνηθίζουν π ο λ 
λο ί νά  καταβάλλουν. Τ έτο ιες  ά σ χο λ ίες  έπ ινο ε ΐ γ ιά  τούς άρ- 
γό σ χολους ή  άχαλίνω τη  τρυφή· και ή α ιτία  βέβα ια  είνα ι ή 
άργία. Τ ά  μάταια  άγαπά όπο ιος εύρ ίσκετα ι έξω  άπό τήν  άλή- 
θεια. Κ α ι άσφ αλώ ς δέν  είνα ι δυνατό άλλιώ ς ν ’ άποκτήση  κά 
νε ις  δ ια σ κέδα σ ι χω ρ ίς  βλάβη* ή δέ προα ίρεσ ις  τού βίου είνα ι

3 μ ίμησ ις τη ς  δ ιανο ίας κάθε άνθρώπου. "Ο πω ς φ α ίνετα ι όμω ς, 
μόνο ο ί συναναστροφ ές μέ τούς άγαθούς άνδρες ώ φελοΰν. 
Ά ν τ ιθ έτω ς  ό πάνσ οφ ος δ ιά  του Μ ω υσ έω ς Π α ιδα γω γός, άνα- 
γνω ρ ίζοντας ώ ς χο ιρο ε ιδή  τή ν  συναναστροφή μέ τούς φαύ
λους άνθρώ πους, άπαγόρευσε στον άρχα ιο  λαό νά  τρώ γη 
χο ιρ ινό  κρέας56, ύπονοώ ντας ότι έκεΐνο ι πού έπ ικαλοϋντα ι 
τόν  θ ε ό  δέν  πρέπει νά  συναναστρέφ ω νται μέ άκάθαρτους 
άνθρώ πους, ο ί όπο ιο ι, έρεθ ιζόμ ενο ι σάν γουρούνια  γ ιά  τ ις  
σω ματικές ή δονές, τ ις  ρυπαρές τροφ ές και τ ις  γα ργα λ ισ τικ ές  
ά σ έλγειες, άπολαύουν τήν κακορρίζικη  ά φ ροδ ίσ εια  ήδονή .

4 Ά λ λ ά , λέγει, δέν  πρέπει νά  τρώ γη κάνεις ούτε γερά κ ι ούτε 
ταχύπτερο  άρπακτικό57 ούτε άετό58, έννοώ ντας, ότι δέν  π ρ έ
π ε ι νά  έγγ ίσ η ς  έκείνους πού έξασφ αλίζουν τή ζω ή τους μέ 
άρπαγές. Κ α ι τά  άλλα  άλληγοροϋντα ι μέ όμοιο τρόπο.

76.1 Μ έ ποιούς λο ιπόν πρ έπει νά  συναναστρεφ ώ μαστε; Μ έ 
τούς δικαίους, λ έγε ι πάλ ι άλληγορικά. Κ άθε « δ ίχη λ ο  κ α ι 
μηρυκαστικό»59 είνα ι καθαρό, δ ιό τι τό  δ ίχη λο  δηλώ νει δ ι
καιοσύνη ισοσ τάσ ια , πού μηρυκάζει τή ν  τροφ ή  δ ικα ιοσ ύνης 
πού τή ς τα ιρ ιάζει, δηλαδή  τόν  Λ όγο πού ε ισ έρ χετα ι ά π ’ έξω  
σάν τήν τροφ ή μέ τήν κ α τή χη σ ι κα ι πού έξέρχετα ι άπό μ έσ α

58. ’Ωκύπτερος μαστοφαγής είναι άγνωστο άρπακτικό της Αίγύπτου, είδος 
όρνέου ίσως.

59. Βλ. Λευϊτ. 11,13 έ., τροποποιημένο.
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άναπεμπόμενον ώ σπ ερ  έκ  κοιλίας τής διανοίας είς άνάμνησιν

2 λογικήν. Μηρυκάζει δε ό δίκαιος την πνεοματικήν τροφήν άνά 
στόμα εχων τον Λόγον, καί διχηλεΐ ή δικαιοσύνη είκότως, κάν- 
ταΰθα άγιάζουσα και είς τον μέλλοντα παραπέμπουσα αίώνα.

3 Ούκούν ούδε έπι τάς θέας ό Παιδαγωγός άξει ήμάς, ούδε 
άπεικότως τα στάδια και τα θέατρα «καθέδραν λοιμών» προσ- 
είποι τις άν «βουλή» γάρ κάνταύθα πονηρά καθάπερ кал έπι

4 τ φ  δ ικα ίφ , διό καταραται ό έ π ’ α ύ τφ  σύλλογος. Π επλήθασι 

γούν πολλής αταξίας και παρανομίας αί σνναγω γαι αύται, και αί 

προφάσεις τής  συνηλύσεω ς άκοσμίας έστιν  αιτία άναμιξ άν- 

δρώ ν και γυναικώ ν συνιόντω ν έπι την ά λλήλω ν θέαν.

77,1 Ενταύθα ήδη περπερεύεται τό συνέδρων. Λ ιχνευούσης γάρ 

τή ς  δψ εω ς χλιαίνονται αί όρέξεις, και ίταμώ τερον βλέπειν  οί 

όφθαλμοι πρός τούς πλησίον έθιζόμενοι τ φ  έχειν σχολήν έφει-

2 μένην έκφλέγουσι τάς έρωτικάς έπιθυμίας. Ά πειρήσθων ούν 
και αί θέαι και τα άκροάματα βωμολοχίας και σπερμολογίας 
πολλής γέμοντα. Τί μεν γάρ ούκ έπιδείκνυνται αίσχρόν εργον έν 
θεάτροις; Τί δ ’ ού προφέρονται ρήμα άναίσχυντον οί γελωτο
ποιοί; Οί δε άπολαύσαντες τής έν αύτοΐς κακίας έναργεϊς οϊκοι 
άπομάσσονται τάς εικόνας, έμπαλιν δε οί πρός ταύτα άκήλητοι 
και άπαθεΐς ούκ άν περι τάς ρ$θύμους ήδονάς σφαλεΐέν ποτε.

3 Ε ί γάρ και έν παιδιας μέρει παραλαμβάνεσθαι φήσουσι τάς θέας 
είς θυμηδίαν, ού σωφρονεΐν φήσαιμ ’ άν τάς πόλεις, αίς και τό

4 παίζειν σπουδάζεται. Ούκέτι γάρ παιδιαι αί φιλοδοξίαι άνηλεεΐς 
είς τοσούτον θανατώσαι, άλλ' ούδέ αί κενοσπουδίαι και αί άλό-

60. Λευϊτ. 11,3 και παράλληλα.
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σαν από την  κ ο ιλ ία  τη ς  δ ιανο ίας πρός τήν  λογική  μνήμη.
2 Μ ηρυκάζει δε ό δ ίκα ιος τήν  πνευματική  τροφ ή, δ ιό τ ι έ χ ε ι 

τον Λ όγο στο στόμα, κα ι ε ίνα ι εύλογα  δ ίχη λ η  ή δ ικα ιοσύνη, 
δ ιότι κ ι’ εδώ  ά γ ιά ζε ι κα ι στόν  μέλλοντα  α ιώ να  παραπέμπει.

3 Ε π ο μ ένω ς  ούτε σ τά  θεάματα  θά μάς όδηγή σ η  ό Π α ιδα 
γω γός, κα ι δέν  θά  άποκαλούσε κάνεις ά δ ίκω ς τά  σ τά δια  κα ι 
τά  θέατρα  «κα θέδρα  καταστροφ έω ν άνθρώ πω ν»60, δ ιό τ ι κ ι’ 
έδώ  ύπά ρχει βουλή πονηρή , όπω ς κα ι έναντίον τού Δ ι
καίου61, γ ι ’ αύτό κα ι τον  καταράτα ι ή έναντίον του σύναξις.

4 Π ράγματι αύτές ο ί συνάξεις ε ίνα ι γεμάτες πολλή άταξία  και 
παρανομία, κα ι ο ί προφ άσ εις  γ ιά  τέτο ιες  σ υναθροίσεις ε ίνα ι 
α ιτία  άκοσμ ίας άνδρώ ν κα ι γυνα ικώ ν πού συναθροίζοντα ι 
γ ιά  νά  άλληλοβλέπω ντα ι.

77,1 Έ δ ώ  πλέον ή σύναξις άλαζονεύεται. Δ ιότι, δταν  ή δ ψ ις  
ε ίνα ι λα ίμαργη, ο ί όρέξεις  θερμαίνονται κα ι ο ί όφθαλμοί, 
πού ε ίνα ι σ υνηθισμένο ι νά  βλέπουν αύθαδέστερα  τούς 
πλησ ίον, δ ιό τι έχουν πολλή εύχέρεια , άνάβουν τ ις  έρω τικές

2 έπιθυμίες. "Α ς άποκλεισθούν λο ιπόν κα ι τά  θεάματα κα ι τά  
άκροάματα, άφοϋ ε ίνα ι γεμάτα  άπό άφθονη βω μ ολοχία  και 
σπερμολογίά . Π ο ιά  δηλαδή  α ίσ χροεργ ία  δέν  παριστάνετα ι 
σ τά  θεάτρα; Π ο ιόν  άδιάντροπο λόγο  δέν  προφ έρουν ο ί γελ ω 
τοπο ιο ί; ‘Ό σ ο ι  άπήλαυσαν τήν κακία  πού ύπάρχει σ ’ αύτά 
άποτυπώ νουν καθαρές τ ις  ε ικόνες τω ν σ το  σ π ίτι, ένώ  άντιθέ- 
τω ς δ σ ο ι μένουν άνεπηρέασ το ι κα ι άπαθεΐς πρός αύτά ποτέ

3 δέν θά όλ ισθήσουν πρός τ ις  ράθυμες ήδονές. "Α ν είποϋν δ τ ι 
άντιμετω πίζουν τά  θεάματα σάν πα ιγν ίδ ι γ ιά  δ ια σ κ έδα σ ή  
έγώ  θά είπώ  δ τ ι ο ί πόλεις  πού φ ροντίζουν κα ί γ ιά  τά  πα ιγνί-

4 δ ια  δέν ε ίνα ι σώ φρονες. Δ ιότι δέν  ε ίνα ι πλέον  πα γν ίδ ια  αύ
τές  ο ί ά νηλεεΐς  φ ιλοδοξίες  πού φθάνουν σέ σ η μ είο  κα ι νά  
θανατώνουν, δπω ς ούτε ο ί ματα ιοπονίες κα ι ο ί ά λόγ ισ τες  φ ι- 
λονεικ ίες, καθώ ς έπ ίσ η ς κα ι οί μάταιη κατασ πατάλησ ις τή ς

61. Ψαλμ. 1,1.



γιστοι φιλοτιμίαι, πρός δε και αί μάταιοι καταναλώσεις τής ού- 
σίας, ούδε μην αί έπι τούτοις στάσεις ετι παιδιαί.

78.1 Το δε ραθυμεΐν ούδέποτε ώνητέον κενοσπουδίψ Ού yap 
προ τον βελτίονος έλοιτο αν ποτε ο νουν εχων το ήδιον. Ά λλ’ού 
πάντες, φησί, φιλοσοφοΰμεν. Μή τι ούν ούδε πάντες την ζωήν 

μετερχόμεθα; Τί συ λέγεις; Πώς οόν πεπίστευκας; Πώς δε έτι 
άγαπηίς τον θεόν και τον πλησίον σου μή φιλοσοφών; Πώς δε

2 σταυρόν άγαπφ;, εί μή φιλοζωεϊς; Γράμματα, φησίν, ούκ έμα- 
θον. Αλλ ’ εί μή το άναγιγνώσκειν έμαθες, το άκούειν άναπολό- 

γητον, ότι μή διδακτόν. Πίστις δε ού σοφών τών κατά κόσμον, 
άλλα τών κατά Θεόν έστιν το κτήμα' ή δε και άνευ γραμμάτων 
έκπαιδεύεται, και το σύγγραμμα αύτής το ίδιωτικόν άμα και

3 θειον άγάπη κέκληται, σύνταγμα πνευματικόν. Εξόν δε άκροά- 
σθαι μεν σοφίας θεϊκής, άλλά και πολιτεόσασθαι έξόν, άλλα και 
τά έν κόσμω κοσμίως κατά Θεόν άγαγεΐν ού κεκώλυται.

4 Και ό πωλών τι ή ώνούμενος μή ποτε εϊπη δύο τιμάς, ών 
άν ή ώνήται ή πιπράσκη, άπλήν δε είπών και άληθεύειν μελε
τών, άν μή τυγχάνη ταύτης, τυγχάνων τής άληθείας πλουτεΐ τή 

διαθέσει τή όρθί).

79.1 "Ε πα ινος δε όρκος τε περί παντός του πω  λουμένου άπέ- 

στω , ά π έσ τω  δε και έπι τώ ν  άλλω ν ό όρκος. Και ταύτγ) φιλο- 

σοφούντω ν οί άγοραΐοι καί οι κά π ηλο ν  «ού γάρ λήψ η τό όνομα 

Κ υρίου έπ ι μ α τα ίφ , ού γάρ μ ή  καθαρΐση Κ ύριος τον λαμβάνον-

2 τα τό όνομα αύτου έπι ματαίφ». Τους δε παρά ταυτα πράττον-
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62. Δίκαιος εϊναι ό Χριστός, Πράξ. 3,14.
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περιουσίας, ά λλ ’ ούτε κα ι ο ί έπανασ τάσεις έξ  α ιτίας αύτών 
είνα ι πα ιγνίδια .

78.1 Ή  ραθυμία δεν  π ρ έπ ε ι ποτέ ν ’ άγορασθή μέ την  κενο- 
σπουδία. Δ ιό τι ό π ο ιο ς  έ χ ε ι νοϋ ποτέ δέν θά  έπέλεγε τό  γλυ 
κύτερο άπό τό καλύτερο. ’Α λλά, λέγει, δέν φ ιλοσοφ ούμε 
όλοι. Μ ή πω ς λο ιπόν δέν ζητούμε όλο ι τήν ζω ή; Τ ί λέγε ις  
έσύ; Π ώ ς έχε ις  π ισ τεύ σ ε ι τότε; Π ώ ς έπ ίσ η ς άγαπάς τον  θ ε ό  
κα ι τον π λη σ ίον  σου62, χω ρ ίς  νά  φ ιλοσ οφ ής; Π ώ ς άγαπάς

2 τον έαυτό σου, αν δέν  φ ιλοζω ή ς; Γ  ράμματα, λέγει, δέν έμα
θα. Ά λ λ ’ άν δέν έμαθες άνάγνω σι, τό  άκουσμα είνα ι άναπο- 
λόγητο , δ ιό τ ι δέν  ε ίνα ι δ ιδακτικό . Ή  δέ π ίσ τις  δέν είνα ι 
γνώ ρ ισμ α  τώ ν κατά  κόσμο σοφ ώ ν, άλλά κτήμα τώ ν κατά  
θ ε ό  σ οφ ώ ν63, μαθα ίνετα ι αύτή κα ι χω ρ ίς  γράμματα, κα ί τό  
σύγγραμμά της, τό  σ υγχρόνω ς άφ ελές κα ι θειο , όνομάζετα ι

3 άγάπη, σύνταγμα πνευματικό. Ε ίνα ι δυνατό ν ’ άκούης τή θ ε ϊ
κή σοφ ία , άλλά μ πορεΐς κα ί νά  τήν έφ αρμόζης στή ζω ή, κα ί 
έπ ίσ η ς δέν έμ π ο δ ίζετα ι τά  έγκόσ μ ια  πράγματα νά  τά  δ ια χε ι
ρ ίζεσ α ι κοσ μ ίω ς κατά  θ ε ό ν .

4 "Ο π ο ιο ς  πω λεΐ ή  άγοράζει, νά  μή ειπή  ποτέ δύο τιμές, 
γ ιά  τά  πράγματα πού άγοράζει ή πω λεΐ, άλλά νά  λέγη  μόνο 
μ ιά  καί φ ροντίζοντας νά  είνα ι σωστή* κ ι’ άν δέν  τή ν  έπ ιτύχη , 
έπ ιτυγχάνοντας τήν  αλήθεια , πλουτίζε ι μέ τήν όρθή δ ιάθεσ ι.

79.1 Ν ά  άποφ εύγετα ι ό έπα ινος κα ί ό όρκος γ ιά  κάθε τ ί πού 
πω λείτα ι, ν ’ άποφ εύγετα ι δέ κα ί γ ιά  τά  άλλα πράγματα ό όρ
κος. Ο ί έμποροι κα ί ο ί καταστηματάρχες πρέπει νά  ρυθμί
ζουν τ ις  ένέργειές  τους μέ βάσ ι τό  παράγγελμα* «δέν πρέπει 
νά  χρ η σ ιμ ο π ο ιή σ η ς τό  όνομα τού Κ υρίου στά  μάταια, δ ιό τ ι ό 
Κ ύριος δέν θά  κρατήση  καθαρόν όπο ιον  χρ η σ ιμ ο π ο ιε ί τό

2 όνομά του στά  μάταια»65. Ε κ ε ίνο υ ς  πού ένεργοϋν δ ιαφ ορετι-

63. Ματθ. 22,37-39.
64. Α' Κορ. 1,26 έ.
65. Έ ξ. 20,7.
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τας, τούς φιλάργυρους, τους ψεύστας, τούς ύποκριτάς, τούς κα- 

πηλεύοντας την άλήθειαν, τής  π α τρ φ α ς  έζέβαλεν αύλής ό Κ ύ

ριος, μ η  βουλόμενος άδικου έμπορίας ή λόγω ν ή τω ν  έξ  υλης 

κτη μ ά τω ν  οίκον είναι τόν οίκον του Θ εού τον άγιον.

3 Έ π ι δε την έκκλησ ίαν άκτέον την γυναίκα και τόν άνδρα 

έστολισμένους κοσμίω ς, ά π λά στω  βαδίσματι, έχεμυθίαν άσπα- 

ζομένους, «άγάπην άνυπόκριτον» κεκτημένους, άγνούς τα 

σώ ματα, άγνούς τάς καρδίας, έπ ιτηδείους προσεύζασθαι τ φ

4 Θ εφ . Π λεϊον τούτο έχέτω  ή γυ νή ■ κεκαλύφ θω  τα πάντα, πλήν  

ε ί  μ η  οϊκοι τύχον σεμνόν γάρ τό σχήμα και ά κα τά σ κο π ο ν  και 

ουποτε αύτή σφαλήσεται προ τώ ν  όμμάτω ν την αιδώ  και την 

άμπεχόνην θεμένη ούδε άλον εις όλισθον άμαρτίας έκκαλέσεται 

τό πρόσω πον άπογυμνουμένη. Τούτο γάρ ό Λ όγος βούλεται,

5 έπει πρέπον αύτή  έγκεκαλυμμένη  προσεύχεσθαι. Την δε Αινεία  

γυναικά φασι δ ι ’ ύπερβολήν σεμνότητος μ ηδε τή ς  Τροίας άλι- 

σκομένης περιδεα γενομένην άποκαλύψασθαι, άλλα  καίτοι φεύ- 

γουσαν έκ  τής  έκ π υρ ώ σ εω ς μεϊναι συγκεκαλυμμένην.

80,1 Τοιούτους δε έχρήν παρ ’ ό'λον τόν βίον φαίνεσθαι και δια- 

πλάττεσθα ι τούς Χ ρ ισ τφ  τελουμένους οϊους σφάς έν έκκλησία ις  

έπ ι τό  σεμνότερον σχηματίζουσιν, και είναι, μ η  δοκεΐν είναι, 

τοιούτους, ουτω  πραεΐς, ούτω ς ευλαβείς, ά γαπητικούς οΰτω '

2 νυνι δε ούκ ο ίδ ’ ό π ω ς συμμεταβάλλονται το ΐς τόποις και τα  

σχήματα  και τούς τρόπους, καθάπερ και τούς πολύποδας ταϊς  

πέτρα ις φασιν έξομοιουμένους, αίς αν προσομιλώ σιν, τοιούτους

3 φαίνεσθαι και την χροιάν. Τό γουν τή ς  συναγω γής ενθεον μετά  

την  ένθένδε άπαλλαγήν άποθεμένοι το ΐς πολλοΐς έξομοιοΰνται,

66. Β' Κορ. 2,17.
67. Ματθ. 21,12 έ. καί παράλληλα.
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κά, τούς φιλάργυρους, τούς ψεύστες, τούς ύποκριτάς, τούς 
καπηλευόμενους τήν άλήθεια66, ό Κύριος τούς έβγαλε άπό 
την πατρική αύλή, διότι δέν θέλει τον άγιο οίκο τού θεού νά 
είναι οίκος άδικης έμπορίας ή λόγων ή ύλικών κτημάτων67.

3 Στήν Εκκλησία ή γυναίκα και ό άνδρας πρέπει νά πηγαί
νουν ένδυμένοι κοσμίως, μέ άπλαστο βάδισμα, μέ περισυλ
λογή, έχοντας «άνυπόκριτη αγάπη»68, άγνοι στά σώματα, 
άγνοι στις καρδιές, πρόθυμοι νά προσευχηθούν στόν θεό.

4 Έπι πλέον ή γυναίκα πρέπει νά τηρή τό έξής* νά καλύπτη τά 
πάντα, έκτος άν είναι στο σπίτι* αύτή ή έμφάνισις είναι σε
μνή και άκατάσκοπη. Ποτέ δέν θά διαπράξη σφάλμα ή ίδια, 
άν έχη έμπρός στά μάτια της τήν αίδημοσύνη και τό βέλο, 
ούτε άλλον θά προσκαλέση στόν κατήφορο τής άμαρτίας, 
όπως θά συνέβαινε άν άπογύμνωνε τό πρόσωπο69. Διότι αύτό 
θέλει ό Λόγος, άφοϋ τής ταιριάζει νά προσεύχεται καλυμμέ-

5 νη. Λέγουν ότι ή γυναίκα τού Αινεία άπό ύπερβολική σεμνό
τητα έφοβήθηκε ν’ άποκαλύψη τό πρόσωπό της, άκόμα και 
δταν έκυριευόταν ή Τροία, άλλά, και ένώ έφευγε άπό τήν 
πυρπόλησι, έμεινε καλυμμένη.

80,1 Τ έτο ιο ι έπρεπε νά  φαίνω ντα ι κα ι νά  δ ιαπλάσσω ντα ι σέ 
δλον τόν βίο τους ο ί μυούμενοι στόν Χ ρ ιστό , δπω ς έμφανί- 
ζοντα ι στή ν ’Ε κκλησ ία , μέ σεμνότητα , κα ι νά  είναι, ό χ ι 
άπλώ ς νά  φαίνω ντα ι δ τ ι ε ίνα ι τέτο ιο ι, τόσ ο  πράοι, τόσ ο  εύ-

2 λαβεις, τόσο αγαπητοί. Τώρα δμως δέν γνωρίζω πώς τό κα
τορθώνουν και συμμεταβάλλονται κατά τούς τόπους στά 
σχήματα και τούς τρόπους, δπως λέγουν δτι συμβαίνει και 
μέ τούς πολύποδες, πού έξομοιώνονται μέ τις πέτρες, δηλα
δή άνάλογα σ’ δποιες βρεθούν, παίρνουν τό χρώμα τους.

3 'Όταν λοιπόν φύγουν άπό έδώ70, άποβάλλοντας τόν θειο χα
ρακτήρα τής συναθροίσεως, έξομοιώνονται πρός τούς πολ-

68. Ρωμ. 12,9. Β' Κορ. 6,6.
69. Βλ. Α' Κορ. 11,5 έ.
70. ’Από τήν έκκλησία, δπου έκφωνοΰνταν τά μαθήματα.
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μ ε θ ’ ώ ν και διαιτώ νται (μάλλον δε ελέγχονται, την έπίπλαστον  

άποθέμενοι τής σεμνότητος ύπόκρισιν, οίοι δντες έλελήθεσαν) ■

4 και τον περι θ εο ύ  Λόγον σεβασάμενοι καταλελοίπασιν ένδον ού 

ήκουσαν, έξω θεν δε άρα μ ετά  τω ν άθέω ν άλύουσι, κρονμάτω ν  

και τερετισμά τω ν έρω τικώ ν αύλω δίαις τε και κρότον кал μέθης  

και παντός άναπιμπλάμενοι συρφετόν' τοντο δη άδοντες και άν- 

τψδοντες αύτόϊ ο ί πρόσθεν έξυμνουντες αθανασίαν, έπι τέλει την 

έξω λεστά την  κακοί κ α κ ώ ς  ψ άλλοντες π α λινω δία ν  «φάγω μεν  

και πίω μεν, αυριον γάρ άποθνήσκομεν».

81,1 Ο ΐ δε ούκ ανριον άληθώ ς, ά λ λ ’ ήδη τεθνήκασι τф  Θ εφ, 

θάπτοντες τους σφετέρους νεκρούς, τουτέστιν  αύτους είς θάνα

τον κατορνττοντες. ’Α ντιτάσσετα ι δε αύτοΐς εύ μάλα  έρρω μένω ς  

ό ά πόστολος’ «μη π λα να σθε ' οντε μοιχοί ον τε μαλακοί ούτε άρ- 

σενοκοιται ούτε κλέπτα ι ούτε πλέονέκται, ού μέθνσοι, ού λοίδο- 

ροι», και δσα άλλα  τούτοις έπψδει, «βασιλείαν Θεόν ού κληρο-

2 νομήσουσιν». Ε ί  δε και είς βασιλείαν Θ εοΰ κεκλήμεθα, άξίω ς 

τή ς  βασιλείας πολιτευώ μεθα  θ εό ν  ά γα πώ ντες και τον πλησίον. 

’Α γά π η  δε ούκ έν φιλήματι, ά λλ  ’ έν εύνοίςί κρίνεται. Ο ΐ δε ούδεν 

ά λ λ ’ ή φ ιλήματι καταψοφοΰσι τάς έκκλησίας, τό φιλούν ένδον

7 ηήκ έγοντες αύτό. Κ αι γάρ δη και τούτο έκπ έπ λη κεν  ύπονοίας 

αίσχράς кал βλασφ ημίας το άνέδην χρήσθα ι τ φ  φιλήματι, δπερ  

έχρήν είναι μυσ τικόν  («άγιον» αύτό κέκληκεν  ό άπόστολος), 

άπογενομένης τής  ψ υχής την  εύνοιαν διά στόματος σώ φρονος

71. А' Κορ. 15,32. Ήσ. 22,13.
72. Βλ. Α' Κορ. 11,30.
73. Βλ. Ματθ. 8,22 καί παράλληλα.
74. Α' Κορ. 6,9 έ.
75. Βλ. Φιλ. 1,27. Α' θεσσ. 5,26.
76. Βλ. Ματθ. 22,37* 39 καί παράλληλα.
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λούς, μέ τούς όπο ιους συναναστρέφ οντα ι (μάλλον δέ φ ανε
ρώνουν, άφ ήνοντας τη ν  έπ ίπλαστη  ύποκρισ ία  σεμνότητος,

4 ότι ε ίνα ι αύτό πού χω ρ ίς  νά  τό καταλάβουν ήσαν)* κα ι άφοϋ 
έσ εβάσ θηκαν τον λόγο  περ ί θ ε ο ύ , τον άφ ησαν μέσα  δπου 
τον άκουαν, ένώ  έξω  τρ ιγυρίζουν μαζί μέ τούς άθέους, χο ρ 
τα ίνοντας ή χου ς κα ι έρω τικά  κελαηδήματα, αύλω δίες κα ί 
κρότο, μέθη κα ι κάθε άκαθαρσία , τραγουδώ ντας και ξανα- 
τραγουδώ ντας τούτο  τό  άσμα αύτο ι ο ί ίδ ιο ι πού πρω τύτερα 
έξυμνοϋσαν τή ν  άθανασία , κα ι στο  τέλος κακοί κακώ ς ψ άλ
λοντας τήν όλέθρ ια  παλινω δία , «άς φάμε κ ι’ άς πιούμε, άφοϋ 
αύριο πεθα ίνομ ε»71.

81,1 Σ τή ν  πραγματικότητα  αύτοι δέν  θά πεθάνουν αύριο, 
άλλά ή δη  έπέθαναν γ ιά  τον  0 ε ό 72? θάβοντας τούς νεκρούς 
των, δηλαδή  ένταφ ιάζοντας τούς έαυτούς τω ν γ ιά  θάνατο73. 
« Ν ά  μή πλανάσθε* ούτε μ ο ιχο ί ούτε θηλυπρεπείς ούτε άρσε- 
νο κ ο ίτες  ούτε κλ έπ τες  ούτε πλεονέκτες, ούτε μέθυσοι ούτε 
λο ίδορο ι» , κα ι όσ α  άλλα  προσ θέτει γ ι’ αύτούς, «δέν  θά

2 κληρονομήσουν τήν βασιλεία τού θεού»74. Ά ν  έχωμε προσ- 
κληθή στήν βασιλεία τού Θεού, άς διάγωμε άντάξια τής 
βασιλείας τού Θεού75, άγαπώντας τόν Θεό και τόν πλησίον76. 
Ή δέ άγάπη δέν κρίνεται άπό τό φίλημα άλλά άπό τό φιλικό 
αίσθημα. Εκείνοι δέ οί άνθρωποι άπλώς θορυβούν μέ τό φί
λημά τους στις έκκλησίες77, χωρίς νά έχουν μέσα τους τό

3 ίδιο τό φιλικό αίσθημα. Κι’ αύτό πρό πάντων, ή έλεύθερη 
δηλαδή χρήσις τού φιλήματος, προεκάλεσε αισχρές ύπό- 
νοιες και βλασφημίες78, ένώ αύτό έπρεπε νά είναι μυστικό 
(άγιο τό ώνόμασε ό ’Απόστολος79), ώστε ή ψυχή νά γεύεται 
τήν άγάπη διά μέσου ένός στόματος σώφρονος και κλειστού,

77. ’Εννοείται τό λειτουργικό φίλημα της άγάπης. Βλ. Ρωμ. 16,16. 
Α' Κορ. 16,20. Β' Κορ. 13,12. Α' θεσσ. 5,26.

78. Διότι πράγματι προεκάλεσε κατηγορίες έχθρών του Χριστιανισμού 
περί αίσχρών πράξεων κατά τις λειτουργίες. Βλ. Αθ η ν α γ ο ρ α , Πρεσβεία 32,4 έ. 
Πρός Αιόγνητον 5,7.

79. Στα παραπάνω χωρία. Βλ. σημ. 75.
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4 και μεμυκότος, δι ’ ού μάλιστα  δείκνυται τρόπος ήμερος. ’Έ σ τι 
δε кал άλλο άναγνον φίλημα, πλήρες ίου, άγιω σύνην ύποκρινό- 

μενον. Ή  ούκ ϊστε ότι кал τα φαλάγγια προσαπτόμενα μόνον 

τ φ  στόματι όδύναις έπιτρίβει τούς άνθρώπους, φ ιλήματα δε 
πολλάκις ένΐησιν ιόν ακολασίας;

82.1 Σ α φ ές τοίνυν ήμΐν γεγένηται ώ ς  ούκ εστιν  άγάπη το φ ίλη

μ α ' «ή γάρ άγάπη τού Θεού έστιν». «Α ύτη  δε έστιν  ή άγάπη τού  
Θεού», φησϊν Ιωάννης, «ΐνα τάς έντολάς τηρήσω μεν», ούχ ϊνα 
σαίνω μεν άλλήλονς έν τ φ  στόματι, «кал αί έντολαι αύτού βα-

2 ρεΐαι ούκ  είσίν». Α λ λα  μ η ν  και ο ί κατά  τάς όδούς τω ν άγαπη- 

τώ ν  άσπασμοι παρρησίας άνοήτου γέμοντες καταφανώ ν τοϊς

3 έκ το ς  είναι βουλομένω ν ούδέ έλαχίστης μετέχουσ ι χάριτος. Ε ί  
γάρ «έν τ φ  ταμιείω » μ υ σ τικ ώ ς  «προσεύχεσθαι» τ φ  Θ εφ  δί

καιον, έπόμενον αν εϊη кал «τον πλησίον», δν δεύτερον άγαπάν 
κελευόμεθα, ομοίω ς τ φ  Θ εφ  και μ υ σ τικ ώ ς  φιλοφρονεΐσθαι έν-

4 δοθεν έξαγοραζομένους τον καιρόν' το γάρ «άλας τής  γής» 

ήμεϊς, «δς δ ’ αν εύλογή», φησί, «φίλον τό πρω ι μ εγά λη  τή  
φωνή, καταρω μένου ούδεν διαφέρειν δόξει».

5 Δ ο κ ε ΐ δε ύπερ πάντα τής  τώ ν  γυναικώ ν δψ εω ς άπεστρά- 

φθαι. Ού γάρ άψαμένους μόνον, άλλα  και θεασαμένους έστιν  
άμαρτεΐν, δ  μ ά λισ τα  άποφεύγειν χρή  τον γνησ ίω ς παιδαγω γού- 

μενον.

83.1 «Ο ί όφθαλμοι γάρ σου όρθά βλεπέτω σα ν, τα δε βλέφαρα  

νευέτω  δίκαια» ’ μ η  γάρ ούκ έζόν και ίδόντα καρτερεΐν; Α λλά  τό

80. Α' Ίω. 4,7.
81. Α' Ίω. 5,3 έ.
82. Ό  όρος «άγαπητών» πρέπει νά σημαίνη τούς φίλους έδώ και ή έκφρα- 

σις «καταφανών τοϊς έκτός» σημαίνει δτι θέλουν νά γίνουν καταφανείς στούς 
έκτος τού κύκλου της φιλίας.

83. Ματθ. 23,7 και παράλληλα.
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4 όπότε άναδεικνύεται ιδιαιτέρως ό ήμερος τρόπος. Υπάρχει 
δέ και άλλο άκάθαρτο φίλημα, γεμάτο δηλητήριο, ύποκρινό- 
μενο άγιωσύνη. ’Ή  άγνοεΐτε δτι και οί άράχνες με άπλό έγ- 
γιγμα στο στόμα έπιφέρουν οδύνες στούς άνθρώπους και δτι 
πολλές φορές φιλήματα έμβάλλουν ιόν άκολασίας;

82,1 Ε ίνα ι λο ιπόν  σ α φ ές γ ιά  μάς δ τ ι τό φ ίλημα  δέν ε ίνα ι αγά
πη* « δ ιό τι ή άγάπη είνα ι τού θ ε ο ύ » 80. «Α ύτό δέ ε ίνα ι ή άγά- 
πη τού θ ε ο ύ » , λ έγε ι ό Ιω ά ννη ς, «νά  τηρούμε τ ις  έντολές» , 
ό χ ι νά  θω πεύω με ό ένας τον  άλλο μέ τό στόμα, «κα ί ο ί έντο-

2 λές του δέν είναι βαρειές»81. ’Αλλά βέβαια καί οί άσπασμοί 
των φίλων στούς δρόμους80, δείγματα άνόητης παρρησίας 
άνθρώπων πού θέλουν νά γίνουν άντιληπτοί άπό τούς έκτός,

3 δέν έχουν ούτε ίχνος χάριτος83. Διότι, άν είναι δίκαιο νά 
προσευχώμαστε στον θεό μυστικώς στο ταμείο μας84, είναι 
έπόμενο καί τον πλησίον, πού έχομε έντολή ν’ άγαπούμε 
δεύτερον85, νά τον φιλοφρονούμε έσωτερικά δμοια μέ τον 
θεό, μυστικά, χρησιμοποιώντας σωστά τις εύκαιρίες86.

4 Έμεΐς είμαστε τό άλας τής γής87, καί ή Γραφή λέγει, «δποιος 
χαιρετίζει τό πρωί φίλον μέ μεγάλη φωνή, δέν φαίνεται νά 
διαφέρη τίποτε άπό τον καταρώμενο»88.

5 Περισσότερο άπό δλα νομίζω δτι πρέπει νά άποστρεφώ- 
μαστε τό πρόσωπο τής γυναικός. Διότι είναι δυνατό ν’ άμαρ- 
τήσωμε δχι μόνο μέ τό έγγιγμα, άλλά καί μέ τήν θέα89, κάτι 
πού πρέπει κατ’ έξοχήν ν’ άποφεύγη ό γνησίως παιδαγωγού- 
μενος.

83, ι «Τ ά  μάτια  σου νά  βλέπουν όρθά, τά  δέ βλέφαρα νά  συγ- 
κατατίθεντα ι σ τά  δ ίκα ια»90. Μ ήπω ς τάχα  δέν  ε ίνα ι δυνατό,

84. Ματθ. 6,6.
85. Βλ. Ματθ. 22,39 καί παράλληλα.
86. Βλ. Έφ. 5,16. Κολ. 4,5.
87. Ματθ. 5,13.
88. Παρμ. 27,14.
89. Βλ. Ματθ. 3,12 καί παράλληλα.
90. Παρμ. 4,25.



έμπεσεΐν φυλακτέον. Δυνατόν γαρ ίδόντα όλισθεΐν, άμήχανον δε

2 μη ίδόντα έπιθυμεΐν. Ού yap το καθαρεύειν μόνον άπόχρη τοΐς 

σώφροσιν, άλλα кал το έκτος είναι του ψόγου σπουδαστέον, πά
σαν άποκλείσαντας ύπονοίας αιτίαν πρός συγκεφαλαίωσιν 

άγνείας, ώς μη μόνον είναι ημάς πιστούς, άλλα και άξιοπίστονς

3 φανήναι. Και γαρ ούν кал τούτο παραφυλακτέον, ώς φησιν ό 

απόστολος, «μή τις ημάς μωμήσηταν προνοούμενοι γαρ καλά 

ού μόνον ένώπιον Κυρίου, άλλα και ένώπιον άνθρώπων». 

«Απόστρεψον δε τον όφθαλμόν άπό γυναικος κεχαριτωμένης,

4 και μή καταμάνθανε κάλλος άλλότριον», φησιν ή Γραφή. Καν 

πύθχ\ τήν αιτίαν, προσεπεξηγήσεταί σον «έν γαρ κάλλει γυναι- 

κός πολλοί άπεπλανήθησαν, και έκ τούτου φιλία ώς πυρ άνα- 

καίεται», είς πυρ άγουσα άκατάπαυστον διά τήν άμαρτίαν ή έκ 

πυρός όρμωμένη φιλία, ήν έρωτα κεκλήκασιν.
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κι’ αν ιδή κάνεις, νά είναι σταθερός; Πάντως πρέπει νά φυ
λάγεται κανείς νά μή πέση. Διότι είναι δυνατό νά όλισθήση,

2 όταν ιδή, ένώ, άν δέν ιδή, είναι άδύνατο νά έπιθυμήση. Δέν 
άρκεΐ δηλαδή μόνο τό νά είμαστε καθαροί οί σώφρονες, 
άλλά πρέπει νά φροντίζωμε καί νά είμαστε έκτός του ψόγου, 
άποκλείοντας κάθε άφορμή ύποψίας, γιά τήν συγκρότησι 
τής άγνείας, ώστε όχι μόνο νά είμαστε πιστοί, άλλά καί νά

3 φαινώμαστε άξιόπιστοι. Πράγματι πρέπει νά φυλαχθούμε 
καί άπό τούτο, όπως λέγει ό άπόστολος, «μή τυχόν μάς κα- 
τηγορήση κανείς, διότι φροντίζομε οί άποφάσεις μας νά εί
ναι σωστές όχι μόνο ένώπιον τού Κυρίου άλλά καί ένώπιον 
τών άνθρώπων»91. Ή Γραφή λέγει, «άπόστρεψε τον όφθαλ- 
μό άπό χαριτωμένη γυναίκα καί μή άσχολήσαι μέ ξένη

4 ομορφιά». Κι’ άν έρωτάς τήν αιτία, θά σου έξηγήση ώς έξης* 
«διότι άπό τήν όμορφιά γυναικός πολλοί έπλανήθηκαν και 
άπό αύτό άνάβει άγάπη σάν φωτιά»92, καί όδηγεΐ σέ πυρ 
άκατάπαυστο93 γιά τήν άμαρτία ή άγάπη πού προκαλεΐται 
άπό τή φωτιά, τήν όποία άποκαλούν έρωτα.
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91. Β' Κορ. 8,20 έ.
92. Σοφ. Σειράχ 9,8.
93. Βλ. Ματθ. 3,12 και παράλληλα.
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< ΕΠΙΔΡΟΜΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΔΗΣ ΟΜΟΙΩΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΥ ΒΙΟΥ, 
ΟΣΑΙ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΓΡΑΦΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΟΥΣΑΙ 

ΤΟΝ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ ΒΙΟΝ >

84,1 Έ γώ  δε και το ΐς γεγαμηκόσι παραινέσαιμι αν οί’κοι τάς γυ

ναίκας τά ς σφ ώ ν μ ή π ο τε  κατά  πρόσω πον ο ίκετώ ν φιλεϊν. Ούδε 

γάρ προσγελαν δούλοις ’Α ρ ισ το τέλη ς  εία ποτέ, πολλου γε και 
δει κ α τ ’ δψιν αύτώ ν φιλοφρονούμενον φαίνεσθαι την γυναίκα. 

"Αμεινον δε οίκοθεν άρξαμένους άπο του γάμου την σεμνότητα  

2 έπιδείκνυσθαι. Μ εγίσ τη  γάρ ή σω φροσύνης συζυγία καθαράς 

ηδονήςάποπνέουσα. Π άνυ γοΰν θαυμασίω ς ή τραγω δία '

φευ , φευ, γυναίκες, 

φησΐν,

ώ ς  έν άνθρώ ποις άρα 

ού χρυσός, ού τυραννίς, οό πλούτου χλ ιδή  

τοσουτον είχε διαφόρους τάς ήδονάς 

ώ ς άνδρός έσθλου καί γυναικος εύσεβους  

γνώ μη δίκαια кал φρονούσα τάνδικα.

Ταΰτα τής  δικαιοσύνης τά  παραγγέλματα και παρά τοΐς την κο- 

σμικήν μετιουσι σοφίαν έκφω νηθέντα ού παραιτητέον.

85,1 Έ γνω κότες ούν «τό έκάστου έργον, έν φ ό β φ  τον τής  πα

ρο ικ ίας ύμώ ν χρόνον άναστράφητε, είδότες δτι ού φθαρτοΐς, άρ-

1. Άπόσπασμα 183, Rose.
2. Α π ο λ λ ω ν ιδ ο υ , Tragicorum Graecorum Fragmenta, 825, άρ. 1.
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< ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΠΙΣΗΣ ΕΚΘΕΣΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΥ ΒΙΟΥ 
ΜΕ ΒΑΣΙ ΤΑ ΓΡΑΦΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΠΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΟΥΝ

ΤΟΝ ΒΙΟ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ >

84.1 Έ γώ  θά  σ υνιστοΰσα  και α τούς έγγάμους νά  μή φ ιλούν 
ποτέ τ ις  γυνα ίκες τους μπροστά  σ τά  μάτια  τω ν ύπηρετώ ν. Ό  
’Α ρ ισ τοτέλη ς μάλιστα  δέν  άφηνε ούτε νά  χαμ ογελά  ποτέ κα
νε ίς  στούς δούλους1, πολύ περ ισ σ ότερο  δέν  θά  άφ ηνε νά  
κάμη φ ανερά  τρυφ ερότητες μέ την γυναίκα  του ένώ πιόν 
τους. Κ αλύτερα  λο ιπόν  ε ίνα ι νά  άρχίση  ή έφαρμογή τη ς σε-

2 μνότητος στό  σ π ίτι άπό τήν  έγγαμη συμβίω σι. Δ ιότι είνα ι 
μεγάλο πράγμα ή συζυγική ζω ή πού συνοδεύετα ι άπό 
σω φροσύνη κα ι άποπνέει καθαρή ήδονή . Π ολύ άξιοθαύμα- 
στα  λο ιπόν  ή τραγω δία ,

Ω  ώ , γυναίκες!

λέγει,

’Α λή θεια  στώ ν άνθρώ πω ν τή ζω ή ούτε ό χρυσός, 
ούτε ή  έξουσ ία  ούτε ή πολυτέλεια  τού πλούτου 
φ έρει τέτο ια  π οκ ιλ ία  ήδονώ ν 
όση ένός άνδρα γενναίου κα ι μ ιας γυναίκας εύσεβούς 
ή δ ίκα ια  γνώ μη κα ι τό  όρθό φρόνημα2.

Δ έν πρέπ ε ι ν ’ άπορρίψ ω με αύτά τά  πραγγέλματα  τή ς δ ικ α ιο 
σύνης πού έχουν διατυπω θή άπό άνθρώ πους πού ή σαν κά το 
χ ο ι τή ς  κοσ μ ικής σοφ ίας.

85.1 Γ νω ρίζοντας λο ιπόν  «τού καθενός τό  έργο , νά  περνάτε 
μέ φ όβο  τόν  καιρό τή ς  έδώ  πρόσκα ιρης παραμονής σας, ξεύ-
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γυρίφ ή χρυσίω, έλυτρώθημεν έκ τής ματαίας ήμών Αναστρο
φής πατροπαραδότου, άλλα τιμίω αϊματι ώς αμνού άμώμου και

2 άσπιλον Χρίστον». « ’Αρκετός οόν ό παρεληλυθώς χρόνος», ό 
Πέτρος φησί, «τό βούλημα των έθνών κατειργάσθαι, πεπορευ- 
μένονς έν άσελγεΐαις, έπιθνμίαις, οίνοφλνγίαις, κώμοις, πότοις

3 και άθεμίτοις εϊδωλολατρίαις». ’Όρον έχω μεν τον στανρόν τον 
Κνρίον, ώ περισταυρούμεθα και περιθριγκούμεθα των προτέ- 
ρων άμαρτιών. Άναγεννηθέντες τοίννν προσηλωθώμεν τη άλη- 
θείφ και άνανήψωμέν τε και άγιασθώμεν, «δτι οί όφθαλμόϊ Κν
ρίον έπι δικαίους και ώτα αύτοΰ εις δέησιν αύτών, πρόσωπον 
δέ Κνρίον έπι ποιοΰντας κακά. Και τις ό κακώσων ήμας, έάν

4 του άγαθοΰ ζηλωται у ενώ μέθα;». Ή  δε άρίστη άγωγή εύταξία 
έστΐν, παντελής ούσα εόσχημοσύνη και δύναμις τεταγμένη βέ
βαια, τών έξης άλλήλοις κειμένων έν εργω καλώς Αποδοτική, 
κατ ’ Αρετήν Ανυπέρβλητος.

86,1 Ταυτα, εί кал τραχύτερον προσηνέχθην οίκονομούμενος τής 
έπανορθώσεως τήν σωτηρίαν, έμοι μεν λελέχθων, φησιν ό 
Παιδαγωγός, έπειδή «ό έλέγχων μετά παρρησίας είρηνοποιεΐ», 
όμεΐς δέ εί μεν Ακούσεσθέ μον, σωθήσεσθε, εί δ ’ ού προσέξετε 
τοϊς είρημένοις, об μοι μέλει’ μέλει δε όμως και ούτως' «τήν 
γάρ μετάνοιαν τον άμαρτωλον μάλλον ή τον θάνατον αίρεΐται».

2 « Ή ν  δε είσακούσητέ μον, τά άγαθά τής γης φάγεσθε», ό Παι
δαγωγός πάλιν λέγει, γης άγαθά τά Ανθρώπεια όνομάζων καλά, 
τό κάλλος, τόν πλούτον, τήν ύγίειαν και τήν ίσχύν, τήν τροφήν’ 
Αγαθά μεν γάρ όντως «& ούτε ούς ήκουσεν ούτε έπι καρδίαν

3. Α' Πέτρ. 1,17-19.
4. Α' Πέτρ. 4,3.
5. Α' Πέτρ. 3,12 έ.
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ροντας δ τ ι δεν  έλυτρω θήκαμε άπό τόν πατροπαράδοτο μά
ταιο  τρόπο ζω ή ς μέ φ θαρτά  μέσα, άργυρο κα ι χρυσό, άλλά 
μέ τό  τίμ ιο  α ίμα του Χ ρίστου, σάν άμώμου και άσπιλου

2 άμνοϋ»3. Ό  Π έτρ ο ς  λέγει, «άρκετός λο ιπόν είνα ι ό χρόνος 
πού έπέρασ ε, γ ιά  νά  έκπληρω θή  τό θέλημα  τω ν Ε θν ικ ώ ν , μέ 
τό  νά  ζήτε τ ις  ά σ έλγειες , τ ις  έπιθυμίες, τά  μεθύσια , τ ις  κραι-

3 πάλες, τ ις  δ ια σ κ εδά σ εις  κα ί τ ις  άνομες ειδω λολατρ ίες»4. "Α ς 
έχω μ ε όρ ιο  τόν  σταυρό τού Κ υρίου, πού είνα ι φ ράκτης κα ί 
όχύρω μα άπό τ ις  προηγούμενες άμαρτίες μας. ’Α φού λο ιπόν 
άναγεννηθήκαμε, άς άφ οσ ιω θοϋμε στήν άλήθεια , άς άνανή- 
ψ ω με κ ι’ άς άγιασθούμε, «δ ιότι ο ί όφ θαλμοί τού Κ υρίου πα
ρατηρούν τούς δ ικα ίους κα ί τά  αύτιά  του είνα ι τεντω μένα  γ ιά  
τό  α ίτημά τους, ένώ  τό  πρόσω πο τού Κ υρίου είνα ι σηκω μένο 
έναντίον έκείνω ν πού διαπράττουν κακά. Κ α ί π ο ιός  ε ίνα ι αύ- 
τό ς πού θά  μάς κακοποιήσ η , άν γίνω με ζηλω τα ί τού άγα-

4 θού;»5. Ή  καλύτερη διαγω γή είνα ι ή εύταξία, δηλαδή  ή τέ 
λεια  εύσχημοσύνη  κα ί ή καλώ ς ρυθμισμένη δύναμις, πού 
ά π οδ ίδει καλώ ς τ ις  ά λλη λοδ ιά δοχες ύποχρεώ σ εις  κα ι ε ίνα ι 
άνυπέρβλητη σ τή ν  άρετή.

86,1 Αύτά, λ έγε ι ό Π α ιδαγω γός, έπρεπε νά  είπώ , άν κα ι 
έφ έρθηκα  κάπω ς σκληρά, προνοώ ντας γ ιά  τή ν  έξασφ άλισ ι 
τ ή ς  σω τηρίας, έπειδή  όπο ιος έλ έγχε ι μέ παρρησία , είρηνο- 
π ο ιε ί6, έσ ε ίς  δέ, άν μέν μέ άκούσετε, θά  σω θήτε, άν όμω ς 
δέν  προσ έξετε  τά  λόγια  μου, αύτό δέν μέ μέλει* άλλά  πά λ ι μέ 
μ έλει άπό κάποια  άποψι* δ ιότι, λέγει, «προτιμά  τή ν  μετάνοια

2 παρά τόν θάνατο τού άμαρτω λού»7. «"Α ν μέ είσακούσετε, θά  
φ άγετε τά  άγαθά  τή ς  γη ς» 8, λ έγε ι πάλ ι ό Π α ιδαγω γός, όνο- 
μάζοντας άγαθά  τη ς  γη ς  τά  άνθρώ πινα καλά, τή ν  όμορφ ιά , 
τόν πλούτο, τή ν  ύγεία  κα ί τήν  ίσχύ , τήν τροφ ή. Β έβαια  άλη- 
θ ινά  άγαθά  ε ίνα ι «έκείνα  πού αύτί δέν  άκουσε κα ί δέν  άνέ-

6. Βλ. Παρμ. 10,10.
7. Ίεζ . 18,23.
8. Ήσ. 1,19.



άνέβη ποτέ», περί τον όντω ς όντα βασιλέα  τα όντω ς όντα άγα- 

θά όντα και άναμένοντα ήμας' άγαθώ ν γάρ έστι και δοτήρ кал 

φ ύλαζ' κατά  μετουσίαν δε έκείνω ν τά τήδε συνωνυμεΐ, παιδα- 

γω γούντος ένθέω ς του Λ όγου την ανθρώ πω ν άσθένειαν άπό 

τώ ν  α ισθητώ ν έπι την νόησιν.

87,1 'Ό σ α  μ εν  ούν οϊκοι παραφνλακτέον και ώ ς  τόν βίον έπα- 

νορθωτέον, ό Π α ιδαγω γός ήμϊν άδην δ ιε ίλεκταν  & δ ’ ούν και 

κατά τάς όδούς όμιλεΐν α ύ τφ  φίλον τοΐς παιδίοις άχρις αν άγάγη 

αύτά προς τον διδάσκαλον, ταδτα δε ήμίν έν κεφαλαίου μέρει δι ’ 

αΰτώ ν υποτίθεται και παρατίθεται τώ ν  Γραφώ ν, γυμνάς παρα

τιθέμενος τάς παραγγελίας, άρμοζόμενος μ εν  τ φ  χρόνω  της κα- 

θοδηγήσεω ς, τάς δε έξηγήσεις  αύτώ ν έπ ιτρέπ ω ν τ φ  διδα- 

σκάλω  ■ кал γάρ ό νόμος αύτοΰ τον φόβον ύπεκλύειν  βούλεται τό

2 έκούσιον έλευθερώ σας είς πίστιν. "Λκουε, φησίν, ώ  παιδίον κα

λ ώ ς  παιδαγωγούμενον, τά κεφάλαια τή ς  σω τηρίας, γυμνώ σω  

γάρ το ήθος το έμαυτοΰ, κ α ί σοι ταύτας τάς καλάς έντολάς ύπο- 

θήσομαι, δι ’ ώ ν άφιξη προς σω τηρίαν. ’Ά γ ω  δέ σε την όδον την 

σωτήριον. Ά π ό στα  τώ ν τή ς  πλάνης όδών, «ότι Κ ύριος γινώ- 

σκει όδον δικαίων, και όδος ασεβώ ν άπολεΐται».

3 Έ π ο υ  τοίνυν, ώ  παιδίον, την άγαθήν όδόν, ήν άν σοι έξη- 

γήσω μαι, τά  ώ τά  μοι ύποσχόντι άκουστικά, «και δώ σω  σοι θη

σαυρούς σκοτεινούς, άποκρύφους, άοράτους» έθνεσιν, ήμϊν δε 

όρατούς' σοφίας δε θησαυροί άνέκλειπτοι, οΰς θαυμάζω ν ό

4 άπόστολος «ώ  βάθος», φησί, «πλούτου και σοφίας». θησαυροί
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9. Α' Κορ. 2,9.
10. Ρωμ. 8,15.
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βήκαν ποτέ στήν  καρδιά  του άνθρώ που»9, τά  γύρω  άπό τον 
όντω ς δντα  βασ ιλέα  όντω ς όντα, πού ε ίνα ι άγαθά και μάς 
άνα μ ένουν  δ ιό τι αύτός είνα ι δότη ς καί φύλακας τω ν αγα
θών. Κ α ί τά  έδώ  άγαθά  συνωνυμούν κατά τήν μετοχή  έκεί- 
νων, κ α θ ’ όσ ον ό Λ όγος πα ιδαγω γεί ένθέω ς τήν άσθένεια  
τώ ν άνθρώ πω ν άπό τά  α ισθητά  πρός τά  νοητά.

87,1 Κ ατά  κόρο λο ιπόν  μάς είπε ό Π α ιδα γω γός δσ α  πρέπει 
νά  π ροσ έχω μ ε στο  σ π ίτ ι κα ί πώ ς νά  έπανορθώ σω με τόν βίο. 
'Ό σ α  δμ ω ς έπ ιθυμεΐ νά  δ ιδάσκη  τά  πα ιδ ιά  καί στον δρόμο, 
έω ς δτου  τά  ό δη γή σ η  πρός τόν Δ ιδάσκαλο, αύτά μάς τά  προ 
βάλλει κα ί τά  παρουσ ιάζει συνοπτικά  δ ιά  μέσου τώ ν Γ ρα 
φώ ν, παραθέτοντας γυμνά τά  παραγγέλματα, προσαρμοζόμε- 
νος βέβαια  μέ τόν χρόνο  τή ς καθοδηγήσ εω ς, άλλά αναθέτον
τας τ ις  έξη γή σ ε ις  τω ν στον Διδάσκαλο* δ ιότι ό νόμ ος του 
θέλ ε ι νά  μειώ ση  τόν φ ό β ο 10, έλευθερώ νοντας τήν θέλη σ ι γ ιά

2 νά  κλίνη  πρός τήν  π ίστι. ’Ά κ ο υ ε , λέγει, πα ιδ ί μου πού παιδα- 
γω γε ΐσ α ι καλώ ς, τά  μαθήματα τής σω τηρίας, δ ιότι θά  άπο- 
καλύψ ω  τό ή θος μου κα ί θά  σού προτείνω  αύτές τ ις  καλές 
έντολές, δ ιά  τώ ν όπο ιω ν θά  φ θάσ ης στήν σω τηρία . Σ έ όδη- 
γώ  στήν σ ω τήρ ια  όδό. Α πομακρύνσου άπό τούς δρόμους τή ς 
πλάνης, « δ ιό τι ό Κ ύριος γνω ρ ίζε ι τήν  όδό  τώ ν δικαίω ν, ένώ  
ή ό δό ς  τώ ν άσεβώ ν θά ά πολεσ θή »11.

3 Ά κ ο λ ο ύ θ α  λοιπόν, πα ιδ ί μου, τήν  άγαθή όδό , τή ν  όπο ία  
θά σού έξη γή σ ω , άφού μού προτείνεις  άκουστικά  τά  αύτιά  
σου, «κα ί θά  σού δώ σω  θησαυρούς πού ε ίνα ι σκοτεινο ί, άπό- 
κρυφοι, άόρατο ι»12 γ ιά  τά  έθνη , σέ μάς δμω ς είνα ι όρατοί* 
τή ς  σ οφ ία ς ό θησαυροί δέν έκλείπουν13, κι* αύτούς θαυμάζει 
ό άπόσ τολος, ώ στε νά  λέγη , «ώ , βάθος πλούτου κα ί σο-

4 φ ία ς»14. Π ολυάριθμοι μάλιστα  ε ίνα ι ο ί θησαυροί, πού χ ο ρ η 
γούντα ι άπό τόν ένα  θεό* άλλοι άποκαλύπτονται δ ιά  τού νό-

11. Ψαλμ. 1,6.
12. Ήσ. 45,3,.
13. Βλ. Λουκά 12,33.
14. Ρωμ. 11,33.
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δε ύφ’ ενός πολλοί χορηγούμενοι Θεοΰ, οΐ μεν διά του νόμου, οΐ 
δε διά προφητών Αποκαλύπτονται, οΐ δε τώ Θείω στόματι, άλ
λος δε του Πνεύματος τη έπτάδι έπάδων εις δε ών ό Κύριος 
διά πάντων τούτων ό αύτός έστιν Παιδαγωγός.

88.1 ’Έστι μεν ούν αύτόθεν κεφαλαιώδης υποθήκη και βιωτική 
παραίνεσις, πάντα έμπεριέχουσα■ «καθώς θέλετε ϊνα ποιώσιν 
ύμΐν οί άνθρωποι, ποιείτε αύτοΐς». Λυνατόν δε και διά δυεϊν έμ- 
περιλαβεϊν τάς έντολάς, ώς φησιν ό Κύριος■ «άγαπήσεις τον 
Θεόν σου έν δλη καρδία σου και έν δλη τη ψυχή σου και έν δλη 
τη ίσχύι σου, кал τον πλησίον σου ώς σεαυτόν». Είτα «εκ τού-

2 των», έπιφέρει, «δλος ό νόμος και οί προφήται κρέμανται». Ναι 
μην και προς τον πυθόμενον, «τΐ ποιήσας ζωήν αιώνιον κληρο
νομήσω;». «Τάς έντολάς οίδας», άπεκρίνατο' του δε καταφή-

3 σαντος, «τούτο ποίει», φησί, «και σωθήση». Ού μήν άλλα διαι- 
ρετικώτερον το φιλάνθρωπον του Παιδαγωγού διά τών ποικί
λων και σωτηρίων έντολών παραθετέον, ώς έχοιμεν προς 
άφθόνου διατάξεως τών Γραφών кал τής σωτηρίας έτοιμοτέραν 
τήν εδρεσιν.

89.1 "Εστιν ήμΐν ή δεκάλογος ή διά Μωυσέως, άπλώ кал μονο- 
γενεΐ αίνιττομένη στοιχείφ, προσηγορίαν σωτήριον άμαρτιών 
περιγράφουσα' «ού μοιχεύσεις, οόκ είδωλολατρήσεις», ού παι- 
δοφθορήσεις, «ού κλέψεις, ού ψευδομαρτυρήσεις' τίμα τον πα-

15. Είναι τά κατά τον Ήσαΐα έπτά πνεύματα: σοφίας, συνέσεως, βουλής, 
ίσχύος, γνώσεως, εύσεβείας, φόβου θεού, 11,2έ. Βλ. και’Αποκ. 1,4.

16. Ματθ. 7,12 καί παράλληλα. Είναι ό λεγόμενος χρυσός κανών.
17. Ματθ. 22,37" 39 καί παράλληλα.
18. Ματθ. 22,40.
19. Λουκά 10,25.



Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Γ' ΙΒ 87,4-89,1 379

μου, άλλο ι δ ιά  τω ν προφ ητώ ν, άλλοι δ ιά  του θείου στόματος· 
άλλος τέλ ο ς ψ ά λλει μέ τήν έπτάδα  του πνεύματος15. Ό  δέ 
Κ ύριος, πού ε ίνα ι μέσω  όλω ν αύτών ένας, αύτός είνα ι ό Π α ι
δαγω γός.

88.1 Υ π ά ρ χ ε ι μ ιά  ούσ ιώ νη ς παραγγελία  καί παραίνεσ ις αύ- 
τοϋ γ ιά  τήν δ ιαγω γή , πού συμπεριλαμβάνει τά  πάντα* «όπω ς 
θέλετε  νά  σάς συμπεριφ έρω ντα ι ο ί άνθρω ποι πρός έσάς, έτσ ι 
νά  σ υμ περ ιφ έρεσθε κα ί σ ε ις  πρός αύτούς»16. Ε ίνα ι δυνατό 
βέβαια  νά  συμπεριλάβω με όλες τ ις  έντολές σ έ  δύο έντολές, 
όπω ς λ έγ ε ι ό  Κύριος* « ν ’ αγαπήσεις τον θ ε ό  σου μέ όλη τήν 
καρδιά  σου κα ί μέ όλη τήν ψ υχή  σου καί μέ όλη τή δύναμί 
σου, κα ί τον  πλη σ ίον  σου σάν τον έαυτό σ ου»17. "Ε πειτα  
προσ θέτει, «α π ’ αύτές τ ις  δύο έντολές κρέμονται όλος ό νό-

2 μος κα ί ο ί π ρ ο φ ή τες» 18. Κ α ί μάλιστα  πρός έκεΐνον πού έρώ - 
τη σ ε, «τί νά  κάμω γ ιά  νά  κληρονομήσω  τή ν  α ιώ νια  ζω ή ;»19, 
άπάντησε, «γνω ρ ίζε ις  τ ις  έντολές»* κι* όταν έκεΐνοςς τό  έπε-

3 βεβα ίω σε, λ έγε ι, «αύτό νά  κάμης, κα ί θά  σω θής»20. Κ α ί ό χ ι 
μόνο αύτό, άλλά  πρέπει κα ί νά  παραθέσω με δ ια ιρετικώ τερα  
τήν  φ ιλανθρω πία  τού Π αιδαγω γού δ ιά  τώ ν πο ικ ίλω ν καί 
σ ω τηρ ίω ν έντολώ ν, ώ σ τε άπό τήν άφθονη διανομή τώ ν γρα
φ ικώ ν κειμένω ν νά  έχω μ ε εύκολώ τερη καί τήν εύρεσ ι τή ς 
σω τηρίας.

89.1 "Ε χομ ε τον Δ εκάλογο δ ιά  τού Μ ω ϋσέω ς, ό  όπο ιος 
σ η μ ειώ νετα ι μέ ένα  άπλό κα ί μοναδικό σ το ιχε ίο  τού άλφα- 
βήτου21 κα ί περ ιγρά φ ει τήν ονομασία  πού σ ώ ζε ι άπό τ ις  
άμαρτίες22. «Δ έν θά μ ο ιχεύσης, δέν  θά είδω λολατρήσ ης» , 
δέν θά  πα ιδοφ θορή σ η ς23, «δέν θά  κλέψ ης, δέν θά  ψ ευδομαρ-

20. Λουκά 10,28.
21. Δηλαδή τό Ιώτα (Γ= 10).
22. Προφανώς έννοεΐται 6τι τό I πού δηλώνει τόν δέκα, τέλειο άριθμό, 

δηλώνει καί τόν Σωτηρα, τόν Ί(ησοΰ).
23. Ή έντολή αύτή, πού άπουσιάζει άπό τόν Δεκάλογο, συμπεριλαμβάνεται 

στήν Διδαχή 2,



2 τέρα σου και την μητέρα», και τα Ακόλουθα τούτοις. Ταυτα ήμΐν 

παραφυλακτέον και όσα άλλα κατά  τάς Αναγνώ σεις τώ ν βι

βλ ίω ν  παραγγέλλεται. Π αραγγέλλει δε και διά Ή σαΐου  ■ «λού- 

σασθε, καθαροί γένεσθε, άφ έλετε τάς πονηριάς άπο  τώ ν ψυχών 

υμώ ν Απέναντι τώ ν  όφθαλμώ ν μ ο υ ' μ ά θετε  καλον ποιεΐν, έκζη

τήσατε κρίσιν, ρύσασθε άδικούμενον, κρίνατε όρφανώ, δικαιώ-

3 σατε χή ρ α ν ’ και δεύτε και διαλεχθώ μεν, λέγει Κύριος». Π ολλάς  

δ ’ αν και παρά τοϊς άλλοις εΰροιμεν ύποθήκας, οίον φέρε, εύχής 

μ εν  π έρν  «τά έργα τά  άγαθά», φησίν, «εύχή Κ υρίω  δεκτή», λέ-

4 γει ή Γραφή. Кал ό τρόπος τή ς  εύχής ύπαγορεύεταν «έάν ϊδης», 

φησί, «γυμνόν, περίβαλε, кол άπο τώ ν  οικείω ν του σπέρματός  

σου ούχ ύπερόψει. Τότε φανήσεται πρώ ιμον το φ ώ ς σου, και τά 

ίάματά σου ταχυ άνατελεϊ, και προπορεύσεται έμπροσθεν ή δι-

5 καιοσύνη σου, και ή δόξα του θ εο ύ  π ερ ισ τελε ΐ σε». Τ ις ούν ό 

καρπός τή ς  εύχής ταύτης; «Τ ότε έπιβοήση, και ό Θ εός ύπακού- 

σ ε τα ΐσ ο υ ’ έτι λαλουντός σου έρ ε ΐ’ ίδου πάρειμι».

90,1 Π ερ ί δε νηστείας «ϊνα τ ί  μοι», φησίν, «νηστεύετε; λέγει Κ ύ

ριος. Ού ταύτην την νηστείαν έγώ  έξελεξάμην, και ήμέραν άν

θρω πον ταπεινουν τήν ψυχήν αύτου* ούδ ' αν κάμψ ης ώ ς  κρίκον  

τον τράχηλόν σου και σάκκον και σποδόν ύποστρώ ση, ο ύδ ’

2 οδτω  κα λέσετε  νηστείαν δεκτήν». Τ ί ούν αίνίττεται ή νηστεία; 

«Ίδου αΰτη», φησίν, «ή νηστεία, ήν έγώ  έξελεξάμην, λέγει Κ ύ

ριος. Λ υ ε  πάντα σύνδεσμον άδικίας, διάλυε στραγγαλιάς βίαιω ν  

συναλλαγμάτω ν, άπόλυε τεθραυσμένους έν άφέσει, και πάσαν  

άδικον συγγραφήν διάσπα. Δ ιάθρυπτε πεινώ ντι τον άρτον σου,
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24. Έξ. 20,13-16 καί παράλληλα.
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τυρήσης· τ ίμα  τον  πατέρα  σου κα ί τήν μητέρα  σου», καί τά  
άκόλουθα24. Α ύτά πρέπει νά  φυλάξωμε, κα ί όσα άλλα παραγ-

2 γέλλοντα ι σ τά  άναγνώ σματα  τω ν βιβλίω ν. Π αραγγέλλει δέ 
κα ί δ ιά  του Ή σαΐα· «λουσθήτε, γ ίνετε  καθαροί, άφαιρέσατε 
τ ις  πονηρ ιές άπό τ ις  ψ υχές σας έμπρός στά  μάτια μου* μάθε
τε νά  κάμετε καλά, άναζητήσατε όρθή κρ ίσ ι, άπαλλάξατε 
τον  άδικούμενο, εύνοήσατε τον όρφανό, δ ιακαιώ σατε τήν

3 χή ρ α - κ ι’ έλάτε νά  συζητήσω με, λ έγ ε ι ό Κ ύριος»25· Μ πορού
με νά  εύρω με πολ λές  έντολές καί σέ άλλα κείμενα, όπω ς π α 
ραδείγμ ατος χάρ ι, γ ιά  τήν προσευχή , «τά  άγαθά έργα  ε ίνα ι

4 προσευχή  δεκ τή  άπό τον Κ ύριο», λ έγε ι ή Γ  ραφή26. Μ άς ύπα- 
γορεύετα ι κα ί ό τρόπος τή ς  προσευχής* «έάν ίδή ς  γυμνόν, 
ένδυσέ τον, κα ί νά  περ ιφ ρονή σ η ς έκείνους πού άνήκουν στο  
γένο ς  σου. Τ ό τε  θά  φανή πρώ ϊμα τό φ ώ ς σου, κα ί τά  ιάματα 
θ ’ άνατείλουν γρ ή γορα  κα ί ή δικαιοσύνη σου θά προπορεύε
τα ι έμπρός σου κα ί ή δόξα  τού Θ εού θά σέ περιβάλλη».

5 Π ο ιό ς  λο ιπόν  ε ίνα ι ό καρπός αύτής τής προσευχής; «Τ ότε  
θά φ ω νάξης πρός αύτόν, κα ί ό Θ εός θά  σέ έπακούση* ένώ 
ακόμη θά  όμ ιλής, θά  σού είπή , ιδού, είμαι παρώ ν»27.

90,1 Γ ιά  τή νη σ τε ία  λέγει* «γ ια τί μού νη σ τεύετε; λ έγε ι ό Κ ύ
ριος. Έ γώ  δέν έδ ιά λεξα  αύτή τή νη σ τεία  ούτε αύτή τήν ήμέ- 
ρα  κατά  τήν ό π ο ία  ό άνθρω πος θά  ταπεινώ νη τήν ψ υχή του* 
κ ι’ αν κάμ ψ ης τον τράχηλό  σου σάν κρίκο καί βάλης γ ιά  
στρώ μα  σου σάκκο κα ί στάκτη , ούτε τότε νά  μή τό  άποκαλέ-

2 σ ετε  αύτό νη σ τε ία  δεκτή». Τ ί λο ιπόν ύποδηλώ νει ή νησ τεία ; 
« Ιδο ύ » , λέγει, «πο ιά  είνα ι ή νη σ τεία  τήν όπο ία  έγώ  έδ ιά λε
ξα, λ έγ ε ι ό Κ ύριος. Λ ύσε κάθε ζυγό άδικίας, δ ιάλυσε τά  δε- 
σμά τώ ν β ια ίω ν συμφω νιώ ν, άπόλυσε έλευθέρους τούς ύπο- 
δουλω μένους, κα ί δ ιάσπασ ε κάθε άδικο  συμβόλαιο. Κ όβε τό

25. Ήσ. 1,16-18.
26. Δέν ύπάρχει κατά λέξι αύτό τό χωρίο στην Π. Διαθήκη, άλλά βλ. 

Παρμ. 15,8.
27. Ήσ. 58,7-9.
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και πτωχούς άστέγονς εϊσαγε εις τον οίκόν σου' έάν ϊδης γυ- 
μνόν, περίβαλε».

3 Ναι μην και περι θυσιών' «τί μοι πλήθος τών θυσιών 
υμών; λέγει Κύριος. Πλήρης είμι όλοκαυτωμάτων κριών, και 
στέαρ άρνών και αίμα ταύρων και έρίφων ού βούλομαι, ούδ’ αν 
ερχησθε όφθήναί μοι. Τίς γάρ έξεζήτησε ταυτα έκ τών χειρών 
υμών; Πατεΐν μου την αύλήν ού προσθήσεσθε ' έάν φέρητε σεμί- 
δαλιν, μάταιον θυμίαμα, βδέλυγμά μοί έστιν τάς νουμηνίας

4 ύμών και τα σάββατα ούκ άνέχομαι». Πώς ούν θύσω τφ  
Κυρίφ; «θυσία», φησί, «τφ  κυρίφ πνεύμα συντετριμμένον». 
Πώς ούν στέψω ή μύρω χρίσω; 'Ή  τί θυμιάσω τφ  Κυρίω; 
«Όσμή», φησίν, «εύωδίας τφ  Θεφ καρδία δοξάζουσα τον πε- 
πλακότα αύτήν». Ταυτα στέψη και θυσίαι και αρώματα και 
άνθη του Θεού.

91,1 Έ τ ι περι άνεξικακίας' «έάν άμάρτιρ>, φησίν, «ό αδελφός 
σου, έπιτίμησον αύτφ, και έάν μετανοήση, άφες αύτφ. Έάν 
έπτάκις τής ήμέρας άμάρτι] είς σε και το έπτάκις έπιστρέφη

2 προς σε λέγω ν μετανοώ, άφες αύτφ» · και τοϊς μεν στρατευομέ- 
νοις διά Ίωάννου παραγγέλλει άρκεϊσθαι μόνοις τοϊς όψωνίοις, 
τοις δε τελώναις μηδέν πλέον πράσσειν παρά τά διατεταγμένα' 
δικαστή δε «ού λήψΤ}», φησί, «πρόσωπον έν κρίσει, τά γάρ 
δώρα έκτυφλοΐ όφθαλμους βλεπόντων και λυμαίνεται ρήματα 
δίκαια»* «ρύσασθε άδικουμένους».

3 !Αλλά και τοϊς οίκονομικοϊς’ «κτήσις έπισπουδαζομένη 
μετά άνομίας έλάσσων γίνεται». Ναι μην και περι άγάπης-

28. Ήσ. 58,3-7. Βλ. Βαρναβα , Επιστολή 3,1-3. Γενικώτερα ή έδώ έκθε- 
σις είναι έπηρεασμένη άπό αύτή τήν έπιστολή.

29. Ήσ. 1,11-13. Βαρναβα , Έπιστολή 2,5.
30. Ψαλμ. 50,19. Βαρναβα , Έπιστολή 2,10.
31. Τοΰτο άπαντάται στόν Βαρναβα , Έπιστολή 2,10.
32. Λουκά 17,3έ. και παράλληλα.
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ψ ω μί σου γ ια  κάθε πεινασμένο, ε ισ αγε πτω χούς άστεγους 
στο σ π ίτ ι σου* αν ίδή ς γυμνόν, ένδυσέ τον»28.

3 ’Ε π ίσ η ς κα ι περ ί θυσιών. « Τ ί χρειά ζετα ι τό πλήθος τών 
θυσ ιώ ν σας; Λ έγε ι ό Κ ύριος. Έ χόρτα σ α  όλοκαυτώ ματα 
κριαριώ ν κα ί λ ίπος άρνιώ ν, αιμα ταύρων καί κατσ ικ ιώ ν δέν 
τό θέλω , άκόμη κ ι’ άν έρχεσ θε  νά  σάς ίδώ . Π ο ιό ς  τά  έζήτη- 
σε αύτά άπό τά  χέρ ια  σας; Μ ή συνεχ ίσ ετε  νά  πατάτε τήν 
αύλή μου. ’Ά ν  φ έρετε  σεμ ιδάλι, ε ίνα ι μάταιο, τό θυμίαμα ε ί
να ι βδέλυγμα γ ιά  μένα* δέν  άνέχομαι τ ις  νεομηνίες κα ί τά

4 σάββατα»29. Π ώ ς νά  θυσ ιάσω  λοιπόν στον Κ ύριο; Λ έγε ι ή 
Γ ραφ ή, «θυσ ία  πρός τον Κ ύριο είνα ι τό  συντετριμμένο πνεύ
μα»30. Π ώ ς λο ιπόν νά  στεφ ανώ σω  καί νά  χρ ίσ ω  μέ μύρο; Ή  
πώ ς νά  θυμιάσω  τον Κ ύριο; «’Ο σμή εύω διαστή», λέγει, «γιά  
τον  θ ε ό  ε ίνα ι ή καρδιά  πού δοξάζει τον Δ ημιουργό της»31. 
Α ύτά είνα ι τά  στέφ ανα  κα ί ο ί θυσ ίες, τά  άρώ ματα καί τά 
άνθη τού θ ε ο ύ .

91,1 ’Ε π ίσ ης περ ί τή ς  άνεξικακίας λ έγε ι ή Γραφή* «έάν ά- 
μαρτήση ό άδελφ ός σου, έπ ιτ ίμ ησ έ τον, κα ί αν μετανοήση, 
συγχώ ρη σ έ τον. Έ άν άμαρτήση πρός έσ ένα  έπτά  φ ορές τήν 
ήμέρα, κα ί τήν  έβδόμη φορά έπ ιστρέψ η  πρός έσένα , λέγον-

2 τας, μετανοώ , σ υγχώ ρεσ έ τον»32. Σ τούς στρατιώ τες παραγ- 
γέλ λ ε ι μέ τό  στόμα δ ιά  τού ’Ιωάννη ν* άρκούνται μόνο στό  
μ ισθό  τους33, κα ί στούς τελώ νες νά  μή εισπράττουν τίποτε 
περ ισ σ ότερο  άπό τά  καθω ρισμένα34. Σ τόν δ ικαστή  λέγει, «νά 
μή προσ ω πολη πτή σ η ς κατά τήν κρ ίσ ι, δ ιό τι τά  δώ ρα τυφ λώ 
νουν τούς όφ θαλμούς τώ ν βλεπόντω ν κα ί φ θείρουν τά  δ ίκα ια  
λόγια»35* «άπαλλάξατε τούς άδικουμένους»36.

3 Ά λ λ ά  κα ί στούς οικονόμους* «άγαθό, πού άποκτάται μέ 
άνομία, χά νε ι τήν  άξία  του»37. ’Ε π ίσ η ς περ ί τή ς  άγάπης λέ-

33. Βλ. Λουκά 3,14. Μέ τό στόμα του Ίωάννου του Βαπτιστοΰ.
34. Βλ. Λουκά 3,13.
35. Βλ. Δευτ. 1,17. 16,19 και παράλληλα.
36. Ήσ. 1,17.
37. Παρμ. 13,11.
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«άγάπη», φησί, «καλύπτει πλήθος άμαρτιώ ν»  ■ και περί πολι

τείας' «άπόδοτε τα Κ αίσαρος Κ αίσαρι και τα του Θεοΰ τ φ

4 Θ εώ » ' όρκου δε πέρι και μ νη σ ικα κ ία ς’ «μη εγώ  ένετειλάμην  

το ΐς πατράσιν υμώ ν έκπορευομένοις έκ  γης Α ίγυπτου  προσενέγ- 

και μοι όλοκαυτώ ματα  και θυσίας; Α λλά  τούτο ένετειλάμην αύ- 

το ϊς’ έκα στος υμώ ν κατά  του πλησίον έν τη καρδία αύτοΰ μη  

μνησικακείτω , δρκον ψ ευδή μ ή  άγαπάτω ».

92.1 Α λ λ ά  και ψεύστα ις και τετυφω μένοις προσαπειλεΐ, τοΐς μεν  

ώ δέ π ω ς ' «ούαϊ τοΐς λέγουσι το γλυκύ πικρον και το πικρον 

γλυκύ», το ΐς δε ώ δ ί’ «ούαι ο ί συνετοί έν έαυτοΐς και ένώπιον  

αύτώ ν έπ ιστήμονες» ' «ό ταπεινώ ν έαυτόν ύψω θήσεται, και ό

2 ύψ ώ ν έαυτόν ταπεινω θήσεται» . Κ αι τους μ εν  έλεήμονας μ α κα 

ρίζει, «δτι αύτοι έλεηθήσονται», όργήν δε ή σοφία ταλανίζει,

3 «δτι άρα άπολέσει και φρονίμους». ’Ή δ η  δε αγαπάν τους 

έχθρους κελεύει και τους καταρω μένους ήμας εύλογεΐν προσεύ- 

χ εσ θ α ί τε ύπερ τώ ν  έπηρεαζόντω ν ήμας. « Τ φ  τύπ το ντί σε», 

φησίν, «εις την σιαγόνα πάρεχε кал την άλλην, και έάν άρη σού

4 τις  τόν χιτώ να, μ ή  κω λύσ η ς  και το ίμάτιον». Π ερι δε τής  πίστε- 

ω ς' «πάντα δσα έάν α ίτήσησθε έν τη  προσευχή  πιστεύοντες, 

λήψ εσθε», φ ησ ίν · «πιστον δε άπ ίστο ις ούδέν» κατά  Πίνδαρον. 

Και ο ίκέτα ις μ εν  χρηστέον ώ ς  έαυτο ΐς’ άνθρω ποι γάρ είσιν ώ ς  

ήμ εΐς’ «ό γάρ Θ εός πάσι το ΐς έλευθέροις και τοΐς δούλοις έστίν, 

αν σκοπής, ίσος».

93.1 Α ε ί δε και τους πλημμελουντας τώ ν  ο ίκετώ ν ού κολάζειν,

38. Α' Πέτρ. 4,8. Παρμ. 10,12.
39. Ματθ. 22,21 και παράλληλα.
40. Ίερ. 7,22 έ. Ζαχαρ. 7,10· 8,17.
41. Ήσ. 5,20 έ.
42. Ματθ. 23,12 και παράλληλα.
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γει, «ή αγάπη καλύπτει πλήθος άμαρτιών»38. Κ αι περ ί τής 
πολ ιτικής θέσεω ς, «αποδώ σατε τά  τού Κ αίσαρος στον Κ αί-

4 σαρα κα ι τά  τού θ ε ο ύ  στον θ ε ό » 39. Π ερ ί τού όρκου δέ και 
περ ί τή ς  μνησικακίας* «μήπω ς έγώ  παρήγγειλα  στούς πατέ
ρες σας, όταν έβγαιναν άπό τήν χώ ρα  τής Α ίγυπτου, νά  μοϋ 
προσφ έρουν όλοκαυτώ ματα καί θυσ ίες; Τ ούτο  παρήγγειλα  
σ ’ αύτούς* ό καθένας σας νά  μή μνησικακή μέσ α  του κατά 
τού πλησ ίον, κα ί νά  μή άγαπά τήν ψ ευδορκία»40.

92,1 ’Α λλά  άπευθύνει άπειλές κα ί πρός τούς ψ εύτες καί τούς 
ύπερόπτες* στούς πρώ τους, «άλλοίμονο σ ’ έκείνους πού λέ
γουν τό  γλυκύ π ικρό  καί τό πικρό γλυκύ». Στούς δευτέρους, 
«άλλοίμονο σ ’ έκείνους πού θεωρούν τούς έαυτούς τω ν εύφυ- 
ε ΐς  κα ί σοφ ούς»41, «όπο ιος ταπεινώ νει τον έαυτό του θά ύψω-

2 θή κα ί όπο ιος ύψ ώ νει τον έαυτό του θά  ταπεινω θή»42. Τ ούς 
μέν έλεήμονες μακαρίζει, « δ ιό τι αύτοί θά  έλεηθοϋν»43, τήν δέ 
οργή ταλανίζει ή σοφ ία , «δ ιότι θά  καταστρέψ η κα ί τούς φρο-

3 ν ίμους άκόμη»44. "Α λλοτε μάς παραγγέλλει νά  άγαπούμε τούς 
έχθρούς μας, νά  εύλογοϋμε αύτούς πού μάς καταρώ νται, νά  
προσευχώ μαστε ύπέρ  έκείνω ν πού μάς ένοχλούν. « Σ ’ αύτόν», 
λ έγει, «πού σέ κτυπά  στήν σιαγόνα, δώ σε του κα ί τήν άλλη, 
κι* ά ν  σοϋ πάρη κάπο ιος τον χ ιτώ να , δώ σε του κα ί τό. ίμά-

4 τ ιο»45. Π ερ ί τή ς π ίσ τεω ς λέγει, «όλα  όσ α  ζη τή σ ετε  στήν προ
σευχή  μέ π ίσ τι, θά  τά  λάβετε»46. Σύμφω να δέ μέ τον Π ίνδαρο, 
«τίποτε στούς άπ ισ τους δέν είνα ι π ιστό»47. Σ τούς ύπη ρέτες 
πρέπει νά  συμπεριφ ερώ μαστε σάν τούς έαυτούς μας· δ ιό τ ι ε ί
να ι άνθρω ποι, όπω ς έμεις* «&ν έξετάσης, ό θ ε ό ς  είνα ι γ ιά  
όλους, έλευθέρους κα ί δούλους, ίσος»48.

93, ι Π ρ έπ ε ι δέ κα ί νά  μή τιμω ρούμε τούς ύπηρέτες πού σφ άλ-

43. Ματθ. 5,7.
44. Παρμ. 15,1.
45. Λουκά 6,27-29.
46. Ματθ. 21,22.
47. Π ίν δ α ρ ο υ , άπόσπασμα 233,8ο1ΐΓθβάβΓ.
48. Ίσως παράθεμα άπό τόν Μένανδρο.
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έπιτιμάν δέ' «ό yap φειδόμενος», φησϊ, «τής βακτηρίας έαυτοΰ
2 μ ισ ε ΐ  τόν έαυτοΰ υιόν». ’Έ τ ι  την μ εν  φιλοδοξίαν Αποσκορακί

ζε ι’ «ούαι ύμϊν, Φαρισαίοι», λέγω ν, «δτι αγαπάτε την πρωτοκα- 
θεδρίαν έν ταΐς συναγω γαΐς και τους άσπασμους έν ταϊς άγο-

3 ραΐς». Την δε μετάνοιαν τοΰ  άμαρτω λοΰ άσπάζεται, την έπομέ- 

νην ταΐς άμαρτίαις μετάνοιαν αγαπώ ν' μόνος yap αναμάρτητος 
αύτός ό Λόγος-

Το μ εν  (γάρ) έξαμαρτάνειν άπασιν έμφυτον  
кал κοινόν, άναδραμεϊν δε την άμαρτίαν  
ού τοΰ τυχόντος άνδρός, άλλά  άξιο λόγου.

4 Π ερ ί δε τή ς  μ ετα δόσεω ς «δεΰτε», είπε, «πρός μ ε  πάντες οί ευ
λογημένοι, κληρονομήσατε την ήτοιμασμένην ύμΐν βασιλείαν από 
καταβολής κόσμου. Έ πείνασα γάρ και δεδώ κα τέ μοι φαγεΐν, 
έδίψησα кал έποτίσατέ με, ξένος ήμην και συνηγάγετέ με, γυ 
μ νός και περιεβάλετέ με, άσθενής και έπ εσκέψ α σθέ με, έν φυ
λα κ ή  ήμην και ήλθετε πρός με» . Κ αι πότε τι τούτω ν τ φ  Κυρίω

5 πεποιήκαμεν ημείς; Α ύτό ς  έρ ε ΐ πάλιν ό Π α ιδαγω γός την εύ- 
ποιίαν τώ ν  άδελφώ ν ά γα πητικώ ς εις έαυτόν μ ετα τρέπ ω ν  και 
λ έγω ν ' «έφ ’ δσον έποιήσατε το ΐςμ ικ ρ ο ις  τούτοις, έμοι έποιήσα- 

τε. Κ αι άπελεύσοντα ι ο ίτο ιοΰτο ι είς  ζω ήν αιώνιον».

94,1 Τοιοίδε μ εν  ο ί λογικοί νόμοι, ο ί παρακλητικοί λόγοι, ούκ έν 
πλαζι λιθ ίναις δ α κ τύ λ φ  γεγραμμένοι Κυρίου, ά λ λ ’ έν καρδίαις 
ά νθρώ πω ν έναπογεγραμμένοι τα ις μόνον φθοράν ούκ  έπιδεχο- 
μέναις. Διά τοΰτό τοι κατεάγασιν α ί π λά κες  τώ ν  σκληροκαρ- 
δίων, ϊν ’ α ί π ίσ τεις  τώ ν  νηπ ίω ν έν μ α λθ α κα ις  τυπ ω θ ώ σ ιν  δια-

49. Παρμ. 13,24.
50. Λουκά 11,43.
51. Στίχοι πιθανώς τοΰ Μενάνδρου.
52. Ματθ. 25,34-36.



λονται, άλλά  νά  τούς μαλώνομε* δ ιότι, λέγει, «όπο ιος λυ^αται
2 τή ράβδο του, μ ισ ε ΐ τον υιό  του»49. ’Α κόμη, άπορ]5ίπτει τήν 

φ ιλοδοξία , λέγοντας, «άλλοίμονό σας, Φ αρκία ΐο ι, πού άγα- 
πάτε τήν  πρω τοκα θεδρ ία  σ τ ις  σ υ να γω γέ^κα ι τούς άσπασμούς

3 στις άγορές»50· ’Αποδέχεται τήν-μετάνοια τού άμαρτωλού, 
διότι άγαπά τήν μετάνοια, πόϋ άκολουθεΐ τις άμαρτίες* διότι ό 
μόνος άναμάρτητος ̂ ιναι ό ίδιος ό Λόγος.

Ή β μ β φ τ ία  ε ίνα ι σ έ  όλους έμφυτη τάσ ις 
^Π άχί κο ινή , άλλά  τό  νά  άναστρέψ η τήν  άμαρτία,

δέν είνα ι έργο  τού καθενός, άλλά τού άξιολόγου άνδρός51.

4 Π ερ ί τή ς  έλεημοσ ύνης είπε* «έλάτε πρός έμενα όλο ι ο ί εύλο- 
γημένο ι, κληρονομ ήσ ατε τήν  έτοιμασμένη γ ιά  σάς άπό τήν 
θεμ ελ ίω σ ι τού κόσμου βασιλεία . Δ ιότι έπείνασα  καί μού έδώ - 
σατε νά  φάγω , έδ ίψ α σ α  και μ ’ έποτίσατε, ήμουν ξένος κα ι μ ’ 
έπ ισ κεφ θήκ ατε , ήμουν γυμνός κα ι μέ ένδύσατε, ήμουν άσθε- 
νή ς κα ι μ ’ έπ ισ κεφ θήκατε, ήμουν στήν φυλακή και ήλθατε σέ 
μένα»52. Κ α ι πότε έκάμαμε έμεϊς κάτι άπό αύτά στον Κ ύριο;53

5 Ό  Π α ιδα γω γός θά  είπή  πάλι, μεταφέροντας τήν  εύεργεσ ία  
τώ ν άδελφ ώ ν πρός τον έαυτό του κα ι λέγοντας* « έφ ’ όσον τό 
έκάματε σ έ τούτους τούς μικρούς, τό  έκάματε σ ’ έμένα. Κ αί 
θά  μεταβούν αύτοί ο ί άνθρω ποι στήν αιώ νια  ζω ή»54.

94,1 Τ έτο ιο ι ε ίνα ι ο ί λογ ικο ί55 νόμοι, ο ί παρακλητικοί λόγο ι, 
πού δέν  ε ίνα ι γραμμένοι σέ λ ίθ ινες πλάκες μέ τό  δάκτυλο τού 
Κ υρίου56, άλλά είνα ι έγγεγραμμένοι μέσα σ τις  καρδιές τώ ν 
άνθρώ πω ν57, τΙς μόνες πού δέν έπ ιδέχοντα ι φθορά. Γ ι’ αύτό 
άλλω στε έθραύσθηκαν ο ί πλάκες τώ ν σκληροκαρδίω ν, γ ιά  νά  
έντυπώ νω νται ο ί π ίσ τε ις  τώ ν νηπίω ν σ έ  μαλθακές διάνοιες.

53. Βλ. Ματθ. 25,37-39.
54. Ματθ. 25,40· 46.
55. Μέ τήν έννοια τών νόμων του Λόγου.
56. Ίεζ. 31,18.
57. Β' Κορ. 3,3.
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νοίαις. "Αμφω δε τώ νόμω διηκόνονν τφ  λόγω εις παιδαγω
γίαν τής άνθρωπότητος, δ μεν διά Μωυσέως, δ δε δι ’ αποστό
λων.

2 Οΐα γουν και δι ’ άποστόλων ή παιδαγωγία; Αναγκαίόν μοι 
δοκεΐ και περι του είδους διαλεχθήναι τούτου, μάλλον δε έμαυ- 
τού μεμνημένος (ό Παιδαγωγός φησιν αύτός), σπερματικώς πά-

3 λιν τάς ύποθήκας έκθήσομαν «άποθέμενοι τό ψεύδος λαλεϊτε 
αλήθειαν έκαστος μετά τού πλησίον αύτού, δτι έσμεν άλλήλων 
μέλη. Ό ήλιος μη έπιδυέτω έπι τφ  παροργισμφ ύμών, μη δε δί- 
δοτε τόπον τφ  διαβόλω. Ό κλέπτων μηκέτι κλεπτέτω, μάλλον 
δε κοπιάτω έργαζόμενος τό άγαθόν, ϊνα έχη μεταδιδόναι τφ

4 χρήζοντι. Πάσα πικρία και όργή και θυμός και κραυγή και βλα
σφημία άρθήτω άφ ' ύμών σύν πάση какщ. Γίνεσθε εις άλλή- 
λους χρηστοί, εύσπλαγχνοι, χαριζόμενοι έαυτοΐς, καθώς και ό 
θεός έν Χριστφ έχαρίσατο ύμΐν. Γίνεσθε ούν φρόνιμοι και μι
μητοί τού θεού, ώς τέκνα άγαπητά, και περιπατεϊτε έν αγάπη,

5 καθώς και ό Χριστός ήγάπησεν ήμάς». «Αί μεν γυναίκες τοίς 
ίδίοις άνδράσιν ύποτασσέσθωσαν, ώς τφ  Κυρίφ, οί δε άνδρες 
τάς γυναίκας τάς έαυτών άγαπάτωσαν, καθώς кал ό Χριστός 
ήγάπησε την Εκκλησίαν».

95,1 Α γα πά τω σα ν  ούν άλλήλους ο ί συνεζευγμένοι «ώ ς τά ίδια 

σώ ματα». « Τά τέκνα, ύπακούετε το ίς γονεύσιν ύμών. Ο ί πα τέ

ρες, μ ή  παροργίζετε τά τέκνα  ύμών, ά λ λ ' έκτρέφ ετε αύτά έν 
παιδεία και νουθεσία Κυρίου. Ο ί δούλοι, ύπακούετε τοίς κατά  
σάρκα κυρίοις μ ετά  φόβου και τρόμου έν άπλότητι τής  καρδίας 

ύμώ ν ώ ς  τ φ  Χ ρ ισ τφ , έκ  ψ υχής μ ε τ '  εύνοιας δουλεύοντες. Και 
ο ί κύριοι, εύ ποιείτε τούς ο ίκέτας ύμών, άνιέντες την άπειλήν,

58. Τ6 κείμενο του Παύλου δέν έχει τό έπίθετο «φρόνιμοι», πού άπανταται 
στόΜατθ. 10,16.



Κι’ οί δύο νόμοι πάντως ύπηρετούσαντον Λ όγο σ^ήοιαπαι- 
δαγώγησι της άνθρωπότητος, ό ένας διά τού ̂ Αχώσέως, ό άλ
λος διά των ’Αποστόλων.

2 Ν ά  λο ιπόν πο ιά  ε ίνα ι και ή π ^ ιδύγω γία  δ ιά  τω ν ’Α ποστό
λων. Ν ομ ίζω  ό τ ι ε ίνα ι ά ναγ£«τόνά  δ ιαλεχθώ  καί περ ί τού ε ί
δους τούτου, ή μάλλον^ύπενθυμίζοντας όσα είπα  (λέγει ό ίδ ιος 
ό Π αιδαγωγόςΧ ^νάΤέκθέσω πάλι σπερματικώ ς τ ις  έντολές·

3 «άποβάλλο^τας τό  ψ εύδος, ό καθένας σας νά  λαλητέ άλήθεια  
^ ^ χ έ τ ο ν  π λη σ ίον  του, δ ιό τι είμαστε μέλη άλήλλων. Ό  ή λ ιος  νά

μή δύη εύρίσκοντάς σας ώ ργισμένους ούτε νά  δ ίδετε τόπο  
στον διάβολο. Ό  κλέπτη ς νά  μή κλέπτη  πλέον, νά  κοπιάζη 
περ ισ σ ότερο  έργαζόμενος τό  άγαθό, γ ιά  νά  μπορή νά μεταδί-

4 δη σ έ  έκεϊνον πού έ χ ε ι άνάγκη. Κ άθε π ικρ ία  καί όργή καί θυ
μός, κάθε κραυγή κα ί βλασφ ημ ία  άς άπομακρυνθούν άπό σάς, 
μαζί μέ κάθε κακία. Ν ά  είσθε άναμεταξύ σας χρη σ το ί, εύ- 
σπλαγχνο ι, συγχω ρώ ντας ό ένας στον άλλο, όπω ς ό θ ε ό ς  
σ υγχώ ρησ ε έσάς έν Χ ριστώ . Γ ίνετε  λο ιπόν φρόνιμοι58 κα ί μι- 
μητα ί τού θ ε ο ύ , ώ ς τέκνα  άγαπητά, κα ί περ ιπατείτε μέ άγάπη,

5 όπω ς κα ί ό Χ ρ ισ τός μάς άγάπησε»59. «Ο ί γυνα ίκες νά  ύποτάσ- 
σω ντα ι στούς άνδρες των, ώ σάν στον Κ ύριο, ο ί δέ άνδρες νά  
άγαπούν τ ις  γυνα ίκες των, καθώ ς καί ό Χ ρ ισ τός άγάπησε τήν 
’Ε κκλη σ ία 60.

95, ι Ν ά  άγαπούν λο ιπόν  ό ένας τον άλλον ο ί σύζυγοι «σάν τά 
σώ ματά  τους»61. « Τ ά  τέκνα  νά  ύπακούετε στούς γονείς  σας. 
Ο ί πατέρες νά  μή έρεθ ίζετε  τά  πα ιδ ιά  σας, άλλά νά  τά  άνατρέ- 
φετε μέ π α ιδε ία  κα ί νουθεσ ία  Κ υρίου. Ο ί δούλοι νά  ύπακούε
τε στούς κατά  σάρκα  κυρίους μέ φόβο κα ί τρόμο κα ί άπλότη- 
τα  τή ς  καρδιάς σας, σάν στον Χ ριστό , δουλεύοντας μέ όλη 
τήν ψ υχή  σ α ς μ ’ εύχαρ ίστησ ι. Κ α ί ο ί κύριο ι νά  καλομεταχει- 
ρ ίζεσ θε τούς ύπη ρέτες σας, άφήνοντας τήν  άπειλή  κα ί γνω ρί-

Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΛΟΓΟΣ Π ΙΒ 94,1 -  95,1 №

59. Σύνθετο παράθεμα, Έφ. 4,25-28* 31, 5,1-2.
60. Έφ. 5,22*25.
61. Έ φ . 5,28.
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είδότες ότι και αύτών και υμών ό Κύριός έστιν έν ούρανοΐς, και
2 πρόσωπόληψία ούκ έστιν». «Εί ζώμεν Πνεύματι, Πνεύματι και 

στοιχώμεν. Μή γινώμεθα κενόδοξοι, άλλήλους προκαλούμενοι, 
άλλήλοις φθονοΰντες. Αλλήλων τα βάρη βαστάζετε, και οΰτως 
αναπληρώσατε τον νόμον του Χρίστου. Μή παλανάσθε, Θεός 
ού μυκτηρίζεται. Το καλον ποιουντες μή έκκακώμεν καιρω

3 yap ίδίω Θερίσομεν μή έκλυόμενοι». «Ειρηνεύετε έν έαυτοΐς. 
Παρακαλοΰμεν δε ύμάς, άδελφοί, νουθετείτε τους άτάκτους, πα- 
ραμυθεΐσθε τους όλιγοψύχους, άντέχεσθε τών άσθενών, μακρο
θυμείτε προς πάντας. Όράτε μή τις κακον άντι κακού τινι 
άποδφ. Το Πνεύμα μή σβέννυτε, προφητείας μή έξουθενεΐτε' 
πάντα δε δοκιμάζετε, το καλον κατέχετε' άπο παντός είδους πο-

4 νηρού άπέχεσθε». «Tfj προσευχή προσκαρτερεΐτε, γρηγορουντες 
έν αύτη έν εύχαριστίφ Έν σοφία περιπατείτε προς τους έξω τον 
καιρόν έξαγοραζόμενοι. Ό λόγος ύμών πάντοτε έν χάριτι, άλατι 
ήρτυμένος, είδέναι πώς δει ύμάς ένϊ έκάστω άποκρίνεσθαι».

96,1 «Έ ντρέφ εσθε τοϊς λόγοις τής  π ίσ τεω ς' γυμνάζεσθε προς  

εύσέβειαν. Ή  γάρ σω μα τική  γυμνάσιά προς όλίγον έστιν  ώ φέλι- 

μος, ή δε εύσέβεια πρός πάντα ώ φ έλιμός έστιν, έπαγγελίαν

2 έχουσα τής ζωής τής νυν και τής μελλούσης». «Οί πιστούς 
έχοντες δέσποτας μή καταφρονείτωσαν, ότι άδελφοί είσιν, άλλα

3 μάλλον δουλευέτωσαν, ότι πιστοί είσιν». «Ό  μεταδιδους έστω 
έν άπλότητι, ό προϊστάμενος έν σπουδή, ό έλεών έν ίλαρότητι. 
Ή  άγάπη ανυπόκριτος. Αποστυγουντες το πονηρόν, κολλώμε- 
νοι τφ  άγαθφ' τη φιλαδελφίq. εις άλλήλους φιλόστοργοι, τη τιμή

62. Έφ. 6,1· 4-7· 9.
63. Γαλ. 5,25-26. 6,2· 7· 9.
64. Α' θεσσ. 5,13-15· 19-22.
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ζοντας δ τ ι ό Κ ύριος κα ι αύτών καί ύμών είνα ι στούς ούρα-
2 νούς, κα ί προσ ω πολη ψ ία  δεν ύπάρχει»62. «"Α ν ζοϋμε δ ιά  τού 

Π νεύματος, πρέπει νά  βαδίζω με καί δ ιά  τού Π νεύματος. Ν ά  
μή γινώ μ αστε κενόδοξο ι, προκαλώ ντας ό ένας τον άλλον, 
φθονώ ντας ό έ ν α ζ  τον άλλον. Ν ά  βαστάζετε τά  βάρη ό ένας 
τού άλλου κ ι’ έ τσ ι νά  έφαρμόζετε τον νόμο τού Χ ριστού. Μ ή 
πλανάσθε, ό θ ε ό ς  δέν έμπαίζετα ι. Ν ά  μή άποκάμωμε κάμον- 
τας τό  καλό ' δ ιό τ ι θά  θερίσω με στήν κατάλληλη εύκαιρία, αν

3 δέν χαλαρωθούμε»63. «Ειρηνεύετε μεταξύ σας. Σάς παρακα- 
λούμε δέ, άδελφοί, νά νουθετήτε τούς άτακτους, νά παραμυ- 
θήτε τούς όλιγόψυχους, νά περιποιήσθε τούς άσθενεΐς, νά μα- 
κροθυμήτε πρός όλους. Νά προσέχετε, μή τυχόν κάποιος 
άποδώση κακό γιά κακό σέ άλλον. Νά μή σβήνετε τό Πνεύ
μα, νά μή έξουθενώνετε τις προφητείες* νά δοκιμάζετε τά 
πάντα, νά κατέχετε τό καλό* ν* άπέχετε άπό κάθε είδος πονη-

4 ρού»64. « Ν ’ άφ οσ ιώ νεσ θε στή ν προσευχή, γρηγορώ ντας σ ’ 
αύτήν, γ ιά  ν ’ άποδώ σετε εύχαριστία . Ν ά  περ ιπατήτε μέ σύνε- 
σ ι πρός τούς έξω , περ ιμένοντας τήν κατάλληλη εύκαιρία. Ό  
λόγος σας νά  είνα ι πάντοτε χαριτω μένος, άρτυμένος μέ άλας, 
κα ί νά  γνω ρ ίζετε  πώ ς πρ έπ ε ι ν ’ άποκρίνεσθε στον καθένα»65.

96,1 « Ν ά  τρέφ εσ θε μέ τούς λόγους τής πίστεως* νά  άσκήσθε 
στήν εύσέβεια . Δ ιότι ή σω ματική γυμνασία  όλ ίγο  ώ φ ελεΐ, 
ένώ  ή εύσ έβ εια  ε ίνα ι σέ όλα  ώ φέλιμη , περ ικλείε ι τήν ύπόσχε-

2 σ ι τή ς  ζω ής, τή ς  τω ρινής κα ί τή ς μελλοντικής»66. « 'Ό σ ο ι 
έχουν π ισ τούς κυρίους, νά  μή άδιαφορούν δ ιότι είνα ι άδελ
φοί, άλλά νά  δουλεύουν περ ισ σ ότερο  δ ιό τι ε ίνα ι π ισ το ί»67.

3 « 'Ό π ο ιο ς  μο ιράζει, νά  τό κάμη μέ άπλότητα* ό προϊστάμενος 
νά  δ ιο ική  μέ ζήλο , όπο ιος εύεργετει, νά  τό κάμη μέ χαρά. Ή

4 άγάπη είνα ι άνυπόκριτη. Ά παρνούμ ενο ι τό  πονηρό, νά  προ- 
σ κολλάσ θε στό  άγαθό. Ώ ς  πρός τή φ ιλα δελφ ία  νά  ε ίσ θε  φι-

65. Κολ. 4,2* 5-6.
66. Α' Τιμ. 4,6-8.
67. Α' Τιμ. 6,2.



άλλήλονς προηγούμενοι, τή  σπουδή  μ η  όκνηροΐ, τ φ  πνεύμα τι 

ζέοντες, τ φ  Κ υρίω  δουλεύοντες, τη  έλπ ίδ ι χαίροντες, τη  θλίψει 

ύπομένοντες, τη  προσευχή προσκαρτερουντες, την φιλοξενίαν 

διώ κοντες, τα ϊςχρεία ις  τω ν  άγιω ν κοινω νοΰντες».

97.1 Ό λίγα  ταυτα  έκ  πολλώ ν δείγματος χάριν ά π  ’ αύτώ ν διεξελ- 

θώ ν τώ ν  θείω ν Γ ραφ ώ ν ό Π α ιδα γω γός το ΐς  αυτού παρατίθεται 

παισίν, δι ’ ών, ώ ς  έπος είπεΐν, άρδην έκκόπτετα ι κακία και πε-

2 ριγράφεται άδικία. Μ υρία ι δε δσαι ύποθήκαι εις πρόσω πα  

έκλεκ τά  διατείνουσαι έγγεγράφαται ταϊς β ίβλο ις ταϊς άγίαις, α ΐ 

μ εν  πρεσβυτεροις, α ΐ δε έπ ισκόπο ις  και διακόνοις, άλλαι χήραις,

3 περι ώ ν άλλος αν εΐη λέγειν  καιρός. Π ολλά  δε και δι ’ αινιγμά

των, πολλά  δε кал διά παραβολώ ν το ΐς έντυγχάνουσιν εξεστιν  

ώ φελεϊσθαι. Ά λ λ ’ οόκ έμόν, φησιν ό Π αιδαγω γός, διδάσκειν ετι 

ταυτα, διδασκάλου δε εις την έξήγησιν τώ ν  άγιω ν έκείνω ν λό

γω ν χρηζομεν, πρός δν ήμΐν βαδιστέον. Κ αι δη ώ ρα γε έν έμοϊ 

μ εν  πεπαΰσθαι τή ς  παιδαγω γίας, ύμας δε άκροάσθαι του διδα

σκάλου.

98.1 Π α ραλαβώ ν δε ούτος ύμάς ύπό καλή  τεθραμμένους άγω γή  

έκδιδάξεται τά  λόγια. Α ιδασκαλεϊον δε ή Ε κ κ λη σ ία  ήδε και ό 

νυμφίος ό μόνος διδάσκαλος, άγαθοΰ πατρός άγαθόν βούλημα,

2 σοφία γνήσιος, άγιασμα γνώ σεω ς. «Και αύτός ίλασμός έστι 

περι τώ ν  άμαρτιώ ν ήμώ ν», ώ ς  φησιν ό Ιωάννης, ό ίώ μενος  

ήμώ ν και σώ μα  και ψυχήν, τον δλον άνθρωπον, Ίησοΰς, «ού

68. Ρωμ. 12,8-13.
69. Πιστεύεται ότι ό Παιδαγωγός προσφέρει στούς άρχαρίους, στα παιδιά,
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λό σ το ρ γο ι πρός άλλήλους, νά  συναγω νίζεσθε πο ιός θά τ ίμ η 
ση τον άλλο περ ισ σ ότερο , νά  μή ε ϊσ θε όκνηροί στην προθυ
μία, νά  ε ίσ θε  πνευματικά  ένθερμοι, νά  δουλεύετε στόν Κ ύριο, 
νά  χα ίρ ετε  με τήν  έλπ ίδα  γ ιά  τά  μελλοντικά  άγαθά, νά  δ ε ίχνε 
τε ύπομονή στή θλ ΐψ ι, νά  έπ ιμένετε στήν προσευχή, νά  έπι- 
δ ιώ κετε τή ν  φ ιλοξενία , νά  βοηθήτε τούς άδελφούς σ τ ις  άνάγ- 
κες»68.

97, ι Ό  Π α ιδα γω γός, άφού έδιάλεξε αύτά τά  όλ ίγα  γ ιά  παρά
δειγμα  άπό τ ις  θ ε ίες  Γ  ραφές, τά  παραθέτει στά  πα ιδ ιά  του, μέ 
τά  όπο ια  ξερρ ιζώ νετα ι, θά  έλέγαμε, όρ ιστικά  ή κακ ία  και ά-

2 π οκ λείετα ι ή άδικία . ’Α ναρίθμητες παραγγελίες, σ χετικ ά  μέ 
έκλεκτά  πρόσω πα , έχουν έγγραφή σ τις  άγιες Γ  ραφές, άλλες 
γ ιά  τούς πρεσβυτέρους, άλλες γ ιά  τούς έπ ισκόπους κα ί δ ιακό
νους, ά λλες γ ιά  τ ις  χήρες, παραγγελίες γ ιά  τις όπο ιες  πρέ-

3 π ε ι νά  γ ίνη  λόγος σ έ  άλλη εύκαιρία. Ο ί άναγνώ στες μάλιστα  
μπορούν νά  ώ φ εληθούν κα ι άπό πολλά  πού γράφ οντα ι μέ α ι
ν ίγμ ατα  κα ι μέ παραβολές. ’Α λλά δέν είνα ι δ ικό  μου έργο, λ έ 
γ ε ι ό Π α ιδα γω γός, νά  διδάξω  κα ι αύτά άκόμη, άλλά γ ιά  τήν 
έξή γη σ ι τω ν άγίω ν έκείνω ν λόγω ν χρειαζόμαστε Δ ιδάσκαλο, 
πρός τον  όπο ιο  πρ έπ ε ι νά  βαδίσω με. Κ α ι μάλιστα  είνα ι ώ ρα 
έγώ  μέν νά  παύσω  τήν πα ιδαγω γία , έσ εΐς δέ νά  άκροασθήτε 
τον Δ ιδάσκαλο69.

98,1 Ά φ ο ύ  αύτός σάς παραλάβη άναθρεμμένους μέ καλή πα ι
δαγω γία , θά  σ άς διδάξη τά  λόγια  τού Κυρίου. Δ ιδασκαλείο  ε ί
να ι ή ’Ε κκλη σ ία  αύτή καί ό νυμφίος είναι ό μόνος Δ ιδάσκα
λος, άγαθού πατρός άγαθό θέλημα, γνή σ ια  σοφ ία , άγιασμα

2 γνώ σεω ς. «Κ αί αύτός είνα ι ίλασμός περί τώ ν άμαρτιών μας», 
όπω ς λ έγ ε ι ό ’Ιω άννης70, ό ’Ιησούς πού θεραπεύει κα ί τό  σώ μα 
κα ί τήν  ψ υχή  μας, τον όλο άνθρωπο, πού είνα ι μάλιστα  ίλα-

τΐς όδηγίες πού χρειάζονται γιά τήν πρακτική ζωή. Ό  Διδάσκαλος προσφέρει 
τήν διδαχή πού είναι άπαραίτητη γιά τήν συγκρότησι τής πίστεως. 'Έως ένα 
σημείο ό Διδάσκαλος όμιλεΐ διά τών Στρωματέων τού Κλήμεντος. Παιδαγωγός 
καί Διδάσκαλος είναι ό Χριστός.

70. Α' Ίω. 2,2.



περί τών ήμετέρων δε μόνον άμαρτιών, άλλα και περί όλου του 
κόσμου. Καί έν τούτφ γιγνώσκομεν ότι έγνώκαμεν αυτόν, έάν

3 τάς έντολάς αότοΰ τηρώμεν. Ό λέγων ότι εγνωκα αυτόν καί τάς 

έντολάς αυτοΰ μή τηρών, ψεύστης έστί, καί έν τούτω ή άλήθεια 
ούκ εστιν' δς δ ’ αν τηρή αύτοΰ τον λόγον, άληθώς έν τούτω ή 

άγάπη του Θεου τετελεΐωται. Έν τούτω γινώσκομεν ότι έν 
αύτφ έσμεν ό λέγων έν αύτφ μένειν όφείλει καθώς κάκεΐνος 
περιεπάτησε καί αύτός περιπατεΐν».

99.1 ΤΩ τής μακαρίου θρέμματα παιδαγωγίας’ τό καλόν τής Εκ
κλησίας πληρώσωμεν πρόσωπον кал πρός τήν άγαθήν προσ- 
δράμωμεν οι νήπιοι μητέρα, καν άκροαταί του Λόγου γ ενώ μέ

θα, τήν μακαρίαν δοζάζωμεν οικονομίαν, δι ’ ήν παιδαγωγεΐται 
μεν ό άνθρωπος, αγιάζεται δε ώς Θεου παιδίον, καί πολιτεύεται 
μεν έν ούρανοΐς έπί γής παιδαγωγούμενος, πατέρα δε έκεϊ λαμ-

2 βάνει, δν έπί γής μανθάνει. Πάντα ό Λόγος кал ποιεί καί διδά

σκει καί παιδαγωγεί. 'Ίππος άγεται χαλινφ, καί ταύρος άγεται 
ζυγφ θηρίον βρόχω άλίσκεται, ό δ ’ άνθρωπος μεταπλάσσεται 
λόγω, φ  θηρία τιθασεύεται καί νηκτά δελεάζεται ΐππω χαλινόν,

3 ταύρφ ζυγόν, θηρίω βρόχον, κάλαμον ίχθύι, πάγην όρνέω ■ ού- 

τος πολιτεύεται καί γεωργεΐ, άρχει кал ύπουργεϊ кал τα όλα 

δημιουργεί'

Έν μεν γαΐαν ετευζ ’έ ν δ ’ ούρανόν, έν δε θάλασσαν, 
έν δε τα τείρεα πάντα, τά τ ’ούρανός έστεφάνωται.

100.1 Ώ  τών θείων δημιουργημάτων, ώ τών θείων παραγγελ-
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σμός ό χ ι μόνο περ ί τω ν δικώ ν μας αμαρτιών, άλλα περ ί τω ν 
άμαρτιώ ν όλου του κόσμου. Κ αι μ ’ αύτό βεβαιω νόμαστε ότι

3 τον έγνω ρίσαμε, άν τηρούμε τ ις  έντολές του. 'Ό π ο ιο ς  λέγει, 
ότ ι τον έγνώ ρισα , και δέν τηρεί τ ις  έντολές του, είναι ψεύ- 
στης, κα ι δέν ύπάρχει σ ’ αύτόν ή άλήθεια· όπο ιος όμω ς τηρεΐ 
τον λόγο  του, σ ’ αύτόν ε ίνα ι πράγματι τελειω μένη ή άγάπη. 
Μ έ τούτο βεβαιω νόμαστε ότι είμαστε μέσα σ ’ αύτόν* όπο ιος 
λ έγε ι ό τ ι μένει σ ’ αύτόν, πρέπει νά  περιπατή όπω ς περ ιπάτη
σε κ ι’ έκε ΐνο ς» 71.

99.1 ΤΩ  θρέμματα  τής μακάριας πα ιδαγω γίας, άς τελειώ σω με 
τό καλό  πρόσω πο τής Ε κ κ λ η σ ία ς  και άς προστρέξω με πρός 
τήν άγαθή μητέρα  ο ί νήπιοι* κ ι’ άν έγίναμε άκροαταί τού Λ ό
γου, άς δοξάζω με τήν  μακάρια  ο ικονομία  χά ρ ι στην όπο ία  
π α ιδα γω γεΐτα ι ό άνθρω πος και άγιάζετα ι ώ ς πα ιδ ί τού θ ε ο ύ , 
κ ι’ ένώ  πα ιδα γω γεΐτα ι έπάνω  στή γή , πολιτεύετα ι στούς ού- 
ρανούς72, λαμβάνει δέ έκ ε ΐ ώ ς πατέρα  αύτόν πού έμαθε ν ’ άνα-

2 γνω ρίζη  έπ ί τή ς  γής. "Ο λα  ό Λ όγος τά ένεργεΐ κα ί τά  δ ιδά 
σ κ ε ι κα ί τά  πα ιδαγω γεί. Ό  ίππος όδηγεΐτα ι μέ τόν χαλινό  καί 
ό ταύρος ό δη γε ΐτα ι μέ τόν ζυγό, τό  θηρίο  συλλαμβάνεται μέ 
τόν βρόχο , ό δέ άνθρω πος μεταπλάσσετα ι άπό τόν Λ όγο, άπό 
τόν όπο ιο  τ ιθασ σ εύοντα ι τά  θηρ ία  καί δελεάζοντα ι τά  θαλασ
σ ινά  κ α ί παρασύρονται τά  πτηνά. Α ύτός πράγματι κατασκευά
ζε ι γ ιά  τόν ϊππο  χαλινό , γ ιά  τόν ταύρο ζυγό, γ ιά  τό  θηρίο  βρό-

3 χο , τόν  κάλαμο γ ιά  τόν  ιχθύ, τήν παγίδα  γ ιά  τό  όρνεο. Α ύτός 
πολ ιτεύετα ι κα ί γεω ργεΐ, έξουσ ιάζει κα ί ύπηρετεΐ, κα ί 
δημ ιουργεί τά  πάντα*

Π αρήγαγε τήν  γή  κα ί τόν ούρανό κα ί τή θάλασσα, 
κ α ί όλα  τά  άσ τέρ ια  πού στεφανώ νουν τόν ούρανό73.

100.1 Τ ί θ ε ΐα  δημιουργήματα, τ ί θε ία  παραγγέλματα!74 Τ ούτο  
ε ίνα ι ύδω ρ, άς κυμαίνεται στά  όρ ιά  του* τούτο είνα ι πυρ, άς

73. 7λ/άς Σ, 483-485.
74. Γίνεται έδώ μια άνακεφαλαίωσις της δημιουργίας.
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μ ά τ ω ν  ύδω ρ τούτο, έν έα υ τφ  κυμ α ινέτω ' πυρ τούτο, την όργήν 

συνεχέτω , άήρ τούτο, εις αιθέρα πλανάσθω  · γή  δε και πεπήχθω  

και φερέσθω , όταν έγώ  θέλω . "Α νθρω πον έτι πλάσαι βούλο

μ α ι' ύλην έχω  τα στοιχεία ' συνοικώ  μου τ φ  πλάσματι. Έάν με

2 γνωρίσης, δουλεύσει σοι τδ πυρ. Τοσοΰτος ό Αόγος ούτος ό 

Παιδαγωγός ό του κόσμου кал του ανθρώπου δημιουργός και δι ’ 
αύτόν ήδη και του κόσμου Παιδαγωγός, ού τη έγκελεύσει άμφω 
συνεστήκαμεν προσμένοντες την κρίσιν. «Ού γαρ ύπόκλοπον 
φορεΐβροτοΐσι φωνάεντα λόγον σοφία», ώς φησιν Βακχυλίδης.

3 Τα δε «άμεμπτα και άκέραια και άμωμα τού Θεού», κατά τον 

Παύλον, «τέκνα μέσον γενεάς σκολιάς кал διεστραμμένης 
φωστήρων δίκην έν κόσμφ φαίνεσθε».

101,1 "Ο περ ούν λοιπόν έπϊ τοιαύτη πανηγύρει τού  Λόγου, τ φ  

Λ ό γ ψ  προσευξώ μεθα.

Ίλαθι τοΐς σοΐς, Παιδαγωγέ, παιδίοις, Πατήρ, ήνίοχε 
Ισραήλ, Υιέ και Πατήρ, έν άμφω, Κύριε. Λος δε ήμΐν 

τοΐς σοΐς έπομένοις παραγγέλμασιν το όμοίωμα 
πληρώσαι τής είκόνος αίσθάνεσθαί τε κατά κράτος 
άγαθού τού θεού κριτοΰ τε μη πικρού, кал πάρασχε 
άπαντα αύτός, έν ειρήνη τη ση πολιτευομένους, έν τη ση 
μετατιθεμένους πόλει, άκυμάντως τής άμαρτίας τον 

κλύδωνα διαπλεύσαντας, γαληνιώντας άγίω συμφέρε- 
σθαι Πνεύματι, σοφία τΑ άνεκφράστφ' νύκτωρ, καθ’ 
ήμέραν, εις την τελείαν ήμέραν, αίνούντας εύχάριστον

75. Τά τέσσερα στοιχεία πού άνέφερε προηγουμένως, ύδωρ, πυρ, άήρ, γη.
76. Παρμ. 8,30 έ.



συγκρατή τον θυμό του* τούτος είναι αέρας, άς πλανάται έως 
τον αιθέρα· ή δέ γη ας είναι σταθερή ή ας κινήται, όταν έγώ 
θέλω. θέλω έπίσης νά πλάσω τόν άνθρωπο, ώς ύλη έχω τά 
στοιχεία αύτά75. Συγκάτοικα μέ τό πλάσμα μου76. Έάν μέ

2 γνωρίσης, θά σέ ύπηρετήση τό πΰρ. Τοσος είναι αύτός ό Λό
γος ό παιδαγωγός, ό δημιουργός τού κόσμου και τού άνθρώ- 
που, διά τού άνθρώπου τώρα Παιδαγωγός και τού κόσμου77. 
Μέ τό παράγγελμά του έδημιουργηθήκαμε καί οί δυό, κόσμος 
καί άνθρωπος, γιά νά άναμείνωμε τήν τελική κρίσι.

Διότι ή σοφία φέρει στούς θνητούς ένα λόγο 
όλοφάνερο, όχι άπόκρυφο»,

3 όπως λέγει ό Βακχυλίδης78. Τά δέ «άμεμπτα και άκέραια και 
άμωμα τέκνα τού θεού φαίνεσθε σάν φωστήρες στόν κόσμο 
άνάμεσα σέ μιά γενεά διεφθαρμένη καί διεστραμμένη»79.

101,1 Αύτό λοιπόν μένει σέ μιά τέτοια πανήγυρι τού Λόγου* 
τό νά προσευχηθούμε στόν Λόγο.

Εύσπλαγχνίσου τά παιδιά σου, παιδαγωγέ, Πατήρ, 
ήνίοχε, Υίέ καί Πατήρ, μαζί καί τά δύο, Κύριε. Δώσε 
μας τήν δύναμι, άκολουθώντας τά παραγγέλματα, νά 
έπιτύχωμε τήν όμοίωσι τής είκόνος και νά αισθαν
θούμε, όσο μπορούμε, τόν θεό ώς άγαθό και όχι πι
κρό κριτή, καί χορήγησε έσύ ό ίδιος τά πάντα, τό νά 
ζούμε μέσα στήν είρήνη σου, νά μεταφερώμαστεστήν 
πόλι σου διαπλέοντας χωρίς τρικυμία τόν κλύδωνα 
τής άμαρτίας, ώστε νά συμπλέωμε γαλήνια μέ τό άγιο

2 Πνεύμα κατά τήν άνέκφραστη σοφία, άπευθύνοντας 
νύκτα και ήμέρα έως τήν τελική ήμέρα εύχάριστο 
ύμνο στόν μόνο Πατέρα καί Υιό, Υιό καί Πατέρα,

77. Ή έκφρασις «δι’ αύτόν», δηλαδή λόγω του άνθρώπου, μπορεΐ νά 
σημαίνη τό άνθρώπινο στοιχείο πού προσέλαβε άπό τόν άνθρωπο ό Λόγος τού 
θεού ή τούς άνθρώπους οί όποιοι κατ’ έμπνευσι ένεργουν τήν παιδαγωγία.

78. Βακχυλιδου , άπόσπασμα 26, Β ίΕ β^ηβΠ .
79. Φιλ. 2,15.
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αίνον τφ  μόνω Πατρι και Υίφ, Υίφ και Πατρί, Παιδα- 
γω γφ και Αιδασκάλω Υίφ, συν και τφ  άγίω Πνεύματι. 
Πάντα τφ  ένΐ, έν φ  τά πάντα, δι ’ δν τά πάντα έν, δι ’ δν 
το άεί, ού μέλη πάντες, ού δόξα, αιώνες, πάντα τφ  
άγαθφ, πάντα τφ  καλφ, πάντα τφ  σοφφ, τφ  δικαίω 
τά πάντα. ΤΩι ή δόξα και νυν και είς τούς αιώνας. 
Αμήν.
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Π α ιδα γω γό  κα ι Δ ιδάσκαλο Υ ίό , μαζί με τό  άγιο 
Π νεύμα. 'Ό λ α  νά  ε ίνα ι στον ένα, μέσα  στον όπο ιο  ε ί
να ι τά  πάντα80, έξ  α ίτιας του όποιου τά πάντα είνα ι 
ένα, έξ  α ίτιας του όποιου ύπάρχει τό  αιώνιο, του 
όποιου  μέλη είμασ τε όλο ι81, στον όποιο άνήκει ή 
δόξα, ο ί αιώνες· δ λ α  στον άγαθό, όλα στόν καλό, όλα 
στον σοφ ό, δλα  σ τόν  δίκαιο. Σ ’ αύτόν άνήκει ή  δόξα 
κα ι τώ ρα  κα ι στούς α ιώ νες82. Γένοιτο .

80. Βλ. Ίω. 1,3. Α' Κορ. 8,6. Κολ. 1,16 έ. καί παράλληλα.
81. Βλ. Ρωμ. 12,5. Α' Κορ. 12,12 καί παράλληλα.
82. Ρωμ. 11,36 καί παράλληλα.



ΥΜΝΟΣ

ΤΟ Υ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ

Έπει δε εις τήν Εκκλησίαν ημάς καταστήσας ό Παιδαγω
γός αύτός έαυτφ παρακατέθετο τω διδασκαλικω και πανεπι- 
σκόπω Λόγω, καλώς άν έχοι ήμας ένταΰθα γενομένους μισθόν 
ευχαριστίας δικαίας κατάλληλον αστείου παιδαγωγίας αίνον 
άναπέμψαι Κυρίφ.

Στόμιον πώλων άδαών, 
πτερόν όρνίθων άπλανών, 
οϊαξ νηών άτρεκής, 
ποιμήν άρνών βασιλικών'

5 τούς σούς άφελεΐς 
παϊδας άγειρον, 
αίνεΐν άγίως, 
ύμνεΐν άδόλως 
άκάκοις στόμασιν 

10 παίδων ήγήτορα Χριστόν.

Βασιλεύ άγιων,
Αόγε πανδαμάτορ 
Πατρός ύψίστου, 
σοφίας πρύτανι,

15 στήριγμα πόνων 
αίωνοχαρές, 
βροτέας γενεάς 
Σώτερ Ίησοΰ,

1. Ό  Παιδαγωγός Λόγος παραδ(δει τά παιδιά, τούς μαθητάς, στό Διδα
σκαλικό Λόγο, πού εϊναι βέβαια ό ίδιος.



Άφοΰ ό Παιδαγωγός μας έγκατέσχησε στήν Εκκλησία καί 
μας έμπιστεύθηκε ό ϊδιος στόν έαυτό του, στόν διδασκαλικό καί 
παντεπόπτη Λόγο1, καλό είναι, καθώς έφθάσαμε σέ τούτο τό 
σημείο, ν’ άναπέμψωμε στόν Κύριο κατάλληλον αίνο γιά τήν εύ- 
γενική παιδαγωγία ώς μισθό όφειλομένης εύχαριστίας.

Χαλινάρι των άπειρων πουλαριών, 
πτερό των άταλαντεύτων πτηνών, 
τιμόνι σταθερό των πλοίων* 
βοσκός των βασιλικών2 όρνιών*

5 σύναξε τ ’ άθώ α
πα ιδ ιά  σου,
γιά νά αινούν άγίως, ·
νά ύμνοϋν άδόλως 
μέ άκακα στόματα 

10 τόν ήγέτη των παιδιών Χριστό.

Βασιλέα των άγίων,
Λ^γέπαντοκράτορ 
του ύψίστου Πατρός, 
πρύτανι της σοφίας,

15 στήριγμα των κοπιαζόντων
χαρά των αίώνων, 
της γενεάς των βροτών 
Σωτήρ Ίησοΰ,

ΥΜΝΟΣ
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ

«

2. ΤΛ *τμ$ιΛ πού Ανήκουν στόν βασιλέα Χριστό, βλ» Στρωματεΐς 2,18,7.
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ποιμήν, άροτήρ, 
οίαξ, στόμιον, 
πτερόν οόράνιον 
παναγοΰς ποίμνης, 
άλιεΰ μερόπων 
των σωζομένων 
πέλαγους κακίας, 
ίχθυς άγνους 
κύματος έχθροϋ 
γλυκερή ζωή δελεάζων.

Προβάτων λογικών 
ποιμήν άγιε, 
ήγοδ, βασιλεύ 
παίόων άνεπάφων' 
ϊχνια Χριστού 
όόόςούρανίά.

Λόγος άέναος, 
αίών άπλετος, 
φως άίδιον, 
έλέους πηγή, 
ρεκτήρ άρετής 
σεμνή βιοτή 
θεόν ύμνούντων. 
Χριστέ Ιησού, 
γάλα οόράνιον 
μαστών γλυκερών 
νύμφης χαρίτων 
σοφίας τής σής, 
έκθλιβόμενον.

Οί νηπίαχοι 
άταλοΐς στόμασιν 
άτιταλλόμενοι,



ποιμήν, γεωργέ,
τιμόνι, χαλινάρι,
πτερό ούράνιο
παναγίας ποίμνης,
άλιέα των Ανθρώπων
πού σώζονται
άπό τό πέλαγος τής κακίας,
πού τούς Αγνούς ίχθυς,
στό κύμα τό έχθρικό
δελεάζει με τή γλυκερή ζωή.

ΠροβΑτων λογικών 
ποιμήν άγιε, 
όδήγα, βασιλέα, 
τα Αθώα παιδιά, 
στα ίχνη του Χριστού, 
τήνούράνιαόδό.

Λόγε αίώνιε, 
αίων Απέραντε, 
φως Αίδιο, 
πηγή έλεους, 
έκτελεστή τής Αρετής 
στόν σεμνό βίο 
των ύμνούντων τόν θεό. 
Χριστέ Ιησού, 
γάλα ούράνιο,
Από γλυκερούς μαστούς 
της χαριτωμένης νύφης, 
της σοφίας σου, 
έκθλιβόμενο.

Έμεΐς οίνήπιοι
μέ τρυφερά στόματα
τρεφόμενοι,
μέ της θηλής τού Λόγου

ΥΜΝΟΣ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 19-51
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Θηλής λογικής 
Πνεύματι δροσερφ 
έμπιμπλάμενοι, 
αίνους άφελεις,

55 νμνουςάτρεκεΐς 
βασιλεΐ Χριστφ, 
μισθούς όσιους 
ζωής διδαχής, 
μέλπωμεν όμον.

60 Πέμπωμεν άπλώς 
παϊδα κρατερόν, 
χορός ειρήνης 
οι χριστόγονοι, 
λαός σώφρων,

65 ψάλλωμεν όμον 
Θεόν ειρήνης.



τό δροσερό Πνεύμα 
χορταζόμενοι, 
αίνους άφελεΐς,

55 ύμνους στερεούς
στόν βασιλέα Χριστό, 
εισφορές όσιες 
γιά τή διδαχή της ζωής,
&ς ψ άλλω με μαζί.

60 "Ας προπέμπωμε μέ άπλότητα
τόν δυνατό Υίό, 
έμεϊς ό χορός τής είρήνης 
οίχριστογόνοι 
ό σώφρων λαός,

65 &ς ψ άλλω με μαζί
στόν θεό τής είρήνης.

Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ, ΥΜΝΟΣ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 5 2 -6 6



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία τής Γραφής 
στό κεφάλαιο, τόν στίχο καί τή σελίδα πού βρίσκονται, ένω γιά 

τά όνόματα καί πράγματα άπλως στή σελίδα πού βρίσκονται.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις

1 26 344
27 152
28 22. 70. 152

• 29 36
2 9 272

15. 130
18 334

18-20 240
20 334

21έ. 260
23 168

3 1-5 220
- 7 196

4 10 272
6 1-4 252
9 3 36

21 66
23 66. 96

26έ. 66
12 1 248
14 14-16 248
18 6 322

8 324

19 1-25 308
32-35 148

28 11-19 144
29 9 322
30 36-43 322 
34 Ιέέ 252 
39 7-9 348

•Έξοδος

42 
246 
362 
250 
380 
160 
106 
276 
122 
122 
222

Λευϊτικόν 

11 3 360

17
20

23

29
30 
32

6
4
7
13 

13-16
14 
1 
2 
18 
.7 

1-6
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4έ. 38 20 9έ. 116
5 152. 158

6έ. 38 Βασιλειών Γ'
7 358
10 38 19 4-6 298

13έ. 358 38 1 198
39 38

13 12-17 330 Παραλειπομένων Α'
18 20 162 16 1-3 40

22 162 20 2 - 114
19 29 266

Τωβιτ
’Αριθμοί 160

25 9 178 4 15 56

Δευτερονόμιον ΈσΟήρ

1 17 382 15 4-7 248
8 3 18.300
10 16 134 Ψαλμοι
14 7 38

8 38 1 1 360
10 38 6 376
21 38 17 29 136

16 19 382 18 5 114
23 17 262 33 1-3 84

15 338
ΚριταΙ 36 25 300

. 044 8έ. 122
14 15-17 348 10 196
16 17-19 348 14 196

50 19 382
,. Βασιλειών Α' 103 Ιέ. 200

8 13 276 111 9 292

16 7 248 120 4 308
131 7 116

Βασιλειών Β' 132 2 268. 338
149 1 84

1 8 198 2 84
6 17 40 3 84
12 30 114 4 84
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150 3α 80
3β 80
4α 80οα. 80
5 82
6 82
30

Παροιμίαι

80

3 3 298
13-15 226

4 25 368
5 3-5 348

5έ. 350
8 10έ. 292

30έ. 396
34 146

9 13-17 352
18 354

18α 242
ΐ8βγ 242

10 4 226
• 4 282

10 350
10 374
12 384
13 106
19 96

11 22 332
24 76
24 292

12 4 348
13 8 300

11 382
24 386
25 34

14 3 100
15 1 384

8 380
17 36

30 350
17 6 130
19 17 226

29 166
20 1 58
23 3 12

20έ. 54
21 54
29 56

29έ. 56
33έ. 56

27 14 368
31 19έ. 322

21έ. 346
25-30 348

28

Άσμα ‘Ασμάτων

346

1 3

Σοφία Σολομώντος

118

6 17έ. 18
7 10 176
16 26

Σοφία Σειράχ

18

7 14 110
9 7 276

8 110. 370
9 ' 102
16 278

11 4 194
8 108
29 278

13 18 174
14 1 102
18 30 178

32 20
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19 2έ. 178
5 178

29έ. 268
20 5 98

8 98
21 20 90

21 336
23 5έ. 166

19 174
25 6 258
26 8 64

9 352
22 174

31 16-18 104
19 66
20 66
25 62
26 54

27έ 48
29έ. 50
31 100

32
1

3 108
7έ. 108
11 104

38 1 126
7 126

39 13έ. 138
15 84
18

Ώσηέ

84. 90.

2 10 224
15 .224

Άμώς

6 6 60
4 60

ο
Άμβακούμ

Λ 1 ο2 4 18

Σόφονίας

1 18

’Αγγάϊος

222

1 6

Ζαχαρίας

76

7 10 384
8 17

Ήσαΐας

384

1 3 134
11-13 382
16-18 382

17 382
19 374

3 16έ. 354
5 1 42

20 384
11 2έ. 378
20 2 198
22 13 20

13 366
14 20

29 13 116
15 176

40 3 198
7 118

45 3 376
52 7 118
53 2έ: 232
58 5-7 382

7-9 380
65 2 136

Ιερεμίας

1 9 158
4 30 244
7 11 158



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 411

22έ. 384 10 16 388
13 1

Βαρσύχ

198
11

30
12
19

262
300
64

16-19 72 12 36έ. 96
3 13 5 152

'Ιεζεκιήλ 7 134
38 186

18 23 374 45έ. 210
31 18 386 14 19

19
32
74

Δανιήλ 15 11
14

22. 36 
308

7 9 192. 258. 17 296

Ματθαίος
17

18
2

94
192

2 21 118 27 32
3' 3 198 19 19 214

4 36 21 70
4 198 22 274
12 368. 370 21 12έ. 364

4 4 18 22 384
4 300 22 21 32
19 326. 336 21 384

5 7 384 22 37 16
13 368 22 37 366. 378
22 94 37-39 362
28 96. 250.286 39 16. 366. 368
29 350 40 378
36 258 23 7 368
37 184 12 384

6 6 368 25 316
7 • 110 27 316

20 298 25 34-36 386
22 350 37-39 386
26 34 40 280: 386.
33 214 46 386

7 7 294. 300 26 12 114
12 378 19 64

8 22 366 23 74. 116
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26-28 62 19-23 186
27 19 134 17 3έ. 382

29 134 20 36 178
37 82 43 178
39 82 22

24
48

41-44
116
35

Μάρκος

1 7

Λουκάς

208
1

Ιωάννης

3
3

3έ.

288
398
146

3 13 382 5 176
14 382 14 44

6 43 88 2 7-9 42
27-29 384 4 7 74

7 25 194 6 3 Ιέ. 300
37 114 8 44 224
47 114 12 36 148

10 4 298 13 5 118
25 378 14 74
28 378 21 3 326

11 28
43

302
386 Πράξεις

12 7 262 2 42-44 100
18-20 222 3 14 362
22-24 182 6 2 104

27 182 10 10-15 36
28-29 184 15 20 38

29 184 23 106
30 184 28έ. 106
31 184 29 20
33 376 29 270

35-37 146
14 8-10

12έ.
14
14

Ρωμαίους

15 16 1 26 158
16 14 5 3 116

15 1 Ιέ. 22 7 22 228
16 8 148 8 15 376

19έ. 290 28-30 264
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10 18 114
21 136

11 33 376
36 398

12 5 398
8-13 392

9 96.364
13 12έ. 78

14 332
14 3 24

6 24
16έ. 16
21 26

16 16 366

Κορινθίους Α'

1 26έ. 362
2 9 226.376
5 11 26

33 96
6 9έ. 366

13 14. 16
■ 15 178

19 178
7 29 70

29έ. 70
34 194
35 244
36 26

8 4 26
6 26.398

7έ. 22
8 22
9 22

’ 10 22
12 26
13 26

9 4 26
4έ. 22

24-25 308

15 168
10 4 42

6 178
20 20. 134
21 22.26
23 32.214.
25 24. 132.
27 24. 132.
31 30

11 3 340
5έ. 364
20 66

2 Ιέ. 30
30 366

33έ. 30
12 6 214

12 39Κ
13 2έ. 1 ί.

4έ.
7έ. Ιό

14 20 .!8
15 28 ,?Ι4

32 'ιΓιό
52 Η·ι
53 176

53έ. 194
55 136

16 20 366

Κορινθίους Β'

2 14-16 118
17 364

3 3 386
11 16

4 18 246
5 2 194

7 248
12 244

6 4 ..<116
6 364
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8
13

20έ.
12

370
366 1

Κολοσσαεΐς

16έ.

Γαλάτας 3 5έ.
16

4 4 58 16έ.
5 19 178 4 2

25-26 390 5
6 2

7
390
390

5-6

9 390 θεσσαλονικεις Α

Έφεσίους 5 5
6-8

1 22-23 134 13-14
4 20-24 258 19-22

25-28 388 23
29 94 26
31 388

5 1-2 388 Τιμόθεον Α'
3 172 Λ ο

3έ.
4
5

94
10

278

ι  

4 
* ·

7
9έ.
6-8
23
Ο16 368 £

19 84 0 Ζ
1022 388

25 388
28 388

6 1
4-7

390
390 Τιμόθεον Β'

9 390 4 8

Φιλιππησίους Εβραίους
1
2

27
7
9

366
232
136

12
13

14
14

3
15
19

396
40

Ιακώβου

20 304.394 2 23

398 
352 

82. 84 
82 

390 
368 
390

146. 148 
146 
390 
390 
44 

366

346
224
390
42

390
76

136

338
304

248
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Πέτρου Α'

32,4έ 

5,7

17-19
18έ.
12
18
1-4
4

8έ.
12
14
3
8

374
42

328
356
346
148
356
374
338
374
384.

3
4
5

26
2
7

3έ.

Ιούδα

5-6
7
11

Άποκάλυψις

Πέτρου Β'

Ίωάννου Α'

308 2
6

4
13
7
9
11

18-212 392 21

2. Εύρετήριο έκκλησιαστικών συγγραφέων 
’Αθηναγόρας

Πρεσβεία 

Πρός Αιόγνητον

Βαρνάβας
Επιστολή

366

366

2.94.1 
3,27, Ιέ.
3.56.1

118,5 
122,3

Προτρεπτικός

Στρώματος

394
228
368
368

310
308
310

378
200
272
192
192
212

304
324
74

50
214

2,5 · 382 1,96,1-4 242
2,10 382 2,18,3 400
3,1-3 382 2,126,1 32.

’Ιουστίνος 2,137-146
2,137,1-147,5

304
166

Ιστορικός 3,18,5 168
16,4,4 336 4,121,2 200

Κλήμης ’Αλεξανδρεύς 4,125-129 304
5,55, Ιέ. 208

Παιδαγωγός 7,75,1 304
2, Ιέ. 324 7,78,3 304
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3. Εύρετήριο έξωεκκλησιαστικών συγγραφέων

Άθήναιος
ΔειπνοσοφισταΛ

528έ.

Αίλιανός

Περι φύσεως ζώων
5,20
6,30

"Αλεξις
Απόσηασμα

Απολλόδωρος 

Βιβλιοθήκη

Άπολλωνίδης

350

40
40

120 124

1,4 60

TragicorumCraecorum
Fragmenta

825, άρ. 1

’Αριστοτέλης

Άπόσπασμα
326

t

Ιστορία ζώων
9,632β 14-25 
6,579β 15-29

'Αριστοφάνης

Λοσιστράτή
42-43
42-44

372

40

156
156

238
192

26

32

Βακχυλίδης
Άπόσπασμα

Δημόκριτος
‘Απόσπασμα

Διογένης Λαέρτιος

390

168

2,76
6,74
8,19έ.
10,118

3,1,6

67
168

34

135

918

20

73

Επίκτητος

Επίχαρμος
Άπόσπασμα

Ερατοσθένης
Άπόσπασμα

Εύριπίδης
Άπόσπασμα

Βάκχο*

Ελένη

Ιππόλυτος

120. 126 
256 
26 

172

216

40
354

56

328

50
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Ιφιγένεια έν Αύλίδι 
71-77

Όρέστης
588-590

Ηράκλειτος

Άπόσπασμα

Ηρόδοτος

Ιστορία
3,41

Η σίοδος 

”Εργα και ήμέραι

16
62

234
239
295
296-297
753

5,51
15,125

Θεόκριτος

Θουκυδίδης

Ιστορία
1,6,3

1,427

1,15

Ιπποκράτης 
Περι σαρκών

Ισοκράτης

306

248

176
230

336

268
306
306
306
286

142
142

188

128

90

96

Κράτης

Άπόσπασμα

Μέανδρος

θαΐς

Μουσώνιος

18 Α σ. 96 
18 Βσ. 102,2 
19,6 σ. 106,8-10

"Ομηρος

Ίλιας
Α, 590-593 
Β, 24 

212-214 
262
872-873 

Ε, 83 
Ζ, 442 
Η, 212 
I, 27 
Κ, 155 
Ν, 4 
Π, 334 
Σ, 483-485 
Υ, 59έ 

477
Όδύσσεια

Β, 104έέ.
Δ, 456 

456-458 
Ε, 60
θ , 266-366 
Κ, 279 

560

166

58
10

202

66
148
110
196
216
202
188
90
18

144
250
202
394
250
202

172
338
230

68
218
266
66
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Λ, 37 20
327 194
Ξ, 463 92
465 '  92
466 92 
Ψ, 195-200 144

Πίνδαρος
Άπόσπασμα 

217 354
233 384

Όλυμπιονίκες

1,1 196

Πλίνιος
ΗΐΞίοήα ΝαίΜαΙΐΞ

9,127 202
11-133 128

Πλούταρχος
Γαμικά παραγγέλματα 

1420 200
Πελοπίδας 

10 52

Πλάτων
Επιστολή

40
40

Νόμοι
48
44

106
214

70
148
296

8,8360 
8,838Ε 
8,839Α 
8,8410 
9,883 

12.956Α

Πολιτεία
1,3290 
2,372Ε 
4,4390  
4,441Α 
7,518Β 
7,5330  
7,5340 
8,5630 
9,586Α

Πρωταγόρας
309Β

Φαιδρός
2380  
2450 
246ΑΟ 
250Ε 
2540Ε 
2540  
2790

Φαίδων
67Β 
84Α

Σαπφώ 
Άπόσπασμα

63,2-3

ΣιβυλλικοΙ Χρησμοί
Απόσπασμα 

4,154-155 254
5,166-168 174

7,326ΒΟ
7,3260

1,646Α
2,666
5,7320

7,7390
7,801Β 
7,808Β 
8,83\ΌΕ

162 
162. 170 

162 
162. 164 

164 
330

168
120
228
228

90
8

188
354
24

266

160
150
252
156
160
156
214

176
172

132
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8,294έ.

231

66

293

Σήξτος

Γνώμαι

Σιμωνίδης

Άπόσπασμα

Σοφοκλής

Αίας

136

174

108

108

702
843

683
Οίδίππους έπι Κολονφ

Φιλήμων 

Άπόσπασμα

Άπόσπασμα

105,5

Φίλων

Περι βίοΌ Μωοσέως 
3,140

328
50

132

192

342

4. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων

’Ααρών 268,32,2. 338,60,4.
Αβελτηρία 72,37,1.
’Αβραάμ 248,12,4. 306,42,2. 322,45,5.

324.52.2. 
άγαλλίαμα 48,23.3. 
άγαλλίασις 122,65,3.
άγάπη 14,4,3έ. 16,5,3έ. 16,6,1. 18,6,2.

18.7.1. 20,$,1. 36,16,4. 100,53,3.
122.67.1. 232,3,1. 362,78,2.
364.79.3. 366,81,2. 368,82,1.
382.91.3. 384,91,3. 388,94,4.
39.96.3. 394,98,3. 

άγερώχία 86,44,5. 112,60,3. 132,72,2. 
άγιωσύνη 224,118,1. 368,81,4. 
άγνεία 172,97,1.278,28,4. 370,83,2. 
άγνίζειν 8,2,2.
άγνοια 96,51,1. 340,61,2. 
άγρυπνία 66,34,3. 
άγωγή σώματος 8,2,8.
Άδάμ 58,29,1.

άδημονία 78,40,1. 
άδηφαγία 18,7,4.
άδικία 264,21,2. 334,57,1. 380,90,2. 
άδολεσχία 98,52,3. 
άηδία 54,26,3. 
άθανασία 232,2,3.
Άθηνά 60,31,1.
’Αθηναίος,- οι 186,105,3.
Αιγύπτιος,- οι 10,3,1. 60,30,2.

78.40.2. 82,42,2. 120,64,2. 
234,4,2έ. 236,4,4.

Αίγυπτος 202,115,2. 310,44,4.
384,91,4. 

άιδιότης 232,2,3.
αίδώς 44,21,1. 106,57,2. 162,90,2.

176.100.2. 194,110,1. 286,33,1.
334.58.1. 356,74,4.

Αίθιοπία 234,4,2.
Αίθίοψ,- πες 244,10,1.
αίμα (άγιον) 58,29,1. 62,32,2.

102.54.1. 106,56,2.
Αινείας 364,79,5.
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αΐρεσις 244,9,4. 
αισχροκέρδεια 264,21,1. 
αίσχρολογία 94,49,1. 94,50,1.

112,60,5.
αίσχυνη 40,18,4. 54,27,3. 64,33,2.

98,52,2. 196,11,3. 242,9,1. 
284,32,1.352,71,4. 

άκαθαρσία 316,47,4. 316,48,1.
352.71.1.

‘Ακέφαλος 66,34,1.
ακολασία 32,14,3. 90,46,1. 96,51,2.

122.66.3. 166,93,3. 176,100,1.
262.20.3. 264,21,2. 278,28,5. 
310,44,2έ. 312,338,60,1.
368.81.4.

άκοσμία 52,25,4. 56,28,3. 360,76,4. 
άκρασία 28,11,2. 28,12,1. 30,13, Ιέ.

36.16.3. 46,21,3. 60,30,1.
60.31.1. 62,31,2. 80,41,3.
104.55.3. 266,21,4. 286,32,2.
310.45.2.

άλαζονεία 70,36,2. 142,77,3.
184.103.3. 198,112,2.

•Άλεξις 240,8,1.
Αλήθεια 10,2,Ιέ. 26,10,5. 32,14,3.

58.28.3. 58,29,1. 96,50,3.
120.65.1. 148,80,4. 148,81,2έ. 
184,103,3έ. 188,106,1.
190.108.1. 192,108,4. 200,113,3.
224.127.3. 232,3,2. 240,8,1.
256.16.4. 258,17,2. 286,33,2.
294.36.2. 298,38,2. 328,53,4.
330.54.1. 334,58,1. 342,63,2.
350.69.3. 362,78,4. 364,79,2.
374.85.3. 388,94,3. 394,98,3. 

άλληλοβασία 160,88,3.
Αμάρτημα,- tα  96,51,2.242,9,1. 
άμαρτία 20,8,2. 54,27,3. 62,32,2.

98.52.4. 100,53,2. 102,53,4.
114.61.3. 116,62,3. 118,63,3.

174,99,2. 308,43,4. 364,79,4.
370,83,4. 374,85,3. 378,89,1.
384,89,3. 386,96,3. 392,94,2.
396,101,1.

Αμαρτωλός,-  οι 54,27,3. 114,61,2.
116,62,3. 310,44,2. 310,44,3.
374,86,1.

άμεριμνία 132,73,ι.
Αμετρία 28,11,4. 28,12,1. 200,114,1.

202,115,2. 
αμνηστία 56,27,5. 
όμοιβή 324,52,1.
Αναισθησία 80,41,3.
Αναισχυντία 240,8,1.
’Ανακρέων 350,69,2.
Ανδραγάθημα 246,11,3. 
άνάστασις 34,15,2. 186,104,3. 
άνδρεία 216,121,4. 342,64,1. 346,67,3. 
άνεξικακία 382,91,1. 
άνομία 266,21,5. 266,22,2. 318,48,2.

382.91.3. 
άνταπόδοσις 20,8,2.
’Αντιόχεια 104,56,2.
’Αντιφάνης 10,2,2. 240,7,2. 
άνυποδησία 206,117,2.
Αξιοπιστία 284,32,1. 
άξιοπραξία 166,93,4.
Απαιδευσία 334,56,1.
Απάτη 68,35,1 78,40,2. 224,127,3.

246.11.3. 258,17,2. -342,63,2. 
Απειραγαθία 74,38,2. 198,112,2.

220.124.1.
Απειροκαλία 70,36,1. 72,36,4.

120,54,5. 188,105,3. 196,111,2.
222.125.1. 272,25,3. 290,34,1. 

Άπελλής 222,125,3.
άπληστία 18,7,4. 28,11,4. 76,32,1. 
άπομυκτηρισμός 94,49,1. 
άπόνοια 366,81,3.
Απώλεια 40,38,4. 102,54,1.
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"Αραβες 82,42,2.
’Αργεΐοι 248,13,1.
άρετή 26,10,4. ν..Ι5,4. 108,58,1.

118.64.1. 191 >!0Λ 216,121,3έ.
262.20.2. >ι«6 42.1. 346,67,3.
374.85.4. 4ίϊ? , . *9. 

’Αρίστιππος ό Κυρηνικκ 118,64,1.
126.69.1.

’Αριστοτέλης 40.18./. <"?>4,1. 
’Αριστοφάνης 220.1 ?4. ί 
’Αρκάδες 82,42,2.
άρμονία 86,44,5. 90,46,3. 168,94,4. 
άρρενομιξία 158,87,3.
"Αρτεμις 132,72,4. 
άρωγή 126,69,3.
άσέλγεια 78,40,3. 90,48,1. 152,83,4.

176.100.2. 242,9,3. 252,14,1.
278.28.5. 278,29,2. 308,44, Ιέ.
374.85.2.

Άσκραιοι 12,3,1.
άσχημοσύνη 64,33,2. 66,34,3. 96,5,2.

112.60.5. 156,86,3. 262,20,2.
306.42.1. 356,74,1. 

άσωτία 32,14,1. 58,29,1. 166,93,2. 
άταξία 64,33,2. 112,60,3. 166,93,2.

276.27.3. 360,76,4. 
άταραξία 108,58,3. 
άτυφία 322,49,6. 
αυθάδεια 108,58,3.
αύτάρκεια 18,7,3. 38,16,4. 76,39,1.

226,128,2. 
αύτουργία ’292,35,3. 304,41,3.

322.50.1. 324,52,1. 346,67,1. 
άφέλεια 330,55,2.
άφθαρσία 10,1,4. 42,19,4. 44,20,1.

176,100,2. 178,100,3. 194,109,3.
232.2.3.

άφροδίσια 162,90,4. 168,95,1.
178.102.1.

’Αφροδίτη 166,93,2. 218,123,2.
352.71.5.

άφροσυνη 38,17,3. 348,68,1.
’Αχαιοί 250,13,5.
’Αχέρων 354,72,1. 
άχρειότης 232,3,1.

Β

Βάαλ 224,126,3.
Βακχυλίδης 396,100,2. 
βαλανεΐον, -α  284,32,1. 286,32,2.

314.46.1.318.48.3.320.49.1. 
Βαλααμ 310,45,1.
βασιλεία 62,32,3. 74,38,5. 
βασιλεία του θεού 16,6,2. 18,6,2.

184,103,5. 302,40,3. 366,81,Ιέ. 
βασιλεία του Χριστού 278,29,1. 
βασιλεία των ούρανών 212,120,2. 
βάτος φλεγομένη 138,75,1. 
βδέλυγμα 162,91,1. 382,90,3. 
βδελυρία 22,8,4.
βλάβη 10,2,2. 38,17,3. 44,20,3.

110.59.3. 206,117,1.358,75,2. 
βλακεία 70,35,3. 200,113,2.

206.116.1.236.5.1. 
βλασφημία 18,7,4. 284,31,3. 312,45,2.

366.81.3. 388,94,4. 
βρώσις (ή έπουράνιος) 14,4,2. 
βωμολοχία 86,44,5. 360,77,2.

Γ

γαλήνη 112,60,5.
γάμος 144,79,1. 162,90,3. 170,95,1.

170.95.3. 170,97,1. 174,99,3.
194,109,4. 238,7,1. 304,41,3.

γαστριμαργία - 34,14,4. 104,56,1.
274,26,2. 

γαστρίμαργος, -ο ι 10,3,2. 
γέλως 90,46,Ιέ. 90,47,1. 358,75,1. 
Γερμανός 270,24,3. 
γλωσσαργία 98,52,4.



422 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

γνώσις 118,63,3. 392,98,1.
Γραφή, -α ι 8,1,1. 12,4,1. 54,27,4.

58.29.1. 66,34,4, 70,36,4.
90.46.3. 100,53,2. 126,69,2.
130.71.1. 140,76,5. 146,80,1.
162.91.1. 166,93,3. 172,98,2.
176,99,6. 184,103,2. 210,118,5.
212.119.2. 212,120,1. 242,9,1.
258.17.1. 278,29,1. 298,37,4.
300.39.2. 322,50,1. 336,58,2.
350.70.4. 370,83,3. 376,87,1.
378.88.3. 380,79,3. 392,97,1.

Δ

Δαβίδ 40,18,2. 122,65,3. 196. 110,2.
200.113.4.

δαιμόνιον, -α  20,8,4. 26,10,6.
132.72.4.

δαίμων, -ες  36,15,4. 134,73,2.
228.1.2.

δεΐπνον, -α  14,4,5. 16,5,2. 16,6,1. 
διαβολή 923,47,3. 102,54,2. 106,57,2. 
διάβολος 136,74,3. 184,103,2.

388.94.3.
διάδημα της δικαιοσύνης 136,74,1. 
δικαιοσύνη 16,6,2. 32,14, Ιέ. 108,3,2.

136.74.1. 226,128,2. 226,129,1.
258.17.2. 266,23,1. 292,35,5.
294.36.2. 324,52,1. 342,64,1.
358.76.1. 360,76,2. -372,84,2.
380.89.4.

Διογένης 256,16,1.
Διομήδης 144,78,1. 
δολιότης 36,16,4.
δόξα θεού 30,13,2. 134,73,4. 380,89,4.

398.101.1. 
δοξοκαλία 74,38,1. 194,109,3. 
δοξοκοπία 194*109,3. 
δοξομανία 222,125,1. 
δουλεία 232,2,3.

δουλοπρέπεια 30,13,1. 
δυσπάθεια 38,17,3.

Ε

Εβραίος, -ο ι 42,19,2. 114,61,1.
118.63.2. 164,92,2. 202, 115,2.
208,117,4. 222,126,2. 124,126,3.

έγγαστρρίμυθος 36,15,4. 
έγκράτεια 26,10,4. 36,16,1. 166,94,1.

234.4.1.
ΈγκρατηταΙ 64,33,1.
έγρήγορσις 148,80,3. 150,81,5.

150.82.3.
είδωλόθυτον, -α  20,8,3. 38,17,2.

106,56,2. 
είδωλολάτρης, -αι 26,10,6. 
είδωλολατρία 78,41,1. 158,87,4.

352.71.1. 374,85,2.
εΐδωλον, -α  26,10,5. 132,72,2. 

134,7ο3,1. 158,87,4. 188,106,1.
342.64.2.

είκών (θεοΟ) 134,73,1. 152,83,2.
344.66.2.

Είλωτες 306,41,5.
είρήνη 16,6,2. 108,58,3. 112,60,5.

268.23.2. 338,59,2. 396,101,1. 
404 Ύ μνος 62έ.

έκκαθαίρειν 8,1,2.
Εκκλησία 84,44,4. 134,73,3.

196.110.2. 388,94,5. 392,98,1. 
394,99,1-400-Ύμνος.

έλεημοσύνη 298,37,4.
Ελένη 222,125,3.248,13,1. 
έλευθερία 102,54,1.
Ελλάς 12,3,1. 132,72,1. 250,13,5. 
"Ελλην, -ες  84,44,3. 132,72,1.

144.78.2.246.11.3.
Έλπίνωρ 66,34,2. 
έλπίς 392,96,3. 
έξομολόγησιζ 200,113,4.
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έπαγγελία (του θεού) 14,4,3. 
έπιβολή 222,126,2. 
έπίγνωσις 34,14,6.
έπιθυμ(α 14,4,2. 44,20,3. 46,21,1.

218.22.4. 54,27,3. 60,30,1.
66.34.1. 76,39,4. 82,42,1.
98.51.2. 102,53,5. 120,64,5.
160.88.2. 160,89,2. 166,93,26.
170.96.1. 172,97,3. 176,100,2.
178.101.2. 180,102,1. 114,126,3.
234.5.4. 244,10,3. 250,13,3. 
258,17,2έ. 264;20,5. 286,32,3.
286.33.1. 334,57,3. 342,63,4.
350.70.1. 360,77,1. 374,85,2. 

έπιληψΐα 168,94,3.
έπιμιξ(α 98,52,1. 
έρεβος 20,8,3.
Εριφύλη 194,109,4. 
έρως 82,42,3- 370,83,4.
Έσθήρ 248,12,5.
Εύα 220,123,3. 260,19,1.
Εύαγγελιον 114,62,1. 194,109,3.

222.125.2. 
εύδαιμονία 36,15,4.
εύεργεσία 70,36,2. 118,63,2. 300,39,2.
εύζωΐα 52,25,3.
εύκλεια 114,61,3.
εύκοσμία 226,129,3.
εύνομία 68,35,3.
εύποιΐα 226,129,1. 386,93,5.
εύπορ{α 300,39,3.
εύπρέπεια 200,113,4. 258,17,3.

334.57.3. 352,71,2^ 
εύσέβεια 216,121,4. 390,96,1. 
εύσφυξ{α 330,55,1.
εύσχημοσύνη 60,31,1. 292,35,4.

374.85.4. 
εύταξία 374,85,4. 
εύτεκν(α 152,83,1.
εύτέλεια 32,13,2. 34,15,1. 38,17,1.

72.37.3. 144,78,2. 292,35,3.
298.38.3. 304,41,2. 

εύτραπελία 94,50,1.
εύφροσύνη 14,4,4. 20,8,1. 40,18,2.

62.32.2. 134,73,3. 186,104,3. 
εύχαριστία 24,10,2. 44,20,1. 170,96,2.

400 ’Ύμνος, 
εύχή 380,89,4έ. 
εύχροια 330,55,1.
εύωχία έπουράνιος 16,6,1. 142,77,1. 
εύωχία λογική 78,40,1. 
έχεμύθια 364,79,3. 
έωλοκρασία 58,29,1.

Ζ

Ζεύς,- Διός 66,34,2. 250,13,2. 
ζήλος 188,105,4.
Ζήνων 356,74,3.
ζωή αίώνιος 378,88,2. 386,93,5.

390.96.1.

Η

ήδονή 10,1,4. 12,3,2. 16,5,2. 18,7,4.
22.9.1. 24,10,2. 38,17,3. 58,28,3.
64.32.2. 114,61,1. 124,68,1.
126.68.4. 156,86,2. 160,90,1.
164.91.2. 164,92,2. 166,94,3.
168.95.2. 172,97,2έ. 174,99,2.
176.100.1. 178,101,3. 182,102,2.
196.110.2. 230,1,4. 244,9,4.
252.14.1. 264,21,2. 266,22,Ιέ.
274,26,3. 278,28,4. 296,37,Ιέ.
314.46.1. 328,53,2. 344,58,1.
348.68.1. 358,75,3. 360,77,2.
372.84.2.

ήδυπάθεια 10,3,1. 12,3,2. 32,14,3.
38.17.2. 54,27,1. 122,66,3.
126.69.2. 184,103,3. 192,108,5.
242.9.4. 310,44,2. 324,51,3.
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ήθος 96,50,4. 126,68,4. 166,93,3.
198.113.1.216.121.3. 376,87,2. 

Ήλίας 198,112,3. 298,38,1.
•Ήρα 132,72,4.
Ηράκλειτος 176,99,5. 230,2,1. 
ήρεμία 112,60,5.
Ήσαΐας 20,8,1. 176,99,5. 198,112,3.

232.3.3. 354,72,2. 380,89,2. 
Ησίοδος 286,32,2.
ήσυχία 112,60,5.
'Ήφαιστος 66,34,2.

θ

θάνατος 20,8,2. 24,9,4. 56,27,5.
106.56.3. 118,63,3. 136,74,3.
148.80.3. 172,98,2. 174,98,3.
264.21.1. 266,22,1. 348,68,2.
374.86.1.

θέλημα (τοϋ θεού) 212,119,3. 230,2,1.
262.20.1.

Θερσίτης 108,59,2. 280,30,1.
θεωρία 8,1,2.
θηλυδρίας 254,15,3.
θλΐψις 116,62,2. 304,4,1.
θρ$ξ, -κες 62,32,1. 250,13,5.
θρύψις 86,44,5.
θυμηδία 358,75,2. 360,77,3.
θυμός 66,34,1. 82,42,1. 306,43,1.

388.94.4.
θυσία 122,67,1. 382,90,3. 384,91,4. 
θυσιαστήριον 124,67,1. 192,108,3.

I

Ιακώβ 144,78,3. 322,50,3.
Ίβηρές 62,32,1.
"Ιδη, όρος τής Κρήτης, 248,13,1.

250.13.5.
Ιεζεκιήλ 170,95,2.
Ιερεμίας 158,87,4. 198,113,1.

244,10,4.

Ιερουσαλήμ 116,62,3. 212,119,1. 
Ίεσσαί 246,12,2.
Ιησούς 26,10,5. 42,19,4. 82,43,2.

84,43,3. 134,73,5. 196,110,2.
210,118,5. 258,17,2. 262,20,1.
332.56.2. 392,98,2. 403 'Ύμνος
42.

Ιλαρότης 390,96,3. 
ίλασμός 392,98,2.
Ινδία 234,4,2.
Ινδός,-ο ι 244,10,1.
’Ιουδαίος, -ο ι 38,17,1. · 64,32,4.

118.63.4. 276,27,1.
’Ιούδας (ό άπόστολος) 310,44,4. 
’Ιούδας (ό προδότης) 116,62,3έ. 
’Ισραήλ 40,18,2. 136,73,6. 262,20,4.

318.48.2. 396,101,1.
’Ιταλία 198,111,3.
’Ιωάννης (ό Εύαγγελιστής) 36,16,2.

368.82.1. 382,91,2. 392,98,2. 
’Ιωάννης (ό Πρόδρομος) 198,112,1.

208.117.4.
Ίωνας 188,105,4.
’Ιωσήφ. 348,68,3.

Κ

Κάιν 310,45,1.
κακία 74,38,5. 98,52,2. 110,59,3.

194.110.1. 276,27,3. 308,43,2.
324.51.3. 388,94,4. 392,97,1.402 
•Ύμνος 25.

κακοήθεια 106,57,3. 
κάλλος 230,14. 232,3,Ιέ. 234,5,2.

238,6,1 246,11,1. 248,13,3.
250.13.2. 252,14,2. 266,23,2.
274.26.2. 342,64, Ιέ. 344,64,3.
344.65.1. 344,66,1. 370,83,3.
374.86.2.

καλλωπισμός 218,123,1. 224,127,3.
230.1.3. 232,3,1. 248,13,1.
254,15,1.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 425

καλοκαγαθία 122,65,2: 234,4,1. 
κατάγνωσις 172,97,3. 
κατάληψις του θεού 8,1,3. 
καχεξία 10,2,2.
ΚελτοΙ 62,32,1. 270,24,2. 276,27,2. 
κενοδοξία 19,2,3. 32,14,Ιέ. 68^5,3.

116.62.3. 144,78,1. 216,122,1.
272.25.3.

κενοσπουδία 198,112,2. 254,15,1.
360.77.4. 362,78,1. 

κηδεία 122,66,1.
Κιλικία 104,56,2.
κιναιδία 188,105,3. 198,113,2. 
κίνδυνος 56,28,2. 102,54,1. 134,73,3. 
Κινύρας 290,34,4. 
κολακεία 194,109,3. 
κόλασις 98,52,2.
Κορέ 310,45,1.
Κορίνθιος, -ο ι 66,33,5. 
κραιπάλη 52,26,1.
Κράτης 166,93,4.
Κρητες 82,42,2. 
κρίσις 382,91,2.
Κύριος 26,10,5. 32,13,2. 32,14,1.

34.15.2. 36,16,2. 40,18,2.
56.27.5. 62,32,2. 64,32,4.
66.33.5. 66,34,3. 74,38,1.
80.41.4. 80,42,1. 82,43,Ιέ.
84.43.3. 84,44,5. 114,61,Ιέ.
114.62.1. 116,62,2έ. 116,63,1. 
118,63,2έ. 122,65,3. 122,67,1.
124.67.1. 134,73,3έ. 136,73,6.
136.74.1. 136,75,1. 138,75,1.
138.76.3. 144,79,1. 168,95,2.
186.105.1. 192,108,2. 194,110,2.
198.112.1. 200,113,3. 208,117,4.
222.125.2. 222,126,1. 224,126,4.
230.2.2. 232,2,2. 232,3,3.
246.12.2. 248,12,2έ. 258,16,4.
262.19.3. 264,20,5. 272,25,2έ.
276,27,1. 278,29,1. 298,38,2έ.

300,40,1. 316,47,4. 316,48,2.
326,52,2. 338,60,4. 342,63,2.
348,67,3. 350,70,1. 354,72,2,
362,79,1. 370,83,3. 374,85,3έ.
376,87,2. 378,87,3. 378,88,1.
380,89,2. 380,90,2. 382,90,3έ.
386,93,4. 386,94,1. 388,94,5.
388,95,1. 390,95,1. 392,96,3. 400
■Ύμνος.

Λ

Λάβαν 322,49,6.
λαγνεία 98,52,1. 156,85,4. 160,88,3.

160.89.3. 166,93,2. 344,66,1. 
Λάζαρος 186,105,1. 290,34,4. 
λαιμαργία 12,3,2. 18,7,4. 28,12,1.

104.55.3. 184,103,4. 244,10,1. 
λαίμαργος,-οι 14,4,2.
Λακεδαίμονες 248,13,1. 
Λακεδαιμόνιοι 82,42,2. 186,105,2.

306.41.5. 
λειποθυμία 314,46,2. 
λιτότης 224,128,1. 272,25,3.
Λιπάρα 12,3,1.
λιχνεία 12,4,1. 18,7,4. 24,9,4. 34,14,6. 
λογισμός,- οΐ 152,83,2. 176,99,6.

260.18.3.
Λόγος 8,1,2. 10.1,4. 14,4,3. 32,14,2.

34.15.3. 42,19,3. 44,20,1. 
58,29, Ιέ. 62,32,2. 82,42,3. 
82,43,Ιέ. 84,43,3. 114,61,2.
118.63.5. 132,72,2. 134,73,3.
136.75.1. 138,75,1. 142,77,1.
148,81,4. 160,89,1. 162,91,1.
164.91.2. 176,100,1. 178,100,4.
196.110.2. 196,111,3. 214,120,3.
222.126.1. 124,126,3. 226,129,4. 
230,1,4έ. 230,2,1. 232,3,2.
242.9.1. 244,10,4. 246,11,3.
252.14.1. 262,20,4. 270,25,2.
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274.26.3. 288,33,3. 292,35,1.
298.38.3. 300,39,3. 302,40,3.
306.42.2. 308,44,1. 312,45,2.
316.47.4. 518,48,3.. 326,52,2.
332.55.4. 332,56,3. 344,64,3.
346.66.3. 348,67,3. 358,76,1.
360.76.2. 364,79,4. 366,80,4.
376.86.2. 386,93,3. 394,99,2.
396.100.2. 396,101,1. 400 
•Ύμνος 12, 402,35.

Λόγος τοΰ θεού 104,56,1. 210,118,5. 
λοιδορία 126,69,1.
Λουκάς 34,15,2.
λουτρόν, -ά  284,31, τίτλος. 286,32,2.

314,46,1. 
λύπη 38,17,3. 102,53,4. 304,41,1.
Λώτ 148,81,3.248,12,5.

Μ

μακροβιοτία 48,23,1. 
μακροθυμία 356,74,2. 
μαλακία 92,48,1. 
μανία 14,5,1. 28,12,1. 
μάργος 28,12,1. 
ματαιοτεχνία 10,2,2.
Ματθαίος 36,16,1. 
μεγαλαυχεΐν 76,39,3. 
μεγαλοφροσύνη 76,39,4.

48,22,3 . 48,23,3. 52,26,1.
54,26,3. 54,27,2. 56,27,4.
56,28,1. 58,28,3. 58,29,1.
60,30,1. 62,32,1. 66,34,Ιέ.
78,40, Ιέ. 86,44,5. 92,48,3.
96,51,1. 100,53,1. 238,6,1.
306,41,5. 366,80,4.

Μένανδρος 238,6,2.
Μενέλαος 248,13,1.
μέριμνα 184,104,1.
μεΐάδοσις 386,93,4.
μετάνοια 114,61,2. 116,62,2. 172,97,3.

374,86,1. 386,93,3. 
μετασχηματισμός 154,84,2.
Μήλος 10,3,1.
Μίδας 244,10,2. 290,34,4. 
μικροπρέπεια 198,112,2.
Μίλητος 198,111,3.
μνησικακία 384,91,4.
μοιχεία 98,51,2. 98,52,3. 174,99,1.

218.123.2. 250,13,3. 266,22,1.
278.29.2. 306,41,4. 

μολυσμός 26,10,6. 
μυστήριον 230,2,1. 
μωρολογία 94} 50,1.
Μωϋσής 38,17,1. 58,29,1. 136,75,1.

152,83,4. 154,84,1. 158,88,1.
160.89.1. 162,90,4. 162,91,1. 
164,92,Ιέ. 246,12,1. 262,20,4.
266.22.2. 330,54,Ιέ. 358,75,3.
378,89,1. 388,94,1.

N

Νάρκισσος 246,11,3. 
νηστεία 380,90, Ιέ.
Νικόστρατος 220,123,3. 
νομοθεσία 138,75,1. 
νουθεσία 160,89,3. 388,95,1. 
νουμηνία 382,90,3.
Νώε 66,34,3.

ξύλον τής ζωής 272,25,3.

Ο

όδύνη 76,39,3.
Όδυσσεύς 108,59,2. 144,78,2.

306,41,4.
οίνοφλυγία 52,25,1. 54,27,1. 56,2$,3.

374,85,2. 
οικονομία 148,81,3· 196,110,1.
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όλεθρος ψυχής 150,82,2. 
όλοκαύτωμα,-τα 382,90,3. 384,91,4. 
'Όμηρος 188,105,4. 196,111,2.

220.123.2. 250,14,1. 
όμοίωσις (θεού) 344,66,2. 
όμολογία 70,36,2. 
όνειδος 60,30,3. 222,125,1. 
όνειδισμός 100,53,1.
όργή 64,33,2. 280,29,3. 384,92,2.

388.94.4. 396,100,1.
δρεξις 164,93,1. 166,93,4. 170,95,3.

178.101.2. 180,102,1. 250,13,3.
328.53.2. 360,77,1. 

όρκος 362,79,1.384,91,4. 
όψοφαγία 18,7,4. 28,12,1. 184,103,4.

Π

πάθος 66,34,1. 78,40,1. 88,45,1.
92,48,3. 114,61,3. 116,62,3.
118.63.2. 154,84,1. 156,86,3.
174.98.3. 178,100,4. 308,43,5.
350.70.1.

παιδαγωγία 8,1,1. 170,95,3. 304,41,3.
308.43.5. 388,94, Ιέ. 392,97,3. 
394,99,1.400-Ύμνος.

Παιδαγωγός 8,1,4. 38,17,1. 56,28,1.
96.51.2. 170,95,2. 174,99,3.
176.99.5. 178,101,2. 194,1093.
230.2.1. 242,9,3. 292,35,2.
298.38.3. 308,43,2. 312,45,2.
320.49.5. 328,53,2έ. 346,66,3.
352.72.1. 358,75,3. 360,76,3.
374.86.1. 376,87,1. 378,88,3.
386.93.4. 388,94,2. 392,97,Ιέ.
396.100.2. 396,101,1. 

παιδεία 104,55,2. 336,58,2. 388,95,1. 
παιδεραστία 98,52,3. 154,83,5.

156.86.2.
παιδοποιΐα 152,83,1. 162,90,3.

164,93,1. 172,98,2. 344,66,1.

παιδοφθορία 160,88,3.
Πακτωλός 244,10,1. 
παλινωδία 366,80,4. 
παραίνεσις 378,88,1. 
παρανομία 44,20,4. 360,76,4. 
παροινία 66,34,3. 78,40,1. 86,44,5.

92.48.3. 106,56,3. 
παροργίσμός 388,94,3.
παρρησία 92,48,3. 368,82,2. 374,86,1. 
Πατήρ 140,76,5. 184,103,5. 230,2,1.

268.24.1. 300,40,2. 396,101,1. 
400 Ύ μνος 13.

Παύλος 178,101,1. 230,2,2. 396,100,3. 
πένθος 250,13,5. 
πενία 76,39,4. 282,30,4. 
περιεργία 44,20,4.276,28,1. 
περπερεία 232,3,1.
Πέρσης,-αι 12,3,1.
Πέτρος 32,14,1. 36,16,2έ. 224,127,2.

326.52.2. 356,74,2. 374,85,2. 
Πηνελόπη 272,97,2.
Πιερία 132,72,3.
Πίνδαρος 352,72,1. 384,92,4. 
πίστις 44,20,1. 70,36,2. 74,38,3.

76.39.3. 102,53,5. 116,62,2. 
^34,73,3. 172,97,1. 194,110,1.
196.110.2. 260,18,3. 298,37,4.
362.78.2. 376,87,1. 384,92,4.
386.94.1. 390,96,1.

Πιττακός 5 Μυτιληναΐος 322,50,2. 
πλάνη 42,19,3. 74,38,1. 156,86,3.

1Η  109,3. 234,5,4. 244,10,3.
310.45.1. 376,87,2.

Πλάτων 38,18,1. 40,18,2. 70,36,3.
156.86.2. 160,89,2. 162,91,1. 
17*, 100,4. 330,54,2.

πλεονεξία 172,98,1. 184,103,2.'
224,128,1. 352,71,1. 358,75,2. 

πλούτος 244,10,2. 248,12,4. 270,24,3. 
29°»34,1έ. 294,36,2. 300,39,2. 
37*>84,2. 374,86,2.
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πόθος 174,99,2.
Πολυκράτης 336,59,2. 
πολυκτημοσύνη 70,36,3. 274,26,1. 
πολυπραγμοσύνη 222,125,1. 
πολυτέλεια 16,4,2. 24,10,2. 34,14,6.

72.37.1. 
πονηριά 380,89,2.
πορνεία 44,20,4. 106,56,1. 112,60,4.

170.96.1. 172,98,1. 266,22,Ιέ.
278.29.1.350.70.4. 352,71,1. 

Πνεύμα 42,19,4. 44,20,1. 80,41,4έ.
84.44.4. 114,62,1. 122,65,2.
158.87.4. 200,113,4. 212,119,2.
222.126.1. 226,129,1. 232,3,3.
270.25.2. 274,26,1. 342,64,1.
378.87.3. 390,95,2έ. 396,101,1. 
404-Ύμνος 52,

Πνεύμα άγιον. 16,6,2. 20,8,1. 114,61,3.
398.101.1. 

προαίρεσις 64,33,2. 
προδοσία 116,63,1. 
πρόνοια 170,96,1. 332,56,1. 
προσευχή 110,59,4. 384,92,4.

390.95.4. 
προσωποληψία 390,95,1.
Πρωτεύς 228,1,2. 
πρωτοκαθεδρία 386,93,2. 
πρωτότοκος 264,20,5.
Πυθαγόρας 26,11, 1.

Ρ

ρςιθυμία 78,40,2. 114,61,1. 124,67,2.
144.78.5.

Ραχήλ 322,49,6.
Ρωμαίος,- οι 266,23,1.

Σ

Σαμαρΐτις 74,38,1.
Σαμουήλ 246,12,2. 274,27,1.
Σαμψών 348,68,3.

Σαπφώ 132,72,3.
Σαρδανάπαλλος 350,70,3.
Σάρρα 322,49,5.
Σέλευκος 336,59,2. 
σεμνότης 92,48,1. 172,97,1. 260,18,2.

276,27,3. 27)5,28,1. 298,39,1.
330.54.2. 364,79,5. 366,80,3. 

Σίβυλλα 254,15,2.
Σιδών 202,115,1.
Σικελοι 82,42,3.
Σικιμΐται 252,14,2.
Σιμωνίδης 120,64,3.
Σιών 354,72,2.
Σκιάθος 10,3,1. 
σκολιότης 134,73,4.
Σκυθης,- αι 62,32,1. 270,24,2.
Σόδομα 160,89,2. 310,44,2. 
Σοδομίτης,- αι 308,43,5. 308,44,1.

310.44.3.
Σολομών 182,102,5. 226,129,2.

346.67.3. 352,71,4.
Σοφία 18,7,1. 20,8,2. 50,24,1. 54,27,1.

76.39.4. 82,43,2. 108,58,2.
110.59.4. 146,79,4. 162,90,2.
276.27.3. 308,43,5. 362,78,3.
376.87.3. 384,92,2. 390,95,4.
392.98.1. 396,101,1. 400 Ύ μνος
46.

σοφία κοσμική 372,84,2.
Σοφοκλής 132,72,3. 328,53,4. 
Σοφονίας 222,126,1. 
σπερμολογία 360,77,2. 
σταυρός 362,78,1. 374,85,3. 
στέφι^ος,- οι 134,73,Ιέ. 136,74,2.

258.17.1. 
στραγγαλια 380,90,2.
ΣτωΐκοΙ 162,90,2.
συμμετρία 8,1,2. 108,58,3. 316,47,2.

342.64.2. 
συμπάθεια 92,47,2.
συμφορά 24,9,4.218,123,1. 266,22,1.
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συνήθεια 24,9,4.
συνουσία 78,40,1. 152,83,1. 160,88,2.

162.90.4. 164,93,1. 168,94,Ιέ.
172.97.3. 172,98,2.

Συρία 104,56,2.
Σωτήρ 116,63,1. 230,2,1. 400 Ύ μνος

18.
σωτηρία 20,8,2. 42,19,3. 54,27,3.

56.28.1. 76,39,1. 252,14,2.
272.25.3. 304,41,4. 310,44,3.
374.86.1.376.87.2. 378,88,3. 

σωφροσύνη 32,14,3. 42,19,2. 44,20,2.
52.25.4. 96,51,1. 122,65,2.
124.68.1. 142,77,1. 172,97,3.
176.100.2. 178,100,2. 216,121,3.
226.129.1. 228,1,1. 250,13,2. 
280,30,3έ. 292,35,3. 306,41,4.
308.44.2. 330,55,2. 342,63,4.
342.64.1.' 346,66,3. 348,68,3.
372.84.2.

Τ

ταπεινοφροσύνη 194,112,3. 
Τηλέμαχος 306,41,4. 
τιμή 390,96,3.
Τιμόθεος 42,19,1.
τιμωρία 166,93,3. 310,44;3. 310,45,2. 
Τροία 364,79,5. 
τρόμος 388,95,1.
τρυφή 10,2,1. 14,4,3. 20,8,2. 28,11,2.

60,30,3. 72,37,3. 74,38,5.
120,64,5. 122,66,3. 132,72,1.
140.76.4. 174,99,2. 184,103,2έ.
194.19.4. 224,126,3. 242,9,3.
250.13.2. 264,21,3. 264,24,3.
292.35.3. 296,37,1. 328,53,2.
358,75,2.

Τρώες 250,13,5. ·
Τύρος 202,115,1.
Τυρρηνοί 82,42,2.

Υ

ΰβρις 46,22,2. 48,23,2. 62,32,1. 
100,53,Ιέ. 138,76,3. 160,89,2.
166.93.2. 174,99,2. 198,113,2.
220.123.3. 230,1,4. 264,21,Ιέ.
278.28.4. 

υίοθεσία 310,45,1.
Υίός 264,20,5. 302,40,2. 398,101,1. 
ΥΙός τού ανθρώπου 64,32,4. 
ύπνος 142,77,Ιέ. 146,79,3. 148,81.2έ/ 
ύπόδυσις 206,116,1. 208,117,4. 
ύπόκρισις 92,48,3. 
ύπομονή 116,62,2.

Φ

Φαιδρός 156,86,2.
Φαίακες 132,72,1.
Φαρισαίος,- οι 316,47,4. 386,93,2. 
Φάσις 12,3,1.
φειδωλία 282,30,4. 324,51,3.
φθόνος 70,35,3. 302,40,3.
φθορά 42,19,4. 56,27,5. 170,96,1.

176.100.2. 228,1,2. 230,1,4.
232.2.3. 278,28,4. 386,94,1. 

φιλαγαθία 342,64,1. 
φιλαδελφία 390,96,3. 
φιλανδρία 306,41,4. 334,57,3. 
φιλανθρωπία 84,44,2. 170,96,1.

356.74.2. 
φιλαργυρία 32,14,1. 76,39,3. 
φιλαυτία 290,34,1.
Φίληβος 178,100,4.
φιληδονία 54,27,3. 66,34,2. 166,93,2. 
Φιλήμων 218,122,4. 354,73,1. 
φιλία 370,83,4. 
φιλογυνία 166,93,2. 
φιλοδοξία 236,5,3. 308,43,4. 310,45,2.

360.77.4. 386,93,2. 
φιλοινία 50,23,3. 166,93,2. 
φιλοκοσμία 116,62,2. 184,104,1.
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186.105.2. 188,106,1. 216,122,1.
230,1,3. 232,3,2. 244,10,1.
250.13.2. 310,45,2. 

φιλονεικία 108,58,3. 322,51,1. 
φιλοξενία 392,96,3.
φιλοσοφία 38,18,1. 178,100,4.

208.117.4. 
φιλοτησία 52,26,1. 62,32,1. 
φιλοτιμία 320,49,1. 334,57,2.

362.77.4. 
φιλοφροσύνη 82,43,1. 100,53,3. 
φιλοψία 166,93,2. 244,10,1. 
φλυαρία 110,59,4.
φόβος θείος 82,42,3. 278,29,1.

286.32.3. 304,41,1. 310,45,1.
348.67.3. 372,85,1. 376,87,1.
388.95.1.

φρόνημα 82,42,3. 206,116,1. 
φρόνησις 260,18,2έ. 342,64,1.

352.71.5. 
φροντίς 18,7,1.
φως 136,75,1. 146,79,3. 148,80,4.

176.99.6.

X

χάρις 118,63,3. 150,82,3. 212,119,1.
368.82.2. 

χαυνότης 334,58,1. 
χλεύη 76,39,2.
Χόασπις 60,30,3.
χρίσμα 114,61,3. 120,65,1. 122,65,2.

256.16.2.

Χριαστιανός,- οί 8,1,1. 24,10,2.
74.38.3. 112,60,5. 294,36,1. 

Χριστός 22,9,4. 26,10,4έ. 118,63, 3έ.
122,65,2έ. 130,71,2. 178,101,1.
222.126.1. 224,128,1. 258,17,2.
278.29.1. 306,43,1. 340,63,2.
364.80.1. 374,85,1. 388,94,4έ.
388.95.1. 390,95,2. 400 Ύ μνος 
10. 402,33. 404,56.

Ψ

ψευδεργία 276,27,2. 
ψευδολογία 276,27,2. 
ψευδοποιΐα 246,12,1. 
ψεύδος 388,94,3.
ψυχή 8,1,2. 20,8,3. 26,11,1. 44,20,1.

54.27.3. 58,29,3. 94,49,2.
98.52.4. 142,77,3. 148,81,Ιέ.
150,81,5. 150,82, Ιέ. 174,99,3.
182.102.3. 192,108,3. 194,109,3. 
216,121,3: 192,108,3. 194,109,3.
216.121.3. 232,3,3. 234,4,1,
242.9.2. 248,12,2. 294,35,5.
316.48.2. 336,58,3. 366,81,3.
380.89.2. 380,90,1. 388,95,1.

Ω
ωφέλεια 126,68,3. 126,69,1 138,76,1.

138.76.3. 148,81,2. 164,92,3.
178.101.3.
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ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ ΠΑΤΕΡΩΝ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Α'. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τόμος 1ος Επιστολές.
» 2 ος' Επιστολές.
» 3 ος Επιστολές.
» 4ος 'Ομιλίες στην Έξαήμερο.
» 5 ος 'Ομιλίες σε Ψαλμούς.
» 6ος 'Ομιλίες ήθικές και πρακτικές.
» 7ος Όμιλίες δογματικές, περιστατικές, έγκωμιαστικές, παιδ/κές.
» 8ος Ασκητικά Α'('Όροι κατά πλάτος).
» 9ος Ασκητικά Β ('Όροι κατ’έπιτομήν).
» 10ος Δογματικά έργα.

Β'. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Τόμος 1ος Απολογητικά (Κατά ειδώλων, Περί έναθρωπήσεως).

» 2ος Δογματικά Α'(Λόγοι κατά Άρειανών Α'-Β').
» 3ος Δογματικά Β'(Λόγοι κατά Αρειανών Γ'-Α).
» 4ος Δογματικά Γ\
» 5ος Ερμηνευτικά Α'.
» 6ος Ερμηνευτικά Β ' (Έξήγησις είς τους Ψαλμούς).
» 7ος Ερμηνευτικά Γ  (Έξήγησις είς τούς Ψαλμούς).
» 8 ος ϊστορικοδογματικά Α '.
» 9 ος ϊστορικοδογματικά Β '.
» 10ος ϊστορικοδογματικά Γ'.
» 11ος Ασκητικά (Βίος Μ. Αντωνίου, Βίοςάγ. Συγκλητικής).
» 12ος Διάφορα Αμφιβαλλόμενα έργα.

Γ \ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
Τ όμος 1ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Α'.

» 2ος Προσωπικές σχέσεις και Εκκλησιαστική Διακονία Β
• » 3ος Απολογητικά έργα.

» 4ος Δογματικά έργα.
» 5ος Όμιλίες.
» 6ος Εγκωμιαστικοί και Επιτάφιοι Λόγοι.
» 7ος Επιστολές.
» 8ος Ό  Χριστός πάσχων κα\ ’Έπη δογματικά.
» 9ος Έ πη Ηθικά.
» 10ος Έ πη Ιστορικά.
» 11ος ’Έπη είς Ετέρους. -  Επιγράμματα.



Δ' ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος 1ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Λ ' - Γ).
» 2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ ’-Σ Τ ).
» 3 ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ '- Γ).
» 4ος Τριακονταετηρικος στο Μ. Κ ω ν/ντΐνο- Στον Βίο Μ. Κων/ντί- 

νον. Λόγος Μ. Κωνσταντίνου στον Σύλλογο των άγιων.

Ε' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τόμος 1 ος Δογματικά А ’ (Έκδοσις άκριβής τής όρθοδόξου πίστεως).
» 2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια και Άποσπάσματα- Περι αιρέσεων.-  

Εισαγωγή Δογμάτων στοιχειώδης. Ύπό έκδοση.
» 3ος Περι εικόνων-Λόγοςάποδεικτικός περι εικόνων.
» 4ος Λίβελλος όρθου φρονήματος.-  Περι άγιας Τριάδος (Λόγοι 

А - В ’). Περι των έν πίστει κεκοιμημένων- Περι του Τρισά
γιου "Υμνου. Περι πίστεως κατά τής αίρέσεως των Νεστορια
ν ώ ν - Προς τον Ίακωβίτην έπίσκοπον Δαραίας.

» 5ος Περι των έν Χριστφ δυο θελημάτων.- Περι συνθέτου φόσεως.
Κατά Μανιχαίων.- Διάλεξις Ιωάννου ‘Ορθοδόξου προς Μανι- 
χαΐον. Διάλεξις Σαρακηνου καί Χριστιανού.- Περι Δρακόν
τω ν.Π άθος Αρτεμίου.

» 6ος Ιερά Παράλληλα, (Μέρος А ). Ύπό έκδοση.
» 7 ος Ιερά Παράλληλα, (Μέρος Β ). Ύπό έκδοση.
» 8ος А ) Ιερά Παράλληλα, (Μέρος Γ'). Β') Περι νηστειών.- Περί 

των όκτώ της πονηριάς.- Περι άρετών καί κακιών.- Περί 
έξομολογήσεως.- Περί άζυμων. Ύπό έκδοση 

» 9ος Όμιλίες.
» 10ος Ιστορία Ψυχωφελής έκ τής ένδοτέρας των Αίθιόπων χώρας, τής 

Ινδιών λεγομένης. Βίος Βαρλαάμ και Ίωάσαφ.
» 11ος Είς Έπιστολάς Παύλου (Ρωμαίους -  Κορινθίους А ' -  Κοριν- 

θίουςΒ). Ύπό έκδοση.
» 12ος Είς Έπιστολάς Παύλου (Γαλάτας- Φιλήμονα). Ύπό έκδοση.

Σ Τ  ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Τόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου.- Περι άσαφείας των προφητειών -  Σύνο- 
ψις Παλαιάς Διαθήκης.

» 2ος Όμιλίες στη Γένεση (Λ ΚΓ).
» 3ος Όμιλίες στη Γένεση ( Κ Δ Μ  А ).
» 4ος Όμιλίες στη Γένεση ( ΜΒ Ξ Δ ) .
» 5ος α) Όμιλ. στή Γένεση (Γ Ι Β ) .  β) Στους Ψαλμους (ΜΑ -ΜΓ).
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Τόμος 6ος 'Ομιλίες στους Ψαλμους (ΜΔ'- ΡΚΓ).
» 7ος α) 'Ομιλίες στους Ψαλμους (ΡΚΔ -ΡΝ ).

β) *Ομιλίες στον Ααυιό και τον Σαούλ.
» 8ος α) 'Ομιλίες στη Γένεση (Α '-  θ ) .-  β) Υπόμνημα στον Ήσαΐα.

Υπόμνημα στόν Δανιήλ (Κεφ. Ι ’-ΙΓ ').
» 8α' ’Ομιλίες σε πρόσωπα кал ρητά τής Π. Διαθήκης.
» 9ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο ('Ομιλίες А -Κ).
» 10ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΚΑ -ΛΖ).
» 11 ος Υπόμνημα στο Копа Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. АН '-ΝΣΤ ').
» 11α' Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΝΖ -Ο Ε').
» 12ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΟΣΤ'-ί,Α ), 

кал στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο ('Ομιλίες Α '-Α ').
» 13 ος Υπόμνημά στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο ('Ομιλίες Ε '-ΛΑ ').
» 13α' Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (’Ομιλίες ΛΒ -ΝΑ).
» 14ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ.ΝΕ '-ΠΗ').
» 15ος Υπόμνημα στις Πράξεις ('Ομιλίες А -ΚΓ ).
» 16α' Υπόμνημα στις Πράξεις ('Ομιλίες Κά '-ΜΔ').
» 16β' α) Υπόμνημα στις Πράξεις ('Ομιλίες Μ Ε-Ν ).

β) Στην Πρός Ρωμαίους ('Ομιλίες А -Γ).
» 17 ος Υπόμνημα στην Πρός Ρωμαίους ('Ομιλίες ΙΑ'-ΑΓ').
» 18ος Υπόμνημα στην Λ ' Πρός Κορινθίους (Ομιλίες Α -ΚΑ ').
» 18α' Υπόμνημα στην Α ' Πρός Κορινθίους (Ομιλίες ΚΒ '-ΜΔ ’).
» 19ος Υπόμνημα στη Β ' Πρός Κορινθίους ('Ομιλίες Α -ΚΔ').
» 20ος α) Υπόμνημα στη Β ' Πρός Κορινθίους ('Ομιλίες ΚΕ '-Α ') 

β) Στην Πρός Έφεσίους ('Ομιλίες Α ’-ΙΑ ').
» 21ος α) Υπόμνημα στην Πρός Έφεσίους (Όμιλ. ΙΒ '-ΚΔ ') 

β)Στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. Α ’-ΙΒ ').
» 22ος α) Υπόμνημα στην Π ρος Φ ιλιππησίους ('Ομιλίες ΙΓ-ΙΕ ),

β) Στην Πρός Κολοσσαεΐς, και γ) στην Πρός θεσ/κεΐς Α '.
» 23ος α) Υπόμνημα στη Β'Πρός θεσσαλονικεΐς ('Ομιλίες Α -Ε). 

β) Στην Α Πρός Τιμόθεον ('Ομιλίες Α -ΙΗ). 
β)Στη Β'Πρός Τιμόθεον ('Ομιλίες Α'-Ι).

» 24ος α) Υπόμνημα στην Πρός Τίτον ('Ομιλ. А -Ъ), β) στην Πρός Φι- 
λήμονα (Όμιλ. Α -Γ), γ) στήν Πρός Εβραίους (Όμιλ. Α '-ΙΕ').

» 25ος α) Υπόμνημα στήν Πρός Εβραίους ('Ομιλίες Ε>-ΛΔ), 
β) ΕίςτόνπτωχόνΛάζαρον, ('ΟμιλίεςΑ'-Ζ).

» 26ος 'Ομιλίες Ηθικές - 'Αγιογραφικές.
» 27ος 'Ομιλίες 'Αγιογραφικές-  Ερμηνευτικές.
»’ 28ος Ποιμαντικά κ α ι!Ασκητικά Α '.
» 29ος Ασκητικά Β ’.
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Τόμος 30ος 'Ομιλίες Κατηχητικές -  Ηθικές.
» 31 ος Ομιλίες κατηχητικές και ηθικές Β - Όμιλ. Περιστατικες Α
» 32ος Ομιλίες Περιστατικες Β \
» 33ος Ομιλίες Περιστατικες Γ\
» 34ος Ομιλίες Περιστατικες Δ\ α) Προς Ιουδαίους και "Ελληνας.

β) Προς Ιουδαίους, γ) Περι ειμαρμένης και προνοίας, και 
δ) Εις τον μακάριον Βαβύλαν.

» 35 ος Ομιλίες δογματικές.
» 36ος α) Ομιλίες έορταστικές, β) Ομιλίες έγκωμιαστικες Α
» 37ος α) Ομιλίες ’Εγκωμιαστικές Β ’. β) Επιστολές προς την Ολυμ

πιάδα (Α -ΙΖ) και Βίος τής όσιας Όλυμπιάδος.
» 38ος α) Επιστολές Προς Ίννοκέντιον, β) Επιστολές ΙΗ-ΡΜΒ'.

Ζ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ
Τόμος 1ος Δογματικά Α ’ α) Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες, β) Κατά ειμαρ

μένης, γ) Διάλογος περι ψυχής και άναστάσεως, και δ) Λόγος 
Κατηχητικός Μέγας.

» 2ος Δογματικά Β ' (ΚατάΕύνομίου Αντιρρητικοί Λόγοι Α'-Β'.)
» 3ος Δογματικά Γ' α) Κατά Εύνομίου Αντιρρητικός Λόγος Γ'. β) Λό

γος άντιρρητικος προς την Εύνομίου έκθεσιν.
» 4ος Α ) Λόγοι Δογματικοί. 1)ΠροςΕόστάθιον, Περι τήςάγ. Τριάδος.

2) Προς Αβλάβιον, Περι του μη οϊεσθαι λέγειν τρεις θεούς. 3) 
Προς Σιμπλίκιον, Περι πίστεως. 4) Κατά Μακεδονιανών των 
Πνευματομάχων περι του άγιου Πνεύματος. 5) Προς Θεόφι
λον, Κατά Απολιναριστών. 6) Αντιρρητικός προς τά Απολι- 
ναρίου. 7) Κατά Αρείου και Σαβελλίου.

Β') Επιστολές (Λ’-ΛΑ').
» 5ος Ερμηνευτικά Α ’ α) Περι κατασκευής του άνθρώπου. β) Απο

λογητικός περι τής Έξαημέρου. γ) Περι τής του άνθρώπου 
γενέσεως ('Ομιλίες Α-Γ).

» 6ος Ερμηνευτικά Β ' α) Εις την έπιγραφήν τών Ψαλμών. β) Εις τον 
6ον Ψαλμόν. γ) Περι τής όγδόης. δ) Είς τον Εκκλησιαστήν.

» 7ος Ερμηνευτικά Γ \ Εξήγηση στά "Ασματα, Λόγοι Α'-ΙΕ'.
» 8ος α) Ερμηνευτικά - Δογματικά έργα Δ '. Είς την Προσευχήν, Λόγοι 

Α'-Ε', Είς τους Μακαρισμούς, Λόγοι Α-Η',.
 ̂ β) Ασκητικά Α \ 1) Περι του κατά Θεόν σκοπού και τής κατ’ 

άλήθειαν άσκήσεως. 2) Προς Αρμόνιον, Περι του τί το του 
Χριστιανού έπάγγελμα. 3) Προς Όλύμπιον, Περι τελειότητος. 
4) Πρός τους άχθομένους ταΐς έπιτιμήσεσι. 5) Περι τών 
νηπίων πρό ώρας άφαρπαζομένων.
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Τόμος 9ος Α ) ’Ασκητικά Β'. ΠεριΠαρθενίας, (Κεφάλαια Α -Κ Τ)·
Β ) Λόγοι Εγκωμιαστικοί. 1) Περι άρετής, ήτοι Είς τον Βίον 

Μωυσέως, (Λόγοι Α'-Β'). 2) Είς τον Βίον τής Όσιας Μακρι
νής. 3) Είς τόν Βίον Άγ. Γρηγορίου του Θαυματουργού.

» 10ος α) Ομιλίες δογματικές, β) Ηθικές, γ) Έορταστικές.
» 11ος α) Όμιλίες έορταστικές, β) Όμιλίες έγκωμιαστικές, 

γ) Όμιλίες έπιτάφιες..

Η' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμα ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου.
Τόμος 1 ος α) Λόγοι άποδεικτικόϊ δύο Περι έκπορεύσεως του άγίον Πνεύμα 

τος. β) Επιστολές προς Ακίνδυνον Α \ Β \ Γ \ γ) Επιστολές 
προς Βαρλαάμ Α ’,Β  ’.

» 2ος Ύπερ των ίερώς ήσυχαζόντων Λόγοι Α'-Γ'.
» 3ος Πραγματείες δογματικές кал όμολογιακές.
» 4ος Επιστολές.
» 5ος Κατά Ακινδύνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Α'-Γ).
» 6ος Κατά Ακινδύνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Δ'-Ζ).
» 7ος Ύπό έκδοση.
» 8ος Ύπό έκδοση.
» 9ος Όμιλίες Α-Κ'.
» 10ος Όμιλίες КА'-МВ:
» 11ος Όμιλίες ΜΒ'-ΞΓ.

θ'ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

Τόμος 1ος Αποφθέγματα Γερόντων.
» 2ος Τό Λειμωνάριον.
» 3ος Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περι θείων όνομάτων, Περι ούρανίοο 

ίεραρχίας, Περι Εκκλησιαστικής ιεραρχίας, Περι μυστικής 
θεολογίας, Επιστολές.

» 4ος θεοδωρήτου Κύρρου, Φιλόθεος Ιστορία ή Ασκητική Πολιτεία. 
» 5ος Κυρίλλου Σκυθοπολίτου, Βίοι άγιων.
» 7ος Μακαρίου του Αίγυπτίου, 50 Πνευματικές Όμιλίες.
» 8Α Ισαάκ του Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, ( Α Κ Σ Τ ) .
» 8Β Ισαάκ του Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, (ΚΖ'- ΞΑ').
» 8Γ Ισαάκ τού Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, (ΞΒ '-ΠΣΤ'- Έπιστ. Α -Δ). 
» 9ος Διαδόχου Φωτικής, Κεφάλαια Γνωστικά, Λόγος στη Ανάληψη, 

Όράσεις, Ερωταποκρίσεις.- Ίωάννόυ Καρπαθίου, Κεφάλαια 
Παρακλητικά 100.

» 10Α Των 'Αγίων Βαρσανουφίου καί Ιωάννου Ερωταποκρίσεις 
(Α'-ΣΚθ).
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Τόμος 10Β Των Ά γιω ν Βαρσανουφίου και Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(ΣΛ'-ΦΚΒ%

» 10Γ Των Α γίω ν Βαρσανουφίου και Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(ΦΚΓ'-ΩΜ).

» 12ος Ά ββα Ήσαΐα, Λόγοι ’Ασκητικοί - Ά ββα Ζωσιμα, Κεφάλαια 
ώφέλιμα - Ά ββα Δωροθέου, Πραγματείες καί Επιστολές.

» 14ος Μαξίμου του Όμολογητοΰ, Μυσταγωγία -  Τα 400 Κεφάλαια 
Περί ‘Αγάπης -  Λόγος Ασκητικός -  Τα 200 Κεφάλαια Περι 
Θεολογίας.

» 14Α Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ, 1. Ερωταποκρίσεις, 2. Πρός Θεό- 
πεμπτον τονΣχολαστικόν, 3. 'Ερμηνεία εις Νθ' Ψαλμόν.

» 14Β Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ, Πρός θαλάσσιον περί διαφόρων 
άπορων της Άγιας Γραφής, (Ε ρω τήσεις Α' -  ΝΓ').

►> 19Α Συμεών τοΰ Ν. θεολόγου, Βίος Συμεών ύπό Νικήτα Στηθάτου, 
Κεφάλαια - Εόχαριστίες - Διάλογος μετά Σχολαστικού.

>> 19Β Συμεών τοΰ Νέου θεολόγου, Βίβλος των θεολογικών Λόγων 
(Λόγοι Α - Γ )  -  Βίβλος των Ηθικών Λόγων (Λόγοι Α -8 )

·> 19Γ Συμεών τοΰ Νέου θεολόγου, Α ) Βίβλος των Ηθικών Λόγων 
(Λόγοι Ζ - Ι Ε ) - Β )  Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α -Ζ).

> 19Δ Συμεών τοΰ Νέου θεολόγου, Κατηχητικοί Λόγοι (Η’-ΛΔ).
> 19Ε Συμεών τοΰ Νέου θεολόγου, ’Ύμνοι (Α '-ΚΖ).
> 19β Συμεών του Νέου θεολόγου, "Υμνοι (ΚΗ -ΝΗ).
> 22ος Νικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία στη θεία Λειτουργία - Περί τής

έν Χριστφ Ζωής.
ν

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ

ΙΑ' ΑΠΟΛΟΓΗΤΑΙ

Γόμος 1ος Ιουστίνου, Απολογίες Α' καί Β ’-  Λόγος Περί Άναστάσεως,- 
ΔιάλογοςΠρός Τρύφωνα.

» 2ος Τατιανοΰ, (Πρός "Ελληνας).- Άθηναγόρου, (Πρεσβεία Χρι
στιανών καί Περί άναστάσεως νεκρών).- Θεοφίλου Α ντιό
χειας, (Πρός Αότόλυκον Βιβλία Α-Γ).- Επιστολή πρός Διό- 
γνητον.

8' ΑΠΑΝΤΑ ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

'όμος 1ος 1. Προτρεπτικός,2 . Παιδαγωγός Α ’.
» 2ος Παιδαγωγός, Λόγοι Β' καί Γ'.

ιμή έκάστου τόμου δρχ. 2.500.
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