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Π ΡΟ Λ Ο ΓΟ Σ

Παραδίδομε στο αναγνωστικό κοινό, και ιδ ια ιτέρω ς στούς 
ζηλωτάς της φιλοκαλικης γραμματείας, τά  Α σκητικά  του όσίου 
Ισαάκ του Σύρου, μια άπό τις σημαντικότερες και ώ ραιότερες 
συλλογές του είδους, στην έλληνική τους μορφή, μέ κείμενο 
έπιμελώς θεωρημένο και μετάφρασι στη νέα έλληνική. 'Ό π ω ς  
εϊναι γνωστό, ό Ισαάκ, παρ’ δλη τήν πρωτοτυπία του ώ ς συγ- 
γραφέως, έχρησιμοποίησε σέ μεγάλη έκτασι έλληνικές γερον
τικές πηγές, τις όποιες μετέφερε στήν συριακή γλώ σσα. Τ ά  
’Α σκητικά άργότερα μεταφράσθηκαν στα έλληνικά άπό δύο 
θαυμαστάς του, όπότε έχομε δεύτερη μεταφορά της όρολογίας. 
Επομένω ς ή δική μας μετάφρασις, πού γίνετα ι άπό μετάφρασι, 
άποτελεΐ τρίτο στάδιο μεταφοράς. Ε λπ ίζο μ ε  όμως ότι ο ί άνα- 
γνώστες θά διαπιστώσουν ότι ό λόγος του Ισ α ά κ  δεν έχε ι χά 
σει σχεδόν τίποτε άπό τήν δροσιά και χάρ ι του.

Τό κείμενο αύτό είχε έκδώ σει τό  1770 στή Λ ειψ ία  ό δ ιδά
σκαλος του Γένους Ν ικηφόρος θ εο τό κ η ς , Ιερομόναχος τότε 
καί άργότερα άρχιεπίσκοπος Σλαβινίου και Χ ερσώ νος, στή 
Ρωσία. Τό δικό μας κείμενο δέν προέρχεται άπό άνατύπωσι της 
έκδόσεως έκείνης, άλλ’ άπό νέα  έπεξεργασία, πού τό έβελτίω - 
σε σημαντικά. Είναι όμως φανερό ότι κάποιος πρέπει νά  άναλά- 
βη τήν προετοιμασία μιας κριτικής έκδόσεω ς του έλληνικοΰ 
κειμένου, πού θά στηρίζεται όχι μόνο στά έλληνικά χε ιρόγρα
φα, άλλά και στήν έλληνική παράδοσι.
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Στόν παρόντα τόμο περιλαμβάνονται πλήν των 86 πραγμα
τειώ ν καί των 4 έπιστολων του Ισ α ά κ  και τό ’Επίγραμμα (δηλα
δή είσαγωγικό σημείωμα) των μεταφραστών περι σ ιω πής και 
ήσυχίας.

Π ερι της καταστάσεως του έλληνικοΰ κειμένου κα ι των 
προβλημάτων πού παρουσιάζει ή  άρχαία μετάφρασις γίνετα ι 
λόγος στήν είσαγωγή.

Π. Κ. X.



Ε Π ΙΓ Ρ Α Φ Α Ι  

Τ Ω Ν  Λ Ο Γ Ω Ν  Τ Η Σ  Β ΙΒ Λ Ο Υ



Ε Π Ι Γ Ρ Α Φ Α Ι

ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ

ΛΟΓΟΣ Α Περι άποταγής και μοναχικής πολιτείας. 
λ ο γ ο ς  Β'. Περι άποταγής κόσμου καί άποχής τής προς ανθρώ

πους παρρησίας.
λ ο γ ο ς  Γ . Περι άναχωρήσεως, και δτι ον δει δειλίαν και φοβει- 

σθαι, άλλα στηρίζεσθαι την καρδίαν τή  είς Θεόν πε- 
ποιθήσει και θαρρεϊν τή  άδιστάκτω  πίστει, ώ ς έχον
τας φρουράν και φύλακα τον Θεόν. 

λ ο γ ο ς  Δ Περι του πόθου του κόσμου.
λ ο γ ο ς  Ε'. Π ερι του μακρύνεσθαι του κόσμου και πάντων τω ν θο- 

λουντων τον νουν.
ΛΟΓΟΣ 5'. Περι ώφελείας τής έκ  τής φυγής του κόσμου. 
λ ο γ ο ς  Ζ \  Περί τάξεως τω ν άρχαρίων και καταστάσεω ς και τω ν  

άνηκόντων αύτοϊς. 
λ ο γ ο ς  Η'. Περί τάξεως λεπτής τής διακρίσεως. 
λ ο γ ο ς  θ'. Περι τάξεως τής μοναχικής πολιτείας, συντομίας τε 

και διαφοράς. Καί πώ ς τε και πο ίφ  τρό π φ  τίκτονται 
αί άρεται έξ  άλλήλων.

ΛΟΓΟΣ Γ. Περι του έν τίνι διαφυλάττεται το κάλλος τής μοναχικής 
πολιτείας, και τίς ό τρόπος τής του θεου  δοξολογίας. 

λ ο γ ο ς  ια  ' Περί του μή  δεϊν τόν δουλον του Θεου τον πτωχεύσαν- 
τα άπό των κοσμικών και έξεληλυθότα είς άναζήτη- 
σιν αύτου, διά τό μ ή  έφθακέναι την κατάληψιν τής  
άληθείας, φόβω τούτου παύσασθαι τής άναζητήσεως 
και ψυχρανθήναι τής θέρμης τής τικτομένης άπό του



ΕΠΙΓΡΑΦΑΙ

ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

1. Π ερι άποταγής και μοναχικής ζωής.
2. Π ερι άποταγής άπό{τόν κόσμο και άποχής άπό τήν

παρρησία πρός άνθρώπους.
3. Π ερι άναχωρήσεως, και ότι δέν πρέπει νά  δειλιοΰμε

και νά φοβώμαστε, άλλά νά στηρίζωμε τήν καρδιά 
με τήν πεποίθησι στόν θ ε ό  και νά θαρρούμε στήν 
άδίστακτη πίστι, άφοΰ έχομε φρουρό και φύλακα 
τόν θ ε ό .

4. Π ερι τής έπιθυμίας τού κόσμου.
5. Π ερι άπομακρύνσεως άπό τόν κόσμο και περι όλω ν

εκείνων πού θολώνουν τόν νοΰ.
6. Π ερι ώφελείας τής φυγής άπό τόν κόσμο.
7. Π ερί τάξεως και καταστάσεω ς τών άρχαρίων και

τών καθηκόντων τους.
8. Π ερι τής άκριβοΰς θέσεω ς τής διακρίσεως.
9. Π ερι τής μοναχικής ζωής, σύντομη περιγραφή τών

είδών της και πώ ς και μέ ποιόν τρόπο γεννώ ντα ι ο ί 
άρετές ή μιά άπό τήν άλλη. 

ίο. Π ερι τού τρόπου διαφυλάξεως τού κάλλους τής μο
ναχικής διαβιώ σεω ς και τής δοξολογήσεω ς του 
θεο ύ .

11. Π ερι τού ότι ό δούλος τού θ ε ο ύ  πού έπτώ χευσε 
κατά τά  κοσμικά καί έξήλθε γ ιά  τήν άναζήτησι τού 
θ ε ο ύ  δέν πρέπει νά  σταματήση τήν άναζήτησ ι γ ιά  
τόν λόγο ότι δέν έπέτυχε τήν κατάληψ ι τή ς  άλη- 
θείας και νά ψυχρανθή ή θέρμη του πού γενναται



10 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ΛΟΓΟΣ ΪΒ \

λ ο γ ο ς  ι γ :

ΛΟΓΟΣ ΙΔ\ 

ΛΟΓΟΣ ΙΕ'.

ΛΟΓΟΣ /£'. 
ΛΟΓΟΣ ΙΖ \

ΛΟΓΟΣ ΙΗ\

ΛΟΓΟΣ 1Θ\ 
ΛΟΓΟΣ Κ'.

ΛΟΓΟΣ ΚΑ '. 

ΛΟΓΟΣ ΚΒ\

πόθου τώ ν θείων καί τής έξερεονήσεως τω ν μυστη
ρίω ν αύτών, δι ’ ών τρόπων πέφυκεν ό νους φύρεσθαι 
έν τή  μνήμη τω ν παθών.

Περι τον πώ ς όφεΐλει ό διακριτικός καθέζεσθαι έν τη  
ήσνχίφ

Περι του δτι ώφέλιμος τοις ήσυχασταΐς ή άργία τώ ν  
φροντίδων και έπιζήμιος ή είσοδος και ή έξοδος.

Περι της έναλλαγής και τροπής τής γινομένης τοις 
όδεόοοσιν έν τή  όδφ  τής ησυχίας τή  ύπο του Θεοϋ τε- 
ταγμένη.

Περί τώ ν ήσνχαζόντων. Π ότε άρχονται νοεΐν, που 
έφθασαν έν τοις έργοις αύτών έν τη άπεράντφ  θα
λάσση, ήτοι τή  διαγωγή τής ησυχίας, και πότε δύναν- 
ται έλπίσαι μικρόν, δτι ήρξαντο διδόναι αύτοϊς οί κό
ποι αύτών καρπούς.

Περι τώ ν τρόπων τώ ν άρετών.
Περι έρμηνείας τώ ν τρόπων τής άρετής, και τίς ή 
ίσχύς έκαστου αύτών και τίς ή διάφορά έκαστου αύ
τών.

Περί του πόσον γίνεται τό μέτρον τής γνώ σεω ς και τα  
μέτρα τα περι τής πίστεως.

Περί πίστεω ς καί ταπεινοφροσύνης.
Περί του πόσην τιμήν κέκτηται ή ταπεινοφροσύνη, кал 
πόσον άνώτερός έστιν ό βαθμός αύτής.
Περί του ύπό τίνος ώφελεΐται ό άνθρωπος είς τό προσ- 
εγγίσαι τ φ  θ ε φ  έν τή  кардщ αώτου, και τίς ή άληθής 
αίτία ή προσεγγίζουσα αύτφ  κρυπτώ ς την βοήθειαν, 
καί τίς πάλιν ή αίτία ή άγουσα τον άνθρωπον είς τα- 
πείνωσιν.
Περί τώ ν τρόπων τής είς θεόν έλπίδος, και τίνα δει 
έλπίζειν έπϊ τόν θεόν καί τίς έστιν ό άφρόνως καί 
άσυνέτως έχων την έλπίδα.



ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ
ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

ΛΟΓΟΣ

άπό τον πόθο των θείω ν και τήν έξερεύνησι τω ν μυ
στηρίων τους. Τ ρόποι μέ τούς όποίους ό νους άνα- 
μιγνύεται στήν μνήμη των παθών.

12. Π ερί τού πως πρέπει να  διάγη ό διακριτικός στήν
ήσυχία.

13. Π ερι τού ότι ή άπαλλαγή άπό τις φροντίδες είνα ι
ώφέλιμη στούς ήσυχαστάς και έπιζήμια ή είσοδος 
και έξοδος.

14. Π ερι τής άλλαγής και τροπής πού πραγματοποιείται
σ ’ αύτούς πού βαδίζουν στήν όδό τής ήσυχίας τήν 
καθορισμένη άπό τον θ ε ό .

15. Π ερι των ήσυχαζόντων. Π ότε άρχίζουν ν ’ άντιλαμ-
βάνωνται πού έφθασαν μέ τά  έργα τους στήν άπέ- 
ραντη θάλασσα, δηλαδή στήν διαγωγή τής ήσυ
χίας, και πότε μπορούν νά έλπίσουν λίγο, ότι άρχι
σαν οί κόποι τους νά  δίδουν καρπούς.

16. Π ερι των τρόπων των άρετών.
17. Π ερι έρμηνείας των τρόπων τής άρετής. Π οιά  είναι

ή δύναμις τού καθενός άπό αύτούς και ποιά  ή ιδιαι- 
τερότης τού καθενός.

18. Π ερι τού μέτρου τής γνώ σεω ς και τού μέτρου τής
πίστεως.

19. Π ερι πίστεω ς και ταπεινοφροσύνης.
20. Π ερι τής μεγάλης άξίας τής ταπεινοφροσύνης και

τού ύψηλού βαθμού της.
21. Π ερι τού άπό ποιόν ώ φελεΐτα ι ό άνθρωπος, γ ιά  νά

προσέγγιση τον θ ε ό  μέ τήν καρδιά του και ποιά  ε ί
ναι ή άληθινή αιτία πού τού προσφ έρει κρυφά τήν 
βοήθεια καί ποιά είνα ι πάλι ή αίτία πού όδη γεΐ τόν 
άνθρωπο στήν ταπείνωσι.

22. Π ερι των είδών τής έλπίδος στόν θ ε ό  και περ ι τού
ποιός μπορεΐ νά  έλπίζη στόν θ ε ό  και πο ιός είναι 
αύτός πού έχει τήν έλπίδα  άφρόνως και άσυνέτως.
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λ ο γ ο ς  к г :  Περι άγάπης Θεοΰ και άποταγής και τής έν αότφ  άνα- 
παύσεως.

ΛΟΓΟΣ κ δ  ' Περι σημείων και ένεργημάτων τής άγάπης του Θεοΰ.
λ ο γ ο ς  ΚΔβ'. Περι ταπεινώσεως.
ΛΟΓΟΣ κ ε \  Περι ύπομονής τής ύπερ τής άγάπης του Θεού και 

πώ ς ή άντίληψις εύρίσκεται έν αύτή.
ΛΟΓΟΣ ΚΞ'. Περι τής άδιαλείπτου νηστείας και του συνάξαι έαυ- 

τον έν ένι τόπω, кал τ ί  τα έκ  τούτου γενόμενα. Και δτι 
έν γνώσει διακρίσεως έδιδάχθη την άκρίβειαν τής 
χρήσεω ς τω ν τοιούτων.

ΛΟΓΟΣ κ ζ \  Περι τής κινήσεως του σώματος.
ΛΟΓΟΣ ΚΗ\ Περι άγρυπνίας τώ ν νυκτώ ν και περι διαφόρων τρό

πων τής έργασίας αύτής.
ΛΟΓΟΣ Κ θ ’. Περι τώ ν όδών τώ ν πλησιάζειν τώ  Θεώ ποιουσών 

και φανερουμένων τώ  άνθρώπω έκ  τώ ν ή δέων ёр- 
γω ν τής νυκτερινής άγρυπνίας. Кал δτι οί έν τή δια
γω γή ταύτη έργαζομένη μέλι τρέφονται πάσας τας 
ημέρας τής ζωής αύτών.

ΛΟΓΟΣ Λ Περι εόχαριστίας θεοΰ. Έν ф  και κατηχήσεις κεφα
λαιώδεις.

ΛΟΓΟΣ Λ Α ’ λ β :  Περί διαφοράς τής έν ήσυχί$ διακρίσεως, καί 
περι τής του νοός έξουσίας και μέχρι τίνος έχει ταύτην 
την έξουσΐαν του κινήσαι τας ιδίας κινήσεις έν τη  δια- 
φορφ τώ ν τής προσευχής σχημάτων. Και τίς ό τή  φύ
σει δεδομένος δρος τής προσευχής και τίνος μέχρι 
έζουσιάζεις έν αύτή προσεύχεσθαι καϊ δν διαβαινού- 
σης δρον, μή  είναι ταύτην προσευχήν, εί και προσηγο- 
ρία προσευχής λέγεται τό τελούμενον.

[ λ ο γ ο ς  λ β  ] Περί τής καθαρας προσευχής.
ΛΟΓΟΣ λ γ \  Περί του τρόπου τής εύχής καί τώ ν λοιπών τώ ν έξ  

άνάγκης ζητουμένων περι τής διηνεκούς μνήμης και
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ΛΟΓΟΣ 23. Π ερί τής άγάπης πρός τον θ ε ό  και περί άποταγής 
και άναπαύσεως σ ’ αύτόν.

ΛΟΓΟΣ 24. Π ερι των σημείων και ένεργημάτων τής άγάπης του 
θεοΰ .

ΛΟΓΟΣ 24. Π ερι ταπεινώσεως.
λ ο γ ο ς  25. Π ερι τής ύπομονής χάριν τής άγάπης του θ ε ο ΰ  και 

πώς εύρίσκεται ή βοήθεια σ ’ αύτήν. 
λ ο γ ο ς  26. Π ερι τής συνεχούς νηστείας. Κ αι περι συνάξεως 

έαυτοΰ σ ’ έναν τόπο και ποιά είναι τά άποτελέσμα- 
τά του. Κ αι περι του ότι ό πατήρ έδιδάχθηκε την 
άκριβή σημασία αύτών των πραγμάτων με την έν- 
συνείδητη διάκρισι. 

λ ο γ ο ς  27. Π ερι τής κινήσεω ς τού σώματος. 
λ ο γ ο ς  28. Π ερι τής νυκτερινής άγρυπνίας και περι τών διαφ ό

ρων τρόπων τής τελέσεώ ς της. 
λ ο γ ο ς  29. Π ερι τών όδών πού όδηγοΰν πλησίον τού θ ε ο ΰ  και 

δείχνονται στον άνθρωπο άπό τά γλυκά έργα  τής 
νυκτερινής άγρυπνίας. Κ αι ότι όσοι έργάζονται σ ’ 
αύτήν τήν κατάστασι τρέφονται με μέλι όλες τ ις  
ήμέρες τής ζωής των.

ΛΟΓΟΣ 30. Π ερι εύχαριστίας θ εο ΰ . 'Ό π ο υ  περιέχονται και βα
σικές κατηχήσεις. 

λ ο γ ο ς  31. Π ερί τής διαφοράς τής διακρίσεω ς στήν ήσυχία .
Καί περι τής δυνάμεως τοΰ νοΰ και έω ς πότε έχε ι 
τήν δύναμι νά κινή τΙς ένέργειές του στά διάφορα 
σχήματα τής προσευχής.Έ πίσης ποιό είναι τό φυ
σικό όριο τής προσευχής και έω ς ποιό σημείο μπο- 
ρει νά προσεύχεσαι, και ποιό όριο άν διαβή αύτή, 
δεν είναι προσευχή, έστω  και άν τό τελούμενο φ έ
ρει τό όνομα τής προσευχής.

[ λ ο γ ο ς  32.] Π ερι τής καθαρας προσευχής. 
λ ο γ ο ς  33. Π ερι τοΰ τρόπου τής εύχής και τώ ν άλλω ν σ το ι

χείων πού άποκτοΰνται γ ιά  τήν συνεχή ένθύμησι
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ΛΟΓΟΣ ΛΑ'. 
ΛΟΓΟΣ ΛΕ \

ΛΟΓΟΣ ΛΞ'. 

ΛΟΓΟΣ Λ Ζ \ 

ΛΟΓΟΣ ΛΗ\ 

ΛΟΓΟΣ ΛΘ\

[λ ο γ ο ς  μ :]
ΛΟΓΟΣ Μ Α\

ΛΟΓΟΣ Μ Β\

ΛΟΓΟΣ Μ Γ\

πολυμερώς ώφελουμένων, έάν τις έν διακρίσει άναγι- 
νώσκων φυλάττη αύτά.

Περι μετανοιών και έτεροι τρόποι.
Περι του διατί οι άνθρωποι οι ψυχικοί έν τη γνώσει 
περιβλέπουσιν εις πνευματικά τινα κατά την τών  
σημάτων παχύτητα και πώ ς δύναται ύψωθήναι ή διά
νοια έκ  ταύτης. Και τις έστιν ή αίτια του μη  έλευθερω- 
θήναι έξ αύτής. Και πότε και έν ποίω δυνατόν έμμεΐ- 
ναι την διάνοιαν έκτος φαντασίας έν τη ώρ$ τής λιτής. 

Περι του μη  δεΐν χω ρίς άνάγης έπιθυμεΐν ή έπιζητεΐν 
σημεία τινα φανερά έχειν έν ταΐς χερώ ν ημών.
Περί τώ ν έγγιστα του θεού ζώντων και έν τη ζωή τής 
γνώσεως τάς ημέρας αύτών διαγόντων.
Περι του συνιέναι έν ποίω μέτρω  ϊσταταί τις έκ  τών  
κινουμένων έν αύτώ λογισμών.

Η'. Περι τής άγγελικής κινήσεως τής προς προκοπήν 
τής ψυχής έν τοΐς πνευματικοϊς διά τής προνοίας του 
θεου έζυπνιζομένης έν ήμΐν. Περι πρώ της έργασίας. 

Περι δευτέρας έργασίας.
Περι άμαρτιών έκουσίων και άκουσίων και τώ ν άπό 
τίνος συμβεβηκότος γινομένων. Παραίνεσις του όσιου 
Μαρτινιανοΰ.
Περι δυνάμεως καί ένεργείας τώ ν κακιών τής άμαρ- 
τίας. Ύπό τίνων συνίστανται και ύπο τίνων παύονται. 
Περι φυλακής και τηρήσεω ς τής έκ  τώ ν χαύνων και 
άμελών, καί δτι έκ  του πλησιασμοΰ αύτών βασιλεύει 
έπι τ φ  άνθρώπω ή άμέλεια και ή χαυνότης και 
πληρουνται άπό παντός πάθους άκαθάρτου. Και περι 
του φυλάξασθαι έαυτόν άπό τής έγγύτητος τώ ν νεωτέ- 
ρων, ϊνα μη  μολυνθή ό νους έν τοΐς άκολάστοις λογι- 
σμοΐς.



καί είναι πολυτρόπως ω φέλιμα αν κάνεις τά άναγι- 
νώσκη και τά φυλάττη μέ διάκρισι. 

λ ο γ ο ς  34. Π ερι μετανοιών και άλλων θεμάτων.
* λ ο γ ο ς  35. Π ερι του λόγου γ ιά  τον όποιο ο ί ψ υχικο ί άνθρω ποι 

κατά την γνώ σι άντικρύζουν με σωματική παχύτη
τα τά πνευματικά και πώ ς μπορει ή διάνοια  νά  ύψω- 
θή άπ’ αύτήν, και γιά  ποιά  αιτία δέν έλευθερώ θηκε 
άπ’ αύτήν. ’Επίσης πότε και πώς μπορει ή διάνοια  
νά μείνη χω ρίς φαντασίες κατά τήν ώ ρα  της προσ
ευχής.

ΛΟΓΟΣ 36. Π ερι του δτι δέν πρέπει χω ρίς άνάγκη νά έπιθυμού- 
με ή νά έπιζητοΰμε νά έχω με στά χέρ ια  μας φανερά 
σημεία.

λ ο γ ο ς  37. Π ερι έκείνων πού ζοΰν κοντά στον θ ε ό  και περνούν 
τις ήμερες των στήν ζωή τής γνώ σεως. 

λ ο γ ο ς  38. Π ερι τού πώς μπορει κανείς νά γνω ρίση διά  τώ ν λο- 
του σέ ποιό μέτρο εύρίσκεται. 

λ ο γ ο ς  39, 40. Π ερι τής άγγελικής κινήσεω ς πού δ ιεγείρετα ι 
μέσα μας διά τής προνοίας τού θ ε ο ύ  γιά  τήν προκο
πή τής ψυχής στά πνευματικά. Π ερι πρώ της έργα- 
σίας τού άνθρώπου.

[ λ ο γ ο ς  40.] Π ερι δευτέρας έργασίας.
λ ο γ ο ς  41. Π ερι άμαρτιών έκουσίων και άκουσίων και τυχαίων.

Παραίνεσις τού όσίου Μ αρτινιανού. 
λ ο γ ο ς  42. Π ερι τής δυνάμεως και ένεργείας τώ ν κακιών της 

άμαρτίας. ’Από ποιά συγκροτούνται και άπό ποιά  
σταματούν.

λ ο γ ο ς  43. Π ερι προφυλάξεως και διατηρήσεω ς άπό τούς χαύ
νους και άμελεις, καί δ τ ι άπό τό πλησίασμά τους 
κυριαρχεί στόν άνθρωπο ή άμέλεια και ή χαυνότης 
και άποκτούν όλα τά άκάθαρτα πάθη. ’Ε π ίσης περι 
προφυλάξεως άπό τό πλησίασμα τώ ν νεαρών γ ιά  νά  
μή μολυνθή ό νούς άπό άκολάστους λογισμούς.
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ΛΟΓΟΣ μ δ  '. Περι τών αισθήσεων. Έν φ  και περι πειρασμών. 
ΛΟΓΟΣ ΜΕ'. Περι τής εύσπλαγχνίας του Δεσπότου, δ ι’ ής έκ του 

ύψους τής μεγαλωσύνης αύτοΰ πρός την άσθένειαν 
τών άνθρώπων συγκατέβη. Και περι πειρασμών. 

ΛΟΓΟΣ MS'. Περι τών είδών τών διαφόρων πειρασμών, και πό
σην έχουσι ήδύτητα oi πειρασμοί οί υπέρ τής αλήθειας 
γινόμενοι και ύπομενόμενοι. Και βαθμοί και τάξεις, έν 
αϊς ό άνθρωπος ό συνετός πορεύεται.

ΛΟΓΟΣ ΜΖ'. Περι του δτι το σώμα φοβούμενον τους πειρασμούς 
γίνεται φίλος τής άμαρτίας.

ΛΟΓΟΣ Μ Η ’. Περι του διά ποίας αίτιας άφίησιν ό θ εό ς  τους πείρα- 
σμους έπι τους Αγαπώντας αύτόν.

ΛΟΓΟΣ Μθ'. Περι τής άληθοΰς γνώ σεω ς και περι πειρασμών. Και 
περι του ακριβώς γινώσκειν, δτι ούχι μόνον τινές έλά- 
χιστοι και άσθενεΐς και αγύμναστοι, άλλα και οί άξιω- 
θέντες τής άπαθείας χρονικώς και φθάσαντες την τε
λειότητα του φρονήματος και πλησίον γενόμενοι τής 
καθαρότητος μερικώς, τής μετά  τής νεκρώ σεω ς συν- 
εζευγμένης, γίνεται πρός αύτους παραχώρησις έν 
έλέει διά την πτώσιν τής ύπερηφανίας.

ΛΟΓΟΣ ν \  Περι του αύτου νοΰ του κεφαλαίου τούτου και περι 
προσευχής.

ΛΟΓΟΣ ΝΑ', ΝΒ', ΝΓ\ ΝΑ'. Περι διαφόρων τρόπων του πολέμου του 
έκ  του διαβόλου πρός τούς έν τη στενή ό δφ  τη ύπερε- 
χούση του κόσμου πορευομένους. Περι του πρώτου 
τρόπου. Πρός τους ρψθύμους.

[ λ ο γ ο ς  ν β  '.] Περι του δευτέρου τρόπου, πρός τους ψυχρούς. 
[ λ ο γ ο ς  ΝΓ'.]  Περι του τρίτου τρόπου, πρός τους δυνατούς.
[ λ ο γ ο ς  ν α  '.]  Περί του τετάρτου τρόπου, πρός τους δοκίμους. 
λ ο γ ο ς  ν ε \  Περι παθών.



ΕΠΙΓΡΑΦΑΙ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ 17

ΛΟΓΟΣ 44. Π ερί των αισθήσεων. 'Ό π ο υ  γίνετα ι λόγος και περί 
πειρασμών.

ΛΟΓΟΣ 45. Π ερι τής εύσπλαγχνίας του Κυρίου, λόγω  τής 
όποίας συγκατέβηκε άπό τήν μεγαλοσύνη του πρός 
τήν άσθένεια τών άνθρώπων. Κ αι περί πειρασμών. 

ΛΟΓΟΣ 46. Π ερι τών ειδών τών διαφόρων πειρασμών. Κ α ί πό
σην γλυκύτητα έχουν οί πειρασμοί, πού έπέρχονται 
καί βαστάζονται χάριν τής άλήθείας, καί πο ιες ο ί 
βαθμίδες καί τάξεις κατά τις όποιες πορεύεται ό 
συνετός άνθρωπος.

ΛΟΓΟΣ 47. Π ερί τού δτι τό σώμα φοβούμενο τούς πειρασμούς 
γίνεται φ ίλος τής άμαρτίας. 

λ ο γ ο ς  48. Π ερί τών λόγων γιά  τούς όποιους ό θ ε ό ς  άφήνει 
τούς πειρασμούς σ ’ αύτούς πού τον άγαπούν. 

λ ο γ ο ς  49. Π ερί τής αληθινής γνώ σεω ς καί περί τών πειρα
σμών. ’Επίσης περί τού ότι πρέπει νά  γνω ρίζομ ε 
δτι όχ ι μόνο μερικοί άσήμαντοι καί άσθενεις καί 
άγύμναστοι, άλλά καί έκεΐνοι πού άξιώ θηκαν τήν 
άπάθεια χρονίω ς κ ι’ έφθασαν στήν τελειότητα  τού 
φρονήματος καί μερικώς έπλησίασαν τήν καθαρό
τητα πού είναι συζευγμενη μέ τήν νέκρω σι παρα- 
χωρούνται στούς πειρασμούς άπό έλεος γ ιά  τήν κα- 
τάρριψι τής ύπερηφανείας. 

λ ο γ ο ς  50. Π ερί τής ιδίας έννοιας μέ τό προηγούμενο κεφάλαιο 
καί περί προσευχής.

ΛΟΓΟΣ 51. 52. 53. 54. Π ερί τών διαφόρων τρόπω ν τού πολέμου 
τού Διαβόλου πρός τούς πορευομένους στήν στενή 
όδό πού ύπερέχει τού κόσμου. Π ερ ί τού πρώτου 
τρόπου, πρός τούς ραθύμους.

[ λ ο γ ο ς  52.] Π ερί τού δευτέρου τρόπου, πρός τούς ψυχρούς. 
[ λ ο γ ο ς  53.] Π ερί τού τρίτου τρόπου, πρός τούς δυνατούς.
[ λ ο γ ο ς  54.] Π ερί τού τετάρτου τρόπου, πρός τούς δοκίμους. 
λ ο γ ο ς  55. Π εριπαθώ ν.
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ΛΟΓΟΣ ν ξ :  Περι του δτι συμφερόντως συνεχώρησεν ό Θεός την 
ψυχήν δεκτικήν είναι των παθών. Ε ν ф και περι 
άσκητικών έργασιών.

ΛΟΓΟΣ ν ζ \  Περι άλλοιώσεως της έν щ  ψυχή γενομένης έν παντϊ 
καιρφ, φωτός και σκότους, και έκβιβασμου έν τοΐς 
δεξιοϊς και άριστεροις γενομένου.

λ ο γ ο ς  ν η :  Περι τής βλάβης του ζήλου του μωρού, του ώ ς έν 
προσώ πφ του Θείου, περί τε τής βοήθειας τής έκ  τής 
πρφότητος και άλλων τρόπων.

ΛΟΓΟΣ Ν θ \ Περι τών άλλοιώσεων τώ ν πολλών τώ ν άκολουθου- 
σών τη διανοίφ και τή εύχη όοκιμαζομένων.

ΛΟΓΟΣ Ξ'. Περι λογισμών πονηρών άκουσίων, τώ ν έκ τής λύσε- 
ω ς τής άμελείας τής προ αύτών γενομένων.

ΛΟΓΟΣ Ξ Α Περι του πόθου φυλάττεται ή νήψις ή κρυπτή, ή έσω  
έν τ/7 ψυχϋ γενομένη. Και πόθεν εισέρχεται ό ύπνος 
καϊ ή ψυχρότης έν τή διανοίψ και σβεννύει την θέρμην 
την άγίαν άπδ τής ψυχής και άπονεκροΐ την είς Θεόν 
έπιθυμίαν άπδ τής θέρμης τών πνευματικών και ού- 
ρανίων.

ΛΟΓΟΣ ΞΒ'. Περι τών τριών τής γνώ σεω ς τρόπων και τής διαφο
ράς τής έργασίας αύτών και τώ ν νοημάτων α ύ τώ ν  
και περι τής πίστεω ς τής ψυχής και του πλούτου του 
μυστικοΰ, του έγεκρυμμένου αύτή. Και πόσον διαφέ
ρει ή γνώσις του κόσμου τούτου έν τοΐς τρόποις αύτής 
τής άπλότητος τής πίστεως.

[ λ ο γ ο ς  ΞΓ'.] Περι τάξεως πρώ της τής γνώσεως.
[ λ ο γ ο ς  ξα  '.] Περί τάξεως δευτέρας τής γνώσεως.
[ΛΟΓΟΣ Ξ Ε .] Περϊ τάξεως τρίτης τής γνώσεως, ήτις έστι τάξις 

τήςτελειώσεω ς.
[ λ ο γ ο ς  ξ ξ \ ]  Περι άλλων τρόπων και έννο ιώ ν τής διαφοράς τής  

γνώσεως.
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ΛΟΓΟΣ 56. Π ερί του δτι πρός τό συμφέρον της ό θ ε ό ς  έπέτρε- 
ψε στην ψυχή νά είναι δεκτική των παθών. Ό π ο υ  
γίνεται λόγος και περί τών άσκητικώ ν έργασιών. 

λ ο γ ο ς  57. Π ερί τής έναλλαγής φωτός και σκότους πού πρα- 
ματοποιεΐται διαρκώς στήν ψυχή και περ ί τής 
άσκήσεως στά δεξιά και τά άριστερά. 

λ ο γ ο ς  58. Π ερι τής βλάβης πού προκαλεΐται άπό τον άνόητο 
ζήλο και παρουσιάζεται ώς θείας έμπνεύσεως. 
Π ερί τής βοήθειας πού προέρχεται άπό τήν πραό
τητα και άπό άλλους τρόπους. 

λ ο γ ο ς  59. Π ερί τών πολλών άλλοιώσεων πού συμβαίνουν στη 
διάνοια και δοκιμάζονται μέ τήν εύχή. 

λ ο γ ο ς  60. Π ερί τών άκουσίων πονηρών λογισμώ ν πού προκα- 
λούνται άπό τήν παράλυσι πού όφείλεται στήν άμέ- 
λεια.

ΛΟΓΟΣ 61. Π ερί τού πώς φυλάσσεται ή κρυφή νήψ ις πού γ ίνε
ται μέσα στήν ψυχή. Κ αι πώ ς εισέρχετα ι ό ύπνος 
και ή ψυχρότης στήν διάνοια και σβήνει άπό τήν 
ψυχή τήν άγια θέρμη και άπονεκρώνει τήν έπιθυμία 
πρός τόν θ ε ό  άπό τή θέρμη γ ια  τά πνευματικά και 
τά ούράνια.

λ ο γ ο ς  62. 63. 64. 65. Π ερί τών τριών τρόπων τής γνώ σεω ς, 
περι τής πίστεως τής ψ υχής και τού κρυμμένου σ ’ 
αύτήν μυστικού πλούτου* έπίσης πόσο διαφ έρει ή 
γνώ σις τού κόσμου τούτου κατά τούς τρόπους της 
άπό τήν άπλότητα τής πίστεως.

[ λ ο γ ο ς  63.] Π ερι τής πρώτης τάξεως τής γνώ σεω ς.
[ λ ο γ ο ς  64.] Π ερί τής δευτέρας τάξεως τής γνώ σεω ς.
[ λ ο γ ο ς  65.] Π ερί τής τρίτης τάξεως, πού είναι τάξις τή ς  τε- 

λειώσεως. Ά νακεφαλαίω σις τώ ν τριώ ν γνώ σεω ν. 
[ λ ο γ ο ς  66.] Π ερι άλλων τρόπων και έννοιών τού άγαθοΰ τη ς 

γνώσεως.
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ΛΟΓΟΣ Ξ Ζ \ Περί ύποθέσεως τής ψυχής τής ζητούσης την βαθεΐαν 
Θεωρίαν του βοθισθήναι έν αύτη άπο τω ν σαρκικών 
λογισμών, τών άπο τής μνήμης τώ ν πραγμάτων.

ΛΟΓΟΣ ΞΗ\ Περι φυλακής καρδίας και θεωρίας λεπτοτέρας.
ΛΟΓΟΣ Ξ θ \ Περι διαφόρων υποθέσεων καί ποια έστι χρεία έκά- 

στου τούτων.
ΛΟΓΟΣ Ο'. Περί τώ ν λόγων τής θείας Γραφής τώ ν πρός μ ετά 

νοιαν έρεθιζόντων, δτι πρός την άσθένειαν τώ ν άν- 
θρώπων έρρέθησαν, ϊνα μη  άπόλωνται άπο θεού  
ζώντων. Καί δτι ού δει πρός άφορμήν του άμαρτάνειν 
έκλαμβάνειν αύτούς.

ΛΟΓΟΣ ΟΛ ’. Περί έκείνων δι ’ ών κτήσασθαί τις δύναται την άλ- 
λοίωσιν τών κρυπτών νοημάτων μετά τής άλλοιώσε- 
ω ς τής πολιτείας τής έξω.

ΛΟΓΟΣ OB'. Περιέχων ύποθέσεις ώφελίμους πεπληρωμένας τής 
σοφίας του Πνεύματος.

ΛΟΓΟΣ ΟΓ. Περιέχων συμβουλάς πεπληρωμένας ώφελείας, άς έν 
τη άγάπη έλάλησε τοΐς έν ταπεινώσει άκούουσιν αύ- 
τοΰ.

ΛΟΓΟΣ ΟΔ\ Περί του ύποδείγματος καί τής παραβολής τής κατά 
Κυριακήν кал Σάββατον θεωρίας.

ΛΟΓΟΣ 0Ε \ ο ς τ ,  ο ζ \  0Η \ Οθ'. Περί διηγήσεως άγιων άνδρών 
καί λόγων πανοσίων αύτών καί περί τής θαυμαστής 
αότών διαγωγής. Περί τής πολιτείας θαυμαστού 
άδελφοΰ.

[ λ ο γ ο ς  os:] Περί του παλαιού γέροντος.
[ λ ο γ ο ς  ο ζ  .] Περί έτέρου γέροντος.
[ λ ο γ ο ς  о н  .] Περί έρωτήσεως άδελφοΰ τίνος.
[λ  ο γ ο ς  ο θ  '.] Περί μέμψεως άδελφοΰ τίνος.
[ΛΟΓΟΣ п . ]  Περιέχων ήμερήσιον άναγκαιότατον υπόμνημα καί 

πάνυ χρησιμώτατον, τ φ  καθημένφ έν τ φ  κελλίω  αύ- 
τοΰ καί έαοτφ μόνω προσέχειν αίρουμένφ.

λ ο γ ο ς  π λ  \ Περί διαφοράς άρετών και περί τελειότητος παντός 
δρόμου.



ΛΟΓΟΣ 67. Π ερί τής εύκαιρίας τής ψ υχής πού ζητεί τήν βαθειά 
θεωρία νά βυθισθή σ ’ αύτήν, ξεφεύγοντας άπό τούς 
σαρκικούς λογισμούς πού προέρχονται άπό τήν 
άνάμνησι των πραγμάτων.

ΛΟΓΟΣ 68. Π ερι προφυλάξεως τής καρδιάς και περί άκριβεστέ- 
ρας θεωρίας.

λ ο γ ο ς  69. Π ερι διαφόρων ύποθέσεων και περί τής χρείας κάθε 
μιας άπ’ αύτές.

λ ο γ ο ς  70. Π ερι των λόγων τής θείας Γραφής πού παρακινούν 
στήν μετάνοια, δτι έλέχθηκαν έξ αιτίας τής άσθε- 
νείας των άνθρώπων, γ ια  νά μή χαθούν άπό τόν θ ε ό  
των ζώντων, και ότι δεν πρέπει νά  τούς παίρνουν 
ώς άφορμή γιά  νά άμαρτάνουν.

λ ο γ ο ς  71. Π ερι των μέσων διά των όποιω ν μπορεΐ κάνεις ν ’ 
άποκτήση τήν άλλοίωσι των μυστικών νοημάτω ν 
μαζί μέ τήν άλλοίωσι τής έξω τερικής διαγωγής.

λ ο γ ο ς  72. Ω φ έλιμες ύποθέσεις γεμάτες άπό τήν σ οφ ία  του 
άγίου Πνεύματος.

λ ο γ ο ς  73. Ω φ έλιμ ες συμβουλές τΙς όποιες έλάλησε μέ άγάπη 
πρός όσους τόν άκούουν μέ ταπείνωσι.

λ ο γ ο ς  74. Π ερι του ύποδείγματος και τής συμβολικής σημα
σίας τής θεωρίας τής Κ υριακής και του Σαββάτου.

ΛΟΓΟΣ 75. 76. 77. 78. 79. Δ ιήγησις περί άγίω ν άνδρών, περ ι πα
νοσίων λόγων τους και περι τής θαυμαστής δ ιαγω 
γής των. Π ερι τής πολιτείας θαυμαστού άδελφοϋ.

[ΛΟΓΟΣ 76.] Π ερί τού παλαιού γέροντος.
[ΛΟΓΟΣ 77.] Π ερί ένός άλλου γέροντος.
[ λ ο γ ο ς  78.] Π ερι έρω τήσεω ς κάποιου άδελφού.
[ΛΟΓΟΣ 79.] Π ερι μομφής σε κάποιον άδελφό.
ΛΟΓΟΣ 80. Η μερήσ ιο  ύπόμνημα άναγκαιότατο και χρησιμώ τα- 

το γ ιά  τόν ήσυχάζοντα στό κελλί του καί άσχολού- 
μενον μόνο μέ τόν έαυτό του.

ΛΟΓΟΣ 81. Π ερί διακρίσεω ς τών άρετών και περ ί τού τελικού 
σκοπού όλης τής πορείας τής άρετής.
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ΛΟΓΟΣ ΠΒ \ Περι του δτι άκόπω ς εισέρχεται ή ψυχή πρός κατα- 
νόησιν τής σοφίας του Θεού και τω ν κτισμάτω ν αύ- 
του, έάν ήσυχάση άπό τε του κόσμου και τω ν μερί
μνω ν τω ν βιωτικών. Τότε yap δύναται γνώναι την 
φύσιν έαυτής και οΰς έχει έσωθεν κεκρυμμένους θη
σαυρούς.

ΛΟΓΟΣ π γ .  Περι ψυχής και παθών και νοός καθαρότητος κ α τ ’ 
έρώτησιν και άπόκρισιν.

ΛΟΓΟΣ π δ '. Περι τής θέας τής τω ν άσωμάτων φύσεω ς κ α τ’ έρώ- 
τησιν και άπόκρισιν.

ΛΟΓΟΣ Π Ε\ Περι διαφόρων ύποθέσεων κ α τ’ έρώτησιν και άπό- 
κρισιν.

ΛΟΓΟΣ 775'. Περι διαφόρων ύποθέσεων κ α τ’ έρώτησιν και άπό- 
κρισιν.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ A  ’. Γραφεΐσα πρός τινα άδελφδν άγαπώντα την ησυ
χίαν.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Β \ Πρός τον άδελφδν φυσικόν και πνευματικδν προ- 
τρεπόμενον και παρακαλουντα έν γράμμασιν ένδημή- 
σαι πρός αύτόν, οίκουντα έν τ φ  κόσμω και διψώντα 
θεάσασθαι αύτόν.

ε π ι σ τ ο λ ή  Γ \  Σταλεΐσα πρός τινα άγαπητον αύτοϋ. Διδάσκει δε 
έν αύτη τα περι τώ ν μυστηρίων τής ήσυχίας. Και πώ ς  
πολλοί διά το μη  γινώσκειν αύτά άμελοΰσιν είς την 
έργασίαν ταύτην την θανμαστήν και δτι οί πλεΐστοι 
έκράτησαν τό κάθισμα τώ ν κελλίω ν έκ  διαδοχής, τής 
πορευομένης μεταξύ τώ ν μοναχών, μετά συντόμου 
συναγωγής τής όφειλομένη τη διηγήσει τής ήσυχίας.

ε π ι σ τ ο λ ή  Δ ’. Πρός τόν δσιον πατέρα Συμεώνην τόν θαυματουρ- 
γόν.
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λ ο γ ο ς  82. Π ερί του δ τ ι άκόπω ς ε ισ έρχετα ι ή  ψ υχή  σ τή ν  κατα- 
νό η σ ι τή ς σ οφ ίας του θ ε ο ΰ  κα ί τω ν κτισμάτω ν του, 
αν ήσυχάση από τον κόσμο κα ι τ ις  β ιω τικές μ έρ ι
μνες, όπότε μπορει νά  γνω ρίση τήν φ ύσ ι τη ς  κα ί 
τούς θησαυρούς πού έχε ι κρυμμένους μ έσα  της. 

λ ο γ ο ς  83. Π ερι ψ υχής καί παθώ ν καί καθαρότητος του νοΰ 
κατά έρωταπόκρισι. 

λ ο γ ο ς  84. Π ερί τής θέας τής φύσεω ς τώ ν άσώματων κατά έρω- 
ταπόκρισι.

λ ο γ ο ς  85. Π ερί διαφόρων ύποθέσεω ν κατά έρωταπόκρισι. 
ΛΟΓΟΣ 86. Π ερί διαφόρων ύποθέσεω ν κατά έρωταπόκρισι.

ε π ισ τ ο λ ή  1. Π ρός κάποιον άδελφό πού άγαποΰσε τήν ήσυχία . 
ε π ισ τ ο λ ή  2. Π ρός τόν φυσικό καί πνευματικό άδελφό πού τόν 

προέτρεψε καί τόν παρακάλεσε με γράμματα νά  τόν 
έπισκεφθή στον κόσμο πού κατοικούσε, δ ιότι έδι- 
ψ ο ΰ σ ενά τό ν ίδή . 

ε π ισ τ ο λ ή  3. Σταλμένη πρός κάποιον φίλο του. Δ ιδάσκει σ ’ 
αύτήν περί τών μυστηρίων τής ήσυχίας. Κ αι πώ ς 
πολλοί άγνοώντας παραμελούν αύτήν τήν θαυμάσια 
έργασία καί ότι ο ί περισσότεροι έκράτησαν τό κά
θισμα στα κελλιά κατά τήν μοναχική παράδοσι, 
μαζί μέ μια σύντομη συλλογή λογίων χρήσιμη γιά  
τήν έξήγησι τής ήσυχίας. 

ε π ισ τ ο λ ή  4. Π ρός τόν όσιο πατέρα Συμεών τόν θαυματουρ
γό.
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Ε Π Ι Γ Ρ Α Μ Μ Α  

Τ Ω Ν  Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Σ Τ Ω Ν
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ΠΕΡΙ

ΣΙΩΠΗΣ ΚΑΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΟΥ ΗΡΕΜΟΥ

ΤΟΥ ΣΥΝΙΣΤΑΣΘΑΙ ΔΥΝΑΜΕΝΟΥ ΠΡΟ ΠΑΝΤΟΣ ΕΡΓΟΥ 
ΑΠΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΩΤΤΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑιΕΙΑΣ 

Ε Ν  Ωι ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΣ ΕΠΑΙΝΟΣ ΑΠΟ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ 
ΧΕΙΛΕΩΝ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΟΣ ΤΩι ΟΣΙΩι ΠΑΤΡΙ

τω ν ταλαιπώρων άνθρώπων ψυχαΐς έσπειρεν ό παμ
πόνηρος έχθρός τής σωτηρίας τε καί τιμής και τής  

άθανάτον έκείνης άγίας ζωής ό κατάρατος. Καί τίνα ταυτα; Τα 
5 αύτφ  τ φ  δαίμονι προσφιλή και οίκεΐα τοότφ  νοσήματα' ήγουν 

την οίησιν καί άλαζονείαν καϊ έπαρσιν, την κακήν δόξαν και 
την μ ε τ ’ αύτήν κεκατηραμένην όπερηφανίαν, και τόν κάκιστον 
φθόνον αύτου καϊ τό ψευδός. Αύται yap αί κακίαι του άντικει- 
μένου έχθροΰ τήν τε αύταρέσκειαν ήμΐν κατέθεντο και δεινήν 

ίο φιλαυτίαν, και έξής τήν άσπλαγχνίαν τε καϊ άναίδειαν και τό 
τω ν κακών τώ ν έπιλοίπων δυσδιεξήγητον έτερον άπειρον 
σμήνος. Ή  γάρ έμπαθής φιλαυτία και ή άναίδεια άνερυθριά-

1. Είναι άκριβως τά Αμαρτήματα πού είχαν -προσβάλει τόν Διάβολο, καί

Ι Σ Α Α Κ  Τ  Ωι Σ  Υ  Ρ Ωι

1 έγιστα άμαρτήματα καί πάνυ δυσίατα, & έ π ’άκρης ταΐς



ΕΠΙΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΩΝ

Π Ε Ρ Ι

ΣΙΩΠΗΣ ΚΑΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΗΡΕΜΟΥ ΒΙΟΥ

ΠΟΥ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΕΡΓΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΙΤΕΥ^ΘΗ ΑΠΟ 
ΤΗ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΙ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΑΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑ.

ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΣ ΕΠΑΙΝΟΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΟΣ 
ΑΠΟ ΑΠΑΙΔΕΥΤΑ ΧΕΙΛΗ ΣΤΟΝ ΟΣΙΟ ΠΑΤΕΡΑ 

Ι Σ Α Α Κ  Τ Ο Ν  Σ Υ Ρ Ο

ΐ  άρα πολύ μεγάλα καί δυσθεράπευτα άμαρτήματα εϊ-
1 I ναι αύτά πού έσπειρε άπό τήν άρχή στις ψ υχές των 

X  X . ταλαίπωρων άνθρώπων ό παμπόνηρος εχθρός της 
σωτηρίας καί τιμής καί της άθάνατης έκείνης άγιας ζωής, ό 
καταραμένος. Π οιά είναι αύτά; Είναι τά νοσήματα τά προσ
φιλή καί οίκεία στόν ίδιο  τούτον δαίμονα* δηλαδή ή ο ΐησ ις 
καί άλαζονεία καί έπαρσις, ή κακογνωμία καί ή έπειτα  άπό 
αύτήν καταραμένη ύπερηφάνεια, ό κάκιστος φθόνος του καί 
τό ψεύδος1. Πράγματι αύτές οί κακίες τού άντιπάλου έχθρού 
ένέβαλαν μέσα μας τόσο τήν αύταρέσκεια καί τήν δεινή φ ι
λαυτία, όσο καί τήν άσπλαγχνία καί άναίδεια καί τό άλλο 
δυσπερίγραπτο άπειρο πλήθος των ύπολοίπων κακών. Ή  
έμπαθής φιλαυτία καί ή άναίδεια πείθουν άνερυθρίαστα τούς

έκδηλώθηκαν μέ τΙς διαβολικές ένέργειες του δφεως (οΐησις, φθόνος, ψευδός) 
σέ βάρος των Πρωτοπλάστων.
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στω ς πείθουσι τους τά φαύλα φιλοΰντας, ού μόνον τα άπρεπή  
και άνήκοοστα φθέγγεσθαι και έργάζεσθαι, άλλα και πρός πά-

μητος άνθρωπος και προπάτωρ ημών συσχεθείς, το μεν  
τής μετανοίας τρόπον καϊ τόπον μετά τό κακώ ς άμαρτήσαι εύ- 
ρειν ού δεδύνηται, τον όέ τής αιτιολογίας είχεν έπι χειλέων. Διά 

' 5 τούτο και την Εΰαν εϋθέως ούτος κατέκρινε καϊ διέσορε, και ή

μοβόρος νίδς αύτών Κάϊν ό άδελφοκτόνος ταϊς παγΐσι τον Σα- 
τάν σολληφθείς, μετά τό κακώ ς προσενέγκαι και τόν φόνον τε- 
λέσαι, έξεταζόμενος, λαθεϊν έσπούδαζε τον άλάθητον Κύριον,

ριον, δς ούκ έν τ φ  εύεργετεΐν ήμας φιλάνθρωπος δείκνυ- 
ται, άλλα δη και έν αύτφ  τ φ  καιρφ, έν φ  παραπικραΐνομεν αύ- 
τόν και παροργίζομεν, πώ ς μακροθύμως φέρει τά ήμών άνομή- 

5 ματα, καί ποτε έάν ίσως παιδεύσω, πώ ς εύσπλάγχνως παιδεύει. 
Του Κάϊν γάρ τής άληθείας καταψευδομένου, αύτος έτι άνέχε- 
ται και χρηστεύεται, και ού καίει τοδτον εύθύς, άλλά πανσόφως 
παιδεύει μάλλον μετανοεΐν, ού μην άντιλέγειν καϊ τ φ  ψεύδει 
άναιδώς θρασύνεσθαι καί έπαίρεσθαι. Διό καί φησι πρός αύτόν, 

ίο «ήμαρτες; ήσύχασον», τουτέστι, μή  άναιδεύου έτι, μή  προστίθει 
τοϊς μώλω ψι τραύματα' ήσύχασον καί έπίγνωθι κα θ ’ έαυτόν τ ί  
πέπραχας. Καί μετά την έπίγνωσιν μετανόει έφ ’οϊς ήμαρτες.

is σαν άλλην θείαν λέγω παίδευσιν και νουθέτησιν άνερυθριά- 
στω ς άει άντιλέγειν και μή  ύπακούειν ποτέ.

2 r p  ούτοις γάρ τοΐς άπλέτοις κύκλοις έκεΐνος ό πρώτος θεόδ-

Ε6α αδθις τόν δφιν. Ταύταις έπίσης τοΐς προπάτορσι καϊ ό αί-

ιο άναιδώς ό τάλας φθεγγόμενος μάταια καϊ ψευδόμενος πρός τόν 
Ύψιστον.

3 —  b δέ, ώ  άκροατά εύσεβέστατε, δρα τόν φιλάνθρωπον Κύ-

2. Γβν. 3,8-11.
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αγαπώντας τά φαύλα, όχ ι μόνο νά προσφέρουν και νά έκτε- 
λοΰν άπρεπή και άνήκουστα πράγματα, άλλά και νά άντιλέ- 
γουν πάντοτε άνερυθριάστως και νά μή ύπακούουν ποτέ 
πρός καμμιά άλλη παίδευσι, εννοώ τήν θεία.

2 χ - τ  ραγματικά έκεινος ό πρώτος θεόδμητος άνθρωπος, ό 
1 1  προπάτωρ μας, αιχμαλωτισμένος ̂ άπό τούς ισχυρούς 
αύτούς κύκλους δεν κατώρθωσε νά εύρη τον τρόπο και τόπο 
της μετανοίας μετά τήν έπώδυνη άμαρτία, είχε όμως στά  
χείλη του τήν αίτιολογία. Γ ι’ αύτό ό προπάτωρ κατέκρινε 
εύθέως τήν Εύα καί τήν διέσυρε, και ή Εύα μέ τήν σειρά της 
τον όφι2. Σ ’ αύτές τις παγίδες τού Σατανά έξ ίσου μέ τούς 
προπάτορες συνελήφθηκε καί ό αιμοβόρος υιός των Κ άϊν, ό 
άδελφοκτόνος, όταν δέ μετά τήν κακή θυσία καί τήν έκτέλε- 
σ ι τού φόνου άνακρινόταν, προσπάθησε νά κρυφθή άπό τον 
άλάθητο Κύριο, λέγοντας μέ άναίδεια άνοησίες ό ταλαίπω 
ρος καί ψευδόμενος πρός τόν Ύ ψ ισ το .

3 τ π  σύ όμως, εύσεβέστατε άκροατή, πρόσεχε τόν φιλάν- 
11 / θρωπο Κύριο, ότι δέν παρουσιάζεται μόνο μέ τήν πρός 
έμάς εύεργεσία του φιλάνθρωπος, άλλά καί κατά τήν ώρα 
πού τόν παραπικραίνομε καί τόν παροργίζομε ύπομένει μα
κρόθυμα τά άνομήματά μας, καί αν ίσω ς κάποτε μάς παιδεύ- 
ση, μάς παιδεύει μέ εύσπλαγχνία. ’Έ τσ ι, ένώ ό Κ άϊν έλεγε 
ψεύδη, αύτός τόν άνέχεται μέ καλωσύνη και δέν τόν κα ίει 
εύθύς, άλλά πανσόφως τόν παιδεύει γ ιά  νά μετανοήση μάλ
λον, παρά γιά  νά άντιλέγη καί νά άποθρασύνεται άναιδώς μέ 
τό ψεύδος καί νά έπαίρεται. Γ ι’ αύτό λέγει πρός αύτόν* 
«άμάρτησες; ήσύχασε»3, δηλαδή μή συνεχίζεις νά είσα ι 
άναιδής, μή προσθέτης στούς μώλωπες τραύματα* ήσύχασε 
καί άναγνώρισε μόνος σου, τ ί έπραξες. Κ αί μετά τήν άνα- 
γνώ ρισι μετανόησε γ ιά  τά άμαρτήματα σου.

3. Γεν. 4,7.
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4 ρξ,ς, ώ  φιλήσυχε άκροατά, πώ ς  απάντων πρώτιστος δι-
δάσκαλος καθέστηκεν ό Λόγος του Θεόν, προς μετάνοιαν 

όδηγών ήμας και την ήσυχίαν τους ήδη προημαρτηκότας και 
αύτφ  προσκρούσαντας; Οΰτω και ό μονογενής Υίός και Λόγος 

5 αύτοΰ και Θεός ήμών έν Εόαγγελίοις έκήρυξε λέγω ν ούτω σν  
«μετανοείτε». Και ούκ είπε \μετανοήσατε’, άλλα τί; «Μ ετανοεί
τε» άεί, άνθρωποι. "Οτι και άει έω ς &ν τούτφ  τ φ  βίω  και τ φ  
σκήνει και τφ  αίώνί έστε, άμαρτάνειν μέλλετε' και έω ς θανά
του αύτοΰ, ώ ς εύέμπτωτοι кал ένοχοι και όλισθηροΐ, μετανοεϊν 

ίο όφεΐλετε έν ώρφ πάση και παντοίφ καιρφ. Διό σχολάσατε άπό 
τόν πονηρών ήμών κα\ των θεομισών και κακίστω ν έργασιών, 
και γνώτε, δτι Θεός είμι έγώ, ό κηρύσσων, «Έ γώ  είμι ό Υίός 
τοΰ Θεοΰ», «έγώ είμι τό φώς του κόσμου». Έγώ  και ό Πατήρ  
έξ άνάρχου άρχής έν έσμεν άεί. Έγώ είμι, ό έτάζων καρδίας 

ΐ5 και νεφρους και μυελούς έρευνώ ν και όστά κρύφια και τρίχας 
άριθμών και πλήθη άστρων, και πάσιν αύτοΐς όνόματα καλώ ν' 
έγώ είμι ό πάντων των γεγενημένων ποιητής, ό και τής γης 
άπάσης τόν χοΰν και τής θαλάσσης την ψάμμον μεμετρημένα  
κεκτημένος’ έγώ είμι ό άπαραλόγιστος κριτής, ό ισχυρός και 

20 δίκαιος καί άδέκαστος, ό τά κρύφια ύμών και πάντων όμοΰ 
των άνθρώπων πρό τής γενέσεως αύτών και γεννήσεως άκρι- 
βώ ς έπιστάμενος, ό και άποδοΰναι όφείλων έκάστω κατά τά 
έργα αύτοΰ.

λλα ταΰτα μ ϊν  ό Σω τήρ ήμών έφη κηρύσσων, ό δε Θεός
καϊ Πατήρ αύτοΰ τ φ  Κάιν είπε, ήσύχασον, σίγησον, σιώ- 

πησον, μηκέτι ψευδώς και άναιδώς ένώπιον έμοΰ αίροΰ άντι-

4. Μάρκ. 1,15.
5. Ψαλμ. 45,11.
6. *Ιω. 8,12.
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4 τ λ  λέπεις, φ ιλήσυχε άκροατή, πώς πρώτος άπό όλους δι- 
1 3  δάσκαλος έγινε ό Λ όγος του θ ε ο ύ , όδηγώ ντας πρός 
τήν μετάνοια καί ήσυχία έμάς πού έχομε άμαρτήσει ήδη και 
ήλθαμε σέ σύγκρουσι μαζί του; "Ε τσι καί ό μονογενής Υ ιός 
καί Λ όγος του καί θ ε ό ς  μας έκήρυξε στα εύαγγέλια λέγον
τας τούτο* «μετανοείτε»4. Κ αί δεν είπε, ‘μετανοήσατε’, άλλα 
τί; «Μ ετανοείτε» πάντοτε, άνθρωποι. Δ ιότι πάντοτε, όσο θά 
εύρίσκεσθε σέ τούτον τον βίο καί τό σκήνος καί τόν αιώνα, 
θά άμαρτάνετε, καί μέχρι καί αύτόν τόν θάνατο, ώ ς ευάλω 
το ι καί ένοχοι καί όλισθηροί, όφείλετε νά μετανοήτε κάθε 
στιγμή καί κάθε εύκαιρία. Γ ι’ αύτό σταματήσατε τις πονη
ριές σας5 καί τις θεομίσητες καί κάκιστες έργασίες καί μά
θετε ότι θ ε ό ς  είμαι έγώ, πού κηρύσσω, ‘έγώ είμαι ό Υ ίός 
τού θ ε ο ύ ’, «έγώ είμαι τό φώ ς τού κόσμου»6* έγώ καί ό Π α
τήρ είμαστε ένα άπό τήν άναρχη άρχή7. Έ γώ  είμαι έκεΐνος 
πού έξετάζω τήν καρδιά καί έρευνώ τά νεφρά καί μυελά8, 
καί άριθμώ τά κρυμμένα όστά καί τις τρ ίχες καί τά πλήθη 
τών άστρων, καί δίδω σέ δλα τους όνόματα9* έγώ είμαι ό 
ποιητής όλων τών δημιουργημάτων, πού έχω  μετρήσει καί 
όλης τής γής τό χώμα καί τής θάλασσας τήν άμμο10* έγώ ε ί
μαι ό άψευδής κριτής, ό ισχυρός καί δίκαιος και άδέκαστος, 
πού γνωρίζω άκριβώς τά μυστικά τά δικά σας καί δλω ν τών 
άνθρώπων μαζί πριν άπό τή γένεσ ι καί γέννησί τους11, πού 
πρόκειται νά άνταποδώσω στόν καθένα κατά τά  έργα  του.

5 ύ τ  αί αύτά βέβαια ήσαν δσα  διεκήρυξε ό Σωτήρ μας, ό δέ 
I V  θ ε ό ς  καί Π ατήρ του είπε στόν Κ άϊν12, ήσύχασε, σ ίγη- 
σε, σ ιώπησε, μή τολμάς πλέον νά άντιλέγης μέ ψεύδη και

7. Ίω. 10,30.
8. Ίερ. 17,10.
9. Ψαλμ. 146,4.

10. Βλ. Γεν. 22,17 κ.ά.
11. Ψαλμ. 78,2. Ματθ. 13,35. Ρωμ. 8,27 έέ.
12. Γεν. 4,7.
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φθέγγεσθαι και ταΐς σαΐς πρωτολογίαις και πλοκωταΐς άντιφά- 
5 σεσιν έπείγου λαθεΐν έμε τόν άλάθητον. Ε ί yap και το πρότερον 

ού έπέσχε σου την φονικήν χεΐρα ό έμός φόβος, δταν κατά του 
μηδέν ήδικηκότος σε 'Ά βελ ταύτην έζέτεινας φθόνω άπαν- 
θρώπω και βασκανίψ, και τούτον ένώπιόν μου άπέκτεινας, 
ά λ λ ’ ούν κάν άρτι την σήν γλώτταν έπίσχες, και παΰσον του 

ίο κακού δόλου και ψεύδους και έπι τα χείλη σου δός φυλακήν 
και το σόν στόμα κλεΐσον και θύρωσον και ήσύχασον. Τρόμα- 
ξον, στέναξον και μετανόησον έφ ’ οίς άπανθρώπως τετόλμη- 
κας. Μ ηκέτι λέγε πολλά, άλλα σιώπα και θρηνεί άεί. Ε ϊω θε 
γαρ ή άπολελυμένη γλώττα μεγαλαυχεΐν και λέγειν μάταια και 

is ψευδή.

6 b λοιπόν σίγησον και ήσύχασον. "Οτι ό γλω σσώ δης ού- 
Ζ α  δέποτε κατευθύνεται, ούτε ό μεγαλορρήμων και πολυρ- 
ρήμων, κ$ν πάνυ λέγη καλώς. Και άντϊ τής πολυλογίας, χρώ  
τη βραχυλογία, ή κεκρυμμένη σοφία άκολουθεΐ, ώσπερ кал τη

5 μικρολογίς, ή μωρία και άμαθία. Αδύνατον γαρ άμαρτίαν φυ- 
γεΐν τόν πολλά λαλεΐν θέλοντα, διά τό θρασυνόμενα λέγειν έστιν 
δτε, ού μόνα έκεΐνα, άπερ Ισως έφθάσαμεν ίδεΐν και άκοΰσαι, 
άλλα καί ά ούχ έωράκαμεν ούτε άκηόαμεν.

7 j r  α\ πώ ς ού συμφέρει σιγάν τόν έθελοκάκως και άπροσέ- 
J V  κτω ς έκ τής γλώ ττης αύτου όλισθαίνοντα και λαλοΰντα 
ψευδή ποτε, και άλλοτε πρός καταλαλιάν κινούμενον και λοιδο
ρίαν και μέμψιν και λόγον του πέλας και διαβολήν και όνείδη

5 καί μώμους καϊ βλασφημίας πολλάκις, έξ ών άπάντων ούδέν 
άγαθόν τίκτεται ή άπέχθειαί τε και ψιθυρισμοί κα τ' άλλήλων  
κα\ πλοκολογίαι και λαθροκακουργίαι και μώμοι χείρονες και

13. Ψαλμ. 140,3.
14. Ψαλμ. 139,12.
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άναίδεια ένώπιόν μου καί μή προσπαθής να  παραπλανήσεις 
έμενα τόν άλάθητο μέ τις δικολαβικές σου όμιλίες και Αν
τιρρήσεις. "Αν ό φόβος μου δέν σου συγκρότησε πρωτύτερα 
τό φονικό σου χέρι, όταν άπό άπάνθρωπο φθόνο και ζήλεια  
τό άπλωσες έναντίον τού "Αβελ, πού δέν σέ άδίκησε σέ τ ί
ποτε, και τόν έφόνευσες ένώπιόν μου, άλλα τουλάχιστον 
τώρα κράτα τήν γλώ σσα σου και παύσε τά  δόλια λόγια  και 
τό ψεύδος, φύλαξε τά χείλη σου και κλείσε τό στόμα σου, 
βάλε του θύρα13 και ήσύχασε. Τρόμαξε, στέναξε και μετα
νόησε γιά  όλες τις τολμηρές σου άπανθρωπιές. Ν ά  μή λέγης 
πλέον πολλά, άλλά νά σιωπάς και νά θρηνής πάντοτε. Ή  
άπολυμένη γλώ σσα συνηθίζει νά μεγαλαυχή καί νά λέγη λό 
για  μάταια και ψ ευδή.

6 σύ λοιπόν σ ίγησε και ήσύχασε- διότι ό γλω σσάς δέν 
XΊ { βαδίζει ποτέ τόν σωστό δρόμο, ούτε ό μεγαλόστομος 
και πολυλογάς14, άκόμη και άν όμιλή καλά. ’Α ντί τής πολυ
λογίας, νά χρησιμοποιής τή βραχυλογία, τήν όποία άκολου- 
θεΐ μιά κρυφή σ οφ ία15, όπως άκολουθε! τήν μικρολογία ή 
μωρία καί ή άμάθεια. Ε κείνος πού θέλει νά λέγη πολλά ε ί
ναι άδύνατο ν ’ άποφύγη τήν άμαρτία, άφού μερικές φορές 
λέγει θρασύτατα λόγια, όχι μόνο έκεΐνα πού ίσω ς έφθάσαμε 
νά  ίδούμε και ν ’ άκούσωμε, άλλά καί δσα  δέν είδαμε ούτε 
άκούσαμε.

7 τ \ γ  α ΐ πώς δέν συμφέρει νά σ ιγά αύτός πού γλιστρά  άπό 
I V  τήν γλώ σσα του κακόβουλα και άπρόσεκτα και άλλο
τε λαλει ψεύδη, άλλοτε δέ κινείται πρός τήν καταλαλιά κα ι 
τήν λοιδορία καί τήν μέμψι καί τήν έπίκρ ισ ι τού γείτονα, 
πολλές φορές μάλιστα πρός τήν διαβολή κα ί τά  όνείδη , 
πρός τις μομφές και τΙς βλασφημίες; ’Από δλα αύτά δέν γεν- 
νάται τίποτε άγαθό, παρά γεννώνται άπέχθειες καί ψ ιθυρι-

15. Κοινός τόπος τής σοφιολογικης γραμματείας.
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μείζονες ύβρεων, μίσος τε άκατάλλακτον και μνησικακία άκρα

ιοκάρδιον τούτων πονήρευσιν; Και γάρ πας φλύαρος και την 

γλώτταν άφύλακτος μεμψίμοιρός έστι και φιλοκατήγορος και 

θωπευτής, κολακεύων ποικίλως μετά πανουργίας και δόλου, 

άλλοιούμενός τε μυριάκις τής ώρας και ύποκρινόμενος. Φ ιλεΐ 

μέν τόν εύδαιμονούντα την σήμερον δια την βιωτικήν εύπρα- 

ΐ5 γίαν ίσως αύτου* τά δέ κατά τόν βίον τούτου άκριβολογούμενος 

кал έξερευνών ού παύεται, και πολυπραγμονών φιλοπραγμόνφ  

γλώττη, δπω ς έχη ύλην γλωσσαλγίας έν τώ καιρώ τής δαιμο

νιώδους άθυροστομίας αύτου. "Οστις ήρεμήσαι ούκ ϊσχυσεν, 

ούδέ μεταγνώναι δεδύνηται, ούδε έπιγνώναι τις έστιν ή μετά- 

20 νοια ή τίς έστιν ή ύπακοή πρός τόν έντειλάμενον τό «σχολάσα

τε και γνώτε», ούτε μην τίς ή είρηναία τής καρδίας κατάστασις 

πέφυκε, και όποια τά έκ τής αύτής τικτόμενα καθαρότητος. 

Έάν ήσυχάζη άείποτέ τις, νοήσει.

γγελικός βίος δντως ό ήρεμος και ήσύχιος. Μ άλλον μεν

ούν καί θεϊκού τρόπου μ ίμ η σ ις  έν ήσύχω γάρ μόνω τώ  

νεύματι, διοικοΰνται άνω τά θεία στρατεύματα. Ό  ήσύχιος άν

θρωπος, κάν έν τόπω ζοφώδει προσκάθηται, τό θειον φάος

δρους ύπέρκειται, κάν λανθάνειν σπουδάζη τους βλέποντας. 

Κα\ ό βίος τούτου λάμπει έμπροσθεν τώ ν άνθρώπων και δπι- 

σθεν. Διότι κέκτηται ΰπερθεν τής αύτου κεφαλής τόν θεόν κα-

16. Ψαλμ. 45,11.

ή δυσίατος, τάχα δε και άνίατος έν τισι διά την διηνεκή και έγ-

5 τούτου τά κύκλω  φωτίζει άεί. Μ άλλον δε καϊ ώ ς πόλις έπάνω
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σμοι έναντίον άλλήλων και δολοπλοκίες και λαθροκακουρ- 
γ ίες και μομφές χειρότερες και μεγαλύτερες των ύβρεων, μί
σος αδιάλλακτο και μνησιακία άκρα, ή δυσθεράπευτη, ίσω ς 
μάλιστα και άθεράπευτη σέ μερικούς λόγω  της συνεχούς 
και έγκάρδιας πονηριάς των. Πράγματι, κάθε φλύαρος κα ι 
άπροφύλακτος στην γλώ σσα είναι μεμψίμοιρος καί φ ιλοκα
τήγορος καί κόλακας, πού κολακεύει μέ ποικίλους τρόπους 
μέ πανουργία και δόλο, άλλάσσει χ ίλ ιες φορές την ώρα κα ί 
ύποκρίνεται. ’Αγαπά αύτόν πού εύδαιμονεί σήμερα προφα
νώς γιά  τήν βιωτική εύδαιμονία του, δέν παύει δέ νά έξακρι- 
βώνη και νά διερευνά τά σχετικά  μέ τόν βίο τούτο, και νά 
πολυπραγμονή μέ περίεργη γλώσσα, γ ιά  νά έχη ύλικά γ ιά  τη 
γλωσσαλγία του τόν καιρό τής διαμονιώδους άθυροστομίας 
του. 'Ό π ο ιο ς  δέν μπόρεσε νά ήρεμήση, δέν μπόρεσε ούτε νά 
μετανοήση ούτε νά άντιληφθή τί είναι ή μετάνοια ή τί είναι 
ή ύπακοή πρός αύτόν πού παρήγγειλε τό «ήσυχάσατε καί 
γνω ρίσετε»16, ούτε βέβαια τ ί είναι ή ειρηνική κατάστασις 
τής καρδιάς, καί ποιά είναι αύτά πού γεννώνται άπό τήν κα- 
θαρότητά της. "Αν κανείς ήσυχάζη διαπαντός, θά τό άντιλη- 
φθή.

ίναι άγγελικός βίος πράγματι ό ήρεμος καί ήσυχαστι-
κός. Μ άλλον δέ είναι καί μίμησις τού θεϊκού τρόπου* 

διότι τά θεία στρατεύματα άνω διοικούνται μόνο μέ τό ήσυ
χο νεύμα. Τό θείο φώ ς τού ήσυχαστικού άνθρώπου φ ω τίζει 
πάντοτε τά γύρω του, άκόμη καί αν κάθεται σέ σκοτεινό 
τόπο. Μ άλλον ύπέρκειται ώς πόλις εύρισκομένη έπάνω σέ 
όρος17, και άν άκόμη προσπαθή νά διαφύγη τήν προσοχή 
τών παρατηρητών. Αύτός ό βίος λάμπει στούς άνθρώπους 
άπό έμπρός, άλλά καί άπό πίσω. Δ ιότι έχε ι έπάνω άπό τήν

17. Ματθ. 5,14.
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ταλάμποντα άρρήτφ φωτί, ώ ς ήσύχως τηρών τά θεία τούτου 

ίο πάντα προστάγματα, είς δόξαν αύτου φημι του προστάξαντος, 
δι ’ δν σεσίγηκε και ήρέμησεν. Ησυχία ού βία τις πέφυκε των 
δεσποτικών έντολών, άλλά σύστασις άπασών και περιεκτική, 
ώ ς τάς άλλας πάσας συνέχουσα μετά πολλής ισχύος τής έν 
αύτή συμπαραμενούσης χριστομιμήτου και άληθινής ταπεινώ- 

ΐ5 σεως. Και μίαν ήν τινα σιωπήν έάν τις λύση και οΰτω διδάξη, 
έλάχιστος όντως κληθήσεται. Τις αδόκιμος προς σιγήν, ούχ 

Ετοιμος είς κραυγήν και θυμόν και προς έτερα χείρονα, τά και 
τούτον τόν πρωταίτιον βλάπτοντα, кал τους τούτω προσέχον

τας πάντοτε;

9 * πό τής άθύρου γλώ ττης ούδεϊς τεταπείνωται. Ού προς 
δάκρυα δλω ς κεκίνηται και κατάνυξιν διά θείαν παρά- 

κλησιν. Ού πρφέων τόν τρόπον έζήλωσεν ή δικαιοσύνην έτή- 
ρησεν, άδικεΐσθαι μή  άνεχόμενος. Ούκ ήλέησε τόν ύβρίζοντα 

5 και κολάζοντα, άνυβρίζειν και κολάζειν αίρούμενος. Κάθαρσιν 
καρδίας ούδέποτε κτήσεται, ούτε την ειρήνην θεάσεται την 

πάντα νοΰν ύπερέχουσαν. Ούκ άνέξεται διωχθήναι ό Αθυρόστο

μος. Ούκ όνειδισμόν ύποίσει ή ρήμά τι, ού λέγω  ψευδές κ α τ’ 
αύτου προτεινόμενον, ά λλ ’ ούδέ τό άψευδώς είς έλεγχον αύτου 

ίο ύπό του φθεγγόμενον.

10 —  ί ζητείς άλας πάσης τής γης, όντως άλας ό ήσυχος και 
Ϊ 2 ι  εύθύς όδηγός άπάντων τώ ν σωθήναι ζητούντων' ού το- 
σοϋτον έν λόγφ  τούτους παιδεύων και πρός τό σωτήριον όδη-

18. Ματθ. 5,19.
19. Ματθ. 5,44.
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κεφαλή του τόν θ ε ό  πού τόν καταλάμπει με άρρητο φως, 
άφοΰ τηρεί δλα τά  θεία προστάγματά του, πρός δόξα τού 
ίδίου αύτοΰ πού πρόσταξε αύτά, χάριν τού όποίου έσ ίγησ ε 
και ήρέμησε. Ή  ήσυχία δεν είναι παραβίασις των δεσποτι- 
κών έντολών, άλλά σύνθεσις δλων αύτών και περιεκτική , 
άφοΰ συνέχει δλες τις άλλες μέ τήν μεγάλη δύναμι τή ς χρι- 
στομίμητης και άληθινής ταπεινώσεως πού παραμένει μαζί 
μέ αύτήν. Και μόνο μιά όποιαδήποτε σιωπή και άν λύση κα
νείς και διδάξη όμοίως τούς άλλους, θά κληθή πράγματι 
έλάχιστος18. Π οιός άδόκιμος στήν σιγή δέν είνα ι έτοιμος 
γιά  τήν κραυγή και τόν θυμό και γ ι’ άλλα χειρότερα, πού 
βλάπτουν και τόν ίδιο  τόν πρωταίτιο καί αύτούς πού τόν 
προσέχουν πάντοτε;

9 Ι Γ  ανείς δεν φθάνει σε ταπείνωσι άπό τήν άθυρη γλώ σσα 
ΙΝ ^  του. Δέν κινείται καθόλου πρός τα  δάκρυα καί τήν κα- 
τάνυξι άπό τήν θεία παρηγοριά. Δέν έζήλευσε τόν τρόπο 
ούτε έτήρησε τήν δικαιοσύνη τών πράων, άφού δέν άνέχε- 
ται νά άδικήται. Δέν έλέησε τόν ύβριστή καί τιμω ρό19, προ
τιμώντας νά άντιυβρίζη καί νά τιμωρή. Δέν θ ’ άποκτήση 
ποτέ καθαρότητα καρδιάς ούτε θά φθάσει στή θέα τής είρή- 
νης πού ύπερέχει κάθε σκέψ ι20. Δέν θ’ άνεχθή νά διω χθή ό 
άθυρόστομος. Δέν θά ύποφέρη ούτε όνειδισμό ούτε κάποιον 
λόγο, δέν έννοώ άπλώς ψευδή λόγο άπευθυνόμενο πρός αύ- 
τόν21, άλλά καί κάτι άψευδώς άπευθυνόμενο άπό κάποιον 
πρός έλεγχό του.

ίο α ν ζητής άλας δλης τής γης22, πράγματι άλας είναι ό 
ήσυχος καί εύθύς όδηγός δλων έκείνων πού ζητούν 

νά σωθούν, παιδεύοντάς τους καί όδηγώντας τους πρός τήν

20. Φιλ.4,7.
21. Ματθ. 5,11.
22. Αναφορά στό Ματθ. 5,13.
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γών, ά λλ ’ έν β ίφ  τρόπω ήσύχω τ φ  όντως άλατι ήρτυμένω τ φ
λ*

5 της πρψότητος, φ  δή και πάντας αντιλαμβάνεται και πάντων 
άνέχεται. Τ ί yap έτερον άνθρώπω παντι εύλαβεϊ και μονάζοντι, 
γηραιφ, φημί, και νεάζοντι; Και ή ησυχία και ή πρψότης αντη, 
και σοφία κληθήσεται και μήτηρ των άπασών αρετών. Και ε ϊ  
τις γέγονεν έν γνώσει και αληθείς σιωπηλός διά Κύριον, ούτος 

ίο δντως έσται και ύπομονητικός άνήρ και μακρόθυμος και πολύς 
έν φρονήσει και ανδρείος κατά ψυχήν τε και νοΰν, προς τό φέ- 
ρειν πειρασμούς кал συμφοράς γενναίως και άνδρικώς, οΐον 
την πείναν λέγω  кал δίψαν, την γύμνωσιν, τάς νόσους του 
σώματος, τάς όρμάς τών παθών, λοιδορίαν кал ατιμίαν, στενο

ί 5 χωρίαν καί θλίψιν, πληγάς, φυλακάς, άφαιρέσεις τών ύπαρχόν- 
των, άγγαρίας, ακαταστασίας, και άλλο ε ϊ τι εύρίσκεται παρεμ- 
πίπτον щ  τών πειρασμών ποικιλίψ οϊον, την συντριβήν τής 
καρδίας, την δοκιμαστικήν κάμινον και την έξ αύτής πύρωσιν, 
ήν ύποδέξεται ώ ς χρυσός έν χωνείφ, διά τό μή  άποτυχεΐν τής 

2ούψοποιου ταπεινώσεως, τής παρασχεΐν δυναμένης τ φ  σπου- 
δαιοτάτω άγωνιστη την κάθαρσιν τώ ν ιδίων αμαρτημάτων, και 
τόν άμαράντινον στέφανον τόν έκ τής ύπομονής, δν έλπίζει 
άξίως, ώ ς χριστομιμήτως πολιτευσάμενος, ύποδέξασθαι.

11 ντως ίσχυρός λικμήτωρ ή γλώσσα ή άσχετος. Ό  δε σιγη- 
V y  λός ού γίνεται ποτε φίλος τοΐς πολυλόγοις, άλλα μιμείται 
τούς βραχυλόγους ώ ς δύναμις, τάς βαττολογίας παραβλέπων 
άεί, καί ώ ς θανάσιμα φάρμακα ταύτας άποποιούμενος, διότι έκ  

5 τούτων τίκτεσθαι πεφύκασιν αί άργολογίαι καί σαπρολογίαι,

23. Βλ. Β'Κορ.10,1.
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σωτηρία, όχι τόσο πολύ μέ τόν λόγο, όσο μέ τον βίο διά  τού 
ήσύχου τρόπου τού πράγματι άρτυμένου μέ τό  άλας της πρα- 
ότητος23, μέ τό όποιο κατανοεί όλους καί άνέχεται όλους. Τ ί 
άλλο ύπάρχει γιά  κάθε άνθρωπο εύλαβή καί μοναχικό, έν- 
νοώ γέροντα καί νεαρό; Κ αί ή ήσυχία  καί ή πραότης αύτή 
μπορεί νά όνομασθή καί σοφία καί μητέρα όλων των άρε- 
τών. Κ αί άν κανείς έγινε σ ιωπηλός κατά την γνώ σι καί άλή- 
θεια γιά  χάρι τού Κυρίου, αύτός θά είναι πράγματι καί ύπο- 
μονητικός άνθρωπος καί μακρόθυμος, δυνατός στήν φρόνη- 
σι καί άνδρείος στήν ψυχή καί τόν νοΰ, ώστε νά ύποφέρη 
πειρασμούς καί συμφορές μέ γενναιότητα καί άνδρεία, όπω ς 
τήν πεΐνα καί τή δίψα, τήν γύμνια, τις νόσους τού σώματος, 
τις όρμές τών παθών, λοιδορία καί άτιμία, στενοχώ ρια καί 
θλΐψι, πληγές, φυλακές, άφαιρέσεις τών περιουσιακών στο ι
χείων, άγγαρίες, άκαταστασίες, καί ό,τι άλλο ύπάρχει άνά- 
μεσα στήν ποικιλία τών πειρασμών, όπω ς γ ιά  παράδειγμα εί
ναι ή συντριβή τής καρδιάς, ή κάμινος τής δοκιμασίας καί ή 
άπ’ αύτήν πύρωσις, τήν όποία θά δεχθή σάν χρυσός στο 
χωνευτήριο, γιά  νά μή άποτύχη τήν άνυψωτική ταπείνω σι, 
πού μπορεϊ νά προσφέρη στον ζηλωτή άγωνιστή τήν κάθαρ- 
σ ι τών άμαρτημάτων του καί τόν άμαράντινο στέφανο πού 
κερδίζεται άπό τήν ύπομονή, τόν όποιο έλπ ίζει ότι θά ύπο- 
δεχθή άξίως λόγω τής χριστομίμητης πολιτείας του.

11 τ τ  ράγματι ή άσυγκράτητη γλώ σσα είναι δυνατός λιχνι- 
X 1  στής24, ένώ ό σ ιγηλός άνθρωπος δέν γίνετα ι ποτέ φ ί
λος τών πολυλόγων, άλλα μιμείται τούς βραχυλόγους όσο 
μπορεί, παραβλέποντας πάντοτε τίς βαττολογίες καί άπο- 
φεύγοντάς τις σάν θανάσιμα φάρμακα, διότι ο ί άργολογίες 
έχουν τή φύσι νά γεννώνται άπ’ αύτές, καθώ ς καί ο ί σαπρο-

24. Μέ τήν έννοια του διασκορπιστοΰ έδώ, βλ. Παρμ. 20,26.
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καταλαλιαϊ παντοΐαι και φαολισμοί, άφροσύναι, λοιδορίαι, διά
βολοί τε κα\ ψόγοι, ή παρρησία ή Αναιδής, ή άκρασία ή άσχε
τος, ή θρασύτης και Αντιλογία кал ίρις. Ού έστιν δντως, ούκ 
έστιν ό ισχύων νηστευσαι ή άναγνώσαι ή άγρυπνήσαι, ούτε 

ίο προσεύξασθαι δλως, χω ρίς ησυχίας και σιωπής.

σιωπηλός και ήσύχιος ού τρέμει δεσμά, φυλακήν ού πτο-
εΐται. "Ηδη γάρ έν τούτοις πεπαίδευται. Ό  σιγηλός ού 

βούλεται άλλαλάξαι ούδέ έν ψαλμοϊς. Ού τραχυλογήσει μετά τί
νος. ‘Μ ω ρέ ’ τ φ  άδελφφ ούκ έρεϊ. Πρός μάχας και έριδας ούχ 

5 εύρίσκεται, έξ ών όργαϊ και κραυγαι και θυμός και ό φόνος 
έζής και έσχάτως ή γέεννα, ά λ λ ’ αίδεϊται πάντας και πάντων 
άφίσταται, ένώπιον αύτου τόν Χρίστον άει προορώμενος. Ό  
σιωπηλός και φιλέρημος μνησθήναι ού δύναται δ,τι έχει τις 
κ α τ’ αύτου. Π ώ ς γάρ, δν ού λόγφ , ούκ έργω λελύπηκε, καταλ- 

ιολαγήναι τούτφ  αίρήσεται; Άντίδικον ού κέκτηται άπαιτουντα 
τούτον την εύνοιαν. Ού δέδοικε κριτήν, ού τους ύπηρέτας αύ- 
τοΰ. Ούτε φυλακήν οίκήσει, ώ ς γέγραπται, ούτε δώσει κοδράν- 
την τόν έσχατον.

13 ήσύχιος ούκ όμνύει ποτέ, ούκ έπιορκει, ού μικρόν, ού μέ- 
K J  γαν δρκον γινώσκει. Διότι καϊ αύτό το Vai' αίδεϊται, και 
τό ‘ού’ έγκρατεύεται, ώ ς τας όμιλίας άποποιούμενος. Άντιστή- 
ναί τινι ούχ αίρεϊται, κάν ίσως ύβρισθή και ραπισθή, σιγών κα- 

5 ταδέχεται. Ά λλ  ’ ούδέ τόν χιτώνα αύτου έκζητήσει τόν αίροντα, 
εύσπλαγχνίαν πρός τούτον δεικνύμενος μάλιστα. Ό  σιωπηλός

25. Ματθ. 5,22.
26. Ματθ. 5,25.
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λογίες, ο ί κάθε είδους καταλαλιές και φαυλότητες, άφροσυ- 
νες, λοιδορίες, διαβολές και ψ όγοι, ή άναιδής παρρησία, ή 
άσυγκράτητη άκρασία, ή θρασύτης, ή άντιλογία καί ή έρις. 
’Α ληθινά δέν είναι δυνατό χω ρίς ήσυχία  καί σ ιω πή νά  
νηστεύση κανείς ή νά άναγνώση ή νά άγρυπνήση ή νά προ- 
σευχηθή γενικά.

12 / λ  σ ιωπηλός καί ήσυχιος δέν τρέμει τά δεσμά, δέν πτοεΐ- 
V - /  ται τήν φυλακή, διότι ήδη έχε ι παιδευθή σ ’ αύτά. Ό  
σιγηλός δέν θέλει νά άλλαλάξη ούτε στούς ψαλμούς άκόμη* 
δέν θά όμιλήση σκληρά μέ κανένα. Δέν θά είπή σέ άδελφό 
«μωρέ»25. Δέν συμμετέχει σέ μάχες καί έριδες, άπό τις 
όποιες προέρχονται όργές καί κραυγές καί θυμός, έπειτα  ό 
φόνος καί τέλος ή γέεννα* άλλά σέβεται τούς πάντες καί 
άπέχει άπό δλα αύτά, βλέποντας πάντοτε ένώπιόν του τον 
Χριστό. Ό  σιωπηλός καί φιλέρημος δέν μπορει νά θυμηθή 
τί έχει κάποιος έναντίον του. Πράγματι, πώ ς θά άποφασίση 
νά συμφιλιωθή μέ αύτόν τον όποιο δέν έλύπησε ούτε μέ 
λόγο ούτε μέ έργο; Δέν έχε ι άντίδικο πού τού άπαιτει τήν 
εύνοια· ούτε φοβείται κριτή ούτε τούς ύπηρέτες του26, ούτε 
θά κατοικήση στή φυλακή, δπω ς έχει γραφή, ούτε θά δώση 
τήν τελευταία δεκάρα27.

13 / λ  ήσυχιος δέν όρκίζεται ποτέ ούτε έπιορκεΐ, δέν γνωρί- 
V - /  ζει ούτε μικρόν ούτε μεγάλον δρκο* διότι άκόμη καί 
τό «ναι» καί τό «όχι» άποφεύγει, άρνούμενος τις  συνομι
λίες28. Δέν του άρέσει ν ’ άντιστέκεται σέ κάποιον, κα ί άν 
συμβή νά  ύβρισθή καί νά ραπισθή τό καταδέχεται σ ιω πη
λός. ’Αλλά ούτε θά άπαιτήση τόν χιτώ να του άπό έκεΐνον 
πού τόν κλέβει, δείχνοντας μεγάλη εύσπλαγχνία πρός αύ-

27. Ματθ. 5,26.
28. Βλ. Ματθ. 5,37.
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και ήσύχιος άγγαρείαν ού δέδοικε πώποτε. Εχθρών και φίλων 
όμοΰ ύπερεόχεται, μή  είδώς τον έχθραίνοντα, άλλα και πάσι φι- 

λούμενος μάλιστα, τής φιλίας ανάξιον έαυτόν έχει πάντοτε. Ό  
ίο σιωπηλός και ήσύχιος προσευχόμενος ού τής κέλλης κλείει μό

νον την θύραν, άλλα και αύτάς τάς αισθήσεις φυλάσσει και τόν 
λογισμόν θυρωρόν καθιστςί του τηρεϊν έαυτόν, και αύτά τα ϊδια 

χείλη μέγα διαραι αίδεΐται. Την δε γλώτταν ήσύχως μόνον κ ι
νεί, και κα θ ’ όσον αύτφ  έφικτόν έστι καθαράς τάς εύχάς τ φ  

ΐ5 Χ ρ ισ τφ  άποδίδωσιν.

и  πιστάμενος ένωτίζεσθαι τόν άκοίμητον τής ήσύχου τού
του δεήσεως, έθνικήν βαττολογίαν τινά τόν λογισμόν αύ- 

του ούδέποτε έ$ ύποδέξασθαι, βδελυττόμενος πάντα τα γήινα 
καί την τούτων τύρβην και μέριμναν ώ ς ούδεν λογιζόμένος, μό- 

5 νον δ ϊ του Κυρίου τό θέλημα και τηρών και ποιών κατά δύνα- 
μιν. Ό  σιωπηλός καϊ ήσύχιος έχθρόν ούκ έχει, φ  άφήσει τα 
παραπτώματα, ότι πάντα άνθρωπον τόν αύτόν άδικουντα και 
θλίβαντα, άει σκεπάζει τη ίδίψ άπλότητι και τη σιω πή και 
πρφότητι. Ό  σιωπηλός και ήσύχιος λαμβάνειν δώρα ού πείθε- 

ιο ται, θησαυρούς φυλάττειν ούδόλως άνέχεται, ώ ς αύτός ύπάρ- 
χω ν ό ήσυχος θησαυρός άκένωτος καϊ άσύλητος. Ό  σιω πηλός 
καϊ φιλέρημος ού ριψόφθαλμος, ά λλ ’ άπόνηρος πέφυκεν, ώ ς 
πλήρης θείου φωτός γεγονώς καϊ δαιμονιώδους σκότους έκτός. 
Ό  κατέχων την γλώτταν αύτοΰ, δυσϊ κυρίοις ύμνους προσφέ- 

ΐ5ρειν ού δύναται, ήγουν τ φ  θ ε φ  καϊ άνθρώποις, ά λ λ ’ άει κολα-

29. Ματθ. 5,39έ.
30. Ματθ. 6,6.
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τόν29. Ό  σιω πηλός και ήσύχιος δέν φοβείται ποτέ τήν αγγα
ρεία* εύχεται ύπέρ των έχθρών και των φίλων μαζί, μη 
γνωρίζοντας έχθρόν, άλλα καί, ένώ άγαπαται πολύ άπό 
όλους, θεωρεί τόν έαυτό του πάντοτε άνάξιον της φιλίας. Ό  
σιω πηλός και ήσύχιος, όταν προσεύχεται, δέν κλείνει μόνο 
τού κελλιού τήν θύρα30, άλλά φυλάσσει καί τ ις  α ισθήσεις 
του και τοποθετεί θυρωρό τόν λογισμό γιά  νά συγκρατή τόν 
έαυτό του και συστέλλεται νά άνοιξη πολύ καί τά  χείλη του 
άκόμη, ένώ τήν γλώ σσα του τήν κινεί μόνο ήσυχα, καί άνά- 
λογα μέ τή δύναμί του άποδίδει καθαρές τις εύχές στόν Χ ρι
στό.

νωρίζοντας ότι ό ’Α κοίμητος31 άκούει τήν ήσυχη δέη-
σί του, δέν άφήνει ποτέ τόν λογισμό του νά δεχθή εί- 

δωλολατρική βαττολογία, βδελυσσόμενος όλα τά γήινα  και 
θεωρώντας τήν σύγχυσι και τήν μέριμνα γ ι’ αύτά τά πράγμα
τα άνάξια λόγου, τηρώντας δέ καί έκτελώντας κατά δύναμι 
μόνο τό θέλημα τού Κυρίου. Ό  σιω πηλός καί ήσύχιος δέν 
έχει έχθρόν γ ιά  νά τού συγχωρήση τά παραπτώματα* διότι 
κάθε άνθρωπον, πού τόν άδικεί καί τόν θλίβει, τόν σκεπάζει 
πάντοτε μέ τήν άπλότητα και μέ τήν σιωπή και πραότητα. Ό  
σιω πηλός καί ήσύχιος δέν πείθεται νά λάβη δώρα, δέν άνέχε- 
ται καθόλου νά φυλάσση θησαυρούς, δ ιότι ό ίδ ιος ό ήσυχος 
θησαυρός είναι άκένωτος καί άσύλητος. Ό  σ ιω πηλός καί φ ι
λέρημος δέν είναι ριψόφθαλμος32 άλλά άπόνηρος, δ ιότι είναι 
γεμάτος θείο φώς και έξω άπό τό δαιμονιώδες σκότος. Αύ- 
τός πού συγκρατεί τήν γλώσσα του δέν μπορεί νά προσφέ- 
ρη ύμνους σέ δυό κυρίους, δηλαδή στόν Θ εό και σέ άνθρώ- 
πούς, άλλά μένει πάντοτε άνώτερος κολακείας, μισώ ντας

31. Νομίζω δτι ώς «Άκοίμητον» έδώ χαρακτηρίζει τόν Χριστό, δέκτη 
των εύχών.

32. Χαρακτηρίζεται έτσι ό άνθρωπος πού ρίχνει τά μάτια του γύρω πε
ρίεργα καί πονηρά.
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κείας Ανώτερος γίνεται, Μαμμωνάν πλεονεξίας μισώ ν και τού

τον μακράν άπωθούμενος τής κέλλης αύτοΰ.

τόν Κύριον άνατέθεικεν, φ  και την ψοχήν και το σώμα 
παρέθετο. Ό  φιλήσυχος γεοΰχος οΰποτε γέγονεν, άλλ ’ άκτήμων 
άεί, ού θερίζων και συνάγων τα δράγματα. Ού φροντίζει ένδύ- 

5 ματος, δτι μόνην πίστιν άπαξ έκτήσατο και άρίστην πεποίθησιν 
πρός τόν 'Ύψιστον. Ό  ήσυχος άνθρωπος καρυκείας τώ ν ποικί

λων βρωμάτων βδελύττεται, έπιουσιον άρτον ζητών τόν ούρά- 

νιον.

16 ήσύχιος και πραότατος ού θέλει κρϊναί τινά έφ ’ οίς πράτ-
τει κακώς, άλλα μόνα άεϊ τα αύτοΰ καθορη και διαπτύει 

θερμώς έν καιρφ παντί. Ό  φιλήσυχος και πραότατος κάρφος 
του πλησίον ούδόλως όρη., ούόέ λόγοις τινά θεραπεύειν έπείγε- 

5ται, άλλ* ήσύχφ φωνη και ήρέμφ εύχη, κατανύξει τε και δά- 
κρυσιν ικετεύει άπαύστως τόν Κύριον, δπω ς ϊλεως γένηται ταϊς 
έκάστου άμαρτίαις και άγνοίαις και γνώσεων, αίς ώ ς άνθρω

ποι πταίομεν καί μικροί καί μεγάλοι έκάστοτε.

ήσύχιος καί πραότατος άτενίσαι είς άγια ού τόλμη.. Καί

πώ ς ούτος δώσει τό άγιον τοΐς κυσίν, δστις φρίττων καί 
τρέμων, τοϊς μαργαρίταις σπανίως προσέρχεται кал μετά φόβου 
πολλοΰ; Ό  τόν ήρεμον βίον πρεπόντως φιλών, συνεχώς ταις 

5 προσευχαϊς καί δεήσεσι προσανέχειν έφίεται, ψαλμοϊς τε καί

φιλήρεμος καί φιλήσυχος πασαν την έλπίδα αύτοΰ πρός

33. Ματθ. 6,24.
34. Ματθ. 6,26.



τόν Μ αμμωνά33 τής πλεονεξίας και άπωθώντας τον μακριά 
άπό τό κελλί του.

15 ^  φίλος τής ηρεμίας και τής ήσυχίας έχε ι άναθέσει όλη 
ν ^ /  τήν έλπίδα του πρός τόν Κύριο, στον όποιο άφιέρω σε 
και τήν ψυχή και τό σώμα. Ό  φ ιλήσυχος δέν γίνετα ι ποτέ 
γαιοκτήμων, άλλ’ είναι πάντοτε άκτήμων, πού δέν θερίζει 
ούτε μαζεύει τά δεμάτια34. Δέν φροντίζει γ ια  τό ένδυμα, έφ* 
όσον άπέκτησε τήν μοναδική π ίστι καί τήν άρίστη πεποίθη- 
σ ι πρός τόν Ύ ψ ισ το . Ό  ήσυχος άνθρωπος βδελύσσεται τά  
καρυκεύματα τών ποικίλων τροφών, ζητώντας τόν έπιούσιο 
άρτο, τόν ούράνιο.

16 ήσύ%ιος καί πραότατος δέν θέλει νά κρίνη κανένα γ ια  
ν ν  τις κακές του πράξεις35, άλλα μόνο τις δικές του παρα
τηρεί καί τις άπορρίπτει έντονα σέ κάθε καιρό. Ό  φ ιλήσυ
χος καί πραότατος δέν βλέπει καθόλου τό κάρφος τού 
πλησίον του36 ούτε έπ ιχειρεΐ νά θεραπεύση κάποιον μέ λό 
για, άλλά ικετεύει άπαύστως τόν Κύριο μέ ήσυχη φωνή καί 
ήρεμη εύχή, μέ,κατάνυξι καί δάκρυα, νά γίνη εύσπλαγχνος 
στις άμαρτίες, στις άγνοιες καί στις γνώ σεις τού καθενός, 
στίξ όποιες ώς άνθρωποι περιπίπτομε κατά καιρούς, μικροί 
καί μεγάλοι.

17 ήσύχιος καί πραότατος δέν τολμά νά άτενίση στά 
άγια. Π ώς λοιπόν θά δώση αύτός τά άγια στούς σκύ

λους37, άφοϋ σπανίως προσέρχεται στούς μαργαρίτες38 καί 
μέ πολύν φόβο, άπό φρίκη καί τρόμο; Αύτός πού άγαπα 
σωστά τόν ήρεμο βίο άρέσκεται νά έπιδίδετα ι συνεχώ ς στις
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35. Ματθ. 7,1.
36. Ματθ. 7,3.
37. Ματθ. 7,6.
38. Στή θεία κοινωνία.
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ΰμνοις και κατανύξει και δάκρυσι, τοϊς τη ήσνχίψ και τη μετά
νοια άνήκουσι. Και άλλη αΐτησις τούτφ  προς τον γνώστην τών 
κρύφιων φιλάνθρωπον ούδέποτε γίνεται, ά λ λ ’ ή καθ ' έκάστην 
ημέραν έπείγεται αναβάσεις φιλοθέους έν τη καρδίψ τιθέναι, ώ ς  

ίο γέγραπται, και της του έχθρου παντοίας ένέδρας φυλάττεσθαι 
και τώ ν ακαθάρτων έννοιών και παθών, ών και μόνων ένεκα 
τας δεήσεις ποιεί προσευχόμενος, και ύπερ τούτων κρούει και 
ικετεύει διηνεκώς έν άγνείη. τηρηθήναι την ψυχήν αύτοΰ συν τ φ  
σώματι και τ φ  πνεύματι και τ φ  φθέγματι, και τής εύσπλαγ- 

ΐδχνίας την πύλην άνοιγήναι αύτφ.

φιλήρεμος και ήσύχιος, ούτος όντως ήγάπησε τήν όδόν
τήν στενήν, οΐα δή τώ ν θλίψεων γέμουσαν και προς 

ζωήν αιώνιον τάχει άπάγουσαν, ήν οί πλείονες, όντες άφρονες, 
φεύγουσι. Παρορώ δέ άείποτε τήν ψυχόλεθρον άνετον, ώ ς πλα- 

5 τεΐαν αύτήν καί εύρύχωρον και γλυκεΐαν τοϊς ρφθύμοις ύπάρ- 
χουσαν. Ό  φιλήσυχος και φιλήρεμος ού σπεύδει ποιεΐν τους 
καρπούς πονηρούς, ά λ λ ’ ώραίους αύτους και καλούς, προς 
βρώσιν παντζ συνετφ  χρησιμεύοντας. Τήν σαπρίαν γάρ πάνυ 
βδελύττεται, οϊα ύλην πυρός χρηματίζουσαν.

ν πρψ)ν και ήρεμον έκμιμεΐσθαι βουλόμενος Κύριον,
гυχίαν όφείλει άσπάζεσθαι καί αύτοΰ τό πανάγιον όνο

μα συνεχώς κατέχειν έν χείλεσι καί τό θέλημα τούτου έργάζε- 
σθαι όλοψύχως έκ  πόθου άείποτε. Ό  πρφότατος και ήσύχιος 

5 ούκ άκούει άπλώ ς τα σωτήρια λόγια, άλλα σπεύδει, ώ ς δύνα- 
ται, καί ποιεΐν του Χρίστου τά προστάγματα, ώ ς θεράπων αύ-

39. «Ψαλμοΐς καί ΰμνοις καί ώδαΐς πνευματικαΐς», Κολ. 3,16.
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προσευχές και δεήσεις, μέ ψαλμούς και ύμνους39, μέ κατά- 
νυξι και δάκρυα πού ταιριάζουν στήν ήσυχία  και τήν μετά
νοια. Κ αι αύτός δέν έχει άλλο αίτημα πρός τον φιλάνθρωπο 
γνώστη τών κρυφών, άλλα καθημερινά έπειγόντω ς προ
γραμματίζει στήν καρδιά του φ ιλόθεες άναβάσεις, δπω ς λέ
γεται στή Γραφή40, διαφύλαξι άπό τήν παντοειδή ένέδρα τού 
έχθροΰ και άπό τά άκάθαρτα νοήματα και πάθη* γ ι’ αύτά και 
μόνο κάμει τις δεήσεις στις προσευχές του, και γ ιά  χάρι αύ- 
τών κτυπα και ικετεύει συνεχώς νά τηρηθή άγνή ή ψυχή του 
μαζί μέ τό σώμα και τό πνεύμα και τον λόγο, και νά  τού 
άνοιγή ή πύλη τής εύσπλαγχνίας41.

18 / Λ  φιλήρεμος και φιλήσυχος είναι ό μόνος πού άγάπησε 
V /  πραγματικά τήν στενή όδό42, πού είναι γεμάτη θλίψ εις 
και όδηγεΐ στήν αιώνια ζωή, τήν όποία οί περισσότεροι, 
σάν άφρονες πού είναι, άποφεύγουν παραβλέπει δέ πάντοτε 
τήν ψυχοφθόρα άνετη όδό, πού είναι πλατειά καί εύρύχωρη 
και γλυκειά στούς ραθύμους. Ό  φ ιλήσυχος και φ ιλήρεμος 
δέν σπεύδει νά κάμη πονηρούς τούς καρπούς, άλλά ώραίους 
και καλούς, χρησίμους γιά  τροφή σέ κάθε συνετόν άνθρω
πο. Δ ιότι βδελύσσεται ιδιαιτέρως τά σάπια πράγματα πού 
άποτελούν ύλικά τής φωτιάς43.

19 Λ  ποι°ζ  θέλει νά μιμηθή τόν πράο και ήρεμο Κύριο, 
ν 7  όφείλει νά άσπάζεται τήν ήσυχία  και νά  έχη συνεχώ ς 
στά χείλη του τό πανάγιο όνομα καί νά έκτελή πάντοτε όλο- 
ψύχως μέ πόθο τό θέλημά του. Ό  πραότατος και ήσύχιος 
δέν άκούει άπλώς τά σωτηριώδη λόγια, άλλά προχω ρεί 
κατά τή δύναμί του καί στήν έκτέλεσι τών προσταγμάτων

40. Ψαλμ. 83,6. Τήν φρασεολογία ό συντάκτης έχει ίσως πάρει άπό τόν
Ιωάννη Σιναΐτη, Κλϊμαξ, ’Επίλογος.

41. Ή θύρα του ούρανου, βλ. Άποκ. 4,1.
42. Ματθ. 7,13.
43. Ματθ. 7,16.
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του γνησιότατος. Ό  ήσύχιος και πρψότητος έπϊ πέτραν την οι
κίαν αύτοΰ έπήξατο και τους έκ  βροχής ποταμούς και βίαιων 
άνέμων πνοάς εις ούδέν έλογίσατο, φρονιμώτατος όντως γενό- 

ιο μένος. Ό  ήσύχιος και πραότατος, ούτος την ιδίαν πραότητα 
ώσπερ στέγην τ φ  Κ υρίφ  ήτοίμασε και μονήν την προσήκου- 
σαν νουνεχώς άπειργάσατο και αύτόν τον Σω τήρα Χρίστον 
ύπεδέζατο έπι πρφείφ ψυχή και άπλότητι. Έν ήσύχω άνδρϊ και 
φιλοΰντι τον Κύριον φωλεούς αί άλώ πεκες ούχ εύρήσουσιν, 

ΐ5 ούτε μην κατασκήνωσιν έξουσι τα έξ ούρανοϋ έκπεσόντα πε
τεινό. πονηρά. Ό  ήσύχιος και πρψότητος, ούτος άληθής μαθη
τής του Σω τήρος γενέσθαι έφίεται, ρυπαρούς δε και μιαρούς 
λογισμούς άποστρέφεται, κάν πατρφοι τ φ  χρόνω ύπάρχωσι 
και άρχέγονοι. \

σιωπηλός και ήσύχιος και κατά πνευμάτων άκαθάρτων
λαμβάνει την δύναμιν, καί εύχή έκβάλλει ταΰτα ό Πανά

γιος ό οίκών έν αύτφ  και λαλώ ν δ ι ' αύτοΰ. Ό  ήσύχιος και 
πραότατος ύπό άδελφών και γονέων και φίλων και συγγενών 

5 είς θάνατον προδιδόμενος, είτε και άπαγόμενος, χαριέντως 
άπέρχεται, πάσχειν όρεγόμενος διά Κύριον. Ό  φιλήρεμος και 
ήσύχιος, διωκόμενος άπό ταύτης τής χώ ρας και έκ  τήσδε τής  
κώ μης ή καϊ τής πόλεως διά Κύριον, εύφροσύνως πρός τήν άλ
λην πορεύεται. Τη προστάζει γάρ ύπείκει αύτοΰ τοΰ κελεύσαν- 

ιο τος ύπομένειν τά τοιαΰτα έκάστοτε, έω ς παρουσίας τής αύτοΰ, 
καθώς γέγραπται. Ό  ήσύχιος καϊ πραότατος των κακούντων 
αύτόν άνεχόμενος πάντοτε καϊ θλιβόντων δεινώς, μαθητής τοΰ

44. Ματθ. 7,21.
45. Ματθ. 7,27.
46. Ματθ. 8,20.
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του Χρίστου, ώς γνήσιος ύπηρέτης του44. Ό  ήσύχιος και 
πραότατος έθεμελίωσε τήν οικία του έπάνω σε πέτρα και 
δέν λογαριάζει καθόλου τούς ποταμούς άπό τήν βροχή και 
τις πνοές των βιαίων άνεμων45, διότι έχε ι γ ίνει πράγματι 
φρονιμώτατος. Ό  ήσύχιος και πραότατος έτοίμασε τήν πρα- 
ότητά του σαν στέγη γ ια  τον Κύριο, κατασκεύασε νοερώ ς 
κατάλληλη διαμονή και ύποδέχθηκε τον Σω τήρα Κύριο με 
πραεια ψυχή και άπλότητα. Στόν ήσυχο άνδρα πού άγαπα 
τον Κύριο οί άλεπούδες δέν εύρίσκουν φω ληές46 ούτε θά 
κατασκηνώσουν τά πονηρά πετεινά πού έξέπεσαν άπό τόν 
ούρανό. Ό  ήσύχιος και πραότατος έπιθυμεΐ νά γίνη άληθι- 
νός μαθητής τού Κυρίου* άποστρέφεται δέ τούς ρυπαρούς 
και μιαρούς λογισμούς, άκόμη και άν είναι παλαιοί κατά τόν 
χρόνο και άρχέγονοι47.

20 / λ  σιωπηλός και ήσύχιος λαμβάνει τήν δύναμι κατά άκα- 
ν ^ /  θάρτων πνευμάτων και ό πανάγιος πού κατοικεί σ ’ αύ- 
τόν και λαλει δ ι’ αύτού τά έκβάλλει48. Ό  ήσύχιος και πραό
τατος παραδιδόμενος σε θάνατο άπό άδελφούς και γονείς 
και φίλους και συγγενείς, είτε άπαγόμενος άπέρχεται με 
χαρά, ποθώντας νά ύποστή παθήματα γιά  τόν Κύριο49. Ό  φι- 
λήρεμος και ήσύχιος, διωκόμενος άπό αύτήν τή χώ ρα  και 
άπό έκείνη τήν κώμη ή και τήν πόλι γιά  τόν Κύριο, μέ εύ- 
φροσύνη πορεύεται πρός τήν άλλη* διότι ύπακούει στήν 
προσταγή έκείνου πού παρήγγειλε νά ύπομένωμε αύτές τις 
ταλαιπωρίες πάντοτε μέχρι τής παρουσίας του, όπω ς έχει 
γραφή50. Ό  ήσύχιος και πραότατος, δταν άνέχεται πάντοτε 
έκείνους πού τόν κακοποιούν και τόν καταπιέζουν δεινώς,

47. «Πατρφοι και άρχέγονοι», δηλαδή άπό τήν έποχή των πρωτοπλά
στων.

48. 'Όπως διά των ’Αποστόλων, βλ. Πράξ. 8,7.
49. Ματθ. 10,21.
50. Ματθ. 10,22.
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Χρίστου άναδεΐκνυται και ώ ς πάσχων άδίκως ό δίκαιος εύφρο- 

σύνης πληροΰται και χάριτος. Ό  ήσύχως βιών διά Κύριον ού 

ΐ5 φοβείται τον θάνατον, δν οί πλείονες φρίττουσί τε και τρέμου- 

σιν, άλλα και αύτοός τούς αύτον άποκτείνοντας οΐα φίλους κα

λούς άγαπφ και άσπάζεται. Έ να  γάρ μόνον φρίττει ώ ς δίκαιον, 

τόν δυνάμενον σύσσωμον την ψυχήν άπολέσαι πρός γέενναν.

πραυς και ήσύχιος τοΐς κινδύνοις άεϊ συνεχόμενος και

παντοίως Θλιβόμενος, ούκ όκλάζει, ού θλίβεται ποτε, 

άλλα φέρει τας θλίψεις και χαίρει δι ’ αύτόν τόν φιλάνθρωπον 

Κύριον τόν είδότα παν κρύφιον ώ ς άλάθητον.

πων συστέλλεται διά Κύριον, ά λλ ’ όμολογών έν έργοις

τος λαμπρότερος δείκνυται, ώ ς έξ έργων χρηστώ ν ήν έκτήσατο  

5 πίστιν δεικνύων τρανώς, δτι ζώσαν κατέχει αύτήν έν βυθώ  τής 

καρδίας αύτοΰ' πας γάρ άπρακτον έχων τήν πίστιν, άβέβαιος 

καί άνίσχυρος πέφυκεν, ώ ς έν ρήμασι μόνοις ύπάρχω ν Ανείσ

πρακτος δς τις ύπεμφαίνει νέκραν και τήν πίστιν αύτοΰ. Ό  

σιωπηλός καί πραΰς καί ήσύχιος, ούτος τήν τοΰ Πνεύματος μά- 

ιοχαιραν εϊληφεν, ήν είς γήν κατελθών ό φιλάνθρωπος τοΰ βα- 

λεΐν άπεφήνατο έκ  πατρός διχάσαι υίόν προαιρούμενος και άπό 

μητρός θυγατέρα, καί γενέσθαι τήν νύμφην κατά τής αύτής πεν- 

θερας. Ε ί μή γάρ έδέζατο ό φιλήσυχος τήν τοΰ Πνεύματος μά- 

χαιραν, ούκ άν σύν πασι τούτοις ήρνήσατο διά Κύριον κατά δύ-

22 σιωπηλός και φιλήρεμος και ήσύχιος, ε ί και έξ άνθρώ-

καϊ λόγοις τήν πίστιν ού παύεται και κήρυξ μάλλον ταύτης ού-

51. Ματθ. 10,28.
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άναδεικνύεται μαθητής του Χριστού και μέ τό  νά πάσχη 
άδίκως αύτός ό δίκαιος γεμ ίζει εύφροσύνη και χάρι. 'Ό 
ποιος ζή ήσυχα για  τόν Κύριο, δεν φοβείται τόν θάνατο, τόν 
όποιο οί περισσότεροι φρίττουν και τρέμουν, άλλα άγαπα και 
άσπάζεται σάν καλούς φίλους και αύτούς πού τόν φονεύουν. 
Δ ιότι μόνο έναν φρίττει ώς δίκαιον, αύτόν πού μπορει νά  κα- 
ταστρέψη ψυχή μαζί και σώμα στή γέεννα51.

21 πΡ®°ζ κα* ή ^ ο ς ,  ένώ είναι πάντοτε έμπεπλεγμένος 
V /  σέ κινδύνους και θλίβεται παντοειδώς, δέν διστάζει, 
δέν θλίβεται ποτέ, άλλά ύποφέρει τις θλίψ εις και χα ίρει γ ι' 
αύτόν τόν φιλάνθρωπο Κύριο πού γνω ρίζει κάθε κρυφό ώς 
αλάθητος.

22 σιωπηλός καί φιλήρεμος και ήσύχιος, άν και συστέλ- 
ν /  λεται έμπρός στούς άνθρώπους γιά  τόν Κύριο, δέν 
παύει νά όμολογή μέ έργα και λόγια τήν π ίστι52 και γίνεται 
λαμπρότερος κήρυξ αύτής, δ ιότι παρουσιάζει μέ χρηστά 
έργα τρανώς τήν πίστι πού άπέκτησε, άφού τήν κατέχει 
ζωντανή στο βυθό τής καρδιάς του· όποιος έχε ι τήν πίστ 
άπρακτη, είναι άνασφαλής και άνίσχυρος, δ ιότι περιορίζεται 
μόνο στά λόγια· όποιος δείχνει νεκρή και τήν π ίστι του ε ί
ναι άνείσπρακτος53. Ό  σιωπηλός και πραΰς καί ήσύχιος 
έχει λάβει τήν μάχαιρα τού πνεύματος τήν όποία διεκήρυξε 
ότι θά βάλη ό φιλάνθρωπος πού κατήλθε στή γή, θέλοντας 
νά διχάση τόν πατέρα άπό τόν υίό και τή θυγατέρα άπό τήν 
μητέρα και νά σηκώση τήν νύφη έναντίον τής πεθεράς τη ς54. 
Πράγματι άν δέν έδεχόταν ό φιλήσυχος τήν μάχαιρα τού 
πνεύματος55, δέν θά ήρνεΐτο μαζί μέ όλα αύτά τήν άνάπαυσι

52. Ματθ. 10,32.
53. Ίακ. 2,4.
54. Ματθ. 10,34έ.
55. Έφ. 6,17.
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ΐ5 ναμιν τής αύτου σαρκός την άνάπαυσιν, και το Θέλημα και αύ- 
τάς αύτου τάς αισθήσεις παντοίως ένέκρωσεν.

μέσον έαυτου και των οικιακών παντοίω ν φημί, οίον, 
γονέων, φίλων, συγγενών, γνωστών, συνήθων, και αύτών τών  
αισθήσεων και τών άλλως έκπαλαι τών χρόνω έθίμων. Και 

5 γάρ τετρωμένος καλώ ς του Κυρίου τ φ  έρωτι, ού φιλεΐν πατέρα 
ή μητέρα άνέχεται, ούχ υιόν και θυγατέρα ύπερ τον Σω τήρα αύ
του, ϊνα μη ώ ς άρνητής του Χρίστου εύρεθη και συνιστών ά 
προφθάσας κατέλυσεν, ά λ λ ’ ώ ς φοιτητής πανάριστος και παν- 
τέλειος, και αύτου του καλέσαντός τούτον έπάξιος αϊρειν τον 

ίο σταυρόν ούκ αίσχύνεται και κατόπιν του καλού διδασκάλου βα- 
δίζειν, ώ ς γέγραπται, δπω ς εύρη την ψυχήν αύτου έν ήμέρψ τής 
κρίσεως, ήν έν τούτω τ φ  κόσμφ  προς θάνατον και άπώλειαν 
δέδωκε, παραβλέπων άει τής σαρκός άπαν θέλημα.

σιωπηλός και ήσύχιος τόν θεόν και Πατέρα έδέξατο και
τόν τούτου Υιόν ώ ς θεόν έκ θ εο ΰ  προσελάβετο και το 

Πνεύμα τό άγιον άχωρίστως αύτών τώ ν τριών τής θεότητος. 
Καϊ έν ταύτη τη Τριάδι φρουρούμενος, ού προφήτην άπώσεται 

5 ούτε δίκαιον· ού μικρόν έν τη πίστει γνωρίσει, ού μέγιστον, 
άλλ ’ έν καθαρή τη καρδίη. αύτου ώσπερ μαθητάς του Κυρίου 
τοός πάντας προσδέξεται. Κ$ν ποτίση κ$ν θρέψη και άδικον, 
είτε δή καϊ αύτόν τόν άκάθαρτον και τόν άπιστον, τόν μισθόν 
ούκ άπολέσει τόν μέλλοντα.

σιωπηλός καί ήσύχιος ύπακούει καλώ ς τ φ  κελεύοντι,
«πρός έμέ οί πάντες κατάκοποι καϊ βαρύφορτοι δεύτε έλ 

θετε», του λαβεΐν τόν έμόν ζυγόν τόν χρηστότατον καϊ τόν φόρ-

ήσύχιος καϊ πραότατος, ούτος όντως έχθραν έθετο άνα-

56. Ματθ. 10,37.



ΕΠΙΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΩΝ 53

τής σάρκας για  τον Κύριο κατά δύναμι και δέν θά ένέκρωνε 
παντοιοτρόπως τό θέλημα και τις α ίσθήσεις του.

άνάμεσα στον έαυτό του και τούς οίκείους του* δηλα
δή γονείς, φίλους, συγγενείς, γνωστούς, πελάτες, άκόμη και 
τις αισθήσεις και τά άλλα παλαιά έθιμα. Διότι, κτυπημένος 
καλά άπό τον έρωτα του Κυρίου, δέν άνέχεται ν ’ άγαπά πα
τέρα ή μητέρα, ούτε υίόν και θυγατέρα, παραπάνω άπό τόν 
Σωτήρα του56, γιά  νά μή εύρεθή άρνητής τού Χ ριστού και 
οικοδόμος έκείνων τά όποια κατέλυσε προ όλίγου· άλλά, ώς 
φοιτητής πανάριστος και παντέλειος και έπάξιος αύτοϋ πού 
τόν έκάλεσε, δέν έντρέπεται νά σηκώνη τόν σταυρό και νά  
άκολουθή τόν καλό διδάσκαλο, όπως έχει γραφ ή57, γ ιά  νά 
εύρη τήν ψυχή του τήν ήμέρα τής κρίσεως, τήν όποία  έδω σε 
σέ θάνατο και άπώλεια ώς πρός τούτον τόν κόσμο, παρα- 
βλεποντας πάντοτε όλο τό θέλημα τής σαρκός.

σιωπηλός και ήσύχιος έδέχθηκε τόν θ ε ό  καί Π ατέρα
καί προσέλαβε τόν Υ ιό τούτου ώς θ ε ό ν  άπό θ ε ό , κα-

πρόσωπα τής θεότη τος. Καί, φρουρούμενος μέσα σ ’ αύτήν 
τήν Τριάδα, δέν θά άπωθήση ούτε προφήτη ούτε δίκαιον*

θά ύποδεχθή τούς πάντας μέ καθαρή τήν καρδιά του ώς μα- 
θητάς τού Κυρίου. Καί δν ποτίση ή θρέψη καί ένα άδικον, 
άκόμη καί αύτόν τόν άκάθαρτο καί τόν άπιστον, δέν θά 
χάση τόν μελλοντικό μισθό58.

παρήγγειλε, «έλατε πρός έμενα όλοι ο ί κατάκοποι καί
βαρύφορτοι, έλατε νά λάβετε τόν χρηστό ζυγό μου καί άνά-

ήσύχιος καί πραότατος έχει πράγματι βάλει έχθρα

θώς καί τό άγιο Πνεύμα, πού είναι άχώριστο άπό τά τρία

δέν θά διακρίνη ούτε μικρόν ούτε μεγάλον στήν π ίστι, άλλά

σιωπηλός καί ήσύχιος ύπακούει πρόθυμα αύτόν πού

57. Ματθ. 10,38.
58. Ματθ. 10,41.
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τον τόν κοϋφον και άπονον πρός άνάπαοσιν. Και ΐνα σνντόμως 
5 εϊπω  τό μεΐζον καί κρειττον, ό φιλήρεμος και φιλήσυχος και 

πραότατος, ού μαθητής και μιμητής ύπάρχει μόνον, ώ ς άνωθεν 
είρηται, του κοινού Σωτήρος ήμών, άλλα και άδελφός γνησιώ- 

τατος και σύνδρομος αύτφ. Διότι και ούτος ώ ς αύτός ό Κύριος 
ό είπών τό, «μάθετε ά π ’ έμου, ότι πρςίός είμι και ταπεινός τη  

ίο καρδίψ, και εύρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψυχαϊς ύμών», καταδέχε

ται ού μόνον φυλακάς και δεσμούς, άλλα και ραπίσματα και 
κατάκρισιν κα\ κολάφισιν. Δίδωσι και τον νώτον είς μάστιγας  
και τό πρόσωπον είς έμπτύσματα. Παρίσταται ώ ς δούλος τοϊς 
κρίνουσι' τάχα μιμητής καί είς τούτο τό μέγα θαύμα και πράγμα 

ΐ5 εύρίσκεται. Ποιον δή τούτο; Τό προσπαγήναι τ φ  ξύλω του 
σταυρου καί συσταυρωθήναι τοντω τοις ήλοις και τήν πλευράν 
διορυγήναι. Είτα του όζους και τής χολής, ώ ς έδώδους τροφής 
καθ’ έκάστην ήμέραν έν πικρίβ ψυχής άπογεύεσθαι. Και όνείδη 
καϊ έμπαιγμοΰς καταδέχεται, και τό άναγκαιότερον και 

ο σωτηριωδέστερον τό των κακοποιών ύπερεύχεσθαι και ύπ ϊρ  
αύτών έν άτίμφ  θανάτφ άποθανεΐν.

26 ^  ρα τοιγαρουν καί αδθις, ώ  άκροατά, τόν φιλήρεμον και 
ήσύχιον καϊ πρφότατον, πώ ς άραρότως έδέξατο έν ταις 

λαγόσι τής ίδίας ψυχής τόν πανάγιον σπόρον του παναγάθου 
καϊ ύπεραγάθου σπορέως, Χρίστου φημϊ του θεου  ήμών, καϊ 

5 πώ ς διδόναι έπείγεται καρπόν άξίως τόν κατ* έπ ίδοσιν ήγουν 
πρώτον μέν τόν είς τριάκοντα άρχαρικώς είπεΐν προβιβαζόμε- 
νον, ε ίθ ’ οδτω τόν μέσον τόν είς έζήκοντα καϊ έξης τόν έκατο-

Μ^τθ. 11,28.
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λαφρο και άκοπο φορτίο για  άνάπαυσι»59. Κ αι γ ια  νά είπώ  
μέ λίγα λόγια τό μεγαλύτερο και άνώτερο άπό όλα, ό φιλή- 
ρεμος και φιλήσυχος και πραότατος δέν είναι μόνο μαθητής 
και μιμητής, όπως έλέχθηκε παραπάνω, τού κοινού 
Σωτήρος μας, άλλα και άδελφός γνησιώτατος και συνοδοι
πόρος του. Πράγματι και αύτός, όπως ό ίδ ιος ό Κ ύριος πού 
είπε «μάθετε άπό τό παράδειγμά μου, ότι είμαι πράος και 
ταπεινός στήν καρδιά και θά εύρήτε άνάπαυσι στις ψυχές 
σας»60, καταδέχεται όχ ι μόνο φυλακές και δεσμά, άλλά και 
ραπίσματα και κατάκρισι καί κτυπήματα. Π ροσφέρει και 
τήν πλάτη του γιά  μαστίγωσι και τό πρόσωπό του γ ιά  έμπτυ- 
σμό. Παρίσταται ώς δούλος έμπρός στούς κριτάς· είναι ίσω ς 
μιμητής και σ ’ αύτό τό μεγάλο θαύμα καί πράγμα. Π οιό ε ί
ναι λοιπόν αύτό; Τό νά έμπηχθή στό ξύλο τού σταυρού καί 
νά σταυρωθή μαζί μέ τόν Χ ριστό, γιά  νά δοξασθή μαζί μέ 
αύτόν. Ε π ίσ η ς ζητεί καί νά καρφωθή μαζί του μέ τά καρφιά 
καί νά διαπερασθή στήν πλευρά μέ τή λόγχη. "Ε πειτα  καθη
μερινά νά γεύεται μέ ψυχική πικρία όξος καί χολή ώ ς φαγώ
σιμη τροφή. Κ αταδέχεται όνειδισμούς καί έμπαιγμούς καί, 
τό άναγκαιότερο καί σωτηριωδέστερο, νά εύχεται ύπέρ των 
κακοποιών καί νά άποθάνη μέ άτιμο θάνατο ύπέρ αύτών61.

26 λέπε λοιπόν καί πάλι, ώ άκροατή, τόν φ ιλήρεμο καί
13 ήσυχο καί πραότατο, πόσο ταιριαστά έδέχθηκε στά 
λαγόνια τής ψυχής του τόν πανάγιο σπόρο τού παναγάθου 
καί ύπεραγάθου σπορέως, δηλαδή τού Χ ριστού τού θ ε ο ύ  
μας, καί πώς έπείγεται νά άποδώση άξιο καρπό κατά τήν 
συγκομιδή* δηλαδή πρώτα τόν άρχαριακό σέ τριάντα, έπειτα  
τόν μεσαίο σέ έξήντα καί στή συνέχεια τόν παντέλειο σέ

60. Ματθ. 11,29.
61. "Ολα αύτά έρανισμένα άπό τΙς διηγήσεις περί του πάθους του Χρι

στού.
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στόν ώ ς παντέλειον. "Οντως ούτος άριστος κληθήσεται γραμ- 
ματευς ό ήσύχιος, ώ ς μεγαλοπρεπώ ς μαθητεοθεις και παιδεο- 

ιο θεις την όδόν την άπλανή όδεύειν την άπάγοοσαν εϊς την βασι
λείαν τώ ν οόρανών. ~Οντως ούτος έπίσταται έκβάλλειν πάντο
τε έκ  του θησαυρού αύτοΰ καινά και παλαιά.



έκατό62. Πράγματι αύτός ό ήσυχαστής θά όνομασθη άριστος 
γραμματεύς, διότι έμαθήτευσε μεγαλοπρεπώς κ ι’ έπαιδεύθη- 
κε νά βαδίζη τήν άπλάνευτη όδό πού όδηγεΐ στην βασιλεία 
των ούρανών63. Πράγματι αύτός γνω ρίζει νά βγάζη άπό τήν 
άποθήκη του πάντοτε νέα και παλαιά64.
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62. Ματθ. 13,3-23.
63. Βλ.Πράξ. 13,10.
64. Ματθ. 13,52.
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1 ποιος δή πεφανέρωται καϊ έγνώρισται και Ισαάκ ούτο-

σι ό μακάριος, ό την ίεράν και παναγίαν ταύτην βίβλον

σωτηριωδώς σονταξάμενος πόνφ  και μ όχθφ  πολλφ , ό 

θεοκινήτως την όδον τής ήσοχίας ύποδείξας ώ ς δει τοΐς ποθου-

'5 σι καί θέλουσι. Διό δή προτρέχων παρακαλώ, μή  τις των 

άπάντων τοΐς πανσόφοις τούτου του σοφού σογγράμμασιν άμε- 

λώ ς έγκοπτέτω, μή  παροδικώς άναγινωσκέτω ταυτα μηδείς- 

μελίρρυτα γάρ είσι καϊ σωτήρια τα τούτου πάντα διδάγματα, και 

σοφίας θείας πεπληρωμένα και χάριτος.

2 ^  ντω ς πολύς έν συνέσει και άγιότητι γέγονεν ό άξιάγαστος 

V*/  ούτος άνήρ και θεσπέσιος, κ&ν τα κ α τ’ αύτόν δπω ς έσχον 

άρχήθεν άζίως ά φ ' ήμών των άναξίων άπαντα άπεκρύβησαν.

3 ίς δέ έστιν ούτος ό Ισαάκ; Ούρανοπολίτης άνθρωπος και

έπίγειος άγγελος, ό του θεομακαρίστου έκείνου καί θεο- 

μιμήτου Αβραάμ ούχ υιός, ά λλ ’ άπόγονος' ’Αβραάμ του φιλο- 
ξένου καϊ ύπηκόου έν πάσι τ φ  φιλανθρώ πφ θ ε φ . Απόγονον 

5 δέ φημι τουτονϊ τόν Ισαάκ έκείνου του μεγάλου Αβραάμ, δσον. 

έν τοΐς της θεογνωσίας τρόποις καϊ θεοφοβίας καϊ θεοσεβείας

1. Ή άναφορά στόν ’Αβραάμ γίνεται λόγω τής κοινότητος του όνόματος
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Π αρόμοιος παρουσιάζεται και άναγνωρίζεται και αύ- 
τός έδώ ό μακάριος Ισαάκ, πού με πολύν κόπο και 
μόχθο συνέταξε σωτηριωδώς τούτο τό ίερόν και πα

νάγιο βιβλίο, πού θεοκινήτως ύπέδειξε, δπω ς πρέπει, στούς 
ποθούντας και θέλοντας την όδό της ήσυχίας. Γ ι’ αύτό λο ι
πόν προτρέχοντας παρακαλώ νά μή ξεφυλλίζει άδιάφορα 
άπολύτως κάνεις τά πάνσοφα συγγράμματα τού σοφού τού
του, κανείς νά μή τά διαβάζη έπιπόλαια* διότι δλα τά διδά- 
γματά του είναι μελίρρυτα και σωτήρια, γεμάτα θεία σοφία 
και χάρι.

Π ράγματι ό άξιοθαύμαστος αύτός και θεσπέσ ιος άνθρω
πος ύπήρξε πλούσιος σέ σύνεσι και άγιότητα, έστω  

και άν στήν άρχή άξίως ήσαν κρυμμένα άπό έμάς τούς άνα- 
ξίους τά σχετικά μέ αύτόν.

Π οιός είναι αύτός ό Ισαάκ; Ούράνιος άνθρωπος και έπί- 
γειος άγγελος, ό όχι υίός, άλλ’ άπόγονος έκείνου τού 

θεομακαρίστου και θεομιμήτου ’Αβραάμ1, τού φιλοξένου και 
σέ δλα εύπειθούς πρός τον φιλάνθρωπο θ ε ό  ’Αβραάμ. Κ αι 
λέγω τόν Ισαάκ τούτον άπόγονο τού μεγάλου έκείνου 
’Αβραάμ άπό τήν άποψι τών τρόπων τής θεογνω σίας και τής 
θεοφοβίας, τής θεοσεβείας καί τής καθαρωτάτης και τε
λείας ύπακοής. Είναι ό Ισ α ά κ  πού θρυλειται δτ ι έλκει τήν

του Ισαάκ τούτου μέ τόν υίόν έκείνου καί λόγω της κοινότητος της πατρίδος.
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και καθαρωτάτης και τελείας ύπακοής. Ισαάκ, ό την σειράν 
του γένους άπό Σύρων έλκειν ψδόμενος, και ού πόρρω Ε δέσ
σης έκείνης τής έν Μ εσοποταμία άνατραφείς.

φών, και ό προρρηθεϊς φιλόξενος Αβραάμ έκεϊνος ό θαυ
μαστός. Έν Μεσοποταμία τοίνυν καλώ ς γεννηθείς και τραφείς

5 ρώ ν και πανσόφων γραμμάτων την άθόλωτον πηγήν άρυσάμε- 
νος την άείζωον και άκένωτον και άείρρυτον (ώς έζεστιν έκ  
τω ν συγγραμμάτων αότοΰ γνώναι) και τους άσκητικους άγώ- 
νας τούς ύπερφυεις και μεγάλους άγωνισάμενος, θεία ψήφφ τής 
φιλοχρίστου πόλεως Ν ινευΐ δ ι’ άποκαλύψεως την έπισκοπήν 

ίο άξίως προσεδέξατο, οΐα πολυμαθής και φιλάρετος άμα και πο- 
λυάρετος βαθύς τε τη γνώσει και τ φ  λόγω ήδυς.

ίς γάρ ποτε των έκειθεν φυέντων άνθρώπων, ώ ς ούτος
ώφθη, τό τής άμαρτίας κέντρον είς άκρον καλώ ς βδελυ- 

ξάμενος, ώ ς ύβρεως άξιον, και φυαλίσας τούτο έν πράγμασι 
καί στηλιτεύσας έν γράμμασιν, είς θρίαμβον πάσι προέθετο;

5 "Οπερ δέλεαρ ούκ έν τ φ  τέλει τής αύτοΰ ηλικίας, ούδ’ έν τ φ  
γήρα, ά λλ ’ έν τ φ  β ιασμφ  τής νεότητος και τ φ  τής χαριεστάτης 
αύτου ήλικίας άπανθίσματι ποσι τιμίοις αύτοΰ στερρώς κατε- 
πάτησε και έλέπτυνε κα\ έλέανε και είς χοΰν άπετέλεσεν. Εϊτα  
και είς πρόσωπον τδ άναίσχυντον του Βελίαρ τούτο άπέρριψεν, 

ίο ώσπερ λείχειν έμπαλιν τδ οίκτρόν και κατάπτυστον δόλιον δέ
λεαρ, αύτόν τον πανδόλιον τούτου δημιουργόν τον άκάθαρτον, 
ώ ς σκολιοβάμονα δφιν κα\ κατάρατον δαίμονα. ·

κεϊθεν δε ώρμηται, ώ ς μανθάνομεν άπό τω ν άγιων Γρα-

και είς μέτρον ήλικίας έλάσας ό όσιος, έκειθέν τε και των ιε-

6 ^  μ- έγιστός έστιν, ώ  άδελφοί, ό πανίερος ούτος άνήρ, ού μό- 
ΐ ν ΐ  νον νοήματι και φρονήματι, άλλά κάν τ φ  β ίψ  φ*Ίβϊ τού-
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καταγωγή άπό τό γένος των Σύρων και άνατράφηκε ό χ ι μα
κριά άπό έκείνη την "Εδεσσα πού εύρίσκεται στη Μ εσοπο
ταμία.

ς, προέρχεται έκεΐνος και ό προειρημένος φ ιλόξε
νος και θαυμαστός ’Αβραάμ. Ά φ οΰ  λοιπόν έγεννήθηκε και 
άνατράφηκε στήν Μ εσοποταμία και έφθασε στήν ώριμη ήλι- 
κ ία  ό όσιος και άντλησε άπό τήν έκεΐ άθόλωτη πηγή των Ιε
ρών και πανσόφων γραμμάτων, τήν άείζωη και άκένωτη καί 
άείρροη (όπως μπορούμε νά καταλάβομε άπό τά  συγγράμμα- 
τά του), και διεξήγαγε τούς άσκητικούς άγώνες, τούς υπερφυ
είς και μεγάλους, άνέλαβε άξίως δ ι’ άποκαλύψεως μέ ψ ήφο 
τήν έπισκοπή τής θείας πόλεως τής Ν ινευΐ, ώς πολυμαθής 
και φιλάρετος καί πολυάριστος μαζί άνθρωπος, βαθύς στή
γνώσι και γλυκύς στο λόγο.

t

5 y - r  οιός άλήθεια άπό τούς άνθρώπους πού έγεννήθηκαν 
X X έκεΐ, όπως παρουσιάσθηκε αύτός, έβδελύχθηκε σε 
τόσο άκραΐο σημείο τό κέντρο τής άμαρτίας2, ώς άξιο ύβρε
ως και τό κατεφρόνησε μέ πράγματα και τό έστηλίτευσε μέ 
γράμματα, τό προέβαλε θριαμβευτικά έμπρός σέ όλους; Κ αί 
αύτό τό δέλεαρ τό καταπάτησε μέ τά τίμια πόδια του σταθε
ρά όχι στό τέλος τής ήλικίας του ούτε στά γηρατειά, άλλά 
στήν όρμή τής νεότητος, στό άνθος τής ήλικίας του, τό έξα- 
σθένισε, τό έλειωσε και τό έκαμε χώμα. "Επειτα τό έπέταξε 
και στό άναίσχυντο πρόσωπο τού Βελίαρ, ώστε πάλι νά 
γλείφη τό θλιβερό και κατάπτυστο δόλιο δέλεαρ αύτός ό 
πανδόλιος άκάθαρτος δημιουργός του, ό στραβοπάτης και 
κατάρατος δαίμων.

6 y r  έγιστος είναι, άδελφοί, ό πανίερος αύτός άνδρας, όχ ι 
iVJL μόνο μέ τό νόημα και τό φρόνημα, άλλά και μέ τόν βίο

ό έκεΐ μάλιστα, όπως μαθαίνομε άπό τ ις  άγιες Γρα-

2. Φυσικά έννοεΐ τήν γενετήσια άμαρτία.
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του τ φ  διδασκαλικφ τε καϊ σωτηρίω, κ&ν έν έσχάτοις καιροϊς 
πεφανέρωται, πολλφ  ύστερον μετά τους άρχήθεν και πρώτους 

5 έκείνους λέγω  όσιους πατέρας ήμών τους μεγάλους, ο/ον, τους 
περι τον άγιον ’Αντώνιον τον παγκόσμιον και Αρσένιον και 
Άμμώνιον και Παλάμωνα και Παχώμιον кал Παφνούτιον. 
Πλήν, εί και τ φ  χρόνω τούτων κατά πολυ ύστερον έγεγόνει, 
ά λλ’ ού μην και τ φ  τρόπω αύτών ή τ φ  βίω, οία υπάρχων έμ- 

ιο πράκτου μέτοχος λόγου кал θεοφώτιστου και βίου θεοκυβερνή
του και έλλογίμον ' απαράμιλλος γάρ, ώ ς ή άλήθεια παριστα, γι- 
νώσκεται ό ίσάγγελος, πανσόνετος, πάνσοφος, πάσαν άκρως 
Γραφήν έπιστάμενος Παλαιάν και Καινήν και την θύραθεν, ώς 
τοΐς νουνεχέσι παριστώσι τά τούτου συγγράμματα και όιδάγμα- 

15 τα , άπερ δη προφθάσας κατώρθωσεν ό σώφρων και πάναγνος 
και πανάγιος και πραότατος кал φιλάδελφος και φιλόξενος кал 
φιλόπτωχος, τω ν έγκρατών κανών ό άκρότατος και τής ήσυ- 
χίας διδάσκαλος, Ισαάκ ό τρισμέγιστος και άοίδιμος, ό πονι- 
κώτατος άσκητής και άναχωρητής ό φιλήρεμος και φιλέρημος, 

20 ό τον δλον κόσμον και τά έν κόσμω και πατρίδα αύτήν καί γεν
νήτορας και συγγένειαν και σώμα και φύσιν ίδιαν και θέλημα 
άπαν και αύτήν την κατά άνθρωπον αΐσθησιν, ώ σπερ άλλος 
ούδείς, διά Χριστόν άρνησάμενος.

7 д  ιά ταυτα γάρ άπαντα τά πλεονεκτήματα έν τη άγίς. αύτού 
Ζ λ  ψυχή κατεσκήνωσεν ή τριπλοκοσύνθετος αΰτη και λιθο- 
μαργαροχρυσόδετος τιμία σειρά έν άγίω Πνεύματι, σοφία θεία, 
λόγος και δύναμις. Και έδίδαξεν ούχ άκαταλλήλως, ά λλ ’ έμ- 

5 πράκτως έν άληθέσι ρήμασί τε καϊ πράγμασι, και πάσαν λε
πτότητα λογισμών κρύφιων σννήγαγε καϊ εις φώς έξέβαλε, και 
τούτων άπέδειξε τό μέλαν τε καϊ τό κόκκινον, ήτοι το ψεύδος 
τής πλάνης τ ό 1 ζοφερόν, καϊ την ώσπερ ήλιον διαυγάζουσαν 
άλήθειαν, Γν’ έν φωτ\ καθαρφ τε και διαυγεΐ όδεύωσιν οί την 

ιοέργασίαν άσπασάμενοι τήν ήσύχιον καί σωτήριον, και τής 
κληρονομιάς των άκηράτων άγαθών έκείνων μη  άποτύχωσιν, 
ώ ς καλώ ς ύπακούσαντες τ φ  διαταζαμένω Σωτήρι ήμών τήν
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του τόν διδασκαλικό καί σωτηριώδη, αν καί έμφανίσθηκε 
τόν τελευταίο καιρό, πολύ άργότερα άπό τούς άρχαίους και 
πρώτους έκείνους πατέρες μας, τούς μεγάλους, όπω ς είναι οί 
γύρω άπό τόν άγιο ’Αντώνιο τόν διάσημο καί τόν ’Α ρσένιο, 
τόν Ά μμώνιο και τόν Παλάμωνα, τόν Π αχώμιο και τόν 
Παφνούτιο. Πάντως, μολονότι έζησε πολύ άργότερα άπό 
αύτούς κατά τόν χρόνο, δεν ύστεροΰσε όμως κατά τόν τρόπο 
ή τόν βίο, άφοϋ ήταν μέτοχος του έμπράκτου καί θεοφώ τι
στου λόγου καί του θεοκυβερνήτου καί έλλογίμου βίου- δ ιό 
τι, δπως παριστάνει ή αλήθεια, άναγνωρίζεται άπαράμιλλος 
ό ίσάγγελος, πανσύνετος, πάνσοφος, γνώ στης τέλειος όλης 
τής Γραφής, Παλαιας καί Καινής, καί τής κοσμικής, δπω ς 
παριστάνουν στούς νοήμονες τά συγγράμματα καί διδάγμα- 
τά του, τά όποια κατώρθωσε νά συντάξη ό σώφρων καί πά
ναγνος καί πανάγιος, ό πράος καί φιλάδελφος καί φ ιλόξε
νος, Ισ αάκ  ό τρισμέγιστος καί άοίδιμος, ό έπίπονος άσκη- 
τής, ό φιλήρεμος καί φιλέρημος άναχωρητής, πού άρνήθηκε 
γιά  τόν Χριστό, δπως κανείς άλλος, δλον τόν κόσμο καί τά  
εύρισκόμενα στον κόσμο, τήν ίδ ια  τήν πατρίδα καί τούς γο
νείς καί τήν συγγένεια, τό σώμα καί τήν φύσι του, δλο τό 
θέλημα καί τήν ίδια  τήν άνθρωπίνη αϊσθησι.

7 ' ρ  ιά  δλα αύτά τά πλεονεκτήματά του πράγματι κατασκή-
1  νωσε στήν άγία του ψυχή αύτή ή τρισύνθετη καί λιθο- 
μαργαροχρυσόδετη πολύτιμη σειρά έν άγίω Πνεύματι, ή 
θεία σοφία, ό λόγος καί ή δύναμις. Κ ι’ έδίδαξε δχ ι άκαταλ- 
λήλως, άλλ’ έμπράκτως μέ άληθινά λόγια καί πράγματα, καί 
συνάθροισε κάθε λεπτομέρεια λογισμών καί τούς έφερε 
στό φως, καί έφανέρωσε τούτων καί τό μαύρο καί τό κόκκι
νο, δηλαδή καί τό ζοφερό ψεύδος τής πλάνης καί τήν άλή- 
θεια πού φέγγει σάν ήλιος· έτσ ι ώστε, δσοι έδιάλεξαν τήν 
ήσυχαστική καί σωτηριώδη όδό, νά βαδίζουν σέ καθαρό καί 
διαυγές φως, καί νά μή άστοχήσουν τήν κληρονομιά εκεί
νων των άφθάρτων άγαθών, άφού ύπακούσουν καλώς στον
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άγαθήν μερίδα έκλέγεσθαι τούς έχέφρονας τήν άτυρβον και 
άμέριμνον.

1 У 1  τουδε του άνδρός και θειοτάτοις συγγράμμασι πλαζο- 
μένω  vot Ό  yap έν τισι πλαζόμενος ύλικοϊς και περιπετείαις 
του βίου ποσώς συμφυρόμενος, μάτην και προσέρχεται τ φ  

5 ζώντι τούτου λόγω και ένεργεΐ. Και ούκ έτι λοιπόν ήρετΐσατο 
φυγεϊν άπό τής μελλούσης όργής, ούτε μην τώ  δεσποτικφ  ύπεΐ- 
ξε προστάγματι του κηρύξαντος άσπάσασθαι την μετάνοιαν, 
δπω ς άξιους τούς καρπούς αύτής έπιδείξηταν και έπει ύπακου- 
σαι ού βούλεται τώ  πανσόφως τε και εύφυώς όδηγήσαι ίσχύον- 

ιο τι πρός νομήν τήν σωτήριον, ϊνα τ ί  και τών άψαύστων άπτεται 
ό ταλαίπωρος άμελώς καϊ ού κάθηται έν άποκρύφφ τής ίδιας 
κακίας θησαυρίζων, ώ ς εΐωθεν, έσμον άμαρτημάτων πολλών 
καί δεινών τη ίδίφ άβελτηρίψ, δια τής τύρβης кал πολυκτησίας 
τής ένεργουμένης έν τ φ  πολυπερισπάστω βίω  τούτω τ φ  μο- 

π χ θ η ρ φ  καϊ στυγητφ  καϊ μ ισ η τφ  και ρυπαρφ  και τής πολυει- 
δους άμαρτίας πεπληρωμένω, τ φ  μόνοις τοΐς κοσμικοΐς άφω- 
ρισμένφ, ώ ς τής στενής όδοΰ και τεθλιμμένης πόρρω αίρουμέ- 
νοις περιπατεϊν άει και δια παντός καϊ τής εύρυχώρου καϊ πλα
τείας έντός;

μέντοιγε διαδράσαι τόν παλαμναϊον αίρουμενος δαίμονα
καϊ έπιθυμίαν άπώσασθαι γλιχόμενος βδελυράν καϊ τήν 

κεφαλήν έξάξαι τήν έαυτοΰ τής χειρός και πονηριάς καϊ τών  
παγίδων τών άποστατικών σκοτεινών τε έξουσιών, καϊ έπιθυ- 

5 μίαν έρεθίστριαν τήν νικώσαν πάντα τα έξωθεν καϊ ένδοθεν αι
σθητήρια μαραναι θεοφιλώς, μή  στυγναζέτω τη είσόδφ του

8 ή τις ούν, καϊ αύθις έρώ, προσέλθοι τοΐς πεφωτισμένοις
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Σωτήρα μας πού έδωσε την εντολή νά έκλέγουν τήν άγαθή 
μερίδα οί έχέφρονες, τήν ήρεμη καί άμέριμνη3.

8 ά είπώ λοιπόν πάλι, νά μή πλησιάση κανείς τά  φωτι- 
V - /  σμένα καί θειότατα συγγράμματα τού άνδρός τούτου 
με περιπλανώμενον νού. Διότι, όποιος περιπλανάται σε ύλι- 
κά πράγματα και συμφύρεται κάπως με περιπέτειες τού 
βίου, ματαίως προσέρχεται στόν ζωντανό καί ένεργό λόγο 
τούτον. Επομένω ς δέν άποφάσισε νά φύγη άπό τήν μελλον
τική όργή ούτε ύποχώρησε στο δεσποτικό πρόσταγμα αύτού 
πού έκήρρυξε νά άσπασθή τήν μετάνοια γιά  νά έπιδείξη 
άξιους τούς καρπούς της. Καί, άφού δεν θέλει νά ύπακούση 
στόν δυνάμενο νά όδηγήση πανσόφως καί εύφυώς πρός τήν 
σωτηριώδη βοσκή, γιατί έγγίζει καί τά άνέγγικτα άμελώς ό 
ταλαίπωρος και δεν κάθεται σ ’ ένα άπόκρυφο χώ ρο τής κα
κίας του θησαυρίζοντας, όπως συνηθίζει, πλήθος άμαρτημά- 
των δεινών με τήν άβελτηρία του, διά τού άγχους καί τής 
πολυκτησίας πού ύφίσταται στόν πολυτάραχο τούτον βίο, 
τόν μοχθηρό καί άπεχθή καί μισητό καί ρυπαρό, τον γεμάτο 
παντοειδή άμαρτία, πού είναι καθωρισμένος γιά  μόνους τούς 
κοσμικούς, πού έχουν προτιμήσει νά περιπατούν πάντοτε 
και διαπαντός μακριά άπό τήν στενή καί θλιμμένη όδό καί 
μέσα στήν εύρύχωρη καί πλατειά;4.

9 / ° ν  ποιος όμως άποφάσισε νά ξεφύγη άπό τόν κακούργο 
ν /  δαίμονα καί θέλει νά άπωθήση τήν βδελυρή έπιθυμία 
και νά βγάλη τήν κεφαλή του άπό τό χέρ ι καί τήν πονηρία 
του άπό τΙς έχθρικές παγίδες καί τίς σκοτεινές έξουσίες, καί 
νά μαράνη θεοφιλώς τήν έρεθιστική έπιθυμία πού ν ικά  δλα 
τά έξωτερικά καί έσωτερικά αίσθητήρια, &ς μή συνοφρυώ
νεται στήν είσοδο τού σταδίου τής άσκήσεως καί &ς μή δια-

3. Λουκά 10,42.
4. Ματθ. 7,13-14.
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σκάμματος τής άσκήσεως καϊ διαβαλλέτω έαυτον αύτός προς 
παλαίστραν τε και άντίστασιν ώ ς άνίσχυρον. Μ ή άνατρεπέτω  
την έαυτου όρμήν, την προς τα κρείττονά τε και βέλτιστα κι- 

ιο νοομένην άρίστως. Μ ή άθαύμαστόν τόν άσκητικόν και θαυμά- 
σιον βίον θελήσειε δεΐξαι. Μ ή τόν σταυροβασανοτύπωτον, άνε- 
κταβροδίαιτον όμοΰ και φιλόσωμον δι ’ οίκείαν νωχελίαν τε και 
ραθυμίαν κακώς έκφαυλίσειεν. Άλλα μάλλον κφν άδόκιμός τις 

τω  κόσμω και άφερέπονος, εύδόκιμος και πολύτλας σπευσά- 
15 τω όφθήναι έν καιρφ έπαγωγής θλιβερών ύλικών και άΰλων, 

τών κατά σάρκα λέγω  προσγινομένων και πνεύμα έξ έπηρείας 
πάντως του πολεμήτορος. Πάσα yap τούτων πείρα προς ήμάς 
τούς ταλαιπώροος γινομένη άνθρώπους, ή προς δοκιμήν τής 
ήμετέρας ύπομονής γίνεται ή διά τάς άμαρτίας ημών ή διά τήν

20 ύπερηφανίαν ήμών ή δπω ς προκόψωμεν μειζόνως και μάθω - 
μεν τήν ταπείνωσιν έκ του έπιγνώναι τήν έαυτών άσθένειαν 
καϊ τήν του βοηθουντος ήμϊν άκαταμάχητον δύναμιν.

10 г г  ολλαί είσιν αι οίκονομίαι καί άκατάληπτοι του τά πάντα 
X X έφορώντος και πάντα διέποντος τά ήμέτερα άρρήτοις λό- 
γοις кал τρόποις και οίκονομικοΐς αύτοΰ έννοήμασι. Διό ό στε- 
φανωθήναι αίροόμενος τοΐς έαυτον άγωνίσμασιν, έκμιμείσθω  

5 τών φοιτητών του Σωτήρος ήμών, μή  τούς άπελθόντας είς τά 
όπίσω, ώ ς έν Εύαγγελίοις ήκούσαμεν, άλλα τούς προθύμως 
έκείνφ άκολουθήσαντας κα\ ύπομεμενηκότας άσκανδαλίστως 
πάντα τά σκάνδαλα, δσα δή αύτφ  τ φ  κοινφ ήμών Δεσπότη  
προσήγγισαν έξ άρχής αύτής φημι του κηρύγματος και μέχρι 

ίο του έπονειδίστου σταυρικου πάθους αύτοΰ και θανάτου πικρού- 
μαθητάς έκείνους τούς μετά τήν άγίαν άνάστασιν και χαρίεσσαν 
τόν γύρον του δλου κόσμου όδεύσαντας καϊ κηρύξαντας καϊ μή  
άποδράσαντας τά ποικίλα σκάμματα καϊ τήν κάκωσιν ήνπερ 
κατά τόπους τούτων έκαστος καϊ πόλιν καϊ κώμην καϊ χώραν

5. Βλ. Β’ Τιμ. 4,7έ.
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βάλλη ό ίδιος τον έαυτό του ώς ανίκανο για  τήν παλαίστρα 
και τήν άντίστασι. "Ας μή άνατρέπη τήν όρμή του πού κ ινεί
ται άριστα πρός τά άνώτερα και καλύτερα. "Α ς μή θελήση 
νά δείξη άθαύμαστον τον άσκητικό καί θαυμάσιο βίο. "Α ς 
μή μέ τή νωχέλεια και ραθυμία του έκφαυλίση σε άβροδίαι- 
το καί φιλόσωμο τον σκληρό βίο των στερήσεων. ’Αλλά 
μάλλον, άκόμα και άν είναι άδοκίμαστος στον κόσμο και 
δεν βαστάζη τον πόνο, &ς σπεύση νά φανη εύδόκιμος και 
πολύαθλος στόν καιρό της έπιφοράς θλίψεων ύλικών καί 
άΰλων, πού άπό τήν έπήρεια του έχθροϋ προκαλοΰνται τόσο 
στή σάρκα δσο καί στο π ν ε ύ μ α . Πράγματι κάθε δοκιμασία 
πού έπέρχεται έκ μέρους του πρός έμάς τούς ταλαίπωρους 
άνθρώπους, γίνεται ή γιά  δοκιμή της ύπομονης μας ή γ ιά  τις 
άμαρτίες μας ή γιά  τήν ύπερηφάνειά μας ή γιά  νά προκόψω- 
με περισσότερο καί μάθωμε τήν ταπείνωσι μέ τήν έπίγνω σι 
της άσθένειάς των καί τήν άκαταμάχητη δύναμι τού συμπα
ραστάτη μας.

ίο ' ρ  ϊναι πολλές καί άκατάληπτες ο ί οικονομίες αύτοϋ πού 
1 - /  έφορά τά πάντα καί κυβερνά δλες τις ύποθέσεις μας 
μέ άρρήτους λόγους καί τρόπους καί μέ ρυθμιστικές έπινοή- 
σεις. Γι* αύτό έκεΐνος πού άποφάσισε νά στεφανωθή γ ιά  τ ’ 
άγωνίσματά του5, άς μιμήται άπό τούς μαθητάς του Σω τηρος 
μας δχ ι έκείνους πού άπεχώρησαν, δπω ς άκούσαμε στά 
εύαγγέλια6, άλλα έκείνους πού τόν άκολούθησαν προθύμως 
καί ύπέμειναν άσκανδάλιστα δλα τά σκάνδαλα, δσα  έγγισαν 
τόν ίδιο τόν κοινό Δεσπότη μας άπό τήν άρχή του κηρύγμα
τος καί έως τό έπονείδιστο σταυρικό πάθος του καί τόν π ι
κρό θάνατο. "Ας μιμήται τούς μαθητάς έκείνους, πού μετά 
τήν άγία καί χαροποιό άνάστασι έβάδισαν τόν γύρο όλου 
του κόσμου καί έκήρυξαν καί δέν άπέφυγαν τά ποικ ίλα  στά-

6. Βλ. Λουκά 14,18.
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15 άσμένως έδέχετο, έως αν καϊ τον ϊδιον χοΰν τ φ  χ ο ΐ έναπέθετο 
και τό πνεύμα αύτου εις τάς άγιας χεΐρας του Κυρίου και θεού, 
του Σωτήρος ήμών Ίησοΰ Χρίστου.

άκριβώς γινώσκομεν και καλώς έπιστάμεθα. Και οι αί- 
ρούμενοι άναγινώσκειν τα θεΐα τούτου του όσιου συγγράμματα 
καί πράττειν σπεύδομεν ώ ς τα άναγινωσκόμενα ύποτίθενται. 

5 Άπαραχάρακτος γάρ ή άλήθεια έν πασι τούτοις τοΐς πανσόφοις 
συγγράμμασι καθοράται, κάν ποικίλην έχω σι την κατήχησιν 
και την παίδευσιν και την άσκησιν και την νουθέτησιν. "Οτι 
και τής ήσυχίας άπαν τό κάλλος, άρχήθεν έω ς τέλους, καλλί- 
στω ς ύπέφηνε και τής σιωπής τό μέγα κλέος τρανώς έμακάρι- 

ιο σε, και τούς τόπους και τούς τρόπους και τάς αιτίας τώ ν έν τ φ  
μέσω  τής άσκήσεως όλίσθων άραρώτως έψαύλισε' και δθεν 
και δπω ς συμβαίνουσι, кал πώ ς τήν ίασιν δέχονται και πώ ς  
καλώς θεραπεύονται τα ψυχικά παντοίως νοσήματα, ούδόλως 
άπέκρυψε^Καϊ ού ταΰτα μόνα καλώς έξεπαίδευσε καί άγαν 

ΐ5 άρίστως, άλλα και τά τούτων άλλα κρύφια πράγματα, άσκητι- 
κά φημι και θεωρητικά, ύψηλότερά τε кал μείζονα και πολλοΐς 
άθεώρητα, αύτός ούτος ό δσιος μεθόδοις ξέναις και λογΐοις 
πανσόφοις τοϊς μαθεΐν ποθοΰσι γνωρίσαι έσπούδασε.

12 ж шг ή οίέσθω δέ τις, ώ ς ούκ έπίσης τη τάξει τώ ν δλων άσκη- 
1У Х  τικών του μεγάλου καί θειοτάτου πατρός ήμών Βασι
λείου καϊ ούτος τούς ίδιους λόγους συνετώς καϊ θαυμαστώς 
έζωγράφησεν. ~Οντως ε ί τις έχει γνώσιν και σύνεσιν καϊ πεΐ- 

5 ραν άκριβή τών άσκητικών συνταγμάτων του μεγάλου έκείνου 
πατρός, άπάντων έκείνω τό παράλληλον, ούχ άπλώς, άλλα

αυτα τοίνυν άπαντα και τά τούτων πλείονα έτερα πάντες

7. *0 συγγραφεύς έννοεΐ τΙς ταλαιπωρίες τών μαθητών του Χρίστου στά 
ρωμαϊκά άμφιθέατρα.
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δια7 και την κάκωσι, την όποία ό καθένας τους και τό δικό 
του χώμα στο χώμα καί τό πνεύμα του στα άγια χέρ ια  τού 
Κυρίου καί θ ε ο ύ 8, τού Σωτήρος μας Ιησ ού  Χριστού.

11 λα λοιπόν αύτά καί τά έπί πλέον άπό αύτά τά γνω ρίζο- 
με καί τά κατέχομε όλοι καλά. Κ αί δσ ο ι άποφασίσαμε

νά διαβάζωμε τά θεία συγγράμματα τού όσίου τούτου σπεύ- 
δομε καί νά πράττωμε δπως διδάσκουν τά άναγινωσκόμενα. 
Διότι ή άλήθεια παρουσιάζεται άπαραχάρακτη σέ δλα αύτά 
τά πάνσοφα συγγράμματα, έστω καί &ν έχουν ποικίλη κατή- 
χησ ι καί παίδευσι, άσκησι καί νουθεσία. Δ ιότι καί της ήσυ- 
χίας δλη την ώμορφιά περιέγραψε κάλλιστα άπό την άρχή 
έως τό τέλος, καί της σιω πής τήν μεγάλη δόξα έμακάρισε 
τρανώς, καί τούς τύπους καί τούς τρόπους καί τ ις α ίτίες των 
διολισθήσεων στό μέσο τής άσκήσεως κατήσχυνε σταθερά* 
καί δέν άπέκρυψε καθόλου άπό πού καί πώ ς συμβαίνουν καί 
πώς δέχονται τήν ϊασι καί πώς θεραπεύονται καλώς τά  παν
τοειδή ψυχικά νοσήματα. Κ αί όχι μόνο σ ’ αύτά έξεπαίδευσε 
καλά καί άριστα αύτός ό δσιος, άλλά καί τά διαφορετικά άπ’ 
αύτά, τά κρυφά πράγματα, δηλαδή τά άσκητικά και θεω ρη
τικά, τά ύψηλότερα καί μεγαλύτερα καί άθεώρητα άπό τούς 
πολλούς, μέ θαυμάσιες μεθόδους καί πάνσοφα λόγια  έφρόν- 
τισε νά τά γνωστοποιήση σ ’ αύτούς πού ποθούν νά μάθουν.

12 ά μή νομίζη δέ κανείς δτι αύτός έδώ δέν έζω γράφησε 
τούς λόγους του έξ ίσου συνετώς καί θαυμαστώς μέ τό

όλο σύστημα τών άσκητικών τού μεγάλου καί θειοτάτου πα- 
τρός μας Βασιλείου9. Πράγματι, δποιος έχε ι γνώ σι καί συνε- 
σι καί άκριβή πείρα όλων τών άσκητικών συγγραμμάτων 
τού μεγάλου έκείνου πατρός, θά εύρη καί θά άναγνωρίση δ τ ι

8. Κατά μίμησι του Ίησοΰ Χρίστου, βλ. Λουκά 23,46.
9. Ή άσκητική συλλογή του Μεγάλου Βασιλείου άπήλαυε πάντοτε γενι

κής άναγνωρίσεως.
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πάνν καταλλήλως εόρήσει και γνωρίσει προκείμενον, και τό 

χρήσιμον μάλλον, οό ποικίλον μόνον, άλλα και νόστιμον καί 

σωτήριον και ώφέλιμον άρχαρίοις και μέσοις και τοΐς τελειοις. 

ιοΠρωτοτύπως yap προοιμιάζεται ούτοσϊ ό πανόσιος άρίστην

κόν φόβον τον Θεού, κατά τόν είπόντα, «άρχή σοφίας, φόβος 

Κορίοο», καϊ τοοτον τίκτεσθαι έκ τής πίστεως τής εύρισκομέ- 

νης ούκ έν πάσιν άνθρώποις, ά λλ ' έν έκείνοις μόνοις τοϊς τόν 

15 θειον σπόρον καλώ ς δεξαμένοις έκείνου τοδ μεγάλου σπορέως 

του σπείραντος πρός γήν την καλήν, την καϊ καρποφορήσασαν 

καϊ ποιήσασαν ή τριάκοντα ή έζήκοντα ή έκατόν. Οί γάρ άλ

λω ς πιστεύσαντες, κάν δοκώσι πιστεύειν, όντως άκάρπως, 

ά λλ ' οδν οό συνήκαν τόν τής πίστεω ς λόγον.

ιά τοι τοοτο καί μετά παρρησίας ό πονηρός όπέδυ τάς

καρδίας αότών καϊ τόν θειον σπόρον άφήρπασε. Και έοί- 

κασιν οδτοι οί άκαρποί τε καϊ άφοβοι, οί μέν τή  δεξαμένη τόν 

θειον σπόρον όδφ  καϊ τοΐς πετεινοΐς του ούρανου άεϊ 

5 ήπλωμένη καί διατρεφούση αότά τά μικρά και άκάθαρτα πνεύ

ματα, οί δέ τοΐς πετρώδεσι τόποις, τοΐς τόν θειον σπόρον όλέ- 

σασι διά τό έαυτών όλιγόγεων καϊ τό έκ  τής ρίζης άστήρικτον, 

καϊ διά τό μή  δύνασθαι όποφέρειν όνείδη, λύπας, καϊ στενα

γμούς καϊ κακώσεις τής ίδίας σαρκός. Οί δέ έπίλοιποι τοΐς 

ιοάκανθώδεσι παρεικάσθησαν, τοΐς δεξαμένοις μέν καϊ αύτοΐς

άρχήν τογχάνειν τής άρετής οία δη και θεμέλιον τόν είσαγώγι-

10. Παρμ. 1,7.
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αύτός έδώ διαθέτει όχ ι άπλώς, άλλα πλήρως, παράλληλες 
σκέψεις μέ όλα έκεινα. Καί θά άντιληφθή ότι ή χρησιμότης 
των γραπτών του δέν είναι μόνο ποικίλη, άλλά και εύχάρι- 
στη και σωτηριώδης και ώφέλιμη στούς άρχαρίους και τούς 
μέσους καί τούς τελείους. Πράγματι ό πανόσιος αύτός προ
οιμιάζεται ότι άρίστη άρχή τής άρετής σάν θεμέλιο είναι ό 
εισαγωγικός φόβος του θ εο ύ  σύμφωνα μέ έκεΐνον πού είπε, 
«άρχή σοφίας είναι ό φόβος τού Κυρίου»10, καί δτ ι αύτός ό 
φόβος γεννάται άπό τήν πίστι πού εύρίσκεται ό χ ι σέ δλους 
τούς άνθρώπους, άλλά σ ’ έκείνους μόνο πού έδέχθηκαν κα
λώς τόν θειο σπόρο τού μεγάλου έκείνου σπορέω ς πού 
έσπειρε στήν καλή γή, ή όποία έκαρποφόρησε καί άπέδωσε 
ή τριάντα ή έξήντα ή έκατό11. Πράγματι αύτοί πού έπίστευ- 
σαν κατ’ άλλον τρόπο, άκόμη καί άν φαίνονται νά  πιστεύ
ουν, έφ ’ δσον παραμένουν έτσι άκαρποι, άσφαλώς δέν κατε- 
νόησαν τόν λόγο τής πίστεως.

13 ι* αύτό βέβαια ό πονηρός έγλίστρησε στις καρδιές των
1  μέ παρρησία καί άρπαξε τόν θείο σπόρο12. Κ αί όμοιά- 
ζουν αύτοί ο ί άκαρποι καί άφοβοι, άλλοι μέ τήν όδό πού 
έδέχθηκε τόν θείο σπόρο καί έπειτα είναι άπλωμένη πάντο
τε στά πτηνά τού ούρανου καί διατρέφει αύτά τά μικρά καί 
άκάθαρτα πνεύματα· άλλοι μέ τούς πετρώ δεις τόπους πού 
κατέστρεψαν τόν θείο σπόρο έξ αιτίας τού άγόνου έδάφους 
των πού δέν μπορεί νά στηρίξη τή ρίζα τους καί τής άδυνα- 
μίας νά ύποφέρουν όνειδισμούς καί λύπες, στεναγμούς καί 
κακώσεις τής σάρκας των. Ο ί δέ ύπόλοιποι παρωμοιάσθη- 
καν μέ τά άκανθώδη μέρη πού έδέχθηκαν μέν καί αύτοί τόν 
λόγο τού θ εο ύ  καί Σωτήρος μας, πού τόν έκήρυξε, άλλά,

11. Ματθ. 13,23.
12. Ματθ. 13,19-23.
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τόν λόγον του Θεοΰ και Σωτήρος ήμών του κηρύξαντος, άλλα 
διά το έχειν μέριμναν τον ματαίου τοοδε αίώνος και τ φ  πλούτω  
τούτου σφοδρώς άπατασθαι, συμπνιγψαι τον σπόρον δλον και 
γενέσθαι αύτόν άκαρπον και άχρηστον кал άνείσπρακτον.

14 α λλά ταοτα μεν ές τοσοοτον, τά δέ γε έπιγράμματα των 
ι \  λόγων ταύτης τής βίβλου έχουσιν ούτως ώ ς έν πίνακι 
προτιθέμενα. Αμήν .
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έπειδή άσχολοϋντο μέ τήν μέριμνα του ματαίου τούτου αίώ- 
νος και έξαρτώντο σφοδρώς άπό τόν πλούτο του, δλος ό 
σπόρος συμπνίγηκε και έγινε άκαρπος και άχρηστος καί 
άνέσοδος.

14 α ρκετά είναι αύτά έως έδώ· οί δε έπιγραφές των λόγων 
αύτης της βίβλου είναι δπως παρατίθενται στόν πίνα

κα πού άκολουθεΐ. Γ  ένοιτο.



ΕΙΣΑ ΓΩ ΓΗ

Ο πως δλοι οί μεγάλοι νηπτικοί, ό Ισ α ά κ  δέν κάμει ποτέ 
άπ’ εύθείας λόγο γιά  τον έαυτό του στά κείμενά του, 
έκτος άπό λίγες περιπτώσεις, δπου άναφέρεται σέ πνευ

ματικές έμπειρίες άσκητού σέ τρίτο πρόσωπο, πού ίσω ς πρό
κειται γ ι’ αύτόν τον ίδιο. Δέν είναι γνωστός ούτε κ&ν ό χρόνος 
κατά τόν όποιο έζησε. Ό  ίδιος σ ’ ένα κείμενό του, όμιλώντας 
περι τών δαιμόνων, λέγει, «έξ έναντίας τούτων, τών έχόντων 
έξακισχιλίους χρόνους»1, πράγμα πού σημαίνει δτι έγραφε στο 
έτος 6000 άπό κτίσεως κόσμου, δηλαδή γύρω στό 500 μ.Χ. 
’Επειδή ή Επιστολή  4 πού άπευθύνεται πρός κάποιον Συμεών, 
ταυτιζόμενον άπό τήν παράδοσι μέ τόν θαυμαστορείτη  πού 
έζησε στά μέσα τού 6ου αιώνος, δέν είναι βέβαιο δτι προέρχε
ται άπό τόν Ισαάκ ούτε δτι άπευθύνεται σ ’ αύτόν τόν Συμεών, 
δέν μπορει νά ληφθή ύπ’ δψ ι ώς μαρτυρία γιά  τήν χρονολόγησι.

Ό  σύγχρονοί μας πάντως κριτικοί, στηριζόμενοι στήν μαρ
τυρία τών συντόμων βιογραφιών του πού αναφέρουν τήν χειρο- 
τονία του άπό τόν νεστοριανό πατριάρχη Γεώ ργιο, τοποθετούν 
τήν άκμή του στό δεύτερο ήμισυ του 7ου αίώνος, άφού ό Γεώ ρ
γιος έπατριάρχευσε άπό τό 660 έως τό 680. Είναι ή έποχή τών 
άρχών τής άραβικής κατακτήσεως και οί συχνές μετακινήσεις 
τόσο τού Ισαάκ δσο καί τού Γεωργίου ίσω ς είναι άνεξήγητες 
γ ι’ αύτήν τήν έποχή.

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΙΣΑΑΚ

1. Λόγος 33,18. Ή άναφορά ύπάρχει και στό συριακό.



78 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τά δύο σύντομα βιογραφικά σημειώματα2 περιέχουν περί
που τά ίδια  στοιχεία, άν και σέ μερικά άλληλοσυμπληρώνονται. 
Παραθέτομε τό δεύτερο, του Rahm ani.

« Ό  Μάρ Ισαάκ της Ν ινευι έγεννήθηκε στο Μ πέθ Κατρά- 
γε κάτω άπό τις Ινδίες. Ά φοϋ έκπαιδεύθηκε στά βιβλία 
της ’Εκκλησίας και τά ύπομνήματά τους, έγινε μοναχός και 
διδάσκαλος στήν χώρα του. Και δταν ό Μάρ Γεώ ργιος ό 
Καθολικός (= πατριάρχης) μετέβηκε στήν χώρα του, έπήρε 
μαζί του τόν ’Ισαάκ στό .Μπέθ Ά ραμάγε, διότι ήταν συγγε
νής του Μάρ Γαβριήλ Κατράγια, τόν έξηγητή τής έκκλη- 
σίας. Ό  Μάρ ’Ισαάκ έχειροτονήθηκε έπίσκοπος τής Νι- 
νευΐ στήν μονή Μ πέθ Ά μπέ3, άλλά λόγω τής όξύνοιας και 
του ζήλου μπόρεσε νά βαστάση τό ποιμαντικό λειτούργημα 
μόνο έπΐ πέντε μήνες4.

*Έπειτα έπέστρεψε στήν έρημία του, άφοϋ έπήρε τήν 
άδεια άπό τόν ‘πάπα’, ό όποιος τόν άπήλλαξε και του πα- 
ρήγγειλε νά μεταβή και νά ζήση στήν έρημο του όρους 
Μ πέθ Χουζαγέ μαζι μέ τούς μοναχούς πού έμεναν έκεΐ. Τ έ

λος έτυφλώθηκε, ώστε την διδασκαλία του κατέγραφαν ol

2. Τό πρώτο βλ. σέ γαλλική μετάφρασι, J. -  Β. Chabot, Milanges d ’ ar- 
châologie et d ‘ histoire, 16(1896), 277-278. Τό δεύτερο σέ λατινική μετάφρασι,
I. Rahmani, Studia Syriaca, 1 (1904), 32-33. Καί τά δυό άγγλικά, A.J. Wen- 
sinck, Mystic treatises by Isaac o f Nineveh, Amsterdam 1923, XVIII-XIX.

3. Στό Κουρδιστάν.
4. Σύμφωνα μέ μιά παράδοσι ό λόγος τής άποχωρήσεως του Ισαάκ άπό 

τήν έπισκοπή είναι ό έξής. Τήν ήμέρα τής χειροτονίας του έμφανίσθηκαν ένώ- 
πιόν του δύο άντίδικοι λαϊκοί* ό πρώτος άπαιτοΰσε άπό τόν άλλο τήν έπιστροφή 
δανείου πού του είχε κάμει. Ό  ’Ισαάκ έζήτησε άπό τόν δανειστή νά δείξη τήν 
μακροθυμία πού προστάσσει τό Εύαγγέλιο, άλλ’ έκεΐνος άπάντησε, ν’ άφήση 
ήσυχο τό Εύαγγέλιο. Ό  Ισαάκ τότε έκαμε τήν έξής σκέψν "Αν oi άνθρωποι αύ- 
τοί δέν πειθαρχούν στό Εύαγγέλιο, ποιά θέσι έχω έγώ έδώ; Βλ. Assemani, Bi- 
bliotheca Orientalis 1,444. ’'Ετσι ή βεβαίωσις καί τών δύο βιογραφιών δτι έμει
νε στήν έδρα έπΐ πέντε μήνες άνατρέπεται* άλλά ή βεβαίωσις αύτή φαίνεται 
Ισχυρή.
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άδελφοί. Του έδωσαν τό παρωνύμιο τού δευτέρου Διδύμου, 
διότι ήταν γαλήνιος, άγαθός και ταπεινός, και ή όμιλία του 
ήταν ήμερη. ’Έ τρω γε μόνο τρία άρτίδια τήν έβδομάδα μέ 
λίγα λαχανικά* δεν έτρωγε ποτέ μαγειρευμένη τροφή.

’Έ γρα ψ ε πέντε τόμους πού σώζονται έως τώρα, γεμά
τους έλκυστική διδασκαλία. Αύτό έπιβεβαιώθηκε άπό τον 
Μ άρ Ίω σαδάκ στήν έπιστολή πού έγραψε πρός τον μαθητή 
του Μ πουσίρ, στήν μονή Μ άρ Σαμπούρ, δπου έλεγε:

Εύχαριστώ τον Κύριο για  τήν φροντίδα σου νά μού 
στείλης τήν διδαχή τού Μ άρ Ισ α ά κ  τής Ν ινευΐ. 
Γνωρίζω δτι άπέκτησες στήν ζωή σου τά κλειδιά  της 
βασιλείας, διότι έγέμισες τήν μονή μας μέ τήν διδαχή 
τής ζωής. 'Ομολογούμε δτι είμαστε μαθηται τού Μ άρ 
Ισαάκ έπισκόπου Νινευΐ.
’Έ τ σ ι γράφει στήν έπιστολή του. Στό τέλος λέγει, 

δπως ό Ιω άννης ό έπίσκοπος:
Τά συγγράμματα τού Μ άρ Ισ αάκ  άπετέλεσαν μεγάλο 
στήριγμα και ένίσχυσι γιά  μένα.
"Οταν έγήρασε κ ι’ έφθασε σέ μεγάλη ήλικία, άπε- 

δήμησε στον Κύριό μας. Έ τάφηκε στήν μονή του Μ άρ 
Σαμπούρ».

Τό άλλο σημείωμα έχει τήν ένδιαφέρουσα προσθήκη δτι 
άπό τά συγγράμματά του έσκανδαλίσθηκε ό έπίσκοπος τής 
Μ πέθ Γκαρμάγια Δανιήλ γιά  τρία πράγματα πού δέν έγιναν δε
κτά άπό τήν κοινότητα. Δέν έξηγει ποιά ήσαν αύτά τά τρία 
πράγματα, αλλά νεώτερες άναφορές δείχνουν δτι πρόκειται γιά  
άκραιες εύαγριανές άντιλήψεις πού ήσαν άπαράδεκτες στήν 
Νεστοριανική Εκκλησία.

Τό έγκώμιο, τό όποιο συνέταξαν οί άρχαιοι μεταφρασται 
και συνήψαν στό Επίγραμμά  των δέν προσθέτει ούσιω δώς κα
νένα βιογραφικό στοιχείο, άλλ’ ούτε και ό ίδ ιος δ ίδει στα  έργα 
του συγκεκριμένα στοιχεία, εί μή έν συνδέσει μέ τ ις  πνευματι
κές του έμπειρίες ή έμμέσως. Λ έγει κάπου:
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«’Αφοΰ έπειράσθηκα πολύν καιρό μέ μέσα δεξιά και 
άριστερά κι’ έδοκιμάσθηκα πολλές φορές μέ αύτούς 
τούς δύο τρόπους, άφοΰ έδέχθηκα άπό τον άντίπαλο 
άναρίθμητες πληγές καί άξιώθηκα κρυφά μεγάλη βοή
θεια, άπόκτησα πείρα άπό την πολυχρόνια δοκιμασία 
καί έμαθα μέ τήν χάρι του θεού τούτο, ότι θεμέλιο 
όλων των άγαθών... είναι πρώτα ή σύναξις σ’ έναν 
τόπο καί έπειτα ή παντοτινή νηστεία»5.
Ιδιαίτερης σημασίας είναι ή άναφορά σ’ ένα γέροντα, πού 

έχει τήν έντύπωσι ότι τον έγκατέλειψε ή χάρις τού θεού και 
έρωτα*

«Μήπως, Κύριε, άπομακρύνθηκε άπό έμέ ή χάρις 
λόγω της άποδοχής του έπισκοπικού αξιώματος;»

Καί τού έδόθηκε ή άπάντησις,
<ΓΟχι»6.

~Αν αύτό άναφέρεται στόν ίδιο τον Ισαάκ, τότε άποτελεΐ έπιβε- 
βαίωσι της πληροφορίας περί της άναδείξεώς του σ’ έπίσκοπο 
καί της άποχωρήσεως άπό τήν έπισκοπή.

Μιά άλλη έμμεση πληροφορία μας δίδει ένδεχόμενα στοι
χεία περί τής ήλικίας του, &ν πρόκειται περί αύτοβιογραφικης 
άναφορας. Λέγει σ’ ένα σημείο πραγματείας του7 ότι μερικοί 
άπό τούς πατέρες συντηρούνταν μέ τήν φροντίδα κάποιου 
πτηνού, καί προσθέτει*

«Ιδού, έγώ τά τελαυταΐα τούτα έξήντα χρόνια παίρνω 
τό ήμισυ τού άρτου μου άπό ένα τέτοιο πτηνό. "Αλλοι 
συντηρούνται άπό κάποιο δένδρο ή άπό έναν φοίνικα

5. Λόγος 26,1. Υπάρχουν άναφορές καί σέ άλλες σημαντικές έμπειρίες, 
έκστατικής φύσεως.

6. Λόγος 85,18ε.
7. Στήν πραγματεία 80, σ. 553 του Βε<^η, πού δέν έχει άντίστοιχο κεί

μενο στήν έλληνική συλλογή.
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κατά ένα ύπερφυσικό τρόπο, δπω ς είπε ένας άπ’ αύ- 
τούς, δηλαδή ό έπίσκοπος πού έπέρασε μέ μετάνοια 
στήν έρημο. Εύρίσκομαι τώρα σ ’ αύτήν τήν έρημο σα
ράντα έννέα χρόνια. Ό  θ ε ό ς  μοΰ έχορήγησε ζωή άπ’ 
αύτόν τόν φοίνικα».

θεω ρείτα ι έπίσης σχεδόν βέβαιο δτ ι ή Ε π ισ τολή  του ύπ’ 
άριθμόν 2 άπευθύνεται πρός ένα πραγματικό άδελφό του, πού 
ήταν καί ό ίδιος μοναχός, άλλά σε μονή εύρισκομένη μέσα σέ 
κάποια πόλι ή κοντά σ ’ αύτήν. Ό  άδελφός αύτός τόν παρακάλε- 
σε κάποτε νά τόν έπισκεφθή, άλλ’ ό Ισ α ά κ  άπέρριψε τήν πρόσ- 
κλησι8.

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ

Κατά τό βιογραφικό σημείωμα, πού παρατέθηκε όλόκληρο 
παραπάνω, ό Ισ α ά κ  έγραψε «πέντε τόμους γεμάτους έλκυστική 
διδασκαλία», άλλ’ άργότερα, τόν 14ο αίώνα, ό ΗΕβεδ Ιη σ ούς 
έγνώριζε «έπτά τόμους τούς όποιους ό Ισ αάκ  ό Ν ινευΐτης συν
έταξε, περί πνευματικής καταστάσεως, περί θείων μυστηρίων, 
περί κρίσεων καί περί άσκήσεως».

Σήμερα σώζονται δύο κύριες συλλογές κειμένω ν ή μία χα 
ρακτηρίζεται ώς πρώτο μέρος τής Διδαχής περι τής μοναχικής 
ζωής καί ή δεύτερη περιλαμβάνει μιά σειρά 'Ομιλιών, άπό τις 
όποιες έχουν διαπιστωθή ένδεκα, δλες άποτελούμενες άπό έκα- 
τοντάδες λογίων, τών άλλως λεγομένων «κεφαλαίων».

Ο ί όμιλίες είναι άνέκδοτες, άλλά ή Δ ιδαχή έχει έκδοθή 
στήν συριακή άπό τόν P. Bedjan, Paris, Leipzig 1909, μέ 82 
πραγματείες άνίσου έκτάσεως, άπό τις όποιες ο ί τρεις έπιστολι-

8. Στήν έκδοσι Ν. θεοτόκη ή έπιστολή φέρεται άπευθυνομένη «πρός 
τινα άδελφόν φυσικόν καί πνευματικόν», άλλ’ &ν είναι φυσικός άδελφός δέν εϊ- 
ναι «τίς», άλλα «ό». Γι’ αύτό διορθώσαμε: «Πρός τόν άδελφόν, φυσικόν καί 
πνευματικόν».
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κές. Μετάφρασις αύτής τής συλλογής στήν άγγλική έκπονήθη- 
κε άπό τον A.- J. Wensinck και έκδόθηκε στο Amsterdam τό 
1923.

Δύο μοναχοί τής Λαύρας τού 'Αγίου Σάββα στις άρχές του 
9ου αίώνος, Ά βράμιος καί Πατρίκιος, έξεπόνησαν μετάφρασι 
του συριακοϋ κειμένου στήν έλληνική. "Ο πως διαπιστώνεται 
άπό προσεκτική μελέτη της μεταφράσεως, οί δυο άνδρες κατέ- 
νειμαν μεταξύ τους τό έργο κατά πραγματείες καί ό τρόπος με
ταφράσεως παρουσιάζει σημαντικές διαφορές. Αύτή καθ’ έαυ- 
τή ή μετάφρασις άπό μιά άρχαία σημιτική γλώσσα κατά τήν 
παλαιά έποχή, όπότε δέν ύπήρχαν γραμματικές και μέθοδοι, εί
ναι έγχείρημα δυσκολώτατο. Ή  έντύπωσίς μας είναι ότι ό ένας 
μεταφραστής είχε μητρική τήν έλληνική καί ό άλλος τήν συ- 
ριακή* άντί λοιπόν νά μεταφέρη ό δεύτερος άπό τήν συριακή 
καί νά συντάσση ό πρώτος στήν έλληνική, μετέφραζαν καί οί 
δυό ξεχωριστά τά τεμάχια πού είχαν άναλάβει. Έ τ σ ι  ή μετά- 
φρασις του δευτέρου είναι γεμάτη σολοικισμούς, ένώ τού 
πρώτου, &ν καί δέν είναι άψογη, παρουσιάζεται νοητή καί μερι
κές φορές ρέουσα.

Τό έλληνικό κείμενο έξέδωσε ό διδάσκαλος τού γένους 
Ν ικηφόρος θεοτόκης, Λ ειψία 1770.

Ή  συλλογή στήν έλληνική μετάφρασι άποκαλείται Λόγοι 
άσκητικοί, άλλά στούς λόγους συμπεριλαμβάνονται καί τέσσε
ρις έπιστολές, καθώς καί έκτενεις πραγματείες, ένώ μερικά κεί
μενα είναι μόνο μικρά άποσπάσματα. Τό σύνολο τών κειμένων 
στήν έλληνική είναι 86 Λ όγοι καί 4 Έ πιστολές. Ή  σειρά τών 
κειμένων της κάθε παραδόσεως, συριακης καί έλληνικής, δια
φέρει έλαφρά, άλλά είναι τελείως διάφορη μεταξύ έλληνικής 
καί συριακης. Έ ξ άλλου παρατηρούνται άπουσίες άπό τήν μιά 
παράδοσι στήν άλλη, καθώς έπίσης διασπάσεις καί συνενώ
σεις. Τά ύπ’ άριθμόν 2,7,43,80 καί 869 κείμενα τής έλληνικής

9. Ό  Wensinck δέν άντιλήφθηκε ότι άπουσιάζει άπό τό συριακό καί τό 
ύπ’ άριθμό 86 έλληνικό κείμενο, σ. XIV.
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συλλογής απουσιάζουν άπό τήν συριακή έκδοσι του Β εφαη, 
σώζονται δμως συριακά σέ άλλες συλλογές, άλλά νομίζομε ότι 
πρωτοτυπως έγράφηκαν έλληνικά. Έ ξ άλλου δέκα πέντε συρια- 
κά κείμενα10 άπουσιάζουν άπό τό έλληνικό: 19, 20, 21, 23, 24, 26, 
29, 31,49, 54, 56, 71, 75, 76, 8111.

Τά ίδια  τά κείμενα παρουσιάζουν παραλείψεις* καί ό μέν 
>ν6η8ίηοΐ£ έσχημάτισε τήν γνώμη ότι ο ί "Ελληνες μεταφρασται 
παρέλειψαν τεμάχια πού ήσαν δύσκολα* άλλ’ αύτός ό ισχυρι
σμός είναι πολύ έλαφρός, άφού μάλιστα παραλείψεις ύπάρχουν 
και στο ίδιο τό συριακό. Ή  μετάφρασις τού W ensinck στήν άγ- 
γλική δέν είναι σ ’ δλη τήν γραμμή κατανοητή* άν είχε προσπα
θήσει νά χρησιμοποιήση και τήν έλληνική μετάφρασι, θά είχε 
καλύτερα άποτελέσματα.

Ά πό τό συριακό κείμενο έγινε ή μετάφρασις στήν άραβική 
άπό τόν Ί μ π ν  "Ας Σάλτ, τόν 9ο αίώνα, πού έχει δημοσιευθή 
άποσπασματικά12 και στήν αίθιοπική. ’Από τό έλληνικό κείμενο 
έγιναν οί μεταφράσεις στήν λατινική (και άπ’ αύτήν στήν Ιταλι
κή, τήν καστιλιανή και τήν πορτογαλική) και τή ρωσική, πρώτα 
άπό τόν Παΐσιο Βελιτσκόφσκη (1787) και έπειτα άπό τόν Θ εο
φάνη τόν Έ γκ λε ισ το  (1885)* έπίσης και ή νεοελληνική τού 
Καλλινίκου Παντοκρατορινού (’Αθήναι 1871, άνατύπωσις Θ εσ
σαλονίκη 1976), πού είναι έλλιπής και άτυχής. Τελευταία έγινε 
άπό τό έλληνικό μετάφρασις στήν γαλλική άπό τόν }. Τ οιπ^ΐΐΐβ .

Τό δικό μας κείμενο είναι τό τού Ν ικηφόρου θ ε ο τό κ η 13,

10. Ό  Wensinck, ένώ λέγει ότι άπουσιάζουν δεκατέσσερα συριακά κείμε
να άπό τό έλληνικό, στόν πίνακα της σ. XIV παρουσιάζει δεκαέξι άπουσίες.

11. Τήν άντιστοιχία μπορεΐ ό άναγνώστης νά ίδή στίς ύποσημειώσεις των 
έπΐ μέρους Λόγων.

12. "Ενα χειρόγραφο άραβικό, πού περιγράφεται άπό τόν Assemani στήν 
Bibliotheca Orientalis, τ.1, σ. 446-447 περιέχει αύτή τήν μετάφρασι σέ τέσσερα 
βιβλία, πού περιλαμβάνουν 138 κεφάλαια, άπό τά όποια μερικά δέν έχουν άντί- 
στοιχα στά συριακά καί τά έλληνικά.

13. "Εχει έπανεκδοθη άμετάβλητον ύπό Ιερομονάχου Ιωακείμ Σπετσιέ- 
ρη, ’Αθηναι 1895.
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πού στηρίζεται σέ ένα χειρόγραφο καί σημειώνει ύποσελιδίως 
μερικές διαφορές ένός δευτέρου χειρογράφου. Έπεφέραμε τις 
άπαραίτητες διορθώσεις των τυπογραφικών άβλεπτημάτων, 
άλλα καί των έκδοτικών σφαλμάτων, έλάβαμε δέ ύπ’ όψι και 
ώρισμένες σωστές άναγνώσεις τού δευτέρου χειρογράφου. 
Στήν μετάφρασι έλάβαμε ύπ’ δψι και τήν άγγλική τού Wen- 
sinck.

Καμμιά άπό τίς παραπάνω έκδόσεις και μεταφράσεις δέν 
έχει ώλοκληρωμένο σύστημα παραπομπών στις πηγές, ούτε 
κ&ν στίς άγιογραφικές. Δέν ύπάρχει πουθενά καμμιά άπολύτως 
παραπομπή σέ πατερικές πηγές, αν καί άφθονούν τά πατερικά 
παραθέματα. Έχρειάσθηκε όλίγος κόπος γιά νά όλοκληρώσωμε 
τίς άγιογραφικές παραπομπές, και πολύς γιά νά άνιχνεύσωμε 
μέγα μέρος τών πατερικών παραπομπών.

θεωρούμε άπαραίτητο νά άναλάβη κάποιος νεώτερος τό 
έργο της κριτικής έκδόσεως τού έλληνικού κειμένου μέ βάσι 
δλα τά ύφιστάμενα χειρόγραφα. .

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

Ό Ισαάκ άπέκτησε πλούσια προσωπική πνευματική έμπει- 
ρία καί έχει τόν δικό του τρόπο έκφράσεως τών πνευματικών 
καταστάσεων, άλλά παραλαμβάνει τά μέσα άπό τήν παλαιότερη 
άσκητική καί νηπτική παράδοσι. Κατ’ άρχήν ώς νεστοριανός 
έκτιμά Ιδιαιτέρως τούς μεγάλους νεστοριανούς προγόνους, Θε
όδωρο Μοψουεστίας, τόν όποιο άποκαλεΐ κατ’ έξοχήν «έρμη- 
νευτή», καί Διόδωρο Ταρσού* άλλ’ αύτοί οί ύποχρεωτικοί του 
διδάσκαλοι δέν είναι οί διαμορφωται τής νηπτικής καί άσκητι- 
κής του συνειδήσεως. Ό μεγάλος έμπνευστής του γι’ αύτήν εί
ναι ό Εύάγριος Ποντικός, τόν όποιο άποκαλεΐ «ήγεμόνα τών 
γνωστικών» καί «σοφό μεταξύ τών άγίων». Βέβαια αύτό φαίνε
ται παράδοξο, άφού ό Εύάγριος άνήκε στό άντίθετο πρός τούς 
Νεστοριανούς θεολογικό ρεύμα τών ’Αλεξανδρινών* καί δμως ό
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’Ισαάκ αποδέχθηκε άπό τόν Εύάγριο, όχι μόνο τήν άσκητική, 
άλλά και μέρος της θεολογικης του διδασκαλίας. Ό  έπίσκοπος 
Δανιήλ, δπως είδαμε, είχε σκανδαλισθή και κατά τήν μαρτυρία 
του ’Ίμ πν  "Ας Σάλτ, μεταφραστοΰ του ’Ισαάκ στά άραβικά, ό 
Δανιήλ είχε συντάξει άνασκευή των εύαγριανών άντιλήψεώ ν 
του περί προσωρινότητος των τιμωριών του μέλλοντος αίώνος 
και άποκαταστάσεως14.

Ή  άλήθεια δμως είναι δτι ό ’Ισαάκ συνάπτει τήν πνευματι
κή μέθοδο του Εύαγρίου και μέ άλλες παραδόσεις, δπω ς είναι 
κυρίως ό «καρδιολογία» του Μ ακαρίου καί ή Ιεραρχία του Δ ιο
νυσίου ’Αρεοπαγίτη. Μ εγάλη πηγή γι* αύτόν είναι ή συλλογή 
των !Αποφθεγμάτων των Γερόντων.

Ν εώτεροι μελετηταί, δπως ό >νβη8ΐηο1<: καί ό Κ ΙίΕ ΐίίό -ί^ - 
οΐιειη, παρουσιάζουν τήν τάσι ν ’ άποδώσουν δλη τήν πνευματι
κή διδασκαλία του ’Ισαάκ στόν ’Ιωάννη Ά παμείας, ό όποιος 
δμως άναφέρεται μόνο μιά φορά15, καί μάλιστα αναφορικά μ ’ 
ένα δευτερεΰον θέμα. "Ομως τό σύστημα του ’Ισαάκ είναι εύρύ- 
τερο άπό τό του ’Ιωάννη Ά παμείας16 καί έξ άλλου αύτό πού ό 
’Ιωάννης λέγει δέν είναι τίποτε νεώτερο άπό δ,τι είπαν οί προη
γούμενοι άσκητικοί περί παθών, σταδίων τελειώσεως καί δυνά
μεων ψυχής. Ό  ’Ισαάκ έγνώριζε τήν έλληνική, είχε σπουδάσει 
κλασικούς συγγραφείς καί είχε μελετήσει έπιμελως τά συγ
γράμματα τών Ελλήνων πατέρων, άπό τούς όποίους έμπνέεται 
άπ’ εύθείας καί δχ ι έμμέσως.

Ό  ’Ισαάκ, &ν καί κατά τό παράδειγμα του πνευματικού του

14. Βλ. Ρ. Τταΐίέε religieuxf philosophiques βί ιηοταιιχ, Ιλ  ΟαίΓε, 
1934, σ. 109.

15. Λόγος 73,69, «ό μακάριος Ιωάννης».
16. Οί μελετηταί διακρίνουν τρία πρόσωπα πού μετέχουν στό δνομα του 

«Ιωάννη Άπαμείας^, καί έδω πρόκειται γιά τό πρώτο άπό αύτά πού κατά πάσα 
πιθανότητα έζησε συγχρόνως μέ τόν Κύριλλο ’Αλεξανδρείας κι’ έγραψε σειρά 
διαλόγων καί πραγματειών, άγνωστο σέ ποιά άπό τΙς δύο πιθανές γλώσσες 
πρωτοτύπως, τήν έλληνική ή τήν συριακή.
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προτύπου, του Εύαγρίου, ένδιαφέρεται και για  τά δογματικά θέ
ματα, τήν κύρια προσοχή του έχει στραμμένη στά άσκητικά και 
τά νηπτικά. Είναι μάλιστα πολύ χαρατηριστικό δτι διακρίνει 
δύο όψ εις τής πίστεως* τήν δογματική και τήν πνευματική.

«Π ίστιν δέ λέγομεν, ούκ έν η πιστεύει τις έν τή δια
φορά των προσκυνητών ύποστάσεων και θείαν και έν 
τη έξαιρέτω και ίδίςι φύσει αύτής τής θεότητος και έν 
τη οίκονομίςι τη θαυμαστή τη έν τη άνθρωπότητι, έν τη 
προσλήψει τής φύσεως ήμών, εί και αύτή ύψηλή έστι 
λίαν, άλλά τήν πίστιν τήν έκ του φωτός τής χάριτος 
άνατέλλουσαν έν τη ψυχή»17.

Καί δταν όμιλή περί του «κρυπτού όφθαλμού τής πίστεω ς»18, 
έκφράζεται άλλοτε κατά τήν διμερή μέθοδο πνευματικής άγω- 
γής καί άλλοτε κατά τήν τριμερή. Πράγματι, όμιλει συχνά περί 
τών δύο όψεων τού άσκητικοΰ βίου, τής πράξεως καί τής θεω 
ρίας. Ή  ένέργεια τού σταυρού είναι διπλή, λέγει, λόγω τού δ ι
πλού τής φύσεως μας, πού διαιρείται σέ δύο, σώμα και ψυχή. 
Ή  μία ένέργεια συνίσταται στό νά ύπομένη τις θλίψεις τής σαρ- 
κός πού προκύπτουν άπό τίς κινήσεις τού θυμικού μέρους τής 
ψυχής καί όνομάζεται κυρίως «πράξις». Ή  άλλη συνίσταται 
στήν λεπτή έργασία τού νού και στήν παντοτινή μελέτη τού 
θ εο ύ  καί στήν άδιάλειπτη προσευχή πού έκτελεΐται διά τού 
έπιθυμητικού μέρους τής ψυχής καί καλείται «θεωρία». Ή  πρά
ξις μέ τήν δύναμι τού ζήλου καθαρίζει τό παθητικό τής ψυχής, 
ή θεωρία καθαρίζει τήν ένέργεια τής άγάπης τής ψυχής και διϋ- 
λίζει τό νοητό μέρος τής ψ υχής19. Σ ’ αύτές τίς ένέργειες άντι- 
στοιχούν καί ο ί αίσθήσεις, πού διακρίνονται σέ έξωτερικές και 
έσωτερικές.

Γενικώτερα δμως άκολουθεΐ τήν τριμερή διάκρισι, πού κα

ι 7. Λόγος 65,40.
18. Λόγος 81,18.
19. Λόγος 30,17.
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θώρισαν οί παλαιότεροί του Εύάγριος ό Π οντικός καί Διονύ
σιος ό ’Αρεοπαγίτης. Τά τρία στάδια χαρακτηρίζει μέ τά  στο ι
χεία  τού άνθρώπου, δπως τά καθορίζει ό Ω ριγένης, σώμα καί 
ψυχή καί πνεύμα, καί είναι τό σωματικό, τό ψυχικό ή νοητικό 
καί τό πνευματικό. Παράλληλη είναι ή διάκρισις τών καταστά
σεων τού άνθρώπου πού χαρατηρίζονται σέ παρά φύσιν (σωμα
τική), κατά φύσιν (ψυχική), ύπέρ φύσιν (πνευματική). Χ ρειάζε
ται πολύς κόπος γιά νά περάση κανείς άπό τό ένα στό άλλο 
στάδιο.

Ό  μοναχός, πρός τόν όποιο κυρίως άπευθύνεται ό ’Ισαάκ, 
πρέπει νά ξεκινήση άπό τήν έγκατάλειψη τού κόσμου, τήν άπο- 
ταγή, νά άποκτήση τήν άρχική άρετή τού φόβου τού θ εο ύ , νά 
καταπολεμήση τά πάθη καί τήν φθορά. Στό έπόμενο στάδιο 
διενεργείται ό πόλεμος κατά τών λογισμών καί ή κάθαρσις της 
ψυχής, ώστε νά έπανέλθη στό κατά φύσι.

Ό  πόθος τού Χριστού όδηγεί τόν καθαρό στήν καρδιά*

«Διά Χρίστον δίψησον, ϊνα σε μεθύση της άγάπης αύ- 
τού»20.

Έ ν α  άπό τά ένδεικτικά σημεία της ύπερπηδήσεως τού δευτέ
ρου σταδίου είναι ή συγκέντρωσις τού άνθρώπου στόν έαυτό 
του, ώστε νά ίδή τόν έαυτό του, κάτι πού είναι πολύ άνώτερο 
άπό τό νά άξιώνεται κανείς νά ίδή τούς άγγέλους21. Κ αί βλέ
ποντας τόν έαυτό του, βλέπει τό ουράνιο ταμείο*

«Σπούδασον είσελθείν είς τό ταμείον τό ένδοθέν σου, 
καί δψει τό ταμείον τό ούράνιον* έν γάρ έστι τούτο κά- 
κείνο»22.

"Οταν δμως περάση ό άνθρωπος στό τρίτο στάδιο, τό

20. Λόγος 44,8.
21. Λόγος 34,25.
22. Λόγος 30,9.
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πνευματικό, δέν ύπάρχει πλέον εκεί προσευχή, άλλα μόνο έκ- 
στασις και θεωρία* ή προσευχή είναι έκεί περιττή23. Αύτή ή θέ- 
σις άποτελεί άρνησι της διδασκαλίας της αίρέσεως των Μ εσ- 
σαλιανών, ή όποία έταύτιζε τήν πνευματική τελειότητα μέ τήν 
προσευχή.

Ό  Ισαάκ, παρά τήν πολεμική του Δανιήλ έπισκόπου Μ πέθ 
Γκαρμάγια, άναγνωρίσθηκε ώς έξαίρετος διδάσκαλος άπό τήν 
Νεστοριανική ’Εκκλησία, άλλά και πέρα άπ’ αύτήν. Πράγματι, 
άναγνωρίσθηκε ώς μέγας διδάσκαλος καί άγιος έπίσης άπό τις 
δυό μερίδες τών Μ ονοφυσιτών, τούς Ίακω βίτες καί τούς Κό- 
πτες, άφοΰ έχρειάσθηκε γ ι’ αύτό νά ύποστη ένα είδος καθάρσε- 
ως, πού συνίστατο πρώτα μέν στήν άντικατάστασι τών όνομά- 
των τών μεγή^ων προδρόμων του Νεστοριανισμοΰ, του θ ε ο δ ώ 
ρου Μ οψουεστίας μέ τό όνομα τού Ίωάννου Χρυσοστόμου ή 
καί του Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας, του Διοδώρου Ταρσού μέ τό 
όνομα του Μ εγάλου Βασιλείου ή άλλων προσώπων, δεύτερον 
δέ στήν άπάλειψι τών ένοχλητικών γιά  τόν μονοφυσίτη άνα- 
γνώστη χωρίων.

Στόν όρθόδοξο κόσμο ό ’Ισαάκ είσάγεται καί πρωτοτύπως, 
στήν άρχή, άλλά καί διά της έλληνίκης μεταφράσεως τών μο
ναχών της Λαύρας Άβραμίου καί Πατρικίου, άπό τήν όποία 
έγιναν έπειτα καί άλλες μεταφράσεις, όπως είδαμε24. ’Εδώ βέ
βαια έχρειάσθηκε καί άλλη κάθαρσις, γ ιά  νά άπαλλαγη τό κεί
μενο άπό τό όνομα του Εύαγρίου25. "Ετσι ό Εύάγριος κατέστη 
άγιος καί μέγας διδάσκαλος άκόμη καί στήν έλληνική 'Εκκλη
σία. Πυκνή είναι ή άναφορά σ ’ αύτόν άπό τούς Βυζαντινούς 
νηπτικούς, κυρίως τοΰ 11ου καί 14ου αίώνος* Συμεών τόν Ν έο,

23. Λόγος 32.
24. Πολλοί κριτικοί έχουν τήν γνώμη ότι καί ή άραβική μετάφρασις τοΰ 

"Ιμπν "Ας Σάλτ έγινε άπό τήν έλληνική.
25. Τό όνομα τοΰ Εύαγρίου άπαντάται 16 φορές στό συριακό, ένώ παρά 

πολλές φορές είσάγονται λόγια του άνωνύμως. Στό έλληνικό δέν άναφέρεται 
ούτε μιά φορά. Παρατηρούνται όμως μερικές άπό τΙς αίρετικές παρεκκλίσεις 
του, όπως είναι ή περί άποκαταστάσεως.
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Ν ικήτα Στηθάτο, Γρηγόριο Σιναΐτη καί Γρηγόριο Παλαμά. Ο ί 
Ρώσοι Σλαβόφιλοι του περασμένου αίώνος, δπω ς ό Χ ομιακώφ 
καί πολλοί άλλοι, τον έθεωροΰσαν ώς τον μεγαλύτερο μυστικό 
όλων των αιώνων, σέ μια προσπάθεια ν* άναζητήσουν ρίζες 
πνευματικότητος έξω από τά έλληνικά πρότυπα, σαν νά  μή είχε 
αύτά τά πρόσωπα στό ύπόβαθρο τής σκέψεώς του καί ό Ισαάκ.

Ό  Ισαάκ είναι πράγματι μεγάλος νηπτικός, άλλά μπορεΐ νά 
έκτιμηθή σωστά μόνο αν τοποθετηθή στά πλαίσια πού αύτός 
είχε έπιλέξει γιά  τήν παιδεία του, τήν άσκησί του καί τήν γρα
φή του.
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ΛΟΓΟΣ А '

ΠΕΡΙ

ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ

1 φόβος του Θεοΰ άρχή έστι τής αρετής. Λέγεται δε είναι

Ο γέννημα τής πίστεω ς και σπείρεται έν τή  καρδίψ, όταν 
άποχωρισθή ή διάνοια άπό του περισπασμού του κό

σμου, του συνάξαι τάς νοήσεις αύτής, τάς ρεμβομένας έκ  του 
5 μετεωρισμού, έν τη άδολεσχίη. τής μελλούσης άποκαταστάσε- 

ως. Το θενναι θεμέλιον τής άρετής, ούδεν κρειττότερον του έπι- 
σχεΐν т а  έαυτόν έν τή άπαλλαγή τω ν του βίου πραγμάτων кал 
διαμεϊναι έν τ φ  νόμφ του φωτός τω ν τρίβων τω ν εόθειών και 
άγίων, ώ ν έν Πνεόματι ό ψαλμφδδς έσήμανε και έπωνόμασε. 

ίο Μ όλις εόρίσκεται άνθρωπος δυνάμενος φέρειν την τιμήν, τάχα 
дк ούόέ παντελώς εόρίσκεται (καί τούτο έκ  τής ταχείας ύποδο- 
χής τής άλλοιώσεως, ώ ς άν τις λέγιι), ούδέ έάν τις ίσάγγελος 
γένηται τοΐς τρόποις.

2 у  у  άρχή τής όδου τής ζωής, τό άεϊ μελετήσαι τόν νουν έν 
Χ Τ  τοΐς λόγοις του θ εο ΰ  κα\ έν πτωχεία διατρίβειν. Τό γαρ 
έκεϊθεν άρδεόεσθαι, συνεργεί είς τήν ταυτής τελείω σιν  ήγουν

* Ό  Λόγος 1 Αντιστοιχεί πρός τό ταυτάριθμο κείμενο τής συριακής έκ- 
δόσεως του άπό τήν όποία προέρχεται ή άγγλική μετάφρασις των
sinck.

1. Ή λέξις «μετεωρισμός» κατά τήν ήθικοασκητική της έννοια σημαίνει



ΛΟΓΟΣ 1

ΠΕΡΙ

ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΖΩΗΣ*

ι  φόβος του θ εο ϋ  είναι άρχή της άρετης. Λ έγεται δε
I  1  ότι είναι γέννημα της πίστεως και σπείρεται στήν 

καρδιά, όταν άποχωρισθή ή διάνοια άπό τόν περι
σπασμό του κόσμου, ώστε νά συνάξη τις σκέψ εις της, πού 
περιφέρονται άπό τόν μετεωρισμό1, μέ σκοπό τήν άναζήτη- 
σ ι της μέλλουσας άποκαταστάσεως. Τ ίποτε δέν είναι καταλ
ληλότερο, γιά  νά θεμελιώση κανείς τήν άρετή, άπό τό νά 
έπιδοθή στήν άπαλλαγή άπό τίς ύποθέσεις του βίου και νά 
διαμείνη στόν νόμο του φωτός, στήν όδό τών δικαίων και 
τών άγίων, όπως κατά Πνεύμα έπεσήμανε καί έπωνόμασε ό 
ψαλμωδός2. Μ όλις καί μετά δυσκολίας εύρίσκεται άνθρω
πος πού μπορεΐ νά βαστάση τις τιμές, ίσω ς μάλιστα δέν εύ- 
ρίσκεται καθόλου (κι’ αύτό λόγω της γρήγορης έναλλαγης 
τών πραγμάτων, δπως θά μπορούσε νά είπη κανείς), ούτε 
άκόμα κι’ άν γίνη κανείς ίσάγγελος.

2 Λ ρχή τής όδοΰ της ζωής είναι τό νά μελετά ό  νους πάν- 
/ V  τοτε τά λόγια του θ ε ο ύ  καί νά  περνά σέ πτωχεία. Δ ιό
τι τό πότισμα άπό έκεΐ συντελεί στήν τελείω σί της* δηλαδή

τόν διασκορπισμό της διανοίας, τήν άφα(ρεσι καί περιπλάνησι σέ έξωτερικά 
φαινόμενα. Τήν άφήνομε Αμετάφραστη, διότι δέν ύπάρχει δλλη λέξις πού θ’ 
άποδώση καλύτερα τήν έννοιά της.

2. Ψαλμ. 1,2έέ.
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τό άρδεύεσθαι έκ τής μελέτης των λόγων του θεού, βοηθεΐ σοι 
5 εις τήν τής πτωχείας κατόρθωσιν, ή δέ τής Ακτημοσύνης κα- 

τόρθωσις σχολήν παρέχει σοι του κατορθώσαι τήν μελέτην  
των λόγων του θεού. Ή  δέ βοήθεια των δύο τούτων συντόμους 
άναφέρει είς τήν άνάβασιν πάσης οικοδομής τω ν αρετών. Ού- 
δεις δύναται πλησιάσαι τ φ  θ ε φ , εί μη  ό άφιστών έαυτόν έκ  

ίο του κόσμου. Απόστασιν δέ λέγω, ού τήν έκδημίαν του σώμα
τος, άλλά τών του κόσμου πραγμάτων.

3 λ  δτη δέ έστιν ή άρετή, ϊνα τις έν τη διανοίφ αύτοΰ σχολάση 
ι \  άπό του κόσμου. Ού δύναται ή καρδία γαληνιάσαι και 
Αφάνταστος είναι, δσον αί αισθήσεις ένεργοΰσί τινά, ούδέ τα 
πάθη τα σωματικά καταργοΰνται, ούδέ οί πονηροί λογισμοί

5 έκλείπουσιν άνευ τής έρήμου. 'Έ ω ς &ν κτήσηται ή ψυχή μέθην 
έν τη πίστει του θεού, έν τη ύποδοχή τής δυνάμεως τής αίσθή- 
σεως αύτής, ούτε τήν άσθένειαν τών αισθήσεων θεραπεύσει, 
οΰτε δυνάμει δύναται πατήσαι τήν ΰλην τήν όρατήν, ήτις έστι 
φραγμός τών έσω, καί ούκ αισθάνεται του αύτεζουσίου τό λογι- 

ίο κόν γέννημα. Καί ό καρπός άμφοτέρων ό έκλινισμός. "Ανευ τής 
πρώτης, ούδέ ή δευτέρα' όπου δέ ή δευτέρα ούκ όρθοποδει, 
έκεΐ ή τρίτη ώ ς έν χαλινφ  δέδεται.

4 ταν μέν ή χάρις πληθυνθη έν άνθρώπω, τότε έν τ φ  πόθψ  
τής δικαιοσύνης ό φόβος του θανάτου εύκαταφρόνητος

αύτφ  γίνεται καί αίτιας πολλάς εύρίσκει τις έν τη ψυχή αύτοΰ, 
δτι δει ύπέρ τοΰ φόβου τοΰ θεού ύποφέρειν την θλιψιν. Και δσα

3. Χωρίς τήν άναχώρησι στήν έρημο δέν ύπάρχει άπαλλαγή τών παθών. 
Ή άποταγή είναι ή πρώτη προΰπόθεσις της άπαλλαγης.

4. Τής άποταγής δηλαδή πρώτης καί τής μέθης άπό τήν πίστι δεύτερης.
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τό πότισμα από τή μελέτη των λόγων του θ ε ο ύ  σέ βοηθεΐ 
στην έπίτευξι της πτωχείας, ή δέ έπίτευξις της πτω χείας 
σου δίδει εύκαιρία νά έπιτύχης τήν μελέτη των λόγων του 
θεού . Ή  βοήθεια αύτών των δύο φέρει γρήγορα στήν άνά- 
βασι όλης της οίκοδομής των αρετών. Κ ανείς δέ μπορει νά 
πλησιάση τόν θ ε ό , παρά μόνο έκεΐνος πού άπομακρύνεται 
άπό τόν κόσμο. Άπομάκρυνσι βέβαια δέν έννοώ τήν έξοδο 
άπό τό σώμα, άλλ’ άπό τά πράγματα τού κόσμου.

ύτή είναι ή άρετή, τό νά σχολάση κανείς άπό τόν κό
σμο κατά τή διάνοιά του. Δέν μπορει ή καρδιά νά γα-

σεις ένεργούν, και χω ρίς τήν έρημο ούτε τά πονηρά πάθη 
καταργούνται ούτε οί πονηροί λογισμοί έκλείπουν3. Π ριν ή 
ψυχή μεθύση άπό τήν πίστι στόν θ ε ό  καί άντιληφθη τήν 
πνευματική της δύναμι, δέν μπορει νά θεραπεύση τήν άσθέ- 
νεια τών αίσθήσεων ούτε νά καταπατήση μέ δύναμι τήν 
όρατή ύλη πού άποτελεΐ φραγμό στις έσωτερικές κινήσεις, 
ούτε νά άντιληφθή τό λογικό γέννημα τού αύτεξουσίου. 
Καρπός αύτών τών δύο4 είναι ή λύτρωσις. Χ ωρίς τήν πρώτη 
δέν ύπάρχει ούτε ή δεύτερη, καί όπου όρθοποδει ή δεύτερη, 
έκεΐ ή τρίτη δένεται σάν μέ χαλινάρι5.

4 ταν ή χάρις αύξηθή στόν άνθρωπο, τότε μέσα στόν 
ν ^ /  πόθο της δικαιοσύνης ό φόβος τού θανάτου τού γίνε
ται εύκαταφρόνητος, καί εύρίσκει πολλές α ιτίες στήν ψυχή 
του, περί τού ότι πρέπει νά ύποφέρη θλίψ εις γ ιά  τόν φόβο

ληνεύση καί νά είναι άφαντασίαστη, όσον καιρό οί αίσθή-

5. "Οπου δέν ύπάρχει άποταγή, δέν ύπάρχει μέθη άπό τήν πίστι· όπου 
ύπάρχει καί ή άποταγή καί ή μέθη, έκεϊ ή τρίτη κατάστασις, ή λύτρωσις, είναι 
σταθερά δεμένη μέ χαλινάρι.
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5 δοκονντα βλάπτειν το σώμα και αίφνιδίως έπϊ την φύσιν έπέρ- 

χονται καϊ άκολουθως είς το παθεΐν έτέθησαν, ώ ς ούδέν λογί

ζονται έν όφθαλμοΐς αύτον έν σνγκρίσει τών έλπιζομένων άπό 

τον νϋν. Καϊ οό δννατόν χω ρίς παραχωρήσεως τώ ν πειρασμών 
ιο γνώναι ήμάς την άλήθειαν. Πληροφορίαν δέ περι τούτον έκ τής 

διανοίας άκριβώς εύρίσκει και δτι πρόνοιαν πολλήν έχει ό θεός  

έπϊ τόν άνθρωπον καϊ οόκ έστιν άνθρωπος, μη  ών υπό την 

πρόνοιαν αύτον, και μάλιστα έπϊ τονς έξελθόντας ζητήσαι αύ- 

τόν και βαστάζοντας τα πάθη ύπέρ αύτον, δακτνλοειδώς θεω-

15 ρ ε ΐ λαμπρώς.

5 ταν δέ ή στέρησις της χάριτος πληθυνθή έν άνθρώπω,

τότε πάντα τά ρηθέντα έναντία εύρίσκονται πλησίον καϊ 

ή γνώσις μείζων τής πίστεως διά την έξέτασιν καϊ ή πεποίθη- 

σις τον θεού ούκ έν παντι πράγματι έπιτνγχάνει και ούτως 

5 θύδε ή πρόνοια τον θεού περϊ τον άνθρωπον νομίζεται, άλλα 
ύπδ τών ένεδρενόντων τον έν σκοτομήνη κατατοξενσαι αύτών 

τά βέλη ένδελεχώς ένεδρεύεται έν τούτοις ό τοιοντος.

άληθινής ζωής τον άνθρώπον, ό φόβος τον

2 Ϊ οδτος σύν τφ  μετεω ρισμφ  τινων έν τή  ψνχή 

διαμεΐναι ού πείθεται. Διασκεδάζεται γάρ ή καρδία έκ της ήδο- 

νής τον θεόν έν τή  διακονιό, τώ ν αισθήσεων. Δέδεντω γάρ, 
5 φησίν, αί έσω έννοιαι έν τή  αίσθήσει αύτών έν τοΐς αίσθητη- 

ρίοις τοΐς διακονοΰσιν αύταΐς.

6. «*Έπαρον τούς ίίειρασμούς καί ούδβΐς ό σωζόμενος». ’Αποφθέγματα
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τού θεού . "Ο σα φαίνονται νά βλάπτουν τό σώμα, πού εισ 
βάλλουν ξαφνικά στήν φύσι και άκολούθως προκαλοϋν πα
θήματα, έμπρός στά μάτια του θεωρούνται μηδαμινά σέ σύγ- 
κρισι πρός τά μελλοντικά άγαθά πού έλπίζονται άπό τώρα. 
Δέν είναι δυνατό, χω ρίς τήν παραχώρησι τών πειρασμών, νά 
γνωρίσωμε τήν άλήθεια6. Π ληροφορείται δέ άκριβώς περί 
τούτου ό άνθρωπος άπό τήν διάνοιά του, καθώς καί περί τού 
ότι δείχνει πολλή πρόνοια ό θ ε ό ς  γ ιά  τόν άνθρωπο* δέν 
ύπάρχει άνθρωπος πού δέν ζή κάτω άπό τήν πρόνοιά του* 
έκείνους μάλιστα πού έξήλθαν γιά  νά τόν άναζητήσουν και 
βαστάζουν τά πάθη γιά  χάρι του, τούς παρακολουθεί προσε
κτικά, δείχνοντάς τους μέ τό δάκτυλο.

όμως ό άνθρωπος στερήται πλήρως της χάριτος,
ε όλα τά προειρημένα εύρίσκονται ένάντια σ ’ αύ- 

τόν, ή γνώσις φαίνεται μεγαλύτερη άπό τήν π ίστι λόγω της 
περιεργείας και ή πεποίθησις στόν θ ε ό  δέν κατορθώνει 6λα 
τά πράγματα* κι* έτσι ούτε ή πρόνοια τού θ εο ύ  γιά  τόν άν
θρωπο άναγνωρίζεται, άλλά ό τέτοιου είδους άνθρωπος πέ
φτει θύμα της ένέδρας έκείνων πού παραμονεύουν γιά  νά 
κατατοξεύσουν τά βέλη τους στό σκοτάδι έναντίον του.

Α ρχή 'Π ς άληθινης ζωής τού άνθρώπου είναι ό φόβος
τού θ εο ύ 7. ’Α λλ’ αύτός δέν δέχεται νά διαμείνη στήν 

ψυχή μαζί μέ τόν μετεωρισμό* διότι μέ τήν έπήρεια τών αί- 
σθήσεων ή καρδιά άπομακρύνεται άπό τήν άπόλαυσι τού 
θεού . "Ο πως έχει λεχθη, ο ί έσωτερικές σκέψ εις κατά τήν 
αίσθησί τους έχουν δεθή μέ τά αίσθητήρια πού τ ις  ύπηρε- 
τουν.

Γερόντων, ’Αντώνιος 5. Εύάγριος 5. Βλ. Π. Χρήστου, ’Αποφθέγματα, σ. 44 και 
232.

7. Παρμ. 1,7.
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7 ισταγμδς καρδίας έπεισάγει τη ψοχη δειλίαν, ή δε πίστις

Ι Λ  και έν τη έκκοπη των μελώ ν δύναται κρατύναι την προ- 

αίρεσιν. Έν δσω ό πόθος της σαρκός ιΥπερισχύει έν σοί, ευθρα- 

στος και άπτόητος ού δονήση γενέσθαι έκ τών πολλών έναν- 

5 τιωμάτων τών διαμενόντων πλησίον του ποθουμένου.

τής λύπης. Ούδείς έστιν άνθρωπος τη άλλοιώσει τών  

πραγμάτων, δστις ού κτάται έν τη διανοίφ αύτου άλλοίωσιν 

πρδς τό προκείμενον πράγμα. Εάν ή έπιθυμία, φησΐ, γέννημα 

5 τών αισθήσεων ύπάρχη, σιωπησάτωσαν λοιπόν οί μετά περι

σπασμού την ειρήνην τής διανοίας φυλάττειν όμολογοΰντες.

ώφρων έστίν, δστις ούκ έν τ φ  κόπω και τ φ  καιρφ τής

πάλης καί του άγώνος λέγει, δτι παύονται έξ αύτου oi αι

σχροί λογισμοί, ά λλ ’ δς τη άληθείφ τής καρδίας αύτου σωφρο

νίζει την θεωρίαν τής διανοίας αύτου, του μη  άτενίσαι άναιδώς 
5 τοΐς άκολάστοις λογισμοΐς. Kai δτε ή σεμνότης τής συνειδήσε- 

ως αύτου μαρτυρεί έκ  τής θέας τώ ν όφθαλμών αύτου τό πι- 

στόν, ή αιδώς ώσπερ καταπέτασμά έστι κρεμαμένη έν τ φ  
κρυπτφ  χώ ρψ  τώ ν λογισμών. Καϊ ό σώφρων παρθένος γίνε

ται, καϊ ή άγνεία αύτου τηρουμένη έν πίστει τ φ  Χ ριστφ .

10 ύκ έστι τι ούτως ίκανόν πρός άποτροπήν τώ ν προλήψε-
ων της άκολασίας έκ  τής ψυχής καϊ άποδιώκειν τάς κι- 

νουμένας μνήμας τάς έπανισταμένας έν τή  σαρκϊ και ποιούσας 
ταραχώδη φλόγα, ώ ς τό βαπτισθήναι έν τ φ  πόθψ τής μαθήσε-

8. Αύτό τό γνωμικό ή άρχαία έλληνική μετάφρασις τό βίσάγει άορίστως

έφιέμενος τής τιμής, ού δύναται στερηθήναι τώ ν αιτιών
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7 δισταγμός της καρδιάς είσάγει στην ψυχή τήν δειλία, 
ένώ ή πίστις μπορεϊ νά ένισχύση τήν άνδρεία άκόμη

και μέ τήν έκκοπή τών μελών. "Ο σον καιρό ύπερισχύει σέ 
σένα ό πόθος της σαρκός, δέν θά μπορέσης νά γίνης θαρρα
λέος και άπτόητος άπό τά πολλά έναντιώματα πού παραμέ
νουν κοντά σ ’ αύτό πού ποθείς.

8 / Λ  ποιος έπιθυμεΐ τήν τιμή, δέν μπορεϊ ν ’ άποφύγη τΙς αί- 
V /  τίες της λύπης. Δέν ύπάρχει άνθρωπος πού, ένώπιον 
της μεταβολής τών πραγμάτων, ή διάνοιά του δέν δοκιμάζει 
άλλοίωσι πρός τό προκείμενο πράγμα. Έάν, λέγει, ή έπιθυ- 
μία είναι γέννημα τών αίσθήσεων, άς σιωπήσουν λοιπόν 
δσοι όμολογούν ότι φυλάττουν τήν είρήνη της διανοίας 
μέσα στούς περισπασμούς8.

9 υ  ώφρων είναι, όχι όποιος λέγει ότι ο ί α ισχροί λογισμοί 
Ζ *  του σταματούν τήν ώρα τού κόπου και τόν καιρό της 
πάλης και τού άγώνος, άλλά όποιος μέ τήν άλήθεια της καρ
διάς του σωφρονίζει τήν θεωρία τής διανοίας του, ώστε νά 
μή άτενίζη μέ άναίδεια τούς άκολάστους λογισμούς. "Οταν 
ή σεμνότης της συνειδήσεώς του μαρτυρήται άπό τά βλέμ
ματά του πού συγκρατούνται προσεκτικά, ή αίδημοσύνη εί
ναι σάν καταπέτασμα πού κρεμάται στόν κρυπτό χώ ρο τών 
λογισμών, και ή άγνεία του γίνεται σάν σώφρων παρθένος 
πού διατηρείται πιστή στόν Χριστό.

ίο γ τ ί  ίποτε δέν είναι τόσο Ικανό γιά νά άποτρέψη τις έπιθυ- 
X μίες της άκολασίας άπό τήν ψυχή και νά  διώξη τις 

μνήμες πού κινούνται κ ι’ έπαναστατούν μέσα στή σάρκα και 
της δημιουργούν ταραχώδη φλόγα, δσο τό νά  βαπτισθούμε

μέ τό ρήμα «φησίν», τό συριακό δμως κείμενο λέγει «φησίν ό Εύάγριος». Τού
το λοιπόν είναι ένα σημείο καθάρσεως του κειμένου.
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5 ω ς και καταδιώκειν όπίσω τοΰ βάθους των νοημάτων τής 
θείας Γραφής. "Οτε οί λογισμοί καταβαπτισθώσι τη ήδονη τής 
καταδιώξεως όπίσω τής σοφίας τής τεθησαυρισμένης έν τοΐς

σιν, καταλιμπάνει όπίσω του νώτου αύτοΰ ό άνθρωπος τον κό- 
ιο σμον και πάντα τα έν αύτφ  λανθάνει και πάσας τάς μνήμας, 

τάς ένεργούσας εικόνας τής σω ματώσεω ς του κόσμου, έξαλεί- 
φει έκ τής ψυχής και πολλάκις και έκ  τής χρείας των έξ έθους 
λογισμών, τών έπισκεπτόντων την φύσιν. Και αύτή ή ψυχή έν 
έκστάσει διαμένει έν ταις καιναΐς άπαντήσεσι, ταΐς έκ τής θα- 

ΐ5 λάσσης τών μυστηρίων τών Γραφών.

αϊ πάλιν έάν ό νους νήχηται έπϊ την έπιβολήν τώ ν ύδά-
των, ήτοι τής θαλάσσης τών θείων Γραφών, και μη  δυ- 

νηθή είς δλον τό βάθος βυθίσαι τα νοήματα αύτοΰ, τοΰ κατα- 
νοήσαι δλονς τούς θησαυρούς τους έν τ φ  β υθ φ  αύτής, άρκετόν 

5 αύτφ  αδτη ή μελέτη έν τ φ  πόθω αύτής, τοΰ έμποδίσαι αύτους 
μη δραμεΐν πρός την φύσιν τοΰ σώματος, καθώς τις τώ ν θεο- 
φόρων έψησε. Διότι ή αρδία χαύνη έστι και ού δύναται ύποφέ- 
ρειν τάς κακίας τάς άπαντώσας άπδ τών έξω  και τώ ν έσω  πο
λέμων. Καί οϊδατε, δτι ό κακός λογισμός βαρύς έστι, και έάν ή 

ιοκαρδία μη  άσχοληθή έν τη γνώσει, ού δύναται ύπομεΐναι την 
ταραχήν της όρμής τοΰ σώματος.

12 y r  αϊ καθάπερ τό βάρος τοΰ σταθμοΰ τη όξύτητι τής ροπής 
J V  τοΰ ζυγοΰ πρός την ταραχήν τώ ν άνέμων, ούτως ή αιδώς 
κάϊ ό φόβος τή ροπή τής διανοίας. Καί κατά την Αναλογίαν τής

9. Καί αύτό τό λόγιο φαίνεται εύαγριανής προελεύσεως, άλλά τούτο δέν

λόγοις, έν τη δυνάμει έν ή άπομάσσεταί έξ αύτών την φανέρω-
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μέσα στόν πόθο της μαθήσεως και νά έπιδιώξωμε τό βάθος 
των νοημάτων της θείας Γραφής. "Οταν οί λογισμοί κατα- 
βυθισθοΰν στήν ήδονή πού προκαλείται άπό τήν έπιδίω ξι 
της σοφίας της άποθησαυρισμένης στούς λόγους, μέ τήν δύ- 
ναμι πού άντλεί άπ’ αύτούς τήν γνώσι, ό άνθρωπος έγκατα- 
λείπει όπίσω του τόν κόσμο και λησμονεί όλα τά  εύρισκό- 
μενα σ ’ αύτόν, έξαλείφει άπό τήν ψυχή δλες τις  μνήμες πού 
γεννούν είκόνες της σωματώσεως τού κόσμου καί πολλές 
φορές τήν άπαλλάσσει άπό τούς λογισμούς πού κατά συνή
θεια έπισκέπτονται τήν φύσι. Κ αί ή ίδια  ή ψυχή παραμένει 
σέ έκστασι μέ τις νέες άπαντήσεις πού δίδονται άπό τήν θά
λασσα των μυστηρίων των Γραφών.

11 πίσης, άν ό νους κολυμβά στήν έπιφάνεια τών ύδάτων, 
ΙΖ / δηλαδή τής θάλασσας τών θείων Γραφών, καί δέν 
μπορή νά βυθίση τις σκέψεις του σέ δλο τό βάθος, ώ στε νά  
κατανοήση δλους τούς θησαυρούς πού εύρίσκονται στό 
βυθό της, άρκετός τού είναι ό πόθος της ίδιας της μελέτης, 
γιά  νά δέση τούς λογισμούς του δυνατά σ ’ ένα θαυμαστό λο 
γισμό, ώστε νά τούς έμποδίση νά τρέξουν πρός τή φύσι τού 
σώματος, δπως είπε κάποιος άπό τούς θεοφόρους9. Δ ιότι ή 
καρδιά είναι χαύνη καί δέν μπορεί νά ύποφέρη τις κακίες 
πού συναντά άπό τούς έξωτερικούς καί έσωτερικούς πολέ
μους. Καί γνωρίζετε δτι ό κοινός λογισμός είναι βαρύς. "Αν 
ή καρδιά δέν άφοσιωθή στή γνώσι, δέν μπορεί νά  ύποφέρη 
τήν ταραχή πού προκαλεί ή όρμή τού σώματος.

12 πως τό βάρος τών σταθμών έμποδίζει τήν ταλάντευσι 
V /  τής ζυγαριάς μέ τούς άνέμους, έτσι ή αίδημοσύνη καί 
ό φόβος έμποδίζουν τήν ταλάντευσι τής διανοίας. Ή  έλλει-

διευκρινίζεται ούτε άπό τό συριακό κείμενο, πού έπίσης τό άναφέρει «σέ κά
ποιον άπό τούς θεοφόρους».
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λείψεως τοΰ φόβου και τής αίδοΰς αίτια γίνεται τφ  νοΐ ρέμβε- 

5 σθαι άει και ένταυθα ώσπερ το αύτεξούσιον κατά τήν αναλο

γίαν τής άποστάσεως του φόβου έκ  τής ψυχής, ταράσσεται ό

του ζυγοΰ, όπό του βαρυτάτου σταθμίου βαρυνθεΐσαι, ούκ εύχε- 

ρώ ς όπό τής του πνεύματος πνεύσεως ό ζυγός σαλεύεται, οΰτω  

ίο και ή διάνοια, βαρυνθεϊσα ύπό του φόβου του θεού και τής αί

δοΰς, ούρψδίως τρέπεται ύπό τώ ν σαλευόντων αύτήν. Και καθ’ 

δσον ή λεΐψις τοΰ φόβου έν τή διανοίφ γένηται, κατά τοσοΰτον 

κυριεύεται ύπό τής τροπής και τής άλλοιώσεως. Σοφίσθητι τοΰ 

θεϊναι θεμέλιον έν τή όδοιπορίφ σου τον φόβον τοΰ θεοΰ, και έν 

ΐ5 όλίγαις ήμέραις άποκαθίστασαι έν τή πύλη τής βασιλείας χω ρίς 

κυκλεύσεως όδοΰ.

ν πασι τοΐς συναντώσί σοι έν ταις Γραφαΐς άνάκρινον τον

σκοπόν τοΰ λόγου, τοΰ βαθύναι σευατόν και κατανοήσαι 

έν μεγάλη διαγνώσει τό βάθος τώ ν νοημάτων τώ ν άγιων. Οί έκ  

τής θείας χάριτος έν τή  πολιτείφ αύτών όδηγούμενοι τοΰ φωτι- 
5 σθήναι, άε\ αισθάνονται ώ ς άκτΐνός τίνος νοητής διαπορευομέ- 

νης έν μέσω  τών στίχων τών γεγραμμένων και διακρινούσης 

έπροσθεν τής διανοίας τών ψιλών λόγων έκ τών πραγμάτων 
τώ ν λεγομένων έν μεγάλη διανοίη. τή  ψυχική συνέσει.

14 νθρωπος άναγινώσκων έν μεγάλοις στίχοις ψιλώς, ψι-

λοΰται κα\ ή καρδία αύτοΰ κα\ σβέννυται έκ  τής άγίας δυ- 
νάμεως τής παρεχούσης τή καρδίφ γλυκοτάτην γεΰσιν έν κατα

νοήσει ψυχής θαυμαστή.

ζυγός τής διανοίας ώδε κψκεΐσε. Λοιπόν, ώσπερ αί πλάστιγγες
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ψις του φόβου καί της αιδημοσύνης γίνεται αιτία νά ρεμβά- 
ζη διαρκώς ό νοΰς και λόγω της άπομακρύνσεως τού φόβου 
άπό την ψυχή ή ζυγαριά τής διανοίας κινείται έλεύθερα έδώ 
και έκεΐ. 'Ό π ω ς  λοιπόν, δταν οί πλάστιγγες τής ζυγαριάς

ται εύκολα άπό τον άνεμο πού πνέει, έτσ ι και ή διάνοια, 
δταν βαρύνεται άπό τον φόβο τού θ εο ύ  και τήν αιδημοσύνη, 
δέν άνατρέπεται εύκολα άπό έκεΐνα πού τήν σαλεύουν. Κ αι 
δσο έλλείπει ό φόβος άπό τή διάνοια, τόσο αύτή κυριεύεται 
άπό τήν τροπή και τήν άλλοίωσι. Π ροσπάθησε λοιπόν νά 
θέσης θεμέλιο στήν όδοιπορία σου τον φόβο τού θ εο ύ , και 
σε λίγες ήμέρες θ ’ άποκατασταθής στήν πύλη τής βασιλείας 
χωρίς παρέκκλισι άπό τον δρόμο.

μελετάς τις Γραφές, έξέτασε τόν σκοπό τού λό-
ι10, ώστε νά έμβαθύνης σ ’ αύτόν και νά κατανοήσης 

σέ δλη του τήν έκτασι τό βάθος τών άγίων νοημάτων. 'Ό σ ο ι 
όδηγούνται κατά τήν ζωή τους άπό τή θεία χάρι πρός τόν 
φωτισμό, αισθάνονται δτι κάποια νοητή άκτις διαπέρνα 
τούς στίχους τών κειμένων και ξεχω ρίζει γ ιά  τήν διάνοια τά 
άπλα λόγια άπό τά λόγια πού έχουν βαθύ νόημα γ ιά  τήν σύ- 
νεσι τής ψυχής.

νθρωπος πού διαβάζει άπλώς τούς βαθυστόχαστους
στίχους, έχει τήν καρδιά του άποψιλωμένη και κενή 

άπό τήν άγία δύναμι πού παρέχει στήν καρδιά μιά γλυκύτα
τη γεϋσι μέ νοήματα πού έκπλήσσουν τήν ψυχή.

πιέζωνται άπό τά βαρύτατα σταθμά, ή ζυγαριά δεν σαλεύε

ι 0. «Σκοπός του λόγου» είναι έκφρασις τών έρμηνευτών πού ζητούν βα
θύτερη έρμηνεία τών Γραφών. Ό  Ισαάκ, &ν καί κατ’ άρχήν Νεστοριανός, άκο- 
λουθεΐ καί σ’ αύτό τό σημείο πιστά τόν Εύάγριο.
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15 γ η  καστόν τι πρός το συγγενές αύτοΰ τρέχειν εΐωθε. Και 
12/ ψυχή, έχουσα μέρος Πνεύματος, όταν άκούση ρήματος 
του έχοντος έγεκρυμμένην έν έαυτφ  δύναμιν τζνευματικήν, δια- 
πύρως έλκει την ύπόθεσιν αύτοΰ. Ού πάντα άνθρωπον έξυπνί-

5 ζει εις τό θαυμάζειν πράγμα πνευματικώς λεγόμενον και έχον 
έν έαυτφ  έγκεκρυμμένην δύναμιν μεγάλην. Ό  λόγος ό περι άρε- 
τής χρήζει καρδίας σχολαζούσης άπο τής γης και τής όμιλίας 
αύτής. 'Ανθρώπου δέ, ούτινος ή διάνοια μοχθεί έν τη φροντίδι 
τών παρερχομένων, τα τής άρετής πράγματα ούκ έξυπνίζουσι 

ίο τον λογισμόν αύτοΰ πρός πόθον και ζήτησιν τής κτήσεω ς αύ- 
τών. Ή  λύσις ή έκ τής ύλης προτερεύει τη γενέσει αύτής τοΰ 
πρός θεόν δεσμού, εί και πολλάκις έν τη οικονομία τής χάριτος 
εύρίσκεται προλαμβάνων ούτος έκείνης έν τισιν, ώ ς πόθος κα
λύπτει πόθον. Ή  τάξις τοΰ έθους τής οικονομίας άλλη έστι

15 παρά την τάξιν την κοινότητος τών άνθρώπων. Συ δε την κοι- 
νήν τάξιν φύλαξον. Έάν δέ προλάβη έν σόι ή χάρις, αύτής έστι 
τοΰτο' εί δέ μή, έν τή όδφ  τών πάντων άνθρώπων, έν ή ώδευ- 
σαν κατά την άναλογίαν τής διαδοχής, άνάβηθι είς την άνάβα- 
σιν τοΰ πνευματικού πύργου.

16 τ η  καστόν τι ένεργούμενον έν τή  θεωρίφ και πληρούμενον 
С /  δι ' έντολής τής ύπέρ αύτοΰ, άθεώρητόν έστιν δλον τοΐς 
τοΰ σώματος όφθαλμοϊς. Κα\ έκαστόν τι έν τή πράξει ένεργού
μενον, σύνθετόν έστιν, δτι ή έντολή ή μία μόνη, ήγουν ή πραξις,

5 τών άμφοτέρων δεΐται, τής θεωρίας καί τής πράξεως, ένεκα 
τών σωματικών καί τώ ν άσωμάτων. Ή  σύνθεσις γάρ τών

11. Είναι ή Καππαδοκική άρχή «τό δμοιον τφ όμοίφ», πού στηρίζεται σέ 
κλασικά φιλοσοφικά πρότυπα. Βλ. Π. Χρήστου, Τό μυστήριο του άνθρώπου, 
Θεσσαλονίκη 1983,19.

12. ΟΙ δύο όροι, θεωρία καί πραξις, δέν έξετάζονται έδώ άπό τήν άσκητι-
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15 ΎΤ' ά ε̂ πράγμα τρέχει έκ φύσεως πρός τό συγγενές του11. 
I V  Και ή ψυχή, πού έχει μόριο τού Πνεύματος, δταν 
άκούση ένα λόγο πού έχει κρυμμένη μέσα του πνευματική 
δύναμι, έλκει ένθέρμως τήν έννοια του. "Ενα πράγμα πού 
λέγεται πνευματικώς κι* έχει μέσα του κρυμμένη μεγάλη δύ- 
ναμι δέν κινεΐ όλους τούς ανθρώπους σέ θαυμασμό. Ό περί 
αρετής λόγος χρειάζεται καρδιά πού έχει διακόψει τις σχέ
σεις μέ τή γή καί μέ τή συναναστροφή της. Ή άρετή δεν κι
νεί τόν λογισμό τού άνθρώπου, πού μοχθεί τήν φροντίδα 
τών πρόσκαιρων πραγμάτων, πρός τήν έπιθυμία τους καί 
πρός άναζήτησι τού τρόπου άποκτήσεώς των. Ή άπαλλαγή 
από ττιν ϋλτι προηγείται τής ένώσεως πρός τόν θεό, &ν καί 
πολλές φορές, κατά τήν οικονομία τής χάριτος, αύτή ή ένω- 
σις εύρίσκεται πριν άπό έκείνην σέ μερικούς άνθρώπους, 
καθώς ένας πόθος καλύπτει άλλον πόθο. Ή τάξις αύτής τής 
οικονομίας είναι διαφορετική άπό τήν κοινή τάξι τών άν- 
θρώπων. Έσύ βέβαια φύλαξε τήν κοινή τάξι, &ν όμως προ- 
λάβη μέσα σου ή χάρις, δικό της είναι τό κατόρθωμα* άν 
όχι, άκολουθώντας τόν δρόμο, πού οί πολλοί έβάδισαν κατά 
τήν άναλογία τής προόδου των, άνέβα στο ύψος τού πνευμα
τικού πύργου.

16 \7~  άθε τι πού ένεργεΐται διά τής θεωρίας καί έκτελειται 
I V  διά τής ύπέρ αύτού έντολής, είναι έντελώς άθεώρητο 
άπό τούς όφθαλμούς τού σώματος. Καί κάθε τι πού ένεργεί- 
ται διά τής πράξεως, είναι σύνθετο, διότι ή μοναδική έντο- 
λή, δηλαδή ή έκτέλεσις, χρειάζεται καί τά δύο, τήν θεωρία 
καί τήν πράξι12, χάριν τών σωματικών καί τών άσωμάτων. 
Διότι ή σύνθεσις τών δύο άποτελεΐ μιά ένότητα. Τά έργα,

κή νηπτική τους άποψι, δπου άποτελοΰν δύο διακεκριμένα στάδια έμπειρίας, 
άλλά άπό τήν ήθική, δπου είναι οί δύο φάσεις μιας ένάρετης έργασίας, καί ή θε
ωρία προηγείται της πράξεως, ένώ άντιθέτως στήν νηπτική ή πραξις έρχεται 
πρώτη καί ή θεωρία άποτελεΐ τό άνώτερο στάδιο πνευματικής έμπειρίας.
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έκατέρων μία έστί. Τά έργα τα φροντίζοντα τής καθαρότητος 
ούκ άναχαιτίζουσι την αισθησιν τής μνήμης των παρελθόντων 
έγκλημάτων, άλλα την λύπην τής μνήμης έκ τής διανοίας λαμ- 

ιο βάνοοσι, και γίνεται άπό του νυν ή τής μνήμης διάβασις έν τή 
διανοίφ έπωφελώς. Π λεονεκτεί ή πλεονεξία τής ψυχής έν τή  
κτήσει τής άρετής το μέρος τής όρατής έπιθυμίας του όμοζύγου 
σώματος. Παν πράγμα το μέτρον κοσμεί. Χω ρίς γάρ μέτρου, 
καί τά νομιζόμενα καλά είναι, είς βλάβην μεθίστανται.

17 έλεις κοινωνήσαι τ φ  θ ε φ  έν τ φ  νοΐ σου έν τή λήψει τής 
V - /  αίσθήσεως έκείνης τής ήδονής, τής μη καταδεδουλωμέ- 
νης ταΐς αίσθήσεσιν; Ακολούθησον τή έλεημοσύνη, ήτις, όταν 
εύρεθή ένδον σου, είκονίζεται έν σόι έκεϊνο το κάλλος το άγιον, 

5 έν φ  ώμοιώθης. Το καθολικόν του πράγματος τής έλεημοσύ- 
νης, έν ού καιρφ τινί μεσιτευομένω προς την ένότητα τής δόξης 
τής λαμπρότητος, τής θεότητος κοινωνίαν έμπο ιεΐτή  ψυχή.

διαπύρω πόθω άδιαστάτως έν τή  καρδίφ πυρσεύεται, έκ  
τής διαμονής τής προς τάς έντολάς δυναμιν λαμβάνουσα προς 
τόν δεσμόν, ού καταχρηστικώς, ούδέ φυσικώς. ’Ε κεί γάρ εύρί- 

1 5 σκει ΰλην τή ψυχική θεωρίη. έπιστηριχθήναι ύ π ’αύτήν ύποστα- 
τικώς. Διά τούτο έρχεται είς έκπληξιν ή καρδία του καμμύσαι 
τάς διπλάς αισθήσεις αύτής, τάς σαρκικάς και τάς ψυχικάς. 
Ούκ έστιν άλλη τρίβος πρός την πνευματικήν αγάπην, ήτις εί- 
κονίζει την άόρατον είκόνα, έάν μή  πρώτον άρξηταί τις του οί- 

ιοκτειρήσαι, καθώς είρηκεν ό Κύριος ήμών, πpbς την τελειότητα  
του Πατρός. Καί γάρ ούτως ένετείλατο τοΐς ύπακούουσιν αύτφ, 
του θεϊναι τούτο θεμέλιον.

ένωσις ή πνευματική έστι μνήμη άσφράγιστος, ήτις έν

13. Ή άρχαία μετάφρασις άποδίδει τόν συριακό δρο μέ τήν λέξι έλεημο- 
σύνη, άλλα είναι σαφές ότι έδώ πρόκειται περί της άγάπης. «Ό μένων έν τη
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πού έπιζητοΰν τήν καθαρότητα, δέν αναχαιτίζουν τήν μνήμη 
των περασμένων παραπτωμάτων, άλλα λαμβάνουν άπό τήν 
διάνοια τήν λύπη πού προέρχεται άπό τήν μνήμη, κ ι’ έτσι ή 
διάβασις τής μνήμης γίνεται έπωφελής στή διάνοια. Ή  εύ- 
θυμία τής ψυχής γιά τήν άπόκτησι τής άρετής είναι άνώτερη 
άπό τήν έπιθυμία τού όμοζύγου σώματος. Τό μέτρο άποτε- 
λεϊ κόσμημα κάθε πράγματος. Δ ιότι χωρίς μέτρο καί τά  θε
ωρούμενα ώς καλά καθίστανται έπιβλαβή.

17 έλεις νά κοινωνήσης μέ τον θ ε ό  νοερώς διά τής προσ- 
λήψεως έκείνης τής ήδονής, πού δέν είναι ύποδουλω-

μένη στις αισθήσεις; Α κολουθεί τήν άγάπη, πού, όταν εύρί- 
σκεται στήν καρδιά σου, είκονίζεται μέσα σου τό άγιο έκεΐ- 
νο κάλλος, μέ τό όποιο ώμοιώθηκε. Ό  καθολικός χαρακτήρ 
τής άγάπης13 φέρει τήν ψυχή χω ρίς καθυστέρησι στήν ένω- 
σι μέ τήν λαμπρότητα τής δόξας καί στήν κοινωνία μέ τήν 
θεότητα.

18 τ _ίγ πνευματική ένωσις είναι μνήμη άτελείωτη, ή όποία μέ 
± 1  ένθερμο πόθο φλογίζει άδιακόπως τήν καρδιά, παίρ
νοντας δύναμι γιά  τόν δεσμό άπό τήν έμμονή στις έντολές, 
χωρίς τίποτε τό καταχρηστικό ούτε τό φυσικό. Πράγματι, 
έκεΐ εύρίσκει τήν ύλη, ώστε νά στηριχθή έπάνω της γ ιά  τήν 
θεωρία τής ψυχής. ’Έ τσ ι ή καρδιά φθάνει σέ έκπληξι, κλεί
νοντας τις διπλές αισθήσεις της, τις σαρκικές καί τις ψ υχι
κές. Δέν ύπάρχει άλλος δρόμος πρός τήν πνευματική άγάπη, 
πού ύποδηλώνει τήν άόρατη εικόνα, άν πρώτα δέν άρχίση 
κανείς νά αισθάνεται έλεος, όπως είπε ό Κύριός μας, γ ιά  νά 
πλησιάση στήν τελειότητα τού Πατρός. Δ ιότι έτσι παρήγ- 
γειλε σ ’ αύτούς πού τόν ύπακούουν τούτο νά θέσουν θεμέ
λιο14.

άγάπη, έν τφ θεφ  μένει καί ό θεός έν αύτφ», Α' Ίω. 4,16.
14. Λουκά 6,36. Ματθ. 19,21. 5,48.



108 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

19 α λλος έστιν ό λόγος τής πράξεως, και άλλος ό καλός λό- 
ι \  γος. Και χω ρίς πείρας των πραγμάτων, οίδεν ή σοφία 
κοσμήσαι τους λόγους αύτής και του λαλήσαι άλήθειαν μή  γι- 
νώσκουσα αύτήν και του φανερώσαι περι τής αρετής, και αότός 

5 μηδέποτε λαβών πείραν του έργου αύτής. Ό  λόγος ό έκ τής 
πράξεως, ταμεϊον τής έλπίδος, και ή άπρακτος σοφία, παραθή- 
κη αισχύνης.

20 σπερ τεχνίτης έστι ζωγραφών τό ϋδωρ έν τοΐς τοίχοις και 
ού δύναται τό ϋδωρ έκεϊνο τήν δίψαν αύτοΰ άναψύξαι,

καϊ ώσπερ άνθρωπος θεωρών ένύπνια καλά, οδτω και ό 
άπρακτος λόγος. Ό  έκ τής πείρας του έργου αύτοΰ λαλών περι 

5 άρετής, μεταδίδωσι τ φ  άκούοντι αύτοΰ, ώ σπερ τις μεταδίδω - 
σιν έκ τοΰ χρήματος τής πραγματείας αύτοΰ, και ώ σπερ έκ  των 
κτημάτων αύτοΰ σπείρει τήν διδασκαλίαν είς τά ώτα  των ένω- 
τιζόντων αύτόν καί άνοίγει τό στόμα αύτοΰ έν παρρησία μετά  
των πνευματικών αύτοΰ τέκνων, καθώς ό γηραιός Ιακώ β τφ  

ιοσώφρονι Ιωσήφ έφη’ «ίδού, δέδωκά σοι Εν μέρος περισσότε
ρον των άδελφών σου, δπερ έλαβον έκ  των Αμορραίων τφ  ξί- 
φει μου καί τφ  τόξω μου».

21 γ η  κάστω άνθρώπω, έχοντι πολιτείαν μεμολυσμένην, ή 
Ε /  πρόσκαιρος ζωή ποθεινή αύτφ  έστι και τ φ  τούτου δευ- 
τέρω, τ φ  έστερημένω γνώσεως. Καλώ ς εϊρηκέ τις, δτι ό φόβος 
τοΰ θανάτου λυπεί άνδρα καταγινωσκόμενον ύπό τής συνειδή-

5 σεως αύτοΰ, ό δέ έχων μαρτυρίαν άγαθήν έν έαυτφ, ούτος έφίε- 
ται τοΰ θανάτου ώσπερ ζωής. Μ ή ψηφίσης τινά σοφόν άληθι- 
νόν, τόν ύπέρ ταύτης τής ζωής τη δειλίφ καϊ τ φ  φόβω κατα- 
δουλοΰντα αύτοΰ τήν διάνοιαν. "Ολα τά άγαθά και τά κακά, τά 
συμβαίνοντα τη σαρκί, ένύπνια λογίζου είναι · ού έν τ φ  θανάτφ  

ίο γάρ μόνω έχεις λυθήναι έξ αύτών, άλλα πολλάκις πρό τοΰ θα-
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19 α λλος είναι ό λόγος της πράξεως και άλλος ό λόγος της
τέχνης. Δ ιότι ή σοφία γνω ρίζει νά στολίζη τούς λό

γους της χω ρίς τήν πείρα των πραγμάτων και νά λαλή τήν 
άλήθεια χωρίς νά τήν γνωρίζη καί νά διδάσκη περί της άρε- 
της χω ρίς νά έχη ποτέ λάβει πείρα του έργου της. Ό  λόγος 
πού στηρίζεται στήν πραξι είναι ταμείο της έλπίδος, ένώ ή 
άπρακτη σοφία είναι άποθήκη αισχύνης.

20 / ° ν  άπρακτος λόγος είναι σάν τόν τεχνίτη πού ζω γραφίζει
τούς τοίχους με ύδωρ15, τό όποιο δέν μπορεΐ νά ίκανο- 

ποιήση τή δίψα του, καί σάν τόν άνθρωπο πού βλέπει όμορ
φα όνειρα. Ε κείνος πού όμιλει περί της άρετής άπό έμπρα
κτη πείρα, μεταδίδει άπ’ αύτήν στόν άκροατή του, όπω ς με
ταδίδει κανείς άπό τά χρήματα του έμπορίου του κι* άνοίγει 
τό στόμα του θαρραλέα μαζί μέ τά πνευματικά του τέκνα, 
καθώς είπε ό γέρων Ιακώ β στόν σώφρονα Ιω σήφ· «ιδού, 
σου έδωσα ένα μερίδιο περισσότερο άπό τούς άδελφούς 
σου, τό όποιο έπήρα άπό τούς Ά μορραίους μέ τό ξίφος μου 
καί μέ τό τόξο μου»16. *

21 Τ  Τ  πρόσκαιρη ζωή είναι ποθητή στόν άνθρωπο μέ μολυ- 
Π  σμένη διαγωγή, καθώς καί σ ’ έκεΐνον πού έρχεται 
δεύτερος άπ’ αύτόν, τόν έστερημένο γνώσεως. Κ αλώς έχει 
είπεΐ κάποιος, ότι ό φόβος του θανάτου λυπεί τόν άνθρωπο 
πού κατακρίνεται άπό τή συνείδησί του* έκεΐνος όμως πού 
έχει άγαθή μαρτυρία γιά  τόν έαυτό του, αύτός έπιθυμεΐ τόν 
θάνατο όσο τή ζωή. Ν ά μή θεωρήσης ώς άληθινόν σοφό 
κάποιον πού γιά  χάρι αύτης της ζωής ύποδουλώνει τή διά- 
νοιά του στή δειλία καί τόν φόβο. "Ο λα τά άγαθά καί τά  
κακά πού συμβαίνουν στήν σάρκα, νά τά θεωρής όνειρα* 
διότι δέν πρόκειται μόνο κατά τόν θάνατο νά τά  άποχωρι-

15. Εννοείται ή ύδρογραφία.
16. Γεν. 48,22.
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νάτου καταλιμπάνουσί σε και άπέρχονται. Έάν δέ τινα έξ αύ- 
τών έχω σί τινα κοινωνίαν έν τη ψυχή σου, αύτά νόμιζε έχειν 
κτήματά σου είς τόν αίώνα τούτον και είς τον μέλλοντα μετά  
σου ύπάγουσι. Και έάν ώσι καλά, εύφραίνου και εόχαρίστησον

15 τ φ  θ ε φ  έν τη διανοί$ σου, έάν δέ ώσι κακά, ίσο  περίλυπος 
και στέναξον καί ζήτησον την άπαλλαγήν έξ αύτών, έν δσω εί 
έν τ φ  σώματι. 'Έκαστον άγαθόν ένεργούμενον έν σόι νοητώς 
καί έν τ φ  κρυπτφ , έχε αύτο άκριβώς. "Οτι τό βάπτισμα και ή 
πίστις γεγόνασί σοι μεσϊται πρός αύτό, έν οϊς έκλήθης ύπό του 

2ο Κυρίου ήμών Ίησου Χρίστου είς τά άγαθά έργα αύτοΰ, συν τ φ  
Πατρϊ και τ φ  άγίω Πνεύματι.

22 ^  ή δόξα καϊ τιμή και εύχαριστία και προσκύνησις είς
1  2λ τοΰς αίώνας των αιώνων. ’Αμήν.
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σθής, άλλα πολλές φορές σέ έγκαταλείπουν καί πριν άπό 
τόν θάνατο καί άπέρχονται. ~Αν όμως μερικά άπ’ αύτά τά 
άγαθά συνδέονται μέ τήν ψυχή σου, αύτά νά νομίζης δτι 
στον αιώνα τούτον τά έχεις κτήματά σου, καί στό μέλλοντα 
έρχονται μαζί σου. Καί άν είναι καλά, νά εύφράίνεσαι καί 
νά εύχαριστήσης τόν θ ε ό  κατά τήν διάνοιά σου* άν όμως ε ί
ναι κακά, νά είσαι περίλυπος, νά στενάζης καί νά ζητήσης 
άπαλλαγή άπό αύτά, όσο είσαι άκόμη στό σώμα. Κ άθε άγα-' 
θό πού ένεργεΐται μέσα σου νοερώς καί κρυφίως, νά τό δια- 
τηρής άκριβώς. Διότι γι* αύτά τά έργα μεσίτες έχουν γ ίνει 
•τό βάπτισμα καί ή πίστις, στά όποια προσηλώ θηκες άπό τόν 
Κύριό μας Ίησοΰ Χριστό, γιά τήν έκτέλεσι άγαθών έργων 
του, μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα.

22 υ  αύτόν άνήκει ή δόξα καί τιμή καί εύχαριστία καί προ- 
σκύνησις, στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ В'

ΠΕΡΙ

ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΟΣΜ ΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΧΗΣ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΑΡΡΗΣΙΑΣ

1 ταν άγαπήσωμεν φογεϊν έκ  του κόσμου και ξένοι τών

κοσμικών γενέσθαι, οόδέν ούτως ήμάς χωρίζει έκ  του

κόσμου, ούδέ ΘανατοΓ τα πάθη έξ ήμών και διεγείρει 
καί ζωογονεί ήμάς είς τά πνευματικά, ώ ς τό πένθος και ό καρ- 

5 διακός πόνος ό μετά διακρίσεως. Πρόσωπον γάρ αίδήμονος, 

μιμείται την ταπείνωσιν του ήγαπημένου. Και πάλιν ούδέν ήμάς 
ποιεΐ συναναστραφήναι τ φ  κόσμφ  καί τοϊς έν τ φ  κόσμω και 

τοΐς έν αύτφ  μεθυσταΐς και άσώτοις, και οϋδέν ήμάς χωρίζει 

τών θησαυρών της σοφίας και της γνώσεως τώ ν θ εο ΰ  μύστη - 
ιορίων, ώ ς ό γελοιασμός και ό μετά παρρησίας μετεωρισμός, και 

τουτό έστι τό έπιτήδευμα του δαίμονος της πορνείας.

2 —  πειδή δέ σου πεπείραμαι τής φιλοσοφίας, ώ άγαπητί, πα- 

Л  ρακαλώ σε έν άγάπη, παραφυλάττεσθαι έκ  της έπηρείας 
του έχθροΰ, ίνα μ η  έν τη εότραπελείςι τώ ν λόγων ψυχράνης τήν

1. ΤοΟ Ίησοΰ Χρίστου, τοΟ άγαπημένου Υίοΰ τοΟ θεοΰ.
2. Κολ. 2,3.



ΛΟΓΟΣ 2

ΠΕΡΙ

ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΚΑΙ ΑΠΟΧΗΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΑΡΡΗΣΙΑ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ

Ο ταν άποφασίσωμε νά φύγωμε άπό τόν κόσμο καί νά 
γίνωμε ξένοι πρός τά κοσμικά, τίποτε δέν μάς χω ρί
ζει τόσο πολύ άπό τόν κόσμο και δέν θανατώνει τά 

πάθη μας, τίποτε δέν μάς διεγείρει και δέν μάς ζωογονεί 
πρός τά πνευματικά, όσο τό πένθος και ό καρδιακός πόνος 
πού συνοδεύεται άπό διάκρισι. Δ ιότι τό πρόσωπο του έντρο- 
παλοΰ μιμείται τήν ταπείνωσι τού άγαπημένου1. Ε π ίσ η ς  τ ί
ποτε δέν μάς π ιέζει νά συναναστρεφώμαστε στόν κόσμο και 
μέ τά εύρισκόμενα στόν κόσμο, μέ τούς μεθυστάς και άσώ- 
τους πού είναι σ ’ αύτόν, καί τίποτε δέν μάς χω ρίζει άπό τούς 
θησαυρούς της σοφίας καί της γνώσεως τών μυστηρίων του 
θ ε ο ύ 2 τόσο, δσο ό άστεϊσμός καί ή έλαφρότης πού συνδέε
ται άπό παρρησία* κι* αύτό είναι τό έπάγγελμα του δαίμονος 
της πορνείας.

Ε πειδή έχω  γνωρίσει τήν φιλοσοφική σου διάθεσι3, ά- 
γαπητέ, σέ παρακαλώ μέ άγάπη νά προφυλάσσεσαι 

άπό τήν έπήρεια τού έχθροΰ, ώστε νά μή ψυχράνης μέ τήν

3. Ή λέξις «φιλοσοφία» χρησιμοποιείται έδώ μέ τήν σημασία της άσκη- 
τικής διαγωγής. Φιλοσοφία γενικά Αρχισε νά λέγεται ό μοναχικός βίος, σέ πα
ραλληλισμό μέ τό Στωϊκό καί τό κυνικό σύστημα, άπό τόν δ' αίωνα.
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ψυχήν σου έκ τής Θέρμης τής άγάπης του Χρίστου, του διά σε 
5 χολής γευσαμένου έπι του ξύλου του Σταυρού, και άντι τής γλυ

κείας έκείνης μελέτης και τής πρδς Θεόν παρρησίας έμπλήση  
αύτήν φαντασιών πολλών και σου έγρηγορότος, καθεύδοντος 
δέ, αίχμαλωτίση αύτήν τοΐς άτόποις ένυπνίοις, ών την δυσο

σμίαν οί άγιοι ".Αγγελοι του θεού ούκ ανέχονται, και γένη άλ- 
ιολοις όλίσθημα και σεαυτφ σκόλοψ. Παραβίασαι οόν σεαυτόν 

μιμήσασθαι την ταπείνωσιν του Χριστού, ϊνα μάλλον έξαφθή το 
πύρ τό έν σόι παρ * αύτού καταβληθέν, έν ф έκριζούνται πασαι 
αί κινήσεις τού κόσμου, αί άποκτείνουσαι τον καινόν άνθρωπον 

καί μιαίνουσαι τάς αόλάς τού Κυρίου τού άγιου και δυνατού.

γώ  γάρ θαρρώ λέγειν, κατά τον άγιον Παύλον, «6τι ναός
Θεού έσμεν». Άγνίσωμεν οόν τον αύτού ναόν, ώ ς αύτός 

άγνός έστιν, ϊνα έπιθυμήση κατασκηνώσαι έν αύτφ. Αγιάσω - 
μεν αΰτόν, ώ ς και αύτός άγιός έστι, και κοσμήσωμεν αύτόν έν 

5 πάσιν έργοις άγαθοϊς καί τιμίοις. θυμιάσω μεν αύτόν τ φ  θυμιά- 
ματι τής άναπαύσεως τού θελήματος αύτού δια καθαρας και 
καρδιακής προσευχής, ήν τη κοινωνίφ των κοσμικών συνεχών 
κινήσεων κτήσασθαι άδύνατον, καί ούτως έπισκιάσει τη ψυχή 
ή νεφέλη τής δόξας αύτού και διαυγάσει τό φώς τής μεγαλω σύ- 

ιο νης αύτού ένδοθεν τής καρδίας. Καί έμπλησθήσονται χαράς και 
εύφροσύνης πάντες οί οίκήτορες τού σκηνώματος τού Θεού, οί 
δέ άναιδεΐς καί άναίσχυντοι τη φλογι τού άγιου Πνεύματος 
έκλείψουσιν.

4 νείδιζε οδν σαύτόν, άδελφέ, διαπαντός και λέγε · Ούαί μοι,
ώ  άθλια ψυχή, ήγγικέ σου ή έκ  τού σώματος διάλυσις.
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εύτραπελία των λόγων τήν ψυχή σου άπό τήν θέρμη τής 
άγάπης του Χριστού, ό όποιος για  χάρι σου έγεύθηκε χολή 
έπάνω στο ξύλο τού Σταυρού4, καί, άντί τής γλυκείας έκεί- 
νης μελέτης και τής παρρησίας πρός τον θ ε ό , τήν γέμισης 
μέ άφθονες φαντασίες, όταν είσαι ξύπνιος· όταν δέ κοιμά
σαι, νά μή τήν αίχμαλωτίσης με άτονα όνειρα, των όποιων 
τή δυσοσμία δεν άνέχονται οί άγιοι ’Ά γγ ελ ο ι τού θ εο ύ , και 
γίνης στούς άλλους όλίσθημα και στον έαυτό σου άγκάθι. 
Π ίεσε λοιπόν τόν έαυτό σου νά μιμηθής τήν ταπείνωσι τού 
Χριστού, γιά νά άνάψη περισσότερο τό πυρ πού έχει κατα- 
βληθή μέσα σου άπ’ αύτόν τό πύρ δηλαδή μέ τό όποιο ξερι
ζώνονται όλα τά κινήματα τού κόσμου, πού άποκτείνουν τόν 
καινούργιο άνθρωπο και μολύνουν τις αύλές τού Κυρίου, 
τού αγίου και δυνατού.

3 ' η  γώ λοιπόν λέγω θαρραλέος, κατά τόν άγιο Παύλο,
1 1  «ότι είμαστε ναός θ εο ύ » 5. "Ας τόν άγνίσωμε λοιπόν, 
όπως κ ι’ αύτός είναι άγιος, γιά  νά έπιθυμήση νά κατασκη- 
νώση μέσα σ’ αύτό· άς άγιάσωμε αύτόν, όπως αύτός είναι 
άγιος, και άς τόν διακοσμήσωμε μέ όλα τά άγαθά καί τίμια 
έργα. "Ας τόν θυμιάσωμε μέ τό θυμίαμα τής άναπαύσεως 
τού θελήματος αύτού διά τής καθαράς καί καρδιακής προσ
ευχής, τήν όποία είναι άδύνατο ν ’ άποκτήσωμε μέ τήν κο ι
νωνία πρός τις συνεχείς κοσμικές κινήσεις, καί τότε θά έπι- 
σκιάση τήν ψυχή ή νεφέλη τής δόξας του καί θά διαυγάση 
τό φως τής μεγαλωσύνης του μέσα στήν καρδιά, όπότε θά 
γεμίσουν χαρά καί εύφροσύνη όλοι οί ένοικοι τού οίκου τού 
θεού . ’Αντιθέτως οί άναιδεΐς καί άναίσχυντοι θά έξαφανι- 
σθούν άπό τή φλόγα τού άγίου Πνεύματος.

4 νείδιζε λοιπόν τόν έαυτό σου διαπαντός, άδελφέ, καί 
V - /  λέγε* Ά λλοίμονό μου, άθλία ψυχή, έπλησίασε ή άπό-
4. Ματθ. 27,48 και παράλληλα. Βλ. κυρίως Ψαλμ. 69,22.
5 .' Α' Κορ. 3,16.
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’Ίνα τ ί  εύφραίνη είς ταδτα & σήμερον μέλλεις καταλεΐψαι και 

ών τής θέας στερηθήση είς τους αιώνας; Πρόσεχε τοις έμπρο- 

5 σθέν σου και διαλογΐζου & έπραξας, πώ ς και τίνα είσί, και μετά  

τίνος διήνυσας τάς ήμέρας τής ζωής σου, ή τις έδέξατο τον κό

πον τής έργασίας τής γεωργίας σου, και τίνα ευφρανας έν τη σή 

παλαίστρφ, ίνα πρός άπάντησίν σου έξέλθη έν τφ  καιρφ τής 
έξόδου σου. Τίνα δέ έτερψας έν τ φ  σ φ  δρόμω, ϊνα έν τ φ  λιμένι 

ίο αύτοΰ άναπαυθής. Τίνος δε χάριν έταλαιπώρησας κοπιώσα, ϊνα 
φθάσης είς αύτόν έν χαρφ, τίνα τε έκτήσω φίλον έν τ φ  μέλλοντι 

αίώνι, ϊνα σε άρτι ύποδέξηται έν τη έξόδω σου, έν ποίω άγρφ  
έθητεύσω, καί τίς ό μέλλω ν σοι παρασχεϊν το μίσθωμα έν τη  

δύσει του ήλίου του χωρισμού σου.

5 _  ό έξέτασον σαυτήν, ώ  ψυχή, καί βλέπε πρός ποίαν γήν ή 

Ζ *  μερίς σου καί, εί διεπέρασας τόν άγρόν τόν καρποφο- 

ρουντα πικρίαν τοις γεωργουσιν αύτόν, κράξον και βόησον έν 
στεναγμφ καϊ άδημονίφ, τά άναπαύοντα τόν θεόν σου ύπέρ τάς

5 θυσίας καϊ τά όλοκαυτώματα. Βρυέτω τό στόμα σου όδυνηράς 

φωνάς, αϊς οί άγιοι "Αγγελοι έπιτέρπονται. Βάψον σου τάς πα

ρειάς έν τ φ  κλαυθμφ τών όμμάτων σου, ϊνα έπαναπαύσηταί 
σοι τό άγιον Πνεύμα καϊ άπολούση σε του ρύπου τής κακίας 

σου. Έξιλέωσαί σου τόν Κύριον έν δάκρυσιν, ϊνα πρός σε πα- 
ιοραγένηται. Έπικάλεσαι Μαρίαν καϊ Μάρθαν διδάξαι σε πενθι- 

κάς φωνάς, βόησον τ φ  Κυρίφ.

6. ’Εμπνευσμένο άπό τήν παραβολή τού άφρονος πλουσίου. «Φάγε, πίε, 
εύφραίνου», Λουκά 12,19.

7. Ό  αύτοέλεγχος αύτός ύπενθυμίζει άφ’ ένός μέν τήν πρακτική τών Πυ
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σπασίς σου άπό τό σώμα. Γ ιατί εύφραίνεσαι μέ αύτά6, πού 
πρόκειται νά έγκαταλείψης σήμερα και πού τη θέα τους 
πρόκειται νά στερηθής στούς αιώνες; Κύτταξε έμπρός σου 
και σκέψου αύτά πού έπραξες, πώς είναι καί ποια είναι, καί 
μέ ποιούς έπέρασες τίς ήμέρες της ζωής σου ή ποιός έδέ- 
χθηκε τον κόπο τής έργασίας στόν άγρό σου και ποιόν εύ- 
φρανες στήν παλαίστρα σου, γιά  νά έλθη πρός συναντησί 
σου τόν καιρό τής έξόδου σου. Π οιόν εύχαρίστησες στό 
δρόμο σου, γιά  ν ’ άναπαυθής στόν λιμένα. Γ ιά  χάρι ποιου 
έταλαιπωρήθηκες κοπιάζοντας, γιά  νά φθάσης σ ’ αύτόν μέ 
χαρά, ποιόν άπέκτησες φίλο στόν μέλλοντα αίώνα, γιά  νά 
σέ ύποδεχθή τώρα κατά την έξοδό σου, σέ ποιόν άγρό ύπη- 
ρέτησες, και ποιός πρόκειται νά σου δώση τόν μισθό κατά 
τη δύσι τού ήλίου του χωρισμού σου.

5 τ ί  ξέτασε τόν έαυτό σου7, ψυχή, καί βλέπε πρός ποιά γή 
Ε ί  είναι τό μερίδιό σου, κ ι’ άν έκαλλιέργησες τόν άγρό 
πού καρποφορεί πικρία στούς καλλιεργητάς του, κράξε καί 
βόησε μέ στεναγμό καί άδημονία, πού εύχαριστοΰν τόν θ ε ό  
σου περισσότερο άπό τίς θυσίες καί τά όλοκαυτώματα. "Ας 
έκφέρη τό στόμα σου γοερές φωνές, μέ τίς όποιες τέρπονται 
οί άγιοι "Αγγελοι. Βάψε τίς παρειές σου μέ τόν κλαυθμό 
τών ματιών σου, γιά νά άναπαυθή έπάνω σου τό άγιο Π νεύ
μα καί νά σέ λούση άπό τόν ρύπο τής κακίας σού. Ε ξιλέω σ ε 
τόν Κύριό σου μέ δάκρυα, γιά νά έλθη πρός έσένα. Ε π ικ α 
λέσου τήν Μ αρία καί τήν Μ άρθα, γ ιά  νά σέ διδάξουν τίς  
πένθιμες φωνές8. Βόησε πρός τόν Κύριο.

θαγορείων καί άφ’ έτέρου τίς παραγγελίες του Μεγάλου Βασιλείου στά ’Ασκη
τικά καί στό όμιλητικό δοκίμιο, Πρόσεχε σεαυτφ.

8. Βλ,Ίω. 11,17-44.
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Ευχή

6 τ  ττ ύριε Ίησου Χρίστε ό Θεός ημών, ό έπι Λαζάρφ κλαύσας
και δάκρυα λύπης και συμπαθείας στάξας έ π ’ αύτω, δέ- 

ξαι δάκρυα πικρίας μου. Τοΐς πάθεσί σου, τα πάθη μου θερά- 
πευσον. Τοΐς τραύμασί σου, τα τραύματά μου ίάτρευσον. Τ φ

5 αϊματί σου, το αίμά μου καθάγνισον και συγκέρασον τ φ  σώμα- 
τ ί μου την όσμήν του ζωοποιού σου σώματος. Ή  χολή, ήν παρά 
τών έχθρών έποτίσθης, γλυκάναι μου την ψυχήν άπό τής πι
κρίας, ής με ό άντίδικος έπότισε. Το σώμά σου το έπι ξύλου 
Σταυροΰ τανυθέν, διαπετάσαι μου τόν νοΰν προς σέ, τον οπό

ίο τών δαιμόνων κάτω έλκυσθέντα. Ή  κεφαλή σου, ήν έπι του 
Σταυρού έκλινας, ύψώσαι μου την κεφαλήν τήν κολαφισθεϊσαν 
ύπό τών άντιπάλων. Α ί πανάγιαί σου χεΐρες αί καθηλωθεΐσαι 
ύπό άπιστων έν τ φ  Σταυρφ, άναγαγέτωσάν με προς σε έκ του 
χάσματος τής άπωλείας, ώ ς ύπέσχετο το πανάγιόν σου στόμα.

15 Τό πρόσωπόν σου το δεξάμενον ραπίσματα και έμπτύσματα  
ύπό τών καταράτων, στιλβωσάτω μου τό πρόσωπον τό χραν- 
θέν έν ταΐς άνομίαις. Ή  ψυχή σου, ήν έπι του σταυροΰ ών τφ  
Π ατρί σου παρέδωκας, όδηγησάτω με προς Σ ε έν τη χάριτί 
σου.

7 ύκ έχω καρδίαν όδυνηράν προς άναζήτησίν σου, ούκ έχω  
ν /  μετάνοιαν, ούδέ κατάνυξιν, τα έπανάγοντα τά τέκνα προς 
τήν ίδιαν κληρονομιάν. Ούκ έχω, Δέσποτα, δάκρυον παρακλη- 
τικόν. Έσκότισταί μου ό νους έν τοΐς βιωτικοΐς και ούκ ίσχύει

5 άτενίσαι πρός σε έν όδύνη. ’Έ ψ υκτα ί μου ή καρδία έκ  του 
πλήθους τών πειρασμών, καί ού δύναται θερμανθήναι τοΐς δά- 
κρυσι τής πρός σέ άγάπης. Αλλά σύ, Κύριε Ίησου Χριστέ ό 
θεός, ό θησαυρός τών άγαθών, δώρησαί μοι μετάνοιαν όλό-

9. «Έδάκρυσεν ό Ίησοΰς», Ίω. 11,35.
10. Ματθ. 27,48 καί παράλληλα Ίω. 19,29. Ψαλμ. 69,22.
11. Αύτή ή πρώτη παράγραφος της προσευχής έχει οίκοδομηθη έπάνω σέ
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6 Εύχή

Κ ύριε Ιησού Χριστέ ό θ ε ό ς  μας, πού έκλαυσες έπάνω 
στο Λάζαρο κ ι’ έσταξες έπάνω του δάκρυα λύπης και 

συμπαθείας9, δέξου τά δάκρυα τής πικρίας μου. θερά πευσε 
μέ τά πάθη σου τά πάθη μου. Ίάτρευσε μέ τά τραύματά σου 
τά τραύματά μου. "Αγνισε μέ τό αίμα σου τό αίμα μου καί 
άνάμιξε μέ τό σώμα μου τήν όσμή τού ζωοποιού σου σώμα
τος. Ή  χολή, πού έποτίσθηκες άπό τούς έχθρούς10, είθε νά 
μού γλυκάνη τήν ψυχή άπό τήν πικρία πού μ’ έπότισε ό άν- 
τίδικος. Τό σώμα σου πού άπλώθηκε στόν Σταυρό είθε νά 
μού έκτείνη πρός έσένα τόν νού πού έλκύσθηκε κάτω άπό 
τούς δαίμονες. Ή  κεφαλή σου, τήν όποία έκλινες έπάνω στό 
Σταυρό, είθε νά ύψώση τή δική μου κεφαλή πού έκτυπήθη- 
κε άπό τούς άντιπάλους. Τά πανάγια χέρια σου, πού καθη
λώθηκαν άπό άπιστους στό Σταυρό, &ς μέ άνεβάσουν πρός 
έσένα άπό τό χάσμα τής άπωλείας, όπως ύποσχέθηκε τό πα
νάγιό σου στόμα. Τό πρόσωπό σου, πού έδέχθηκε ραπίσμα
τα καί πτυσίματα άπό τούς καταραμένους, άς μού στιλβώση 
τό πρόσωπο πού άμαυρώθηκε άπό τις άνομίες. Ή  ψυχή σου, 
τήν όποία παρέδωσες στόν Πατέρα σου έπάνω στόν Σταυρό, 
άς μέ όδηγήση πρός έσέ μέ τήν χάρι σου11.

7 Λ  έν £χω κονεμένη καρδιά, γιά νά σέ άναζητήσω, δέν 
Ζ Λ  έχω μετάνοια ούτε κατάνυξι, πού έπαναφέρουν τά  τέ
κνα πρός τήν κληρονομία τους. Δέν έχω, Δέσποτα, δάκρυ 
παρακλητικό. Ό  νούς μου έχει σκοτισθή άπό τά βιωτικά καί 
δέν μπορει νά άτενίση πρός έσένα μέ όδύνη. Ή  καρδιά μου 
έχει ψυχθή άπό τό πλήθος τών πειρασμών καί δέν μπορει νά 
θερμανθή μέ τά δάκρυα τής άγάπης πρός έσένα. ’Α λλ’ έσύ, 
Κύριε ’Ιησού Χριστέ ό θ ε ό ς , ό θησαυρός τών άγαθών,

φράσεις παρμένες άπό τΙς διηγήσεις περί του πάθους του Χριστού, ίδίως τού 
Εύαγγελίου τού Ίωάννου.
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κληρον και καρδιάν έπίπονον, ΐνα έξέλθω όλοψύχως εϊς άνα- 
ιοζήτησίν σου. Χω ρίς yap σου, παντός άγαθου ξενωθήσομαι. 

Χάρισαι οδν μοι, ώ άγαθέ, την χάριν σου. Ό  Πατήρ, ό προαγα- 
γών σε έκ των κόλπων αύτου άχρόνως και άϊδίως, άνακαινι- 
σάτω έν έμοι τάς μορφάς τής σής είκόνος. Κατέλιπόν σε, μή  με  
έγκαταλίπης. Έξήλθον άπό σου, έξελθε εις άναζήτησίν μου και 

is είσάγαγέ με εις την νομήν σου και συγκαταρίθμησόν με τοϊς 
προβάτοις τής έκλεκτής σου ποίμνης και διάθρεψόν μ ε συν αύ- 
τοϊς έκ  τής χλόης των θείων μυστηρίων σου, ών ή καθαρά 
καρδία καταγώγιόν σου ύπάρχει και καθοραται έν αότη ή έλ- 
λαμψις των σών Αποκαλύψεων, ήτις έστι παράκλησις και άνα-

20 ψυχή τω ν κοπιασάντων διά Σέ έν ταΐς θλίψεσι και ταΐς παντο- 
δαπαΐς αίκίαις.

8 γ  γ  ς τίνος έλλάμψεως και ήμεΐς άξιωθείημεν χάριτι και φι-
Π  λανθρωπίφ Σου του Σωτήρος ήμών Ίησου Χρίστου είς
τους αίώνας τω ν αίώνων. ’Αμήν.
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δώρησέ μου όλόκληρη τήν μετάνοια και έπίπονη καρδιά, 
για  νά έξέλθω όλοψύχως σέ άναζήτησί σου. Δ ιότι χω ρισμέ
νος άπό έσένα, θ ’ άποξενωθώ άπό κάθε άγαθό. Χ άρισέ μου 
λοιπόν, ώ αγαθέ, τήν χάρι σου. Ό  Π ατήρ πού σέ παρήγαγε 
άπό τούς κόλπους του άχρόνως και άϊδίως, &ς ανακαίνιση 
μέσα μου τίς μορφές τής εικόνας σου. Σέ έγκατέλειψα, Έ σύ 
μή μέ έγκαταλείψης. Έξήλθα άπό έσένα, Έ σύ έξελθε γ ιά  νά 
μέ άναζητήσης, και όδήγησέ με στή βοσκή σου καί βάλε με 
μαζί μέ τά πρόβατα τής έκλεκτής σου ποίμνης και διάθρεψέ 
με μαζι μέ αύτά στήν χλόη των θείων σου μυστηρίων. Αύ- 
των των μυστηρίων είναι κατοικία ή καθαρή καρδιά και σ ’ 
αύτήν μέσα παρατηρεΐται ή έλλαμψις των άποκαλύψεών 
σου, πού είναι παρηγορία καί άναψυχή όσων έκοπίασαν γ ιά  
έσένα στις θλίψεις και τίς παντοειδείς κακώ σεις12.

8 α ύτήν τήν έλλαμψι άς άξιωθοϋμε κ ι’ έμεΐς μέ τήν χάρι 
καί φιλανθρωπία του Σωτήρος μας Ίησοϋ Χ ριστού 

στούς αίώνες τών αιώνων. Γ  ένοιτο.

12. Αύτή ή εύχή είναι ίσως έμπνευσμένη άπό τό λόγιο του Ποιμένος, 
άριθμός 144, κατά τό όποιο ό παλαιός άββάς λέγει ότι σέ μιά περίοδο έκστάσε- 
ώς του «ό λογισμός μου ήταν έκεΐ δπου έστεκόταν ή Θεοτόκος Μαρία κλαίον- 
τας δίπλα στό σταυρό* έτσι ήθελα νά κλαίω κι’ έγώ πάντοτε».



ΛΟΓΟΣ Γ

ΠΕΡΙ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΩΣ

ΚΑΙ ΟΤΙ Ο Υ ΑΕΙ ΔΕΙΛΙΑΝ ΚΑΙ ΦΟΒΕΙΣΘΑΙ, ΑΛΛΑ 
ΣΤΗ ΡΙΖΕΣθΑΙ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΝ ΤΗι ΕΙΣ ΘΕΟΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙ 

ΚΑΙ ΘΑΡΡΕΙΝ ΤΗι ΑΔΙΣΤΑΚΤΩι ΠΙΣΤΕΙ, ΩΣ ΕΧΟΝΤΑΣ

τα φορτία έν τή  βασιλείς τής έλενθερίας αύτής,
ρ Ί  ™ ^π είξ ι\ σε ό λογισμός του φόβου κατά τήν συνή

θειαν αύτοϋ έν πολλοΐς τρόποις τής άλλοιώ σεω ς τω ν λογισμώ ν  
5 και τής Αναστροφής αύτών, άλλα μάλλον έσο πιστεύων, δτι ό 

φύλαξ σου μετά  σευατοΰ έστι, και πληροφορήθητι έν τη  σοφίςι 
σου άκριβώς, δτι σο μετά  πάσης τής  κ τίσεω ς ύπό ένι Δεσπότη  
έστέ, ένι νεόματι τά πάντα κινουντι και σαλεόοντι και πρφΰνον- 
τι και οίκονομοΰντι, και ούδεις σύνδουλος δύναται βλάψαι τινά 

ίο τω ν συνδοόλων αύτον, δίχα τής έπιτροπής του προνοοΰντος 
τω ν πάντων καί διϊθύνοντος, καί εύθέω ς άνάστα καί θάρσει. 
Καί έάν έδόθη ή έλευθερία τισίν, ά λ λ ’ ούκ έν παντι πράγματι. 
0 6 τε  γάρ οί δαίμονες, οδτε τά θηρία φθαρτικά, οδτε ο ί έν κακίφ

ΦΡΟΥΡΟΝ ΚΑΙ ΦΥΛΑΚΑ ΤΟΝ ΘΕΟΝ

εόρεθης τής άναχω ρήσεω ς άξιος, τής έχούσης

* Ό  Λόγος 3 Αντιστοιχεί πρός τό τελευταίο μέρος του ύπ* άριθμόν 53 
κειμένου τής συριακής έκδόσεως τοΰ Ββφαη σ. 385 (τέλος) -  390. Τό πρώτο 
καί μεγαλύτερο μέρος τοΰ συριακοΰ κειμένου άντιστοιχει πρός τόν Λόγο 33.



ΛΟΓΟΣ 3

ΠΕΡΙ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΩΣ

ΚΑΙ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΕΙΛΙΟΥΜΕ ΚΑΙ ΝΑ ΦΟΒΩΜΑΣΤΕ, 
ΑΛΛΑ ΝΑ ΣΤΗΡΙΖΩΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΙ 
ΣΤΟΝ ΘΕΟ ΚΑΙ ΝΑ ΘΑΡΡΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΑΔΙΣΤΑΚΤΗ ΠΙΣΤΙ, 

ΑΦΟΥ ΕΧΟΜΕ ΦΡΟΥΡΟ ΚΑΙ ΦΥΛΑΚΑ ΤΟΝ ΘΕΟ*

1 ^  άν ποτέ εύρεθής άξιος της άναχω ρήσεω ς άπό τόν κό- 
γ Η σμο, πού έχε ι έλαφρά τά  φορτία  μέ τήν έλευθερία  

πού βασιλεύει σ ’ αύτήν, νά  μή σέ καταπιέση ό  λ ο γ ι
σμός τού φόβου κατά τήν συνήθειά του χρησ ιμοποιώ ντας 
πολλούς τρόπους άλλοιώ σεω ς τών λογισμώ ν κα ι άναστρο- 
φής των, άλλά νά  πιστεύης ότι ό  φ ίλος σου θά  εϊνα ι μαζί 
σου1 και νά  βεβαιω θής μέ τή σοφ ία  σου άκριβώ ς ό τ ι έσύ 
μαζί μέ δλη τήν κτίσ ι είσθε ύπό ένα Κ ύριο, πού κ ινε ί τά 
πάντα μέ ένα νεύμα, τά  σαλεύει, τά  ρυθμίζει κα ι τά  ο ικονο- 
μεΐ2, και δτ ι κανένας δούλος δέν μπορεΐ νά  βλάψη κάποιον 
σύνδουλό του, χω ρίς τήν άδεια  τού προνοητού τώ ν πάντω ν 
και κυβερνήτου. Σήκω  λοιπόν εύθύς άμέσω ς κα ί έχε  θάρ
ρος. "Αν έδόθηκε σέ μερικούς ή έλευθερία, δέν έδόθη κε γ ιά  
κάθε πράγμα. Π ράγματι, ούτε ο ί δαίμονες, ούτε τά  βλαπτικά

1. Φύλαξ έδώ είναι ό θεός ή είδικώτερα μάλλον ό Ίησοΰς Χριστός.
2. Βλ. Ψαλμ. 103, ίδίως στ. 29έ.
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άνθρωποι δόνανται πληρώ σω  το θέλημα αύτών είς φθοράν και 

is απώλειαν, εί μ ή  το του κυβερνώντος έπιτρέψειε βούλημα και 

δοίη τόπον ποσότητος' ού γάρ τήν έλευθερίαν έπιτρέπει έλθεΐν 

είς ένέργειαν άπασαν. Ε ί γάρ τούτο ήν, ούκ είχε ζήσαι πάσα 

σάρξ. Ο ύκ έςί γάρ ό Κύριος τήν κτίσιν αύτοΰ, ϊνα πλησιάση  

αύτη ή τώ ν δαιμόνων έξουσία και τώ ν άνθρώ πω ν και ένερ- 

2ο γήση έν αύτη το θέλημα αύτών. Διά τούτο λέγε άει τη  ψυχή 

σου, ’Έ χω  φύλακα φυλάσσοντά μ ε και ού δύναταί τι τώ ν κτι- 

σμάτω ν φανήναι ένώπιόν μου μόνον, ε ί μή  άνωθεν γένηται κέ- 

λευσμα. Π ίστευσον δέ, ώ ς  ούδε θεαθήναι τοΐς όφθαλμοΐς σου 

και τοΐς ώ ώ ν άκουτίσαι σου τάς αύτώ ν άπειλάς τολμώσιν. Ε ί

25 γάρ είχον έπιτροπήν άνωθεν έκ  του έπουρανίου, ούκ ήν άνάγκη  

λόγου και λόγων, άλλά τ φ  έαυτώ ν θελήματι και τό έργον έπη- 
κολούθει.

2 _  άλιν δε λέγε σεαντφ , δτι, Ε ί  τό θέλημά έστι του Δεσπό-

1 X του μου τό κατεξουσιάσαι τούς πονηρούς του πλάσματος, 

ούδέ έγώ  τουτι δέχομαι δυσχερώς, ώ σπερ τις  μ ή  θέλω ν καταρ- 

γήσαι τό θέλημα τοδ Κυρίου αύτοΰ. Και ούτω ς έν τοΐς πειρα- 

5 σμοΐς σου χαρας πλησθήση, ώ ς  τις γνούς και άκριβώ ς αίσθη- 

θείς, δτι τό νεΰμα του Δεσπότου διακυβερνςί σε και διευθύνει 

σε. Λοιπόν στήριξον τήν καρδίαν σου έν τ φ  πεποιθέναι πρός 

Κύριον και μ ή  φοβηθης, μ ή τε  άπό φόβου νυκτερινού μ ή τε  άπό  

βέλους πετω μένου ήμέρας. Ή  π ίστις γάρ, φησι, τοΰ δικαίου, ή 

ίο πρός τόν θεόν, έζημεροΐ τά θηρία τά  άγρια, ώ ς  τά πρόβατα.

3. Προφανώς, όπως καί λίγο παραπάνω σ’ αύτήν τήν παράγραφο, έν- 
νοΰνται καί σέ τοΰτο τό σημείο οΐ κακοί καί βλαπτικοί Ανθρωποι.
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θηρία ούτε ο ί κακοί άνθρω ποι μπορούν νά  έκτελέσουν τό 
θέλημά τους γ ιά  τήν φθορά καί τήν άπώ λεια, άν δεν τό  έπι- 
τρέψη τό θέλημα τού κυβερνήτη καί δέν δώ ση τά  όρ ια  τη ς 
βλάβης· διότι δέν τούς παρέχει τήν έλευθερία  νά  άσκήσουν 
όλόκληρη τήν ένέργεια. "Α ν συνέβαινε αύτό, δέν θά  μπο
ρούσε νά  ζήση κανένας άνθρωπος. Δ ιότι ό Κ ύριος δέν  άφή- 
νε ι τήν κτίσ ι του νά  τήν πλησιάση ή έξουσία  τω ν δαιμόνω ν 
καί των άνθρώπων3 καί νά έπιβάλη σ ’ αύτήν τό θέλημα τους. 
Γ ι’ αύτό λέγε πάντοτε στήν ψυχή σου* "Ε χω  φύλακα πού μέ 
φυλάσσει καί δέν μπορεΐ κανένα κτίσμα νά  έμφανισθή έμ- 
πρός μου, έκτός έάν έλθη έντολή άπό έπάνω. Π ίσ τευε έπί- 
σης, ότι δέν τολμούν ούτε νά  φανούν στά  μάτια σου καί ούτε 
νά φθάσουν στά αύτιά σου ο ί άπειλές των. Π ράγματι, άν ε ί
χαν άπό τον έπουράνιον έπάνω άδεια, δέν θά έχρειαζόταν 
λόγο ή λόγους, άλλά μέ τό θέλημά τους θά  έπακολουθούσε 
τό ζημιογόνο έργο τους<

2 ϋ  π ίσης λέγε στον έαυτό σου, ότι, "Α ν είνα ι θέλημα τού 
X -/ Κυρίου μου νά  κατεξουσιάσουν ο ί πονηροί τό  πλάσμα 
του, τότε έγώ τό δέχομαι αύτό χω ρίς πικρία, σάν άνθρω πος 
πού δέν θέλει νά  καταργήση τό θέλημα τού Κ υρίου του. Κ α ί 
έτσ ι μέσα στούς πειρασμούς σου θά γεμ ίσ ης χαρά, σάν κά
ποιος πού έγνώ ρισε καί α ίσθάνθηκε άκριβώ ς, ότι σέ διακυ- 
βερνά καί σέ διευθύνει τό νεύμα τού Κυρίου. Σ τήρ ιξε λο ι
πόν τήν καρδιά σου μέ τήν πεπο ίθησ ι πρός τόν Κ ύριο, κα ί 
μή φοβηθής ούτε άπό νυκτερινό φόβο ούτε άπό βέλος πού 
ρίπτεται τήν ήμέρα4. Δ ιότι λέγει* ή π ίσ τις  τού δικαίου πρός 
τόν θ ε ό  έξημερώ νει τά άγρια θηρία  σάν τά  πρόβατα5.

4. Ψαλμ. 91,5.
5. "Ισως άναφέρεται στό χωρίο Έβρ. 11,33 «διά πίστεως ... είργάσαντο 

δικαιοσύνην,... έφραξαν στόματα λεόντων». Βλ. σχετικά Δαν. 6,18, ή Α' Μακκ. 
1,29.
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3 бк είμι, φησί, δίκαιος, ΐνα πεποιθώ ς ώ  έπι Κύριον. Α λλά

V y  σύ άληθώ ς διά την έργασίαν τής δικαιοσύνης έξήλθες είς 

την έρημον την πλήρη θλίψεων και διά τούτο ύπήκοος έγένου 

τ φ  θελήματι τον θεόν. Λοιπόν ματα ίω ς κοπιψς, όταν βαστάζης  

5 τούτους τους κόπους, ούχ ότι ό θ εό ς  θέλει τον κόπον τω ν Αν

θρώπων, ε ί μη  συ προσφέργις α ύτφ  θυσίαν αγάπης την σεαυ- 

του θλΐψιν. Ταύτήν την διάκρισιν δεικνύουσι πάντες οι άγα- 

πώ ντες τόν θεόν, θλίβοντες έαυτοΰς ύπέρ τής είς αύτόν άγά- 

πης. Ο ί γάρ εύδοκουντες έν τ φ  φόβω του θεού  ζήσαι έν 

ιο Χ ρ ισ τφ  Ίησου, θλΐψιν αϊρουσι και διω γμόν ύπομένουσι. 

Κήκεϊνος έν έξουσίψ γενέσθαι πο ιεΐ αύτοΰς τώ ν έαυτου κρυ

πτώ ν θησαυρών.

Ilepi προκοπής τής έκ τών πειρασμών γινόμενης 

τοΐς μετά ευχαριστίας και ανδρείας αυτούς 

ύπομένουσιν.

4 ϊπε γάρ τις τώ ν άγιων, ότι ήν τις τώ ν άναχω ρητώ ν γέ-

ρω ν τίμιος, και άπήλθον πρός αύτόν άπαξ και ήμην έν 

λύπη έκ  τώ ν πειρασμών. Α ύτός δε ήν άσθενών κατακείμενος, 

και δτε ήσπασάμην αύτόν, έκάθισα πρός αύτόν και εϊπον α ύ τφ ' 

5 Εϋξαι ύπέρ έμοΰ, πάτερ, ότι πάνο λυπούμαι έκ  τώ ν  

πειρασμών τώ ν δαιμόνων.

Ό  δε άνοίξας τους οφθαλμούς αύτοδ, προσέσχε μοι και είπε- 

Τέκνον, σύ νεώ τερος εί και ούκ άφίησιν ό θ εό ς  έπι σέ 

πειρασμούς.
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3 α έν είμαι, λέγει, δίκαιος, ώστε νά  έχω  πεπο ίθη σ ι στον 
Ζ Λ  Κύριο. Ά λλ α  έσύ έξήλθες άληθινά στην έρημο τήν γ ε 
μάτη θλίψ εις γ ια  τήν έργασία τής δικαιοσύνης, κα ι γ ι ’ αύτό 
έγινες ύπήκοος στο θέλημα τού θ ε ο ύ . Μ αταίω ς λοιπόν κο
πιάζεις, δταν βαστάζης τούτους τούς κόπους· ό θ ε ό ς  βέβαια 
δεν θέλει τον κόπο τών άνθρώπων, άλλα έσύ πρέπει νά  τού 
προσφέρης θυσία άγάπης τήν θλΐψ ι σου. Αύτή είνα ι τό 
γνώρισμα δλων δσ ο ι άγαποϋν τον θ ε ό ,  θλίβοντας τούς έαυ- 
τούς τω ν ύπέρ τής άγάπης γ ι’ αύτόν. Δ ιότι δσ ο ι άποφάσισαν 
νά ζήσουν έν Χ ριστώ  ’Ιησού μέ τον φόβο τού θ ε ο ύ , σ η 
κώνουν θλΐψ ι και ύπομένουν διω γμό, κ ι’ έκεινος τούς άξιώ- 
νει ν ’ άποκτήσουν τούς κρυφούς θησαυρούς του.

Περι της προκοπής πού προκαλεΐται άπό τούς πειρα
σμούς σ’ έκείνους πού τούς ύπομένουν μέ εύχαριστία

και άνδρεία.

4 Έ 7  π̂ε κάποι° ζ  άγιος6 δτι ύπήρχε ένας τίμ ιος γέρω ν άνα-
χω ρητής, και έπήγα σ ’ αύτόν κάποτε πού εύρισκόμουν 

σέ λύπη άπό τούς πειρασμούς. Ό  γέρω ν ήταν άσθενης, κα
τάκοιτος* και άφού τόν έχα ιρέτισα , έκάθησα  κοντά του κα ι 
τού είπα*

Εύχήσου γ ιά  μένα, πάτερ, πού θλίβομαι πολύ άπό 
τούς πειρασμούς τώ ν δαιμόνων.

Αύτός τότε, άφού άνοιξε τούς όφθαλμούς του, μέ πρόσεξε 
και είπε*

Τέκνο, έσύ είσα ι νεαρός, καί ό θ ε ό ς  δέν άφ ήνει νά  
έλθουν έπάνω σου πειρασμοί.

6. Προφανώς αύτό τό τεμάχιο δέν προέρχεται άπό τό χέρι τού Ισαάκ, 
άλλ’ άπό κάποιο Γεροντικό, καί έχει προστεθη στό σημείο αύτό άπό μεταγενέ
στερον άναγνώστη.
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ίο Κ φγώ  είπον α ύ τφ '
Και νεώτερός είμι, πειρασμούς δε ισχυρών έχω  άν- 
δρών.

Κήκεινος πάλιν είπε *
Λοιπόν θέλει σε ό Θεός σοφίσαι.

Π ώ ς σοφίσει με; έγώ  yap κ α θ ’ ημέραν γεύομαι του 
θανάτου.

Κψκεΐνος αδθις'

Ό  θεός, είπε, άγαπφ σε, σιώπα. Μ έλλει ό θ εό ς  δού
ναι σοι την χάριν αύτου.

5 φη δ£ πάλιν*
Γνώθι, τέκνον, δτι τριάκοντα χρόνους πόλεμον μετά  τώ ν  

δαιμόνων έποίησα, καί τον είκοστόν παραδραμών, ού έβοηθή- 
θην τό σύνολον. Ήνίκα δέ καί τόν πέμπτον τούτον πα-

5 ρελάσας έτύγχανον, ήρξάμην εύρίσκειν άνάπαυσιν καί, 
ό δφ  του χρόνου βαδίζοντος, έπληθόνετο. Του δ£ 
έβδόμου παραρρυέντος και του μ ε τ ’ αύτόν έπιστάντος 
όγδόου, είς πλήθος έπετείνετο πλεΐον. Παρατρέχοντος 
δε και του τριακοστοΰ και πρός τό τέλος καταφθάνον- 

ιο τος, ήδη, ούτω ς έκραταιώθη ή άνάπαυσις, ώ ς μηδέ τό 
μέτρον αύτής είς δσον προέβη γινώσκειν με.

Και έπέφερεν δ τν
"Οτε άναστήναι θελήσω  είς τήν λειτουργίαν μου, μίαν 
δόξαν λειτουργήσαι άφίεμαι, είς δέ τά λοιπά, έάν στώ  

ΐ5 τρεις ήμέρας, είς έκπληξιν μετά  του θεου  γίνομαι και 
του κόπου ούδ’ δλω ς αισθάνομαι. Ίδοό τό έργον του 
πολλοΰ καιρού, ποίαν άνάπαυσιν άπλήρωτον άπεγέν- 
νησεν.

is Κφγώ  ε ϊπ ο ν
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Κ αί άφοΰ του είπα*
"Αν καί είμαι νεαρός, έχω  πειρασμούς μεγάλω ν άν-

Λ οιπόν ό θ ε ό ς  θέλει νά σε σοφ ίση.
Κ αι έγώ είπα*

Π ώ ς θά με σοφ ίση; έγώ γεύομαι καθημερινώ ς τον 
θάνατο.

Κ ι’ έκεΐνος είπε πάλι*
Ό  θ ε ό ς  σε αγαπά, σιώπα. Ό  θ ε ό ς  πρόκειτα ι νά  
σου δώση τήν χάρι του.

ΐπε δέ πάλι7.
Γνώ ριζε, τέκνο, δ τ ι έγώ  έκαμα τριάντα χρόνια  πόλεμο 

μέ τούς δαίμονες και όταν έπέρασα τό είκοστό  έτος σέ 
πειρασμούς, δεν άνακουφίσθηκα καθόλου. "Ο ταν 
δμω ς έπέρασα τό εικοστό πέμπτο έτος ά ρχισα  νά  
εύρίσκω άνάπαυσι, και καθώ ς προχω ρούσε ό χρ ό 
νος, ή άνάπαυσις ηύξανε. Κ αθώ ς έπέρασε τό ε ικο 
στό έβδομο κ ι’ έφθασε τό είκοστό όγδοο, έπληθυ- 
νόταν περισσότερο. Έ νώ  δέ έπερνούσε τό τριακο- 
στό έτος κ ι’ έφθανε πρός τό τέλος του, ήδη  ή άνά- 
παυσις έδυνάμωσε τόσο πολύ, ώ στε νά  μή γνω ρίζω  
ούτε πόσο έπροχώ ρησε τό μέτρο της.

Κ αί πρόσθεσε*
"Ο ταν θελήσω  νά σηκω θώ  γιά  τήν λειτουργία  μου, 
άφήνομαι νά κάμω μόνο μιά δοξολογία, κατά τά  
άλλα δμως, έάν σταθώ όρθιος τρεις ήμέρες, φθάνω 
σ ’ έκστασι πρός τόν θ ε ό ν , καί δέν αίσθάνομαι κα
θόλου τόν κόπο. Ιδο ύ  ποιά  άπέραντη άνάπαυσι 
έγέννησε τό έργο της πολυκαιρίας.

δρών.
Έ κεΐνος είπε πάλι*

7. Ό  Εύάγριος ό Ποντικός είχε πόλεμο, δπως βεβαιώνει ό Ιδιος» μέχρι 
τριών έτών πριν άπό τόν θάνατό του, Λαυσαϊκή 38.
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"Οτι ή φυλακή τής γλώσσης ού μόνον έζυπνίζει 
τόν νονν πρός τόν Θεόν, άλλά και τβ εγκρατείς

συμβάλλεται.

6 γ  γ  ν τις τω ν πατέρων και ήν έσθίων δεύτερον τής έβδομά- 
Π δος, και είπεν ήμΐν, δτι έν τη ήμέρφ, έν ή λαλώ  τινι, τόν 
κανόνα της νηστείας κατά την συνήθειάν μου ού δυνατόν μοι 
φυλάζαι, ά λ λ ’ άναγκάζομαι καταλυσαι. Και ένοήσαμεν, δτι ή 

5 φυλακή τής γλώ ττης ού μόνον έξυπνίζει τόν νοϋν πρός τόν 
θεόν, άλλά και τοις έργοις τοϊς φανεροΐς, τοΐς διά του σώ ματος  
ένεργουμένοις, ίσχυν μεγάλην κρυπτώ ς παρέχει είς τό τελεσθή- 
ναι αύτά, φωτίζει τε και έν τη κρυπτή έργασίψ, καθώ ς είπον οί 
Π ατέρες' δτι ή φυλακή του στόματος έζυπνίζει την συνείδησιν 

ίο πρός τόν θεόν, έάν έν γνώσει τις σ ιω πψ

ύτος ό άγιος συνήθειαν είχε πολλήν είς τήν άγρυπνίαν τής
νυκτός' έλεγε γάρ, δτι τήν νύκτα έκείνην, κ α θ ’ ήν ίσταμαι 

έω ς πρωί, μετά τήν ψαλμφδίαν άναπαύομαι, μετά  δε τό του 
ύπνου έζυπνισθήναί με, έν έκείνη τη ήμέρςι· γίνομαι ούτως, ώ ς  

5 άνθρωπός τις μή  ώ ν έν τ φ  κόσμω  τούτω, και λογισμοί γήινοι 
έν τη καρδίφ μου ούδαμώς άναβαίνουσιν, ούδε τω ν ώρισμένω ν  
κανόνων χρείαν έχω, ά λ λ ' έν τη έκπλήζει γίνομαι δλην τήν 
ήμέραν έκείνην.

ί  τ η  ν μ ι$  οδν τω ν ήμερων ήμην έσθίων, τεσσάρω ν παρελ- 
Ε ί  θουσών πρότερον, μηδενός τό παράπαν γευσάμενος, καϊ 
δτε άνέστην είς τήν τω ν έσπερινών λειτουργίαν και ούτω ς  Γνα 
γεύσωμαι, έστην έν τη  αύλή του κελλίου μου, δτε ην ήλιος πο-

5 λός καί άρξάμενος μόνον είς μίαν δόξαν, ήσθήθην τής λειτουρ-

8. Καί αύτό τό λόγιο προέρχεται έπίσης άπό Γεροντικό χέρι καί άποτε- 
λεΐ μεταγενέστερη προσθήκη, &ν καί φέρεται ένσωματωμένο μέ τόν παρόντα 
λόγο καί στό έλληνικό καί στό συριακό κείμενο.
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Περί τοΰ ότι ή φύλαξις της γλωσσάς όχι μόνο αφυπνίζει 
τον νοΰ πρός τόν θεό, άλλα συμβάλλει και στην εγκρά

τεια.

6 τ τ  άποιος άπό τούς πατέρες8 έτρω γε δυό φορές τήν έβδο- 
1Λ ^ μάδα, και μάς είπε, δ τ ι τήν ήμερα πού όμιλώ σέ κά
ποιον δέν μοΰ είναι δυνατό νά  φυλάξω τόν κανόνα τη ς 
νηστείας κατά τή συνήθειά μου, άλλ’ άναγκάζομαι νά  κατα
λύσω. Κ αί καταλάβαμε δτ ι ή φυλακή της γλώ σσας ό χ ι μόνο 
άφυπνίζει τό νοΰ πρός τόν θ ε ό ,  άλλά καί πα ρέχει μυστικά 
μεγάλη ίσχύ, ώστε νά  έπιτελεσθούν τά  φανερά έργα πού 
ένεργούνται διά  τοΰ σώματος, καί φ ω τίζει τήν κρυφή έργα- 
σία, δπω ς είπαν ο ί Πατέρες· δτ ι δηλαδή ή φυλακή τοΰ σ τό 
ματος έξυπνίζει τήν συνείδησι πρός τόν θ ε ό , άν κανείς σ ιω 
πά έν γνώ σει9.

7 α ύτός ό άγιος συνήθιζε νά  μένη πολύ στήν άγρυπνία 
ι \  της νύκτας. "Ελεγε πράγματι δ τ ι τήν νύκτα έκείνη , 
κατά τήν όποία στέκομαι έως τό πρωΐ, άναπαύομαι μετά  τήν 
ψαλμωδία, κ ι’ δταν ξυπνίσω, έκείνη  τήν ήμερα γίνομαι σάν 
άνθρωπος πού δέν εύρίσκεται σέ τούτον τόν κόσμο* δέν άνε- 
βαίνουν καθόλου στήν καρδιά μου λογισμοί γή ινο ι ούτε έχω  
άνάγκη τών καθωρισμένων κανόνων, άλλ’ έκείνη  τήν ήμέρα  
όλόκληρη εύρίσκομαι σ ’ έκστασι.

8 τ* κ  ιά  μέρα λοιπόν έτρωγα, ένώ είχαν περάσει προηγουμέ- 
ΐ ν Χ  νω ς τέσσερις ήμέρες κατά τ ις  όπο ιες δέν έγεύθηκα  τ ί
ποτε* καί δταν έσηκω θηκα γ ιά  τή λειτουργία  τοΰ έσπερινοΰ 
κ ι’ έπειτα  νά φάγω, έστάθηκα στήν αύλή τοΰ κελλιοΰ μου, 
ένώ ήταν πολύς ήλιος άκόμη* καί, άφοΰ άρχισα  μέ μ ια  δοξο-

9. Ή  σιωπή νικα όλους τούς πόνους. «Πας κόπος, δς άν έπέλθή σοι, ή 
νίκη αύτοϋ έστι σιωπάν», Ποιμένος 37. Καί σέ άλλα σημεία τών παρόντων κει
μένων ύπάρχουν άναφορές στήν σιωπή, πού άντιστοιχοΰν σέ άνάλογες άναφο- 
ρές τών ’Αποφθεγμάτων.
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γίας μου, και έκτοτε έμεινα μ ή  γινώ σκω ν δποι τυγχάνω  και 
ήμην ούτως, έω ς του άνατεΐλαι πάλιν τον ήλιον είς την έπιου- 
σαν ήμέραν και θερμάναι τό πρόσω πόν μου. Και τότε , δτε ό 
ήλιος έπϊ πλεϊον έβάρυνέ μου και κατέκαυσέ μου το πρόσωπον, 

ίο έστράφη ό νους μου πρός έμέ, και ίδού εϊδον, δτι άλλη ήμερα 
έστί, και ηόχαρίστησα τ φ  θ ε φ ,  δτι πόσον ή χάρις αότοϋ υπε- 
ρεκχεΐται έπι τον άνθρωπον και είς ποΐαν μεγαλω σόνην άξιοι 
τούς καταδιώκοντας αύτόν.

9 α οιπόν αότφ  πρέπει μόνψ  ή δόξα και ή μεγαλοπρέπεια είς 
1 V  τούς αιώνας τώ ν αιώνων. Α μήν.
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λογία, εύχαριστήθηκα τή λειτουργία  μου, και άπό τότε έμ ει
να, χω ρίς νά γνωρίζω  πού εύρίσκομαι, καί ήμουν έτσ ι έω ς 
δτου ν ’ άνατείλη ό ήλιος πάλι γ ια  τήν έπομένη ήμέρα  κα ί νά  
μου θερμάνη τό πρόσωπο. Κ αί τότε, όταν ό ή λ ιος μέ έβάρυ- 
νε περισσότερο καί μου κατεύκαυσε τό πρόσω πο, έστράφη- 
κε ό νους μου πρός τόν έαυτό μου, καί άμέσω ς άντιλήφ θηκα  
ότι είναι άλλη ήμέρα καί εύχαρίστησα τόν θ ε ό ,  δ ιότι τόσο  
πολύ ή χάρις του έκχύνεται έπάνω στον άνθρω πο καί τόση 
μεγαλωσύνη άξιώνει έκείνους πού 'τόν άκολουθοΰν.

9 γ  αύτόν λοιπόν μόνο άρμόζει δόξα καί μεγαλοπρέπεια  
στούς αιώνες των αιώνων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Λ'

ΠΕΡΙ

ΤΟ Υ ΠΟΘΟΥ ΤΟ Υ ΚΟΣΜ ΟΥ

1 λόγος τον Κυρίου ό άληθινός, δν είρηκεν, δτι ού δύναταί 

τις μετά  τον πόθον τον κόσμον την άγάπην κτήσασθαι

τον θεον, οόδε μετά  τής κοινωνίας αύτον δννατόν κοι

νωνίαν κεκτήσθαι πρός τον θ εό ν , ούδε συν τη  μερίμνη αύτον 

s έχειν την μέριμναν τον θεον. "Οταν ταντα τά τον θ εο ν  κατα- 

λείψωμεν διά την κενοδοξίαν, ή πολλάκις διά την ένδειαν τής  

χρείας τον σώματος, κλίνονσι πολλοί έξ  ημώ ν εις άλλα, οϊτινες 

έξωμολογήσαντο έργάσασθαι τά τής βασιλείας τώ ν ούρανών 

καί ού μνημονεύονσι τής έπαγγελίας τον Κνρίον, ής ε ίρηκεν  

ιοΈ άν πάσαν μέριμναν ύμών ποιήσητε περι τής βασιλείας τώ ν  

ούρανών, ού στερήσω  ύμάς τώ ν τής χρείας τής φύσεω ς τής  

όρωμένης, άλλ ’ έρχεται ύμΐν πάντα μετά  τώ ν λοιπών. Ού γάρ 

άφήσω ύμάς μεριμνήσαι περι αύτών. Π ερϊ τώ ν άψύχων πετει

νών τώ ν δ ι’ ήμάς κτισθέντω ν μεριμνφ, καϊ ημώ ν άμελήσειεν; 

is Ούδαμώς. Τ φ  μεριμνώντι είς τά πνενματικά, ή περ ί τίνος έξ

* Ό  Λόγος 4 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 59 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Bedjan.

1. Βλ. Ματθ. 6,24, «ούδείς δύναται δυσΐ κυρίοις δουλεύειν».



ΛΟΓΟΣ 4

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ*

1 α ληθινός εϊναι ό λόγος του Κ υρίου πού είπε, δ τ ι δέν 
μπορει κάνεις νά κατέχη συγχρόνω ς πόθο πρός τον 

^  ^  κόσμο και άγάττη πρός τόν θ ε ό ,  νά  έχη  συγχρόνω ς 
κοινωνία με τόν κόσμο και μέ τόν θ ε ό ,  και νά  έπιδεικνύη 
συγχρόνω ς μέριμνα γ ιά  τόν κόσμο καί γ ιά  τόν θ ε ό 1. Ό τ α ν  
έγαταλείψωμε αύτά τά  αισθήματα γ ιά  τόν θ ε ό  χάρ ιν  τη ς 
κενοδοξίας ή των άναγκών τού σώματος, πολλοί άπό μάς κλ ί
νουν πρός άλλα ένδιαφέροντα. Ε ίναι αύτοι πού, άν κα ί ώμο- 
λόγησαν δτι θά έπιτελέσουν τά  έργα της βασ ιλείας τώ ν ού- 
ρανών, δέν ένθυμούνται την έπαγγελία  τού Κ υρίου, την 
όποία είπε* «έάν έπιδείξετε δλη τή μέριμνά σας γ ιά  την βα
σ ιλεία  τών ούρανών, δέν θά σας στερήσω  τά  άπαιτούμενα 
γ ιά  τήν άνάγκη της όρατης φύσεω ς, άλλά θά σας έλθουν 
δλα μαζί μέ τά άλλα. Δέν θά σάς άφήσω νά μεριμνάτε γ ι ’ 
αύτά»2. Ό  Κ ύριος φροντίζει γ ιά  τά  άψ υχα πτηνά πού έχουν 
δημιουργηθεΐ γ ιά  μάς καί θά άμελήση γ ιά  μάς3; Κ αθόλου. 
Στόν μεριμνώντα γ ιά  τά  πνευματικά πράγματα, ή  έσ τω  γ ιά  
ένα άπό αύτά, τά  σωματικά τού προσφέρονται σ τή ν  ώ ρα

2. «Αίτεΐτε πρώτον τήν βασιλείαν τών ούρανών καί τήν δικαοσύνην αύ- 
τοΰ, καί πάντα ταϋτα προστεθήσεται ύμΐν», Ματθ. 6,33.

3. Ματθ. 6,26.
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αύτών, τα σωματικά εότρεπίζονται αότφ  χω ρίς τής περι αύτά 
μερΐμνης προς την στενοχώριαν αύτών και προς τον καιρόν, ό 
δε έν τοΐς σωματικοϊς μεριμνών πέρα τον δέοντος, άκοοσίως 
έκπίπτει και του θεού. Έάν δε ήμεΐς σπονδάσω μεν μεριμνήσαι 

is εις ταυτα, τα διά το δνομα του Κυρίου, αύτος μεριμνφ και περι 
των άμφοτέρων, κατά το μέτρον του άγώνος ήμών.

2 μ ω ς  ήμεΐς την πείραν του θεου, μ η  έν τοΐς σω ματικοϊς  
ζητήσωμεν, άντι τω ν έργων  τω ν ψυχών ήμών, άλλα περι

τής έλπίδος των μελλόντω ν τρέψω μεν πάντα τά έργα ήμών. Ό  
γάρ προσάπαξ έξ  άγάπης τής ψυχής έαυτου έκδούς έαυτον είς 

5 άρετήν και έπιθυμήσας την έργασίαν αότής τελειώσαι, ού μ ε 
ριμνά πάλιν περί των σωματικών, είτε είσίν, είτε και μή, περι 
ώ ν πολλάκις παραχω ρεί πειραθήναι έν τοΐς τοιούτοις τούς ένα- 
ρέτους καί έκ  παντός τόπου άφίησιν έξυπνισθήναι κ α τ ’ α ύ τώ ν  
και πλήττει αύτούς έν τ φ  σώ ματι αύτών, κατά τον Ιώβ, και 

ίο είσφέρει αύτούς είς πτωχείαν και είς άποστασίαν τής άνθρωπό- 
τητος, και πλήττει αύτους είς άπερ κέκτηνται, μόνον δε ταΐς 
ψυχαΐς αύτών ού προσεγίζει βλάβη.

3 ό δυνατόν γάρ, έν τή  ό δφ  τής δικαιοσύνης δταν όδεύω- 
μεν, μή  άπαντήσαι ήμΐν στυγνότητα, και τό σώ μα έν νό-

σοις μή  κάμνειν και πόνοις, καί άναλλοίωτον μένειν, είπερ έν 
τή  άρετή ζην άγαπήσομεν. Ά ν θ ρ ω π ο ς  δέ διάγω ν έν τ φ  έαυτου

5 θελήματι, έν φθόνω ή έν άφανισμφ τής ψυχής αύτου ή έν τινι 
ά λ λ φ  των βλαπτόντω ν αύτόν, κατάκρισιν έχει. Έάν δέ, δτε πο- 
ρευθείη έν τή  ό δφ  τής δικαιοσύνης και ποιείται την πορείαν 
αύτου πρός τόν θεόν, πολλούς τε τούς όμοιους α ύ τφ  κέκτηται 
καί άπαντήση τι των τοιούτων, ού πρέπει α ύ τφ  έκκλϊναι έξ  αύ-
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τους και κατά τίς άνάγκες του χω ρίς νά  καταβολή ό ίδ ιο ς  
καμμιά φροντίδα. Ε κ ε ίνο ς  πού φ ροντίζει γ ιά  τά  σω ματικά 
πέρα άπό τό άναγκαΐο, έκπ ίπτει του θ ε ο ύ , έστω  κα ι άκου- 
σίως. Έ άν δμω ς έμεΐς προθυμοποιηθούμε νά  μεριμνήσω με 
γ ιά  τά  πράγματα πού άναφέρονται στό όνομα τού Κ υρίου, 
αύτός μεριμνά και γ ιά  τά  δυό, κατά τό μέτρο της προσπα- 
θείας μας.

2 Τ 7  όμως δέν πρέπει νά  τήν ζητήσω με στά σω ματικά 
12 / άντί των ψυχικών έργω ν τήν πείρα  τού θ ε ο ύ , άλλά 
πρέπει νά  στρέψωμε δλα τά έργα μας πρός τήν έλπ ίδα  τών 
μελλόντων άγαθών. Ε κ ε ίνο ς  πού άπό άγάπη πρός τήν ψυχή 
του άφιέρωσε όριστικά τον έαυτό του στήν άρετή κ ι’ έπεθύ- 
μησε νά  τήν άσκήση όλοκληρωτικά, δέν μεριμνά περ ί τών 
σωματικών, &ν ύπάρχουν ή όχι. Ό  θ ε ό ς  πολλές φ ορές πα
ραχωρεί τούς έναρέτους νά πειρασθοϋν σέ τέτο ια  θέματα, 
καί άφήνει νά έγερθοϋν άπό κάθε πλευρά έναντίον τους π ε ι
ρασμοί· τούς κτυπά στό σώμα τους, κατά τό παράδειγμα τού 
Ίώ β, τούς φέρει στήν πτω χεία  καί στήν άποστασία  άπό τήν 
άνθρώπινη κοινωνία, τούς κτυπά σέ δσ α  κατέχουν, άλλά 
στις ψ υχές των δέν προσεγγίζει βλάβη.

3 τ - τ  ράγματι δέν είναι δυνατό, δταν βαδίζω με στήν όδό τη ς 
X X δικαιοσύνης, νά  μή μάς συναντήση κάποια  σ τενοχώ 
ρια, νά μή ύποφέρη τό σώμα μας άπό άσθένειες καί πόνους 
καί νά μένη άναλλοίωτο, &ν θέλω με νά ζοϋμε ένάρετα. Ό  
άνθρωπος πού ζή, έκτελώ ντας τό θέλημά του ή κυριαρχού
μενος άπό τόν φθόνο ή χάνοντας τήν ψυχή του ή έπ ιδ ιδόμε- 
νος σέ κάτι άλλο πού μπορεΐ νά  τόν βλάψη, είνα ι καταδικα
σμένος. Έ άν δμως, καθώ ς βαδίζει στήν όδό τη ς δ ικα ιοσύ
νης καί έκτελεΐ τήν πορεία  του πρός τόν θ ε ό ,  έχοντα ς π ο λ 
λούς συντρόφους μαζί του, τόν συναντήση κάτι τέτο ιο4, δέν

4. Κάτι τέτοιο άπό τΙς παραπάνω ταλαιπωρίες· κακό, άσθένεια, πόνος 
θλΐξις κλπ.
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ίο τής, άλλα μετά  χαράς όποδέξασθαι δει άνεξετάστω ς και εύχα- 
ριστήσαι τ φ  θ ε φ ,  δτι έπεμψεν α ύ τφ  την χάριν ταυτην, και 
ήξιώθη δ ι’ αύτόν είς πειρασμόν έμπεσεϊν και κοινωνός γενέ- 
σθαι τω ν παθημάτων τω ν Π ροφητώ ν τε και Α ποστόλω ν και 
τω ν λοιπώ ν 'Αγίων, των ύπ ϊρ  τής όδοΰ ταύτης ύπομεινάντων 

ΐ5τας θλίψεις, είτε έξ  άνθρώ πω ν έλθωσιν, ε ϊ τ ’ έκ  δαιμόνων, ε ϊ τ ’ 
έκ  του σώματος. Χ ω ρίς γάρ νεύματος θ εο ύ  έλθεϊν ταύτα кал 
παραχωρηθήναι ούκ ένδέχεται, ϊνα γένηται α ύ τφ  άφορμή είς 
δικαιοσύνην.

4 ύ δυνατόν γάρ άλλω ς πω ς ποιήσαι τον θ εόν  εύεργετηθή- 
V / ναι τον έπιθυμήσαντα είναι πρδς αύτόν, ή ένέγκαι α ύτφ  
πειρασμούς ύπερ τής άληθείας, διά το μη  δύνασθαι τούτον ποι- 
ήσαι έαυτόν άξιωθήναι τής μεγαλω σύνης ταύτης, άντι των 

j  θείων τούτω ν είσελθεΐν είς πειρασμούς και χαρήναι χω ρίς  χ α 
ρίσματος παρά του Χριστού. Μ αρτυρεί δε τούτο ό άγιος Π αύ
λος. Τοσούτον γάρ τούτο τό πράγμα μέγα  έστίν, ώ ς  φανερώς 
καλεΐν αύτδ χάρισμα, τό παρασκευάζεσθαί τινα ύπερ τής είς 
θεόν έλπίδος παθεΐν. Αέγει γάρ- «τούτο έκ  του θ εου  έδόθη 

ίο ήμΐν, τό, ού μόνον είς Χρίστον πιστεύειν, άλλα και τό, ύπερ αύ- 
του πάσχειν». Και ώ σπερ ό άγιος Π έτρος έγραψεν έν τη  έαυτου 
έπιστολη, δτι «δταν πάσχητε ύπ ϊρ  τής δικαιοσύνης, μακάριοί 
έστε, δτι κοινωνοϊ τω ν παθημάτω ν του Χρίστου γεγόνατε». 
Αοιπόν ούχ δταν γένη έν πλα τυσμφ  χαίρειν σε δέον, έπι δέ ταΐς 

ΐ5 θλίψεϋι τ φ  προσώ πω  έπιστυγνάζειν και ώ ς  άλλοτρίας τής  
όδοΰ του θεου  ταύτας λογίζεσθαι. Έ ξ  αίώνος γάρ και άπό γε
νεών έν σταυρφ  και θανάτφ  πατεΐται ή τρίβος αύτου. Π όθεν δέ 
σοι τούτο; 'Ίνα μάθηση, ώ ς  έξωθεν τής όδοΰ τοΰ θ εο ΰ  ε ΐ  και 
έξ  αύτής λείπη ' ούχϊ κ α τ ’ (χνος τω ν άγιων έθέλεις όδεΰσαι ή

5. Φιλιππ. 1,29.
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πρέπει νά παρεκκλίνη άπό αύτήν, άλλα πρέπει νά  τό ύποδε- 
χθή μέ χαρά άνεξετάστως, και νά εύχαριστήση τόν θ ε ό ,  πού 
του έστειλε αύτήν τήν χάρ ι και άξιώ θηκε νά  πέση γ ι ’ αύτόν 
σέ πειρασμό και νά  γίνη κοινω νός τω ν παθημάτω ν τω ν Π ρο
φητών και τω ν ’Α ποστόλω ν και τω ν άλλων άγιω ν, πού ύπέ- 
μειναν τις  θλίψ εις ύπέρ αύτης της όδοΰ, είτε άπό άνθρώ πους 
έρχονται είτε άπό δαίμονες είτε άπό τό σώμα. Δ ιότι όλα  
αύτά δέν είναι δυνατό νά  έλθουν καί νά  παραχω ρηθοΰν, 
χω ρίς τήν άδεια  του θ ε ο ύ , πού παρέχεται γ ιά  νά  του γίνουν 
αύτά άφορμή γιά  δικαιοσύνη.

4 τ - τ  ράγματι, δέν είναι δυνατό νά  ένεργήση ό θ ε ό ς  άλλιώ ς, 
X 1  ώστε νά  εύεργετηθή έκείνος πού έπιθυμεΐ νά  είνα ι 
κοντά του, παρά μέ τό νά τού έπιφέρη πειρασμούς ύπέρ τής 
άληθείας· διότι δέν μπορεί αύτός ν ’ άξιώση τόν έαυτό του 
αύτης τής μεγαλωσυνης, νά  είσέλθη σέ πειρασμούς χω ρίς  
θείες ένέργειες καί νά χαρή χω ρίς χάρισμα άπό τόν Χ ριστό. 
Κ αί τούτο τό μαρτυρεί ό άγιος Π αύλος. Ε ίναι τόσο μεγάλο 
αύτό τό πράγμα, ώστε νά  άποκαλή ρητώ ς χάρισμα τό νά  
προετοιμάζεται κάποιος νά  πάθη ύπέρ τής έλπ ίδος στον 
θ ε ό . Δ ιότι λέγει* «τούτο μάς έδόθηκε άπό τόν θ ε ό 5, ό χ ι 
άπλώς νά  πιστεύωμε στον Χ ριστό, άλλά καί νά  πάσχω με 
ύπέρ αύτού». Κ αί δπω ς έγραψε στήν έπ ιστολή  του ό άγιος 
Π έτρος6* «δταν πάσχετε ύπέρ τής δικαιοσύνης, ε ίσ θε μακά
ριοι, δ ιότι έγίνατε κοινωνοί των παθημάτων τού Χ ριστού». 
Δέν πρέπει λοιπόν, δταν εύημερής, νά  πηδάς άπό χαρά, καί 
δταν δοκιμάζης θλίψ εις, νά  άγανακτής καί νά  τ ις  θεω ρής ξέ
νες γ ιά  τήν όδό τού θ εο ύ . Δ ιότι σ ’ δλους τούς α ιώ νες καί τ ις  
γενεές ή όδός του πατείται μέ τόν σταυρό κα ί τόν θάνατο. 
Γ ιά  ποιό λόγο σου συμβαίνει τούτο; Γ ιά  νά  μάθης δ τ ι ε ίσ α ι 
έξω άπό τήν όδό τού θ ε ο ύ  καί άπουσιάζεις ά π ’ αύτήν* δέν 
θέλεις νά βαδίζης στά ίχνη τών άγίων, άλλά θέλεις  νά  κατα-

6. Α'Πέτρ. 3,14.
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20 άλλην όδδν ίδιαν έαοτφ  βούλει σκευάσω  και απαθώ ς διατρί- 

ψαι έν αύτή.

4 Τ Τ το^ τα ύ ρ ο ς  καθημερινός έστιν. Ούδεις γάρ έν 
П  τ φ  ούρανφ άνήλθε μετά  άνέσεως. Την γάρ ταύτης όδόν 

γινώσκομεν δποι και καταλύει. Ίον  έν όλη καρδίςι έκδυντα  

έαυτόν τ φ  θ ε φ , ούδέποτε βούλεται ό θ εό ς  άμέριμνον είναι. 

5 Τούτο δε μεριμνάν ύπερ τής άληθείας. 'Αλλά και έκ  τούτου γι- 

νώσκεται, δτι έκ  του θ εο ύ  προνοεΐται, δταν πέμψχ\ α ύ τφ  Αει 

λύπας.

6 ^  ί έν πειρασμοϊς διάγοντες, ούδέποτε παραχωρουνται ύπο 

V / τής προνοίας έλθεϊν είς τάς χεϊρας τώ ν δαιμόνων. Μ άλι

στα έάν τους πόδας καταφιλώ σι τώ ν άδελφώ ν και σκεπάζω σι 

τάς αίτιας αύτών και κρύπτω σιν αύτάς, ώ ς τάς έαυτών. Ό  θέ- 

5 λω ν έν τ φ  κό σμ φ  τού τ φ  είναι αμέριμνος και τούτο έπιθυμώ ν  

και τή  Αρετή διατρίβειν έπιποθών, ούτος κενός έστιν έκ  ταύτης 

τής όδου. Ο ί δίκαιοι γάρ ού μόνον τ φ  έαυτώ ν θελήματι Αγωνί

ζονται έν τοΐς Αγαθοΐς έργοις, Αλλά και ύπο τώ ν πειρασμών  

Ακουσίως έν μ εγά λφ  Αγώνι τυγχάνουσι, πείρας ένεκεν τής ύπο- 

ιο μονής αύτών. Ψυχή γάρ ή κατέχουσα τόν φόβον του θεού, ού 

φοβείται έκ  τίνος βλάπτοντος αύτήν σω ματικώς. "Οτι έν α ύτφ  

έλπίζει Από του νυν, και είς τους αιώνας τώ ν αίώνων. Αμήν.



ΛΟΓΟΣ Δ', 4 - 6 141

σκευάσης άλλη δική σου όδό  γ ιά  τον έαυτό σου κα ι νά  βαδί- 
ζης σ ’ αύτήν χω ρίς παθήματα.

Η όδός του θ ε ο ΰ  είναι καθημερινός σταυρός7. Π ράγματι 
κανείς δεν άνήλθε στον ούρανό άνετα. Γνω ρίζομε που 

καταλήγει ή όδός αύτή τής άνέσεως. Π οτέ δέν θέλει ό θ ε ό ς  
νά  είναι άμέριμνος έκεΐνος πού παρέδω σε τον έαυτό του σ ’ 
αύτόν μέ όλη τήν καρδιά του* του άναθέτει νά  μεριμνά ύπέρ 
τής άληθείας. ’Ά λ λ ω σ τε  γίνετα ι γνω στό ότι είνα ι άντικείμε- 
νο προνοίας του θ ε ο ύ  άκριβώ ς άπό τούτο, ότι διαρκώ ς του 
στέλλει λύπες.

Ο σοι ζούν σέ πειρασμούς, δέν παραχωροϋνται ποτέ άπό 
τήν Πρόνοια, ώστε νά  έλθουν στά  χέρ ια  τώ ν δα ιμό

ν ω ν  καί μάλιστα έάν καταφιλοΰν τά  πόδια  τών αδελφώ ν κα ί 
σκεπάζουν τά παραπτώματά τους καί τά  κρύβουν σάν τά  
δικά τους. "Ο ποιος θέλει νά  είνα ι άμέριμνος σέ τούτον τόν 
κόσμο κ ι’ έπιθυμεΐ τούτο πολύ καί ποθεί νά  διάγη μέ τήν 
άρετή, αύτός είναι κενός άπό τούτην τήν όδό. Δ ιότι ο ί δ ί
καιοι δέν άγωνίζονται μόνο μέ τό θέλημά τους στά  άγαθά 
έργα, άλλά καί σύρονται άπό τούς πειρασμούς άκουσίω ς σέ 
μεγάλο άγώνα, γ ιά  δοκιμή της ύπομονης των. Κ α θ’ όσον ή 
ψυχή πού κατέχει τόν φόβο τού θ ε ο ύ  δέν φ οβείτα ι άπό κάτι 
πού τήν βλάπτει σωματικώς. ’Ε πειδή έλπ ίζει σ ’ αύτόν άπό 
τώ ρα καί στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

7. Αύτή ή παράβασις τής χριστιανικής όδοϋ, ώς όδοΰ του σταυρού, είναι 
έξόχως συγκινητική. 'Οδηγεί ή όδός στό θάνατο καί τήν άνάστασι.
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ΠΕΡΙ

Τ Ο Υ  Μ ΑΚΡΥΝΕΣΘΑΙ Τ Ο Υ  Κ Ο ΣΜ Ο Υ ΚΑΙ Π ΑΝΤΩ Ν

ΤΩΝ ΘΟΑΟΥΝΤΩΝ ΤΟΝ ΝΟΥΝ*

3 ολλήν ό θ εό ς  δέδω κε τοΐς άνθρώποις την τιμήν τη
I I διπλή μαθήσει, δι ’ ής αύτόϊς έχαρίσατο, και πανταχόθεν 

·*· -*· αύτοις ήνοιζε θύραν κεκλεισμένην, του είσελθεϊν είς την 
σω τηριώδη έπίγνωσιν. θ έλε ις  δε μάρτυρα πιστόν τω ν είρημέ- 

5 νων; Συ είς έαυτόν γενου, και ού μή  άπόλλη. Ε ί δε και έξωθεν  
βούλει τοΰτο γνώναι, έχεις άλλον διδάσκαλον και μάρτυρα όδη- 
γουντά σε άπλανώ ς πρός την όδόν τής άληθείας.

2 οΰς έμπεφυρμένος ού δύναται φυγεΐν την λήθην, και ή σο
φία την έαοτής θύραν τ φ  το ιούτφ  ούκ άνοίγει. Ό  δυνη-

ρας τω ν πάντων περαιουται, πρός άποταγήν τω ν β ιω τικώ ν άλ- 
5 λου διδασκάλου ού δέεται. Ό  ύπό θ εο ΰ  δοθείς έν πρώ τοις φυ

σικός νόμος τ φ  άνθρώπω ή θεωρία έστι τω ν κτισμάτω ν αύ- 
τοΰ, ό δέ διά γραμμάτων νόμος μετά  την παράβασιν προστέθει- 
ται.

* Ό  Λόγος 5 άντιστοιχεΐ πρός τό ταυτάριθμο κείμενο τής συριάκής 
έκδόσεως του Βϋφαη.

1. Διπλή μάθησις είναι προφανώς ή κοσμική σοφία καί ή θεία σοφία,

θεις καταλαβεΐν έν άκριβεϊ γνώσει πρός ποίαν ισότητα τό πέ-



ΛΟΓΟΣ 5

ΠΕΡΙ

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΕΩΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙ 
ΟΛΩΝ ΕΚΕΙΝΩΝ ΠΟΥ ΘΟΛΩΝΟΥΝ ΤΟΝ ΝΟΥ*

1 β -  εγάλη τιμή έκαμε στούς ανθρώπους ό θ ε ό ς ,  χαρίζον- 
[ \ / |  τάς το υςτή ν  διπλή μάθησι1, μέ τήν ό π ο ία το ύ ς  άνοιξε

*  -*^άπό παντού τήν κλεισμένη θύρα, γ ιά  νά  είσέλθουν 
στή σωτηριώ δη έπίγνω σι. θ έ λ ε ις  έναν μάρτυρα π ιστόν των 
λεγομένων; "Ελα ό ίδ ιος στον έαυτό σου, καί δέν θά πλανη- 
θής2. Ά ν  όμως θέλης νά τό μάθης αύτό καί ά π ’ έξω , έχε ις  
άλλον διδάσκαλο καί μάρτυρα πού σέ όδηγεΐ άπλάνευτα 
πρός τήν όδό τής άληθείας.

2 χ  τ  ούς συγκεχυμένος δέν μπορεΐ νά  άποφύγη τήν  λήθη, 
Ι Ν  καί ή θεία  σοφ ία  δέν άνοίγει σέ τέτοιον νού τήν θύρα 
της. "Ο ποιος μπορει νά  καταλάβη άκριβώ ς σέ ποιά  έξ ίσ ω σ ι 
καταλήγει τό τέλος τών πάντων, δέν χρειάζετα ι άλλον δ ιδά
σκαλο γιά  νά  άποταγή τών βιωτικών. Ό  φυσικός νόμος, πού 
έδόθηκε κατά πρώτον στόν άνθρωπο, είναι ή θεω ρία  τών 
κτισμάτων του, ό δέ γραπτός νόμος προστέθηκε μετά  τήν 
παράβασι τού πρωτοπλάστου.

πού προέρχονται άντιστοίχως άπό τόν φυσικό νόμο καί άπό τόν λόγο του θεοί), 
τόν γραπτό νόμο.

2. Ό  Ιδιος ό άνθρωπος γίνεται μάρτυς της άληθείας του κηρύγματος περί 
της σωτηρίας, &ν συνέλθη, όπότε θά σωθη όπωσδήποτε, έκμεταλλευόμενος τόν 
έσωτερικό του νόμο.
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3 ✓ ч  μ ή  μακρύνων έαυτόν τω ν αιτίων τω ν παθών έκουσίως, 
V - /  άκονσίως ύπό τής άμαρτίας άνθέλκεται. Ταϋτα δέ είσι τα 
αίτια τής άμαρτίας. Ό  οίνος και αί γυναίκες και ό πλούτος και 
ή εύεξία τον σώματος. Ούχ δτι φνσικώ ς άμαρτίαι είσι ταϋτα,

s ά λ λ ’ δτι ή φύσις έζ  αύτών εύκόλω ς κλίνει πρός τά πάθη τής  
άμαρτίας, και διά τούτο έκ  τούτω ν όφείλει ό άνθρωπος παρα- 
φυλάττεσθαι σπουδαίως. Έάν διαπαντός τής σής άσθενείας 
μνημονεύης, ού μ ή  διαβης τον δρον τής παραφυλακής. Παρά  
μεν άνθρώποις βδελυκτή ή πενία, παρά δε θ ε φ  πολύ πλέον 

ίο ψυχή ύψηλοκάρδιος καί νους μετέω ρος' παρά μέν άνθρώποις 
τίμιος ό πλούτος, παρά δέ τ φ  ψ^χή τεταπεινωμένη.

4 ταν θέλης άρχήν ποιήσασθαι καλής έργασίας, πρώτον 
V / έτοίμασον σεαυτόν πρός τους πειρασμούς τους έπαγομέ- 
νους σοι και μ ή  διστάσης τη  άληθείψ  "Εθος γάρ έστι τ φ  
έχθρφ, δταν ϊδη τινά μετά  θερμής π ίστεω ς άρξάμενον άγαθής

5 πολιτείας, προσυπανταν α ύ τφ  ποικίλοις και φοβεροϊς πείρα- 
σμοΐς, Γνα, έντευθεν είς φόβον έλθών, ψυγήσοιτο τής καλής  
προω ρέσεω ς και ούδαμώς Εξοι θέρμην προσεγγίσαι τη  θεα- 
ρ έσ τφ  έργασίφ Ούχ δτι δέ το ια ύ τψ  έχει δύναμιν ό άντικείμε- 
νος (έπει ούκ άν τις έδύνατό ποτε ποιεΐν τό άγαθόν), αυγχωρεϊ- 

ιοται δ ’ δμω ς ύπό του θεού, ώ ς  έπι του δικαίου Ίώ β μεμαθήκα- 
μεν. Σύ οδν έτοίμασον σεαυτόν άνδρείως άπαντήσαι τοΐς πειρα- 
σμοΐς τοΐς έπαγομένοις ταϊς άρεταις, και τότε τής έργασίας τού
τω ν άρζαι. Ε ί γάρ μή  προευτρεπισθης πρός την τω ν πειρα
σμώ ν άπάντησιν, τής  τω ν άρετών έργασίας άπόσχου.

3. Έδώ είναι ό φόβος άπό τούς πειρασμούς πού είναι κακοήθης, ένώ ό 
φόβος τοΰ θεοΰ όδηγεΐ στήν άρετή.
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Ο ποιος δέν άπομακρύνεται έκουσίω ς άπό τις  α ίτιες των 
παθών, σύρεται άκουσίω ς άπό την άμαρτία. Τ ά  αίτια  

τής άμαρτίας είναι τά έξης· τό κρασί, ο ί γυναίκες, ό πλού
τος, ή εύρωστία του σώματος. Δέν έννοώ ότι αύτά είνα ι φυ- 
σικώ ς άμαρτίες, άλλά δτι άπό αύτά ή φύσις κλ ίνει εύκολα 
πρός τά  πάθη τής άμαρτίας. Κ αι γ ι’ αύτό πρέπει ό άνθρω πος 
νά παραφυλάγεται άπό αύτά μέ πολλή προσοχή. "Α ν μνημο- 
νεύης παντοτινά τήν άδυναμία σου, δέν θά ξεπεράσης τά 
δρια  τής προφυλάξεως. Στούς άνθρώπους είνα ι βδελυκτή ή 
πτώχεια, στον θ ε ό  δμως είναι περισσότερο βδελυκτή ή 
ύπερήφανη ψυχή και ό έπηρμένος νους. Στούς άνθρώπους 
τιμάται ό πλούτος, στόν θ ε ό  δμω ς τιμάται ή ταπεινωμένη 
ψυχή.

Ο ταν θέλης ν ’ άρχίσης καλή έργασία, έτοιμάσου πρώ τα 
νά  αντιμετώπισης τούς έπερχομένους έναντίον σου 

πειρασμούς, και μή διστάσης άληθινά. Δ ιότι ό έχθρός συνη
θίζει, δταν ίδή κάποιον πού άρχίζει τήν άγαθή του διαγω γή 
μέ θερμή πίστι, νά  τόν ύποδέχετα ι μέ ποικ ίλους και φοβε
ρούς πειρασμούς, ώστε, καταλαμβανόμενος άπό φόβο3, νά  
ψυχρανθή στήν καλή του προαίρεσι καί νά  μή έχη  τέτο ια  
δύναμι (διότι άλλιώς δέν θά μπορούσε κανείς νά  έκτελέση 
ποτέ τό άγαθό), άλλά τού τό παραχω ρεί ό θ ε ό ς , δπω ς τό 
έχομε μάθει στήν περίπτω σι τού δικαίου Ίώ β. Έ σύ  λοιπόν 
έτοιμάσου νά συναντήσης μέ άνδρεία τούς πειρασμούς πού 
έπιφέρονται στις άρετές, και τότε μόνο άρχισε τήν έπιτέλε- 
σ ί τους4. Πράγματι, άν δέν προετοιμασθής γ ιά  τήν άντιμετώ- 
π ισ ι τών πειρασμών, νά  άπέχης άπό τήν έκτέλεσ ι τώ ν άρε- 
τών.

4. Σωτηρία χωρίς πειρασμούς δέν ύπάρχει, κατά τό λόγιο του Μεγάλου 
’Αντωνίου. «ΟύδεΙς άπείραστος δυνήσεται είσελθεΐν είς τήν βασιλείαν τών ού- 
ρανών. "Επαρον γάρ τούς πειρασμούς, καί ούδείς ό σωζόμενος». Αποφθέγματα 
’Αντωνίου 5. Βλ. καί Εύαγρίου 5.
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5 α νθρωπος διστάζων βοηθόν είναι τής καλής έργασίας 
ι \  θεόν, ούτος υπό τής ίδιας σκιάς έκφοβεΐται, και έν τ φ  
κα ιρφ  τής εόθηνείας και τής πλησμονής έκπεινός έστι, και έν 
τη οίκείφ γαλήνη ζάλης πληροΰται. Ό  δε πεποιθώ ς έπι τ φ

5 θ ε φ , στερεοΰται την καρδίαν και έπι πάντας άνθρώπους φα- 
νεΐται αύτοΰ τό τίμιον και ό έπαινος αύτοΰ ένώπιον τω ν  
έχθρών αύτοΰ.

6 \  ί του θ εο ΰ  έντολαϊ ύπερ πάντας τους θησαυρους τοΰ κό- 
ι \  σμου, και ό ταύτας κτησάμενος έντός αύτοΰ εύρίσκει τον 
θεόν. Ό  άει κοιταζόμενος έν φροντίδι τοΰ θεοΰ, τοΰτον τα- 
μειοΰχον έκτήσατο, καί ό έπιθυμών αύτοΰ τα θελήματα, τους

5 έπουρανίους 'Αγγέλους έξει όδηγούς. Ό  φοβούμενος τάς άμαρ- 
τίας, άπροσκόπω ς διαπεράσει την περίφοβον πορείαν και έν 
καιρφ  σκοτώδει έμπροσθεν και ένδοθεν αύτοΰ φω ς εύρίσκει. 
Τοΰ φοβουμένου τάς άμαρτίας ό Κύριος διαφυλάσσει τά διαβή
ματα, καϊ έν κα ιρφ  όλισθήματος προφθάσαι αύτόν τό τοΰ θ εο ΰ  

ίο έλεος. Ό  λογιζόμενος τά πλημμελήματα αύτοΰ μικρά είναι, π ί
πτει εις χείρονα τω ν πρώτων, кал έπταπλασίω ς άποτίσει την 
δίκην.

7 γ  πεΐραι την έλεημοσύνην έν ταπεινώσει, και θερίσεις έλε- 
ί α  ον έν τη κρίσει. Έν οϊς άπώ λεσας τό άγαθόν, έν αύτοϊς 
πάλιν κτήσαι αύτό. Όβολόν χρεω στεΐς τ φ  θ ε φ ;  Ού δέχεται έκ  
σοΰ ά ντ’ αύτοΰ μαργαρίτην. Οίον, την σωφροσύνην άπώλεσας;

5 Ού δέχεται έκ  σοΰ έλεημοσύνην ό θεός, σοΰ έπιμένοντος τη  
πορνείφ Διότι τόν άγιασμόν τοΰ σώ ματος θέλει άπό σοΰ. Έ πει 
παρέβης την έντολην, μη  δοκών την κτήσιν καταλελοιπέναι τοΰ  
κόσμου, ύπ ϊρ  άλλω ν πολεμήσεις; Τό φυτόν κατέλιπες, καί άλ- 
λοις ήλθες πολεμεΐν;

5. «Τό φυτόν» σημαίνει πιθανώς 6,τι μεταφράσαμε έδώ, «τήν φυτεία», 
θέλει νά είπη ό Ισαάκ ότι, άν, γιά νά έπιδιώξης τήν μετάνοια γιά τά άμαρτήμα- 
τά σου καί τήν σωτηρία, έγκαταλείψης τή γεωργική σου περιουσία, δέν πρέπει
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5 άνθρωπος πού άμφιβάλλει δτ ι ό θ ε ό ς  είνα ι βοηθός 
ν 7  στήν καλή έργασία, αύτός φ οβείτα ι τή σκιά  του, πεινά 
στόν καιρό τής εύημερίας και τής άφθονίας, καί ζαλ ίζετα ι 
τήν ώ ρα της γαλήνης. ’Εκείνος δμω ς πού έχε ι πεπο ίθη σ ι 
στόν θ ε ό , έχει στερεά καρδιά, ή άξία του άναγνω ρίζεται 
άπό όλους τούς άνθρώπους καί έπα ινεΐτα ι άκόμη κα ί άπό 
τούς έχθρούς του.

6 π  ί  έντολές τού θ ε ο ύ  είναι άνώτερες άπό τούς θησαυ- 
ν ^ /  ρούς τού κόσμου, καί δποιος τις φυλάττει, εύρίσκει 
μέσα του τον θ ε ό . 'Ό π ο ιο ς  έπαναπαύεται μέ τήν σ κέψ ι του 
πάντοτε στόν θ ε ό , τον έχε ι ταμειοϋχο, καί δπο ιος άποδέχε- 
ται τά θελήματά του, θά έχη όδηγούς τούς έπουρανίους άγ- 
γέλους. "Ο ποιος φοβείτα ι τις άμαρτίες, θά περάση άπρό- 
σκοπτα τήν φοβερή πορεία  καί τόν σκοτεινιασμένο καιρό 
εύρίσκει έμπρός καί μέσα του φως. Τού άνθρώπου πού φ ο 
βείται τις άμαρτίες ό Κ ύριος διαφυλάττει τά διαβήματα κα ί 
σέ περίπτω σι όλισθήματος θά τόν προφθάση τό έλεος τού 
θεο ύ . "Ο ποιος νομίζει δτ ι τά πλημμελήματά του είνα ι μ ι
κρά, πέφ τει σέ χειρότερα άπό τά προηγούμενα καί θά ύπο- 
στή έπταπλάσια καταδίκη.

7 ^  πείρε τήν έλεημοσύνη μέ ταπείνω σι, καί θά θερ ίσ ης 
^  τό έλεος κατά τήν κρίσι. Μ έ δ ,τ ι έχασες τό άγαθό, μέ 
αύτό νά τό άποκτήσης. Ά ν  χρεώ στης όβολόν στόν θ ε ό ,  δέν 
δέχεται άντί γ ι’ αύτόν νά τού δώ σης μαργαρίτη. Ό μ ο ίω ς, άν 
έχασες τήν σωφροσύνη, δέν δέχετα ι άπό έσένα  έλεημοσύνη 
ό θ ε ό ς , έφ ’ δσον έσύ έπιμένεις στήν πορνεία. Δ ιότι άπό 
σένα ζητεί τόν άγιασμό τού σώματος. ’Ε πειδή παρέβηκες 
τήν έντολή, μή συναισθανόμενος δ τ ι έχε ις  έγκαταλείψ ει τά  
άγαθά τού κόσμου, θά άρχίσης άλλους άγώ νες; Έ γκα τέλει- 
ψες τή φυτεία5, καί ήλθες νά πολεμήσης άλλου;

νά άρχίσης πάλι άλλες έγκόσμιες άσχολίες.
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8 Ιπεν ό άγιος Έφραίμ, δτι έν κα ιρφ  θέρους, ούκ έν τοΐς 
JL·/ ίματίοις του χειμώ νος τ φ  καύσωνι άνταγωνίζη. Ο ύτω ς 
έκαστος δ σπείρει, τοΰτο και θερίσει, και παν άρρώστημα τοΐς 
οίκείοις φαρμάκοις θεραπεύεται. Και συ τυχόν ύπό του φθόνου

5 νικώμενος, τ ί  τ φ  υπνω πολεμήσαι σπουδάζεις; Έν δσω  μικρόν 
και άνθηρόν τό παράπτωμα, έκτιλον αύτό, πριν πλατυνθή και 
περκάση. Μ ή  άμελήσης, δταν μικρόν σοι φαίνηται τό έλάττω - 
μα ' έπει ύστερον εύρήσεις αύτό δεσπότην άπάνθρωπον και ώ ς  
παΐς δέσμιος έμπροσθεν αύτου δραμη. Ό  δε έξ άρχής κατά του 

ίο πάθους άνταγωνιζόμενος, ταχέω ς αύτου κατακυριεύσει.

9 ^ 4  δυνάμενος ύπενεγκεΐν την άδικίαν μετά  χαράς, κα ί τοι 
k J  ύπό χεΐρα έχων τό άποκρούσασθαι, ούτος θεόθεν την πα- 
ράκλησιν έδέξατο διά τής είς αύτόν πίστεως. Και ό μετά  ταπει
νοφροσύνης τάς κ α τ ’ αύτου κατηγορίας ύπομένων, ούτος πρός

5 τήν τελείωσιν κατήντησε και ύπό άγιων 'Αγγέλων θαυμάζεται. 
Ούδεμία γάρ άλλη τοιαύτη άρετή μεγάλη και δυσκατόρθωτος.

№ μ-ή πιστευσης σεαυτφ , δτι δυνατός εί, έω ς άν πειρασθης 
JLV1 καϊ εδρης σεαυτόν άναλλοίωτον. Ουτω και έν πάσι δοκί- 
μασον σεαυτόν. Κτήσαι πίστιν όρθήν έν σεαυτφ , δπω ς κατα
πατήσω τούς έχθρούς σου, και έχε τον νουν σου άμετέωρον και 

5 μ ή  θαρρήσης τή  <jfj δυνάμει, ϊνα μή  παραχωρηθής είς τήν τής  
φύσεω ς άσθένειαν. Μ ηδε τή  σή γνώ σει πιστεύσης, ϊνα μή, με- 
σιτεύσας ό έχθρός τή  έα υτφ  πανουργίφ, παγιδεύση σε. Έ χ ε  τήν 
γλώ σσαν πρφεΐαν, καϊ ού μή  σοι παντελώ ς άτιμία προσυπαν- 
τήση. Κτήσαι γλυκέα τά χείλη, και πάντας φίλους έξεις. Μ ή  

ίο καύχηση ποτέ έν γλώ σση σου έν τοΐς έργοις σου, ϊνα μ ή  καται- 
σχυνθής. Έ κα στο ν  γάρ πράγμα , είς Ö καυχάται ό άνθρωπος, έν
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Ε ίπε ό άγιος Έ φραίμ  ότι «σε καιρό θέρους, δέν  άντιμε- 
τω πίζεις τήν ζέστη μέ τά ένδύματα του χειμώ να». 

"Ετσι ό καθένας δ ,τι σπείρει, αύτό θά θερίση , κα ι κάθε άρ- 
ρώστια θεραπεύεται μέ τά  δικά της φάρμακα. Έ σ ύ  λοιπόν, 
άν κυριαρχήσαι άπό τον φθόνο, γ ιατί προσπαθείς νά  πολε- 
μήσης τον ύπνο; 'Ό σ ο ν  καιρό τό παράπτωμα είνα ι μ ικρό και 
τρυφερό, ξερρίζω σέ το, πριν μεγαλώση και ώριμάση. Μ η 
άμελήσης, όταν τό έλάττωμα σοΰ φαίνεται μικρό* δ ιότι άρ- 
γότερα θά σοΰ γίνη άπάνθρωπος αύθέντης καί θά τρέχη ς έμ- 
πρός του σάν δεμένος δούλος. Ε κ ε ίνο ς  όμως πού άγω νίζετα ι 
κατά τού πάθους άπό τήν άρχή, θά τό καταδαμάση γρήγορα.

Ο ποιος μπορεΐ νά ύποφέρη τήν άδικ ία  μέ χαρά, άν καί 
είναι στο χέρ ι του νά  τήν άποκρούση, αύτός έδέχθη κε 

άπό τόν θ ε ό  τήν παρηγοριά διά  της π ίστεω ς σ ’ αύτόν. 
'Ό π ο ιο ς  ύπομένει μέ ταπείνω σι τις έναντίον του κατηγορίες, 
έφθασε στήν τελείω σι καί θαυμάζεται άπό τούς άγιους ’Α γ
γέλους. Δ ιότι καμμιά άλλη άρετή δέν είνα ι τόσο μεγάλη καί 
δυσκατόρθωτη, δσο αύτή.

Ν ά μή πιστεύσης ότι είσα ι δυνατός, έω ς δτου πειρασθής 
καί εύρης τόν έαυτό σου άμετάβλητον. Δοκίμαζε λο ι

πόν τόν έαυτό σου σέ δλα. ’Α πόκτησε π ίσ τι όρθή, γ ιά  νά  κα- 
ταπατήσης τούς έχθρούς σου, καί έχε τόν νοΰ σου άμετεώ- 
ριστο. Ν ά μή έχης έμπιστοσύνη στή δύναμί σου, γ ιά  νά  μή 
παραχωρηθης στήν άδυναμία της φύσεω ς, καί τότε άπό τή 
δική σου πτώσι θά μάθης τήν άδυναμία σου. Ε π ίσ η ς  νά  μή 
έμπιστευθής τήν γνώ σι σου, μή τυχόν παρεμβληθή ό έχθρός 
καί σέ παγιδεύση μέ τήν πανουργία του. "Ε χε τήν γλώ σ σ α  
σου εύγενική, κ ι’ έτσ ι δέν θά σέ συναντήση καμμιά άτιμία. 
’Α πόκτησε γλυκά χείλη , καί θά τούς έχη ς δλους φ ίλους. 
Π οτέ νά μή καυχηθης μέ τήν γλώ σσα σου γ ιά  τά  έργα  σου, 
γ ιά  νά μή καταντροπιασθής. Δ ιότι σέ δ ,τ ι πράγμα καυχάται
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το ύ τφ  παραχω ρεί α ύτφ  ό Θεός άλλοιωθήναι, ϊνα ταπεινωθώ  

και μάθχι την ταπείνωσιν. Δια τούτο δει σε πάντα τη του Θεοΰ 

προγνώσει παραχωρεϊν και μή  πιστεύειν, δτι έστι τι έν τφ δ ε  

ΐ5 τ φ  βίω  άναλλοίωτον.

V /  άνάτεινε' δτι ή σκέπη του Θεοΰ και ή πρόνοια κύκλοι έπι 

πάντας άνθρώπους. Ούχ όράται δέ, ε ϊ μή  ύπδ τω ν καθαρισάν- 

τω ν έαυτούς άπδ τής άμαρτίας και έν τ φ  Θ εφ  και μόνω  έχόν- 

5 τω ν την μελέτην αύτών διηνεκώς. Έ ξαιρέτω ς δε φανεροΰται 

τούτοις ή πρόνοια τοΰ Θεοΰ, όταν είσέλθω σιν εις πειρασμόν 

μέγαν όπερ τοΰ Θεοΰ. Τότε γάρ ταυτης αισθάνονται, ώσανει 

τοΐς σωματικοΐς όφθαλμοΐς όρώντες αύτήν, Εκαστος κατά την 

άναλογίαν και αιτίαν τοΰ συμβαίνοντος πειρασμοΰ, δπω ς πρός 

ίο άνδρείαν τούς άγωνιστάς άλείψη, ώ ς έπι τοΰ Ιακώ β και Ίησοΰ  

τοΰ Ναυή και τω ν τριώ ν Π αίδω ν και Π έτρου και τω ν λοιπώ ν  

άγίων, οϊς έν άνθρωπίνω σχήματί τινι έφαίνετο, θαρσοποιοΰσα 

και στηρίζουσα πρός την εύσέβειαν.

ί  δέ λέγεις ταΰτα τοΐς άγίοις οίκονομικώς δεδόσθαι παρά

τοΰ Θεοΰ, και ίδίως  των τοιούτων όπτασιώ ν ήξιοΰντο, 

έστωσάν σοι πρός άνδρείας όποδείγματα οί άγιοι μάρτυρες, οϊ- 

τινες πολλάκις μέν πολλοί, ένίοτε δέ είς καθείς, και έν πολλοΐς 

5 τόποις κα\ διαφόροις, διά Χριστόν ήγωνίσαντο και τή  έν αότοΐς

11 ΰτω δέ γενόμενος, διαπαντός τό σόν δμμα πρός τον Θεόν

6. Σέ δποια άρετή του καυχάται κανείς, ό θεός παραχωρεί, ώστε νά 
μειωθη κατα’ αύτήν, νά τήν χάση, όπότε θά ταπεινωθή.

7. "Αλειμμα είναι ή προπόνησις γιά τόν πνευματικό άγώνα. Στήν άρχαιό-
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ό άνθρωπος, σ ’ αύτό έπιτρέπει ό θ ε ό ς  ν ’ άλλοιω θή6, γ ιά  νά  
ταπεινωθή και μάθη τήν ταπείνωσι. Γ ι’ αύτό πρέπει νά  τά  
άφήνης όλα στήν πρόγνω σι τού θ ε ο ύ  και νά  μή π ιστεύης 
ότι ύπάρχει κάτι άμετάβλητο σέ τούτον τον βίο.

I V  βλέμμα σου στον θ ε ό , δ ιότι ή  σκέπη κα ι ή πρόνοια  
του θ ε ο ύ  έπεκτείνονται πρός δλους τούς άνθρώπους. Κ α ί 
δεν φαίνεται, παρά μόνο άπό έκείνους πού καθάρισαν τούς 
έαυτούς των άπό τήν άμαρτία καί μόνο στον θ ε ό  έχουν άκα- 
ταπαύστως τήν μελέτη τους. Ε ξα ιρετικά  δέ φανερώ νεται ή 
πρόνοια τού θ ε ο ύ  σ ’ αύτούς, όταν είσέλθουν σέ μεγάλο π ε ι
ρασμό ύπέρ τού θ εο ύ . Δ ιότι τότε αισθάνονται τήν πρόνοια  
σάν νά τήν βλέπουν μέ τούς σωματικούς όφθαλμούς, ό κα 
θένας κατά τήν άναλογία καί αιτία τού πειρασμού πού τον 
εύρήκε. Φ ανερώνεται γ ιά  νά προετοιμάση τούς άγω νιστάς 
μέ άλειμμα7 γιά  τον άνδρεΐο άγώνα, όπω ς στήν περ ίπτω σ ι 
τού Ια κώ β 8, τού Ιη σ ού  τού Ν αυή9, των τριώ ν Π α ίδω ν10, τού 
Πέτρου καί τών άλλων άγίω ν11, στούς όποιους ή πρόνοια  
παρουσιαζόταν κατά καιρούς μέ άνθρώπινο σχήμα, ένθαρ- 
ρύνοντας καί στηρίζοντάς τους στήν εύσέβεια.

άν όμως ισχυρίζεσα ι δτ ι αύτά παραχω ρήθηκαν άπό
τόν θ ε ό  στούς άγιους κατ’ οικονομίαν κα ί δτ ι αύτοί 

κατ’ έξαίρεσι άξιώθηκαν τέτοιω ν όπτασιών, άς σου είνα ι 
ύποδείγματα άνδρείας ο ί άγιοι μάρτυρες, ο ι όπο ιο ι πολλές 
φορές πολλοί μαζί, μερικές δμω ς φορές ένας ένας, κα ί σέ 
πολλούς καί σέ διαφόρους τόπους άγω νίσθηκαν γ ιά  τόν

τητα άλειφαν τούς άθλητάς μέ λάδι, κυρίως τούς παλαιστάς, για νά μή παρέχουν 
εύκολη λαβή.

8. Γεν. 32, 38, πάλη μέ τόν θεό.
9. Τησ. Ναυή 5,13ε., άρχιστράτηγος δυνάμεως Κυρίου.

10. Δαν. 3,25.
11. Πράξ. 5,19.

11 Υ / '  αί δταν φθάσης σ ’ αύτό τό σημείο, σήκω νε διαρκώ ς τό
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έληλυθυίφ δυνάμει άνδρείως ύπέμειναν πηλίνοις σώμασι τάς 
ζέσεις του σιδήρου και τάς παντοδαπάς κολάσεις, πράγματα  
ύπέρ φύσιν. Τοϊς τοιούτοις γάρ φανερώς έφαίνοντο οί άγιοι 

Αγγελοι, ϊνα μάθη έκαστος, δτι δαψιλώ ς ή θεία πρόνοια έπ ' 
ίο έκείνους πρόεισι, τους κατά πάντα τρόπον και πάντα πειρασμόν 

και πάσαν θλΐψιν δι ’ αύτόν όπομένοντας, προς έπίδειζιν τής αύ
τώ ν άνδραγαθίας και αισχύνην τω ν έχθρών αύτών. Кал γάρ 
δσον οί άγιοι ταϊς τοιαύταις όπτασίαις ήνδρίζοντο, τοσουτον οί 
όπεναντίοι τή  αύτών καρτέρι^ έθυμομάχονν καί έμαίνοντο.

13 αι τ ί  χρή λέγειν περί τε άσκητών, τω ν του κόσμου ζένων
καί άναχωρητών, οϊτινες την έρημον έπόλισαν, καί Α γ 

γέλω ν έποίησαν σκήνωμα καταγώγιον, προς ους άεϊ έφοίτων, 
διά την τής πολιτείας αύτών κατάστασιν και ώ ς  ένός Δεσπότου  

5 ύπασπισταϊ κατά καιρόν άλλήλοις ώ ς  συνασπιστώ  συνεγίνον- 
το; Οϊτινες πάσας τάς ήμέρας τής ζω ής αύτών την έρημίαν 
ήσπάζοντο, καί έν δρεσι καί σπηλαίοις καί ταϊς όπαϊς τής γης  
την κατοίκησιν είχον, διά την προς τον θεόν  άγάπην. Καί κα
θώ ς τά γήϊνα καταλιπόντες, τά ούράνια ήγάπησαν καί Α γγέλω ν  

ιομιμηταί γεγόνασι, κατά τούτο δικαίω ς και αύτόί οί άγιοι "Ά γγε
λοι την αύτών θέαν ούκ άπέκρυψαν έζ  αύτών καί την τούτω ν  
θέλησιν έπλήρουν πάσαν.

14 л λλά καί κατά καιρούς αύτοΐς έφαίνοντο, τό δπω ς χρή  αύ- 
ι \  τούς πολιτεύεσθαι διδάσκοντες. Και ποτέ μέν άπορούμε- 
νά τινα αύτοΐς έσαφήνιζον, ποτέ δέ οί άγιοι τούτους έπηρώ τω ν  
τό δέον. Καί ποτέ μέν κ α θ ’ όδόν πλανω μένους τούτους 

5 ώδήγουν, ποτέ δέ πειρασμοΐς περιπεσόντας έλυτρουντο. Καί

12. Βλ. ’Αθανασίου, Βίος !Αντωνίου, 14* «ή έρημος έπολίσθη ύπό μοναχών
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Χ ριστό και μέ τήν δύναμι πού έδόθηκε σ ’ αύτούς ύπέμειναν 
άνδρείως σε πήλινα σώματα τά ξυσίματα τού σ ιδήρου και 
τις παντοειδείς τιμωρίες, πράγμα πού ήταν έπάνω άπό τή 
φύσι τους. Σέ τέτοιους άνθρώπους παρουσιάζονταν φανερά 
ο ί άγιοι "Α γγελοι, γ ια  νά  μάθη ό καθένας, ότι ή θεία  πρό
νοια  έπέρχεται πλούσια σ ’ έκείνους πού μέ κάθε τρόπο ύπο- 
φέρουν γ ι’ αύτόν κάθε πειρασμό και κάθε θλιψ ι, γ ιά  νά  έπι- 
δείξουν τήν άνδραγαθία των και καταισχύνουν τούς έχθρούς 
των. Δ ιότι, όσο οί άγιοι μέ τέτο ιες όπτασίες έγίνονταν άν- 
δρεΐοι, τόσο οί άντίθετοι ώργίζονταν καί έμαίνονταν γ ιά  τήν 
καρτερία τους.

13 τ τ  ο ιά  άνάγκη ύπάρχει νά είπούμε γ ιά  τούς άσκητάς, τούς 
I  Γ  ξένους πρός τον κόσμο, καί τούς άναχω ρητάς, πού 
έκαμαν τήν έρημο πόλ ι12 καί κατοικία τών ’Α γγέλω ν, οί 
όποιοι τούς έπισκέπτονταν διαρκώ ς λόγω  τής άξίας δ ιαγω 
γής των, καί ώς ύπασπισταί ένός Κυρίου έγιναν μέ τόν κα ι
ρό συνασπισταί μεταξύ τους; Α ύτοί ο ί άνδρες όλες τ ις  ήμέ- 
ρες τής ζω ής των έμεναν στήν έρημία καί είχαν τήν κατο ι
κία τους στά όρη καί τά  σπήλαια  καί τις  όπές της γ ή ς 13 έξ 
αιτίας τής άγάπης τους πρός τόν Θεό. Κ αί έπειδή , έγκατα- 
λείποντας τά γήινα, άγάπησαν τά ούράνια καί έγιναν ’Α γγέ
λων μιμηταί, γ ι’ αύτό δικαίω ς καί ο ί ίδ ιο ι ο ί ^Α γγελοι δέν 
άπέκρυψαν άπ’ αύτούς τήν δψ ι τους κ ι’ έξεπλήρω σαν κάθε 
θέλησί τους.

14 χ -τ  αρουσιάζονταν σ ’ αύτούς κατά καιρούς, δ ιδάσκοντάς 
1 Α  τους πώ ς πρέπει νά  ζούν. "Α λλοτε τούς διασαφήνιζαν 
δύσκολα θέματα, κ ι’ άλλοτε άπαντούσαν σ ’ έρω τήσεις τώ ν 
άγίων γ ιά  δ ,τι χρειάζεται. "Α λλοτε τούς ώ δηγοϋσαν στόν 
δρόμο πού είχαν χάσει, κ ι’ άλλοτε τούς έλύτρωναν άπό πει-

έξελθόντων άπό τών Ιδίων καί άπογραψαμένων τήν έν ούρανοις πολιτείαν».
13. Έβρ. 11,38.
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ποτέ μέν, αιφνίδιου συμπτώ ματος και κινδύνου έπερχομένου,

ή λίθου βολής, ποτέ δέ, φανερώς του έχθροΰ πολεμοΰντος τοϊς 

άγίοις, όφθαλμοφανώς έδείκνυντο καί προς βοήθειαν αύτών 

ιοάπεστάλθαι έλεγον καί θάρσος καί εύτολμίαν καί παραψυχήν 

αύτοϊς ένεποίουν. Καί άλλοτε μέν ίάσεις δι ’ αύτών έπετέλουν,

Καί ποτε μέν, τα σώματα αύτών άσιτείςι καταπεσόντα, άφή χει-

ΐ5 τροφήν αύτοις προσεκόμιζον, άρτους, ί σ θ ’ δτε καί θέρμους και 

άλλα τινά προσφάγια. Καί τισι μεν αύτών τήν μετάστασιν προε- 

δήλουν, τισί δε καί τον τρόπον τής μεταστάσεω ς.

έλω ν άγάπην παριστώντα καί τήν είς τους δικαίους 

άπασαν έπιμέλειαν; καί γάρ ώ ς τινες άδελφοί τώ ν μικροτέρω ν  

μείζονες, ούτω ς ήμών προνοοΰνται. Εϊρηται δε ταΰτα, ϊνα πας 

5 τις μάθη, «δτι έγγυς Κύριος πάσι τοΐς έπικαλουμένοις αύτον έν 

άληθείφ», καί δσην πρόνοιαν ποιείται είς τους έκδεδω κότας  

έαυτοΰς τή  αύτου εύαρεστήσει καί όλοκαρδίως αύτώ άκολου- 

θουντας.

16 _  άν πιστεύσης, δτι ό θ εό ς  πρόνοιαν σου ποιήται, τ ί  με- 

C j  ριμνςίς καί φροντίζεις περί πρόσκαιρων καί τώ ν τής σαρ- 

κός σου χρειών; Ε ί δέ ού πιστεύεις, δτι πρόνοιάν σου ποιείται ό 

θεός, καί διά τούτο φροντίζεις έκτος αύτου τά περί τής χρείας  

5 σου, ταλαιπωρότερος ε ϊ  πάντων άνθρώπων. Κ αί ϊνα τ ί  καί ζής

έκ  μέσου τούτους διήρπαζον, ώ ς έξ  δφεω ς ή πέτρας ή σχίδακος

ένίοτε δέ αύτους τους άγιους πάθεσί τισιν έμπεσόντας ίώντο.

ρος ή λόγοις ύπέρ φύσιν ένεδυνάμουν καί ένίσχυον, ποτέ δέ

ί τ ί  δει πολλά καταριθμεΐν, τά τήν προς ήμάς τώ ν άγίων
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ρασμούς στούς όποιους είχαν περιπέσει. "Α λλοτε, πού έτύ- 
χαινε νά έπέλθη ξαφνικό κακό και κάποιος κίνδυνος άπό 
φίδι, πέσιμο άπό βράχο ή δένδρο ή πετροβόλημα, τούς άρ
παζαν άπό τήν μέση, και άλλοτε, όταν ό έχθρός έπολεμοϋσε 
φανερά τούς άγιους, έμφανίζονταν σ ’ αύτούς όφθαλμοφα- 
νώς, τούς έλεγαν ότι είχαν άποσταλή γ ιά  βοήθειά  τους και 
τούς ένέπνεαν θάρρος και τόλμη και εύψυχία. "Α λλοτε έπι- 
τελούσαν δ ι’ αύτών ιάσεις, ένώ άλλοτε έθεράπευαν τούς 
ίδιους τούς άγιους πού είχαν πέσει σέ άρρώστιες. "Α λλοτε 
μέ τήν άφή τού χεριού ή μέ τά λόγια  έδιναν ύπερφυσική δύ- 
ναμι στά έξασθενημένα άπό τήν άσιτία σώματα και τά  ένί- 
σχυαν, και άλλοτε πάλι τούς έφεραν τροφή, ψωμί, μερικές 
φορές όσπρια και άλλα είδη προσφαγίων. ’Ακόμη σέ μερι
κούς άπ’ αύτούς έδήλωναν άπό* πριν τήν μετάστασι, ένώ  σέ 
μερικούς και τον τρόπο τής μεταστάσεω ς14.

15 Γ-ρ ί χρειάζετα ι ν ’ άναφέρωμε πολλά δείγματα πού παρι-
χ  στάνουν τήν άγάπη τών άγίων ’Α γγέλω ν πρός έμάς και 

όλη τήν φροντίδα τους πρός τούς δικαίους; Π ράγματι, προ- 
νοοϋν γ ιά  μάς όπως προνοούν οί μεγαλύτεροι άδελφ οι πρός 
τούς μικροτέρους. "Εχουν λεχθή τά  παραπάνω, γ ιά  νά  μάθη 
ό καθένας «ότι ό Κ ύριος είναι κοντά σέ δλους δσ ο ι τον έπι- 
καλούνται άληθινά»15, καί δτ ι πολλή πρόνοια δε ίχνε ι σ ’ αύ
τούς πού παρέδωσαν τόν έαυτό τους στήν εύαρέσκειά  του 
καί τόν άκολουθοϋν μέ δλη τήν καρδιά τους.

16 - η  άν πιστεύσης δτι ό θ ε ό ς  προνοεΐ γ ιά  σένα, τ ί μεριμνάς 
Ε ί  καί φροντίζεις γ ιά  τά πρόσκαιρα και γ ιά  τ ίς  άνάγκες 
τής σαρκός σου; Έ άν πάλι δέν πιστεύης δ τ ι προνοεΐ γ ιά  
σένα ό θ ε ό ς , και γι* αύτό φροντίζεις γ ιά  τίς άνάγκες σου 
έξω άπό αύτόν, είσα ι ταλαιπωρότερος άπό δλους τούς άν-

14. Τά Γεροντικά καί οί Βίοι είναι γεμάτοι άπό σχετικά έπεισόδια.
15. Ψαλμ. 144,18.
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ή και ζήση; «Έπίρριψον έπϊ Κύριον την μέριμνάν σου, και αό- 
τός σε διαθρέψει», και «ού μ ή  πτοηθής πτόησιν έπερχομένην 
σοι».

διάγει. Έ κτος ακτημοσύνης ού δύναται ή ψυχή έλευθε- 
ρωθήναι έκ τής ταραχής τω ν λογισμών, και έκτός τής ησυχίας 
τω ν αισθήσεων, τής ειρήνης τής διανοίας ούκ αίσθηθήσεται. 

5 Έ κτός του είσελθεΐν είς πειρασμούς, τήν σοφίαν τού Π νεύμα
τος ού μή  τις κτήσηταν και έκτός έπιπόνου άναγνώσεως, τήν 
λεπτότητα  των λογισμών ού γνώ σεταν και έκτός γαλήνης των 
λογισμών, ό νους έν άποκρύφοις μυστηρίοις ού κινηθήσεταν  
και έκτός τής διά πίστεω ς πεποιθήσεως, ού δύναται ή ψυχή 

ίο μετά θάρσους κατατολμήσαι των πειρασμώ ν’ και έκτός δε πεί
ρας τής σκέπης του θεού  έναργοΰς, έλπίσαι ή καρδία έπ  ’ αύτόν 
ού δύναταν και έκτός του γεύσασθαι τήν ψυχήν τω ν παθημά
τω ν του Χ ριστού έν γνώσει, κοινωνίαν μ ε τ ’αύτου ού μή  σχη.

οΰτον άνθρωπον του θ εού  λογίζου είναι, τον διά πολλήν
εύσπλαγχνίαν έαυτόν θανατώσαντα τής άναγκαίας χρεί

ας. Ό  γάρ έλεώ ν πτωχόν, τόν θ εό ν  έχει μεριμνώ ντα περι αύ
του, και ό δ ι1 αύτόν πτωχεύων, εύρε θησαυρούς Ανελλιπείς.

παύοντα τήν εικόνα αύτου και τιμώ ντα αύτήν δι ’ αύτόν. 
"Οταν τίς αίτήσηται έκ  σου δπερ έχεις, μή  είπης έν τη καρδίηί 
σου, δτι Έ άσω  τούτο τή  ψυχή μου, ϊνα άναπαύσωμαι έν αύτφ , 

5 καί ό θ εό ς  μέλλει α ύ τφ  χορηγήσαι άλλαχόθεν τήν χρείαν αύ-

16. Ψαλμ. 54,25.
17. Παρμ. 3,25.

καθάπαξ έαυτόν άφιερώσας τ φ  θ ε φ , έν άναπαύσει νοός

19 θ εό ς  ού χρήζει τινός, εύφραίνεται δε δταν ΐδη τινά άνα-



θρώπους. Τ ότε για  ποιό λόγο και ζής και θά ζήσης; «Ά νά - 
θεσε στον Κύριο τήν μέριμνά σου, και αύτός θά  σέ διαθρέ- 
ψ η » 16, και «δέν θά πτοηθής άπό τον κίνδυνο πού σοΰ έπέρ- 
χετα ι» 17.

17 κείνος πού άφιέρωσε τόν έαυτό του στον θ ε ό  όρ ιστι- 
X -/ κά, ζή μέ τόν νού του άναπαυμένον. Χ ω ρίς άκτημοσύ- 
νη δέν μπορεΐ ή ψυχή νά έλευθερωθή άπό τήν ταραχή των 
λογισμών, και χω ρίς τήν ήσυχία  τών α ισθήσεω ν δέν θά  αι- 
σθανθή τήν είρήνη τής διανοίας. Χ ω ρίς νά  εισέλθη  σέ π ε ι
ρασμούς κάνεις δέν θ ’ άποκτήση τήν σοφ ία  τού πνεύματος, 
και χω ρίς γαλήνη τών λογισμώ ν ό νούς δέν θά κινηθή σέ 
άπόκρυφα μυστήρια. Χ ω ρίς τήν πεποίθησ ι διά  τής π ίστεω ς 
δέν μπορεΐ ή ψυχή νά  άνταπεξέλθη μέ θάρρος στούς πειρα
σμούς, και χω ρίς σαφή πείρα περ ί τής σκέπης τού θ ε ο ύ  δέν 
μπορεΐ ή καρδιά νά  έλπίση σ ’ αύτόν  και τέλος χω ρίς νά 
γευθή τά παθήματα τού Χ ριστού μέ γνώ σι, ή ψυχή δέν θά 
έχη κοινωνία μέ αύτόν.

18 ί ^ τ  ά λογίζεσαι ότι άνθρωπος τού θ ε ο ύ  είναι αύτός πού 
1^1  άπό πολλή εύσπλαγχνία έθανάτωσε γιά  τόν έαυτό του 
τήν άναγκαία χρεία. Δ ιότι όποιος έλεεΐ τόν πτω χό, έχε ι τόν 
θ ε ό  νά μεριμνά ύπέρ αύτού18. Κ αι όποιος είναι πτω χός καθ’ 
έαυτόν, εύρήκε θησαυρούς άστείρευτους.

19 Λ  θ ε ό ς  δέν χρειάζετα ι τίποτε, κα ί ευφραίνεται όταν ίδή
κάποιον πού άναπαύει τήν είκόνα του19 καί τήν τιμά 

γ ιά  χάρι του. "Οταν κάποιος σοΰ ζητήση δ ,τ ι έχεις , νά  μή 
είπης στήν καρδιά σου, θ ά  άφήσω αύτό τό πράγμα στον 
έαυτό μου, γ ιά  νά άναπαυθώ μέ αύτό, καί ό  θ ε ό ς  πρόκειτα ι
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18. Βλ. «Ό  έλεών πτωχόν, Κυρίω δανείζει, κατά δέ τό δόμα αύτού ούτως 
άνταποδοθήσεται αύτω», Διαταγαι Αποστόλων, 7,12. Παρμ. 19,17.

19. Είκών σ’ αύτό τό σημείο είναι ό άνθρωπος πού είναι πλασμένος κατ’ 
είκόνα θεού. "Οποιος εύεργετεΐ τήν είκόνα του, εύφραίνει τόν θεό.
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του. \Αδίκων γάρ έστι τά ρήματα ταΰτα και μ ή  γινω σκόντω ν  
τον Θεόν. Δίκαιος καί χρηστός άνθρωπος την έαυτου τιμήν ού 
δίδωσιν άλλω, ούδε τον τής χάριτος καιρόν άπράκτω ς συγχω 
ρήσει παρελθεΐν. Ό  μεν πτω χός καί έπιδεής άνθρω πος χορη- 

ιο γεΐται υπό Θεου, συ δε άπεστράφης την έκ Θεοΰ τιμήν σου καί 
έμάκρυνας την χάριν αύτου άπό σου, στρέψας τον πένητα. 
"Οταν ούν δφ ς, εύφραίνου καί είπέ'

Δόξα σοι ό Θεός, ότι ήξίωσάς μ ε  εύρεΐν τινα άναπαυ- 
σαι.

ΐ5 Ε ί δέ ούκ έχεις δ  δώσεις, μάλλον χάρηθι καί είπε ευχαριστών 
τ φ  Θ εφ-

Εύχαριστώ  σοι ό Θεός μου, δτι έδω κάς μοι ταύτην 
την χάριν καί την τιμήν, του πτω χευσαι ύπερ του όνό- 
ματός σου, кол ήξίωσάς μ ε γεύσασθαι τής θλίψεω ς  

20 τής έν τη ό δφ  τώ ν έντολών σου τεθείσης, έν τε αρρώ 
στια καί πτω χεί^, καθώ ς έγεύσαντο οί άγιοί σου, οί 
περιπατήσαντες έν τή  ό δφ  ταύτη.

20 - г г  αι δταν άσθενής, είπέ'
IV Μ ακάριος ό άξιωθείς ύπό του Θεου πειρασθήναι έν οίς 
κληρονομοΰμεν την ζωήν. Τάς γάρ άρρω στίας διά την υγείαν 
τής ψυχής έπάγει ό Θεός.

5 Ε ίπε γάρ τις τώ ν αγίων'
Τούτο έσημειωσάμην, δτι μοναχός μ ή  θεαρέστω ς  
δουλεύων τ φ  Κυρίω καί μ ή  σπουδαίω ς άγωνιζόμενος 
είς τήν σωτηρίαν τής έαυτου ψυχής, άλλ ’ άμελώ ς περί 
την άσκησιν τώ ν άρετών διακείμενος, πάντω ς παρα- 

ιο χωρειται ύπό του Θεου πειρασμοΐς περιπεσεΐν, ϊνα μ ή  
άργήση καί έκ  τής πολλής άργίας αύτου νεύση έπί τά 
χείρονα.

20. Σ’ αύτήν τήν παράγραφο καί τΙς άμέσως έπόμενες γίνεται λόγος για
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νά του ίκανοποιήση άπό άλλου τις ανάγκες του. Δ ιότι αύτά 
τά λόγια άρμόζουν σέ αδίκους και σε άνθρώπους πού δέν 
γνωρίζουν τον θ ε ό . Ό  δίκαιος και χρηστός άνθρω πος δέν 
δ ίδει σέ άλλον την τιμή του, ούτε έπ ιτρέπει νά  περάση 
άπράκτως ό καιρός τής χάριτος. Ό  πτω χός βέβαια και σ τε
ρημένος άνθρωπος έπιχορηγειτα ι άπό τον θ ε ό ,  έσύ δμω ς 
άποστράφηκες τήν τιμή άπό τόν θ ε ό  και άπομάκρυνες άπό 
έσένα τήν χάρ ι του, γυρίζοντας πίσω άβοήθητο τόν πτω χό. 
Ό τ α ν  δίδης λοιπόν, νά  εύφραίνεσαι και νά λέγης στον θεό* 

Δόξα σοι, ό θ ε ό ς , πού μέ άξίω σες νά  εύρώ κάποιον 
και νά τόν άναπαύσω.

"Αν δμω ς δέν έχη ς τί νά δώ σης, νά χαρής περ ισσότερο κα ι νά  
είπής μ ’ εύχαριστίες στον θεό*

Σ ’ εύχαριστώ, θ ε έ  μου, πού μού έδω σ ες αύτή τή 
χάρι και τήν τιμή, νά  πτω χεύσω  γ ιά  τό όνομά σου, 
και μέ άξίωσες νά  γευθώ τή θλΐψ ι πού έχε ι τοποθε- 
τηθή στήν όδό των έντολών σου, καί σέ άρρώ στια  
και σέ πτώχεια, όπως έγεύθηκαν ο ί άγιο ί σου πού 
έβάδισαν σ ’ αύτήν τήν όδό.

2° αί δταν άσθενής, είπέ*
Μ ακάριος είναι όποιος άξιώθηκε άπό τόν θ ε ό  νά  πει- 

ρασθή γιά  τήν κληρονομιά τής ζωής* διότι τ ις  άρρώ στιες τ ις 
έπιφέρει ό θ ε ό ς  γ ιά  τήν ύγεία  τής ψ υχής20.
Π ράγματι είπε κάποιος άπό τούς άγιους*

Μ έ αύτό θέλω νά  δηλώσω, ότι ό μοναχός πού δέν 
ύπηρετει θεάρεστα τόν Κύριο καί δέν άγω νίζετα ι 
μέ ζήλο γ ιά  τή σω τηρία της ψ υχής του, άλλά δ ε ί
χ ν ε ι άμέλεια στήν άσκησι τών άρετών, όπω σδήπο- 
τε παραχαρωρεΐται άπό τόν θ ε ό  νά  περ ιπέση  σ έ 
πειρασμούς, γ ιά  νά  μή μείνη άργός κ ι’ άπό τήν  πολ
λή άργία του στραφή πρός τά  χειρότερα.

τήν παιδαγωγική λειτουργία τών πειρασμών καί τών παθημάτων.
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Διά τοΰτο γοΰν έπφρίπτει ό Θεός πειρασμούς έπι τους ράθυ
μους και άμελεΐς, ΐνα έν τούτοις μελετώ σι και μη  έν τοΐς μα- 
ταίοις' ποιεί δ ΐ  τούτο ό Θεός άει έν τοΐς άγαπώ σιν αότόν, ΐνα

15 παίδευση και σοφίση και διδάξη αύτους τό θέλημα αύτοΰ. Και 
δταν δεηθώσιν αύτου, ούκ εισακούει αύτών ταχέως, έω ς αν 
άτονήσωσι καί μάθω σιν άσφαλώς, δτι έκ  τής άμελείας και 
ραθυμίας αύτών συμβέβηκεν αύτοΐς ταΰτα. Γέγραπται γάρ, 
«δταν έκτείνητε τάς χεΐρας υμών πρός με, άποστρέψω τους

20 όφθαλμούς μου άφ ’ ύμών. Και έάν πληθύνητε την δέησιν, ούκ 
είσακούσομαι ύμών». Και γάρ, ε ί και περι άλλω ν τούτο εϊρη- 
ται, ά λ λ ’ ούν περι τώ ν έγκαταλιμπανόντων την όδόν του Κ υ
ρίου γέγραπται.

21 τ π  πειδή δέ τόν Θεόν πολυέλεον είναι φάσκομεν, τίνος ένε- 
Е /  κεν τοΐς πειρασμοΐς κρούοντες διηνεκώ ς και δεόμενοι, 
ούκ είσακουόμεθα, άλλα την ήμών δέησιν παρορφ,' Η  πάντω ς 
διδασκόμεθα τούτο παρά του Προφήτου λέγοντος, «ού μικρά ή

5 χεϊρ Κυρίου του έξελέσθαι, ούδέ βαρήκοός έστι του άκουσαι, 
ά λ λ ’ αί άμαρτίαι ήμών διεχώρισαν ήμας ά π ’ αύτου και αί άνο- 
μίαι ήμών άπέστρεψαν τό πρόσωπον αύτου, του μη  είσακού- 
ειν»; Μ νημόνευε του Θεου έν παντι καιρφ, και μνημονεύει σου 
κα\ αύτός, δταν έμπέσης εις κακά.

У
22 у  γ  φύσις σου δεκτική τώ ν παθών γέγονε και του παρόντος 

Π κόσμου οι πειρασμοί πολλοί γεγόνασι, καϊ ούκ άπέχουσιν 
άπό σου τά κακά, ά λ λ ' ένδοθέν σου βρύουσί σοι και ύποκάτω  
τώ ν ποδών σου. Έ κ  του τόπου, ф  έστηκας, μ ή  έξέλθης, και

5 δταν ό Θεός έπινεύση, έλευθερωθήση τούτων. Και καθάπερ  
έγγίζουσιν άλλήλοις τά βλέφαρα, οδτω και οί πειρασμοί έγγυς 
τώ ν άνθρώπων είσί. Ταΰτα δε φκονόμησεν ό Θεός έν σοφία, 
διά τήν σήν ώφέλειαν, δπω ς έπιμόνως κρούης την θύραν αύτοΰ 
καί τ φ  φόβω τώ ν θλιβερών ένσπαρη ή Μνήμη αύτοΰ έν τη  ση

21. Ήσ. 1,15. 22. Ήσ, 59,1.
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Γ ι’ αύτό λοιπόν ό θ ε ό ς  έπιρρίπτει πειρασμούς στούς ραθύ- 
μους και άμελεΐς, γ ια  νά άσχολοΰνται μέ αύτούς και ό χ ι μέ 
τά μάταια. Ε νερ γε ί δέ πάντοτε τούτο ό θ ε ό ς  σ ’ αύτούς πού 
τον άγαπούν, γ ια  νά τούς παιδεύση, νά τούς σοφ ίση και νά  
τούς διδάξη τό θέλημά του. Δ ιότι έχε ι γραφή, «δταν έκτεί- 
νετε τά χέρ ια  σας πρός έμένα, θά άποστρέψω  τούς όφθαλ- 
μούς μου άπό σάς. Κ αι άν συνεχίσετε τήν παράκλησί σας, 
δέν θά σάς άκούσω»21. Ά ν  και αύτά έχουν λεχθή γ ιά  άλ
λους, όμως κατά τήν γραπτή τους έκφρασι άναφέρονται σ ’ 
έκείνους πού έγκαταλείπουν τήν όδό τού Κυρίου.

21 α φού λέγομε ότι ό θ ε ό ς  είναι πολυέλεος, γιά  ποιό  λό-
γο δταν μέσα στούς πειρασμούς μας κτυπούμε τήν 

θύρα του και τον παρακαλοϋμε, δέν εισακούει, άλλά 
παραβλέπει τήν δέησ ί μας; "Η  μήπως διδασκόμαστε τούτο 
άπό τον προφήτη πού λέγει, «δέν είναι μικρό τό χέρ ι τού 
Κυρίου γιά  νά  τόν έλευθερώ ση, ούτε είναι βαρήκοος γ ιά  ν ’ 
άκούση, άλλά ο ί άμαρτίες μας μάς διεχώ ρισαν άπ’ αύτόν καί 
ο ί άμαρτίες μας άπέστρεψαν τό πρόσωπό του, ώστε νά  μή 
μάς είσακούη»22; Φ έρε στή μνήμη σου τόν θ ε ό  σέ κάθε και
ρό23, καί θά σέ ένθυμηθή κ ι’ αύτός δταν έμπέσης σέ κακά.

22 ΊΓΤΓ φύσις σου έγινε δεκτική τών παθών καί ο ί πειρασμοί 
Π  τού παρόντος κόσμου έπλήθυναν, καί δέν άπέχουν άπό 
σένα τά κακά, άναβρύζουν άφθονα άπό μέσα σου καί κάτω 
άπό τά πόδια  σου. Ν ά  μή έξέλθης άπό τόν τόπο, δπου σ τέ
κεσαι* καί δταν ό θ ε ό ς  συμφωνήση, θά έλευθερω θής άπ’ 
αύτά. "Ο πω ς έγγίζουν μεταξύ τους τά βλέφαρα, έτσ ι κα ί ο ί 
πειρασμοί είνα ι πλησίον τών ανθρώπων. Αύτά τά  οικονόμη
σε ό θ ε ό ς  μέ σοφία, γ ιά  τήν ώ φέλειά  σου, γ ιά  νά  κτυπάς 
τήν θύρα του έπιμόνως24, γ ιά  νά  έντυπωθη ή μνήμη του στή

23. Λουκά 1,75.
24. Λουκά 11,9έ.
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lodiavoiq. και πλησιάσης α ύτφ  διά των έντεύξεων και άγιασθη  

σου ή καρδίςι τη  διηνεκεΐ αύτου μνήμη. Και δεομένου σου, είσ- 

ακοόσεταί σου, και μάθηση, δτι ό θ εό ς  έστιν ό έξαιρούμενός 

σε, και αίσθηθήση του πλάσαντός σε και προνοοΰντος και φυ- 

λάττοντος και του διά σ ΐ  διττον κόσμον πεποιηκότος■ ένα μεν  

ίο ώ ς διδάσκαλον και παιδευτήν πρόσκαιρον, έτερον δε ώ ς πατρι- 

κον δόμον και σήν κληρονομιάν αιώνιον.

23 ^  ύκ έποίησέ σε ό θ εό ς  άνεπίδεκτον τω ν λυπηρών, ϊνα μη, 

V y  τής θεότητος έφιέμενος, κληρονομήσης δπερ και ό πριν 

έωσφόρος, δστερον δέ διά τής έπάρσεω ς Σατανάς γενόμενος, 

έκληρονόμησεν. Ό μοίως δέ ούδε άκλινή και άκίνητόν σε έποί-

5 ησεν, ϊνα μή  γένη ώ ς ή των άψόχων φύσις, και γένηταί σοι τά 

άγαθά άκερδή και άμισθα, ώ ς τοΐς άλόγοις τά φυσικά πλεονε

κτήματα τά  κτηνώδη. Ό πόση γάρ ώφέλεια και εόχαριστία και 

ταπείνω σις έντίκτεται έκ  τής  τω ν σκολόπω ν τούτω ν έπαγω - 

γής, πάσι ρόδιόν έστι καταμαθεΐν.

24 γ  ανερόν οόν έστιν, δτι τό άγωνίσασθαι είς τά άγαθά και 

Ч г  έκκλίναι άπό τω ν κακών, έν ήμϊν έστι. Και ή τιμή και ή 

ατιμία, αί έκ  τούτω ν γινόμεναι, είς ήμας άναφέρονται. Τή μεν  

γάρ άτιμίφ αίσχυνόμενοι φοβούμεθα, τη  δέ τιμή την εύχαριστίαν

5 τ φ  θ ε φ  προσάγομεν καί πρός τήν άρετήν έπεκτεινόμεθα. Τού

τους τους παιδαγωγούς σοι ό θ εό ς  έπλήθυνεν, ϊνα μή, έλεύθε- 

ρος ώ ν έζ  αύτών και άνεπίδεκτος τω ν θλιβερών και ύπεράνω  

παντός φόβου, έπιλάθη Κυρίου του θ εο ΰ  σου καί έκκλίνης ά π ’

25. Ματθ. 6,6έέ.
26. Ό  έπίγειος κόσμος είναι στάδιο άθλητισμοΰ, άσκήσεως καί παιδείας*
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διάνοια σου άπό τον φόβο των θλίψεων, γιά νά τον πλησιά- 
σης με την προσευχή και άγιασθή ή καρδιά σου μέ τήν συ
νεχή μνήμη του. Και όταν θά προσεύχεσαι σ’ αύτόν, θά σέ 
είσακούση25. Και θά μάθης δτι ό θεός είναι αύτός πού σέ 
άπαλλάσσει, και θά αίσθανθής αύτόν πού σ’ έπλασε και 
προνοεΐ γιά σένα και σέ διαφυλάττει, και γιά χάρι σου έχει 
κατασκευάσει διπλόν κόσμο* τον ένα σάν πρόσκαιρο διδά
σκαλο και έκπαιδευτή, και τον άλλο σάν πατρικόν οίκο και 
αίώνια κληρονομιά σου26.

23 α έν σέ έπλασε ό θεός άνεπίδεκτο των λυπηρών, ώστε, 
ΖΛ έπιθυμώντας τήν θεότητα, νά μή κληρονομήσης δ,τι 
έκληρονόμησε και ό πρώην Εωσφόρος πού έγινε έπειτα Σα
τανάς διά τής έπάρσεως27. Όμοίως δέν σέ έκαμε άκλινή και 
άκίνητον, γιά νά μή γίνης δπως είναι ή φύσις των άψύχων, 
και καταστούν άνωφελή και άμισθα γιά σένα τά άγαθά, 
δπως είναι στά άλογα ζώα τά φυσικά πλεονεκτήματα, τά 
κτηνώδη. Πόση ώφέλεια και εύχαριστία και ταπείνωσις 
γεννάται άπό τήν έπιφορά αύτών τών κτυπημάτων, είναι εύ
κολο νά τό μάθουν δλοι.

24 ίναι λοιπόν φανερό, δτι είναι στό χέρι μας ν’ άγωνι- 
Γ1ί σθούμε γιά τά άγαθά καί νά άπομακρυνθούμε άπό τά 
κακά. Κι’ έμεις γινόμαστε φορείς τής τιμής και τής άτιμίας 
πού προκαλούνται άπ* αύτά. Μέ τήν άτιμία, έντρεπόμενοι, 
φοβούμαστε, ένώ μέ τήν τιμή προσφέρομε εύχαριστία στόν 
θεό καί έπεκτεινόμαστε ^ρός τήν άρετή. Τούτους τούς παι
δαγωγούς σοϋ έδωσε μέ άφθονία ό θεός, ώστε νά μή 
λησμονήσης τόν Κύριο, τόν θεό σου, καί παρεκκλίνης άπ’ 
αύτόν καί πέσης στήν πολυθεΐα, δπως θά έπραττες &ν ήσουν

ό ούράνιος κόσμος είναι ό θείος χώρος της αίώνιας μακαριότητος και άπολαύ-
σεως.

27. Εωσφόρος είναι ό άστήρ ’Αφροδίτη, πού έταυτίσθηκε μέ τόν Σατανά, 
κατά τό χωρίο Ήσ. 14,12.



164 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

αύτου και έμπέσης είς πολυθεΐαν, καθώ σπερ και άλλοι πολλοί, 

ίο καίτοι όμοιοπαθεΐς σοι δντες καί τοΐς τοιούτοις λυπηροϊς μ α 

στιζόμενοι, έν μιςί καιρόν ροπή διά πρόσκαιρον καί ευτελή  

έξοοσίαν καί εόεξίαν, οό μόνον είς πολοθεΐαν έξέπεσον, άλλά  

καί έαντους άφρόνως θεομηνίσαι κατετόλμησαν.

ούτου ούν χάριν έν τοΐς θλιβεροΐς συνεχώρησέ σε είναι.

Ενίοτε δέ ϊνα μή, έκκλίνας, παρόργισης αύτόν καί τη  

έπαγω γή τής τιμωρίας έζολοθρεύση σε άπό προσώ που αύτου. 

Έ ώ  γάρ λέγειν την άσέβειαν καί τάς λοιπάς βλασφημίας τάς τι- 

5 κτομένας έκ  τής του βίου εύημερίας καί άφοβίας, κάν τά προει

ρημένα μ ή  τολμήση τις είπεΐν. Τούτου χάριν διά τε τώ ν παθών 

καί τώ ν λυπηρώ ν έπλήθυνε την μνήμην αύτοΰ έν τη καρδίφ σου 

καϊ τώ  φόβφ  τώ ν έναντίων έξύπνισέ σε πρός την τής εύσπλαγ- 

χνίας αύτοϋ πόλην, και διά τής έκ  τούτων άπολυτρώ σεω ς καί 

ίο αίτιας την πρός αύτόν άγάπην σοι έγκατέσπειρε. Καταβολώ ν δε 

την άγάπην, τη  τής υιοθεσίας τιμή προσήγγισέ σε καί την πλου- 

σίαν αύτου χάριν, όπόση έστίν, έπιδείκνυσί σοι. Π όθεν γάρ έγί- 

νω σκες την τοιαύτην αύτου πρόνοιαν και κηδεμονίαν, ε ί μή  σοι 

τά έναντία συνέβαινον; Διότι ώ ς έπι τό πλεΐστον έκ  τούτω ν δυ- 

ΐ5 νατόν πληθυνθήναι την άγάπην του θεού  έν τή  ψυχή σου, του- 

τέστιν έκ  τής κατανοήσεως τώ ν αύτου χαρισμάτω ν και τής  

μνήμης του πλήθους τής προνοίας αύτου.

αυτά σοι πάντα τά άγαθά έκ  τώ ν λυπηρώ ν γεννώνται, ϊνα

μάθης εύχαριστεΐν. Λοιπόν μνημόνευε του θεού, ϊνα σου
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έλεύθερος άπ’ αύτούς τούς παιδαγωγούς, άπαλλαγμένος άπό 
τίς θλίψεις κι’ έπάνω άπό κάθε φόβο. "Ετσι συνέβηκε μέ 
πολλούς άλλους, πού, άν καί ή σαν όμοιοπαθεις μέ σένα και 
έμαστίζονταν άπό τέτοια λυπηρά κτυπήματα, όχι μόνο έξέ- 
πεσαν ξαφνικά στήν πολυθεΐα, έξ αιτίας μιας πρόσκαιρης 
καί εύτελοϋς έξουσίας καί εύημερίας, αλλά καί έτόλμησαν 
άφρόνως νά προκαλέσουν τήν όργή τού θεού μέ τήν άπο- 
στασία κατ’ αύτού.

25 τ π  ι’ αύτό λοιπόν σού έπέτρεψε ό θεός νά περιπίπτης σέ
X θλίψεις. Μερικές φορές τό έπιτρέπει, γιά νά μή τόν 
παροργίσης μέ τήν παρέκκλισί σου, καί μέ τήν έπιφορά της 
τιμωρίας σ’ έξολοθρεύση άπό έμπρός του. Παραλείπω τήν 
άσέβεια καί τίς άλλες βλασφημίες πού γεννώνται άπό τήν 
εύημερία της ζωής καί τήν άφοβία, έστω καί &ν δέν τολμή- 
ση κανείς νά είπή ότι συμβαίνουν τά προηγούμενα. Γιά τό 
σκοπό τούτον διά των παθών καί τών θλίψεων αύξησε τήν 
μνήμη του στήν καρδιά σου καί μέ τόν φόβο τών άντιπάλων 
σου σέ ώδήγησε πρός τήν πύλη τής εύσπλαγχνίας του28. Γιά 
νά σέ άπαλλάξη άπό αύτά καί άπό τήν αιτία τους σού ένέβα- 
λε τήν πρός αύτόν άγάπη. ’Αφού σού κατέβαλε τήν άγάπη, 
σέ έπλησίασε μέ τήν τιμή τής υίοθεσίας καί σού έπιδεικνύει 
πόση είναι ή πλουσία του χάρις. Πράγματι, άπό πού θά 
έγνώριζες τήν πρόνοιά του αύτήν καί τήν κηδεμονία, &ν δέν 
σού συνέβαιναν οί άντιξοότητες; Διότι είναι δυνατό κυρίως 
άπ’ αύτά νά αύξηθη ή άγάπη τού θεού στήν ψυχή σου, 
δηλαδή άπό τήν κατανόησι τών χαρισμάτων του καί άπό τήν 
μνήμη τής μεγάλης πρόνοιάς του.

26 λα αύτά τά άγαθά σού γεννώνται άπό τίς θλίψεις, γιά
νά μάθης νά εύχαριστής τόν θεό. "Εχε στή μνήμη

28. Στήν πύλη τού ούρανοΰ, βλ. *Αποκ. 4,1.
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και αότός πάντοτε μνημονεύση, και μνημονεύσας και διασώ σας 

σε, λήψη πα ρ’ αότοΰ πάντα μακαρισμόν. Μ η  έπιλάθου αύτοΰ, 

5 μετεωριζόμενος έν τοΐς ματαίοις, ϊνα μη  σου έπιλάθηται έν τω  

κα ιρφ  τω ν πολέμων σου. Έν τη  σή εόθηνίψ γενοΰ α ΰ τφ  υπή

κοος, ϊνα έν ταϊς θλίψεσι σχής προς αύτον παρρησίαν, διά τής 

καρδιακής και έπιμόνου προς αύτον έντεύξεως.

αθάρισον σεαυτόν ένώπιον Κυρίου διαπαντός, έχω ν την

μνήμην αότοΰ έν τη καρδΐφ σου, ϊνα μή, χρονίσας έξω θεν  

τής μνήμης αύτοΰ, άπαρρησίαστος γένη δταν είσέλθης προς αύ- 

τό ν  διότι ή παρρησία ή προς τον θ εό ν  έκ  τής προς αύτον συνε- 

5 χοΰς όμιλίας γίνεται και τής πολλής προσευχής. Ή  προς αν

θρώπους σχέσις και διαμονή διά τοΰ σώ ματος έστιν, ή δέ προς 

θεόν σχέσις διά τής ψυχικής μνήμης και τής τω ν δεήσεω ν  

προσοχής και όλοκαυτώσεως, έκ  δέ της πολλής διαμονής τής  

αότοΰ μνήμης, προς έκπληξιν καί θαύματα κατά καιρόν μετατί- 

ιο θεταν «εύφρανθήσεται γάρ καρδία ζητουντων τον Κύριον».

ητήσατε τον Κύριον, ώ  κατάδικοι, και κραταιώθητε τη

έλπίδι, ζητήσατε τό πρόσωπον αύτοΰ διά μετανοίας, 

άγιασθήσεσθε τ φ  άγιασμφ  τοΰ προσώπου αύτοΰ και τω ν  

άμαρτιών ύμών άποκαθαρισθήσεσθε. Λράμετε προς Κύριον, 

5 δσοι έν άμαρτίαις ύπεύθυνοι, τον δυνάμενον συγχωρεΐν Αμαρτή

ματα και παροραν πλημμελήματα' μ ε θ ’ δρκου γάρ εϊρηκε διά 

τοΰ Προφήτου λέγω ν' «ζώ έγώ, λέγει Κύριος' ού βούλομαι τον 
θάνατον τοΰ άμαρτωλοΰ, ώ ς τό έπιστρέψαι και ζην αότόν» · και

29. Τό τμήμα άπό τό σημείο τοΰτο μέχρι τέλους της παραγράφου 30 
κατά ένα μέρος τής έλληνικής χειρογράφου παραδόσεως φέρεται ώς αύτοτελής
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σου29 λοιπόν τόν θεό, γιά νά σέ έχει στή μνήμη του κι* αύ- 
τός πάντοτε, και έχοντάς σε στή μνήμη του καί διασώζοντάς 
σε νά σου προσφέρη κάθε μακαριότητα. Μή τόν λησμονή- 
σης πλέον, μετεωριζόμενος στά μάταια πράγματα, γιά νά μή 
σέ λησμονηση στον καιρό των πολέμων σου. Γίνε τήν ώρα 
του πλούτου σου ύπήκοός του, ώστε κατά τις θλίψεις σου νά 
έχης παρρησία έμπρός του, μέ τήν καρδιακή κι* έπίμονη 
προσευχή σου πρός αύτόν.

27 ύ γ  αθάρισε τόν έαυτό σου ένώπιον τού Κυρίου διαπαν- 
! \^  τός, έχοντας τήν μνήμη του στήν καρδιά σου, γιά νά 
μή χρονίσης'έξω άπό τήν μνήμη του καί μείνης άπαρρησία- 
στος, δταν εισέλθης κοντά του* διότι ή παρρησία πρός τόν 
θεό προκαλεΐται άπό τήν συνεχή έπικοινωνία μέ αύτόν καί 
τήν πολλή προσευχή. Ή σχέσις καί συμβίωσις μέ τούς άν- 
θρώπους γίνεται διά τού σώματος, ένώ ή πρός τόν θεό σχέ
σις γίνεται διά της ψυχικής μνήμης καί της έντάσεως καί 
φλόγας τών δεήσεων. Άπό τήν άφθονη παρουσία τής 
μνήμης του κατά περιστάσεις ό άνθρωπος μεταστρέφεται 
πρός τήν έκπληξι καί τόν θαυμασμό* διότι «θά εύφρανθή ή 
καρδιά έκείνων πού ζητούν τόν Κύριο»30.

ητήσατε τόν Κύριο, ώ κατάδικοι, καί δυναμωθήτε μέ
τήν έλπίδα, ζητήσατε τό πρόσωπό του διά μετανοίας, 

άγιασθήτε μέ τόν άγιασμό τού προσώπου του καί καθαρι- 
σθήτε άπό τις άμαρτίες σας. Τρέξατε, δσοι έχετε περιπέσει 
σέ άμαρτίες, πρός τόν Κύριο, πού μπορει νά συγχωρή άμαρ- 
τήματα καί νά παραβλέπη πλημμελήματα. Διότι είπε μέ 
δρκο διά τού προφήτου, «ζώ έγώ, λέγει ό Κύριος, δέν θέλω 
τόν θάνατο τού άμαρτωλού, άλλά μάλλον έπιθυμώ νά έπι-

Λόγος περί μνήμης θεοΰ και μετανοίας. Είναι άξιοσημείωτον δτι γλωσσικώς 
κατά τό έλληνικό τοΰτο διαφέρει άπό τό προηγούμενο, άλλ’ έν τούτοις είναι 
συνδεδεμένο μέ αύτό ήδη στό συριακό.

30. Ψαλμ. 104,3.
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πάλιν' «δλην τήν ήμέραν διεπέτασα τάς χεΐράς μου πρός λαόν 
ιοάπειθουντα και άντιλέγοντα». Και πάλιν' «ϊνα τ ί  θανάτω  

Αποθνήσκετε, οίκος Ισραήλ;» ' «έπιστράφητε πρός με, και έπι- 
στραφήσομαι πρός ύμάς» * και πάλιν' «έν ή άν ήμερα έπιστραφή  
ό άμαρτωλός άπό τής όδου αύτου και έπιστρέψη πρός Κύριον 
και ποιήσχι κρίμα кал δικαιοσύνην, τω ν άνομιών αύτου ού μή

15 μνησθώ ' ζών δε ζήσεται, λέγει Κύριος, και ό δίκαιος, έάνέγκα -  
ταλείψχι τήν δικαιοσύνην αύτου και άμαρτήσας άδικήση, τής δι
καιοσύνης αύτου ού μή  μνησθώ, ά λ λ ’ όλίσθημα θήσω  ένώπιον 
αύτου και έν τ φ  σκότει τώ ν έργω ν αύτου άποθανεΐται έπιμεί- 
νας αύτόϊς». Τίνος ένεκεν; Διότι ό άμαρτω λός ού σκελισθήσε-

20 ται τη  έαυτου άμαρτία ή άν ήμέρα έπιστρέψη πρός Κύριον. Και 
του δικαίου ή δικαιοσύνη ού λυτρώ σεται αύτόν, ή άν ήμερα 
άμάρτη, ε ΐγ ε  έπιμείνη τ φ  τοιούτω άμαρτήματι.

29 αι τ φ  Ιερεμία &  οϋτω ς εϊρηκεν ό θ εό ς ' «άνάλαβε συ 
^  μεμβράνην και όσα άν σοι είπον γράψον' άπό τώ ν ήμε- 
ρώ ν Ίωσίου του βασιλέω ς Ιούδα μέχρι τής σήμερον πάντα τα 
κακά, δσα σοι είπον έπάξαι τ φ  λ α φ  τούτω, ϊνα, άκούσας και 

5 φοβηθείς, καταλείψη άνθρωπος τήν όδόν αύτου τήν πονηράν 
κα\ έπιστραφέντες μετανοήσω σι καί άφέλωμαι τάς άμαρτίας 
αύτών». Και ή σοφία ε ίπ εν  «ό κρύπτω ν τήν άμαρτίαν αύτου, 
ού χρησιμεύσει, ό δε όμολογών τάς έαυτου άμαρτίας και διαπε- 
ράσας αύτάς, έλέους τεύζεται παρά του θεού». Καί ό Ή σαΐας 

ιοφησίν' «έκζητήσατε τόν Κύριον και εύρόντες, έπικαλέσασθε 
αύτόν' και προσεγγίσαντες, καταλειψάτω τήν ιδίαν όδόν ό

31. 'Ιεζ. 33,11.
32. Ήσ. 65,2.
33. Ίεζ. 33,11.
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στρέψη και νά ζή»31· και πάλι, «όλη τήν ήμέρα άπλωσα τά 
χέρια μου πρός λαόν άπειθή και άντιρρησία»32· καί πάλι, 
«γιατί άποθνήσκετε, λαέ τού Ισραήλ;»33· Καί πάλι, «έπι- 
στρέψατε πρός έμένα, καί έγώ θά έπιστρέψω σέ σάς»34, καί 
πάλι «άπό τήν ήμέρα πού θά έπιστρέψη ό άμαρτωλός άπό 
τον δρόμο του καί πλησιάση πρός τον Κύριο καί έπιτελέση 
κρίσι καί δικαιοσύνη, δεν θά ένθυμούμαι τις άνομίες του* θά 
ζήση όπωσδήποτε, λέγει ό Κύριος. Καί όσο γιά τόν δίκαιο, 
άν έγκαταλείψη τήν δικαιοσύνη καί έπιδοθή σέ άδικίες, δεν 
θά ένθυμούμαι τήν δικαιοσύνη του, άλλά θά θέσω ένώπιόν 
του τό όλίσθημα καί θά άποθάνη μέσα στό σκότος των έρ
γων του, άν έπιμείνη σ’ αύτά»35. Γιά ποιό λόγο; Διότι ό 
άμαρτωλός δέν θά βασανίζεται άπό τήν άμαρτία του, άπό 
τήν ήμέρα πού θά έπιστρέψη πρός τόν Κύριο. Καί τού δι
καίου ή δικαιοσύνη δέν θά τόν λυτρώση έφ’ όσον θά άμαρ- 
τήση, άν έπιμείνη σ’ αύτό τό άμάρτημα.

29 'τ τ ' αί στόν Ιερεμία έπίσης, έχει ειπεΐ τά έξής ό θεός* 
IV  «πάρε χαρτί καί γράψε όσα σού είπα, άπό τις ήμέρες 
τού Ίίοσία, βασιλέα τού Ιούδα, έως σήμερα, γράψε όλα τά 
κακά πού είπα ότι θά έπιφέρω σέ τούτον τό λαό, ώστε, άφοϋ 
άκούση καί φοβηθή ό άνθρωπος, νά έγκαταλείψη τήν πονη
ρή όδό του καί έπιστρέφοντας νά μετανοήσουν, καί θά άπα- 
λείψω τις άμαρτίες τους»36. Καί ή Σοφία είπε* «όποιος κρύ
βει τήν άμαρτία του, δέν ώφελεΐται, ένώ αύτός πού όμολογει 
τις άμαρτίες του καί τις ξεπερνά, θά έπιτύχη έλεος άπό τόν 
θεό»37. Καί ό Ήσαΐας λέγει, «άναζητήσατε τόν Κύριο, καί 
όταν τόν εύρήτε, έπικαλεσθήτε τον* καί άφοϋ τόν προσεγγί
σετε, τότε ό άμαρτωλός &ς έγκαταλείψη τήν όδό του καί ό

34. Μαλαχ. 3,7.
35. Ίεζ. 33,14έ.
36. Ίερ.. 43,2έ.
37. Παρμ. 28,13.



170 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

άμαρτωλός και ό άδικος άνήρ τάς έαντον ένθομήσεις, και έπι- 
στράφητε πρός με, κψγώ έλεήσω  υμάς' αί yap ένθομήσεις μου

γεσθε. Δεύτε πρός μ ε  και ύπακούσατέ μου, και ζήσεσθε τχ\ 
ψυχή ύμών». "Οταν φνλάξης τάς όδους Κυρίου кал ποιήσης τα

έπικαλέσασθαι τον θεόν, ούδέ προσδοκήσαι την έξ  αυ
τόν σωτηρίαν. Διότι έν ήμέραις άναπαύσεως αύτου έμακρύνθη  
άπό του θελήματος του θεόν. Π ριν του πολέμου άρξυ, έπιζήτη- 

5 σον την συμμαχΐαν, και προ του άρρωστήσαι, άναζήτησον τον 
θεραπευτήν. Και πριν έπέλθη σοι τα θλιβερά, πρόσευξαι, και έν 
τ φ  κα ιρφ  τω ν λυπηρώ ν εύρήσεις αύτόν και έπακουσεταί σου. 
Πρό του σε όλισθήσαι, έπικάλεσαι και δεήθητι, και προ του σε 
ενξασθαι, έτοίμασον τάς ύποσχέσεις, τά έντευθεν φημι έφόδια. 

ίο Ή  κιβω τός του Ν ώ ε έν τ φ  κα ιρφ  τής ειρήνης κατεσκευάσθη  
και πρό έκατοστοΰ έτους τά ξύλα αύτής έφυτεύετο, έν δε τ φ  
καιρφ  τής όργής, οί μέν άδικοι άπώλοντο, τ φ  δέ δ ικα ίφ  σκέπη  
έγένετο.

31 τόμα άδικον διά προσευχής έμφράττεται. Ή  γάρ κατά-
γνω σις τής συνειδήσεως άπαρρησίαστον ποιεί τόν άν

θρωπον. Καρδία άγαθή καταφέρει δάκρυα μετά  χαράς έν τή

ού κατά τάς ύμετέρας ένθυμήσεις, ούδέ αί όδοί μου κατά τάς 
is ύμετέρας όδούς. Έάν ούν άκούσητέ μόυ, τά άγαθά τής γής φά-

θελήματα αύτου, τότε έλπισον έπι Κύριον και έπικάλεσαι αύ- 
τόν, και έπιβοωμένου σου έρεϊσοι, «ίδου πάρειμι».

πελθόντος τ φ  άδίκω πειρασμού, ούκ έχει πεποίθησιν

38. Ήσ. 55,6-9.
39. Ήσ. 1,19.
40. Ήσ. 55,3.
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άδικος τις σκέψεις του* και έπιστρέψατε πρός έμέ καί έγώ 
θά σας έλεήσω* διότι οί σκέψεις μου δέν είναι άνάλογες μέ
τις σκέψεις σας ούτε οί δρόμοι μου ανάλογοι μέ τούς δρό
μους σας»38. «"Αν λοιπόν μέ άκούσετε, θά φάγετε τά άγαθά 
τής γης»39. «’Έλθετε πλησίον μου καί ύπακούσετέ μου, καί 
θά ζήσετε μέ τήν ψυχή σας»40. «'Όταν φύλαξης τούς δρό
μους τού Κυρίου καί έκτελέσης τά θελήματά του, τότε νά 
έλπίσης στον Κύριο καί νά τόν έπικαλεσθής· καί όταν θά 
φωνάζης, θά σού είπή* Νά, είμαι έδώ».

έπέλθη πειρασμός στον άδικο, δέν έχει θάρρος νά
καλεσθή τόν Θεό ούτε νά έλπίση τήν σωτηρία άπ’ 

αύτόν. Διότι τις ήμέρες τής άναπαύσεώς του άπομακρύνθηκε 
άπό τό θέλημα τού θεού. Πριν άρχίση ό πόλεμος, ζήτησε 
τόν σύμμαχο, καί πριν άρρωστήσης, άναζήτησε τόν θερα
πευτή. Καί πριν σέ καταλάβουν οί θλίψεις, προσευχήσου, 
καί στον καιρό τής λύπης θά τόν εύρης καί θά σέ άκούση. 
Πριν όλισθήσης, έπικαλέσου καί παρακάλεσε, καί πριν 
προσευχηθής, έτοίμασε τις ύποσχέσεις σου41, δηλαδή τά άπό 
έδώ έφόδια. Ή κιβωτός τού Νώε κατασκευάσθηκε τόν και
ρό τής ειρήνης καί τά ξύλα της είχαν φυτευθή πριν άπό έκα- 
τό χρόνια. Στόν καιρό δε τής όργής οί μέν άδικοι έχάθηκαν, 
ένώ αύτή έγινε σκέπη τού δικαίου42.

31 Γ-ρ ό άδικο στόμα43 έμφράσσεται μέ τήν προσευχή* διότι 
Α ή κατάκρισις τής συνειδήσεως καθιστά τόν άνθρωπο 

άξεθάρρευτο. Ή άγαθή καρδιά κατεβάζει δάκρυα μαζί μέ
41. Υποσχέσεις είναι τά τάματα, οί δεσμέυσεις πού άναλαμβάνει κανείς 

ένώπιον τού θεού έκουσίως. Κατά τήν ώρα της προετοιμασίας δέν πρέπει κα
νείς νά δίδη ύποσχέσεις, άλλά νά τΙς έκπληρώνη.

42. Γεν. 6,13-22.
43. Τό τμήμα πού περιλαμβάνεται στίς παραγράφους 31-33 φέρεται άπό 

ένα μέρος τής έλληνικής χειρόγραφης παραδόσεως ν’ άποτελή αύτοτελή λόγο 
Περί ύπομονής καί μακροθυμώ
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προσευχή. Οϊς ό κόσμος νενέκρωται, ούτοι τάς έπηρείας μετά  

5 χαράς ύπομένουσιν. Οϊς δε ζή ό κόσμος, ούτοι ού δύνανται άδι- 

κίαν ύπομεϊναι, ά λ λ ’ ή ύπό τής κενοδοξίας νικώμενοι όργίζον- 

ται και ταράττονται άλόγω ς κινούμενοι ή υπό τής λύπης άλί- 

σκονται. ’Ώ , πώ ς δνσκατόρθω τός έστιν ή τοιαύτη άρετή και 

πόσην δόξαν κέκτηται παρά τ φ  θ ε φ !  Ό  θέλω ν την αρετήν 

ιοταύτην κατορθώ σει, ήγονν τό άδικεΐσθαι και μακροθυμεΐν, 

χρήζει μακρυνθήναι τώ ν ίδιων αύτοΰ και ξενητεΰσαν διότι ού 

δύναται αύτήν έν τη  ίδίφ πατρίδι κατορθώσαι. Τώ ν γάρ μ εγά 

λω ν και δυνατών έστιν ύπομεϊναι τής άρετής ταύτης την άλγη- 

δόνα, μέσον τώ ν ιδίων δντων, και οϊς ό κόσμος ούτος τέθνηκε, 

is πάσης τής παρούσης παρακλήσεω ς άπελπίσασιν.

32 ^  σπερ ή χάρις πλησιάζει τη ταπεινοφροσύνη, ουτω  και τή  

1 L  ύπερηφανίφ όδυνηραι συμβάσεις. ’Οφθαλμοί Κυρίου έπί 

τους ταπεινόφρονας του εύφράναι αύτούς, πρόσω πον δέ Κυρίου 

κ α τ’ ένώπιον ύπερηφάνων, του ταπεινώσαι αύτούς. Ή  ταπεί-

5 νωσις διά παντός δέχεται παρά θ εο ΰ  τό έλεος, τή  δέ σκληρο- 

καρδίφ καί όλιγοπιστίφ συναντήματα φοβερά προσυπαντώσι. 

Σμίκρυνον σεαυτόν έν πασι πρός πάντας άνθρώπους, καί ύψω- 

θήση έπάνω τώ ν άρχόντων του αίώνος τούτου. Π ροκατάλαβε 

πάντας διά του σου άσπασμοϋ καί τής προσκυνήσεως, καί τι- 

ιο μηθήση ύπέρ τοός δωροφορουντας χρυσίον σουφείρ.

ξευτέλισον σευατόν, καί δψει την δόξαν του θ εο ΰ  έν

σευατφ. "Οπου γάρ βλαστάνει ή ταπείνωσις, έκ ε ϊ ή του 

θ εο ΰ  δόξα βρύει. Εάν φανερώς έξουδενωθήναι άγωνίση ύπό

44. Εννοεί έδώ κατ’ άρχήν τούς Μάγους πού μεταξύ άλλων έφεραν και
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χαρά στήν προσευχή. Αύτοι γιά τούς όποιους ό κόσμος έχει 
νεκρωθή ύπομένουν με χαρά τούς πειρασμούς- αύτοι δμως 
γιά τούς όποιους ζή ό κόσμος δέν μπορούν νά ύπομείνουν 
τήν άδικία, άλλά νικώνται άπό τήν κενοδοξία, όπότε όργί- 
ζονται, ταράσσονται καί παραφέρονται ή κυριεύονται άπό τή 
λύπη. ~Ω, πόσο δυσκολοκατόρθωτη είναι ή άρετή αύτου του 
είδους καί πόση δόξα εύρίσκει αύτή κοντά στόν θεό. 
'Όποιος θέλει νά έπιτύχη αύτήν τήν άρετή, δηλαδή τό νά 
άδικήται καί νά μακρόθυμη, πρέπει νά άπομακρυνθή άπό 
τούς δικούς του καί νά ξενιτευθή. Δέν μπορεί νά τήν έπιτύχη 
στήν πατρίδα του· διότι τήν άλγηδόνα αύτης τής άρετής 
μπορούν νά ύπομείνουν μόνο οί μεγάλοι καί δυνατοί, δταν 
είναι άνάμεσα στούς δικούς των καί άνάμεσα σ’ αύτούς γιά 
τούς όποιους άπέθανε ό κόσμος τούτος, άφού άπελπίσθηκαν 
άπό κάθε παρηγορία του.

32 πως ή χάρις πλησιάζει τήν ταπεινοφροσύνη, έτσι καί 
V /  οί όδυνηρές συμφορές πλησιάζουν τήν ύπερηφάνεια. 
Οί όφθαλμοί του Κυρίου πέφτουν στούς ταπεινόφρονες, γιά 
νά τούς εύφράνουν* τό πρόσωπό του στρέφεται κατά των 
ύπερηφάνων, γιά νά τούς ταπεινώση. Ή ταπείνωσις δέχεται 
πάντοτε τό έλεος άπό τόν θεό, τήν σκληροκαρδία καί όλιγο- 
πιστία δμως τήν εύρίσκουν φοβερά συναπαντήματα. Μίκρυ
νε τόν έαυτό σου σέ δλα πρός δλους τούς άνθρώπους, καί θά 
ύψωθής έπάνω άπό τούς άρχοντες τού αίώνος τούτου. Προ·· 
κατάλαβε δλους τούς άνθρώπους, άσπαζόμενος καί προσκυ
νώντας τους, καί θά τιμηθής περισσότερο άπό έκείνους πού 
φέρουν δώρα άπό καθαρό χρυσάφι44.

33 ξευτέλισε τόν έαυτό σου, καί θά ίδής τή δόξα τού 
Ε  θεού μέσα σου* διότι, δπου βλαστάνει ή ταπείνωσις, 
έκεί άναβλύζει ή δόξα του θεού. Έάν άγωνίζεσαι φανερά νά

χρυσό στόν νεογέννητο Χριστό.
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πάντων ανθρώπων, ποιεΐν σε δοξασθήναι ό θεός, έάν δε έν τη
5 καρδΐφ σου, δείκνυσί σοι ό θ εό ς  την δόξαν αύτοΰ. Γενου εύκα- 

ταφρόνητος έν τη μεγαλω σύνη σου, και μ η  μέγας έν τη έλαχι- 
στίφ σου.

έμπλησθήση. Μ η  ζητήσης τιμηθήναι, πεπληρω μένος ώ ν  
έσωθεν τραυμάτων. Ψέξον την τιμήν, ινα τιμηθης, και μη  άγα- 
πήσης αύτήν, ϊνα μ η  άτιμασθής. Ό  τρέχων δπισθεν τής τιμής,

5 φεύγει άπό έμπροσθεν αύτοΰ, και ό φεύγων αύτήν, καταδιώξε- 
ται αύτόν και κήρυξ γίνεται πασιν άνθρώποις τής ταπεινώ σεω ς  
αύτοΰ. Ε ί καταφρονείς σεαυτοΰ, ϊνα μ η  τιμηθης, ό θ εό ς  δημο
σιεύσει σε, ε ί δε διά την άλήθειαν ψέξεις σεαυτόν, έπιτρέπει ό 
θ εό ς  πασι τοΐς κτίσμασιν αύτοΰ έπαινέσαι σε, και άνοίξουσιν 

ίο έμπροσθέν σου την θύραν τής δόξης τοΰ πλαστουργοΰ σου και 
έπαινέσουσί σε. Διότι συ έν άληθείψ κ α τ’ εικόνα και κ α θ ’ 
όμοίωσιν αύτοΰ ύπάρχεις.

νθρωπον ταϊς μ ίν  άρεταΐς διαλάμποντα, τοΐς δέ άνθρώ-
ποις εύτελή φαινόμενον, φωτεινον μέν τ φ  βίω, σοφόν δε 

τή  γνώσει, και ταπεινόν τ φ  πνεύματι, τϊς τεθέαται; Μ ακάριος ό 
ταπεινών έαυτόν έν πασιν, δτι ύψωθήσεται. Ό  γάρ δια τόν

5 θεόν ταπεινών έαυτόν έν πασιν και σμικρύνών, ύπό τοΰ θ εο ΰ  
δοξάζεται, και ό διά τόν θ εόν  πεινών και διψών, μεθύσει αύ
τόν ό θ εό ς  των άγαθών αύτοΰ. Καί ό διά τόν θ εόν  γυμνητεύ- 
ων, ένδύεται ύ π ’ αύτοΰ στολήν άφθαρσίας καί δόξης, και ό δι ’ 
αύτόν πτωχεύων, τ φ  άληθινφ  αύτοΰ πλούτω  παρακαλεΐται.

πούδασον τοΰ καταφρονηθήναι, και τής τιμής τοΰ θ εο ΰ

45. Τό τμήμα πού περιλαμβάνεται άπό τήν παράγραφο 34 έως τό τέλος 
σ’ ένα μέρος τής έλληνικής χειρόγραφης παραδόσεως φέρεται ώς αύτοτελής 
λόγος Περί ταπεινοφροσύνης.
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έξουδενωθής άπό όλους τούς ανθρώπους, ό θεός θά κάμη 
νά δοξασθής, έάν όμως άγωνίζεσαι γι’ αύτό και μέσα στην 
καρδιά σου, ό θεός σοΰ δείχνει την δόξα του. Γίνε εύκατα- 
φρόνητος μέσα στην μεγαλωσύνη σου, και όχι μέγας μέσα 
στήν μικρότητά σου.

34 λ .  ρόντισε45 νά καταφρονηθής, και θά γεμίσης άπό την 
Μτ τιμή τού θεού. Μή ζητήσης νά τιμηθής, άφοΰ άπό 
μέσα είσαι γεμάτος τραύματα. Κατηγόρησε τήν τιμή, γιά νά 
τιμηθής, και μή τήν άγαπήσης, γιά νά μή άτιμασθής. 
'Όποιος έπιδιώκει τήν τιμή, φεύγει άπό έμπρός του, και 
όποιος τήν άποφεύγει, τον άκολουθεΐ και γίνεται κήρυκας 
τής ταπεινώσεώς του σέ όλους τούς άνθρώπους. "Αν κατα- 
φρονης τόν έαυτό σου, γιά νά μή τιμηθής, ό θεός θά σέ 
άνακηρύξη, και έάν κατηγορήσης τόν έαυτό σου γιά τήν 
άλήθεια, ό θεός έπιτρέπει σέ όλα τά κτίσματά του νά σέ 
έπαινέσουν, και θά άνοίξουν ένώπιόν σου τήν θύρα τής δό
ξας τού πλαστουργού σου και θά σέ έπαινέσουν. Διότι 
πράγματι έσύ είσαι ̂ ατ’ εικόνα και καθ’ όμοίωσί του46.

35 τ —τ  οιός έχει ίδεΐ άνθρωπον πού νά λάμπη με τις άρετές, 
Α 1  άλλά νά φαίνεται ταπεινός στούς άνθρώπους, νά είναι 
φωτεινός στήν ζωή, σοφός στήν γνώσι καί ταπεινός στο 
πνεύμα; Μακάριος είναι αύτός πού ταπεινώνει τόν έαυτό του 
σέ όλα, διότι θά ύψωθή47. Διότι αύτός, πού ταπεινώνει καί 
μικραίνει τόν έαυτό του σέ όλα γιά χάρι τού θεού, δοξάζε
ται άπό τόν θεό, καί αύτόν πού πεινά καί διψά γιά χάρι τού 
θεού, θά τόν μεθύση ό θεός με τά άγαθά του. Όποιος είναι 
γυμνός χάριν τού θεού, ένδύεται άπ’ αύτόν στολή άφθαρτη 
καί ένδοξη, καί όποιος είναι γι’ αύτόν πτωχός, παρηγορεΐται

46. «Φεύγει άπό έμπροσθεν αύτοΰ». Νομίζω δτι ό Ισαάκ θέλει νά είπη 
ότι, όποιος έπιδιώκει τήν τιμή, φεύγει έμπρός άπό τόν θεό , άπομακρύνεται άπό 
αύτόν. Γεν. 1,26έ.

47. Ματθ.23,12.
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ίο Έξουδένωσον σεαοτόν διά τον Θεόν καί, σου άγνοουντος, 
πληθννθήσεταί σου ή δόξα έν πάση τη ζωή σου. "Εχε σεαυτόν 
άμαρτωλόν, ϊνα δικαιωθής έν πάση τη ζωη σου. Γίνου ιδιώτης 
έν τη σοφίψ σου, και μη φανης σοφός, ιδιώτης ών. Και έάν τόν 
άφελή και άμαθή ή ταπείνωσις όψοΐ, πόσης οϊει τιμής τοΐς με- 

ΐ5 γάλοις και τιμίοις πρόξενον γίνεσθαι;

36 γ  εΰγε την κενοδοξίαν, και δοξασθήση, και φοβήθητι τήν 
Чг ύπερηφανίαν, και μεγαλονθήση. Οό τοΐς υίοΐς των άν- 
θρώπων διεμηνύθη ή κενοδοξία, ούδε ή ύψηλοφροσύνη τφ  γέ- 
νει των γυναικών. Εί έκονσίως άπετάξω πασι τοΐς βίου πρά-

5 γμασι, περι μηδανιμου πράγματος μηδαμώς μετά τίνος φιλονει- 
κήσης. Εί τήν κενοδοξίαν έβδελύξω, φεύγε τους άγρεύοντας 
αότήν. Φεύγε τους φιλοκτήμονας, ώς και τό κτάσθαι. Μάκρυ- 
νον σεαυτόν άπό των σπαταλώντων, ώς και άπό τής σπατά
λης. Φεϋγε τούς άκολάστους, ώς και τήν άκολασίαν. Εί γαρ ή 

ίο ψιλή των είρημένων μνήμη ταράττει τήν διάνοιαν, πόσω μάλ
λον ή Θεωρία και ή μετ’ αότών διαγωγή; Προσέγγισον τοΐς δι- 
καίοις, και δι ’ αότών τφ  Θεφ πλησιάσεις. Συναναστρέφοο τοΐς 
έχονσι ταπείνωσιν, και μαθήση τούς τρόπους αότών. Εί γαρ ή 
Θεωρία των είρημένων ώφέλιμος, πόσω μάλλον ή διδασκαλία 

ΐ5 του στόματος αότών;

γάπησον τούς πτωχούς, Γνα δι ’ αότών και σΰ τεύξη του
έλέους. Μή προσέγγισης τοΐς φιλονείκοις, ϊνα μή άναγ- 

κασθής έξω γενέσθαι τής σής γαλήνης. Μή άηδώς φέρε τάς 
δυσοσμίας τών άρρώστων, κάϊ μάλιστα των πενήτων, έπειδή

5 καί σό σώμα περίκεισαι. Μή έπιπλήξης τοός τεθλιμμένους τη 
καρδίβ, ϊνα μή τη ράβδφ αότών μαστιχθης και ζητήσης παρα- 
καλουντας, και ού μή εδρης. Μή έκφαυλίσης τους ήκρωτηρια-
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μέ τον άληθινό τους πλούτο. Έ ξουδένω σε τον έαυτό σου χά- 
ριν του θ ε ο ύ , καί, χω ρίς νά  τό γνω ρίζης, θά αύξηθή ή δόξα 
σου σε όλη τή ζωή σου. "Ε χε τον έαυτό σου άμαρτωλόν, γ ια  
νά δικαιω θής σε όλη τή ζωή σου. Γ ίνε άμόρφωτος όταν ε ί
σαι σοφός, άλλά μή φανής σοφός, άν είσα ι άμόρφωτος. Κ αί 
άν ή ταπείνω σις ύψώνη τον άφελή καί άμαθή, πόση τιμή, 
νομίζεις, φέρει στούς μεγάλους καί έντιμους;

36 εΰγε τήν κενοδοξία, καί θά δοξασθής· φοβήσου τήν 
Ψ  ύπερηφάνεια, καί θά μεγαλυνθής. Δεν έκηρύχθηκε ή 
κενοδοξία στούς υίούς των άνθρώπων ούτε ή ύψηλοφροσύ- 
νη στό γένος των γυναικών. ’Ά ν  άπαρνήθηκες έκουσίω ς 
όλα τά πράγματα τού βίου, νά μή φ ιλονεικήσης καθόλου μέ 
όποιονδήποτε γιά  κάτι τό μηδαμινό. Έ άν έσυχάθηκες τήν 
πλεονεξία, άπόφευγε αύτούς πού τήν έπιδιώκουν. Ά πόφ ευγε 
τούς φιλοκτήμονες, καθώς καί τον πόθο τής άποκτήσεω ς 
πραγμάτων. Ά πομάκρυνε τόν έαυτό σου άπό τούς σπατά- 
λους, όπω ς και άπό τή σπατάλη. Φ εύγε τούς άκολάστους, 
όπως καί τήν άκολασία. Διότι, άν ή άπλή μνήμη τών παρα
πάνω διαταράσση τή διάνοια, πόσο μάλλον ή θέα καί ή συμ- 
βίωσις μέ αύτούς; Π λησίασε τούς δικαίους καί δ ι’ αύτών θά 
πλησιάσης τόν θ ε ό . Συναναστρέφου μέ αύτούς πού έχουν 
ταπείνωσι, και θά μάθης τούς τρόπους των. Δ ιότι, άν ή θέα 
τών παραπάνω είναι ώφέλιμη, πόσο μάλλον ή διδασκαλία  
τού στόματός των; .

37 α γάπησε τούς πτωχούς, γ ιά  ν ’ άποκτήσης καί συ δ ι’ αύ-
τών τό έλεος. Μ ή πλησιάσης τούς φ ιλονείκόυς, γ ιά  νά 

μή άναγκασθής νά χάσης τή γαλήνη σου. Μ ή άηδιάζης άπό 
τήν δυσοσμία τών άρρώστων, και μάλιστα τών πτω χώ ν, δ ιό 
τι έχεις καί σύ σώμα. Μ ή έπιπλήξης τούς θλιμμένους στήν 
καρδιά, γ ιά  νά μή μαστιγωθής μέ τό ραβδί τους καί ζητήσης 
παρηγορητάς, πού δέν θά εύρης. Μ ή περ ιφ ρονήσης τούς
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σμένοϋζ, δτι πάντες είς τον $δην ίσοτίμως πορευσόμεθα. Άγά- 
πησον τους Αμαρτωλούς, μίσησον δε τα έργα αύτών, και μη 

ίο καταφρονήσης αύτών διά τά έλαττώματα αύτών, μη ποτέ και 
σΰ πειρασθης έν οίς είσι. Μνήσθητι, δτι κοινωνος εί τής γεηρας 
φύσεως, και πασιν εύ ποίει. Μη έπίπληττε τους δεομένους τής 
σήςεύχής, και τών μαλθακών λόγων τήςπαρακλήσεως μήάπο- 
στέρει, ϊνα μη άπόλωνται και άπαιτηθής τάς ψυχάς αύτών, 

is άλλα μίμησαι τους ιατρούς, οιτινες τά θερμότερα πάθη ίώνται 
τοΐς ψυχροτέροις φαρμάκοις, και τά ψυχρότερα τοις έναντίοις.

38 a νάγκασον σεαυτόν, όταν ύπαντήσης τφ πλησίον σου, ϊνα 
ι \  τιμήσης αύτόν ύπερ τομέτρον αύτοϋ. Φίλησον δε τάςχεϊ- 
ρας αύτοϋ και τους πόδας, και κράτησον αύτάς πολλάκις μετά 
πολλής τιμής και έπίθες αύτάς έπι τους όφθαλμούς σου και

5 έπαίνεσον αύτόν και είς άπερ ούκ έχει. "Οταν δε χωρισθή άπό 
σου, λάλησον περι αύτοϋ παν άγαθόν, και εϊ τι τίμιον. Έν γάρ 
τούτοις και τοΐς τοιούτοις έλκεις αύτον είς το άγαθόν και αναγ
κάζεις αύτόν αίσχύνεσθαι έκ τής προσηγορΐας, ής προσηγόρευ- 
σας αύτόν, και σπείρεις είς αύτόν σπέρματα άρετής. Έκ δε τής 

ίο τοιαύτης συνήθειας, ής σεαυτόν έθίζεις, τυποϋται έν σόι τύπος 
άγαθός, και ταπείνωσιν πολλήν κτήση έν σεαυτφ, και χωρίς 
κόπου κατορθοϊς τά μεγάλα. Ού μόνον δε τοϋτο, άλλά και έάν 
έχη τινά έλαττώματα, τιμώμενος ύπό σου, εύχερώς δέχεται 
παρά σου την θεραπείαν, αίσχυνόμενος έκ τής τιμής, ής έποίη- 

πσαςαύτφ.

39 ύτος ό τρόπος έστω σοι άεί, τό εύπροσήγορον και τιμητι- 
v y  κόν είναι πρός πάντας, кал μη παροξύνης τινά ή 
ζηλώσης, μήτε διά πίστιν μήτε διά τά έργα αύτοϋ τά κακά,

48. Παραπάνω είπε ν’ άποφεύγωμε τούς σπατάλους καί τούς άκολάστους 
δσο καί τή σπατάλη καί τήν άκολασία· έδώ τονίζει ν’ άγαποΰμε τούς άμαρτω- 
λούς, άλλα νά μισούμε τά έργα τους. Δέν πρόκειται γιά άντίφασν άλλο ή άγάπη 
και άλλο ή συναναστροφή μέ τούς άμαρτωλούς.

49. Έδώ ό έπαινος είναι ξένος πρός κάθε κολακεία* είναι παιδαγωγικός
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άκρωτηριασμένους, διότι στον "Αδη όλοι θά βαδίσω με ισ ό 
τιμα. ’Α γάπησε τούς άμαρτωλούς, μ ίσησε τά έργα τους48, και 
μη τούς καταφρονήσης γιά  τά  έλαττώματά τους, μη τυχόν 
και σύ πειρασθής μέ παρόμοια. Ένθυμήσου ότι είσα ι κοινω- 
νός τής γεώδους φύσεως, και εύεργέτει τούς πάντες. Ν ά  μή 
έπιπλήττης δσους έχουν άνάγκη τής εύχής σου και νά  μή 
άποστερεις αύτούς άπό τούς μαλακτικούς λόγους τής παρη
γοριάς, γ ιά  νά μή άπολεσθούν και σου ζητηθούν ο ί ψ υχές 
των, άλλά μιμήσου τούς ιατρούς πού θεραπεύουν τά  θερμό
τερα πάθη μέ τά ψυχρότερα φάρμακα, και τά ψ υχρότερα 
πάθη μέ τά άντίθετα.

38 α νάγκασε τον έαυτό σου, όταν συναντήσης τον πλησίον 
ι \  σου, νά τόν τιμήσης επάνω άπό τά  μέτρα του49. Φ ίλη 
σε τά χέρια  και τά πόδια του και κράτησέ τα  πολλές φορές 
μέ πολλή τιμή και βάλε τα έπάνω στά μάτια σου και έπαίνε- 
σέ τον γιά  άρετές πού δέν έχει. 'Ό τα ν  δέ χω ρισθής άπό αύ- 
τόν, λέγει γ ι’ αύτόν δ ,τι άγαθό και τίμιο ύπάρχει. Δ ιότι μέ 
αύτά και τά  παρόμοια τόν προσελκύεις στο άγαθό και τόν 
άναγκάζεις νά έντρέπεται άπό τήν προσφώ νησι πού τού 
άπηύθυνες, και σπείρεις σ ’ αύτόν σπέρματα άρετής. ’Α πό 
τήν τέτοια  τακτική, πού συνηθίζεις τόν έαυτό σου, τυπώ νε
ται μέσα σου άγαθός τύπος και θ ’ άποκτήσης πολλήν ταπεί- 
νω σι και χω ρίς κόπο θά κατορθώ σης τά μεγάλα. Κ αι ό χ ι 
μόνο αύτό, άλλά και άν αυτός έχη κάποια έλαττώματα, τ ι
μώμενος άπό σένα, δέχεται εύκολα τήν θεραπεία  άπό σένα, 
έντρεπόμενος άπό τήν τιμή πού τού έκαμες.

39 α ύτόν τόν τρόπο ν ’ άκολουθής πάντοτε, τό  νά  είσα ι 
/ \  δηλαδή εύπροσήγορος και έπα ινετικός πρός όλους. 
Κ αι νά μή παροξύνης κανένα ή νά  ζηλεύσης, ούτε γ ιά  τήν

έπαινος γιά άρετές πού δέν έχει ό πλησίον, άλλά πού μπορεΐ ν’ άποκτήση κατό
πιν της ύπενθυμήσεως πού θά του κάμωμε. Μέ τέτοιο έπαινο σπείρονται τά 
σπέρματα της άρετης.
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άλλα φόλαττε σεαυτόν, του μή μέμψασθαι ή έλέγξαι τινά έν 
5 τινν έχομεν γάρ κριτήν άπροσωπόληπτον έν ούρανοΐς. Ε ί δε 

θέλεις έπιστρέψαι αύτόν προς την άλήθειαν, λοπήθητι ύπερ αύ- 
τοϋ και μετά δακρύων και άγάπης είπε αύτφ λόγον ένα ή δύο, 
και μή πορωθης τφ  θυμφ κατ’ αύτον, кал δψεται έν σόι 
σημεΐον έχθρας. Ή γάρ άγάπη ούκ οίδε θνμουσθαι ή παροξύνε- 

ιο σθαι ή μέμφεσθαί τινα έμπαθώς. Ένδειξις τής άγάπης και τής 
γνώσεως έστιν ή ταπείνωσις, ήτις τίκτεται άπό συνειδήσεως 
άγαθής.

2 ν Χριστφ Ίησου τφ  Κνρίφ ημών, ф ή δόξα και τό κρά-
τος συν τφ  Πατρι και τφ  άγίω Πνεύματι, νυν και άει και 

ΐ5 εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.
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πίστι ούτε για  τά κακά του έργα, άλλα νά φυλάγεσαι, ώ στε 
νά μή μεμφθής ή νά  έλέγξης κανένα γ ιά  κάτι* δ ιότι έχομε 
άπροσωπόληπτο κριτή στούς ούρανούς50. "Αν όμω ς θέλης 
νά τον έπαναφέρης πρός τήν άλήθεια, λυπήσου γ ι’ αύτόν κα ι 
είπέ του μέ δάκρυα και άγάπη ένα λόγο ή δυό, και μή έξορ- 
γισθής έναντίον αύτοϋ, και ίδή  σέ σένα σημείο έχθρας. Δ ιό 
τι ή άγάπη δέν γνω ρίζει νά θυμώνη ή νά  παροξύνεται ή νά  
μέμφεται κάποιον μέ έμπάθεια51. *Ένδειξις τής άγάπης κα ι 
τής γνώ σεω ς είναι ή ταπείνω σις πού γεννάται άπό τήν άγα- 
θή συνείδησι.

40 \  >Γέ τή βοήθεια τού Ιη σ ού  Χ ριστού τού Κυρίου μας, 
1 V 1  στον όποιο άνήκει ή δόξα καί τό κράτος μαζί μέ τον 
Π ατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες τών αιώνων. Γ  ένοιτο.

50. Α' Πέτρ. 1,17.
51. Α' Κορ. 13,4,έ.



ΛΟΓΟΣ Σ Τ

ΠΕΡΙ

ΩΦΕΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΚ ΤΗΣ ΦΥΓΗΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

1 οχυρός έστιν άληθώς και δυσχερής και δύσκολος ό
I άγων γινόμενος έν τοΐς πράγμασι, και όσον έάν δύνηται

ό άνθρωπος γενέσθαι άήττητος και ισχυρός, όταν 
πλησιάσωσιν αύτφ αί των προσβολών αίτίαι, των πολέμων 

5 καί τών άγώνων, φόβος προσκολλάται αύτφ και ταχύς είς 
πτώσιν γίνεται, πολύ πλέον τής άπαντήσεως του φανερού πο
λέμου του διαβόλου. Διότι, όσον ού μακρύνεται ό άνθρωπος έξ 
ών ή καρδία αύτου πτοεΐται, άει γίνεται τφ έχθρφ αύτου τόπος 
κατ’ αύτου, καί έάν μικρόν νυστάξη, εύχερώς άπόλλυσιν αύτόν. 

ίο "Οταν γάρ ή ψυχή κρατηθή έν ταϊς βλαβεραΐς άπαντήσεσι του 
κόσμου, αύται αί Απαντήσεις γίνονται αύτή σκόλοπες, καί ώσα- 
νεϊ φυσικώς ήττάται, όταν αύταΐς ύπαντήση.

2 y y  αϊ τοίνυν οί Πατέρες ήμών οί άρχαϊοι, οί πορευθέντες έν
ταύταις ταΐς τρίβοις, έπιστάμενοι ώς ούκ έν παντι καιρφ 

ό νους έρρωται, ούδέ δύναται ϊστασθαι έν τάξει μιςί άκλινώς 
καί τηρεΐν την έαυτου φρουράν, γίνεται δέ έν καιρφ μη δύνα- 

5 σθαι κατιδεΐν είς τα βλάπτοντα αύτόν, διεσκέψαντο έν σοφία 
καί ήμφιάσαντο την άκτημοσύνην ώς όπλον, την έκ πολλών
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ΠΕΡΙ

ΩΦΕΛΕΙΑΣ ΕΚ ΤΗΣ ΦΥΓΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ'

1 Ε ΐνα ι πράγματι βίαιος, σκληρός και δύσκολος ό άγών 
πού γίνεται στα πράγματα τού κόσμου, και όσο κ ι’ αν
μπορέση ό άνθρωπος νά  γίνη αήττητος και Ισχυρός, 

όταν πλησιάσουν σ ’ αύτόν ο ί α ιτίες των προσβολώ ν, των 
πολέμων και των άγώνων, καταλαμβάνεται άπό φόβο και γ ί
νεται εύκολος στήν πτώσι, πολύ περισσότερο άν συναντήση 
τον φανερό πόλεμο τού διαβόλου. Π ράγματι, όσο δέν άπο- 
μακρύνεται ό άνθρωπος άπό έκεΐνα πού πτοούν τήν καρδιά  
του, πάντοτε δίνει στον έχθρό του τόπο γ ιά  νά τού έπ ιτεθή , 
και άν νυστάξη γιά  λίγο, εύκολα τον καταστρέφει. "Ο ταν 
δηλαδή ή ψυχή κυριαρχηθή άπό τά περιστατικά  τού κό
σμου, αύτά τά περιστατικά της γίνονται άγκάθια, κα ι όταν 
τά συναντήση, νικάται σχεδόν φυσιολογικά.

ι ’ αύτό λοιπόν ο ί άρχαΐοι πατέρες μας, πού έβάδισαν

όλον τόν καιρό ύγιής ούτε μπορεΐ νά παραμείνη άκλινής 
πρός μιά κατεύθυνσι και άγρυπνος, συμβαίνει δέ κάποτε νά  
μή μπορη ν ’ άντιληφθη ποιά  πράγματα τόν βλάπτουν, έσκέ- 
φθηκαν μέ σοφία* ένδύθηκαν ώς όπλο τήν άκτημοσύνη πού

αύτούς τούς δρόμους, γνω ρίζοντας ότι ό νους δέν είνα ι

* Ό  Λόγος 6, πού είναι προφανώς Αποσπασματικός, Αντιστοιχεί πρός τό 
ύπ* Αριθμόν 78 κείμενο της συριακής έκδόσεως.
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άγώνων έλευθέραν ύπάρχουσαν, καθώς γέγραπται, ϊνα ουτω 
διά τής ένδειας αότου ό άνθρωπος έξειλήσαι δυνηθείη έκ πολ
λών παραπτωμάτων. Και άπήλθον είς την έρημον, έν ή οόκ 

ιαέστι πράγματα, άπερ είσιν αίτίαι τών παθών, ϊνα μη δε δταν 
ώρα γένηται αΰτους άσθενήσαι, εδρωσι τάς αίτιας τών πτώσε
ων, λέγω δη του θυμοΰ και τής έπιθνμίας και τής μνησικακίας 
και τής δόξης, άλλ’ ϊνα ταΰτά τε και τά λοιπά τούτων έλαφρά 
γένωνται, διά την έρημον έκείνην. Έν αύτή γάρ ώχόρωσαν 

ΐ5 έαντοος καί έτείχισαν, ώς πύργω άκαταμαχήτφ, και τότε ήδυ- 
νήθησαν έκαστος αύτών τελειώσαι τον έαντον άγώνα έν ήσν- 
χίφ, δποΌ αί αισθήσεις ούχ εύρον βοήθειαν συγγενέσθαι τώ άν- 
τιπαλαίοντι ήμάς έν τή άπαντήσει τών βλαπτόντων. Κρεΐσσον 
γάρ ήμΐν θάνατος έν τφ  άγώνι, ή ζήσαι έν τφ  πτώματι.
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έλευθερώ νει άπό πολλές άγω νίες1, δπω ς έχε ι γραφή, ώ στε 
διά  τής πτω χείας του νά  κατορθώση ό άνθρω πος ν ’ άπαλλα- 
γή άπό πολλά παραπτώματα. Ά νεχώ ρησαν λοιπόν στήν έρη
μο2, δπου δέν ύπάρχουν πράγματα, πού είναι α ίτια  τώ ν πα
θών3, ώστε, και δταν συμβή νά άσθενήσουν, νά  μή εϋρουν 
αιτίες γ ιά  τήν πτώ σι τους, έννοώ βέβαια τον θυμό, τήν έπι- 
θυμία, τήν μνησικακία και τήν δόξα, άλλά και αύτά καί τά  
παρόμοια νά  γίνουν έλαφρά, χάρι σ ’ έκείνη τήν έρημο. Δ ιότι 
σ ’ αύτήν ώχυρώθηκαν και περιτειχίσθηκαν σάν σέ πύργο 
άκαταμάχητο, και έτσι έμπόρεσαν ό καθένας τους νά  τε 
λείωση το ν  άγώνα του σέ ήσυχία, δπου οί α ισθήσεις δέν εύ- 
ρήκαν βοήθεια άπό τά έπιζήμια ύλικά πράγματα γ ιά  νά  συν- 
ταχθοΰν μέ τον άντίπαλό μας. Πράγματι, είναι καλύτερο γιά  
μάς νά  πεθάνωμε στόν άγώνα, παρά νά ζήσωμε στήν πτώσι.

1. Βλ. Λουκά 12,16έέ. κ.ά.
2. «Οί άρχαΐοι πατέρες μας άνεχώρησαν στήν έρημο». Βέβαια ό Ισαάκ 

έννοέι τούς πρώτους οίκιστάς τής έρήμου, τόν ’Αντώνιο, τόν Μακάριο τόν Αί- 
γύπτιο καί τούς άλλους άσκητικούς φωστήρες του τετάρτου αΐώνος, μερικούς 
τών όποίων μνημονεύει καί όνομαστικά στά κείμενά του.

3. Αίτια τών παθών είναι τά πράγματα, τά περιουσιακά στοιχεία.



ΛΟΓΟΣ Ζ

Π Ε Ρ Ι

ΤΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΗΚΟΝΤΩΝ Α ΥΤΟΙΣ

1 ύτη έστιν ή τάξις ή σώφρων και Θεώ προσφιλής, το μη
Д  περιβλέπειν τοΐς όφθαλμοΐς ώδε κψκεΐσε, άλλα πάντοτε 

^ ^  τοΐς έμπροσθεν έπεκτείνεσθαν και μη άργολογεΐν, άλλα 
τά μόνα άναγκαΐα λαλεΐν και ένδόμασι πενιχροΐς αόταρκεΐσθαι 

5 πρός την χρείαν τοδ σώματος, και οΰτω τοΐς βρώμασι τοΐς συ- 
νιστάνοοσι τό σώμα κεχρησθαι καί μη τη γαστριμαργίφ Μετα- 
λαμβάνειν άπό πάντων πρός όλίγον και μη τα μεν έκφαυλίζειν, 
τά δε έκλέγεσθαι καϊ έκ τούτων θέλειν έμπλήσαι την γαστέρα. 
Μείζων πάσης άρετής ή διάκρισις. Οϊνου δέ, χωρίς έτέρων ή 

ίο έκτός άσθενείας ή άδυναμίας, μη μεταλαμβάνης. Μη έκκόψης 
τόν λόγον τοδ λαλουντος και ώς Απαίδευτος άντιφθέγξη, άλλ’ 
ώς σοφός πάγιος ίσο. Καϊ δπου δ ’ άν εόρεθης, μικρότερον σε- 
αυτόν λογίζου καϊ ύπηρέτην των άδελφών σου.

* Ό  λόγος αύτός είναι έπίσης Αποσπασματικός. Δέν έχει Αντίστοιχο κεί
μενο στήν συριάκή έκδοσι του Bedjan, Αλλά σώζεται συριακά στό χειρόγραφο
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ΠΕΡΙ

ΤΑΞΕΩΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΤΟΥΣ*

1 α ύτή είναι ή σώφρων και προσφιλής στον θ ε ό  τάξις,
/V τό νά μή περιφέρης τά  μάτια σου έδώ και έκεΐ, άλλα 

** πάντοτε νά  έπεκτείνεσαι πρός τά  έμπρός1. Ν ά  μή 
φλύαρης, άλλά μόνο τά άναγκαΐα νά  λαλής και νά  άρκήσαι 
σε πενιχρά ένδύματα γ ιά  τήν άνάγκη του σώματος. Π αρο
μοίως νά  χρησιμοποιής τά φαγητά γ ιά  τήν διατροφή του 
σώματος και ό χ ι γ ιά  τήν γαστριμαργία. Ν ά  μεταλαμβάνης 
λίγο άπό δλα και δχ ι άλλα νά τά  περιφρονης καί άλλα νά τά 
διαλέγης, καί άπ’ αύτά νά  θέλης νά γεμ ίσης τήν κο ιλ ιά  σου. 
Μ εγαλύτερη άπό κάθε άρετή είναι ή διάκρισις. Ο ίνο νά  μή 
πίνης χω ρίς σύντροφο2 ή έκτός άσθενείας καί άδυναμίας. 
Μ ή διακόψης τόν λόγο του όμιλοΰντος καί μή άντιμ ιλήσης 
ώς άπαίδευτος, άλλά νά  είσαι ψύχραιμος ώς σοφός. Κ αί 
δπου εύρεθής, νά θεωρής τόν έαυτό σου μικρότερον καί 
ύπηρέτη τών άδελφών σου.

πού περιγράφει ό ΑκβπίΕηί, ΒώΙΐοώβεα ΟήβηίαΙΐΞ, I, σ. 440, λόγος 20.
1. Φιλ.3,13.
2. ^Οποιος πίνει μόνος του μπορεΐ νά ξεπεράση άπαρατήρητος τά όρια 

της οίνοποσίας, άλλά καί νά έθισθη εύκολώτερα σ’ αύτήν, ώστε νά γίνη θΰμα 
της μέθης.
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2 j. - ή  γομνώσης έμπροσθέν τίνος τι των μελών σου, μη δε 
1VX προσέγγισης σώματί τίνος, έκτος άναγκαίας αιτίας* μη δε 
τφ  σώματι τφ  σφ  τινα προσεγγίσαι έάσης, χωρίς εύλογου, ώς 
έφην, αίτιας. "Εκκλινον άπό τής παρρησίας, ώς άπό θανάτου.

s Κτήσαι δε σώφρονα τάξιν τφ  ΰτινω σου, ΐνα μη άπομακρυνθή 
άπό σου ή δύναμις ή περιφρουρούσά σε, δπου δ ’ &ν κοιμηθης, 
εί δυνατόν μηδεϊς σε θεάσηται. Πτύελον έμπροσθεν τίνος μη ρί
ψης, έάν δέ σοι βήξ έπέλθη καθημένφ, στρέψον σου το πρό- 
σωπον είς τούπίσω, καί οϋτω βήξον. Μετά σωφροσύνης φάγε 

ίο καί πίε, ώς πρέπει τέκνοις θεού.

3 r ή έκτείνης σήν χεΐρα του λαβεΐν τι άπ’ έμπροσθεν τών 
ΙΎ Ιέταίρω ν σου άναιδώς. Έάν δέ καθίση μετά σου ξένος, 
πρότρεψον αύτόν άπαξ καί δϊς είς το φαγειν καί εύτάκτως πα- 
ράθες τη τραπέζη καί μη τεταραγμένως. Εύτάκτως κάθισον

5 καί συνεσταλμένως, μη γυμνών τι τών μελών σου. "Οταν χα- 
σμασαι, σκέπαζέ σου τό στόμα, του μη θεαθήναι, κρατήσαντος 
γάρ τάς άναπνοάς σου, παρελεύσεται. Έάν είσέλθης είς τό κελ- 
λίον του σου έπιστάτου ή φίλου ή μαθητοΰ, παραφυλάττου τούς 
σονς όφθαλμούς, του μη ίδεΐν τι τών δντων έκεΐ, έάν δε άναγ- 

ιο κασθής ύπό του λογισμού, πρόσχες, Ϊνα μη ύπακούσης και 
ποιήσης τούτο' ό γάρ έν τούτοις άναιδώς διακείμενος, ξένος 
έστϊ του μοναχικού σχήματος και του Χριστού, τού τούτο τό 
σχήμα χαρισαμένου ήμϊν. Μη πρόσχης τοϊς τόποις, έν οίς κέ- 
κρυπται τά σκεύη τού κελλίου τού φίλου σου. Μετά γαλήνης 

η άνοιξον σήν θύραν καί κλεΐσον, καί την τού έταίρου σου. Μή 
αίφνιδίως πρός τινα είσέλθης, άλλά, κρούσας έξωθεν καί προ- 
τραπείς, τότε εϊσελθε εύλαβώς.

3. Είναι φανερό ότι ό λόγος 7 άποτελεΐ μια συλλογή κανόνων καλής
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2 \ τ  ά μή γυμνώσης μέλος του σώματός σου έμπρός σέ άν- 
1 Ν  θρωπο ούτε νά  προσέγγισης τό σώμα κάποιου χω ρίς 
άναγκαία αιτία. Ούτε νά  άφήσης κάποιον νά προσέγγιση  τό 
σώμα σου, χω ρίς εύλογη αιτία, δπω ς είπα. Ά πόφ ευγε τήν 
παρρησία σάν τό θάνατο. ’Α πόκτησε σώφρονα τάξι στόν 
ύμνο σου, γ ιά  νά  μή άπομακρυνθή άπό σέ ή δύναμις πού σέ 
περιφρουρεν καί δπου κοιμηθής, ε ί δυνατόν, νά  μή σέ ίδή  
κανείς. Ν ά μή ρίψης έμπρός σέ κάποιον πτύελο* κ ι’ &ν σέ 
πιάση βήχας, ένώ κάθεσαι σέ τράπεζα, στρέψε τό πρόσω πό 
σου πρός τά πίσω, καί τότε βήξε. Τρώ γε καί πίνε μέ σω φρο
σύνη, δπω ς πρέπει σέ τέκνα τού θ εο ύ .

3 χ  τ  ά μή άπλώ σης τό χέρ ι σου μέ άναίδεια έμπρός άπό 
1Μ τούς συντρόφους σου γιά  νά πάρης κάτι. Ά ν  καθήση 
μαζί σου στο τραπέζι ξένος, πρότρεψέ τον μιά φορά καί δύο 
νά  φάγη, καί παράθεσε στήν τράπεζα τό φαγητό μέ τάξι καί 
δχ ι μέ άταξία. Κ άθησε μέ κοσμιότητα καί συστολή, χω ρίς 
νά γυμνώσης κανένα μέλος σου. "Ο ταν χασμουριέσαι, σ κ έ
παζε τό στόμα σου, γ ιά  νά μή τό παρατηρήση κανείς· διότι, 
άν κρατήση^ τ ή ν ,Α ν ατΓνοή σου» θά^π&ράση. Ά ν  είσέλθης 
στό κελλί τού έπιστάτη σου ή τού φίλου ή τού μαθητοϋ, φύ
λαγε τούς όφθαλμούς σου, νά  μή ίδοϋν τίποτε άπό δσ α  είναι 
έκεΐ* έάν δέ σέ πιέση σ ’ αύτό ό λογισμός σου, πρόσεχε νά 
μή ύπακούσης καί τό πράξης· διότι αύτός πού φέρετα ι άναι- 
δώ ς σ ’ αύτά τά πράγματα, είναι ξένος πρός τό μοναχικό 
σχήμα καί πρός τόν Χ ριστό, πού μάς έχάρισε τούτο τό 
σχήμα. Ν ά μή προσέχης στά μέρη πού είναι κρυμμένα τά  
σκεύη τού κελλιού του φίλου σου. Ά ν ο ιξ ε  καί κλείσε τήν 
θύρα σου μέ ήσυχία, δπω ς καί τήν θύρα τού φίλου σου. Ν ά  
μή είσέλθης ξαφνικά πρός κάποιον, άλλά, άφοΰ πρώ τα κτυ- 
πήσης άπ’ έξω καί προσκληθής, τότε νά  είσέλθης μέ εύλά- 
βεια3.

συμπεριφοράς.



4 ή σπουδάσης έν τφ  σφ βαδίσματι, έκτος αναγκαίας 
\ \ / ΐχ ρ ε ία ς  κατεπειγοόσης σε. Γενου τοις πασιν όπήκοος έν 
παντι έργω άγαθφ, ϊνα μή γένηται έργον διαβολικόν. Έν πρψό- 
τητι πάσι διαλέγοο και μετά σωφροσύνης προς πάντας άτένισον

5 και μή έμπλήσης σους όφθαλμονς άπό προσώπου τινός. Πο- 
ρεοόμενος έν τη όδφ, μή προκαταλάβης τους μείζονάς σου, έάν 

~δε προκαταληφθή ό έταΐρός σου, μικρον προ λαβών, έκδεζαι 
τούτον. Ό γάρ μή ποιών ούτως, άφρων έστι και χοίρφ μή 
έχοντι νόμον παραπλήσιος. Έάν λαλήσχ\ ό έταΐρός σού τισιν 

ίο άπαντήσασιν, έκδέχου αύτον καί μή κατεπείγης τούτον. Ό ύγι- 
ής λεγέτω τφ  άσθενουντι προ του καιρού, (Ποιήσωμεν τήν 
χρείαν’.

5 ή έλέγζης τινά έν τινι παραπτώματι, άλλά σεαυτόν ήγου 
ϊλ ίλ έ ν  πασιν ύπεύθυνον και του πταίσματος αίτιον. Παν ίρ
γον εύτελές ποιεΐν μετά ταπεινοφροσύνης μή άπαναίνου μήτε 
μήν παραιτου. Έάν δε παραβιασθής γελάσαι, μή άπαναίνου, μή

5 φανώσί σου οί όδόντες. Έάν δε άναγκασθής λαλήσαι γυναιξί, 
στρέψον σου τό πρόσωπον έκ τής θέας αύτών, και ούτως αύ- 
ταΐς διαλέγοο. !Από δε κανονικών άπέχου, ώς άπο πυρος και 
ώς άπο παγίδος διαβόλου, έκ τε τής άπαντήσεως αύτών και

190 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

4. Νά μή χορτάσουν τά μάτια σου άπό τή θέα κάποιου προσώπου, διότι 
τέτοια Ικανοποίησις προκαλεΐται άπό ένδιαφέρον καί άκολουθεΐται πολύ συχνά 
άπό έπιθυμία.

5. *Όπως είναι διατυπωμένη ή πρότασις σημαίνει* «&ν παραβιασθής νά 
γελάσης, μή τό άρνηθής, γιά νά μή φανούν τά δόντια σου», πού είναι άτοπο, 
διότι τά δόντια μέ τό γέλοιο φαίνονται. Γιά τόν λόγο αύτό προσθέσαμε στήν με-
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Ν ά μή βιάζεσαι στο βάδισμά σου, έκτός δταν ύπάρχη 
απόλυτη ανάγκη. Ν ά ύπακούης σε όλους γ ιά  κάθε 

άγαθό έργο, έκτός άπό τούς φιλοκτήμονες ή φιλαργύρους ή 
κοσμικούς πού δεν πρέπει ν ’ άκολουθήσης, γ ιά  νά μή συνερ
γήσουν σέ διαβολικό έργο. Ν ά συνομιλής μέ όλους ήπ ια  και 
νά παρατηρής όλους μέ σωφροσύνη, και νά μή γέμ ισης τά 
μάτια σου μέ τήν θέα κανενός4. 'Ό τα ν  βαδίζης στον δρόμο, 
νά μή προσπεράσης τούς μεγαλυτέρους σου, και άν προσπε- 
ρασθή ό σύντροφός σου, άφού προχω ρήσης λίγο, περίμενέ 
τον. 'Ό π ο ιο ς  δέν πράττει έτσ ι είναι άφρων και όμοιάζει μέ 
χοίρο πού δέν έχε ι νόμο. Ά ν  ό σύντροφός σου όμιλήση μέ 
κάποιους πού συνάντησε, περίμενέ τον και μή τόν βιάσης. 
Ό  ύγιής νά προλαβαίνη και νά λέη στον άσθενη, ‘άς κάμωμε 
τήν άναγκαία στάσ ι’.

Ν ά μή έλέγξης κανένα γ ιά  κάποιο παράπτωμα, άλλά νά 
θεωρής τόν έαυτό σου ύπεύθυνον καθ’ όλα καί αίτιον 

τού πταίσματος. Ν ά μή άρνήσαι νά  κάμης όποιοδήποτε εύ- 
τελές έργο μέ ταπείνω σι καί νά  μή τό παραλείπης. ’Ά ν  ύπο- 
χρεω θής νά γελάσης, μή τό άρνηθής* νά μή φανούν όμως τά 
δόντια σου5. Ά ν  πάλι άναγκασθής νά όμιλήσης μέ γυναίκες, 
στρέψε τό πρόσωπό σου άπό τήν όψ ι τους, καί τότε νά  συ- 
νομιλήσης μέ αύτές. Ν ’ άπέχεις άπό τις κανονικές6, όπω ς θ ’ 
άπείχες άπό φω τιά καί άπό παγίδα διαβόλου, καί άπό τήν 
συνάντησί τους καί άπό τήν συνομιλία καί άπό τή θέα* γιά

τάφρασι τό «δμως». "Ισως πάντως τό «μή» νά είναι παρέμβλητο, όπότε θά είχα
με, «άν παραβιασθής νά γελάσης, νά τό άρνηθής». Γενικά οί άρχαΐοι μοναχοί 
άπέφευγαν τόν γέλωτα, Ιδίως τόν ήχηρό.

6. Κανονικές είναι οί γυναίκες πού άκολουθοΰν τόν μοναχικό κανόνα, 
δηλαδή οί καλόγρηες. Ή συναναστροφή μοναχών μέ καλόγρηες είναι έπικίνδυ- 
νη καί γιά τά δύο μέρη. Προφανώς ό Ισαάκ είχε ύπ’ όψι τό δοκίμιο του ίεροΰ 
Χρυσοστόμου Περί άηοφογης σομβιώσεως καλογραιών μέ άνδρες.
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συνομιλίας και θέας, ΐνα μή ψυχρανθη ή καρδία σου έκ τής 
ίο άγάπης του θεού και χράνχ\ς σου την καρδίαν τφ  βορβόρω των 

παθών, κ$ν ώσί σου άδελφαι κατά σάρκα, ώς άπο ξένων σαυ- 
τόν παρατήρησαι. Έκ τής μίξεως τής μετά τών ίδιων σου πα- 
ραφυλάττου, ΐνα μή ψυχρανθή ή καρδία σου έκ τής άγάπης του 
θεού. Τάς μετά νεωτέρων παρρησίας και συντυχίας φεύγε ώς 

ΐ5 φιλίαν διαβόλου. Ένα έχε συνόμιλον και συμμύστην, τον φο- 
βουμενον τόν θεόν και έαυτφ προσέχοντα πάντοτε, πτωχόν 
μεν δντα έν τφ  κατασκηνώματι αότοΰ, πλούσιον δε έν τοΐς του 
θεού μυστηρίοις.

6 πό παντός κρύψον τά σά μυστήρια και τάς σάς πράξεις
κα\ τους σους πολέμους. Μή καθίσης άνευ έπιρριπταρίου 

έμπροσθέν τίνος, έκτός άνάγκης' μετά δέ σωφροσύνης εις τήν 
άναγκαίαν χρείαν έξελθε, ώς εύλαβούμενος τόν διατηρουντά σε 

5 "Αγγελον, και μετά φόβου θεοΰ διατέλεσον και άνάγκασον 
σευατόν έως θανάτου, κ$ν ή καρδία σου άπαρέσκηται.

7 ρεΐσσόν σοι φαγεΐν ίόν θανάσιμον ή μετά γυναικός
έσθίειν, κ$ν γένηταί σου μήτηρ ή άδελφή. Κρεϊσσόν σοι 

συνοικήσαι δράκοντι ή συγκαθεύδειν νεωτέρω και σοσκεπα- 
σθήναι, κ$ν γένηταί σου άδελφός κατά σάρκα. Έάν είπη σοι 

5 πορευομένω έν όδφ τις σου μείζων, ‘Έρχου ΐνα ψάλωμεν’, μή 
παρακούσης αύτοΰ. Έάν δε μή εϊπη, τ/7 Ι&ν γλώττη σιώπησον, 
τή δε σή καρδίφ τόν θεόν δοξολόγησον. Μή άντιστβς τινι περί 
τίνος μήτε μαχεσθής μήτε ψεύση μήτε όμνύ\]ς έπϊ τφ  όνόματι

1. ΟΙ νέοι, πρό πάντων οΐ άγένειαι, ύπενθυμίζουν.
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νά μή ψυχρανθή ή καρδιά σου άπό τήν άγάπη του θ ε ο ύ  και 
μιάνης τήν καρδιά σου στον βόρβορο των παθών* άκόμη καί 
άν είναι αδελφές σου κατά τήν σάρκα, νά  φυλάγεσαι σάν 
άπό ξένες. Ν ά προφυλάγεσαι άπό τήν συναναστροφή μέ 
τούς δικούς σου, γ ιά  νά μή ψυχρανθή ή καρδιά σου άπέναντι 
στήν άγάπη τού θ εο ύ . Ά πόφ ευγε τά  ξεθαρρεύματα και τίς  
συναντήσεις μέ νεαρούς7, σάν φ ιλία  μέ τον διάβολο. Ν ά  
έχης ένα μόνο σύντροφο και συμμύστη, τον φοβούμενο τόν 
θ ε ό  και προσέχοντα πάντοτε τόν έαυτό του, πτω χόν βέβαια 
στό κατάλυμά του, άλλά πλούσιον στά  μυστήρια τού θ εο ύ .

Κ ρύβε τά  μυστικά σου άπό δλους, καθώ ς και τ ις  πράξεις 
σου και τούς άγώνες σου. Ν ά  μή καθίσης έμπρός σέ 

κανένα χω ρίς τό έπιρριπτάριό σου8, έκτός άν είναι άνάγκη* 
νά έξέρχεσαι γ ιά  τήν άπαραίτητη άνάγκη μέ σωφροσύνη, 
άπό εύλάβεια πρός τόν φύλακα "Α γγελό σου. Ν ά ζής μέ φόβο 
θ ε ο ύ  και νά έπιβάλλεσαι στόν έαυτό σου μέχρι θανάτου, 
άκόμη κ ι’ άν δέν τό θέλη ή καρδιά σου.

Κ αλύτερο είναι νά φάγης δηλητήριο θανάσιμο, παρά νά 
τρώ γης μαζί μέ γυναίκα, άκόμη και άν είναι μητέρα ή 

αδελφή σου. Κ αλύτερα είναι νά  συγκατοικήσης μέ δράκον
τα, παρά νά  κοιμάσαι μαζί μέ νέον καί νά  σκεπάζεσα ι μέ τά 
ίδ ια  σκεπάσματα, άκόμη καί άν είναι άδελφός σου κατά τήν 
σάρκα. Ά ν  στό δρόμο σου είπη κάποιος μεγαλύτερός σου, 
‘έλα νά  ψάλωμε μαζί’, νά  μή τόν παρακούσης, δν  δμω ς δέν 
σου είπη, μέ τή γλώ σσα σιώπα, άλλά μέ τήν καρδιά  σου δο
ξολόγησε τόν θ ε ό . Ν ά μή άντισταθής σέ κανένα γ ιά  τ ίποτε 
ούτε νά  πολεμήσης ούτε νά  ψ ευσθης ούτε νά  όρκ ισθής στό

8. "Ενδυμα των ώμων μέ κουκούλα πού έφεραν παλαιά οΐ μοναχοί.
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Κυρίου του θεου σου. Καταφρονήθητι, καί μή καταφρόνησης, 
ίο Άδικήθητι, και μή άδικήσης. Κρεΐσσον διαφθαρήναι τα σωμα

τικά μετά του σώματος, ή ζημιωθήναί τι τών τής ψυχής. Έν 
κρίσει μετά τίνος μή είσέλθης, άλλ’ όπόμεινον κατακριθείς, 
άκατάκριτος ών. Μή άγαπήσης τη ση ψυχη τι τών κοσμικών, 
άλλ' ύποτάγηθι τοΐς ήγεμόσι και άρχουσι, καί τής μετ' αύτών 

ΐ5 μίξεως άπέχου. Αδτη γάρ παγίς έστι, παγιδεύουσα τούς άμελε- 
στέρους είς άπώλειαν.

8 ^  γαστρίμαργε, ό την ίδίαν ζητών θεραπεΰσαι γαστέρα, 
а  ы κρεΐσσόν σοι βαλεΐν έν τη ση κοιλίφ άνθρακα πυρός, ή τά 
τηγανίσματα τών ήγουμένων καί άρχόντων. Έπίχεέ σου έπϊ 
πάντας το έλεος και γενου συνεσταλμένος άπό πάντων. Έκ τής 

5 πολυλογίας σαυτον παρατήρησον' αδτη γάρ σβέννυσι έκ τής 
καρδίας τάς νοεράς κινήσεις τάς έκ θεου φυομένας. Φεύγε του 
δογματίσαι ώς άπό λέοντος άτάκτου' μήτε μήν μετά τών τροφί
μων τής έκκλησίας είς τούτο συνεισέλθ^ς μήτε μετά τών άλλο- 
τρίων. Καί είς τάς πλατείας τών όργίλων ή μαχίμων μή πε- 

ίο ράσης, ϊνα μή έμπλησθη σου ή καρδία θυμου καί κατακυριευση 
τής ψυχής σου τό τής πλάνης σκότος. Ύπερηφάνω μή συνοι- 
κήσης, ϊνα μή του άγίου Πνεύματος ή ένέργεια άρθη άπό τής 
ψυχής σου κα\ γένηται οίκητήριον παντός πονηρού πάθους.

9. Ματθ. 5,33έ.
10. Ρωμ. 13,1.
11. Στήν καλλιέργεια τοΰ άσκητικοΰ φρονήματος δέν έχει θέσι ή ένασχό-
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όνομα Κυρίου του θ ε ο ΰ  σου9. Δεξου νά καταφρονηθής, 
άλλα νά μή καταφρονήσης* νά άδικηθής, άλλά νά  μή άδική- 
σης. Προτιμότερο είναι νά διαφθαροΰν τά σω ματικά μαζί με 
τό σώμα, παρά νά ζημιωθής σε κάτι ψυχικό. Ν ά  μή έλθης 
σε δικαστήριο με κανένα, άλλά άν κατακριθής, ύπόμεινε, 
έστω κι άν δεν είσαι ένοχος. Ν ά μή άγαπήσης με τήν ψυχή 
σου τίποτε κοσμικό, άλλά νά ύποτάσσεσαι στούς ήγεμόνες 
και άρχοντες10, και ν ’ άποφεύγης τήν συναναστροφή μέ αύ- 
τούς· διότι αυτό είναι παγίδα, πού συλλαμβάνει τούς άμελε- 
στέρους καί τούς όδηγεΐ πρός τήν άπώλεια.

8 ^  λαίμαργε, πού ζητείς νά ίκανοποιήσης τήν κο ιλ ιά  σου, 
μ  ί  προτιμότερο είναι νά βάλης ένα άνθρακα φω τιάς στήν 
κοιλιά σου, παρά τά τηγανητά τών ήγεμόνων καί άρχόντων. 
Ν ά σκορπίζης πρός όλους τό έλεος καί νά  είσα ι συνεσταλ
μένος έμπρός σε όλους. Φύλαξε τόν έαυτό σου άπό τήν πο
λυλογία* διότι αύτή σβήνει άπό τήν καρδιά τ ις  νοερές κ ινή
σεις πού φυτεύονται άπό τόν θ ε ό . Ά πόφ ευγε τό νά  δογματί- 
ζης σάν νά πρόκειται γ ιά  άγριον λέοντα, καί νά μή συνέλθης 
γιά  τέτοιον σκοπό ούτε μέ τούς πιστούς τής Ε κ κ λη σ ία ς 
ούτε μέ τούς ξένους πρός αύτήν11. Ν ά  μή περάσης σ τις  πλα
τείες τών ώργισμένων καί μαχητικώ ν άνθρώπων, γ ιά  νά  μή 
γεμίση ή καρδιά σου θυμό καί κυριεύση τήν ψυχή σου τό 
σκότος της πλάνης. Ν ά  μή συγκατοικήσης μέ ύπερήφανο, 
γιά  νά μή άφαιρεθή άπό τήν ψυχή σου ή ένέργεια  τού Π νεύ
ματος καί γίνη κατοικία κάθε πονηρού πάθους.

λησις μέ δογματικά ζητήματα, πού είναι όχι μόνο άχρηστη, άλλά καί έπικίνδυ- 
νη, διότι προκαλεΐ έριδες καί μίση. Τούτο είναι βασική γραμμή τών Πατέρων 
τής έρήμου. Βλ. Π. Χρήστου, ’Αποφθέγματα Γερόντων, 1978, σ. 24έ.
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9 _  αύτας τάς παραφνλακάς έαν φυλάξης, ώ άνθρωπε, και 
X άσχολήσης σεαυτόν διαπαντός έν τη μελέτη τον Θεου, έν 

άληθεΐψ δψεταί σου ή ψυχή έν έαυτη τό φως τον Χρίστου και 
εϊς τόν αιώνα μή σκοτάση.
Αότφ ή δόξα кал τό κράτος εϊς τους αιώνας. Αμήν.
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9 α ν λάβης αυτές τις προφυλάξεις, άνθρωπε, καί άπασχο- 
ι \  ληθής διαρκώς μέ τή μελέτη του θ ε ο ΰ , άληθινά ή 
ψυχή σου θά ίδή μέσα της τό φως του Χ ρίστου καί δέν θά 
σκοτισθή στόν αιώνα.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες. Γέ- 
νοιτο.



ΛΟΓΟΣ Η'

Π Ε Ρ Ι

ΤΑΞΕΩΣ ΛΕΠΤΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ

1 ρόσεχε σεαυτφ, ώ άγαπητέ, άεϊ και ϊδε έν τη συνεχείς
I I των έργων σου και τάς θλίψεις τάς συναντώσας σοι και 

την χώραν τής έρήμοο τής διαγωγής σου και την λεπτό
τητα τοδ νοός σου μετά τής στρνφνότητος τής γνώσεώς σου 

5 καϊ τό μήκος τό πολύ τής ήσυχίας σου μετά των φαρμάκων 
των πολλών, ήτοι των πειρασμών, των έκ του άληθινοΰ ιατρού 
έπαγομένων πρός ύγείαν έκείνου του έσω άνθρώπου, έν καιρφ 
δή, έκ των δαιμόνων καί έν καιρώ έν νόσοις και έν πόνοις του 
σώματος’ κα\ έν καιρφ, ν̂ πτοήσει των νοημάτων τής ψυχής 

ίο σου έν ταΐς μνήμαις ταΐς δειναΐς ταΐς μελλούσαις είναι εις τά 
έσχατα' έν καιρφ δέ, έν τφ  κεντρισμφ καϊ περιδέσμω τής χά- 
ριτος τής θερμής καί τών γλυκέων δακρύων καί τής χαράς του 
πνεύματος μετά τών λοιπών, ϊνα μή πληθύνω τούς λόγους.

2 έν πάσι τούτοις έντελώς καθορςίς, δτι το έλκος σου
„ ξατο ύγιαίνειν κα\ σφραγίζεσθαι; Τούτο δέ έστιν, άρα 

τά πάθη ήρξαντο άσθενειν; θου τεκμήριον καϊ εϊσελθε έν

* Ό  Λόγος 8 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 70 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως τού ΒεφΕη.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΟΥΣ ΘΕΣΕΩΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ*

1 ■ ρόσεχε τον έαυτό σου1, άγαπητέ, πάντοτε και ίδέ  τ ις
I I συνέπειες των έργων σου- τΙς θλίψ εις πού σέ εύρί-

-*■ σκουν, τόν τόπο της έρημου, όπου ζής, τήν λεπτότη 
τα τού νοΰ σου, τήν όξύτητα τής γνώ σεώ ς σου, τό μήκος τη ς 
ήσυχίας σου, τό  πλήθος των φαρμάκων, δηλαδή των πειρα
σμών, πού έπιφέρονται άπό τόν άληθινό ίατρό γ ια  τήν ύγεία  
τού έσωτερικού άνθρώπου2* πού έπιφέρονται άλλοτε διά  
τών δαιμόνων, άλλοτε διά τών άσθενειών και τών πόνων τού 
σώματος, άλλοτε διά τού φοβισμού τών νοημάτω ν τής ψυ
χή ς  σου μέ φοβερές μνήμες γ ιά  όσα πρόκειται νά  συμβοΰν 
στά έσχατα, άλλοτε διά  τής ύποκινήσεω ς και περ ιπο ιήσεω ς 
τής χάριτος πού προκαλεΐ τήν θέρμη, τά γλυκά δάκρυα, τήν 
χαρά τού πνεύματος, και δλα τά άλλα, γ ιά  νά μή μακρύνω 
τόν λόγο.

2 Α ραγε μέ δλα αύτά παρατηρείς δ τ ι τό έλκος σου άρχισε
νά ύγιαίνη καί νά έπουλώνεται; Δηλαδή* άραγε τά  

πάθη άρχισαν νά έξασθενοΰν; θ εώ ρ η σ έ  το ένδεικτικό

1. Δευτ. 15,9. Ό  Μέγας Βασίλειος έγραψε όμιλία μέ αύτόν τόν τίτλο, 
«ΕΙς τό πρόσεχε σεαυτφ».

2. Βλ. Ρωμ. 7,17έέ.
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έαυτφ διαπαντός και ϊδε ποια μέν των παθών όρφς, δτι ήσθέ- 
5 νησαν κατενώπιόν σου, ποια δε έξ αυτών άπώλοντο και άπέ- 

στησαν παντελώς, και ποια έξ αύτών ήρξαντο σιωπάν έκ τής 
ύγιεΐας τής ψυχής σου και ούχι έκ τής άποστάσεως τών πτο- 
ούντων, και ποια έκ τής διανοίας έμαθε κραταιοΰσθαι και ούχι 
έκ τής στερήσεως τών αιτιών. Кал πρόσεχε πάλιν εί άρα βλέ- 

ιο πεις παντελώς έντός τής σήψεως του έλκους σου, δτι ήρξατο 
σαρξ ζώσα άνέρχεσθαι, δπερ έστιν ή ειρήνη τής ψυχής' кал 
ποια μϊν τών παθών άκολούθως και ήπειγμένως έκβιάζονται, 
καϊ έν ποίω καιρφ και καιρφ' και εί είσι ταυτα σωματικά ή 
ψυχικά ή σύνθετα και σύμμικτα, και εί ώς άσθενή έν τή μνήμη 

ΐ5 κινούνται σκοτεινώς ή ίσχυρώς κατά τής ψυχής έπανίστανται, 
και εί άρα ώς έξουσιάζοντα ή κλεψιμαίφ τρόπφ, και πώς προ
σέχει αύτοΐς ό νους ό βασιλεύς, ό έξουσιάζων τών αίσθήσεων. 
*Όταν κύψωσι και συνάψωσι πόλεμον, πολεμεΐμετ’ αύτών και 
έξατονεϊν αύτά ποιεΐ έν τη ίσχύϊ έαυτου ή ούδε πάλιν έν όράσει 

ίο καθορηί αύτά καί ψηφίζει αύτά; Και ποια μέν αύτών άπηλείφη- 
σαν έκ τών παλαιών, ποια δέ νεωστϊ έπλάσθησαν; Και τά 
πάθη δέ έν είκονισμφ κινούνται ή έν αίσθήσει χωρίς είκονι- 
σμών, κα\ έν μνήμη χωρίς πάθους και διαλογισμφ έκτάς έρεθι- 
σμοΰ; Καί έκ τούτων πάλιν δυνατόν γνώναι τό μέτρον τής ψυ- 

25 χής, πώς ϊσταται.

3 _  κεΐνα μέν τά πρώτα κατάστασιν ού πεφθάκασι. Διότι 
И  άκμήν άγών έπίκειται τη ψυχή, κάν και ίσχυρότητα κατ' 

αύτών δεικνύει. Ταυτα δέ, καθώς εΐπεν ή Γραφή, έν χρήσεν 
«έκάθισε», λέγουσα, «Δαβίδ έν τφ  οϊκφ αύτου, κα\ άνέπαυσεν

3. Ό  νους κατά τήν Στωϊκή φιλοσοφία είναι τό ήγεμονικό μέρος του άν- 
θρώπου, Ανώτερη μοίρα τής ψυχής.
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σημείο και εΐσελθε έντελώς στον έαυτό σου και ίδέ ποιά  
άπό τά πάθη σου άσθένησαν έμπρός σου, ποιά  άπό αύτά 
έχάθηκαν και άπομακρύνθηκαν τελείω ς και ποιά  άπό αύτά 
άρχισαν νά σιωπούν λόγω τής ψ υχικής σου ύγείας κα ι όχ ι 
λόγφ  τής άπομακρύν σ εο ς  των άφορμών πού τήν πτοούν και 
ποιά έμαθαν νά θεραπεύονται άπό τήν διάνοια και όχ ι άπό 
τήν στέρησι των αιτιών. Κ αι πρόσεχε πάλι, άν βλέπης έντε
λώ ς μέσα στήν σηψ ι τού έλκους σου ότι άρχισε νά  άναπτύσ- 
σεται ζωντανή σάρκα, πού είναι ή ειρήνη τής ψυχής* καί 
ποιά άπό τά πάθη στή συνέχεια σέ έκβιάζουν π ιεστικά  καί 
σέ ποιόν καιρό καί χρόνο* άν αύτά είναι σωματικά ή ψ υχικά  
ή σύνθετα καί σύμμικτα, άν κινούνται στήν μνήμη έξασθε- 
νημένα καί σκοτεινά ή έπαναστατούν δυνατά κατά της ψυ
χής* άν ένεργούν ώς έξουσιασταί ή μέ κρυφόν τρόπο, καί 
πώς τά προσέχει ό νους, ό βασιλεύς, ό έξουσιαστής τώ ν αι
σθήσεω ν3. 'Ό τα ν  σκύψουν καί συνάψουν πόλεμο, πολεμει 
πρός αύτά καί κατορθώνει μέ τήν δύναμί του νά  τά  έξασθε- 
νίση ή μήπως ούτε τά βλέπει καν πάλι ούτε τά ύπολογίζει; 
Κ αί ποιά άπ’ αύτά τά παλαιά πάθη άπαλείφθηκαν καί ποιά 
νέα παρουσιάσθηκαν, καί άν τά πάθη κινούνται μέ φαντα
στικές εικόνες4 ή μέ αίσθησι χω ρίς εικόνες καί μέ μνήμη 
χω ρίς πάθος καί μέ διαλογισμό χω ρίς έρεθισμό. Κ αί άπό 
αύτά έπίσης είναι δυνατό νά γνω ρίσομε τό μέτρο τή ς ψ υ
χής, πώς στέκεται.

3 τ π  κείνα τά παλαιά πάθη δέν έχουν φθάσει σέ ήρεμία. 
ΐ ΐ ί  Δ ιότι ύπάρχει άκόμα άγών στήν ψυχή, έστω  κ ι’ άν δεί-
χνη δύναμι έναντίον τους. Αύτά δ μ ο ς  τά νέα, καθώ ς είπε ή
Γραφή, είναι ύπό έλεγχο. «Έ κάθησε», λέγει, «ό Δαβίδ στον

4. «Είκονισμός». Είναι όρος άναφερόμενος στήν ήθική παθολογία τών 
άσκητών καί σημαίνει τόν σαρκικό πειρασμό διά τής φανταστικής έμφανίσεως 
εικόνων. Ελαφρότερες είναι οί περιπτώσεις, δταν δέν ύπάρχουν είκόνες.
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j αύτόν ό θεός έκ τών περικόκλω αύτού πάντων». Ταΰτα ού 
περί ένός των παθών νοήσεις, άλλα και μετά τών παθών τών 
φυσικών, τής έπιθυμίας και του θυμού, και τα παθη τής φιλο
δοξίας τής είκονιζούσης τα πρόσωπα και φανταζούσης και είς 
έπιθυμιαν και έφεσιν διεγειρούσης' και το πάθος τής φιλαργυ- 

ιορίας αδθις, δταν κοινωνή αύτφ ή ψυχή κρυπτώς, κφν καί ού 
πείθηται είς έργον έλθειν, άλλα τά είδωλα τών τής φιλαργυρίας 
πραγμάτων έν τη ύλη τής συναγωγής του πλούτου είκονίζη έν 
τφ  νοΐ κα\ την ψυχήν πείθη μελετήσαι έν αύτοϊς και πόθον έμ- 
ποιή κτήσασθαι αύτά μετά τών λοιπών.

4 ^  ύχ\ πάντα τά πάθη έν προσβολή πολεμοΰσιν. "Εστι γάρ
πάθη, τάς θλίψεις μόνον δεικνύοντα τη ψυχή' άμέλεια και 

άκηδία καί λύπη, ούκ έν προσβολή ούδέ έν άνέσει προσβάλ- 
λουσιν, άλλα βάρος μόνον έπιτιθέασι τη ψυχή. Ή δέ ίσχυς τής 

5 ψυχής έν νίκη κατά τών έν προσβολή πολεμούντων δοκιμάζε
ται, кол τούτων πάντων γνώσιν λεπτήν και τεκμήρια χρή τφ  
άνθρώπω έχειν, δπως αίσθηθή είς έκαστον βήμα, δ τίθησι, που 
έφθασε και έν ποί$ χώρ$ ήρξατο ή ψυχή αύτου πατήσαι, έν τη 
γή του Χαναάν ή έξωθεν του ΐορδάνου.

5 γ - γ  ρόσεχε δέ καί τοΰτο. Εάν διά του φωτός τής ψυχής ίκανή 
ί λ ή  γνώσις πρός διάκρισιν τούτων ή έν σκότει διακρίνη 

αύτά ή παντελώς έστέρηται έκ τών τοιούτων, εύρίσκεις άρα 
παντελώς, δτι ήρξατο ό λογισμός καθαρεύεσθαι; Δίδωσι τόπον

5. Β' Βασ. 7,1. Τό χωρίο αύτό, δπως καί δλα τά άλλα, είναι βάσει της 
συριακής μεταφράσεως τής Βίβλου.

6. ’Εδώ διευκρινίζεται δτι ό λόγος δέν περιορίζεται σ’ ένα μόνο πάθος, 
τό σαρκικό, άλλ’ έπεκτείνεται καί σέ άλλα.
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οίκο του και τον άνέπαυσε ό θ ε ό ς  άπό δλα δσα τον περικυ-
κλώνουν»5. Αύτά τά λόγια δέν θά τά έκλάβης ότι άναφέρον- 
ται σ ’ ένα μόνο πάθος6, άλλ’ άνάμεσα στα φυσικά πάθη, τήν 
έπιθυμία καί τόν θυμό, πρέπει νά ύπολογίσης καί τό πάθος 
της φιλοδοξίας, πού είκονίζει τά  πρόσω πα καί τά φαντάζε
ται καί δ ιεγείρει σέ έπιθυμία καί πόθο* νά ύπολογίσης έπί- 
σης τό πάθος τής φιλαργυρίας, όταν κοινωνή μέ αύτό ή 
ψυχή κρυφά, άκόμη καί &ν δέν φθάνη νά τό ένεργοποιήση, 
άλλά είκονίζει στον νοΰ τά είδω λα των πραγμάτων τής φι- 
λαργυρίας μέ τήν ύλη τού συναγομένου πλούτου καί πείθει 
τήν ψυχή νά τά μελετά καί δημιουργεί πόθο νά τά άποκτήση 
μαζί μέ τά ύπόλοιπα.

έν πολεμούν δλα τά πάθη μέ έφοδο7. Π ράγματι, ύπάρ-
χουν πάθη πού άπλώς φέρουν στήν ψυχή τις  θλίψεις* 

ή άμέλεια καί ή άκηδία καί ή λύπη δέν προσβάλλουν μέ 
έφοδο ούτε άνοικτά, άλλά μόνο έπιφέρουν στήν ψυχή κά
ποιο βάρος. Ή  δύναμις λοιπόν της ψ υχής άποδεικνύεται μέ 
τήν νίκη έναντίον των έχθρών πού προσβάλλουν, καί χρειά 
ζεται ό άνθρωπος άκριβή γνώ σι αύτών των παθών καί τε
κμήρια, γ ιά  νά αίσθανθή σέ κάθε βήμα πού κάμει, πού έφθα- 
σε καί σέ ποιόν τόπο άρχισε ή ψυχή του νά  πατη, στήν γή 
τού Χαναάν ή έξω άπό τόν Ιορδάνη8;

5 γ - τ  ρόσεχε έπίσης καί τούτο* άν ή γνώ σις είναι ικανή 
X  X  μέσα στο φώς τής ψυχής νά διακρίνη τά πάθη ή τά 
διακρίνη σκοτεινά ή έχει έντελώς στερηθή τής ίκανότητος 
αύτης. Εύρίσκεις άραγε καθόλου ότι άρχισε νά καθαρίζη ό

7. Βασικά αύτή ή παθολογία άποδίδει τΙς απόψεις τού Εύαγρίου, πού 
έγραψε είδικά δοκίμια, σωζόμενα στήν έλληνική ύπό τό όνομα του Νείλου, 
στήν συριακή ύπό τό όνομα αύτοδ τού ίδίου.

8. Ή  γή Χαναάν συμβολίζει τήν πνευματική τελειότητα* ό τόπος πέρα 
άπό τόν ’Ιορδάνη συμβολίζει τήν άτέλεια καί τή σαρκική άκαθαρσία.
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5 ό μετεωρισμός έν τη διάνοια κατά την ώραν τής προσευχής; 
Και ποιον άρα πάθος ταράσσει έν τφ  προσεγγΐσαι τή προσευχή 
τήν διάνοιαν; Αίσθάνη έν σεαυτφ, δτι ή δυναμις τής ήσυχίας 
έπεσκίασεν έπι τήν ψυχήν έν έπιεικείφ καί γαλήνη και ειρήνη, 
ήν παρά το έθος εΐωθε γένναν έν τή διάνοια; Αρπάζεται ό νους 

ίο άει έξωθεν του θελήματος είς τάς έννοιας τών άσωμάτων, είς 
άπερ ούκ έπετράπησαν αί αισθήσεις έρμηνευσαι αύτά; Έξάπτε- 
ται έν σοι έξαίψνης χαρά, ή κατασιγάζουσα τήν γλώσσαν; Έν 
τη άνομοίω τρυφή έαυτής βρύει έκ τής καρδίας άει ήδονή τις 
καί έλκει τόν νοΰν δλον έξ όλου;

6 α νεπαισθήτως κατά καιρόν και καιρόν έμπίπτει είς δλον 
ι \  τό σώμα τρυφή τις και άγαλλίασις, άπερ γλώσσα σάρκι
νη ού δύναται αύτά έξειπεΐν, έως άν πάντα τά έπίγεια σποδόν 
και σκύβαλα ήγήσηται, έν τη μνήμη ταύτη. Εκείνη γάρ ή

5 πρώτη ή τής καρδίας· έν καιρφ έν ώρα τής προσευχής και έν 
καιρφ έν τή άναγνώσει και έν καιρφ πάλιν έκ τής διηνεκούς 
μελέτης καί του μήκους της διανοίας θερμαίνεται ό νους. Αδτη 
δέ ή έσχάτη, ώς τά πολλά έξωθεν τούτων και ποσάκις έν έργω 
παρέργφ, καί είς τά πολλά τών νυκτών έν τφ  αύτφ τρόπω· 

ίο δτε μεταξύ του δπνου καί τής έγρηγόρσεως, ώς ύπνών και ώς 
μή ύπνών καϊ ώς έγρηγορώς καί ούκ έγρηγορώς έπισυμβαίνει. 
"Οταν δϊ έπιδημήση τφ  άνθρώπω έκείνη ή τρυφή ή σφύζουσα 
έν δλω τφ  σώματι αύτου, οδτω νομίζει ότι ό τοιουτος έν έκείνη 
τη ώρα, ώς ούκ έστιν άλλο τι ή τών ούρανών βασιλεία ή τούτο.

9. Ή  άποψις δτι τό σωμα μετέχει σέ πνευματικές άπολαύσεις διατυπώ
νεται στή μακαριανή γραμματεία καί έπρόκειτο νά γίνη δεκτή άπό τήν ήσυχα- 
στική.

10. Σύμφωνα μέ αύτά ύπάρχουν δύο είδη τινευματικης τρυφής* πρώτη ή
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λογισμός; δ ίδει ό μετεωρισμός τόπο στην διάνοια κατά τήν 
ώρα της προσευχής; Π ιό έπίσης αραγε πάθος ταράσσει τήν 
διάνοια όταν προσεγγίζη τήν προσευχή; αισθάνεσαι μέσα 
σου ότι ή δύναμις τής ήσυχίας έπεσκίασε τήν ψυχή με κα
λοσύνη , γαλήνη και είρήνη, τήν όποία συνηθίζει νά γέννα 
στή διάνοια; άρπάζεται ό νοΰς πάντοτε παρά τήν θέλησ ί σου 
στίς έννοιες τών άσωμάτων, τά όποια οί α ίσθήσεις δέν 
έχουν άρμοδιότητα νά έρμηνεύσουν; έξάπτεται ξαφνικά 
μέσα σου κάποια χαρά πού κατασιγάζει τήν γλώ σσα; Μ έσα 
στήν έξοχη τρυφή της άναβλύζει άπό τήν καρδιά πάντοτε 
κάποια ήδονή πού έλκύει τον νούν όλόκληρο;

6 α πό καιρό σέ καιρό άνεπαισθήτως είσέρχετα ι σέ όλο τό 
σώμα κάποια τρυφή καί άγαλλίασις9, πράγματα πού 

σαρκίνη γλώ σσα δέν μπορεΐ νά τά έκφράση, έω ς δτου θεω- 
ρήση δλα τά έπίγεια  στάκττ^ καί σκύβαλα, δταν αύτά έρχον
ται στή μνήμη. Δ ιότι έκείνη ή πρώτη τρυφή είναι τής καρ
διάς καί άλλοτε τήν ώρα τής προσευχής, άλλοτε τήν ώρα 
τής άναγνώσεως, άλλοτε πάλι άπό τήν συνεχή μελέτη καί 
τόν παρατεταμένο διαλογισμό θερμαίνεται ό νοΰς. Αύτή έδώ  
δμως ή τελευταία τρυφή έρχεται χω ρίς αύτά, σαν σέ πάρερ
γο συνήθως, συχνά τήν νύκτα κατά τόν ίδ ιο  τρόπο, όπότε 
συμβαίνει άνάμεσα στόν ύπνο καί τήν έγρήγορσι, δταν κα
νείς αισθάνεται δτ ι κοιμάται καί δέν κοιμάται, δτ ι είναι ξύ
πνιος καί δέν είναι ξύπνιος. Ό τ α ν  δμω ς έπιδημήση στόν 
άνθρωπο έκείνη ή τρυφή πού σφύζει σέ δλο τό σώμα του, 
έκείνη τήν ώρα αύτός αισθάνεται δτ ι ή βασιλεία  τών ούρα- 
νών δέν είναι τίποτε άλλο, παρά αύτό τό πράγμα10.

έμπειρία της καρδιάς, πού συμβαίνει σέ συγκεκριμένες εύκαιρίες, τήν ώρα της 
προσευχής, της μελέτης, του διαλογισμού, καί διαβιβάζεται στό νοΰ. Δεύτερη ή 
αίσθητική έμπειρία, πού καταλαμβάνει τόν άνθρωπο έκτός τού νοΰ καί συγκλο
νίζει τό σώμα, είναι μιά όλική έμπειρία πού φέρει τήν αίσθησι της βασιλείας 
τών ούρανών.
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7 t j  λέπε πάλιν εί ή ψυχή έκτήσατο δύναμιν ψιλοΰσαν τάς 
D μνήμας τάς αίσθητας έν τη δυνάμει τής έλπίδος τής κατα- 

κρατούσης τής καρδίας, και κραταιούσαν τας αισθήσεις τας 
έσωτικάς έν άνερμηνεότφ πληροφορίας πειθοΐ' και εί έξυπνί-

5 σθη ή καρδία, χωρίς τής περί αύτής προνοίας αίχμαλωτισθήναι 
των έπιγείων, έν τη άπαύστω διηγήσει μετά τής έργασίας αύ- 
τής τής άδιαλείπτου, τής ούσης μετά του Σωτήρος ήμών.

8 ' г г  τήσαι γνώσιν τής διαφοράς τής κλήσεως αύτής και τής
διηγήσεως, δταν άκούσης. Ταχέως δε γεύσασθαι τούτων 

ποιεί τη ψυχή ή μη διακοπτομένη ήσυχία έν τη άδιαλείπτω έρ- 
γασίφ αύτής και διαμενούση. Άπόλλυνται γάρ πάλιν μετά την 

5 εδρεσιν αύτών έκ τής άμελείας των δεχομένων, και έν μακρφ 
χρόνω αδθις ούχ εύρίσκονται. Έν τούτοις γάρ τόλμη, τις του εί- 
πεϊν, τεθαρρηκώς τη μαρτυρίφ τής συνειδήσεως αύτου, δπερ 
είπεν ό μακάριος Παύλος φάσκων, «πέπεισμαι, δτι ούτε θάνα
τος ούτε ζωή, ούτε ένεστώτα ούτε μέλλοντα, ούτε τά λοιπά 

ίο άλλα, χωρίσαι με τής άγάπης δύνανται του Χριστού» · ούτε γάρ 
θλίψεις αί τού σώματος κα\ μ ετ’ αύτών αί τής ψυχής, ούτε λι
μός,. ού διωγμός, ού γυμνότης, ού μόνωσις, ούκ έγκλεισμός, ού 
κίνδυνος, ού μάχαιρα, άλλ’ ούδϊ οί άγγελοι του Σατανά, ούτε αί 
δυνάμεις αύτού έν τοϊς κακοΐς τρόποις τών μηχανημάτων, ούτε 

is ή καταργουμένη δόξα έν τη έαυτής προσβολή, τη προσβαλ- 
λούση αύτφ, ούτε συκοφαντίαι καϊ μέμψεις έν κολαφισμφ 
δωρεάν κα\ μάτην γινόμεναι.

9 J-J αν δε ταΰτα, ώ άδελφέ, κατά τινα τρόπον πλεονάζειν ή 
JC ύστερεΐν, θεωρεΐσθαι έν xfj ψυχή σου ούκ ήρζαντο, οί κά

ματοί σου καϊ αί θλίψεις καϊ ή ήσυχία σου άπασα μόχθος έστιν 
άνόνητος· καϊ ούδέ, έάν θαυμάσια έν ταΐςχερσί σου έργάζωνται

5 καϊ τούς νεκρούς άνιστώσιν, είς όμοίωσιν τούτων λογίζονται. 
Καϊ δη άρτίως κίνησον την ψυχήν σου καϊ έν δάκρυσι πεΐσον

11. Ρωμ. 8,38. 12. Βλ. Ματθ. 10,8.
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ρόσεχε πάλι, αν ή ψυχή άπέκτησε τήν Ικανότητα ν ’
άποβάλλη τις μνήμες των αίσθητών πραγμάτων με τήν 

δύναμι τής έλπίδος πού κυριαρχεί στήν καρδιά και κραταιώ 
νει τ ις έσω τερικές α ισθήσεις μέσα σέ μιά άνέκφραστη πε- 
ποίθησι* πρόσεχε, άν ή καρδιά έξύπνησε, άπαλλαγμένη άπό 
τήν φροντίδα πού τήν αιχμαλωτίζει στά έπίγεια , μέσα στήν 
άκατάπαυστη μελέτη και τήν άδιάλειπτη έργασία πού μάς 
φέρει σέ κοινωνία μέ τόν Σωτήρα μας.

Π ρόσεξε νά καταλάβης τήν διαφορά μεταξύ αύτής τής 
κλήσεω ς και τής διηγήσεω ς πού άκούεις. Ή  άδιάκοπη 

ήσυχία  μέ τήν άδιάλειπτη καί μόνιμη έργασία της κάμει τήν 
ψυχή νά  γευθή αύτά τά άγαθά, τά όποια μετά τήν εΰρεσί 
τους χάνονται πάλι άπό άμέλεια αύτών πού τά δέχονται και 
γ ιά  πολύν καιρό δέν άνευρίσκονται πάλι. Γ ι’ αύτό τολμά κά
νεις νά είπή, στηριζόμενος στή μαρτυρία τής συνειδήσεώ ς 
του, αύτό πού είπε ό μακάριος Παύλος* «είμαι βέβαιος ότι 
δέν μπορεΐ νά μέ χωρίση άπό τήν άγάπη τού Χ ριστού ούτε 
θάνατος ούτε ζωή, ούτε παρόντα ούτε μέλλοντα ούτε όλα τά 
άλλα»11. Π ράγματι δέν τόν έχώρισαν ούτε ο ί θλίψ εις τού 
σώματος καί μαζί μέ αύτές καί τής ψυχής, ούτε πείνα ούτε 
διωγμός ούτε γύμνια ούτε άπομόνωσις ούτε φυλάκισις ούτε 
κίνδυνος ούτε μαχαίρι, άλλά ούτε ο ί άγγελοι τού Σατανά 
ούτε ο ί δυνάμεις του μέ τις πανουργίες των ούτε ή καταρ- 
γουμένη δόξα μέ τήν έναντίον του έφοδο ούτε ο ί συκοφαν
τίες καί ο ί κατηγορίες μέ τά  κτυπήματά του πού γίνονται μα- 
ταίως καί άσκόπως.

Α ν πάλι, άδελφέ, αύτά τά  πράγματα δέν άρχισαν νά  έμ- 
φανίζωνται στήν ψυχή, σέ μεγάλη ή μικρή έκτασι, 

τότε ο ί κόποι σου καί ο ί θλίψ εις καί όλη ή ήσ υχία  σου είνα ι 
άνωφελής μόχθος* άκόμη καί άν τά  χέρ ια  σου ένεργήσουν 
θαύματα καί άναστήσουν νεκρούς12, αύτά δέν μπορούν νά  
θεωρηθούν δμοια μ ’ έκεΐνα τά  άγαθά. Γι* αύτό λοιπόν κίνη-
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τόν σώζοντα τα πάντα άφαφεΐν τόν βήλον τής θύρας τής καρ- 
■ δίας σου και την σκότωσιν τής καταιγίδος των παθών έκτίλαι 

τον ένδοθεν στερεώματος, του άξιωθήναί σε ίδεΐν την άκτΐνα 
ίο τής ήμέρας, ίνα μη γένη ώς νεκρός καθήμενος έν σκοτώσει εις 

τούς αιώνας.

10 α γρυπνία διηνεκής μετά άναγνώσεως και μετάνοιαι συνε- 
ι \ .  χεΐς έκ διαδοχής γινόμεναι υπό τίνος ού χρονίζουσι δού
ναι ταυτα τά άγαθά τοΐς ούσι σπουδαΐοις. Καϊ ό εύρών, έν του- 
τοις εύρεν αΰτά,

*

11 ' θέλοντες πάλιν ταυτα εύρειν, χρήζουσιν έμμεΐναι τή
, ,ν & σύναμα τή έργασίφ τούτων, και πρός τούτοις μη 

δεσμευθήναι την αύτών διάνοιαν έν τινι, μη δε έν άνθρώπω 
έκτός τής ψυχής έαυτών, έν τή έργασίη. δε αότής τή ένδον έρά- 

5 ζεσθαι. Αλλά και έν αότοΐς τοΐς έργοις, έπ ’ ένίοις τούτων εύρί- 
σκομεν μερικώς έγγνς ήμών αϊσθησιν άκριβή, δ ι' ής και περί 
των λοιπών βεβαιούμεθα.

12 έν τη ήσυχίφ καθήμενος кал πείραν τής χρηστότητος λα-
βώ ν του θεού, ού χρήζει πολλής πιθανότητος, ά λ λ ’ ούδε 

κατά τινα τρόπον άπιστίας νοσεί ή ψυχή αύτοΰ, ώ ς οί διστάζον- 
τες τή  άληθείφ. Ή  μαρτυρία γάρ τής έαυτοΰ διανοίας ικανοί 

5 πεΐσαι έαυτόν ύπέρ άπειρους λόγους, πείρας όντας χωρίς.

Τ φ  δε θ ε φ  ήμών εϊη δόξα καϊ μεγαλοπρέπεια είς τους 
αιώνας. Αμήν.
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σε τήν ψυχή σου τώρα και πείσε με δάκρυα αύτόν πού

διώξη τον σκοτισμό τής καταιγίδος τών παθών άπό τό έσω- 
τερικό σου στερέωμα, ώστε νά άξιωθής νά ίδής τήν άκτΐνα 
τής ήμέρας, για  νά μή γίνης ώσάν νεκρός πού κάθεται στο 
σκότος α ιω νίω ς13.

ίο υ  υ  διαρκής άγρυπνία πού συνοδεύεται άπό άνάγνωσι και
11 οί συνεχείς μετάνοιες πού κάμει κάποιος συστηματικά 
δέν άργούν νά δώσουν αύτά τά άγαθά στούς ζηλωτάς, καί 
όποιος εύρίσκει αύτά, τά εύρίσκει μέσω αύτών.

πάλι θέλουν νά τά εύρούν, πρέπει νά έπιμείνουν
|ν ήσυχία  καί τήν έκτέλεσι αύτών, καί έπ ί πλέον νά 

μή δεσμεύουν τήν διάνοιά τους σέ κάτι, ούτε κάν σέ άνθρω
πο, έκτος άπό τήν ψυχή τους, άλλά νά έργάζωνται στήν

ρικά έργα εύρίσκομε κάποιαν άκριβή α ϊσθησι κοντά μας, 
διά τής όποίας άποκτούμε βεβαίω σι καί περί τών άλλων.

χρηστότητος τού θ εο ύ , δέν χρειάζετα ι πολλά έπιχει- 
ρήματα γιά  νά πεισθή, άλλ’ ούτε άσθενεΐ ή ψυχή του άπό

τήν άλήθεια. Δ ιότι ή μαρτυρία τής διανοίας του είναι Ικανή 
νά  τόν πείση περισσότερο άπό άμέτρητους λόγους πού είναι 
έξω άπό τήν πείρα.

Στόν θ ε ό  μας άς είναι δόξα καί μεγαλοπρέπεια στούς 
αιώνες. Γ  ένοιτο.

σώ ζει τά πάντα ν ’ άνοιξη τόν πέπλο τής καρδιάς σου καί νά

έσωτερική της έργασία. Ά λλ ά  καί σέ μερικά άπό τά  έξωτε-

ποιος κάθεται στήν ήσυχία  καί έλαβε πείρα τής

κάποιο είδος άπιστίας, όπως αύτών πού άμφιβάλλουν γ ιά

13. Βλ. Ματθ. 8,12. Λουκά 1,79.
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ΠΕΡΙ

ΤΑΞΕΩΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ

ΣΥΝΤΟΜΙΑΣ ΤΕ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΕ 
ΚΑΙ ΠΟΙΩι ΤΡΟΠΩι ΤΙΚΤΟΝΤΑΙ Α Ι ΑΡΕΤΑΙ 

ΕΞ ΑΑΑΗΛΩΝ

1 --  ̂ κ τής έργασίας τής βιαϊας τίκτεται ή θέρμη ή άμετρος, ή 
|Η  πυρπολουμένη έν τή καρδίφ έκ θερμών ένθυμήσεων,

τών καινώς έπιπολευουσών τή διανοίψ Αδτη δε ή έρ
γασία καί ή φυλακή λεπτύνοοσι τόν νουν έν τη θέρμη αύτών 

5 καί παρέχουσιν αύτφ δρασιν, και αδτη ή δρασις τίκτει τους 
θερμούς λογισμούς, οδς προειπον, έν τφ βάθει τής όράσεως 
τής ψυχής, ήτις καλείται θεωρία. Αδτη δέ ή θεωρία τίκτει τήν 
θέρμην καϊ έκ τής θέρμης ταύτης, τής έκ τής χάριτος τής θεω
ρίας έπιγινομένης, γενναται ή έπιρροή τών δακρύων.

2 γ ι  { άρχής μϊν μικρόν κέρδος, τουτέστιν έν μι$ ήμέρφ πολ- 
ΧΖ/ λάκις έπέρχεται τφ άνθρώπω δάκρυα και αύθις έλλείπει, 

και έκ τούτον έρχεται τό άπαυστον δάκρυον καί έκ τών άπαύ- 
στων δακρύων δέχεται ή ψυχή τήν ειρήνην τών λογισμών, έκ

* Ό Λόγος 9 άνηστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 15 κείμενον της συριακης 
έκδόσεως τοδ Β ε^η .
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΤΗΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΚΑΙ 
ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΓΕΝΝΩΝΤΑΙ ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ 

Η ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΛΛΗ* 1

1 ατά τήν έπίπονη έργασία γεννάται ή άμετρη θέρμη 
1 ^  πού άναπτύσσεται στήν καρδιά άπό τις  θερμές ένθυ- 

-* -^ ~ μ ή σ ε ις , νεότευκτες στήν διάνοια. Ή  έργασία  αύτή 
καί ή προφύλαξις λεπτύνουν τόν νοΰ με τή θέρμη τους καί 
τού προσφέρουν Ικανότητα όράσεως. Κ ι’ αύτή ή δρασις 
γεννά τούς θερμούς λογισμούς, πού προανέφερα, στό βάθος 
τής διορατικής δυνάμεως τής ψυχής, πού όνομάζεται θεω 
ρία. Αύτή ή θεωρία γεννά τήν θέρμη, καί άπό τήν θέρμη 
αύτή, πού προέρχεται άπό τήν χάρι τής θεωρίας, γεννάται ή 
ροή των δακρύων.

2 α πό τήν άρχή βέβαια ύπάρχει μικρό κέρδος, δηλαδή 
ι \  τήν μιά ήμέρα έρχονται πολλές φορές στόν άνθρωπο 
δάκρυα πού πάλι έκλείπουν, άλλά έπειτα  έρχετα ι τό  άκατά- 
παυστο δάκρυ, καί άπό τά άκατάπαυστα δάκρυα δέχετα ι ή

1. Ή έπιγραφή του λόγου τούτου δέν άποδίδει πιστώς τό περιεχόμενό 
του. Είναι πιθανό ότι ή σωστή έπιγραφή κάποτε έξέπεσε και άντικαταστάθηκε 
άπό άλλη.
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5 δε τής ειρήνης των λογισμών ύψοΰται εις την καθαρότητα τον 
νοΰ, διά δέ τής του νον καθαρότητος έρχεται ό άνθρωπος εις τό 
βλέπειν τά μυστήρια του θεού. Διότι ή καθαρότης έν τη άπό 
τώ ν πολέμων ειρήνη κεκρυμμένη έστί. Μ ετά δε ταΰτα φθάνει ό 
νους ίδειν Αποκαλύψεις και σημεία, ώ ς εϊδεν Ιεζεκιήλ ό προ- 

ιοφήτης, άπερ είκονίζει τάς τρεις τάζεις, δ ι ’ άς προσεγγίζει τ φ  
θ ε φ  ή ψυχή. Τούτων άπάντων άρχή ή πρός θεόν άγαθή πρό- 
θεσις και τά είδη τών έργων τής ήσυχίας, τά άμετάτρεπτα, 
άπερ τίκτεται έκ  τής πολλής έκκοπής και του μακρυσμοΰ τώ ν  
βιωτικών. Ού τοσοΰτον δέ άναγκαιόν έστι τά είδη τούτω ν τώ ν  

ΐ5έργων καθ ' έκαστον είπεΐν, διότι τοϊς πάσίν είσιν έγνωσμένα.
'Ό μω ς , έπειδή άζήμιος πέφνκεν ή τούτων έκθεσις τοϊς έντυγ- 
χάνοοσιν, έπικερδής δε μάλλον, ώ ς έγω γε φημί, ούκ όκνητέον 
έκθέσθαι ταΰτα.

3 ж τινά είσιν ή πείνα, ή άνάγνωσις, ή όλόνυκτος και νήφου- 
ι \  σα Αγρυπνία, κατά την έκαστον δύναμιν, και τό πλήθος 
τών μετανοιών, δπερ ποιεϊν χρειώ δες έν τε ταΐς ώραις τής ήμέ- 
ρας καί έν νοκτι πολλάκις. Έ σ τω  δέ τό έλάχιστον τριάκοντα  

5 ποιήσαι μετανοίας έφάπαξ και μετέπειτα  προσκυνήσαι τον τί- 
μιον σταυρόν καί Αναχωρήσαι. Είσι δέ τινες, οϊτινες προστιθέα- 
σι τ φ  μέτρω  τούτω κατά τήν έαυτών δύναμιν. ’Ά λλο ι έν μια  
εύχή ποιοΰσι τρεις ώρας, έχοντες τόν νοΰν νήφοντα και ρίπτον- 
τες έαυτοΰς χω ρίς βίας καί μετεω ρισμού λογισμώ ν έπί πρόσω - 

ίο πον. Καί ταΰτα τά δύο είδη δηλοΰσι καί έμφαίνουσι τοΰ πλού-

2. Ίεζ, 1,4. Πρώτο σημείο τοΰ προφήτη, «πνεύμα έξαΐρον άπό βορρά έρ- 
χόμενον»· δεύτερο «φέγγος κύκλφ αύτοΰ»· τρίτο «ήλεκτρον έν μέσφ αύτοΰ».
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ψυχή τήν ειρήνη των λογισμών. ’Από τήν ειρήνη πάλι των 
λογισμών ύψώνεται στήν καθαρότητα του νοϋ, και δ ιά  της 
καθαρότητος του νοϋ έρχεται ό άνθρωπος στήν θέα τών μυ
στηρίων του θ εο ύ , διότι ή καθαρότης είναι κρυμμένη στήν 
είρήνευσι άπό τούς πολέμους. ’Έ π ε ιτα  άπό αύτά φθάνει ό 
νους νά ίδή άποκαλύψεις καί σημεία, δπω ς είδε ό προφήτης 
Ιεζεκ ιή λ2. Αύτά τά σημεία είκονίζουν τις τρεις φάσεις κατά 
τις όποιες προσεγγίζει ή ψυχή στον θ ε ό 3. ’Α ρχή όλω ν αύ- 
τών είναι ή άγαθή πρόθεσις πρός τον θ ε ό  και τά  άμετάτρε- 
πτα είδη τών έργων τής ήσυχίας, τά όποια γεννώ νται άπό 
τήν πολλή έκκοπή καί τήν άπομάκρυνσι άπό τά  βιωτικά. 
Δέν είναι βέβαια πολύ άναγκαΐο νά άναπτύξωμε λεπτομερώ ς 
τά σχετικά μέ τά είδη τούτα τών έργων, δ ιότι είναι σέ όλους 
γνωστά. ’Α λλ’ δμως, έπειδή ή έκθεσις γ ι’ αύτά είνα ι άζήμια 
στούς άναγνώστες, μάλλον δέ ώφέλιμη, δπω ς νομίζω  έγώ, 
δέν πρέπει νά διστάσω νά τά έκθέσω.

3 α ύτά τά είδη είναι ή πείνα, ή άνάγνωσις, ή όλονύκτια 
καί έντονη άγρυπνία, κατά τή δύναμη τού καθενός, καί 

τό πλήθος τών μετανοιών, πράγμα πού χρειάζετα ι νά  γίνετα ι 
καί κατά τις ώρες τής ήμέρας καί κατά τή νύκτα πολλές φο
ρές. Π ρέπει νά κάμωμε τούλάχιστον τριάντα μετάνοιες μιά 
φορά κ ι’ έπειτα νά προσκυνούμε τόν τίμιο σταυρό καί ν ’ 
άναχωροϋμε. Υ πάρχουν βέβαια μερικοί πού προσθέτουν σέ 
τούτο τό μέτρο κατά τή δύναμί τους. "Α λλοι σέ μιά νύκτα 
περνούν τρεις ωρες μέ έγρήγορο τόν νού πέφτοντας μέ τό 
πρόσωπο κάτω χω ρίς βία καί μετεωρισμό τών λογισμώ ν. 
Κ αί αύτά τά δύο είδη δηλώνουν καί φανερώνουν τό μέγεθος

3. 01 τρεις φάσεις της προσεγγίσεως κατά τόν Ισαάκ· ή έπίπονος καί 
βιαία έργασία είναι πρώτη, ή θεωρία έρχεται δεύτερη, ένώ τρίτη είναι ή θέρμη 
πού γεννά τά δάκρυα, πού άντιστοιχοΰν κατά σειρά στόν'έξηρμένο άνεμο, στό 
φέγγος καί στό ήλεκτρο του προφήτη.
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του τό πλήθος τής χρηστότητος, ήτοι τής χάριτος, ήτις έκάστω  
τω ν Ανθρώπων κατά την οίκείαν άξίαν διαιρείται.

αμονής τής έλευθέρας άπο τής βίας, ού δίκαιον έλογι- 
σάμην έμφανίσαι, ούδέ λόγοις γλώ ττης και χαραγμάίς έκφέρειν 
αότής την τάξιν, ϊνα μή, ό άναγινώσκων και μηδέν εόρεθεϊς

μένα, ή, έάν εύρεθή, είδώς ταΰτα, γένηται έξευτελίζων τον μ ή  εϊ- 
δότα την τών πραγμάτων τάξιν. Και έκ  τούτου μέν μέμψις, έκ  δε 
του έτέρου γέλω ς. Και εύρεθήσομαι βάρβαρος έν τοΐς τοιούτοις 
πράγμασι, κατά τό του Αποστόλου λόγιον, δπερ περι του προ- 

ίο φητεύοντος είρηκεν.

5 οδν έπιθυμών μαθεΐν ταΰτα, διοδευέτω έν τή όδφ τη
προγεγραμμένγι και άκόλουθον ποιείτω την έργασίαν τή  

διανοίψ Καϊ όταν έν τούτοις γένηται έν £ργφ, αύτός άφ ’ έαυτοΰ 
μαθήσεται και ού δεηθήσεται πάντως του διδάξοντος. Καθέ- 

5 ζου, γάρ φησιν, έν τ φ  κ ελλ ίφ  σου, και αύτό κ α θ ’ αύτό πάντα 
σε διδάξει

(ς δέ ό τρόπος τής έτέρας προσευχής και τής έν αύτή τε

5 καταλαβών ών άναγινώσκει, νομίση άνόνητα είναι τά γεγραμ-

Τ φ  δέ θ ε φ  ήμών είη δόξα είς τους αίώνας. ’Αμήν.
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του πλούτου της χρηστότητος, δηλαδή τής χάριτος, ή όποία  
χορηγείται σέ κάθε άνθρωπο άνάλογα μέ τήν άξία του.

X X έμμονης σ ’ αύτήν έλεύθερα άπό κάθε βία, δέν έθεώρη- 
σα σωστό νά τό παρουσιάσω, ούτε νά έκθέσω τόν τρόπο της

πού διαβάζει και δέν έχει καταλάβει τίποτε άπό όσα διαβά
ζει ότι τά γραφόμενα είναι άνωφελή, ή , άν συμβή νά  τά 
γνω ρίζη, νά μή φθάνη νά έξευτελίζη τόν άγνοούντα τόν τρό
πο των πραγμάτων. Ά πό  τό ένα θά προκληθή μομφή, άπό τό 
άλλο γέλοιο, και θά εύρεθώ βάρβαρος σέ τέτοια  πράγματα, 
κατά τόν λόγο τού ’Αποστόλου, πού είπε γιά  έκεΐνον πού 
προφητεύει4.

ποιος λοιπόν έπιθυμεΐ νά μάθη αύτά τά πράγματα άς βα-
δίζη στήν προαναφερθεισα όδό και άς καταστήση τήν 

έργασία συνεχή στή διάνοιά του, καί όταν έπιτύχη αύτό 
στήν πράξι, τότε θά μάθη μόνος του καί δέν θά χρειασθή 
κανένα διδάσκαλο. Δ ιότι λέγει, νά κάθεσαι στό κελλί σου 
καί αύτό μόνο του θά σέ διδάξη τά πάντα5.

"Α ς είναι δοξασμένος στούς αίώνες ό θ ε ό ς  μας. Γένοι-
το.

4. «Έάν ούν μή είδώ τήν δύναμιν τής φωνής, έσομαι τφ λαλουντι βάρβα
ρος καί ό λάλων έν έμοί βάρβαρος», Α' Κορ. 14,11. Προφανώς τό τρίτο είδος 
προσευχής είναι ή προσευχή «τφ πνεύματυ».

5. Γεροντικό λόγιο*

4 γ - | -  οιός δέ είναι ό τρόπος τής άλλης προσευχής καί τής

μέ προφορικά λόγια καί μέ γραφή, γ ιά  νά μή νομίση αύτός



ΛΟΓΟΣ Γ

Π Ε Ρ Ι

ΤΟΥ ΕΝ ΤΙΝΙ ΛΙΑΦΥΛΑΤΤΕΤΑΙ ΤΟ ΚΑΛΛΟΣ

ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΙΣ Ο 
ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑΣ

1 ε ΐ  τόν μονάχον είναι έν πάσι τοϊς έαοτοδ σχήμασι και 
Λ  πράγμασι τύπον ώφελείας τοις όρώσιν αυτόν, όπω ς έκ

των πολλών άρετών αύτοΰ τώ ν διαλαμπουσών ώ ς  
άκτίνων, βλέποντες οι τής άληθείας έχθροι και μη  βουλόμενοι, 

5 όμολογήσωσιν, δτι έστι τοις Χριστιανοΐς έλπις σωτηρίας β έ
βαια καί άμετάπτωτος, πανταχόθεν τε έπιδράμωσι πρός αυτόνr
ώ ς καταφύγϊον δντα, ώ στε ύψωθήναι τό κέρας τής Ε κκλησίας  

κατά τών έχθρών αύτής και πολλούς κινηθήναι πρός ζήλον τής  
αύτου άρετής και του κόσμου έξελθειν, καί γενέσθαι αύτόν αί- 

ιο δέσιμον έν πασιν έκ  του κάλλους τής πολιτείας αύτου. Καύχημα  
γάρ τής Χρίστου Εκκλησίας ή μοναχική πολιτεία.

2 α ε ΐ  ούν τόν μοναχόν έχειν οχήματα ώραΐα έκ  πάντων τώ ν  
ΖΛ μερώ ν αύτου, ήγουν ύπεροψίαν τώ ν όρωμένων, άκριβή 
άκτημοσύνην, καταφρόνησιν τελείαν τής σαρκός, νηστείαν

* Ό Λόγος 10 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ Αριθμόν 11 κείμενο τής συριακής 
έκδόσεως του Bedjan.

1. Ό Παχώμιος στΑ τέλη τοΰ βίου του έβλεπε ότι τρία κεφάλαια είχε
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΔΙΑΦΥΛΑΞΕΩΣ ΤΟΥ ΚΑΛΛΟΥΣ

ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΔΟΞΟΛΟΓΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ*

•

1 έ όλα τά σχήματα καί τις πράξεις του ό μοναχός πρέ- 
^  πει νά είναι τύπος ώφελείας σ ’ αύτούς πού τον βλέ-

πουν, ούτως ώστε, έξ αίτιας τών πολλών άρετών του 
πού άκτινοβολοΰν, οί έχθροί τής άληθείας νά  όμολογοϋν, 
και χω ρίς νά τό θέλουν, ότι στούς Χ ριστιανούς ύπάρχει έλ- 
π ίς σωτηρίας βεβαία καί άδιάσειστη, καί νά προστρέχουν σ ’ 
αύτόν άπό παντού σάν σέ καταφύγιο, γ ιά  νά αύξηθή ή δύνα- 
μις της Ε κκλησ ίας κατά τών έχθρών της, νά  κινηθούν πολ
λοί πρός τόν ζήλο τής άρετής του καί νά  έξέλθουν άπό τον 
κόσμο, κ ι’ έτσι νά γίνη αύτός σεβάσμιος σέ όλους άπό τό 
κάλλος τής διαγωγής του. Δ ιότι ή μοναχική πολιτεία  είναι 
καύχημα τής ’Εκκλησίας τού Χ ριστού1.

2 τ - τ  ρέπει λοιπόν ό μοναχός νά έχη ώραΐά άπό κάθε πλευ- 
Α ±  ρά ήθη· δηλαδή περιφρόνησι πρός τά  όρώμενα, πλήρη 
άκτημοσύνη, τελεία  καταφρόνησι τής σάρκας, νηστεία  έπί-

στή διάθεσί της ή Εκκλησία’ α) τόν άθλητή του Χρίστου έπίσκοπο ’Αθανάσιο, 
β) τόν άγιο ’Αντώνιο ύπογραμμό του άναχωρητικοΰ βίου γ) καί τήν ίδική του 
κοινοβιακή πολιτεία. ΒίοςΠαχωμίου Α', 136.
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ύψηλήν, διαμονήν έν τη ήσυχίφ, εύταξίαν των αισθήσεων, όρά- 
5 σεω ς παραφυλακήν, πάσης έριδος περι πράγματος του αίώνος 

τούτου έκκοπήν, την έν λόγοις βραχύτητα, την έκ μνησικακίας 
καθαρότητα, την μετά διακρίσεως άπλότητα, άκεραιότητα και 
άφελότητα καρδίας μετά συνέσεως καί έντρεχεΐας και άγχι- 
νοίας.

3 Γ η  δ γινώσκειν, δτι περιττή ή παρούσα ζωή και εύπετής, και
X δτι έγγύς έστιν ή ζωή έκείνη ή άληθινή και πνευματική. 

Τδ μή γινώσκεσθαι ύπό τω ν άνθρώπων ή καταγινώσκεσθαι. 
Τδ μή  δεσμεύειν έαντδν έν έταιρίφ και ενώσει τινδς τω ν άν- 

5 θρώπων. Τδ έχειν τδν τόπον τής οίκήσεως ήσυχον. Τδ φεύγειν 
άει τούς άνθρώπους και άδιαλείπτως έγκαρτερειν ταις προσευ- 
χαΐς και ταΐς άναγνώσεσι. Τδ μ ή  άγαπςίν τήν τιμήν, μη  δε χαί- 
ρειν ξενίοις. Τδ μή  δευσμεύειν έαυτδν τη ζωη ταύτη. Τδ ύπο- 
μένειν γενναίως τούς πειρασμούς. Τδ άπαλλαγήναι τω ν κοσμι- 

ιο κώ ν έφέσεων καί της έξερευνήσεως και μνήμης τω ν πραγμά
τω ν αύτών. Τδ διηνεκώς φροντίζειν καί μελετφν είς τήν χώραν  
τήν άληθινήν. Τδ έχειν τδ πρόσωπον στυγνδν και έρρικνωμέ- 
νον. Τδ δακρύειν διηνεκώς νυκτδς καί ημέρας. Και τδ πάντων  
τούτων πλέον, τδ φυλάσσειν τήν ιδίαν σωφροσύνην και καθα- 

ΐ5 ρεύειν άπδ τής γαστριμαργίας και άπδ τω ν μικρώ ν καί άπδ 
των μεγάλων. Αύται γάρ είσιν αί άρεταϊ του μονάχου, ώ ς συν- 
τό μ φ  είπεϊν, αί μαρτυρουσαι α ύτφ  τήν άπδ του κόσμον παντε
λή  θνήσιν και τήν πρδς τδν θ εδν  έγγύτητα.

4 α ε ϊ  οδν ήμας φροντίζειν αύτών έν παντϊ κα ιρφ  καί κτήσα- 
ΖΛ σθαι αύτάς. Έάν δέ τις εϊπη, 7Υς ήν ή χρεία τον κατά μ έ 

ρος όρίζειν αύτά καί μή  καθόλου καί έν συντόμω περί αύτών

2. «Άδιαλείπτως προσεύχεσββ», Λ ’ θεσσ. 5,17.
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μονη, διαμονή στήν ήσυχία, εύταξία των αισθήσεω ν, προ- 
φύλαξι τής όράσεως, άποφυγή κάθε έρ ιδος γ ια  πράγματα 
του αίώνος τούτου, βραχυλογία, καθαρότητα άπό μνησικα- 
κία, άπλότητα μαζί με διάκρισι, άκεραιότητα καί άφελότητα  
τής καρδιάς μαζί μέ συνεσι καί έπιμέλεια καί όξύνοια.

3 ^ τ  ά έχη έπίσης τήν γνώ σι ότι ή παρούσα ζωή είνα ι πε- 
1 Ν  ριττή καί πρόσκαιρη καί ότι είναι κοντά έκείνη ή ζωή, 
ή άληθινή καί πνευματική* νά  μή γίνετα ι γνω στός άπό τούς 
άνθρώπους ούτε νά κατακρίνεται* νά μή δεσμεύεται διά  φ ι
λίας καί κοινωνίας μέ κανένα άνθρωπο· νά έχη  τον τόπο  τής 
κατοικίας του ήσυχο* ν ’ άποφεύγη πάντοτε τούς άνθρώ πους 
καί νά έπιδ ίδεται στις προσευχές καί τά  άναγνώ σματα άδια- 
λείπτω ς2, νά μή άγαπά τήν τιμή ούτε νά  εύχαριστηται μέ τις  
φιλοξενίες* νά μή δεσμεύη τον έαυτφτου μέ αύτή τή ζωή* νά

<
ύπομένη τούς πειρασμούς μέ γενναιότητα* νά  άποφεύγη τ ις  
κοσμικές έπιθυμίες καί τήν άναζήτησι καί άνάμνησι τώ ν 
πραγμάτων αύτώ ν νά φροντίζη καί νά  μελετά διαρκώ ς γ ιά  
τόν άληθινό τόπο* νά έχη τό πρόσωπο στεγνό καί συρρικνω - 
μένο* νά δακρύζη συνεχώς νύκτα καί ήμέρα* καί, τό  σπου
δαιότερο άπό όλα αύτά, νά  φυλάσση τή σωφροσύνη του καί 
νά είναι καθαρός άπό τή λαιμαργία, καί άπό τά  μ ικρά κα ί άπό 
τά  μεγάλα. Αύτές λοιπόν είναι ο ί άρετές του μοναχού σέ συν
τομία, πού μαρτυρούν τήν άπό τόν κόσμο πλήρη νέκρω σ ί 
του καί τήν έγγύτητά του πρός τόν θ ε ό .

4 ι —τ  ρέπει λοιπόν νά φροντίζωμε κάθε ώ ρα γ ι’ αύτές, ώ σ τε 
X X  νά  τ ις  άποκτήσωμε. Έ άν δέ είπη κάποιος3, Π ο ιά  ήταν 
ή άνάγκη νά  τά  άπαριθμήσω αύτά λεπτομερώ ς καί νά  μή τά

3. Πράγματι τά άνωτέρω είναι ξηρή παράθεσις τών άπαίτήσεων άπό τόν 
μοναχό πού έπανέρχονται συνεχώς στά κείμενα τού Ισαάκ.
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είπεΐν, Έρώ, δτι τούτο άναγκαιως γέγονεν, ϊνα, δταν ζητήση  έν 
5 τι τω ν είρημένων έν τη ψυχή αύτου ό επιμελούμενος τής ζωής 

αύτου και εδρη δτι ένδεής έστιν ένός τούτων τω ν ώρισμένων, 
γνώσεται έντευθεν το έλάττωμα αύτου έν πάση άρετή, και 
έσται αύτφ  αδτη ή τάξις έν μέρει ύπομνήματος. "Οταν δε 
κτήσηται τά ώρισμένα άπαντα έν έαοτφ, τότε και ή γνώ σις  

ίο τω ν λοιπών, ών ούκ έμνήσθην, δοθήσεται α ύ τφ . Και έσται 
τοΐς άνθρώποις τοΐς άγίοις αίτιος δοξολογίας τής εις Θεόν. 
Κψντευθεν έτοιμάσει τη ψοχή αύτου τόπον άνέσεως προ του 
έξελθεΐν αύτόν έκ  τουδε του βίου.

Τ φ  δε θ ε φ  ήμών είη δόξα είς τους αίώνας. 'Αμήν.
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άναφέρω γενικά και σύντομα; θά άπαντήσω, ότι Αύτό έγινε 
αναγκαίο με τον σκοπό, όταν ό έπιμελούμενος της ζω ής του 
ζητήση στήν ψυχή του κάποια άπό τις άναφερθεισες άρετές 
και εύρη ότι τού λείπει κάτι άπό αύτά, νά  καταλάβη άπό 
αύτό τήν έλλειψ ί του σέ κάθε άρετή, και έτσ ι αύτή ή άπα- 
ρίθμησις θά τού γίνη σάν ένα είδος ύπομνήσεως. "Ο ταν 
άποκτήση όλα τά άναφερθέντα, τότε θά τού δοθή καί ή 
γνώ σις των άλλων πού δέν έμνημόνευσα, καί θά γίνη στούς 
άνθρώπους αίτιος δοξολογίας πρός τόν θ ε ό ,  έτοιμάζοντας 
με αύτό γ ιά  τήν ψυχή του τόπο άνέσεω ς, πριν έξέλθη άπό 
τούτον τόν βίο.

"Α ς είναι δοξασμένος ό θ ε ό ς  μας στούς αιώνες. Γένοι-
το.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΜΗ ΔΕΙΝ ΤΟΝ ΑΟΥΛΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

ΤΟΝ ΠΤΩΧΕΥΣΑΝΤΑ ΑΠΟ ΤΩΝ ΚΟΣΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΛΗΘΟΤΑ 
ΕΙΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΙΝ ΑΥΤΟΥ, ΔΙΑ ΤΟ Μ Η  ΕΦΘΑΚΕΝΑΙ ΤΗΝ  

ΚΑΤΑΛΗΨΙΝ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ, ΦΟΒΩι ΤΟΥΤΟΥ ΠΑΥΣΑΣΘΑΙ 
ΤΗΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΕΩΣ ΚΑΙ ΨΥΧΡΑΝΘΗΝΑΙ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ 

ΤΗΣ ΤΙΚΤΟΜΕΝΗΣ ΑΠΟ ΤΟ Υ ΠΟΘΟΥ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΣΕΩΣ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ Α ΥΤΩ Ν  
ΔΙ ΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΠΕΦΥΚΕΝ Ο ΝΟΥΣ ΦΥΡΕΣΘΑΙ Ε Ν  

ΤΗι ΜΝΗΜΗι ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

1 ρεΐς είσι τάξεις, έν αϊς προκύπτει ό άνθρωπος. Ή  τάξις

Γ I  1 τω ν άρχαρίων, και ή μέση, και ή τω ν τελείων. Και ό

-*■ μέν έν τη πρώ τη τάξει ών, ε ί καί τό φρόνημα αύτου είς

τό άγαθόν ρέπει, ά λλ ’ οδν ή κίνησις τής διανοίας αύτου έν τοϊς

5 πάθεσιν έστίν. Ή  δέ δεοτέρα, μέση τίς έστιν έμπαθείας και

άπαθείας. Και οί δεξιοί λογισμοί καί οί έξ εύωνύμων έξίσης κ ι

νούνται έν αότφ, καί ού παύεται δλω ς βρύω ν τδ φώ ς καί τό 

σκότος, ώ ς ήδη εϊρηται. Έάν δέ παόσηται πρός όλίγον άπό τής  

συνεχούς άναγνώσεως τώ ν θείων Γραφών καί τής φαντασίας
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ Ο ΔΟΥΛΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΠΟΥ ΕΠΤΩΧΕΥΣΕ

ΚΑΤΑ ΤΑ ΚΟΣΜΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΗΛΘΕ ΠΡΟΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΙ ΤΟΥ 
ΘΕΟΥ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΗ ΤΗΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΙ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΛΟΓΟ ΟΤΙ ΔΕΝ ΕΠΕΤΥΧΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΛΗΨΙ 
ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΝΑ ΨΥΧΡΑΝΘΗ Η ΘΕΡΜΗ ΤΟΥ 
ΠΟΥ ΓΕΝΝΑΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΘΟ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΚΑΙ 

ΤΗΝ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΙ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ ΤΟΥΣ.
ΤΡΟΠΟΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ Ο ΝΟΥΣ ΑΝΑΜΙΓΝΥΕΤΑΙ 

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ*

ι  ρεις είναι ο ί τάξεις στίς όπο ιες προκύπτει ό άνθρω-
I πος* των άρχαρίων, των μέσων και τω ν τελείω ν. 

Α  Ε κ ε ίνο ς  πού είναι στήν πρώτη τάξι ρέπει κατά τό 
φρόνημά του πρός τό άγαθό, άλλά ή διάνοιά  του κ ινείτα ι 
μέσα στά πάθη. Ή  μεσαία τάξις είναι άνάμεσα στήν έμπά- 
θεια και τήν άπάθεια, κ ι' έτσ ι στον άνθρωπο αύτής τή ς  κα
τηγορίας κινούνται έξ ίσου και ο ί δεξ ιο ί και ο ί άρ ιστερο ι 
λογισμοί, και δέν σταματά καθόλου νά  άναβλύζη μαζί φω ς 
καί σκότος, όπω ς έχε ι ήδη λεχθη. "Αν παύση γ ιά  λ ίγο  τήν  
συνεχή άνάγνω σι τών θείων Γραφώ ν και τήν θεω ρία  τω ν
* Ό  Λόγος 11 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 12 κείμενο της έκδόσεως 

του ΒεφΕη.
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ίο τω ν θείων νοημάτων, έν οίς φανταζόμενος έξάπτεται έν τοΐς 
τρόποις τής άληθεΐας κατά την έαυτοΰ δύναμιν, μετά τής παρα- 
φυλακής τής έξωθεν, έξ  ής γίνεται και ή ένδοτάτη φυλακή και 
τό έργον το ίκανόν, μέλλει άνθέλκεσθαι εις τά πάθη.

j έάστ} την άναζήτησιν και την έρευναν και τον πρός 
αύτά πόθον μακρόθεν, κφν ούχ έώρακεν αύτά, άλλ ’ έκ  του νεύ
ματος τής άναγνώσεως τω ν θείων Γραφών τρέφων τους λογι- 

5 σμους αυτόν και συνέχων, ϊνα μη  κλίνωσιν είς τά άριστερά, και 
μη δέξηται σπόρον τινά διαβολικον έν σχήματι άληθεΐας, φυ- 
λάξγι δε μάλλον την έαυτου ψυχήν μετά πόθου και αίτήσηται 
τον θεόν μετά έμπόνου προσευχής και ύπομονής, αύτδς παρέ- 
ξει αύτφ  την αϊτησιν αύτοΰ και άνοΐξει α ύ τφ  την θύραν αύτοΰ, 

ίο και μάλιστα διά την ταπείνωσιν αύτου. Τά γάρ μυστήρια τοΐς 
ταπεινόφροσιν άποκαλύπτονται.

3 ' δέ άποθάνγ] έπι ταύτη τή έλπίδι, ε ί και μηδαμού θεά-
ΐται την γήν έκείνην έκ του σύνεγγυς, ά λ λ ’ οίμαι, ότι ή 

κληρονομιά αύτου μετά  των άρχαίων δικαίων έσται, τω ν έλπι- 
σάντων φθάσαι τήν τελειότητα και μη  θεασαμένων αύτήν, κατά  

5 τό άποστολικόν λόγιον, ότι « έπ ’ έλπίδι είργάσαντο πάσας τάς 
ήμέρας αύτών και έκοιμήθησαν». Α λλά  τ ί  εϊπωμεν, έάν μη  
φθάσχ\ ό άνθρωπος είσελθεΐν είς τήν γήν τής έπαγγελίας, ήτις 
έστι τύπος τής τελειώσεως, τουτέστιν καταλαβεΐν τήν άλήθειαν 
φανερώς, κατά τό μέτρον τής φυσικής δυνάμεως; 7Αρα διά 

ίο τούτο κωλύεται άπο τούτου και μένει έν τή  έσχάτη τάξει, ής 
πάσα ή πρόθεσιςέπι τά άριστερά κέκλικεν; ή και διά το μ ή  κα

ι. Μέ έκτενή προσευχή. Βλ. Ίω. Χρυσοστόμου, Περι άκαταλήπτοο του 
θεοΰ 5,8.

2 άν δέ θρέψτι τήν φυσικήν αύτοΰ θέρμην έν οίς έφην, και
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θείων νοημάτων, διά των όποιων έξάπτεται στούς τρόπους 
της άληθείας κατά την δύναμί του και όδηγεΐται στήν προ- 
φύλαξι άπό τά έξωτερικά πού έξασφαλίζει και την έσωτερι- 
κή προσοχή και τό άπαραίτητο έργο, τότε πρόκειται νά έλ- 
κυσθή πάλι πρός τά πάθη.

2 α ν συντηρήση τήν φυσική του θέρμη με δσα είπα και 
ι \  δεν άφήση τήν άναζήτησι και τήν έρευνα καί τον πρός 
αύτά πόθο, άκόμη και άν δεν τά έχη ίδεΐ, άν τρέφη τούς λο
γισμούς μέ τις έννοιες των άναγινωσκομένων θείων Γραφών 
καί τούς συγκρατη, γιά νά μή κλίνουν πρός τά άριστερά, καί 
δεν δεχθή κανένα διαβολικό σπόρο μέ μορφή άληθείας, 
άλλά μάλλον φυλάξη τήν ψυχή του μέ ζήλο καί ζητήση άπό 
τον θεό μέ έμπονη προσευχή καί ύπομονή1, τότε αύτός θά 
τού παράσχη τά αίτούμενα καί θά τού άνοιξη τήν θύρα, καί 
μάλιστα λόγω τής ταπεινώσεώς του. Διότι τά μυστήρια άπο- 
καλύπτονται στούς ταπεινόφρονες.

3 α ν άποθάνη μέ αύτή τήν έλπίδα, καί άν άκόμη δέν έχη
ίδεί έκείνη τήν γη πουθενά, νομίζω δτι θά λάβη 

κληρονομιά μαζί μέ τούς παλαιούς δικαίους πού ήλπισαν δτι 
θά φθάσουν στήν τελειότητα, άλλά δέν τήν άντίκρυσαν, 
κατά τό άποστολικό λόγιο2, διότι έργάσθηκαν δλες τις ήμέ- 
ρες της ζωής των μέ τήν έλπίδα καί μέ αύτήν έπέθαναν. 
’Αλλά τί θά είπούμε, άν δέν φθάση ό άνθρωπος νά είσέλθη 
στή γή της έπαγγελίας, πού είναι τύπος της τελειώσεως3, 
δηλαδή νά γνωρίση τήν άλήθεια καθαρά, κατά τό μέτρο της 
φυσικής δυνάμεως; ΤΑραγε γι’ αύτό θά παραιτηθη άπό έκεί
νη καί θά μείνη στήν έσχατη τάξι, της όποίας δλη ή πρόθε- 
σις έχει κλίνει πρός τά άριστερά; Ή  μήπως δραγε, έπειδή 
δέν έγνώρισε δλη τήν άλήθεια, θά παραμείνη στήν άσημό-

2. Έβρ. 11,1-13. Βλ. έπίσης Α' Πέτρ. 1,10-12.
3. Έβρ. 11,39 έ.
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ταλαβεΐν πάσαν την άλήθειαν, άρα έμμένει τη  άγενότητι της  
έσχάτης τάξεως, ήτις ού γινώσκει, οόδε έπ ιθυμεϊ τούτων; ή 
πρέπει αύτόν ύψωθήναι προς ταύτην την μέσην όδόν, ήν έφην;

ήλπισε μακρόθεν και διά ταότης της έλπίδος συνετέθη  
τοΐς πατράσιν αότοδ. Και ε ϊ ούκ ήξιώθη τής τελείας χάριτος έν- 
ταΰθα, άλλα διά το πάντοτε αύτη όμιλεϊν και δλω  τ φ  ν φ  έν 

5 αύτη άναστρέφεσθαι καϊ διά το κεΐσθαι έν τη  έπιθυμίφ αύτής 
δσον ζη, έδόνατο έκκόψαι τους λογισμούς τους πονηρούς, και 
δτι έν τη έλπΐδι ταύτη ή καρδία αότοδ πεπληρω μένη έκ  του 
θεου έξέρχεται έκ  του κόσμου τούτου.

5 τ - τ  αν ότιουν έχον ταπείνωσιν εύπρεπές πέφυκεν. Ή  γάρ
X 1  άδολεσχία του νοός ή άσώματος είς τόν πόθον του θεου, 

ήτις όδηγεΐται έκ  τής κατανοήσεως τω ν θείων Γραφών, περι- 
φράττει τήν ψυχήν έσωθεν άπ* έμπροσθεν τώ ν πονηρών λογι- 

5. σμώ ν καϊ τηρεί τήν διάνοιαν έν τη μνήμη τώ ν μελλόντω ν άγα- 
θών, ϊνα μή  χαυνωθη ό νους έν τη άμελείφ αύτου καϊ σχολάση  
άντϊ τώ ν κρειττόνων είς τήν μνήμην τώ ν κοσμικώ ν πραγμά
των. Διότι έκ  τούτων κ α τ’ όλίων ψυχραίνονται αί θερμότητες 
τώ ν θαυμαστών κινήσεων αύτου, καϊ έμπίπτει είς έπιθυμίας 

ιο ματαίας τε καϊ άλόγους.

4 φν γάρ ούκ έθεάσατο αύτήν, ε ί μ ή  ώ ς δι * έσόπτρου, άλλα

Τ φ  δέ θ ε φ  ήμών εϊη δόξα.
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τητα της έσχατης τάξεως, ή όποία ούτε τά γνωρίζει αύτά 
ούτε τά έπιθυμεΐ; "Η θά ύψωθή και αύτός πρός αύτήν τήν 
μέση όδό πού άνέφερα;

4 ι ι  πορει νά ύψωθή, έστω και άν δέν είδε τήν άλήθεια, 
Ι ν ί  παρά μόνον σάν μέσα σέ καθρέπτη4, όμως τήν έλπίζει 
άπό μακριά καί μέ αύτή τήν έλπίδα συνετάχθη μαζί μέ τούς 
πατέρες του. Καί άν δέν άξιώθηκε τήν τέλεια χάρι έδώ, 
δμως, άφοϋ πάντοτε συνευρίσκεται μέ αύτήν και συνανα
στρέφεται δι’ δλου τού νού μέ αύτήν, άφού τήν έ7ϋΐθυμει σ’ 
δλην τήν ζωή του, μπορει νά έκκόψη τούς πονηρούς λογι
σμούς καί νά έξέλθη άπό τόν κόσμο τούτον μέ αύτήν τήν έλ- 
πίδα, έχοντας τήν καρδιά του γεμάτη άπό τόν θεό5.

5 τ /-  άθε τι πού έχει ταπείνωσι είναι άπό τή φύσι του εύ- 
Ι Υ  πρεπές. Διότι ή άσώματη ένασχόλησις τού νού, κυ
ριευμένη άπό τόν πόθο τού θεού καί όδηγουμένη άπό τήν 
κατανόησι των θείων Γραφών, περιφράζει τήν ψυχή άπό 
μέσα άπέναντι στούς πονηρούς λογισμούς καί συγκρατεΐ τήν 
διάνοια στήν μνήμη τών μελλόντων άγαθών, ώστε νά μή 
χαυνωθή ό νους μέ τήν άμέλειά του καί, άντί τών άνωτέρων, 
άσχοληθή μέ τήν μνήμη τών κοσμικών πραγμάτων. Διότι 
άπό αύτά τά πράγματα βαθμιαίως ψυχραίνεται ή θέρμη τών 
θαυμαστών κινήσεων του καί τότε πέφτει σ’ έπιθυμίες μά
ταιες καί άλογες.

Δοξασμένος άς είναι ό θεός μας.

4. Α' Κορ. 13,12.
5. Τό κείμενο, λόγω άνεπιτυχοΰς μεταφράσεως άπό τό συριακό, είναι 

έλαφρώς άσύντακτο.
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Π Ε Ρ Ι

ΤΟΥ ΠΩΣ ΟΦΕΙΛΕΙ Ο ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟΣ ΚΑΘΕΖΕΣΘΑΙ

ΕΝ ΤΗι ΗΣΥΧΙΑ,

1  κοοσον, άγαπητέ, έάν θέλης, ϊνα μή  γένωνται τα έργα 
7 \  σου μάταια και αί ήμέραι σου άργαι και στερούμενοι

** ^  του κέρδους του έλπιζομένου τοΐς διακριτικοΐς έν τη  
ήσυχίφ Ή  εϊδοσός σου έν αύτη έν διακρίσει έσ τω ' άλλα μή  έξ  

5 ύποδοχής τινός, (να μή  γένη ώ ς οί πολλοί\ άλλα γενέσθω σκο
πός τεθειμένος έν τη διανοίφ σου, ϊνα πρός αύτόν εύθύνης τα 
έργα τής πολιτείας σου. Και έρώτησον τους έπι πλέον γινώ- 
σκοντας έκ  πείρας καϊ ούχι άπό γνώ σεω ς μόνον, καί μή  παύση, 
έω ς άν γυμνασθης έν πάσαις ταΐς τρίβοις των έργων αύτής. 

ίο Καϊ παν βήμα, δπερ νθης, γίνου έξετάζων, ε ί έν τη  ό δφ  πο- 
ρεύη, ή έξωθεν αύτής έξέκλινας, είς μίαν τρίβον έξω θεν αύτής 
πορευόμενος. Καϊ μή  πιστεύσης έκ  τω ν έργων μόνω ν τω ν φα
νερών δτι τελειοΰται ή άκριβής πολιτεία τής ήσυχίας.

2 ρ  άν έπιθυμής εύρεΐν τι καϊ φθάσαι αύτό έν τη  έαυτου 
ϋ  πείρα, γενέσθω σοι σημεία και τεκμήρια κρυπτώ ς έν τη  

ψυχή σου είς έκαστον βήμα, δπερ τιθης, καϊ έξ  αύτών μέλλεις  
γνώναι την άλήθειαν τώ ν Πατέρω ν ή τήν πλάνην του έχθροΰ.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΙΑΓΗ Ο ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟΣ

ΣΤΗΝ ΗΣΥΧΙΑ*

1 κουσε, άγαπητέ, άν θέλης, γιά νά μή άποβοϋν μάταια
τά έργα σου και άκαρπες οί ήμερες σου, στερημένες

**■ του κέρδους πού έλπίζουν οί διακριτικοί άπό τήν 
ήσυχία. Ή είσοδός σου σ’ αύτήν πρέπει νά γίνη μέ διάκρισι, 
καί όχι μέ τυπικότητες, γιά νά μή γίνης όπως οί πολλοί* 
βάλε σκοπό μέσα στήν διάνοιά σου, γιά νά κατευθύνης πρός 
αύτόν τά έργα τού βίου σου. Έρώτησε αύτούς πού γνωρί
ζουν έκ πείρας περισσότερα καί δέν περιορίζονται μόνο 
στήν γνώσι, καί μή παύσης νά τό κάμης, έως δτου γυμνα- 
σθής σέ όλους τούς δρόμους των έργων της ήσυχίας. Σέ 
κάθε βήμα πού κάμεις νά έξετάζης, άν βαδίζης στήν όδό ή 
μήπως παρεξέκλινες άπ’ αύτήν καί βαδίζης σέ κανένα μονο
πάτι έξω άπό αύτήν. Καί νά μή πιστεύσης ότι ή άκριβής 
ζωή τής ήσυχίας τελειώνεται μόνο μέ τά φανερά έργα.

έπιθυμής νά εύρης κάτι καί νά τό φθάσης μέ τήν πει-
, α σου, πρέπει σέ κάθε βήμα πού κάμεις νά γίνουν 

σημεία καί ένδείξεις μέσα στήν ψυχή σου καί άπό αύτά θά 
γνωρίσης τήν άλήθεια των πατέρων ή τήν πλάνη των
* Ό  ύπ’ άριθμόν 12 Λόγος Αντιστοιχώ πΡδς τό κείμενο 69 της συριακης

έκδόσεως.
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5 ' Ε στω  δέ σοι ταΰτα τα όλίγα, έω ς &ν σοφισθείης έν τη όδφ

δυναμένην έλευθερίως ένεργεΐν έν τοΐς λογισμοΐς τοΐς δεξιοις 
κώ  ούκ έστι βία αύτη έν τη έξουσίφ αύτής περί τίνος αύτών, 
γνώθι, δτι ή ησυχία σου όρθή έσ τ ι

3 3 όταν λειτουργής, έάν έν τη διαφορά τής λειτονρ-

ύπάρχης καί έξαίφνης κόπτηται ό στίχος έκ  τής γλώ σσης σου 
και έκχέη κατά τής ψυχής σου τάς πέδας τής σιω πής έξωθεν  

5 τής έλευθερίας αύτής και αύται έξακολουθοΰσι τη  διαμονή, 
γνώθι, δτι είς τοϋμπροσθεν έρχη έν τη ήσυχίψ σου και ήρξατο ή 
πρφότης διπλασιάζεσθαι έν σοί. Ή  ήσυχία γάρ ή άπλή μεταξύ  
τής δικαιοσύνης ψεκτή έστιν. Ή  πολιτεία ή άπλή ώ σπερ μέλος  
μονογενες κεχωρισμένον έκ  της βοήθειας τω ν άλλω ν ψηφίζε- 

ιο ται παρά τοΐς φιλοσόφοις και διακριτικοΐς.

4 αι έάν πάλιν βλέπης τη ψυχή σου, έν έκάστω  λογισμφ
κινουμένφ έν αύτή καϊ πάση μνήμη και ταΐς θεωρίαις 

ταϊς έν τη ήσυχίφ σου, πληρουμένους τούς όφθαλμούς σου δα
κρύων καί βρέχοντας κατά  τω ν παρειών σου χω ρίς βίας, 

5 γνώθι, δτι ήρξατο γενέσθαι έμπροσθεν σου άνοιγμα του φρα
γμού, είς κατάλυμα τω ν έναντίων.

5 αί έάν εύρίσκης έν έαυτφ  κατά καιρόν και καιρόν βαπτι-
ζομένην τήν διάνοιάν σου έντός σου, χω ρίς προνοίας τής  

περι αύτήν έξωθεν τής τάξεω ς του έθους και διαμένη τι τής

σου. "Οτε έν τη ήσυχίφ βλέπεις έν τ φ  νο ΐ σου τήν διάνοιάν σου

πόρρω του μετεωρισμού κατά τό δυνατόν

1. 01 κρυφές ένδείξεις της προκοπής στήν ήσυχία είναι: τό νά βλέπη κα
νείς τή διάνοιά του νοερως νά ένεργή έλεύθερα, παράγοντας δεξιούς λογισμούς.
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έχθρών1. ’Ακόμη και άν είναι όλίγα αύτά, άρκοΰν έως δτου
σοφισθής στήν όδό σου. *Όταν μέσα στην ήσυχία βλέπης 
νοερώς τήν διάνοια σου νά χειρίζεται έλεύθερα τούς δεξιούς 
λογισμούς, χωρίς νά έπιβάλλη βία σε κάποιον άπ’ αύτούς 
τούς λογισμούς, γνώριζε δτι ή ήσυχία σου είναι σωστή.

μετεωρισμό και ξαφνικά κόβεται ό στίχος στήν γλώσσα σου 
καί χύνη πρός τήν ψυχή σου τά δεσμά τής σιωπής καί αύτά 
έξακολουθούν νά παραμένουν σ’ αύτήν παρά τήν θέλησί της, 
γνώριζε δτι προοδεύεις στήν ήσυχία σου καί δτι ή πραότης 
άρχισε νά διπλασιάζεται μέσα σου. Διότι ή άπλή ήσυχία2 
χωρίς τήν δικαιοσύνη είναι έπίμεμπτη. Ή άπλή ζωή άπό 
τούς φιλοσόφους καί τούς διακριτικούς θεωρείται ώς μέλος 
άπομονωμένο καί στερούμενο τής βοηθείας τών άλλων.

πάλι βλέπης σέ κάθε λογισμό πού κινείται μέσα
■τήν ψυχή σου, σέ κάθε μνήμη καί θεω ρία  πού παρα- 

τηρειτα ι κατά τήν ήσυχία  σου, νά  γεμίζουν τά μάτια σου δά
κρυα καί νά βρέχουν ήρεμα τά  μάγουλά σου, γνώ ριζε δ τ ι άρ
χ ισ ε  νά  δημιουργήται φράγμα έμπρός σου γ ιά  άντίκρουσι 
τών έχθρών.

5 αί άν άπό καιρό σέ καιρό εύρίσκης τήν διάνοιά  σου νά  
ί ν  βυθίζεται μέσα σου χω ρίς καμμιά έκτακτη φροντίδα  
γ ιά  τά έξωτερικά καί νά  μένη έκει γ ιά  λ ίγον ή πολύν καιρό,

Τό νά χύνεται άπό τή γλωσσά του κατά τήν τέλεσι τής λειτουργίας ή σιωπή 
πρός τήν ψυχή του· τό νά γεμίζουν τά μάτια του μέ δάκρυα* τό νά βασιλεύη εί- 
ρήνη στούς λογισμούς του.

2. Προφανώς ή λέξις «άπλή» σημαίνει έδώ άκαρπη, άγονη. Ή  άκαρπη, 
χωρίς άρετές, ήσυχία είναι έπίμεμπτη.

πίσης, δταν λειτουργής, άν κατά τις διάφορες φάσεις 
τής προσευχής είσαι δσο τό δυνατό μακριά άπό κάθε
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ώρας ή δπερ έστί, και μετά ταυτα βλέπης τα μ έλη  σου ώσανει
5 έν άσθενείςί πολλή και βασιλεύη ή ειρήνη έπι τους λογισμούς 

σου και αύτό σοι τούτο διαμένη άεί, γνώθι, δτι ήρξατο ή νεφέλη 
έπισκιάσαι έπι την σκηνήν σου.

την ψυχήν σου λογισμούς, σχίζοντας και έζουσιάζοντας 
αύτής, και ώ ς έν βίφ παραλαμβάνηται έξ  αύτών έν πάση ώρφ 
καϊ όδηγήται ή διάνοια αύτής έν παντι κα ιρφ  είς άπερ έπράχθη

5 ύ π ’ αύτής ή έπιθυμή έξετάσαι τα μάταια, γνώθι, δτι ματαίω ς  
κοπιφ; έν τη ήσυχίφ καϊ έν τ φ  μετεω ρισμφ  διάγει ή ψυχή σου. 
Και γίνονται αύτή αίτίαι έξωθεν ή άπό άμελείας τής ένδον άπό 
τω ν καθηκόντων, μάλλον δέ έκ  τής άγρυπνίας και τής άναγνώ- 
σεως, καί εύθέω ς κατάστησον τό πραγμά σου.

7 —  αν δέ, δταν είσέλθης έν ταΐς ήμέραις αύταις, ούχ εύρίσκης 
м2/ είρήνην έκ  της όχλήσεω ς τώ ν παθών, μη  θαυμάσης. Έάν 

γάρ ό κόλπος του κόσμου, διαδραμουσών έξ αύτου τώ ν άκτί- 
νων του ήλίου, μετά ώραν μακράν έν θερμότητι διατελή, και ή

5 όσμή πάλαν τώ ν φαρμάκων καϊ ό καπνός του μύρου, ό έκχεό- 
μενος έν τ φ  άέρι, ώραν μακράν διαμένει προ του διασκεδασθή- 
ναι καϊ άφανισθήναι, πόσω  μάλλον  τά πάθη, τά ώ ς δίκην κυ- 
νών είωθότων έν μ α κ έλλφ  λεΐξαι το αϊμα, ήνίκα κω λυθείη τής  
ϋλης του έθους αύτών, ϊστανται πρό τώ ν θυρών ύλακτουντα, 

ίο έω ς &ν διασκεδασθή ή δύναμις τής προτέρας αύτώ ν συνήθειας;

8 τε άρξεται ή άμέλεια κλοπιμα ίφ  τρόπω  είσελθεΐν έν τη
ψνχή σου καϊ είς τά όπίσω στρέφεται έαυτής έν σκοτώ 

σει καϊ έπλησίασεν ό οϊκος πληρωθήναι σκοτώ σεω ς, ταυτα τά

3. Τώρα άρχίζει ή Αντίστροφη πορεία άπό τήν προκοπή πρός τήν κατάρ-

6 άν δέ, δταν καιρόν ποίησης έν τή  ήσυχίφ, εύρίσκης είς
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και έπειτα βλέπης τά μέλη σου νά  είναι σέ μεγάλη άτονία 
και στούς λογισμούς σου νά βασιλεύη ειρήνη, καί αύτή ή 
κατάστασίς σου έχει μεγάλη διάρκεια, γνώ ριζε ότι άρχισε 
νά  έπισκιάζη τήν σκηνή σου ή νεφέλη.

6 ίγ^  άν δμως, άφοΰ διαμείνης στήν ήσ υχία  πολύν κα ιρό3, 
Ι ΐ  εύρίσκης στήν ψυχή σου λογισμούς πού τήν σχίζουν 
καί τήν έξουσιάζουν, πού τήν κατατυραννούν δλην τήν ώρα 
καί όδηγοϋν τήν διάνοιά της διαρκώς σέ δσ α  σφάλματα διέ- 
πραξε ή στο νά έπιθυμή νά έξετάση τά μάταια, γνώ ριζε δ τ ι 
ματαίως κοπιάζεις στήν ήσυχία καί δ τ ι ή ψυχή σου εύρίσκε- 
τα ι σέ μετεωρισμό. Ο ί αιτίες πού τό προκαλούν αύτό προέρ
χοντα ι σ ’ αύτήν άπ’ έξω ή άπό έσωτερική άμέλεια τώ ν κα
θηκόντων, μάλλον δε άπό τήν άμέλεια τής άγρυπνίας καί 
τής άναγνώσεως. Γ ι’ αύτό ρύθμισε άμέσως τήν κατάστασί 
σου.

7 117 ^ταν ε^ λ θ η ς  σ ’ αύτές τις  ήμέρες, δέν εύρίσκης
ειρήνη άπό τήν ένόχλησι τών παθών, νά  μή έκπλήσσε- 

σαι. Δ ιότι, άν ό κόλπος τής γης είνα ι ζεστός πολλή ώρα 
μετά τό πέρασμα άπ’ αύτόν τών άκτίνων τού ήλίου, κα ί έπί- 
σης, άν ή όσμή τών φαρμάκων καί τού μύρου πού χύνετα ι 
στόν άέρα παραμένη πολλή ώρα πριν διασκορπισθή καί 
άφανισθή, πόσο περισσότερο τά πάθη, πού είνα ι σάν σκύλοι 
συνηθισμένοι νά γλείφουν τό αίμα στό σφαγείο , δταν πα- 
ρεμποδισθούν άπό τήν συνηθισμένη λεία  τους, στέκονται 
έμπρός στις θύρες γαβγίζοντας, έω ς δτου έκλειψ η ή δύναμις 
τής προηγουμένης συνήθειας τους;

8 / λ  ταν ή άμέλεια άρχίση νά  εισέρχετα ι κρυφά στήν ψ υχή 
V - /  σου καί νά  τήν στρέφη πίσω  στά  σκοτεινά, κ ι’ δταν ό  
ο ίκος πλησιάζη νά  σκοτισθή, έρχονται τά  παρακάτω τεκμή-

ρευσι.
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τεκμήρια πλησιάζουσιν αίσθάνη έν έα υτφ  κρνπτώς, δτι έν τή
5 πίστει σου άσθενεΐς και έν τοΐς όρατοΐς πλεονεκτείς και ή πε- 

ποΐθησίς σου μειοΰται και έν τ φ  πλησίον σου ζημιουσαι και 
δλη ή ψυχή σου πληρουται μέμψ εω ς έν στόματι και καρδίψ 
κατά παντός άνθρώπου και πράγματος και έν οίς πράγμασιν 
άπαντςίς έν τε λογισμοΐς και αίσθήσεσι και κ α τ ’ αύτοΰ του 

ίο Ύψηλού και πτοή έκ  τής βλάβης του σώματος, δι ’ ής ή μ ικρο
ψυχία κατακυριεύσει σου έν πάση ώρψ, και κατά καιρόν και 
καιρόν κινείται ή ψυχή σου έν τ φ  φόβω, ώ ς και άπό τής σκιάς 
σου δειλίαν καί κατεπείγεσθαι. Την πίστιν γάρ, ούχι την ώ ς θε
μέλιον τής όμολογίας τώ ν πάντων λέγομεν, άλλά την δύναμιν 

15 έκείνην την νοητήν, τήν έν τ φ  φωτι τής διανοίας στηρΐζουσαν 
την καρδίαν και έν τη μαρτυρία τής συνειδήσεω ς κινούσαν έν 
τη ψυχή πολλήν πεποίθησιν πρός τον Θεόν, ϊνα μη  αύτή φρον- 
τίζη έαυτής, ά λ λ ’ έπι τόν Θεόν έπιρρίψη τήν φροντίδα αυτής 
άμερίμνως έν παντί, έκάλυψας έν τη άπιστίφ

9 δέ εις τό έμπροσθεν σου έλθης, ταΰτα τά φανερά
" ιεια έν τη ψυχή σου εύρήσεις πλησίον. Έν τη έλπίδι 

κραταιουσαι έν πασι καϊ έν τη εύχή πλουτήσεις, καί οόχ ύστερή

5 αίσθάνη τής άσθενείας τής άνθρωπίνης φύσεω ς και έζ  ένός 
τούτων έκ  τής ύπερηφανίας φυλάττεσαι, και έν τ φ  μέρει δέ τ φ  
άλλω  τά έλαττώματα καταφρονοΰντα του πλησίον έν τοΐς 
όφθαλμοΐς σου. Και γίγνη έν έπιθυμίφ του έξελθεΐν έκ  του 
σώματος έν τη έφέσει, έν ή μέλλομεν έσεσθαι έν τ φ  μέλλοντι. 

ίο Καϊ πάντα τά συμβαίνοντα ήμΐν θλιβερά, τά συναντώντά σοι 
φανερώς και κρυπτώς, εύρίσκεις έν δικαιοσύνη. Τά πάντα έγύς

вш

δλη κέρδους ποτέ έν τη διανοίφ, σου, έν οίς άπαντςίς άπασι, καϊ

4. Προφανώς έννοεΐται έδώ ό Ύ ψιστος, ό θεός.
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ρια* αίσθάνεσαι μέσα σου μυστικά ότι άσθενεΐς στήν π ίσ τι 
σου και ότι στρέφεσαι περισσότερο πρός τά  όρατά, ότι ή  
πεποίθησ ίς σου μειώνεται και ότι ζημιώ νεσαι άπό τόν 
πλησίον σου· όλη ή ψυχή, τό  στόμα και ή καρδιά σου είνα ι 
γεμάτα μομφή έναντίον κάθε άνθρώπου καί κάθε πράγμα
τος, έναντίον όλων έκείνω ν πού συναντάς μέ τούς λογισμούς 
και τις α ίσθήσεις, έναντίον τού ίδιου τού Υ ψ η λο ύ4* πτοεΐ- 
σαι άπό τήν βλάβη τού σώματος, διά  τής όποίας ή μικροψυ
χ ία  σου σέ κυριεύει διαπαντός και βαθμιαίως ή ψυχή σου 
κινείται στον φόβο, ώ στε και άπό τήν σκιά  σου νά  δειλ ιάς 
και νά καταπιέζεσαι* διότι έκάλυψες τήν π ίστι μέ τήν άπι- 
στία* ή δέ π ίστις πού άναφέρω έδώ δέν είναι θεμέλιο  τής 
όμολογίας τών πάντων5, άλλά έκείνη ή νοητή δύναμις πού 
στηρίζει τήν καρδιά στό φώ ς της διανοίας καί πού μέ τήν 
μαρτυρία τής συνειδήσεως κ ινεί στήν ψυχή πολλή πεποίθη- 
σ ι πρός τόν θ ε ό  γιά  νά παύση νά φροντίζη γ ιά  τόν έαυτό 
της και νά άναθέση τήν φροντίδα της έπάνω στον φ ε ό , άμέ- 
ριμνη γ ιά  όλα.

9 ταν πάλι προχω ρήσης6, θά εϋρης στήν ψυχή σου αύτά 
V /  τά φανερά σημεία. Δυναμώνεις σέ όλα μέ τήν έλπ ίδα  
και πλουτεϊς μέ τήν εύχή, ποτέ δέν ύστερεις σέ κέρδη κατά 
τήν διάνοια σέ όλα όσα συναντάς, α ίσθάνεσαι τήν άσθένεια  
τής άνθρωπίνης φύσεως* άπό τό ένα μέρος φυλάσσεσαι άπό 
τήν ύπερηφάνεια, άπό τό άλλο πάλι τά  μάτια σου καταφρο
νούν τά  έλαττώματα τού πλησίον σου. Κ υριεύεσαι άπό τήν 
έπιθυμία νά έξέλθης άπό τό σώμα, γ ιά  νά  έπ ιδ ιώ ξης αύτά 
στά όποια πρόκειται νά  εύρεθοϋμε στό μέλλον και εύρ ίσ κεις 
ότι είναι δίκαιες όλες ο ί θλίψ εις πού μάς συμβαίνουν, πού 
σέ συναντούν φανερά και κρυφά. *Όλα είναι κοντά σου μέ

5. Δηλαδή δέν έννοεΐ ώς πίστι τό Σύμβολο τής πίστεως, τό πιστεύω, 
άλλά τήν έσωτερική πνευματική δύναμι, πού κινεί τήν πεποίθησι πρός τόν θ εό  
μέσα στήν ψυχή.

6. "Οταν διά τής πίστεως αύτής άρχίση πάλι ή προκοπή καί άνάβασις.
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σου έν πάση άκριβείφ, τη άπεχούση άπό τής οίήσεως. Και ύπερ  
πάντω ν έξομολόγησιν άποδώ σεις και εύχαριστίαν. Ταΰτα τα 
σημεία τω ν νηφόντων και παραφυλαττομένων και έν τη  ήσυχίφ 

η  διαμενόντων καί την ακρίβειαν της πολιτείας έπιθυμούντων 
φθάσαι.

10 ί χάννοι δ ϊ  ού χρήζοοσι τούτων τω ν τεκμηρίω ν τω ν λε-
πτώ ν τω ν ένέδρων τω ν πτώ σεω ν , διά το άπέχειν αύτονς 

άπό τώ ν κρυπτώ ν άρετών. Ό τε  μία έκ  τούτων παρακύψαι άρ- 
ξεται έν τη  ψυχη σου, νόησον αύτη τη ώρα έν πο ίφ  μέρει ήρξω  

5 έκκλίνειν. Εύθνς γάρ γινώσκεις ποίας σννοδίας έστίν.
Ό  θεό ς  δώ η ήμΐν γνώσιν άληθή. ’Αμήν.
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κάθε άκρίβεια, μακριά άπό κάθε οΐησι, και πρέπει νά  πρόσ
φορης γιά  όλα έξομολόγησι καί εύχαριστία. Αύτά είναι τά 
σημεία  των άγρυπνων καί προσεκτικών, πού ζοϋν μέ ήσυχία  
και έπιθυμοΰν νά φθάσουν στήν άκρίβεια της μοναχικής δια
γωγής.

ίο ί  δέ χαύνοι δέν χρειάζονται αύτές τΙς ένδείξεις γ ιά  τΙς 
ένέδρες τών πτώσεων, άφοϋ άπέχουν άπό τις κρυφές 

άρετές. 'Ό τα ν  κάποιο άπό αύτά τά  σημεία άρχίση νά  προβάλ- 
λη στήν ψυχή σου, πρέπει νά σκεφθής τήν ίδ ια  ώρα σ έ  πο ιό  
μέρος άρχισες νά παρεκκλίνης. Δ ιότι γνω ρίζεις άμέσω ς 
ποιας συνοδίας είναι.

Ό  θ ε ό ς  εΐθε νά  μας δώση άληθινή γνώσι. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Ι Γ

ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ ΩΦΕΛΙΜΟΣ ΤΟΙΣ ΗΣΥΧΑΣΤΑΙΣ Η ΑΡΓΙΑ 
ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΖΗΜΙΟΣ Η ΕΙΣΟΔΟΣ

ΚΑΙ Η ΕΞΟΔΟΣ

1 α νθρωπος πολυμέριμνος, πρςίος και ήσύχιος γενέσθαι οό 
/V δόναται. Διότι αί άναγκαϊαι αίτίαι τω ν πραγμάτων, έν

^  ^  αίς ταλειπωρεϊ, άναγκάζουσιν αύτόν κινεΐσθαι έν αύταΐς 
καί άσχολεΐσθαι είς αύτα άκοντα και μ η  βουλόμενον, και δια-

5 σκορπίζουσι την γαλήνης αότοΰ καϊ ησυχίαν. Δει ούν τον μονά
χον κατέναντι του προσώπου του θεού  στήσαι έαυτόν και άει 
πρός αύτόν τό δμμα αύτου τειναι άμετατρεπτί, ε ϊ άληθώ ς βού
λεται φρουρήσαι τόν νουν αύτου και τάς μικράς κινήσεις τάς 
έρπούσας έν αύτφ  καθαρίσαι καϊ μεταβαλεΐν, кал μαθεΐν μετά  

ίο γαλήνης διαλογισμών διακρίναι τά εισερχόμενα καϊ έξερχόμε- 
να' αί γάρ πολλοί άσχολίαι τω ν μοναχών τεκμήριόν είσι τής  
χαυνότητος αύτών πρός έτοιμότητα της γεωργίας των έντολών  
του Χριστού και έκφαίνουσιν αύτών τά έλαττώ ματα πρός τά 
θεία.

2 ωρϊς άμεριμνίας φώ ς έν τη  ψυχή σου μή  ζητήσης μήτε  
- Λ .  γαλήνην καϊ ήσυχίαν έν τη χαυνότητι των αίσθήσεών  

σου' καϊ δπον άσχολίαι πραγμάτων, μή  πληθύνης τάς άσχολίας

* Ό  Λόγος 13 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ Αριθμόν 16 κείμενο τής συριακης 
έκδόσεως τοΰ ВесУап.



ΛΟΓΟΣ 13

ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ Η ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΦΡΟΝΤΙΔΕΣ 
ΕΙΝΑΙ ΩΦΕΛΙΜΗ ΣΤΟΥΣ ΗΣΥΧΑΣΤΑΣ 

ΚΑΙ ΕΠΙΖΗΜΙΑ Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΚΑΙ ΕΞΟΔΟΣ*

1 πολύφροντις άνθρωπος δεν μπορεΐ νά  γίνη πράος κα ί 
I  1  ήρεμος, δ ιότι ο ί άναγκαΐες α ίτίες των πραγμάτων, μέ

τις  όποιες ταλαιπωρείται, τόν ύποχρεώνουν νά  κινη- 
τα ι σ ’ αύτές και ν ’ άσχολήται μέ αύτά, άκόμη και χω ρίς νά  
τό θέλη καθόλου, καί διασκορπίζουν τήν γαλήνη καί ήσυχία  
του. Π ρέπει λοιπόν ό μοναχός νά τοποθετηθή άπέναντι στόν 
θ ε ό  καί νά άτενίζη πάντοτε πρός αύτόν άμετακίνητα, άν 
θέλη πραγματικά νά  φρουρήση τόν νοϋ του, νά καθαρίση τις  
μ ικρές κ ινήσεις πού έρπουν μέσα του καί νά  τ ις  μεταβάλη, 
καί νά μάθη νά διακρίνη μέσα στήν γαλήνη των διαλογι
σμών τά  εισερχόμενα καί έξερχόμενα1* δ ιότι ο ί πολλές 
άσχολίες τών μοναχών είναι άπόδειξις της χαυνότητός των, 
πού παρεμποδίζει τήν έτοιμότητα της καλλιεργείας τών έν- 
τολών του Χ ριστού, καί μαρτυρούν τά έλαττώματά τους 
πρός τά θεία.

2 α ν  δέν φθάσης στήν άμεριμνία, νά  μή ζητήσης φ ώ ς
στήν ψυχή σου, ούτε γαλήνη καί ήσυχία  στήν χαυνό- 

τητα  τώ ν αίσθήσεώ ν σου* μή καταβολής μεγάλες προσπά-
1. Εντυπώσεις καί σκέψεις πού εΙσέρχονται καί έξέρχονται άλλεπάλλη- 

λα στήν ψυχή.
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σου, και οΰ μή  εΰρης ρεμβασμόν έν τώ  ν φ  σου ή έν xfj εύχή 
s σου. "Ανευ yap άδιαλεΐπτου προσευχής προσεγγίσαι τ φ  Θ εφ  

ού δόνασαι. Τό δε μετά τον κόπον τής προσευχής έτέραν μέρι
μναν έμποιήσαι τ φ  νφ, σκορπισμόν τή  διανοΐςι απεργάζεται.

αϊ τό κυλινδεϊσθαι μετά θερμότητος, έξυπνίζουσι την 
Θέρμην τής γλυκύτητος αύτών ένδοθεν τής καρδίας, και μετά  
έπαινουμένης έκστάσεω ς πετάται ή καρδία προς τον Θεόν και 

5 βοφ, «έδίψησεν ή ψυχή μου προς σέ τον Θεόν, τον ίσχυρόν, τον 
ζώντα. Π ότε ήξω και όφθήσομαι τ φ  προσώ πφ  σου, Κύριε;». 
Ό  έκ  του οίνου τούτου πιών кал μετά ταύτα στερηθείς αύτοΰ, 
αύτός μόνος οίδεν έν ποί$ ταλαιπωρία κατελείφθη και τ ί  άφη- 
ρέθη ά π ’αύτοΰ χάριν τήςχαυνότητος αύτοΰ.

4 ^  τ ί κακή ή θέα καϊ ή όμιλΐα τοίς έν ήσυχΐψ διάγουσιν! Έν
& ы  άληθείψ, ώ  άδελφοί, πλέον τω ν λελυμένω ν τής ησυχίας. 
"Ότι καθάπερ ή σφοδρότης του κρυστάλλου έζαΐφνης έπιπε- 
σοΰσα τοίς άκροδρύοις τω ν φυτών ξηραίνει αύτά και άφανίζει,

5 οϋτω καί αί συντυχίαι τώ ν Ανθρώπων, κ$ν μικραι παντελώ ς  
ώσι καί, ώ ς τό δοκοΰν, τιρός τό άγαθόν έξενηνεγμέναι, ξηραί- 
νουσι τά άνθη τώ ν άρετών τά νεω στϊ άνθήσαντα έκ  τής συγ- 
κράσεως τής ήσυχίας καί κυκλοΰντα μετά  άπλότητος καί τρυ- 
φερότητος τ φ  φ υ τφ  τής ψυχής, τ φ  φυτευθέντι έπϊ τάς διεξό- 

ιο δους τών ύδάτων τής μετανοίας. Καί ώ σπερ ή σφοδρότης τής  
πάχνης, καταλαμβάνουσα τά νεωστϊ φυόμενα, κατακαίει αύτά, 
οϋτω καί ή συντυχία τών άνθρώπων τήν ρίζαν του νοΰ, τήν άρ-

3 ά δάκρυα καί ό ραπισμός τής κεφαλής έν τή προσευχή

2. Ό  ρεμβασμός είναι συχνή έκφραση τοΰ Ισαάκ καί σημαίνει τήν περι- 
πλάνησι τής σκέψεως, Ιδίως κατά τήν προσευχή καί τήν μελέτη. Τόν δρο αύτοΰ
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θείες στα κοσμικά πράγματα, κι* έτσ ι δεν θά δοκιμάσης 
ρεμβασμό στο νου ή στήν εύχή σου2; Χ ω ρίς άδιάλειπτη 
προσευχή δέν μπορείς νά  προσέγγισης στον θ ε ό ,  ένώ τό νά 
βάλης στόν νου σου άλλη μέριμνα μετά τον κόπο τής προσ
ευχής προκαλεί διασκορπισμό τής διανοίας.

3 Γ ρ  ά δάκρυα, τό κτύπημα τής κεφαλής κατά τήν προσευ-
X  χή καί ή ζωηρή προσκύνησις ξυπνούν τήν θερμή γλυ- 

κύτητα μέσα στήν καρδιά, ή καρδιά πετά πρός τόν θ ε ό  μέ 
δοξαστική έκστασι καί φωνάζει* «έδίψασε ή ψυχή μου γ ιά  
σένα τόν θ ε ό ,  τόν ισχυρό, τόν ζωντανό. Π ότε θά έλθω  καί 
θά έμφανισθώ ένώπιον τού προσώπου σου, Κ ύριε;»3. Α ύτός 
πού ήπιε άπό τούτον τόν οίνο κι* έπειτα τόν έστερήθηκε, 
μόνο αύτός γνω ρίζει σέ ποιά  ταλαιπωρία έγκαταλείφθηκε 
καί τ ί έχασε έξ αιτίας τής χαυνότητός του.

4 πόσο κακή είναι ή θέα καί ή όμιλία με τούς άλλους γ ι’ 
1  ί  αύτούς πού ζούν στήν ήσυχία! ’Α λήθεια, άδελφοί, ε ί
ναι χειρότερη άπό όσο είναι γ ι’ αύτούς πού ζούν έξω άπό 
τήν ήσυχία. Δ ιότι, όπω ς ή παγωνιά, δταν πέφτη με σφοδρό- 
τητα  στά βλαστάρια τών φυτών, τά  ξηραίνει κα ί τά  άφανίζει, 
έτσ ι καί ο ί συναντήσεις μέ τούς άνθρώπους, άκόμη καί άν 
είναι πολύ σύντομες καί φαινομενικά διεξάγονται γ ιά  τό 
άγαθό, ξηραίνουν τά άνθη τών άρετών πού άνθισαν πρόσφα
τα άπό τό καλό κλίμα τής ήσυχίας καί περικυκλώνουν μέ 
άπλότητα καί τρυφερότητα τό φυτό της ψυχής, «τό φυτευ- 
μένο στις όχθες τών ύδάτων» τής μετανοίας4. ’Ε πίσης, δπω ς 
ή σφοδρότης τής πάχνης, δταν πέφτη έπάνω στά νεαρά 
φυτά, τά  κατακαίει, έτσ ι καί ή συνάντησις μέ τούς άνθρώ-

οΐ μεταφρασται άποδίδουν έπίσης μέ τήν λέξι μετεωρισμό.
3. Ψαλμ. 41,3. Κατά τό κείμενο τής συριακής μεταφράσεως τών Ψαλ-

μών.
4. Ψαλμ. 1,3.
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ξαμένην χλοηφορεΐν τήν τω ν άρετών χλόην . Και εί ή όμιλία 
τω ν κατά τι μέν έγκρατενομένων κατά τι δε έλαττώ ματα μικρά  

ΐ5 έχόντων βλάπτειν εϊωθε την ψυχήν, πόσφ  μάλλον ή λαλιά καί 
ή θέα τω ν ιδιωτών καί μωρών, ϊνα μη  εϊπω  τώ ν κοσμικών. 
'Ώ σπερ γάρ εύγενής άνθρωπος καί έντιμος, δταν μεθυσθη έπι- 
λανθάνεται τής ίδιας εύγενείας καί άτιμάζεται αύτου ή κατά- 
στασις καί καταγελαται αύτου το τίμιον έκ  τώ ν άλλοτρίων λο- 

20 γισμών, τώ ν έπεισελθόντων αύτφ  έκ  τής δυνάμεως του οίνου, 
οδτω καί ή σωφροσύνη τής ψυχής θολουται υπό τής θέας καί 
τής όμιλίας τώ ν άνθρώπων καί έπιλανθάνεται του τρόπου τής 
παραφυλακής αύτής καί άπαλείφεται άπο τής διανοΐας αύτής ό 
σκοπός του θελήματος αύτής καί έκριζοϋται ά π ’ αύτής πάσα 

25 βάσις καταστάσεως έπαινουμένης.

5 Τ 7   ̂°^ν 4 σΌνζυχία καί ό πλατυσμός, αί έν τ φ  μ ετεω ρ ισμ φ  
Е *  έπισυμβαίνουσαι τ φ  δντι έν ησυχία, ή και 4 τιλησίασις 

τούτων, ώ στε ίδεΐν ή άκοΰσαι, έπαρκοΰσι μόνον τού τφ , τά εισ
ερχόμενα διά τώ ν πυλών τής δψεω ς καί τής άκοής τά έπεισ-

5 ιόντα πρός ψυχρότητα καί θόλωσιν τής διανοίας άπο τώ ν  
θείων αύτφ  έμποιήσαν καί εί ή μικρά ώρα τοσαύτην ζημίαν 
δύναται τ φ  έγκρατεϊ μοναχφ ποιήσαι, τ ί  φήσομεν περί τής διη
νεκούς άπαντήσεως καί του πολλου έν τούτοις έγχρονισμου; Ή  
γάρ άναθυμίασις, ή έκ  τής γαστρός άνιουσα, τόν νουν ούκ έξ. 

ίο δέξασθαι τήν θείαν έπίγνωσιν, άλλά σκοτίζει αύτόν, δν τρόπον 
ή έκ  τής ύγρότητος τής γής άνιουσα όμίχλη καί σκοτοϋσα τόν 
άέρα.

6 -шгг αί ή ύπερηφανία ού κατανοεί, δ ν  έν τη σκοτίςι διαπο- 
Л к .  ρεύεται καί τήν έννοιαν τής σοφίας ούκ οίδε. Π ώ ς γάρ 

καί γνώναι έχει ή έν τ φ  σκοτασμφ  αύτής ύπάρχουσα; Διά τοι 
τούτο καί τ φ  έσκοτισμένφ λογισμφ  αύτής έπαίρεται ύπεράνω
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πους κατακαίει τήν ρίζα του νοϋ πού άρχισε νά  παράγη τήν  
χλόη των άρετών. Καί, άν ή όμιλία μέ έκείνους, πού άπό τό  
ένα μέρος έγκρατεύονται και άπό τό άλλο έχουν μ ικρά μόνο 
έλαττώματα, βλάπτει κατά κανόνα τήν ψ υχή, πολύ περ ισ σ ό
τερο ή λαλιά και ή θέα των άπαιδεύτων και μωρών, γ ιά  νά  
μή είπώ τών κοσμικών. Π ράγματι, όπως ό εύγενής και έντ ι
μος άνθρωπος, όταν μεθύση, ξεχνά τήν εύγένειά  του κα ι άτι- 
μάζεται ή άξιοπρέπειά του και καταγελαται ή έντιμότης του 
άπό τούς ξένους λογισμούς, πού έπεισέρχοντα ι μέσα του μέ 
τήν έπήρεια τού οίνου, έτσ ι και ή σωφροσύνη τής ψ υχή ς 
θολώνεται άπό τή θέα και τήν όμιλία τών άνθρώ πω ν κα ι 
λησμονεί τόν τρόπο τής προφυλάξεώς της και άπαλείφ ετα ι 
άπό τήν διάνοιά της ό σκοπός του θελήματος της και ξερ ι
ζώνεται άπ’ αύτήν κάθε βάσις έπαινετης άξιοπρέπειας.

ν λοιπόν και μόνο οί συναντήσεις και δ ιαχύσεις, πού
συμβαίνουν στόν ήσυχάζοντα κατά τήν ώ ρα τού μ ετε

ωρισμού, ή και ή άπλή προσέγγισ ις τών άνθρώπων, γ ιά  νά  
ίδοΰν καί άκούσουν έπαρκούν σε τούτο, δηλαδή στό νά  τού 
προκαλέσουν ψυχρότητα καί θόλω σι τού νοΰ γ ιά  τά  θεία  τά  
εισερχόμενα διά τών πυλών τής όράσεω ς καί τά  έπεισ ερχό- 
μενα διά τής ακοής* καί άν ή μικρή ώ ρα μπορή νά  φέρη 
τόση ζημία στόν έγκρατή μοναχό, τ ί θά είποϋμε περ ί τώ ν 
συνεχών συναντήσεων καί μάλιστα μακράς διαρκείας; Δ ιότι 
ή άναθυμίασις πού άνέρχεται άπό τήν κο ιλιά  δέν άφ ήνει τόν 
νοϋ νά δεχθή τήν θεία έπίγνω σι, άλλά τόν σ κοτίζει, μέ 
όποιον τρόπο σκοτίζει τόν άέρα ή όμίχλη πού άνεβα ίνει άπό 
τήν ύγρασία τής γης

Ε ξ άλλου ή ύπερηφάνεια δέν άντιλαμβάνεται ότι βαδί
ζει άνάμεσα στό σκότος καί δέν γνω ρίζει τήν  έννοια  

της σοφίας. Π ώ ς είναι δυνατό άλλω στε νά  γνω ρίζη , άφου 
είναι σκοτισμένη; Γ ι’ αύτό λοιπόν μέσα στόν σκοτισμένο
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5 πάντων, οόσα εύτελεστέρα και άσθενεστέρα, και τάς οδούς Κ υ
ρίου μ ή  δυναμένη μαθεΐν. Ό  δε Κύριος κρύπτει έξ  αύτής τό θέ
λημα αύτου, καθότι έν τη  ό δφ  τω ν ταπεινών ούκ ήβουλήθη  
πορεύεσθαι.

ίο Τ φ  δέ θ ε φ  ήμών εϊη δόξα εις τούς αίώνας τώ ν αιώνων. 

Αμήν.
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λογισμό της έπαίρεται έπάνω άπό 6λα τά πράγματα, ένώ  ε ί
ναι εύτελέστερη καί άσθενέστερη, και δεν μπορεϊ νά  μάθη 
τις όδούς του Κυρίου. Ό  δε Κ ύριος κρύβει άπ’ αύτήν τό  θέ
λημά του, διότι δέν ήθέλησε νά  πορευθη στήν όδό  τω ν τα 
πεινών άνθρώπων.

Δοξασμένος νά  είναι ό θ ε ό ς  μας στούς α ίώ νες τώ ν αίώ- 
νων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ ΙΑ'

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΓΙΝΟΜΕΝΗΣ 
ΤΟΙΣ ΟΔΕΥΟΥΣΙΝ ΕΝ ΤΗ, ΟΔΩ, ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ 

ΤΗ ΥΠΟ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΤΕΤΑΓΜΕΝΗι

1 συνελθών τ φ  ν φ  αότου έν τή  ήσυχίφ πολιτεύεσθαι,

|  |  ρυθμιζέτω έαυτόν και έν τη γεωργία και τάξει τής ήσυ- 

χίας διεξαγαγέτω το έπίλοιπον τω ν ήμερων αύτου. 

"Οταν συμβη σοι, ώ ς έστι σύνηθες τη τάξει τής ήσοχίας τη  

5 ώρισμένη ύπό τής θείας χάριτος, ένδοθεν συγκεχύσθαι τ φ  σκό- 

τει την ψυχήν, και ώ σπερ τας ήλιακάς άκτΐνας τάς καλυπτομέ- 

νας άπο τής γής έκ  τής άχλόος τω ν νεφελών, πρός όλίγον χρό

νον στερηθήναι τής ρ ευμ α τικ ή ς  παρακλήσεω ς και του φω τός 

τής χάριτος, διά το έπισκιάζον νέφος τώ ν παθών, και συσταλή- 

ιο ναι άπο σου μικρδν την χαροποιόν δύναμιν και έπισκιάσαι τ φ  

ν φ  άσυνήθη άχλύν, μη  ταραχθής τη διανοίψ και χεΐρα προ- 

τείνης τη άγνοίψ τής ψυχής, ά λλ ’ ύπόμεινον και άνάγνωθι είς 

τάς βίβλους τώ ν διδασκάλων, καί βίασαι σαυτόν έν τη εύχή και 

έκδέχου την βοήθειαν.

* Ό  Λόγος 14 άντιστοιχεΐ μέ τό ύπ’ άριθμόν 13 κείμενο τής συριακής 
έκδόσεως τοδ Ββφ8ΐι.



ΛΟΓΟΣ 14

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΗΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ 
Σ’ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΒΑΔΙΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ 

ΤΗΝ ΚΑΘΩΡΙΣΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΟ*

1 ποιος ήλθε με συναγμένο τόν νοΰ του νά  διαβίω ση
I  I  στην ήσυχία, πρέπει νά  ρυθμίζη τόν έαυτό του κα ι νά  

διανυη τις ύπόλοιπες ήμέρες του στήν έργασ ία  κα ι 
τήν τάξι της ήσυχίας. 'Ό τα ν  σου συμβή, δπω ς είνα ι συνηθι
σμένο στήν κατάστασι τής ήσυχίας τήν καθορ ισ μένη  άπό 
τή θεία χάρι, νά  συγχυσθής μέσα στήν ψυχή άπό τό  σ κότος, 
καί, σάν τις ήλιακές άκτίνες πού κρύβονται άπό τήν γή με 
τήν άχλύ των νεφελώ ν, νά  στερηθής γ ιά  λίγον χρόνο τήν 
πνευματική παρηγορία καί τό φώ ς τής χάρ ιτος έξ α ίτιας τού 
νέφους τών παθών, νά  άπομακρυνθή άπό σένα γ ιά  λ ίγο  ή  χ α 
ροποιός δύναμις καί νά  έπισκιάση τόν νοΰ άσυνήθιστη όμί- 
χλη, νά μή ταραχθής στή διάνοια κα ί νά  μή άπλώ σης χ έρ ι 
στήν άγνοια τής ψυχής, άλλά νά δείξης ύπομονή κα ί νά  δ ια- 
βάσης τά  βιβλία τών διδασκάλω ν1, νά  έπ ιδοθή ς στήν πρ ο σ 
ευχή καί νά  περιμένης τήν βοήθεια, καί άμέσω ς θά  έλθη , 
χω ρίς νά τό ξεύρης.

1. Προφανώς ώς βιβλία τών διδασκάλων έννοει ό Ισαάκ τά κείμενα τών 
μεγάλων θεωρητικών του άσκητικοΰ καί νηπτικού βίου, δπως είναι ό Μακάριος 
δ ΑΙγύπτιος καί δ Εύάγριος ό Ποντικός, τών όποίων οί άπόψεις άνακυκλώνον- 
ται διαρκώς στούς λόγους του.
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2 σπερ γάρ Αποκαλύπτεται το πρόσωπον της γης ταΐς άκτί- 
ш ш σι του ήλιου έκ  της κατασχούσης σκοτΐας του άέρος, 
οδτω δύναται кай ή εύχη λύσαι και διασκεδάσαι έκ  τής ψυχής 
τά νέφη τω ν παθών καϊ διαυγάσαι τόν νουν τ φ  φω τι τής εό- 

5 φροσύνης και τής παρακλήσεως' δπερ τίκτειν είωθεν έν τοΐς 
ένθυμήμασιν ήμών, και μάλιστα δταν σχη ΰλην έκ  τώ ν θείων 
Γραφών καί έγρήγορσιν στίλβουσαν τον νουν. Ή  γάρ διηνεκής 
μελέτη  έν ταΐς γραφαις τών άγίων θαύματος άκαταλήπτου και 
θείας εύφροσύνης την ψυχήν έμπίπλησι.

ίο Τ φ  δέ θ ε φ  ήμών είη δόξα είς τούς αίώνας.



2 ι - τ  ράγματι, όπω ς οί άκτΐνες του ήλίου άποκαλύπτουν τήν
1  Α έπιφάνεια της γης διασπώντας τόν σκοτεινό άέρα πού 
τήν σκεπάζει, έτσ ι μπορεΐ και ή προσευχή νά  διάλυση καί 
διασκορπίση άπό τήν ψυχή τά  νέφη των παθώ ν κα ι νά  κατα- 
φωτίση τόν νοΰ με τό φως τής εύφροσύνης και τή ς  παρηγο
ριάς, πράγμα πού συνήθως γεννάται σ τίς  σ κέψ εις  μας όταν 
έχη λάβει ύλικά άπό τίς θείες Γραφές2 καί άπό τήν έγρήγορ- 
σ ι πού φω τίζει τόν νοΰ. Δ ιότι ή συνεχής μελέτη τώ ν άγιω ν 
Γραφώ ν γεμ ίζει τήν ψυχή άπό άκατάληπτο θαυμασμό κα ί 
θεία  εύφροσύνη.

"Α ς είναι δοξασμένος ό θ ε ό ς  μας στούς α ιώ νες3.
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2. Έδω ή μελέτη συμπληρώνεται καί μέ τίς θείες Γ ραφές.
3. "Αν καί αύτός ό λόγος κατακλείεται μέ δοξολογία (πού λείπει πάντως 

άπό τό συριακό), φαίνεται ότι ^να ι Αποσπασματικός.



ΛΟΓΟΣ IE'

Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΩΝ
ΠΟΤΕ ΑΡΧΟΝΤΑΙ ΝΟΕΙΝ, Π Ο Υ ΕΦΘΑΣΑΝ Ε Ν  ΤΟΙΣ ΕΡΓΟΙΣ 

ΑΥΤΩ Ν Ε Ν  ΤΗι ΑΠΕΡΑΝΤΩι ΘΑΛΑΣΣΑ, ΗΤΟΙ ΤΗχΔΙΑΓΩΓΗχ 
ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ, ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΔΥΝΑΝΤΑΙ ΕΛΠΙΣΑΙΜΙΚΡΟΝ, ΟΤΙ 
ΗΡΞΑΝΤΟ ΔΙΔΟΝΑΙ ΑΥΤΟΙΣ ΟΙ ΚΟΠΟΙ ΑΥΤΩ Ν  ΚΑΡΠΟΥΣ

*

1 έγω  σοι πράγμα, καϊ μη  διστάσης τούτου, μηδε τοΐς λοι-
/V ποις μου λόγοις καταφρονήσης, ώ ς έλαχίστου, διότι 

^  ^  άληθεϊς οί παραδεδωκότες μ ο ί είσιν. "Οτι άλήθειαν 
λέγω  σοι και έν τούτοις τοΐς λόγοις μου και έν άπασιν. Έάν 

5 κρεμάσης σαοτόν άπό τω ν βλεφάρων τω ν όφθαλμών σου, έω ς  
&ν φθάσης τά δάκρυα, μη  νομίσης, δτι έφθασάς τι έν τη δια
γω γή τής πολιτείας σου. Μ έχρι γάρ τής άρτι τω  κόσμω  ύπηρε- 
τοϋσι τά κρυπτά σου, τουτέστιν έν τη  διαγωγή τω ν κοσμικώ ν  
ϊστασαι καί διά του έξω  άνθρώπου έργάζη τό έργον του θεού, 

ίο ό δέ έσω  άνθρωπος άκμήν άκαρπος έστιν' ό γάρ καρπός αύτοο 
έκ  τών δακρύων άρχεται. "Οταν γάρ είς την χώ ραν αύτών  
φθάσης, τότε γίνωσκε, δτι έξήλθεν ή διάνοιά σου έκ  τής φυλα
κής του κόσμου τούτου καϊ τέθεικε τόν πόδα αύτής είς την πο
ρείαν του καινού αίώνος καί ήρξατο όσφραίνεσθαι του καινού 

is άέρος έκείνου του θαυμαστου.



ΛΟΓΟΣ 15

ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΩΝ 
ΠΟΤΕ ΑΡΧΙΖΟΥΝ ΝΑ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΩΝΤΑΙ ΠΟΥ ΕΦΘΑΣΑΝ ΜΕ 
ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΠΕΡΑΝΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ, ΔΗΛΑΔΗ ΣΤΗΝ 

ΔΙΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ, ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΛΠΙΣΟΥΝ 

ΛΙΓΟ, ΟΤΙ ΑΡΧΙΣΑΝ ΟΙ ΚΟΠΟΙ ΤΟΥΣ ΝΑ ΔΙΔΟΥΝ ΚΑΡΠΟΥΣ*

ψ

1 ά  σου είπώ  κάτι, καί νά  μή τό άμφισβητήσης, ούτε
■ Μ ΐ  νά  καταφρόνησης τούς άλλους μου λόγους, μέ τη 

σκέψη δτι είμαι έλάχιστος, διφτι έκεΐνο ι πού μού 
τούς παρέδωσαν είναι άληθινοί. Σού λέγω  αλήθεια  κα ι σ ’ 
αύτούς τούς λόγους καί σέ όλους. Ά ν  κρεμασθής από τά  
βλέφαρα των όφθαλμών σου, νά μή νομίσης ότι έφ θασ ες 
κάπου στήν διαγωγή σου, έω ς δτου έλθουν δάκρυα. Δ ιότι 
έως τώρα ό κρυφός έαυτός σου ύπηρετεΐ τόν κόσμο, δηλαδή 
εύρίσκεσαι στό στάδιο  τής διαγω γής τών κοσμικώ ν καί έρ- 
γάζεσαι τό έργο τού θ ε ο ύ  διά  τού έξωτερικού Ανθρώπου, 
ένώ ό έσω τερικός σου άνθρωπος είναι άκόμη άκαρπος, δ ιό 
τι ό καρπός του άρχίζει άπό τά  δάκρυα. "Ο ταν πάντω ς φθά- 
σης στό χώ ρο τών δακρύων, γνώ ριζε ό τ ι ή διάνοιά  σου 
έξήλθε άπό τό στάδιο τού κόσμου τούτου, έβαλε τό  πό δ ι τη ς 
στήν πορεία τού νέου αίώνος καί άρχισε νά  όσφ ραίνετα ι 
έκεΐνον τόν νέο θαυμαστό άέρα.

♦ Ό  Λόγος 15 Αντιστοιχεί μέ τό ύπ’ άριθμόν 14 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Β β ^ η .
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2 αι τότε άρχεται καταφέρειν τα δάκρυα. Ή γγ ικ ε  γάρ ή κυ- 
ησις του ιτνευματικοΰ νηπίου, διότι ή χάρις, ή κοινή πάν

τω ν μήτηρ, κατεπείγεται τεκεΐν τη  ψυχή θειον τύπον μυστικώ ς  
πρδς το φω ς του μέλλοντος αίώνος. "Οταν δε φθάση ό καιρός

5 του τοκετού, τηνικαυτα ό νους άρχεται κινεΐσθαι έν ένίοις τω ν  
έκεΐσε, ώ σπερ ή άναπνοή, ήν άνιμάται το βρέφος έσω θεν τώ ν  
μελών, έν οίς διατρέφεσθαι πέφυκε. Και διά το μ ή  ύπομένειν 
δπερ ούκ έστιν αύτφ  σύνηθες, έξαίφνης άρχεται κινεϊν το σώ μα  
είς κλαυθμόν, μεμιγμένον τη  του μέλιτος γλυκύτητι. Και κ α θ ’ 

ίο δσον τρέφεται τδ ένδοθεν βρέφος, κατά τοσοΰτον και ή προσ
θήκη τώ ν δακρύων γίνεται. Καϊ αδτη ή τάξις τώ ν δακρύων, 
ήν έφην, ούκ έστιν έκείνη, ή έκ  διαλειμμάτων έπισυμβαίνουσα  
τοϊς ήσνχάζουσΐ’ διότι αΰτη ή παράκλησις ή γινομένη άπό και
ρού είς καιρόν, παντί έστι γινομένω έν ήσυχίς, μετά  θεού, και 

is π ο ύ  μέν δντι έν τη θεωρία τής διανοίας, ποτέ δέ έν τοϊς λόγοις 
τώ ν Γραφών, ποτέ δέ έν τη  όμιλί$ της δεήσεως. ’Α λλά  περί 
ταότης λέγω, τής οδσης τ φ  άδιαλείπτω ς δακρύοντι νυκτος καϊ 
ήμέρας.

3 στις δέ έν άληθείφ καί ακριβείς, εδρε την άλήθειαν τώ ν  
τρόπων τούτων, έν τη  ήσνχίφ ταύτην εδρε. Γίνονται γάρ

οί όφθαλμόϊ αύτοΰ δίκην πηγής δδατος μέχρι διετούς χρόνου ή 
καί πλείω. Μ ετά δέ ταυτα εισέρχεται είς την ειρήνην τώ ν λογι- 

5 σμών, άπό δέ τής ειρήνης τώ ν λογισμώ ν εισέρχεται είς έκ ε ίν ψ  
την κατάπαυσιν, περί ής εϊπεν ό άγιος Παύλος, καθώ ς χ ω ρ ε ΐ ή 
φύσις μερικώς, άπό δέ τής ειρηνικής καταπαύσεω ς άρχεται ό

1. Καί πάλι έδώ τονίζεται ή σημασία τών δακρύων γιά τήν ήθική τε- 
λείωσν «ταΐς τών δακρύων ροαϊς». Τά δάκρυα είναι ή ένδειξις τής άρχής τής τε- 
λειώσεως.

2. Τό εύρισκόμενο μέσα πνευματικό βρέφος.
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2 γ τ ί  ότε λοιπόν αρχίζει νά  κατεβάζη δάκρυα1. Έ πλησ ίασε 
X δηλαδή ή γέννησις του πνευματικού νηπίου, δ ιότι ή 

χάρις, ή κοινή όλων μητέρα, κατεπείγεται νά  γεννήση στήν 
ψυχή μυστικώς ένα θειο σημείο, γ ιά  νά  μπορή νά  βλέπη τό 
φω ς τού μέλλοντος αίώνος. 'Ό τα ν  φθάση ό καιρός τού το 
κετού, τότε ό νους άρχίζει νά  κινήται στήν κατανόησι κά
ποιω ν άπό τά  έκεΐ έκδηλώματα, όπω ς ή άναπνοή, τήν όποία  
παίρνει τό έμβρυο μέσα άπό τά  μητρικά μέλη, όπου διατρέ- 
φεται. Κ αί έπειδή  ό νους δέν ύποφέρει κάτι πού δεν τού ε ί
ναι συνηθισμένο, ξαφνικά άρχίζει νά κινή τό σώμα σέ κλά
μα άνάμικτο με τή γλυκυτητα τού μέλιτος. Κ αι δσο τρέφ ετα ι 
τό μέσα εύρισκόμενο έμβρυο2, τόσο αύξάνονται τά  δάκρυα. 
Αύτή ή τάξις τών δακρύων πού είπα, δέν είναι έκείνη  πού 
συμβαίνει κατά διαλείμματα στούς ήσυχάζοντας* διότι αύτή 
ή παρηγοριά πού γίνετα ι άπό καιρό σέ καιρό συμβαίνει στόν 
καθένα πού ζή στήν ήσυχία  μέ τον θ ε ό , είτε όταν εύρίσκε- 
ται σέ θεω ρία μέ τήν διάνοια, είτε όταν άσχολήται μέ λό
γους τών Γραφών, είτε όταν όμιλή κατά τήν προσευχή. Ό  
λόγος μου άναφέρεται σ ’ αύτήν πού κατέχει τόν άδιαλεί- 
πτω ς δακρύοντα νύκτα και ήμέρα3.

ποιος εύρήκε τήν άλήθεια τούτων τών τρόπω ν άληθώ ς
και άκριβώς, τήν εύρήκε στήν ήσυχία. Ο ί όφθαλ- 

μοί του γίνονται σάν πηγές ϋδατος έως δυό χρόνια  ή καί π ε
ρισσότερα. Μ ετά  άπό αύτά είσέρχετα ι στήν είρήνη τών λο 
γισμών, άπό τήν ειρήνη τών λογισμώ ν εισέρχετα ι σ ’ έκείνη 
τήν κατάπαυσι πού άνέφερε ό άγιος Π αύλος4, καθώ ς ή φύ- 
σ ις προχω ρεί μερικώς, καί άπό τήν είρηνική κατάπαυσι άρ-

3. ’Εδώ πάλι γίνεται διάκρισις δυό κατηγοριών δακρύων α) τών δακρύ
ων πού έρχονται στούς άναχωρητάς άπό καιρό σέ καιρό κατά διαλείμματα στήν 
προσευχή καί τή μελέτη καί μπορούν νά συμβούν σέ όλους, και β) τών δακρύων 
πού χύνονται άδιαλείπτως άπό τούς τελειουμένους έως δύο έτη ή περισσότερα, 
έως δτου είσέλθουν στήν είρήνη.

4. Έβρ. 4,3.
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νους θεωρεΐν τά μυστήρια. Και τότε το άγιον Πνεύμα άρχεται 
άποκαλύπτειν α ύτφ  τά οόράνια, και ό Θεός ο ίκεΐ έν αότφ, και 

ίο τόν καρπόν του Πνεύματος διεγείρει έν αύτφ . Και έκ  τούτου αι
σθάνεται τής άλλοιώσεω ς τής μελλούσης ύποδέξασθαι την φύ- 
σιν την έσωτέραν έν τη Ανακαινίσει τω ν δλων, άμυδρώς πω ς  
και ώ ς έν αίνίγματι.

4 αΰτα έγραψα πρός άνάμνησιν έμήν και παντός έντυγχά-
νοντος τφ δ ε  τ φ  συγγράμματι, καθώ ς κατείληφα άπό τε 

τής θεωρίας τών Γραφών кал τώ ν αληθινών στομάτων, και 
μικρόν ά π ' αύτής τής πείρας, ϊνα μοι γένηται βοήθεια, διά τώ ν  

5 προσευχών τώ ν ώφελουμένων έξ αύτών. Διότι ούκ όλίγον μ ό 
χθον κατεβαλόμην είς αύτά.

5 α κουε δε πάλιν και δ μέλλω  σοι λέγειν νυν, δ  μεμάθηκα  
ΐ \  παρά άψευδους στόματος. ''Οταν είσέλθης είς την χώραν  

τής ειρήνης τώ ν λογισμών, τότε τό πλήθος τώ ν δακρύων άφαι- 
ρεΐται άπό σου, και μετά ταΰτα έρχονται σοι τά δάκρυα έν 

5 μέτρω  καϊ καιρώ τ φ  προσήκοντι.

Α ΰ τη  έστιν έν Αληθείς ή Ακρίβεια, ώ ς έν συντόμω είπεΐν 
και παρά πάσης τής Ε κκλησίας πιστεύεται.
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χ ίζε ι ό νους νά θεωρή τά μυστήρια. Τ ότε τό άγιο Π νεύμα 
άρχίζει νά  του άποκαλύπτη τά  ούράνια5, ό θ ε ό ς  κατοικεί σ ’ 
αύτόν και διεγείρει μέσα του τον καρπό του Π νεύματος6, και 
άπ’ αύτό αισθάνεται τήν άλλοίω σι πού πρόκειτα ι νά  ύποδε- 
χθή τήν έσωτερική μας φύσι κατά τήν άνακαίνισι τού σύμ- 
παντος7, άμυδρώς βέβαια και και κατά τρόπο αινιγματικό8.

ά έγραψα αύτά γ ιά  νά  ύπενθυμίσω έμενα τον ϊδ ιο  και
κάθε άνθρωπο πού διαβάζει αύτό τό σύγγραμμα, δπω ς 

τά  κατενόησα άπό τήν θεω ρία των Γραφών και τών άληθι- 
νών στομάτων και όλίγο άπό τήν πείρα μου, γ ιά  νά  μου έλθη 
βοήθεια διά  τών προσευχών έκείνω ν πού ώ φελούνται άπ’ 
αύτά τά  λόγια. Δ ιότι δέν κατέβαλα λίγον μόχθο σ ’ αύτά.

κουσε έπ ίσης και αύτό πού πρόκειται νά  σου ειπώ
τώρα, πράγμα πού έμαθα άπό στόμα άλάνθαστο. 

'Ό τα ν  εισέλθης στον χώ ρο τής ειρήνης τών λογισμώ ν, τότε 
τό πλήθος τών δακρύων σου άφαιρούνται κ ι’ έπειτα  σου έρ
χοντα ι τά δάκρυα μέ μέτρο και στον κατάλληλο χρόνο.

μία και δπω ς πιστεύεται άπό δλη τήν ’Ε κκλησία9.

5. Βλ. Α' Κορ. 12,7έέ.
6. Βλ. Γαλ.5,22. Έφ. 5,9.
7. Κατά τήν άνακαίνισι του σύμπαντος στήν Δεύτερη παρουσία.
8. Α'Κορ. 13,12.
9. Δέν φαίνεται νά είναι (ολοκληρωμένος αύτός ό λόγος, άφοΰ μάλιστα 

δέν έχει καί δοξολογική κατάληξι. Προφανώς έχει έκπέσει τό τέλος.

Αύτή είναι ή άλήθεια δπω ς μπορεΐ νά  έκτεθή μέ συντο-
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Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ

1 άσκησις μήτηρ του αγιασμού έστιν, έξ  ού γεννάται ή
I — I  πρώτη γεΰσις τής αίσθήσεως τώ ν μυστηρίω ν του Χρι- 

-*■ στον, ήτις καλείται πρώ τη τάξις τής έπ ιγνώ σεω ς του 
Πνεύματος. Μ ηδεις πλανήσω έαυτον και φαντασθή μαντείας. 

5 Ψυχή γάρ ή μεμιασμένη ούκ άνέρχεται εις καθαράν βασιλείαν, 
οΰόέ συνάπτεται τοΐς πνεύμασι τώ ν άγιων. Ξέσον τό κάλλος 
της σωφροσύνης σου έν δάκρυσι και νηστείαις και τή  κ α θ ’ έαυ
τον ήσυχίφ. θλ ΐψ ις  μικρά διά τον θεόν γινομένη κρείσσω ν έστι 
μεγάλου έργου του άθλίπτω ς τελουμένου. Διότι ή έκούσιος θλΐ- 

ιο ψις τό δοκίμιον τής πίστεω ς τή άγάπγι άνατέλλει, τό δε έργον 
τής άναπαύσεως έκ  του κάρου τής συνειδήσεως γίνεται.

ιά τούτο έν θλίψεσιν έδοκιμάσθησαν οί άγιοι περϊ τής
άγάπης του Χ ρ ίσ το υ κ α ϊ ούχι έν άνέσει. Διότι τό χω ρίς  

κόπου γινόμενον έργον ή δικαιοσύνη έστι τώ ν κοσμικών, οϊτι- 
νες έκ  τών έξωθεν ποιουσιν έλεημοσύνην καί ούκ έν έαυτοΐς 

5 κερδαίνουσι. Συ δέ, ώ  άγωνιστά кал μιμητά του πάθους του

* Ό  Λόγος 16 Αντιστοιχεί μέ τό ύπ’ Αριθμόν 34 κείμενο της συριακης
έκδόσεως.
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ

1 άσκησις είναι μητέρα του άγιασμοΰ, από τον όποιο
■ "Ί  γεννάται ή πρώτη γεΰσις τής α ίσθήσεω ς τών μυστη- 

ρίων του Χ ρίστου, πού καλείται βαθμίδα τή ς πνευμα
τικής γνώ σεω ς1. Κ ανένας νά μή πλανήση τον έαυτό του και 
φαντασθή δτ ι μπορεΐ νά φθάση στή βαθμίδα αύτή μέ μαν
τείες. Δ ιότι ή μιασμένη ψυχή δέν άνεβαίνει στήν άγια  βασι
λεία  ούτε ένώνεται μέ τά  πνεύματα τών άγίων. Δ ιαμόρφω σε 
τό κάλλος τής σωφροσύνης σου μέ δάκρυα κα ι νη σ τείες  
μέσα στήν πλήρη ήσυχία. θ λ ΐψ ις  μικρή πού γ ίνετα ι γ ιά  τόν 
θ ε ό  είναι προτιμότερη άπό μεγάλο έργο πού πραγματο
ποιείτα ι χω ρίς θλιψ ι2. Δ ιότι ή έκούσια θλ ΐψ ις γεννά  τήν δο 
κιμή τής π ίστεω ς στήν άγάπη, ένώ τό έργο τής άναπαύσεως 
προέρχεται άπό τήν νάρκω σι τής συνειδήσεως.

ι ’ αύτό ο ί άγιο ι έδοκιμάσθηκαν μέσα στις θλ ίψ εις γ ιά
τήν άγάπη τού Χ ριστού καί ό χ ι μέσα στήν άνεσι. Δ ιότι 

τό έργο πού έκτελειτα ι χω ρίς κόπο είνα ι ή δικαιοσύνη τών 
κοσμικών, ο ί όποιο ι άσκούν έλεημοσύνη έξω τερικά κα ι δέν 
κερδίζουν μέσα τους τίποτε. Έ σύ όμως, άγωνιστή και μιμη-

1. Είναι ή βαθμίδα της πράξεως διά τών κόπων καί τών θλίψεων.
2. Σχετικά μέ τήν θλιψι, πού είναι ένα άπό τά γνωρίσματα τοϋ άσκητι- 

κοΰ βίου βλέπε ’Αποφθέγματα, θεοδώρας 2, Ματώη 10 κ&.
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Χρίστου', έν σεαυτφ  άγώνισαι, ΐνα άξιωθής γεύσασθαι τής δό- 
ζης αύτοΰ. «Εϊπερ yap συμπάσχομεν, καί συνδοξαζόμεθα». Ού 
συνδοξάζεται ό νους μετά  του Ίησοΰ, έάν μη  συμπάσχη τό 
σώμα υπέρ του Χρίστου. Λοιπόν ό καταφρονών τής άνθρωπί- 

ιονης δόξης, ούτός έστιν ό τής δόξης του θεού  άξιούμενος καί 
δοξάζεται τό σώμα αύτου μετά  τής ψυχής. Ή  γάρ δόξα του 
σώματος ύποταγή έστι σωφροσύνης μετά  του θεού, ή δόξα δε 
του νοΰ ή θεωρία έστίν ή άληθινή περί του θεού. Ή  άληθινή 
ύποταγή διπλή έστιν, έν έργοις καί όνειδίσεσι. "Οταν ούν 

is πάσχχι τό σώμα, καί ή καρδία συμπάσχη αύτφ . Έάν ού γι- 
νώ σκης τόν θεόν, ού δυνατόν κινηθήναι έν σόι την άγάπην αύ
του, καί ού δύνασαι άγαπήσαι τόν θεόν, έάν μη  ϊδης αύτόν. Ή  
δρασις δέ του θεού έκ  του γινώσκειν αύτόν έστιν. Ού προηγεί
ται γάρ ή θεωρία αύτου τής γνώ σεω ς αύτου.

2οΕύχή

3 α ξίωσόν με, Κύριε, γινώσκειν σε καί άγαπαν, ούκ έν τη  
ι \  γνώσει, τη  έν τ φ  σκορπισμφ  του νοΰ, τη έκ  τής γυμνα- 
σίας γινομένη, άλλ ' άξίωσόν μ ε  έκείνης τής γνώσεως, έν ή ό 
νοΰς, θεωρών σε, δοξάζει την φύσιν σου έν τη θεωρία τη κλε- 

s πτούση την αϊσθησιν τοΰ κόσμου άπό τής διανοίας. Αξίω σόν  
μ ε  ύψωθήναι έκ  τής θέας τοΰ θελήματος τής γεννώ σης τάς 
φαντασίας, και ίδεΐν σε έν τη βίφ τοΰ δεσμοΰ τοΰ σταυροΰ, έν 
τ φ  μέρει τ φ  δευτέρω τής τοΰ νοΰ σταυρώσεως, τοΰ έν έλευθε- 
piq. άποπαυομένου άπό τής ένεργείας τώ ν νοημάτων έν τη  διη-

3. Β' Κορ. 1,7. Φιλ. 3,10.
4. Α' Κορ. 12,26.
5. Τό σωμα συνδοξάζεται μαζί μέ τήν ψυχή* είναι τό άξίωμα της συνθε-
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τή του πάθους του Χ ρίστου3, άγωνίσου μέσα σου, γ ιά  ν ’ 
άξιωθής νά γευθής τή δόξα του. Δ ιότι, «άν συμπάσχω με, 
τότε όπω σδήποτε και θά συνδοξασθοΰμε»4. Δέν συνδοξάζε- 
ται ό νους μέ τόν Ίησοΰ, άν δέν συμπάσχη τό σώ μα ύπέρ 
του Χρίστου. Λ οιπόν αύτός πού καταφρονεί τήν άνθρώ πινη 
δόξα, αύτός είναι πού άξιώνεται τή δόξα τού θ ε ο ύ  και δοξά
ζεται τό σώμα του μαζί μέ τήν ψυχή του5. Π ράγματι δόξα 
τού σώματος είναι ή ύποταγή τής σω φροσύνης στόν θ ε ό ,  
και δόξα τού νού είναι ή άληθινή θεω ρία  τού θ ε ο ύ . Ή  άλη- 
θινή ύποταγή είναι διπλή, μέ έργα και μέ όνειδ ισμούς. 
’Ό τα ν  λοιπόν πάσχη τό σώμα, τότε συμπάσχη κα ι ή καρδιά  
του. "Αν δέν γνω ρίζης τόν θ ε ό , δέν μπορεΐ νά  κινηθη μέσα 
σου ή άγάπη του, καί δέν μπορει ν ’ άγαπήσης τόν θ ε ό ,  άν 
δέν τόν ίδής. Ή  δρασις πάλι τού θ ε ο ύ  προέρχετα ι άπό τή 
γνώ σι του· διότι ή θεωρία δέν προηγείται τής γνώ σεώ ς του6.

ξίωσέ με, Κύριε, νά σέ γνω ρίζω  και νά  σέ άγαπώ ό χ ι
μέ τήν γνώ σι πού προέρχεται άπό τόν σκορπισμό τού 

νού και τήν παιδεία, άλλ’ άξίωσέ με ν ’ άποκτήσω  έκείνη  τήν  
γνώσι, κατά τήν όποία ό νους, θεωρώντας σε, δοξάζει τήν 
φύσι μέσα στήν θεωρία πού άπομακρύνει τήν διάνοια  άπό 
τήν αϊσθησι τού κόσμου. Ά ξίω σ έ με νά  άνυψωθώ έπάνω 
άπό τήν αύθαίρετη θέα πού γεννά τ ις  φαντασιώ σεις και νά  
σέ ίδώ μέ τήν δύναμι τού δεσμού του σταυρού, στό  δεύτερο 
μέρος της σταυρώσεως τού νού, πού άναπαύεται έλευθερω - 
μένος άπό τήν ένέργεια τών νοημάτων, θεω ρώ ντας σε άκα-

τικης χριστιανικής Ανθρωπολογίας πού εύρήκε τήν πλήρη κατοχύρωσί του άπό 
τούς ήσυχαστάς του 14ου αίωνος.

6. Φυσικά ή γνώσις τοΰ θεού στό σημείο αύτό δέν είναι νοησιαρχική, 
άλλά έκλαμβάνεται ώς έπίγνωσις καί άναγνώρισις τοΰ θεοΰ πού όδηγεΐ στήν 
θέα. Ή έννοια αύτή της γνώσεως διασαφηνίζεται άπό τά λεγάμενα στήν εύχή 
πού άκολουθεΐ.

3 Εύχή
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ίο νεκεΐ σου θεωριφ, τή  ύπέρ φύσιν. θ έ ς  έν έμοι αϋξησιν τής άγά- 
πης σου, ϊνα όπίσω του έρωτός σου έλθω  έκ  του κόσμου τού
του. Κΐνησον έν έμοι την κατανόησιν τής ταπεινώ σεώ ς σου, έν 
ίΐ έν τ φ  κόσμφ  άνεστράφης, έν τ φ  καταλύματι, φ  έφόρεσας έκ  
τω ν μελώ ν ήμών, μεσιτεία τής άγιας Παρθένου, ϊνα, έν τή  

ΐ5 άδιαλείπτφ  και άνεπιλήστφ μνήμη ταύτη, δέξωμαι μετά  ήδο- 
νής την ταπείνωσιν τής φύσεώς μου.

4 ύο τρόποι είσϊ του άνελθεϊν έν τ φ  σ τα υρφ ' ό εϊς ή σταύ-
ρω σις του σώματος, και ό δεύτερος το άνελθεϊν εις θεω 

ρίαν. Και ό μέν πρώ τος έκ  τής έλευθερίας τώ ν παθών, ό δε 
δεύτερος έκ  τής ένεργείας τώ ν έργων γίνεται του πνεύματος.

5 Ούχ ύποτάσσεται ό νους, έάν μη  το σώμα ύποταγή αύτφ . Ή  
βασιλεία του νου ή σταύρωσίς έστι του σώματος, και ούχ ύπο- 
τάσσεται ό νους τ φ  θ ε φ , έάν μή  ύποταγή το αύτεξούσιον τ φ  
λογικφ.

ύσκολόν έστιν έκδουναί τινα ύψηλά τ φ  έτι άρχαρίφ δντι
καί νηπίφ  τή ήλικίφ  «Ούαί σοι πόλις, ής ό βασιλεύς σου 

νεώτερός έστιν». Ό ς  τις ύποτάξει έαυτδν τ φ  θ ε φ ,  έγγύς έστι 
του ύποταγήναι αύτφ  τά πάντα. Τ φ  γνόντι έαυτόν, ή γνώ σις

5 τώ ν πάντων δίδοται αύτφ . Το γάρ γινώσκειν έαυτόν, πλήρω μα  
τής γνώ σεω ς τώ ν άπάντων έστί. Καί έν τη  ύποταγή τής ψυχής 
σου ύποταγήσεταί σοι τά πάντα. Έν τ φ  καιρφ, έν φ  ή ταπεί- 
νωσις βασιλεύει έν τή  διαγωγή σου, ύποτάσσεταί σοι ή ψυχή 
σου καί μ ε τ ’ αύτής ύποταγήσεταί σοι τά πάντα* διότι γεννάται

7. ΕΪναι Αξιοσημείωτο δτι τό συριακό δέν Αναφέρει στό σημείο αύτό τήν 
μεσιτεία τής «Αγίας Παρθένου», πραγμα πού είναι σύμφωνο μέ τΙς νεστοριανι-
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τάπαυστα μέ τρόπο έπάνω άπό τή φύσι. Βάλε μέσα  μου 
πλούσια τήν άγάπη σου, ώστε νά έλθω  στόν έρω τά σου ήδη 
άπό τούτον έδώ τον κόσμο. Δώσε μου τήν δύναμι νά  κατα
νοήσω  τήν ταπείνω σί σου, μέ τήν όποία  έζησ ες στόν κόσμο 
μέ τό κάλυμμα πού έφόρεσες άπό τά μέλη μας δ ιά  τη ς  μεσι- 
τεύσεω ς τής άγίας Π αρθένου7, ώστε μέ τήν άδιάλειπτη  και 
άλησμόνητη αύτή μνήμη νά δεχθώ  μέ εύχαρίστησ ι τήν  τα- 
πείνω σι τής φύσεώς μου.

4 α υό τρόποι ύπάρχουν γιά  ν ’ άνεβή κανείς στόν σταυρό* 
ΖΛ ό ένας είναι ή σταύρωσις τού σώ ματος καί ό δεύτερος 
ή άνοδος στήν θεωρία. Κ αί ό πρώ τος βέβαια προέρχετα ι 
άπό τήν άπελευθέρωσι άπό τά πάθη, ένώ ό δεύτερος άπό 
τήν ένέργεια τών έργω ν τού Πνεύματος. Δέν ύποτάσσετα ι ό 
νους, αν δέν ύποταγη σ ’ αύτόν τό σώμα. Ή  βασιλεία  τού νού 
είναι ή σταύρωσις τού σώματος. Κ αί δέν ύποτάσσετα ι ό 
νους στόν θ ε ό , άν δέν ύποταγή τό αύτεξούσιο στήν λογική .

5 г :  ίναι δύσκολο νά άνατεθούν ύψ ηλά έργα σ έ κάποιον 
С /  πού είναι άκόμη άρχάριος καί νήπιος στήν ήλικία . 
«Ά λλοίμονό σου, πόλις, πού έχεις  νεαρό βασιλέα»8. 
'Ό π ο ιο ς  ύποτάξη τόν έαυτό του στόν θ ε ό ,  πλη σ ιά ζει νά  
ύποτάξη στόν έαυτό του τά πάντα9. Σ ’ αύτόν πού έγνώ ρισε 
τόν έαυτό του δίδεται ή γνώ σις τών πάντων. Δ ιότι ή γνώ σ ις 
έαυτού είναι πλήρωμα τής γνώ σεω ς τών όλων. Μ έ τήν  ύπο
ταγή τής ψυχής σου θά ύποταγούν σέ σένα τά πάντα. "Ο σον 
καιρό βασιλεύει ή ταπείνω σις στήν διαγω γή σου, σου είνα ι 
ύποτεταγμένη ή ψυχή σου καί μαζί μέ αύτήν θά  σού είνα ι 
ύποτεταγμένα τά πάντα. Δ ιότι τότε γεννάται στήν καρδιά

κές προϋποθέσεις του Ισαάκ. Επομένως ή Αναφορά έχει προστεθη κατά τήν με- 
τάφρασι στήν άρχαία έλληνική.

8. Έκκλ. 10,16.
9. Κατά τό πρότυπο τής ύποταγης τών πάντων στόν ΥΙό του θεού, 

А' Κορ. 15,28.
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ίο έν τη  καρδίφ σον ειρήνη έκ  τον Θεόν. "Οσον 0 ' ε ΐ  ίξ ω  ταύτης, 
ού μόνον έκ  τω ν παθών, άλλα καί έκ  τώ ν σνμβάσεων συνεχώ ς  
μέλλεις καταδιωχθήναι.

6 α ληθώς, Κύριε, έάν μή  ταπεινωθώμεν, ού παύη ταπεινών  
ι \  ήμάς. Ή ά λη θ ή ς  ταπείνωσις γέννημά έστι τής γνώσεως, 

και ή γνώ σις ή άληθινή γέννημα τώ ν πειρασμών.



σου ή άπό τόν θ ε ό  είρήνη. "Ο σον καιρό όμως εύρίσκεσαι 
έξω άπό αύτήν, θά καταδιω χθης, ό χ ι μόνο άπό τά  πάθη, 
άλλά και άπό τά συναπαντήματα.

6 α λήθεια, Κύριε, άν δέν ταπεινωθούμε, δέν παύεις νά  
μάς ταπεινώνεις έσύ. Ή  άληθινή ταπείνω σις είνα ι γέν 

νημα της γνώσεως, καί ή άληθινή γνώ σις είνα ι γέννημα τώ ν 
πειρασμών.
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ΛΟΓΟΣ ΙΖ '

Π Ε Ρ Ι

ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ

ΚΑΙ ΤΙΣ Ή ΙΣΧΥΣ ΕΚΑΣΤΟΥ ΑΥΤΩ Ν  
ΚΑΙ ΤΙΣ Η  ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΚΑΣΤΟΥ ΑΥΤΩ Ν

1  άρετή ή σωματική έν щ  ησυχία το σώμα καθαίρει έκ
1— 1 της δλης της έν αύτφ , ή δέ άρετή τής διανοίας ταπει- 

-*■ νοΐ την ψοχήν και δινλίζει αύτήν έκ  τώ ν διανοημάτων 
τώ ν χονδρών, τώ ν άπολλυμένων, ϊνα μ ή  διαλογίζηται έν τού- 

5 τοις έμπαθώς, άλλά μάλλον κινήται έν τβ  θεωρία αύτής. Α δτη  
δέ ή θεωρία προσεγγίζει αύτήν είς τήν γύμνωσιν του νου, δπερ  
καλείται θεωρία άϋλος, καί αδτη έστιν ή πνευματική άρετή. 
Αδτη γάρ έπαίρει τήν διάνοιαν έκ  τώ ν έπιγείων καί προσεγγίζει 
αύτήν τη πρώ τη θεωρία του Πνεύματος кал πρός τόν θ εό ν  συ- 

ιο νιστςί τήν διάνοιαν кой τήν θεωρίαν τής δόζης τής άνεκλαλή- 
του, ήτις έστϊ κίνησις νοημάτων τής μεγαλω σύνης τής φύσεω ς  
αύτοΰ καί χωρίζει αύτήν. έκ  του κόσμου τούτου καί τής αίσθή- 
σεω ς αύτου. Και έκ  .τούτου πρός τήν έλπίδα ήμών έκείνην τήν  
άποκειμένην διαβεβαιούμεθα, και έν πληροφορία τής  τάξεω ς  

ΐ5 αύτής γινόμεθα. Και τοντό έστιν ή πεισμονή, περί ής ό Α π ό -

* Ό  Λόγος 17 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 40 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Вефап.
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ΠΕΡΙ

ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ
ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΔΥΝΑΜΙΣ ΤΟΥ ΚΑΘΕΝΟΣ ΑΠΟ ΑΥΤΟΥΣ 

ΚΑΙ ΠΟΙΑ Η ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΣ ΤΟΥ ΚΑΘΕΝΟΣ*

1 -γ- γ  σωματική άρετή μέσα στήν ήσυχία  καθαρίζει τό
1 1 σώμα άπό τήν ύλη πού είναι μέσα του, ένώ ή άρετή 

-*■ της διανοίας ταπεινώνει τήν ψυχή καί τήν δ ιυλ ίζει 
άπό τα  χονδρά διανοήματα, πού είναι καταστροφικά, γ ιά  νά 
μή άφιερώνεται σέ αύτά έμπαθώς, άλλά μάλλον νά κ ινητα ι 
στήν θεω ρία της. Ή  θεωρία αύτή τήν προσεγγίζει στήν γύ- 
μνω σι τού νού, πού καλείται άυλη θεω ρία1, καί αύτή είνα ι ή 
πνευματική άρετή, δ ιότι αύτή άνυψώνει τήν διάνοια  άπό τά 
έπίγεια , τήν φέρει κοντά στήν πρώτη θεω ρία  τού Π νεύμα
τος, κατευθύνει τήν διάνοια πρός τόν θ ε ό  καί πρός τήν θεω 
ρία τής άνεκλάλητης δόξας, πού είναι κ ίνησ ις τω ν νοημά
τω ν τής μεγαλοσύνης τής φύσεώ ς του, καί τή χω ρ ίζε ι άπό 
τόν κόσμο τούτο καί τήν α ίσθησ ί του. ’Α π’ αύτό παίρνομε 
δ ια βεβα ίοσ ι γ ιά  έκείνην τήν έλπίδα  πού άπόκειτα ι σέ μάς 
καί τήν άναγνώ ρισι της άξίας της. Κ α ί τούτο είνα ι ή « π ε ι
σμονή», γ ιά  τήν όποία  όμ ιλεί ό ’Α πόστολος2, δηλαδή ή βε

ι. Αύτή ή άυλη θεωρία μέ γυμνωμένον τόν νοΰ ύπενθυμίζει τόν Εύάγριο, 
πού είναι ένας άπό τούς μεγάλους διδασκάλους του Ισαάκ.

2. Γαλ. 5,8.
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στολος είπε, τοντέστιν ή πληροφορία, έν ή ευφραίνεται ό νους 
νοητώς, ήτοι τη έλπίδι τη έπαγγελθείση ήμΐν. Τ ί δέ έστι ταυτα  
καί πώ ς έκαστον τούτων έστϊν άκουσον.

2 ολιτεία ή σω ματική ή κατά Θεόν. Σω ματικά δέ έργα κα
ί.  X λεΐται τά γινόμενα είς τήν κάθαρσιν τής σαρκος έν τη  

πράξει τής άρετής δι * έργων φανερών, έν οϊς διϋλίζηταΐ τις έκ  
τής Ακαθαρσίας της σαρκός. Ή  δέ πολιτεία τής διανοίας έστι το

5 έργον τής καρδίας, τό γινόμενον άπαύστω ς έν τη φροντίδι τής  
κρίσεως, ήτοι της δικαιοσύνης του Θεού και τώ ν κριμάτω ν αύ- 
του, και ή Αδιάλειπτος εύχή τής καρδίας και ή έννοια τής προ- 
νοίας καί τής έπιμελείας του Θεοΰ, τής έν τούτω  τ φ  κόσμω  
όμου γινομένης είδικώς και όλικώ ς’ και τό φυλάξαι τά πάθη τά

ίο κρυπτά, ϊνα μή  άπαντήση τι έξ αύτών έν τη χώ ρ$ τη κρυπτή  
καί πνευματική. Τούτο το έργον τής καρδίας, δπερ καλείται πο
λιτεία τής διανοίας.

3 _  ν τούτω τ φ  έργω τής πολιτείας, δπερ καλείται πραξις 
Х -/ ψυχική, λεπτύνεται ή καρδία καί χω ρίζεται άπο τής κοι

νωνίας τής ήφανισμένης ζωής, τής παρά φύσιν οΰσης. Έ ξ  ών  
άρχεται κινεϊσθαί ποτε συνιέναι και διανοεϊσθαι έν τη θεωρίφ

5 τώ ν αισθητών, τώ ν κτισθέντων είς τήν χρείαν кал αδξησιν του 
σώματος, καί πώ ς έν τη διανοί$ αύτών δίδοται δύναμις τοϊς 
τέσσαρσι στοιχείοις τοϊς έν τ φ  σώματι.

4 πολιτεία ή πνευματική έστι πραξις χω ρίς αισθήσεων, 
Χ Χ  καί αϋτη έστϊν ή ύπδ τώ ν Π ατέρω ν γραφεισα, ήν δτε οί 

νόες τώ ν άγίων δέξονται, ή τε ύποστατική θεωρία καϊ ή παχύ-

3. Σωματική πολιτεία καί πολιτεία τής διανοίας κατά τό κείμενο είναι ή 
διάκρισις δύο τρόπων διαγωγής, τών όποίων ό πρώτος καθαρίζει τήν σάρκα καί 
ό δεύτερος λεπτύνει τήν καρδιά.
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βαιότης μέ τήν όποία  εύφραίνεται ό νους νοητώ ς, μέ τήν έλ- 
π ίδα  δηλαδή πού μάς έχει δοθή. Ά κ ο υ σ ε  τώ ρα ποιά  είνα ι 
αύτά και τ ί σημαίνει τό καθένα τους.

2 γ  ωστή σωματική άσκησις3 είναι έκείνη πού γ ίνετα ι 
2 ^  σύμφωνα μέ τό θέλημα τού θ εο ύ . Σω ματικά έργα λέ
γονται έκεινα πού γίνονται γ ιά  τήν κάθαρσι τής σάρκας μέ 
τήν ένέργεια  τής άρετής, πού σημαίνει έργα φανερά, έξωτε- 
ρικά, τά  όποια διυλίζουν τήν άκαθαρσία τή ς σάρκας. Ή  νοη- 
τική πάλι άσκησις είναι τό έργο τής καρδιάς πού άσχολεΐτα ι 
άκατάπαυστα μέ τήν φροντίδα γ ιά  τήν κρίσι, δηλαδή τήν δ ι
καιοσύνη τού θ ε ο ύ  καί τά  κρίματά του* είναι ή άδιάλειπτη 
προσευχή τής καρδιάς, ή άντίληψ ις τής προνοίας και της 
έπιμελείας τού θ ε ο ύ , ή όποία δεικνύεται σ ’ αύτόν τον κό 
σμο κατά τρόπο είδικό καί γενικό, καί ή προφύλαξις άπό τά  
κρυφά πάθη, γ ιά  νά μή συναντήση κανείς κανένα άπ’ αύτά 
στήν χώ ρα  τήν κρυφή καί πνευματική. Τούτο είνα ι τό έργο 
τή ς καρδιάς, πού όνομάζεται άσκησις νοητική.

3 ^  έ τούτο τό  έργο τής άσκήσεως, πού λέγετα ι ψ υχική
έργασία, ή καρδιά λεπτύνεται καί χω ρίζετα ι άπό τόν 

δεσμό μέ τήν φθαρτή ζωή πού είναι άφύσικη. Ά π ό  έδώ  ή 
καρδιά άρχίζει νά  κινήται γ ιά  νά  καταλάβη καί κατανόηση1 
μέ τήν θεωρία τών αισθητών, πού έκτίσθηκαν γ ιά  τ ις  άνάγ- 
κες καί τήν άνάπτυξι τού σώματος, πώ ς χάρ ις σ ’ αύτά τά  
πράγματα δίδεται δύναμις στά τέσσαρα σ το ιχεία  τού σώ μα
τος4.

4  Τ Τ πνευΙια τικ ή άσκησις είναι πράξις χω ριστή  άπό τ ις  αί- 
Π σθήσεις, κι* αύτή είναι έκείνη γ ιά  τήν όποία  έγραψαν 
ο ι πατέρες δτι, δταν οι νόες τών άγίων άφοσιω θοϋν σ ’ αύ-

4. Κλασική έλληνική άντίληψη περί τών τεσσάρων στοιχείων του 
σώματος- χώμα, πυρ, άήρ, ύδωρ.
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της του σώματος έκ  μέσον παραλαμβάνεται, και έκτοτε ή θεω- 
5 ρία γίνεται νοητή' θεωρίαν γάρ όποστατικήν καλώ ν την κτίσιν  

της πρώ της φύσεως. Και έκ  ταύτης τής θεωρίας τής ύποστατι- 
κής εύκόλω ς Ανάγεται είς την έπίγνωσιν τής μοναδικής πολι
τείας, ήτις έστίν, έν τη έξηγήσει τη  φανερή, το θανμάσαι τον 
θεόν. Α ΰτη  έστιν ή κατάστασις ή μεγάλη τώ ν μελλόντω ν άγα- 

ιο θών, ή διδομένη έν τη έλενθερίφ τής άθανάτον ζωής, έν τη  δια- 
γω γή τη μετά την άνάστασιν. Διότι ού παύεται ή φύσις ή Αν
θρώπινη έκεΐσε άει θανμάζειν τον θεόν και μ η  έννοοΰσά τι 
δλω ς περϊ τώ ν κτισμάτω ν. Ε ί ήν γάρ τι δμοιον τ φ  θ ε φ ,  είχεν 
&ν κινηθήναι πρός αύτό ό νους, ποτέ μεν έν τ φ  θ ε φ , ποτέ δε έν 

is τού τφ . Έπει δε πάσα ή ώραιότης τώ ν γινομένων έν τη  καινό- 
τητι τη μελλούση κατωτέρα τής ώραιότητος αύτοΰ έστι, πώ ς  
δύναται ή διάνοια έξελθεΐν τη θεωρίφ αύτής έξω θεν τής τον 
θεο ΰ  ώραιότητος; Τ ί ούν; τό Αποθανεϊν λ ν π ε ΐ αύτόν; Α λλά  ή 
βάρησις τής σαρκός; Α λλ’ ή μνήμη τώ ν ίδιων αύτον; ά λ λ ’ ή 

20 χρεία τής φύσεως; Αλλ ’ αί σνμφοραί; Αλλ ’ αί έναντιώσεις, ή μ ε 
τεωρισμός άγνωστος, ή Ατελειότης τής φύσεως, ή έν τοις στοι- 
χείοις περικύκλωσις, ή συντυχία τινός μετά τίνος, ή ακηδία, ή 
κατάκοπος μόχθος του σώματος; Ούδαμώς.

5 λλά ταΰτα πάντα, ε ί και έν τ φ  κό σμ φ  γίνονται, δμω ς έν
τ φ  κα ιρφ  έκείνφ, δτε έξαρθη τό κάλυμμα τώ ν παθώ ν έκ  

τώ ν όφθαλμών τής διανοίας καί κατοπτεύση έκείνην την δό
ξαν, εύθός ύψοΰται ή διάνοια έν έκπλήξει. Και ε ί μή, δτι ό θ εό ς  

5 δρον τέθεικεν έν τη ζωή ταύτη τοις τοιούτοις πράγμασι πόσον 
δει βραδύνειν έν αύτοϊς, καί δμως, ε ί συνεχωρήθη έν πάση τη

5. Ή μοναδική πολιτεία είναι ή μοναχική διαγωγή, πού όδηγει στόν θαυ
μασμό πρός τόν θεό καί τά μελλοντικά άγαθά του.
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την, άπομακρύνονται άπό τήν μέση καί ή ύποστατική θεω 
ρία καί ή παχύτης τω ν σωμάτων καί άπό τότε ή θεω ρία  γ ίν ε
τα ι νοητή. Μ έ τόν δρο «ύποστατική» έννοώ τήν δημιουργία 
της πρώ της φύσεως. ’Α π’ αύτήν λοιπόν τήν ύποστατική θεω 
ρία εύκολα άνυψώνεται ό άνθρωπος στήν έπίγνω σι τής μο
ναδικής πολιτείας5, ή όποία  σαφώ ς σημαίνει τόν θαυμασμό 
πρός τόν θ ε ό . Α ύτός ό θαυμασμός είναι ή μεγάλη κατάστα- 
σ ις τώ ν μελλόντων άγαθών, πού δίδεται κατά τήν έλευθερία 
τής άθάνατης ζωής, κατά τήν μετά τήν άνάστασι6. Δ ιότι ή 
άνθρωπίνη φύσις δεν παύει νά θαυμάζη έκεί πάντοτε τόν 
θ ε ό  καί νά μή σκέπτετα ι τίποτε άπολύτως γ ιά  τά  κτίσματα. 
Πράγματι, άν ύπήρχε κάτι δμοιο μέ τόν θ ε ό , ό νους θά μπο
ρούσε νά κινηθή πρός αύτό, στοχαζόμενος πότε τόν θ ε ό , 
πότε αύτό τό άλλο. Ε πειδή  δμω ς δλη ή ώραιότης τών πρα
γμάτων στήν μελλοντική άνακαίνισι είναι κατώτερη της 
ώ ραιότητος αύτού, πώ ς μπορεί ή διάνοια νά  στρέψη τήν θε
ωρία της έξω άπό τήν ώ ραιότητα τού θ ε ο ύ ; Τ ί δηλαδή; 
Μ ήπω ς τόν λυπεί ό θάνατος; μήπως τό βάρος της σαρκός; ή 
μήπω ς ή μνήμη τών ίδικών του, ή χρεία  της φύσεως, ο ί συμ
φορές, ο ί άντιθέσεις, ό άγνωστος μετεωρισμός, ή άτέλεια  
της φύσεως, ή ^έρικύκλω σις άπό τά στοιχεία , ή συνάντησις 
μέ κάποιον, ή άκηδία, ό όδυνηρός κόπος τού σώματος; Κ α
θόλου.

5 λα αύτά βέβαια συμβαίνουν στόν κόσμο τούτον, δμω ς 
κατά τόν καιρό έκείνο, πού θά άφαιρεθή τό κάλυμμα 

τών παθών7 άπό τούς όφθαλμούς της διανοίας κ ι’ έτσ ι θά 
παρατηρήση έκείνη τήν δόξα, εύθύς άμέσως ή διάνοια  ύψώ- 
νεται μέ έκπληξι. Κ αί άν ό θ ε ό ς  δέν ε ίχε  θ έσ ει δρ ιο  τού 
πόσο πρέπει νά άσχολούνται ο ί άνθρω ποι μέ αύτά τά  πρά
γματα, δηλαδή τό δριο  της ζω ής αύτής, κα ί ε ίχε  έπιτραπη ή 
ένασχόλησις σέ δλη τή ζωή τού άνθρώπου, αύτοί δέν θά
6. Βλ. Ψαλμ. 66,34, «θαυμαστός ό θεός έν τοίς άγίοις αύτοΰ».
7. В' Κορ. 3,7έ. 3,16-18.
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ζω ή τοΰ άνθρώπου, ούκ είχον έξελθεΐν έκειθεν έκ  τής θεωρίας 
αύτών, πόσον μάλλον έκεϊ, όπου ταΰτα δλα οδκ είσιν (ή άρετή 
yap έκείνη Αόριστός έστί), και έν αύτοϊς τοϊς πράγμασιν όπο

ιο στατικώ ς έσόμεθα ένδοθεν βασιλικών αύλών, ε ί άξιωθώμεν  
διά τής πολιτείας ήμών;

6 Τ Τ  ***** °^ν δνναται πάλιν ή διάνοια έξελθεΐν και μακρυνθή- 
Α Α ναι έκ  τής θαυμαστής και θεϊκής θεωρίας έκείνης και πε- 

σεΐν έν ά λλφ  πράγματι; Ούαι ήμΐν, δτι ού γνωρίζομεν τάς ψυ- 
χάς ήμών, ούδε είς ποίαν πολιτείαν έκλήθημεν, και την ζωήν

5 ταύτην τής Ασθένειας και την κατάστασιν τώ ν ζώ ντω ν και τάς 
θλίψεις του κόσμου και αύτον τον κόσμον και τάς κακίας αύτοΰ 
καί τάς Αναπαύσεις αύτου λογιζόμεθα, δτι είσ ί τι.

Ε ύχή

7 к λ λ \  ώ  Χριστέ, ό μόνος δυνατός, μακάριος ού ή άντΐληψις
αύτου παρά σοϊ και άναβάσεις έν τή  καρδίφ αύτου διέθε- 

το. Σύ, Κύριε, άπόστρεψον τά πρόσωπα ήμών έκ  του κόσμου 
έν τη έπιθυμίφ σου, έω ς &ν ίδωμεν αύτον δπερ έστί, και μ η  πι-

5 στεύσωμεν τη σκιη, ώ σπερ τη άληθείψ Καινοποιήσας, έγκαίνι- 
σον έν τη διανοίφ ήμών, Κύριε, σπουδήν προ του θανάτου, 
δπω ς έν τη ώρα τής έξόδον ήμών γνώμεν, πώ ς ην ή εϊσοδος 
ήμών και ή έξοδος είς τον κόσμον τούτον, έω ς &ν τελειώ σω μεν  
το έργον, είς δ έκλήθημεν κατά τό θέλημά σου έν τη ζω ή ταύτη  

ίο πρώτον, καί μετά  ταΰτα έλπίσω μεν έν διανοίψ πεπληρω μένη  
πεποιθήσεως δέξασθαι τά μεγάλα, κατά τήν έπαγγελίαν τώ ν  
Γραφών, & ήτοίμασεν ή άγάπη σου έν τη δευτέρφ καινούργια,

Μ*
ώ ν ή μνήμη αύτών φυλάττεται έν τη πίστει τώ ν μυστηρίω ν.

8. Ό  παρών κόσμος ώς σκιά του θείου κόσμου, δπως ό νόμος ήταν σκιά 
τών έπουρανίων, βλ. Έβρ. 8,5. 10,1.
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μπορούσαν νά σταματήσουν τήν θεω ρία τους* πόσο μάλλον 
έκεΐ, δπου δέν ύπάρχουν όλα αύτά (διότι ή άρετή έκείνη ε ί
ναι άόριστη) και δπου σ ’ έκεΐνα  τά  πράγματα θά είμαστε 
ύποστατικώ ς μέσα στις βασιλικές αύλές, άν τό άξιωθοΰμε 
μέ τή διαγωγή μας;

6 ύ- τγ ως λοιπόν μπορεΐ ή διάνοια νά έξέλθη πάλι καί ν ’ άπο- 
Α Α  μακρυνθή άπό τήν θαυμαστή καί θεϊκή έκείνη θεω ρία  
καί νά περιπέση σέ άλλο πράγμα; ’Α λλοίμονο μας πού δέν 
γνω ρίζομε τ ις  ψ υχές μας ούτε σέ ποιό άλλο είδος ζω ής προ
σκληθήκαμε, καί σκεπτόμαστε δ τ ι είναι κάτι αύτή ή θλ ιβε
ρή ζωή, ή κατάστασις των ζωντανών, ο ί θλίψ εις τού κό 
σμου, αύτός ό κόσμος μέ τις κακίες του καί τ ις άνέσεις του.

7 Ε ύχή

Α λλά, ώ Χ ριστέ, μόνε δυνατέ, μακάριος είναι αύτός τού 
όποιου ή βοήθεια εύρίσκεται σέ σένα τον ίδ ιο  καί 

συμβαίνουν άναβάσεις μέσα στήν καρδιά του. Σύ, Κ ύριε, 
στρέψε τά πρόσωπά μας άπό τον κόσμο πρός τήν έπιθυμία 
σου, γ ιά  νά ίδούμε τ ί άκριβώς είναι ό κόσμος καί νά  παύσω- 
με νά πιστεύωμε στήν σκιά  σάν άλήθεια8. Ά να κ α ιν ίζο ντά ς 
μας, Κύριε, τοποθέτησε ζήλο μέσα στήν διάνοιά μας πριν 
άπό τόν θάνατο, ώστε κατά τήν ώρα τής έξόδου μας νά  
γνω ρίζομε πρώτα, πώς ήταν ή είσοδός μας στον κόσμο τού
τον καί ή έξοδος άπ’ αύτόν, έ ο ς  δτου τελειώ σω με τό έργο, 
γ ιά  τό όποιο προσκληθήκαμε κατά τό θέλημά σου σέ τούτην 
τήν ζωή κ ι’ έπειτα  νά έλπίσωμε μέ τήν διάνοια γεμάτη πε- 
ποίθησι, δ τ ι θά δεχθούμε τά μεγάλα, κατά τήν έπαγγελία  
τών Γραφών, έκεΐνα πού έτοίμασε ή άγάπη σου κατά τή 
δεύτερη άνακαίνισι9 καί πού ή μνήμη τους φυλάσσεται στήν 
π ίστι τών μυστηρίων.

9. Κατά τήν τελική άνακαίνισι της Δευτέρας παρουσίας.
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Πβρι καθάρσεως τοδ σώματος και τής ψυχής και του νου

8 j  j  κάθαρσις του σώματός έστιν όσιότης έκ  του μολυσμοΰ  
Π  τής σαρκός. Ή  κάθαρσις τής ψυχής έστιν ή έλευθερία  

τω ν κρυπτώ ν παθών τών έν τη Siavoiq, συνισταμένων. Ή  κά- 
θαρσις όέ του νοός έστιν έν τη τώ ν μυστηρίω ν άποκαλύψεν

5 καθαίρεται yap έκ πάντων τώ ν ύποπιπτόντων τη αίσθήσει 
τ φ  τρόπω τής παχύτητοςαύτών.

9 t j t  αι τα παιδΐα τα μικρά άγνά είσι τ φ  σώματι και άπαθή τή  
IV ψυχή, και ούδεις καλεΐαότά καθαρά τ φ  ν φ  ή καθαρότης 

γάρ του νοΰ έστιν ή τελειότης έν τή  άναστροφή τής ούρανίου 
θεωρίας τής έκτός τώ ν αισθήσεων, κινουμένου έν τή δυνάμει

5 τη πνευματική, τώ ν άνω κατακοσμήσεων, τώ ν άναριθμήτων 
θαυμάτων του ούρανίου κόσμου έκείνου, ώ ν ή διαγωγή μεμέρι- 
σται έξ  άλλήλω ν τώ ν λεπτώ ν έν τή  άοράτφ διακονία αύτών, 
τώ ν έν τή  έννοίφ δντων τώ ν θεϊκών άποκαλύψεων, τώ ν συνε
χώ ν έν τή  άλλοιώσει αύτών έν πάση ώρφ.

10 α ύτός ό θ εό ς  ήμών άξιώσαι ήμάς άει θεωρεΐν αύτόν έν 
ι \  γυμνότητι νου, καί μετά  ταυτα άμέσω ς εις αίώνας α ιώ 

νων . Α ύ τφ  ή δόξα. ’Αμήν.
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8 τ  τ  άθαρσις του σώματος είναι ό έξαγνισμός άπό τόν μο- 
ΐ ν  λυσμό τής σαρκός. Κ άθαρσις της ψ υχής είναι ή έλευ- 
θερία  άπό τά  κρυφά πάθη πού έμφανίζονται στήν διάνοια. 
Κ αί κάθαρσις τού νοΰ είναι αύτή πού γίνετα ι μέ τήν άποκά- 
λυψι τών μυστηρίων* διότι καθαρίζεται άπό δλα  δσ α  ύποπί- 
πτουν στήν α ίσθησι μέ τήν παχύτητά τους11.

9 γ τ ι  ά μικρά πα ιδιά  είναι άγνά στο σώμα καί άπαθή στήν
X  ψ υχή, άλλά κανένας δεν τά  θεω ρεί καθαρά στόν νοϋ* 

διότι ή καθαρότης τοΰ νοΰ είναι ή τελειότης πού προέρχεται 
άπό τήν έπ ίδοσ ι στήν θεω ρία τών ούρανίων, δταν αύτός κ ι
νείτα ι έξω άπό τ ις  α ισθήσεις μέ τήν πνευματική δύναμι* 
δηλαδή στήν θεω ρία τώ ν άνω διακοσμήσεων, τών άναρι- 
θμήτων θαυμάτων τοΰ ούρανίου έκείνου κόσμου. Τούτω ν 
τώ ν λεπτοφυών δντων ή διαγωγή είναι διακεκριμένη άναμε- 
ταξύ τους άνάλογα μέ τήν άόρατη διακονία τους12, καθώ ς 
λαμβάνουν έννοια τών θεϊκώ ν άποκαλύψεων πού είναι συνε
χε ίς  καί άνανεώνονται κάθε ώρα.

ίο ίγ^  ίθε ό θ ε ό ς  μας νά  μάς άξιώση νά τόν θεωρούμε πάντο- 
1 2 / τε μέ γυμνό νοΰ καί στή συνέχεια νά τόν θεωρούμε 
κατά τρόπο άμεσο στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

10. Τό τμήμα αύτό (παράγραφοι 8-10) είναι συνδεδεμένο μέ τόν Λόγο 17 
τόσο στήν συριακή όσο καί στήν έλληνική έκδοσι* προφανώς όμως τοΰτο είναι 
άπόσπασμα άπό άλλο κείμενο, όπως άλλωστε δείχνεται άπό ένα μέρος τής έλ- 
ληνικής παραδόσεως πού τό φέρει ώς Ανεξάρτητο κεφάλαιο καί άπό τήν διαφο
ρά τοΰ θέματος.

11. Στόν λόγο 17 οί δυνάμεις είναι τρεις, κατά τήν συνήθη φιλοσοφική 
διαίρεσι, σώμα, ψυχή, νοΰς, καί ή πολιτεία τριπλή, σωματική, ψυχική καί πνευ
ματική.

12. Προφανώς έδώ άναφέρεται στίς άγγελικές δυνάμεις, πού δηλώνονται 
μέ τόν άρεοπαγιτικό όρο «διακοσμήσεις» «κατακοσμήσεις». Πάντως τό κείμε
νο τής έλληνίκης μεταφράσεως άπό τό συριακό είναι άρκετά ταραγμένο έδώ.
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ΠΕΡΙ

ΤΟ Υ ΠΟΣΟΝ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΟ ΜΕΤΡΟΝ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ 

ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΑ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ

1 ατι γνώσις προηγουμένη τής πίστεως, και έστι γνω σις

1—4 τικτομένη έκ τής πίστεως. Ή  γνώ σις ή προηγουμένη 

τής πίστεώ ς έστι γνώσις φυσική, ή δε τικτομένη έκ  τής  

πίστεω ς γνώσις έστι ττνευματική. Έ σ τ ι  δε γνώσις φυσική δια- 

5 κρίνουσα το καλδν έκ  του κακού', ήτις και καλείται διάκρισις 

φυσική, έν ή γινώσκομεν το καλδν έκ του κακού φυσικώ ς άνευ 

μαθήσεως. Ταύτην έθετο ό θ εό ς  έν τ// λογική φύσει, έκ  δε τής  

μαθήσεω ς αΰξησιν καί προσθήκην λαμβάνει. Οόκ έστι τις ό 

ταύτην μη  έχων.

2 _  αΐ αδτη ή δύναμις τής γνώ σεω ς τής φυσικής τής  λογικής  

.IV . ψυχής, ή διάκρισις έστι του καλοΰ κα\ του κακού, ή κ ι- 

νουμένη έν αύτή άπαύστως. Και οί στερηθέντες αύτής κάτω θεν  

τής λογικής φύσεώ ς έστιν, οί δε έχοντες ταύτην όρθώ ς έν τη  

5 ψυχική φύσει Ιστανται και ούκ έχουσί τινα άφανισμόν έν οίς

* Ό  Λόγος 18 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ Αριθμόν 44 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως των Βεφαη.

1. ΤοΟτο είναι Απόδοσις τής διατυπώσεως του Βασιλείου στήν Έπιστο-
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΜΕΤΡΟΥ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΕΤΡΟΥ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ*

ΐ  •'■τ πάρχει γνώ σις πού προηγείται τή ς π ίστεω ς κα ι ύπάρ- 
γ  χε ι γνώ σις πού γενναται από τήν π ίσ τ ι1. Ή  γνώ σ ις 
-*■ πού προηγείται τής πίστεω ς είναι γνώ σ ις φυσική, 

ένώ ή γεννωμένη από τήν π ίσ τι είναι γνώ σ ις πνευματική. 
Φυσική γνώ σις είναι ή δύναμις πού διακρίνει τό καλό άπό 
τό  κακό, και ή όποία καλείται δ ιάκρισ ις φυσική, κα ι μ ’ αύ- 
τήν γνωρίζομε τό καλό καί τό κακό κατά τρόπο φυσικό, 
χω ρίς διδαχή. Αυτή ή γνώ σις, τήν όποία  ό θ ε ό ς  έφύτευσε 
μέσα στό λογικό δν, παίρνει άπό τήν μάθησι αύξησι καί 
άνάπτυξι. Δέν ύπάρχει κανείς πού δέν έχε ι αύτήν τήν φυσική 
γνώσι.

2 Λ  ^  ^ ° ιπ° ν  ή δύναμις τής φυσικής γνώ σεω ς τη ς λογι- 
ι \  κής ψυχής είναι ή διάκρισ ις του καλού καί του κακού 
πού κινείται μέσα της άκατάπαυστα. "Ο σ οι τήν έστερήθη- 
καν εύρίσκονται πιό κάτω άπό τήν λογική φύσι, δ σ ο ι όμω ς 
τήν κατέχουν στέκονται όρθοί στήν ψυχή καί δέν έχουν

λή του πρός τόν Άμφιλόχιο Ίκονίου 233,3· «εΐ δέ λέγεις τόν πιστεύοντα καί γι- 
νώσκειν, άφ’ ών πιστεύει, άπό τούτων καί γινώσκεΐ' ή καί τάνάπαλιν, άφ’ ών γι- 
νώσκει, άπό τούτων καί πιστεύει... *Ώστε πιστεύομεν μέν τφ γνωσθέντι, προ- 
σκυνουμεν δέ τφ πιστευθέντι».
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έδω κεν ό Θεός τη φύσει πρδς τιμήν τω ν λογικώ ν αύτοδ. 7οός 
δέ ταύτην την διάγνωσιν άπολέσαντας, την διακρίνουσαν το 
καλον έκ του κακού, όνειδίζει ό Π ροφήτης λ έ γ ω ν  «άνθρωπος 
έν τιμή ών, ού σονήκεν».

3 τιμή τής λογικής φύσεως ή διάκρισΐς έστιν, ή διακρίνου- 
Γ 1  σα τδ καλόν έκ  τοδ κακοδ. Κα\ δικαίως τους άπολέσαν

τας ταύτην ώμοίωσε τοϊς άνοήτοις κτήνεσι, τοΐς μ ή  έχουσι το 
λογικδν και διακριτικόν. Έν ταύτη δυνατόν έστιν ήμΐν εύρειν

5 την όδδν τοδ θεοδ. Και αδτη έστιν ή γνώ σις ή φυσική και αδτη  
προηγείται τής πίστεω ς και αδτη όδός έστι πρδς τδν θεόν. Και 
έν ταύτη γινώσκομεν τδ καλον έκ  τοδ κακοδ διακρϊναι και δέ- 
ξασθαι τήν πίστιν. Και μαρτυρεί ή δύναμις τής φύσεως, ότι 
πρέπει τ φ  άνθρώπω πιστεδσαι τ φ  παραγαγόντι είς τήν κτίσιν

ίο ταδτα πάντα και πιστεδσαι τοϊς λόγοις τώ ν έντολών αύτοδ και 
ποιήσαι αύτούς. Και έκ  τοδ πιστεδσαι τΐκτεται ό φόβος τοδ 
θεοδ, καί δτε άκολουθήσει τοϊς έργοις και πρδς μικρδν άνέλθη  
πρδς έργασίαν, τίκτει τήν γνώσιν τήν πνεύματικήν, ήν εϊπομεν

«Μ

τίκτεσθαι έκ  της πίστεως.

4 γ  γ  φυσική γνώσις, ήτις έστιν ή διάκρισΐς τοδ καλοδ και τοδ  
Γ1 κακοδ, ή ύπδ τοδ θ εο δ  έντεθεΐσα τη φύσει ήμών, αύτή  
πείθει ήμάς, δτι δει πιστεύειν τ φ  θ ε φ ,  τ φ  παραγαγόντι τα πάν
τα. Καϊ ή πίστις ποιεί έν ήμΐν τδν φόβον, καί άναγκάζει ήμάς ό

5 φόβος μετανοήσαι καϊ έργάσασθαι. Καϊ οδτω δίδοται ή πνευ
ματική γνώ σις τ φ  άνθρώπω, ήτις έστιν αϊσθησις τώ ν μ υσ τη 
ρίων, ήτις γεννςί τήν πίστιν τής άληθοδς θεωρίας. Ούχ άπλώ ς

2. Ψαλμ. 48,13.
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καμμιά έλλειψ ι σέ πράγματα πού έδω σε ό θ ε ό ς  στήν φύσι 
πρός τιμήν των λογικών δημιουργημάτων. Ό  προφ ήτης 
όνειδίζει όσους έχασαν τήν διάγνωσι, πού διακρίνει τό καλό 
άπό τό κακό, λέγοντας· «άνθρωπος, πού έχε ι τιμηθή τόσο 
πολύ, δέν τό άντιλήφθηκε»2.

3 τ  τ  τιμή τής λογικής φύσεως είναι ή  διάκρισ ις πού ξεχω - 
Γ 1  ρίζει τό καλό άπό τό κακό. Κ αί δικαίω ς αύτούς πού 
τήν έχασαν τούς έξομοιώνει μέ τά άνόητα κτήνη πού δέν 
έχουν λογικό καί διακριτικό3. Μ έ αύτήν τή γνώ σ ι είναι δυ
νατό νά εύρωμε τήν όδό τού θ εο ύ . Αύτή είναι ή γνώ σ ις ή 
φυσική πού προηγείται τής πίστεω ς καί είναι όδός πρός τόν 
θ ε ό , καί μέ αύτήν γνωρίζομε νά διακρίνωμε τό καλό άπό τό 
κακό καί νά δεχθούμε τήν πίστι. Κ αί μαρτυρεί ή δύναμις της 
φύσεως, ότι πρέπει ό άνθρωπος νά  πιστεύση σ ’ αύτόν πού 
παρήγαγε στήν ύπαρξι όλα αύτά τά  κτίσματα, νά  πιστεύση 
στούς λόγους τών έντολών αύτού καί νά  τις έκτελέση. ’Α πό 
τήν π ίστι γεννάται ό φόβος τού θ εο ύ , καί όταν ό φόβος συ- 
νοδεύη τά έργα καί ό άνθρωπος προχω ρήση βαθμιαίω ς στήν 
έργασία, άποκτά τήν πνευματική γνώ σι, πού είπαμε ότι γεν- 
νάται άπό τήν πίστι.

4 τ τ  φυσική γνώσις, πού είναι ή διάκρισ ις τού καλού καί 
Ώ  τού κακού, κάι έχε ι τοποθετηθή στή φύσι μας άπό τόν 
θ ε ό , μάς πείθει ότι πρέπει νά π ιστεύομε στόν θ ε ό  πού έδη- 
μιούργησε τά  πάντα. Ή  πίστις προκαλεΐ μέσα μας τόν φόβο 
καί ό φόβος μάς άναγκάζει νά  μετανοήσομε καί νά έργα- 
σθούμε, κι* έτσ ι δίδεται ή πνευματική γνώ σις στόν άνθρω 
πο, ή όποία είναι α ϊσθησις τών μυστηρίων καί γεννά  τήν  πί- 
στι τής άληθινης θεωρίας. Δέν γεννάται όμω ς έτσ ι άπλώ ς

3. Στή συνέχεια του παραπάνω χωρίου* «άνθρωπος έν τιμή <δν, ού συν- 
ήκε, παρασυνεβλήθη τοΐς κτήνεσι τοϊς άνοήτοις καί ώμοιώθη αύτοΐς», Ψαλμ. 
48,13.



278 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

δέ όντως έκ πίστεως μόνης ψιλής γεννάται ή γνώσις ή πνευμα
τική, άλλ' ή πίστις φόβον θεοδ γεννςί και έν τφ  φόβω του 

ίο θεοδ, όταν άρξώμεθα ένεργεΐν έν αύτφ, έκ τής ένεργεΐας τοδ 
φόβον τοδ θεοδ τίκτεται ή γνώσις ή πνενματική, καθάπερ εί- 
πεν ό άγιος Ιωάννης ό Χρυσόστομος- δτι, δτε τις κτήσεται Θέ
λημα άκόλονθον τφ  φόβω τοδ θεοδ και τη όρθή φρονήσει, τα
χέως λαμβάνει την άποκάλνψιν τών κρνπτών. Καλεϊ δε άπο- 

ΐ5 κάλνψιν τών κρνπτών, την γνώσιν την πνενματικήν.

5 ,{χ ό φόβος δέ τοδ θ εο δ  τίκτει ταυτην την γνώσιν την
νευματικήν (διότι δπερ ούκ έστιν έν τη φύσει κείμενον, 

γεννηθήναι ού δύναται), άλλα. δόσις δίδοται αυτη ή γνώσις τη 
έργασίφ τοδ φόβον τον θεοδ. Ήνίκα έρεννήσεις καλώς το ίρ- 

5 γον τοδ φόβον τοδ θεοδ, εύρίσκεις δτι αυτη έστιν ή μετάνοια 
καί ή γνώσις ή πνενματική ένταδθα. Αδτη έστιν ήν εϊπομεν, 
δτι, δνπερ έν τφ  βαπτίσματι έδεζάμεθα τον άρραβώνα αύτοδ, 
διά τής μετανοίας πάντως δεχόμεθα τδ χάρισμα αύτοδ. Και το 
χάρισμα, δπερ εϊπομεν, δτι διά τής μετανοίας λαμβάνομεν αύτό, 

ιοαΰτη έστϊν ή γνώσις ή πνενματική, ή διά τής ένεργείας τοδ φό
βον διδομένη δόσις. Ή πνενματική δέ γνώσις έστιν ή αϊσθησις 
τών κρνπτών, καί δταν αίσθηθή τίς τούτων τών άοράτων και 
κατά πολύ ύπερβαλλόντων, έκ τούτων λαμβάνει δνομα τής 
πνενματικής γνώσεως, καί γεννάται έν τη αίσθήσει ταύτη τις 

ΐ5 πίστις άλλη, ούκ έναντία οδσα έκείνη τη πρώτη, άλλά βεβαιοδ- 
σα τήν πίστιν έκείνην. Καί καλοδσιν αιίτήν πίστιν τής θεωρίας. 
Έ ω ς έκεϊ ή άκοή, νυν δέ θεωρία, ή δέ θεωρία τής άκοής 
άσφαλεστέρα ύπάρχει.

4. Βλ. Ιδίως Περ] άκαταλήπτοο του θεοδ 1,4-5 καί άλλοϋ.
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άπό μόνη την ψιλή πίστι ή πνευματική γνώσις, άλλα ή πί- 
στις γεννά τόν φόβο του θεοΰ και άπό τήν έπίδρασι του φό
βου του θεοΰ, δταν άρχίσωμε νά ένεργοΰμε με αύτόν, γεν- 
νάται ή πνευματική γνώσις, δπως είπε ό άγιος Ιωάννης ό 
Χρυσόστομος4, ότι δηλαδή, δταν άποκτήση κανείς θέλημα 
σύμφωνο με τόν φόβο τού θεοΰ καί μέ τήν όρθή φρόνησι, 
γρήγορα λαμβάνει τήν άποκάλυψι τών κρυπτών. Καί άποκά- 
λυψι τών κρυπτών όνομάζει τήν πνευματική γνώσι.

5 Λ έν Υεννάται δμως άπό τόν φόβο τού θ ε ο ΰ  αύτή ή πνευ- 
Ζ Λ  ματική γνώ σις (διότι έκεΐνο πού δέν άνήκει στήν φύσι 
δέν μπορεΐ νά  γεννηθή), άλλά δίδεται ώ ς δώ ρο μέ τήν έπε- 
ξεργασία τού φόβου τού θ εο ΰ . "Ο ταν έρευνήσης καλά τό

λ/
έργο τοΰ φόβου τοΰ θεοΰ, θά εύρης δτι αύτό είναι ή μετά
νοια καί ή πνευματική γνώσις έδώ. Αύτό είναι έκεΐνο πού 
είπαμε, δτι κατά τό βάπτισμα τό έλάβαμε ώς άρραβώνα, ένώ 
μέ τήν μετάνοια τό λαμβάνομε ώς χάρι. Τό χάρισμα, πού εί
παμε δτι τό λαμβάνομε διά τής μετανοίας, είναι ή πνευματι
κή γνώσις, τό δώρο πού δίδεται διά τής ένεργείας τοΰ φό
βου, ή δέ πνευματική γνώσις είναι ή αίσθησις τών μυστη
ρίων. "Οταν κάποιος αίσθανθή αύτά τά άόρατα καί ύπερβα- 
τικά5, παίρνει άπό αύτά τό όνομα τής πνευματικής γνώσεως, 
καί τοΰ γεννάται άπ’ αύτήν τήν αϊσθησι κάποια άλλη πίστι 
πού δέν είναι άντίθετη μ’ έκείνη τήν πρώτη, αλλά έπιβε- 
βαιώνει τήν πίστι έκείνη, καί αύτήν τήν όνομάζουν πίστι της 
θεωρίας. "Εως τό σημείο αύτό θεμέλιο τής πίστεως είναι ή 
άκοή* τώρα έπικρατεΐ ή θεωρία καί ή θεωρία είναι άσφαλέ- 
στερη τής άκοής.

5. Βλ. Διονυσίου ’Αρεοπαγίτη, Περι μυστικής θεολογίας, «ϊθυνον ήμας έπΐ 
τήν τών μυστικών λογίων ύπεράγνωστον καί ύπερφαή καί άκροτάτην κορυφήν, 
ένθα τά άπλα καί άπόλυτα καί άτρεπτα τής θεολογίας μυστήρια».
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6 r-p αΰτα πάντα έκ της γνώσεως έκείνης, τής διακρινούσης το
L  καλον έκ του κακού, τής έν τη φύσει ουσης, τίκτονται. 

Και α6τη έστιν ό σπόρος ό αγαθός τής άρετής, και ήδη έλέχθη. 
Και δτε ταύτην την φυσικήν γνώσιν καλύψομεν τφ  θελήματι 

5 ημών τφ  φιληδόνω, έκ πάντων τών άγαθών τούτων έκπίπτο- 
μεν.

7 - τ τ  αι άκολουθεΐ ταύτη τη φυσική γνώσει κέντησις διηνεκής 
IV τής συνειδήσεως, μνήμη του θανάτου άδιάλειπτος, και 

φροντίς τις, βάσανος ούσα έως τής έξόδου ταύτης. Μετά ταύ
την, ή λύπη, ή κατήφεια, ό φόβος του θεού, ή αιδώς ή έκ τής

5 φύσεως, ή λύπη ή ύπερ τών αμαρτιών αύτοϋ τών προτέρων, ή 
πρέπουσα σπουδή, ή μνήμη τής κοινής όδου, και φροντις περι 
τών έφοδίων αύτής, και αΐτησις μετά πένθους παρά του Θεού 
καλώς είσελθεΐν εϊς την πύλην ταύτην, ήτις έστιν ή διάβασις 
πάσης τής φύσεως, καταφρόνησις κόσμου και πολύς άγων 

ίο ύπϊρ της άρετής.

8 η ρ  αΰτα πάντα έν τη γνώσει τή φυσική εύρίσκεται. Συγκρι-
Α νέτω οίν τις τά έργα αύτου πρός ταΰτα. 'Ότε γάρ εύρεθή 

άνθρωπος έν τούτοις, έν τή όδφ τη φυσική πορεύεται, και δταν 
ύπεραρθή τούτων και φθάση είς την άγάπην, ύπεραίρεται ύπερ 

5 την φύσιν καί παρέρχεται έξ αύτου ό άγων και ό φόβος και ό 
κόπος καί ό μόχθος έν πασί' ταΰτα τά παρεπόμενα τη φυσική 
γνώσει, καί ταΰτα εύρίσκομεν έν έαυτοϊς, δταν μή καλύψωμεν 
αύτήν τφ  θελήματι ήμών τφ  φιληδόνφ, καί έν τούτοις γινόμε- 
θα, έως &ν φθάσωμεν την άγάπην, ήτις έλευθεροϊ ήμας έκ πάν

ω των τούτων.

9 U  κ τ°ύτων τών ρηθέντων συγκρινέτω τις καί έζεταζέτω 
JL·/ έαυτδν έν ποίοις πορεύεται, έν τοϊς παρά φύσιν οδσιν, ή 

έν τοϊς κατά φύσιν, ή έν τοϊς ύπϊρ φύσιν. Έκ τών τρόπων τών 
ρηθέντων φανερώς καί ταχέως δύναταί τις εύρεΐν την κυβέρνη-
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Ο λα αύτά γεννώνται άπό έκείνην τήν γνώσι πού εύρί- 
σκεται μέσα στήν φύσι καί διακρίνει τό καλό άπό τό 

κακό, και αύτή είναι ό άγαθός σπόρος της άρετης, όπως 
έλέχθηκε ήδη. 'Όταν αύτήν τήν φυσική γνώσι τήν καλύψω- 
με με τό φιλήδονο θέλημά μας, ξεπέφτομε άπό δλα τούτα τά 
άγαθά.

Τ ήν φυσική γνώσι άκολουθεί μιά συνεχής κέντησις τής 
συνειδήσεως, μνήμη θανάτου άδιάλειπτη και κάποια 

φροντίδα πού έλέγχει τήν ψυχή έως τήν έξοδό της. Μετά 
άπ’ αύτήν έρχεται ή λύπη, ή κατήφεια, ό φόβος τού θεού, ή 
φυσική αιδημοσύνη, ή λύπη γιά τις προηγούμενες άμαρτίες, 
ό άπαραίτητος ζήλος, ή μνήμη τού κοινού δρόμου, ή φροντί
δα γιά τά έφόδιά του καί ή συγκινητική αίτησις πρός τό θεό  
νά είσέλθη σ’ αύτήν τήν πύλη πού είναι ή ύπέρβασις όλης 
τής φύσεως, ή καταφρόνησις τού κόσμου καί ό έντονος 
άγων ύπέρ της άρετης.

Ο λα αύτά εύρίσκονται στήν φυσική γνώσι. "Ας συγκρί
νει λοιπόν ό καθένας τά έργα του πρός αύτά. 'Όταν ό 

άνθρωπος εύρεθή μέσα σ’ αύτά, βαδίζει στήν φυσική όδό, 
ένώ όταν τά ξεπεράση καί φθάση στήν άγάπη, ανυψώνεται 
πάνω άπό τή φύσι και άπομακρύνεται άπό αύτόν τελείως ό 
άγών καί ό φόβος, ό κόπος και ό μόχθος· διότι αύτά είναι 
παρεπόμενα τής φυσικής γνώσεως, και αύτά τά εύρίσκομε 
μέσα μας, δταν δέν τήν καλύψωμε μέ τό φιλήδονο θέλημά 
μας, και μέσα σ’ αύτά κινούμαστε, έως δτου φθάσωμε τήν 
άγάπη πού μας έλευθερώνει άπό δλα αύτά.

Α πό αύτά πού άναφέρθηκαν άς συγκρίνη κανείς καί άς 
έξετάζη σέ ποιά κατάστασι βαδίζει, στήν παρά φύσι, 

στήν κατά φύσι ή στήν ύπέρ φύσι. Άπό τούς άναφερθέντας 
τρόπους μπορεί κάνεις νά εύρη φανερά και γρήγορα τήν κα-
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5 σιν τής δλης ζω ής αυτόν. Και δταν μή  εύρεθή τοΐς κατά φύσιν 
ρηθεΐσιν ύφ ’ ημών, ώ ς ώρίσαμεν, και έν τοΐς υπέρ φύσιν ούσιν 
ούχ ύπάρχη, δήλόν έστιν, δτι έν τοΐς παρά φύσιν ύπάρχει έρριμ- 
μένος.

Τ φ  όέ θ ε φ  ήμών δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.



τεύθυνσι όλης τής ζω ής του. "Ο ταν δεν εύρεθή σ τα  κατά 
φύσιν έργα, όπω ς τά  ώρίσαμε μέ τά παραπάνω λόγια , και 
δεν ύπάρχη ούτε στά  ύπέρ φύσι, είναι φανερό δ τ ι είνα ι πα- 
ραπεταμένος στά παρά φύσιν6.

Δοξασμένος ό θ ε ό ς  στούς αίώνες. Γένοιτο.
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6. Ό  Ισαάκ διακρίνει σέ τρεΐς τΙς ήθικές καταστάσεις στίς όποιες μπο- 
ρεΐ νά εύρίσκεται ό άνθρωπος· α) τήν κατά φύσιν, δπου έπικρατει ό φόβος του 
θεού καί ό άγών γιά τήν άρετή, β) τήν ύπέρ φύσιν, δπου ξεπερνοΰνται 6λα αύτά 
καί έπικρατει ή άγάπη του θεοΰ, γ) τήν παρά φύσιν, δπου Απορρίπτεται δποιος 
ξεπέφτει άπό αύτά.



ΠΕΡΙ

ΠΙΣΤΕΩΣ ΚΑΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

ΛΟΓΟΣ Ιθ '

1 άνθρωπε έλάχιστε, θέλεις εύρεϊν την ζωήν; Τήν πίστιν
/ 1  καϊ τήν ταπείνωσιν κράτησον έν έαοτφ, δτι έν αύταϊς 

** ** εύρίσκεις το έλεος καϊ τήν βοήθειαν και λόγους έν καρ- 
δίψ έκ  του θεου λαλουμένους μετά  του φύλακος του έν τ φ

5 κ ρυπ τφ  καϊ έν τ φ  φανερώ παραμένοντός σοι. θ έλε ις  ταΰτα
κτήσασθαι, άπερ είσϊν όμιλίαι τής ζωής; Έν άπλότητι πορεύ- 
θητι καί μ ή  έν γνώσει ένώπιον του θεου. Τη άπλότητι ή πί'στις 
άκολουθεΐ, τή  λεπτότητι δ ϊ  καϊ τή  άντιστροφή τω ν λογισμώ ν ή 
οϊησις, τή  δέ, άπέχεσθαι του θεου.

νου έν τ φ  λογισμφ  σου, ώ σπερ μύρμηξ και ώ σπερ τα  
έρπετά της γής, καί ώ σπερ βδέλλα καϊ ώ ς παιδίον ψελλίζον. 
Καϊ μή  εϊπης έμπροσθεν αύτοΰ τι έν γνώσει, άλλα τ φ  νηπιά-

5 ζοντι φρονήματι προσέγισον τ φ  θ ε φ  και πορεύθητι ένώ πιον 
αότου, ϊνα άζιωθής τής προνοίας έκείνης τής πατρικής, τής γι- 
νομένης ύπό τώ ν πατέρων έπϊ τά τέκνα αύτών τά νήπια. Έρρέ- 
θη, «φυλάσσων τά νήπια ό Κύριος». Προσεγγίζει ό νήπιος τ φ

* Ό  Λόγος 19 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ* άριθμόν 77 κείμενο τής συριακης 
έκδόσεως του

1. Στό σημείο αύτό ‘γνώσις’ σημαίνει τήν πολυγνωσία, πού προκαλει τήν

2 προσεγγίσεις ένώπιον του θεου  διά προσευχής, οΰτω
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ΠΕΡΙ

ΠΙΣΤΕΩΣ ΚΑΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ*

Α νθρωπε μηδαμινέ, θέλεις νά εύρης τήν ζωή; Κράτη
σε μέσα σου τήν πίστι και τήν ταπείνωσι, διότι σ’ 
αύτές τις άρετές εύρίσκεις τό έλεος καί τήν βοήθεια 

και τούς λόγους πού λαλοϋνται άπό τόν θεό στήν καρδιά 
μαζί μέ τόν φύλακα άγγελο πού παραμένει μαζί σου κρυφά 
και φανερά, θέλεις ν’ άποκτήσης αύτά πού είναι κοινωνία 
μέ τήν ζωή; Βάδιζε μέ άπλότητα ένώπιον τού θεου καί όχι 
μέ γνώσι1. Τήν άπλότητα άκολουθεΐ ή πίστις, τήν δέ λεπτο- 
λογία καί άντιλογία άκολουθεΐ ή οίησις, κι* αύτήν άκολου
θεΐ ή άπομάκρυνσις άπό τόν θεό.

Ο ταν εύρεθής ένώπιον τού θεού διά τής προσευχής, νά 
γίνης μέ τόν λογισμό σου τέτοιος, σάν τό μυρμήγκι 

καί σάν τά έρπετά τής γης, σάν τή βδέλλα καί σάν τό παιδί 
πού ψελλίζει. Καί νά μή όμιλήσης ένώπιόν του σάν πολυ- 
γνώστης, άλλά προσέγγισε τόν θεό μέ νηπιακό φρόνημα 
καί πήγαινε ένώπιόν του, γιά ν’ άξιωθής τής πατρικής έκεί- 
νης προνοίας πού έκδηλώνεται άπό τούς πατέρες πρός τά 
νήπια τέκνα τους. "Εχει λεχθή δτι «ό Κύριος φυλάσσει τά

ύπερηφάνεια, όχι τήν πνευματική γνώσι. Ή άπλότης τήν όποια ζητεί έδώ ό 
Ισαάκ δέν άποκλείει τήν φυσική γνώσι, άρκεΐ αύτή νά περιορίζεται στα όρια 
της μετριοφροσύνης.
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δφει και κρατεί αύτόν εις τον τράχηλον αύτου, και ού βλάπτει
ίο αύτόν. Γυμνός πορεύεται ό νήπιος δλον τον χειμώνα, δτε άλλοι 

ένδεδυμένοι και έσκεπασμένοι, και ύπεισέρχεται το ψύχος έν 
δλοις τοΐς έαυτοΰ μέλεσιν. Αύτός κάθηται γυμνός έν ήμερα ψύ
χους και κρύους και πάχνης, και ού πονεΐ. Διότι το σώμα τής 
ιδιωτείας αύτού κεκαλυμμένον έστϊν έν άλλφ ένδύματι άο- 

15 ράτω, έκ τής προνοίας έκείνης τής κρυπτής, τής τηρούσης τα 
τρυφερά αύτου μέλη, ϊνα μή έγγίση αύτοΐς βλάβη έκ τίνος.

3 ~ πιστεύεις, δτι έστι πρόνοιά τις κρυπτή, ήτινι το τρυφε-
, ν σώμα το έτοιμον ταχέως είς έκάστην βλάβην, διά την 

τρυφερότητα και άσθενή πολιτείαν αύτου, διαφυλάττεται έν 
μέσω τών έναντίων και ού κατανοεϊται ύπ’ αύτών; Φησί, «φυ-

5 λάσσων τα νήπια ό Κύριος». Και ού τούτους μόνον τούς μι
κρούς τφ  σώμα τι, άλλα και τους έν κόσμω σοφούς όντας, τους 
καταλιμπάνοντας την γνώσιν αύτών και έπ ’ έκείνην την σοφίαν 
την έπαρκουσαν έπερειδομένους καί γινομένους ώς νηπίους έν 
τφ  έαυτών θελήματι καί τότε μανθάνοντας έκείνην την σοφίαν 

ίο την μή αίσθανομένην έν έργοις γυμνασίας.

4 αϊ καλώς εϊπεν ό σοφός τα θεία Παύλος* «ό δοκών σο-
φός εϊναι έν τφ  κόσμφ τούτφ, γενέσθω μωρός, ϊνα γένη- 

ται σοφός» * όμως αίτησαι τόν θεόν, δούναι σοι φθάσαι τό μέ- 
τρον τής πίστεως. Καί έάν τής τρυφής αύτής αίσθηθης έν τή

5 ψυχή σου, ούκ έστι μοι δυσχερές είπεϊν πάλιν, ότι ούκ έστι τό 
κωλύον σε άπό του Χριστού. Καί ούκ έστι σοι δυσχερές αίχμα- 
λωτισθήναι έν πάση ώρα άπό τών γήινων, καί λαθεΐν τούτον

2. Ψαλμ. 114,6.
3. А' Κορ. 3,18.
4. Βλ. Ρωμ. 12,3.
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νήπια»2. Προσεγγίζει ό νήπιος τον δφι και τόν πιάνει άπό 
τον λαιμό του, άλλ’ έκεΐνος δέν τόν βλάπτει. Βαδίζει γυμνός 
δλον τόν χειμώνα ό νήπιος, όταν οί άλλοι βαδίζουν ένδυμέ- 
νοι και σκεπασμένοι, και τό ψύχος είσέρχεται σέ δλα τά 
μέλη του. Αύτός κάθεται γυμνός σέ ήμέρα ψύχους και κρύου 
και πάχνης και δέν πονεΐ, διότι τό άπαλό του σώμα είναι 
σκεπασμένο μέ άλλο ένδυμα άόρατο άπό έκείνην τήν κρυφή 
πρόνοια πού προφυλάσσει τά τρυφερά του μέλη, γιά νά μή 
τά έγγίση βλάβη άπό κανένα πράγμα.

ιστεύεις λοιπόν ότι ύπάρχει κρυφή πρόνοια, άπό τήν

σως σέ κάθε βλάβη σώμα, λόγω τής τρυφερότητος και 
άσθενούς καταστάσεώς του, άνάμεσα άπό άντίξοες συνθή
κες, και δέν καταπονείται άπό αύτές* διότι λέγει, «ό Κύριος 
φυλάσσει τά νήπια»* δέν φυλάσσει όμως μόνο αύτούς τούς 
μικρούς στό σώμα, άλλά και τούς σοφούς στον κόσμο, πού 
έγκαταλείπουν τή γνώσι τους και στηρίζονται σ’ έκείνη τήν 
έξοχη σοφία καί, γινόμενοι σάν νήπια μέ τό θέλημά τους, 
μαθαίνουν τότε έκείνην τήν σοφία πού δέν γίνεται αισθητή 
μέ τά έργα τής άσκήσεως.

4 ύ ^ τ  αλά είπε λοιπόν ό σοφός στά θεία Παύλος, «όποιος 
-IV  νομίζει ότι είναι σοφός σέ τούτον τόν κόσμο, ας γίνη 
μωρός, γιά νά γίνη σοφός»3. 'Όμως παρακάλεσε τόν θεό, 
γιά νά σού έπιτρέψη νά φθάσης τό μέτρο τής πίστεως4. Κι’ 
&ν αίσθανθής στήν ψυχή σου τήν άπόλαυσι τής πίστεως, δέν 
μού είναι δύσκολο νά είπώ πάλι, ότι δέν ύπάρχει τίποτε νά 
σ’ έμποδίζη άπό τόν Χριστό, καί δέν είναι γιά σένα δύσκο
λο νά άνασυρθής5 κάθε στιγμή άπό τά γήϊνα και νά λησμο-

όποία προφυλάσσεται τό άπαλό και ύποκείμενο άμέ-

5. Ή  άρχαία έλληνική μετάφρασις χρησιμοποιεί έδώ τό ρήμα «αίχμαλω- 
τισθήναι» σάν νά πρόκειται νά αίχμαλωτισθη άπό τά γήϊνα, ένώ προφανώς ή έν
νοια είναι νά άνυψωθη άπό τά γήϊνα.
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τον κόσμον τον ασθενή και τάς μνήμας τω ν πραγμάτων αύτοΰ. 
Ύ περ τούτου άόκνως προσεύχου και έν θερμότητι ίκέτευσον 

ίο καί έν σπουδή πολλή δεήθητι, έω ς &ν λάβης. Καί πάλιν ού μή  
άτονήσης. Αξιω θήση ЗЬ τούτων, έάν πρώτον βιάσης έαυτδν 
του έπιρρϊψαι έπϊ τον θεόν  την μέριμνάν σου μετά  π ίστεω ς και 
άνταλλάξης την πρόνοιάν σου είς την πρόνοιαν αύτοΰ.

5 τ / -  αϊ τότε δταν ίδη το θέλημά σου, δτι έν πάση καθαρότητι 
Λ .  του φρονήματος έπίστευσας α ύτφ  τ φ  θ ε φ  ύπερ έαυτδν 

καί έβιάσω έαυτδν έλπίσας έπϊ τον θ εδν  πλέον τής ψυχής σου, 
τότε έκείνη ή δύναμις ή άγνω στος ύπδ σοΰ έπισκηνοΐ έπϊ σέ.

5 Και αίσθητικώς αίσθηθήση τής δυνάμεως τοΰ μετά  σοΰ άνεν- 
δοιάστως' έκείνης τής δυνάμεως, ής αισθανόμενοι πολλοί εισ
έρχονται είς τδ πΰρ καί ού φοβούνται, και έπϊ τδ ύδω ρ πα- 
τοΰντες, ού διστάζουσι τ φ  λογισμφ  έαυτών, μ ή π ω ς καταποντι- 
σθώσι. Διότι ένισχύει ή πίστις τάς αίσθήσεις τής ψυχής και 

ίο ώσανεί τίνος άοράτου αισθάνεται, πείθοντος αύτδν μ ή  προσέ- 
χειν τη όράσει τώ ν φοβερών πραγμάτων, μ η  δε τή  όράσει τή  
ύπερβαλλούση τώ ν αισθήσεων βλέπειν.

6 г -р  άχα δοκει σοι παντελώς, δτι την γνώσιν την πνευματικήν
1  έκείνην έν ταύτη τή  ψυχική γνώσει δέχεται τις; Καί ού 

μόνον άδύνατον ύποδεχθήναι έκείνην την πνευματικήν έν ταύτη  
τή  γνώσει τή  ψυχική, ά λ λ ’ ούδε αίσθήσει αίσθηθήναι αύτής δυ-

5 νατόν τινι ή άξιωθήναι αύτής τώ ν έν ταύτη σπουδαζόντων γυ- 
μνασθήναι. Καί έάν τινες έξ  αύτών θέλωσι προσεγγίσαι έκείνη  
τή  γνώσει τοΰ Πνεύματος, έω ς ού άπαρνήσωνται ταύτην και 
πάσαν άναστροφήν τής λεπτότητος αύτής καί την πολύπλοκον

6. Ψυχική γνώσις, άντιθέτως πρός τήν πνευματική είναι ή κοσμική καί 
έπίγεια κατά τήν διάκρισι τοΰ Παύλου, А' Κορ. 2,14έ. «ψυχικός άνθρωπος ού 
δέχεται τά τοΰ Πνεύματος τοΰ θεοΰ..., ό δέ πνευματικός άνακρίνει μέν πάντα, 
αύτός δέ ύπ’ ούδενός άνακρίνεται». Βλ. καί Ίακ. 3,15.
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νήσης τούτον τόν ασθενή κόσμο καί τ ις  μνήμες τω ν πραγμά
των του. ΙΥ  αυτό πρέπει νά  προσεύχεσαι άκούραστα, νά  
ίκετεύης μέ θέρμη καί νά δέεσαι μέ πολύν ζήλο, γ ιά  νά  λά- 
βης. Κ αί πάλι, νά μή άτονήσης. θ ’ άξιω θής δέ αύτά τά  
πράγματα, άν πρώτα βιάσης τόν έαυτό σου νά  άποθέσης 
στον θ ε ό  τήν φροντίδα γ ιά  σένα μέ π ίσ τι καί άνταλλάξης 
τήν πρόνοιά σου μέ τήν πρόνοιά  του.

5 τ τ ’· α ί τότε, δταν ίδή τό θέλημά σου, ότι έπ ίστευσες στον
θ ε ό  ύπέρ τόν έαυτό σου μέ όλη τήν καθαρότητα τού 

φρονήματος καί έξεβίασες τόν έαυτό σου μέ τήν έλπ ίδα  
πρός τόν θ ε ό  παραπάνω άπό τήν ψυχή σου, τότε έκείνη  ή 
δύναμις, ή άγνωστή σου, θά έπισκηνώ ση σέ σένα, καί τότε 
θά αίσθανθής μέ τήν πείρα καί άδιστάκτω ς τήν δύναμι αύ- 
τού πού είναι μαζί σου* έκείνη τή δύναμι πού, καθώ ς τήν α ι
σθάνονται πολλοί, εισέρχοντα ι στό πυρ καί δέν φοβούνται 
καί, ένώ πατούν στό ύδωρ, δέν δ ιστάζει ό λογισμός τους 
μήπω ς καταποντισθοϋν. Δ ιότι ή π ίσ τις  έν ισ χύει τ ις  α ισ θή
σεις τής ψυχής, καί νο ιώ θει σάν κάτι άόρατο νά  τήν πείθη  
νά  μή προσεχή στήν θέα τώ ν φοβερώ ν πραγμάτων, ούτε νά  
βλέπη μέ τήν ύπερβολική όρασι τών αισθήσεων.

6 Α ραγε νομίζεις καθόλου, ότι μπορεΐ κάποιος, πού έχε ι
ψυχική γνώ σι6, νά  δεχθή έκείνην τήν πνευματική 

γνώ σι; "Ο χι μόνο είναι άδύνατο νά ύποδεχθή  έκείνη  τήν 
πνευματική γνώ σι7, άλλά είναι άδύνατο έπ ίσ ης νά  τήν αι- 
σθανθή σοβαρά ή νά  γίνη άξιός της όπο ιοσδήποτε άπό έκεί- 
νους πού προσπαθούν νά  τήν άποκτήσουν μέ τήν σπουδή 
μόνο. Κι* άν μερικοί άπό αύτούς θέλουν νά προσεγγίσουν 
έκείνη τήν γνώ σι τού πνεύματος, πρέπει νά  γνω ρίζουν ότι,

7. Έδώ γίνεται ή παύλειος διάκρισις (Α' Κορ. 2,14. Βλ. καί Ίακ. 3,15), 
κατά τήν όποία τό ψυχικό στοιχείο άντιστοιχεΐ στή βιολογική λειτουργία καί 
είναι κατώτερο του πνευματικού, πού άντιστοιχεΐ στό θείο δώρο.
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αότής μέθοδον, και σταθώσιν είς το νήπιον αύτής φρόνημα, 

Ίοούδε πρός όλίγον έκείνη προσεγγίσαι δόνανται. Ά λλα  πολύς 

άναχαιτισμός γίνεται αύτοϊς ή συνήθεια αότής και αί έννοιαι αό

τής, έω ς άν κατά μικρον кал μικρον έζαλείψη αύτά. Ή  γνώ σις  

έκείνη του Πνεύματος άπλή έστι και έν λογισμοις ψυχικοϊς ούκ  

έπιλάμπει. 'Έ ω ς  άν έλευθερωθη ή διάνοια έκ  τω ν πολλώ ν λο-

15 γισμώ ν και έλθη είς μίαν άπλότητα τής καθαρότητος, ού μ ή  δυ~ 

νηθη αίσθηθήναι τής γνώ σεω ς τής πνευματικής.

7 ΰτη ή τάξις τής γνώσεως, τό αίσθηθήναι τής τρυφής

έκείνης τής ζωής του αίώνος έκείνου. Εντεύθεν τους 

πολλούς λογισμούς ψέγει. Ή  δε γνώ σις αδτη ή ψυχική έκτος  

πλήθους λογισμών γνώ ναί τι άλλο, το έν τη άπλότητι τής δια-

5 νοίας δεχόμενον ού δύναται, κατά τον λέγοντα' «έάν μή  στρα- 

φήτε καί γένησθε ώ ς τά παιδία, είσελθεΐν είς την βασιλείαν του 

θεού  ού δύνασθε». Ά λ λ ’ ίδου οί πολλοί είς την τοιαύτην ιδιω 

τείαν ού φθάνουσι, και είς τά έργα αύτών τά άγαθά έλπίζομεν, 

ότι τετήρηται αύτοις μέρος έν τη  τώ ν ούρανών βασιλείς, καθώ ς  

ίο έκ  τής συνέσεως τώ ν μακαρισμώ ν τώ ν Εύαγγελίων, ώ ν έθηκε  

διαφόρως, γνωσθήναι ήμΐν, ότι άλλοιώσεις πολλάς έν διαφό- 

ροις πολιτείαις έγνώρισεν ήμΐν έν αύτοϊς τοΐς μακαρισμοΐς. Διό

τι έκαστος άνθρωπος είς δλα τά μέτρα έν πάση όδώ, ή πορεύε

ται προς αύτόν, αύτός άνοίγει έμπροσθεν αύτοΰ την πύλην τής  

ΐ5 βασιλείας τώ ν ούρανών.

8. ’Εδώ φαίνεται δτι γνώρισμα τής ψυχικής γνώσεως της κοσμικής σο
φίας είναι ή πολλαπλότης καί τό σύνθετο τών λογισμών, ένώ γνώρισμα της 
πνευματικής γνώσεως είναι ή άπλότης καί καθαρότης.
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έως ότου άπαρνηθοϋν αύτήν έδώ και κάθε έπαφή με τις έξυ- 
πνάδες της και την πολύπλοκη μέθοδό της, και σταθούν στό 
νήπιο έκείνης φρόνημα, δεν μπορούν ούτε για λίγο νά τήν 
προσεγγίσουν. Οί συνήθειές της όμως, καθώς και οί έννοιες 
της, άποτελούν άναχαιτιστικό παράγοντα, έως ότου βα- 
θμιαίως τις έξαλείψη. Ή γνώσις έκείνη ή πνευματική είναι 
άπλή καί δέν λαμπρύνεται άπό ψυχικούς λογισμούς. Μέχρι 
τή στιγμή πού νά έλευθερωθή ή διάνοια άπό τούς πολλούς 
λογισμούς καί νά φθάση στήν άπλότητα τής καθαρότητος, 
δέν θά μπορέση νά άντιληφθή τήν πνευματική γνώσι8.

7 Λ ^  ε*ναι ή τ(*ζις τής πνευματικής γνώσεως, τό νά δο- 
κιμάση κανείς τήν άπόλαυσι έκείνη τής ζωής τού μέλ

λοντος αίώνος, κι’ αύτό άπορρίπτει τούς πολλούς λογι
σμούς. Ή ψυχική όμως γνώσις δέν μπορεί νά γνωρίση κάτι 
πού είναι έξω άπό τό πλήθος τών λογισμών, δέν μπορεί νά 
γνωρίση κάτι πού γίνεται δεκτό άπό τήν άπλότητα τής δια- 
νοίας, σύμφωνα μέ τον λέγοντα' «άν δέν άλλάξετε καί δέν 
γίνετε σάν τά παιδιά, δέν μπορείτε νά είσέλθετε στήν βασι
λεία τού θεού»9. ’Αλλά βέβαια οί πολλοί δέν φθάνουν σ’ αύ
τήν τήν άπλοϊκότητα, έλπίζομε όμως ότι λόγφ τών άγαθών 
τους έργων θά κρατηθή γι’ αύτούς μέρος στήν βασιλεία τών 
ούρανών, όπως είναι δυνατό νά τό γνωρίσωμε άπό τό νόημα 
τών μακαρισμών τών Εύαγγελίων, τούς όποιους έθεσε μέ 
διαφόρους τρόπους, έπιδεικνύοντας μέ αύτούς μιά ποικιλία 
συμπεριφοράς10. Διότι κάθε άνθρωπος σέ κάθε προσπάθεια 
καί σέ κάθε όδό πού βαδίζει πρός αύτόν, άνοίγει ό ίδιος έμ- 
πρός του τήν πύλη της βασιλείας τών ούρανών.

9. Ματθ. 18,3.
10. ΟΙ μακαρισμοί, Ματθ 5,3-12. Λουκά 6,20-23.
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8 α λ λ ’ έκείνην την γνώσιν την πνευματικήν ού δύναταί τις  
ΐ \  δέζασθαι, έάν μη  στραφη και γένηται ώ ς παιδίον. Ε ντεύ

θεν γάρ αισθάνεται τής τροφής έκείνης τής βασιλείας τω ν ου
ρανών. Την βασιλείαν τώ ν οόρανών θεωρίαν πνευματικήν λέ-

5 γουσιν δτι έστί. Кал αδτη οόκ έν τοΐς έργοις τώ ν λογισμώ ν εύ- 
ρίσκεται, ά λλ ’ έκ  τήςχάριτος γευθήναι δύναται, και έω ς αν κα- 
θαρθη ό άνθρωπος, οόδε άκουσαι αύτής κ&ν ικανοί. Διότι έκ  
μαθήσεω ς ούδεις δύναται αύτήν κτήσασθαι. Έάν φθάσης την 
καθαρότητα τής καρδίας την έκ  πίστεως, ώ  τέκνον, προσγινο- 

ιομένην, την έν ήσυχίψ τη έκ  τώ ν ανθρώπων, και λάθης την 
γνώσιν τούτου του κόσμου, ώ στε σε μ η  αίσθηθήναι αύτής, 
έξαίφνης εύρεθήσεται αΰτη έμπροσθεν σου, χω ρίς έρεύνης τής  
περι αύτήν. «Στήσον», φησί, «στήλην και έπίχεε έ π ’ αύτήν 
έλαιον, και εύρήσεις θησαυρόν έν τ φ  κόλπω  σου».

9 ρ  άν όέ τή  άγχόνη τής γνώ σεω ς τής ψυχικής κρατηθης, ούκ  
С /  άτοπόν μοι είπεϊν, δτι εύχερές σοι έκ  τώ ν δεσμώ ν του σ ι- 

δήροο λυθήναι, ή έζ  αύτής. Και ούκ άπέχεις άει έκ  τώ ν παγί
δων τής πλάνης και ούδέποτε συνήσεις λαβεϊν παρρησίαν τε

5 καϊ πεποίθησιν πρός τόν Κύριον, και έν πάση ώρψ κατά στόμα  
του ξίφους πορεύη καί έκτος λύπης γενέσθαι παντελώ ς ού δυ- 
νήση. Έν άσθενείφ και άπλότητι δεήθητι, ϊνα ζήσης καλώ ς  
έμπροσθεν του θεού  και έκτός μερίμνης γενήση. Καθάπερ γάρ 
άκολουθεΐ ή σκιά τ φ  σώματι, οδτω  και τη ταπεινοφροσύνη τό 

ίο έλεος. Λοιπόν, έάν έν τούτοις έθέλης άναστρέφεσθαι, μ η  δ φ ς  
χεΐρα τοΐς άσθενέσι λογισμοΐς παντελώς. Και έάν πασαι αί βλά- 
βαι καϊ αί κακίαι και οί κίνδυνοι περικυκλώ σω σι και έκφοβώ - 
σ ί σε, μη  φροντίσης περί αύτών, μ η  δε ψηφήσης αύτά.

11. Ματθ. 18,4. 12. Γεν. 28,18.
13. ’Από τό σημείο αύτό σ’ δνα μέρος τής έλληνικης χειρόγραφης παρα- 

δόσεως φαίνεται νά άρχίζη Αλλος λόγος μέ τόν τίτλο «Περί του άναθεμένου 
έαυτόν τφ Κυρίφ διά πίστεως, καί μή έχοντας άλλαχοΰ που έλπίδα οΐανδήτινα». 
Τό περιεχόμενο τοΰ τμήματος τούτου πραγματικά δείχνει δτι πρόκειται γιά άλ-
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8 α λλά έκείνη τήν πνευματική γνώσι δεν μπορεΐ κανείς 
ι \  νά τήν δεχθή, άν δεν άλλάξη και γίνη σαν παιδί. Διότι 
έτσι αισθάνεται έκείνη τήν τρυφή τής βασιλείας των ουρα
νών11. Για τήν βασιλεία τών ούρανών λέγουν ότι είναι θεω
ρία τυνευματική, και αύτή δέν εύρίσκεται μέ τήν λειτουργία 
τών λογισμών, άλλα μπορεΐ νά έλθη στήν γνώσι μας μέ τήν 
χάρι του θεοΰ. Πριν καθαρθή ό άνθρωπος δέν έχει τήν ικα
νότητα ούτε ν’ άκούση γι’ αύτήν διότι κανείς δέν μπορεΐ νά 
τήν άποκτήση μέ τήν μάθησι. Έάν, τέκνο μου, φθάσης στήν 
καθαρότητα τής καρδιάς, πού έξασφαλίζεται άπό τήν πίστι 
μέσα σέ μιά κατάστασι ήσυχίας άπό τούς άνθρώπους, και 
λησμονήσης τήν γνώσι τούτου τού κόσμου, ώστε νά μή τήν 
αισθάνεσαι, θά εύρεθή ξαφνικά έμπρός σου, χωρίς καμμιά 
άναζήτησί της. «Στήσε», λέγει, «μιά στήλη και χύσε έπάνω 
της έλαιο, και θά εύρής θησαυρό μέσα στόν κόλπο σου»12

9 -η  άν όμως κυριαρχηθής άπό τήν παγίδα τής ψυχικής 
ΧΖ/ γνώσεως, δέν είναι άτοπο νά είπώ ότι σου είναι εύκο- 
λώτερο νά λυθής άπό σιδερένια δεσμά παρά άπό αύτήν. Δέν 
θά άπέχης τότε άπό τις παγίδες τής πλάνης* ποτέ δέν θά κα- 
τορθώσης νά λάβης παρρησία καί πεποίθησι πρός τον Κύ
ριο, θά βαδίζης κάθε ώρα πρός τήν αιχμή τού ξίφους καί δέν 
θά μπορέσης καθόλου ν’ άπαλλαγής άπό τήν λύπη. Προσευ
χήσου μέ ταπείνωσι καί άπλότητα, γιά νά ζήσης καλά έμ
πρός στόν θεό καί άπαλλαγής άπό τήν μέριμνα. Πράγματι, 
όπως ή σκιά άκολουθεΐ τό σώμα, έτσι καί τό έλεος άκολου- 
θεΐ τήν ταπεινοφροσύνη. Ά ν  λοιπόν θέλης νά ζής άνάμεσα 
σ’ αύτά, νά μή δώσης καθόλου χέρι στούς άσθενεΐς λογι
σμούς. Καί άν όλες οί βλάβες καί οί κακίες καί οί κίνδυνοι 
σέ περικυκλώσουν καί σέ φοβίσουν, μή ένδιαφερθής γι’ 
αύτά καί μή τά ύπολογίσης13.

λον λόγο πού ένώθηκε μέ τόν παρόντα, άλλα ή ένωσις πρέπει νά έγινε ένωρίς, 
διότι παρατηρεΐται καί στό συριακό κείμενο.
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10 γ η  άν άπαξ έπίστεοσας τ φ  Κ υρ ίφ  τ φ  αύταρκουντι πρός φυ- 
12* λακήν σου, και έάν πορεύση όπίσω  αύτοδ, μ ή  πάλιν 

φροντίσης εϊς τι τώ ν τοιούτων. Α λλ  ’ είπε τη ψυχή σου, ‘Αύταρ- 
κ ε ΐ μοι είς πάντα ώτινι την ψυχήν μου καθάπαξ παρέδωκα.

5 Έ γώ  οδκ εϊμι ώδε, αύτός γινώσκει Και τότε βλέπεις  έν έργω  
τά θαυμάσια του θεοΰ. Π ώ ς έγγύς έστιν έν παντι κα ιρφ  λυ- 
τρώσασθαι τούς φοβουμένους αύτόν, και πώ ς ή πρόνοια αύτοΰ 
περικυκλοΐ αύτούς, και ού καθοραται. Ούχ ότι ούν ού καθορά- 
ται τοΐς σωματικοϊς όφθαλμοϊς ό φρουρός ό μετά  σου, όφείλεις 

ίο διστάσαι έν αύτφ  ότι ούκ έστι. Π ολλάκις γάρ και τοΐς σω ματι- 
κοΐς όφθαλμοϊς Αποκαλύπτεται πρός τό σε θαρρήσαι.

11 у  γ  νίκα γάρ ό άνθρωπος ρίψειεν έξ  αύτου πάσαν άντίληψιν 
П  όρωμένην και την άνθρω πίνην έλπίδα, και τ φ  θ ε φ  άκο- 

λουθήσειεν έν πίστει καί καθαρςί καρδίςι, εύθέω ς άκολουθεϊ 
αύτφ  ή χάρις και άποκαλύπτει α ύτφ  την έαυτής δύναμιν έν πο-

5 λυτρόποις άντιλήψεσι. Π ρώ τον μ ίν  έν τοΐς φανεροϊς τούτοις 
και τοΐς του σώματος, και δεικνύει α ύτφ  την έαυτής άντίληψιν, 
διά τής περι αύτόν προνοίας, ώ ς δύνασθαι αύτόν έν τούτοις έπι 
πλέον αίσθηθήναι τής δυνάμεως τής προνοίας του θ εο υ  τής  
περί αύτόν.

12 αϊ έν τη συνέσει τώ ν φανερών βεβαιουται και περι τώ ν  
I V  κρυπτών, καθώ ς δει τη νηπιότητι του φρονήματος αύτοΰ 

καΐ 'τη  διαγωγή αύτου, ότι πώ ς εύπρεπίζεται ή χρεία αύτου 
χω ρίς έργου, ήνίκα ούκ έφρόντισε. Καί πολλάς έπιφοράς πα -

14. Ή  πρότασις αύτή άποτελεΐ έπανάληψι του τέλους της προηγούμενης 
παραγράφου πού έκρίθηκε άναγκαία γιά τήν σύνδεσι του νέου τμήματος μέ τό 
παλαιό.
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10 Α ν πραγματικά έπίστευσες στόν Κύριο, πού είναι ίκα- 
ΐ \  νός γιά την άσφάλειά σου, και άν τον άκολουθής, μή 

£ φροντίσης πάλι γιά τίποτε άπό αύτά14, άλλά είπε στόν έαυτό 
σου, ‘Μού άρκεΐ γιά όλα αύτός στόν όποιο παρέδωσα τήν 
ψυχή μου15. ’Εγώ δέν είμαι έδώ, αύτός τό γνωρίζει’, καί τότε 
θά ίδής μέ έργα τά θαύματα τού θεού. Πώς είναι πλησίον 
κάθε στιγμή γιά νά λύτρωση αύτούς πού τον φοβούνται, καί 
πώς ή πρόνοιά του τούς περικυκλώνει καί δέν βλέπεται. Δέν 
πρέπει λοιπόν, έπειδή ό φρουρός16 πού είναι μαζί σου δέν 
βλέπεται μέ σωματικούς όφθαλμούς, νά άμφιβάλης ότι 
ύπάρχει. "Αλλωστε πολλές φορές άποκαλύπτεται καί στούς 
σωματικούς όφθαλμούς, γιά νά άναθαρρήσης.

ιι ί“ τ ράγματι, όταν ό άνθρωπος άπορρίψη άπό έπάνω του 
1 1  κάθε αισθητή βοήθεια καί κάθε άνθρωπίνη έλπίδα, 
καί άκολουθήση μέ πίστι τον θεό καί μέ καθαρή καρδιά, 
άμέσως τόν άκολουθεΐ ή χάρις καί άποκαλύπτει σ’ αύτόν 
τήν δύναμί της μέ πολύτροπες ένέργειες. Πρώτα πρώτα σ’ 
αύτά τά αισθητά καί σωματικά θέματα τού έπιδεικνύει τήν 
φροντίδα της προνοώντας γι’ αύτόν, ώστε νά μπορή σ’ αύτά 
νά αίσθανθή περισσότερο τήν δύναμι τής προνοίας τού 
θεού γι’ αύτόν.

12 Ε πειτα μέ τήν κατανόησι τών φανερών βεβαιώνεται καί 
γιά τά κρυπτά17, όπως άρμόζει στήν νηπιότητα του 

φρονήματός του καί στήν διαγωγή του, μέ τή σκέψι ότι τα
κτοποιείται ή άνάγκη του χωρίς προσπάθεια, άφοϋ δέν έ-
15. Στό κείμενο της άρχαίας μεταφράσεως ή λέξις «ψυχή» ύπάρχει δύο 

φορές. Τήν πρώτη φορά τήν μεταφράσαμε «στόν έαυτό σου». Στις σημιτικές 
γλώσσες τό έγώ, ό έαυτός καί ή ψυχή Αποδίδονται μέ τήν Ιδια λέξι.

16. Έδώ είναι ένα είδος προσωποποιήσεως τής προνοίας πού παριστάνε- 
ται ώς φρουρός τού Ανθρώπου. Δέν πρόκειται περί τού φύλακος Αγγέλου.

17. Φανερά έργα είναι τά έργα τής σωματικής άσκήσεως. Κρυφά είναι τά 
έργα τής πνευματικής έσωτερικής άσκήσεως.
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5 ρέρχεσθαι έξ  αύτοΰ ποιεί, προσεγγιζούσας αύτφ , πολλάκις πε- 
πληρωμένας κινδύνων, ήνίκα αύτός ούκ ένόησεν έν αόταΐς, 
ά λ λ ’ άνεπαισθήτως ή χάρις άποδιώκει ά π ’ αύτοΰ έν θαύματι 
μεγάλω , και φρουρεί αύτον καθάπερ τροφός, ήτις έκπετα  τάς 
πτέρυγας έαυτής έπϊ τα έαυτής τέκνα, τοΰ μ η  προσεγγΐσαι αύ- 

ιο τοΐς βλάβην τίνος και δεικνύει αύτω τοίς όφθαλμοΐς αύτοΰ, δτι 
πώ ς προσήγιζε αύτω ή άπώλεια αύτοΰ και άβλαβώ ς διέμεινεν.

13 ΰτω  γυμνάζει αύτον και έν τοίς κρυπτοίς, και ανοίγει έμ 
προσθεν αύτοΰ την ένέδραν τώ ν έννοιών και τώ ν λογι

σμών τώ ν δυσχερών, τώ ν άκαταλήπτων. Και εύκόλω ς εύρί- 
σκεται α ύτφ  ή κατανόησις αύτών και ή άκολουθία αύτώ ν πρός 

5 άλλήλους καί ή πλάνη αύτών, кал τίνι μεν αύτώ ν προσκολλαται 
και πώ ς γεννώνται εϊς έξ  ένος και άπολοΰσι την ψυχήν. Και 
καταισχύνει έν όφθαλμοΐς αύτοΰ πάσαν ένέδραν τώ ν δαιμόνων 
καί τό κατάλυμα τώ ν λογισμώ ν αύτών, και τίθησιν έν α ύ τφ  
σύνεσιν κατανοήσαι τά έσόμενα και ανατέλλει έντός της άπλό- 

ιο τητος φώ ς κρυπτόν, τοΰ αίσθηθήναι είς πάντα, και την δύναμιν 
τώ ν έννοιών τώ ν λογισμών τώ ν λεπτώ ν. Και δεικνύει α ύ τφ  
ώ ς έν δακτύλφ, δτι, ε ί μή  ταΰτα έγνω, τ ί  έμελλε πάσχειν. Και 
τότε γενναται αύτφ  έντεΰθεν, δτι έκαστον πράγμα μικρόν και 
μέγα έν εύχη δει έξαιτήσασθαι παρά τοΰ δημιουργοΰ αύτοΰ περι 

ΐ5 αύτοΰ.

14 τ τ  αι ήνίκα ή θεία χάρις βεβαιώσειε τό φρόνημα αύτοΰ είς 
Λ .  πάντα ταΰτα, τοΰ πεποιθέναι έπϊ τον θεόν, τότε άρχεται 

είσέρχεσθαι είς τοος πειρασμούς κατά μικρόν και μικρόν. Και 
παραχωρεί πεμφθήναι α ύτφ  πειρασμούς ίκανους πρός τό μέ-  

5 τρον αύτοΰ, τοΰ βαστάξαι την ίσχυν αύτών. Και έν αύτοίς τοΐς 
πειρασμοΐς προσεγγίζει αύτφ  ή άντίληψις αίσθητικώς, ίνα θαρ-

18. Ό  ’Αντώνιος έπειτα άπό μακροχρονίους πειρασμούς, στό κορύφωμα 
τών πόνων, είδε ξαφνικά ένα άνοιγμα στή στέγη τοΰ ταφικοΰ του κτίσματος,
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φρόντισε ό ίδιος. Και ένεργεΐ ή χάρις ώστε πολλές έπιθέ- 
σεις πού τόν έπλησίαζαν πολλές φορές γεμάτες κινδύνους ν’ 
άπομακρυνθοϋν από αύτόν* ένώ αύτός δέν τις άντιλήφθηκε, 
ή χάρις άνεπαισθήτως τις έκδιώκει άπ’ αύτόν μέ τρόπο θαυ
μαστό και τόν περιφρουρεΐ όπως ή κλώσσα πού άπλώνει τις 
πτέρυγές της έπάνω στα πουλάκια της, ώστε νά μή τά 
πλησιάση καμμιά βλάβη, καί δεικνύει στα μάτια του πώς 
τόν έπλησίασε ή καταστροφή του, άλλα παρέμεινε άβλαβης.

13 Ί"} τσι τόν γυμνάζει νά καταλάβη και τά κρυπτά και άνοί- 
η  γει έμπρός του τις ένέδρες τών έννοιών και τών λογι
σμών, πού είναι δύσκολοι και άκατάληπτοι. "Ετσι μπορεΐ 
εύκολα νά κατανοήση την μεταξύ των σχέσι και την πλάνη 
τους, νά ίδή σέ ποιόν άπ’ αύτούς προσκολλαται, και πώς 
γεννώνται ό ένας άπό τόν άλλο και καταστρέφουν την ψυχή. 
Και καταισχύνει έμπρός στά μάτια του κάθε ένέδρα τών 
δαιμόνων και τό κατάλυμα τών λογισμών τους, και τοποθε
τεί σ’ αύτόν σύνεσι γιά νά κατανοήση δσα πρόκειται νά 
συμβοϋν και άνατέλλει μέσα στήν άπλότητα κρυφό φώς γιά 
νά αίσθανθή τά πάντα, καθώς και τήν δύναμι τών έννοιών 
τών εύφυών λογισμών, δείχνοντάς του μέ τό δάκτυλο σχε
δόν, τί έπρόκειτο νά πάθη, άν δέν έμάθαινε αύτά. Τότε τού 
γεννάται άπ’ αύτά ή ιδέα, δτι κάθε πράγμα, μικρό ή μεγάλο, 
πρέπει νά τό ζητή μέ Ιδιαίτερη εύχή άπό τόν δημιουργό του.

14 /"Λ  ταν ή θεία χάρις στερεώση τό φρόνημά του, ώστε νά 
V -/ έχη πεποίθησι στον Θεό γιά δλα αύτά, τότε άρχίζει νά 
είσέρχεται λίγο λίγο στούς πειρασμούς. Επιτρέπει νά τού 
σταλούν πειρασμοί κατάλληλοι γιά τά μέτρα του, γιά νά βα- 
στάξη τήν ισχύ τους. Καί σ’ αύτούς τούς πειρασμούς τόν 
πλησιάζει ή βοήθεια αίσθητώς18, γιά νά άναθαρρήση, μέχρι

άπό δπου κατέβηκε άκτΐνα φωτός. Έρώτησε τήν όπτασία, πού ήταν προηγουμέ
νως καί δέν έφάνηκε γιά τόν άνακουφίση· καί του άπάντησε, «Αντώνιε, ήμουν 
έδώ, άλλά έπερίμενα νά Ιδώ τόν άγώνα σου», ’Αθανασίου Β ιος!Αντωνίου 10.
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ρήση, έω ς &ν κατά μικρον και μικρον γυμνασθή και κτήσηται 
σοφίαν και περιφρονήση τους έχθρους αότοδ έν τη  πεποιθήσει 
τη προς τον θεόν. Ού δυνατον yap έκτος τούτω ν σοφισθήναι έν 

ιοτοΐς πολεμίοις τοΐς πνευματικοϊς και γνώναι τον έαυτοδ προ- 
νοητήν και αίσθηθήναι του θεού  αότου και στερεω θήναι έν τη  
πίστει αότου κρυπτώς, εί μη  έν τη δυνάμει τής πείρας αότου, 
ήτις έδέξατο.

15 - τ τ  αι ήνΐκα ϊδη ή χάρις, δτι ήρζατο έν τω  λογισμω  αότου ή
οιησις μικρόν, και ήρζατο λογίζεσθαι μέγα  περι έαυτοϋ, 

εόθέως παραχωρεί τοος πειρασμούς κ α τ ’ αότου ίσχυροποιηθή- 
ναι και κραταιωθήναι, έω ς αν μάθη την έαυτοδ άσθένειαν και 

5 φόγη και κατάσχη τον θεόν έν ταπεινώσει. Και έν τοότοις έρ
χεται ό άνθρωπος είς τα μέτρα τοδ τελείου άνδρός έν τη πίστει 
και τη έλπίδι τοδ Υίοδ τοδ θ εο δ  και ύψουται προς την άγάπην. 
θαυμαστή γάρ γνωρίζεται ή άγάπη τοδ θ εο δ  προς τον άνθρω 
πον, όταν ποτέ έν μέσω  γένηται πραγμάτων  τω ν διακοπτόντω ν  

ίο την έλπίδα αότοδ, και έκεϊσε δεικνύει ό θ εό ς  την δύναμιν έαυ
τοδ έν τη σωτηρία τη έ π ’ αότόν. Οόδέποτε γάρ μανθάνει ό άν
θρωπος την δύναμιν τήν θεϊκήν έν άναπαύσει και πλατυσμφ , 
καί οόδέποτε έδειξεν ό θ εό ς  τήν έαυτοδ ένέργειαν αίσθητικώς, 
ε ί μή  έν χώρςι ήσυχίας και έν έρήμω και έν τόποις έστερημέ- 

ΐ5 νοις των συντυχιών και τής ταραχής τής κατασκηνώ σεω ς τής  
μετά  των άνθρώπων.

16 \ ΐ ξ ή  θαυμάσης, δταν άρζη τής άρετής και βρύουσι κατά σοδ  
JLVJLa/ θλίψεις αί σκληραι καί ίσχυραι έκ  παντός τόπου. Διότι 
οόδϊ άρετή λογίζεται έκείνη, ή τινι οόκ άκολουθεΐ ή δυσχέρεια  
των έργων είς ένέργειαν αύτής. Α ύτή  γάρ ή άρετή έζ  αότοδ τού-

s του ώνομάσθη, καθώ ς είπεν ό άγιος Ιω άννης·
«Σύνηθές έστί», φησί, «τη άρετή έπιπίπτειν τάς δυ-

19. Έφ. 4,13.
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πού νά γυμνασθή βαθμιαίως και ν’ άποκτήση σοφία και νά 
περιφρονήση τούς έχθρούς του μέ τήν πρός τον θεό πεποί- 
θησί του. Διότι δέν είναι δυνατό έξω άπό αύτά νά συνετισθή 
άπέναντι στούς πνευματικούς έχθρούς και νά γνωρίση τόν 
προνοητή του και νά αισθανθή τόν θεό του και νά στερεω- 
θή στην πίστι του μυστικά, παρά μόνο μέ τήν δύναμι της 
πείρας πού άπέκτησε.

15 1 /  όταν ή χάρις ίδή δτι άρχισε κάπως ή οιησις μέσα 
I V  στον λογισμό του και ότι άρχισε νά έχη μεγάλη ιδέα 
γιά τόν έαυτό του, άμέσως έπιτρέπει στούς πειρασμούς νά 
ισχυροποιηθούν και νά κραταιωθούν έναντίον του, μέχρι 
πού νά μάθη τήν άσθένειά του καί νά φύγη και ν’ άφοσιωθή 
στον θεό μέ ταπείνωσι. Μέσα σ’ αύτούς τούς περισπασμούς 
έρχεται ό άνθρωπος στά μέτρα τού τελείου άνδρός μέ τήν 
πίστι και τήν έλπίδα του Υιού του θεού19 και ύψώνεται 
πρός τήν άγάπη. Διότι καθίσταται θαυμαστή ή άγάπη τού 
θεού πρός τόν άνθρωπο δταν εύρεθή σέ δύσκολες περιστά
σεις πού διαταράσσουν τήν έλπίδα του. Τότε ό θεός δείχνει 
τήν δύναμί του μέ τήν σωτηριώδη του ένέργεια γι’ αύτόν. 
Ποτέ δέν μαθαίνει ό άνθρωπος τήν θεϊκή δύναμι, άν εύρί- 
σκεται σέ άνάπαυσι και άνεσι, και ποτέ δέν έδειξε ό θεός 
τήν ένέργειά του αισθητώς, παρά μόνο σέ χώρο ήσυχίας, 
στήν έρημο, σέ τόπους πού στερούνται τών συναντήσεων 
και τής ταραχής τής διαβιώσεως μέ τούς άνθρώπους.

16 τ ά μή θαυμάσης δταν άρχίσης τήν άσκησι τής άρετής 
ΐ Χ  και άφθονοϋν σέ βάρος σου οί σκληρές και ισχυρές 
θλίψεις άπό κάθε μεριά. Διότι ούτε κάν θεωρείται άρετή

. έκείνη πού δέν άκολουθεΐται άπό τήν δυσχέρεια τών έργων 
πρός έπιτέλεσί της. Άπ’ αύτήν τήν δυσκολία έπήρε ή άρετή 
τό όνομά της, δπως είπε ό άγιος Ιωάννης*

«Είναι συνηθισμένο», λέγει, «νά έπιπίπτουν στήν



300 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

σκολίας' έκείνη δε», φησί, «ψεκτή έστιν, ήνίκα δεδέ- 
σμευται τη  άνέσει» .

Ε ίπεν ό μακάριος Μ άρκος ό μοναχός' 
ίο «Πάσα άρετή γινόμενη σταυρός όνομάζεται, όταν την 

έντολήν του Πνεύματος πληροί».
Διά τοΰτο πάντες οί θλίβοντες έν τ φ  φόβω του Κυρίου ζήσαι 
και έν τ φ  Ίησοΰ Χ ρ ισ τφ  διωχθήσονται. Φησι γάρ' « ε ϊ τις θέλει 
όπίσω μου έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαυτόν και άράτω τον σταυ- 

ΐ5 ρον αύτοϋ, και άκολουθείτω μοι». Ε ϊ  τις ού θέλει ζήσαι έν ταΐς 
άναπαύσεσιν, άπολέσας την ψυχήν έαυτοϋ ένεκεν έμοΰ εύρήσει 
αύτήν. Διά τούτο ούν προέλαβε και έθηκεν έμπροσθέν σου τον 
σταυρόν, ϊνα τον Θάνατον όρίσης κ α θ ’ έαυτοϋ, και τότε άπο- 
στείλης τήν ψυχήν σου πορευθήναι όπίσω  αύτοϋ.

ύδέν ίσχυρότερον τής άπογνώσεως. Α ϋτη  ού γινώ σκει
ήττηθήναι ύπό τίνος, έάν τοΐς δεζιοΐς και έάν τοΐς άρι- 

στεροΐς. Ό τε  ό άνθρωπος έν τη διάνοια έαυτοϋ κόψει τήν έλπί- 
δα έκ  τής ζωής αύτοϋ, ούδέν θαρσαλεώτερον. Кал ούδεις τω ν  

5 έχθρών δύναται άπαντήσαι α ύ τφ  και ούκ έστι θλΐψις, ής τίνος 
ή φήμη έξασθενήσαι τό φρόνημα αύτοϋ ποιεί. Διότι πάσα θλΐ- 
ψις γινομένη, ύποκάτωθεν του θανάτου έστί, кал αύτός έκυψε 
δέξασθαι καθ ’ έαυτοϋ τόν θάνατον. Έάν είς πάντα τόπον και 
είς πάν πράγμα και είς πάντα καιρόν, έν πάσιν οϊς θέλεις πε- 

ίο ριεργάσασθαι, θης σκοπόν έν τ φ  φρονήματί σου είς έργα και 
λύπην, ούχι μόνον εύθαρσής καϊ άοκνος εύρεθήση έν παντι 
καιρφ, τοϋ άντιτάσσεσθαι πάση δυσκολία νομιζομένη, άλλά και 
έν τη  δυνάμει τω ν λογισμών σου φεύγουσιν άπό σοϋ αί πτοοϋ-

20. Στήν άρχαία έλληνική μετάφρασι έχει άντικατασταθή τό όνομα του
«άγίου Εύαγρίου», πού φέρεται στό συριακό πρωτότυπο μέ τό όνομα του «άγίου 
Ίωάννου», άγνωστο ποιοΰ άκριβως.
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άρετή οί δυσκολίες· έκείνη όμως, πού έχει δεσμευ- 
θή με την άνεσι, είναι άξιόμεμπτη»20.
Ό μακάριος Μάρκος ό μοναχός είπε·

«Κάθε άρετή, πού άσκεΐται, όνομάζεται σταυρός, 
όταν έκπληρώνη την έντολή τού Πνεύματος»21.

Γι’ αύτό δλοι δσοι θέλουν νά ζήσουν με τον φόβο τού Κυ
ρίου, θά διωχθοϋν στο όνομα τού Ιησού Χριστού. Διότι λέ
γει* «όποιος θέλει νά έλθη όπίσω μου, άς άπαρνηθή τόν 
έαυτό του, &ς σηκώση τόν σταυρό του, καί άς με άκολουθή- 
ση»22. ’Όποιος δεν θέλει νά ζήση στις άνέσεις, «άφοϋ χάσει 
την ψυχή του έξ αιτίας μου, θά την εύρη»23. Γι’ αύτό λοιπόν 
έπρόλαβε καί έβαλε έμπρός σου τόν σταυρό, γιά νά πάρης 
τόν θάνατο έπάνω σου, κι’ έτσι νά στείλης την ψυχή σου νά 
πορευθή όπίσω του.

17 γ τ ί  ίποτε δεν είναι ισχυρότερο άπό τήν άπόγνωσι. Αύτή 
X δεν γνωρίζει ήττα άπό κανένα, εϊτε δεξιά είτε άριστε- 

ρά. 'Όταν ό άνθρωπος κόψη στήν διάνοιά του τήν έλπίδα 
γιά τήν ζωή του τούτη, τίποτε δέν είναι θαρραλεώτερο. Κα
νένας έχθρός δέν μπορει νά τόν συναντήση καί δέν ύπάρχει 
θλΐψις, τής όποίας ή φήμη μπορει νά έξασθενήση τό φρόνη
μά του. Διότι κάθε θλιψις πού γίνεται, είναι κατώτερη άπό 
τόν θάνατο, καί αύτός έσκυψε γιά νά δεχθή σέ βάρος του 
τόν θάνατο. Ά ν  σέ κάθε τόπο καί σέ κάθε πράγμα καί σέ 
κάθε καιρό, σέ όλα δσα θέλεις νά περιεργασθής, βάλης στο 
φρόνημά σου σκοπό γιά έργα καί λύπη, όχι μόνο θαρραλέος 
καί άκούραστος θά εύρεθής σέ κάθε εύκαιρία, ώστε νά άντι- 
τάσσεται σέ κάθε φαινομενική δυσκολία, άλλά καί φεύγουν 
άπό σένα, μέ τήν δύναμι τών λογισμών σου, οί έννοιες πού 
σέ πτοούν καί σέ φοβίζουν, οί όποιες γεννώνται στόν άν-

21. Μάρκου τού Ερημίτου. 22. Β 'Τιμ. 3,12.

23. Μαρκ. 8,34.
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σαι έννοιαι καί έκφοβοδσαί σε, αΐ έξ  έθους τικτόμεναι έν τ φ  

ΐ5 άνθρώ πψ  έξ έκείνων τώ ν εις την άνάπαυσιν προσεχόντων λο

γισμών, και πάντα τα δυσχερή και σκληρά, τα συναντώντά σοι, 

εύχερή και εύκολα όρώνταί σοι. Και πολλάκις έξ έναντΐας κα

ταντήσει τά κατά σε έκείνων τώ ν προσδοκηθέντων ύπο σου, 

και ϊσω ς ούδεν σοναντήσεταί σοι τώ ν τοιούτων ποτέ.

ν γινώσκεις, δτι ή έλπ ις τής άναπαύσεως έκ  τής μνήμης

τώ ν μεγάλω ν και έκ  τώ ν άγαθών και τώ ν άρετώ ν στερί- 

σκει έν παντι κα ιρφ  τους άνθρώπους. Α λλ  ’ ούδε οί έν τφ δ ε  τ φ  

κόσμω έν τή  συναναστροφή του σώ ματος ύπάρχοντες, φθάσαι

έαντών διάνοια του ύπομεΐναι τά δυσχερή. Και έπειδή ή πείρα 

μαρτυρεί περί τούτων, ού χρεία πεϊσαι έν λόγοις. "Οτι έν πασι

έξασθενοϋσιν οί άνθρωποι του μη  νικήσαι, στερηθήναί τε τώ ν  

ίο άριστων πραγμάτων, ε ί μη  τούτο. Διό και συντόμω ς λέγομεν, 

δτι ού καταφρονεί τις τής βασιλείας τώ ν ούρανών, εί μ η  τή  έλ- 

πίδι τής άνέσεως τής μικράς τής ένταδθα. Και ού μόνον τοδτο  

πάσχει, άλλα και έπιφοραι ίσχυραι πολλάκις кал πειρασμοί δει

νοί έτοιμάζονται παντι άνθρώ πφ  προσέχοντι τ φ  έαυτοδ θελή- 

ΐ5ματι και προς τοδτο οί λογισμοί αύτου πορεύονταν δτι ό κυβερ- 
νών αύτόν, έστϊν ή έπιθυμία.

19 ' έστιν ό μη  γινώσκων, δτι καί τά πετεινά έν τή  θεωρίφ

/ς άναπαύσεως προσπελάζει τη  παγίδι; Μ η  ίσω ς πολύ 

ύστερεί ή γνώ σις ήμών τής γνώ σεω ς τώ ν πετεινώ ν έν щ  

όμοιώσει έν τοΐς κρυπτοϊς ή έν τοίς συμβεβηκόσι τοΐς κεκα-

5 δύνανται το τέλειον τοδ θελήματος αυτών, ε ί μη  κρίνωσιν έν τή

γενεφ τών προ ήμών καί έω ς τοδ νδν ούκ έστιν άλλο δ ι ’ ού
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θρωπο άπό έκείνους τούς λογισμούς πού άποβλέπουν στην 
άνάπαυσι. Σου φαίνονται εύχερή καί εύκολα πράγματα δλες 
οί δυσχέρειες και ταλαιπωρίες, πού σε συναντούν. Και πολ
λές φορές οί ύποθέσεις σου καταντούν σε άντίθετα άπό 
έκεινα πού έπερίμενες καί ίσως νά μη σέ συναντήση τότε τί
ποτε άπό αύτά τά κακά.

νωρίζεις ότι ή έπιδίωξις της άναπαύσεως στερεί παν
τοτινά τούς άνθρώπους άπό την μνήμη των μεγάλων

καί όσοι άσχολοϋνται σ’ αύτόν έδώ τον κόσμο μέ τά σωμα
τικά δεν μπορούν νά ικανοποιήσουν πλήρως τό θέλημά 
τους, αν δεν άποφασίσουν μέ τήν σκέψι τους νά ύπομείνουν 
τις δυσχέρειες. Καί έπειδή μαρτυρεί γι’ αύτά ή πείρα, δέν 
χρειάζεται νά πείσω μέ λόγους· διότι σέ κάθε γενεά πριν 
άπό έμάς καί έως τώρα δέν ύπάρχει τίποτε άλλο διά τού 
όποιου έξασθενούν οί ο̂ νθρωποι, ώστε νά μή νικούν καί νά 
στερούνται τών άριστών πραγμάτων, παρά μόνο τούτο, ή 
άνεσις. Γι’ αύτό δηλώνω μέ δυο λόγια, ότι δέν καταφρονεί 
κανείς τήν βασιλεία τών ούρανών^παρά μόνο μέ τήν έπιδίω- 
ξι της μικρής έδω άνέσεως24. Καί δέν πάσχει μόνο τούτο, 
άλλά πολλές φορές έτοιμάζονται καί ισχυρές προσβολές καί 
δεινοί πειρασμοί σέ κάθε άνθρωπο πού προσέχει τό θέλημά 
του καί πού οί λογισμοί του βαδίζουν σύμφωνα μέ αύτό* 
διότι έκεΐνος πού τον κυβερνά είναι ή έπιθυμία του.

19 π  οιός δέν γνωρίζει ότι καί τά πτηνά πλησιάζουν τήν πα-
1 Α γίδα μέ τήν έλπίδα τής άνακουφίσεως; Μήπως λοιπόν 
ύστερεΐ πολύ ή δική μας γνώσις σέ σύγκρισι μέ τήν γνώσι 
τών πτηνών σχετικά μέ τά κρυμμένα άντικείμενα καί τά άν-

πραγμάτων, άπό τά άγαθά καί άπό τις άρετές. ’Αλλ’ άκόμη

24. "Ανεσις σέ τούτον τόν κόσμο καί εύτυχία στή βασιλεία τών ούρανών 
είναι πράγματα Ασυμβίβαστα* αύτό είναι ό λόγος ύπάρξεως της θλίψεως τού μο
ναχού σ’ αύτόν τόν κόσμο.
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5 λυμμένοις έν τισι πράγμασιχ ή έν τόποις ή τινί, έν οίς και ό διά

βολος έξ  άρχής έν έπαγγελίςι και φρονήματι τής άναπαύσεως 

θηρεύει ήμας; Ά λλα  διά το είναι το φρόνημα κατά τήν έπιθυ- 

μίαν δραμεΐν τ φ  λόγω έσφάλην έκ  του σκοπού, ού έθηκα έξ  

άρχής έν τ φ  λόγω  μου' δτι έν παντι κα ιρφ  τον σκοπόν τής θλί- 

ιο ψεως δει ήμας τιθέναι τ φ  φρονήματι ημών έν παντι πράγματι, 

έν ф  μέλλομεν άρξασθαι έν τη ό δφ  τη πρός τον Κύριον, και τό 

τέλος τής έκβάσεω ς αύτής δει έπερείδειν πρός τήν άρχήν σπου- 

δαίως.

20 _  οσάκις έρωτα άνθρωπος, δτε θέλει άρξασθαι εϊς τι πρα- 

1 Α γμα διά τον Κύριον, λ έ γ ω ν  7Αρα έστιν άνάπανσις 

έν τ φ  πράγματι; Ή  πώ ς δυνατόν πορεύεσθαι έν αύτή χω ρίς  

έργου εύκόλως; ή ίσω ς έστιν έν αύτή θλίψις πόνον έμποιοΰσα  

5 τ φ  σώματι; Ούκ ίδου άνω και κάτω  τό δνομα ζητουμεν τής  

άναπαύσεως; Τ ί λέγεις, ώ  άνθρωπε; είς τον ούρανόν άνελθεΐν 

έθέλεις και τήν έκεΐσε βασιλείαν λαβεΐν και τήν κοινωνίαν τήν  

μετά του θεού  και τήν άνάπαυσιν τής έκεϊθεν μακαριότητος καί 

τήν μετά  των Α γγέλω ν κοινωνίαν και τήν ζωήν τήν άθάνατον, 

ίο кал έρω τας σύ, έάν έχη ή όδός αϋτη έργον; ΤΩ θαύμα! Ο ί έπι- 

θυμοϋντες τω ν πραγμάτων του αίώνος τούτου του διαλυομένου, 

κατά των κυμάτων των φοβερών τής θαλάσσης διαβαίνουσι 

και έν όδοΐς τραχέσι πορευθήναι κατατολμώσι, και δλω ς ού λέ- 

γουσιν, δτι έστιν έργον έν τ φ  πράγματι ή λύπη έν φ  θέλουσι 

ΐ5 ποιήσαι, καί ήμεΐς έν παντϊ τόπω  περι άναπαύσεως έξετάζο- 

μεν; Έάν δέ τήν όδόν τής σταυρώ σεω ς κατά νουν λάβω μεν έν 

παντι καιρφ, έννοήσομεν ποια λύπη ούκ έστιν εύχερεστέρα  

ταύτης.



τικείμενα πού ύποκρύπτονται σε πράγματα ή σε τόπους ή σε 
κάτι παρόμοιο, με τά όποια και ό διάβολος άπό τήν άρχή 
μάς θηρεύει με τήν ύπόσχεσι προσφοράς τής άναπαύσεως; 
’Αλλά, έπειδή ή διάθεσις ώδήγησε τήν ροή τού λόγου μου 
κατά τήν έπιθυμία, έξέφυγα άπό τον σκοπό πού έβαλα έξ 
άρχής σ’ αύτόν* ότι δηλαδή σε κάθε περίστασι πρέπει νά το
ποθετούμε στον νού μας τήν άνάγκη τής θλίψεως γιά κάθε 
έγχείρημα πού πρόκειται ν’ άρχίσωμε στήν όδό πού όδηγεΐ 
πρός τον Κύριο και νά προγραμματίζωμε τον σκοπό του άπό 
τήν άρχή προσεκτικά.

20 γ—ψ όσες φορές δεν έρωτά ό άνθρωπος, όταν θέλη νά άρχί- 
Α Α ση κάποιο πράγμα γιά τον Κύριο, λέγοντας* Τ Αραγε 
ύπάρχει άνεσις σ’ αύτό τό πράγμα; ’Ή πώς είναι δυνατό νά 
πορεύεται σ’ αύτήν τήν όδό εύκολα χωρίς προσπάθεια; ή 
μήπως ύπάρχει σ’ αύτήν θλΐψις πού προκαλεΐ πόνο στο 
σώμα; Δεν ζητούμε σε κάθε περίπτωσι τό όνομα τής άνα
παύσεως; Τί λέγεις, άνθρωπε; θέλεις ν’ άνέλθης στον ούρα- 
νό, νά λάβης τήν έκεΐ βασιλεία και τήν κοινωνία με τον θεό 
και τήν άνάπαυσι τής έκεΐ μακαριότητος καί τήν συνανα
στροφή μέ τούς ’Αγγέλους καί τήν άθάνατη ζωή, κι’ έρωτας 
άν αύτή ή όδός έχη δυσκολία; Τί θαύμα! "Οσοι έπιθυμούν 
τά πράγματα τού αίώνος αύτού, τού διαλυομένου, πέφτουν 
στά φοβερά κύματα τής θάλασσας καί τολμούν νά πορευ- 
θούν σε τραχείς δρόμους, χωρίς νά λέγουν καθόλου ότι 
ύπάρχει δυσκολία ή λύπησι σ’ αύτό τό πράγμα πού θέλουν 
νά άναλάβουν, κι’ έμεΐς σε κάθε τόπο ένδιαφερόμαστε γιά 
τήν άνάπαυσι; "Αν όμως άναλογιζώμαστε σέ κάθε εύκαιρία 
τήν όδό τής σταυρώσεως, θά άντιληφθούμε ότι κάθε άλλη 
λύπη είναι εύχερέστερη άπό αύτήν.
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21 у  у  ίσω ς έστι τις παντελώ ς ό μη  ταντα πεπεισμένος, ώ ς ού- 
JL Jl δέποτέ τις έλαβε νίκην έν τ φ  πολέμω  ή τδν στέφανον τδν 

άφανιζόμενον έδέζατό τις ή ήλθεν ή έπιθυμία τον θελήματος 
αύτον έν τη  χειρι αύτοΰ, καν και έκ  τώ ν έπαινουμένων ή, ή διη-

5 κόνησέ τι έν τοΐς πράγμασι τοΐς θεϊκοΐς ή κατώ ρθω σέ τινα τώ ν  
έπαινουμένων άρετών, εί μη  πρώτον εύρέθη καταφρονήσας 
τώ ν έργω ν τώ ν θλίψεων και άπεδίωξεν άπο τής έγγύτητος αύ
του το φρόνημα το έρεθΐζον είς άνάπαυσιν, δπερ γεννψ την άμέ- 
λειαν και όκνηρίαν και την πτόησιν, έξ  ώ ν χαύνω σις έν παντί;

22 ταν ό νους ζηλώση ύπερ άρετής και αί αισθήσεις αί φα- 
V - /  νεραί, ήτοι ή δρασις, ή άκοή, ή δσφρησις, ή γενσις, και ή 

άφή, έξ  έναντίας τώ ν δυσχερών έργω ν τώ ν άλλοτρίων, τώ ν  
έξωθεν τον έθους και τον δρον τής δννάμεως τής φνσικής, νι-

5 κηθήναι ού γινώσκονσιν. Έπάν δε έν κα ιρφ  ό θνμος ό φνσικος 
ένεργη την έαντον ένέργειαν, τότε ή ζωή τον σώ ματος εύκατα- 
φρόνητός έστιν ύπερ τά σκύβαλα. Ήνίκα γάρ ή καρδία ζηλοτν- 
πήσει έν τενεύματι, το σώ μα ού λνπεΐται έν ταΐς θλίψεσιν, ούδε 
έκ  τώ ν φόβων ποιείται και συστέλλεται, άλλα σννίσταται α ύ τφ

ίο ό νους πρός πάντας τούς πειρασμούς, ώ ς άδάμας έν τη  καρτε- 
piq. αύτον.

23 r y  ηλώ σω μεν και ήμεΐς τδν ζήλον τον Πνεύματος ύπερ τον 
£ - i  θελήματος τον Ίησον, και άποδιωχθήσεται ά φ ’ ημώ ν  
πάσα άμέλεια, ή γεννώσα έν τ φ  φρονήματι ήμώ ν την ρφθνμίαν. 
Ζ ήλος γάρ γεννηί τδ θάρσος και τδ  κράτος τής ψνχής και την

5 σπονδήν τον σώματος. Ποια δύναμις γίνεται έν τοΐς δαίμοσιν, 
δταν ή ψνχή κινήση τδν έαντής ζήλον τδν σφοδρόν, τδν φνσι- 
κδν έξ  έναντίας αύτών; Και ή προθνμία πάλιν τον ζήλον γέννη-

25. Ή  ζωή του ζηλωτοΰ είναι άγώνας καί πόλεμος πρός τούς πειρασμούς 
καί πρός τόν έαυτό του. 'Όπως στόν φυσικό πόλεμο μόνο διά μέσου δυσκολιών 
καί θλίψεων μπορεΐ κανείς νά νικήση, έτσι καί στόν πνευματικό πόλεμο.
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21 πάρχει τάχα άνθρωπος πού δεν έχει πεισθή γι’ αύτό, 
X ότι δηλαδή ποτέ δεν έκέρδισε κάνεις νίκη στόν πόλε

μο ούτε έδέχθηκε στέφανο πρόσκαιρο ούτε Ικανοποιήθηκε 
ή έπιθυμία του25, άκόμη καί αν είναι άπό τούς διακεκριμέ
νους, ούτε ύπηρέτησε κατά κάποιον τρόπο τά θεία ούτε έπέ- 
τυχε κάποια άπό τις άξιέπαινες άρετές, άν πρώτα δέν κατα
φρόνησε τις δυσκολίες τών θλίψεων και δεν έδιωξε άπό 
κοντά του τό φρόνημα πού έρεθίζει τήν άνάπαυσι ή χαύνω- 
σις γιά όλα;

22 ί ^ \  ταν  ̂νο^  άποκτήση ζήλο γιά τήν άρετή, τότε και οί
φανερές αισθήσεις, δηλαδή ό δρασις, ή άκοή, ή δσ- 

φρησις, ή γεύσις και ή άφή δέν είναι δυνατό νά νικηθούν 
άπό τά κτυπήματα τών ξένων έπιρροών πού εύρίσκονται έξω 
άπό τήν συνήθεια και τά δρια τής φυσικής δυνάμεως. 'Όταν 
κατά καιρούς ό φυσικός θυμός έκδηλώνη τήν ένέργειά του, 
τότε ή ζωή τού σώματος είναι περισσότερο εύκαταφρόνητη 
άπό τά σκύβαλα. 'Όταν δμως ή καρδιά γεμίση πνευματικό 
ζήλο, τό σώμα δέν λυπεΐται άπό τις θλίψεις ούτε πτοεΐται 
ο$τε συστέλλεται άπό τούς φόβους, άλλά ό νοϋς του άντι- 
στέκεται πρός δλους τούς πειρασμούς, σάν σκληρός άδά- 
μας26.

23 α ς έπιθυμήσωμε κ ι’ έμεΐς τον ζήλο τού πνεύματος,
δπως τό θέλει ό Ιησούς, καί θά άποδιωχθή άπό μάς 

κάθε άμέλεια πού γεννά στο φρόνημά μας τήν ραθυμία. Διό
τι ό ζήλος γεννά τό θάρρος και τήν δύναμι τής ψυχής καί 
τήν έπιμέλεια τού σώματος. Ποιά δύναμι έχουν οί δαίμονες, 
δταν ή ψυχή κινήση τόν σφοδρό ζήλο της, τον φυσικό, 
έναντίον τους; Καί ή προθυμία έπίσης λέγεται γέννημα τού

26. _ Υπάρχει άλληλοσύνδεσις τών σωματικών αίσθήσεων μέ τις κινήσεις 
του νοΰ. Ό  ζήλος του νοΰ καθιστά τΙς σωματικές αίσθήσεις Ικανές νά άντιστα- 
θοΰν στίς έξωτερικές έπιθέσεις.
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μα  λέγετα ι Και δταν έξάγη την έαυτοΰ δύναμιν εις πράξιν, πά
σαν ίσχυν άπτόητον γινομένην έν τη  ψυχη βέβαιοι Και αύτους

ίο δέ τούς στεφάνους της όμολογίας, ους υποδέχονται οί άθληται 
και οί μάρτυρες έν τη  καρτερίψ αυτών, έν ταϊς δυσιν έργασίαις 
του ζήλου και τής προθυμίας, τώ ν τικτομένω ν εκ  τής δυνάμε- 
ω ς του θυμου του φυσικοΰ, κομίζονται Γίνονται άπαθεΐς έν τη  
σφοδρή, λύπη τώ ν βασάνων.

ΐ5 Ό  θ εό ς  δω  η και ήμΐν τοιαύτην προθυμίαν έν τη  αύτοΰ  
εύαρεστήσει ’Αμήν.
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ζήλου. 'Ό τα ν  ό ζήλος μετατρέψη τήν δύναμί του σ έ πραξι, 
καθιστά άπτόητη κάθε δύναμι στήν ψ υχή. Κ α ι ο ί σ τέφ α νο ι 
τής όμολογίας, τούς όποιους λαμβάνουν ο ί άθλητα ι κα ί ο ί 
μάρτυρες μέ τήν καρτερία τους, κερδίζοντα ι μέ τήν  δ ιπλή  
ενέργεια τού ζήλου και τής προθυμίας πού γεννώ ντα ι από 
τον φυσικό θυμό. Γ ίνονται άπαθεις ο ί άθλητα ι μέ τήν  σ φ ο 
δρή λύπη κατά τά  βασανιστήρια.

Είθε ό θ ε ό ς  νά  δώση και σ ’ έμάς τέτο ια  προθυμία  κατά  
τήν εύαρέστησί του. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ К '

Π Ε Ρ Ι

ΤΟ Υ ΠΟΣΗΝ ΤΙΜΗΝ ΚΕΚΤΗΤΑΙ Η  ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ  

ΚΑΙ ΠΟΣΟΝ ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΕΣΤΙΝ Ο ΒΑΘΜΟΣ Α ΥΤΗΣ

1 έλω  άνοΐξαι το στόμα μου, αδελφοί, και λαλήσαι περί
■►HI τής ύψηλής ύποθέσεως τής ταπεινοφροσύνης, και 

πληροΰμαι φόβου καθάπερ τις έπιστάμενος, δτι μέλλει 
περί θ εο ύ  διαλέγεσθαι έν τ φ  τρόπω τω ν έαυτου λογισμών. 

5 Στολή γάρ θεότητός έστιν. Ό  γάρ Λόγος ό ένανθρωπήσας, αύ- 
τήν ένεδύσατο και ώμίλησεν ήμϊν δ ι’ αύτής έν τ φ  σώ ματι 
ήμών. Και πας άμφιεσάμενος αύτήν άληθώ ς άφω μοιώ θη τ φ  
καταβάντι έκ  του έαυτου ύψους και καλύψαντι την αρετήν τής  
μεγαλω σύνης αύτοΰ και σκεπάσαντι την έαυτου δόξαν έν τή  τα- 

ίο πεινοφροσύνη, ϊνα μή  ή κτίσις τή  αύτοΰ θεωρία καταφλεχθή. 
Διότι ή κτίσις ούκ ήδύνατο θεάσασθαι αύτόν, ε ί μ ή  μέρος έξ  αύ
τής έλαβε και οδτως ώ μίλησε μ ε τ ’ αύτής, ούτε δε άκουσαι τώ ν  
λόγων του στόματος αύτοΰ πρόσωπον προς πρόσωπον. Διότι 
ούδέ οί υίοι Ισραήλ τής φωνής αύτοΰ άκουσαι ήδυνήθησαν, 

is ήνίκα έκ  τής νεφέλης έλάλησε πρός αύτούς, έω ς &ν είπον προς 
Μ ω ϋσ η ν  «λαλείτω ό θ εό ς  μετά σοΰ, και συ άκούτισον πρός 
ήμας τούς λόγους αύτοΰ, και μή  λαλήση ό θ εό ς  μ ε θ ’ ήμών, ϊνα 
μή  άποθάνωμεν».
* Ό  Λόγος 20 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 82 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως του Bedjan.
1. Φιλ. 2,6έ.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΑΞΙΑΣ ΤΗΣ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΨΗΛΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΤΗΣ*

1 έλω ν ’ άνοίξω τό στόμα μου, άδελφοί, κα ί να  όμ ιλή-
| Μ |  σω περί του ύψηλοΰ θέματος της ταπεινοφροσύνης, 

άλλα κατέχομαι άπό φόβο, σάν άνθρω πος πού γνω ρί
ζει ότι πρόκειται νά όμιλήση περί θ ε ο ύ  με τήν μέθοδο  τω ν 
λογισμώ ν του. Δ ιότι ή ταπεινοφροσύνη είνα ι στολή τη ς θεό- 
τητος. Π ράγματι ό ένανθρωπήσας Λ όγος αύτήν ένδύθηκε 
καί δ ι’ αύτής ένώ θηκε μ ’ έμάς στό σώμα μας. "Ο ποιος τήν 
έφόρεσε άφωμοιώθηκε άληθινά μέ έκεΐνον πού κατέβηκε 
άπό τό ύψος του1 και έκάλυψε τήν άρετή τής μεγαλω συνης 
του και έσκέπασε τήν δόξα του με τήν ταπεινοφροσύνη, γ ιά  
νά  μή καταφλεχθή ή κτίσ ις μέ τή θέα  του. Δ ιότι ή κ τίσ ις  δεν 
θά μπορούσε νά τόν θεω ρήση, άν δεν έλάμβανε μέρος ά π ’ 
αύτήν, ώστε έτσ ι νά κοινωνήση μέ αύτήν, ούτε θά μπορούσε 
ν ’ άκούση τά  λόγια  άπό τό στόμα του πρόσω πο πρός πρό
σωπο. ^Α λλωστε ούτε ο ί υ ίο ί τού Ισ ρ α ή λ  δέν έμπόρεσαν ν ’ 
άκούσουν τή φωνή του, όταν τούς ώ μίλησε άπό τήν νεφ έλη , 
έω ς δτου είπαν πρός τόν Μ ωϋση, «άς όμιλήση ό θ ε ό ς  μαζί 
σου, και σύ μετάφερε σ ’ έμάς τούς λόγους του· άς μή όμ ιλή
ση μ’ έμάς ό θ ε ό ς , γ ιά  νά  μή άποθάνωμε»2.

2. ’Εξ. 20,19. Τό κείμενο έχει μεταφερθή άπό τή συριακή μετάφρασι τής 
Γραφής καί αύτήν άποδίδει. Στούς Έβδομήκοντα είναι κάπως διαφορετικό.
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2 Τ Τ  ^  °^ν ΨανεΡώζ ή κτίσις ήδύνατο δέξασθαι την Θεωρίαν
X  X  αύτοδ; Οδτω yap φοβερόν το 6ραμα του Θεού, ώ στε τον 

μεσίτην είπεΐν, «έμφοβός είμι και έντρομος». Έφάνη yap έπι το 
δρος το Σινα αδτη ή άρετή της δόξης. Και το δρος ήν καπνιζό- 

5 μενον και τρέμον έν τ φ  φόβω τής άποκαλύψεω ς τής έν αύτφ , 
ώ στε και τα Θηρία τα πλησιάζοντα τοΐς κατω τέροις αύτοδ μέ- 
ρεσιν άποθνήσκειν. Και ήτοιμάσθησαν και παρεσκευάσθησαν 
οί υίοϊ Ισραήλ, άγνίσαντες έαυτούς, κατά την έντολήν του 
Μ ω ϋσέω ς, ήμέρας τρεις, ώ στε γενέσθαι αύτους άξιους του 

ίο άκοδσαι τής φωνής του θ εού  και τής όράσεως τής άποκαλύψε
ω ς αύτοδ. Και δτε έφθασεν ό καιρός, ούκ ήδυνήθησαν δέξα
σθαι την δρασιν τοδ φω τός αύτοδ кал την σφοδρότητα τής  
φωνής τώ ν βροντών αύτοδ.

3 λλά νδν, δτε την χάριν έαυτοδ έξέχεεν έπι τον κόσμον έν
τή  έαυτοδ παρουσία, ούκ έν σεισμφ , ούκ έν πυρί, ούκ έν 

φωνή φοβέρα καί σφοδρά κατήλθεν, ά λ λ ’ ώ ς  ύετός έπι πόκον 
και ή σταγώ ν ή στάζουσα έπι την γήν έν άπαλότητι, και έν 

5 ά λλφ  τρό π φ  ώράθη όμιλών ήμϊν. Τοδτο δέ έστιν, ήνίκα ώ ς  έν 
θησαυρφ έσκέπασε την μεγαλω σύνην έαυτοδ έν τ φ  σκεπάσμα- 
τι της σαρκός, και έν ήμϊν ώμίλει μ ε θ ’ ήμώ ν έν έκείνω, δπερ  
έτεκτήνατο α ύτφ  τό έαυτοδ νεδμα έκ  τοδ κόλπου τής Παρθένου 
καί Θεοτόκου Μαρίας, δπως, ίδόντες αύτόν τόν δντα έκ  τοδ γέ- 

ιο νους ήμών όμιλοδντα μ ε θ * ήμών, μ ή  θροηθώμεν έκ  τής θεω 
ρίας αύτοδ. Διά τοδτο πας, 6ς την στολήν, έν ή ώ ράθη έν τ φ  
σώματι έκείνω, δ ένεδύσατο ό κτίστης, άμφιεσθείη, αύτόν τόν

3. Πράξ. 7,31-32. Έξ. 3,3-6.
4. ’Εξ. 19,15-16. 20,18-21.
5. Ψαλμ. 71,6.
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2 ' ρ γ  ώς θά μπορούσε λοιπόν ή κτίσ ις νά  δεχθή  φανερά τήν
1 1  θέα του; ΤΗ ταν τόσο φοβερό τό όραμα του Θ εοΰ, ώ στε 
ό προφήτης νά  είπή, «είμαι φοβισμένος και τρομαγμένος»3. 
Π ράγματι έπάνω στο όρος έμφανίσθηκε ή ίδ ια  ή άρετή τή ς 
δόξας του. Κ αι τό όρος ήταν καπνισμένο και έντρομο άπό 
τον φόβο της άποκαλύψεως πού έπρόκειτο  νά  γίνη  σ ’ αύτό, 
ώστε καί τά  θηρία  πού έπλησίαζαν στά κατώ τερα μέρη του 
νά  πεθαίνουν. Κ αί έτοιμάσθηκαν καί παρασκευάσθηκαν ο ί 
υ ίο ί τού Ισ ρα ήλ , διατηρούμενοι άγνοί έπ ί τρεις ήμέρες, 
σύμφωνα μέ τήν έντολή τού Μ ω ϋσέω ς, ώ στε νά  γίνουν 
άξιοι ν ’ άκούσουν τήν φωνή τού θ ε ο ύ  καί νά  δεχθούν τήν 
θέα  τής άποκαλύψεώς του. Κ αί όταν έφθασε ό καιρός, δεν 
έμπόρεσαν νά δεχθούν τήν θέα τού φω τός του καί τήν  σφ ο- 
δρότητα τού ήχου τών βροντών του4.

3 α λλά τώρα πού έσκόρπισε τήν χάρ ι του στον κόσμο μέ
τήν παρουσία του, δεν κατήλθε μέ σεισμό ούτε μέ πύρ 

ούτε μέ φωνή φοβερή καί δυνατή, άλλά σάν βροχή έπάνω  
στο ποκάρι5 καί σάν σταγόνα πού σ τάζει άπαλά έπάνω  στή 
γή , καί παρουσιάσθηκε νά μάς όμιλή μέ άλλον τρόπο. Τ ούτο  
συνέβηκε, άφού έσκέπασε τήν μεγαλοσύνη  του μέ τό  σ κ έ
πασμα τής σαρκός6 σάν θησαυρό καί μέσα  μας ώ μιλούσε μ ’ 
έμάς δ ι’ έκείνου τό όποιο τού κατασκεύασε τό Π νεύμα του 
άπό τον κόλπο τής Π αρθένου καί Θ εοτόκου Μ αρίας, ώ στε, 
βλέποντας αύτόν πού ήταν άπό τό  γένος μας νά  έπ ικοινω νή  
μαζί μας, νά  μήν άνασυχήσωμε άπό τήν θέα  του. Γι* αύτό 
όποιοσδήποτε έφόρεσε τήν στολή, μέ τήν  όπο ία  έμ φ ανίσ θη
κε σ ’ έκεινο τό σώ μα πού ένδύθηκε ό Κ τίσ της, ένδύθηκε 
τόν ίδ ιο  τον Χ ριστό7. Δ ιότι αύτός έπιθύμησε νά  ένδυθή στον

6. Αύτή ή διατυπωσις, ότι ή θεότης παρέλαβε ένα «σκέπασμα της σαρ
κός, δέν είναι βέβαια άπολύτως όρθόδοξη. Προέρχεται άπό τήν νεστοριανική 
θητεία τοΰ Ισαάκ.

7. Ρωμ. 13,14.
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Χρίστον ένεδύσατο. "Οτι την άφομοίωσιν, έν ή ώ ράθη τη κ τί
σει έαυτου και συνανεστράφη, έπεθύμησεν ένδύσασθαι εις τον 

is έσω  αύτου άνθρωπον και έν αύτή όράται τοΐς συνδούλοις 
αύτφ . Και άντι του ένδύματος τής τιμής και τής δόξης τής έξω - 
τέρας, έν αυτή έκοσμήθη.

4 a ιά τούτο πάντα άνθρωπον, τον τούτο τό όμοίωμα ένδεδυ- 
ΖΛ μένον, θεωρούσα ή κτΐσις ή λογική και σ ιω πητική  κατά  
τον Δεσπότην προσκυνεϊ αύτφ , διά την τιμήν του έαυτής Δε
σπότου, δν έθεάσατο ένδεδυμένον αύτήν, και συναναστρεφόμε-

5 νον έν αύτή. Ποια γάρ κτΐσις ούκ αίδειται την θεωρίαν του τα- 
πεινόφρονος; "Ομως δε έω ς άν άπεκαλύφθη ή δόξα τής ταπει
νοφροσύνης τοΐς πάσιν, εύκαταφρόνητος ήν ή θεωρία έκείνη, ή 
πλήρης άγιότητος. Νυν δε άνέτειλεν ή μεγαλω σύνη αύτής τοΐς 
όφθαλμοΐς του κόσμου, και πας άνθρωπος τιμφ τήν όμοιότητα  

ίο ταύτην έν παντι τόπω  όρωμένην, και έν το ύ τφ  τ φ  μεσίτη  
ήξιώθη ή κτίσις δέξασθαι τήν δρασιν του κτίστου έαυτής και 
δημιουργού. Διά τούτο ούδε παρά τοΐς έχθροΐς τής άληθείας 
έστιν εύκαταφρόνητος, εί και ένδεής έστι πάσης τής κτίσεω ς, ό 
ταύτην κτησάμενος, ά λ λ ’ ώ ς έν στεφάνφ  και πορφύρα τιμάται 

is έν αύτή ό μαθώ ν αύτήν.

5 r - p  όν ταπεινόφρονα άνθρωπος ποτε ού μισεί, ού πλήττει έν
X λόγφ , ού καταφρονεί. Διότι γάρ άγαπςί αύτόν ό έαυτου 

Δεσπότης, ύπδ πάντων άγαπαται. Άγαπφ τους πάντες, και οί 
πάντες άγαπώσιν αύτόν. Π άντες έπιθυμουσιν αύτόν, και εις

5 πάντα τόπον, δπου πλησιάζει, ώ ς  "Αγγελον φω τός όρώσιν αύ
τόν και τήν τιμήν αύτφ  άφορίζουσι. Κξ,ν λαλήση ό σοφός και ό 
διδάσκαλος, κατασιγασθήσονται. Διότι τ φ  ταπεινόφρονι διδοΰ- 
σι τόπον του λαλεΐν. Οί όφθαλμοι πάντω ν τ φ  στόματι αύτου 
προσέχουσιν, όποιος λόγος έξέρχεται έξ  αύτου, και πας άν-

S. Ίω. 6,46.
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έσω τερικό του άνθρωπο τό όμοίωμα, με τό όποιο  έθεάθηκε 
έκεΐνος άπό τά κτίσματά του καί τά  συναναστράφηκε κα ί με 
αύτό γίνετα ι όρατός άπό τούς συνδούλους του. Κ αί άντί τού 
ένδύματος της έξω τερικής τιμής καί δόξας, έσ τολ ίσ θηκε με 
αύτό.

ι ’ αύτό ή λογική καί σ ιω πηλή κτίσ ις κάθε άνθρω πο,
πού βλέπει ένδυμένον μέ αύτό τό όμοίωμα, τον προ- 

σκυνεΐ σάν τον Δ εσπότη, πρός τιμήν τού Δ εσπότη της, τον

αύτήν. Π ράγματι, ποιά  κτίσ ις δέν σέβετα ι τήν θέα  τού τα- 
πεινόφρονος; Ε κείνη  ή γεμάτη άγιότητα θεω ρία  ήταν κατα- 
φρονεμένη, μέχρι πού άποκαλύφθηκε σε όλους ή δόξα τής 
ταπεινοφροσύνης. Τώ ρα όμως άνέτειλε στούς οφθαλμούς 
τού κόσμου ή μεγαλωσύνη της, καί ό καθένας τιμά αύτό τό 
όμοίωμα βλεπόμενο σε κάθε τόπο, καί μέ αύτόν τον μεσ ίτη  
άξιώθηκε ή κτίσ ις νά  δεχθή τήν θέα τού κτίστη της καί 
Δημιουργού8. Γ ι’ αύτό έκεΐνος πού τήν άπέκτησε δέν κατα- 
φρονεΐται ούτε άπό τούς έχθρούς τής άληθείας, άκόμη καί 
άν είναι ύποδεέστερος όλης τής κτίσεω ς, άλλ’ άντιθέτω ς αύ- 
τός πού τήν άπέκτησε τιμάται μέ αύτήν σάν νά  φορή στέμμα 
καί πορφύρα.

οτέ δέν μ ισεί ό άνθρω πος τον ταπεινόφρονα ούτε τον
προσβάλλει μέ λόγο ούτε τον καταφρονεί. Ά ντ ιθέτω ς, 

άφού τον άγαπά ό Δ εσπότης του, άγαπάται άπό όλους* άγα-

μοϋν, καί όπου καί άν πλησιάση τόν βλέπουν σάν "Α γγελο  
φω τός9 καί τού άπονέμουν τήν τιμητική θέσι. "Α ν όμιλή ό 
σοφός καί ό διδάσκαλος, θά κατασιγήσουν όλοι* δ ιότι δ ί
δουν τόν λόγο στόν ταπεινόφρονα. Ο ί όφ θαλμοί όλω ν π ρ ο 
σέχουν στό στόμα του, σάν λόγους τού θ ε ο ύ . Ή  βραχυλογία

όποιον είδε ένδυμένον μέ αύτήν καί συναναστρεφόμενον μέ

πά τούς πάντας καί ο ί πάντες τόν άγαποϋν. 'Ό λ ο ι  τόν έπιθυ-

9. Β' Κορ. 11,14.



316 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ίο θρωπος τους λόγους αύτοΰ жроадощ, ώ σπερ λόγους του θεού. 
Ή  βραχυλογία αύτοΰ, ώ ς οί λόγοι τώ ν σοφιστών, οί έζετάζον- 
τες τα νοήματα αότών. Οί λόγοι αύτου ήδεϊς τη ακοή τώ ν σο
φών πλέον κηρίου και μέλιτος τ φ  φάρυγγι. Και πασιν ώ ς Θεός 
ψηφίζεται, κάν και ιδιώτης τ φ  έαυτοϋ λόγω  ή, έξουδενωμένος 

ΐ5 τε και ευτελής τη  έαυτοΰ θεω ρία

6 х ч  καταφρονητικώς λαλώ ν κατά του ταπεινόφρονος, και ού 
ν > /  ψηφίζων αύτόν ώ ς ζώντα, ώ ς άνοίξας έστι το στόμα ε

αυτού κατά του Θεοΰ. Και όσον καταφρονεΐται έν όφθαλμοΐς 
αύτου ύπο πάσης τής κτίσεως, ή τιμή αύτου διαμένει. Π ροσ-

5 εγγίζει ό ταπεινόφρων τοϊς φθορεΰσι θηρίοις και δταν έπιβλέ- 
ψη ή δρασις αύτών έ π ’ αύτφ , ήμεροΰται ή άγριότης αύτώ ν και 
προσπελάζουσιν αύτφ  ώ ς δεσπότη έαυτών και σαίνουσι τάς κε- 
φαλάς έαυτών και λείχουσι τάς χεΐρας αύτου και τους πόδας. 
Διότι έκείνην την οσμήν τήν έκπνεύσασαν έκ  του Αδάμ προ τής  

ίο παραβάσεως, δτε συνήχθησαν πρός αύτόν και έπέθηκεν αύτοΐς 
όνόματα έν τ φ  παραδείσω, ώσφράνθησαν έζ  αύτοΰ, δπερ έλή- 
φθη έξ ήμών, και πάλιν άνεκαίνισεν αύτό καί έδω κεν ήμΐν αύτό 
έν τη έαυτοΰ παρουσία ό Ίησους. Α ύτός έστι το μυρίσαν τήν εύ- 
ωδίαν τοΰ γένους τώ ν Ανθρώπων.

7 άλιν προσεγγίζει τοΐς έρπετοΐς τοϊς θανατηφόροις, και εύ-
θύς ήνίκα πλησιάσει ή αΐσθησις τής χειρός έαυτοΰ καί 

άψεται τοΰ σώματος αύτών, ή όξύτης και ή σκληρότης τής π ι- 
κρότητος αύτών τής θανατηφόρου παύεται, και έν έαυτοΰ χερ-

5 σϊν ώ ς τήν άκρίδα ψώχει αύτά.

8 τ - τ  ροσεγγίζει τοΐς άνθρώποις, και ώ ς τόν Κύριον προσέχου- 
X  X σιν είς αύτόν. Και τ ί  λέγω  Ανθρώπους; Α λλά  και ο ί δαί

μονες μετά  τής σφοδρότητος αύτώ ν καί τής πικρίας καϊ πάσης  
μεγαλαυχίας τοΰ φρονήματος έαυτών, ήνίκα φθΑσωσι πρός αύ-
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του είναι εύχάριστη σάν τούς λόγους των σοφ ιστώ ν πού 
άναπτύσσουν τις σκέψ εις των. Ο ί λόγο ι του είνα ι γλυκείς 
στήν άκοή τών σοφώ ν περισσότερο άπό δ ,τ ι είνα ι στόν φά- 
ρυγγα ή κηρήθρα και τό μ έλ ι10. Κ αι σέ όλους θεω ρείτα ι σάν 
θεός, έστω  και άν είναι άπαίδευτος στόν λόγο, έξουθενω μέ- 
νος και εύτελής στήν έμφάνισί του.

6 χ λ  πο ιος όμ ιλεΐ περιφρονητικώ ς κατά τού ταπεινόφ ρονος
και δεν τον ύπολογίζει ώς ζωντανό, είνα ι σάν νά  άνοι

ξε τό στόμα του κατά τού θ ε ο ύ . 'Ό σ ο  και αν καταφρονηθή 
άπό όλόκληρη τήν κτίσι, ή τιμή του παραμένει. Ό  ταπεινό- 
φρων προσεγγίζει στά σαρκοβόρα θηρία, καί όταν αύτά τον 
άντικρύσουν ήμερώ νεται ή άγριότης των, τον πλησ ιάζουν 
σάν αύθέντη τους, κινούν τά  κεφάλια  τους, γλείφ ουν τά  χ έ 
ρια και τά  πόδια  του. Δ ιότι όσφραίνονται άπ’ αύτόν έκείνη  
τήν όσμή πού άπέπνεε ό Ά δά μ  πριν άπό τήν παράβασι, όταν 
συνάχθηκαν γύρω του και τούς έβαλε τά  όνόματα στόν πα
ράδεισο11, τήν όσμή πού μάς άφαιρέθηκε, έπειτα  τήν άνανέ- 
ωσε και μάς τήν έδω σε πάλι κατά τήν παρουσία του, όπότε 
έκαμε γλυκειά  τήν εύωδία τού γένους τώ ν άνθρώπων.

7 τ η τ  ροσεγγίζει πάλι τά  θανατηφόρα έρπετά, κι* εύθύς, μό- 
Α Α λις πλησιάση τό χέρ ι του και έγγίση  τό σώ μα τους, 
διακόπτεται ή όξύτης και ή σκληρότης τού θανατηφόρου 
δηλητηρίου τους* τά  πιάνει στο χέρ ι του σάν τήν άκρίδα.

8 τ-ητ ροσεγγίζει τούς άνθρώπους, και τόν προσέχουν σάν 
Α Α τόν Κύριο. Κ αι γ ιατί λέγω  τούς άνθρώ πους; Α κ ό μ η  
καί ο ί δαίμονες μέ όλη τήν σφ οδρότητα  καί π ίκρα  τους κα ί 
μέ όλη τήν ύπεροψ ία τού φρονήματος των, όταν φθάσουν

10. Ψαλμ. 118,103. Βλ. καί Ψαλμ. 18,10 καί Παρμ. 16,24.
11. Γεν. 2,19.
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5 τόν, γίνονται ώ ς χους. Και μωραίνεται πάσα ή κακία αύτώ ν και 
καταλύονται αί μηχαναι αύτών και άργουσι τα πανουργεύματα  
αύτών.

Γ Ν  έκ  του Θεοϋ και την δύναμιν την κεκρυμμένην έν αυτή,
*

λοιπόν δείξωμεν τ ί  έστιν αδτη ή ταπείνω σις και πότε άξιοϋται 
δέξασθαι ταυ την ό άνθρωπος τελείω ς καθώ ς έστι. Π οιήσω μεν  

5 δε διαφοράν μεταξύ του ταπεινόφρονος έν προσώ πφ  του άξιω- 
θέντος τής άληθινής ταπεινοφροσύφνης.

απείνωσίς έστι δύναμίς τις μυστική, ήν μετά  την τελείω -
σιν τής πολιτείας άπάσης ύποδέχονται οι τέλειοι άγιοι.

άρετή, διά τής δυνάμεως τής χάριτος, κ α θ ’ δσον ικανοί τή  φύ- 
5 σει έν δρω. Διότι ή άρετή συγκλείει έν έαυτή πάντα . Διά τούτο 

ού δύναταί τις έκαστον άνθρωπον, ώ ς  έτυχε, λογίσασθαι ταπει- 
νόφρονα, άλλά μόνους τους άξιωθέντας ταύτης τής τάξεως, ής 
εϊπομεν.

11 / τ^ν ύχι πας ό κατά φύσιν έπιεικής και ήσόχιος ή συνετός ή
πρψ)ς, ούτος έφθασε τόν βαθμόν τής ταπεινοφροσύνης, 

άλλά ταπεινόφρων έστι κατά άλήθειαν, δστις έχει έν τ φ  
κ ρυπ τφ  τι άξιον ύπερηφανίας, κα\ ούχ ύπερηφανευεται, ά λ λ ’ 

5 ώ ς χουν έχει αύτό έν τ φ  έαυτου λογισμφ . Ά λ λ ’ ούδέ τόν έν τή  
μνήμη τώ ν παραπτω μάτω ν και πλημμελημάτω ν ταπεινοφρο- 
νουντα και μνημονεύοντα αύτών, έω ς άν συντριβή ή καρδία αύ- 
του κα\ συγκαταβή ή διάνοια αύτοΰ έκ  τώ ν έννοιών τής ύπερη- 
φανίας έν τή  μνήμη αύτών, καλοΰμεν ταπεινόφρονα, κάν και ή 

ίο τούτο έπαινετόν. Διότι άκμήν έχει τόν λογισμόν τής ύπερηφα-

9 ϋν ούν, έπειδή έδείξαμεν τό μέγεθος τής τιμής αύτής τής

Και ού δίδοται αυτή ή δύναμις, ε ί μ η  τοϊς τελείοις μόνοις έν
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κοντά σ ’ αύτόν, γίνοντα ι σάν χώμα* μαραίνεται όλη ή κακία  
τους και καταστρέφονται όλες ο ί μηχανές των καί σταμα
τούν οί πανουργίες των.

9 Γ -ρ ώρα λοιπόν, άφοϋ έδείξαμε τό μέγεθος της τιμής τής 
X ταπεινοφροσύνης έκ  μέρους τού θ ε ο ύ  και τήν δύναμι 

πού είναι κρυμμένη σ ’ αύτήν, ας δείξωμε πλέον τ ί είνα ι αύτή 
ή ταπείνω σις καί πότε άξιώνεται νά  τήν δεχθή  ό άνθρω πος 
τελείω ς, όπω ς είναι, θ ά  διακρίνωμε δέ άνάμεσα στούς τα- 
πεινόφρονες τό πρόσω πο έκεΐνο πού αξιώθηκε τήν άληθινή 
ταπεινοφ ροσύνη.

ίο Γ-ρ απείνω σις είνα ι κάποια μυστική δύναμις, τήν  όποία  
X μετά τό πέρας όλης τής ένάρετης ζω ής ύποδέχοντα ι ο ί 

τέλειο ι άγιοι. Δεν δίδετα ι αύτή ή δύναμις παρά μόνο στούς 
τελείους κατά τήν άρετή, δ ιά  τής δυνάμεως τής χάριτος, 
κατά τήν άναλογία πού ή φύσις είνα ι γ ι’ αύτό ικανή· δ ιό τι ή 
άρετή περ ικλείει μέσα της τά  πάντα. Γ ι’ αύτό δεν μπορεΐ κα
νείς νά  θεω ρήση τον πρώ το τυχόντα ώς ταπεινόφρονα, άλλά 
μόνο έκείνους πού άξιώθηκαν αύτή τήν τάξι πού είπαμε.

11 α έν έφθασε στό βαθμό τής ταπεινοφροσύνης ό καθένας 
Ζ Λ  πού είναι ήσυχος ή συνετός ή πράος, άλλά πραγματικά 
ταπεινόφρω ν είναι όποιος έχε ι στά κρυφά κάτι άξιο ύπερη- 
φανείας, καί δεν ύπερηφανεύεται, άλλά τό έχε ι σάν χώ μα  με 
τον λογισμό του· άλλά δεν καλούμε ταπεινόφρονα  ούτε 
έκεινον πού ταπεινώ νει τον έαυτό του λόγω  τή ς  μνήμης τώ ν 
παραπτωμάτων καί πλημμελημάτων καί τά  μνημονεύει, γ ιά
νά συντριβή ή καρδιά του12 καί καταπέση ή δ ιάνοιά  του άπό 
τήν μνήμη τής ύπερηφανείας* άν καί αύτή ή σ τά σ ις  του είνα ι 
άξιέπαινη, δεν καλούμε ούτε αύτόν ταπεινόφρονα, δ ιό τ ι δ ια 
τηρεί άκόμη τόν λογισμό τής ύπερηφανείας καί δέν άπέκτη-

12. Ψαλμ. 50,19.
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νιας και την ταπείνωσιν ούκ έκτήσατο, άλλα ταΐς μηχαναΐς έγ- 

γίζει αότήν προς έαοτόν. Και εί τούτο έπαινετόν, καθώ ς εΐπον, 

ά λ λ ’ ίδοο άκμήν ούκ έστιν αύτοΰ, άλλα θέλει αύτήν, και αύτή 

ούκ έστιν αύτοΰ.

12 απεινόφρων δε τέλειός έστιν ό μ η  χρ\)ζων μηχανάσθαι 

X  αίτιας τω  έαοτοΰ φρονήματι τοϋ ταπεινοφρονεΐν, ά λ λ ’ ό

έν πάσι τούτοις τελείω ς και φυσικώ ς αύτήν κτησάμενος άνεν 

έργου. 'Ώ σπερ  ό χάρισμά τι μέγα  και ύπερέχον πάσαν κτίσιν  

5 και φύσιν δεξάμενος έν έαυτω, αύτος δε όρη. έαντον ώ ς  άμαρ- 

τω λόν και εύτελή και εύκαταφρόνητον τοΐς ίδΐοις όφθαλμοϊς, 

και ώ ς ό είσελθών είς τα μυστήρια πασώ ν  τω ν φύσεω ν  τω ν 

τινευματικών και τέλειος ώ ν έν τη  σοφία άπάσης τής κτίσεω ς  

έν πάση άκριβεϊη, αύτος δε έαυτον λογίζεται γινώ σκοντα μ η  δε 

ίο έν, και ούτος ούκ έν μηχαναΐς, άλλα χω ρίς βίας ούτω ς έστιν έν 

τη καρδιά έαυτοΰ.

13 * ρα  έ ν α τό ν  γενέσθαι άνθρωπον οΰτω και έν τη  φύσει ου- 

/ \  τω ς άλλάσσειν έαυτόν, ή οδ;

14 * οιπόν μη  δίσταζε, δτι ή δύναμις, ήν έδέξατο, τω ν μ ύσ τη - 

Ι \  ρίω ν τελειοΐ ταΰτα έν αύτφ , έν πάση άρετή έργω ν  

χωρούσα. Αδτη έστιν ή δύναμις, ήν έδέξαντο οί μακάριοι ’Α π ό 

στολοι έν τη ίδέη τοΰ πυρός. Δ ϊ  αύτήν παρήγγειλεν αύτοΐς ό

5 Σωτήρ, μ ή  χωρίζεσθαι άπο ’Ιερουσαλήμ, έω ς άν την έξ  δψους 

δέξωνται δύναμιν. Ιερουσαλήμ αδτη έστϊν ή άρετή, δύναμις δέ 

ή ταπείνωσις' ή έζ  δψους δέ δύναμις ό Π αράκλητός έστιν, ό έρ- 

μηνευόμενος Πνεύμα παρακλήσεως. Και τοΰτό έστι το ρηθέν

13. Ύπό τήν μορφή των πυρίνων γλωσσών, Πράξ. 2,3-4.
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σε τήν ταπείνω σι, άλλα τήν σύρει πλησ ίον του με έπινοή- 
σεις. "Α ν καί αύτό, όπω ς είπα, ε ίνα ι έπαινετό, όμω ς ή τα πει
νοφροσύνη δέν είναι ίδ ική  του* τήν θέλει, άλλ’ αυτή δεν  ε ί
ναι ίδ ική  του.

12 γ τ ι̂ απεινόφρων τέλειος είνα ι έκεΐνος πού δέν χρειά ζετα ι
X νά  μηχανεύεται άφορμές γ ιά  νά  ταπεινώ νη τό φρόνημά 

του, άλλ’ έκεΐνος πού καθ’ όλα τήν άπέκτησε τελείω ς καί 
φυσικώ ς χω ρίς προσπάθεια. "Ο πω ς όποιος έδέχθη κε ένα  
μεγάλο χάρισμα πού ύπερέχει όλη τήν κτίσ ι καί τήν φύσι, ό 
ίδ ιος όμως θεω ρεί τόν έαυτό του άμαρτωλό καί εύτελή καί 
εύκαταφρόνητο μέ τά δ ικά  του μάτια, κα ί όπω ς όπο ιος εί- 
σήλθε στα  μυστήρια όλων των πνευματικών φύσεω ν κα ί ε ί
να ι τέλειος στήν σοφ ία  όλης τή ς  κτίσεω ς μέ κάθε άκρίβεια , 
ό ίδ ιος όμως θεω ρεί τόν έαυτό του άδαή, έτσ ι καί αύτός 
έδώ , είναι ταπεινόφρω ν μέσα στήν καρδιά του χω ρ ίς  μηχα- 
νεύματα καί χω ρίς βία.

13 α ραγε είναι δυνατό νά  γίνη ό άνθρω πος τέτο ιος κα ί ν ’ 
ι \  άλλάξη έτσ ι τόν έαυτό του κατά τήν φύσι, ή όχι;

14 ι  λγ ή άμφιβάλλης καθόλου ότι ή δύναμις τώ ν μυστηρίω ν 
ΐ ν ΐ  πού έδέχθηκε τελειοπο ιείτα ι μέσα του, προχω ρώ ντας 
σέ κάθε είδος έναρέτου έργου. Αύτή είνα ι ή δύναμις πού 
έδέχθηκαν ο ί μακάριοι ’Α πόστολοι μέ τήν μορφή του πυ- 
ρός13. Γ ιά  χάρ ι της τούς παράγγειλε ό Σω τήρ νά  μή άπομα- 
κρυνθοϋν άπό τήν Ιερουσαλήμ , έω ς ότου δεχθούν τήν δύνα- 
μι άπό ύψ ηλά14. Αύτή ή Ιερουσ αλήμ  είνα ι ή άρετή, δύναμις 
είναι ή ταπείνω σις, καί ή άπό ύψ ηλά δύναμις είνα ι ό  Π αρά
κλητος, πού σημαίνει τό Π νεύμα τής παρακλήσεω ς15. Κ α ί

14. Πράξ. 1,4.
15. Ίω. 14,26.
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έν τή θείς, Γραφή περί αύτου, δτι «τα μυστήρια τοΐς ταπεινό- 
ίο φροσιν αποκαλύπτονται».

οντος τά μυστήρια άξιοΰνται οί ταπεινόφρονες δέξασθαι 
ένδον έαυτών. Κα\ διά τούτο έρρέθη ύπό τινων άγιων, δτι ή τα- 
πείνωσις έν ταΐς θείαις θεωρίαις τελειο ϊ την ψυχήν. Λοιπόν μή  

5 τολμήσγ] άνθρωπος έννοήσαι κατά την ψυχήν έαυτου, ότι έφθα- 
σε τό μέτρον τής ταπεινοφροσύνης έν έαυτφ , και δ ι ’ ένα λογι
σμόν κατανύξεως, τόν άναβάντα έν α ύ τφ  έν κα ιρφ  τινι, ή έν 
όλίγοις δάκρυσι τοΐς έξελθονσιν έξ  έαυτου, ή δ ι ’ έν άγαθόν, 
δπερ έχει φυσικώς, ή έκράτησεν έν βίφ πρός έα υτό ν  ότι έκεΐνο  

ιοδπερ έστι πλήρωμα πάντων τω ν μυστηρίω ν και φρούριον πα
σών τώ ν άρετών έσ τ ιν  δτι έν έργοις μικροΐς έκτήσατο ταυτα  
πάντα έν τόποις τούτου του χαρίσματος.

16 α λ λ ’ έάν νικήση πάντα τά πνεύματα τά έναντία, καί ούκ  
ΐ \  έξείλησεν α ύτφ  έν τώ ν έργω ν έκ  πάσης άρετής, δπερ  

κατά πρόσωπον ούκ είργάσατο καί ούκ έκτήσατο, και ένίκησε 
κα\ όπέταζε τά όχυρώματα πάντα τώ ν ύπεναντίων, και μετά

5 ταυτα έν ττνεύματι αίσθηθή έν αύτφ , δτι έδέζατο αύτό τό χάρι
σμα, ήνίκα τό Πνεύμα μαρτυρεί τ φ  πνεύματι αότου κατά τόν 
λόγον τον Αποστόλου, τούτο ή τελειότης τής  ταπεινοφροσύνης. 
Μ ακάριος ό κτησάμενος αύτήν, δτι έν πάση ώρςι τόν κόλπον  
άσπάζεται του Ιησού κα\ περιλαμβάνει.

17 ^  άν δέ έρωτήσχ} άνθρωπος, Ή  ποιήσω ; π ώ ς  κτήσομαι; 
ϋ  πο ίφ  τρό π φ  άξιος γένωμαι δέξασθαι αύτήν; ιδού έγώ

βιάζω  έμαυτόν, και ήνίκα νομίσω, δτι έκτησάμην αύτήν, θεω -

16. Βλ. Ματθ. 11,25. Παρμ. 3,34.

ούτου δε του Πνεύματος τώ ν αποκαλύψεω ν και δεικνύ-
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τούτο είναι έκεΐνο πού έλέχθηκε περ ι αύτοΰ σ τήν  θ ε ία  Γ ρ α 
φή, δ τ ι τά μυστήρια άποκαλύπτονται στούς τα πεινόφ ρονες16.

15 » -η  ούτο τό Πνεύμα των άποκαλύψεων πού δ ε ίχνε ι τά  μυ-
Α στήρια αξιώνονται ο ί ταπεινόφρονες νά  δεχθούν μ έσ α  

τους. Κ αι γ ι’ αύτό έλέχθηκε άπό μερικούς άγιους δ τ ι ή τα- 
πείνωσις τελειώ νει τήν ψυχή μέ τ ις  θείες  θεω ρίες. Ε π ο μ έ 
νως, άς μή τολμήση άνθρωπος νά  σκεφθή μέ τήν ψ υχή  του 
δτι έφθασε ό ίδ ιος τό μέτρο τής ταπεινοφροσύνης, κα ι μ άλι
στα άπλώς μέ ένα λογισμό κατανύξεως πού τού ήλθε κάπο ια  
στιγμή ή μέ όλίγα δάκρυα πού έξήλθαν άπό τά  μάτια  του ή 
μέ ένα άγαθό πού τό κατέχει φυσικά ή πού τό άπέκτησε 
βιαίως· διότι σ ’ αύτήν τήν περίπτω σι θά  ε ίχε  άποκτήσ ει 
αύτό πού είναι τό πλήρωμα δλω ν τώ ν μυστηρίω ν κα ι τό  
φρούριο δλων τών άρετών, δηλαδή μέ τόσο  μ ικρά έργα  θά 
είχε άποκτήσει ένα τόσο μεγάλο χάρ ισμα17.

16 α λλά, άν νικήση δλα τά ένάντια πνεύματα, χω ρ ίς  νά  τού 
/ Υ  ξεφύγη ούτε ένα άπό τά έργα δλω ν τώ ν άρετώ ν πού νά  
μή τό έπραξε και νά  μή τό άπέκτησε, άν ν ικήση κα ι ύποτάξη 
δλα τά όχυρώματα τών έναντίων, καί έπειτα  α ίσθανθή μ έσ α  
του πνευματικά δτι έδέχθηκε αύτό τό χάρισμα, δταν δηλαδή 
τό Πνεύμα μαρτυρή στό πνεύμα του, κατά τόν λόγο  τού 
’Α ποστόλου18, τούτο είναι ή τελειότης τη ς ταπεινοφροσύ
νης. Μ ακάριος είναι δποιος τήν άπέκτησε, δ ιό τ ι κάθε ώ ρα  
άσπάζεται καί περιπτύσσεται τόν κόλπο τού Ιη σ ού .

17 α ν δμω ς έρωτήση κάποιος άνθρωπος, Τ ί νά  κάνω; πώ ς 
ι \  θά τήν άποκτήσω; μέ ποιόν τρόπο θά  γίνω  άξιος νά  
τήν δεχθώ ; Νά, έγώ βιάζω τόν έαυτό μου καί δτα ν  νομ ίσω

17. Τό έδάφιο τοδτο έχει ύποστή κάποια φθορά κατά τή χειρόγραφη πα- 
ράδοσί του, έκτός άν οί άρχαιοι μεταφρασται άπό τό συριακό έδωσαν έλαττω- 
ματικό κείμενο. Προσπαθήσαμε νά τοΰ δώσουμε κάποιο νόημα.

18. Ρωμ. 8,16.
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ρώ, δτι ιδού έννοιαι έναντίαι αύτής περιστρέφονται έν τ φ  μέσω  

5 τής διανοίαςμου. Καί άρτι πίπτω  είς άπόγνωσιν ένθεν.

τ φ  μαθητη γενέσθαι κατά τον διδάσκαλον, και τ φ  δούλω  

κατά τδν έαυτου κύριον». Βλέπετε τον έντειλάμενον ταύτην και 

τον δωροόμενον το χάρισμα , έν ποίω τρόπω  ταύτην έκτήσατο, 

5 και όμοιώθητι καί εύρήσεις αύτήν. Αύτος γάρ είπεν, «έρχεται ό 

άρχων του κόσμου τούτου, και έν έμοι εύρήσει οόδέν». Β λέπεις  

πώ ς έν τελειότητι πασών τώ ν άρετών, κτήσασθαι δυνατόν την 

ταπείνωσιν; Τούτον τον έντειλάμενον ζηλώσω μεν. « Α ί άλώ πε- 

κες» φησί, «φωλεούς ίχουσι, και τα πετεινά του ούρανοϋ κατα- 

ιο σκηνώσεις, 6 δ ϊ  Υιός του άνθρώποο ούκ έχει που την κεφαλήν  

κλίνη», ό έχω ν δόξαν έκ  πάντων τώ ν τελειω θέντω ν και άγια- 

σθέντω ν καί πληρώ θέντω ν έν πάσαις γενεαΐς, μ ετά  του Π α- 

τρός του άποστείλαντος αύτόν και του άγιου Πνεύματος, νυν 

και άει και είς τούς αιώνας τώ ν αιώνων. Αμήν.

18 ο ύ τφ  τ φ  έρωτώντι τοΰτο άποκριθήσεται α ύ τφ  · Α ρκετόν



ΛΟΓΟΣ Κ', 17-18 325

δτι τήν απέκτησα, παρατηρώ δτι, Ιδού, μέσα σ τήν  δ ιάνο ιά  
μου περιστρέφονται έννοιες άντίθετες αύτής. Κ α ι τότε περ ι
πίπτω σέ άπόγνωσι.

18 υ  αύτόν πού κάνει τήν έρώ τησι αύτή θά δοθή ή έξής 
Ζ μ  άπόκρισις. «’Αρκετό είναι στόν μαθητή νά  γ ίνη  σαν 
τον διδάσκαλό του, καί στό δούλο νά  γίνη  σάν τόν κύριό 
του»19. Βλέπε αύτόν πού έδω σε τήν έντολή καί δω ρ ίζε ι τό  
χάρισμα, με ποιόν τρόπο τήν άπέκτησε, γ ίνε όμο ιος μέ αύ
τόν καί θά τήν εύρής. Αύτός πράγματι είπε, « έρχετα ι ό  άρ- 
χω ν τού κόσμου τούτου, καί δεν εύρίσκει τ ίποτε σέ μένα»20. 
Βλέπετε, πώς είναι δυνατό μέ τήν τελειότητα  όλων τώ ν άρε- 
τών ν ’ άποκτήσετε τήν ταπεινοφροσύνη; "Α ς γίνω με ζη λω 
τές αύτού πού έδω σε τήν έντολή. «Ο ί άλεποΰδες», λέγει, 
«έχουν φωληές, καί τά πτηνά τού ούρανού κατασκηνώ σεις, 
ένώ ό Υ ιός τού άνθρώπου δέν έχε ι πού νά  κλίνη τό κεφ άλ ι 
του»21, αύτός πού δοξάζεται άπό δλους τούς τελειω θέντα ς 
καί άγιασθέντας καί όλοκληρω θέντας σέ όλες τ ις  γενεές , 
μαζί μέ τόν Π ατέρα πού τόν άπέστειλε καί τό  άγιο  Π νεύμα, 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τώ ν αιώνων. Γ ένο ιτο .

19. Ματθ. 10,25.
20. Ίω. 14,30.
21. Ματθ. 8,20.
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ΤΟ Υ ΥΠΟ ΤΙΝΟΣ ΩΦΕΛΕΙΤΑΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΕΙΣ ΤΟ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΑΙ ΤΩι ΘΕΩ, Ε Ν  ΤΗι ΚΑΡΔΙΑι Α Υ Τ Ο Υ  
ΚΑΙ ΤΙΣ Η  ΑΛΗΘΗΣ ΑΙΤΙΑ Η  ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΣΑ ΑΥΤΩι 

ΚΡΥΠΤΩΣ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΑΛΙΝ Η  ΑΙΤΙΑ Η  
ΑΓΟΥΣΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟΝ ΕΙΣ ΤΑΠΕΙΝΩΣΙΝ

1  _  ακάριος άνθρωπος ό γινώ σκω ν τήν έαυτοΰ άσθένειαν.
| V / |  Διότι αΰτη ή γνώ σις γίνεται α ύ τφ  θεμέλιος και ρίζα  

καί άρχή πάσης άγαθωσύνης. "Οταν γάρ μάθη τις καί 
έν άληθείφ αίσθηθή τής έαυτοΰ άσθενείας, τψ ικ α ΰ τα  περισφίγ- 

5 γει τήν έαυτοΰ ψυχήν άπό τής χαυνότητος τής άμαυρουσης τήν 
γνώσιν καί θησαυρίζει έα υτφ  παραφυλακήν. Ούδεϊς Sh δύναται 
αίσθηθήναι τής έαυτοΰ άσθενείας, έάν μή  παραχωρηθη μικρόν  
τοΰ πειρασθήναι, ή έν τοΐς καταπονοΰσι τό σώ μα ή τήν ψυχήν. 
Τότε γάρ, συγκρίνας τήν έαυτοΰ άσθένειαν τη βοηθείψ τοΰ  

ίο Θεοΰ, τηνικαΰτα γνώσεται ταύτης τήν μεγαλωσύνην, καί πάλιν 
δταν κατίδη τό πλήθος τώ ν μηχανημάτω ν αύτοΰ και τήν παρα
φυλακήν καί έγκράτειαν καί σκέπην καί περίφραζιν τής  ψυχής 
αύτοΰ, δ ι’ ώ ν έλπίζει εύρεϊν αύτη πεποίθησιν, και ού κέκτηται, 
ή καί έάν ή καρδία γαλήνην μ ή  έχη άπό τοΰ φόβου кал τρόμου, 

îs τψ ικα ΰτα  νοείτω καί γινω σκέτω , δτι ούτος ό φόβος τής кар -
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΑΠΟ ΠΟΙΟΝ ΩΦΕΛΕΙΤΑΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΓΙΑ 
ΝΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΝ ΘΕΟ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΛΗΘΙΝΗ ΑΙΤΙΑ ΠΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ 
~ ΚΡΥΦΑ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ, ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΛΙ Η ΑΙΤΙΑ 

ΠΟΥ ΟΔΗΓΕΙ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΣΤΗΝ ΤΑΠΕΙΝΩΣΙ*

ι  μ α κ ά ρ ιο ς  είναι ό άνθρω πος πού γνω ρίζε ι την  άσθέ- 
| \ / |  νειά  του* διότι αύτή ή γνώ σις τού γ ίνετα ι θεμέλιο , 

▼ - ^ ρ ίζ α  καί άρχή κάθε άγαθωσύνης. "Ο ταν δηλαδή μά- 
θη κανείς καί αίσθανθή άληθινά τήν άσθένειά  του, τότε π ερ ι
σ φ ίγγει τήν ψυχή του άπό τήν χαυνότητα, πού άμαυρώνει τήν  
γνώ σι, καί έξασφαλίζει γ ια  τόν έαυτό του περιφρούρησι. 
Κ ανένας όμως δέν μπορεΐ νά αίσθανθή τήν άσθένειά  του, &ν 
δέν ύποβληθή γ ιά  λίγο σέ πειρασμούς, πού καταπονούν είτε 
τό σώμα είτε τήν ψυχή. Συγκρίνοντας τότε τή δική του 
άσθένειά μέ τή βοήθεια τού θ ε ο ύ , θά μάθη τήν  μεγαλω σύ- 
νη τής δεύτερης. "Ο ταν έπ ίσης βλέπη τό πλήθος τώ ν έπ ι- 
νοήσεώ ν του καί τήν προφύλαξι, τήν έγκράτεια , τήν  σκέπη  
καί τήν περίφραξι τής ψ υχής του, πράγματα δ ιά  τώ ν όποιω ν 
νομίζει δ τ ι θά εύρη πεποίθησ ι γι* αύτήν, άλλά δέν  τήν άπο- 
κτα, ή δταν ή καρδιά του δέν έχη  γαλήνη άπό τόν φ όβο  κα ί

* Ό  Λόγος 21 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 8 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Βεφαη.
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δίας αότου δηλοϊ και έμφαίνει, δτι ένδεής έστι πάντω ς έτέρου 

τινδς βοηθονντος. Ή  γάρ καρδία μαρτυρεί έσω θεν τω  φ όβφ  

τ φ  βάλλοντι και παλαίοντι ένδοθεν αύτής, και έμφαίνει λεΐψίν 

τίνος. Καί διά τοΰτο έλέγχεται μη  δυναμένη κατασκηνώ σαι 

2ο μετά  πεποιθήσεως. Ή  γάρ του θ εο ύ  βοήθεια, φησίν, έστιν ή 

σώζουσα.

2 ταν δέ τις γνφ , δτι ένδεής έστι τής θείας βοήθειας, πολ-

λάς ποιείται τάς εόχάς καί, όσον ταύτας πληθύνει, ταπει- 

νοΰται ή καρδία. Ούδεις γάρ δεόμενος καί αίτώ ν δυναται μ η  τα- 

πεινω θήναι «Καρδίαν γάρ συντετριμμένην καί τεταπεινω μέ- 

5 νην ό θ εό ς  ούκ έξουδενώσει». Έ ω ς  άν οόν μ η  ταπεινω θή ή 

καρδία, οό δόναται παυσασθαι του μετεω ρισμού. Ή  γάρ ταπεί- 

νω σις συνάγει την καρδίαν. "Οταν δε ταπεινω θη ό άνθρωπος, 

παραυτίκα κύκλοι αύτόν το έλεος, καί τότε αισθάνεται ή καρδία 

τής θείας βοηθείας. Διότι ευρίσκει δύναμίν τινα πεποιθήσεω ς  

ίο κινουμένην έν αύτή. "Οταν δέ αϊσθηται ό άνθρω πος τής θείας 

βοηθείας, δτι πάρεστι βοηθούσα αύτφ , τότε ή καρδία παραυτί

κα έμπίπλαται π ίστεω ς και συνίησιν έντευθεν, δτι ή προσευχή  

καταφύγιον πέφυκε βοηθείας καί πηγή σω τηρίας καί θησαυρός 

πεποιθήσεω ς καί λιμήν ρυόμενος άπδ τρικυμίας καί φ ω ς τοΐς 

is έν σκότει καί στήριγμα τω ν άσθενών καί σκέπη έν τ φ  κα ιρφ  

τω ν πειρασμών καί βοήθεια έν τη  άκμή τής νόσου καί άσπίς  

λυτρώ σεω ς έν πολέμφ  καί βέλος ήκονημένον έξ  έναντίας τω ν 

έχθ ρώ ν  καί άπλώ ς είπεϊν παν τδ  πλήθος τω ν άγαθών τούτω ν

διά τής προσευχής εύρίσκεται έχον την είσοδον.
— с------------------------

1. Βλ. Ψαλμ. 120,2, «ή βοήθειά μου παρά Κυρίου», κ. &.
2. Ψαλμ. 50,19.
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τον τρόμο, τότε πρέπει νά σκεφθή και νά  κατανοήση ό τ ι αύ- 
τός ό φόβος της καρδιάς του δηλώ νει και φανερώ νει ότι 
χρειάζετα ι όπω σδήποτε κάποιον άλλον βοηθόν. Δ ιότι ή 
καρδιά του μαρτυρεί ότι ό φόβος είναι μέσα της κα ί ότι πα- 
λα ίει με αύτήν* φανερώνει λοιπόν κάποια έλλειψ ι κα ι έτσ ι 
άποδεικνύεται ότι δεν μπορεΐ νά παραμείνη στήν πεπο ίθησ ι. 
Δ ιότι, λέγει, ή βοήθεια του θ ε ο ύ  είναι αύτή πού σ ώ ζε ι1.

2 ταν γνωρίση κανείς ότι τού λείπει ή θεία  βοήθεια , 
V /  τότε κάμει πολλές εύχές, καί όσο τις  αύξάνει* τόσο  ή 
καρδιά του ταπεινώνεται. Δ ιότι άνθρωπος πού προσεύχετα ι 
καί κάμει α ιτήσεις δέν μπορεΐ νά  μή ταπεινω θή κα ί «τήν 
συντετριμμένη καί ταπεινωμένη καρδιά δέν πρόκειτα ι νά  
τήν περιφρονήση ό θ ε ό ς» 2· Π ριν ταπεινω θή λοιπόν ή καρ
διά, δέν μπορεΐ νά σταματήση ό μετεω ρισμός του3. Ή  ταπεί- 
νω σις είναι έκείνη πού συμμαζεύει τήν καρδιά, καί όταν τα- 
πεινωθή ό άνθρωπος, άμέσως τόν περιβάλλει τό  έλεος, καί 
τότε ή καρδιά αισθάνεται τήν θεία  βοήθεια* διότι εύρ ίσκει 
κάποια δύναμι πεποιθήσεω ς πού κ ινείτα ι μέσα της. "Ο ταν 
λοιπόν αίσθανθή ό άνθρωπος τήν θεία  βοήθεια , ότι εύρίσκε- 
ται στο πλευρό του ένας παραστάτης, τότε άμέσω ς ή καρδιά  
γεμ ίζει άπό π ίστι καί γνω ρίζει πλέον ότι ή προσευχή είνα ι 
καταφύγιο βοήθειας καί πηγή σω τηρίας, θησαυρός πεπ ο ιθή 
σεω ς καί λιμάνι πού σώ ζει άπό τρικυμίες, φω ς γ ιά  τούς εύ- 
ρισκομένους στό σκότος καί στήριγμα τω ν άσθενώ ν, σκέπη  
τόν καιρό των πειρασμών καί βοήθεια  στήν άκμή τη ς ν ό 
σου, άσπίδα πού προφυλάσσει στόν πόλεμο καί βέλος άκο- 
νισμένο έναντίον των έχθρών* μέ λ ίγα  λόγια  όλο τό  πλή θος 
τω ν άγαθών τούτων έξασφαλίζεται δ ιά  τής προσευχής.

3. Μετεωρισμός είναι ό σκορπισμός των λογισμών έδώ κι έκεΐ, ή περι- 
πλάνησις της διανοίας, δπως έπανειλημμένως είδαμε σ’ αύτά τά κείμενα.
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3 αϊ λοιπόν άπό τον νυν έντρυφα έν τη τής π ίστεω ς προ-

σενχή, ή δέ καρδία αύτοδ φαιδρύνεται τη  πεποιθήσει, 

και οόδαμώς τή  προτέρφ πυρώσει και τη  ψιλή λαλιά του στό

ματος έναπομένει, ά λ λ ’ δταν νοήση ταυτα, ουτω  τότε κτήσεται 

5 την προσευχήν έν τη ψυχή, καθάπερ θησαυρόν. Και άπό τής  

πολλής εύφροσύνης τό σχήμα τής προσευχής αύτοϋ εις εύχαρι- 

στηρίους φωνάς άμείβει. Και ούτός έστιν ό λόγος ό ρηθεις όπό 

του διορίσαντος έκάστω  τώ ν πραγμάτων τό ίδιον σχήμα' ότι ή 

προσευχή χαρά έστιν, εόχαριστίαν άναπέμπουσα. Εύχήν δέ ταύ- 

ιο την ήνίζατο, την έν γνώ σει του θ εο ύ  άνυομένην, τουτέστι τήν  

παρά του θεού  πεμπομένην. Διότι ούκ έν κόπω  και μ ό χθ φ  

τηνικαδτα προσεύχεται ό άνθρωπος, ώ ς  ή λοιπή προσευχή ή 

προσευχομένη προ του αίσθάνεσθαι ταύτης τής χάριτος, άλλα  

μετά χαράς τής καρδίας και θαύματος βρύει τάς εύχαριστηρίους 

ΐ5 κινήσεις διηνεκώς άλαλήτοις γονυκλισίαις, και άπό του πλή

θους τής κινήσεω ς αύτοδ είς τήν γνώ σιν καί του θαυμάζειν και 

έκπλήττεσθαι τήν χάριν του θεού, έζαίφνης ύψοϊ τήν φωνήν 

αύτοδ, όμνολογών και δοξάζων αύτόν, καί τήν εόχαριστίαν 

άναπέμπει καϊ έκπληττόμενος λίαν τήν γλώ σσαν κινεί.

4 ί  τις ένταΰθα έφθασεν έν άληθείφ και ού φαντασία και

σημειώ σεις πολλάς τέθεικε τ φ  πράγματι έν έα υτφ  καί

5 του ένθυμεΐσθαι τά μάταια καϊ προσμενέτω  τ φ  θ ε φ  διά τής δι

ηνεκούς προσευχής, δειλιών καί φοβούμενος, μήποτε στερηθή  

του πλήθους τής άρρωγής του θεοΰ.

πολλάς έγνω διαφοράς διά την πολλήν δοκιμήν αύτου, ούτος 

οίδε τ ί  λέγω , δτι ούκ έστιν έναντίον. Και άπό του νυν παυέσθω
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3 α πό τή στιγμή λοιπόν αύτή έντρυφά στήν προσευχή  τή ς  
ΐ \  πίστεω ς. Ή  καρδιά του φαιδρύνεται μέ τήν πλήρη πε- 
ποίθησι, κα ι δέν άρκειται καθόλου στήν προηγούμενη πύ- 
ρωσι και στήν άπλή λαλιά του στόματος, άλλά, δταν κατα- 
νοήση αύτά, τότε άποκτά τήν προσευχή στήν ψ υχή του σάν 
θησαυρό και άπό τήν πολλή εύφροσύνη μεταβάλλει τήν 
μορφή τής προσευχής του σ ’ εύχαριστήριες φω νές. Α ύτός 
είναι ό λόγος πού είπε έκεΐνος ό όποιος καθώ ρισε τήν  μορ
φή κάθε πράγματος, δ τ ι ή προσευχή είναι χαρά πού άναπέμ- 
πει εύχαριστία4. Αύτήν ύπαινίχθηκε ώ ς προσευχή, τήν δ ιε 
ξαγόμενη μέ γνώ σι του θ εο ύ , δηλαδή τήν άποστελλόμενη 
άπό τον θ ε ό . Δ ιότι τότε ό άνθρω πος δέν προσεύχετα ι μέ 
κόπο και μόχθο, όπω ς στό άλλο είδος προσευχής πού τελεΐ- 
τα ι πριν άπό τήν α ϊσθησι αύτής τής χάριτος, άλλά άναβρύει 
τ ις  εύχαριστήριες κ ινήσεις συνεχώς, μέ άλάλητες γονυκλ ι
σίες, μέ χαρά τής καρδιάς καί θαυμασμό* καί άπό τό πλή θος 
τής κ ινήσεώ ς του στήν γνώ σι καί άπό τον θαυμασμό κα ί τήν  
έκπληξι ένώπιον τής χάριτος του θ ε ο ύ , έξαφνικά ύψ ώ νει 
τήν φωνή του, ύμνολογώντας καί δοξάζοντας αύτόν, άνα- 
πέμπει τήν εύχαριστία  καί κ ινεί τήν γλώ σσα μέ μεγάλη κα- 
τάπληξι.

4 ποιος έφθασε άληθινά, καί ό χ ι φανταστικά, έδώ  καί 
έκαμε πολλές παρατηρήσεις μέσα του γ ι’ αύτό τό  θέμα

καί άντιλήφθηκε μέ τήν πεΐρα του πολλές πτυχές, αύτός 
γνω ρίζει δτ ι αύτό πού λέγω  δέν είναι ένάντιο. Ά π ό  τώ ρα  
λοιπόν άς παύση νά  ένθυμήται τά  μάταια κα ί άς παραμένη 
κοντά στό θ ε ό  μέ τήν συνεχή προσευχή, άπό φόβο μήπω ς 
στερηθή ποτέ τό πλήθος τής βοήθειας τού θ ε ο ύ .

4. Στό συριακό κείμενο άντί της φράσεως «ύπό του διορίσαντος» της με- 
ταφράσεως έχει «ύπό τού σοφού μεταξύ τών άγίων μακαρίου Εύαγρίου». ΟΙ άρ- 
χαϊοι μεταφρασταί άφήρεσαν τό όνομα.
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5 r p  αΰτα πάντα τα άγαθά τίκτονται τ φ  άνθρώ πψ  άπό του
Α έπιγνώναι την οίκείαν άσθένειαν. Έ κ  yap τής πολλής  

έφέσεω ς αύτοϋ πρός την βοήθειαν του θεού  προσεγγίζει τ φ  
θ ε φ , διαμένων έν τη  προσευχή. Και δσον προσεγγίζει τ φ  Θ εφ  

5 τή  προθέσει αύτοϋ, και ό θ εό ς  προσεγγίζει α ύ τφ  δια τω ν χαρι
σμάτω ν αύτοϋ, και ού μή  άρη ά π ’ αύτοϋ την χάριν διά την πολ- 
λήν αύτοϋ ταπείνω σιν διότι, ώ σπερ ή χήρα, πρός τον κριτήν  
άδιαλείπτω ς κράζει έκδικηθήναι άπό τοϋ άντιδίκου.

6 α ιά τοϋτο  δέ ό οίκτίρμων θ εό ς  παρακατέχει ά π ’αύτοϋ τάς 
ΖΛ χάριτας, ϊνα γένηται α ύτφ  τοϋτο αιτία τοϋ προσεγγίζειν 

α ύτφ  καί ένεκεν τής χρείας αύτοϋ παραμένη τ φ  βρύοντι τάς  
ώφελείας. Κ α ί τινας μεν τώ ν αίτήσεων δίδωσιν α ύ τφ  τάχιστα,

5 έκείνας λέγω  ώ ν έκτος ού δύναταί τις  σωθήναι, τινάς δέ παρα- 
κατέχει ά π ’ αύτοϋ. Και έν τισι μεν  τών πραγμάτω ν αποσοβεί 
και άποδιώκει το καυσώδες τοϋ έχθροϋ ά π ’ αύτοϋ, έν τισι δε 
παραχω ρεί πειράζεσθαι, ϊνα γένηται α ύτφ  έκεϊνο το πειρατή- 
ριον αίτία τοϋ προσεγγίσαι τ φ  θ ε φ , ώ ς προεϊπον, και ίνα παι- 

ιο δευθή καϊ πείραν σχή τώ ν πειρασμών. Και ούτός έστιν ό λόγος  
τής Γραφής, δτι «Κύριος έγκατέλιπεν έθνη πολλά, τοϋ μ ή  έξο- 
λοθρεϋσαι αύτά, και ού παρέδωεν αύτά είς τάς χείρας Ίησοϋ  
τοϋ υίοϋ Ναυή, ίνα παίδευση έν αύτοίς τους υίους Ισραήλ και 
ίνα διδαχθώσιν αί φυλαι τώ ν υίών Ισραήλ και μάθω σι τον πό- 

ΐ5 λεμον».

7 α ίκαιος γάρ μή  συνειδώς τήν έαυτοϋ άσθένειαν έπϊ άκμής  
ΖΛ ζυροϋ έχει τά πράγματα καί ούδαμώ ς άπέστη  άπό  
πτώ σεω ς οδτε άπό τοϋ φθοροποιού λέοντος, λέγω  δή τοϋ δαί- 
μονος τής ύπερηφανίας. Καί πάλιν ό μ ή  γινώ σκω ν τήν έαυτοϋ

5. Προηγείται ή συναίσθησις τής άσθενείας του άνθρώπου, άκολουθεΐ ή 
ταπείνωσις καί έπειτα ή άναγνώρισις τής άνάγκης θείας βοηθείας, καί τέλος έρ
χεται ή προσευχή.
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5 λα αύτά τά  αγαθά γεννώνται στον άνθρωπο άπό τήν
έπίγνω σι της άσθενείας του. Π ράγματι, άπό τήν πολλή 

έφ εσ ί του πρός τήν βοήθεια  του θ ε ο ύ  προσ εγγίζει στον 
θ ε ό ,  έπιδιδόμενος στήν προσευχή5. Κ αι όσο αύτός προσ εγ
γ ίζει στον θ ε ό  με τήν πρόθεσ ί του, τόσο ό θ ε ό ς  προσ εγγ ί
ζει σ ’ αύτόν μέ τά  χαρίσματά του, και έξ αιτίας τής πολλής 
ταπεινώ σεώ ς του δεν θά άφαιρέση άπ’ αύτόν τήν χάρν  δ ιότι 
κράζει άδιαλείπτω ς πρός τόν κριτή, όπω ς ή χήρα, γ ιά  νά  δι- 
καιωθή έναντι τού άντιδίκου6.

ι ’ αύτό ό οίκτίρμων θ ε ό ς  παρακρατεί άπό αύτόν τ ις
χάριτες, ώστε τούτο νά τού γίνη αίτία νά  τόν πλησιάζη  

και έξ αιτίας τής άνάγκης νά παραμείνη δίπλα στον πηγά- 
ζοντα τίς ώ φέλειες. Μ ερικά αιτήματα τού τά  προσφ έρει 
γρήγορα, δηλαδή έκεινα χω ρίς τά όποια δέν μπορεΐ κανείς 
νά σωθή, μερικά όμως τού τά κατακρατεί. Σ ε μερικά πρά
γματα σταματά καί άπομακρύνει άπ’ αύτόν τήν καυστική 
προσβολή τού έχθρού, σε άλλα όμως έπ ιτρέπει νά  πειρα- 
σθή, ώ στε έκεινο τό πειρατή ριο νά τού γίνη αίτία  νά  προ- 
σεγγίση τόν θ ε ό , όπως προεΐπα, και νά παιδευθή και νά  δο- 
κιμασθή άπό τούς πειρασμούς. Αύτός είνα ι ό λόγος τής 
Γραφής, ότι ό Κ ύριος άφησε πολλά έθνη χω ρίς νά  τά  έξο- 
λοθρεύση και δέν τά παρέδω σε στά χέρ ια  τού Ιη σ ο ύ  τού 
Ν αυή7, γ ιά  νά  παιδαγω γήση δ ι’ αύτών τούς υιούς ’Ισραήλ 
και νά  διδαχθούν ο ί φυλές των υίών Ισ ρ α ή λ  καί μάθουν τόν 
πόλεμο.

7 π  ράγματι, ό δίκαιος πού δέν έχε ι συναίσθησι τή ς άσθε-
1 1  νείας του εύρίσκεται έπάνω στήν κόψ ι τού ξυραφιού 
και δέν άπέχει άπό τήν πτώ σι ούτε άπό τόν φθοροποιό  λέον
τα, δηλαδή άπό τόν δαίμονα τής ύπερηφανείας. Ε π ίσ η ς

6. Λουκά 18,3.
7. Κριτών 3,1 έέ.
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5 άσθένειαν έλλείπει έκ  τής ταπεινώσεως, ό δέ ταύτης έλλείπω ν  
έλλιπής έστι και άπό της τελειώσεως, και ό άπό ταύτης έλλι- 
πής, άεϊ περίφοβός έσ τν  διότι ή πόλις αύτου ού τεθεμελίω ται 
έπϊ στύλους σίδηρους ούτε έπϊ φλοιάς χαλκάς, λέγω  δη της τα- 
πεινώσεως. Ταπείνωσιν δέ ού δύναταί τις κτήσασθαι, ά λ λ ’ ή 

ίο διά τω ν τρόπων αύτής, δ ι ' ώ ν πέφνκε γίνεσθαι ή καρδία συντε
τριμμένη καί ο ί διαλογισμοί της οίήσεως έξουδενωμένοι.

8 ιά τούτο ούν πολλάκις εύρίσκει έν α ύ τφ  ό έχθρός ίχνος
αίτιας του έκκλίναι τον άνθρωπον' άνευ γαρ ταπεινώ σε- 

ω ς ού δύναται τελειωθήναι τό έργον του ανθρώπου και ούδα- 
μ ώ ς  έπετέθη τ φ  γραμματείω τής έλευθερίας αύτοϋ ή σφραγϊς 

5 τοδ Πνεύματος, μάλλον δέ έω ς του νυν δούλος ύπάρχει και τό 
έργον αύτου ούχ ύπερήρθη του φόβου. Καθότι ού διορθουταί τις  
τό έργον αύ$ου άνευ ταπεινώσεως, και ού παιδεύεται, ε ί μ η  διά 
πειρασμών, кал άνευ παιδείας την ταπείνω σιν ού καταλαμβά
νει.

9 ж ιά τούτο άφίησιν ό Κύριος αιτίας ταπεινώ σεω ς και συν- 
Ζ Λ  τριμμουκαρδίας δι * έμπόνου προσευχής έπϊ τους άγιους, 
ίνα πρός αύτόν έγγίζω σι διά ταπεινώ σεω ς οί αύτόν άγαπώντες. 
Kai πολλάκις έκφοβεϊ αύτοΰς τοίς πάθεσι της  φύσεω ς καϊ διο- 

5 λισθήμασιν αισχρών кой μιαρώ ν ένθυμήσεω ν πολλάκις δέ кал 
δ ι’ όνειδισμών καϊ δ ι9 ύβρεων καί Ανθρωπίνων κολα φ ισμώ ν  
ένίοτε δέ νόσοις καϊ άρρω στήμασι σωματικοϊς* καϊ άλλοτε 
πτωχείφ καϊ ένδείη. τής Αναγκαίας χρείας' καϊ ποτέ μ έν  πόνοις 
φόβου δεινού καϊ έγκαταλείψει καί π ο λέμ φ  φανερφ  του διαβό-

8. Ψαλμ. 50,19.
9. Έφ. 1,13.
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όποιος δέ γνωρίζει τήν άσθένειά του, στερείται ταπεινώσε- 
ως, καί όποιος στερείται αύτής, είναι έλλιπής και στήν τε
λείωσα, καί όποιος είναι έλλιπής σ’ αύτήν, είναι πάντοτε πε
ρίφοβος* διότι ή πόλις του δέν είναι θεμελιωμένη έπάνω σέ 
σιδερένιους στύλους ή έπάνω σέ χάλκινα βάθρα, δηλαδή 
στήν ταπείνωσι. Ταπείνωσι δέ δέν μπορεΐ ν’ άποκτήση κα
νείς, παρά μόνο διά των δικών της τρόπων, μέ τούς όποιους 
ή καρδιά συντρίβεται8 καί οί διαλογισμοί τής οίήσεως έξου- 
θενώνονται.

8 τσι λοιπόν πολλές φορές ό έχθρός εύρίσκει στόν δν- 
12/ θρωπο ίχνος άφορμής γιά νά τον παρασύρη, άφοϋ 
χωρίς ταπείνωσι δέν μπορεΐ νά τελειωθή τό έργο του άν- 
θρώπου καί δέν έχει καθόλου τεθή έπάνω στό έγγραφο τής 
άπελευθερώσεώς του ή σφραγίδα του πνεύματος9, ή μάλλον 
είναι άκόμη δούλος καί ή προσπάθειά του δέν έξεπέρασε 
τόν φόβο10. Κανείς δέν διορθώνει τό έργο του χωρίς ταπεί
νωσι καί δέν παιδαγωγεΐται χωρίς πειρασμούς καί χωρίς 
παιδεία δέν φθάνει στήν ταπείνωσι.

9 τ—< ι’ αύτό ό Κύριος άφήνει άφορμές ταπεινώσεως καί 
±  συντριβής τής καρδιάς δι’ έπίπονης προσευχής πρός 
τούς άγιους, ώστε έκεΐνοι πού τόν άγαποΰν νά τόν πλησιά
ζουν μέ ταπείνωσι, καί πολλές φορές τούς έκφοβίζει μέ τά 
πάθη τής φύσεως καί μέ τήν διολίσθηση σέ αισχρές καί μια
ρές σκέψεις* έπίσης πολλές φορές καί μέ όνειδισμούς καί 
ύβρεις καί άνθρώπινα κτυπήματα, μερικές φορές μέ νόσους 
καί σωματικά άρρωστήματα, καί άλλοτε μέ πτωχεία καί 
στέρησι τής άναγκαίας χρείας* κάποτε πάλι μέ τούς πόνους 
δεινού φόβου, μέ έγκατάλειψι καί μέ φανερό πόλεμο του

10. Ή  πατερική σκέψις είναι δτι, όποιος παραμένει στήν κατάστασι του 
φόβου, είναι άκόμη δούλος, δταν άπό τή θέσι δούλου προχωρήση στή θέσι του 
υίοΰ προσλαμβάνει τήν άγάπη.



336 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ίολον, δ ι’ ώ ν αύτους έκφοβεΐν εΐωθε, ποτε δέ διαφόροις φοβεροΐς 

πράγμασι. Και ταύτα πάντα γίνεται, ίνα σχώ σιν αίτιας τον τα- 

πεινωθήναι και ίνα μ ή  συμβη αότοΐς ό τής άμελεΐας νυσταγμός, 

ή χάριν τω ν πραγμάτων, έν οίς εόρίσκεται άρρω στήσας ό Αγω 

νιστής, ή δια τον φόβον τον μέλλοντα. "Ωστε έξ  Ανάγκης έπω -

15 φελεις είσι τοϊς άνθρώποις οί πειρασμοί.

ό λέγω  δε τούτο, δτι πρέπει τ φ  Ανθρώπω χαυνωθήναι

έκουσίω ς ύπο τω ν αισχρών λογισμών, ίνα γένηται α ύ τφ  

πρόφασις ταπεινώ σεω ς έν τη μνήμη αύτών, ούτε ίνα σπουδάσω  

είσελθεΐν εις τούς άλλους πειρασμούς, Α λλ’ δτι πρέπει α ύ τφ  έν 

5 τώ  έργάζεσθαι το Αγαθον νήφειν έν παντι κα ιρφ  και τηρεΐν τήν 

ψυχήν αύτού και διαλογίζεσθαι, δτι κτιστός έστι και διά τούτο 

εύμετάπτωτος. "Εκαστος γάρ κτιστός ένδεής έστι τής δυνάμε- 

ω ς τού θ εο ύ  προς Αντίληψιν, καϊ πας τις  ένδεής τής έτέρου Αν- 

τιλήψεως, έκφαίνει φυσικήν Ασθένειαν πας δέ τις, είδώ ς το 

ιοέαυτού Ασθενές, [έξ Ανάγκης δέεται τού ταπεινωθήναι, ίνα 

Ανύσχι τήν χρείαν αύτού παρά τού δυναμένου διδόναι. Κ αι ε ί ήν 

έξ  Αρχής είδώ ς καί θεασάμενος τήν έαυτοο άσθένειαν, ούκ άν 

ήμέλησε, καϊ ε ί μ ή  δτι ήμέλησεν, ούκ &ν ύπνω σε καϊ παρεδόθη  

είςχεΐρας τω ν θλιβόντων αύτον τού έξυπνίσαι αύτόν.

U  ι οιπδν πρέπει τ φ  πορευομένω έν τη  ό δ φ  τού θ ε ο ύ  εύχα- 

ΐ  \  ριστήσαι α ύτφ  έν πασι τοϊς έπερχομένοις α ύ τφ  καϊ μ έμ -  

ψασθαι καϊ καθυβρίσαι τήν έαυτον ψοχήν, καϊ γνώναι, δτι ούκ

11. Προφανώς τό πρωτότυπο του Ισαάκ είχε τήν συριακή λέξι πού είναι 
άντίστοιχη στόν όρο «άκηδία», πού είναι μεγάλη κακία γιά τούς μονάχους.
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διαβόλου, διά των όποιων συνηθίζει νά τούς έκφοβίζη, καί 
κάποτε πάλι μέ διάφορα φοβερά πράγματα. Και όλα αύτά γί
νονται, γιά νά εύρουν άφορμές νά ταπεινωθούν καί γιά νά μή 
τούς συμβή ό νυσταγμός τής άμέλειας11, είτε γιά τά πράγμα
τα στά όποια εύρίσκεται ό άγωνιστής πού άρρώστησε είτε 
γιά τόν μελλοντικό φόβο. "Ωστε κατ’ ανάγκην οί πειρασμοί 
είναι ώφέλιμοι στούς άνθρώπους12.

έν ισχυρίζομαι βέβαια τούτο, ότι δηλαδή πρέπει νά
χαυνωθή έκουσίως ό άνθρωπος άπό τούς αισχρούς λο

γισμούς, γιά νά τού προκληθή πρόφασις ταπεινώσεως μέ τή 
μνήμη αύτών, ούτε ότι πρέπει νά φροντίση νά είσέλθη καί 
σέ άλλους πειρασμούς, άλλά ότι πρέπει, όταν έργάζεται τό 
άγαθό, νά γρήγορή κάθε ώρα, νά φυλάσση τήν ψυχή του καί 
νά διαλογίζεται, ότι είναι κτιστός καί γι’ αύτό εύμετάβολος. 
Κάθε κτιστός χρειάζεται τήν δύναμι τού θεού γιά βοήθεια 
καί όποιος χρειάζεται τήν βοήθεια τού άλλου, φανερώνει 
φυσική άσθένειά* όποιος γνωρίζει τήν άσθένειά του άπό 
άνάγκη ζητεί νά ταπεινωθή, γιά νά ίκανοποιήση τήν χρεία 
του άπό τόν δυνάμενο νά τήν προσφέρη. "Αν έγνώριζε άπό 
τήν άρχή κι’ έβλεπε τήν άσθένειά του, δέν θά άμελούσε* καί 
άν δέν άμελούσε, δέν θά ύπνωνε καί δέν θά παραδιδόταν 
στά χέρια των καταπιεστών του, γιά νά τόν ξυπνίσουν.

πομένως ό πορευόμενος στήν όδό τού θεού πρέπει νά
τόν εύχαριστή γιά όλα τά έπερχόμενα σ’ αύτόν, καί 

έπίσης νά μέμφεται καί νά καθυβρίζη τήν ψυχή του* νά

12. Χωρίς πειρασμούς είναι άδύνατη ή σωτηρία κατά τούς πατέρες της 
έρήμου. Βλέπε 'Αποφθέγματα ’Αντωνίου 5 και Εύαγρίου 5, δπου τό ίδιο λόγιο 
Αποδίδεται καί στούς δύο. Τήν έννοια αύτή πραγματεύεται έπανειλημμένως ό 
Ισαάκ.
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&ν παρεχωρήθη ύπο τοΰ προνοητου, εί μ ή  διά τινα άμέλειαν, 
5 ϊνα έξυτζνισθβ ή διάνοια αύτου, ή διότι τετύφωται, και μ ή  θορυ- 

βηθβ  διά τούτο, μήτε έπηδήση τοδ σταδίου και του άγώνος 
μ ή τε  άνευ μέμψ εω ς έαυτδν ποιήση, ϊνα μ ή  διπλοον γένηται αύ- 
τον το κακόν. Διότι οόκ ίσ τ ι παρά τώ  βρυοντι θ ε φ  τήν δικαι

οσύνην άδικια. Μ ή γένοιτο. 

ίο Α ύ τ φ  ή δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.
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γνωρίζη δτι δέν θά έπιτρέπονταν οί πειρασμοί άπό τόν προ- 
νοητή, παρά μόνο έξ αίτιας κάποιας άμελείας, γιά νά ξυπνι- 
σθή ή διάνοια του, ή έξ αιτίας ύπεροψίας, και νά μή θορυ- 
βηθή γι’ αύτό ούτε νά πηδήση έξω άπό τό στάδιο των άγώ- 
νων13 ούτε ν’ άφήση τόν έαυτό του άκατηγόρητο, γιά νά μή 
γίνη διπλό τό κακό. Διότι δεν ύπάρχει άδικία στον θεό πού 
άφθονεΐ σέ δικαιοσύνη. Μή γένοιτο.

Δοξασμένος νά είναι στούς αίώνες. Γένοιτο.

13. Νά μή έγκαταλείψη τόν άγώνα τής άσκητικής τελειώσεως, πού είναι 
σάν τόν άγώνα του άθλητοΰ πού ζητεί νίκη καί στέφανο.
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Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΕΙΣ ΘΕΟΝ ΕΛΠΙΔΟΣ

KAI TINA ΔΕΙ ΕΛΠΙΖΕΙΝ ΕΠ Ι ΤΟΝ ΘΕΟΝ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΕΣΤΙΝ Ο ΑΦΡΟΝΩΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΤΩΣ ΕΧΩΝ  

ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ

ίνεται έλπις έπι τ φ  θ ε φ  διά τής καρδιακής πίστεως,
ήτις έ σ ύ  καλή και μετά  διακρίσεω ς και γνώ σεω ς πέ-
φοκε. Και γίνεται άλλη παρηλλαγμένη και έξ  άνομίας 

όπάρχουσα, ήτις έστι ψευδής. Ά νθ ρ ω π ο ς  ό μ ή  παντελώ ς  
5 φροντίδα ποιούμενος τω ν έπικήρω ν πραγμάτων, ά λ λ ’ έαυτον 

όλοτελώς άναθέμενος τ φ  Κ υρ ίφ  νυκτος καί ήμέρας, μηδενός  
φροντίζων κοσμικού διά τήν πολλήν έαυτοΰ έπιμέλειαν τήν είς 
τάς άρετάς καί πάσαν τήν σχολήν αύτοϋ είς τά θεία κεκτημένος  
καί διά τούτο άμελώ ν εότρεπίσαι έα υτφ  τροφάς τε και ένδύμα- 

ιο τα και έτοιμασίαν τόπου κατασκηνώ σεω ς του σώ ματος кол τά  
λοιπά πάντα, ούτος καλώ ς καί έπιστημόνω ς έλπίζει έπι Κ ύ
ριον. "Οτι αύτος έτοιμάσει αότφ  τά πρός τήν χρείαν, και αδτη  
έστϊν άληθώ ς ή άληθής καί σοφω τάτη έλπίς.

ίκαιον οδν έστι τόν τοιουτον έλπίζειν έπι τόν θεόν, καθό-
τι δούλος αύτοΰ κεχρημάτικε καί έπ ιμελώ ς διάκειται έν 

τ φ  έργω  αύτοΰ, χω ρίς πάσης άμελείας της έκ  τίνος αιτίας συμ-

* Ό  Λόγος 22 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ Αριθμόν 7 κείμενο της συριακης
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΟΣ ΣΤΟΝ ΘΕΟ

ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΛΠΙΖΗ ΣΤΟΝ ΘΕΟ 
ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ 

Α^ΡΟΝΩΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΤΩΣ*

Η έλπίς στό θεό γεwάται διά τής καρδιακής πίστεως, 
πού είναι καλή καί συνοδεύεται άπό διάκρισι καί 
γνώσι. Γεννάται έπίσης άλλη διαφορετική έλπίς, 

όφειλόμενη σέ άνομία, πού είναι ψευδής. Ό άνθρωπος πού 
δέν δείχνει καμμιά φροντίδα γιά τά πρόσκαιρα πράγματα, 
άλλ’ άφιερώνει τον έαυτό του έντελώς στον Κύριο νύκτα 
και ήμερα, πού δέν δίδει σημασία σέ κανένα κοσμικό 
ζήτημα λόγω τής μεγάλης έπιμελείας του γιά τις άρετές και 
άσχολεΐται πλήρως μέ τά θεία και γι* αύτό άμελει νά προμη- 
θευθή τροφές και ενδύματα καί νά έτοιμάση τόπο κατασκη- 
νώσεως τού σώματος καί δλα τά άλλα, αύτός καλώς καί μέ 
έπιστημοσύνη έλπίζει στόν Κύριο* διότι αύτός θά του έτοι
μάση όσα χρειάζεται. Αύτή είναι πραγματικά ή άληθινή καί 
σοφωτάτη έλπίς.

Ε ίναι λοιπόν δίκαιο τέτοιος άνθρωπος νά έλπίζη στόν 
θεό, διότι διετέλεσε δούλος του, χωρίς καμμιά άμέ- 

λεια γιά όποιαδήποτε αιτία. Γιά τέτοιον άνθρωπον άξίζει νά
έκδόσεως.
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βαινούσης. Έ πι τ φ  τοιούτφ  άξιόν έστιν ένδείκνοσθαι παρά τού  
5 θεου  είδικώ ς την έπιμέλειαν, διότι έφόλαξε την έντολήν αύτου 

την λέγουσαν, «ζητείτε πρώτον την βασιλείαν του θ εο ν  και την  
δικαιοσύνην αύτου, και ταΰτα πάντα προστεθήσεται ύμΐν», «και 
τής σαρκος πρόνοιαν μη  ποιεισθε». "Οταν yap οδτω  διατιθέμε
θα, ό κόσμος ώ σπερ τις δούλος ετοιμάσει ήμϊν πάντα και ώ ς  

ίο δεσπόταις ύποταγήσεται άδιστάκτω ς τοις λόγοις ήμών, και τ φ  
θελήματι ήμών ού μή  έναντιωθή. Ίνα  yap μ ή  άργήση ό τοιού- 
τος έκ  τής διηνεκούς στάσεω ς αύτου έμπροσθεν του θεού, ού 
παραδίδωσιν έαυτόν φροντίζειν τής άναγκαίας χρείας του 
σώματος. Και ούδενός έτέρου έπιμελεϊται, ά λ λ ’ ή μόνον άργος 

ΐ5γενέσθαι άπο πάσης τοιαύτης φροντίδος μ ικρας και μεγάλης, 
τής πρός ήδονήν συντεινούσης και μετεωρισμόν, διά τον φόβον 
του θεού. Τεύξεται δε δμω ς τούτω ν θαυμασίως, μ ήτε  φροντί- 
σας αύτών μήτε κοπιάσας είς αύτά.

3 μέντοι άνθρωπος ό παντελώ ς έχω ν την καρδίαν συγκε- 
V /  χωρισμένην έν τοις γηΐνοις και άεϊ μετά  του δφεω ς  

έσθίων χοϋν και μηδαμώ ς έπιμελούμενος τώ ν εύαρεστούντω ν  
τ φ  θ ε φ , ά λ λ ’ έν πάσι τοις σωματικοΐς καταπεπονημένος και 

5 λελυμένος καί άργός άπο πάσης άρετής, διά την διηνεκή συντυ
χίαν και τόν μετεω ρισμόν τής στρηνιάσεω ς και προφάσεις τι- 
νάς προφασιζόμενος, ό τοιουτος όντω ς διά ταύτην την ραθυμίαν 
και άργίαν έκπτω τός έστι του άγαθου. Και ένίοτε, δτε στενω θή  
ύπό τίνος ένδείας ή θλιβή ύπο τής έπικαρπίας τώ ν Ανομημάτων 

ίο αύτου, έρεϊ δέ πώ ς ούτος, δτι έλπιώ  έπϊ τον θ εό ν  και άμέρι- 
μνόν μ ε  ποιήσει καί άνεσίν μοι παρέζει; ’Ά φ ρω ν, μέχρι τής  
άρτι ώρας ούκ έμνήσθης του θεού, άλλα καθύβριζες αύτόν τη

1. Ματθ. 6,33.
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δείχνεται άπό τον θεό είδικώς ή έπιμέλεια, διότι έφύλαξε 
την έντολή πού λέγει, «ζητείτε πρώτα τήν βασιλεία τού 
θεού καί τήν δικαιοσύνη του, καί όλα αύτά θά ακολουθή
σουν για σάς»1, καί «μή παίρνετε καμμιά πρόνοια για τήν 
σάρκα»2. Πράγματι, όταν παρουσιάζωμε τέτοιες διαθέσεις, 
ό κόσμος θά μάς έτοιμάση τά πάντα σάν ύπηρέτης, θά ύπο- 
ταγή άδιστάκτως στά λόγια μας σάν πρός κυρίους, καί δέν 
θά έναντιωθή στο θέλημά μας. Γιά νά μή σταματήση αύτός 
ό άνθρωπος άπό τήν διαρκή στάσι έμπρός άπό τόν θεό3, δέν 
παραδίδεται στήν φροντίδα γιά τις άνάγκες τού σώματος. 
Καί δέν ένδιαφέρεται γιά τίποτε άλλο, παρά μόνο νά άπαλ- 
λαγή άπό κάθε τέτοια φροντίδα, μικρή ή μεγάλη, πού συν
τείνει πρός τήν ήδονή καί τόν μετεωρισμό, άπό τόν φόβο 
πρός τόν θεό. θ ’ άποκτήση όμως αύτά τά άγαθά θαυμα- 
σίως, χωρίς νά φροντίση καί χωρίς νά κοπιάση γι’ αύτά.

άνθρωπος όμως πού έχει τήν καρδιά του έντελώς προ-
σκολλημένη στά γήϊνα καί τρώγει πάντοτε χώμα μαζί 

μέ τόν δφι καί δέν έπιμελείται τών πραγμάτων πού εύαρε- 
στοϋν τόν θεό, άλλά καταπονείται καί λειώνει σέ δλα τά 
σωματικά έργα καί είναι άργός σέ κάθε άρετή, άπό τήν συ
νεχή συνάντησι καί τόν μετεωρισμό της άκολασίας, καί 
προφασίζεται διάφορες αιτιολογίες, αύτός πράγματι είναι 
έκπτωτος τού άγαθοϋ έξ αιτίας αύτής της ραθυμίας καί άρ- 
γίας. Ό άνθρωπος αύτός δταν σφιχθή άπό τήν στέρησι καί 
θλιβή άπό τήν έπικαρπία τών άνομημάτων του, πώς θά είπη, 
δτι θά έλπίσω στον θεό καί θά μέ καταστήση άμέριμνο καί 
θά μού προσφέρη άνεσι; ’Ανόητε, έως αύτήν τήν ώρα δέν 
έθυμήθηκες τόν θεό, άλλά τόν ύβριζες μέ τις διεφθαρμένες

2. Ρωμ. 13,14. Ματθ. 6,25.
3. Αύτό σημαίνει δτι ό άνθρωπος πρέπει νά έπιδιώξη νά παραστέκεται 

συνεχώς δίπλα ή έμπρός στόν θεό, καί γιά νά τό έπιτύχη πρέπει νά παύση τις 
φροντίδες γιά τά σωματικά πράγματα, σάν τούς άγγέλους.
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καταλόσει τώ ν σώ ν πράξεων καί τό όνομα αύτον διά σε έν τοΐς 
έθνεσιν έβλασφημεϊτο, καθώ ς γέγραπται, και νυν τολμςίς λέγειν  

/5 δ ϊ  δλου τον στόματος, έ π ’α ύτφ  έλπιώ , και αότος βοηθήσει μοι 
και μέριμνάν μου ποιήσεται; Κ αθώ ς εϊρηκεν ό θ εό ς  διά τον 
Προφήτου, τονς τοιοότονς έντρέπων, δτι «καθ ' ήμέραν έκζη- 
τονσί μ ε  και βούλονται μαθεΐν τάς όδούς μ ο ν  ώ ς  τινες πιονντες 
την δικαιοσύνην και τά δικαιώματα του θ εο ύ  αύτώ ν μ η  κατα- 

2θλιπόντες, αϊτοΰσί μ ε  κρίσιν και δικαιοσύνην». Έ κ  τώ ν τοιού- 
τω ν έστιν ό άφρων, ό μ η  δε τη διανοίς, αύτου προσεγγίζω ν τ φ  
θ ε φ , δταν δ ϊ  κυκλω θη ύπό τώ ν θλίψεων αϊρων τάς χεΐρας αυ
τόν πρός αύτον μετά  πεποιθήσεως. Ό  τοιοντος δέεται κανστη- 
ριασθηγαι πολλάκις, fva ένθεν κ^κείθεν παιδενθη. Ού γάρ κέ- 

25κτηται έργον άξιον τής εις θ εό ν  πεποιθήσεως, άλλά διά μεν  
τάς χαλεπάς αύτον πράξεις και την άμέλειαν αύτον άπο τώ ν  
καθηκόντων άξιος γίνεται παιδείας, διά δ ϊ  το έλεος αύτον ό 
θ εό ς  μακροθνμών άνέχεται αύτον.

4 ' ούν έξαπατάτω  έαντόν ό τοιοντος και έπιλανθανέσθω
ής τάξεω ς της διαγω γής αύτον καI λεγέτω  έλπίζειν έπ ι 

τόν θεόν, παιδενθήσεται γάρ, διότι ούδαμον τό τής π ΐσ τεω ς έρ
γον κέκτηται, μ η δ ϊ τανυέτω τούς πόδας αύτον έν τη  άργί$ και 

5 λεγέτω , δτι πιστεύω  τ φ  θ ε φ  έπιχορηγήσαί μοι τά πρός την  
χρείαν, ώ ς έν τοΐς έργοις τον θ εό ν  πολιτευόμενος' ή άφρόνως 
ρ ιπτέτω  έαντόν έν φρέατι, μηδαμον σχώ ν τόν θ εό ν  κ α τ’ ένθύ- 
μησιν, τά  νυν δέ μετά  την έκπτω σιν έρεΐ, έλπ ιώ  έπι τόν θεόν, 
καί αύτός μ ε  ρύσεται. Μ η  πλανώ, ώ  άφρων. Π ροηγούμενος  

ίο έστιν ό διά τόν θ εό ν  κόπος καί ό ίδρώ ς ό έν τη  γεω ργία  αύτον

4. Ρωμ. 2,24.
5. Ήσ. 58,2.



ΛΟΓΟΣ ΚΒ', 3 - 4 345

πράξεις σου και έξ αίτιας σου έβλασφημεΐτο τό όνομά του 
άπό τά έθνη, όπως έχει γραφή4, και τολμάς τώρα νά λέγεις 
μέ όλο σου τό στόμα, θά έλπίσω σ’ αύτόν, και αύτός θά μέ 
βοηθήση και θά μέ φροντίση; Ό θεός είπε διά του προφή
του, γιά νά έντροπιάση τέτοιους άνθρώπους, ότι κάθε ήμέρα 
μέ ζητούν και θέλουν νά μάθουν τούς δρόμους μου* σάν κά
ποιοι, πού έκτελούν τήν δικαιοσύνη και δέν έγκατέλειψαν 
τις έντολές τού θεού, μού ζητούν κρίσι και δικαιοσύνη5. 
Παρόμοιος είναι ό άφρων πού δέν προσεγγίζει τόν θεό ούτε 
μέ τήν διάνοιά του, όταν όμως κυκλωθή άπό τις θλίψεις 
σηκώνει τά χέρια του πρός αύτόν μέ πεποίθησι6. Αύτός πα- 
ρακαλεΐ νά καυτήριασθή πολλές φορές, γιά νά παιδευθή άπό 
κάθε πλευρά. Διότι δέν έχει έργο άξιο τής πεποιθήσεως 
στον θεό, άλλά έξ αιτίας μέν τών τρομερών πράξεών του 
και τής άμελείας τής έκτελέσεως τών καθηκόντων του γίνε
ται άξιος τιμωρίας, έξ αίτιας όμως τής εύσπλαγχνίας του ό 
μακρόθυμος θεός τόν ανέχεται.

4 \  ςμή έξαπατά λοιπόν τόν έαυτό του ό άνθρωπος τού εϊ- 
/V δους αύτού, ούτε νά ξεχνά τήν θέσι τής διαγωγής του 
καί νά μή λέγη ότι έλπίζει στόν θεό· διότι θά τιμωρηθή, 
αφού δέν έχει πουθενά τό έργο τής πίστεως. "Ας μή άπλώνη 
έπίσης τά πόδια του στήν άργία καί νά λέγη, ‘Πιστεύω νά 
μού χορηγήση ό θεός τά άναγκαΐα στή ζωή μου’, σάν νά ζή 
κατά τις έντολές τού θεού* ούτε νά ρίχνεται άφρόνως στο 
πηγάδι, άφού δέν ένθυμεΐται καθόλου τόν θεό, καί μετά τήν 
πτώσι νά λέγη, ‘Ελπίζω στόν θεό καί αύτός θά μέ λύτρω
ση’. Μή πλανασαι, άνόητε. Προηγείται ό κόπος γιά τόν θεό  
καί ό ιδρώτας στήν καλλιέργεια τού άγρού του άπό τήν έλ-
6. Φαίνεται κάπως ύπερβολική αύτή ή άποψις, κατά τήν όποία ό άμελής, 

δταν σφιχθή άπό τις θλίψεις, δέν μπορεΐ νά άπευθυνθη μέ έλπίδα στόν θεό . Ε ν
νοεί ό Ισαάκ ότι δέν δικαιούται νά τό κάμη αύτός πού μόνο σέ τέτοιες περιπτώ
σεις άπευθύνεται στόν θεό. Ή  άφοσίωσις στόν θ εό  πρέπει νά είναι ύπόθεσις 
συνεχής καί έπίπονη.
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τής είς αύτον έλπΐδος. Ε ί πιστεύεις τ φ  Θ εφ , καλώ ς ποιείς, 
άλλ* ή πίστις και έργων δέεται, και ή εϊς Θεόν έλπ ϊς έκ  τής είς 
τάς άρετάς κακοπαθείας φαίνεται. Πιστεύεις, δτι ό θ εό ς  προνο- 
ειται τώ ν κτισμάτω ν αύτον και δννατός έστιν είς πάντα; Ά λλα  

ΐ5 τή  πΐστει σον έπακολονθείτω και ή πρέπονσα έργασία, και 
τότε σον έπακούσεται. Μ ή θέλε κρατεϊν άνέμονς είς την σήν  
δράκα, πίστιν φημϊ χω ρίς έργων.

5 т - r  ολλάκις τις άγνοών, διεισδύει όδον έχονσαν θηρίον πονη- 
1Α ρον ή φονικούς τινας ή τι παραπλήσιον. Και αντη έστι 

κοινή πρόνοια τον θεόν, το ρύσασθαι έκ  τής τοιαύτης έπηρείας 
ή το έμποδίσαι έκ  τον όρμήματος διά τινας αίτιας, έω ς αν πα-

5 ρέλθη το πονηρον θηρίον ή ύπαντήσαί τινα κάϊ όποστρέψαι αύ
τον έκ  τής όδον. Και πάλιν ένίοτε εύρίσκεται δφις πονηρός έν 
τή ό δφ  κατακείμενος και μή  θεωρούμενος, και μ ή  βονλόμενος 
ό θεός παραδονναι τον άνθρωπον τού τ φ  τ φ  πειρασμφ  έξαίφ- 
νης ποιεί τον δφιν σνρήσαι κάϊ τον τόπον άπελθεΐν ή έρπειν έμ- 

ιο προσθεν αύτον, κψκεΐνος ίδών παραφνλάτετται και ρύεται έζ  
αύτον, καίπερ μή  ώ ν άξιος διά τάς άμαρτίας τάς άφανεΐς, &ς 
μόνος αύτος έπίσταταν έξαιρεϊται δε δμω ς αύτον ό θ ε ό ς  διά το 
έλεος αύτον. Κάϊ πάλιν σνμβαίνει πολλάκις οίκον ή τοίχον ή λ ί
θον πίπτειν και έκ  τον ίδίον τόπον όλισθαίνειν μ ετά  ροίζον, κα ί 

и  τινας εύρίσκεσθαι έκ ε ΐ καθημένονς, καί φ ιλανθρώ πω ς έντέλλε- 
ται Ά γγέλω  ό θεός κατέχειν και κρατεϊν άπτω τον τον τόπον, 
έω ς άν άναστώσιν έκειθεν, ή κάϊ διά τινας αιτίας έξάγει αύ- 
τούς, ώ στε μηδένα εύρεθήναι νποκάτω. "Αμα δε τό έξελθεΐν  
αύτούς, παραντίκα έςί πεσειν. Έάν δ ϊ  κάϊ σνμβή τινά κατενε- 

2οχθήναι, ποιεϊ μηδαμον βλαβήναν έν τού τ φ  γάρ βούλεται δεΐξαι 
τδ άπειρον μέγεθος τής δννάμεως αύτον.

7. Ίακ. 2,14, «τί τό όφελος, άδελφοί μου, έάν πίστιν λέγη τις έχειν, έργα 
δέ μή έχη;».

8. Τό τεμάχιον πού άρχίζει άπό έδώ φαίνεται νά έχη άποσπασθη άπό άλ
λου, διότι είναι άσχετο μέ τό προηγούμενο θέμα' θέμα του είναι περί της Ιδιαι
τέρας προνοίας τού θεού. Ή  τελευταία παράγραφος δμως συνεχίζει τό άρχικό
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πίδα σ ’ αύτόν. "Αν πιστεύης στον θ ε ό ,  καλώ ς πράττεις, 
άλλα ή π ίστις χρειάζετα ι και έργα και ή έλπ ίς  στον θ ε ό  
φαίνεται άπό τήν κακοπάθεια σ τίς  άρετές. Π ισ τεύεις  ότι ό 
θ ε ό ς  προνοεΐ γ ιά  τά δημιουργήματά του και είνα ι δυνατός 
σέ όλα; Ά ς  άκολουθήση τήν π ίστι σου πρέπουσα έργασία , 
και τότε θά σέ άκούση. Ν ά μή θέλης νά κράτησης άνέμους 
στήν φούχτα σου, δηλαδή τήν π ίσ τι χω ρίς έργα7.

5 ι —τ  ολλές φορές κάποιος8 διεισδύει άπό άγνοια  σ ’ ένα 
X X  δρόμο, όπου κρύβεται κάποιο τρομερό θηρίο  ή κακο
ποιο ί ή κάτι παρόμοιο. Ή  κοινή πρόνοια  τού θ ε ο ύ  είνα ι 
αύτή· τό νά τόν λυτρώση άπό αύτόν τόν κίνδυνο ή νά  τον  έμ- 
ποδίση άπό τό ξεκίνημα μέ κάποια άφορμή, έω ς ότου φύγη 
τό θηρίο, ή νά συναντήση κάποιον καί νά  έπ ιστρέψ η  άπό 
τόν δρόμο του. Ε π ίσ η ς  μερικές φορές εύρίσκετα ι κάποιος 
πονηρός δφ ις ξαπλωμένος στόν δρόμο χω ρ ίς  νά  φαίνεται* ό 
θ ε ό ς , έπειδή δέν θέλει νά παραδώση τόν άνθρω πο σ ’ αύτή 
τήν δοκιμασία, κάμει τόν δφ ι νά σφυρίζη ξαφνικά  καί νά  
φύγη άπό τόν τόπο ή νά σύρεται έμπρός σ ’ αύτόν, κ ι’ έκεί- 
νος βλέποντας προφυλάσσεται καί σώ ζετα ι ά π ’ αύτόν, άν 
καί δέν είναι άξιος γ ι’ αύτό λόγω  τώ ν άμαρτιών τώ ν άφανών 
πού μόνο αύτός γνω ρίζει, τόν άπαλλάσσει όμως ό θ ε ό ς  έξ 
αιτίας τής εύσπλαγχνίας του. Συμβαίνει έπ ίσ η ς πολλές φ ο 
ρές νά πέφτη οικία  ή το ίχος ή λ ίθος καί νά  γλυστρά  άπό τόν 
τόπο του μέ όρμή, νά εύρίσκωνται δέ έκεί καθισμένο ι κά
ποιο ι άνθρωποι* καί ό θ ε ό ς  άπό φ ιλανθρω πία παραγγέλλει 
σ ’ έναν Ά γ γ ε λ ο  νά πιάση καί νά συγκρατήση τόν  τόπο  στήν 
θέσ ι του, έως δτου σηκωθούν άπό έκεί, ή μέ κάποια  α ιτιο 
λογία  τούς βγάζει άπό έκεί, ώ στε νά  μή εύρεθή κανείς άπό 
κάτω. Μ όλις έξέλθουν άμέσω ς έπ ιτρέπει νά  πέση . Ά ν  πάλι 
συμβή κάποιος νά κτυπηθή, ένεργεί ώ στε νά  μή βλαβή κα
θόλου. θ έ λ ε ι  μέ αύτό νά  δείξη τό  άπειρο μ έγεθος τη ς  δυνά- 
μεώ ς του.
θέμα.
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6 αντα μέν  ούν και τά τοιαΰτα τής κοινής και καθολικής

X  προνοΐας τον θεον, ό δέ δίκαιος, ταύτην έχει άχώριστον. 
Τους μεν yap λοιπούς ανθρώπους διακριτικώ ς έκέλενσεν ό 
θ εό ς  διοικειν τά κ α τ ’ αύτονς και σνγκεράσαι τη  του θ εο ν  προ - 

s voiq, την γνώσιν, ά λ λ ’ ό δίκαιος διά ταύτης τής γνώ σεω ς διοι- 
κήσαι τά κ α τ ’ αύτόν ού δέεται. Διότι έκτήσατο άντι ταύτης τής  
γνώ σεω ς την πίστιν, δι ’ ής «καθελεΐ παν ύψωμα έπαιρόμενον 
κατά τής γνώ σεω ς του θεον». Και άπό τίνος τώ ν άπηριθμημέ- 
νων ού φοβηθήσεται, καθώ ς γέγραπται, δτι δίκαιος ώ ς  λέω ν  

ίο πέποιθε, κατά παντός τολμώ ν διά τής πίστεως, ούχ ώ ς  πειρά- 
ζων τον Κύριον, ά λ λ ’ ώ ς καθορών αύτόν, ώ σπερ τις  καθω πλι- 
σμένος και ένδεδυμένος την του άγίου Π νεύματος δύναμιν. Και 
κ α θ ’ δσον διηνεκή έχει την φροντίδα μετά  του θεοΰ, κατά το- 
σούτον και ό θ εό ς  έρεϊ περι αύτον, « μ ετ’ αύτον είμι έν θλίψει, 

is έξελονμαι αύτόν και δοξάζω αύτόν», «μακρότητος ημερώ ν έμ- 
πλήσω  αύτόν», και δείξω α ύτφ  τό σωτήριόν μον.

7 μέντοι χάννος καϊ ρψθνμος είς τό έργον αύτον ταύτην την
έλπίδα έχειν ού δύναται, ά λ λ ' ό διηνεκώ ς έμμένω ν τώ  

θ ε φ  έν πάσι καί προσεγγίζων α ύ τφ  διά τής καλλονής τώ ν έρ

γω ν αύτον και έκτείνων τό βλέμμα τής καρδίας αύτον πρός την
5 χάριν αύτον άδιαλείπτως, ώ ς  έψησεν ό θειος Δαβίδ, «έξέλιπον  

οί όφθαλμοίμον άπό τον έλπίζειν μ ε  έπϊ τόν θ εό ν  μον».

'Ό τ ι  α ύ τφ  πρέπει δόξα, τιμή καί προσκύνησις είς  τούς  
αίώνας. Αμήν.
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Α ύτά λοιπόν καί τά  παρόμοια άνήκουν στήν κοινή καί 
καθολική πρόνοια του θ εο ύ . Ό  δίκα ιος όμω ς έχε ι 

διαρκή τήν πρόνοια. Π ράγματι στούς άλλους άνθρώ πους ό 
θ ε ό ς  παρήγγειλε διακριτικώ ς νά  ρυθμίζουν τ ις  ύποθέσ εις  
τω ν καί νά  συνδυάζουν μέ τήν πρόνοια του θ ε ο ύ  τήν γνώ σ ι 
τους· άλλά ό δίκαιος δέν έχε ι άνάγκη νά ρυθμίζη τ ις  ύποθέ- 
σ εις  του μέ τέτοια  γνώσι. Δ ιότι άντί τής γνώ σεω ς αύτής 
άπέκτησε τήν π ίσ τι «διά  τής όποίας κρημνίζει κάθε όχύρω - 
μα πού ύψώ νεται κατά τής γνώ σεω ς τού θ ε ο ύ » 9. Κ αί δέν θά 
φοβηθή τίποτε άπό τά άναφερόμενα παραπάνω, όπω ς έχε ι 
γραφή, ότι «ό δίκαιος έχε ι τήν πεπο ίθησ ι τού λέοντος»10 καί 
τολμά έναντίον όποιουδήποτε κινδύνου διά  τή ς π ίσ τεω ς, ό χ ι 
μέ τήν σκέψ ι νά πειράξη τόν Κ ύριο, άλλά μέ τό  θάρρος νά  
τον θεωρή σάν ώ πλισμένος και ένδυμένος τήν δύναμι τού 
άγίου Π νεύματος11. Κ αί όσο περισσότερο συνεχή έχ ε ι τήν 
φροντίδα του γ ιά  τόν θ ε ό , τόσο περισσότερο κα ί ό θ ε ό ς  θά  
είπή γ ι’ αύτόν, «μαζί του είμαι στήν θλιψ ι, θά τόν  άπαλλάξω 
καί θά τόν δοξάσω, θά τόν γεμίσω  μέ μακροζω ία  καί θά  τού 
προσφέρω  τήν σω τηρία  μου»12.

Ο χαύνος όμως καί ράθυμος στά  έργα  του δέν  μπορεΐ νά  
έχη  τέτο ια  έλπίδα· μπορει νά  τήν έχη  έκ εΐνος πού 

παραμένει διαπαντός στον θ ε ό  καθ’ όλα κα ι τόν  προσ εγ
γ ίζε ι διά  τής καλλονής τώ ν έργω ν του κα ί έκτείνει τό  βλέμ
μα τής καρδιάς του πρός τή χά ρ ι του άδιαλείπτω ς, όπω ς ε ίπε 
ό Δαβίδ* «οί όφθαλμοί μου άπέκαμαν άπό τήν συνεχή  έλπ ί
δα  μου πρός τόν θ ε ό  μου»13.

Σ ’ αύτόν πρέπει δόξα, τιμή κα ί προσκύνησις στούς α ιώ 
νες. Γένοιτο.

9. Β' Κορ. 10,5. 10. Παρμ. 28,1.
11. Βλ. Ρωμ. 15,13. 12. Ψαλμ. 90,15έ. 
13. Ψαλμ. 118,123.
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Π Ε Ρ Ι

ΑΓΑΠΗΣ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ Κ ΑΙ ΤΗΣ

Ε Ν  ΑΥΤΩι ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ

I υχή ή τον Θεόν άγαπώσα, έν τ φ  Θ εφ  και μόνω  την άνά-
παυσιν κέκτηται. Προκατάλαβε λύειν πάντα σύνδεσμον 
έξωτικον άπο σεαυτοΰ, και τότε δυνήση συνδεθήναι τη  

καρδίψ τ φ  Θ εφ ' προηγείται γαρ του συνδεθήναι τ φ  Θ εφ , το λυ- 
5 θήναι της ύλης. Ή  τον άρτου βρώ σις μετά  το άπαγαλακτισθήναι 

δίδοται τ φ  βρέφει. Και άνθρωπος ό βουλόμενος έν τοΐς θεΐοις 
πλατυνθήναι, πρότερον θέλει έαυτόν έκ  του κόσμου άποξενώ - 
σαι, ώ σπερ νήπιον άπο τώ ν μητρικώ ν άγκαλώ ν και μ α σ τώ ν  ή 
σωματική γάρ έργασία προηγείται τής ψυχικής, ώ σπερ  ό χοΰς  

ίο τής έμπνευσθεΐσης τ φ  Άδάμ ψυχής. Ό  μ η  κτησάμενος την  
σωματικήν έργασίαν, ούδε την ψυχικην έχειν δύναται. Διότι αδτη  
έξ  έκείνης γεννάται, ώ σπερ ό στάχυς έκ  του γυμνοϋ κόκκου του 
σίτου, και ό μ η  έχων την ψυχικήν έργασίαν, έστέρηται τώ ν πνευ
ματικώ ν χαρισμάτων.

2 ύ συγκρίνονται οί πόνοι, οί ύπερ τής άληθείας του παρόν-
τος αίώνος, τή  ήτοιμασμένγι τρυφή τοΐς κακοπαθοΰσιν έν 

τοΐς άγαθοΐς. 'Ώ σπ ερ  ίπετα ι τοΐς έν δράκρυσι σπείρουσι
* Ό  Λόγος 23 άντιστοιχει πρός τό ύπ’ άριθμόν 4 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως, του Bedjan.
1. Πλήρης άποταγή, Ματθ. 16,24έέ. 2. Γεν. 2,7.
3. Προηγείται ή σωματική έργασία, ή πράξις* έπεται ή ψυχική έργασία
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 

ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ Σ’ ΑΥΤΟΝ*

Η ψυχή, πού άγαπά τόν θ ε ό , μόνο στόν θ ε ό  αναπαύε
ται. Λύσε πρώ τα κάθε έξω τερικό σύνδεσμό σ ο υ 1, κα ι 
τότε θά μπόρεσης νά συνδεθής άπό καρδιά  μέ τόν  

θεό · διότι προηγείται ή λύσις άπό τήν ύλη πριν συνδεθή κα
νείς μέ τόν θ ε ό . Ή  τροφή τού άρτου δ ίδετα ι σ το  βρέφ ος 
μετά τήν άπογαλάκτησι. Ό  άνθρω πος, πού θέλε ι νά  προο- 
δεύση στά θεία, πρώτα πρέπει ν ’ άποξενωθή άπό τόν κόσμο, 
δπω ς τό νήπιο άπό τήν μητρική άγκαλιά καί τούς μαστούς· 
διότι ή σωματική έργασία προηγείτα ι τής ψ υχικής, όπω ς τό  
χώ μα προηγήθηκε της ψ υχής πού έμφυσήθηκε στόν  Ά δ ά μ 2. 
"Ο ποιος δέν έκτελεί τήν σωματική έργασία, δέν μπορεί 
ούτε τήν ψυχική νά  κάμη, άφού αύτή γεννάται άπό έκείνην, 
δπω ς τό στάχυ άπό τόν άπλό κόκκο τού σιταριού. Κ α ί 
δποιος δέν έχει τήν ψυχική έργασία, στερείτα ι τώ ν πνευμα
τικώ ν χαρισμάτων3.

Δ έν συγκρίνονται ο ί πόνοι πού καταβάλλονται γ ιά  τόν 
σκοπό τού παρόντος αίώνος μέ τήν τρυφή πού ε ϊνα ι 

έτοιμασμένη γ ιά  έκείνους πού κακοπαθοϋν γ ιά  τά  θε ία  άγα-

καΐ έπειτα έρχονται τά πνευματικά χαρίσματα· τριμερής διαίρεσις ώριγενείου 
τύπου.
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τα δράγματα τής άγαλλιάσεως, ούτω ς άκολονθεΐ χαρά τη διά 

5 θ εό ν  какопавгщ . Ό  άρτος ό έζ  ιδρώ τω ν άννσθεις ήδυς φαίνε

ται τ φ  γεω ργφ , και αί διά δικαιοσύνην έργασίαι τη  δεξαμενή  

καρδίφ την γνώσιν τον Χριστού. Ύπόμεινον την έξονδένωσιν  

και την ταπείνωσιν χρ η σ τφ  θελήματι, ίνα σχης παρρησίαν 

πρός τόν θεόν. Πάντα λόγον σκ?,ηρόν ύπομένων άνθρω πος έν 

ίο γνώσει, άνεν προηγησαμένης ανομίας ύπ ’ αύτου είς τόν λαλή- 

σαντα, στέφανον μέν άκάνθινον έπιτίθησι τότε τη  έαντού κ ε

φαλή, μακάριος δέ έστιν, ότι έν καιρφ , ώ  ούκ οίδεν, άφθάρτω ς  

στεφανονται.

3 φεύγων την κενην δόξαν έν γνώσει, ούτος ήσθετο έν τη

ψνχη αύτον τον μέλλοντος αίώνος. Ό  λέγω ν δτι καταλέ- 

λοιπε τόν κόσμον και μαχόμενος τοΐς άνθρώποις ένεκεν χρείας

τινός, ίνα μή  λείψη α ύ τφ  τι τής άναπαύσεω ς αύτον, ούτος τυ-

5 φλός τελείω ς έστί. Διότι τό μεν  σώ μα έκονσίω ς όλόκληρον κα- 

τέλιπε, περί ένός δε μέλους αύτον πολεμεΐ και μάχεται. Ό  φεύ

γων τον παρόντος βίου την άνάπαυσιν, τούτου ό νους κατεσκό- 

πευσε τόν μέλλοντα αίώνα, ό δ ϊ  συνδεδεμένος τη  φ ιλοκτημο- 

σύνη, δούλος των παθώ ν πέφυκε. Μ ή  νομίσης, δτι τον χρνσίον  

ίο και τον άργνρίον ή κτήσις μόνη φιλοκτημοσύνη έστίν, ά λ λ ’ 

άπαν ότιονν, έν φ  αύτό σου τό θέλημα κρέμαται. Μ ή  έπαινέσης  

τόν σω ματικω ς  μέν κακοπαθουντα, λελυμένον δέ τάς αισθή

σεις' λέγω  δή τήν άκοήν και τό κεχηνός στόμα καί άκρατές καί 

τονς ρεμβώ δεις όφθαλμούς. ~Οταν τη ψνχη σου όρους βάλλης  

ΐ5 τον δ ι ' έλέονς οίκονομηθήναι σαντόν, έθιζε τήν ψνχήν σον μ ή  

ζητεΐν τό δικαίωμα έν έτέροις πράγμασιν, ίνα μ ή  εύρεθης τη
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θά. 'Ό π ω ς  σ ’ αύτούς πού σπείρουν μέ δάκρυα άκολουθεΐ ό 
θερισμός τής άγαλλιάσεως4, έτσ ι και τήν κακοπάθεια  γ ια  
χάρι τού θ ε ο ύ  άκολουθεΐ ή χαρά. Ό  άρτος πού κερδ ίζετα ι 
μέ ίδρωτα φαίνεται γλυκός στον γεω ργό, έτσ ι είνα ι κα ί ο ί 
έργασίες γ ιά  τήν δικαιοσύνη στήν καρδιά πού έδέχθη κ ε  τήν 
γνώ σι τού Χριστού. Ύ πόμεινε μέ χρηστό  θέλημα τήν έξου- 
δένωσι καί τήν ταπείνω σι γ ιά  νά  άποκτήσης παρρησία  πρός 
τόν θ ε ό . Ό  άνθρωπος, πού ύπομένει συνειδητά  κάθε 
σκληρό λόγο, χω ρίς νά έχη πτα ίσει αύτός πρός τόν λαλή- 
σαντα, έπ ιθέτει βέβαια τότε στέφανο άπό άκανθες στήν κ ε
φαλή του, άλλά είναι μακάριος, δ ιότι θά στεφανω θή άφθαρ
τα σέ καιρό πού δέν γνω ρίζει5.

3 / λ  ποιος άποφεύγει γνω στικά τήν κενοδοξία , αύτός αί- 
ν 7  σθάνθηκε στήν ψυχή του τόν μέλλοντα αιώνα. "Ο 
ποιος λέγει δτ ι έγκατέλειψε τόν κόσμο καί μάχετα ι μέ 
τούς άνθρώπους γ ιά  κάποια άνάγκη, ώ στε νά  μή τού λείψ η  
τίποτε γ ιά  τήν άνάπαυσί του, αύτός είνα ι τελείω ς τυφλός. 
Δ ιότι έγατέλειψ ε βέβαια τό σώμα έκουσίω ς όλόκληρο, άλλά 
πολεμεί καί μάχεται γ ιά  ένα μέλος του. Ό  νους τού άνθρώ- 
που, πού άποφεύγει τήν άνεσι τού παρόντος βίου, κατασκό- 
πευσε τόν μέλλοντα αίώνα, έκείνος όμω ς πού είνα ι δεμένος 
μέ τήν φιλοκτημοσύνη είναι δούλος τώ ν παθών. Μ ή νο μ ί
σης ότι φιλοκτημοσύνη είνα ι μόνο ή άπόκτησ ις τού χρυσού 
καί τού άργύρου* είναι κάθε τ ι στό  όποιο  κρεμάται τό  θ έλ η 
μά σου. Ν ά μή έπαινέσης έκείνον πού κακοπαθεΐ σω ματι- 
κώς, άλλ’ έχε ι άπολυμένες τ ις  α ίσθήσεις, έννοώ  τήν  άκοή, 
τό άνοικτό καί άκράτητο στόμα καί τούς ρεμβώ δες όφθαλ- 
μούς. "Ο ταν βάλλης στήν ψυχή σου 6ρο νά  ο ίκονομηθής μέ 
τήν άσκησι έλεημοσύνης, συνήθιζε τήν ψ υχή σου νά  μή 
ζητη δικαιώματα σέ άλλα πράγματα, γ ιά  νά  μή εύρεθής ν ά

4. Ψαλμ. 125,6.
5. Βλ. Β' Τιμ. 4,8.
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μεν μιφ χειρι έργαζόμενος, τή  δε έτερο, σκορπίζων. Έ κ ε ΐ μεν  
yap χρεία κηδεμονίας, ένταΰθα δε πλατυσμοΰ καρδΐας. Γ ίνω - 
σκε δέ, δτι το άφιέναι τοΐς όφειλέταις τα Αμαρτήματα έκ  τω ν  

20 έργω ν τής δικαιοσύνης έστί. Τότε δψει την γαλήνην μ ετά  λαμ- 
πρότητος πανταχόθεν έν τ φ  ν φ  σου. "Οταν όπεραναβής την 
όδον τής δικαιοσύνης, τότε προσκολληθήσту τη έλευθερίς έν 
παντι πράγματι.

4 ις τω ν άγιων έλάλησε περι τούτου, λέγων, δτι Ό  έλεή- 
1  μων, έάν μ η  γένηται δίκαιος, τυφλός έσ τν  λέγω  δη έξ  ώ ν  

αύτδν ήνυσεν ίδΐοις πόνοις και μόχθοις δούναι έτέρω, και μ η  έκ  
τω ν άνυσθέντων διά ψεύδους και αδικίας και μηχανημάτων, 

s Και πάλιν ό αύτός έν έτέρω  τόπω  έφη'

E i βούλει σπεΐραι έν τοΐς πτωχοΐς, έκ  τω ν οικείων  
σπεΐρον εί δέ  άπδ τω ν άλλοτρίων σπεΐραι βουληθης, 
γίνω σκε δτι πικρότερόν έστι τω ν ζιζανίων.

Έ γώ  δέ λέγω, δτι, έάν μη  γένηται ό έλεήμω ν ύπεράνωθεν τής  
ίο δικαιοσύνης αύτοϋ, ούκ έστιν έλεήμων, τουτέστιν ού μόνον ό έκ  

τω ν οικείων έλεώ ν τούς Ανθρώπους, άλλά και μ ετά  χαράς ύπο- 
μένω ν την άδικίαν ύπδ τώ ν έτέρω ν και έλεώ ν αύτούς. "Οταν δε 
νικήση την δικαιοσύνην τη  έλεημοσύνη, τότε στεφανουται, ού 
τοΐς στεφάνοις τώ ν δικαίων τοΐς έν τ φ  νόμω, άλλά τοΐς τώ ν τε- 

ΐ5 λείων, τοΐς έν τ φ  Ε ύαγγελίφ . Τδ γάρ διδόναι τινά τοΐς πτω χοΐς  
έκ  τώ ν οικείων και γυμνδν ένδύειν και άγαπάν τδν πλησίον ώ ς  
έαυτδν και μ η  άδικεΐν μηδε ψεύδεσθαι, ταυτα και ό παλαιός νό
μ ο ς  προηγόρευσεν, ή δέ τελειότης τής οικονομίας του Ε ύαγγε-

6. Κατά τά όριζόμενα στήν Κυριακή Προσευχή, Ματθ. 6,9έέ.
7. Γαλ. 5,1.
8. Γεροντικό λόγιο, δπως καί τό παρακάτω.
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έργάζεσαι μέ τό ένα χέρ ι και νά σ κορπίζης μέ τό  άλλο. Δ ιό 
τι έκεΐ χρειάζετα ι κηδεμονία, ένώ έδώ  εύρύτης καρδιάς. 
Γνώ ριζε έπίσης ότι τό νά  συγχωρούμε στούς όφ ειλετες  τά  
άμαρτήματα είναι άπό τά έργα της δικα ιοσύνης6, τότε θά  
ίδής τήν γαλήνη νά λάμπη άπό παντού μέσα στον νού σου. 
'Ό τα ν  ξεπεράσης τήν όδό τής δικαιοσύνης, τότε θά  προσ- 
κολληθής στήν εύλευθερία γ ιά  κάθε πράγμα7.

4 τ \ γ  άποιος άπό τούς άγιους είπε τον έξης λόγο γ ι’ αύτό, 
ότι ό έλεήμων, άν δέν γίνη δίκαιος, είνα ι τυφ λός8* έν- 

νοώ δίδοντας σέ άλλους άπό όσα έκέρδισε ό ίδ ιο ς  μέ τούς 
κόπους και μόχθους, καί ό χ ι άπό τά  κερδισμένα μέ ψ εύδη 
καί άδικία καί μηχανορραφίες. Κ αί πάλι ό ίδ ιος είπε σ έ 
άλλη περίπτωσι*

’Ά ν  θέλης νά  σπείρης στούς πτω χούς, σπείρε άπό 
τά  δικά σου, άν δμω ς θελήσης νά σ πείρης άπό τά  
ξένα, γνώ ριζε ότι αύτή ή σπορά είνα ι πικρότερη 
άπό τά  ζιζάνια.

Έ γώ  μάλιστα λέγω  δτι, άν ό έλεήμων δέν ύπερβή τό δ ικα ίω 
μά του, δέν είναι έλεήμων* δηλαδή έλεήμω ν είνα ι ό χ ι άπλώ ς 
αύτός πού έλεεί τούς άνθρώπους άπό τά  ίδ ικά  του, άλλά  αύ- 
τός πού ύπομένει μέ χαρά τήν άδικ ία  άπό τούς άλλους, κα ί 
δμως τούς έλεεί. "Ο ταν νικήση τήν δικαιοσύνη του μέ τήν 
έλεημοσύνη τότε στεφανώνεται, ό χ ι μέ τούς στεφάνους τώ ν 
δικαίων κατά τόν νόμο9, άλλά μέ τούς στεφάνους τώ ν τ ε 
λείων κατά τό Εύαγγέλιο. Δ ιότι τό  νά  δίδη  κάποιος στούς 
πτω χούς άπό τά δικά του, νά  ένδύη γυμνόν κα ί ν ’ άγαπά τόν 
πλησίον σάν τόν έαυτό του καί νά  μή άδικη ούτε νά  ψ εύδε
ται, αύτά τά διακήρυξε καί ό παλαιός νόμος, ή τέλε ια  δμω ς 
οικονομία τού Εύαγγελίου παραγγέλλει τά έξής* «ά π’ αύτόν,

9. «Τής δικαιοσύνης στέφανος», Β' Τιμ. 4,8. Ο στέφανος της δικαιοσύ
νης δμως μέ στενή έννοια είναι τού μωσαϊκού νόμου, «τού παλαιού νόμου», βλ. 
παρακάτω.
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λίου οΰτω  κελεύει' « τφ  αίροντι τά σά, μ ή  άπαΐτει, και παντϊ τ φ  
2ο αίτουντί σε δίδον».

5 αϊ ού μόνον την άδικίαν τω ν πραγμάτω ν και τά  λοιπά τά
X V . Εξωθεν δει ύπομένειν μετά  χαράς, άλλά και αύτήν την  

ψυχήν τιθέναι όπερ του άδελφοΰ. Ούτος γάρ έστιν ό έλεήμων, 
καί οόχ ό διά δόσεως μόνον έλεώ ν τον άδελφόν αύτοϋ, ά λ λ '

5 δστις έάν άκούση ή θεάσηταί τι λυπουν τον άδελφόν αύτου και 
έκκαη τήν καρδίαν, και ούτος άληθώ ς έλεήμων. Ω σαύτω ς και 
δστις έάν ραπισθη ύπό του άδελφοΰ αύτου και μ ή  άναιδευ- 
0/7 άντιφθέγξασθαι και λοπήσαι αύτοϋ την καρδίαν.

6 Γ ρ  ίμησον τήν έργασΐαν τής αγρυπνίας, ϊνα εΰρης παράκλη-
X σιν έγγίζουσαν τη ψυχή σου. Έπίμεινον άναγινώ σκω ν έν 

ήσυχΐ$, ϊνα όδηγηθη ό νους σου πρός τά θαυμάσια του θ εο ύ  
διαπαντός. Άγάπησον έν ύπομονη τήν πτωχείαν, ϊνα συναχθη ό

5 νους σου έκ  του μετεωρισμού. Μ ίσησον τόν πλατυσμόν, ϊνα 
διαφυλάξης τους διαλογισμούς σου άταράχους. Σύστειλον σεαυ- 
τόν άπό τω ν πολλώ ν και φρόντισον μόνης τής ψυχής σου, ϊνα 
σώ σης αύτήν έκ  του διασκορπισμού τής ένδοτάτης γαλήνης' 
άγάπησον τήν σωφροσύνην, ϊνα μ ή  καταισχυνθης έν τ φ  κ α ιρ φ  

ίο τής προσευχής σου ένώπιον του θεού. Κ τήσαι καθαρότητα έν  
τοΐς έργοις σου, ϊνα έξαστράψη σου ή ψυχή έν τη προσευχή σου 
και έν τή μνήμη του θανάτου έξαφθή ή χαρά έν τη  διάνοια σου. 
Παραφυλάττου έκ  τώ ν μικρών, ϊνα μ ή  έμπέσης εις τά μεγάλα. 
Μ ή όκλάσης έν τη έργασίψ σου, ϊνα μή  καταισχυνθης, δταν  

15 στης έν μέσω  τώ ν έταίρων σου. Και μ ή  εύρεθής άνευ έφοδίων, 
ϊνα μ ή  σε μόνον έν μέσω  της όδοΰ καταλείψωσιν. Έ ν γνώ σει

10. Λουκά 6,30.
11. Ματθ. 5,39. Λουκά 6,29.
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πού παίρνει τά πράγματά σου, νά μή τά  άπαιτής πάλι, κα ι σέ 
όποιον σοΰ ζητεί, δ ίδε»10.

5 τ  τ  αί δεν πρέπει μόνο νά  ύπομένη κάνεις μέ χαρά  τήν  
ί ν  άδικία σέ περιουσιακά στο ιχεία  κα ι στά  άλλα έξω τε- 
ρικά πράγματα, άλλά και νά προσφέρη τήν ψ υχή του χά ρ ιν  
τού άδελφοΰ του. Δ ιότι αύτός είναι έλεήμω ν κα ί ό χ ι έκεΐνος 
πού έλεει τόν άδελφό του μόνο μέ δόσιμο· όπο ιος άκούση ή 
ίδή κάτι πού λυπεΐ τόν άδελφό του καί σ τενοχω ρηθή  άπό 
καρδιάς, καί αύτός είνα ι άληθινά έλεήμων. Ε π ίσ η ς  καί 
όποιος ραπισθή άπό τόν άδελφό του καί δέν κ ινηθή  νά  άντι- 
μιλήση καί λυπήση τήν καρδιά του11.

6 Γ-ρι ίμησε τήν άσκησι τής άγρυπνίας, γ ιά  νά  εύρης παρη-
1  γοριά πού νά  έγγίζη  τήν ψυχή σου. Δ ιάβαζε έπ ιμόνω ς 

σέ ήσυχία, γ ιά  νά όδηγηθή ό νούς σου διαπαντός πρός τά  
θαυμάσια τού θ εο ύ . ’Α γάπησε ύπομονητικά τήν πτω χεία , 
γ ιά  νά συναχθή ό νούς σου άπό τόν μετεω ρισ μ ό12. Μ ίσ η σ ε 
τό διασκόρπισμα τής σκέψ εω ς, γ ιά  νά  διαφυλάξης τούς δ ια 
λογισμούς σου άταράχους. Συμμάζευσε τόν έαυτό σου άπό 
τά πολλά καί φρόντισε μόνο γ ιά  τήν ψυχή σου, γ ιά  νά  τήν 
σώ σης άπό τήν διατάραξι τής έσω τερικής γαλήνης. ’Α γάπη
σε τήν σωφροσύνη, γ ιά  νά  μή καταισχυνθής τήν  ώ ρα τής 
προσευχής σου ένώπιον τού θ εο ύ . ’Α πόκτησε καθαρότητα  
στά έργα σου, γ ιά  νά  άστράψη ή ψυχή σου κατά τή προσευ
χή  σου καί μέ τήν μνήμη τού θανάτου νά  έξαφθή ή χαρά  
στήν διάνοιά σου. Π ροφυλάξου άπό τά  μικρά, γ ιά  νά  μή πέ- 
σης στά μεγάλα. Ν ά μή διστάσης στήν έργασ ία  σου, γ ιά  νά  
μή έντροπιασθής όταν σταθής άνάμεσα στούς συντρόφους 
σου. Κ αί νά  μή εύρεθής χω ρίς  έφόδια , γ ιά  νά  μή σέ έγκατα- 
λείψουν μόνον σου στήν μέση τού δρόμου. Ν ά  δ ιεξάγης

12. Ή  συχνά έπαναλαμβανόμενη σ’ αύτό τό κείμενο λέξις «μετεωρισμός» 
σημαίνει τόν άσκοπο ρεμβασμό, τήν περιπλάνησι της σκέψεως.
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διεξάγαγε τα έργα σου, ϊνα μη  καταλειφθής άπό όλου του δρό
μον σου. Κτήσαι έλευθερίαν έν τη αναστροφή σου, ϊνα τής  ζά
λης έλευθερωθής. Μ η δευσμέσης την σήν έλευθερίαν έν ταϊς 

20 αίτίαις τής τρυφής, ϊνα μ η  δούλος τω ν δούλω ν γένη. Α γάπησον  
τα πενιχρά ίμάτια έν ένδύμασί σου, ϊνα έξουδενώ σης τάς έπιφυ- 
ούσας σοι ένθυμήσεις, λέγω  δη την τής  καρδίας ύψηλοφροσύ- 
νην. Ό  γάρ την στιλπνότητα άγαπών, ού δύναται κτήσασθαι 
ταπεινάς ένθυμήσεις. Διότι ή καρδία έσω θεν όμοίω ς το ις έξω - 
τέροις σχήμασιν ένδιατυποΰται.

7 Г р  ίς άγαπών τάς φλυαρίας δύναται κτήσασθαι καθαράν
1  διάνοιαν; Τις, προσποιούμενος θηρεΰσαι την παρά αν

θρώπων δόξαν, δύναται κτήσασθαι χθαμαλούς λογισμούς; Ή  
τις άκόλαστος ών και διακεχυμένος τοις μ έλεσ ι δύναται γενέ- 

5 σθαι καθαρός την διάνοιαν και ταπεινός την καρδίαν; ''Οταν 
μεν γάρ ό νους ύπο τώ ν αισθήσεων άνθέλκηται, τότε μ ε τ ’ αύτώ ν  
την τώ ν θηρίων τροφήν έδεταν ήνίκα δε αί αισθήσεις ύπο του 
νοος έλκυσθώσι, τηνικαυτα μ ε τ ' αύτοϋ τής τώ ν Α γγέλω ν τρο
φής μεταλαμβάνουσι.

8 »τ» /? ταπεινοφροσύνη έπεται ή έγκράτεια και ή συστολή,
1  ή δε κενοδοξία ύπηρέτης μέν έστι τής πορνείας, έργον δε 

τής ύπερηφανίας. Ή  ταπεινοφροσύνη διά την διηνεκή αύ- 
τής συστολήν είς την θεωρίαν άπαντςί, κοσμεί δε και την ψυχήν  

5 έν τή  σωφροσύνη, ή δέ κενοδοξία όιά  την διηνεκή ταραχήν και 
φύρσιν τώ ν ένθυμήσεων αύτής έκ  τής άπαντήσεω ς τώ ν πρα
γμάτω ν συνάγει θησαυρούς έναγεις και μολύνει την καρδίαν' και 
αύτή πάλιν, τάς φύσεις τώ ν πραγμάτω ν άκολάστφ  θεωρίψ κα- 
θορξ. και τόν νοϋν ένασχολεΐ έν αίσχραις φαντασίαις. Ή  μέντοι

13. Συνεχίζεται ή έπεξεργασία της έννοίας της ύπερηφανείας· ή φλυαρία 
ύπηρετεΐ τήν έπίδειξι καί τήν ύπερηφάνεια.



/
συνειδητά τά έργα σου, γ ιά  νά μη έγκαταλειφ θής έντελώ ς 
άπό τον δρόμο σου. Α πόκτησε έλευθερία  στήν συναναστρο
φή σου, γ ιά  νά έλευθερω θής άπό τήν ταραχή. Μ ή δεσμεύης 
τήν έλευθερία στις άφορμές τής τρυφής, γ ιά  νά  μή γ ίνη ς 
δούλος των δούλων. Α γά πη σ ε τά  πενιχρά ίμάτια γ ιά  ένδυμά 
σου, γ ιά  νά  έξουδετερώσης τις  σκέψ εις πού φυτρώνουν 
μέσα σου, δηλαδή τήν ύπερηφάνεια  τής καρδιάς. Δ ιότι 
όποιος άγαπά τήν λαμπρότητα δέν μπορεΐ ν ’ άποκτήση  τα
πεινές σκέψεις, καθ’ όσον ή καρδιά μέσα διαμορφ ώ νετα ι 
παρομοίως μέ τά έξωτερικά σχήματα.

7 ρ - τ  οιός άνθρωπος, πού άγαπά τις  φλυαρίες13, μπορεΐ νά  
X X άποκτήση καθαρή διάνοια; Π ο ιός άνθρω πος, πού 
προσπαθεί νά θηρεύση τήν δόξα άπό τούς άλλους, μπορεΐ ν ’ 
άποκτήση ταπεινούς λογισμούς; ή ποιός άνθρω πος άκόλα- 
στος μέ διάχυτα τά μέλη του μπορεΐ νά  γίνη καθαρός στήν 
διάνοια και ταπεινός στήν καρδιά; Π ράγματι, όταν ό νους 
σύρεται άπό τις α ισθήσεις, τότε τρώ γει μαζί μέ αύτές τήν 
τροφή τών θη ρ ίω ν  όταν όμως οί α ίσθήσεις έλκυσθούν άπό 
τον νού, τότε μετέχουν μαζι μέ αύτόν στήν τροφή τώ ν ’Α γ
γέλω ν14.

8 η ρ  ήν ταπεινοφροσύνη άκολουθούν ή έγκράτεια  κα ι ή συ-
X στολή, ένώ ή κενοδοξία είναι ύπηρέτης τή ς  πορνείας 

και καρπός της ύπερηφανείας. Ή  ταπεινοφροσύνη μέ τήν  
συνεχή συστολή της συναντά τήν θεωρία, κα ι σ το λ ίζε ι τήν  
ψυχή μέ σωφροσύνη, ένώ ή κενοδοξία  μέ τήν συνεχή  ταρα
χή καί σύγχυσι τών σκέψ εώ ν της άπό τήν συνάντησ ι τώ ν 
πραγμάτων συγκεντρώνει θησαυρούς άνοσίω ς κα ι μολύνει 
τήν καρδιά* και αύτή πάλι άντικρύζει τ ις  φ ύσεις τώ ν πρα
γμάτων μέ άκόλαστη θεω ρία κα ι άπασχολεΐ τόν  νού μέ α ι
σχρές φαντασίες. Ή  ταπεινοφροσύνη όμω ς δ ιά  τη ς  θεω ρ ία ς
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14. Τόν άρτο πού κατέβηκε άπό τούς ούρανούς, τόν Χριστό, Ίω. 6,32.
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ίο ταπεινοφροσύνη δια τής θεωρίας πνευματικώ ς συστέλλεται και 

κινεί τόν κτησάμενον αύτήν πρός δοξολογίαν.

νάμεις έν τ φ  κόσμφ  τοΐς ήσυχάζουσιν έν γνώσει. Ά γά- 

πησον την Αργίαν της ήσυχίας ύ π ερ τό  έμπλήσαι πεινώντας έν 

κό σ μ φ  και έπιστρέψαι πολλά έθνη εις προσκύνησιν του Θεοΰ' 

5 κρείσσον γάρ σοι σεαυτον λυσαι του συνδέσμου τής αμαρτίας, ή 

έλευθερώσαι δούλους έκ  δουλείας. Βέλτιόν σοι είρηνεΰσαι μετά  

τής ψυχής σου έν όμονοίφ τής έν σοι τριάδος, λέγω  δή σώ ματος  

και ψυχής και πνεύματος, ή είρηνεύειν τή  διδαχή σου τους διε- 

στώ τας . Γρηγόριος γάρ φησι · 

ίο Καλόν έστι τό διά θ εό ν  θεολογήσαι, κρείσσον  δε τού

του τό καθαραι έαυτόν τινα τ φ  θ ε φ .

Κρείσσόν σοι βραδύγλω σσον είναι γνω σ τικφ  δντι και πεπει- 

ραμένφ, ύπέρ τό βρύειν έν όξύτητι του νοός σου ποταμηδόν την  

διδασκαλίαν. Συμφέρει σοι μέριμναν Αναστήσαι τό πεπ τω κός  

ΐ5 τής ψυχής σου Από τω ν παθών διά τής έν τοίς θείοις κινήσεω ς  

τω ν ένθυμήσεών σου, ή τό Αναστήσαι τους τεθνεώτας.

10 ολλοϊ δυνάμεις έπετέλεσαν κα ί.νεκρούς Ανέστησαν και

έμόχθησαν του έπιστρέψαι πεπλανημένους και έποίησαν  

θαύματα μεγΑλα, καϊ διά τώ ν χειρώ ν αύτώ ν πολλοί ώ δηγήθη- 

σαν πρός έπίγνω σιν του θεοϋ. Καϊ μ ετά  ταΰτα αύτοί, οι άλλους

9 ή συγκρίνης τους ποιουντας τά σημεία και τέρατα καϊ δυ-

15. Διάκρισις πράξεως καί γνώσεως, θεωρίας, κατά τά Εύαγριανά πρότυ
πα.
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συστέλλεται πνευματικά και κ ινεί τόν κάτοχό της πρός τήν 
δοξολογία.

Μ ή συγκρίνης αύτούς πού έκτελούν σημεία  κα ι τέρατα 
και θαύματα στόν κόσμο μ’ έκείνους πού ήσυχάζουν 

γνω στικά15. ’Α γάπησε τήν άργία τής ήσυχίας, περ ισσότερο  
άπό τόν χορτασμό των πεινασμένων στόν κόσμο κα ι άπό 
τήν έπιστροφή πολλών έθνών στήν προσκύνησι τού θ ε ο ύ ' 
δ ιότι είναι προτιμότερο γιά  σένα νά  λύσης τόν δεσμό τή ς 
άμαρτίας, παρά νά  έλευθερώ σης δούλους άπό τήν  δουλεία* 
είνα ι καλύτερο γ ιά  σένα νά είρηνεύσης μέ τήν ψ υχή σου 
κατά τήν όμόνοια τής έσω τερικής σου τρ ιάδος16, δηλαδή 
τού σώματος, τής ψ υχής και τού πνεύματος, παρά νά  είρη- 
νεύης μέ τήν διδαχή σου τούς εύρισκομένους σέ δ ιάστασι. 
Ό  Γ  ρηγόριος λέγει*

Κ αλό είναι νά  θεολογής γ ιά  τόν θ ε ό , άλλά άνώτε- 
ρο άπό αύτό είναι νά  καθαρίσης τόν έαυτό του γ ιά  
τόν θ ε ό 17.

Είναι καλύτερο νά  είσαι βραδύγλω σσος και γνω στικός καί 
δοκιμασμένος, παρά νά  ξεχύνης μέ τήν όξύτητα τού νού σου 
τήν διδασκαλία  σάν ποτάμι. Σέ συμφέρει νά  φ ροντίζης νά 
άναστήσης τήν πεσμένη άπό τά  πάθη ψυχή σου δ ιά  τή ς  κι- 
νήσεω ς τών σκέψ εώ ν σου πρός τά θεία , παρά νά  άναστήσης 
τούς νεκρούς.

ίο Ί ”“Γ ολλοί άνθρω ποι έπετέλεσαν έξα ίσ ια  έργα, άνέστησαν 
X  Α νεκρούς, έμόχθησαν νά έπαναφέρουν πλανημένους καί 
ένήργησαν θαύματα μεγάλα, καί μέσω  αύτών πολλο ί 
ώ δηγήθηκαν στήν έπ ίγνω σι τού θ ε ο ύ . "Ε πειτα  δμω ς αύτοί,

16. Τό τρισύνθετο του Ανθρώπου έδώ, τό όποιο φέρεται ώς έσωτερική 
τριας σέ Αντιπαραβολή μέ τήν έξωτερική Τριάδα, τήν θεία.

17. Γρηγορίου του θεολόγου, Λόγος 20,4* «καθαρτέον έαυτόν δει πρώτον, 
καί είτα τφ καθαρφ (θεφ) συνομιλητέον».
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5 ζωοποιήσαντες, πεπτώ κασιν εις μιαρά πάθη και βδελυκτά, και 
έαυτούς έθανάτωσαν και σκάνδαλον τοΐς πολλοΐς έγένοντο έν 
τη φανερωθείση ύ π ’ αύχών πράξει. Διότι άκμήν έν άρρωστίφ  
ήσαν ψυχής και ούκ έφρόντισαν περι τής ύγεΐας τω ν ψυχών αυ

τών, άλλα δεδώκασιν έαυτούς είς την θάλασσαν του κόσμου  
ίο τούτου του ϊάσασθαι τάς ψυχας τώ ν άλλ ων, έτι δντες αύτοι άρ

ρωστοι, και άπώλεσαν τάς ψυχάς αυτώ ν έκ  τής έλπίδος του 
θεού, καθ ' δν τρόπον έφην. Ή  yap άσθένεια τώ ν αίσθήσεοφ  
ούκ ήδύνατο συναντήσαι τη φλογι τώ ν πραγμάτω ν τώ ν έχόν- 
τω ν συνήθειαν έζαγριοΰν τό δυσχερές τώ ν παθών, ούτε μ η  άν- 

ΐ5 τισχεΐν. "Ετι yap έδέοντο παραφυλακής, λέγω  δη του μ ή  ίδεΐν 
γυναίκας δλω ς και του άναπαύεσθαι και κτήσασθαι άργύριον 
και πράγματα кал άρχειν έτέρω ν και έπαρθήναι κατά τινων.

11 άλλιον ύποπτευθήναί σε άγροικον, διά το μ ικρον τής
γνώ σεώ ς σου προς άντιλογίαν, και μ ή  άπο τώ ν σοφών

πλούσιος τήν άναίδειαν. Έ λεγξο ν  τη δυνάμει τώ ν άρετώ ν σου 
5 τούς άντιδογματίζοντάς σοι, και μ ή  τη πιθανολογία τώ ν λόγω ν  

σου, και τη πραΰτητι και τη  γαλήνη τώ ν σώ ν χειλέω ν έπιστό- 
μησον και κατασίγησον τώ ν άπειθώ ν τήν άναίδειαν. Έ λ εγξ ο ν  
τούς άκολάστους τη εύγενείφ τής άναστροφής σου και τούς  
κατά τάς αισθήσεις άναισχύντους, τή  έποχή τώ ν όμμάτω ν σου.

12 ένον σεαυτόν ίσθι πάσας τάς ήμέρας τής  ζω ής σου, δπου  
άν είσέλθης, ϊνα δυνηθής ρυσθήναι έκ  τής  ζημίας τής  τι- 

κτομένης έκ  τής παρρησίας. Έ ν παντι κα ιρφ  νόμιζε σεαυτόν  
μηδέν είδέναι, ϊνα φύγης τήν μέμψ ιν τήν έπιγινομένην έξ  ύπο-

18. Βλ. τό του Γρηγορίου θεολόγου, «καθαρθηναι δει πρώτον, είτα καθα-

διά τήν άναίδειαν. Π τώ χευσον διά τήν ταπέίνω σιν και μ ή  γίνου
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πού έζω οποίησαν άλλους, έπεσαν σε μιαρά και βδελυκτά 
πάθη, έθανάτωσαν τούς έαυτούς των και έγιναν σκάνδαλο 
στούς πολλούς μέ τήν πράξι τους, μόλις αύτή έγ ινε φανερή. 
Δ ιότι ήσαν άκόμη άρρωστοι ψ υχικά και δέν έφρόντισαν γ ιά  
τήν ύγεία  των ψυχώ ν τους, άλλά παρέδω σαν τούς έαυτούς 
των στήν θάλασσα τού κόσμου τούτου γιά  νά  θεραπεύσουν 
τις ψ υχές τών άλλων, ένώ  ο ί ίδ ιο ι ήσαν άκόμη άρρω σ το ι18, 
κ ι’ έχασαν τις ψ υχές των άπό τήν έλπ ίδα  τού Θ εού μέ τον 
τρόπο πού είπα. Ή  άσθένεια τών α ίσθήσεω ν δέν μπορούσε 
νά  συναντήση τήν φλόγα τών πραγμάτων πού έχουν τήν συ
νήθεια  νά  έξαγριώνουν τά δύσκολα πάθη ούτε μπορούσε νά  
άντισταθή. Δ ιότι έχρειάζονταν άκόμη προφύλαξι, έννοώ 
δηλαδή ότι έπρεπε νά μή ίδούν γυναίκες καθόλου, νά  μή 
άναπαύωνται, νά  μή άποκτήσουν άργύρια καί πράγματα, νά  
μή κυβερνούν άλλους και νά  μή έπαίρω νται έναντίον άλλων.

ι ι  τ \ γ  αλύτερα νά  θεω ρηθής άγροΐκος έξ α ιτίας τής περιω ρι- 
Λ .  σμένης ίκανότητός σου ν ’ άντιλέγης, παρά σ οφ ός έξ 
αιτίας τής άναιδείας σου. Π τώ χευσε μέ τήν ταπείνω σ ι καί 
μή γ ίνεσα ι πλούσιος στήν άναίδεια. "Ε λεγξε μέ τή δύναμι 
τών άρετών σου έκείνους πού δογματίζουν άντίθετα καί ό χ ι 
μέ τήν πειστικότητα  τών λόγω ν σου. Μ έ τήν πραότητα καί 
τήν γαλήνη τώ ν χειλέω ν σου άποστόμω σε κα ί κατασ ίγασε 
τήν άναίδεια τών άπειθών. "Ε λεγξε τούς άκολάστους μέ τήν 
εύγένεια  τής άναστροφής σου καί τούς άναισχύντους κατά 
τις  α ίσθήσεις μέ τήν συγκράτησι τώ ν όφθαλμώ ν σου.

12 ά θεω ρής ξένον τόν έαυτό σου όλες τ ις  ήμέρες τής 
Γ Ν  ζω ής σου, όπου κα ί άν είσέλθης, γ ιά  νά  μπορέσης νά  
λυτρω θής άπό τή ζημία πού προκαλεΐ ή παρρησία. Ν όμ ιζε  
τόν έαυτό σου πάντοτε ότι δέν γνω ρίζει τ ίποτε, γ ιά  νά  άπο-

ραι* σοφισθηναι και οΰτω σοφίσαι... άγιασθηναι, καί άγιασαι», Λόγος 2,71.
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5 ψίας του βούλεσθαι σννιστάνειν θατέρου την γνώμην. Έ πίμει- 
νον άει εύλογών τ φ  στόματι καί οό μ η  λοιδορηθής. Ή  yap λοι
δορία, λοιδορίαν γέννα, και ή εύλογία, ευλογίαν. Έν παντι 
πράγματι νόμιζε σεαυτον ένδεή είναι διδαχής και έν πάση τη  
ζωη σου σοφός εύρεθήση. Μ η παραδφ ς τινι δπερ οδπω  κατέ- 

ιολάβες, ίνα μ η  καταισχυνθής κ α θ ’έαντόν και έκ  τής συγκρίσεω ς  
τής σής διαγω γής άποκαλυφθή σου το ψευδός ’Εάν δε λαλήσης  
τινί τι τώ ν όφειλομένων, έν τάξει μανθάνοντος λάλησον και μη  
μετά  αύθεντίας και άναιδείας. Και προκατάλαβε κατακρίνω ν  
σεαυτον και δεικνυων δτι υποδεέστερος αύτου εί, ϊνα δείξης  

is τοΐς άκούουσι την τάξιν τής ταπεινώσεως, και κίνησης αύτους 
του άκουσαι τώ ν σώ ν ρημάτω ν και δραμεϊν προς την έργασίαν, 
καί γίνη τίμιος έν όφθαλμοϊς αύτών. Ε ϊ  τι δύνασαι έν τοΐς 
τοιούτοις πράγμασι μετά  δακρύων λάλησον, ϊνα και σαυτον 
ώ φελήσης και τους άκούοντάς σου, και ή χάρις του θ εο ύ  fj 

20 μετά  σου.

13 ί την χάριν του θ εο ύ  κατέλαβες και κατηξιώ θης έντρυ-
φήσαι έν τή  θεωρία τώ ν κριμάτω ν του θ εο ύ  καί τώ ν  

δρωμένων κτισμάτων, ήτις έστι πρώ τη τάξις τής γνώ σεω ς, 
έτοίμασον σεαυτον και καθοπλίσθητι προς το πνεύμα τής βλα- 

5 σφημίας. Χ ω ρίς δε όπλω ν μ η  στης έν τη χώ ρα  ταύτη, ϊνα μ η  
ταχέω ς άποθάνης άπο τω ν ένεόρευοντών και πλανώ ντω ν σε. 
"Εστωσαν δέ σοι δπλα τά δάκρυα και ή ένδελεχής νηστεία. Και 
παραφυλάττου μ η  άναγνώναι τά δόγματα τώ ν αιρετικών. Τού
το γάρ έστι το καθοπλίζον ώ ς έπι το πλεΐστον κατά σου τό 

ίο πνεύμα τής βλασφημίας. 'Ό ταν δέ έμπλήσης σήν γαστέρα, μ η  
άναιδευθης έξερευνήσαί τι τώ ν θείων πραγμάτω ν και νοημά
των, ϊνα μή  μεταμεληθης. Σύνες δέ δ  σοι λέγω . Έ ν γαστρϊ πε- 
πληρω μένη γνώ σις μυστηρίω ν θ εο ύ  ούκ έστιν.

19. Ποιοι είναι οΐ αίρετικοΐ κατά τόν Ισαάκ λέγεται στήν Επιστολή 4: 
’Ωριγένης, Βαλεντίνος, Βαρδαισάνης, Μαρκίων, Μάνης, καί άλλοι μή μνημο-
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φύγης τήν μομφή πού έπέρχεται άπό τήν ύποψ ία δ τ ι θέλεις  
νά  διαμορφώ σης τήν γνώμη του άλλου. Εύλόγει έπιμόνω ς 
πάντοτε με τό στόμα και δέν θά  λοιδορηθής* δ ιότι ή λο ιδο 
ρία γέννα λοιδορίαν καί ή εύλογία εύλογίαν. Ν όμ ιζε δ τ ι γ ιά  
κάθε πραγμα χρειάζεσα ι διδαχή, καί θά εύρεθής σέ δλη τήν 
ζωή σου σοφός. Μ ή παραδώσης σέ κανέναν δ ,τ ι δέν παρέ- 
λαβες άκόμη, γ ιά  νά  μή καταισχυνθής ό ίδ ιος κα ί άπό τήν 
σύγκρισ ι τής διαγω γής σου άποκαλυφθή τό ψ εύδος σου. 
Ά ν  είπής σέ κάποιον κάτι άπό τά χρειαζούμενα, νά  όμιλή- 
σης σάν μαθητής και δ χ ι σάν αύθέντης με άναίδεια. Ν ά  κα- 
τακρίνης τόν έαυτό σου άπό πριν και νά  δηλώ σης δτ ι ε ίσα ι 
κατώ τερός του, γ ιά  νά δείξης στούς άκούοντας τήν άξία τής 
ταπεινώ σεω ς, νά τούς παρακινήσης ν ’ άκούσουν τά  λόγια  
σου και νά  τρέξουν πρός τήν έφαρμογή, κ ι’ έτσ ι θά γ ίνης 
άξιότιμος έμπρός στά μάτια τους. "Ο ,τι μπορεΐς σέ τέτο ια  
πράγματα, είπέ το μέ δάκρυα, γ ιά  νά ώ φ ελήσης καί τόν έαυ
τό σου καί τούς άκροατάς σου, καί ή χάρις τού θ ε ο ύ  νά  ε ί
ναι μαζί σου.

13 α ν  άπέκτησες τήν χάρι τού θ ε ο ύ  καί καταξιώ θηκες νά  
έντρυφήσης στήν θεωρία τών κριμάτων του θ ε ο ύ  καί 

τών όρωμένων κτισμάτων, πού είναι ή πρώτη κατηγορία  τής 
γνώ σεω ς, έτοίμασε τόν έαυτό σου καί όπλίσου έναντίον τού 
πνεύματος τής βλασφημίας. Χ ω ρίς δπλα  νά  μή σταθής σ ’ 
αύτή τήν χώ ρα, γ ιά  νά μή άποθάνης γρήγορα άπό έκείνουν 
πού σου στήνουν ένέδρα καί σέ παραπλανούν. 'Ό π λ α  σου νά  
είναι τά δάκρυα καί ή συνεχής νηστεία , καί πρόσεχε νά  μή 
άναγινώ σκης τά  δόγματα τώ ν α ιρετικώ ν19* δ ιότι αύτό είνα ι 
πού σου όπλ ίζει κατά τό πλειστο  τό πνεύμα τής βλασφη
μίας. 'Ό τα ν  γέμ ισ ης τό  στομάχι σου, μή κ ινηθής άπό άναί- 
δεια  νά  έξερευνήσης κάτι άπό τά  θεία  πράγματα κα ί νοήμα
τα, γ ιά  νά  μή μετανοήσης.
νευόμενοι.
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14 νάγνωθι συνεχώ ς και άκορέστω ς έν ταΐς βίβλοις  τω ν δι-

δασκάλω ν περι προνοίας θεού. Διότι αδται καθοδηγοΰσι 

τον νοϋν εις το ίδεΐν την τάξιν τω ν κτισμάτω ν του θ εο ύ  και 

τω ν έργω ν αότου, και ένδυμανοΰσιν αϋτόν έξ  αύτώ ν και κατα- 

5 σκευάζουσιν αύτόν κεκτήσθαι νοήματα φω τολαμπή έκ  τής λε- 

πτότητος αύτών και όδεΰσαι ποιοΰσι μετά  καθαρότητος προς 

κατανόησιν τω ν κτισμάτω ν του θεού. Άνάγνω θι και έν τοϊς 

Εύαγγελίοις τοΐς διατεθειμένοις υπό του θ εού  προς έπίγνω σιν  

πάσης τής οικουμένης, ϊνα έφοδιασθης έκ  τής δυνάμεω ς τής  

ίο προνοίας αύτοΰ τής κατά πάσαν γενεάν και βυθισθη ό νους σου 

εις τά θαυμάσια του θεού. Ή  τοιαύτη δε άνάγνωσις συμβάλλε

ται τ φ  σ κο π φ  σου. ’Έ σ τω  σου ή άνάγνωσις έν ηρεμία άπο  

πάντων και γενοΰ έλεύθερος άπο τής πολλής μερίμνης του 

σώ ματος και τής ταραχής τω ν πραγμάτων, ϊνα γεύσεω ς ήδί- 

ΐ5 στης έν τη ψνψ\ σου γεύση διά γλυκείας κατανοήσεως, τής  

ύπεράνωθεν ουσης πάσης αίσθήσεως, και αίσθηθη αύτώ ν ή 

ψυχή έν τη διαμονή αύτής εις αότά. Μ η έστω  σαν οί λόγοι προς 

σε τω ν δοκίμων, ώ ς οί τω ν έπ ιπλάστω ν και άπεμπολούντω ν  

τά θεΐα λόγια, ϊνα μ η  μείνης έν τ φ  σκότει μέχρι τέλους τής  

20 ζω ής σου και στερηθης του κέρδους αύτώ ν και θορυβηθης έν 

τ φ  κα ιρφ  του πολεμίου ώ ς πεφυρμένος και εις βόθρον έμ- 

πέσης τρόπω  δήθεν χρηστότητος.

15 οϋτο τό σημεΐον έστω  σοι έν οϊς πράγμασι βούλει ύπεισ-

δΰναι του μ η  είσελθεϊν ένδοθεν του τόπου έκείνου' δταν  

άρξηται ή χάρις άνοϊξαι τους όφθαλμούς σου πρός τό αίσθάνε-

20. Ποιούς έννοεΐ έδω μέ τόν δρο «διδάσκαλοι»; Πιθανώς τούς μεγάλους
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14 ελέτα συνεχώ ς και άχόρταστά τά β ιβλία των διδασκά-
1V1 λων περί προνοίας του θ ε ο ύ 20, δ ιότι αύτά καθοδηγούν 
τον νοϋν νά  ίδή τήν τάξι των κτισμάτων του θ ε ο ϋ  και τω ν 
έργω ν του, τόν ένδυναμώνουν μέ τά  διδάγματα τους, τόν κα
θιστούν ίκανό ν ’ άποκτήση νοήματα φωτολαμπή άπό τήν 
λεπτότητά τους και τόν βοηθούν νά  βαδίζη μέ καθαρότητα 
πρός τήν κατανόησι των κτισμάτων τού θ ε ο ύ . Δ ιάβασε κα ι 
τά Εύαγγέλια πού έχουν παραδοθή άπό τόν θ ε ό  γ ια  τήν δια- 
φώ τισ ι όλης της οικουμένης, γ ιά  νά  έφ οδιασθής μέ τήν δύ- 
ναμι της προνοίας του πού ένεργεΐται σέ κάθε γενεά  και βυ- 
θισθή ό νούς σου στά θαυμάσια κινήματα τού θ ε ο ύ . Αύτή ή 
άνάγνω σις συμβάλλει στόν σκοπό σου, άλλά ή άνάγνω σίς 
σου νά γίνετα ι στήν ήσυχία, μακριά άπό όλα. Ν ά  ,γίνης 
έλεύθερος άπό τήν πολλή μέριμνα γ ιά  τό  σώμα και τήν τα 
ραχή άπό τις ύποθέσεις, γ ιά  νά δοκιμάσης μέσα στήν ψυχή 
σου γλυκύτατη γεύσ ι διά  τής εύχάριστης κατανοήσεω ς πού 
είνα ι έπάνω άπό κάθε α ισθησι, καί γ ιά  νά  αίσθανθή ή ψυχή 
σου τά θεία  νοήματα όταν έπ ιδ ίδετα ι σ ’ αύτά. Τούς λόγους 
τών δοκίμων πού άπευθύνονται πρός έσέ νά  μή τούς θεω ρής 
σάν τούς λόγους τών ύποκριτών καί τών άρνητών τών θείω ν 
λογίων, γ ιά  νά  μή μείνης στό σκότος έω ς τό τέλος τής ζω ής 
σου καί στερηθής τού κέρδους των, γ ιά  νά  μή θορυβηθής 
τόν καιρό δράσεω ς τού πολεμίου ώ ς διεφθαρμένος καί πέ- 
σης μέσα στόν βάθρο μέ τρόπο φαινομενικώ ς χρηστόν.

ούτο πρέπει νά  σού είναι σημείο στις ύποθέσεις πού
θέλεις νά άναλάβης, γ ιά  νά  είσέλθης σ ’ έκεινον τόν 

τόπο21, δταν άρχίση ή χάρ ις ν ’ άνοίγη τούς όφθαλμούς σου

θεολόγους της Άντιοχείας, όπως ό Ιωάννης Χρυσόστομος, ό Θεόδωρος Μο- 
ψουεστίας, ό θεοδώρητος Κύρρου, πού έγραψαν καί ειδικά γιά τό θέμα συγ
γράμματα.

21. Γιά νά μή έμπέσης στό βόθρο δηλαδή.
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σθαι τής θεωρίας τω ν πραγμάτων έν άληθείς, τότε πάραυτα  
5 άρξονται οί όφθαλμοΐ σου όχετηδόν δάκρυα έκχέειν, ώ στε πολ- 

λάκις έκπλύνεσθαι και τάς παρειάς τ φ  πλήθει αύτών, και τότε 
ό πόλεμος τώ ν αισθήσεων γαληνιςί και ένδοθεν σου συστέλλε
ται. Έάν τις σε διδάξη τα έναντία τούτων, μ ή  πιστεύσης αύτφ . 
Χ ω ρίς γάρ τώ ν δακρύων μ ή  ζητήσης έτερον σημεΐον φανερώ- 

ιοτερον παρά του σώματος. Ήνίκα δ ’ &ν άνυψωθη ό νους άπο  
τώ ν κτισμάτων, τότε και άπο τώ ν δακρύων έξέρχεται τό σώ μα  
και άπο πάσης κινήσεω ς και αίσθήσεως.

«συμμέτρω ς φάγε έξ  αύτου, ίνα μ ή  έμ-
.£  αύτό». Ή  φύσις τής ψυχής πράγμα έλα - 

φρόν και κοΰφον πέφυκεν. Ενίοτε γάρ άλλομένη έπ ιθυμεϊ ύπε- 
ραναβήναι και μαθεϊν τα ύπερ την ίδίαν φύσιν. Π ολλάκις γάρ 

5 άπο τής άναγνώσεως τώ ν Γραφώ ν και τής θεωρίας τώ ν πρα-

τοϊς καταληφθεΐσιν ύ π ’ αύτής, ύποδεεστέρα και ήττω ν εύρίσκε- 
ται κατά τό μέτρον τής οικονομίας αύτής, δτι πρός ποια ή 
γνώ σις αύτής είσηλθεν, ώ στε άμφιέννυσθαι έν ταΐς ένθυμήσε- 

ιοσιν αύτής φόβον και τρόμον, και πάλιν σπεύδειν αύτήν ύπο- 
στρέψαι είς τό χθαμαλόν αύτής άπο τής δειλίας, ώ ς  άναιδευθεΐ- 
σαν καί τώ ν ύπέρ αύτήν νοερών πραγμάτω ν κατατολμήσασαν. 
Διά γάρ τό έπίφοβον τώ ν πραγμάτω ν δειλία τις αύτή έγγίνεται, 
και ή διάκρισις νεύει τ φ  νοι τής ψυχής του σιγήν άσκήσαι και 

ΐ5 μ ή  άναιδευθήναι, ίνα μ ή  άπόλλυται, кал μ ή  ζητήσαι τα ύπερα- 
ναβεβηκότα αύτής και μ ή  έξερευνήσαι τά 6ντα αύτής ύψηλότε- 
ρα.

γμάτων καταλαμβάνει τι. "Οταν δε συγχω ρηθή και συγκριθη

22. Διότι ό νους φθάνει τότε στή θεωρία τών θείων καί περιέρχεται σέ έκ- 
στασι.

23. Π(χρμ. 25,16.
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πρός την πραγματική α ΐσθησ ι της θεω ρίας τω ν πραγμάτων, 
τότε θ ’ άρχίσουν άμέσως ο ί όφθαλμοί σου νά  χύνουν δά
κρυα, ώστε πολλές φορές άπό τήν άφθονία τους νά πλύνων- 
ται τά  μάγουλά σου. Τ ότε ό πόλεμος των α ίσθήσεω ν γα λη 
νεύει και καθησυχάζει μέσα σου. Ά ν  σέ διδάξη κάποιος τά  
άντίθετα άπό αύτά, νά μή τόν πιστεύσης. Έ κτος άπό τά  δά
κρυα νά μή ζητήσης άπό τό σώμα άλλο σημείο  φανερώ τερο. 
'Ό τα ν  άνυψωθή ό νούς άπό τά  κτίσματα, τότε τό σώ μα 
έξέρχετα ι και άπό τά δάκρυα και άπό κάθε κ ίνησ ι κα ι αΐ- 
σθησ ι22.

16 / ° ν  ταν εύρης μέλι, «φάγε άπό αύτό μέ μέτρο γ ιά  νά  μή 
παραχορτάσης και τό  έμέσης»23. Ή  φύσις τής ψ υχής 

είναι πράγμα έλαφρό και κοΰφο. Π ράγματι, μερικές φορές 
έπιθυμεΐ μέ πηδήματα νά ύπεραναβή και νά  μάθη τά  πρά
γματα πού είναι έπάνω άπό τή φύσι της. Π ολλές φορές άπό 
τήν άνάγνωσι των Γραφώ ν και τήν θεω ρία τών πραγμάτων 
καταλαβαίνει κάτι. 'Ό τα ν  τή ς έπιτραπή αύτό και συγκριθή 
μέ τά  κατανοηθέντα άπ’ αύτήν, εύρίσκεται κατώτερη κα ί μ ι
κρότερη κατά τό μέτρο τής ίκανότητός τη ς καί, άναλογιζό- 
μενη σέ ποιά  πράγματα είσέδυσε, περιβάλλει τ ις  σκέψ εις 
της μέ φόβο και τρόμο και σπεύδει πάλι νά  έπιστρέψ η στά  
χαμηλά της έπίπεδα άπό τήν δειλία, πού προέρχετα ι άπό τή 
συνείδησι ότι έτόλμησε μέ άναίδεια  νά φθάση στά ύπεράνω 
αύτής νοερά πράγματα24. Δηλαδή άπό τό έπ ίφ οβο τώ ν πρα
γμάτων δημιουργειται σ ’ αύτήν κάποια  δειλ ία  καί ή διάκρι- 
σ ις συνιστα στον νοϋ τής ψ υχής ν ’ άκολουθή σ ιγή  καί νά  μή 
αύθαδιάζη, γ ιά  νά  μή έκλειψ η, νά  μή ζητή τά ύπερβατικά 
πράγματα καί νά  μή έξερευνά τά  εύρισκόμενα ύψ ηλότερα 
άπ’ αύτήν.

24. Ή περίεργη έξέτασις τών τρόπων μέ τούς όποίους έκδηλώνονται οί 
θείες βουλές είναι Απαράδεκτη, κατά τόν Ιερό Χρυσόστομο, Περί άκάταλήπτοο 
τοο θεοΰ 1,2.
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17 ταν οόν έξουσία σοι δοθή κατανοήσω , κατανόησον και

V - /  μή  άναιδενθης κατά τω ν μυστηρίων, άλλα προσκύνησον 

και δοξολόγησον και μετά σιγής εόχαρίστησον. « Ώ ς  γάρ ούκ  

έστι καλδν μέλι πολυ φαγεΐν» ούτω ς οόδε έξερευνήσαι περι τω ν  

5 θείων λογιών, ΐνα μή, θέλοντες καθοράν τά μακρότερα πράγμα

τα, έτι μή  καταλαβόντες αύτά έκ  τής τραχυτητος τής όδοΰ, έξα- 

σθενήση ή όπτική δύναμις και βλαβή' ένίοτε γάρ άντι τής άλη- 

θείας φαντάσματά τινα καθοράται, και όταν άηδιάση ό νους έκ  

τής άναζητήσεως, έπιλανθάνεται του σκοπού αύτου. Κ αλώ ς οόν 

ίο έφησεν ό σοφός Σολομώ ν ότι, «καθάπερ πόλις άτείχιστος, ού

τω ς άνθρωπος άνυπαμύνητος». Καθάρισον οόν, ώ  άνθρω πε , 

την σεαυτοϋ ψυχήν και άποσόβησον άπο σου την μέριμναν τώ ν  

πραγμάτων τώ ν δντω ν έξω θεν τής φύσεώ ς σου και κρέμασον  

κατά τώ ν σώ ν νοημάτων και κινημάτω ν καταπέτασμα σω φρο- 

ΐ5 σύνης και ταπεινώσεως, και διά τούτω ν ευρήσεις το δν έσω θεν  

τής φύσεώς σου. Τοϊς γάρ ταπεινόφροσιν άποκαλύπτεται τά μ υ-

χής, τής καθαριζούσης τον νουν, και τή  διαμονή είς την  

έγρήγορσιν τής νυκτός, όπω ς κτήση διάνοιαν φωτεινήν, μάκρυ- 

νον σεαυτόν άπο τής θέας του κόσμου και έκκοψον τάς συντυ- 

5 χίας, και μή  θέλε ύποδέχεσθαι έν συνηθείψ φίλους είς το κελ-  

λίον σου, μηδε έν προσχήματι χρηστότητος, άλλά μόνους τους 

σοι όμοτρόπους και όμογνώμονας και συμμύστας. Και φοβοΰ 

την φύρσιν τής ψυχικής όμιλίας, ήτις εϊωθεν άκουσίω ς κινεΐ- 

σθαι. Και μετά  τδ κοπήναι και λυθήναι και παντελώ ς παυθήναι

Γστηρια.

18 ί  βούλει δούναι την σήν ψυχήν είς τδ έργον τής  προσευ-
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17 λ λ  ταν λοιπόν σου δοθή έξουσία νά  κατανόησης, κατα- 
V /  νόησε και νά μη αύθαδιάζης κατά τω ν μυστηρίω ν, 
άλλά προσκύνησε και δοξολόγησε και εύχαρ ίστησε σ ιω π η 
λά. 'Ό π ω ς  δηλαδή «δεν είναι καλό νά  φάγω με πολύ μέλι»25, 
έτσ ι δέν είναι καλό ούτε νά έξερευνοϋμε τά  θεια  λόγια , 
ώστε νά  μή έξασθενήση και βλαβή ή όπτική δύναμις, καθώ ς 
θά θέλωμε νά παρατηρήσωμε τά  μακρινά πράγματα, άλλά 
δέν τά συλλαμβάνομε λόγω  τής τραχύτητος τη ς  όδοΰ* δ ιότι 
μερικές φορές άντί τής αλήθειας καθορώ νται φαντάσματα, 
και δταν κυριευθή ό νους κατά τήν άναζήτησι άπό άδιαφ ο- 
ρία, λησμονεί τον σκοπό του. Κ αλώ ς λο ιπόν είπε ό Σ ο λ ο 
μών, ότι «σάν πόλις άτείχιστη είναι ό άνυπεράσπιστος άν
θρωπος»26. Κ αθάρισε λοιπόν, άνθρωπε, τήν ψυχή σου κα ι 
άπομάκρυνε άπό σένα τήν μέριμνα τών πραγμάτω ν πού είνα ι 
έξω άπό τήν φύσι σου και κρέμασε έμπρός άπό τά  νοήματα 
και κινήματά σου καταπέτασμα σω φροσύνης και ταπεινώ - 
σεως, και μέ αύτά θά εϋρης τό εύρισκόμενο μέσα στήν έσω - 
τερική σου φύσι. Δ ιότι τά μυστήρια άποκαλύπτονται στούς 
ταπεινόφρονες.

18 λ ν θέλης νά  παραδώσης τήν ψυχή σου στό έργο τής 
ι \  προσευχής πού καθαρίζει τον νοΰ, και στήν έπιμονή 
έπ ί τής νυκτερινής άγρυπνίας, γ ιά  ν ’ άποκτήσης διάνοια  
φωτεινή, άπομακρύνσου άπό τήν θέα τού κόσμου, δ ιάκοψ ε 
τις συναντήσεις και νά  μή θέλης νά  ύποδέχεσ α ι γ ιά  συνανα
στροφή φίλους στό κελλί σου, ούτε μέ τό  πρόσχημα  τή ς  κα
λοσύνης, άλλά νά δέχεσα ι μόνο τούς όμοτρόπους σου καί 
τούς όμόφρονες καί συμμύστες, φοβούμενος τήν μόλυνσι 
τής ψυχικής όμιλίας πού έχε ι τή συνήθεια  νά  κ ινήτα ι άκου- 
σίως* καί μετά τήν άποκοπή καί λύσι καί πλήρη παΰσ ι τής

25. Παρμ. 25,27.
26. Παρμ. 25,28.

>
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ιοτήν έξω τικήν όμιλίαν, σύζευξον τή  προσευχή σου την έλεημο- 
σύνην, και δψ ετα ΐ σου ή ψυχή το φω ς τής άληθείας. 'Ό σον yap 
γαληνι$ ή καρδία άπό τω ν έξω τικώ ν πραγμάτων, τοσοΰτον δύ- 
ναται ό νους δέζασθαι την έκ  τής κατανοήσεω ς τω ν νοημάτω ν  
και τω ν θείων πραγμάτων κατάληψιν και κατάπληξιν. ".Έθος 

is γάρ τή ψυχή ταχέω ς μεταλλάξαι συντυχίας είς συντυχίαν, έάν 
άγω νισώμεθα έπιδείξασθαι μικράν έπιμέλειαν. Σχόλασον τή  
άναγνώσει τω ν Γραφών, τή  έμφανιζούση σοι την όδον τής  λε- 
πτότητος τής θεωρίας, και τοΐς βίοις τώ ν άγίων, κ&ν μ η  ά π ’ 
άρχής έπαισθάνη τής γλυκύτητος διά την έπισκοτίζουσαν έγγυ- 

20 τητα τώ ν πραγμάτων, ϊνα μεταλλάξης συντυχίαν είς συντυχίαν.

19 y y r  αί όταν άναστής είς προσευχήν και είς τον κανόνα σου, 
JV άντι τής κοσμικής μελέτης, ήν είδες και ήκουσας, εύρε- 

θήσγι είς την μελέτην τώ ν θείων Γραφών, ώ ν άνέγνως, και διά 
\α ύ τη ς  έπιλανθάνη τής μνήμης έκείνων, και ούτω ς έρχεται ό

5 νους είς την καθαρότητα. Και τουτό έστι το γεγραμμένον, δτι ή 
ψυχή βοηθεΐται άπό τής άναγνώσεως, όταν στη  είς προσευχήν, 
και πάλιν έκ  τής προσευχής φω τίζεται είς την άνάγνωσιν. Και 
αδτη πάλιν άντι τής έξω τερικής φύρσεω ς εόρίσκεται ΰλη τώ ν  
τρόπων τής προσευχής, ώ στε αόθις έκ  τής άναγνώ σεω ς φω τί- 

ιο ζεσθαι την ψυχήν είς τό άόκνως και άφύρτω ς προσεύχεσθαι 
πάντοτε.

20 а ίσχρόν έστι τοός φιλοσάρκους καί γαστριμάργους περι 
ι \  τώ ν πνευματικών πραγμάτω ν έρευνήσαι, ώ σπερ  και 
πόρνην περι σωφροσύνης λαλήσαι. Σ ώ μα  μ εγά λω ς άσθενουν, 
τά λιπώ δη τώ ν βρω μάτω ν άποστρέφεται και μισάττεται, και

5 νους κοσμικοϊς πράγμασιν ένασχολούμενος, ού δύναται προσεγ-

27. Μπορεΐ δηλαδή νά άλλάξη τήν συντυχία (συνάντησι) έγκοσμίων
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έξωτερικης όμιλίας, σύζευξε μέ τήν προσευχή σου τήν έλε- 
ημοσύνη και ή ψυχή σου θά ίδή τό φω ς τή ς άλήθειας. Δ ιότι 
όσο γαληνεύει ή καρδιά άπό τά έξω τερικά πράγματα, τόσο  
μπορεΐ ό νοΰς νά δεχθή τήν κατάληψ ι και κατάπληξι άπό 
τήν κατανόησι των θείω ν νοημάτω ν και πραγμάτων. Ή  
ψυχή συνηθίζει νά άλλάσση γρήγορα συνάντησι μέ συνάν- 
τησ ι27, άν προσπαθήσωμε νά  έπιδείξω με μικρή έπιμέλεια . 
Έ πιδόσου έπιμόνως στην άνάγνωσι των Γραφώ ν, πού σοΰ 
παρουσιάζει τήν όδό τής καθαράς θεωρίας, κα ί στούς βίους 
τών άγίων, άκόμη κ ι’ άν δέν α ισθάνεσαι άπό τήν άρχή τήν 
γλυκύτητα λόγω τής συσκοτιστικης έγγύτητος τώ ν πραγμά
των, γιά νά  άλλάξης συνάντησι μέ συνάντησι.

19 / Λ  ταν σηκω θής γ ιά  προσευχή καί γ ιά  τον κανόνα σου28,
τότε, άντί τής κοσμικής μελέτης πού ε ίδες  κα ί άκου- 

σες, θά εύρεθής στήν μελέτη τώ ν θείω ν Γραφώ ν πού άνέ- 
γνω σες, καί μέ αύτήν θά λησμονήσης τήν μνήμη έκείνω ν. 
"Ε τσι ό νοΰς έρχεται σέ καθαρότητα. Κ αί τό  γραφόμενο σ ’ 
αύτές είναι τοΰτο, ότι ή ψυχή βοηθείτα ι άπό τήν άνάγνω σι, 
όταν σταθή γιά  τήν προσευχή, καί έπ ίσης ότι άπό τήν  προ
σευχή φω τίζεται γ ιά  τήν άνάγνωσι* καί αύτή πάλι, ή  άνά- 
γνω σις, άντί τής έξω τερικης άναμίξεως γ ίνετα ι ύλικό τών 
τρόπων τής προσευχής, ώ στε πάλι άπό τήν άνάγνω σι νά  
φω τίζεται ή ψυχή γ ιά  νά προσεύχεται άκούραστα κα ί άβία- 
στα.

ΐνα ι έντροπή νά άσχολοΰνται μέ τά  πνευματικά πράγ
ματα οί φ ιλόσαρκοι κα ί κοιλιόδουλοι, όπω ς είνα ι έν-

σοβαρώς άποστρέφεται καί μ ισεί τ ις  λ ιπαρές τροφ ές, κα ι 
νοΰς πού άσχολείται μέ κοσμικά πράγματα δέν μπορεΐ νά

πραγμάτων μέ τήν συντυχία (θεωρία) τών θείων. Βλ. καί στό τέλος αύτής τής 
παραγράφου.

28. Ή καθορισμένη στόν μοναχό άκολουθία, όπως τήν έχει όρίσει ό Ιδιος 
γιά τόν έαυτό του ή κάποιος προϊστάμενός του.

τροπή νά όμιλή ή πόρνη γ ιά  σωφροσύνη. Σώ μα πού άσ θενεΐ
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γίσαι τή έζερεονήσει τών θείων. Πυρ έν ύγροΐς ξύλοις ούχ 
άπτει και ή θεία θερμασία έν καρδίψ άγαπώση την άνάπαυσιν 
ούκ έζάπτεται. Ή πόρνη ούκ έμμένει τη φιλίφ προς ένα, και ή 
ψυχή ή συνδεδεμένη πράγμασι πολλοΐς ού διαμένει έν τοΐς 

ίο θείοις διδάγμασιν. "Ωσπερ ό μή ίδών τοΐς όφθαλμοΐς αύτοΰ τον 
ήλιον ού δυναται διηγήσασθαί τινι το φως αύτοΰ έκ μόνης 
ακοής ουτε μην αίσθάνεται του φωτός αύτοΰ, οΰτω και ό μή 
γευσάμενος τή ψυχή αύτοΰ τής γλυκύτητος των πνευματικών 
έργων.

21 ' Εχης τι περισσότερον τής ήμερινής χρείας, διάδος αύτό
ωχοΐς, και δεΰρο μετά παρρησίας πρόσφερε τάς προσ- 

ευχάς σου · τουτέστι λάλησον μετά τοΰ θεοΰ, ώς υίός μετά πα- 
τρός. Ούδέν οΰτω προσεγγίσαι τφ θ εφ  τήν καρδίαν δύναται, 

5 ώσπερ ή έλεημοσύνη, και ούδέν οΰτω γαλήνην έμποιεΐ τφ νφ, 
ώς ή έκούσιος πτωχεία. Κρεΐσσόν σοί έστι καλεΐσθαι παρά 
τών πολλών ιδιώτην διά τήν άπλότητα, και μή σοφον και τέ
λειον τον νοΰν διά τήν δόξαν. Έάν τις ίππφ έπιβεβηκώς 
έκτείνη τήν χεΐρα προς σε τοΰ λαβεΐν Ελεημοσύνην, μή άιτο- 

ίο στρέψης αύτόν, διότι πάντως έν τφ καιρφ έκείνω έπιδεής ην, 
ώς εϊς τών πτωχών. "Οταν δε δφς, μετά μεγαλοψυχίας δίδου 
και ίλαρότητος προσώπου, και πλεΐον ού έζήτησε πάρεχε 
αύτφ. «Απόστειλον», γάρ φησι, «τον ψωμόν σου κατά πρόσω- 
πον τοΰ πένητος, και μετ’ού πολυν καιρόν εύρήσεις τήν άντίδο-

ΙΥχτόν άξιονέκ τοΰ άναξίου, άλλ’ Εστωσαν προς σε πάντες 
άνθρωποι είς τό άγαθόν ίσοι. Τούτω γάρ τφ τρόπω кал τους 
άναζίους δυνήση έλκύσαι είς τό άγαθόν' διότι ταχέως Ελκεται

ΐ5 σιν».

22 ή διαχωρίσης πλούσιον άπό πένητος; και μή θέλε μαθεΐν



ΛΟΓΟΣ Κ Γ\ 2 0 -2 2 375

πλησιάση την έξερεύνησι των θείων. Δέν άνάβεται φ ω τιά  
σε ύγρά ξύλα και ή θεία  θερμασιά δέν έξάπτετα ι σέ καρδιά  
πού άγαπα την άνάπαυσι. Ή  πόρνη δέν έμμένει στη  φ ιλ ία  
πρός ένα άνδρα και ή ψυχή πού είναι συνδεδεμένη μέ πολλά  
πράγματα δέν παραμένει στά θεία  διδάγματα. "Ο πω ς έκεΐ- 
νος πού δέν είδε μέ τούς όφθαλμούς του τον ήλιο  δέν μπορει 
νά περιγράψη σέ κανένα τό φω ς του άπό τήν άκοή μόνο, 
ούτε βέβαια αισθάνεται τό φως του, έτσ ι και όπο ιος δέν 
γεύεται μέ τήν ψυχή του τήν γλυκύτητα τω ν πνευματικώ ν 
έργων.

2 ΐ α ν κατέχης κάτι περισσότερο άπό τήν καθημερινή 
/ \  άνάγκη, μοίρασέ το στούς πτω χούς και πρόσφ ερε μέ 
παρρησία τις εύχές σου· δηλαδή όμίλησε μέ τον θ ε ό  σάν 
υίός πρός πατέρα. Τ ίποτε δέν μπορει νά  φέρη τήν καρδιά  
τόσο κοντά στο θ ε ό ,  όσο ή έλεημοσύνη, και τ ίποτε δέν 
μπορει νά φέρη τόση γαλήνη στόν νοϋ, όσο  ή  έκούσ ια  
πτωχεία. Είναι προτιμότερο νά  καλήσαι άπό τούς πολλούς 
Ιδιώτης γ ιά  τήν άπλότητά σου, παρά σοφός καί τέλε ιο ς  στόν 
νοϋ γιά  τήν δόξα σου. ~Αν κάποιος, πού είνα ι άνεβασμένος 
σέ ίππο, σοϋ άπλώση τό χέρ ι γ ιά  νά  πάρη έλεημοσύνη, μή 
τον παραβλέψης, δ ιότι όπω σδήποτε έκείνη τήν ώ ρα έχ ε ι 
άνάγκη σάν ένας πτωχός. Ό τ α ν  δίδης, δ ίδε μέ μεγαλοψ υχία  
καί λάμψι στο πρόσωπο καί πρόσφερε περ ισσότερο  άπό 
όσα έζήτησε. Δ ιότι λέγει, «στείλε τό ψ ω μί πρός τον πτω χό , 
καί θά λάβης άνταπόδοσι πριν περάση πολύς χρόνος»29.

22 τ  ά μή ξεχω ρίζης τόν πλούσιο άπό τον πτω χό  κα ί νά  μή 
θέλης νά μάθης τόν άξιο άπό τόν άνάξιο, άλλά νά  είνα ι 

γ ιά  έσένα όλοι ο ί άνθρωποι ίσ ο ι στό άγαθό. Μ έ αύτόν τόν 
τρόπο θά μπορέσης νά έλκύσης καί τούς άξιους στό  άγαθό,

29. Έκκλ. 11,1. Τό κείμενο των Έβδομήκοντα έχει, «άπόστειλον τόν άρ
τον σου έπΐ πρόσωπον του ύδατος, ότι έν πλήθει ήμερων εύρήσεις αύτόν». Βέ
βαια τό «έπΐ πρόσωπον τού ύδατος» δέν δίδει νόημα.
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5 ή ψυχή άπό τώ ν σω ματικώ ν είς τον φόβον του θεον. Ό  δε Κ ύ
ριος τελώ ναις καί πόρναις έκοινώνει έν τραπέζαις καί ούκ  
έχώ ριζε τους άναζίους, Γνα τ φ  τρόπω  τούτω  έλκύση πάντας είς 
τον φόβον αύτοϋ καί διά τώ ν σω ματικώ ν προσεγγίσω σι τοΐς 
ηνενματικοΐς. Τούτου χάριν τ φ  άγαθφ  καί τη  τιμή πάντας άν- 

ιο θρώπους ίσωσον, κ$ν Ιουδαίος γένηται ή άπιστος ή φονευτής 
και μάλιστα δτι άδελφός σού έστι καί έκ  τής  φύσεώ ς σου καί 
άνευ γνώ σεω ς έπλανήθη άπό της άληθείας.

23 δέ ποιήσης τινϊ άγαθόν, μ η  έκδέχου π α ρ ' αύτου την

ηβήν καί ύπερ άμφοτέρων τώ ν πραγμάτω ν άμει-

μέλλουσαν άμοιβήν το άγαθόν ποίει. Έάν βάλης τη  ψυχή σου 
5 τόν δρον τής πτω χείας καί διά τής χάριτος του θ εο υ  έλενθε- 

ρω θής άπδ τώ ν μερίμνω ν καί ύπεράνω του κόσμον γένη έν τή  
σή πτωχεία, βλέπε μ η  διά φιλοπτω χείαν άγαπήσης την κτήσιν, 
Γνα δήθεν ποιήσης έλεημοσύνην, καί βάλης την ψυχήν σου είς 
τάραχον τον λαβεΐν άπό τίνος καί δονναι έτέρφ , και άφανίσης 

ίο την τιμήν σον τή  ύποταγή τής αίτήσεω ς τής παρά άνθρώ πω ν  
καί έκπέσης άπό τής  έλενθερίας καί εύγενείας τής  διανοίας σον 
έν τη  μερίμνη τώ ν βιω τικώ ν. Διότι ή βαθμίς σου ύψηλοτέρα  
έστϊ της βαθμίδος τώ ν έλεημόνων. Μ ή, δέομαί σον , μ η  ύπο- 
ταγής. Ή  έλεημοσύνη όμοια έστϊ τη  παιδοτροφίφ, ή δέ ήσνχία  

ΐ5 άκρότης έστϊ τής τελειώ σεω ς. Ε ί  έχεις κτήσεις, έφάπαξ ταύτας  
διασκόρπισον, ε ί 61 ούκ έχεις, μ ή  θέλε έχειν. Καθάρισόν σον τό  
κελλίον άπό τής τρυφής καϊ τώ ν περισσευμάτω ν, διότι τοντό

30. Βλ. Λουκά 5,30 κ.ά.
31. Είναι τό τού Παύλου «ούκ ένι Ιουδαίος ούδέ "Ελλην», όπου ΠΕλλην 

σημαίνει τόν άλλόθρησκο.

φθήση παρά τον θεου. Έάν δε ή σοι δννατόν, μ η  δε διά την
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διότι ή ψυχή έλκεται γρήγορα άπό τά  σω ματικά  στόν φ όβο  
του θ εο ύ . Κ αι ό Κ ύριος συμμετείχε στις τράπεζες με τελ ώ 
νες και πόρνες30 καί δέν έξεχώ ριζε τούς άναξίους, ώ στε με 
τον τρόπο αύτό νά  τούς έλκύση όλους στόν φ όβο του  καί με 
τά σωματικά νά  προσεγγίσουν τά πνευματικά. Γ ι’ αύτόν τον 
λόγο έξίσω σε όλους τούς άνθρώπους στο  άγαθό κα ί τήν  
τιμή, είτε ’Ιουδαίος είναι κανείς ε ίτε  άπ ισ τος31 ε ίτε  φονευ- 
τής, άφού μάλιστα είνα ι άδελφός σου καί άπό τήν  φ ύσ ι σου 
καί έπλανήθηκε άπό τήν αλήθεια  χω ρίς γνώ σι.

23 ταν κάμης σέ κάποιον τό  καλό32, μή περ ιμένης άπ’ αύ- 
ν χ  τον τήν άμοιβή, καί θά άμειφθής άπό τον θ ε ό  κα ί γ ιά  
τά  δύο, καί άν πάλι σου είνα ι δυνατό κάμε τό άγαθό χω ρ ίς  
ύπολογισμό ούτε κάν τής μέλλουσας άμοιβής. 'Ό τ α ν  βάλης 
στήν ψυχή σου τόν κανόνα τής πτω χείας κα ί μέ τήν  χά ρ ι τού 
θ ε ο ύ  έλευθερω θής άπό τις μέριμνες κα ί μέ τήν π τω χε ία  σου 
φθάσης έπάνω άπό τόν κόσμο, πρόσεχε μήπω ς άπό τή φ ιλο- 
πτω χεία  άγαπήσης τά  κτήματα, μέ τό πρόσχημα  νά  κάμης 
έλεημοσύνη, καί βάλης τήν ψυχή σου σέ ταραχή μέ τό  νά  
πάρη άπό κάποιον καί δώση σέ άλλους κα ί άφ ανίσης τήν  
τιμή σου μέ τήν ύποταγή στήν α ίτησ ι πρός άνθρώ πους κα ί 
έκπέσης άπό τήν έλευθερία  καί εύγένεια  τής δ ιανοίας σου 
μέ τήν μέριμνα τώ ν βιω τικώ ν ά γα θ ώ ν  δ ιότι ή βαθμίδα  σου 
είναι ύψηλότερη άπό τή βαθμίδα τώ ν έλεημόνω ν. Μ ή λ ο ι
πόν, παρακαλώ, μή ύποταγής. Ή  έλεημοσύνη είνα ι όμοια  μέ 
τήν πα ιδοτροφία33, ένώ ή ήσυχία  είνα ι τό άκραίο σημείο  τή ς  
τελειώ σεω ς. ’Ά ν  έχη ς περιουσιακά στο ιχεία , σ κόρπ ισέ τα  
μ έ  μιάς, άν δμω ς δέν έχεις, νά  μή θέλης νά  έχης. Κ αθάρισε 
τό  κελλί άπό τήν τρυφή καί τήν πολυτέλεια· δ ιό τ ι αύτό σ έ

32. Ματθ. 6,4.
33. Δηλαδή ή έλεημοσύνη, ώς πρακτικό έργο, εύρίσκεται στό στάδιο τής 

οίκογενειακής ζωής μέ τήν γέννησι τέκνων καί τήν παιδοτροφία. Πρέπει λοιπόν 
ν* άνεβή ύψηλότερα κάποτε ό μοναχός, στήν ήσυχία.
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σε υπάγει προς την έγκράτειαν άκοντα και μ ή  βονλόμενον. Ή

γάρ σπάνις τω ν πραγμάτω ν διδάσκει τον άνθρωπον την έγκρά- 
2οτειαν' έπεί, δταν άδειαν λάβω μεν τω ν πραγμάτων, οό δυνάμεθα 

κατέχειν έαυτούς.

ένδοτάτου φόβου και ούδεν άναγκαστικώ ς κατεπείγει αό- 
τούς, και οό σαίνονται έν τ φ  πολέμω, ουτε άπ ’ έμπροσθεν ούτε 
έζόπισθεν. Π όλεμον δε λέγω  τον έξεγειρόμενον κατά τής ψυχής 

5 ύπο τω ν αισθήσεων και τής άμελείας, οίον, του δούναι και λα- 
βεΐν τής άκοής και τής γλώσσης, άτινα έπαγόμενα τή  ψυχή τυ- 
φωσιν έμποιεϊ αυτή, και έκ  τής έπαγω γής τής ταραχής τής  
έξωθεν οό δύναται προσέχειν έαυτη έν τ φ  λεληθότι πολέμω  τ φ  
κινουμένω κ α τ’ αότής και διά τής γαλήνης νικήσαι τους ένδο- 

ιο θεν κινουμένους. 'Ό ταν γάρ τις κλείση τής πόλεω ς τάς θύρας, 
τουτέστι τάς αισθήσεις, τότε έσω θεν πολεμεϊ και τους έξω θεν  
τής  πόλεω ς ένεόρεύοντας οό πτοεΐται.

25 ^  ^ακάρ ιος ό γινώ σκω ν ταυτα και μένω ν έν τη  ήσυχίψ και 
Ι τ Α μ τ /  θορυβούμενος έν τ φ  πλήθει τω ν έργω ν αότοΰ, άλλα  
πάσας τάς σω ματικός πράξεις μεταστρέψ ας εις τον κόπον τής  
προσευχής και πιστεύσας δτι, δσον μετά του θ εο ύ  έργάζεται 

5 και έχει την μέριμναν εις αύτόν νυκτός και ήμέρας, ού μ ή  λείψη  
α ύτφ  τι τω ν προς την άναγκαΐαν χρείαν' καθότι δι ’ αύτόν άπέ- 
χεται του περισπασμού кал του έργου. Έάν δέ τις  μ ή  όπομείνη 
έν τη  ήσυχίψ άνευ του έργοχείρου, έργαζέσθω, χρώ μενος μεν  
α ύτφ  ώ ς βοηθφ , μ ή  πλεονεκτώ ν δέ διά το κέρδος. Και τούτο 

ίο μεν τοΐς άσθενέσι τέθειται, τοΐς δέ τελειοτέροις ταραχώ δες πέ- 
φυκε. Τοΐς γάρ πτω χοΐς και ρψθύμοις οί Π ατέρες το έργάζε-

24 ί τον έξω τικον πόλεμον νικήσαντες, έθάρρησαν άπο του
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όδηγεΐ πρός έγκράτεια χωρίς νά τό θέλης. Πράγματι ή σπά- 
νις των πραγμάτων διδάσκει τον άνθρωπο την έγκράτεια· 
διότι, όταν κάνωμε άρχή νά έχωμε πράγματα στην κατοχή 
μας, δέν μπορούμε νά συγκρατήσωμε τούς έαυτούς μας.

24 τ :  κείνοι πού ένίκησαν στον έξωτερικό πόλεμο, άπαλλά- 
12/ χθηκαν καί άπό τον έσώτατο φόβο καί τίποτε δέν 
τούς έξαναγκάζει ούτε τούς παρακινεί σέ πόλεμο, ούτε κατά 
μέτωπο ούτε άπό όπίσω. 'Όταν λέγω πόλεμο, έννοώ έκεΐνον 
πού έγείρεται κατά τής ψυχής άπό τις αισθήσεις καί τήν άμέ- 
λεια, όπως είναι οί δοσοληψίες τής άκοής καί τής γλώσσας, 
οί όποιες έπερχόμενες στήν ψυχή της προκαλούν έπαρσι, κι’ 
έτσι μέ τήν προσθήκη της έξωτερικης ταραχής δέν μπορεΐ νά 
προσέχη τον έαυτό της κατά τον κρυφό πόλεμο πού κινείται 
έναντίον της καί νά νικήση μέ τήν γαλήνη τούς κινουμένους 
άπό μέσα της λογισμούς. 'Όταν όμως κάποιος κλείση τις θύ- 
ρες της πόλεως, δηλαδή τις αισθήσεις, τότε πολεμεΐ άπό 
μέσα καί δέν φοβείται έκείνους πού ένεδρεύουν έξω άπό τήν 
πόλι.

25 Tt yr ακάριος είναι έκεινος πού τά γνωρίζει αύτά, μένει 
ίνΑ στήν ήσυχία καί δέν θορυβείται άπό τό πλήθος τών 
άσχολιών του, άλλά, έχοντας μεταστρέψει όλες τις σωματι
κές πράξεις σέ προσπάθεια προσευχής καί πιστεύοντας ότι, 
όσο έργάζεται μέ τόν θεό κι* έχει τήν σκέψι του σ’ αύτόν 
νύκτα καί ήμέρα, δέν θά τού λείψη τίποτε άπό τά αναγκαία 
στήν χρεία του* διότι γι’ αύτόν τόν θεό άπέχει άπό τούς πε
ρισπασμούς καί τά έγκόσμια έργα. "Αν όμως κάποιος δέν 
μπορεΐ νά μείνη στήν ήσυχία χωρίς έργόχειρο, τότε άς τό 
έργάζεται χρησιμοποιώντας το ώς βοηθό, άλλά όχι πλεονε
κτικά γιά τό κέρδος. Κι’ αύτό βέβαια έχει όρισθή γιά τούς 

■ άσθενεΐς, στούς τελειοτέρους όμως είναι πρόξενος ταρα
χής34. Οί πατέρες ώρισαν τήν έργασία γιά τούς πτωχούς καί
34. Αύτή ή πρότασις άποδίδεται κατά τό συριακό κείμενο στόν Εύάγριο.
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σθαι έξέθεντο, και ούχ ώ ς πράγμα έπάναγκες.

26 ρ  ν τ φ  κα ιρφ , έν φ  ό θ εό ς  κατανύσσει την καρδίαν σου 
С /  έσωθεν, δίδου σεαυτόν άδιαλείπτω ς μετανοίαις και γονυ- 

κλισίαις, και μ η  έάσης την καρδίαν σου μεριμνήσαί τίνος, έν τ φ  
άρξασθαι τους δαίμονας πείθειν σε έν άλλοις άσχολεΐσθαι, και

5 τότε ιδε και θαύμασον, τί σοι μέλλει έκ τούτου τίκτεσθαι. Ού- 
δεν έτερον των πραγμάτων μεΐζον έν τοΐς άσκητικοΐς άγώσι 
και έπιπονώτερον, ώς τοϊς δαίμοσιν έπίφθονον, του ρίψαί τινα 
έαυτόν έμπροσθεν του σταυρού του Χριστού кал δέεσθαι νυκτός 
και ήμέρας και γενέσθαι δεδεμένον εις τούπίσω τάς χεϊρας. 

ιοΒούλει μή ψυχρανθήναί σου την θέρμην και μη πτωχεΰσαι άπό 
τών δακρύων; Έν τούτοις διοίκησον σεαυτόν και μακάριος εί, 
ώ άνθρωπε, έάν φρόντισες τών λεγομένων σοι νυκτός και ήμέ
ρας και μηδέν έτερον αύτών ζητήσης. Τότε γάρ άνατελεΐ σοι το 
φώς ένδοθεν και ή δικαιοσύνη σου ταχέως έπιλάμψει και γε- 

ΐ5 νήση ώς παράδεισος ήνθισμένος και ώς πηγή δδατος Ανελλι
πούς.

27 γ χ  λέπε όποια άγαθά τίκτεται τ φ  άνθρώ πω  έκ  του άγώνος. 
Ο  Π ολλάκς εύρίσκεται ό άνθρω πος κεκυφ ώ ς έπι γόνασιν 

έν προσευχαϊς кал τάς χεϊρας τεταμένας έχω ν εις ούρανους και 
άτενίζων τ φ  π ρο σ ώ π φ  εις τον σταυρόν του Χ ρ ισ τού  και συνά-

5 γων πάσας τάς ένθυμήσεις αύτοϋ πρός τον θεόν τη προσευχή, 
καί έν δσω άνθρωπος δέεται τοβ θεού μετά δακρύων και κα- 
τανύξεως, έν αύτή τη ώρ$ εύθέώς έζαίφνης κινείται έν τη καρ- 
δίφ αύτοϋ πηγή βρύουσα ήδονήν καί διαλύονται τά μέλη αύτού 
καί συγκαλύπτονται αύτοϋ οί όφθαλμοι καϊ νεύει μέν τό πρό- 

ιο σωπον αύτοϋ εις την γην, αί δε ένθυμήσεις αύτοϋ έναλλάσσον-

35. Τοΰτο είναι ύπερβολικό. ΟΙ πατέρες τής έρήμου ώρισαν τήν έργασία
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ράθυμους, και όχι ώς πράγμα άναγκαΐο35.

26 γ τ ι  όν καιρό πού ό θεός προκαλεΐ κατάνυξι στήν καρδιά 
1  σου άπό μέσα, έπιδόσου σέ άδιάλειπτες μετάνοιες και 

γονυκλισίες, καί μή άφήσης τήν καρδιά σου νά φροντίζη γιά 
τίποτε, έστω καί άν οί δαίμονες άρχίζουν τήν προσπάθεια 
νά σέ παραπείσουν νά άσχοληθής μέ άλλα πράγματα, καί 
τότε ίδέ καί θαύμασε, τί πρόκειται νά σοΰ γεννηθή άπό 
αύτό. Τίποτε άλλο δέν είναι μεγαλύτερο στούς άσκητικούς 
άγώνες καί έπιπονώτερο, ώς ιδιαιτέρως έπίφθονο στούς δαί
μονες, άπό τό νά ρίψη κανείς τόν έαυτό του έμπρός στον 
σταυρό τού Χριστού καί νά προσεύχεται νύκτα καί ήμερα μέ 
τά χέρια δεμένα όπίσω. θέλεις νά μή σοΰ ψυχρανθή ή θέρ
μη καί νά μή στερηθής τά δάκρυα; Ρύθμισε σωστά τόν έαυ
τό σου σ’ αύτά τά θέματα, καί θά είσαι μακάριος, άνθρωπε, 
άν φροντίσης γι’ αύτά πού άκούεις νύκτα καί ήμέρα, καί νά 
μή ζητήσης τίποτε άλλο. Διότι τότε θά άνατείλη μέσα σου 
τό φως καί ή δικαιοσύνη σου θά λάμψη ταχέως καί θά γίνης 
σάν παράδεισος άνθισμένος καί σάν πηγή άστήρευτη ύδα- 
τος.

27 Ίρτ ρόσεχε ποιά άγαθά γεννώνται στον άνθρωπο άπό τόν 
X X άγώνα. Πολλές φορές ό άνθρωπος είναι σκυμμένος 
στά γόνατά του σέ προσευχές, έχοντας τά χέρια άπλωμένα 
στούς ούρανούς, άτενίζοντας μέ τό πρόσωπο στόν σταυρό 
τοΰ Χριστού καί συγκεντρώνοντας όλες τις σκέψεις του 
πρός τόν θεό σέ προσευχή, καί τήν ώρα πού δέεται στόν 
θεό μέ δάκρυα καί κατάνυξι, ξαφνικά κινείται στήν καρδιά 
του μιά πηγή πού χύνει ήδονή· διαλύονται τά μέλη του καί 
συγκαλύπτονται οί όφθαλμοί του, τό πρόσωπό του νεύει 
πρός τή γή, ένώ οί σκέψεις του έναλλάσονται, ώστε νά μή

γιά δλους τούς μοναχούς, άλλά ώρισμένοι άπό αύτούς, δταν φθάσουν σέ ύψηλό 
βαθμό τελειότητος, μπορούν νά τήν έγκαταλείψουν, γιά νά έπιδοθούν άπρόσκο- 
πτα στήν άδιάλειπτη προσευχή καί τήν κοινωνία μέ τόν θεό·
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ται, ώστε μη δύνασθαι ποιήσω μετανοίας έξ εναντίας τής χα
ράς, τής κινουμένης έν δλφ τφ σώματι αύτοΰ. Πρόσεχε ούν, 
άνθρωπε, οίς άναγινώσκεις. Έάν γάρ μή άγων ίση, ού μη εΰρης, 
και έάν μή κρούσης μετά θερμότητος και έπαγρυπνήσης τη 

15 θύρφ διηνεκώς, ού μή είσακουσθής.

28 ίς άκούων ταΰτα έπιθνμήσει τής έξωτικής δικαιοσύνης, ή 
1  ό μή δονάμενος ύπομεΐναι έν τη ήσυχίψ, Άλλ ’ όμως, έάν 

τις μή δυνηθή ταύτην έξασκήσαι (διότι χάρις του θεού έστι το 
είναι τον άνθρωπον έσωθεν τής θύρας), μή έγκαταλειφθή τής 

5 έτέρας όδοΰ, Γνα μή άμοιρος γένηται τών δύο όδών τής ζωής.
I

20 ως αν άποθάνη ό έξω άνρθωπος άπο πάντων τών πρα
γμάτων του κόσμου, ού μόνον άπο τής άμαρτίας, άλλά 

και άπο πάσης σωματικής έργασίας, όμοίως και ό έσω άνθρω
πος άπο τών πονηρών διανοιών και έξασθενήση ή φυσική κίνη- 

5 σις του σώματος, του μή κινήσαι έν τη καρδίφ τήν γλυκύτητα τής 
άμαρτίας, ή γλυκύτης του Πνεύματος του θεού ού μή κινηθή έν 
τφ άνθρώπω και τά μέλη αύτου ού μή άγνισθή έν τη ζωή αύ
τοΰ και τά θεΐα νοήματα έν τή ψυχή αύτοΰ ού μή ε(σέλθη, ούδ’ 
ού μή αίσθηνθή, ούδ’ ού μή θεαθή. Και έως αν καταργήση άπο 

ίο τής καρδίας αύτοΰ τήν μέριμναν τών βιωτικών, χωρίς τής 
άναγκαίας χρείας τής φύσεως, και έάση τόν θεόν φροντίσαι 
τούτων, ή ρευματική μέθη έν αύτφ ού μή κινηθή και τής πα- 
ραπληξίας έκείνης, ύφ’ήςό ’Απόστολος παρεκαλεΐτο, ού μή αί~
σθηθή.

36. Ματθ. 7,7.
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μπορή νά κάμη μετάνοιες άπό τή χαρά του πού κινείται σέ 
δλο τό σώμα του. Πρόσεχε λοιπόν, άνθρωπε, αύτά πού δια
βάζεις. Διότι, άν δεν άγωνισθής, δεν θά εϋρης· άν δεν κτυ- 
πήσης μέ θέρμη και δεν άγρυπνήσης συνεχώς στη θύρα, δεν 
θά είσακουσθής36.

28 π τ  οιός άνθρωπος, πού άκούει αύτά, θά έπιθυμήση τήν 
X Α έξωτερική δικαιοσύνη37, έκτος άπό έκεΐνον πού δεν 
μπορεΐ νά ύπομείνη στην ήσυχία; Άλλ* όμως, έάν κανείς δεν 
μπορέση νά έπιδοθή στην ήσυχία (διότι τό νά είναι ό άν
θρωπος μέσα άπό τήν θύρα είναι χάρισμα τού θεού), άς μή 
έγκαταλείψη τήν άλλη όδό, γιά νά μή γίνη άμοιρος καί των 
δύο όδών τής ζωής.

29 τ* κ  έχρι πού νά άποθάνη ό έξωτερικός άνθρωπος άπό όλα 
Ιν Χ  τά πράγματα τού κόσμου, όχι μόνο άπό τήν άμαρτία, 
άλλά καί άπό κάθε σωματική έργασία, όπως έπίσης καί ό 
έσωτερικός άνθρωπος άπό τις πονηρές σκέψεις, καί μέχρι 
πού νά έξασθενήση ή φυσική κίνησις τού σώματος, ώστε νά 
σταματήση στήν καρδιά ή γλυκύτης τής άμαρτίας, ή γλυκύ- 
της τού Πνεύματος τού θεού δέν θά έλθη στον άνθρωπο καί 
τά μέλη του δέν θά άγνισθοϋν κατά τήν διάρκεια τής ζωής 
του, δέν θά είσέλθουν στήν ψυχή του τά θεια νοήματα, δέν 
θά τά αισθανθή ούτε θά τά παρατηρήση. Έπίσης μέχρι πού 
νά καταργήση άπό τήν καρδιά του τήν φροντίδα των βιωτι- 
κών, πλήν τής άναγκαίας χρείας τής φύσεως, καί νά άφήση 
τόν θεό νά φροντίση γι’ αύτά, ή πνευματική μέθη δέν θά κι- 
νηθή σ’ αύτόν καί δέν θά αισθανθή έκείνη τήν έκστασι, άπό 
τήν όποία έλάμβανε παρηγορία ό ’Απόστολος38.

37. Τή δικαιοσύνη του πρακτικού, άκόμη και τή δικαιοσύνη της πολι
τείας.

38. Προφανώς έννοεΐται ό Παύλος, Β' Κορ. 11,16έέ. καί ιδίως 12,1έέ.
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30 r p  αυτα δε εϊπον, οόκ έκκόπτων την έλπίδα ■ ώς δτι, έάν μή
1  τις φθάση την ακρότητα της τελειότητος, ου μή κατα

ξιωθώ τής χάριτος του θεού, ούδε μή όπαντήση αύτφ παρά
κλητης. Έν άληθείςι γάρ όταν έκφαυλίση τις τά άτοπα και μα- 

δκρυνθή άπ’ αύτών τελείως και προσδράμη τοΐς άγαθοΐς, έν 
όλίγφ καιρφ αισθάνεται τής βοήθειας. Έάν δε και έπαγωνίση- 
ται μικρόν, εόρήσει παράκλησιν τή ψυχή αύτοΰ και τεύξεται τής 
των πταισμάτων άφέσεως και καταξιωθήσεται τής χάριτος και 
δέξεται πλήθος άγαθών. 'Όμως ήττων έστιν ούτος έν συγκρί- 

ιοσει προς τήν τελειότητα του άφορΐσαντος έαυτδν έκ του κόσμου 
και εύρηκότος έν τή ψυχή αύτου το μυστήριον τής έκεϊθεν μα- 
καριότητος και καταλαβόντος έκεΐνο το πράγμα, δι ’ δ έπεδήμη- 
σενόΧριστός.

Αότώ ή δόξα συν τφ Πατρι και τφ άγίω Πνεύματι νυν 
is και άει και είς τούς αίώνας των αίώνων. ’Αμήν.
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30 Γρι ά είπα αύτά όχι για νά έλαττώσω την έλπίδα, άλλα για 
X τον λόγο δτι, δν δέν φθάση κάποιος στό άκρο της τε- 

λειότητος, δέν θά καταξιωθή της χάριτος του θεοΰ και δέν 
θά συναυξήση τήν παρηγορία. Διότι, όταν περιφρονήση τά 
άτοπα και άπομακρυνθή άπ’ αύτά τελείως καί προστρέξη 
στά άγαθά, πολύ σύντομα αίσθάνεται τήν βοήθεια39. "Αν μά
λιστα άγωνισθή λίγο άκόμη, εύρίσκει παρηγοριά στήν ψυχή 
του και θά έπιτύχη τήν άφεσι των πταισμάτων, θά καταξιω
θή της χάριτος και θά δεχθή πλήθος άγαθών. Όπωσδήποτε 
αύτός είναι κατώτερος σέ σύγκρισι μέ τήν τελειότητα έκεί- 
νου πού διεχώρισε τον έαυτό του άπό τόν κόσμο, εύρηκε 
στήν ψυχή του τό μυστήριο της έκεΐ μακαριότητος και 
έφθασε σ’ έκεΐνο τό πράγμα γιά τό όποιο ήλθε στήν γη ό 
Χριστός.

"Ας είναι δοξασμένος μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αΙώνες των αΙώνων. 
Γ ένοιτο.

39. Τήν θεία άντίληψι καί βοήθεια πού έρχεται αμέσως σ’ έκεΐνον τόν 
άγώνα των άρετών. Βέβαια πολύ ύψηλότερη είναι ή κατάσταση έκείνου πού 
έχει διαχωρισθη τελείως άπό τόν κόσμο.



Λ Ο Τ Ό Σ ^ '

Π Ε Ρ Ι

ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ

ΤΟ Υ ΘΕΟΥ

1  - у  ύ  άγάπη του θ εο ΰ  θερμή έστι τη  φύσει, και δταν άμέτρω ς  
| —I  έπιπέση τινί, ποιεί έκείνην τήν ψυχήν έκστατικήν. Δια

τούτο οό δόναται ή καρδία του αίσθηθέντος αύτής  
χωρήσαι αύτήν και καρτερήσαι, άλλά κατά το μέτρον τής  ποσό- 

5 τητος τής έπελθούσης αότφ  άγάπης όραται έν α ό τφ  άλλοίω σις  
άσυνήθης.

2 ' г г  αϊ ταυτα τά σημεία αύτής τά αισθητά' γίνεται το πρόσω - 
Λ .  πον του άνθρώπου πυρρόν, περιχαρές, кал το σώ μα αύ- 

τοΰ θερμαίνεται. Αφίσταται ά π 'α ύ το ΰ  ό φόβος και ή αίδώς, кал 
γίνεται ώ ς Εκστατικός. Και ή δύναμις ή συνάγουσα τόν νοϋν

5 φεύγει έζ  αύτοΰ, και ώ ς ίκφρω ν γίνεται. Τόν φοβερόν θάνατον 
ήγεΐται χαράν, καί ούδέποτε ή θεωρία του νοος αύτοΰ διακοπήν  
τινα παρέχει έκ  τής τώ ν ούρανίων διανοήσεως' και άπών, ώ ς  
παρών όμιλεΐ, μ ή  δρώμενος ύπό τίνος. Ή  γνώ σις και ή δρασις 
αύτου παρέρχεται ή φυσική καϊ ούκ αισθάνεται α ίσθητώ ς τής  

ίο κινήσεω ς αύτοΰ, ής έν τοΐς πράγμασι κινείται. Κάν γάρ πράττη  
τι, ού τελείω ς αύτοΰ αισθάνεται, ώ ς  τόν νοΰν έχω ν έν τη  θεω -

* Ό  Λόγος 24 άντιστοιχει πρός τό μεγαλύτερο του συντόμου κατά τά 
άλλα ύπ’ άριθμόν 33 κειμένου τής συριακης έκδόσεως, σχεδόν περί τό σύνολο 
πλήν τής άρχής αύτής, ή όποία είναι πιθανώς πρόσθετη. Αποχωρίσαμε τήν τε-



ΛΟΓΟΣ 24

ΠΕΡΙ

ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ
ΤΟΥ ΘΕΟΥ*

ι άγάπη του θεοΰ είναι θερμή άπό τήν φύσι της, καί
I I όταν έπιπέση σέ κάποιον άφθονη, καθιστά τήν ψυχή 
Α Α του έκστατική. Γι’ αύτό ή καρδιά έκείνου πού τήν 
ένοιωσε δέν μπορεΐ νά τήν χωρέση καί νά τήν άνθέξη, άλλά, 
κατά τό μέτρο τής ποσότητος τής άγάπης πού έπέρχεται σ’ 
αύτόν, ύφίσταται μιά άσυνήθη άλλοίωσι.

2 Λ σημεία της είναι τά έξής. Τό πρόσωπο τού άν-
θρώπου γίνεται ροδαλό, χαρούμενο, καί τό σώμα του 

θερμαίνεται. ’Απομακρύνεται άπ’ αύτόν ό φόβος καί ή αίδη- 
μοσύνη, καί γίνεται έκστατικός. Ή δύναμις πού συνάγει τον 
νού φεύγει άπ’ αύτόν, καί γίνεται σάν έξω φρενών. Νομίζει 
τόν φοβερό θάνατο σάν χαρά, καί ή θεωρία τού νού του δέν 
σταματά άπό τήν σκέψι τών ούρανίων πραγμάτων* κι’ ένώ 
είναι άπών άπό τόν ούρανό, όμιλεΐ ώς παρών, καί δέν βλέπε
ται άπό κανένα. Ή φυσική του γνώσις καί δρασις άπομα- 
κρύνεται καί δέν άντιλαμβάνεται αίσθητώς τήν κίνησι πού 
ένεργεΐ άνάμεσα στά πράγματα. Καί δταν πράττη κάτι, δέν 
τό αισθάνεται τελείως, διότι έχει τόν νού του μετέωρο στήν

λευταία παράγραφο, διότι προέρχεται άπό άλλη συνάφεια.
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ρίφ μετέωρον, και ή διάνοια αύτου άει ώς μετά άλλου άδολε-

στολοι και οί Μάρτυρες. Και οί μεν δλον τον κόσμον δι- 
ήλθον κοπιώντες καί όνειδιζόμενοι, οί δέ, τά μέλη κατακοπτό- 
μενοι, έξέχεαν τά αϊματα αύτών ώσεί υδωρ, καί τά δεινότατα 

5 πάσχοντες ούκ ώλιγώρησαν, άλλα γενναίως ύπήνεγκαν, και 
δντες σοφοί, ώς άφρονες ένομίσθησαν. Και άλλοι έν έρημίαις 
έπλανήθησαν καί δρεσι και έν σπηλαίοις καί ταϊς όπαις τής 
γής, έν άταζίαις, εύτακτοι δντες.

σχεΐ.

3 αότην την ττνευματικήν μέθην έμεθύσθησάν ποτέ οί Από-

Ταύτην την άνοιαν άξιώσαι ήμας ό θεός φθάσαι.
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θεωρία. Καί ή διάνοια του είναι πάντοτε σάν νά άσχολήται 
με κάποιον άλλο1.

3 α ύτήν τήν πνευματική μέθη έδοκίμασαν κάποτε οί 
’Απόστολοι και οί Μάρτυρες. Και οί πρώτοι βέβαια 

περιήλθαν όλόκληρο τόν κόσμο, κοπιάζοντας καί όνειδιζό- 
μενοι, ένώ οί δεύτεροι, μέ κατακομμένα τά μέλη τού σώμα
τός των, έχυσαν τά αϊματά τους σάν ύδωρ καί, ένώ ύπέφεραν 
τά πάνδεινα, δέν έκάμφθηκαν, άλλά ύπέφεραν μέ γενναιότη
τα, καί, ένώ ήσαν σοφοί, έθεωρήθηκαν άφρονες2. "Αλλοι 
περιπλανήθηκαν στις έρημίες, σέ δρη, σέ σπηλιές καί σέ 
τρύπες τής γης3, όντας εύτακτοι άνάμεσα στις άταξίες.

Είθε νά μάς άξιώση ό θεός νά φθάσωμε σ’ αύτήν τήν 
μωρία.

1. Σάν νά άσχολήται μέ τόν θεό  δηλαδή' ή έκστασις σ’ αύτό έδώ τό 
σύντομο κείμενο περιορίζεται σ’ ένα συγκεκριμένο σημείο’ στήν μέθη πού με
ταβάλλει τόν φόβο τού θανάτου σέ χαρά.

2. Βλ. Π. Κ. Χρήστου, Ελληνική Πατρολογία, Β', Θεσσαλονίκη 1978, 
«Μαρτυρολόγια», σ. 457-522.

3. Έβρ. 11,38.
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ΠΕΡΙ

ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ

Π ρό του είσελθεϊν είς την πόλιν τής ταπεινώσεως, έάν ί-
δης σαυτόν, ότι άνεπαύθης έκ τής όχλήσεως των παθών, 
μή πιστεύσης σεαοτφ' ένέδραν γάρ τινα ένεδρεύει σοι 

ό έχθρός. Άλλ’έκδέχοομετά την άνάπαοσιν πολλήν δχλησιν και 
ταραχήν. Εί μή γάρ διέλθης τά καταλύματα τών άρετών, ούκ 
άπαντφς άνάπαοσιν έκ του μόχθου σου, ούδέ έκ τών έπιβουλών 
άνεσιν έξεις, έως &ν φθάσης τό κατάλυμα τής άγιας ταπεινώσε- 
ως.

θεός, τή σήχάριτι άξίωσον ήμάς αύτό φθάσαι. ’Αμήν.
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ΠΕΡΙ 

Τ ΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ*

ριν εισέλθης στην πόλ ι τη ς ταπεινώ σεω ς, έάν άντι-

Π ληφ θής δ τ ι άπαλλάχθηκες άπό την ένό χλη σ ι τω ν πα 
θών, νά  μή ξεθαρρεύσης* δ ιό τ ι κάποιαν ένέδρα  σου 
σ τήνει ό έχθρός. Μ ετά  τήν άνάπαυσι έκείνη  μάλιστα  νά  πε- 

ρ ιμένης πολλήν ένόχλησ ι κα ι ταραχή. Δ ιότι, άν δέν π ερά σ η ς 
άπό τά  καταλύματα όλω ν τω ν άρετώ ν, δέν θά  εύρης άνάπαυ
σ ι άπό τόν μόχθο σου ούτε θά  λάβης άνεσ ι άπό τ ις  έπ ιβου- 
λές, έω ς δτου φθάσης στο κατάλυμα1 τη ς  άγιας ταπεινώ σ ε- 
ως.

θ εέ μας, άξίω σέ μας μέ τήν  χά ρ ι σου νά  φ θάσω με σ ’ 
αύτό τό κατάλυμα. Γένοιτο.

* Ό Λόγος 24 κατακλείεται στό τέλος της παραγράφου 3 μέ δοξολογία 
τόσο στήν άρχαία έλληνική μετάφρασι, όσο και στό συριακό κείμενο* έπομέ- 
νως τελειώνει έκεΐ. Ή σύντομη παράγραφος Περί ταπεινώσεως, πού προστίθε
ται στό τέλος καί τών δύο παραλλαγών, προέρχεται άπό άλλο κείμενο ή είναι 
αύτοτελής.

1. Τό «κατάλυμα» σημαίνει τό διαμέρισμα. Τό σύστημα τών άρετών 
άποτελεΐ ένα οίκοδόμημα, στό όποιο ύπάρχει ένα διαμέρισμα, μέ τελευταίο τό 
της ταπεινώσεως. Επομένως ή έκφρασις «πόλις της ταπεινώσεως» πρέπει νά 
προήλθε άπό κάποιο λάθος, θά ήταν καί έκεΐ οίκος τής; ταπεινώσεως.
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ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟ Υ  Θ Ε Ο Υ

Κ Α Ι ΠΩΣ Η  ΑΝΤΙΑΗΨΙΣ ΕΥΡΙΣΚΕΤΑΙΕΝ ΑΥΤΗ ι

σον καταφρονήσει ό άνθρωπος τούτου του κόσμου και
I  ■ σπουδάσει εις τον φόβον του Θεού, τοσοΰτον προσεγγί- 

ζει αύτφ θεία πρόνοια καί τής άντιλήψεως αότής κρυ- 
πτώς αισθάνεται καί δίδονται αύτφ λογισμοί καθαροί είς τό 

5 συνιέναι αότήν. Και έάν τις έκοοσίως στερηθη των κοσμικών 
άγαθών, καθ’ δσον στερείται έξ αότών, κατά τοσουτον το έλεος 
του θεού άκολουθεϊ καί βαστάζει αότόν ή φιλανθρωπία τον 
θεόν. Δόξα τφ έν τοΐς δεξιοΐς και άριστεροΐς σώζοντι ήμάς καί 
έν πάσι τούτοις παρέχοντι άφορμήν είς την εδρεσιν τής ζωής 

ιοήμών. Τών γάρ έκ τον θελήματος αότών έξασθενούντων 
κτήσασθαι την ζωήν αότών έν λύπαις άκουσίοις προσβιβάζει 
τάς ψνχάς αότών πρός την άρετήν. Και γάρ ό Λάζαρος έκεϊνος 
ό πτωχός οόκ ήν έκ τον θελήματος αύτοΰ στερούμενος τών 
άγαθών τοΰ κόσμον τούτον, άλλα και τό σώμα αύτοΰ πεπλη- 

ΐ5 γμένον ην τοΐς τραύμασι καί δύο πάθη πικρά ησαν έν αύτφ, 
ώνπερ έκαστον χείρον τον άλλον ήν, δμως έν τοΐς κόλποις τοΰ 
Αβραάμ έτιμήθη έσχάτως. Ό θεός έγγύς έστι τής λνπηράς

* 0  Λόγος 25 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 57 κείμενον τής συριαιοής 
έκδόσεως τοΰ Ββφβη μέ παραλείψεις καί τροποποιήσεις.

1. Τά άγαθά μέσα καί τά πονηρά, ώς πρός τά δεύτερα έννοώντας βέβαια



ΛΟΓΟΣ 25

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΧΑΡΙΝ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΥΡΙΣΚΕΤΑΙ Η ΒΟΗΘΕΙΑ Σ’ ΑΥΤΗΝ*

1 σο ό άνθρωπος καταφρονεί τούτον τόν κόσμο και
(  1 άφιερώνεται στόν φόβο του θεοΰ, τόσο προσεγγίζει 

σ’ αύτόν ή θεία πρόνοια* αίσθάνεται μυστικά τή βοή- 
θειά της και του χορηγούνται καθαροί λογισμοί για νά τήν 
άντιλαμβάνεται. Κι’ άν κανείς στερηθή έκουσίως τά κοσμι
κά άγαθά, όσο τά στερείται, τόσο τό έλεος του θεοΰ τόν 
άκολουθεί καί ή φιλανθρωπία του θεοΰ τόν στηρίζει. Δόξα 
σ’ αύτόν πού μάς σώζει καί μέ τά δεξιά καί με τά άριστερά 
μέσα1, καί μέ όλα αύτά μάς παρέχει άφορμή, γιά νά εύροΰμε 
τήν ζωή μας. Διότι αύτός άνάμεσα άπό άκούσιες θλίψεις 
όδηγεΐ πρός τήν άρετή τις ψυχές αύτών πού άδυνατοΰν ν’ 
άποκτήσουν τήν ζωή μέ τό θέλημά τους. Καί ό Λάζαρος βέ
βαια, έκεΐνος ό πτωχός, δέν έστερεΐτο τών άγαθών τούτου 
τού κόσμου μέ τό θέλησί του, άλλά είχε πληγωμένο τό 
σώμα του καί ύπηρχαν σ’ αύτό δύο φοβερές πληγές, ή μιά 
χειρότερη άπό τήν άλλη, στό τέλος όμως έτιμήθηκε μέ μιά 
θέσι στούς κόλπους τοΰ ’Αβραάμ. ΙΌ θεός είναι κοντά στήν 
λυπημένη καρδιά τοΰ άνθρώπου πού φωνάζει πρός αύτόν μέ

τούς πειρασμούς, πού παρακάτω τούς χατακτηρίζει ώς «άκούσιες λύπες».
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καρδίας του έν θλίψει βοώντος πρός αΰτόν. Και έάν είς τα 
σω ματικά ποτε ύστερήση ή άλλω ς θλίψη, Εως άν ύπομένω μεν  

20 αύτά είς άντίληψιν ήμών ποιείται, ώ σπερ ιατρός έν βαρυτάτη  
νόσω χειρουργών την υγείαν πραγματεύεται, ά λ λ ’ δμω ς κατά  
ψυχήν μεγάλω ς φιλανθρωπευεται είς αύτον ό Κύριος πρός τήν  
σκληρότητα τώ ν πόνων της λύπης αύτου.

2 τε ούν ή έπιθυμία του πόθου του Χρίστου ούχ ούτω ς  
V /  έκνικςί έν σοί, ώ στε εϊναί σε απαθή έν πάση θλίψει σου, 

διά τήν έν α ύτφ  χαράν, γνώθι δτι ό κόσμος ζή έν σόι πλέον του 
Χρίστου. Και δτε ή άρρωστΐα και ή ένδεια, ή ό άφανισμος του

5 σώματος ή ό φόβος τώ ν βλαπτόντω ν αύτο ταράσσει τήν διά- 
νοιάν σου έκ  τής χαρας τής έλπίδος σου και έκ  τής κατά Κ ύ
ριον, γνώθι δτι τό σώ μα ζή έν σόι και ούχ ό Χριστός. Και 
άπλώ ς είπεϊν, ούπερ γάρ ό πόθος ισχύει και κατακρατεί έν σοί, 
έκεϊνό έστι τό ζών έν σοί. Έάν δέ γένη άνελλιπώ ς έχω ν τάς  

ίο χρείας σου καϊ έχης έρρωμένον και μή  έχης φόβον έκ  τώ ν  
έναντίων και λέγης δτι δύνη τότε καθαρώ ς όδεΰσαι πρός Χ ρι-  
στόν, γνώθι δτι άρρωστεΐς κατά διάνοιαν και ύστερεϊς τής γεύ- 
σεω ς τής δόξης του θεού. Ούχ δτι δέ τοιουτος εϊ, κρίνω  σε, 
άλλα μάλλον, ϊνα γν φ ς  πόσον ύστερεϊς τής τελειότητος, ε ί και 

is έν μέρει τινι τής πολιτείας τώ ν άγιων Π ατέρω ν τώ ν προ ήμώ ν  
ε ί

3 ▼ г  αι μή  εϊπης, δτι ούχ εύρέθη άνθρωπος, ούτινος τελείω ς ή 
JNb. διάνοια αότου ύψώθη έκ  τής άσθενείας. 'Ό ταν τό σώ μα  

ναυαγή έν πειρασμοις καί θλίψεσι και έκνικφ τδ  μέρος του πό
θου του Χρίστου τήν λύπην τής διανοίας. Σ ιω πήσω  του ένέγκαι

2. Είναι άδύνατο νά έπιτευχθή ή πνευματικότης, δταν μέσα στόν άνθρω
πο ή στέρησις τών έπιγείων άγαθών, ή άσθένεια καί τά παρόμοια άπομακρύνουν



θλΐψι, και αν κάποτε μάς στερή στά σωματικά ή μ&ς στενό
χωρη μέ άλλον τρόπο, τό κάμνει πρός βοήθειά μας, έως τό 
σημείο πού ύπομένομε, όπως άκριβώς άποκαθιστά τήν ύγεία 
ό ιατρός με τήν έγχείρησι σέ περίπτωσι βαρυτάτης νόσου* 
άλλ’ όμως κατά τήν ψυχή ό θεός τού δείχνει μεγάλη φιλαν
θρωπία άνάλογα με τήν σκληρότητα των πόνων τής θλίψεώς 
του.

2 ταν λοιπόν ό πόθος τού Χριστού δεν έπικρατη μέσα 
σου κατά τέτοιον τρόπο, ώστε νά είσαι άπαθής σέ

κάθε θλιψι σου έξ αίτιας τής χαράς άπό αύτόν τόν πόθο, 
γνώριζε ότι ό κόσμος ζή μέσα σου περισσότερο άπό τόν 
Χριστό. Και όταν ή άρρώστια και ή πτώχεια ή ό άφανισμός 
τού σώματος και ό φόβος αύτών πού τό βλάπτουν ταράσ
σουν τήν διάνοιά σου και τήν άπομακρύνουν άπό τήν χαρά 
τής έλπίδος σου πρός τόν Κύριο, γνώριζε ότι μέσα σου ζή 
τό σώμα και όχι ό Χριστός. Και μέ δυο λόγια* έκεινο τού 
όποιου ό πόθος νικά και έπικρατεΐ μέσα σου, αύτό ζή μέσα 
σου. "Αν συμβαίνη μάλιστα νά έχης άνελλιπώς τά άναγκαΐα 
και είσαι ύγιής και δέν έχης φόβο άπό τά άντίθετα και λέ
γεις ότι μπορεΐς τότε νά βαδίσης πρός τόν Χριστό, γνώριζε 
ότι είσαι άρρωστος στήν διάνοια και στερείσαι τής γεύσεως 
τής δόξας τού θεού. Και δέν τά λέγω αύτά, γιά νά σέ έπι- 
κρίνω πού είσαι τέτοιος, άλλά μάλλον γιά νά μάθης πόσο 
ύστερεΐς σέ τελειότητα, έστω και άν σ’ ένα μέρος άκολου- 
θής τήν πολιτεία τών πριν άπό έμάς άγίων πατέρων2.

3 τ τ γ  αι νά μή ειπής ότι δέν εύρέθηκε άνθρωπος, τού όποιου
ή διάνοια άνυψώθηκε τελείως άπό τήν άσθένεια. 

"Οταν τό σώμα του πνίγεται άπό τούς πειρασμούς και τις 
θλίψεις, τότε ή μερίς τού πόθου τού Χριστού κατανικά τήν

τήν διάνοια άπό τήν χαρά του Κυρίου, έστω κι* άν αύτός καταβάλη προσπάθεια
ν* άκολουθήση τήν πολιτεία τών Πατέρων.
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5 εις μνήμην τους άγιους μάρτυρας, μ ή π ω ς ού δυνήσομαι στήναι 
ένώπιον του βάθους τω ν παθών αύτών, και δσον ένΐκησε τό 
μέρος τής όπομονής, τό έκ  τής δυνάμεως τής άγάπης του Χ ρ ί
στου την πολλήν θλϊψιν και τον πόθον του σώματος. Ά λλα  διά 
τό εϊναι ταυτα, και μόνη τη μνήμη αότών, θλιβερά τη  άνθρω- 

ιο πίνη φύσει, δτι ταράσσουσιν έν τη  μεγαλω σύνη του πράγματος 
και έν τη  θαυμαστή θεωρίφ αύτών, έάσω μεν ταυτα.

4  κοπήσω μεν δε τους άθέους φιλοσόφους λεγομένους. Ε ϊς  
Ζ μ  γάρ έξ  αύτών έθηκε νόμον έν τη διανοίφ αύτοΰ φυλάξαι 

την σιω πήν όλίγους χρόνους, και ό βασιλεύς τώ ν Ρω μαίω ν  
έθαύμασεν έκ  τής άκοής του πράγματος καϊ ήθέλησε λαβεΐν τήν 

5 πείραν αύτοΰ. Έκέλευσεν ούν άχθήναι αύτόν έμπροσθεν αύτου, 
και ώ ς είδεν αύτόν σιω πώ ντα πρός πασαν έρώ τησιν παντελώς, 
ήν ήρώτησεν αύτόν, και μή  άποκρινόμενον, έθυμώ θη ό βασι
λεύς καϊ έκέλευσεν αύτόν τεθναναι, δτι ούκ ήδέσθη τον θρόνον 
кал τόν στέφανον ?ής δόξης αύτου. Εκείνος δέ ούκ έφοβήθη, 

ίο άλλα τόν ίδιον αύτου νόμον έφύλαξε καϊ παρεσκεύασεν έαυτόν 
έν ήσυχίς πρός τόν θάνατον. Ό  δέ βασιλεύς ένετείλατο τοίς  
σπεκουλάτορσιν, δτι, έάν φοβηθή τό ξίφος καϊ λύση τόν νόμον 
αύτοΰ, άποκτείνατε αύτόν, ε ί  δέ τ φ  ίδίω έμμένει θελήματι, 
στρέψατε αύτόν πρός μ ε  ζώντα. 'Ό τε ούν ήγγισεν είς τόν τόπον  

is τόν ώρισμένον και οι έπιτραπέντες θλίβοντες ήνάγκαζον αύτόν, 
ϊνα λύση τόν έαυτοΰ νόμον και μή  άποθάνη, αύτός διελογΐσατο, 
δτι κρεΐσσόν μοι άποθανεΐν έν μ ι$  ώρς. και τό ίδιόν μου φυλά- 
ξαι θέλημα, δ ι 'δ π ερ  τοσοΰτον ήγω νισάμηνχρόνον, ή νικηθήναι 
έκ  τοΰ φόβου του θανάτου καϊ τήν σοφίαν μου καθυβρίσαι και 

2ο δκνον όφλήσαι τοΰ έξ άνάγκης μοι άπαντήσαντος πράγματος.

3. θέλει έτσι νά χρησιμοποιήση τά άνθρωπινώτερα παραδείγματα τών 
φιλοσόφων.
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λύπη τής διανοίας. θά άποφύγω νά μνημονεύσω τούς άγιους 
μάρτυρες, μήπως δέν μπορέσω νά σταθώ έμπρός στό βάθος 
τών παθών τους, και νά περιγράψω πόσο ένίκη σε ή ύπομονή 
τους, πού προέρχεται άπό τήν δύναμι τής άγάπης τού Χρι
στού, τήν πολλή θλιψι και τον πόθο τού σώματος. ’Αλλά 
έπειδή αύτά, καί μέ μόνη τήν μνήμη τους, είναι θλιβερά 
στήν άνθρώπινη φύσι, διότι ταράσσουν τον νοΰ μέ τήν μεγα
λοσύνη τού πράγματος, άς τά άφήσωμε3.

4 α ς έξετάσωμε τούς άθέους πού όνομάζονται φιλόσο- 
/ \  φοι4. ‘Ένας άπό αύτούς έβαλε όρο στήν διάνοιά του νά 
φυλάξη τήν σιωπή γιά μερικούς χρόνους. Ό  βασιλεύς τών 
Ρωμαίων έθαύμασε μέ τό άκουσμα αύτοΰ τού πράγματος καί 
θέλησε νά τον γνωρίση. Διέταξε λοιπόν νά τον φέρουν ένώ- 
πιόν του. Και όταν τον είδε νά σιωπά έντελώς σέ κάθε έρώ- 
τησι πού του άπηύθυνε και νά μή άποκρίνεται, έθύμωσε ό 
βασιλεύς και διέταξε νά θανατωθή, διότι δέν έσεβάσθηκε 
τον θρόνο καί τό ένδοξο στέμμα του. Εκείνος όμως δέν 
έφοβήθηκε, άλλά έφύλαξε τόν κανόνα του καί προετοιμά
σθηκε ήσυχα γιά τόν θάνατο. Ό βασιλεύς τότε παρήγγειλε 
στούς έκτελεστάς, αν φοβηθή τό ξίφος και παραβή τόν κα
νόνα του, φονεύσατέ τον, άν όμως έπιμένη στό θέλημά του, 
φέρετέ τον πάλι σ’ έμένα ζωντανό. Όταν λοιπόν έφθασε 
στόν καθωρισμένο τόπο και οί διατεταγμένοι τόν έπίεζαν, 
γιά νά τόν άναγκάσουν νά λύση τόν νόμο του, ώστε νά μή 
άποθάνη, αύτός έσκέφθηκε* είναι προτιμότερο ν* άποθάνω 
σέ μιά στιγμή, φυλάσσοντας τό θέλημά μου, γιά τό όποιο 
τόσον καιρό άγωνίσθηκα, παρά νά νικηθώ άπό τόν φόβο του 
θανάτου, νά προσβάλω τήν σοφία μου καί νά ένεργήσω τρο
μαγμένος άπό τήν συμφορά πού μ’ εύρήκε άναγκαστικά. Και

4. Ό  Ισαάκ διά τών συγγραμμάτων του δείχνει δτι είχε άρκετά καλή 
γνώσι τών Ελλήνων φιλοσόφων καί συχνά τούς χρησιμοποιεί Χαρακτηρίζον- 
τάς τους ‘άθέους’, θέλει νά τονίση τήν άπόστασί τους άπό τήν χριστιανική πί-
στι.
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Και ήπλωσεν έαυτδν άταράχως έκτιμηθήναι ύπδ του ξίφους. 
Έμηνύθη ούν ταυτα τφ βασιλεϊκαι θαυμάσας άπέλυσεν αύτον 
μετ'αίδους.

5 α λλοι Зё την φυσικήν έπιθυμίαν τέλεον κατεπάτησαν. 
ι \  Έτεροι τάς λοιδορίας ρςών έβάστασαν, και άλλοι έν άρ- 

ρωστίαις δετναΐς έκαρτέρησαν άθλίπτως, και άλλοι έν θλίψεσι 
και συμφοραΐς μεγάλαις την ύπομονήν αότών έπεδείξαντο. Και 

5 εί οότοι διά κενήν δόξαν και έλπίδα ταυτα όπέμειναν, πόσω 
μάλλον οί μονάχοι ύπομεϊναι όφείλομεν, κληθέντες προς κοι
νωνίαν θεοΰ, ής άξιωθείημεν εύχαΐς τής ύπεραγίας δεσποίνης 
ήμών Θεοτόκου και άειπαρθένου Μαρίας, και πάντων των έν 
ίδρώτι του άγώνος αότών άρεσάντων τφ Χριστφ.

ίο ΤΩι πρέπει πάσα δόξα, τιμή και προσκύνησις συν τφ συν
άρχω αότου Πατρϊ και τφ συναϊδίω και όμοφυεϊ και ζωαρ- 
χικφ Πνεύμαμ/νΰν τε και είς τους αιώνας τών αιώνων. 'Αμήν.
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άπλωσε τό σώμα του άτάραχα, γιά νά άποκοπή μέ τό ξίφος. 
Αύτά λοιπόν άναγγέλθηκαν στόν βασιλέα καί αύτός έθαύμα- 
σε και τόν απέλυσε μέ σεβασμό.

5 α λλοι πάλι κατεπάτησαν τελείως τήν φυσική έπιθυμία5, 
άλλοι έβάστασαν εύκολώτερα τις λοιδορίες6, άλλοι 

έδειξαν καρτερία σέ φοβερές άρρώστιες χωρίς θλιψι7, καί 
άλλοι έδειξαν τήν ύπομονή τους μέσα σέ μεγάλες θλίψεις 
καί συμφορές8. Καί αν αύτοί τά ύπέφεραν αύτά άπό κενοδο
ξία καί μάταιη έλπίδα, πόσο μάλλον όφείλομε έμεΐς οί μο
ναχοί νά τά ύπομείνωμε, άφοΰ προσκληθήκαμε στήν κοινω
νία μέ τόν θεό; Είθε ν’ άξιωθοΰμε γι’ αύτήν μέ τις εύχές της 
ύπεραγίας δέσποινάς μας Θεοτόκου καί άειπαρθένου Μα
ρίας καί όλων όσοι εύαρέστήσαν τόν Χριστό μέ τόν ιδρώτα 
τού άγώνος των.

Σ’ αύτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνησις μαζί 
μέ τόν συνάρχοντα Πατέρα του καί τό συναΐδιο καί όμοφυές 
καί ζωαρχικό Πνεύμα, τώρα καί στούς αιώνες τών αιώνων. 
Γένοιτο.

5. "Οπως ό μαθητής τοϋ Πλάτωνος Ξενοκράτης γιά παράδειγμα.
6. Μπορεΐ νά έννοή έδώ τόν Σωκράτη ή τόν Διογένη ή κάποιον άλλο.
7. Πολλοί είναι αύτοί πού έδειξαν τέτοια καρτερία.
8. Τέτοιες θλίψεις είχαν ό Πλάτων πού έφυλακίσθηκε καί έπουλήθηκε 

ώς δούλος, καί ό ’Αριστοτέλης πού καταδικάσθηκε στήν ’Αθήνα σέ θάνατο γιά 
άσέβεια.
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Π Ε Ρ Ι

ΤΗΣ ΑΔΙΑΛΕΙΠΤΟΥ ΝΗΣΤΕΙΑΣ Κ ΑΙ ΤΟ Υ ΣΥΝ ΑΞΑΙ 
ΕΑΥΤΟΝ Ε Ν  ΕΝ Ι ΤΟΠΩι. ΚΑΙ ΤΙ ΤΑ ΕΚ ΤΟ ΥΤΟ Υ ΓΕΝΟΜΕΝΑ 

ΚΑΙ ΟΤΙ Ε Ν  ΓΝΩΣΕΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ ΈΔΙΔ ΑΧΘΗ ΤΗΝ  

ΑΚΡΙΒΕΙΑΝ ΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΣ ΤΩΝ ΤΟΙΟΥΤΩΝ

1 ν κολλώ  κα ιρφ  πειραζόμενος έν τοΐς δεξιοϊς καϊ άρι-
| Η  στεροϊς και έαυτόν δοκιμάσας έν τοΐς δο<ή τρόποις  

τοότοις πολλάκις και δεζάμενος έκ  του έναντΐοο 
πληγάς άναριθμήτους καϊ Αξιωθείς μεγάλω ν Αντιλήψεων κρο- 

5 πτώς, έκομισάμην έα υτφ  πείραν έκ  τώ ν μακρώ ν χρόνω ν τώ ν  
έτών, καϊ έν δοκιμασία καϊ θ εο ύ  χάριτι ταυτα έμαθον. ~Οτι ό 
θεμέλιος πάντων τώ ν Αγαθών και ή άνάκλησις τή ς  ψυχής έκ  
τής αιχμαλωσίας τοΰ έχθρου καϊ ή όδός ή πρός τό φ ώ ς καϊ τήν  
ζωήν φέρουσα, οδτοι οί δύο τρόποι είσί. Τό σονάξαι έαοτόν είς  

ίο ένα τόπον, καϊ τό άει νηστευσαι, τουτέστι τό  κανονίσαι έαοτόν 
έν έγκρατείφ γαστρός σοφώ ς καϊ φρονίμως έν  ά κ ινή τφ  κα- 
θέδρφ καϊ άδιαλείπτφ  σχολή καϊ μ ελέτη  θεού.

* Ό  Λόγος 26 Αντιστοιχεί πρός τό σύνολο τοΰ ύπ’ Αριθμόν 37 κειμένου 
τής συριακής έκδόσεως τοΰ Βεφαη, καί (αΐ παράγραφοι 16-19) πρός τήν Αρ
χήν τοΰ ύπ’ άριθμόν 38 κειμένου.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΔΙΑΛΕΙΠΤΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΕΑΥΤΟΥ 
Σ’ ΕΝΑΝ ΤΟΠΟ, ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΓΙΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟΥΤΟ. 

ΚΑΙ ΟΤΙ ΜΕ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΗ ΓΝΩΣΙ ΕΔΙΔΑΧΘΗΚΕ ΤΗΝ ΑΚΡΙ
ΒΕΙΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΣ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ*

ττερά μέσ α1 κ ι’ έδοκ ιμάσθηκα πολλές φ ορές μέ
**ν„ούς τούς δύο τρόπους, άφού έδέχθη κα  άπό τον 

αντίπαλο άναρίθμητες πληγές και αξιώ θηκα μυστικά μεγάλη 
βοήθεια, άπέκτησα πείρα  άπό τήν πολυχρόνια  δοκιμασία  
και έμαθα μέ τήν χά ρ ι τού θ ε ο ύ  τούτο, ό τ ι θεμέλιο  δλω ν 
τώ ν άγαθών κα ί άνάκλησις τής ψ υχής άπό τήν α ιχμαλω σία  
τού έχθρού καί όδός πού φ έρει πρός τό  φ ω ς κα ί τήν ζω ή ε ί
να ι ο ί έξής δυο τρόποι* πρώ το τό  νά  συνάξη κανείς τόν  έαυ- 
τό του σ ’ έναν τόπο2, και δεύτερο τό  νά  νηστεύη  διαπαντός* 
δηλαδή τό νά κανονίση κανείς τόν έαυτό του μέ τέτο ια  σ ο 
φ ία  κα ί φρόνησι, ώ στε νά  τηρή έγκράτεια  σ τό  φ αγητό  μέ
νοντας άμετακίνητος στήν κατοικ ία  του, κα ί νά  έπ ιδ ίδ ετα ι 
άδιαλείπτω ς στήν μελέτη τού θ ε ο ύ .

ι έπειράσθηκα πολύν καιρό μέ τά  δεξιά  κα ί τά

1. Μέ βοήθεια καί μέ θλίψεις.
2. Σύναξις πρώτα τοπική στό κελλί κι* έπειτα σύναξις του νοΰ μέσα στόν 

άνθρωπο.
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2 ντευθεν ή τώ ν αισθήσεων υποταγή, έντευθεν ή του νοΰ
νήψις, έντευθεν τα άγρια πάθη ήμεροϋνται, τα έν τ φ  

σώματι κινούμενα, έντευθεν ή πρφότης τω ν λογισμών, έντευ
θεν αί τής διανοίας φωτειναι κινήσεις, έντευθεν ή σπουδή ή

5 προς τα έργα τής άρετής, έντευθεν τα ύψηλά νοήματα και λ ε 
πτά, έντευθεν τά άμετρα δάκρυα, τα έν παντι κα ιρφ  γινόμενα, 
και του θανάτου ή μνήμη . Έντευθεν ή σωφροσύνη ή καθαρά, ή 
τελείω ς άπέχουσα έκ  πάσης φαντασίας τής την διάνοιαν πειρα- 
ζούσης, έντευθεν ή όξυδερκία και ή όξύτης τώ ν μακράν δντων, 

ίο έντευθεν τά βαθύτερα τώ ν μυστικώ ν νοημάτων, άπερ ή διάνοια 
καταλαμβάνει έν τη δυνάμει τώ ν θείων λογιών, και αί έσώ τε- 
ραι κινήσεις, αί έν τη ψυχη γινόμενοι, και ή διαφορά кал ή διά- 
κρισις τώ ν πνευματικών έκ  τώ ν άγιων δυνάμεων και τώ ν  άλη- 
θινών όράσεων έκ  τώ ν ματαίω ν φαντασιών. Έ ντευθεν ό φόβος 

ΐ5 τώ ν όδών και τώ ν τριβών, ό έν τ φ  πελάγει τής διανοίας, ό κό- 
πτω ν τήν ραθυμίαν καί την άμέλειαν, και ή φλοξ του ζήλου ή 
καταπατούσα πάντα κίνδυνον кал διαβαίνουσα πάντα φόβον, 
και ή θέρμη ή καταφρονούσα πάσης έπιθυμίας και έκ  τής  δια- 
νοίας αύτήν έξαλείφουσα και λήθην έμποιουσα πάσης μνήμης

20 τώ ν παρερχομένων μετά  τώ ν άλλων. Και ϊνα συντόμω ς εΐπω , 
ή έλευθερία του άληθινου ανθρώπου και ή χαρά τής ψυχής και 
ή άνάστασις ή μετά του Χρίστου έν τη βασιλείς.

3 ϊ  τις δέ άμελήσει τώ ν δυο τούτων, γνώ τω , δτι ού μόνον
έκ  πάντων τούτω ν τώ ν προειρημένων ζημιοΐ έαυτόν,

5 καί κεφαλή τής θείας έργασίας έν τη ψυχή, και θύρα και όδος 
πρός τόν Χριστόν, έάν τις κρατήση αύτάς και έν αύταϊς όπο-

άλλά καί τόν θεμέλιον πασώ ν τώ ν άρετώ ν διασείει έν τη  κατα
φρονήσει τώ ν δύο τούτω ν άρετών. Και ώ σπερ είσϊν αόται άρχή
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2 α πό αύτά έξασφαλίζεται ή ύποταγή τω ν α ισ θήσ εω ν,
άπό αύτά ή νήψ ις τού νοΰ. Ά π ό  αύτά πρ ο έρ χετα ι ή 

πραότης των λογ ισ μ ώ ν  άπό αύτά ο ί φ ω τεινές κ ινή σ ε ις  τή ς  
διανοίας* άπό αύτά ό ζήλος πρός τά έργα  τής αρετής* άπό 
αύτά τά ύψηλά και λεπτά νοήματα* άπό αύτά τά  άμετρα δά 
κρυα πού χύνονται άδιακόπω ς και ή μνήμη τού θανάτου* άπό 
αύτά ή άγνή σωφροσύνη, ή όποία  ά πέχει τελε ίω ς άπό κάθε 
φαντασία πού πειράζει τήν διάνοια* άπό αύτά ή όξυδέρκεια  
και ή ταχύτης πρός τά μακρινά πράγματα. Ά π ό  αύτά κατα- 
νοούνται τά  βαθύτερα τών μυστικών νοημάτω ν, τά  όπο ια  ή 
διάνοια εύρίσκει στήν δύναμι τώ ν θείω ν λογίω ν, κα ι ο ί έσω - 
τερικές κ ινήσεις πού ένεργούνται στήν ψυχή κα ι ή δ ιάγνω - 
σ ις  και ή διάκρισ ις τών πονηρών έκδηλώ σεω ν άπό τ ις  ά γ ιες  
δυνάμεις και τών άληθινών όραμάτων άπό τις  μάτα ιες φ αν
τασίες. Ά π ό  αύτά προκαλεΐται ό φόβος τώ ν όδώ ν κα ι τώ ν 
δρόμων πού εύρίσκεται στο πέλαγος τή ς δ ιανοίας, ό  όπο ιος 
διακόπτει τήν ραθυμία και τήν  άμέλεια, κα ι ή φ λόγα  τού 
ζήλου πού καταπατεί κάθε κίνδυνο κα ι ξεπερνά  κάθε φ όβο , 
καί ή θέρμη πού καταφρονεί κάθε έπιθυμία  κα ί τήν  έξαλεί- 
φ ει άπό τήν διάνοια, προκαλώ ντας λησμονιά  όλω ν τώ ν π ε 
ρασμένων πραγμάτων. Κ αί γ ιά  νά  τό ειπώ  μέ συντομία, άπό 
αύτά γεννάται ή έλευθερία τού άληθινού άνθρώ που κα ί ή 
χαρά τή ς ψ υχής καί ή άνάστασις στή βασ ιλεία  τώ ν ούρανώ ν 
μαζί μέ τον Χ ριστό.

3 ποιος καταφρονήση αύτές τις δυό άρετές3, &ς γνω ρίζη  
ν /  δ τ ι ό χ ι μόνο ζημιώ νει τόν έαυτό του άπό δλα  τά  π ρ ο η 
γούμενα, άλλά μέ τήν καταφρόνησί τους δ ια σ είε ι τό  θεμέλ ιο  
δλω ν τών άρετών. Κ αί δπω ς αύτές ο ί άρετές ε ίνα ι άρχή κα ί 
κεφαλή τής θείας έργασίας στήν ψ υχή, κα ί θύρα κα ί ό δό ς  
πρός τόν Χ ριστό, άν κανείς τ ις  κρατήση καί παραμείνη σ ’ 
αύτές, έτσ ι, άν φύγη καί άπομακρυνθή άπ’ αύτές, καταντά

3. Τόν έγκλεισμό στό κελλί καί τήν νηστεία.



μείνη, ούτω ς έάν τις Αναχωρήση έξ αύτών και άποπηδήση Α π ’ 
αύτών, πρός ταΰτα τα δύο τα έναντία τούτω ν καταντφ  Λ έγω  
δη τον σω ματικόν μετεω ρισμόν και το γαστριμαργεΐν άσέμνως. 

ιοΑύται άρχαί εϊσι τω ν έναντίων τω ν προειρημένων και χώ ραν  
παρέχουσι τοΐς πάθεσιν έν τη ψυχή.

4 τ \ τ  αϊ ή μεν πρώ τη άρχή τής μιας, έν πρώ τοις τάς αισθήσεις  
Λ .  τας ύποταγείσας απολύει των δεσμώ ν τής συστολής. Και 

τ ί  λοιπόν έκ  τούτου γίνεται; Εντεύθεν άτοποι Απαντήσεις και 
Απροσδόκητοι, πλησιόχωροι τω ν πτώ σεω ν. Ή  ταραχή τω ν

5 ισχυρών κυμάτων, ή έκ  τής όράσεως έζυπνιζομένη. Τω ν  
όφθαλμών πύρωσις όξεΐα, κρατούσα του σώ ματος και συνέ- 
χουσα όλισθήματα εύχερή, έν τ φ  φρονήματι γινόμενα. Λογισμοί 
άκρατεις, πρός πτώ σιν σπουδάζοντες. Ή  χλιαρότης του πόθου 
τω ν έργω ν του θεού  και άτονία κατά μικρόν μικρόν τής διαφο- 

ιορας της ησυχίας, кал του τελείω ς καταλεϊψαι τον κανόνα τής  
πολιτείας αύτοΰ. - Έγκαινισμός τω ν έπιλησθέντω ν κακώ ν και 
διδαχή έτέρων, ώ ν ούκ ήπίστατο, έκ  τω ν άει έπιγινομένων αύ- 
τ φ  δ ι’ Ακουσίων πολυτρόπω ν όρΑσεων, τω ν έκ  τής μετανα- 
στάσεω ς άπό χώ ρας είς χώ ραν και άπό τόπου εις τόπον συναν- 

ΐ5 τουσώ ν αύτφ , και τα πάθη, άπερ διά τής χάριτος του θ εο ύ  ήδη  
έκ  τής ψυχής νεκρωθέντα και διά τής λήθης  τω ν μνημώ ν τω ν  
έν τη διάνοια άπολεσθέντα, πάλιν ταΰτα πρός κίνησιν άρχονται 
διεγείρεσθαι και την ψυχήν πρός έργασίαν αύτώ ν άναγκάζειν. 
Και ϊνα μή  όλα τα λοιπά λέγω  και διηγήσωμαι, ταΰτα μ εν  έκ

20 τής πρώ της έκείνης αιτίας άνοίγονται έπ  αύτφ , τουτέστιν έκ  
τοΰ μετεω ρισμού του σώ ματος και τοΰ μ ή  ύπομεΐναι τήν τής  
ήσυχίας ταλαιπωρίαν.

5 г р  ί  δε έκ  τής άλλης, τουτέστι τοΰ άρξασθαι έν τ φ  έργω  τω ν
Α  χοίρων; Και τ ί  έστι τό έργον τω ν χοίρων, ή τό Αόριστον 

άφιέναι τήν γαστέρα και διαπαντός έμπιπλαν αύτήν και μ ή
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4. Ή  σωματική περιπλάνησις.
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στα έπόμενα δύο κακά, τά άντίθετα πρός αύτές* δηλαδή  
στην σωματική περιπλάνησι και στην άσεμνη γαστριμαργία . 
Αύτά είναι ο ί άφετηρίες των άντιθέτω ν πρός τ ις  προηγούμ ε
νες άρετές κακών, πού δίνουν τήν εύκαιρία  νά  δημ ιουργη- 
θούν στήν ψυχή τά πάθη.

4 1 /  α* ή Ι^ ν  πρώτη άπό αύτές τις  κακ ίες4 άρχικά  άπολύει
τις  α ίσθήσεις άπό τά  δεσμά μέ τά  όπο ια  ήσαν ύποτε- 

ταγμένες. Κ αι τ ί γ ίνετα ι άπ’ αύτο; Ά π ό  αύτό προέρχοντα ι ο ί 
άτοπες άπροσδόκητες συναντήσεις πού όδηγούν κοντά  στήν 
πτώσι* ή ταραχή τών ισχυρώ ν κυμάτων πού άφ υπνίζετα ι άπό 
τήν δρασν όξεΐα  τύφλω σις τών όφθαλμών, πού κυρ ιαρχεί 
στό σώμα και έπ ιφ έρει εύκολα τά  όλισθήματα τού φ ρονήμα
τος- ο ί άκρατεις λογισμοί πού όδηγούν σε πτώσι* ή χλ ια ρό- 
της τού πόθου γ ιά  τά  έργα τού θ ε ο ύ  κα ί ή βαθμιαία  άτονία  
τού ένδιαφέροντος γ ιά  τήν ήσυχία  και γ ιά  τήν πλήρη έγκα- 
τάλειψ ι τού άσκητικού κανόνος του* ή έπαναψορά τώ ν 
λησμονημένων κακών καί διδασκαλία  άλλω ν κακώ ν πού δεν 
έγνώ ριζε κανείς προηγουμένως διά  τώ ν πολυειδώ ν άκου- 
σίων όράσεων πού τού παρουσιάζονται πάντοτε μέ τήν  με- 
τανάστευσι άπό χώ ρα σέ χώ ρα κα ι άπό τόπο σ έ τόπο  κα ί ή 
έμφάνισις τών παθών, τά όποια, ένώ είχαν νεκρω θή  ήδη  
στήν ψυχή διά  τής χάριτος τού θ ε ο ύ  κα ί ε ίχα ν  χαθή  άπό 
τήν διάνοια διά  τής λήθης τών περασμένων, άρχίζουν πάλι 
νά διεγείρω νται και νά άναγκάζουν τήν ψ υχή νά  τά  καλλιερ- 
γή. Κ αί γ ιά  νά  μή άναφέρω καί διηγούμαι όλα  τά  ύπόλοιπα , 
αύτά είναι πού τού προκαλούνται άπό τήν πρώ τη έκείνη  α ί
τια, δηλαδή άπό τήν περιπλάνησι τού σώ ματος κα ί άπό τήν  
έλλειψη ύπομονής απέναντι στήν ταλαιπω ρία  τη ς  ήσυχίας.

5 Γ ρ  ί  δέν προέρχεται άπό τήν άλλη αιτία, τήν ένα σ χό λη σ ι
1  μέ τό έργο τών χο ίρω ν;5; Κ αί πο ιό  είνα ι τό  έργο  τώ ν 

χοίρω ν, παρά τό νά  άφήνουν τήν κο ιλιά  άχαλίνω τη, νά  τήν
5. Ή  λαιμαργία βέβαια είναι γνώρισμα τών παμφάγων χοίρων.
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έχειν καιρόν δεδηλωμένον προς την του σώ ματος χρείαν κα- 
5 θώ ς ο ί λογικοί; Και τ ί  λοιπόν γίνεται έκ  τούτου; Εντεύθεν κα- 

ρηβαρία και βάρησις του σώ ματος πολλή μετά  χαλασμού  των 
ώμων. 'Ό θεν άνάγκη άπολειφθήναι έκ τής λειτουργίας του 
θεου. Και όκνηρία γάρ έπιγίνεται εις τό μ η  ποιεΐν μετανοίας έν 
αότή' άμέλεια  τω ν συνήθων προσκυνήσεω ν σκότω σις και 

ιοψυχρότης τής διανοίας' νους παχύς και Αδιάκριτος έκ  τω ν 
ταραχών και των πολλώ ν σκοτώ σεω ν  τω ν λο γισ μ ώ ν  γνόφος 
πάχος και ζοφώδης, ήπλω μένος έν δλη τη ψ υχή’ άηδία πολλή  
έν παντι έργω  του θεου, άμα δε και έν τη άναγνώσει, διά τό μ ή  
γεύσασθαι αύτόν τής ήδύτητος των λογιώ ν του θ εο υ ' άργία 

ΐ5 πολλή  των αναγκαίω ν νους Ακράτητος και μετεω ριζόμενος έν 
πάση τη γη · χυμός πολύς συναγόμενος έν πασι τοϊς μ έλεσ ι ■ 
φαντασίαι άκάθαρτοι ταις νυξι διά φασμάτων βέβηλω ν και 
άτόπων εικόνων, πεπληρω μένω ν έπιθυμίας, έν τη  ψυχη δια- 
βαινούσης και έν αύτη τη ψυχη τά έαυτής θελήματα άποπλη- 

20 ρούσης άκαθάρτως. Και ή στρω μνή δε του άθλιου και τά ένδύ- 
ματα αύτου και αύτό τό σώ μα δλον μολύνεται διά τό πλήθος

φ

τής αίσχρας ρεύσεως, τής ώ ς  άπό πηγής έζ  αύτου βλυζούσης- 
και τοΰτο ού μόνον έν τη  νυκτί, άλλα και έν ήμέρφ συμβαίνει 
α ύ τφ ' τό γάρ σώ μα πάντοτε ρέει και μιαίνει τήν διάνοιαν, ώ στε  

25 αύτόν διά τούτω ν  τω ν πραγμάτων τήν σωφροσύνην άπαρνήσα- 
σθαν ή γάρ ήδύτης τω ν γαργαλισμώ ν ένεργεϊται έν δλω  τ φ  
σώματι αύτου έν άδιαλείπτω  πυρώσει και άνυπομονήτω.

6 ύ γ  αι λογισμοί δέ άπατηλοϊ συμβαίνουσιν αύτφ , είκονίζοντες 
κάλλος κατέναντι αύτοο кал έρεθίζοντες αύτόν έν παντι 

καιρφ  καί γαργαλίζοντες τόν νουν έν τη  όμιλίφ αότών. Και άδι -

6. Κατά τόν Ισαάκ άπό τήν λαιμαργία καί πολυφαγία προέρχεται ή άδια- 
φορία γιά τήν προσευχή, στήν λατρεία γενικά, άκόμη καί τήν άνάγνωσι, καί άπό
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γεμίζουν παντοτινά και νά  μή έχη  καθω ρισμένη ώρα γ ιά  τήν 
ίκανοποίησι του στομάχου, δπω ς οί λογικο ί; Τ ί προέρχοντα ι 
λοιπόν άπό αύτά; Π ροέρχετα ι ό πονοκέφαλος κα ι ή  πολλή 
έπιβάρυνσις του σώματος μαζί μέ τήν άτονία τών ώμων. Γ ι’ 
αύτό κάνεις άναγκάζεται νά  παραμέληση τή λειτουργία  του 
θ εο ύ . Π ράγματι έπέρχετα ι όκνηρία στην τέλεσ ι τή ς  μετα- 
νοίας κατ ’ αύτήν* άμέλεια τών κανονικώ ν π ρ ο σ κ υ νή σ εω ν  
σκοτισμός καί ψ υχρότης τής διανοίας· νους παχύς κα ί α δ ιά 
κριτος λόγω  τής ταραχής καί τώ ν πολλώ ν σ κ ο τισ μ ώ ν  παχύς 
καί ζοφερός γνόφος, άπλωμένος σέ όλη τήν ψυχή* πολλή  
άδιαφορία γ ιά  κάθε έργο τού θ ε ο ύ , άκόμη κα ί γ ιά  τήν  άνά- 
γνω σι, δ ιότι δέν γεύεται τήν γλυκύτητα τών λογίω ν τού 
θεού· πολλή άργία γιά  τά άναγκαία* νούς άσυγκράτητος κα ί 
περιπλανώ μενος σέ όλη τή γή· χυμός άφθονος συναζόμενος 
σέ όλα τά μέλη· άκάθαρτες φαντασίες τις-νύκτες δ ιά  βεβή- 
λων έμφανίσεω ν καί άτοπων εικόνω ν, γεμάτω ν έπιθυμία, 
πού διαβαίνει στήν ψυχή καί έκτελεί άκαθάρτω ς στήν ίδ ια  
τήν ψυχή τά θελήματά της. "Ε τσ ι τό στρώμα τού άθλιου κα ί 
τά  ένδύμά του καί όλόκληρο τό σώμα του μολύνεται άπό τό 
πλήθος τής α ισχρής ρεύσεως, πού άναβλύζει άπό αύτόν σάν 
άπό πηγή* κι* αύτό τού συμβαίνει όχι*μόνο τήν νύκτα  άλλά 
καί κατά τήν ή μέρα* δ ιότι τό σώ μα πάντοτε ρέει κα ί μ ια ίνει 
τήν διάνοια, ώστε μέ αύτά τά πράγματα νά  άπαρνήται τήν 
σωφροσύνη, άφού ή γλυκύτης τών γαργαλισμώ ν ένεργείτα ι 
σέ όλο τό σώμα του μέ άκατάπαυστη καί άνυπόφορη πύρω-

προβάλλουν ένώπιόν του ώ ραίες μορφές, ο ί όπο ιες  τόν 
έρεθίζουν κάθε ώρα καί τού γαργαλίζουν τόν νού μέ τή συν-

π ίσης τού συμβαίνουν καί άπατηλοί λογισμ ο ί, πού

τήν άδιαφορία προέρχονται βέβηλες είκόνες είτε τήν νύκτα εϊτε τήν ήμέρα' έτσι 
ή άκούσια ρεΰσις τείνει νά καταστή άμαρτία.
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στάκτω ς συνδυάζει αότοΐς έν τη  μελέτη  αύτών και εν τη έ- 

5 θυμίφ αύτών, δια το σκοτισθήναι αύτοδ το διακριτικόν. Και 

τοΰτό έστιν δπερ είπεν ό Π ροφήτης* «τούτο το άνταπόδομα τής  

άδελφής Σοδόμων, ήτις τρυφώσα ήσθιεν άρτον είς πλησμονήν», 

кал τα έξης. Και τούτο δε έρρέθη ύπό τίνος τω ν μεγάλω ν σο

φών, δτι Ε ϊ  τις θρέψει το σώ μα αύτοδ έν τρυφή μεγάλω ς, είς 

ίο πόλεμον έκβάλλει τήν έαυτοδ ψυχήν, και έάν ποτε έλθη είς έαυ- 

τόν καί ζητήση βιάσασθαι είς το κρατησαι έαυτοδ, ού δύναται, 

διά την ύπερβάλλουσαν πύρωσιν των κινήσεω ν τοδ σώ ματος  

και διά τήν βίαν και τήν άνάγκην τω ν έρεθισμών και τω ν γαργα- 

λισμάτων  τω ν την ψυχήν αίχμαλωτιζόντων έν τοΐς θελήμασιν 

ΐ5 αύτών. Όρφς ώ δε λεπτότητα τούτω ν  τω ν άθέων; Και πάλιν ό 

αύτός λέγεν Ή  τρυφή τοδ σώ ματος έν άπλότητι και ύγρότητι, 

της νεότητος τά πάθη έν τη  ψυχή όξέω ς κτάσθαι παρασκευάζει, 

και περικυκλοΐ αύτήν ό θάνατος, και έμπίπτει ούτος ύπό τήν  

κρίσιν τοδ θεοδ.

7 ν γ .  υχή δ£ ή άδολεσχοδσα άει έν τη  μνήμη τω ν όφειλομένων,

I  αναπαύεται έν τη έλευθερίψ έαυτής και α ί φροντίδες αύ- 

τής μικραί, και ού μεταμελείται έν τίνι, πρόνοιαν ποιουμένη 

ύπ ίρ  της άρετης, ήνιοχοδσα τά πάθη και φυλάττουσα τήν άρε- 

5 τήν, είς αδξησιν καί χαράν άμέριμνον καί ζω ήν άγαθήν και λ ι

μένα άκίνδυνον άγει. Απολαύσεις γαρ σω ματικαί ού μόνον ένι- 

σχύουσι τά πάθη καί στερεοδσιν αύτά κατά τής  ψυχής, άλλα  

καί έκριζοδσιν αύτήν έκ  τω ν ριζώ ν αύτής. Καί σΰν τούτοις έξά-

7. Ίεζ. 16,49. Κατά τό συριακό.
8. Τό χωρίο τοΰτο λοιπόν προέρχεται άπό κάποιον κλασικό φιλόσοφο.
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ομιλία  πρός αύτές, χω ρίς δισταγμό συνέρχεται μέ αύτές δ ιά  
της μελέτης καί τής έπιθυμίας των, δ ιότι έχε ι σκοτισθή  τό 
δ ιακριτικό του. Αύτό είνα ι δ ,τι είπε ό προφήτης· «αύτό είνα ι 
τό άνόμημα τής άδελφής Σοδόμω ν, ή όποία  μέ έντρύφ ησ ι 
έτρω γε άφθονον άρτο», καί τά  έπόμενα7. Κ άποιος άπό τούς 
μεγάλους σοφούς είπε καί τούτο, ότι όπο ιος τρέφ ει τό σώ μα 
του μέ άφθονία, ε ισάγει τήν ψυχή του σέ πόλεμο. Κ αί άν 
κάποτε έλθη στον έαυτό του και ζητήση νά  κράτη θή δυνα
τά, δέν μπορεΐ, έξ α ιτίας τής ύπερβολικής πυρώ σεω ς τών κ ι
νήσεω ν τού σώ ματος καί έξ αιτίας τής βίας κα ι του έξαναγ- 
κασμού τώ ν έρεθισμώ ν καί τών γαργαλισμάτω ν, πού α ιχμα
λω τίζουν τήν ψυχή στά θελήματά τους. Β λέπεις έδώ  τήν λ ε 
πτή άντίληψ ι τούτων τώ ν άθέων σοφώ ν8; Κ α ι πάλι λ έγε ι ό 
ίδιος* ή τρυφή τού σώματος, πού συνοδεύεται άπό μαλθακό- 
τητα  καί ύγρότητα, έτο ιμάζει τήν ψυχή ν ’ άποκτήση γρή γο 
ρα τά  πάθη τής νεότητος, όπότε τήν περ ικυκλώ νει ό θάνα
τος. Α ύτός ό άνθρω πος έμπίπτει στήν κρ ίσ ι τού θ ε ο ύ 9.

7 τ τ  ψ υχή όμως, πού άσχολεΐτα ι πάντοτε μέ τήν ένθύμησι 
Π τώ ν καθηκόντω ν της, άναπαύεται στήν έλευθερία  τη ς 
καί ο ί φροντίδες της είνα ι μικρές* δέν σ τενοχω ρεΐτα ι γ ιά  τ ί
ποτε, έπειδή  ή πρόνοια  γ ιά  τήν καλή άγωγή είνα ι ή χαλινα- 
γώ γησ ις  τών παθώ ν καί ή  φύλαξις τής άρετής, ό δ η γε ι στήν 
προκοπή κα ί τήν άφρόντιστη χαρά, στήν άληθινή  ζω ή κα ι 
τόν άκίνδυνο λιμένα. Δ ιότι ο ί σω ματικές άπολαύσεις ό χ ι 
μόνο ένισχύουν τά  πάθη καί τά  στερεώ νουν κατά τη ς  ψ υχής, 
άλλά κα ί έκριζώνουν αύτήν τήν ίδ ια  σύρριζα. Ε κ τ ό ς  άπό 
αύτά έξάπτουν τήν κο ιλ ιά  σέ άκρασία κα ί άταξία  μ έχρ ι τώ ν

9. Στήν άρχαία μετάφρασι τό έδάφιο τούτο είσάγεται μέ τήν έκφρασι, 
«καί πάλιν ό αύτός λέγει», δηλαδή ό ίδιος ώσάν φιλόσοφος. Τό συριακό όμως 
άποδίδει ρητώς τό λόγιο στόν έπίσκοπο Διόδωρο Ταρσού, άλλά οί μεταφρασταί 
άπήλειψαν τό όνομα τούτο, διότι ό Διόδωρος ήταν ένας άπό τούς προδρόμους 
τού Νεστοριανισμού.
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πτουσι την γαστέρα είς άκρασίαν και αταξίαν δρω ν άκρας 

ίο άσωτίας, και παρά καιρδν την χρείαν του σώ ματος έκτελεΐν  

βιάζονται. Και ό πολεμούμενος έν τούτοις ού θέλει ύπομεΐναι 

μικράν πείναν και έξουσιάσαι έαυτοΰ, διότι ήχμαλω τίσθη υπό 

τώ ν παθών.

8 ύτοί είσιν οί καρποί τής αισχύνης, οι έκ  τής γαστριμαρ-

γίας. Καί οί προ τούτω ν είσιν οί καρποί τής υπομονής, 

τής έν ένι τόπω  καί ησυχία διαγωγής. Διά τοΰτο καί ό έχθρδς 

τους καιρούς έπιστάμενος τώ ν χρειώ ν ήμών τώ ν φυσικών, δ ι ' 

5 ώ ν ή φύσις κινείται πρός την χρείαν αυτής, καί ότι ό νους έκ  

του μετεω ρισμού τώ ν όφθαλμών ρέμβεται καί έκ  τής άναπαύ- 

σεω ς τής γαστρός, σπουδάζει καί αγωνίζεται έρεθίσαι ημάς 

προσθήκην ποιήσασθαι είς την φυσικήν χρείαν καί σπεΐραι έν 

ήμΐν σχήματα λογισμώ ν πονηρών έν τοΐς τοιούτοις καιροϊς, 

ίο ώστε, έάν ένδέχηται, υπερισχύσαι τά πάθη κατά τής φύσεω ς  

διά την περισσοτέραν συμπλοκήν καί καταποντίσαι τον άνθρω 

πον έν τοΐς πτώμασι.

9 ιά τούτο έδει ήμάς, ώ σπερ ό έχθρδς γινώ σκει τους και

ρούς, οϋτω καί ήμάς γνωρίσαι την άσθένειαν ήμώ ν καί 

την δύναμιν τής φύσεω ς ήμών, δτι άνίκανός έστι πρός τάς όρ- 

μάς καί τάς κινήσεις έκείνων τώ ν καιρών και πρός την λεπτό- 

5 τητα τώ ν λογισμών, τώ ν ώ ς χνοΰν δντων τη λεπτότητι κατέ

ναντι τώ ν όφθαλμών ήμών, καί δτι ού δυνάμεθα όράν έαυτους 

καί άπαντήσαι τοΐς συμβαίνουσιν ήμΐν· και διά την πολλήν δο

κιμασίαν, ήν έπειράσθημεν ύπδ του έχθροϋ, καί έν ταλαιπω ρία  

έξ αύτου έλάβομεν πολλάκις, τού λοιπού σοφίσασθαι καί μ ή
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όρίω ν τής άκρας άσωτίας, και πιέζουν πρός τήν παράκαιρη 
έκτέλεσ ι τής χρείας του σώματος. Κ αί ό πολεμούμενος άπό 
αύτά τά πάθη δέν θέλει νά ύπομείνη ούτε τήν παραμικρή 
πείνα, καί νά  έπιβληθή στον έαυτό του, δ ιότι α ίχμαλω τίσθη- 
κε άπό τά  πάθη.

8 α ύτο ί είναι ο ί καρποί τής α ισχύνης πού προέρχοντα ι 
/ \  άπό τήν γαστριμαργία. Π ροηγούνται δμω ς αύτών ο ί 
καρποί τής ύπομονής, τής διαβιώ σεω ς σέ έναν τόπο μέ ήσυ- 
χία . Γ ι’ αύτό ό έχθρός μας10, γνω ρίζοντας τούς καιρούς τών 
φυσικώ ν μας άναγκών, κατά τούς όποιους ή φύσις κ ινείτα ι 
πρός τήν ίκανοποίησ ι τών άναγκών της καί, γνω ρίζοντας 
έπ ίσης δ τ ι ό νούς περιπλανάται άπό τον μετεω ρισμό τώ ν 
όφθαλμών καί άπό τήν άνάπαυσι τής κοιλιάς, προσπαθεί καί 
άγω νίζετα ι νά  μάς έρεθίση, ώστε ν ’ αύξήσωμε τά  άπαιτού- 
μενα γ ιά  τήν φυσική άνάγκη, καί νά  σπείρη μέσα μας 
σχήματα πονηρών λογισμώ ν κατ’ αύτούς τούς καιρούς* 
ώ στε, άν καταστή δυνατό, νά  ύπερισχύσουν τά πάθη κατά 
τής φύσεω ς μέ τά δυνατώτερα κτυπήματα καί νά  καταποντί
σουν τον άνθρωπο μέ τήν πτώ σι του στήν άμαρτία.

9 τ - ι  ι ’ αύτό, δπω ς ό έχθρός γνω ρίζει τούς καιρούς, έτσ ι κ ι’
1  έμείς πρέπει νά  γνω ρίσω με τήν άσθένειά  μας κα ί τήν 
δύναμι τής φύσεώ ς μας, δ τ ι δηλαδή ή φύσις μας είνα ι άνίκα- 
νη ν ’ άντιμετω πίση τις όρμές καί τ ις  κ ινήσ εις έκείνω ν τώ ν 
καιρών καί τήν λεπτότητα  τών λογισμώ ν, πού μέ τήν λεπτό- 
τητά  τους είνα ι σάν χνούδι έμπρός στά  μάτια μας, κα ί δτ ι 
δέν μπορούμε νά  βλέπωμε τούς έαυτούς μας κα ί νά  άνταπε- 
ξέλθω με σέ δσ α  μάς συμβαίνουν. Κ α ί έπ ίσης, έξ α ιτίας τή ς 
πολλής δοκιμασίας πού μάς έπέβαλε ό έχθρός κα ί τή ς  τα
λαιπω ρίας στήν όποία  ύποβληθήκαμε άπ’ αύτόν πολλές φ ο
ρές, πρέπει στό έξής νά  σοφισθούμε, κα ί νά  μή άφήσω με

10. Ό  διάβολος.
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ίο έάσαι έαυτους ριφθήναι τοΰ ποιήσαι τό θέλημα τής ήμώ ν άνα- 
παύσεω ς και ήττάσθαι έκ  τής πείνης, άλλα μάλλον κάν κατα
πονήσω ημάς ή πείνα ή στενώση, μ η  σαλευθώ μεν έκ  του τόπου  
τής ήσυχίας ήμώ ν και καταντήσωμεν δπου εύχερώ ς συμβαί- 
νουσιν ήμϊν τα τοιαΰτα, μ η  δε σκευάσω μεν έαυτοϊς άφορμας και 

ΐ5 τρόπους, όπω ς έκ  τής έρημου έξέλθωμεν. Ταΰτα γάρ είσι τα 
έπιτηδεύματα του έχθρου τα φανερά. Έαν δε ύπομείνης εν τη  
έρήμφ , οό μ ή  πειρασθής. Ού γάρ όρφς έν αύτη γυναίκα ούτε τι 
βλάπτον την πολιτείαν σου, ούτε φωνάς άπρεπεΐς άκούεις.

,Λ ί  σόι και τη  ό δφ  τής Αίγυπτου; Ί ν α  πίης τό ύδω ρ Γη-
ών»; Νόει τ ί  σοι λέγω . Αεΐξον τ φ  έχθ ρ φ  την υπομονήν 

σου καί το δοκίμιόν σου έν τοϊς μικροΐς, ϊνα μ ή  ζητήση παρά 
σου τά μεγάλα. "Ορος δε έστω σάν σοι τά μικρά ταΰτα, ϊνα διά 

5 τούτων καταβάλης τον άντίπαλον, δ π ω ςμ ή  σχολάση και όρύξη  
σοι παγίδας μεγάλας. Ό  γάρ μ ή  πειθόμενος τ φ  έχθ ρφ , μηδέ  
πέντε βήματα έξελθεΐν έκ  του ήσυχαστηρίου αύτοΰ, π ώ ς  πεΐσαι 
δύναται έαυτόν έκ  τής έρήμου έξελθεΐν ή πλησιάσαι κώ μη; Και 
ό μή  καταδεχόμενος παρακύψαι διά θυρίδος έκ  τοΰ ήσυχαστη- 

ιορίου αύτοΰ, πώ ς πείσει έαυτόν έξελθεΐν έξ  αύτοΰ; Και ό μόλις  
έν έσπέρο. πειθόμενος μετασχεΐν τροφής έλαχίστης, π ώ ς πρός 
καιροΰ έσθίειν ύπό τώ ν λογισμώ ν αύτοΰ δελεασθήσεται; Και ό 
έκ  τώ ν εύτελώ ν έρυθριών έμπλησθήναι, π ώ ς έκ  τώ ν  μεγάλω ν  
όρεχθήσεται; Καί ό μηδέ πρός τό ίδιον σώ μα πειθόμενος κατι- 

ΐ5 δεΐν, πώ ς πρός τά άλλότρια κάλλη τοΰτον δελεάσει περιεργά- 
σασθαι;

11. Ίερ.2,18.
12. Μή άναλαμβάνης μακρόπνοες προσπάθειες για μικρά πράγματα* δέν
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τον έαυτό μας νά  ριφθή στήν έκτέλεσ ι του θελήματος πού 
μάς άναπαύει σω ματικά καί νά  ήττηθή άπό την πείνα, άλλά 
μάλλον, άκόμη και άν μάς καταπονήση ή πείνα  ή μάς στενο- 
χω ρήση , νά μή μετακινηθούμε άπό-τον τόπο δπου ήσυχάζο- 
με σέ άλλο μέρος, δπου εύρίσκομε εύχερέστερα τά  χρ ε ια 
ζούμενα γ ιά  τό σώμα, καί νά  μή μηχανευθοϋμε άφορμές καί 
τρόπους, γ ιά  νά έξέλθω με άπό τήν έρημο. Αύτά είνα ι προ
φανώ ς τά  έφευρήματα τού κοινού μας έχθρού. ’Εάν όμω ς πα- 
ραμείνης στήν έρημο, δέν πρόκειται νά  πειρασθής* δ ιότι σ ’ 
αύτήν δέν βλέπεις γυναίκες ούτε κάτι πού βλάπτει τήν δ ια 
γω γή  σου, ούτε άκούεις άπρεπεΐς φωνές.

10 η π  ί ζητείς έσύ στόν δρόμο πρός τήν Α ίγυπτο; Ν ά  π ιής τό
1  ύδωρ τού Ν είλου»11; Κ ατάλαβε, τ ί σου λ έγω 12. Δ είξε 

στόν έχθρό τήν ύπομονή σου καί τήν άντίστασί σου στά  μ ι
κρά, γ ιά  νά  μή σού ζητήση τά μεγάλα. Ν ά  σου είνα ι κανών 
αύτά τά μικρά, γ ιά  νά  κατανικήσης μέ αύτά τόν αντίπαλο, 
ώ στε νά  μή εύκαιρήση νά  σου στήση μεγάλες παγίδες. Δ ιότι 
αύτός πού δέν πείθετα ι στόν έχθρό ούτε πέντε βήματα νά  
έξέλθη άπό τόν ήσυχαστήριό  του, πώ ς μορεί νά  πεισθή  νά 
έξέλθη άπό τήν έρημο ή νά  πλησιάση χω ριό ; Α ύτός πού δέν 
δέχετα ι ούτε νά  σκύψη άπό τό παράθυρο τού ήσυχαστηρίου  
του, πώ ς θά πεισθή νά  έξέλθη άπ’ αύτό; Ε κ ε ίν ο ς  πού μόλις 
τό βράδυ πείθετα ι νά  λάβη έλάχιστη  τροφή, πώ ς θά  δελεα- 
σθή άπό τους λογισμούς του νά  φάη πριν άπό τήν ώρα; Ό  
έντρεπόμενος νά  χορτάση μέ λιτά  φαγητά, πώ ς θά  έπιθυμή- 
ση νά  φάγη άπό τά  πλούσια; Α ύτός πού δέν πείθετα ι νά  κυτ- 
τάξη ούτε τό δικό του σώμα, πώ ς θά δελεασθή νά  περιεργα- 
σθή τά  ξένα κάλλη;

χρειάζεται νά πας στήν Αίγυπτο γιά νά πιής νερό* ύπάρχει πλησιέστερα. Κύττα- 
ξε πρώτα τά μικρά, γυμνάσου σ’ αύτά, καί έπειτα νά ξεκινήσης γιά μεγάλα έργα, 
&ν και δέν θά χρειασθή, διότι, όσοι έξέρχονται νικηταί στούς μικρούς άγώνες, 
άπαλλάσσονται άπό τούς μεγάλους.
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11 α ήλον ούν, δτι έξ άρχής έν τοΐς μικροΐς καταφρονών, ήττά- 
Ζ Α  τα ί τις, και ούτω ς αφορμήν παρέχει τ φ  έχθ ρφ  πολεμεΐν  

α ύ τφ  έν τοΐς μεγάλοις. Έπεί, ό τής προσκαίρου ζω ής μ ή  ποιού
μενος πρόνοιαν του μ η  δε προς βράχο έμμεΐναι έν αύτή, πώ ς φο-

5 βηθήσεται τάς κακώ σεις και τάς θλίψεις τάς προς τον θάνατον 
τόν προσφιλή φερούσας; Ούτός έστιν ό πόλεμος τής διακρίσε- 
ως, δτι οί σοφοί ού σογχωροδσιν έαυτους προς τους μεγάλους  
άγώνας παρασκευάσασθαν ά λ λ ’ ή ύπομονή, ή ένδεικνομένη έν 
τοΐς μικροΐς ύ π ’αύτών, αυτή έστιν ή φυλάττουσα αύτους του μή  

ίο πεσεΐν εις τους μεγάλους κόπους.

12 π  ρώ τος μεν ούν ό διάβολος τήν άδιάλειπτον προσοχήν τής
1 1  καρδίας αγωνίζεται καταργήσαι. Ε ίθ ’ οϋτω  πείθει και 

τους δεδηλωμένους καιρούς τής προσευχής και του κανόνος 
του σω ματικώ ς γενομένου καταφρονήσαι. Και οϋτω  πρώ τον

5 χαυνοΰται ό λογισμός, προ του καιρού μετασχεΐν τροφής, έν 
τοΐς έλαχίστοις και μικροΐς και ούδαμινοΐς, και μετά  τήν  
πτώ σιν τής καταλύσεω ς τής έγκρατείας αύτου, διολισθαίνει εις 
άκρασίαν και άσωτείαν. Και πρώ τον μεν ήττάται, μάλλον δε 
έλάχιστον ήγεΐται έν όφθαλμοΐς αύτου άτενίσαι εις τήν γύμνω - 

ιο σιν του σώματος αύτου ή εις άλλην τινά καλλονήν τω ν μ ελώ ν  
αύτου δταν άποδύηται τα ίμάτια αύτου ή δταν έξέλθΐ} έξω  προς 
τήν χρείαν του σώ ματος ή προς ύδω ρ και χαυνώ ση τα αισθη
τήρια αύτου, ή είσαγάγη τήν χεΐρα αύτου θαρσαλέω ς έσω θεν  
τώ ν ίματίων αύτου και ψηλάφηση το σώ μα αύτοΰ' και τότε  

ΐ5 άνακύψουσιν α ύτφ  άλλα και άλλα. Και ό πρώ την τήν άσφά- 
λειαν του νοδς φυλάσσων και δ ι’ Εν τούτω ν λυπούμενος, τότε 
άνοίγει καθ ’ έαυτου μεγάλας και χαλεπάς εισόδους.

13 χ - χ  ί γάρ λογισμοί, ΐν ’ ώ ς έν ύποδείγματι εϊπω, ώ ς  δδω ρ είσί, 
\ J  καί δσον συνέχονται πάντοθεν, έν τή  εύταξίο. αύτώ ν πο

ρεύονται, έάν δέ έκεΐθεν μικρδν έπι τα έξω  έξέλθω σι, κατάλυ-
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11 ινα ι λοιπόν φανερό ότι, όποιος καταφρονεί άπό την 
Ε /  άρχή τά μικρά, νικάται, και έτσ ι δ ίνει άφορμή στον 
έχθρό νά  τόν καταπολεμή στά μεγάλα. Ά ντ ιθέτω ς έκεΐνος 
πού άδιαφ ορεΐ γ ιά  τήν πρόσκαιρη ζωή σε σημείο  ώ στε νά  
μή θέλη νά  παραμείνη σ ’ αύτήν ούτε γ ιά  λίγον χρόνο , πώ ς 
θά φοβηθή τις κακώ σεις και τις  θλίψ εις πού όδηγούν στον 
ποθητό θάνατο; Α ύτός είναι ό πόλεμος τής διακρίσεως* ότι 
ο ί σ οφ ο ί δεν έπιτρέπουν στούς έαυτούς των νά  προετοιμα- 
σθούν γ ιά  μεγάλους άγώνες· δ ιότι ή ύπομονή πού έπιδεικνύ- 
ουν στούς μικρούς άγώνες τούς προφυλάσσει, ώ στε νά  μή 
πέσουν στούς μεγάλους κόπους.

12 γ τ  ατά πρώτον λοιπόν ό διάβολος άγω νίζεται νά  καταρ- 
IV  γήση τήν προσοχή τής καρδιάς. ’Έ π ε ιτα  πε ίθε ι μέ τόν 
ίδ ιο  τρόπο τόν μοναχό νά  καταφρονήση και τις  καθω ρισμέ- 
νες ώ ρες τής προσευχής καί τόν κανόνα τώ ν σω ματικώ ν 
προσκυνήσεω ν. Κ αί έτσ ι πρώτα χαυνώ νεται ό λογισμός μέ 
πράγματα έλάχιστα  καί μ ικρά καί μηδαμινά, όπω ς είνα ι ή 
λήψ ις τροφής πριν άπό τήν ώρα της· έπειτα  μετά τήν πτώ σι 
διά  τής καταλύσεω ς τής έγκρατείας του όλισθα ίνει πρός τήν 
άκράτεια καί τήν άσωτεία. Π ρώ τα ήτταται σέ κάτι πού θεω 
ρεί ο ίδ ιος έλάχιστο, μέ τό νά  κυττάζη δηλαδή τό σώ μα του 
γυμνό ή κάποιο ώράίο άπό τά μέλη όταν έκδύεται τά  φορέ- 
ματά του, ή μέ τό νά  χαυνώνη τά  α ισθητήριά  του όταν βγαί- 
νη έξω γ ιά  τήν άνάγκη τού σώ ματός του ή γ ιά  νερό ή μέ τό 
νά  είσάγη τό χέρ ι του θαρραλέα μέσα άπό τά ένδύματά του 
καί νά  ψ ηλαφή τό σώμα του, καί έπειτα  τού άνακύπτουν 
άλλα καί άλλα. Έ κεΐνος πού προηγουμένω ς έφύλασσε 
άσφαλώ ς τόν νού του, δε ίχνε ι όμως άδυναμία σ ’ ένα άπό 
αύτά, τότε άνοίγει σέ βάρος του μεγάλες κα ί φ οβερές ε ισ ό 
δους.

13 α ιό τ ι ο ί λογισμοί, γ ιά  νά  χρησ ιμοποιήσω  ένα παράδει- 
ΖΛ γμα, είνα ι σάν τό  ύδωρ* όταν συγκρατούνται άπό παν
τού, βαδίζουν μέ εύταξία, όταν όμω ς έξέλθουν λ ίγο  πρός τά
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σιν φραγμού και έρήμωσιν πολλήν κατεργάζονται. "Ισταται γάρ 
ό έχθρός κατανοών και παρατηρών και έκδεχόμενος νυχθημε-

5 ρ ώ ς κατέναντι τω ν όφθαλμών ήμών, και περισκοπεί δια ποίας 
εισόδου τω ν αισθητηρίων ήμών άνοιχθείσης αύτώ  είσέλθη. 
Άμελείας δέ τίνος εις Εν τώ ν προρρηθέντων ήμϊν γενομένης, 
τότε και αύτός ό δόλιος και άναιδής κύω ν τα αύτου ήμϊν έζαπο - 
στέλλει βέλη. Και ποτε μεν αότή ή φύσις άφ ’ έαυτής τήν άνά- 

ιο παυσιν άγαπςί και τήν παρρησίαν και τον γέλω τα  και τον μ ε τε 
ωρισμόν και τήν ραθυμίαν και γίνεται πηγή τώ ν παθώ ν και π έ

λαγος ταραχής, ποτέ δε ό έναντίος ύποβάλλει ταυτα τη  ψυχή. 
Α λ λ ' ήμεΐς άλλάξωμεν λοιπόν τους μεγάλους κόπους ήμώ ν έν 
τοϊς μικροΐς κόποις ήμών, οδς ήγούμεθα ούδέν. Ε ί  γάρ ούτοι, 

ΐ5 ώ ς έδείχθη, οί π α ρ ’ ήμώ ν καταφρονούμενοι, τοσούτους άγώ νας  
μεγάλους кал κόπους δυσκατορθώ τους και πάλας συγκεχυμέ

νος кал πληγάς μεγίστας άποστρέφουσι, τις μ ή  σπεύση διά τώ ν  
μικρώ ν τούτων τής εισαγω γής κόπω ν τήν γλυκεΐαν εύρεϊν άνά- 

παυσιν;

14 ^  σοφία, πόσον θαυμαστή ύπάρχεις και πώ ς προβλέπεις τά  
й  ы  πάντα πόρρωθεν. Μ ακάριος ό εύρώ ν σε, έκ  γάρ τής  

ραθυμίας τής νεότητος ήλευθέρωται. Ε ϊ  τις έμπορεύεται διά μ ι- 
κρας έμπορεύσεως, ήτοι περιποιήσεω ς τήν ίατρείαν τώ ν μεγά-  

5 λω ν παθών, καλώ ς ποιεί. Кал γάρ ποτέ τις  τώ ν φιλοσόφων, έν 
χαυνότητι κινηθείς και αίσθηθείς, θαττον διω ρθώ σατο έαυτόν 
καθήμενος έξαίφνης. Και ίδών αύτόν άλλος, έγέλασε χάριν τού

του . Ό δ έά π εκ ρ ίθ η '
Ού διά τούτο έφοβήθην, ά λλ ' έκ  τής  καταφρονήσεω ς 

ίο φοβουμαν διότι πολλάκις καί ή  μ ικρά καταφρόνησις

13. Ό  άσκητικός βίος είναι άγών καί πόλεμος* δταν τό μέτωπο ξηλωθή σ’
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έξω άπό κάποιο σημείο καταστρέφουν τό φράγμα και προ- 
καλοΰν έρήμω σι μεγάλη13. Ό  έχθρός στέκετα ι νύκτα καί 
ήμέρα άπέναντι άπό τούς όφθαλμούς μας, βλέπει, παρατη
ρεί, περιμένει* παρακολουθεί άπό ποιά  άνοιγμένη γ ι’ αύτόν 
είσοδο τω ν αισθητηρίω ν μας νά  είσέλθη. "Αν άμελήσω με 
σέ κάποιο άπό τά προαναφερθέντα σημεία, τότε κα ι αύτός ό 
δόλιος καί άναίσχυντος σκύλος άποστέλλει έναντίον μας τά  
βέλη του. Μ ερικές φορές ή ίδ ια  ή φύσις μόνη της άγαπά τήν 
άνάπαυσι κα ι τήν παρρησία και τό γέλοιο , τόν ρεμβασμό καί 
τήν άδιαφορία, γ ίνετα ι π η γή 'τω ν  παθών καί πέλαγος ταρα
γμένο* άλλοτε πάλι ύποβάλλει αύτά τά  πράγματα στήν ψυχή 
ό άντίπαλος. ’Εμείς λοιπόν ας άνταλλάξωμε τούς μεγάλους 
κόπους μας μέ τούς μικρούς κόπους μας, τούς όποιους δέν 
θεωρούμε τίποτε. Δ ιότι άν, όπω ς έδειξα  πρωτύτερα, αύτοί ο ί 
μ ικροί κόποι πού καταφρονούνται άπό έμάς άποτρέπουν τό 
σους μεγάλους άγώνες καί κόπους δυσκατόρθωτους, μάχες 
συγκεχυμένες καί πληγές σοβαρές, πο ιός δέν θά τρέξη νά  
εύρη τήν γλυκειά  άνάπαυσι διά  της έπ ιτελέσ εω ς τώ ν μικρών 
τούτων κόπων;

14 σοφία, πόσο θαυμαστή είσα ι κα ί πώ ς προβλέπεις τά  
1  & πάντα άπό μακριά! Μ ακάριος είνα ι αύτός πού σ ’ εύρή- 
κε* δ ιότι έχε ι έλευθερω θή άπό τήν ραθυμία τη ς νεότητος. 
"Ο ποιος μέ μικρή πραμάτεια, δηλαδή μέ μικρή περ ιπο ίησ ι, 
ένεργεΐ τήν θεραπεία  τών μεγάλω ν παθών, καλώ ς πράττει. 
Π ράγματι, κάποτε ένας φ ιλόσοφος, πού έκ ινήθηκε μέ χαυ- 
νότητα  κα ί τό άντιλήφθηκε, τό  διώ ρθω σε γρήγορα , άφοΰ 
έκάθησε γρήγορα. Κ άποιος άλλος πού ε ίδε  αύτήν τήν  ένέρ- 
γεια , έγέλασε γ ι’ αύτό. ’Ε κείνος τότε άποκρίθηκε*

Δέν έφ οβήθηκα γ ιά  τήν πράξι μου, αλλά φοβούμαι 
 ̂ τήν καταφρόνησι γ ι’ αύτήν* δ ιότι πολλές φ ορές καί

ένα σημείο, τότε καταρρέει όλόκληρο* ό έχθρός είσέρχεται καί αιχμαλωτίζει 
τελείως τόν άνθρωπο.
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μεγάλω ν κινδύνων πρόξενος γίνεται. Τ φ  δέ παρά τά- 
ξιν γενέσθαι και ταχέω ς διορθώσασθαι έμαντόν, έδει
ξα έμαντόν νήφοντα και τό μηδέ δν άξιον φόβου κατα- 
φρονονντα.

is Τούτο γάρ έστι φιλοσοφία, ινα τις και έν τοϊς έλαχίστοις και μ ι-
κροΐς, τοΐς γινομένοις π α ρ ' αύτού, άει νήφει. !'Αναπαύσεις γάρ 
μεγάλας θησαυρίζει έα ντφ  και ούχ ύπνοι, ϊνα μ ή  σνμβη α ύ τφ  τι

στω ν πραγμάτων ύποφέρει την μικράν λύπην, έξαφανίζων δι ’ 
20 αύτής την μεγάλην.

ύπέρ την άπέχονσαν βασιλείαν, άγνοοΰντες δτι κρεϊσσον  
ύπομεϊναι κολάσεις έν τ φ  άγώνι, ύπέρ το άναπαυθήναι έν τη  
στρω μνή τής έπιγείον βασιλείας έν κατακρίσει ραθυμίας. Τοΐς 

5 σοφοΐς γάρ ποθητός έστιν ό θάνατος ύπέρ του μ ή  κατηγορηθή- 
ναι, ότι άνεν νήψεως έτέλεσάν τι έν τοΐς έργοις αύτών. Aid και 
λέγει ό σοφός' «Γενον έγρήγορος και νηφάλιος ύπέρ τής ζω ής  
σου. Συγγενής γάρ έστιν ό ύπνος τής διανοίας, και είκώ ν τον  
άληθινον θανάτου». Ό  δέ θεοφόρος Βασίλειός φ η σ ιν  

ίο « Ό στις  εις τά μικρά έαντον όνκηρός έστι, μ ή  πι- 
στεύσης α ύτφ  εις τά μεγάλα διαπρέψαι».

π ϊρ  ών μέλλεις ζήν, μή  άκηδιάσης, μηδέ όκνήσης ύπερ
αύτών άποθανεΐν. Σημεΐον γάρ έστι τής άκηδίας ή μ ικρό - 

ψνχία, μήτηρ δέ έστι τώ ν δύο τούτω ν ή καταφρόνησις. Δειλός  
άνθρωπος σημαίνει, δτι ύπό δύο νόσων νοσεί’ λέγω  δή ύπό φι- 

5 λοσωματίας και όλιγοπιστίας, ή δέ φιλοσωματία σημεΐόν έστι

έναντίον, άλλα τάς αίτιας κόπτει προ καιρόν και διά τώ ν έλαχί-

15 ί δέ άφρονες προτιμώσι τήν μικράν άνάπανσιν τήν έγγνς

14. Σοφ. Σολ. 15,5.
15. Ρήσις του Μ. Βασιλείου.
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ή μικρή καταφρόνησις γ ίνετα ι πρόξενος μεγάλω ν 
κινδύνων. Μ ε τό ότι ένήργησα άτακτα κα ι γρήγορα  
διώ ρθωσα τόν έαυτό μου, έδειξα  ότι είμαι νηφ άλιος 
και δέν καταφρονώ ούτε έκεινο πού δέν είνα ι άξιο 
φόβου.

Π ράγματι, αύτό είναι φ ιλοσοφία, νά  είνα ι κανείς πάντοτε 
νηφάλιος και στά έλάχιστα  και στά μικρά πού ένεργει. Δ ιότι 
έτσ ι κερδίζει μεγάλη άνάπαυσι γ ιά  τόν έαυτό του, κα ι δέν 
παραδίδεται στόν ύπνο, γ ιά  νά  μή τού συμβή τίποτε άντίξοο, 
άλλά κόβει τις α ιτίες άπό πρω τύτερα και ύπομένει τήν μικρή 
λύπη άπό τά έλάχιστα  πράγματα, έξαφανίζοντάς δι* αύτής 
τήν μεγάλη.

15 Λ  ντ^ ετα ° ί  άφρονες προτιμούν τήν έδώ  μικρή άνάπαυσι 
ι \  άντι τής βασιλείας πού είναι μακρινή, άγνοώ ντας δ τ ι 
είναι καλύτερο νά  ύποφέρουν κτυπήματα στόν άγώνα, παρά 
νά  άναπαυθούν στό στρώμα τής έπ ίγειας βασ ιλείας μέ άξιο- 
κατάκριτη ραθυμία. Γ ιά  τούς σοφούς είνα ι περ ισ σότερο  π ο 
θητός ό θάνατος άπό τό νά  κατηγορηθούν δ τ ι έπραξαν κά
ποιο έργο χω ρίς νηφαλιότητα. Γ ι’ αύτό λέγει ό σοφός* «γίνε  
έπάγρυπνος κα ί νηφάλιος γ ιά  τήν ζωή σου* δ ιότι ό  ύπνος 
τής διανοίας είναι συγγενής καί είκώ ν τού άληθινοϋ θανά
του»14. Ό  θεοφόρος πάλι Β ασίλειος λέγει*

« 'Ό π ο ιο ς  είναι όκνηρός στά  μ ικρά έργα  του, ν ά  μή 
πιστεύση δτ ι θά διαπρέψη στά  μεγάλα»15.

16 χ τ  ά  μή άδιαφορήσης γ ιά  τά  πράγματα πού θά  σ ε  όδηγή- 
ΓΝ σουν στή ζωή, καί νά  μή δ ισ τά σης νά  πεθάνης γ ι ’ 
αύτά16. Δ ιότι ή μ ικροψ υχία  είνα ι γνώ ρισμα τής άκηδίας, κα ί 
μητέρα τούτων τών δύο είναι ή καταφρόνησις. Ό  δε ιλό ς άν
θρω πος έχε ι δυό άρρώστιες, δηλαδή τήν φ ιλοσ ω μα τία  κα ί

16. Άπό τήν Ακολουθούσα λέξι έως τό τέλος του λόγου τό κείμενο Αντι
στοιχεί στό πρώτο μέρος του κειμένου 38 τής συριακης έκδόσεως, σ. 291.
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τής άπιστΐας. Ό  δέ τούτω ν καταφρονών βεβαιονται, δτι τ φ  
θ ε φ  πιστεύει όλοψύχως και τα μέλλοντα έκδέχεται.

17 τ - ι  αν τις  έκτος κινδύνων και άγώνων και πειρασμώ ν τ φ  
l i d  θ ε φ  προσήγγισε, καί συ αύτόν μίμησαι. Ή  εύτολμΐα τής  

καρδίας και ή καταφρόνησις τώ ν κινδύνων άπό ένός τώ ν δύο 
άφορμών τούτω ν γίνεται, ή έκ  τής σκληροκαρδίας, ή έκ  τής

5 πολλής πίστεω ς τής προς τον θεόν. Και τη  μ εν  σκληροκαρδίφ  
άκολοοθεΐ ύπερηφανία, τή  δε πίστει ταπεινοφροσύνη καρδίας. 
Ού δύναται άνθρωπος κτήσασθαι έλπίδα προς τον θεόν, ε ί μ ή  
πρώ τον έτελείω σε το θέλημα αύτοΰ κατά μέρος. Ή  γάρ έλπ ις  ή 
προς τον θ εόν  και ή τής καρδίας άνδρεία έκ  τής μαρτυρίας τής  

ίο σονειδήσεως γεννώνται, και διά τής άληθινής μαρτυρίας τής  
διανοίας ήμώ ν τήν προς τόν θ εό ν  πεποίθησιν έχομεν. Ή  μ α ρ 
τυρία δέ τής διάνοιας γίνεται έν τ φ  μ ή  κατακρίνεσθαί τινα έν 
μηδενι ύπό του συνειδότος, δτι ήμέλησεν είς το όφειλόμενον 
κατά τήν δύναμιν αύτοΰ. Έάν δέ ή καρδία ήμώ ν μ ή  κατακρίνη  

is ήμας, παρρησίαν προς τόν θ εό ν  έχομεν. Ή  παρρησία ούν έκ  
τώ ν κατορθω μάτω ν τώ ν άρετών και τής καλής σονειδήσεω ς  
προσγίνεται. Σκληρόν γοΰν έστι το δουλεΰσαι τ φ  σώματι. 
'Ό στις δέ όλίγον έκ  πολλοΰ αϊσθηται τής έλπίδος τής  προς τόν

r

θεόν, ούκ έτι πεισθήσεται κ α τ’ ανάγκην δουλεΰσαι τ φ  σ κ λ η ρ φ  
20 τού τ φ  δεσπότη, τ φ  σώματι.

Πβρϊ τής σιωπής καί της ησυχίας

18 r p  ό άεϊ σιω πάν και ή φυλακή τής ήσυχίας έκ  τώ ν τριώ ν
1  τούτω ν αίτιών έν τινι γίνονταν ή διά τήν δόξαν τώ ν  dv- 

θρώ πω ν ή διά τήν θερμότητα τοΰ ζήλου τή ς  άρετής ή δτι όμι-

17. Στό σημείο τούτο τό έλληνικό κείμενο φέρει χωριστή έπιγραφή πού 
άποτελει μια άπήχησι τοΰ χωρισμού τοΰ Λόγου στήν συριακή συλλογή.
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τήν όλιγοπιστία , ή δέ φ ιλοσω ματία  είνα ι σημείο  τη ς  άπι- 
στίας. Ε κ ε ίνο ς  όμως πού καταφρονεί αύτά τα  δυό, έπ ιβε- 
βαιώ νει δτ ι π ιστεύει στόν θ ε ό  όλοψ ύχω ς κα ι άναμένει τά  
μέλλοντα άγαθά.

Ε άν προσήγγισε κάποιος τον θ ε ό  χω ρ ίς  κ ινδύνους κα ί 
άγώνες καί πειρασμούς, μιμήσου τον κα ί σύ. Ή  γεν- 

να ιότης τής καρδιάς καί ή  καταφρόνησις των κινδύνω ν προ 
έρχετα ι άπό μία των δύο τούτων άφορμών* ή άπό τή ν  
σκληροκαρδία ή άπό τήν πολλή π ίσ τι πρός τον θ ε ό .  Κ α ί 
τήν σκληροκαρδία βέβαια άκολουθεΐ ύπερηφάνεια , ένώ  τήν 
π ίστι ταπεινοφροσύνη καρδιάς. Δέν μπορεΐ ό άνθρω πος ν ’ 
άποκτήση έλπίδα  πρός τόν θ ε ό , δν  πρω τύτερα δέν έκτελέ- 
ση τό θέλημά του κατά τό χρέος του. Δ ιότι ή έλπ ίς  πρός τόν  
θ ε ό  καί ή άνδρεία τής καρδιάς γεννώ νται άπό τήν μαρτυρία 
τής συνειδήσεω ς, καί δ ιά  τής άληθινής μαρτυρίας τή ς  δια- 
νοίας μας έχομε τήν πεπο ίθησ ι πρός τόν θ ε ό .  Ή  μαρτυρία  
πάλι τής διανοίας έχε ι τήν προέλευσί τη ς  στό νά  μή κατα- 
κρίνεται κανείς άπό τήν συνείδησ ί του γ ιά  άμέλεια  νά  έκτε- 
λέση τά  καθήκοντά του κατά τήν δύναμί του. Έ ά ν  δέν μάς 
κατακρίνη ή καρδιά, έχομε παρρησία πρός τόν θ ε ό .  Ή  παρ
ρησία λοιπόν γεννάται άπό τήν έπ ίτευξι τω ν άρετώ ν κα ί τή ν  
καλή συνείδησί. Ε ίναι άσφαλώ ς σκληρό τό νά  δουλεύη κα
νείς  στό σώμα. 'Ό π ο ιο ς  δέ λίγο πολύ α ισθάνετα ι τήν  έλπ ίδα  
πρός τόν θ ε ό ,  δέν θά πεισθή πλέον άπό καμμιά δύναμι νά  
δουλεύη καταναγκαστικά σέ τούτον τόν σκληρό αύθέντη, τό  
σώμα.

Περι της σιωπής και της ήσυχίας17

Η συνεχής σ ιω πή καί ή  φύλαξις τή ς ή σ υχία ς  γ ίνοντα ι γ ιά  
κάποιον άπό τούς τρεις  παρακάτω  λόγους* ή  γ ιά  τήν  

δόξα τών άνθρώπων ή άπό τόν θερμό ζήλο γ ιά  τήν  άρετή  ή
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λίαν τινά θείαν τις έχει έντός έαυτοδ και ή διάνοια αύτοδ έλκε-
5 ται πρός αύτήν. Ε ϊ τις γοδν μίαν των έσχάτων ούκ έχει, έξ 

Ανάγκης την πρώτην Ασθένειαν Ασθενεί Αρετή έστιν, ούχ ή 
φανέρωσις των πολλών και διαφόρων πρΑξεων, των διά τοδ 
σώματος έπιτελονμένων, Αλλ * ή σοφωτάτη καρδία έν τη έλπίδι 
αύτής. Συνάπτει γάρ αύτήν τοΐς κατά θεόν έργοις ό όρθός σκο- 

ιο πός.

19 y  γ  μεν γάρ διάνοια δνναται χωρίς πράξεων σωματικών έπι- 
Π  τελέσαι τό άγαθόν, το δε σώμα έκτος τής σοφίας τής 

καρδίας, κ&ν έργάσηται, ού δύναται ώφεληθήναι · δμως ούχ 
ύποφέρει ό άνθρωπος τοδ θεοδ, δταν άδειαν εΰρη άγαθοεργίας,

5 εί μή δείξη την άγάπην έν κόπφ τής έργασίας αύτοδ πρός τον 
θεόν. Ή μέν πρώτη τάξις πάντοτε κατευοδοδται, ή δέ δευτέρα 
πολλάκις κατευοδοδται, ποτέ δέ και οΰ. Μή νομίσης δέ, δτι τό 
πράγμα τούτο μικρόν έστιν, ϊνα τις έκ τών αίτιων των παθών 
μακράν άπέχη πάντοτε.

ίο Τ φ  δέ θ εφ  ήμών εϊη δόξα είς τους αίώνας. 'Αμήν.
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άπό τό γεγονός ότι κάποιος έχε ι μέσα του μιά θεία  όμ ιλ ία  
και ή διάνοιά του έλκεται πρός αύτήν. Έ άν λοιπόν κάποιος 
δεν συνδέεται μέ ένα άπό τούς δυό τελευταίους λόγους, κα τ’ 
άνάγκην πά σχει άπό την πρώτη άσθένεια. ’Α ρετή δεν είνα ι ή  
έπ ίδειξις πολλώ ν και διαφόρω ν πράξεων, πού έπιτελοΰντα ι 
δ ιά  του σώματος, άλλά ή ένέργεια  τής συνετής καρδιάς μέ 
βάσι τήν έλπ ίδα  μας. Δ ιότι τήν συνάπτει μέ τά  κατά θ ε ό ν  
έργα  ό όρθός σκοπός.

Π ράγματι ή διάνοια μπορεΐ χω ρίς σω ματικές πράξεις νά 
έπιτελέση τό άγαθό, ένώ  τό σώ μα έκτός τη ς  σ οφ ία ς 

τή ς καρδιάς, και άν άκόμη έργασθή, δέν μπορει νά  ώ φ ελη- 
θή· όμως ό άνθρω πος του θ ε ο ύ , όταν εύρη εύκαιρία  άγαθο- 
εργίας, δέν μπορει νά  μή δείξη τήν άγάπη του πρός τόν  θ ε ό  
μέ τόν κόπο της έργασίας του. Ή  πρώτη τάξις, τής διανοίας, 
κατευοδώ νεται πάντοτε πρός τόν σκοπό της* ή δευτέρά  
όμως τάξις, του σώματος, άλλοτε κατευοδώ νετα ι κα ι άλλοτε 
όχι. Κ αι μή νομίσης ότι είνα ι μικρό τό πράγμα τούτο, δηλα
δή τό νά  άπέχη κανείς πάντοτε άπό τά  α ίτια  τώ ν παθών.

Στον θ ε ό  μας άς άπονέμεται δόξα στούς αιώ νες. Γ ένο ι-
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Οί άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής 
στό κεφάλαιο τό στίχο καί τή σελίδα πού εύρίσκεται, ένώ γιά τά 
όνόματα καί πράγματα στό Λόγο, τή σελίδα, τήν παράγραφο καί

τόν στίχο πού εύρίσκονται.

1. Εύρετήριο χω ρίω ν τη ς Γ ραφ ής

Γένεσις Βασιλειών Β'

1 26έ. 174 7 1 202
2 7 350

9 316 Μακκαβαίων Α

3 8-11 28 1 29 124
4 7 28. 30
6 13-22 170 Ψαλμοι

22 17 30 1 2έέ. 94
32 28 150 3 240
48 22 108 18 10 316

41 3 240
•Έξοδος 45 11 30. 34

3 3-6 312 48 13 276
19 15-16 312 50 19 318. 328.334
20 18-21 312 54 25 156

19 310 66 *34 268
69 22 114. 116

Δευτερονόμιον 71 6 312
15 9 198 78 2 30

83 6 46
’Ιησούς Ναυη 90 15έ. 348

5 13έ. 150 91 5 124
103 29έ. 122

ΚριταΙ 104 3 166
3 Ιέέ. 332 114 6 286
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118 103 316
123 348

120 2 328
125 6 352
139 12 32
140 3 32
144 18 154
146 4 30

Παροιμίαι Σολομωντος

1 7 72. 96
3 25 156

34 322
16 24 316
19 17 156
20 26 38
25 16 368

27 370
28 370

28 1 348
13 168

Εκκλησιαστής

10 16 260

Σοφία Σολομωντος

15 5 418

Μαλαχίας

3 7 168

Ήσαΐας

1 15 160
19 170

14 12 162
55 3 170

6-9 170
58 2 344
59 1 160
65 2 168

18

Ιερεμίας

412
10 Λ 30
2έ. 168

4

Ιεζεκιήλ

212
49 40
11 168

14έ. 168

25

Δανιήλ

150
18 124

3-12
Ματθαίος

290
11 36
13 36
14 34
19 36
22 40
25 40
26 40

33έ. 194
37 40
39 356

39έ. 42
44 36
48 106
4 376

6έέ. 162
24 44. 134
25 342
26 44. 134
33 134. 342
1 44
3 44
6 44
7 , 382
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13 46 6 20-23 290
13-14 66 29 356

16 46 30 356
21 48 36 106
27 48 10 42 66

8 12 208 11 9έ. 160
20 48. 324 12 16έέ. - 184

10 8 206 19 116
21 48 14 18 68
22 48 18 3 332
25 324 23 46 70
28 50
32 50 Ιωάννης

34έ. 50 6 46 314
37 52 8 12 30
38 52 10 30 30
41 52 11 17-44 116

11 25 322 35 118
28 54 14 26 320
29 54 30 324

13 3-23 56 19 29 118
19-23 72

23 72 Πράξεις
35 30 1 4 320
52 56 2 3-4 320

16 24έέ. 350 5 19 150
18 3 290 7 31-32 312

4 292 8 7 48
19 21 106 13 10 56
23 12 174
27 48 114 Ρωμαίους

2 24 344Μάρκος 7 17έέ. 198
1 15 30 8 16 302
8 34 300 27 30

38 206Λουκάς 12 3 286
1 75 160 13 1 194

79 208 14 312. 342
25 30 376 15 13 348
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Κορινθίους Α' 4 7

2 14 288
14έ. 288

3 16 114 2 3

18 286 3 16

12 7έέ. 254 €
26 258

13 4έ. 180 5 17
12 226.254

14 11 214
15 28 260 3 12

4 7έ.
Κορινθίους Β' 8

1 7 258
3 7έ. 268

16-1« 268 4 3
10 1 38 8 5

5 348 10 1
11 14 314 11 1-13

16έέ. 380 33
12 Ιέέ. 380. 38

39έ.
Γαλάτας

5 1 354
8 264 2 4

22 254 14
3 15

Έφεσίους

1 13 334
4 13 298 1 10-12
5 9 254 17
6 17 50 3 14

Φιλιππησίους

1 29 138 4 16
2 6έ. 310 9

3 10 258
13 186 4 1

Κολοσσαεΐς

θεσσαλονικεΐς

Τιμόθεον Β'

Εβραίους

Ιακώβου

Πέτρου Α'

Ίωάννου

Άποκάλυψις

36

112
46

218

300
68

352. 354

252 
270 
270 
224 
124 

152. 388 
224

50
346
288

224
180
138

106

46. 164.
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2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων

Α

"Α βελ: 32,5,8.
’Αβραάμ : 60,3,3έ. 60,4,2. ΚΕ 392,1,17. * 
άγαθοεργία: ΚΣΤ 422,19,4. 
άγαθόν, -α  : μέλλοντα άγαθά ΙΖ 268,4,9. 
άγαθωσυνη : ΚΑ 326,1,3. 
άγαλλίασις : Η 204,6,2.
άγαπαν : άγάπησον τούς πτωχούς ΐνα δι’ αύτών καί σύ τεύξη του έλέους Ε

176.37.1. άγάπηον τούς άμαρτωλούς, μίμησον δέ τά έργα αύτών 178,37,9. 
μή άγαπήσης τη σή ψυχή τι τών κοσμικών Ζ 194,7,13· ψυχή τόν θεόν 
άγαπώσα, έν τφ θ εφ  και μόνα» τήν άνάπαυσιν κέκτηται ΚΓ 350,1,1-2’.

άγάπη : ούκ έστιν άλλη τρίβος πρός τήν πνευματικήν άγάπην... Α 106,18,8. έκ 
τής θέρμης τής άγάπης του Χρίστου Β 114,2,4. 118,7,7. θυσία άγάπης Γ 
126,3,6έ. τήν άγάπην κτήσασθαι του θεου Δ 134,1,2. 136,2,4. διά τήν πρός 
τόν θεόν άγάπην Ε 152,13,8. 164,25,10έ. 180,39,7. ή άγάπη ούκ οϊδε θυ- 
μουσθαι ή παροξύνεσθαι ή μέμφεσθαί τινα έμπαθώς 180,39,9-10. ένδειξις 
τής άγάπης καί τής γνώσεώς έστιν ή ταπείνωσις 180,39,10—11. άγάπη 
θεου Ζ 192,5,10έ. 206,8,10. ΙΣΤ 256,1,10. άγάπη Χρίστου 256,1,2,2.
258,2.17. 260,3,10. ΙΗ 280,8,4έ. Ι θ  298,15,7. Περί άγάπης ΚΓ 350, τίτλος, 
περί σημείων καί ένεργημάτών τής άγάπης του θεου ΚΔ 386, τίτλος.
386,1,5. άγάπη του Χριστού ΚΕ 396,3,7. ΚΣΤ 422,19,5.

"Αγγελος : ούρανοπολίτης άνθρωπος καί έπίγειος "Αγγελος (ό Ισαάκ) :
60,3,1-2. Β 114,2,9. 116,5,6. Ε 146,6,5. 148,9,5. 152,12,9έ. 152,13,9-10.
154.15.2. Ιθ  304,20,9. "Αγγελος του φωτός Κ 314,5,5. ΚΒ 346,5,16. ΚΓ

• 358,7,8.
άγιασμός : άγιασμός του σώματος Ε 146,7,6. άγιασθήσεσθε τφ άγιασμφ του 

προσώπου αύτού Ε 166,28,3. ή άσκησις μήτηρ άγιασμοΰ έστιν ΙΣΤ
256,1,1. 

άγιότης : 60,2,1. Κ 314,4,8. 
άγνεία: 46,17,13. 
άγνοια: 44,16,7.
άγχίνοια: 1218,2,8.
άγρυπνεΐν: 40,11,9.
άγρυπνία : Γ 130,7,1. ή όλόνυκτος και νήφουσα άγρυπνία θ  212,3,1. ΙΒ 232,6,8.

ΚΓ 356,6,1.
Ά δ ά μ : ΚΓ 350,1,10.
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Αδημονία: Β 116,5,4.
Αδικία :Ε  148,9,1. 172,31,5. ΚΑ 338,11,9. ΚΓ 354,4,4έ. 356,5,1. 
άδολεσχία : Α 92,1,5. ΙΑ 226,5,2. 
άθυροστομία δαιμονιώδης: 34,7,18. 
άθυρόστομος: 36,9,7.
Αίγυπτος :Κ ΣΤ 412,10,1.
αίδώς : Α 102,12,4. 102,12,10. ΙΗ 280,7,4. ΚΔ 386,2,3. 
αίμα: τφ αϊματί σου τό αίμά μου καθάγνισον Β 118,6,5.
αΐσθησις : έρχεται ή καρδία είς έκπληξιν του καμμύσαι τάς διπλάς αίσθήσεις 

’ αύτης, τάς σαρκικάς και τάς ψυχικάς Α 106,18,6-7. 
αίσχύνη: Ε 152,12,12. 
αίχμαλωσία: ΚΣΤ 400,1,8. 
άκεραιότης : άκεραιότης καρδίας 1218,2,7.
Ακηδεία: Η 202,4,3. ΙΖ 268,4,22. ΚΣΤ 418,16,2.
Ακολασία: Ε 176,36,9.
άκρασία: 40,11,7. ΚΣΤ 410,7,9. 414,12,8.
Ακτημοσύνη : Α 94,2Α έκτός Ακτημοσύνης ού δύναται ή ψυχή έλευθερωθήναι 

έκ της ταραχής των λογισμών Ε 156,17,2-3. ΣΤ 182,2,6.1216,2,3. 
Αλαζονεία: 26,1,6.
Αλας : όντως άλας ό ήσυχος και εύθύς όδηγός Απάντων τών σωθήναι ζητούντων

36,10,1.
Αλήθεια : του ΚΑϊν τής Αληθείας καταψευδομένου 28,3,6. 64,7,9. Απαραχάρα- 

κτος ή Αλήθεια ... καθοραται 70,11,5. Α 96,4,10. 108,19,3. Δ 138,4,3. Δ
140,5,4. Ε 180,39,6.1216,1,4. ΚΓ 370,17,7. 376,22,12.

Αλλοίωσις : Α 92,1,12. 102,12,13. τής Αλλοιώσεως τών λογισμών Γ 122,1,4. ΙΕ
254,3,11. ΙΖ 272,9,9. ΚΔ 386,1,5.

Αμαθία: 32,6,5.
Αμάρτημα, -τα  : μέγιστα Αμαρτήματα καί πάνυ δυσίατα... τής Αθανάτου έκείνης 

άγίας ζωής ό κατάρατος 26,1,1-4. τήν κάθαρσιν τών Ιδίων Αμαρτημάτων
38,10,21. 66,8,12. Ε 166,28,5. ΚΓ 354,3,19. 

άμαρτία : 44,16,7. 62,5,3. πολυειδούς άμαρτίας 66,8,16. 68,5,19. ύπό τής Αμαρ
τίας Ανθέλκεται Ε 144,3,2. τα αίτνα τής Αμαρτίας* οίνος, γυναίκες, πλού
τος, εύεξία τού σώματος* ούχί ταύτα φυσικώς άμαρτίαι 144,3,3-4. τα πάθη 
τής άμαρτίας 144,3,5-6. 146,6,5έ. 150,11,4. 160,21,6. 166,28,4έ., 
168,28,20έ. ΚΒ 346,5,11. κρεΐσσόν σοι σεαυτόν λυσαι του συνδέσμου τής 
Αμαρτίας, ή έλευθερώσαι δούλης έκ δουλείας ΚΓ 360,9,5-6. γλυκύτης τής 
Αμαρτίας 382,39,5-6.

Αμαρτωλός : ού βούλομαι τόν ΘΑνατον τού Αμαρτωλού Ε 166,28,8. έν ή δν ήμέ- 
ρα έπιστραφή ό Αμαρτωλός Από τής όδού αύτού 168,28,13. διότι ό άμαρ-
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τωλός ού σκελισθήσεται τρ έαυτου άμαρτίςι 168,28,19. καταλειψάτω τήν 
Ιδίαν όδόν ό άμαρτωλός 70,29,12. 176,35,12. Κ 320*12,5. 

αμέλεια : Η 202,4,2. Ε 160,20,17. ΙΒ 232,8,1. Ιθ  306,23,3. ΚΒ 340,2,3. 344,3,26.
ΚΣΤ 402,2,16. άμέλεια των συνήθων προσκυνήσεων 406,5,9. 416,13,7. 

Ά μμώ νιος: 64,6,7.
άμοιβή :μηδέ διά τήν μέλλουσαν άμοιβήν τό άγαθόν ποίει ΚΓ 376,23,4. 
άνάγνωσις : ή ψυχή βοηθεΐται ύπό τής άναγνώσεως ΚΓ 372,19,6έ. 
άναίδεια : 26,1,10. ΚΓ 362,11,3έ. 364,12,13.
άνάπαυσις : 52,22,15. 54,25,4. τής άναπαύσεως του θελήματος αύτοΰ Β 114,3,6. 

Γ 128,5,5έ. 170,30,3. Ιθ  302,17,15. έλπίς τής άναπαύσεως έκ τής μνήμης 
των μεγάλων καί έκ των άγαθών και των άρετών στερίσκει... τούς άνθρώ- 
πους 302,18,1-3έ. 304,19,2έ. περί άναπαύσεως ΚΓ 348, τίτλος, ψυχή τόν 
θεόν άγαπώσα έν τφ θ εφ  και μόνφ τήν άνάπαυσιν κέκτηται 350,1,1-2. 
ΚΣΤ 416,13,9. 418,15,1. 

άνάστασις : 68,10,11. ΙΖ 268,4,11. ΚΣΤ 402,2,22. 
άναχώρησις : Γ 122,1,1. 
άνδραγαθία: Ε 152,12,12. 
άνδρεία : ή τής καρδίας ανδρεία ΚΣΤ 420,17,9. 
άνεσης Δ 140,5,2. ΙΣΤ 256,2,2. 
άνοια: ΚΔ 388,3,9.
άνόμημα, -τα  : μακροθύμως φέρει τά ήμών άνομήματα 28,3,4. ΚΒ 342,3,9. 
άνομία : Β 118,6,17. Ε 160,21,6. 168,28,14. ΚΒ 340,1,3. ΚΓ 352,2,10. 
άντίληψις : ΚΕ 392,1,3.
’Αντώνιος : 64,6,4. 
άπάθεια: ΙΑ 222,1,6.
άπέχεσθαι: άπό κανονικών άπέχου ώς άπό πυρός και ώς άπό παγίδος διαβόλου 

... Ζ 190,5,7-8. 
άπέχθεια: 32,7,6.
άπιστία : Η 208,12,3. ΙΒ 234,8,19. ΚΣΤ 420,16,6.
άπλότης : 42,14,8. 48,19,13. έν άπλότητι πορεύθητι* τη άπλότητι ή πίστις άκο- 

λουθεΐ Ι θ  284,1,6-8. άπλότης τής καθαρότητος 290,6,15. 292,9,7. ΚΓ
374,21,7. ΚΣΤ 408,6,16. 

άπόγνωσις : Ι θ  300,17,1. Κ  324,17,5.
άποκάλυψις : θ  212,2,9. θεϊκή άποκάλυψις ΙΖ 272,9,8. ή άποκάλυψις τών κρυ

πτών έστιν ή γνώσις ή πνευματική ΙΗ 278,4,14-15. Πνεύμα τών άποκαλύ- 
ψεων Κ 322,15,1. 

άποκατάστασις (μέλλουσα): Α 92,1,5. 
άπολύτρωσις: Ε 164,25,9.
’Απόστολος, - ο ι : Δ 138,3,13. ΚΔ 388,3,1.
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άποταγή : περί άποταγής ΚΓ 350 τίτλος.
άπώλεια : 52,23,12. έκ του χάσματος της άπωλείας Β 118,6,14. Γ 124,1,14. Ιθ

296,12,11.
άργία: ΚΒ 342,3,8. 344,4,4. άγάπησον τήν άργίαν της ήσυχίας ΚΓ 360,9,3. 
άργολογία: 38,11,5.
άρετή : ό φόβος του θεοΰ άρχή έστι τής αρετής Α 92,1,1. 94,2,8έ. ό λόγος περί 

άρετης χρήζει καρδίας σχολαζούσης άπό της γης και της όμιλίας αύτής 
104,15,6-7. τά της άρετης πράγματα ούκ έφυπνίζουσι τόν λογισμόν αύτοϋ 
πρός πόθον και ζήτησιν της κτήσεως αύτών 104,15,9-11. 106,16,12.
108.19.4. 108,20,5. Δ 136,2,5* 3,5. 140,6,6. Ε 144,4,12. 148,9,6. 158,20,9.
162.24.5. 174,33^1. μείζων πάσης άρετης ή διάκρισις Ζ 186,1,9. περί γεν- 
νήσεως των άρετών θ  210, τίτλος. I 216,1,3έ. άρεται μονάχου 218,31έέ.
220,4,7. ΙΒ 236,10,3. ΙΓ 240,4,7. 242,4,13. έρμηνεία των τρόπων τής άρε- 
τής ΙΖ 264, τίτλος, ή σωματική άρετή καθαίρει τό σώμα έκ τής ύλης τής 
έν αύτφ, ή δέ άρετή τής διανοίας ταπεινοί τήν ψυχήν 264,1,1-2. τίς έστιν 
ή πνευματική άρετή; 264,1,7. 270,5,8. ό σπόρος ό άγαθός τής άρετης 
280,6,3: άγών ύπέρ τής άρετής 280,7,10. 298,16,Ιέ. 302,18,2. 306,21,6 ·
22,1. άρετή τής μεγαλωσύνης Κ 310,1,8. ή άρετή τής δόξης 312,2,4. 
318,10,4έ. 320,14,2. 322,15,11* 16,2. 324,18,7. ΚΒ 340,1,8. 342,3,5. ή είς 
θεόν έλπίς έκ τής είς τάς άρετάς κακοπαθείας φαίνεται 346,4,12-13. ΚΔ 
δίς 390,1,5. ΚΕ 392,1,12. ΚΣΤ 402,2,5έ. 408,7,4. 420,17,16. 422,18,6.

άρρωστία: Ε 158,19,21’ 20,3.
’Αρσένιος: 64,6,6.
άρρωγή : άρρωγή τού θεοΰ ΚΑ 330,4,7.
άσπλαγχνία: 26,1,10.
άσωτεία : ΚΣΤ 410,7,10. 414,12,8.
άταξία: ΚΣΤ 410,7,9.
άτιμία: 38,10,14. Ε 148,10,8.162,224,3έ.
αύθεντία: ΚΓ 364,12,13.
αύταρέσκεια: 26,1,9.
αύτεξούσιον : Α 94,3,9. 102,12,5.
άφελότης: άφελότης καρδίας 1218,2,8.
άφοβία: Ε 164,25,5.
άφροσύνη : 40,11,6.

Β

βάρησις : βάρησις τοΰ σώματος ΚΣΤ 406,5,6.
βάπτισμα : τό βάχτισμα καί ή πίσττς γεγόνασί σοι μεοϊται πρός αύτό Α 

110,21,18. ΙΗ 278,5,7.
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βασιλεία : ή βασιλεία του νοΰ ή σταύρωσίς έστι του σώματος ΙΣΤ 260,4,6. βα
σιλεία του θεοΰ 290,7,6. βασιλεία τών ούρανών 290,7,9. 292,8,3έ.
302,17,11. βασιλεία του θεοΰ ΚΒ 342,2,6. βασιλεία τών ούρανών :
56.26.10. Δ 134,1,8έ. Η 204,6,14.

Βασίλειος (ό Μ έγας): 70,12,2. ΚΣΤ 418,15,9. 
βασκανία: 32,5,8.
βαττολογία : 38,11,3. 42,14,2.
Βελίαρ : 62,5,9.
βίος : άγγελικός βίος δντος ό ήρεμος και ήσυχιος 34,8,1. 
βλάβη : Α 106,16,14. Δ 136,2,12. Ι θ  292,9,11. 
βλασφημία : 32,7,5. πνεύμα βλασφημίας ΚΓ 364,13,4έ.
βοήθεια : ή του θεου βοήθεια έστιν ή σώζουσα ΚΑ 328,1,20. θεία βοήθεια

328,2,Ιέ.
βραχυλογία : 32,6,4. ή βραχυλογία (του ταπεινόφρονος) ώς οί λόγοι τών σοφι

στών Κ 316,5,11.

Γ

γαλήνη : έκ της γαλήνης τών λογισμών ό νους έν άποκρύφοις μυστηρίοις ού κι- 
νηθήσεται Ε 156,17,7. Η 204,5,8. ΙΓ 238,1,5. γαλήνη τών λογισμών ΙΓ 
238,1,10· 2,2. ΚΓ 374,21,5. 378,24,9. 1

γαστριμαργεΐν : γαστριμαργεΐν άσέμνως ΚΣΤ 404,3,9. 
γαστριμαργία : Ζ 186,1,6.1 218,3,15. ΚΣΤ 410,8,1. 
γαστρίμαργος : Ζ 194,8,Ιέ. ΚΓ 372,20,1. 
γέεννα: 40,12,6. 50,20,18.
γελοιασμός : Β 112,1,10. '
γη : γης της έπαγγελίας ΙΑ 224,3,7.
Γηών: ΚΣΤ 412,10,1.
γινώσκειν : ή δρασις του θεοΰ 'έκ του γινώσκειν αύτόν έστιν ΙΣΤ 258,2,18. τό 

γινώσκειν έαυτόν πλήρωμα της γνώσεως τών άπάντων έστί 260,5,5. ό γι- 
νώσκων τήν έαυτοΰ άσθένειαν ΚΑ 326,1,1. 

γλυκύτης : ή γλυκύτης της άμαρτίας -  γλυκύτης τοΰ Πνεύματος τοΰ θεοΰ ΚΓ 
382,29,5-6. 

γλωσσαλγία: 34,7,17.
γνόφος : γνόφος παχύς και ζοφώδης ήπλωμένος τη ψυχή ΚΣΤ 406,5,11.. 
γνώσις : 62,4,11. 70,12,4. ή γνώσις μείζων τής πίστεως Α, 96,5,3. 108,21,3. της 

γνώεως τών θείων μυστηρίων Β 112,1,9. έάν έν γνώσει τις σιωπά Γ
130.6.10. Ε 174,35,3. 180,39,11. Η 206,8,1. ΙΒ 236,10,6. ΙΣΤ 258,3,2έ. ή 
γνώσις τών πάντων δίδοται τφ γνόντι έαυτόν 260,5,4έ. ή άληθής ταπείνω- 
σις γέννημά έστι τής γνώσεως και ή γνώσις ή άληθινή γέννημα τών πείρα-
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μών 262,6,2-3. έστι γνώσις προηγουμένη της πίστεως και έστι γνώσις τι- 
κτομένη έκ της πίστεως ΙΗ 274,1,1-2. ή γνώσις ή προηγούμενη της πίστε- 
ώς έστι γνώσις φυσική, ή δέ τικτομένη έκ τής πίστεως γνώσις έστι πνευ
ματική 274,1,2-4έέ. γνώσις φυική 276,3,5έ. γνώσις πνευματική 276,4,5. 
278,4,1 Ιέ. 278,5,1-2έ. φυσική γνώσις 276,4,1. ή πνευματική γνώσίς έστιν 
ή αΐσθησις τών κρυπτών 278,5,11-12. ό φόβος του θεού τίκτει τήν γνώσιν 
τήν πνευματικήν 278,5,1-2. ή γνώσις ή διακρίνουσα τό καλόν έκ του κα
κού 280,6,1-2. δτε τήν φυσικήν γνώσιν καλύψομεν τφ θελήματι ήμών τφ 
φιληδόνφ έκ πάντων τών αγαθών έκπίπτομεν 280,6,4-5. Ιθ  284,1,7. 
γνώσις πνευματική 288,6,1. 290,6,16. 292,8,1. γνώσις ψυχική 288,6,2έ,
290,7,3. 292,9,1. γνώσις του κόσμου 292,8,11. ΚΑ 326,1,2. ΚΒ 340,1,2. 
ΚΒ 348,6,5έ. γνώσις Χρίστου ΚΓ 352,2,7. 362,11,2. γνώσις μυστηρίων 
θεοΰΚ Γ  364,13,13.

γνωστικός : κρεισσόν σοι βραδύγλωσσον είναι γνωστικφ δντι, ... ή βρύειν πο- 
ταμηδόν τήν διδασκαλίαν ΚΓ 360,9,12-14.

γονυκλισία: ΚΑ 330,3,15. ΚΓ 380,26,2.
Γ ρηγόριος (ό θεολόγος): ΚΓ 360,9,9.
γυμνότης: Η 206,8,12.
γυνή : κρεΐσσόν σοι φαγεΐν ίόν θανάσιμον, ή μετά γυναικός έσθίειν Ζ 192,7,1.

Δ

Δαβίδ : Η 200,3,4. ΚΒ 348,7,5.
δαίμων : 62,5,12. τόν παλαμναΐον αίρούμενος δαίμονα 66,9,1. Β 118,6,10. Γ

122,1,13. 124,1,19. 126,4,6. 128,5,3. Δ 138,3,15. 140,6,2. Η 198,1,8. Ιθ
296.13.7. 306,23,5. Κ  316,8,2. δαίμων τής ύπερηφανίας ΚΑ 332,7,3-4. ΚΓ 
380,26,4έ. δαίμων τής πορνείας : Β 112,1,11.

δάκρυα : 36,9,2. 46,17,6. δάκρυα λύπης και συμπαθείας Β 118,6,2. δάκρυα πι
κρίας μου 118,7,3. δάκρυον παρακλητικόν 118,7,3. Η 198,1,12. θ  
210,1,9έ. ΙΒ 230,4,4. ΙΓ 240,3,1. ΙΕ 252,2,Ιέ. 254,5,3έ. ΙΣΤ 256,1,7. ΚΓ
364.13.7. 368,15,5έ. 380,26,1 Ιέ.

δέησις : 44,17,5. Ε 166,27,8.
δειλία: Α 108,21,7. ΚΓ 368,16,1 Ιέ.
διαβολή : 32,7,4.40,11,6.
διάβολος : Ζ 192,5,15. ΚΓΓ 414,12,1.
διάκρισις : Β 112,1,5. Γ 126,3,7. μείζων πάσης άρετής ή διάκρισις Ζ 186,1,9. 

Περι τάξεως λεπτής τής διακρίσεως Η 198, τίτλος. I 218,2,7. ΙΒ 228,1,4. 
έστι γνώσις φυσική διακρίνουσα τό καλόν έκ τού κακού, ή τις καλείται 
διάκρισις φυσική ΙΗ 274,1,4-5. ή δύναμις τής γνώσεως τής φυσικής τής 
λογικής ψυχής ή διάκρισίς έστι τού καλού καί τού κακού 274,2,1-2. ή
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τιμή τής λογικής φύσεως ή διάκρισίς έστιν 276,3,1. ή φυσική γνώσίς 
έστιν ή διάκρισίς του καλού και τού κακού 276,4,1-2. ΚΒ 340,1,2. πόλε
μος τής διακρίσεως ΚΣΤ 414,11,6. 

διαλογισμός,- οι : ΙΓ 238,1,10. διαλογιμοί τής οίήσεως ΚΑ 334,7,11. ΚΓ
356,6,6.

δικαιοσύνη : 36,9,3. 94,4,2. Γ 126,3,2. Δ 136,3,Ιέ. 138,3,18· 4,12. Ε 168,28,14έ. 
καί τού δικαίου ή δικαιοσύνη ού λυτρώσεται αύτόν 168,28,21. ΙΒ 230,3,8.
234.9.11. ΙΣΤ 256,2,3. ΚΑ 338,11,8. ΚΒ 342,2,7. 344,3,19έ. ΚΓ 352,2,6. 
354,3,20έέ. 380,26,14. δικαιοσύνη έξωτική 382,28,1.

δικαίωμα,-τα : τά δικαιώματα τού θεού ΚΒ 344,3,19. 
διωγμός : Η 206,8,12. 
δόλος: 34,7,12.
δόξα : Α 110,22,1. Β 114,3,9. Γ 132,9,1. δόξα θεού Ε 172,33,Ιέ. 174,33,5.

176.35.11. 180,39,13. ΣΤ 184,2,13. Ζ 194,9,5. ή καταργουμένη δόξα Η 
206,8,15. 208,12,6. θ  214,5,7. I 220,4,14. ΙΑ 226,5,11. ΙΓ 244,6,10. ΙΔ
248.2.10. δόξα Χριστού- δόξα θεού' δόξα ανθρώπινη* δόξα τού σώματος· 
δόξα τού νού ΙΣΤ 258,2,6-12. ΙΗ 282,9,9. ή άρετή τής δόξης Κ 310,1,9-
312,2,4. 314,3,16. ή δόξα τής ταπεινοφροσύνης 314,4,6. ΚΑ 338,11,10. 
ΚΒ 348,7,7. ό φεύγων τήν κενήν δόξαν ούτος ήσθετο έν τη ψυχή αύτού 
τού μέλλοντος αίώνος ΚΓ 352,3,1-2. 374,21,8. 384,30,14. ΚΕ 394,2,13. 
στέφανος τής δόξης 396,4,9. δόξα κενή 398,5,5έ. δόξα των άνθρώπων 
ΚΣΤ 420,18,2. 422,19,10.

δοξολογία : τρόποι τής τού θεού δοξολογίας I 216, τίτλος, αίτιος (ό ένάρετος) 
δοξολογίας τής εις θεόν 220,4,11. ΚΓ 360,8,11. 

δουλεία: ΚΓ 360,9,6.
δύναμις : ρήμα έχον δύναμιν πνευματικήν Α 104,15,3. δύναμις χαροποιός ΙΔ

246.1.10. δύναμις θεϊκή Ιθ  298,15,12. δύναμις φυσική 306,22,4. ή δύναμις 
τής χάριτος Κ 318,10,4. 320,14,3έ. ΚΒ 346,5,21. τήν τού άγίου Πνεύματος 
δύναμιν 348,6,12. δύναμις τής προνοίας αύτού ΚΓ 366,14,9.

Ε

έγκράτεία : ΚΑ 326,1,12. ΚΓ 358,5,1. 378,23,18έ. έγκράτεια γαστρός ΚΣΤ
400,1,11.414,12,7. 

έγρήγορσις : Η 204,6,10. ΙΔ 248,2,7. ΚΓ 370,18,3.
‘Έδεσσα (Μεσοποταμίας): 62,4,8. 
εϊδωλον : είδωλα τής φιλαργυρίας Η 202,3,11.
είκών : ή πνευματική άγάπη είκονίζει τήν άόρατον εικόνα Α 106,18,9. σύ έν 

άληθείςι κατ’ εικόνα καί καθ’ όμοίωσίν αύτού ύπάρχεις Ε 174,34,11-12. 
ειρήνη : 36,9,6. Ε 170,30,10. Η 200,2,11. 204,5,8. θ  212,2,8. ΙΒ 232,5,5· 7,2. εί-



ρήνη των λογισμών ΙΕ 252,3,4-5. 254,5,3· εΙρήνη έκ του θεοϋ ΙΣΤ
262,5,10. 

είσοδος (είς χήν ζωήν): ΙΖ 270,7,7.
Εκκλησία : 1216,1,11. ΙΕ 254,5,7.
έλάτχωμα,-τα : Ε 178,37,10.1 220,4,7. ΙΒ 234,9,7. ΙΓ 242,4,14.
έλεημοσύνη : Α 106,17,3έ. Ε 146,7,Ιέ. ΙΣΤ 256,2,4. ΚΓ 354,4,13. 372,18,10.

374,21,5έ. 376,23,8έ. ή έλεημοσύνη όμοία έστί τη παιδοτροφίςι 376,23,14. 
έλεος : Ε 168,29,9. ΚΒ 346,5,13.
έλευθερία : Γ 122,1,2έ. 124,1,16. ΙΣΤ 258,3,8. έλευθερία των παθών 260,4,3. 

κτήσαι έλευθερίαν έν τη άναστροφή σου, ΐνα τής ζάλης έλευθερωθης ΚΓ 
358,6,18έ. 376,23,11. έλευθερία τοϋ άληθινοϋ ανθρώπου ΚΣΤ 402,2,21. 

έλλαμψις : ή έλλαμψις τών σών άποκαλύψεων В 120,7,18-19έ. 
έλπίζειν; δίκαιόν έστιν τον δοΰλον έλπίζειν έπι τόν θεόν ΚΒ 340,2,1. 344,4,2.

έξέλειπον οί όφθαλμοί μου άπό τοϋ έλπίζειν με έτη τόν θεόν μου 348,7,6. 
έλπίς (κατά θ ε ό ν ) : 44,15,1. περί τής έλπίδος τών μελλόντων Δ 136,2,3. 138,4,9. 

Ε 166,28,2. ΙΑ 224,3,1. ΙΒ 234,9,2. έλπίς άνθρωπίνη 294,11,2. 300,17,3. 
περί τών τρόπων τής είς θεόν έλπίδος ΚΒ 340, τίτλος, ή έλπίς έπι τφ θ ε φ  
διά τής καρδιακής πίστεως γίνεται 340,1,1. ή άληθής καί σοφωτάτη έλπίς
340,1,13. 346,4,11. ή είς θεόν έλπίς έκ τής είς τάς άρετάς κακοπαθείας 
φαίνεται 346,4,12-13. έλπίς θεοΰ ΚΓ 362,10,11. 384,30,1. ΚΕ 398,5,5. ού 
δυναται άνθρωπος κτήσασθαι έλπίδα πρός τόν θεόν, εί μή πρώτον έτε- 
λείωσε τό θέλημα αύτοΰ κατά μέρος ΚΣΤ 420,17,7-8. 422,18,8. 

έμπάθεια: ΙΑ 222,1,5. 
έμπτύσματα: 54,25,15.
ένδυμα: τό ένδυμα τής τιμής καί τής δόξης τής έξωτέρας К  314,3,16. 
ένέργεια : ή άνοδος είς θεωρίαν έκ τής ένεργείας τών έργων γίνεται του Πνεύ

ματος ΙΣΤ 260,4,2-4. 
ένθύμησις : Ε 170,29,12έ.
έντευξις: διά τής καρδιακής καί έπιμόνου πρός αύτόν έντεύξεως Ε 166,26,7-8. 
έντρέχεια: Γ 218,2,8.
ένωσις : ή ένωσις ή πνευματική έστι μνήμη άσφράγιστος А 106,18,1. 
έξοδος (έκ τής ζωής) ΙΖ 270,7,7. 
έξομολόγησις: ΙΒ 236,9,13. 
έξουδένωσις: ΚΓ 352,2,7.
έξουσία : ή τών δαιμόνων έξουσία Γ 124,1,19. πρόσκαιρος καί εύτελής έξουσία 

Ε 164,24,12. ΚΓ 370,17,1. 
έπαγγελία: γής τής έπαγγελίας ΙΑ 224,3,7. 
έπαινος: Ε 146,5,6. 
έπαρσις: 26,1,6. Ε 162,23,3.
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έπήρεια : παραφυλάττεθαι έκ της έπηρείας του έχθροΰ Β 112,2,2. Ε 172,31,4. 
έπιβουλή : ΚΔ δίς 390,1,6.
έπίγνωσις : καί μετά τήν έπίγνωσιν μετανοεί έφ’ οϊς ήμαρτες 28,3,12. σωτηριώ- 

δης έπίγνωσις Ε 142,1,4. έπίγνωσις θεοΰ ΚΓ 360,10,4. έπίγνωσις πάσης 
της οικουμένης ΚΓ 266,14,8. 

έπιείκεια: Η 204,5,8.
έπιθυμία : 66,9,2έ. Α 106,16,12. ΣΤ 184,2,12. Η 202,3,7. ΙΑ 226,4,5. ΙΖ 270,7,4. 

Ι θ  302,17,16. έπιθυμίςι του θελήματος 306,21,3. φυσική έπιθυμία ΚΕ
398,5,1. ΚΣΤ 402,2,18. 408,6,4. 

έπιμέλεια : έπιμέλεια θεοΰ ΙΖ 266,2,8. ΚΒ 342,2,5. 
έπιορκειν: 40,13,1.
έργασία : ή σωματική έργασία προηγείται της ψυχικής ΚΓ 350,1,9έ. σωματική 

έργασία 382,29,3.
έργον : έργον τοΰ θεοΰ ΙΕ 250,1,9. τό έργον της άναπαύσεως έκ τοΰ κάρου της 

συνειδήεως γίνεται ΙΣΤ 256,1,10-11. ένέργεια των έργων τοΰ πνεύματος
260,4,4. σωματικά έργα καλείται τά γινόμενα είς τήν κάθαρσιν της σαρκός 
... δι’ έργων φανερών ΙΖ 266,2,1-3. τό έργον της καρδίας, δπερ καλείται 
πολιτεία τής διανοίας 266,2,11-12. τό τής πίστεως έργον ΚΒ 344,4,3. 

έρις : 40,12,4.
έρως : έρως θεοΰ ΙΣΤ 260,3,11.
Ε ύα : 28,2,5έ.
Εύαγγέλιον: 30,4,5.
εύγένεια : ΙΓ 242,4,18. ΚΓ 376,23,11.
εύεξία : Ε 164,24,12.
εύλογία: ΚΓ 364,12,7.
εύπραγία βιωτική : 34,7,14.
εύσέβεια : Ε 150,11,13.
εύσπλαγχνία : 40,13,6. Ε 156,18,2. 164,25,8.
εύταξία : Γ 218,2,4.
εύτολμία : ή εύτολμία τής καρδίας ΚΣΤ 420,17,2.
εύτραπελία : ϊνα μή τη εύτραπελίςι τών λόγων ψυχράνης τήν ψυχήνΈ 112,2,3. 
εύφροσύνη : 50,20,13. Β 114,3,11. διαυγάσαι τόν νοΰν τφ φωτί της εύφροσύνης 

ΙΔ 248,2,4-5. ή διηνεκής μελέτη τών Γραφών θείας εύφροσύνης έμπίπλη- 
σι τήν ψυχήν 248,2,6-8. ΚΑ 330,3,6. 

εύχαριστία : Α 110,22,1. Ε 162,23,7. 162,24,4. ΙΒ 236,9,13. ΚΑ 330,3,9έ. 
εύχή : ΙΒ 234,9,3. ΙΔ 246,1,13. 248,2,3. ή άδιάλειπτος εύχή τής καρδίας ΙΖ

266,2,7.
ΈφραΙμ: Ε 148,8,1. 
έχθρα: Ε 180,39,9.
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ζ
ζήλος : I 216,1,8—9. ζήλος χοΰ Πνεύματος Ιθ  306,23,1. ζήλος γέννα τό θάρσος 

και τό κράτος τής ψυχής 306,23,4. ή φλόξ του ζήλου ΚΣΤ 402,2,16. διά 
τήν θερμότητα τοΰ ζήλου τής άρετής 420,18,3. 

ζημία: ΙΓ 242,5,6.
ζωή : της άθανάτου έκείνης άγίας ζωής 26,1,4. ζωή αίώναος 46,18,3. άρχή τής 

άληθινής ζωής τοΰ ανθρώπου ό φόβος τοΰ θεοΰ Α 96,6,1-2. ή πρόσκαιρος 
ζωή ποθεινή έστι τφ έχοντι πολιτείαν μεμολυσμένην 108,21,1. ζωή παρού
σα Τζωή άληθινή και πνευματική I 218,3,1-2. άθάνατος ζωή ΙΖ 268,4,10. 
ζωή τοΰ αίώνος 290,7,2. ζωή ή άθάνατος 304,20,9. ζωή πρόσκαιρος ΚΣΤ
414,11,3.

ζωοποιεΐν : άλλους ζωοποιήσαντες, πεπτώκασιν είς μικρά πάθη και βδελυκτά 
ΚΓ 362,10,5.

Η

ήδονή : Α 96,6,3. 106,17,2. ΚΒ 342,2,16. ΚΓ 380,27,8.
ήδύτης : ήδύτης τών λογίων τοΰ θεοΰ ΚΣΤ 406,5,14. ήδύτης τών γαργαλισμών

406,5,21.
Ή σαΐας: Ε 168,29,9.
ήσυχάζειν : περί τών ήσυχαζόντων ΙΕ 250, τίτλος.
ήσυχία : 30,4,3. 36,8,11. ή ήσυχία καί ή πρςιότης αΰτη, και σοφία κληθήσεται 

και μήτηρ άπασών τών άρετών 38,10,7. ούκ έστιν ό Ισχύων νηστεΰσαι... 
χωρίς ήσυχίας καί σιωπής 40,11,8—10. 46,17,6. 46,19,2. 60,1,4. ήσυχίας δι
δάσκαλος 64,6,17. 70,11,8. ΣΤ 184,2,16. Η 198,1,5. 204,5,7. 206,8,3· 9,3. 
208,11,2* 12,1. διαμονή έν τη ήσυχίςι I 218,2,4. πολιτεία της ήσυχίας ΙΒ
228,1,13. 230,2,6έ. 230,3,7έ. 232,6,1. ή είρήνη τών λογισμών 232,5,5έ. ΙΓ 
238,1,5* 2,2. 240,4,Ιέ. ΙΔ 246,1,Ιέ. ΙΔ 252,2,14έ. ΙΣΤ 256,1,8. ΙΖ 264,1,1. 
ΚΓ 360,9,3. ή ήσυχία άκρότης έστί τής τελειώσεως 376,23,15. 382,28,2.
396.4.11. ΚΣΤ 404,4,10. ταλαιπωρία τής ήσυχίας 404,4,22. 410,8,3. 

ήσύχιος : 40,12,1. 40,13,1έέ. 44,16,Ιέ. 46,18,1* 19,4. 48,19,7έ. 50,21,Ιέ.
52,23,Ιέ. 54,26,2. 56,26,9.

θ

θάνατος : 30,4,8. ό ήσύχιος βιών διά Κύριον ού φοβείται τόν θάνατον 50,20,15.
52.23.12. θανάτου πικροΰ 68,10,10. Α 108,21,9έ. 128,4,17. Δ 138,4,17. ού 
βούλομαι τόν θάνατον τοΰ άμαρτωλοΰ Ε 166,28,8. ΐνα τί θανάτφ άποθνή- 
σκετε; 168,28,10. Ζ 188,2,4. 192,6,6. Ι θ  300,17,7έ. ΚΔ 386,2,5. ΚΕ
396,4,1. ΚΣΤ 408,6,18. 414,11,5. συγγενής έστιν ό ΰπνος τής διανοίας καί 
είκών τοΰ άληθινοΰ θανάτου 418,15,8—9.
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θάρσος : ζήλος γέννα τό θάρσος καί τό κράτος τής ψυχής Ιθ  306,23,4. 
θαΰμα : θαΰμα άκατάληπτον ΙΔ 248,2,8.
θέλημα (άνθρώπου) : 52,22,15. παραβλέπων άει τής σαρκός άπαν θέλημα

52.23.13. 64,6,21. Γ 124,1,20. Η 204,5,10. ΙΓ 242,4,24. θέλημα φιλήδονον 
ΙΗ 280,6,5· 8,8. Ιθ  302,18,8. έπιθυμία του θελήματος 306,21,3. ΚΕ 
392,1,10έ. 396,4,13έ. ΚΣΤ 406,5,19. θέλημα τής ήμών άναπαύσεως
412,9,10.

θέλημα του Κυρίου : 42,14,5. Β 114,3,6. 124,2,Ιέ. 160,20,15. 170,29,18. Ι θ
306,23,2. ού δύναται άνθρωπος κτήσασθαι έλπίδα πρός τόν θεόν, εί μή 
πρώτον έτελείωσε τό θέλημα αύτοΰ κατά μέρος ΚΣΤ 420,17,7-8. 

θεογνωσία: 60,3,6. 
θεοσέβεια: 60,3,6.
Θεοτόκος : ΚΕ 398,5,8. 
θεοφοβία: 60,3,6.
θέρμη : θέρμη καρδίας : θ  210,1,1-2. ΙΓ 240,3,3-4.
θεωρία : τη ψυχική θεωρίςι Α 106,18,5. προηγείται ή θεωρία του θεοΰ τής 

γνώσεως αύτοΰ ΙΣΤ 258,2,19. θεωρία ύπέρ φύσιν 260,3,9έέ. θεωρία άϋλος 
ΙΖ 264,1,7. θεωρία του Πνεύματος· θεωρία τής δοξης τής άνεκλαλήτου
264,1,9-10. ύποστατική θεωρία 266,4,3έ. 268,4,5. θεωρία πνευματική
292,8,4. Κ 312,2,1. ή θεωρία έκείνη ή πλήρης άγιότητος 314,4,8. θεωρία 
τών κριμάτων τοΰ θεοΰ ΚΓ 364,13,2. 

θλιψις : 38,10,15. 46,18,2. Α 94,4,4. Β 120,7,20. Γ 126,3,3έ. Δ 138,3,15. Ε
152,12,11. 158,19,19. 166,26,7. Η 198,1,2. 202,4,2. 206,9,3. θλιψις μικρά 
διά τόν θεόν γινομένη κρείσσων έστι μεγάλον έργον άθλίσεως τελουμέ- 
νου ΙΣΤ 256,1,8-9. ή έκούσιος θλιψις τό δοκίμιον τής πίστεως τη αγάπη 
άνατέλλει 256,1,9-10. διά θλίψεως έδοκιμάσθησαν οί άγιοι 256,2,1. ΙΖ
270,6,6. Ι θ  298,16,2. 300,17,5έ. 304,20,4. 306,21,7έ. ΚΒ 344,3,22.
348.6.14. ΚΕ 394,1,18· 2,2. 396,3,8. 398,5,3. ΚΣΤ 414,11,5. 

θρασυτης: 40,11,8.
θυμίαμα : θυμιάσωμεν αύτόν τφ θυμιάματι τής άναπαύσεως τοΰ θελήματος αύ

τοΰ Β 114,3,5.
θυμός : 36,8,17. 40,12,5. θυμός φυσικός Ιθ  306,22,5. 308,23,13. Ε 180,39,8. ΣΤ

184,2,12. Ζ 194,8,10. Η 202,3,7. 
θυσία : Β 116,5,5. θυσία άγάπης Γ 126,3,6. 
θωπευτής: 34,7,12.

I

Ιακώβ : Α 108,20,9. Ε 150,11,10.
ίδρώς : ό ίδρώς ό έν τή γεωργίςι τοΰ θεοΰ ΚΒ 344,4,10. ΚΕ 398,5,9.
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Ιεζεκ ιήλ : θ  212,2,9.
Ιερεμίας: Ε 168,29,1.
Ιερουσαλήμ: Κ 320,14,6.
Ίησοΰς του Ναυή : Ε 150,11,10. ΚΑ 332,6,12. 
ίλαρότης: ΚΓ 374,21,12.
Ιορδάνης: Η 202,4,9.
Ιουδαίος,-οι: ΚΓ 376,22,10.
Ιούδας (πατριάρχης): Ε 168,29,3.
Ίουσίας: Ε 168,29,3.
Ισαάκ (ό Σύρος): 58,1,1. 60,3,1έ· 3,7. 64,6,18.
’Ισραήλ: Ε 168,28,11. ΙΕ 310,1,14. 312,2,8. ΚΑ 332,6,13.
Ιωάννης ό Χρυσόστομος : ΙΗ 278,4,12.
Ιώβ :Δ  136,2,9. Ε 144,4,10.
Ιω σ ή φ : Α 108,20,10.

Κ

καθαρότης : θ  212,2,5έ. ή καθαρότης του νοϋ έστιν ή τελειότης έν τη άνα- 
στροφη της ούρανίου θεωρίας ΙΖ 272,9,2-3. καθαρότης της καρδίας έκ πί- 
στεως Ιθ  292,8,9. κτήσαι καθαρότητα έν τοΐς έργοις σου, ϊνα έξατράψη 
σου ή ψυχή έν τη προσευχή σου ΚΓ 356,6,10. 372,. 19,5. 

κάθαρσις : 36,9,5. κάθαρσις των ίδίων άμαρτημάτων 38,10,21. περί καθάρσεως 
του σώματος καί της ψυχής και του νοΰ ΙΖ 272 ύπότιτλος. ή κάθαρσις του 
σώματος... ή κάθαρσις της ψ υχής... ή κάθαρσις του νοός 272,8,1-4.

Κάϊν : 28,2,7.28,3,6. 30,5,2.
κακία : αί κακίαι του άντικειμένου έχθροΰ 26,1,8. 66,8,12 Α 106,11,8. Β 116,5,8.

Γ 122,1,13. Κ 318,8,5. Ι θ  292,9,12. 
κακοπάθεια : ΚΒ 346,4,13. ΚΓ 352,2,5.
κάλλος : είκονίζεται έν σοί έκεΐνο τό κάλλος τό άγιον, έν $  ώμοιώθης Α 

106,17,4-5. 
καιρός : καιρός του τοκετού ΙΕ 252,2,5. 
καρηβαρία: ΚΣΤ 406,5,5. 
καρτερία: Ε 152,12,14. Ιθ  306,22,10. 308,23,11.
κατάγνωσις : ή κατάγνωσις τής συνειδήσεως άπαρρησίαστον ποιεί τόν άνθρω

πον Ε 170,31,1-2. 
κατάκρισις: 54,25,12. 
καταλαλιά: 32,7,3.40,11,6.
κατάνυξις : 36,9,2. κατανύξει τε καί δάκρυσιν Ικετεύει άπαύστως τόν Κύριον

44,16,5. 46,17,6. Β 118,7,2. Κ 322,15,7. ΚΓ 380,27,έ. 
κατάπαυσις : άπό τής είρηνικής καταπαύσεως άρχεται ό νους θεωρεΐν τά μυστή

ρια ΙΕ 252,3,7-8.
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καταπέτασμα : καταπέτασμα σωφροσύνης καί ταπεινώσεως ΚΓ 370,17,14-15. 
καταφρονεΐν : Ζ 194,7,9.
καταφρόνησις : καταφρόνησις τελεία της σαρκός I 216,2,4. καταφρόνησις του 

κόσμου ΙΗ 280,7,9. καταφρόνησις των δύο τούτων άρετών ΚΣΤ
402,3,3-4. 416,14,9έ. 418.16,3. καταφρόνησις των κινδύνων 420,17,3. 

κατήφεια: Η 280,7,4. 
καύχημα: Γ 216,1,10.
κενοδοξία : Δ 134,1,6. Ε 172,31,6. φεΰγε τήν κενοδοξίαν, καί δοξασθήση 

176,36,Ιέ. ΚΓ 358,8,2έ. 
κηδεμονία: Ε 164,25,13. 
κιβωτός : ή κιβωτός του Νώε Ε 170,30,10. 
κίνδυνος : 50,21,1. Η 206,8,13. Ιθ  292,9,12. 296,12,6. ΚΣΤ 420,17,1. 
κληρονομιά: Β 118,7,3. 
κοδράντης : 40,12,12. 
κοινωνία : Δ 134,1,3. ΚΕ 398,5,6. 
κολακεία: 42,14,15. 
κολάφησις : 54,25,12. 
κολαφισμός : Η 206,8,16. ΚΑ 334,9,6.
κόπος : προηγούμενός έστιν ό διά θεόν κόπος της είς αύτόν έλπίδος ΚΒ

344,4,9-10. κόπος της προσευχής ΚΓ 378,25,3-4. 
κόσμος : διττός κόσμος Ε 162,22,9. 
κραυγή : 40,12,5. 
κρίμα, -^τα : Ε 168,28,14.
κρίσις : έν κρίσει μετά τίνος μή είσέλθης Ζ 194,7,12. κρίσις του θεοΰ ΚΣΤ

408,6,19.
κύησις : κύησις του πνευματικού νηπίου ΙΕ 252,2,1-2..

Λ
Λάζαρος : Β 118,6,1. ΚΕ 392,1,12. 
λαθροκακουργία: Α 32,7,7. 
λήθη Ε 142,2,1.
λιθομαρμαροχρυσόδετος: 64,7,3. 
λιμός: Η 206,8,11.
λογισμός, - ο ι : 42,13,12. ούδέ οί πονηροί λογισμοί έκλείπουσιν άνευ της έρή- 

μου Α 94,3,4. 104,15,10. ό λογισμός του φόβου Γ 122,1,3. τής άλλοιώσεως 
των λογισμών 122,1,4. λογισμοί γήινοι 130,7,5. ταραχή τών λογισμών Ε
156,17,3. έκτός γαλήνης τών λογισμών ό νους έν άποκρύφοις μυστηρίοις 
ού κινηθήσεται 156,17,7. θερμοί λογισμοί θ  210,1,6. ειρήνη τών λογι
σμών 210,2,4. 212,2,5. μετεωρισμός λογισμών 212,3,9. ΙΑ 224,2,4. πονη-
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ροι λογισμοί 226,4,6. 226,5,4. λογισμοί δεξιοί ΙΒ 230,2,7. 234,8,9. άλλό- 
τριοι λογισμοί 242,4,19. έσκοτισμένος λογισμός 242,6,4. ειρήνη των λογι
σμών ΙΕ 252,3,4-5. 254,5,3. τη λεπτότητι και τή αντιστροφή τών λογι
σμών άκολουθεΐ ή οΐησις Ιθ  284,1,8-9. λογισμοί λεπτοί 296,13,1. ό λογι
σμός τής ύπερηφανίας Κ 318,11,10. λογισμός κατανύξεως 322,15,7. αι
σχροί λογιμοι ΚΑ 336,10,2. λογισμοί καθαροί ΚΑ 392,1,4. πρςιότης τών 
λογιμών ΚΣΤ 402,2,3. λογισμοί άκρατεΐς 404,4,7. σκότωσις τών λογιμών
406,5,11. λογισμοί άπατηλοί 406,6,1. λεπτότης τών λογισμών 410,9,5. 
χαυνοΰται ό λογισμός 414,12,5έ. 

λόγος : άλλος έστίν ό λόγος τής πράξεως καί άλλος ό καλός λόγος Α 108,19, Ιέ. 
ό λόγος ό έκ τής πράξεως ταμεΐον τής έλπίδος 108,19,5-6. ό λόγος του 
Κυρίου Δ 134,1,1.

Λόγος του θεού : 30,4,2. ό Λόγος ό ένανθρωπήσας Κ 310,1,5. 
λοιδορία: 32,7,3. 38,10,14. ΚΓ 364,12,6. ΚΕ 398,5,2.
λύπη : 106,16,9. Β 118,6,2. Δ 140,5,7. Ε 172,31,7. Η 202,4,3. λύπη ύπέρ τών 

άμαρτιών ΙΗ 280,7,5. 292,9,6. Ι θ  304,20,17. 308,23,14. ΚΕ 392,1,11. 
394,1,22έ. ΚΣΤ 418,14,19. 

λύτρωσις : άσπίς λυτρώσεως έν πολέμφ (ή προσευχή) ΚΑ 328,2,16-17.

Μ

μακαριότης : ΚΓ 384,30,11. 
μακαρισμός: Ε 166,26,4. 
μαμμωνας: 44,14,16.

• μαντεία : ΙΣΤ 256,1,4.
Μ άρθα: Β 116,5,10.
Μ αρία: Β 116,5,10.
Μαρία ή Θεοτόκος : Κ 312,3,9. ΚΕ 398,5,8.
μαρτυρία : ή μαρτυρία τής συνειδήσεως ΙΒ 234,8,16. ή μαρτυρία τής συνειδήσε- 

ως -  μαρτυρία τής διανοίας ΚΣΤ 420,17,9-11.
Μάρτυς, -ες  : ΚΔ 388,3,2. 
μάχαιρα: τήν τού Πνεύματος μάχαιραν 50,22,13. 
μεγαλαυχία: μεγαλαυχία τού φρονήματος Κ 316,8,4. 
μεγαλοπρέπεια: Γ 132,3,1. Η 208,12,6.
μεγαλοσύνη : Γ 132,8,12. Δ 138,4,4. Ε 174,33,6. ΙΖ 264,1,11. ή άρετή τής μεγα- 

λωσύνης Κ 310,1,8. 312,3,5. 314,4,8. ΚΑ 326,1,10. ΚΕ 396,3,10, 
μεγαλοψυχία: ΚΓ 374,21,11. 
μέθη : ή πνευματική μεθη ΚΓ 382,29,12. 388,3,1. 
μελέτη : μελέτη τού θεού Ζ 196,9,2. ΚΣΤ 400,1,12. 
μεμψίμοιρος: 34,7,11.
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μέμψις : 32,7,4. ΚΓ 362,12,4.
μέριμνα : 42,14,4. ΚΓ 378,25,5. μέριμνα των βιωτικών 382,29,10. Δ 134,1,4. μέ

ριμνα τού θεού 134,1,5. 136,1,12. Ε 156,16,6. μέριμνα πραγμάτων ΚΓ
370,17,12.

Μ εοποταμία: 62,4,9έ.
μετανοεΐν : μετανοείτε άεί, άνθρωποι, 30,4,6.
μετάνοια : τόν της μετανοίας τρόπον καί τόπον 28,2,3. πρός μετάνοιαν όδηγών 

ήμάς 30,4,2. 34,7,19. 46,17,6. Β 118,7,2· 7,8. Ε 166,28,2. 208,10,1. θ  
212,3,3έ. ΙΓ 240,4,10. ΙΗ 278,5,5έ. ΚΓ 380,26,2. 382,27,11. ΚΣΤ 406,5,8. 

μετάστασις : Ε 154,14,16έ.
μετεωρισμός : Α 92,1,5. 96,6,2. ό μετά παρρησίας μετεωρισμός Β 112,1,10. Η

204.5.5. θ  212,3,9. ΙΒ 230,3,2. 232,6,6. ΙΓ 242,5,1. ΙΖ 268,4,20. ΚΑ
328.2.6. ΚΒ 342,2,16. μετεωρισμός της στρηνιάσεως 342,3,6. ΚΓ 356,6,5. 
σωματικός μετεωρισμός ΚΣΤ 404,3,9. μετεωρισμός του σώματος
404,4,21. ΚΣΤ 410,8,6. 416,13,10.

μέτρον, -α  : περί μέτρων γνώσεως καί μέτρων πίστεως ΙΗ 274, τίτλος, 
μικρολογία: 32,6,5.
μικροψυχία : ΙΒ 234,8,10. ΚΣΤ 418,16,2.
μίμησις : θεϊκού τρόπου μίμησις ό ήρεμος και ήσύχιος βίος 34,8,1-2. 
μιμητής : 54,25,6.
μίξις : έκ της μίξεως της μετά τών Ιδίων σου παραφυλάττου Ζ 192,5,12. 
μ ίσ ο ς: 34,7,8.
μνήμη : μνήμη άσφράγιστος έστι ή ένωσις ή πνευματική Α 106,18,1. μνήμη του 

θανάτου άδιάλειπτος ΙΗ 280,7,2. μνήμη της κοινής όδοΰ 280,7,6. 
μνησικακία : 34,7,8. ΣΤ 184,2,12.1 218,2,6. 
μολυσμός : μολυσμός τής σαρκός ΙΖ 272,8,1. 
μόνωσις: Η 206,8,12.
μυστήριον : Β 112,1,9. 120,7,17. Ε 156,17,8. Ζ 192,5,18έ. θ  212,2,7. ΙΑ

224,2,10. ΙΕ 254,3,8. ό άγιαμός πρώτη γεΰσις της αίσθήσεως τών μυστη
ρίων τού Χριστού ΙΣΤ 256,1,1-2. τά μυστήρια πασών τών φύσεων τών 
πνευματικών Κ 320,12,7. 320,14,1. 322,14,9* 15,2. ΚΓ 370,17,2. 384,30,11. 

μώμος : 32,7,5έ. 
μω ρία: 32,6,5.
Μωϋσης : Κ 310,1,16. 312,2,9.

N
νεφέλη : ή νεφέλη τής δόξης αύτού Β 114,3,9.
νεώτερος (άνθρωπος): κρεΐσσόν σοι συνοικησαι δράκοντι ή συγκαθεύδειν νεω- 

τέρψ καί συσκεπαθήναι, κ&ν γένηταί σου άδελφός κατά σάρκα Ζ
192,7,3-4.
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νηστεία : 130,6,3.1 216,2,4. ΙΣΤ 256,1,7. ένδελεχής νηστεία ΚΓ 364,13,7. περί 
της άδιαλείπτου νηστείας ΚΣΤ 400, τίτλος, 

νηστεύειν : ούκ έστιν ό Ισχύων νηστεΰσαι ... χωρίς ήσυχίας και σιωπής 
40,11,8-10. 

νηψ ις: ΚΣΤ 402,2,2.
ΝινευΤ: 62,4,9.
νόμος : φυσικός νόμος Ε 142,2,6. ό διά γραμμάτων νόμος 142,2,7. 
νους : νους μετέωρος Δ 144,3,10. 
νω χελία: 68,9,12.

Μ

ξύλον : τό προσπαγήναι τφ ξύλφ του σταυρού 54,25,15. του διά σέ χολήν γευ- 
σαμένου έπΐ του ξύλου του σταυρού Β 114,2,5. 118,6,9.

Ο

όδός : τής στενής όδοΰ καί τεθλιμμένης και τής εύρυχώρου καί πλατείας
66,8,17. ή άρχή τής όδοΰ τής ζωής τό άεί μελετήσαι τόν νοΰν έν τοΐς λό- 
γοις τού θεού καί έν πτωχείςι διατρίβειν Α 92,2,1-2. όδός τής δικαιοσύνης 
Δ 136,3,Ιέ. όδός τής άληθείας Ε 142,1,7. δταν φύλαξης τάς όδούς Κυρίου 
... τότε έλπισον έπι Κύριον 170,29,17. περί των μεταβολών των συμβαινό- 
ντων τοΐς όδεύουσιν έν τη όδφ τής ήσυχίας ΙΔ 246, τίτλος, όδός φυσική 
ΙΗ 280,8,3. όδός τής σταυρώσεως Ι θ  304,20,16. δύο αί όδοί τής ζωής ΚΓ
382,28,5. ή όδός ή πρός τό φως καί τήν ζωήν φέρουσα ΚΣΤ 400,1,8-9. 

οίησις : 26,1,6. ΙΒ 236,9,12. Ι θ  284,1,9. 298,15,2. ΚΑ 334,7,11. 
οικονομία : 68,10,1. έν τη οίκονομίςι τής χάριτος Α 104,15,12. ή τάξις τοϋ έθους 

τής οίκονομίας δλλη έστι παρά τήν τάξιν τής κοινότητος των ανθρώπων 
104,15,14-15. ΚΓ 368,16,8. 

οίνος : δύναμις τοϋ οίνου ΙΓ 242,4,20. 
όκνηρία: ΚΣΤ 406,5,8. 
όλιγοπιστία: Ε 172,32,6. ΚΣΤ 418,16,5. 
όλοκαύτωμα, - ^ α : Β 116,5,. 
όλοκαύτωσις: Ε 166,27,8. 
όμνύειν: Ζ 192,7,8.
όμοίωσις : καθ’ όμοίωσιν θεοΰ Ε 174,34,12. 
όνειδισμός : 36,9,8. ΚΑ 334,9,6. 
όνειδος: 32,7,4. 
όξυδερκία: ΚΣΤ 402,2,9.
δρασις : δρασις τοϋ θεοΰ, έκ τοϋ γινώσκειν αύτόν έστιν ΙΣΤ 258,2,18. δρασις 

τής άποκαλύψεως Κ 312,2,10.
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όργή : 40,12,5. 66,8,6. Ε 170,30,12.
δρκος : Ε 166,28,6.
ούρανοπολίτης : 60,3,1.
δφις : και ή Εύα αύθις διέσυρε τόν δφιν 28,2,6.
δχλησις : ΚΔ δίς 390,1,4.

Π

παγις : παγις διαβόλου Ζ 190,5,8. 
πάθημα,-τα : Δ 138,4,13.
πάθος : του έπονειδίστου σταυρικού πάθους αύτοΰ 68,10,10. τοΐς πάθεσί σου τά 

πάθη σου θεράπευσον Β 118,6,3. ό μή μακρύνων έαυτόν των αίτιων των 
παθών έκουσίως, άκουσίως ύπό της άμαρτίας άνθέλκεται Ε 144,3,1-2. τά 
πάθη της άμαρτίας 144,3,5-6. 148,8,10. ΣΤ 184,2,10. Ζ 192,5,10. 194,8,13. 
Η 198,2,3. περί παθών 200,2,4. 202,3,6έέ. πάθη της φιλοδοξίας -  πάθος 
της φιλαργυρίας 202,3,6έέ. ούχΐ πάντα τά πάθη έν προσβολή πολεμουσιν
202.4.1. 204,5,6. 208,9,8. ΙΑ 224,1,13. ΙΒ 232,7,2έ. ΙΔ 246,1,9. πάθος του 
Χριστού ΙΣΤ 256,2,5. ή σταύρωσις του σώματος έκ τής έλευθερίας των 
παθών γίνεται ΙΣΤ 260,4,1-3. 262,5,11. πάθη κρυπτά ΙΖ 266,2,9. 268,5,2. 
μικρά πάθη και βδελυκτά ΚΓ 362,10,5. ΚΕ 396,3,6. άγρια πάθη ΚΣΤ
402.2.2. 404,3,11. 408,6,17έ. 410,7,13. 416,13,1 Ιέ. 422,19.8 

παιδοτροφία : ή έλεημοσυνη όμοία έστί τη παιδοτροφίςι ΚΓ 376,23,14.
Παλάμων: 64,6,7.
πανουργία: Α 34,7,12.
παράβασις: Κ 316,6,10.
παράδεισος : Κ 316,6,11. ΚΓ 380,26,15.
παράκλησις: Α 36,9,2.
παραπληξία: ΚΓ 382,29,12.
παράπτωμα,-τα : Ζ 190,5,1.
παραφυλακή : Ζ 196,9,1.
Παρθένος : ΙΣΤ 260,3,14. Κ 312,3,8.
παρρησία : 40,11,7. 72,13,1. ό μετά παρρησίας μετεωρισμός Β 112,1,10. τής 

πρός θεόν  παρρησίάς 114,2,6. Ε 166,26,7. 166,27,4. έκκλινον άπό τής 
παρρησίας ώς άπό θανάτου Ζ 188,2,4. Ιθ  292,9,4. ΚΓ 352,2,8. 362,12,3.
374.21.2. ΚΣΤ 416,13,10. 420,17,15.

Παύλος :Β  114,3,1. Δ 138,4,6. Η 206,8,8. ΙΕ 252,3,6. Ιθ  286,4,1. 
παχύτης : παχύτης τού σώματος ΙΖ 266,4.3.
Π αχώμιος: 64,6,7.
πείνα : θ  212,3,1. ΚΣΤ 412,9,1 Ιέ.
πειρασμός ,-οι : πρός τό φέρειν πειρασμούς και συμφοράς γενναίίθς_καν άνδρι-.
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κώς 38,10,12. τη των πειραμών ποικιλίςι 38,10,17. ού δυνατόν χωρίς παρα- 
χωρήσεως των πειραμών γνώναι ήμάς την αλήθειαν Α 96,4,9. Β 118,7,6. Γ
124,2,4. 126,4,3έ. έκ των πειρασμών τών δαιμόνων 126,4,6. 128,4,11. Δ
138.3.12. 138,4,3. 140,6,Ιέ. Ε 144,4,2έ. 150,11,6έ. 152,14,5. 156,17,5έ.
158,20,10. 160,20,12. 160,21,2. 160,22,2έ. 170,30,1. Η 198,1,6.1 218,3,9. ή 
γνώσις ή άληθινή γέννημα τών πειρασμών έστι ΙΣΤ 262,6,3. ΙΖ 270,7,12. 
Ιθ  296,14,3έ., 298,15,3. 306,22,10. ΚΑ 328,2,16. 332,6,10. 334,8,8. 
336,9,15έ. ΚΒ 346,5,8. ΚΕ 394,3,3. ΚΣΤ 420,17,1.

πειρατήριον : τό πειρατή ριον αίτία του προσεγγίσαι τφ θ εφ  ΚΑ 332,6,9. 
πεισμονή : ΙΖ 264,1,15. 
πένθος: Β 112,1,4. 
πενία: Ε 144,3,9.
πεποίθησις : 44,15,5. Α 96,5,3. έκτός της διά πίστεως πεποιθήσεως ού δύναται 

ή ψυχή μετά θάρσους κατατολμήσαι τών πειρασμών Ε 156,12,9-10.
170,30,1. πεποίθησις πρός τόν θεόν ΙΒ 234,8,16. ΙΖ 270,7,11. Ιθ  292,9,4.
298,14,8. ΚΑ 326,1,13. 328,1,20έ. 330,3,2. ΚΒ 344,3,23. τήν πρός τόν 
θεόν πεποίθησιν ΚΣΤ 420,17,11. 

περισπαμός : δταν άποχωρισθη ή διάνοια άπό τού περισπασμού τού κόσμου Α
92.1.3. ΚΓ 378,25,7.

Π έτρος: Ε 150,11,11.
πίστις : 44,15,5. 50,22,3έ. 52,24,5. 72,12,13. Α 92,1,2. 94,3,6. ή γνώσις μείζων 

της πίστεως 96,5,3. 110,21,19. ή πίστις τού δικαίου ή πρός τόν θεόν έξη- 
μεροι τά θηρία Γ 124,2,9-10. μετά θέρμης πίστεως Ε 144,4,4. 148,9,3-
10.3. 178,39,3. ΙΒ 234,8,5έ. ΙΣΤ 256,1,10. πίστις τών μυστηρίων ΙΖ
270.7.13. ΙΗ 276,3,8. 276,4,4. ή πνευματική γνώσις ήτις έστιν αϊσθησις 
τών μυστηρίων, γέννα τήν πίστιν τής άληθοΰς θεωρίας 276,4,5-7. πίστις 
ψιλή 278,4,8. ή πίστις φόβον θεού γεννςί 278,4,9. περί πίστεως Ι θ  284, τί
τλος καί Ι,ΐέ. τη άπλότητι ή πίστις άκολουθεϊ 284,1,7-8. τη άπλότητι ή 
πίστις άκολουθεϊ Ιθ  284,1,7. Ιθ  288,4,12. 294,11,3. 296,13,9. ΚΑ
328,2,12. 330,3,10. ή έλπίς έπΐ τφ θ εφ  διά της καρδιακής πίστεως γίνεται 
ΚΒ 340,1. τό τής πίστεως έργον 344,4,3. ή πίστις καί έργον δέεται 
346,4,12έ. 348,6,7έ. ΚΣΤ 420,17,5έ.

πλάνη : τό της πλάνης σκότος Ζ 194,8,11. πλάνη τού έχθροΰ ΙΒ 228,2,4. παγίδες 
της πλάνης Ιθ  292,9,4. 296,13,5. 

πλεονέκτημα, - τ α : τά φυσικά πλεονεκτήματα τά κτηνώδη Ε 162,23,6. 
πλεονεξία : 44,14,16. πλεονεκτεί ή πλεονεξία τής ψυχής έν τη κτήσει τής άρε- 

τής Α 106,16,11. 
πλημμέλημα, α : Ε 146,6,10. 166,28,6. 
πλοκολογία: Α 32,7,7.
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Πνεύμα άγιον :Β 114,3,12. 116,5,8. Κ. 324,8,13. 
πνεύμα βλασφημίας : ΚΓ 364,13,4έ.
πόθος : Α 100,11,5. 104,15,10έ. πόθψ διαπύρω έν τη καρδίςι πυρσεύεται 

106,18,20 μετά τού πόθου τού κόσμου Δ 134,1,2. Η 202,3,13. πόθος τού 
θεού ΙΑ 226,5,2. πόθος τού σώματος ΚΕ 396,3*8. 

πόλεμος : πόλεμος τού διαβόλου ΣΤ 182,1,7. πόλεμος της διακρίσεως ΚΣΤ
414,11,6.

πολιτεία : περί μοναχικής πολιτείας θ  210, τίτλος, περί τού τρόπου διαφυλάξε- 
ως τού κάλλους τής μοναχικής πολιτείας I 216, τίτλος, μοναχική πολιτεία
216,1,11. πολιτεία τής ήσυχίας ΙΒ 228,1,13. πολιτεία ή άπλή 230,3,8. πολι
τεία ή σωματική ή κατά θεόν -  πολιτεία τής διανοίας ΙΖ 266,2,1-11. ή πο
λιτεία ή πνευματική έστι πράξις χωρίς αισθήσεων 266,4,1. πολιτεία μονα
δική 268,4,7. 

πολυθεΐα : Ε 164,24,9. 
πολυκτησία: 66,8,13. 
πολυλογία : 32,6,3. Ζ 194,8,5. 
πονηρία: 66,9,3.
πόνος : ό καρδιακός πόνος ό μετά διακρίσεως Β 112,1,5. 
πορνεία : Β 112,1,11. Ε 146,7,6. ΚΓ 358,8,2.
πράξις : διά τής ψυχικής πράξεως λεπτύνεται ή καρδία καί χωρίζεται άπό τής 

κοινωνίας τής ήφανισμένης ζωής ΙΖ 266,3,1-3. 
πρςιότατος : 44,16,Ιέ. 46,19,4. 48,19,7έ. 52,23,1. 54,25,6έ. 
πρςιότης : τφ όντως άλατι ήρτυμένφ τφ τής πρςιότητος 38,10,5. ή ήσυχία καί 

πρςιότης αΰτη, καί σοφία κληθήσεται καί μήτηρ άπασών των άρετών 
38,10,7-8. 42,14,9. τήν ιδίαν πρςιότητα ώσπερ στέγην τφ Κυρίφ ήτοίμασε
48,19,10. Ζ 190,4,3. ΙΒ 230,3,7. πρςιότης τών λογισμών ΚΣΤ 402,2,3. 

πρςιΟς : Α 50,21,Ιέ. 
πρόγνωσις: Ε 150,10,14.
προθυμία : ή προθυμία ζήλου γέννημα λέγεται Ιθ  306,23,7έ. 
προκοπή : περί προκοπής τής έκ τών πειρασμών γινομένης Γ 126,4, τίτλος, 
πρόνοια (θ ε ο ύ ) : Α 96,4,1 Ιέ. 96,5,5. Δ 140,6,2. Ε 150,11,2έ. 152,12,9. 154,15,6.

154,16,Ιέ. 164,25,8έ. Η 206,7,5. ΙΒ 230,5,2. ΙΖ 266,2,7. Ι θ  284,2,6. 
286,2,15· 3,1. 288,4,13. 294,11,7-8. ΚΒ 346,5,3. 348,6,2έ. ΚΓ 366,14,2έ. 
ΚΕ 392,1,3. ΚΣΤ 408,7,3. 414,11,4. 

προσβολή : ΣΤ 182,1,4.
προσέγγισις : περί ώφελείας έκ τής προσεγγίσεως του θεού ΚΑ 326, τίτλος, 
προσευχή : διά καθαράς καί καρδιακής προσευχής Β 114,3,7. Ε 166,27,5. στόμα 

άδικον διά προσευχής έμφράττεται 170,31,1. 172,31,4. Η 204,5,5· 6,5. θ
214,4,1. έγκαρτερεΐν ταΐς προσευχαις I 218,3,6. αϊτησις πρός τόν θεόν
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μετά έμπόνου προσευχής ΙΑ 224,2,8. άδιάλειπτος προσευχή ΙΓ 240,2,6. 
κόπος τής προσευχής 240,2,6. ραπισμός τής κεφαλής έν τη προσευχή
240,3,12. ΙΕ 254,4,5. Ιθ  284,2,1. ΚΑ 328,2,12. 330,3,Ιέ.· 4,6. 332,5,4.
334,9,2. άγάπησον τήν σωφροσύνην, ΐνα μή καταισχυνθής έν τω καιρφ 
τής προσευχής σου ένώπιον του θεού ΚΓ 356,6,9-10. 370,18,1. 372,17,10*
19,1. 374,21,2. 380,27,3έ. ΚΣΤ 414,12,3. 

προσκυνεΐν: θ  212,3,5.
προσκύνησις : Α 110,22,1. ΚΒ 348,7,7. ΚΓ 360,9,4. ΚΕ 398,5,10. αμέλεια των 

συνήθων προσκυνήσεων ΚΣΤ 406,5,9. 
προσοχή : άδιάλειπτος προσοχή τής καρδίας ΚΣΤ 414,12,1. 
πρόφασις : προφάσεις προφασιζόμενος ΚΒ 342,3,6.
Προφήτης ,-α ι : Δ 138,3,13.
πτωχεία : Α 92,2,2. 94,2,5. ΚΓ 356,6,4. Ε 158,19,21. έκούσιος πτωχεία ΚΓ

374,21,6. 376,23,5.

Ρ

ρςιθυμία : 68,9,13. Ε 160,20,18. Ιθ  306,23,3. ΚΒ 342,3,7. ΚΣΤ 402,2,16.
416,14,3. 418,15,4. 

ρύπος : άπολούση σε του ρύπου τής κακίας Β 116,5,8.
Ρωμαίος, - ο ι : ΚΕ 396,4,3.

σαπρολογία: 38,11,5 
Σατάν: 28,2,7. 
σατανας: Ε 162,23,3. 
σιγή :Κ Γ  368,16,14. 
σιγηλός: Α 40,12,2.
Σ ινα : Κ 312,2,4.
σιωπή : 36,8,15.40,11,10. 42,14,8. 70,11,9. ΙΒ 230,3,4. ΚΕ 396,4,3. 
σιωπηλός : 40,12,1,8. 40,13,6έέ. 48,20,1. 50,22,Ιέ. 52,24,1. 
σκληροκαρδία: Ε 172,32,5.
σκορπισμός: ΙΓ 240,2,7. σκορπισμός του νοΰ ΙΣΤ 258,3,2.
σκοτομήνη : Α 96,5,6.
σκότος : τό τής πλάνης σκότος Ζ 194,8,11.
σκότωσις : ΙΒ 232,8,3. σκότωσις καί ψυχρότης τής διανοίας ΚΣΤ 406,5,9. σκό- 

τωσις των λογισμών 406,5,4.
Σόδομα: ΚΣΤ 408,6,7.
Σολομών: ΚΓ 370,17,10.
σοφία : ή ήσυχία καί πρςώτης αύτη, καί σοφία κληθήσεται Α 38,10,7-8. άρχή
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σοφίας, φόβος Κυρίου 72,12,12. ή άπρακτος σοφίας παραθήκη αισχύνης 
А 108,19,6. της σοφίας καί της γνώσεως των θεοΰ μυστηρίων В 112,1,9. 
Ε 142,2,1. ΣΤ 182,2,5. ή σοφία άπάσης της κτίσεως К 320,12,6. σοφία της 
καρδίας ΚΣΤ 422,19,2. 

σοφία θεία : 60,1,8. 64,7,3.
σταυρός : αϊρειν τόν σταυρόν ούκ αίσχύνεται 52,23,10. τό προσπαγήναι τφ ξύλφ 

του σταυρού 54,25,15. В 114,2,5. 118,6,9. Δ 138,4,17. 140,5,1. προσκυνή- 
σαι τόν τίμιον σταυρόν θ  212,3,6. ΙΣΤ 258,3,7. Ι θ  300,16,10έ. σταυρός 
τού Χριστού ΚΓ 380,26,8' 27,4. 

σταύρωσις : της τού νοός σταυρώσεως ΙΣΤ 258,3,8. ή σταύρωσις τού σώματος 
τρόπος έστίν ανόδου εις τόν σταυρόν 260,4,Ιέ. ή βασιλεία τού νοϋ ή σταύ- 
ρωσίς έστι τού σώματος 260,4,6-7. όδός της σταυρώσεως Ι θ  304,20,16. 

στεναγμός : В 116,5,4. 
στενοχώρια : 38,10,14.
στέφανος : τόν άμάραντον στέφανον τόν έκ της ύπομονής 38,10,22. στέφανος 

της δόξης ΚΕ 396,4,9. 
συγκαθεύδειν : Ζ 192,7,3. 
συκοφαντία: Η 206,8,16. 
συμπάθεια : В 118,6,2.
συμφορά : πρός τό φέρειν πειρασμούς και συμφοράς γενναίως καί άνδρικώς

38,10,12. ΚΕ 398,5,4. 
συνδέεσθαι : λύων πάντα σύνδεσμον έξωτικόν άπό έαυτού δυνήση συνδεθηναι 

τη καρδίςι τφ θεφ . προηγείται τού συνδεθηναι τφ θεφ , τό λυθήναι της 
ύλης ΚΓ 350,1 > 5 .  

συνείδησις : А 108,21,4. Ε 170,31,1. Η 206,8,7. 
σύνεσις : 60,2,1. 70,12,4. ψυχική συνέσει А 102,15,8. 
συνοικεΐν : Ζ 192,7,3. ύπερηφάνφ μή συνοίκησης Ζ 194,8,11. 
συντυχία : ΙΓ 240,4,5έ. 242,5,1. ΚΒ 342,3,5. ΚΓ 370,18,4. 372,18,4. 372,18,15έ. 
συστολή : ΚΓ 358,8,1.
σωτηρία : ό παμπόνηρος έχθρός της σωτηρίας τε και τιμής 26,1,3. Ε 158,20,7.

170,31,3.1 216,1,5. ΚΑ 328,2,13. 
σωφροσύνη : Ε 146,7,4. Ζ 188,2,9. Ζ 190,4,4. 192,6,3. I 218,3,14-15. 242,4,2. 

ΙΣΤ 5,1,7. 258,2,12. άγάπησον τήν σωφροσύνην, ϊνα μή καταισχυνθης 
έν τφ  καιρφ της προσευχής σου ΚΓ 356,6,9-10. 358,8,6. 370,17,14. 
372,26 ΚΣΤ 402,2,7. 406,5,25.

Τ

ταλαιπωρία : ΙΓ 240,3,8. ΚΣΤ 410,9,8.
τάξις : ή τάξις τού έθους τής οικονομίας άλλη έστί παρά τήν τάξιν τής κοινότη-
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τος των ανθρώπων Α 104,15,14-15. ή τάξις ή σώφρων Ζ 186,1,1 έέ. περί 
τάξεως της μοναχικής πολιτείας θ  210, τίτλος, περι τάξεων προκοπής τοΰ 
ανθρώπου ΙΑ 222,1,1έέ. ή τάξις τών άρχαρίων, ή μέση και ή τών τελείων
222,1,1-2. σύνηθές έστιν τη τάξει της ήσυχίας ένδοθεν συγκεχύσθαι τω 
σκότει τήν ψυχήν ΙΔ 246,1,4-6. τάξις τών δακρύων ΙΕ 252,2,11. πρώτη τά
ξις της έπιγνώσεως τοΰ πνεύματος ... ΙΣΤ 256,1,3. τάξις τής γνώσεως Ιθ
290,7,1. πρώτη τάξις της γνώσεώς έστιν ή θεωρία τών όρωμένων κτισμά- 
των ΚΓ 364,13,2-3

ταπεινοφροσύνη : Ε 148,9,3. 172,32,1. Ζ 190,5,3. περι ταπεινοφροσύνης Ιθ  284, 
τίτλος. 292,9,9. περί ταπεινοφροσύνης Κ 310, τίτλος, ταπεινοφροσύνη 
στολή θεότητός έστι 310,1,2-5έ. ή δόξα της ταπεινοφροσύνης Κ 314,4,6.
318.9.6. 318,11,2. 322,15,6. ή τελειότης της ταπεινοφροσύνης 322,16,7. τη 
ταπεινοφροσύνη έπεται ή έγκράτεια και συστολή ΚΓ 358,8,1. 360,8,10. τη 
σκληροκαρδίςι άκολουθεΐ ύπερηφανία, τη δε πίστει ταπεινοφρουσνη καρ- 
δίας ΚΣΤ 420,17,5-6.

ταπεινώνειν : ό ταπεινών έαυτόν έν πασιν, ύψωθήσεται Ε 174,35,4. 
ταπείνωσις : τής χριστομιμήτου και άληθινής ταπεινώσεως 36,8,14. διά τό μή 

άποτυχεΐν της όψοποιοΰ ταπεινώσεως 38,10,20. 68,9,21. μιμείται τήν τα- 
πείνωσιν τοΰ ήγαπημένου Β 112,1,6. μιμήσαθαι τήν ταπείνωσιν τοΰ Χρί
στου 14,2,1. Ε 146,7,1. 150,10,13. 162,23,8. ή ταπείνωσις διά παντός δέχε
ται παρά θεοΰ τό έλεος 172,32,4. δπου βλαστάνει ή ταπείνωσις, έκεΐ ή 
τοΰ θεοΰ δόξα βρύει 172,33,2. 174,34,6. 176,35,14. 180,39,11. ΙΑ
224,2.10. 226,5,1. ταπείνωσις θεοΰ ΙΣΤ 260,3,12. ταπείνωσις της φύσεως
260,3,16. δταν ή ταπείνωσις βασιλεύη έν τη διαγωγή ... 260,5,7. ή άληθινή 
ταπείνωσις γέννημά έστι της γνώσεως 262,6,2. Ι θ  284,1,2. 298,15,5. Κ
318,9,3. ταπείνωσίς έστι δύναμις μυστική ... ήν ύποδέχονται οί τέλειοι 
άγιοι 318,10,1-2. 320,11,11. 320,14,7. 322,15,3. 324,18,8. 328,2,6. 332,5,7. 
334,7,5έ. 36,10,3. ΚΓ 352,2,8. 362,11,3. 364,12,15. 370,17,15. πόλις της 
ταπεινώσεως ΚΔ δίς 390,1, Ιέ. 

ταραχή : ταραχή λογισμών Ε 156,17,3. ΚΓ 378,24,7. ΚΔ δίς 390,1,5. πέλαγος 
ταραχής ΚΣΤ 416,13,12. 

τελειότης : τελειότης τοΰ Πατρός Α 106,18,10. ΙΑ 224,9,4. ή τελειότης έν τη 
άναστροφή της ούρανίου θεωρίας τής έκτός τών αίσθήσεων ΙΖ 272,9,3-4. 
ή τελειότης της ταπεινοφροσύνης Κ 322,16,7. τελειότης πασών τών άρε- 
τών 324,18,7. ή άκρότης τής τελειότητος ΚΓ 384,30,2έ. ΚΕ 394,2,14. 

τελείωσις : Α 92,2,3. Ε 148,9,5. ΙΑ 224,3,8. Κ 318,11,1. ΚΑ 334,7,6. ή ήσυχία 
άκρότης έστί τής τελειώσεως ΚΓ 376,23,15. 

τιμή : Α 110,22,1. Ε 142,1,1. 162,24,2έ. 174,34,3έ. 176,35,14. 178,38,4. Κ
314.5.6. 316,6,4. 318,9,1. ΚΒ 348,7,7.
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τιμωρία: Ε 164,25,3-
τρόπος , - ο ι : περί των τρόπων των άρετών ΙΣΤ 256, τίτλος, 
τρυφερότης : Ι θ  286,3,3.
τρυφή : Η 204,5,13. 204,6,2έ. Ιθ  286,4,4. 290,7,1. 292,8,3. ΚΓ 350,2,2.

358,6,20. 376,23,17. ΚΣΤ 408,6,9έ. 
τύρβη : 42,14,4. 66,8,13. 
τύφωσις : ΚΓ 378,24,6.

Υ
ϋβρις : 34,7,8. 62,5,3. ΚΑ 334,9,6. 
ύετός : ώς ύετός έπΐ πόκον Κ 312,3,3. 
υιοθεσία : Ε 164,25,11.
Υίός του άνθρώπου : Κ 324,18,10. 
ύπακοή : 34,7,20. 60,3,7.
ύπερηφανία : 26,1,7. Ε 172,32,2. 176,36,2. ΙΒ 234,9,6. ΙΓ 242,6,1. Κ 318,11,4έ.

ΚΑ 332,7,4. ΚΓ 358,8,3. 
ύπερήφανος : ύπερηφάνφ μή συνοικήσης Ζ 194,8,11. 
υπεροψία : ύπεροψία των δρωμένων 1216,2,2.
ύπνος : συγγενής έστιν ό ύπνος τής διανοίας καί είκών του άληθινοΰ θανάτου 

ΚΣΤ 418,15,8-9.
ύπομονή : 38,10,22. 68,9,19. Δ 140,6,9. ΙΔ 224,2,8. περί ύπομονής ύπέρ τής άγά- 

πης του θεου ΚΕ 392, τίτλος. 396,3,7. 398,5,4. ΚΣΤ 410,8,2. 412,10,2.
414,11,8.

ύποταγή : ή δόξα του σώματος ύποταγή έστι σωφροσύνης μετά θεου ΙΣΤ 
258,2,11-12. ή άληθινή ύποταγή διπλή έστιν, έν έργοις και όνειδίσεσι
258,2,14. έν τη ύποταγή τής ψυχής ύποτάσσονται τά πάντα 260,5,6. 

ύποτάσσεσθαι: έάν μή ύποταγή τό αύτεξούσιον τφ λογικφ ούχ ύποτάσσεται ό 
νους τφ θ εφ  ΙΣΤ 260,4,5. ό ύποτάσσων έαυτόν τφ θ ε φ  έγγύς έστι του 
ύποταγήναι αύτφ τά πάντα 260,5,3. δταν βασιλεύη ή ταπείνωσις έν τη δια
γωγή σου, ύποτάσσεται σοι ή ψυχή σου και μετ’ αύτής ύποταγήσεταί σοι 
τά πάντα 260,5,7-9. 

ύψηλοφροσύνη : Ε 176,36,3. ΚΓ 358,6,22.

Φ

φαντασία : φαντασία των θείων νοημάτων ΙΑ 222,1,9-10. φαντασίαι άκάθαρτοι 
ΚΣΤ 406,5,17. 

φαυλισμός : 40,11,6.
φθόνος : 26,1,8. φθόνφ άπανθρώπφ 32,5,7. Δ 136,3,5. Ε 148,8,4. 
φθορά: Γ 124,1,14.
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φιλανθρωπία: φιλανθρωπία του θεοΰ ΚΕ 392,1,7. 
φιλαργυρία: Η 202,3,9-11. 
φιλαυτία: 26,1,10. 
φιλέρημος: 40,12,8έέ.
φιλήρεμος : 46,18,Ιέ. 50,22,1. 54,25,5. 54,26,1.
φιλήσυχος : Α,44,15,Ιέ. 44,16,3. 46,18,6. 50,22,13. 54,25,5.
φιλοκατήγορος: 34,7,11.
φιλοκτημοσύνη : ΚΓ 352,3,85.
φιλόνεικος, - ο ι : Ε 176,37,2.
φιλοπτωχεία: ΚΓ 376,23,7.
φιλόσαρκος ,-οι ΚΓ 372,20,1.
φιλοσοφία: ΚΣΤ 418,14,15.
φιλοσωματία: ΚΣΤ 418,16,5.
φλυαρία: ΚΓ 358,7,1.
φόβος : Α 100,12,3. 102,12,4. 108,21,7. ό λογισμός του φόβου Γ 122,1,3. άπό 

φόβου νυκτερινού Γ 124,2,8. τφ φόβω των θλιβερών Ε 160,22,9. ΣΤ
182.1.5. ΙΒ 234,8,12. ΙΗ 276,4,4έ., ό φόβος τής άποκαλυψεως Κ 312,2,5. 
ΚΔ 386,2,3. φόβος των όδών καί των τρίβων ΚΣΤ 402,2,14.

φόβος θεού : 72,12,12. Α 93,1,1. 94,4,4. 102,12,10έ. Γ 126,3,9. Δ 140,6,10. Ζ
192.6.5. ΙΗ 276,3,11. 278,4,9έ. 278,5,Ιέ. 280,7,4. 300,16,12. ΚΒ 342,2,16. 
ΚΓ 376,22,5. ΚΕ 392,1,2.

φόβος Κυρίου: 72,12,12.
φόβος του θανάτου : Α 94,4,2. 108,21,3. ΚΕ 396,4,19. 
φόνος: 28,2,8. 40,12,5.
φροντίς : περί άργίας των φροντίδων των ήσυχαστών ΙΓ 238, τίτλος.
φυλακή : ή φυλακή του στόματος έξυπνίζει τήν συνείδησιν πρός τόν θεόν  Γ

130.6.9.
φωνή : φωνή του θεοΰ Κ 12,2,10.
φως : έγώ είμι τό φως τοΰ κόσμου 30,4,13. τό φως τής μεγαλωσύνης αύτοΰ Β

114.3.9. φως τοΰ Χρίστου Ζ 196,9,3. διαυγάσαι τόν νοΰν τό φως τής εύ- 
φροσύνης ΙΔ 248,2,4-5. φως τοΰ μέλλοντος αΐωνος ΙΕ 252,2,4. άγγελος 
τοΰ φωτός 314,5,5. φως τοις έν σκότει (ή προσευχή) ΚΑ 328,2,14. φως 
τής άληθείας ΚΓ 372,18,11. ΚΣΤ 400,1,8.

X
Χαναάν: Η 202,4,9.
χαρά : Ε 170,31,3. 172,31,5. Η 198,1,12. ΚΓ 382,27,12. ΚΔ 386,2,6. ή χαρά τής 

ψυχής ΚΣΤ 402,2,21. 
χάρις (τοΰ θεοΰ) : Α 96,5,1. Κ 312,3,1. δύναμις τής χάριτος 318,10,4. ΚΓ

382,28,3. 384,30,3.



χάρισμα ,-τα : Δ 138,4,5έ. Ε 164,25,16. ΙΗ 278,5,8έ. Κ 22,16,5. ΚΑ 332,5,5.
πνευματικά χωρίσματα ΚΓ 350,1,14. 

χαυνότης : ΙΓ 238,1,12. χαυνότης των αίσθήσεων 238,2,2. 240,3,9. ΚΑ 326,1,5. 
χαύνωσις: Ιθ  306,21,2.
χολή : του διά σέ χολήν γευσαμένου Β 114,2,5. 118,6,6. 324,18,4. 
χρηστότης : Η 208,12,1. θ  214,3,11. ΚΓ 366,14,22. 370,18,6.
Χριστιανός , - ο ι : I 216,1,5.

Ψ
ψεύδεσθαι: Ζ 192,7,8.
ψεύδος : 26,1,8. 28,3,8. 32,5,10. τό ψεύδος τής πλάνης τό ζοφερόν 64,7,7. ΚΓ

354,4,4. 
ψιθυρισμός: 32,7,6.
ψυχή : ψυχή μεμιασμένη ούκ άνέρχεται είς καθαράν βασιλείαν ΙΣΤ 256,1,5.

Ω

ώραιότης : ώραιότης θεού ΙΖ 268,4,15.
ώφέλεια : Ε 160,22,8. 162,23,7. περι ώφελείας έκ τής προσεγγίσεως τού θεού 

έν τή καρδίςι ΚΑ 326, τίτλος.
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ΛΟΓΟΣ ΣΤ', ΠΕΡΙ ΩΦΕΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΚ ΤΗΣ ΦΥΓΗΣ ΤΟΥ ΚΟ

ΣΜΟΥ. 182 
ΛΟΓΟΣ Ζ', ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ

ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΗΚΟΝΤΩΝ ΑΥΤΟΙΣ. 186
ΛΟΓΟΣ Η', ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΛΕΠΤΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ. 198
ΛΟΓΟΣ θ ',  ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΣΥΝ

ΤΟΜΙΑΣ ΤΕ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΕ ΚΑΙ ΠΟΙΩι 
ΤΡΟΠΩι ΤΙΚΤΟΝΤΑΙ ΑΙ ΑΡΕΤΑΙ ΕΞ ΑΛΛΗΛΩΝ. 210



456 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΛΟΓΟΣ Ι \  ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΕΝ ΤΙΝΙ ΔΙΑΦΥΛΑΤΤΕΤΑΙ ΤΟ ΚΑΛΛΟΣ 
ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΙΣ Ο ΤΡΟΠΟΣ 
ΤΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑΣ.

ΛΟΓΟΣ ΙΑ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΔΕΙΝ ΤΟΝ ΔΟΥΛΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
ΤΟΝ ΠΤΩΧΕΥΣΑΝΤΑ ΑΠΟ ΤΩΝ ΚΟΣΜΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΕΞΕΛΗΘΟΤΑ ΕΙΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΙΝ ΑΥΤΟΥ, ΔΙΑΤΟ 
ΜΗ ΕΦΘΑΚΕΝΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΛΗΨΙΝ ΤΗΣ ΑΛΗ
ΘΕΙΑΣ, ΦΟΒΩι ΤΟΥΤΟΥ ΠΑΥΣΑΣΘΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΖΗ- 
ΤΗΣΕΩΣ ΚΑΙ ΨΥΧΡΑΝΘΗΝΑΙ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ ΤΗΣ 
ΤΙΚΤΟΜΕΝΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥ ΠΟΘΟΥ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΣΕΩΣ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ ΑΥΤΩΝ. ΔΓ 
ΩΝ ΤΡΟΠΏΝ ΠΕΦΥΚΕΝ Ο ΝΟΥΣ ΦΥΡΕΣΘΑΙ ΕΝ 
ΤΗι ΜΝΗΜΗι ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΙΒ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΩΣ ΟΦΕΙΛΕΙ Ο ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟΣ ΚΑΘΕΖΕ- 
ΣΘΑΙ ΕΝ ΤΗι ΗΣΥΧΙΑι

ΛΟΓΟΣ ΙΓ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΩΦΕΛΙΜΟΣ ΤΟΙΣ ΗΣΥΧΑΣΤΑΙΣ Η 
ΑΡΠΑ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΖΗΜΙΟΣ Η ΕΙΣΟ
ΔΟΣ ΚΑΙ Η ΕΞΟΔΟΣ.

ΛΟΓΟΣ ΙΔ \ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΓΙΝΟ
ΜΕΝΗΣ ΤΟΙΣ ΟΔΕΥΟΥΣΙΝ ΕΝ ΤΗι ΟΔΩι ΤΗΣ ΗΣΥ
ΧΙΑΣ ΤΗι ΥΠΟ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΤΕΤΑΓΜΕΝΗι.

ΛΟΓΟΣ ΙΕ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΩΝ. ΠΟΤΕ ΑΠΕΡΑΝΤΩι 
ΘΑΛΑΣΣΗι, ΗΤΟΙ ΤΗι ΔΙΑΓΩΓΗι ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΟΤΕ ΔΥΝΑΝΤΑΙ ΕΛΠΙΣΑΙ ΜΙΚΡΟΝ, ΟΤΙ ΗΡΞΑΝ- 
ΤΟ ΔΙΔΟΝΑΙ ΑΥΤΟΙΣ ΟΙ ΚΟΠΟΙ ΑΥΤΩΝ ΚΑΡ
ΠΟΥΣ.

ΛΟΓΟΣ ΙΣΤ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ.
ΛΟΓΟΣ ΙΖ', ΠΕΡΙ ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ 

ΚΑΙ ΤΙΣ Η ΙΣΧΥΣ ΕΚΑΣΤΟΥ ΑΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ Η ΔΙΑ
ΦΟΡΑ ΕΚΑΣΤΟΥ ΑΥΤΩΝ.

ΛΟΓΟΣ\ΙΗ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΟΣΟΝ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΟ ΜΕΤΡΟΝ ΤΗΣ 
ΓΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΑ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ.

ΛΟΓΟΣ Ιθ ', ΠΕΡΙ ΠΙΣΤΕΩΣ ΚΑΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ.
ΛΟΓΟΣ Κ \ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΟΣΗΝ ΤΙΜΗΝ ΚΕΚΤΗΤΑΙΗ ΤΑΠΕΙΝΟ

ΦΡΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΝ ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΕΣΤΙΝ Ο ΒΑ
ΘΜΟΣ ΑΥΤΗΣ.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 457

ΛΟΓΟΣ ΚΑ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΥΠΟ ΤΙΝΟΣ ΩΦΕΛΕΙΤΑΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΕΙΣ ΤΟ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΑΙ ΤΩι ΘΕΩι ΕΝ ΤΗι ΚΑΡΔΙΑι ΑΥ
ΤΟΥ ΚΑΙ ΤΙΣ Η ΑΛΗΘΗΣ ΑΙΤΙΑ Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥ- 
ΣΑ ΑΥΤΩι ΚΡΥΠΤΩΣ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΑ- 
ΛΙΝ Η ΑΙΤΙΑ Η ΑΓΟΥΣΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟΝ ΕΙΣ ΤΑ- 
ΠΕΙΝΩΣΙΝ. 326

ΛΟΓΟΣ ΚΒ\ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΕΙΣ ΘΕΟΝ ΕΛΠΙΔΟΣ ΚΑΙ 
TINA ΔΕΙ ΕΛΠΙΖΕΙΝ ΕΠΙ ΤΟΝ ΘΕΟΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΣΤΙΝ 
Ο ΑΦΡΟΝΩΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΤΩΣ ΕΧΩΝ ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ. 340 

ΛΟΓΟΣ Κ Γ \ ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΕΝ ΑΥΤΩι ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ. 350

ΛΟΓΟΣ ΚΔ', ΠΕΡΙ ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΓΑ
ΠΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ. 386 

ΛΟΓΟΣ ΔΙΣΚΔ', ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ. 390 
ΛΟΓΟΣ Κ Ε\ ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ 

ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΠΩΣ Η ΑΝΤΙΛΗΨΙΣ ΕΥΡΙΣΚΕΤΑΙ ΕΝ 
ΑΥΤΗι. 392 

ΛΟΓΟΣ ΚΣΤ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΔΙΑΛΕΙΠΤΟΥ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΣΥΝΑΞΑΙ ΕΑΥΤΟΝ ΕΝ ΕΝΙ ΤΟΠΩι. ΚΑΙ ΤΙ ΤΑ ΕΚ 
ΤΟΥΤΟΥ ΓΕΝΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΟΤΙ ΕΝ ΓΝΩΣΕΙ ΔΙΑΚΡΙ
ΣΕΩΝ ΕΔΙΔΑΧΘΗ ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑΝ ΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΣ 
ΤΩΝ ΤΟΙΟΥΤΩΝ. 400 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 425
1. Εύρεχήριο χωρίων της Γραφής 425
2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων 429 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 455



ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ ΠΑΤΕΡΩΝ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Α \ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τόμος 1ος Επιστολές.
» 2ος Επιστολές.
» 3ος Επιστολές.
» 4ος Όμιλίες στην Έξαήμερο.
» 5ος Όμιλίες σε Ψαλμούς.
» 6ος Όμιλίες ήθικές και πρακτικές.
» 7ος Όμιλίες δογματικές, περιστατικές, έγκωμιαστικές, παιδ/κέι
» 8ος 'Ασκητικά Α'(~Οροι κατά πλάτος).
» 9ος Ασκητικά Β ("Οροι κατ’έπιτομήν).
» 10ος Δογματικά έργα.

Β\ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Τόμος 1ος Απολογητικά (Κατά ειδώλων, Περί έναθρωπήσεως).

» 2ος Δογματικά Α '(Λόγοι κατά Άρειανών Α '-Β').
» 3ος Δογματικά Β (Λόγοι κατά Αρειανών Γ ’-Δ).
» 4ος Δογματικά Γ\
» 5ος Ερμηνευτικά Α'.
» 6ος Ερμηνευτικά Β ' (Έξήγησις εις τονς Ψαλμούς).
» 7ος Ερμηνευτικά Γ  (Έξήγησις εις τους Ψαλμούς).
» 8ος ΊστορικοδογματικάΑ'.
» 9ος Ίστορικοδογματικά Β'.
» 10ος Ίστορικοδογματικά Γ\
» 11ος Ασκητικά (Βίος Μ. Αντωνίου, Βίος άγ. Συγκλητικής).
» 12ος Διάφορα άμφιβαλλόμενα έργα.

Γ. ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
Τόμος 1 ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Α

» 2ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Β \
» 3ος Απολογητικά έργα.
» 4ος Δογματικά έργα.
» 5ος Όμιλίες.
» 6ος Εγκωμιαστικοί και Επιτάφιοι Λόγοι.
» 7ος Επιστολές.
» 8ος Ό Χριστός πάσχων και "Επη δογματικά.
» 9ος "Επη Ηθικά.
» 10ος "Επη Ιστορικά.
» 11ος ’Έ π η  εις Ετέρους.-Επιγράμματα.



Δ' ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος 1 ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α'-Γ).
» 2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ' - ΣΤ).
» 3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ'-Γ).
» 4ος Τριακονταετηρικός στο Μ. Κων/ντϊνο- Στον Βίο Μ. Κων/ντί- 

νου. Λόγος Μ. Κωνσταντίνου στον Σύλλογο των άγιων.

Ε' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τόμος 1 ος Δογματικά, A ' ("Εκδοσις άκριβής τής όρθοδόξου πίστεως).
» 2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια και Άποσπάσματα- Περι αίρέσεων.- 

Εισαγωγή Δογμάτων στοιχειώδης. Ύπό έκδοση.
» 3ος Περι εικόνων.- Λόγος Αποδεικτικός περι εικόνων.
» 4ος Λίβελλος όρθοΰ φρονήματος.-  Περι άγιας Τριάδος (Λόγοι 

Α -Β ). Περι των έν πίστει κεκοιμημένων.- Περι του Τρισά
γιου 'Ύμνου. Περι πίστεως κατά τής αίρέσεως των Νεστορια
νών.-  Προς τον ϊακωβίτην έπίσκοπον Δαραίας.

» 5 ος Περι των έν Χριστώ δύο θελημάτων.- Περι συνθέτου φύσεως.
Κατά Μανιχαίων.- Διάλεξις Ίωάννου Όρθοδόξου προς Μανι- 
χαΐον. Διάλεξις Σαρακηνοϋ και ΧριστιανούΠ ερι Δρακόν
των.- Πάθος Αρτεμίου.- Περι αιρέσεων έν συντομίφ- Περι 
Εικονοκλαστών. Ύπό έκδοση.

» 6ος Ιερά Παράλληλα, (Μέρος A ). Ύπό έκδοση.
» 7ος Ιερά Παράλληλα, (Μέρος Β). Ύπό έκδοση.
» 8ος Λ ) Ιερά Παράλληλα, (Μέρος Γ'). Β') Περί νηστειών.- Περί 

των όκτώ της πονηριάς- Περί άρετών καί κακιών.- Περί 
έξομολογήσεως.- Περί άζύμων. Ύπό έκδοση

» 9ος 'Ομιλίες. Ύπό έκδοση.
» 10ος Ιστορία Ψυχωφελής έκ τής ένδοτέρας των Αίθιόπων χώρας, τής 

Ινδιών λεγομένης. Βίος Βαρλαάμ και Ίωάσαφ. Ύπό έκδοση.
» 11ος Είς Έπιστολάς Παύλου (Ρωμαίους -  Κορινθίους A ' -  Κοριν- 

θίουςΒ). Ύπό έκδοση.
» 12ος Είς Έπιστολάς Παύλου (Γιλάτας -  Φιλήμονα). Ύπό έκδοση.

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Τόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου- Περι άσαφείας των προφητειών.- Σύνο- 
ψις Παλαιός Διαθήκης.

» 2ος 'Ομιλίες στη Γένεση ( Α Κ Γ ) .
» 3ος Όμιλίες στη Γένεση (ΚΛ'-ΜΑ).
» 4ος Όμιλίες στη Γένεση (MB ‘-ΞΛ).
» 5ος α) Όμιλ. στη Γένεση (Γ'- IB), β) Στοΰς Ψαλμους (ΜΑ -ΜΓ).

ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ m



Τόμος 6ος 'Ομιλίες στους Ψαλμους (ΜΔΡΚΓ) .
» 7ος α) Όμιλίες στους Ψαλμους (ΡΚΑ -  ΡΝ).

β) Όμιλίες στόν Δαυίδ και τον Σαούλ.
» 8ος α) Όμιλίες στη Γένεση (Α' -  θ ) .-  β) Υπόμνημα στόν Ήσαΐα.

Υπόμνημα στόν Δανιήλ (Κεφ. Ι'-ΙΓ).
» 8α' Όμιλίες σε πρόσωπα και ρητά της Π. Διαθήκης.
» 9ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλίες Α -Κ).
» 10ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο (Όμιλ. ΚΑ -Λ Ζ ').
» 11 ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο (Όμιλ. Α Η Ν Σ Τ ').
» 11α Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΝΖ -ΟΕ).
» 12ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. Ο ΣΤ '-/,Α '), 

και στό Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες Α '-Α ').
» 13ος Υπόμνημα στό Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες Ε '-ΛΑ ').
» 13α Υπόμνημα στό Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες ΑΒ -ΝΑ ).
» 14ος Υπόμνημα στό Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΝΕ - ΠΗ ’)■
» 15ος Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλίες Α - ΚΓ ’).
» 16α ’ Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλίες ΚΑ -ΜΔ ').
» 16β' α) Υπόμνημα σύς Πράξεις (Όμιλίες Μ Ε’-Ν).

β) Στην Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες Α -I).
» 17ος Υπόμνημα στην Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες ΙΑ -ΑΓ).
» 18ος Υπόμνημα στην Α ’ Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α -ΚΑ ').
» 18α' Υπόμνημα στην Α ’ Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΒ '-ΜΔ ’).
» 19ος Υπόμνημα στη Β 'Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α -ΚΑ ).
» 20ος α) Υπόμνημα στη Β ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΕ -Λ ') 

β) Στην Πρός Έφεσίους (Όμιλίες Α - ΙΑ %
» 21ος α) Υπόμνημα στην Πρός Έφεσίους (Όμιλ. ΙΒ '-ΚΑ') 

β)Στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. Α -ΙΒ').
» 22ος α) Υπόμνημα στην Πρός Φιλιππησίους (Όμιλίες ΙΓ'-ΙΕ'), 

β) Στην Πρός Κολοσσαεϊς, και γ) στην Πρός θεσ/κεΐς Α
» 23ος α) Υπόμνημα στη Β* Πρός θεσσαλονικεϊς (Όμιλίες Α-Ε).

β) Στην Α ’ Πρός Τιμόθεον (Όμιλίες Α -ΙΗ). 
β) Στη Β'Πρός Τιμόθεον (Όμιλίες Α-Ι).

» 24ος α) Υπόμνημα στην Πρός Τίτον (Όμιλ. Α '-β?, β) στην Πρός Φι- 
λήμονα (Όμιλ. Α -Γ), γ) στην Πρός Εβραίους (Όμιλ. Α -ΙΕ).

» 25ος α) Υπόμνημα στην Πρός Εβραίους (Όμιλίες /8 -ΑΔ), 
β) Εις τον πτωχόν Λάζαρον, (Όμιλίες Α' -Ζ) .

» 26ος Όμιλίες Ηθικές-  Άγιογραφικές.
» 27ος Όμιλίες Αγιογραφικές-  Ερμηνευτικές. >
» 28ος Ποιμαντικά καί Ασκητικά Α 
» 29ος Ασκητικά Β '.
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Τ όμ ος 30ος 'ΟμιλίεςΚατηχητικές-Ηθικές.
» 31 ος Ομιλίες κατηχητικές και ήθικες Β - Ομιλ. Περιστατικες Α
» 32ος Ο μιλίες Π ερ ιστα τικες В \
» 33ος 'Ομιλίες Π ερ ιστα τικες Γ\
» 34ος Ομιλίες Περιστατικες Δ\ α) Πρός Ιουδαίους και "Ελληνας.

β) Προς Ιουδαίους, γ) Περί ειμαρμένης και προνοίας, καί 
δ) Εις τόν μακάριον Βαβύλαν.

» 35ος Ομιλίες δογματικές.
» 36ος α) Ομιλίες έορταστικές, β) Ομιλίες έγκωμιαστικές А
» 37ος α) Ομιλίες Εγκωμιαστικές Β\ β) Επιστολές προς την Ολυμ

πιάδα (Α -ΙΖ) καί Βίος τής όσιας Όλνμπιάδος.
» 38ος α) Επιστολές Πρός Ίννοκέντιον, β) Επιστολές ΙΗ'-ΡΜΒ

Ζ ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ
Τ όμος 1ος Δογματικά Α ' α) Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες, β) Κατά ειμαρ

μένης, γ) Διάλογος περί ψυχής καί άναστάσεως, καί δ) Λόγος 
Κατηχητικός Μέγας.

» 2ος Δογματικά Β ' (Κατά Εύνομίου Αντιρρητικοί Λόγοι Α '-Β \)
» 3ος Δογματικά Γ ' α) Κατά Εύνομίου Αντιρρητικός Λόγος Γ\ β) Λό

γος άντιρρητικός προς την Εύνομίου έκθεσιν.
» 4ος Λ ) Λόγοι Δογματικοί. 1)Προς Εόστάθιον, Περί τής άγ. Τριάδος.

2) Προς Αβλάβιον, Περί του μή οίεσθαι λέγειν τρεις θεούς. 3) 
Προς Σιμπλίκιον, Περί πίστεως. 4) Κατά Μακεδονιανών τω ν 
Πνευματομάχων περί του άγιου Πνεύματος. 5) Προς Θεόφι
λον, Κατά Απολιναριστών. 6) Αντιρρητικός πρός τά Απολι- 
ναρίου. 7) Κατά Αρείου καί Σαβελλίου.

Β ) !Επιστολές ( Α Λ Α  ).
» 5ος Ερμηνευτικά Α ' α) Περί κατασκευής του άνθρώπου. β) Απο

λογητικός περί τής Έξαημέρου. γ) Περί τής του άνθρώπου 
γενέσεως (Ό μ ιλ ίες  Α-Γ).

» 6ος Ερμηνευτικά Β ' α) Εις την έπιγραφήν των Ψαλμών. β) Εις τόν 
6ον Ψαλμόν. γ) Περί τής όγδοης, δ) Εις τόν Εκκλησιαστήν.

» 7ος Ερμηνευτικά Γ \ Εξήγηση στά "Ασματα, Λ όγο ι Α'-ΙΕ'.
» 8ος α) Ερμηνευτικά - Δογματικά έργα Δ Ε ι ς  τήν Προσευχήν, Λ όγοι 

Α'-Ε', Εις τους Μακαρισμούς, Λ όγο ι Α'-Η',. 
β) Ασκητικά Λ \ 1) Περί του κατά θεόν σκοπού καί τής κατ’ 

αλήθειαν άσκήσεως. 2) Πρός Αρμόνιον, Περί του τί τό του 
Χριστιανού έπάγγελμα. 3) Προς Όλύμπιον, Περί τελειότητος. 
4) Πρός τους άχθομένους ταϊς έπιτιμήσεσι. 5) Περί των 
νηπίων προ ώρας άφαρπαζομένων.
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Τόμος 9ος Α ) ‘Ασκητικά Β'. ΠεριΠαρθενίας, (Κεφάλαια Α'-ΚΓ ).
Β ) Λόγοι Εγκωμιαστικοί. 1) Περι άρετήζ, ήτοι Εις τόν Βίον 

Μωοσέως, (Λόγοι Α'-Β'). 2) Εϊς τόν Βίον της Όσιας Μακρι
νής. 3) Είς τόν Βίον Αγ. Γρηγορίου του θαυματουργού.

» 10ος α) ’Ομιλίες δογματικές, β) Ηθικές, γ) Έορταστικές.
» 11ος α) Ομιλίες έγκωμιαστικές, β) Όμιλ. έπιτάφιες. Ύπό έκδοση.

Η ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμά ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου.
Τόμος 1ος α) Λόγοι Αποδεικτικοί δύο Περι έκπορεόσεως του άγιου Πνεύμα 

τος. β) Επιστολές πρός Άκίνδυνον Α' ,Β' ,Γ' .  γ) Επιστολές 
πρός Βαρλαάμ Α',Β'.

» 2ος Ύπερ των ίερώς ήσυχαζόντων Λόγοι Α'-Γ'.
» 3ος Πραγματείες δογματικές και όμολογιακές.
» 4ος Επιστολές.
» 5ος Κατά Ακίνδυνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Α Γ ').
» 6ος Κατά ΑκινδύνοοΛόγοι Αντιρρητικοί ( Δ '- Ζ ) .
» 7ος Ύπο έκδοση.
» 8ος Ύπό έκδοση.
» 9ος Όμιλίες Α ’-Κ'.
» 10ος Όμιλίες ΚΑ’-ΜΒ’.
» 11ος Όμιλίες Μ Β -Ξ Γ .

θ'ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

Τόμος 1ος Αποφθέγματα Γερόντων.
» 2ος Το Αειμωνάριον.
» 3ος Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περι Θείων όνομάτων, Περί ούρανίου 

ιεραρχίας, Περί Εκκλησιαστικής ιεραρχίας, Περί μυστικής 
θεολογίας, Επιστολές.

» 4ος θεοδωρήτου Κύρρου, Φιλόθεος Ιστορία ή Ασκητική Πολιτεία.
» 5ος Κυρίλλου Σκυθοπολίτον, Βίοι άγιων.
» 7ος Μακαρίου του Αίγυπτίου, 50 Πνευματικές Όμιλίες.
» 8Α ’Ισαάκ του Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, ( Α Κ Σ Τ ) .
» 8Β Ισαάκ τού Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, ( Κ Ζ Ξ Α ').
» 8Γ Ισαάκ τού Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, (ΞΒ '-ΠΣΤ'- Έπιστ. Α -Δ).
» 9ος Διαδόχου Φωτικης, Κεφάλαια Γνο>στικά, Λόγος στη Ανάληψη, 

Όράσεις, ΕρωταποκρίσειςΊωάννου Καρπαθίου, Κεφάλαια 
Παρακλητικά 100.

» 10Α Των * Αγίων Βαρσανουφίου και Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(Α'-ΣΚθ).
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Τόμος 10Β Των 'Αγίων Βαρσανουφίου καί Ίω άννου Ε ρω τα ποκρ ίσεις  
(ΣΛ'-ΦΚΒ).

» 10Γ Των 'Αγίων Βαρσανουφίου καί Ίω άννου Ε ρω ταποκρ ίσεις  
(ΦΚΓ'-ΩΜ).

» 12ος Ά ββά  Ή σαΐα, Λόγοι !Ασκητικοί - Ά β β ά  Ζωσιμά, Κ εφάλαια  
ωφέλιμα  - Ά β β ά  Δωροθέου, Π ραγματείες και Ε πιστολές.

» 14ος Μ αξίμου του Ό μολογητοΰ, Μ υσταγω γία  -  Τα 400 Κ εφάλαια  
Περι Α γάπης -  Λόγος Α σκητικός -  Τά 200 Κ εφάλαια Π ερϊ 
θεολογίας.

» 19 Α Συμεών του Ν . θεο λ ό γο υ , Βίος Συμεώ ν όπό Ν ικήτα  Στηθάτου, 
Κεφάλαια - Εύχαριστίες  - Διάλογος μετά  Σχολαστικού.

» 19Β Συμεών του Ν έου Θεολόγου, Βίβλος τω ν θ εο λο γικ ώ ν  Λ ό γω ν  
(Λόγοι Α - Γ )  -  Βίβλος τω ν Η θικώ ν Λ όγω ν (Λόγοι Α '-β;)

» 19Γ Συμεών του Ν έου Θ εολόγου, Α )  Β ίβλος τω ν Η θ ικώ ν Λ όγω ν  
(Λόγοι Ζ '- Ι Ε ) - Β )  Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α - Ζ ) .

» 19Δ Συμεών του Ν έου θεο λ ό γο υ , Κ ατηχητικοί Λόγοι (Η '-ΛΔ).
» 19Ε Συμεών του Ν έου θεολόγου , Ύ μ ν ο ι (Α ’-Κ Ζ ).
» 198 Συμεών τού Ν έου θεολόγου , Ύ μ ν ο ι (ΚΗ -ΝΗ ).
» 22ος Ν ικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία στη  θ ε ία  Λειτουργία  - Π ερι τή ς  

έν Χ ριστώ  Ζω ής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 

I Α'ΑΠΟΑΟΓΗΤ ΑΙ

Τόμος 1ος Ιουστίνου, Α πολογίες Α ’ και Β ' -  Λ όγος Π ερ ι Α ναστάσεω ς,- 
Διάλογος Π ρός Τρύφωνα.

» 2ος Τατιανοΰ, (Πρός ’Αθηναγόρου, (Π ρεσβεία Χ ρ ι
στιανών και Περι άναστάσεως νεκρώ ν).- Θ εοφ ίλου  ’Α ντιό 
χ ε ια ς  (Πρός Αύτόλυκον Β ιβλία Α -Γ ).- Ε π ισ το λή  πρός Λιό- 
γνητον.

Τιμή τόμων : Μ. Βασιλείου, Μ. 'Αθανασίου, Γρ. θεολόγου και Ευσεβίου 1-3
δρχ. 2.000.- Ευσεβίου τ. 4ος καί όλοι τών λοιπών Πατέρων δρχ. 2.200.

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ

Τόμος 1ος Ψαλμοι του Π ροφητάνακτα Δαυίδ (Α'-ΟΑ), σ έ κείμενο , Αντί
στοιχη ποιητική άπόδοση, έκτενη μετάφ ραση, δ ιδάγματα .

X. Βούλγαρη, Υπόμνημα στην Α 'κ α ι Β 'Π έτρου, τ ό μ ο ι  δύο.
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Φωτοστοιχειοθεσία: « Γ ρα φ ικές Τ εχ ν ες»  Ε λ ευ θ ε ρ ίο υ  Μ ερ ετα κ η  
Αρμενοπούλου 3 0 -  Τηλ. 2 0 0 6 2 1 - Θεσσαλονίκη

Εκτύπωσή "Οφοετ: «Γραφικές Τεχνες» Φω ίή  Παλαιοχωρινου 
Κατσιμίδον 3 0 -  Τηλ. 928 5 9 2 - Θεσσαλονίκη

Βιβλιοδεσία: Άφοϊ Β α ρουςια δη  
Λαχανά 1 7 -  Τηλ. 839414 -  Θεσσαλονίκη


