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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Στόν παρόντα τόμο, δεύτερο κατά σειρά των 'Ασκητικών 
Λόγων τοΰ Ισαάκ του Σύρου, δημοσιεύονται οί έπόμενοι τριάν
τα πέντε Λόγοι (ΚΖ' -  ΞΑ ). Οί ύπόλοιποι Λόγοι (ΞΒ'-ΠΣΤ) 
καθώς και οί Επιστολές (Α' -  Δ') θά δημοσιευθουν στόν έπόμε- 
νο τόμο 8Γ, πού ήδη έτοιμάζεται καί θά κυκλοφορήση συντό- 
μως.

Ή έκδοσις των 'Ασκητικών Λόγων του Ισαάκ σέ τρεις τό- 
προτιμήθηκε γιά νά είναι εύχερέστερη ή χρήση αύτών ύπό των 
άναγνωστών. "Αλλως θά έπρεπε νά έκδοθοϋν σέ δύο όγκώδεις 
τόμους των 700 περίπου σελίδων, καί θά ήταν δύσκολη ή χρήση 
τους.
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ΛΟΓΟΣ ΚΖ'

Π Ε Ρ Ι

ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

1 _  _  κΐνησις τών κάτω μελών τον σώματος, ή έκτος λο-
I I γισμών όξυτέρων γινομένη της άτοπου ήδονής, ήτις 

Α  Α. κινείται μετά πυρώσεως και έλκει την ψνχήν εις τα
λαιπωρίαν άπροαιρέτως, άδιστάκτως έκ τής πλησμονής τής 

5 γαστρός έστιν. Εί δέ γε ίσως ή μεν γαστηρ εύτακτεϊ έν τή 
διαίτη, τά δέ μέλη άπροαιρέτως είτε κ&ν όπωσουν κινούνται, 
γνώθι δτι έν τφ  σώματι βρύει το πάθος και δπλον ίσχυρον καί 
άκαταμάχητον λογίζου είναι έν τφ  άγώνι τούτω το άπέχεσθαι 
έκ τής θέας των γυναικών. Διότι ό έναντίος ού δυναται ένεργή- 

ιο σαι έν ήμτν άπερ ή φύσις δυναται πράξαι έν τή δυνάμει αύτής. 
Μη γάρ νομίσης, δτι ή φύσις έπιλανθάνεται τών έν αύτή φυσι- 
κώς ένσπαρέντων έκ του θεού προς τεκνογονίαν και δοκιμα
σίαν τών έν τφ  άγώνι, άλλ’ ή άποχή τών πραγμάτων νεκροί 
την έπιθυμίαν έν τοΐς μέλεσι και λήθην και άπώλειαν έμποιεί 

ΐ5 αϋτοίς.

λλοι εϊών οί λογισμοί τών μακράν άπεχόντων πραγμά
των και άπλώς παρερχομένων έν τή διανοίφ και κίνησιν 

μικράν και άμυδράν έμποιουντων άφ' έαυτών, άλλοι δέ είσιν οί
А
* Ό  Λόγος 27 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμό 8 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως του Ββφβη, άπό τήν σελίδα 292 αύτης (δπου σταματά ό Λόγος 26) 
έως τό τέλος.



ΛΟΓΟΙ 27

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ*

ι γ  ▼ κίνησις των κάτω μελών του σώματος, πού παρατη- 
I—I  ρεϊται χωρίς τούς σφοδρούς λογισμούς της άτοπης 

*** ήδονης, συνοδεύεται άπό πύρωσι και σύρει τήν ψυχή 
σέ άθέλητη ταλαιπωρία, προέρχεται άναμφιβόλως άπό τόν 
έμπλησμό της κοιλίας. Έάν όμως ίσως ήμέν κοιλιά άκολου- 
θη εύτακτη δίαιτα, τά δέ κάτω μέλη του σώματος κινούνται 
κατά κάποιον τρόπο, έστω καί άθελήτως, γνώριζε δτι στό 
σώμα φωληάζει δυνατό τό πάθος καί ύπολόγιζε δτι όπλο 
ισχυρό καί άκαταμάχητο σέ αύτόν τόν άγώνα είναι ή άποχή 
άπό τήν θέα των γυναικών. Διότι ό άντίπαλος δέν μπορει νά 
ένεργήση σ’ έμας τά πράγματα πού μπορει νά πράξη ή φύσις 
μέ τήν δύναμί της1. Μή νομίσης δηλαδή δτι ή φύσις λησμο
νεί έκεΐνα πού έσπάρθηκαν μέσα σ’ αύτήν φυσικώς άπό τόν 
θεό γιά τήν τεκνογονία καί γιά τήν δοκιμασία μας μέ τούς 
άγώνες. Ή άποχή δμως άπό τά πράγματα νεκρώνει τήν έπι- 
θυμία στά μέλη καί προκαλεΐ σ’ αύτήν λήθη καί άφανισμό.

2 α λλοι είναι οί λογισμοί τών άπομακρυσμένων πραγμά- 
των πού άπλώς περνούν άπό τήν διάνοια καί προκα- 

λοΰν άφ’ έαυτών μιά μικρή καί άμυδρά κίνησι, καί άλλοι οί
1. Ό  διάβολος δηλαδή δέν μπορει νά μας προκαλέση τόν πόθο χωρίς 

τήν φυσική παρουσία του Αντικειμένου του πόθου σ’ αύτό τό σημείο. Ή διά του 
λογισμού παρουσία γυναικών είναι άσθενές έρέθισμα.
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λογισμοί οί έν όράσει τής ύλης βυθίζοντες την διάνοιαν άλη- 
5 θαργήτως και έκ τοΰ πλησιασμου κινοϋντες τά πάθη кал τρέ- 

φοντες τον άνθρωπον, ώς το έλαιον τρέφει την έξαψιν του λύ
χνον, και το πάθος το ήδη νεκρωθεν και σβεσθέν έξάπτοντες 
кал ταράσσοντες το πέλαγος τον σώματος δια της κινήσεως 
του πλοίου της διανοίας.

3 α δτη δε ή κίνησις ή φυσική, ή έν ήμΐν κατοικούσα διά την 
ΐ \  προαίρεση ταράξαι έκ της καθαρότητος και όχλήσαι την 
σωφροσύνην ού δύναται. Ού γάρ έδωκεν ό θεός δύναμιν τη 
φύσει νικήσω την προαίρεσιν την πρός αύτόν, την καλήν, άλλ’ 

5 δταν τις κινηθή ή έκ του θυμόν ή έκ τής έπιθυμίας, ούχ ή φυσι
κή δύναμις αύτόν έξελθειν έκ του όρου τής φύσεως και γενέ- 
σθαι έξωθεν έκ τών όφειλομένων βιάζεται, άλλ’ ή προσθήκη 
ήν ποιουμεν έπι τη φύσει διά τών άφορμών τοΰ θελήματος. Ό 
γάρ θεός πάντα δσα έποίησε, καλώς кал έμμέτρως έποίησε, 

ίο και όσον τό μέτρον τής άναλογίας τών φυσικών όρθώς έν ήμΐν 
φυλάττεται, τοσουτον αί φνσικαι κινήσεις ού δύνανται βιάσα- 
σθαι ημάς έκ της όδοΰ έξελθειν, άλλα μόνον έν εύτάκτοις κινή- 
σεσι κινείται τό σώμα, ώστε είδέναι μόνον, ότι έστιν έν ήμΐν τό 
πάθος τό φυσικόν, και ούκ εις τό γαργαλίσαι και όχλήσαι, ώστε 

ΐ5 έμποδίσαι τόν δρόμον τής σωφροσύνης, οδτε πάλιν τό σκοτώ
σω τόν νοΰν άπό θυμού кал έκ τής ειρήνης είς όργην κινήσαι. 
Έάν δέ ήμεΐς συναπαχθώμέν ποτε τοΐς αίσθητοΐς (δι’ ών τινων 
καί ό θυμός παρά φύσιν εϊωθε λαβεΐν όρμήν), ή έν βρώσει ή έν 
πόσει έν ύπερβαλλοόση ποσότητι ή έν πλησιασμφ γυναικών 

го και θεωρίφ τούτων σχολάσω ή έν ταΐς όμιλίαις ταΐς περί αύ- 
τών, έξ ών φλόξ έπιθυμίας άναφλέγεται καί σκιρτφ έν τφ

2. Εννοεί τήν γενετήσια όρμή πού είναι έμφυτευμένη στόν άνθρωπο.
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λογισμοί πού βυθίζουν τήν διάνοια μέ τήν δρασι μέσα στήν 
ύλη, χωρίς περίπτωσι νά λησμονηθή, καί μέ τόν πλησίασμά 
της ύλης κινούν τά πάθη, τρέφουν τόν άνθρωπο όπως τό 
έλαιο τρέφει τήν φλόγα τοϋ λύχνου, άνάβουν πάλι τό ήδη νε
κρωμένο καί σβησμένο πάθος καί ταράσσουν τό πέλαγος τοϋ 
σώματος διά τής κινήσεως του πλοίου τής διανοίας.

3 α ύτή ή φυσική κίνησις2, πού εύρίσκεται μέσα μας, δέν 
μπορεΐ νά διαταράξη τήν καθαρότητα καί νά ένοχλή- 

ση τήν σωφροσύνη, όταν ή προαίρεσίς μας κατευθύνεται 
πρός τόν θεό. Διότι ό θεός δέν έδωσε στήν φύσι τήν δύναμι 
νά νικά τήν πρός αύτόν καλή προαίρεσι. "Έτσι, όταν κινηθή 
κανείς ή άπό τόν θυμό ή άπό τήν έπιθυμία, δέν είναι ή φυσική 
δύναμις πού τόν άναγκάζει νά έξέλθη άπό τά δρια της φύσε- 
ως καί νά άπομακρυνθή άπό τά καθήκοντά του, άλλά ή προσ
θήκη τήν όποίαν ένεργοΰμε έπάνω στήν φύσι διά των άφορ- 
μών του θελήματός μας. Βέβαια όσα έποίησε ό θεός, τά 
έποίησε καλώς καί καταλλήλως, καί όσο φυλάσσεται μέσα 
μας όρθώς τό μέτρο της άναλογίας τών φυσικών κινήσεων, οί 
φυσικές κινήσεις δέν μπορούν νά μας βιάσουν νά έξέλθωμε 
άπό τήν όδό, άλλά τό σώμα κινείται μόνο μέ εύκτακτες κινή
σεις, ώστε άπλώς νά γνωρίζομε ότι ύπάρχει μέσα μας τό φυ
σικό πάθος, καί όχι νά μάς γαργαλίση καί ένοχλήση, ώστε 
νά μάς έμποδίση άπό τόν δρόμο τής σωφροσύνης, ούτε πάλι 
νά σκοτίση τόν νού μέ τόν θυμό καί άπό τήν ειρήνη νά μας κι- 
νήση τήν όργή. "Αν όμως κάποια φορά συναρπαχθοΰμε άπό 
τά αισθητά πράγματα (διά τών όποίων καί τό θυμικό λαμβά
νει συνήθως τήν παρά φύσιν όρμή), μέ φαγητά ή μέ ποτά σέ 
ύπερβολική ποσότητα, μέ πλησίασμα γυναικών καί θεωρία 
τους ή μέ όμιλίες γι* αύτές, άπό τις όποιες άνάβει ή φλόγα

Χωρίς έξωτερικό έρέθισμα δέν μπορεν νά διαταράξη τήν σωφροσύνη. Τό Ιδιο 
όμως Ισχύει καί γιά άλλες όρμές, όπως είναι ό θυμός, γιά τόν όποιο γίνεται λό
γος παρακάτω.
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σώματι, έντεδθεν την πραότητα την φυσικψ εις άγριότητα με- 
ταβάλλομεν, ή διά το πλήθος τον χυμόν, ή διά τάς διαφόρους 
όράσεις των πραγμάτων.

δια την οϊησιν ημών γινομένης. Και αυτη ούκ έστιν ώς 
έκείνη' έκείνους γάρ τους πολέμους της έλευθερίας καλοΰμεν, 
οΐτινές έστιν όδος της κοινής φύσεως, τον δε πόλεμον τον έκ 

5 παραχωρήσεως, τον έξ αίτιας τής οίήσεως ήμών γινόμενον, γι- 
νώσκομεν, δτε έν προσοχή кал κόποις έν πλείονι χρόνω γενώ- 
μεθα кал οίόμεθά τι κατωρθωκέναι, παραχωρούμεθα πολεμη- 
θήναι, ϊνα μάθωμεν την ταπετνωστν. Οί δε λοιποί, οί άνευ τής 
αίτιας τούτης γινόμενοι ήμϊν ύπερ την δύναμιν, έκ τής ραθυμίας 

ίο ήμών γίνονται. Διότι ή φύσις, δταν τινά προσθήκην τών αισθη
τών διά τής γαστριμαργίας δέξηται, ού πείθεται λοιπόν φυλάξω 
την τάξιν, την έκ τής διαπλάσεως αύτής. Ό γάρ τάς θλίψεις και 
το άπρόϊτον άποβαλών έκουσίως, τάς άμαρτίας άγαπάν βιάζε
ται. Άνευ γάρ τούτων χωρισθήναι έκ τών κολακευμάτων του 

is φρονήματος ού δυνάμεθα. Ύ)σον γάρ οί πόνοι πληθύνονται, ού- 
τοι έλaττoυvτaл, έπειδή αί θλίψεις και οί κίνδυνοι άποκτείνουσι 
την ήδυπάθειαν τών παθών, ή δέ άνάπαυσις τρέφει και αύξει 
αύτά.

οιπον σαφώς έγνώσθη, δτι ό θεός και οί Άγγελοι αύτου
έν άνάγκαις χαίρουσιν, ό δε Αιάβολος кал οί έργάται αύ

του έν άναπαύσει. Εί δέ έν θλίψεσι και στενοχωρίαις τελειοΰν- 
τaл αί έντολαι του θεού, ήμεϊς δέ ταύτας έξουδενώσαμεν, λοι-

5 πον αύτου του έντειλαμένου τών έντολών καταφρονεΐν μηχα- 
νώμεθα. Διά τά πάθη άπερ γεννώνται έκ τής άναπαύσεως ή-

στι δέ ποτε ή κίνησις τούτων και έκ παραχωρήσεως, τής
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της έπιθυμίας καί χοροπήδα μέσα στό σώμα, τότε, εΓτε άπό 
τό πλήθος των χυμών εΓτε άπό τΙς διάφορες όράσεις των 
πραγμάτων, μεταβάλλομε τήν φυσική πραότητα σέ άγριότη- 
τα.

Μ ερικές φορές μάλιστα ή κίνησις τούτων συμβαίνει καί 
άπό τήν θεία παραχώρησι πού γίνεται έξ αίτίας τής 

ύπερηφανείας μας. Αύτή όμως ή κίνησις δέν είναι όπως 
έκείνη· διότι έκείνα τά κτυπήματα τά όνομάζομε πολέμους 
τής έλευθερίας, πού είναι ή όδός τής κοινής φύσεως* γιά 
τόν πόλεμο δμως πού γίνεται κατά παραχώρησι πρέπει νά 
γνωρίζωμε δτι, όταν λόγω τής πολυχρόνιας έπιδόσεώς μας 
στήν προσοχή και τούς κόπους νομίσωμε ότι κάτι έχομε κα
τορθώσει, γίνεται παραχώρησι νά πολεμηθοϋμε, γιά νά μά- 
θωμε τήν ταπείνωσι. ΟΙ άλλοι όμως πόλεμοι, πού έπέρχον- 
ται σέ μας σκληρότατα χωρίς αυτήν τήν αΙτία, προκαλοϋν- 
ται άπό τήν ραθυμία μας. Διότι ή φύσις, όταν δεχθή κάποια 
προσθήκη αίσθητών άφορμών διά τής γαστριμαργίας, δέν 
πείθεται έπειτα νά φυλάξη τήν τάξι πού είναι καθωρισμένη 
άπό τήν διάπλασί της. Πράγματι, όποιος άπορρίπτει έκου- 
σίως τΙς θλίψεις και τήν μόνωσι, βιάζεται ν’ άγαπά τις άμαρ- 
τίες· χωρίς αύτά τά δύο δέν μπορούμε νά άποφύγωμε τις κο
λακείες τού φρονήματος. "Οσο πληθύνονται οί κόποι, τόσο 
έλαττώνονται οί πόλεμοι, έπειδή οί θλίψεις και οΐ κίνδυνοι 
φονεύουν τήν ήδονή των παθών, ένώ ή άνάπαυσις τά τρέφει 
καί τά αύξάνει.

Ε ίναι λοιπόν φανερό ότι ό θεός καί οί "Αγγελοί του 
χαίρονται στις δυσκολίες τών άνθρώπων, ένώ ό Διά

βολος καί οί έργάτες του χαίρονται στήν άνάπαυσί του. "Αν 
οί έντολές τού θεού έκτελοΰνται μέ τΙς θλίψεις και τΙς στε
νοχώριες, έμεΐς δμως τίς έξουθενώσαμε, είναι σαφές ότι κα
ταφρονούμε τόν ίδιο τόν Νομοθέτη. Μέ τά πάθη πού γεννών-
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μών καταργουμεν την αιτίαν της άρετης, ήγουν την στένωσιν 
кал την θλϊψιν, και κατά το μέτρον τής άναπαυσεως της προσ- 
αγομένης ήμϊν, κατά τοσουτον τόπον ποιοϋμεν τοις πάθεσιν έν 

ιο ήμϊν. Διότι έν σώματι στενοχωρουμένφ ού δύνανται οί λογισμοί 
μετεωρηθήναι είς τά μάταια.

6 г ч  ταν δέ τις έν χαρςί ύπομένη τους κόπους кал τάς θλίψεις, 
кал τούς λογισμούς κραταιώς χαλινώσαι δύναται. Διότι 

αότοι οί λογισμοί άργουσιν έν κόποις. ~Οταν δέ ό άνθρωπος 
μνημονεύση των πρώτων αύτου αμαρτιών και κολάση έαυτόν,

5 τότε кал ό θεός φροντίδα ποιείται του άναπαυσαι αύτόν. Διότι 
χαίρει ό θεός, δτι αότός έαυτφ τό έπιτίμιον δέδωκε διά την 
παράβασιν της όδοδ του θεού, δπερ σημεϊόν έστι της μετα- 
νοίας. Και δσον αύτός πολλά βιάσεται την ψυχήν αύτου, τοσου
τον πληθύνεται έκ του θεου ή τιμή αύτου. Πάσα δε χαρά, ήτις 

ίο οόκ έχει έξ άρετης την αίτίαν, ή τοιαύτη παραυτίκα κινήσεις 
έπιθυμιών έν τφ  εύρηκότι αύτην διεγείρει. Συνες δέ τοϋτο, δτι 
έπι πάσαν έταθυμίαν έμπαθή, οόκ έπι την φυσικήν τοϋτο είρή- 
καμεν.

Τ φ  δέ θεφ  ήμών εϊη δόξα είς τους αίώνας των αίώνων. 
15 'Αμήν.
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ται άπό την άνάπαυσί μας καταργούμε3 τήν αίτία της άρετής, 
δηλαδή τήν στένωσι καί τήν θλίψι. Καί δσο περισσότερο 
έπιδιδόμαστε στήν άνάπαυσί, τόσο περισότερο παραχωρού
με τόπο στά πάθη μας. Διότι σέ στενοχωρούμενο σώμα οΐ 
λογισμοί δέν μπορούν νά περιπλανηθοϋν στά μάταια.

6 ταν όμως κάποιος ύπομείνη μέ χαρά τούς κόπους καί 
ν> / τις θλίψεις, τότε μπορεί νά χαλιναγωγήση άποτελε- 
σματικά τούς λογισμούς, διότι αύτοί οί λογισμοί άργούν 
κατά τήν διάρκεια των κόπων. *Όταν πάλι ό άνθρωπος 
μνημονεύη τις πρώτες του άμαρτίες καί τιμωρήση τό έαυτόν 
του, τότε καί ό θεός φροντίζει νά τόν άναπαύση. Διότι ό 
θεός χαίρεται πού αύτός έδωσε στόν έαυτό του τήν τιμωρία 
γιά τήν παράβασι τής όδού τού θεού, πράγμα πού είναι 
σημείο μετανοίας. Καί δσο περισσότερο αύτός βιάζει τήν 
ψυχή του, τόσο πληθύνεται άπό τόν θεό ή τιμή του. Καί 
κάθε χαρά, πού δέν έχει τήν αίτία της στήν άρετή, αύτή διε
γείρει άμέσως κινήσεις έπιθυμιών σ’ αύτόν πού τήν άπέκτη- 
σε. Καί γνώριζε τούτο, δτι αύτό τό λέγομε γιά δλες τις έμπα- 
θεΐς έπιθυμίες, όχι μόνο γιά τήν φυσική έπιθυμία4.

Στόν θεό μας άς άναπέμπεται δόξα στούς αιώνες τών αΐώ- 
νων. Γ ένοιτο.

3. Ή άρχαία μετάφρασις έχει «καί καταργούμε», άλλά νομίζομε δτι τό 
«και» προήλθε είτε άπό κακή μετάφραση, είτε μάλλον άπό προσθήκη ένός άντι- 
γραφέως, πού έστιξε έσφαλμένως τήν όλη πρότασι, δηλαδή συνέδεσε τήν φρά- 
σι «διά τά πάθη» μέ τό προηγούμενο «μηχανώμεθα» χωρίς τελεία στιγμή.

4. Ό  Ισαάκ δίνει μεγάλη σπουδαιότητα σ’ αύτό τό σημείο· ή εύχαρίστη- 
σίς του άνθρώπου καί ή χαρά έχει άξία δν είναι ριζωμένη στήν άρετή. "Αν προ- 
καλήται άπό τήν ίκανοποίησι έπιθυμιών, εϊνςιι άρνητικό φαινόμενο. Ή έπιθυμία 
όμως δέν περιορίζεται στήν λεγομένη έδώ φυσική, δηλαδή στήν γενετήσια* πε
ριλαμβάνει δλες τΙς όρμέμφυτες έκδηλώσεις.
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Π Ε Ρ Ι

ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ ΤΩΝ ΝΥΚΤΩΝ
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Α ΥΤΗΣ

1 ταν θελήσης στήναι έν τη λειτουργία τής άγρυ7τνίας 
σου συνεργοϋντός σοι του θεού, ποίησον ώς λέγω 
σοι. Κλίνόν σου τα γόνατα κατά το έθος και άνάστα,

καί μη εύθέως άρξη της λειτουργίας σου, άλλ’ δταν προσεύζη 
5 πρώτον και τελειώσης αύτην και σφράγισης την καρδίαν σου 

και τα μέλη σου έν τφ ζωοποιφ τύπω του σταυρού, στήθι ώς 
έν ροπή ώρας σιωπών, έως &ν άναπαυθώσιν αί αισθήσεις σου 
και οί λογισμοί σου γαληνιάσωσι, και μετά τούτο δψωσον την 
θεωρίαν σου την έσωτέραν πρός Κύριον кал πεϊσον αύτόν έν 

ίο λύπη ένισχύσαι την άσθένειάν σου και γενέσθαι την στίχο λό
γιαν σου кш τάς έννοιας τής καρδίας σου εύαρέστους τφ  θελή- 
ματι αύτού τφ  άγίω. Και είπε ήσύχως έν τη εύχή τής καρδίας 
σου οΰτω.

2 ύριε Ιησού ό θεός μου, ό έπισκεπτόμενος την κτίσιν σου, 
! \ ^  φ  δήλα τά πάθη μου και ή άσθένεια τής φύσεως ημών 
και ή ισχύς του άντιπάλου ήμών, συ αύτός σκέπασόν με έκ τής

* Ό  Λόγος 28 άντιστοιχεΐ πρός τήν άρχή του ύπ’ άριθμόν 80 κειμένου 
της συριακης έκδόσεως (σελ. 546-549), του όποίου τό ύπόλοιπο καί μεγαλύτερο 
μέρος δέν έχει άντίστοιχο στό έλληνακό.

Εύχή



ΛΟΓΟΣ 28

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΗΣ ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΤΕΛΕΣΕΩΣ ΤΗΣ*

έργο της Αγρυπνίας σου, κάμε δπως σου λέγω.
* ~μάτισε κατά τήν συνήθεια καί σήκω* καί μή άρ- 

χίσης άμέσως τήν λειτουργία1 σου, άλλά, άφοϋ πρώτα προ- 
σευχηθης και τελειώσης τήν προσευχή και σφράγισης τό 
στήθος σου καί τά μέλη σου διά του τύπου του ζωοποιού 
σταυρού, τότε μεΐνε σιωπηλός γιά λίγη ώρα, ώς πού ν’ άνα- 
παυθούν οί αισθήσεις σου καί νά γαληνεύσουν οί λογισμοί 
σου* έπειτα άπ’ αύτό ύψωσε τήν έσώτερη θεωρία σου πρός 
τόν Κύριο καί ζήτησε άπ’ αύτόν μέ φρόνημα λύπης νά ένι- 
σχύση τήν άσθένειά σου, ώστε νά γίνουν εύάρεστες στό άγιο 
θέλημά του καί ή στιχολογία σου καί οί σκέψεις της καρδιάς 
σου, καί είπέ ήσυχα μέ τήν καρδιά σου τήν έξης εύχή.

2 -τίΓ ύριε Ιησού, ό θεός μου, πού έποπτεύεις τήν κτίσι 
σου, καί πού γνωρίζεις καί τά πάθη μου καί τήν άσθέ- 

νεια της φύσεώς μας καί τήν ισχύ τού άντιπάλου μας, έσύ ό

μέ τήν βοήθεια τού θεού, θελήσης νά σταθης

Εύχή

1. Ή λέξις έδώ δέν είναι μέ τήν κυριολεκτική σημασία του όρου σήμερα, 
τής θείας εύχαριστίας, άλλά σημαίνει κάθε άκολουθία καί κάθε σύστημα προ
σευχής.
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κακίας αύτοϋ. Διότι ή δύναμις αύτοϋ κραταιά και ή φύσις ήμών 
5 ταλαίπωρος και ή δύναμις ήμών άσθενής. Συ ούν, άγαθέ, ό έπι-

τής Αδυναμίας ήμών, φύλαξόν με έκ της ταραχής των λογι
σμών και τον κατακλυσμού τών παθών, και άξιον ποίησόν με 
τούτης της λειτουργίας της άγιας, μήπως έν τοΐς πάθεσί μον

γί$ ήμών, έξωθεν πάσης διανοίας νηπιώδονς τεταραγμέ
νης. Έάν δε ίδωμεν, δτι ώρα οϋκ έστι πολλή και όρθρίζωμεν 
προ τού τελειώσαι ήμάς, έάσωμεν έκονσίως έν γνώσει δόξαν 

5 μίαν ή και δύο έκ του έθονς, ίνα μή γένηται τόπος τη ταραχή, 
άφανΐσαι την γεΰσιν της λειτονργίας ήμών και θολώσωμεν 
τους ψαλμους της πρώτης ώρας.

άν, ήνίκα λειτουργείς, προσλαλήση σοι και ψιθυρίση ό
λογισμός λέγων σοι, ‘7άχυνον όλίγον και πληθύνεσθαι το

σφοδροτέρως όχλη έν τούτω, στράφηθι εύθέως είς τά όπίσω
5 δόξαν μίαν ή δσον έθέλεις, και έκαστον στίχον βαστάζοντα τον 

τρόπον της εύχής μετά κατανοήσεως στιχολόγησον αύτόν πολ-

τήν στιχολογίαν και θου τό γόνυ είς προσευχήν και είπέ' Έγώ 
ού ρήματα θέλω μετρήσαι, άλλα τάς μονάς καταφθάσαι. Έν

2. Έδώ θά έννοοΰνται τά δοξαστικά. Πρέπει νά έχωμε ύπ’ δψι δτι τήν 
έποχή του Ισαάκ οί ακολουθίες της Νεστοριανικης Εκκλησίας δέν ή σαν 
δμοιες μέ της ’Ορθοδόξου.

3. Δέν είναι βεβαία ή έννοια αύτής της προτάσεως. Σημαίνει πιθανώς δτι 
ό πονηρός λογισμός παρακινεί τόν προσευχόμενο νά έπιταχύνη τήν προσευχή 
προσπηδώντας στοιχεία της άκολουθίας, για νά μείνη περισσότερος χρόνος για

στάμενος την άσθένειαν ήμών, ό και βαστάζων τήν δυσκολίαν

ίο φθείρω τήν γλυκύτητα αύτής και εύρεθώ αναιδής ένώπιόν σου 
και τολμηρός.

3 α εϊ δέ ήμάς έν πάση έλευθερίφ πορεύεσθαι έν τη λειτουρ-

έργον, και έκλυτρώση ταχέως' μή κανονίσης σεαυτόν' έάν δε

λάς βολάς' και έάν πάλη ταράξη σε ή σφίγξη κατά σου, άφες
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Γδιος προστάτευσέ με άπό τήν κακία του. Διότι ή δύναμίς του 
είναι κραταιά καί ή δική μας φύσις ταλαίπωρη καί ή δύναμίς 
μας άσθενής. Έσύ λοιπόν, άγαθέ, πού γνωρίζεις τήν άσθέ- 
νειά μας καί βαστάζεις τό βάρος της άδυναμίας μας, φύλαξέ 
με άπό τήν ταραχή των λογισμών καί άπό τόν κατακλυσμό 
των παθών, καί κάμε με άξιον αύτης της άγίας λειτουργίας, 
μή τυχόν μέ τά πάθη μου φθείρω τήν γλυκύτητά της καί εύρε- 
θώ άναιδής καί τολμηρός ένώπιόν σου.

3 τ - γ ρέπει νά μεταβαίνωμε στήν λειτουργία μας μέ όλη τήν
1 1  έλευθερία μας, χωρίς καμμιά ταραγμένη καί νηπιακή 
σκέψι. Έάν ίδούμε ότι δέν ύπάρχει πολλή ώρα καί έξη μερώ
νει, πριν τελειώσωμε τήν άκολουθία της άγρυπνίας, άς παρα- 
λείψωμε έκουσίως καί έν γνώσει μια δοξολογία2 ή καί δυό 
άπό τις συνηθισμένες, γιά νά μή δημιουργηθη ταραχή πού 
θά άφανίση τήν γεΰσι της λειτουργίας μας καί διαταράξωμε 
τούς ψαλμούς της πρώτης ώρας.

4 Λ ν> δταν λειτουργης, σου όμιλήση ψιθυριστά ό λογι- 
/ V  σμός λέγοντάς σου, ‘Επιτάχυνε λίγο, ώστε νά γίνη πε
ρισσότερο έργο καί ν’ άπαλλαγης γρήγορα’, μή συμμορφω- 
θής3. Έάν όμως ό λογισμός σέ ένοχλή έντονώτερα σ’ αύτό, 
γύρισε άμέσως πρός τά πίσω μιά δοξολογία ή όσο θέλεις 
καί άπάγγειλε πολλές φορές μέ κατανόησι κάθε στίχο πού 
περικλείει τήν έννοια της εύχής· καί δν πάλι σέ ταράξη ή σέ 
στενοχωρήση, άφησε τήν άπαγγελία, γονάτισε γιά προσευ
χή καί είπέ, Έγώ δέν θέλω νά μετρήσω λόγια4, άλλα νά φθά-

έργασία. Σέ άντίθεσι πρός αύτόν τόν λογισμό ό Ισαάκ συνιστά, όχι μόνο έπιτά- 
χυνσι νά μή κάμη ό προσευχόμενος, άλλά νά άρχίση τήν έπανάληψι στιχηρών 
γιά νά καθυστερήση περισσότερο.

4. Τό άρχαΐο κείμενο έχει «ρήματα μετρήσαι», άλλά τό συριακό έχει μιά 
έκφρασι πού μπορεΐ νά άποδοθη μέ τήν φράσι «μίλια μετρησαι». "Ισως ή μετά· 
φρασις άρχικώς νά είχε «βήματα μετρησαι», άλλά κάποιος άντιγραφεύς έγραψε 
«ρήματα».



22 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ίο πάστ} γάρ τρίβω μου, ή όδηγήσεις με, ταχέως έγώ έν αύτη πο- 
ρεύσομαι. Έκεΐνος ό λαός ό χωνεύσας τον μόσχον έν τη έρήμω, 
τεσσαράκοντα έτη έπορεύθησαν αύτήν διερχόμενοι, άνερχόμε- 
νοι και κατερχόμενοι τα δρη και τους βουνούς, και την γην τής 
έπαγγελίας ούδε μακρόθεν έθεάσαντο.

αν δε δταν άγρυπνης, ή στάσις νικήση σε έκ του μήκους
της έκτάσεως και άσθενήσης έκ τής άτονίας και ειπη σοι 

ό λογισμός, μάλλον δε ό κακομήχανος προσλαλήση τφ λο- 
γισμφ, καθώς και τφ δφει, Ύελείωσον, έπει ού δύνασαι 

5 στήναι ’, είπε αότφ, Όύχ ούτως, άλλα καθίσαιμι κάθισμα έν 
(και αυτό κρεϊττον του υτενου) \ Και έάν ή γλώσσά μου σιωπά 
και ού λέγη ψαλμόν, ή διάνοιά μου δε άδολεσχή μετά του θεοΰ 
έν τή εύχή και τη όμιλίψ τή μετ’ αϋτοΰ, ή έγρήγορσις έκ παντός 
του ύπνου ώφελιμωτέρα έστίν.

6 όχι ή στάσις δέ δλη ή αγρυπνία έστίν, ούδε πάλιν ή στιχο-
λογία τών ψαλμών μόνων, άλλ’ έστιν α, ό έν ψαλμοις 

έκφέρων δλην την νύκτα’ β\ και έστιν ό έν μετανοίψ και εύχαΐς 
κατανυξεως και καταλίσεστν έπι τής γής' γ\ кал έστιν ό έν

5 κλαυθμφ και δάκρυσι και θρήνοις έπι τοΐς έαυτοΰ παραπτώμα- 
σιν. Έρρέθη περί τίνος τών πρώτων ημών, δτι τεσσαράκοντα 
έτη είς λόγος ην ή εύχή αύτου, ‘Έγώ ώς άνθρωπος ήμαρτον, συ 
δέ ώς θεός σνγχώρήσον’. Και ήκουον αύτου οί πατέρες μελε- 
τώντος τόν στίχον έν λύπη* δτι έκλαιε και ούχ ησύχαζε και άντι 

ίο τής λειτουργίας ήν αύτφ αδτη ή εύχή μόνη νυκτός και ημέρας*

5. Ίω. 14,2.14,23.
6. Επειδή ό Άαρών, κατά άπαίτησι τοϋ λαοΰ, κατεσκεύασε μόσχον χρυ

σό γιά νά τόν λατρεύσουν οί Ισραηλίτες ώς είδωλο, έτιμωρήθηκαν όλοι οί ένή- 
λικοι τότε Ισραηλίτες νά μή είσέλθουν στήν γη της έπαγγελίας, πλήν του Ίη- 
σοΰ του Ναυή.
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σω στίς ούράνιες μονές5· θ ά  βαδίσω πρόθυμα οέ κάθε δρό
μο πού θά μέ όδηγήσης’. Εκείνος ό λαός, πού κατασκεύασε 
τον μόσχο στήν έρημο6, περιπλανήθηκε σ’ αύτήν σαράντα 
χρόνια, άνεβαίνοντας και κατεβαίνοντας όρη καί βουνά, καί 
δέν είδε ούτε άπό μακριά τήν γη της έπαγγελίας.

5 α ν πάλι, όταν άγρυπνης, σέ καταπονήση ή στάσις άπό 
ι \  τήν μεγάλη διάρκεια καί άσθενήσης άπό τόν κόπο καί 
σου είπη ό λογισμός ή μάλλον σου ψιθυρίση ό κακομήχανος 
στόν λογισμό σου, όπως καί στόν όφι7, Τελείωσε, διότι δέν 
μπορεΐς νά σταθης’, άπάντησέ του, ‘"Οχι, δέν θά τό κάμω 
αύτό, άλλά θά μείνω ένα άκόμη κάθισμα8 (κι’ αύτό είναι κα
λύτερο άπό τόν ύπνο). Διότι, άκόμη καί άν ή γλώσσα μου 
σιωπά καί δέν λέγη ψαλμό καί ή διάνοιά μου άσχολήται μέ 
τόν θεό σέ προσευχή καί όμιλία μαζί του, ή ξαγρύπνια είναι 
όπωσδήποτε ώφελιμώτερη άπό τόν ύπνο’.

6 χ  υ  άγρυπνία δέν άπαιτει σ’ όλη τήν διάρκειά της στάσι 
Π  ούτε μόνο άπαγγελία ψαλμών, άλλά ύπάρχει διαφορο- 
ποίησις9. "Ετσι είναι: α) αύτός πού άπαγγέλλει ψαλμούς όλη 
τήν νύκτα* β) άλλος κάμει γονυκλισίες, εύχές κατανυκτικές 
καί μετάνοιες έως τό έδαφος· γ) άλλος περνά μέ κλαυθμό 
καί δάκρυα καί θρήνους γιά τά παραπτώματά του. "Εχει λε- 
χθη γιά κάποιον άπό τούς παλαιοτέρους μας ότι ή εύχή του 
ήταν μόνο ένας λόγος, ‘Έγώ ώς άνθρωπος άμάρτησα, έσύ ώς 
θεός συγχώρησέ με’, καί τόν άκουαν οί πατέρες νά μελετά 
στόν στίχο μέ λύπη. Πράγματι έκλαιε καί δέν ήσύχαζε και 
άντί της λειτουργίας, αύτή ήταν ή μόνη προσευχή του νύκτα

7. Γεν. 3,1έέ.
8. Κάθισμα βέβαια είναι ένα άπό τά είκοσι τμήματα, στά όποια διαιρεί

ται τό ψαλτήριο.
9. Στούς άναχωρητάς ύπήρχε άπό τήν άρχή αύτή ή έλευθερία στήν προ

σευχή.



24 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

δ\ кал έσπν ό όλίγα έσπέρας στιχολογών, το όέ ύπόλοιπον της 
ννκτος διατριβών είς τροπάρια' ε\ και έστιν ό είς δοξολογίαν 
кал άνάγνωσιν στ' και έστι πάλιν ό τιθεϊς έαοτφ δρον μη κλί- 
ναι γόνο κατ’ έκεΐνον τον καιρόν, μεθ’ οό έπολέμει ό λογισμός 

ΐ5 της πορνείας.

Τ φ  δέ θεφ ήμών δόξα και κράτος είς τους αίώνας των αιώ
νων. ’Αμήν.
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καί ήμέρα* δ) άλλος Απαγγέλλει λίγους στίχους τό βράδυ καί 
περνά τήν ύπόλοιπη νύκτα μέ τήν ψαλμωδία τροπαρίων* ε) 
άλλος διέρχεται μέ δοξολογία καί άνάγνωστ καί στ) άλλος 
πάλι θέτει στόν έαυτό του κανόνα νά μή γονατίση έκεΐνο τόν 
καιρό, κατά τόν όποιο τόν πολέμα ό λογισμός τής πορνείας.

"Ας είναι στόν Θεό μας δόξα καί κράτος στούς αίωνες των 
αίώνων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Κ θ'

Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΟΔΩΝ ΤΩΝ ΠΛΗΣΙΛΖΕΙΝ ΤΩ, ΘΕΩ, ΠΟΙΟΥΣΩΝ 
ΚΑΙ ΦΑΝΕΡΟΥΜΕΝΩΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩΠΩι ΕΚ ΤΩΝ ΗΔΕΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΤΗΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΗΣ ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ. ΚΑΙ ΟΤΙ 01 ΕΝ ΤΗι ΔΙΑΓΩΓΗι 

ΤΑΥΤΗι ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕΛΙ ΤΡΕΦΟΝΤΑΙ ΠΑΣΑΣ 
ΤΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ Α ΥΤΩΝ

1 ' ή νομίσης, ώ άνθρωπε, δτι έν πάση τη έργασί$ των 
IV/ I  ^οναΧ^ν ^στι ^  διαγωγή μείζων τής άγρυπνζας τής 
X V  Α  ννκτός. !Αληθώς, αδελφέ, και μεΐζόν έστι καί άναγ- 
καιότατον τφ έγκρατεϊ. Έάν μη γένηται τφ άσκητή σκορπι-

5 σμος και ταραχή έν τοΐς σωματικοΐς πράγμασι και έν τη με- 
ρΐμνη των παρερχομένων, άλλα. παρατηρήσηται έαυτδν άπό τον 
κόσμον και φνλάζη έαυτον μετά άγρντινΐας, τούτον ώς διά πτε
ρύγων πέταται ή διάνοια έν βραχεί καιρφ και ύψωθήσεται 
προς την τερπνότητα τον θεόν και την δόξαν αύτον ταχέως κα- 

ιο ταντήσει, και έν τη γνώσει τη ύπερ άνθρωπίνην έννοιαν νήχεται 
διά τής έλαφρότητος και κονφότητος αύτής.

2 ж уг οναχόν διαμένοντα έν τη άγρνπνίφ μετά διακρίσεως νοός, 
ΐν Χ  τούτον μή ϊδης ώς σαρκοφόρον τάξεως γάρ άγγελικής 
ώς άληθώς τούτο το έργον. Αδύνατον γάρ τούς έν τή διαγωγή

* Ό Λόγος 29 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 17 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Вефап.
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΟΔΩΝ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΠΛΗΣΙΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΑΠΟ ΤΑ ΓΛΥΚΑ ΕΡΓΑ 

ΤΗΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΗΣ ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ. ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΣΟΙ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ 
Σ’ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΙ ΤΡΕΦΟΝΤΑΙ ΜΕ ΜΕΛΙ ΟΛΕΣ

ων μοναχών ύπάρχει κάποια άσκησις άνώτερη άπό
,,ήν νυκτερινή άγρυπνία. Πράγματι, άδελφέ, ή άγρυ- 

πνία είναι κάτι τό άνώτερο και αναγκαιότατο στόν έγκρατη. 
"Αν ό άσκητής δέν άπορροφηθη άπό τά σωματικά πράγματα 
και τήν φροντίδα γιά τά πρόσκαιρα, άλλά μένει μακριά άπό 
τά έγκόσμια και συγκεντρωθη στήν άγρυπνία, ή διάνοιά του 
σέ λίγο πετα σάν νά έχη πτερά* ύψώνεται πρός τήν άπόλαυ- 
σι του θεού, φθάνει γρήγορα πρός τήν δόξα του καί μέ τήν 
έλαφρότητα και κουφότητα κολυμβά στήν γνώσι πού ξεπερ
νά τόν άνθρώπινο νοΰ.

2 Γ ρ  όν μοναχό, πού κατά τήν άγρυπνία διαθέτει διάκρισι 
X τού νοΰ, νά μή τόν θεωρής σαρκοφόρο* διότι άληθινά 

τούτο είναι έργο άγγελικης τάξεως1. Είναι πράγματι άδύνα-

ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ,*

ά μή νομίσης, άνθρωπε, ότι άνάμεσα σέ όλα τά έργα

1. Βλ. τόν λόγο τοΰ άββά Άμμώη γιά τόν Ιωάννη τόν Θηβαίο, «οδτος 
άγγελός έστι καί ούκ άνθρωπος», Αποφθέγματα Γερόντων, Ίωάννου Θηβαίου.
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ταύτη διαπαντός πολιτευομένους άνευ χαρισμάτων μεγάλων 
ίο παρά Θεού άφεθήναι διά την νήψιν αύτών και έγρήγορσιν τής 

καρδίας, και διά την έμμέριμνον διαγωγήν των λογισμών αύ
τών πρός αύτόν. Ψυχή ή έν τη διαγωγή ταύτης τής άγρυπνίας 
κοπιώσα και διαπρέπουσα όφθαλμούς χερουβικους έξει, του 
διαπαντός άτενίζειν кал κατοπτεύειν τήν έπουράνιον θεωρίαν.

γώ μεν οίμαι άδύνατον είναι, τον μετά γνώσεως και δια-
κρίσεως έκλεξάμενον έαυτφ τούτον τον κόπον τον μέγαν 

καί θειον καί τό βάρος τοΰτο προαιρησάμενον βαστάσαι, μή 
άγωνίσασθαι έν τούτω τφ δεδοξασμένω μέρει, φ  έξελέξατο, 

5 καί έν ήμερο, διαφυλάξαι έαυτόν άπό τής ταραχής των συντυ
χιών καί τής των έργων μερίμνης, ίνα μή κενός γένηται άπό 
τής έπικαρπίας τής θαυμαστής και τής μεγάλης τρυφής, τής 
προσδοκωμένης τρυγηθήναι έξ αότής. Ό μέντοι άμελών τού
του, θαρρώ λέγειν, δτι άγονεΐ τίνος χάριν κοπιςί καί του ύπνου 

ίο άπέχεται, καί έν τη στιχολογίφ τη πολλή καί τφ  μόχθω τής 
γλώττης καί τη όλονυκτφ στάσει κακοπαθεϊ, μή έχων τον νουν 
αύτοϋ έν τη ψαλμωδίς. αύτοϋ και τη προσευχή, άλλ’ ώς άπό 
συνήθειας άγόμενος κοπιςί άδιακρίτως. Καί εί μή ταΰτα ούτως 
έστΐν, ώς έφην, πώς άν έστέρηται του θερΐζειν άπό του διηνε- 

ΐ5 κοϋς σπέρματος αύτοϋ, τοϋ έν τφ κόπω, τάς μεγίστας εύεργε- 
σίας кал έπικαρπίας; Εί γάρ άντί τούτων των φροντίδων έξη- 
σχόλει έαυτόν είς την άνάγνωσιν των θείων Γραφών, την ένδυ- 
ναμοϋσαν τον νοϋν, καί μάλιστα οδσαν άρδείαν τής προσευχής 
καί βοηθούσαν είς τήν άγρυπνίαν, καί ταύτης μέν όμόζυγον, 

го φώς δέ της διανοίας ύπάρχουσαν, εύρεν άν αύτην όδηγόν είς 
τήν εύθεΐαν τρίβον καί σπερματικην τής όλης τής θεωρίας έν τη 
προσευχή, τήν δεσμεύουσαν τάς ένθυμήσεις άπό τοϋ μετεωρι
σμού, του μή ρέμβεσθαι кал νέμεσθαι έν τοΐς ματαίοις καί σπεί-
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το, αύτοί πού έπιδίδονται διαπαντός σ’ αύχήν τήν άσκησι, ν’ 
άφεθοϋν χωρίς μεγάλα χαρίσματα άπό τόν θεό  γιά τήν νηψι 
τους και τήν άγρύπνια τής καρδιάς των καί τήν έπιμελή 
άφιέρωσι των λογισμών τους πρός αύτόν. Ή ψυχή, πού έπι- 
δίδεται στήν άσκησι αύτής τής άγρυπνίας και διαπρέπει σ’ 
αύτήν, θ’ άποκτήση χερουβικούς όφθαλμούς, γιά νά άτενί- 
ζουν διαπαντός καί νά παρατηρούν τήν έπουράνια θεωρία

γώ βέβαια νομίζω ότι, αύτός πού έξέλεξε μέ έπίγνωσι
καί διάκρισι τούτον τόν μεγάλο καί θειο κόπο καί θέ

λησε νά βαστάση τό βάρος τούτο, είναι άδύνατο νά μή άγω- 
νισθη σέ τούτο τό ένδοξο έργο πού έδιάλεξε, καί νά μή προ- 
φυλαχθή άπό τήν ταραχή τών συμβάντων της ήμέρας καί 
άπό τήν μέριμνα τών ύποθέσεών του, γιά νά μή στερηθή τήν 
θαυμαστή καρποφορία καί τήν μεγάλη άπόλαυσι πού άναμέ- 
νεται νά τρυγήση άπ’ αύτήν. "Οποιος τό παραμελεί αύτό2, 
τολμώ νά είπώ ότι άγνοεΐ γιά ποιό πράγμα κοπιάζει καί στε
ρείται τόν ύπνο, άγνοεΐ γιά ποιό πράγμα κακοπαθει μέ τήν 
πολλή στιχολογία, τήν κοπιαστική άπαγγελία καί τήν όλονύ- 
κτια στάσι, ένώ δέν έχει τόν νού του στήν ψαλμωδία καί τήν 
προσευχή* κοπιάζει λοιπόν παρακινούμενος άπό τήν συνή
θεια χωρίς διάκρισι. Καί &ν αύτά δέν είναι έτσι, όπως τά 
είπα, πώς θά ήταν δυνατό νά στερηθή τόν θερισμό τών μεγά
λων εύεργεσιών καί έπικαρπιών άπό τόν συνεχή σπόρο πού 
σπείρεται μέ τόσον κόπο; "Αν πράγματι, άντί γι’ αυτές τις 
φροντίδες, ήσχολεΐτο μέ τήν άνάγνωσι τών θείων Γραφών, 
πού ένδυναμώνει τόν νού, καί προ πάντων ποτίζει τήν προ
σευχή, βοηθεΐ τήν άγρυπνία ώς συνοδός της καί είναι φώς 
τής διανοίας, θά εύρισκε τήν άνάγνωσι αύτήν όδηγό στόν 
εύθύ δρόμο καί σπερματική ύλη τής θεωρίας κατά τήν προ
σευχή* θά εύρισκε ότι δεσμεύει τις ένθυμήσεις άπό τόν μετε
ωρισμό καί τόν ρεμβασμό καί τήν άπασχόλησι μέ τά μάταια

2. Δηλαδή όποιος παραμελεί τήν νυκτερινή άγρυπνία πού ένδυναμώνει 
καί τήν προσοχή κατά τήν ήμέρα.
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ροοσαν την μνήμην του Θεού έν τη ψυχή άδιαλείπτως και τάς
25 όδους των άγιων των εύαρεστησάντων αύτφ, την έμποιοΰσαν 

τον νοΰν κτήσασθαι λεπτότητα και σοφίαν, εύρεν &ν πέπειρον 
τον καρπόν των τοιούτων έργασιών.

τα κατά σεαυτόν; "Οτι νυκτός μεν παννύχιον στάσιν έπι- 
τελεΐς και καταπονείς σεοατόν έν τε ψαλμωδίαις και ύμνωδίαις 
και δεήσεσι, βαρύ δέ σοι και ού μικρόν φαίνεται, διά βραχυτά- 

5 της έπιμελείας της ημέρας καταξιωθήναι τής χάριτος τον θεοΰ, 
χάριν τής σής κακοπαθεΐας έν τοΐς έτέροις. Τίνος χάριν κατα
πονείς σεαυτόν και νυκτός μεν σπείρεις, ημέρας δε πετάζεις τον 
κόπον σου, кал εύρίσκη άκαρπος και σκορπίζεις την έγρήγορ- 
σιν και νήψιν και θέρμην, ήν έκτήσω, και άπολύεις τον κόπον 

ίο σου μάτην έν ταΐς ταραχώδεσιν όμιλίαις των άνθρώπων και 
των πραγμάτων, άνευ τίνος εύλογου προφάσεως; Εί γάρ τη νυ
κτερινή μελέτη ακόλουθον έποίεις την ήμερινήν γεωργίαν και 
την θέρμην της καρδιακής όμιλίας, και μή διάστασιν έν τφ  
μέσω έτίθεις, έν όλίγφ καιρφ συμπλακήναι τφ στηθεί του Ίη- 

ΐ5 σου είχες. Άλλ’ έντευθεν φανερόν έστιν, ότι άδιακρίτως πολι- 
τεύη και ούκ οΐδας τίνος χάριν χρή τους μονάχους έγρηγορέναι.

5 υ μεν νομίζεις, δτι χάριν του κοπιάν σε και μόνον τέθειν-
ται ταυτα και ού δι ’ έτερόν τι τικτόμενον έκ τούτων, ό 

δε καταξιωθείς ύπό τής χάριτος μαθεϊν, χάριν ποίας έλπίδος 
άνθίστανται οι άγωνισταϊ τφ δπνω και έκβιάζονται την φύσιν 

5 και διά τής έγρηγόρσεως των σωμάτων αύτών και των ένθυ- 
μήσεων προσφέρουσι τάς έντεύξεις αύτών καθ' έκάστην νύκτα, 
έκεϊνος έπίσταται την δύναμιν, την γινομένην άπό τής ήμερινής

ίνος ούν ένεκεν, ώ άνθρωπε, ούτως άδιακρίτως διοικείς
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πράγματα, δτι σπείρει στήν ψυχή άδιαλείπτως τήν μνήμη του 
θεού και των όδών των άγίων πού εύαρέστησαν τόν θεό, καί 
ότι καθιστά τόν νοϋ Ικανό ν’ άποκτήση λεπτότητα καί σοφία* 
δηλαδή θά εΰρισκε ώριμο τόν καρπό τών έργασιών αύτοϋ τού 
είδους.

ιά ποιό λόγο λοιπόν, άνθρωπέ μου, ρυθμίζεις μέ τέ
τοιον τρόπο τις άσχολίες σου, χωρίς διάκρισι; Διότι, 

ένώ τήν νύκτα έπιτελείς όλονύκτια άγρυπνία καί καταπονείς 
τόν έαυτό σου μέ ψαλμωδίες καί ύμνωδίες καί δεήσεις, σου 
φαίνεται βαρύ καί μεγάλο τό νά καταξιωθής της χάριτος του 
θεού μέ σύντομη έπιμέλεια κατά τήν ήμέρα, χάριν της κα- 
κοπαθείας σου στά άλλα έργα. Γιά ποιόν λόγο καταπονείς 
τόν έαυτό σου καί τήν νύκτα μέν σπείρεις, άλλά τήν ήμέρα 
πετάς τόν κόπο σου κι’ εύρίσκεσαι άκαρπος, σκορπίζεις τήν 
έγρήγορσι καί τήν νηψι καί τήν θέρμη πού άπέκτησες καί 
καταστρέφεις ματαίως τόν κόπο σου μέ τις ταραγμένες συν
αναστροφές τών άνθρώπων καί τών κοσμικών ύποθέσεων, 
χωρίς καμμιά εύλογη πρόθεσι; Πράγματι, άν έκαμες σύμφω
νη μέ τήν νυκτερινή μελέτη τήν ήμερινή καλλιέργεια καί 
τήν θέρμη της καρδιακής όμιλίας, καί δέν έθετες άνάμεσά 
τους παραπέτασμα, σέ λίγον χρόνο θά είχες εύρεθη στό 
στήθος τού Ίησοΰ. ’Αλλ’ άπό αύτό είναι φανερό ότι ζής χωρίς 
διάκρισι καί ότι δέν γνωρίζεις γιά ποιόν λόγο πρέπει οί μονα
χοί νά έπαγρυπνούν.

σύ νομίζεις ότι αύτοί οί κανόνες έχουν τεθη γιά μόνο
τόν κόπο σου καθ’ έαυτόν καί όχι γιά τίποτε άλλο, πού 

γεννάται άπό αύτούς* όποιος όμως καταξιώθηκε άπό τήν 
χάρι νά μάθη γιά ποιά έλπίδα πολεμούν οί άγωνισταί κατά 
τόν ύπνο καί έκβιάζουν τήν φύσι, καί μέ τήν έγρήγορσι καί 
τις θεΐες ένθυμήσεις προσφέρουν τις προσευχές των κάθε 
νύκτα, αύτός γνωρίζει τήν δύναμι πού έπέρχεται άπό τήν
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φυλακής και όποίαν βοήθειαν δίδω σι τφ νφ έν τή ήσυχίφ τής 
νυκτός και ποίαν έξουσίαν κατά των λογισμών λαμβάνει και 

ίο ποίαν καθαρότητα και σύννοιαν, και πώς ό έσμός των αρετών 
άβιάστως και άμάχως αύτφ χαρίζεται, кал μετά έλευθερίας 
ποιείέννοήσαι την εύγένειαν των λογισμών.

γώ δε λέγω, ότι, έάν το σώμα άτονήση διά την άσθένειαν
αότοΰ και μη δυνηθή νηστεΰσαι, δύναται και μόνη τη 

άγρυπνίφ κτήσασθαι ό νους την κατάστασιν τής ψυχής και δοΰ- 
νφ τή καρδί$ νόησιν, του καταμαθεϊν την δύναμιν την πνευμα- 

5 τικήν, μόνον έάν μη γένηται αύτφ άφανισμδς έκ του πλατυσμου 
των ήμερινών αιτιών.

ιό παρακαλώ σε τον έφιέμενον κτήσασθαι νοΰν νηφάλιον
πρός τον θεόν και έπίγνωσιν τής καινής ζωής, έν πάση 

τη ζωή σου μη άμελήσης τής άγρυπνίας την πολιτείαν διότι έξ 
αύτής ανοίγονται σου οι όφθαλμοι εις τό ίδείν πάσαν την δόξαν 

5 τής πολιτείας και την δύναμιν τής όδοΰ τής δικαιοσύνης.

νότητος και έμφωλεύση σοι τυχόν έκ πείρας του άντιλή- 
πτορός σου, του συνήθως σε παραχωροϋντος άλλοιωθήναι έν 
τοΐς τοιούτοις, είτε έν θερμότητι εϊτε έν ψυχρότητι, ή έξ αίτιας

τον κόπον τής συνήθως παρά σου γινόμενης πολλής ψαλ
μωδίας και τής εύτόνου εύχής και τής πολλής γονυκλισίας, & 
εϊωθες άει έκτελεΐν, παρακαλώ σε έν άγάπη, έάν καταληφθής 
έκ τούτων και μη δυνηθής αύτά διαπράξασθαι, κ&ν καθήμενος 

ίο γρηγόρησον και έν τή καρδίφ πρόσευξαι και μη ύπνώσης, καϊ

άν δε γένηται σοι πάλιν, δπερ μη γένοιτο, λογισμός χαυ-

5 τίνος ή άσθενείας σώματος, ή διά τό μη δύνασθαί σε ύπομεΐναι

3. Τό σύνθημα είναι «νυκτερινή προσευχή καί ήμερινή προσοχή». Τά 
δύο αύτά είναι συνδεδεμένα μαζί τους άρρήκτως.
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ήμερινή προσοχή3, πόση βοήθεια δίνει αύτή στήν ήσυχία 
της νύκτας, ποιά έξουσία παίρνει κατά των πονηρών λογι
σμών, πόση καθαρότητα καί σύνεσι, πόσο άβιάστως καί εί- 
ρηνικώς τού χαρίζεται τό πλήθος τών άρετών, καί πώς ένερ- 
γει, ώστε νά έννοήση έλεύθερα τήν εύγένεια τών λογισμών.

γώ πάντως λέγω ότι, έάν τό σώμα, λόγω της άσθε-
νείας του, άτονήση καί δέν μπορέση νά νηστεύση, ό 

νους μπορει καί μέ μόνη τήν άγρυπνία νά άποκτήση τήν κα
θαρότητα της ψυχής καί νά δώση στήν καρδιά σύνεσι, ώστε 
νά γνωρίση τήν πνευματική δύναμι, άρκεΐ νά μή σκοτισθη 
άπό τό πλήθος τών ήμερινών άσχολιών.

ι’ αύτό παρακαλώ, άνθρωπε, έσένα πού έπιθυμεις ν’
άποκτήσης νηφαλιότητα τού νού κατά θεόν καί έπί- 

γνωσι της νέας ζωής, νά μή παραμελήσης σ’ όλον τόν βίο 
σου τήν άσκησι της άγρυπνίας· διότι δι’ αύτης άνοίγονται οί 
όφθαλμοί σου γιά νά ίδοϋν όλη τήν δόξα τού άσκητικού 
βίου καί τήν δύναμι τής όδού τής δικαιοσύνης.

8 Τ-» άν όμως σού παρουσιασθή πάλι, δ μή γένοιτο, κάποιος 
Ε /  λογισμός χαυνότητος καί φωλιάση μέσα σου, άπό έν- 
δεχόμενη δοκιμασία τού βοηθού σου4, ό όποιος συχνά κάμει 
τήν παραχώρησι νά μεταβληθής μέ τέτοια μέσα, δπως είναι 
ή θέρμη καί τό ψύχος, ή άλλη άφορμή ή άσθένεια σώματος, 
ή ή άδυναμία σου νά ύπομείνης τόν κόπο της πολλής κανο
νικά ψαλμωδίας σου καί τής έντατικης προσευχής καί της 
συχνής γονυκλισίας, πράγματα πού συνηθίζεις νά έκτελής 
πάντοτε, σέ παρακαλώ μέ άγάπη, άν καταληφθης άπό έκεΐνα 
καί δέν μπορής νά έκτελέσης αύτά, τουλάχιστον άγρύπνησε 
καθισμένος καί προσευχήσου άπό τήν καρδιά σου, καί μή

4. Άντιλήπτωρ, βοηθός, είναι ό προνοητής θεός πού συχνά παραχωρεί 
σέ δοκιμασίες.
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πάση μηχανή διεξάγαγε την νύκτα καθήμενος και διαλογισμέ
νος έννοιας άγαθάς. Και μη σκληρύνης την καρδίαν σου και 
σκοτώσης αύτην έν τφ ΰπνω, кал πάλιν ήξει σοι διά τής χάρι-

κιμήν παραχωρεΐται τφ άνθρώπω. Καί έάν διεγείρω έαυ- 
τόν μετά θερμότητος και έκτινάξη αύτά άφ’ έαυτου μικρον 
άναγκασθείς, τηνικαυτα πλησιάζει αύτφ ή χάρις, ώσπερ ήν, 

5 και Ερχεται αύτφ άλλη δύναμις, έχουσα παν άγαθον έν έαυτή 
κεκρυμμένον και τά είδη τής άντιλήψεως. Και θαυμάσει έκ- 
πληττόμενος ό άθρωπος, μνημονεύων του προτέρόυ βάρους και 
τής έπελθούσης έλαφρότητος και δυνάμεως, και την διαφοράν 
και έλαφρότητα έννοών, και πώς αίφνιδΐως τοιαύτην έδέξατο 

ίο άλλοίωστν. Кал έκτοτε σοφίζεται, ϊνα, έάν έπέλθη αύτφ τοιου- 
τον βάρος, γνωρίσει αύτο έκ τής πρώτης αύτου πείρας. Έάν 
γάρ έν τφ πρώτφ καιρφ μη άγωνίσηται ό άνθρωπος, ταύτην 
την πείραν ού δύναται κτήσασθαι. Όρςίς πόσον σοφίζεται ό άν
θρωπος, δταν έξυπνίσυ έαυτόν μικρον και ύπομείνη έν τφ  

ΐ5 καιρφ του πολέμου; Μόνον εί μή ή φύσις του σώματος έξησθέ- 
νησε, кал ούκ έστι συμφέρον πολεμήσαι τψ  φύσιν έν μέντοι 
τοΐς λοιποΐς καλόν έστι το άναγκάσαι τινά έαυτον έν πάσι τοΐς 
ώφελουσιν αότόν.

10 διηνεκής γουν ήσυχία ή μετά άναγνώσεως και ή σύμμε-
τρος τών βρωμάτων μετάληψις και ή άγρυττνία ταχέως 

την διάνοιαν έξυτζνίζουσιν είς έκπληξιν τών πραγμάτων, έάν μή 
γένηταί τις αιτία λύουσα την ήσυχίαν. Αί έννοιαι αί κινούμεναι

τος ή πρώτη έκείνη θέρμη και ή έλαφρότης καί ή δύναμις, καί 
is σκιρτήσαςχαρήση εύχαριστών τφ θεφ.

9 γάρ ψυχρότης κώ το τοιουτον βάρος, πρδς πείραν και δο-
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κοιμηθης, άλλα πέρασε μέ κάθε τρόπο τήν νύκτα καθισμέ
νος καί διαλογιζόμενος καλές έννοιες. Μή σκληρύνης τήν 
καρδιά σου καί τήν σκοτίσης μέ τόν ύπνο, καί τότε θά σου 
έπανέλθη διά της θείας χάριτος ή παλαιά έκείνη θέρμη καί 
έλαφρότης καί δύναμις καί θά χαρής μέ σκιρτήματα, εύχαρι- 
στώντας τόν θεό.

ιότι ή ψυχρότης καί τό βάρος τούτο παραχωρειται
στον άνθρωπο γιά δοκιμασία. "Αν διεγείρη τόν έαυτό 

του μέ θέρμη καί μέ κάποια βία έκτινάξη μακριά του αύτά 
τά έμπόδια, τότε τόν πλησιάζει ή χάρις, όπως πρίν, καί τού 
έρχεται άλλη δύναμις, πού έχει μέσα της κρυμμένο κάθε 
άγαθό καί τά μέσα της βοήθειας. Ό  άνθρωπος θά θαυμάση 
μέ έκπληξι, ένθυμούμενος τό προηγούμενο βάρος, τήν έπελ- 
θούσα έλαφρότητα καί δύναμι, άντιλαμβανόμενος τήν δια
φορά καί έλαφράδα, καί σκεπτόμενος πώς έδέχθηκε ξαφνι
κά τέτοια άλλοίωσι. Καί άπό τότε γίνεται συνετός, ώστε, &ν 
τού έλθη πάλι τέτοιο βάρος, θά τό γνωρίση άπό τήν πρώτη 
του έμπειρία. Διότι, άν ό άνθρωπος δέν άγωνισθη τήν πρώτη 
φορά, δέν μπορεΐ ν’ άποκτήση αύτή τήν πείρα. Βλέπεις 
πόσο σοφός γίνεται ό άνθρωπος όταν έξυπνίση λίγο τόν 
έαυτό του καί ύπομείνη τόν καιρό τού πολέμου; Μόνο,· όταν 
είναι έξασθενημένη ή φύσις τού σώματος, δέν είναι συμφέ
ρον νά τήν καταπιέζη γιά τήν άσκησν στις άλλες όμως περι
πτώσεις καλό είναι νά άναγκάζη κανείς τόν έαυτό του μέ 
όλα τά μέσα πού τόν ώφελούν.

10 υ  χ  συνεχής λοιπόν ήσυχία μαζί μέ τήν άνάγνωσι, ή σύμ- 
Π  μετρη μετάληψις φαγητών καί ή άγρυπνία έξυπνίζουν 
γρήγορα τήν διάνοια πρός τήν έκπληξι ένώπιον τών θείων 
πραγμάτων5, έάν δέν μεσολαβήση καμμιά αφορμή πού δια-

5. "Εκστασις είναι τό ύψηλότερο σημείο της πνευματικής τελειώσεως 
κατά τόν Ισαάκ.
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5 έν τοΐς ήσυχάζουσιν αύτομάτως χωρίς σκέψεως ποιοοσιν άμ- 
φοτέρους τούς όφθαλμούς δίκην κολομβήθρας βαπΆσμου έν 
τοΐς χεομένοις δάκρνσι και τάς παρειάς βάπτονσι τφ κλήθει 
έαυτών.

и  καί τη προσοχή της ήσυχίας καί αίσθάνη του σώματός 
σου τή όξύτητι του πάθους της πορνείας έξωθεν τής φυσικής 
κινήσεως γινομένου, γίνωσκε δτι άπο λογισμών ύπερηφανίας 

5 έπειράθης. Καί μϊξον τή τροφή σου σποδόν καί προσκόλλησον 
τή γή την σην γαστέρα καί έξερευνησον τί ένενόησας και μάθε 
την άλλοίωσιν τής φύσεώς σου καί τα παρά φύσιν σου έργα, 
καί ίσως έλεήσει σε ό θεός καί έξαποστείλει σοι φώς του μα- 
θεΐν ταπεινωθήναι, ίνα μή αύξηθή ή κακία σου.

12 ' οόν παυσώμεθα άγωνιζόμενοι καί σπουδάζοντες, έως
ν έν ήμίν μετάνοιαν ίδωμεν και εδρωμεν την ταπείνω- 

σιν кал έπαναπαύσεται ή καρδία ήμών έν τφ  θεφ.

Ώ ,  ή δόξα καί τό κράτος είς τους αιώνας τών αιώνων. 
5 ’Αμήν.

11 ταν δι’ έγκρατείας δαμασθή σου τό σώμα καί άγροττνίας
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λύει τήν ήσυχία. 01 έννοιες πού κινούνται μέσα στούς ήσυ- 
χαστάς κάμουν τούς δυό όφθαλμούς αύτόματα καί χωρίς 
σκέψι σαν κολυμβήθρες βαπτίσματος μέ τά χυνόμενα δά
κρυα, πού βαπτίζουν μέ τό πλήθος των τά μάγουλα6.

11 Λ  ν’ παΡ* πο^ σου ^ ει δαμασθη διά τής έγ- 
ΐ \  κρατείας καί τής άγρυπνίας καί διά τής προσοχής τής 
ήσυχίας, αισθάνεσαι ότι εύρίσκεται έκτός τής φυσικής κι- 
νήσεως άπό τούς νυγμούς τού πάθους τής πορνείας, γνώριζε 
ότι έχεις πειρασθή άπό τούς λογισμούς τής ύπερηφανείας. 
Τότε άνάμιξε στήν τροφή σου στάκτη, κόλλησε τήν κοιλιά 
σου έπάνω στό χώμα, έξέτασε τί έννοιες έχεις, μάθε τήν άλ- 
λοίωσι τής φύσεώς σου καί τά παρά φύσι έργα σου, καί 
ίσως ό θεός σέ έλεήση καί σοΰ άποστείλη φως, γιά νά μά- 
θης νά ταπεινωθής, ώστε νά μή αύξηθή ή κακία σου.

12 α ςμή  παύσωμε λοιπόν ν’ άγωνιζώμαστε καί νά προσ- 
ι \ .  παθούμε, έως δτου ίδούμε μέσα μας τήν μετάνοια καί 
εύρούμε τήν ταπείνωσι, όπότε θά έπαναπαυθή ή καρδιά μας 
στόν θεό.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες των 
αιώνων. Γ ένοιτο.

6. «Ταις των δακρύων σου ροαΐς της έρήμου τό έδαφος έγεώργησας». Ή 
έκφρασις του Ισαάκ περί των όφθαλμών ώς δύο κολυμβηθρων πού βαπτίζουν 
τά μάγουλα μέ τά δάκρυα είναι άπό τις χαρακτηριστικώτερες τής νηπτικής 
γραμματείας.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΣ ΘΕΟΥ 
ΕΝ Ωι ΚΑΙ ΚΑΤΗΧΗΣΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΙΩΔΕΙΣ

προτερων.
τον διδόντα του

2 μή εύχαριστών έπι τοΐς μικροτέροις, και έπι τοϊς μείζοσι

όφείλει την ίατρείαν, ό δε όμολογών τον πόνον αύτοΰ, έγ- 
γίζει τη θεραπείφ αύτοΰ και εύκόλως εύρήσει αύτήν. Σκληρφ 
καρδίφ πληθύνονται οί πόνοι αύτής και τοΰ άρρώστοο τοΰ τφ  

5 ίατρφ άντιτασσομένον ή κόλασις αύτοΰ περισσεύεται.

4 /Л  ύκ έστιν άμαρτία Ασυγχώρητος, εί μή ό Αμετανόητος, 
V /  ούδε δώρημα διαμένει χωρίς προσθήκης, εί μή τό στε- 
ρούμενον εύχαριστίας. Τοΰ άφρονος τό μέρος μικρόν έστιν έν 
όφθαλμοϊς αύτοΰ.

5 тк уг νημόνευε άεϊ των ύπερεχόντων σου τη άρετη, τοΰ ίδεΐν 
ΐ ν ΐ  σεαυτόν λειπόμενον τοΰ μέτρου αύτών διαπαντός, και γε- 
νοΰ κατανοών άει τάς ίσχυροτέρας θλίψεις των τεθλιμμένων

* Ό Λόγος 30 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 2 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως τοΰ Веё)ап. ’Αποτελεΐται άπό μικρές προτάσεις, συνήθως διμερείς, 
του είδους των γνωμικών ή «κεφαλαίων», σάν τού Εύαγρίου κατά τήν μορφή 
καί τήν βραχύτητά τους. "Ισως νά ήταν έκατό, άλλά ή σημερινή τους κατάστα- 
σις δέν έπιτρέπει νά τΙς ξεχωρίσωμε μέ τόση άκρίβεια.

ψεύστης έστι και άδικος.

άσθενών και γινώσκων τήν άρρωστίαν αύτοΰ, ζητεΐν



ΛΟΓΟΣ 30

ΠΕΡΙ

ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟΝ ΘΕΟ 
ΟΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΑΤΗΧΗΣΕΙΣ*

Ηεύγνωμοσύνη τοΰ λαμβάνοντος παρακινεί τόν δίδον- 
τα νά δίνη δωρήματα μεγαλύτερα άπό τά προηγούμε
να.

ο
Ο ποιος δέν εύχαριστεΐ για τά μικρότερα, είναι ψεύτης 

και άδικος και στά μεγαλύτερα.

ποιος άσθενεΐ και γνωρίζει τήν άρρώστια του, πρέπει 
νά ζητή τήν Ιατρεία του, ένώ όποιος όμολογει τόν 

πόνο του, έγγίζει τήν θεραπεία του και εύκολα θά τήν εύρη. 
Τής σκληρής καρδιάς οί πόνοι αύξάνονται και ό άρρωστος 
πού αντιδρά στόν ιατρό ύποφέρει περισσότερο.

Δ έν ύπάρχει αμαρτία ασυγχώρητη παρά μόνο ή άμετα- 
νόητη1. Ούτε ύπάρχει δώρο πού μένει άναύξητο, παρά 

μόνο έκεινο πού μένει χωρίς εύχαριστία. Τοΰ άφρονος τό 
μερίδιο είναι μικρό στά μάτια του.

Μνημόνευε πάντοτε αύτούς πού σέ ξεπερνούν στήν άρε- 
τή, ώστε νά βλέπης τόν έαυτό σου πάντοτε κατώτερον 

άπό τά μέτρα τους. Νά συλλογίζεσαι πάντοτε τις δυνατές

1. Προφανώς τήν βλασφημία κατά του άγίου Πνεύματος (Ματθ. 12,31 έ.) 
ό Ισαάκ έξηγεΐ ώς άμετανοησία.
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και κεκακωμένων, δπως την προσήκουσαν εύχαριστίαν άπο- 
5 δώσης ύπερ των μικρών και εότελών των παρά σοι ευρισκο
μένων και δυνηθήςμετά χαράς ύπομεϊναι αύτάς.

δεδεμένος ών και κατεχόμενος υπό του έχθροΰ έν έπιπο- 
νωτέρα ταλαιπωρία και μοχθηρώ έργω τής άμαρτίας, έννόη- 
σον έν τή καρδιά σου τον πρότερον καιρόν τής σπουδής σου και

δν έπεδείκνυες, και πώς έν ζήλφ ής κινούμενος έζ έναντίας 
των κωλυσαι θελόντων την όδοιπορίαν σου. Πρός τούτοις δε 
λογίζου και τους στεναγμούς, οδς ύπερ των έλαττωμάτων έστέ- 
ναζες των προσγινομένων σοι έκ της άμελείας σου και πώς έν 

ίο πάσι τούτοις τον στέφανον τής νίκης έλάμβανες. Кал γάρ έν 
ταϊς τοιαύταις και τηλικαύταις μνήμαις έξυπνίζεται ή ψυχή σου 
ώς άπό βάθους και ένδύεται την φλόγα του ζήλου, και ώς έκ 
νεκρών άνίσταται έκ του ποντισμου αύτής και ύψοϋται και 
στρέφεται είς την άρχαίαν τάξιν αύτής, διά θερμού άγώνος έζ 

ΐ5 έναντίας του διαβόλου кал τής άμαρτίας.

νήσθητι τής πτώσεως των δυνατών, και ταπεινουσαι έν
ταϊς άρεταΐς σου. Μνημόνευε των σκληρών παραπτωμά

των των πάλαι παραπεσόντων και μεταγνόντων, кал του ύψους 
гай τής τιμής, ής μετά ταΰτα ήξιώθησαν, και λήψη θάρσος έν 

5 τή μετάνοια σου.

$ т г  αταδίωξον σεαυτόν, και καταδιωχθήσεται ό έχθρός σου 
1 4 . άπό τής έγγύτητός σου. Είρήνευσον έν σεαυτφ, και είρη- 
νεύσει σοι ό ούρανός και ή γή.

πούδασον είσελθεϊν είς τό ταμεϊον τό ένδοθέν σου, και
δψει τό ταμεϊον τό ούράνιον' Εν γάρ έστι τοΰτο κάκείνο, 

και έν μια είσόδφ θεωρείς τά άμφότερα. Ή κλίμαξ τής βασι-

ν τφ καιρφ τής σής ήττης και χαυνότητος και όκνηρίας,

5 πώς ήσθα φροντίζων έως και των λεπτοτέρων, και τον άγώνα
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θλίψεις των θλιμμένων και ταλαιπωρημένων, ώστε ν’ άπο- 
δώσης εύχαριστία γιά τις δικές σου μικρές και εύτελεις καί 
νά μπορέσης νά τις ύπομείνης μέ χαρά.

Σ τον καιρό πού έχεις περιπέσει σέ ήττοπάθεια, χαυνό- 
τητα και όκνηρία, όταν ό έχθρός σ' έχη δέσει καί σέ 

κρατεί σέ μιά κουραστική ταλαιπωρία καί στήν έπίμοχθη 
ύπηρεσία στήν άμαρτία, συλλογίζου τόν προηγούμενο καιρό 
τής έπιμελοϋς διαγωγής σου· πώς έφρόντιζες όλες τΙς λε
πτομέρειες στον άγώνα πού διεξήγες καί μέ ποιόν ζήλο έκι- 
νεΐσο έναντίον έκείνων πού ήθελαν νά έμποδίσουν τήν όδοι- 
πορία σου. ’Επί πλέον νά συλλογίζεσαι τούς στεναγμούς πού 
έξέβαλλες γιά τά παραπτώματα στά όποια ύπέπιπτες άπό 
τήν άμέλειά σου, και πώς μέσα σέ όλα αύτά έλάμβανες τόν 
στέφανο τής νίκης. Πράγματι μέ τέτοιες καί παρόμοιες 
μνήμες ξυπνά ή ψυχή σου σάν άπό βαθύ ύπνο καί ένδύεται 
τήν φλόγα τού ζήλου* άνασταίνεται άπό τόν βυθισμό της 
σάν άπό τόν θάνατο, ύψώνεται καί έπιστρέφει στήν άρχαία 
της τάξι μετά άπό θερμό άγώνα έναντίον τού διαβόλου καί 
τής άμαρτίας.

ά ένθυμήσαι τήν πτώσι τών δυνατών καί θά ταπεινω-
θης μέσα στις άρετές σου. Νά ένθυμήσαι τά βαρειά 

παραπτώματα στά όποια έπεσαν πολλοί άπό τούς παλαιούς 
καί μετενόησαν, καί τό ύψος τής τιμής πού άξιώθηκαν έπει
τα, καί θά λάβης θάρρος στή μετάνοιά σου.

αταδίωξε τόν έαυτό σου, καί θά καταδιωχθη ό έχθρός
σου άπό τό πλησίασμά σου. Είρήνευσε μέσα σου, καί 

θά είρηνεύσουν μ’ έσένα ό ούρανός και ή γή.

Α γωνίσου μέ ζήλο νά είσέλθης στό ταμείο τής καρδιάς 
σου, καί έκει θά ίδής τό ούράνιο ταμείο* διότι τούτο 

κι’ έκεΐνο είναι ένα, καί μέ τήν είσοδό σου άπό τήν μιά πύλη
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λείας έκείνης ένδοθέν σου έστί, κεκρυμμένη έν τη ψυχή σου. 
5 Βάπτισον σεαυτόν έν έαυτφ έκ τής αμαρτίας, και εύρήσεις έκεϊ 

άναβάσεις, έν αίς άναβαίνειν δυνήση.

λοντος αίώνος, πώς δε την αϊσθησιν τής τρυφής αύτών 
δεζόμεθα έντευθεν, δίχα τής φυσικής άλλοιώσεως καί τής έξό- 
δου του κόσμου τούτου, εύκόλως έδίδαξεν ήμάς' εί кал έν όνό- 

5 ματι ποθεινών πραγμάτων και ένδοξων, των παρ* ήμΐν ήδέων 
και έντιμων, έθηκεν ήμΐν, πρδς το έρεθίσαι ήμάς είς τον πόθον 
αύτών, έν τφ λέγειν, «ά όφθαλμος ούκ είδε, και ούς ού ήκου- 
σε», και τα έξής, άνήγγειλε δε ήμΐν έν τούτω, δτι τα μέλλοντα 
αγαθά άκατάληπτά είσι και ούκ έχουσιν ομοιότητά τίνος των 

ίο ένταυθα.

и  πνευματική τρυφή ούκ έστιν ή χρεία των πραγμάτων των
ύποστατικώς έξωθεν τής ψυχής των λαμβανόντων εύρι- 

σκομένη. Εί δε μή, το «ή βασιλεία των ούρανών ένδοθεν ύμών 
έστι», και τό, «έλθέτω ή βασιλεία σου», λοιπόν, ύλην πραγμά- 

5 των αισθητών ήμεΐς έκτησάμεθα ένδοθεν ήμών πρδς άρραβώ-

τδ κτήμα τφ άρραβώνι και τδ όλικδν τφ  μέρει. Και τδ «ώς έν
έσόπτρω», εί και ούχ ύποστατικώς δεικνύει, άλλα πάντως

2. Βλ. Λουκά 17,21.
3. Ή λέξις «βάπτισε» έχει έδώ μιά έξόχως μυστική ^ ο ια . Τό χωρίο 

φαίνεται νά σημαίνη «άντί του ύδατος βύθισε τόν έαυτό σου μέσα στόν έαυτό 
σου, συγκεντρώνοντάς τον άπ’ έξω, άπό τόν κόσμο της άμαρτίας, καθαρισμέ-

10 Γραφή ούκ έξηγήσατο ήμΐν, τί είσι τά πράγματα του μέλ-

να τής τρυφής της έν αύτοΐς. Άναγκαΐον γάρ έστιν δμοιον είναι

Λ

νον’ μέσα σου θά εύρης άναβαθμούς, σκαλοπάτια άνόδου πρός τήν βασιλεία».
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θά τά ίδής καί τά δύο. Ή κλίμακα τής βασιλείας έκείνης εί
ναι μέσα σου, κρυμμένη στήν ψυχή σου2. Βάπτισε τόν έαυτό 
σου μέσα σου άπό τήν άμαρτία, κι’ έκεΐ θά εύρης σκαλοπά
τια άπό τά όποια θά μπορέσης ν’ άνεβής3.

ίο γ  γ  Γραφή δέν μάς έξήγησε, τί είναι τά πράγματα τού μέλ- 
11 λοντος αΐώνος4, άλλα μάς έδίδαξε σαφώς, πώς θά μπο
ρούσαμε νά δεχθούμε άπό έδώ τήν αϊσθησι τής τρυφής έκεί- 
νου τού αΐώνος, χωρίς τήν φυσική άλλοίωσι καί τήν έξοδο 
άπό τούτον τόν κόσμο* άν καί μέ τά όνόματα άρεστών σ’ 
έμάς καί ένδόξων πραγμάτων, πού είναι άντίστοιχα μέ τά 
γλυκά καί πολύτιμα γιά μάς πράγματα, γιά νά έρεθίση τόν 
πόθο μας, έθεσε αύτά ένωπιόν μας λέγοντας, «όσα δέν είδε 
όφθαλμός καί δέν άκουσε αύτί» καί τά λοιπά5, δηλώνοντάς 
μας μέ αύτό ότι τά μέλλοντα άγαθά είναι άκατάληπτα καί 
δέν έχουν καμμιά όμοιότητα μέ τά έδώ.

11 τ  τ  πνευματική άπόλαυσις δέν έχει τίποτε τό κοινό μέ τήν 
Γ ΐ  χρήσι τών πραγμάτων πού εύρίσκονται έξω άπό τήν 
ψυχή έκείνων πού τήν δοκιμάζουν. ’Αλλιώς τό «ή βασιλεία 
τών ούρανών»6 καί τό «έλθέτω ή βασιλεία σου»7 θά έσήμαι- 
ναν ότι έμεΐς έχομε άποκτήσει μέσα μας ύλη αισθητών 
πραγμάτων ώς άρραβώνα τής άπολαύσεως έκείνων τών 
πραγμάτων. Διότι είναι άναγκαΐο τό κτήμα νά είναι όμοιο μέ 
τόν άρραβώνα καί τό συνολικό όμοιο μέ τό μερικό. Καί τό 
«ώς έν έσόπτρφ»8, άν καί δέν παριστάνει μιά κατάστασι ού- 
σιαστικώς, άλλ’ όπωσδήποτε δηλώνει όμοιότητα μέ τό

4. Ό  άπόστολος Παύλος μάλιστα έχαρακτήρισε όσα άκουσε κατά τήν 
άρπαγή του στόν παράδεισο ώς «άρρητα ρήματα, & ούκ έξόν άνθρώπψ λαλή- 
σαι», Β' Κορ. 12,4.

5. Α' Κορ. 2,9. Ό  Ισαάκ θέλει νά είπη δτι δέν έδωσε στά ούράνια άγα
θά όνόματα πού είναι έλκυστικά γιά μας, άλλά τά έχαρακτήρισε άποφατικώς.

6. Λουκά 17,21.
7. Ματθ. 6,10.
8. Α' Κορ. 13,12.
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κτήμα όμοιώσεως δηλοι. Έάν δε ώς άληθής μαρτυρία των έρ
ιο μηνευσάντων τάς Γραφάς, δτι αυτη ή αίσθησις ένέργεια νοερά 

του άγιου Πνεύματός έστι, και αυτη λοιπόν μέρος έστιν έκείνου 
του δλου.

12 γ  ιλάρετός έστιν, ούχ ό ποιων τα καλά άγωνιστικώς, άλλ’ 
Чат ό ύποδεχόμενος τα άκολουθοΰντα κακά μετά χαράς. Ούκ 
έστι μέγα τό ύπομεϊναί τινα θλίψεις τάς ύπερ τής άρε τής, ώς το 
μη άπορήσω τον νοΰν έν τή έκλογή του άγαθοΰ θελήματος αύ-

5 του, έν τή κολακείφ του γαργαλισμου.

13 π  άσα μεταμέλεια γινόμενη μετά την του αύτεζουσίου άφαί- 
Α Α ρεσιν ουτε χαρά βρύει έν αύτή ουτε ψηφίζεται προς άμοι- 
βήν τών κτησαμένων αύτήν.

14 ^  κέπασον τον πταίοντα, δταν ούκ έχης ζημίαν έξ αύτου, 
Ζ*έ кал αυτόν μεν θαρρειν παρασκευάζεις, σε δε βαστάζει τό 
έλεος του Δεσπότου σου. Στήριζον τους άσθενεϊς και τους λελυ
πημένους τή καρδίφ τφ λόγφ кал δσον ή χείρ σου εύπορει, και

5 ύποστηρίξει σε ή δεξιά ή βαστάζουσα τά πάντα. Γίνου κοινω- 
νός μετά των τή καρδίφ λελυπημένων, έν τφ πόνω τής προσ
ευχής και τή συνοχή τής καρδίας σου, και άνοίγεται έμπρο
σθεν των αιτημάτων σου πηγή έλέους.

15 х г  οπίασον σεαυτόν έν ταΐς λιταΐς άει ένώπιον του θεού, έν 
-Ι\^  καρδίςι βασταζούσγι λογισμόν καθαρόν, πεπληρωμένον 
κατανύξεως, και ό θεός φυλάττει την διάνοιαν σου έκ τών 
άκαθάρτων τε και ρυπαρών λογισμών, ϊνα μή ή όδός του θεοΰ

5 ένυβρισθή έν σοί. Σχόλασον σευατόν διαπαντός έν τή μελέτη 
τής άναγνώσεως τών θείων Γραφών, έν άκριβεΐ κατανοήσει, 
ϊνα μή προφάσει τής άργίας του νοΰ μολυνθή ή δρασίς σου έν 
άκολάστοις άλλοτρίοις μολυσμοΐς. Μή θελήσης πειράσαι την
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πράγμα. "Αν όμως είναι άληθινή ή μαρτυρία των έρμηνευ- 
τών των Γραφών, δτι ή αίσβησνς της βασιλείας του θεού εί
ναι ένέργεια νοερά του άγιου Πνεύματος, και αύτή πάντως 
είναι ένα μέρος έκείνης της όλικης πραγματικότητος.

Φ ιλάρετος είναι όχι έκεινος πού πράττει τά καλά μέ 
άγώνα, αλλά έκεΐνος πού δέχεται μέ χαρά τά έπερχό- 

μενα κακά. Δέν είναι τόσο μεγάλο πράγμα τό νά ύπομένωμε 
τις θλίψεις ύπέρ της άρετης, όσο είναι τό νά μή διστάση ό 
νούς, έξ αίτιας των θελγήτρων των γαργαλιστικών πραγμά
των, νά έκλέξη τό άγαθό θέλημα.

άθε μετάνοια, πού γίνεται χωρίς χρήσι τού αύτεξου-
σίου, ούτε χαρά προκαλει ούτε ύπολογίζεται γιά τήν 

άμοιβή έκείνων πού τήν έξεδήλωσαν.

άλυψε τόν πταίστη, όταν δέν πρόκειται νά ζημιωθης
άπ’ αυτό ήθικά* έτσι αύτόν τόν κάμεις νά άποκτήση 

θάρρος, ένώ έσένα σέ βαστάζει τό έλεος τού Δεσπότη σου. 
Στήριζε μέ τόν λογο σου τούς άσθενεις και τούς λυπημένους 
στήν καρδιά, όσο μπορει τό χέρι σου, καί θά σέ ύποστηρίξη 
ή θεία δεξιά πού κρατεί τά πάντα. Γίνε κοινωνός έκείνων 
πού είναι λυπημένοι στήν καρδιά μέ τήν έντονη προσευχή 
καί τό πένθος της καρδιάς σου, καί θ’ άνοιγη έμπρός στά αί- 
τήματά σου πηγή έλέους.

φιερώσου έκτενώς στις προσευχές ένώπιον τού θεού
πάντοτε μέ καρδιά πού κρατά καθαρό λογισμό, γεμάτο 

κατάνυξι, καί ό θεός θά φυλάξη τήν διάνοιά σου άπό άκα- 
θάρτους καί ρυπαρούς λογισμούς, γιά νά μή διαστρεβλωθη 
μέσα σου ή όδός του. Έπιδόσου διά παντός στή μελέτη καί 
τήν άκριβή κατανόησι των θείων Γραφών πού άναγινώ- 
σκεις, γιά νά μή μολυνθη ή δρασίς σου μέ ξένους άκολά» 
στους λογισμούς έξ αιτίας τού νού. Μή θελήσης νά δόκιμά-
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διάνοιάν σου έν άκολάστοις λογισμοϊς ή προσώποις τοϊς πεφά-

φοϊ έν τούτφ τρόπω έσκοτίσθησαν και έμωράνθησαν. Μη τα
μίευσης την φλόγα έν τφ κόλπω σου άνεν ίσχυροτέρων Θλίψε
ων τής σαρκός σου. Δύσκολόν έστι την νεότητα χωρίς γυμνα- 
σίας δεσμευθήναι υπό τον ζυγόν του αγιασμού.

1 1  αύτοϋ έν τη ψυχή) έν πρώτοις είς την όκνηρίαν τής λει
τουργίας και τής προσευχής. "Αλλη γάρ όδός τής πλάνης τής 
ψυχής ούκ έστιν, εί μή πρώτον έκειθεν έκπέση' ήνίκα γάρ τής 

5 βοήθειας του θεοΰ στερηθή, εύχερώς υποπίπτει είς τάς χεϊρας

γένηται έκ τών τής άρετής έργων, πάντως είς τά έναντία τού
των διασύρεται. Ή μετάβασις έκ ποιου πλαγίου γίνεται, άρχή 
έστι του έξ έναντίας μέρους. Συ πράζε τά τής άρετής και τά τής 

ίο ψυχής, και μή φροντίσης τών ματαίων. Δειξον την άσθένειάν 
σου έμπροσθεν του θεού διαπαντός, και ού μή δοκιμασθης ύπο 
τών άλλοτρίων, όπόταν μονωθής άπό του άντιλήπτορός σου.

17 πραξις τού σταυρού διπλή έστί, και τούτο προς το δι-
πλούν τής φύσεως, το διαιρούμενον είς δύο μέρη. Και ή 

μεν προς το ύπομεΐναι τάς θλίψεις τής σαρκός, τάς πληρουμέ- 
νας τη ένεργείφ τον θυμικού μέρους τής ψυχής, έστί, και καλεΐ- 

5 ται πραξις, ή δε έν τη λεπτή έργασίψ τού νού και έν τη θείψ εύ- 
ρίσκεται άδολεσχίφ, έτι δέ και έν τη διαμονή τής προσευχής, 
και είς τά έξης, ήτις διαπράττεται έν τφ  έπιθυμητικφ μέρει, 
και καλείται θεωρία. Και ή μία μέν, ήγουν ή πραξις, χδ παθητι-

ίο ζουσί σε, ήνίκα νομίζεις μή ήττηθήναι ύπ’ αύτών. Διότι οί σο-

16 άρχή τού σκοτασμού τού νού (ήνίκα όραται το σημεΐον

τών αντιπάλων αύτής. Και άλλο’ δταν ή ψυχή πάλιν αμέριμνος

9. Παρμ. 6,27.
10. Ή άντίστοιχη συριακή λέξις σημαίνει ύπηρεσία, ένέργεια* ή άρχαία
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σης τήν διάνοιά σου μέ άκολάστους λογισμούς ή μέ τήν θέα 
προσώπων πού σέ σκανδαλίζουν, μέ τήν Ιδέα δτι δέν πρό
κειται νά νικηθής άπό αύτή. Διότι μέ τέτοιον τρόπο έσκοτί- 
σθηκαν και έμωράθηκαν άκόμη και σοφοί άνθρωποι. Μή 
βάλης στόν κόλπο σου τήν φλόγα9 χωρίς ισχυρές θλίψεις 
της σαρκός σου. Είναι δύσκολο νά δεθή ή νεότης κάτω άπό 
τόν ζυγό τού άγιασμοϋ χωρίς γύμνασι.

16 τ τ  άρχή τού σκοτισμού τού νοϋ (τήν στιγμή πού φαίνεται 
Π  τό σημείο του στήν ψυχή) εύρίσκεται στήν όκνηρία 
πού δείχνεται κυρίως για τήν λειτουργία καί τήν προσευχή. 
Διότι δέν ύπάρχει άλλη όδός πλάνης της ψυχής, άν δέν έκ- 
πέση πρώτα άπό έκεν δταν δηλαδή στερηθή τήν βοήθεια 
τού θεού, πέφτει εύκολα στά χέρια τών άντιπάλων της. 
Επίσης, δταν ή ψυχή γίνη πάλι άμέριμνη για τά έργα της 
άρετης, τότε όπωσδήποτε σύρεται στά άντίθετα άπό αύτά. 
Τό ξεκίνημα άπό όποιαδήποτε πλευρά είναι ή άρχή τού άν- 
τιθέτου μέρους. Σύ πράξε τά έργα της άρετης καί της ψυχής, 
καί μή φροντίσης γιά τά μάταια. Δεΐξε τήν άσθένειά σου έμ- 
πρός στόν θεό διαπαντός, καί δέν θά δοκιμασθής άπό ξέ
νους, δταν άποχωρισθής άπό τόν βοηθό σου.

17 τ τ  ένέργεια10 τού σταυρού είναι διπλή, κι’ αύτό λόγω τού
11 διπλού τήζ φύσεώς μας, πού διαιρείται σέ δύο μέρη. 
Καί ή μία βέβαια συνίσταται στό νά ύπομένη κανείς τις θλί
ψεις τής σαρκός πού άντιμετωπίζονται μέ τήν ένέργεια τού 
θυμικού μέρους τής ψυχής, καί καλείται πράξις, ένώ ή άλλη 
εύρίσκεται στήν λεπτή έργασία τού νού καί στήν μελέτη 
τών θείων, καθώς έπίσης καί στήν έκτενη προσευχή καί τά 
παρόμοια, πού ένεργεΐται στό έπιθυμητικό μέρος καί καλεί
ται θεωρία. Ή μία, δηλαδή ή πράξις, καθαρίζει τό παθητικό

δμως μετάφρασις φέρει τήν λέξι «πραξις», πού είναι Ανεπιτυχής γιά χήν *ερ{. 
πτωσι, άφοΰ έπειτα ή ένέργεια διαιρείται σέ πραξι καί θεωρία.
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κόν μέρος τής ψυχής καθαρίζει έν τή δυνάμει του ζήλου, ή δ ’ 
ίο άλλη την ένέργειαν τής άγάπης τής ψυχής, ήτις έστιν έπιπόθη- 

σις φυσική, ήτις διυλίζει το νοητόν μέρος τής ψυχής. 'Έκαστος 
οόν προ τής τελείας γυμνασίας έν τφ πρώτω μέρει διαβαίνων 
πρός έκείνην την δευτέραν διά την ήδονήν αότής έρωτικώς, ϊνα 
μη λέγω έξ όκνηρίας, ή όργή έπέρχεται αύτφ, διά τό μη νε- 

ΐ5 κρώσαι πρώτον τά μέλη αύτοΰ τά έπι τής γής, τουτέστι τό ίά- 
σασθαι την άσθένειαν τών λογισμών έν τή υπομονή τής έργα- 
σίας τής ύβρεως του σταυρού - έτόλμησε γάρ του φαντασθήναι 
έν τφ νοι αύτοϋ την δόξαν του σταυρού. Τούτο δέ έστι τό ρηθεν 
όπό τών άρχαίων άγιων' δτι προ του ήσυχάσαι τά αισθητήρια

20 άπό της άσθενείας, εί βουληθή ό νοΰς άναβήναι έπι τον σταυ
ρόν, ή όργή του θεού έρχεται έπ ’ αότόν.

18 τ  τ  άνάβασις ή έπιφέρουσα την όργήν του σταυρού, ούχι τφ  
Π  πρώτω μέρει τής ύπομονής τών θλίψεων, ήτις έστι 
σταόρωσις της σαρκός, άλλα τό άνελθεΐν εις την θεωρίαν, ήτις 
έστι δεύτερον μέρος τό μετά την ίασιν τής ψυχής γινόμενον. 

5 Οότινος ή διάνοια μεμολυσμένη έν τοΐς της άτιμίας πάθεσι και 
τρέχει του φαντασθήναι έν τή διανοίq. αότου τάς φαντασίας τών 
λογισμών, έιτιτιμίφ έπιστομίζεται, διά τό μή πρότερον καθα- 
ρεΰσαι την διάνοιαν έν θλίψεσι кал όποτάξαι τάς έπιθυμίας τής 
σαρκός, άλλ’ έκ τής άκοής τών ώτων και τού μέλανος τών 

ίο γραμμάτων ξδραμε κατά πρόσωπον αότου, τού πορευθήναι έν 
όδφ πεπληρωμέντ} γνόφων και αότός τυφλός τοΐς δμμασι. Кал 
γάρ οί τή όράσει όγιαίνοντες και πεπληρωμένοι φωτός και κε- 
κτημένοι όδηγους τής χάριτος, και αύτόϊ έκ κινδύνφ είσι νυ-

11. Κολ. 3,5.
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μέρος της ψυχής μέ τήν δύναμι τού ζήλου, ένώ ή άλλη, 
δηλαδή ή θεωρία, συνιστά τήν ένέργεια τής άγάπης της ψυ
χής, πού είναι φυσική δρεξις και διυλίζει τό νοητό μέρος 
τής ψυχήζ- Ο καθένας λοιπόν πού, πριν γυμνασθή τελείως 
στο πρώτο μέρος, μεταβαίνει στή δεύτερη άπό έρωτα γιά 
τήν ήδονή της, γιά νά μή είπώ άπό όκνηρία, έπισύρει τήν 
όργή τού θεού, διότι, πριν νεκρώση έπί τής γης τά μέλη 
του11, δηλαδή πριν θεραπεύση τήν άσθένεια τών λογισμών 
μέ τήν ύπομονή στο έργο τής άτιμίας τού σταυρού, έτόλμη- 
σε νά φαντασθή μέ τόν νού του τήν δόξα τού σταυρού. Τού
το είναι έκεΐνο πού έλέχθη άπό τούς παλαιούς άγίους* ότι, 
πριν ήσυχάσουν τά αισθητήρια άπό τήν άσθένεια, άν θελή- 
ση ό νους ν’ άνεβή έπάνω στόν σταυρό, έπέρχεται σ’ αύτόν 
ή όργή τού θεού12.

18 τ τ  άνάβασις τού σταυρού, πού έπιφέρει τήν όργή τού
11 θεού, δέν ύπάρχει στό πρώτο μέρος τής ύπομονής τών 
θλίψεων, πού είναι ή σταύρωσις τής σαρκός, άλλα στό δεύ
τερο μέρος πού άκολουθεΐ τήν ϊασι τής ψυχής, δηλαδή στήν 
άνοδο πρός τήν θεωρία. "Οποιος, ένώ ή διάνοια του είναι 
μολυσμένη μέ τά πάθη τής άτιμίας, έπείγεται νά φαντασθή 
μέ τήν διάνοιά του έννοιες λογισμών γιά τά μελλοντικά 
πράγματα, συγκρατεΐται μέ έπιτίμιο, διότι δέν έκαθάρισε 
πρώτα τήν διάνοιά του μέ θλίψεις καί δέν ύπέταξε τις έπιθυ- 
μίες τής σαρκός, άλλά μέ βάσι όσα άπλώς άκουσε καί έδιά- 
βασε σέ βιβλία, έτρεξε έμπρός νά βαδίση σ’ ένα δρόμο γε
μάτο γνόφο, ένώ αύτός είναι τυφλός στά μάτια. ’Ακόμα καί 
αύτοί πού έχουν ύγιή όρασι, πού είναι γεμάτοι φώς κι’ έχουν 
τούς όδηγούς τής χάριτος, καί αύτοί εύρίσκονται σέ κίνδυνο

12. Σύμφωνα μέ αύτά τά λόγια ή πράξις άποτελεΐ ατιμία του σταυρού ή 
σταύρωσι της σαρκός* αύτό είναι οί θλίψεις, θεωρία είναι ή άνοδος στό ύψος 
τού σταυρού, ή δόξα τού σταυρού. "Αν δέν σταύρωση κανείς πρώτα τά πάθη, 
δέν μπορεΐ νά φθάση στήν δόξα τού σταυρού και νά Ιδη τά μελλοντικά άγαθά.
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κτός και ήμέρας, ήνίκα οί όφθαλμοι αΰτών πεπληρωμένοι δα- 
ΐ5 κρύων και έν τη προσευχή και τφ κλαυθμώ έζυπηρετώσιν 

δλην την ημέραν, κ$ν τη νυκτί, διά την πτόησιν της όδοιπορίας 
και διά τους κρημνούς τους ίσχυροτέρους τους άπαντώντας αύ- 
τοΐς, και τά σχήματα της άληθείας τά εύρισκόμενα μεμιγμένα 
μετά των ύποκρινομένων σχημάτων.

19 гр ά του θεού, φησίν, άφ’ έαυτφ έρχονται, σου μη αίσθανο-
Α μένου. Ναί, άλλ’ έάν ό τόπος καθαρός και ού ρυπαρός.

Έάν δε μη ή κόρη του όφθαλμου της ψυχής σου καθαρά ή, μη
τολμήσης άτενίσω είς την σφαίραν του ήλιου, ΐνα μη στερηθής

5 και αύτής της μικράς αύγής, ήτις έστϊν ή άπλή πίστις και ή τα-
πετνωσις και ή έξομολόγησις ή καρδιακή, και τά μικρά έργα τά

в
κατά την δύναμίν σου, кал άπορριφήση έν ένι χώρω των νοη
τών, δς έστι το έξώτερον σκότος, το έξωθεν του θεού, τύπον 
φέρον του #δου, ώς έκεΐνος ό άναισχυντήσας είσελθεϊν είς τον 

ίο γάμον έν ρυπαροΐς ίματίοις.

20 ρ  κ τών καμάτων кал της φυλακής βρύει ή καθαρότης τών 
И  λογισμών, και έκ της καθαρότητος τών λογισμών το 
φώς του φρονήματος, και έντευθεν έκ τής χάριτος όδηγεΐται ό 
νους είς έκεϊνο, είς δπερ ούκ έχουσιν έξουσίαν αί αισθήσεις

5 οδτε διδάσκουσιν обте διδάσκονται.

21 ж όγισαι παρά σεαυτφ την άρετήν είναι σώμα, την δε θεω-
ρίαν ψυχήν, τά δε άμφότερα είς άνθρωπος τέλειος έν 

Πνεύματι ήνωμένος, έκ δύο μερών, αισθητών και νοητών. Και

13. Βλ. π.χ. Ματθ. 24,42, «γρηγορεΐτε ούν, δτι ούκ οϊδατε ποίςι ήμέρςι ό 
Κύριος ύμων έρχεται».

14. «Μακάριοι οΐ καθαροί τη καρδίςι, δτι αύτοί τόν θεόν δψονται», 
Ματθ. 5,8.



νύκτα και ήμέρα, ένώ οΐ όφθαλμοί τους είναι γεμάτοι δά
κρυα και έπιδίδονται στήν προσευχή και τόν κλαυθμό δλη 
τήν ήμέρα και τήν νύκτα, άπό τόν φόβο τής όδοιπορίας καί 
των άποτόμων κρημνών πού συναντούν, καί άπό τά πλασμα
τικά σχήματα πού είναι ανάμικτα μέ τά σχήματα τής άλη- 
θείας.

19 Γ ρ  ά θεΐα, λέγει, έρχονται μόνα τους, χωρίς νά τό άντι-
X λαμβάνεσαι έσύ13. Ναί, άλλ’ αύτό συμβαίνει, &ν ό τό

πος είναι καθαρός14 καί όχι ρυπαρός. "Αν δμως ή κόρη τού 
όφθαλμού τής ψυχής σου δεν είναι καθαρή15, νά μή τολμή- 
σης νά άτενίσης στήν σφαίρα τού ήλιου, γιά νά μή στερηθής 
κι’ αύτήν τήν μικρή αύγή, πού είναι ή άπλή πίστις, ή ταπεί- 
νωσις καί ή έξομολόγησις ή καρδιακή καί τά μικρά κατά 
τήν δύναμί σου έργα, καί στήν συνέχεια ριφθής σ’ έναν άπό 
τούς νοητούς χώρους, πού είναι τό έξώτερο σκότος, τό έξω 
άπό τήν σφαίρα τού θεού, τύπος τού "Αδη, δπως έρρίφθηκε 
εκείνος πού έτόλμησε άναίσχυντα νά είσέλθη στόν γάμο μέ 
ρυπαρά ένδύματα16.

20 α πό τούς κόπους καί τήν έπιφυλακή πηγάζει ή καθαρό- 
ι \  της των λογισμών, άπό τήν καθαρότητα των λογισμών 
τό φώς τού φρονήματος, καί άπ’ έδώ ό νους όδηγεΐται άπό 
τήν χάρι σ’ έκεΐνο τό μέρος, δπου οί αισθήσεις δέν έχουν 
έξουσία ούτε νά διδάσκουν ούτε νά διδάσκωνται.

πόθεσε δτι ή πραξις17 είναι σώμα, ή δέ θεωρία ψυχή, 
καί δτι τά δύο είναι ένας άνθρωπος τέλειος πνευματι

κός, σύνθετος άπό δύο μέρη, αισθητό καί νοητό. Καί δπως
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15. Βλ. τήν έντυπωσιακή έκφρασι του Θεοφίλου ’Αντιόχειας, Πρός Αύτό- 
λυκον 1,2.

16. Ματθ. 22,1 Ιέ.
17. Τό άρχαΐο κείμενο έχει τόν όρο «άρετή» μέ τήν έννοια της πράξεως 

έδώ· ή πραξις είναι τό σώμα, ή θεωρία είναι ή ψυχή. Καί τό συριακό κείμενο 
έχει λέξι άντίστοιχη μέ τήν άρετή.
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ώσπερ αδύνατον, ίνα έλθη ή ψυχή είς γένεσιν και γέννησιν 
5 χωρίς τελειότητος τής διαπλάσεως του σώματος συν τοϊς μέλε- 

σιν αύτοΰ, ούτως άδύνατον έλθειν την ψυχήν είς την θεωρίαν 
τήν δευτέραν, ήτις έστϊ Πνεύμα τής άποκαλύψεως, ή είκονιζο- 
μένη έν τη γαστρι τής μήτρας, τής δεχόμενης τήν ύλην τοΰ 
πνευματικού σπέρματος, χωρίς τελειώσεως τοΰ έργου τής άρε- 

ιο τής, δπερ έστιν οίκος τής διαγνώσεως, τής δεχομένης τάς άπο- 
καλύψεις.

”  εωρία έστιν αισθησις των θείων μυστηρίων των κεκρυμ-

)αρότητα τοΰ κόσμου, έζ αρχής χρηζεις μαθεΐν και 
γνώναι οόκ ίδιωτικοΐς, άλλ’ έν ταϊς έννοίαις ταϊς νοηταΐς, τί 
έστιν ή έπωνυμία τοΰ κόσμου και έκ πόσων διαφορών συνί- 

5 σταται τοΰτο το δνομα, και τότε δυνήση γνώναι τήν ψυχήν σου, 
πόσον άπέχει άπό τοΰ κόσμου, και πόσην μίξιν έχει πρός τον 
κόσμον.

24 όσμος έστιν δνομα περιεκτικόν έπιπίπτον έπι τα είρημένα 
I V  πάθη. Έάν γάρ μή πρώτον γνφ ό άνθρωπος τί έστιν ό 
κόσμος, οόδέ φθάνει γνώναι είς πόσα μέλη άπέχει άπό τοΰ κό
σμου και είς πόσα δέδεται έν αύτφ. Πολλοί είσιν οϊτινες έν δύο 

5 και τρισι μέλεσιν άπέστησαν έκ τοΰ κόσμου και έκώλυσαν έαυ- 
τους έζ αύτών και ένόμισαν έαυτοϋς ξένους είναι τοΰ κόσμου έν 
τη διαγωγή αύτών, διά το μή συνιέναι και ίδειν σοφώς, δτι έν 
δυσι μέλεσι τφ κόσμω άπέθανον, και τά λοιπά μέλη αύτών 
ζώων ένδοθεν τοΰ σώματος τφ  κόσμω. "Ομως οόδέ είς τά

μένων έν τοΐς πράγμασι και ταϊς αίτίαις.

άκούσης άπόστασιν τοΰ κόσμου ή κατάληψιν ή τήν
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είναι άδύνατο νά έλθη ή ψυχή στήν γένεσι καί στήν γέννησι 
χωρίς τήν τελειότητα διαπλάσεως των μελών του σώματος, 
έτσι είναι άδύνατο ή ψυχή νά έλθη στή δεύτερη θεωρία, πού 
είναι τό πνεύμα της άποκαλύψεως, νά διαμορφωθη στήν 
μητρική γαστέρα ή όποία δέχεται τό στοιχείο τού πνευματι
κού σπέρματος, χωρίς νά έχη τελειωθη τό έργο της άρετης, 
ή όποία είναι ό οίκος της έπιγνώσεως πού δέχεται τίς άπο- 
καλύψεις.

21 εωρία είναι ή αίσθησις των θείων μυστηρίων, πού εί- 
V -/ ναι κρυμμένα στά πράγματα καί στίς αίτιες των.

23 ταν άκούης άπομάκρυνσι άπό τόν κόσμο18 ή κατάληψι 
V -/ τού κόσμου ή καθαρότητα άπό τόν κόσμο, πρέπει άπό 
τήν άρχή νά μάθης καί νά γνωρίσης όχι μέ άπαίδευτο τρόπο 
άλλά μέ λογική γνώσι, τί σημαίνει τό όνομα ‘κόσμος’ καί 
πόσες διαφορετικές έννοιες έχει, καί τότε θά μπορέσης νά 
γνωρίσης πόσο άπέχει ή ψυχή σου άπό τόν κόσμο καί πόσο 
είναι άναμεμιγμένη στον κόσμο.

24 V  όσμος είναι όνομα περιεκτικό πού άντιστοιχεΐ στά 
I V  πάθη πού άναφέρθηκαν. "Αν λοιπόν δέν γνωρίση 
πρώτα ό άνθρωπος τί είναι ό κόσμος, δέν μπορεΐ νά γνωρί
ση σέ πόσα μέλη άπέχει άπό τόν κόσμο καί σέ πόσα είναι 
δεμένος μέ αύτόν. Υπάρχουν πολλοί πού σέ δύο ή τρία μέλη 
άπομακρύνθηκαν άπό τόν κόσμο, έκρατήθηκαν άπό τά σχε
τικά πάθη κι* ένόμισαν ότι είναι ξένοι άπό τόν κόσμο κατά 
τήν διαγωγή τους* διότι δέν άντιλήφθηκαν καί δέν είδαν μέ 
σοφία ότι σέ δύο μέλη τους έπέθαναν γιά τόν κόσμο, ένώ τά 
ύπόλοιπα μέλη τους ζούν κατά τόν κόσμο μέσα στό σώμα. 
"Ετσι δέν κατώρθωσαν ούτε τά πάθη τους ν’ άντιληφθοΰν,

18. Ό  δρος κόσμος έδώ έκλαμβάνεται μόνο μέ τήν έννοια της διαβιώσε- 
ως μέσα στήν έγκόσμιο κοινωνία.
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ίο πάθη αυτών ήδυνήθησαν αίσθηθήναι, και δτι ούκ ήσθήθησαν 
αύτών, ούδε περι τής θεραπείας αυτών έφρόντισαν.

25 л  κόσμος λέγεται έκ τής έξετάσεως τής θεωρίας και σύ- 
V /  στασις του περιεκτικού όνόματος του έπιπίπτοντος έπι τα 
πάθη τα μεμερισμένα. Και δτε θέλομεν όνομάσαι όλικώς τα 
πάθη, όνομάζομεν αύτά κόσμον. Και δτε θέλομεν άφορίσαι

5 αύτά είς την διαίρεστν των όνομάτων αύτών, πάθη όνομάζομεν 
αύτά.

26 у г  αι τα πάθη μέρη είσϊ του δρόμου τής διαδρομής του κό- 
I V  σμου, και όπου λήγουσι τα πάθη, έκεΐ ό κόσμος έστη έκ 
τής διαδοχής αύτου. Τα δε πάθη είσι ταϋτα ■ ό πόθος του πλού
του, το συνάξαι τιράγματά τινα, ή τρυφή του σώματος άφ' ής το

5 πάθος τής συζυγίας, ό πόθος τής τιμής έζ ής ό φθόνος βρύει, ή 
οικονομία τής άρχής, ή φυτίωσις τής εύπρεπείας τής έξουσίας, 
ή κόσμησις και ή περπερότης, ή άνθρωπίνη δόξα, ήτις έστϊν 
αίτια τής μνησικακίας, ό φόβος του σώματος.

27 που ταυτα παύονται του δρόμου, έκεΐ άπέθανεν ό κόσμος. 
V -/ Και καθ’ δσον έκεΐ τινα μέρη ύπολιμπάνεται έκ τούτων, 
κατά τοσοΰτον έξω μένει ό κόσμος, άργών έκ τής συστάσεως 
αύτου. Καθώς περι των άγιων έφη τις, δτι δτε έζων, ήσαν τε-

5 θνηκότες' ζώντες γάρ τη σαρκί, ού σαρκικώς έζων. Και συ 
βλέπε έν ποίοις τούτων ζης, και τότε γνώση έν ποίοις μέρεσι 
ζής τφ  κόσμψ, кал δπως τέθνηκας.

28 х ч  ταν μάθης τί έστιν ό κόσμος, έκ τής διάφορος τούτων
μανθάνεις έν τίσι δέδεσαι έν τφ  κόσμφ και έν τίσι λέλυ- 

σαι έξ αύτου. Кой ϊνα συντόμως εϊπω, ό κόσμος έστιν ή διαγω
γή ή σαρκική και το φρόνημα της σαρκός. Αιά τδ άπαραι δέ
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κι’ έπειδή δέν τό κατώρθωσαν, ούτε γιά τήν θεραπεία τους 
δέν έφ ράντισαν.

25 τ \ γ  ατά θεωρητική έξέτασι κόσμος λέγεται καί ή έπέκτα- 
Ι \ *  σις ένός κοινού όνόματος στό σύνολο των έπι μέρους 
παθών. "Οταν θέλωμε νά όνομάσωμε συνολικώς τά πάθη, τά 
όνομάζομε κόσμο, καί δταν θέλωμε νά τά ξεχωρίσωμε, τά 
όνομάζομε μέ τά ιδιαίτερα όνόματά τους.

26 αΐ τά πάθη είναι μέρη της πορείας τού κόσμου, καί 
Ι λ .  όπου τελειώνουν τά πάθη, έκεΐ σταματά ή πορεία τού 
κόσμου. Τά πάθη είναι τά άκόλουθα* ό πόθος τού πλούτου, 
ή πλεονεξία, ή τρυφή τού σώματος, άπό τήν όποία προέρχε
ται τό πάθος της σαρκικής ένώσεως, ό πόθος τής τιμής, άπό 
τήν όποία γενναται ό φθόνος, ή φιλαρχία, ή έπιδίωξις γιά 
τήν μεγαλοσύνη τής έξουσίας, ή φιλοκοσμία καί ή κενοδο
ξία, ή άνθρωπίνη δόξα, πού είναι αίτία τής μνησικακίας, ό 
σωματικός φόβος.

27 που σταματά ή πορεία αύτών των παθών, έκει άπέθα- 
νεν ό κόσμος. Καί δσο έγκαταλείπονται έκεΐ κάποια

μέρη άπό αύτά, τόσο μένει έξω ό κόσμος, σταματώντας τήν 
ένέργειά του. Καθώς είπε κάποιος γιά τούς άγιους δτι, δταν 
έζούσαν, ήσαν άποθαμένοι, διότι, ζώντας στήν σάρκα, δέν 
έζούσαν σαρκικώς19. Καί σύ βλέπε σέ ποιά άπ’ αύτά ζής, 
καί τότε θά μάθης ώς πρός ποιά μέρη ζής στόν κόσμο καί 
ώς πρός ποιά μέρη έχεις πεθάνει γιά τό κόσμο.

28 ταν μάθης τί είναι ό κόσμος, άπό τις διακρίσεις του 
μαθαίνεις ώς πρός ποιά πράγματα είσαι δεμένος μέ

τόν κόσμο καί ώς πρός ποιά πράγματα είσαι λυμένος άπ’ αύ- 
τόν. Καί γιά νά έκφρασθώ σύντομα, ό κόσμος είναι ή σαρκι-

19. Βλ. Β' Κορ. 10,3.
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5 έαυτόν τινα έκ τούτων γινώσκεται δτι έξήλθεν έκ τού κόσμου. 
Кал το άπαλλοτριωθήναι έκ τού κόσμου, έκ των δύο τούτων 
γινώσκεται, έκ της καλλίστης διαγωγής και έκ τής διαφοράς 
των νοημάτων αύτού τού νοός.

γμάτων, ύπερ ών μετεωρίζεται ή διάνοια έν τοϊς νοήμα- 
σιν αότοις, και έκ τούτων φθάνεις το μέτρον τής διαγωγής σου- 
έν ποΐοις έπιποθεΐ ή φύσις χωρίς κόπου καί ποιά είσι βλαστή-

βηκότος' και εί ή διάνοια έλαβεν αίσθησιν την των νοημάτων 
παντελώς των άσωμάτων και έάν όλη υλικώς κινήται, και 
ταύτα τά όλικά, έμπαθή είσίν. Αί σφραγίδες γάρ τής των έργων 
σωματώσεως, έν αϊς φαντάζεται ή διάνοια άκουσίως έν πάσιν 

ίο οίς διαπράττεται, είσίν αί άρεταί. Καί έξ αύτών χωρίς άσθε- 
νείας λαμβάνει της θέρμης αιτίαν καί τής συναγωγής των λογι
σμών έν τφ άγαθφ σκοπφ τού καμεΐν σωματικώς δια την γυ- 
μνασίαν αύτής, έάν ούκ έμπαθώς έργάζηται αότά' καί, βλέπε, 
έάν ούκ άρρωστη ή διάνοια έν τή άπαντήσει των σφραγίδων 

is των κρυπτών λογισμών, διά την φλόγα την κρείττονα την κατά 
θεόν, ήτις συνήθης έστί τού κόπτειν τάςμνήμας τάς ματαίας.

,Λ αύτα τά σημεία τά μικρά τού κεφαλαίου τούτου άρκούσι
τφ άνθρώπω τού φωτίσαι αότόν, έάν ήσυχάζη καί ή 

άφωρισμένος, άντι πολλών βιβλίων.

σώματος, ώστε πολλάκις έκ των ένδόξων καί έντιμων 
πραγμάτων μένειν άπρακτον έξ αύτού. Και δτε παρακύψει έπί

οιπον έξ ών βλαστάνει έν τή διανοίς. σου περί των πρα-

s ματα τά άδιάλειπτα καί ποια είσι τά κινούμενα άπο τού συμβε-

ϋτω κραταιότερός έστιν έν τφ άνθρώπφ ό φόβος τού

20. Τό κείμενο της παραπάνω παραγράφου είναι διαταραγμένο καί στήν
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κή διαγωγή καί τό φρόνημα της σαρκός. Μέ τό ν’ άπομα- 
κρυνθη κανείς άπό αύτά Αναγνωρίζεται ότι έξήλθε άπό τόν 
κόσμο, καί ή άπομάκρυνσις άπό τόν κόσμο γίνεται γνωστή 
άπό τά δυό αύτά γνωρίσματα* άπό τήν βελτίωσι της διαγω
γής, καί άπό τήν άλλαγή των νοημάτων του.

29 Ε  πομένως άντιλαμβάνεσαι τό μέτρο της διαγωγής σου 
ΐ ΐ ί  άπό τά νοήματα πού βλαστάνουν στήν διάνοια σου 
περί των πραγμάτων, γιά τήν κατανόησι των όποίων κινείται 
ή διάνοια* ποιά πράγματα ποθεΐ ή φύσις χωρίς πίεσι, ποιές 
τάσεις είναι μόνιμες καί ποιές κινούνται άπό κάποιο συμβε- 
βηκός* &ν ή διάνοια έλαβε καθόλου αίσθησι των άσωμάτων 
νοημάτων, &ν δλη κινηται ύλικώς, καί &ν αύτά τά ύλικά εί
ναι έμπαθή. Διότι οί άρετές είναι σφραγίδες της έκτελέσεως 
των έργων, πίσω άπό τις όποιες ή διάνοια φαντάζεται άκου- 
σίως δλα δσα ένεργεΐ καί άπό τις όποιες λαμβάνει άκόπως ή 
διάνοια άφορμή γιά τήν θέρμη καί τήν συναγωγή των λογι
σμών, μέ τόν άγαθό σκοπό νά άγωνίζεται σωματικώς γιά 
τήν άσκησί της, άν δέν έκτελή έμπαθώς αύτά τά έργα* καί 
πρόσεχε, άν ή διάνοια δέν είναι σέ κατάστασι άδυναμίας 
κατά τήν συνάντησι τών σφραγίδων τών κρυφών λογισμών, 
έξ αιτίας της ύπερβολικής φλόγας της κατά θεόν, ή όποία 
συνήθως άποκόπτει τις μάταιες μνήμες20.

30 α ύτά τά μικρά σημεία τού κεφαλαίου τούτου άρκούν
στον άνθρωπο γιά νά τόν φωτίσουν περισσότερο άπό 

πλήθος βιβλίων, άν ζή στήν ήσυχία άπομακρυσμένος άπό 
τόν κόσμο.

όσο δυνατός είναι στον άνθρωπο ό σωματικός φόβος, 
ώστε έξ αιτίας του πολλές φορές νά μένη άπρακτος σέ 

ένδοξα καί άξιόλογα πράγματα. Καί δταν ό φόβος της ψυ-

31 Γ ρ

άρχαία μετάφρασι καί, όπως συμπεραίνω έμμέσως, στό συριακό πρωτότυπο. Ή 
άπόδοσις δέν μπορεΐ νά γίνη παρά μόνο κατ’ είκασίαν.
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τφ φόβω του σώματος ό φόβος της ψυχής, τότε έξασθενεΐ ό 
5 φόβος του σώματος άπό έμπροσθεν του φόβου της ψυχής, ώς 

κηρός έκ τής δυνάμεως τής φλογος τής έν αύτφ.

Τ φ  δέ θεφ  ήμών είη δόξα είς τούς αιώνας των αιώνων. 
Αμήν.



χής σκύψη έπάνω στόν φόβο του σώματος, τότε ό φόβος 
του σώματος παραλύει έμπρός άπό τόν φόβο τής ψυχής, 
δπως τό κερί άπό τήν δύναμι τής φλόγας του21.

~Ας είναι δοξασμένος ό θεό  μας στούς αίώνες των αΙώνων. 
Γένοιτο.

ΛΟΓΟΣ Λ*, 31 ”

21, Ψαλμ. 67,2.
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Π Ε Ρ Ι

ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΕΝ ΗΣΥΧΙΑι ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΧΡΙ ΤΙΝΟΣ ΕΧΕΙ 
ΤΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑΝ ΤΟΥ ΚΙΝΗΣΑΙ ΤΑΣ ΙΔΙΑΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
ΕΝ  ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑι ΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΤΙΣ Ο ΤΗι ΦΥΣΕΙ ΔΕΔΟΜΕΝΟΣ ΟΡΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙ 
ΤΙΝΟΣ ΜΕΧΡΙ ΕΞΟΥΣΙΑΖΕΙΣ ΕΝ Α Υ Τ Ά  ΠΡΟΣΕΥΧΕΣΘΑΙ ΚΑΙ ΟΝ 
ΔΙΑΒΑΙΝΟΥΣΗΣ ΟΡΟΝ, Μ Η ΕΙΝΑΙ ΤΑΥΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗΝ, Ε Ι ΚΑΙ 

ΠΡΟΣΗΓΟΡΙΑχ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΛΕΓΕΤΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΥΜΕΝΟΝ

όξα τω έκχέαντι πλονσίως τάς έαντοΰ δωρεάς έν τοϊς

τουργετν αύτώ έν τάζει των άσωμάτων φύσεων και 
κατηξΐωσε την των χοϊκών φύσιν λαλήσαι περί τοιουτων μυ- 

5 στηρίων, και μάλιστα άμαρτωλούς, καθ’ ήμας, τους μή όντας 
άξιους, μήτε άκονσαι τοιούτων λόγων, άλλα τη χάριτι αότου δι- 
ήνοιζε την πώρωσιν τής καρδίας ήμών, τοδ κατανοήσαι έκ τής 
θεωρίας των Γραφών και διδαχής τών μεγάλων Πατέρων.

2 ύ γαρ ήξιώθην έζ οίκείου άγώνος έχειν πείραν ένός έκ χι- 
ν> / λίων, ών έν ταΐς έμαΐς χερσι διεθέμην, και μάλιστα έν 
τφδε τφ  σογγράμματι, δπερ μέλλω έκθέσθαι, πρός έρεθισμδν

* Ό  Λόγος 31 Αντιστοιχεί πρός δνα μικρό μέρος του ύπ’ άριθμόν 22 κει
μένου της συριακης έκδόσεως (σελ. 163-165), τό όποιο συνεχίζεται διά του Λό
γου 32. ΟΙ δύο αύτοι Λόγοι άποτελοΰν μιά πραγματεία, ή όποία διασπάσθηκε σ’ 
ένα σημείο της παραδόσεως του έλληνικοΰ κειμένου.

άνθρώποις, δτι, σαρκικούς όντας, έποίησεν αύτους λει-



ΛΟΓΟΙ 31. 32

ΠΕΡΙ

ΠΟΙΚΙΛΙΑΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΗΣΥΧΙΑ
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΕΩΣ ΤΟΥ ΝΟΥ ΚΑΙ ΕΩΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΤΗΝ 

ΔΥΝΑΜΙ ΝΑ ΚΙΝΗ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΧΗ- 
ΤΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑ ΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙ ΩΣ ΠΟΙΟ ΣΗΜΕΙΟ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥ
ΧΕΣΑΙ, ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΝ ΔΙΑΒΗ ΑΥΤΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗ, 

ΕΣΤΩ ΚΑΙ ΑΝ ΤΟ ΤΕΛΟΥΜΕΝΟ ΦΕΡΕΙ ΤΟ ΟΝΟΜΑ
ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ*.

1 όξα σ’ αύτόν πού έχυσε πλούσια τΙς δωρεές του

Δ στούς ανθρώπους. Διότι, ένώ είναι σαρκικοί, ώρισε 
νά λειτουργούν σ’ αυτόν κατά τήν τάξι τών άσωμά- 
των φύσεων1 καί καταξίωσε τήν φύσι τών χοϊκών νά όμιλή 

γιά τέτοια μυστήρια, καί μάλιστα τήν φύσι άμαρτωλών σάν 
έμάς πού δέν είμαστε άξιοι ούτε ν’ άκούσωμε τέτοιους λό
γους. Άλλ’ αύτός με τήν χάρι του άνοιξε τήν πωρωμένη 
καρδιά μας, γιά νά κατανοήσωμε τά μυστήρια άπό τήν θεω
ρία τών Γραφών καί τήν διδαχή τών μεγάλων Πατέρων.

2 γώ βέβαια δέν άξιώθηκα μέ τούς άγώνες μου νά λάβω 
Π ί  έμπειρία ούτε τό ένα χιλιοστό άπό όσα έγραψα μέ τά 
χέρια μου, καί μάλιστα άπό όσα πρόκειται νά έκθέσω σέ

1. Βλ. Ίω. Χρυσοστόμου, Περι 'Ιεροσύνης 3,4, δν καί ό Χρυσόστομος 
έξομοιώνει τούς Ιερείς μέ τούς άγγέλους, όχι όλους τούς άνθρώπους.
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και φωτισμόν των ψυχών ημών και των έντυγχανόντων αύτώ, 
5 ίσως αν έξυττνισθώσι προσεγγίσαι τη έργασία έξ έπιθυμίας 

τούτου.

ρία τής προσευχής, τιμιωτέρα δε τής πρώτης ή δευτέρα, 
δσον ό τέλειος άνθρωπος τού ατελούς παιδιού. Ενίοτε έφηδύ- 
νονται οί στίχοι έν τω στόματι και στιχολογία Αναρίθμητος γί- 

5 νεται ένός στίχου έν τή προσευχή, μη συγχωρούσα έπ* άλλον 
στίχον δραμεΐν και κόρον οόκ οίδεν.

νίοτε δε έκ τής προσευχής τίκτεται θεωρία τις και την
προσευχήν των χειλέων έκκόπτει και γίνεται έκεϊνος τή 

θεωρία σώμα άπνουν, έκπεπληγμένος. Τό τοιούτον λέγομεν 
την τής προσευχής Θεωρίαν, кал ούχι καθώς οί άφρονες λέγου-

ιι διάκρισις χαρισμάτων και μέχρι τούτου προσευχή 
έστι. Διότι ούπω διέβη ή διάνοια, τού μη είναι προσευχήν, δπερ 
έστιν ύψηλότερον αύτής. Αί γάρ κινήσεις τής γλώττης και τής

5 καρδίας έν προσευχή κλεΐδές είσι, τα μέντοι μετά ταύτα, είσο
δος εις τα ταμεία. Παυσάσθω ένταύθα παν στόμα και πάσα 
γλώσσα кал καρδία, ή τών λογισμών ταμειούχος, και νους ό 
τών αισθήσεων κυβερνήτης, και ή διάνοια, τό ταχυπετες δρνε- 
ον και άναιδέστατον, και πάσα τούτων μηχανή παυσάσθω. 

ΐϋΚάνταύθα μενέτωσαν οί ζητούντες, διότι παρέστη ό οίκοδεσπό- 
της.

3 λλο έστιν ή ήδονή τής προσευχής και έτερόν έστιν ή θεω-

5 σιν, είδός τίνος και μορφήν ή σχήμα φαντασθέν.

αι πάλιν έν τή θεωρία ταότης τής προσευχής μέτρον έστι

2. Στό τελευταίο στάδιο της θεωρίας, τό έκστατικό, σταματούν όλες οί
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τοΰτο τό σύγγραμμα, για τήν παραίνεσι και τόν φωτισμό 
των ψυχών έμοΰ και τών άναγνωστών του, μέ τήν έλπίδα ότι 
ίσως παρακινηθούν νά έλθουν στήν έφαρμογή τών προτρο
πών άπό έκτίμησι πρός αύτό.

3 α λλο είναι ή ήδονή κατά τήν προσευχή και άλλο είναι ή 
ι \  θεωρία κατά τήν προσευχή. Ή δεύτερη είναι άξιολο- 
γώτερη άπό τήν πρώτη τόσο, όσο είναι ό τέλειος άνθρωπος 
άπό τό άτελές παιδί. Μερικές φορές οί στίχοι γλυκαίνουν τό 
στόμα και ένας στίχος έπαναλαμβάνεται άπειρες φορές στήν 
προσευχή, μή έπιτρέποντας στον νού νά προχωρήση σέ 
άλλο στίχο, διότι δέν έχει χορτασμό.

4 λ" ερικές φορές άπό τήν προσευχή γεννάται κάποια θεω- 
ΐ ν ΐ  ρία, πού διακόπτει τήν προσευχή στά χείλη κι’ έκεινος 
άπό τήν θεωρία γίνεται σώμα άψυχο, άπόπληκτος. Αύτό 
όνομάζομε θεωρία κατά τήν προσευχή, και όχι, όπως λέ
γουν οί άφρονες, ένα είδος κάποιου πράγματος και μορφή ή 
σχήμα φανταστικό.

5 τ ?  πίσης στήν θεωρία κατά τήν διάρκεια τής προσευχής 
X-/ αύτής ύπάρχουν βαθμοί και διακρίσεις χαρισμάτων, 
και έως τό σημείο τοΰτο ύπάρχει προσευχή. Διότι ή διάνοια 
δέν έπέρασε σέ χώρο όπου δέν ύπάρχει προσευχή και πού 
είναι ύψηλότερος άπό τήν προσευχή. Κλειδιά στήν προσευ
χή είναι οί κινήσεις τής γλώσσας και τής καρδιάς, ένώ τά 
μετέπειτα άποτελοΰν είσοδο στά ταμεία. Έδώ ας παύση 
κάθε στόμα και κάθε γλώσσα, ή καρδιά πού είναι ταμειοΰ- 
χος τών λογισμών, ό νοΰς πού είναι κυβερνήτης τών αίσθή- 
σεων, ή διάνοια πού είναι τό ταχύπτερο και τολμηρό πτηνό, 
καί &ς παύσουν όλα τά μηχανεύματά τους. Έδώ άς μείνουν 
οί άναζητοΰντες τά έπέκεινα* διότι παρέστη ό οικοδεσπό
της2.

έδώ έμπειρίες, άκόμη και ή προσευχή* έκεΐ άναζητοΰνται τά έπέκεινα καί θεω
ρείται ό Κύριος. Αύτό έρμηνεύεται παρακάτω.
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[ΛΟΓΟΣ ΑΒ' ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΑΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ]

6 αθώσπερ πάσα ή δόναμις τών νόμων και των έντο- 
λών των δοθεισών τοϊς άνθρώποις παρά θεού μέχρι

JLV  τής καθαρότητος τής καρδίας διορίζεται κατά τον λό
γον των Πατέρων, οΰτω кал πάντες οί τρόποι και τά σχήματα 

5 τής προσευχής, άτινα τφ θεφ προσεύχονται οί άνθρωποι, μέ
χρι τής καθαράς προσευχής διορίζονται. Οΐ τε γάρ στεναγμοί 
και οί γονυπετήσεις και αΐ καρδιακοί δεήσεις και οί γλυκύτατοι 
κλαυθμοί και πάντα τά έν τή προσευχή σχήματα, καθώς έφην, 
έως τής καθαράς εύχής τον δρον κέκτηνται και έξουσίαν έχει 

ίο κινεΐσθαι.

7 7το δε τής καθαρότητος τής προσευχής και μέχρι τών έν-
δον, ήνίκα τον δρον τούτον διαβή, ούκ έτι έξει άδειαν ή 

διάνοια, ούτε είς προσευχήν ούτε εις κίνησιν ουτε κλαυθμούς 
ούτε έξουσίαν ούτε αύτεξουσιότητα ούτε δέησιν ούτε έπιθυμίαν, 

5 ή τίνος ήδονήν τών έν τφδε τφ βίω έλπιζομένων ή τών έν τφ  
μέλλοντι αίώνι. Και διά τούτο μετά τήν καθαράν προσευχήν 
άλλη προσευχή ούκ έστι. Και πάσα ταύτης κίνησις και πάντα 
τά σχήματα έως ώδε τον νοΰν άπάγουσι τη έξουσι\ι τής αύτε- 
ξουσιότητος' διά τούτο άγων έν αύτη. Μετά δε τούτον τον δρον 

ιοέκπληξις έσται τότε και ούχι προσευχή' διότι πέπαυται τά τής 
προσευχής, και θεωρία τίς έστι, και ούχι προσευχήν προσεύχε
ται ό νους.

3. Σύμφωνα μέ τούς λόγους του Ισαάκ τά τρία στάδια έδώ άποδίδονται 
μέ τήν έξης όρολογία: α) καθαρότης καρδιάς δι* άπαλλαγης τών παθών. Σ’ αύ-
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6

Ο

πως όλη ή δύναμις των νόμων καί των έντολών πού 
έδόθηκαν στούς ανθρώπους άπό τόν θεό περιορίζε-
ται έως τήν καθαρότητα της καρδιάς, κατά τόν λόγο 

τών Πατέρων, έτσι καί όλοι οι τρόποι καί τά σχήματα της 
προσευχής, μέ τά όποια άπευθύνονται πρός τό θεό οί άν
θρωποι, περιορίζονται έως τήν καθαρά προσευχή. Πράγματι 
τόσο οί στεναγμοί καί ό γονυκλισίες, οί καρδιακές δεήσεις 
καί οί γλυκύτατοι κλαυθμοί, όσο καί όλα τά άλλα σχήματα 
της προσευχής, δπως είπα, έχουν όρια καί έξουσία νά κι
νούνται έως τήν καθαρά προσευχή.

ή διάνοια περάση τά δρια άπό τήν καθαρά προ-
ιχή πρός τά μέσα3, δέν έχει πλέον τήν άδεια ούτε 

γιά προσευχή ούτε γιά κίνησι, ούτε γιά κλαυθμό ούτε γιά 
έξουσία, ούτε γιά αύτεξουσιότητα ούτε γιά δέησι, ούτε γιά 
έπιθυμία ούτε γιά άπόλαυσι κάποιου άπό έκεΐνα πού έλπί- 
ζονται είτε στον παρόντα είτε στον μέλλοντα αιώνα. Επομέ
νως μετά τήν καθαρά προσευχή δέν ύπάρχει άλλη προσευχή 
καί όλες οί κινήσεις καί δλα τά σχήματά της έως έδώ όδη- 
γούν τόν νού μέ τήν δύναμι της αύτεξουσιότητος, καί γι’ 
αύτό ύπάρχει άγών σ’ αύτήν. "Επειτα άπό αύτό τό όριο 
ύπάρχει έκστασις πλέον καί όχι προσευχή· διότι τότε παύει 
ή ένέργεια της προσευχής, ύπάρχει θεωρία καί ό νους δέν 
άπευθύνει προσευχή.

τήν ταιριάζει ή τυπική προσευχή, β) Ή καθαρά προσευχή, γ) Πέρα της προσευ
χής, στά εύδόμυχα. ’Εδώ ό νηπτικός μας πατήρ έχει ύπ’ δψι τό «εϊσελθε είς τό 
ταμιεΐον σου» (Ματθ. 6,6), μέ τήν διαφορά ότι τώρα πλέον ύπάρχει έκστασις 
καί θέα, όχι προσευχή.
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8 ας τρόπος προσευχής γινόμενος διά κινήσεων γίνεται,
X Α ήνΐκα δε ό νους είσέλθη εις τάς πνευματικας κινήσεις, 
έκεΐ προσευχήν ούκ έχει. Άλλο έστιν ή προσευχή και άλλο ή 
έν αύτή θεωρία, εί και έξ άλλήλων τάς άφορμάς λαμβάνουσιν.

5 Εκείνη μεν γάρ σπόρος, αυτή δε δραγμάτων άρσις, ένθα θέφ 
άνεκλαλήτφ έξίσταται ό θερίζων, πώς έξ έλαχίστων και γυ
μνών κόκκων, ών έσπειρε, τοιοΰτοι άνθηρόϊ στάχοες ένώπιον 
αύτου έξαίφνης έβλάστησαν. Ούτος μένει έν τη ίδίςί γεωργία 
έκτος πάσης κινήσεως.

9 ιότι πάσα προσευχή γινομένη δέησίς έστιν ή αϊτησις ή ευ
χαριστία ή αΐνεσις. Έξερεύνησον εί έστι μία τούτων ή τί

νος αϊτησις, δταν διαβή ό νους τον δρον τούτον και είσέλθη είς

5 διότι ού πάσιν αύτή ή διάκρισις, άλλ’ έκείνοις τοις θεαταις και 
λειτουργοϊς τούτου του πράγματος γεγενημένοις ή παιδευθεΐσιν 
ύπο τοιούτων πατέρων кал έκ τών στομάτων αύτών τήν άλή- 
θειαν δεδιδαγμένοις και έν ταύταις και ταϊς τοιαύταις ζητήσεσι 
διαπεράσασι τον βίον αύτών.

10 _  σπερ μόλις έκ μυριάδων άνθρώπων είς εύρίσκεται 
2ь ί  πληρώσου τάς έντολάς και τά νόμιμα μικρον ένδεώς, кал 
φθάσας είς τήν τής ψυχής καθαρότητα, ούτως εϊς έκ χιλίων εύ- 
ρίσκεται καταξιωθείς φθάσαι μετά πολλής παραφυλακής είς 

5 τήν καθαράν προσευχήν και διαρρήξαι τον δρον τούτον και τυ- 
χεΐν έκείνου του μυστηρίου. Διότι πολλοί τής καθαράς προσευ
χής ούδαμώς ήξιώθησαν, άλλ’ όλίγοι. Προς δέ τό μυστήριον

τήν χώραν έκείνην. Τον γάρ είδότα τήν άλήθειαν έγώ έρωτώ ■

4. Μετά άπό τήν παράγραφο αύτή ή άρχαία μετάφρασις φέρει ύπότιτλο
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8 ύ γ  άθε τρόπος προσευχής ένεργεϊται διά κινήσεων, όταν 
IV  όμως ό νους είσέλθη στις πνευματικές κινήσεις, έκει 
δεν έχει προσευχή. "Αλλο είναι ή προσευχή καί άλλο ή θε
ωρία κατ’ αύτήν, άν καί λαμβάνουν τις άφορμές ή μιά άπό 
τήν άλλη. Εκείνη δηλαδή είναι σπόρος, ένώ αύτή είναι δε
μάτια θερισμού, όπου ό θεριστής καταλαμβάνεται άπό άνέκ- 
φραστη έκστασι, πώς άπό τούς μικρούς γυμνούς κόκκους 
πού έσπειρε έβλάστησαν έξαφνικά τέτοια άνθηρά στάχυα 
ένώπιόν του, καί μένει αύτός άκίνητος έμπρός τήν καλλιέρ- 
γειά του.

9 -χ τ  άθε προσευχή πού γίνεται είναι ή δέησις ή αιτησις ή 
Λ .  εύχαριστία ή αίνεσις. Ερεύνησε, άν ύπάρχη κάποιο 
άπό αύτά τά είδη ή όποιαδήποτα αιτησις, όταν περάση ό 
νους τά όρια τούτα καί είσέλθη σ’ έκεΐνον τόν χώρο. Ερωτώ 
βέβαια έκεΐνον πού γνωρίζει τήν άλήθεια* διότι δέν έχει 
δοθή σέ όλους αύτή ή διάκρισις, άλλά μόνο σ’ έκείνους πού 
έγιναν θεαταί καί λειτουργοί τούτου τού πράγματος ή έκπαι- 
δεύθηκαν άπό άρμοδίους πατέρες κι’ έδιδάχθηκαν τήν άλή- 
θεια άπό τά στόματά τους κι* έπέρασαν τόν βίο τους σέ τέ
τοιες καί παρόμοιες συζητήσεις4.

ίο πως άνάμεσα άπό μυριάδες άνθρώπων μόλις εύρίσκε- 
V /  ται ένας πού έφάρμοσε τις έντολές καί τούς νόμους, 
καί μάλιστα άτελώς, κι’ έφθασε στήν καθαρότητα τής ψυ
χής, έτσι μόλις εύρίσκεται ένας στούς χιλίους πού καταξιώ
θηκε νά φθάση μέ μεγάλη έπιμέλεια στήν καθαρά προσευχή 
καί νά διασπάση τούτο τό όριο καί νά έπιτύχη έκεΐνο τό μυ
στήριο. Δέν είναι πολλοί έκεΐνοι πού άξιώθηκαν τήν καθαρά 
προσευχή, άλλά λίγοι. Στο μυστήριο όμως έκεΐνο πού εύρί- 
σκεται μετά τήν προσευχή, μόλις εύρίσκεται μέ τήν χάρι

«Κατ’ έρώτησιν καί άπόκρισιν περί άληθείας». ΟΙ έρωταποκρίσεις Αρχίζουν 
παρακάτω άπό τήν παράγραφο 19.
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έκεΐνο και μετ’ έκείνην, καίπερ άν ό φθάσας μόλις εύρίσκε- 
ται γενεά και γενεά τη χάριτι του θεοϋ.

τρώσεως των ένθάδε πειρασμών ή τών μελλόντων ή 
έπιθυμία της τών Πατέρων κληρουχίας, δέη σι ς δε δι' ής υπό

"Οταν έν τφ καιρφ, έν φ  εύτρέπισται ό νους προσενέγ- 
και μίαν τών κινήσεων αυτου, ών εϊπομεν, συμμιγή αύτφ έν- 
νοιά τις ξένη ή ρεμβασμός έν τινι, τότε οι5 καθαρά λέγεται έκεί- 

5 νη προσευχή. Διότι έκ τών μη καθαρών ζώων άνήνεγκεν έπι το 
θυσιαστήριον Κυρίου, δπερ έστιν ή καρδία, τό νοητόν θεοΰ θυ

σιαστήριον.

13 άν δέ τις μνήμην άγη έκείνης της ύπό τών Πατέρων κα-
λουμένης πνευματικής προσευχής και μη συνιών την δύ- 

ναμιν τών λογιών τών Πατέρων και εϊποι, αΰτη έκ τών τής 
πνευματικής προσευχής δρων έστίν, έγώ μεν οϊμαι, εί προς την 

5 της κατανοήσεως έρευναν ϊλθη, βλασφημία έσται τό λέγειν τινά 
τών κτισμάτων, δτι ή ρευματική προσευχή δλως κλίνει. Ή 
γάρ κλίνουσα κάτωθέν έστι τής πνευματικής, πάσα δέ πνευμα-

11 ροσευχή έστι δέησις και φρονάς καί τίνος έπιθυμία, ή λυ-

θεου βοηθεΐται άνθρωπος. Εντός τούτων τών κινήσεων πε- 
5 ριορίζονται αί τής ψυχής κινήσεις.

12 μέντοι καθαρότης αύτής και ή μη καθαρότης ούτως έχει.

5. Μετά άπό αύτό τό σημείο στό συριακό ύπάρχει μιά σημαντική παρά
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τού θεοΰ ένας άνθρωπος σέ κάθε γενεά, &ν ύπάρχει κι’ αύ- 
τός.

11 τ -γ ροσευχή είναι αίτησις καί φροντίδα καί έπιθυμία γιά 
1 1  κάτι* είτε έπιθυμία γι’ άπαλλαγή άπό τούς παρόντος 
πειρασμούς ή άπό τις μελλοντικές κολάσεις, είτε έπιθυμία 
γιά τήν κληρονομιά των Πατέρων, είτε δέησις γιά νά βοη- 
θηθή ό άνθρωπος άπό τον θεό. Μέσα σ’ αύτές τις κινήσεις 
περιορίζονται οί ένέργειες της ψυχής.

12 Τ Τ  καθαρότης δμως καί μή καθαρότης της προσευχής 
11 έξαρτάται άπό τά έξης. 'Όταν τήν ώρα πού ό νους έχει 
έτοιμασθή νά προσφέρη μιά άπό τις κινήσεις του, πού είπα
με, είσέλθη σ’ αύτόν κάποια ξένη σκέψις ή κάποιος ρεμβα
σμός, τότε έκείνη ή προσευχή δέν είναι καθαρά. Διότι προσ- 
έφερε στό θυσιαστήριο του Κυρίου άπό τά μή καθαρά ζώα, 
δηλαδή στήν καρδιά, πού είναι τό νοητό θυσιαστήριο του 
θεοΰ5.

άν δμως κάποιος άναφέρη έκείνην πού άπό τούς Πα
τέρες όνομάζεται πνευματική προσευχή καί, μή άντι- 

λαμβανόμενος τήν έννοια τών λογίων τών Πατέρων, είπη 
δτι αύτή ή άνάμικτη προσευχή είναι μέσα στά δρια της 
πνευματικής προσευχής, έγώ νομίζω δτι, άν φθάση κανείς 
στήν σωστή κατανόησα, θά εύρη δτι είναι βλασφημία νά 
λέγη κάποιο κτίσμα, δτι διεξάγεται πνευματική καθόλου 
προσευχή* διότι έκείνη πού διεξάγεται είναι κατώτερη άπό 
τήν πνευματική, ένώ κάθε πνευματική είναι άπελευθερωμέ- 
νη άπό τήν κίνησι. Καί άν μόλις καί μέ δυσκολία μπορεΐ κα-

γραφος πού συνεχίζει τό νόημα κατά τόν έξης τρόπο. "Αν ό όφθαλμός τής πί- 
στεως άποκρούση αύτόν τόν ξένο λογισμό, τότε ή προσφορά γίνεται δεκτή, 
δηλαδή είναι καθαρά προσευχή.
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τικη κινήσεως ήλευθέρωται. Και εΐ μετά καθαρότητος μόλις 
τις προσεύχεται, τί είπωμεν περι τής πνευματικής;

σεις και τάς πνευματικάς έργασίας τφ τής προσευχής 
όνόματι προσαγορεύεις. Ού μόνοις δε τούτοις, άλλα και πασι 
τοϊς πεφωτισμένοις τή γνώσει, τάς καλάς έργασίας παραπλη- 

5 σίως τή προσευχή λογΐζεσθαι εϊωθε, και τούτου φανερού δντος 
δτι έτερόν έστι προσευχή και ετερά έστι τά έκτελούμενα πρά
γματα. Ενίοτε δε τούτην την λεγομένην πνευματικήν προσευχήν, 
έν τισιν όδόν προσαγορεύουσι, και έν άλλοις γνώσιν, έν έτέροις 
δε όπτασίαν νοεράν. Όρφς πώς διαλλάσσουσιν οί Πατέρες τάς 

ίο προσηγορίας έν τοις πνευματικοϊς πράγμασιν; Λύτη γάρ ή άκρί- 
βεια τών όνομάτων τοϊς ένταυθα συνίσταται πράγμασιν, ύγιες 
δε ή άληθινον όνομα τοϊς του μέλλοντος αίώνος πράγμασιν ού- 
δαμώς, άλλα μία γνώσις άπλή ύπεράνω πάσης προσηγορίας 
και παντος στοιχείου και μορφής και χροιάς кал σχήματος και 

ΐ5 συνθέτων όνομάτων. Διά τούτο, ήνίκα ύψωθή ή γνώσις τής 
ψυχής έκ του όρατου κόσμου, ώς βούλονται οί Πατέρες 
χρώνται τοϊς δηλωτικοΐς αύτής, καθότι τά όνόματα αύτής έν 
άκριβείφ ούδεις έπίσταται. Άλλ’, ϊνα έπιστηρίξωσιν αύτή τους 
ψυχικους διαλογισμούς, προσηγορίαις χρώνται кал παραβολαϊς, 

2ο κατά το λόγιον του έν άγίοις Διονυσίου είπόντος, ότι έν παραβο- 
λαϊς και συλλαβαϊς και όνόμασιν ένδεχομένοις, και ρήμασι 
χρώμεθα τών αισθήσεων ένεκα. Ήνίκα δε τή ένεργείφ του 
Πνεύματος κινηθή ή ψυχή προς έκεινα τά θεία, περιττον ήμιν 
έστι τότε αϊ τε αισθήσεις кал αί δι'αύτών ένέργειαι. 'Ώσπερ αί 

25 δυνάμεις τής ψυχής τής ρευματικής περιτταί είσιν, ήνίκα ή

ιότι έθος ήν τοϊς άγίοις Πατράσι πάσας τάς άγαθάς κινή-

6. Δέν ύπάρχει δηλαδή πνευματική προσευχή, άλλα πνευματική θεωρία.
7. Στό σημείο αύτό ή άρχαία έλληνική μετάφρασις έχει· «ού μόνοις δέ 

τούτοις (= τοϊς Πατράσι), άλλα καί πασι τοις πεφωτισμένοις τη γνώσευ>. Τό
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νείς νά έπιδοθή σέ καθαρά προσευχή, τί θά είπούμε γιά τήν
πνευματική;6

14 έβαια συνήθιζαν οί Πατέρες νά όνομάζουν προσευχή 
Ο  δλες τις άγαθές κινήσεις καί τις πνευματικές έργασίες. 
Καί όχι μόνο αύτοί, άλλά καί όλοι οί φωτισμένοι άπό 
γνώσι7 συνήθιζαν νά θεωρούν παραπλήσιες μέ τήν προσευ
χή τις καλές έργασίες, παρ’ δλο πού είναι φανερό ότι άλλο 
είναι προσευχή καί άλλο είναι τά έκτελούμενα πράγματα. 
Μερικές φορές μάλιστα αύτήν τήν λεγομένη πνευματική 
προσευχή τήν άποκαλοΰν όδό, άλλοτε γνώσι, άλλοτε νοερά 
θεωρία. Βλέπεις πώς παραλλάσσουν οί Πατέρες τις όνομα- 
σίες στά πνευματικά πράγματα; Αύτό συμβαίνει, διότι ή 
άκρίβεια τών όνομάτων προσιδιάζει στά έπίγεια πράγματα, 
ένώ στά πράγματα τού μέλλοντος αίώνος δέν άρμόζει άκρι- 
βές ή αληθινό όνομα, άλλά μιά άπλή γνώσις έπάνω άπό 
κάθε όνομασία καί κάθε σημείο καί μορφή καί χρώμα καί 
σχήμα καί σύνθετο όνομα. Γι’ αύτό, όταν ή γνώσις τής ψυ
χής ύψωθή άπό τον όρατό κόσμο πρός τά άνω, οί Πατέρες 
χρησιμοποιούν κατά βούλησι τά δηλωτικά της σημεία, έφ’ 
όσον τά όνόματά της δέν γνωρίζει κανένας μέ άκρίβεια. 
Άλλά, γιά νά στηρίξουν έπάνω σ’ αύτήν τούς ψυχικούς δια
λογισμούς, χρησιμοποιούν όνόματα καί παραβολές κατά τό 
λόγιο τού άγίου Διονυσίου8, πού είπε ότι χάριν τών αισθή
σεων χρησιμοποιούσε παραβολές καί συλλαβές, συμβατικά 
όνόματα καί λέξεις. ‘Όταν όμως μέ τήν ένέργεια τού Πνεύ
ματος κινηθή ή ψυχή πρός έκεΐνα τά θεΐα, μάς είναι περιτ
τές καί οί αισθήσεις καί οί δι’ αύτών ένέργειες, δπως είναι 
περιττές οί πνευματικές δυνάμεις τής ψυχής, δταν ή ψυχή 
καταστη όμοία μέ τήν θεότητα διά τής άκατάληπτης ένότη-

πρωτότυπο συριακό του Ισαάκ άντί αύτης της φράσεως έχει* «και ό μακάριος
έρμηνευτής», έννοώντας τόν Θεόδωρο Μοψουεστίας. ΟΙ μεταφρασται έκαθάρι-
σαν τό όνομα, άφοϋ ό Θεόδωρος είναι ό πρόδρομος του Νεστορίου.

8. Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περί θείων όνομάτων, κεφ. 1.
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ψυχή όμοια τη θεότητι κατασταθή τη άκαταλήπτω ένότητι 
και φωτισθή τη άκτΐνι του όψηλοϋ φωτός έν ταϊς έαυτής κι- 
νήσεσι.

νους τάς έαυτου κινήσεις, έως του τόπου της έν προσευχή 
καθαρότητος, όταν δε φθάση έκεΐ και μη στραφη εις τα όπίσω 
ή καταλείψη την προσευχήν, τότε γίνεται ή προσευχή ώσπερ 

5 τις μεσίτις μεταξύ τής ψυχικής και τής -πνευματικής. "Οταν μεν 
ιανηθή, έν τη ψυχική χώρς. έστίν, δταν δε εις έκεΐνην την 
χώραν είσέλθη, παύεται τής προσευχής.

άγιοι έν τφ μέλλοντι αίώνι ού προσευχή προσεύ-
ιι, δταν ό νους αύτών καταποθή υπό του Πνεύματος, 

άλλα μετά καταπλήξεως έναυλίζονται έν τη εύφραινούση δόξη. 
Οδτω και έν ήμΐν ήνΐκα άξιωθή ό νους αίσθάνεσθαι τής μελ- 

5 λούσης μακαριότητος, και έαυτου έπιλανθάνεται και πάντων 
των ένθάδε και ούκ έτι έξει κίνησιν έν τισι.

ούτου ένεκεν μετά πεποιθήσεως θαρρεί τις λέγειν, δτι
πάσαν άρετήν γινομένψ και πάσαν τάξιν προσευχής, είτε 

έν σώματι είτε έν διανοΐφ, το αύτεξούσιον του θελήματος όδη- 
γεΐ και κινεί, και αύτον τον νοΰν τον δντα βασιλέα των παθών

οικονομία κυριεύει του νοός, του των αισθήσεων και λογισμών 
οικονόμου, άφαιρεΐται το αύτεξούσιον άπο τής φύσεως, και 
όδηγί$ όδηγεΐται τότε και ούχ όδηγήσει. Και που τότε έσται ή 
προσευχή, ήνίκα ή φύσις μή ίσχύη έξουσίαν έχειν καθ’ έαυτής, 

ιοάλλ' έτέρν δυνάμει όδηγεΐται ένθα ού γινώσκει, ούδέ τάς κινή-

οιπόν, άδελφέ, πίστευε, δτι έξουσίαν έχει διακρίνειν ό

5 διά τών αισθήσεων. Ήνίκα δΐ του Πνεύματος ή διοίκησις και ή
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τος και φωτισθή μέ τήν άκτΐνα τοϋ ύψίστου φωτός στίς κι
νήσεις της.

15 *7, άδελφέ, πίστευε ότι ό νους έχει έξουσία νά

σημείου της καθαράς προσευχής. "Οταν ό νους φθάση έκεΐ, 
και δέν στραφή πρός τά πίσω ούτε έγκαταλείψη τήν προ
σευχή, τότε ή προσευχή γίνεται σάν μεσίτις μεταξύ τής ψυ
χικής και τής πνευματικής καταστάσεως. 'Όταν κινήται, εύ- 
ρίσκεται στον ψυχικό χώρο, όταν δμως είσέλθη στόν πνευ
ματικό χώρο, σταματά τήν προσευχή9.

ί άγιοι κατά τον μέλλοντα αιώνα, δταν ό νους των κα-
ταποθή άπό τό Πνεύμα, δέν έπιδίδονται στήν προσευ

χή, αλλά βιώνουν μέ- κατάπληξι στήν ευφρόσυνη δόξα 
"Ετσι συμβαίνει καί μέ μάς* δταν ό νοΰς άξιωθή νά αίσθαν- 
θή τήν μελλοντική μακαριότητα, λησμονεί και τόν έαυτό 
του και τά έδώ πράγματα και δέν έχει πλέον κίνησι σέ τίπο
τε.

ι* αυτό μπορει κανείς νά είπή μέ πεποίθησι δτι τό αύ-
τεξούσιο τού θελήματος είναι έκεινο πού κινεΐ κάθε 

άρετή και κάθε κατηγορία προσευχής, είτε μέ τό σώμα είτε

λεύς τών παθών διά τών αίσθήσεων. "Οταν δμως κυριαρχή- 
ση στό νού, τόν ρυθμιστή τών αίσθήσεων και τών λογι
σμών, ή δύναμις και οικονομία τοϋ Πνεύματος, ή φύσις χά-

δέν όδηγει. Πού ύπάρχει τότε ή προσευχή, δταν ή φύσις δέν 
έχη πλέον έξουσία στόν έαυτό της, άλλά όδηγειται άπό ξένη 
δύναμι, δπου δέν γνωρίζει, ούτε κατορθώνει νά κατευθύνη

διάκρισι τών κινήσεών του μόνο μέχρι τοϋ

μέ τήν διάνοια* κινεΐ άκόμη και τόν νοΰ πού είναι ό βασι-

νει τό αύτεξούσιο και τότε ό νοϋς όδηγειται άπό όδηγόν καί

9. Έφ’ όσον σταματά κάθε κίνησις καί ό άνθρωπος, παραδιδόμενος στό 
πνεύμα, χάνει τό αύτεξούσιο.



74 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

σεις της διανοίας κατορθώσω δυνηθή έν οϊς &ν βοόληται, 
άλλ’ αιχμαλωσία κατακρατείται έν τη ώρα έκείνη και ύπ’ αυ
τής όδηγεΐται ένθα ούκ αισθάνεται; Άλλ’ ούδέ θέλησιν έξει 
τψικαΰτα, ούτε ει έν σώματί έστιν ή έκτος του σώματος

Ταύτη γάρ τη τόλμη καταχρώνται οί μετά άλαζονείας Προσευ
χόμενοι και ίδιώται τη γνώσει και έαυτοϊς καταψεύδονται, δτι, 

5 δταν βούλωνται, προσεύχονται την τζνευματικήν προσευχήν. Οί 
δε ταπεινόφρονες και νοήμονες συγκαταβαίνουσι μαθεϊν παρά 
τών Πατέρων και γνώναι τους δρους τής φύσεως, και ταύτη τη 
τόλμη τάς έαυτών διανοίας δούναι ούκ άνέχονται.

ρωτησις. Και τίνος ένεκεν, έπει ούκ έστι προσευχή, τη
της προσευχής έπωνυμία προσαγορεύεται αδτη ή ανεκλά

λητος χάρις;
Άποκρισις. Το αίτιον οδτως είναι λέγομεν διότι έν τφ και- 

5 ρω τής προσευχής δίδοται τοΐς άζίοις και έκ τής προσευχής έ
χει την άφορμήν. Καθότι ούκ έστι ταύτη τη έπιδόξω τόπος έπι- 
φοιτήσεως, άλλ’ή τον τοιουτον καιρόν κατά την τών Πατέρων 
μαρτυρίαν. Διά τοι τούτο τη έπωνυμία τής προσευχής προσα
γορεύεται, διότι έκ τής προσευχής όδηγεΐται ό νους προς έ- 

ιο κείνην την μακαριότητα, και διά τό την προσευχήν ταύτης εί
ναι αιτίαν και έν άλλοις καιροίς χώραν ούκ έχειν, ώς δηλουσι

Λ» _
ΐ5 οίδε, κατά την τής Γραφής μαρτυρίαν. Λοιπόν έσται άρα τφ 

οδτως αίχμαλωτισθέντι και έαυτονμη είδότι προσευχή;

ιά τούτο μηδεις βλασφημείτω και λέγειν θαρρείτω, δυνα- 
τόν είναι προσεύχεσθαι την πνευματικήν προσευχήν.

10. Β' Κορ. 12,2.
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δπου θέλει τις κινήσεις της διανοίας, άλλά έκείνη τήν ώρα 
είναι αΙχμάλωτη καί όδηγεΐται δπου δέν αισθάνεται; 'Αλλά 
ούτε θέλησι δέν θά έχη τότε, ούτε γνωρίζει, &ν εύρίσκεται 
μέσα στό σώμα ή έκτός τού σώματος, κατά τήν μαρτυρία 
της Γραφής10. Υπάρχει λοιπόν προσευχή σ’ αύτόν πού αίχ- 
μαλωτίσθηκε μέ τέτοιον τρόπο καί δέν γνωρίζει τόν έαυτό 
του;

ι* αύτό κανείς νά μή βλασφημή καί νά μή τολμά νά
είπή δτι μπορεΐ νά προσεύχεται τήν πνευματική προ

σευχή. Τέτοιον τόλμη παρουσιάζουν οί Μεσσαλιανοί11, οι 
άλαζόνες μέσα στήν άμάθειά τους, πού ισχυρίζονται ψευδώς 
δτι, δταν θέλουν, προσεύχονται τήν πνευματική προσευχή. 
Οί ταπεινόφρονες καί νοήμονες δμως καταδέχονται νά μά
θουν άπό τούς Πατέρες καί νά γνωρίσουν τά δρια τής (ρύσε
ως καί δέν δέχονται νά παραδώσουν τήν διάνοιά τους σ’ αύ- 
τήν τήν τολμηρότητα.

19 ΤΤ ρώτησις. Γιά ποιόν δμως λόγο, ένώ δέν είναι προσευ- 
Ε /  χή, χαρακτηρίζεται μέ τό δνομα τής προσευχής αύτή ή 
άνέκφραστη χάρις;
Άπόκρισις. Τό αίτιο, λέγομε έμεΐς, είναι τούτο, δτι αύτό τό 
δώρο δίδεται στούς άξιους τόν καιρό τής προσευχής καί 
έχει τήν άφετηρία του άπό τήν προσευχή* διότι δέν ύπάρχει 
άλλος καιρός γιά τήν έπιφοίτησι αύτης τής περίδοξης χάρι- 
τος, παρά ό καιρός της προσευχής, κατά τήν μαρτυρία τών 
Πατέρων. ΓΥ αύτό μάλιστα χαρακτηρίζεται μέ τό δνομα της 
προσευχής, διότι ό νούς όδηγεΐται σ’ έκείνην τήν μακαριό
τητα άπό τήν προσευχή, αιτία της είναι ή προσευχή και σέ 
άλλη εύκαιρία δέν πραγματοποιείται, δπως δηλώνουν τά

11. ΟΙ Μεσσαλιανοί (μεσάλ = προσευχή), έλληνικά λεγόμενοι Εύχιτες καί 
Προσευχόμενοι, Ισχυρίζονταν άλαζονικά ότι προσεύχονται σέ μιά έξαλλη κατά- 
στασι καί ένώνονται μέ τόν θεό. Προφανώς λοιπόν όλη αύτή ή μακρηγορία 
κατά της Ιδέας τής πνευματικής προσευχής άπευθύνεται στούς Μεσσαλιανούς.
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τα συγγράμματα των Πατέρων. Είδομεν yap πολλούς των ά
γιων, ώς και έν τοΐς βίοις αύτών έστιν, ίσταμένους εις προσ
ευχήν και άρπαγέντας τον νουν.

νον γίνονται ταυτα τα μεγάλα και άνεκλάλητα χαρίσματα; 
Έροΰμεν Διότι έν τούτφ τφ καιρφ πλέον παντός καιρού ό άν
θρωπος ηότρεπισμένος και συνηγμένος τυγχάνει του προσέχειν 

5 τφ θεφ και έπιθυμών και έκδεχόμενος παρ' αύτου το έλεος. 
Και συντόμως είπεϊν, καιρός έστι στάσεως τής έπι του βασιλέ- 
ως πόλης είς το δέεσθαι. Και ή αΐτησις του δεομένου καί παρα- 
καλουντος έν τού τφ τφ καιρφ πρέπει δοθήναι. Ποιος γάρ άλ
λος καιρός έστιν, έν φ  ό άνθρωπος ηότρεπισμένος και έν πα- 

ιο ραφυλακη τυγχάνει, ώς ό καιρός έν ф προσεύχεσθαι μέλλει; Ή  
πρέπον έστιν ίσως έν τφ καιρφ έν φ  καθεύδει ή έργάζεταί τι ή 
πεφυρμένος τον νουν γίνεται, τυχειν ένος τών τοιούτων; Ίδου 
γάρ, εί και οί άγιοι καιρόν άργίας οό έχουσι, διότι έν πάση ώρφ 
ήσχολημένοι είσιν έν τοΐς ττνευματικοϊς, άλλ’ οόν έστιν δταν μή 

ΐ5έν έτοιμασίφ τής προσευχής ίστάμενοι ώσι- πολλάκις γάρ ή με- 
λετώσιν έν τισι τών έν τή βίβλφ ή έν τη θεωρίψ τών κτισμά- 
των, μετά και τών άλλων τών δντων έπωφελών.

λλ 'έντφ  καιρφ τής προσευχής, τφ θεφ μόνφ προσέχει
του νοος ή θεωρία και προς αύτον τείνει πάσας τάς κινή

σεις αύτου кал δεήσεις έκ καρδίας μετά σπουδής και θέρμης δι
ηνεκούς προσάγει αύτφ. Και διά τούτο έν τούτφ τφ καιρφ, έν 

5 φ  μονωτάτη φρονύς έγκειται τή ψυχή, πρέπον έστιν έξ αύτου

12. Σ’ αύτό τό σημείο οί "Ελληνες μεταφρασταί (ή τό πρότυπο πού είχαν 
στά χέρια τους) έκαμαν «κάθαρσι». Τό συριακό πρωτότυπο έχει πράγματι «κατά 
τήν μαρτυρία τού άββα Εύαγρίου καί άλλων», άλλ’ έπειδή ό Εύάγριος είχε κα- 
ταδικαασθή γιά αίρεσι τό όνομά του άπαλείφθηκε. Βλ. τό σύγγραμμα του Εύα
γρίου Περ'ι εύχής, πού παραδίδεται έλληνιστί μέ τό όνομα του Νείλου.

λλ’έάν τις έρωτήση, Τίνοςχάριν έν τφ καιρφ τούτφ μό-



ΛΟΓΟΣ ΛΒ\ 19-21 77

συγγράμματα των Πατέρων12. Είδαμε πράγματι πολλούς 
άγιους, δκως άναφέρεται καί στούς βίους των, νά στέκονται 
σέ προσευχή, ένώ ό νους των είχεν άρπα/ή13.

20 α λλά, έάν έρωτήση κανείς, Γιά ποιό λόγο αύτά τά μεγά- 
/ \  λα καί άνείπωτα χαρίσματα συμβαίνουν μόνο σ’ αύτόν 
τόν καιρό; θά  είποϋμε· διότι περισσότερο άπό κάθε άλλη 
στιγμή αύτήν τήν ώρα ό άνθρωπος είναι προετοιμασμένος 
καί συγκεντρωμένος, ώστε νά προσβλέπη πρός τόν θεό, καί 
έπιθυμεΐ καί περιμένει τό έλεός του. Μέ λίγα λόγια, ή προ
σευχή είναι καιρός στάσεως στήν πύλη τών βασιλικών άνα- 
κτόρων γιά ύποβολή αιτήματος14, καί ή αϊτησις τού δεομέ- 
νου καί παρακαλούντος αύτόν τόν καιρό είναι εύλογο νά 
ίκανοποιηθή. Ποιός άλλος καιρός ύπάρχει, κατά τόν όποιο 
ό άνθρωπος είναι προετοιμασμένος καί προϊδεασμένος, άπό 
τόν καιρό πού προσεύχεται; "Η μήπως κατάλληλη ώρα είναι 
ό καιρός κατά τόν όποιο κοιμάται κανείς ή έργάζεται ή είναι 
συγκεχυμένος στήν σκέψι, νά έπιτύχη κάποιο άπό αύτά τά 
δώρα; Πράγματι, άκόμη καί όί άγιοι, άν καί δέν έχουν καιρό 
άργίας, διότι είναι άπασχολημένοι μέ τά πνευματικά, μερι
κές φορές δέν είναι έτοιμοι γιά τήν προσευχή. Πολλές φο
ρές ή μελετούν θέματα τής Βίβλου ή άσχολοϋνται μέ τήν θε
ωρία τών κτισμάτων ή μέ άλλα έπωφελή πράγματα.

21 α λλά στόν καιρό τής προσευχής ή θεωρία τού νοΰ προ-
σέχει μόνο στόν θεό καί πρός αύτόν κατευθύνει δλες 

τις κινήσεις του καί προσφέρει σ’ αύτόν δεήσεις άπό τήν 
καρδιά μέ ζήλο καί συνεχή θέρμη. ΓΥ αύτό τούτον τόν και- 
ρό, κατά τόν όποιο στήν ψυχή ύφίσταται μιά μοναδική

13. Βλ. γιά τόν ’Αντώνιο, ’Αθανασίου, Βίος Αντωνίου 14.
14. Τήν παλαιά έποχή όσοι δέν είχαν ύψηλούς προστάτες γιά νά ύποβά- 

λουν αίτήματα στόν βασιλέα έπερίμεναν τήν είσοδο ή έξοδό του στήν,πύλη τών 
Ανακτόρων.
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βρύειν θείαν εόμένειαν. Ίδου γάρ βλέπομεν, δτι ήνίκα ό ίε- 
ρεος εύτρεπισθή και εις προσευχήν στη, έξευμενιζόμενος το 
θειον και δεόμενος και συνάγων τον νουν, τότε έπιφοιτη. το 
Πνεύμα το άγιον έπι τφ άρτω και τφ οΐνω τφ έπιτεθειμένω 

ίο έπι τφ θυσιαστηρίω.

22 αι τφ Ζαχαρίψ δε έν τφ καιρφ τής προσευχής ώφθη ό 
"Αγγελος και τον Ίωάννου τόκον προευηγγελίσατο. 

Όμοίοος και τφ Πέτρφ έπι τφ δωματίω προσευχομένω έν τφ  
καιρφ τής έκτης ώρας ώφθη ή όπτασία ή όδηγήσασα έπι την 

5 των έθνών πρόσκλησιν, διά τής κατενεχθείσης ούρανόθεν όθό- 
νης και των έν αύτή ζώων. Και τφ Κορνηλίω προσευχομένω 
ώφθη "Αγγελος και είπεν αότφ τα περί αότοΰ γεγραμμένα. Και 
πάλιν Ιησού, τφ υίφ Ναυή, έπι πρόσωπον κεκυφότι έν προσ- 
ευχή, έλάλησεν αύτφ ό θεός. Και πάλιν έκ του ίλαστηρίου 

ίο του άνωθεν τής κιβωτού, έξ ού ό ίερευς έμυεΐτο θεόθεν τάς 
όπτασίας έκάστου των όφειλομένων έν τφ καιρφ, έν φ  ό άρ- 
χιερευς άπαξ του ένιαυτου είσήρχετο έν τφ φρικώδει καιρφ 
τής προσευχής, των φυλών πασών των υιών Ισραήλ συνηγμέ- 
νων και έν τη έξωτέρςι ίσταμένφ σκηνή είς προσευχήν, ήνίκα 

ΐ5 είσήρχετο ό άρχιερευς είς τα άγια των ά^'ων και έρριπτεν έαυ- 
τον έπι πρόσωπον, ήκουε των λογίων του θεου δι’ όπτασίας 
φοβέρας και άνεκλαλήτου. ΤΩ τί φοβερον έκεϊνο το μυστήριον, 
δ έλειτουργεΐτο έν έκείνφ τφ πράγματι! Οΰτω και πάσαι αί 
όπτασίαι αί έν τοΐς άγίοις φανεΐσαι έν τφ καιρφ τής εύχής γί- 

2ο νονται.

15. Αουκα 1,5έέ.
16. Πράξ. ΙΟ,ΙΟέέ.
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φροντίδα, άρμόζει νά άναβρύη άπό τόν θεό θεία εύμένεια. 
Πράγματι, βλέπομε δτι, δταν ό Ιερεύς προετοιμασθη καί 
σταθή σέ προσευχή, έξευμενίζοντας τό θειο και προσευχό
μενος και συνάζοντας τόν νοϋ, τότε έπιφοιτα τό άγιο Πνεύ
μα στον άρτο και τόν οίνο πού είναι τοποθετημένα έπάνω 
στό θυσιαστήριο.

22 α λλά καί στόν Ζαχαρία κατά τήν ώρα της προσευχής 
ι \  έμφανίσθηκε ό άγγελος κι’ εύαγγελίσθηκε τήν γέννη- 
σι τού Ιωάννη15. Επίσης καί στόν Πέτρο, δταν προσευχόταν 
στό δωμάτιο κατά τήν έκτη ώρα, έμφανίσθηκε ή όπτασία 
πού ώδήγησε στήν πρόσκλησι τών έθνών διά της όθόνης 
πού κατεβάσθηκε άπό τόν ούρανό καί διά τών ζώων πού 
ήσαν άπεικονισμένα σ’ αύτήν16. Καί στόν Κορνήλιο ό άγγε
λος έμφανίσθηκε καθώς προσευχόταν καί τού είπε δσα είναι 
γραμμένα γι’ αυτόν17. Επίσης καί στόν Ιησού τόν υιό τού 
Ναυή ό θεός ώμίλησε τήν ώρα πού αύτός ήταν σκυμμένος 
γιά προσευχή18. Προσέτι άπό τό ίλαστήριο πού ήταν έπάνω 
άπό τήν κιβωτό ό ιερεύς έμυεΐτο μέ θεία άποκάλυψι κάθε 
πράγμα πού έχρειαζόταν· τόν καιρό πού ό άρχιερεύς εισερ
χόταν μιά φορά τό χρόνο στά άγια τών άγίων, τήν φρικτή 
ώρα της προσευχής, ένώ ήσαν συναγμένες δλες οί φυλές 
τού Ισραήλ καί έστέκονταν στήν έξωτερική σκηνή σέ προ
σευχή* τήν ώρα δηλαδή πού ό άρχιερεύς εισερχόταν στά 
άγια τών άγίων καί έπεφτε μέ τό πρόσωπο στό έδαφος, 
άκουε τά λόγια τού θεού μέ μιά φοβερή καί άνέκφραστη 
όπτασία19.*Ώ, τί φοβερό ήταν έκεΐνο τό μυστήριο πού έτε- 
λεΐτο σ’ έκείνη τήν περίστασι! *Έτσι δλες οί όπτασίες, πού 
παρουσιάσθηκαν στούς άγιους, έμφανίζονται τόν καιρό της 
προσευχής.

17. Πράξ. ΙΟ,Ιέέ.
18. Βλ. Άρ. 27,18έέ. καί άλλου.
19. Λευϊτ. 16,1έέ. Κριτ. 20,27έέ.
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23 и , οΐος γάρ καιρός έτερος άγιος και τφ άγιασμφ πρέπων έν 
А Α τη εισδοχή των χαρισμάτων, ώς ό τής προσευχής καιρός, 
έν φ  συνδιαλέγεται τις τφ θεφ; Έν τούτω γάρ τφ καιρφ, έν φ  
αί προς θεόν λιται και δεήσεις και αί μετ ' αύτοΰ συντυχίαι γί- 

5 νονται, πάσας τάς κινήσεις και ένθυμήσεις πανταχόθεν μετά 
βίας συνάγει ό άνθρωπος και έν τφ θεφ  μόνω διαλογίζεται 
кал την καρδίαν αύτοΰ έμπιπλαμένην έξ αύτοΰ έχει, κάντεΰθεν 
σννίησι τα ακατάληπτα' το γάρ Πνεΰμα το άγιον κατά το μέ- 
τρον έκάστου κινείται έν αύτφ, και έξ ών τις προσεύχεται ύλην 

ιολαβών, κινείται έν αύτφ. ΜΩστε έν τη προσοχή ή προσευχή έκ- 
κόπτεται τής κινήσεως και έν τή έκπλήξει καταπλήττεται και 
καταποθεϊται ό νοΰς και τής έπιθυμίας του ίδιου αιτήματος έπι- 
λανθάνεται. Και έν βαθείφ μέθη βαπτίζονται αί κινήσεις αύτοΰ 
кал ούκ έστιν έν τούτω τφ κόσμω, και τότε ούκ έσται έκεϊ δια- 

ΐ5 φορά ψυχής ούδε σώματος ουτε τινός μνήμη. Καθώς έφη ό 
θειος και μέγας Γρηγόριος'

«Προσευχή έστι καθαρότης νοός, ήτις μόνη έκ τοΰ 
φωτός τής άγιας Τριάδος μετ ’ έκπλήξεως τέμνεται».

Όρφς πώς τέμνεται ή προσευχή διά τής έκπλήξεως τής κατα- 
2ο νοήσεως έκείνων των έξ αύτής τικτομένων έν τφ  νοΐ, καθώς 

προέφην έν τη άρχή τοΰ συγγράμματος και έν άλλοις πολλοϊς 
τόποις; Кал πάλιν ό αύτος έχει.

«Καθαρότης νοός έστι μετεωροπορία των νοητών, 
ήτις άμιλλαται τή ούρανίω /рощ, έφ* ή διαυγάζει έν 

25 τφ καιρφ τής προσευχής τό φώς τής άγιας Τριάδος».

20. ΆντΙ τοΰ «ό θειος καί μέγας Γρηγόριος» τό συριακό έχει «ό Εύά-
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ράγματι, ποιός άλλος καιρός είναι τόσο άγιος καί κα
τάλληλος για τήν είσδοχή των χαρισμάτων, όσο ό και- 

ρός της προσευχής, κατά τόν όποιο συνδιαλέγεται κανείς μέ 
τον θεό; Αύτόν τόν καιρό, κατά τόν όποιο τελοΰνται οί Ικε
σίες και δεήσεις πρός τόν θεό καί οί συνομιλίες μέ αύτόν, ό 
άνθρωπος συνάζει βιαστικά άπό παντού όλες τις κινήσεις 
καί ένθυμήσεις καί διαλογίζεται μόνο τόν θεό καί έχει τήν 
καρδιά του γεμάτη άπ’ αύτόν μόνο, καί άπ’ αύτό γνωρίζει τά 
άκατάληπτα· διότι τό άγιο Πνεύμα κινείται μέσα στόν καθέ
να κατά τά μέτρα του, καί ό καθένας άπό τά περιεχόμενα 
των προσευχών του λαμβάνει ύλικά καί κινείται σ’ αύτό. 
"Ετσι άπό τήν έντονη προσοχή διακόπτεται ή κίνησις τής 
προσευχής, άπό τήν έκπληξι ό νούς άπορροφαται σέ έκστα- 
σι καί λησμονεί τό έπιθυμητό αίτημά του. Οί κινήσεις του 
βυθίζονται σέ βαθειά μέθη καί δέν εύρίσκεται πλέον σ’ αύ
τόν τόν κόσμο, καί τότε δέν ύπάρχει έκεΐ διάκρισις ψυχής 
καί σώματος ούτε μνήμη κάποιου πράγματος. "Οπως είπε ό 
θείος καί μέγας Γρηγόριος20·

«Προσευχή είναι καθαρότης τού νοϋ, ή όποία τερ
ματίζεται μόνο άπό τό φως τής άγίας Τριάδος διά 
τής έκπλήξεως».

Βλέπεις πώς διακόπτεται ή προσευχή, όταν οί έννοιες πού 
γεννώνται άπό αύτήν στόν νού καταλαμβάνονται άπό έκστα- 
σι, όπως είπα στήν άρχή τού συγγράμματος τούτου καί σέ 
πολλούς άλλους τόπους;21 Λέγει έπίσης ό ίδιος.

«Καθαρότης τού νοϋ είναι μετεωροπορία των νοη
τών πού όμοιάζει μέ τό ούράνιο χρώμα στό όποιο 
άστράφτει τό φώς τής άγίας Τριάδος τόν καιρό τής 
προσευχής».

γριος»' πράγματι δέ τό χωρίο προέρχεται άπό τά κεφάλαια Περί εύχής τοΰ Εύα- 
γρίου, διατηρούμενα ύπό τό όνομα τοΰ Νείλου.

21. Ώ ς σύγγραμμα έδώ έννοεΐ τήν παρούσα πραγματεία, βλ. Λόγο 31,3.
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24 _  ρώτησις. Και πότε άξιουταί τις ταύτης τής χάριτος δλης; 
Е /  Απόκρισις. Έν τφ καιρφ της προσευχής, φησίν, δταν ό 
νους άποδυηται τόν παλαιόν άνθρωπον και ένδύηται τον νέον 
της χάριτος, τότε την έαυτου καθαρότητα δψεται όμοίαν τη 

5 έπουρανΐφ χροιςί, ήτις θεου τόπος ύπό τής γερουσίας των υίών 
Ισραήλ ώνόμασται, ήνίκα ώφθη αότοΐς έν τφ δρει. Οϋκοΰν, ώς 
ειπον, ούχι πνευματικήν προσευχήν δει καλεΐν τούτην την δωρε
άν τήν χάριν, άλλα τοκετόν τής καθαρας προσευχής, τής δια του 
άγιου Πνεύματος καταπεμπομένης. Τότε ό νους έκεϊσε ύπεράνω 

ίο τής προσευχής γίνεται και έν τή εύρέσει τής κρείττονος, ή προσ-
г

ευχή καταλείπεται. Και τότε ού προσευχή προσεύχεται, άλλ' έν 
έκστάσει γίνεται έν τοΐς άκαταλήπτοις πράγμασι, τοϊς ύπερκει- 
μένοις του των θνησκόντων κόσμου, και σεσίγηται έν άγνοίη. 
πάντων των ένθάδε. Αδτη έστϊν ή άγνοια, ή ύπερτέρα τής 

ΐ5 γνώσεως, ήτις είρηται. Αδτη έστι περι ής εϊρηται, μακάριος ό 
καταλαβών την άγνοιαν, τήν τής προσευχής άχώριστον, ής 
άξιωθείημεν χάριτι του μονογενούς Υίοϋ του θεου.

Ω ι πρέπει πάσα δόξα, τιμή και προσκύνησις νυν και άει και είς 
τους αίώνας των αιώνων. Αμήν.
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24 Έ7 ρώτησις. Καί πότε άξιώνεται κανείς αύτήν τήν χάρι 
11ί όλόκληρη;
Άπόκρισις. Κατά τόν καιρό της προσευχής, λέγει, δταν ό 
νους έκδύεται τόν παλαιό άνθρωπο καί ένδύεται τόν νέον 
άνθρωπο της χάριτος22, τότε θά ίδή τήν καθαρότητά του 
δμοια μέ τό έπουράνιο χρώμα, τό όποιο άπό τήν γερουσία 
τών υιών Ισραήλ όνομάζεται τόπος θεοΰ, δταν έμφανίσθη- 
κε σ’ αύτούς στό δρος23. Επομένως, δπως είπα, αύτήν τήν 
δωρεά δέν πρέπει νά τήν άποκαλοΰμε πνευματική προσευ
χή, άλλά καρπό τής καθαρής προσευχής πού κυοφορείται 
άπό τό άγιο Πνεύμα. Τότε ό νούς φθάνει έπάνω άπό τήν 
προσευχή καί, άφού εύρη τήν έξοχώτερη κατάστασι, έγκα- 
ταλείπει τήν προσευχή. Καί τότε δέν προσεύχεται μέ προ
σευχή, άλλά εισέρχεται μέ έκστασι στά ακατάληπτα πράγ
ματα, πού ύπέρκεινται τού κόσμου τών θνητών, καί σιγά μέ 
άγνοια δλων τών έδώ πραγμάτων. Αύτή είναι ή άγνοια, ή 
άνώτερη άπό τήν γνώσι, δπως έχει λεχθή24. Αύτή είναι έκεί- 
νη γιά τήν όποία έχει λεχθή25, «μακάριος είναι αύτός πού 
έφθασε στήν άγνωσία», τήν άχώριστη τής προσευχής, τήν 
όποία άξιωθήκαμε μέ τήν χάρι τού μονογενούς Υιού τού 
θεοΰ.

Στόν όποιο πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνησις τώρα 
καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

22. Κολ. 3,9έ.
23. Βλ. Έξ. 19.
24. Άπό τόν Διονύσιο Αρεοπαγίτη. Βλ. τήν έκφρασι «κρυφιόμυστος 

σιγή», Μυστ. θεολογία 1.
25. Τό συριακό προσθέτει «έχει λεχθή άπό τόν Εύάγριο», άλλά οΐ μετϊι- 

φρασταί παρέλειψαν τό όνομα άλλη μιά φορά.



ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΤΗΣ ΕΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΟΙΠΩΝ ΤΩΝ ΕΞ ΑΝΑΓΚΗΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙ 
ΤΗΣ ΔΙΗΝΕΚΟΥΣ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΡΩΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕ

ΝΩΝ, ΕΑΝ ΤΙΣ ΕΝ ΔΙΑΚΡΠ:ΕΙ ΑΝΑΓΙΝΩΣΚΩΝ 
ΦΥΛΑΤΤΗι ΑΥΤΑ

1 ο βεβαιωθηναί τινα έν τη αιτήσει τής ευχής αότοδ έν

Τ τή έλπίδι τοδ. θεοΰ, τούτο μέρος άριστον τής χάριτος 
τής πίστεως. Βεβαίωσις δε τής εις θεόν πίστεως ούκ 
έστιν ή ύγεία τής όμολογίας, εί και μήτηρ έστί τής πίστεως, 

5 άλλα ψυχή ή θεωρούσα την άλήθειαν τον θεόν έκ τής τής πο
λιτείας δυνάμεως. ''Οταν εδρης έν ταΐς άγίαις Γραφαΐς την πί- 
στιν μεμιγμένην ταΐς πολιτείαις, ούχι περι τής όρθής όμολογίας 
θήσεις την περι αύτής θεωρίαν. Ούδέποτε γάρ καταλαμβάνεται 
ή πίστις, ή παρέχοοσα πληροφορίαν τής έλπίδος, έκ των άβα- 

ιο πτίστων ή έκ των έφθαρμένων την διάνοιαν έκ τής άληθείας. 
Πληροφορία γάρ τής πίστεως άποκαλόπτεται τοΐς ύψηλοΐς έν 
τη ψυχη, κατά την άναλογίαν των τρόπων των προσεχόντων 
είς την διαγωγήν των έντολων τοδ Κυρίου.

* Ό Λόγος 33 άντιστοιχέΐ μέ τό πρώτο μέρος του Λόγου 53 του συρια- 
κοΰ κειμένου, κατά τήν έκδοσι Bedjan. Τό δεύτερο μέρος του συριακοΰ 53 άντι- 
στοιχεΐ πρός τόν Λόγο 3 του έλληνικοΟ.

ΛΟΓΟΣ ΛΓ'
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΣΥΝΕΧΗ ΕΝΘΥΜΗΣΙ ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΤΡΟΠΩΣ 
ΩΦΕΛΙΜΑ, ΑΝ ΚΑΝΕΙΣ ΤΑ ΑΝΑΓΙΝΩΣΚΗ ΜΕ ΔΙΑΚΡΙΣΙ

ΚΑΙ ΤΑ ΦΥΛΑΣΣΗ*

1 ό νά έχη κανείς πεποίθησι στό αίτημα της προσευ-

Τ χής του διά της έλπίδος στον θεό είναι τό άριστο 
μέρος του δώρου της πίστεως. Έπιβεβαίωσις δμως 
της πίστεως στον θεό δέν είναι ή όρθή όμολογία, άν καί 

αύτή είναι ή μητέρα της πίστεως, άλλα ή ψυχή πού άντικρύ- 
ζει τήν αλήθεια του θεοΰ μέ όλη τήν δύναμι τής διαγωγής 
της. *Όταν εύρής στήν άγία Γραφή τήν πίστι άνάμικτη μέ τό 
ήθος, νά μή τήν έκλάβης μέ τήν έννοια τής όρθής όμολο- 
γίας1. Ή πίστις, πού παρέχει τήν βεβαιότητα τής έλπίδος, 
δέν καταλαμβάνεται ποτέ άπό τούς άβαπτίστους ή άπό έκεί- 
νους πού έχουν διεφθαρμένη τήν διάνοια γιά νά οίκειωθοΰν 
τήν άλήθεια. Ή βεβαιότης τής πίστεως άποκαλύπτεται στις 
ψυχές πού έχουν άνεβή ψηλά άνάλογα μέ τήν έπιμέλεια 
στήν έκτέλεσι τών έντολών του Κυρίου.

1. Δηλαδή άλλη είναι ή πίστις πού έκφράζεται μέ τήν όρθή όμολογία καί 
άλλη ή πίστις πού άποκαλύπτει στήν ψυχή τήν βεβαιότητα τής έλπίδος.
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2 διηνεκής μελέτη έν τη Γραφή το φως έστι τής ψυχής.
Π  Αυτή yap ένσημαίνει τή ψυχή μνήμας ώφελίμους, του 
παραφυλάξασθαι έκ των παθών, του διαμένειν τε έν τφ πρός 
θεόν πόθω, έν τή άγνεία τής προσευχής, άλλα και κατευθύνει 

5 έμπροσθεν ημών όδον ειρήνης τών ιχνών τών άγιων. 'Όμως 
μη διστάσης εις τάς εύχάς ήμών τών στίχων, δτε ούκ άκολου
θεί αύταϊς πολυ έξυπνισμός και κατάνυξις διηνεκής, ή έν ταϊς 
εύχαΐς ή έν τή άναγνώσει κατά πάσαν ώραν.

όγους άπο πείρας λεγομένους έξ ανάγκης δέχου, εί кал ό
λαλών αύτούς ιδιώτης έστί. Διότι οί θησαυροί τών βασι

λέων οι μεγάλοι τών έπϊ τής γής ού καταφρονοΰσι δέξασθαι 
προσθήκην άβολου απαιτητού καί έκ τών ρυάκων τών μικρών 

5 πλημμυροΰνται οί ποταμοί καί μεγαλύνονται έν τή ρύσει αύτών.

Περί φυλακής μνημών

4 άν γάρ ή μνήμη τών άγαθών άνακαινίζη έν ήμΐν την άρε-
τήν, δταν ταυτα διαλογιζώμεθα, δήλον δτι καί ή μνήμη 

τής άκολασίας άνακαινίζει έν τή διάνοια ήμών έπιθυμίαν αϊ- 
σχράν, δταν αύτής μνημονεύσωμεν. Διότι ή έκάστου τούτων 

5 μνήμη διαφοράν τών πραγμάτων ένσημαίνει καί διαγράφει έν 
τοϊς διαλογισμοΐς ήμών καί δεικνύει ήμών ώσπερ έν δακτύλφ, 
ή τών λογισμών ήμών αισχρότητα ή τό τής πολιτείας της ήμε- 
τέρας ύψηλόν, καί κραταιοΐ έν ήμΐν τους λογισμούς кал τάς κι
νήσεις, ήτοι τών δεξιών ή τών άριστερών. Καί γινόμεθα μελε- 

ιο τώντες έν τφ κρυπτφ τής διανοίας ήμών, καί είκονίζεται ό με
ρισμός τής πολιτείας ήμών έν τή μελέτη τής διανοίας ήμών, ΐνα 
έξ άνάγκης θεωρώμεν έαυτους διαπαντός.
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2 τ  τ  διαρκής μελέτη τής Γραφής είναι τό φως τής ψυχής. 
11 Διότι αύτή έντυπώνει στήν ψυχή μνήμες ωφέλιμες, γιά 
νά τήν προφύλαξη άπό τά πάθη καί νά διαμένη σταθερά 
στόν πόθο πρός τόν θεό μέ τήν καθαρότητα τής προσευχής, 
άλλά καί διευθυτεΐ έμπρός μας τήν όδό ειρήνης πού έχάρα- 
ξαν τά βήματα των άγιων. "Ομως νά μή καταληφθής άπό δι
σταγμό, όταν τήν άπαγγελία των στίχων μας δέν άκολουθή 
μεγάλη έγρήγορσις καί συνεχής κατάνυξις, είτε στις εύχές 
είτε στήν άνάγνωσι, κατά τήν διάρκεια όλων των ώρων προ
σευχής.

3 ί^ τ ά δέχεσαι όπωσδήποτε τά λόγια πού λέγονται άπό πεΐ- 
ΐ Ν  ρα, έστω καί άν ό όμιλών είναι άπαίδευτος. Διότι καί 
τά μεγάλα θησαυροφυλάκια των έπιγείων βασιλέων δέν 
άπαξιώνουν νά αύξηθοΰν άπό τόν όβολό ένός ζητιάνου* καί 
οί ποταμοί μεγαλώνουν κατά τήν πορεία τους άπό τά μικρά 
ρυάκια καί πλημμυρίζουν.

Περι προφυλάξεως των μνημών

4 α ν ή ένθύμησις τών άγαθών άνανεώνη μέσα μας τήν 
ι \  άρετή, όταν τά διαλογιζώμαστε, είναι φανερό δτι καί 
ή ένθύμησις τής άκολασίας άνανεώνει στήν διάνοιά μας τήν 
αισχρή έπιθυμία, όταν τήν μνημονεύωμε. Αύτό συμβαίνει, 
διότι ή μνήμη τού καθενός άπό αύτά έντυπώνει καί κατα
γράφει στούς διαλογισμούς μας τήν διαφορά τών πραγμά
των καί μας τήν δείχνει σάν μέ τό δάκτυλο, ή τήν αισχρότη
τα τών λογισμών μας ή.τό ύψος τής διαγωγής μας, καί δυνα
μώνει μέσα μας τούς λογισμούς καί τις κινήσεις, είτε τών 
δεξιών είτε τών άριστερών πραγμάτων2, τά όποια μελετούμε 
μέσα στά κρύφια τής διανοίας μας. Ή μελέτη τής διανοίας 
μας έξεικονίζει τήν ύψηλή ποιότητα τής διαγωγής μας, πού 
έπιτρέπει νά θεωρούμε τούς έαυτούς μας διαπαντός.

2. Δηλαδή είτε τών άγαθών είτε τών κακών.
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5 Λ υ ι η υ ν ,  υ υ χ ι  η  μ ο / ι α η  μ υ ν η

άλλα. συν αύτή και ή θεωρία
οιπόν, ούχϊ ή μελέτη μόνη βλάπτει τον έχοντα αύτήν, 
άλλα συν αύτή кал ή θεωρία кал ή μνήμη πάλιν ή ταΰτα

άναπληροΰσα. Και οό μόνη ή έργασία τής άρετής βοηθεϊ τφ τε- 
λειοΰντι αυτήν μεγάλως, άλλα και ή φαντασία τής διανοίας, ή 

5 είκονιζομένη έκ τής μνήμης των προσώπων τών έργασαμένων 
αύτήν.

τής καθαρότητος φθάσαντες πρός θεωρίαν τινών άγιων, 
άξιοΰνται έν τή θεωρία τής νυκτός πάντοτε, και έν τή ήμερο, 
κατά πάσαν ώραν ύλη αύτοϊς χαράς έγγίνεται έν τή τής διανοίας 

5 νοητή άδολεσχίφ ή τούτων θεωρία σφραγισθέντων έν ταϊς ψυ- 
χαΐς αύτών. Και τούτου χάριν έν θερμότητι προσέρχονται τή 
έργασίφ τών άρετών και φλοξ περισσή έμπίπτει έν αύτοϊς είς 
την έπιθυμίαν αύτών.

7 αι λέγουσιν δτι οί άγιοι "Αγγελοι λαμβάνουσι τά όμοιώ-
ματά τινων άγίων, τών τιμίων και άγαθών, και δεικνύ- 

ουσιν αύτά έν τή φαντασίφ του υπνου τή ψυχή έν τφ μετεω- 
ρισμφ τών διαλογισμών αύτής, είς χαράν και περιποίησιν και 

5 άγαλλίαμα. Και έν ήμέρφ κινοΰσιν αύτά άει έν τή τών λογισμών 
αύτών θεωρίςι, και έλαφρύνεται ή έργασία αύτής έκ τής χαράς 
τών άγίων.

ντω και έν τή συνεχείς τών πολέμων. Ό έχων συνήθειαν
μελετάν έν τοΐς κακοις, ύπό τών δαιμόνων έν τή όμοιό- 

τητι ταύτη φαντάζεται. Λαμβάνουσι γάρ όμοίωσιν και δεικνύ- 
ουσι τή ψυχή φαντασίας πτοούσας αύτήν, πλέον έν τή μνήμη τή 

5 ήμερινή έν τούτοις μεσάζοντες. Και ποτέ μεν έν τή θεωρίψ 
ταύτη τή φοβερή, τή πτοούση την ψυχήν, άσθενεΐν αύτήν ποιου-

6 αι έκ τούτου γνωστόν έστιν, δτι οί πλειστοι, οί την τάξιν
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έν είναι λοιπόν μόνο ή μελέτη των πονηρών έκείνη
πού βλάπτει όποιον έπιδίδεται σ’ αύτήν, άλλα έπίσης 

και ή θεωρία και ή μνήμη των προσώπων πού έκτελοΰν τά 
πονηρά. Και έπίσης δέν είναι μόνο ή άσκησις τής άρετης 
πού βοηθει σημαντικά έκεΐνον πού τήν έκτελει, άλλα καί ή 
φαντασία τής διανοίας, πού διαμορφώνεται άπό τήν μνήμη 
τών προσώπων πού τήν έπιτελοΰν.

πό αύτό είναι γνωστό ότι οί περισότεροι άπό αύτούς
πού έφθασαν στήν τάξι τής καθαρότητος άξιώνονται 

νά βλέπουν διαρκώς μερικούς άγιους σέ νυκτερινές όπτα- 
σίες, και ή θεωρία τους, έντυπωμένη μέσα στις ψυχές των, 
γίνεται γι’ αύτούς άφορμή χαράς όλη τήν ήμέρα διά της νοε- 
ρας μελέτης στήν διάνοιά τους. Έξ αιτίας αύτοΰ προσέρχον
ται στήν έκτέλεσι τών άρετών μέ ζήλο και άνάβει μέσα τους 
περίσσεια φλόγα γι’ αύτές.

έγεται ότι οί άγιοι "Αγγελοι λαμβάνουν τις μορφές κά
ποιων άγίων, τιμίων και άγαθών, και παρουσιάζονται 

στήν ψυχή σέ όπτασίες κατά τήν διάρκεια του ύπνου, δταν 
οί διαλογισμοί της μετεωρίζωνται, καί τήν γεμίζουν χαρά, 
ίκανοποίησι καί αγαλλίασν άλλά καί κατά τήν ήμέρα δέν 
παύουν νά κινούν αύτές τις μορφές μέ τήν θεωρία τών λογι
σμών τους, κι’ έλαφρύνεται τό έργο της άπό τήν χαρά για 
τούς άγιους άνθρώπους.

ό ίδιο συμβαίνει καί κατά τήν διάρκεια τών πολέμων.
"Οποιος συνηθίζει νά μελετά τά πονηρά, έπηρεάζεται 

άπό τούς δαίμονες μέ τέτοιες εικόνες* διότι οί δαίμονες λαμ
βάνουν κάποια μορφή καί δείχνουν μέ αύτήν στήν ψυχή 
φαντασίες πού τήν τρομοκρατούν, παρουσιάζοντας σ’ αύ
τούς συνήθως στοιχεία άπό τήν άνάμνησι τής ήμέρας. Μερι
κές φορές μέ τέτοια φοβερή θεωρία πού τρομοκρατεί τήν 
ψυχή τήν κάμουν άσθενή* άλλοτε πάλι της παριστάνουν τήν
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σι, ποτε δε πάλιν δεικνύουσιν αυτή την δυσχέρειαν τής πολι
τείας, την έν τη ήσυχίη. και τη μονώσει και έτερά τινα.

ων τεκμαίρεσθαι την κατάστασιν τής ψυχής, λά- 
βωμεν άρτι το διακρίνειν άει έν ταϊς μνήμαις τής μελέτης 
ημών, ποίαις όμιλουμεν αύτών και ποίαις άποδιώκομεν άφ’ 

5 ήμών ταχέως, όταν προσεγγΐσωσι τφ φρονήματι ημών, έάν 
ταϊς έκ τής προνοίας διαμονών τών ριπτόντων την υλην τοϊς 
πάθεσιν, είτε ταϊς έκ τής έπιθυμίας και του θυμου, ή ταϊς έκ 
τών άγίων ’Αγγέλων τών παρεχόντων το νεΰμα τής χαράς και 
τής γνώσεως, τάς μνήμας τε τάς έν τοις λογισμοϊς τάς έξυττνι- 

ιοζούσας ήμάς έν τφ πρός ήμάς αότών πλησιασμφ, ή ταϊς έκ 
τών προλήψεων τών προλαβουσών έν αίσθήσει, έξ ών κινούν
ται έν τη ψυχή οί λογισμοί, οί άρπάζοντες έν τφ μέρει τφ ένι έξ 
αότών. Την δε πείραν τών δύο τούτων έν τη διαγνώσει τής 
διακρίσεως κτησόμεθα, την θεωρίαν τε αύτών και την ομιλίαν 

ΐ5 και την έργασίαν τών έργων αύτών, και έκαστη έξ αύτών άκο- 
λουθεΐν ποιήσομεν εύχήν άφωρισμένην.

Περί διαφοράς τής άγάπης

άγάπη, ή έκ τινων γινομένη πραγμάτων, ώς λαμπάς έστι
μικρά έκ του έλαίου έκτρεφομένη, και οΰτω συνίσταται 

τό φώς αύτής- ή και ώς χείμαρρος ρέων έκ του ύετου, ούπερ ή 
ρεΰσις καταπαύεται, τής συνιστώσης αυτόν ύλης λειψιν παθού- 

5 σης. Ή άγάπη δέ, ή τόν θεόν αίτιον έχουσα, ώς πηγή έστι βρύ- 
ουσα καί ούδέποτε τά ρεύματα αύτής άνακόπτεταν αύτός γάρ 
μόνος έστι τής άγάπης πηγή καί άνελλιπής ή δλη αύτής.

ίμεις ούν, άδελφοί, περι του προσέχειν ταϊς μνήμαις

3. 01 μνήμες καθορίζουν τήν κατάστασι τής ψυχής άνάλογα μέ τό είδος
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παρόμοια.
δυσχέρεια της ζα>ης στήν ήσυχία καί τήν μόνωσι καί άλλα

ι’ έμεΐς λοιπόν, άδελφοί, πρέπει νά προσέχωμε τίς
μνήμες3 και μέ βάσι αύτές νά έκτιμήσωμε τήν κατά- 

στασι τής ψυχής* άς άναλάβωμε άπό τώρα γιά πάντα τήν 
προσπάθεια νά διακρίνωμε τίς μνήμες κατά τήν μελέτη μας, 
και νά άποφασίσωμε, ποιές θά δεχθούμε και ποιές θά άπο- 
διώξωμε γρήγορα, δταν πλησιάσουν στό φρόνημά μας, άφοϋ 
διαπιστώσομε, άν προέρχωνται άπό τήν ένέργεια δαιμόνων 
πού ρίπτουν ύλικά στά πάθη ή στις έπιθυμίες καί τόν θυμό* 
άν προέρχωνται άπό τούς άγιους Αγγέλους πού μάς προσ
φέρουν τό νεύμα τής χαράς καί τής γνώσεως καί πλησιά- 
ζοντάς μας άφυπνίζουν τίς μνήμες τών λογισμών* δν προέρ- 
χωνται άπό τήν άνάμνησι τών προηγουμένων έμπειριών μας, 
άπό τίς όποιες κινούνται στήν ψυχή οί λογισμοί πού τήν άρ- 
πάζουν είτε πρός τήν μιά είτε πρός τήν άλλη κατεύθυνσι. 
Τήν πείρα γιά τίς δυό αύτές καταστάσεις θ’ άποκτήσωμε μέ 
τήν διακριτική γνώσι, καθώς έπίσης καί τήν θεωρία, τήν συν
αναστροφή καί τήν έκτέλεσί τους, καί τήν καθεμιά τους 
πρέπει νά αντιμετωπίσομε μέ ιδιαίτερη εύχή.

Περί της άγάπης

10 τ  τ  άγάπη πού προκαλειται άπό έξοτερικά πράγματα είναι
11 σάν μιά μικρή λάμπα πού τρέφεται άπό τό έλαιο καί 
έτσι συντηρείται τό φώς της* ή καί σάν χείμαρρος πού 
σχηματίζεται άπό τήν βροχή, τού όποιου τό ρεύμα σταματά 
μόλις έκλειψη ή πηγή πού τόν συντηρεί. Ή άγάπη δμος πού 
έχει αίτιον τόν θεό, είναι σάν πηγή άέναη, πού ποτέ δέν 
διακόπτεται τό ρεύμα της* διότι αύτός μόνος είναι ή πηγή 
τής άγάπης καί ή ύλη της είναι άνελλιπής.

των. Οί μνήμες έδώ είναι οί άναμνήσεις δλων τών περασμένων παραστάσεων 
καί έμπειριών, πού διακρίνονται σέ άγαθές καί πονηρές.
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Πώς οφείλεις εοχεσθαι άρεμβάστως

11 χ χ  έλεις τρυφησαι έν τη στιχολογία τής λειτουργίας σου και 
λαβεΐν αΐσθησιν των λογίων του Πνεύματος των ύπο σου 

λεγομένων; Τελείως την ποσότητα άφες και την γνώσιν των 
μέτρων των έν αότοϊς μη στήσης και τους στίχους ΐνα λέγης ώς 

5 έν τοΐς τρόποις τής εύχής, και τον έκστηθισμδν τόν συνήθη κα- 
τάλειψαι, και νόησον δπερ σοι λέγω. Και δπερ ίστορικώς είρη- 
ται, ώς έν άναγνώσει τίνος των ύπο θεού κυβερνωμένων, 
έστω ή διάνοια σου θεωρούσα έν τη μελέτη αύτών, έως άν είς 
τάς κατανοήσεις αύτών τάς μεγάλας έξυπνισθή σου ή ψυχή τη 

ίο έκπλήξει τής οικονομίας και έκ τούτου κινηθήναι ή είς δοξολο
γίαν ή είς λύπην έπωφεληθή. Καί εί τί έστιν είς εύχήν, καθ' 
έαυτοΰ λάβε. Και όταν βεβαιωθή ή διάνοια έν τούτοις, ή σύγχυ- 
σις έκτοτε δίδωσι τόπον και άπέρχεται.

12 ύκ έστι γαρ έν τη έργαοiq. τη δουλική ειρήνη τής διανοίας, 
\ J  ούδε έν τη έλευθερίψ τών τέκνων σύγχυσις τής ταραχής. 
"Εθος γαρ έχει ή σύγχυσις άφαιρεΐν την γευσιν τής συνέσεως και 
τής κατανοήσεως και σκυλεΰσαι τα νοήματα τα έν αύτοϊς, κα-

5 θάπερ βδέλλα ή συμπίνουσα την ζωήν τών σωμάτων έν τφ αϊ- 
ματι τών μελών αύτών. Και γαρ δχημα διαβόλου, εί δυνατόν, 
πρέπει όνομάζεσθαι την σύγχυσιν. Διότι ό Σατανάς κατά την 
όμοίωσιν του ήνιόχου έθος έχει έπιβαίνειν τφ νφ και λαμβάνειν 
τό άθροισμα μετ’ αύτοΰ τών παθών και είσέρχεσθαι είς την τα- 

ιο λαίπωρον ψυχήν και καταποντίζειν αύτήν έν συγχύσει

13 αι τοΰτο δϊ έν διακρίσει νόησον. Μή γίνου έν τοΐς στίχοις 
JS^ τής ψαλμωδίας σου ώς παρ* άλλου δεχόμενος τους λό-

4. Κάθε άκολουθ(α έδώ όνομάζεχαι λειτουργία, άφοΰ ό άπλός μοναχός 
ούτε κάν μπορεΐ νά τελέση λειτουργία.

5. Στήν συριακή έκκλησιαστική ποίησι, πού είχε έγκαινιασθη άπό τόν 
'Αρμόνιο στίς άρχές του τρίτου αίωνος, διατηρούσαν τήν άρχαία έλληνική με
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Πώς όφείλεις νά προσεύχεσαι χωρίς ρεμβασμό

ιι έλεις νά έντρυφήσης στήν άπαγγελία της λειτουργίας 
ν ν  σου4 και νά νοιώσης τά λόγια του Πνεύματος πού 
άπαγγέλλεις; Ξέχασε τελείως τήν ποσότητα, άγνόησε τά μέ
τρα τών στίχων5, άπάγγειλέ τους κατά τόν τρόπο της εύχής 
κι’ έγκατάλειψε τήν συνήθη έκφώνησι. Κατανόησε δ,τι σου 
λέγω. Ώς πρός τά Ιστορικά κείμενα, άφησε τήν διάνοιά σου 
νά διαβάζη κάποια άπό τις προνοητικές πράξεις τού θεού, 
έως δτου άπό τά βαθειά νοήματά τους άφυπνισθή ή ψυχή 
σου σέ θαυμασμό της Προνοίας, και άπό αύτό κινηθη σέ δο
ξολογία ή σέ έπωφελή λύπη. Τις εύχές δμως νά τις διαβά- 
ζης άπό μέσα σου6. Όταν ή διάνοια άποκτήση πεποίθησι μέ 
αύτά, ή σύγχυσις ύποχωρεΐ καί άπομακρύνεται.

12 π  ράγματι στήν δουλική έργασία ή διάνοια δέν είρηνεύ- 
Α X ει, ούτε στήν έλευθερία τών τέκνων7 ύπάρχει ταραχή 
της συγχύσεως. Ή σύγχυσις έχει τήν συνήθεια νά άφαιρη 
τήν γεύσι της συνέσεως και τής κατανοήσεως και νά λεηλα- 
τή τά νοήματα πού είναι σ’ αύτά, καθώς ή βδέλλα πού άπο- 
μυζά τήν ζωή τών σωμάτων διά τού αίματος τών μελών 
τους. Ή σύγχυσις δηλαδή πρέπει νά όνομάζεται, &ν είναι 
δυνατό, δχημα τού διαβόλου. Διότι ό Σατανάς, δπως ό ήνίο- 
χος, έχει τήν συνήθεια νά έπιβαίνη πάντοτε στόν νού, φέ- 
ροντας μαζί του πλήθος παθών* έτσι είσέρχεται στήν ταλαί
πωρη ψυχή και τήν καταποντίζει μέ σύγχυσι.

13 ύ γ  ατανόησε καί τούτο μέ διάκρισι. Κατά τήν άπαγγελία 
Λ .  τών ψαλμών νά μή φαίνεσαι σάν νά δέχεσαι τά λόγια

τρική, ειτε δταν έψαλλαν είτε όταν άπήγγελλαν. Ό  Ισαάκ ζητεΐ νά έγκαταλεί- 
ψουν τήν έκφωνητική άπαγγελία τών ποιητικών μερών, όχι μόνο τών βιβλικών, 
άλλά καί τών λειτουργικών.

6. Σέ καμμιά μετάφρασι δέν έχει λογικό ειρμό αύτή ή παράγραφος, έξ 
αιτίας της άποτυχίας νά κατανοηθουν οι όροι ποσότης, μέτρο, Ιστορία, εύχή. 
'Όλα αύτά είναι στοιχεία λειτουργικά. Νομίζω δτι έδωσα λογικό είρμό.

7. Βλ. Γαλ. 4,30έ. 5,Ιέ.
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γους, ϊνα μη οΐηθής το έργον τής μελέτης πληθύνειν άδιαλεί- 
πτως, και τής κατανύξεως και τής χαράς τής έν αύτοΐς παρέλθης

σει σου έν κατανύξει και κατανοήσει τής διακρίσεως, ώς ό συ- 
νιών το έργον αύτου άληθώς.

Σημείωσαι πόθεν τίκτεται ή άκηδία και πόθεν ό μετεωρισμός

I I  τής των έργων άργίας και τής άναγνώσεως και τής μα- 
ταίας συντυχίας’ ή γίνεται, τής γαστρος πεπληρωμένης.

'Ότι ού δει άντιλέγειν τοΐς λογισμοϊς, άλλα παραρριπτεϊν 
5 έαοτόν τφ  θ εφ

,βρου λογισμοϊς, άλλα διά τής προς τον θεόν ικεσίας 
την προς αότους όμιλίαν έκόπτων, τοΰτο σημεϊόν έστιν, δτι εύ- 
ρεν ό νους σοφίαν παρά τής χάριτος και έκ πολλών έργων 

5 ήλευθέρωσεν αύτόν ή γνώσις αύτου ή άληθινή. Και έν τη εύρέ- 
σει της συντόμου τρίβου, ήν έφθασε, τον πολυν μετεωρισμόν 
τής μακράς όδου έξέκοψε. Διότι ούκ έν παντι καιρφ έχομεν δύ- 
ναμτν άντιλέγειν πάω τοΐς λογισμοϊς, τοΐς άντικειμένοις ήμϊν, 
ώστε παΰσαι αύτούς, άλλα πολλάκις λαμβάνομεν πληγήν έξ 

ίο αύτών, την μή θεραπευομένην έν πολλφ καιρώ. Έξ έναντίας 
γάρ τούτων τών έχόντων έξακισχιλίους χρόνους εισφέρει έαυ- 
τόν δογματίσαι. Καί γίνεται τούτο αύτοΐς παρασκευή, έν $ δυ- 
νήσονται πλήξαί σε ύπέρμετρα τής σοφίας σου και τής φρονή-

5 τελείως' άλλ ’ ώς έξ έαυτοΰ, ϊνα λέγης τους λόγους σου έν τή δεή-

14 άκηδία έκ του μετεωρισμού τής διανοίας, και ούτος έκ

ή άντιλέγων τοΐς έν ήμϊν ύποσπειρομένοις ύπό του

8. 01 δαίμονες είναι έξι χιλιάδων έτών· άρα τό τεμάχιο τοΰτο πρέπει νά 
έγράφηκε γύρω στό 500 μ.Χ., άφοϋ ή δημιουργία τοποθετείται άπό τούς χρονο-



ΛΟΓΟΣ ΛΓ\ 13-15 95

άπό άλλον, για νά μή νομίσης δτι τό έργο της μελέτης σου 
αύξάνεται άδιαλείπτως και παραβλέψης τελείως τήν κατά- 
νυξι καί τήν χαρά πού περικλείουν* νά λέγης τά λόγια σου 
κατά τήν δέησί σου σαν νά βγαίνουν άπό τόν έαυτό σου, μέ 
κατάνυξι καί κατανόησι τής διακρίσεως, σάν άνθρωπος πού 
καταλαβαίνει άληθινά τί κάνει.

Σημείωσε άπό που γενναται ή άκηδία και άπό που ό μετεωρισμός

14 χ  χ  άκηδία γενναται άπό τόν μετεωρισμό τής διανοίας, καί 
Γ ±  αύτός άπό τήν άποφυγή των κόπων καί τής άναγνώσε- 
ως καί άπό τήν μάταιη συνάντησι* ή προέρχεται άπό τήν 
ύπερπλήρωσι τής κοιλιάς.

"Οτι δέν πρέπει νά άντιλέγωμε στούς λογισμούς, 
άλλα νά έμπιστευώμαστε τόν έαυτό μας στό θεό

15 »τι ό νά μή συζητή κανείς μέ τούς ύποσπειρομένους μέσα
Α μας άπό τόν έχθρό λογισμούς, άλλά ν’ άποκόπτη τήν 

συναναστροφή μέ αύτούς διά τής ικεσίας πρός τόν θεό, 
τούτο είναι σημείο δτι ό νους εύρήκε σοφία άπό τήν χάρι 
καί δτι ή γνώσις του ή άληθινή τόν έλευθέρωσε άπό τούς 
πολλούς κόπους καί μέ τήν άνεύρεσι τού συντόμου δρόμου 
περιέκοψε τήν περιπλάνησι μιας μακράς όδού. Διότι δέν 
έχομε τήν δύναμι νά άντικρούωμε κάθε καιρό δλους τούς 
λογισμούς πού άντιτίθενται σ’ έμάς, ώστε νά τούς παύσωμε, 
άλλά πολλές φορές δεχόμαστε άπ’ αύτούς πληγή πού μένει 
γιά πολύν καιρό άθεράπευτη. Διότι προσέρχεσαι νά άνταγω- 
νισθής μέ αύτούς πού είναι έξι χιλιάδων έτών8. Ή άντιλογία 
σου γίνεται γι’ αύτούς άφορμή προετοιμασίας, μέ τήν όποία 
θά μπορέσουν νά σέ κτυπήσουν, άφοϋ είναι δυνατώτεροι

γράφους γύρω στό 5508. Είναι ένα ένδεικτικό στοιχείο γιά τόν χρόνο άκμής τοϋ 
Ισαάκ, τό όποιο δμως δέν έκτιμοϋν οί νεώτεροι κριτικοί πού τοποθετούν τό 
χρόνο του άρκετά άργότερα.
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σεώς σου. Αλλά και δτε νικήσεις αύτους συ, ό ρύπος των λογι-
15 σμών μολύνει την διάνοιάν σου και ή όσμή τής δυσωδίας αύ-

τών πολλήν έναπομένει καιρόν τή όσφρήσει σου. Έν τφ  
πρώτω δε τρόπω έκ τούτων άπάντων μετά του φόβου γίνη 
έλεύθερος. Διότι ούκ έστι βοήθεια άλλη, ώς ό θεός.

Περί δακρύων

θεοΰ, ούπερ ήξιώθη ή ψυχή έν τή έαυτής μετανοίφ, και

5 των παρερχομένων και ρίψωσιν έξ έαυτών την έλπίδα του κό
σμου και κινηθή έξ αύτών ή καταφρόνησις αύτου και άρξωνται 
άγαθά έφόδια τής έξόδου αύτών παρασκευάζειν και άρξωνται 
έν τή ψυχή λογισμοί κινεΐσθαι τών δντων έκεϊσε, ού δύνανται 
οί όφθαλμοι δακρύειν. Τά δάκρυα γάρ έκ τής άκραιφνους άδο- 

ιο λεσχίας και άμετεωρίστου, τών λογισμών τε τών πολλών και 
συνεχών και άκλινώς γινομένων, και έκ μνήμης τίνος λεπτού 
γινομένου έν τή diavoiq. και λυπουντος την καρδίαν έκ τής 
μνήμης αύτου. Και έκ τούτων τά δάκρυα πληθύνονται και έπι 
πλέον αύξά νονται.

Пвр1 έργοχείροο και φιλαργυρίας

17 ταν στραφής εις το έργον τών χειρών έν τη διαμονή τής 
v y  ήσυχίας σου, μη θήσης την έντολήν τών Πατέρων κά
λυμμα τής φιλαργυρίας σου. Έργον μικρδν έστω σοι χάριν τής 
άκηδίας σου, το μη ταράσσον τον νουν. Έάν δϊ διά την έλεημο-

ά δάκρυα τά έν τή εύχή σημεϊόν έστι του έλέους του

δτι προσεδέχθη και ήρξατο είσέρχεσθαι εις πεδιάδα τής καθα- 
ρότητος έν τοΐς δάκρυσιν. Έάν γάρ μη άρθώσιν οι λογισμοί
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άπό τήν σοφία σου καί τήν φρόνησί σου. Άλλά, άκόμη καί 
&ν τούς νικήσης, ό ρύπος των λογισμών τους μολύνει τήν 
διάνοια σου καί ή όσμή τής δυσωδίας τους διατηρείται πο- 
λύν καιρό τήν δσφρησί σου. Άπό όλα αύτά καί άπό τόν 
φόβο θά έλευθερωθής μέ τόν πρώτο τρόπο9, διότι άλλη βοή
θεια δέν ύπάρχει σάν τόν θεό.

Περί δακρύων

ά δάκρυα πού παρουσιάζονται κατά τήν προσευχή εί
ναι σημείο τού έλέους τού θεού, τό όποιο άξιώθηκε ή 

ψυχή μέ τήν μετάνοιά της, καί σημείο τού δτι ή μετάνοια 
έγινε δεκτή καί άρχισε νά εισέρχεται μέ τά δάκρυα τό πεδίο 
της καθαρότητος. "Αν δέν άπαλλαγούν άπό τά πρόσκαιρα 
πράγματα οί λογισμοί καί δέν άπορρίψουν άπό έπάνω τους 
τήν έλπίδα τού κόσμου, &ν δέν έπικρατήση σ’ αύτούς ή πε- 
ριφρόνησις γιά τόν κόσμο καί δέν άρχίσουν νά έτοιμάζουν 
άγαθά έφόδια γιά τήν έξοδό τους άπό τούτον τόν κόσμο, δν 
δέν άρχίσουν νά κινούνται στήν ψυχή λογισμοί γιά τά έκει 
πράγματα, οι όφθαλμοί δέν μπορούν νά δακρύσουν. Διότι τά 
δάκρυα προέρχονται άπό τήν καθαρή καί άμετεώριστη με
λέτη, άπό τούς συνεχείς πολλούς λογισμούς πού δέν παρεκ
κλίνουν, καί άπό τήν μνήμη κάποιου λεπτού πράγματος στήν 
διάνοια πού λυπεί τήν καρδιά μέ τήν άνάμνησί του. Άπό 
αύτά λοιπόν πληθύνονται καί αύξάνονται τά δάκρυα.

Περί έργοχείρου καί φιλαργυρίας

17 ταν έπιδίδεσαι στό έργόχειρό σου, στήν ήσυχαστική 
ν ν  σου διαμονή, νά μή μεταβάλης τήν έντολή τών πατέ
ρων γιά έργασία σέ κάλυμμα της φιλαργυρίας σου. Νά έπι- 
δίδεσαι σέ ένα μικρό έργο χάριν τής άκηδίας σου, τέτοιο

9. Πρώτος τρόπος είναι ή άποκοπή τών πονηρών λογισμών άπό τήν
άρχή·
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5 σύνην τφ έργω χρήσασθαι πλέον έπιθυμής, γνώθι, δτι ή εύχή

τής χρείας σου έκεΐνο, δπερ ό θεός οίκονομεϊ σοι. Ούδέ ποτε 
γάρ άφήκεν ό θεός τους έργάτας αύτοδ ένδεεΐς γενέσθαι των 

ιοπαρερχομένων. «Ζητείτε γάρ πρώτον», εϊπεν ό Κύριος, «την 
βασιλείαν του θεού, και την δικαιοσύνην αύτοδ, και ταυτα πάν
τα προστεθήσεται ύμϊν», προ του αίτήσασθαι ύμάς.

18 ϊπε γάρ τις τών άγιων, δτι ούχϊ αυτή έσύν ή τάξις τής
πολιτείας σου, του κορέσαι τους πεινώντας και γενέσθαι 

το κελλίον σου ξενοδοχεϊον τών ξένων. Αυτη γάρ ή πολιτεία 
τών κοσμικών έστι και μάλλον αύτοΐς πρέπει ώς καλόν, ούχϊ 

5 τοΐς άναχωρηταΐς και έλευθέροις τών δρωμένων και φυλάττου- 
σι τον νουν αύτών έν τη προσευχή.

άνωτέρα ταύτης έστιν έν τη τάξει αύτής. Έάν δε διά την χρείαν 
του σώματός σου, εί μη άπληστος ή, άρκεΐ σοι είς πλήρωσιν



ΛΟΓΟΣ ΛΓ\ 17-18 99

πού νά μή σοΰ ταράσση τόν νοΰ. "Αν όμως χάριν της έλεη- 
μοσύνης έπιθυμής νά έκτελέσης περισσότερη έργασία, 
γνώριζε δτι ή προσευχή είναι άνώτερη τής έλεημοσύνης 
κατά τήν τάξι. Έάν θέλης νά έργασθής περισσότερο για τήν 
άνάγκη τού σώματός σου, άν δέν είσαι άπληστος, άρκεΐ γιά 
τήν άνάγκη σου έκεΐνο πού σοΰ οίκονομεΐ ό θεός. Ό  θεός 
δέν άφησε ποτέ τούς έργάτες του σέ στέρησι τών προσκαί- 
ρων άγαθών. Διότι ό Κύριος είπε* «ζητείτε πρώτα τήν βασι
λεία τού θεού καί τήν δικαιοσύνη του, καί δλα αύτά θά σάς 
δοθούν»10, πριν τά ζητήσετε.

18 άποιος άπό τούς άγιους είπε11, δτι ό κανόνας τής δια- 
I V  γωγής σου δέν είναι αύτός, νά χορτάσης τούς πεινα- 
σμένους καί νά γίνη τό κελλί σου φιλανθρωπικό Ιδρυμα γιά 
τούς ξένους. Αύτή ή διαγωγή είναι έργο τών κοσμικών καί 
σ’ αύτούς μάλλον ταιριάζει σάν άγαθό, δχι στούς άναχωρη- 
τάς, πού πρέπει νά είναι έλεύθεροι άπό φροντίδες γιά τά 
όρώμενα πράγματα καί νά άφιερώνουν τόν νοΰ τους στήν 
προσευχή.

10. Ματθ. 6,33.
11. Προφανώς έννοεΐται ό Εύάγριος, πού σέ άλλα συριακά κείμενα φέρε- 

ται νά λέγη κάτι τέτοιο.
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ΜΕΤΑΝΟΙΩΝ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΙ ΛΟΓΟΙ

1 ή ψηφίσης άργίαν την έκτασιν τής εόχής τής άμετεωρί- 
στου, τής σννηγμένης και μακράς, διά το καταλεΐψαί

-L τ  Ασε τονς ψαλμούς. Πλέον δε τής μελέτης τής στίχο λό
γιας, τάς μετανοίας έν τή προσευχή άγάπησον. Οτε δώσει σοι 

δχεϊρα αδτη, τον τόπον τής λειτουργίας άναπληροΐ, και δτε έν 
αύτη τη λειτουργία δοθη σοι το χάρισμα τών δακρύων, μή 
ψηφίσης την έν αύτόϊς τρυφήν άργίαν έξ αύτής. Πλήρωμα γάρ 
τής εόχής ή χάρις ή τών δακρύων.

2 ν τφ καιρφ, έν φ  ή διάνοιά σου έσκορπισμένη έστί,
πλέον τής εόχής τη άναγνώσει έμμεινον. Οό πάσα δε 

γραφή ώφέλιμος, καθώς έρρέθη. Πολυ πλέον τών έργων την 
ήσνχίαν άγάπησον. Τίμησον την άνάγνωσιν, εί δυνατόν, κρειτ- 

5 τον τής στάσεως. Αδτη γάρ πηγή έστι τής καθαράς εόχής. Μή 
οΰν άμελήσης παντελώς, νήφε δέ έκ του μετεωρισμού. Τής γάρ 
πολιτείας ρίζα ή ψαλμωδία. 'Όμως καί τοΰτο γνώθι, δτι τής

* Ό Λόγος 34 Αντιστοιχεί πρός τό μεγαλύτερο μέρος τού ύπ’ άριθμόν 65 
συριακοΰ κειμένου κατά τήν έκδοσι τού Bedjan, σελ. 446-464.
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ΠΕΡΙ

ΜΕΤΑΝΟΙΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ*

1 ή θεώρησης τήν έπέκτασι της άμετεώριστης προσ- 
IV /1  ευχής, της συγκεντρωμένης καί μακρας, ώς άργο- 

X V Α σχολία, έπειδή παραλείπεις τούς ψαλμούς. Αγάπησε 
τις μετάνοιες κατά τήν προσευχή περισσότερο άπό τήν έπί- 
δοσι στή στιχολογία. 'Όταν σέ ένισχύη τέτοια προσευχή1, 
είναι κατάλληλη άναπλήρωσις της λειτουργίας. Καί δταν 
μέσα στήν λειτουργία σου δοθή τό χάρισμα των δακρύων, νά 
μή θεωρήσης τήν εύχαρίστησι πού ύπάρχει σ’ αύτά ώς κατά- 
παυσι της λειτουργίας2. Διότι ή χάρις τών δακρύων είναι 
όλοκλήρωσις της προσευχής.

2 γτπ ήν ώρα πού ή διάνοιά σου είναι σκορπισμένη, έπιδό-
X σου περισσότερο στήν άνάγνωσι, παρά στήν προσευ

χή. 'Όπως έχει λεχθή, δεν είναι ώφέλιμο κάθε βιβλίο. Τί
μησε τήν άνάγνωσι, αν είναι δυνατό, περισσότερο άπό τήν 
όρθοστασία* διότι αύτή είναι πηγή τής καθαράς προσευχής. 
Νά μή τήν άμελήσης καθόλου, άλλά νά είσαι προσεκτικός 
άπό τόν μετεωρισμό. Ρίζα τής καλής άσκήσεως είναι ή ψαλ-

1. "Οταν ή προσευχή μέ μετάνοιες χωρίς λόγια καί ύμνους βοηθη, είναι 
καλό ύποκατάστατο της άκολουθίας.

2. Μέ άλλους λόγους δταν κατά τήν διάρκεια της άκολουθίας έπέλθουν 
δάκρυα στόν μοναχό καί σταματήση τήν στιχολογία, νά μή τό θεωρήση αύτό ώς 
διακοπή της* τά δάκρυα είναι όλοκλήρωσις της προσευχής.
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στιχολογίας τής μετά του μετεωρισμού, τά έργα του σώματος 
πλέον ώφελοΰσι, το δε λυπεΐσθαι κατά διάνοιαν, τον κόπον 

ίο ύπερβάλλει του σώματος.

τον ζήλον μεγάλως γάρ έξυπνίζει την καρδίαν και διαθερ- 
μαίνει τά νοήματα τής ψυχής. Έξ έναντίας τής έπιθυμΐας τφ  
τής άμελείας καιρφ, τή φύσει ό θυμός βοηθεν λύει γάρ την ψυ- 

5 χρότητα τής ψυχής. Έκ τούτων γάρ τών αιτίων είωθεν έρχεσθαι

Ούκ έστιν άλλο τι, ώς ή γνώσις. Πάσα εύχή ήν προσφέ
ρεις έν τή νυκτί, πασών τών τής ημέρας πράξεων έστω έν 
όφθαλμοΐς σου τιμιωτέρα. Μη βαρύνης την γαστέρα σου, ϊνα μη 

5 συγχυθή ή διάνοιά σου και έση τεταραγμένος έν τφ μετεω- 
ρισμφ, δταν άναστής νυκτός και έκλυθώσι τά μέλη σου και αύ- 
τός εύρεθής γυναικώδους πεπληρωμένος χαυνώσεως, ού μην 
δέ, άλλα και ή ψυχή σου έσκοτισμένη και τά νοήματά σου τεθο- 
λωμένα και ού δύνη συνάξαι αύτά παντελώς έν τή στιχολογίςι 

ίο διά την σκότωσιν, και μωραίνηται έν σόι ή τών πάντων γεϋσις, 
και ού γλυκαίνηταί σοι ή στιχολογία τής ψαλμωδίας, ής διά τής 
έλαφρότητος και λαμπρότητος τής διανοίας ό νους εϊωθε γεύε- 
σθαι μεθ ’ ήδονής τής έν αύτή διαφοράς.

5 ^  ταν γάρ ή εύταξία τής νυκτός ταραχθή, τότε και έν τή ήμε- 
V y ρινή έργασίφ γίνεται ό νους συγκεχυμένος, και έν σκοτώ
σει διαπορευόμενος και έν τή άναγνώσει , καθώς εϊωθεν, ού

ν τφ καιρφ τής άμελείας νήφε και κίνησον μικρόν τον

καθ’ ημών ή άμέλεια' ή έκ του βάρους τής γαστρός ή έκ τών 
πολλών έργων.

Ύ τ  εύταξία τής έργασίας τό φώς έστι έπι του φρονήματος.

3. Ό μεταφραστής έδώ -  ό ένας από τούς δυό -  μεταφράζει τόν συριακό
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μωδία* γνώριζε δμως καί τοΰτο, ότι άπό τήν στιχολογία πού 
συνοδεύεται άπό μετεωρισμό περισσότερο ώφελοΰν τά 
σωματικά έργα, ένώ ή λύπη της διανοίας είναι άνώτερη άπό 
τον κόπο του σώματος.

3 ητΊ όν καιρό της άμελείας3 νά είσαι άγρυπνος καί νά κινής
X κάπως τόν ζήλο σου* διότι άφυπνίζει έντονα τήν καρ

διά καί διαθερμαίνει τά νοήματα τής ψυχής. Κατά τόν καιρό 
τής άμελείας έπίσης ό θυμός βοηθεΐ τήν φύσι έναντίον τής 
έπιθυμίας, διότι λύνει τήν ψυχρότητα τής ψυχής. Ή άμέλεια 
μάς έρχεται άπό τά έξής δύο αίτια* άπό τό βάρος του στομά
χου ή άπό τήν πολλή σωματική κόπωσι.

4 υ  γ  τάξις τής άκολουθίας είναι τό φως του φρονήματος.
11 Τίποτε δέν είναι σάν τήν γνώσι. Κάθε εύχή πού προσ
φέρεις τήν νύκτα νά τήν θεωρής τιμιώτερη άπό όλες τις 
πράξεις τής ήμέρας. Νά μή έπιβαρύνης τήν κοιλιά σου, γιά 
νά μή συγχυθή ή διάνοιά σου καί ταραχθής άπό τόν μετεω
ρισμό, όταν σηκωθής τήν νύκτα* γιά νά μή παραλύσουν τά 
μέλη σου καί γεμίσης άπό γυναικεία χαυνότητα* γιά νά μή 
σκοτισθή έπίσης ή ψυχή σου καί θολώσουν οί σκέψεις σου, 
ώστε νά μή μπορής νά τις συνάξης έντελως κατά τήν στιχο- 
λογία έξ αίτιας του σκοτισμού, νά έξασθενήση μέσα σου ή 
γεΰσις όλων των πραγμάτων καί νά μή σου είναι γλυκείς οί 
στίχοι τής ψαλμωδίας, των όποιων τήν έξοχότητα ό νους 
συνήθιζε νά δοκιμάζη μέ ήδονή κατά τήν έλαφρότητα καί 
λαμπρότητά του.

5 / Λ  ταν ή εύταξία τής νυκτερινής άκολουθίας διαταραχθή, 
V /  τότε ό νους συγχύζεται καί σκοτίζεται καί κατά τήν 
ήμερινή έργασία, ώστε νά μή μπορή νά έντρυφήση στήν

όρο μέ τήν λέξι άμέλεια, άντί άκηδία.
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τρυφςί. Επιπίπτει yap ώς καταιγις έπι τα νοήματα, και έαν εις
5 εύχην κινηθή και έαν εις μελέτην. Ή ήδονή γάρ ή έν ήμέρφ διδο- 
μένη τοΐς άσκηταΐς έκ τον φωτός τής έργασίας τής νυκτός βρύει 
έπι τφ νφ τφ καθαρφ.

6 ρ  καστος άνθρωπος, δς ού έλαβε πείραν τής ήσυχίας τής 
X1/ μακράς, μή προσδοκήσω μαθεΐν έξ έαυτοδ τι πλέον έν 
τοΐς άγαθοΐς τής άσκήσεως, εί και μέγας έστι σοφός και διδά
σκαλος, έχων πολλά κατορθώματα.

αραφόλαξαι, μή έπι πλέον έξασθενήσγι τό σώμά σου, ΐνα
μή ένδυναμωθή κατά σου ή άμέλεια και ψυχράνη τήν ψυ

χήν σου έκ τής γεύσεως τής έργασίας αύτής. Ώς έν ζυγφ άρμό- 
ζει σταθμίσαι έκαστον τήν έαυτοΰ πολιτείαν. Έν τφ καιρφ, έν

5 φ  κορέννυσαι, παραφύλαξαι όλίγον έκ τής πρός έαυτόν παρρη
σίας. Έν σωφροσύνή έστω τό κάθισμά σου кал έν τή ώρφ τής 
χρείας σου. Μάλιστα δε γίνου σώφρων και καθαρός έν τή ώρςι 
του υπνου σου, και παρατετηρημένος, ού μόνον έν τφ λογισμφ 
σου, άλλα και έν τοΐς μέλεσί σου. Φυλάττου έκ τής οίήσεως έν 

ίο τή ώρφ των καλών άλλοιώσεων. Τήν άσθένειάν σου και τήν 
ίδιωτείαν σου πρός τήν λεπτότητα αύτής τής οίήσεως έν προ
σευχή σπουδαίως δεΐξον τφ Κυρίφ, ίνα μή καταλειφθης πειρα- 
θήναι έν τοΐς αίσχροϊς. Ή πορνεία yap άκολουθεΐ τή ύπερηφα- 
viq, και τή οίήσει ή πλάνη.

8 ν τοΐς έργοις τών χειρών σου πρός τήν χρείαν σου έργα-
σαι, μάλλον δε πρός δεσμόν τον έν τή ήσυχίψ σου. Μή 

άσθενήσης έν πεποιθήσει σου πρός τον προνοητήν σου. Οίκο- 
νομίαι γάρ θαυμαστοί γίνονται έν τοΐς οίκείοις αύτοΰ. Διότι έν

4. Ακολουθεί μιά σειρά άπό παραινέσεις πού εύρίσκονται άνάμεσα στήν
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άνάγνωσι δπως συνήθως. Διότι είναι σαν νά έπιπίπτη στά 
νοήματα καταιγίδα, δπου καί άν κινηθή, είτε στήν προσευχή 
εϊτε στήν μελέτη. Πράγματι, ή ήδονή πού δίδεται κατά τήν 
ήμέρα στούς άσκητάς άπό τήν έργασία τής νύκτας χύνεται 
έπάνω στόν καθαρό νού.

6 άθε άνθρωπος, πού έλαβε πεΐρα της μακράς ήσυχίας, 
-IV  νά μή έλπίση δτι θά μάθη άπό τόν έαυτό του τίποτε 
περισσότερο γιά τά άγαθά τής άσκήσεως, έστω καί άν είναι 
μέγας σοφός καί διδάσκαλος μέ πολλά κατορθώματα.

7 π  ροφυλάξου, ώστε νά μή έξασθενήση τό σώμα σου πε- 
I  Α ρισσότερο, γιά νά μή σέ καταβάλη ή άμέλεια καί ψυ- 
χράνη τήν ψυχή σου άπέναντι στήν γεύσι άπό τήν έργασία 
της4. Ό  καθένας πρέπει νά σταθμίση τήν διαγωγή του σάν 
μέ ζυγαριά. Όταν τρώγης, προφυλάξου λίγο άπό τήν παρ
ρησία πρός τόν έαυτό σου. Νά κάθεσαι μέ σωφροσύνη άκό- 
μα καί τήν ώρα της άνάγκης σου. Προ πάντων δμως νά είσαι 
σώφρων καί καθαρός τήν ώρα τού ύπνου σου, προσεκτικός 
δχι μόνο στούς λογισμούς σου, άλλά καί στά μέλη σου. Νά 
προφυλάγεσαι άπό τήν ύπεροψία κατά τήν ώρα των καλών 
έμπειριών. Δεΐξε στόν Κύριο μέ ζήλο κατά τήν προσευχή 
τήν άσθένειά σου καί τήν άμάθειά σου σέ άντιστάθμισμα 
της ύπεροψίας, γιά νά μή έγκαταλειφθης στόν πειρασμό άπό 
αισχρότητες. Διότι τήν ύπερηφάνεια άκολουθεΐ ή πορνεία 
καί τήν ύπεροψία ή πλάνη.

8 τ̂ τ ά κάμης τό έργόχειρό σου γιά τις άνάγκες σου, μάλλον 
ΓΝ δμως νά τό έχης ώς σύντροφο της ήσυχίας σου. Νά μή 
μειωθή ή πεποίθησίς σου στόν προνοητή σου, διότι ένεργεΐ 
θαυμαστές οικονομίες γιά τούς δικούς του* άκόμη καί στήν

ήθική καί στήν κοινωνική συμπεριφορά.
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5 έρήβψ άοικείτφ οϊκονομεΐ τους έν πεποιθήσει αύτου καθημέ- 
νους ούκ έν χερσιν ανθρώπων. Έάν έπισκέψηταί σε ό Κύριος 
έν τοΐς σωματικοΐς χωρίς έργου, δτε συ άγωνίζη έν τη έπιμε- 
λείφ τής ψυχής σου, κινείται τότε έν σόι και λογισμός έκ τής 
μηχανής του διαβόλου, του φονευτού, ότι ή αιτία τής προνοίας 

ίο ταύτης άπάσης πάντως έκ σου έστι. Και τότε συνάμα τούτω τφ  
λογισμφ παύεται έκ σου και ή πρόνοια τού θεού, και αυτή τη 
ώρψ βρύουσι κατά σου πλεϊστοι πειρασμοί, είτε έκ τής άμε- 
λείας του προνοητού είτε έκ τών άνακαινισμών τών πόνων και 
τών νοσημάτων τών κινούμενων έν τφ σώματί σου. Ούκ έκ 

is μόνης δε τής κινήσεως του λογισμού άμελεΐ ό θεός, άλλά και 
έκ του διαμεΐναι την διάνοιαν έν αύτη. Έκ τής κινήσεως γάρ 
της άκουσίου ού παιδεύει και κρίνει ό θεός τον άνθρωπον, 
ούδε έάν πρός ώραν συμφωνήσωμεν αύτη. Και έάν αύτη τη 
ώρφ κεντήσωμεν το πάθος και ή κατάνυξις φθάση ήμάς, ού λο-

20 γοθετει ό Κύριος είς την τοιαύτην άμέλειαν ήμάς, άλλ ’ είς έκεί- 
νην, ήν ή διάνοια άληθώς έδέξατο και άνεπαισθήτως προσβλέ
πει αύτη και ώς καθήκουσαν και ώφελουσαν έδέξατο αύτήν, 
και ούκ έλογίσατο αύτήν φροντίδα δεινήν.

τούτο προσευξώμεθα τφ Κυρίω. Χρίστε τό
„ , α τής άληθείας άνατειλάτω η άλήθειά σου έν 

ταϊς καρδίαις ημών και κατά τό θέλημά σου γνώμεν πορευθή- 
ναι έν τη όδφ σου.

άπό μακράν δντων είτε τών προλήψεων, και συνεχώς 
δεικνύει έαυτόν τφ νοΐ, γνώθι άληθώς, δτι παγίδα κρύψει σον 
άλλ' έξυπνίσθητι και νήφε έν καιρφ. Εί δέ έστιν έκ τούτων

10 τε λογισμός τις πονηρός ένσπαρεΐ σοι, είτε τούτων τών

5. Είναι πολύ χαρακτηριστική ή χρησις προσηγορικών άντί τών κυρίων 
όνομάτων, δηλαδή «προνοητής» άντί του «θεός», «φονευτής» άντί τού «διάβο-



ακατοίκητη έρημο προνοεΐ για τούς άναχωρητάς πού έχουν 
πεποίθησι σ’ αύτόν, χωρίς τήν μεσολάβησι άνθρωπίνων χε
ριών. ’Εάν ό Κύριος σέ έφοδιάση μέ τά άναγκαΐα στό σώμα 
χωρίς έργόχειρο, ένώ έσύ άγωνίζεσαι γιά τήν έπιμέλεια της 
ψυχής σου, τότε κινείται μέσα σου κάποιος λογισμός άπό 
ραδιουργία τού διαβόλου, τού φονευτοϋ, δτι δηλαδή ή αιτία 
γιά δλη τούτη τήν πρόνοια εύρίσκετα^ιέαα^σοί), καί τότε 
άμέσως μαζί μέ τούτον τόν λογισμό διακόπτεται ή πρόνοια 
τού θεού γιά έσένα. Καί αύτήν τήν ώρα έπιπίπτουν έναντίον 
σου άφθονοι πειρασμοί, είτε άπό τήν άμέλεια τού προνοη- 
τοΰ5 είτε άπό τήν έπανάληψι τών πόνων καί τών νοσημάτων 
πού ύποκινοϋνται στό σώμα σου. Καί δέν είναι μόνο ό έρχο- 
μός του λογισμού γιά τόν όποιο σέ παραμελεί ό θεός, άλλά 
καί ή έμμονή της διανοίας σ’ αύτόν. Ό  θεός δέν παιδεύει 
καί δέν κρίνει τόν άθρωπο άπό τήν άκούσια κίνησι, ούτε καί 
άν γιά μιά στιγμή συμφωνήσαμε μέ αύτήν. "Αν αύτήν τήν 
ώρα κεντρίσωμε τό πάθος καί μάς καταλάβη ή κατάνυξις, ό 
Κύριος δέν θά μάς κρίνη γι’ αύτήν τήν άμέλεια, άλλά γιά 
έκείνην, πού ή διάνοια έδέχθηκε πραγματικά, σάν νά είναι 
άζήμια, σωστή καί ώφέλιμη, καί όχι σάν φοβερό κακό.

9 μεΐζ πρέπει νά προσευχώμαστε πάντοτε σ’ αύτόν ώς 
11/ έξης. Χριστέ, τό πλήρωμα τής άληθείας, άς άνατείλη 
ή άλήθειά σου στις καρδιές μας, ώστε νά μάθωμε νά βαδί- 
ζωμε στήν όδό του.

10 / λ  ταν σπαρή μέσα σου κάποιος πονηρός λογισμός, είτε 
V /  άπό μακρινά εϊτε άπό κοντινά πράγματα καί έμφανίζε- 
ται συνεχώς στό νού σου, γνώριζε πραγματικά δτι θά σού 
στήση παγίδα. Γι’ αύτό άφυπνίσου καί άγρύπνα έγκαίρως.

ΛΟΓΟΣ ΛΔ\ 8 -1 0  107

λος», καθ’ δσον μάλιστα λίγο παραπάνω στό συριακό πρωτότυπο ύπάρχει μόνο 
τό προσηγορικό φονευτής και έπομένως τό διάβολος έμπηκε στό έλληνικό ώς 
γλώσσημα.
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5 των του μέρους των δεξιών και τών άγαθών, γνώθι δτι τρόπον

του έθους κινείται έν σον έάν δε σκοτεινός λογισμός ή και δι- 
στάζης έν αύτφ, δτι ού δύνη τηλαυγώς φθάσαι, έάν τε οίκεΐος ή

ίο έκρύβη, έν ευχή έκτενεΐ και όξυτάτη, νυκτός και ήμέρας, έν 
άγρυπνίφ πολλή παρασκευασθώμεν κατ’ αύτου. Μη ώθησης 
αύτόν, μηδε συμφώνησες αύτφ, άλλ ’ εόχήν έν σπουδή και θερ- 
μότητι ποίησον ύπερ αύτου. Και μη σιωπήσης έπικαλέσασθαι 
τόν Κύριον, και αύτος δεικνύει σοι αύτόν πόθεν έστίν.

Περί τής σιωπής

πάντα την σιωπήν άγάπησον, δτι προσεγγίζει σοι
..Γ ->ς καρπόν' ή γλώσσα γάρ άσθενεΐ πρός την έξήγησιν 

αύτου. Πρώτον μεν βιασώμεθα έαυτους σιωπάν, και τότε έκ 
τής σιωπής γεννάται ήμΐν τι όδηγοδν ημάς είς αύτήν την σιω- 

5 πήν. Δώη σοι ό θεός αίσθηθήναί τίνος γεννωμένου έκ τής σιω-

σον φώς άνατελεϊ σοι έντευθεν. Μή λογίση, ώ άδελφέ, δτι δπερ 
έρρέθη έπι του θαυμασίου έκείνου Αρσενίου, δτε παρέβαλον 
αύτφ οί πατέρες και οί άδελφοι οί έρχόμενοι του θεάσασθαι αύ- 

ιο τόν, και έκαθέζετο μετ’ αύτών σιωπών και έν τη σιωπή ήν 
άπολυων αύτούς, έν θελήματι μόνον τούτο έποίει, άλλ ’ έπει έξ 
άρχής είς τούτο έαοτόν έβιάσατο.

12 γ  γ  δονή τις τίκτεται έν τη καρδίφ έκ τής γυμνασίας τής έρ- 
Χ ΐ  γασίας τούτης μετά καιρόν και έν βίψ όδηγεΐ το σώμα 
ύπομεΐναι έν τή ήσυχί$, και πλήθος δακρύων τίκτεται ήμΐν έν 
ταύτη τη πολιτεία Και έν τη θεωρίφ τή θαυμαστή αισθάνεται

τινά ζωής θέλει ό θεός δούναι σοι, και διά τούτο άει έξωθεν

κλέπτης ή, ή άντιλήπτωρ ή ένεδρευτής, δς έν σχήματι άγαθφ

πής. Έάν δε έν ταύτη τή πολιτεία άρξη, ούκ έπίσταμαι έγώ πό-
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Οταν έμφανισθη κάποιος άπό τούς δεξιούς λογισμούς, 
γνώριζε ότι ό θεός θέλει νά σου δώση ένα τρόπο ζωής καί 
γι’ αύτό ό λογισμός τούτος κινείται πάντοτε άσυνήθιστα 
μέσα σου. "Αν όμως ό λογισμός είναι άβέβαιος καί διστά- 
ζης γι’ αύτόν, διότι δέν μπορεΐς νά διακρίνης &ν είναι οι
κείος ή ξένος, βοηθός ή έχθρικός, πού έχει κρυβή μέ σχήμα 
άγαθό, τότε &ς προετοιμάζεσαι έναντίον του μέ εύχή έκτενή 
καί έντατική, νύκτα καί ήμέρα, καί μέ πολλή άγρυπνία. Μή 
τόν ώθήσης καί μή συμφωνήσης μαζί του, άλλά κάμε γι’ αύ
τόν εύχή μέ ζήλο καί θέρμη, καί μή παύσης νά έπικαλήσαι 
τόν Κύριον. Αύτός θά σοΰ δείξη άπό πού έρχεται ό λογι
σμός.

Περί της σιωπής

ιι γ - τ  ερισσότερο άπό δλα άγάπησε τήν προσευχή, διότι σέ 
X X φέρει πλησίον τού καρπού, πού ή γλώσσα άδυνατεΐ νά 
τόν έξηγήση. Πρώτα, νά πιέσωμε τούς έαυτούς μας νά σιω- 
πήσωμε, καί τότε άπό τήν σιωπή θά γεννηθή μέσα μας κάτι 
πού μάς όδηγει σ’ αύτήν τήν σιωπή. Εϊθε νά σοΰ δώση ό 
θεός νά αίσθανθής κάτι πού γεννάται άπό τήν σιωπή. "Αν 
άρχίσης αύτήν τήν άσκησι, έγώ δέν ξέρω πόσο φώς θά σου 
άνατείλη άπό αύτό. Λέγουν γιά τόν θαυμάσιο έκεΐνο ’Αρσέ
νιο, δτι τόν έπισκέφθηκαν οί πατέρες καί οί άδελφοί πού 
έρχονταν νά τόν ίδούν, καί καθόταν μαζί τους σιωπηλός καί 
τούς άπέλυε σιωπηλός6* νά μή νομίσης, άδελφέ, δτι τό έκα
με τούτο μέ άπλή θέλησι, άλλά τό έκαμε, άφού έπίεσε άπό 
τήν άρχή τόν έαυτό του γιά τούτο.

12 πειτα άπό λίγον καιρό γεννάται στήν καρδιά κάποια 
12/ ήδονή άπό τήν άσκησι αύτής τής άρετής, ή όποία έκ- 
βιάζει τό σώμα νά παραμείνη στήν ήσυχία. Πλήθος δακρύ
ων γεννώνται άπ’ αύτήν τήν άσκησι καί μέσα σ’ αύτά ή καρ

ό. Βλ. Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αρσένιος 7,31.
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5 τίνος έν αύταΐς ή καρδία διακριτικώς έν καιρώ μετά πόνου και 
έν καιρώ έκ του Θαύματος. Σμικρύνεται γάρ ή καρδία кал γίνε
ται ώς νήπιον, και δτε άρξεται έν τη ευχή, προεπιρρέουσι τά 
δάκρυα.

13 тк yr έγας έστιν άνθρωπος ό έν τη υπομονή των μελών έαυτου 
JLVA συνήθειαν κτώμενος θαυμαστήν έσω έν τη έαυτου ψυχή. 
"Οτε πάντα τά έργα τής πολιτείας ταυτης είς εν μέρος θήσεις 
και την σιωπήν έν άλλω, ευρίσκεις αύτην όπερβάλλουσαν έν

5 σταθμώ. Παραινέσεις είσϊ πολλαι τών άνθρώπων δτε ήνίκα 
τη σιωπή τις προσεγγίσει, περισσή αύτφ ή έργασία τής φυλα
κής αύτών. Кал εύρίσκονται γενόμεναι περισσαι αί έργασίαι, 
και αύτός εόρίσκεται υπερυψωθείς αύτών, δτι τη τελειότητι 
προσήγγισε. Και γάρ βοήθειά έστι τη ήσυχίφ.

14 y - г  ώς δε τούτο; 'Οτι άδύνατον, έν τη τών πολλών κατα- 
1 Α σκψώσει δντων ήμών, μή άπαντηθήναι ήμάς ύπό τίνος. 
Ούδϊ γάρ ό ίσάγγελος Αρσένιος, δς ύπερ άπαντας ήγάπησε την 
ήσυχίαν, ήδυνήθη άποστήναι τούτων. Το γάρ συναντηθήναι

5 ήμάς ύπό τών πατέρων και τών άδελφών τών δντων μεθ’ 
ήμών και ή άπάντησις αύτών ή άπροσδοκήτως γινομένη και τό 
άπέρχεσθαι αύτόν έν τη έκκλησίφ ή άλλαχου, ταυτα πάντα δτε 
είδεν ό άνθρωπος έκεινος ό άξιομακάριστος, δτι ού δυνατόν 
έστιν άποστήναι τούτων, δσον έστι πλησίον τής κατοικήσεως 

ίο τών άνθρώπων, ήνίκα δε ήν πολλάκις, μή δυνάμενος μακρυν- 
θήναι έν τόπφ τής έαυτου κατοικίας έκ του πλησιασμου τών 
άνθρώπων кт έκ τών μοναστών τών κατοικούντων έν έκεί- 
νοις τοϊς τόποις, τοοτον τόν τρόπον έμαθεν έκ τής χάριτος, την 
διηνεκή σιωπήν. Και ει ποτε έξ άνάγκης ήνοιγε την θύραν έαυ-

7. Γενικά τά έπιτεύγματα τής μοναχικής άσκήσεως.



διά αίσθάνεται κάποια θαυμαστή θεωρία, άλλοτε μέ πόνο 
και άλλοτε μέ θαυμασμό* διότι ή καρδιά μικραίνει και γίνε
ται σάν νήπιο, και δταν άρχίση τήν προσευχή, τόν περιρρέ- 
ουν τά δάκρυα.

13 έγας είναι ό άνθρωπος πού μαζί μέ τήν ύπομονή των 
ΐν Χ  μελών τού σώματός του άποκτά θαυμαστές συνήθειες 
στήν ψυχή του. "Οταν βάλης άπό τήν μιά μεριά όλα τά έργα 
αύτής τής άσκήσεως7 καί άπό τήν άλλη τήν σιωπή, θά εΰρης 
δτι ή σιωπή είναι βαρύτερη. Υπάρχουν πολλές παραινέσεις 
γιά τούς άνθρώπους, άλλά, δταν προσέγγιση κανείς τήν 
σιωπή, περιττή είναι ή φύλαξις έκείνων των παραινέσεων 
δσες έργασίες έγιναν είναι περιττές, καί αύτός πού άπέκτη- 
σε τήν σιωπή είναι ύπεράνω αύτών, διότι προσήγγισε τήν 
τελειότητα. Διότι ή σιωπή είναι βοηθός τής ήσυχίας.

14 γ - τ  ως τούτο; Διότι είναι άδύνατον, δταν ζούμε σέ κατοι- 
X X κημένο μέρος, νά μή μάς συνάντηση κάποιος. "Αλλω
στε ούτε ό ίσάγγελος ’Αρσένιος8, πού άγάπησε περισσότερο 
άπό κάθε άλλον τήν ήσυχία, δέν μπόρεσε νά τούς άποφύγη. 
Διότι είναι άναπόφευκτο νά συναντιόμαστε μέ τούς πατέρες 
καί τούς άδελφούς πού είναι μαζί μας ή καί μέ τούς άλλους 
κατά τήν μετάβασι στήν Εκκλησία ή άλλού. Αύτά δλα, δταν 
είδε ό άξιομακάριστος έκεΐνος άνθρωπος καί κατάλαβε δτι 
δέν μπορεΐ νά τούς άποφύγη, δσο είναι πλησίον των κατοι- 
κημένων τόπων άπό άνθρώπους, άφοϋ πολλές φορές δέν 
μπορούσαν’ άπομακρυνθή άπό τήν κατοικία του λόγω της 
γειτνιάσεως τών άνθρώπων καί τών μοναχών πού κατοικού
σαν σ’ έκείνους τούς τόπους, τούτον τόν τρόπο έμαθε άπό 
τήν θεία χάρι, τήν συνεχή σιωπή. Καί δσες φορές άπό άνάγ-
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8. Βλ. Αποφθέγματα Γερόντων, έκδοσις Φιλοκαλία, Π. Χρήστου, 
σ.66-102. Ό  ’Αρσένιος είχε τό κελλί του 32 μίλια μακριά άπό τό κέντρο τής 
Σκήτεως.
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15 του τισιν αύτών, έν τη θεωρίςί αύτου μόνον ένηυφραίνοντο, ή δε 
όμιλία του λόγου και ή χρεία αύτου περιττή έγίνετο μεταξύ αύ-

στασιν, είς τό παραφυλάξασθαι εαυτούς, του λαβεϊν αύ- 
τους προσθήκην του πλούτου του πνευματικοΰ έκ τής μαθήσε- 
ως, ής έδέξαντο έκ τής θεωρίας τού μακαρίου. Καί τινες έξ αύ- 

5 των έν λίθω ή έν σχοινίφ έδέσμουν έαυτούς, ή έν λιμφ έτηξαν 
έαυτούς, έν τφ καιρφ, ήνίκα ήθελον πρός τους ανθρώπους 
έξελθεΐν. Διότι ή πείνα πολυ ώφελεΐ είς τήν συστολήν τών αι
σθήσεων.

16 ολλους Πατέρας εύρον, αδελφέ, μεγάλους και θαυμα
στούς, πλειον τών έργων είς τήν εύταξίαν των αισθήσε

ων πρόνοιαν ποιουμένους και είς τό ήθος του σώματος’ δτι έξ 
αύτών γεννάται ή εύταξία τών λογισμών. Αίτίαι πολλαι έξωθεν 

5 του θελήματος συναντώσι τφ άνθρώπω και ποιουσιν αύτόν 
έξελθεΐν έξωθεν τού δρου τής έλευθερίας αύτου. Και εί μή εύ- 
ρεθείη παραψυλαττόμενος έν τοΐς έαυτοΰ αισθήσεων έν τη 
άδιαλείπτω συνήθεις, τη προηγησαμένη έν αύτφ, είχον ποιήσαι 
αύτόν έν πολλφ χρόνω μή έλθεΐν είς έαυτόν και εύρεΐν τήν 

ίο πρώτην είρηνικήν έαυτοΰ κατάστασιν.

17 . .. ροκοπή τής καρδίας άδολεσχία έστιν έν τη έαυτής έλπίδι. 
1 X Προκοπή τής πολιτείας, ή έκ πάντων λύσις. Ή μνήμη 
του θανάτου δεσμός έστιν άγαθός τών μελών τών έξωθεν. Δέ
λεαρ ψυχής έστιν ή χαρά, ή έκ τής έλπίδος τής έξανθούσης έν 

5 τή καρδίφ. Αδξησις τής γνώσεως αί διηνεκείς δοκιμασίαι είσίν,

τών.

15 ολλοϊ τών Πατέρων έν τη θεωρίψ ταύτη ήλθον είς κατά-



ΛΟΓΟΣ ΛΔ', 14-17 113

κη άνοιγε τήν θύρα του σέ κάποιους άπό αύτούς, αύτοί εύ- 
φραίνονταν μόνο μέ τήν θέα του, ένώ ή χρησις του λόγου 
ήταν περιττή μεταξύ τους.

15 y - r  ολλοί πατέρες άπό αύτήν τήν θέα ήλθαν σέ θέσι νά 
A Α προσέξουν τούς έαυτούς των, ώστε νά άποκτήσουν 
άφθονον πνευματικό πλούτο μέ τήν διδασκαλία πού έδέχθη- 
καν άπό τήν θέα τού μακαρίου τούτου. Καί μερικοί άπό αύ
τούς έδεναν τούς έαυτούς των μέ λιθάρι9 ή μέ σχοινί ή διέ
λυαν τον έαυτό τους μέ τήν νηστεία, δταν ήθελαν νά έξέλ- 
θουν πρός τούς άνθρώπους- διότι ή πεΐνα πολύ ώφελεΐ στή 
συστολή τών αισθήσεων.

16 τ τ  ολλούς πατέρες εύρήκα, άδελφέ, μεγάλους καί θαυμα- 
Α Α στούς, πού έφρόντιζαν περισσότερο γιά τήν εύταξία 
τών αισθήσεων καί τό ήθος τού σώματος, παρά γιά τά άλλα 
έργα* διότι άπό αύτά τά δύο, τήν εύταξία καί τό ήθος, γεννά- 
ται ή εύταξία τών λογισμών. Πολλές αιτίες έκτός τού θελή
ματος εύρίσκουν τον άνθρωπο καί τον άναγκάζουν νά βγη 
άπό τά δρια της έλευθερίας του. Καί, &ν δέν προφυλάξη τις 
αισθήσεις του μέ τήν κανονική συνήθεια πού είχε προηγου
μένως, θά τον κάμουν γιά πολύν καιρό νά μή έλθη στον έαυ
τό του καί νά μή εύρή τήν πρώτη του ειρηνική διάθεσι.

17 y - r  ροκοπή της καρδιάς είναι ή άσχολία μέ τήν έλπίδα
1 Α της. Προκοπή της άσκήσεως είναι ή άπαλλαγή άπό τά 
πάντα. Ή μνήμη τού θανάτου είναι καλός δεσμός τών έξω- 
τερικών μελών τού σώματος. Δόλωμα της ψυχής είναι ή 
χαρά, πού άνθίζει άπό τήν έλπίδα στήν καρδιά. Αύξησις τής

9. Ό άββάς Άγάθων, γιά ν’ άποκτήση τήν συνήθεια τής σιωπής έπέρασε 
τρία έτη μ’ ένα λιθάρι στό στόμα, ’Αποφθέγματα Γερόντων, Άγάθων 15. Π. Κ. 
Χρήστου, σ. 110. Είναι πολύ ένδιαφέρον δτι ό Vensinck στήν μετάφρασί του, 
Mystic treatises by Isaac of Nineveh, 1923, σ. 303, λέγει σέ ύποσημείωσι δτι τό 
λόγιο τοΰτο άποδίδεται στόν Χαλίφη Άμπού Μπάκρ άπό τόν ΓκαζαλΙ καί ό 
ίδιος φαίνεται νά τό άποδέχεται (!), άφοΰ άγνοεΐ τελείως τήν παράδοσι τών 
Αποφθεγμάτων.



114 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

άς έκ τών δυο αλλοιώσεων λαμβάνει ό νους έσωθεν καθ ’ ημέ
ραν. Έάν γάρ και άκηδία ήμϊν κατά καιρόν έγγένηται διά την 
μόνωσιν (και τούτο ίσως οίκονομικώς παραχωρεϊται γενέ- 
σθαι), άλλ ’ έχομεν παράκλησιν της έλπίδος ύπερβάλλουσαν τον 

ίο λόγον τής πίστεως, δν έχομεν έν ταΐς καρδίαις ήμών.

к18 у /  ал καλώς είπέ τις τών θεοφόρων, δτι ίκανοϊ ό πόθος του 
θεου τώ πιστφ γενέσθαι παράκλησις και έν τή άπωλείςι 

τής έαυτου ψυχής. Ή γάρ, φησί, βλάπτουσιν αί θλίψεις τδν την 
τρυφήν кал τήν άνάπαυσιν καταπεφρονημένας έχοντα διά τά 

5 μέλλοντα άγαθά;

19 - τ τ γ  αι τούτο δέ, αδελφέ, παραγγέλλω σον έστω έν σόι άει 
J V  έκνικών ό τής έλεημοσύνης σταθμδς έως &ν αίσθηθής έν 
έαυτώ έκείνου του έλέους, ού έχεις πρδς τδν κόσμον. Ταΰτα 
γάρ τά ήμέτερα έσοπτρα γενέσθω, του ίδεϊν έν έαυτώ τήν

5 όμοιότητα και τδν τόπον τδν άληθινόν, τδν τή φύσει υπάρχοντα 
και τή ούσίφ έκείνη του Θεου. Έν τούτοις και τοιούτοις φωτι- 
σθώμεν κινηθήναι κατά θεόν έν διαυγει προαιρέσει. Καρδία 
άπότομος και άνηλεής ούδέποτε καθαίρεται. "Ανθρωπος έλεή- 
μων ίατρός έστι τής έαυτου ψυχής' τήν σκότωσιν γάρ τών πα- 

ιο θών, ώς έν πνεύματι βιαΐω καταδιώκει έκ τών ένδον έαυτου. 
Χρέος άγαθδν πρδς τδν θεόν τουτό έστι, κατά τδν εύαγγελικδν 
λόγον τής ζωής.

20 ταν προσέγγισης τή στρωμνή σου, είπέ αύτή* νΩ 
V y στρωμνή, ίσως έν τή νυκτι ταύτη τάφος μοι γίνη- και ού 
γινώσκω, μήπως άντι του προσκαίρου ΰπνου, έκεΐνος ό αιώ
νιος ό μέλλων είσέλθη έν έμοι έν ταύτη τή νυκτί.

10. «Τοϋ έλέους του Κυρίου πλήρης ή γή», Ψαλμ. 32,5. Άπόκτησις αύτοϋ 
του έλέους είναι όμοίωσις μέ τόν θεό.

11. Τοΰτο είναι μιά άπόδοσις τής διδασκαλίας περί είκόνος καί όμοιώσε- 
ωο. Γεν. 1,26.



ΛΟΓΟΣ ΛΔ\ 17-20 115

γνώσεως είναι οί συνεχείς δοκιμασίες, τις όποιες ό νους 
λαμβάνει έσωτερικά καθημερινώς άπό τις δύο άλλοιώσεις, 
τήν καλή και τήν άγαθή. Κι άν μάς έμφανισθή καμμιά φορά 
άκηδία λόγω της μονώσεως (και τοΰτο ίσως μάς παραχωρει- 
ται κατά θείαν οικονομίαν), άλλ’ έχομε τήν παρηγοριά τής 
έλπίδος πού ξεπερνά τον λόγο τής πίστεως, τόν όποιο έχομε 
μέσα στις καρδιές μας.

18 ύ γ  αλώς είπε κάποιος άπό τούς θεοφόρους, ότι άρκετή εϊ- 
Λ .  ναι ή άγάπη του θεού σάν παρηγοριά στόν πιστό, 
άκόμη και δταν χάνη τήν ζωή του. Διότι, λέγει, ώς πρός τί 
βλάπτουν οί θλίψεις τόν άνθρωπο πού έχει καταφρονήσει 
τήν τρυφή και τήν άνάπαυσι γιά τά μελλοντικά άγαθά;

19 τ τ  αί τοΰτο σου παραγγέλλω, άδελφέ* νά ύπερνικά πάντο-
τε μέσα σου ή πλάστιγγα τής έλεημοσύνης, ώς πού νά 

αισθανθής έκεΐνο τό έλεος πού όφείλεις πρός τόν κόσμο10. 
Ή κατάστασίς μας άς γίνη καθρέπτης, γιά νά βλέπωμε μέσα 
μας τήν όμοιότητα και τό άληθινό πρότυπο, πού ύπάρχει 
στήν φύσι και τήν ούσία έκείνη του θεού11. Μέ τέτοια καί 
παρόμοια μέσα θά φωτισθοΰμε, ώστε νά κινηθούμε κατά μί- 
μησι του θεού μέ διαυγή προαίρεσι. Ή άπότομη και 
σκληρή καρδιά δεν καθαρίζεται ποτέ. Ό  έλεήμων είναι Ια
τρός τής ψυχής του, διότι διώχνει άπό μέσα του τό σκοτάδι 
τών παθών σάν μέ δυνατό άνεμο. Τοΰτο είναι χρέος δυνατό 
πρός τόν θεό, κατά τόν εύαγγελικό λόγο12.

πλησιάζης τό στρώμα σου, λέγε του· Στρώμα μου,
>ς μοΰ γίνης τάφος τούτη τή νύκτα, και δέν γνωρί

ζω μήπως, άντί τοΰ προσκαίρου ύπνου, αύτήν τήν νύκτα μοΰ 
έλθει έκεινος ό αίώνιος, ό μελλοντικός.
12. Στό συριακό κείμενο ύπάρχει έδω τό χωρίο Ματθ. 5,7. «μακάριοι οί 

έλεήμονες, δτι αύτοί έλεηθήσονται». Πάντως άπό τό σημείο αύτό έχει έκπέσει 
ή παραλειφθή ένα μεγάλο τεμάχιο κειμένου, στό όποιο άπανταται έπωνύμως και 
ένα χωρίο τού Εύαγρίου περί έλεημοσύνης.
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21 тг-п ν δσω ούν έχεις πόδας, δρόμε όπίσω τής έργασίας, προ 
JL/ του δεσμεοθήναι έν έκείνω τφ δεσμφ, τφ μή ένδεχο- 
μένω πάλιν λυθήναι. Έν δσω έχεις δακτύλους, σταύρωσον 
έαυτόν έν προσευχή, προ του έλθεΐν τον Θάνατον. Έν δσω έχεις

5 όφθαλμούς, πλήρωσον αύτούς δακρύων, προ του σκεπασθήναι 
αύτούς ύπο του κονιορτοΰ. Καθάπερ yap το ρόδον, τό ύπ ’ ανέ
μου έκπνεόμενον και μαραινόμενον, ούτως έσωθέν σου Εν των 
στοιχείων των έν σοί, και άποθνήσκεις. θου έν τη καρδίη. σου 
του άπελθειν, ώ άνθρωπε, έν τφ λέγειν σε άεί, Ίδε έφθασε την 

ίο θύραν ό άπόστολος, ό έρχόμενος όπίσω μου. Τί κάθημαι; άπο- 
δημία έσπν αιώνιος, μή έχουσα πάλιν έπάνοδον.

22 άγαπών τήν όμιλίαν τήν μετά του Χρίστου, άγαπςί γενέ- 
σθαι μοναστικός, ό δε άγαπών ύπολειφθήναι μετά τών

πολλών, ούτος φίλος του κόσμου τούτου. Έάν άγαπψς τήν με
τάνοιαν, άγάπησον και τήν ήσϋχίαν. ”.Έξωθεν γάρ τής ήσυχίας

5 ού τελειοΰται ή μετάνοια. Кал έάν τις άντιλέγη έν τούτω, μή φι- 
λονεικήσης μετ’ αύτου. Έάν άγαπξίς τήν ήσυχίαν, τήν μητέρα 
τής μετανοΐας, άγάπησον έν ήδονη και τήν μικράν ζημίαν του 
σώματος кал τάς βρυούσας μέμψεις και τάς άδικίας τάς ύπερ 
αύτής. Εκτός γάρ ταύτης τής παρασκευής ζήσαι έν ήσυχίφ μετ' 

ίο έλευθερίας άταράχως ού δυνήση. Έάν δε τούτων καταφρο
νήσεις, μέτοχος γενήση τής ήσυχίας κατά το θέλημα του θεού 
και μενεΐς καθήμενος έν αύτή, ώς θέλει ό θεός.

23 τ - τ  όθος ήσυχίας έστι προσδοκία διηνεκής του θανάτου. Ό
1 1  έκτος ταύτης τής μελέτης εισερχόμενος έν τή ήσυχίφ, ού 
δύναται βαστάξαι άπερ όφείλομεν καρτερεΐν και βαστάζειν έκ 
παντός τρόπου.

13. Ό  άγγελος του θανάτου.
14. Είναι ή «μελέτη θανάτου». Βλ. !Αποφθέγματα Πατέρων, Εύάγρπος 1,

κά.
15. Στό σημείο τοΰτο ύπηρχε ή πρότασις «του προσεγγίζειν τόν νοϋν
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21 σον καιρό λοιπόν έχεις πόδια, τρέχε πίσω άπό τήν 
ν^ / άσκησι, πριν δεθής μ’ έκεινον τόν ζυγό πού δέν μπο- 
ρεΐ νά λυθή πάλι. "Οσον καιρό έχεις δάκτυλα, κάμε τόν 
σταυρό σου σέ προσευχή, πρίν έλθη ό θάνατος. Ό σον και
ρό έχεις όφθαλμούς, γέμισέ τους δάκρυα, πριν σκεπασθοΰν 
άπό τήν άχλύ. Σαν τό ρόδο πού μαραίνεται και σκορπίζεται 
άπό τόν άνεμο, έτσι είναι καί κάθε στοιχείο πού ύπάρχει 
μέσα σου, μαραίνεται καί άποθνήσκει. Καί όταν έρχεται ή 
ώρα τής άναχωρήσεως, είπέ μέ τήν καρδιά σου συνεχώς, 
άνθρωπε* ιδού, έφθασε στήν θύρα ό απεσταλμένος πού μέ 
ακολουθεί13. Τί κάθομαι; Είναι μιά αιώνια άποδημία, πού 
δέν έχει έπάνοδο.

22 ^  ποιος αγαπά τήν συνομιλία μέ τόν Χριστό, άγαπά τήν 
V /  μόνωσι, καί όποιος άγαπά νά μένει μέ τούς πολλούς, 
αύτός είναι φίλος τού κόσμου τούτου. "Αν άγαπάς τήν μετά
νοια, άγάπησε καί τήν ήσυχία* διότι ή μετάνοια δέν πραγμα
τοποιείται χωρίς ήσυχία. "Αν κανείς άντιλέγη σ’ αύτό, μή 
φιλονεικήσης μαζί του. "«Αν άγαπάς τήν ήσυχία, τήν μητέρα 
τής μετανοίας, τότε άγάπησε εύχαρίστως καί τήν έλαφρή 
παραμέλησϊ τού σώματος καί τις στενοχώριες καί άδικίες 
πού προέρχονται απ’ αύτήν. Χωρίς αύτήν τήν προετοιμασία 
δέν θά μπορέσης νά ζήσης άδιατάρακτα σέ ήσυχία μαζί μέ 
έλευθερία. "Αν καταφρονήσης αύτά τά κοσμικά πράγματα, 
θά γίνης κάτοχος της ήσυχίας, κατά τό θέλημα τού θεού, 
καί θά παραμείνης σ’ αύτήν, όπως θέλει ό θεός.

23 Τ Τ  $ Θ ^ Λ ^ ή * ^ ί^  ε^ αι ή διαρκήςάναμονή τού θανά- 
1  Α του14. Εκείνος πού έρχεται στήν ήσυχία χωρίς αύτήν 
τήν μελέτη, δέν μπορει νά βαστάση αύτό πού μέ κάθε τρόπο 
όφείλομε νά ύπομένωμε καί καρτερούμε15.

ήμων τη μετά του θεοδ ένώσει, λέγει ό Εύάγριος»» ή όποία άντικατεστάθη άπό 
τήν τελευταία πρότασι στήν μετάφρασι. Ή παραπομπή άναφέρεται πιθανώς στό 
προηγούμενο χωρίο του Εύαγρίου.
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24 αι τούτο δε γνώθι, ώ διακριτικέ, δτι ούχι δια τα έργα τα
XV. περισσά των κανόνων, δπως ταυτά γε έργασώμεθα, την 
κατοίκησιν μοναστικώς μετά των ψυχών ημών και την ησυ
χίαν кал τον έγκλεισμόν ποιουμεν. Γνώριμον γάρ έστιν, δτι

5 μάλλον ή μετά τών πολλών κοινωνία χεΐρα παρέχει εις τούτο, 
διά την προθυμίαν του σώματος. Кал εί ήν άναγκαΐον τοΰτο, 
ούκ ήσάν τινες τών πατέρων την συντυχίαν καί την κοινωνίαν 
τών ανθρώπων έάσαντες και άλλοι έν τάφοις οίκήσαντες, τινες 
δε τον έγκλεισμόν έκλεξάμενοι έν οϊκω μοναστικώ, έν έκείνφ 

ίο μάλιστα τό σώμα έκλύοντες και άφιέντες αύτό, μη δυνάμενον 
πληρώσαι τούς κανόνας έαυτου, συν πάση άσθενείφ και μόχθω 
σωματικώ' άλλά και τά βαρέα νοσήματα τά φθάνοντα αύτους 
έν ήδονη ύπέφερον έν πάση τη ζωη αύτών, έξ ών οδτε καν 
στψαι έν τοις ποών έαυτών ή την προσευχήν την συνήθη προσ- 

πφέρειν ή δοζολογεΐν έν τώ έαυτών ήδύναντο στόματι, άλλ’ 
ούδε ψαλμόν οδτε άλλο ή τών έν σώματι τελουμένων έποίουν. 
Και ήρκεσεν αύτοις μόνη ή του σώματος ασθένεια кал ή ήσυχία 
άντι πάντων τών κανόνων, кал ούτος ό τρόπος έν πάσαις ταΐς 
ήμέραις της ζωής αύτών. Кал έν ταύτη πάση τη νομιζομένη

20 άργίφ, οόδεις έπεθύμησεν έξ αύτών καταλεΐψαι τό κελλίον έαυ
του και διά την άργίαν της έργασίας τών κανόνων αύτοΰ έξω 
που περιάγειν ή έν ταΐς έκκλησίαις ένευφραίνεσθαι ταΐς φωναϊς 
και ταΐς λειτουργίαις τών άλλων.

αίσθηθεις τών έαυτου άμαρτιών κρείττων έστι του έγεί-
ροντος τούς νεκρούς έν τη έαυτου προσευχή, δταν εύρεθη 

ή κατοίκησις αύτοΰ έν μέσω πολλών. Ό στενάζων μίαν ώραν
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24 ~Τ7Γ αί τούτο γνώριζε, διακριτικέ άναγνώστα, ότι δέν άκο- 
Λ .  λουθούμε την μοναστική έγκαταβίωσι καί τήν ήσυχία 
και τον έγκλεισμά, για νά έκτελέσωμε περισσά έργα πού 
έπιβάλλει ό κανών* διότι είναι γνωστό δτι μάλλον ή διαβίω- 
σις στήν κοινωνία μέ τούς πολλούς έπιτρέπει αύτά τά έργα 
λόγω τής καλύτερης καταστάσεως τού σώματος. Καί &ν 
ήταν άναγκαία ή έκτέλεσις κοινωνικών έργων, δέν θά ύπήρ- 
χαν πατέρες πού άφησαν τήν συναναστροφή και έπικοινω- 
νία μέ τούς άνθρώπους και άλλοι πού κατοίκησαν σέ τά
φους, μερικοί πού έδιάλεξαν τόν έγκλεισμά σέ μοναχικό 
κελλί, λειώνοντας μάλιστα καί άφήνοντας σ’ έκεινο τό 
σώμα τους, πού δέν μπορεΐ νά έκπληρώση τούς κανόνες του, 
μέ κάθε είδους ασθένεια καί σωματικό μόχθο* πού έπίσης 
ύπέμειναν μέ εύχαρίστησι σ’ όλη τους τήν ζωή τά βαριά νο
σήματα πού τούς εύρισκαν, άπό τά όποια δέν μπορούσαν 
ούτε νά σταθούν στά πόδια τους ή νά προσφέρουν τήν συνη
θισμένη προσευχή ή νά δοξολογήσουν μέ τό στόμα τους, 
άλλά ούτε ψαλμό άπήγγειλλαν ούτε έκαμαν τίποτε άπό όσα 
τελοϋνται μέ τό σώμα16. Τούς άρκοΰσε μόνη ή άσθένεια του 
σώματος καί ή ήσυχία άντί γιά όλους τούς κανόνες. Αύτός 
ήταν ό τρόπος διαβιώσεως δλες τις ήμέρες τής ζωής των. 
Σέ δλην αύτήν τήν νομιζόμενη άργία κανένας τους δέν έπε- 
θύμησε νά έγκαταλείψη τό κελλί του καί, λόγω τής άδυνα- 
μίας έκτελέσεως τών κανόνων, νά περιφέρεται κάπου έξω ή 
νά εύφραίνεται μέ τις φωνές καί τις λειτουργίες τών άλλων 
στις έκκλησίες.

25 ποιος αίσθάνθηκε τις άμαρτίες του είναι άνώτερος άπό 
ν /  έκεΐνον πού έγείρει νεκρούς μέ τήν προσευχή του 
μέσα στήν κοινωνία τών πολλών. 'Όποιος στενάζει μιά ώρα

16. Δηλαδή μετάνοιες, προσκυνήσεις, σημείο του σταυρού.
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ύπερ τής ψυχής έαυτοΰ, κρείττων έστι του ώφελουντος δλον
5 τον κόσμον τή θεωρίφ έαυτοΰ. Ό αξιωθείς ίδεϊν έαυτόν, αύ-

γάρ έν τοΐς σωματικοΐς όφθαλμοις κοινωνεϊ, έκεϊνος δε έν τοϊς
C

όφθαλμοις τής ψυχής. Ό ακολουθών τφ Χριστφ έν πενθεί μο- 
ναστικφ, ούτος κρείττων έστι του έπαινοΰντος αύτδν έν ταϊς 

ίο συναγωγαΐς. Καί μηδεις ένέγκη εϊς μέσον τδ του Αποστόλου,

ύπερ των άδελφών μου». Τφ yap λαβόντι την δύναμιν του 
Παύλου, και έκεϊνο ποιήσαι έπιτάττεται. Παύλος δε έκ του 
Πνεύματος του έν έαυτφ έλαμβάνετο εις ώφέλειαν του κόσμου, 

is καθώς αύτδς έμαρτύρησεν. "Οτι ούκ έν τφ έαυτοΰ θελήματι 
τοοτο έποίει. «\Ανάγκη γάρ μοι», φησίν, «έστι, και ούαίμοι έάν 
μή εύαγγελίζωμαι». Και ή έκλογή του Παύλου, ού τής έαυτοΰ 
μετανοίας έθεώρει τδν τρόπον, άλλα τδ εύαγγελίσασθαι τή άν- 
θρωπότητι, και δύναμιν περισσήν ελαβεν.

™ μως την ήσυχίαν άγαπήσωμεν ήμεΐς, άδελφοί, έως αν νε-
κρωθή ό κόσμος έκ τής καρδίας ήμών. Και μνημονεύ- 

σωμεν τοΰ θανάτου άει και έν τή τοιαύτη μελέτη προσεγγίσω- 
μεν τφ θεφ έν τή καρδίφ ήμών και καταφρονήσωμεν τής μα-

5 ταιότητος τοΰ κόσμου και περιφρονηθή ή ήδονή αύτοΰ έν τοϊς 
όφθαλμοις ήμών, και ύπομείνωμεν έν ήδονή έν σώματι νο- 
σηρφ την άργίαν τήν διψεκή, τήν έν τή ήσυχίςί, δπως άξιωθώ- 
μεν τής τρυφής, μετά των έν σπηλαίοις και όπαΐς τής γής προσ-

τδς κρείττων έστι τοΰ άξιωθέντος ίδεϊν τούς Αγγέλους. Ούτος

«τδ άνάθεμα είναι έγώ», φησίν, «ηύχόμην άπό τοΰ Χριστοΰ

17. Στά ‘Αποφθέγματα Γερόντων, Ιωάννης Κολοβός 40 (Π. Χρήστου σ. 
318-322), ύπάρχει ή διήγησις περί μιας νεαρας πόρνης, ή όποία μετενόησε καί
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για τήν ψυχή του, είναι άνώτερος άπό έκεΐκον πού ώφελεΐ 
δλον τον κόσμο με τήν έμφάνισί του17. 'Όποιος άξιώθηκε 
νά Ιδή τόν έαυτό του, αύτός είναι άνώτερος άπό έκεινον πού 
άξιώθηκε νά ιδή τούς άγγέλους* διότι ό τελευταίος έπικοι- 
νωνεΐ μέ τούς σωματικούς όφθαλμούς, ένώ έκεινος βλέπει 
μέ τούς όφθαλμούς τής ψυχής. "Οποιος άκολουθεΐ τόν Χρι
στό μέ πένθιμη διάθεσι στήν άναχώρησι, αύτός είναι άνώτε
ρος άπό έκεινον πού τόν έπαινεΐ στις συναθροίσεις. Και άς 
μή έπικαλεσθή κάνεις τόν λόγο τού Αποστόλου, πού λέγει* 
«έγώ θά εύχόμουν νά είμαι αναθεματισμένος άπό τόν Χρι
στό χάριν τών άδελφών μου»18. Έκεινος πού έλαβε τήν δύ- 
ναμι τού Παύλου διατάσσεται νά πράξη και τούτο. Ό  Παύ
λος δμως καταλαμβανόταν άπό τό Πνεύμα πού είχε μέσα 
του γιά τήν ώφέλεια τού κόσμου, δπως έμαρτύρησε ό ίδιος, 
διότι δέν έπραττε τούτο άπό τό θέλημά του* διότι λέγει, 
«μου έπιβάλλεται ώς άνάγκη, και άλλοίμονο αν δέν κηρύττω 
τό Εύαγγέλιο»19. Έξ άλλου ή έκλογή τού Παύλου δέν ήταν 
άποτέλεσμα της μετανοίας του, άλλά ένέργεια πού άπέβλεπε 
στον εύαγγελισμό τής άνθρωπότητος, και γι’ αύτό έλαβε πε
ρισσή δύναμι.

26 π  μως έμεΐς, άδελφοί, άς άγαπήσωμε τήν ήσυχία, έως 
δτου νεκρωθή ό κόσμος τής καρδιάς μας. "Ας μνημο- 

νεύωμε πάντοτε τόν θάνατο και μέ αύτήν τήν μελέτη άς 
προσεγγίζωμε τόν θεό μέ τήν καρδιά μας* άς καταφρονήσω- 
με τή ματαιότητα τού κόσμου και άς περιφρονηθή στά μάτια 
μας ή ήδονή του* άς ύπομείνωμε εύχάριστα μέ έξασθενημέ- 
νο σώμα τήν συνεχή άργία μέσα στήν ήσυχία. "Ετσι θά 
άξιωθούμε τήν τρυφή, μαζί μέ έκείνους πού μέσα στά

έπέθανε σέ λίγο* μια ώρα μετανοίας ήρκεσε γι’ αύτήν, ώστε ή ψυχή της νά όδη- 
γηθή άμέσως στούς ούρανούς μέ μιά φωτεινή κλίμακα.

18. Ρωμ. 9,3.
19. Α' Κορ. 9,16.



δοκώντων τήν άποκάλυψιν τήν έπαινετήν τον Κυρίου τήν έξ 
ίο ούρανοΰ.

"Οτι αύτω και τφ Πατρι αύτου και τφ άγίω Πνεόματι ή δόξα 
και ή τιμή και το κράτος και ή μεγαλοπρέπεια εις τους αιώνας 
τών αιώνων. Αμήν.
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σπήλαια καί τίς τρύπες της γης20 άναμένουν τήν ένδοξη άπο- 
κάλυψι τού Κυρίου άπό τόν ούρανό.

Δ ιότι σ’ αύτόν, καί τόν Πατέρα του καί τό άγιο Πνεύμα του 
άνήκει ή δόξα καί ή τιμή καί τό κράτος και ή μεγαλοπρέ
πεια στούς αιώνες των αίώνων. Γένοιτο.
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20. Έβρ. 11,38. Έδώ ή έκφρασις μπορεΐ νά άναφέρεται καί στούς έρημί- 
τες καί στούς νεκρούς.



ΛΟΓΟΣ ΛΕ'

ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΔΙΑΤΙ 01 ΑΝΘΡΩΠΟΙ 01 ΨΥΧΙΚΟΙ ΕΝ ΤΗ, ΓΝΩΣΕΙ 
ΠΕΡΙΒΛΕΠΟΥΣΙΝ ΕΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ TINA ΚΑΤΑ 

ΤΗΝ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ ΠΑΧΥΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΠΩΣ ΔΥΝΑΤΑΙ ΥΨΩΘΗΝΑΙ Η ΔΙΑΝΟΙΑ ΕΚ ΤΑΥΤΗΣ. ΚΑΙ 
ΤΙΣ ΕΣΤΙΝ Η ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΜΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΘΗΝΑΙ ΕΞ Α ΥΤΗΣ.

ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΕΝ ΠΟΙΩι ΔΥΝΑΤΟΝ ΕΜΜΕΙΝΑΙ ΤΗΝ 
ΔΙΑΝΟΙΑΝ ΕΚΤΟΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΗχ ΩΡΑι ΤΗΣ ΛΙΤΗΣ

1 όλογημένη ή τιμή τον Κοριού, του άνοίγοντος θύραν

Ε  έμπροσθεν ήμών, ϊνα μή σχώμεν αΐτησιν, εί μή την είς 
αύτον έπιθυμίαν. Οδτω yap καταλιμπάνομεν πάντα 

και είς την καταδίωζιν αότοΰ μόνον έξέρχεται ή ψυχή, ώς μή 
5 έχειν τινά μέριμναν κωλύουσαν αότήν κατέναντι τής θεωρίας 
έκείνης του Κυρίου. Καθ’ όσον γάρ, άγαπητοί, άφίησιν ή διά
νοια την μέριμναν τούτων των όρατών και φροντίζει έν τη έλ- 
πίδι των μελλόντων κατά το μέτρον τής ύψώσεως αύτής έκ 
τής μερίμνης του σώματος кал τής μελέτης αύτής έν έκείνη, 

ίο κατά τοσουτον λεπτύνεται και γίνεται διαυγής έν τη εύχή. Кал 
καθ’ δσον έλεοθερουται τό σώμα έκ των δεσμών των πραγμά-
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΠΟΙΟ ΟΙ ΨΥΧΙΚΟΙ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΓΝΩΣΙ ΑΝΤΙΚΡΥΖΟΥΝ ΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΜΕ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΧΥΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ Η ΔΙΑΝΟΙΑ ΝΑ ΥΨΩΘΗ ΑΠ’ ΑΥΤΗΝ. 

ΕΠΙΣΗΣ ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΑΙΤΙΑ ΔΕΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΘΗΚΕ ΑΠΟ ΑΥΤΗΝ 
ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ Η ΔΙΑΝΟΙΑ ΝΑ ΜΕΙΝΗ ΧΩΡΙΣ 

ΦΑΝΤΑΣΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΩΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ*

1 ύλογημένη είναι ή μεγαλειότης του θεού, πού άνοί-
γει έμπρός μας την θύρα, ώστε νά μή έχωμε καμμιά 

Χ —/ άλλη άπαίτησι, έκτος άπό την έπιθυμία γι’ αύτόν. 
Διότι έτσι έγκαταλείπομε τά πάντα και ή ψυχή μας έξέρχε- 
ται πρός καταδίωξι αύτοΰ μόνο, χωρίς νά έχη καμμιά φρον
τίδα πού νά τήν έμποδίζη άπό τήν θεωρία τού Κυρίου. 
"Οσο, άγαπητοί, ή διάνοια άφήνει τήν φροντίδα γιά τούτα 
τά όρατά πράγματα καί φροντίζει γιά τήν έλπίδα των μελ
λοντικών άγαθών, κατά τό μέτρο της άνυψώσεώς της έπάνω 
άπό τήν μέριμνα τού σώματος καί άπό τήν ένασχόλησι μέ 
αύτήν, τόσο γίνεται λεπτότερη καί διαυγέστερη κατά τήν 
προσευχή. Καί δσο έλευθερώνεται τό σώμα άπό τά δεσμά 
τών βιοτικών πραγμάτων, τόσο έλευθερώνεται καί ή διά

* Ό Λόγος 35 άντιστοιχει πρός τό ύπ’ άριθμόν 63 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Β ε^η .
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των, κατά τοσουτον και ή διάνοια. Кал καθ’ δσον ή διάνοια 
των δεσμών των φροντίδων έλευθερουται, κατά τοσουτον 
τηλαυγής γίνεται. Και καθ ’ δσον τηλαυγής γίνεται, λεπτύνεται 

ΐ5 και ύψοΰται έκ των νοημάτων του αίώνος τούτου, τούς βαστά- 
ζοντος τούς τρόπους τής παχύτητος. Και τότε γινώσκει ή διά
νοια θεωρεΐν έν θεφ κατ’αύτόν, кал ού καθώς ήμεΐς.

2 άν γάρ μή πρώτον ό άνθρωπος τής άποκαλύψεως άξιος 
ЛИ/ γένηται, ού δύναται γνώναι αύτήν. Και έάν μή έλθη είς 
καθαρότητα, ού δύναται είναι τά νοήματα τηλαυγή, του θεωρή- 
σαι τά κρυπτά. Και έως άν έλευθερωθή έκ πάντων των όρα-

5 των των δρωμένων έν τη κτίσει αύτών, ούκ έλευθερουται έκ 
των νοημάτων των περι αύτών, ούδε άργος γίνεται έκ των λο
γισμών των σκοτεινών. Και ένθα ή σκοτία και ή πλοκή των 
λογισμών, και τά πάθη έκεΐ. Έάν γάρ μή έλευθερωθή ό άν
θρωπος έκ τούτων, ών είπομεν, και των αιτιών αύτών, ού μή 

ίο θεάσηται έν τοΐς κρυπτοΐς ή διάνοια.

3 α ιά τούτο προ πάντων τήν άκτημοσύνην έκέλευσεν ό Κύ- 
ΖΛ ριος κρατήσαι και άποστήναι τής ταραχής του κόσμου 
και λυθήναι έκ τής μερίμνης πάντων των άνθρώπων, «6στις», 
λέγων, «ούκ άποτάσσεται πάση τή άνθρωπότητι και πάσι τοΐς

5έαυτοΰ, και άρνεΐται έαυτόν, ού δύναται μου είναι μαθητής». 
Ίνα γάρ μή ή διάνοια έν πάσι βλάβη, έν θεωρίψ, έν άκοη, έν 
μερίμνη των πραγμάτων, έν άφανισμφ αύτών, έν αύξήσει αύ
τών, έν άνθρώπω, και διά το δεσμήσαι αύτήν έν τή έλπίδι μόνη 
τή προς αύτόν, έτρεψε πάσαν μέριμναν των λογισμών και έν 

ίο έαυτφ πάσαν μέριμναν έδέσμησε του φρονήματος έν τή λύσει 
πάντων, ϊνα έκ τούτου όρεγώμεθα τής όμιλίας αύτοΰ έν τή δια
μονή τής μερίμνης ήμών τής περι αύτόν.
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νοια* και δσο ή διάνοια έλευθερώνεται άπό τις Φροντίδες, 
τόσο λαμπρότερη γίνεται. Και δσο λαμπρότερη γίνεται, 
τόσο λεπτύνεται και ύψώνεται έπάνω άπό τά νοήματα του 
αίώνος τούτου, πού φέρει τήν σφραγίδα τής παχύτητος. 
Τότε ή διάνοια μαθαίνει νά θεωρή τόν θεό, δπως είναι αύ- 
τός και δχι δπως είμαστε έμεΐς.

2 Λ ν ^ ^θρωπος δέν γίνη πρώτα άξιος τής άποκαλύψεως,
δεν μπορει νά τήν γνωρίση. Και δν δέν φθάση στήν 

καθαρότητα, δέν μπορει νά είναι τά νοήματά του φωτεινά, 
ώστε νά θεωρή τά κρυπτά. Και ώς πού νά έλευθερωθή άπό 
δλα τά όρατά πού έμφανίζονται στήν κτίσι, δέν έλευθερώνε- 
ται άπό τις σκέψεις γι’ αύτά ούτε μένει άργός άπό σκοτει
νούς λογισμούς. Και δπου ύπάρχει σκοτάδι και περιπλοκή 
λογισμών, έκει είναι και τά πάθη. "Αν ό άνθρωπος δέν έλευ
θερωθή άπό αύτά πού είπαμε και άπό τά αίτιά τους, ή διά- 
νοιά του δέν θά θεώρηση τά κρυπτά.

3 γ-» Γ αύτό ό Κύριος παρήγγειλε νά έφαρμόσωμε πρό πάν-
1  των τήν άκτημοσύνη, νά άπομακρυνθούμε άπό τήν τα
ραχή τού κόσμου και νά άπαλλαγούμε άπό τή συνηθισμένη 
μέριμνα δλων τών άνθρώπων, λέγοντας* «δποιος δέν άπαρ- 
νεΐται δλη τήν άνθρωπότητα και δλα τά άγαθά του και δέν 
άρνεΐται τόν έαυτό του, δέν είναι μαθητής μου»1. Γιά νά μή 
βλάπτεται ή διάνοια άπό τά πάντα, άπό τήν δρασι, τήν άκοή, 
τήν μέριμνα τών βιωτικών πραγμάτων, τόν άφανισμό ή τήν 
αύξησί τους, τόν άνθρωπο, και γιά νά τήν δεσμεύση μέ μόνη 
τήν έλπίδα πρός αύτόν, μετέστρεψε δλην τήν φροντίδα τών 
λογισμών και έδέσμευσε μέσα του δλην τήν φροντίδα τού 
νού κατόπιν &τελευθερώσεώς του άπό τά πάντα, ώστε νά 
ποθούμε τήν συναναστροφή μέ αύτόν, άφού ή φροντίδα μας 
θά παραμένη πάντοτε σ’ αύτόν.

1. Λουκά 14,33. Ελεύθερη άπόδοσις του χωρίου άπό τόν Ισαάκ.
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4 λλά και γυμνασίας πάλιν χρήζει ή εόχή, ίνα διά του μα-
X X κροΰ χρόνον του έν αύτη σοφισθή ή διάνοια. Μετά yap 
την άκτημοσύνην την λύουσαν τά νοήματα ήμών έκ των δε
σμών, διαμονήν θέλει ή εόχή. "Οτι έκ τής διαμονής του καιρού 

5 λαμβάνει ή διάνοια τήν γυμνασίαν και γινώσκει άποδιώξαι τον 
λογισμόν άπ αυτής και μανθάνει έκ τής πολλής πείρας άπερ 
παρ’ άλλου δέξασθαι ού δύναται. Έκάστη γάρ πολιτεία γινόμε
νη αυζησιν λαμβάνει έκ τής πολιτείας τής προ αυτής και τά προ 
αύτής ζητείται είς εδρεσιν των μετ’ αυτήν. Τήν εύχήν, προλαμ- 

ιο βάνει άναχώρησις, και αΰτη ή άναχώρησις, διά τήν εύχήν, και 
αύτη ή εύχή, ίνα κτησώμεθα την άγάπην του θεού, δτι έξ αύτής 
εύρίσκονται αί αίτίαι, ίνα άγαπήσωμεν τον θεόν.

5 ££ πρέπον γνώναι ήμάς, άγαπητοί, δτι έκάστη

διανοίας έν θεφ και πάσα των πνευματικών μελέτη έν τη εύχη 
όρίζεται και έν τφ όνόματι τής εύχής ψηφίζεται και έσωθεν

5 τούτου συνάγεται του όνόματος. Είτε άναγνώσεων είποις δια
φοράς, είτε φωνάς στόματος είς δοξολογίαν θεοϋ, είτε λυπηράν 
έν Κυρίφ φροντίδα, είτε σώματος προσκυνήσεις, είτε ψαλ
μωδίαν στιχολογίας, είτε τά λοιπά άλλα, έξ ών ή διδαχή έπιγί- 
νεται τής εύχής τής ειλικρινούς, έξ ής ή άγάπη γενναται του 

ίο θεου. Ή γάρ άγάπη έκ τής εύχής, και ή εύχή έκ τής διαγωγής 
τής άναχωρήσεως. Ταύτης δε τής άναχωρήσεως είς τούτο 
χρήζομεν, είς τδ έχειν ήμάς τόπον άδολεσχήσαι μόνους μετά 
του θεου, τής δε άναχωρήσεως προηγείται ή του κόσμου άπο- 
ταγή.

άν γάρ ό άνθρωπος μή άποτάξηται τφ κόσμφ πρώτον
кал εύκαιρήση έκ πάντων των αύτου, ού δύναται μονω- 

θήναι. Και οδτω πάλιν τής άποταγήζ του κόσμου προηγείται ή 
ύπομονή, και τής ύπομονής το μίσος του κόσμου, και του μί-

κρυπτφ γινομένη και πάσα μέριμνα άγαθής
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4 α λλά και ή προσευχή χρειάζεται άσκησι, ώστε διά τής 
ι \  πολυχρονίας σ’ αυτήν νά σοφισθή ή διάνοια. Μετά 
τήν άκτημοσύνη δηλαδή, πού λύνει τίς σκέψεις μας άπό τά 
δεσμά, χρειάζεται έμμονή ή προσευχή* μέ τήν έμμονή γιά 
πολύν καιρό ή διάνοια γυμνάζεται στό νά γνωρίζη πώς νά 
διώχνη τόν λογισμό άπ’ αύτήν και μαθαίνει μέ τήν πολλή 
έμπειρία του πράγματα πού δέν μπορεΐ νά δεχθή άπό άλλον. 
Κάθε άσκησις άναπτύσσεται άπό τήν προηγουμένη άσκησι, 
και τά προηγούμενα είναι άπαραίτητα γιά τήν ύπαρξι τών 
έπομένων. Τής προσευχής προηγείται ή άναχώρησις καί ή 
ά^αχώρησιςγίνεταιγιά τήν πρασευχη^αΐ ή_πρασευχή γίνε
ται γιά ν’ άπόκτήσωμε τήν άγάπη του θεού, διότι στή^.προ
σευχή εύρίσκονται τά κίνητρα γιά ν’ άγαπήσωμε τόν θεό.

5 πίσης, άγαττητοί, πρέπει νά γνωρίζωμε και τούτο* δτι 
Ώ /  κάθε συνομιλία, κάθε άγαθή σκέψι γιά τόν θεό και 
κάθε μελέτη τών πνευματικών άγαθών όρίζονται διά τής 
προσευχής, μέ τό όνομα τής προσευχής χαρακτηρίζονται 
και περικλείονται μέσα σ’ αύτό τό όνομα, 6,τι και &ν είναι* 
εϊτε τά διάφορα είδη τών άναγνώσεων είπής εϊτε μελωδικές 
δοξολογίες τού θεού εϊτε λυπηρή μελέτη γιά τόν θεό εϊτε 
προσκυνήσεις μέ τό σώμα εϊτε άπαγγελία ψαλμικών στίχων 
εϊτε όλα τά άλλα, άπό τά όποια προέρχεται ή διδαχή γιά τήν 
είλικρινή προσευχή και άπό τήν όποία γεννάται ή άγάπη τού 
θεού, διότι ή άγάπη προέρχεται άπό τήν προσευχή καί ή 
προσευχή άπό τήν άναχωρητική σκέψι. Κι’ αύτήν τήν άνα- 
χώρησι τήν χρειαζόμαστε ώς πρός τούτο, στό νά έχωμε 
τόπο νά άσχολούμαστε μόνοι μέ τόν θεό. Τής δέ άναχωρή- 
σεως προηγείται ή άποταγή τού κόσμου.

6 ύ-τ  ράγματι, άν ό άνθρωπος δέν άποταγή πρώτα άπό τόν
X 1  κόσμο και δέν έγκαταλείψη δλα τά πράγματά του, δέν 
μπορεΐ νά μονάση. Μέ τήν σειρά πάλι, τής άποταγής τού 
κόσμου προηγείται ή ύπομονή, τής ύπομονής προηγείται τό
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5 σους του κόσμου ό φόβος και ό πόθος. Έάν γάρ μή έκφοβήση 
την διάνοιαν ό φόβος τής γεέννης και εις έφεσιν των μακαρι
σμών έλθεϊν ό πόθος ποιήση, ού κινηθήσεται έν αύτφ το μίσος 
τούτου του κόσμου. Και έάν μή μισήση τδν κόσμον, ούχ ύπομε- 
νεϊ έκτος είναι τής άναπαύσεως αύτοΰ. Кал έάν μή προηγήση- 

ιο ται ή ύπομονή έν τή διανοίψ, ού δύναται έκλέξασθαι τόπον πε- 
πληρωμένον άγριότητος και κενδν τών έν αύτφ οίκούντων. 
Και έάν μή έκλέξηται έαυτφ ζωήν άναχωρήσεως, ού δύναται 
διαμεΐναι έν τή εύχή. Και έάν μή μείνη άδολεσχών μετά του 
θεού και διαμείνη έν τούτοις τοΐς διανοήμασι τοΐς μεμιγμένοις 

ΐ5 έν τή εύχή και έν τοΐς είδεσι τής διδαχής, ής είρήκαμεν, ού μή 
αίσθανθή τής άγάπης.

οιπον ή άγάπη του θεού έκ τής μετ’ αύτοΰ όμιλίας, ή δε
άδολεσχία και ή μελέτη τής εύχής διά τής ήσυχίας, και ή 

ήσυχία έν τή Ακτημοσύνη, έν τή ύπομονή και έν τφ μίσει τών 
έπιθυμιών. Και το μίσος τών έπιθυμιών, έκ του φόβου τής 

5 γεέννης καί τής τών μακαρισμών προσδοκίας. Μισεΐ δε τάς 
έπιθυμίας ό γινώσκων τον καρπόν τον έξ αύτών, τί εύτρεπίζει 
αύτφ καί έκ ποιου μακαρισμού κωλύεται δι ’ αύτάς.

δτως έκάστη πολιτεία έν τή προ αύτής δεδεμένη έστί καί
έξ αύτής λαμβάνει προσθήκην καί μεταβαίνει είς άλλην 

ύψηλοτέραν αύτής. Καί έάν μία έξ αύτής ύπολείπηται, ού δύνα- 
ται στήναι τδ όπίσω αύτής καί όράσθαι. "Οτι πάντα λύονται 

5 καί άπόλλυνται. Ίο  δε πλέον τούτων, μέτρον έστί τών λόγων.

% θεφ ήμών δόξα καί μεγαλοπρέπεια είς τους αίώνας.

2. Γιά νά φθάση κανείς στήν άγάπη τού θεοΰ, πρέπει νά έπιδοθή προη
γουμένως στήν μελέτη του θεοΰ καί στήν συνομιλία μαζί του.
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μίσος του κόσμου, και του μίσους του κόσμου ό φόβος καί ό 
πόθος. "Αν δηλαδή δεν έκφοβίση τόν νοΰ ό φόβος της γέεν- 
νας και δεν τόν κινήση ό πόθος στήν έπιθυμία των μακαρι
στών άγαθών, δεν θά κινηθή στόν άνθρωπο τό μίσος του 
κόσμου τούτου: Και αν δεν μισήση τόν κόσμο, δέν θά ύπο- 
μείνη νά εύρίσκεται έξω άπό την άπόλαυσί του. Και δν δέν 
προηγηθή ή ύπομονή στήν διάνοια, δέν μπορει νά έκλέξη 
τόπο άγριο και έρημο άπό κατοίκους* και δν δέν έκλέξη γιά 
τόν έαυτό του τήν άναχωρητική ζωή, δέν μπορει νά έπιδοθη 
στήν προσευχή. Και άν δέν έπιδοθη στήν μελέτη του θεοΰ 
και δέν μείνη σ’ αύτές τις σκέψεις πού είναι έμπεπλεγμένες 
μέ τήν προσευχή και μέ τά είδη της διδαχής, πού είπαμε πα
ραπάνω, δέν θά αίσθανθή τήν άγάπη2.

7 τ τ  άγάπη λοιπόν τού θεοΰ προέρχεται άπό τήν συνομιλία 
2"Χ μέ αύτόν. Ή έπίδοσις στήν μελέτη της εύχής άπό τήν 
ήσυχία, ή ήσυχία άπό τήν άκτημοσύνη, ή άκτημοσύνη άπό 
τήν ύπομονή και άπό τό μίσος των έπιθυμιών, και τό μίσος 
των έπιθυμιών άπό τόν φόβο της γέεννας και άπό τήν προσ
δοκία τών μακαριστών άγαθών. Τις έπιθυμίες μισεί όποιος 
γνωρίζει τόν καρπό τους, δηλαδή τί τοΰ έτοιμάζουν κςμ άπό 
ποιό άγαθό τόν έμποδίζουν αύτές.

8 τ]< τσι κάθε άσκησις είναι δεμένη μέ τήν πριν άπό αύτήν 
ΐ ΐ ί  και άπό αύτήν λαμβάνει τήν άνάπτυξι και μεταβαίνει 
σέ άλλην ύψηλότερή της. "Αν μιά άπό τις άκήσεις άποτύχη, 
δέν μπορει νά σταθή και νά φανη ή έπομένη* διότι δλα δια
λύονται και καταστρέφονται3. Τά περισσότερα γι’ αύτό τό 
θέμα ξεπερνούν τό μέτρο.
Στόν θεό μας άνήκει δόξα και μεγαλοπρέπεια στούς αίώ- 
νες. Γένοιτο.

3. Ή ήθική διαγωγή, κατά τήν άποψι τοΰ Ισαάκ, είναι μιά αλληλουχία 
άρετών καί ήθικών καταστάσεων, μια άλυσίδα· &ν ένας κρίκος σ’ αυτήν κατα- 
στραφή, διαλύεται ή άλυσίδα.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΜΗ ΔΕΙΝ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΕΠΙΘΥΜΕΙΝ 
Η  ΕΠΙΖΗΤΕΙΝ ΣΗΜΕΡΑ TINA ΦΑΝΕΡΑ ΕΧΕΙΝ  

ΕΝ ΤΑΙΣ ΧΕΡΣΙΝ ΗΜΩΝ

1 ν παντι καιρφ, έν φ  ό Κύριος έγγνς είς άντίληψιν των 
έαυτοΰ άγιων, χωρίς άνάγκης ού δεικνύει την δύναμιν

X·*/ έαυτοΰ φανερώς έν έργω τινι και σημείω αΐσθητφ, ϊνα 
μή μωρανθή ή άντίληψις ήμών και είς βλάβην παρασκευασθη 

5 ήμών. Και τοΰτο ποιεί, πρόνοιαν τών άγίων ποιούμενος, θέλων 
δεΐξαι αύτοΐς, δτι ούδε πρδς ώραν λήγει έξ αύτών ή κρυπτή αύ
τοΰ έπιμέλεια, άλλ’ έν παντι πράγματι άφίησιν αύτούς κατά την 
έαυτών δόναμιν άγώνα ένδείξασθαι και έν τη προσευχή κοπιά-
σαϊι ~ Γ '

2 ττ^ ί 6έ έστι πράγμα νικών έκ τής δυσκολίας αύτούς, δταν 
ΤΙ/ άσθενήσωσι κα\ άπολειφθώσιν έξ αύτοΰ, διά το μή ίκα- 
νήν είναι την φύσιν πρδς αύτό, τελειοϊ αύτός κατά το μέγεθος 
του έαυτοδ κράτους, κατά τδ όφειλόμενον και ώς γινώσκει, δτι

5 βοηθουνται. Καί κατά τδ δυνατδν έν κρυπτφ ένισχύει αύτούς, 
έως οδ ένδυναμωθώσι κατέναντι της θλίψεως αύτών. Έν 
γνώσει γάρ τη δωρουμένη αύτοΐς ύπ’ αύτοΰ ποιεΐ λυθήναι τδ 
πολύπλοκον τής θλίψεως αύτών, και έν τη θεωρίφ αύτής έξυ- 
ττνίζει αύτούς είς δοξολογίαν ώφελοδσαν κατ’ άμφοτέρους τους
* Ό Λόγος 36 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 60 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως τοδ Bedjan
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ ΕΠΙΘΥΜΟΥΜΕ 
ΊΗ ΝΑ ΕΠΙΖΗΤΟΥΜΕ ΝΑ ΕΧΩΜΕ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ

ΦΑΝΕΡΑ ΣΗΜΕΙΑ*

ι νώ ό Κύριος είναι πάντοτε κοντά στούς άγιους του
έτοιμος νά τούς βοηθήση, δμως δέν δείχνει χωρίς 

1 ^ άνάγκη την δύναμί του φανερά με αίσθητά έργα και 
σημεία, γιά νά μή άχρηστευθή ή έπέμβασις πρός χάριν μας 
καί άποβή σέ βλάβη μας. Τό κάμει αύτό προνοώντας γιά 
τούς άγιους, θέλοντας νά τούς δείξη δτι ή κρυφή του φρον
τίδα γι’ αύτούς δέν σταματά ούτε στιγμή, άλλά σέ δλα τά θέ
ματα τούς άφήνει νά καταβάλουν άγώνα κατά τήν δύναμί 
τους και νά κοπιάσουν στήν προσευχή.

2 α  ν δμως ύπάρχη κάποιο πράγμα πού είναι τόσο δύσκο- 
ΐ \  λο, ώστε νά τούς καταβάλη, δταν έμφανίσουν άδυνα- 
μία και άποκάμουν λόγω της άσθενείας της φύσεώς τους γι’ 
αύτό, τότε ένεργεΐ ό ίδιος κατά τό μέγεθος της δυνάμεώς 
του, όπως πρέπει καί δπως γνωρίζει δτι είναι έπωφελές γι’ 
αύτούς. Κατά τό δυνατόν τούς βοηθεί κρυφά, ώς πού νά έν- 
δυναμωθούν ένώπιον της θλίψεώς των μέ τήν γνώσι δηλα
δή πού τούς χαρίζει έπιτρέπει νά λυθή ή πολύπλοκη θλϊψις 
των καί μέ τήν θεωρία τούς διεγείρει σέ δοξολογία πού 
ώφελει καί κατά τούς δύο τρόπους. "Αν πάλι ή περίπτωσις
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ίο τρόπους. Εί δε φανερωθήναι το έργον δέεται και το πράγμα, 
τότε έξ άνάγκης ποιεί τοΰτο. Οι τρόποι αύτοΰ σοφώτατοί είσι 
και έν τη ένδείφ και ανάγκη διαρκοΰσι, και ούχ ώς έτυχεν.

θεόν και έπιθυμών θαυμάσια και δυνάμεις γενέσθαι έν 
ταΐς χερών αύτοΰ, πειραζόμενος υπό τοΰ γελοιαστοΰ εύρίσκεται 
δαίμονος έν τη διανοΐφ αύτοΰ και καυχώμενος και άσθενών έν 

5 τη συνειδήσει αύτοΰ. Έν τή θλίψει γάρ την βοήθειαν τοΰ θεοΰ 
αίτεισθαι ήμάς δέον. Χωρίς άνάγκης πειράσαι τον θεόν, κίνδυ
νος, και ούκ εστιν άληθείφ δίκαιος ό έφιέμενος τούτου. Έκεϊνο 
δέ, δπερ ό Κύριος ούκ εύδοκών έποίησε, τοΐς πολλοΐς των 
άγιων εύρίσκεται, ό δε θέλων και έπιθυμών τοΰτο έν τώ έαυ- 

ιο τοΰ θελήματι, μη οδσης άνάγκης, πτώμα πίπτει έκ τής φυλακής 
και όλισθαίνει έκ τής γνώσεως τής άληθείας. Έάν γάρ έν 
τουτω είσακουσθή ό αϊτών, καθώς κατατολμφ πρός τον Θεόν, 
εύρίσκει έν αύτφ τόπον ό πονηρός και είς μείζονα τούτων με
ταφέρει αύτόν. Οί γάρ άληθινοι δίκαιοι ού μόνον ούκ έπιθυμοΰ- 

ΐ5 σι τούτων, άλλά και διδομένων αύτοΐς άποστρέφονται. Και ού 
μόνον έν τοΐς άνθρώπων όφθαλμοΐς τοΰτο ού θέλουσιν, άλλά 
και κρυπτώς έν έαυτοΐς.

4 у  δου γάρ τις τών πατέρων τών άγιων, έκ τής καθαρότη-
1  τος έαυτοΰ, έλαβε πρός τής χάριτος χάρισμα τοΰ προγι- 
νώσκειν τους έρχομένους πρός αύτόν, και ήτήσατο τόν θεόν, 
εύχομένων καί άλλων άγιων, δεηθέντων πρός τοΰτο παρά τοΰ

5 γέροντος, δπως ληφθείη το χάρισμα άπ’ αύτοΰ. Εί δέ τινες έξ 
αύτών έδέξαντο χαρίσματα, έξ άνάγκης έδέξαντο ί) έξ άπλότη- 
τος αύτών. Έν τοΐς λοιποΐς δέ το νεΰμα το θειον ούκ έκίνει, 
άλλ ’ ούχ ώς έτυχε παντελώς.

χωρίς άνάγκης κατατολμών έν τούτω ή παρακαλών τόν
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άπαιτη φανερή έπέμβασι, τότε κατ’ άνάγκη προχωρεί σ’ αύ- 
τήν. Οί τρόποι του είναι σοφότατοι καί έκδηλώνονται σέ 
περίπτωσι έλλείψεως και άνάγκης, όχι τυχαίως.

3 ποιος έπιχειρεί τούτο χωρίς άνάγκη, παρακαλώντας 
τόν θεό και έπιθυμώντας νά γίνουν γιάχάρι του θαύ

ματα και δυνάμεις, εύρίσκεται θύμα των πειρασμών του 
άπατεώνος δαίμονος στήν διάνοιά του, καυχησιάρης καί 
άσθενής στήν συνείδησι. Διότι είναι πρέπον νά ζητούμε τήν 
βοήθεια του θεού κατά τις θλίψεις μας, άλλα τό νά πειρά- 
ζωμε τόν θεό χωρίς άνάγκη είναι έπικίνδυνο. "Οποιος έπι- 
θυμεΐ τούτο, δεν είναι πραγματικά δίκαιος1. Έκεΐνο πού 
πράττει ό Κύριος χωρίς παράκλησι άναφέρεται σέ δλους 
τούς άγιους, ένώ όποιος θέλει και έπιθυμεΐ τούτο μέ τό θέ
λημά του, χωρίς νά ύπάρχη άνάγκη, πέφτει άπό τήν παραφύ- 
λαξι και όλισθαίνει άπό τήν γνώσι της άληθείας. Διότι, δν 
αύτός πού ζητεΐ εισακουσθή, καθώς άποτολμά άπέναντι 
στον θεό, ό Πονηρός εύρίσκει τόπο μέσα του και τόν όδη- 
γεΐ σέ σοβαρώτερα άτοπα. Οί αληθινοί δίκαιοι όχι μόνο δέν 
έπιθυμοΰν τέτοια πράγματα, άλλά και όταν τούς δίδωνται, τά 
άποστρέφονται. Και όχι μόνο φανερά δέν τά θέλουν αύτά, 
άλλά ούτε κρυφά μέσα τους δέν τά έπιθυμοΰν.

*

4 - τ τ  άποιος άπό τούς άγιους πατέρες λόγω της καθαρότη-
τός του έλαβε άπό τήν θεία χάρι χάρισμα νά προγινώ- 

σκη ποιοί έρχονται πρός αύτόν και έζήτησε άπό τόν θεό, μέ 
τις προσευχές και άλλων άγίων πού τούς παρακάλεσε γι* 
αύτό ό γέρων, νά τοΰ άφαιρεθη τό χάρισμα. ~Αν μερικοί άπό 
αύτούς έδέχθηκαν χαρίσματα, άπό άνάγκη τά έδέχθηκαν ή 
έξ αιτίας της άπλότητος. Στούς άλλους όμως δέν ένεργοΰσε 
τό θειο βούλημα, άλλά όχι έντελώς τυχαία.

1. Βλ. Ματθ. 12,39, «γενεά πονηρά και μοιχαλίς σημεΐον ζητεΐ και 
σημειον ού δοθήσεται αύτη».
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5 ^  μακάριος έκεΐνος ό Αμμουν ό άγιος, ότε άπήλθε πρός τον 
V /  άσπασμόν του άγιου μεγάλου Αντωνίου και έπλανήθη 
την όδόν, βλέπε τί είπε πρός τον θεόν, και πάλιν, τί έποίησεν 
αότφ ό θεός. Και μνήσθητι και του άββα Μακαρίου και των

5 λοιπών. Οί δίκαιοι οί άληθινοι άει τούτο λογίζονται έν έαυτοϊς- 
6τι ουκ είσιν άξιοι του θεοΰ. Και έν τούτω δοκιμάζονται, δτι 
άληθινοι είσιν, δτι ταλαιπώρους έχουσιν έαυτους και ουκ είσιν 
άξιοι της έπιμελείας αύτοΰ' και τούτο έξομολογουνται κρυπτώς 
και φανερώς και τούτο σοφίζονται έκ του άγιου Πνεύματος, ϊνα 

ϊ&μήάπολειφθώσιν έκ της πρεπούσης αύτοΐς φροντίδος και του 
έργάσασθαι δσον είσιν έν τη ζωή ταύτη. Τον καιρόν δε τής 
άναπαύσεως έν τφ μέλλοντι αίώνι έτήρησε, και οί έχοντες έν 
έαυτοϊς τόν Κύριον οίκοΰντα, διά τούτο ούκ έπιθυμουσιν είναι 
έν αναπαύσει και άπαλλαγήναι τών θλίψεων, εί και παράκλη- 

15 σις κατά καιρόν αύτοΐς δίδοται έν τοϊς πνευματικοΐςμυστικώς.

6 αι ούκ έστιν αϋτη ή άρετή, ϊνα δταν φθάση αύτήν ό άν- 
IV  θρωπος, άπολειφθείη τής μερίμνης και του κόπου αύτής, 
άλλα τουτό έστι τό σκήνωμα του Πνεύματος, δπως άει ύπο- 
τάσσειν έαυτόν βιάζηται, εί και τρόπος έστι ποιήσαι τό πράγμα

5 έν άναπαύσεν δτι τούτο του Πνεύματος θέλημα έν οίς κατοικεί, 
μη τή όκνηρίφ ένεθίζειν αύτούς, άλλ’ ούδε την άνάπαυσιν ζητεΐν 
προτρέπεται αύτούς, άλλα μάλλον τή έργασίφ και ταΐς περισ- 
σαΐς έκδουναι έαυτους θλίψεσι. Και έν τοϊς πειρασμοΐς κρατύ
νει αύτούς και τή σοφίη. προσεγγίσαι ποιεί. Τούτο τό θέλημα 

ίο του Πνεύματος, ϊνα έν κόποις γένωνται οί άγαπητόί αύτοΰ.

2. 'Αποφθέγματα Γερόντων, Άμμωνας 7, Π. Χρήστου σ. 126. Ό  Άμμω- 
νας δέν είπε στόν θεό νά τόν μεταφέρη θαυματουργικώς στόν τόπο του ’Αντω
νίου, άλλ’ άπλως, «δέομαι σου, Κύριε ό θεός μου, μή άπολέσης τό πλάσμα
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5 ν^ν μακάριος έκεΐνος άγιος Άμμωνάς, δταν μετέβαινε γιά 
V /  νά άσπασθή τόν άγιον μεγάλο ’Αντώνιο καί περιπλα- 
νήθηκε στόν δρόμο, πρόσεχε τί είπε πρός τόν θεό, καί έπί- 
σης τί του έκαμε ό θεός2. Ένθυμήσου έπίσης τόν άββά Μα
κάριο καί τούς λοιπούς. Οί άληθινοί δίκαιοι συλλογίζονται 
πάντοτε τούτο μέσα τους, ότι δέν είναι άξιοι τού θεού, καί 
άπό τούτο έπιβεβαιώνεται ότι είναι άληθινοί, άπό τό δτι θε
ωρούν τούς έαυτούς των ταλαίπωρους καί άναξίους της 
φροντίδος τού θεού* τούτο έξομολογούνται κρυφά καί φα
νερά και τούτο σοφίζονται άπό τό άγιο Πνεύμα, γιά νά μή 
στερηθούν τήν πρέπουσα σ’ αύτούς φροντίδα καί τήν έργα- 
σία, όσον καιρό εύρίσκονται στήν παρούσα ζωή. Τόν καιρό 
της άναπαύσεως έκράτησε ό θεός γιά τόν μέλλοντα αιώνα, 
και γι’ αύτό όσοι έχουν μέσα τους ένοικο τόν Κύριο δέν έπι- 
θυμούν νά είναι έδώ σέ άνάπαυσι καί νά άπαλλαγούν άπό τις 
θλίψεις, άν καί κατά καιρούς τούς παρέχεται παρηγοριά σέ 
πνευματικά πράγματα μυστικώς.

6 α ρετή δέν είναι τό νά σταματήση ό άνθρωπος τήν μέρι- 
ι \  μνα καί τόν κόπο γι’ αύτήν, δταν τήν φθάση, αλλά 
τούτο σημαίνει κατοικητήριο τού Πνεύματος, τό νά βιάζη 
κανείς τόν έαυτό του στό έργο, άκόμη καί άν ύπάρχη τρόπος 
νά τό έκτελέση μέ άνεσν διότι θέλημα τού Πνεύματος είναι 
τούτο, νά μή συνηθίζη στήν όκνηρία αύτούς στούς όποίους 
κατοικεί* ούτε τούς συνιστά νά ζητούν άνάπαυσι, άλλά μάλ
λον νά έπιδίδωνται στό έργο καί στις περίσσειες θλίψεις, 
καί στήν ώρα των πειρασμών τούς ένισχύει καί τούς κάμει 
νά πλησιάσουν τήν σοφία. Τούτο είναι τό θέλημα τού Πνεύ
ματος, νά εύρίσκωνται σέ κόπους οί άγαπητοί του.

σου». Καί τότε του έδόθηκε τό σημείο· ένα χέρι άπό τόν ούρανό του έδειξε τόν 
δρόμο. Στό συριακό κείμενο τό όνομα παρουσιάζεται μέ τήν μορφή του "Αμμων 
καί στήν άρχαία έλληνική μετάφρασι Άμμουν.
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7 v το πνεύμα του θεου κατοικεί έν τοΐς έν αναπαύσει διά-
V /  γουσιν, άλλα το του διαβόλου, καθώς τις των άγαπών- 
των τον θεόν e/πεν «ώμοσα, δτι καθ’ έκάστην ήμέραν 
άποθνήσκω». Έν τούτω άφορίζονται oi υίοί τού θεού έκ των 

5 λοιπών, ΐνα αύτοι μεν έν θλίψεσι ζώων, ό δε κόσμος έν τρυφή 
και άναπαύσει λαμπρύνηται. Ούκ ηύδόκησε yăp ό θεός, ίνα 
άναπαυθώσιν οι αγαπητοί αύτου, έως ού είσιν έν τφ σώματι, 
άλλα μάλλον ήθέλησεν είναι αύτούς, έν δσω είσιν έν τφ  
κόσμω, έν θλίψει, έν βάρει, έν μόχθοις, кал έν ένδεια και γυ- 

ιο μνώσει και μονώσει και χρεία και άρρωστι'α και έξουδενώσει 
και κολαφισμοϊς και καρδίας συντριβή και σώματι κατακόπφ 
και άποταξία τών συγγενών, έν φρονήματι λυπηρφ και παρηλ- 
λαγμένη θεωρία πάσης τής κτίσεως και καθίσματι άνομοίω 
τών άνθρώπων καί σκψώματι μοναστικφ καί ήσυχαστικφ 

is καί τη θεωρία τών άνθρώπων μή φαινομένω, άπηλλαγμένω 
άπδ παντός πράγματος εύφραίνοντος ένταυθα.

8 ύτοί κλαίουσι, καί ό κόσμος γελφ αύτοι στυγνάζουσι, καί
ό κόσμος ίλαρύνεταν αύτοι νηστεύουσι, καί ό κόσμος 

τρυφα. Έν ημέρα μοχθοΰσι, καί νυκτός εις άγώνας έαυτούς 
προτρέπονται έν στενοχώρια και κόποις, τινες δε έξ αύτών έν 

5 έκουσίαις θλίψεων' άλλοι έν κόποις τών παθών αύτών, έτεροι 
διωκόμενοι ύπό τών άνθρώπων' άλλοι έν κινδύνοις παθών, 
ύπό τε δαιμόνων καί τών λοιπών. Και οι μεν αύτών έδιώχθη- 
σαν, οί δε έφονεύθησαν' άλλοι περιήλθον έν μηλωταΐς καί τοΐς 
λοιποΐς. Καί ό λόγος του Κυρίου έπληρώθη έν αύτοΐς, ό λέγων, 

ίο δτι «έν τφ κόσμφ θλΐψιν έξετε, άλλ’ έν έμοί χαρήσεσθε». Γι-

3. Ό ’Απόστολος Παύλος πού γράφει πρός τούς Κορινθίους, «καθ’ ήμέ
ραν άποθνήσκω, νή τήν ύμετέραν καύχησιν», Α' Κορ. 15,31.
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7 γ  αύτούς πού ζοΰν μέ άνεσι δέν κατοικεί τό Πνεύμα του
θεού, άλλα τού διαβόλου, δπως εϊπε κάποιος άπό αύ

τούς πού άγαποϋν τόν θεό* «όρκίζομαι δτι Αποθνήσκω κα
θημερινώς»3. Κατά τούτο διακρίνονται οί υίοί τού θεοΰ άπό 
τούς άλλους άνθρώπους, κατά τό δτι αύτοί μέν ζοΰν μέσα 
στις θλίψεις, ένώ ό κόσμος διασκεδάζει στήν τρυφή και τήν 
άνάπαυσι. Διότι ό θεός δέν εύδόκησε ν’ άναπαυθοΰν οί άγα- 
πημένοι του δσον καιρό είναι τό σώμα, άλλά μάλλον θέλησε 
γι’ αύτούς, δσον καιρό εύρίσκονται στόν κόσμο, να είναι 
μέσα στήν θλΐψι, τό βάρος και τούς μόχθους, μέσα σέ 
πτωχεία, γυμνότητα, μόνωσι, άνάγκη, άρρώστια, έξουθένω- 
σι, σέ κτυπήματα και συντριβή καρδιάς, μέ σώμα κατάκοπο, 
μακριά άπό συγγενείς, μέ λυπημένο φρόνημα, μέ πρόσωπο 
ξένο σέ δλα τά κτίσματα, σέ διαμονή άπόκοσμη, σέ κατοι
κία μοναστική καί ήσυχαστική, άφαντοι άπό τά μάτια τών 
άνθρώπων, άπαλλαγμένοι άπό κάθε πράγμα πού εύφραίνει 
έδώ.

8 α ύτοί κλαίουν καί ό κόσμος γελά- αύτοί δυσαναχετοΰν 
ι \  καί ό κόσμος χαίρεται· αύτοί νηστεύουν καί ό κόσμος 
διασκεδάζει. Τήν ήμέρα μοχθοΰν καί τήν νύκτα έτοιμάζον- 
ται σέ άγώνες γεμάτους στενοχώρια καί κόπους* μερικοί 
άπό αύτούς σέ έκούσιες θλίψεις, άλλοι μέ κόπους προκα- 
λουμένους άπό τά πάθη τους, άλλοι διωκόμενοι άπό τούς 
άνθρώπους, άλλοι άπό τούς κινδύνους τών παθών, τών δαι
μόνων καί τών παρομοίων* μερικοί άπό αύτούς έδιώχθηκαν 
καί μερικοί έφονεύθηκαν* άλλοι περιπλανήθηκαν ντυμένοι 
μέ δέρματα προβάτινα καί τά λοιπά4. Καί έκπληρώθηκε σ’ 
αύτούς ό λόγος τοΰ Κυρίου πού λέγει* «μέσα στόν κόσμο θά 
έχετε θλιψι, άλλά σέ μένα θά χαρήτε»5. Γνωρίζει ό Κύριος

4. Βλ. κάτι σχετικό στήν Πρός Εβραίους έπιστολή, κεφάλαιο 11.
5. Ίω. 16,43.
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νώσκει ό Κύριος, δτι ούκ έστι δυνατόν, έν Αναπαύσει τον 
σώματος όντας, έμμεϊναι έν τη άγάπη αΰτοΰ, και διά τούτο 
έκώλοσεν αύτονς έκ τής άναπαύσεως και τής ήδονής αΰτής.

Ο  Χριστός ό Σωτηρ ήμών, ούτινος ή άγάπη αΰτου ύπερισχύει 
κύπερ θανάτους τους σωματικούς, αύτος φανερώσοι ήμΐν την 

ίσχΰν τής άγάπης αύτοΰ. ’Αμήν.
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δτι δέν είναι δυνατό νά μείνουν στήν άγάπη του, έφ* δον εύ- 
ρίσκονται σέ σωματική άνάπαυσι, και γι* αύτό τούς άπέτρε- 
ψε άπό τήν άνάπαυσι και τήν ήδονή της.

Ο  Χριστός ό Σωτήρ μας, του όποίου ή άγάπη ύπερνικά 
τούς σωματικούς θανάτους, αύτός θά φανέρωση σέ μας καί 
τήν δύναμι τής άγάπης του. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ ΑΖ'

Π Ε Ρ Ι

ΤΩΝ ΕΓΓΙΣΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΖΩΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΝ  
ΤΗι ΖΩΗι ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΤΑΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΑΥΤΩΝ ΔΙΑΓΟΝΤΩΝ

1 έρων τις εγραψεν είς τα τείχη του κελλίου αύτοΰ λό-
I  γους και έννοιας πολυτρόπους кал ήρωτήθη, τί έστι 
Α  ταυτα;
Και είπεν

Ούτοί είσιν οί λογισμοί της δικαιοσύνης, οί έρχόμενοι ύπο 
5 του Αγγέλου του παραμένοντός μοι, και οί διαλογισμοί τής 

φόσεως οί εύθεϊς, οί κινούμενοι έν έμοί. Και διαγράφω αύ- 
τούς έν τφ καιρφ αύτών τής κινήσεως, δπως έν τφ  
καιρφ τής σκοτώσεώς μου άδολεσχήσω αύτοΐς και λυ- 
τρώσωνταίμε τής πλάνης.

2 α λλος γέρων μακαριζόμενος ύπο των έαυτοδ λογισμών, 
Α  δτι,

Αντι του παρερχομένου κόσμου ήξιώθης τής μη άφανιζο- 
μένης έλπίδος,

5 Απεκρίθη ό γέρων*
Ακμήν έν δσφ είμι έν τή όδφ, μάτην έπαινεΐτέ με. Ακ
μήν ούκ έτελείωσα την όδόν.

3 с  αν ποίησης άρετήν καλήν και μή αίσθανθής τής γνώσεως 
Е /  τής άντιλήψεως αύτής, μή θαυμάσης. 'Έως γάρ &ν τα- 
πεινωθή ό άνθρωπος, οό λαμβάνει τόν μισθόν τής έαυτου έργα-
* Ό Λόγος 37 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμό 58 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως του Вефап μέ πολλές περικοπές.
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ΠΕΡΙ

ΕΚΕΙΝΩΝ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΘΕΟ 
ΚΑΙ ΠΕΡΝΟΥΝ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΩΝ ΣΤΗΝ ΖΩΗ

ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ*

1 νας γέρων έγραψε στούς τοίχους του κελλιοΰ του λό-
για και σκέψεις παντός είδους. Κι* έρωτήθηκε* Τί εί- 

Α —/ ναι αυτά;
Και άπάντησε*

Αύτά είναι λογισμοί της δικαιοσύνης πού έρχονται 
άπό τόν "Αγγελο ό όποιος είναι μαζί μου και όρθοι 
διαλογισμοί της φύσεως πού κινούνται μέσα μου.
Τήν ώρα πού μου έπέρχονται τούς καταγράφω, 
ώστε ν’ άσχοληθώ μέ αύτούς τόν καιρό του σκό
τους, γιά νά μέ λυτρώσουν άπό τήν πλάνη.

2 α λλος γέρων πού οί λογισμοί του τόν καλοτύχιζαν λέ-
γοντας,

‘Άντι τού πρόσκαιρου κόσμου άξιώθηκες τήν έλπί- 
δα πού δέν άφανίζεται’,

Είπε στούς λογισμούς του*
“Όσο άκόμη είμαι στόν δρόμο, ματαίως μέ έπαι- 
νεΐτε* δέν έτελείωσα άκόμη τόν δρόμο’1.

3 α ν έπιτελέσης άξιόλογη άρετή, χωρίς νά αίσθανθής τήν 
ι \  γεύσι τής ώφελείας της, νά μή θαυμάσης. Διότι, ώς 
πού νά ταπεινωθη ό άνθρωπος, δέν παίρνει τόν μισθό γιά

1. Βλ. Β' Τιμ. 4,7.
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σίας, ή δε άμοιβή ού τή έργασίφ δίδοται, άλλα τη ταπεινώσει. 
5 Ό άδικών την δεοτέραν, την πρώτην άπόλλοσιν. Ό προλαβών 
και λαβών την άμοιβήν τών άγαθών, ούτος ύπερέχει τόν έχον- 
τα την έργασίαν τής άρετής. Ή άρετή μήτηρ τής λύπης έστι και 
έκ τής λύπης γεννάται ή ταπείνωσις кал τη ταπεινώσει δίδοται 
ή χάρις. Λοιπόν ή άνταπόδοσις ού τη άρετή ούδε τφ ύπερ αύτής 

ίο πόνω, άλλα τη τικτομένη έζ αυτών ταπεινώσει έστίν. Έάν δε 
αύτη ύστερηθή, τα πρώτα ματαίως γίνονται.

4 у  у  &РУа™а τήζ άρετής, ή φυλακή τών έντολών έστι του Κο- 
Γ 1 ρίοο. Ή περίσσεια τής έργασίας, αΰτη έστίν ή άγαθή κα
τασκευή τής διανοίας, ήτις συνίσταται έκ τής ταπεινοφροσύνης 
και έκ τής φυλακής. "Όταν ή τών πρώτων δύναμις ύστερηθή,

5 αύτη άντ’ αύτών άπόδεκτος γίνεται. Ό Χρίστος δε ού τήν έργα
σίαν τών έντολών, άλλα τήν διόρθωσιν άπαιτεΐ τής ψυχής, δι 
ήν τάς έντολας τοϊς νομικοϊς ένομοθέτησε. Ίο μεν σώμα έργά- 
ζετω έν τοΐς δεξιοΐς και τοϊς άριστεροΐς έπίσης, ή δε διάνοια, 
καθώς θέλει, ή δικαιούται ή πλημμελεϊ. "Εστιν ό έν τοΐς πρά- 

ιο γμασι τοΐς άριστεροΐς έργαζόμενος τήν ζωήν έν τη σοφίς, του 
θεοο, кол έστίν ό τήν άμαρτίαν πραγματευόμενος ώς έν προ- 
σώπω τών θεϊκών.

5 гтр ά έλαττώματα έν τισι τοΐς φολάττοοσιν έαυτοος φυλακές
X είσι τής δικαιοσύνης. Χάρισμα άνεο πειρασμών, άπώλεια 

τών δεχομένων αύτό έστιν. Έάν έργάζη άγαθδν ένώπιον του 
θεοο και δφ σοι χάρισμα, πεΐσον αύτόν δοοναί σοι έπίγνωσιν, 

5 πώς άρμόζει σοι ταπεινωθήναι ή στήσαί σοι φρουρόν ύπερ αύ-

2. Εϊναι προφανώς αύτά πού ό άπόστολος καλεΐ «δπλα της δικαιοσύνης, 
δεξιά καί άριστερά», Β' Κορ. 5,6. Κατά λέξιν ή έκφρασις σημαίνει δπλα έπιθε- 
τικά (μέ τό δεξΐ χέρι) καί άμυντικά (μέ τό άριστερό), άλλά μερικές φορές στούς 
άσκητικούς σημαίνει τά άγαθά καί τά πονηρά μέσα.
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τήν έργασία του. Ή άμοιβή δέν δίδεται για τήν έργασία, 
άλλα για τήν ταπείνωσι. "Οποιος καταφρονεί τήν δεύτερη, 
χάνει τήν πρώτη. ‘Όποιος προλάβη νά πάρη τήν άμοιβή γιά 
τά άγαθά πού έκαμε, ύπερέχει έκείνου πού έχει τό έργο της 
άρετης. Ή άρετή είναι μητέρα της λύπης, άπό τήν λύπη γεν- 
ναται ή ταπείνωσις και στήν ταπείνωσι δίδεται ή χάρις. 
Επομένως ή άνταπόδοσις δέν ανήκει στήν άρετή ούτε στόν 
κόπο γι’ αύτήν, άλλα στήν ταπείνωσι πού γενναται άπ’ αύ- 
τήν. Ά ν  αύτή λείψη, τά προηγούμενα γίνονται ματαίως.

4 τ-^ κτέλεσις της άρετης είναι ή φύλαξις τών έντολών τού 
ΧΖζ Κυρίου. Περίσσεια της έργασίας είναι ή εύδοκίμησις 
τής διανοίας πού έξασφαλίζεται άπό τήν ταπεινοφροσύνη 
και τήν προφύλαξι. Όταν λείψη ή δύναμις γιά τήν έκτέλεσι 
τών πρώτων, γίνεται δεκτή ή τελευταία άντι γι’ αύτές. Ό  
Χριστός δέν άπαιτεΐ τήν έκτέλεσι τών άρετών, άλλα τήν 
διόρθωσι της ψυχής, γιά χάρι της όποίας ώρισε τις έντολές 
γιά τούς τηρητάς τών νόμων. Τό σώμα έργάζεται μέ ίση 
άπόδοσι και στά δεξιά και στά άριστερά2, ή διάνοια δμως 
κατά τήν θέλησί της ή δικαιώνεται ή κατακρίνεται* κάποιος 
κατά τήν σοφία τού θεού έργάζεται τήν ζωή μέ τις άριστε- 
ρές άσχολίες και κάποιος άλλος άποκτα τήν άμαρτία μέ 
πρόσχημα τά θεΐα πράγματα.

5 ^  έ μερικούς άνθρώπους πού προφυλάσσουν τούς έαυ- 
Ζα  τούς των τά έλαττώματα είναι φύλακες της δικαιοσύ- 
νης. "Ενα χάρισμα πού προσφέρεται χωρίς πειρασμούς3 εί
ναι καταστροφή έκείνων πού τό δέχονται. ’Ά ν έργάζεσαι τό 
άγαθό στά μάτια τού θεού και αύτός σου δώση χάρισμα, 
πείσε τον νά σου δώση έπίγνωσι, πώς άρμόζει νά ταπεινω-

3. Διότι «τό σημεΐον του μονάχου ό πειρασμός έστιν», !Αποφθέγματα Γε
ρόντων, Ποιμήν 13, Π. Χρήστου σ. 532.
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του ή λαβεΐν αύτό άπό σου, ινα μη πρόξενος άπω λείας σοι γέ- 
νηται. Ού πάντων yap έστι το φυλάξαι τον πλούτον έκτος βλά-
βης-

6 υχή ή λαβουσα μέριμναν τής άρετής και έν άκριβείφ και 
I  φόβω ζώσα θεοϋ, ού δύναται είναι χωρίς λύπης καθ’

ημέραν. Διότι συμπεπλεγμένας έχουσιν αί άρεται τάς λύπας έν 
αύταϊς. Ό έξερχόμενος έκ των Θλίψεων, πάντως και τής άρε- 

5 τής άδιστάκτως χωρίζεται. Έάν έπιθυμής την άρετήν, παράδος 
έαυτδν είς πάσαν θλιψιν. Αί yap θλίψεις γεννώ σι την ταπείνω- 
σιν. Ού θέλει ό θεός την ψυχήν είναι δίχα μερίμνης, και ό θέ- 
λων άμεριμνειν, έξωθεν του θελήματος εύρίσεται του θεοϋ, έν 
τφ έαυτου φρονήματι. Μέριμναν δε ού την περι τών σωματι- 

ίο κών λέγομεν, άλλα την περι τών καταπονούντων, τών άκολου- 
θούντων τοΐς έργοις τοΐς άγαθοϊς. "Εως έάν φθάσωμεν την 
άληθινήν γνώσιν, ήτις έστιν ή άποκάλυψις τών μυστηρίων, έν 
πειρασμοϊς προσεγγίζομεν τή ταπεινώσει. Τφ άνευ θλίψεως έν 
τή έαυτου άρετή εύρισκομένφ, θύρα ύπερηφανίας ήνοίχθη 

is αύτφ.

7 αι τίς έστι λοιπόν ό έπιθυμών άλυπος είναι έν τφ έαυτου 
φρονήματι; Ού δύναται ή διάνοια χωρίς αίτιας τών κολα-

φισμάτων έν τή ταπεινώσει έμμεϊναι, άλλ’ ούδέ έν τή άδολε- 
σχίφ τής δεήσεως πρός τον θεόν καθαρώς, έκτος ταπεινοφρο-

5 σύνης. Πρώτον μέν έκ τής καθηκούσης μερίμνης μακρύνεται ό 
άνθρωπος έν τφ έαυτου φρονήματι και μετά ταυτα προσεγγίζει 
έαυτφ τό πνεύμα τής ύπερηφανίας καί, έμμένοντος αύτή του 
άνθρώπου, τότε ό *!Αγγελος τής προνοίας μακρύνεται άπ’ αύ- 
του, δς έστι πλησίον αύτου κινών έν αύτφ την μέριμναν τής δι- 

ίο καιοσύνης. Και δτε άδικήσει τούτον και έξ αύτου μακρυνθείτ],
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θής, ή νά σου βάλει φρουρό άπό πάνω σου ή νά σου πάρη τό 
χάρισμα πίσω4, γιά νά μή σου άποβή πρόξενο άπωλείας. 
Διότι δεν είναι όλοι σέ θέσι νά φυλάξουν τόν πλούτο χωρίς 
βλάβη.

6 Τ Τ πού έλαβε φροντίδα γιά τήν άρετή και ζή μέ 
Γ Ί  άκρίβεια και φόβο θεού, δέν μπορεΐ νά μείνη χωρίς 
λύπη καθημερινώς· διότι οί άρετές έχουν μέσα τους συμ
πλεγμένες τις λύπες. 'Όποιος έξέρχεται άπό τις θλίψεις, 
όπωσδήποτε χωρίζεται έντελώς και άπό τήν άρετή. "Αν έπι- 
θυμής τήν άρετή, παράδωσε τόν έαυτό σου σέ κάθε θλΐψι* 
διότι οί θλίψεις γεννούν τήν ταπείνωσι. Δέν θέλει ό θεός νά 
είναι ή ψυχή άμέριμνη, καί όποιος θέλει νά μένη άμέριμνος, 
εύρίσκεται έξω άπό τό θέλημα τού θεού καί μέσα στό δικό 
του θέλημα. Μέριμνα βέβαια δέν έννοούμε τήν άναφερόμε- 
νη στις σωματικές ανάγκες, άλλά τήν σχετική μέ τούς πό
νους πού άκολουθούν τά άγαθά έργα. Πριν φθάσωμε στήν 
άληθινή γνώσι, δηλαδή στήν άποκάλυψι τού μυστηρίου, 
πρέπει νά προσεγγίζωμε τήν ταπείνωσι μέ πειρασμούς. 
'Όποιος εύρίσκεται στήν άρετή του χωρίς θλΐψι, έχει έμ- 
πρός του άνοικτή τήν θύρα τής ύπερηφάνειας.

7 π  οιός λοιπόν είναι έκεΐνος πού έπιθυμεΐ νά είναι άλυπος 
Α X στό φρόνημά του; Ή διάνοια δέν μπορεΐ νά μείνη στήν 
ταπείνωσι χωρίς άφορμή κτυπημάτων, άλλά ούτε στήν δέη- 
σι πρός τόν θεό μπορεΐ νά έπιμείνη καθαρά χωρίς ταπεινο
φροσύνη. Πρώτα ό άνθρωπος άπομακρύνεται άπό τήν άπα- 
ραίτητη μέριμνα μέ τήν σκέψι του, κι έπειτα τόν πλησιάζει 
τό πνεύμα τής ύπερηφάνειας. Καί αν ό άνθρωπος έμμένη σ’ 
αύτήν, τότε ό "Αγγελος τής προνοίας άπομακρύνεται άπ’ αύ- 
τόν, ό ’Άγγελος πού είναι πλησίον του καί κινεί μέσα του 
τήν φροντίδα τής δικαιοσύνης. Καί όταν ό άνθρωπος άδική- 
ση τόν ’Άγγελο καί έκεΐνος άπομακρυνθή άπό αύτόν, τότε
4. Παραδείγματα σχετικά ύπάρχουν στά Γεροντικά.
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τότε ό άλλότριος προσεγγίζει αότφ, και έκτοτε ούκ εστιν έν 
αύτφ μία μέριμνα δικαιοσύνης.

8 ψ ρό τής συντριβής, ύπερηφανία, λέγει ό σοφός, και προ 
X χ  του χαρίσματος, ή ταπείνωσις. Κατά τό μέτρον τής ύπε- 
ρηφανίας τής έν τη ψυχή όρωμένης, κατά τό μέτρον τής συντρι
βής τής παιδείας τής έκ του θεόν γινομένης αύτή.

9 ^ \ τ  περηφάνια έστιν οόχ όταν έν τή διανοίφ ό ταύτης περάση
I  λογισμός, ούδε έάν νικαταί τις έξ αύτής κατά καιρόν, άλλ ’ 

έκείνη ή διαμένουσα έν τφ άνθρώπω. Έκείνω μεν τφ πρώτω 
ή κατάνυξις άκολουθεΐ, ούτος δέ, δτε αύτήν άγαπήσειεν, ούκ 

5 οίδε κατάνυξιν.

Τ φ  δε θεφ ήμών εϊη δόξα και μεγαλοπρέπεια είς τους αίώνας. 
Αμήν.
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πλησιάζει σ’ αύτόν ό ξένος5, καί άπό τότε δέν ύπάρχει σ’ 
αύτόν ή παραμικρή φροντίδα δικαιοσύνης.

8 τ —γ ρίν άπό τήν συντριβή έρχεται ή ύπερηφάνεια», λέγει ό
1  Α σοφός6, καί πριν άπό τό χάρισμα έρχεται ή ταπείνω- 
σις, κατά τό μέτρο της ύπερηφάνειας πού παρατηρειται στήν 
ψυχή, καί κατά τό μέτρο τής συντριβής άπό τήν παιδεία πού 
έρχεται άπό τον θεό.

περηφάνεια δέν είναι όταν περάση άπό τήν διάνοια ό
λογισμός της ούτε όταν ήτταται κανείς άπό αύτήν 

προσκαίρως, άλλά έκείνη πού διαμένει μονίμως στόν άνθρω
πο. Σ’ έκεΐνον τόν πρώτο, πού έχει τήν πρόσκαιρη προσβολή 
ύπερηφάνειας, άκολουθεΐ ή κατάνυξις, ό άλλος δμως, δταν 
άγαπήση τήν ύπερηφάνεια, δέν γνωρίζει κατάνυξι.

Στόν θεό μας άς άναπέμπεται ή δόξα καί ή μεγαλοπρέπεια 
στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

5. Ό  διάβολος.
6. Παρμ. 16,18, «πρό συντριβής ήϊεΐται ΰβρις».
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Π Ε Ρ Ι

ΤΟΥ ΣΥΝΙΕΝΑΙ ΕΝ ΠΟΙΩι ΜΕΤΡΩι ΙΣΤΑΤΑΙ 
ΤΙΣ ΕΚ ΤΩΝ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝ ΑΥΤΩ, 

ΛΟΓΙΣΜΩΝ

1 νθρωπος δσον έστιν έν άμελείςι, έκ τής ώρας του θα- 
Д  νάτου φοβείται, δτε δε άπαντήσει τφ θεφ, έκ τής

1  V  άπαντήσεως τής κρίσεως, δταν δε όλοτελώς ελθη είς 
τοδμπροσθεν έν τή άγάπη, ταυτα τα δύο καταπίνονται. Πώς δε

5 τούτο; 'Ότι, δτε έν τή γνώσει και τή πολιτείψ του σώματος 
ϊσταταί τις, έκ του Θανάτου πτοεΐται, και δταν έν τή γνώσει τή 
ψυχική και τή άγαθή πολιτεία γένηται, έν τή μνήμη τής κρίσε
ως τής μελλούσης κινείται ή διάνοια αύτου έν πάση ώρφ. Διότι 
έν αύτή τή φύσει όρθώς ϊσταται кал έν τή τάζει τή ψυχική κι- 

ιονεΐται και άναστρέφεται έν τή γνώσει έαυτου και τή πολιτεία, 
кал πρός τον πλησιασμόν του θεού καλώς καθίσταται. "Οταν 
δέ φθάση την γνώσιν έκείνην τής άληθεΐας έν τή κινήσει τής 
αίσθήσεως τών μυστηρίων του θεού και έν τή στερεώσει τής 
έλπίδος τών μελλόντων, έν τή άγάπη καταπίνεται.

2 κείνος ό σωμάτειος και καθ’ όμοιότητα του ζώου φοβού- 
Е /  μένος την θυσίαν, ό λογικός δε έκ τής κρίσεως του 
θεού φοβείται, ό дё γενόμενος υιός, είς την άγάπην καλλώπιζε-

* ’Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 62 κείμενο τής συριακής έκδόσεως 
του Вефап.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΠΩΣ ΔΙΑ ΤΩΝ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΠΟΥ ΚΙΝΟΥΝΤΑΙ 
ΜΕΣΑ ΤΟΥ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΚΑΝΕΙΣ ΣΕ ΠΟΙΟ

ΜΕΤΡΟ ΕΥΡΙΣΚΕΤΑΓ

Οσον καιρό ό άνθρωπος ε^ίσχεται στήν αμέλεια, φο
βείται την ώρα τού θανάτου, όταν πλησιάση τδνΈΕεδ 
φοβείται τήν έλευσι της κρίσεως, και όταν έλθη έν- 

τξλως έμπρός σ’ αύτόν με τήν αγάπη, τότε οί δύο φόβοι έξα- 
φανίζρνται. Πώς συμβαίνει αύτό; Ό ταν κανείς στέκεται 
στή γνώσι και τό ήθος του σώματος, τρομάζει άπό τόν θά
νατο, άλλα όταν φθάση στήν ψυχική τάξι, συμπεριφέρεται 
με ψυχική γνώσι και ήθος και προετοιμάζεται καλά γιά τόν 
πλησιασμό του θεού. Ό ταν δέ φθάση σ’ έκείνη τήν γνώσι 
τής άληθείας μέ τήν κίνησι τής καταλήψεως τών μυστηρίων 
του θεού και μέ τήν στερέωσι τής έλπίδος τών μελλόντων, 
καταπίνεται άπό τήν άγάπη1.

Ε κείνος ό σωματικός άνθρωπος φοβείται, όπως τό ζώο 
φοβείται τήν σφαγή, ό λογικός φοβείται άπό τήν κρίσι 

του θεοΰ, ένώ αύτός πού έγινε υιός σεμνυνεται στήν άγάπη

1. Εύρίσκομε έδώ τήν τριμερή όδό του Ισαάκ, και μάλιστα ώς πρός τήν 
γνώσι συνδυασμένη μέ τό ήθος: α) σημαντική γνώσις και πολιτεία, β) ψυχική 
γνώσις καί πολιτεία, γ) άληθινή (δηλαδή πνευματική) γνώσις καί πολιτεία.
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ται καί ούκ έν τη πτοούση ράβδω παιδαγωγεΐται. «Έγώ δε και
5 ό οίκος του πατρός μου τφ Κυρίω δουλεύσωμεν».

3 φθάσας την άγάπην του θεοΰ, ούκ έτι πάλιν έπιθυμεϊ 
ч у  διαμεΐναι ένταυθα. Ή άγάπη γάρ καταργεί τον φόβον. 
'Αγαπητοί, διότι γέγονα μωρός, ούχ ύπομένω φυλάξαι το μυ
στήριον έν σιωπή, άλλα γίνομαι άφρων, διά την των άδελφών

5 ώφέλειαν. Διότι αυτη έστϊν ή άγάπη ή άληθινή, ήτις ού δύναται 
ύπομεϊναι έν τινι μυστηρίω έκ των άγαπητών αύτής.

4 τ - γ  ολλάκις δτε ταΰτα έγραφον, ύπελείποντό μου οί δάκτυ- 
X Α λοι έπι τόν χάρτην, και ούχ ύπέφερον κατέναντι τής ήδο- 
νής της έμπιπτούσης έν τη καρδίςί μου καί τάς αισθήσεις κατα- 
σιγαζούσης. "Ομως μακάριος, ού ή άδολεσχία έν τφ θεφ άει

5 καί έαυτδν έκ πάντων κατέσχε των κοσμικών καί προς αύτον 
μόνον γέγονεν έν τη όμιλίςι τής γνώσεως αύτου, καί, εί μακρο- 
θυμήσειεν, ού βραδύνει μακρον ίδέσθαι καρπόν.

5 γ  у  χαρά ή έν θεφ ίσχυροτέρα έστϊ τής ένταυθα ζωής, καί ό 
η  εύρών αύτήν, ού μόνον είς τα πάθη ού περιβλέψεται, άλλ ’ 
ούδέ έπι την έαυτου ζωήν έπιστραφήσεται, ούδέ αϊσθησις έτέρα 
γενήσεται έκεΐθεν, εί έξ άληθείας γέγονεν αυτη. Ή άγάπη γλυ-

5 κυτέρα τής ζωής και γλυκυτέρα ή κατά θεόν σύνεσις, έξ ής ή 
άγάπη τίκτεται ύπερ μέλι καί κηρίον. Ούκ έστι λύπη τή άγάπη 
δέξασθαι ύπερ τών άγαπώντων αύτήν μέγαν θάνατον.

6 τ τ  άγάπη γέννημά έστι τής γνώσεως, και ή γνώσις γέννημά
1 1  έστι τής ύγείας τής ψυχής. Ή ύγεία τής ψυχής έστι δύνα- 
μις, ήτις έκ τής ύπομονής τής μακράς γέγονεν.

2. ΊησοΰΝαυή 24,15.
3. Α' Ίω. 1,18.
4. Ό Ισαάκ έθώ, δπως καί σέ άλλα σημεία, μιμείται τόν άπόστολο Παύ

λο, В 'Κορ. 12,11.
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και δεν παιδαγωγεΐται με τήν έκφοβιστική ράβδο. «Έγώ καί 
ή πατρική μου οικογένεια θά ύπηρετήσωμε τόν Κύριο»2.

πλέον νά μείνη έδώ, διότι ή άγάπη καταργεί τόν 
φόβο3. Αγαπητοί, έπειδή έγινα μωρός, δέν μπορώ νά φυλά
ξω τό μυστήριο σε σιωπή, άλλά γίνομαι άφρων γιά τήν ώφέ- 
λεια τών άδελφών4. Διότι αυτή είναι ή άληθινή άγάπη, αύτή 
πού δέν μπορει νά κρατηθή μυστική άπό τούς άγαπημένους.

4 ολλές φορές, #ταν έγραφα αύτά τά πράγματα, σταμα-

ήδονή πού έπεφτε στήν καρδιά μου καί κατεσίγαζε τις αι
σθήσεις. Ό μως μακάριος είναι έκεινος πού είναι πάντοτε 
άφωσιωμένος στον θεό, πού άπομακρύνθηκε άπό δλα τά 
κοσμικά καί έφθασε σ’ αύτόν μέ συνομιλία βασιζόμενη 
στήν γνώσι του. Καί άν έπιμείνη σ’ αύτό, δέν θά βραδύνη 
πολύ νά ίδή τόν καρπό.

5 χ  χ  χαρά δίπλα στόν θεό είναι ισχυρότερη άπό τήν έδώ 
Π  ζωή, καί δποιος τήν εύρη, όχι μόνο δέν θά ταλαιπωρη- 
θή άπό τά πάθη του, άλλ’ ούτε στήν ζωή του δέν θά περι
στρέφεται ούτε άλλη αϊσθησι δέν θά έχη έκτός άπό έκείνην, 
άν βέβαια αύτή ή χαρά είναι άληθινή. Ή άγάπη είναι γλυκύ
τερη άπό τήν ζωή, καί ή κατανόησις τού θεού, άπό τήν 
όποία γεννάται ή άγάπη, είναι γλυκύτερη άπό μέλι κηρήθρας. 
Γιά τήν άγάπη δέν είναι λυπηρό νά δεχθή έναν φοβερό θάνα
το χάριν τών αγαπημένων της5.

6 τ τ  άγάπη είναι γέννημα της γνώσεως, καί ή γνώσις είναι
11 γέννημα τής ύγείας της ψυχής. Ή ύγεία της ψυχής εί
ναι δύναμις πού προέρχεται άπό τήν πολύχρονη ύπομονή.

ποιος έφθασε στήν άγάπη τού θεού, δέν έπιθυμεΐ

τούσαν στο χαρτί τά δάκτυλά μου* δέν ύπέφερα τήν

5. Γενικά ή άγάπη περιφρονεΐ καί τόν θάνατο άκόμη, όπως γιά παρά
δειγμα χάριν τών «προβάτων», Ίω. 10,11. 10,17. Έδώ όμως πρόκειται Ιδιαιτέ
ρως περί της άγάπης πρός τόν θεό.
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, κ  αι τίέστιν ή γνώσις; Αΐσθησις τής ζωής τής αθανάτου.

8 - τ τ  αι τί έστιν ή ζωή ή άθάνατος; Αΐσθησις έν θεφ. "Οτι έκ 
I V  τής συνέσεως ή αγάπη Ή δε κατά θεόν γνώσις βασιλεύς 
έστι πασών των έπιθυμιών, και τη δεχομένη καρδίη. αύτήν, 
πάσα έν τη γη γλυκύτης περισσή έστι. Τη γάρ γλυκύτητι τής 

5 έπιγνώσεως του θεου ούκ έστιν ούδέν δμοιον.

Ε ύχή. Κύριε, πλήρωσον την καρδΐαν μου ζωής αίωνίου.

10 r-w ωή αίώνιός έστι παράκλησις είς θεόν, και ό εύρώνΖ παράκλησιν έν θεφ, περιττήν ήγεΐσθαι την κοσμικήν.

11 γητ όθεν αισθάνεται ό άνθρωπος, δτι έδέξατο σοφίαν έκ του 
Α Α Πνεύματος; Έξ έκεΐνης τής διδασκούσης αύτόν έν τφ  
κρύπτω αύΐοΰ και έν ταΐς αίσθήσεσι τους τρόπους τής ταπει- 
νώσεως. Και άποκαλύπτεται αύτφ έν τη διανοίφ αύτοΰ, πώς

5 δεχθήσεται ή ταπείνωσις.

12 π  όθεν δε αισθάνεται τις, δτι έφθασεν αύτήν; Έξ ών άηδί- 
Α Α ζεται άρεσθήναι τφ κόσμω έν ταΐς άναστροφάΐς αύτοΰ ή 
τφ λόγω, και μισητή έστιν έν όφθαλμοΐς αύτοΰ ή δόξα τοΰ κό
σμου τούτου.

13 αι τί είσι τά πάθη; Προσβολαί είσιν, αϊτινες έν τοΐς πρά- 
I V  γμασι τοΰ κόσμου τούτου έτέθησαν, κινοΰσαι το σώμα 
προς την χρείαν αύτοΰ την άναγκαστικήν και ού παύονται προσ- 
βάλλουσαι, δαον οότος ό κόσμος έστίν. “Άνθρωπος δε άξιω- 

5 θεις τής χάριτος τής θείας και γευσάμενος και αίσθηθείς τίνος 
ύπερέχοντος τούτων, ούκ είσέρχεσθαι ταύτας είς την έαυτοΰ 
καρδίαν άφίησιν. "Οτι έν τφ τόπω των προσβολών κατεκρά- 
τησεν άλλη έπιθυμία κρείττων αύτών. Και οδτε δε αόται προσ-



7 Τ ί είναι γνώσις; Αϊσθησις της άθάνατης ζωής.

8 r p  ί είναι ή άθάνατη ζωή; Αϊσθησις έν τφ θεφ* διότι ή
X άγάπη προέρχεται άπό τήν σύνεσι, ή δέ γνώσις κατά 

θεόν είναι βασίλισσα όλων τών έπιθυμιών* ή καρδιά πού 
τήν δέχεται έχει κάτι περισσότερο άπό δλην τήν γλυκύτητα 
τής γης. Τίποτε παρόμοιο μέ τήν γλυκύτητα τής έπιγνώσε- 
ως τού θεού δέν ύπάρχει.

9 Ε ύχή. Κύριε, γέμισε τήν καρδιά μου μέ αιώνια ζωή.

10 α ίώνια ζωή είναι ή παρηγοριά τού θεού, και όποιος
εύρη παράκλησι κοντά στόν θεό, θεωρεί περιττή τήν 

κοσμική παρηγοριά.

ιι  α πό πού αισθάνεται ό άνθρωπος ότι έδέχθηκε τήν σο- 
/ \  <ρία τού Πνεύματος; ’Από τό ότι ή σοφία τον διδάσκει 
στά κρύφιά του και στις αισθήσεις του τούς τρόπους τής τα- 
πεινώσεως. Τότε άποκαλύπτεται στήν διάνοιά του πώς πρέ
πει νά γίνη δεκτή ή ταπείνωσις.

12 α πό πού αισθάνεται κανείς ότι έφθασε σ’ αύτήν τήν τα-
πείνωσι; Άπό τό ότι αηδιάζει τόν κόσμο μέ τις συνα

ναστροφές του καί τόν λόγο καί δτι ή δόξα τού κόσμου τού
του είναι μισητή στά μάτια του.

13 1 7  αί ™ ε ν̂αι τά πάθη; Είναι προσβολές, πού έτέθηκαν 
J V  στά πράγματα τού κόσμου τούτου, γιά νά κινούν τό 
σώμα πρός τήν άναγκαστική χρεία, καί δέν παύουν νά προσ
βάλλουν δσον καιρό ύπάρχει τούτος ό κόσμος. Ό  άνθρω
πος όμως, πού άξιώθηκε τήν θεία χάρι καί έγεύθηκε καί 
έδοκίμασε κάτι άνώτερο άπό τούτα τά έγκόσμια, δέν έπιτρέ- 
πει νά είσέλθουν αύτές οί προσβολές στήν καρδιά του* διότι 
άντί τών προσβολών έκυριάρχησε άλλη έπιθυμία άνώτερη 
άπ’ αύτές. Τότε ούτε αύτές οί προσβολές ούτε τά γεννήματά
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εγγίζουσι τη καρδΐφ αότοδ οδτε τα τικτόμενα έξ αύτών, άλλ ’ 
ιοϊστανται έξω άργαί, ούχ δτι προσβολαι οΰκ είσι των παθών, 

άλλ' δτι ή καρδία ή δεχόμενη αύτάς νεκρά έστιν έν αύταΐς και 
ζη έ\ τινι άλλω' ούχ δτι έληξεν έκ τής φυλακής τής διακρίσεως 
και των έργων, άλλ’ δτι ούκ έστιν έν τη διανοίςι αότοδ δχλησίς 

is τίνος. Έκορέσθη γάρ ή συνείδησις αότοΰ άπό τρυφής άλλου τί
νος.

14 ίγτ  αρδία ή δεξαμενή αϊσθησιν τών πνευματικών και τής θε- 
IV . ωρίας του μέλλοντος αίώνος έν άκριβεία, έν τοιούτω 
τρόπω γίνεται τη συνειδήσει έν τη μνήμη τών παθών, οϊω &ν 
κεκορεσμένος άνθρωπος τροφής τιμίας γένοιτο έπι τροφή άλλη

5 μη τοιαυτη παρακειμένη ένώπιον αύτου, μή προσέχων αύτη το 
παράπαν, μηδε έπιθυμών, άλλά μάλλον βδελυττόμενός τε και 
άποστρεφόμενος' ού μόνον διά τό έαυτής βδελυρόν τε και έμμυ- 
σον, άλλά και διά τον κόρον τής προτέρας καλλίστης, ής έτρά- 
φη τροφής. Ούχ ώσπερ ό σκορπίσας το μέρος αότοδ και έπιθυ- 

ιομήσας τών κερατίων, διά το προφθάσαι σκορπίσαι τον πατρι
κών πλούτον δν είχε.

15 -τίτ αι πάλιν ούκ έστιν, ό έμπιστευθεις θησαυρόν, καθεύδων.
’Εάν φυλάξωμεν τον νόμον τής νήψεως και το έργον τής 

διακρίσεως έν γνώσει, έξ ών καρπουται ή ζωή, παντελώς ό 
άγων τών προσβολών τών παθών τη διανοίςι ού προσεγγίζει. 

5 Ούκ έκ του άγώνος δέ κωλύονται είς την καρδίαν είσελθεΐν, 
άλλ' έκ του κόρου τής συνειδήσεως και έκ τής γνώσεως τής 
ψυχής, ής έπληρώθη, και έκ τής έπιθυμίας τών θεωριών τών 
θαυμασίων τών εύρισκομένων έν αύτη. Ταΰτα έκώλυσαν τάς 
προσβολάς, μή προσεγγίσαι αύτη■ ούχ δτι έχωρίσθη έκ τής φυ- 

ιο λακης, καθώς εϊπον, και τών έργων τής διακρίσεως, άπερ φυ-

6. 01 προσβολές τών παθών Αχρηστεύονται όταν ό άνθρωπος δεχθη τήν 
χάρι του θεοΰ καί έντρυφήση στο πνευματικά, δταν χορτασθη ή συνείδησίς του 
«άπό τρυφής άλλου τινός».
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τους πλησιάζουν τήν καρδιά, άλλα σταματούν άπ’ έξω άρ- 
γές, όχι διότι οί προσβολές των παθών δέν ύπάρχουν πλέον, 
άλλα διότι ή καρδιά πού τίς δέχεται είναι νεκρή γι’ αύτές 
και ζή γιά κάτι άλλο* όχι διότι έπαυσε τήν προφύλαξι καί 
τήν έργασία της διακρίσεως, άλλά διότι δέν ύπάρχει καμμιά 
ένόχλησις στήν διάνοιά του. Ή συνείδησίς του έχόρτασε 
άπό τήν τρυφή κάποιου άλλου πράγματος6.

14 τ τ  καρδιά πού έδέχθηκε τήν αϊσθησι τών πνευματικών
1 1  άγαθών και τήν θεωρία τού μέλλοντος αίώνος μέ άκρί- 
βεια, έχει στήν συνείδησί της τέτοια διάθεσι μέ τήν μνήμη 
τών παθών, δποια έχει ό άνθρωπος πού είναι χορτάτος άπό 
πολυτελή φαγητά άπέναντι στά εύτελή φαγητά πού είναι 
ένώπιον του, τά όποια δέν προσέχει καθόλου καί δέν έπιθυ- 
μεΐ, άλλά μάλλον τά βδελύσσεται καί τά άποστρέφεται* όχι 
μόνο έξ αιτίας της άκαθαρσίας τους, άλλά καί άπό τόν χορ
τασμό της προηγούμενης πολυτελούς τροφής πού έδοκίμα- 
σε. Και μάλιστα όχι όπως έκεινος πού έσκόρπισε τό μερίδιό 
του καί έπεθύμησε τά ξυλοκέρατα, άφού είχε σκορπίσει 
προηγουμένως τόν πατρικό πλούτο πού διέθετε7.

15 ' τ τ  αι πάλι* δέν ύπάρχει άνθρωπος πού τού έμπιστεύθηκαν 
IV  θησαυρό κι’ αύτός κοιμάται. Έόν φυλάξωμε γνωστικά 
τόν νόμο τής νήψεως καί τό έργο της διακρίσεως, άπό τά 
όποια γεννάται ή ζωή, ό άγων τών προσβολών τών παθών 
δέν πλησιάζει τήν διάνοια καθόλου. Δέν έμποδίζονται πάν
τως νά είσέλθουν στήν καρδιά μέ τόν άγώνα, άλλά μέ τόν 
χορτασμό της συνειδήσεως καί μέ τήν γνώσι πού γεμίζει 
τήν ψυχή καί μέ τήν έπιθυμία τών θαυμασίων θεωριών πού 
εύρίσκονται μέσα της. Αύτά είναι πού έμπόδισαν τίς προσ
βολές, γιά νά μή τήν πλησιάσουν* όχι διότι έστερήθηκε, 
όπως είπα, τήν προφύλαξι καί τά έργα της διακρίσεως, πού

7. Ύπονοεΐται ό Ασωτος υίός, Λουκά 15,12έέ.
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λάττονσι την γνώσιν τής άληθείας και το φως το ψυχικόν, άλλ' 
δτι ούκ έχει άγώνα ή διάνοια, δια τάς αίτιας, άς προείπομεν.

16 г-p  ο βρώμα yap των πτωχών τοΐς πλουσίοις βδελοκτόν 
Α έστιν, ομοίως και το βρώμα των αρρώστων τοΐς ύγιαί- 

νοοσιν. Άλλ ' ό πλούτος και ή υγεία έκ τής νήψεως και τής έπι- 
μελείας συνίσταται. 'Όσον γάρ ζή τις, χρήζει τής νήψεως και 

5 τής έπιμελείας και του έξυπνισμον, του φυλάζαι τον έαυτοΰ Θη
σαυρόν, έαν δε τον δρον αύτοΰ καταλείψη, νοήσαι έχει και κλα- 
πήναι. Οό μέχρι δε του τον καρπόν ίδέσθαι δέον έργάζεσθαι, 
άλλ’ έως τής έζόδου χρεών άγωνίζεσθαι. Πολλάκις γάρ τον 
καρπόν πεπανθέντα, καταβάλλει έξάπινα χάλαζα.

17 ^  μισγόμενος έν πράγμασι και λύων έαυτόν είς όμιλίας, ούκ 
έτι πιστεύεται, δτι ή υγεία αύτοΰ προσμεΐναι έχει ένο

αύτφ. 'Όταν προσευχή, ταύτην την προσευχήν είπέ.
Κύριε, άζίωσόν με νεκρωθήναι τη συνομιλία του αίώ-
νος τούτου έν άληθείφ

18 у /  αι γίνχι, δτι πάσαν δέησιν συνήγαγες. Άγώνισαι δε τό έρ- 
γον τούτο πληρώσαι έν σοί. Έαν γάρ τό έργον άκολου-к

θήση τη εόχή, άληθώς έν τη έλευθερίςι έστηκας του Χρίστου.

" Ν
έκρωσις δέ του κόσμου έστίν, ού τό άποστήναι τής κοι
νωνίας τής όμιλίας τινά των πραγμάτων αύτοΰ μόνον, 

άλλα τό μη έπιθυμήσαί τίνος τών άγαθών αύτοΰ έν τη όμιλίςι 
τής διανοίας αύτοΰ.

20 τ-ι άν έν τη μελέτη τη άγαθή έθίσωμεν έαυτούς, αίσχυνόμε- 
11/ θα έκ τών παθών, δταν αύτοΐς άπαντήσωμεν. Και γινώ- 
σκουσι τοΰτο οί κτησάμενοι πείραν έν έαυτοΐς. Άλλα και έκ

8. Γαλ. 5,1.
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διαφυλάττουν τήν γνώσι της άληθείας καί τό ψυχικό φως, 
αλλά διότι δέν έχει άγώνα ή διάνοια γιά τούς λόγους πού εί
παμε.

τροφή των πτωχών είναι άηδιαστική στούς πλουσίους,
όμοίως καί τό φαγητό τών άρρώστων στούς ύγιεις, 

άλλά ό πλούτος καί ή ύγεία συγκροτούνται άπό τήν νηψι καί 
τήν έπιμέλεια. Πράγματι, όσο ζή κανείς, χρειάζεται τήν 
νηψι καί τήν έπιμέλεια καί τήν άγρύπνια, γιά νά φυλάξη τόν 
θησαυρό του, &ν όμως άφήση τόν τόπο του, θά άρρωστήση 
καί θά τόν κλέψουν. Καί δέν πρέπει νά έργάζεται μόνο έως 
δτου ίδή τόν καρπό, άλλά έχει χρέος νά αγωνίζεται έως τήν 
έξοδό του. Διότι πολλές φορές, άφού ό καρπός ώριμάση, 
τόν καταρρίπτει ξαφνικά τό χαλάζι.

Κάποιος άνακατεύεται σέ κοσμικά πράγματα καί διαλύε
ται σέ συνανατροφές, δέν μπορεΐ νά είναι βέβαιος, ότι 

ή ύγεία του θά διατηρηθή. "Οταν προσεύχεσαι, είπέ τούτην 
τήν εύχή*

Κύριε, άξίωσέ με νά νεκρωθώ πραγματικά γιά τήν 
συναναστροφή τού αίώνος τούτου.

Κ αί είναι σάν νά συμπεριέλαβες σ’ αύτήν κάθε δέησι. 
Άγωνίσου δέ γιά νά όλοκληρώσης τούτο τό έργο 

μέσα σου. "Αν τό έργο άκολουθήση τήν εύχή, τότε στέκε
σαι στήν έλευθερία τού Χρίστου8.

Ν έκρωσις γιά τόν κόσμο δέν είναι τό νά κρατηθή κανείς 
άπλώς μακριά άπό τήν έπαφή μέ τά πράγματά του, 

άλλά τό νά μή έπιθυμή μέ τήν σκέψι του κανένα άπό τά άγα-

Α ν συνηθίσωμε στόν καλό διαλογισμό, θά έντραποΰμε 
άπό τά πάθη όταν τά συναντήσωμε. 'Όσοι έχουν άπο- 

κτήσει πείρα, τό γνωρίζουν αύτό. ’Αλλά καί άπό τις αιτίες

θά.
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των αιτιών τών παθών αισχυνθήναι έχομεν προσεγγίσαι αύ- 
5 τοϊς. "Οταν εις έργον τίνος ύπερ τής αγάπης του θεού άκολον- 

θήσαι έπιθυμής, δός κατά τής έπιθυμίας αύτοΰ τον δρον του 
θανάτου, και ούτως έν τφ πράγματι εις τον βαθμόν τής μαρτυ
ρίας άζιωθήση άναδραμεϊν έφ ' έκαστον πάθος και βλάβην τινά 
τών άπαντώντων σοι έσωθεν έκείνου του δρου ού μη κατα- 

ιο λάβης, έάν μέχρι τέλους ύπομείνης και μή χαυνωθής. Ή μελέτη 
του άσθενοδς λογισμού άσθενή ποιεί την ϊσχυν τής υπομονής, ή 
δε στερεά διάνοια και την δύναμιν, ήν ούκ έχει ή φύσις, παρέχει 
τφ άκολουθοΰντι τή μελέτη αύτής.

21 — Λ*:'Ίσόν με μισήσαι την ζωήν μου, διά την ζωήν

τινα γράμματα τών έν σχεδίοις άκμήν υπαρχόντων και 
δτε θέλει τις και έπιθυμεϊ, προστίθησιν έν αύτοις και άφαιρεΐται 
και ποιεί έναλλαγήν έν τοϊς γράμμασιν. Ή πολιτεία δε τών μελ- 

5 λόντων όμοια έστί τοϊς χειρογράφοις τοϊς γραφείων έν σωμα- 
τίοις καθαροις και σφραγισθεΐων έν τή σφραγΐδι τή βασιλική, 
έν οίς οδτε προσθήκη ούτε έλλειψις. 'Όσον ούν έσμεν έν μέσω 
της άλλοιώσεως, προσέχωμεν έαυτοΐς, και ήνίκα έζουωάζομεν 
είς το χειρόγραφον τής ζωής ήμών, δπερ διά τών χειρών ημών 

ιογεγραφήκαμεν, άγωνισώμεθα ποιήσαι έν αότφ προσθήκην έν 
πολιτεία άγαθή, και άπαλείψωμεν έζ αότου τά έλαττώματα τής 
πρώτης πολιτείας. 'Όσον γάρ έν τφ κόσμω τούτω έσμέν, ού 
τίθησιν ό θεός την σφραγίδα, οδτε έπι τοϊς άγαθοϊς οδτε έπι

22 τ  τ  πολιτεία του κόσμου τούτου όμοια έστί τοϊς σχεδιάζουσί

9. θά  έλεγα δτι ή άναφορά σέ «βασιλική» σφραγίδα άναφέρεται είτε 
στήν περσική είτε στήν βυζαντινή, άλλ’ όπωσδήποτε όχι στήν σφραγίδα του
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των παθών θά έντραποΰμε δταν τίς προσεγγίσομε. "Αν έπι- 
θυμής νά έπιδοθής σέ ένα έργο ύπέρ της άγάπης του θεοΰ, 
βάλε τόν θάνατο ώς δριο της έπιθυμίας του* έτσι κατά τήν 
πραγματοποίησι θ’ άξιωθής νά φθάσης στόν βαθμό του μαρ
τυρίου μέ κάθε πάθος καί δέν θά δοκιμάσης καμμιά βλάβη 
άπό έκεΐνα πού θά σέ συναντήσουν μέσα σ’ αύτό τό δριο, άν 
ύπομείνης έως τό τέλος καί δέν χαυνωθής. Ή μελέτη τού 
άσθενοΰς λογισμού καθιστά άσθενική τήν δύναμι της ύπο- 
μονής, άλλά ή σταθερή διάνοια προσφέρει καί τήν δύναμι, 
πού δέν έχει ή φύσις, σ’ αύτόν πού άκολουθεΐ τήν μελέτη 
της.

Ευχή

21 ύ\ γ  ύριε, άξίωσέ με νά μισήσω τήν ζωή μου γιά χάριν της 
I V  ζωής μέσα σ’έσένα.

22 Γ ρ  ό σύστημα τού κόσμου τούτου όμοιάζει μέ γραπτά πού
1  εύρίσκονται άκόμη σέ σχέδια, καί δποτε θέλει κανείς 

καί έπιθυμεΐ, προσθέτει σ’ αύτά καί άφαιρεΐ καί κάμει μετα
βολές στά γράμματα. Τό σύστημα τών μελλόντων πραγμά
των είναι δμοιο μέ τά κείμενα πού είναι γραμμένα σέ καθα
ρές περγαμηνές καί σφραγισμένα μέ βασιλική σφραγίδα, 
δπου δέν χωρει ούτε προσθήκη ούτε έλλειψις9. 'Όσον καιρό 
λοιπόν εύρισκόμαστε στήν κατάστασι της άλλοιώσεως, άς 
προσέχωμε τούς έαυτούς μας* καί έως δτου έξουσιάζομε τό 
βιβλίο τής ζωής μας, πού έχομε γράψει μέ τά χέρια μας, άς 
άγωνισθούμε νά προσθέσωμε σ’ αύτό μέ τήν άγαθή διαγωγή 
καί άς άπαλείψωμε άπ’ αύτό τίς έλαττωματικές πράξεις τής 
παλαιάς πολιτείας. Διότι, δσον καιρό είμαστε στόν κόσμο 
τούτον ό θεός δέν τοποθετεί τήν σφραγίδα, ούτε στά άγαθά 
ούτε στά κακά, έως τήν ώρα της έξόδου, κατά τήν όποία τε-

χαλίφη. Επομένως αύτό τό σημείο, καθώς καί'μερικά άλλα άκόμη, δέν εύνοοΰν 
τήν ύπόθεσι ότι ό Ισαάκ ήκμασε μετά τήν άραβική κατάκτησι τής Περσίας.
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τοΐς κακοΐς, έως τής ώρας τής έξοδον, έν ή τελειονται το έργον 
ΐ5 τής πατρίδος ήμών και έρχόμεθα είς την αποδημίαν.

23 αι καθώς ειπεν ό άγιος Έφραΐμ· Πρέπει λογίζεσθαι ήμάς, 
I V  δτι όμοια έστιν ή ψυχή ήμών πλοίω έτοίμω, μη γινώ- 
σκοντι πότε έπέρχεται αύτώ ό άνεμος, και στρατώ, μη είδότι 
πότε σαλπίσει ή πολεμική σάλπιγξ. Και εάν ταΰτά φησι δια την 

5 διαφοράν την μικράν ούτως, & και ίσως στρέφονται πάλιν, πό
σον δέον άρα ήμάς εύτρεπίζεσθαι και προπαρασκευάζεσθαι 
προ έκείνης τής ήμέρας τής άποτόμου και γεφύρας και θύρας 
τον καινού αίώνος;

Λ φη ήμιν ό Χριστός ό μεσίτης τής ζωής ήμών έτοιμασίαν, έπε- 
ιορείδεσθαι έκείνη τη άποφάσει τής προσδοκίας, ό έχων την δόξαν 

και την προσκύνησιν και την εύχαριστίαν είς αιώνας τών αιώ
νων. ’Αμήν.
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λείωνει τό έργο της έπίγειας πατρίδος μας καί φθάνομε 
στήν άποδημία.

Ο πως είπε ό άγιος Έφραίμ, πρέπει νά σκεπτώμαστε δτι 
ή ψυχή μας όμοιάζει μέ πλοίο έτοιμο γιά ταξίδι πού 

δέν γνωρίζει πότε θά τού πνεύση κατάλληλος άνεμος, κα
θώς και μέ στρατό πού δέν γνωρίζει πότε θά σαλπίση ή 
σάλπιγγα τού πολέμου. Και άν λέγη αύτά τά πράγματα γιά 
περιπτώσεις τόσο μικρής άπουσίας, άφοΰ θά έπιστρέψουν 
ίσως πάλι, πόσο περισσότερο πρέπει έμεΐς νά έτοιμαζώμα- 
στε καί νά προπαρακευαζώμαστε ένώπιον έκείνης τής ήμέ- 
ρας τής άπότομης, πού άποτελε! γέφυρα και θύρα τού νέου 
αίώνος;

Είθε ό Χριστός, ό μεσίτης τής ζωής μας, νά μάς δώση κα
τάλληλη έτοιμασία, ώστε νά βασιζώμαστε στήν προσδοκώ- 
μενη έκείνη εύμενή άπόφασι. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί ή 
προσκύνησις καί ή εύχαριστία στούς αιώνες τών αιώνων. 
Γ ένοιτο.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΠΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΗΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΙΣ 
ΔΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΕΞΥΠΝΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΝ ΗΜΙΝ

<ΠΕΡΙ ΠΡΩΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩΠΩι)

1 ρώτη έννοια ή έκ τής φιλανθρωπίας του θεου έμπί-
I I πτουσα έν τφ άνθρώπω, ή όδηγουσα την ψυχήν είς 
X  X  την ζωήν, περι τής έξόδου τής φύσεως ταύτης έμπί- 
πτει τή καρδίφ Τούτφ τφ λογισμφ άκολουθεΐ φνσικώς ή κα- 

5 ταφρόνησις του κόσμου, και έκ τούτου έρχεται έν τφ άνθρώπω 
πάσα κίνησις άγαθή, ή όδηγουσα αύτον είς την ζωήν. Και 
ώσπερ θεμέλιόν т а τίθησιν έν τφ άνθρώπω ή θεϊκή δύναμις 
ή άκολουθουσα αότφ, δτε θελήσει φανερώσαι έν αύτφ τήν 
ζωήν. Τούτην τήν έννοιαν, ήν είρήκαμεν, έάν μή σβέση αύτήν ό 

ίο άνθρωπος έν ταΐς συμπλοκαις ταϊς βιωτικαΐς και τή ματαιολο- 
γίφ, άλλα αύξηση τούτην τήν έννοιαν έν ήσυχίφ και διαμένη έν 
αύτφ θεωρών και σχολάζων έν αύτή, πρός τήν θεωρίαν τήν 
βαθεϊαν τήν μή δυναμένην έκφρασθήναι ύπό τίνος άγει αύτόν.

* Ό  Λόγος 39 άποτελεΐ ένιάίο κείμενο μαζί μέ τόν Λόγο 40 πού Αντι
στοιχεί συνολικά στό ύπ’ άριθμόν 47 κείμενο της συριακης έκδόσεως του Веё- 
jan. Ή διάσπασις τού κειμένου τής έλληνικης μεταφράσεως έγινε σ’ ένα στάδιο 
τής χειρόγραφης παραδόσεως, μετά τήν έκπόνησι τής μεταφράσεως, βάσει ένός 
ύποτίτλου «περί δευτέρας έργασίας έν τφ άνθρώπφ», πού ύπάρχει έπίσης και 
στό συριακό.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΠΟΥ ΔΙΕΓΕΙΡΕΤΑΙ ΜΕΣΑ 
ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΝΟΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΚΟΠΗ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΣΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ*

<ΠΡΩΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ >

Η πρώτη έννοια πού έμπίπτει στήν καρδιά τού Ανθρώ
που άπό την φιλανθρωπία τού θεού είναι ή περί τού 
προσωρινού χαρακτήρος της φύσεως αύτής1, πού 

όδηγεΐ τήν ψυχή πρός τήν ζωή. Τούτον τόν λογισμό ακο
λουθεί φυσικώς ή καταφρόνησις τού κόσμου, και έτσι έρχε
ται στον άνθρωπο κάθε άγαθή κίνησις πού τόν όδηγεΐ στήν 
ζωή. Και ή θεϊκή δύναμις πού τόν άκολουθεΐ τοποθετεί σ’ 
αύτόν ένα είδος θεμελίου, όταν θέληση νά φανέρωση σ’ αύ- 
τόν τήν ζωή. Αύτήν τήν έννοια πού είπαμε, &ν δέν τήν 
σβήση ό άνθρωπος μέ τις έμπλοκές στα βιωτικά και τά μά
ταια πράγματα, άλλα τήν αύξήση στήν ήσυχία και συνέχιση 
νά τήν θεωρή μέσα του και νά άσχολήται μέ αύτήν, όδηγεΐ- 
ται πρός τήν βαθειά θεωρία πού δέν μπορεΐ νά έκφρασθή 
άπό κανένα.

1. Τό άρχάΐο κείμενο έχει τήν έκφρασι «έξοδος της φύσεως»· 'ΌπΛς 
διαφαίνεται άπό τήν παράγραφο 3 ή λέξις «έξοδος» δέν σημαίνει έδώ άκριβώς 
τόν θάνατο, άλλά τόν τερματισμό τής φύσεως άπό θεωρητική άποψι. Ό  λογι
σμός περί τού θανάτου είναι σωματικός, ό λογισμός περί της έξόδου τής φύσε
ως είναι πνευματικός.
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2 r p  ουτον τον λογισμόν ό σατανάς πολλά μισεί και έν πάση
X δυνάμει αύτοΰ πολεμεϊ έκτίλαι αύτόν έκ του άνθρώπου, 

και εί δυνατόν ήν, έδίδου αύτφ την βασιλείαν δλου του κόσμου, 
μόνον ϊνα τφ περισπασμφ άπαλείψη έκ τής διανοίας του άν-

5 θρώπου τον τοιοΰτον λογισμόν. Και εί έδύνατο, ώς εϊρηται, 
έποίει τούτο προθύμως. Γινώσκει γάρ ό δόλιος, δτι, έάν ό λογι
σμός ούτος διαμείνη έν τφ άνθρώπψ, ούκ έτι ή διάνοια αύτοΰ 
έν τη γη ταύτη τής πλάνης ϊσταται, και αί μηχαναι αύτοΰ πρός 
αύτόν ούκ έγγίζουσι.

3 /°ν  ύχϊ περϊ τοΰ πρώτου έκείνου λογισμού τοΰ κινοΰντος έν 
V 7 ήμΐν την μνήμην τοΰ θανάτου έν τη ύπομνήσει αύτοΰ λο- 
γισόμεθα τοΰτον, άλλά περι τοΰ πληρώματος τοΰ πράγματος 
τούτου, τοΰ έντιθεμένου έν τφ άνθρώπω την μνήμην αύτοΰ

5 άχωρίστως και έν τη άδολεσχίψ αύτοΰ είς τό θαυμάσαι αύτον 
συνιστώντος αύτόν πάντοτε. Εκείνος γάρ ό λογισμός έστι 
σωματικός, ούτος δε θεωρία έστι πνευματική και χάρις θαυμα
στή. Και έννοίαις λαμπραΐς ή θεωρία αΰτη ένδεδυμένη έστι’ και 
ό έχων αύτήν, τον κόσμον τοΰτον πάλιν ούκ έξετάζει και πρός

ίο τό σώμα αύτοΰ ούκ έμμένει.

4 Α ληθώς όντως, ώ άγαπητοί, εί άφήκεν ό θεός την άληθή 
ι \  ταύτην θεωρίαν πρός τους άνθρώπους όλίγον καιρόν, εί- 
χεν άν ό κόσμος ούτος διαμεϊναι άδιάδοχος. Αυτή ή θεωρία δε
σμός έστιν, οότινος έμπροσθεν ή φύσις ού δύναται στήναι, και

5 τφ λαμβάνοντι ταύτην την άδολεσχίαν έν τή ψυχή αύτοΰ, χάρις 
έστιν έκ τοΰ θεοΰ ίσχυροτέρα πασών έργασιών τών ίδικών, ήτις 
δίδοται τοΐς έν τή τάξει τή μέση οόσι, τοΐς έν εύθύτητι καρδίας 
έπιθυμοΰσι την μετάνοιαν. Και δίδοται άκριβώς οίς γινώσκει ό 
θεός, δτι πρέπει αύτους άναχωρήσαι άληθώς έκ τοΰ κόσμου

2. Ή διάκρισις τών δυό λογισμών παίρνει έδώ φιλοσοφική χροιά· ό δεύ
τερος λογισμός είναι βνα όλοκλήρωμα κινήσεως, ό πρώτος είναι μερικός καί 
άποσπασματικός.
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2 γτί οΰτον τόν λογισμό μισεΐ πολύ ό Σατανάς και άγωνίζε-
X ται με δλη του τήν δύναμι νά τόν έκριζώση άπό τόν 

άνθρωπο. Και &ν ήταν δυνατό, θά του έδινε όλου του κό
σμου τήν βασιλεία, άρκεΐ μέ τόν περισπασμό νά άπαλείψη 
άπό τήν διάνοιά του αύτόν τόν λογισμό* &ν μπορούσε, όπως 
είπα, θά τό έκαμε προθύμως. Διότι γνωρίζει ό δόλιος, δτι, 
άν αύτός ό λογισμός παραμείνη στον άνθρωπο, ή διάνοιά 
του δέν θά παραμείνη πλέον σ’ αύτόν τόν χώρο της πλάνης 
και οί μηχανορραφίες του δέν θά τόν έγγίζουν.

3 Λ έν πρέπει νά θεωρήσωμε δτι τά λεγόμενα άναφέρονται 
ΖΛ σ’ έκεινον τόν άρχικό λογισμό πού κινεί μέσα μας τήν 
μνήμη τού θανάτου, αλλά στό πλήρωμα2 αύτοΰ τού κινήμα
τος πού έμβάλλει στον άνθρωπο τήν μνήμη τού θανάτου 
άδιαχωρίστως και μέ τήν μελέτη τού ύποβάλλει νά τόν θαυ- 
μάζη πάντοτε. Διότι έκεΐνος ό άρχικός λογισμός είναι 
σωματικός, ένώ αύτός έδώ είναι πνευματική θεωρία καί 
θαυμαστή χάρις. Ή θεωρία αύτή είναι ένδεδυμένη μέ λαμ
πρές έννοιες καί δποιος τήν έχει δέν άσχολεΐται πλέον μέ 
τόν κόσμο τούτον καί δέν παραμένει στό σώμα του.

4 α ληθινά, άγαπητοί μου, άν ό θεός άφηνε αύτήν τήν
άληθινή θεωρία στούς άνθρώπους γιά άρκετόν καιρό, 

ό κόσμος αύτός θά έμενε άμετακίνητος3. Αύτή ή θεωρία εί
ναι δεσμός, έμπρός στον όποιο ή φύσις δέν μπορει νά στα- 
θή, καί δποιος λαμβάνει αύτήν τήν μελέτη στήν ψυχή του 
δέχεται άπό τόν θεό χάρι ισχυρότερη άπό δλες τις δικές 
του άσκήσεις* είναι χάρισμα πού δίδεται σ’ αύτούς πού εύρί- 
σκονται στήν μέση τάξι, σ’ αύτούς πού έπιθυμοϋν τήν μετά
νοια μέ ειλικρινή καρδιά. Και δίδεται άκριβώς σ’ αύτούς 
πού γνωρίζει ό θεός δτι τούς άξίζει ν’ άναχωρήσουν άπό

3. Άδιάδοχος, λέγει τό άρχαΐο κείμενο, πού σημαίνει αίώνιος, άλλά προ
τίμησα τήν λέξι άμετακίνητος.
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ίο τούτου πρός την κρείττονα ζωήν, διά τό Θέλημα αύτων τό άγα- 
θόν, δπερ εύρεν έν αύτοΐς, αύξάνει δε και διαμένει πρός αύτους 
έν τη οίκήσει τη άναχωρητικη και ίδιαζούση.

5 γτί αύτην έν εύχαΐς αίτησώμεθα, ύπερ τούτης άγρυπνίας μα-
X κράς ποιήσωμεν, και ώς χάριν μη έχουσαν όμοίωσιν, 

μετά δακρύων παρά του Κυρίου, ϊνα παράσχη αύτήν ήμΐν αιτή
σω μεν, και ούκ έτι πάλιν άτονήσωμεν έν τφ μόχθω του κό-

5 σμου τούτου. Αυτή ή άρχή των λογισμών τής ζωής, ή τελειου- 
σα έν τφ άνθρώπω τό πλήρωμα τής δικαιοσύνης.

[ΛΟΓΟΣ Μ']

ΠΕΡΙ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩΠΩι

6 ργασία έτέρα μετά ταύτην, δτε πορεύεται άνθρωπος 
καλώς έν πολιτεία άγαθή και φθάσει άνελθεΐν τόν 
βαθμόν τής μετανοίας και έγγίσει γεύσασθαι τής θεω

ρίας καί τής έργασίας αύτής, δταν καταλάβη αύτόν χάρις άνω-
5 θεν γεύσασθαι τής ήδύτητος τής γνώσεως του Πνεύματος. Ή 
άρχή αύτού έστιν έντευθεν.

7 т-г ροηγουμένως περϊ τής προνοίας του θεού τής έπι τφ άν- 
X X θρώπω βεβαιουται και έν τη άγάπη αύτοΰ τη πρός τόν 
κτίστην φωτίζεται και τη συστάσει τών λογικών και τη έπιμε- 
λείφ αύτου τη πολλή περι αύ τών όμου θαυμάζει. Έντευθεν άρ-

5 χεται έν αύτφ ή ήδύτης του θεού και ή πύρωσις τής άγάπης

4. Τό σχήμα έδώ είναι διμερές, άλλ’ άναφέρεται στό ύψηλότερο μόνο 
έπίπεδο, στήν θεωρία. ‘Έτσι ή πρώτη έργασία είναι ψυχική. Ή δεύτερη έργασία 
τώρα είναι ή γεΰσις τής γλυκύτητος του Πνεύματος, ή μέθη καί ό θειος έρως. Ό
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τόν κόσμο τούτον για τήν άνώτερη ζωή, λόγω του άγαθοϋ 
τους θελήματος, πού εύρήκε μέσα σ’ αύτούς καί πού αύξάνει 
και παραμένει σ’ αύτούς κατά τήν άναχωρητική και μονα
στική τους διαβίωσι.

5 α ύτήν τήν χάρι άς ζητήσωμε μέ προσευχές, γι’ αύτήν άς 
ι \  τελέσωμε μακρές άγρυπνίες καί άς ζητήσωμε μέ δά
κρυα από τόν Κύριο νά μάς τήν παράσχη ώς χάρι πού δέν 
έχει δμοιά της. "Επειτα άπό αύτό δέν χρειάζεται νά στενο
χωρηθούμε γιά τόν μόχθο τούτου τού κόσμου. Αύτή είναι ή 
άρχή των λογισμών τής ζωής πού πραγματοποιεί μέσα στόν 
άνθρωπο τό πλήρωμα τής δικαιοσύνης.

[ΛΟΓΟΣ 40]

ΠΕΡΙ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

6 ετά άπό αύτήν θά άρχίση μιά άλλη έργασία4, όταν ό 
IV Λ άνθρωπος πορεύεται σωστά τήν άγαθή διαγωγή και 
-ίτΑ κατορθώ ση ν’ άνεβή στόν βαθμό τής μετανοίας καί 
πλησιάση τήν γεύσι τής θεωρίας καί τής έργασίας της, όταν 
τού χορηγηθή άπό έπάνω ή χάρις νά γευθή τήν γλυκύτητα 
τής γνώσεως τού Πνεύματος Ή άρχή αύτής είναι ή έξης.

7 Λ ρχικά βεβαιώνεται περί τής προνοίας τού θεού γιά τόν
άνθρωπο καί μέ τήν άγάπη του πρός τόν κτίστη φωτί

ζεται καί συγχρόνως τόν θαυμάζει γιά τήν σύστασι τών λο
γικών όντων καί τήν μεγάλη του φροντίδα γι’ αύτά. "Επειτα 
προκαλείται σ’ αύτόν ή γλυκύτης τού θεού καί ή πύρωσις

Ισαάκ έδώ διενεργεί κάποια έκλαΐκευσι και άπλούστευσι της διδασκαλίας του 
Διονυσίου Αρεοπαγίτη συνδυασμένης μέ τήν Εύαγριανή.
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αύτου, τής έν τη καρδίς. καιομένης, τής καιούσης τα πάθη τής 
ψυχής και τον σώματος. Και ταύτης τής δυνάμεως αισθάνεται

%

τις, δτε έν πάσαις φύσεσι τής κτίσεως και έν παντι πράγματι 
συναντώντι αύτφ άδολεσχήσει συνετώς και έξετάσει και δια- 

ιο κρίνει έν αύτοΐς πνευματικώς.

8 θεν διά πολλής και θείας τοιαύτης έπιμελείας και άγαθής 
ν - /  συνειδήσεως, τότε άρχεται ό άνθρωπος κινεΐσθαι εις 
θειον έρωτα και άπαξ μεθύσκεται έν αυτή ώς έν οίνω, και δια
λύονται αύτου τά μέλη, και διαμένει ή διάνοια αύτου έκπληττο- 

5 μένη, και αιχμαλωτίζεται ή καρδία αύτου όπίσω του θεού. Και 
γίνεται ουτω, καθώς εΐπον, ώσπερ τις μεθυσκόμενος άπό οί
νου. Και δσον ένδυναμουνται αί αισθήσεις αί έσωτικαί, τοσοΰ- 
τον ένδυναμουται και αυτη ή θεωρία. Και δσον άγωνίζεται πο- 
λιτεύεσθαι καλώς και φυλάξαι και έργάζεσθαι έν τή άναγνώσει 

ίο και έν ταϊς εύχαΐς, τοσουτον στερεοΰται και βεβαιοΰται έν αύτφ 
ή δύναμις αύτής. ~Οντως άληθώς, ώ αδελφοί, τούτο έρχεται έν 
καιρώ του μνημονεΰσαι έαυτου, ού γινώσκει δτι φορεϊ το σώμα 
τούτο και δτι έστϊν έν τφ κόσμω τούτφ.

δτη ή άρχή τής θεωρίας τής πνευματικής έν τφ άν-
θρώπω και αυτη ή άρχή πασών των άποκαλύψεων τής 

διανοίας, και έν αύτή ή διάνοια αύξάνεται έν τοΐς κρυπτοϊς και 
ένδυναμουται, καϊ έν αύτή έκβιβάζεται προς τάς άλλας τάς

5 ύτιερβαινούσας την φύσιν την άνθρωπίνην. Και συντόμως λέγω, 
δτι έν τη χειρι αύτής μετανίστανται προς τον άνθρωπον πασαι 
αί θεΐαι θεωρίαι και άποκαλύψεις του Πνεύματος, &ς δέχονται 
οί άγιοι έν τφ κόσμω τούτω, καϊ άπερ ή φύσις γνώναι δύναται 
έν τή ζωή ταύτη χαρίσματα και άποκαλύψεις.
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της άγάπης του πού φλέγεται μέσα στήν καρδιά καί κατα
καίει τά πάθη της ψυχής καί του σώματος. Αισθάνεται κα
νείς αύτήν την δύναμι, δταν άσχοληθή μέ σύνεσι καί έξετά- 
ση όλα τά είδη τών δντων καί δλα τά πράγματα πού συναντά 
καί διακρίνη σ’ αύτά τις πνευματικές άφορμές των.

8 ότε λοιπόν, διά της πολλής αύτης θείας έπιμελείας καί
1  της άγαθής συνειδήσεως, άρχίζει ό άνθρωπος νά κινή-

ται στόν θειο έρωτα καί κάποτε σ’ αύτήν τήν πορεία μεθά 
σάν άπό κρασί* παραλύουν τότε τά μέλη του, ή διάνοιά του 
παραμένει γεμάτη έκπληξι, ή καρδιά του σύρεται αιχμάλωτη 
πίσω άπό τον θεό, καί, δπως είπα, γίνεται σάν μεθυσμένος 
άπό κρασί. Καί δσο δυναμώνουν οί έσωτερικές αισθήσεις, 
τόσο ένδυναμώνεται καί αύτή ή θεωρία. Καί δσο άγωνίζεται 
νά πολιτευθή καλά καί νά προφυλαχθή καί νά έπιδοθή στήν 
άνάγνωσι καί τις προσευχές, τόσο στερεώνεται καί βεβαιώ
νεται σ’ αύτόν ή δύναμις αύτης. Πραγματικά, άδελφοί, δταν 
σέ τέτοια περίστασι ένθυμηθή τον έαυτό του, δέν γνωρίζει 
δτι φορεΐ τό σώμα τούτο καί δτι εύρίσκεται σέ τούτον τόν 
κόσμο5.

9 α ύτή είναι ή άρχή της πνευματικής θεωρίας στόν άν-
θρωπο καί αύτή είναι ή άρχή δλων τών άποκαλύψεων 

της διανοίας* μέ αύτήν τήν δύναμι αύξάνεται ή διάνοια καί 
ένδυναμώνεται μυστικά καί μέ αύτήν άνυψώνεται πρός τά 
άλλα πράγματα πού ξεπερνούν τήν ανθρώπινη φύσι. Μέ 
λίγα λόγια, μέσω αύτης μεταφέρονται στόν άνθρωπο δλες οί 
θεωρίες καί άποκαλύψεις τού Πνεύματος, πού δέχονται οί 
άγιοι σέ τούτον τόν κόσμο, καί δλα τά χαρίσματα καί οί 
άποκαλύψεις πού μπορεΐ ή φύσις νά γνωρίση σέ τούτη τήν 
ζωή.

5. Βλ. τό του Παύλου «είτε έν σώματι, ούκ οΐδα, είτε έκτός του σώμα
τος, ούκ οΐδα», Β' Κορ. 12,2.
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10 α δτη ή ρίζα τής αίσθήσεως ημών, ή παρά του δημιουργον 
ημών έν ήμΐν τιθεμένη. Μακάριος άνθρωπος, δς έφύλαζε 

τούτον τον σπόρον τον άγαθόν δταν πέση έν τη ψυχη αύτοο, και 
ηδζησεν αύτον και οόκ έσκόρπισεν αΰτόν έξ έαντον έν τοΐς μα-

5 ταίοιςκαϊ έν τφ μετεωρισμφ τών παρερχομένων.

Τ φ  δε θεφ ήμών εϊη δόξα είς τους αιώνας. ’Αμήν.
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10 α ύτή είναι ή ρίζα της αίσθήσεώς μας πού ένέβαλε μέσα 
/Λ . μας ό Δημιουργός μας. Μακάριος είναι ό άνθρωπος, 
πού φυλάσει τούτον τόν σπόρο τόν άγαθό, δταν πέση στήν 
ψυχή του, τόν αύξάνει καί δέν τόν σκορπίζει μακριά του στά 
μάταια πράγματα καί στήν ένασχόλησι μέ τά πρόσκαιρα6.

"Α ς άναπέμπεται δόξα στόν θεό μας στούς αιώνες. Γένοι- 
το.

6. Εμπνευσμένος άπό τήν παραβολή του σπορέως, Λουκά 8,5έέ.



ΛΟΓΟΣ МЛ'

ΠΕΡΙ

ΑΜΑΡΤΙΩΝ ΕΚΟΥΣΙΩΝ Κ ΑΙ ΑΚΟΥΣΙΩΝ Κ ΑΙ ΤΩΝ  
ΑΠΟ ΤΙΝΟΣ ΣΥΜΒΕΒΗΚΟΤΟΣ ΓΙΝΟΜΕΝΩΝ

1 στιν αμαρτία άπο άσθενείας γινόμενη, εις ήν άκουσίως

Ε ό άνθρωπος άνθέλκεται, και έστιν αμαρτία έκουσίως 
γινομένη και άπο άγνοιας, συμβαίνει δε πάλιν άπό της 
διαμονής και τής έν τφ κακφ έξεως. Οότοι δε πάντες οί τρόποι

5 και τά είδη των άμαρτιών, εί και πάντες άξιοι μομφής είσιν, 
άλλ’ οόν εόρίσκεται κατά σύγκρισιν την πρός έκδίκησιν εϊς μεί- 
ζων του έτέρου.

2 -УГТГ αίτίνος μέν ή μέμψις μεγίστη και μετά κόπου προσδέχε- 
I V  ται τούτου ή μετάνοια, τινός δε έγγυτέρα έστιν ή άμαρτία 
τής συγχωρήσεως. Και ώσπερ ό Αδάμ και ή Εδα και ό δφις, 
πάντες μεν έδέξαντο παρά θεου τής άμαρτίας την άμοιβήν, δια-

5 φορςί δε πολλή την κατάραν έκληρώσαντο, οντω και έν τοΐς 
υίοϊς αότων, έκάστφ κατά την πρόθεσιν αύτου кал τον πόθον 
τον εις την άμαρτίαν, οδτω кал το σφοδρόν τής κολάσεως. Έάν 
δέ τις μη βουλόμενος μεν άκολουθήσαι τη άμαρτίφ, όπό δέ τής 
άμελείας τής εις την άρετην άνθέλκεται πρός έκείνην, έκ του μη 

ίο σχολάσαι τούτη, εί και βαρύ έστιν αύτφ συνεϊναι τή άμαρτίψ,
* Ό  Λόγος 41 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 9 κείμενο τής συριακής 

έκδόσεως του Вефап.



ΛΟΓΟΣ 41

ΠΕΡΙ

ΑΜΑΡΤΙΩΝ ΕΚΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΚΟΥΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΤΥΧΑΙΩΝ*

ι πάρχει άμαρτία πού διαπράττεται άπό άσθένεια, στήν
X /  όποία ό άνθρωπος σύρεται άκουσίως· ύπάρχει άμαρ- 
Α  τία πού διαπράττεται έκουσίως, άπό άνοησία* ύπάρ- 

χει πάλι άμαρτία ή όποία διαπράττεται περιστασιακώς ή συ
νεχώς ή άπό τήν έξι στο κακό. Αύτοί οί τρόποι καί τά είδη 
τών άμαρτιών, αν καί όλοι είναι άξιόμεμπτοι, κατά σύγκρισι 
εύρίσκονται ό ένας μεγαλύτερος τού άλλου ώς πρός τήν τι
μωρία τους.

2 η η  ού ένός είδους ή άμαρτία ύπέχει σοβαρή μομφή καί 
1  δύσκολα γίνεται δεκτή ή μετάνοια* τού άλλου ή άμαρ

τία είναι κοντά στήν συγχώρησι. Καί όπως ό Άδάμ καί ή 
Εύα καί ό δφις, δλοι έδέχθηκαν άπό τον θεό τήν άνταπόδο- 
σι τής άμαρτίας, άλλά έκληρονόμησαν τήν κατάρα μέ μεγά
λη διαφορά1, έτσι καί τά παιδιά τους* ή σφοδρότης τής τι
μωρίας είναι στόν καθένα σύμφωνη μέ τήν πρόθεσι καί τόν 
πόθο του γιά τήν άμαρτία. Δηλαδή &ν κάποιος, ένώ δέν θέ
λει ν’ άκολουθήση τήν άμαρτία, σύρεται δμως πρός έκείνην 
άπό άμέλεια γιά τήν άρετή, διότι δέν έπιδίδεται σ’ αύτήν, &ν 
καί τού βαρυφαίνεται νά συνευρίσκεται μέ τήν άμαρτία, άλλ’

1. Γεν. 3,14έέ.
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άλλ’ ούν ή κόλασις αύτου έπιβαρής. Έάν δέ συμβή τινι έπιμε-
λουμένφ τής άρετής πειρασθήναι έν τινι πλημμελήματι, δμως 
τό έλεος έγγύς έστι του καθαρισμού αύτου άδιστάκτως.

Γ \ .  έπιμελούμενος τής άρετής και έμμένων τή έργασΐ$ και 
νυκτός μεν ού καθεύδει, φροντίζων μηδέν ζημιωθήναι, ών έπι- 
μελεΐται, ημέρας δέ, περιερχόμενος και βαστάζων το βάρος, και

5 πάσα ή φρονάς αύτου έν τή άρετή. Και έν δσω έστιν έν τούτοις 
και τοΐς τοιούτοις, ή διά τινα άγνοιαν ή άπό των πραγμάτων 
των έναντιουμένων έν τή όδφ αύτου, ήτοι τής άρετής και των 
κυμάτων των ύψουμένων έν παντι καιρφ έν τοϊς μέλεσιν αύτου 
ή διά την έκκλισιν την ένδεχομένην είναι έν αύτφ είς το δοκι- 

ιομάζεσθαι αύτου τό αύτεξούσιον, κλίνει ή πλάστιγξ του ζυγού 
αύτου μικρόν είς τά άριστερά, και άνθέλκεται ύπό τής άσθε- 
νείας του σώματος είς έν είδος τής άμαρτίας, έν οϊς λυπεϊται 
και άδημονεΐ και στενάζει μετά πόνου κατά τής ψυχής αύτου, 
διά την ταλαιπωρίαν την έπισυμβασαν αύτφ ύπό τών έναν- 

ΐ5 τίων.

τέρα δέ, δταν εύρεθή ό άνθρωπος χαύνος και άμελης είς
την έργασίαν τής άρετής καϊ παντελώς την όδόν έγκατα- 

λιπών και δραμών δουλικώς είς την ύπακοήν πάσης ήδονής 
τών άμαρτημάτων και ζήλον ένδεικνύμενος, μηχανάς εύρησαι

5 είς όλοκληρίαν αύτής, και ών έτοιμος, ώσπερ τις δούλος, είς τό
έπιμελώς ποιήσαι τό θέλημα του έχθρού αύτου και έτοιμάσαι 
τά μέλη αύτου δπλα τφ διαβόλφ έν πάση ύπακοή αύτου, και 
μηδαμώς βοολόμενος προσέχειν τή μετανοίψ μήτε προσεγγίσαι 
τή άρετή μήτε ποιήσαι έκκοπήν και τέλος τής όλεθρίας όδου 

ίο αύτου.

3 λλη έστιν ή άμαρτία ή γινομένη, δταν εύρεθή ό άνθρωπος
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όμως ή τιμωρία του είναι βαρειά. "Αν δμως συμβή σέ κά
ποιον πού φροντίζει γιά τήν άρετή νά πειρασθή σέ κάποιο 
άμάρτημα, τό έλεος τού θεού είναι πλησίον του γιά νά τόν 
καθαρίση χωρίς άμφιβολία.

3 α λλη είναι ή άμαρτία πού γίνεται σέ περίπτωσι πού ό 
/ V  άνθρωπος έπιμελειται της άρετης καί έπιδίδεται στήν 
άσκησι· τήν νύκτα δέν κοιμάται, φροντίζοντας νά μή άστο- 
χήση σέ τίποτε άπό αύτά πού έκτελεΐ, καί τήν ήμέρα πε
ριέρχεται βαστάζοντας τό βάρος της, καί δείχνοντας δλη 
τήν φροντίδα του γιά τήν άρετή. Καί ένώ μέ αύτά καί τά πα
ρόμοια άσχολεΐται, κλίνει ή πλάστιγγα της ζυγαριάς του 
λίγο πρός τά άριστερά ή άπό κάποια άγνοια ή άπό πράγματα 
πού έναντιώνονται στον δρόμο του, δηλαδή στόν δρόμο της 
άρετης, καί άπό τά κύματα πού ύψώνονται σέ κάθε περίστα- 
σι μέσα στά μέλη του ή άπό τήν παρέκκλισι πού είναι ένδε- 
χόμενη σ’ αύτόν γιά νά δοκιμάζεται τό αυτεξούσιο· άπ’ αύτά 
λοιπόν κλίνει ή σάλπιγγα καί παρασύρεται άπό τήν Ασθέ
νεια τού σώματος σ’ ένα είδος άμαρτίας, γιά τό όποιο λυπεΐ- 
ται καί άδημονεΐ καί στενάζει μέ πόνο κατά της ψυχής του 
λόγω της ταλαιπωρίας πού τού συμβαίνει άπό τις δυσχέ
ρειες.

4 ύ τ  αί άλλη είναι ή άμαρτία πού γίνεται σέ περίπτωσι πού
ό άνθρωπος είναι χαύνος καί άμελής στήν έκτέλεσι 

τής άρετης, δταν έγκαταλείπη έντελώς τόν δρόμο καί τρέχη 
νά ύποταγή δουλικώς σέ δλες τις ήδονές τών Αμαρτημάτων, 
γεμάτος ζήλο στό νά έπινοήση μηχανές γιά τήν όλοκλήρωσι 
της άπολαυσεως, έτοιμος σάν δούλος νά έκτελέση πιστώς 
τό θέλημα τού έχθρού του καί νά καταστήση τά μέλη του 
δπλα έξυπηρετήσεως τού διαβόλου, σέ δλα ύποτακτικός* 
καί δέν θέλει καθόλου νά σκεφθή τήν μετάνοια ούτε νά 
πλησιάση τήν άρετή ούτε νά διακόψη καί τερματίση τόν 
όλέθριο δρόμο του.
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5 ίν τ  αι άλλη μέν έστιν ή έξ όλισθήσεων και έκπτώσεων των 
Γ ν  ένδεχομένων γενέσθαι έν τη όδφ τής άρετής και έν τη 
τρίβω τής δικαιοσύνης, κατά τά των Πατέρων λόγια τά φά- 
σκοντα, δτι εύρίσκονται έν τή όδφ τής άρετής και έν τη τρίβφ 

5 τής δικαιοσύνης έκπτώσεις και έναντιώσεις και αναγκασμοί, 
και τά αύτοΐς δμοια.

τέρα δέ έστιν ή πτώσις τής ψυχής και ή όλόκληρος άπώ-
λεια και ή τελεία έγκατάλειψις.

7 'тг αι φανερός έστι τις έκ τούτων, όταν πέση, μη έπιλάθηται 
I V  τής άγάπης του οίκείοο πατρός, άλλ\ έάν συμβη αύτφ 
ποικίλοις έμπεσεΐν παραπτώμασιν, έσται μή άμελών του άγα- 
θου кал του δρόμου αύτου στάσιν μή ποιων, άλλα και νικώμε- 

5 νος, πάλιν άνίσταται προς άγώνα τον κατά των έναντίων αύτου 
και τής καταλυθείσης οίκοδομής καθ’ έκάστην ήμέραν άρχήν 
θεμελίων έμβάλλει, το προφητικον λόγιον κατά στόμα ίχων, 
μέχρι τής έξόδου αύτου άπο τουδε του κόσμου’ «μή έπιχαρής 
μοι ό ύπεναντίος μου, δτι πέπτωκα. Πάλιν γάρ έγώ άναστήσο- 

ιομαι. Και έάν έν τφ σκότει καθήσω, ό Κύριος έπιλάμψει μοι».

8 'τ τ  μηδαμού του πολέμου παύσηται μέχρι του θανάτου και 
ΐ \ ^  ού μή προδφ τή ήττη τής ψυχής αύτου έν δσφ έστιν 
αύτφ πνοή και έν αύτή τή ήττη αύτός. Αλλά και έάν καθ’ ήμέ
ραν κλασθή αύτου το σκάφος кал ναυαγήση τά άγώγιμα αύτου, 

5 ού μή παύσηται περιποιούμενος και φροντίζων, άμα δε και δα
νειζόμενος και εις έτερα πλοία άναβαίνων και έπ’ έλπίδι 
πλέων, έως &ν ό Κύριος κατιδών αύτου τον άγώνα και σπλαγ- 
χνισθεϊς έπϊ τή συντριβή αύτου, καταπέμψη έπ’ αύτόν το έλεος 
αύτου καί δφ αύτφ κινήσεις ίσχυράς, είς το ύπομεϊναι και

2. Είναι πολύ ένδιαφέρον τό σχετικό μέ ένα περιδεή μοναχό πού έπλη- 
σίασε τόν άββα Σισώη και τού είπε, Ύί να κάμω, άββα, πού έχω πέσει;’ Ή 
άπάντησις ήταν, ‘Σήκω πάλι’. Έσηκώθηκα, άλλά έπεσα πάλι. ‘Σήκω πάλι καί 
πάλι*. Ή ζωή τοΰ άσκητοΰ είναι γεμάτη άνατροπές καί άνυψώσεις. Άποφθέγμα-
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Α λλη είναι ή άμαρτία πού γίνεται άπό όλισθήματα καί 
πτώσεις πού συμβαίνουν συνήθως στήν όδό τής άρε- 

τής και στον δρόμο τής δικαιοσύνης κατά τά λόγια των πα
τέρων πού λέγουν, δτι στήν όδό τής άρετής και τόν δρόμο 
τής δικαιοσύνης ύπάρχουν άνατροπές και έμπόδια και έκ- 
βιασμοί και τά παρόμοια.

Ε πίσης άλλη είναι ή πτώσις τής ψυχής καθ’ έαυτήν και 
ή όλοκληρωτική άπώλεια καί ή πλήρης έγκατάλειψις.

7 α πό αύτό είναι φανερό δτι, δταν πέση κανείς, δέν πρέ-
πει νά λησμονή τήν άγάπη τού Πατρός του* έτσι, άν 

συμβή νά πέση σέ ποικίλα παραπτώματα, δέν άμελει τό άγα- 
θό καί δέν σταματά τόν δρόμο του, άλλά καί νικώμενος, 
πάλι σηκώνεται γιά τόν άγώνα κατά τών αντιπάλων του2 καί 
καθημερινώς βάλλει νέα θεμέλια τής κατεδαφισμένης οικο
δομής του, έχοντας στό στόμα του τό προφητικό λόγιο συ
νεχώς έως τήν έξοδό του άπό τούτον τόν κόσμο* «μή χαίρε
σαι σέ βάρος μου, άντίπαλέ μου, πού έπεσα* διότι πάλι θ’ 
άναστηθώ* καί άν καθήσω στό σκότος, ό Κύρος θά μου 
φέξη»3.

8 -χ τ  αί δέν θά παύση νά πολεμά μέχρι τού θανάτου καί δσο 
I V  ύπάρχει σ’ αύτόν πνοή, δέν θά παραδεχθή τήν ήττα 
του, καί θά είναι ό ίδιος καί στήν ήττα του άκόμη. ’Ακόμη 
καί άν συντρίβεται τό σκάφος του καθημερινώς καί βυθίζον
ται τά έμπορεύματά του, δέν θά παύση νά έμπορεύεται καί 
νά φροντίζη, νά δανείζεται μάλιστα καί νά φορτώνη άλλα 
πλοία καί νά πλέη μέ έλπίδες, έως δτου ό Κύριος, βλέπον
τας τόν άγώνα του καί εύσπλαγχνιζόμενος γιά τήν συντριβή 
του, στείλη σ’ αύτόν τό έλεός του καί τού δώση κινήσεις

τα πατέρων, Σισώης 8. Βλ. έπίσης Π. Χρήστου, Άπό τήν μοναχική ζωή τής αί- 
γυπτιακης Σκήτεως, Θεσσαλονίκη 1988, 256-261. ’Ανάτυπο άπό τήν Κληρονο
μιά.

3. Μιχ. 7,8.
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ίο άπαντήσαι τοΐς καυστικοΐς βέλεσι του έχθρου. Και αΰτη έστιν ή 
δεδομένη σοφία παρά θεόν. Και ούτός έστιν ό σοφός άρρω
στος, ό μή έκκόψας την έλπίδα αύτοΰ.

9 ύ τ  ρεϊσσον κατακριθήναι ήμάς έν ένίοις των πραγμάτων και 
JV μή έπι τη καταλείψει των πάντων. Και διά τούτο ό άββάς 
Μαρτινιανός παρεγγυφ, μή ραθυμήσαι πρός τό πλήθος των 
αγώνων και πρός τό ποικίλον του πολέμου και συνεχές τό έν

5 τη όδφ τής δικαιοσύνης, και μή στραφήναι είς τά όπίσω και 
παραδουναι τφ έχθρφ τήν καθ’ ημών νίκην έν ένι τών αι
σχρών τρόπων. 'Ώσπερ γάρ τις φιλότεκνος πατήρ εύτάκτως 
και στοιχηδόν διορίζων, ταΰτα λέγει.

Παραίνεσις τον οσίου Μαρτινιανον.

10 r-p έκνα, εϊ έστε έν άληθείψ άγωνισται προσέχοντες τή άρετή 
« 1  και έστιν ύμΐν έπιμέλεια ψυχική, παραστήσαι θελήσατε 
τον νοΰν ύμών τφ Χριστφ καθαρόν και έργάζεσθε πραξιν τήν 
ούσαν αύτφ εύάρεστον. Δέον γάρ ύμάς πάντως άναδέξασθαι

5 ύπερ τούτου πάντα πόλεμον έγειρόμενον ύπό των παθών τής 
φύσεως και τής άνθολκής του κόσμου τούτου και τής διαμονής, 
τής τε συνεχείας τών κακιών τών δαιμόνων, έν οίς είώθασι 
προσαπαντάν ύμΐν кал πάσης τούτων ένέδρας. Кал μή φοβηθή- 
τε διά τό συνεχες και έπίμονον τής σφοδρότητος του πολέμου 

ίο και μή διστάσητε διά τό διαρκές του άγωνίσματος και μή όκλά- 
σητε, μήτε τρομάζητε άπό τών στρατευμάτων τών έχθρών, και 
μή έμπέσητε είς βόθυνον άνελπιστίας, εί συμβή ύμΐν ίσως όλι- 
σθήναι πρός καιρόν και άμαρτήσαι. Άλλ’ άν τι πάθητε έν 
τούτω τφ μεγίστω πολέμω και κατά πρόσωπον άν λάβητε και 

is τραυματισθήτε, μηδαμώς έμποδίση ύμάς τούτο του άγαθου 
σκοπού ύμών, μάλλον δε έν τη ήρετισμένη ύμΐν έργασίφ διαμεί-

4. Τό συριακό κείμενο λέγει στό σημείο τοΰτο «διά τοΰτο ό μακάριος 
έρμηνευτής παρεγγυα», έννοώντας, δπως πάντοτε σχεδόν, μέ τήν λέξι έρμηνευ- 
τής τόν Θεόδωρο Μοψουεστίας. Οί μεταφρασταί στήν έλληνική άπέδωσαν τις
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ισχυρές, για νά ύπομείνη και άπαντήση στα καυστικά βέλη 
του έχθροϋ. Αύτή είναι ή σοφία πού έδόθηκε άπό τόν θεό, 
καί αύτός είναι ό σοφός άρρωστος, αύτός πού δέν έχασε τήν 
έλπίδα του.

9 π  ροτιμότερο είναι νά κατακριθοΰμε γιά μερικά πράγμα- 
1 1  τα, παρά γιά τήν πλήρη έγκατάλειψι. Γι’ αύτό ό άββάς 
Μαρτινιανός4 παραγγέλλει νά μή ραθυμούμε έμπρός στό 
πλήθος των άγώνων καί στήν ποικιλία καί διάρκεια του πο
λέμου στόν δρόμο της δικαιοσύνης, καί νά μή γυρίζωμε 
πίσω παραδίδοντας στόν έχθρό τήν εύκαιρία νίκης έναντίον 
μας μέ ένα αισχρό τρόπο. Λέγει λοιπόν τά έξης σαν φιλότε
κνος πατέρας, ταξινομώντας καί όρίζοντας στήν σειρά.

Παραίνεσις του όσιου Μαρτινιανοΰ

ίο γτί έκνα, αν εΐσθε άληθινοί άγωνισταί, καταγινόμενοι μέ
1  τήν άρετή καί τήν έπιμέλεια τής ψυχής, θελήσατε νά 

παρουσιάσετε τόν νοΰ σας καθαρό στό Χριστό καί έκτελέ- 
σατε τά έργα πού είναι εύάρεστα σ’ αύτόν. Πρέπει όπωσδή- 
ποτε γι’ αύτόν τόν σκοπό νά άναλάβετε δλον τόν πόλεμο 
πού έγείρεται άπό τά φυσικά πάθη καί τά θέλγητρα τούτου 
του κόσμου καί άπό τις μόνιμες καί συνεχείς πονηριές των 
δαιμόνων, μέ τις όποιες συνηθίζουν νά σάς αντιμετωπίζουν, 
καί άπό όλες τις ένέδρες των. Καί νά μή φοβηθήτε άπό τήν 
συνεχή καί έπίμονη σφοδρότητα τού πολέμου, νά μή διστά
σετε λόγω της διαρκείας του άγωνίσματος, νά μή τρομάξετε 
άπό τά στρατεύματα τών έχθρών καί νά μή πέσετε στόν 
λάκκο της άπελπισίας, δν ίσως κάποτε συμβή νά γλιστρήσε
τε καί άμαρτήσετε. ’Αλλ’ άν πάθετε κάτι σέ τούτον τόν με
γάλο πόλεμο, άν κτυπηθήτε στό πρόσοίπο καί τραυματισθή- 
τε, αύτό νά μή σάς έμποδίση καθόλου άπό τόν αγαθό σας

συμβουλές στόν άββα Μαρτινιανό, γιά τούς λόγους πού έπανειλημμένως άναφέ- 
ραμε.
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νατε και κτήσασθε τούτο το έπιθυμητον και έπαινετόν, το φα- 
νήναι, λέγω δή, έν τω πολέμω έδραιοι кал άμετακίνητοι και τφ  
αϊματι των τραυματισμών υμών πεφοινιγμένοι, και μη παύση- 

20 σθε παντελώς άπό τής μετά τών άντιδίκων υμών παλαίστρας». 
Αόταΐ είσιν αί παραινέσεις του μεγάλου γέροντος.

11 /^ν  στε ού χρή ύμας χαυνοϋσθαι ή ραθυμήσαι, δι ’ ους τρό-
1  £λ πους έφημεν. Ούαι δε τφ μοναχφ έκείνω ψευδομένω έν 
τη ύποσχέσει αύτου και προτείνοντι χεϊρα τφ διαβόλω έν τφ  
καταπατεϊν την συνείδησιν αύτου, του έπαρθήναι αυτόν κατ’ 

5 αύτου έν τινι μικρφ ή μεγάλω τών τής άμαρτίας τρόπων και 
μη δυναμένψ πάλιν στήναι κατ’ ένώπιον τών έχθρών αύτου έν 
τφ διερρωγότι μέρει τής ψυχής αύτου. Έν ποίω άρα προσώπω 
μέλλει ύπαντήσαι τφ κριτή, ήνΐκα οι έταΐροι αύτου καθηγνισμέ- 
νοι προσυπαντήσουσιν άλλήλοις, έκεϊνοι, άφ ’ ών την όδόν αύ- 

ιο του άφώρισε και την τρίβον τής άπωλείας έβάδισε και τής 
παρρησίας έκπέπτωκεν, ήτις έστι τοΐς όσίοις προς τον θεόν, 
και τής προσευχής τής άνιούσης άπο τής καθαράς καρδίας και 
ύψουμένης και διαπερώσης τάς άγγελικάς δυνάμεις кал μη 
κωλυομένης, έως &ν τεύξηται τής αιτήσεως αύτής και ύπο-

15 στρέψη μετά χαράς πρός το έκπέμψαν αύτήν στόμα; Και το δή 
φοβερώτερον πάντων, δτι, ώσπερ αύτός ένταυθα τήν όδόν αύ
του άπ’ αύτών άφώρισεν, ούτως άφορΐσει αύτον άπ’ αύτών ό 
Χριστός έν τή ημέρα έκείνη, ήνΐκα βαστάζει ή φωτεινή νεφέλη 
έπι νώτα αύτής τα διαστίλβοντα σώματα άπό τής καθαρότητος

20 καί είσάξει εις τάς ούρανίους πύλας.

ιά γάρ τούτο «ούκ άναστήσονται άσεβεΐς έν κρΐσει», διότι
άπ' έντευθεν ή πραξις αύτών κέκριται, «ούδέ άμαρτωλοι 

έν βουλή δικαίων» έν τή άναστάσει τής κρΐσεως.

5. ’Αντί του «μεγάλου γέροντος» στό συριακό ύπάρχει πάλι «του μακα
ρίου έρμηνευτοΰ».

6. Βλ. Α'θεσσ.4,17. 7. Ψαλμ. 1,5*.
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σκοπό- άντιθέτως πρέπει νά έπιμείνετε στήν έργασία πού 
προτιμήσατε και νά άποκτήσετε τούτο τό έπιθυμητό και 
έπαινετό, τό νά φανήτε δηλαδή έδραΐοι καί άμετακίνητοι 
στον πόλεμο καί κοκκινοβαμμένοι άπό τό αίμα των τραυμά
των σας, καί νά παύσετε έντελώς τήν πάλη μέ τούς άντιδί- 
κους σα9>.

Αύτές είναι οί παραινέσεις τού μεγάλου γέροντος5.

11 Ο  στε δεν πρέπει νά άποχαυνώνεσθε ή νά ραθυμήτε γιά
1  ί  τούς λόγους πού είπαμε. ’Αλλοίμονο στόν μοναχό έ- 
κεΐνο πού προδίδει τις ύποσχέσεις του καί προτείνει τό χέρι 
του στόν διάβολο, καταπατώντας τήν συνείδησί του, ώστε νά 
έπιβληθή σ’ αύτόν ό διάβολος μέ ένα μικρό ή μεγάλο είδος 
άμαρτίας καί αύτός νά μή μπορή νά σταθή ένώπιον τών 
έχθρών του μέ τό διεσπασμένο μέρος τής ψυχής του. Μέ 
ποιό πλέον πρόσωπο θά συναντήση αύτός τόν Κριτή, όταν οί 
σύντροφοί του θά συναντηθούν μεταξύ τους έξαγνισμένοι, 
έκεΐνοι άπό τούς όποιους έξεχώρισε τήν όδό τους κι’ έβάδισε 
στόν δρόμο της άπωλείας καί έξέπεσε άπό τήν παρρησία, πού 
διαθέτουν οί όσιοι πρός τόν θεό, καί άπό τήν προσευχή πού 
άνεβαίνει άπό τήν καθαρή καρδιά καί ύψώνεται καί διαπερά 
στόν χώρο τών άγγελικών δυνάμεων καί δέν παρεμποδίζεται, 
έως δτου έπιτύχη τήν αϊτησί της κι’ έπιστρέψη μέ χαρά πρός 
τό στόμα πού τήν έξέπεμψε; Καί τό φοβερώτερο άπό όλα εί
ναι ότι, όπως αύτός έδώ έχώρισε τήν όδό του άπ’ αύτούς, έτσι 
θά τόν χωρίση καί ό Χριστός άπ’ αύτούς κατά τήν ήμέρα 
έκείνη, δταν ή φωτεινή νεφέλη, βαστάζοντας στά νώτα της 
τά στίλβοντα άπό τήν καθαρότητα σώματα, θά τά είσαγάγη 
στις ούράνιες πύλες6.

ι’ αύτό «δέν θ’ άναστούν οί άσεβεΐς κατά τήν κρίσυ>,
έφ’ δσον ή πραξις των έχει κριθή άπό έδώ, «ούτε οί 

άμαρτωλοί στήν βουλή τών δικαίων»7 κατά τήν άνάστασι 
τής κρίσεως.



ΛΟΓΟΣ ΜΒ'

ΠΕΡΙ

ΔΥΝΛΜΕΩΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΚΙΩΝ 
ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ 

ΥΠΟ ΤΙΝΩΝ ΣΥΝΙΣΤΑΝΤΑΙ ΚΑΙ ΥΠΟ ΤΙΝΩΝ ΠΑΥΟΝΤΑΙ

1 ως άν μη έκ καρδίας άληθώς μισήσγι τις την αιτίαν τής 
1 ^  αμαρτίας, έκ τής ήδονής τής ένεργείας αύτής ούκ έλευ- 
Α—/ θεροδται. Ούτός έστιν ό άγών ό σφοδρότατος, δστις 
Αντικαθίσταται τφ άνθρώπω μέχρις αίματος, έν φ  δοκιμάζεται

5 αότοδ το αότεξούσιον έν τή ένάδι τής άγάπης αύτοδ των άρε- 
τών.

2 α δτη έστιν ή δύναμις, ήντινα καλοΰσιν έρεθισμόν και πα- 
ι \ .  ράταζιν, άφ’ών τινων τής όσμής έξασθενεΐ ή ψυχή ή τα
λαίπωρος χάριν τής άπαραιτήτου παρατάξεως τής ουσης έν 
αότή.

3 α δτη έστιν ή δύναμις τοδ μεγέθους τής άμαρτίας, έν ή τάς 
χ α . ψυχάς των σωφρόνων ό έχθρός συμφύρειν εϊωθε και τάς 
καθαράς κινήσεις άναγκάζει πείραν λαβεΐν, ών δλως ούδέποτε 
είλήφασιν.

4 ρ  νταδθα δεικνύομεν την ύπομονήν ήμών, ώ άγαπητοι
άδελφοί, και τόν άγώνα και την σπουδήν' ούτος γάρ έστιν

* Ό  Λόγος 42 άντιστοιχεΐ πρός τό πρώτο μέρος του ύπ’ άριθμόν 30 κει
μένου της συριακής έκδόσεως τού Βεφαη, σελ. 208-211, του όποιου τό ύπόλοι-
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΕΩΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ
ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ.

ΑΠΟ ΠΟΙΑ ΑΙΤΙΑ ΣΥΝΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΟΙΑ ΠΑΥΟΝΤΑΙ*

1 ροτοΰ κανείς μισήση άπό τήν καρδιά του καί άληθι- 
I I νά την αιτία της άμαρτίας δέν έλευθερώνεται άπό 

Χ  X  τήν ένέργειά της. Αύτός είναι ό σφοδρότατος άγων 
πού άντιτίθεται στον άνθρωπο μέχρις αίματος, στόν όποιο 
δοκιμάζεται τό αύτεξούσιό του διά της μοναδικότητος της 
άγάπης του πρός τις άρετές.

2 α ύτή είναι ή δύναμις πού όνομάζουν έξόρμησι καί σύγ- 
ι \  κρουσι, άπό τήν όσμή των όποιων έξασθενεί ή ταλαί
πωρη ψυχή έξ αιτίας τού άναποφεύκτου πολέμου πού διεξά
γεται.

3 α ύτή είναι ή μεγάλη δύναμις της άμαρτίας, μέ τήν όποία
ό έχθρός συνηθίζει νά συγχύζη τις ψυχές των σωφρό- 

νων ανθρώπων καί άναγκάζει τά καθαρά αισθήματα νά λαμ
βάνουν πείρα πραγμάτων πού ποτέ δέν είχαν δοκιμάσει έως 
τότε.

4 δώ, άγαπητοί άδελφοί, δεικνύομε τήν ύπομονή μας, 
τόν άγώνα καί τόν ζήλο μας* διότι αύτός είναι ό και-

πο άντιστοιχεΐ στόν Λόγο 55 της έλληνικης μεταφράσεως.
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ό καιρός τής άθλήσεως, δι ’ ής λέγεται, δτι ή τάξις των μονα
χών νικφ Τή προσαπαντήσει τούτου του πολέμου ταχέως συμ-

5 φύρεται ό εύσεβής νους, έάν μή μεγάλως παρατάξηται.

ξαι έν τοΐς τοιούτοις καιροΐς, οίτινες εΐσι μαρτυρίας και
ροί, τας νυμφευσαμένας σοι έαυτάς μετά χαράς ψυχάς τφ ούρα- 
νίω νυμφίω και δεδωκυίας τάς συνθήκας τής άγιότητος έν συ- 

5 νέσει μετά ειλικρίνειας κινήσεων, και ού μετά πανουργίας. Διό 
δώρησαι αύταϊς δύναμιν μετά παρρησίας καθελεϊν ώχυρωμένα 
τείχη, και παν ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής άληθείας, ϊνα μή 
του ίδίου σκοπού άστοχησωσι βί$ άνυποίστφ και άνυπομο- 
νήτω έν τφ καιρφ, έν φ  περι αϊματος άνταγώνισμα γίνεται.

6 ύ πάντοτε δε γίνεται άγώνισμα σωφροσύνης έν τούτω τφ  
σφοδρφ πολεμώ. Γίνεται γάρ έγκατάλειψις και πρός δο- 

κιμασίαν. Ούαι δέ τφ δοκιμαζομένφ έν τούτω τφ διακριτικφ 
πολέμω. Διότι μεγίστην ίσχυν κέκτηται ούτος ό πόλεμος έκ τής

Λ *

j συνήθειας, ής έλαβεν έξ έκείνων τών παραδεδωκότων έαυτους 
τή ήττη, έν συγκαταθέσει τών ίδιων λογισμών.

αραφυλάττεσθε, ώ άγαπητοί, άπό τής άργίας, διότι έγκέ-
κροπται έν αύτή έγνωσμένος θάνατος' καθότι χωρίς αυ

τής ταΐς χερσϊ τών αιχμαλωτίσω τον μονάχον σπευδόντων έμ- 
πίπτειν οόκ έστιν. Ού περι ψαλμών έν τή ήμέρφ έκείνη κατα- 

5 κρίνει ήμάς ό θεός, ούδε περι τής έκ τής προσευχής άργίας, 
άλλ’ δτι τή καταλείψει τούτων είσοδος γίνεται τοΐς δαίμοσιν.

Εύχή

υνατός εϊ, Κύριε, ή πηγή τής πάσης βοήθειας, ύποστηρί-

1. Β' Κορ. 10,4.
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ρός του άοράτου πολέμου, μέ τον όποιο λέγεται δτι άναδει- 
κνύεται νικήτρια ή τάξις των μοναχών. Μέ τήν άντιμετώπισι 
τούτου του πολέμου γρήγορα συγχύζεται ό εύσεβής νους, δν 
δέν άγωνισθή γενναία.

5 ύριε, πού είσαι παντοδύναμος καί πηγή κάθε βοη- 
1 \ .  θείας, ύποστήριξε σ’ αύτούς τούς καιρούς του μαρτυ
ρίου τις ψυχές πού ένυμφεύθηκαν μέ χαρά έσένα τόν ούρά- 
νιο νυμφίο κι’ έδωσαν τήν ύπόσχεσι της άγιότητος μέ συνε- 
σι καί ειλικρινή αισθήματα καί όχι μέ πανουργία. Δώρησέ 
τους γι’ αύτό δύναμι, γιά νά καταλύουν τά ώχυρωμένα τείχη 
καί κάθε ύψωμα πού έγείρεται κατά της άληθείας1, γιά νά 
μή άποτύχουν τό σκοπό τους άπό άνυπόφορη καί άβάστακτη 
βία τόν καιρό πού γίνεται άγων αίματος2.

έν γίνεται όπως πάντοτε άγών σωφροσύνης στόν σφο
δρό τούτο πόλεμο* διότι μερικές φορές παρατηρειται 

έγκατάλειψις γιά δοκιμασία. Κι’ αλλοίμονο στόν άσθενή

λεμος αύτός έχει πολύ μεγάλη δύναμι πού ύποδαυλίζεται

θεσι τών λογισμών τους.

7 * ά προφυλάσσεσθε, άγαπητοί, άπό τήν άργία, διότι
μέσα σ’ αύτήν είναι κρυμμένος ό νοερός θάνατος.

αύτών πού σπεύδουν νά τόν αιχμαλωτίσουν. Εκείνη τήν 
ήμέρα ό θεός δέν θά μας κατακρίνη γιά τήν παράλειψι τών 
ψαλμών καί της προσευχής, άλλά γιά τό δτι μέ τήν έγκατά- 
λειψι αύτών διευκολύνεται ή είσοδος τών δαιμόνων. Ό ταν

Εύχή

πού δοκιμάζεται σ’ αύτόν τόν άποφασιστικό πόλεμο* ό πό-

άπό έκείνους πού παραδόθηκαν στήν ήττα μέ τήν συγκατά-

Χωρίς αύτήν δέν είναι δυνατό νά πέση ό μοναχός στά χέρια

2. Τά δάκρυα και οί θλίψεις του μονάχου άντικαθιστοΰν τό αίμα τών 
μαρτύρων καί άναδεικνύουν τούς άσκητάς σέ μάρτυρες της συνειδήσεως.
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Ήνίκα δ’ &ν εδρωσι χώραν και είσέλθωσι και συγκλείσωσι τάς 
θύρας τών όφθαλμών ημών, τότε πληρώ σου σιν είς ήμάς τν- 
ραννικώς και άκαθάρτως άτινα υπό την θείαν άπόφασιν συνέ- 

ιοχουσι τους έργάτας αύτών μετά έκδικήσεως σφοδροτάτης. Και 
γινόμεθα ύποχείριοι, χάριν τής έγκαταλείψεως τών μικρών 
τούτων, άτινα δια τον Χρίστον φροντίδος άξιοδνται, ώς γέγρα- 
πται παρά τών σοφωτάτων.

8 ^  μη ύποτάσσων τφ θεω το έαυτοδ θέλημα, όποταγήσεται
τφ άντιδίκφ αότοδ. "Ωστε ταδτα τά μικρά σοι φαινόμε

να, ώς τείχη σοι λογισθήσονται κατέναντι τών αίχμαλωτιζόν- 
των ήμάς, ώντινων ή τελείωσις ένδοθεν τον κελλίου υπό τών 

5 κρατουντών την τάζιν τής Εκκλησίας σοφών τέθειται, προς 
φυλακήν τής ήμετέρας ζωής έν Πνεύματι άποκαλύψεως, ών ή 
κατάλειψις ύπο τών άσοφων μικρά λογίζεται. Την δε ύπ’ αύ
τών ζημίαν μη λογιζομένων τούτων, ή τε άρχή τής όδου και ή 
μεσάτης, έλευθερία Απαίδευτος, ήτις έστι μήτηρ τών παθών. 

ιοΚρεΐσσον γάρ άγωνίσασθαι μη έγκαταλεΐψαι τά μικρά, ή τόπον 
δούναι τή άμαρτίφ. έν τφ πλατυσμφ αύτών. Ταύτης γάρ τής 
άκαίρου έλευθερίας, δουλεία το τέλος απότομος.

9 Τ7 ν τ^ζ Ποθήσεις ζώσας έχεις προς άπάντησιν τών
συμβεβηκότων, νεκρον σαυτόν ύπολάμβανε. Διότι ού μή 

τοι λειψή έκκαυσις άμαρτίας έν πάσι τοΐς μέλεσί σου και ού μή 
δυνήση κτήσασθαι σεαυτφ σωτηρίαν. Έάν τις τών μοναχών 

5 εϊπη έν τη καρδίφ αύτοΰ, δτι παραφυλάττεται έκ τούτων, ούτος 
ού θέλει μαθεΐν πότε ραπίζεται.

9 στις άπατήσει τον έαυτου έταΐρον, τής κατάρας ήζίωται 
του νόμου, ό δέ έαυτόν έζαπατήσας, ποίας τεύζεται έκδι

κήσεως; Διότι, έπιστάμενος την κακίαν του πονηρού έργου,

3. Βλ. Γαλ. 3,10. Δβυτ. 27,26.
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αύτοί εύρουν τόπο νά είσέλθουν και κλείσουν τις θύρες των 
όφθαλμών μας, τότε θά μάς γεμίσουν τυραννικώς μέ τά Ακά
θαρτα έκεΐνα πράγματα, τά όποια, κατά τήν θεία, άπόφασι 
όδηγοΰν τούς έργάτες των σέ σκληρότατη τιμωρία. Καί γι
νόμαστε ύποχείριοι, έξ αιτίας της έγκαταλείψεως των μι
κρών τούτων πραγμάτων, τά όποια γιά χάρι τού Χριστού εί
ναι άξια κάθε φροντίδος, όπως έχουν γράψει οί σοφώτατοι 
άνδρες.

Ο ποιος δεν ύποτάσσει στόν θεό τό θέλημά του, θά ύπο- 
ταγή στόν άντίπαλό του. *Ώστε αύτά, πού σου φαίνον

ται μικρά, πρέπει νά τά θεωρήσης σάν τείχη άπέναντι σ’ αύ- 
τούς πού μάς πολιορκούν. Αύτών τών πραγμάτων ή έπιτέλε- 
σις έχει όρισθή, κατ’ άποκάλυψι τού Πνεύματος, άπό τούς 
σοφούς, πού είναι αύθεντίες στήν τάξι της Εκκλησίας, νά 
γίνεται μέσα στο κελλί, γιά τήν φύλαξι τής ζωής μας, ένώ ή 
έγκατάλειψίς των θεωρείται άσήμαντη άπό τούς άσόφους. 
Καί έπειδή αύτοί δεν ύπολογίζουν τήν ζημιά τους, ή άρχή 
καί ή μέση τής όδοϋ είναι άπαίδευτη έλευθερία, πού είναι ή 
μητέρα τών παθών. Διότι είναι προτιμότερο νά άγωνισθή 
κανείς νά μή έγκαταλείψη τά μικρά, παρά νά δώση εύκαιρία 
στήν άμαρτία μέ τόν παραμερισμό τους. Τό τέλος αύτης τής 
άκαιρης έλευθερίας είναι σκληρή δουλεία.

σον καιρό έχεις τις αισθήσεις σου ζωντανές γιά νά ύπο-
δέχωνται όλα τά συμβάντα, νά θεωρής τόν έαυτό σου 

νεκρόν. Διότι τότε δέν θά σού λείψη ή φλόγα τής άμαρτίας 
άπό τά μέλη σου καί δέν θά μπορέσης ν’ άποκτήσης σωτη
ρία. "Αν κάποιος μοναχός ειπή μέσα του δτι προφυλάσσεται 
άπό αύτές, αύτός δέν θέλει νά μάθη πότε θά κτυπηθή.

Ο ποιος άπατά τόν σύντροφό του είναι άξιος τής κατά
ρας τού νόμου3, όποιος όμως έξαπατήση τόν έαυτό 

του, ποιά τιμωρία θά λάβη; Διότι, ένώ γνωρίζει τήν κακία



άγνοιαν προσποιείται. "Οτι δε έπίσταται, χ)είκνυσιν ό έλεγχος 
5 τον σννειδότος. Και τούτο δνσκολον αύτφ φαίνεται, διότι έπί- 

σταται δ άγνοεΐν προσποιείται.

Τ φ  δε θεφ ήμών είη δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

190 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
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του πονηρού έργου, προσποιείται άγνοια. Τό ότι βέβαια τήν 
γνωρίζει άποδεικνύεται άπό τόν έλεγχο της συνειδήσεως. 
Καί τούτο του φαίνεται δύσκολο, διότι γνωρίζει έκεΐνο πού 
προσποιείται ότι άγνοει.

"Ας είναι δοξασμένος ό θεός μας στούς αίώνες. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙ

ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΕΚ ΤΩΝ 
ΧΑ ΥΝΩΝ ΚΑΙ ΑΜΕΛΩΝ 

ΚΑΙ ΟΤΙ ΕΚ ΤΟΥ ΠΑΗΣΙΑΣΜΟΥ ΑΥΤΩΝ ΒΑΣΙΛΕΥΕΙ ΕΠΙ ΤΩι ΑΝ- 
ΘΡΩΠΩι Η ΑΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ Η ΧΑΥΝΟΤΗΣ ΚΑΙΠΛΗΡΟΥΤΑΙ ΑΠΟ 
ΠΑΝΤΟΣ ΠΑΘΟΥΣ ΑΚΑΘΑΡΤΟΥ. ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΦΥΛΑΞΑΣΘΑΙ 

ΕΑΥΤΟΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΕΓΓΥΤΗΤΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΤΕΡΩΝ, INA ΜΗ 
ΜΟΛΥΝΘΗι Ο ΝΟΥΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΑΚΟΛΑΣΤΟΙΣ ΛΟΓΙΣΜΟΙΣ

1 κωλύων το στόμα αύτοΰ έκ τής καταλαλιάς, φυλάττει

Ο την καρδίαν αότου έκ των παθών. Έν πάση ώρφ θεω
ρεί τον Κύριον, ούτινος ή μελέτη διαπαντός έστιν έν 

τφ θεώ, φυγαδεύει τους δαίμονας άπ’ αύτοΰ και έκριζοΐ το 
5 σπέρμα τής κακίας αύτών. Ό έπισκεπτόμενος την έαυτοϋ ψυ
χήν έν πάση ώρφ, εύφραίνεται έν ταΐς άποκαλύψεσιν ή καρδία 
αότου, και ό συνάγων την θεωρίαν του νοος αύτοΰ έσωθεν αύ
τοΰ έν αύτφ, θεωρεί την αύγήν του Πνεύματος. "Οστις έβδελύ- 
ζατο πάντα μετεωρισμόν, θεωρεί τον Δεσπότην αύτοΰ έσωθεν 

ίο τής καρδίας αύτοΰ. Έάν άγαπήίς την καθαρότητα, έν ή καθο- 
ράται ό των δλων Δεσπότης, μη καταλαλήσης τινός, μηδε

* Ό Λόγος 4 δέν έχει Αντίστοιχο κείμενο στήν συλλογή του P. Bedjan, 
Mar Isaacus Ninivila de perfectione religiosa, Paris 1909. Διατηρείται όμως σέ 
Αλλες συλλογές, όπως είναι ή τού χειρογράφου πού περιγράφει ό Assemani, Bi-
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ΠΕΡΙ

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΣ ΚΑΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΤΩΝ ΧΑΥΝΩΝ 
ΚΑΙ ΑΜΕΛΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 

ΚΑΙ ΟΤΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΛΗΣΙΑΣΜΑ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ Ο 
ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΑΠΟ ΑΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΧΑΥΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΤΑ 

ΚΑΘΕ ΑΚΑΘΑΡΤΟ ΠΑΘΟΣ. ΕΠΙΣΗΣ ΠΕΡΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΠΛΗΣΙΑΣΜΑ ΤΩΝ. ΝΕΑΡΩΝ, ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΜΟ- 

ΛΥΝΘΗ Ο ΝΟΥΣ ΑΠΟ ΑΚΟΛΑΣΤΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ*

ι ποιος έμποδίζει άπό τό στόμα του τήν καταλαλιά1,
|  Λ φυλάσσει τήν καρδιά του άπό τά πάθη. θεωρεί 

κάθε ώρα τόν Κύριο, άφοϋ ή μελέτη του είναι δια
παντός έπάνω στόν θεό, φυγαδεύει τούς δαίμονες άπό τόν 
έαυτό του και ξερριζώνει τό σπέρμα της κακίας των. Ό  πε
ριποιούμενος τήν ψυχή του κάθε ώρα εύφραίνεται μέ τήν 
καρδιά του για τις άποκαλύψεις καί όποιος συνάγει άπ’ έξω 
μέσα του τήν θεωρία του νοΰ του θεωρεί τήν αύγή του 
Πνεύματος. Όποιος άποστράφηκε κάθε μετεωρισμό, θεω
ρεί τόν Δεσπότη του μέσα στήν καρδιά του. Ά ν  άγαπας τήν 
καθαρότητα, μέσα στήν όποία καθοραται ό Δεσπότης τών 
δλων, νά μή καταλαλήσης κανένα, ούτε ν’ άκούσης κανένα

ΜΐοίΗβοα ΟήβηίαΙιε, I, 436 (Λόγος 1). Ή πραγματεία αύτή μπορεΐ νά έγράφηκε 
έλληνικά κι' έπειτα μεταφράσθηκε στα συριακά.

1. Ή καταλαλιά στήν καθημερινή γλώσσα άποδίδεται μέ τήν λέξι κου
τσομπολιό.
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άκούσης τινός καταλαλοΰντος του άδελφού αύτου. Και έάν δια- 
μάχωνταί τινες έμπροσθεν σου, κλεΐσον τα ώτά σου και φεύγε 
έκεΐθεν, ϊνα μή άκούσης ρημάτων όργής και άποθάνη ή ψυχή 

ΐ5 σου έκ τής ζωής. Καρδία θυμώδης διάκενός έστιν έκ τών μυ
στηρίων του θεού, ό δε πραΰς και ταπεινόφρων πηγή έστι τών 
μυστηρίων του καινού αίώνος.

2 τ  δού, ό ούρανδς έσωθεν σου, εί καθαρός έση, και έν 
X σεαυτφ δψει τους !Αγγέλους συν τφ φωτι αύτών, και τον 
Δεσπότην αύτών μετ’ αύτών τε και έσωθεν αύτών. Ό έπαινού- 
μενος δικαίως, ού ζημιουται, άλλ’ έάν ήδυνθή αύτφ ό έπαινος, 

5 έργάτης έστιν άμισθος. Ό θησαυρός του ταπεινόφρονος έσωθεν 
αύτου έστιν, δς έστιν ό Κύριος, και ό τηρούμενος τή γλώσση 
αύτου είς τον αιώνα ού συληθήσεται έξ αύτής. Στόμα σιωπηλόν 
έρμηνευει τά μυστήρια του θεού, ό δε ταχύλαλος μακρύνεται 
άπδ του πλάσαντος αύτόν. Ή ψυχή του άγαθου λάμπει ύπερ τον 

ίο ήλιον και έν τή θεωρίφ τών άποκαλύψεων έν πάση ώρςι εύ- 
φραίνεται. Και ό άκολουθών τφ άγαπώντι τον θεόν, πλουτήσει 
έκ τών μυστηρίων του θεού, ό δε άκολουθών τφ άδίκω και 
ύπερηφάνω μακρυνθήσεται έκ του θεού και έκ τών φίλων αύ
του μισηθήσεται. Ό τή γλώσση σιγηλός, έν πάσι τοΐς σχήμασιν 

ΐ5 αύτου κτήσεται τάξιν ταπεινόφρονα, και ούτος χωρίς κόπου 
έζουσιάσει τών παθών. Τά πάθη έκριζοϋνται και φυγαδεύονται 
έν τή άδιαλείπτω έν θεφ μελέτη, και τουτό έστι το ξίφος το 
άποκτεΐνον αύτά. Καθάπερ έν τή ήσυχί$ και γαλήνη τής αισθη
τής θαλάσσης κινείται και νήχεται ό δελφίς, οδτω και έν τή 

2ο ήσυχίψ και γαλήνη τής θαλάσσης τής καρδίας έκ του θυμου και 
τής όργής έν παντϊ καιρφ κινείται έν αύτή τά μυστήρια και αί 
θεΐαι άποκαλύψεις, προς εύφροσύνην αύτής.

θέλων ίδεϊν τδν Κύριον έντδς αύτου, μηχανάται καθαρί-
σαι έαυτου την καρδίαν έν άδιαλείπτφ μνήμη του θεού, 

και ούτως έν τή λαμπρότητι τών όφθαλμών τής διανοίας αύτου

2. Ματθ. 5,8.



ΛΟΓΟΣ ΜΓ\ 1 -  3 195

πού καταλαλεί τόν άδελφό του. Και άν κάποιοι διαμάχονται 
ένώπιόν σου, κλείσε τά αύτιά σου και φύγε άπό έκει, γιά νά 
μή άκούσης λόγια όργής και χάση ή ψυχή σου τήν ζωή. Ή 
θυμώδης καρδιά είναι άδεια άπό τά μυστήρια τού θεού, ένώ 
ό πραύς και ό ταπεινόφρων είναι πηγή τών μυστηρίων τού 
νέου αίώνος.

Ι δού, ό ούρανός είναι μέσα σου, άν είσαι καθαρός, καί 
θά ίδής τούς άγγέλους με δλο τό φώς μέσα σου καί 

τόν Δεσπότη τους μαζί με αύτούς καί μέσα σ’ αύτούς. Ό  
έπαινούμενος δικαίως δέν ζημιώνεται, άλλά άν τού φανή 
γλυκύς ό έπαινος, είναι έργάτης άμισθος. Ό  θησαυρός τού 
ταπεινόφρονος είναι μέσα του, καί αύτός είναι ό Κύριος. 
’Όποιος συγκρατεΐ τήν γλώσσα του δέν θά λεηλατηθή άπό 
αύτήν. Τό σιωπηλό στόμα έρμηνεύει τά μυστήρια τού θεού, 
ένώ ό πολυλογάς άπομακρύνεται άπό τόν πλάστη του. Ή 
ψυχή τού άγαθού λάμπει περισσότερο άπό τόν ήλιο καί με 
τήν θεωρία τών άποκαλύψεων εύφραίνεται κάθε ώρα. 
'Όποιος άκολουθεΐ τόν θεοφιλή θά πλουτήση άπό τά μυ
στήρια τού θεού, ένώ όποιος άκολουθεΐ τόν άδικο καί ύπε- 
ρήφανο θά άπομακρυνθή άπό τόν θεό καί θά μισηθή άπό 
τούς φίλους του. Ό  σιγηλός στήν γλώσσα θά άποκτήση τάξι 
ταπεινόφρονος σέ όλες τις έκδηλώσεις του, καί θά έξουσιά- 
ση τά πάθη του χωρίς κόπο. Τά πάθη ξερριζώνονται καί φυ
γαδεύονται μέ τήν άδιάλειπτη μελέτη τού θεού, καί αύτό εί
ναι τό ξίφος πού τά φονεύει. Ό πω ς στήν ήσυχία καί γαλήνη 
τής αισθητής θάλασσας κινείται καί κολυμβά τό δελφίνι, 
έτσι καί στήν ήσυχία καί γαλήνη της θάλασσας της καρ
διάς, μακριά άπό τόν θυμό καί τήν όργή, κινούνται διαρκώς 
γιά εύφροσύνη της τά μυστήρια καί οί θεΐες άποκαλύψεις.

Ο ποιος θέλει νά ίδή τόν Κύριο μέσα του εύρίσκει τρόπο 
νά καθαρίση τήν καρδία του2 μέ τήν άδιάλειπτη μνήμη 

τού θεού, κι’ έτσι μέ τήν λαμπρότητα τών όφθαλμών της 
διανοίας του θά βλέπη κάθε στιγμή τόν Κύριο. Ό ,τ ι  συμ-
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έν πάση ώρα δψεται τον Κύριον. 'Όπερ συμβαίνει τφ ίχθύϊ 
5 έξεληλυθότι έκ του υδατος, τούτο και τφ νοΐ συμβαίνει έξελη- 

λυθότι έκ της μνήμης του θεοΰ και μετεωριζομένω έν τη 
μνήμη του κόσμου. 'Όσον μακρύνεται ό άνθρωπος έκ τής συν
ομιλίας τών ανθρώπων, τοσουτον άξιοΰται τής μετά του θεοΰ 
παρρησίας έν τφ νοΐαύτοΰ, και καθ' όσον κόπτει έξ αύτοΰ την 

ιοπαράκλησιν τοΰ κόσμου τούτου, κατά τοσοΰτον άξιοΰται τής 
χαράς τοΰ θεοΰ έν τφ Πνεύματι τφ άγίω. Και καθάπερ άπόλ- 
λυνται οί ιχθύες έκ τής λείψεως τοΰ ΰδατος, οΰτω και έκ τής 
καρδίας τοΰ μοναχοΰ αί νοεραι κινήσεις, αί διά τοΰ Πνεύματος 
βλαστάνουσαι, τοΰ συνεχώς μετά τών κοσμικών άναστρεφομέ- 

ΐ5 νου και διάγοντος.

4 ηττ ρείσσων κοσμικός ταλαιπωρών έν τοϊς κοσμικοΐς και 
1 \^  τοις βιωτικοις κακοπαθών, μοναχοΰ τοϊς βιωτικοΐς κα- 
κοπαθοΰντος και τοϊς κοσμικοΐς συνδιάγοντος. Φοβερός έστι 
τοϊς δαίμοσι και ποθητός τφ θεφ και τοϊς Άγγέλοις αύτοΰ ό 

5 μετά θερμοΰ ζήλου έκζητών έν τη καρδιά αύτοΰ τον θεόν έν 
νυκτι και ημέρα και έκριζών άπ’ αύτής τάς προσβολάς τάς ύπό 
τοΰ έχθροΰ φυομένας. Τοΰ καθαροΰ έν τη ψυχη ή χώρα ή νοητή 
ένδοθεν αύτοΰ έστι, και ό ήλιος ό λάμπων έν αύτφ, τό φώς τής 
αγίας Τριάδος ύπάρχει, και ό άήρ, δν πνέουσιν οί οίκήτορες αύ- 

ιο τής, τό παράκλητον και πανάγιον Πνεΰμά έστιν, οί δέ συγκάθε- 
δροι αύτοΰ, αί άγιαι και άσώματοι φύσεις. Και ή ζωή και ή 
χαρά και ή εύφροσύνη αύτών, ό Χριστός έστι, τό έκ φωτός τοΰ 
Πατρόςφώς.

τοιοΰτος και έν τη θεωρία τής ψυχής αύτοΰ έν πάση ώρα
εύφραίνεται και έν τφ κάλλει έαυτοΰ θαυμάζει, τηλαυγε- 

στέρφ δντι έκατονταπλασίως τής τοΰ ήλίον λαμπρότητος.

3. Σύμβολο της πίστεως.
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βαίνει μέ τον ιχθύ πού έξέρχεται άπό τά νερά, τούτο συμβαί
νει και μέ τό νού πού έξέρχεται άπό τήν ένθύμησι τού θεού 
και μετεωρίζεται στήν ένθύμησι τού κόσμου. Ό σ ο  άπομα- 
κρύνεται ό άνθρωπος άπό τήν συναστροφή των άνθρώπων, 
τόσο άξιώνεται τής παρρησίας πρός τόν θεό διά τού νού 
του. Και δσο κόβει άπό τόν έαυτό του τήν παρηγοριά του 
κόσμου τούτου, τόσο άξιώνεται τήν χαρά του θεού μέσα 
στό άγιο Πνεύμα. Και δπως χάνονται τά ψάρια άπό τήν 
έβλειψι τού ύδατος, έτσι χάνονται και οί νοερές κινήσεις 
πού βλαστάνουν διά τού Πνεύματος άπό τήν καρδιά τού μο
ναχού πού συναναστρέφεται και ζή συνεχώς μέ τούς κοσμι
κούς.

4 ι η  ΐναι άνώτερος _ό κοσμικός πού^ταλαιπωρεΐται μαΕι αέ 
12* τούς κοσμικούς και κακοπαθει στά βιωτικάν Απίι_τόν 
μοναχό πού κακοπαθεΐ στά βιωτικά και συζη με τούςκοαμι- 
κούς. Όποιος άναζητεΐ τόν θεό μέ θερμό ζήλο και μέ δλη 
τήν καρδιά του νύκτα και ήμέρα και ξερριζώνει άπ’ αύτήν 
τις προσβολές πού φυτεύονται άπό τόν έχθρό, είναι φοβερός 
στούς δαίμονες και ποθητός στον θεό και τούς ’Αγγέλους 
του. Ή νοητή χώρα τού καθαρού στήν ψυχή είναι μέσα του, 
ό ήλιος πού λάμπει σ’ αύτόν είναι τό φώς τής άγιας Τριά- 
δος, ό άέρας πού αναπνέουν οί κάτοικοι αύτής τής χώρας εί
ναι τό παράκλητο και πανάγιο Πνεύμα, οί συγκάθεδροι αύ- 
τού είναι οί άγιες και άσώματες φύσεις, και ή ζωή και ή 
χαρά και ή εύφροσύνη αύτού είναι ό Χριστός, τό φώς άπό 
τό φώς τού Πατρός3.

5 Γ ρ  έτοιος άνθρωπος εύφραίνεται πάντοτε μέ τήν θεωρία
1  της ψυχής του και θαυμάζει τό κάλλος του έαυτοΰ 

του4, πού είναι έκατονταπλασίως φωτεινότερο άπό τήν λαμ-

4. "Οποιος συγκεντρώνει τόν νοϋ του μέσα του, όποιος τόν συνελίσσει, 
θαυμάζει τό κάλλος του τό ίδιο πού είναι άντανάκλασις του θείού κάλλους, έφ’ 
όσον άποτελεΐ είκόνα του θεού.



198 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

Αυτή έστιν ή Ιερουσαλήμ και του θεόν ή βασιλεία, έντός ήμών 
5 κεκρνμμένη, κατά το του Κυρίου λόγιον. Αυτη ή χώρα, νεφέλη 
έστι της δόζης του Θεοΰ, εις ήν μόνοι οί καθαροί τη καρδίψ 
είσελεύσονται, του θεάσασθαι το πρόσωπον του ίδιου Δεσπότου 
και καταυγασθήναι τούς νόας αύτών διά τής άκτΐνος του φωτός 
αύτοΰ.

ϊ δε θυμώδης και ό όργίλος και ό φιλόδοξος кал ό 
V /  πλεονέκτης και ό γαστρίμαργος και ό κοσμικοΐς συνανα- 
στρεφόμενος και ό τόν ίδιον θέλημα στήσαι θέλων και ό όξύχο- 
λος και ό παθών πλήρης, οί τοιοϋτοι ώς έν νυκτομαχίφ διάγου-

5 σι και σκότος ψηλαφοΰσιν, έξωθεν δντες τής χώρας τής ζωής 
και του φωτός' έκείνη γάρ ή χώρα τοΐς άγαθοΐς και ταπεινό- 
φροσι και τοΐς καθαρίσασι τάς έαυτών кар δίας κεκλήρωται.

ο7 ύ δύναται άνθρωπος θεάσασθαι το κάλλος το δν ένδοθεν 
αύτου, πριν ή άτιμάσει και βδελύξηται παν κάλλος έξω

θεν αύτου. Και ού δύναται άτενίσαι γνησίως πρός τον θεόν, 
έως άν άπαρνήσηται τελείως τόν κόσμον.

8 έξευτελίζων και σμικρύνων έαυτόν, ύπό του Κυρίου σο- 
φισθήσεται, кал ό νομίζων έαυτόν είναι σοφόν, τής τουο

θεοΰ σοφίας άποπεσεΐται.

Ε ν δσφ ή γλώττα τής πολυλογίας άπέχεται, έν τοσούτφ 
καταυγάζεται του διαιρεΐν τά διανοήματα’ έκ γάρ τής πο

λυλογίας συμφύρεται και ό λογικώτατος νους.

10 πτωχεύων έκ τών κοσμικών πραγμάτων, πλουτήσει έν 
τφ θεφ, και ό φίλος τών πλουσίων, πτωχεύσει έκ του

θεοΰ.

5. Λουκά 17,21.
6. Άποκ. 14,14έ.
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πρότητα του ήλιου* αύτή είναι ή Ιερουσαλήμ καί ή βασιλεία 
του θεού, ή κρυμμένη μέσα μας, κατά τόν λόγο του Κυ
ρίου5. Αύτή ή χώρα είναι νεφέλη τής δόξας τού θεού6, στήν 
όποία θά είσέλθουν μόνοι οί καθαροί στήν καρδιά7, για νά 
ίδοΰν τό πρόσωπο τού Δεσπότου των καί νά καταυγασθοΰν 
στον νοΰ τους από τήν άκτΐνα τού φωτός του.

6 α ντιθέτως ό θυμώδης, ό όργίλος, ό φιλόδοξος, ό πλεο-
νέκτης, ό γαστρίμαργος, ό συναναστρεφόμενος μέ 

τούς κοσμικούς, έκεινος πού θέλει νά έπιβάλη τό δικό του 
θέλημα, ό όξύχολος, ό γεμάτος πάθη* τέτοιοι άνθρωποι ζοΰν 
σ’ ένα είδος νυκτομαχίας καί ψηλαφούν τό σκότος, εύρι- 
σκόμενοι έξω άπό τόν τόπο τής ζωής καί τού φωτός* διότι ή 
χώρα έκείνη τής ζωής έχει κληροδοτηθή στούς άγαθούς καί 
ταπεινόφρονες, πού έχουν καθαρίσει τις καρδιές των.

7 Λ  άνθρωπος δεν μπορεΐ νά ίδή τό κάλλος πού είναι μέσα 
ν>/ του, πριν περιφρονήση καί βδελυχθή κάθε κάλλος πού 
εύρίσκεται έξω άπό αύτόν. Καί δέν μπορεΐ νά άτενίση 
γνησίως πρός τόν θεό, έως ότου άπαρνηθή τελείως τόν κό
σμο.

8 ποιος έξευτελίζει καί μικραίνει τόν έαυτό του, θά θεω- 
ν>/ ρηθή σοφός άπό τόν Κύριο, καί όποιος νομίζει ότι εί
ναι σοφός, θά έκπέση άπό τήν σοφία τού θεοΰ.

9 σο περισσότερο άπέχει ή γλώσσα άπό τήν πολυλογία, 
ν 7  τόσο φωτίζεται, ώστε νά διακρίνη τά νοήματα τά θεία* 
διότι άπό τήν πολυλογία συγχύζεται καί ό λογικώτατος 
νοΰς.

10 ποιος πτωχεύει άπό τά κοσμικά πράγματα, θά πλουτή- 
ση στόν θεό, καί ό φίλος τοΰ πλούτου, θά πτωχεύσηο

άπό τόν θεό.

7. Ματθ. 5,8.
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11 σωφρονών και ταπεινοφρονών και βδελυττόμενος την
ν 7  παρρησίαν και τον θυμόν έκ τής καρδίας άπωσάμενος, 
έγώ πιστεύω, δτι, δταν άναστή έν τη προσευχή, καθορςί έν τή 
ψυχή αύτου το φως του άγιου Πνεύματος και σκιρτά έν ταΐς 

5 λαμπηδόσιν αύτου τής έλλάμψεως του φωτός και εύφραίνεται 
έν τή θεωρίς. τής δόξης αύτής και έν τή έαυτής άλλοιώσει προς 
την αύτου όμοιότητα. Ούκ έστιν άλλη έργασίά δυναμένη οΰτω 
καταλύσαι τάς παρεμβολάς των άκαθάρτων δαιμόνων, ώς ή έν 
τφ θεφ θεωρία.

Αιήγησις άγίου άνδρος

12 ιηγήσατο γάρ μοί τις των πατέρων ούτως* δτν Έν μιήί
ήμέρφ ώς έκαθήμην, ήχμαλωτίσθη ό νους μου έν τή θε- 

ωρίφ, και δτε έν έμαυτφ γέγονα, έστέναξα έν ίσχύϊ. Ό δε κατ’ 
έναντίας ίστάμενος δαίμων, ώς ήκουσεν, έφοβήθη και ώσπερ 

5 ύπό άστραπής τίνος κατεπόθη, έκ τε τής άνάγκης κράξας και 
ώς ύπό τίνος διωχθεις φυγάς φχετο.

13 Τί *  ακάριος ό μνημονεύων τής έξόδου αύτου, τής έκ τουδε 
ΙΥ α  του βίου, και άπέχων αύτου την σχέσιν έκ τής του κό
σμου τούτου τρυφής. Διότι πολλαπλασίως λήψεται τον μακαρι
σμόν έν τή έζόδφ αύτου και ούκ έκλείψει έξ αύτου ό μακαρι- 

5 σμός ούτος. Ούτός έστιν ό γεγεννημένος έκ του θεού και το 
άγιον Πνεύμα τυγχάνει τροφός αύτου και έκ του κόλπου αύτου 
θηλάζει την ζωτικην τροφήν και όσφραίνεται τής όσμής αύτου 
πρός εύφροσύνην αύτου. Ό δε τοΐς κοσμικόϊς συνδεδεμένος και 
τφ κόσμφ και τή τούτου αναπαύσει και άγαπών την όμιλίαν 

ίο αύτου, ούτος έστέρηται τής ζωής, και ούκ έχω τι είπεϊν περι 
αύτου, άλλ’ ή μετά κλαυθμοδ πενθήσαι πένθος άπαραμύθητον, 
ού ή άκοή συντρίβει τάς τών άκουόντων καρδίας.
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11 ^  ποιος σωφρονεΐ και ταπεινοφρονεΐ, όποιος βδελύσσε- 
ν 7  αι τήν παρρησία καί διώχνει άπό τήν καρδιά του τόν 
θυμό, πιστεύω δτι, όταν σηκωθη γιά τήν προσευχή, βλέπει 
στήν ψυχή του τό φώς τού άγίου Πνεύματος και χοροπηδά 
μέ τις άκτινοβολίες τού λαμπρού φωτός του και εύφραίνεται 
με τήν θεωρία τής δόξης της και μέ τήν άλλοίωσί της πρός 
τήν όμοίωσί του. Δέν ύπάρχει άλλη έργασία, πού νά μπορη 
νά καταλύση τόσο πολύ τις στρατιές τών άκαθάρτων δαιμό
νων, όσο ή θεωρία τού θεού.

Διήγησις άγίου άνδρός

12 γ τ  άποιος άπό τούς πατέρες μου διηγήθηκε τά έξης.
.IV  Ένώ έκαθόμουν κάποια ήμέρα, αίχμαλωτίσθηκε ό

νους μου στήν θεωρία τού θεού, και όταν ήλθα στόν 
έαυτό μου έστέναξα δυνατά. Ό  δαίμων τότε, πού έστε- 
κόταν άπέναντί μου, μόλις άκουσε, έφοβήθηκε κι’ έξα- 
φανίσθηκε σάν νά κτυπήθηκε άπό άστραπή* έκραξε 
άπό τόν φόβο του κ’ έφυγε τρέχοντας σάν νά τόν κυνη
γούσε κάποιος άντίπαλος’.

13 α  >Γ ακάριος είναι όποιος μνημονεύει τήν έξοδό του άπό 
Ι ν Ι  τούτον τόν βίο και άπέχει άπό τις άπολαύσεις τού κό
σμου αύτού, διότι θά λάβη τόν μακαρισμό κατά τήν έξοδό του 
πολλαπλασίως, και δέν θά τού λείψη αύτός ό μακαρισμός. 
Αύτός είναι ό γεννημένος άπό τόν θεό, καί τό άγιο Πνεύμα 
είναι τροφός του8, άπό τόν κόλπο του θηλάζει ζωτική τροφή 
καί όσφραίνεται τήν εύωδία του γιά εύχαρίστησί του. 
*Όποιος όμως είναι συνδεδεμένος μέ τά κοσμικά, μέ τόν κό
σμο καί τήν άνεσί του, καί άγαπά τήν συναναστροφή τού κό
σμου, αύτός έχει στερηθή τήν ζωή του, καί δέν έχω νά ειπώ 
τίποτε γι’ αύτόν, παρά μόνο νά πενθήσω μέ κλαυθμό άπαρη- 
γόρητα, μ’ ένα πένθος τού όποιου τό άκουσμα συντρίβει τις 
καρδιές τών άκροατών.

8. Ίω. 1,13. 3,3έέ.
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• 14 / έν τφ σκότει διακείμενοι υψώσατε τάς κεφαλάς υμών, 
V /  ΐνα λάμψωσι τα πρόσωπα υμών έν τφ φωτϊ. Έξέλθετε 
έκ των παθών του κόσμου, ΐνα έξέλθη πρός ύπάντησιν υμών 
το έκ του Πατρός φώς και τους λειτουργούς των μυστηρίων 

5 αύτοΰ προτρέψηται τούς δεσμούς ύμών λύσαι, του περιπατεΐν 
έν τοΐς ΐχνεσιν αύτοΰ πρός τον Πατέρα. Ούαϊ έν ποίοις έσμεν 
συνδεδεμένοι και άπό τίνος έσμεν καθειργμένοι, του μη ίδεΐν 
την δόξαν αύτοΰ. Είθε διεκόπτοντο ημών οι δεσμοί, ΐνα 
ζητήσαντες εϋρωμεν τόν θεόν ημών.

15 ί θέλεις γνώναι τα των ανθρώπων μυστήρια και ουπω 
Π  κατέλαβες μαθεΐν έκ τοΰ Πνεύματος, έκ τε των λόγων 
έκάστου και τής διαγωγής και τής διοικήσεως μαθήση, εί σο
φός κεχρημάτικας. Ό καθαρός την ψυχήν και άγνός τήν διάγω-

5 γήν, ούτος πάντοτε μετά σωφροσύνης λαλεΐ τα λόγια τοΰ Πνεύ
ματος και κατά τό οίκεΐον μέτρον περί τε των θείων διαλέγεται 
και περι των έν αύτφ, ό δε τοΐς πάθεσι συντετριμμένος τήν 
καρδίαν, ύπ’ αύτών έχει και τήν γλώσσαν κινουμένην. Και καν 
περι πνευματικών λαλή, άλλ' δμως έμπαθώς διαλέγεται, ΐνα. 

ιοάδίκως νικήση. Τόν τοιοΰτον ό σοφός έκ μόνης άπαντήσεως 
σημειοΰται και ό καθαρός ένοσφραίνεται τής δυσοσμίας αύτοΰ.

16 έμμένων ταΐς ματαιολογίαις και τοΐς μετεωρισμοΐς ψυχή 
V /  και σώματι πόρνος έστί, και ό συνευδοκών αύτφ και ό 
συνασχολούμενος μοιχός έστι, και ό συγκοινωνών αύτφ ειδω
λολάτρης έστίν.

17 γ γ πρός τούς νεωτέρους φιλία βδελυκτή πορνεία παρά τφ
I I  θεφ, τή συντριβή τοΰ τοιούτου ούκ έστιν έπίπλασμα, ό 
δε πάντας έξ ίσου άγαπών συμπαθώς και άδιακρίτως, ούτος

9. Έφ. 5,14.



14 σοι εύρίσκεσθε στό σκότος, ύψώσατε τίς κεφαλές 
ν 7  σας, για νά λάμψουν τά πρόσωπά σας στό φως9. Έξέλ- 
θετε άπό τά πάθη τού κόσμου, για νά έξέλθη σέ προϋπάντη- 
σί σας τό φως άπό τόν Πατέρα10 και νά προτρέψη τούς λει
τουργούς των μυστηρίων του νά λύσουν τά δεσμά σας, ώστε 
νά περιπατήτε έπάνω στά ίχνη του κατευθυνόμενοι πρός τόν 
Πατέρα. ’Αλλοίμονο με ποιά πράγματα είμαστε συνδεδεμέ- 
νοι και άπό ποιόν είμαστε φυλακισμένοι, γιά νά μή ίδοϋμε 
τήν δόξα του. Είθε νά διακόπτονταν τά δεσμά μας, γιά νά 
ζητήσωμε και εύρωμε τόν θεό μας.

15 Λ ν ®έλης νά γνωρίσης τά μυστήρια τών ανθρώπων και
δέν έπρόφθασες άκόμη νά τά μάθης άπό τήν χάρι τού 

Πνεύματος, έφ’ όσον είσαι σοφός, θά τά μάθης άπό τά λόγια 
τού καθενός και άπό τήν διαγωγή και τήν συμπεριφορά του. 
"Οποιος είναι καθαρός στήν ψυχή και άγιος στήν διαγωγή, 
αύτός λαλεΐ πάντοτε μέ σωφροσύνη τά λόγια τού Πνεύματος 
και διαλέγεται κατά τά μέτρα τής άρετής του περί τών θείων 
καί περί τών ίδικών του, όποιος όμως έχει συντετριμμένη 
τήν καρδιά του άπό τά πάθη, κινείται καί ή γλώσσα του άπό 
τά πάθη. Κι’ άν άκόμη όμιλή περί πνευματικών, όμως διαλέ
γεται έμπαθώς, γιά νά νικήση άδίκως. Τέτοιον άνθρωπο ό 
σοφός τόν καταλαβαίνει καί μόνο μέ τήν συνάντησι καί ό 
καθαρός τόν όσφραίνεται άπό τήν δυσοσμία του.

16 ποιος έμμένει στις ματαιότητες καί στούς ρεμβασμούς 
ν> / μέ ψυχή καί σώμα είναι πόρνος, όποιος συμφωνεί καί 
άσχολεΐται στά ίδια μέ αύτόν είναι μοιχός, καί όποιος έπι- 
κοινωνεί μέ αύτόν είναι ειδωλολάτρης.

17 τ τ  φιλία πρός τούς νεωτέρους είναι βδελικτή πορνεία γιά 
Π  τόν θεό, καί δέν ύπάρχει έμπλαστρο γιά τήν πληγή 
τέτοιου άνθρώπου, ένώ όποιος άγαπα δλους έξ ίσου άδια-

10. Τό έκ του Πατρός φως βέβαια είναι ό Χριστός, τό φως έκ φωτός.
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έφθασε την τελειότητα. Νέος νεωτέρω άκολουθών, ποιεί τους
«
5 διακριτικούς έπ’ αύτους πενθεΐν και κλαίειν, γέρων δε άκολου

θών νεωτέρφ, δυσωδέστερον του των νεωτέρων κέκτηται πά
θος, καν περι άρετών διαλεχθή προς αύτούς, άλλ ’ ή καρδία αύ- 
τοϋ πεπληγμένη υπάρχει Νέος ταπεινόφρων και ήσύχιος, κα
θαρός τε την καρδίαν άπο ζήλου και θυμοΰ, άπεχόμενός τε άπο 

ίο παντός άνθρώπου και έαυτφ προσέχων, ταχέως συνιει τα 
πάθη του άμελους γέροντος. Γέροντα μη έξ ίσου έχοντα τον γέ
ροντα και τον νεώτερον, τφ τοιούτω πάσχ\ δυνάμει μη συνανα
στροφής, άλλα μάλλον μακρύνθητι άπο αύτοΰ.

ύαι τοΐς άμελεστέροις, τοις προσποιουμένοις έν σχήματι
καθαρφ διαστρέφειν τά ίδια πάθη, ό δε την πολιάν φθά- 

σας έν καθαρότητι λογισμών και πολιτεία άγαθη και έπικρα- 
τείψ τής γλώττης, ένταΰθα μεν κατατρυφφ τής γλυκύτητος του 

5 καρπού τής γνώσεως, έν δε τη έξόδω αύτου τη έκ τουδε του 
σώματος δέχεται την δόξαν του θεοΰ.

ύδεν οϋτω ψυχραίνει το πυρ το έκ του άγιου Πνεύματος
έμπνεόμενον έν τη καρδΐς. του μονάχου προς άγιασμον 

τής ψυχής, ώς ή συναναστροφή και ή πολυλογία кал ή συντυ
χία, έκτος τής μετά τών τέκνων τών μυστηρίων του Θεοΰ και 

5 προς αδξησιν τής γνώσεως αύτοΰ καί πολλαπλασιασμόν. Ή 
τοιαύτη γάρ συντυχία έξυπνίζει την ψυχήν προς την ζωήν και 
έκριζοϊ τά πάθη και τους αισχρούς λογισμούς κατακοιμίζει 
ύπέρ πάσας τάς άρετάς.

ή κτήση φίλους μη δε συμμύστας, άλλ’ ή τούς τοιούτους,
ίνα μη πρόσκομμα ποίησης τη σή ψυχή και έκκλίνης άπο 

τής όδοΰ τοΰ Κυρίου. Μεγαλυνθήτω έν τη καρδίψ σου ή τφ
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κρίτως και μέ συμπάθεια, αύτός έφθασε τήν τελειότητα. Ό  
νέος πού συντροφεύει νέον, κάμει τούς διακριτικούς νά πεν
θούν και νά κλαίουν γι’ αύτούς. Ό  γέροντας πάλι πού κάνει 
συντροφιά νεώτερον, έχει πάθος δυσωδέστερο άπό τό πά
θος των νέων άκόμα και δν όμιλή σ’ αύτούς γιά άρετές, ή 
καρδιά του είναι πληγωμένη άπό τό πάθος. Νέος ταπεινό- 
φρων και ήσυχαστικός, μέ καθαρισμένη τήν καρδιά άπό 
ζήλεια καί θυμό, δταν άπέχη άπό κάθε άνθρωπο καί προσέ- 
χη στόν έαυτό του, άντιλαμβάνεται τά πάθη τού άμελοϋς γέ
ροντα. Άπόφυγε με κάθε δύναμι νά συναναστρέφεσαι μέ γέ
ροντα πού δέν έχει ίση προτίμησι πρός γέροντες καί νέους 
καί άπομακρύνσου άπό αύτόν.

Α λλοίμονο στούς άμελεστέρους πού έχουν διεστραμμέ
να πάθη, ένώ έμφανίζουν προσποιητή καθαρότητα. 

Όποιος δμως έφθασε στά γηρατειά μέ καθαρότητα λογι
σμών, καλή πολιτεία καί συγκράτησι της γλώσσας, αύτός 
έδώ άπολαύει τόν γλυκύ καρπό τής γνώσεως, ένώ κατά τήν 
έξοδό του άπό τό σώμα τούτο δέχεται τήν δόξα τού θεού.

Τ ίποτε δέν ψυχραίνει τόσο πολύ τό πυρ πού άνάβεται 
άπό τό άγιο Πνεύμα στήν καρδιά τού μοναχού πρός 

άγιασμόν της ψυχής, δσο οί συναναστροφές καί ή πολυλο
γία καί οί συναντήσεις, έκτός της συναναστροφής μέ τά τέ
κνα τών μυστηρίων τού θεού πού άποβλέπει στήν αύξησι 
καί τόν πολλαπλασιασμό της γνώσεως αύτού. Διότι αύτοΰ 
του είδους ή συνάντησις άφυπνίζει τήν ψυχή πρός τήν ζωή, 
ξερριζώνει τά πάθη καί κατακοιμίζει τούς αισχρούς λογι
σμούς πρός ένίσχυσι δλων τών άρετών.

π  ΐι άποκτήσης <ρ{ληυς ούτε έιιπίστου^ Ον δέν &Ιναι ένά- 
ΐ ν Λρετοι, ώστε νά μή δημιουργήσης πρόσκομμα ,στήν 
ψυχή σου καί παρεκκλίνης άπό τήν όδό τού Κυρίου. Ά ς  αύ- 
ξηθη στήν καρδιά σου ή άγάπη πού σέ ένώνει καί σέ συνά-
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Θεφ ένοΰσά σε καί συνάπτουσα αγάπη, ίνα μη αΐχμαλωτεύση

σαι άμφοτέρονς ποιεϊ τών μυστηρίων του Θεοΰ, ή δε 
πρδς τούς ραθύμους και όκνηρους άγάπη, έμπλήσαι την γαστέ
ρα κατακόρως кал άπλήστως ποιεΐέν τφ μετεωρισμφ τφ μετ’ 

5 άλλήλων γινομένω. Τφ τοιούτω άηδή φαίνεται τά βρώματα 
χωρίς του έταίρου αύτου, καί φησιν «ούαί τφ έσθίοντι τον άρ
τον αύτου μόνως, δτι ούχ ήδυνθήσεται αύτφ», οϊτινες καλούν
ται άλλήλοις πρός ευωχίας και άμείβονται άλλήλους, ώς μι
σθωτοί. Φεύγε, ώ άδελφέ, τους έθισθέντας τοΐς τοιουτοις καί 

ίο μηδαμώς τούτοις συνεσθίειν θέλε, μηδε έάν σοι άνάγκη συμβη- 
ή γάρ τράπεζα αύτών έναγής καί τούς δαίμονας ύπηρέτας κέ- 
κτηντανοί φίλοι του νυμφίου Χρίστου ταυτης ού γεύονται.

εύωχίας συνεχώς έκτελών, έργάτης έστί του τής πορ-
ις δαίμονος καί την ψυχήν του ταπεινόφρονος μολύνει.

έσθίοντος άπό παντός πάθους. Όσμή τραπέζης γαστριμάργου, 
5 ή δαψίλεια τών έδεσμάτων καί τών τηγανισμάτων, ό δε άφρων 

καί άσύνετος άνθέλκεται πρός αύτήν, ώσπερ κύων πρός μά- 
κελλον. Του δέ τη προσευχή προσκαρτεροΰντος διαπαντός ή 
τράπεζα ήδυτέρα πάσης όσμής μόσχου καί μυρωδιάς, ό δε φι
λόθεος ταύτην έπιποθεϊ, ώσπερ θησαυρόν άτίμητον.

τραπέζης νηστευόντων καί άγρυπνούντων καί κο-
ύντων έν Κυρίφ λάβε σεαυτφ φάρμακον ζωής καί 

διέγειρον τής ψυχής σου την θνήξιν. Ό γάρ ήγαπημένος άνακέ-

5 σε ή άγάπη τού κόσμου, ής τό αίτιον καί τό τέλος φθορά.

21 μετά τών άγωνιστών διαγωγή καί συναναστροφή πλουτί-

'Άρτος εότελής άπό τραπέζης άγνοΰ άγνίζει τήν ψυχήν του

11. А' Κορ. 10,21.
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πτει μέ τον θεό, για νά μή σέ αίχμαλωτίση ή άγάπη του κό
σμου, της όποίας αίτιο και τέλος είναι ή φθορά.

Η διαβίωσις και συναναστροφή μέ τούς άγωνιστάς έπι- 
τρέπει καί στά δύο μέρη τόν έμπλουτισμό μέ τά μυ

στήρια τού θεού, ένώ ή άγάπη πρός τούς ραθύμους καί 
όκνηρούς όδηγεΐ στόν έμπλουτισμό της κοιλίας χορταστικά 
καί άπληστα διά τού μεταξύ των μετεωρισμού. Τέτοιος άν
θρωπος θεωρεί άηδή τά φαγητά χωρίς τόν σύντροφό του καί 
λέγει, «αλλοίμονο σ’ αύτόν πού τρώγει μόνος τό ψωμί του, 
διότι δεν θά τό εύχαριστηθη». Αύτοί οί άνθρωποι άλληλο- 
προσκαλούνται γιά διασκέδασι καί σάν μισθωτοί άνταποδί- 
δουν ό ένας στόν άλλον τήν πρόσκλησι. ’Απόφευγε, άδελφέ 
μου, τούς συνηθισμένους σέ τέτοια πράγματα καί μή θέλης 
καθόλου νά συντρώγης μέ αύτούς, ούτε άν σοΰ παρουσια- 
σθή άνάγκη γι’ αύτό· διότι ή τράπεζα τους είναι μιασμένη 
καί έχουν ύπηρέτες τούς δαίμονες11, οί φίλοι τού νυμφίου 
Χριστού δεν μετέχουν σ’ αύτή.

Ο

ποιος παραθέτει συνεχώς συμπόσια είναι έργάτης τού 
δαίμονος της πορνείας καί μολύνει τήν ψυχή τού τα- 

πεινόφρονος. Ό  λιτός άρτος άπό τήν τράπεζα τού άγνού 
έξαγνίζει τήν ψυχή τού συνδαιτυμόνος άπό κάθε πάθος. Ή 
όσμή της τράπεζας τού γαστριμάργου προέρχεται άπό τήν 
άφθονία τών έδεσμάτων καί τών τηγανισμάτων. Ό  άφρων

>
καί άσύνετος έλκύεται πρός αύτήν, σάν σκύλος πρός τό 
σφαγείο, ένώ τού άφιερωμένου διαπαντός στήν προσευχή ή 
τράπεζα είναι γλυκύτερη άπό κάθε όσμή μόσχου καί άπό 
κάθε μυρωδιά* ό φιλόθεος τήν έπιποθεΐ σάν άνεκτίμητο θη
σαυρό.

Λ άβε άπό τήν τράπεζα αύτών πού νηστεύουν καί άγρυ- 
πνούν καί κοπιάζουν έν Κυρίφ φάρμακο ζωής γιά'τόν 

έαυτό σου καί άφύπνισε τήν ψυχή σου άπό τήν νέκρωσι.
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κλιται έν μέσω αύτών άγιάζων, καί το πικρόν τής κακουχίας 
5 αύτών μεταβάλλει εις την γλυκύτητα αύτου την άνεκδιήγητον, 

οί δε πνευματικοί καί έπουράνιοι λειτουργοί αύτου έπισκιάζου-

IV 1  τής χωριζούσης αύτόν άπό του κτίσαντος αύτόν. Μακά
ριος ό έχων τροφήν τον άρτον τον έκ του ούρανοϋ καταβάντα 
καί ζωήν δεδωκότα τφ κόσμω. Μακάριος ό έν τή πεδιάδι αύ- 

5 του έωρακώς την άρδείαν τής ζωής, τήν έξ έλέους προϊοΰσαν 
έκ των κόλπων του Πατρός καί πρός αύτήν το δμμα διατείνας. 
'Όταν γαρ πίη έξ αύτής, εύφρανθήσεται καί αναθάλλει ή καρ- 
δία αύτου καί έν εύφροσύνη καί άγαλλιάσει έσται.

έωρακώς έν τη ίδίφ τροφή τον έαυτοΰ Κύριον, ύποκλέ-
πτει έαυτόν καί μόνος αύτου μεταλαμβάνει, μή κοινωνών 

τοΐς άναξΐοις, ϊνα μή συμμεταλάβη αύτοις καί γυμνωθή τής 
άκτΐνος αύτου, ό δε έχων μεμιγμένον ιόν θανάτου έν τη βρώσει 

5 αύτου, ού δύναται ήδέως ταύτης μεταλαμβάνειν χωρίς των

έχων διά τήν ιδίαν γαστέρα. Πόσον σου το άκόρεστον, ώ 
άφρον, δτι έμπλήσαι τήν γαστέρα βούλει έκ τής τραπέζης των 
άμελών, έξ ών ή ψυχή σου παντός πάθους πληρουται. Αδται αί 

ίο παραφυλακαι αύταρκοΰσι τοΐς δυναμένοις κατακρατήσαι τής 
γαστρός.

12. *0 Ίησοΰς Χριστός.
13« Ό συγγραφεύς του κειμένου τούτου έννοεΐ προφανώς τόν έαυτό του 

έδώ, όποιος κι* Αν είναι, άφοϋ πιθανώς τοδτο δέν προέρχεται άπό τά χέρια του

σιν αύτους καί τά άγια αύτών βρώματα. Οϊδα έγώ τινα των 
άδελφών όφθαλμοφανώς τούτο βλέποντα.

24 ^  χ  ακάριος ό άποστομΐσας έαυτόν άπό πάσης ήδυπαθείας,

έταίρων αύτου. Λύκος θνησιμαίων γευόμενός έστιν ό τήν φιλίαν

Ισαάκ.



ΛΟΓΟΣ ΜΓ\ 23-25 209

Διότι άνάμεσά τους κάθεται ό Αγαπημένος12 πού μεταβάλλει 
τήν πίκρα της κακουχίας των στήν Ανεκδιήγητη γλυκύτητά 
του. Οί πνευματικοί καί έπουράνιοι λειτουργοί του έπισκιά- 
ζουν αύτούς καί τά άγια φαγητά τους. Έγώ γνωρίζω κάποιον 
Αδελφό πού έβλεπε τοΰτο μέ τα μάτια του13.

24 Λ  Ι ί ακάΡι°ζ ε ν̂αι έκεΐνος πού συνεκράτησε τόν έαυτό του 
Ιν Χ  Από κάθε ήδυπάθεια πού τόν χωρίζει Από τόν κτίστη 
του. Μακάριος είναι όποιος έχει τροφή τόν άρτο πού κατέ
βηκε άπό τόν ούρανό κι’ έδωσε στόν κόσμο ζωή14. Μακά
ριος είναι όποιος είδε στήν πεδιάδα του τήν άρδευσι τής 
ζωής, πού κατά τό έλεος πηγάζει άπό τούς κόλπους του Πα- 
τρός καί έτεινε πρός αύτόν τόν βλέμμα του. Διότι, όταν πίη 
άπ’ αύτήν, θά εύφρανθή καί θά άνθήση ή καρδιά του, θά κα- 
ταληφθή άπό εύφροσύνη καί Αγαλλίασι.

ποιος βλέπει μέσα στήν τροφή του τόν Κύριο ξεφεύ
γει κρυφά καί μεταλαμβάνει μόνος του αύτόν, μή κοι- 

νωνώντας μέ τούς αναξίους, γιά νά μή μεταλάβη μαζί μέ αύ
τούς καί γυμνωθή Από τήν ακτίνα του. 'Όποιος στήν τροφή 
του έχει αναμεμιγμένο τό δηλητήριο του θανάτου δέν μπο- 
ρεΐ να μεταλαμβάνη άπ’ αύτήν εύχαρίστως χωρίς τούς συν
τρόφους του. 'Όποιος έχει φιλία γιά τήν κοιλιά του είναι 
λύκος πού γεύεται θνησιμαία. Πόσο άχόρταγος είσαι, 
άφρον, άφοϋ θέλεις νά κορέσης τήν κοιλιά σου άπό τήν τρά
πεζα των άμελών, άπό τούς όποιους ή ψυχή σου γεμίζει μέ 
κάθε πάθος. Αύτές οί προφυλακτικές συμβουλές άρκοΰν σέ 
δσους μπορούν νά συγκροτήσουν τήν κοιλιά τους.

14/ Ίω. 6,32έ. Ό  δρτος «ό έκ του ούρανου καταβαίνων καί ζωήν διδούς
χφ κόσμω» είναι ό ένανθρωπήσας Λόγος.
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26 / 'λ  σμή νηστευτοΰ ήδντάτη, και ή άπάντησις αότοδ εύφραίνει 
καρδίας διακριτικών, τφ δε γαστριμάργω έκ τής συνανα

στροφής αύτοΰ έπιπεσεΐται φόβος και μηχανάται μή συνεσθίειν
αύτώ.

27 у -т  ροσφιλής τφ θεφ ή διαγωγή του έγκρατοϋς, ού ή γειτ- 
1 Α νίασις βαρυτάτη τφ φιλοκτήμονι. Λίαν έπαινεΐται παρά 
του Χρίστου ό σιγηλός, τοΐς δε αίχμαλωτισθεϊσιν υπό τών δαι
μόνων έν τε παιγνίοις και μετεωρισμοϊς ούχ ήδυνθήσεται ό

5 πλησιασμός αύτοΰ. Τις ούκ άγαπφ τον ταπεινόφρονα και 
πρφον, άλλ’ ή υπερήφανοι και καταλάλοι οί δντες ξένοι τής αύ
τοΰ έργασίας;

Αιήγησις Άγιου τινός

28 ιηγήσατό μοίτιςέξών έδοκίμασεν δτν
Έν αίς ήμέραις συναναστρέφομαι τισιν, έσθίω τρεις παξα- 
μάτας ή τέσσαρας τής ήμέρας, έάν δε παραβιάσω έμαυτόν 
εις την προσευχήν, παρρησίαν ό νοΰς μου ούκ έχει πρός τον 

5 θεόν, ούδε δύναμαι πρός αυτόν άτενίσαι, δταν δε έμαυτόν 
χωρίσω έκ τούτων εις την ήσυχίαν, τή μεν πρώττ} ήμερα 
παραβιάζω έμαυτόν έσθίειν ένα ήμισυ, τή δε δευτέρα ένα.
"Οταν δε παγιωθή ό νοΰς μου είς την ήσυχίαν, άγωνίζομαι 
φαγεΐν ένα όλόκληρον και ού δύναμαι, ό δε νοΰς μου άκα- 

ιο ταπαύστως μετά παρρησίας διαλέγεται πρός τον θεόν, 
έμοΰ μή άναγκάζοντος, και ή έλλαμψις αύτοΰ άδιαλείπτως 
με καταυγάζει και καθέλκει με ίδεϊν και εύφρανθήναι έν 
τφ κάλλει του θείου φωτός. Έάν δε συμβή έν τφ καιρφ 
τής ήσυχίας έλθεΐν т а και συνδιαλεχθήναί μοι, καν μίαν 

ΐ5 ώραν, άδύνατόν μοι τότε μή προσθεΐναι είς την βρώσιν, 
λειψαι δε έκ του κανόνος, χαυνωθήναί τε τον νοΰν είς την 
θεωρίαν τοΰ φωτός έκείνου.

15. Ή έννοια τοΰ διηγήματος αύτης τής παραγράφου είναι ότι ή συνανα
στροφή μέ άλλους έμποδίζει τήν έγκράτεια στίς τροφές.
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2 6  Τ Τ όσμή του νηστευτοϋ είναι γλυκύτατη και ή συνάντησίς 
ΑΧ του εύφραίνει τις καρδιές των διακριτικών, ένώ ό γα
στρίμαργος πέφτει σέ φόβο άπό την συναναστροφή του και 
μηχανεύεται πώς νά μή φάγη μαζί του.

27 χ  γ  διαγωγή τού έγκρατοΰς είναι προσφιλής στόν θεό, 
XX ένώ ή γειτονιά του είναι βαρύτατη στόν φιλοκτήμονα. 
Πολύ έπαινεΐται άπό τον Χριστό ό σιωπηλός, ένώ δέν εύχα- 
ριστεΐται με τό πλησίασμα τών αιχμαλωτισμένων άπό τούς 
δαίμονες στα παιγνίδια και τις περιπλανήσεις. Ποιός δέν 
άγαπα τον ταπεινόφρονα και πράον, έκτος τών ύπερηφάνων 
μόνο και τών καταλάλων πού είναι ξένοι πρός τήν έργασία 
του;

Διήγησις κάποιου αγίου

28 Μ ου διηγήθηκε κάποιος άπό τήν πεΐρα του·
‘Τις ήμέρες πού συναναστρέφομαι με άλλους, τρώγω 
τρία ή τέσσερα παξιμάδια τήν ήμέρα, αν όμως έπιδο- 
θώ στήν προσευχή, ό νους μου δέν έχει παρρησία 
πρός τον θεό ούτε μπορώ ν’ άτενίσω πρός αύτόν. 
"Οταν όμως χωρισθώ άπ’ αύτούς και έλθω πρός τήν 
ήσυχία, τήν πρώτη ήμέρα πιέζω τον έαυτό μου νά 
τρώγω ένα και μισό, τήν δεύτερη ένα. 'Όταν πάλι ό 
νους μου παγιωθή στήν ήσυχία, άγωνίζομαι νά φάγω 
ένα όλόκληρο και δέν μπορώ. Τότε ό νους μου διαλέ
γεται άκαταπαύστως μέ παρρησία πρός τον θεό, 
χωρίς έγώ νά τον άναγκάζω, και ή έλλαμψίς του μέ 
καταυγάζει άδιαλείπτως και μέ έλκύει γιά νά ίδώ και 
εύφρανθώ στό κάλλος τού θείου φωτός. Έάν όμως 
συμβή κατά τον καιρό τής ήσυχίας νά έλθη κάποιος 
και νά συνομιλήση μαζί μου, έστω και μιά ώρα, τότε 
είναι άδύνατο νά μή αύξήσω τό φαγητό μου, νά μή πα- 
ραλείψω άπό τον κανόνα μου και νά μή χαυνωθώ κατά 
τόν νοϋ σχετικά μέ τήν θεωρία τού φωτός έκείνου’15.
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29 τ  δον όρατε, αδελφοί μου, τί καλή και ώφέλιμος ή ύπομονή
1  και ή μόνωσις και οίαν δύναμιν παρέχει και εόκολίαν 
τοΐς άγωνισταΤς. Μακάριος 6 διά τον θεόν ύπομένων έν τη 
ήσυχίφ και έσθίων μόνος τον άρτον αότου, δτι διαπαντός μετά 

5 τοδ θεού διαλέγεται.

Αύτω  ή δόξα και το κράτος νυν και άει και είς τους αιώνας. 
Αμήν.
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29 τ  δού λοιπόν, άδελφοί μου, βλέπετε πόσο καλή καί 
X ώφέλιμη είναι ή ύπομονή και ή μόνωσις καί ποιά δύ- 
ναμι και εύκολία στούς άγωνιστάς προσφέρει. Μακάριος εί
ναι αύτός πού ύπομενει στήν ήσυχία καί τρώγει μόνος τόν 
άρτο του, διότι διαλέγεται διαπαντός μέ τόν θεό.

Σ ’ αύτόν άνηκει ή δόξα καί τό κράτος τώρα καί πάντοτε 
καί στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ, ΕΝ Ω, ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ

1 A ί αισθήσεις αί σώφρονες και συνηγμέναι ειρήνην γεν- 
νώσι τή ψυχή και ούκ έώσιν αυτήν πείραν λαβεϊν των 
πραγμάτων, δταν δε αίσθησιν των πραγμάτων ού

λάβη, τότε γενήσεται νίκη δίχα άγώνος. Εί μέντοι άμελήσει ό 
5 άνθρωπος και τας προσβολάς είσελθεϊν έν αύτω παραχωρήσει, 

τότε άναγκάζεται πολεμήσαι, ταράττεται δε ή πρώτη καθαρό- 
της, ήτις έστιν άπλουστάτη και ομαλή. Οι πλεΐστοι γάρ τών αν
θρώπων ή και δλος ό κόσμος διά τήν άμέλειαν ταύτην έξέρχον- 
ται έκ τής φυσικής και καθαρας καταστάσεως. Διά τούτο οί έν 

ίο κόσμω καί τοις κοσμικοΐς συμφυρόμενοι ού δύνανται καθαρθή- 
ναι τήν διάνοιαν, διά τήν πολλήν τής κακίας έπίδοσιν. Όλίγοι 
δέ είσιν οί δυνάμενοι ύποστρέψαι εις τήν πρώτην καθαρότητα 
τής διανοίας. Διά τούτο χρή άσφαλώς τηρεΐν έκαστον άνθρω
πον τάς αισθήσεις αύτου και τήν διάνοιαν έκ τών προσβολών 

ΐ5 άεί. Νήψεως γάρ χρεία πολλής και φυλακής και τηρήσεως.

2 πολλή άπλότης πέφυκεν εύπρεπής. Φόβου χρεία τή άν-
θρωπίνχy φύσει, ϊνα τους όρους τής ύπακοής τής πρός τόν 

Θεόν φυλάξη, ή δέ άγάπη ή πρός Θεόν κινεί πρός πόθον τής

* Ό  Λόγος 44 άντιστοιχεΐ πρός τό τρίτο, μέρος του ύπ’ άριθμόν 3 κειμέ
νου του συριακοΰ, κατά τήν έκδοσι τού Β β^η, σ. 30-37. Ή έπιγραφή δέν άντα-
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ*

1 1 σώφρονες καί συναγμένες αισθήσεις γεννούν στήν

υ ψυχή ειρήνη και δέν τήν αφήνουν νά λάβη πείρα 
των πραγμάτων, κι’ δταν παύση νά αίσθάνεται τά 

πράγματα, τότε έπιτυγχάνει νίκη χωρίς άγώνα. "Αν δμως ό 
άνθρωπος άμελήση καί έπιτρέψη νά είσέλθουν μέσα του οί 
προσβολές, τότε αναγκάζεται νά πολεμήση καί ταράσσεται 
ή πρώτη καθαρότης, πού είναι άπλουστάτη καί όμαλή. Οί 
περισσότεροι άπό τούς άνθρώπους ή καί όλος ό κόσμος έξ 
αιτίας αύτης τής άμελείας άπομακρύνονται άπό τήν φυσική 
καί καθαρά κατάστασι. Γι’ αύτό δσοι εύρίσκονται στον κό
σμο καί αναμιγνύονται μέ τούς κοσμικούς δέν μπορούν νά 
καθαρίσουν τήν διάνοιά τους έξ αιτίας της πολλής έπιδόσε- 
ως της κακίας. Όλίγοι είναι αύτοί πού μπορούν νά έπιστρέ- 
ψουν στήν πρώτη καθαρότητα τής διανοίας. Γι’ αύτό κάθε 
άνθρωπος πρέπει νά φυλάττη πάντοτε άσφαλεΐς τις αισθή
σεις καί τήν διάνοιά του άπό τις προσβολές. Διότι άπαιτεΐ- 
ται πολλή νήψις καί προφύλαξις καί έπαγρύπνησις.

2 υ  υ  πολλή άπλότης είναι έκ φύσεως εύπρεπής. Ή άνθρώ- 
Π  πινη φύσις χρειάζεται φόβο, γιά νά φυλάξη τούς όρους 
τής ύπακοής πρός τον θεό. Ή άγάπη πρός τον θεό κινεΐ

ποκρίνεται στό περιεχόμενο του Λόγου.
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έργασΐας τών άρετών και δι' αότής αρπάζεται πρδς άγαθοερ-
5 γίαν. Ή πνευματική γνώσις δευτέρα έστι τη φύσει τής έργασΐας 

των άρετών, προηγείται δε άμφοτέρων ό φόβος кал ή άγάπη, 
και πάλιν προηγείται τής άγάπης ό φόβος. Πας τις άναιδώς λέ- 
γων, δτι δννατόν κτήσασθαι τας τελευταίας προ τής τών 
πρώτων έργασΐας, πρώτον άνενδοιάστως θεμέλιον άπωλείας

ίο τη έαυτου ψυχή τέθεικεν. Αϋτη γάρ έστιν ή όδός του Κυρίου, 
δτι αύται ύπ’έκείνων γεννώνται.

3 *ή  άλλάξης την άγάπην του αδελφού σου άγάπη τίνος τών 
1VJL πραγμάτων. Διότι τον τών πάντων τιμιώτερον λεληθό- 
τως ένδοθεν κέκτηται. Κατάλειψον τα μικρά, ϊνα ευρης τα τί
μια. Γενου τεθνεώς έν τη ζωή σου, και ζήση μετά θάνατον. Δί-

5 δου σευατδν θανεΐν έν τοΐς άγωνίσμασι, кал μη ζήν έν άμελείφ 
Ού μόνον γάρ οί διά την είς Χριστδν πίστιν δεξάμενοι τον θά
νατον μάρτυρές είσιν, άλλα και οί διά την τών έντολών αύτου 
τήρησιν άποθνήσκοντες.

4 β ή  γίνου άφρων έν τοΐς σοΐς αίτήμασιν, ϊνα μη τον θεόν 
1V1 καθύβρισης τη σμικρότητι τής σής γνώσεως. Γενου σο
φός έν ταϊς σαϊς προσευχαις, ϊνα τών ένδοξων καταξιωθής. 
Ζήτησον τα τίμια παρά του μη φθονουντος, ϊνα кал την τιμήν

5 пар1 αύτου δέξη, διά τδ σοφόν σου θέλημα. Σοφίαν ήτήσατο ό 
Σολομών, και συν αύτή βασιλείαν γης έδέξατο, καθότι σοφώς 
ήτήσατο, λέγω δη παρά του μεγάλου βασιλέως. Έλισσαιε δι- 
πλήν ήτήσατο την χάριν του Πνεύματος, την οόσαν τώ διδα-

1. Μ. Βασιλείου, "Οροι κατά. πλάτος, 4. 5,3 Οί παρακάτω συστάσεις είναι 
κατά μέγα μέρος έμπνευσμένες άπό τό σύγγραμμα τοΰτο του μεγάλου Βασι
λείου.
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πρός τόν πόθο της έκτελέσεως των άρετών καί δι’ αύτης άρ- 
πάζεται πρός τήν άγαθοεργία. Ή πνευματική γνώσις έρχεται 
κατά τήν φύσι έπειτα από τήν έργασία των άρετών, άλλά καί 
τών δύο προηγείται ό φόβος καί ή άγάπη, ένώ της άγάπης 
πάλι προηγείται ό φόβος. "Οποιος λέγει μέ άναίδεια δτι εί
ναι δυνατό νά άποκτήση τις τελευταίες πριν άπό τήν έργα
σία τών πρώτων, θέτει άναμφιβόλως τό πρώτο θεμέλιο γιά 
τήν άπώλεια της ψυχής του. Διότι ή όδός τού Κυρίου είναι 
αύτή, δτι οί άρετές γεννώνται άπό τόν φόβο καί τήν άγάπη1.

3 λγ ή άλλάξης τήν άγάπη τού άδελφοΰ σου μέ τήν άγάπη 
ΙτΑκάποιου πράγματος, διότι ή άγάπη τού άδελφοϋ έχει 
κρυμμένον μέσα της τό πολυτιμότερο δλων τών άγαθών. 
Έγκαταλειψε τά μικρά, γιά νά εΰρης τά πολύτιμα. Πέθανε 
στήν ζωή, γιά νά ζήσης μετά θάνατον. Προτίμησε νά πεθά- 
νης στούς άγώνες, παρά νά ζής μέ άμέλεια. Διότι μάρτυρες 
δέν είναι αύτοί μόνο πού έδέχθηκαν τόν θάνατο άπό τήν πί- 
στι πρός τόν Χριστό, άλλά καί αύτοί πού πεθαίνουν γιά τήν 
τήρησι τών έντολών του.

4 τ  ά μή γίνης άφρων στά αιτήματά σου κατά τήν προσευ- 
±Ν  χή, γιά νά μή ύβρίσης τόν θεό μέ τήν μικρότητα τής 
γνώσεώς σου. Γίνε σοφός κατά τις προσευχές, γιά νά κατα- 
ξιωθης τά ένδοξα άγαθά τού θεού. Ζήτησε τά πολύτιμα 
πράγματα άπό αύτόν πού δέν είναι φειδωλός2, γιά νά δεχθής 
άπ’ αύτόν καί τήν τιμή χάριν τού σοφού σου θελήματος. Σο
φία έζήτησε ό Σολομών, καί μαζί μέ αύτήν έδέχθηκε έπί- 
γεια βασιλεία, διότι έζήτησε σοφώς άπό τόν μέγα βασιλέα3 
θεόν. Ό  Έλισσαΐος πάλι έζήτησε διπλή τήν χάρι τού Πνεύ
ματος άπό αύτήν πού είχε ό διδάσκαλός του4 καί δέν άπέτυ-

2. Αύτός πού δέν «φθονεί», δπως λέγεται έδώ, δηλαδή πού «ά-φθονεΰ», 
είναι ό θεός.

3. Γ' Βασ. 3,5-14.
4. Έζήτησε διπλά άπό τόν διδάσκαλό του Ήλία, Δ' Βασ. 2,9έέ.
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σκάλω αύτου, και οόδαμώς τής αιτήσεως άπέτυχεν ό yap
10 παρά βασιλέως ζητών τά εύτελή, τούτου τήν τιμήν έζευτελίζει.

Άφήκε γάρ του θαυμάσαι έν τοΐς εργοις του θεού τά φοβερά

"Ετι δε ουσης τής βρώσεως έν τφ στόματι αύτών, και ή όργή 
is του θεού άνέβη έπ ’ αυτούς.

ϊνα σου μεγαλυνθή προς αύτον ή αξία кал έπιχαρή σοι. 
'Ώσπερ γάρ έάν τις αίτήσηται παρά του βασιλέως μέτρον κό
πρου, ου μόνον αύτός άτιμάζεται χάριν τής εύτελείας τής αίτή-

5 σεως αύτου, καθότι πολλήν αγνωμοσύνην έπεδείξατο, άλλ' δτι 
και ΰβριν τώ βασιλεΐ χάριν τής αιτήσεως αύτου έπέθηκεν, 
ουτω και ό τά γήϊνα ζητών έν ταΐς προσευχαϊς αύτου παρά 
θεού. Ίδου γάρ "Αγγελος και Αρχάγγελοι, οϊτινές είσι του βα- 
σιλέως μεγιστάνες, εις σε άτενίζουσιν έν τώ καιρφ τής προσευ- 

ιοχής σου, όποίαν αΐτησιν αυτή παρά τφ Δεσπότη αύτών, και έκ- 
πλήττονται και άγάλλονται, δταν ίδωσι τον γεώδη καταλείψαν- 
τα τήν έαυτου .σάρκα και τά ούράνια αίτουντα, ώσπερ δή 
άνιώνται αύθις προς τον έάσαντα τά ούράνια και αίτουντα τήν 
έαυτου κόπρον.

6 -ж г  ή αίτησης παρά θεού πράγμα, δπερ αύτος άνευ αιτήσεως 
1V1 ήμΐν διδόναι προνοειται, και ού μόνον τοΐς ίδίοις και 
προσφιλέσιν, άλλά και τοΐς οδσι ξένοις τής αύτου γνώσεως. Μη 
γίνεσθε γάρ, φησίν, ώς τά έθνη, βαττολογοϋντες έν ταΐς προσευ- 

5χαΐς. Ταυτα γάρ τά σωματικά τά έθνη έπιζητουσιν, έφη ό Κύ
ριος, «ύμεΐς db μή μεριμνήσητε, τί φάγητε ή τί πίητε ή τί ένδύση- 
σθε' ό γάρ Πατήρ ύμων οίδεν, δτι χρείαν έχετε τούτων». Ό υιός

Ό Ισραήλ ήτήσατο τά εύτελή, και τήν όργήν του θεού έδέξατο.

θαυμάσια αύτου, και έξήτησε τάς έπιθυμίας τής γαστρος αύτου.

ρόσφερε τφ θεφ κατά τήν δόξαν αύτου τάς αιτήσεις σου,

5. Ψαλμ. 77,30έ.
6. Ματθ. 6,7.
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χε στο αίτημά του* διότι όποιος ζητεί εύτελή άπό ένα βασι
λέα, έξευτελίζει τήν τιμή τούτου. Ό  Ισραήλ έζήτησε εύτελή 
πράγματα κι* έδέχθηκε τήν όργή τού θεού. Διότι έπαυσε νά 
θαυμάζη τά φοβερά θαύματα τού θεού άνάμεσα στά έργα 
του κι’ έζήτησε όσα έπιθυμεί ή κοιλιά του, και ένώ τό φαγη
τό ήταν άκόμη στο στόμα τους, ήλθε έπάνω τους ή όργή τού 
θεού5.

5 τ - τ  ρόσφερε στον θεό τά αίτήματά σου, όπως άρμόζει 
1  X στήν δόξα του, γιά νά μεγαλώση ένώπιόν του ή άξια 
σου και νά χαρή γιά σένα. 'Όπως, όταν κάποιος ζητήση άπό 
τον βασιλέα ένα δοχείο μέ κοπριά, όχι μόνο ό ίδιος έξευτε- 
λίζεται έξ αιτίας τής μηδαμινότητος τού αίτήματός του, πού 
δείχνει τήν άγνοιά του, άλλά μέ τήν αΐτησί του προσβάλλει 
και τον βασιλέα, έτσι συμβαίνει καί μέ έκεΐνον πού ζητεί 
άπό τον θεό κατά τις προσευχές του τά γήϊνα. Ιδού, οί "Αγ
γελοι καί οί ’Αρχάγγελοι, οί μεγιστάνες τού βασιλέως, άτε- 
νίζουν σέ σένα κατά τήν ώρα τής προσευχής σου, γιά νά 
ίδοΰν, ποιά αΐτησι κάμνεις πρός τον δεσπότη τους, καί έκ- 
πλήττονται καί άγάλλονται, όταν ίδοΰν τόν γήϊνο άνθρωπο 
νά έγκαταλείπη τήν σάρκα του καί νά ζητη τά ούράνια, 
όπως βέβαια στενοχωροΰνται γι’ αύτόν πού άφησε τά ούρά
νια καί ζητεί τήν κοπριά του.

6 Λ ή ζητησης άπό τόν θεό κάτι πού ό ίδιος προνοεΐ νά 
ΐ ν ΐ  μάς δώση καί χωρίς αίτησί μας, καί όχι μόνο στούς δι
κούς του καί τούς προσφιλείς του, άλλά καί σ’ αύτούς πού 
είναι ξένοι πρός τήν γνώσι του. «Μή γίνεσθε όπως οί έθνι- 
κοί, φλύαροι στις προσευχές»6, διότι αύτά τά σωματικά έπι- 
ζητοΰν οι έθνικοί, είπε ό Κύριος. «’Εσείς νά μή μεριμνήσε- 
τε, τί θά φάγετε καί τί θά πιήτε καί τί θά ένδυθήτε* διότι ό 
Πατέρας σας γνωρίζει ότι τά χρειάζεσθε αύτά»7. Ό  υιός δέν

7. Ματθ. 6,31.
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ούκέτι αίτεϊπαρά τοΰ πατρος αύτοΰ άρτον, άλλά ζητείτά μέγιστα 
και τά υψηλά της οικίας του πατρος αύτοΰ. Διά γάρ την άσθέ- 

ιονειαν τής διανοίας των ανθρώπων ένετείλατο ό Κύριος αίτει- 
σθαι τον καθημερινόν άρτον. Юра γάρ τί έντέταλται τοϊς τε- 
λείοις την γνώσιν και ύγιεινοΐς την ψυχήν. «Μη μεριμνήσητε», 
γάρ φησι, «περι βρώματος ή ένδύματος». Εί γάρ των άλογων 
ζώων και των πετεινών και αύτών δη τών άψύχων έπιμελεϊ- 

ιοται, ού πολλφ μάλλον ήμών; Άλλά «ζητήσατε μάλλον την βα
σιλείαν τοΰ θεοΰ και την δικαιοσύνην αύτοΰ, και ταΰτα πάντα 
προστεθήσεται ύμΐν».

7 y j  αν δεηθής τοΰ θεοΰ περι πράγματος και μακροθυμήσω 
C j τοΰ μη ταχέως έπακοΰσαί σου, μη λυποΰ. Ού γάρ ει συ 
τοΰ θεοΰ σοφώτερος. Τοΰτο δε συμβαίνει σοι, ή διά το άνάξιόν 
σε δντα τυχεΐν τής αίτήσεως ή διά το μη είναι τάς όδους τής

5 καρδίας σου έφαμίλλους τοις αίτήμασί σου, άλλ' έναντίας, ή διά 
το μήπω έφθακέναι σε το μέτρον τοΰ δέξασθαί σε τό χάρισμα, 
δπερ αίτεΐς. Καθότι ού δει ήμάς εις μέτρα μεγάλα προ καιροΰ 
έπιβάλλειν έαυτούς, ϊνα μη άχρειωθη τό χάρισμα τοΰ θεοΰ έν 
τη ταχύτητι τής ύποδοχής και άπόλλυται. ".Εκαστον πράγμα 

ίο μετά πόνου καρδίας εύρισκόμενον, μετά παραφυλακής кал φυ- 
λάττεται.

8 а ιά Χρίστον δίψησον, ϊνα σε μεθύση τής άγάπης αύτοΰ. 
ΖΛ Κάμμυσον τους όφθαλμούς σου άπό τών τερπνών τοΰ 
βίου, ϊνα καταξιωθής παρά τοΰ θεοΰ τοΰ βασιλεύειν έν τη σή 
καρδιά την αύτοΰ ειρήνην. Έγκρατεύου άπό τών πραγμάτων,

5 ών τά σά δμματα θεωρεί, ϊνα τής πνευματικής χαράς κατα- 
ξιωθής.

9 j - j  αν μή άρέσωσι τφ θεφ τά έργα σου, μή ζητήσης παρ' 
П  αύτοΰ τά έπίδοξα, ϊνα μή γένη ώς άνθρωπος πειράζων 
τόν θεόν. Κατά τήν διαγωγήν σου δέον είναι και την εύχήν σου.

8. Ματθ. 6,25. 6,31. 9. Ματθ. 6,30. 10. Ματθ. 6,33.
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ζητεί άπό τόν πατέρα του άρτον, άλλά ζητεΐ τά μεγάλα και 
σημαντικά πράγματα της οικίας του πατέρα του. Ό  Κύριος 
παράγγειλε νά ζητούμε τόν καθημερινό άρτο λόγω της 
άσθενείας της διανοίας των άνθρώπων. Πρόσεξε δμως τί 
έχει παραγγείλει στούς τελείους κατά τήν γνώσι και ύγιεΐς 
στήν ψυχή. Διότι λέγει· «μή μεριμνήσετε γιά τήν τροφή και 
τό ένδυμα»8. Πράγματι, άν φροντίζη γιά τά άλογα ζώα καί 
τά πτηνά, καί γιά τά άψυχα άκόμη, δέν θά φροντίση περισ
σότερο γιά σάς;9 «’Αλλά ζητήσετε μάλλον τήν βασιλεία τού 
θεού καί τήν δικαιοσύνη του, καί όλα αύτά θά σάς προστε
θούν»10.

παρακαλέσης τόν θεό γιά κάτι καί βραδύνη νά σέ
ίσακούση, νά μή λυπήσαι* διότι δέν είσαι έσύ σοφώ-

ξιος νά έπιτύχης τό αίτημά σου ή διότι οί δρόμοι τής καρ
διάς σου δέν συμφωνούν μέ τά αίτήματά σου, άλλ’ είναι άν- 
τίθετοι, ή διότι δέν έφθασες άκόμη στο μέτρο νά δεχθής τό 
χάρισμα πού ζητείς. Δέν πρέπει δηλαδή νά όρίζωμε ύψηλά 
μέτρα γιά τούς έαυτούς μας παράκαιρα, γιά νά μή έξευτελι- 
σθή τό χάρισμα τού θεού διά τής ταχείας λήψεώς του. 
Κάθε τί πού άποκτάται εύκολα, γρήγορα καί χάνεται. Κάθε 
πράγμα πού άνευρίσκεται μέ κόπο καρδιάς, φυλάσσεται μέ 
προσοχή.

ίψασε γιά τόν Χριστό, γιά νά σέ μεθύση μέ τήν άγάπη
του. Κλείσε τά μάτια σου άπό τις τέρψεις τού βίου, 

γιά νά καταξιωθής άπό τόν θεό νά βασιλεύη στήν καρδιά 
σου ή ειρήνη του. Έγκρατεύσου άπό τά πράγματα πού βλέ
πουν τά μάτια σου, γιά νά καταξιωθής τής πνευματικής χα
ράς.

τερος άπό τόν θεό. Τούτο σού συμβαίνει ή διότι είσαι άνά-

9 λ  ν δέν άρέσουν στόν θεό τά έργα σου, μή ζητήσης άπ’ 
αύτόν άξιόλογα πράγματα, γιά νά μή γίνης πειραστής

τού θεού. Ή εύχή σου πρέπει νά είναι σύμφωνη μέ τήν δια-
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’Αδύνατον γάρ τινα σονδεδεμένον τοΐς γηΐνοις ζητεΐν τα έπουρά- 
5 via, άμήχανόν τε τον έν τοϊς κοσμικοϊς άσχολούμενον τα θεΐα

σπουδήν, ύπερ αύτών άγωνίζε ται έν τη προσευχή. Ό τά μέγι
στα θέλων, ούκ ένασχολεϊται τοΐς εύτελεστέροις.

σου τής ύπακοής την έλευθερΐαν διά τον Χριστόν. Γενοΰ 
δε και νουνεχής έν τή σή πρψότητι, ΐνα μη κλαπής. Αγάπησον 
την ταπεΐνωσιν έν πασι τοΐς έργοις σου, ΐνα ρυσθής των άκατα- 

5 λήπτων παγίδων, αΐτινες εύρίσκονται άει έξωθεν τής όδοΰ των 
ταπεινοφρόνων. Μη άπαναίνου τάς θλίψεις, διότι δι ’ αύτών εις 
την έπίγνωσιν τής άληθείας είσέρχη. Και μη φοβηθής τους πει
ρασμούς, διότι έν αύτοΐς εύρΐσκεις τά τίμια. Πρόσευξαι του μη 
είσελθεΐν είς τους ψυχικους πειρασμούς, πρός δε τους σωματι- 

ίο κους εύτρεπίζου έξ δλης τής ίσχύος σου. Εκτός γάρ τούτων ού 
δύνασαι προσπελάσαι τω θεφ. Διότι ένδοθεν αύτών άπόκειται 
ή θεία άνάπαυσις. Ό φεύγων τους πειρασμούς, φεύγει την άρε- 
τήν πειρασμόν δε λέγω ού τών επιθυμιών, άλλα τών θλίψεων.

ρώτησις. Και πώς όμοφωνήσει τό, «ευξασθε μη είσελ-
θεΐν είς πειρασμόν», και τό, «άγωνίσασθε είσελθεΐν διά 

τής στενής πύλης»; Και πάλιν, «μη φοβηθήτε άπό τών άπο- 
κτεινόντων τό σώμα», кал «ό άπολέσας την ψυχήν αύτου ένεκεν

Κύριος πρός τους πειρασμούς, ένταυθα δε προσέταξεν «εΰξασθε 
μή είσελθεΐν είς αύτούς»; Ποια γάρ άρετή γίνεται άνευ θλίψεως 
και πειρασμού; ή ποιος πειρασμός μείζων του άπολέσαι τινά

αίτήσασθαι. Διότι έκάστου άνθρώπου ή έπιθυμία έκ τών έργων 
αύτου δείκνυται, кал έν οίς τισι πράγμασι δείκνυσι την έαυτου

ενου έλεύθερος, συνδεδεμένος ών τφ σώματι, και δεΐξόν

5 έμου, εύρήσει αύτήν»; Πώς ούν πανταχου προτρέπεται ημάς ό

11. !Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αντώνιος 5. Εύάγριος 5.
12. Ματθ. 26,41.
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γωγή σου· διότι είναι άδύνατο νά ζητή τά έπουράνια κά
ποιος πού είναι συνδεδεμένος με τά έπίγεια, και Αταίριαστο 
νά ζητή τά θεία ό άσχολούμενος με τά κοσμικά. Πράγματι ή 
έπιθυμία τού καθενός δεικνύεται άπό τά έργα του και κατά 
τήν προσευχή άγωνίζεται γιά τά πράγματα πού φροντίζει μέ

και δείξε τήν έλευθερία της ύπακοής σου γιά χάρι τού 
Χριστού. Γίνε έπίσης φρόνιμος στήν πραότητά σου, γιά νά 
μή παραπλανηθής. ’Αγάπησε τήν ταπείνωσι σέ δλα τά έργα 
σου, γιά νά σωθής άπό τις κρυμμένες παγίδες, πού εύρί- 
σκονται πάντοτε έμπρός στον δρόμο των ταπεινοφρόνων. 
Μή άποφεύγης τις θλίψεις, διότι δι’ αύτών εύρίσκεις τά πο
λύτιμα άγαθά11. Πρόσεξε νά μή είσέλθης στούς ψυχικούς 
πειρασμούς, άλλά γιά τούς σωματικούς νά έτοιμάζεσαι μέ 
όλη τήν δύναμί σου, διότι χωρίς αύτούς δέν μπορεΐς νά 
πλησιάσης τον θεό* μέσα τους είναι άποτεθειμένη ή θεία 
άνάπαυσις. 'Όποιος άποφεύγει τούς πειρασμούς, άποφεύγει 
τήν άρετή· όταν όμως λέγω πειρασμό, δέν έννοώ των έπιθυ- 
μιών, άλλά των θλίψεων.

ρώτησις. Πώς θά συμφωνήση τό, «προσευχηθητε νά
μή είσέλθετε σέ πειρασμό»12, μέ τό, «άγωνισθήτε νά 

είσέλθετε άπό τήν στενή πύλη»13, καί έπίσης τό, «μή φοβη- 
θήτε άπό έκείνους πού άποκτείνουν τό σώμα»14 καί «όποιος 
χάσει τήν ζωή του γιά χάρι μου, θά τήν εύρη πάλι»15; Πώς 
λοιπόν παντού ό Κύριος μάς προτρέπει πρός τούς πειρα
σμούς, έδώ όμως μάς παραγγέλλει «προσευχηθητε νά μή εί
σέλθετε σ’ αύτούς»; Διότι ποιά άρετή έπιτυγχάνεται χωρίς 
θλιψι καί πειρασμό; ή ποιός πειρασμός είναι μεγαλύτερος

ζήλο. 'Όποιος θέλει τά μεγάλα δέν άσχολειται μέ τά μικρά, 

ίνε έλεύθερος, όσο είσαι συνδεδεμένος μέ τό σώμα,

13. Λουκά 13,24.
14. Ματθ. 10,28.
15. Ματθ. 10,29.
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έαοτόν, είς δν είσελθεΐν ημάς ένεκεν αύτοδ διεκελεύσατο; 
ίο « "Οστις», γάρ φησι, «μή άρη τον σταυρόν αύτοΰ και άκολουθη 

όπίσω μου, ούκ ίστι μου άξιος». Πώς οδν έν πάση τη διδασκα
λία αύτοδ προστάξας είσελθεΐν είς τους πειρασμούς, ένταΰθα μή 
είσελθεΐν προσεύξασθαι ένετείλατο; «Δια πολλών», γάρ φησι, 
«θλίψεων δει ύμάς είσελθεΐν είς τήν βασιλείαν τών ούρανών», 

15 και «έν τφ κόσμω θλΐψιν έξετε», και «έν τη τούτων υπομονή 
κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών».

12 τής λεπτότητος τής όδοΰ τών σών διδαγμάτων, Κύριε, ής
1  μ  έξωθεν πάντοτε καθέστηκεν ό μή συνετώς και μετά 
γνώσεως άναγινώσκων. Ήνίκα έπεθύμησαν οι υίοι του Ζεβε- 
δαίου και ή μήτηρ αύτών τής μετά σου καθέδρας είς τήν βασι- 

5 λείαν, ταυτα είπες αύτοΐς' «δύνασθε πιεΐν το ποτήριον τών πει
ρασμών, δ έγώ μέλλω πΐνειν και το βάπτισμα, δ έγώ βαπτίσο- 
μαι βαπτισθήναι;» Και πώς ένταΰθα, ώ Δέσποτα, έπιτρέπεις 
ήμΐν εδξασθαι τοΰ μή είσελθεΐν είς πειρασμόν; Περι ποιων πει
ρασμών κελεύειν ήμΐν εδξασθαι τοδμή είσελθεΐν;

ποκρισις. Εδξαι, φησί, τοδ μή είσελθεΐν προς τούς είς τήν
πίστιν πειρασμούς. Εύξαι τοΰ μή είσελθεΐν προς τους έν 

τη οίήσει τοδ νοός σου πειρασμούς μετά τοδ δαίμονος τής βλα
σφημίας και της ύπερηφανίας. Εδξαι μή είσελθεΐν κατά παρα- 

5 χώρησιν θεοδ είς πειρασμόν φανερδν τοδ διαβόλου, διά τάς κα- 
κάς ένθυμήσεις, &ς ένεθυμήθης έν τη διανοίψ σου, δι' &ς και πα- 
ρεχωρήθης. Εδξαι, μή άποστήναι άπο σοδ τον Άγγελον τής

16. Ματθ. 10,38.
17. Ίω. 16,33.
18. Λουκά 21,19.
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άπό τό νά άπολέση κανείς τόν έαυτό του, στόν όποιο μάς 
διέταξε νά είσέλθωμε γιά χάρι του; Διότι λέγει, «δποιος δέν 
σηκώνει τόν σταυρό του, γιά νά μέ άκολουθήση, δέν είναι 
άξιός μου»16. Πώς λοιπόν, ένώ σέ όλη του τήν διδασκαλία 
προστάζει νά είσερχώμαστε σέ πειρασμούς, έδώ παρήγγει- 
λε νά εύχώμαστε νά μή είσέλθωμε; Διότι λέγει, «πρέπει νά 
είσέλθετε στην βασιλεία τών ούρανών διά μέσου πολλών 
θλίψεων»17, καί «στόν κόσμο θά δοκιμάσετε θλΐψι»18, καί 
«μέ τήν ύπομονή όλων αύτών θά κερδίσετε τις ψυχές 
σας»19·

12 τ -τ  όσο εύθεια είναι ή όδός τών διδαγμάτων σου, Κύριε, 
X X άπό τήν όποία παραστρατεί πάντοτε όποιος δέν άναγι- 
νώσκει μέ σύνεσι καί γνώσι! "Οταν έπεθύμησαν ό υίοί Ζε- 
βεδαίου καί ή μητέρα τους νά παρακαθήσουν μαζί σου στήν 
βασιλεία τών ούρανών, τούς είπες τούτα* «μπορεΐτε νά πιήτε 
τό ποτήρι τών πειρασμών πού πρόκειται νά πιώ έγώ καί νά 
βαπτισθήτε στο βάπτισμα πού πρόκειται νά βαπτισθώ 
έγώ;»20. Πώς λοιπόν έδώ, Δέσποτα, όρίζεις νά εύχώμαστε 
νά μή είσέλθωμε στόν πειρασμό; Γιά ποιούς πειρασμούς 
διατάσσεις νά προσευχώμαστε νά μή είσέλθωμε;

πόκρισις. Προσευχήσου, λέγει, νά μή είσέλθης στούς
σχετικούς μέ τήν πίστι πειρασμούς. Προσευχήσου νά 

μή είσέλθης στούς πειρασμούς πού εύρίσκονται στήν ύπερο- 
ψία τού νού σου μαζί μέ τόν δαίμονα τής βλασφημίας καί 
ύπερηφανείας. Προσευχήσου, νά μή είσέλθης στόν αισθητό 
πειρασμό τού διαβόλου, κατά παραχώρησι του θεού, λόγω 
κακών ένθυμήσεων πού έβαλες στήν διάνοιά σου, πού άπετέ- 
λεσαν αιτία τής παραχωρήσεώς σου. Προσευχήσου, νά μή 
άπομακρυνθή άπό κοντά σου ό *"Αγγελος της σωφροσύνης

19. Ματθ. 20,22. 20. Ματθ. 20,22.
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σωφροσύνης σου, ϊνα μη έμπυρω πολέμω πολεμηθής τής Αμαρ
τίας καιχωρισθης άπ’αότοΰ. Εύξαι, μη είσελθεϊν είς πειρασμόν 

ίο έρεθισμου τίνος κατά τίνος ή είς πειρασμόν διψυχίας και δισταγ
μού, έξ ών ή ψυχή είςμέγαν άγώνα έκβιάζεται.

ξασθαι εύτρεπίζου και έν πάσι τοϊς μέλεσί σου διάπλευ- 
σον έν αύτοις και τους όφθαλμους σου δακρύων πλήρωσον, ϊνα 
μή άποστή ό φυλάσσων σε άπο σου. Έκτος γάρ πειρασμών ή 

5 πρόνοια του θεού ούχ όραται και την πρός θεόν παρρησίαν 
άδύνατον κτήσασθαι και τήν σοφίαν του Πνεύματος άδύνατον 
μαθεΐν και τον θειον πόθον έν τη ψυχή σου βεβαιωθήναι άνέν- 
δεκτον. Προ γάρ τών πειρασμών, ώσπερ τις ξένος ό άνθρωπος 
εύχεται τφ θεφ, έπάν δε είσέλθη είς πειρασμούς διά τήν άγά- 

ιο πην αύτου και μή δέξηται άλλοίωσιν, τηνικαυτα, καθάπερ τις 
ύπόχρεων έχων τον θεόν και ώς γνήσιος φίλος λογίζεται παρά 
τφ θεφ. Διότι ένεκεν του θελήματος αύτου έπολέμησε τον 
έχθρον αύτου και ένίκησεν αύτόν. Τουτό έστι τό, «εϋξασθε μή 
είσελθεϊν είς πειρασμόν».

15 αϊ πάλιν εύξαι, του μή είσελθεϊν είς τον πειρασμόν τον 
φοβερόν του διαβόλου, διά τήν άλαζονείαν σου, άλλά διά 

τό άγαπάν σε τόν θεόν, ϊνα ή δύναμις αύτου συνεργήση σοι και 
έν σοι νικήση τους έχθρους αύτου. Εύξαι, του μή είσελθεϊν είς 

5 τούς πειρασμούς τούτους, διά τήν κακίαν τών λογισμών σου 
και τών πράξεων, άλλ’ ϊνα δοκιμασθη σου ή πρός τό θεόν 
άγάπη καί δοξασθη ή δύναμις αύτου έν τη ύπομονη σου.

Α ύτφ  ή δόξα και τό κράτος είς τούς αιώνας τών αιώνων.

ούς μέν τοι πειρασμούς του σώματος όλοψύχως ύποδέ-

Άμήν.



ΛΟΓΟΣ ΜΔ', 13-15 227

σου, για νά μή πολεμηθής άπό τόν θερμό πόλεμο της άμαρ- 
τίας καί χωρισθής άπ’ αύτόν. Προσευχήσου, νά μή είσέλθης 
στον πειρασμό του έρεθισμοϋ έναντίον κάποιου ή στόν πει
ρασμό τής διψυχίας καί του δισταγμού, άπό τούς όποιους ή 
ψυχή έξωθείται σέ μεγάλον άγώνα.

14 Γ-ρ ούς πειρασμούς όμως τού σώματος νά είσαι έτοιμος νά
X τούς ύποδεχθής όλόψυχα, νά κολυμβάς σ’ αύτούς μέ 

όλα σου τά μέλη, νά έχης γεμάτους δάκρυα τούς όφθαλμούς 
σου, γιά νά μή άπομακρυνθή ό φύλαξ άγγελός σου. Διότι 
χωρίς τούς πειρασμούς δεν έκδηλώνεται ή πρόνοια τού 
θεού, είναι άδύνατο ν’ άποκτηθή ή παρρησία πρός τόν θεό, 
είναι άδύνατο νά μαθευθή ή σοφία τού Πνεύματος, είναι 
άνέφικτο νά βεβαιωθή ό θειος πόθος στήν ψυχή σου. Πριν 
άπό τούς πειρασμούς ό άνθρωπος προσεύχεται στόν θεό 
σάν κάποιος ξένος. ‘Όταν όμως εισέλθη στούς πειρασμούς 
άπό τήν άγάπη πρός αύτόν καί δέν δεχθή άλλοίωσι, τότε, 
σάν κάποιος πού έχει ύπόχρεω τόν θεό, θεωρείται γνήσιος 
φίλος τού θεού. Διότι γιά τό θέλημά του έπολέμησε τόν 
έχθρό καί τόν ένίκησε. Αύτό σημαίνει τό «προσευχηθήτε, 
γιά νά μή εισέλθετε σέ πειρασμό».

15 1 7  πάλι, προσευχήσου, νά μή είσέλθης στόν φοβερό
πειρασμό τού διαβόλου, άπό τήν άλαζονεία σου, άλλά 

άπό τήν άγάπη σου πρός τόν θεό, ώστε ή δύναμίς του νά 
συνεργασθή μ’ έσένα καί νά νικήση άπό μέσα σου τούς 
έχθρούς του. Προσευχήσου, νά μή είσέλθης σέ τούτους 
τούς πειρασμούς λόγω τής κακίας τών λογισμών σου και 
τών πράξεών σου, άλλά γιά νά δοκιμασθή ή πρός τόν θεό  
άγάπη σου καί δοξασθή ή δύναμίς του στήν ύπομονή σου.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες τών 
αιώνων. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΕΥΣΠΛΑΧΝΙΑΣ ΤΟΥ ΔΕΣΠΟΤΟΥ 
ΔΓ ΗΣ ΕΚ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΩΣΥΝΗΣ ΑΥΤΟΥ ΠΡΟΣ 

ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΣΥΓΚΑΤΕΒΗ.
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ

1 αι πάλζν ό Κύριος ήμών κατά τον τρόπον του έλέους 
1 ^  αύτου πρόνοιαν ποιησάμενος και κατά το μέτρον τής 

JLV .  χάριτος αύτου, έάν συνετώς πρόσχης, και περι των 
σωματικών πειρασμών προσέταζε προσεύξασθαι. Ίδών γάρ

5 την φύσιν ήμών άσθενή ούσαν, διά το γεώδες και σαθρον του 
σώματος, και μή δυναμένην άντιστήναι τοΐς πειρασμοις, δταν 
έν μέσφ αύτών γένηται, και διά τοΰτο έκπίπτουσαν τής άλη- 
θείας, και νώτα προσέχουσαν και νικωμένην ύπο των θλίψε
ων, προσέταξε προσεύξασθαι, μή έμπεσειν έξαίφνης είς τους 

ίο πειρασμούς, εί δυνατόν έστιν άνευ αύτών εύαρεστεΐν τφ θεφ. 
Έάν μέντοι αίφνιδίως Ενεκα μεγίστης άρετής είς φοβερούς πει
ρασμούς έμπέση ό άνθρωπος και μή ύπομείνη, ούδε τελειώσαι 
την άρετην έν τφ καιρφ έκείνφ δύναται.

2 / Л  ύ χρή ήμας πρόσωπον λαμβάνειν, ούτε ήμών αύτών οδτε
άλλων, ούδέ χάριν φόβου καταλιπεΐν το εύγενϊς και τί- 

μιον πραγμα, έν ф ή ζωή τής ψυχής ταμιεύεται, και προφάσεις
* Ό Λόγος 45 άντιστοιχεΐ πρός τό τέταρτο μέρος του ύπ* άριθμόν 3 κει

μένου του συριακοΰ κατά τήν έκδοσι του Bedjan, σ. 7-40. Έδώ έγινε σύμπτυξις 
ένός αύτοτελοϋς κειμένου μέ τό προηγούμενο στό συριακό, έπειδή τό θέμα εί-
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΕΥΣΠΛΑΓΧΝΙΑΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 
ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΟΠΟΙΑΣ ΣΥΓΚΑΤΕΒΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΓΑΛΩΣΥΝΗ 

ΤΟΥ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ.
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ*

1 Κύριός μας, προνοώντας κατά τόν τρόπο του έλέους 
|  Λ του και κατά τό μέτρο της χάριτός του, &ν προσέξης

μέ σύνεσι, πρόσταζε νά προσευχόμαστε και γιά 
τούς σωματικούς πειρασμούς. Επειδή δηλαδή είδε τήν φύσι 
μας νά είναι άσθενική, λόγω τού γεώδους και σαθρού τοΰ 
σώματος, και νά μή μπορή ν' άντισταθή στούς πειρασμούς, 
όταν περιέλθη σ’ αύτούς, και γι’ αύτό νά έκπίπτη άπό τήν 
άλήθεια, νά ύποχωρή και νά νικάται άπό τίς θλίψεις, πρόστα
ζε νά προσευχώμαστε νά μή πέσωμε ξαφνικά στούς πειρα
σμούς, άν είναι δυνατό νά εύαρεστήσωμε τόν θεό  χωρίς αύ
τούς. "Αν λοιπόν ό άνθρωπος έμπέση ξαφνικά σέ φοβερούς 
πειρασμούς, λόγω τής μεγάλης άρετής, και δέν ύπομείνη, δέν 
μπορεΐ ούτε τήν άρετή νά έκτελέση αύτήν τήν περίοδο.

2 α έν πρέπει νά λυπώμαστε ούτε τούς έαυτούς μας ούτε 
Ι λ  άλλους, ούτε άπό φόβο νά έγκαταλείπωμε αύτό τό εύ- 
γενές και πολύτιμο πράγμα1, στο όποιο στηρίζεται ή ζωή

ναι τό ίδιο.
1. Τό πολύτιμο πραγμα είναι ό άγων, χωρίς τόν όποιο είναι άδύνατη ή 

σωτηρία.
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φέρειν και δόγματα τής χαυνότητος. Οίον, «ευξασθαι μη είσελ-
5 θεϊν εϊς πειρασμόν». Περι των τοιούτων γάρ είρηται, δτι δια 

τής έντολής κροπτώς άμαρτάνουσιν.

3 r i  άν ούν συμβή άνθρώπω кал έπέλθη αύτφ πειρασμός και 
JC/ άναγκασθη καταλόσαι μίαν των έντολών μου τούτων, 
ήγουν καταλεϊψαι την σωφροσύνην ή την μοναχικήν πολιτείαν 
ή άρνήσασθαι την πίστιν ή μη άγωνίσασθαι διά Χρίστον ή κα-

5 ταργήσαι μίαν των έντολών, ούτος, έάν δειλιάση και μή άν- 
τιστή γενναίως προς προς τους πειρασμούς, έκπεσεϊται τής 
άληθείας.

4 k οιπόν πάσχ\ δυνάμει περιφρονήσωμεν του σώματος και 
ΐ \  παραδώμεν τφ θεφ την ψυχήν και είσέλθωμεν έν όνό- 
ματι Κυρίου εις τον άγώνα τών πειρασμών.

5 αι ό διασώσας τον Ιωσήφ έν γη Αίγύπτου και άναδείξας 
J V  αύτόν εικόνα και τύπον τής σωφροσύνης, και ό τόν Δανι
ήλ άλώβητον φυλάξας έν τφ λάκκφ τών λεόντων, και τους 
τρεις νεανίας έν τη καμίνφ του πυρός, και τον Ιερεμίαν έκ του

5 λάκκου τών βορβόρων και ό ρυσάμενος αύτον και χαρισάμενος 
αύτφ έλεος έν μέσω του στρατοπέδου τών Χαλδαίων, και έξα- 
γαγών τόν Πέτρον έκ του δεσμωτηρίου κεκλεισμένων τών θυ- 
ρών καί τον Παύλον διασώσας έκ τής συναγωγής τών Ιου
δαίων καί, άπλώς είπεΐν, ό πάντοτε έν παντι τόπω και χώρφ 

ίο συνών τοΐς δούλοις αύτου και δεικνύων αύτου την δύναμιν кал 
νίκην έν αύτοΐς και διατηρών αότους έν πολλοΐς τεραστίοις και 
έμφανίζων αότών τδ σωτήριον αύτου έν πάσαις ταϊς θλίψεσιν

2. Ματθ. 26,41. 3. Βλ. Μάρκ. 7,8έέ.
4. Δαν. 3,23έέ.
5. Προσευχή τριών Παίδων 25έέ.
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της ψυχής, καί νά φέρωμε προφάσεις καί δικαιολογίες γιά 
τήν χαυνότητα, όπως γιά παράδειγμα τήν έντολή «νά προ- 
σεύχεσθε νά μή είσέλθετε σέ πειρασμό»2. Διότι γι’ αύτούς 
έχει λεχθή, δτι μέ πρόφασι τήν έντολή άμαρτάνουν κρυφά3.

ν λοιπόν συμβή σέ κάποιον νά του έλθη πειρασμός καί 
άναγκασθή νά καταλύση μιά έντολή άπ’ αύτές πού 

άναφέρω, δηλαδή νά έγκαταλείψη τήν σωφροσύνη καί τήν 
μοναχική διαγωγή, ή νά άρνηθή τήν πίστι ή νά μή άγωνισθη 
γιά τον Χριστό ή νά καταργήση όποιαδήποτε άλλη έντολή, 
αύτός, άν δειλιάση καί δέν άντισταθή γενναία πρός τούς 
πειρασμούς, θά ξεπέση άπό τήν άλήθεια.

Α ς περιφρονήσωμε λοιπόν τό σώμα μέ όλη τήν δύναμί 
μας, άς παραδώσωμε τήν ψυχή στον θεό καί άς είσέλ- 

θωμε έν όνόματι τού Κυρίου στον άγώνα τών πειρασμών.

Κ αί αύτός πού διέσωσε τόν Ιωσήφ στήν γη τής Αίγύ- 
πτου καί τόν άνέδειξε σέ εικόνα καί τύπο της σωφρο

σύνης, πού έφύλαξε τόν Δανιήλ σώον στον λάκκο τών λεόν
των4 καί τούς τρεις νεαρούς στήν κάμινο τού πυρός5, πού 
έλευθέρωσε τόν Ιερεμία άπό τόν λάκκο τών βορβόρων6 και 
τού έχάρισε τό έλεος μέσα στο στρατόπεδο τών Χαλδαίων7, 
πού έξήγαγε τόν Πέτρο άπό τήν φυλακή μέ κλεισμένες τις 
θύρες8 καί διέσωσε τόν Παύλο άπό τήν συνάθροισι τών Ιου
δαίων9 καί, μέ λίγα λόγια, αύτός πού εύρίσκεται μαζί μέ 
τούς δούλους του σέ κάθε τόπο καί χώρα καί δείχνει σ’ αύ
τούς τήν νικηφόρο δύναμί του, πού τούς διατηρεί μέ θαυμά
σιες έκδηλώσεις καί έμφανίζει σ’ αύτούς τήν σωτηριώδη 
του ένέργεια μέσα σέ δλες τις θλίψεις των, αύτός είθε νά

6. Ίερ. 45,1 Ιέέ. 7. Ίερ. 46,14.
8. Πράξ. 12,7έέ.
9. Πράξ. 23,12έέτ



232 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

αύτών, αότός και ήμάς ένισχύσοι και διασώσοι έν μέσω των 
κυμάτων των περικυκλούντων ήμάς. Αμήν.

λου, και των αύτου ταξεωτών, οϊον είχον οί Μακκαβαϊοι 
και οί άγιοι προφήται, και ο ί!Απόστολοι και μάρτυρες και δσιοι 
кал δίκαιοι, οϊτινες συνεστήσαντο τους θείους νόμους και τάς

5 έντολας του Πνεύματος έν χώραις φοβεραϊς και πειρασμοΐς χα- 
λεπωτάτοις και άπέρριψαν τον κόσμον και το σώμα όπίσω αύ
τών και ύπέμειναν έν τη δικαιοσύνη αύτών, μή ήττηθέντες ύπο 
τών κινδύνων τών κυκλωσάντων συν ταΐς ψυχαϊς αύτών και 
τα σώματα, άλλα νικήσαντες άνδρείως. ΤΩν τα όνόματα γέγρα- 

ιο πται έν βίβλω ζωής μέχρι τής παρουσίας του Χριστού, και ή 
διδαχή αύτών τετήρηται διά προσταγής θεου πρδς ήμετέραν 
διδασκαλίαν και άνάρρωσιν, ώς μαρτυρεί ό μακάριος 'Απόστο
λος, ινα σοφοί γενώμεθα και μάθωμεν τάς όδους του θεου, και 
ύπ’δψιν εχωμεν τά διηγήματα και τους βίους αύτών, ώς έμψύ- 

πχους και ζώσας είκόνας, και λάβωμεν έξ αύτών τύπον και δρά- 
μωμεν έν τφ δρόμω αύτών και όμοιωθώμεν αύτοις.

7  лч ς ήδέα τά θεία λόγια τη συνετωτάτη ψυχή, ώσπερ τροφή 
1  ш θάλπουσα το σώμα, έπιθυμητά δε τά διηγήματα τών δι
καίων έν τοις ώσι τών πατέρων, ώς διηνεκής άρδεία τφ νεω- 
στι πεφυτευμένω φυτφ.

χε ούν, άγαπητέ, κατά νουν τήν πρόνοιαν του θεου, ήν έξ
άρχής καί μέχρι του νυν προνοεΐται, ώσπερ τι καλον φάρ- 

μακον άσθενέσιν δμμασι, και κάτεχε παρά σεαυτφ τούτου τήν 
μνήμην έν πάση ώρα, και διαλογίζου και φρόντισον και παιδεύ-

5 θητι έν αύτοις, ϊνα μάθης λαβεΐν μνήμην έν τη σή ψυχή τής με- 
γαλωσύνης τής τιμής τον θεου και εδρης τη σή ψυχή ζωήν

στω ούν ήμΐν ζήλος έν ταΐς ψυχαΐς ήμών κατά του διαβό-

10. Φιλ.4,3.
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ένισχύση κι* έμάς καί νά μάς διάσωση μέσα άπό τά κύματα 
πού μάς περικυκλώνουν είθε.

6 Λ ζ έχωμε λοιπόν ζήλο στις ψυχές μας κατά τού διαβό- 
ι \  λου και των στρατιωτών του, όπως είχαν καί οί Μακ- 
καβαιοι καί οί άγιοι προφήτες, καί οί άπόστολοι, μάρτυρες, 
δσιοι καί δίκαιοι, οί όποιοι έτήρησαν τούς θείους νόμους 
καί τις έντολές τού Πνεύματος σέ τόπους φοβερούς καί 
μέσα σέ σκληρούς πειρασμούς, καί έρριψαν πίσω τους τόν 
κόσμο καί τό σώμα τους καί παρέμειναν στόν δρόμο της δι
καιοσύνης των, χωρίς νά νικηθούν άπό τούς κινδύνους πού 
περικύκλωναν τις ψυχές καί τά σώματά τους, άλλά νικώντας 
γενναία. Τά όνόματά τους είναι γραμμένα στήν Βίβλο της 
ζωής10 μέχρι τής παρουσίας τού Χριστού, καί ή διδαχή τους, 
κατόπιν προσταγής τού θεού, έχει καταγραφή γιά τήν διδα
σκαλία καί ένίσχυσί μας, δπως μαρτυρεί ό άπόστολος11, 
ώστε νά γίνωμε σοφοί καί νά μάθωμε τήν όδό τού θεού, νά 
έχωμε ύπ’ δψι τά διηγήματά τους καί τούς βίους τους σάν 
έμψυχες καί ζωντανές εικόνες, νά τις λάβωμε ώς πρότυπα, 
νά τρέξωμε στόν δρόμο τους καί νά όμοιωθούμε μέ αύτούς12.

7 τ-τ ολύ γλυκά είναι τά θεΐα λόγια στήν σώφρονα ψυχή,
1  Α σάν τροφή πού θερμαίνει τό σώμα, καί έπιθυμητές οί 
διηγήσεις τών δικαίων στά αύτιά τών πράων άνθρώπων, σάν 
συνεχής άρδευσις στή νέα φυτεία.

χε λοιπόν, άγαπητέ, στό νού σου τήν πρόνοια τού
θεού, τήν όποία δεικνύει άπό τήν άρχή έως τώρα, σάν 

καλό φάρμακο γιά τά άσθενή μάτια, καί κράτα μέσα σου τήν 
μνήμη του παντοτινά, καί διαλογίζου καί μελέτα καί έκπαι- 
δεύσου στά θεΐα λόγια, γιά νά κατορθώσης ν’ άναλογισθής 
μέσα στήν ψυχή σου τό μέγεθος της τιμής τού θεού καί εύ-

11. Ρωμ. 15,4.
12. Βλ. Λ' Κορ.4,16.
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αιώνιον έν Χριστφ Ίησου τφ Κνρίω ημών, τφ γενομένω με
σίτη Θεοΰ και ανθρώπων, ώς έξ άμφοτέρων ήνωμένφ, ού τη 
δόξη τη περικυκλοόση τον θρόνον αύτου τής τιμής αί τών Άγ

ιο γέλων τάξεις προσπελάσαι ού δύναται, δι ’ ήμας δε φανέντι έν 
κόσμφ έν εύτελεΐ και ταπεινφ προσχήματι, καθώς φησιν ό 
Ήσαΐας' «εϊδομεν αύτόν, και ούκ είχεν είδος ούδέ κάλλος», 
Εκείνος ό πάση τη κτίστη φύσει αόρατος και σώμα ένδυσάμε- 
νος και τελειώσας την οικονομίαν είς σωτηρίαν και ζωήν πάν- 

ΐ5 των τών καθαρισθέντων δι ’ αύτου έθνών.

Ώ ,  ή δόξα και το κράτος είς τους αίώνας τών αίώνων. 
Αμήν.
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ρης ζωή αιώνια για τήν ψυχή σου μέ τή βοήθεια του Ίησοΰ 
Χρίστου του Κυρίου μας, πού έγινε μεσίτης θεού καί άν- 
θρώπων, άφοϋ είναι ένας άπό δυό φύσεις13, τού όποίου τήν 
δόξα πού περικυκλώνει τον τιμητικό του θρόνο δέν μπορούν 
νά πλησιάσουν οί άγγελικές τάξεις, για μάς δμως έφάνηκε 
στόν κόσμο μέ σχήμα εύτελές και ταπεινό, δπως λέγει ό 
Ήσαΐας· «τον είδαμε, και δέν είχε είδος ούτε κάλλος»14, 
έκεΐνος πού είναι άόρατος σέ δλην τήν κτιστή φύσι και έν- 
δύθηκε σώμα καί έτελείωσε τήν θεία οικονομία για τήν 
σωτηρία καί τήν ζωή δλων τών έθνών πού έκαθαρίσθηκαν 
δι* αύτού.

Σ ’ αύτόν άνήκη ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες τών 
αιώνων. Γένοιτο.

-13. Σαφώς έδώ φαίνεται δτι ό συγγραφεύς δέν είναι μονοφυσίτης, άλλά 
διοφυσίτης. Τό ίδιο λέγεται και στό συριακό κείμενο. Ώς πρός τό πρώτο σκέ
λος αύτης της προτάσεως, πού συνίσταται στήν λέξι «ένας», συμφωνούσαν δλες 
οί παρατάξεις της έποχής του Ισαάκ, ’Ορθόδοξοι, Μονοφυσιτες και Νεστορια
νοί· δέν συμφωνούσαν δμως στό δεύτερο σκέλος πού μάλιστα παρουσιάζεται 
παραλλαγμένο. Στό κείμενο της άρχαίας έλληνικης μεταφράσεως γράφεται «έξ 
άμφοτέρων», δηλαδή «έν δύο φύσεσιν», πράγμα πού είναι όρθόδοξο, άλλά μπο- 
ρεΐ νά έκληφθή καί ώς νεστοριακό, &ν τό «ένας» έκληφθη ώς τό νομικό πρόσω
πο τής ένώσεως τών δύο φύσεων. Πάντως είναι δύσκολο νά στηριχθοΰν δογμα
τικές άκρίβειες σέ μεταφράσεις.

14. Ήσ. 53,2.
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ  
ΚΑΙ ΠΟΣΗΝ ΕΧΟΥΣΙΝ ΗΔΥΤΗΤΑ ΟΙ ΠΕΙΡΑΣΜΟΙ, ΟΙ ΥΠΕΡ 

ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΓΙΝΟΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΜΕΝΟΜΕΝΟΙ.
ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΙ ΚΑΙ ΤΑΞΕΙΣ, ΕΝ ΑΙΣ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

Ο ΣΥΝΕΤΟΣ ΠΟΡΕΥΕΤΑΙ

1 ί άρεταϊ άλλήλας διαδέχονται, διά το μή γίνεσθαι την

Α όδόν τής άρετής έπαχθή και βαρεΐαν και διά το κατά 
τάζιν αότάς κατορθοΰσθαι και ουτω προυσφιλή εσε- 
σθαι τά δυσχερή τά ύπερ του άγαθου, ώς τά άγαθά. Ούδεις γάρ 

5 δύναται κτήσασθαι την άκτημοσύνην έν άληθείφ, εί μή πείση 
έαυτον καί έτοιμάση έαυτον όπομεΐναι τους πειρασμούς μετά 
χαράς. Καί ούδεις δύναται ύπομεϊναι τους πειρασμούς, εί μή ό 
πιστεύσας, δτι έστι τι ύπερέχον την σωματικήν άνάπαυσιν, άντι 
των θλίψεων, οό ή μετοχή γενέσθαι παρεσκεύασεν έαυτον όπο

ιο δέξασθαι.

2 у у  ας ούν ό τη Ακτημοσύνη έαυτον έτοιμάσας, πρώτον μεν ή 
А Α άγάπη των θλίψεων κινείται έν αύτφ, και τότε έπέρχεται 
αύτφ λογισμός του άκτημονεϊν των του κόσμου τούτου. Και 
πάς ό έγγίζων τη θλίψει, πρώτον μεν διά πίστεως στερεοΰται,

* Ο Λόγος 46 άντιστοιχεΐ στό ύπ’ άριθμόν 39 κείμενο της συριακης έκ-
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ 

ΚΑΙ ΠΟΣΗ ΓΛΥΚΥΤΗΤΑ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΠΕΙΡΑΣΜΟΙ ΠΟΥ 
ΕΠΕΡΧΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΒΑΣΤΑΖΟΝΤΑΙ ΧΑΡΙΝ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΒΑΘΜΙΔΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΤΑΞΕΙΣ ΚΑΤΑ 
ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΠΟΡΕΥΕΤΑΙ Ο ΣΥΝΕΤΟΣ*

ι ί άρετές διαδέχονται ή μια τήν άλλη, για νά μή γίνε-
|  Λ ται έπαχθής και βαρειά ή όδός της άρετης και γιά 

νά έπιτυγχάνωνται με τάξι, κι έτσι οί ταλαιπωρίες 
γιά χάρι τοΰ άγαθοΰ νά είναι προσφιλείς, όπως τά ίδια τά 
άγαθά. Διότι κανείς δέν μπορεΐ ν’ άποκτήση τήν άκτημοσύ- 
νη, άν δέν πείση και δέν έτοιμάση τόν έαυτό του νά ύπομεί- 
νη τούς πειρασμούς μέ χαρά. Και κανείς δέν μπορεΐ νά ύπο- 
μείνη τούς πειρασμούς, έκτός άπό αύτόν πού πιστεύει δτι 
ύπάρχει κάτι άνώτερο άπό τήν σωματική άναψυχή, γιά τήν 
συμμετοχή στό όποιο είναι προετοιμασμένος μέ τις θλίψεις 
πού έδοκίμασε.

2 χ-ί έ δποιον λοιπόν έτοιμάσθηκε γιά τήν άκτημοσύνη, 
Ζ-4 πρώτα κινείται μέσα του ή άγάπη των θλίψεων και 
έπειτα τοΰ έρχεται ό λογισμός της άπαρνήσεως των άγαθών 
τοΰ κόσμου τούτου. Και όποιος έγγίζει τήν θλΐψι, πρώτα

δόσεως τοΰ Β β^η. Ό  τίτλος τοΰ συριακοΰ είναι πολύ λιτός καί διαφορετικός: 
«ωφέλιμη συμβουλή στηριζομένη στήν άγάπη».
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5 και τότε προσεγγίζει ταΐς θλίψεσιν. "Οστις στέρηση έαυτόν τής 
ένεργείας των αισθήσεων, όράσεως λέγω και άκοής, διπλήν 
θλΐψιν προύξένησεν έαυτφ και διπλασίως ταλαιπωρήσει και 
θλιβήσεται. Μάλλον δέ, τί όφελος στερηθήναι των αισθητών 
πραγμάτων και διά των αισθήσεων ένηδύνεσθαι έν αύτοϊς; το 

ιοαύτο γάρ πάσχει έκ των ν̂ αύτοϊς παθών, δπερ έπασχε πρώην 
πρακτικώς’ διότι ή μνήμη τής συνήθειας αύτών ούκ άφίσταται 
τής διανοίας αύτοδ. Εί γάρ αί φαντασίαι αύτών νοητώς γινόμε- 
ναι όδύνην τφ άνθρώπω παρέχοοσιν άνευ των πραγμάτων αύ
τών, τί έχομεν είπεΐν περι τής συννπάρξεως τής έγγιζούσης;

οιπον καλή ή άναχώρησις, λίαν γάρ συνεργεί. Τους γάρ
λογισμούς γενναίως καταπραυνει και δύναμιν έν τη δια

τριβή έντίθησι και ύπομονήν και μεγάλην διδάσκει τον άνθρω
πον των έπερχομένων αύτφ άναγκαίως θλίψεων.

1 ή ζητήσης λαβεΐν βουλήν παρά τίνος, μη όντος έν τη δια
γωγή σου, κ&ν λίαν σοφός ύπάρχη. Ανάθου δε μάλλον 

τόν λογισμόν σου ίδιώτη έν πείρφ γεγονότι των πραγμάτων, 
ήπερ φιλοσόφφ λογίφ όμιλοδντι έκ τής έξετάσεως, άνευ τής 

5 πείρας των πραγμάτων.

κατασκοπευσαί τινα των πραγμάτων, μήπω λαβόντα την 
γνώσιν αύτών εις έαυτόν, άλλα τό αίσθηθήναι τής πείρας τής

1. Λέγοντας ότι δέν πρέπει κανείς νά ζητή και νά δέχεται συμβουλές σο
φών πού δέν άκολουθοΰν τόν ίδιο βίο μέ αύτόν, έννοεΐ μια παρούσα τότε κατά- 
στασι. Τί έννοεΐ μέ τόν όρο σοφοί καί φιλόσοφοι; Υπήρχαν τότε άνάμεσα 
στούς Νεστοριανούς φιλόσοφοι πού δέν άνηκαν στόν κλήρο; *Ή μήπως έννοεΐ

5 ί δέ έστι πείρα; Ή πεΐρά έστιν, ούχι τδ είσελθεΐν τινα και
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στερεώνεται διά της πίστεως και έπειτα πλησιάζει στίς θλί
ψεις. 'Όποιος στέρηση τόν έαυτό του άπό τά ύλικά πράγμα
τα, άλλα δεν στέρηση τόν έαυτό του άπό τήν ένέργεια τών 
αίσθήσεων, δηλαδή της όράσεως καί τής άκοής, προξενεί 
στον έαυτό του διπλή θλΐψι, ταλαιπωρείται καί θλίβεται δί
πλα. ’Ή  μάλλον, ποιό είναι τό όφελος άπό τό νά στερηθή τά 
αισθητά πράγματα καί διά τών αίσθήσεων νά εύφραίνεται σ’ 
αύτά; Τότε παθαίνει άπό τά πάθη πού προκαλοϋνται άπ’ αύ- 
τές δ,τι πρακτικώς έπασχε πρωτύτερα, διότι ή άνάμνησις 
της συνήθειας των δέν άπομακρύνεται άπό τήν διάνοιά του. 
Ά ν  δηλαδή οί φαντασίες των, πού διαμορφώνονται νοητώς 
καί χωριστά άπό τά άντίστοιχα πράγματα, προσφέρουν στόν 
άνθρωπο όδύνη, τί έχομε νά είπούμε όταν τά ίδια τά πρά
γματα είναι πλησίον;

3 πομένως ή άναχώρησις είναι καλή, διότι βοηθεΐ πολύ* 
καταπραΰνει σημαντικά τούς λογισμούς, παρέχει δύ-

ναμι στήν κακοπάθεια καί διδάσκει τόν άνθρωπο νά δείχνη 
μεγάλη ύπομονή έναντι τών θλίψεων πού έπέρχονται σ’ αύ- 
τόν άναγκαίως.

4 χ  τ  ά μή ζητήσης να πάρτις .ςτυμβουλή άπό κανένα, πού
δέν άκολουθεΐ τόν ίδιο μ’ έσένα βίο^ έστω κι’ &ν είναι 

σοφός. Άνάθεσε μάλλον τόν λογισμό σου σ’ έναν άπαίδευτο 
πού έχει πεΐρα τών πραγμάτων, παρά σ’ ένα φιλόσοφο1 πού 
όμιλεΐ θεωρητικά χωρίς έμπειρία άπό τά πράγματα.

5 η ρ  ί όμως είναι πείρα; Πεΐρα δέν είναι τό νά είσέλθη κά-
Α ποιος καί νά κατασκοπεύση κάποια άπό τά πράγματα, 

χωρίς άκόμη νά λάβη γνώσι γι’ αύτά, άλλά τό νά δοκιμάση

"Ελληνες λογίους πού έδίδασκαν στα σχολεία της περιοχής; Βέβαια, άκόμη καί 
άν ό Ισαάκ ήκμασε μετά τά μέσα τού 7ου αίωνος, δέν έπιτρέπεται νά δεχθούμε 
δτι είχε ήδη δημιουργηθή τάξις μουσουλμάνων λογίων τόσο γρήγορα στήν 
Περσία ή τήν Μεσοποταμία.
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ώφελείας αύτών και τής ζημίας ένεργώς διά τό χρονΐσαι έν αύ- 
5 τοΐς. Και γάρ πολλάκις φαίνεται πράγμα ζημίαν έχον, ένδον δε 
αύτοΰ εόρίσκεται πάσα πραγματεία γέμουσα ώφελείας. Τον αυ
τόν δε τρόπον νόει και έν τφ έναντίω τούτου’ τουτέστι, πολλά
κις φαίνεται πράγμα ώφέλειαν έχον, έσωθεν δέ έστι μεμεστω- 
μένον ζημίας. Διό και πολλοί τών άνθρώπων πάλιν έκ τών 

ίο φαινομένων έπικερδών πραγμάτων ζημίαν εύρίσκουσι. Και 
ούδε έκ τούτων ή μαρτυρία τής γνώσεως άληθινή έστιν.

κείνω ούν συμβούλω χρήσαι, τφ έπισταμένω δοκιμάσαι
έν ύπομονή τά πράγματα τής διακρίσεως. Διά τούτο ούχι 

έκαστος έστιν άξιόπιστος του δούναι βουλήν, εί μή δστις 
πρώτος καλώς την έλευθερίαν αύτοΰ έκυβέρνησε και οΰ φοβεΐ- 

5 ται κατηγορίας кал συκοφαντίας.

7 ταν γάρ εδρης ειρήνην έν τη όδφ σου άναλλοίωτον, τότε
φοβήθητι. Διότι μακράν άπέχεις έκ τής εύθείας τρίβου 

τής πατουμένης ύπό τών μοχθηρών ποδών τών άγιων. "Οσον 
γάρ διαβαίνεις έν τη όδφ τής πόλεως τής βασιλείας και τή τοΰ 

5 θεοΰ πόλει πλησιάζεις, τοΰτο έστω σοι τό σημεΐον ή ισχύς 
τών πειρασμών άπαντςί σοι. Και δσον πλησιάζεις και προκύ
πτεις, τοσοΰτον οί πειρασμοί πληθυνονται κατά σοΰ. 'Όταν οόν 
αϊσθη έν τή ψυχή σου διαφόρους και ίσχυροτέρους πειρασμούς 
έν τ/7 όδφ σου, γνώθι δτι έν τοΐς καιροΐς έκείνοις όντως έδέξα- 

ιο το ή ψυχή σου βαθμόν έν τφ κρυπτφ άλλον όψηλον και προσε- 
τέθη αύτη χάρις έν τή καταστάσει, έν ή ϊστατο έν αύτή.

8 y r  ατά γάρ τό μέτρον τής χάριτος, κατά τοσοΰτον εις τήν

εις τούς πειρασμούς τούς κοσμικούς, οΐτινες γίνονται τισι διά τό 
χαλινώσαι τήν κακίαν και τά φανερά πράγματα, μηδέ σωματι-

θλΐψιν τών πειρασμών εισφέρει ό θεός τήν ψυχήν. Οόχι
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τήν ώφέλειά τους ή τήν ζημία τους έμπράκτως άπό τήν πο
λυχρόνια παραμονή σ’ αύτά. Πολλές φορές ένα πράγμα φαί
νεται νά φέρη ζημία, ένώ μέσα του ύπάρχουν στοιχεία γεμά
τα ώφέλεια. Κατά τόν ίδιο τρόπο πρέπει νά έκλαμβάνης τό 
θέμα και άπό τήν άντίθετη άποψι* πολλές φορές δηλαδή κά
ποιο πράγμα φαίνεται νά περικλείη ώφέλεια, ένώ μέσα του 
είναι γεμάτο ζημία. Γι’ αύτό πολλοί άνθρωποι στά φαινομε
νικά έπικερδή πράγματα εύρίσκουν ζημία. Άλλ’ ούτε άπό 
αύτά είναι άκριβής ή μαρτυρία τής γνώσεως.

Χ ρησιμοποίησε λοιπόν σύμβουλο έκεινον πού έμαθε νά 
δοκιμάζη μέ ύπομονή τά πράγματα. Γι’ αύτό δέν είναι 

ό καθένας Ικανός νά δώση άξιόπιστη συμβουλή, παρά μόνο 
έκεΐνος πού πρώτα έκυβέρνησε καλά τήν έλευθερία του και 
δέν φοβείται κατηγορίες και συκοφαντίες.

Ο ταν εύρης στον δρόμο σου είρήνη άμετάβλητη, τότε 
φοβήσου. Διότι άπέχεις πολύ άπό τόν σωστό δρόμο 

πού περιπατείται άπό τά πονεμένα πόδια τών άγίων. "Οσο 
άκόμη διαβαίνεις άπό τήν πολιτεία τού βασιλείου και 
πλησιάζεις στήν πολιτεία τού θεού, τούτο νά έχης σημάδι* 
σέ συναντά ή δύναμις τών πειρασμών, και όσο πλησιάζεις 
καί προκόπτεις, τόσο οί έναντίον σου πειρασμοί πληθύνον- 
ται. 'Όταν λοιπόν αίσθανθής στήν ψυχή σου διαφόρους 
ίσχυροτέρους πειρασμούς, καθώς βαδίζεις στήν όδό σου, 
γνώριζε ότι έκείνην τήν στιγμή πράγματι ή ψυχή σου άνέ- 
βηκε σ’ έναν άλλο ύψηλότερο βαθμό κι’ έδέχθηκε χάρι με
γαλύτερη άπό τήν κατάστασι στήν όποία εύρισκόταν πρωτύ
τερα.

Π ράγματι ό θεός εισάγει τήν ψυχή στήν θλίψι τών πει
ρασμών κατά τό μέτρο τής χάριτος. Μή έκλάβης ότι 

πρόκειται γιά τούς κοσμικούς πειρασμούς πού συμβαίνουν 
σέ μερικούς γιά τήν χαλιναγώγησι τής κακίας καί τών φανε-
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5 κάς ταραχές νόει τούτους, άλλα πειρασμούς Αρμόζοντας μονα- 
χοϊς έν τη ήσοχί$ αύτών, οΰς περ ύστερον μέλλομεν διαιρεϊν.

είσακούση αύτής ό Θεός, γνώθι σαφώς, δτι καθ ’ δσον άνικανοι 
ίο πρός τους μεγάλους πειρασμούς, κατά τοσουτον και πρός τά 

μεγάλα χαρίσματα. Ού δίδωσι γάρ ό θεός χάρισμα μέγα, χωρίς 
μεγάλου πειρασμού. Κατά γάρ τους πειρασμούς και τά χαρί
σματα ώρίσθησαν ύπό του θεού, κατά την σοφίαν αύτοΰ, ήν ού 
καταλαμβάνουσι οί δημιουργηθέντες ύπ’ αύτοΰ. Λοιπόν έκ των 

is δυσχερών Θλίψεων των συμβαινουσών σοι ύπό τής προνοίας 
τοΰ Θεοΰ, καταλαμβάνεις πόσην έδέξατο ή ψυχή σου έκ τής με- 
γαλωσύνης αύτοΰ τιμήν. Κατά γάρ την λύπην, και ή παράκλη

τό χάρισμα; ή το χάρισμα πρώτον, και ούτως όπίσω αύ
τοΰ ό πειρασμός;

ται ή ψυχή έν τφ κρυπτφ μέγεθος ύπερ τό μέτρον αύτής, 
και τό πνεΰμα τήςχάριτος, δπερ έδέξατο πρώτον. Και μαρτυρεί 
περί τούτου ό πειρασμός τοΰ Κυρίου, όμοίως και οί πειρασμοί 

5 των Αποστόλων. Ού γάρ παρεχωρήθησαν εύσελθεΐν εις πειρα
σμούς, έως &ν έδέξαντο τόν Παράκλητον. Οί γάρ κοινωνοΰντες 
τοΐς άγαθοΐς, άρμόζει αύτοϊς ύπομεΐναι τούς πειρασμούς αύτών 
δτι μετά τοΰ άγαθοΰ ή θλϊψις αύτών. Οδτω γάρ ήρεσε τφ  
σοφφ θεφ έν πάω ποιεΐν. Και εί τοΰτο οδτω, τουτέστιν ή χά-

2. Βλ. Ρωμ. 8,15έέ.
3. Ματθ. 4,1έέ. καί παράλληλα. Ή έμφασις τοΰ Ισαάκ είναι έδώ έπί τοΰ 

δτι ό Ίησοΰς «άνήχθη είς τήν έρημον ύπό τοΰ Πνεύματος», πράγμα πού ένέχει 
νεστοριανικήν χροιάν.

Έάν δε έχχΐ ή ψυχή άσθένειαν και ούχ ικανοί πρός τους πειρα
σμούς τούς μεγάλους και αίτήσαι μή είσελθεΐν είς αύτούς και

ως.
*

9 ρώτησις. Τί ούν λοιπόν; πρώτον ό πειρασμός, και τότε

πόκρισις. Ούκ έρχεται ό πειρασμός, εί μή πρώτον δέξε-
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ρών έρεθισμών, ούτε για τίς σωματικές ταραχές, άλλά για 
πειρασμούς πού άρμόζουν σέ μοναχούς ήσυχαστάς, τούς 
όποιους θά ταξινομήσωμε άργότερα σέ κατηγορίες. "Αν δέ 
ή ψυχή, έπειδή είναι άσθενής και άνίκανη ν’ άνταπεξέλθη 
στούς μεγάλους πειρασμούς, ζητη νά μή είσέλθη σ’ αύτούς 
και ό θεός τήν είσακούση, γνώριζε μέ βεβαιότητα ότι, 6σο 
άδυνατεΐ πρός τούς μεγάλους πειρασμούς, τόσο άδυνατεΐ 
και πρός τά μεγάλα χαρίσματα. Διότι ό θεός δέν δίδει μεγά
λο χάρισμα, χωρίς μεγάλο πειρασμό* αύτός είναι πού ώρισε 
κατά τούς πειρασμούς καί τά χαρίσματα, σύμφωνα μέ τήν 
σοφία του, τήν όποία δέν καταλαβαίνουν τά δημιουργήματά 
του. ’Από τήν σκληρότητα τών θλίψεων λοιπόν, πού σου 
έπέρχονται κατά τήν πρόνοια του θεού, καταλαβαίνεις 
πόση τιμή έδέχθηκε ή ψυχή σου άπό τήν μεγαλοσύνη του* 
διότι άνάλογη πρός τήν λύπη είναι καί ή παρηγοριά.

ρώτησις. Τί έρχεται λοιπόν; Πρώτα ό πειρασμός κι’
έπειτα τό χάρισμα; Ή  πρώτο τό χάρισμα κι’ έπειτα 

άπ’ αύτό ό πειρασμός;

ψυχή δεχθή πρώτα κρυφά μιά δύναμι έπάνω άπό τά 
μέτρα της, τό Πνεύμα τής χάριτος πού έρχεται πρώτο2. Καί

οί πειρασμοί τών ’Αποστόλων, πού δέν έπετράπηκε νά είσ- 
έλθουν σέ πειρασμούς, ώς πού έδέχθηκαν τόν Παράκλη
το4. ‘Όσοι είναι μέτοχοι τών άγαθών άρμόζει νά ύπομείνουν 
τούς πειρασμούς των διότι μαζί μέ τά αγαθά βαδίζει καί ή 
θλΐψις των. ’Έτσι ήρεσε στήν σοφία τού θεού νά ένεργη σέ 
όλες τίς περιπτώσεις. Κι’ &ν αύτό συμβαίνη έτσι, δηλαδή ή

πόκρισις. Δέν έρχεται ό πειρασμός, παρά μόνο &ν ή

άπόδειξις αύτοϋ είναι ό πειρασμός τού Κυρίου3, όμοίως καί

4. Κατά τήν ήμέρα τής Πεντηκοστής, όπότε έδέχθηκαν τήν έπιφοίτησι 
του άγιου Πνεύματος. "Επειτα άπό τήν ύποδοχή του Πνεύματος οΐ Απόστολοι 
ύποβλήθηκαν καί στις θλίψεις, στούς πειρασμούς.
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ιορις προ του πειρασμού, άλλ’ όμως πάντως προηγήσατο ή αί- 
σθησις των πειρασμών τής αίσθήσεως τής χάριτος, διά την δο
κιμήν τής έλευθερίας. Ούδέποτε γάρ ή χάρις προλαμβάνει εις 
τινα, προ του γεύσασθαι τών πειρασμών. Προηγείται μεν ούν ή 
χάρις έν τφ νοΐ, έν δε τή αίσθήσει βραδύνει.

11 к οιπον πρέπει ήμας έν τοΐς καιροΐς τούτων τών πειρα-
σμών έχειν δύο τινα έναντία άλλήλοις και κατά μηδέν 

όμοιοΰντα. Ταΰτα δέ είσι χαρά και φόβος. Χαρά μέν, δτι έν τή 
όδφ τή πατηθείσχι ύπο τών άγιων, μάλλον δε ύπό του ζωο- 

5 ποιοΰντος τα πάντα, εύρέθης βαδίζων. Και τοΰτο δήλον έκ τής 
διαγνώσεως τών πειρασμών. Τον φόβον δε όφείλομεν έχειν, 
δη μήπως έκ τής αίτιας τής ύπερηφανίας πειραζόμεθα έν τού- 
τοις. "Ομως σοφίζονται ύπο τής χάριτος οί ταπεινόφρονες του 
δύνασθαι ταΰτα πάντα διακριναι και γνώναι τις έστιν ό πειρα- 

ιο σμός ό έκ του καρπού τής ύπερηφανίας, και τις ό έκ τών ραπι
σμάτων τών τυπτομένων έκ τής άγάπης- διακέκρινται γάρ οί 
πειρασμοί του έκβιβασμου και τής αύξήσεως τής πολιτείας έν 
τφ άγαθφ έκ τών πειρασμών τής παραχωρήσεως τής εις παι
δείαν διά την ύπερηφανίαν τής καρδίας.

Οι πειρασμοί τών φίλων του θεού, οΐτινές είσιν οί ταπεινόφρο- 
νες.

12 ί ύπό τής πνευματικής ράβδου εις προκοπήν και 
V /  αδξησιν τής ψυχής γινόμενοι πειρασμοί, έν οϊς γυμνάζεται 
καϊ δοκιμάζεται ή ψυχή και άγωνίζεται, είσιν ούτον ή όκνηρία, 
βάρος του σώματος, ή χαύνωσις τών μελών, ή άκηδία, ή σύγχν-

5 σις τής διανοίας, ύπόνοια άσθενείας του σώματος, τό κόψαι την

5. Αύτήν τήν λεπτή ήθική, άλλά καί δογματική διάκρισι, έχει πάρει ό 
Ισαάκ άπό τούς προνεστοριανούς διδασκάλους του, τόν Διόδωρο και τόν Θεό
δωρο. Δέν είναι όμως αύτή σέ δλα αίρετική. Τό έρώτημα βέβαια έδώ γίνεται μέ 
άσκητικούς όρους* τί προηγείται στήν τελείωσι, ό πειρασμός ή ή χάρις; Είναι 
όμως σάν νά λέγη* τί προηγείται στήν σωτηρία, τό άνθρώπινο έργο ή ή χάρις;
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^άβΐ^νά, ίρχεται πριν άπό τόν πειρασμό, άλλ’ όμως όπωσ- 
δήτιοτε προηγείται ή αΐσθησις των πειρασμών άπό τήν αϊ- 
σθησι της χάριτος, γιά τήν δοκιμή τής έλευθερίας. Διότι 
ποτέ ή χάρις δέν έρχεται σέ κάποιον πριν γευθή τούς πειρα
σμούς. Προηγείται λοιπόν ή χάρις στόν νοΰ, άλλα έπεται 
στήν αϊσθησι5.

ι ι  τ - τ  ρέπει λοιπόν έμεΐς στον καιρό τούτων τών πειρασμών 
X X νά έχωμε δύο άντίθετα και άνόμοια μεταξύ τους αί- 
σθήματα, πού εϊναι ή χαρά καί ό φόβος. Χαρά, διότι εύρέ- 
θηκες νά βαδίζης στήν όδό πού έχει χαραχθή άπό τούς 
Άγιους ή μάλλον άπό έκεΐνον πού δίδει ζωή στά πάντα6, κι’ 
αύτο είναι φανερό άπό τήν διάγνωσι τών πειρασμών. Φόβο 
πάλι, μήπως τυχόν πειραζώμαστε με αύτούς έξ αιτίας της 
ύπερηφανείας. "Ομως οί ταπεινόφρονες σοφίζονται άπό τήν 
χάρι, γιά νά μπορούν νά διακρίνουν δλα αύτά τά πράγματα, 
νά γνωρίζουν δηλαδή ποιός εϊναι ό πειρασμός άπό τόν καρ
πό τής ύπερηφανείας καί ποιός άπό τά ραπίσματα της άγά- 
πης* διότι οί πειρασμοί πού προάγουν καί αύξάνουν τήν δια
γωγή στό άγαθό διακρίνονται άπό τούς πειρασμούς πού πα- 
ραχωρούνται γιά διαπαιδαγώγησι λόγω της ύπερηφανείας 
της καρδιάς.

Οί πειρασμοί τών φίλων του θεού πού είναι ταπεινόφρονες.

12 * πειΡασμ°ί π°ύ έπιφέρονται μέ τήν πνευματική ράβδο 
γιά τήν προκοπή καί τήν αύξησι τής ψυχής, μέ τούς 

όποιους γυμνάζεται, δοκιμάζεται καί αγωνίζεται ή ψυχή, εί
ναι οί έξής. Ή όκνηρία, ή βαρύτης τού σώματος, ή χαύνωσις 
τών μελών, ή άκηδία, ή σύγχυσις τής διανοίας, ή κατά φαν-

Λοιπόν έδώ ό Ισαάκ άπαντα δτι πρώτα έρχεται στόν νοΰ ή πνοή τής χάριτος, 
άκολουθοΰν οί άγώνες τών άσκητών μέσα στούς πειρασμούς. Τέλος ή χάρις έρ
χεται στήν αϊσθησι. 'Ώστε ή σειρά τής πνευματικής πορείας εϊναι: Λ τάοκ στόν 
νοΰ, οί πεΐ£ασαοίΐθί!Ανβ^ώπου. ή^-άρις στήν-βίσθησι.

6. Άπό τόν θεό.
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έλπίδα πρός ώραν, ή σκότωσις τών λογισμών, ή έκλειψις τής 
άνθρωπίνης βοήθειας, ή ένδεια τής σωματικής χρείας, και τα 
δμοια τούτων. Έκ τούτων τών πειρασμών κτάται ό άνθρωπος 
ψνχήν μεμονωμένψ και άπροστάτεοτον και καρδίαν νενεκρω- 

ιομένην και ταπεϊνωσιν, και έκ τούτου δοκιμάζεται τις έλθειν εις 
έπιθυμίαν του κτΐσαντος. Και ταυτα πρός την δύναμιν ό προνοη- 
της οίκονομεϊ και πρός την χρείαν τών ύποδεχομένων αύτά. 
Τούτοις συγκέκραται ή παράκλησις και αί έπιφοραί, το φώς και 
το σκότος, οί πόλεμοι και αί αντιλήψεις, και συντόμως είπεΐν, 

ΐ5 στένωσις και πλατυσμός. Και τοΰτό έστι τό σημεΐον τής προκο
πής του ανθρώπου διά τής βοήθειας του θεού.

Οί πειρασμοί τών έχθρών του θεοΰ, οιτινές είσιν οί ύπερήφνοι.

' δε πειρασμοί, οί γινόμενοι έκ τής παραχωρήσεως του
9εοΰ κατά τών άναισχυντούντων και έπαιρομένων έν ταις 

διανοίαις αύτών ένώπιον τής άγαθότητος του θεοΰ και άδικούν- 
των την αγαθότητα του θεοΰ έν τή ύπερηφανίψ αύτών, είσιν ού- 

5 τον οί πειρασμοί οί φανεροί τών δαιμόνων, οί καί ύπερ τον δρον 
τής δυνάμεως ύπάρχοντες τής ψυχής, ή στέρησις τών δυνάμεων 
τής σοφίας τής οδσης έν αύτοις, αϊσθησις δριμεια τής έννοιας τής 
πορνείας τής παραχωρουμένης κατ’ αύτών εις ταπεϊνωσιν τής 
έπάρσεως αύτών, τό θυμοΰσθαι ταχέως, τό θέλειν στήσαι τό 

ίο ίδιον θέλημα, τό φιλονεικεϊν έν λόγοις, το έπιτιμήσαι, ή κατα- 
φρόνησις τής καρδίας, πλάνη του νου τελεία, βλασφημία κατά 
του όνόματος του θεού, έννοιαι μωραί πεπληρωμέναι γέλωτος, 
μάλλον δέ κλαυθμού, τό καταφρονεΐσθαι ύπο τών ανθρώπων 
кал άφανίζεσθαι την τιμήν αύτών, τό γενέσθαι αισχύνη και δνει- 

ΐ5 δος ύπό τών δαιμόνων έν πολλοΐς τρόποις κρυπτώς καί φανε-
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τασίαν άσθένεια του σώματος, ή πρόσκαιρη άπελπισία, ό 
σκοτισμός τών λογισμών, ή έκλειψις της άνθρωπίνης βοή
θειας, ή στέρησις της σωματικής χρείας, και τά παρόμοια. 
’Απ’ αύτούς τούς πειρασμούς ό άνθρωπος άποκτα ψυχή μο
ναστική και απροστάτευτη, καρδιά άπονεκρωμένη και τα- 
πείνωσι, και άπ’ αύτό δοκιμάζεται κανείς γιά νά άναζητήση 
τον Κτίστη. Αύτά τά οίκονομεΐ ό προνοητής κατά τήν δύνα- 
μι καί τήν άνάγκη αύτών πού τά δέχονται. Μέ αύτούς τούς 
πειρασμούς είναι άναμιγμένα ή παρηγοριά καί ή ταλαιπω
ρία, τό φώς καί τό σκότος, οί πόλεμοι καί οί βοήθειες, μέ 
λίγα λόγια ή στενοχώρια καί ή άνεσις. Κι’ αύτό είναι τό 
σημείο της προκοπής τού άνθρώπου διά της βοήθειας τού 
θεού.

Οι πειρασμοί τών έχθρών του θεού πού είναι ύπερηφανοι.

πειρασμοί πού έπέρχονται κατά παραχώρησι του
3εού έναντίον τών άναισχύντων πού έπαίρονται μέ 

τόν νοΰ τους ένώπιον τής άγαθότητος τού θεοΰ καί άδικοΰν 
τήν άγαθότητα του θεοΰ μέ τήν ύπερηφάνειά τους, είναι οί 
έξής. Οί φανεροί πειρασμοί τών δαιμόνων πού εύρίσκονται 
έξω άπό τά όρια τών ψυχικών δυνάμεων, ή στέρησις τών δυ
νάμεων τής σοφίας πού ύπάρχει μέσα τους, ή ζωηρή αισθη- 
σις της διεγέρσεως τής πορνείας πού παραχωρεΐται σέ βά
ρος τους γιά τήν ταπείνωσι τής έπάρσεώς των, ή όξυθυμία, 
ή έπιθυμία τής έπιβολής του οικείου θελήματος, ή τάσις 
πρός τήν φιλονεικία, ή έπιτίμησις, ή καταφρόνησις της καρ
διάς, ή τελεία πλάνη τοΰ νοΰ, οί βλασφημίες κατά τού όνό- 
ματος τοΰ θεοΰ, οί μωρές σκέψεις γεμάτες γέλοια ή μάλλον 
κλάμα, ή καταφρόνησις άπό τούς άνθρώπους καί ή έξαφάνι- 
σις της έκτιμησεώς των, ή καταισχύνη καί τό όνειδος άπό 
τούς δαίμονες κατά πολλούς τρόπούς κρυφά καί φανερά, ή 
έπιθυμία νά άναμιχθή καί συναναστρφή μέ τόν κόσμο, ή τά-
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ρώς, έπιθυμία του μιγήναι και συναστραφήναι τφ κόσμω, το λα- 
λεΐν και ληρεΐν άφρόνως πάντοτε, το εόρεϊν έαυτφ καινισμον άει 
συν ψευδοπροφητείφ, τό έπαγγέλλεσθαι πολλά ύπερ την δύναμιν 
αύτοδ. Και ταυτα μεν τά ψυχικά

14 ν δε τοΐς σωματικοΐς, συμβαίνουσιν αύτφ συμβάσεις όδυ- 
Ώ ί νηραί, διαμένουσαι άει συμπεπλεγμέναι και δύσλυτοι, 
άπαντήσεις κακώς άει και άθεων άνθρώπων, τό έμπεσεΐν εις 
χεϊρας θλιβόντων άνθρώπων, τό κινεΐσθαι την καρδίαν αύτου

5 άει άναιτίως ύπό του θείου φόβου έξαίφνης, τό πολλάκις πά- 
σχειν αύτους πτώματα μεγάλα έκ πετρών και άπό ύψηλών τό
πων και τών όμοιων τούτοις τών γινομένων είς συντριβήν του 
σώματος. Και τέλος ένδεια τών άντιλαμβανομένων την καρ
δίαν ύπό τής θεϊκής δυνάμεως και τής έλπίδος τής πίστεως αύ- 

ιο τών, και συντόμως είπεϊν, δσα άδύνατα και ύπερ δύναμιν έπά- 
γονται αύτοΐς συν τοΐς έαυτών. Ταΰτα γάρ πάντα δσα έτάξαμεν 
και ήριθμήσαμέν είσιν έκ τών τρόπων τών πειρασμών τής 
ύπερηφανίας.

15 αίνεται δε ή άρχή τούτων έν τφ άνθρώπω, δταν τις άρ- 
Vlr ξηται έχειν σοφόν έαυτόν έν όφθαλμοϊς αύτου, και ούτος 
μετακινείται έν πάσι τοΐς κακοΐς τούτοις κατά τό μέτρον τής 
ύποδοχής τών τοιούτων λογισμών τής ύπερηφανίας. Λοιπόν έκ

5 τών είδών τών πειρασμών σου καταλάμβανε τάς όδους τής λε- 
πτότητος τής διανοίας σου. Έάν δε ίδης τινάς τούτων τών πει
ρασμών μεμιγμένους μετά τών προ τούτων τών είρημένων πει
ρασμών, γνώθι δτι καθ' δσον έχεις έκ τούτων, κατά τοσουτον 
ή ύπερηφανία έν σοϊ ένέσκηψεν.

Ilepi υπομονής

16 к κουσον δέ πάλιν καί τρόπον άλλον. Πάσαι αί περιστάσεις 
ι \  και αί θλίψεις αί μη μετέχουσαι ύπομονής, διπλή έστιν ή 
βάσανος αύτών. Υπομονή γάρ άνθρώπου άποβάλλει τάς συμ
φοράς αύτοδ. Μικροψυχία δε μήτηρ έστι τής κολάσεως. Ύπο-
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σις νά όμιλή και νά φλύαρη πάντοτε άφρόνως, ή παντοτινή 
έπινόησις νεωτερισμών μαζί με τήν ψευδοπροφητεία, ή 
ύπόσχεσις πολλών πραγμάτων έπάνω άπό τήν δυναμί του. 
Αύτά είναι τά ψυχικά.

14 ς πρός τά σωματικά, του συμβαίνουν όδυνηρά περι-
& Ια στατικά, πού παραμένουν πάντοτε περίπλοκα και δύσ- 
λυτα, διαρκή συναπαντήματα κακών και άθέων άνθρώπων, ή 
πτώσις στά χέρια καταπιεστών, ή ξαφνική άναίτια κίνησις 
τής καρδιάς άπό τον θειο φόβο, ή βαρειά πτώσις πολλές φο
ρές άπό βράχους και ύψώματα και παρομοίους τόπους πού 
προκαλοΰν συντριβή τού σώματος, καί τέλος έλλειψις της 
ένισχύσεως τής καρδιάς άπό τήν θεϊκή δύναμι καί τής έλπί- 
δος πού παρέχει ή πίστις των* μέ λίγα λόγια, όλα όσα άδύ- 
νατα καί έπάνω άπό τις δυνάμεις των έπιφέρονται γι’ αύτούς 
καί τούς συνοδούς των. 'Όλα αύτά πού έταξινομήσαμε καί 
άπαριθμήσαμε άνήκουν στο είδος τών πειρασμών τής ύπε- 
ρηφανείας.

15 τ  τ  άρχή τους έμφανίζεται στον άνθρωπο άπό τή στιγμή 
Π  πού άρχίζει νά θδίορή τον έαυτά του σοφά. Άπό τότε 
ύποπίπτει σέ όλα αύτά τά κακά κατά τό μέτρο τής άποδοχής 
τών λογισμών τής ύπερηφανείας. Άπό τήν διάκρισι λοιπόν 
τών ειδών τών πειρασμών σου πρέπει νά καταλάβης τούς 
δρόμους τούς λεπτούς τής διανοίας σου. Ά ν  πάλι ίδής μερι
κούς άπό αύτούς τούς πειρασμούς άναμεμιγμένους μ’ έκεί- 
νους πού άναφέρθηκαν πρωτύτερα, γνώριζε δτι, δσο έχεις 
άπό έκείνους, τόσο ή ύπερηφάνεια ένέσκηψε μέσα σου.

Περί ύπομονης

16 α κουσε έπίσης καί ένα άλλον τρόπο πειρασμών. Ό λ ες  
ι \  οί ταλαιπωρίες *α ιο ί θλίψεις,-πού δεν μβτέχαω^ΕΟζ 
ύπομονης, 7ΐ(>ρκαλαύν διπλό βασανασμό. Διότι ή ύπομονή 
του άνθρώπου άπομακρύνει τις συμφορές του, ένώ ή μικρό-
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5 μονή έστι μήτηρ τής παρακλήσεως και δύναμίς τις, ήτις έκ τής 
εύρυχωρίας τής καρδίας άποτίκτεσθαι πέφυκεν, ήν τινα δύνα- 
μιν δυσχερές τον άνθρωπον εύρεΐν έν ταϊς θλίψεσιν αύτου, έκτος 
του θείου χαρίσματος, του έκ τής καταδιώζεως τής ευχής και 
τής έκχύσεως των δακρύων εύρισκομένου.

Περί μικροψυχίας

βουληθή ό θεός έπι πλεϊον θλΐψαι άνθρωπον, παρα-
ρεΐ αύτόν είσελθεΐν είς τάς χεϊρας τής μικροψυχίας. 

Кал αυτη τίκτει έν αύτφ κραταιάν δύναμιν τής άκηδίας, έν ή 
γεύεται του ψυχικού πνιγμού, δπερ έστι γεΰσις τής γεέννης. Και 

5 έκ τούτου έπάγεται το πνεύμα τής έκστάσεως, έξ ού πηγάζου- 
σιν οί μύριοι πειρασμοί· ή σύγχυσις, ό θυμός, ή βλασφημία, ή 
μεμψιμοιρία, οί διεστραμμένοι λογισμοί, ή άπο χώρας είς 
χώραν μετάστασις, και τά δμοια τούτοις. Έάν δε εΐπης, ή αιτία 
τούτων τίς έστι; λέγω σοι, δτι ή σή αμέλεια. Ού γάρ έμερίμνη- 

ιο σας έκζητήσαι την ίατρείαν αύτών. Ή ιατρεία γάρ τούτων πάν
των μία έστίν, έν ή έν τή χειρι αύτής εύρίσκει τις παράκλησιν 
έν τή ψυχή αύτου εύθέως. Και τίς έστιν αυτη; ή ταπεινοφροσύ
νη τής καρδίας, και έκτος ταύτης καταλύσαι τον φραγμόν τών 
κακιών τούτων ού δύναταί τις, άλλα μάλλον εύρίσκει αύτάς 

ΐ5 ύπερισχυούσας κατ’αύτου.

θυμωθής κατ’ έμου, δτι λέγω σοι την άλήθειαν. Ούκ
ζήτησας ταύτην έν όλη σου τή ψυχή ποτε. Έάν δε θέλης, 

γενου έν τή χώρο. αύτής και δψει πώς δώσει σοι την λύσιν τής 
κακίας σου. Προς γάρ το μέτρον τής ταπεινοφροσύνης δίδοταί 

s σοι και ύπομονή έν ταϊς συμφοραΐς σου, και κατά την ύπομονήν 
σου έλαφρύνεται το βάρος τών θλίψεών σου και τής παρακλή
σεως τεύξη. Κατά δέ την παράκλησιν σου, μεγαλύνεται ή προς 
θεόν άγάπη σου, και κατά την άγάπην σου, μεγαλύνεται ή χαρά 
σου έν τφ Πνεύματι τφ άγίφ.



ψυχία είναι μητέρα της κολάσεως. Ή ύπομονή είναι μητέρα 
της παρηγοριάς και δύναμις πού γενναται άπό τήν εύρυχω- 
ρία της καρδιάς. Αύτήν τήν δύναμι είναι δύσκολο νά εύρη ό 
άνθρωπος μέσα στις θλίψεις του, έκτός δν δοθη ώς θειο χά
ρισμα, πού εύρίσκεται διά τής έπίμονης εύχής καί τής έκχύ- 
σεως των δακρύων.

Περί μικροψυχίας

17 ταν θελήση ό θεός νά θλίψη τον άνθρωπο περισσότε- 
ν^ / ρο, έπιτρέπει νά έλθη στά χέρια τής μικροψυχίας. 
Αύτή τότε γεννά μέσα του ισχυρή δύναμι άκηδίας, στήν 
όποία δοκιμάζει τον ψυχικό πνιγμό, πού είναι γεΰσις τής 
γέεννας. Άπό αύτό έπέρχεται τό πνεύμα τής παραφροσύνης, 
άπό τό όποιο πηγάζουν μύριοι πειρασμοί· ή σύγχυσις, ό θυ
μός, ή βλασφημία, ή μεμψιμοιρία, οί διεστραμμένοι λογι
σμοί, ή μετακίνησις άπό τόπο σε τόπο καί τά δμοια με αύτά. 
Ά ν  τώρα έρωτήσης, ποιά είναι ή αιτία τούτων; Σου άπαν- 
τώ, δτι είναι ή άμέλειά σου· διότι δεν έφρόντισες νά έπιζη- 
τήσης τήν θεραπεία τους. Ή θεραπεία δλων αύτών είναι μία, 
καί μέ αύτήν ό άνθρωπος εύρίσκει άμέσως παρηγοριά στήν 
ψυχή τους. Καί ποιά είναι αύτή; Ή ταπεινοφροσύνη τής 
καρδιάς. "Εξω άπό αύτήν δέν μπορεΐ κανείς νά καταλύση 
τον φραγμό τούτων τών κακιών, άλλά μάλλον τις εύρίσκει 
ισχυρότερες έναντίον του.

18 τ* *  ή θυμώσης έναντίον μου πού σου λέγω τήν άλήθεια. 
Ιυ Α  Ποτέ δέν τήν έζήτησες μέ δλη σου τήν ψυχή. Ά ν  θέ- 
λης, άκολούθησέ με, καί έτσι θά ίδής πώς θά σου δώση τήν 
λύσι τής κακίας σου. Διότι άνάλογα μέ τό μέτρο της ταπει
νοφροσύνης, σου δίδεται καί ή ύπομονή στις συμφορές σου. 
Καί άνάλογα μέ τήν παρηγοριά σου, μεγαλύνεται ή πρός τόν 
θεό άγάπη σου. Καί άνάλογα μέ τήν άγάπη σου, μεγαλώνει 
ή χαρά σου έν τφ άγίφ Πνεύματι.
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19 Γ ρ  ών δε έν άληθείφ υιών όντων ό οικτίρμων, δτε εύδοκή- 
X σει έκβασιν ποιήσασθαι τών πειρασμών αύτών, ούχι 

λήψει λαμβάνει τους πειραμους έξ αύτών, άλλ’ υπομονήν παρέ
χει αότοϊς έν τοΐς πειρασμοΐς αύτών, και ταΰτα πάντα τα άγαθά 

5 έν τη χειρι τής ύπομονής αύτών δέχονται προς τελειότητα τών 
ψυχών αύτών.

Λ,ξιώσαι δέ ημάς Χριστός ό θεός έν τη χάριτι αύτοΰ ύπομένειν 
τα κακά διά την άγάπην αύτοΰ έν εύχαριστίφ τής καρδίας. 'Αμήν.
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19 / Λ  οίκτίρμων πατήρ μας, δταν εύδοκήση νά άνακουφίση 
τά πραγματικά τέκνα του άπό τούς πειρασμούς των, 

δέν άποσύρει τούς πειρασμούς άπό αύτά, άλλα τούς δίδει 
ύπομονή κατά τούς πειρασμούς, και αύτά δέχονται όλα τά 
άγαθά τής ύπομονής των γιά τήν τελειότητα των ψυχών 
τους.

Ε ίθε ό Χριστός ό θεός μας νά μάς άξιώση μέ τήν χάρι του 
νά ύπομένωμε τά κακά γιά τήν άγάπη του μέ εύχαριστίες άπό 
τήν καρδιά μας. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ ΜΖ

ΠΕΡΙ

ΤΟ Υ ΟΤΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΦΟΒΟΥΜΕΝΟΝ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ

5 άποθάνη, ού νικψ την άμαρτίαν. Εΐ τις θέλει ϊνα κατοικήσω έν 
αύτφ ό Κύριος, το σώμα αύτοΰ βιάζεται και λειτουργεί τφ 
Κνρίφ και δουλεύει έν ταΐς έντολαίς του Πνεύματος ταϊς γε- 
γραμμέναις έν τφ Αποστόλω και φυλάττει την ψυχήν αύτοΰ 
άπο τών έργων τής σαρκός, ών έγραψεν ό Απόστολος. Σώμα 

ίο δέ συμμεμιγμένον τή άμαρτίφ αναπαύεται έν τοΐς εργοις τής 
σαρκός, και το Πνεΰμα τοΰ Θεοΰ ούκ αναπαύεται έν τοΐς καρ- 
ποΐς αύτοΰ.

άσθενεΐ το σώμα έν νηστείφ кол ταπεινώσει, ή
!νδυναμοΰται έν τή προσευχή. "Εθος έχει το σώμα 

δταν στενωθή πολλαχώς έν θλίψεσι τής ήσυχίας και ύστερηθή 
και δεηθή, ώστε έγγίζειν τοΰ άποθανεΐν έκ τής ζωής αύτοΰ, 

5 τότε παρακαλεΐσε, λέγον

* Ό  Λόγος 47 πού προφανώς είναι Αποσπασματικός, άντιστοιχεΐ πρός τό 
τελευταίο τμήμα τοΰ κειμένου 35 τοΰ συριακοΰ κατά τήν έκδοσι τοΰ Ββ^Ηη, σ.

ΓΙΝΕΤΑΙ ΦΙΛΟΣ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ

1

αυτό το Πνεΰμα το άγιον άποθανεΐν. Γινώσκει γάρ δτι, έάν μη

267-269.
1. Τοΰ Παύλου, А 'Κορ. 9,27.



ΛΟΓΟΣ 47

ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΦΟΒΟΥΜΕΝΟ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ

για νά μή ταλαιπωρηθή και χάση τήν ζωή του. Γι’ 
αύτό τό άγιο Πνεύμα άναγκάζει τό σώμα νά πεθάνη, άφοΰ 
γνωρίζει ότι, άν δεν πεθάνη, δεν νικά τήν άμαρτία. Ό ποιος 
θέλει νά κατοικήση μέσα του ό Κύριος, πιέζει τό σώμα του 
και ύπηρετεΐ τον Κύριο, έκτελει τις έντολές τού Πνεύματος 
πού εΐναι γραμμένες στά κείμενα τού ’Αποστόλου1 και προ- 
φυλάττει τήν ψυχή του άπό τά έργα της σαρκός, πού περιέ
γραψε ό ’Απόστολος2. Τό σώμα πού εϊναι προσκολλημένο 
στήν άμαρτία άναπαύεται στά έργα της σάρκας και τό Πνεύ
μα τού θεού δέν άναπαύεται3 στούς καρπούς του4.

2 ταν έξασθενή τό σώμα άπό νηστεία και ταπείνωσι, ή 
V-/ ψυχή ένδυναμώνεται με τήν προσευχή. Ό ταν τό σώμα 
στενοχωρηθή πολύ άπό τις θλίψεις της ήσυχίας και στερη- 
θή και καταντήση στο σημείο νά χάση τήν ζωή του, τότε σέ 
παρακαλεΐ, λέγοντας*

2. Ρωμ. 13,14. Γαλ. 5,19.
3. Τό κείμενο της έκδόσεως θεοτόκη, καθώς καί της άνατυπώσεώς της, 

γράφει «ούκ άναπαύεται», πραγμα πού είναι άντίθετο πρός τό νόημα της προτά- 
σεως καί του χωρίου του Παύλου.

4. Γαλ. 5,22. Έφ. 5,9.

ΓΙΝΕΤΑΙ ΦΙΛΟΣ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ

1 ίπε κάποιος άπό τούς άγιους ότι τό σώμα γίνεται φί
λος τής άμαρτίας, έπειδή φοβείται τούς πειρασμούς,
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"Αψες με ολίγον, ΐνα συμμέτρως πολιτεύσωμαι, άρτι 
όρθοποδώ, διότι έπειράθην των τοιούτων κακών.

Και δταν άναπαύσης αυτό έκ των Θλίψεων και παράσχης αότφ 
μικράν άνεσιν, διότι συνεπάθησας αύτφ, και κάν πρός μικρόν 

ιομικρόν άναπαύσηται, τότε ψιθυρίζει σοι κολακευτικώς μικρόν, 
έως άν ποίηση σε έζελθεΐν έκ της έρημου- πάνυ γάρ είσι τα ко- 
λακεύματα αύτου ισχυρά. Кал λέγει σον

Δυνάμεθα καλώς πολιτεύσασθαι και πλησίον του κό
σμου. Πολλά γάρ έπειράθημεν. Δυνάμεθα ούν, έν οίς 

is έσμεν, έκεΐσε πολιτεύεσθαι. Δοκίμασόν με μόνον καί, 
έάν ού γίνωμαι ώς θέλεις, δυνάμεθα ύποστρέψαι.
Ίδου ή έρημος ού φεύγει έξ ημών.

3 \ J f i j  ούν πισεύσης αύτω, κάν σφόδρα παρακαλέση και ύπο- 
1V1 σχέσεις πολλάς ποίηση. Διότι ού ποιεΐ ά είπε. Μετά τό 
δούναι σε αύτω την αίτησιν αύτου, ρίπτει σε είς μεγάλα πτώμα
τα, έξ ών ού δύνη άναστήναι και έξελθεΐν έξ αύτών.

4 ταν άκηδιάση έκ των πειρασμών και χορτασθη έξ αύ- 
των, είπε αύτφ' συ πάλιν την άκαθαρσίαν και την αί-

σχράν ζωήν έπιθυμεϊς. Και έάν είπη σοι, Αμαρτία μεγάλη έστι 
τό φονεΰσαι εαυτόν, είπε συ αύτφ' φονεύω έαυτόν, διότι ού δύ- 

5 ναμαι άκαθάρτως ζήσαν άποθάνω ώδε, ΐνα μη πάλιν θεάσω- 
μαι τον θάνατον τον άληθινόν τής ψυχής μου, τον έκ του θεού. 
Συμφέρει μοι ΐνα άποθάνω ώδε ύπερ τής άγνεΐας και μή κακήν 
ζωήν ζήσω έν τφ κόσμω. Τον θάνατον τούτον προαιρέσει έξε- 
λεξάμην ύπερ των άμαρτιών μου. Αποκτενώ έαυτόν, διότι 

ιοήμάρτηκα τφ Κυρίφ και μητέκι αύτόν παροργίσω. Τί θέλω 
ζωήν άπέχουσαν άπό του θεού; Τάς κακώσεις ταύτας ύπομέ
νω, Ϊνα μή άλλοτριωθώ έκ τής έπουρανίου έλπίδος. Ποίαν 
ώφέλειαν έχει ό Θεός έκ τής έμής ζωής τής έν τφ βίω, έάν έν 
αύτφ ζήσω κακώς και παροργίσω αύτόν;

5. Ό  Λόγος στερείται τελικής δοξολογίας και φαίνεται νά είναι κολο
βός, όπως καί στό συριακό, όπου είναι μέρος μιας έκτενοΰς συνθέσεως.
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‘"Αφησε με λίγο νά ζήσω σύμμετρα, τώρα έχω συνέλ- 
θει, διότι έδοκίμασα αύτοΰ τού είδους τά κακά’.

Και όταν τό άναπαύσης άπό τις θλίψεις και τού προσφέρης 
λίγη άνεσι, διότι τό συμπάθησες, και άναπαυθη έστω καί 
λίγο, τότε σοΰ ψιθυρίζει κολακευτικά πάλι, ώς πού νά σέ 
πείση νά βγής άπό τήν έρημο· διότι είναι πολύ δυνατά τά 
κολακεύματά του. Σοΰ λέγει λοιπόν*

‘Μπορούμε νά ζήσωμε καλά και κοντά στόν κόσμο* 
διότι πολλά δοκιμάσαμε. Μπορούμε λοιπόν τον ίδιο 
τρόπο ζωής νά άκολουθήσωμε και έκεΐ. 'Απλώς, δοκί- 
μασέ με καί, άν δέν γίνω όπως θέλεις, μπορούμε νά 
έπιστρέψωμε. Ή έρημος δέν θά φύγη άπό έδώ’.

Ν ά μή τό πιστεύσης λοιπόν, όσο και άν σέ παρακαλέση, 
όσες ύποσχέσεις και αν δώση. Διότι δέν θά κάμη όσα 

είπε. "Οταν δεχθής τό αίτημά του, θά σέ ρίψη σέ μεγάλα 
πτώματα, άπό όπου δέν θά μπορέσης νά άναστηθής και νά 
έξέλθης.

Ο ταν βαρεθή άπό τούς πειρασμούς και τούς χορτάση, 
είπέ του* Έσύ πάλι έπιθυμεΐς τήν άκαθαρσία καί*τήν 

αισχρή ζωή’. Και άν σοΰ είπή, Είναι μεγάλη άμαρτία νά 
φονεύης τον άδλεφό σου’, άπάντησέ του· ‘Φονεύω τόν έαυ- 
τό μου, διότι δέν μπορώ νά ζώ στήν άκαθαρσία* θά πεθάνω 
έδώ, γιά νά μή ίδώ πάλι τόν άληθινό θάνατο τής ψυχής μου, 
τήν άπομάκρυνσι άπό τόν θεό. Μέ συμφέρει νά πεθάνω έδώ 
ύπέρ τής άγνείας, παρά νά ζήσω κακή ζωή μέσα στόν κό
σμο. Τούτον τόν θάνατο τόν έξέλεξα έλεύθερα χάριν τών 
άμαρτιών μου. θά  φονεύσω τόν έαυτό μου, διότι άμάρτησα 
στόν Κύριο, και δέν θά τόν παροργίσω πλέον. Τί τήν θέλω 
τήν ζωή μακριά άπό τόν θεό; Υπομένω αύτές τις ταλαιπω
ρίες, γιά νά μή άποξενωθώ άπό τήν έπουράνια έλπίδα. Ποιά 
ωφέλεια έχει ό θεός άπό τήν ζωή μου σ’ αύτόν τόν βίο, άν 
ζήσω σ’ αύτόν κακώς καί τόν παροργίσω;5
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ΤΟΥ ΔΙΑ ΠΟΙΑΣ ΑΙΤΙΑΣ ΑΦΙΗΣΙΝ Ο ΘΕΟΣ ΤΟΥΣ  
ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ ΕΠ Ι ΤΟΥΣ ΑΓΑΠΩΝΤΑΣ ΑΥΤΟ Ν

1

Ε
κ τής άγάπης, ήν έδειξαν οί άγιοι προς τον θεόν, ύπερ 
ών υπέρ του όνόματος αύτοϋ πάσχουσιν, δτε στενοχω-

1 ^ /  ρεΐαύτούς και ούκ άφίσταται των ύπ’ αύτοϋ άγαπωμέ- 
νων, κτάται ή καρδία αύτών παρρησίαν, τοϋ ίδειν προς αύτον 

5 άπερικαλύπτως και έν πεποιθήσει αΐτήσασθαι αύτόν. Μεγάλη 
έσνν ή δύναμις της εύχής της μετά παρρησίας.

έν πάση λύπη και λαβεΐν πάλιν την πείραν και την δοκι
μήν τής άντίληψεως αύτοϋ, και δσην πρόνοιαν έχει περι αύτών, 
ότι κτώνται έκ των πειρασμών σοφίαν, ϊνα μη, γενόμενοι ίδιώ- 

5 ται, στερηθώσι τής των δύο γυμνασίας μερών, ϊνα κτήσωνται 
έκ τής δοκιμής την γνώσιν των άπάντων, μήπως καταγέλα- 
σθώσιν ύπο των δαιμόνων. "Οτι, εί έν τοΐς άγαθοΐς έγυμναζεν 
αύτούς, ήσαν τής γυμνασίας τής έτέρας λειπόμενοι και έγένοντο 
άν έν τοΐς πολέμοις τυφλοί.

* Ό Λόγος 48 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 61 κείμενο της συριακης 
συλλογής κατά τήν έκδοσι του Βεφ'αη.

1. Υποθέτομε έδώ δτι ή διπλή γυμνασία ή άσκησις είναι ή πρός τά καλά

ιά τοϋτο άφίησιν ό θεός τους άγιους αύτοϋ πειρασθήναι
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ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ Ο ΘΕΟΣ ΑΦΗΝΕΙ 
ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ Σ’ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΑΓΑΠΟΥΝ*

Α πό την άγάπη, πού έδειξαν οί άγιοι πρός τον θεό  μέ 
δσα πάσχουν ύπέρ τού όνόματός του σέ ωρες στε
νόχωρες, κατά τις όποιες αύτός δεν άπομακρύνεται 

άπό όσους τον άγαπούν, άποκτά ή καρδιά τους παρρησία νά 
τον άντικρύζουν χωρίς περικάλυμμα και νά ζητούν άπό αύ- 
τόν μέ πεποίθησι. Μεγάλη είναι ή δύναμις της προσευχής 
πού γίνεται μέ παρρησία.

Γ ι’ αύτό έπιτρέπει ό θεός νά πειρασθούν οί άγιοί του μέ 
κάθε λυπηρό μέσο, γιά νά λάβουν πάλι τήν πείρα και 

τήν δοκιμή της βοήθειας του και της μεγάλης προνοίας πού 
έχει γι’ αύτούς, διότι άπό τούς πειρασμούς άποκτούν σοφία, 
ώστε νά μή γίνουν άμαθεΐς και στερηθούν τής γυμνασίας και 
στά δύο μέρη, τά καλά και τά κακά1, γιά νά άποκτήσουν άπό 
τήν δοκιμή τήν γνώσι τών δλων, μή τυχόν ξεγελασθοϋν άπό 
τούς δαίμονες. Διότι, άν τούς έγύμναζε μόνο στά άγαθά, θά 
ύστερούσαν στήν άλλη γυμνασία και θά ένεργούσαν στούς 
πολέμους σάν τυφλοί.

καί τά κακά, τά όποια άλλως ό Ίσάκ έκφράζει ώς δεξιά καί άριστερά. Φυσικά 
έδώ καλά καί κακά έχουν τήν έννοια της διευκολύνσεως άπό τήν χάρι καί της 
θλίψεως. Βλέπε γι’ αύτό άμέσως παρακάτω.
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23 αι έάν εΐπωμεν, δτι αύτός γυμνάζει αύτους χωρίς τής αύ- 
I V  των έπιγνώσεως, λοιπόν λέγομεν, δτι Θέλει αύτους γενέ- 
σθαι κατά τους βόας και τάς δνους και τους μή έχοντας έλευθε- 
ρίαν έν τινι. Και δτι ού γίνεται γευσις έν τφ άγαθφ τφ άν- 

5 θρώπω, είπερ μή πειρασθείη πρώτον έν τη τών κακών δο
κιμή, ΐνα, δταν άπαντήση έν αύτοίς τά άγαθά, έν γνώσει και 
έλευθερΐφ χρήσηται αύτοίς ώς ίδίοις. Πόσον ή γνώσις ή έκ τής 
τών έργων πείρας και έκ τής γυμνασίας προληφθεΐσα ήδεΐα πέ- 
φυκε και πόσην δύναμιν παρέχει τφ έκ πολλής πείρας αύτοΰ έν 

ίο έαυτφ εύρόντι αύτήν, τούτοις γινώσκεται τοΐς πεπεισμένοις και 
είδόσι την συνεργίαν αύτής, ώς δε και την άσθένειαν τής (ρύσε
ως και την άντίληψιν τής θεϊκής δυνάμεως.

4 г р  ότε γάρ γινώσκουσιν, δτε πρώτον κωλύσας την έαυτοΰ 
X δύναμιν έζ αύτών αίσθηθήναι ποιήσει τάς άσθενείας τής 

(ρύσεως και τής δυσχερείας τών πειρασμών και τής πονηριάς 
του έχθροΰ· και πρός ποιον παλαιστήν έχουσι και ποίαν ένδεδυ-

5 μένοι φύσιν είσι кал πώς είσι πεφυλαγμένοι έν τή δυνάμει τη 
θεϊκή και πόσον έδραμον και πόσον ύψώθησαν έν αυτή' και δτι 
δτε μακρυνθείη ή θεϊκή δύναμις έξ αύτών, πώς άσθενουσι κα
τέναντι πάθους παντός, Ϊνα кал έκ τούτων πάντων ταπείνωσιν 
κτήσωνται και τφ θεφ προσπελάσωσι και τήν άντίληψιν αύ- 

ιο του προσδοκήσωσι καί εις τήν προσευχήν ύπομένωσι. Και ταυ- 
τα πάντα πόθεν έλαβον, εί μή δτε πείραν έκτήσαντο τών πολ
λών κακών, έν οίς παραχωρήσει θεού ένέπεσον, καθώς φησιν 
ό Απόστολος, «ϊνα μή τή ύπερβολή τών άποκαλύψεων ύπεραί- 
ρωμαι, έδόθημοι σκόλοψ τή σαρκΐ, άγγελος Σατάν»; Αλλα και 

ΐ5 πίστιν βεβαίαν κταταί τις έκ τών πειρασμών έν τή πείρψ τής 
άντιλήψεως τής θεϊκής, ήν έσχε πολλάκις. Εντεύθεν άφοβος
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3 α ν είποΰμε ότι ό θεός μπορει νά τούς γυμνάση χωρίς 
ι \  τήν δοκιμασία των πειρασμών, είναι σαν νά λέγωμε, 
δτι τούς θέλει νά γίνουν σάν τά βόδια καί τούς όνους πού 
δέν έχουν έλευθερία σέ τίποτε. Ή άλήθεια είναι ότι ό άν
θρωπος δεν μπορει νά γευθή τά άγαθά, άν δέν δοκιμασθη 
πρώτα άπό τούς πειρασμούς τών κακών, ώστε, όταν άνάμε- 
σά τους συνάντηση τά άγαθά, νά τά χρησιμοποιήση σάν Ιδι- 
κά του μέ γνώσι καί έλευθερία. Τό πόσο γλυκειά είναι ή 
γνώσις πού προλαμβάνεται άπό τήν έμπειρία τών πραγμά
των καί τήν άσκησι καί πόσην δύναμι προσφέρει σ’ αύτόν 
πού άπό τήν πολλή πείρα τήν εύρίσκει μέσα του, είναι 
γνωστό σ’ αύτούς πού είναι πεπεισμένοι καί γνωρίζουν τήν 
συμβολή της, καθώς καί τήν άσθένεια τής φύσεως καί τήν 
βοήθεια τής θεϊκής δυνάμεως.

4 γγι ότε πράγματι άποκτοΰν τήν γνώσι, όταν ό θεός, δια-
1  κόπτοντας πρώτα τήν ένίσχυσί του πρός αύτούς, τούς 

έπιτρέπει νά αισθανθούν τις άσθένειες τής φύσεως καί τις 
δυσκολίες τών πειρασμών καί τήν πονηρία τών έχθρών, 
πρός ποιόν παλαιστή έχουν ν’ άγωνισθοΰν καί μέ ποιά φύσι 
είναι ένδυμένοι καί πώς προφυλάσσονται άπό τήν θεϊκή δύ- 
ναμι καί πόσο έτρεξαν καί πόσο ύψώθηκαν σ’ αύτήν. Καί 
όταν άπομακρυνθή άπό αύτούς ή θεϊκή δύναμις αισθάνονται, 
πώς έξασθενούν άπέναντι σέ κάθε πάθος, ώστε άπό όλα 
αύτά νά άποκτήσουν ταπείνωσι, νά πλησιάσουν τόν θεό, νά 
προσδοκήσουν βοήθεια άπ’ αύτόν καί νά άφοσιωθούν στήν 
προσευχή. Καί όλα αύτά άπό πού τά έλαβαν, παρά άπό τήν 
πείρα τών πολλών κακών πού άπέκτησαν, όταν έπεσαν σ’ 
αύτά κατά παραχώρησι τού θεού; 'Όπως λέγει ό άπόστο- 
λος, «γιά νά μή ύπερηφανεύωμαι άπό τό μεγαλείο τών άπο- 
καλύψεων, μου έδόθηκε ένα άγκάθι στήν σάρκα, άγγελος 
του Σατανά»2. ’Αλλά καί πίστι στερεή άποκτά κανείς άπό 
τούς πειρασμούς μέ τήν έμπειρία της θεϊκής βοήθειας πού

2. Β' Κορ. 12,7.
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γίνεται кал Θάρσος κτάται έν τοΐς πειρασμοΐς και έκ τής γυμνα- 
σίας ήν έκτήσατο.

λον ώφελεΐ ό πειρασμός, παν στόμα φραγήσεται και υπό
δικος γενήσεται ό κόσμος τφ θεφ. Οί άγωνισται πειράζονται, 
ΐνα προσθήσωσι τφ πλούτω αυτών οί χαύνοι, ϊνα έκ τών βλα- 

5 πτόντων φυλάξονται εαυτούς* και οί ύπνώττοντες, ϊνα είς έξυ- 
ττνισμον εύτρεπισθώσι' και οί μακράν δντες, ινα προσεγγίσωσι 
τφ θεφ οι δε οικείοι, ϊνα έν παρρησία είσοικισθώσι.

6 _  ας υίός αγύμναστος ού δέχεται τον πλούτον του οϊκου του 
А Α πατρος αύτοΰ, είς το βοηθεισθαι ύπ ’ αύτου. Διά τούτο 
λοιπόν, πρώτον πειράζει ό θεός και βασανίζει, είτα δεικνύει τό 
χάρισμα. Λόξα τφ Δεσπότη, τφ έν φαρμάκοις στρυφνοις την 

5 τρυφήν τής υγείας ήμΐν προσάγοντι.

ύκ έσττν δς τις έν καιρφ τής γυμνασίας μή άχθεται, και
ούκ έστι τις, φ  ού πικρός ό καιρός, έν φ  τον ιόν ποτίζε

ται τών πειρασμών, καταφαίνεται. Χωρίς τούτων ού δυνατόν 
κράσιν προσκτήσασθαι. ίσχυράν. Και τό ύπομεΐναι δέ, ούχ

ναι τήν ρύσιν του δδατος, εί μή τό πυρ τό θεϊκόν αύτό στερεώ- 
σειεν; Έάν ύποταγώμεν αίτούμενοι έν ταπεινώσει μετά έφέσε- 
ως άδιαλείπτου έν καρτερία, πάντα λαμβάνομεν.

5 ανύ άνθρώπω ώφελεΐ ό πειρασμός. Έάν γάρ τον Παΰ-

5 ημών έστι. Πόθεν γάρ έχει τό κεράμιον τό από πηλού ύπομεΐ-

Χριστφ Ίησοΰ τφ Κυρίφ ήμών. ’Αμήν.

3. θά έπαναλάβωμε έδω τό λόγιο του ’Αντωνίου καί του Εύαγρίου, «έπα- 
ρον τούς πειρασμούς, και ούδεις ό σωζόμενος», Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αντώ
νιος 5. Εύάγριος 5.
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έλαβε πολλές φορές. Τότε γίνεται άφοβος και άποκτά θάρ
ρος άπό τήν άσκησι πού άπέκτησε στούς πειρασμούς.

5 πειρασμός ώφελει κάθε άνθρωπο3. Ά ν  ό πειρασμός 
ώφέλησε τον Παύλο4, τότε θά φραχθή κάθε στόμα και

ό κόσμος θά γίνη ύπόδικος ένώπιον τού θεού5, σέ περίπτω- 
σι πού θά άρνηθή τήν ώφέλειά του. Οι άγωνισταί πειράζον- 
ται γιά νά αύξήσουν τον ήθικό τους πλούτο* οί χαύνοι, γιά 
νά προφυλαχθούν άπό τά έπιβλαβή* οί κοιμισμένοι, γιά νά 
έτοιμασθοϋν πρός άφύπνισν οί εύρισκόμενοι μακριά, γιά νά 
πλησιάσουν τον θεό’ και οί οικείοι τού θεού, γιά νά είσέλ- 
θουν στόν οίκο μέ παρρησία.

6 άγύμναστος υιός δέν δέχεται νά έπωφεληθή τού πλού- 
ν /  του τού οίκου τού πατέρα του. ΓΥ αύτό λοιπόν, πρώτα 
ό θεός πειράζει και βασανίζει, καί έπειτα δείχνει τήν χάρι 
του. Δοξασμένος άς είναι ό Κύριος πού μέ πικρά φάρμακα 
μάς προσφέρει τήν άπόλαυσι τής ύγείας.

7 Λ έν ύπάρχει άνθρωπος πού δέν δυσανασχετεί τον καιρό 
ΖΛ τής δοκιμασίας του. Δέν ύπάρχει κανείς πού δέν τού 
φαίνεται πικρός ό καιρός, κατά τον όποιο ποτίζεται τό 
δηλητήριο τών πειρασμών. Χωρίς αύτούς δέν είναι δυνατό 
ν’ άποκτηθή ισχυρή κράσις. "Αλλωστε καί ή ύπομονή άκό- 
μη δέν είναι δική μας. Πώς δηλαδή τό πήλινο άγγεΐο μπορεϊ 
νά βαστάση τήν πίεσι τού ύδατος, άν δέν τό στερεώση τό 
θεϊκό πύρ; Ά ν  ύποταγούμε, ζητώντας ταπεινά μέ άδιάλει- 
πτη έφεσι καί καρτερία, τά λαμβάνομε όλα.

Στο όνομα τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας. Γένοιτο.

4. ’Εννοεί προφανώς τόν σκόλοπα του παραπάνω χωρίου του Παύλου, 
Β' Κορ. 12,7.

5. Ρωμ. 3,19.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΛΗΘΟΥΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ.
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΚΡΙΒΩΣ ΓΙΝΩΣΚΕΙΝ, ΟΤΙ ΟΥΧΙ ΜΟΝΟΝ ΤΙΝΕΣ 

ΕΛΑΧΠ:ΤΟΙ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΑΓΥΜΝΑΣΤΟΙ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΙ 
ΑΞΙΩΘΕΝΤΕΣ ΤΗΣ ΑΠΑΘΕΙΑΣ ΧΡΟΝΙΚΩΣ ΚΑΙ ΦΘΑΣΑΝΤΕΣ 

ΤΗΝ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΛΗΣΙΟΝ 
ΓΕΝΟΜΕΝΟΙ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ ΜΕΡΙΚΩΣ, ΤΗΣ ΜΕΤΑ 

ΤΗΣ ΝΕΚΡΩΣΕΩΣ ΣΥΝΕΖΕΥΓΜΕΝΗΣ, ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΡΟΣ 
ΑΥΤΟΥΣ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΙΣ ΕΝ ΕΛΕΕΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΠΤΩΣΙΝ

ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΙΑΣ

1 ατά μίαν και μίαν ηοσάκις παραβαίνουσί τινες και έν
τη μετανοίφ ίατρεόουσι τάς ψοχάς έαντών και ή χάρις 
όποδέχεται αύτούς. Έν πάση γάρ τη φύσει τη λογική ή 

τροπή άδιορίστως διέρχεται και αλλοιώσεις διέρχονται κατά 
5 παντός άνθρώποο έν πάσαις ταΐς ώραις αύτου, έξ ών πολλών 
εύρίσκει ό διακριτικός σννιέναι τούτο. Άλλ’ αί δοκιμασίαι αί 
μετ' αύτου καθ’ έκάστην ήμέραν μάλιστα δύνανται σοφίσαι αύ- 
τόν ταυτα, έάν νήφη, Γνα και παρατηρήσηται έαυτόν έν τφ νφ 
και μάθη πόσην άλλοίωσιν πρ^ότητος και έπιεικείας ύποδέχε- 

ιο ται ή διάνοια καθ' έκάστην ήμέραν και πώς έκ τής ειρήνης αύ- 
τής έξαίφνης είς θόλωσιν στρέφεται, δταν αίτια τις έκ τόπου μή 
ή αότφ κα\ πώς έν κινδύνφ μεγάλφ και άρρήτω γίνεται.
* Ό  Λόγος 49 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 72 κείμενο της συριακης 

έκδόσεως του Bedjan.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ. 
ΕΠΙΣΗΣ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΩΜΕ ΑΚΡΙΒΩΣ 

ΟΤΙ, ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΜΕΡΙΚΟΙ ΑΣΗΜΑΝΤΟΙ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΓΥΜΝΑΣΤΟΙ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΕΚΕΙΝΟΙ ΠΟΥ ΑΞΙΩΘΗΚΑΝ ΤΗΝ 
ΑΠΑΘΕΙΑ ΠΡΟΣΚΑΙΡΩΣ ΚΑΙ ΕΦΘΑΣΑΝ ΣΤΗΝ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ ΦΡΟΝΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΕΠΛΗΣΙΑΣΑΝ ΤΗΝ ΚΑ
ΘΑΡΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΝΕΚΡΩΣΙ, 
ΠΑΡΑΧΩΡΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ ΑΠΟ ΕΛΕΟΣ ΓΙΑ 

ΝΑ ΚΑΤΑΡΡΙΦΘΗ Η ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ*

1 όσες φορές άπό καιρό σέ καιρό παραβαίνουν μερι-
1 I κοι τις έντολές και έπειτα θεραπεύουν τις ψυχές 

X  X  των μέ τήν μετάνοια και ή χάρις τούς ύποδέχεται! 
Διότι ή μεταβολή ένυπάρχει άδιακρίτως μέσα σέ κάθε λογι
κή φύσι και άλλοιώσεις συμβαίνουν σέ κάθε άνθρωπο κατά 
τήν διάρκεια όλου τού βίου του, πράγμα πού ό διακριτικός 
άνθρωπος μπορεΐ νά τό καταλάβη άπό πολλές ένδείξεις. Κυ
ρίως όμως μπορούν νά τον διαφωτίσουν σ’ αύτά οί δοκιμα
σίες πού ύφίσταται καθημερινώς, &ν είναι προσεκτικός, 
ώστε νά παρατηρή τόν έαυτό του νοερά, και νά μάθη πόση 
άλλοίωσι πραότητος και έπιεικείας παρουσιάζει ή διάνοια 
καθημερινώς, πώς άπό τήν ειρήνη ξαφνικά μεταστρέφεται 
στήν τρικυμία, χωρίς νά ύπάρχη άπό πουθενά καμμιά αίτία, 
και πώς φθάνει σέ μεγάλο καί άπερίγραπτο κίνδυνο.
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2 χτ- αί τοΰτό έστιν δπερ ό άγιος Μακάριος έγραψε φανερώς
εν πολλή προνοίςί και σπουδή, εις μνήμην των άδελφών 

και διδασκαλίαν, του μη έκκλϊναι έν τω καιρφ τής άλλοιώσε- 
ως των έναντιώσεων είς την άπόγνωσιν. "Οτι τοΐς έν τη τάξει 

5 της καθαρότητος ίσταμένοις άει συμβαίνει αύτοΐς πτώματα, κα
θώς συμβαίνει τω άέρι ψύχος, και χωρίς του είναι αυτούς έν 
άμελει'ο ή έν λύσει, ού μην δε άλλα και ήνίκα κατά τάξιν αύτών 
πορεύονται συμβαίνειν αύτοΐς πτώματα έναντιούμενα τω 
σκοπφ του έαυτών θελήματος. 'Αλλά και ό μακάριος Μάρκος 

ίο μαρτυρεί περί τούτου, ώς έκ πείρας άκριβοΰς ύπάρχων και τί- 
θησιν αύτο έν τοΐς έαυτοΰ γράμμασιν είς σύστασιν περισσήν, 
ϊνα μη νομίση άνθρωπος, δτι ώς έτυχε, кал ούχι έν πείρο άλη- 
θινη έθηκεν αύτο ό άγιος Μακάριος έν τη έαυτου έπιστολη, και 
ϊνα έκ παντός έκ τών δύο μαρτύρων τών τοιούτων γένηται ή 

ΐ5 διάνοια δεχομένη άδιστάκτως την παράκλησιν αύτής έν τω 
καιρφ τής χρείας. Τί ούν έστιν άρτι;

«Αλλοιώσεις, φησί, γίνονται είς έκαστον κατά τον 
άέρα».

Σύνες έκεϊνο τό «είς έκαστον» ■ δτι καί ή φύσις μία έστιν, ϊνα μη
20 νομίσης, δτι περί τών υποδεεστέρων καί έλαχίστων μόνον είπε, 

καί οί τέλειοι έλεύθεροι τής άλλοιώσεως καί έν μιφ τάξει άκλι- 
νώς ϊτανται ούτοι χωρίς έμπαθών λογισμών, καθώς καί οί Εύ- 
χΐται λέγου(π. Διά τούτο έθηκε τό, «πρός έκαστον».

3 у—г ώς ούν τοΰτο, ώ> Μακάριε; "Οπως σύ λέγεις τό ψύχος 
А X καί μεΐα μικρόν καύσων καί ίσως χάλαζα καί εύδία, καί 
έν τη γυμνάσιο ήμών οδτω γίνεται* πόλεμος καί άντίληψις τής 
χάριτος. Καί έν καιρφ γίνεται ή ψυχή έν χειμώνι καί έπανί-

5 στανται έπ’ αύτήν κύματα σκληρά. Кал πάλιν άλλοίωσις, έπι-

1. Κατά τό συριακό «ό μακάριος Εύάγριος» άντί του «ό μακάριος Μάρ
τιος» τών μεταφραστών.



2 Γ·ρ» οΰτο είναι πού έγραψε ό άγιος Μακάριος φανερά μέ
X πολλή φροντίδα καί προσοχή, γιά νά καθοδηγήση καί 

διδάξη τούς άδελφούς, νά μή πέσουν σέ άπόγνωσι τόν καιρό 
των άντιθέτων μεταβολών. Διότι σ’ αύτούς πού εύρίσκονται 
στήν τάξι τής καθάρσεως συμβαίνουν πάντοτε μεταπτώσεις, 
όπως συμβαίνει στον άέρα ψύχος, καί όχι μόνο όταν αυτοί 
εύρίσκωνται σέ άμέλεια ή παράλυσι, άλλα καί δταν βαδί
ζουν μέ εύταξία, τούς συμβαίνουν πτώσεις πού έναντιώνον- 
ται στον σκοπό τού θελήματός των. ’Αλλά καί ό μακάριος 
Μάρκος1 μαρτυρεί περί αύτού άπό άκριβή πείρα καί τό έν- 
τάσσει στά κείμενά του γιά εύρύτερη έπιβεβαίωσι, γιά νά μή 
νομίση ό άνθρωπος ότι ό άγιος Μακάριος τό έγραψε στήν 
έπιστολή του2 τυχαίως καί όχι άπό άληθινή πείρα καί γιά νά 
δεχθή ή διάνοια άδιστάκτως μέ βάσι δυο τόσο σπουδαίους 
μάρτυρες τήν παρηγοριά της τόν καιρό τής άνάγκης. Ποιό 
είναι λοιπόν αύτό πού λέγει;

«’Αλλοιώσεις γίνονται στόν καθένα κατά τόν καιρό». 
Κατανόησε έκεΐνο τό «στόν καθένα», διότι καί ή φύσις είναι 
μιά, γιά νά μή νομίσης ότι αύτό τό είπε μόνο γιά τούς κατωτέ- 
ρους καί μηδαμινούς, καί ότι οί τέλειοι είναι έλεύθεροι άπό 
άλλοίωσι καί στέκονται σέ μιά θέσι άμετακίνητοι, χωρίς έμ- 
παθεΐς λογισμούς, καθώς λέγουν καί οί Εύχιτες3. Γι’ αύτό 
έβαλε τήν φράσι, «στόν καθένα».

3 π  ώς γίνεται τούτο, Μακάριε; "Οπως έσύ λέγεις, κρύο 
X X καί σέ λίγο έρχεται καύσων, καί έπίσης χαλάζι καί 
καλοκαιρία, έτσι γίνεται καί στήν δική μας άσκησι* πόλεμος 
καί βοήθεια τής χάριτος. Κάποια στιγμή ή ψυχή εύρίσκεται 
σέ θύελλα καί σηκώνονται έναντίον της κύματα άγρια* έπει-
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2. Πρόκειται γιά τήν Μεγάλη Έπιστολή πού φέρει τό όνομα του Μακα
ρίου.

3. ΟΙ Μεσσαλιανοί, τούς όποίους άπό καιρό σέ καιρό κατακρίνει μέ τά 
κείμενά του ό Ισαάκ, όπως βλέπομε.
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σκεπτομένης τής χάριτος καί πληρούσης τήν καρδίαν αύτου χα
ράς τε και ειρήνης τής άπο τον θεόν, και λογισμών σωφρόνων 
και ειρηνικών.

4 ούτους τους λογισμούς τής σωφροσύνης έκφαίνει ώδε,

Θάρτονς, και παραινεί λέγων Έαν ούν μετά τούτους τους λογι
σμούς τους σώφρονας και έπιεικεΐς άκολουθή έπιφορά, μη λυ- 

5 πηθώμεν και άπογνώμεν και έν τη ώρα τής άναπαύσεως τής 
χάριτος μη καυχησώμεθα πάλιν, άλλ’ έν τφ καιρφ τής χαράς 
έκδεξώμεθα την θλϊψιν. Το δε μη λυπεΐσθαι ή μάς, αν άκολου- 
θήση συμπτώματα, παραινεί, ούχι το μη κτάσθαι κατ’ έναντίον 
ημών, άλλά το μετά χαράς έμφαίνων ώς φυσικά ταϋτα καί ήμέ- 

ιο τερα τήν διάνοιαν δέχεσθαι. Καί μη στώμεν έν άπογνώσει, ώς 
τις προσδοκήσας τι ύπερ τον άγώνα καί άνάπαυσιν τελείαν καί 
άναλλοίωτον καί πάλιν μή δεχόμενος άγώνας καί λύπας' μηδε 
γενέσθαι έν αύτφ κίνησίν τίνος τών έναντίων τούτων, τών μή 
προσκηκόντων Κυρίω τώ θεφ ήμών ταύτη έν τφδε τφ κόσμω.

5 γ τ  ώ τούτο ποιεί, ϊνα μή γενώμεθα άργοί έκ τών έργων τε- 
] \ .  λείως καί έν ταύτη τη διάνοια χαυνωθώμεν έν τη άπο- 
γνώσει кал άκίνητοι έκ του δρόμου ήμών μείνωμεν. Καί φησι' 

«Γνώθι, δτι πάντες οί άγιοι έν τούτφ τφ έργφ έγένον- 
5 το. "Οσον έσμεν έν τφ κόσμφ τού τφ, καί ή παράκλη- 

σις ή περισσή μετά τούτων γίνεται ήμΐν έν τφ  
κρυπτφ. Διότι έν πάση ημέρα кал έν πάση ώρα έκζη- 
τείται παρ’ ήμών ή δοκιμή τής προς θεόν άγάπης 
ήμών έν πάλη καί άγώνι προς τους πειρασμούς. Καί 

ίο τουτό έστι τό μή λυπεΐσθαι ήμας, τό μή άκηδιάν έν τφ  
άγώνι, καί οδτω κατευθύνεται ή όδος ήμών. Ό δέ θέ- 
λων έκ τούτων τραπήναι ή κλΐναι, ούτος τών λύκων 
μέρος έστίν».

αίνιττόμενος τους προς τούτων κτηνώδεις δντας καί άκα-
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τα παρατηρεΐται μεταβολή, όποτε έπισκέπτεται τήν καρδιά 
ή χάρις και τήν γεμίζει μέ χαρά και είρήνη άπό τόν θεό, μέ 
λογισμούς σώφρονες καί ειρηνικούς.

4 η ρ  ούτους τούς λογισμούς της σωφροσύνης παρουσιάζει
X έδώ, ύπαινισσόμενος δτι οί πριν άπό αύτούς ήσαν 

κτηνώδεις καί άκάθαρτοι, καί προτρέπει λέγοντας, δν μετά 
άπό τούτους τούς σώφρονες καί ειρηνικούς λογισμούς άκο- 
λουθήση έπίθεσις, νά μή λυπηθούμε καί άπελπισθοΰμε* τήν 
ώρα τής άναπαύσεως τής χάριτος ας μή καυχηθοΰμε πάλι, 
άλλά κατά τόν καιρό τής χαράς νά περιμένωμε τήν θλϊψι. 
Παραινεί νά μή λυπούμαστε, δν έπέλθουν δυστυχήματα, γιά 
νά δείξη όχι νά τά άποκρούωμε ώς έχθρικά, άλλά νά τά δε- 
χώμαστε μέ χαρά ώς φυσικά καί δικά μας. Καί νά μή πε- 
ριερχώμαστε σέ άπόγνωσι σάν κάποιος πού έπερίμενε κάτι 
παραπάνω άπό τόν άγώνα, τελεία άνάπαυσι καί άναλλοίωτη, 
καί δέν δέχεται άγώνες καί λύπες, ούτε καί θέλει νά συμβή 
σ’ αύτόν καμμιά κίνησις άντιθέτων δυνάμεων, πού δέν άρμό- 
ζει στόν Κύριο τόν θεό μας νά έπιτρέπη στήν άνθρώπινη 
φύσι σ’ αύτόν τόν κόσμο.

5 τ / -  αί τό κάμνει αύτό, γιά νά μή γίνωμε τελείως άργοί άπό 
IV  έργασία καί χαυνωθοΰμε κατά διάνοια άπό τήν άπό
γνωσι καί μείνωμε άκίνητοι στόν δρόμο μας. Καί λέγει.

«Γνώριζε ότι δλοι οί άγιοι μέ αύτό τό έργο έδοκιμά- 
σθηκαν. Ό σ ο είμαστε σ’ αύτόν τόν κόσμο, έρχεται 
πλουσία παρηγοριά σ’ αύτούς κρυφά. Διότι κάθε ήμέ- 
ρα καί κάθε ώρα έπιζητείται άπό μάς ή δοκιμασία τής 
άγάπης μας πρός τόν θεό στήν πάλη καί τόν άγώνα μέ 
τούς πειρασμούς. Καί αύτό σημαίνει τό νά μή λυπού
μαστε, τό νά μή άμελοΰμε στόν άγώνα. Και έτσι προ
χωρεί έπιτυχώς ό δρόμος μας. Ό ποιος θέλει νά λοξο-
δρομήση καί παρεκκλίνη, αύτός γίνεται θΰμα των λύ
κων».
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6 θαύμα έκ τούτον τον άγιον. Πώς έν λόγω μικρφ έβε-
л  ы βαίωσε την χρήσιν ταύτην και άπέδειζεν αύτην πεπλη- 
ρωμένην σννέσεως, και έξέβαλε τον δισταγμόν τελείως έκ τής 
διανοίας τον άναγινώσκοντος' έκεινος δέ, φησίν, ό έκκλίνων έκ 

5 τούτων, και μέρος τών λύκων ών, έν ονχ όδφ θέλει πορεύε- 
σθαι. Και τούτο έθηκεν έν τη διανοΐςι αύτου κτήσασθαι και έν 
τρίβω ιδική τη μη πατηθείση ύπό τών πατέρων πορεύεσθαι 
βούλεται.

ό δε «έν τη ώρ$ τής χαράς έκδέχεσθαι θλίψεις», τούτο
έκδιδάσκει. 'Όταν έκ τής ένεργείας τής χάριτος έζαίφνης 

γένωνται έν ήμΐν λογισμοί μεγάλοι και έκπλήξεις τής θεωρίας 
τής διανοίας τής ύψηλοτέρας τής φύσεως, καθώς είπεν ό άγιος 

5 Μάρκος. 'Όταν οί άγιοι "Αγγελοι πλησιάσωσιν ήμΐν, πληροΰ- 
σιν ήμάς θεωρίας πνευματικής, και ταντα πάντα τα έναντία 
άναχωρουσι, και γίνεται είρήνη και γαλήνη άρρητος έν τφ  
καιρφ, έν φ  τις διάγει έν τοϊς τοιούτοις’ δτε έπισκιάσειεν ή χά
ρις και οί άγιοι "Αγγελοι σοϊ πλησιάσονσι περιτειχίζοντες και 

ίο παρά τοντο άπο τον πλησιασμον σον πάντες οί πειράζοντες 
άποστήσονται, μη έπαρθής και νομίσης έν τη ψνχή σου, δτι τόν 
λιμένα τον άχείμαστον έφθασας, και είς τόν άέρα τον άναλλοίω- 
τον кал τελείως ύπερήρθης έκ τούτον τον κόλπον έξ έναντίας 
τών έμττνεύσεων τών έν αύτφ, και ούκ έστι πάλιν έχθρος ούδε 

ΐ5 άπάντησις κακή. Διότι πολλοί ταντα ένεθνμήθησαν, και έπεσον 
είς κινδύνονς, καθάπερ εϊπεν ό μακάριος Νείλος· ή πάλιν ώς 
ύπάρχων ύπερ τονς πολλούς μέγας και ώς δε καθήκει είναι έν

4. Ό άγιος Μακάριος, άπό του όποιου τήν Μεγάλη Επιστολή προέρχεται 
τό παραπάνω χωρίο.
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Π όσο θαυμάσιος είναι αύτός ό άγιος4! Πώς μέ ένα μικρό 
λόγο έπιβεβαίωσε αύτήν τήν διδασκαλία, άπέδειξε δτι 

είναι γεμάτη σύνεσι κι’ έβγαλε τελείως τόν δισταγμό άπό 
την διάνοια του άναγνώστη- «έκεΐνος», λέγει, «πού παρεκ
κλίνει άπό αύτά και δέν βαδίζει στόν δρόμο γίνεται θύμα 
τών λύκων». Είναι αύτός πού έβαλε στόν νοΰ του νά παρεκ- 
κλίνη καί θέλει νά βαδίζη σέ δρόμο ίδικό του πού δέν είναι 
πατημενος άπό τούς πατέρες.

Ο λόγος πάλι δτι «την ώρα της χαράς πρέπει νά περιμέ- 
νωμε θλίψεις» σημαίνει τούτο. "Οταν μέ ένέργεια της 

χάριτος κινηθούν ξαφνικά μέσα σου λογισμοί μεγάλοι καί 
έπλήξεις άπό την πνευματική θεωρία πού είναι έπάνω άπό 
τήν φύσι, όπως είπε ό άγιος Μάρκος5, δταν μάς πλησιάσουν 
οί "Αγιοι "Αγγελοι μάς γεμίζουν πνευματική θεωρία, δλα τά 
ένάντια άπομακρύνονται κι’ έπικρατεΐ άνέκφραστη ειρήνη 
καί γαλήνη τόν καιρό πού ζή κανείς σ’ αύτές τις έμπειρίες. 
'Όταν λοιπόν σ’ έπισκιάση ή χάρις καί σέ πλησιάσουν οί 
άγιοι "Αγγελοι περιτειχίζοντάς σε, καί άπό τόν πλησιασμό 
σου πρός αύτούς φύγουν άπό κοντά σου δλοι δσοι σέ πειρά
ζουν, τότε νά μή έπαρθής καί νά μή νομίσης δτι έφθασες 
στόν λιμένα τόν άτάραχο καί στόν άμετακίνητο άέρα, δτι 
άνυψώθηκες τελείως άπό τούτον τόν κόλπο μέ τούς άντιθέ- 
τους άνέμους, καί δέν ύπάρχει πλέον έχθρός ούτε κακό συν- 
απάντημα. Πολλοί έπεσαν σέ μεγάλους κινδύνους, διότι 
έσκέφθηκαν έτσι, δπως είπε ό μακάριος Νείλος6· ή πάλι, 
έπειδή ένόμισες δτι είσαι μεγαλύτερος άπό τούς πολλούς 
καί δτι σού ταιριάζει νά έχης αύτές τις πνευματικές έμπει-

5. Πάλι έδώ οί μεταφρασταί Αντικατέστησαν τό όνομα τοΰ Εύαγρίου πού 
φέρεται στό συριακό μέ τό όνομα του ΜΑρκου.

6. Στό συριακό φέρεται «ό μακΑριος Εύάγριος» Αντί Νείλος, στόν όποιο 
μάλιστα Αποδίδονται πολλΑ έργα του Εύαγρίου, πού στα συριακά διατηρούν τό 
όνομα τούτου.
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τούτοις και άλλους ούδαμου διά το υστέρημα τής πολιτείας αύ-
τών, ή δτι ούχ ικανοί\ φησίν, ή γνώσις αύτών, και δια τούτο 

25 των τοιούτων στερούνται, έγώ δε έν τφ καθήκοντι και ώς 
έφθασα τήν τελειότητα της άγιότητος και τον βαθμόν τον πνευ- 
ματικόν και είς τήν χαράν τήν άναλλοίωτον.

σμους και τά άπρεπή είδωλα τα έν τφ καιρφ του χειμώ- 
νος έμπηχθέντα τη διανοίςί σου και τη ώρ$ τής ταραχής και τής 
άταξίας των λογισμών, τών προ μικρού έπαναστάντων έπϊ σε 

5 έν τη άορασϊψ τής σκοτώσεως, πώς τε έν τάχει έκλινας πρός 
τά πάθη και συνωμίλησας αύτοϊς έν τη σκοτώσει τής διανοίας 
και ούκ ήδέσθης, ούδ’ έθαμβήθης έκ τής θεϊκής όράσεως και 
έκ τών χαρισμάτων кал δωρημάτων, ών έδέζω. Και γνώθι, δτι 
ταυτα πάντα διά το ταπεινωθήναι ήμάς ή πρόνοια του θεού 

ιοήγαγεν έφ’ ήμάς, ήτις προνοεΐ και οίκονομεϊ έκάστω ήμών ώς 
ώφελεΐ αύτόν. Έάν γάρ έπαρθής έν τοΐς χαρίσμασιν αύτής, έξα- 
φίησί σε кал τελείως πίπτεις έν πράγμασιν, έν οϊς διά τών λογι
σμών μόνον πειράζη.

9 л  οιπδν γνώθι, δτι τούτο το ίστασθαι, ούχι σόν, οδδέ γε τής 
1 V άρετής σού έστιν, άλλ’ ή χάρις αδτη έστιν ή βασίζουσά σε 
έπϊ τάς παλάμας τής χειρός αύτής, δπως μή πτοηθης. Ταυτα, 
φησίν, έμβαλε έν έαυχφ έν τφ καιρφ τής χαράς, δτε έπαρθη ό 

5 λογισμός, είπεν ό πατήρ ήμών ό άγιος, και κλαυσον και δάκρυ- 
ον καί παράπιπτε έπι τη μνήμη τών παραπτωμάτων σου τών 
έν τφ καιρφ τής παραχωρήσεώς σου, όπως ρυσθης έν τούτω

8 λλά μάλλον λάβε καθ’ έαυτον τους άκαθάρτους λογι-
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ρίες, ενώ τούτο δέν ταιριάζει καθόλου στόύς άλλους τούτο 
λόγω τής Ακατάλληλης διαγωγής των ή λόγω της άνεπαρ- 
κείας της γνώσεώς των καί γι’ αύτό στερούνται αύτές τις έμ- 
πειρίες, νά είπής, Έγώ δμως τις έχω μέ τήν άξια μου, διότι 
έφθασα στήν τελειότητα της άγιότητος καί στήν κορυφή 
της πνευματικής κλίμακος καί στήν άναλλοίωτη χαρά.

ντιθέτως πρέπει νά ένθυμήσαι τούς άκαθάρτους λογι
σμούς καί τά άπρεπή είδωλα πού έχουν έμπηχθή μέσα 

στήν διάνοιά σου τον καιρό της τρικυμίας, τήν ώρα της τα- 
ραχής καί της άταξίας τών λογισμών, πού πριν άπό λίγο εί
χαν έπαναστατήσει εναντίον σου στήν διάρκεια του πυκνού 
σκότους· νά ένθυμήσαι έπίσης πώς έστράφηκες γρήγορα 
πρός τά πάθη καί έζησες μαζί τους κατά τόν σκοτισμό της 
διανοίας σου καί δέν έντράπηκες ούτε έθαμβώθηκες άπό τό 
βλέμμα τού θεού καί άπό τά χαρίσματα καί δωρήματα πού 
έδέχθηκες. Καί πρέπει νά γνωρίζης δτι δλα αύτά μάς τά 
έφερε ή πρόνοια τού θεού, γιά νά ταπεινωθούμε, καί τά οί- 
κονομεΐ στον καθένα μας, δπως τού είναι ώφέλιμο. Ά ν  
έπαρθής γιά τά χαρίσματα αύτής της προνοίας, σέ έγκατα- 
λείπει καί ξεπέφτεις τελείως σέ πράγματα, στά όποια καί 
μόνο διά τών λογισμών πειράζεσαι.

νώριζε λοιπόν δτι δέν είναι δικό σου ούτε της άρετής
σου κατόρθωμα τό γεγονός δτι στέκεσαι, άλλά ή ϊδια 

ή χάρις σέ βαστάζει στις παλάμες τού χεριού της, γιά νά μή 
πτοηθής. Αύτά βάλε μέσα σου στόν καιρό της χαράς, δταν 
έπαρθή ό λογισμός σου, είπε ό πατήρ μας ό άγιος, καί κλαυ- 
σε καί δάκρυσε καί ταπεινώσου μέ τήν μνήμη τών παραπτω
μάτων σου στά όποια ύπέπεσες κατά τόν καιρό τής παραχω- 
ρήσεώς σου7, γιά νά σωθής άπό τήν έπαρσι, έφ’ δσον άπο-

7. Τόν καιρό πού ό θεός σέ παραχώρησε γιά δοκιμασία στούς πειρα
σμούς.
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και κτήση έξ αύτου την ταπείνωσιν. ’Όμωζ μη άπογνφς, άλλ ’ 
έν τοΐς λογισμοΐς τής ταπεινώσεως ίλασμφ ουγχώρησόν σου 

ίο τά Αμαρτήματα.

ματα, ταΰτα δε χωρίς αύτής έξ έναντίας Ανωφελή είσιν 
Αλλά και κακά πολλά κατασκευάζουσιν ήμϊν. Λοιπόν έν ταπει
νώσει, καθώς είπον, τάς Ανομίας σου συγχώρησον. ΚαθΑπερ 

5 άλας πάση τροφή, ούτως ή ταπείνωσις πάση Αρετή και ίσχυν 
πολλών αμαρτημάτων αυτή δύναται συντρίψαι. Ύπερ ταύτης 
λοιπόν χρεία του λυπεΐσθαι άδιαλείπτως κατά διάνοιαν, έν τα- 
πεινότητι και έν τή λύπη τής διακρίσεως. Και ταύτην έάν 
κτησώμεθα, υίους ήμάς ποιεί του θεού και χωρίς έργων Αγα- 

ιο θών парющ ήμάς τφ θεφ. Διότι χωρίς ταύτης πάντα τά έργα 
ήμών μάταιά είσι και πάσαι αί άρεται και πάσαι αί έργασίαι.

οιπόν την Αλλοίωσιν τής διανοίας θέλει ό θεός, και έν
διάνοια βελτιούμεθα και έν διάνοια Αχρειούμεθα. Αύταρ- 

κεί αδτη μόνη Αβοηθήτως ϊστασθαι ένώπιον του θεού και λα- 
λεΐν ύπερ ήμών. Εύχαρίστησον και έξομολόγησον τφ Θεφ Ασι- 

5 γήτως, δπως οίαν φύσιν Ασθενή και εύχερή είς το έκκλΐναι κε- 
κτημένος ύπάρχης, διά τής συνεργείας τής χάριτος, που ύψοΰ- 
σαι κατά καιρόν και καιρόν και ποίων χαρισμάτων Αξιουσαι 
καί ποίω τινι γίνη συ ύπεράνωθεν τής φύσεως, δταν δε παρα- 
χωρηθής έως που κατέρχη και κτάσαι νουν κτηνώδη.

' μνήσθητι τής ταλαιπωρίας τής φύσεώς σου και τής
ιχύτητος τής άλλοιώσεως τής έπακολουθούσης σοι, κα

θώς τις τών άγίων γερόντων είπεν'
"Οταν, φησίν, έλθη σοι ό λογισμός τής ύπερηφανίας,

5 λέγων σον ‘μνημονευσον τών άρετών σου\ είπέ' Τέ-

ταπείνωσις και χωρίς έργων πολλά συγχωρεΐ πλημμελή-
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κτήσης άπ’ αύτό τήν ταπείνωσι. Νά μή άπελπισθής όμως, 
άλλα λάβε συγχώρησι των άμαρτημάτων έξιλεώνοντας τόν 
θεό μέ τούς λογισμούς τής ταπεινώσεως.

Η ταπείνωσις συγχωρει πολλά άμαρτήματα και χωρίς 
άλλα έργα, αύτά όμως χωρίς τήν ταπείνωσι είναι τε

λείως άνωφελή, καί μάλιστα μάς προετοιμάζουν καί πολλά 
κακά. Λοιπόν, όπως είπα, έξασφάλισε συγχώρησι γιά τις 
άνομίες σου μέ ταπείνωσι. 'Όπως είναι τό άλας γιά κάθε 
τροφή, έτσι είναι ή ταπείνωσις γιά κάθε αρετή κι* αύτή μπο- 
ρει νά συντρίψη τήν δύναμι πολλών άμαρτημάτων. Γι’ αύτό 
λοιπόν χρειάζεται νά λυπούμαστε άδιαλείπτως κατά διάνοια 
μέ ταπεινότητα καί μέ λύπη πού προέρχεται άπό τήν διάκρι- 
σι. Καί όταν τήν άποκτήσωμε, μάς καθιστά υίούς του καί 
μάς παρουσιάζει στον θεό άκόμη καί χωρίς άγαθά έργα* 
διότι χωρίς αύτήν όλα τά έργα μας είναι μάταια, όλες οί 
άρετές καί όλες οί άσκήσεις.

θεός λοιπόν άπαιτει τήν άλλοίωσι τής διανοίας* μέ
τήν διάνοια βελτιωνόμαστε καί μέ τήν διάνοια χειρο

τερεύομε. Άρκεΐ αύτή μόνη της χωρίς βοήθεια νά σταθή 
ένώπιον του θεού καί νά όμιλήση ύπέρ ήμών. Νά εύχαρι- 
στεΤς καί νά έξομολογήσαι στόν θεό άκαταπαύστως, διότι, 
ένώ έχεις τέτοια άσθενη καί εύκολη γιά τό παραστράτημα 
φύσι, βλέπεις πού ύψώνεσαι άπό καιρό σέ καιρό μέ τήν 
βοήθεια τής χάριτος, καί ποιά χαρίσματα άξιώνεσαι, σέ 
ποιό σημείο φθάνεις έπάνω άπό τήν φύσι, καί πού κατεβαί
νεις, όταν παραχωρηθής, πόσο κτηνώδη νοϋ άποκτάς.

ά ένθυμήσαι τήν ταλαιπωρία τής φύσεώς σου καί τήν
ταχύτητα τών μεταβολών πού σου συμβαίνουν, όπως 

είπε κάποιος άπό τούς άγιους γέροντες·
«Όταν», λέγει, «σου έλθη ό λογισμός τής ύπερηφα- 
νείας, λέγοντάς σου, Ένθυμήσου τις άρετές σου’,
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ρων, βλέπε την πορνείαν σου 
Ταύτην την πορνείαν είπεν, έν ή έν τφ καιρφ τής παραχωρή
σεως έν τοΐς λογισμοϊς έπειράθης, δπερ εις έκαστον οίκονομεΐ 
ή χάρις, ή έν πολέμω ή έν άντιλήψει, κατά τό ήμΐν ώφέλιμον.

πε τοΰτο το πράγμα; "Οταν, φησίν, έλθη σοι ό λογισμός 
τής ύπερηφανίας ύπερ τοΰ ΰψους τής πολιτείας σου, είπέ, ‘Γέ
ρων, βλέπε την πορνείαν σου’. Τούτο γάρ φανερόν έστιν, δτι

ύπο τοιούτου λογισμού όχληθήναι, εί μη οϊτινες εν τή άνωτέρςι

πάθος μετά την άρετήν την πραχθεΐσαν έπανίσταται τη ψυχή τοΰ 
γυμνώσαι αυτήν τής έργασίας αύτής.

.. - Щ μαθεΐν, έν ποίω βαθμφ ίστανται και τίνα 
είσϊ τά παραχωρούμενα κατ’ αύτών, τοΰ πειρασθήναι έν αύτοϊς 
τους άγιους. ’Έστι δε ή έπιστολή έκείνη, αΰτη. Ό άββάς Μα- 

5 κάριος γράφει πάσι τοΐς τέκνοις αύτοΰ τοΐς άγαπητοΐς, ένθα έκ- 
διδάσκει φανερώς, πώς οίκονομοϋνται έκ τοΰ θεοΰ έν πολέ- 
μοις και έν άντιλήψει τής χάριτος· δτι έν τούτοις ήρεσε τή 
σοφίφ τοΰ θεοΰ γυμνάζεσθαι τους άγιους έν τφ αίώνι κατέναντι 
τής άμαρτίας, έν δσω είσιν έν τή ζωή ταύτη ύπερ τής άρετής, 

ίο δπως έν παντζ καιρφ ύψωθή ή Θεωρία αύτών προς αύτόν και 
έν τή προς αύτόν διηνεκεΐ θεωρίςι αύξήση έν αύτοϊς ή άγάπη 
αύτοΰ ή άγια' όταν άδιαλείπτως έκ τής έπείξεως τών παθών 
και τοΰ φόβου τοΰ έκκλϊναι προς αύτόν δράμωσι και βεβαιω- 
θώσιν έν τή πίτει και τή έλπίδι και τή άγάπη αύτοΰ.

ίδες τον γέροντα τοΰτον τον θαυμαστόν, πώς εύκόλως εί-

5 προς μέγαν άνθρωπον είπε τοΰτο ό γέρων. 'Ότι ουδέ δυνατόν

τάξει και τή πολιτεία τή έπαίνου άξιη. ίστανται · και δτι τοΰτο τό

έπιστολής τοΰ αύτοΰ άγιου Μακαρίου,
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είπέ, ‘Γέροντα, βλέπε τήν πορνεία σου’».
Εννοεί τήν πορνεία πού έδοκίμασες μέ τούς λογισμούς σου 
κατά τόν καιρό της παραχωρήσεως. Αύτό τό πράγμα τό οίκο- 
νομει στόν καθένα ή χάρις, είτε γιά πόλεμο είτε γιά βοήθεια, 
όπως είναι ώφέλιμο σέ μάς.

Ε ίδες τόν γέροντα τούτον τόν θαυμαστό, πόσο εύκολα 
είπε τούτο τό πράγμα; "Οταν, λέγει, έλθη ό λογισμός 

της ύπερηφανείας γιά τόν βαθμό της διαγωγής σου, είπέ· 
‘Γέροντα, βλέπε τήν πορνεία σου’. Τούτο είναι φανερό, ότι 
ό γέρων τό είπε πρός ένα μεγάλο άνθρωπο. Διότι άλλωστε 
δέν είναι δυνατό νά ένοχληθούν άπό τέτοιον λογισμό, τής 
ύπερηφανείας, άλλοι άπό έκείνους πού εύρίσκονται στήν 
άνώτερη τάξι και στέκονται σέ μιά άξιέπαινη διαγωγή, καί 
διότι τούτο τό πάθος σηκώνεται μέσα στήν ψυχή μετά τήν 
άσκησι της άρετης, γιά νά τήν γυμνώση άπό τό έπίτευγμά 
της.

Α ν θέλης, μπορεις νά μάθης καί άπό μιά έπιστολή τού 
άγίου Μακαρίου, σέ ποιά βαθμίδα στέκονται οί άγιοι 

καί ποιά είναι τά παραχωρούμενα έναντίον τους, γιά νά πει- 
ρασθούν. Είναι δέ ή έπιστολή έκείνη αύτή. Ό  άββάς Μακά
ριος γράφει πρός όλα τά τέκνα του τά άγαπητά, διδάσκοντας 
μέ τήν έπιστολή καθαρά, πώς οίκονομούνται άπό τόν θεό  ό 
πόλεμος καί ή βοήθεια της χάριτος, διότι ήρεσε στήν σοφία 
τού θεού νά γυμνάζωνται μέ αύτά οί άγιοι έναντίον τής 
άμαρτίας παντοτινά, όσον καιρό εύρίσκονται σέ τούτη τήν 
ζωή, χάριν τής άρετης, μέ σκοπό νά ύψώνεται όλον τόν και
ρό ή θεωρία τους πρός αύτόν καί μέ τήν διαρκή θεωρία τους 
πρός αύτόν νά αύξάνεται σ’ αύτούς ή άγία άγάπη του, όταν 
άπό τήν έπιφορά τών παθών καί τόν φόβο τής παρεκκλίσε- 
ως τρέχουν πρός αύτόν άδιακόπως καί στερεωθούν στήν πί- 
στι, τήν έλπίδα καί τήν άγάπη του.
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14 г р  αϋτα άρτίως ού τοϊς διαμένουσι μετά των άνθρώπων και 
X μεταβαίνουσιν έν παντι τόπω και άει έν πράγμασι και λο- 

γισμοΐς τοϊς ούσιν αίσχροϊς τε και άκαθάρτοις άληθώς έρρέθη- 
σαν, ουδέ τοϊς έξωθεν τής ήσνχίας τήν δικαιοσύνην διερχομέ- 

5 νοις έν έργοις και έν ταϊς αισθήσεων αυτών θηρευομένοις καθ ’ 
ώραν, και έν παντι καιρφ έν τφ κινδύνω τής πτώσεως (συνι- 
στςί αύτους ή άνάγκη ή άπαντώσα αύτοϊς πόρρω του θέλημα- 
τος) έν άκουώοις συμπτώμασι, τοϊς μη μόνον τους λογισμούς 
αύτών, άλλ ’ ούδέ τάς αισθήσεις έαυτών δυναμένοις φυλάξαι τε- 

ιο λείως' άλλα τοϊς ίσχύουσι τηρήσαι τα σώματα και τον λογισμόν 
έαυτών και άπέχουω παντελώς τής ταραχής και τής συντυχίας 
τών άνθρώπων, και έν τη άποταγή τών απάντων και των ψυ
χών αύτών εύκαιρήσασι φυλάξαι τον νοΰν αύτών έν τη προσ
ευχή, кал άλλοιώσεις τών οικονομιών τών έκ τής χάριτος 

ΐ5 ύποδεχομένοις έντος τής πολιτείας τής ήσυχίας και ύποκάτω- 
θεν του βραχίονος τής γνώσεως του Κυρίου διάγουω και σοφι- 
ζομένοις ύπο του Πνεύματος κρυπτώς εις τήν ήσυχίαν έν τη 
άποχή τών πραγμάτων και τής θεωρίας τής άπό τινων, και 
κτησαμένοις νέκρωων διανοίας άπό του κόσμου. "Οτι έκ τού- 

го των τα πάθη ούκ άποθνήσκουσιν, ή δε διάνοια άποθνήσκει αύ- 
τοΐς έν τή άποχή τών πραγμάτων και τη συνεργία τής χάριτος.

Λυτη ή χάρις φυλάξαι και ήμας εις τούτον τον δρον. 'Αμήν.
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ιβ α υτά τά πράγματα βέβαια δέν έλέχθηκαν γι’ αύτούς πού 
διαμένουν μαζί μέ τούς ανθρώπους καί περιοδεύουν 

παντού καί μετέχουν πάντοτε σέ πράγματα καί λογισμούς 
αισχρούς καί άκαθάρτους, ούτε γι’ αύτούς πού έπιτελοΰν τήν 
δικαιοσύνη μέ έργα έκτός της ήσυχίας καί κάθε στιγμή αιχ
μαλωτίζονται άπό τις αισθήσεις των καί κάθε καιρό ύπό- 
κεινται στόν κίνδυνο τής πτώσεως σέ ακούσια παραπτώμα
τα (διότι τούς τό έπιβάλλει ή άνάγκη πού τούς συναντά μα
κριά άπό τό θέλημά τους), γι’ αύτούς πού δέν μπορούν νά 
φυλάξουν τελείως όχι μόνο τούς λογισμούς των άλλ’ ούτε 
τις αισθήσεις των. Έλέχθηκαν γι’ αύτούς πού είναι ίκανοί 
νά φυλάξουν καί τά σώματα καί τον λογισμό τους, πού άπέ- 
χουν έντελώς άπό τήν ταραχή καί τήν συναναστροφή των 
άνθρώπων, πού μέ τήν άποταγή άπό όλα, άκόμη καί άπό τις 
ψυχές των, εύρηκαν εύκαιρία νά φυλάξουν τόν νού τους 
στήν προσευχή καί δέχονται τις προμήθεις των οικονομιών 
τής χάριτος μέσα στήν ζωή τής ήσυχίας, πού διαβιώνουν 
κάτω άπό τόν βραχίονα τής γνώσεως τού Κυρίου καί σοφί
ζονται μυστικά άπό τό Πνεύμα στήν ήσυχία μέ τήν άποχή 
άπό τά πράγματα καί τήν θέα των άλλων καί άπέκτησαν νέ- 
κρωσι τής διανοίας γιά τόν κόσμο. Διότι τά πάθη δέν άπο- 
θνήσκουν άπ’ αύτούς, άλλά ή διάνοια άποθνήσκει σ’ αύτούς 
μέ τήν άποχή άπό τά πράγματα καί μέ. τήν βοήθεια τής χάρι
τος.

Ε ίθε αύτή ή χάρις νά μάς φυλάξη σ’ αύτά τά όρια. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Ν'

ΠΕΡΙ

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ  Ν Ο Υ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΤΟ ΥΤΟ Υ  
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

1 Δ ιάνοια δε συνηγμένη του κεφαλαίου τούτου έστι το γι- 
νώσκειν ήμας έν πάση ώρ$, δτι έν ταύταις ταϊς είκοσι-

• * τεσσάρων ώραις τής νυκτός кол τής ημέρας τής μετα- 
νοίας χρήζομεν. Νόησις δε τον όνόματος τής μετανοιας, καθώς 

δέκ του άληθινου τρόπου τών πραγμάτων έγνώκαμεν, τοΰτό 
έστι ’ δέησις έκτενής έν πάστ} ώρφ έν εύχή πεπληρωμέντ] κατα- 
νύξεως προσεγγίζουσα τφ θεφ ύπερ άφέσεως τών παρελθόν
των, και λύπη ύπερ τής τών μελλόντων φυλακής.

ιά τούτο και ό Κύριος ήμών έν τή προσευχή την Ασθέ
νειαν ήμών ένηδραίωσε, λέγων «έξυπνίσθητε», φησί, 

«και γρηγορήσατε, και ευξασθε, ϊνα μή είσέλθητε εις πειρα
σμόν». Кал «ευξασθε кал μή όκνήσητε», και «έσεσθε γρηγο- 

5 ρονντες έν πανά καιρώ και εύχόμενοι». «Αιτείτε», φησί, «και 
λήψεσθε. Ζητήσατε, και εύρήσετε. Κρούετε, και άνοιγήσεται 
ύμΐν. Πας γαρ ό αίτών λαμβάνει, και ό ζητών εύρίσκει, και τώ 
κρούοντι άνοιγήσεται». Μάλιστα δε τόν έαυτου λόγον έβεβαίω-

* Ό  Λόγος 50 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ αριθμό 73 κείμενον της συριακης 
έκδόσεως του Вефап. Ή δήλωσις δτι συνεχίζει τό ίδιο θέμα «μέ τό προηγούμε
νο κεφάλαιο» Ισχύει καί γιά τό συριακό (κεφ. 72 καί 73) καί γιά τό έλληνικό 
(κεφ. 49 καί 50) κείμενο.

1. Τό έλληνικό κείμενο έχει τήν λέξι «λύπη», τό συριακό «αίτησις»- 
ύποθέτομε λοιπόν δτι οί μεταφρασται έχρησιμοποίησαν τήν λέξι «λιτή» έδώ,
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ*

Μέ λίγα λόγια τό νόημα τούτου τού κεφαλαίου είναι 
τό νά γνωρίζωμε κάθε ώρα ότι σ’ αύτές τις είκοσι- 
τέσσερις ώρες της νύκτας και της ήμέρας χρειαζό

μαστε τήν μετάνοια. Ή έννοια δέ της λέξεως ‘μετάνοια’, 
όπως έμάθαμε άπό αύτήν τήν πορεία τών πραγμάτων, είναι 
τούτη* έκτενής δέησις κάθε ώρα μέ εύχή γεμάτη κατάνυξι, 
πού προσφέρεται στον θεό ύπέρ τής άφέσεως τών περασμέ
νων άμαρτημάτων, και αιτησι1 για τήν προφύλαξι άπό τά 
μελλοντικά.

Γ Γ αύτό ό Κύριός μας ένίσχυσε τήν άσθένειά μας στήν 
προσευχή, λέγοντας* ξυπνεισθε, «μείνετε άγρυπνοι καί 

προσευχηθήτε, γιά νά μή έλθετε σέ πειρασμό»2, και «προ- 
σευχηθήτε καί μή άμελήσετε»3, και «νά είσθε πάντοτε έπά- 
γρυπνοι και νά προσεύχεσθε»4. «Ζητείτε», λέγει, «και θά 
σάς δοθή* ζητήσατε, και θά εύρήτε. Κρούετε, και θά σας 
άνοιγή. Διότι όποιος αίτεΐ, λαμβάνει, και όποιος ζητεϊ, εύρί- 
σκει, και σ’ αύτόν πού κτυπα, θ’ άνοιγή ή θύρα»5. Και μάλι-

άλλά στήν άντιγραφή έγινε «λύπη». Φυσικά ή ύπόθεσις γίνεται μέ τήν έπιφύλα-
ξι ότι μπορεΐ νά έπιβεβαιωθή άπό μιά κριτική έρευνα.

2. Ματθ. 26,41. 3. Λουκά 18,1.
4. Λουκά 21,6. 5. Ματθ. 7,7έ.
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σε και έπι πλέον σπονδάσαι ήμάς παρεσκεύασεν έν τη παρα- 
ιο βολή του φίλου, του άπελθόντος προς τον έαντοΰ φίλον το με

σονύκτιον και αίτησαμένου αύτώ άρτον, λέγων «άμήν λέγω 
ύμΐν, δτι έάν μη διά την φιλίαν αύτοΰ δω αύτφ, άλλά γε διά την 
άναίδειαν αύτοΰ έγερθεις δώσει αύτφ πάντα δσα άν αίτήσηται 
αύτφ». Και ύμεΐς εΰξασθε και μη άμελήσητε.

3 α λ  του θάρσους τοΰ άρρητου. Ό δοτήρ δειγείρει ήμάς αίτή- 
2» £έ σασθαι παρ’ αύτοΰ, ϊνα δφ ήμϊν τά θεϊα αύτοΰ χαρίσμα
τα. Και έάν αύτός πάντα δσα εύεργετοΰσιν ήμάς οίκονομή ήμϊν, 
ώς οίδεν αύτός, δμως εις το θαρρεΐν και πεποιθέναι μεγάλως

5 πεπληρωμέναι εΐσιν αί φωναι αύτοΰ αύται. Καί διότι έγνω ό 
Κύριος, ώς ούκ άπήρε την έκκλισιν προ τοΰ Θανάτου και δτι 
δσον αυτη ή άλλοίωσις πλησίον έστίν, ήγουν άπό τής άρε τής 
έπι την κακίαν και δτι ό άνθρωπος και ή φύσις αύτοΰ δεκτική 
έστι τών έναντίων, έπι την διηνεκή δέησιν σπουδάσαι και άγω- 

ιο νίσασθαι ήμάς προτρέψατο. "Οτι, εί ήν ή χώρα τής πεποιθήσε- 
ως έν τφ κόσμω τούτω, ήνίκα έφθασεν αύτήν ό άνθρωπος, 
έκτοτε ύψοΰτο ή φύσις αύτοΰ έκ τής χρείας και ή έργασία αύτοΰ 
έκ του φόβου, και ύπερ τής εύχής ού προετρέπετο ήμάς άγωνί- 
ζεσθαι, έν τη προνοίη. έαυτοΰ τοΰτο ποιούμενος. Διότι ούδε έν 

ΐ5 τφ μέλλοντι αίώνι προσευχάς προσφέρουσι τφ θεφ έν αίτήσε- 
σί τινων. Διότι έν έκείνη τη πατρίδι τής έλευθερίας ή φύσις 
ήμών ού δέχεται άλλοίωσιν, ούδ’ έκκλινισμον κάτωθεν τοΰ φό
βου τής έναντιώσεως, και δτι τελεία έστιν έν πάσι.

4 α ιά τοΰτο ού περι τής εύχής μόνον και φυλακής, άλλά και 
ΖΛ διά την λεπτότητα και άκαταληψίαν τών άει άπαντών- 
των ήμϊν, τών μη καταλαμβανόμενων ύπό τής γνώσεως τοΰ 
νοος ήμών’ έν τούτοις ών πολλάκις και άκουσίως έντος αύτών

6. Λουκά 11,8.
7. Λουκά 18,1.
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στα έπιβεβαίωσε τον λόγο του καί μάς συνέστησε νά δείξω- 
με περισσότερο ζήλο με τήν παραβολή του φίλου πού έπι- 
σκέφθηκε τον φίλο του τά μεσάνυκτα καί τού έζήτησε άρτο, 
λέγοντας· «άληθινά σάς λέγω δτι, άν δέν τού δώση λόγω 
τής φιλίας του, τουλάχιστον έξ αιτίας τής άναιδείας του θά 
σηκωθή καί θά τού δώση δλα δσα τού ζητήση»6. Κι’ έσεΐς 
νά προσεύχεσθε καί νά μή άμελήτε7.

ί άνέκφραστο θάρρος! Ό  Δοτήρ μάς διεγείρει νά
ζητούμε άπ’ αύτόν, γιά νά μάς δώση τά θεία του δώρα. 

Καί ένώ μάς προμηθεύει δλα τά χρήσιμα, δπως γνωρίζει ό

θησι. Καί έπειδή γνωρίζει ό Κύριος δτι δέν σταματά ή διά- 
θεσις γιά παρέκκλισι πριν άπό τον θάνατο, δτι ύφίσταται ό 
κίνδυνος τής μεταστροφής άπό τήν άρετή πρός τήν κακία 
καί δτι ή φύσις τού άνθρώπου είναι δεκτική τών έναντίων, 
μάς προέτρεψε νά καταφεύγωμε στήν διαρκή προσευχή καί 
στον άγώνα. ’Άν ή χώρα τής έλπίδος μας8 ήταν σέ τούτον 
τον κόσμο, μόλις έφθανε σ’ αύτήν ό άνθρωπος, τότε ή φύσις 
του θ’ άπαλλασσόταν άπό τήν άνάγκη καί ή προσπάθειά του 
θ’ άπαλλασσόταν άπό τον φόβο, όπότε δέν θά μάς προέτρε- 
πε κατά τήν πρόνοιά του νά άγωνιζώμαστε με τήν προσευ
χή. "Αλλωστε στον μέλλοντα αιώνα δέν προσφέρουν στόν 
θεό προσευχές γιά νά ζητήσουν διάφορα πράγματα* διότι σ’ 
έκείνη τήν πατρίδα τής έλευθερίας ή φύσις μας δέν δέχεται 
άλλοίωσι ούτε παρέκκλισι, καί δέν εύρίσκεται κάτω άπό τον 
φόβο τών άντιθέσεων, άλλά είναι τέλεια σέ δλα.

ι’ αύτό πρέπει νά άγωνιζώμαστε δχι μόνο γιά τήν προ
σευχή καί τήν προφύλαξί μας, άλλά καί γιά τήν άντι- 

μετώπισι τών λεπτών καί άκαταλήπτων περιστατικών πού 
μάς συμβαίνουν πάντοτε, πού είναι έξω άπό τήν γνωστική

ίδιος, δμως αύτοί οί λόγοι είναι γεμάτοι θάρρος καί πεποί-

8. Ή βασιλεία του θεού.
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5 εύρισκόμεθα έν παντι καιρφ. Καν yap και το φρόνημα ημών 
μεγάλως βέβαιον και εόδοκοδν έν τφ άγαθφ, άλλα ποσάκις 
προς τον δρον των πειρασμών άφήκε, και έρριψεν ήμάς ή πρό
νοια αύτοΰ, καθώς είπεν ό μακάριος Παύλος, «ΐνα μη ύπεραί- 
ρωμαι τή ύπερβολή τών άποκαλόψεων, έδόθη μοι σκόλοψ τή 

ίο σαρκί, άγγελος Σατάν, ϊνα με κολαφίζη. Και ύπερ τούτου τρις 
τον Κύριον παρεκάλεσα, ϊνα άποστή άπ ’ έμοΰ. Και εϊρηκέ μοι, 
‘άρκεΐ σοι ή χάρις μου. Ή γάρ δύναμίς μου έν άσθενείφ τελειοΰ-

πάντων δέεται ή νηπιότης ήμών παιδαγωγηθήναι και 
έξυπνισθήναι ύπό σου, και όπόταν ή ό άνθρωπος μεμεθυσμένος 
έν τφ πόθω σου, ώσπερ έγώ, και έλκεται όπΐσω τών άγαθών, 

5 ώς μη καθοράν τον κόσμον παντελώς διά τόν μεθυσμόν, δν 
έχει εις σέ, και ύπερ τούτου και έως τούτου φθάσαι με πεποίη- 
κας εις άποκαλύψεις και θεωρίας τάς μη έξουσιαζομένας 
γλώσση σάρκινη έρμηνευθήναι και ίδεΐν και άκοΰσαι φωνής 
τής λειτουργίας τών πνευματικών και τής θεωρίας σου τής πε- 

ίο πληρωμένης άγιότητος άζιωθήναι, και ακμήν συν τούτοις πάσι 
ούχ ίκανός είμι φυλάξαι έμαυτόν έγώ, ό ύπάρχων άνθρωπος 
τέλειος έν Χριστφ, διά το είναι τι έτι, και διά την λεπτότητα 
αύτοδ μη δυνάμενον υπό τής δυνάμεώς μου καταληφθήναι έμοι 
τφ κεκτημένψ τόν νοΰν του Χρίστου ·

9. Β' Κορ. 12,7. Υπενθυμίζομε δτι δλα τά βιβλικά χωρία τοϋ Ισαάκ 
προέρχονται άπδ τήν συριακη μετάφρασι τών Γραφών. Έκεΐθεν άποδόθηκαν 
στήν έλληνική άπό τούς μεταφραστάς. Έμεΐς έδώ κατ’ άνάγκη μεταφέρομε τά 
κείμενα στήν νεοελληνική, δπως είναι στήν μετάφρασι έκείνη* έπομένως τό

οιπόν Κύριε, εί τουτό έστι το θέλημά σου καί τούτων
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ικανότητα τού νοϋ μας και δμως εύρισκόμαστε μέσα σ’ αύτά 
διά παντός, πολλές φορές χωρίς νά τό θέλωμε. ’Ακόμα και 
&ν τό φρόνημά μας είναι άπολύτως άσφαλές και δόκιμο στό 
άγαθό, πολλές φορές ή πρόνοια μάς ρίχνει στόν χώρο τών 
πειρασμών* δπως είπε ό μακάριος Παύλος, «γιά νά μή ύπε- 
ρηφανεύωμαι άπό τήν άφθονία τών άποκαλύψεων, μού έδό- 
θηκε ένα άγκάθι στήν σάρκα, άγγελος τού Σατανά, γιά νά μέ 
ταλαίπωρη. ΓΥ αύτήν τήν ταλαιπωρία παρακάλεσα τρεις φο
ρές τον Κύριο νά τήν διώξη άπό έμένα. Και μού είπε, σού 
άρκει ή χάρις μου* διότι ή δύναμίς μου έκδηλώνεται μέ τήν 
τελεία μορφή της στήν άδυναμία»9.

5 α οιπόν, Κύριε10, άν αύτό είναι τό θέλημά σου και ή 
1 V νηπιότης μας χρειάζεται δλα αύτά γιά νά διαπαιδαγω- 
γηθή και άφυπνισθή άπό σένα, καί δταν ό άνθρωπος είναι 
μεθυσμένος άπό τόν πόθο σου, δπως έγώ, καί έλκύεται άπό 
τά άγαθά, ώστε άπό τήν μέθη μέ έσένα νά μή βλέπη καθό
λου τόν κόσμο, καί έτσι μέ άξίωσες νά φθάσω σέ άποκαλύ- 
ψεις καί θεωρίες πού δέν είναι δυνατό νά έρμηνευθούν άπό 
σάρκινη γλώσσα11, καί νά ίδώ καί νά άκούσω τήν φωνή της 
λειτουργίας τών πνευματικών δυνάμεων καί ν’ άξιωθώ τήν 
γεμάτη άγιότητα θέα σου12, καί παρ’ δλα αύτά δέν είμαι 
άκόμη ικανός νά φυλάξω τόν έαυτό μου, έγώ πού είμαι ένας 
άνθρωπος τέλειος έν Χριστώ, έπειδή ύπάρχει κάτι πού έξ 
αιτίας τής λεπτότητός του δέν μπορεΐ νά καταληφθη άπό 
τήν δύναμι τής διανοίας μου, άπό έμένα πού έχω άποκτήσει 
τόν νού τού Χριστού*

δικό μας κείμενο αύτών τών χωρίων είναι τετάρτης χειρός, καί ώς πρός τήν Πα- 
λαιά Διαθήκη πέμπτης.

10. Οί τρεις παρακάτω^παράγραφοι (5,6,7) άποτελοΰν διασάφησι Απαντη
τική στόν τελευταίο λόγο του Κυρίου καί τοποθετείται στό στόμα του Παύλου.

И. В' Κορ. 12,1έέ.
12. Βλ. Πράξ. 26,12έέ. Α' Κορ. 15,7. '  к ;
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6 οιπόν Κύριε, διά τούτο χαίρω έν άσθενείαις, έν θλίψεσιν,
έν φυλακαϊς,έν δεσμοϊς, έν άνάγκαις, είτ’ έκ τής φύσεως, 

επ ’ έκ των υιών τής φύσεως, είτ’ έκ τών έχθρών αύτής, νυν 
χαίρων ύπομένω τάς άσθενείας μου, τοΰτο δέ έστιν έν τοΐς πει- 

5 ρασμοΐς μου, ϊνα έπισκηνώση έπ ’ έμε ή δύναμις του θεού. Έάν 
μετά τούτων άπάντων τής ράβδου τών πειρασμών έγώ δέω- 
μαι, ϊνα έπαυξήση έν αύτη έπ ' έμε ή έπισκήνωσίς σου και φυ
λαχθώ έν τώ πλησιασμφ σου, έγώ γινώσκω, ότι ούκ έτι σοι 
άγαπητός πλέον έμοΰ.

7 άι έκ τούτου ύπερ πολλούς έμεγάλυνάς με. Και ώσπερ 
έμοι εδωκες γνώναι τάς δυνάμεις σου και θαυμαστάς και 

ένδοξους, τινι τών Αποστόλων τών έταίρων μου ούκ εδωκας, 
кал έκάλεσάς με σκεύος έκλογής, ώς πιστόν φυλάξαι την τάξιν

5 τής άγάπης σου* διά ταΰτα πάντα, και μάλιστα ώς προκόπτον 
και πορευόμενον είς το έμπροσθεν το έργον του κηρύγματος, εί 
δταν λελυμένος γένωμαι έκ του δεσμού τών πειρασμών, έγώ 
γινώσκω, δτι παρεϊχέςμοι έλεοθερίαν, εί ώφελούμην, άλλ’ ούκ 
ηύδόκησας είναι με χωρίς θλίψεως ούδε μερίμνης έν τώ 

ιοκόσμφ τούτφ, ήνίκα ούκ έμελλέ σοι πλέον μάλιστα πληθύνε- 
σθαι τό έργον του κηρύγματος του Εύαγγελίου σου έν τώ 
κόσμω, όσον έγώ ώφεληθώ έν τοΐς πειρασμοΐς μου και δταν ή 
ψυχή μου ύγιής φυλαχθη παρά σοι.

οιπόν, ώ διακριτικέ, έάν τοΰτο δλον, μεγάλη ή δωρεά
τών πειρασμών' δτι, δσον έπι πλέον ύπεραρθη ό άνθρω

πος και είσέλθχι είς τό πνευματικόν, κατά την όμοίωσιν τοΰ 
Παύλου, άκμήν χρήζει φόβου και παραφυλακής, кал ώφέλειαν

5 τρυγς, έκ τής άπαντήσεως τών πειρασμών. Τίς έστιν ούτος ό
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6 α οιπόν, Κύριε, γι’ αύτό χαίρομαι μέσα στίς άσθένειες, 
1 V τις θλίψεις, τις φυλακές, τά δεσμά, τις άνάγκες, είτε 
άπό την φύσι είτε άπό τά παιδιά της φύσεως είτε άπό τούς 
έχθρούς της φύσεως· τώρα ύπομένω μέ χαρά τις άσθένειές 
μου, δηλαδή τούς πειρασμούς μου, γιά νά έπισκηνώση έπά- 
νω μου ή δύναμις τού θεού13. "Αν μέ δλα αύτά χρειάζωμαι 
τήν ράβδο τών πειρασμών, γιά νά αύξηθή μέ αύτήν ή έπι- 
σκήνωσίς σου έπάνω μου και φυλαχθώ άπό τό πλησίασμά 
σου, έγώ γνωρίζω ότι δέν ύπάρχει άλλος αγαπητότερος άπό 
έμένα σέ σένα.

7 -ττ· αί έπειδή μέ έξύψωσες περισσότερο άπό όλους και 
I V  μου έδωσες νά γνωρίσω τις θαυμαστές και ένδοξες δυ
νάμεις σου, πού δέν έδωσες σέ κανένα άλλον άπό τούς συν
αδέλφους μου ’Αποστόλους, και μέ ώνόμασες σκεύος έκλο- 
γής14, ώς έμπιστον γιά νά φυλάξω τήν τάξι τής άγάπης σου· 
γιά δλα αύτά, και μάλιστα γιά τον λόγο δτι τό έργο τού 
κηρύγματος προκόπτει και προχωρεί καλύτερα άπό δσο 
όταν ήμουν έλεύθερος άπό τά δεσμά τών πειρασμών, έγώ 
γνωρίζω δτι θά μέ άπήλλασσες άπό τούς πειρασμούς, άν 
αύτό μέ ώφελοϋσε, άλλά δέν εύδόκησες νά είμαι χωρίς θλΐ- 
ψι και χωρίς φροντίδα σ’ αύτόν τον κόσμο, άφοϋ δέν σέ έν- 
διέφερε τόσο τό έργο τού κηρύγματος τού Εύαγγελίου σου 
στον κόσμο, δσο νά ώφεληθώ έγώ μέ τούς πειρασμούς μου 
καί νά φυλαχθή ύγιής ή ψυχή μου πλησίον σου».

8 α οιπόν, διακριτικέ μου, έάν έτσι είναι τά πράγματα, ή 
1 V δωρεά τών πειρασμών είναι σπουδαία* άφοϋ, δσο 
πολύ καί άν άνυψωθή ό άνθρωπος καί είσέλθη στήν πνευμα
τική σφαίρα, κατά τό παράδειγμα τού Παύλου, άκόμη χρειά
ζεται φόβο καί προφύλαξι, καί άποκτά ώφέλεια άπό τήν συ-

13. Β' Κορ. 12,9.
14. Πράξ.9,15.
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φθάσας εις την χώραν τής πειτοιθήσεως την πεπληρωμένην

λοις ούκ έδόθη, ϊνα μη χωρίς ήμών τελειωθώσι, και τούτο έδέ- 
ξατο, δπερ εστι πάντων των πνευματικών έναντίον кал των

πάσαις ταΐς γραφαΐς λεγομένη, έάν καθ’ ημέραν χιλΐας 
καθόδους δεχώμεθα πληγών, ϊνα μη μικροψυχήσωμεν και 
άπολειφθώμεν του δρόμου του έν τώ σταδίω. Δυνατόν γάρ

5 έστιν έν μιψ προφάσει μικρή, άρπάσαι την νίκην και δέξασθαι 
τον στέφανον ήμών.

ότος ό κόσμος δρόμος έστι του άγώνος και στάδιον των
δρόμων, και ούτος ό καιρός τής πάλης έστί, και έν τη 

χώρ^ τής πάλης και έν τώ καιρφ του άγώνος νόμος ού κεΐται. 
Τοΰτο δέ έστιν, ότι δρον οό τίθησιν ό βασιλεύς έπι τους στρα-

5 τιώτας αύτοϋ, έως αν πληρωθή ό άγών και συνταχθή έκαστος 
άνθρωπος πρδς την θύραν του βασιλέως των βασιλευόντων 
και δοκιμασθη έκεϊσε ό υπομεΐνας έν τώ άγώνι, και ού κατεδέ- 
ζατο ήττηθήναι και δστις έστρεψε τον νώτον έαυτου. Ποσάκις 
γαρ γίνεται άνθρωπος μή χρησιμεύων τινι και άδιαλείπτως έκ 

ίο τής άγυμνασίας αύτοΰ έστηκε κεκρατημένος και έρριμμένος, 
και έν παντι καιρφ έν άδυναμίψ ύπάρχων, έστιν δτε άρπάζει το 
φλάμοολον έκ τής χειρος των υίών του στρατού των γιγάντων 
καί έζάγεται το όνομα αύτοΰ, και έπαινεΐται πολυ πλέον ύπερ 
τους άγωνιζομένους και γνωριζόμενους έν νίκαις, και ύποδέχε- 

ΐ5 ται στέφανον кал δωρήματα τίμια ύπέρ άπαντας τους έταίρους 
αύτοΰ. Διά τοΰτο μή στήτω τις άνθρωπος έν άπογνώσεг μόνον

σκυλευτών και έδέξατο το μή έκκλίνειν, δπερ τοϊς άγίοις Λγγέ-

ιο σωματικών, και αναλλοίωτος είναι έθέ/χι δλως και μή προσ- 
εγγίσαι αύτφ πειρασμόν τον έν τοϊς λογισμοΐς;

9 Τ τ  τάζκ τούτου τοΰ κόσμου αΰτη έστιν ή διάνοια, ή ώς £ν
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νάντησι των πειρασμών, ποιός είναι αύτός πού σέ τούτον 
τον γεμάτο ληστάς κόσμο έφθασε στον τόπο της άσφαλείας 
καί έλαβε τήν ικανότητα νά μή παρεκκλίνη, ένα χάρισμα 
πού δεν έδόθηκε στούς άγιους Αγγέλους, γιά νά μή γίνουν 
τέλειοι χωριστά άπό έμάς, κι’ έδέχθηκε τούτο τό δώρο πού 
είναι έναντίον της φύσεως όλων τών πνευματικών καί τών 
σωματικών δντων, τό νά θέλη δηλαδή νά είναι έντελώς 
άναλλοίωτος καί νά μή πλησιάση πειρασμός στούς λογι
σμούς του;

Η τάξις τού κόσμου τούτου, σύμφωνα μέ τήν έννοια τών 
λεγομένων σέ όλόκληρη τήν Γραφή, είναι αύτή* &ν 

καθημερινώς δεχώμαστε χίλια κτυπήματα, νά μή μικροψυ- 
χούμε καί νά μή άποχωρήσωμε άπό τόν δρόμο στό στάδιο* 
διότι είναι δυνατό άπό μιά μικρή άφορμή ν’ άρπάξωμε τήν 
νίκη καί νά δεχθούμε τόν στέφανο.

Ο κόσμος αύτός είναι στάδιο καί πεδίο άγώνων δρόμου, 
καί αύτός ό καιρός είναι καιρός τής πάλης. Στόν χώρο 

τής πάλης καί στόν καιρό τού άγώνος νόμος δέν ύφίσταται. 
Τούτο σημαίνει δτι ό βασιλεύς δέν θέτει δρια στούς στρα
τιώτες του, έως δτου όλοκληρωθή ό άγώνας καί δλοι συνα- 
χθούν έμπρός στήν θύρα τού βασιλέως τών βασιλέων κι’ 
έκεΐ νά έξετασθή, ποιός έμεινε σταθερός στόνάγώνα καί 
δέν ύπέστη ήττα καί ποιός έστρεψε τά νώτα του κι’ έφυγε. 
Πολλές φορές συμβαίνει τούτο τό φαινόμενο* κάποιος άν
θρωπος άχρηστος, πού λόγω της άγυμνασίας του ήττάται 
συνεχώς καί ρίπτεται κάτω κι’ εύρίσκεται πάντοτε σέ άδυ- 
ναμία, άρπάζει κάποια στιγμή τήν σημαία άπό τό χέρι τών 
ήρωϊκών στρατιωτών, καί άποκτά μεγάλη φήμη καί έπαινεΐ- 
ται πολύ περισσότερο άπό άγωνιστάς καί νικηφόρους στρα
τιώτες καί λαμβάνει στέφανο καί πολύτιμα δώρα περισσό
τερο άπό δλους τούς συντρόφους του. Γι’ αύτό κανένας δέν 
πρέπει νά άπογοητευθή* μόνο στήν προσευχή νά μή άμελή-



είς τήν ευχήν μή άμελήσωμεν, και αίτήσασθαι παρά Κυρίου άν- 
τίληψιν μή όκνήσωμεν.

и  ύ γ  αι τοΰτο θώμεν έν τφ φρονήματι ήμών, δτι δσον έσμεν 
Λ .  έν τф κόσμω τούτω кал έν τγ\ σαρκι καταλελειμμένοι, 
έάν έως της άψίδος τών ούρανών ύψωθώμεν, χωρίς έργων και 
μόχθου γενέσθαι ήμάς έν άμεριμνίς. τε είναι οό δυνάμεθα. Του-

5 τό έστι τό τελείωμα' συγχώρησόν μοι. Το πλέον δε τούτου με
λέτη έστι, τουτέστι χωρίς διανοίας.

Τ φ  δε θεφ ήμών είη δόξα και κράτος και μεγαλοπρέπεια είς 
τους αιώνας. Αμήν.
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σωμε καί νά μή διστάσομε νά ζητούμε τήν βοήθεια του Κυ
ρίου.

11 Α ζ έχω με στον νοϋ μας τούτο, ότι, όσο είμαστε σέ τοϋ- 
τον τον κόσμο καί κατοικούμε στήν σάρκα, άκόμη καί 

άν άνυψωθούμε στήν κορυφή των ούρανών, δέν μπορούμε 
νά φθάσωμε στήν άμεριμνία, άπαλλασσόμενοι άπό κόπο καί 
μόχθο. Τούτο είναι τό τελείωμα* συγχώρεσέ με. Τό πέρα 
άπό αύτό είναι έπιπόλαια φροντίδα.

Α ς  είναι δόξα καί δύναμις καί μεγαλοπρέπεια στόν θεό  
μας κατά τούς αιώνες. Γένοιτο.

ΛΟΓΟΣ Ν , 10-11 2*1



ΛΟΓΟΙ ΝΑ'. ΝΒ\ ΝΓ\ ΝΔ'

ΠΕΡΙ

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΟ Υ ΠΟΛΕΜ ΟΥ ΤΟ Υ ΕΚ  ΤΟ Υ  
ΔΙΑΒΟΛΟΥ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ Ε Ν  ΤΗ, ΣΤΕΝΗ, ΟΔΩ, ΤΗ, 
ΥΠΕΡΕΧΟΥΣΗ, ΤΟΝ ΚΟΣΜΟΝ ΠΟΡΕΥΟΜ ΕΝΟΥΣ

1 χει έθος παλαιόν ό διάβολος, ό αντίπαλος ημών τοΐς έν
Щ άγώνι τούτω κατιουσι μηχανικώς, διαφεΐν τάς πά- 

Α —/ λας αύτον κατ' αύτών έκ του σχήματος τών όπλων 
αύτον και πρός τον σκοπόν τών προσώπων άλλάσσει τον τρό- 

5 πον τον άγώνος αύτον.

[ΛΟΓΟΣ ΝΑ].

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΜΕΛΕΙΣ

1 ш πρός μεν τους όντας ρς,θύμονς τη προαιρέσει και έν
τοΐς λογισμοΐς άσθενεΐς, θεωρεί αύτούς και έξ άρχής 

- А \ к .  πολεμεΐ αύτονς σφοδρώς, ώστε έγείρειν κατ’ αύτών 
πειρασμούς στερεούς кал ίσχνρούς, όπως γεύσασθαι αύτούς 

5 ποιήση τών τρόπων τής πονηριάς αύτον έκ τής άρχής τής όδον, 
ϊνα έκ του πρώτον άγώνος κατάσχη αύτούς δειλία και φανή αύ- 
τοΐς ή όδός αύτών τραχεία κα\ δύσβατος, και εϊπωσιν ούτως’

* Οί Λόγοι 51. 52, 53. 54. άποτελοϋν ούσιαστικώς ένιαΐο δοκίμιο, στό 
όποιο έξετάζονται οί τέσσερις τρόποι της έπιθέσεως του διαβόλου σέ τέσσερα 
τμήματα, τά όποια άποχωρίσθηκαν άπό τήν χειρόγραφη παραδόσι, για ν’ άποτε- 
λέσουν χωριστά κείμενα. Στό συριακό πρωτότυπο διετήρησαν τήν ένότητά τους 
καί άποτελοϋν τήν πραγματεία ύπ’ άριθμόν 36, τής έκδόσεως ВесУап, άλλά πα



ΛΟΓΟΙ 51. 52. 53. 54

ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ ΤΟΥ ΔΙΑΒΟ
ΛΟΥ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΟΡΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΣΤΕΝΗ ΟΔΟ 

ΠΟΥ ΑΝΥΨΩΝΕΙ ΕΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ*

νά μεθοδεύη τίς έπιθέσεις έναντίον έκείνων πού κα
τεβαίνουν στον άγώνα σύμφωνα με τό είδος των 

όπλων του και νά παραλλάσση τον τρόπο τού άγώνος του 
άνάλογα με τον χαρακτήρα των προσώπων.

αίρεσι και άσθενεις στούς λογισμούς τούς καταπο
λεμεί με σφοδρότητα από τήν άρχή, ώστε νά έγείρη 

έναντίον τους πειρασμούς στερεούς και δυνατούς, γιά νά 
τούς ύποχρεώση νά γευθούν άπό τήν άρχή τού δρόμου τούς 
τρόπους τής πονηριάς του, ώστε νά τούς κυριεύση ή δειλία 
άπό τον πρώτο άγώνα, νά τούς φανή σκληρή καί δύσβατη ή 
όδός, καί νά είπούν τούτο*

αλαιά συνήθεια έχει ό Διάβολος, ό άντίπαλός μας,

[ΛΟΓΟΣ 51]

1

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΜΕΛΕΙΣ

κείνους πού τούς βλέπει νά είναι ράθυμοι στήν προ-

ρουσιάζουν καί σ’ αύτό μερικά στοιχεία διακρίσεως των τεσσάρων τρόπων 
κατά τμήματα, πού έδωσαν τήν έντύπωσι στούς μεταφραστάς δτι πρόκειται περί 
χωριστών πραγματειών.
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Έάν ή άρχή αυτής οΰτω δυσχερής και σκληρά, έως
του τέλους αύτής τις δύναται άπαντήσαι τοΐς άγώσι 

ίο τοΐς πολλοΐς, τοΐς έν μέσω αύτής τεταγμένοις;
Και έκτοτε ού δύνανται πάλιν στήναι ή έλθεϊν είς το έμπρο-

πούς, ΐνα ουτω φύγω σι. Μάλλον δε ό θεός αύτός έστιν 
ό παραχωρών αύτφ ίσχύειν κατ’ αύτών και έν μηδενι αύτοΐς 
βοηθών. Διότι έν δισταγμφ και ψυχρότητι είς τον άγώνα του 

5 Κυρίου είσήλθον. Λέγει γάρ, «έπικατάρατος πας ό ποιων τα 
έργα Κυρίου άμελώς, και κωλύει τήν χεΐρα έκ του αίματος» · 
και πάλιν, «έγγυς Κύριος τοΐς φοβουμένοις αύτόν». "Ανευ γάρ 
φόβου και ψυχρότητος άπαντήσαι τφ διαβόλω έπιτρέπει ό 
θεός, λέγων «άρζαι τοίνυν του άπολέσαι αύτόν και δρμησον 

ίο κατ’ αύτοδ πρός πόλεμον, και συμπλάκηθι αύτφ άνδρείως. Καί 
άρξομαι έπιθεΐναι τον φόβον σου έπι πάντας τους έχθρούς σου 
τους ύποκάτω του ούρανοδ, λέγει Κύριος». Έάν γάρ μή άπο- 
θάνης θάνατον αίσθητον έκουσίως ύπερ τής άγαθότητος τοδ 
θεοδ, άκουσίωςμέλλεις άποθανεΐν έκ τοδ θεοδ νοητώς.

3 περ ούν έστι μέρος σου, μή δυσχεράνης δέζαθαι ύπερ αύ- 
v y  τοδ έκουσίως πρόσκαιρα παθήματα και είσελθεΐν είς τήν 
δόξαν τοδ θεοδ. Έάν γάρ έν τφ άγώνι τοδ Κυρίου άποθάνης 
σωματικώς, αύτός σε ό Κύριος στέφανοι και τοΐς λειψάνοις 

5 σου τοΐς τιμίοις παρέχει ό θεός τήν τιμήν των μαρτύρων.

σθεν, άλλ’ ούδέ πρός άλλο τι ίδεΐν έκ τής έπείζεως τής φροντί- 
δος τής περι τούτου.

τ γ  αι πρός όλίγον σφίγγει τον πόλεμον αύτοδ ό διάβολος πρός

1. Ίερ. 48,10.
2. Ψαλμ. 84,10.



"Αν ή αρχή της είναι τόσο δύσκολη καί σκληρή, ποιός 
μπορεΐ ν’ άνταπεξέλθη έως τό τέλος της στούς πολ
λούς άγώνες πού είναι τοποθετημένοι στή μέση ;

Κι’ έτσι δεν θά μπορούν νά άντισταθούν πάλι ή νά έμφανι- 
σθούν έμπρός, άλλ’ ούτε καί πρός άλλη βοήθεια νά άποβλέ- 
ψουν, άφού είναι άπασχολημένοι με τήν φροντίδα αύτης της 
έπιθέσεως.

Γ ια λίγο ό διάβολος έντείνει τον πόλεμό του πρός αύ- 
τούς, γιά νά τραπούν σέ φυγή. "Η μάλλον ό θεός ό 

ϊδιος παραχωρεί σ’ αύτόν τήν ικανότητα νά ύπερισχύση σ’ 
αύτούς καί δεν τούς βοηθεΐ σέ τίποτε* διότι είσηλθαν στόν 
άγώνα τού Κυρίου μέ δισταγμό καί ψυχρότητα. Πράγματι, 
λέγει, «καταραμένος νά είναι όποιος έκτελεΐ τά έργα τού 
Κυρίου άμελώς καί έμποδίζει τό χέρι του άπό τό αίμα»1. 
Καί πάλι, «ό Κύριος είναι πλησίον σ’ αύτούς πού τόν φο
βούνται»2. Διότι ό θεός παραγγέλλει ν’ άντιμετωπίζωμε τόν 
διάβολο χωρίς φόβο καί ψυχρότητα, λέγοντας, «άρχισε λοι
πόν νά τόν κτυπάς καί ξεκίνα πόλεμο έναντίον του* σύναψε 
μάχη μέ αύτόν γενναία, κι’ έγώ θά άρχίσω νά έπιφέρω τόν 
φόβο σου πρός όλους τούς έχθρούς σου πού εύρίσκονται 
κάτω άπό τόν ούρανό»3, λέγει ό Κύριος. Έάν δέν πεθάντκ 
έκουσίω ςώ ς πρός τις αισθήσεις χάριν της αγάπης τού 
θεού> θα πεθάνης άκουσίω ς κατά τήν διάνοια μακριά άπό 
τόν θ εό.

Ω ς πρός τό μερίδιό σου λοιπόν, μή δυσανασχετήσης νά 
δεχθής έκουσίως γι’ αύτό πρόσκαιρα παθήματα, γιά νά 

είσέλθης στήν δόξα τού θεού. Διότι, άν πεθάνης σωματικώς 
στόν άγώνα τού Κυρίου, ό ίδιος ό Κύριος θά σέ στεφανώση 
καί ό θεός θά δώση στά τίμια λείψανά σου τήν τιμή τών 
μαρτύρων.
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4 ιά τούτο, ώς προεΐπον, δτι οί έν προοιμίοις αύτών άμε-
λεΐς και χαύνοι και μη βιασθέντες πρός Θάνατον δούναι 

έαοτούς, έντεδθεν έν πασι τοϊς πολέμοις εύρίσκονται έλάχιστοι 
και οόκ ανδρείοι ' μάλλον δε ό θεός παραχωρεί αύτους διωχθή- 

5 ναι και πολεμηθήναι' διότι οόκ έν άληθείψ έξεζήτησαν αύτόν, 
άλλ’ ώς πειράζοντες και χλευάζοντες έδοκίμασαν τελειώσαι τό 
έργον του θεού. Διά τοΰτο και αυτός ό διάβολος έξ άρχής 
έγνώρισεν αύτους και έδοκίμασε τους λογισμούς αύτών, όποιοι 
εισι, τουτέστι δειλοί και φίλαυτοι, και μάλλον φειδόμενοι του 

ίο σώματος αύτών. Διά τοΰτο ώς έν καταιγίδι καταδιώκει αυτούς, 
διότι δύναμιν νοητήν, ήνπερ έχει έθος θεωρείν έν τοΐς άγΐοις, ού 
θεωρεί έν αύτοϊς. Πρός την προαίρεσιν γάρ τοΰ άνθρώπου την 
πρός τον Θεόν και την πρόθεσιν την πρός τον σκοπόν τον δι ’ 
αύτόν, ουτω συνεργεί αύτώ ό Θεός και βοηθεί και δεικνύει 

ΐ5αύτφ την πρόνοιαν αύτοΰ. Ού δύναται γάρ ό διάβολος προσεγ- 
γίσαι τώ άνθρώπφ ή προσενέγκαι αύτφ πειρασμούς, εί μη 
άμελήση ή και παραχώρηση αύτόν ό Θεός, ή έάν χαυνώση αύ
τόν εις αισχρούς λογισμούς άπό οΐήσεως και έπάρσεως, ή άπό 
λογισμού δισταγμού και διψυχίας. Τους τοιούτους ό διάβολος 

20 έξαιτείται τοΰ περάσαι.

ους δε άρχαρΐους και άπλοΰς και άπειρους ούκ έξαιτείται
παρά τοΰ Θεοΰ, ώσπερ τους άγιους και μεγάλους, τοΰ 

πειράσαι αότούς. Διότι γινώσκει, δτι ού παραχωρεί αύτους ό 
Θεός πεσείν είς τάςχείρας αύτοΰ. Οίδε γάρ ό Θεός, δτι ούχ ίκα- 

5 νοΰσι πρός τους πειρασμούς τοΰ διαβόλου, εί μη σχώσι μίαν αί-
τίαν έκ των αιτιών, ών προεΐπον. Και τότε ή δύναμις τής προ- 
νοίας τοΰ Θεοΰ μακρύνεται έξ αύτών.

Ούτός έστιν ό είς τρόπος των πολέμων τοΰ διαβόλου.
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Γ ι’ αύτό, όπως είπα προηγουμένως, όσοι άπό τήν άρχή 
είναι αμελείς καί χαύνοι καί δέν είναι Αποφασισμένοι 

νά παραδοθοϋν στον θάνατο, εύρίσκονται σέ όλους τούς πο
λέμους Αδύνατοι καί δειλοί· μάλλον ό θεός έπιτρέπει νά 
διωχθούν καί νά καταπολεμηθούν, διότι δέν τόν ανεζήτησαν 
Αληθινά, άλλά έδοκίμασαν νά έκτελέσουν τό έργο τού θεού 
ώς πειρασταί καί χλευασταί. "Ετσι καί ό διάβολος τούς 
έγνώρισε άπό τήν άρχή, δοκιμάζοντας τούς λογισμούς των* 
είναι δειλοί καί φίλαυτοι, φειδωλοί γιά τό σώμα τους. Γι’ 
αύτό τούς καταδιώκει σάν καταιγίδα, διότι δέν βλέπει να 
έχουν τήν νοητή δύναμι πού παρατηρεί ότι έχουν πάντοτε οί 
άγιοι. Διότι ό θεός συνεργεί μέ τόν άνθρωπο, τόν βοηθει 
καί τού έκδηλώνει τήν πρόνοιά του άνάλογα μέ τήν προαί- 
ρεσί του πρός τόν θεό καί κατά τήν πρόθεσί του νά φθάση 
πρός αύτόν ώς τελικό σκοπό του. Ό  διάβολος δέν μπορεΐ νά 
πλησιάση τόν άνθρωπο ή νά τού έπιφέρη πειρασμούς, παρά 
μόνο άν άμελήση ό θεός ή τόν παραχωρήση, ή έάν χαυνω- 
θής ό ίδιος μέ αισχρούς λογισμούς άπό οίησι καί έπαρσι ή 
μέ λογισμό δισταγμού καί διψυχίας. Αύτούς ό διάβολος 
άναζητει γιά νά τούς ύποβάλη σέ πειρασμό.

Τ ούς άρχαρίους όμως καί άπλοϋς καί άπειρους δέν τούς 
ζητεί άπό τόν θεό γιά νά τούς ύποβάλη σέ πειρασμό, 

όπως καί τούς άγιους καί μεγάλους. Διότι γνωρίζει ότι ό 
θεός δέν έπιτρέπει νά πέσουν στά χέρια του. Ό  θεός 
γνωρίζει ότι οί μεγάλοι δέν είναι δυνατό νά ύποκύψουν 
στούς πειρασμούς τού διαβόλου, άν δέν μεσολαβήση μια 
άπό τις αιτίες πού άναφέραμε, όπότε άπομακρύνεται Απ’ αύ
τούς ή δύναμις της θείας προνοίας.

Αύτός είναι ό πρώτος τρόπος τών πολέμων τού διαβόλου.
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[ΛΟΓΟΣ ΝΒ]

ΠΕΡΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΨΥΧΡΟΥΣ

1 ΰς δε ανδρείους και δυνατούς θεωρεί ό διάβολος, και

Ο τον θάνατον εις οΰδεν λογιζομένους και έν μεγάλω 
ζήλω έξελθόντας και εις πάντα πειρασμόν και θάνατον 

έκδεδωκότας έαυτους και καταφρονοΰντας τής ζωής του κό- 
5 σμου και του σώματος кал πάντων τών πειρασμών, τούτοις 

οόκ άπαντζί παραυτίκα ό διάβολος, ούδε δεικνύει εαυτόν τού- 
τοις ώς έπι πολύ, άλλα συστέλλει έαυτόν και τόπον δίδωσιν 
αύτοϊς και ούκ άπαντςί αύτοΐς πρός την πρώτην όρμήν αύτών, 
ούδε παρατάσσεται πρός αύτους εις πόλεμον. Γινώσκει γάρ, δτι 

ίο πάσα άρχή θερμοτέρα ύπάρχει του πολέμου και οίδεν δτι πολΰν 
ζήλον έχει ό άγωνιστής, και ούχ ώς έτυχε νικώνται οί ζηλωτάϊ 
τών πολεμιστών.

2 -г г  άι ούχ ώς δειλιών ό διάβολος ποιεί τούτο, άλλ’ έκ τής 
Λ .  περικείμενης αύτοΐς θείας δυνάμεως τής φοβεριζούσης 
αύτόν έκφοβεΐται. 'Όσον ούν θεωρεί αύτους ούτως, ού τολμςί 
προσψαΰσαι αύτοΐς, έως δτου ϊδτ] αύτους ψυχρανθέντας έκ του

5 ζήλου αύτών και άπορρίψαντας τα δπλα, άπερ έαυτοΐς ήτοίμα- 
σαν έν ταΐς έαυτών διανοίαις έν τή άλλοιώσει τών θείων λό
γων και τών μνημών τών συνεργουσών кал βοηθουσών αύ
τοΐς. Και προσέχει εις τον καιρόν τής ραθυμίας αύτών, και δταν 
στραφώσι μικρόν έκ τών προτέρων λογισμών αύτών και αύτοι 

ίο άφ’ έαυτών άρξονται έφευρίσκειν έφευρέσεις τής ήττης αύτών 
έκ τών κολακευμάτων του φρονήματος αύτών, τών βρυόντων 
έν αύτοΐς και άφ' έαυτών αύτοι όρύσσουσι βόθρον άπωλείας 
ταΐς ψυχαΐς αύτών έκ του μετεωρισμού τών λογισμών, του έκ 
τής όκνηρίας γινομένου, άφ’ ών ή ψυχρότης έβασίλευσεν έν αύ- 

ΐ5 τοΐς, ήτοι έν ταΐς διανοίαις και ταΐς καρδίαις αύτών.
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[ΛΟΓΟΣ 52]

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΨΥΧΡΟΥΣ

αύτούς πού θεωρεί άνδρείους και δυνατούς ό Διάβο-

Σ λος, πού βλέπει ότι δέν ύπολογίζουν για τίποτε τόν 
θάνατο καί κατέβηκαν μέ μεγάλο ζήλο στόν πόλε

μο, ότι είναι έτοιμοι νά παραδοθούν σέ κάθε πειρασμό και 
στόν θάνατο και καταφρονούν τήν ζωή τού κόσμου και τό 
σώμα και όλους τούς πειρασμούς, δέν έπιτίθεται άμέσως 
ούτε έμφανίζεται συχνά γιά πολύ, άλλά συμμαζεύεται και 
τούς άφήνει τόπο* δέν τούς άντιμετωπίζει κατά τήν πρώτη 
τους όρμή ούτε παρατάσσεται σέ πόλεμο μέ αύτούς. Διότι 
γνωρίζει ότι κάθε άρχή πολέμου εΐναι θερμότερη, έπειδή ό 
αγωνιστής έχει τότε πολύν ζήλο και οί ζηλωταί δέν νικών- 
ται εύκολα.

Ο Διάβολος δέν ένεργει έτσι άπό δειλία, άλλά άπό τόν 
φόβο πού αίσθάνεται ένώπιον τής θείας δυνάμεως ή 

όποία τούς περιβάλλει και τόν τρομοκρατεί. Ό σ ο  λοιπόν 
τούς βλέπει έτσι, δέν τολμά νά τούς έγγίση, ώς πού νά τούς 
ιδή νά ψυχραίνωνται άπό τόν ζήλο τους, νά πετούν τά δπλα 
πού είχαν έτοιμάσει νοητικώς, λόγω τής άλλοιώσεως τών 
θείων λόγων και τών ένθυμήσεων πού συνεργούν καί τούς 
βοηθούν. Παρακολουθεί λοιπόν τόν καιρό τής ραθυμίας 
των. Όταν μεταστραφούν γιά λίγο άπό τούς προηγουμένους 
λογισμούς, άρχίζουν οί ίδιοι νά εύρίσκουν μέσα τους άφορ- 
μές τής ήττας των άπό τις κολακείες τού φρονήματός των 
πού άναβρύουν μέσα τους καί σκάβουν οί ίδιοι λάκκο άπω- 
λείας γιά τις ψυχές των μέ τόν μετεωρισμό τών λογισμών, 
πού όφείλεται στήν όκνηρία, άφ’ δτου ή ψυχρότης έκυριάρ- 
χησε σ’ αύτούς, στις διάνοιες καί τις καρδιές των.
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3 αι ταΰτα μεν ό διάβολος ούχ έκονσίως ποιεί, ήνίκα έμπο- 
δίζεται του πολεμεΐν αύτούς, ή ώς φειδόμενος αύτών,

ούδε αίσχυνόμενος παρ’ αύτών, εις ούδεν yap έχει αύτούς. 
Αλλα λογίζομαι, δτι δύναμίς τις περικυκλοϊ τους έν θερμότητι 

5 ζήλου διακειμένους προς τον θεόν, και τους νηπιωδώς έξερχο- 
μένους και άλογίστως άποτασσομένους, έλπίζοντας δε εις τον 
θεόν και πιστεύοντας και άγνοοϋντας προς τίνα την πάλην 
έχουσι. Δια τούτο διώκει ό θεός την δεινότητα τής πονηριάς 
αύτοΰ έξ αύτών, του μη έγγίσαι αύτοΐς. Χαλινοΰται γάρ ό 

ιοέχθρός θεωρών τον φύλακα, τον άει αύτους φυλάττοντα. Έάν 
γάρ τάς αίτιας τής βοήθειας έξ αύτών μη άπορρίψωσιν, αίτινές 
είσι δεήσεις και κόποι και ταπεινοφροσύνη, ό άντιλήπτωρ кал 
βοηθός ούκ άναχωρει έξ αύτών ποτε.

4 _  λέπε και γράψον ταΰτα είς την καρδίαν σου, ότι ή φιλη- 
D  δονία και τό άγαπάν την άνάπαυσιν αίτιά έστι τής παρα- 
χωρήσεως. Έάν δε τις έκ τούτων ύπομείνη ίσχυρώς έγκρατευ- 
όμενος, έκ τής συνεργίας τοΰ θεοΰ ούδέποτε άπολιμπάνεται,

5 και ό έχθρός ού συγχωρεϊται προσβαλεΐν αύτφ. Και έάν άπαξ 
συγχωρηθή προσβαλεΐν αύτφ προς παιδείαν, άλλ’ άκολουθεΐ 
αύτφ και συνέχει αύτόν ή άγια δύναμις, και ού φοβείται τούς 
πειρασμούς τών δαιμόνων, διότι ό λογισμός αύτοΰ θαρρεί και 
καταφρονεί αύτών δι' αυτήν.

Ά δτη γάρ ή θεία δύναμις έκδιδάσκει τους άνθρώπους 
ώσπερ τις έκδιδάσκει τινά νεώτερον μικρόν τό πλεΰσαι 

και όταν άρξηται ποντίζεσθαι αναφέρει αύτόν* διότι έπάνωθεν 
τών χειρών τοΰ διδάσκοντος αύτόν πλέει ό νεώτερος. Και δταν
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3 α ύτήν τήν καθυστέρησι του πολέμου έναντίον τους δέν
τήν κάμει έκουσίως ό διάβολος, ούτε άπό λύπη ή άπό 

έντροπή γι’ αύτούς, διότι δέν τούς ύπολογίζει καθόλου. 
’Αλλά νομίζω ότι κάποια δύναμις περιβάλλει αύτούς πού 
έχουν θερμό ζήλο πρός τον θεό, καθώς καί έκείνους πού 
ξεκινούν μέ νηπιώδη άπλότητα και άποτάσσονται τόν κό
σμο χωρίς ύπολογισμούς, πού έλπίζουν στόν θεό καί πι
στεύουν, άν καί άγνοοϋν πρός ποιόν έχουν νά παλαίσουν. Γι’ 
αυτό ό θεός άπομακρύνει άπ’ αύτούς τήν δεινότητα τής πο
νηριάς των, γιά νά μή τούς έγγίση. Διότι ό έχθρός χαλινα
γωγείται, όταν βλέπη τόν φύλακα άγγελο πού τούς φυλάσ
σει παντοτινά. "Αν λοιπόν οί άγωνισταί δέν άπορρίψουν άπό 
έπάνω τους τά μέσα τής βοήθειας των, πού είναι οί δεήσεις, 
οί κόποι καί ή ταπεινοφροσύνη, ό ένισχυτής καί βοηθός δέν 
άναχωρει άπ’ αύτούς ποτέ.

4 τ -γ ρόσεχε καί γράψε αύτά τά πράγματα στήν καρδιά σου,
1 1  ότι ή φιληδονία καί ή άγάπη τής άναπαύσεως είναι αί
τια τής παραχωρήσεως1. "Οποιος όμως έπιμείνη νά έγκρα- 
τεύεται άπ’ αύτά πλήρως δέν έγκαταλείπεται ποτέ άπό τήν 
συνεργία τού θεού καί ό έχθρός δέν άφήνεται νά τόν προσ- 
βάλη. Καί άν κάποια φορά έπιτραπή νά τόν προσβάλη γιά 
παίδευσι, άλλά τόν άκολουθεΐ καί τόν προστατεύει ή θεία 
δύναμις καί δέν φοβείται τούς πειρασμούς τών δαιμόνων, 
διότι ό λογισμός του παίρνει θάρρος άπ’ αύτήν καί τούς κα
ταφρονεί.

5 ύ—τ ράγματι, ή θεία αύτή δύναμις διδάσκει τούς άνθρώ-
1 X πους, όπως διδάσκει κάποιος ένα παιδί νά κολυμβα 
καί, όταν άρχίζη νά βυθίζεται, τόν άνεβάζεν διότι τό παιδί 
κολυμβα έπάνω στά χέρια τού διδασκάλου του καί, όταν άρ-

1. Ό  θεός παραχωρεί σέ πειρασμό έκείνους πού έχουν άδυναμίες, δπως 
ή φιληδονία καί ή άγάπη της εύμαρείας, ώστε μέ τόν άγώνα σ’ αύτόν νά ένισχυ- 
θοΰν.
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5 άρξηται όλιγωρεΐν, ίνα μή βυθισθή, αυτός ό β α σ τ ά ζων αϋτόν έν 
ταΐς χερών αύτοΰ έπιφωνει αύτφ παραθαρύνων, Μή φοβου, 
έγώ βαστάζω σε. Και ώσπερ μήτηρ διδάσκει τον υιόν αυτής 
τον μικρόν το περιπατεϊν και μακρύνει έαυτήν έξ αύτοΰ και 
προσκαλείται αύτόν, δταν δε αύτδς έρχόμενος πρός την μητέρα 

ίο αύτοΰ άρξηται τρέμειν και διά την άπαλότητα και τρυφερότητα 
τών ποδών και μελών πίπτειν, τρέχει ή μήτηρ αύτοΰ και βα
στάζει αύτόν έν ταΐς άγκάλαις αύτής, οΰτω και ή χάρις τοΰ 
θεοΰ βαστάζει και διδάσκει τους άνθρωπους, τους καθαρώς 
και μετά άπλότητος έκδεδωκότας έαυτους εις χεϊρας τοΰ πλά- 

π στου αύτών, και τους έξ δλης καρδίας τφ κόσμω άποταξαμέ- 
νουςκαι όπίσω αύτοΰ πορευομένους.

υ δέ, ώ άνθρωπε, έξερχόμενος όπίσω τοΰ θεοΰ, έν παντι
καιρφ τοΰ άγώνός σου άει τής άρχής μνημόνευε και τοΰ 

πρώτου ζήλου τής άρχής τής όδοΰ και τών θερμών λογισμών, 
μεθ’ ών έξήλθες έν προοιμίοις έχων έκ τοΰ οίκου σου, και είσ-

5 ήνεγκας σεαυτδν είς την παράταξιν τοΰ πολέμου. Οΰτω δοκί- 
μασον σεαυτδν καθ' έκάστην ημέραν' όπως μή ψυχρανθή ή 
θερμότης τής ψυχής σου έκ τοΰ ζήλου τοΰ έξαφθέντος έν σόι έξ 
άρχής, μήπως ζημιωθής τίνος τών δπλων, ών ής ένδεδυμένος 
έν άρχή τοΰ άγώνός σου. Και δψωσον άει την φωνήν σου έντδς 

ίο τής παρεμβολής και τά τέκνα τών δεξιών, ήγουν τους οίκείους 
λογισμούς θάρσυνον και άνδρείωσον και δεϊξον τοΐς άλλοις, 
ήτοι τφ μέρει τοΰ έναντίου, δτι νηφάλιος εϊ. Και έάν ούν έν 
προοιμίοις όρςίς όρμήν φοβερίζουσάν τε τοΰ πειράζοντος, μή 
χαυνωθής. νΙσως αΰτη συμφέρει σοι. Ού γάρ παραχωρεί δωρε- 

ΐ5 άν ό σώζων σέ τινα προσεγγίσαι σοι, εί μή οικονομίαν τινά 
προξενών πρδς το συμφέρον σοι.
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χίζη νά άποθαρρύνεται, για νά μή βυθισθή, αύτός πού τόν 
βαστάζει στα χέρια του τού φωνάζει ένθαρρυντικά, μή φο- 
βήσαι, έγώ σέ βαστάζω. Και δπως ή μητέρα διδάσκει τόν 
μικρό υιό της νά περιπατή και άπομακρύνεται άπ’ αύτόν και 
τόν προσκαλει, και όταν αύτός, έρχόμενος πρός τήν μητέρα 
του, άρχίση νά τρέμη και λόγω τής άπαλότητος και τρυφε- 
ρότητος των ποδιών και τών μελών του νά πέφτη, τρέχει ή 
μητέρα του και τόν κρατά στήν άγκαλιά της, έτσι καί ή χά
ρις τού θεού βαστάζει καί διδάσκει τούς άνθρώπους έκεί- 
νους πού έχουν παραδοθή μέ καθαρότητα καί άπλότητα στά 
χέρια τού πλάστη καί έχουν άπαρνηθή τόν κόσμο μέ όλη 
τήν καρδιά καί τόν άκολουθοϋν.

6 συ όμως, άνθρωπε, πού άρχίζεις ν’ άκολουθής τόν 
12/ θεό, σέ όλη τήν διάρκεια τού άγώνος σου, νά ένθυμή- 
σαι πάντοτε τήν άρχή τής άναχωρήσεως καί τόν πρώτο 
ζήλο τής έκκινήσεως καί τούς θερμούς λογισμούς, τούς 
όποιους είχες όταν έξήλθες άπό τόν οίκο σου καί είσήλθες 
στήν παράταξι τού πολέμου. "Ετσι νά έξετάζης τόν έαυτό 
σου καθημερινώς, γιά νά μή ψυχρανθή ή θερμότης της ψυ
χής σου άπό τόν ζήλο πού έκαιε μέσα σου στήν άρχή, γιά νά 
μή χάσης κάποιο άπό τά όπλα μέ τά όποια ήσουν ζωσμένος 
στήν άρχή τού άγώνος σου. Καί ύψωσε τήν φωνή σου μέσα 
στό στρατόπεδο καί ένθάρρυνε καί άνδρείωσε τά παλληκά- 
ρια τής δεξιάς πλευράς, δηλαδή τούς λογισμούς σου, και 
δείξε στούς άλλους, δηλαδή τής άντίπαλης παρατάξεως, δτι 
είσαι άγρυπνος. Καί &ν στήν άρχή βλέπης κάποια όρμητικό- 
τητα τού πειραστού πού σέ φοβερίζει, νά μή χαυνωθής* 
ίσως σέ συμφέρει αύτή ή όρμητικότης του. Διότι ό Σωτήρ 
σου δέν έπιτρέπει τυχαία σέ κάποιον νά σέ προσέγγιση, 
παρά γιά νά σού προξενήση κάποια οικονομία πρός τό συμ-

%
φέρον σου.
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7 * λλα μή δείξης ραθυμίαν έξ άρχής, ϊνα μή, δείξας ώδε 
ι \  ραθυμίαν, εις τοΰμπροσθεν βαίνων καταπέσης και μηκέτι 
εύρήσης άντιστήναι ταΐς έπερχομέναις σοι λύπαις' λέγω δη έκ 
τοΰ λιμού και τής άσθενείας και έκ των φοβερών φαντασιών 

5 και τών λοιπών. Μή στρέψης τον τρόπον του αγωνοθέτου σου, 
δτι βοήθειαν κατά τοΰ έναντίου προξενεί σοι, δπως μή ευρη σε 
ό έχθρός σου ώς προσδοκφ. Άλλα παρακάλεσον τον θεόν 
άδιαλείπτως, και κλαΰσον ένώπιον τής χάριτος αύτοϋ και πέν- 
θησον και μόχθησον, έως άν έξαποστείλη σοι βοηθόν. Έάν γάρ 

ίο άπαξ ιδης τον σώζοντά σε πλησίον σου, ούκ έτι ήττηθήση έκ 
του έχθροΰ σου του έναντιουμένου σοι.
Ούτοι οί δύο τρόποι τής πάλης τοΰ διαβόλου έως ώδε.

[ΛΟΓΟΣ ν γ ι

ΠΕΡΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΔΥΝΑΤΟΥΣ

1 ταν ούν μετά ταΰτα πάντα έπαναστη ό διάβολός τινι

Ο και ού δύναται προς αύτον έν άγώνι, μάλλον δε προς 
τον ένισχύοντα αύτον και βοηθοΰντα αύτφ, δι’ δν ό άν

θρωπος κατεπαίρεται αύτοΰ και λαμβάνει παρ’ αύτοΰ δύναμιν 
5 και ύπομονήν, ώστε το παχυμερες σώμα και ύλικόν νικήσαι 
τόν άσώματον και νοερόν, ήνΐκα ούν ΐδη ό έχθρός πάσαν ταύ- 
την τήν δύναμιν, ήνπερ έδέζατο ό άνθρωπος έκ τοΰ θεού, και 
τάς έξω αισθήσεις αύτοΰ έκ τών όρωμένων πραγμάτων και 
τών φωνών τών άκουομένων μή ήττωμένας και τους λογι-
2. Στόν σκληρό αύτό άγώνα ό άνθρωπος δέν είναι μόνος του, έχει καί 

£να βοηθό ούράνιο. Δέν διευκρινίζεται άν πρόκειται γιά άγγελο ή γιά τόν
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7 α λλά νά μή δείξης άπό την αρχή ραθυμία, διότι άν δεί- 
ξης έδώ ραθυμία, προχωρώντας πρός τά έμπρός θά κα- 

ταπέσης καί δέν θά μπόρεσης ν’ άντισταθης στις λύπες πού 
θά σού έλθουν δηλαδή στήν πείνα, τήν άσθένεια, τις φοβε
ρές φαντασίες, καί τά λοιπά. Νά μή μεταστρέψης τόν σκοπό 
τού άγωνοθέτη σου, διότι αύτός σού προσπορίζει τήν βοή
θεια κατά τού άντιπάλου, γιά νά μή σέ εύρη ό έχθρός όπως 
περιμένει. Άλλά παρακάλει τόν θεό άδιαλείπτως καί κλαΐε 
έμπρός στήν χάρι του, πένθησε καί μόχθησε, έως δτου σού 
άποστείλη βοηθό. Άπό τήν στιγμή πού θά ίδής τόν σωτηρα 
σου πλησίον σου2, δέν θά ήττηθής άπό τόν έχθρό σου πού 
σέ πολεμά.

Αύτός είναι ό δεύτερος τρόπος τής πάλης τού διαβόλου.

[ΛΟΓΟΣ 53]

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΔΥΝΑΤΟΥΣ

1 ταν λοιπόν έπειτα άπό δλα αύτά ό διάβολος έπιτίθε-

Ο ται έναντίον κάποιου άνθρώπου, καί δέν μπορεΐ νά 
τόν νικήση στον άγώνα, ή μάλλον πρός τόν ένισχυ- 
τή καί βοηθό του, έξ αιτίας τού όποιου ό άνθρωπος άντιστέ- 

κεται στόν διάβολο καί άπό τόν όποιο λαμβάνει δύναμι καί 
ύπομονή σέ τέτοιο σημείο, ώστε τό παχυμερές καί ύλικό 
σώμα νά νικά τό άσώματο καί νοερό, τις έξωτερικές του αι
σθήσεις νά μή νικώνται άπό τά δρώμενα πράγματα καί τις

Σωτήρα τόν ίδιο. ’Ολίγο παραπάνω λέγει «έως δτου σου στείλη ό θεός βοηθό», 
πάντως άλλον βοηθό καί όχι τόν Λόγο του θεοΰ. Σ’ αύτήν τήν περίπτωσι ή λέ- 
ξις ‘σωτήρ’ έδώ δέν έννοεΐ τόν Χριστό, άλλά τόν άγγελο βοηθό, δπως διευκρι
νίζεται στό έπόμενο τμήμα. Σέ άλλα δμως σημεία γίνεται λόγος άπλώς περί 
άπρόσωπης βοηθείας του θεοΰ πρός τόν άγωνιζόμενο.
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ίο σμους αύτοΰ οπό τών κολακενμάτων και θωπευμάτων αύτοΰ 
μη χαονοομένοος, τότε λοιπόν έπιθομεΐ ό δόλιος ζητήσαι τρό
πον τινά του άποστήσαι τόν βοηθουντα τον άνθρωπον, τόν άγ
γελον έκεινον άπ’ αύτοΰ. Μάλλον δε έπιθυμεϊ ό δόλιος τυφλω- 
σαι τόν νοΰν τοΰ άνθρώπου και βοηθουμένου, και εύρεθήναι 

ΐ5 αύτόν άβοήθητον, και κινήσαι έν αύτφ λογισμούς ύπερηφανίας, 
ϊνα δοκη, δτι ύπό τής έαυτοΰ δυνάμεως όλη ή ίσχυς αυτή και 
αύτός έαυτφ τόν πλούτον τούτον έκτήσατο και τη δυνάμει αύ
τοΰ έφύλαζεν έαυτόν έκ τοΰ έναντίου και φονευτοΰ.

2 τ  _ αι ποτε μεν λογίζεται, δτι έκ συμβεβηκότος ένίκησε τόν
έχθρόν, ποτε δέ, δτι διά την άδυναμίαν τοΰ έχθροΰ, кал 

σιωπώ περι τών άλλων τρόπων και τών λογισμών τής βλα
σφημίας, έζ ών έμπίπτει είς φόβον ή ψυχή έκ τής μνήμης αύ- 

5 τών και μόνον' ποτε δε έν σχήματι τών άποκαλύψεων τών έκ 
τοΰ θεοΰ την πλάνην αύτοΰ είς τό μέσον φέρει και έν τοΐς ένυ- 
πνίοις αύτοΰ δεικνύει αύτφ πράγματα. Και πάλιν έν έγρηγόρσει 
μορφοΰται είς άγγελον φωτός και πάντα ποιεί, ϊνα δυνηθή πεΐ- 
σαι τόν άνθρωπον κατά μικρόν και μικρόν συμφρονήσαι αύτφ, 

ίο ϊνα παραδοθή είς χεΐρας αύτοΰ.

3 αν δε κρατήση τους λογισμούς αύτοΰ έν άσφαλείψ ό φρό-
νιμος άνθρωπος, μάλλον δε κρατήση την μνήμην τοΰ 

συνεργοΰντος αύτφ και άτενίση είς τόν ούρανόν τό δμμα τής 
καρδίας αύτοΰ, ϊνα μη βλέπη τους ψιθυρίζοντας ταΰτα έν αύτφ, 

5 πάλιν ό έχθρός έπιτηδεύεται μηχανήσασθαι άλλους τρόπους.

1. Έδώ ό βοηθός του άνθρώπου διευκρινίζεται δτι είναι ό άγγελος.
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άκουόμενες φωνές καί τούς λογισμούς του νά μή χαυνώνων- 
ται άπό τις κολακείες καί τις θωπείες του, τότε έπιθυμεΐ ό 
δόλιος νά άναζητήση κάποιον τρόπον νά άπομακρύνη τόν 
βοηθό τού άνθρώπου, έκεΐνον τόν άγγελο1. "Η μάλλον έπι- 
θυμει ό δόλιος νά τύφλωση τόν νοΰ τού βοηθουμένου γιά νά 
μείνη άβοήθητος καί νά κινήση μέσα του λογισμούς ύπερη- 
φανείας γιά νά νομίζη δτι δλη αύτή ή ζωτικότης προέρχεται 
άπό τήν δική του δύναμι, δτι μόνος άπέκτησε δλον τούτον 
τόν πλούτο καί δτι με τήν δύναμί του διαφυλάχθηκε άπό τόν 
άντίπαλο φονευτή.

λλοτε τόν φέρει νά νομίζη δτι ένίκησε τόν έχθρό άπό
τύχη, άλλοτε δτι τόν ένίκησε άπό άδυναμία του, παρα

λείπω δέ τούς άλλους τρόπους καί τούς λογισμούς τής βλα
σφημίας, πού μέ μόνη τήν ένθύμησί τους ή ψυχή τρομάζει* 
άλλοτε πάλι προβάλλει τήν πλάνη του με σχήματα άποκαλύ- 
ψεων άπό τόν θεό, στον ύπνο τού παρουσιάζει δράματα καί 
στην έγρήγορσι μεταμορφώνεται σέ άγγελο φωτός2, καί κά
μει τά πάντα, γιά νά μπορέση νά πείση τόν άνθρωπο βαθ- 
μιαίως νά συμφωνήση μέ αύτόν στά φρονήματα καί νά πα- 
ραδοθή στά χέρια του.

3 α ν δμως ό φρόνιμος άνθρωπος κρατήση τούς λογισμούς 
του ύπό έλεγχο, ή μάλλον άν κρατήση τήν μνήμη τού 

σύνεργού του καί άτενίση πρός τόν ούρανό μέ τά μάτια τής 
καρδιάς του, γιά νά μή βλέπη αύτούς πού τού ψιθυρίζουν τέ
τοια πράγματα, τότε ό έχθρός μηχανεύεται άλλους τρόπους 
πολέμου.

2. Β' Κορ. 11,14.
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[ΛΟΓΟΣ ΝΔ].

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΕΤΑΡΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΔΟΚΙΜΟΥΣ

χεται ποιήσασθαι τον άφανιμόν του ανθρώπου έν 
αύτφ. Ποιον δέ έστι τό μηχάνημα; Τοΰτό έστί' το προβάλλειν 

s τφ άνθρώπω έν ταΐς φυσικαΐς χρείαις αύτοΰ. Πολλάκις yap τυ- 
φλοδται ό νους του άθλητοΰ έκ τής όράσεως και του πλησια- 
σμοΰ των αισθητών πραγμάτων, και εύχερώς έν τφ άγώνι 
ήττάται, όταν πλησίον αυτών γένηται, πολυ δέ μάλλον, δταν εύ- 
ρεθώσι κατέναντι των όφθαλμών αύτοΰ.

ν γνώσει γάρ και πείρο, χρψαι W μεθόδω ταυτη ό διάβο-
λος ό δεινός' ήγουν έκ τής πείρας τής μετά των πολλών 

αγωνιστών και ισχυρών και δυνατών, των έν τούτοις έκπεσόν- 
των, και τούτο σοφιστικώς ποιών. Καν γάρ μη δυνηθή πρακτι- 

5 κώς ποιήσαι τον άνθρωπον ένεργήσαι, διά την άσφάλειαν τής 
ήσυχίας αύτοΰ και διά την άποχήν τής κατοικήσεως αύτοΰ έκ 
των άφορμών και αιτιών, δμως άγωνίζεται φαντάσαι τον νοΰν 
αότών, γαργαλίζων αύτούς, κινήσεις κινών έν αύτοΐς του δια- 
λογίζεσθαι αύτους έν τοΐς αίσχροΐς λογισμοΐς και συγκατατίθε- 

ιοσθαι και γενέσθαι ύπευθύνους, ώστε άποστήναι άπ’ αύτών τον 
βοηθόν αύτών.

πίσταται γάρ, δτι ή νίκη τοΰ άνθρώπου кол ή ήττα αύ-
τοΰ και ό θησαυρός αύτοΰ και ή άντίληψις αύτοΰ και 

πάντα τά τοΰ άσκητοΰ έν τφ λογισμφ αύτοΰ συνίστανται και έν 
μικρφ νεύματι γίνεται, ϊνα μόνον ό λογισμός έκ τοΰ τόπου κι- 

5 νηθή και προάιρέσει δείξει ροπή νεύματος την συγκατάθεσιν 
και έξ έκείνου τοΰ ύψους είς την γήν κατέλθγι, ώς συνέβη πολ-

ι οιπόν τοΰτο μόνον ύπελείφθη αύτφ’ διότι συγγένειαν 
έχει ή φύσις πρός αύτό και διά τοΰτο έξαιρέτως έκδέ-
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Μόνο αύτός ό τρόπος του έμεινε λοιπόν. Επειδή 
δηλαδή ή άνθρωπίνη φύσις έχει συγγένεια μέ αύ- 
τόν, έλπίζει πολύ δτι μέ αύτόν θά έπιτύχη τόν άφα- 

νισμό τού ανθρώπου. Ποιό είναι αύτό τό τέχνασμα; Τό έξης. 
Τυφλώνεται ό νους τού άθλητοΰ άπό τήν θέα καί άπό τόν 
πλησιασμό τών αισθητών πραγμάτων καί νικάται εύκολα 
άπό τά πράγματα, όταν πλησιάση σ’ αύτά καί πολύ περισσό
τερο βέβαια, όταν εύρεθούν άπέναντι στά μάτια του.

Ο δεινός διάβολος χρησιμοποιεί αύτήν τήν μέθοδο μέ 
γνώσι καί έμπειρία, δηλαδή σοφίζεται τήν ένέργειά 

του άπό τήν πείρα πού άπέκτησε κατά τόν πόλεμό του έναν- 
τίον πολλών ισχυρών καί δυνατών άγωνιστών, πού έπεσαν 
μέ αύτόν τόν τρόπο. Καί άν δέν μπορέση νά καταφέρη τόν 
άνθρωπο νά διαπράξη τό κακό, λόγω της άσφαλείας πού τού 
παρέχει ή άναχώρησις καί λόγω τής άποστάσεως τής διαμο
νής του άπό τις άφορμές καί τις αιτίες τής άμαρτίας, τότε 
άγωνίζεται νά φέρη στή φαντασία του αισχρούς λογισμούς, 
γαργαλίζοντάς τους, ύποκινώντας τους νά φέρου^ στό νοϋ 
τους αισχρούς λογισμούς, νά συγκατατεθούν καί νά γίνων- 
ται ένοχοι, ώστε ν* άπομακρυνθή άπό κοντά τους ό βοηθός 
των.

Ο διάβολος δηλαδή γνωρίζει δτι ή νίκη καί ή ήττα τού 
άνθρώπου, ό θησαυρός του καί ή βοήθειά του, καθώς 

καί όλα τά άνή κοντά στον άσκητή, έξαρτώνται άπό τόν λο
γισμό* άρκεΐ ένα μικρό νεύμα γιά νά μετακινηθή ό λογισμός 
άπό τόν τόπο του καί δείξη γιά μιά στιγμή τήν προαίρεσί 
του γιά ύποχώρησι, όπότε άπό έκεΐνο τό ύψος πέφτει στήν 
γη, όπως συνέβηκε σέ πολλούς άγιους μέ τήν κατά φαντα-
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λοϊς τών άγιων έν φαντασΐαις κάλλους γυναικών. Πολλάκις δε 
και τους πλησιάζοντας κόσμω, ώς άπό μιλίου ή δύο ή και δια
στήματος ήμέρας, αύτάς τάς γυναίκας έν άληθείφ έτροπεύσατο 

ίο άγαγεΐν πρός αύτούς. Τους δε άπέχοντας έκ του κόσμου έπει ού 
δύναται παγιδεΰσαι, έν φαντασίαις δεικνύει αύτοις το κάλλος 
τών γυναικών, ποτε μεν έν καλλωπισμώ ίματίων και θεωρίη. 
άσελγείας, ποτε δε έν σχήματι γυμνής γυναικός δεικνύων αύ- 
τοΐς άπρεπώς. Διά γάρ τούτων και τών τοιούτων, τους μεν ένί- 

ΐ5 κησεν εις αυτό τό πράγμα, οί δε έν φαντασίαις ένεπαίχθησαν 
διά την ραθυμίαν τών λογισμών αυτών, ώστε είς άπογνώσεως 
βυθόν έλθεΐν αύτούς, кал πρός τον κόσμον έζέκλιναν και τής 
έπουρανίου έλπίδος έξέπεσον αί ψυχαι αύτών.

4 α λλοι δε ισχυρότεροι αύτών και ύπό τής χάριτος πεφωτι- 
ι \  σμένοι, ένίκησαν αύτόν και τάς φαντασίας αύτοΰ και έπά- 
τησαν τάς του σώματος ήδονάς και ευρέθησαν δόκιμοι έν τή 
άγάπτ} του θεοϋ. Και πολλάκις φαντασίας χρυσίου και τιμίων 

5 πραγμάτων και θησαυρούς χρυσους έφάντασεν αύτούς, και 
έστιν δτε έν άληθείφ ύπέδειζεν αύτοις ταΰτα, ίνα διά τών τοιού
των διαφόρων φαντασιών, ϊσως δυνηθή έμποδίσαι τινά έζ αύ
τών έκ του δρόμου αύτοϋ και ύποσκελίσαι αύτόν διά μιας τών 
παγίδων και τών δικτύων αύτου.

’ А λλά Κύριε, Κύριε, μη είσενέγκης ήμας είς πειρασμούς 
τοιούτους, ό γινώσκων την άσθένειαν ημών, έξ ών μόλις 

δυνατοί και δόκιμοι έζέρχονται έκ τής τοιαύτης πλάνης νική- 
σαντες.

к αϊ ταυτα όλα παραχωρεΐται ό πειράζων διάβολος πολε- 
μήσαι πρός τους αγίους έν πειρασμοΐς, ΐνα δοκιμασθή ή 

άγάπη του θεού ή έν αύτοις έν τοΐς τοιούτοις πειρασμοΐς, έάν 
διά την άποχήν τών τοιούτων πραγμάτων και άναχώρησιν και
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σία παρουσίασι ώραίων γυναικών. Πολλές φορές σ’ έκεί- 
νους πού μένουν πλησίον τού κόσμου, σέ άπόστασι ένός ή 
δύρ μιλίων ή καί μιας ήμέρας, κατάφερε νά τούς παρουσιά- 
ση τέτοιες γυναίκες. Σ’ αύτούς δμως πού απέχουν άπό τόν 
κόσμο, έπειδή δέν μπορεΐ νά τούς παγιδεύση, τούς δείχνει 
τό κάλλος τών γυναικών μέ φανταστικές άπρεπείς παρου
σιάσεις, άλλοτε μέ πολυτελή ένδύματα καί άσελγή έμφάνι- 
σι, άλλοτε μέ σχήματα γυμνής γυναίκας. Μέ τέτοιες καί πα
ρόμοιες έμφανίσεις άλλους ένίκησε μέ πραγματική άποπλά- 
νησι καί άλλους ένέπαιξε μέ τις φαντασίες έξ αιτίας τής ρα
θυμίας τών λογισμών τους, ώστε νά έλθουν σέ βυθό άπο- 
γνώσεως, καί έτσι έπέστρεψαν πρός τόν κόσμο καί οί ψυχές 
των έξέπεσαν άπό τήν έπουράνια έλπίδα.

λλοι όμως, ισχυρότεροι άπό αύτούς καί φωτισμένοι
άπό τήν χάρι, ένίκησαν αύτόν καί τις φαντασίες του, 

έπάτησαν τις ήδονές τού σώματος καί εύρέθηκαν δόκιμοι 
στήν άγάπη τού θεού. Πολλές φορές τούς παρουσίασε φαν
τασίες χρυσού καί πολυτίμων πραγμάτων ώς κρυμμένους 
θησαυρούς* μερικές μάλιστα φορές τά έδειξε αύτά στήν 
πραγματικότητα, ώστε μέ τέτοιου είδους φαντασίες νά μπο- 
ρέση ίσως νά έμποδίση κάποιον άπ’ αύτούς νά προχωρήση 
στον δρόμο του καί νά τόν συλλάβη μέ κάποια παγίδα ή κά
ποιο δίκτυ.

Α λλά, Κύριε, έσύ πού γνωρίζεις τήν άδυναμία μας, μή 
μάς φέρης σέ τέτοιους πειρασμούς, άπό τούς όποιους 

μόλις οί δυνατοί καί δόκιμοι έξέρχονται νικηταί σέ τέτοια 
περιπλάνησι.

Σ έ όλα αύτά παίρνει τήν άδεια ό πειραστής διάβολος νά 
πολεμήση τούς άγιους μέ πειρασμούς, ώστε νά δοκι- 

μασθή ή άγάπη τους γιά τόν θεό σέ τέτοιες περιστάσεις· νά 
φανη δηλαδή μέ τήν άποχή άπό τέτοια πράγματα, τήν άνα-
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5 στέρησιν και άπορίαν αύτών φιλόθεοι ύπάρχωσι και έμμένω-
σιν έν τη άγάπη του θεου και έξ άληθείας τον θεόν άγαπώσι, 
και κ&ν πλησιάσωσι τοΐς πράγμασι τούτοις, άγωνίζονται κατα- 
φρονήσαι και έξουθενήσαι αυτά διά την άγάπην του θεου. Κο
λακευόμενοι ύπ’ αύτών, ούχ ήττώνται ύπ' αύτών, και ουτω 

ίο πειράζονται, ούχι διά τούτο μόνον ινα γνωσθώσι τφ θεφ, 
άλλα και αύτφ τφ διαβόλφ. "Οτι έπιποθεΐ πολλά πειράσαι και 
δοκιμάσαι πάντας, εί ένεδέχετο και έξαιτήσασθαι αύτους παρά 
του θεου του πειράσαι αύτούς, ώσπερ τον δίκαιον Ίώβ έξητή- 
σατο.

7 αι ήνίκα μικρά παραχώρησις του θεου γένηται, προσεγ- 
γίζει πειράζων ό διάβολος σφοδρώς, κατά την άναλογίαν 

τής ποσότητος της δυνάμεως τών πειραζομένων ύπ ’ αύτου, και 
5 ού προσβάλλει ό άνομος διάβολος κατά την έπιθυμίαν αύτου. 

Και έκ τούτου δοκιμάζονται οί άληθινοι και βέβαιοι έν τη του 
θεου άγάπη, εί δλων τούτων καταφρονουσι και ώς ούδεν λογί
ζονται ταυτα κατέναντι τών όφθαλμών αύτών προς σύγκρισιν 
τής άγάπης του θεου. Και ταπεινουντες έαυτους άει και τφ είς 

ίο πάντα συνεργουντι αύτοΐς και αίτίω τής νίκης αύτών άποδιδόν- 
τες την δόξαν καί είς τάς χεΐρας αύτου παραδιδόντες έαυτους έν 
τφ άγώνι, λέγοντες τφ θεφ, ότι,

Συ εί ό δυνατός, Κύριε, και σός έστιν ό άγών, πολέμη- 
σον και νίκησον έν αύτφ, Κύριε, ύπερ ημών, 

ΐ5 τότε δοκιμάζονται ώς χρυσός έν χωνευτηρίω ούτοι.

δέ είσι κίβδηλοι, έν τοΐς τοιούτοις πειρασμοΐς δο-
w mai кал γνωρίζονται και πίπτουσιν έκ του θεου 

ώς σκύβαλα, δεδωκότες χώραν τφ έχθρφ αύτών και έξέρχον- 
ται ύπεύθυνοι διά την ραθυμίαν τής διανοίας αύτών ή διά την 

5 ύπερηφανίαν αύτών' ότι ούκ ήξιώθησαν δέξασθαι την δύναμιν,
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χώρησι, την στέρησι, την πτωχεία, άν είναι φιλόθεοι και έμ- 
μένουν στην άγάπη τοΰ θεού κι* άγαποΰν άληθινά τόν θεό, 
και άν, όταν πλησιάζουν αύτά τά πράγματα, άγωνίζωνται νά 
τά καταφρονήσουν και νά τά έξουθενώσουν άπό τήν άγάπη 
γιά τόν θεό. Κολακευόμενοι άπό τούς πειρασμούς, δεν κα
ταβάλλονται άπ’ αύτούς. Και πειράζονται έτσι, όχι γιά νά γί
νουν γνωστοί στον θεό μόνο, άλλά και στον ίδιο τόν διάβο
λο· διότι αύτός πολύ έπιθυμεΐ νά πειράση και νά δοκιμάση 
όλους, άν είναι δυνατό, και νά τούς ζητήση άπό τόν θεό γιά 
νά τούς πειράση, όπως έζήτησε τόν δίκαιο Ίώβ1.

μικρή παραχώρησις άπό τόν θεό, τότε
„ ι ό διάβολος μέ σφοδρό πειρασμό και προσ

βάλλει ό άνομος κατά τήν άναλογία τού μεγέθους της δυνά- 
μεως των πειραζομένων άπ’ αύτόν και όχι κατά τήν έπιθυμία 
του. Μέ αύτόν τόν τρόπο δοκιμάζονται οί άληθινοί και στα
θεροί στήν άγάπη τού θεού, άν τά καταφρονούν δλα αύτά 
καί τά θεωρούν μηδαμινά έμπρός στά μάτια τους σέ σύγκρι- 
σι μέ τήν άγάπη τοΰ θεού. Ταπεινώνουν πάντοτε τόν έαυτό 
τους, άποδίδουν τήν δόξα στον βοηθό τους καί αίτιο της νί
κης των καί παραδίδουν τούς έαυτούς των στά χέρια του 
κατά τόν άγώνα, λέγοντας στον θεό,

Σύ είσαι δυνατός, Κύριε, καί δικός σου είναι ό άγων, 
πολέμησε, Κύριε, καί νίκησε σ’ αύτόν γιά χάρι μας.

Καί έτσι δοκιμάζονται σάν χρυσός στο χωνευτήρι.

8 σοι πάλι είναι κίβδηλοι, σέ τέτοιους πειρασμούς δοκι- 
V-/ μάζονται, και γνωρίζονται καί πέφτουν σάν σκουπίδια 
άπό τόν θεό, δίδοντας τόπο στόν έχθρό τους, και είναι 
ύπεύθυνοι τής ήττας άπό τήν άμέλεια τής διανοίας των ή 
άπό τήν ύπερηφάνειά τους* διότι δέν άξιώθηκαν νά δεχθούν

1. Ίώβ 1,7έέ.
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ήνπερ είχον οί άγιοι ένεργοΰσαν έν αύτοΐς, διότι ούχ ήττάται ή 
δόναμις ή συνεργούσα ήμιν. "Εστι γάρ και παντοδύναμος ό Κύ
ριος και ισχυρότερος πάντων και έν παντι καιρφ νικητής έν τφ 
σώματι τω θνητφ, όταν συγκατέλθη αύτοΐς έν τφ πολεμώ, 

ίο Έάν δε και νικηθώσι, δήλον δτι έκτος αύτοϋ νικώνται.

5 ύτοι εϊσιν οί γυμνοϋντες έαυτους τή προαιρέσει αύτών έξ
αύτου διά τήν άγνωμοσύνην αύτών, δτι ούκ ήξιώθησαν 

τής δυνάμεως τής άντιλαμβανομένης τών νικητών, άλλα και 
αύτής τής δυνάμεως αύτών τής συνήθως και ιδίας, ής εϊχον έν 

5 τοΐς καιροΐς τών πολέμων αύτών τών σφοδρών, αισθάνονται 
έαυτους κενούς είναι έξ αύτής. Πώς δε αισθάνονται; θεωροϋσι 
τήν πτώσιν αύτών ήδεΐαν και γλυκεϊαν έν όφθαλμοϊς αύτών και 
δτι δύσκολόν έστιν ύπομεΐναι αύτους τήν δυσχέρειαν του άγώ- 
νος του έχθρού αύτών, ήν ένίκων έκπαλαι καθαρώς μετά ζήλου 

ίο έκ τής όρμής τής κινήσεως τής φύσεως, ής είχον έν τφ καιρφ 
έκείνφ μετά θερμότητος και όξύτητος. Και ταϋτα έν τή ψυχή 
αύτών νυν ούχ εύρίσκουσι.

10 αι οί μεν έν ταις άρχαϊς αύτών ράθυμοι και χαύνοι ύπάρ-
χοντες, ού μόνον έκ τών άγώνων τούτων και τών τοιού- 

των, άλλα кал άπό ήχου φύλλου δένδρου δειλιώσι και ταράσ
σονται και άπό μικράς άνάγκης τής άπό τής χρείας του λιμού 

5 και άπό μικράς άσθενείας νικώνται και άπαρνουνται και είς τά 
όπίσω στρέφονται. Οί δε άληθινοι кал δόκιμοι ούδε έκ του χόρ
του кал του λαχάνου χορτάζονται, ούδε διαιτώμενοι ρίζαις βό
τανών ξηρών πρό τής νενομισμένης ώρας τής τροφής καταδέ
χονται τίνος γεύσασθαι, άλλα καί χαμευνοϋσιν έν άτονίφ δντες
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τήν δύναμι πού είχαν oi άγιοι νά ένεργη μέσα τους, έπειδή ή 
δύναμις πού συνεργεί μέ μάς δέν ήττάται. Βέβαια ό Κύριος 
είναι παντοδύναμος καί ισχυρότερος άπό δλους καί πάντοτε 
νικητής, όταν κατέρχεται στο θνητό σώμα γιά νά πολεμήση 
μαζί τους2. Έάν πάλι νικηθούν, προφανώς νικώνται έξω άπ’ 
αύτόν.

9 α ύτοί είναι έκεΐνοι πού άπό άφροσύνη άπογυμνώνουν 
ι \  τούς έαυτούς των άπό τήν δύναμί του μέ τήν θέλησί 
τους, διότι δέν άξιώθηκαν τήν δύναμι πού βοηθεΐ τούς νικη- 
τάς, άλλά αισθάνονται ότι στερούνται άκόμα καί τήν δική 
τους συνηθισμένη δύναμι, πού διέθεταν στον καιρό τών 
σφοδρών πολέμων τους. Πώς τό αισθάνονται αύτό; Παρατη
ρούν ότι ή πτώσις των είναι εύχάριστη καί γλυκειά στά μά
τια τους καί ότι είναι δύσκολο νά ύπομείνουν τήν σκληρότη
τα τού πολέμου τού έχθροϋ των, τήν όποία παλαιότερα κα- 
τανικουσαν καθαρά μέ τόν ζήλο πού άντλούσαν άπό τήν 
όρμή τής κινήσεως τής φύσεως, τήν όποία είχαν έκεΐνον 
τόν καιρό μαζί μέ τήν θερμότητα καί τήν όξύτητα. Κι* αύτά 
δέν τά εύρίσκουν τώρα στήν ψυχή τους.

10 τ π  κείνοι πού στο ξεκίνημά τους είναι ράθυμοι καί χαύ- 
n  νοι, όχι μόνο άπό τούτους καί τούς παρομοίους άγώ- 
νες, άλλά καί άπό τόν ήχο ένός φύλλου δένδρου, δειλιούν 
καί ταράσσονται, νικώνται άπό μικρή πίεσι τής φυσικής 
άνάγκης τής πείνας καί άπό μικρή άσθένεια καί άπαρνούν- 
ται τόν θεό καί στρέφονται πρός τά πίσω. Οί άληθινοί όμως 
καί δόκιμοι ούτε τό χόρτο καί τό λάχανο τό χορταίνουν

/ 9ούτε, άν τρέφωνται μέ ρίζες ξηρών βοτάνων, δέχοντανΤευ- 
θούν πριν άπό τήν κανονισμένη ώρα τής τροφής, άλλά καί

2. Έδώ παλι ό βοηθός είναι ό Κύριος. Παρακάτω γίνεται λόγος άπλως 
γιά «τήν δύναμι πού βοηθεΐ τούς νικητάς».
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ίο τον σώματος και άμβλυωποΰσιν οί όφθαλμοι αύτών έκ τής 
άγαν κενώσεως του σώματος* καν δε έκ τής άνάγκης έγγίση 
έξελθεΐν έκ τον σώματος, ούδε οϋτω χεΐρα διδονσιν ήττηθήναι 
και πεσεΐν έκ τής έρρωμένης προαιρέσεως. Ποθονσι γάρ και 
έφίενται τον βιάσασθαι έαυτονς διά την άγάπην τον θεόν και 

ίο κοταφν ύπερ τής άρετής αίροννται ή την πρόσκαιρον ζωήν έχειν 
και πάσαν άνάπανσιν την έν αύτή. Και όταν έπέλθωσιν αύτοΐς 
οί πειρασμοί, μάλλον εύφραίνονται και έτι έν αύτοΐς τέλειοι γί
νονται. Αλλ ’ ουδέ έκ τών μοχθηρών κόπων τών γινομένων αύ
τοΐς διστάζονσιν έν τή άγάπη τον Χρίστον, άλλ ’ έως άν έκλεί- 

ΐ5 ψωσιν έκ τής ζωής, προθνμοννται δέζασθαι γενναίως τάς έπη- 
ρείας και ούκ άναχωρονσιν, δτι έν αύτοΐς τέλειοι γίνονται.

Τ φ  δέ θεφ ημών εϊη δόξα είς τονς αιώνας τών αίώνων. 
’Αμήν.
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κοιμούνται κάτω έστω και άν έχουν άσθενικό σώμα καί 
έχουν θαμπή δρασι, άπό τήν άδυναμία του σώματος3, καί 
άν άπό τήν κακοπάθεια ή ψυχή τους πλησιάζη νά έξέλθη, 
ούτε τότε δέν δέχονται νά ήττηθοϋν καί νά πέσουν άπό τήν 
σταθερά προαίρεσί τους. Διότι ποθούν καί έπιθυμοΰν νά πιέ
σουν τόν έαυτό τους άπό άγάπη πρός τόν θεό καί προτιμούν 
νά κοπιάζουν ύπέρ τής άρετής, παρά νά έχουν τήν πρόσκαι
ρη ζωή καί δλην τήν άνεσι σ’ αύτήν. Καί όταν έπέλθουν σ’ 
αύτούς οί πειρασμοί, εύφραίνονται περισσότερο καί γίνον
ται τελειότεροι μέ αύτούς. ’Αλλά ούτε έμπρός στούς κόπους 
πού δέχονται γιά τήν άγάπη τού Χριστού δέν διστάζουν, 
άλλά μέχρι πού νά φύγουν άπό τή ζωή δέχονται πρόθυμα 
καί γενναία τούς πειρασμούς καί δέν έγκαταλείπουν τόν 
άγώνα, διότι μέ αύτούς γίνονται τέλειοι4.

"Ας είναι δοξασμένος ό θεός μας στούς αιώνες. Γένοιτο.

3. Σ’ αύτό τό σημείο ό Ισαάκ μπορεΐ νά όμιλή γιά τόν έαυτό του, άφοϋ ό 
ίδιος είχε χάσει τήν δρασί του.

4. Βλ. τό του Κυρίου πρός τόν Παύλο* «ή γάρ δύναμίς μου έν άσθενείφ 
τελειοΰται», Β' Κορ. 12,9.



ΛΟΓΟΣ ΝΕ'

ΠΕΡΙ ΠΑΘΩΝ

1 τί γλϋκεΐαΐ είσιν αί άφορμαι των παθών! Τα μεν yap

Ω πάθη ένίοτε δύναταί τις κόψαι και έν τώ μακρυσμώ 
αυτών γαλήνια και εύφραίνεται έν τώ παύεσθαι αυτά, 

τάς μέντοι αιτίας λιπεΐν ου δυναται. Δια τούτο μή θέλοντες πει- 
5 ραζόμεθα. Και έν μεν τοΐς πάθεσι λυπούμεθα, τάς δε άφορμάς 
έμμένειν έν ήμΐν άγαπώμεν τάς αμαρτίας ούκ έφιέμεθα, τάς δε 
έπιφερουσας ήμΐν αύτάς αίτιας μεθ’ ήδονής δεχόμεθα. Τούτου 
ένεκεν παραίτιοι γίνονται τη ένεργείφ αί δεύτεραι των πρώτων.

2 ^  τάς άφορμάς των παθών άγαπών ύποχείριός έστιν άκων 
V y και μή βουλόμενος, και δεδούλωται τοΐς πάθεσιν. Ό μι
σών τάς ίδιας άμαρτίας παύσεται άπ ' αυτών, και ό όμολογών 
αύτάς, τεύξεται τής άφέσεως. Αδύνατον δέ τινι την έζιν τής

5 άμαρτίας καταλιπεΐν, πριν έχθραν κτήσηται μετ’ αύτής και άφέ
σεως τυχεϊν προ τής των πλημμελημάτων έζομολογήσεως. Ή 
μεν γάρ ταπεινώσεώς έστιν άληθοΰς αίτία, ή δε κατανύζεως, 
άπό αισχύνης άκολουθούσης τη καρδίψ

* Ό Λόγος 55 άντιστοιχεΐ πρός τό δεύτερο μέρος του ύπ’ άριθμόν 30 
κειμένου της συριακης έκδόσεως του Ββφαη, σελ. 211-214. Τό πρώτο μέρος 
του συριακοΰ τούτου κειμένου Αντιστοιχεί στόν Λόγο 42 του έλληνικοΰ.
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ΠΕΡΙ ΠΑΘΩΝ*

ι πόσο γλυκείες είναι οί άφορμές των παθών! Μπορεΐ

Ω βέβαια κανείς μερικές φορές νά κόψη τά πάθη καί 
, νά γαληνεύη άπομακρύνοντάς τα καί νά εύφραίνεται 
παύοντάς τα, τις αιτίες των όμως δέν μπορεΐ νά τις κόψη. Γι’ 

αύτό πειραζόμαστε, χωρίς νά τό θέλωμε, καί λυπούμαστε 
μέν άπό τά πάθη, άλλά εύχαριστούμαστε νά μένουν μέσα 
μας οί άφορμές- δέν έπιθυμοΰμε τις άμαρτίες, άλλά δεχόμα
στε εύχαρίστως τις αιτίες πού τις προκαλοΰν. Γι’ αύτόν τόν 
λόγο οί δεύτερες γίνονται μέ τήν ένέργειά τους άφορμές τών 
πρώτων1.

2 ποιος άγαπά τις άφορμές τών παθών είναι άκουσίως 
V /  ύποχείριος καί ύποδουλώνεται στά πάθη. 'Όποιος μι
σεί τις άμαρτίες του θά τις σταματήση, καί όποιος τις έξο- 
μολογεΐται θά λάβη συγχώρησι. Είναι άδύνατο νά άπαλλαγη 
κανείς άπό τήν έξι της άμαρτίας πριν άπαιτήση έχθρα έναν- 
τίον της, καί νά λάβη άφεσι πριν άπό τήν έξομολόγησι τών 
πλημμελημάτων. Ή έχθρα της άμαρτίας προξενεί άληθινή 
ταπείνωσι, ένώ ή έξομολόγησις προξενεί κατάνυξι διά της 
έντροπης πού έκδηλώνεται στήν καρδιά.

1. Οί αΙτίες γίνονται μέ τήν ένέργειά τους πρόξενοι τών παθών.



320 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

3 αν μή μισήσωμεν τα μέμψεως άξια, ού δννάμεΟα αΐσθά-
νεσθαι τής δυσωδίας τής ένεργείας αύτών, ούδε του 

βρώμου αυτών έν δσω φερομεν ταΰτα εν ταΐς ίδίαις ψυχαΐς. 
"Έως ήν άπορρίψης το άτοπον έκ σου, ού γνώση ποιη. αισχύνη 

5 περιπεπλεγμένος εί, ούδε την έξ αύτής έρυθρίασιν. "Οταν δε έν 
άλλοις κατίδης το σον φορτίον, τότε μαθήση την έπικειμένην 
σοι αισχύνην. Άπόστα του κόσμου και τηνικαϋτα γνώση το δυ
σώδες αύτοΰ. Έάν γαρ μή άποστής, ού μή μάθης πώς, άλλα 
μάλλον και ώς όσμήν καλήν περιβαλεΐς τήν δυσωδίαν αύτοΰ 

ίο και τήν γύμνωσιν τής σής αισχύνης ώς καταπέταμα δόξης λο-

τοΰ, και μόνω προσεσχηκώς έαυτφ. Ού γαρ δύναται ή 
διόρασις ούτε ή διάκρισις ένεργήσαι ή ύπουργήσαι τφ έν μέσω 
τών ματαίων άνατρεφομένω. Πώς γαρ ή θολουμένη τούτου 

5 διάκρισις διακρίναι δυνηθείη το δέον; Μακάριος ό καταλείψας 
τήν κάρωσιν τής μέθης αύτοΰ και το άκόρεστον τής κραιπάλης 
αύτοΰ έν άλλοις κατιδών όποιον έστι. Τότε γάρ γνώσετε τήν 
ίδιον αισχύνην. Έν δσω δέ τις τήν κραιπάλην τής μέθης τών 
αμαρτιών αύτοΰ έν έαυτώ φέρει, ώς εύπρεπή φαίνονται πάντα 

ιοαύτφ τά ύπ’αύτοΰ πραττόμενα. "Οταν γάρ ή φύσις έξω γένηται 
τής ίδιας τάξεως, έξίσου έστιν, είτε οΐνω είτε έπιθυμίαις μεμε- 
θυσμένη ή. Διότι άμφότερα του καθήκοντος έκβάλλουσι και

V ^
μίαν έκκαυσιν άμφότερα κινοΰσι έν τφ σώματι, έν φ  φέρονται. 
Οί μεν γάρ τρόποι διάφοροι, το δέ συγκέρασμα έν. Και ή μετά- 

ΐ5 θεσις μεν μία, αί δέ διάφοροί τών αιτιών άνισοι τυγχάνουσι, 
διακρίνονται δέ και κατά τήν ύποδοχήν έκάστου.

γίση.

4 ακάριος μακρυνθεις άπο τοΰ κόσμου και τοΰ σκότους αύ-



3 α ν δεν μισήσωμε αύτά πού είναι άξιόμεμπτα, δέν μπο- 
/ V  ρούμε νά αισθανθούμε την δυσωδία της ένεργείας των 
ούτε τήν βρώμα τους, όσον καιρό τά φέρομε μέσα στις ψυ
χές μας. ~Ως πού ν’ άπορρίψης τήν άτοπία άπό έπάνω σου, 
δε θά μάθης σε ποιά καταισχύνη έχεις περιπλακή ούτε ποιά 
έντροπή προέρχεται άπ’ αύτήν. 'Όταν όμως ίδής τό φορτίο 
σου έπάνω σε άλλους, τότε θά άντιληφθής τήν αίσχύνη πού 
σε καλύπτει. Απομακρύνσου άπό τον κόσμο, και τότε θά 
γνωρίσης τήν δυσωδία του* διότι, αν δέν άπομακρυνθής, 
δέν θά μάθης πώς είναι, άλλά μάλλον θά θεωρήσης τήν δυ
σωδία του ώς εύωδία και τήν γύμνωσι τής αισχύνης σου ώς 
κάλυμμα δόξας.

4 Λ  / ί  ακί*Ριος είναι έκεινος πού έχει άπομακρυνθή άπό τόν 
Ιν Χ  κόσμο και άπό τό σκότος του, καί προσέχει μόνο στον 
έαυτό του. Διότι ούτε ή διόρασις ούτε ή διάκρισις μπορει νά 
ένεργήση ή νά ύπηρετήση τόν συναναστρεφόμενο ανάμεσα 
στά μάταια πράγματα. Πράγματι, πώς θά μπορούσε νά δια- 
κρίνη τό πρέπον ή θολωμένη διάκρισίς του; Μακάριος είναι 
όποιος έγκατέλειψε τήν ζάλη τής μέθης του καί είδε σέ άλ
λους ποιά είναι ή άχόρταγη κραιπάλη του. Διότι τότε θά 
γνωρίση τήν αίσχύνη του. Ό σον καιρό δμως φέρει κανείς 
τήν κραιπάλη τής μέθης τών άμαρτιών του μαζί του, όλα 
όσα πράττει τού φαίνονται εύπρεπή. 'Όταν ή φύσις παρεκ- 
κλίνη άπό τήν τάξι της, είναι τό ίδιο, είτε μέ οίνο είναι με
θυσμένη είτε μέ έπιθυμίες. Διότι καί τά δύο άπομακρύνουν 
άπό τό καθήκον, καί τά δύο προκαλούν τήν ίδια φωτιά στό 
σώμα πού τά φέρει* οί τρόποι δηλαδή είναι διαφορετικοί, 
άλλά τό άποτέλεσμα είναι τό ίδιο. Ή μεταβολή είναι μία, 
ένώ τά είδη τών αιτιών είναι διάφορα, διακρίνονται μάλιστα 
καί κατά τόν τρόπο πού ό καθένας τις ύποδέχεται2.
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2. Τά πάθη διακρίνονται κατά τό μέσο πού τά προκαλεΐ (οίνος, πόθοι) 
και τό πρόσωπο πού ύποδέχεται τά μέσα* άλλά τό άποτέλεσμα είναι τό ίδιο.
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5 άση άνέσει έπεται ταλαιπωρία και πάση διά θεόν ταλαι-
1 1  πωρία, άνεσις άκολουθεΐ. Εί πάντα τά έν τφ κόσμω 
τούτω φθορά ύπόκειται, και ή φθορά διά των έναντίων γίνεται, 
ή ένθάδε ή έν τω μέλλοντι αίώνι ή έν τω καιρφ της έξοδον. 

5 Και μάλιστα τη έξ άκολασίας ήδονή ή τη κακοπαθείφ τή έναν- 
τιουμένη τη ήδονή ταύτη, τή γινομένη διά αγιασμού■ καί τούτο 
υπό φιλανθρωπίας οίκονομεΐ ό θεός ή έν αύτή τή όδφ ή έν τφ  
τέλει αύτής γεύσαθαι τής κολάσεως καί τής χαράς διά το πλού
σιον αύτου έλεος' ταύτην ώς τινα άμοιβήν, την δε ώς άρραβώ- 

ιο να. Διότι ού κωλύει τό κέρδος του άγαθοΰ μέχρι τής έσχάτης 
ώρας. Το μέντοι κακόν καί κωλύει, διά τό κακωθήναι τον 
άξιον κολάσεως, ώς γέγραπταν ό παιδευόμενος ένταΰθα διά 
την ίδιαν αισχύνην, έκ τής ίδίας γεέννης έσθίει.

αραφυλάττου έκ του ίδιου αύτεξονσίου του προηγουμένου
τής πονηράς δουλείας. Παραφυλάττου έκ τής παρακλή- 

σεως τής προηγουμένης του πολέμου. Παραφυλάττου έκ τής 
γνώσεως τής προηγουμένης τής των πειρασμών άπαντήσεως,

τής μετανοίας. Εί γάρ πάντες άμαρτωλοί έσμεν καί ούδείς 
ύπέρτερος τών πειρασμών, ούδεμία άρα των άρετών ύψηλοτέ- 
ρα της μετανοίας, δτι ούδε τελειωθήναι δύναται τό έργον αύτής 
πώποτε' προήκει γάρ αδτη πάσιν, άμαρτωλοις καί δικαίοις 

ίο πάντοτε, τοϊς βουλομένοις σωτηρίας τυχεΐν, καί ούδείς έστίν 
δρος τελειώσεως, δτι ή τελειότης καί τών τελείων όντως άτέ-

5 ώς έπί τό πλεϊστον δε έκ τής έφέσεως τής προ τής τελειώσεως

3. Τό έλληνικό έχει τήν λέξι φθορά, δπως όμως δείχνεται στό συριακό ή 
άντίστοιχη λέξις έκεΐ σημαίνει άλλοίωσι, άλλαγή.
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5 ' γ γ  άθε άνεσις άκολουθεΐται άπό ταλαιπωρία και κάθε τα- 
Χ ν  λαιπωρία για χάρι του θεού άκολουθεΐται άπό άνεσι. 
Ά ν  όλα τά πράγματα σ’ αύτόν τόν κόσμο ύπόκεινται στήν 
άλλοίωσι3, όμως και ή άλλοίωσις γίνεται διά των έναντίων, 
είτε έδώ είτε στον μέλλοντα αιώνα είτε στόν καιρό της έξό- 
δου, καί μάλιστα διά της ήδονής άπό τήν άκολασία ή διά 
της κακοπαθείας, πού έναντιώνεται σ’ αύτήν τήν ήδονή καί 
προκαλεΐται άπό τόν άγιασμό* αύτό τό οίκονομεΐ ό θεός 
άπό φιλανθρωπία, ώστε ή κατά τήν διάρκεια της πορείας ή 
στό τέλος της νά γεύωνται οί άνθρωποι τήν κόλασι καί τήν 
χαρά κατά τό πλούσιο έλεός του* τήν κόλασι ώς ανταμοιβή 
γιά τις άμαρτίες, τήν χαρά ώς άρραβώνα γιά τά μέλλοντα 
άγαθά. Διότι ό θεός δέν παρεμποδίζει τό κέρδος τού άγα- 
θού έως τήν τελευταία ώρα, τό κακό όμως τό έμποδίζει διά 
νά ταλαιπωρηθή ό άξιος κολάσεως, όπως έχει γραφή* 
όποιος παιδεύεται έδώ γιά τήν αίσχύνη του, τρώγει άπό τήν 
γέεννά του4.

ροφυλάξου άπό τό αύτεξούσιό σου πού προηγείται της
έπίπονης δουλείας* προφυλάξου άπό τήν παρηγορία 

πού προηγείται τού πολέμου. Προφυλάξου άπό τήν γνώσι 
πού προηγείται τής συναντήσεως τών πειρασμών, καί πε
ρισσότερο άπό τήν άγάπη πού προηγείται τής τελειώσεως 
τής μετανοίας. Ά ν  είμαστε όλοι άμαρτωλοί καί κανένας δέν 
είναι άπαλλαγμένος άπό τούς πειρασμούς, τότε καμμιά άρε- 
τή δέν είναι ύψηλότερη τής μετανοίας, άφού μάλιστα τό 
έργο της δέν μπορεΐ νά τελειώση ποτέ* διότι αύτή ταιριάζει 
σέ όλους πάντοτε, άμαρτωλούς καί δικαίους, πού θέλουν νά 
έπιτύχουν τήν σωτηρία, καί δέν ύπάρχει κανένα δριο τε
λειώσεως, άφού καί τών τελείων ή τελειότης είναι πραγμα-

4. Τρώγει άπό τις ήμέρες της τιμωρίας του στόν "Αδη, καί άρα όλιγο- 
στεύει τήν τιμωρία του στόν "Αδη.
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λεστος. Διά τοι τούτο ή μετάνοια οΰτε καφοΐς ούτε πράξει πε
ριορίζεται έως θανάτου. Μνημόνευε δτι πάση ήδονη επομένη 
έστιν ή άηδία και πικρότης ώς δευτερεύουσα.

νην την αίτίαν τής άλλοιώσεως. Παν γάρ δ κεκρυμμένην 
άνωθεν την οικονομίαν έχει, ού δύναται καταλαβεϊν οΰτε

5 έκείνων φοβοΰ, ών υπολαμβάνεις όρθότητα έχειν. Διότι έξωθεν 
τής όδοΰ λέγεται τούτων όδευειν. Εκείνος ό έν σοφι\ι είδώς 
διοικήσαι την όλκάδα τοΰ κόσμου, άλλοίωσιν συνέμιξε πάσι 
τοϊςαύτοΰ, και το έξωθεν τούτου σκίασμά έστιν.

φύρσις, και τη άμέτρω έργασίφ άκηδία, και τη άκηδίφ 
έκστασις. Διαφέρει δε έκστασις έκστάσεως. Τη μεν γάρ πρώτη 
τή έκ τής άνέσεως έκστάσει έπεται ό πόλεμος τής πορνείας, τη 

5 δέ δευτέρφ τη έκ τής άκηδίας ή τοΰ ίδιου ησυχαστηρίου κατά- 
ληψις και άπο τόπου εις τόπον μετακίνησις. Τη δέ έμμέτρω και 
έπιπόνως διαμενούση έργασίφ τιμή ούκ έστι. Τούτων δέ ή 
μείωσις μεν πληθύνει την ήδονήν, ή άμετρία δέ την έκστασιν.

9 πόμεινον την άφροσύνην τής φύσεώς σου, τήν έν σόι νι-
κώσάν σε, άδελφέ, διότι ηύτρέπισε γενέσθαι έν έκείνη τη 

σοφίφ τη άΐδιον έχοόση τής άρχής τόν στέφανον. Μή δειλιάσης

7 αραφυλάττου άπο τής χαράς τής μή έχούσης συνεζευγμέ-

γνώναι τον δρον και τήν αίτίαν τής άλλοιώσεως αύτοΰ. Α π’

πεται τη άνέσει των μελών ή των λογισμών έκστασις και

5. Ή τελειότης δέν μπορει νά είναι «τελεία», έως δτου ή πορεία συνεχί
ζεται' μόνο στό τέλος γίνεται «τελεία». Επομένως ή ίσχύς της μετανοίας είναι 
διαρκής.
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τικά άτελής5. Γι’ αύτό ή μετάνοια δέν περιορίζεται ούτε σέ 
καιρούς ούτε σέ πράξεις έως τήν ώρα τού θανάτου. Νά έν- 
θυμήσαι ότι σέ κάθε ήδονή άκολουθει ή αηδία και ή πίκρα.

7 τ  ά προφυλάσσεσαι άπό τήν χαρά πού δέν είναι συνδε- 
Ι Ν  δεμένη μέ τήν αιτία τής άλλοιώσεως. Διότι σέ κάθε 
πράγμα, πού έχει κρυμμένη μέσα του τήν άπό άνω οίκονο- 
μία, δέν μπορεΐ νά καταληφθή ούτε νά γνωσθή ό όρος καί ή 
αιτία τής άλλοιώσεως του. Νά φοβήσαι άπό έκεΐνα πού νο
μίζεις ότι είναι σωστά, διότι είναι σάν νά λέγης ότι βαδίζεις 
έξω άπό τόν δρόμο τους. Εκείνος πού γνωρίζει νά κυβερνά 
τό πλοίο τού κόσμου μέ σοφία άνέμιξε τήν άλλοίωσι σέ όλα 
τά πράγματά του καί ό,τι είναι έξω άπ’ αύτόν είναι άποσκία- 
σμα.

8 η η  ήν άνάπαυσι τών μελών άκολουθει ή διαταραχή6 καί
Α σύγχυσις τών λογισμών, τήν άμετρη έργασία ή άκη- 

δία, καί τήν άκηδία ή διαταραχή. 'Όμως διαφέρει ή μια δια
ταραχή άπό τήν άλλη· τήν πρώτη διαταραχή, πού προέρχε
ται άπό τήν άνάπαυσι, άκολουθει ό πόλεμος τής πορνείας* 
τήν δεύτερη, πού προέρχεται άπό τήν άκηδία, άκολουθει ή 
έγκατάλειψις τού ήσυχαστηρίου καί ή μετακίνησις άπό 
τόπο σέ τόπο. Ή κανονική καί έπίμονη έργασία είναι άνε- 
κτίμητη* ή μείωσίς της αύξάνει τήν ήδονή, ένώ ή άμετρία 
τήν μειώνει.

9 χ τ  ά ύπομένης τήν άφροσύνη τής φύσεώς σου, άδελφέ, 
ΓΝ πού κυριαρχεί μέσα σου, διότι σ’ έτοιμάζει νά φθάσης 
σ’ έκείνη τήν σοφία πού έχει τόν άίδιο στέφανο της έξου-

6. Τέσσερις φορές σ’ αύτήν τήν παράγραφο χρησιμοποιείται ή λέξις 
«έκστασις». Στήν θέσι της έβάλαμε άλλη, άφοΰ ή έκστασις είναι όρος πού 
χρησιμοποιείται σήμερα σχεδόν άποκλειστικώς για ΰψιστη έμπειρία θρησκευ
τικών άγαθών σέ μια κατάστασι πνευματικής μέθης. ’Εδώ ή λέξις σημαίνει μιά 
διασάλευσι τών λογισμών.
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έκ τής ταραχής του άδαμιαίου σώματος, του εύτρεπισθέντος γε- 
s νέσθαι έν τη τρυφή έκείνη, ής ή γνώσις ένθάδε έξωθεν του νοός 

τών σαρκικών τυγχάνει. Ήνίκα αν έπιστή ή ούράνιος είκών, 
ήτις έστιν ό βασιλεύς τής ειρήνης, μη ταραχθής έξ έναντίας τής 
άλλοιώσεως τής ταραχής τής φύσεως. Διότι πρόσκαιρος έστιν 
ή έν τούτω κακοπάθεια τφ μεθ’ ηδονής ύποδεχομένω αύτήν. 

ίο Έοίκασι γάρ κυναρίοις τα πάθη, τοΐς είωθόσι σχολάζειν τοΐς 
μακελλαρίοις, άτινα μόνη φωνή άποδιδράσκουσιν, άμελούμενα 
δέ ώς λέοντες παμμεγέθεις έπέρχονται.

ζουδένωσον την μικράν έπιθυμίαν, ϊνα μή ένθυμηθής την
σφοδρότητα τής πυρώσεως αύτής. Διότι ή υπερ τών 

μικρών πραγμάτων υπομονή τών μεγάλων πραγμάτων τον κίν
δυνον άποσοβει. Αδύνατον γάρ κατακρατήσαι τών μεγάλων 

5 πραγμάτων, έάν μή νικήσης τά εύτελέστερα.

,ς ούκ έστιν ή ζωή, ώς ή διά τών χυμών έρπουσα και 
κινονμένη, δι* ής συντρίβεται ή θνητότης. Και ούκ έστιν έν 
αύτη πόρωσις τής συγκράσεως, ήτις σύγκρασις τη κολακεία 

5 τής ήδονής κόπον παρέχει τή νηπιώδει φύσει. Ύπόμεινον τον 
μόχθον του άγώνος, είς δν πρός δοκιμασίαν είσήχθης, ϊνα 
λάβης παρά θεού στέφανον, και άναπαύση, διαπεράσας έκ του- 
δε του κόσμου. Μνημόνευε και τής άνέσεως έκείνης, ήτις ούκ 
έχει πέρας, καί τής ζωής τής άκολακεύτου καί τής τάξεως τής 

ίο τελείας και τής άμετακινήτου οικονομίας και τής αιχμαλωσίας

11 νημόνευε τής τάξεως, έν fj μέλλεις γενέσθαι, ώ άδελφέ,
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σίας. Νά μή δειλιάσης άπό τήν ταραχή τοΰ άδαμιαίου σώμα
τος πού έτοιμάσθηκε νά φθάση σ’ έκείνη τήν τρυφή, της 
όποίαξ ή γνώσις έδώ εύρίσκεται έξω άπό τόν νού τών σαρ
κικών. 'Όταν όμως έλθη ή ούράνια είκών, πού είναι ό βασι
λεύς τής είρήνης, μή ταραχθης λόγω τής άλλοιώσεως καί 
ταραχής τής φύσεως· διότι ή κακοπάθεια σ’ αύτό είναι πρόσ
καιρη γιά έκεΐνον πού τήν δέχεται εύχάριστα. Τά πάθη 
δηλαδή όμοιάζουν με σκυλάκια, πού συνηθίζουν νά τριγυρί
ζουν στα σφαγεία και φεύγουν μόνο άν φωνάξουν έναντίον 
τους, ένώ, άν τά άφήσουν, όρμούν στά κρέατα σάν παμμεγέ- 
θεις λέοντες.

ίο τ π  ξαφάνισε τήν μικρή έπιθυμία, γιά νά μή δοκιμάσης 
12/ τήν σφοδρότητα τής πυρώσεώς της. Διότι ή ύπομονή 
τών μικρών πραγμάτων άπομακρύνει τόν κίνδυνο τών μεγά
λων πραγμάτων, και είναι άδύνατο νά έπικρατήσης στά με
γάλα πράγματα, άν δέν νικήσης στά εύτελέστερα7.

11 Λ Λ'^μόνευε τήν τάξι στήν όποία πρόκειται νά μεταβής, 
ίν Α  άδελφέ, τής όποίας ή ζωή δέν είναι σάν αύτή έδώ πού 
έρπει και κινείται διά τών χυμών, άλλά συντρίβει τήν θνητό
τητα. Δέν ύπάρχει σ’ αύτήν τήν τάξι τίποτε πού νά προκαλή 
πύρωσι τής κράσεως, ή όποία πύρωσις, κολακεύοντας τήν 
ήδονή, φέρει πόνο στήν νηπιακή μας φύσι. Ύπόμεινε τόν 
μόχθο τοΰ άγώνος, μέσα στόν όποιο έχεις είσαχθή γιά δοκι
μασία, γιά νά λάβης άπό τόν θεό τόν στέφανο και άναπαυ- 
θής, όταν περάσης άπό τούτον τόν κόσμο έκεΐ. Μνημόνευε 
και έκείνη τήν άνάπαυσι πού δέν έχει τέλος, τήν ζωή τήν 
άκολάκευτη, τήν τέλεια τάξι, τήν άμετακίνητη οίκονομία,

7. Αύτή ή συμβουλή τοΰ Ισαάκ, πού έπαναλαμβάνεται καί σέ άλλα δοκί
μιά του, στηρίζεται στήν πείρα τών φυσικών πραγμάτων. Ή άσκησις στά μικρά 
φέρει δύναμι γιά τήν ύπομονή και τών μεγάλων.



τής καταναγκαζονσης άγαπήσαι τον θεόν, τής κυριενοόσης τής 
φνσεως.

Ή ς  άζιωθείημεν χάριτι Χρίστου, φ  ή δόξα συν τφ άνάρχω 
Πατρι και τφ παναγίφ Πνεύματι, νυν και άεϊ και εις τους αίώ- 

ΐδ νας.!Αμήν.
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τήν αίχμαλωσία πού άναγκάζει ν’ άγαπήσης τόν θεό, πού 
κυριαρχεί της φύσεως.

Είθε ν’ άξιωθούμε αύτήν τήν άνάπαυσι μέ τήν χάρι του 
Χριστού, στόν όποιο άνήκει ή δόξα μαζί μέ τόν άναρχο Πα
τέρα καί τό πανάγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Ν ΣΓ

ΠΕΡΙ

ΤΟ Υ ΟΤΙ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΣ ΣΥΝΕΧΩΡΗΣΕΝ Ο ΘΕΟΣ 
ΤΗΝ ΨΥΧΗΝ ΔΕΚΤΙΚΗΝ ΕΙΝΑΙ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ  

ΕΝ Ωι ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

1 δέν τινι συμπτώματι τής αμαρτίας όλισθαίνειν δηλωτι-

Τ κόν έστι τής φυσικής άσθενείας. Διότι συμφερόντως 
συνεχώρησεν ό θεός την ψυχήν δεκτικήν αύτήν είναι 
των παθών’ οό yap συνεΐδεν άνωτέραν τούτων αύτήν καθιστά- 

5 ναι προ τής δευτέρας παλιγγενεσίας. Το δεκτικήν είναι τών πα
θών ώφέλιμον πρός την τής συνειδήσεως κατακέντησιν. Το 
μέντοι διαμεΐναι έν τούτοις άναιδες και άναίσχυντον. Τρεις τρό
ποι είσί, δΓών πάσα ψυχή λογική τφ θεφ προσεγγίσαι δύναταν 
ή διά θερμότητας πίστεως ή διά φόβου ή διά παιδείας Κυρι- 

ίο ου. Οόδεις δε δύναται προσεγγίσαι τή του θεού άγάπη, εί μη 
προηγήσηται εϊς τών τριών τρόπων τούτων.

2 σπερ άπο τής γαστριμαργίας τίκτεται ή ταραχή τών λογι- 
1 L· σμών, οΰτω κα\ άπο πολυλογίας και άταζίας τών συντυ
χιών ή άγνοια και ή του νου έκστασις. Ή τών βιωτικών πρα
γμάτων μέριμνα ταράσσει την ψυχήν, και το ύπο τούτων συμ-

5 φύρεσθαι τον νοΰν συμφύρει καϊ τής γαλήνης έκβάλλει.
* Ό  Λόγος 56 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 6 κείμενο της συριακής 

έκδόσεως του Bedjan.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΟΤΙ ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΜΦΕΡΟΝ ΤΗΣ ΕΠΕΤΡΕΨΕ Ο 
ΘΕΟΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΔΕΚΤΙΚΗ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ. 

ΕΠΙΣΗΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΣΚΗΤΙΚΏΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ*

Τ ό νά όλισθαίνη κανείς σε συμπτωματική άμαρτία εί
ναι δηλωτικό της φυσικής άσθενείας. Διότι πρός τό 
συμφέρον της έπέτρεψε ό θεός στήν ψυχή νά είναι 

δεκτική των παθών και δέν έκρινε όρθό νά τήν κάμη άνώτε- 
ρη τών παθών πριν άπό τήν δεύτερη παλιγγενεσία. Τό νά εί
ναι δεκτική τών παθών είναι ώφέλιμο στήν άφύπνισι τής 
συνειδήσεως, τό νά διαμένη όμως σ’ αύτά είναι αναιδές καί 
άναίσχυντο. Τρεις τρόποι ύπάρχουν, διά τών όποιων κάθε 
λογική ψυχή μπορεΐ νά προσέγγιση τον θεό* ή διά τής θερ- 
μότητος τής πίστεως ή διά τού φόβου ή διά τής παιδείας τού 
Κυρίου. Κανένας δέν μπορεΐ νά προσέγγιση τήν άγάπη τού 
θεού, αν δέν προηγηθή ένας άπό τούς τρεις τούτους τρό
πους.

Ο πως άπό τήν λαιμαργία προκαλεΐται ή ταραχή τών λο
γισμών, έτσι καί άπό τήν πολυλογία καί τήν άταξία 

τών συναντήσεων προκαλεΐται ή άγνοια καί ή διατάραξις 
τού νού. Ή μέριμνα τών βιωτικών πραγμάτων ταράσσει τήν 
ψυχή καί ή άνάμιξις σ’ αύτά άνακατεύει τον νού καί τόν 
άπομακρύνει άπό τήν γαλήνη.
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3 _  ρέπει τφ παραδεδωκότι εαυτόν μοναχφ τη έπουρανίω 
X Α γεωργίφ, άει και διά παντός πάσης βιωτικής φροντίδος 
έκτος είναι, ϊνα, έν έαυτφ γενόμενος, μηδέν δλως έν έαυτφ ευρη 
του παρόντος αίώνος. Έκ γάρ των τοιούτων άργός γενόμενος,

s άπερισπάστως δυναται μελετάν έν τφ νόμω του Κυρίου ημέρας 
και νυκτός. Οί σωματικοί κόποι άνευ τής του νου καθαρότητος, 
ώς άτεκνος μήτρα και μαστοί κατάξηρον τη γάρ του θεου 
γνώσει προσεγγίσαι ού δύνανται. Και το μέν σώμα κατάκοπον 
ποιοδσιν, έκριζουν δέ τα πάθη έκ του νοός ού φροντίζουσι· διά 

ίο τούτο θεριουσι ούδέν.

4 ^  σπερ ό σπειρών έπ’ άκάνθαις ούδέν δυναται θερίσαι, οδ-
1  L τως ό τη μνησικακίφ έαυτόν άφανίζων και τή φιλοκτημο- 
σύνη ούδέν δυναται άνύσαι, άλλα στένει έπι τής κοίτης αύτοδ 
έκ τής πολλής άγρυπνίας και άποχής τών πραγμάτων. Και

5 μαρτυρεί ή Γραφή ή λέγουσα · «ώς λαός έργαζόμενος δικαιοσύ
νην, και ώς μηδεμιάς τών έντολών Κυρίου άμελήσας, ζητοδσι 
την παρ’ έμοδ δικαιοσύνην και άλήθειαν, και βούλονται προσ- 
εγγίσαι μοι τφ θεφ, λέγοντες* ϊνα τί ένηστεύσαμεν, και ούκ 
είδες; και έαυτους έταπεινώσαμεν, και ούκ έγνω; έν γάρ ταΐς 

ίο ήμέραις τών νηστειών ύμών ποιείτε τά θελήματα ύμών, λέγω 
δή, τάς πονηράς ένθιψήσεις ύμών». Και ώς είδώλοις όλοκαρ- 
πώσεις προσφέρετε αύτάς, και τους χαλεπούς διαλογισμούς, οδς 
ώς θεόν έλογίσασθε έν αύτοΐς, τό ύμέτερον αύτοϊς θυσιάζοντες 
σώμα, τό πάντων θυμιαμάτων τιμιώτερον, δπερ έμοι άφιερώ- 

ΐ5 σαι έχρήν ύμάς διά τής ύμών άγαθοεργίας και καθαράς συνει- 
δήσεως.

1. Ή άρχαία μετάφρασις έχει «συνοχή τών πραγμάτων» πού σημαίνει
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3 μοναχός πού παρέδωσε τόν έαυτό του στήν έπουράνια 
καλλιέργεια πρέπει πάντοτε και διαπαντός νά άπέχη

άπό κάθε βιωτική φροντίδα, ώστε όταν έξετάζη τόν έαυτόν 
του, νά μή εύρίσκη μέσα του τίποτε έντελώς άπό τόν παρόν
τα αιώνα· διότι άπέχοντας άπό αύτά μπορει νά μελετά άπερί- 
σπαστος τόν νόμο τού Κυρίου ήμέρα και νύκτα. Οί σωματι
κοί κόποι, χωρίς τήν καθαρότητα τού νοΰ, είναι σάν άτεκνη 
μήτρα και σάν κατάξεροι μαστοί* διότι δέν μπορούν νά 
πλησιάσουν τήν γνώσι τού θεού. Καθιστούν τό σώμα κατά
κοπο, άλλά δέν φροντίζουν νά ξερριζώσουν τά πάθη άπό τόν 
νού· γι’ αύτό δέν θερίζουν τίποτε.

4 ✓λ  πως ό άνθρωπος πού σπείρει στά άγκάθια δέν μπορει 
V -/ νά θερίση τίποτε, έτσι κι’ αύτός πού άφανίζει τόν έαυ
τό του μέ τήν μνησικακία και τήν φιλοκτημοσύνη δέν μπο- 
ρεΐ νά κερδίση τίποτε, άλλά στενάζει έπάνω στήν κοίτη του 
άπό τήν πολλή άγρυπνία και τήν άποχή1 τών πραγμάτων. 
Και μαρτυρεί ή Γραφή πού λέγει, «ό λαός, πού πράττει τήν 
δικαιοσύνη και δέν άμελεΤ καμμιά άπό τις έντολές τού Κυ
ρίου, ζητούν άπό έμένα τήν δικαιοσύνη και τήν άλήθεια καί 
θέλουν νά πλησιάσουν σ’ έμένα τόν θεό λέγοντας, ‘γιατί 
ένηστεύσαμε, καί δέν τό είδες; γιατί έταπεινωθήκαμε, καί 
δέν τό είδες;’ Διότι κατά τις ήμέρες τών νηστειών σας πράτ
τετε τά θελήματά σας, δηλαδή τις πονηρές σκέψεις σας»2. 
Προσφέρετε σ’ αύτές όλοκαυτώματα σάν σέ είδωλα καί 
στούς κακούς λογισμούς, πού τούς θεωρείτε σάν θεό, θυσιά
ζετε τό σώμα σας, τό πολυτιμότερο άπό όλα τά θυμιάματα, 
τό όποιο έπρεπε ν’ άφιερώσετε σ’ έμένα διά της άγαθοερ- 
γίας καί τής καθαράς συνειδήσεώς σας.

τήν δέσμευσι τών πραγμάτων καί δέν δίδει κατάλληλο νόημα στήν συνέχεια του 
κειμένου (άγρυπνία καί συνοχή). Τό συριακό φαίνεται νά έχη τήν άντίστοιχη μέ 
τήν έγκράτεια λέξι· γι’ αύτό διωρθώσαμε τό «συνεχή» σέ «άποχή».

2. Ήσ. 58,2έ., άπό τό συριακό.
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5 _  ΰθετος γή έστιν ή εύφραίνουσα τον έαυτήζ γεωργόν τη 
U s μέχρις εκατόν καρποφορία ψυχή ή στιλβωθεΐσα τη του 
θεοΰ μνήμη και τη άκοιμήτω άγρυτυνίφ νυκτος και ήμέρας. 
Έκεϊ οίκοδομεϊ ό Κύριος έπι την άσφάλειαν αύτής νεφέλην

5 σκέπουσαν αύτήν έν ήμέρς. και φωτι πυρός διαυγάσας την νύ
κτα. "Εσωθεν του γνόφου αύτής φως λάμψει.

6 ^  σπερ νέφος καλύπτει το φως τής σελήνης, ούτως οί 
μ  ы άτμοι τής γαστρός διώκουσι την σοφίαν του θεου έκ τής 
ψυχής. Και καθάπερ πυρός φλόζ έν ξηροϊς ξύλοις, ουτω και τό 
σώμα γαστρός έμπιπλαμένης. Και καθάπερ ύλη παρά ύλης αυ-

5 ζει την φλόγα του πυρός, ούτως ή ποικιλία των βρωμάτων την 
του σώματος κίνησιν.

7 у··* ν σώματι φιληδόνω ή γνώσις του θεου ούκ οίκει, και ό 
l i t  αγαπών τό ίδιον σώμα τής του θεου χάριτος ούκ έπιτεύ- 
ξεται. 'Ώσπερ άπό ώδίνων τίκτεται καρπός εύφραίνων την τε- 
τοκυϊαν, οδτώς έκ τοδ κόπου τοδ λαιμοδ τίκτεται έν τη ψυχή

5 καρπός, ή γνώσις των μυστηρίων τοδ θεοδ, τοΐς δε όκνηροΐς 
και φιληδόνοις αισχύνης καρπός. "Ωσπερ πατήρ κήδεται τέ
κνου, οδτω και ό Χριστός κήδεται σώματος κακοπαθοδντος δι * 
αύτόν, και πλησίον έστι τοδ στόματος αύτοδ διαπαντός. Τής έν 
σοφίψ έργασίας άτίμητον τό κτήμα.

8 ρ—ч ένος έστιν ό κατά διάνοιαν έξω γενόμενος πάντων τών 
kill βιωτικών. Πενθικός έστιν ό έν πείνη και δίψη διάγων 
πάσας τάς ήμέρας τής ζωής αύτοδ, διά την έλπίδα τών μελλόν
των άγαθών. Μοναχός έστιν ό έξωθεν τοδ κόσμου καθήμενος

3. Έξ. 13,21.
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5 ρ  ύφορη γη, πού Ικανοποιεί τόν καλλιεργητή της μέ τήν 
12/ καρποφορία έως έκατονταπλάσια, είναι ή ψυχή πού 
έλαμπρύνθηκε μέ τήν μνήμη τού θεού και μέ τήν άκοίμητη 
αγρυπνία νύκτα και ήμέρα. Έκεΐ οίκοδομεΐ ό Κύριος γιά τήν 
άσφάλειά της μια νεφέλη πού τήν σκεπάζει τήν ήμέρα καί 
φως πύρινο πού τήν διαυγάζει τήν νύκτα3. Μέσα στό σ¥οϊά- 
δι της θά λάμψη τό φως.

πως τό νέφος σκεπάζει τό φως της σελήνης, έτσι και 
οί άτμοί τής κοιλιάς διώχνουν άπό τήν ψυχή τήν σο

φία τού θεού. Καί όπως ή πύρινη φλόγα άνάβει τά ξηρά 
ξύλα, έτσι άνάβει καί τό σώμα, όταν ή κοιλιά είναι ύπερπλη- 
ρωμένη. "Οπως τό ξύλο δίπλα σέ ξύλο αύξάνει τήν φλόγα 
τής φωτιάς, έτσι ή ποικιλία τών φαγητών αύξάνει τήν κίνη- 
σι τού σώματος.

7 ^  τό φιλήδονο σώμα δέν κατοικεί ή γνώσις τού θεού, 
Ζα  καί όποιος άγαπά τό σώμα του, δέν θά έπιτύχη τήν 
χάρι τού θεού. "Οπως άπό τις ώδινες γεννάται τό τέκνο πού 
ευφραίνει τήν μητέρα, έτσι καί άπό τόν κόπο τού λαιμού4 
γεννάται στήν ψυχή ώς καρπός ή γνώσις τών μυστηρίων τού 
θεού, ένώ γιά τούς όκνηρούς καί φιληδόνους γεννάται καρ
πός έντροπής. "Οπως ό πατέρας φροντίζει γιά τό τέκνο, έτσι 
καί ό Χριστός φροντίζει γιά τό σώμα πού κακοπαθει γι’ αύ- 
τόν κι* είναι διαπαντός κοντά στό στόμα του. Τής έργασίας 
πού γίνεται μέ σοφία τό άπόκτημα είναι άνεκτίμητο.

8 * ένος είναι όποιος κατά διάνοια μένει έξω άπό όλα τά
βιωτικά. Πενθικός είναι όποιος περνά όλες τις ήμέρες 

τής ζωής του μέ πείνα καί δίψα χάριν της έλπίδος τών μελ
λοντικών άγαθών. Μοναχός είναι όποιος κάθεται έξω άπό

4. Προφανώς έδώ ώς κόπος του λαιμού έννοεΐται ή στέρησις του φάρυγ- 
γος άπό νόστιμα φαγητά άπό τόν έγκρατη μοναχό, &ν και 0ά μπορούσε έπίσης 
νά σημαίνη τόν κόπο του λάρυγγος άπό τήν έξύμνησι του θεοΰ ή τήν προσευχή.



336 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

5 και άει δεόμενος του θεόν τυχεΐν των μελλόντων αγαθών. 
Πλούτος μονάχου έστιν ή παράκλησις ή γενομένη έκ του πέν
θους και ή χαρά ή έκ πίστεως, ή έν τοις ταμείοις τής διανοίας

συνουσίας άμόλυντον, άλλ’ ό αίδούμενος έαυτου, όταν 
κατ’ ίδιαν γένηται. Εί άγαπφς την σωφροσύνην, δίωξον τους 
αισχρούς λογισμούς έν τε τή μελέτη τής άναγνώσεως και τή 

5 έκτεταμένη προσευχή, και τότε πρδς τάς αίτιας τής φύσεως κα- 
θοπλισθήση. Χωρίς δε τούτων άγνείαν ίδειν έν τή ψυχή Αδύνα
τον.

ί θέλεις κτήσασθαι την έλεημοσύνην, πρώτον έθιζε σαυ-
τον καταφρονεΐν πάντων, ΐνα μη τφ βάρει τούτων ό νους 

έλκυσθή και των ίδιων δρων έκτος γένηται. Τής γάρ έλεημο- 
σύνης ή άκρίβεια έν τή του άδικεϊσθαι αίρουμένου ύπομονή δεί- 

5 κνυται. Τής ταπεινώσεως ή τελειότης έστι το φέρειν μετά χα
ράς τάς ψευδείς κατηγορίας. Εί έν άληθείφ έλεήμων εί, δταν, 
άφαιρεθής τα σά άδίκως, μη θλιβής έσωθεν, μηδε την ζημίαν 
τοϊς έξω διηγοΰ. Καταποθήτω δε μάλλον ή ζημία των ήδικη- 
κότων σε τή σή έλεημοσύνη, ώσπερ ή αύστηρία του οίνου τή 

ίο του δδατος πληθυνότητι. Και έπίδειξαι το πλήθος τής έλεημο- 
σύνης σου έν οίς άγαθοΐς άμείβη τους άδικήσαντάς σε. Καθώς 
και ό μακάριος Έλισσαιος έποίησε τοις έχθροις αύτοϋ, αίχμα- 
λωτίσαι αύτόν βουλομένοις' δτε γάρ προσηύξατο και άπετύ- 
φλωσεν αύτους τή άχλύϊ, έπεδείξατο την έν αύτφ ούσαν δύνα- 

ΐ5 μιν, δτε δε βρώσιν και πόσιν δεδωκώς αύτοΐς εϊασεν άπέρχε- 
σθαι, την έν αύτφ έλημοσύνην έπεδείξατο.

λάμπουσα. Έλεήμων έστιν ό μή διακρίνων κατά διάνοιαν τινα 
άπό τίνος, άλλά πάντας έλεών.

Ί—ττ αρθένος έστιν, ούχ ό το σώμα αύτοΰ φυλάξας άπό τής

5. Δ' Βασ. 6,18έέ. 6. Δ' Βασ. 4,41-44.
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τον κόσμο και παρακαλει πάντοτε τον θεό νά έπιτύχη τά 
άγαθά του. Πλούτος μοναχού είναι ή παρηγοριά πού προκα- 
λεΐται άπό τό πένθος και ή χαρά πού προκαλεΐται άπό τήν 
πίστι καί λάμπει στά ταμεία της διανοίας. Έλεήμων είναι 
όποιος δεν διακρίνει κατά διάνοια τόν ένα άπό τόν άλλο, 
άλλά έλεεΐ τούς πάντας.

9 αρθένος είναι όχι έκεΐνος πού έφύλαξε τό σώμα του 
Α Α άμόλυντο άπό τήν συνουσία, άλλά αύτός πού σέβεται 
τόν έαυτό του, όταν εύρεθή μόνος του. "Αν άγαπάς τήν 
σωφροσύνη, διώξε τούς πονηρούς λογισμούς τόσο διά της 
άναγνώσεως όσο και διά τής έντατικής προσευχής, καί τότε 
θά όπλισθής έναντίον τών άφορμών πού πηγάζουν άπό τήν 
φύσι. Χωρίς αύτά είναι άδύνατο νά ίδής άγνότητα στήν 
ψυχή.

10 α ν θέλης ν’ άποκτήσης τήν έλεημοσύνη, πρώτα συνήθι- 
ζε τόν έαυτό σου νά καταφρονη τά πάντα, γιά νά μή 

έλκυσθή ό νούς άπό τό βάρος τους καί έξέλθη άπό τά δριά 
του. Διότι ή άκρίβεια τής ελεημοσύνης φαίνεται μέ τήν ύπο- 
μονή έκείνου πού προτιμά ν’ άδικηται. Τής ταπεινώσεως ή 
τελειότης είναι τό νά ύπομένη με χαρά τις συκοφαντίες. "Αν 
είσαι άληθινά έλεήμων, όταν σού άφαιρέσουν τά πράγματά 
σου, νά μή θλιβής μέσα κ ^ ν ά  μή διηγηθης τήν ζημία 
στούς έξω. Μάλλον άς κατατοβθη ή ζημιά αύτών πού σέ άδί- 
κησαν άπό τήν έλεημοσύνη σου, όπως ή δριμύτης τού οίνου 
άπό τό πλήθος τού ϋδατος. Δεΐξε τό μέγεθος της έλεημοσύ- 
νης σου μέ τά άγαθά πού άμείβεις όσους σέ άδίκησαν, όπως 
έκαμε καί ό μακάριος Έλισσάίος στούς έχθρούς του πού 
ήθελαν νά τόν αιχμαλωτίσουν. 'Όταν δηλαδή προσευχήθη
κε καί τούς έτύφλωσε μέ τήν όμίχλη, έπέδειξε τήν δύναμι 
πού είχε μέσα του5, ένώ όταν τούς έδωσε φαγητό καί ποτό 
καί τούς άφησε νά φύγουν, έπέδειξε τήν έλεημοσύνη πού 
είχε6.
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11 Ο ταπεινόφρων έν άληθείς., Αδικούμενος ού ταράσσεται, 
ούδε απολογίαν ποιεϊ ύπερ του πράγματος, ού ήδικήθη,

άλλα δέχεται τάς συκοφαντίας ώς άλήθειαν και ού μεριμνά πεϊ- 
σαι τους άνθρώπους, ότι έσυκοφαντήθη, άλλα συγχώρησιν αί- 

5 τεΐται. Τινες γάρ το όνομα της ακολασίας έαυτοΐς έπεσπάσαντο 
έκουσίως, μη δντες ούτως, έτεροι δε το τής μοιχείας, πόρρω 
τούτου δντες, ύπέμενον, και έπικαρπίαν άμαρτίας, ήν ούκ είρ- 
γάσαντο, διά των δακρύων έαυτους έπεφόρτιζον, συγχώρησιν 
ανομίας, ήν ούκ είργάσαντο, μετά κλαυθμού παρά τών ήδικη- 

ιο κότων έξητουντο, πάσχ\ καθαρότητι και άγνείς. δντες έστεφα- 
νωμένοι την ψυχήν. "Αλλοι δέ, ίνα μή δοξασθώσιν έν τή ένα- 
ρέτφ αύτών καταστάσει, τή ουση έν αυτοϊς κεκρνμμένη, έν 
σχήματι παραπλήγων έαυτους έδείκνυον, τφ θείω άλατι ήρτυ- 
μένοι δντες και τή γαλήνη πάγιοι, ώστε έκ τής άκρας αύτών τε- 

ΐ5 λειότητος τους άγιους Αγγέλους έχειν κήρυκας τών ίδιων Αν
δραγαθημάτων.

υ μεν ταπείνωσιν νομίζεις έχειν, άλλοι δε έαυτών κατη
γορούν' συ δε ούδε ύπό άλλων κατηγορούμενος φέρεις, 

και ταπεινόφρονα έαυτον ψηφίζεις. Εί ταπεινόφρων εί, δοκίμα- 
σον σεαυτον έν τούτοις, έάν ού ταράσση Αδικούμενος.

1 1  διανοίας τών έν τή χώρφ έκείνη αύλιζομένων, λέγω δή 
τάς διακρίσεις και διαφοράς τών πνευματικών χαρισμάτων, έν 
οίς κατά διάνοιαν έντρυφώσιν. Ού γάρ διάφορή τόπων, Αλλά 

5 τάζει χαρισμάτων, πολλας μονάς εϊρηκε. Καθάπερ έκαστος του 
αίσθητοΰ ήλιου κατά την καθαρότητα τής όπτικής δυνάμεώς τε

13 ολλάς μονάς ό Σωτήρ του Πατρος καλεΐ τά μέτρα τής

7. Βλ. π.χ. τό περί Μακαρίου Απόφθεγμα, ‘Αποφθέγματα Γερόντων, Μα
κάριος Αίγύπτιος 1, στό όποιο προφανώς άναφέρεται ό Ισαάκ.
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11 / Λ  πραγματικά ταπεινόφρων, όταν άδικήται, δέν ταράσ- 
ν>/ σεται ούτε άπολογεΐται γι’ αύτό πού άδικήθηκε, άλλα 
δέχεται τις συκοφαντίες σάν άλήθεια και δέν προσπαθεί νά 
πείση τούς άνθρώπους ότι έσυκοφαντήθηκε, αλλά ζητεϊ 
συγγνώμη. Πράγματι, μερικοί έπήραν τό όνομα της άκολα- 
σίας έκουσίως, χωρίς νά είναι τέτοιοι, άλλοι ύπέμειναν τό 
όνομα τής μοιχείας, άν καί ή σαν μακριά άπ’ αύτήν, έπεφόρ- 
τισαν τούς έαυτούς των μέ δάκρυα, τήν έπικαρπία άμαρτίας 
πού δέν διέπραξαν, έζήτησαν μέ δάκρυα άπό τούς άδικήσαν- 
τας συγχώρησι άνομίας πού δέν διέπραξαν, όντας στεφανω
μένοι στήν ψυχή μέ κάθε καθαρότητα καί άγνεία7. "Αλλοι 
πάλι, γιά νά μή δοξασθούν μέ τήν ένάρετη κατάστασι πού 
ήταν κρυμμένη μέσα τους, έμφανίζονταν μέ μορφή παρα- 
φρόνων8, ένώ ήσαν άρτυμένοι μέ τό θειο άλας καί σταθεροί 
στήν γαλήνη, ώστε μέ τήν άκραία τελειότητά τους νά έχουν 
κήρυκες τών άνδραγαθημάτων τους τούς άγιους άγγέλους.

12 τ-^ σύ νομίζεις ότι έχεις ταπείνωσι, άλλοι όμως κατηγό- 
η  ρησαν τούς έαυτούς των έσύ δέν ύπομένεις ούτε άπό 
άλλους νά κατηγορήσαι καί κρίνεις τον έαυτό σου ταπεινό- 
φρονα. ’Άν είσαι ταπεινόφρων, δοκίμασε τον έαυτό σου σ’ 
αύτά τά πράγματα κατά πόσο ταράσσεσαι ή όχι, όταν άδική- 
σαι.

13 'ρ-τ ολλές μονές τού Πατρός όνομάζει ό Σωτήρ τις πνευ-
1 1  ματικές βαθμίδες τών κατοικούντων σ', έκείνη τήν 
χώρα9, δηλαδή τις διακρίσεις καί ποικιλίες τών πνευματι
κών χαρισμάτων, τά όποια άπολαύουν κατά διάνοια. Διότι 
είπε τήν φράσι, «πολλές μονές», όχι γιά τήν διαφορά τόπων, 
άλλά τήν τάξι χαρισμάτων. ’Όπως ό καθένας άπολαύει τόν 
αισθητό ήλιο κατά τήν καθαρότητα τής όπτικής δυνάμεως

8. Είναι οί «διά Χριστόν σαλοί».
9. Ίω. 14,2* 23.
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και άντιλήψεως κατατρνφςί. Και καθάπερ ένός λύχνον εν ένι 
οϊκω διαυγάζοντος, διάφορος ή αυγή γίνεται, τον φωτός μή με- 
ριζομένον εις πολλάς λαμπηδόνας, όντως έν τφ μέλλοντι αίώνι 

ίο οί δίκαιοι πάντες αύλίζονται έν μι$ χώρη. άδιαιρέτως. "Εκα
στος δε κατά το έαντον μέτρον έξ ένός νοητού ήλιον διανγάζε- 
ται και την εύφροσύνην, ώς έξ ένός άέρος και τόπον και καθέ- 
δρας και θεωρίας και σχήματος.

14 -г г  αι ού θεωρεί τις τα μέτρα τον έταίρον αύτον, ούτε τον 
I V  ύπερέχοντος, οντε τον ύποδεεστέρον, ΐνα μή, όρων την 
ύπερβάλλοοσαν χάριν τον έταίρον αντον και το έαντον ύστέρη- 
μα, γένηται αύτφ ταυτα λύπης και άδημονίας αίτια. Μή γένοιτο

5 τοΰτο είναι, δπον ούκ έστι λύπη, ούδε στεναγμός, άλλ ’ έκαστος 
κατά την δοθεΐσαν αύτφ χάριν, κατά το μέτρον αύτον, έσωθεν 
αύτον εύφραίνεται. Μία δε ή θεωρία ή έξωθεν των πάντων 
έστί, και μία ή χαρά, και χωρίς των δύο τούτων τάξεων ούκ 
έστιν άλλη μεσιτεύονσα τάξις. Λέγω δη μίαν μεν την άνω, έτέ- 

ιο ρίζν δε την κάτω, μέση δε τούτων ή ποικιλία τής διαφοράς των 
άμοιβών.

15 τ-ι ί δε άληθες τούτο, καθώς και άληθές έστι, τί άφρονέστε- 
Ώ ι ρον ή άνοητότερον τών λεγόντων δτι Άρκετόν μοι τής 
γεέννης διαφνγεΐν, του δε εις την βασιλείαν είσελθεΐν ού μέλει 
μοι; Το γάρ διαφνγεΐν τής γεέννης, αύτό τοΰτό έστι το είσελθεΐν

5 εις την βασιλείαν, ώσπερ кал το ταύτης έκπίπτειν είς την γέεν- 
ναν είσελθεΐν έστιν. Ού γάρ έδίδαξεν ήμάς ή Γραφή τρεις 
χώρας, άλλα τί; «δταν έλθη ό Υίος τον άνθρώπον έν τη δόξη 
αύτον και στήση τα μεν πρόβατα έκ δεξιών αύτον, τα δε έρίφια 
έξ εύωνύμων». Ούδε γάρ τρία τάγματα είπεν, άλλα δύο, £ν έκ

10. Τήν Ιδέα αύτης της στεγανότητας μεταξύ κατωτέρων καί άνωτέρων 
έχει πάρει προφανώς άπό τόν Διονύσιο ’Αρεοπαγίτη.
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καί άντιλήψεως, καί όπως ένός λύχνου πού φέγγει σ’ ένα 
σπίτι ή λάμψις φαίνεται διαφορετική στον καθένα, χωρίς τό 
φως νά μοιράζεται σέ πολλές λάμψεις, έτσι κατά τόν μέλ
λοντα αιώνα όλοι οί δίκαιοι κατοικούν σέ έναν τόπο άδιαί- 
ρετο, αλλά ό καθένας καταυγάζεται σύαφωνα_αέ τήν ά£ία 
του άπό ένα νοητό ήλιο, παίρνει δηλαδή τήν εύφροσύνη σάν 
από ένα άέρα, ένα τόπο, μιά έδρα, μιά θεωρία καί ένα 
σχήμα.

14 αί δέν βλέπει κανείς τά μέτρα τού συντρόφου του, 
ούτε τού άνωτέρου ούτε τού κατωτέρου, ώστε ή θέα

τής άνώτερης χάριτος τού συντρόφου του καί τής κατωτερό- 
τητος τής δικής του νά μή τού γίνουν αιτία λύπης καί άδη- 
μονίας10. Δέν είναι δυνατό νά συμβή αύτό έκει όπου δέν 
ύπάρχει λύπη ούτε στεναγμός* άλλά ό καθένας εύφραίνεται 
έσωτερικά κατά τήν χάρι πού τού έδόθηκε καί κατά τήν τάξι

Μ

του, καί είναι μία ή έξωτερική θέα όλων καί μία ή χαρά. 
Έκτος άπό αύτές τις δύο τάξεις δέν ύπάρχει άλλη μεσαία 
τάξις. Καί έννοώ μιά τήν άνω τάξι καί μιά τήν κάτω, άλλά 
μέσα σ’ αύτές ύπάρχουν διάφοροι τρόποι άμοιβών11.

15 α ν αύτό είναι άληθινό, όπως βέβαια καί είναι άληθινό, 
ι \  τί είναι άφρονέστερο ή άνοητότερο άπό έκείνους πού 
λέγουν, ‘μού είναι άρκετό νά διαφύγω τήν κόλασι καί δέν μέ 
ένδιαφέρει νά είσέλθω στήν βασιλεία’; Διότι ή διαφυγή τής 
κολάσεως είναι αύτό άκριβώς, ή είσοδος στήν βασιλεία, 
όπως καί ή έκπτωσις άπ’ αύτήν είναι είσοδος στήν κόλασι. 
Ή Γραφή δηλαδή δέν μάς έδίδαξε τρεις τόπους, άλλά τί; 
«'Όταν έλθη ό Υιός τού άνθρώπου μέ τήν θεία δόξα του καί 
στήση τά μέν πρόβατα στά δεξιά του, τά δέ έρίφια στά άρι- 
στερά»12. Δέν είπε δηλαδή τρία τάγματα, άλλά δύο, ένα άπό
11. Δέν ύπάρχει δηλαδή μεσάζουσα κατάστασις, καθαρτήριο. Υπάρχει 

μόνο κόλασις καί βασιλεία, άλλά στήν βασιλεία ύφίσταται διάκρισις άμοιβών 
κατ’ άξίαν.

12. Ματθ. 25,31-33.
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ίο δεξιών και εν έξ εύωνύμων. Και διεχώρισε τα δρια των διαφο
ρών των κατασκηνωμάτων αυτών, είπών δτι, «άπελεύσονται 
οότοι εις κόλαστν αιώνιον», δηλονότι οί αμαρτωλοί, «οί δε δί
καιοι είς ζωήν αιώνιον έκλάμψουσιν ώς ό ήλιος». Και πάλιν 
«ήξουσιν άπο άνατολών και δυσμών, και άνακληθήσονται έν 

ΐ5 τοΐς κόλποις Αβραάμ έν τη βασιλείς των ούρανών, οί δε υίοι 
τής βασιλείας έκβληθήσονται είς το σκότος το έξώτερον, δπου 
ό κλαυθμός και ό βρυγμος των όδόντων». "Οπερ έστι παντός 
πυρος φοβερώτατον.

16 α ρα οιΙν ου συνήκας έκ τούτων, δτι ή έναντία τής άνω τά- 
ι \  ξεως στάσις, αϋτη έστιν ή γέεννα ή βασανίζουσα; Καλόν 
ούν έστι το διδάξαι τους ανθρώπους το άγαθδν του θεού και 
έπισπάσασθαι αύτούς έν τη διαμονή τής προνοίας του θεου και 

5 έκ τής πλάνης είς την έπίγνωσιν τής άληθείας μετενεγκεϊν. Ού- 
τος γάρ ήν ό του Χριστού και των 'Αποστόλων τρόπος, και 
έστιν υψηλός πάνυ. Έάν δε ό άνθρωπος αίσθάνηται έαυτου έκ 
τής διαγωγής ταύτης και τής συνεχούς κοινωνίας, δτι άσθενεϊ ή 
συνείδησις αύτοΰ έν τη θεωρίφ και ταράσσεται ή γαλήνη αύτοΰ 

ίο και ή γνώσις σκοτίζεται, διότι άκμήν ή διάνοια αύτοΰ δέεται 
φυλακής кал τής των αισθήσεων ύποταγής και έν τφ θέλειν 
άλλους θεραπεύειν την ιδίαν ύγείαν αύτοΰ άπόλλοσι και έξέρχε- 
ται έκ τής ίδίας έλευθερίας τοΰ ίδιου βουλήματος είς την ταρα
χήν τοΰ νοός, ό τοιοΰτος μνημονεύτω τοΰ άποστολικοΰ ρητοΰ 

ΐ5 παραινοΰντος και λέγοντος, «των τελειοτέρων είναι την στερε- 
άν τροφήν», και είς τού πίσω στραφήτω, ϊνα μή άκούση παρ ’ 
αύτοΰ, ώς έν ύποδείγματι, «ιατρέ, θεράπευον σεαυτόν» και έαυ- 
τόν κατακρινέτω, και την ίδίαν εύεξίαν φυλαξάτω και άντι των

13. Ματθ. 25,46.
14. Ματθ. 13,43.
15. Ματθ. 8,11-12.
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τά δεξιά καί ένα άπό τά άριστερά, καί διεχώρισε τά όρια 
των έγκαταστάσεών τους λέγοντας, «αύτοί θά μεταβοϋν 
στήν αιώνια κόλασι»13, δηλαδή οί άμαρτωλοί, «ένώ οί δί
καιοι θά λάμψουν ώς ό ήλιος στήν αιώνια ζωή»14. Καί πάλι, 
«θά έλθουν άπό άνατολή καί δύσι γιά νά καθήσουν δίπλα 
στον Αβραάμ στήν βασιλεία τών ούρανών, ένώ τά τέκνα τής 
βασιλείας θά έκδιωχθοϋν έξω στο σκοτάδι, δπου θά κλαίουν 
καί θά τρίζουν τά δόντια τους»15, πού είναι φοβερώτερο άπό 
κάθε φωτιά.

16 α ρα γε δέν κατάλαβες άπό αύτά ότι ή άντίθετη πρός τήν 
άνω τάξι θέσις είναι ή κόλασις τής τιμωρίας; Καλό 

λοιπόν είναι νά διδάξη κανείς τούς άνθρώπους τά άγαθά τού 
θεού καί νά τούς όδηγήση στον χώρο τής προνοίας τού 
θεού καί νά τούς μεταφέρη άπό τήν πλάνη στήν έπίγνωσι 
της άληθείας16. Διότι αύτός ήταν ό τρόπος τού Χριστού καί 
τών ’Αποστόλων, καί είναι πολύ ύψηλός. Έάν δμως ό άν
θρωπος σ’ αύτήν τήν διαγωγή καί τήν συνεχή κοινωνία αί- 
σθανθή ότι ζημιώνεται ή συνείδησίς του άπό τήν θεωρία 
τών πραγμάτων, ταράσσεται ή γαλήνη του καί σκοτίζεται ή 
γνώσις του, διότι ή διάνοιά του χρειάζεται άκόμη προφύλα- 
ξι καί καθυπόταξι τών αίσθήσεων καί, ένώ θέλει νά θερα- 
πεύση άλλους, χάνει τήν δική του ύγεία καί άπό τήν έλευθε- 
ρία τής βουλήσεώς του έρχεται στήν διαταραχή τού νού, 
τότε αύτός ό άνθρωπος άς ένθυμήται τό άποστολικό ρητό 
πού συμβουλεύει καί λέγει δτι «ή στερεά τροφή άνήκει 
στούς τελειοτέρους»17, καί άς στραφή πρός τά όπίσω γιά νά 
μή άκούση άπό τον Κύριο, γιά παράδειγμα, «ιατρέ, θερά
πευσε τον έαυτό σου»18, άς κατακρίνη τόν έαυτό του καί άς 
φυλάξη τήν ύγεία του· άντί τών αισθητών λόγων άς ύπηρετη

16. Β' Τιμ. 2,25.
17. Έβρ. 5,14.
18. Λουκά 4,2.
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αισθητών αύτοΰ λόγων ή άγαθή αύτοΰ πολιτεία διακονείτω,
20 και άντι τών φωνών του στόματος αύτου ή πράξις αύτου διδα- 

σκέτω. Και ήνίκα αν έν ύγείρ. την ψυχήν αύτου γνφ, τότε και 
άλλους ώφελείτω, και έν τή ύγείφ αύτου θεραπευέτω. "Οταν γάρ 
εύρεθή μακράν τών άνθρώπων, μάλλον δύναται αύτούς εύεργε- 
τήσαι έν τφ ζήλψ τών άγαθών έργων ήπερ έν λόγοις, άρρωστος 

25 υπάρχων кал αύτός και χρήζων τής ίατρείας πλεΐον αύτών. « Τυ
φλός γάρ τυφλον έάν όδηγή, εις βόθυνον έμπεσοϋνται».

17 π η  ων ύγιαινόντων γάρ έστιν ή στερεά τροφή, τών τα αίσθη-
X τήρια γεγυμνασμένα έχόντων και δυναμένων δέξασθαι 

πάσαν τροφήν' λέγω δη, τάς προβολάς πασών τών αισθήσεων, 
και μη βλαβήναι την καρδίαν έκ πάντων τών συναντημάτων, διά 
την γυμνασίαν τής τελειώσεως.

18 / л  ταν θέληση ό διάβολος τών τοιούτων μολύναι τον νοΰν έν 
КУ τή τής πορνείας μνήμη, πρώτον τή φιλίρ. τής κενοδοξίας 
δοκιμάζει την ύπομονήν αύτών, και ή προκάταρξις του λογι
σμού τούτου ού δοκεΐ πάθος ειναν οδτω ποιειν εϊωθε τοϊς τον

5 νοΰν παραφυλαττομένοις, οϊς ού δυνατον τάχιστα έγκαταβαλειν 
άτοπον ένθύμηστν. Ήνίκα δ ’ αν έκβάλη αύτον έκ τοΰ όχυρώμα- 
το4ς αύτοΰ και άρξηται τφ προτέρφ συνδιαλέγεσθαι λογισμφ 
кал μάκρύνειν αύτον έκεΐθεν, τηνικαΰτα προσυπαντц αύτφ έν 
τη ύλη τής πορνείας και διαστρέφει τον νοΰν εις τα τής άκολα- 

ιο σίας πράγματα.

19 ύ τ  αι πρώτον ταράσσεται έν τη αίφνιδίφ αύτών προβολή, 
IV  διά την προΰπάρξασαν σωφροσύνην τών λογισμών, την 
προϋπαντήσασαν τοϊς πράγμασιν, ών τινων τής θεωρίας ό κυ
βερνήτης νοΰς ήν άπεσχοινισμένος. Και γάρ κάν παντελώς μή

5 μολυνθή, άλλ’ οόν τής προτέρας άξίας αύτόν κατέβαλεν. Έάν 
δέ στραφή εις τα όπίσω και προκαταβάλη την προτέραν τών

19. Ματθ. 15,14.
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ή άγαθή πολιτεία του και άντι των φωνών του στόματός του 
ας διδάσκη ή πράξις. 'Όταν άντιληφθή δτι ή ψυχή του είναι 
ύγιής, ας ώφελή και άλλους και άς τούς θεραπεύη μέ τήν δύ- 
ναμι τής ύγείας του. 'Όταν μάλιστα εύρίσκεται μακριά άπό 
τούς ανθρώπους, μπορει περισσότερο νά τούς εύεργετήση 
μέ τον ζήλο τών άγαθών έργων παρά μέ λόγια, άν μάλιστα 
είναι ό ίδιος άσθενής και χρειάζεται θεραπεία περισσότερο 
άπ’ αύτούς. Διότι «άν ένας τυφλός όδηγή άλλον τυφλό, θά 
πέσουν και οί δύο σέ βόθρο»19.

παναλαμβάνω λοιπόν δτι ή στερεά τροφή άνήκει
στούς ύγιεις, σ’ αύτούς πού έχουν γυμνασμένα τά αι

σθητήρια και μπορούν νά δεχθούν κάθε είδους τροφή, δηλα
δή μπορούν νά άνθέξουν στις προσβολές δλων τών αισθή
σεων και νά μή βλαβούν στην καρδιά άπό κανένα συναπάν- 
τημα λόγω τής άσκήσεως στην τελείωσι.

18 ταν θέληση ό Διάβολος νά μολύνη τον νού αύτών τών 
V /  ύγιών άνθρώπων μέ τήν σκέψι τής πορνείας, πρώτα 
δοκιμάζει τήν ύπομονή τους μέ τήν άγάπη τής κενοδοξίας. 
Άλλά ή έναρξις αύτού τού λογισμού δέν φαίνεται νά είναι 
πάθος* έτσι συνηθίζει νά πράττη σ’ αύτούς πού προφυλάσ- 
σουν τον νού, έπειδή δέν μπορει νά έμβάλη γρήγορα άτοπη 
σκέψι. 'Όταν δμως τον βγάλη άπό τό όχύρωμά του και άρ- 
χίση νά μελετά τον προηγούμενο λογισμό και νά άπομακρύ- 
νεται άπό έκεΐ, τότε τον συναντά μέ τό θέμα τής πορνείας 
και στρέφει τον νού του στά πράγματα τής άκολασίας.

ρχικά ταράσσεται μέ τήν αιφνιδιαστική προσβολή αύ
τών τών λογισμών, διότι προηγουμένως αντιμετώπιζε 

μέ σωφροσύνη τά πράγματα, άπό τών όποιων τήν θέα ήταν 
άπομακρυσμένος ό κυβερνήτης. Ταράσσεται δέ, διότι και άν 
δέν μολυνθή έντελώς, έχει πάντως έκπέσει άπό τό προηγού
μενο άξίωμα. "Αν δμως στρέψη πάλι πρός τά πίσω και κα-
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λογισμών προσβολήν, ήτις έστιν αιτία τής των δευτέρων έπα- 
γωγής, τότε δύναται ευκόλως συν θεφ κατακρατήσαι του πά
θους.

20 ίγτ  ρεισσον έν τή μνήμη των άρετών ύποκλέπτειν τα πάθη, ή 
I V  τη άντιστάσει. Διότι τά πάθη, όταν έκ τής οικείας χώρας 
έξέλθη και κινηθή προς πόλεμον, τότε σχήματα και είδωλα έν
τυποι έν τφ νοΐ Επικράτειαν γάρ πολλήν κέκτηται ό πόλεμος

5 ούτος κατά του νοός σφόδρα, τάς ένθυμήσεις έκταράσσων και 
θορυβών. Κατά μέντοι τον πρότερον δρον, δν έφαμεν, ουδέ 
ίχνος παθών έμφαίνεται έν τφ νοΐ μετά την τούτων άποδίωξιν.

21 σωματικός κόπος και ή μελέτη τών θείων Γραφών φυ- 
V /  λάσσει την καθαρότητα, τον δε κόπον βέβαιοι ή έλπις καί 
ό φόβος, την δε έλπίδα καί τόν φόβον συνιστφ έν τη διανοίφ ό 
μακρυσμος τών ανθρώπων και ή άδιάλειπτος προσευχή. 'Έως

5 ού δέξηται άνθρωπος τον Παράκλητον, δέεται τών θείων Γρα
φών, ϊνα ή μνήμη τών άγαθών έντυπωθή έν τη διανοίφ αύτοδ 
και έκ της άδιαλείπτου άναγνώσεως άνακαινισθή έν αύτφ ή 
προς το άγαθον κίνησις καί φυλάξη την ψυχήν αύτοδ έκ τής λε- 
πτότητος τών όδών τής άμαρτίας. Διότι οδπω έκτήσατο την 

ίο δύναμιν τοδ Πνεύματος, την μακρύνουσαν την πλάνην, την αίχ- 
μαλωτίζουσαν τάς ψυχωφελείς μνήμας καί προσεγγίζουσαν τη 
έν τφ σκορπισμφ τοδ νοδ ψυχρότητι.

22 ταν γάρ ή δύναμις τοδ Πνεύματος έπιβή έπί την ψυχικήν 
ν /  δύναμιν την ένεργοδσαν έν αύτφ, τότε, άντι τοδ νόμου 
τών Γραφών, ριζουνται αί έντολαί τοδ Πνεύματος έν τη καρδίφ,

20. Έδώ δέν έwoεΐ τήν κατ’ άρχήν άποδοχή τού Παρακλήτου, δηλαδή 
του άγίου Πνεύματος, δπως γίνεται κατά τήν βάπτισι, άλλα τήν προσωπική άπο
δοχή κατά τήν άναζήτησι τής τελειώσεως. Είναι όμως πολύ ένδιαφέρουσα ή 
άποψις δτι μετά τήν άποδοχή του Πνεύματος δέν φαίνεται νά χρησιμεύουν οί 
θείες Γραφές.
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τανικήση τήν προηγούμενη προσβολή πού είναι αίτία της 
έπιφοράς των δευτέρων λογισμών, τότε μπορεΐ εύκολα νά 
κατανικήση τό πάθος μέ την βοήθεια τού θεού.

Διότι τά πάθη, όταν βγουν άπό τόν τόπο τους και κινηθούν 
σέ πόλεμο, τότε έντυπώνουν στον νού σχήματα και είδωλα. 
Αύτός ό πόλεμος ασκεί μεγάλη έπιρροή κατά τού νού, διότι 
συνταράσσει στις σκέψεις και προκαλεΐ θόρυβο. Σύμφωνα 
όμως μέ τόν όρο, πού άναφέραμε προηγουμένως, μετά τήν 
άποδίωξι τών παθών δέν μένει ούτε ϊχνος άπ’ αύτά στόν νού.

σωματικός κόπος και ή μελέτη τφν θείων Γραφών φυ
λάσσει τήν καθαρότητα τού νού. Καί τόν μέν κόπο 

στερεώνει ή έλπίδα καί ό φόβος, τήν δέ έλπίδα καί τόν 
φόβο έγκαθιδρύουν στήν διάνοια ή άπομάκρυνσις άπό τούς 
άνθρώπους και ή άδιάλειπτος προσευχή. "Ως πού νά δεχθη 
ό άνθρωπος τόν Παράκλητο20, χρειάζεται τις θείες Γ ραφές, 
γιά νά έντυπωθή στήν διάνοιά του ή μνήμη τών άγαθών καί 
άπό τήν άδιάκοπη άνάγνωσι ν’ άνανεωθή μέσα του ή κίνη- 
σις πρός τό άγαθό καί νά φυλάξη τήν ψυχή του άπό τήν λε
πτότητα τών όδών τής άμαρτίας* διότι δέν άπέκτησε άκόμη 
τήν δύναμι τού Πνεύματος, ή όποία άπομακρύνει τήν πλάνη 
πού αιχμαλωτίζει τις ψυχωφελείς σκέψεις καί προκαλεΐ τήν 
ψυχρότητα μέ τόν σκορπισμό τού νού.

22 ί ~ \  ταν ή δύναμις τ°ΰ Πνεύματος έπέλθη στήν ψυχική δύ- 
ν^ / ναμι πού ένεργεΐ μέσα στόν άνθρωπο, τότε άντί τού 
γραπτού νόμου21 ριζώνονται στήν καρδιά οί έντολές τού

21. Στό έλληνικό φέρεται «άντί του νόμου τών Γραφών», στό συριακό 
«άντί του γραπτού νόμου». Τελικά τό νόημα είναι τό ίδιο, διότι πρόκειται περί 
του Μωσαϊκού νόμου, ό όποιος άντικαθίσταται διά τών έντολών του Πνεύμα
τος, πού δίδονται μέ άπ’ εύθείας μέθεξι καί έντυπώνονται στήν καρδιά.

ΐναι καλύτερα ν’ άποφεύγη κανείς τά πάθη μέ τήν έν- 
θύμησι τών άρετών παρά μέ τήν άντίστασι κατ’ αύτών.
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καί τότε κροπτώς έκ του Πνεύματος μανθάνει, και ού δέεται
5 της βοήθειας τής έκ τής αισθητής όλης. Έν δσω yap ή καρδία 

τής υλης μανθάνει, άκολούθως έπεται τή μαθήσει ή πλάνη και 
ή λήθη, δταν δε ή διδασκαλία υπό του Πνεύματος ή, τότε ή 
μνήμη άβλαβης φυλάττεται.

23 ίσϊ λογισμοί άγαθοί και έστι θελήματα άγαθά' είσι δε λο-
γισμοί πονηροί και καρδία πονηρά. Ή πρώτη τάξις κίνη- 

σίς έστι διαβαίνουσα έν τφ νόΐ, ώς ό έν τή θαλάσση διεγειρόμε- 
νος άνεμος καί μετεωρίζων τα κύματα, ή δε δευτέρα τάξις

5 έστιν ή κρηπίς καί το θεμέλιον, καί κατά τον τής κρηπίδος 
όρον γίνεται ή άμοιβή τών άγαθών καί τών φαύλων, καί ού 
κατά την τών λογισμών κίνησιν. Ή ψυχή έκ τής κινήσεως τών 
τρεπτών λογισμών ού γαληνιςί. Έάν δε έκάστω τούτων άμοι- 
βήν δφς, κρηπίδα κάτω έν τή καρδίςί μη έχουσαν, πλησίον εί 

ίο λοιπόν σύ του μυριάκις καθ’ ήμέραν άλλοιώσαι τά τε άγαθά 
σου τά τε έναντία.

άπτερός έστι νους νεωστί έξεληλυθώς έκ τής συμ-
κής άγωνιζόμενος ύψωθήναι έκ τών γήινων πραγμά

των και μη δυνάμενος, άλλ' άκμήν έπί πρόσωπον τής γής έρ- 
πων, πετασθήναι έτι μη έξισχύων* πλήν συνάγων τάς ένθυμή-

5 σεις αύτοΰ έν τή άναγνώσει καί έν τή έργασίφ καί τφ φόβω καί 
τή φροντίδι τής ποικιλίας τών άρετών, παρεκτός γάρ τούτων 
γνώναί τι ού δύναται. Καί ταΰτα μέν, πρός βραχύν καιρόν φυ- 
λάττουσιν άμόλυντον τον νουν, ύστερον δε έπέρχονται αί 
μνήμαι, καί έκταράττουσι καί μολύνουσι την καρδίαν. Ουπω 

ίο γάρ ήσθετο του ήσυχου τής έλευθερίας, πρός όν διά τής άμνη-

22. Σ’ αύτό τό σημείο ό Ισαάκ, μέ έπίδρασι τού Εύαγρίου, θεωρεί τήν δι
δαχή διά τών γραμμάτων ώς βοήθεια άπό αίσθητή ύλη, κι’ έτσι φθάνει στήν 
πνευματική έρμηνεΐα τών Γραφών πού προέτειναν οί 'Αλεξανδρινοί, άλλ’ άπέρ- 
ριπταν οί Άντιοχειανοί, καί περισότερο άπό όλους ό Θεόδωρος Μοψουεστίας.
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Πνεύματος, και τότε μαθαίνει μυστικώς από τό Πνεύμα και 
δεν έχει ανάγκη την βοήθεια τής αισθητής ύλης. 'Όσον και
ρό ή καρδιά μαθαίνει άπό τήν ύλη, άκολουθεΐ τήν μάθησι ή 
πλάνη και ή λήθη, όταν όμως ή διδασκαλία προέρχεται άπό 
τό Πνεύμα, τότε ή μνήμη διατηρείται άβλαβής22.

23 πάρχουν λογισμοί άγαθοι και θελήματα αγαθά* ύπάρ- 
X χουν όμως λογισμοί πονηροί καί καρδιά πονηρή. Ή

πρώτη τάξις23 είναι κίνησις πού διαβαίνει στόν νού, όπως ό 
άνεμος πού σηκώνεται στην θάλασσα καί ύψώνει τά κύμα
τα* ή δευτέρα τάξις είναι ή ρίζα καί τό θεμέλιο. Ή άμοιβή 
τών άγαθών καί τών φαύλων γίνεται σύμφωνα μέ τό θεμέλιο 
καί όχι σύμφωνα μέ τήν κίνησι τών λογισμών. Ή ψυχή δέν 
σταματά τήν κίνησι τών μεταβλητών λογισμών* άν δώσης 
στόν καθένα άπό αύτούς άνταμοιβή, χωρίς νά έχη κρηπίδα 
κάτω στήν καρδιά, είναι σάν νά μεταβάλλης μύριες φορές 
τήν ήμερα τά άγαθά σου μέ τά κακά.

24 α πτερό πουλί είναι ό νοϋς πού προ όλίγου έβγηκε άπό
τον πόλεμο τών παθών διά τής μετανοίας* άγωνίζεται 

στόν καιρό τής προσευχής νά άνυψωθή άπό τά γήινα πράγ
ματα καί δέν μπορεΐ, διότι σύρεται άκόμη έπάνω στήν γη μή 
μπορώντας άκόμη νά πετάξη* συγκεντρώνει όμως τις σκέ
ψεις του στήν άνάγνωσι, τήν έργασία, τον φόβο καί τήν 
φροντίδα τού πλήθους τών άρετών, διότι έξω άπό αύτά δέν 
μπορει νά γνωρίση τίποτε. Αύτές οί άσχολίες φυλάττουν γιά 
λίγον χρόνο τον νού άμόλυντο, ύστερα δμως έπιστρέφουν οι 
άναμνήσεις πού συνταράσσουν καί μολύνουν τήν καρδιά. 
Κι’ αύτό διότι δέν αίσθάνθηκε άκόμη τήν ήσυχία της έλευ-

Τά λεγάμενα δμως περί πλάνης καί λήθης τής μαθήσεως άπό ύλικά πράγματα, 
άναφέρεται δχι στις θείες Γραφές, άλλά στις κοσμικές γραφές προφανώς.

23. Πρώτη τάξις είναι οί λογισμοί, είτε άγαθοι είτε πονηροί· δεύτερη τά
ξις είναι τό θέλημα καί ή καρδιά.
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στίας τών πραγμάτων μετά μικρόν χρόνον συνάγει τον νοϋν. 
Διότι άκμήν σωματικάς τάς πτέρυγας κέκτηται, λέγω δή τάς 
άρετάς, αϊτινες φανερώς έκτελοΰνται. Τάς μέντοι άρε τάς τής

ΐ5αϊτινές είσι πτέρυγες του νοός, δι’ών προσεγγίζει τις τοΐς έπου- 
ρανίοις και άπέχεται των γήινων.

οΐ τύποι τούτων των πραγμάτων έγχαράττονται έν τοΐς 
διαλογισμοΐς αύτου, και έν σωματικοϊς σχήμασι διαλογίζεται τά 
θεία. Ήνίκα δ ’ αν αϊσΘησιν λάβη των δντων έσωθεν των πρα- 

5 γμάτων, τηνικαΰτα κατά το μέτρον τής αίσθήσεως αύτου έσται 
ό νους υψηλότερος των σχημάτων των πραγμάτων κατά και
ρόν και καιρόν.

φθαλμοι Κυρίου έπι τους ταπεινούς τη καρδίςί, και ώτα
αύτου είς δέησιν αύτών». Προσευχή ταπεινόφρονος, ώς 

έκ στόματος πρός ώτα. Έν τφ καιρφ τής ησυχίας σου βόησον 
έν έργοις άγαθοΐς τής ταπεινώσεως’ Κύριε ό θεός μου, συ <ρω- 

5 τιεΐς τό σκότος μου.

γον καίεται ή καρδία σου και διαθερμαίνε- 
ται ώς τδ πυρ νυκτδς και ημέρας, ώστε δλον τδν κόσμον ήγεϊ-

5 τής γλυκύτητος τών λογισμών τών καινών кал διάπυρων, τών 
κινουμένων άεϊ έν τη ψυχή σου. Και έζαίφνης δίδοταί σοι πηγή 
δακρύων, ώς χείμαρρος ρέων χωρίς βίας, μεμιγμένος έν πάω 
τοΐς έργοις σου, έν τε τή άναγνώσει σου, φημί, και εύχή σου, έν 
τε τή μελέτη σου και βρώσει σου και πόσει σου, και έν παντι 

ίο έργφ σου τά δάκρυά σου κεκερασμένα έν αύτφ εύρίσκεται.

θεωρίας ουπω έθεάσατο, ούδε τής τούτων αίσθήσεως ήζιώθη,

ν δσω τοΐς αίσθητοΐς πράγμασιν ύπηρετεΐ τις τφ Κυρίω,

έγγίση έξελθεΐν έκ του σκότους, τούτο τδ

σθαί σε σκύβαλα και σποδόν, και ούδε τής τροφής όρέγεθαι έκ

24. Ψαλμ. 33,15.
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θερίας, πρός τήν όποία έπειτα άπό λίγον χρόνο συνάγει τόν 
νοϋ διά της λήθης των έγκοσμίων πραγμάτων* διότι έχει 
άκόμη σωματικά τά πτερά, δηλαδή τις άρετές πού άσκούν- 
ται φανερά. Τις άρετές της πνευματικής θεωρίας δμως δέν 
τις είδε άκόμα ούτε άξιώθηκε νά τις αίσθανθή* αύτές είναι 
οί πτέρυγες τού νού, διά των όποιων προσεγγίζει κανείς στά 
έπουράνια καί άπομακρύνεται άπό τά γήινα.

25 / Λ  σον καιΡ° ύπηρετεΐ κανείς τόν Κύριο μέ τά αισθητά 
ν>/ πράγματα, οί τύποι αύτών των πραγμάτων έγχαράσ- 
σονται στούς διαλογισμούς του κι’ έτσι διαλογίζεται τά θεΐα 
μέ σωματικά σχήματα, όταν δμως άντιληφθή τά δντα πού εί
ναι μέσα στά πράγματα, τότε κατά τό μέτρο τής άντιλήψεώς 
του ύψώνεται ό νούς έπάνω άπό τά σχήματα των πραγμάτων 
στον κατάλληλο χρόνο.

26 ι όφθαλμοί τού Κυρίου είναι στραμμένοι πρός τούς τα- 
πεινούς καί τά αύτιά του είναι έτοιμα ν’ άκούσουν τήν

δέησί τους»24. Ή προσευχή τού ταπεινού πηγαίνει σάν άπό 
τό στόμα πρός τά αύτιά τού θεού. Τήν ώρα τής ήσυχίας σου 
βόησε μέ τά άγαθά έργα τής ταπεινώσεως* Κύριε θεέ μου, 
φώτισέ μου τό σκότος.

27 ταν ή ψυχή σου πλησιάση νά έξέλθη άπό τό σκότος, 
τούτο θά σού είναι σημείο* καίεται ή καρδιά σου καί

διαθερμαίνεται ήμέρα καί νύκτα σάν ή φωτιά, ώστε νά θεω- 
ρής δλον τόν κόσμο ώς σκύβαλα καί στάκτη καί ούτε τροφή 
νά μή θέλης νά γευθής λόγω τής γλυκύτητος τών νέων καί 
θερμών λογισμών πού κινούνται πάντοτε μέσα στήν ψυχή 
σου. Καί έξαφνικά σού δίδεται μιά πηγή δακρύων σάν χεί
μαρρος πού τρέχει χωρίς βία, άνάμικτος μέ όλα τά έργα σου, 
δηλαδή μέ τήν άνάγνωσι καί τήν προσευχή σου, μέ τήν με
λέτη σου, μέ τήν βρώσι καί τήν πόσι σου* μέ κάθε έργο σου 
εύρίσκονται άνάμικτα τά δάκρυά σου.



352 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

28 γ τ  αι δταν ίδης ταΰτα έν τη ψυχή σου, ευθαρσής γενοΰ, ο τι 
I V  την θάλασσαν διεπέρασας, και οΰτω πρόσθες έν τοϊς ερ- 
γοις σου και καλώς κράτησον την φυλακήν, όπως άν ή χάρις 
ήμέραν καθ’ ήμέραν πληθυνθή έν σοί. "Εως δε τούτοις ούκ 

5 άπαντήσης, άκμήν ούκ έτελείωσας την όδόν σου, του φθάσαι 
εις το' όρος του θεού. Εί δε και μετά το εύρεΐν σε και λαβεΐν 
την χάριν τών δακρύων παύσονται, και ή θέρμη σου ψυχρανθή 
άνευ άλλοιώσεως έτέρου πράγματος, ήγουν σωματικής άσθε- 
νείας, ούαί σον τί άπώλεσας! 'Ή  γάρ εις οϊησιν ήλθες ή εις 

ίο άμέλειαν ή και είς χαυνότητα. Τί δε έπακολουθεΐ τοϊς δάκρυσι 
μετά το λαβεϊν αύτά και τί μετά ταΰτα άπαντήσει αύτώ, ύστε
ρον έν άλλω τόπω μέλλομεν γράψαι, έν τοις περι προνοίας κε- 
φαλαΐοις, ώς ύπο τών πατέρων και τών γραφών έφωτίσθημεν, 
τών πιστευθέντων τά τοιαΰτα μυστήρια.

29 τ η  άν έργα μη έχης, μη λαλήσης περι αρετών. Τίμιαι έναν- 
X-/ τίον Κυρίου αί θλίψεις αί ύπέρ αύτοΰ και δι' αύτόν, ύπ'ερ 
πάσαν εύχήν και θυσίαν. Και όσμή ίδρώτος αύτών ύπερ πάντα 
τά άρώματα. Έκάστην άρετήν χωρίς κόπου σωματικού γινομέ- 

5 νην, ώς έκτρωμα άψυχον ήγοΰ. Προσφορά δικαίων, δάκρυα 
όφθαλμών αύτών. Και θυσία αύτών δεκτή, οι έν άγρυπνίαις 
στεναγμοί αύτών. Κεκράξονται πρδς Κύριον οι δίκαιοι τφ βά- 
ρει του σώματος στενούμενοι, και έν όδύνη τάς ικεσίας έκπέμ- 
ψουσι πρδς θεόν, και έπι τη κραυγή τής φωνής αύτών τά άγια 

ίο τάγματα προς βοήθειαν αύτών παραγίνεται τοΰ θαρσοποιήσαι 
αύτους τη έλπίδι και παραμυθήσασθαι. Κοινωνοϊ γάρ είσιν οί 
άγιοι *Αγγελοι τών παθών και τών Θλίψεων τών άγιων τη 
πρδς αύτους έγγύτητι.

30 γ τ καλή έργασία και ταπεινοφροσύνη θεδν ποιεί τδν άν- 
Γ ΐ  θρωπον έπι τής γής, ή δε πίστις και ή έλεημοσύνη πρδς
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28 ταν τά Ιδης αύτά μέσα στήν ψυχή σου, πάρε θάρρος, 
διότι έπέρασες τήν θάλασσα, κι’ έτσι συνέχισε τά

έργα σου και πρόσεχε καλά, γιά νά αύξηθή άπό ήμέρα σέ 
ήμέρα ή χάρις σ’ έσένα. Ό σον καιρό δμως δέν συναντάς 
αύτά τά σημεία, δέν έτελείωσες άκόμη τήν όδό σου νά φθά- 
σης στο δρος τού θεού. Ά ν  πάλι, άφοΰ εύρης καί λάβης 
τήν χάρι των δακρύων, παύσουν καί ή θέρμη σου ψυχρανθή 
χωρίς άντικατάστασι μέ άλλο πράγμα, γιά παράδειγμα 
σωματική άσθένεια, άλλοίμονό σου, τί έχασες! Πράγματι 
περιήλθες ή σέ ύπεροψία ή σέ άμέλεια ή καί σέ χαυνότητα. 
Τί έπακολουθεΐ στά δάκρυα, άφοΰ τά λάβη, καί τί θά συναν- 
τήση κανείς έπειτα, θά τό γράψωμε άργότερα σέ άλλον 
τόπο, στά κεφάλαια περί προνοίας, δπως έφωτισθήκαμε άπό 
τούς πατέρες καί τις Γραφές πού είχαν πιστωθή μέ τέτοια 
μυστήρια.

29 α ν δέν έχης έργα, νά μή όμιλής περί άρετών. ΟΙ θλίψεις 
ι \  ύπέρ τού Κυρίου καί έξ αίτιας τού Κυρίου είναι πολύ
τιμες ένώπιον τού Κυρίου, περισσότερο άπό κάθε εύχή καί 
θυσία* ή όσμή τού ίδρώτος των είναι άνώτερη άπό δλα τά 
άρώματα. Κάθε άρετή, πού άσκεΐται χωρίς σωματικό κόπο, 
νά τήν θεωρής σάν έκτρωμα άψυχο. Ή προσφορά των δι
καίων είναι τά δάκρυα των όφθαλμών τους, καί θυσία τους 
άποδεκτή άπό τόν θεό είναι οί στεναγμοί τους κατά τις 
αγρυπνίες. Οί δίκαιοι κράζουν πρός τόν Κύριο πιεζόμενοι 
άπό τό βάρος τού σώματός των καί έκπέμπουν μέ όδύνη τις 
ικεσίες των πρός τόν θεό, καί στήν κραυγή τους τά άγια 
τάγματα έρχονται πρός βοήθειά τους γιά νά τούς ένθαρρύ- 
νουν μέ τήν έλπίδα καί νά τούς παρηγορήσουν. Διότι οί 
άγιοι "Αγγελοι είναι κοινωνοί τών παθών καί τών θλίψεων 
τών άγίων λόγω τής έγγυτητος πρός αύτούς.

30 τ  τ  καλή έργασία και ταπεινοφροσύνη καθιστά τόν άν- 
Π  θρωπο θεό έπί τής γης, ένώ ή πίστις καί ή έλημοσύνη
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τΨ  καθαρότητα ταχέως προσπελάσαι ποιεί Την Θέρμην και 
\

την συντριβήν τής καρδίας έν μιςί ψυχή γενέσθαι άδύνατον, ώς 
5 ούδε τοΐς έν μέθη των λογισμών ή έπικράτεια. "Οταν γάρ δοθή 

τή ψυχή αυτή ή θέρμη, έπαίρεται ή συντριβή του πένθους. Ό 
μεν οίνος εις ίλαρότητα, ή δε θέρμη πρός εύφροσύνην τής ψυ
χής δεδώρηται. Έκεϊνος το σώμα θερμαίνει, ό δε του θεοΰ λό
γος τήν διάνοιαν. Οί τή θέρμη πυρπολούμενοι τή μελέτη τής έλ- 

ιο πίδος αρπάζονται και άπαρτίζουσι τήν διάνοιαν πρός τον αιώνα 
τον μέλλοντα. Καθάπερ γάρ οί μεθυσκόμενοι οίνω είδωλά τινα 
φαντάζονται ένηλλαγμένα, ουτω και οί έν τή έλπίδι μεθυσκόμε- 
νοι και θερμαινόμενοι ούτε θλϊψιν έπίστανται ούτε τι κοσμικόν. 
Ταυτα συμβαίνει τοΐς άπλουστέροις τή καρδιά και θερμοτέροις 

ΐ5 τή έλπίδι, και άλλα τοιαυτα, μετά τήν έπίμονον έργασίαν και 
καθαρότητα, άττνα ήτοίμασται τοΐς έν τή τρίβω των άρετών 
πορευομένοις. Ταυτα γίνονται έν τη άρχή τής όδου διά τής πί- 
στεως τής ψυχής. Πάντα γάρ δσα θέλει ό Κύριος ποιεί

31 ]ξ ακέριοι περιζωσάμενοι τάς όσφύας αύτών πρός τήν θλί- 
Ι ν Χ  ψεων θάλασσαν έν άπλότητι και άνεξετάστφ τρόπω, χά- 
ριν τής προς θεόν άγάπης, και μή δόντες νώτα. Ούτοι ταχέως 
προς λιμένα τής βασιλείας διασώζονται, και αναπαύονται έν 

5 σκηνώμασι των καλώς κοπιασάντων και ψυχαγωγούνται έκ 
τής ταλαιπωρίας αύτών και άγάλλονται έν τή εύφροσύνη τής 
έλπίδος αύτών. Οί έπ’ έλπίδι τρέχοντες πρός τό σκολιον τής 
όδου ούκ έπιστρέφουσιν, ούδε έπιμένουσι διερευνάν περι τού
του, άλλ’δταν διαπερώσι τήν θάλασσαν, τότε τό σκολιόν καθο- 

ίορώντες, τφ θεφ τήν εύχαριστίαν προσφέρουσι' πώς έρρύσατο 
αΰτούς έκ των στενωπών καί κρημνών και τής τοιαότης τρα- 
χύτητος, αύτών μή είδότων. Οί δέ πολλούς διαλογισμούς δια- 
νοούμενοι καί θέλοντες σφόδρα είναι σοφοί και παραδιδόντες 
έαυτους ταϊς άναστροφαΐς και των λογισμών τή δειλία και προ-
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έπιτρέπουν νά πλησιάση πρός τήν καθαρότητα γρήγορα. Εί
ναι αδύνατο νά είναι μαζί σέ μιά ψυχή ή θέρμη και ή συντρι
βή της καρδιάς, δπως είναι άδύνατη ή έπικράτησις της λογι
κής στούς μεθυσμένους* διότι, δταν δοθή στήν ψυχή αύτή ή 
θέρμη, άπομακρύνεται ή συντριβή άπό τό πένθος. Ό  οίνος 
έδόθηκε γιά τήν εύχαρίστησι, ένώ ή θέρμη για τήν εύφρο- 
σύνη της ψυχής* έκεΐνος θερμαίνει τό σώμα, ένώ ό λόγος 
τού θεού τήν διάνοια. Οί πυρπολούμενοι άπό τήν θέρμη άρ- 
πάζονται άπό τήν μελέτη τής έλπίδος και κατευθύνουν τήν 
διάνοια πρός τον μέλλοντα αίώνα. Ό πω ς δηλαδή οί μεθυ
σμένοι μέ οίνο φαντάζονται παράδοξα είδωλα, έτσι και οί 
μεθυσμένοι καί θερμασμένοι μέ τήν έλπίδα ούτε θλιψι ούτε 
τίποτε κοσμικό γνωρίζουν. Αύτά συμβαίνουν σ’ αύτούς πού 
είναι άπλούστεροι στήν διάνοια και θερμότεροι στήν έλπί
δα, μετά τήν έπίπονη έργασία και καθαρότητα καί άλλα πα
ρόμοια πού έχουν έτοιμασθή γιά όσους βαδίζουν στόν δρό
μο τών άρετών. Αύτά πραγματοποιούνται στήν άρχή τής 
όδοϋ μέ μόνη τήν πίστι τής ψυχής. Διότι ό Κύριος πράττει 
όλα όσα θέλει.

31 κτ ακάριοι είναι όσοι έτοιμάσθηκαν νά πλεύσουν πρός 
Ιν Α  τήν θάλασσα τών θλίψεων μέ άπλότητα και άνεξέτα- 
στο τρόπο, άπό άγάπη πρός τόν θεό, και δέν γυρίζουν πίσω. 
Αύτοι φθάνουν γρήγορα πρός τόν λιμένα τής βασιλείας και 
άναπαύονται στις κατοικίες έκείνων πού έκοπίασαν καλά, 
ψυχαγωγούνται άπό τήν ταλαιπωρία τους και άγάλλονται μέ 
τήν εύφροσύνη τής έλπίδος των. Ό σ ο ι τρέχουν μέ έλπίδα, 
παρά τήν τραχύτητα τού δρόμου δέν γυρίζουν πίσω ούτε έπι- 
μένουν νά τόν έξετάζουν, άλλ’ όταν διαπερούν τήν θάλασσα, 
τότε, βλέποντας τήν τραχύτητα, προσφέρουν τήν εύχαριστία 
στόν θεό, πού τούς έφύλαξε έτσι άπό τούς στενωπούς καί 
τούς γκρεμούς και άπ’ αύτήν τήν τραχύτητα, χωρίς αύτοί νά 
τό ξέρουν. Ό σοι όμως κάμουν πολλές σκέψεις καί θέλουν 
νά είναι πολύ συνετοί, παραδίδονται στις άναβολές καί στόν
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ΐ5 ευτρεπιζόμενοι кал προβλέπειν βοολόμενοι τάς βλαπτικάς αι
τίας, οί πλεΐστοι τούτων έπι θύραις των έαυτών οίκων διαπαν
τός καθήμενοι εύρίσκονται.

32 κνηρός εις όδόν άποσταλείς, έρεν «Λέων κατά την όδόν 
και φονίσκοι κατά τής πλατείας». Кал ώς οί είπόντες'

«υίους γιγάντων έωράκαμεν έκεϊ, και ήμεν ένώπιον αυτών, 
ώσει άκρίδες». Ούτοί είσιν οί έν τφ καιρφ τής τελευτής αύτών 

5 εύρισκόμενοι έν τη όδώ, οί άει θέλοντες είναι σοφοί, βαλεϊν δε 
άρχήν παντελώς μη βοολόμενοι. Ό δε ιδιώτης νηχόμενος δια- 
περ$ έν τη πρώτη θέρμη, φροντίδα του σώματος παντελώς μη 
ποιούμενος, μη δε διαλογιζόμενος έν έαυτφ, εί άρα άνύει τι έκ 
τήςαότοο πραγματείας ή об.

33 И Ж ή σω ?έν4ται τ° πο^  τ*ίζ а0(Р*а$ όλίσθημα τη ψοχη και 
ΐ ν Χ  παγις προ προσώποο σοο, άλλ’ έπι τφ θεφ πεποιθώς, 
έν άνδρείψ βάλε άρχήν της αίματος πεπληρωμένης όδου, ΐνα μή 
εόρεθης άει έπιδεής και γυμνός τής του θεου γνώσεως. «Ό

5 γάρ δεδιώς ή περιμένων τους άνεμους, ού σπερεΐ». Κρεΐσσον 
θάνατος ύπέρ του θεου, ή ζωή μετ’ αισχύνης και όκνηρίας. 
~Όταν θέλης βαλειν άρχήν είς έργον του θεου, πρώτον διαθή
κην ποίησον, ώςμή έχων έτι ζωήν έν τφδε τφ βίω και ώσπερ 
τις προευτρεπισθεις είς θάνατον, και άπελπίσας τής παρούσης 

ίο ζωής, ώς φθάσας τής σής προθεσμίας τον καιρόν. Και τούτο 
έχε έν άληθείφ έν τη ση διανοίψ, είς το μή έμποδισθήναί σε τη 
έλπίδι της παρούσης ζωής είς τό άγωνίσασθαι και νικήσαι. Ή 
γάρ έλπις τής ζωής ταύτης χαύνοι τήν διάνοιαν. Διά τοοτο μή 
σοφίζου περισσά παντελώς, άλλα δός τόπον τη πίστει έν τη

25. Παρ. 22,13.
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δισταγμό, προετοιμάζονται συνεχώς και ύπολογίζουν τΙς αί
τιες πού βλάπτουν, αύτοι κατά τό πλεΐστον εύρίσκονται δια
παντός καθισμένοι στίς θύρες τών σπιτιών τους.

32 / Λ  όκνηρός, όταν στέλλεται σέ δρόμο, λέγει, «ένα λεον-
τάρι είναι στόν δρόμο και λησται στήν πλατεία»25, 

δπως έκεΐνοι πού είπαν, «είδαμε γίγαντες έκεΐ και έμεΐς έμ- 
πρός σ’ αύτούς είμαστε σάν άκρίδες»26. Αύτοι είναι έκεΐνοι 
πού κατά την ώρα τού θανάτου τους εύρίσκονται στόν δρό
μο, πού θέλουν νά είναι πάντοτε συνετοί, άλλά δέν θέλουν 
ποτέ νά βάλουν άρχή. Ό  άπλοϊκός άνθρωπος διαπερά κο- 
λυμβώντας στήν πρώτη θέρμη, μή φροντίζοντας καθόλου 
γιά τό σώμα του ούτε ύπολογίζοντας άν κερδίζη ή όχι κάτι 
άπό τήν πραγματεία του.

33 τ τ  πολλή σοφία νά μή σου γίνη άφορμή ψυχικού όλισθή- 
11 ματος και παγίδα έμπρός σου, άλλά, έχοντας πεποίθη- 
σι στόν θεό, ξεκίνα μέ ανδρεία τον αιματοβαμμένο δρόμο, 
γιά νά μή εύρεθής πάντοτε πτωχός και γυμνός άπό τήν 
γνώσι τού θεού· διότι όποιος φοβείται ή «περιμένει τούς 
άνέμους δέν θά σπείρη»27. Καλύτερος είναι ό θάνατος γιά 
χάρι τού θεού, παρά ή ζωή μέ αίσχύνη και όκνηρία. Ό ταν 
θέλης ν’ άρχίσης κάποιο έργο τού θεού, πρώτα κάμε διαθή
κη, σάν νά μή έχης πλέον ζωή σ’ αύτόν τόν βίο και σάν νά 
έχης προετοιμασθή γιά τόν θάνατο, άφού άπελπίσθηκες άπό 
τήν παρούσα ζωή κι’ έφθασες στήν ώρα τής προθεσμίας 
σου. "Εχε πραγματικά τούτο μέσα στήν διάνοιά σου, για νά 
μή έμποδισθής στόν άγώνα και τήν νίκη άπό τήν έλπίδα 
στήν παρούσα ζωή* διότι ή έλπίδα τής ζωής αύτής αποχαυ
νώνει τήν διάνοια. Γι’ αύτό μή σκέπτεσαι καθόλου διατακτι
κά, άλλά δώσε τόπο στήν πίστι μέσα στήν διάνοιά σου καί

26. Άρ. 13,33
27. Έκκλ. 11,4.
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ΐ5 διανοίφ σου και μνημόνευε των ήμερων των πολλών τών όπί- 
σω και άνεκδιηγήτων αιώνων των μετά θάνατον και κρίσιν, 
και ου μη είσέλθη ποτέ χαυνότης έπι σέ, κατά τον λέγοντα σο- 
φόν, ότι «χίλια έτη του νυν αιώνος, οΰκ είσιν ώς ήμέρα μία έν 
τώ αίώνι τών δικαίων».

ν άνδρείψ άρξαι παντός έργου άγαθοΰ και μή έν διψυχίςι
προσέλθης αύτοϊς και μή διστάσης έν τη καρδίςί σου είς 

την έλπίδα του θεού, ϊνα μή ό κόπος σου γένηται άνόνητος και 
έπιβαρής ή έργασία τής γεωργίας σου, άλλα πίστευε έν τη καρ- 

5 δίφ σου, δτι έλεήμων ό Κύριος кал τοΐς έκζητοϋσιν αύτόν δίδω- 
σι την χάριν ώς μισθαποδότης, ού κατά την ήμετέραν έργασίαν, 
άλλά κατά την προθυμίαν τών ήμετέρων ψυχών και την πίστιν. 
Φησι γάρ, «ώς έπίστευσας, γενηθήτω σοι.

35 * ί δέ έργασίαι τών κατά θεόν πολιτευόμενων είσιν αύται. 
ΐ \  Ό μέν ραπίζει την κορυφήν αύτου δλην τήν ημέραν και 
άντι τών συνάξεων τών ώρών, ουτω διατελεϊ. Και άλλος τη 
γονυκλισία προσκαρτερών кал διαμένων συνάπτει τον άριθμόν 

5 τών εύχών αύτου. "Αλλος τώ πλήθει τών δακρύων αύτου άνα- 
πληροΐ τον τόπον τών συνάξεων αύτου και άρκεϊται έν αύτοις.
Αλλος σπουδάζει έν τη μελέτη τής έννοιας και συνάπτει τον 

κανόνα τον όρισθέντα αύτφ. "Αλλος βασανίζει τήν ψυχήν αύτου 
έν τή πείνη, ώστε μή δύνασθαι αύτόν τελειώσαι τάς συνάξεις 

ίο αύτου. Και άλλος τη διαπύρφ μελέτη τών ψαλμών διαμένων, 
αύτήν ποιείται τήν σύναξιν άδιάλειπτον. "Αλλος σχολάζει είς 
άνάγνωσιν και θερμαίνεται ή καρδία αύτου. "Αλλος αιχμαλωτί
ζεται κατανοών τά θεΐα νοήματα τών θείων Γραφών. "Αλλος 
έκπληττόμενος έκ τών θαυμάτων τών στίχων, κωλύεται ύπό 

ΐ5 τής συνήθους μελέτης καί σιωπής κρατούμενος. Кал άλλος γευ-
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μνημόνευε τίς πολλές ήμέρες της μελλοντικής ζωής καί 
τούς άνεκδιηγήτους αίώνες μετά τόν θάνατο και τήν κρίσι, 
και ποτέ δέν θά έλθη σέ σένα χαυνότης σύμφωνα μέ τόν 
σοφό πού λέγει· «χίλια έτη τού παρόντος αίώνος δέν είναι 
ούτε σαν μια ήμερα τού αίώνος τών δικαίων»28

34 α ρχιζε κάθε άγαθό έργο μέ άνδρεία και μή πλησιάσης
αύτά τά έργα μέ διψυχία· νά μή διστάσης άπό τήν καρ

διά σου στήν έλπίδα τού θεού, γιά νά μή άποβή ανωφελής ό 
κόπος σου και φορτική ή έργασία σου* άλλά πίστευε μέ τήν 
καρδιά σου δτι ό Κύριος είναι έλεήμων και ώς μισθαποδό- 
της δίδει τήν χάρι σ’ αύτούς πού τόν άναζητούν όχι κατά 
τήν έργασία μας, άλλά κατά τήν προθυμία τών ψυχών μας 
και τήν πίστι. Διότι λέγει, «άς σου γίνη, δπως έπίστευ- 
σες»29.

35 ί έργασίες αύτών πού ζούν κατά τό θέλημα τού θεού 
V /  είναι αύτές. "Αλλος άσχολεΐται δλη τήν ήμέρα μέ τό 
νά κτυπά τό κεφάλι του άντί τών συνάξεων γιά τίς άκολου- 
θίες καί άλλος πληρώνει τόν άριθμό τών εύχών του έπιδιδό- 
μενος έπιμόνως στήν γονυκλισία. "Αλλος άναπληρώνει τήν 
παρουσία στις συνάξεις του μέ τό πλήθος τών δακρύων καί 
άρκεΐται σ’ αύτά. "Αλλος άφιερώνεται μέ ζήλο στόν πνευμα
τικό διαλογισμό καί έτσι έκπληρώνει τόν κανόνα πού τού 
έχει όρισθή. "Αλλος βασανίζει τήν ψυχή του μέ τήν πεΐνα, 
ώστε νά μή μπορει νά τελειώση τίς συνάξεις του, καί άλλος, 
έπιδιδόμενος στήν θερμή μελέτη τών ψαλμών, καθιστά αύ- 
τήν σάν μιά άδιάκοπη σύναξι. "Αλλος άσχολεΐται μέ τήν 
άνάγνωσι καί έτσι θερμαίνεται ή καρδιά του. "Αλλος αιχμα
λωτίζεται στήν κατανόησι τών θείων νοημάτων τών Αγίων 
Γραφών. "Αλλος, έκπληττόμενος άπό τούς θαυμασίους στί
χους, έμποδίζεται άπό τήν συνηθισμένη μελέτη καί σιωπά,

28. Ψαλμ. 89,4.
29. Ματθ. 8,13.



360 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

σάμενος τούτων απάντων και κορεσθείς, έστράφη είς τα όπί- 
σω, και εμεινεν άπρακτος. Και άλλος μικρόν τι έξ αύτών έγεύ- 
σατο μόνον, και τυφωθείς, έπλανήθη. Και άλλος οπό τής πολ
λής νόσου кал Αδυναμίας αύτου έκωλύθη φυλάξαι τον κανόνα

20 αύτου. Кал άλλος υπό έθισμου τίνος ή έπιθυμίας κρατούμενος, 
ή φιλαρχίας ή κενοδοξίας ή πλεονεξίας ή του συνάξαι υλην. Και 
άλλος προσέκοψε και άνέστη και ούκ έστρεψε τον νώτον αύ
του, έως ού έλαβε τον μαργαρίτην τον πολύτιμον.

36 ^  υ οόν μετά χαράς καί προθυμίας άει βάλε αρχήν είς το έρ- 
Ζα γον του θεου. Καί έάν καθαρός ή έκ των παθών καί του 
δισταγμού τής καρδίας, ό θεός αύτός άναβιβάσει σε είς την κο
ρυφήν καί βοηθεϊ σοι καί σοφίζει σε κατά τό θέλημα αύτου, καί 

5 έν θαύματι λαμβάνεις την τελειότητα.

Λ ύτφ  ή δόξα καί τό κράτος νυν καί άει καί είς τους αιώνας των 
αιώνων. ’Αμήν.
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άλλος, άφοΰ έγεύθηκε δλα αύτά καί τά έχόρτασε, έπέστρε- 
ψε όπίσω καί έμεινε άπρακτος, και άλλος, άφοΰ έγεύθηκε 
κάτι λίγο άπό αύτό μόνο, καταλήφθηκε άπό ύπεροψία καί 
έπλανήθηκε. "Αλλος έμποδίσθηκε νά φυλάξη τόν κανόνα 
του άπό τήν πολλή νόσο και άδυναμία, άλλος κυριαρχούμε
νος άπό έθισμό ή έπιθυμία ή φιλαρχία ή κενοδοξία ή πλεο
νεξία γιά ύλικά πράγματα, καί άλλος έσκόνταψε, άλλα έση- 
κώθηκε καί δέν έστρεψε τά νώτα του, έως δτου έλαβε τόν 
πολύτιμο μαργαρίτη30.

36 σύ λοιπόν βάλε μέ χαρά καί προθυμία άρχή στό έργο 
Μ ι τοΰ θεού, κι* άν είσαι καθαρός άπό τά πάθη καί τόν 
δισταγμό τής καρδιάς, ό ίδιος ό θεός θά σέ άνεβάση στήν 
κορυφή, θά σέ βοηθήση καί θά σέ συνετίση κατά τό θέλημά 
του, καί κατά θαυμάσιο τρόπο άποκτάς τήν τελειότητα.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί ή δύναμις τώρα καί πάντοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. Γ ένοιτο.

30. Πρόκειται περί μεθόδων άσκήσεως πού κατ’ άρχήν μπορούν ν’ Ακο
λουθήσουν μόνο οί άναχωρηταί, καί όχι οί μοναστηριανοί άσκηταί.
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ΕΝ ΠΑΝΤΙ ΚΑΙΡΩι, ΦΩΤΟΣ ΚΑΙ ΣΚΟΤΟΥΣ 

ΚΑΙΕΚΒΙΒΑΣΜΟ Υ ΕΝ ΤΟΙΣ ΔΕΞΙΟΙΣ ΚΑΙ ΛΡΙΣΤΕΡΟΙΣ ΓΕ NOME NO Υ

1 δωμεν, ώ άγαπητοι, έν τη ψυχή ήμών έν τη ώρη. τής

Ι εόχής, έάν έχωμεν θεωρίαν έν τοϊς στίχοις τής μελέτης 
και τής ευχής' αΰτη yap γίνεται άπό τής άληθινής ήσυ- 

χίας. Και έν τφ καιρφ, έν φ  γινόμεθα έν τη σκοτώσει, 
5 μή ταραχθώμεν, και μάλιστα έάν μή έξ ήμών ή αίτια τούτης ή. 

Τή προνοίφ δε του θεού λογΐζου ταύτην, διά τάς αίτιας, &ς οϊ- 
δεν αότός μόνος ό θεός. Και γάρ έν καιρφ τινι πνίγεται ή ψυχή 
ήμών, και γίνεται ώς έν κύμασι * кал έάν άναγνφ τις εις Γραφήν 
кал έάν λειτονργήση και έν παντι πράγματι, ф προσέγγιση, 

ίο σκότωσιν έπι σκοτώσει λαμβάνει. Кал έξέρχεται ό τοιοΰτος και 
πολλάκις ούδε προσεγγίσαι άφίεται, кал ού πιστεύει παντελώς 
ούτος, δτι δέχεται άλλοίωσιν, και γίνεται έν ειρήνη. Αΰτη ή 
ώρα πεπλήρωται άπογνώσεως και φόβου, кал έλπις τοΰ θεοΰ 
και ή παράκλησις τής πίστεως αύτοΰ τελείως έκβάλλεται έκ 

is τής ψυχής, кал δλη έξ δλον πληροΰται δισταγμού кал φόβου.

* Ό Λόγος 57 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ Αριθμόν 48 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Bedjan.



ΛΟΓΟΣ 57

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ ΦΩΤΟΣ ΚΑΙ ΣΚΟΤΟΥΣ 
ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΔΙΑΡΚΩΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ 

ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΣΤΑ ΔΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΡΑ*

της προσευχής, αν έχω με θεωρίες, όταν διαβάζωμε
τούς στίχους καί τήν προσευχή, διότι ή θεωρία προ

έρχεται άπό τήν άληθινή ήσυχία1. "Ας μή ταραχθούμε σέ 
περίπτωσι πού θά σκοτισθούμε, καί μάλιστα άν ή αιτία τού 
σκοτισμού δεν προέρχεται άπό μάς. Νά τήν άποδίδης στήν 
πρόνοια τού θεού γιά τούς λόγους πού μόνο ό ϊδιος ό θεός 
γνωρίζει. Συμβαίνει κάποτε νά πνίγεται ή ψυχή μας, σαν νά 
εύρίσκεται στά κύματα, κι’ άν διαβάση κανείς ένα βιβλίο, άν 
λειτουργήση, ότιδήποτε κι’ άν κάμη, δέχεται σκοτισμό έπά- 
νω σέ σκοτισμό. Αύτός ό άνθρωπος έξέρχεται στό έργο καί 
πολλές φορές δέν άφήνεται ούτε νά πλησιάση, καί δέν πι
στεύει καθόλου ότι θά άλλάξη ή κατάστασίς του και θά 
εύρη ειρήνη. Αύτή ή ώρα είναι γεμάτη άπόγνωσι καί φόβο, 
ένώ ή έλπίδα στόν θεό καί ή παρηγοριά τής πίστεως έχει 
έκβληθή άπό τήν ψυχή του* καί είναι όλόκληρη έντελώς γε
μάτη άμφιβολία καί φόβο.

ς ίδούμε, άγαπητοί, στήν ψυχή μας κατά τήν ώρα

1. ’Εκείνο πού μπορεΐ νά ύποστεΐ ό ήσυχαστής είναι ό σκοτισμός καί ή 
άμφιβολία.
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2 ί 7ιειρασθέντες έν τφ κνματι τούτω τής ώρας ταυ της, έκ
V-/ τής πείρας γινώσκουσι την άλλοίωσιν την άκολουθουσαν 
έν τφ τέλει αύτής. Ούκ έ$ δε ό θεός την ψυχήν έν τούτοις ημέ
ραν τελείαν, έπι είχεν άπολέσθαι τής έλπίδος των Χριστιανών,

δχλησις τής σκοτώσεως ταύτης, άλλοίωσιν ζωής έκ του μέσου 
αύτής έκδέχου έν τάχει.

έάν ούκ εχης ίσχύν κρατήσαι έαυτόν και πεσεϊν έπι πρό- 
σωπόν σου έν τη ευχή, έλιξον την κεφαλήν σου έν τφ παλλίφ 
σου και κοιμώ, έως αν παρέλθη ή ώρα αυτη τής σκοτώσεως 

5 από σουέκ δε του σκηνώματος σου μή έξέλθης. Τούτον τον 
πειρασμόν πειράζονται μάλιστα οί έν τη πολιτεία τής διανοίας 
έπιθυμουντες διάγειν και την παράκλησιν τής πίστεως έπιζη- 
τοΰντες έν τη πορείφ αυτών. Διά τούτο και πλέον των απάντων 
όδύνψ και κόπον αύτοϊς ποιεί ή ώρα αΰτη έν τφ δισταγμφ τής 

ίο διανοίας. Ακολουθεί δε αυτή ίσχυρώς ή βλασφημία. Кал ποτε 
μεν δισταγμός περι τής άναστάσεως συμβαίνει αύτφ και άλλα, 
άπερ ού δει ήμάς έξειπεΐν. Τούτων πάντων πολλάκις έν πείρν 
γεγόναμεν και πρός παράκλησιν των πολλών έγράψαμεν τον 
άγώνα τούτον.

ί έν τοϊς σωματικοΐς έργοις διάγοντες έξωθεν τούτων είσι
παντελώς. Άλλ’ ή άκηδία έρχεται αύτοϊς, ή πασιν έκδη- 

λος ύπάρχουσα, кал κεχωρισμένη έστι τοις τρόποις έκ τούτων 
και των τοιούτων. Ή ύγεία τούτου кал ή ιατρεία έκ τής ήσυχίας 

5 βρύει. Τούτο δέ έστιν ή παράκλησις αύτου. Έν τη συντυχΐφ δε

5 άλλά ταχέως έκβασιν ποιεϊ αύτή. Έάν δε έπι πλεϊον έπιμένη ή

οι δε έγώ, ώ άνθρωπε, ύποτίθεμαι και συμβουλεύω σοι,

2. ’Εννοεί έδώ βέβαια δτι κι* αύτός ό Ιδιος έδοκιμάσθηκε, δπως θά 
δηλώση καθαρότερα παρακάτω, στήν παράγραφο 3.
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2 σοι έδοκιμάσθηκαν σέ τούτο τό κύμα αύτής της ώρας2,
V-/ γνωρίζουν άπό την πείρα την άλλαγή καταστάσεως 
πού θά έπακολουθήση στό τέλος. Ό  θεός δέν άφήνει τήν 
ψυχή ούτε μια όλόκληρη ήμέρα σέ τέτοια κατάστασι, διότι 
αλλιώς αύτή θά έχανε τήν έλπίδα τών Χριστιανών, άλλά δί
δει γρήγορο τέλος. "Αν όμως ή ένόχλησις τού σκοτισμού 
αύτού έπιμείνη περισσότερο, τότε περίμενε γρήγορα άπό 
αύτήν άλλαγή τής ζωής.

3 γώ όμως, καλέ άνθρωπε, σέ διδάσκω καί σέ συμβου- 
12/ λεύω, άν δέν μπορής νά συγκρατηθής καί νά πέσης μέ 
τό πρόσωπο κάτω σέ προσευχή, τύλιξε τό κεφάλι σου μέ τό 
έπανωφόρι σου καί κοιμήσου, έως δτου σου περάση αύτή ή 
ώρα τού σκοτισμού, καί νά μή βγής άπό τό κελλί σου. Μέ 
αύτόν τόν πειρασμό τής σκοτώσεως δοκιμάζονται ιδιαιτέ
ρως έκεΐνοι πού έπιθυμούν νά ζήσουν μέ πνευματική πει
θαρχία καί έπιζητούν τήν παρηγοριά τής πίστεως κατά τήν 
πορείας τους. Γι’ αύτό ή άφμιβολία τής διανοίας κατά τήν 
ώρα τούτη προκαλεΐ σ’ αύτούς όδύνη καί πόνο περισσότερο 
άπό κάθε τι άλλο. "Επειτα έρχεται μέ δύναμι ή βλασφημία. 
Μερικές φορές τού συμβαίνει άμφιβολία περί τής άναστά- 
σεως καί άλλοτε άλλα φαινόμενα πού δέν χρειάζεται νά τά 
άναφέρωμε. 'Όλα αύτά τά έδοκιμάσαμε κι’ έμεΐς πολλές φο
ρές καί έγράψαμε σχετικά μέ αύτόν τόν άγώνα γιά παρηγο
ριά τών πολλών.

4 σοι άσχολούνται μέ σωματικά έργα εύρίσκονται έντε- 
λώς έξω άπό αύτόν τόν πόλεμο3, άλλ’ αύτοί καταλαμ

βάνονται άπό τήν άκηδία, πού είναι σέ όλους φανερή καί 
διαφέρει κατά τόν τρόπο άπό τήν σκότωσι καί τά παρόμοια. 
Ή ύγεία καί θεωρία τού σκοτισμένου άνθρώπου πηγάζει

3. Άντιθέτως οί πρακτικοί πού έπιδίδονται σέ σωματικά έργα καταλαμ
βάνονται άπό άκηδία, άμεριμνησία, Αδιαφορία.
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ούδέποτε δέχεται το φως της παρακλήσεως και έν όμιλίαις αν
θρώπων ον θεραπεύεται, άλλα προς καιρόν άναπαύεται και 
μετά ταΰτα έπανίσταται αύτφ ίσχυρότερον. Και δέεται άναγ- 
καίως άνθρώποο πεφωτισμένου, του έχοντος πείραν έν τούτοις, 

ιοφωτισθήναι παρ’αύτοΰ και έκδυναμωθήναι έν παντι καιρω τής 
χρείας, ούχι πάντοτε.

5 ^  г  ακάριος ό ύπομένων έν τούτοις έσωθεν τής θύρας. Εις 
1VA μονήν yap μεγάλην καί δύναμιν φθάσει μετά ταΰτα, κα
θώς λέγουσιν οί Πατέρες. "Ομως ούκ έν ώρφ, ούδε εύθέως 
παρέρχεται ό άγων ούτος. Ούδε ή χάρις προσάπαξ έρχεται τε- 

5 λείως και οίκει έν τη ψυχή, άλλα κατά μικρόν και μικρόν, και 
έκ τούτης έκείνη. Έν καιρω πειρασμός και έν καιρω παράκλη- 
σις, και έν τούτοις έπιμένει έως της έζόδου. Άλλοτριωθήναι 
γάρ τελείως έκ τούτου μη προσδοκήσωμεν ώδε, ούδε παρα- 
κληθήναι τελείως. Οΰτω γάρ εύδόκησεν ό θεός την ζωήν 

ίο ήμών διοικεϊσθαι ένταΰθα, кал έν τούτοις είναι τους πορευομέ- 
νους έν τή όδφ.

Α ύτφ  ή δόξα είς τους αιώνας των αιώνων. 'Αμήν.
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από την ήσυχία, κι* αύτή είναι ή παρηγοριά του. Στήν συνα
ναστροφή όμως δέν δέχεται ποτέ τό φως της παρηγορίας 
και μέ τις συνομιλίες των άνθρώπων δέν θεραπεύεται* 
άπλώς ό σκοτισμός ύποχωρει προσκαίρως καί έπειτα 
σηκώνεται πάλι έναντίον του ισχυρότερος. Καί είναι άνάγ- 
κη νά συναντήση άνθρωπο φωτισμένο πού έχει πείρα σ’ 
αύτά, για νά φωτισθή άπό αύτόν καί νά ένδυναμωθή τήν 
ώρα πού χρειάζεται, όχι πάντοτε όμως.

5 τ* βτ ακάριος είναι όποιος ύπομένει τέτοιους πειρασμούς 
ΐν Χ  μέσα στο κελλί του, διότι άργότερα θά φθάση σέ με
γάλη κατοικία4 καί δύναμι, όπως λέγουν οί Πατέρες. Ό  
άγων αύτός όμως δέν περνά γρήγορα ούτε άμέσως. Ούτε ή 
χάρις έρχεται μέ μιάς τελείως καί κατοικεί στήν ψυχή, άλλά 
βαθμιαίως* πότε τό έν, πότε τό άλλο* άλλοτε ό πειρασμός, 
άλλοτε ή παρηγοριά. Καί έπιμένει σ’ αύτά μέχρι τού θανά
του. Δέν πρέπει νά περιμένωμε ν’ άπαλλαγούμε έδώ άπό αύ
τόν τελείως ούτε νά παρηγορηθούμε τελείως. Διότι ό θεός 
εύδόκησε νά οίκονομήται μέ αύτόν τον τρόπο ή ζωή μας και 
σ’ αύτά νά εύρίσκωνται οί πορευόμενοι στήν όδό.

Σ* αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

4. Στήν κατοικία του Πατρός δηλαδή κατά τό Ίω. 14,2* 23.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΟΗΤΟ 
ΖΗΛΟ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΤΑΙ ΩΣ ΘΕΙΑΣ ΕΜΠΝΕΥΣΕΩΣ. 

ΕΠΙΣΗΣ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΡΑΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ"

1 ζηλόφθονος άνθρωπος δέν φθάνει ποτέ στήν είρήνη 
|  1  της διανοίας, κι’ έκεινος πού είναι ξένος πρός τήν

ειρήνη, είναι ξένος και πρός τήν χαρά. Διότι, δν ή 
ειρήνη τής διανοίας λέγεται τελεία ύγεία, και ό ζήλος είναι 
ένάντιος στήν είρήνη, είναι έπόμενο ότι όποιος έχει πονηρό 
ζήλο, πάσχει άπό μεγάλη νόσο. ΤΩ άνθρωπε, ένώ νομίζεις 
ότι έκδηλώνεις τόν ζήλο σου έναντίον τών ξένων νοσημά
των, έδιωξες τήν ύγεία της ψυχής σου. Φρόντισε λοιπόν γιά 
τήν ύγεία της ψυχής σου. "Αν όμως έπιθυμής νά θεραπεύ- 
σης τούς άσθενεις, γνώριζε ότι οί άρρωστοι χρειάζονται 
μάλλον έπιμέλεια, παρά έπιτίμιο. ’Αλλιώς, ένώ δέν βοηθέΐς 
άλλους, όδηγεΐς τόν έαυτό σου όδυνηρώς σέ μεγάλη νόσο. 
Ό ζήλος δέν θεωρείται άπό τούς άνθρώπους ώς είδος σο
φίας, άλλα ώς νόσημα της ψυχής, πού φανερώνει στενότητα 
τού φρονήματος και πολλή άγνοια.

2 Α Ρχή σοφίας θεού είναι ή έπιείκεια καί πραότης, ή 
ι \  όποία προέρχεται άπό μεγαλοψυχία καί βαστάζει τις 
άσθένειες τών άνθρώπων διότι λέγει, «έσεΐς οί δυνατοί νά

στοιχεΐ πρός τόν Λόγο 60 του έλληνικοΰ.



ΛΟΓΟΣ ΝΗ'

ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΤΟΥ ΖΗΛΟΥ ΤΟΥ ΜΩΡΟΥ ΤΟΥ  
ΩΣ ΕΝ ΠΡΟΣΩΠΩι ΤΟΥ ΘΕΟΥ.

ΠΕΡΙ ΤΕ ΤΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΚ ΤΗΣ ΠΡΑιΟΤΗΤΟΣ
ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΤΡΟΠΩΝ

1 νθρωπος ζηλωτής ούδέποτε φθάνει την ειρήνην τής 
Д  διανοίας, ό δε άλλότριος τής ειρήνης, άλλότριός έστι

1  JL τής χαράς. Έάν γάρ λέγηται ή ειρήνη τής διανοίας 
υγεία τελεία, ό δε ζήλος έναντίος τής ειρήνης, λοιπόν νόσον με- 

5 γάλην νοσεϊ ό έχων ζήλον πονηρόν. 7Ω άνθρωπε, ό έξ έναντίας 
των άλλοτρίων νοσημάτων δοκών έκφέρειν τον ζήλόν σου, συ 
τήν υγείαν τής ψυχής σου έδίωξας. Πρός υγείαν ούν τής ψυχής 
σου φιλοπόνησον. Έάν δε τους ασθενείς έπιθυμεΐς θεραπεΰσαι, 
γνώθι δτι οί άρρωστοι έπιμελείας χρήζουσι μάλλον ή του έπιτι- 

ιομίου. Πάλιν έπειδάν άλλοις συ ού βοηθής, σεαυτόν εις μεγάλην 
νόσον έμβάλλεις όδυνηρώς. Οόκ έκ τών ειδών τής σοφίας * 
ψηφίζεται ό ζήλος έν άνθρώποις, άλλ' έκ τών νοσημάτων τής 
ψυχής, δπερ έστι στένωσις φρονήματος και πολλή άγνοια.

2 Α ΡΧΆ σοφίας Θεοΰ έπιείκεια και πρψότης, ήτις έκ μεγάλης
ψυχής γίνεται και βαστάζει τάς άσθενείας τών άνθρώ- 

πων. «Ήμεΐς», γάρ φησιν, «οί δυνατοί τά άσθενήματα τών

* Ό  Λόγος 58 αντιστοιχεί πρός τό πρώτο ήμισυ του ύπ’ άριθμόν 50 συ- 
ριακού κειμένου του Bedjan, σελ. 343-353. Τό ύπόλοιπο του συριακοϋ άντι-
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αδυνάτων βαστάζετε», και τον πταίοντα «διορθώσασθε έν 
5 πνεύματι πρφότητος». Έκ των καρπών του Πνεύματος του

ναμίας τής ύπερ τών σωματικών πράξεων των φανερών 
άναπληροϊ τον τόπον πάντων τών σωματικών έργων. Αί πρά
ξεις του σώματος έκτος τής λύπης τής διανοίας, ώσπερ σώμα 

5 άψυχόν έστιν. Ό τή καρδίςί περίλυπος кал ταϊς αισθήσεων αύ- 
τοΰ άπολελυμένος, ώσπερ άρρωστός έστιν, ό πονών σωματι- 
κώς και το στόμα αύτοΰ λελυμένον έχων είς πάν βρώμα βλά- 
πτον αύτόν. Ό τή καρδίςί περίλυπος кал ταϊς αίσθήσεων αύτοΰ 
λελυμένος, ώς άνθρωπός έστιν έχων μονογενή υιόν και θύων 

ίο αύτόν ταις χερών αύτοΰ κατά μικρον και μικρόν. Ή )ώπη τής 
διανοίας δόσις τιμία παρά τφ θεφ, και ό βαστάζων αύτην κα
θώς πρέπει, ώσπερ άνθρωπός έστι βαστάζων έν τοϊς μέ/χων 
αύτοΰ Αγιότητα. 'Ανθρωπος ό άπολύσας την γλώσσαν αύτοΰ 
κατά τών άνθρώπων, έν άγαθοϊς ή κακοΐς πράγμαων, ούκ 

ΐ5 έστιν άξιος τής χάριτος ταύτης. Μετάνοια μετά συντυχιών πί
θος τετριμμένος. Φιλοτιμία μετά κολαφισμών μάχαιρα βεβαμ- 
μένη έν μέλιτι.

ωφροσύνη και όμιλία μετά γυναικός ώς λέαινα μετά προ-
βάτου έν οΐκφ ένί. "Εργα μετά άνελεημοσύνης ένώπιον 

του θεού, ώς άνθρωπος θύων υιόν ένώπιον τοΰ πατρδς αύτοΰ. 
Ό τή ψυχή άσθενών, και διορθούμενος τους έταίρονς αύτοΰ, 

5 ώσπερ άνθρωπός έστι τυφλός τοϊς όφθαλμοΐς και δεικνύων 
άλλοις την όδόν.

άγιου άριθμεΐό Απόστολος την ειρήνην και την ύπομονήν.

3 αρδία πεπληρωμένη λύπης ύπερ τής άσθενείας και άδυ-

1. Ρωμ. 15,1.
2. νΓαλ. 6,1.
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βαστάζετε τίς ασθένειες των άδυνάτων»1, και τόν πταίστη 
«νά τόν διορθώνετε μέ πνεύμα πραότητος»2. Ό  ’Απόστολος 
αριθμεί την ειρήνη και τήν ύπομονή μεταξύ τών καρπών τού 
Πνεύματος3.

3 τ τ  καρδιά, πού είναι γεμάτη λύπη γιά τήν ασθένεια και 
Π  αδυναμία της στις φανερές σωματικές πράξεις, Ανα
πληρώνει όλα τά σωματικά έργα4. Οί πράξεις τού σώματος 
χωρίς λύπη τής διανοίας είναι σάν άψυχο σώμα. Αύτός πού 
είναι περίλυπος στην καρδιά κι’ έχει τίς αισθήσεις του χαυ- 
νωμένες, είναι σάν άρρωστος πού έχει τό σώμα πονεμένο 
καί τό στόμα του άνοικτό γιά κάθε τροφή πού τόν βλάπτει. 
Αύτός πού είναι περίλυπος στην καρδιά κι’ έχει τίς αισθή
σεις του χαυνωμένες, είναι σάν άνθρωπος πού έχει υιό μο
νογενή καί τόν θυσιάζει μέ τά χέρια του λίγο λίγο. Ή λύπη 
τής διανοίας είναι πολύτιμο δώρο τού θεού καί όποιος τήν 
βαστάζει καθώς πρέπει, όμοιάζει μέ άνθρωπο πού κρατεί 
στά μέλη του τήν άγιότητα. Ό  άνθρωπος πού άπολύει τήν 
γλώσσα του κατά τών άνθρώπων, είτε γιά άγαθά είτε γιά 
κακά πράγματα, δέν είναι άξιος αύτής της χάριτος. Μετά
νοια πού συνοδεύεται άπό συναντήσεις είναι πιθάρι τρυπη- 
μένο. Δώρο πού προσφέρεται μαζί μέ κτυπήματα είναι μα
χαίρι κρυμμένο στο μέλι.

4 υ  ωφροσύνη καί συναναστροφή μέ γυναίκα όμοιάζει μέ
λέαινα πού εύρίσκεται σ’ ένα σπίτι μέ ένα πρόβατο. 

’Άσκησις καί σκληρότης ένώπιον τού θεού είναι σάν ένας 
άνθρωπος πού σφάζει έναν ξένο υιό μπροστά στον πατέρα 
του. Ό  άσθενής στήν ψυχή, πού διορθώνει τούς συντρόφους 
του, είναι σάν άνθρωπος τυφλός πού δείχνει τόν δρόμο σέ 
άλλους.

3. Γαλ. 5,22.
4. ’Αναπληρώνει μέ τήν λύπη τά έργα.
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5 έλεημοσύνη και ή δικαιοκρισία έν μιςί ψυχή, ώς άνθρω-
I I  πος προσκυνών τφ θεφ και τοϊς είδώλοις ένι οΐκω. Ή 
έλεημοσύνη έναντία έστι τη δικαιοκρισία. Ή δικαιοκρισία έστιν 
ίσότης τον μέτρου του ίσου* έκάστω yap ώς έστιν άξιον δίδω σι, 

5 και οόκ έκκλίνει είς έν μέρος ή προσωποληπτεί έν Ανταποδώ
σει. Ή έλεημοσύνη δε λύπη έστι κινουμένη έκ της χάριτος και 
τοϊς πάσιν έκκλίνει συμπαθώς, και τον άξιον τής κακώσεως ούκ 
άνταποδιδοΐ και τόν άξιον του άγαθου ύπερεμπιπλή. αύτόν. Καί 
έάν αδτη έκ του μέρους τής δικαιοσύνης έστι, λοιπόν έκείνη έκ 

ίο του μέρους τής κακίας. "Ωσπερ χόρτος και πυρ ούχ ύπομένουσιν 
έν ένι οΐκω, ούτως ούδε ή δικαιοκρισία και ή έλεημοσύνη έν μιη. 
ψυχή. 'Ώσπερ ού συσταθμίζεται κόκκος ψάμμου προς βάρος 
πολυ χρυσίου, οΰτως ή χρεία τής δικαιοκρισίας του θεού όύ 
συσταθμίζεται προς όμοίωσιν τής έλεημοσύνης αύτοϋ.

ψάμμου πίπτουσα είς μεγάλην θάλασσαν,
ταίσματα πάσης σαρκος προς όμοίωσιν τής 

προνοίας και του έλέους του θεού. Και ώσπερ ού φράττεται 
πηγή πηγάζουσα πλουσίως είς δράκα χοός, ούτως ού νικάται ή 

5 έλεημοσύνη του δημιουργου ύπο τής κακίας τών κτισμάτων. 
",Ωσπερ τις σπειρών έν τη θαλάσση και προσδοκών θερίσαι, 
ούτως ό μνησικακών και προσευχόμενος. 'Ώσπερ ού δυνατον 
την λαμπηδόνα του πυρος άποκλεϊσαι του μη άνελθεΐν άνω, ού
τως ούκ έμποδίζονται αί εύχαι τών έλεημόνων του άνελθεΐν είς 

ίο ούρανόν. *Ώσπερ ή ρύσις του ϋδατος είς τόν κατωφερή τόπον,

5. Ή Ιδέα αύτή περί Αδυναμίας συνυπάρξεως έλεημοσύνης καί δικαιο- 
κρισίας συγχρόνως, μεταφερομένη στόν θεό, όδηγεΐ στήν Αποδοχή διαρχίας* 
ένός θεού δηλαδή δικαίου καί τιμωροΰ, όπως είναι ό θεός της Παλαιας Διαθή
κης, καί ένός θεού έλεήμονος καί σωτηρος, όπως είναι ό θεός τής Καινής Δια
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Η έλεημοσύνη καί ή δικαιοκρισία σέ μια καί τήν ίδια 
ψυχή, είναι σαν άνθρωπος πού λατρεύει τόν θεό καί 

τά είδωλα σ’ έναν οίκο. Ή έλεημοσύνη είναι έναντία στήν 
δικαιοκρισία5. Ή δικαιοκρισία είναι ίσότης της ζυγαριάς, 
πού άποδίδει στον καθένα δ,τι άξίζει καί δέν παρεκκλίνει σέ 
κανένα μέρος ούτε προσωποληπτεί κατά τήν άνταπόδοσι, 
ένώ ή έλεημοσύνη είναι λύπη πού κινείται άπό τήν χάρι καί 
κλίνει μέ συμπάθεια πρός όλους* τόν άξιο τιμωρίας δέν τόν 
παιδεύει καί τόν άξιο άγαθού τού δίδει μέ άφθονία. Καί άν 
αύτή, ή έλεημοσύνη, ανήκει στο μέρος της άγαθότητος, 
έκείνη άνήκει στο μέρος τής κακίας. "Οπως τό χόρτο καί ή 
φωτιά δέν είναι δυνατόν νά μείνουν στήν ίδια καλύβα, έτσι 
ούτε ή δικαιοκρισία καί ή έλεημοσύνη σέ μιά ψυχή. Ό πω ς 
ένας κόκκος άμμου δέν ισοζυγίζει τό πολύ βάρος τού χρυ
σού, έτσι ή χρεία τής δικαιοκρισίας τού θεού δέν ισοστα
θμίζει τήν έλεημοσύνη του.

Ο πως είναι ή άμμος μιάς φούχτας πού ρίπτεται στόν 
ώκεανό, έτσι είναι τά πταίσματα κάθε σάρκας σέ σύγ- 

κρισι μέ τήν πρόνοια καί τό έλεος τού θεού. Και όπως μιά 
πηγή πού άναβλύζει άφθόνως δέν φράσσεται μέ μιά φούχτα 
χώμα, έτσι δέν νικάται ή έλεημοσύνη τού δημιουργού άπό 
τήν κακία τών κτισμάτων. Σάν έκεινον πού σπείρει στήν θά
λασσα καί περιμένει νά θερίση είναι ό μνησίκακος πού προ
σεύχεται. 'Όπως δέν είναι δυνατό ν’ άποκλεισθη ή φλόγα 
τής φωτιάς ν’ άνεβή πρός τά άνω, έτσι δέν έμποδίζονται οί 
εύχές τών έλεημόνων άνθρώπων νά άνέλθουν στόν ούρανό. 
Όπως είναι τό ρεύμα τού ύδατος πρός τόν κατήφορο, έτσι 
είναι ή δύναμις τού θυμού, όταν εύρη τόπο στήν διάνοιά

θήκης, κατά τόν Μαρκίωνα καί τούς όπαδούς του. Ό  Ισαάκ τοποθετεί τό θέμα 
στά πλαίσια τών άνθρωπίνων σχέσεων* φθάνει έπειτα καί στόν θεό, γιά νά δεί- 
ξη ότι διαθέτει καί τίς δυό ίδιότητες καί ότι οί άνθρωποι χρειάζονται περισσό
τερο τήν έλεημοσύνη του παρά τήν δικαιοκρισία του.
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ούτως ή δύναμις του θυμοϋ όταν εύρη τόπον έν τη Siavoiq 
ημών. Ό κτησάμενος την ταπείνωσιν έν τη έαυτοΰ καρόίφ, ού- 
τος νεκρός τφ κόσμφ γέγονε. Και ό νεκρωθείς τφ κόσμω, ένε- 
κρώθη τοϊς πάθεσιν, ό δε νεκρωθείς τη καρδίη. έκ τών ιδίων av

is τοδ, ό διάβολος. Ό ευρών τον φθόνον, εύρε μετ’ αύτοϋ τον διά
βολον.

7 T? στι τακείνωσις έκ του φόβου του θεού, καί έστι ταπεί-
νωσις έκ τής άγάπης του θεού. Καί έστιν ό διά τον φό

βον του θεού ταπεινούμενος, καί έστιν ό διά την χαράν ταπει- 
νούμενος. Καί έκείνω μεν τώ διά τον φόβον τοδ θεού ταπει- 

5 νουμένω ακολουθεί έπιείκεια τών μελών μετά εύτάκτων αϊθή- 
σεων καί καρδία συντετριμμένη έν παντί καιρφ' τούτω δε τώ 
διά την χαράν ταπεινουμένφ άκολουθεΐ άπλότης πο/λή καί 
καρδία αόξάνουσα καί άκράτητος.

8 τ τ  άγάπη ού γινώσκει τήν αίδώ, διά τούτο ου γινώσκει δοδ- 
Π  ναι σχήμα εις εύταξΐαν τών μελών αυτής. Ή άγάπη φυσι- 
κώςέχει τομή αίδεϊσθαι και λαθεΐν το μέτρον αυτής.

9 yr ακάριος ό εύρών σε τον λιμένα πάσης χαράς. Άγαπητόν 
1V1 έστιν ύπό του θεου το άθροισμα τών ταπεινών ώς τό 
άθροισμα τών Σεραφίμ. Τίμιόν έστι παρά τφ θεφ  σώμα 
σώφρον πλεϊον θυσίας καθαρός. Τα δύο γάρ, ήγουν ή ταπείνω-

5 σις καί ή σωφροσύνη, ένέχυρον έκ τής Τριάδος έτοιμάζουσιν έν 
W ψοχη.

10 τ τ  ρός τους φίλους σου έν εόλαβείφ πορεύθητι, καί όταν 
1 JL ποιήσης τούτο, καί σαυτόν καί αύτους ώφελήσεις. "Οτι 
πολλάκις προφάσει τής άγάπης άποβάλλει ή ψυχή τόν χαλινόν 
τής παραφυλακής. Έκ τών συντυχιών παραφύλαξαι, δτι ούκ έν 

5 παντί καιρφ ώφελοδσιν. Έν συναθροίσματι τίμα τήν σιωπήν* 
ζημίαν γάρ πολλήν κωλύει αδτη.

6. Αύτή ή πρότασις άποτελεΐ ένσωματωμένη βραχεία εύχή, πού Απευθύ
νεται πρός τόν θεό ώς λιμένα κάθε χαράς.



ΛΟΓΟΣ ΝΗ', 6 -1 0 375

μας. 'Όποιος άπέκτησε τήν ταπείνωσι στην καρδιά του, αύ- 
τός νεκρώθηκε γιά τον κόσμο, και όποιος νεκρώθηκε γιά 
τον κόσμο, νεκρώθηκε γιά τά πάθη. Και όποιος νεκρώθηκε 
στην καρδιά του γιά τούς συγγενείς του, έχει νεκρό τόν διά
βολο. 'Όποιος εύρήκε τόν φθόνο, εύρήκε μαζί μέ αύτόν τόν 
διάβολο.

Υ πάρχει ταπείνωσης άπό τόν φόβο του θεοΰ και ύπάρ- 
χει ταπείνωσης άπό τήν άγάπη του θεοΰ. "Αλλος τα

πεινώνεται άπό τόν φόβο τοΰ θεοΰ και άλλος ταπεινώνεται 
άπό τήν χαρά γι’ αύτόν. Έκεΐνος πού ταπεινώνεται άπό τόν 
φόβο τοΰ θεοΰ συνοδεύεται άπό πειθαρχία τών μελών, εύ- 
ταξία τών αισθήσεων και συντετριμμένη καρδιά παντοτινά* 
αύτός πού ταπεινώνεται άπό τήν χαρά συνοδεύεται άπό 
άφθονη άπλότητα καί καρδιά πού άνυψώνεται άσυγκράτητη.

Η άγάπη δέν γνωρίζει τήν έντροπή, καί γι’ αύτό δέν ξέ
ρει νά τακτοποιήση τά μέλη της. Ή άγάπη έχει έκ φύ- 

σεως τό ιδίωμα νά μή έντρέπεται καί νά ξεφεύγη άπό τό μέ
τρο της.

Μακάριος είναι όποιος εύρήκε έσένα, τόν λιμένα κάθε 
χαράς6. Ή σύναξις τών ταπεινών είναι άγαπητή στόν 

θεό, όπως ή σύναξις τών Σεραφίμ. Σώμα σώφρον είναι ένώ- 
πιον τοΰ θεοΰ τίμιο περισσότερο άπό καθαρή θυσία. Διότι 
τά δυό τους, δηλαδή ή ταπείνωσις καί ή σωφροσύνη, έτοι- 
μάζουν στήν ψυχή τήν κατοικία τής Τριάδος.

Π ήγαινε μέ εύλάβεια πρός τούς φίλους σου. Κάμνοντας 
αύτό, θά ώφελήσης καί τόν έαυτό σου καί αύτούς. 

Διότι πολλές φορές μέ πρόφαση τήν άγάπη ή ψρχή άπορρί- 
πτει τό χαλινάρι τής προφυλάξεως. Νά προφυλάσσεσαν άπό 
τις συναντήσεις, διότι δέν ώφελοΰν πάντοτε. Στις συνάξεις" 
τίμα τήν σιωπή, διότι αύτή έμποδίζει μεγάλη ζημία.
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11 rjp ήν κοιλίαν τήρει, ούχ ώς την δρασιν πόλεμος yap οίκεΐος 
άδιστάκτως κουφότερος του έξωτέρου. Μη πιστεύσης, ώ 

άδελφέ, δτι κωλύονται οί έσωτικοι λογισμοί, έκτδς του καλώς 
και εύτάκτως τδ σώμα καταστήσαι.

12 οβήθητι τας συνήθειας πλείω των έχθρών. Ό τρέφων 
V ir παρ’ έαυτφ συνήθειαν, ώς άνθρωπός έστι τρέφων πυρ. 
Τδ γάρ μέτρον τής δυνάμεως των δύο έν ΰλη συνίσταται. Ή 
συνήθεια έαν ζητήση άπαξ και κωλυθη τδ αίτημα αύτής, άλλο-

5 τε εύρΐσκεις αύτήν άσθενή. Και έαν ποιήσης τδ θέλημα αύτής 
προσάπαξ, τδ δεύτερον πλειον εύρήσεις αύτήν ίσχυροτέραν 
κατά σου.

13 π  ερι παντδς πράγματος αυτη ή μνήμη έμμεινάτω έν σον
1 1  κρείττων γάρ έστιν ή βοήθεια έκ τής παραφυλακής ύπερ 
τής βοήθειαν την έξ έργων. Του άγαπώντος τον γέλωτα και 
άγαπώντος θεατρίσαι τους ανθρώπους, φίλος μη γίνου’ όδηγεΐ

5 γάρ σε είς συνήθειαν χαυνώσεως.

14 -m y rß ra  του λελυμένου έν τή πολιτείφ αύτου μη ίλαρύνης τδ
4 1VA πρόσωπόν σου, φυλάττου δε του μη μισήσαι αύτόν. Και 

έαν βουλευθή άναστήναι, δδς αύτφ χεϊρα και έως θανάτου με- 
ρίμνησον εύρειν αύτόν. Έαν δε άσθενής άκμήν, μίσει και την

5 ίατρείαν. «Την γάρ άρχήν τής ράβδου σου δδς αύτφ», φησί, και 
τάέξής.

15 τ π  νώπιον ύψηλόφρονος και νοσοΰντος φθόνον μετά παρα- 
JC  τηρήσεως λάλει. Ώς γάρ συ λαλεΐς, αύτδς ποιεί έν καρδίφ 
αύτου έξήγησιν^τών λόγων σου καθώς άγαπςί και έκ των άγα-

7. Δέν φαίνεται καθαρά τό έπιχείρημα, άλλ’ είναι έντυπωσιακό. "Αν έπι- 
κρατήση ή συνήθεια στόν άνθρωπο, τόν ύποδουλώνει καί δέν του έπιτρέπει 
έλεύθερα άσκησι του αύτεξουσίου.
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11 τ - τ  ρόσεχε τήν κοιλιά λιγώτερο άπό τήν δρασι· διότι ό 
Α Α έσωτερικός πόλεμος είναι άναμφιβόλως έλαφρότερος 
άπό τον έξωτερικό. Νά μή πιστεύσης, άδελφέ, ότι οί έσωτε- 
ρικοι λογισμοί έμποδίζονται, χωρίς νά τακτοποιηθή καλώς 
τό σώμα.

1 1 N

ά φοβήσαι τΙς συνήθειες περισσότερο άπό τούς 
έχθρούς7. "Οποιος τρέφει μέσα του κάποια συνήθεια, 

είναι σάν άνθρωπος πού τρέφει πυρ. Διότι ό παράγων τής 
δυνάμεως καί τών δυό, τής συνήθειας και τής φωτιάς, είναι 
ή ύλη. Τήν συνήθεια, &ν ζητήση μιά φορά και έμποδισθη τό 
αίτημά της, έπειτα τήν εύρίσκεις άσθενή, αν όμως κάμης τό 
θέλημά της μιά φορά, τήν δεύτερη φορά τήν εύρίσκεις ισχυ
ρότερη έναντίον σου

13 τ π  ιά κάθε πράγμα νά ένθυμήσαι έπιμόνως τούτο* ότι 
Α προτιμότερη είναι ή βοήθεια πού προέρχεται άπό τήν 
προφύλαξι, παρά ή βοήθεια πού προέρχεται άπό τά έργα. 
Νά μή γίνης φίλος αύτού πού άγαπά τό γέλοιο και τήν δια- 
κωμώδησι τών ανθρώπων* διότι σέ όδηγεΐ στήν συνήθεια 
τής άποχαυνώσεως.

14 'χ  τ  ά μή δείξης Ιλαρό τό πρόσωπό σου σ’ έκεΐνον πού έχει 
1Ν  παράλυτη διαγωγή, νά προφυλάσσεσαι όμως νά μή 
τόν μισήσης. Και άν άποφασίση νά σηκωθή, δώσε του χέρι 
βοήθειας και φρόντισε γιά τήν διατήρησί του μέχρι θανά
του. "Αν όμως είσαι άκόμη άσθενής, νά μή παριστάνης τόν 
ιατρό8· διότι, όπως λέγουν τά γραπτά, δώσε του τήν άκρη 
τής ράβδου σου, και τά λοιπά.

15 ΊΓ̂Ε νώπιον κάποιου πού πάσχει άπό ύπεροψία και φθόνο 
νά όμιλής μέ προσοχή* διότι, όταν έσύ όμιλής, αύτός 

έξηγεΐ μέσα του τά λόγια σου όπως άρέσει σ’ αύτόν καί άπό

8. Βλ. Λουκά 4,23.
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0ών των έν σόι λαμβάνει ύλην εις το ποιήσαι άλλους προσκό- 
5 ψαι, και άλλάσονται οί λόγοι σου έν τη διανοίφ αύτοΰ προς την 

ύλην τής άρρωστίας αύτοΰ.

έμπροσθέν σου, στύγνασον το πρόσωπόν σου. Και δτε 
τοΰτο ποιήσεις, εύρίσκη τφ Θεφ και αύτφ παραφυλαττόμενος.

ρότης τοΰ προώπου σου, και λόγοις άγαθοΐς παρακάλει 
την θλΐψιν αύτοΰ. Και δταν ποιήσης τοΰτο, νικςί την δόσιν σου

5 Έν ήμέρςι, δταν άνοιξης το στόμα σου και λαλήσης τι κατά τί
νος, λογίζου σαυτδν τφ Θεφ νεκρον και μάταιον έν πάω τοΐς 
έργοις σου, καν δοκή δτι έν εύθύτητι και προς οικοδομήν ήρέ- 
θισέ σε ό λογισμός σου λαλήσαι. Τις γάρ ανάγκη καταλΰσαΐ 
τινα την ίδιαν οικοδομήν και διορθώσασθαι τήν τοΰ έταίρου

άσθενοΰντος ύπερ των άγαθών ή πονηρών, σωματικώς 
ή έννοΐςί, μάρτυρα λογίζου σεαυτόν έν έκείνη τη ημέρα και ώς 
παθών ύπέρ τοΰ Χριστοΰ διάκεισο, και άξιωθεις ομολογίας. 

5 Μνήσθητι γάρ, δτι ό Χρίστος ύπερ των άμαρτωλών άπέθανεν,

μέγα, το λυπεΐσθαι ύπέρ των πονηρών και εύεργετεϊν τους άμαρ- 
τωλους ύπερ τους δικαίους. Ό 'Απόστολος, ώς Θαύματος άξιον, 
μνημονεύει τούτου.

7τι τοΰ προηγουμένου καταλαλήσαι τον άδελφον αύτοΰ

άν δώς τι τφ χρήζοντι, προλαβέτω τήν δόσιν σου ή ίλα-

ή ίλαρότης έν τη dmvoiq. αύτοΰ πλέον τής χρείας τοΰ σώματος.

ίο αύτοΰ;

ν ήμέρ$, έν ή λύπην έχεις περί τίνος εις τινα τρόπον

ούχι ύπερ των δικαίων. Βλέπε πόσον έστι το πράγμα τοΰτο

9. В' Κορ. 9,7.
10. Ματθ. 9,13. Λουκά 5,32.
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τά αγαθά πού έχεις έσύ λαμβάνει ύλικό γιά νά κάμη άλλους 
νά προσκόψουν. Οί λόγοι σου μεταβάλλονται μέσα στήν 
διάνοιά του άνάλογα με τό μέγεθος της άρρώστιας του.

16 υ  έκεϊνον πού άρχίζει νά καταλαλή τον άδελφό του έμ- 
^  πρός σου σκυθρώπασε τό πρόσωπό σου, και αν πρά
ξης τούτο, θά θεωρηθής προσεκτικός και άπό τον θεό καί 
άπό αύτόν.

17 Λ ν δώσης κάτι στον πτωχό, νά προηγηθή άπό τό δόσιμο
ή ίλαρότης τού προσώπου σου9 καί νά παρηγορήσης 

τήν θλϊψι του με άγαθά λόγια. "Οταν κάμης τούτο, ή ίλαρό
της στήν διάνοιά του ύπερνικά τήν δωρεά γιά τήν άνάγκη 
τού σώματος. Τήν ήμερα πού θά άνοιξης τό στόμα σου καί 
θά είπής κάτι έναντίον κάποιου, νά ύπολογίζης τόν έαυτό 
σου νεκρόν γιά τόν θεό καί μάταια όλα τά έργα σου, έστω 
καί άν νομίζης ότι ό λογισμός σου σέ παρεκίνησε νά όμιλή- 
σης με ειλικρίνεια καί γιά χάρι οικοδομής. Ποιος λόγος 
ύπάρχει νά κρημνίση κάποιος τήν ίδική του οικοδομή, γιά 
νά διορθώση τήν οικοδομή τού πλησίον του;

18 Γ-ρ ήν ήμέρα πού θά αίσθανθής λύπη γιά κάποιον άνθρω-
X πο, πού άσθενεΐ κατά κάποιον τρόπο, είτε γιά καλό 

είτε γιά κακό, σωματικώς ή κατά διάνοια, νά θεωρής τόν 
έαυτό σου μάρτυρα έκείνη τήν ήμέρα καί νά αισθάνεσαι ότι 
έπαθες ύπέρ τού Χριστού, άφού άξιώθηκες τήν όμολογία γι’ 
αύτόν. Διότι πρέπει νά ένθυμήσαι ότι ό Χριστός πέθανε 
ύπέρ τών άμαρτωλών καί όχι ύπέρ τών δικαίων10. Βλέπε 
πόσο μεγάλο πράγμα είναι τούτο, τό νά λυπήται κανείς γιά 
τούς πονηρούς καί νά εύεργετή τούς άμαρτωλούς περισσό
τερο άπό τούς δικαίους. Ό  ’Απόστολος μνημονεύει τούτο 
σάν κάτι άξιοθαύμαστο11.

11. Ρωμ. 5,7. «*Έτι γάρ Χριστός δντων ήμών άσθενών κατά καιρόν ύπέρ 
ήμών άπέθανε. Μόλις γάρ ύπέρ δικαίου τις άποθανεΐται».
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19 άν δυνηθής δικαιωθήναι έν σεαυτφ κατά ψοχήν σου, μή
JL/ μεριμνήσης καταδιώξω άλλην δικαιοσύνην. Έν πάσι 
τοις έργοις σου προηγησάσθω έν σόι ή σωφροσύνη του σώμα
τος και ή καθαρότης τής συνειδήσεως. Έκτος yap τούτων, μά- 

s ταιόν έστι παρά τφ θεφ παν πράγμα. "Έκαστον έργον, δ έάν 
ποιής χωρίς διαλογισμού και έξετάσεως, γνώθι δ τι μάταιόν 
έστι, κάν πρεπώδες ή. Διότι ό θεός προς την διάκρισιν λογίζε
ται την δικαιοσύνην και ούχι προς την ένέργειαν την άδιάκρι- 
τον.

ύχνος έν ήλίφ δίκαιος ού σοφός.
Σπόρος έπι πέτρας εύχή μνησικάκου.

Δένδρον άκαρπον, άσκητής άνελεήμων.
Βέλος ίώδες, έλεγχος άπό φθόνου.

5 Παγις κεκρυμμένη, έπαινος δολίου.
Σύμβουλος μωρός, σκοπός τυφλός.
Καρδίας κλάσις, κάθισμα μετά άσυνέτων.
Πηγή γλυκεία, όμιλία συνετών.
Σύμβουλος σοφός, τείχος έλπίδος. 

ίο Φίλος μωρός και άσύνετος, ταμεϊόν έστι ζημίας.
Κρεισσόν έστι πενθούσαις οίκοδντα ίδεΐν ή σοφον άκολουθοΰν-

τα μωρφ.
Κρεισσόν έστιν οίκήσαι μετά θηρίων, ή οίκήσαι μετά τών κα

κώς.
Κάθου μετά γυπών ή μετά πλεονέκτου και άπληστου.
Γίνου έταΐρος τφ φονευτή ή τφ φιλονείκφ. 

is Μετά χοίρου ή μετά γαστριμάργου συλλήλεν κρεισσόν γάρ δε
ξαμενή χοίρων ή στόμα φάγων. 

Κάθου μεταξύ τών λωβών ή μεταξύ τών ύπερηφάνων. 
Καταδιώχθητι σύ, καϊμή καταδιώξης.
Σταυρώθητι και μή σταυρώσης.

20 Άδικήθητι, καί μή άδικήσης.
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Α ν μπόρεσης νά δικαιωθής μέσα σου ψυχικά, νά μή 
φροντίσης νά έπιδιώξης άλλη δικαιοσύνη. Σέ δλα τά 

έργα σου νά προηγήται ή σωφροσύνη τού σώματος και ή 
καθαρότης της συνειδήσεως, διότι χωρίς αύτά είναι μάταιο 
στά μάτια τού θεού κάθε πράγμα. Γνώριζε ότι κάθε έργο, 
πού έκτελεις χωρίς διαλογισμό και έξέτασι, είναι μάταιο, 
έστω και άν είναι σωστό. Διότι ό θεός ύπολογίζει τήν άρε- 
τή κατά τήν διάκρισι και όχι κατά τήν άδιάκριτη ένέργεια.

Ο δίκαιος, κι όχι σοφός, είναι λυχνάρι έμπρός στόν ήλιο. 
Σπόρος πάνω σέ πέτρα είναι ή εύχή τού μνησίκακου. 

Δένδρο άκαρπο είναι ό άσπλαγχνος άσκτητής.
Δηλητηριώδες βέλος είναι ό φθονερός έλεγχος.
Παγις κρυμμένη είναι ό έπαινος τού δολίου.
Σύμβουλος μωρός, είναι τυφλός σκοπός.
Σπάσιμο τής καρδιάς είναι τό κάθισμα μέ άσυνέτους.
Πηγή γλυκειά είναι ή συναναστροφή συνετών.
Σύμβουλος σοφός είναι τείχος έλπίδος.
Φίλος μωρός και άσύνετος είναι θησαυρός ζημιογόνος.
Είναι προτιμότερο νά ίδής κάποιον νά μένη μέ μοιρολογί

στρες, παρά σοφόν ν’ άκολουθή ένα μωρόν. 
Είναι προτιμότερο νά κατοικήσης μέ θηρία, παρά μέ έκει-

νους πού έχουν κακές άναστροφές. 
Κάθησε μαζι μέ όρνεα, παρά μέ πλεονέκτη και άπληστο. 
Γίνου σύντροφος τού φονέως, παρά τού φιλονείκου. 
Συνομιλεί μέ χοίρον, παρά μέ γαστρίμαργο* διότι είναι προ
τιμότερη ή δεξαμενή των χοίρων παρά τό στόμα τών φαγά

δων.
Κάθισε άνάμεσα σέ λεπρούς, παρά μεταξύ ύπερηφάνων. 
Προτίμησε νά καταδιωχθης έσυ, παρά νά καταδίωξης άλ

λον.
Σταυρώσου, καί μή σταυρώσης.
Αδικήσου, και μή άδικήσης.



Συκοφαντήθητι, καί μή συκοφαντήσης.
Γίνου έπιεικής, καί μή ζηλωτής έν κακφ.

21 y j r  δικαιολογία ούκ έστι τής πολιτείας των Χριστιανών καί 
Π  ούκ εστι σεσημειωμένη έν τη διδαχή του Χρίστου. Εΰ- 
φραίνου μετά των εύφραινομένων, καί κλαΐε μετά των κλαιόν- 
των. Τούτο γάρ έστι το σημεΐον τής καθαρότητος. Μετά των 

5 άρρώστων άρρώστησον, μετά των άμαρτωλών πένθησον, 
μετά των μετανοουντων χάρηθι.
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22 λ .  ίλος γενοΰ πάσιν άνθρώποις, καί μόνος γενοΰ έν τή δια- 
Μ τ νοίφ σου. Κοινωνός γενοΰ τοΐς παθήμασι των πάντων, 
καί τφ σώματί σου μακράν γενοΰ έκ πάντων. Μή έλεγχέ τινα, 
μηδε όνείδιζε, μηδε τους λίαν κακούς έν τή πολιτεία αυτών.

23 α πλωσον τόν χιτώνά σου έπί τον πταίοντα καί σκέπασον 
ι \  αύτόν, καί έάν μή δυνη έπιθεϊναι έφ’ έαυτόν τά πταίσμα
τα кал δέξασθαι τήν παιδείαν και τήν αισχύνην άντ’ αύτοΰ, καν 
όπόμεινον, καί αύτόν μή καταισχύνης.

24 τ -4  ίνωσκε, ώ άδελφέ, δτι διά τοΰτο χρή ήμας είναι έσωθεν 
X τής θύρας τοΰ κελλίου, ίνα μή γινώσκωμεν τά πράγματα 
των άνθρώπων τά κακά, καί τότε θεωροΰμεν πάντας άγιους 
καί καλούς έν τή άγνείφ τής διανοίας ήμών. Έάν δε γενώμεθα

5 έλέγχοντες καί παιδεύοντες, καί κρίνοντες καί έξετάζοντες, καί 
έκδικοΰντες καί μεμψίμοιροι, τί λοιπόν διαφέρει τό κάθισμα 
ήμών τοΰ καθίσματος των πόλεων; Καί τί έστι χείρον τοΰ κα
θίσματος τής έρήμου, έάν μή ταΰτα έάσωμεν;

25 τ π  άν ούχ ήσυχάζης τη καρδίφ, ήσύχασον κάν τή γλώσση. 
XI/ Καί έάν ού δύνη εύτάκτους τους λογισμούς σου διαθεΐναι, 
κάν τάς αισθήσεις σου εύτάκτους ποίησον. Καί έάν ούκ ή μόνος

12. Ή λέξις ‘κάθισμα’ έδώ πρέπει ήδη νά έχη πάρει τήν έννοια τοΰ μονα
χικού κελλιοΰ.
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Συκοφαντήσου, και μή συκοφαντήσης. 
Γίνε έπιεικής, και δχι ζηλωτής του κακοΰ.

21 γ  γ  δικάιολογία δεν άνήκει στήν άγωγή των Χριστιανών
1 1  και δεν μνημονεύεται στήν διδαχή τού Χριστού. Νά εύ- 
φραίνεσαι με έκείνους πού εύφραίνονται, και νά κλαίης μέ 
έκείνους πού κλαίουν διότι τούτο είναι τό γνώρισμα τής κα- 
θαρότητος. Μέ τούς άρρώστους άρρώστησε, μέ τούς άμαρ- 
τωλούς πένθησε, και μέ τούς μετανούντας νά χαίρεσαι.

Γ22 υ ^  ίνε φίλος όλων τών άνθρώπων, άλλά μέ τήν σκέψι σου 
νά είσαι μοναχός. Γίνε κοινωνός στά παθήματα τών 

πάντων και μέ τό σώμα σου άπομακρύνσου άπό όλους. Νά 
μή έλέγχης ούτε νά όνειδίζης κανένα, ούτε τούς χειρίστους 
στήν διαγωγή.

23 α πλωσε τον χιτώνα σου στον άμαρτωλό και σκέπασέ 
ι \  τον. Και άν δέν μπορής νά πάρης έπάνω σου τά πταί
σματά του και νά δεχθής τήν τιμωρία και τήν αισχύνη άντι 
γι* αύτόν, τουλάχιστον δείξε ύπομονή και μή τον έντροπιά- 
σης.

24 τρπ νώριζε, άδελφέ, ότι πρέπει νά μένωμε μέσα άπό τήν
1  θύρα τού κελλίου γιά τούτο άκριβώς, γιά νά μή γνωρί
ζομε τις κακίες τών άνθρώπων, και τότε τούς θεωρούμε 
όλους άγιους και καλούς μέ τήν άγνότητα τής διανοίας μας. 
’Ά ν όμως γινώμαστε έλεγκται και τιμωροί, κριται και έξε- 
τασταί, έκδικηται και μεμψίμοιροι, τότε τί διαφέρει τό δικό 
μας κάθισμα12 άπό τό κάθισμα τών πόλεων; Και τί είναι χει
ρότερο άπό τήν διαμονή τής έρήμου, άν δέν τά άφήσωμε 
αύτά;

25 Α ν δέν ήσυχάζης στήν καρδιά, ήσύχασε τούλάχιστον 
στήν γλώσσα, και άν δέν μπορής νά τακτοποιήσης 

τούς λογισμούς σου, τουλάχιστον κάμε εύκτακτες τις αίσθή-
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έν τη διανοία σου, καν μόνος γενοΰ τφ σώματί σου. Και έάν ού 
5 δύνη έργάσασθαι τφ σώματί σου, λυπήθητι καν κατά διάνοιαν. 

Кал έάν ού δύνη ίστάμενος άγρυπνήσαι, άγρύπνησον καθιζόμε
νος έπι τής κλίνης σου, ή και κείμενος. Кал έάν ού δύνη διπλάς 
νηστεΰσαι, κάν νήστευσον έως έσπέρας. Και έάν ού δύνη έως 
έσπέρας, κάν φύλαξον του μη χορτασθήναι. Εί ούκ εΐ άγιος έν 

ίο τη καρδίφ σου, κάν γενοΰ άγνός τφ σώματί σου. Έάν ού 
πενθης έν τη καρδίφ σου, κάν ένδυσαι πένθος έν τφ προσώπω 
σου. Έάν ού δύνη έλεήσαι, λάλει ώς άμαρτωλός. Ούκ εί είρη- 
νοποιός, μη γίνου φιλοτάραχος. Ού δύνη σπουδαίος γενέσθαι, 
γίνου κάν έν τφ φρόνηματί σου ώς άοκνος. Ούκ εί νικητής, μή

15 ύψηλοφρονήσης κατά των υπευθύνων. Ούκ ισχύεις φράξαι το 
στόμα του καταλαλοΰντος κατά του έτάίρου αύτοΰ, φύλαζαι κάν 
σαυτόν μή κοινωνήσαι αύτφ.

νώθι, ότι έάν έξέλθη έκ σου πυρ και κατακαύση άλλους,
τάς ψυχάς τάς καιομένας έν τφ πυρί σου ό θεός έκ των 

χειρών σου έκζητήσει. Και έάν συ ού βάλης το πυρ, άλλά συν- 
ευδοκεΐς τφ ρίπτοντι και έν τούτω άρέσκη, κοινωνος εί αύτου 

5 έν τη κρίσει. Έάν άγαπζίς τήν πραότητα, γενοΰ έν ειρήνη, και 
έάν άξιωθης τής ειρήνης, χαρήση έν παντι καιρφ. Ζήτησον τήν 
σύνεσιν, και μή χρυσόν. "Ενδυσαι τήν ταπείνωσιν, και μή τήν 
βύσσον. Κτήσαι τήν ειρήνην, και μή τήν βασιλείαν.

ύκ έστιν ό συνιών, μή ίχων ταπείνωσιν, και ό μή έχων
ταπείνωσιν, ού μή συνη. Ούκ εστι ταπεινόφρων ό μή εί- 

ρηνικός, και ό μή ών ειρηνικός, ούδε ταπεινόφρων. Кал ούκ 
έστιν, εί μή χαίρων ειρηνικός. Έν πάσαις ταΐς όδοις, έν αίς πο-
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σεις σου. "Αν δέν μπορής νά έργασθής μέ τό σώμα σου, λυ
πήσου τουλάχιστον κατά τήν διάνοια, και &ν δεν μπορής νά 
άγρυπνήσης όρθιος, άγρύπνησε καθισμένος στήν κλίνη σου 
ή και ξαπλωμένος. "Αν δέν μπορής νά νηστεύσης δύο ήμέ- 
ρες, νήστευσε τουλάχιστον έως τό βράδυ, και δν δέν μπορής 
έως τό βράδυ, φυλάξου τουλάχιστον νά μή χορτάσης. "Αν 
δέν είσαι άγιος στήν καρδιά σου, γίνε τουλάχιστον άγνός 
στό σώμά σου. "Αν δέν πενθής στήν καρδιά σου, τουλάχι
στον φόρεσε πένθος στό πρόσωπό σου. "Αν δέν μπορής νά 
έλεήσης, όμίλει σάν άμαρτωλός. "Αν δέν είσαι είρηνοποιός, 
μή γίνεσαι φιλοτάραχος. "Αν δέν μπορής νά γίνης σπου
δαίος, γίνε τουλάχιστον άκούραστος στό φρόνημά σου. "Αν 
δέν είσαι νικητής, νά μή ύψηλοφρονής κατά τών ήττημέ- 
νων. "Αν δέν μπορής νά φράξης τό στόμα τού καταλαλοΰν- 
τος έναντίον τού πλησίον του, τουλάχιστον φυλάξου νά μή 
τον συναναστρέφεσαι.

νώριζε ότι, άν έξέλθη ή φωτιά άπό μέσα σου καί καύ
σης άλλους, ό θεός θά ζητήση άπό τά χέρια σου τις 

ψυχές πού καίονται στήν φωτιά σου. Και άν δέν τήν βάλης 
έσύ τήν φωτιά, αλλά σύμφωνης μ’ έκεΐνον πού τό κάμει καί 
σού άρέση αύτό, θά είσαι συμμέτοχός του στήν κρίσι. "Αν 
άγαπάς τήν πραότητα, γίνε είρηνικός, καί άν άξιωθής τήν ει
ρήνη, θά χαρής διαπαντός. Ζήτει τήν σύνεσι καί όχι τόν 
χρυσό. Ένδύσου τήν ταπείνωσι καί όχι τό βύσσινο φόρε
μα13. ’Απόκτησε τήν ειρήνη καί όχι τήν βασιλεία.

έν έχει κατανόησι όποιος δέν έχει ταπείνωσι. ’Όποιος
δέν έχει ταπείνωσι, δέν καταλαβαίνει τίποτε. Δέν είναι 

ταπεινόφρων ό μή είρηνικός, καί όποιος δέν είναι είρηνικός 
δέν είναι ούτε ταπεινόφρων, καί δέν είναι είρηνικός έάν δέν

13. Βύσσινο ήταν τό βασιλικό φόρεμα, έπομένως έδώ ό Ισαάκ συνιστα νά 
μή έπιδιώκη κανείς τήν βασιλική μεγαλοπρέπεια.
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5 ρεόονται οί άνθρωποι έν τφ κόσμφ, ούχ εόρίσκουσιν έν αύταΐς 
την ειρήνην, έως αν πλησιάσωσι τη έλπίδι του θεού. Ούκ ειρη
νεύει ή καρδία έκ του κόπου και των προσκομμάτων, έως αν 
φθάση ταύτην ή έλπις καί είρηνεύσει την καρδίαν και έκχεει 
την χαράν έν αύτη. Και αυτη έστίν, ήν είπε το προσκυνητόν 

ίο στόμα και πεπληρωμένον άγιότητος' «δεύτε πρός με πάντες οί 
κοπιώντες και πεφορτισμένοι, κάγώ άναπαύσω ύμάς». "Εγγι- 
σον, φησίν, εις το έλπίσαι εις έμέ, και άναπαύη έκ του έργου 
και του φόβου.

έλπις του θεου ύψοϊ την καρδίαν, ό δε φόβος τής γεέννης
συντρίβει αύτήν. Το φως τής διανοίας γεννςί την πίστιν,

τύνει την καρδίαν. Ή πΐστις έστιν ή άποκάλυψις τής συνέσεως, 
5 Και δταν σκοτισθή ή διάνοια, κρύπτεται ή πΐστις και κατακυ
ριεύει ημών ό φόβος кал κόπτει την έλπίδα ημών. Ή πΐστις ή 
έκ τής μαθήσεως ούκ έλευθεροϊ τόν άνθρωπον έκ τής ύπερη- 
φανίας και του δισταγμού, άλλ’ ή έν τη συνέσει όρωμένη και 
άνατέλλουσα, και καλείται έπίγνωσις και φανέρωσις τής άλη- 

ιο θείας. "Έως &ν συνή ό νους τον θεόν ώς θεόν έν φανερώσει 
τής συνέσεως, ούκ έγγίζει ό φόβος τη καρδίφ "Οταν παραχω- 
ρηθώμεν έν τη σκοτώσει кал άπολέσωμεν ταύτην την σύνεσιν, 
έως άν ταπεινωθώμεν, συμβαίνει ήμΐν ό φόβος, έως προσπέ
λαση ήμάςτή ταπεινώσει και τη μετανοίφ

σταυρόν ύπέμεινεν. Οί ούν άμαρτωλοι
, , . 3 μετανοίςι. Εί γάρ τό σχήμα τής μετανοίας 

μετέβαλε την όργήν έκ του βασιλέως Άχαάβ, ούκ άχρειοΐ νυν 
ήμάς ή άλήθεια τής μετανοίας ημών. Кал εί έξ έκείνου τού μη 

5 άληθεύοντος τό σχήμα τής ταπεινώσεως άπέστρεψε την όργήν

και ή πΐστις γεννςί την παράκλησιν τής έλπίδος, ή δε έλπις κρα-

14. Ματθ. 11,28.
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χαίρεται. Σέ όλους τούς δρόμους, στούς όποιους πορεύονται 
οί άνθρωποι στον κόσμο, δέν άνευρίσκουν τήν ειρήνη, ώς 
πού νά πλησιάσουν στήν έλπίδα του θεού. Δέν είρηνεύει ή 
καρδιά άπό τον κόπο και τά προσκόμματα, ώς πού νά φθάση 
σ’ αύτήν ή έλπίς, πού είρηνεύει τήν καρδιά καί χύνει μέσα 
της τήν χαρά. Αύτή είναι έκείνη τήν όποία άνέφερε τό προ- 
σκυνητό καί γεμάτο άγιότητα στόμα* «έλάτε σ’ έμένα όλοι 
όσοι κοπιάζετε καί είσθε φορτωμένοι, κι’ έγώ θά σάς άνα- 
παύσω»14. Πλησίασε, λέγει, μέ έλπίδα σ’ έμένα καί θά άνα- 
παυθής άπό τό έργο καί άπό τον φόβο.

28 χ  γ  έλπίδα τού θεού ύψώνει τήν καρδιά, ένώ ό φόβος τής 
ΧΧ γέεννας τήν συντρίβει. Τό φώς τής διανοίας γεννά τήν 
πίστι, ή πίστις γεννά τήν παρηγοριά τής έλπίδος καί ή έλπί
δα δυναμώνει τήν καρδιά. Ή πίστις είναι ή άποκάλυψις τής 
κατανοήσεως, καί όταν σκοτισθή ή διάνοια, κρύπτεται ή πί- 
στις καί μάς κυριεύει ό φόβος πού κόβει τήν έλπίδα μας. Ή 
πίστις πού προέρχεται άπό μάθησι δέν έλευθερώνει τόν άν
θρωπο άπό τήν ύπερηφάνεια καί τόν δισταγμό, άλλά τό κά- 
μνει έκείνη πού φαίνεται καί άνατέλλει άπό τήν σύνεσι καί 
καλείται έπίγνωσις καί φανέρωσις τής άληθείας. "Οσον και
ρό ό νους κατανοεί τόν θεό ώς θεόν διά τής άποκαλύψεως 
τής γνώσεως, δέν έγγίζει ό φόβος τήν καρδιά, όταν όμως 
παραδοθοΰμε στον σκοτισμό καί χάσωμε αύτήν τήν έπίγνω- 
σι, ώστε νά ταπεινωθούμε, μάς καταλαμβάνει ό φόβος πού 
μάς όδηγει πρός τήν ταπείνωσι καί τήν μετάνοια.

29 Υιός τού θεού ύπέμεινε σταυρό. Έμεΐς λοιπόν ό 
ν ^ / άμαρτωλοί άς έχωμε θάρρος στήν μετάνοια. Διότι, άν 
τό ένδυμα τής μετανοίας μετέβαλε τήν όργή άπό τόν βασι
λέα Άχαάβ15, δέν θά είναι άχρηστη σ’ έμάς τώρα ή άληθινή 
μετάνοια. Καί άν τό ένδυμα τής ταπεινώσεως άπέστρεψε

15. Γ' Βασ. 20,27-29.
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έξ αύτοΰ, πόσω μάλλον έζ ήμών των έν άληθείφ λυπουμένων 
ύπερ των πταισμάτων ημών; Ικανή ή λύπη τής διανοίας άντι 
πάσης έργασίας σωματικής.

30 ^  άγιος Γρηγόριος λέγει■ «ναός τής χάριτός έστιν ό συγκε- 
ν^ / κραμένος έν τφ θεφ και διαμένων έν φροντίδι τής κρΐ- 
σεως αότοΰ». 77 δέ έστιν ή μέριμνα τής κρίσεως αύτοΰ, εί μή 
το έκζητήσαι άει τήν άνάπαυσιν αύτοΰ και λυπεΐσθαι διηνεκώς

5 και φροντΐζειν ύπερ τοΰ μή δύνασθαι φθάσαι τήν τελείωσιν διά 
τήν ασθένειαν τής φύσεως ήμών; Кал ή διηνεκής ύπερ τούτου 
λύπη έστι το βαστάζειν έν τή ψυχή αύτοΰ τήν διηνεκή μνήμην 
τοΰ θεού, καθώς είπεν ό μακάριος Βασίλειος.

31 ύχή άμετεώριστός έστιν ή έμποιοΰσα έν τή ψυχή έννοιαν 
С /  θεοΰ έναργή. Και τοΰτό έστι τοΰ θεοΰ ένοίκησις, το διά 
τής μνήμης ένιδρυμένον έχειν έν έαυτφ τον θεόν. Οΰτω γινό- 
μεθα ναός θεοΰ. Τοΰτο δέ έστι φροντις кал συντετριμένη καρ-

5 δία έν τή έτοιμασίφ τής άναπαύσεως αύτοΰ.

Α ύ τφ  ή δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.
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τήν όργή του θεού άπό έκεινον πού δέν έδειξε άληθινή με
τάνοια, πόσο μάλλον θά τό κάμη άπό μάς πού αίσθανόμαστε 
άληθινή λύπη γιά τά πταίσματά μας; Ή λύπη τής διανοίας 
είναι ίκανώτερη άπό κάθε σωματική έργασία.

30 / Λ  ^Υ10? Γρηγόριος λέγει* «ναός τής χάριτος είναι έκεΐ- 
ν> / νος πού είναι συγκεκραμένος μέ τόν θεό καί φροντί
ζει διαρκώς γιά τήν κρίσι του»16. Καί ποιά είναι ή φροντίδα 
τής κρίσεώς του, παρά μόνο ή άναζήτησις τής παντοτινής 
άναπαύσεως, ή διαρκής λύπη καί φροντίδα πού δέν μπορεΐ 
νά φθάση στήν τελείωσι λόγω τής άσθενείας τής φύσεως 
μας; Καί ή συνεχής γι’ αύτό λύπη είναι τό νά βαστάζη στήν 
ψυχή του τήν συνεχή μνήμη τού θεού, όπως είπε ό μακά
ριος Βασίλειος17.

31 τ-*ι ύχή άμετεώριστη είναι έκείνη πού έμβάλλει στήν 
ΧΖ/ ψυχή τήν καθαρή έννοια τού θεού. Καί τούτο είναι ή 
ένοίκησις τού θεού στον άνθρωπο, τό νά έχη αύτός διά της 
μνήμης έγκατεστημένον μέσα του τόν θεό. "Ετσι γινόμαστε 
ναός τού θεού. Καί αύτό σημαίνει φροντίδα καί συντετριμ
μένη καρδιά πρός προετοιμασία τής άναπαύσεώς του σ’ 
έμάς.

Σ  αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

16. Τό συριακό κείμενο άντί του «Ό άγιος Γρηγόριος» λέγει, έχει τήν 
φάσι «σύμφωνα μέ τόν λόγο τού έρμηνευτοΰ», δηλαδή τού θεοδώρου Μοψουε- 
στίας, πού άποτελοΰσε όδηγό τού Ισαάκ γιά τά δογματικά κυρίως καί τά έρμη- 
νευτικά θέματα.

17. Βασιλείου Μεγάλου, 'Όροι κατά πλάτος 5,2έέ. ΕΠΕ 8,206έέ.
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ΤΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΛΩΝ ΤΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΣΩΝ  
ΤΗι ΔΙΑΝΟΙΑι Κ ΑΙ ΤΗ  ΕΥΧΗ, ΔΟΚΙΜ ΑΖΟΜ ΕΝΩΝ

έκλογήν, του θεού, και δέεται τις τής παρ ’ αύτου άντι- 
λήψεως. Διά τοΰτο έν τη έπιθυμίψ τη γενομένη έν ήμΐν εύχάς 

5 συνεχείς έπακολουθεΐν ποιήσωμεν, ού μόνον δεόμενοι τής άντι- 
λήψεως, αλλά кол ϊνα ποίηση έν αύτη διαφοράν, εϊ έστι προς 
άρέσκειαν του Θελήματος αύτου ή ου. Ού γάρ πάσα έπιθυμία 
καλή έκ του θεού έμπίπτει είς τήν καρδίαν, άλλ ’ έκείνη ή ώφε- 
λουσα. "Εστι γάρ δτε έπιθυμεΐ ό άνθρωπος άγαθόν, και ού 

ίο βοηθεΐ αύτφ ό θεός. Πίπτει γάρ και έκ του διαβόλου όμοια τις 
έπιθυμία ταύτης, και αύτή νομίζεται είς βοήθειαν. Кал πολλά- 
κις ούκ έστι του μέτρου αύτου · αύτός δε ό διάβολος τήν βλάβην 
αύτου μηχαναται και άναγκάζει τον άνθρωπον ζητήσαι αύτήν, 
μήπω άκμήν φθάσαντα τήν πολιτείαν αύτής ή άλλοτρία του 

is σχήματος αύτου έστιν ή πάλιν ούκ έστι καιρός, έν φ  δυνατόν 
ταύτην πληρώσαι fj κινήσαι ή ούκ έστιν ικανός τφ πράγματι ή 
τη γνώσει ή τφ σώματν ή καιρός ού παρέχει ήμΐν χεΐρα, και 
παντι τρόπω, ώς έν προσώπφ έκείνου του άγαθοϋ, ή ταράσσει

* Ό Λόγος 59 άντιστοιχει πρός τό ύπ’ άριθμόν 64 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Bedjan.

1 ο μεν προκρίνειν το άγαθόν θέλημα, του έπιθυμοΰντός 
έστιν αύτό, τό δε τελειώσαι τήν του άγαθοϋ θελήματος
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ΤΩΝ ΠΟΛΛΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΣΤΗ 
ΔΙΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΧΗ*

θυμοΰντος αύτό, τό νά τελείωση δμως την έκλογή
του άγαθοϋ θελήματος άνήκει στον θεού καί χρειά

ζεται κανείς πολύ τήν βοήθειά του. Γι’ αύτό, μόλις γεννηθή 
μέσα μας ή καλή έπιθυμία, πρέπει νά έπιδοθοΰμε σε συνε
χείς εύχές, γιά νά ζητήσωμε όχι μόνο νά μάς βοηθήση, άλλά 
καί νά μάς διευκρινήση άν ή έπιθυμία μας άρέση στό θέλη
μά του ή όχι. Διότι δέν έρχεται στήν καρδιά άπό τον θεό 
κάθε καλή έπιθυμία, άλλά μόνο ή ώφέλιμη. Υπάρχουν περι
πτώσεις πού ό άνθρωπος έπιθυμει τό άγαθό καί δέν τόν 
βοηθεΐ ό θεός. Διότι παρόμοια μέ αύτήν τήν έπιθυμία μπο- 
ρεΐ νά προκληθή καί άπό τόν διάβολο καί νομίζεται δτι αύτή 
βοηθεΐ* άλλά πολλές φορές ή έπιθυμία δέν είναι σύμμετρη· 
διότι ό διάβολος μηχανεύει τήν βλάβη τού άνθρώπου καί 
τόν άναγκάζει νά τήν ζητήση, ένώ αύτός δέν έφθασε άκόμη 
στον κατάλληλο βαθμό διαγωγής ή αύτή είναι ξένη πρός τό 
σχήμα του ή δέν είναι καιρός νά τήν έκπληρώση ή νά τήν 
κινήση, ή δέν είναι Ικανός νά τήν έκτελέση, είτε άπό άγνοια 
είτε άπό σωματική άσθένεια είτε άπό άκαταλληλότητα του 
καιρού. Καί μέ κάθε τρόπο ό διάβολος, μέσω έκείνου τού

ι ό νά προκρίνη τό άγαθό άνήκει στό θέλημα τού έτη-
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αύτδν ή βλάπτει έν τφ σώματι αύτου ή κρύπτει παγίδα έν τη 
20 διανοΐψ αύτοδ.

)δη έν τη έπιθυμίη. τη άγαθη τη γινομένη έν ήμΐν, και 
εΐπωμεν έκαστος ήμών.

άγαθόν, δπερ ποιήσαι έπεθύμησα, έάν περ άρέσκη τφ  
θελήματί σου. Το θελήσαι γάρ έν αύτφ εύχερές μοί έστι, το 
ποιήσαι δε αύτό, έκτος χαρίσματος έκ σου γινομένου, ού δύνα- 

5 μαί, και έάν τά δύο έκ σου ώσι, τό τε θέλειν και το ένεργεϊν. Ού 
γάρ χωρίς τής χάριτός σου τούτην την έπιθνμΐαν την κινηθεΐ- 
σαν έν έμοι δέζασθαι έπεΐσθην ή έπτοήθην έξ αύτής. Τούτο γάρ 
τδ έθος τφ έπιθυμοοντι τδ άγαθδν έν τη διακρίσει του νου έρ- 
γάζεσθαι διά προσευχής πρδς βοήθειαν τής έργασίας αύτής και 

ίο σοφίαν την διαιρούσαν την άλήθειαν έκ τού νόθου. Έν προσευ- 
χαΐς γάρ πολλαΐς και έργασίψ και φυλακή και πόθω άπαύστω 
το άγαθόν διακρίνεται, έν συνεχέσι τε δάκρνσι και έν ταπεινώ
σει και ούρανίω άντιλήψει, μάλιστα δτε έχει έναντίους λογι
σμούς τής ύπερηφανίας. Ούτοι γάρ κωλύουσι την βοήθειαν τού

15 θεού έξ ήμών, καταργοΰμεν δε τούτους διά προσευχής.

καθώς είπον, συνεχείς προσευχάς ποιήσωμεν

ενηθήτω τδ θέλημά σου, έως ού τελειώσω τδ έργον τδ
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αγαθού, ή τόν ταράσσει ή βλάπτει τό σώμα του ή κρύβει πα
γίδα στήν διάνοια του.

Ο μως, δπως είπα, &ς κάμωμε μέ ζήλο συνεχείς προσευ
χές για τήν καλή έπιθυμΐα πού δημιουργειται μέσα 

μας, και άς ειπή ό καθένας μας·

Α ς γίνη τό θέλημά σου, ώς πού νά τελειώσω τό αγαθό 
έργο, τό όποιο έπεθύμησα νά κάνω, άν άρέση στο θέ

λημά σου. Τό νά τό θελήσω, μού είναι εύχερές, τό νά τό 
έκτελέσω δμως δέν μού είναι δυνατό χωρίς τό δικό σου χά
ρισμα, μολονότι και τά δύο, καί τό θέλειν καί τό ένεργειν, 
προέρχονται άπό σένα1. Πράγματι, έγώ δέν έπείσθηκα νά 
δεχθώ αύτήν τήν έπιθυμια πού έκινήθηκε μέσα μου χωρίς 
τήν χάρι σου καί δέν έξεθάρρευσα άπέναντί της χωρίς αύ
τήν. Υπάρχει τούτη ή συνήθεια σ’ αύτόν πού έπιθυμεΐ τό 
άγαθό μέ διάκρισι τού νού· νά έργάζεται μέ τήν προσευχή 
γιά ν’ άποκτήση τήν βοήθεια πού προσφέρει αύτή ή έργασία 
καί τήν σοφία πού ξεχωρίζει τήν άλήθεια άπό τό νόθο. Διότι 
τό άγαθό διακρίνεται διά τών πολλών προσευχών, τής έργα- 
σίας, τής προφυλάξεως, τού άπαύστου πόθου, διά τών συνε
χών δακρύων, τής ταπεινώσεως καί τής ούράνιας βοήθειας, 
μάλιστα όταν έχη κανείς καί τούς άντιθέτους λογισμούς τής 
ύπερηφανείας, οί όποιοι έμποδίζουν τήν βοήθεια τού θεού 
άπό μάς, άλλά έξαφανίζονται διά τής προσευχής μας2.

1. Φιλιπ. 2,13.
2. Ό  Λόγος στερείται καταληκτικής δοξολογίας, δπως τό συνηθίζει ό 

Ισαάκ- έπειδή δέ είναι καί πολύ σύντομος, μπορεΐ νά ύποτεθή δτι άποτελεΐ άπό- 
σπασμα μεγαλυτέρου κειμένου. Τήν ίδια έκτασι πάντως έχει τούτο καί στό συ- 
ριακό κείμενο.
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ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΠΟΝΗΡΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΤΩΝ ΕΚ  
ΤΗΣ ΛΥΣΕΩΣ ΤΗΣ ΑΜ ΕΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟ Α ΥΤΩ Ν

ΓΕΝΟΜΕΝΩΝ

1 ίσί τινες οί έρείδοντες το σώμα και έπιθυμοΰντες άνα- 
παΰσαι αύτο διά το έργον του Θεοΰ μικρόν, έως αν έν- 
δυναμωθώσι και πάλιν στρέφονται εις το έργον αυ

τών. Έν ταϊς όλίγαις ούν ήμέραις τής άναπαύσεως ημών μη 
5 λύσωμεν τελείως την φυλακήν ημών και δώμεν δλην την ψυ
χήν ημών είς λυσιν, ώς άνθρωποι μή βουλόμενοι στραφήναι 
πάλιν είς το έργον αύτών. Οϊ τινες έν καιρφ ειρήνης τοΐς βέλεσι 
του έχθροΰ τύπτονται, ούτοί είσιν οί έκ τής παρρησίας του θε
λήματος ύστερον θησαυριζοντες ταϊς ψυχαΐς αύτών και ένδυμα 

ίο ρυπαρον έν τη χώρςι τη άγίψ, ήγουν έν τη εύχη, θεωρούσιν δτι 
ένδεδυμένοι είσί. Τούτο δέ έστιν, δπερ έν τη ώρ$ τής έννοιας 
του θεοΰ και τής εύχής έν τή ψυχή αύτών κινείται. Ταΰτά είσιν, 
άπερ έκτησάμεθα έν τφ καιρφ τής άμελείας ημών και αύτά 
καταισχύνουσιν ήμας έν τφ καιρφ τής προσευχής ημών.

2 t j  οηθεΐ τφ άνθρώπω ή νήψις πλεΐον τοΰ έργου και βλά- 
D  πτει αύτον ή λύσις πλέον τής άναπαύσεως. Έκ τής άνα
παύσεως γάρ πόλεμοι οίκεΐοι γίνονται και ένοχλοΰσι τφ άν-

* Ό Λόγος 60 Αντιστοιχεί πρός τό δεύτερο μέρος των ύπ’ άριθμόν 50 
κειμένου της συριακης έκδόσεως τοΰ Bedjan, σελ. 353-359.
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ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΠΟΝΗΡΩΝ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ 
ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΥΣΙΑ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ

και έπιθυμοΰν νά τό αναπαύσουν λίγο για χάρι τού
έργου τού θεού, ώς πού νά ένδυναμωθοΰν καί έπι- 

στρέψουν πάλι στο έργο τους. Κατά τις όλίγες λοιπόν ήμέ- 
ρες της άναπαύσεώς μας, άς μή διακόψωμε τελείως τήν 
προφύλαξί μας καί άς μή δώσωμε τήν ψυχή μας στην παρα
λυσία, σάν άνθρωποι πού δέν θέλουν νά στραφούν πάλι στό 
έργο τους. 'Όσοι τραυματίζονται άπό τά βέλη τοΰ έχθροΰ 
τον καιρό τής ειρήνης, αύτοί είναι έκεΐνοι πού θησαυρίζουν 
στις ψυχές των ύλικά άπό τήν παρρησία τοΰ θελήματος των 
καί βλέπουν ότι είναι ένδυμένοι μέ άκάθαρτο ένδυμα στον 
άγιο τόπο, δηλαδή στην ώρα τής προσευχής. Αύτό τό φαι
νόμενο κινείται στήν ψυχή τους τήν ώρα τής ένθυμήσεως 
τοΰ θεοΰ καί τής προσευχής. Αύτά είναι τά πράγματα πού 
άπεκτήσαμε τόν καιρό τής άμελείας μας καί μάς έντροπιά- 
ζουν τόν καιρό τής προσευχής μας.

ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΑΜΕΛΕΙΑ

πάρχουν άνθρωποι πού ένδιαφέρονται γιά τό σώμα

2 υ  γ  νήψις βοηθεΐ τόν άνθρωπο περισσότερο άπό τήν έργα- 
Γ 1  σία καί ή χαλάρωσις βλάπτει περισσότερο άπό τήν 
άνάπαυσι. Βέβαια άπό τήν άνάπαυσι έγείρονται έσωτερικοί
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Θρώπω, άλλ' έξουσΐαν έχει λύσαι αότούς. "Οταν yap άφή άν- 
5 θρωπος την άνάπαυσιν και στραφή εις τον τόπον του έργου, αί
ρονται έξ αότοΰ και φεύγουσιν. Ουχ ουτω το έκ τής λύσεως τι- 
κτόμενον, ώς έκ τής χαυνώσεως кал τής άναπαύσεως. 'Όσον 
γαρ άκμήν έστιν έν τή χώρα τής έλευθερΐας αύτοΰ εν τή Αναπαύ
σει, δύναται πάλιν στραφήναι кал κυβερνήσαι έαυτόν έν τή κα- 

ιο ταστάσει του κανόνος αύτοΰ. Διότι άκμήν έν τή χώρα τής έλευ- 
θερίας αύτοΰ, έν δε τή λύσει έξέρχεται έκ τής χώρας τής έλευ- 
θερίας αύτοΰ. Εί γαρ μή ό άνθρωπος τελείως άπέρριψεν έξ αύ
τοΰ τήν φυλακήν, ούκ αν έν τφ μέσω τής βίας άκουσΐως ήναγ- 
κάσθη πεισθήναι τοϊς μή άναπαύουσιν αύτόν. Εΐ τον δρον τής 

is έλευθερΐας έξ έαυτοΰ παντελώς μή άφήκεν, ούκ αν συνέβη 
αύτφ συναντήματα, τα δεσμοΰντα αύτδν έξ άνάγκης, οίσπερ άν- 
τιστήναι ούκ ήδυνήθη.

3 ή άφής τήν έλευθερΐαν τινδς τών αίσθήσεών σου, ώ άν
θρωπε, μήπως πάλιν έπανελθεΐν έπ’ αύτήν ού δόνηση. Ή

τελείους και τους γέροντας* οί μεν έκ τής άναπαύσεως, εις τους
5 πονηρούς λογισμούς έρχόμενοι, δύνανται πάλιν στραφήναι έν τή 
φυλακή καί στήναι έν τή ύψηλή αύτών πολιτεία, °ί & τή έλ- 
πίδι του έργου άμελήσαντες είς τήν φυλακήν, έκ τής ύψηλής

1. Τού μοναχικού κανόνος στόν όποιο ύποβλήθηκε, είτε τού κοινοβίου 
είναι είτε τού άναχωρητισμοΰ.

2. Ή ύπακοή στίς έντολές τού κανόνος δέν είναι δέσμευσις, άλλά έλευ- 
θερία, διότι αύτός τόν έπέλεξε* κατά τήν χαλόρωσι όμως παρατηρεΐται άπομά- 
κρυνσις άπό τόν κανόνα καί ύποδούλωσις στούς πονηρούς λογισμούς, στήν 
ανάγκη.

μέν άνάπαυσις τους νέους μόνον βλάπτει, ή λύσις δε και τους

πολιτείας πρδς λύσιν τής ζωής ήχμαλωτίσθησαν.
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πόλεμοι πού ένοχλοϋν τόν άνθρωπο, άλλ’ αύτός έχει έξου- 
σία νά τούς λύση* διότι όταν άφήση τήν άνάπαυσι και έπι- 
στρέψη στόν τόπο του έργου, οί πόλεμοι σηκώνονται άπ’ 
αύτόν και φεύγουν. ’Αλλά τό γεννώμενο άπό τήν χαλάρωσι 
δέν είναι τό ίδιο μέ τής χαυνώσεως και της άναπαύσεως. 
Δηλαδή όσον καιρό είναι κανείς άκόμη έλεύθερος σέ άνά
παυσι, μπορεΐ πάλι νά στραφή και νά κυβερνήση τόν έαυτό 
του σύμφωνα μέ τις έντολές τού κανόνος του1* διότι είναι 
άκόμη στόν χώρο τής έλευθερίας του, ένώ κατά τήν χαλά
ρωσι έξέρχεται άπό τόν χώρο τής έλευθερίας του2. "Αν ό 
άνθρωπος δέν άπορρίψη τελείως τήν προφύλαξί του, δέν 
άναγκάζεται άκουσίως άπό τήν πίεσι τής βίας νά συμβιβα- 
σθή μέ πράγματα πού δέν τού άρέσουν. "Αν δέν άφήση έν- 
τελώς τόν χώρο τής έλευθερίας του, δέν τού συμβαίνουν συν- 
απαντήματα πού τόν δεσμεύουν στήν άνάγκη, χωρίς νά 
μπορή νά άντισταθή.

3 /τ  ή άφήσης τήν έλευθερία καμμιάς αίσθήσεώς σου, άν- 
ΐ ν ΐ  θρωπε, μήπως έτσι δέν μπορέσης νά έπανέλθης πάλι 
σ’ αύτήν. Ή άνάπαυσις βλάπτει μόνο τούς νέους, ή χαλάρω- 
σις όμως βλάπτει καί τούς τελείους και τούς γέροντες3. 
"Οσοι είσέρχονται σέ πονηρούς λογισμούς άπό τήν άνάπαυ
σι, μπορούν νά έπιστρέψουν πάλι στήν προφύλαξί και νά 
σταθούν στήν ύψηλή τους διαγωγή* έκεΐνοι όμως, πού άπό 
έμπιστοσυνη στό έργο τους, άμέλησαν τήν προφύλαξί, αιχ- 
μαλωτίσθηκαν άπό τό ύψος τής διαγωγής πρός τήν χαλάρω
σι τής ζωής.

3. Ή διάκρισις μεταξύ άναπαύσεως και χαλαρώσεως (λύσεως) έγκειται 
στό 6τι η πρώτη γίνεται γιά τό ξεκούρασμα τού σώματος καί συνοδεύεται άπό 
τήν προσοχή καί τήν προφύλαξί, ή δεύτερη, ή χαλάρωσις, χαρακτηρίζεται γιά 
πλήρη έγκατάλειψι τής προσοχής. Ή άνάπαυσις είναι προσωρινή κατάστασις, ή 
χαλάρωσις είναι μεγάλης διαρκείας.
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4 τπ στιν ό έν τη χώρο. τών έχθρών τυφθείς και έν καιρφ τής 
12/ ειρήνης άποθνήσκων, και έστιν ό έν προφάσει έμπορΐας 
τής ζωής έξερχόμενος και σκόλοπα τη ψυχή αύτοΰ λαμβάνων. 
Μή δταν όλισθήσωμεν έν τινι, τότε λυπηθώμεν, άλλ ’ δταν έμ-

5 μείνωμεν έν αότφ. Το γαρ όλίσθημα συμβαίνει πολλάκις και 
τοΐς τελείοις, το δε έμμεΐναι έν αότφ νέκρωσίς έστι τελεία. Ή 
λύπη δέ, ήν λυπούμεθα ύπερ τών ιδίων όλισθημάτων, είς τό
πον έργασίας καθαρας λογίζεται ήμΐν έκ τής χάριτος. Ό έν έλ- 
πίδι μετανοίας όλισθαίνων έκ δευτέρου, ούτος μετά πανουργίας 

ίο πορεύεται μετά του θεού. Τούτω άγνώστως έπιπίπτει ό θάνα
τος και οό φθάνει τον καιρόν τής έλπίδος αύτοΰ τα έργα τής 
άρετής πληρώσαι. "Εκαστος λελυμένος τάς αισθήσεις, έστι και 
τη καρδίφ λελυμένος.

5  ττ έργασία τής καρδίας δεσμός έστι τών έξωτέρων μελών,
1 1  και έάν έν διακρίσει ποιη τις ταύτην, κατά τάς τούς προ 
ήμών πατέρας, έκδηλός έστιν έκ τών άλλοτρίων τών φαινομέ
νων έν αότφ, δτι ούκ έστι δεδεμένος έν τφ κέρδει τφ σωμα-

5 τικφ, ούδε άγαπψ την γαστριμαργίαν, και ό θυμός άπέχει έξ αύ
τοΰ παντελώς. 'Όπου γάρ τα τρία ταΰτα, τό κέρδος τό σωματι- 
κόν, κφν σμικρόν ή ή μέγα, και ή όξυχολία και ή ήττα τής γα
στριμαργίας, κάν φαίνηταί τις δμοιος τών παλαιών άγιων, 
γνώθι δτι έκ τής άνυπομονησίας τών έσω έστιν ή λύσις τών 

ίο έξω αύτοΰ, και ούχι άπό διαφοράς καταφρονήσεως τής ψυχής 
αύτοΰ. Εί δε μή, πώς κατεφρόνησε τών σωματικών και την 
πραότητα ούκ έκτήσατο;

6 г р  Я μετά διακρίσεως καταφρονήσει ακολουθεί τό μή δε-
X σμεΐσθαι έν τινι, και ή καταφρόνησις τής άναπαύσεως 

καϊ τοΰ πόθου τών άνθρώπων. Και έάν έν έτοιμασίψ δέχηταί
4. Τό τμήμα πού άρχίζει άπό έδώ φέρει στά χειρόγραφα τά έλληνικά 

ύπότιτλο πού προέρχεται άπό γλώσσημα στό περιθώριο καί ένσωματώθηκε στό 
κείμενο: «’Ώστε τούς διά τόν θεόν ύποκρινομένους τήν μετρίαν λέγειν, καί τίνα
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Υ πάρχει άνθρωπος πού τραυματίσθηκε στή χώρα τών 
έχθρών κι’ έπέθανε τόν καιρό της είρήνης, καί ύπάρ- 

χει άνθρωπος πού έξέρχεται για τά άναγκαΐα της ζωής καί 
παίρνει άγκάθι στήν ζωή του. Νά μή λυπηθούμε τότε, όταν 
γλιστρήσωμε σε κάτι, άλλά όταν έμμείνωμε σ’ αύτό. Τό όλί- 
σθημα συμβαίνει πολλές φορές καί στούς τελείους, άλλά ή 
έμμονή σ’ αύτό είναι τελεία νέκρωσις. Ή λύπη πού αισθανό
μαστε για τά όλισθήματά μας ύπολογίζεται άπό τήν χάρι ώς 
καθαρά έργασία μας. 'Όποιος γλιστρά γιά δεύτερη φορά έλ- 
πίζοντας σέ μετάνοια, αύτός συμπεριφέρεται μέ πονηρία 
πρός τόν θεό. Σ’ αύτόν έπιπίπτει αίφνιδίως ό θάνατος καί 
δέν φθάνει στον καιρό πού ήλπιζε γιά νά συμπληρώση τά 
έργα τής άρετής. "Οποιος έχει τις αισθήσεις παράλυτες, 
έχει καί τήν καρδιά παράλυτη.

Η έργασία4 τής καρδιάς είναι δεσμός τών έξωτερικών 
μελών, καί άν τήν έκτελή κανείς μέ διάκρισι, σύμφω

να μέ τούς πριν άπό έμάς Πατέρες, είναι φανερό άπό τά 
άλλα σημάδια πού φαίνονται σ’ αύτόν, ότι δέν είναι δεμένος 
μέ τό σωματικό κέρδος ούτε άγαπά τήν γαστριμαργία καί εί
ναι έντελώς ξένος πρός τόν θυμό. Διότι όπου ύπάρχουν αύτά 
τά τρία, τό σωματικό κέρδος, εϊτε μικρό είτε μεγάλο είναι, 
καί ή όξυθυμία καί ή ήττα στήν γαστριμαργία, άκόμα καί δν 
φαίνεται κανείς όμοιος μέ τούς παλαιούς άγιους, γνώριζε ότι 
ή παραλυσία τών έξωτερικών του έκδηλώσεων προέρχεται 
άπό τήν έσωτερική έλλειψι ύπομονής καί όχι άπό τήν κατα- 
φρόνησι τής διακριτικής ψυχής του. Αλλιώς, πώς θά κατα
φρονούσε τά σωματικά καί δέν θά άποκτοϋσε τήν πραότητα;

Σ τήν καταφρόνησι πού γίνεται μέ διάκρισι άκολουθεΐ ή 
άποδέσμευσις άπό όλα τά πράγματα καί ή καταφρόνη- 

σις τής άναπαύσεως καί τού πόθου τών άνθρώπων. Καί άν'

τά σημεία αύτοΰ». Ώς ύπότιτλος είναι τελείως άπρόσφορος, και ώς σχόλιο ται
ριάζει μόνο στήν προτελευταία πρότασι τοΰ τμήματος.
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ζ^βίας διά τον Θεόν χαίρων, καθαρός έστιν έσωθεν. Και 
5 έάν μή καταφρόνηση τινός, διά τάς πηρώσεις τάς έν αύτφ, έν 

άληθείφ ελεύθερός έστι, και έάν μή προσίεται πρός τον τιμώντα 
αότόν ή και άηδιάζεται πρός τον άτιμάζοντα, ούτος νενέκρωται
τφ κόσμφ έν τη ζωή ταότη. Ή φυλακή τής διακρίσεως κρειτ- 
τοτέρα έστιν υπέρ πάσαν πολιτείαν, τήν ένεργουμένην έν παντι 

ίο τρόπω και παντι μέτρω των ανθρώπων.

1V1 Και έάν διά τον θεόν κινήσαι κατ’ αύτου, κλαϋσον ύπερ 
αύτου. Και διατί μισείς αότόν; Τάς αμαρτίας αύτου μίσησον και 
εύξαι ύπερ αύτου, ϊνα όμοιωθης τφ Χριστφ, δστις ούκ ήγανά- 

5 κτει κατά τών άμαρτωλών, άλλ ’ ύπερηύχετο. Ούχ όρψς πώς 
έκλαυσεν ύπερ τής Ιερουσαλήμ; Έν πολλοΐς καταγελώμεθα 
και ήμεΐς ύπό του διαβόλου. Και διατί τον καταγελασθέντα 
καθ’ ήμας έκ του καταγελώντος ημών διαβόλου μισοΰμεν; Και 
διατί μισείς τον άμαρτωλόν, ώ άνθρωπε; 7Αρα, δτι ούκ έστι δί- 

ιο καιος κατά σέ; Και που έστιν ή δικαιοσύνη σου, δτι ούκ έχεις 
άγάπην; Διατί ούκ έκλαυσας έπ’ αύτφ, άλλά συ καταδιώκεις 
αύτόν; Έν άγνοίφ yap κινούνται τινες όργιζόμενοι, οί δοκοϋντες 
είναι διακριτικοί, είςτά έργα τών άμαρτωλών.

ίνου κήρυζ τής άγαθότητος του θεού, δτι άνάξιόν σε δντα
κυβερνξ, και δτι χρεωστεϊς χρέος πολύ και ή έκδίκησις 

αύτου ού φανερουται έν σοί, και άντι τών μικρών έργων, ών 
ποιείς, άντιπαρέχει σοι τά μεγάλα. Μή καλέσης τον θεόν δί- 

5 καιον, δτι ή δικαιοσύνη αύτου ού γνωρίζεται έν τοΐς πράγμασί

7 ή μισήσης τον άμαρτωλόν. Πάντες γάρ έσμεν υπεύθυνοι.

5. Ή ύπ’ άριθμόν 7 παράγραφος φέρει ύπότιτλο στήν έλληνική μετάφρα-
σι, «περί τοΟ μή μισήσαι τόν άμαρτωλόν, άλλά κλα(ειν καί εύχεσθαι ύπέρ αύ- 
τοΰ».
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δέχεται κάνεις μέ προθυμία και χαρά ζημιές γιά χάρι του 
θεοΰ, είναι καθαρός έσωτερικά. Καί άν δέν καταφρόνηση 
κανένα έξ αιτίας των έλαττωμάτων του, είναι πράγματι έλεύ- 
θερος. Και άν δέν τρέχη πρός έκεΐνον πού τόν τιμά ή δυσα- 
ρεστήται άπό έκεΐνον πού τόν άτιμάζει, αύτός έχει νεκρωθή 
γιά τόν κόσμο ήδη άπό τήν ζωή τούτη. Ή προφύλαξις τής 
διακρίσεως είναι άνώτερη άπό κάθε διαγωγή, μέ όποιον 
τρόπο και άν γίνεται καί πρός όποιον άνθρωπο καί άν άπευ- 
θύνεται.

7 τ  ά μή μισήσης5 τόν άμαρτωλό, διότι όλοι είμαστε ύπεύ- 
Ι Ν  θυνοι. Καί άν κινήσαι έναντίον αυτού χάριν τού θελή
ματος τού θεοΰ, κλαΰσε γι’ αύτόν. Καί γιατί μισείς αύτόν; 
Μίσησε τις άμαρτίες του καί εύχήσου γι’ αύτόν, γιά νά 
όμοιωθής μέ τόν Χριστόν, ό όποιος δέν άγανακτοΰσε κατά 
των άμαρτωλών, άλλά προσευχόταν γιά χάρι τους. Δέν βλέ
πεις πώς έκλαυσε γιά τήν Ιερουσαλήμ6; Σέ πολλά πράγματα 
μάς έμπαίζει ό διάβολος. Γιατί λοιπόν νά μισοΰμε τόν άν
θρωπο πού σάν έμάς έξαπατήθηκε άπό τόν διάβολο πού έμ- 
παίζει κι’ έμάς; Γιατί μισείς τόν άμαρτωλό, άνθρωπε; ΤΑρα 
γε, διότι δέν είναι δίκαιος όπως έσύ; Καί ποΰ είναι ή δικαιο
σύνη σου, άφοΰ δέν έχεις άγάπη; Γιατί δέν έκλαυσες γι’ αύ
τόν, άλλά τόν καταδιώκεις; Διότι ύπάρχουν άνθρωποι πού, 
άπό άγνοια, άν καί θεωροΰνται ότι είναι διακριτικοί, όργί- 
ζονται γιά τις πράξεις τών άμαρτωλών.

ίνε κήρυκας τής άγαθότητος του θεοΰ, διότι, ένώ εί
σαι άνάξιος, σέ διακυβερνά καί διότι, ένώ χρεωστεΐς 

πολλά, δέν σέ έκδικειται, άλλά γιά τά μικρά έργα πού πράτ
τεις σοΰ άνταποδίδει τά μεγάλα. Νά μή καλής τόν θεό δί
καιο, διότι ή δικαιοσύνη του δέν άναγνωρίζεται στις πρά

6. Λουκά 19,41.
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σου. Και έάν ό Δαβίδ καλή αύτον δίκαιον και εύθύν, άλλα ό 
υίός αύτοδ έφανέρωσεν ήμΐν δτι μάλλον άγαθός έστι και 
χρηστός. «'Αγαθός έστι», φησί, «τοΐς πονηροΐς και άσεβέσι». 
Και πώς όνομάζεις τον θεόν δίκαιον, δταν άπαντήσης τφ κε- 

ίο φαλαίω, τφ περί τοδ μισθοδ τών έργατών; «έταιρε, ούκ άδικώ 
σε, θέλω δοδναι τουτω τφ έσχάτω, ώς και σοί. Ή  ό όφθαλμός 
σου πονηρός έστιν, δτι έγώ άγαθός είμι;».

9 у-|- ώς πάλιν καλεΐ άνθρωπος τον Θεόν δίκαιον, δταν άπαν- 
X X τήση τφ κεφαλαίω τοδ άσώτου υίοδ, δς έσκόρπισε τον 
πλοδτον έν άσωτείφ, δτε έν τη κατανύξει μόνη, έν ή έδειξε, 
πώς έδραμε και έπεσεν έπι τον τράχηλον αύτοδ кал έξουσίαν

5 έδωκεν αότφ έπι πάντα τον πλοδτον αύτοδ; Ούδεις γάρ άλλος 
είπε περι αότοδ ταδτα, ΐνα διστάσωμεν εις αότόν, άλλ ’ αύτός ό 
Υίός αότοδ, αότός έμαρτύρησε περι αύτοδ ταδτα. Ποδ έστιν ή 
δικαιοσύνη τοδ Θεοδ, δτι ήμεν άμαρτωλοι και ό Χριστός άπέ- 
θανεν ύπερ ήμών; Εί δε ώδέ έστιν έλεήμων, πιστεύσωμεν, δτι 

ίο άλλοίωσιν ού δέχεται.

10 И Уёу01Т0 λογίσασθαί ποτε τοδτο τό άνόμημα, ΐνα 
ίν Α  ποτε εϊπωμεν τον Θεόν άνελεήμονα' δτι ούκ άλλοιοΰται 
τό ίδιον τοδ Θεοδ, ώσπερ οί νεκροί, кал ού κτάταί τι δπερ ούκ 
έχει, ή δπερ έχει ύστερεϊ ή προσθήκην λαμβάνει, καθάπερ τά

5 κτΐσματα. Αλλ' δπερ έχει ό Θεός έξ άρχής, έξει άει έως άτε- 
λευτήτου τέλους, και έχει, καθάπερ ό μακάριος Κύριλλος εϊπεν 
έν τη έρμηνείψ τής γενέσεως. Φοβοδ, φησί, έκ τής άγάπης αύ-

7. Στό συριακό άντι «έν τοΐς πράγμασί σου» φέρεται «έν τοΐς πράγμασι 
αύτοΰ πρός σέ», πού φαίνεται νά είναι σωστότερο, έφ’ δσον ό θεός δέν φέρεται 
«δικαίως» πρός τόν άνθρωπο άλλά εύσπλάγχνως* δέν τόν τιμωρεί για τΙς πρά
ξεις του, άλλά τόν έλεεΐ. Πάντως καί αύτό τό χωρίο είναι άντιγνωστικό.
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ξεις σου7. Και άν ό Δαβίδ τον όνομάζη δίκαιον και αύτόν8, 
άλλα ό Υιός του μάς άπεκάλυψε ότι είναι μάλλον άγαθός 
και χρηστός. Διότι λέγει, «είναι άγαθός πρός τούς πονηρούς 
και τούς άσε βεις»9. Πώς μπορεις νά όνομάζης τόν θεό δί
καιο, όταν συναντάς τό κεφάλαιο περί τού μισθού τών έργα- 
τών, «φίλε, δέν σέ άδικώ* θέλω νά δώσω σέ τούτον τόν 
έσχατο, όπως και σέ σένα. Ή  μήπως ό όφθαλμός σου είναι 
πονηρός, διότι έγώ είμαι άγαθός;»10;

9 Τ Τ  π(̂ 1 κα^  ^ ^θρωπος τόν θεό δίκαιο, όταν συν-
1  Α αντά τό κεφάλαιο περί τού άσώτου υιού11, πού έσκόρ- 
πισε τόν πλούτο του στην άσωτεία, και βλέπει πώς, μόνο μέ 
τήν συντριβή πού έδειξε, ό πατέρας έτρεξε κι* έπεσε στον 
λαιμό του και τού έδωσε κυριότητα σέ όλα τά πλούτη του; 
Διότι δέν τά είπε αύτά κάποιος άλλος, γιά νά τά άμφισβητή- 
σωμε, άλλά ό ίδιος ό Υιός τού θεού, αύτός έμαρτύρησε γι’ 
αύτόν αύτά τά πράγματα. Πού είναι ή δικαιοσύνη τού θεού, 
άφού, ένώ ήμαστε άμαρτωλοί, ό Χριστός έπέθανε γιά χάρι 
μας12; Και άν είναι έδώ έλεήμων, πρέπει νά πιστεύσωμε ότι 
δέν θά άλλάξη ποτέ.

ίο -ν τ  ά μή περάση ποτέ άπό τήν σκέψι μας τούτο τό άτόπη- 
ΓΝ μα, νά είπούμε τόν θεό άνελεήμονα* διότι δέν μετα
βάλλεται ή ίδιότης τού θεού, όπως τών θνητών, δέν άποκτά 
κάτι πού δέν έχει ούτε χάνει κάτι πού έχει ούτε δέχεται προσ
θήκη, όπως τά κτίσματα. Άλλά δ,τι έχει ό θεός άπό τήν 
άρχή, θά τό έχη πάντοτε έως τό άτελεύτητο τέλος, και τό 
έχει, όπως είπε ό μακάριος Κύριλλος στήν έρμηνεία της Γε-

8. Ψαλμ. 118,137, «δίκαιος εί, Κύριε, και εύθεΐαι αί κρίσεις σου».
9. Λουκά 6,35.

10. Ματθ. 20,13-15.
11. Λουκά 15,11-32.
12. Ρωμ. 5,6-8.
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τόν, και μή έκ του όνόματος του σκληρού του τεθέντος έπ ' αυ
τόν. Άγάπησον αότόν, ώς χρεωστεΐς άγαπήσαι αύτόν, και μή 

ίο διά τά μέλλοντα δίδοσθαι ύπ’ αύτοΰ, άλλ' υπέρ ών έλάβομεν. 
Και διά τον κόσμον τούτον μόνον, δν έποίησε δι' ημάς, τις yap 
έστιν ό δυνάμενος άνταμείψασθαι αύτόν; Που έστι ή άνταπόδο- 
σις αύτου έν τοΐς έργοις ημών; Τίς έπεισεν αύτόν έξ άρχής πα- 
ραγαγεΐν ήμάς εις την κτίσιν; Και τίς έστιν ό παρακαλών αύτόν 

is ύπέρ ήμών, όταν γινώμεθα άμνήμονες; Ότε δέ ούκ ήμέν ποτε, 
τίς έστιν ό έξυπνίσας τό σώμα ήμών έκεΐνο πρός την ζωήν; 
Και πάλιν πόθεν πίπτει ή έννοια τής γνώσεως εις τόν χοΰν;

11 τής θαυμαστής έλεημοσυνης του θεοΰ. ’Ώ έκπληξις τής 
ш ы χάριτος του θεού και κτίστου ήμών. ΊΩ δύναμις ή ίκα- 
νοϋσα είς πάντα. ’Ώ τής χρηστότητος τής άμέτρου, ής την φύ- 
σιν ήμών τών άμαρτωλών πάλιν εισάγει πρός άνάπλασιν αύ-

5 τών. Τίς ίκανοΐ πρός την δόξαν αύτου; Τόν παραβάντα αύτόν 
και βλασφημήσαντα έγείρει, τόν χοΰν τόν άλόγιστον καινίζει, 
και συνετόν και λογικόν ποιεί, και τόν διεσκορπισμένον νοΰν 
και άναίσθητον και τάς διεσκορπισμένας αίσθήσεις, φύσιν λο- 
γικην και άξίαν έννοιας έμποιεΐ. Ούχ ίκανοΐ γάρ ό άμαρτωλός 

ίο έννοήσαι την χάριν τής άναστάσεως αύτοΰ. Ποΰ έστιν ή γέεννα, 
ή δυναμένη λυπήσαι ήμάς; Και ποΰ έστιν ή κόλασις, ή έκφο- 
βοΰσα ήμας πολυμερώς кал νικώσα την εύφροσύνην τής άγά- 
πης αύτοΰ; Και τί έστιν ή γέεννα πρός την χάριν τής άναστάσε
ως αύτοΰ, δταν έγείρη ήμάς έκ τοΰ ξδου και ποίηση τό φθαρτόν 

ΐδτοΰτο ένδύσασθαι τήν άφθαρσίαν, και τόν είς #δην πεσόντα 
έγείρη έν δόξη;

13. Στό συριακό άντί τοΰ «ό μακάριος Κύριλλος» (δνομα πού ποτέ δέν θά



νέσεως13. Νά τόν φοβήσαι, λέγει, άπό τήν άγάπη, δχι άπό τό 
σκληρό όνομα πού τού άποδόθηκε. Άγάπησέ τον, όπως 
χρεωστεΐς νά τόν άγαπήσης, καί αύτό όχι γιά έκεινα πού 
πρόκειται νά δοθούν άπό αύτόν, άλλά γιά έκεινα πού έλάβα- 
με. Καί γιά τόν κόσμο τούτον πού κατεσκεύασε γιά μάς 
ποιός μπορεΐ νά τόν άνταμείψη; Πού ύπάρχει στά έργα μας 
άνταπόδοσις γι’ αύτόν; Ποιός τόν έπεισε στήν άρχή νά μάς 
φέρη στήν ΰπαρξι; Ποιός είναι πού τόν παρακαλεΐ γιά λογα
ριασμό μας, όταν γινώμαστε άγνώμονες; "Οταν κάποτε δέν 
υπήρχαμε, ποιός ήταν αύτός πού έφερε τό σώμα μας έκεΐνο 
πρός τήν ζωή; Επίσης άπό πού ή έννοια τής γνώσεως θά 
πέση στο χώμα;

11 τ τ  όσο θαυμαστή είναι ή έλεημοσύνη τού θεού! Πόσο 
X 1  έκπληκτική ή χάρις τού θεού καί δημιουργού μας! 
Πόσο μεγάλη ή δύναμις πού κατορθώνει τά πάντα! Πόσο 
άμετρη ή χρηστότης πού εισάγει πάλι τήν φύσι ήμών τών 
άμαρτωλών πρός άνάπλασί τους! Ποιός είναι ικανός νά έκ- 
φράση τήν δόξα του; Εγείρει έκεΐνον πού παρέβηκε τήν έν- 
τολή του καί τόν έβλασφήμησε, πού άνανεώνει τό άλογο 
χώμα καί τό καθιστά συνετό καί λογικό, πού τόν διασκορπι
σμένο καί άναίσθητο νού καί τις διαχυμένες αισθήσεις καθι
στά φύσι λογική καί άξια σκέψεως. Διότι ό άμαρτωλός δέν 
κατορθώνει νά έννοήση τήν χάρι τής άναστάσεώς του. Που 
είναι ή γέεννα πού μπορει νά μάς λυπήση; Που είναι ή κό- 
λασις πού μάς έκφοβίζει άπό παντού καί νικά τήν εύφροσυ- 
νη τής άγάπης του; Καί τί είναι ή γέεννα ένώπιον τής άνα
στάσεώς του, όταν μάς άνεγείρη άπό τόν "Αδη καί κάμη 
τούτο τό φθαρτό σώμα νά ένδυθή τήν άφθαρσία14, καί έγεί- 
ρει στήν δόξα τόν πεσόντα στον "Αδη;
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χρησιμοποιούσε ένας νεστοριανός) φέρεται «ό μακάριος έρμηνευτής», δηλαδή 
ό Θεόδωρος Μοψουεστίας.

14. Α' Κορ. 15,53έ.
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12 διακριτικοί, δεύτε και Θαυμάσατε. Τίς έχων σοφήν διά-
ύ  £  νοιαν και θαυμαστήν Θαυμάσει κατ’ άξίαν την χάριν του 
δημιουργοΰ ήμών; Ή άνταπόδοσις των άμαρτωλών έστι, και 
άντι της άνταποδόσεως τής δικαίας, αύτος άνάστασιν άνταπο- 

5 δίδωσιν αύτοις' και άντι των σωμάτων των καταπατησάντων 
τον νόμον αύτοΰ, άφθαρσίας δόξαν τελείαν ένδύει αύτούς. Λύτη 
ή χάρις έστιν ή μειζοτέρα, ή μετά το άμαρτήσαι ημάς άναστή- 
σασα, ύπέρ έκείνην, δτε ούκ ήμεν, και παρήγαγεν ήμάς εις κτί- 
σιν.

οξα, Κύριε, τή χάριτί σου τή άμέτρω. Ιδού, Κύριε, τά κύ
ματα τής χάριτός σου σιωπήσαί με έποίησαν, και ούκ 

άπελείφθη έν έμοι έννοια έξ έναντΐας τών εύχαριστιών σου. 
Ποΐοις στόμασιν έξομολογησόμεθά σοι, βασιλεύ άγαθέ, ό άγα- 

5 πών την ζωήν ήμών; Λόξα σοι έπι τοΐς δυσι κόσμοις, οδς έδη- 
μιούργησας προς αυξησιν και τρυφήν ήμών, άγων ήμάς έκ πάν
των, ών έδημιούργησας, προς γνώσιν τής δόξης σου, άπο του 
νυν καί έως του αίώνος. Αμήν.
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12 Ο  διακριτικοί, έλατε και θαυμάσετε. Ποιός έχει σοφή
και θαυμαστή διάνοια, ώστε νά θαυμάση άξίως τήν 

χάρι του δημιουργού μας; Ή άμοιβή τών άμαρτωλών είναι 
αύτή· άντί δικαίας άνταποδόσεως κατά τά έργα τους, αύτός 
τούς προσφέρει τήν άνάστασι, και άντί τών σωμάτων πού 
καταπάτησαν τόν νόμο του, τούς ένδύει μέ τέλεια δόξα 
άφθαρσίας. Αύτή ή χάρις πού μάς άνέστησε μετά τήν άμαρ- 
τία είναι μεγαλύτερη άπό έκείνην πού μάς έφεφε στήν ύπαρ- 
ξι άπό τήν άνυπαρξία.

13 α όξα, Κύριε, στήν άμετρη χάρι σου. Ιδού, Κύριε, τά 
ΖΛ κύματα της χάριτός σου μέ έκαμαν νά σιωπήσω' δέν 
έμεινε μέσα μου σύνεσις γιά νά σέ εύχαριστήσω. Μέ ποιό 
στόμα νά σέ εύχαριστήσω, άγαθέ βασιλέα, πού άγαπάς τήν 
ζωή μας; Δόξα σέ σένα γιά τούς δυό κόσμους15 πού έδη- 
μιούργησες γιά τήν άγωγή καί τήν άπόλαυσί μας όδηγώντας 
μας μέ δλα αύτά πού έδημιούργησες στήν γνώσι της δόξας 
σου άπό τώρα καί έως τόν αιώνα. Γένοιτο.

15. Οί δύο κόσμοι είναι ό παρών καί ό μέλλον, ή βασιλεία τών ούρανών.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΠΟΘΕΝ ΦΥΛΑΤΤΕΤΑΙ Η ΝΗΨΙΣ Η  ΚΡΥΠΤΗ 
Η ΕΣΩ ΕΝ ΤΗι ΨΥΧΗ, ΓΙΝΟΜΕΝΗ 

ΚΑΙ ΠΟΘΕΝ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Ο ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΡΟΤΗΣ 
ΕΝ ΤΗ, ΔΙΑΝΟΙΑ, ΚΑΙ ΣΒΕΝΝΥΕΙ ΤΗΝ ΘΕΡΜΗΝ 

ΤΗΝ ΑΓΙΑΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΝΕΚΡΟΙ ΤΗΝ 
ΕΙΣ ΘΕΟΝ ΕΠΙΘΥΜΙΑΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ ΤΩΝ 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΥΡΑΝΙΩΝ

1 ύκ έστι δυνατόν τοΐς έχουσι τάς καλάς έπιθυμίας ύπό

Ο της ένναντιώσεως κωλοθήναι δράσαι ταύτας, έάν μη 
εύρη ό πονηρός χώραν καλής προφάσεως έν τοΐς πο

θοοσι το καλόν. Έστι δε το πράγμα παρά τούτο. Πάση έννοίςι 
5 έπιθυμίας άγαθής έν τη άρχή τής κινήσεως αύτής άκολουθεΐ 

ζήλος τις, όμοιος τοΐς του πυρος άνθραξιν έν τη έαυτου θερμό- 
τητι, και οότος εϊωθε περιτειχίζειν ταυτην τήν έννοιαν και άπο- 
διώκειν άπό τών έγγιστα αύτής πάσαν έναντίωσιν καϊ έμποδι- 
σμον καϊ κώλυμα γινόμενον αύτη. Ίσχυν γάρ πολλήν και δύνα- 

ιομιν άρρητον κτάται οότος ό ζήλος του περιτειχίζειν τήν ψυχήν 
πάσαν ώραν έκ της χαυνώσεως ή του μή πτοεΐσθαι τάς όρμάς 
τών περιστάσεων άπασών.

* Ό  Λόγος 61 άντιστοιχει πρός τό ύπ’ άριθμόν 55 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως τοΰ Вес^ап.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΠΩΣ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ Η ΚΡΥΦΗ ΝΗΨΙΣ ΠΟΥ 
ΑΝΑΠΤΥΣΣΕΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ 

ΕΠΙΙΣΗΣ ΠΩΣ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Ο ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΡΟΤΗΣ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΒΗΝΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΗ ΤΗΝ ΑΓΙΑ 

ΘΕΡΜΗ ΚΑΙ ΑΠΟΝΕΚΡΩΝΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΠΡΟΣ 
ΤΟΝ ΘΕΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΖΗΛΟ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ

ΚΑΙ ΤΑ ΟΥΡΑΝΙΑ*

έν είναι δυνατό όσοι έχουν τις καλές έπιθυμίες νά
έμποδισθοΰν άπό τόν άντίθετο1 νά τις έκτελέσουν,
άν δέν εύρη ό πονηρός τόπο καλής προφάσεως 

μέσα σ’ έκείνους πού ποθούν τό καλό. Τούτο συμβαίνει πε
ρίπου ώς έξής. Σέ κάθε όρμή άγαθής έπιθυμίας στήν άρχή 
της κινήσεώς της άκολουθεΐ κάποιος ζήλος όμοιος κατά τήν 
θερμότητά του μέ άναμμένους άνθρακες και αύτός έχει τήν 
Ιδιότητα νά περιτειχίζη τήν όρμή αύτή και νά διώχνη άπό 
πλησίον της κάθε άντίθεσι, έμπόδιο και κώλυμα πού της πα
ρουσιάζεται. Διότι ό ζήλος αύτός έχει πολλήν ίσχύν και άρ
ρητη δύναμι νά περιτειχίζη τήν ψυχή κάθε ώρα άπό τήν 
άποχαύνωσι, γιά νά μή πτοήται άπό τις όρμές δλων τών πε
ριστάσεων.

1. ’Από τόν διάβολο.
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2 "'nr] μεν ή έννοια ή πρώτη, ή δύναμίς έστι τής

τής θυμικής δυνάμεως, τής ουσης έν αύτή, ή έκ θεού τεθεϊσα 
5 ήμΐν συμφερόντως, του τηρήσαι τον δρον τής φύσεως, του έκ- 

πέμψαι την έννοιαν τής έλευθερΐας αύτής, εις πλήρωσιν τής φυ
σικής έπιθυμίας, τής έν τη ψυχή ουσης, ήτις έστιν ή άρετή, ής 
χωρίς άγαθον οόκ έργάζεται. Και καλείται ζήλος, δτι αύτός 
έστιν ό κινών και ζηλών και έξάπτων και ένισχύων τον άν- 

ιοθρωπον κατά καιρόν και καιρόν καταφρονεϊν τής σαρκος έν 
ταίς θλίψεσι και τοΐς πειρασμοις τοϊς φοβεροίς τοίς άπαντώσιν 
αότφ και του παραδιδόναι εις θάνατον άει την έαυτοΰ ψυχήν, 
και άπαντάν τή άποστατική δυνάμει ύπερ τής τελειώσεως έκεί- 
νου του πράγματος, ού ή ψυχή πόθον έσχε σφοδρόν.

νθρωπος γάρ τις ένδεδυμένος τον Χριστόν, κΰνα τον
ζήλον τούτον έκάλεσεν έν τοΐς λόγοις αύτοϋ και φύλακα 

του νόμου του θεού, δπερ έστιν ή άρετή' ή γάρ άρετή νόμος 
θεού καλείται. Στερεοΰται δε ή δύναμις αυτη του ζήλου και 

5 έζυπνίζεται και έζάπτεται είς φυλακήν τού οίκου κατά δύο τρό
πους, και άσθενεϊ πάλιν καί νυστάζει καί ρφθυμεϊ κατά δύο 
τρόπους. Ήγουν, ό έξυπνισμος καί ή έξαψις γίνεται, δταν τφ  
άνθρώπω έννοηθή φόβος τις, καταπτοών αύτον ύπερ του άγα- 
θοϋ, ού έκτήσατο, ή δ μέλλει κτήσασθαι, μήπως κλαπείη, ήτοι 

ιοάφανισθείη έκ τίνος τών συμβαινόντων καί άκολουθούντων 
αύτφ. Καί τοΰτο έκ τής θείας προνοίας κινείται' λέγω δή ό φό
βος έν πάσι τοΐς έργαζομένοις την άρετήν έζ άληθείας είς έξυ- 
πνισμδν καί ζήλον διαμένοντα έν τή ψυχή, ϊνα μη νυστάξη.

2. Άποστατική δύναμις είναι προφανώς ή δύναμις του άποστάτη, τού

έπιθυμίας; ή έν τή φύσει τής ψυχής φυσικώς 
πεφυτευμένη. Ούτος δε ό ζήλός έστιν ή έννοια ή κινουμένη έκ
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2 Λ ή πρώτη όρμή είναι ή δύναμις τής άγίας έπιθυμίας
πού είναι έμφυτη μέσα στήν φύσι τής ψυχής. Ό  ζήλος 

αύτός είναι ή όρμή ή κινουμένη άπό τήν θυμική δύναμι, πού 
είναι μέσα σ’ αύτήν, ή όποία έχει τεθή μέσα μας άπό τον 
θεό γιά τό συμφέρον μας, για νά φυλάσση τά όρια της (ρύ
σεως και νά έκπέμπη τήν όρμή τής έλευθερίας της γιά τήν 
έκπλήρωσι τής φυσικής έπιθυμίας πού εύρίσκεται μέσα 
στήν ψυχή, κι αύτό είναι ή άρετή, χωρίς τήν όποία δέν κα
τορθώνεται κανένα καλό. Καί όνομάζεται ζήλος, διότι αύ
τός είναι πού κινεΐ, ζηλώνει, έξάπτει καί ένισχύει τον άν
θρωπο κατά περιστάσεις νά καταφρονή τήν σάρκα κατά τις 
θλίψεις καί τούς πειρασμούς τούς φοβερούς πού τον συναν
τούν, νά παραδίδη πάντοτε στον θάνατο τήν ζωή του καί νά 
άνθίσταται στήν δύναμι τού άποστάτη2, γιά χάρι τής τελειώ- 
σεως έκείνου τού πράγματος γιά τό όποιο έχει τόσον σφο
δρό πόθο ή ψυχή.

3 γ τ  άποιος άνθρωπος, ένδυμένος τον Χριστό, ώνόμασε 
I V  στά γραπτά του τούτον τον ζήλο σκύλο καί φύλακα 
τού νόμου τού θεού, πού είναι ή άρετή· διότι ή άρετή καλεί
ται νόμος τού θεού. Κατά δυο τρόπους ή δύναμις αύτή τού 
ζήλου στερεώνεται καί άφυπνίζεται καί διεγείρεται γιά τήν 
φύλαξι τού οϊκου, καί έπίσης κατά δύο τρόπους έξασθενίζει 
καί νυστάζει καί ραθυμεΐ. Ή άφύπνισις καί ή έξαψις γίνεται 
στόν άνθρωπο, δταν έμφανισθή μέσα του κάποιος φόβος, 
πού τον τρομάζει γιά τό άγαθό πού άπέκτησε ή πρόκειται ν’ 
άποκτήση, μή τυχόν κλαπή, δηλαδή μήπως άφανισθή άπό 
κάποιο συμβάν πού τού παρουσιάζεται. Κι* αύτός ό φόβος 
κινείται άπό τήν θεία πρόνοια σέ δλους δσοι έργάζονται 
άληθινά τήν άρετή γιά νά μείνη στήν ψυχή ό συναγερμός 
καί ό ζήλος, ώστε νά μή νυστάξη.

διαβόλου, καί δχι κάποια έσωτερική όρμή του άνθρώπου πού όδηγεΐ πρός τήν 
άποστασία.



412 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

4 ταν δε ό φοβος ούτος κινηθή έν τή φύσει, ό ζήλος ό 
ν 7  ρηθεϊς ύφ ’ ήμών κύων, νυκτός και ημέρας ώσπερ κλίβα
νος καιόμενος θερμαίνεται καί έζυπνίζει την φύσιν, και καθ’ 
όμοιότητα τών Χερουβίμ έξυπνίζεται καί προσέχει τοϊς περι-

5 κύκλω αύτου κατά πάσαν ώραν. Καί ώς λέγει ό άνθρωπος, έάν 
δρνεον διέρχεται, κύκλω αύτου κινείται καί ύλακτεΐ έν όρμή 
όξυτάτη και άρρήτω.

αύτος ό φόβος δταν γίνηται, διότι έδίστασεν είς την
ρόνοιαν του θεού έν τή πίστει αύτου καί έπελάθετο πώς 

έπιμελεΐται ό θεός καί προνοειται τών άγωνιζομένων ύπερ 
τής άρετής, του έπισκέπτεσθαι αύτους καθ’ ώραν, ώς καί το

5 Πνεύμα το άγιον, διά στόματος τού Προφήτου λέγει, «όφθαλμοι 
Κυρίου έπί δικαίους», καί τά έξής. Καί πάλιν, «κραταίωμα Κύ
ριος τών φοβουμένων αύτόν». Καί αύτος ώς έκ προσώπου αύ
του είπε τοϊς φοβουμένοις αύτόν «ου προσελεύσεται προς σε 
κακά, καί μάστιξ ούκ έγγιει τω σκηνώματίσου».

6 ταν δε υπέρ τής ψυχής γένηται ό φόβος, διά τά συμβαί- 
V-/ νοντα τή άρετή καί άκολουθουντα, ϊνα μη κλαπή ή βλαβή 
έκ τίνος τών αίτιών, ούτος ό λογισμός θεϊκός έστι, καί μέριμνα 
άγαθή καί έκ τής προνοίας του θεού έστιν ή λύπη αυτη καί ή

5 βάσανος.

7 αί πάλιν ό δεύτερος τρόπος, ήγουν ή ίσχύς καί ή έζαψις 
I V  του κυνός έστιν, δταν έπί πλειον αύξηθή ή έπιθυμία τής 
άρετής έν τή ψυχή. Καθ’ όσον γάρ ή έπιθυμία έν τή ψυχή αύζά- 
νεται, κατά τοσουτον καί ούτος ό κύων έξάπτεται, δς έστιν ό

5 φυσικός ζήλος ύπέρ τής άρετής.

8 τ τ  δε πρώτη πρόφασις τής ψυχρότητος αύτου έστιν, δταν
11 αδτη ή έπιθυμία λήξη καί έλαττωθή έν τή ψοχή' ή δεύτε
ρα δέ έστιν, δταν πεποιθήσεως καί θάρσους λογισμός τις είσ-

3. Ψαλμ. 3,16. 4. Ψαλμ. 24,14. 5. Ψαλμ. 90,11.
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Ο ταν αύτός ό φόβος κινηθή στήν φύσι, ό ζήλος, πού 
ώνομάσαμε σκύλο, θερμαίνεται νύκτα και ήμερα σαν 

καιόμενος κλίβανος και άφυπνίζει τήν φύσι, μένει άγρυπνος 
σαν τά Χερουβίμ και προσέχει πάντοτε όλα τά γύρω του. 
Καί, όπως λέγει ό παραπάνω άνθρωπος, άν διέρχεται κά
ποιο όρνεο, κινείται γύρω του καί γαβγίζει μέ γρήγορη καί 
άσυγκράτητη όρμή.

Α ύτός είναι ό φόβος πού αναπτύσσεται όταν ή πίστις 
τού άνθρώπου στήν πρόνοια τού θεού κλονίζεται καί 

λησμονή πώς ό θεός φροντίζει καί προνοεΐ γιά τούς άγωνι- 
ζομένους ύπέρ τής άρετής, ώστε νά τούς έπισκέπτεται κάθε 
ώρα, όπως λέγει καί τό άγιο Πνεύμα διά τού στόματος τού 
Προφήτη, «οί οφθαλμοί τού Κυρίου είναι στραμμένοι πρός 
τούς δικαίους»3 καί τά λοιπά* καί έπίσης, «ό Κύριος είναι ή 
δύναμις αύτών πού τον σέβονται»4, καί ό ίδιος, σάν έκπρό- 
σωπος αύτού, είπε πρός αύτούς πού τόν σέβονται, «δέν θά 
σού συμβούν κακά καί δέν θά πλησιάση τήν κατοικία σου 
πληγή»5.

Ο ταν όμως ό φόβος δημιουργήται ύπέρ τής ψυχής, έξ 
αιτίας τών περιστατικών πού άπειλούν τήν άρετή, γιά 

νά ληστευθή ή βλαβή άπό κάποια αιτία, τότε αύτός ό λογι
σμός είναι θεϊκός καί ή μέριμνα είναι άγαθή· αύτή λοιπόν ή 
λύπη καί ή βάσανος προέρχεται άπό τήν πρόνοια τού θεού.

Ο δεύτερος τρόπος, δηλαδή ή δύναμις καί ή έξαψις τού 
σκύλου, προέρχεται άπό τήν αύξησι στήν ψυχή της 

έπιθυμίας τής άρετής. Πράγματι, δσο αύξάνεται ή έπιθυμία 
στήν ψυχή, τόσο καί αύτός ό σκύλος έξάπτεται, πού είναι 
φυσικός ζήλος ύπέρ τής άρετής.

Ω ς πρός τήν ψύχρανσί του πρώτη άφορμή είναι, 6ταν 
σταματήση αύτή ή έπιθυμία καί έλαττωθή στήν ψυχή. 

Δεύτερη άφορμή είναι δταν είσέλθη στήν ψυχή κάποιος λο-
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έλθη έν τή ψνχή και καταμείνη έν αυτή και έλπίση ό άνθρω- 
5 πος και ένθυμηθή και δοκήση ότι ούκ εστιν αότφ φόβος ёк τι-

δπλα του ζήλον και γίνεται ώσπερ οίκος Αφύλακτος. Και ύπνοι 
ό κύων και άφίησι την φνλακήν έπι πολύ.

τών οίκων. Και τούτο γίνεται, δταν άμαυρωθή το καθα- 
ρόν τής έλλάμψεως έκείνης τής γνώσεως τής άγιας, τής έν τή 
ψνχή. Και πόθεν άμανρονται τόδε, εί μη λογισμός τις λεπτότα- 

5 τος τής ύπερηφανίας ύπεισήλθε τή ψνχή και ένεφώλενσεν έκεΐ, 
ή έζηκολούθησεν ό άνθρωπος έπι πλέον τή μερίμνη τών πα- 
ρερχομένων, ή τή άπαντήσει τή σννεχεΐ τον κόσμον τή άπα- 
τώση αύτόν, ή έκ τής γαστρος τής κνρίας πάντων τών κακών.

άντοτε γάρ, δταν έλθη ό άγωνιστής προς την άπάντησιν
τον κόσμον, εύθνς ή ψνχή αύτον άτονεΐ. Ωσαύτως δέ, 

και δταν εις την άπάντησιν τών πολλών, τών μόνων έζ ανάγ
κης έκ τής κενοδοξίας σνντριβόντων την ψνχήν αύτον. Και εί

5 δει σνντόμως είπεΐν, δμοιός έστιν ό νονς τον δραπετεύοντος, 
ήνίκα άπαντήσει τφ κόσμω, τφ κυβερνήτη τφ έν γαλήνη δια- 
πορενομένω έν τή θαλάσση και έξαίφνης έμπεσόντι έν μέσω 
τών πετρών και ναναγονντι.

1 Φ δε Θεφ ήμών δόξα, κράτος, τιμή και μεγαλοπρέπεια είς 
ίο τους αιώνας. ’Αμήν.

νος δννάμεως βλάψαι αύτόν. Και έκ τούτον λύει έξ αύτον τά

к τούτον τον λογισμού κλέπτονται οί πλεϊστοι τών νοη-
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γισμός πεποιθήσεως και θάρρους και διαμείνη μέσα της, και 
έλπίση ό άνθρωπος και σκεφθή και νομίση ότι δεν ύπάρχει 
κίνδυνος νά τον βλάψη καμμιά δύναμις. Ό  σκύλος κοιμάται 
και έγκαταλείπει την φύλαξι έντελώς.

9 α π’ αύτόν τον λογισμό κλέβονται οί περισσότεροι άπό 
ι \  τούς νοητούς οίκους. Και αύτό συμβαίνει, όταν άμαυ- 
ρωθή ή καθαρότης της έλλάμψεως έκείνης της άγίας 
γνώσεως πού εύρίσκεται στην ψυχή. Και άπό πού άμαυρώ- 
νεται ή καθαρότης, άν όχι άπό τήν είσοδο στην ψυχή κά
ποιου λεπτοτάτου λογισμού ύπερηφανείας και τήν έκεΐ έγ- 
κατάστασι, ή άπό τήν έξακολούθησι τού άνθρώπου νά μερι
μνά άκόμη γιά τά πρόσκαιρα, ή άπό τήν συνεχή συνάφεια με 
τον κόσμο πού τον άπατά, ή άπό τήν κοιλιά πού είναι ή κυ
ρία όλων των κακών.

10 ΤΤΓ ράγματι πάντοτε, όταν έρχεται ό άγωνιστής στήν συν- 
Α 1  αναστροφή τού κόσμου, ή ψυχή του άτονεΐ άμέσως. 
Επίσης και όταν έρχεται σε συναναστροφή μέ τούς πολ
λούς, πού άναγκαστικά συντρίβουν τήν ψυχή του μέ τήν 
ύποκίνησι τής κενοδοξίας. Και γιά νά έκφρασθώ μέ συντο
μία, ό νούς τού άποστάτη6, όταν συναντήση τόν κόσμο, 
όμοιάζει μέ τόν κυβερνήτη πλοίου πού πλέει στήν θάλασσα 
μέ γαλήνη και ξαφνικά πέφτει έπάνω σέ βράχους και ναυα
γεί.

Στον θεό μας άνήκει δόξα, κράτος, τιμή και μεγαλοπρέ
πεια, στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

6. Τού φυγάδος άπό τόν άναχωρητΐκό βί0 πού έπανέρχεται στήν κοσμι
κή κοινωνία.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής 
στό κεφάλαιο, τόν στίχο καί τή σελίδα πού εύρίσκονται ένώ γιά 
τά όνόματα καί πράγματα στό Λόγο, πού σημειώνεται μέ γράμμα
τα τής άλφαβήτου, στή σελίδα, τό κεφάλαιο καί τόν στίχο πού

εύρίσκονται.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις Ίησοΰς Ναυή

1 26 114 24 15 152
3 Ιέέ. 22

14έέ. 174 Κριταί

Έξοδος 20 27έέ· 78

13 21 334 Βασιλειών Γ
19 -  82

3 5-14 216
Λευϊτικόν 20 27-29 386

16 Ιέέ. 78

Άριθμοί

13 33 356
27 18έέ. 78

Δευτερονόμιον

2 24έ. 294
27 26 188

Βασιλειών Δ

2 9έέ. 216
4 41-44 336 
6 18έέ. 336

ΨαλμοΙ

1 5έ. 182
3 16 412 

24 14 412
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32 5
33 15 
67 2 
77 30έ. 
84 10
89 4
90 11 

118 137

1 7έέ.

Παροιμίαι Σολομώντος

6 27 
16 18 
22 13

’Εκκλησιαστής

11 4

Μιχαίας

7 8

Ήσαΐας

53 2 
58 2έ.

Ιερεμίας

45 Ιΐέέ.
48 10

114 Δανιήλ
150
58 3 23έέ. 230

218
294 Προσευχή Παίδων
358
412 25έέ. 230
402

Ματθαίος

4 Ιέέ. 242
312 5 7 114

8 50. 194. 198
6 6 64

7 218
46 10 42

148 25 220
356 30 220

31 218. 220
33 98. 220

7 7έέ. 280
8 11-12 342

356 13 358
9 13 . 378

10 28 222
29 222

178 38 224
11 28 386
12 31έ. 38

39 134
234 13 43 342
332 15 14 344

20 13-15 402
22 224

22 1 Ιέ. 50
24 42 50

230 25 31-33 340
294 46 342



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 419

26 41

7 8έέ.

1 5έέ.
4 2 

23
5 32
6 35 
8 5έέ.

11 8
13 24
14 33
15 11-13 

12έέ.
17 21
18 1 
19 41 
21 6

19

1 13 
3 3έέ. 
6 32έ. 

14 2 
23

16 33 
43

9 15
10 Ιέέ.

230. 280

Μάρκος

Λουκάς

230

78 
342 
376 
378 
402 
172 
282 
222 
126 
402 
156 

42. 198 
280. 282 

400 
280 
224

Ιωάννης

ΙΟέέ. 78
12 7έέ. 230
23 12έέ. 230
26 12έέ. 284

Ρωμαίους

3 19 262
5 6-8 402

7 378
8 15έέ. 242
9 3 120

13 14 254
15 1 370

4 232

Κορινθίους Α

4 16 232
9 16 120

27 254
10 21 206
13 12 42
15 7 284

31 138
53έ. 404

200
200
208

22. 338. 366 
22. 338. 366 

224 
138

Πράξεις

186
78

Κορινθίους Β

5 6 144
9 7 378

10 3 54
4 186

11 14 306
12 Ιέέ. 284

2 74. 170
4 42
7 226 260. 284
9 286. 316
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11 152

Γαλάτας

3 10
4 30έ.
5 1 

Ιέ 
19 
22

6 1

188 
92 

158 
92 

254 
254. 370 

370

Έφεσίους

5 9 
14

254
202

Φιλιππησίους

2 13 
4 3

392
232

9έ. 82

Τιμόθεον

2 25 
4 7

342
142

θεσσαλονικεϊς Α

4 17 182

'Εβραίους

5 14 
11 38

342
122

Ίωάννου Α'

1 18 152

Κολοσσαεΐς Άποκάλυψις

3 5 48 14 14έ. 198
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2. Ευρετήριο όνομάτων και πραγμάτων

Α

Αβραάμ: ΝΣΤ 342,15,15.
αγαθά: μέλλοντα αγαθά ΝΣΤ 334,8,3-4. 336,8,5.
αγαθοεργία ΝΓΔ 216,2,4. ΝΣΤ 332,4,15.
άγαθότης: άγαθότης του θεού ΜΣΤ 246,13,3έ. ΝΑ 294,2,13.
άγαλλίαμα: ΛΓ 88,7,5.
άγάπη: άγάπη της ψυχής Λ 48,17,10' ΛΓ 90,10,Ιέ. ΛΕ 128,4,11' 5,10. 130,6,16. 

ή άγάπη του θεοΰ 130,7,1. ΛΣΤ 140,8,12έ. ΛΗ 150,1,4έ. 152,3,5. άγάπη 
του θεοΰ 152,3,1. ή άγάπη καταργεί τον φόβον 152,3,2. ή άγάπη γλυκυ- 
τέρα τής ζωής 152,5,4. η άγάπη γέννημά έστι της γνώσεως 152,6,1. άγά
πη του θεού 160,20,5. πύρωσις της άγάπης του θεοΰ Μ 168,7,5. ένάς 
τής άγάπης των αρετών ΜΒ 184,1,5. άγάπη τοΰ θεοΰ- άγάπη του κό
σμου ΜΓ 206,20,4-5· 21,3. η άγάπη ή πρός θεόν κινεΐ πρός πόθον τής 
έργασίας τών άρετών ΜΔ 214,2,3-4. ή άγάπη προηγείται τοΰ φόβου και 
τής έργασίας τών άρετών 216,2,4-6. μή άλλάξης τήν άγάπην τοΰ άδελ- 
φοΰ σου άγάπη τίνος τών πραγμάτων 216,3,1-2. διά Χριστόν δίψησον, 
ϊνα σε μεθύση της άγάπης αύτοΰ 220,8,1. ή άγάπη τών θλίψεων ΜΣΤ 
236,2,2· τίς έστιν ό πειρασμός .... έκ τών ραπισμάτων τών τυπτομένων 
έκ τής άγάπης 244,11,9-11. 250,18,8. 252,19,8. ΜΗ 258,1,1. Μ θ
268,5,8. 276,14,1 Ιέ. ή άγάπη τοΰ θεοΰ ΝΔ 310,4,4* 6,3. 
312,6,6έ.,316,10,14. ή άγάπη τοΰ Χριστοΰ 316,10,19. άγάπη τοΰ θεοΰ 
ΝΣΤ 330,1,10-11. 354,31,3. ή άγάπη ού γινώσκει τήν αίδώ ΝΗ
374,8,1-10,3. Ξ 400,7,11. 402,10,7. 404,11,12. 

άγγελος, -οι: ΚΖ 14,5,1. ΛΓ 88,7,1· 90,9,8· άγγελος προνοίας ΛΖ 146,7,8* ΜΓ 
194,2,2· 196,4,4. ΜΔ 218,5,6. άγγελος Σατάν ΜΗ 260,4,14. Μ θ 270,7,9. 
ΝΜ 284,4,10. άγγελος τοΰ φωτός ΝΒ 306,2,8. ΝΣΤ 352,29,12. 

άγιασμός: Λ 46,15,14. ΛΒ 80,23,1. ΜΓ 204,19,2. ΝΕ 322,5,6. 
άγιότης: N 284,5,10. ΝΗ 370,3,13. 386,27,10. Ξ 400,8,1. 
άγνεία: ΝΣΤ 336,9,6. 338,11,10. ΝΗ 382,24,4. 
άγνοια: ΛΒ 82,24,13. ΜΑ 174,1,4. 176,3,6. 
άγνωμοσύνη: ΜΔ 218,5,5. ΝΔ 314,9,2.
άγριότης: τήν πρςιότητα τήν φυσικήν είς άγριότητα μεταβάλλομεν ΚΖ 3,22,14. 
άγρυπνία: περί άγρυπνίας τών νυκτών ΚΗ 18 τίτλος. 18,1,1. 22,6,1. νυκτερινή 

άγρυπνία Κθ 26 τίτλος, περί άγρυπνίας 26,1,2έ. άγρυπνία έργον άγγελι- 
κής τάξεως 26,2,Ιέ. 28,3,19. 32,6,3' 7,3. 34,10,2. 36,11,1. ΛΔ 108,10,11. 
Λθ 168,5,1. ΝΣΤ 332,2,4. άκοίμητος άγρυπνία 334,5,3' 352,29,6. 

αγώνισμα,-τα: άγώνισμα σωφροσύνης ΜΒ 186,6,1.
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Άδάμ: ΜΑ 174,2,3. 
άδημονία: ΝΣΤ 340,14,4.
§δης:Ξ 404,11,15.
άδικειν: άδικήθητι, και μή άδικήσης ΝΗ 380,20,20. 
αδικία: ΝΔ 116,22,8.
άδολεσχία Λ 46,17,6. ΛΓ 88,6,5. 96,16,9. 112,17,1. ΛΕ 130,7,2. ΛΖ 146,7,3. ΛΗ

152.4.4. Λθ 166,3,5- 4,5. 
αδυναμία: ΚΗ 20,2,7.
άηδία: ΝΕ 324,6,14.
Αίγυπτος: ΜΕ 230,5,1. 
αιδώς: ΝΗ 374,8,1.
αίμα: αίματος άνταγώνισμα ΜΒ 186,5,9. 
αΐσθησις: περί τών αίσθήσεων ΜΔ 214, τίτλος.
αίσχύνη: ΜΣΤ 246,1,14. ΝΕ 318,2,8. 320,3,4ε. 322,5,13. τοΐς όκνηροΐς και φι- 

ληδόνοις αισχύνης καρπός ΝΣΤ 334,7,5-6. 356,33,6. ΝΗ 382,23,3. 
αιχμαλωσία: ΝΕ 326,11,10. 
άκαθαρσία: ΜΖ 256,4,2. 
άκαταληψία: N 282,4,2.
ακηδία: ή ακηδία έκ του μετεωρισμού ΛΓ 94,14,1- 96,17,4. 114,17,7. ΜΣΤ

244.12.4. 250,17,3. ΝΕ 324,8,2ε. ΝΖ 364,4,2. 
άκολασία: ΛΓ 86,4,3. ΝΕ 322,5,5. ΝΣΤ 338,11,5. 
ακτημοσύνη: ΛΕ 128,4,3. 130,7,3. ΜΣΤ 236,1,5· 2,1. 
άλαζονεία: ΜΔ 226,15,2.
άλας: θειον άλας ΝΣΤ 38,11,13.
άλήθεια: Λ 50,18,18. άλήθεια του θεού ΛΓ 84,1,5. ΛΔ 106,8,2. ΜΒ 186,5,7. 

ΜΕ 230,3,7. ή ήδύτης τών πειρασμών τών ύπέρ τής άληθείας γινομένων 
ΜΣΤ 236, τίτλος. ΝΣΤ 332,4,7. έπίγνωσις τής άληθείας 342,16,5. 

άλλοίωσις: Κθ 34,9,10. άλλοίωσις τής φύσεως 36,11,7. φυσική άλλοίωσις
42,10,3. ΛΔ 104,7,10. ΛΗ 160,22,8. άλλοίωσις τών έναντιώσεων Μθ 
266,2,3έ.· 3,.5. αλλοιώσεις τών οικονομιών Μθ 278,15,14. N 282,3,7έ. 
ΝΕ 324,7,7έ. 326,9,8. ΝΣΤ 352, 28,8. περί άλλοιώσεως τής ψυχής
364,2,6. άλλοίωσις ζωής 364,2,6. περί Αλλοιώσεων τών έν τη διανοίςι 
Νθ 390 τίτλος. Ξ 402,9,10. 

άμάρτημα,-τα ΜΑ 176,4,4. Μθ 274,9,10* 10,6.
άμαρτία: ό τάς θλίψεις άποβαλών έκουσίως, τάς άμαρτίας άγαπάν βιάζεται ΚΖ

14,4,12-14. δταν ό άνθρωπος μνημονεύση τών πρώτων αύτοΰ άμαρτιών 
καί κολάση έαυτόν, τότε καί ό θεός φροντίδα ποιείται του άναπαυσαι 
αύτόν 16,6,3-6. ούκ έστιν άμαρτία άσυγχώρητος, εί μή ό άμετανόητος Λ
38,4,1. 40,6,3έ. 42,9,5. ΛΔ 118,25,1. ΛΖ 144,4,11. περί άμαρτίας ΜΑ 
174 τίτλος. 174,1,1· 2,2έ. 176,3,Ιέ. 182,11,5. περί δυνάμεως καί ένερ-
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γειας των κακιών της άμαρτίας ΜΒ 184 τίτλος, μισεΐν τήν αίτίαν της 
άμαρτίας 184,1,1. ΜΒ 188,8,11. 188,9,3. ΜΔ 226,13,8. τό σώμα γίνεται 
φίλος της άμαρτίας φοβούμενον τούς πειρασμούς ΜΖ 254,1,1-2. άμαρ- 
τία μεγάλη έστι τό φονεΰσαι έαυτόν 256,4,3έ. ΝΕ 318,1,6. άδύνατόν τινι 
τήν έξιν τής άμαρτίας καταλειπείν 318,2,4-5. ΝΣΤ 330,1,1. έπικαρπία 
άμαρτίας 38,11,7. 346,21,9. Ξ 400,7,3. 

άμαρτωλός,-οί: ΛΑ 60,1,5. ΜΑ 182,12,2. ΝΕ 324,6,6. ΝΗ 378,18,5έ. 384,25,12.
386,29,1. Ξ 400,7,Ιέ. 402,9,8. 404,11,9. 406,12,3. 

άμέλεια: Λ 40,6,9. ΛΔ 102,3,Ιέ. 104,6,2. 106,8.12έ. ΛΗ 150,1,1. ΜΑ 174,2,9. 
ΜΓ 192, τίτλος. ΜΣΤ 250,17,9. ΝΣΤ 352,28,10. περί άμελείας Ξ 394,τί
τλος.

άμεριμνία: N 290,11,4. 
άμετρία: ΝΕ 324,8,8.
Άμμούν: ΛΣΤ 136,5,1.
άμοιβή: ΛΖ 144,3,4έ. ΝΣΤ 340,14,11.
άνάγνωσις: ΛΔ 100,2,2έ. ΛΕ 128,5,5. Μ 170,8,9. άδιάλειπτος άνάγνωσις ΝΣΤ

346,21,7. 
άνάθεμα: ΛΔ 120,25,11. 
άναίδεια: N 282,2,13.
άνάπαυσις: ή άνάπαυσις τρέφει και αύξει τά πάθη ΚΖ 14,4,17. διά τά πάθη άπερ 

γεννώνται έκ τής άναπαύσεως ήμών καταργοΰμεν τήν αίτίαν τής άρετής, 
ήγουν τήν στένωσιν και τήν θλίψιν, και κατά τό μέτρον τής άναπαύσεως 
τής προσαγομένης ήμΐν, κατά τοσοΰτον τόπον ποιούμεν τοΐς πάθεσιν έν 
ήμιν 14-16,5,6-10. ΛΔ 114,18,4. ΛΕ 130,6,9. 136,6,5έ. 138,7,Ιέ.
140,8,1 Ιέ. έντός τών πειρασμών άπόκειται ή θεία άνάπαυσις ΜΔ 
222,10,11-12. σωματική άνάπαυσις ΜΣΤ 236,1,8. άνάπαυσις της χάρι- 
τος Μ θ 268,4,5. ΝΒ 300,4,2. ΝΗ 388,30,4. Ξ 394,1,4· 2,2. 396,3,5έ.* 
3,3έ. Ξ 398,6,2.

άνάστασις: άνάστασις τής κρίσεως ΜΑ 182,12,3. Ξ 404,11,10. 406,12,4.
άναχώρησις: ΛΕ 128,4,10· 5,1 Ιέ. 130,6,12. ΜΣΤ 238,3,1.
άνδρεία: ΝΣΤ 356,33,3.
άνελεημοσύνη: ΝΗ 370,4,2.
άνελπιστία: ΜΑ 180,10,12.
άνεσις: ΝΕ 322,5,1. άνεσις τών μελών 324,8,1. 326,11,8. 
άνόμημα: Ξ 402,10,1.
άνομία: Μ θ 274,10,4. συγχώρησις άνομίας ΝΣΤ 338,11,8. 
άνταπόδοσις: ΛΖ 144,3,9. Ξ 404,10,12. 406,12,3έ.
άντίληψις: άντίληψις θεϊκή ΜΗ 260,4,16. άντίληψις της χάριτος Μ θ 266,3,3. N 

290,10,17. Ν θ 390,1,3έ. ούράνιος άντίληψις 392,3,13. 
άνυπομονησία: Ξ 398,5,9.
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άπλότης: ΜΔ 214,2,1. ΝΒ 302,5,14.
άπόγνωσις: ΜΕ 266,2,4. 268,4,10· 5,2. N 288,10,16. ΝΔ 310,3,16. ΝΖ 362,1,13. 
άποκάλυψις: Πνεύμα της άποκαλύψεως Λ 52,21,7έ. ΛΔ 122,26,9. άνθρωπος τής 

άποκαλύψεως ΛΕ 126,2,1. άποκάλυψις των μυστηρίων ΛΖ 146,6,12. Μ 
170,9,2έ. ΜΓ 194,2,10. ΜΗ 260,4,13. N 284,4,9· 5,7. ΝΓ 306,2,5. 

άπώλεια: ΛΖ 146,5,6. ΜΑ 178,6,1. ΜΔ 216,2,9. βόθρος της απώλειας ΝΒ
298,2,12.

άργία: ΜΒ 186,7,1. άργίατής προσευχής 186,7,5.
άρετή: ΚΖ 16,6,10. Κθ 32,5,10. Λ 38,5,1. 40,7,2. 44,12,3. έργα τής άρετής 

46,16,7έ. 50,21,1. 56,29,10. ΛΒ 72,17,2. ΛΓ 86,4,1. 88,5,3· 6,7. ΛΖ
142,3,1. 144,3,7. 146,6,3έ. ΜΑ 176,2,12* 3,2· 4,2έ. 178,5,4. 180,10,1. 
ένάς τής αγάπης των άρετών ΜΒ 184,1,5. ΜΓ 204,17,7. ΜΔ 216,2,4έ.
222.11.7. ΜΣΤ 236,1,1. Μθ 272,9,2. 274,10,5· 12,5. 276,13,8· 14,9. N
282.3.7. ΝΔ 316,10,15. ΝΕ 324,6,7. ΝΣΤ 346,20,1. 348,24,6. 350,24,13έ. 
352,29,Ιέ. 354,30,16. Ξ 398,4,12. ΞΑ 410,2,7· 3,3έ. 412,5,4· 6,2. επιθυμία 
τής άρετής 412,7,3. ό φυσικός ζήλος ύπέρ τής άρετής 412,7,5.

άρρωστία:ΛΣΤ 138,7,10.
’Αρσένιος: ΛΔ 108,11,8. 110,14,3.
άρτος: μακάριος ό έχων τροφήν τόν άρτον τον έκ του ούρανοΰ καταβάντα και 

ζωήν δεδωκότα τφ κόσμω ΜΓ 208,24,2-4. 
άσέλγεια: ΝΔ 310,3,13. 
άσωτεία: Ξ 402,9,3. 
άσωτος: άσωτος υίός Ξ 402,9,2. 
άτιμία:Λ 48,18,5.
αύτεξούσιον: Λ 44,13,1. ΜΑ 176,3,10,2έ. ΜΒ 184,1,5. ΝΕ 322,6,1. 
αύτεξουσιότης: ΛΒ 64,7,4έ. 
αφθαρσία: Ξ 404,11,15. 406,12,6. 
αφροσύνη: άφροσύνη τής φύσεως ΝΕ 324,9,1.
Άχαάβ: ΝΗ 386,29,3.

Β

βάπτισμα: ΜΔ 224,12,6. 
βαπτισμός: Κθ 36,10,6.
βασιλεία τού θεού: ΛΓ 98,17,11. ΜΓ 198,5,4. ΜΔ 220,6,10. ΝΣΤ 340,15,3. 
βασιλεία τού κόσμου Λθ 166,2,3.
βασιλεία των ούρανων: Λ 42,11,3. ΜΔ 224,11,14. ΝΣΤ 342,15,15.
Βασίλειος: ΝΗ 388,30,8. 
βλάβη: ΛΖ 146,6,1.
βλασφημία: ΛΒ 68,13,5. ΜΔ 224,13,5. ΜΣΤ 246,13*11. 250,17,6. λογισμοί τής
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βλασφημίας ΝΓ 306,2,. ΝΖ 364,3,10.
βοήθεια: βοήθεια τού θεού Λ 46,16,5. ή έκλειψις τής άνθρωπίνης βοήθειας 

(πειρασμός) ΜΣΤ 246,12,6. βοήθεια τού θεού 246,12,16. 
βρώσις: ΚΖ 12,3,18.

Γ

γαλήνη: ΜΓ 194,2,18έ. Μθ 270,.7,7. ΝΣΤ 30,2,5. 338,11,14. 342,16,9. 
γαστριμαργία: ΚΖ 14,4,11. ΝΣΤ 330,2,1. Ξ 398,5,5.
γαστρίμαργος,-οι: ΜΓ 206,22,4. μετά χοίρου ή μετά γαστριμάργου συλλάλει 

ΝΗ 380,20,15.
γέεννα: ΛΕ 130,6,6. ΜΣΤ 250,17,4. ΝΕ 322,5,13. ΝΣΤ 340,15,3ε. 342,16,2. Ξ 

404,11,10έ.
γεωργία: έπουράνιος γεωργία ΝΣΤ 332,3,1-2.
γνώσις: ΛΔ 102,4,2. 112,17,5. γνώσις τής άληθείας ΛΣΤ 134,3,11* άληθινή 

γνώσις ΛΖ 146,6,12. γνώσις της άληθείας ΛΗ 150,1,12. ή γνώσις γέννη
μά έστι της ύγείας της ψυχής ΛΗ 152,6,1. γνώσίς έστιν αΐσθησις τής 
ζωής τού θανάτου 154,7,1. ή κατά θεόν γνώσις βασιλεύς έστι πασών 
τών έπιθυμιών καί τη δεχόμενη καρδίςι αύτήν πάσα ή γή γλυκύτης πε
ρισσή έστι 154,8,2-4. γνώσις της άληθείας 158,15,11. γνώσις τού Πνεύ
ματος Μ 168,6,5. ή πνευματική γνώσις δεύτερα έστι τη φύσει τής έργα- 
σίας τών άρετών ΜΔ 216,2,5-6. ΜΗ 258,2,6. ΜΗ 260,3,6. περί τής άλη- 
θοϋς γνώσεως Μθ 264,τίτλος, γνώσις τού Κυρίου Μ θ 278,15,16. παρα- 
φυλάττω έκ τής γνώσεως τής προηγουμένης της τών πειρασμών άπαντή- 
σεως ΝΕ 324,6,7. έν πώματι φιληδόνφ ή γνώσις τού θεού ούκ οίκεΐ 
ΝΣΤ 334,7,1. ή γνώσις τών μυστηρίων τού θεού 334,7,5. γνώσις τού 
θεού 356,33,4. Ξ 404,10,17. γνώσις της δόξης 406,13,7. ΞΑ 414,9,3. 

γονυκλισία: Κθ 32,8,7. ΝΣΤ 358,35,4.
Γρηγόριος: ΝΗ 388,30,1.
γυμνασία: γυμνασία τής έργασίας ΛΔ 108,12,1.

Δ

Δαβίδ: Ξ 402,8,6.
δαίμων: ΛΓ 88,8,2. πρόνοια τών δαιμόνων 90,9,6. ΛΣΤ 138,8,7. ΜΑ 180,10,7. 

ΜΒ 186,7,6. ΜΓ 192,1,4. 196,4,4. 200,11,8* 12,4. 206,21,11* 22,2.
210,27,3. ΜΔ 224,13,3. ΜΣΤ 246,13,5. ΜΗ 258,2,7. 

δάκρυα: ΛΓ 96,16,13. 108,12,3. 110,12,8. Λθ 168,5,3.
Δανιήλ: ΜΕ 230,5,2.
δειλία: ΝΑ 292,1,6. ΝΣΤ 354,3,14.
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διάβολος: ΚΖ 14,5,2. Λ 40,6,15. ΛΓ 92,12,6. ΛΔ 106,8,9. ΛΣΤ 138,7,2. ΜΑ
176,4,7. 182,11,3. ΜΔ 226,15,2. ΝΑ 294,2,Ιέ. 296,4,7έ.· 5,5έ. ΝΒ 
298,1,6· 2,1. 300,3,1. 304,7,12. ΝΔ 308,2,1. 310,6,1. 312,6,11· 7,2έ. ΝΣΤ
344.18.1. ΝΗ 374,6,15. Νθ 390,1,10. Ξ 400,7,7έ. 

διάγνωσις: Λ 52,21,10.
διάκρισις: Κθ 28,3, 1. περί διαφοράς της έν ήσυχίςι διακρίσεως ΛΑ 60 τίτλος. 

ΛΒ 66,9,5. ΛΓ 90,9,14. 92,13,1. 94,13,6. ΛΗ 156,13,12. έργον της δια- 
κρίσεως έν γνώσει 156,15,3έ. ΜΣΤ 240,6,2. λύπη της διακρίσεως Μθ
274.10.8. ΝΕ 320,4,5. ΝΣΤ 338,13,3. προσφορά δικαίων, δάκρυα όφθαλ- 
μών αύτών 352,29,5-6. ΝΗ 380,19,7. διάκρισις τού νοΰ Ν θ 392,8. Ξ
398.6.1.400.6.8.

διαλογισμός,-οί: ψυχικοί διαλογισμοί ΛΒ 70,14,19. διαλογισμοί της φύσεως 
ΛΖ 142,1,5. χαλεποί διαλογισμοί ΝΣΤ 332,4,12. 350,25,3· 354,31,12. 
ΝΗ 380,19,6.

δικαιοκρισία: ΝΗ 372,5,1. ή δικαιοκρισία έστιν ίσότης τού μέτρου τού ίσου
372,5,3-4. ή χρεία της δικαιοκρισίας τού θεού ού συσταθμίζεται πρός 
όμοίωσιν της έλεημοσύνης αύτοΰ 372,5,13-14. 

δικαιολογία: ΝΗ 382,21,1.
δικαιοσύνη: ΛΓ 98,17,11. Λθ 168,5,6. δύναμις της όδου της δικαιοσύνης Κθ

32.7.5. ΛΖ 148,7,12. ΜΑ 178,5,έ. ΜΔ 220,6,11. ΜΕ 232,6,7. Μθ
278.15.5. ΝΣΤ 332,4,5έ. ΝΗ 372,5,9. 380,19,2. Ξ 400,7,10· 8,5. 402,49,8. 

Διονύσιος: ΛΒ 70,14,20.
δισταγμός: ΜΔ 226,13,10. Μθ 270,6,3. ΝΑ 294,2,4. δισταγμός της καρδίας 

ΝΣΤ 360,36,3. ΝΖ 62,1,15. δισταγμός της διάνοιας 364,3,9. δισταγμός 
περί της άναστάσεως 364,3,11. 

διψυχία: ΜΔ 226,13,10. ΝΑ 296,4,10. ΜΣΤ 358,34,1. 
δοκιμασία: ΛΔ 112,17,5. 
δουλεία: πονηρά δουλεία ΝΕ 322,6,2.
δόξα: ΚΗ 24,6,16. Κθ 36,12,4. άνρθωπίνη δόξα Λ 54,26,7. 58,31,7. εύφραίνου- 

σαδόξαΛΒ 72,16,3· 82,24,18. ΛΔ 122,26,11. ΛΕ 130,8,6. ΛΗ 154,12,3.
162,23,10. Μ 172,10,6. ΜΒ 190,10,7. δόξα του θεού ΜΓ 198,5,6.
200,14,.8. 212,29,6. 218,5,1. ΜΔ 226,15,8. ΜΕ 234,8,9έ. N 290,11,7. 
δόξα του θεου ΝΑ 294,3,3. ΝΔ 316,10,22. ΝΕ 328,11,13. ΝΣΤ 340,15,7.
360.36.6. ΝΖ 366,5,12. ΝΗ 388,31,6. Ξ 404,11,16. 406,12,6* 13,Ιέ. ΞΑ
414,10,9.

δοξολογία: ΚΗ 24,6,12. ΛΕ 128,5,6. ΛΣΤ 132,2,9.
δύναμις: ή θεϊκή δύναμις Λθ 164,1,7. ή δύναμις, ήτις καλείται έρεθισμός ΜΒ

184.2.1. ή δύναμις του μεγέθους τής άμαρτίας 184,3,4. θεϊκή δύναμις 
ΜΣΤ 248,14,9. ΜΗ 260,4,5έ. δύναμις του θεου N 286,6,5. δύναμις νοη
τή ΝΑ 296,4,11. ή δύναμις τής προνοίας τού θεου 296,5,6-7. θεία δύνα-
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μις ΝΒ 298,2,2. 300,4,7έ. ΝΓ 304,1,4έ. ΝΔ 312,8,5. 314,8,7- 9,3. δύναμις 
τού Πνεύματος ΝΣΤ 346,22,1. δύναμις ψυχική 346,22,2. δύναμις τού θυ
μού ΝΗ 374,6,11. 

δωρεά: ΛΑ 60,1,1. 
δώρημα: Λ 38,4,2. Μθ 272,8,8.

Ε

έγκατάλειψις: ή τελεία έγκατάλειψις (ύπό τού θεού) ΜΑ 178,6,2. 
έγκράτεια Κθ 36,11,1.
έγρήγορσις: ΚΗ 22,5,8. Κθ 28,2,10. 30,4,8. 30,5,5. ΝΓ 306,2,7. 
εϊδωλον,-α: ΝΣΤ 332,4,11.
είκών: ούράνιος είκών ήτις έστίν ό βασιλεύς τής είρήνης ΝΕ 326,9,6. 
είρηνεύειν: εΐρήνευσον έν σεαυτφ, καί είρηνεύσει σοι ό ούρανός καί ή γή Λ

40,8,1-2.
ειρήνη: ΚΖ 12,3,16. ΛΓ 92,12,1. ΜΔ 214,1,1. 220,8,4. ΜΣΤ 240,7,1. Μθ

264,1,10. 268,3,7. 270,7,7. ή ούράνιος είκών, ήτις έστίν ό βασιλεύς τής 
είρήνης ΝΕ 326,9,6-7. ΝΖ 362,1,12. ΝΗ 368,1,1. 370,2,6. 384,26,5έ.
386,27,6. Ξ 394,1,7. 398,2,2. 

είρηνοποιός: ούκ εΐ είρηνοποιός, μή γίνου φιλοτάραχος ΝΗ 384,25,12. 
έκδίκησις: ΜΒ 188,10,2. Ξ 400,8,2. 
έκκλινισμός: N 282,3,17. 
έκστασις: ΝΕ 324,8,Ιέ. 
έλάττωμα,-τα: Λ 40,6,8.
έλεημοσύνη: ΛΓ 96,17,4. ΛΔ 114,19,2. ΝΣΤ 336,10,Ιέ. 352,30,2. ΝΗ 372,5,Ιέ. 

•6,5. Ξ 404,11,1.
έλεήμων: άνθρωπος έλεήμων ιατρός έστι τής έαυτού ψυχής ΛΔ 114,19,8. έλεή- 

μων έστίν ό μή διακρίνων κατά διάνοιάν τινα άπό τίνος, άλλά πάντας 
έλεών. ΝΣΤ 336,8,8-9. 

έλεος Λ 44,14,3. ΜΑ 178,8,8. ΝΗ 372,6,3.
έλευθερία: ΚΖ 14,4,3. ΚΗ 20,3,1. Κθ 32,5,12. ΛΓ 92,12,2. ΛΔ 112,16,6. ΛΗ

158,18,3. έλευθερία άπαίδευτος, ήτις έστί μήτηρ των παθών ΜΒ 188,8,9. 
τής άκαίρου έλευθερίας, δουλεία τό τέλος άπότομος 188,9,12. ΜΔ
222,10,2. ΜΣΤ 240,6,4. 244,10,12. ΜΗ 260,9,3έ. N 282,3,16. 286,7,8.
342,16,13. 348,24,10. Ξ 396,2,8· 3,1. ΞΑ 410,2,5.

Έλισσαιέ: ΜΔ 216,4,7.
Έλισσαΐος: ΝΣΤ 336,10,12.
έλλαμψις: έλλαμψις τού φωτός ΜΓ 200,11,5. ΞΑ 414,9,3. 
έλπίς: ή πίστις ή παρέχουσα πληροφορίαν έλπίδος ΛΓ 84,1,9. ΛΔ 112,17,1.

114,17,9. ΛΕ 126,3,8. έλπίς των μελλόντων ΛΗ 150,1,14. ΜΑ 177,8,6.
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180,8,12. ΜΣΤ 246,12,6. έλπις της πίστεως 248,14,9. έπουράνιος έλπις 
ΜΖ 256,4,12. Μθ 276,14,14. ΝΔ 310,3,18. έλπις των μελλόντων άγαθών 
ΝΣΤ 334,8,3-4. 346,21,2έ. 352,29,11. 354,30,9* 31,7. έλπις της παρού- 
σης ζωής 356,33,12. ή έλπις τής ζωής ταύτης 356,33,13. έλπις τού θεού
358,34,3. ΝΖ 362,1,13. έλπίς των Χριστιανών 364,2,4. σύμβουλος σο
φός, τείχος έλπίδος ΝΗ 380,20,4. έλπις τού θεού 386,27,6έ.·28,1έ. ό έν 
έλπίδι μετανοίας όλισθαίνων έκ δευτέρου, ούτος μετά πανουργίας πο
ρεύεται μετά τού θεού Ξ 398,4,9-10. 

ένδεια: ένδεια τής σωματικής χρείας ΜΣΤ 246,12,7. 
ένέργεια: ένέργεια τής χάριτος Μθ 270,7,2. 
ένθύμησις: πονηραι ένθυμήσεις ΝΣΤ 332,4,10.
έντολή: διαγωγή τών έντολών τού Κυρίου ΛΓ 84,1,13. έντολή τού Κυρίου ΝΣΤ

332.4.6. έντολαί τού Πνεύματος 346,22,3.
έξομολόγησις: έξομολογησις καρδιακή Λ 50,19,6. έξομολόγησις τών πλημμε

λημάτων ΝΕ 318,2,6. 
έξουδένωσις: ΛΣΤ 138,7,10. 
έξουσία: ΛΒ 64,7,4. 
έξυπνισμός: ΞΑ 410,3,7έ.
έπαινος: παγίς κεκρυμμένη έπαινος δολίου ΝΗ 380,20,5 
έπαρσις ΜΣΤ 246,13,9. ΝΑ 296,4,18.
έπίγνωσις: έπίγνωσις τής καινής ζωής Κθ 32,7,2. τη γλυκύτητι τής έπιγνώσεως 

τού θεού ούκ έστιν ούδέν δμοιον ΛΗ 154,8,4-5. έπίγνωσις τής άληθείας 
ΜΔ 222,10,7. ΜΗ 260,3,2. ΝΣΤ 342,16,5. έπίγνωσις και φανέρωσις τής 
άληθείας ΝΗ 386,28,9. 

έπιείκεια: Μθ 264,1,9. ΝΗ 368,2,1. 374,7,5.
έπιθυμία: ΚΖ 5,3,5έ. έπιθυμία έμπαθής 16,6,12. έπιθυμία τής σαρκός Λ 

48,18,8-9. ΛΑ 62,2,5. ΛΒ 64,7,4. 68,11,Ιέ. 80,23,12. έπιθυμία αίσχρά 
ΛΓ 86,4,3. 90,9,7. ΛΔ 102,3,3. ΛΕ 124,1,3. ή κατά θεόν γνώσις βασι
λεύς έστι πασών τών έπιθυμιών ΛΗ 154,8,2-3. έταθυμία τής γαστρός 
ΜΔ 218,4,13. ή έπιθυμία τού άνθρώπου έκ τών έργων αύτού δείκνυται
222.9.6. ΜΣΤ 248,13,16. ΝΕ 326,10,1. Ν θ 390,1,4έ. ΞΑ 408,1,Ιέ.
410,2,2. φυσική έπιθυμία 410,2,7. έπιθυμία τής άρετής 412,7,3.

έπιμέλεια: έπιμέλεια ψυχική ΜΑ 180,10,2. ΝΗ 368,1,9.
έπιπόθησις: έπιπόθησις φυσική, ή διΰλίζουσα τό νοητόν πέρας τής ψυχής Λ

48,17,10-11. 
έπιτίμιον: ΝΗ 368,1,9.
έργασία: πνευματική έργασία ΛΒ 70,14,2. ΛΖ 142,3,3. έργασία τής άρετής 

144,3,7* 4,1. έργασία τών άρετών ΜΔ 216,2,4. περί άσκητικών έργασιών 
ΝΣΤ 330, τίτλος.

έργον: έργον τού θεού ΝΑ 296,4,7. ΝΣΤ 360,36,1-2. έργα μετά άνελεημοσύνης
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ένώπιον του θεού, ώς άνθρωπος θύων υίόν ένώπιον του πατρός αύτοΰ 
ΝΗ 370,4,2-3. έργον του θεοΰ Ξ 394,1,2. 

έργόχειρον: ΛΓ 96 τίτλος, 
έρως: θειος έρως Μ 170,8,3.
Εύα: ΜΑ 174,2,3. 
εύεργεσία: Κθ 28,3,15. 
εύλάβεια: ΝΗ 374,10,1.
εύσπλαγχνία: περί της εύσπλαγχνίας του Δεσπότου ΜΕ 228,τίτλος.
εύταξία: ή εύταξία της έργασίας τό φως έστι έπί του φρονήματος ΛΔ 102,4,1.

εύταξία της νυκτός 102,5,1. 
εύφροσύνη: ΜΓ 194,2,22. 196,4,12. 200,13,8. 208,24,8. ΝΣΤ 340,13,12. εύφρο- 

σύνη της ψυχής 354,30,7· 31,6. Ξ 404,11,12. 
εύχαριστία: περί εύχαριστίας θεοΰ Λ 38, τίτλος. 38,1,Ιέ. ούδέ διαμένει δώρημα 

χωρίς προσθήκης, εί μη τό στερούμενον εύχαριστίας 38,4,2-3έ. ΛΗ
162,23,11. ΜΣΤ 252,19,8. ΝΣΤ 354,31,10. Ξ 406,13,3. 

εύχεσθαι: πώς όφείλει τις εύχεσθαι άρεμβάστως ΛΓ 92 τίτλος, 
εύχή: περί τών τρόπων τής εύχής ΛΓ 84 τίτλος. 92,11,5. εύχή άμετεώριστος ΛΔ

100,1,1. 100,2,2. καθαρά εύχή 100,2,5. ΛΕ 128,4,4έ. 128,5,3έ. 130,6,13. 
Μ 170,8,10. ΜΔ 220,9,3. N 280,1,6. 282,3,130· 4,1. 290,10,17. ΝΣΤ
352,29,3. ΝΖ 364,3,3. ΝΗ 372,6,9. εύχή άμετεώριστος 388,31,1. 390,1,4. 
Ξ 394,1,10.

Εύχΐται: Μ θ 266,2,22. 
εύωχία: ΜΓ 206,22,11.
Έφραΐμ: ΛΗ 162,23,1.

Ζ

Ζαχαρίας: ΛΒ 78,22,1.
Ζεβεδαΐος: υίοί τοΰ Ζεβεδαίου ΜΔ 224,12,3.
ζήλος: ένδύεται ή ψυχή τήν φλόγα τοΰ ζήλου Λ 40,6,12. 48,17,9. ΛΔ 102,3,2. 

ΜΓ 196,4,5· 204,17,9. ΝΒ 298,1,3. 300,3,5. ζήλος τής άρχής τής όδοΰ 
(τοΰ θεοΰ) 302,6,3. ΝΗ 368,1,4. ζήλος πονηρός 368,1,5. ΞΑ 408,1,6έ.* 
2,2έ. ό φυσικός ζήλος ύπέρ τής άρετης 412,7,5. δπλα τοΰ ζήλου 414,8,7. 

ζηλωτής: άνθρωπος ζηλωτής ούδέποτε φθάνει τήν ειρήνην τής διανοίας ΝΗ
368,1,1-2.

ζημία: Λ 44,14,1. ΜΣΤ 240,5,4έ. ΝΗ 374,10,6. Ξ. 400,6,4. ΞΑ 410,2,3έ. 
ζωή: περί ζωής τής γνώσεως ΛΖ 142 τίτλος, ζωή ή άθάνατός έστι, αϊσθησις έν 

θεφ ΛΗ 154,8,1. ζωή αιώνιός έστι παράκλησις είς θεόν 154,10,1. μισή- 
σαι τήν ζωήν διά τήν ζωήν τοΰ Κυρίου 160,21,1-2. ζωή ή αίώνιος ΜΕ
232,8,6. ζωή τοΰ κόσμου ΝΒ 298,1,4. πρόσκαιρος ζωή ΝΔ 316,10,15.
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ζωή αιώνιος ΝΣΤ 342,15,13. ζωή μετ’ αισχύνης και όκνηρίας 356,3,6.

Η

ήδονή: άτοπος ήδονή ΚΖ 10,1,2. ΛΗ 48,17,13. ήδονή της προσευχής ΛΑ
62,3,1. άτοπος ήδονή ΛΔ 102,4,13. 104,5,5. 108,12,1. 116,22,7. ήδονή 
του κόσμου 120,26,4-5. ΛΣΤ 140,8,13. ΛΗ 152,4,2. ΜΑ 176,4,3. ΜΒ
184.1.2. ΝΔ 310,4,3. ΝΕ 318,1,7. 322,5,5έ. 324,6,13· 8,8. 326,11,5. 

ήδυπάθεια: ήδυπάθεια τών παθών ΚΖ 14,4,17. ΜΓ 208,24,1.
ήδύτης: ή ήδύτης του θεοΰ Μ 168,7,5.
Ήσαΐας: ΜΕ 234,8,12.
ήσυχία: Κθ 34,10,4. 36,11,2 ΛΓ 96,17,2. ΛΔ 100,2,4. 104,6,1. 108,12,3.

110,13,9. 116,22,4έ. ή ήσυχία μητέρα τής μετανοίας 116,22,6-7.
116.23.2. 118,24,3. 120,26,Ιέ. ΛΕ 130,7,2. Λθ 164,1,11. ΜΓ 194,2,18έ.
210,28,14. 212,29,4. ΜΣΤ 242,8,6. ΜΖ 254,2,3. Μθ 278,15,4έ. ΝΔ
308,2,6. ΝΣΤ 350,26,3.4. άληθινή ήσυχία ΝΖ 362,1,4. 364,4,4.

θ

θάνατος: μνήμη του θανάτου ΛΔ 112,17,2. θάνατος σωματικός ΛΣΤ 140,8,15.
έγνωσμένος θάνατος ΜΒ 186,7,2. θάνατος ύπέρ του θεοΰ ΝΣΤ 356,33,6. 

θάρσος:ΝΗ 262,4,17.
θέλημα: ΚΖ 12,3,8. ΚΗ 18,1,11. άγαθόν θέλημα Λ 44,12,4. αυτεξούσιον του θε

λήματος ΛΒ 72,17,3. ΛΔ 106,9,3. θέλημα του Πνεύματος ΛΣΤ 136,6,5έ. 
θέλημα τοΰ θεοΰ ΛΖ 146,6,8. θέλημα άγαθόν Λθ 168,4,10. θέλημα του 
έχθροΰ ΜΑ 176,4,6. ό μή ύποτάσσων τφ θεφ τό έαυτοΰ θέλημα, ύποτα- 
γήσεται τφ άντιδίκψ αύτοΰ ΜΒ 188,8,1-2. ίδιον θέλημα ΜΓ 198,6,3. 
ΜΔ 216,4,5. θέλημα τοΰ θεοΰ 226,14,12. ίδιον θέλημα ΜΣΤ 246,13,10. 
Μθ 266,2,9. 278,15,7. θέλημα Κυρίου N 284,5,1. θέλημα άνθρώπου 
ΝΣΤ 332,4,10. θελήματα άγαθά ΝΣΤ 348,23,1. θέλημα τοΰ θεοΰ
360,36,4. άγαθόν θέλημα Νθ 390,1,1.392,3, Ιέ. 

θερεπεία: ό όμολογών τόν πόνον αύτοΰ, έγγίζει τη θεραπείςι αύτοΰ Λ 38,3,3. 
θέρμη: Κθ 30,4,9.
θερμότης: ΛΓ 88,6,6. ΝΔ 314,9,11. θερμότης τής πίστεως ΝΣΤ 330,1,9. 
θεωρία: έπουράνιος θεωρία Κθ 28,2,14. Λ 46,17,8. 48,18,3. 50,21,1. 52,21,6. 

θεωρία έστίν αίσθησις τών θείων μυστηρίων τών κεκρυμμένων έν τοΐς 
πράγμασι καί ταΐς αίτίαις 52,22,1-2. 54,25,1. θεωρία της προσευχής ΛΑ
62,3,1-2. 62,4,Ιέ.· 5,Ιέ. ΛΒ 64,7,11. 66,8,4. ΛΔ 108,12,4. θεωρία πνευ
ματική Λθ 166,3,7.200,11,9* 12,2. 

θησαυρός: ό θησαυρός τοΰ ταπεινόφρονος έσωθεν αύτοΰ έστιν ΜΓ 194,2,5.
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θλΐψις: ό τάς θλίψεις αποβολών έκουσίως, τάς άμαρτίας άγαπαν βιάζεται.
14,4,12-14. αί θλίψεις και οί κίνδυνοι άποκτείνουσι τήν ήδυπάθειαν των 
παθών 14,4,16-17. έν θλίψεσι και στενοχωρίαις τελειοΰνται αί έντολαί 
τού θεού 14,5,3-4. αίτία της άρετής ή στένωσις και ή θλΐψις 16,5,7-8. 
δταν τις έν χαρςί ύπομένη τούς κόπους και τάς θλίψεις, και τούς λογι
σμούς κραταιώς χαλινώσαι δύναται 16,6,1-2. Λ 38,5,.3. 44,12,.3. 
46,15,12· 17,3. ύπομονή τών θλίψεων 48,18,2. ΛΔ 114,18,3. ΛΣΤ 
132,2,6έ. 134,3,5. 136,5,14. 138,7,5έ. 8,5έ. ΛΖ 146,4έ. ΜΔ 222,10,6*
11,7. 224,11,14έ. ΜΕ 228,1,8. 230,5,12. ΜΣΤ 236,1,9. ή άγάπη τών θλί
ψεων 236,2,2. 238,2,5έ.· 3,4. 240,8,2. 242,.8,15* 10,8. 248,16,2. 250,16,7. 
ΜΖ 254,2,3. 256,2,8. ΜΕ 268,4,7. 270,7,1. N 286,6,1* 7,9. ΝΣΤ
352,29,12. 354,30,13* 31,2. ΝΗ 378,17,3. ΞΑ 410,2,11. 

θυμός: ΚΖ 12,3,5έ. ΛΓ 90,9,7. ΛΔ 102,3,4. ΜΓ 194,2,20. 200,11,2. 204,17,9.
ΜΣΤ 250,17,6. Ξ 398,5,5. 

θυσία: ΛΗ 150,2,2. ΝΣΤ 352,29,3ε. τίμιόν έστι παρά τφ θεφ σώμα σώφρον 
ύπέρ θυσίας καθαράς ΝΗ 374,9,3-4. 

θυσιαστήριον: ΛΒ 68,12,6έ. 78,21,10.

I

ιατρεία: ό άσθενών και γινώσκων τήν άρρωστίαν αύτοΰ, ζητεΐν όφείλει τήν Ια- 
τρείαν Λ 38,3,2.

Ιερεμίας: ΜΕ 230,5,4.
Ιερουσαλήμ: ΜΓ 198,5,4. Ξ 400,7,6. 
ίλαρότης: ΝΗ 378,17,1ε. 
ίλασμός: Μ θ 274,9,9.
Ιουδαίος, -οι ΜΕ 230,5,8.
Ισραήλ: ΛΒ 78,22,13. 82,24,6. ΜΔ 218,4,11.
Ιωάννης (ό Βαπτιστής): ΛΒ 78,22,2.
Ίώβ:ΝΔ 312,6,13.
Ιωσήφ: ΜΕ 230,5,1.

Κ

καθαρότης: καθαρότης τών λογισμών Λ 50,20,Ιέ. καθαρότης τής καρδίας ΛΒ
64,6,3. καθαρότης τής προσευχής 64,7, Ιέ. καθαρότης ψυχής 66,10,3. κα
θαρότης νοός έστι μετεωροπορία τών νοητών 80,23,23. 82,24,4. ΛΓ
88,6,2. έάν μή έλθη (άνθρωπος) είς καθαρότητα, ού δύναται είναι τά νοή
ματα τηλαυγή ΛΕ 126,2,2-3. ΛΣΤ 134,4,1. ΜΑ 182,11,19. ΜΓ 192,1,10. 
καθαρότης λογισμών 204,18,3, ΜΔ 214,1,6έ. ΜΕ 264 τίτλος 266,2,5.

*
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ΝΣΤ 338,11,10. 346,21,2. 354,30,3. ή καθαρότης της συνειδήσεως ΝΗ
380.19.4. 382,21,4.

καιρός: ό καιρός της άφανοΰς άθλήσεως ΜΒ 186,4,3. μαρτυρίας καιροί 186,5,2. 
κακία: ΚΗ 20,2,4. Κθ 36,11,9. ΜΓ 192,1,5. ΜΔ 214,1,11. 226,15,5. ΜΕ

240.8.4. ΜΣΤ 250,17,14- 18,4. N 282,3,8. ΝΗ 372,5,10· 6,5. 
κακοπάθεια: Κθ 30,4,6. ΝΕ 322,5,5. 326,9,9.
καλλωπισμός: καλλωπισμός των ίματίων ΝΔ 310,3,12.
καρτερία: ΜΗ 262,7,8.
κήρωσις: κήρωσις της μέθης ΝΕ 320,4,6έ.
καταδιώκειν: καταδιώχθητι συ, καί μή καταδίωξης ΝΗ 380,20,18.
καταλαλιά: ΜΓ 192,1,1.
κατάνυξις: ΚΗ 22,6,4. Λ 44,15,3. ΛΓ 86,2,7. 94,13,4ε. ΛΔ 106,8,19. ΛΖ 

148,9,4έ. N 280,1,6. ΝΕ 318,2,7. 
κατάρα: ΜΑ 174,2,5. ΜΒ 188,10,1. 
καταφρόνησις: ΛΓ 96,16,6. Ξ 398,6,1. 
κατηγορία: ΜΣΤ 240,6,5.
κενοδοξία: ΝΣΤ 344,18,3. 360,35,21. ΞΑ 414,10,4.
κίνδυνος: αί θλίψεις καί οί κίνδυνοι άποκτείνουσι την ήδυπάθειαν των παθών 

ΚΖ 14,4,16-17. Λ 48,18,13. ΛΣΤ 134,3,6. 138,8,6. Μθ 264,1,12.
270,7,16. 278,15,6. ΝΕ 326,10,3. 

κίνησις: ή κίνησις ή φυσική ΚΖ 12,3,1. πνευματική κίνησις ΛΒ 66,8,2. περί τής 
άγγελικής κινήσεως Λθ 164 τίτλος, 

κλαυθμός, -οί: γλυκύτατοι κλαυθμοί ΛΒ 64,6,7. 64,7,3. ΜΓ 200,13,11. 
κληρουχία: ΛΒ 68,11,3. 
κολακεία: Λ 44,13,1.
κολάκευμα: κολακεύματα τού φρονήματος ΚΖ 14,4,14. ΝΒ 298,2,11. ΝΓ

306,1,10.
κόλασις: ΜΑ 174,2,7. ΜΣΤ 248,16,4. ΝΕ 322,5,8. κόλασις αιώνιος ΝΣΤ

342,15,12. Ξ 404,11,11. 
κολαφισμός: ΛΣΤ 138,7,11. ΛΖ 146,7,2. καταφρόνησις τού κόσμου Λθ 164,4.

ΝΗ 370,3,16.
Κορνήλιος: ΛΒ 78,22,6. 
κόσμησις: Λ 54,26,7.
κόσμος: Λ 52,23,6. κόσμος έστίν όνομα περιεκτικόν έπιπίπτον έπί τά είρημένα 

πάθη. Λ 52,24,1-2έ. ό κόσμος λέγεται έκ τής έξετάσεως τής θεωρίας καί 
σύστασις τού περιεκτικού όνόματος τού έπιπίπτοντος έπί τά πάθη τά με- 
μερισμένα 54,25,1-3. 54,26,1έ/27,3· 28,Ιέ. κόσμος έστίν ή διαγωγή ή 
σαρκική καί τό φρόνημα τής σαρκός 54,28,3-4. 

κραιπάλη: ΝΕ 320,4,6έ.
κρίσις: μνήμη της κρίσεως της μελλούσης ΛΗ 150,7. ΜΑ 182,12,1. άνάστασις
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τής κρίσεως 182,12,3. ΝΣΤ 358,33,16. ΝΗ 384,26,5.
Κύριλλος: Ξ 402,10,6.

Λ

λήθη: ΝΣΤ 348,22,7.
λογισμός: ή έκτος λογισμών όξυτέρων γινομένη (κίνησις των μελών) τής άτό- 

που ήδονης ΚΖ 10,1,1-2,10. άλλοι εΐσίν οί λογισμοί των μακράν άπεχό- 
ντων πραγμάτων ... άλλοι δέ οί λογισμοί οί έν δράσει τής ύλης 10,2,1-4.
12,2,10-12. όταν τις έν χαρςι ύπομένη τούς κόπους καί τάς θλίψεις καί 
τούς λογισμούς κραταιώς χαλινώσαι δύναται 16,6,1-2. ΚΗ 18,1,8. ταρα
χή των λογισμών 20,2,7. λογισμός τής πορνείας 24,6,14-15. έμμέριμνος 
διαγωγή τών λογισμών Κθ 28,2,11. εύγένεια των λογισμών 32,5,12. λο
γισμός χαυνότητος 32,8,1. λογισμός ύπερηφανίας 36,11,4. ό θεός φυ- 
λάττει τήν διάνοιάν σου έκ τών άκαθάρτων καί ρυπαρών λογισμών Λ
44.15.4. άκόλαστοι λογισμοί 46,15,9. ίασις τής άσθενείας τών λογισμών 
έν τή ύπομονή τής έργασίας τής ύβρεως τού σταυρού 48,17,16. φαντασία 
τών λογισμών 48,18,6-7. καθαρότης τών λογισμών 50,20,1. συναγωγή 
τών λογισμών 56,29,1. σφραγίδες τών κρυπτών λογισμών 56,29,14-15. 
ΛΑ 62,5,7. ΛΓ 86,4,7έ. 88,7,5. 90,9,12. 94,15,2. ό ρύπος τών λογισμών 
μολύνει τήν διάνοιαν 96,15,14. 106,8,15. λογισμός πονηρός 106,10,1. 
σκοτεινός λογισμός 108,10,7. εύταξία τών λογισμών 112,16,4. λογισμοί 
σκοτεινοί ΛΕ 126,2,6. 128,4,6. λογισμοί τής δικαιοσύνης ΛΖ 142,1,4.
148,9,2. περί λογισμών ΛΗ 150 τίτλος. Λθ 164,1,4. 166,2,Ιέ. λογισμός 
σωματικός 166,3,6-7. 168,5,5. ΜΒ 186,6,6. καθαρότης λογισμών ΜΓ
204.18.3. ΜΔ 226,15,5. λογισμός τού άκτημονεΐν ΜΣΤ 236,2,3. 238,3,2·
4.3. διεστραμμένοι λογισμοί 250,17,7. έμπαθεΐς λογισμοί Μ θ 266,2,22. 
λογισμοί σώφρονες καί ειρηνικοί 268,3,7. λογισμοί τής σωφροσύνης
268.4.Ιέ. άταξία τών λογισμών 272,8,4έ.· 9,5. λογισμοί τής ταπεινώσεως
274.9.9. λογισμός τής ύπερηφανίας 274,12,4. 276,13,2έ. 278,15,2έ. N
288,8,11. ΝΑ 292,1,2. 296,4,8. αισχροί λογισμοί 296,4,18. λογισμός δι
σταγμού 296,4,19. ΝΒ 298,2,9. θερμοί λογισμοί 302,6,3. ΝΓ 304,1,9. λο
γισμοί ύπερηφανίας 306,1,15. λογισμοί τής βλασφημίας 306,2,3ε. αι
σχροί λογισμοί ΝΔ 308,2,9. 310,3,16. έκστασις τών λογισμών ΝΕ
324,8,1. ταραχή τών λογισμών ΝΣΤ 330,2,1-2. αισχροί λογισμοί
336.9.4. 344,18,3έ. 346,19,7. λογισμοί άγαθοί- λογισμοί πονηροί
348,23,1-2. τρεπτοί λογισμοί 348,23,8. γλυκύτης τών λογισμών τών και
νών καί διαπύρων 350,27,5. μέθη τών λογισμών 354,30,5* 31,14. έσωτι- 
κοί λογισμοί ΝΗ 376,11,3. 382,25,2. λογισμοί τής ύπερηφανίας Ν θ
392,3,13. πονηροί λογισμοί Ξ 396,3,5. λογισμός θεϊκός ΞΑ 412,6,3. 8,3.
414.9,Ιέ.
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λόγος: ό του θεοΰ λόγος θερμαίνει τήν διάνοιαν ΝΣΤ 354,30,8. 
λύπη: ΚΗ 18,1,10. 22,6,9. ΛΖ 144,3,7έ. 146,6,3έ. ΜΣΤ 242,8,17. ΜΗ 258,2,2. 

λύπη της διακρίσεως Μθ 274,10,8. N 280,1,8. ΝΒ 304,7,3. ΝΣΤ 
340,14,4έ. ΝΗ 370,3,Ιέ. 372,5,6. 378,18,1. ίκανή ή λύπη της διανοίας 
άντι πάσης έργασίας σωματικής 388,29,7· 30,7. Ξ 398,4,7. ΞΑ 412,6,4.

Μ

Μακάριος: ΛΣΤ 136,5,4. Μθ 266,2,1* 3,1. 276,14, Ιέ. 
μακαριστής: μέλλουσα μακαριότης ΛΒ 72,16,5. 74,19,10. 
μακαρισμός: ΛΕ 130,7,5.
Μάρκος: Νθ 266,2,9. 270,7,5.
Μαρτινιανός: ΜΑ 180,9,3έ. 
ματαιολογία: Λθ 164,1,10. ΜΓ 202,16,1. 
ματαιότης: ματαιότης τού κόσμου ΛΔ 120,26,4-5. 
μεγαλοπρέπεια: ΛΔ 122,26,12 ΛΕ 130,8,6. N 290,11,7. 
μεγαλωσύνη: ΜΕ 232,8,5. ΛΣΤ 242,8,17.
μέθη: κήρωσις της μέθης ΝΕ 320,4,6έ. μέθη των λογισμών ΝΣΤ 354,30,5. 
μεθυσμός: N 284,5,5.
μελέτη: ή διηνεκής μελέτη έν τη Γραφή τό φώς έστι τής ψυχής ΛΓ 86,2,1. άδιά- 

λειπτος έν θεφ μελέτη ΜΓ 194,2,17. 
μέριμνα: ΛΕ 124,1,5. 126,3,3έ. 128,5,2. 136,6,2. μέριμνα τής αρετής ΛΖ

146,6,Ιέ.· 7,5. μέριμνα τής δικαιοσύνης 146,7,9. 148,7,12. ή τών πραγμά
των μέριμνα ΝΣΤ 330,2,4. μέριμνα τής κρίσεως ΝΗ 388,30,3. μέριμνα 
άγαθή ΞΑ 412,6,3. 

μεταμέλεια: Λ 44,13,1.
μετάνοια: ΚΗ 22,6,3. Κθ 36,12,2. Λ 40,7,5. ΛΓ 96,16,2. περι μετανοίας ΛΔ 100 

τίτλος, μετάνοια 116,22,3έ. 120,25,18. Λθ 166,4,8. Μ 168,6,3. ΜΑ
174,2,2. 176,4,8. Μθ 264,1,2. N 280,1,3έ. τελείωσις τής μετανοίας ΝΕ 
324,6,6έ. μετάνοια μετά συντυχιών λίθος τετριμμένος ΝΗ 370,3,15-16. 
386,28,14* 29,2έ. ό έν έλπίδι μετανοίας όλισθαίνων έκ δευτέρου, ούτος 
μετά πανουργίας πορεύεται μετά τού θεοΰ Ξ 398,4,9-10. 

μετάστασις: ή άπό χώρας είς χώραν μετάστασις ΜΣΤ 250,17,8. 
μετεωρισμός: Κθ 28,3,22. μετεωρισμός τών διαλογισμών ΛΓ 88,7,3-4. ή ακη

δία έκ τοΰ μετεωρισμοΰ τής διανοίας τίκτεται 94,14,1. 94,15,5. ΛΔ 
100,2,6έ. 102,2,7· 4,5. Μ 172,10,5. ΜΓ 192,1,9. 202,16,1. 206,21,4. μετε
ωρισμός τών λογισμών ΝΒ 298,2,13. 

μετεωροπορία ΛΒ 80,23,23. 
μεμψιμοιρία: ΜΣΤ 250,17,7. 
μέμψις: ΛΔ 116,22,8.
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μικροψυχία: ΝΣΤ 248.15.4. περί μικροψυχίας 250,17,Ιέ. 
μισθός: μισθός των εργατών Ξ 402,8,10.
μίσος: τό μίσος του κόσμου ΛΕ 128,6,4. 130,6,8. μίσος τών έπιθυμιών 130,7,3. 
μνήμη: ή μνήμη τών άγαθών άνακαινίζει τήν άρετήν ΛΓ 86,4,1. μνήμη τής άκο- 

λασίας ΛΓ 86,4,2-3. 4,2-3. άδιάλειπτος μνήμη του θεοΰ ΜΓ 194,3,2έ. 
μνήμη του θεοΰ-μνήμη του κόσμου 196,3,6-7 μνήμη του θεοΰ ΝΣΤ
334,5,3.

μνησικακία: Λ 54,26,8. ΝΣΤ 332,2,2.
μοναχός: μοναχός έστιν ό έξωθεν τοΰ κόσμου καθήμενος καί άεί δεόμενος τοΰ 

θεοΰ τυχείν τών μελλόντων άγαθών ΝΣΤ 334,8,4-5. 
μόνωσις: ΜΓ 212,29,2. 
μόχθος: μόχθος τοΰ κόσμου Λθ 168,5,4.
μυστήριον: θεωρία έστίν αίσθησις τών θείων μυστηρίων τών κεκρυμμένων έν 

τοίς πράγμασι καί ταΐς αίτίαις Λ 52,22-1-2. ΛΑ 60,1,4. ΛΒ 66,10,6έ. ΛΗ
150,1,13. μυστήρια τοΰ θεοΰ ΜΓ 194,1,15. μυστήρια τοΰ καινού αίώνος
194,1,17. μυστήρια τοΰ θεοΰ 194,2,8έ. 202,14,4. τά τών ανθρώπων μυ
στήρια 200,15,1. μυστήρια τοΰ θεοΰ 204,19,4. 206,21,2. ΝΣΤ 352,28,14. 

μωρός: σύμβουλος μωρός, σκοπός τυφλός ΝΗ 380,20,6. φίλος μωρός καί άσύ- 
νετος, ταμείόν έστι ζημίας 380,20,10.

N

Νείλος: Μθ 270,7,16.
νέκρωσις: νέκρωσις τοΰ κόσμου έστίν τοΰ μή έπιθυμήσαί τίνος τών άγαθών τοΰ 

κόσμου έν τή όμιλίςι τής διανοίας αύτοΰ. ΛΗ 158,19,1-4. Μ θ 264 τί
τλος. νέκρωσις διανοίας 278,15,19. Ξ 398,4,6. 

νηστεία: ΜΖ 254,2,1. ΝΣΤ 332,4,10.
νηψις: Κθ 30,4,9. νόμος τής νήψεως ΛΗ 156,15,2. 158,16,3. ΜΔ 214,1,15. περί 

νήψεως ΞΑ 408 τίτλος, 
νόμος: νόμος τοΰ θεοΰ ΞΑ 410,3,3. 
νυκτομαχία: ΜΓ 198,6,4.

ξένος: ξένος έστίν ό κατά διάνοιαν έξω πάντων τών βιοτικών ΝΕ 334,8,1-2.

Ο

όδός: όδός τής πλάνης τής ψυχής Λ 46,16,3. όδός ειρήνης ΛΓ 86,2,5. όδός της 
άρετής ΜΑ 178,5,2έ. όδός τής δικαιοσύνης 180,9,5. όδός τοΰ Κυρίου
Χ>Τ Λ 1  1 Γ»
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όδύνη: ΝΣΤ 352,29,8. ΝΖ 364,3,9.
οίησις: ΚΖ 14,4,2. ΛΔ 104,7,14. ΝΑ 296,4,18. ΝΣΤ 352,28,9. 
οικονομία: οικονομία της αρχής Λ 54,26,6. οικονομία του Πνεύματος ΛΒ

72,17,5-6. ΛΓ 92,11,10. αλλοιώσεις των οικονομιών Μθ 278,15,14. ΝΒ 
302,6,16. ΝΕ 324,7,3. άμετακίνητος οικονομία 326,11,10. 

όκνηρία: Λ 40,6,1. όκνηρία τής λειτουργίας και τής προσευχής 46,16,2.
48,17,14. ΛΣΤ 136,6,6. ΛΣΤ 244,12,3. ΝΒ 298,2,14. ΝΣΤ 356,33,6. 

όλοκάρπωσις: ΝΣΤ 332,4,11. 
όξυχολία: Ξ 398,5,7. 
όπτασία: ΛΒ 70,14,9.
όργή: ΚΖ 12,3,16. Λ 48,17,14. όργή τού θεού 48,17,21. όργή τού σταυρού

48.18.1. ΜΓ 192,1,14. 194,2,20. όργή τού θεού ΜΓ 218,4,1 Ιέ. ΝΗ 
386,29,3έ.

δφις: ΜΑ 174,9,3.

Π

πάθος: ΚΖ 12,2,5έ. πάθος φυσικόν 12,3,14. 16,5,9. ΚΗ 18,2,2. κατακλυσμός 
τών παθών 20,2,8. Λ 52,24,2. 54,25,3έ. τά πάθη μέρη εισί τού δρόμου 
τής διαδρομής τού κόσμου, καί όπου λήγουσι τά πάθη, έκεΐ ό κόσμος 
έστη έκ τής διαδοχής αύτού 54,26,1-3. ποια τά διάφορα πάθη: πόθος τού 
πλούτου, σύναξις πραγμάτων, τρυφή τού σώματος, πόθος τής τιμής, 
φθόνος, οίκονομία τής άρχής, φυτίωσις τής εύπρεπείας τής έξουσίας, 
κόσμησις, περπερότης, άνθρωπίνη δόξα, μνησικακαία, φόβος τού σώμα
τος 54,26,3-8. πάθος τής συζυγίας 54,26,5. ΛΓ 86,2,3. 90,9,7. 106,8,19.
114,19,9. ΛΕ 126,2,8. ΛΣΤ 138,8,5. ΛΗ 152,5,2. τά πάθη είσί προσβο- 
λαί, αϊτινες έν τοΐς πράγμασι τού κόσμου τούτου έτέθησαν κινούσαι τό 
σώμα πρός τήν χρείαν αύτού τήν άναγκαστικήν 154,13,1-3. 156,13,10. 
μνήμη τών παθών 156,14,3. 158,20,3. 160,20,4έ. τά πάθη τής ψυχής και 
τού σώματος Μ 170,7,6. πάθη τής φύσεως ΜΑ 180,10,6. έλευθερία 
άπαίδευτος, ήτις έστί μήτηρ τών παθών ΜΒ 188,8,9. ΜΓ 192,1,2. τά 
πάθη έκριζούνται καί φυγαδεύονται έν τη άδιαλείπτφ έν θεφ μελέτη 
194,2,16-17. ό παθών πλήρης ώς έν νυκτομαχίςι διάγει 198,6,4. πάθη τού 
κόσμου 202,14,3* 15,7. 204,18,2. ΜΣΤ 238,2,10. ΜΗ 260,4,8. Μθ
272,8,6. 276,13,7· 14,12. περί παθών ΝΕ 318 τίτλος, άφορμαί τών παθών
318.1,Ιέ.· 2,Ιέ. έοίκασι κυναρίοις τά πάθη ΝΕ 326,9,10. συμφερόντως 
συνεχώρησεν ό θεός τήν ψυχήν δεκτικήν είναι τών παθών ΝΣΤ
330,1,2—4έ. 332,3,9. 346,19,8· 20,Ιέ. κοινωνοί είσιν οί άγιοι άγγελοι τών 
παθών 352,29,12. 360,36,2.

παιδεία: ΚΣΤ 244,11,13. ΝΒ 300,4,6. παιδεία Κυρίου ΝΣΤ 30,1,9-10. ΝΗ
382,23,3.
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πάλη: N 288,10,1. ΝΒ 300,3,7.
παλιγγενεσία: ΝΣΤ 330,1,5.
πανουργία: Ξ 398,4,9.
παράκλησις: ζωή αιώνιός έστι παράκλησις είς θεόν καί ό εύρών παράκλησιν έν 

θεφ, περιττήν ήγεΐται τήν κοσμικήν ΛΗ 154,10,1-2. ΜΣΤ 242,8,17. 
250,18,6έ. Μθ 268,5,5. ΝΕ 322,6,2. ΝΣΤ 336,8,6. παράκλησις τής πί- 
στεως ΝΖ 362,1,14. 364,3,7. 366,5,6. παράκλησις τής έλπίδος ΝΗ
386,28,3.

Παράκλητος: ΝΣΤ 346,21,5.
παράπτωμα,-τα: Μθ 272,9,6. 274,10,1.
παραφυλακή: ΛΒ 76,20,9. ΜΓ 208,25,10. ό φόβος τής παραφυλακής N 286,8,4. 

ΝΗ 374,10,4.
παραχώρησις: ΜΔ 224,13,4. έκ των πειρασμών τής παραχωρήσεως τής εις παι

δείαν ΜΣΤ 244,11,13. 246,13,1. Μ θ 272,5,7. 276,12,7. ΝΒ 300,4,2. ΝΔ
312.7.1.

παρθένος: Παρθένος έστίν ούχ ό τό σώμα αύτοϋ φυλάξας άπό τής συνουσίας 
άμόλυντον, άλλ’ ό αίδούμενος έαυτοΰ, όταν κατ’ Ιδίαν γένηται ΝΣΤ
336,9,1-3.

παρρησία: ΛΔ 104,7,5. ΜΑ 182,11,11. ΜΒ 186,5,6. ΜΓ 196,3,9. 200,11,2. 
210,28,5έ. ΜΔ 226,14,5. ΜΗ 258,1,4έ. Ξ 394,1,8.

Παύλος: ΛΔ 120,25,13*17. ΜΕ 230,5,8. ΜΗ 262,5,1. N 286,8,4.
πείνα: ΛΔ 112,15,7. ΝΣΤ 358,35,9.
πείρα: πείρα τών πραγμάτων ΜΣΤ 238,4,5. τί έστι πείρα 238,5,Ιέ.
πειρασμός,-οί: ΛΒ 68,11,2. ΛΔ 106,8,12. ΛΣΤ 136,6,8. ΛΖ 144,5,2. 146,6,12. 

περί πειρασμών ΜΔ 214 τίτλος. 222,10,7. πρόσευξαι του μή είσελθεΐν 
εις τού ψυχικούς πειρασμούς, πρός δέ τούς σωματικούς εύτρεπίζου έξ 
όλης τής Ισχύος σου 222,10,8-10. ό φεύγων τούς πειρασμούς, φεύγει τήν 
άρετήν 222,10,12-13. τί έστι τό «μή είσελθεΐν είς πειρασμόν» 229,11,1*
224,11,12. ποτήριον τών πειρασμών 224,12,5έ. 13,Ιέ. 226,13,9έέ. πειρα
σμός του διαβόλου 226,15,1-2. περί πειρασμών ΜΕ 228 τίτλος, περί 
σωματικών πειρασμών 228,1,4έ. 230,2,5έ· 3,1έ.* 4,3. 232,6,5. περί πειρα
σμών ΜΣΤ 236 τίτλος, ούδείς δύναται ύπομεΐναι τούς πειρασμούς, εί μή 
ό πιστεύσας 236,1,6. 240,7,6έ.· 8,2έ. 242,8,5έ.*9,1· 10,Ιέ. οί πειρασμοί 
τών ’Αποστόλων 242,10,4. ό πειρασμός του Κυρίου 242,10,4. 244,10,10·
11.1. διάγνωσις τών πειρασμών 244,11,6. πειρασμοί τής παραχωρήσεως 
τής είς παιδείαν 244,11,13. περί πειρασμών τών φίλων του θεου, οϊτινές 
είσιν οί ταπεινόφρονες 244,12,1έέ. οί πειρασμοί τών έχθρών του θεου 
(τών ύπερηφάνων) 246,13,1έέ. πειρασμοί τής ύπερηφανίας 248,14,12·
15,4. 250,17,6. 252,18,2έ. περί φοβουμένων τούς πειρασμούς ΜΖ 254 τί
τλος. 1,1 έέ. 256,4,1. περί τών αιτιών δι’ &ς άφίησιν ό θεός τούς πειρα
σμούς ΜΗ 258 τίτλος, οί άγιοι έκ τών πειρασμών κτώνται σοφίαν
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258.2.3-4. δυσχέρειαι των πειρασμών 260,4,3έ. 262,4,17. παντί άνθρώπφ 
ώφελεΐ ό πειρασμός 262,5,Ιέ. πικρός ό καιρός έν φ ποτίζεται τις τον ιόν 
τών πειρασμών 262,7,3. περί πειρασμών Μθ 264 τίτλος. 268,5,9. N
280.2.3. 284,4,78. 286,6,4έ· 7,7. μεγάλη ή δωρεά τών πειρασμών 
286,8,2έ. ΝΑ 292,1,4. 296,4,16. πειρασμοί του διαβόλου 296,5,5. ΝΒ
298,1,5. πειρασμοί τών δαιμόνων 300,4,8. ΝΔ 310,6,2έ. 312,8,1.
316,10.17. ΝΕ 324,6,4έ. ΝΖ 364,3,6. 366,5,6. ΞΑ 410,2,11.

πενθικός: πενθικός έστιν ό έν πείνη καί δίψη διάγων πάσας τάς ήμέρας της 
ζωής αύτοϋ διά τήν έλπίδα τών μελλόντων άγαθών ΝΣΤ 334,8,2-4. 

πένθος: πένθος μοναστικόν ΛΔ 120,25,8. ΜΓ 200,13,11. 
πεποίθησις ΛΔ 106,8,5. ΜΗ 258,1,5. N 282,3,10. 288,8,6. 
περισπασμός: Λθ 166,2,4. 
περπερότης: Λ 54,26,7.
Πέτρος: ΛΒ 78,22,3. ΜΕ 230,5,7.
πίστις: Λ 50,19,5. ΛΓ 84,3έ. ή πίστις, ή παρέχουσα πληροφορίαν της έλπίδος

84,1,9. πληροφορίαν τής πίστεως 84,1,11. ΛΔ 114,17,10. ΜΔ 224,13,1. 
ΜΣΤ 236,2,4. έλπίς της πίστεως 248,14,9. ΜΗ 260,4,15. Μθ 276,14,14. 
θερμότης τής πίστεως ΝΣΤ 330,1,9. ή χαρά τής πίστεως 336,8,7.
352,30,1-2. 354,30,17. 356,33,14. 358,34,7. ΝΖ 362,1,14. ή πίστις γεννά 
τήν παράκλησιν της έλπίδος, ή δέ έλπίς κρατύνει τήν καρδίαν ΝΗ
386.28.3-4. ή πίστις έστίν ή άποκάλυψις της συνέσεως 386,28,4. ή πί- 
στις ή έν τη συνέσει όρωμένη καί άνατέλλουσα καλείται έπίγνωσις καί 
φανέρωσις τής άληθείας 386,28,6-10.

πλάνη: ΛΔ 104,7,14. ΛΖ 142,1,9. Λθ 166,2,8. ΝΔ 310,5,3. ΝΣΤ 342,16,5.
346,21,10. 348,2,6. 

πλατυσμός: ΜΣΤ 246,12,15.
πλεονέκτης: κάθου μετά γυπών, ή μετά πλεονέκτου καί άπλήστου ΝΗ

380,20,13. 
πλεονεξία: ΝΣΤ 360,35,21. 
πλημμέλημα: ΜΑ 176,2,12. 
πλησμονή: ΚΖ 10,1,4.
πλούτος: πόθος τού πλούτου Λ 54,26,3. πλούτος πνευματικός ΛΔ 112,15,3· 

πλούτος μοναχού έστιν ή παράκλησις ή γινομένη έκ τού πένθους καί ή 
χαρά ή έκ πίστεως ή έν τοΐς ταμείοις τής διανοίας λάμπουσα ΝΣΤ
336,8,6-7.

πόθος: πόθος τού πλούτου Λ 54,26,3. πόθος της τιμής 54,26,5. πόθος πρός θεόν 
ΛΓ 86,2,4. ΛΔ 114,18,1 πόθος ήσυχίας έστί προσδοκία διηνεκής τού θα
νάτου 116,23,10. ΛΕ 130,6,5. πόθος ό εις τήν άμαρτίαν ΜΑ 174,2,6. πό
θος πρός έργασίαν τών άρετών ΜΔ 214,2,3-4. πόθος θειος 226,14,7. N
284.5.4. Ξ 398,6,3.
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πόλεμος: Μθ 266,3,3.
πολιτεία: ή πολιτεία του κόσμου τούτου όμοία έστί τοΐς σχεδιάζουσί τινα γράμ

ματα των έν σχεδίοις άκμήν ύπαρχόντων ΛΗ 160,22,1-2. πολιτεία άγαθή
160,22,1 Ιέ. ΜΓ 204,18,3. μοναχική πολιτεία ΜΕ 230,3,3. 

πολυλογία: ΜΓ 198,9,Ιέ. 204,19,3. ΝΣΤ 330,2,2. 
πονηρία: πονηριά τού έχθροΰ ΜΗ 260,4,3. ΝΑ 292,1,5. ΝΒ 30,3,5. 
πορνεία: λογισμός τής πορνείας ΚΗ 24,6,16. Κθ 36,11,3. ΛΔ 104,7,13. βδελυ- 

κτή πορνεία ΜΓ 202,17,1. ΜΣΤ 246,13,8. Μθ 276,12,6έ. 13,4. πόλεμος 
τής πορνείας ΝΕ 324,8,4. πορνείας μνήμη ΝΣΤ 344,18,2έ. 

πόσις:ΚΖ 12,3,19.
ποτήριον: ποτήριον των πειρασμών ΜΔ 224,12,5. 
πνεύμα: τό πνεύμα ύπερηφανίας ΛΖ 146,7,7. 
πράξις: Λ 46,17,5έ.
πρςιότης: τήν πρςιότητα την φυσικήν είς άγριότητα μεταβάλλομεν ΚΖ 14,3,22. 

ΜΔ 222,10,3. Μθ 264,1,9. περί βοήθειας της έκ τής πρςιότητος ΝΗ 368 
τίτλος. 368,2,1. 370,2,5. 384,26,5. Ξ 398,5,12. 

προαίρεσις: ΚΖ 12,3,2έ. ΛΔ 114,19,7. ΝΑ 292,1,1. 296,4,12. ΝΔ 314,9,1.
316,10,13. 

προθυμία: 360,36,1.
προκοπή: προκοπή καρδίας ΛΔ 112,17,1. προκοπή τής πολιτείας 112,17,2. προ

κοπή τής ψυχής ΛΒ 164 τίτλος, 
πρόνοια: πρόνοια διαβολική ΛΔ 106,8,9. πρόνοια τού θεού 106,8,11. 112,16,3. 

ΛΣΤ 132,1,5. πρόνοια τού θεού Μ 168,7,1. ΜΔ 226,14,5. ΜΕ 228,1,2.
232,8,1. ΜΣΤ 242,15-16. ΜΗ 258,2,3. Μ θ 266,2,2. 272,8,9. N 282,3,14.
284,4,7. ΝΑ 296,4,15. ή δύναμις τής προνοίας τού θεού 296,5,6-7. ΝΣΤ
342,16,4. 352,28,12. ΝΖ 362,1,6. 372,6,3. θεία πρόνοια ΞΑ 410,3,11. 
412,5,2· 6,4.

προσβολή: αί προσβολαι τών παθών κινούσι τό σώμα πρός τήν χρείαν αύτού 
τήν άναγκαστικήν καί ού παύονται προσβάλλουσαι, όσον ούτος ό κό
σμος έστινΛΗ 154,13,1-4. 156,13.10 15,4έ. ΜΓ 196.4,6. ΜΔ214,1,5έ. 

προσευχή: ΚΗ 20,4,8. Κθ 28,3,12. Λ 44,14,6. 46,16,3. διαμονή τής προσευχής
46,17,6. 50,18,15. περί προσευχής ΛΑ 60 τίτλος, ήδονή τής προσευχής 
καί θεωρία τής προσευχής ΛΑ 62,3,1-2έ. 62,4, Ιέ.* 5, Ιέ. περί καθαρας 
προσευχής ΛΒ 64 τίτλος, τρόποι και σχήματα τής προσευχής 64,6,4-5έ. 
καθαρότης τής προσευχής 64,7,Ιέ. καθαρά προσευχή 64,7,6. 66,8,Ιέ. 
9,Ιέ. 10,5έ. άλλο έστίν ή προσευχή και άλλο ή έν αύτη θεωρίφ 66,8,3-4. 
πάσα προσευχή γινόμενη δέησίς έστιν ή αϊτησις ή εύχαριστία ή αίνεσις
66,9,1-2. καθαρά προσευχή 66,10,5έ. προσευχή έστι δέησις και φροντις 
καί τίνος έπιθυμία, ή λυτρώσεως τών ένθάδε πειρασμών ή τών μελλό
ντων ή έπιθυμία τής τών πατέρων κληρουχίας 68,11,1-3. όταν συμμιγή
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τη προσευχή έννοια τις ξένη ή ρεμβασμός τότε ού καθαρά λέγεται έκεί- 
νη προσευχή 68,12,3-5. πνευματική προσευχή 68,13,2ε. 70,14,2έ* 14,7. 
72,15,2έ* 16,1 * 17,2έ. 74,18,2έ. 74,19,Ιέ. 76,19,13- 20,15- 21,1. 78,21,7- 
22,Ιέ. 80,23,2έ. προσευχή έστι καθαρότης νοός 80,23,17. 82,24,2. καθα
ρά προσευχή 82,24,8. πνευματική προσευχή 82,24,7. ΛΓ 98,18,6. ΛΔ
100.1.4. 104,7,11. 116,21,4. 118,24,14- 25,2. ΛΣΤ 132,1,8. της προσευ
χής της άνιούσης άπό της καθαράς καρδίας Μ А 182,11,12. ΜΓ
206,22,7. 210,28,4. ΜΔ 216,4,3. 218,5,7έ. 222,9,8. ΜΗ 260,4,10. Μθ
278,15,13. περι προσευχής N 280 τίτλος. 280,2,1. 282,3,15. ΝΣΤ
336.9.5. αδιάλειπτος προσευχή 346,21,4. προσευχή ταπεινόφρονος, ώς 
έκ στόματος πρός ώτα 350,26,2-3. Νθ 392,2,1έ.*3,9. Ξ 394,1,14.

προσκύνησις: ΛΒ 82,24,18. ΛΗ 162,23,11.
προσφορά: προσφορά δικαίων, δάκρυα όφθαλμών αυτών ΝΣΤ 352,29,5-6.
πταίσμα,-τα: ΝΗ 382,23,2.
πτώσις: πτώσις της ψυχής Μ А 178,6,1.
πύρωσις: πύρωσις τής άγάπης του θεοΰ Μ 168,7,5.
πώρωσις: ΛΑ 60,1,7.

Ρ

ρςιθυμία: ΚΖ 14,4,9. ΝΒ 298,2,8. 304,7,Ιέ. ΝΔ 310,3,16. 312,8,4.

Σ

σατάν: ΜΗ 260,4,14. N 284,4,10.
Σατανάς: ΛΓ 92,12,7.
σημεΐον,-α: περί σημείων ΛΣΤ 132 τίτλος.
σιωπή: περί της σιωπής ΛΔ 108 τίτλος. 108,11,Ιέ. 110,13,4έ. διηνεκής σιωπή

110,14,4. ΝΗ 374,10,5. 
σκοτασμός: Λ 46,16,1.
σκότος: τό έξώτερον σκότος Λ 50,19,8.ΝΣΤ 342,15,16. 
σκότωσις: ΛΔ 102,4,10έ* 5,2. 114,19,9. ΛΖ 142,1,8. σκότωσις τών λογισμών 

ΜΣΤ 246,12,6. Μθ 272,8,5. σκότωσις της διανοίας 272,8,6. ΝΖ 
362,1,4έ. 364,2,6* 3,4. ΝΗ 386,28,12.

Σολομών ΜΔ 216,4,6.
σοφία: ΛΗ 154,11,1. σοφία παρά θεοΰ ΜΑ 180,8,11, ΝΣΤ 334,6,2. τής έν 

σοφίςι έργασίας άτίμητον τό κτήμα 334,7,9. σοφία θεοΰ ΝΗ 368,2,1. 
σοφός: σύμβουλος σοφός, τείχος έλπίδος ΝΗ 380,20,4. 
σταυρός: ΚΗ 18,1,6. ή πραξις τοΰ σταυροΰ διπλή έστι Λ 46,17,1. ΰβρις τοΰ 

σταυροΰ 48,17,17. δόξα τοΰ σταυροΰ 48,17,18. ή άνάβασις ή έπιφέρουσα
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την όργήν του σταυροΰ 48,18,1. ΜΔ 224,11,10. ό Υίός του θεού σταυ
ρόν ύπέμεινεν ΝΗ 386,29,1. 

σταυρωθήναι: σταυρώθητι καί μή σταύρωσης ΝΗ 380,20,19. 
σταύρωσις: σταύρωσις της σαρκός Λ 48,18,3. 
στεναγμός: Λ 40,6,8. ΝΣΤ 340,14,5. 352,29,7.
στενοχώρια: έν θλίψεσι και στενοχωρίαις τελειοΰνται αί έντολαι του θεοΰ ΚΖ

14.5.3-4. ΛΣΤ 138,8,4. ΜΗ 258,2,4. 
στένωσις: ΜΣΤ 246,12,15.
στέφανος: στέφανος της νίκης Λ 40,6,10.
στιχολογία: ΚΗ 22,6,1. Κθ 28,3,10. ΛΔ 100,1,3-4. 102,2,8· 4,9έ. στιχολογία 

τής ψαλμωδίας 102,4,11. ΛΕ 128,5,8. 
σύγκρασις: ΝΕ 326,11,4.
σύγχυσις: ΛΓ 92,12,2έ. σύγχυσις τής διανοίας ΜΣΤ 244,12,4. 250,17,6. 
συγχώρησις: ΝΣΤ 338,11,4. συγχώρησις ανομίας 338,11,8. 
συκοφαντεΐν: συκοφαντήθητι, και μή συκοφαντήσης ΝΗ 382,20,21. 
συκοφαντία: ΜΣΤ 240,6,5. ΝΣΤ 338,11,3. 
συμβεβηκός: ΝΓ 306,2,1.
συμφορά: ΝΣΤ 248,16,3. ύπομονή έν ταΐς συμφοραΐς ΜΣΤ 250,18,5. 
συναναστροφή: ΜΓ 204,19,3. 206,21,1.
συνεργία: συνεργία τής χάριτος Μθ 274,11,6. 278,15,21. συνεργία τοΰ θεοΰ 

ΝΒ 300,4,4.
σύνεσις: ζήτησον τήν σύνεσιν, και μή χρυσόν ΝΗ 384,26,7. 386,28,11. 
συνήθεια: άδιάλειπτος συνήθεια ΛΔ 112,16,8. ΝΗ 376,12,Ιέ. 
συντριβή: συντριβή καρδίας ΝΣΤ 354,30,4. συντριβή τοΰ πένθους 354,30,6. 
συντυχία: Κθ 28,3,5. Μ θ 278,15,11. άταξία των συντυχιών ΝΣΤ 330,2,2. ΝΖ

364,4,5. ΝΗ 370,3,15. 374,10,4. 
σφραγίς: αί σφραγίδες τής τών έργων σωματώσεως Λ 56,29,8-10. 
σώμα: τίμιόν έστι παρά θεοΰ σώμα σώφρον πλεΐον θυσίας καθαράς ΝΗ

374.9.3-4.
σωτηρία: ΜΒ 188,9,4. ΝΕ 324,6,10.
σωφροσύνη: ΚΖ 12,3,3έ. ΛΔ 104,7,6. ΜΓ 202,15,5. ΜΕ 230,5,2. εΐ άγαπας τήν 

σωφροσύνην δίωξον τούς αισχρούς λογισμούς ΝΣΤ 336,9,3-4. 344,19,2. 
σωφροσύνη καί όμιλία μετά γυναικός ώς λέαινα μετά προβάτου έν οϊκφ 
ένι ΜΗ 370,4,1-2. 374,9,5. 380,19,3.

Τ

ταλαιπωρία: ΚΖ 10,1,3-4. Λ 40,6,3. ΜΑ 176,3,14. ταλαιπωρία τής φύσεως Μ θ
274,12,1. ΝΕ 322,5,1. ΝΣΤ 354,31,6. 

ταπεινοφροσύνη: ΛΖ 144,4,3. 146,7,4. ταπεινοφροσύνη τής καρδίας ΜΣΤ
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250,17,12. ΝΒ 300,3,12. ταπεινοφροσύνη θεόν ποιεί τον άνθρωπον έπί 
γης ΝΣΤ 352,30,1.

ταπείνωσις: παραχωρούμεθα πολεμηθήναι, ίνα μάθωμεν την ταπείνωσιν ΚΖ 
14,4,7-8. Κθ 36,12,2. Λ 50,19,5. ΛΖ 144,3,4έ. 146,6,6έ.·7,3. 148,8,2. 
ΛΗ 154,11,3έ. ΜΔ 222,10,4. ΜΣΤ 246,12,10* 13,8. ΜΖ 254,2,1. ΜΗ
260,4,8. 262,7,7. 274,9,8* 10,Ιέ. καθάπερ άλας πάση τροφή, ούτως ή τα- 
πείνωσις πάση αρετή και Ισχύν πολλών άμαρτημάτων αύτη δύναται συ- 
ντρίψαι 274,10,5-7. ΝΕ 318,2,7. ΝΣΤ 336,10,5. 338,12,1. 350,26,4. ΝΗ 
374,6,12· 7,1· 9,4. 384,26,7· 27,1. 386,28,14. Νθ 392,3,12. 

ταραχή: ταραχή τών λογισμών ΚΗ 20,2,7. Μθ 272,8,3. 278,15,11. ταραχή της 
φύσεως ΝΕ 326,9,3έ. ταραχή τών λογισμών ΝΣΤ 330,2,1. ταραχή του 
νοός 342,16,13. 

ταχύλαλος: ΜΓ 194,2,8. 
τεκνογονία: ΚΖ 10,1,12.
τελειότης: Λ 52,21,5. ΛΔ 110,13,8. ΜΓ 204,17,4. ΜΣΤ 252,19,5. τελειότης τού 

φρονήματος Μθ 264 τίτλος, τελειότης της άγιότητος 272,7,26. ΝΕ
324,6,11. ΝΣΤ 336,10,5. 

τελείωσις: τελείωσις τού έργου της άρετής Λ 52,21,9. ΜΒ 288,8,4. τελείωσις 
της μετανοίας ΝΕ 324,6,6έ. ΝΗ 388,30,5. ΞΑ 410,2,13. 

τιμή: πόθος της τιμής Λ 54,26,5. ΛΒ 82,24,18. ΛΔ 122,26,12. ΛΕ 124,1,1. ΜΕ
232.8.6. τιμή τών μαρτύρων ΝΑ 294,3,5. 

τρίβος: τρίβος της άπωλείας ΜΑ 182,11,10.
τρυφή: Κθ 28,3,7. 42,10,2· 11,1. τρυφή τού σώματος Λ 54,26,4. ΛΔ 100,1,7.

114,18,4. 120,26,8. ΛΣΤ 138,7,5. ΛΗ 156,13,15. ΜΓ 200,13,3. ΜΗ
262.6.7. ΝΕ 326,9,5. Ξ 406,13,6.

Υ

ύγεία: ύγεία της ψυχής έστι δύναμις, ήτις έκ της ύπομονης της μακράς γέγονεν 
ΛΗ 152,6,2-3. 

ύπακοή: ΜΑ 176,4,3. ΜΔ 222,10,2.
ύπερηφανία: ΛΔ 104,7,14. ΛΖ 146,6,14. 146,7,7. 148,8,Ιέ. 9,1. ΜΔ 224,13,4. 

ΜΣΤ 244,11,7έ. 246,13,4. ΝΔ 312,8,5. ΝΗ 386,28,7. ΝΕ 392,3,13. ΞΑ
414,9,5.

ύπομονή: Λ 48,17,16. ύπομονή τών θλίψεων 48,18,2. ΛΔ 110,13,1. 128,6,4. ΛΕ
130,6,10.· 7,3. ύγεία της ψυχής έστι δύναμις, ήτις έκ τής ύπομονης τής 
μακρας γέγονεν ΛΗ 152,6,2-3. 160,20,11. ΜΒ 184,3,1. ΜΓ .212,29,11. 
ΜΔ 226,15,7. ΜΣΤ 240,6,2. περί ύπομονης 248,16,Ιέέ. ύπομονή έν ταΐς 
συμφοραΐς 250,18,5. 252,19,3έ. ΝΓ 304,1,5. ΝΣΤ 336,10,4. 344,18,3. 
ΝΗ 370,2,6. "
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ύπόνοια: ύπόνοια άσθενείας του σώματος ΜΣΤ 244,12,5.

Φ

φαντασία: ΝΔ 310,3,1 Ιέ.· 4,2έ. φαντασία των λογισμών Λ 48,18,6-7. 
φθόνος: Λ 54,26,5. ΝΗ 374,6,15. 376,15,1. βέλος Ιώδες, έλεγχος άπό φθόνον

380,20,4. 
φθορά: ΜΓ 206,20,5. ΝΕ 322,5,3. 
φιλανθρωπία: Λθ 164,1,1. ΝΕ 322,5,7. 
φιλαργυρία: ΛΓ 96 τίτλος· 17,3. 
φιλαρχία: ΝΣΤ 360,35,29. 
φιλήδονος,-οι: ΝΣΤ 334,7,6. 
φιλοκτημοσύνη: ΝΣΤ 332,4,2. 
φιληδονία: ΝΒ 300,4,1.
φιλία: λύκος θνησιμαίων γενόμενός έστιν ό τήν φιλίαν έχων διά τήν Ιδίαν γα

στέρα ΜΓ 208,25,6-7. 
φιλοτιμία: φιλοτιμία μετά κολαφισμών μάχαιρα βεβαμμένη έν μέλιτι ΝΗ

370,, 16—17.
φόβος: φόβος του σώματος Λ 54,26,8. 56,31,1—2έ. 58,31,4έ. φόβος τής ψυχής 

58,31,4έ. φόβος και πόθος ΛΕ 130,6,5. ό φόβος τής γέεννας 130,6,6· 7,4. 
φόβος του θεού ΛΖ 146,6,2. ή άγάπη καταργεί τον φόβον ΛΗ 152,3,2. 
ΜΔ 214,2,1. ό φόβος έπεται της άγάπης καί προηγείται τής έργασίας 
τών άρετών ΜΔ 216,2,4-6. ΜΣΤ 244,11,6. θείος φόβος 248,14,5. Μθ
276,14,12. ΝΖ 82,3,13. φόβος της παραφυλακης 286,8,4. ΝΑ 294,2,8έ. 
ΝΓ 306,2,4. ΝΣΤ 330,1,9. 346,21,3ε. 348,24,5. ΝΖ 362,1,13έ. φόβος του 
θεού ΝΗ 374,7,Ιέ. φόβος τής γεέννης 386,28,1. ΞΑ 410,3,8. 412,4,1*
5,1-6,1.414,8,5.

φρόνημα: ΚΖ 14,4,15. φρόνημα τής σαρκός Λ 54,28,4. ό μετεωρισμός του φρο
νήματος ΝΒ 298,2,11. στένωσις φρονήματος ΝΗ 368,1,13. 

φροντίς: ό μοναχός πρέπει άει και διά παντός πάσης βιωτικης φροντίδος έκτός 
είναι ΝΣΤ 332,3,2. 

φυτίωσις: φυτίωσις της εύπρεπείας της έξουσίας Λ 54,26,6. 
φώς: φώς του φρονήματος Λ 50,20,3. φώς τής άγίας Τριάδος ΛΒ 80,23,25. φως 

της ψυχής ΛΓ 86,2,1. φώς έπι του φρονήματος ΛΔ 102,4,1. φώς τό ψυχι- 
κόν 158,15,11. Χριστός έστι τό έκ φωτός Πατρός φώς ΜΓ 196,4,12—13̂  
φώς του άγίου Πνεύματος 200,11,4. έλλαμψις του φωτός 200,11,5. κάλ
λος του θείου φωτός 210,28,13. φώς τής σελήνης ΝΣΤ 334,6,1. φώς τής 
παρακλήσεως ΝΖ 366,4,6. τό φώς της διανοίας γεννςί τήν πίστιν ΝΗ
386,28,1.



444 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

X

Χαλδαΐος,-οι: ΜΕ 230,5,6. 
χαμευνεΐν: ΝΔ 314,10,9.
χαρά: Λ 40,5,6. 44,12,2. ΛΓ 94,13,4. ΛΔ 112,17,4. ή χαρά ή έν θεφ ΛΗ 152,5,1. 

χαρά του θεοΰ ΜΓ 196,3,11* 4,12. πνευματική χαρά ΜΔ 220,8,5. ΜΣΤ
250.18.8. Μθ 268,3,7* 4,6. χαρά άναλλοίωτος 272,7,27* 9,4. ΝΕ 322,5,8. 
ή χαρά τής πίστεως ΝΣΤ 336,8,7. 340,14,8. 360,36,1. ΝΗ 368,1,3.
374,7,3. 386,27,9.

χάρις του θεοΰ: Κθ 30,4,5. 34,9,4. όδηγοί τής χάριτος Λ 48,18,13. ΛΒ 68,10,9. 
χάρις τής πίστεως ΛΓ 84,1,2-3. ή χάρις των δακρύων ΛΔ 100,1,8. χάρις 
τού Πνεύματος ΜΔ 216,4,8. Μθ 272,9,2. συνεργία τής χάριτος 274,11,6. 
χάρις τού θεοΰ ΝΒ 302,5,12. χάρις των δακρύων 352,28,7. ΝΖ 366,5,4. 
ΝΗ 388,30,1. Ξ 398,4,9. ή χάρις τής άναστάσεως 404,11,13. 406,13,Ιέ. 

χάρισμα,-τα: Κθ 28,2,9. διάκρισις χαρισμάτων ΛΑ 62,5,2. άνεκλάλητα χαρί
σματα ΛΒ 76,20,2. 80,23,2. χάρισμα δακρύων ΛΔ 100,1,6. ΛΣΤ 134,4,2έ. 
ΛΖ 144,5,2έ. 148,8,2. Μ 170,9,9. ΜΔ 220,7,6. χάρισμα τού θεοΰ
220.7.8. ΜΣΤ 242,8,1 Ιέ.* 9,2. 250,16,8. ΜΗ 262,6,4. ΜΕ 272,8,8έ.
274,11,7. N 282,3,2. πνευματικά χαρίσματα ΝΣΤ 38,13,3. τάξις χαρισμά
των 338,13,5.

χαυνότης: Λ 40,6,1. ΜΓ 192 τίτλος. ΜΕ 230,2,4. ΝΣΤ 352,28,10. 358,33,17. 
χαύνωσις: ΛΔ 102,4,7. ΚΣΤ 244,12,4. ΝΗ 376,13,5. Ξ 396,2,7. ΞΑ 408,1,11. 
χρηστότης: Ξ 404,11,3.

Ψ

ψευδοπροφητεία: ΜΣΤ 248,1,18.

Ω

ώφέλεια: ΜΣΤ 240,5,45. ΜΖ 256,4,12. N 286,8,4.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡ ΑΣΙΣ

ΛΟΓΟΣ ΚΖ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ.
ΛΟΓΟΣ ΚΗ\ ΠΕΡΙ ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ ΤΩΝ ΝΥΚΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ 

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΥΤΗΣ.
ΛΟΓΟΣ Κθ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΔΩΝ ΤΩΝ ΠΛΗΣΙΑΖΕΙΝ ΤΩι 

ΘΕΩι ΠΟΙΟΥΣΩΝ ΚΑΙ ΦΑΝΕΡΟΥΜΕΝΩΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩ- 
ΠΩι ΕΚ ΤΩΝ ΗΔΕΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΗΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΗΣ 
ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ. ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΙ ΕΝ ΤΗι ΔΙΑΓΩΓΗι ΤΑΥΤΗι 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕΛΙ ΤΡΕΦΟΝΤΑΙ ΠΑΣΑΣ ΤΑΣ ΗΜΕ
ΡΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΑΥΤΩΝ.

ΛΟΓΟΣ Λ', ΠΕΡΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΣ ΘΕΟΥ ΕΝΩι ΚΑΙ ΚΑΤΗ
ΧΗΣΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΙΩΔΕΙΣ.

ΛΟΓΟΙ ΛΑ'-ΛΒ', ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΕΝ ΗΣΥΧΙΑι ΔΙΑ- 
ΚΡΙΣΕΩΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΜΕΧΡΙ ΤΙΝΟΣ ΕΧΕΙ ΤΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑΝ ΤΟΥ 
ΚΙΝΗΣΑΙ ΤΑΣ ΙΔΙΑΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΕΝ ΤΗι ΔΙΑΦΟΡΑι ΤΩΝ 
ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ. ΚΑΙ ΤΙΣ Ο ΤΗι ΦΥΣΕΙ 
ΔΕΔΟΜΕΝΟΣ ΟΡΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΙΝΟΣ ΜΕ
ΧΡΙ ΕΞΟΥΣΙΑΖΕΙΣ ΕΝ ΑΥΤΗι ΠΡΟΣΕΥΧΕΣΘΑΙ· ΚΑΙ 
ΟΝ ΔΙΑΒΑΙΝΟΥΣΗΣ ΟΡΟΝ, ΜΗ ΕΙΝΑΙ ΤΑΥΤΗΝ ΠΡΟ
ΣΕΥΧΗΝ, ΕΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΓΟΡΙΑι ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΛΕΓΕ
ΤΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΥΜΕΝΟΝ.

[ΛΟΓΟΣ ΛΒ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΑΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ].
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ΛΟΓΟΣ ΛΓ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΤΗΣ ΕΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΛΟΙΠΩΝ ΤΩΝ ΕΞ ΑΝΑΓΚΗΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙ 
ΤΗΣ ΔΙΗΝΕΚΟΥΣ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΡΩΣ ΩΦΕ
ΛΟΥΜΕΝΩΝ, ΕΑΝ ΤΙΣ ΕΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙ ΑΝΑΓΙΝΩΣΚΩΝ 
ΦΥΛΑΤΤΗι ΑΥΤΑ.

ΛΟΓΟΣ ΛΔ', ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΩΝ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΙ ΛΟΓΟΙ.
ΛΟΓΟΣ ΛΕ’, ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΔΙΑΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΟΙ ΨΥΧΙΚΟΙ 

ΕΝ ΤΗι ΓΝΩΣΕΙ ΠΕΡΙΒΛΕΠΟΥΣΙΝ ΕΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 
TINA ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ ΠΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΠΩΣ ΔΥΝΑΤΑΙ ΥΨΩΘΗΝΑΙ Η ΔΙΑΝΟΙΑ ΕΚ ΤΑΥΤΗΣ. 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΣΤΙΝ Η ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΜΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΘΗΝΑΙ 
ΕΞ ΑΥΤΗΣ. ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΕΝ ΠΟΙΩι ΔΥΝΑΤΟΝ ΕΜ- 
ΜΕΙΝΑΙ ΤΗΝ ΔΙΑΝΟΙΑΝ ΕΚΤΟΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΗι 
ΩΡΑι ΤΗΣ ΛΙΤΗΣ.

ΛΟΓΟΣ ΛΣΤ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΔΕΙΝ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΕΠΙ- 
ΘΥΜΕΙΝ Η ΕΠΙΖΗΤΕΙΝ ΣΗΜΕΡΑ TINA ΦΑΝΕΡΑ 
ΕΧΕΙΝ ΕΝ ΤΑΙΣ ΧΕΡΣΙΝ ΗΜΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΛΖ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΓΓΙΣΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΖΩΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΕΝ ΤΗι ΖΩΗι ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΤΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΑΥΤΩΝ 
ΔΙΑΓΟΝΤΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΛΗ, ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΥΝΙΕΝΑΙ ΕΝ ΠΟΙΩι ΜΕΤΡΩι 
ΙΣΤΑΤΑΙ ΤΙΣ ΕΚ ΤΩΝ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝ ΑΥΤΩι ΛΟΓΙ
ΣΜΩΝ.

ΛΟΓΟΙ Λ θ' -  Μ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΗΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙ- 
ΚΟΙΣ ΔΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΕΞΥΠΝΙΖΟΜΕ- 
ΝΗΣ ΕΝΗΜΙΝ.

«ΠΕΡΙ ΠΡΩΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩΠΩι».
[ΛΟΓΟΣ Μ'], ΠΕΡΙ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝ ΤΩι ΑΝΘΡΩ- 

ΠΩι.
ΛΟΓΟΣ ΜΑ\ ΠΕΡΙ ΑΜΑΡΤΙΩΝ ΕΚΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΚΟΥ

ΣΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΝΟΣ ΣΥΜΒΕΒΗΚΟΤΟΣ ΓΙΝΟ
ΜΕΝΩΝ:

ΛΟΓΟΣ MB', ΠΕΡΙ ΔΥΝΑΜΕΩΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑ
ΚΙΩΝ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ ΥΠΟ ΤΙΝΩΝ ΣΥΝΙΣΤΑΝΤΑΙ 
ΚΑΙ ΥΠΟ ΤΙΝΩΝ ΠΑΥΟΝΤΑΙ.
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ΛΟΓΟΣ Μ Γ\ ΠΕΡΙ ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΕΚ 
ΤΩΝ ΧΑΥΝΩΝ ΚΑΙ ΑΜΕΛΩΝ ΚΑΙ ΟΤΙ ΕΚ ΤΟΥ 
ΠΛΗΣΙΑΣΜΟΥ ΑΥΤΩΝ ΒΑΣΙΛΕΥΕΙ ΕΠΙ ΤΩι ΑΝΘΡΩ- 
ΠΩι Η ΑΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ Η ΧΑΥΝΟΤΗΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΥΤΑΙ 
ΑΠΟ ΠΑΝΤΟΣ ΠΑΘΟΥΣ ΑΚΑΘΑΡΤΟΥ. ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ 
ΦΥΛΑΞΑΣΘΑΙ ΕΑΥΤΟΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΕΓΓΥΤΗΤΟΣ ΤΩΝ 
ΝΕΩΤΕΡΩΝ, INA ΜΗ ΜΟ ΛΥΝΘΗι Ο ΝΟΥΣ ΕΝ ΤΟΙΣ 
ΑΚΟΛΑΣΤΟΙΣ ΛΟΓΙΣΜΟΙΣ.

ΛΟΓΟΣ ΜΔ’,ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ, ΕΝ Ωι ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙ
ΡΑΣΜΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΜΕ’, ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΥΣΠΛΑΧΝΙΑΣ ΤΟΥ ΔΕΣΠΟΤΟΥ 
ΔΓ ΗΣ ΕΚ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΩΣΥΝΗΣ ΑΥΤΟΥ 
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΣΥΓΚΑΤΕ- 
ΒΗ. ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΜΣΤ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΕΙΡΑ
ΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΗΝ ΕΧΟΥΣΙΝ ΗΔΥΤΗΤΑ ΟΙ ΠΕΙΡΑ
ΣΜΟΙ, ΟΙ ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΓΙΝΟΜΕΝΟΙ ΚΑΙ 
ΥΠΟΜΕΝΟΜΕΝΟΙ. ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΙ ΚΑΙ ΤΑΞΕΙΣ, ΕΝ 
ΑΙΣ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ Ο ΣΥΝΕΤΟΣ ΠΟΡΕΥΕΤΑΙ.

ΛΟΓΟΣ ΜΖ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΦΟΒΟΥΜΕΝΟΝ 
ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΦΙΛΟΣ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ.

ΛΟΓΟΣ ΜΗ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΔΙΑ ΠΟΙΑΣ ΑΙΤΙΑΣ ΑΦΙΗΣΙΝ Ο 
ΘΕΟΣ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ ΕΠΙ ΤΟΥΣ ΑΓΑΠΩΝΤΑΣ 
ΑΥΤΟΝ.

ΛΟΓΟΣ Μ θ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΛΗΘΟΥ ΓΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ 
ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΚΡΙΒΩΣ ΓΙΝΩΣΚΕΙΝ, 
ΟΤΙ ΟΥΧΙ ΜΟΝΟΝ ΤΙΝΕΣ ΕΛΑΧΙΣΤΟΙ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΚΑΙ ΑΓΥΜΝΑΣΤΟΙ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΙ ΑΞΙΩΘΕΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΑΠΑΘΕΙΑΣ ΧΡΟΝΙΚΩΣ ΚΑΙ ΦΘΑΣΑΝΤΕΣ ΤΗΝ ΤΕ
ΛΕΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΛΗΣΙΟΝ ΓΕΝΟ- 
ΜΕΝΟΙ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ ΜΕΡΙΚΩΣ, ΤΗΣ ΜΕΤΑ 
ΤΗΣ ΝΕΚΡΩΣΕΩΣ ΣΥΝΕΖΕΥΓΜΕΝΗ, ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΡΟΣ 
ΑΥΤΟΥΣ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΙΣ ΕΝ ΕΛΕΕΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΠΤΩΣΙΝ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦ ΑΝΙΑΣ.

ΛΟΓΟΣ Ν', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΝΟΥ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ 
ΤΟΥΤΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ.

ΛΟΓΟΙ ΝΑ'. ΝΒ'. ΝΓ\ ΝΔ', ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ

194

214

228

236

254

258

264

280
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ΠΟΛΕΜΟΥ ΤΟΥ ΕΚ ΤΟΥ ΔΙΑΒΟΛΟΥ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΝ 
ΤΗι ΣΤΕΝΗι ΟΔΩι ΤΗι ΥΠΕΡΕΧΟΥΣΗ, ΤΟΝ ΚΟΣΜΟΝ 
ΠΟΡΕΥΟΜΕΝΟΥΣ. 292

[ΛΟΓΟΣ ΝΑ ], ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ
ΑΜΕΛΕΙΣ. 292

[ΛΟΓΟΣ ΝΒ ], ΠΕΡΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΤΡΟΠΟΥ. ΠΡΟΣ
ΤΟΥΣ ΨΥΧΡΟΥΣ. 298

[ΛΟΓΟΣ ΝΓ ], ΠΕΡΙ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ
ΤΟΥΣ ΔΥΝΑΤΟΥΣ. 306

[ΛΟΓΟΣ ΝΔ'], ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΤΕΤΑΡΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ, ΠΡΟΣ
ΤΟΥΣ ΔΟΚΙΜΟΥΣ. 310

ΛΟΓΟΣ ΝΕ’, ΠΕΡΙ ΠΕΡΙ ΠΑΘΩΝ. 318
ΛΟΓΟΣ ΝΣΤ’, ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΣ ΣΥΝΕΧΩ- 

ΡΗΣΕΝ Ο ΘΕΟΣ ΤΗΝ ΨΥΧΗΝ ΔΕΚΤΙΚΗΝ ΕΙΝΑΙ ΤΩΝ 
ΠΑΘΩΝ. ΕΝ Ωι ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ. 330

ΛΟΓΟΣ ΝΖ', ΠΕΡΙ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΣ ΤΗΣ ΕΝ ΤΗι ΨΥΧΗι 
ΓΙΝΟΜΕΝΗΣ ΕΝ ΠΑΝΤΙ ΚΑΙΡΩι, ΦΩΤΟΣ ΚΑΙ ΣΚΟ
ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΕΚΒΙΒΑΣΜΟΥ ΕΝ ΤΟΙΣ ΔΕΞΙΟΙΣ ΚΑΙ ΑΡΙ- 
ΣΤΕΡΟΙΣ ΓΕΝΟΜΕΝΟΥ. 362

ΛΟΓΟΣ ΝΗ\ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΤΟΥ ΖΗΛΟΥ ΤΟΥ 
ΜΩΡΟΥ ΤΟΥ ΩΣ ΕΝ ΠΡΟΣΩΠΩι ΤΟΥ ΘΕΟΥ. ΠΕΡΙ ΤΕ 
ΤΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΚ ΤΗΣ ΠΡΑιΟΤΗΤΟΣ ΚΑΙ ΑΛ
ΛΩΝ ΤΡΟΠΩΝ. 368 

ΛΟΓΟΣ Ν θ \ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΛΩΝ 
ΤΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΣΩΝ ΤΗι ΔΙΑΝΟΙΑι ΚΑΙ ΤΗι ΕΥΧΗι 
ΔΟΚΙΜΑΖΟΜΕΝΩΝ. 390 

ΛΟΓΟΣ Ξ\ ΠΕΡΙ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΠΟΝΗΡΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΤΩΝ 
ΕΚ ΤΗΣ ΛΥΣΕΩΣ ΤΗΣ ΑΜΕΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟ ΑΥΤΩΝ 
ΓΕΝΟΜΕΝΩΝ. 394 

ΛΟΓΟΣ ΞΑ\ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΟΘΕΝ ΦΥΛΑΤΤΕΤΑΙ Η ΝΗΨΙΣ Η 
ΚΡΥΠΤΗ Η ΕΣΩ ΕΝ ΤΗι ΨΥΧΗι ΓΙΝΟΜΕΝΗ ΚΑΙ ΠΟ
ΘΕΝ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Ο ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΡΟΤΗΣ ΕΝ ΤΗι 
ΔΙΑΝΟΙΑι ΚΑΙ ΣΒΕΝΝΥΕΙ ΤΗΝ ΘΕΡΜΗΝ ΤΗΝ ΑΓΙΑΝ 
ΑΠΟ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΝΕΚΡΟΙ ΤΗΝ ΕΙΣ ΘΕΟΝ 
ΕΠΙΘΥΜΙΑΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙ
ΚΩΝ ΚΑΙ ΟΥΡΑΝΙΩΝ. 408 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 417-444
1. Εύρεχήριο χωρίων τής Γραφής. 417
2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων. 421
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3. Ευρετήριο Πατέρων

449

’Αθανασίου ’Αλεξάνδρειάς

Βίος ’Αντωνίου (PG 26).
14, "Ελληνες Πατέρες της Εκκλη
σίας, "Απαντα Μ. ’Αθανασίου τό
μος 11, σ. 44 76

’Αποφθέγματα Πατέρων (PG 65)

ΕΠΕ, Φιλοκαλία τόμος 1 
Άγάθων 15, Φιλοκ. 1,110 112 
Αντώνιος 5, Φιλοκ. 1,44. 222. 262. 
Άμμώης, Περί Ίωάννου Θηβαίου 
Φιλοκαλία 1,362 26.
Άμμωνάς 7, Φιλοκ. 1,126 136. 
’Αρσένιος Φιλοκ. 1,66-102 110 
Εύάγριος 5, Φιλοκ. 1,230 222. 262 
’Ιωάννης Κολοβός 40, Φιλοκαλία 
τόμ. Ι,σ. 318 120
Μακάριος Αίγύπτιος 1; Φιλοκαλία 
τ. Ι,σ. 400. 336.338

Ποιμήν 13, Φιλοκ. 1,532 144 
Σισώης 8, Φιλοκ. 1,662 178

Βασιλείου Καισαρείας (Ρϋ 31) 

"Οροι κατά πλάτος 4,5,3. 60

Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου (Ρθ 3)

Περί θείων όνομάτων κ. 1 70
Περί Μυστικής θεολογίας 1. 82

Εύαγρίου (ΡΘ 79)

Περί Εύχής 76. 80

Θεοφίλου ’Αντιόχειας

Πρός Αύτόλυκον 1,2. 50

Ίωάννου Χρυσοστόμου 

Περί Ιερωσύνης 3,4. 60



ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ ΠΑΤΕΡΩΝ ΤΗ Σ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Α’. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Τόμος 1ος Επιστολές.
» 2ος Επιστολές.
» 3 ος Επιστολές.
» 4ος Όμιλίες στην Έξαήμερο.
» 5ος Όμιλίες σε Ψαλμούς.
» 6ος Όμιλίες ήθικες και πρακτικές.
» 7ος Όμιλίες δογματικές, περιστατικές, έγκωμιαστικές, παιδ/κ
» 8ος ’Ασκητικά Α'("Οροι κατά πλάτος).
» 9ος ’Ασκητικά Β '("Οροι κατ’έπιτομήν).
» 10ος Δογματικά έργα.

Β'. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Τόμος 1ος ’Απολογητικά (Κατά ειδώλων, Περι έναθρωπήσεως).

» 2ος Δογματικά Α'(Λόγοι κατά Αρειανών Α'-Β).
» 3ος Δογματικά Β (Λόγοι κατά Αρειανών Γ'-Δ).
» 4ος Δογματικά Γ\ *
» 5ος Ερμηνευτικά Α'.
» 6ος Ερμηνευτικά Β ' (Έξήγησις είς τους Ψαλμούς).
» 7ος Ερμηνευτικά Γ  (Έξήγησις είς τους Ψαλμούς).
» 8ος Ίστορικοδογματικά Α
» 9ος Ίστορικοδογματικά Β '.
» 10ος Ίστορικοδογματικά Γ\

» 11ος Ασκητικά (Βίος Μ. Αντωνίου, Βίος άγ. Συγκλητικής).
» 12ος Διάφορα άμφιβαλλόμενα έργα.

Γ . ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
Τόμος 1 ος Προσωπικές σχέσεις και ’Εκκλησιαστική Διακονία Α

» 2ος Προσωπικές σχέσεις και Εκκλησιαστική Διακονία Β '.
» 3ος Απολογητικά έργα.
» 4ος Δογματικά έργα.
» 5 ος Όμιλίες.
» 6ος Εγκωμιαστικοί και Επιτάφιοι Λόγοι.
» 7 ος ’Επιστολές.
» 8ος Ό Χρίστος πάσχων και Έ πη  δογματικά.
» 9ος Έ πη Ηθικά.
» 10ος Έ πη Ιστορικά.
» 11 ος Έ πη είς Ετέρους. -  Επιγράμματα.



Δ' ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος 1 ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α'-Γ).
» 2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ'-ΣΤ').
» 3 ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ ' - Γ).
» 4ος Τριακονταετηρικός στο Μ. Κων/ντϊνο- Στόν Βίο Μ. ΚωνΑηί- 

νου. Λόγος Μ. Κωνσταντίνου στον Σύλλογο των άγιων.

Ε' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τόμος 1 ος Δογματικά Λ ' ΓΕκόοσις ακριβής τής όρθοδόξου πίστεως).
» 2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια και Άποσπάσματα- Περι αιρέσεων.-  

Εισαγωγή Δογμάτων στοιχειώδης. Ύπό έκδοση.
» 3ος Περι εικόνων.-  Λόγος αποδεικτικός περι εικόνων.
» 4ος Λίβελλος όρθοδ φρονήματος- Περι άγιας Τριάδος (Λόγοι 

Λ -Β ). Περι των έν πίστει κεκοιμημένων- Περι τοΰ Τρισά
γιου 'Ύμνου. Περι πίστεως κατά τής αίρέσεως των Νεστορια
νώ ν- Προς τον Ίακωβίτην έπίσκοπον Δαραίας.

» 5 ος Περι των έν Χριστώ δύο θελημάτων.- Περι συνθέτου φύσεως.
Κατά Μανιχαίων.- Διάλεξις Ίωάννου Όρθοδόξου πρός Μανι- 
χαΐον. Διάλεξις Σαρακηνοΰ και Χριστιανού- Περι Δρακόν
τω ν- Πάθος Αρτεμίου.- Περι αιρέσεων έν συντομίφ- Περι 
Εικονοκλαστών. Ύπό έκδοση.

» 6ος Ιερά Παράλληλα, (Μέρος A '). Ύπό έκδοση.
» 7ος Ιερά Παράλληλα, (ΜέροςΒ'). Ύπό έκδοση.
» 8ος A ) Ιερά Παράλληλα, (Μέρος Γ'). Β') Περί νηστειών.- Περι 

των οκτώ της πονηριάς.- Περί άρετών καί κακιών -  Περί 
έξομολογήσεως.- Περί άζυμων. Ύπό έκδοση

» 9ος Όμιλίες. Ύπό έκδοση.
» 10ος Ιστορία Ψυχωφελής έκ τής ένδοτέρας των Αίθιόπων χώρας, τής 

Ινδιών λεγομένης. Βίος Βαρλαάμ και Ίωάσαφ. Ύπό έκδοση.
» 11ος Εις Έπιστολάς Παύλου (Ρωμαίους -  Κορινθίους Α ' -  Κοριν- 

θίουςΒ). Ύπό έκδοση.
» 12 ος Εις Έπιστολάς Παύλου (Γαλάτας -  Φιλήμονα). Ύπό έκδοση.

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Τόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου.- Περι άσαφείας των προφητειών.- Σύνο- 
ψις Παλαιάς Διαθήκης.

» 2ος ΌμιλίεςστήΓένεση (Α'-ΚΓ).
» 3 ος Όμιλίες στή Γένεση (ΚΔ'-ΜΑ).
» 4ος Όμιλίες στή Γένεση (MB'-ΞΔ).
» 5ος α) Όμιλ. στή Γένεση ( Γ - IB), β) Στους Ψαλμους (ΜΑ -ΜΓ).

451
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Τόμος 6ος 'Ομιλίες στους Ψαλμους (ΜΔ -  ΡΚΓ).
» 7ος α) Ομιλίες στους Ψαλμους (ΡΚΔΡΝ) .

β) Όμιλίες στον Δαυιό και τον Σαούλ.
» 8ος α) Όμιλίες στη Γένεση (Α' -  θ ) .-  β) Υπόμνημα στον Ήσαΐα.

Υπόμνημα στον Δανιήλ (Κεφ. Ι'-ΙΓ).
» 8α' Όμιλίες σε πρόσωπα και ρητά της 77. Διαθήκης.
» 9ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλίες Α -Κ).
» 10ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΚΑ -ΛΖ).
» 11ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. Λ Η -Ν Σ Τ ').
» 11α’ Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιο (Όμιλ. ΝΖ - ΟΕ).
» 12ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο (Όμιλ. ΟΣΤ'-ζΑ ), 

και στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες Α ’-Δ ').
» 13ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες Ε '-ΛΑ ').
» 13α Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλίες Λ Β '-ΝΔ').
» 14ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο (Όμιλ,ΝΕ ~ΠΗ').
» 15ος Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλίες Α -Κ Γ ').
» 16α' Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλίες ΚΔ -ΜΔ ').
» 16β' α) Υπόμνημα στις Πράξεις (Όμιλίες ΜΕ'-Ν).

β) Στην Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες Α -I).
» 17ος Υπόμνημα στην Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες ΙΑ -ΛΓ).
» 18ος Υπόμνημα στην Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α -ΚΑ ').
» 18α' Υπόμνημα στην Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΒ -ΜΔ ').
» 19ος Υπόμνημα στη Β ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α -ΚΔ').
» 20ος α) Υπόμνημα στη Β ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΕ '-Λ ') 

β) Στην Πρός Έφεσίους (Όμιλίες Α '-ΙΑ').
» 21ος α) Υπόμνημα στην Πρός Έφεσίους (Όμιλ. ΙΒ -ΚΔ ) 

β)Στην Πρός Φιλιππησίους (Όμιλ. Α -ΙΒ ').
» 22ος α) Υπόμνημα στην Πρός Φιλιππησίους (Όμιλίες ΙΓ - ΙΕ '), 

β) Στην Πρός Κολοσσαεΐς, και γ) στην Πρός θεσ/κεΐς Α '.
» 23ος α) Υπόμνημα στη Β 'Πρός θεσσαλονικεΐς (Όμιλίες Α -Ε). 

β) Στην Α 'Πρός Τιμόθεον (Όμιλίες Α Ι Η ). 
β)Στη Β'Πρός Τιμόθεον (Όμιλίες Α-Γ).

» 24ος α) Υπόμνημα στην Πρός Τίτον (Όμιλ. Α -8), β) στην Πρός Φι- 
λήμονα (Όμιλ. Α -Γ), γ) στην Πρός Εβραίους (Όμιλ. Α -ΙΕ).

» 25ος α) Υπόμνημα στην Πρός 'Εβραίους (Όμιλίες 75 -ΛΑ), 
β) Εις τον πτωχόν Λάζαρον, (Όμιλίες Α' -Ζ) .

» 26ος Όμιλίες Ήθικες-  Άγιογραφικές.
» 27ος Όμιλίες'Αγιογραφικες-Ερμηνευτικές.
» 28ος Ποιμαντικά κα\ ’Ασκητικά Α 
» 29ος Ασκητικά Β
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Τόμος 30ος Όμιλίες Κατηχητικές -  Ηθικές.
» 31 ος Όμιλίες κατηχητικές και ήθικές Β '.- Όμιλ. Περιστατικες Α
» 32ος Όμιλίες Περιστατικες Β \
» 3 3 ος Όμιλίες Περιστατικες Γ\
» 34ος Όμιλίες Περιστατικες Δ\ α) Προς Ιουδαίους και "Ελληνας.

β) Προς Ιουδαίους, γ) Περι ειμαρμένης και προνοίας, και 
δ) Είς τόν μακάριον Βαβύλαν.

» 35ος Όμιλίες δογματικές.
» 36ος α) Όμιλίες έορταστικές, β) Όμιλίες έγκωμιαστικες А
» 37ος α) Όμιλίες Εγκωμιαστικές Β'. β) Επιστολές προς την 'Ολυμ

πιάδα (Α -ΙΖ ) και Βίος τής όσιας Όλυμπιάδος.
» 38ος α) Επιστολές Προς Ίννοκέντιον, β) Επιστολές ΙΗ-ΡΜΒ

Ζ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ
Τόμος 1ος Δογματικά Α ' α) Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες, β) Κατά ειμαρ

μένης, γ) Αιάλογος περι ψυχής και άναστάσεως, και δ) Λόγος 
Κατηχητικός Μέγας.

» 2ος Δογματικά Β ' (Κατά Εύνομίου Αντιρρητικοί Λόγοι Α '-Β \)
» 3ος Δογματικά Γ' α) Κατά Εύνομίου ’Αντιρρητικός Λόγος Γ'. β) Λό

γος Αντιρρητικός προς την Εύνομίου έκθεσιν.
» 4ος Α ) Λόγοι Δογματικοί. 1)Πρός Εόστάθιον, Περι τής άγ. Τριάδος.

2) Προς Άβλάβιον, Περι του μη οϊεσθαι λέγειν τρεις θεούς. 3) 
Προς Σιμπλίκιον, Περι πίστεως. 4) Κατά Μακεδονιανών των 
Πνευματομάχων περι του άγιου Πνεύματος. 5) Πρός Θεόφι
λον, Κατά Απολιναριστών. 6) Αντιρρητικός πρός τά Απολι- 
ναρίου. 7) Κατά Αρείου και Σαβελλίου.

Β ') Επιστολές (Α'-ΑΑ).
» 5ος Ερμηνευτικά Α' α) Περι κατασκευής του ανθρώπου, β) Απο

λογητικός περι τής Έξαημέρου. γ) Περι τής του Ανθρώπου 
γενέσεως ('Ομιλίες Α-Γ).

» 6ος Ερμηνευτικά Β ' α) Είς την έπιγραφήν των Ψαλμών. β) Είς τόν 
6ον Ψαλμόν. γ) Περι της όγδοης, δ) Είς τόν Εκκλησιαστήν.

» 7ος 'Ερμηνευτικά Γ \ Εξήγηση στά Άσματα, Λόγοι Α'-ΙΕ'.
» 8ος α) Ερμηνευτικά - Δογματικά έργα Δ Ε ί ς  την Προσευχήν, Λόγοι 

Α ~Ε', Είς τους Μακαρισμούς, Λόγοι Α'-Η'ν 
β) Ασκητικά Α 1) Περι του κατά θεόν σκοπού καί τής κατ’ 

Αλήθειαν άσκήσεως. 2) Πρός Αρμόνιον, Περι του τί τό του 
Χριστιανού έπάγγελμα. 3) Πρός Όλύμπιον, Περι τελειότητος. 
4) Πρός τούς άχθομένους ταΐς έπιτιμήσεσι. 5) Περι των 
νηηίων προ ώρας άφαρπαζομένων.
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Τόμος 9ος Α ) ’Ασκητικά Β\ Περί Παρθενίας, (Κεφάλαια Α'-ΚΠ).
Β ) Λόγοι Εγκωμιαστικοί. 1) Περι αρετής, ήτοι Εις τον Βίον 

Μωοσέως, (Λόγοι Α'-Β'). 2) Εις τον Βίον τής Όσιας Μακρι
νής. 3) Εις τον Βίον Αγ. Γρηγορίου του θαυματουργού.

» 10ος α) Ομιλίες δογματικές, β) Ηθικές, γ) Έορταστικές.
» 11ος α) 'Ομιλίες έγκωμιαστικές, β) Όμιλ. έηιτάφιες. Ύπό έκδοση.

Η ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμά ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου.
Τόμος 1ος α) Λόγοι Αποδεικτικοί δύο Περι έκπορεόσεως του άγιου Πνεύμα 

τος. β) Επιστολές πρός ’Ακίνδυνον Λ ,  Β \ Γ \ γ) Επιστολές 
προς Βαρλαάμ Α Β '.

» 2ος Υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων Λόγοι Λ -Γ  ’.
» 3ος Πραγματείες δογματικές και ομολογιακές.
» 4ος Επιστολές.
» 5ος Κατά’Ακίνδυνου Λόγοι’Αντιρρητικοί (Α’-Γ ).
» 6ος Κατά ’Ακίνδυνου Λόγοι ’Αντιρρητικοί ( Δ Ζ ) .
» 7ος Ύπό έκδοση.
» 8ος Ύπό έκδοση.
» 9ος Ομιλίες Α-Κ:
» 10ος Ομιλίες ΚΑ -ΜΒ'.
» 11 ος Ομιλίες ΜΒ -ΞΓ\

θ'ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

Τόμος 1ος ’Αποφθέγματα Γερόντων.
» 2ος Το Λειμωνάριον.
» 3ος Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περι θείων όνομάτων, Περί ούρανίου 

ιεραρχίας, Περί Εκκλησιαστικής ιεραρχίας, Περί μυστικής 
θεολογίας, Επιστολές.

» 4ος θεοδωρήτου Κύρρου, Φιλόθεος Ιστορία ή Ασκητική Πολιτεία. 
» 5ος Κυρίλλου Σκυθοπολίτου, Βίοι άγιων.
» 7ος Μακαρίου του Αιγυπτίου, 50 Πνευματικές Ομιλίες.
» 8Α Ισαάκ του Σύρου, Λόγοι ’Ασκητικοί, ( Α Κ Σ Τ ) .
» 8Β Ισαάκ του Σύρου, Λόγοι ’Ασκητικοί, (ΚΖ'-ΞΑ).
» 8Γ Ισαάκ τού Σύρου, Λόγοι Ασκητικοί, (ΞΒ'-ΠΣΤ- Έπιστ. Α -Δ '). 
» 9ος Διαδόχου Φωτικης, Κεφάλαια Γνωστικά, Λόγος στή ’Ανάληψη, 

Οράσεις, Ερωταποκρίσεις.- Ίωάννου Καρπαθίου, Κεφάλαια 
Παρακλητικά 100.

» 10Α Των Αγίων Βαρσανουφίου και Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(Α -ΣΚ Θ ).
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Τόμος 10Β Των 'Αγίων Βαρσανουφίου καί Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(ΣΛ'-ΦΚΒ).

» 10Γ Των 'Αγίων Βαρσανουφίου καί Ίωάννου Ερωταποκρίσεις 
(ΦΚΓ'-ΩΜ).

» 12ος Άββά Ήσαΐα, Λόγοι Ασκητικοί - Άββα Ζωσιμα, Κεφάλαια 
ώφέλιμα - Άββά Δωροθέου, Πραγματείες και Επιστολές.

» 14ος Μαξίμου του Όμολογητοϋ, Μυσταγωγία -  Τα 400 Κεφάλαια 
Περι 'Αγάπης -  Λόγος Ασκητικός -  Τά 200 Κεφάλαια Περί 
θεολογίας.

» 19 Α Συμεών του Ν. θεολόγου, Βίος Συμεών υπό Νικήτα Στηθάτου, 
Κεφάλαια - Εόχαριστίες - Διάλογος μετά Σχολαστικού.

» 19Β Συμεών του Νέου θεολόγου, Βίβλος των θεολογικών Λόγων 
(Λόγοι А -Γ )  -  Βίβλος των Ηθικών Λόγων (Λόγοι Λ '-§)

» 19Γ Συμεών του Νέου θεολόγου, А ) Βίβλος των Ηθικών Λόγων 
(Λόγοι Ζ - Ι Ε ) -  Β) Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α -Ζ).

» 19Δ Συμεών του Νέου θεολόγου, Κατηχητικοί Λόγοι (Η'-ΛΔ).
» 19Ε Συμεών του Νέου θεολόγου, ’Ύμνοι (Α '-ΚΖ).
» 195 Συμεών του Νέου Θεολόγου, Ύμνοι (ΚΗ’-ΝΗ).
» 22ος Νικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία στη θεία Λειτουργία - Περι τής 

έν Χριστώ Ζωής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 

ΙΑΆΠΟΛΟΓΗΤΑΙ

Τόμος 1ος Ιουστίνου, Απολογίες Α ’ και Β ’ -  Λόγος Περι Αναστάσεως,- 
ΔιάλογοςΠρός Τρύφωνα.

» 2ος Τατιανοΰ, (Πρός ’Έλληνας).- Άθηναγόρου, (Πρεσβεία Χρι
στιανών και Περι άναστάσεως νεκρών).- Θεοφίλου Αντιό
χειας, (Πρός Αύτόλύκον Βιβλία Α-Γ).- Επιστολή πρός Διό- 
γνητον.

Τιμή τόμων : Μ. Βασιλείου, Μ. 'Αθανασίου, Γρ. θεολόγου και Εύσεβίου 1-3
δρχ. 2.000.- Εύσεβίου τ. 4ος καί δλοι των λοιπών Πατέρων δρχ. 2.200.

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ

Τόμος 1ος Ψαλμοϊ του Προφητάνακτα Λαυιδ (Α'-ΟΑ), σε κείμενο, αντί
στοιχη ποιητική απόδοση, έκτενη μετάφραση, διδάγματα.

X . Β ο ύ λ γα ρ η , Υπόμνημα στην А 'кал Β ’Πέτρου, τόμοι δύο.
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