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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Στον παρόντα τόμο 8Γ της Σειράς της ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ συνε
χίζεται και όλοκληρώνεται σε κείμενο και μετάφρασι ή έκδοσις 
των Λόγων του πατρός Ισαάκ του Σύρου. "Ητοι έκδίδονται οί 
Λόγοι ΞΒ' -  ΠΣΤ καθώς και οί Επιστολές αύτοΰ Α' -  Δ\

Παραδίδεται λοιπόν τό δλον έργο του μεγάλου αύτοΰ άσκη- 
τοΰ πατρός στην άγάπη των θεοσεβών Χριστιανών μέ τήν έλπί- 
δα πώς θά άποτελέση τήν καθημερινή πνευματική τροφή, όλων 
βέβαια, ιδιαιτέρως όμως έκείνων πού έγκατέλειψαν, κατά τό πα
ράδειγμα αύτοΰ, τήν πολυτάραχη θάλασσα τοΰ κόσμου τούτου 
και κατέφυγαν στις ίερές Μονές και τά Ησυχαστήρια άπαντα- 
χοΰ τοΰ κόσμου, και θά τούς είναι ένα άπό τά μεγάλα δπλα, μέ τή 
βοήθεια τοΰ όποιου θά μπορέσουν νά κατανικήσουν τόν κοσμο
κράτορα τοΰ σκότους και τόν έχθρό τής Άληθείας.
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ 
ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ Α ΥΤΩΝ. 

ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΛΟΥΤΟΥ ΤΟΥ 
ΜΥΣΤΙΚΟΥ, ΤΟΥΕΓΚΕΚΡΥΜΜΕΝΟΥ Α ΥΤΗι ΚΑΙ ΠΟΣΟΝ ΔΙΑΦΕΡΕΙ 

Η  ΓΝΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΟΥΤΟΥ ΕΝ ΤΟΙΣ ΤΡΟΠΟΙΣΑΥΤΗΣ 
ΤΗΣ ΑΠΛΟΤΗΤΟΣ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ

ί ψυχή ή έν ταΐς τρίβοις τής πολιτείας και έν τη όδφ τής
L J  πίστεως διαπορενομένη και τούτην πολλάκις κατορθώ- 

JL JL σασα, έαν στραφη πάλιν εις τους τρόπους τής γνώσεως, 
εύθέως χωλαίνει έκ τής πίστεως και στερείται έξ αύτής ή νοε- 

s ρά δύναμις αύτής, ή έκ των έναλλαγμάτων των άντιλήψεων 
φανεροομένη έν τη καθαρςί ψυχή και άνεζετάστως έν αύτή άνα- 
στρεφομένη έν άπλότητι έν πασι τοΐς έαυτής.

) ι τ /  οχή yap ή άπαξ παραθεμένη έαυτήν τφ  θ εφ  έν πίστει
1  και έν πολλή πείρο, δεζαμένη την γεΰσιν τής συνεργίας 

αότοϋ, πάλιν έαυτής ού φροντίζει, άλλα τή έκπλήξει και τη 
σιωπή φιμουται, και στραφήναι πάλιν εις τους τρόπους τής 

5 γνώσεως αύτής και άναστρέφεσθαι έν αύτοΐς ούκ έχει έξου-

* Οί Λόγοι 62, 63, 64, 65 άποτελοΰν μια ένότητα, πού κατά τήν πορεία 
της χειρόγραφης παραδόσεως του έλληνικοΰ κειμένου διασπάστηκε σέ χωριστά 
κεφάλαια. 'Αντιστοιχούν στό ύπ’ άριθμόν 51 συριακό τεμάχιο της έκδόσεως 
Ββφβη. Ή διάσπασις είναι έγγενής σ’ αύτήν τήν πραγματεία καί ύποτυπω-



ΛΟΓΟΙ 62.63.64.65

ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΑΣ ΑΥΤΩΝ 

ΕΠΙΣΗΣ ΠΕΡΙ ΠΙΣΤΕΩΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΡΥΜΜΕΝΟΥ 
Σ’ ΑΥΤΗΝ ΜΥΣΤΙΚΟΥ ΠΛΟΥΤΟΥ. ΑΚΟΜΗ ΠΟΣΟ ΔΙΑΦΕΡΕΙ 
Η ΓΝΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΟΥΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ 

ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΛΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ*

ι ψυχή, πού κατά τήν διαδρομή της βαδίζει στήν όδό
| _ |  τής πίστεως, πολλές φορές κατορθώνει τήν άρετή, 

Α  Α  άν δμως στραφή πάλι πρός τούς τρόπους1 τής γνώσε- 
ως, άμέσως χωλαίνει στήν πίστι καί άπομακρύνεται άπό τήν 
νοερά της δύναμι πού μέ διάφορες ένέργειες φανερώνεται 
στήν καθαρή ψυχή καί μέ άπλότητα χωρίς έξέτασι χρησιμο
ποιεί δλα όσα τής άνήκουν.

2 π  ράγματι ή ψυχή, πού μια φορά άνέθεσε έαυτήν στόν 
1 1  θεό  μέ πίστι καί έγεύθηκε άφθονα τήν βοήθεια 
του, δέν φροντίζει πλέον γιά τόν έαυτό της, άλλά φιμώνεται 
άπό κατάπληξι και σιωπή· δέν έχει έξουσία νά στραφή πάλι 
στούς τρόπους τής γνώσεώς της και νά τούς χρησιμοποιή-

δώς ύπάρχει καί στό συριακό, όπου άπαντώνται οί ύπότιτλοι «πρώτη βαθμίς της 
γνώσεως», «δεύτερη βαθμίς ...», «τρίτη βαθμίς...».

1. Χρησιμοποιούνται γιά τήν άπόοοσι τής έννοίας του είδους της γνώσε
ως, οί λέξεις τρόπος, τάξις, βαθμός.
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σίαν, μήπως έν τη έναντιώσει αυτών στερηθή τής προνοίας του 
θεού, τής κρυπτώς έπισκεπτομένης αυτήν άπαύστως και έπι- 
μελουμένης αύτής και άδιαλείπτως έξακολουθούσης αότη έν 
παντι τρόπω. Διότι έμωράνθη, ύπονοήσασα έαυτήν ίκανήν ού- 

ιο σαν προνοήσασθαι έαυτής έν τη δυνάμει τής γνώσεως αύτής. 
Έν οϊς yap το φως τής πίστεως άνατέλλει, ούκ έστι πάλιν άναι- 
σχυντουσιν ύπερ έαυτών εόζασθαι, ούδε έξαιτήσασθαι παρά 
του θεοΰ, δός ημϊν τόδε ή λάβε έζ ήμών τόδε, οόδε φροντίζου- 
σιν έαυτών κατά πάντα τρόπον. Διότι έν τοϊς νοεροϊς όφθαλμοις 

is τής πίστεως έν πάση ώρφ θεωρουσι την πρόνοιαν την πατρι- 
κήν, έπισκιάζουσαν αύτοΐς έξ έκείνου του Πατρος του άληθι- 
νοΰ, του ύπερέχοντος έν τη εαυτού πολλή άγάπη τη άμέτρω πά
σαν πατρικήν άγάπησιν, του δυναμένου και ίσχύοντος παρά 
πάντας συνεργήσαι ήμϊν ύπερεκπερισσου, ύπερ δ αίτούμεθα και

20 ένθυμούμεθα και νοουμεν.

γνώσις γάρ έναντία τη πίστει έστίν, ή δε πίστις, λυσις έν
πάσι τοϊς έαυτοΐς τών νόμων τής γνώσεως, ούχι τής 

Ρευματικής δε λέγομεν. Ούτος γάρ έστιν ό όρισμος τής γνώσε
ως, δτι έκτος έζετάσεως και έρεύνης ποιήσαί τι πράγμα ούκ 

5 έξουσιάζει, άλλ' έξετάζει εί δυνατον γενέσθαι δπερ ένθυμεΐται 
και θέλει. Ή  δε πίστις τί; "Οτε τις προσεγγίσει έν αύτή ούκ όρ- 
θώς, έν αύτφ παραμεΐναι ού πείθεται.

4 γνώσις χωρίς έξετάσεως και τρόπων άναστροφής ούδε
γνωσθήναι δύναται, και τουτό έστι τό σημεΐον του δι

σταγμού περι τής άληθείας. Ή  πίστις δε φρόνημα εν καθαρον 
και άπλουν έπιζητεΐ τό άπέχον άπο πάσης πανουργίας και του

5 ζητήσαι τρόπους. Βλέπε πώς έναντιουνται άλλήλαις' ό οίκος 
τής πίστεως έννοια νηπιώδης έστι και καρδία άπλή' «έν άπλό-



ση, μή τυχόν λόγω της άντιθέσεώς τους στερηθη της προ- 
νοίας του θεού, πού την έπισκέπτεται μυστικά άπαύστως 
και την φροντίζει άκαταπαύστως μέ κάθε τρόπο* διότι έφθα- 
σε στην μωρία νά θεωρή έαυτήν ικανή νά προνοή γιά τόν 
έαυτό της μέ την δύναμι της γνώσεώς της. Εκείνοι δηλαδή 
στούς όποιους άνατέλλει τό φως της πίστεως δέν έπιτρέπε- 
ται νά ριψοκινδυνεύουν νά προσεύχωνται πάλι ύπέρ των 
έαυτών τους, και νά ζητούν ‘δός ήμΐν τούτο’ ή ‘πάρε άπό 
έμάς αύτό2, ούτε νά φροντίζουν γιά τούς έαυτούς των μέ 
όποιονδήποτε τρόπο. Διότι μέ τούς νοερούς όφθαλμούς της 
πίστεως βλέπουν κάθε ώρα και στιγμή τήν πατρική πρόνοια 
πού τούς έπισκιάζει έκ μέρους τού αληθινού έκείνου Πα- 
τρός, πού μέ τήν πολλή και άμετρη άγάπη του ξεπερνά κάθε 
πατρική άγάπη, Λού μπορεΐ κι’ έχει τήν δύναμι νά μάς προ- 
μηθεύση μέ άφθονία δλα τά πράγματα περισσότερο άπό δ,τι 
έμεΐς ζητούμε και σκεπτόμαστε και συλλογιζόμαστε.

3 τ τ  ράγματι ή γνώσις είναι άντίθετη μέ τήν πίστι, ή δέ πί- 
1 1  στις καταλύει μέ δλα τά μέσα τούς νόμους της γνώσε- 
ως, όχι βέβαια της πνευματικής. Διότι ό όρισμός της γνώσε- 
ως είναι αύτός, δτι δέν έπιτρέπεται κανείς νά πράττη κάτι 
χωρίς έξέτασι καί έρευνα, άλλά πρέπει νά έξετάζη, άν είναι 
δυνατό νά γίνη αύτό πού σκέπτεται καί θέλει. Ή  πίστις 
δμως τί είναι; "Οταν κανείς τήν προσέγγιση χωρίς βεβαιό
τητα, αύτή δέν δέχεται νά παραμείνη σ’ αύτόν.

4 γ  γ  γνώσις χωρίς έξέτασι καί τρόπους συζητήσεως δέν
11 μπορει ούτε νά νοηθή. Καί αύτό είναι τό σημείο της 
άντιμετωπίσεως τής άλήθειας μέ δισταγμό. Ή  πίστις δμως 
άπαιτεΐ ένα καθαρό καί άπλό φρόνημα, μακριά άπό κάθε πα
νουργία καί άναζήτησι τρόπων. Βλέπε τήν μεταξύ τους δια
φορά* ό οίκος της πίστεως είναι τό νηπιώδες φρόνημα καί ή
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2. Δέν έπιτρέπεται δηλαδή νά κάμουν δοσοληψίες κατά τό αίτημά τους.
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τητι», γάρ φησι, «καρδίας αυτών έδόξαζον τον θεόν», και «έάν 
μή στραφήτε και γένησθε ώς τά παιδία, ού μή είσέλθητε εις την 
βασιλείαν των ούρανών». Ή γνώσις δε τοΐς δυσι τούτοις έπί- 

ιο βουλής έστι και έναντία.

5 у  у  γνώσις δρος τής φύσεώς έστι, φυλάττουσα αυτήν έν πά- 
П  σαις ταΐς τρίβοις αυτής, ή δε πίστις ύπερ τήν φύσιν ένερ- 
γεϊ τήν έαυτής όδοιπορίαν. Ή γνώσις παν πράγμα καταλύον τήν 
φύσιν ού πειραται προς έαυτήν έάσαι, άλλα μακρύνεται έξ αύ-

5 του, ή δε πίστις εύχερώς έπιτρέπει και λέγει ■ «έπϊ άσπίδα», 
φησί, «кал βασιλίσκον έπιβήση, και καταπατήσεις λέοντα και 
δράκοντα».

6 > τι η γνώσει φόβος έζακολουθει, τη δε πίστει έλπίς' δσον
X γάρ τις έν τοΐς τής γνώσεως τρόποις διαπορευεται, το- 

σοϋτον υπό του φόβου δεσμεύεται кал τής έλευθερίας τούτου 
άξιωθήναι ού δύναται. Ό δε τη πίστει έζακολουθών, εύθέως

5 έλεόθερος και αύτεξούσιος και ώς υίδς του θεου έν πασι τοΐς 
πράγμασιν έν έλευθερίφ χρήται έξουσιαστικώς. Άνθρωπος εύ- 
ρών τάς κλεΐς τής πίστεως ώς ό θεός χρήται ταΐς φύσεσι πά- 
σαις τής κτίσεως. Τή πίστει γάρ έστιν ή έξουσία κτίσιν 
δημιουργήσαι καινήν κατά τήν του θεου όμοιότητα, «ήθέλη- 

ιο σας», φησί, «кал τά πάντα παρέστη ένώπιόν σου», και πολλά- 
κις έξ ούκ δντων τά πάντα δύναται ποιήσαι, ή δε γνώσις χωρίς 
ύλης ποιήσαι τι ού δύναται. Ή  γνώσις το μή δοθεν τή φύσει 
ούκ άναισχυντεΐ διαπράξασθαι. Και πώς; Διότι ή ρυτή φύσις 
του υδατος ού δέχεται έπϊ νώτων αύτής τά ίχνη του σώματος, 

ΐ5 και ό προσεγγίζων τω πυρι έαυτον κατακαίει, και έάν άπαναι- 
δεύηται κατά τούτων, κίνδυνος αύτφ έπακολουθεΐ.

3. Πραξ. 2,46. Κολ. 3,22, άπλότης καρδιας.
4. Ματθ. 18,3, νηπιώδες φρόνημα.
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άπλή καρδιά* διότι λέγει* «έδόξαζαν τον θ ε ό  μέ άπλότητα 
καρδιάς»3 και «άν δεν έπιστρέψετε και γίνετε σάν τά παιδιά, 
δεν θά είσέλθετε στήν βασιλεία των ούρανών»4. Ένώ ή 
γνώσις έπιβουλεύεται και τά δύο αύτά καί είναι άντίθετη 
πρός αύτά.

5 τ τ γνώσις είναι δρος της φύσεως, πού τήν φυλάσσει σέ 
Χ"1 δλους τούς δρόμους της, ένώ ή πίστις έκτελεΐ τήν πο
ρεία της έπάνω άπό τήν φύσι. Ή  γνώσις δεν δέχεται νά 
άφήση κοντά της κανένα πράγμα πού καταλύει τήν φύσι, 
άλλά άπομακρύνεται άπό αύτό, ένώ ή πίστις αύθεντικά πα- 
ραγγέλλει και λέγει, «θά άνεβής έπάνω σέ έχιδνα και σέ βα
σιλίσκο και θά καταπατήσης λεοντάρι και δράκοντα»5.

6 ήν γνώσι άκολουθεΐ ό φόβος, ένώ τήν πίστι ή έλπίδα* 
Α διότι όσο βαδίζει κάνεις μέ τούς τρόπους της γνώσε-

ως, τόσο δεσμεύεται άπό τον φόβο καί δέν μπορεΐ νά έλευ- 
θερωθή άπ’ αύτόν, ένώ όποιος άκολουθεΐ τήν πίστι, γίνεται 
άμέσως έλεύθερος και αύτεξούσιος καί χρησιμοποιεί όλα τά 
πράγματα έλεύθερα και έξουσιαστικά ώς υίός του θεού. 
'Όποιος εύρήκε τά κλειδιά τής πίστεως χρησιμοποιεί ώς 
θεός όλα τά είδη τής κτίσεως* διότι ή πίστις έχει τήν έξου- 
σία νά δημιουργήση νέα κτίσι κατά τό παράδειγμα του 
θεού. Διότι λέγει, «θέλησες, και όλα παρουσιάσθηκαν ένώ- 
πιόν σου»6. Και πολλές φορές μπορεΐ νά κάμη τά πάντα άπό 
τό μηδέν. Ή  γνώσις όμως δέν μπορεΐ νά κάμη κάτι χωρίς 
προϋπάρχουσα ύλη. Ή  γνώσις δέν έντρέπεται νά διαπράξη 
κάτι πού δέν έδόθηκε στήν φύσι. Και πώς; Διότι ή ρευστή 
φύσις τού ΰδατος δέν δέχεται στά νώτα της τήν φύσι του 
σώματος καί όποιος πλησιάζει τήν φωτιά κατακαίεται, και 
άν άποτολμήση κάτι τέτοιο, θέτει τον έαυτό του σέ κίνδυνο.

5. Ψαλμ. 90,13.
6. Ίώβ 13,23.
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7 к τούτων ή γνώσις έν φυλακή παραφυλάττεται και δια-
βήναι τόν δρον τούτων παντελώς ού πείθεται, ή δε πίστις 

έν έξουσίψ διαβαίνει ταϋτα кал λέγει δτι, «έάν διαβαίνης διά πυ- 
ρός ού κατακαύσει σε, και ποταμοί ού κατακλύσουσί σε». Кал 

5 ταυτα πολλάκις ή πίστις ένώπιον ένήργησε πάσης τής κτίσεως. 
Και εί έδόθη τη γνώσει τόπος έκεΐσε, πειρασθήναι έν τούτοις, 
παντελώς ούκ είχε πεισθήναι. Διά πίστεως γάρ πολλοί είς την 
φλόγα είσήλθον και την δύναμιν την καυστικήν του πυρος έχα- 
λίνωσαν кал άβλαβώς έν μέσω αύτής διέβαινον και έπι νώτων 

ίο τής Θαλάσσης ώς έπι ξηρας έβάδισαν. Και ταυτα πάντα ύπερ 
την φύσιν είσι και έναντία τοϊς τρόποις τής γνώσεως και άπέ- 
δειξαν αύτήν ματαίαν έν πάσι τοϊς τρόποις αύτής και τοΐς νό- 
μοις αύτής.

* ϊδες την γνώσιν πώς φυλάττει τούς δρους τής φύσεως;
εϊδες την πίστιν πώς ύπεράνω τής φύσεως διαβαίνει και 

ποιεί την τρίβον τής όδοιπορίας; Πεντακισχιλίους χρόνους, ή 
μικρόν έλαττον ή ύπερ τούτο, οί τρόποι τής γνώσεως τόν κό-

Θρωπος έκ τής γής και αίσθέσθαι τής ισχύος του κτίστου αύτοΰ

σεν ήμας έκ του σκότους τής γηϊνης έργασίας και έκ τής ύποτα- 
γής τής μετά τον μετεωρισμόν τόν δωρεάν γινόμενον. Кал νυν 

ίο δε πάλιν δτε εδρομεν την Θάλασσαν την άτάραχον кал τον Θη
σαυρόν τόν άνέκλειπτον, πρός πηγάς ταπεινάς έπιποθοΰμεν έκ- 
κλιναι. Ούκ έστι γνώσις μη έν ένδείφ οδσα, κ&ν μεγάλως πλου- 
τήση, τους δέ τής πίστεως Θησαυρούς ό ούρανός και ή γή ού 
χωρουσιν. Ούχ ύστερεϊταί ποτέ τίνος ό τή έλπίδι τής πίστεως

1. Ήσ. 93,2.
8. 01 τρεις παΐδες, βλ. προσευχήν καί ύμνον τριών παίδων στό βιβλίο

Μ*
5 σμον έκυβέρνων και παντελώς άραι την κεφαλήν αύτοΰ ό άν-

ούκ ήδυνήθη, έως ού ή πίστις ημών έπανέτειλε και ήλευθέρω-
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7 τ τ γνώσις προφυλάσσεται προσεκτικά άπό αύτά καί δέν 
Π  πείθεται μέ κανένα τρόπο νά περάση τά δριά των* ή 
πίστις όμως τά διαβαίνει έλεύθερα και λέγει* «έάν διαβαίνης 
μέσα άπό την φωτιά, δέν θά σέ κατακαύση, και οί ποταμοί 
δέν θά σέ καταπνίξουν»7. Και αύτά ή πίστις τά ένήργησε 
πολλές φορές ένώπιον όλης της κτίσεως. Και άν είχε δοθή 
στην γνώσι ή εύκαιρία σ’ αύτό τό πεδίο, δέν θά της είχε έπι- 
τραπή καθόλου νά τά έπιχειρήση αύτά. Πράγματι, διά της πί- 
στεως πολλοί είσήλθαν στήν φλόγα κι’ έχαλιναγώγησαν τήν 
καυστική δύναμι της φωτιάς και έπέρασαν άνάμεσα άπ’ αύ- 
τήν άβλαβεΐς8 κι’ έβάδισαν στήν έπιφάνεια τής θάλασσας 
σάν έπάνω στήν ξηρά9. 'Ό λα  αύτά είναι ύπεράνω τής φύσεως 
και άντίθετα πρός τούς τρόπους της γνώσεως και άπέδειξαν 
τήν γνώσι μάταιη καθ’ όλους τούς τρόπους και τούς νόμους 
αύτής.

8 τ-} ίδες πώς ή γνώσις φυλάσσει τά δρια της φύσεως; Εϊ- 
1 Ίί δες πώς ή πίστις περνά έπάνω άπό τήν φύσι και κατα
σκευάζει έκεΐ τον δρόμο τής όδοιπορίας; Πέντε χιλιάδες 
χρόνια ή κάπως λιγώτερα ή περισσότερα, τόν κόσμο έκυ- 
βερνοϋσαν οί τρόποι τής γνώσεως και ό άνθρωπος δέν μπό
ρεσε καθόλου νά σηκώση τό κεφάλι του άπό τήν γή και νά 
αίσθανθή τήν δύναμι του δημιουργού του, έως δτου άνέτειλε 
ή πίστις μας και μάς έλευθέρωσε άπό τό σκότος τής γηΐνης 
έργασίας και άπό τήν μάταια ύποταγή στόν μετεωρισμό. 
Και τώρα πού εύρήκαμε πάλι τήν άτάραχη θάλασσα και τόν 
άνεξάντλητο θησαυρό, ποθούμε νά παρεκκλίνωμε σέ ταπει
νές πηγές. Δέν ύπάρχει γνώσις πού νά μή έχει έλλείψεις, 
έστω και άν πλουτήση πολύ, ένώ τούς θησαυρούς τής πίστε- 
ως δέν χωρούν ό ούρανός και ή γή. 'Ό ποιος στηρίζει τήν 
καρδιά του στήν έλπίδα τής πίστεως δέν θά δοκιμάση ποτέ

του Δανιήλ.
9. 'Όπως ό Πέτρος, Ματθ. 14,30.
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is τη καρδίφ έρηρεισμένος και δτε ούδεν έχει, τη πίστει πάντα κα
τέχει, ώς γέγραπται, δτι «δσα αίτεισθε έν προσευχή και πίστει, 
λήψεσθε»' και πάλιν, «ό Κύριος έγγύς, μηδέν μεριμνάτε».

9 Τ  Τ  άει τρόπους ζητεί πρός φυλακήν των κτωμένων
JljL αύτήν, ή δε πίστις φησίν, «έάν μη Κύριος οικοδομή ση οί
κον και φυλάζη πόλιν, είς μάχην ηγρύπνησεν ό φνλάσρων, και 
διακενής έκοπίασεν ό οικοδομών». Ούδέποτε ό έν πίστει προσ- 

5 ευχόμενος έν τρόποις χρήται και άναστρέφεται. Ή γνώσις yap 
παντι τόπω τον φόβον έπαινει, καθώς εϊπεν ό σοφός4-«ό φο-

·>
βούμενος», φάσκων, «τη καρδίψ, μακάριος». Τί δε ή Α.ίστις;

*

«Έφοβήθη», φησί, «και ήρζατο καταποντίζεσθαι» ■ και πάλιν, 
«ούκ έλάβετε», φησί, «πνεύμα δουλείας είς φόβον, άλλα βνευ- 

ιο μα υιοθεσίας, είς έλευθερίαν πίστεως και έλπίδος του θ^ου» · 
και πάλιν, «μη φείση έξ αύτών», μη δε φύγης άπο προσώπου 
αύτών.

10 j —̂  άντοτε άκολουθεϊ τφ  φόβω ό δισταγμός και ό δισταγμός 
A 1  τη έζετάσει, και ή έξέτασις τοΐς τρόποις και οί τρόποι':η 
γνώσει και έν τη έζερευνήσει και έξετάσει άει ό φόβος και ό'δι
σταγμός γνωρίζεται. Διότι ούκ έν παντι καιρώ είς πάντα κα,τοβ- 

5 θοΐ ή γνώσις, καθώς έν πρώτοις άπεδείξαμεν. Πολλάκις γ&ρ 
συναντώσιν τη ψυχη συμβάσεις και έπιφοραι δυσχερείς και 
προφάσεις πολλαι πλήρεις κινδύνων, άπερ παντελώς ή γνώσις 
και οί τρόποι τής σοφίας βοηθήσαί τι έκεΐσε ού δύνανται. Πά-

10. Ματθ. 21,22.
11. Φιλ. 4,5. (
12. Ψαλμ. 126,1.
13. Σοφ. Σειρ. 34,15.
14. Ματθ. 14,30.



έλλειψι όποιουδήποτε πράγματος καί, δταν δέν έχη τίποτε, 
με την πίστι κατέχει τά πάντα, δπως έχει γραφή* «όσα 
ζητείτε κατά τήν προσευχή μέ πίστι, θά τά λάβετε»10* καί 
έπίσης, «ό Κύριος είναι πλησίον, μή φροντίζετε γιά τίπο
τε»11.

9 τ τ γνώσις ζητεΐ πάντοτε τρόπους γιά τήν φύλαξι έκείνων 
Π  πΓ>ύ τήν κατέχουν, ένώ ή πίστις λέγει, «&ν δέν οίκο
δομή ση ό Κύριος έναν οίκο καί δέν φυλάξη μιά πόλι, μα- 
ταίως αγρύπνησε ό φύλακάς της καί άνώφελα έκοπίασε ό 
οικοδόμος της»12. 'Ό ποιος προσεύχεται μέ πίστι δέν χρησι
μοποιεί καί δέν συζητεΐ μέ τούς τρόπους τής γνώσεως. Ή  
γνώσις έπαινεΐ τον φόβο σέ κάθε τόπο, δπως είπε ό σοφός, 
«ό φοβούμενος μέ τήν καρδιά του είναι μακάριος»13. Τ ί κά
μει ΐ  ιως ή πίστις; «Έφοβήθηκε», λέγει, «καί άρχισε νά κα- 
ταπί ντίζεται»14* καί έπίσης λέγει, «δέν έλάβατε πνεύμα δου
λείας γιά νά φοβήσθε, άλλά πνεύμα υίοθεσίας»15 πρός έλευ- 
θερ α πίστεως καί έλπίδος τού θεού* καί έπίσης, «μή φοβη- 
θή(, άπό αύτούς»16 καί μή φύγης άπό έμπρός τους.

. /  ■
10 Υ~Υ άντοτε ό φόβος άκολουθεΐ τον δισταγμό17 καί ό δι- 

X  .1 σταγμός τήν έξέτασι καί ή έξέτασις τούς τρόπους καί 
ο τρόποι τήν γνώσι* στήν διερεύνησι καί έξέτασι διακρίνε- 
τ χι πάντοτε ό φόβος καί ό δισταγμός* διότι, δπως άποδεί- 
χθηκε προηγουμένως, ή γνώσις δέν έπιτυγχάνει τόν σκοπό 
της σέ κάθε περίστασι καί σέ δλα. Πολλές φορές πράγματι 
συμβαίνουν στήν ψυχή δύσκολα περιστατικά καί κτυπήμα
τα, διάφορες έπικίνδυνες καταστάσεις, πράγματα στά όποια 
ή γνώσις καί οί τρόποι τής σοφίας δέν μπορούν καθόλου νά
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15. Ρωμ. 8,15.
16. Ματθ. 10,26.
17. Στήν άρχαία μετάφρασι ή φραστική είναι άντίστροφη: ό δισταγμός 

( κολουθει τόν φόβο, άλλ’ ή συνέχεια δείχνει δτι σωστό είναι δπως τό Αποδώ
σαμε.
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λιν δε τοΐς δυσχερέσι τοΐς μή καταβαλλομένοις πάση δυνάμει
ίο και τφ  δρω τής άνθρωπίνης γνώσεως, ή πίστις ουδέποτε νικά- 

ται ύπό τίνος αύτών. Τί yap έξαρκεΐ ή γνώσις ή άνθρωπίνη 
βοηθήσαι έν τοΐς φανεροις πολέμοις, ή πρός τάς φύσεις τάς άο- 
ράτους και πρός τάς ένσωμάτους δυνάμεις συν άλλοις πολλοΐς;

ισχύν τής δυνάμεως τής πίστεως; Ή γνώσις πάω τοΐς 
ξένοις τής φύσεως κωλύει τούς μαθητάς αΰτής προσπελάσαι.

5 αύτή μαθητευομένοις. «Έν τφ  όνόματΐ μου», φησί, «δαιμόνια 
έκβαλειτε, δφεις άρεΐτε καί, έάν τον iov πίητε, ού βλαβήσεσθε».

πει κατά τους νόμους αύτής προ τής άρχής έν πάω το τέ
λος έξετάσαι και οδτως άρξασθαι, μήπως δυσευρέτου του τέ
λους του πράγματος τφ  δρω τής άνθρωπίνης δυνάμεως εύρε- 

5 θέντος τον κόπον μάτην κοπιάσωσι, και άδύνατον και δυσχερες 
του γενέσθαι εύρεθη το πράγμα. Ή δε πίστις τί λέγει; «πάντα 
δυνατά τφ  πιστεύοντι».!Αδυνατεί γάρ ούδεν τφ  θεφ .

πλούτος άρρητος και θάλασσα πλούτου έν κύμασιν αύ-
της και έν τοΐς έαυτής θησαυροϊς τοΐς θαυμαστοΐς τοΐς 

ύπερεκχυνομένοις έκ τής δυνάμεως τής πίστεως. Πόσου θάρ- 
σους έμπλεως και πόσης ήδονής και έλπίδος πλήρης ή όδοιπο- 

5 ρία ή μετ’ αύτής, και τα φορτία αύτής πόσον έλαφρά είσι και ή 
έργασία αύτής πόσην ήδύτητα έχει!

18. Διωρθώσαμε τήν μετοχή «καταλαμβανομένοις» «καταβαλλομέ- 
νοις».

19. Τό συριακό έχει «άσώματες δυνάμεις» έδώ.
20. Μάρκ. 16,17.

Ιδες τήν άσθένειαν τής δυνάμεως τής γνώσεως και τήν

Юра δε τήν δύναμιν ένταΰθα τής πίστεως кал τί έπιτρέπει τοΐς

γνώσις πάσι τοΐς έν τή όδφ έαυτής πορευομένοις έπιτρέ-



βοηθήσουν. Αντίθετα ή πίστις δέν ήτταται ποτέ άπ’ αύτές 
τις δυσχερείς περιστάσεις πού δέν καταβάλλονται18 άπό 
καμμιά δύναμι μέσα στα δρια τής άνθρωπίνης γνώσεως. 
Πράγματι ποιά βοήθεια μπορεΐ νά προσφέρη ή άνθρωπίνη 
γνώσις κατά τούς φανερούς ή κρυφούς πολέμους πρός τις Αό
ρατες φύσεις και τις ένσώματες19 δυνάμεις, καθώς και σέ 
άλλα παρόμοια;

ι ι  λέπεις τήν άσθένεια τής δυνάμεως τής γνώσεως και 
2 3  τήν ισχύ τής δυνάμεως τής πίστεως; Ή  γνώσις έμποδί- 
ζει τούς μαθητάς της νά πλησιάσουν σέ δλα τά ξένα πρός 
τήν φύσι. Πρόσεχε δμως τήν δύναμι τής πίστεως έδώ και τί 
παραγγέλλει στούς μαθητάς της. «Στό όνομά μου», λέγει, 
«θά έκβάλετε δαιμόνια, θά πιάσετε φίδια καί, άν πιήτε 
δηλητήριο, δέν θά βλαβήτε»20.

12 χ  χ  γνώσις σύμφωνα μέ τούς κανόνες της διατάσσει δλους 
Π  δσοι βαδίζουν στον δρόμο της, πριν άπό τήν άρχή νά 
έξετάσουν τό τέλος σέ δλα τά θέματα και έπειτα νά άρχίσουν, 
άπό φόβο μήπως, σέ περίπτωσι πού τό τέλος του πράγματος 
φανή δυσκολοεύρετο στά δρια τής άνθρωπίνης δυνάμεως, 
κοπιάσουν ματαίως, άφοΰ τούτο θά φανή δύσκολο ή άδύνα- 
το νά πραγματοποιηθή. Ή  πίστις δμως τί λέγει; «δλα είναι 
δυνατά σ’ έκεΐνον πού πιστεύει»21. Διότι τίποτε δέν είναι 
άδύνατο στον θεό.
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13 / λ  , άρρητος πλούτος και θάλασσα πλούτου μέ τούς θαυ- 
2ί 2έ μαστούς της θησαυρούς πού σάν κύματα ύπερεκχειλί- 
ζουν άπό τήν δύναμι τής πίστεως! Μέ πόσο θάρρος και μέ 
πόση ήδονή και έλπίδα είναι γεμάτη ή όδοιπορία μαζι μέ 
αύτήν, και τά φορτία της πόσο έλαφρά εϊναι, και ή έργασία 
της πόσην γλυκύτητα έχει!

21. Ματθ. 9,23.
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14 τ-^ ρώτησις. Ό άξιωθεις γεύσασθαι τής ήδύτητος τής πίστε- 
XI/ ως και πάλιν στραφείς πρός την γνώσιν τής ψυχής, έν 
τίνι διαφέρει το πράγμα αύτοϋ;
Άπόκρισις. Τφ εύρόντι μαργαρίτην πολύτιμον και άλλάξαντι 

5 αύτον εις όβολον χαλκού, τφ  έάσαντι έλευθερίαν αύτεξούσιον 
και στραφέντι είς τούς τρόπους τής πτωχείας, πεπληρωμένους 
φόβου και δουλείας.

2 όχι ψεκτή έστιν ή γνώσις, άλλ’ή πίστις όψηλοτέρα αύτής 
К У  έστι. Και έάν ψέξωμεν, ούχι την γνώσιν ψέγομεν, μή γέ- 
νοιτο, άλλ ' ή το διακρΐναι τους τρόπους τους παρηλλαγμένους, 
έν οίς πορεύεται έζ έναντίας φύσεως, και πώς τοις τάγμασι τών 

5 δαιμόνων συγγενειάζει, άπερ μετά ταυτα μέλλομεν διακρΐναι 
φανερώς' кал πόσοι βαθμοί είσιν, έν αύτοϊς ή γνώσις, καί τις ή 
διαφορά ή γινόμενη έν έκάστφ αύτών, και έν ποίοις νοήμασιν 
έζυπνίζεται έν έκάστφ τρόπω, δτε μείνη έν αύτοϊς, και έν τίνι 
τούτων τών τρόπων (όταν πορευθή έν αύτοϊς) έναντιουνται τή 

ίο πίστει και έξέρχεται έξωθεν τής φύσεως, και ποία έστιν ή διά
φορά ή έν αύτή, και έν ποί$ τάξει (δταν στρέψη τον σκοπόν αύ
τής τον πρώτον) έρχεται είς την φύσιν αύτής και καθιστηί τον 
βαθμόν έμπροσθεν τής πίστεως έν άγαθή πολιτεία, кал έως 
πότε ποιεί φθάσαι την διαφοράν τής τάξεως αύτής, και πώς 

ΐ5 διαπερςί άπο τούτων είς τά ύψηλότερα αύτών, και ποϊοί είσιν οί 
τρόποι τής τάξεως έκείνης τής άλλης, ήγουν τής πρώτης, και 
πότε συνάπτεται ή γνώσις τή πίστει και γίνεται μ ε τ’ αύτής μία 
кал ένδύεται έξ αύτής νοήματα πύρινα και έξάπτεται έν τφ  
πνεύματι και κτάται πτέρυγας άπαθείας και ύψοϋται έκ τής 

2ο διακονίας τών γήινων έν τφ  χώρ^ του δημιουργού έαυτής, συν 
άλλοις τρόποις.

16 μως τέως άρμόζει ημάς είδέναι, δτι ή πίστις και ή έργα- 
ν ^ /  σία αύτής ύψηλοτέρα έστι τής γνώσεως. Καί αύτή ή 
γνώσις έν τή πίστει τελειουται και κτάται δύναμιν άνελθεΐν
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14 ρώτησις. Εκείνος πού άξιώθηκε νά γευθή τήν γλυ- 
Ε ί  κύτητα της πίστεως και πάλι έπέστρεψε πρός τήν 
γνώσι της ψυχής, μέ τί μπορεΐ νά συγκριθή;
Άπόκρισις. Όμοιάζει μέ έκεΐνον πού εύρήκε πολύτιμο μαργα
ρίτη καί τον άλλαξε με ένα χάλκινον όβολό· μέ έκεΐνον πού 
άφησε τήν αύτεξούσια έλευθερία καί έστράφηκε πρός τούς 
τρόπους τής πτωχείας, τούς γεμάτους φόβο καί δουλεία.

15 α έν είναι άξιόμεμπτη ή γνώσις, άλλά ή πίστις είναι 
ΖΛ ύψηλότερη άπ’ αύτήν. Καί άν τήν ψέξωμε, δέν ψέγομε 
τήν γνώσι, μή γένοιτο, άλλά τούς διαφόρους διεστραμμέ
νους τρόπους, μέ τούς όποιους βαδίζει άντίθετα πρός τήν 
φύσι κι* έτσι συγγενεύει πρός τά τάγματα των δαιμόνων. 
Αύτές τις διακρίσεις θά τις έξετάσωμε στή συνέχεια καθαρά* 
καί μάλιστα, πόσες είναι οί βαθμίδες στις όποιες κινείται ή 
γνώσις, ποιές είναι οί διακρίσεις σέ καθεμιά τους, μέ ποιές 
άφορμές διεγείρεται σέ κάθε τρόπο, όταν μένη σ ’ αύτούς, καί 
σέ ποιόν άπό αύτούς τούς τρόπους (όταν πορεύεται σ’ αύτούς) 
έναντιώνεται πρός τήν πίστι καί έξέρχεται έξω άπό τήν φύσι, 
ποιές είναι οί διακρίσεις σ’ αύτήν, μέ ποιά τάξι έπανέρχεται 
στήν φύσι της μεταστρέφοντας τον πρώτο της σκοπό καί 
προετοιμάζοντας τούς βαθμούς τής πίστεως μέ τήν άγαθή 
διαγωγή, έως πότε οί διακρίσεις αύτής τής τάξεως τήν κα
θοδηγούν, πώς διαπερά άπό αύτά στά ύψηλότερα σημεία, 
ποιός είναι ό τρόπος έκείνης τής άλλης τάξεως, δηλαδή τής 
πρώτης, πότε συνάπτεται ή γνώσις μέ τήν πίστι καί ένώνε- 
ται μέ αύτήν καί ένδύεται άπ’ αύτήν μέ πύρινα νοήματα, 
ώστε νά έξάπτεται πνευματικώς, ν’ άποκτά πτερά καί νά 
ύψώνεται άπό τήν ύπηρεσία τών γηΐνων στον χώρο του 
δημιουργού της, καί τά παρόμοια πράγματα.

16 ι —τ ρώτα δμως πρέπει νά γνωρίζωμε ότι ή πίστις καί ή έρ- 
X X γασία της είναι ύψηλότερη τής γνώσεως. Καί ή ίδια ή 
γνώσις τελειώνεται διά τής πίστεως καί άποκτά δι’ αύτής
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άνω και αίσθέσθαι έκείνου του ύψηλοτέρου πάσης αίσθήσεως, 
5 και ίδειν την αόγήν έκείνην την άκατάληπτον τφ  νφ και τη 

γνώσει των κτισμάτων. Ή γνώσις δε βαθμίς έστι, δι ’ ής άνέρ- 
χεταί τις εις το υψος τής πίστεως, και δταν φθάση έγγυς αότής, 
ούκ έτι πάλιν χρήζει αύτής' «νυν γάρ», φησίν, «και έκ μέρους 
νοοϋμεν, δταν δε έλθη το τέλειον, το έκ μέρους καταργεΐται». 

ίο Ή πίστις λοιπόν άρτι ώς έν όφθαλμοις δεικνύει ήμΐν την άλή- 
θειαν τής τελειότητος και έν τη πίστει ημών μανθάνομεν έκεΐνα 
τα ακατάληπτα, кал ούκ έν τη έξετάσει και τη δυνάμει τής 
γνώσεως.

17 r p  αϋτα τα έργα τής δικαιοσύνης· νηστεία, έλεημοσύνη,
X άγρυπνία, άγιασμος και τά λοιπά τά διά του σώματος 

ένεργούμενα' άγάπη προς τον πλησίον, ταπεινοφροσύνη καρ- 
δίας, συγχώρησις των έπταισμένων, ένθύμησις των άγαθών, 

5 έζέτασις των μυστηρίων των δντων έν ταΐς άγίαις γραφαϊς κε- 
καλυμμένων, άδολεσχία τής διανοίας έν τοις έργοις τοΐς κρείτ- 
τοσι, του φυλάξαι τους δρους των παθών τής ψυχής, και αί λοι- 
παι άρεταί, αί έν τή ψυχή έκτελούμεναι. Ταυτα πάντα χρήζουσι 
τής γνώσεως. Αδτη γάρ φυλάττει αύτά και διδάσκει την τάζιν 

ιοαύτών. Και ταυτα πάντα άκμήν βαθμοί είσιν, έν οίς ή ψυχή 
άνέρχεται είς το ΰψος το άνώτερον τής πίστεως, και άρεται κα
λούνται.

18 t j  δε πολιτεία τής πίστεως ύπερ την άρετήν έστιν και ή έρ- 
X X  γασία αύτής ούκ έργα έστίν, άλλα άνάπαυσις τελεία και 
παράκλησις και έν καρδίη. και έν ταΐς έννοίαις τής ψυχής τε- 
λειουται. Και πάντες οί τρόποι οί θαυμαστοί τής πνευματικής

5 πολιτείας, ών ή έργασία αϊσθησις έν τή ζωή τή πνευματική και 
τρυφή καί άπόλαυσις ψυχής και πόθος και χαρά έν θεφ , και τά 
λοιπά, δσα δίδονται έν έκείνη τή πολιτείφ τή ψυχή τη άξίφ τής 
χάριτος τής έκεΐθεν μακαριότητος, και δσα ώς έν νεύματι έν 
ταΐς θείαις Γραφαϊς έν τη πίστει τελειουνται έντευθεν έκ του 

ίο θεού του πλουσίου έν τοις έαυτοϋ χαρίσμασιν.
22. А' Κορ. 13,9.
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δύναμι νά άνεβή έπάνω, νά αίσθανθή έκεΐνο πού είναι έπά- 
νω άπό κάθε αΐσθησι καί νά ίδή έκείνη τήν αύγή τήν άκατά- 
ληπτη άπό τον νοΰ και τήν γνώσι των κτισμάτων. Ή  γνώσις 
είναι βαθμίδα άπό τήν όποία άνεβαίνει κανείς στό ύψος της 
πίστεως, καί όταν φθάση έκει, δεν τήν χρειάζεται πλέον 
διότι λέγει, «τώρα μερικώς γνωρίζομε, δταν όμως έλθη τό 
τέλειο, καταργεΐται τό μερικό»22. Ή  πίστις λοιπόν τώρα μάς 
δείχνει σάν με όφθαλμούς τήν άλήθεια της τελειότητος, καί 
μέ την πίστι μας μαθαίνομε έκεΐνα τά άκατάληπτα καί δχι μέ 
τήν έρευνα καί την δύναμι της γνώσεως.

17 Γ-ρ οΰτα είναι τά έργα τής δικαιοσύνης· νηστεία, έλεημο-
X σύνη, άγρυπνία, άγιασμός, καί όλα τά άλλα πού ένερ- 

γοϋνται διά του σώματος* άγάπη πρός τόν πλησίον, ταπεινο
φροσύνη καρδιάς, συγχώρησις των πταισμάτων, μνήμη των 
άγαθών, έξέτασις των μυστηρίων πού εύρίσκονται καλυμμέ
να στις άγιες Γραφές, άσχολία της διανοίας μέ τήν έκτέλεσι 
άνωτέρων έργων, διαφύλαξις των παθών της ψυχής μέσα στά 
δριά τους, καί οί άλλες άρετές πού έκτελοϋνται άπό τήν 
ψυχή. 'Ό λα αύτά χρειάζονται τήν γνώσι, ή όποία τά φυλάσ- 
σει καί διδάσκει τήν τάξι τους. Καί δλα αύτά είναι άκόμη 
βαθμίδες άπό τις όποιες ή ψυχή άνέρχεται στό άνώτερο ύψος 
της πίστεως, καί όνομάζονται άρετές.

18 τ τ λειτουργία της πίστεως ύπερβαίνει τήν άρετή καί ή 
Π  άσκησίς της δέν είναι έργο, άλλά τελεία άνάπαυσι καί 
παρηγορία καί όλοκληρώνεται στήν καρδιά καί τις κινήσεις 
της ψυχής. ‘Ό λο ι οί θαυμαστοί τρόποι της πνευματικής 
άσκήσεως, πού συνίστανται στήν αΐσθησι τής πνευματικής 
ζωής, τήν τρυφή καί τήν ψυχική άπόλαυσι, τήν άγάπη καί 
τήν χαρά έν θεώ  καί τά άλλα πού δίδονται άπό έκείνη τήν 
άσκησι στήν ψυχή πού μέ τήν χάρι γίνεται άξια τής έκεΐ μα- 
καριότητος* δλα αύτά, σύμφωνα μέ τά δηλούμενα στις θείες 
Γ ραφές, τά τελειώνει άπό έδώ ό πλούσιος σέ χάριτες θεός.
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19 к πορία. Εί δε λέγει τις, εΐ πάντα τά άγαθά ταυτα και τά 
ι \  έργα τής άρετής τά προλεχθέντα και ή άποχή των κακών 
και ή διάκρισις τών λεπτών λογισμών τών έν τη ψυχή άναφυο- 
μένων και ή μετά λογισμών πάλη και ό άγων ό πρδς τά πάθη

5 τά έρεθΐζοντα, και τά λοιπά, ών έκτος ούδε αύτή ή πίστις δύνα- 
ται δεΐξαΐ σοι την δύναμιν αυτής έν τη έργασίφ τής ψυχής, εί 
ταυτα πάντα ή γνώσις τελειοϊ, πώς νομίζεται ή γνώσις τη πί- 
στει έναντία;

20 к ύσις του δισταγμού. Και λέγομεν, ώς τρεις τρόποι εΐσι 
ΐ \  νοητοί, έν οίς ή γνώσις άνέρχεται και κατέρχεται, και ώς 
άλλοίωσις τοΐς τρόποις, έν οίς πορεύεται, οΰτω και ταύτη άλ- 
λοίωσις έγγίνεται, και παρά τούτο βλάπτει και βοηθεΐ. Τρεις δε

5 τρόποι είσί' σώμα, ψυχή και πνεύμα. Και εί μία έστιν ή γνώσις 
έν τη φύσει αύτής, άλλά πρδς τάς χώρας ταύτας τών νοητών 
και τών αισθητών και λεπτύνεται και έπαλλάττει τους τρόπους 
αύτής και τής έργασίας τών νοημάτων αύτής.

21 α κουσον δε λοιπόν και την τάξιν τής έργασίας αύτής και 
ι \  τάς αίτιας, δ ι’ &ς βλάπτει και βοηθεΐ. Ή  γνώσις δόσις 
παρά θεού έστι τη φύσει τών λογικών, ήτις έκ τής άρχής έδό- 
θη τής αύτών διαπλάσεως, καί έστιν άπλή και ού μερίζεται τη

5 έαυτής φύσει, ώσπερ ούδε του ήλίου τό φώς, και κατά την έρ- 
γασίαν αύτής κτάται άλλοιώσεις και μερισμούς.

[ΛΟΓΟΣ Ξ Γ ]

ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΠΡΩΤΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

22 τε τη έπιθυμίφ τη σαρκική ή γνώσις άκολουθεί, τούτους
τους τρόπους συνάγεν τον πλούτον, την κενοδοξίαν, την 
κόσμησιν, την άνάπαυσιν την του σώματος, σπουδήνΟ

1. "Οπως έχει ύποδηλωσει στό είσαγωγικό μέρος ό Ισαάκ (κ. 62,20), ό 
πρώτος τρόπος γνώσεως είναι έκεΐνος πού Αντιστοιχεί στό σώμα, ό σωματικός,
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19 α πορία. Μπορεΐ όμως νά είπή κανείς· "Αν όλα αύτά τά 
/ V  άγαθά καί τά έργα της άρετής, πού προαναφέρθηκαν, 
ή άποχή των κακών, ή διάκρισις τών λεπτών λογισμών πού 
αναφύονται στήν ψυχή, ή πάλη μέ τούς λογισμούς, ό άγων 
πρός τά έρεθιστικά πάθη καί τά άλλα, χωρίς τά όποια ούτε ή 
ίδια ή πίστις δέν μπορεΐ νά σου δείξη τήν δύναμί της στήν 
έργασία τής ψυχής, &ν όλα αύτά τά τελειώνη ή γνώσις, πώς 
ή γνώσις θεωρείται άντίθετη τής πίστεως;

20 Λ ύσι<* ̂  απορίας. Λέγομε δτι όπως ύπάρχουν τρεις λογι- 
ΐ \  κοί τρόποι μέ τούς όποιους ή γνώσις άνέρχεται καί 
κατέρχεται, καί δπως μεταβάλλονται αύτοί οί τρόποι μέ τούς 
όποιους βαδίζει, έτσι καί ή ίδια ή γνώσις μεταβάλλεται, καί 
γι’ αύτό άλλοτε βλάπτει καί άλλοτε βοηθεΐ. Οί τρεις τρόποι 
είναι* σώμα, ψυχή καί πνεύμα. Καί μολονότι είναι μία ή γνώ
σις κατά τήν φύσι της, δμως ανάλογα μέ τήν παραμονή της 
στον χώρο τών νοητών καί τών αισθητών λεπτύνεται καί έν- 
αλλάσσει τούς τρόπους της καί τις κινήσεις τών έννοιών της.

21 α κουσε λοιπόν ποιά είναι ή τάξις τού έργου της καί 
/ V  ποιες οί αιτίες λόγω τών όποιων βλάπτει ή βοηθεΐ. Ή  
γνώσις είναι δώρο τού θεού στήν φύσι τών λογικών δντων, 
πού έδόθηκε άπό τήν άρχή τής διαπλάσεώς των, καί είναι 
άπλή καί δέν διαμερίζεται κατά τήν φύσι της, δπως ούτε τού 
ήλίου τό φώς δέν διαμερίζεται, άλλά παρουσιάζει άλλοιώ- 
σεις καί διακρίσεις κατά τήν ένέργειά της.

[ΛΟΓΟΣ 63]

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΤΑΞΕΩΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

22 ταν ή γνώσις άκολουθή τήν σαρκική έπιθυμία1 συγ
κεντρώνει τούτα τά έφόδια* τόν πλούτο, τήν κενοδο
ξία, τά στολίδια, τήν σωματική άνεσι, τήν λογική σο-

κατά τήν Αλεξανδρινή περί της πνευματικής μεθόδου άντίληψι.
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σοφίας τής λογικής, τής άρμοζούσης είς την διοίκησιν του κό- 
5 σμου τούτου και βρυούσης τας άνανεώσεις των εύρέσεων και 

των τεχνών και των μαθήσεων και τά λοιπά τά στεφανοΰντα 
το σώμα έν τφ  κόσμφ τούτω τφ  όρατφ. Έκ τών ειδών τού
των γίνεται έναντία τη πίστει, ήπερ είρήκαμέν τε και διετάξα- 
μεν, ήτις γνώσις ψιλή όνομάζεται, καθότι γυμνή έστι πάσης 

ίο θείας μερίμνης και άδυναμίαν άλογον εισφέρει κατά τής δια- 
νοίας, διά το κεκρατήσθαι ύпо του σώματος, και τελείως ή μέ
ριμνα αύτής έν τφ  κόσμω τούτω έστί.

23 ουτο το μέτρον τής γνώσεως, δτι έστι παντελώς δύνα-
μις νοητή και κυβερνήτης κρυπτός τού άνθρώπου και 

έπιμέλεια θεία, ή έπισκεπτομένη αύτον και έπιμελουμένη τε
λείως кал τή προνοίφ του θεόν τάς διοικήσεις ού λογίζεται, 

5 άλλ’ έκαστον άγαθον το ον έν τφ  άνθρώπω και ή έκ τών βλα- 
πτόντων αύτόν αύτοΰ σωτηρία και ή έκ τών δυσχερών φυσική 
αύτου προσοχή και ή έκ τών πολλών έναντιωμάτων τών άκο- 
λουθούντων τη φύσει ήμών κρυπτώς και φανερώς φυσική έν 
τη έαυτου σπουδή και έν τοΐς έαυτοΰ τρόποις είναι δοκεΐ.

ουτο το μέτρον τής γνώσεως τής άδολεσχούσης τη έαυ-
τής προνοίψ τά πάντα είναι οΐεται, κατά τους λέγοντας, 

ώς ούκ έστι κυβέρνησις τούτων τών δρωμένων. "Ομως έκτος 
τής διηνεκούς μερίμνης και του φοβεϊσθαι ύπερ του σώματος 

5 τυγχάνειν ού δύναται. Διά τούτο κατέχει αύτον ή μικροψυχία

τών θανάτων και ή τών νοσημάτων φροντις και ή μέριμνα τής 
ένδείας και τής λείψεως τής χρείας και ό φόβος του θανάτου 

ίο και ό φόβος τών παθών και τών πονηρών θηρίων, και τά λοι-

και ή λύπη και ή άπόγνωσις και ό τών δαιμόνων φόβος και ή 
έκ τών άνθρώπων δειλία και ή τών ληστών φήμη και άκοαι
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φία πού βοηθεΐ στήν διακυβέρνησι τού κόσμου τούτου καί 
γέννα τίς έφευρέσεις, τίς τέχνες, τις μαθήσεις καί όλα τά 
άλλα πού στεφανώνουν τό σώμα σέ τούτον τόν όρατό κόσμο. 
Λόγω τής ένασχολήσεως με αύτά τά είδη γίνεται άντίθετη 
πρός τήν πίστι, όπως είπαμε και έξηγήσαμε* αύτή όνομάζεται 
ψιλή γνώσις, διότι είναι γυμνή άπό κάθε θεία σκέψι και φέ
ρει στήν διάνοια μιά άλογη άδυναμία, διότι έξουσιάζεται 
άπό τό σώμα, και όλη ή φροντίδα της άποβλέπει σέ τούτον 
τόν κόσμο.

αύτήν τήν βαθμίδα γνώσεως ό άνθρωπος δέν σκέπτε
ται καθόλου ότι ύπάρχει δύναμις λογική, κρυφός κυ

βερνήτης τού άνθρώπου, θεία έπιμέλεια πού τόν έπισκέπτε- 
ται και πρόνοια τού θεού πού φροντίζει γιά τίς ύποθέσεις 
τού άνθρώπου* άλλά νομίζει, ότι όλα  ̂τά άγαθά πού έχει ό 
άνθρωπος καί ή σωτηρία του άπό κάθε κίνδυνο, ή προφύλα- 
ξίς του άπό τίς δυσχερείς περιστάσεις καί άπό τίς πολλές 
έναντιότητες πού συμβαίνουν στήν φύσι μας κρυφά ή φανε
ρά, όφείλοντα ι,σιόν- δικό ταυ ζηλο^καί^στούς δικούς, του 
τρόπους.

Σ έ τούτη τήν βαθμίδα ή γνώσις πού σκέπτεται έτσι νο
μίζει ότι δλα όφείλονται στήν δική της πρόνοια καί οί 

όπαδοί της λέγουν ότι δέν ύπάρχει άνωτέρα κυβέρνησις τών 
όρατών πραγμάτων έν τούτοις όμως δέν μπορει νά άπαλλα- 
γή άπό τήν διαρκή άγωνία καί τόν φόβο γιά τό σώμα. ΓΥ 
αύτό τόν κατέχει ή μικροψυχία, ή λύπη καί ή άπώλεια, ό 
φόβος τών δαιμόνων καί ή δειλία έμπρός στούς άνθρώπους, 
ή φήμη τών ληστών καί οί άκοές γιά τίς έπιδημίες, ή φρον
τίδα γιά τίς άσθένειες καί ή μέριμνα γιά τήν άνέχεια και τήν 
έλλειψι τών άναγκαίων, ό φόβος τού θανάτου καί ό φόβος 
τών παθών καί τών άγριων θηρίων, καί δλα τά άλλα πού ει-
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πά τά τούτοις δμοια, τά κατά την θάλασσαν την υπό των κυμά
των ταραττομένην έν πάση ώρφ της νυκτος και της ημέρας και 
βρύουσαν κατ’ αύτών. Διότι ούκ οίδε ρίψαι την μέριμναν αυτής 
έπι τόν θεόν έν τη πεποιθήσει τής είς αύτον πίστεως. Διά τούτο 

ΐ5 έν μηχανήμασι και έν πανουργίαις έν άπασι τοϊς έαυτής άνα- 
στρέφεται. "Οταν δε άργήσωσιν οί τρόποι των μηχανημάτων 
αύτής έν μις, προφάσει τινι και μη θεωρήση την μυστικήν πρό
νοιαν, μάχεται μετά των άνθρώπων των έμποδιζόντων αότήν 
και έναντιουμένων αύτή.

25 — ι ν αύτη τη γνώσει πεφυτευμένον έστϊ τό ξύλον τής γνώσε- 
Г /  ως των καλών και πονηρών, το έκριζοΰν την αγάπην, 
και αδτη έζετάζει τά βραχέα έγκλήματα τών άλλων άνθρώπων 
και τάς αίτιας και τάς άσθενείας αύτών, και παρασκευάζει τον

5 άνθρωπον είς τό δογματίζειν και άντιλέγειν τοϊς λόγοις και δο- 
λιεύεσθαι έν μηχανήμασι και πανουργίαις πονηραΐς και έν τοϊς 
λοιποΐς τρόποις τοϊς καθυβρίζουσι τόν άνθρωπον. Αυτη έγγίνε- 
ται και ταύτη έστι φυσίωσις кал ύπερηφανία' ότι έαυτή άνατί- 
θησι παν πράγμα καλον και ούκ έπι τόν θεόν άναφέρει.

26 Τ  Τ  πιστΐζ> δε τη χάριτι λογίζεται τά έργα αύτής. Διά τούτο και
I I  έπαρθήναι ού δύναται, καθώς γέγραπταν «πάντα ισχύω 
έν τφ  ένδυναμοΰντίμε Χριστφ»' και πάλιν, «ούκ έγώ δέ, άλλ’ 
ή χάρις του θεού ή συν έμοί». Και δπερ είπεν ό μακάριος Από-

5 στολος, ότι «ή γνώσις φυσιοΐ», περι τής γνώσεως ταύτης εϊρη- 
κε, τής μη συγκεκραμένης τη πίστει και τη έλπίδι τη είς θεόν, 
και ούχι περι τής γνώσεως τής άληθείας είπε. Μη γένοιτο.

2. Γεν. 2,17, άλληγορικώς έξηγούμενο.
3. Φιλ. 4,13.



ναι όμοια με αύτά, σαν σε μια θάλασσα πού ταράσσεται άπό 
τά κύματα κάθε ώρα, νύκτα καί ήμερα, καί αναβράζει άπό 
αύτά. Κι’ αύτό συμβαίνει διότι αύτή ή γνώσις δέν γνωρίζει 
νά άναθέση τήν μέριμνά της στόν θ εό  μέ τήν πεποίθησι πού 
παρέχει ή πίστις σ’ αύτόν. Γι’ αύτό μεταχειρίζεται μηχανορ
ραφίες καί πανουργίες σέ όλες τις άσχολίες της· όταν όμως 
γιά κάποιον λόγο οί τρόποι τών μηχανευμάτων μείνουν 
άκαρποι, έφ’ όσον δέν δέχεται τήν μυστική πρόνοια, μάχε
ται μέ τούς άνθρώπους σαν νά τήν έμποδίζουν καί νά τήν 
έχθρεύονται αύτοί.

25 υ  αύτήν τήν γνώσι είναι φυτευμένο τό ξύλο τής γνώσεως 
2 ^  τών καλών καί τών πονηρών2 πού ξερριζώνει τήν άγά- 
πη. Αύτή ή γνώσις έξετάζει τά μικρά έγκλήμα'ήα τών άλλων 
άνθρώπων καί τις έλλείψεις καί άδυναμίες των καί παρα
σκευάζει τον άνθρωπο νά δογματίζη, νά διαλέγεται καί νά 
δολιεύεται μέ μηχανορραφίες καί πονηρές πανουργίες καί 
μέ τούς άλλους τρόπους πού προσβάλλουν τον άνθρωπο. Σ ’ 
αύτήν τήν γνώσι ένυπάρχει ύπεροψία καί ύπερηφάνεια, διό
τι άποδίδει στόν έαυτό της κάθε καλό πράγμα καί δέν τό 
άναφέρει στόν θεό .

26 τ τ ταστις άντιθ^  %άρΐ δ λ α τ ά έ ρ -  
Π  γα της, γι’ αύτό καί δέν μπορει νά έπαρθή, όπως έχει 
γραφή· «όλα τά κατορθώνω χάρι σ’ αύτόν πού μέ ένδυναμώ- 
νει»3* καί έπίσης, τά κατορθώνω «όχι έγώ βέβαια, άλλά ή χά
ρις τού θεού πού μέ συνοδεύει»4. Καί αύτό πού είπε ό μακά
ριος άπόστολος, ότι «ή γνώσις φουσκώνει τούς άνθρώπους 
μέ έπαρσι»5, γι* αύτήν τήν γνώσι τό είπε, πού δέν συνδυάζε
ται μέ τήν πίστι καί τήν έλπίδα στόν θ εό , καί όχι γιά τήν 
γνώσι τής άληθείας, μή γένοιτο.

ΛΟΓΟΣ ΞΓ\ 24-26  29

4. Α' Κορ. 15,10.
5. Α' Κορ. 8,1.



30 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

27 t j  γνώσις τής άληθείας έν ταπεινώσει τελειοΐ την ψυχήν 
XJL των κτωμένων αότήν, ώς τον Μωϋσέα καί τόν Δαβίδ 
και τόν Ήσαιαν και τον Πέτρον και τόν Παύλον και τους λοι
πούς άγιους τους άξιωθέντας αύτής της γνώσεως τής τελείας, 

5 κατά τό μέτρον τής άνθρωπίνης φύσεως. Και έκ των παρηλ- 
λαγμένων θεωριών και τών αποκαλύψεων των θείων και έκ 
τής θεωρίας τής υψηλής τών πνευματικών και έκ τών άρρη
των μυστηρίων καταπίνεται ή γνώσις αύτών πάντοτε έκ τών 
όμοιων τούτων, και σποδόν και χοΰν άριθμεϊται ή ψυχή αύτών 

ίο έν τοϊς έαυτών όφθαλμοις.

28 ţ ţ  δε έτέρα γνώσις πρεπόντως φυσιοΰταν δτι έν τή σκοτίς. 
Π  πορεύεται και έκ τής όμοιότητος τών έπι γής δοκιμάζεται 
τα δντα αυτή, και ού γινώσκει δτι έστί τι κρεϊττον αύτής. Και 
πάντες δε ύπό τής έπάρσεως άρπάζονται, δια τό είναι αύτους έν 

s τή γή και έν τή σαριά την αύτών πολιτείαν ζυγοστατεΐν και είς 
τα έργα αύτών έπερείδεσθαι, άλλα μη είς τα Ακατάληπτα δια- 
λογίζεσθαι έν τφ  νοΐ αύτών. 'Έως αν έν τούτοις τοϊς κύμασιν 
ώσιν έμπλέοντες, τούτο πάσχουσιν.

29 л ч  ί  δε άγιοι την άρετήν την ένδοξον τής θεότητος έκτελοδσι.
Και ή έργασία αύτών άνω έστί καί ούκ έκκλίνει τό φρό

νημα αύτών μεριμνήσαι περί τών εύρέσεων καί τών ματαίων. 
Οί γάρ έν τφ  φωτι πορευόμενοι ού δύνανται πλανηθήναι. Διά 

5 τούτο πάντες οί πλανηθέντες έκ του φωτός τής έπιγνώσεως του 
Υίου του θεοΰ καί έκκλίναντες άπό τής άληθείας, έν ταύταις 
ταΐς τρίβοις διαπορεύονται.

30 α ΰτη ή τάξις τής γνώσεως ή πρώτη, έν ή τις τή έπιθυμίφ 
ι \  τής σαρκός κατακολουθεϊ. Ταύτην ψέγομεν καί έναντίαν 
ού μόνον τή πίστει, άλλα καί πάση άρετής έργασίφ, άποφαινό- 
μεθα.



27 Τ  Τ  γνώσις της άληθείας τελειοποιεί μέ τήν ταπείνωσι τήν
X I  ψυχή έκείνων πού τήν άποκτοΰν, όπως συνέβηκε μέ 
τον Μωυση, τον Δαβίδ, τόν Ήσαΐα, τον Πέτρο, τον Παύλο 
και τούς άλλους άγιους πού άξιώθηκαν τής τελείας γνώσε- 
ως, κατά τό μέτρο τής άνθρωπίνης φύσεως. Και έπειδή ή 
γνώσις των άρπάζεται άπό τις διάφορες θεωρίες, τις άποκα- 
λύψεις τών θείων, τήν ύψηλή θέα τών πνευματικών πραγμά
των, τά άρρητα μυστήρια και τά παρόμοια, θεωρούν οί ίδιοι 
τόν έαυτό τους στάχτη και χώμα.

28 Γ ρ  ό άλλο είδος γνώσεως όμως όπωσδήποτε φυσιώνεται,
X διότι πορεύεται μέσα στο σκοτάδι, κρίνει τά άγαθά 

της κατά τήν άναλογία τών έπιγείων πραγμάτων, καί δέν 
γνωρίζει ότι ύπάρχει κάτι άνώτερο άπό αύτή. Ό λ ο ι άλλω
στε άρπάζονται άπό τήν έπαρσι, όταν είναι προσηλωμένοι 
στήν γή, καθορίζουν τήν διαγωγή τους κατά τό θέλημα τής 
σαρκός καί στηρίζονται στά έργα τους, χωρίς νά διαλογί- 
ζωνται μέ τόν νού τους τά άκατάληπτα πράγματα. Ό σ ο ν  
καιρό πλέουν έπάνω σ’ αύτά τά κύματα, παθαίνουν αύτό τό 
πράγμα.

29 ί άγιοι όμως άσκούν τήν ένδοξη άρετή τής θεότητος· ή 
ν /  έργασία τους είναι έπάνω καί τό φρόνημά τους δεν πα
ρεκκλίνει, ώστε νά μεριμνά περί τών ματαίων έπινοήσεων. 
Διότι όσοι πορεύονται στο φώς δέν μπορούν νά περιπλανη- 
θούν, ένώ όσοι έπλανήθηκαν μακριά άπό τό φώς τής έπι- 
γνώσεως τού Υίού τού θεού καί παρεξέκλιναν άπό τήν άλή- 
θεια, περιπατούν σ’ αύτά τά μονοπάτια.

30 α ύτή είναι ή πρώτη τάξις τής γνώσεως, στήν όποία ό
άνθρωπος άκολουθει τήν έπιθυμία της σαρκός. Αύτήν 

τήν γνώσι τήν ψέγομε καί τήν θεωρούμε άντίθετη όχι μόνο 
πρός τήν πίστι, άλλά καί σέ κάθε έργο άρετής.

ΛΟΓΟΣ ΞΓ', 27 -  30 31
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[ΛΟΓΟΣ ΞΔ']

ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

31 τε δε καταλείψας τις την τάξιν την πρώτην και έν τοΐς

Ο διαλογισμοΐς και ταΐς έπιθυμίαις στραφή τής ψυχής, 
ταυτα τα προγεγραμμένα καλά έργάζεται έν τοΐς νοήμασι 
τής ψυχής μετά των αισθήσεων των έν τφ  σώματι έν τφ  φωτι 

5 τής φυσεως αυτής. Ταΰτα δέ είσι νηστεία, εύχή, έλεημοσυνη, 
άνάγνωσις των θείων Γραφών, οί τρόποι τής άρετής, πάλη πρός 
τά πάθη, και τά λοιπά. Πάντα γάρ τά πράγματα τά άγαθά και τάς 
διαφοράς τάς καλάς τάς έν τη ψυχή θεωρουμένας και τους τρό
πους τους θαμαυστούς, τους έν τή αύλή του Χρίστου διακονου- 

ιο μένους, έν τη δευτέρφ ταυτη τάξει τής γνώσεως τελειοϊ το Πνεύ
μα το άγιον έν τη έργασίψ τής δυνάμεως αύτής. Кал αδτη εόθύνει 
τη καρδίφ τρίβους, προς την πίστιν ήμάς όδηγούσας και έν αύτή 
συνάγομεν έφόδια τφ  αίώνι τφ  άληθινφ.

32 α κμήν δε και έως τούτων σωματική έστιν ή γνώσις και 
ι \  σύνθετος, και έν αύτή όδός έστιν ή όδηγουσα ήμάς και 
παραπέμπουσα τη πίστει. Α λλ’ έστι και τάζις ύψηλοτέρα αύτής 
καί, έάν τις προκόψη, εύρίσκει άναβιβασθήνα* έν αύτή έν τη 

5 βοηθείο. του Χρίστου. "Οτε θήσει το θεμέλιον τής έργασίας αύ
τής έν τη ήσυχί$ τη έκ των άνθρώπων και έν τη άναγνώσει 
των Γραφών και τη εύχή και τοΐς λοιποΐς άγαθοΐς, έν οϊς τε- 
λειουται τά τής δευτέρας γνώσεως, και έν αύτή ένεργεΐται πάν
τα τά καλά, ήτις καλείται γνώσις των πραγμάτων, διότι έν τοΐς 

ίο αίσθητοΐς πράγμασι διά των σωματικών αισθήσεων τελειοϊ το 
έαυτής έργον έν τη τάξει τή έξωτέρψ [Αμήν].

1. Είναι ή ψυχική γνώσις.
2. Ή φραστική διατύπωσις της άρχαίας μεταφράσεως, «καί αΰτη εύθύ- 

νει», θά μπορούσε νά άναφέρε^αι στήν γνώσι αύτής τής τάξεως, άλλ’ άναφέρε-
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΑΞΕΩΣ1 ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

31 ταν κάποιος έγκαταλείψη την πρώτη τάξι και στρα- 
|  Λ  φή στούς διαλογισμούς και τις έπιθυμίες της ψυχής,

έκτελει τις καλές πράξεις πού περιγράψαμε παραπά
νω διά τής συνεργίας τών ψυχικών λειτουργιών μέ τίς αί- 
σθήσεις τού σώματος μέσα στο φώς τής φύσεώς της, και 
αυτά είναι· νηστεία, προσευχή, έλεημοσύνη, μελέτη τών 
θείων Γραφών, τρόποι τής άρετής, πάλη πρός τά πάθη, καί τά 
λοιπά. Διότι τό άγιο Πνεύμα μέ τήν ένέργεια τής δυνάμεώς 
του σ’ αύτήν τήν τάξι τελειοποιεί δλα τά άγαθά πράγματα και 
όλες τίς ποικιλίες τών καλών πού παρατηρούνται στήν ψυχή 
και τούς θαυμαστούς τρόπους πού έφαρμόζονται στήν αύλή 
τού Χριστού. Τό Πνεύμα2 διανοίγει δρόμους στήν καρδιά 
πού μάς όδηγούν στήν πίστι, όπου συνάγομε έφόδια γιά τόν 
άληθινό αιώνα.

32 ν τούτοις καί έως αύτό τό σημείο ή γνώσις είναι σωμα- 
Ε ι  τική καί σύνθετη. Μέσα σ’ αύτήν ύπάρχει όδός πού 
μάς όδηγεί καί μάς παραπέμπει στήν πίστι. Υπάρχει όμως 
καί άλλη τάξις ύψηλότερη άπ’ αύτήν, καί όποιος προκόψει 
εύρίσκει τρόπο ν’ άνεβή σ’ αύτήν μέ τήν βοήθεια του Χρι
στού. Ό τα ν  τοποθετήση τό θεμέλιο αύτής τής έργασίας 
στήν ήσυχία μακριά άπό τούς άνθρώπους καί στήν άνάγνωσι 
τών Γραφών, στήν προσευχή καί στά άλλα άγαθά, μέ τά 
όποια τελειώνονται οί έργασίες τής δεύτερης τάξεως τής 
γνώσεως, τότε σ’ αύτήν ένεργούνται δλα τά καλά* αύτή άπο- 
καλεΐται γνώσις τής πράξεως, διότι άπό έξωτερικής άπόψεως 
τελειώνει τό έργο της μέ πράξεις άντιληπτές άπό τίς σωματι
κές αισθήσεις. [Γένοιτο].

ται πραγματικά στό Πνεύμα πού έκφράζεται μέ λέξι θηλυκού γένους στήν συ- 
ριακή γλωσσά (Ρούχα).
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[ΛΟΓΟΣ ΞΕ ]

ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ 
ΗΤΙΣ ΕΣΤΙ ΤΑΞΙΣ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ

33

Π όμοιουται τη πολιτεία 
τουργουσών μη τη αι

ώς ούν λεπτύνεταί τις και κτάται τό τζνευματικόν και 
όμοιοΰται τη πολιτείφ των άοράτων δυνάμεων, των λει-

Α  X  τουργουσών μη τη αισθητή ένεργείςι τών έργων, άλλα 
τη τελειουμένη έν τη τής διανοίας φροντίδι, άκουσον δταν ή 

5 γνώσις ύψωθή έκ τών γήινων και έκ τής μερίμνης τής έργασίας 
αύτών, και άρξηται άπόπειραν ποιεισθαι τών διαλογισμών έαυ- 
τής έν τοΐς κεκαλυμμένοις έσωθεν τών όφθαλμών кал τρόπω 
τινι καταφρόνηση τών πραγμάτων, έξ ών ή σκολιότης τών πα
θών γίνεται, кал άπλώση έαυτήν άνω και άκολουθήση τη πί- 

ιο στει έν τη μερίμνη του μέλλοντος αίώνος και έν ταϊς έπιθυμίαις 
ταϊς έπαγγελθείσαις ήμΐν και έν τη έξετάσει τών κρυπτών μυ
στηρίων, τότε αυτη ή πίστις καταπίνει ταύτην την γνώσιν και 
στρέφεται και τίκτει αύτήν έξ άρχής, ώς γενέσθαι αυτήν δλην 
έξ δλου πνεύμα.

ότε δύναται πετασθήναι έν ταις χώραις τών άσωμάτων
πτέρυξι και δψασθαι του βάθους τής θαλάσσης τής άνα- 

φους, διανοουσα τάς θείας και θαυμαστάς κυβερνήσεις, τάς έν 
ταϊς φυσεσι τών νοητών και αισθητών, και έξετάσαι τα μυστή- 

5 ρια τα πνευματικά, τα έν διανοίφ άπλή και λεπτή καταλαμβανό
μενα. Τότε αί αισθήσεις αί έσω έξυπνίζονται είς έργασίαν του 
πνεύματος, κατά την τάξιν την γινομένην έν έκείνη τή διαγωγή 
τής άθανασίας και τής αφθαρσίας, διότι την άνάστασιν την νοη- 
τήν, ώς έν μυστηρίω, έκ τών ώδε έδέξατο, προς μαρτυρίαν 

ίο άληθινήν τής άνακαινίσεως τών πάντων.
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΕΩΣ1 ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ 
ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΑΞΙΣ ΤΗΣ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ

33 ώς λοιπόν λεπτύνεται κάνεις και άποκτά τό πνευματι-

η κό καί όμοιώνεται μέ τήν διαγωγή των άοράτων δυ
νάμεων πού λειτουργούν όχι μέ τήν αισθητή διενέρ
γεια των έργων, άλλά μέ τήν τελειοπητική φροντίδα τής 

διανοίας, άκουσέ το. "Οταν ή γνώσις ύψωθή άπό τά γήινα,

τους, άποπειραθή νά κινήση λογισμούς γιά πράγματα πού 
είναι κρυμμένα άπό τούς όφθαλμούς, καί μέ κάποιον τρόπο 
καταφρονήση τά πράγματα, άπό τά όποια προκαλεΐται ή δια
στροφή των παθών, έπεκταθή πρός τά άνω καί άκολουθήση 
τήν πίστι στήν μέριμνα γιά τον μέλλοντα αιώνα, τήν έπιθυ- 
μία γιά τις έπαγγελίες πού μάς έδόθηκαν καί τήν έξέτασι 
τών άποκρύφων μυστηρίων, τότε ή ίδια ή πίστις καταπίνει 
τήν γνώσι αύτή καί τήν γεννά πάλι άπό τήν άρχή, ώστε νά 
γίνη όλη έξ όλοκλήρου πνεύμα.

ότε μπορεΐ νά πετάξη έπάνω στις περιοχές τών άσω-
μάτων, νά φθάση κάτω στο βάθος τής άνεξερεύνητης 

θάλασσας, διαλογιζομένη τήν θεία καί θαυμαστή κυβέρνησι 
πού διευθύνει τις φύσεις τών νοητών καί τών αισθητών, καί 
νά έξετάση τά πνευματικά μυστήρια, πού μόνο άπό άπλή καί 
λεπτή διάνοια καταλαμβάνονται. Τότε οί έσωτερικές αισθή
σεις άφυπνίζονται γιά τήν έργασία τού Πνεύματος, κατά τήν 
τάξι πού έφαρμόζεται σ’ έκείνη τήν ζωή τής άθανασίας καί 
τής άφθαρσίας* διότι άποδέχθηκε άπό έδώ τήν νοητή άνά- 
στασι σάν ένα μυστήριο πού μαρτυρεί άληθινή τήν άνακαί- 
νισι τών πάντων.

1. Είναι ή πνευματική τάξις.

άπό τήν μέριμνα καί άπό τήν φροντίδα γιά τήν έξυπηρέτησί
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35 г ч  ύτοί είσιν οί τρεις τρόποι της γνώσεως, έν οίς συνάπτεται
πας ό δρόμος του άνθρώπου έν τφ  σώματι, και έν τη 

ψυχή, και τφ  πνεύματι. "Οθεν καί τις άρχεται διακρίνειν μέσον 
του κακού και του άγαθου, και Εως του έξελθεϊν αύτον έκ του 

5 κόσμου τούτου, έν τοΐς τριώ μέτροις τούτοις ή γνώσις Χής ψυ
χής αύτοΰ εισέρχεται και το πλήρωμα πάσης άδικίας και άσε- 
βείας και το τής δικαιοσύνης και του άψασθαί τε του βάθους 
πάντων των μυστηρίων του πνεύματος* μία γνώσις έργάζεται 
έν τοΐς ρηθεϊσι τρισι μέτροις και έν αύτή έστι πάσα κίνησις 

ίο νοός, δτε ανέρχεται ή κατέρχεται έν τοΐς άγαθοΐς ή κακοΐς ή μέ- 
σοις.

36 г р  αυτα δε τα μέτρα καλουσιν οί πατέρες φύσιν, παρά φύσιν,
Α και ύπερ φύσιν, και ταυτά είσι τα τρία πλάγια, έν οίς άνά- 

γεται και κατάγεται ή μνήμη τής ψυχής τής λογικής, καθώς έρ- 
ρέθη. "Οτι, όταν έν τη φύσει έργάζηταί τις την δικαιοσύνην ή 

5 ύπεράνωθεν τής φύσεως άρπάζεται έν τη μνήμη αύτής, έν τή 
θεωρίφ του θεού έσωθεν τής φύσεως ή έξέρχεται βοσκήσαι 
χοίρους, ώς ό άπολέσας τον πλούτον τής διακρίσεως αύτοΰ, δς 
είργάζετο μετά τοΰ πλήθους των δαιμόνων.

ΑΝΑΚΑΙΦΑΛΕΩΣΙΣ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ

37 τάξις ή πρώτη τής γνώσεως ψυχραίνει την ψυχήν έκ

Η τών έργων τοΰ δρόμου όπίσω τοΰ θεού. Ή δευτέρα θερ
μαίνει αύτήν είς τον δρόμον τον ταχυν τοΐς έν τφ  βαθμφ  
τής πίστεως. Ή  τρίτη δε ή τής έργασίας άνάπαυσις, δπερ έστι 

5 τύπος τοΰ μέλλοντος, έν τή άδολεσχίφ μόνη τής διανοίας τρυφώ- 
σα έν τοΐς μυστηρίοις των μελλόντων. 'Αλλά τφ  μηδέπω ύψω-

2. ’Από τό σημείο τοΰτο άρχίζει ή «άνακεφαλαίωσις των τριών γνώσε
ων» καί έδώ προφανώς Αντιστοιχούσε ό παρακάτω ύπότιτλος.
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35 α ύτοι είναι οί τρεις τρόποι της γνώσεως2, στούς ό-
ποιους περιέχεται όλη ή πορεία του ανθρώπου κατά 

το σώμα, τήν ψυχή και τό πνεύμα. Ά φ ’ δτου άρχίση κάποιος 
νά διακρίνη μεταξύ κακού και άγαθοΰ, καί έως δτου έξέλθη 
άπό τον κόσμο τούτον, μέσα σ’ αύτές τις τρεις βαθμίδες πε- 
ριέχεται ή γνώσις τής ψυχής του και τό πλήρωμα κάθε άδι- 
Κίας και άσεβείας, καθώς και τό τής δικαιοσύνης καί ή έξέ- 
τασις τού βάθους δλων τών μυστηρίων τού Πνεύματος* μιά 
γνώσις εργάζεται τις τρεις βαθμίδες πού άναφέραμε καί 
μέσα σ’ αύτήν ύπάρχει κάθε κίνησις τού νού, πού άνέρχεται 
καί κατέρχεται στά άγαθά ή τά κακά ή τά μέσα.

36 α ύτές οί βαθμίδες όνομάζονται άπό τούς Πατέρες κατά 
ι \  φύσιν, παρά φύσιν καί ύπέρ φύσιν. Καί αύτά είναι οί 
τρεις κατευθύνσεις στις όποιες άνυψώνεται καί καταβιβάζε- 
ται ή σκέψις τής λογικής ψυχής, δπως έχει λεχθή. Διότι 
πράγματι ή μέσα στήν φύσι έργάζεται κανείς τήν δικαιοσύ
νη ή ύπεράνω τής φύσεως έργάζεται δπου άρπάζεται ό λογι
σμός του κατά τήν θεωρία τού θεού μέσα άπό τήν φύσι ή 
έξέρχεται άπό τήν φύσι γιά νά βοσκήση χοίρους, δπως έκει- 
νος πού έχασε τον πλούτο τής διακρίσεώς του3 καί ό όποιος 
έργαζόταν μαζί μέ τό πλήθος τών δαιμόνων4.

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΙΣ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ

37 _  πρώτη τάξις τής γνώσεως ψυχραίνει τήν ψυχή γιά τά 
έργα τής πορείας πρός τόν θεό* ή δεύτερη τήν θερ- 

Α  Α  μαίνει γιά νά έπιταχύνη τόν δρόμο στήν βαθμίδα της 
πίστεως* ή τρίτη είναι ή άνάπαυσις άπό τήν έργασία, κ ι’ αύτό 
είναι σύμβολο τού μέλλοντος, διότι ή ψυχή τότε έντρυφα 
μόνο στις διανοητικές άσχολίες μέ τά μυστήρια τής μελλον-

3. Ό  άσωτος υίός, Λουκά 15,14έέ.
4. Βλ. Λουκά 8,32έέ.
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θήναι την φύοιν τελείως έκ τής τάξεως τής νεκρώσεως και του 
βάρους τής σαρκος και τελειωθήναι έν έκείνη τή πνευματική τή 
ύψηλοτέρφ τής άλλης τής έκκλινούσης, άδυνατεϊ και πρός την 

ίο τελείωσιν την μη έχουσαν λεΐψιν λειτουργήσαι και έν τφ  κόσμω 
τής νεκρώσεως είναι, και άφείναι την τής σαρκος φύσιν τε
λείως, έως αν άκμήν έν αυτή άναστρέφηται.

ν μεταβολή γίνεται έν τούτω και έν έκείνω. Και άπαξ ώς
πτωχός και πένης ή ψυχή αύτου λειτουργεί έν τή δευτέρφ 

τάξει τή μέση, έν τή αρετή τή έν τή φύσει τεθείση ένεργηθήναι 
δια τής του σώματος φύσεως. Και έν καιρφ, κατά τους λαβόν- 

5 τας το πνεύμα τής υιοθεσίας έν μυστηρίω τής έλευθερίας, άπο- 
λαύει τής χάριτος του Πνεύματος, κατά την άξίαν του δόντος 
αύτήν. Kai πάλιν ύποστρέφει είς ταπείνωσιν τών έργων αύτής, 
ταυτα δέ είσι τα δια του σώματος. Και αυτη διαφυλάττει αύτά, 
μήπως αίχμαλωτίση αύτήν ό έχθρός έν τοΐς δελεάσμασι τοΐς 

ίο εύρισκομένοις έν τφ  αίώνι τούτω τφ  πονηρφ και έν τοΐς δια- 
λογισμοΐς τοΐς τεταραγμένοις και έκκλινομένοις. Διότι, δσον 
έστιν ό άνθρωπος κάτωθεν του καλύμματος τής θύρας τής 
σαρκος έγκεκλεισμένος, ούκ έχει πεποίθησιν. Διότι ούκ έστι τε
λεία έλευθερία έν τφ  αίώνι τφ  άτελεΐ.

39 άσα γαρ έργασία τής γνώσεως, είς έργασίαν και διατρι-
βήν έστιν, ή δέ έργασία τής πίστεως, ούκ έν τοΐς έργοις 

ένεργεΐται, άλλ’ έν ταΐς έννοίαις ταΐς πνευματικαΐς, έν έργασίφ 
γυμνή τής ψυχής πληρουται και ύπεράνωθέν έστι τών αίσθήσε- 

5 ων. Ή γάρ πίστις λεπτοτέρα τής γνώσεως, καθώς ή γνώσις 
τών πραγμάτων τών αισθητών. Πάντες γάρ οί άγιοι την πολι-



τικης καταστάσεως. ’Αλλά, έπειδή ή φύσις δέν ύψώθηκε 
άκόμη τελείως άπό την τάξι τής νεκρώσεως και τό βάρος 
τής σάρκας, ώστε νά τελειωθή όριστικώς σ’ έκείνη τήν 
πνευματική τάξι πού είναι άπαλλαγμένη άπό παρεκκλίσεις, 
άδυνατεΐ νά άσκή τήν τελείωσι, πού δέν έχει καμμιά έλλει- 
ψι, και συγχρόνως νά εύρίσκεται στον κόσμο τής νεκρώσε
ως· άδυνατεΐ νά άφήση τήν φύσι τής σάρκας τελείως, έφ’ 
όσον εύρίσκεται άκόμη μέσα σ’ αύτήν.

38 ύρίσκεται λοιπόν σε μεταβολή, πότε στήν μιά καί πότε 
X-/ στήν άλλη τάξι. "Αλλοτε ή ψυχή του, σάν πτωχή καί 
ένδεής ύπαρξις, κινείται στήν δεύτερη τάξι, τήν μέση, 
άσκώντας τήν άρετή πού έχει τεθή στήν φύσι νά ένεργήται 
διά τού σώματος. "Αλλοτε, όπως όσοι έλαβαν τό πνεύμα τής 
υίοθεσίας5 μέσα τό μυστήριο τής έλευθερίας, άπολαμβάνει 
τήν χάρι τού Πνεύματος πρός δοξολόγησι αύτοΰ πού τήν 
έδωσε. "Επειτα έπιστρέφει πάλι πρός τά ταπεινά έργα της, 
δηλαδή τά έργα τού σώματος, τά όποια αύτή προσέχει, μή 
τυχόν ό έχθρός τήν αίχμαλωτίση με τά δελεάσματα πού δια
θέτει ό πονηρός τούτος κόσμος, με τούς ταραγμένους καί 
πλανερούς λογισμούς. Διότι, όσο ό άνθρωπος είναι κλεισμέ
νος κάτω άπό τό κάλυμμα τής σάρκας, δέν έχει πεποίθησι, 
καθ’ όσον δέν ύπάρχει έλευθερία στόν αιώνα τούτον τόν 
άτελή.

39 α \  λη ή έργασία τής γνώσεως είναι ύπόθεσις πράξεως 
ν ^ /  καί άσκήσεως. Ή  έργασία της πίστεως όμως δέν ένερ- 
γεΐται μέ πρακτικά έργα, άλλά έπιτελεΐται μέ τούς πνευματι
κούς λογισμούς, μέ τήν γυμνή έργασία τής ψυχής. Εύρίσκε- 
ται έπάνω άπό τις αίσθήσεις, διότι ή πίστις είναι λεπτότερη 
άπό τήν γνώσι, όπως ή γνώσις είναι λεπτότερη άπό τά αι
σθητά πράγματα. 'Ό λοι οί άγιοι, πού καταξιώθηκαν νά εύ-
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5. Ρωμ. 8,15.
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τεΐαν ταότην καταξιωθέντες εύρεϊν, δπερ έστιν έκπληζις εϊς 
θεόν, έν τή δυνάμει τής πίστεως διάγουσιν έν τή τρυφή τής πο
λιτείας έκείνης τής ύπερ φύσιν.

40 у - ίστιν δε λέγομεν, οϋκ έν ή πιστεύει τις έν τή διαφορά των 
X Α προσκυνητών ύποστάσεών τε και θείων και έν τή οίκο- 
νομι'ο τή θαυμαστή τή έν τή άνθρωπότητι έν τή προσλήψει τής 
φυσεως ήμών, εί και αυτή ύψηλή έστι λίαν, άλλα την πίστιν

5 την έκ του φωτός τής χάριτος άνατέλλουσαν έν τή ψυχή, έν τή 
μαρτυρία τής διανοίας στηρίζουσαν την καρδίαν άδίστακτον εί
ναι έν τή πληροφορία τής έλπίδος τή άπεχουση άπο πάσης οίή- 
σεως' και ούκ έν τή έπιδόσει τής άκοής τών ώτων έαυτήν δει
κνύει, άλλ’ έν τοΐς πνευματικοις όφθαλμοις τά μυστήρια τα κε- 

ίο κρυμμένα έν τή ψυχή, και τον κρυπτον και θειον πλούτον, τον 
κεκρυμμένον έκ τών όφθαλμών τών υιών τής σαρκος και άπο- 
καλυπτόμενον έν τφ  Πνεύματι τοΐς έν τή τραπέζι] του Χρίστου 
διαιτωμένοις έν τή άδολεσχίφ τών νόμων αύτοΰ, καθώς είπεν  
«έαν τηρήσητε τάς έντολάς μου, άποστελώ ύμΐν τον Παράκλη- 

ΐ5 τον, το Πνεύμα τής άληθείας, δπερ ό κόσμος ού δύναται δέξα- 
σθαι», κψκεΐνος διδάσκει ύμάς πάσαν την άλήθειαν.

41 ✓ч ύτος δεικνύει τφ  άνθρώπω την δύναμιν την άγίαν, την 
ν> / ένοικοΰσαν έν αύτφ έν παντι καιρφ, την σκέπην, την 
ίσχυν την νοητήν την σκεπάζουσαν τον άνθρωπον πάντοτε και 
άτιοδιώκουσαν άπ’ αύτοΰ πάσαν βλάβην, τοΰ μή προσεγγίσαι

5 τη ψυχή αύτοΰ ή τφ  σώματι. Ή ς τίνος ό νοΰς ό φωτεινός και 
νοητός άοράτως τοΐς όφθαλμοις αισθάνεται τής πίστεως, ήτις 
τοΐς άγΐοις τη πείρο αύτής πλέον γινώσκεται.

6. Μέ τήν φράσι δτι «καί αύτή» ή πίστις στα δόγματα είναι έπίσης ύψη
λή, έδειξε κάποια ύποτίμησι σ’ αύτήν άπέναντι στήν πνευματική πίστι, στήν πί- 
στι της πνευματικής έμπειρίας τών θείων πραγμάτων.
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ρουν αύτήν τήν πνευματική λειτουργία, πού είναι έκστασις 
πρός τον θεό , με τήν δύναμι τής πίστεως άπολαμβάνουν τήν 
τρυφή έκείνης τής ύπεράνω τής φύσεως ζωής.

40 ^  ταν λέγωμε πίστι, δεν έννοοΰμε έκείνη κατά τήν όποία 
ν ^ /  πιστεύει κάποιος στις προσκυνητές θεΐες ύποστάσεις 
και στήν έξαίρετη και ίδιάζουσα φύσι τής θεότητος και στήν 
θαυμαστή οικονομία τής ένανθρωπήσεως μέ τήν πρόσληψι 
άπό αύτήν τής φύσεως μας, παρ’ όλο πού και αύτή είναι 
πολύ ύψηλή· έννοώ τήν πίστι πού άνατέλλει στήν ψυχή άπό 
τό φως τής χάριτος, πού μέ τήν μαρτυρία τής διανοίας 
στηρίζει τήν καρδιά νά είναι άδίστακτη, δηλαδή μέ τήν έπι- 
βεβαίωσι τής έλπίδος πού άπέχει άπό κάθε οΐησι6. Αύτή ή 
πίστις δέν διδάσκεται διά του λόγου και τής άκοής, αλλά 
δείχνει στούς πνευματικούς όφθαλμούς τά μυστήρια πού 
είναι κρυμμένα στήν ψυχή και τον κρυφό θειο πλούτο, τόν 
κρυμμένο άπό τούς όφθαλμούς των υιών τής σαρκός καί 
άποκαλυπτόμενον κατά τό πνεύμα σ’ αύτούς πού διαιτώνται 
στήν τράπεζα τού Χριστού διά τήν ένασχολήσεως μέ τούς 
νόμους του, καθώς είπε* «άν τηρήσετε τις έντολές μου, θά 
σάς άποστείλω τόν Παράκλητο, τό Πνεύμα τής άληθείας, 
πού ό κόσμος δέν μπορεΐ νά λάβη»7, «κι’ έκεΐνος θά σάς δι- 
δάξη όλη τήν άλήθεια»8.

41 α ύτός δείχνει στον άνθρωπο τήν άγια δύναμι πού ένοι-
κεΐ μέσα του όλον τόν χρόνο, τήν σκέπη, τήν νοητή 

ισχύ πού σκεπάζει τόν άνθρωπο πάντοτε καί άποδιώχνει 
άπό αύτόν κάθε βλαβερό πράγμα, γιά νά μή πλησιάση τήν 
ψυχή ή τό σώμα του. Αύτήν τήν δύναμι αισθάνεται ό νους ό 
φωτεινός καί νοητός άοράτως μέ τούς όφθαλμούς τής πίστε
ως καί οί άγιοι τήν γνωρίζουν περισσότερο άπό τήν πεΐρα 
της.

7. Ίω. 14,16έ.
8. Ίω. 15,26-16,13.
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κείνη ή δύναμις εϊναι ό ίδιος ό Παράκλητος, πού με
τήν δύναμι της πίστεως φλογίζει δλα τά μόρια της ψυ

χής σαν με φωτιά. "Ετσι ή ψυχή όρμα και καταφρονεί κάθε 
κίνδυνο με τήν πεποίθησι στον θεό, και με τά πτερά τής πί
στεως άνυψώνεται άπό τήν όρατή κτίσι, γίνεται σάν μεθυ
σμένη και έκστατική, άπό τήν διαρκή άφιέρωσι στον θ εό  
και μέ τήν άπλή θεωρία και τήν άόρατη κατανόησι τής θείας 
φύσεως συνηθίζει τήν διάνοια νά προσέχη και νά μελετά τά 
μυστήριά της. Διότι, μέχρι πού νά έλθη έκεΐνο, πού είναι ή 
τελείωσις των μυστηρίων, και άξιωθοϋμε τήν πλήρη άποκά- 
λυψί τους, ή πίστις ένεργεΐ άρρητα μυστήρια μεταξύ θεού 
και άγίων.

Είθε νά άξιωθοϋμε αύτά τά μυστήρια μέ τήν χάρι τού 
Χριστού, έδώ βέβαια σάν αρραβώνα, ένώ έκει στήν βασιλεία 
τών ούρανών στήν πραγματικότητα, μαζί μέ όλους όσοι τον 
άγαπούν. Γένοιτο.
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42 τ π  κείνη δε ή δύναμις αύτός έστιν ό Παράκλητος, έν τή ίσχύϊ 
Ε /  τής πίστεως κατακαίων τά μέρη τής ψυχής, ώς έν πυρί. 
Και όρμοι και καταφρονεί παντός κινδύνου τη έλπίδι του θεού, · 
και έν τοΐς πτεροΐς τής πίστεως όψουται έκ τής όρατής κτίσεως 

5 και ώς μεθύουσα γίνεται άει έν τή έκπλήξει τής μερίμνης τής 
κατά θεόν, και έν τη θεωρίψ τή άσυνθέτω кал έν τή κατανοή
σει τη άοράτφ τής θείας φυσεως έθίζουσα την διάνοιαν προσέ- 
χειν τή άδολεσχίςι των κρύφιων αύτής. "Εως γάρ &ν έλθη έκεΐ- 
νο, δπερ έστιν ή τελείωσις των μυστηρίων, και άξιωθώμεν φα- 

ιονερώς τής άποκαλύψεως αύτών, ή πίστις λειτουργεί μεταξύ 
του θεού και των άγιων μυστήρια άρρητα.

ΤΩν άξιωθείημεν, διά τής χάριτος αύτοϋ του Χρίστου, έν- 
ταΰθα μεν ώς άρραβώνος, έκεΐ δε έν ύποστάσει τής άληθείας, 
έν τή βασιλείς των ούρανών μετά των άγαπώντων αύτόν.

15 'Αμήν.
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ΠΕΡΙ

ΑΛΛΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ
ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

1 γνώσις άναστρεφομένη έν τοΐς όρατοίς, ή έν ταΐς αίσθή-

Η σεσι δεχομένη τήν διδαχήν αύτών, φυσική όνομάζεται, 
ή δε έν τη δυνάμει των νοητών και έσωθεν έαυτής έν 

ταΐς φύσεσι τών άσωμάτων, πνευματική όνομάζεται, διότι τήν 
5 αΐσθησιν έν τφ  πνεύματι δέχεται και ούκ έν ταΐς αίσθήσεσι. 
Και ταύταις ταΐς δυσι γνώσεσιν έξωθεν γίνονται τη ψυχη εις 
κατανόησιν αύτών. Ή  δε έν τη θεί$ γενομένη ύπερ τήν φύσιν 
όνομάζεται και άγνωστος μάλλον και άνωτέρα τής γνώσεως.

2 αύτης δε θεωρίαν ούκ έν δλη τη έξωθεν αύτής κατά τάς 
X πρώτας δέχεται ή ψυχή, άλλ’ άΰλως έαυτής έσωθεν έν

δωρεφ εύθέως και άνελπίστως φανερουται, και άποκαλύπτεται 
έκ τών ένδον, διότι «ή βασιλεία τών ούρανών έντος ύμών 

5 έστί» · και ούκ έστιν έν τόπω έλπιζομένη, «ούδε έν παρατηρή-

* Ό  Λόγος 66 συνεχίζει τό ίδιο θέμα προσθετικώς καί αύτοτελως. Αντι
στοιχεί μέ τό κείμενο 52 της συριακης έκδόσεως του Βε^αη.

1. Τριμερής είναι έπίσης κι’ έδώ ή διάκρισης τής γνώσεως, άλλ’ είναι
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ΠΕΡΙ

ΑΛΛΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ
ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ*

Η γνώσις, πού άσχολεΐται μέ τά όρατά και δέχεται τις 
πληροφορίες γι’ αύτά μέ τις αισθήσεις, όνομάζεται 
φυσική, ένώ έκείνη πού άσχολεΐται μέ τήν δύναμι 

των νοητών άπό μέσα της καί μέ τις φύσεις τών άσωμάτων, 
όνομάζεται πνευματική, διότι δέχεται τήν άντίληψι μέ τό 
πνεύμα καί όχι μέ τις σωματικές αισθήσεις. Καί στά δύο 
αύτά είδη γνώσεως τά στοιχεία γιά τήν κατανόησι τών 
πραγμάτων έρχονται άπ’ έξω. Ή  γνώσις όμως πού άναφέρε- 
ται στήν θεία ούσία ονομάζεται ύπέρ φύσιν, καί είναι μάλ
λον αγνωσία καί ανώτερη τής γνώσεως1.

Η θεωρία αύτής δέν διαμορφώνεται άπό τήν ψυχή μέ 
ύλικά πού δέχεται άπ’ έξω, όπως στις πρώτες περι

πτώσεις, αλλά φανερώνεται άΰλως καί άποκαλύπτεται άπό 
μέσα της μέ μιά εύθεΐα καί άπρόσμενη δωρεά τής χάριτος. 
Διότι «ή βασιλεία τών ούρανών είναι μέσα σας»2* δέν είναι 
σέ τόπο όπου έλπίζεται, «ούτε έρχεται μέ τρόπο πού φαί-

διαφορετική άπό τήν διάκρισι τής προηγουμένης πραγματείας (άρ. 
62-65). Έκεΐ είναι ή κλασική χριστιανική διαίρεσις, σωματική, ψυχική, πνευ
ματική. ’Εδώ είναι ή νηπτική διαίρεσις· φυσική, πνευματική, θεωρητική.

2. Λουκά 17,21.
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νεται»3, κατά τον λόγο του Χρίστου, άλλά άποκαλύπτεται 
χωρίς αιτία και μελέτη μέσα στην κρυφή εικόνα τής δια- 
νοίας, καθ’ δσον ή διάνοια δεν εύρίσκει ύλικό γιά νά τό με- 
λετήση σχετικά.

3 τ π  ρμηνεΐες τών ειδών γνώσεως. Ή  πρώτη γνώσις γεννάται 
Γ ,  από τήν συνεχή μελέτη και από τή σπουδή τών μαθη
μάτων ή δεύτερη άπό τήν άγαθή διαγωγή καί τήν πίστι τής 
διανοίας* ή δε τρίτη προέρχεται μόνο άπό τήν πίστι, διότι σ’ 
αύτήν καταργεΐται ή γνώσις καί τά έργα σταματούν καί οί 
αισθήσεις γίνονται περιττές. "Οσο λοιπόν ή γνώσις κατέρ
χεται σε έπίπεδο, τόσο έκτιμάται, καί δσο περισσότερο κα
τέρχεται, τόσο περισσότερο έκτιμάται4. "Οταν φθάση στήν 
γη καί τά γήινα, ή γνώσις δεσπόζει σε όλα καί χωρίς αύτήν 
κάθε πράγμα είναι χωλό καί αργό. "Οταν δμως ή ψυχή ύψώ- 
ση τήν θεωρία της πρός τά άνω καί άπλώση τις σκέψεις της 
στά έπουράνια καί έπιθυμήση τά άόρατα στούς σωματικούς 
όφθαλμούς καί άνεξουσίαστα άπό τήν σάρκα, τότε όλα τά 
πράγματα γίνονται κατανοητά μέ τήν πίστι.

Είθε αύτήν τήν πίστι νά μάς δωρήση ό Κύριος ’Ιησούς 
Χριστός, πού είναι εύλογητός στούς αιώνες. Γένοιτο.

3. Λουκά 17,20.
4. Ή άρχαία μετάφρασις έχει τό ρήμα «τιμαται» σ’ αύτές τΙς δύο περι

πτώσεις, και κάτι παρόμοιο έχει τό συριακό κείμενο. Δέν εύρήκαμε άλλη κα
ταλληλότερη λέξι γιά νά τήν άποδώσωμε άπό τό «έκτιμάται». Ή έννοια είναι 
δτι ή γνώσις, δσο περιορίζεται στά γήϊνα, τόση άξιοπιστία έχει. Στά ούράνια 
τόν λόγο έχει ή πίστις.
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σει έρχεται», κατά τόν λόγον του Χρίστου, άλλ’ έσωθεν τής εί- 
κόνος τής διανοίας τής κρυπτής άποκαλύπτεται άναιτίως, 
χωρίς τής ύπερ αύτής μελέτης. Διότι ούχ ευρίσκει έν αύτή δλην 
ή διάνοια.

3 ρμηνεΐαι αυτών. Ή πρώτη γνώσις έκ τής διηνεκούς μελέ- 
П  της και έκ τής σπουδής τής μαθήσεως έγγίνεται, ή δεοτέ
ρα δε έκ τής άγαθής πολιτείας και τής πίστεως τής διανοίας· ή 
τρίτη δε τή πίστει кал μόνη κεκλήρωται, διότι έν αύτή καταρ- 

5 γεΐται ή γνώσις και τά έργα περαίωσιν λαμβάνει και αί αισθή
σεις γίνονται περισσαϊ εις χρείαν. 'Όσον οόν έκ τούτου του 
όρου ή γνώσις κατέρχεται, τιμάται, και καθ’ δσον κατέρχεται, 
πλέον τιμάται μάλλον. Και δταν φθάση τήν γήν και τά γήινα, ή 
γνώσις έστιν ή δεσπόζουσα τών πάντων και έκτος αύτής έκα- 

ιο στον πράγμα χωλόν έστι και άργον. Ότε δε ύψώσει ή ψυχή 
τήν θεωρίαν αύτής άνω και άπλώσει τάς έννοιας αύτής έν τοΐς 
έπουρανίοις και έπιθυμήσει τά μη τοΐς του σώματος όφθαλμοϊς 
όρώμενα και ών ούκ έν έξουσίψ ή σάρξ, τότε έν τή πίστει συνί- 
στανται πάντα.

ΐ5 Ην και δωρήσαιτο ήμΐγ ό Κύριος Ίησους Χριστός, ό ών 
εύλογητος εις τους αιώνας. 'Αμήν.
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ΠΕΡΙ

ΥΠΟΘΕΣΕΩΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΤΗΣ ΖΗΤΟΥΣΗΣ 
ΤΗΝ ΒΑΘΕΙΑΝ ΘΕΩΡΙΑΝ ΤΟΥ ΒΥΘΙΣΘΗΝΑΙ 

ΕΝ Α ΥΤΗι ΑΠΟ ΤΩΝ ΣΑΡΚΙΚΩΝ ΛΟΓΙΣΜΩΝ 
ΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ

1 αν πράγμα ύψηλότερον άλλου, έγκέκρυπται έξ έκείνου,

Π ού έστινάνώτερον. Και τούτο, ούχι παραπέτασμά τι άλ
λου σώματος, κέκτηται έν τη φύσει, τουτέστιν εις το δύ- 

νασθαι άποκαλύψαι την κρυφιότητα αύτοϋ. Πάσα ούσία νοητή 
5 τάς διαφοράς τών ιδίων πραγμάτων ούκ έξωθεν αύτής κέκτη- 

ται, άλλ’ ένδοθεν τών κινήσεων αύτής περιωρισμένας έχεν 
τουτέστιν εις το τηλαυγέστερον δύνασθαι άμέσως ύπεισδυναι 
προς ύποδοχήν του πρώτου φωτός, ή κατά έτέραν τάξιν, ήτις 
ού κέκτηται δηλονότι διαφοράν έν τόπω, άλλα κατά την τής 

ίο ύποδοχής τε και ύπεροχής καθαρότητα, ή κατά το μέτρον τών 
νόων προς δύναμιν τής ύποδοχής τών άνω διανύξεων кал δυ
νάμεων.

* Ό  Λόγος 67 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμό 25 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως του Β β ^ η .

1. Ή ίδέα πού Αναπτύσσεται στήν άρχή αύτοΰ του κεφαλαίου είναι διο
νυσιακής έμπνεύσεως, δπως φαίνεται καθαρά άπό τά άναφερόμενα παρακάτω.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΝΑ ΒΥΘΙΣΘΗ ΣΤΗ 
ΒΑΘΕΙΑ ΘΕΩΡΙΑ ΑΠΑΛΛΑΣΣΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΣΑΡΚΙΚΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΜΝΗΣΙ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ*

αύτό συμβαίνει όχι διότι ύπάρχει έμπρός του τό παρα
πέτασμα του άλλου σώματος, άλλα διότι τό ίδιο έχει στήν 
φύσι του την δύναμι ν’ άποκαλύπτη τά άπόκρυφά του κατά 
βούλησι. Κάθε νοερή ούσία δέν έχει άπ’ έξω τά διακριτικά 
της γνωρίσματα, άλλά τά έχει καθωρισμένα έσωτερικά άπό 
τΙς δικές της κινήσεις. Αύτό σημαίνει δτι μπορεΐ καθαρώτε- 
ρα νά ύποδέχεται άμέσως τό πρώτο φώς, παρά μιά άλλη 
κατώτερη τάξις, 6χι βέβαια σύμφωνα μέ τήν τοπική διαφορά, 
άλλά σύμφωνα με τον ύπεροχικό βαθμό ύποδοχής ή κατά τό 
μέτρο των νόων νά ύποδέχωνται τις έπάνω νύξεις και έμ- 
πνεύσεις2.

Βέβαια αύτό είναι κάπως ένδεικτικό γιά τόν χρόνο συντάξεως των πραγμα
τειών τού ’Ισαάκ- μετά τήν έποχή τού Διονυσίου.

2. Βλ. Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περί ούρανίοο ιεραρχίας 3,3, «έκάστη 
τής ίεραρχικής διακοσμήσεως τάξις κατά τήν οίκείαν άναλογίαν άνάγεται 
.. .των φιλοθέων νόων μίμησιν».

1 άθε πράγμα πού είναι ύψηλότερο άπό ένα άλλο κρύ
βεται άπό αύτό πού εύρίσκεται άπό κάτω του1, κι’
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2 οητή πάσα ούσία έξ έκείνων κέκρνπται τών υποκάτω 
ΓΝ αύτής, ούχι δε τη φύσει άπ ’ άλλήλων, άλλα ταΐς των άρε- 
των κινήσεσι. Και τούτο λέγω, έκ των περι των άγιων Δυνάμε
ων και των ψυχικών Ταγμάτων και τών δαιμόνων. Τά πρώτα

5 άπο τών μέσων και ταυτα άπό τών τρίτων τη τε φύσει και τώ 
τόπω και ταΐς κινήσεων, έκαστον τών ταγμάτων άφ’ έαυτου 
και προς αύτο τη γνώσει άπ’ άλλήλων κεκρυμμένα είσίν, είτε 
όρώνται είτε μή' άπο δε τών κάτω, τη φύσει. Διότι ή δρασις 
τών άσωμάτων ούκ έστιν έξωθεν αύτών, ώς τών σωματικών,

ίο άλλα το όράν αύτους άλλήλους έσωθεν τών κινήσεων αύτών 
λέγεται είναι ταΐς τε άρεταϊς και τφ μέτρω τών κινήσεων. Τού
του ένεκεν έάν ΐσομοιρίψ τετιμημένοι ώσι, κ$ν άπώσιν άπ' άλ
λήλων, όρώσιν άλλήλους, ούχι φαντασίφ, άλλα άψευδεϊ όράσει 
και φύσει άληθινή, πλήν της αίτιας τών πάντων, ήτις ύπέρκει-

15 ται ταύτης τής διαφοράς, αδτη μόνη ή προσκυνητή.

3 ί μέντοι δαίμονες, εί και λίαν είσίν έναγεΐς, ούκ είσιν άπ ' 
V -/ άλλήλων κεκρυμμένοι έν ταΐς έαυτών τάξεσι, τάς δε δύο 
τάξεις, τάς ουσας ύπεράνω αύτών, ούχ όρώσι. Διότι ή πνευμα
τική δρασις τό φώς έστι τής κινήσεως, και αύτο τουτό έστιν

5 αύτοϊς έσοπτρόν τε και δμμα. "Οταν δε σκοτισθώσιν αί κινή
σεις, ούχ όρώσι τάς ύπερκειμένας τάξεις. Άλλήλους μεν γάρ, 
καθότι παχύτεροι είσι τών ρευματικών ταγμάτων, κατά την 
ίδιαν τάξιν όρώσι. Και τά τών μεν δαιμόνων οΰτως έχει.

4 к ί ψνχώ δε, έν δσω μεμολυσμέναι και σκοτειναί είσιν, 
ι \  όράν ού δύνανται, οΰτε άλλήλαις οϋτε έαυτάς. Έάν γάρ 
καθαρθεΐσαι προς την άρχαίαν πλάσιν έπανέλθωσι, τηλαυγώς

3. ΤΙς τάξεις τών άγγέλων καί τής θεότητος. Ό  ’Ισαάκ στό σημείο τοΰτο 
έκφράζει τήν άποψι τοΰ Εύαγρίου περί τής ύπάρξεως ένός κόσμου ιδεών, πέρα 
τής θείας Μονάδος, άποτελουμένου άπό τρεις τάξεις.
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2 ' τ τ  άθε νοερά ούσία κρύβεται άπό έκεΐνα πού είναι κάτω 
I V  άπ’ αύτήν, όχι δε άπό τήν μεταξύ τους διαφορά φύσε- 
ως, άλλά άπό τις κινήσεις των άρετών. Και τό λέγω αύτό 
γιά τά τάγματα των άγίων δυνάμεων, των ψυχών και τών 
δαιμόνων. Τό πρώτο είναι κρυμμένο άπό τά μεσαία καί αύτά 
άπό τά τρίτα, τόσο κατά τον τόπο δσο καί κατά τήν φύσι καί 
τις κινήσεις· τά μέλη κάθε τάγματος είναι κρυμμένα μεταξύ 
τους κατά τήν γνώσι, είτε βλέπονται είτε όχι* άπό τά μέλη 
τών παρακάτω δμως είναι κρυμμένα καί κατά τήν φύσι. Διό
τι ή θέα τών άγγελικών δυνάμεων δέν είναι άπ’ έξω, όπως 
τών σωματικών, άλλά τό δτι βλέπουν άλλήλους λέγεται δτι 
έξαρτάται μέσα άπό τις κινήσεις των, δηλαδή άπό τήν δύναμι 
καί τό μέτρο τών κινήσεών τους. Γ ι’ αύτό, αν κατέχουν ίση 
τιμή, άκόμη καί νά είναι άπομακρυσμένοι μεταξύ τους, βλέ
πουν άλλήλους, δχι μέ τήν φαντασία, άλλά μέ πραγματική 
δρασι καί άληθινή φύσι* δέν βλέπουν δμως τήν άνωτάτη αι
τία τών πάντων, ή όποία ύπέρκειται αύτών τών διακρίσεων 
καί είναι ή μόνη προσκυνητή.

3 ί δαίμονες δμως, αν καί είναι πολύ μιαροί, δέν είναι 
ν ^ /  κρυμμένοι μεταξύ των μέσα στήν ίδια τήν τάξι τους, 
ένώ τις δυό άλλες τάξεις, πού είναι έπάνω άπ’ αύτές, δέν τις 
βλέπουν3, διότι ή πνευματική δρασις είναι τό φώς τής κινή- 
σεως καί είναι γι* αύτούς καθρέπτης καί μάτι. 'Ό ταν δμως 
οί κινήσεις των σκοτισθοϋν, δέν βλέπουν τις ύπερκείμενες 
τάξεις, άλλά βλέπουν άλλήλους, διότι, συγκρινόμενοι, είναι 
παχύτεροι άπό τά πνευματικά τάγματα. Αύτή είναι ή κατά- 
στασις τών δαιμόνων4.

4 ί ~ \   ̂ ΨυΧές πάλι, δσον καιρό είναι μολυσμένες καί σκο- 
ν ^ /  τεινές δέν μπορούν νά βλέπουν ούτε άλλήλας, ούτε 
έαυτάς. "Αν δμως, άφοϋ καθαρθοΰν, έπανέλθουν στήν άρχι-

4. Στό σημείο τούτο τής διακρίσεως μεταξύ τών κτιστών λογικών δντων 
Αποδίδεται ή διδασκαλία του Εύαγρίου.
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όρώσι τάς τρεις τάξεις ταύτας, φημι την τε υποκάτω αύτών,
5 και την έπάνω, και αόται άλλήλαις. Ούχ δτι άλλοιουνται 

σχήματι σωματικφ και τότε καθορώσιν, είτε άγγέλους είτε δαί
μονας είτε άλλήλας, άλλ’ αύτή τη φύσει είσορώσι και πνευμα
τική τάξει.

άν δε είπης άδύνατόν έστι τούτο, το όραθήναι δαίμονα ή
άγγελον, έάν μη άλλοιωθώσι και σχηματισθώσι, λοιπόν

καθάρσεως; ίδου γάρ και τοΐς μη καθαροϊς έν καιρφ φαίνονται 
5 οί δαίμονες, ώσαύτως και οί άγγελοι, άλλ’ δμως τοΐς σωματι- 

κοϊς όφθαλμοΐς βλέπουσιν, όταν βλέπωσιν, ένθα ούκ έστι χρεία 
τής καθάρσεως. "Όμως ούχ ούτως έστιν ή ψυχή ή καθαρθεΐσα, 
άλλα πνεοματικώς βλέπει έν τφ όφθαλμφ τής φύσεως, τουτέ- 
στιν έν τφ  διορατικφ, ήτοι διανοητικφ.

6 у -  αι δτι αί ψυχαι άλλήλας όρώσι και έν σώματι ούσαι, μη 
θαυμάσης. Έγώ γάρ άπόδειξίν σοι έναργή άποδείκνυμι 

διά την του μαρτυρουντος άλήθειαν, λέγω δή του μακαρίου 
Αθανασίου του μεγάλου, είπόντος έν τφ περϊ του μεγάλου Αν-

5 τωνίου συγγράμματι, δτι, φησί, ποτε ίστάμενος ό μέγας Αντώ
νιος έν προσευχή, είδε ψυχήν τίνος ύψουμένην μετά πολλής τι
μής, και τόν καταξιωθέντα τυχεΐν τής τοιαύτης δόξης έμακάρι- 
σεν. 7Ην δε ούτος ό μακάριος Αμμοΰν άπό τής Νιτρίας. Απείχε 
δε τό δρος έκεΐνο, έν ф διέτριβεν ό άγιος Αντώνιος, άπό Νι- 

ίο τρίας διάστημα δεκατριών ημερών.

έδεικται λοιπόν έκ τούτου του ύποδείγματος έπι τών
τριών τάξεων τών προειρημένων, δτι, καν άφιστώνται 

άπ’ άλλήλων, όρώσιν άλλήλας αί πνευματικαί φύσεις, και δτι

ούχι ή ψυχή όρο., άλλα τό σώμα' και ούτως έάν ή, τις χρεία τής

5. Αθανασίου, Βίος Αντωνίου 60. ΕΠΕ 11,116έέ.
6. Τό δρος Πισπίρ, δπου έμόναζε ό ’Αντώνιος, εύρίσκεται στό άνατολι-
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κή τους πλάσι, βλέπουν καθαρά τις τρεις αύτές τάξεις* δηλα
δή τήν κάτω άπό αύτές, τήν έπάνω άπό αύτές καί τά μέλη 
τής δικής των τάξεως. Τούτο δέν σημαίνει δτι άλλοιώνονται 
σέ σωματικό σχήμα καί τότε βλέπουν, είτε άγγέλους είτε 
δαίμονες είτε έαυτές, άλλα διαβλέπουν παραμένοντας στήν 
ίδια φύσι καί τάξι τους.

άν είπής ότι τούτο είναι άδύνατο, τό νά όραθή ό δαί
μονας ή ό άγγελος, άν αύτοί δέν άλλοιωθούν καί 

σχηματοποιηθούν* τότε δμως δέν βλέπει ή ψυχή άλλά τό 
σώμα* κι’ άν είναι έτσι, τί χρειάζεται ή κάθαρσις; διότι μερι
κές φορές φαίνονται καί στούς μή καθαρούς οί δαίμονες, 
καθώς καί οί άγγελοι, άλλ’ δμως οί άνθρωποι βλέπουν μέ 
σωματικούς όφθαλμούς, όταν βλέπουν, όπότε δέν χρειάζε
ται ή κάθαρσις. "Ομως μέ τήν καθαρμένη ψυχή δέν συμβαί
νει τό ίδιο, άλλά βλέπει πνευματικώς μέ τόν φυσικό της 
όφθαλμό, δηλαδή τόν διορατικό ή διανοητικό.

6 'τ τ '  αί μή θαυμάσης πού οί ψυχές βλέπουν ή μιά τήν άλλη, 
άκόμη καί δταν είναι μέσα στο σώμα* διότι έγώ θά 

σοϋ τό άποδείξω μέ ένα ισχυρό έπιχείρημα, λόγω τής αύ- 
θεντίας τού μάρτυρος, τού μακαρίου ’Αθανασίου τού μεγά
λου δηλαδή, πού είπε στό σύγγραμμά του περί τού μεγάλου 
’Αντωνίου, δτι κάποτε ό μέγας ’Αντώνιος ίστάμενος σέ προ
σευχή εΐδε τήν ψυχή κάποιου άνθρώπου νά άνυψώνεται μέ 
πολλή τιμή καί έμακάρισε έκεΐνον πού άξιώθηκε νά λάβη 
τέτοια δόξα. Αύτός ήταν ό μακάριος Άμμούν άπό τήν Νι- 
τρία5, άπεΐχε δέ τό δρος έκεΐνο πού έμενε ό ’Αντώνιος άπό 
τήν Νιτρία διάστημα δεκατριών ήμερών πορείας6.

πό αύτό τό παράδειγμα άποδεικνύεται σχετικά μέ τις
τρεις άναφερόμενες προηγουμένως τάξεις δτι, άκόμη 

καί άν άπέχουν μεταξύ τους οί πνευματικές φύσεις, βλέπουν

κό άκρο της Αίγυπτου, κοντά στήν Ερυθρά θάλασσα, ένώ ή Νιτρία εύρίσκεται
στόν χώρο νοτιοδυτικά της Άλεξανδρείας πρός τά σύνορα της Λιβύης. *



ού κωλόουσι τα διαστήματα και αί των σωμάτων αισθήσεις 
5 του καθοράν άλλήλας. Όμοίως και αί ψοχαί, όταν καθαρθώ- 

σιν, ού σωματικώς βλέπονσιν, άλλα πνευμαπκώς' διότι ή 
σωματική θέα φανερά έστι και τα Εμπροσθεν όρα, τα μέντοι 
μακράν δντα, άλλης δεΐται όράσεως.

8 α ί άνωτάτω τάξεις πολλαί είσι κατά την υπαρξιν άναρι- 
ι \  θμήτως, και κατά διαφοράν кал τάξιν όνομάζονται. Διά τί 
γάρ έκλήθησαν Αρχαι και Έξουσίαι και Δυνάμεις και Κυριότη
τες; ".Ισως ώς τετιμημέναι. Και μην όλιγώτεραί είσι των ύπο-

5 τεταγμένων αόταϊς, ώς έφησεν ό άγιος Διονύσιος, ό ’Αθηνών 
έπίσκοπος. Τή έξουσίψ και τη γνώσει μέγιστοι είσι και μερι- 
κώτατοι προς το μέγεθος τών οικείων ταγμάτων. Έπει έπε- 
κτείνονται άπο τάξεως είς τάξιν, Εως αν καταντήσωσι είς την 
ένότητα τον μεγάλου και δυνατού παρά πάντας, του κεφαλής 

ίο ύπάρχοντος και Θεμελίου πάσης τής κτίσεως.

9 εφαλήν δε λέγω ούχι τόν κτίστην, άλλα τον προηγούμε- 
Ι \^  νον τών θαυμάτων τών έργων τού Θεού. Πολυ γάρ υπο
δεέστεροί είσι τής προνοίας τής σοφίας του θεού, τού πλάστου 
αύτών τε και ήμών. Кал τοσούτόν είσιν ύποδεέστεροι, δσον οί

5 τούτοις ύποκείμενοι τούτων ύποδεέστεροι. Υποδεεστέρους δε 
λέγω τη τε ύψηλότητι και ταπεινότητι, ούκ έν τφ  τόπω, άλλα 
τη δυνάμει και τή γνώσει, κατά το μέτρον δ κέκτηνται, άκολου- 
θούσης τής μείζονος και τής έλάττονος γνώσεως.
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7. Στό συριακό κείμενο άντί τού όνόματος του Διονυσίου φέρεται τό 
όνομα Διοδώρου του Ρήτορος, βεβαίως του Διοδώρου Ταρσού, διδασκάλου με
ταξύ άλλων τού θεοδώρου Μοψουεστίας, πού τιμαται Ιδιαιτέρως άπό τόν 
’Ισαάκ Εύθύς παρακάτω ό Ισαάκ παραθέτει ώρισμένες διακρίσεις τών άγγελι- 
κών τάξεων πού προέρχονται άπό τόν Διονύσιο, χωρίς νά άναφέρη τό όνομά
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ή μια τήν άλλη, και δτι δέν τίς έμποδίζουν οί άποστάσεις 
και οί αισθήσεις των σωμάτων νά βλέπουν ή μιά τήν άλλη. 
"Ετσι οί ψυχές, όταν καθαρθοΰν, δέν βλέπουν σωματικώς, 
άλλά πνευματικώς· διότι ή σωματική θέα είναι φανερή καί 
βλέπει τά έμπρός, ένώ έκεΐνα πού είναι μακριά χρειάζονται 
άλλο είδος όράσεως.

8 ί άνώτατες τάξεις είναι πολλές και άναρίθμητες κατά 
ν 7  τά μέλη τους, και έχουν όνόματα σύμφωνα μέ τά διά
φορα τάγματά τους. Γιατί ώνομάσθηκαν ’Αρχές, Εξουσίες, 
Δυνάμεις, και Κυριότητες; "Ισως λόγω τού δτι είναι τιμημέ- 
νες. Και βέβαια είναι όλιγώτερες σέ άριθμό άπό τις ύποταγ- 
μένες σ’ αύτές, δπως είπε ό άγιος Διονύσιος, έπίσκοπος 
’Αθηνών7. Κατά τήν έξουσία και τήν γνώσι είναι μέγιστοι 
ιδιαιτέρως κατά τό μέγεθος τών ταγμάτων τους* διότι έπε- 
κτείνονται άπό τάξι σέ τάξι πρός τά άνω, έως δτου φθάσουν 
στήν Ενότητα8 του μεγάλου και δυνατού έπάνω άπό δλα τά 
πράγματα, πού είναι κεφαλή καί θεμέλιο δλης της κτίσεως.

9 - τ τ  εφαλή λέγω, όχι τόν κτίστη, άλλά τόν πρωτοστάτη 
Λ .  τών θαυμαστών έργων τού θεού κατά τήν δημιουργία. 
Διότι οί ούράνιες δυνάμεις είναι πολύ κατώτερες της προ- 
νοίας καί ούσίας τού θεού, τού πλάστη καί αύτών και ήμών. 
Είναι τόσο κατώτεροι οί άγγελοι άπό αύτόν, δσο κατώτεροι 
άπό αύτούς είναι οί ύποκείμενοι σ’ αύτούς. Και έννοώ ύπο- 
δεεστέρους κατά τήν ύψηλότητα καί ταπεινότητα, όχι σχετι
κά μέ τόν τόπο, άλλά σχετικά μέ τήν δύναμι και τήν γνώσι, 
κατά τήν θέσι πού κατέχουν στήν κλίμακα της μεγαλύτερης 
καί μικρότερης γνώσεως.

του. Οί "Ελληνες μεταφρασταί λόγω αύτης της συμπτώσεως Αντικατέστησαν 
στό σημείο τούτο τό δνομα του Διοδώρου μέ τό του Διονυσίου.

8. Στό "Ενα του Εύαγρίου, άλλά καί στήν Μονάδα του Διονυσίου ’Αρεο
παγίτου. ’Εδώ όμως Εις λέγεται ό δεύτερος μετά τόν θεό, ό Ίησοϋς Χριστός, ό 
Λόγος τού θεού. Βλ. Κολ. 2,10 «δς έστι κεφαλή πάσης άρχής και έξουσίας»·
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10 j —r  άσας γάρ ταύτας τάς νοεράς ούσίας ή θεία Γραφή έννέα 
X Α προσηγορίαις τζνευματικαΐς ώνόμασε, και ταύτας μεν εϊς 
τρεις άφώρισε. Πρώτψ μεν εις τους θρόνους τους μεγάλους 
και ύψηλους και άγιωτάτους και τα πολυόμματα Χερουβίμ και 

5 τα έξαπτέρυγα Σεραφίμ’ δευτέραν δε τη τάξει εις τάς Κυριότη
τας και τας Δυνάμεις και τας Εξουσίας' και τρίτην είς τάς Άρ- 
χάς και Αρχαγγέλους και ’Αγγέλους. Διερμηνεύοντα δε ταυτα τα 
τάγματα έκ της έβραΐδος, τα μεν Σεραφίμ θερμαντικά και καυ
στικά, τά δε Χερουβίμ τά πολλά τη γνώσει και τη σοφίφ, θρό- 

ιο νοι υποδοχή θεού και άνάπαυσις.

11 /-ν  νομάσθησαν δε τούτοις τοΐς όνόμασι ταυτα τά τάγματα
1  ί  έκ των ένεργειών αυτών. Οί θρόνοι, οί τίμιοι λέγονται’ 
αί Κυριότητες, οί έχοντες έξουσίαν κατά πάσης βασιλείας' Άρ- 
χαί, οί τον αιθέρα διοικοϋντες' Έξουσίαι, οί έξουσιάζοντες των

5 έθνών και έκάστου ανθρώπου’ Δυνάμεις, οί ισχυροί έν δυνάμει 
και φοβεροί έν τη θεωρίς. αύτών Σεραφίμ, οί άγιάζοντες' Χε
ρουβίμ, οί βαστάζοντες’ 'Αρχάγγελοι, οί γρηγόριοι φύλακες- 
"Αγγελοι, οί άποστελλομενοι.

12 τΗ  ν τη πρώτη ήμέρφ έκτίσθησαν αί έννέα νοεραι φύσεις έν 
Γ ,  σιωπή, και μία έν φωνη, δπερ έστϊ το φως' έν δε τη δευ- 
τέρφ ημέρα το στερέωμα, και έν τη τρίτη ήμέρφ την συναγωγήν 
των ύδάτων έποίησεν ό θεός και την βλάστησιν των βότανών'

$ καϊ τη τετάρτη, τον μερισμόν του φωτός' και τη πέμπτη, τά πε-

9. Αύτό πού όνομάζει έδώ θεία Γραφή ό 'Ισαάκ δέν είναι τίποτε άλλο 
άπό τήν Περ'ι οόρανίοο Ιεραρχίας τού Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου καί οί προτάσεις 
αύτης της παραγράφου είναι είλημμένες, μερικές κατά λέξιν, άπό τά κκ. 6,2 καί 
7,1 της πραγματείας τού Διονυσίου Βλ. Π. Χρήστου, Διονύσιος Αρεοπαγίτης, 
Φιλοκαλία 3,266-268. Ό  Ισαάκ φυσικά ταυτίζει τόν Διονύσιο μέ τόν μαθητή 
του άποστόλου Παύλου καί έπίσκοπο των Αθηνών γι’ αύτό και χαρακτηρίζει 
τά κείμενά του ώς Γραφή.

10. Ή σειρά έδώ είναι διαφορετική, διότι τήν πρώτη όμάδα άποτελοΰν οί
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ίο ί —τ  ράγματι όλες αυτές τΙς νοερές ούσίες ή θεία Γραφή9 
X χ  τίς όνομάζει μέ πνευματικά όνόματα σέ έννέα τάξεις 
πού τις ταξινομεί σέ τρεις διακοσμήσεις. Ή  πρώτη περιλαμ
βάνει τούς θρόνους, τούς μεγάλους καί ύψηλούς και άγιωτά- 
τους, τά πολυόμματα Χερουβίμ καί τά Έξαπτέρυγα Σεραφίμ* 
ή δεύτερη τάξις περιλαμβάνει τίς Κυριότητες, τίς Δυνάμεις 
καί τίς ’Εξουσίες* καί ή τρίτη περιλαμβάνει τίς ’Αρχές, τούς 
’Αρχαγγέλους καί τούς ’Αγγέλους. Τά δέ όνόματα αύτών των 
ταγμάτων έρμηνεύονται άπό τήν έβραϊκή γλώσσα ώς έξης* 
Σεραφίμ σημαίνει τά θερμαντικά καί καυστικά, Χερουβίμ 
σημαίνει τά πολύγνωστα καί πολύσοφα, θρόνοι τήν ύποδο- 
χή καί άνάπαυσι του θεού.

11 νομάσθηκαν δέ αύτά τά τάγματα μέ τούτα τά όνόματα
& Ια έξ αιτίας τών ένεργειών των10, θρόνοι λέγονται οί τί
μιοι, Κυριότητες οί έχοντες έξουσία έπί όλων τών βασι
λειών, Αρχές οί διοικούντες τον αιθέρα* ’Εξουσίες λέγονται 
οί έξουσιασταί τών έθνών καί κάθε ανθρώπου, Δυνάμεις οί 
ισχυροί σέ δύναμι καί φοβεροί στήν θέα, Σεραφίμ οί άγιά- 
ζοντες* Χερουβίμ λέγονται οί βαστάζοντες, ’Αρχάγγελοι οί 
γρήγοροι φύλακες, ^Αγγελοι οί άποστελλόμενοι.

12 V  ατ<* τήν πρώτη ήμέρα έδημιουργήθηκαν οί έννέα11 νο-
ερές φύσεις μέ σιωπή καί μιά μέ φωνή, δηλαδή τό 

φώς* τήν δεύτερη ήμέρα τό στερέωμα, τήν τρίτη ό θ εό ς  κα- 
τεσκεύασε τήν συναγωγή τών ύδάτων καί τά φυτά, τήν τε- 
τάρτη τά διάφορα φωτιστικά σώματα, τήν πέμπτη τά πετει-

πρώτες τάξεις άπό κάθε διακόσμησι, οί άλλες όμως είναι άνάμικτες. Αύτή ή 
δεύτερη ταξινόμησις καί έρμηνεία είναι του Ιδίου του Ισαάκ. Ή έρμηνεία τού 
Διονυσίου στό κεφάλαιο τοΰτο περιορίζεται στίς τρεις πρώτες μόνο τάξεις καί 
γι’ αύτό ό Ισαάκ έπεχείρησε δική του.

11. Τό χειρόγραφο πού χρησιμοποίησε ό θεοτόκης έχει στό κείμενο έδώ 
τόν άριθμό έπτά, τό συριακό κείμενο έχει όκτώ. Τό λάθος έσημειώθηκε πρώτα 
στό συριακό, όπου στίς έννέα ύπολόγισαν καί τό φώς, όπότε άφήρεσαν μιά, τό 
φώς.



τεινά και έρπετά και τους ιχθύος' και τη έκτη, τα ζφα και τον 
άνθρωπον.

13 у  у  θέσις του κόσμου όλου, το μήκος καί το πλάτος. Ή  άρχή, 
Π  ή άνατολή' το τέλος, ή δύως' τά δεξιά, ό βορράς' τά άρι- 
στερά, ό νότος. Και ώς κλίνην την γην δλην έθηκε, και τον 
άνώτερον ούρανον ώς δέρριν και καμάραν και κύβον' τον δε

5 δεύτερον ούρανόν, ώς τροχόν κεκολλημένον τφ  πρώτω και τά 
άκρα του ούρανου και τής γής κεκολλημένα' τον δε ώκεανόν, 
ώς ζώνην περικυκλουντα τον ούρανον кал την γην, και έσωθεν 
αύτοϋ ύψηλα δρη φθάνοντα έως του ούρανοδ' και τον ήλιον 
όπίσω τών όρέων, διελθεΐν δλην την νύκτα' και την θάλασσαν 

ίο την μεγάλην έσωθεν τών όρέων τούτων, ήτις κρατεί ώς το 
ήμισυ και τέταρτον τής ξηράς γής.

Τ φ  δε θ εφ  ήμών εϊη δόξα.
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νά και τά έρπετά καί τούς ίχθυς, καί τήν έκτη τά ζώα καί τόν 
άνθρωπο.

13 τόπος δλου του κόσμου έκτείνεται κατά μήκος καί 
ν ^ Ι  πλάτος. Άρχή του είναι ή άνατολή, τέλος ή δύσις, δε
ξιά ό βορράς, άριστερά ό νότος12. "Εθεσε δλην τήν γη σάν 
κλίνη καί τόν άνώτερο ούρανό σάν κάλυμμα καί καμάρα καί 
κύβο* τόν δεύτερο ούρανό σάν τροχό κολλημένον στόν 
πρώτο καί τά άκρα του ούρανοΰ καί τής γης συνδεδεμένα* 
τόν ώκεανό σάν ζώνη πού περικυκλώνει τόν ούρανό και τήν 
γή καί μέσα άπ’ αύτόν ύψηλά όρη πού φθάνουν έως τόν ού
ρανό, τόν ήλιο πίσω άπό τά δρη νά περνά τήν νύκτα13, καί 
τήν θάλασσα τήν μεγάλη άνάμεσα σέ αύτά τά δρη, πού κα
ταλαμβάνει τά τρία τέταρτα τής ξηράς γής.

Δοξασμένος &ς είναι ό θεός.

12. Γι* αύτόν πού κυττάζει πρός τήν δύσι, όπως οί Μεσοποτάμιοι.
13. Ή άφελής άποψις πού άγνοεΐ τούς άντίποδες της γης καί νομίζει ότι ό 

ήλιος κρύβεται τήν νύκτα πίσω άπό τά όρη καί έξέρχεται άπό τήν κρυψώνα του 
τήν ήμέρα.
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ΠΕΡΙ

ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑΣ 
ΑΕΠΤΟΤΕΡΑΣ

1 ί κατά μάνας ύπάρχεις έν τφ  κελλίω σου και ούκ έκτή-
σω άκμήν δύναμιν άληθινής θεωρίας, μελέτησον άει έν

J l- J  τή μελέτη των τροπαρίων καί των καθισμάτων και έν 
τη μνήμη του θανάτου και έν τή έλπίδι των μελλόντων. Ταυτα

5 yap συνάγουσι τον νουν και ούκ άφιασιν αότον ρέμβεσθαι, έως 
άν έλθη ή άληθινή θεωρία, δτι ή δύναμις του πνεύματος δυνα- 
τωτέρα έστι των παθών. Μελέτησον δε και είς την έλπίδα των 
μελλόντων μετά τής μνήμης του θεού και κατανόησον καλώς 
τον νουν των τροπαρίων και παραφυλάττου έκ των πραγμάτων 

ίο των έξωθεν των κινοόντων σε είς έπιθυμίας.

2 αι τά μικρά τά γινόμενα ύπο σου έν τφ  κελλίω σου φύλα- 
J V  ζον και αύτά μετά τούδων кал έρεύνησον άέϊ τους λογι
σμούς σου καί εδξαι, ϊνα κτήση έν πάση αναστροφή σου όφθαλ- 
μούς. Εντεύθεν άρχεται βρύειν σοι ή χαρά και τότε εύρίσκεις

5 τάς θλίψεις γλυκυτέρας του μέλιτος.

ύδεις δύναται τά πάθη νικήσαι, εί μη δι' άρετών αίσθη-
τών θεωρουμένων. Τόν δΐ μετεωρισμόν του νοός ούδεις 

δύναται νικήσαι, εί μη έν τη άδολεσχίφ τής γνώσεως τής πνευ-

♦ Ό  Λόγος 68 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 32 κείμενο της συριακης
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ΠΕΡΙ

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΣ Τ|*Σ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΡΙΒΕΣΤΕΡΑΣ
ΘΕΩΡΙΑΣ*

Α ν μένης μόνος στο κελλί σου καί δεν άπέκτησες άκό- 
μη δύναμι αληθινής θεωρίας, έπιδόσου πάντοτε στήν 
μελέτη των τροπαρίων καί των καθισμάτων, καθώς 

καί στήν άνάμνησι του θανάτου καί τήν έλπίδα τών μελλόν
των. Αύτά είναι πού συνάζουν τό νοΰ καί δέν τόν άφήνουν 
νά ρεμβάζη, έως δτου έλθη ή άληθινή θεωρία* διότι ή δύνα- 
μις τού πνεύματος είναι δυνατώτερη άπό τά πάθη. Μελέτη
σε έπίσης καί τήν έλπίδα τών μελλόντων μαζί μέ τήν μνήμη 
τού θεού καί κατανόησε καλά τήν έννοια τών τροπαρίων. 
Έπίσης προφυλάξου άπό τά έξωτερικά πράγματα πού σε κι
νούν σέ έπιθυμίες.

N ά είσαι προσεκτικός άκόμή καί στά μικρά πράγματα 
πού κάμεις στό κελλί σου, νά έρευνας τούς λογισμούς 

σου καί νά εύχεσαι ν ’ άποκτήσης όφθαλμούς σέ δλη τήν 
διαγωγή σου. Άπό αύτά άρχίζει νά άναβρύζη ή χαρά καί 
τότε εύρίσκεις τις θλίψεις γλυκύτερες άπό τό μέλι.

ανείς δέν μπορεΐ νά νικήση τά πάθη, παρά μόνο μέ 
πρακτικές άρετές, ένώ τόν μετεωρισμό τού νοΰ κανείς 

δέν μπορεΐ νά νικήση παρά μόνο μέ τήν έπίδοσι στήν πνευ-
κ

έκδόσεως τού Ββφαη, μέ κάποιες περικοπές στήν άρχή.
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ματικής. Ό νους ήμών κουφός έστι καί, έάν μη δεσμευθή έν 
5 τινι διαλογισμφ, ού παυσεται έκ του μετεωρισμού. Και χωρίς 

τελειώσεως των προειρημένων αρετών ού δυνατον κτήσασθαι 
την φυλακήν ταύτην.

4 Τ7 У**? Μ  νικήση τις τούς έχθρούς, ού δύναται έν ειρήνη 
И  είναι, και έάν ή ειρήνη ού βασιλεύη, πώς δύναται εύρεΐν 
τά έντός τής είρήνης άποκείμενα; Τα πάθη γάρ διάφραγμά είσι 
τών κρυπτών αρετών τής ψυχής καί, εί μή ταΰτα πρώτον διά

5 τών φανερών καταπέσωσιν, ούχ όρώνται τά έσωθεν τούτων. 
Ούδε γάρ δυνατοί τις, έξω του τείχους ών, μετά του ένδον συν- 
αναστρέφεσθαι. Και ούδεις θεωρεί τον ήλιον έν τώ γνόφω 
ούδε την άρετήν τής φύσεως τής ψυχής μετά τής διαμενούσης 
έν ταραχής τών παθών.

5 τ π  ϋζαι τώ Θεφ δουναί σοι αίσθηθήναι τής έφέσεως του 
H i Πνεύματος και τής έπιποθήσεως αύτοΰ. "Οταν γάρ έλθη 
σοι αΰτη ή αϊσθησις και ή έπιπόθησις του Πνεύματος, τότε 
μέλλεις άποστήναι του κόσμουt και ό κόσμος άφίσταται άπο

__ ·
5 σου. Τούτου δέ, χωρίς ήσυχίας και άσκήσεως και όμιλίας τής 

άφωρισμένης άναγνώσεως είς ταΰτα, άδύνατόν τινα αίσθανθή- 
ναι καί, χωρίς τούτων, μή ζήτει έκεϊνα. Έάν γάρ ζητήσης, 
στρέφονται μετά μικρον кал γίνονται σωματικά. Ό νοών νοεί- 
τω.

6 Т ? ν ίδρώτι εύδόκησεν ό σοφός Κύριος φαγεΐν τον άρτον 
Е /  τούτον. Ούχι άπο κακίας δέ τοΰτο έποίησεν, ά λ λ  ίνα μή 
γένηται ήμΐν άπεψία και άποθάνωμεν. Έκάστη γάρ άρετή 
μήτηρ έστι τής δευτέρας. Έάν ούν άφής την μητέρα την γεννώ-

5 σαν τάς άρετάς καί άπέλθης ζητήσαι τάς θυγατέρας, πρό τοΰ 
κτήσασθαι την μητέρα αυτών, έχιδναι εύρίσκονται αί άρεται 
έκεΐναι τη ψυχή. Έάν μή ρίψης αύτάς άπο σαυτοΰ, ταχέως μέλ
λεις άποθανεΐν.

1. Βλ. Μάρκ. 8,17 κ.ά.



ΛΟΓΟΣ ΞΗ', 3 - 6 63

ματική γνώσι. Ό  νους μας είναι έλαφρός καί, δν δέν δε- 
σμευθή σέ κάποιον διαλογισμό, δέν θά παυσει άπό τόν με
τεωρισμό, καί χωρίς τήν τελείωσι των άρετών πού άναφέρ- 
θηκαν δέν είναι δυνατό ν’ άποκτηθη αυτή ή άρετή.

Π ράγματι, άν δέν νικήση κανείς τούς έχθρούς, δέν μπο- 
ρεΐ νά εύρη τήν είρήνη καί, άν δέν βασιλεύη ή εΙρήνη, 

πώς μπορεΐ νά εύρη τά άποκείμενα μέσα στήν είρήνη; Διότι 
τά πάθη είναι διάφραγμα πού κρύβει τις άρετές τής ψυχής, 
καί άν δέν καταπέσουν αύτά μέ τήν ένέργεια τών αισθητών 
άρετών, δέν βλέπονται τά μέσα άπό αύτά ύπάρχοντα, έφ’ 
όσον δέν μπορεΐ κανείς εύρισκόμενος έξω άπό τό τείχος, νά 
έλθη σ’ έπαφή μέ τά έσωτερικά. Κανείς δέν μπορεΐ νά ιδή 
τόν ήλιο μέσα στήν όμίχλη ούτε τήν άρετή τής φύσεως τής 
ψυχής μέσα στήν ταραχή τών παθών.

ά εύχεσαι στον θ εό  νά σου δώση τήν δύναμι νά αι-
σθανθής τήν άγάπη τού Πνεύματος καί τόν πόθο του. 

'Όταν σοϋ έλθη αύτή ή αΐσθησις καί ό πόθος τού Πνεύμα
τος, τότε πρόκειται ν’ άπομακρυνθής άπό τόν κόσμο καί ό 
κόσμος ν’ άπομακρυνθή άπό σένα. Είναι όμως άδύνατο νά 
αίσθανθή κανείς αύτόν τόν πόθο χωρίς ήσυχία, άσκησι καί 
έπίδοσι στήν καθωρισμένη γι’ αύτά τά πράγματα άνάγνωσι, 
καί χωρίς αύτά νά μή ζητής έκεΐνα* διότι, άν τά ζητήσης 
μεταστρέφονται βαθμιαίως καί γίνονται σωματικά. Ό π ο ιο ς  
καταλαβαίνει, άς καταλάβη1.

Ο σοφός Κύριος εύδόκησε νά τρώγη ό άνθρωπος τούτον 
τόν άρτο μέ Ιδρώτα. Αύτό δέν τό έκαμε άπό κακία, 

άλλά γιά νά μή μάς προκληθή δυσπεψία καί άποθάνωμε. 
Κάθε άρετή είναι μητέρα της έπομένης. ’Ά ν  λοιπόν άφήσης 
τήν μητέρα πού γεννά τις άρετές καί πάς νά ζητήσης τις θυ
γατέρες, πριν άποκτήσης τήν μητέρα τους, έκεΐνες οί άρετές 
γίνονται έχιδνες μέσα στήν ψυχή. ’Ά ν  δέν τις άπορρίψΉζ 
άπό έπάνω σου, πρόκειται ν’ άποθάνης γρήγορα.
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ΠΕΡΙ

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΣΤΙ ΧΡΕΙΑ 
ΕΚΑΣΤΟΥ ΤΟΥΤΩΝ

Η
ίσθησις πνευματική έστιν ή ποιωθεϊσα δέξασθαι την 
δύναμιν την θεωρητικήν, ώς ή κόρη των σωματικών 
όφθαλμών, των έχόντων έν αότοΐς τό φως το αίσθητόν.

2 εωρία νοητή έστι γνώσις φυσική, ή ένωθεΐσα τη κατα
στήσει τής φύσεως, ήτις καλείται φυσικόν φως.θ

'Δ
'Φ

ύναμις άγια έστι χάρισμα του διακριτικού, του τεθέντος 
μεταξύ του φωτός και τής θεωρίας.

όσεις είσί τινα δντα μετά των διακριτικών τών έκ του 
φωτός εις θεωρίαν.

5 ί “Τ  άθη &σϊ καθάπερ οόσία τις σκληρά, άπερ μεσιτεύουσι 
А Α μεταξύ του φωτός και τής θεωρίας και κωλόουσιν έξ αύ- 
τής την διάκρισιν τής διαφοράς τών πραγμάτων.

6 - г г  αθαρότης έστι τό τηλαυγές του νοητού άέρος, ούτινος τφ  
1 4 .  κόλπω πτεροΰται ή φύσις ή έν ήμιν.
* Ό  Λόγος 69 Αντιστοιχεί πρός τά ύπ’ άριθμόν 67 καί έν μέρει 68 κείμε

να της συριακής έκδόσεως μέ άρκετές διαφοροποιήσεις. Πρόκειται περι συλλο
γής συντόμων «κεφαλαίων», δηλαδή γνωμών.

1. "Οπως μέ τήν διαυγή Ατμόσφαιρα φαίνεται ό φυσικός ήλιος, έτσι μέ 
τήν διαύγεια του νοητού άέρος πτερυγίζει ή έσωτερική φύσις καί βλέπει τόν
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ΠΕΡΙ

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΕΙΑΣ ΚΑΘΕ
ΜΙΑΣ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ*

ι ϊσθησις πνευματική είναι έκείνη πού έχει τήν ίδιότη-
> \  τα νά δέχεται τήν θεωρητική δύναμι, όπως ή κόρη 

ι ΐ  των σωματικών όφθαλμών, πού έχουν μέσα τους τό 
αισθητό φώς.

2 εωρία νοητή είναι ή φυσική γνώσις πού ένώθηκε μέ 
ν > / τήν κατάστασι τής φύσεως, ή όποία καλείται φυσικό 
φώς.

3 α ύναμις άγία είναι χάρισμα τού διακριτικού, πού είναι 
ΖΛ τοποθετημένο μεταξύ τού φωτός και τής θεωρίας.

4 λ . ύσεις είναι κάποιες λειτουργίες τών διακριτικών για 
ν ί τ  τήν μετάβασι άπό τό φώς στήν θεωρία.

5 τ —τ  άθη είναι σάν κάποιο είδος σκληρών ούσιών πού με- 
X X σολαβούν μεταξύ φωτός καί θεωρίας καί έμποδίζουν 
τήν διάκρισι τών διαφορετικών πραγμάτων.

6 αθαρότης είναι ή διαύγεια τού νοητού άέρος1, στόν 
Λ .  κόλπο τού όποιου πτερουγίζει ή μέσα μας εύρισκομέ- 
νη φύσις.

νοητό ήλιο. Βλ. παρακάτω άρ. 10.
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8

Ε άν μή ό νους ύγιής ή έν τή φύσει, ούκ ένεργεΐ αύτφ ή 
γνώσις- ώσπερ ή σωματική αΐσθησις, δταν έζ αιτιών 

βλάβη, άποστερεϊται τής όράσεως.

Ε άν δε ό νους ή ύγιής, ή γνώσις δε ούχ ύπάρχη, ούκ ένερ
γεΐ ό νους έκτος αύτής την διαφοράν τών τενεοματικών' 

ώσπερ ό όφθαλμος ό ύγιής μεν έν άπασι τοΐς έαντον, άμβλυω- 
πών δε πρός την δρασιν πολλάκις τής αίσθησεως.

> Т Г  αι έάν ταΰτα πεφυλαγμένα έν τοΐς ίδίοις αύτών, χάρις δε 
Λ .  μή ή πλησίον αύτών, άνενέργητα μένουσι πάντα έκ τής 
διακονίας τών διακρίσεων, καθώς έν ταΐς ώραις τής νυκτός, 
διά γάρ το μή είναι ήλιον, μένοοσιν άνεπίσκεπτοι, και δτε παν

ί τα έρρωμένα είσι και τετελειωμένα έν τοΐς έαντών, λέγομεν ό 
όφθαλμος και ή δρασις, και άτινα πράγματα ού διεκρίθησαν ή 
διακρίνονται. Και τοΰτό έστι το είρημένον, «έν τφ  φωτί σου 
όψόμεθα φώς».

10 άν δε ή χάρις τον νοητού ήλιον πλησίον γένηται και εις 
12/ δρεζιν κινή και έρεθίζη και έμποιή νήφειν, καθαρότης δε 
μή ή έν αύτή, ώσπερ άήρ κενός, δστις ού διανγής έκ τής παχύ- 
τητος τών νεφών και τών ύλών τών σκοτεινών, τών εύχερώς 

5 έκτεινομένων πρός το φώς τον ήλιον, έν ώ εύφραινόμεθα έν 
ήδονή ταύτης τής θεωρίας.

11 Γ-ρ ής θεωρίας χωλαινούσης έκ τής διακρίσεως, ή φύσις
1  ήργησεν έκ τής πράξεως, ή ψνχή έκωλύθη αίσθέσθαι τής 

ήδονής τον ήλιον τον δεντέρον τον άνατέλλοντος έπι τά πάντα, 
διά τά έπιτεθέντα σωματικά, έν οίς σκέπονται αί έλλάμψεις τής 

5 άληθείας, ϊνα μή έλθωσιν έφ * ήμάς. Λοιπόν έξ άνάγκης ζητούν
ται ταΰτα πάντα τά ρηθέντα, και διά τό δνσκόλως εύρεΐν ταΰτα 
δλα έν ένι άνθρώπφ χωρίς λείψεως και αίτιας, και διά τό μή

2. Ψαλμ. 35,10.
3. Καί οΐ δυό ήλιοι έκλαμβάνονται έδώ μεταφορικά. Πρώτος είναι ό 

ήλιος τής έσωτερικής πνευματικής διακρίσεως, ό φυσικός· δεύτερος είναι ό
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7 α ν ό νους δεν είναι ύγιής κατά τήν φύσι του, δέν ένερ-
γεΐ σ’ αύτόν ή γνώσις, όπως ή σωματική αϊσθησις 

άποστερεΐται τής όράσεως, όταν βλαβή άπό κάποιες αίτιες.

8  Λ ν  ̂νο̂  ε̂ ναι ύγνής, δέν ύπάρχει όμως γνώσις, ό νους
δέν ένεργεΐ χωρίς αύτήν τήν διάκρισι τών πνευματι

κών όπως ό όφθαλμός, πού είναι ύγιής καθ’ δλα, άλλά άμ- 
βλυωπεΐ πολλές φορές κατά τήν αϊσθησι τής όράσεως.

9 ύ γ  αι άν αύτά είναι προφυλαγμένα καθ’ έαυτόν, δέν ύπάρ- 
J \ ^  χει όμως σ’ αύτά χάρις, μένουν όλα άνενέργητα ώς 
πρός τήν λειτουργία τής διακρίσεως, όπως γίνεται στις ώρες

• τής νυκτός, όπότε έλλείψει τού ήλίου μένουν άνενέργητα, 
έστω καί άν δλα είναι ύγιή καί τέλεια καθ’ έαυτά* δηλαδή ό 
όφθαλμός καί ή δρασις, είτε αύτά διακρίθηκαν είτε διακρί- 
νονται, καί αύτό σημαίνει τό λεγόμενο, «διά τού φωτός σου 
θά ίδοϋμε τό φώς»2.

ίο α ν ή χάρις τού νοητού ήλίου έλθη πλησίον καί κινή τήν 
ι \  δρεξι τής ψυχής, τήν έρεθίζη καί τήν φέρη, σέ νηφα
λιότητα, έφ’ όσον δέν ύπάρχει σ’ αύτήν καθαρότης, είναι σάν 
άέρας κενός, πού δέν έχει διαύγεια λόγω τής παχύτητος τών 
νεφών καί τών σκοτεινών ύλών, πού άπλώνονται εύκολα έμ- 
πρός άπό τό φώς τού ήλίου, τού όποιου ή θεωρία γεννά μιά 
δυνατή εύφροσύνη.

12 ✓-χ ταν χωλαίνη ή θεωρία στήν διάκρισι, ή φύσις άργεΐ 
ν ^ /  στήν πραξυ ή ψυχή έμποδίζεται νά άπολαύση τήν 
ήδονή τού δευτέρου ήλίου3 πού άνατέλλει σέ δλα, έξ αιτίας 
τών σωματικών άντικειμένων με τά όποια σκεπάζονται οί 
έλλάμψεις τής άληθείας, γιά νά μή φθάσουν σ’ έμάς. "Ολα 
όσα έλέχθηκαν λοιπόν είναι άναγκαΐα* έπειδή όμως είναι 
δύσκολο νά εύρεθούν δλα σ’ ένα άνθρωπο χωρίς έλλειψι, γι*

ήλιος τής χάριτος πού στέλλει σέ δλους τίς άκτΐνες και έλλάμψεις τής αλή
θειας.
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δύνασθαι τους πολλούς προς τελειότητά τίνος τής πνευματικής 
γνώσεως φθάσαι. Ή στέρησις μέν έστιν ούτως έκ τής άνικανό- 

ιο τητος τής διανοίας και έκ τής σνγχύσεως τού θελήματος και έκ 
τής θέσεως τής μή καθηκούσης τφ  σκοπφ και έκ τής έλλεΐψε- 
ως τής καθαρότητος και έκ τού μή εύρεϊν διδάσκαλον και όδη- 
γόν, έκ τής αποχής τής χάριτος («άνδρϊ μικρολόγω», φησίν, 
«ού καλός ό πλούτος, ουδέ έζονσιάσαι των μεγάλων») έκ τού 

ΐ5 κωλύματος των καιρών και τών τόπων και τών τρόπων.

ΕΚΛΟΓΗ ΣΥΝΤΟΜΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

12 λήθειά έστιν αισθησις κατά θεόν, ή έν τβ αίσθήσει τών

Α αισθήσεων τού νού τού ρευματικού, ής πέρ τίνος έν 
έαοτφ γεύεται.

13 α γάπη έστι καρπός τής εύχής, ή έκ τής θεωρίας αύτής 
ΐ \  όδηγούσα τον νούν άκορέστως εις τον έαντής πόθον, 
δταν ύπομείνη έν αύτή χωρίς άκηδίας και έν τφ  νφ έν σιγηροις 
ένθομήμασι τής διανοίας εύχεται μόνον έμπύρως και μετά θερ-

5 μότητος.

15 τ η  όχή έστι νέκρωσις τών έννοιών τού θελήματος τής ζωής 
Ε /  τής σαρκός' ίσος γάρ έστιν ό άκριβώς εύχόμενος τφ  νε- 
κρονμένφ έκ τού κόσμου. Και τούτό έστι το άρνήσασθαί τινα 
έαυτόν, τό καρτερήσαι διαμένειν έν προσευχή. Λοιπόν ή άγάπη

5 τού θεού έν τη άρνήσει τής ψυχής εύρίσκεται.

16 ίγιγ αθάπερ έκ τού σπέρματος τού ίδρώτος τής νηστείας ό 
1 ν  στάχυς τής σωφροσύνης βλαστάνει, ούτως έκ τού κόρου 
ή άκολασία και έκ τής πληρώσεως ή άκαθαρσία, έπι γαστρι

4. Σοφ. Σειρ. 14,3.
5. Τό δεύτερο τούτο μέρος τού Λόγου 69 άποτελεΐ χωριστόν λόγο στο
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αύτό οί περισσότεροι δεν μπορούν νά φθάσουν στήν τελειό
τητα της πευματικής γνώσεως. Ή  στέρησις αύτή όφείλεται 
στήν άνικανότητα τής διανοίας, στήν σύγχυσι του θελήμα
τος, στήν καταφρόνησι του σκοπού, στήν έλλειψι καθαρό- 
τητος, στήν απουσία διδασκάλου και όδηγοΰ, στήν άπομά- 
κρυνσι τής χάριτος (διότι λέγει, «στον μωρό άνθρωπο δέν 
ταιριάζει ό πλούτος ούτε δικαιούται νά έξουσιάζη τούς με
γάλους»4), στά έμπόδια των καιρών, τών τόπων και τών τρό
πων.

ΕΚΛΟΓΗ ΣΥΝΤΟΜ ΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ5

13 λήθεια είναι ή άντίληψις περί θεού πού ό άνθρωπος
/ \  σχηματίζει μέ τήν αντιληπτική δύναμι τών πνευματι

κών αισθήσεων τού νού.

γάπη είναι ό καρπός τής εύχής, πού άπό τήν θεωρία 
τήν γεννωμένη σ’ αύτήν όδηγει τον νού σ’ έναν άκόρε- 

στο πόθο, δταν έπιμείνη σ’ αύτήν χωρίς άδιαφορία και προ
σεύχεται μόνο κατά νούν μέ σιωπηλές σκέψεις της διανοίας, 
μέ φλόγα και θέρμη.

,!Ε ύχή είναι ή νέκρωσις τών όρμών τού θελήματος σχετι
κά μέ τήν ζωή τής σαρκός. Πράγματι ό προσευχόμε

νος μέ ακρίβεια είναι ίσος μέ νεκρούμενο γιά τον κόσμο. 
Και αύτό σημαίνει ‘νά άρνηθή κανείς έαυτό’, τό νά έπιμείνη 
στήν προσευχή μέ καρτερία. Επομένως ή άγάπη τού θεού 
εύρίκεται στήν άρνησι τής ψυχής.

16 πως άπό τό σπέρμα τού ίδρώτος της νηστείας βλαστά- 
V /  νει ό στάχυς τής σωφροσύνης, έτσι άπό τόν κόρο βλα- 
στάνει ή ακολασία καί άπό τό χόρτασμα ή άκαθαρσία. Στό

συριακό, τόν ύπ’ άριθμό 68, μέ παρόμοιον τίτλο* ς υ ν τ ο μ ε ς  π ρ ο τ α ς ε ις . Είναι 
όμως έδώ σημαντικά περικεκομμένο.
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δε πεινώση και τεταπεινωμένη ούδέποτε παρακύψονσιν αίσχρό- 
5 τητος λογισμοί Πασα βρώσις βιβρωκομένη τφόσθεσις τών έν 

ήμιν χυμών γίνεται και ίσχυς φυσική γίνεται έν ήμΐν, και όταν 
πλησθώσι τα μέλη τα όργανικά έκ τής τάσεως δλου του σώμα
τος τής γινομένης έν αύτοΐς, ήνίκα συμβή ίδεΐν τι σωματικόν, ή 
έάν κινηθή έν τη карбщ άκουσιόν τι, μετά του λογισμού έξαίφ- 

ιο νης ύλη ήδονής κινείται έζ έκείνου και διαπέμπεται έν δλω τφ  
σώματι.

17 αι εί έστιν ισχυρά ή διάνοια του σώφρονος και άγνου έν 
I V  τοΐς έαυτου λογισμοΐς, έκ τής αίσθήσεως έκείνης τής έν 
τοϊς μέλεσιν, εύθέως ταράσσεται ή διάκρισις αύτου και ώς άπό 
ύψηλου τίνος τόπου κατέρχεται έκ του έαυτου τόπου, έν ф 

5 ϊσταται. Κω ή όσιότης τών λογισμών αύτου κυλιέται και ή 
σωφροσύνη ή λαμπρά ρυπουται έν τη έκταράζει τών παθών 
τών είσελθόντων είς την καρδίαν έν τη έκπυρώσει τών μελών. 
Και τότε το ήμισυ τής δυνάμεως αύτου έζασθενεΐ, ώστε είπεΐν 
και του πρώτου σκοπού τής έλπίδος έαυτου έπιλαθέσθαι και 

ιοπρό του είσελθεΐν είς τον αγώνα εύρίσκεται χωρίς άγώνος 
ύπεύθυνος, και χωρίς καμάτου τών έαυτου έχθρών ύπεύθυνος 
γίνεται ύποκάτωθεν του θελήματος του άτονου τής σαρκός.

αυτα πάντα άναγκάζει ή προαίρεσις ή μεγάλη του κόρου
του άδιαλείπτου το θέλημα του άγαθου άνθρώπου, και 

έάν διάγη καλώς έν τώ λιμένι τής σωφροσύνης, άλλά έκκλίνει 
παραδοθήναι είς δπερ ούδέποτε έβουλήθη άνελθεϊν έν τη καρ- 

5 δίςι έαυτου. Και δταν κοιμηθη μόνος, ή συναγωγή τών λογι
σμών τών περιεχόντων τάς ματαίας φαντασίας τε кал αίσχράς 
περικυκλουσιν αύτόν кал ποιουσι την στρωμνήν αύτου έκείνην 
την καθαράν πανδοχεΐον πορνείας και θέατρον τών θεωριών, 
δταν κοινωνη τη μετ' αύτών όμιλί$ έν τώ μεθυσμφ τών λογι- 

ίο σμών και μολύνη τά έαυτου μέλη τα δσια έκτος πλησιασμοΰ 
γυναικός. Ποια θάλασσα ταράσσεται οδτω και βράζει έκ τού
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στομάχι δμως πού πείνα και είναι ταπεινωμένο ποτέ δέν 
έμφανίζονται αισχροί λογισμοί. Κάθε τροφή πού τρώγεται 
αύξάνει τούς χυμούς μας καί μεταβάλλεται σέ φυσική ίσχύ 
μέσα μας. "Οταν λοιπόν τά όργανικά μέλη γεμίσουν άπό τό 
ύγρό όλου τού σώματος πού έρχεται σ’ αύτά, μόλις ίδή κανείς 
κάτι σωματικό ή αν κινηθή στήν καρδιά του κάτι άκούσιο, 
ξαφνικά μαζί μέ τον λογισμό κινείται μιά αϊσθησις ήδονης 
καί διαβιβάζεται σέ δλο τό σώμα.

17 Χ Γ  α* άκόμη ή διάνοια τού σώφρονος καί άγνοΰ είναι 
I V  ισχυρή στούς λογισμούς του, άπό τήν αίσθησι έκείνη 
μέσα στά μέλη του άμέσως ταράσσεται ή διάκρισίς του καί 
φαίνεται σάν νά πέφτη άπό τήν ύψηλή θέσι, στήν όποία έστε- 
κόταν. Ή  όσιότης τών λογισμών του διαφθείρεται καί ή 
λαμπρή σωφροσύνη του ρυπαίνεται μέ τήν διατάραξι τών 
παθών πού είσηλθαν στήν καρδιά κατόπιν τού φλογισμοΰ 
τών μελών. Καί τότε τό ήμισυ της δυνάμεώς του έξασθενει, 
θά έλέγαμε, λησμονεί τόν πρώτο σκοπό της έλπίδος του, 
πριν είσέλθη στόν άγώνα καί ήττάται χωρίς άγώνα· χωρίς 
κόπο γίνεται ύπόδουλος τών έχθρών του κάτω άπό τό θέλη
μα της άτονης σάρκας του.

18 ^  έ δλα αύτά έξαναγκάζεται τό θέλημα τού άγαθοϋ άν- 
2 -4  θρώπου άπό τήν μεγάλη άφθονία πού προκαλεΐ άτε- 
λείωτο χορτασμό* έτσι, άκόμη καί άν ζή καλά στόν λιμένα 
τής σωφροσύνης, συγκατατίθεται νά παραδοθή σέ κάτι πού 
ποτέ δέν έπέτρεψε ν’ άνεβή στήν καρδιά του. Καί δταν κοι- 
μηθη μόνος, ή συναγωγή τών λογισμών πού περιέχουν τις 
μάταιες καί αισχρές φαντασίες τόν περικυκλώνουν καί καθι
στούν έκεινο τό καθαρό στρώμα του πανδοχείο πορνείας 
καί θέατρο άνηθίκων θεαμάτων, όπότε μέ τήν μέθη του έρ
χεται σέ έπαφή με τούς λογισμούς του καί μολύνει τά δσια 
μέλη χωρίς τήν παρουσία γυναικός. Ιίοιά θάλασσα ταράσ
σεται καί βράζει άπό τήν τρικυμία τόσο, δσο ταράσσεται ό
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χειμώνος, ώσπερ ταράσσεται ό νους ό καταστάς έν τη ίσχύϊ 
τών κυμάτων τών έξυπνιζομένων έπ ’ αότφ έν τη θαλάσση τής 
σάρκός αύτοΰ έκ τής πλησμονής τής γαστρός;

χαμευνίφ και έν τφ  πόνω τής πείνης τής άφαιρούσης έκ 
σου του 6?που, έκ τής κακοπαθείας τής σαρκός, τής γενομένης 
ώσπερ λάκκος βαθύς μεταξύ τών πλευρών και τών έντέρων,

σις λαμβανόμενα έσωθεν ημών, όμοιώματα αισχρά кал είδωλα 
άηδή πλάττουσι και γεννώνται έξ αότών και έξέρχονται και 
καθορώνται έν τφ  τόπω τφ  κρυπτφ τής διανοίας ημών кал 
γαργαλίζουσιν ημάς συγκοινωνήσαι κρυπτώς έν πράγμασιν αι- 

ίο σχροις. Κένωμα δε γαστρός, χώραν έρημον ποιεί τό φρόνημα 
ήμών, το έκ τών λογισμών ηρεμούν και ήσυχάζον έκ πάντων 
τών ταραχωδών λογισμών. Εκείνη ή έκ του κόρου έμπεπλη- 
γμένη, χώρα έστι τών θεωριών και τετράπυλον τών φαντα
σμάτων τών άτοπων ποιεί αότήν, καν και έν έρήμφ ώμεν μό- 

ΐ5 νοι. «Κόρος» γάρ, φησί, «τών πολλών έπιθυμεΐ».

20 л ч  ταν άξιωθής τής χάριτος τής θεϊκής και τής άπαθεϊας τής 
V /  ψυχής, σύνες δτι ούκ έξ έκείνου του μη διελθεϊν διά σου 
τούς άηδεϊς λογισμούς ή την κίνησιν τών λογισμών τών έν τφ  
σώματι γινομένων (έκτος γάρ αότών άδύνατόν τινα είναι), ούδε 

5 έξ έκείνων τών εύχερών υπό σου νικωμένων, δτε παντελώς ή 
διάνοια ού μολυνεται, ούδε ταράσσεται, κάν και λίαν όψηλή ή 
αδτη, άλλ’έξ έκείνων τών τής ένεργείας τής κρείττονος τής δια- 
νοίας ούκ άφίεται ό νους πολεμήσαι μ ετ’ αύτών και άπολέσαι 
αύτούς, άλλ’ δταν παρακύψη λογισμός, άρπαγη άρπάζεται έκ 

ίο τών έγγιστα αύτών έν βί$ τινι τη έξωθεν του θελήματος ουση, τη 
άπό συνήθειας και τής χάριτος κατασχούση ζύμην έντός τής 
καρδίας, ήπερ έστιν οίκος τής διανοίας.

σωφροσύνη, πόσον λαμπρύνεται το κάλλος σου έν τη

5 διά την άποχήν τών βρωμάτων. Πάν βρώμα και πάσα άνάπαυ-
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στερεός νους άπό τήν δύναμι των κυμάτων πού ξεσηκώνον
ται έναντίον του μέσα στην θάλασσα της σάρκας του άπό τό 
χόρτασμα τού στομάχου;

χαμευνία καί με τον κόπο της πείνας πού σου άφαιρει 
τον ύπνο, με τήν κακοπάθεια της σάρκας, πού γίνεται σάν 
βαθύς λάκκος μεταξύ των πλευρών καί τών έντέρων λόγω 
της άποχής άπό τό φαγητό. Κάθε φαγητό καί κάθε άνεσις 
πού λαμβάνονται άπό μάς πλάττουν μέσα μας αισχρά όμοιώ- 
ματα καί άηδή είδωλα, τά όποια γεννώνται, έξέρχονται καί 
έμφανίζονται στον κρυφό τόπο της διανοίας μας, και μάς 
γαργαλίζουν νά έπικοινωνήσωμε κρυφά μέ τά αισχρά πράγ
ματα. Ή  άδειανή δμως κοιλιά κάμει τό φρόνημά μας τόπο 
έρημο, πού ηρεμεί άπό λογισμούς καί ήσυχάζει άπό όλες τις 
ταραχώδεις σκέψεις. ’Ενώ έκείνη ή γεμάτη καί χορτάτη εί
ναι χώρος τών θεαμάτων καί τετράπυλο6 τών άτοπων φαντα
σμάτων, άκόμη καί αν είμαστε μόνοι στήν έρημο. Διότι, 
δπως λέγει, «ό χορτασμένος έπιθυμεΐ πολλά».

άξιωθής νά λάβης τήν θεϊκή χάρι καί τήν άπάθεια
ψυχής, γνώριζε δτι τούτο δεν συμβαίνει λόγω τού 

ότι δεν περνούν άπό σένα οί άηδεΐς λογισμοί ή ή κίνησις

το νά εύρεθή κανείς έκτος αύτών) ούτε λόγω τού δτι οί λογι-

νη ούτε ταραγμένη δσο ψηλά κι’ άν εύρίσκεται* τούτο συμ
βαίνει λόγω τού δτι άπό μιά άνώτερη έπενέργεια στήν διά
νοια ό νους δεν άφήνεται νά πολεμήση έναντίον τους καί νά 
τούς άφανίση* όταν δηλαδή έμφανισθή ένας λογισμός, ό νους

μέ τήν συνήθεια καί τήν θεία χάρι έβαλε μιά ζύμη μέσα 
στήν καρδιά, πού είναι ό οίκος της διανοίας.

σωφροσύνη, πόσο λαμπρύνεται τό κάλλος σου μέ τήν

τών λογισμών πού ύφίστανται στό σώμα (διότι είναι άδύνα-

σμοί νικώνται έπειδή ή διάνοια δέν είναι καθόλου μολυσμέ-

άρπάζεται μακριά τους άθέλητα άπό κάποια δύναμι, ή όποία

6. Τετράπυλα ήσαν μεγαλοπρεπή οίκοδομήματα, μουσεία ή ναοί.
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21 α λλος έστιν ό νους του άγωνιστου, και άλλη ή τάξις τής ίε- 
ΐ \  ρωσύνης. Διάνοια, ήτις έν έλέει τφ  ούρανίω ένεκρώθη 
τφ  κόσμω, ψιλούς λογισμούς μόνον περί τινων έχει, χωρίς πά
λης και άγώνος. Ή τελειότης ή μετά σαρκός και αίματος σννε- 

5 ζεογμένη, βασιλείαν βασιλεύει των έκ τής σαρκός και αίματος 
βρυόντων, και ούχϊ καταργήσει καταργεί αύτοος και τούς ίδιους 
τής φύσεως, Εως άν άκμήν έν τη ζωή τη έκ των στοιχείων 
σφόζη τό νόημα τής ζωώσεως τον άνθρώπου και έκ των τετ- 
τάρων χυμών ό θεμέλιος του νοϋ αύτοϋ λαμβάνει άλλοίωσιν έν 

ίο πάση κινήσει και ροπή.

Τ φ  δε θ εφ  ήμών ειη δόξα είς τούς αιώνας τών αιώνων. 
Αμήν.



ΛΟΓΟΣ Ξ θ \ 20-21 75

21 α λλος είναι ό νους του άγωνιστοΰ καί άλλη ή τάξις της 
ίερωσύνης7. Διάνοια, πού μέ τήν βοήθεια του ούρανίου 

έλέους ένεκρώθηκε γιά τον κόσμο, έχει μόνο άπλοΰς λογι
σμούς γιά ώρισμένα πράγματα, χωρίς πάλη και άγώνα. Ή  τε- 
λειότης, πού είναι συνδυασμένη μέ σάρκα και αίμα, βασιλεύ
ει σ’ έκείνους πού προέρχονται άπό τήν σάρκα και τό αίμα, 
άλλά δεν καταργεί αύτά καί τά ιδιαίτερα γνωρίσματα της φύ- 
σεως, δσο άκόμη στήν στοιχειώδη ζωή σφύζει ή ζωτική 
όρμή καί τό θεμέλιο τής ύπάρξεώς του λαμβάνει άπό τούς 
τέσσαρες χυμούς άφορμές γιά κάθε κίνησι καί όρμή.

Στο θ εό  μας άς άναπέμπεται δόξα στούς αιώνες των αιώ
νων. Γένοιτο.

7. Αγωνιστής έδώ είναι 5 πρακτικός, Ιερεύς ό θεω ρη^ός.
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INA ΜΗ ΑΠΟΛΩΝΤΑΙ ΑΠΟ ΘΕΟΥ ΖΩΝΤΟΣ, ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΥ 

ΔΕΙ ΠΡΟΣ ΑΦΟΡΜΗΝ ΤΟΥ ΑΜΑΡΤΑΝΕΙΝ ΕΚΛΑΜ-

c5v τεθεΐκασι και την δύναμιν την έν ταϊς των άποστό-
ων και προφητών γραφαΐς περί τής μετανοίας, ού χρη 

ήμας έκλαμβάνειν προς βοήθειαν του άμαρτάνειν και καταλύειν 
5 τα δρια του Κυρίου τα άδιάβατα, άτινα άπο άρχαίων ήμερών 

διά στόματος πάντων τών άγιων έν πάσαις ταϊς γραφαΐς και 
νομοθεσίαις προς άναίρεσιν τής άμαρτίας ώρίσθησαν έν δυνά
μει θεου.

2 у  να γάρ έλπίδα μετανοίας σχώμεν, έμηχανήσαντο ύποκλέ-
1  πτειν έκ τής αίσθήσεως τδν φόβον τής άπογνώσεως, 
όπως πρδς μετάνοιαν τρέχγι φθάσαι πας άνθρωπος, και μη 
άδεώς άμαρτάνη. Ιδού γάρ παντι τρόπω άπεφήνατο ό θεός τον 

5 φόβον έν πάσαις ταϊς γραφαϊς και έδειξε παρ * αύτφ μισητήν 
την άμαρτίαν.

ΒΑΝΕΙΝ ΑΥΤΟΥΣ

1 ήν άνδρείαν, ήν οι πατέρες έν ταις θείαις Γραφαις αύ-
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ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΙΝΟΥΝ
ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΝΟΙΑ 

ΟΤΙ ΕΛΕΧΘΗΚΑΝ ΕΞ ΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΧΑΘΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΟ ΤΩΝ ΖΩΝΤΩΝ. ΚΑΙ ΟΤΙ 

ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΩΣ ΠΡΟΣΧΗΜΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΜΑΡΤΙΑ*

1 ήν ένθάρρυνσι πού οί πατέρες διετύπωσαν στις Ιερές
I γραφές των και τήν περί μετανοίας προτροπή στις 

Α  γραφές των ’Αποστόλων και Προφητών, δέν πρέπει
νά τά έκλαμβάνωμε ώς άφορμή για τήν άμαρτία και νά κατα- 
λύωμε τά όρια τού Κυρίου τά άδιάβατα, τά όποια ώρίσθηκαν 
άπό τις άρχαϊες ήμέρες διά τής έμπνεύσεως τού θεού μέ τό 
στόμα όλων τών άγίων σέ όλες τίς γραφές και νομοθεσίες 
γιά τήν έξαφάνισι τής άμαρτίας.

2 τ τ  ράγματι, οί ίεροι άνδρες έφρόντισαν νά άπαλλάξουν 
Α 1  άπό τήν σκέψι τον φόβο τής άπογνώσεως, δίδοντας 
τήν έλπίδα τής μετανοίας, γιά νά προσφεύγη κάθε άνθρωπος 
πρός τήν μετάνοια και όχι γιά νά άμαρτάνη άφόβως. ’Αντι- 
θέτως ό θεός έκήρυξε τον πρός αύτόν φόβο σέ όλες τίς 
Γραφές κι’ έδειξε ότι τού είναι μισητή ή άμαρτία.

* Ό  Λόγος 70 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ αριθμόν 10 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως τοΰ Ββφαη.
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3 _  οίω γάρ τρόπω άπεπνίγη ή κατά τάς ήμέρας του Νώε γε- 
1 Α νεά εν τφ  κατακλνσμφ; ούχι χάριν τής λαγνείας, ήνίκα 
έξεμάνησαν κατά τον κάλλους των θνγατέρων τον Κάϊν; Ούκ 
ήν κατά τον καιρόν έκεΐνον φιλαργνρία, ούδε πόλεμοι. Διατί δε 

5 αί πόλεις Σοδόμων πνρίκανστοι γεγόνασιν; ούχ δτι δεδώκασιν 
έαντών τα μέλη τη έπιθνμίφ και τη άκαθαρσίφ, ώστε έπικρα- 
τήσαι πάντων αύτών κατά το έαντοΐς θέλημα είς πάσας τάς 
έναγεΐς και άτόπονς πράξεις; Ούχϊ διά πορνείαν ενός άνθρώπον 
πεπτώκασιν εις θάνατον έν μιςί ροπη εϊκοσι και πέντε χιλιάδες 

ίο τών νίών Ισραήλ τον πρωτοτόκον τον θεόν; Τίνος δε χάριν 
έκβέβληται τον Θεόν Σαμψών ό γίγας, ό έκ μήτρας άφορισθεις 
τώ Θεφ και άγιασθείς, και προ γενέσεως δι ’ άγγέλον εύαγγελι- 
σθεις κατά Ίωάννην τον τον Ζαχαρίον, ό μεγάλης δννάμεως 
καταξιωθείς και μεγάλων τεραστίων; Ούχ δτι έμίανε τα μέλη 

ΐ5 αύτον τα άγια τη σννονσίψ τής πόρνης; Τούτον χάριν ούκ έμα- 
κρύνθη άπ’ αύτον ό Θεός και παρέδωκεν αύτόν τοΐς έχθροϊς 
αύτον; Δαβίδ δε ό κατά την καρδίαν τον θεόν, ό διά τάς άρετάς 
αύτον έκ σπέρματος αύτον αξιωθείς προσαγαγεΐν την έπαγγε- 
λίαν τών πατέρων και έξ αύτον έκλάμψαι τον Χρίστον είς 

20 σωτηρίαν πάσης τής οίκονμένης, ούχι διά μοιχείαν μιας γνναι- 
κός έτιμωρήθη, ήνίκα τοΐς όφθαλμοϊς έθεάσατο τό κάλλος αύ- 
τής και τό βέλος είς την ψνχήν αύτον έδέξατο; Τούτον γάρ ένε- 
κεν έπήγειρεν αύτφ ό Θεός έκ τον οίκον αύτον πόλεμον και ό 
έκ τής όσφύος αύτον έδίωξεν αύτόν' και ταντα μετά πολλών

V

25 δακρύων αύτον μετανοήσαντος, ώστε την στρωμνήν αύτον

1. Γεν. 6,2έέ·
2. Γεν. 19,4έέ.



Π ραγματικά, για ποιό λόγο καταπνίγηκε μέ τόν κατα
κλυσμό ή γενεά της έποχής του Νώε; "Οχι λόγω τής 

λαγνείας των, όταν ξετρελλάθηκαν άπό τήν όμορφιά τών 
θυγατέρων του Κάϊν1; Δέν ύπήρχαν έκεΐνον τόν καιρό φι- 
λαργυρία ούτε πόλεμος. Και γιατί έπυρπολήθηκαν οί πόλεις 
τών Σοδόμων; "Οχι διότι οί κάτοικοί τους παρέδωσαν τά 
μέλη τους στην σαρκική έπιθυμία πού έκυριάρχησε σέ όλων 
αύτών τό θέλημα, ώθώντας τους σέ κάθε είδους άκάθαρτες 
και απρεπείς πράξεις2; Δέν έπεσαν στον θάνατο μέσα σέ μιά 
στιγμή είκοσι πέντε χιλιάδες άπό τά παιδιά τού Ισραήλ, τού 
πρωτοτόκου τού θεού, έξ αιτίας τής πορνείας ένός άνθρώ- 
που3; Γιά ποιό λόγο άπορρίφθηκε άπό τόν θ ε ό  ό γίγας Σαμ
ψών, αύτός πού είχε άφιερωθή στον θ εό  άπό τήν κοιλιά της 
μητέρας του καί, δπως ό Ιωάννης ό Πρόδρομος ό υίός τού 
Ζαχαρία, είχε προαγγελθή πριν άπό τήν γέννησί του, αύτός 
πού αξιώθηκε άπό τόν θ εό  μεγάλη δύναμι και μεγάλα κα
τορθώματα; "Οχι διότι έμίανε τά άγια μέλη του μέ τήν συ
νουσία πρός τήν πόρνη4; Γι* αύτό δέν απομακρύνθηκε άπ’ 
αύτόν ό θεός και δέν τόν παρέδωσε στούς έχθρούς του; Και 
ό Δαβίδ, πού ήταν μέσα στήν καρδιά τού θεού, πού λόγω 
τών αρετών του αξιώθηκε διά τού απογόνου του πού έξέ- 
λαμψε άπό τό σπέρμα του, τού Χριστού, νά πραγματοποιή- 
ση τήν έπαγγελία τών πατέρων, νά σώση δλη τήν οικουμέ
νη, δέν έτιμωρήθηκε λόγω τής μοιχείας του μέ μιά γυναίκα, 
γιά τήν όποία έδέχθηκε τό βέλος στήν ψυχή του, μόλις είδε 
τήν όμορφιά της5; Γι’ αύτόν τόν λόγο άλλωστε ό θ εό ς  έξε- 
σήκωσε πόλεμο άπό τήν οίκογένειά του έναντίον του και ό 
υίός του τόν κατεδίωξε, και δλα αύτά, άν και μετανόησε μέ 
πολλά δάκρυα, ώστε νά βρέχη τό στρώμα του μέ αύτά, και

ΛΟΓΟΣ Ο', 3 79

3. Άρ. 25,9. Στούς άριθμούς άναφέρονται είκοσιτέσσερις χιλιάδες, 
στόν Παύλο είκοσιτρεΐς Α' Κορ. 10,8, στόν Ισαάκ έδώ είκοσιπέντε.

4. Κριτ. 16,1έέ. 16,4έέ.
5. Β' Βασ. 11,6έέ.
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βρέχειν τοΐς δάκρυσι, και τοΰ Θεοΰ είρηκότος αύτφ διά τοΰ 
προφήτου, «ό Κύριος άφεΐλέ σου το άμάρτημα».

1 3  έπήλθεν ή όργή και ό θάνατος τφ  οϊκω τού ίερέως Ήλι 
του δικαίου γέροντος, του τεσσαράκοντα έτη έν τη ίερωσύνη 
διαπρέψαντος; Ούχι διά την άνομίαν των τέκνων αύτοϋ Όφνι 

s και Φινεές; Ούδε γάρ αύτος έπλημμέλησεν, ούδε έκεΐνοι τη

τα του Κυρίου. Ίνα ούν μη ύπολάβη τις, δτι είς μόνους τούς 
πάσας τάς ημέρας τής ζωής αύτών έν άνομίαις ζήσαντας ένδεί- 

ιο κνυσι την όργήν αύτοΰ, χάριν του άτοπου τούτου άμαρτήματος, 
ιδού έν τοις γνησίοις αύτοΰ ένδείκνυσι τον ζήλον αύτοΰ, έν τε 
ίερεΰσι και κριταις και άρχουσι και άνθρώποις ήγιασμένοις 
αύτφ, οϊς τάς θαυματουργίας ένεπίστευσεν.

ποδέδεικται, δτι ούδαμώς, δταν φανώσι τάς θεσμοθεσίας
αύτοΰ παραβάντες, παρορώ ώς γέγραπται έν τφ  Ιεζεκι

ήλ, «είπε τφ  άνθρώπω, φ  έντέταλται πορθήσαι την Ιερουσα
λήμ τή άοράτφ ρομφαία, άπ ’ έμπροσθεν τοΰ θυσιαστηρίου μου 

5 άρζαι, και μη έλεήσης γέροντα μήτε νεώτερον», ΐνα ένδείξηται, 
δτι γνήσιοι και προσφιλείς αύτφ είσιν οί έν φόβω και εύλαβεία 
πορευόμενοι έμπροσθεν αύτοΰ και ποιοΰντες το θέλημα αύτοΰ, 
και άγιοι τοΰ θεοΰ είσιν ή ένάρετος πραξις και ή καθαρά συνεί- 
δησις. Τούς μέντοι έκφαυλίζοντας τάς όδούς Κυρίου, και αύτος 

ιοέκφαυλίζει αύτούς και άπορρίπτει άπο προσώπου αύτοϋ και 
την χάριν αύτοΰ αϊρει άπ’ αύτών. Αιατί γάρ ή άπόφασις ή κατά

4 ούλομαι μνημονεΰσαι καί τινων προ τούτου. Τίνος χάριν

τούτου γνώμη, άλλ’ δτι ούκ είχε ζήλον άπαιτήσαι την έκδίκησιν 
Κυρίου άπ’ αύτών και μάλλον τούτους ήγάπα ή τά προστάγμα-

6. Β' Βασ. 12,13.
7. Α' Βασ. 2,12έέ.
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ό θεός του είπε διά του προφήτου Νάθαν, «ό Κύριος σου 
άφήρεσε τήν άμαρτία»6.

4 έλω νά άναφέρω και μερικά έπεισόδια πριν άπό αύτόν. 
ν * / Γιά ποιόν λόγο έπήλθε ή όργή καί ό θάνατος στόν 
οίκο τού ίερέως Ήλί, τού δικαίου γέροντος, πού διέπρεψε 
σαράντα έτη στήν ίερωσύνη; *Όχι έξ αιτίας τής ανομίας των 
τέκνων του Ό φνί καί Φινεές7; Βέβαια ούτε αύτός άμάρτησε 
καί ούτε έκεΐνοι είχαν τήν συγκατάθεσί του νά άμαρτήσουν* 
άλλά έπήλθε ή όργή, διότι δέν έδειξε ζήλο νά ζητήση τήν 
τιμωρία τους άπό τόν Κύριο καί άγαπούσε αύτά περισσότε
ρο άπό τά προστάγματα τού Κυρίου8. Γιά νά μή νομίση 
λοιπόν κανείς δτι έπιδεικνύει τήν όργή του μόνο σ ’ έκείνους 
πού έζησαν δλη τήν ζωή τους σέ άνομίες, νά, σέ περίπτωσι 
άτόπου άνομήματος, δείχνει τόν ζήλο του καί κατά των 
γνησίων ύπηρετών του, ιερέων καί κριτών, άρχόντων καί άν- 
θρώπων άφιερωμένων σ’ αύτόν, στούς όποιους έμπιστεύθηκε 
θαυμάσιες πράξεις.

5 α ποδεικνύεται μέ αύτά δτι, δταν έμφανισθούν παραβά-
τες τής νομοθεσίας του, δέν τούς παραβλέπει καθό

λου, δπως είναι γραμμένο στόν Ιεζεκιήλ, «είπε στόν άνθρω
πο πού διέταξε νά κυριεύση τήν Ιερουσαλήμ μέ τήν άόρατη 
ρομφαία, άρχισε έμπρός άπό τό θυσιαστήριό μου καί μή λυ- 
πηθής ούτε γέροντα ούτε νέον»9, γιά νά δείξη δτι φίλοι καί 
άγαπητοί του είναι δσοι πορεύονται έμπρός του μέ φόβο καί 
εύλάβεια καί έκτελούν τό θέλημά του, δτι άγιοι τού θεού  εί
ναι ή ένάρετη πράξις καί ή καθαρή συνείδησης. Έκείνους 
λοιπόν πού καταφρονούν τις όδούς τού Κυρίου, τούς κατα
φρονεί κι’ αύτός, τούς άπορρίπτει μακριά του καί άποσυρει 
τήν χάρι του άπ’ αύτούς. Γιατί δηλαδή ή άπόφασις κατά τού

8. Α' Βασ. 2,34έέ.
9. Ίεζ. 9,6.
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τον Βαλτάσαρ έξήλθεν έξαίφνης και ώς έν τύπω χειρός τοοτον 
έπάταξεν; Ούχ δτι κατετόλμησε των άψαύστων αναθημάτων, 
ών έφήρπασεν άπό Ιερουσαλήμ και εις αύτα έπιεν αύτός και αί 

η παλακίδες αύτου; Οδτω και οι άφιερώσαντες τα έαυτών μέλη 
τφ  θεφ, και πάλιν τολμώντες τούτοις εις τάς κοσμικάς πρά
ξεις κεχρήσθαι, άοράτω πληγή άπόλλυνται.

6 ύκουν μη, τη προσδοκία τής μετανοίας και έν τη εύτολμίψ 
ЧУ  τη δεδομένη ήμΐν παρά των θείων Γραφών, καταφρονή- 
σωμεν τών του θεού λογίων και άπειλών και παροργίσωμεν 
αύτδν τη άτοπΐψ τών πράξεων ημών και χράνωμεν τα μέλη

5 ήμών άπερ καθάπαξ άφιερώσαμεν δουλεύειν τφ  θεφ . Ίδου 
γάρ ήγιάσθημεν αύτφ και ημείς, ώς Ήλίας και Έλισσαϊος και 
οΐ υίοι τών προφητών και οί λοιποί τών άγιων και παρθένων, 
οϊτινες τάς μεγάλος θαυματουργίας έπετέλουν και πρόσωπον 
προς πρόσωπον έλάλουν τφ  θεφ , και δσοι μ ετ’ έκείνους, ώς 

ίο Ιωάννης ό παρθένος και ό άγιος Πέτρος και ό λοιπός κατάλο
γος τών τής Καινής εύαγγελιστών και κηρύκων, οϊτινες άφιέ- 
ρωσαν έαυτοος τφ  Κυρίω και έδέξαντο παρ ’ αύτου τα μυστή
ρια, οί μεν έκ στόματος αύτου, οί δε δ ι ' άποκαλυψεων, και έγέ- 
νοντο μεσΐται θεού και άνθρώπων και κήρυκες τής βασιλείας 

ΐ5 τη οικουμένη.
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Βαλτάσαρ έξήλθε τόσο ξαφνικά και τόν έκτύπησε σάν ένα 
δυνατό χέρι10; Δέν συνέβηκε αυτό διότι έμίανε τά Ιερά άναθή- 
ματα, πού άρπαξε άπό την Ιερουσαλήμ, και ήπιαν σ’ αύτά αύ- 
τός και οί έρωμένες του; "Ετσι θά άπολεσθοΰν μέ άόρατη 
πληγή κι* έκεινοι πού, ένώ άφιέρωσαν τά μέλη τους στόν 
θεό , τολμούν πάλι νά τά χρησιμοποιήσουν σέ άκόλαστες 
πράξεις.

6 τ π  πομένως πρέπει νά μή καταφρονήσωμε τά λόγια και 
Ε /  τις συστάσεις τού θεού, έξ αιτίας της άναμονης της 
μετανοίας και τού θάρρους πού μάς δίδουν οί θείες Γραφές, 
και τόν έξοργίσωμε μέ τις αισχρές πράξεις μας πού μιαίνουν 
τά μέλη τά όποια άφιερώσαμε ήδη στήν ύπηρεσία τού θεού. 
Διότι άγιασθήκαμε κι* έμεΐς, όπως ό Ήλίας και ό Έλισσαΐος 
και οί προφήτες και οί άλλοι άγιοι καί οί ίερές παρθένες, 
πού έπιτελούσαν τά θαυμαστά κατορθώματα καί ώμιλούσαν 
στόν θεό  πρόσωπο μέ πρόσωπο* καί οί μετά άπ’ αύτούς, 
όπως ό Ιωάννης ό παρθένος καί ό άγιος Πέτρος καί οί λοι
ποί εύαγγελισταί καί κήρυκες τής Καινής Διαθήκης, πού 
άφιέρωσαν τούς έαυτούς των στόν Κύριο κι’ έδέχθηκαν άπ’ 
αύτόν τά μυστήρια, άλλοι μέ τό στόμα του καί άλλοι δι’ 
άποκαλύψεων, κι’ έγιναν μεσίτες θεού καί άνθρώπων καί 
κήρυκες τής βασιλείας στήν οικουμένη11.

10. Δαν. κ. 5.
11. "Αν καί Απουσιάζει ή τελική δοξολογία, πού πάντοτε σχεδόν ύπάρχει 

στήν άρχαία μετάφρασι, τό κείμενο τούτο φαίνεται ώλοκληρωμένο.



ΛΟΓΟΣ ΟΛ'

ΠΕΡΙ

ΕΚΕΙΝΩΝ ΔΓ ΩΝ ΚΤΗΣΑΣΘΑΙ ΤΙΣ ΔΥΝΑΤΑΙ 
ΤΗΝ ΑΑΛΟΙΩΣΙΝ ΤΩΝ ΚΡΥΠΤΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ 

ΜΕΤΑ ΤΗΣ ΑΑΑΟΙΩΣΕΩΣ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
ΤΗΣ ΕΞΩ

1 σον τις έστιν έν ту ακτημοσύνη, ή έκδημίψ τής ζωής
|  |  άνέρχεται έν τη αύτού διανοίψ άει και έν τη ζωή τή μετά 

την άνάστασιν ποιεΐ την έαοτού μελέτην πάντοτε και 
την έτοιμασίαν άπασαν έκεΐσε μηχαναται έν παντι καιρφ και 

5 ύπομονήν κταται κατά πάσης τιμής και σωματικής άναπαύσε- 
ως έν τφ  λογισμφ αύτού σπειρομένης και λογισμός ύπερ τής 
καταφρονήσεως τού κόσμον έν τη διανοίφ αύτού σφύζει καθ’ 
ώραν. Και θαρρεί έν τή διανοίφ αύτού και κταται κραταιάν 
καρδίαν έν παντι καιρφ κατά παντός κινδύνου και φόβου έργα- 

ιοζομένου θάνατον* άλλ’ ούδε έκ τού θανάτου φοβείται. Διότι έν 
πάση ώρφ αύτφ προσέχει, ώς πλησιάζοντι και αύτόν προσ
δοκά, και ή μέριμνα αύτού έρριμμένη έστιν έπι τον θεόν έν 
πάση πεποιθήσει άδιστάκτω. Και έάν άπαντήσωσιν αύτφ θλί
ψεις, γίνεται ώσπερ τις πεπεισμένος кал γινώσκων άκριβώς, 

ΐ5 δτι στέφανον προξενούσιν αύτφ, και έν πάση χαρ$ ύπομένει 
αύτάς και έν άγαλλιάσει και εύφροσύνη ύποδέχεται αύτάς. Διότι 
γινώσκει, δτι ό θεός αύτός έστιν ό οίκονομήσας αύτάς αύτφ, 
διά τά κέρδη τών αιτιών τών άγνώστων έν οικονομία μη φανε- 
ρουμένη.

* Ό  Λόγος 71 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 79 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως, κολοβωμένο κάπως πρός τό τέλος.



ΛΟΓΟΣ 71

ΠΕΡΙ

ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΔΙΑ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΜΠΟΡΕΙ ΚΑΝΕΙΣ 
Ν’ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΤΗΝ ΑΛΛΟΙΩΣΙ ΤΩΝ ΜΥΣΤΙΚΩΝ 

ΝΟΗΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΛΛΟΙΩΣΙ ΤΗΣ

μ  του την έκδημία άπό την ζωή, και μελε-
ε τήν ζωή μετά τήν άνάστασι, προετοιμά

ζεται με κάθε τρόπο και σέ κάθε καιρό γιά έκεΐ, άποκτά 
συγκράτησι γιά κάθε τιμή και σωματική άνάπαυσι που έν- 
σπείρεται στόν λογισμό του και κάθε ώρα κινείται μέσα 
στήν διάνοιά του λογισμός γιά τήν καταφρόνησι του κό
σμου. ’Έ χει μέσα του θάρρος καί άποκτα δυνατή καρδιά 
διαπαντός έναντίον κάθε κινδύνου καί άπειλής γιά θάνατο* 
άλλά ούτε τον θάνατο φοβείται. Διότι κάθε ώρα τόν άντι- 
κρύζει νά πλησιάζη καί τόν περιμένει, καί άναθέτει τήν μέ
ριμνά του στόν θ εό  μέ άπόλυτη πεποίθησι σ’ αύτόν. Ά ν  
τόν συναντήσουν θλίψεις, τις άντιμετωπίζει σάν άνθρωπος, 
πού γνωρίζει μέ πλήρη πεποίθησι ότι αύτές τού προετοιμά
ζουν στέφανο, τις ύπομένει μέ κάθε χαρά καί τις ύποδέχεται 
μέ άγαλλίασι καί εύφροσύνη1. Διότι γνωρίζει ότι ό θ εό ς  ό 
ίδιος είναι έκεΐνος πού τού τις στέλλει γιά τά άγνωστα κέρ
δη πού προέρχονται άπό τήν άφανή πρόνοια.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΓΩΓΗΣ*

ίς έμμένει στήν άκτημοσύνη, έχει διαρκώς

1. Ρωμ. 5,3έέ.
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2 άν δε συμβή αύτφ έξ αίτιας τινός τι των παρερχομένων 
ϋ  κτήσασθαι έν τή έργασίψ και μηχανή έκείνου του σοφού 
των κακών πάντων, αύτή τή ώρςι ό πόθος του σώματος άρχε- 
ται κινεΐσθαι έν τη ψυχή αύτοΰ, και ζωήν μακράν έννοεϊ και

5 λογισμοί τής άναπαύσεως τής σαρκός άναβαίνουσι και έξαν- 
θουσιν έν αότφ κατά πάσαν ώραν кал κατακρατεί τά του 
σώματος και ζητεί έν έαυτφ εί δυνατόν κατά πάντα τρόπον 
τροπώσασθαι τά συνιστώντα αότφ την άνάπαυσιν αύτου και 
έξέρχεται έκ τής έλευθερίας έκείνης τής άνυποτάκτου τινός των 

ίο λογισμών των του φόβου. Кал έντευθεν έν πασι τούτοις τάς έν
νοιας τάς ποιούσας την πτόησιν και τάς αίτιας του φόβου έννοεϊ 
και διαλογίζεται, διότι έλήφθη έξ αύτου το θάρσος έκεΐνο τής 
καρδίας, δπερ έκτήσατο δτε ήν υψηλότερος του κόσμου έν τη 
άκτημοσύνη αύτου, δ έπλούτισεν έν τη έαυτου ψυχή, διά το 

ΐ5 κληρονόμον είναι του κόσμου κατά τό μέτρον, ών έκτήσατο, 
και τον φόβον δέχεται κατά τον νόμον και την οικονομίαν την 
όρισθεισαν έκ θεού. Όποίω μέρει έτοιμαζομένων των μελών 
ήμών είς την ένέργειαν αύτου, δούλοι γινόμεθα και πειθήνιοι έν 
τφ  δουλεύειν παντι φόβω κατά τόν λόγον του Αποστόλου.

3 γ - |-  ρό πάντων των παθών ή φιλαυτία, προ δε πασών των 
X Α άρετών ή τής άναπαύσεως καταφρόνησις. Ό παραβάλ- 
λων τό σώμα αύτου έν αναπαύσεων, έν χώρο. ειρήνης θλίβει 
αύτό. Ό τρυφήσας έν νεότητί αύτου, δούλος έν τφ  γήρςί αύτου

5 γίνεται και είς τά τελευταία αύτου στενάζει. Καθάπερ ού δύνα- 
ται ό την κεφαλήν έχων είς τό ύδωρ άναπνευσαι τόν άέρα τόν 
λεπτόν τόν έπιχεόμενον έν τφ  κόλπω τφ  κενφ τούτω, ούτως 
ού δύναται ό βαπτίζων την διάνοιαν έαυτου έν τη ένταυθα με- 
ρίμνη είσδέξασθαι την άναπνοήν τής αίσθήσεως έκείνου του 

ίο κόσμου του καινού. Καθάπερ συγχέει ή όσμη του θανάτου την
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2 α λλά, &ν του συμβή άπό κάποια άφορμή μέ τήν ένέρ- 
/ V  γεια και τήν μηχανορραφία έκείνου του σοφοΰ έπινοη- 
τοΰ όλων των κακών ν’ άποκτήση κάτι πρόσκαιρο, τήν ίδια 
ώρα άρχίζει ό πόθος του σώματος νά κινηται μέσα στήν 
ψυχή του* σκέπτεται τήν μακροζωία, καταλαμβάνεται άπό 
λογισμούς τής σαρκός πού κινούνται μέσα του παντοτινά 
καί κυριαρχούν τού σώματος* ζητεΐ στόν έαυτό του τόν τρό
πο, &ν είναι δυνατό, νά κατατροπώση τά στοιχεία πού συνα
στούν τήν άνάπαυσί του καί έξέρχεται άπό τήν έλευθερία 
έκείνη, πού είναι άνυπότακτη, σέ όλους τούς λογισμούς τού 
φόβου. Κι’ έτσι σκέπτεται καί διαλογίζεται τις άφορμές πού 
προκαλούν πτόησι καί τις αιτίες τού φόβου* διότι έχασε τό 
θάρρος έκεΐνο τής καρδιάς πού άπέκτησε δταν έστεκόταν 
ύψηλότερα άπό τόν κόσμο μέ τήν άκτημοσύνη του καί άπο- 
τελούσε τόν πλούτο τής ψυχής του. Καί τώρα ώς κληρονό
μος τού κόσμου, μέ βάσι όσα άπέκτησε, δέχεται καί τόν 
φόβο κατά τόν νόμο καί τήν οικονομία πού ώρίσθηκε γ ι’ αύ- 
τόν άπό τόν θεό. Σύμφωνα μέ τόν λόγο τού ’Αποστόλου, σέ 
δποιο μέρος έτοιμάσωμε τά μέλη μας νά δουλεύουν, σ ’ αύτό 
γινόμαστε πειθήνιοι δούλοι μέ ύπακοή γεμάτη φόβο2.

λων τών παθών προηγείται ή φιλαυτία καί όλων τών
άρετών ή καταφρόνησις τής άνέσεως. 'Ό ποιος περι

ποιείται τό σώμα του μέ άνέσεις, τό θλίβει στόν τόπο της ει
ρήνης. "Οποιος έζησε μέ τρυφές στήν νεότητά του, γίνεται 
δούλος στά γηρατειά του καί στενάζει στά τελευταία του. 
'Ό πως έκεΐνος πού έχει τό κεφάλι του βυθισμένο στό νερό 
δέν μπορεΐ ν’ άναπνεύση τόν λεπτό άέρα πού διαχέεται σέ 
τούτην τήν διαυγή άτμόσφαιρα, έτσι όποιος βυθίζει τήν διά- 
νοιά του στήν έδώ έγκόσμια μέριμνα, δέν μπορεΐ νά δεχθη 
τό άρωμα έκείνου τού νέου κόσμου. Ό π ω ς  ή αισθησις του

2. Ρωμ. 6,13έέ.
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κράσιν του σώματος, οδτως ή θεωρία ή άτοπος την ειρήνην 
τής διανοίας.

4 -τίγ αθάπερ άδύνατον γενέσθαι την υγείαν και την νόσον έν
ένϊ σώματι και μη φθαρήναι το θάτερον υπό του έτέρου, 

ούτως άδύνατον τον πλούτον του άργύρου και την άγάπην έν 
οϊκω γενέσθαι ένϊ και μη φθαρήναι το Εν ύπο του έτέρου αύ- 

5 των. Καθάπερ ή ύαλος ού δύναται έν τφ  κρούσματι τής γειτ- 
νιάσεως του λίθου σφα διαμεϊναι, οδτως ούδε ό άγιος διαμέ- 
νων και προσμένων και συνομιλών μετά γυναικος διαμεϊναι έν 
τη έαυτοΰ καθαρότητι και μη σπιλωθήναι. Καθάπερ έκτίλλον- 
ται τά δένδρα ύπο τής ραγδαίας των ύδάτων και διηνεκούς 

ίο έπιρρεύσεως, οϋτω και ή του κόσμου άγάπη έκ τής καρδίας έν 
τη έπιρρεύσει των πειρασμών έπιπιπτόντων τφ  σώματι.

5 / λ  σπερ καθαίρουσι τά φάρμακα την άκαθαρσίαν των χυ- 
1  μ  μών των πονηρών έκ του σώματος, ούτως ή σφοδρότης 
των θλίψεων καθαίρει τά πονηρά έκ τής καρδίας. Καθάπερ ού 
δυνατδν τον νεκρδν αίσθέσθαι των πραγμάτων των ζώντων,

5 οϋτω του μονάχου του τεθαμμένου έν τη ήσυχίφ ως έν τάφω ή 
ψυχή στερείται του χειμώνος του συνήθους έχοντος ύποκαπνί- 
ζειν έκ τής αίσθήσεως των πραγμάτων των έν μέσω ανθρώ
πων άναστρεφομένων.

6 / λ  σπερ ού δυνατδν άβλαβή διαμεϊναι τον φειδόμενον του
1  & έχθρου αύτοΰ έν τη παρεμβολή του πολέμου, οδτως 
άδύνατον και τον άγωνιστήν την ψυχήν έαυτου ρύσασθαι έκ τής 
άπωλείας του ίδιου φειδόμενον σώματος. 'Ώσπερ ή νεότης έκ

5 των φοβερών θεαμάτων έκπλήττεται και δραμοΰσα έπικρατει 
τά κράσπεδα των γονέων αύτής, έπικαλουμένη αύτούς, οδτως 
ή ψυχή καθ’ δσον στενουται και θλίβεται έκ του φόβου των 
πειρασμών, προστρέχει προσκολληθήναι τφ  Θεφ, έπικαλου
μένη αύτον έν δεήσει διηνεκεΐ Και δσον οί πειρασμοί διαμένου- 

ιοσιν άλλεπαλλήλως προσπίπτοντες, πληθύνει την δέησιν καί,



θανατηφόρου δηλητηρίου διαταράσσεί τήν κρασί του σώμα
τος, έτσι ή αίσχρή θέα ταράσσει τήν ειρήνη της διανοίας.

Ο πως είναι άδύνατο νά συμβαδίζη ή ύγεία καί ή νόσος 
σ’ ένα σώμα καί νά μή καταστροφή ή μια άπό τήν 

άλλη, έτσι είναι άδύνατο νά συμβιώσουν σ’ ένα σπίτι ό 
πλούτος καί ή άγάπη, χωρίς ν’ άφανισθη τό ένα άπό τό 
άλλο. Όπως ή ύαλος δέν μπορεΐ νά μείνη σώα μετά τό κτύ
πημα σέ πέτρα, έτσι καί άγιος, όταν διαμένη καί συνομιλή μέ 
γυναίκα δέν μπορεΐ νά διατηρήση τήν καθαρότητά του καί 
νά μή σπιλωθή. Όπως τά δένδρα ξερριζώνονται άπό τήν 
ραγδαία καί συνεχή πτώσι τών ύδάτων, έτσι ξερριζώνεται 
καί ή άγάπη τού κόσμου άπό τήν καρδιά μέ τήν βίαια έπί- 
πτωσι τών πειρασμών στο σώμα.

Ο πως τά φάρμακα καθαρίζουν άπό τό σώμα τούς νοση
ρούς χυμούς, έτσι καί ή σφοδρότης τής θλίψεως καθα

ρίζει τούς πονηρούς λογισμούς άπό τήν καρδιά. Ό πως ό νε
κρός δέν μπορεΐ νά αίσθανθή τά πράγματα τών ζωντανών, 
έτσι καί ή ψυχή τού μοναχού, πού είναι θαμμένος στήν ήσυ- 
χία σάν μέσα σέ τάφο, είναι άπαλλαγμένη άπό τήν τρικυμία 
πού συνήθως προκαλεΐται άπό τήν αΐσθησι τών πραγμάτων, 
στά όποια εύρίσκονται οί συναναστρεφόμενοι μέ τούς άν- 
θρώπους.

Ο πως δέν είναι δυνατό νά μείνη άβλαβής έκεΐνος πού 
λυπεΐται τον έχθρό του κατά τήν διάρκεια της μάχης, 

έτσι καί στον άγωνιστή είναι άδύνατο νά σώση τήν ψυχή 
του άπό τήν άπώλεια, άν λυπηται τό σώμα του. Ό πως τά 
νήπια, δταν τρομοκρατούνται άπό φοβερά θεάματα, τρέχουν 
φωνάζοντας καί πιάνονται άπό τά ένδύματα τών γονέων 
τους, έτσι καί ή ψυχή, δταν στενοχωρήται καί θλίβεται άπό 
τόν φόβο τών πειρασμών, προστρέχει γιά νά προσκολληθή 
στόν θεό, έπικαλουμένη αύτόν μέ έκτενή δέησι. Καί δσο οί 
πειρασμοί έπιμένουν νά έπιτίθενται αλλεπάλληλα, τόσο αύ-
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δταν έν πλατυσμώ πάλιν γένηται, τφ  μετεωρισμφ έαυτήν έκδί- 
δωσιν.

7 σπερ οί παραδιδόμενοι είς τάς χεΐρας τών κριτών του
2ь ы τιμωρηθήναι ύπερ τής κακίας, έάν δταν προσεγγίσωσι 
ταις βασάνοις, ταπεινώσωσιν έαυτους και παραχρήμα έξομολο- 
γώνται εις την αδικίαν αύτών, έλαττοΰται ή τιμωρία αύτών και

5 έν μικράίς θλίψεσι λυτρουνται έν τάχει, έάν δε σκληροί προς 
έζομολόγησιν γένωνται άδικοί τινες έν αύτοΐς προστίθενται αύ- 
τοϊς βάσανα και έσχάτως άκουσίως έξομολογοΰνται μετά τά 
πολλά βάσανα, ήνίκα και αί πλευραι αύτών πληρωθώσι 
πληγών και ούδεν ώφελουνται' ουτω ήμεΐς δταν ΰπερ τών 

ίο πλημμελημάτων ήμών, ών άσκόπως έκτησάμεθα, ύπο του έλέ- 
ους παραδιδώμεθα ταις χερσι του δικαιοκρίτοο τών απάντων 
και κελευώμεθα κατέναντι τής ράβδου τών πειρασμών, έως άν 
εύχερής γένηται ήμΐν ή κόλασις ή έκεΐθεν έάν, δτε προσεγγίσει 
έν ήμϊν ή ράβδος του κριτοο, ταπεινωθώμεν και μνημονεύσω- 

ΐ5μεν τών άδικημάτων και έζομολόγησιν ποιησώμεθα ένώπιον 
του έκδικητου, έν πειρασμοΐς βραχέσι ταχυ ρυσθησόμεθα, έάν 
δε σκληρυνθώμεν έν ταις θλίψεσιν ήμών και μη έξομολογησώ- 
μεθα, ώς αίτιοι τών τοιούτων ύπάρχοντες και άξιοι και πλείονα 
τούτων παθεΐν, άλλ’έπαιτιώμεθα τους άνθρώπους, ποτέ δε και 

го τούς δαίμονας, και έν καιρφ την δικαιοσύνην του θεού, και 
συνιστώμεν έαυτους άθώους τών τοιούτων έργων και ούκ έν- 
νοώμεν, δτι ό θεός ήμας έπι πλέον έπίσταται και γινώσκει και 
δτι έν πάση τη γη τά κρίματα αύτοΰ έστι και δτι χωρίς τής έντο- 
λής αύτου ού παιδεύεται άνθρωπος, διά τούτο πάντα τά έπερχό- 

25μενα ήμΐν λύπην διηνεκή έμποιεϊ και αί θλίψεις ήμών σφοδραι

3. Αύτό είναι τό νόημα τής στενής καί τής εύρύχωρης όδοΰ. Ό  πλούτος
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ξάνει τήν δέησι. "Οταν δμως εύρη πάλι εύρυχωρία, παραδί- 
δεται στον μετεωρισμό3.

7 πως οί παραδιδόμενοι στά χέρια των δικαστών γιά νά 
τιμωρηθούν γιά τίς άδικίες των, άν κατά τήν προσέγγι- 

σι τών βασανιστηρίων ταπεινωθούν καί όμολογήσουν άμέ- 
σως τήν άδικία τους, τότε ύφίστανται μειωμένη τιμωρία κ ι’ 
έπειτα άπό σύντομη θλΐψι άπαλλάσσονται γρήγορα, ένώ οί 
άδικοι πού θά έμφανισθούν σκληροί στήν όμολογία ύφί- 
στανται περισσότερα βασανιστήρια καί στό τέλος μετά τά 
πολλά βάσανα όμολογούν άκουσίως, όταν τά πλευρά τους 
γεμίσουν πληγές καί δεν ώφελούνται τίποτε, έτσι κι’ έμεΐς, 
όταν γιά τά πλημμελήματά μας, πού παραλόγως διεπράξαμε, 
παραδιδώμαστε άπό τό θειο έλεος στά χέρια τού δικαιοκρί- 
του τών πάντων καί προσταζώμαστε άπό αύτόν νά τοποθετη
θούμε έμπρός άπό τήν ράβδο τών δοκιμασιών έως δτου μάς 
γίνη εύκολη ή τιμωρία στόν μελλοντικό κόσμο, άν, καθώς 
μάς πλησιάση ή ράβδος τού κριτού, ταπεινωθούμε καί άνα- 
φέρωμε τά άδικήματα καί έξομολογηθούμε ένώπιον τού τι- 
μωροϋ, θά άπαλλαγοϋμε γρήγορα έπειτα άπό σύντομες δοκι
μασίες· άν δμως σκληρύνωμε τήν στάσι μας κατά τίς θλί
ψεις μας καί δεν έξομολογηθούμε δτι είμαστε ένοχοι αύτών 
τών άδικημάτων καί άξιοι νά πάθωμε περισότερα άπό αύτά, 
άλλά κατηγορούμε άλλοτε τούς άνθρώπους καί άλλοτε τούς 
δαίμονες, μερικές δε φορές άκόμα καί τήν δικαιοσύνη τού 
θεού, καί διακηρύσσωμε δτι είμαστε άθώοι τών πράξεων 
έκείνων καί δεν σκεπτόμαστε δτι ό θεός γνωρίζει τίς καρ
διές μας καλύτερα άπό μάς, δτι τά κρίματά του έκτείνονται 
σέ δλη τήν γη καί δτι χωρίς τήν έντολή του δεν παιδεύεται 
κανένας, τότε δλα τά έπερχόμενα σ’ έμάς μάς προκαλούν 
συνεχή λύπη, οί θλίψεις μας γίνονται βαρειές καί σάν σέ

καί ή άνεσις διασκορπίζουν τόν νοϋ στούς ρεμβασμούς* ή άνέχεια τόν κρατεί 
στόν θεό.
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γίνονται και έξ άλλης είς άλλην ώς έν σχοινίω παραδιδόμεθα, 
έως &ν γνώμεν έαυτους και ταπεινωθώμεν και αίσθηθώμεν των 
ανομιών ήμών.

είς κατόρθωσιν. Και έσχάτως έν πολλαΐς καταπονούμε
νοι θλίψεων, ανωφελή ποιουμεν έξομολόγησιν, όπότε μη γενέ- 
σθαι παρόκλησιν πέφυκεν. Αλλά τούτο το αίσθηθήναί τινα τών 

5 άμαρτημάτων αύτου, έν θεοΰ έστι γινόμενον χάρισμα και έμπί- 
πτον είς το φρόνημα, δταν ίδη ό θεός ήμάς, δτι κατεπονήθημεν 
έν τοϊς πολοτρόποις πειρασμοϊς, ϊνα μη άπέλθωμεν έν πάσαις 
ταϊς συμφοραΐς ήμών και ταΐς θλίψεσι, μηδέν ώφελούμενοι έκ 
του κόσμου τούτου.

9 αϊ ούκ έστιν δτι έκ τής τών πειρασμών δυσκολίας ού 
Λ .  συνίεμεν, άλλ’ έκ της αγνωσίας. Πολλάκις δέ τινες έν 
τοις τοιούτοις δντες έξέρχονται του κόσμου τούτου ύπεύθυνοι 
καιμή έξομολογούμενοι, άλλ’άπαρνούμενοι και έπαιτιώμενοι, ό 

5 δε θεός ό έλεήμων έξεδέχετο, εϊ πως ταπεινωθώσιν, ϊνα συγ
χωρήσω αύτοΐς και ποιήσειεν έκβασιν. Και ού μόνον τών πειρα
σμών αύτών έποίει &ν έκβασιν, άλλη, кал τα παραπτώματα συν- 
εχώρησεν, ίλεούμενος τη έζομολογήσει τή μικρή, τής καρδίας.

10 ^  σπερ τις άνθρωπος, προσφοράν μεγάλην προσφέρων τφ
& ы βασιλεΐ, κταται δψιν ίλαράν, οδτω του έχοντος δάκρυα 
έν τη προσευχή αύτου, ό θεός ό μέγας ό βασιλεύς τών αιώνων 
πάντα τα μέτρα τών παραπτωμάτων συγχωρει και κτάσθαι 

5 παρ ’ αύτφ κεχαριτωμένην δψιν ποιεί. 'Ώσπερ πρόβατον τής 
μάνδρας έξερχόμενον και έν τφ  μετεωρισμφ τής ποιμάνσεως 
πορευόμενον, παρά τφ  φωλεφ τών λύκων ίστψ έαυτό, οδτως ό

κτος γάρ του αίσθηθήναί ήμάς τούτων άδύνατον έλθεΐν



άλυσίδα παραδιδόμαστε άπό τήν μια τιμωρία στήν άλλη, 
έως δτου γνωρίσωμε τούς έαυτούς μας και ταπεινωθούμε 
καί συναισθανθούμε τις άνομίες μας.

Π ράγματι χωρίς νά τις συναισθανθούμε είναι άδύνατο 
νά έπιτύχωμε τήν διόρθωσι. Στό τέλος, καταπονημέ

νοι άπό τις πολλές θλίψεις, κάμομε ανωφελή έξομολόγησι, 
τότε πού δέν μπορεΐ νά δοθή παρηγορία. ’Αλλά τούτο, τό νά 
συναισθανθή κανείς τά άμαρτήματά του, είναι χάρισμα άπό 
τον θεό πού δίδεται στό φρόνημά μας, όταν ό θεός ίδή ότι 
μέ τις πολυειδεις δοκιμασίες καταπονηθήκαμε, γιά νά μή 
άπέλθωμε άπ’ αύτόν τον κόσμο μέ δλες τις συμφορές καί τις 
θλίψεις μας, χωρίς νά ώφεληθούμε τίποτε άπό τον κόσμο 
τούτον.

Δ έν είναι σωστό ότι ό λόγος πού δέν κατανοούμε τήν 
κατάστασι είναι ή δυσκολία άπό τούς πειρασμούς, άλλ’ 

είναι ή άγνωσία. Πολλές φορές μερικοί άπό αύτούς πού εύρί- 
σκονται σέ τέτοιες περιστάσεις έξέρχονται ένοχοι άπ’ αύτόν 
τον κόσμο, διότι δέν έξομολογούνται, άλλ’ άπαρνούνται καί 
δέν παρακαλούν τον θεό, ένώ ό έλεήμων θεός έπερίμενε, 
μήπως ταπεινωθούν, γιά νά τούς συγχωρήση καί νά τούς 
δώση άπαλλαγή. Καί όχι μόνο θά τούς άπήλλασσε άπό τούς 
πειρασμούς των, άλλά θά συγχωρούσε καί τά παραπτώματά 
τους, γινόμενος ϊλεως γιά τήν μικρή έξομολόγησι της καρ
διάς.

Ο πως κάποιος άνθρωπος, πού προσφέρει πολύτιμο 
δώρο στόν βασιλέα, άποκτα χαρούμενο πρόσωπο, έτσι 

κι’ έκείνου πού χύνει δάκρυα στήν προσευχή του ό θεός, ό 
μεγάλος βασιλεύς των αίώνων, συγχωρεΐ όλα τά είδη των 
παραπτωμάτων καί τού έπιτρέπει ν’ άποκτήση πλησίον του 
χαριτωμένη δψι. 'Όπως είναι τό πρόβατο πού έξέρχεται άπό 
τήν μάνδρα καί κατά τήν περιπλάνησί του γιά βοσκη φθάνει
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μοναχός ό άφορίζων έαυτόν έκ τής συναγωγής των έταίρων 
αύτοϋ έν όνόματι καθίσματος ήσυχαστικοΰ, και διαμένει άπαν- 

ιο των και απερχόμενος και προσεγγίζων ταΐς θεωρίαις και τοΐς 
θεάτρων θεάμασιν έν ταΐς πόλεσι διερχόμενος.

11 / л  σπερ άνθρωπος έπι των ώμων έαυτοΰ μαργαρίτην βα-
1  ы στάζων πολύτιμον και άπερχόμενος έν όδω ληστευομέ- 
νη και έν φήμαις φημιζομένη κακαΐς, έν πάση ώρ$ έν φόβω 
έστΐ, μήπως έπιβουλευθη, ούτως ό τον μαργαρίτην τής σωφρο- 

5 σύνης βαστάζων και όδεύων έν τφ  κόσμω, τη τών έχθρών 
όδφ, έως άν έλθη έν τη μονη τού μνήματος (ήτις έστϊν ή χώρα 
τής πεποιθήσεως) ούκ έχει έλπίδα έξειλήσαι τών ληστών και 
τών πορθητών. Μη τάχα έκεΐνος ό φέρων τον μαργαρίτην τον 
πολύτιμον δύναται μη φοβηθήναι; Ούτως ούδε οότος γινώσκει 

ίο έν ποίω τόπφ και έκ ποιων και ποί$ ώρ$ παρακύπτουσιν έπ ’ 
αύτφ και γυμνοϋσιν έξαίφνης αύτον τής έλπίδος αύτου, και 
έσται έν τη θύρφ του οίκου αύτου, δπερ έστιν ό καιρός του 
γήρως αύτου έκπορθούμενος.

12 σπερ άνθρωπος πίνων οίνον έν ήμέρφ πένθους και με-
1  ί  θυσκόμενος άπάσης λύπης τών έαυτών πόνων έπιλαν- 
θάνεται, ούτως ό μεθυσθεις τη άγάπη του θεού έν τφ  κόσμω 
τού τφ  (δς έστιν οίκος κλαυθμού) τών πόνων και τών λυπών 

5 έαυτοΰ άπασών και γίνεται άναίσθητος έξ δλων τών παθών 
τής άμαρτίας, διά την μέθην έαυτοΰ. Ού τίνος ή καρδία τη έλπί- 
δι έπιστήρικται τοΰ θεοΰ και ή ψυχή ζώον πτερωτον κοϋφόν 
έστι, και έν πάση ώρφ ή διάνοια αύτοΰ έκ τής γής ύψοΰται και 
ύπεράνω τών άνθρωπίνων ϊπταται έν τη άδολεσχίφ τών λογι- 

ίο σμών έαυτοΰ και έν τοΐς άθανάτοις τοΰ ύψίστου κατατρυφψ.

ΤΩι ή δόξα και τό κράτος είς τους αιώνας τών αιώνων. 
’Αμήν.

4. Έδώ ύπενθυμίζομε τήν διήγησι για τόν πολύτιμο μαργαρίτη, πού πε- 
ριέχεται στίς Πράξεις θωμά.
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στήν φωληά του λύκου, έτσι είναι και ό μοναχός, πού ξεχω
ρίζει τον έαυτό του άπό την σύναξι των συντρόφων του μέ 
την πρόφασι έγκαταστάσεως σέ ήσυχαστικό κάθισμα, άλλά 
συνεχώς έχει συναντήσεις, έξόδους καί θεωρίες καί πέρνα 
άπό τά θέατρα τών πόλεων.

11 ^  πως ό άνθρωπος, πού βαστάζει στόν λαιμό του πολύτι- 
V /  μο μαργαρίτη καί πορεύεται σέ όδό πού έχει κακή 
φήμη γιά τήν παρουσία ληστών, έχει διαρκώς τόν φόβο, 
μήπως ληστευθή, έτσι καί έκεΐνος πού βαστάζει τόν μαργα- 
ρίτη τής σωφροσύνης καί βαδίζει στόν κόσμο, δηλαδή στήν 
όδό τών έχθρών, έως δτου έλθη στήν μονή τού μνήματος 
(πού είναι ό τόπος τής πεποιθήσεως), δέν έχει έλπίδα νά 
διαφύγη τούς ληστάς καί άρπαγός. Μήπως τάχα έκεΐνος πού 
φέρει τόν πολύτιμο μαργαρίτη μπορεΐ νά μή φοβηθή4; *Έτσι 
κι’ αύτός δέν γνωρίζει σέ ποιόν τόπο καί άπό πού καί ποιά 
ώρα θά έμφανισθούν έναντίον του καί ξαφνικά θά τόν άπο- 
γυμνώσουν άπό κάθε έλπίδα του. Καμμιά φορά μπορεΐ νά 
ληστευθή καί έμπρός στήν θύρα τού οίκου του, δηλαδή στόν 
καιρό τών γηρατειών του.

12 / λ  πως ό άνθρωπος πού πίνει οίνο κατά τήν ήμέρα του 
V /  πένθους καί μεθα λησμονεί τόν πόνο όλης τής λύπης 
του, έτσι καί αύτός πού μεθα άπό τήν άγάπη τού θεού  σέ 
τούτον τόν κόσμο (πού είναι οίκος κλαυθμού) λησμονεί 
όλους τούς πόνους καί τις λύπες του καί γίνεται άναίσθητος 
άπέναντι σέ όλα τά πάθη τής άμαρτίας, έξ αιτίας τής μέθης 
του. 'Όποιου ή καρδιά στηρίζεται στήν έλπίδα τού θεού, ή 
ψυχή είναι άνάλαφρο πτερωτό ζώο* ή διάνοιά του ύψώνεται 
διαρκώς άπό τήν γή καί πετα έπάνω άπό τά άνθρώπινα μέ 
τήν έλπίδα στούς λογισμούς του καί κατατρυφα στά άθάνα- 
τα λόγια τού Ύψίστου.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες 
τών αιώνων. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙΕΧΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΩΦΕΛΙΜΟΥΣ ΠΕΠΛΗΡΩΜΕΝΑΣ 
ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

1 πίστις ή θύρα έστι των μυστηρίων. Καθάπερ yap οί 
σωματικοί όφθαλμόϊ τοΐς αίσθητοΐς πράγμασιν, οΰτω 
και ή πίστις τοΐς όφθαλμοϊς τοΐς κρυπτοΐς. Έν τοΐς νοε-

ροΐς όφθαλμοϊς όφθαλμους μεν δύο ψυχικούς κεκτήμεθα, κα- 
5 θώς λέγουσιν οί πατέρες, καθάπερ τους δύο όφθαλμους του 

σώματος, και οόχ ή αύτή χρεία τής θεωρίας έν έκάστω.

2 Τ7 ν &νι №ν УвР όφθαλμφ όρώμεν τα κρυπτά τής δόζης
του θεού τα κεκρυμμένα έν ταΐς φύσεσιν, ή γουν την δύ- 

ναμιν αύτοΰ кал την σοφίαν кал την πρόνοιαν την συναΐδιον την 
περί ήμας, την καταλαμβανομένην έκ τής μεγαλειότητος τής 

5 κυβερνήσεως αύτοΰ είς ήμας. Όμοίως δε και τα τάγματα τα 
ούράνια έν τούτω τφ  όφθαλμφ θεωρουμεν τα σύνδουλα ημών.

3 τ ί  ν δε τφ  έτέρω όφθαλμφ θεωρουμεν την δόξαν τής φύσε- 
1 Ίί ως αύτοΰ τής άγιας, 6τε εύδοκήσει ό θεός είσάξαι ήμας 
είς τα μυστήρια τα πνευματικά και την θάλασσαν τής πίστεως 
άνοίξει έν τή διανοίφ ήμών.

-жт άρις μετά χάριν μετά τδ βάπτισμα ή μετάνοια έδόθη τοΐς 
-Λ . άνθρώποις. Μετάνοια γάρ έστιν άναγέννησις δεύτερα έκ 
τοΰ θεοΰ. Και δνπερ έκ τής πίστεως άρραβώνα έδεξάμεθα, διά

* Ό Λόγος 72 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 43 κείμενο της συριακης
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ΩΦΕΛΙΜΕΣ ΓΝΩΜΕΣ ΓΕΜΑΤΕΣ ΑΠΟ ΤΗ 
ΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ*

Η πίστις είναι ή θύρα των μυστηρίων. 'Ό πω ς δηλαδή 
είναι οί σωματικοί όφθαλμοι για τα αίσθητά πράγμα
τα, έτσι είναι και ή πίστις για τούς μυστικούς όφθαλ- 

μούς. Για τά νοερά πράγματα έχομε δύο ψυχικούς όφθαλ- 
μούς, όπως λέγουν οί πατέρες, σαν τούς δυό όφθαλμούς τού 
σώματος, άλλα ό καθένας έχει διαφορετική λειτουργία γιά 
τήν δρασι.

Π ράγματι με τον ένα όφθαλμό βλέπομε τά μυστικά της 
δόξας τού θεού πού είναι κρυμμένα στά φυσικά πρά

γματα, δηλαδή τήν δύναμί του, τήν σοφία και τήν συναΐδια 
πρόνοιά του γιά έμάς, πού καταλαμβάνεται άπό τήν μεγα
λειώδη διακυβέρνησί του σε μάς· μέ τον ίδιο όφθαλμό θεω
ρούμε τά συνδουλα μέ μας ούράνια τάγματα.

Μ έ τον άλλο πάλι όφθαλμό θεωρούμε τήν δόξα της 
αγίας του φύσεως, δταν ό θεός εύδοκήση νά μας εισ- 

αγάγη στά πνευματικά μυστήρια και άνοιξη στήν διάνοιά 
μας τήν θάλασσα τής πίστεως.

Μ ετά τό βάπτισμα έδόθηκε στούς άνθρώπους ή μετά
νοια ώς χάρις μετά τήν χάρι. Διότι μετάνοια είναι ή 

δεύτερη γέννησις άπό τον θεό , και έκεινο, τού όποιου τον

έκδόσεως του Ββφη.
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τής μετανοίας τό χάρισμα αύτου έκδεχόμεθα. Μετάνοιά έστιν ή 
5 θύρα του έλέους, ή άνεφγμένη τοΐς διώκουσιν αύτήν. Διά τής 

θύρας ταύτης είσερχόμεθα προς το θειον έλεος, και έκτος ταύ- 
της τής εισόδου ούχ εόρήσομεν έλεος. Διότι «πάντες ήμαρτον», 
κατά την θείαν Γραφήν, «δικαιούμενοι δωρεάν τη αύτου χάρι- 
τι». Ή μετάνοιά έστιν ή χάρις ή δευτέρα και τίκτεται έν τη καρ- 

ίο δί$ έκ τής πίστεως кал του φόβου, ό φόβος δέ έστι ράβδος πα
τρική ή κυβερνώσα ημάς, έως αν φθάσωμεν εις τον παράδει
σον των άγαθών, τον πνευματικόν, και δταν έκεϊ φθάσωμεν, 
άφίησιν ήμας και στρέφεται.

5 π  αράδεισός έστιν ή άγάπη του θεού, έν ή ή τρυφή πάντων 
А Α των μακαρισμών, δπου ό μακάριος Παύλος έτράφη τρο
φήν παρά τήν φύσιν, και άφ’ ού έγεύσατο του ξύλου τής ζωής 
έκεΐσε, έκραξε λέγων' «& όφθαλμος ούκ είδε, και ούς όκ ήκου- 

5 σε, και έπι καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη, & ήτοίμασεν ό θεός 
τοΐς άγαπώσιν αύτόν». Έκ του ξύλου τούτου έκωλύθη ό Άδάμ 
διά τής συμβουλής του διαβόλου.

δ ξύλον τής ζωής έστιν ή άγάπη του θεού, άφ * ής έξέπε-

τή γη τών άκανθών έργάζετο και έκοπία. Οί τής άγάπης του 
θεου στερηθέντες, άρτον ίδρώτος έσθίουσιν έν τοΐς έργοις αύ-

5 τών, κάν εύθύτητι πορεύωνται, δν ό πρωτόπλαστος έπετράπη 
φαγεϊν μετά τήν έκπτωσιν. Έ ω ς άν εΰρωμεν τήν άγάπην, έν τη 
γη τών άκανθών έστιν ή έργασία ημών και έν μέσω τών άκαν
θών σπείρομεν και θερίζομεν, κάν και ό σπόρος ήμών γένηται 
σπόρος δικαιοσύνης, και έν πάση ώρφ κεντούμεθα έξ αύτών, 

ίο και όπόσον άν δικαιωθώμεν, έν ίδρώτι του προσώπου ήμών 
ζώμεν.

σεν ό Αδάμ και ούκ έτι άπήντησεν αύτόν ή χαρά, άλλ’έν

1. Ρωμ. 3,24.
2. А' Κορ. 2,9.
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άρραβώνα έδεχθήκαμε διά τής πίστεως, τό λαμβάνομε ώς 
χάρισμα διά τής μετανοίας. Μετάνοια είναι ή θύρα του έλέ- 
ους, ή άνοιγμένη σ’ έκείνους πού τήν άναζητούν. Διά τής 
θύρας αύτής εισερχόμαστε πρός τό θειο έλεος και έξω άπ’ 
αύτήν τήν είσοδο δέν εύρίσκομε έλεος. Διότι, κατά τήν θεία 
Γραφή, «όλοι άμάρτησαν και λαμβάνουν δικαίωσι δωρεάν μέ 
τήν χάρι του»1. Ή μετάνοια είναι ή δεύτερη χάρις, πού γεν- 
νάται στήν καρδιά άπό τήν πίστι και τόν φόβο. Ό  φόβος εί
ναι ή πατρική ράβδος πού μάς παιδαγωγεί, ώς πού νά φθάσω- 
με στόν πνευματικό παράδεισο τών άγαθών. Ό ταν φθά- 
σωμε έκεΐ, μάς άφήνει και έπιστρέφει.

5 τ τ  αράδεισος είναι ή άγάπη τού θεού, στήν όποία εύρί-
1 1  σκεται ή άπόλαυσις όλων τών άγαθών, όπου ό μακά
ριος Παύλος έτράφηκε μέ ύπερφυσική ζωή καί, άφοϋ έγεύ- 
θηκε έκεΐ τό ξύλο τής ζωής, έκραξε* «πράγματα πού όφθαλ- 
μός δέν είδε και αύτί δέν άκουσε και δέν άνέβηκαν στήν 
καρδιά άνθρώπου, πράγματα πού έτοίμασε ό θεός γι’ αύ- 
τούς πού τόν αγαπούν»2. Άπ’ αύτό τό ξύλο έμποδίσθηκε ό 
Άδάμ κατόπιν τής συμβουλής τού διαβόλου.

6 γτπ ό ξύλο τής ζωής είναι ή άγάπη τού θεού, άπό τήν ό-
X ποία έξέπεσε ό Άδάμ και δέν συνάντησε πλέον τήν χα

ρά, άλλά έργάσθηκε κι’ έκοπίασε στήν γή τών άκανθών3. 
'Όσοι έστερήθηκαν τήν άγάπη τού θεού, τρώγουν τόν άρτο 
τού ίδρώτος στά έργα των, έστω και άν βαδίζουν στόν εύθύ 
δρόμο, τόν άρτο πού διατάχθηκε νά φάγη ό πρωτόπλαστος 
μετά τήν πτώσι4. 'Έως ότου εύρούμε τήν άγάπη, έργαζόμα- 
στε στήν γή τών άκανθών, και άνάμεσα στά άγκάθια σπείρο
με και θερίζομε* άκόμη και άν ό σπόρος μας γίνη σπόρος δι
καιοσύνης, πάντοτε κεντούμαστε άπό τά άγκάθια, καί όσο 
και άν δικαιωθούμε, πάλι ζούμε μέ τόν ιδρώτα τού προσώπου 
μας.

3. Γεν. 3,23. 4. Γεν. 3,19.
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7 у  _ αι δταν εύρωμεν την αγάπην, άρτον οόράνιον τρεφόμεθα
και ένδυναμούμεθα άνευ έργου και κόπου. Ό ούράνιος 

άρτος έστιν ό Χριστός, ό κατελθών έκ του ούρανοϋ кал ζωήν 
διδους τή κόσμω. Και αυτη έστιν ή τροφή των 'Αγγέλων.

8 ^  ευρών την άγάπην, τον Χρίστον έσθίει καθ’ έκάστην ήμέ- 
V /  ραν και ώραν και άθάνατος γίνεται έκ τούτου. «Ό  τρώ- 
γων», φησίν, «έκ τού άρτου, δν έγώ δώσω αύτφ, θάνατον ούκ 
δψεται είς τον αιώνα». Μακάριός έστιν ό έσθίων έκ τού άρτου

5 τής άγάπης, δς έστιν Ιησούς. ’Ότι δε ό έσθίων έκ τής άγάπης 
τον Χρίστον έσθίει τον έπι πάντων θεόν, μαρτυρεί Ιωάννης λ ί
γων, «ό Θεός άγάπη έστί».

9 ж οιπον ζωήν έκ τού Θεού καρπούται ό έν τή άγάπη ζών, 
ΐ \  και έν τφ  κόσμω τούτφ τού άέρος έκείνου τής άναστά- 
σεως όσφραίνεται έκ τών ώδε. Έν τούτω τφ  άέρι τρυφώσιν οι 
δίκαιοι έν τή άναστάσει. Ή άγάπη έστιν ή βασιλεία, ήν έπηγγεί-

5 λατο ό Κύριος μυστικώς τοΐς Άποστόλοις φαγειν έν τή βασι
λείς αύτού. Το γάρ έσθίετε και πίνετε έν τή τραπέζι} τής βασι
λείας μου τί έστιν, εί μη άγάπη; Ικανή γάρ θρέψαι τον άνθρω
πον ή άγάπη άντι βρώσεως και πόσεως.

10 ^  ύτός έστιν ό οίνος, ό εύφραίνων καρδίαν ανθρώπου. Μα- 
κάριος ό πιών έκ τού οίνου τούτου. Έκ τούτου ίπιον οί 

άκόλαστοι кал ήδέσθησαν, και οί άμαρτωλοι και έπελάθοντο 
τάς όδους τών προσκομμάτων, кал οί μέθυσοι και έγένοντο

5. Ίω. 6,50έ.
6. Ίω. 6,58.
7. Α' Ίω. 4,8* 16.
8. Λουκά 22,30.



7 ταν ^ ως εύροΰμε τήν άγάπη, τότε τρεφόμαστε μέ τόν 
ούράνιο άρτο και δυναμώνομε χωρίς έργο καί κόπο. Ό

ούράνιος άρτος είναι ό Χριστός, πού κατήλθε άπό τόν ούρα- 
νό κι’ έδωσε ζωή στόν κόσμο5. Κι’ αύτή είναι ή τροφή τών 
άγγέλων.

8 ποιος εύρήκε τήν άγάπη, τρώγει τόν Χριστό κάθε ήμέ- 
v J  ρα καί κάθε ώρα, κι’ άπ’ αύτό γίνεται άθάνατος. Διότι 
λέγει, «όποιος τρώγει άπό τόν άρτο πού θά τού δώσω έγώ, 
δέν θά ιδή τόν θάνατο ποτέ»6. Μακάριος είναι αύτός πού 
τρώγει άπό τόν άρτο τής άγάπης πού είναι ό Ιησούς. Καί 
ότι έκεΐνος πού τρώγει άπό τήν άγάπη τρώγει τόν Χριστό, 
τόν θεό  τών όλων, τό μαρτυρεί ό Ιωάννης λέγοντας, «ό 
θεός είναι άγάπη»7.

9 τ ί  πομένως έκεΐνος πού ζή στήν άγάπη καρπώνεται ζωή 
η  άπό τόν θεό  καί, ένώ εύρίσκεται άκόμη στόν κόσμο 
τούτον, άναπνέει τόν άέρα έκεΐνον τής άναστάσεως άπ’ έδώ. 
Σέ τούτον τόν άέρα έντρυφούν οί δίκαιοι κατά τήν άνάστα- 
σι. Ή  άγάπή είναι ή βασιλεία, τήν όποία ό Κύριος έπαγγέλ- 
θηκε μυστικά στούς Αποστόλους, λέγοντας ότι θά φάγουν 
στήν βασιλεία του. Διότι οί λόγοι του «τρώγετε καί πίνετε 
στήν τράπεζα τής βασιλείας μου»8 τί άλλο σημαίνουν, παρά 
άγάπη1; Διότι ή άγάπη είναι ικανή νά θρέψη τόν άνθρωπο 
άντί φαγητού καί ποτού.

ίο α ύτός είναι «ό οίνος πού εύφραίνει τήν καρδιά τού άν- 
ι \  θρώπου»9. Μακάριος είναι όποιος ήπιε άπό αύτόν τόν 
οίνο. Ά π’ αύτόν ήπιαν οί άκόλαστοι, καί έγιναν σεμνοί* 
ήπιαν οί άμαρτωλοί, καί έλησμόνησαν τούς δρόμους τής ά-
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9. Βέβαια οί λόγοι αύτοι του Ισαάκ ύπαινίσσονται καί τΙς τράπεζες της 
άγάπης πού παρέθεταν οί Χριστιανοί της παλαιας έποχής κατά τΙς συνάξεις. Ό  
θεσμός πού διατηρήθηκε στήν έρημο γιά αίώνες συνένωσε κατά τις Κυριακές 
τούς σκορπισμένους άναχωρητάς.
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5 νηστευταΐ, και οι πλούσιοι και έπεθύμησαν την πτωχείαν, кал 
οι πένητες και έπλούτησαν τη έλπίδι, και οί άρρωστοι και έγέ- 
νοντο δυνατοί, και οί ίδιώται και έσοφίσθησαν.

11 σπερ ού δυνατόν έστι περάσαι την Θάλασσαν την μεγά-
1  ы λην χωρίς πλοίου και καράβου, ούτως ού δύναταί τις 
περάσαι χωρίς φόβου προς την άγάπην. Την θάλασσαν την 
όζομένην, την τεθεϊσαν μεταξύ ημών και του νοερού παραδεί-

5 σου, διά καράβου της μετανοίας παρελθεϊν δυνάμεθα τής έχού- 
σης τους κωπηλάτας του φόβου. Εάν δε οί κωπηλάται ούτοι 
του φόβου ού κυβερνώσι το πλοΐον τούτο τής μετανοίας, δι ’ ής 
διερχόμεθα την θάλασσαν του κόσμου τούτου προς τον θεόν, 
καταποντιζόμεθα έν τη όζομένη θαλάσση. Ή μετάνοιά έστι το 

ίο πλοΐον, ό φόβος δε ό κυβερνήτης αύτου, ή αγάπη ό λιμήν ό θεϊ
κός.

12 αθίζει ούν ήμάς ό φόβος έν τφ  πλοίω τής μετανοίας και 
διαβιβάζει ήμάς την θάλασσαν του βίου την όζομένην και

προς τον λιμένα τον θειον, δς έστιν ή άγάπη, όδηγεΐ ήμάς είς δν 
πειρώσι πάντες οί κοπιώντες και πεφορτισμένοι έν τή μετα- 

5 voίqι. Και δτε φθάσομεν την άγάπην, έφθάσαμεν είς τον θεόν, 
και ή όδδς ημών έτελειώθη, και διέβημεν προς την νήσον, την 
έκεϊθεν του κόσμου ούσαν, όπου ό Πατήρ και ό Υίος кал το 
άγιον Πνεύμα.

Α ύτφ  ή δόξα και το κράτος, και ήμάς άξιους ποιήσοι τής 
ίο δόξης αύτου και τής άγάπης τής διά του φόβου αύτου. ’Αμήν.



δικίας* οί μέθυσοι, και έγιναν νηστευταί* οί πλούσιοι, καί 
έπιθύμησαν τήν πτωχεία· οί πένητες, καί έπλούτησαν μέ τήν 
έλπίδα* οί άρρωστοι, καί έγιναν δυνατοί* καί οί άμαθεΐς, καί 
έγιναν σοφοί.

11 πως δέν είναι δυνατό νά περάση κανείς την μεγάλη 
ν > / θάλασσα χωρίς πλοίο ή καράβι10, έτσι δέν μπορει νά 
περάση πρός τήν άγάπη χωρίς φόβο. Τήν βρωμερή θάλασ
σα, πού έχει τεθή άνάμεσα σ’ έμάς καί τόν νοερό παράδει
σο, μπορούμε νά περάσωμε με τό καράβι τής μετανοίας πού 
όδηγεΐται άπό τούς κωπηλάτες τού φόβου. Κ ι’ &ν δέν κυ
βερνούν οί κωπηλάτες τού φόβου τό πλοίο τούτο της μετα
νοίας, μέ τό όποιο διαπερνούμε τήν θάλασσα τού κόσμου 
τούτου πρός τόν θεό , καταποντιζόμαστε στήν βρωμερή θά
λασσα. Ή  μετάνοια είναι τό πλοίο, ό φόβος ό κυβερνήτης, ή 
άγάπη ό θειος λιμήν.

12 τ* / τ  άς τοποθετεί λοιπόν ό φόβος στό πλοίο τής μετανοίας, 
Ι ν ί  μάς διαπερά άπό τήν βρωμερή θάλασσα καί μάς όδη- 
γεΐ στον θειο λιμένα, πού είναι ή άγάπη, στόν όποιο διαπερ
νούν δλοι οί κουρασμένοι καί βαρυφορτωμένοι11 μέ τήν μετά
νοια. Καί δταν φθάσωμε στήν άγάπη, έφθάσαμε στόν θεό* 
έτελείωσε ό δρόμος μας καί έδιαβήκαμε πρός τήν νήσο πού 
είναι πέρα άπό τόν κόσμο τούτο, δπου είναι ό Πατήρ καί ό 
Υιός καί τό άγιο Πνεύμα.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος. Εϊθε νά κατα- 
στήση καί μάς άξιους τής δόξας του καί τής άγάπης πού 
προέρχεται άπό τόν φόβο του. Γένοιτο.
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10. Ή παράγραφος αύτή περιέχει μια άπό τις ώραιότερες παραστάσεις 
της άσκητικης γραμματείας.

11. Ματθ. 11,28.



ΛΟΓΟΣ Ο Γ

ΠΕΡΙΕΧΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑΣ ΠΕΠΛΗΡΩΜΕΝΑΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ 
ΑΣ ΕΝ ΤΗι ΑΓΑΠΆ ΕΛΑΛΗΣΕ ΤΟΙΣ ΕΝ 

ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΙ ΑΚΟΥΟΥΣΙΝ ΑΥΤΟΥ

1 ύκ έστιν έννοια άγαθή, μη οόσα έκ τής χάριτος τής

Ο θείας, έμπίπτουσα έν τη καρδΐφ, και ούκ έστι λογισμός 
πονηρός προσεγγίζων τη ψυχή, εί μη πρός πειρασμόν*

\και πείραν.

2 λ νθρωπος φθάσας γνώναι τό μέτρον τής άσθενείας αύτοϋ,
ούτος έφθασε τό τέλειον τής ταπεινώσεως.

3 όδηγών τά χαρίσματα του θεού πρός τον άνθρωπον, 
V /  καρδία έστι κινουμένη πρός εόχαριστίαν άδιάλειπτον. Ό  
όδηγών τόν πειρασμόν πρός την ψυχήν, ή έννοιά έστι του γογ
γυσμού, ή κινουμένη άει έν τη καρδίφ Πάσας τάς άσθενείας

5 των άνθρώπων βαστάζει ό θεός, άνθρωπον δέ άεϊ γογγύζοντα 
ούχ όπομένει, έάν μη παιδεόση αύτόν.

4 Υ ί ί  ή άπ6χονσα κάσης έλλάμψεως τής γνώσεως, έν
I  ταΐς τοιαύταις έννοίαις εύρίσκεται.

* Ό  Λόγος 73 Αντιστοιχεί πρός τά ύπ’ άριθμόν 45 καί 46 κείμενα της συ- 
ρικαής έκδόσεως μαζί. Είναι φανερό δτι στήν παράδοσι του συριακοΰ κειμένου 
κάποια στιγμή έγινε διάσπασις τής ένιαίας πραγματείας* γι’ αύτό τό ύπ’ άριθμόν
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ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΕΜΑΤΕΣ ΑΠΟ ΩΦΕΛΕΙΑ 

ΠΟΥ ΑΠΗΥΘΥΝΕ ΜΕ ΑΓΑΠΗ ΣΕ ΟΣΟΥΣ ΤΟΝ  

ΑΚΟΥΝ ΜΕ ΤΑΠΕΙΝΩΣΓ

Κάθε έννοια άγαθή πού είσέρχεται στην καρδιά προ
έρχεται άπό την θεία χάρι, και κάθε πονηρός λογι
σμός πού προσεγγίζει τήν ψυχή άποβλέπει στήν δο

κιμασία και τήν πείρα.

Α νθρωπος πού έφθασε νά γνωρίση τό μέγεθος τής 
άσθενείας του, αύτός έφθασε στήν τελειότητα τής τα- 

πεινώσεως.

Ο δηγός των χαρισμάτων τού θεού πρός τον άνθρωπο 
είναι ή καρδιά πού κινείται σέ άδιάλειπτη εύχαριστία, 

ένώ όδηγός τού πειρασμού πρός τήν ψυχή είναι ή έννοια 
τού γογγυσμού πού κινείται πάντοτε στήν καρδιά. 'Ό λες τις 
άσθένειες των άνθρώπων τις βαστάζει ό θεός, τον άνθρωπο 
όμως πού διαρκώς γογγύζει δέν τον ύπομένει, χωρίς νά τον 
τιμωρήση.

Π ροσευχή πού είναι μακριά άπό κάθε έλλαμψι καί γνώ- 
σι, εύρίσκεται σέ τέτοιες έπικίνδυνες έννοιες.

46 τεμάχιο δέν έχει κανονικό τίτλο, άλλα άπλως τήν φράσι «άλλες σκέψεις». 
01 γνώμες τής συλλογής αύτής είναι άξιόλογες, άλλά ή άρχαία μετάφρασις 
είναι άτυχής.
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5 γ  τόμα διαπαντός εύχαριστουν, εύλογίαν δέχεται παρά τον 
Δ α  Θεού, кал καρδία διαμένοοσα έν εύχαριστίψ, έμπίπτει έν 
αύτη ή χάρις.

π ρό τής χάριτος τρέχει ή ταπείνωσις και προ τής παιδείας 
τρέχει ή οΐησις.

7 έν τη γνώσει ύπερυφανευόμενος παραχωρεϊται πεσεϊν εις 
Ч у  βλασφημίαν, και ό έν τη άρετη της πράξεως έπαιρόμενος, 
έν τη πορνεία παραχωρεϊται πεσεϊν, και ό έν τη σοφίψ αύτου 
έπαιρόμενος, έν ταις σκοτειναΐς παγίσι τής άγνοιας έμπεσειν 

5 παραχωρεϊται.

8 α νθρωπος άπέχων έκ πάσης μνήμης του θεοο, οδτός 
ι \  έστιν ό βαστάζων έν τη καρδίψ αύτου κατά του πλησίον 
μέριμναν έν τη μνήμη τη πονηρή. Ό  τιμών πάντα άνθρωπον έν 
τη μνήμη του θεού, ούτος εόρίσκει βοήθειαν παρά παντός άν-

5 θρώπου έν τφ νεύματι του θεού, έν τφ κρυπτφ.

> απολογούμενος υπερ του άδικουμένου, εόρίσκει τον θεόν 
ύπέρμαχον αύτου.

10 παρέχων τον βραχίονα έαυτου εις βοήθειαν του πλησίον 
αύτου, λαμβάνει τον βραχίονα του θεοΰ είς βοήθειαν έαυ-ο

του.

11 / 'Λ  κατηγορών τον άδελφόν αύτου έν τη κακίφ αύτου, εύρί- 
V /  σκει τον θεόν κατήγορον έαυτου.

12 π  διορθούμενος τον άδελφόν αύτου έν τφ  ταμείω αύτου,
την ίδιαν κακίαν ίαται, και ό κατηγορών τινα έν συνα- 

θροίσματι, ένισχυει τά ίδια τραύματα.

ο13 θεραπεύων τον άδελφόν αύτου κρυπτώς, την ίσχύν τής 
αγάπης αύτου έκδηλον ποιεΐ' και ό καταισχύνων αύτόν έν 

όφθαλμοϊς τών έταίρων αύτου, την ίσχύν του έν αύτφ φθόνου 
άποδεικνύει.
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5 γ  τόμα πού εύχαριστεΐ διαπαντός, δέχεται εύλογία άπό
τον θεό , και καρδιά πού έπιμένει στήν εύχαριστία, 

κατοικειται άπό την χάρι.

6 τ -τ  ριν άπό τήν χάρι τρέχει ή ταπείνωσις, και πριν άπό 
1  X τήν τιμωρία τρέχει ή οϊησις.

ποιος ύπερηφανεύεται γιά τήν γνώσι1, παραχωρεΐται
στον πειρασμό τής βλασφημίας, και όποιος έπαίρεται 

γιά τΙς ένάρετες πράξεις, παραχωρεΐται στον πειρασμό τής 
πορνείας* ένώ όποιος έπαίρεται γιά τήν σοφία του, παραχω-

τός έπιδεικνύει στήν καρδιά του φροντίδα γιά τον 
πλησίον με μνήμη πονηρή. Ό πο ιο ς  τιμά κάθε άνθρωπο με 
τήν μνήμη τού θεού, αύτός εύρίσκει βοήθεια άπό κάθε άν
θρωπο κατά τήν μυστική άπόφασι τού θεού.

τήν δική του κακία, και όποιος κατηγορεί κάποιον 
δημοσία, χειροτερεύει τά δικά του τραύματα.

νερή τήν δύναμι τής άγάπης του, ένώ όποιος τόν έν- 
τροπιάζει ένώπιον τών συντρόφων του, δείχνει τήν δύναμι 
τού φθόνου του.

1. Ή φράσις «έν τη γνώσει» Απουσιάζει άπό τήν άρχαία μετάφρασι, άλλ’ 
ύπάρχει στό συριακό. Ή δομή τής προτάσεως δείχνει ότι έξέπεσε.

ρεΐται στις σκοτεινές παγίδες τής άγνοιας.

άνθρωπος πού άπέχει άπό κάθε μνήμη του θεού, αύ-

ποιος ύπερασπίζεται τόν άδικούμενο, εύρίσκει τόν 
θ εό  ύπέρμαχό του.

ποιος δίδει τό χέρι πρός βοήθεια τού πλησίον του, 
λαμβάνει τόν βραχίονα τού θεού σέ βοήθειά του.

ποιος κατηγορεί τόν άδελφό του άπό κακία, εύρίσκει 
τόν θ εό  κατήγορό του.

ποιος διορθώνει τόν άδελφό του κατ’ ιδίαν, θεραπεύει

ποιος θεραπεύει τόν άδελφό του κρυφά, καθιστά φα-



14 ^  ίλος έν κρυπτφ έλέγχων, ιατρός σοφός έστιν, ό δε έν 
όφθαλμοΐς πολλών ΐατρεύων, όνειδΐζων έστιν έν άληθείψ.
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φ

“Σ ημεΐον τής σνμπαθεϊας έστι σνγχώρησις παντός όφλήμα- 
τος, кал σημεϊον τον πονηρού φρονήματος αντιλογία πρός 

τον πταίσαντα.

16 πρός υγείαν προσφέρων τήν παιδείαν, έν τη άγάπη παι- 
ν /  δεύει, ό δε έκζητών έκδίκησιν, κενός έστιν έκ τής άγά- 
πης.

17 Θεός παιδεύει έν τη άγάπη οόκ άμυνόμενος, μή γένοιτο, 
άλλ’ ΐνα ίαθή ή είκών αύτοϋ ζητεί και ού φυλάττει τήν

όργήν είς καιρόν. Ούτος ό τρόπος τής άγάπης έκ τής εύθύτητός 
έστι και έμπαθώς είς άμυναν ούκ έκκλίνει.

18 α ίκαιος σοφός, τω θ εφ  έστιν όμοιος' ού γάρ παιδεύει παν- 
ΖΛ τελώς άνθρωπον, άμυνόμενος αύτόν είς τήν κακίαν αύ- 
τοΰ, άλλ’ ή ΐνα διορθωθή ό άνθρωπος ή άλλοι φοβηθώσιν ή δε 
μή όμοιουσα ταύτη ούκ έστι παιδεία.

19 х ч  δι ’ άνταπόδοσιν ποιων τό άγαθόν, ταχέως τρέπεται, ό δε 
ν ^ /  τή δυνάμει τής γνώσεως έαυτου θαυμάζων έν τη θεωρίφ 
τήν γνώσιν τήν ούσαν έν τφ  θεφ, ούτος, εί και κατακόπτεται 
σαρκί, ούδε έν τη διανοίςι έαυτου έπαίρεται, ούδε έκ τής άρετής 

5 έκκλίνει ποτέ.

20 φωτίζων τήν διάνοιαν έαυτου πρός τήν έπάζιον του θεού 
άμοιβήν, ούτος πρός τό βάθος τής ταπεινοφροσύνης κα-ο

τήντησε ψυχη τε και σωματι.

21 - p j  ρό του γάρ έγγίσαι τις τή γνώσει, άνέρχεται και κατέρχε- 
X X ται έν τή πολιτείφ αύτοϋ, δτε δε προσεγγίσει τη γνώσει, 
όλος έπάρσει έπαίρεται, και όσον ύψωθή, ού τελειοΰται
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Φ ίλος πού έλεγχει κρυφά είναι σοφός Ιατρός, ένώ 
όποιος ιατρεύει ένώπιον πολλών, στήν πραγματικότη

τα όνειδίζει.

Η συγχώρησις κάθε όφειλής είναι δείγμα συμπάθειας, 
ένώ ή άντιλογία πρός τον πταίστη είναι δείγμα πονη

ρού φρονήματος.

ποιος τιμωρεί κάποιον για θεραπεία, τιμωρεί μέ άγά-
πη, όποιος όμως ζητεΐ έκδίκησι, είναι άδειανός άπό

θεός τιμωρεί μέ άγάπη, όχι για νά έκδικηθή, μή γέ-
νοιτό, άλλα ζητεΐ νά θεραπευθή ή είκόνα του, και δεν 

φυλάττει τήν όργή του πολύν καιρό. Αύτός ό τρόπος της 
αγάπης είναι άποτέλεσμα τής δικαιοσύνης και δέν παρεκ
κλίνει μέ έμπάθεια στήν έκδίκησι.

Ο σοφός δίκαιος όμοιάζει μέ τον θεό* διότι δέν τιμωρεί 
ποτέ άνθρωπο γιά νά τον έκδικηθή γιά τήν κακία του, 

άλλά γιά νά διορθωθή αύτός ή νά φοβηθούν οι άλλοι. Ή  τι
μωρία όμως πού δέν όμοιάζει μέ αύτήν δέν είναι παιδευτική.

κείνος πού πράττει τό άγαθό γιά νά έπιτύχη άνταπόδο-
σι, γρήγορα στρέφεται πρός τό άντίθετο. Εκείνος ό

μως, πού μέ τήν δύναμι τής γνώσεώς του θαυμάζει διά της 
θεωρίας τήν γνώσι πού ύπάρχει στο θεό , αύτός, και άν άκό- 
μη κατακόπτεται στήν σάρκα, δέν έπαίρεται ούτε κατά διά
νοια ούτε παρεκκλίνει ποτέ άπό τήν άρετή.

ποιος φωτίζει τήν διάνοιά του γιά τήν έπάξια άμοιβή
άπό τον θεό, αύτός έφθασε στό βάθος της ταπεινο

φροσύνης ψυχικά και σωματικά.

Π ροτού πλησιάση κάνεις τήν γνώσι, ή διαγωγή του 
άνέρχεται και κατέρχεται, όταν όμως προσέγγιση 

στήν γνώσι, ύψώνεται όλόκληρος· και όσο κι’ άν ύψωθή, ή

άγάπη.



110 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ή άνάβασις τής γνώσεως αύτοδ, έως αν έλθη έκεΐνος ό 
5 αίών τής δόξης και λάβη τον πλούτον αότοδ πάμπαν.

22 σον γάρ τελειοδται άνθρωπος προς τον Θεόν, τοσοΰτον 
όπίσω αότοδ πορεύεται, εν δε τφ  άληθινφ αίώνι, το

πρόσωπον έαυτοδ δεικνύει αύτφ, ούχ δ,τι έστίν.

23 σον γάρ οί δίκαιοι είσέλθωσιν έν τή θεωρίςι αύτοδ, την 
εικόνα ώς έν έσόπτρω θεωροδών, έκεΐσε δε την φανέ-

ρωσιν τής αλήθειας θεωροδσιν.

24 ο πδρ το έν ξηροΐς ξύλοις άναφθεν δοσχερώς σβεσθήσε- 
ται, και ή θέρμη τοδ Θεοδ ή γινομένη και έμπίπτουσα έν 

τή καρδίφ τοδ άποταξαμένον τφ  κόσμω, ή πνρπόλησις αύτής 
ού σβεσθήσεται και έστι τοδ πνρος δριμυτέρα.

25 οίνος, δταν ή δύναμις αύτορ είσέλθη είς τα μέλη, έπιλαν- 
ν> / θάνεται ό νοδς την άκρΐβειαν των πάντων, και ή μνήμη 
τοδ Θεοδ, δτε κρατήσει νομήν είς τήν ψυχήν, άπόλλνσι πάσαν 
μνήμης όράσεως έκ τής καρδίας.

26 α ιάνοια εύροδσα τήν σοφίαν τοδ πνεύματος, ώς άνθρωπος 
ΖΛ εύρίσκων πλοΐον έν τή θαλάσση, και δταν καθήση έν 
αύτφ, διαβιβάζει έαοτόν έκ τής θαλάσσης τοδ κόσμον τούτον 
και φθάσαι ποιεΐ τήν νήσον τοδ μέλλοντος αίώνος. Ούτως

5 έστιν ή αϊσθησις τοδ μέλλοντος αίώνος έν τφ  κόσμω τού τφ, 
ώς νήσος μικρά έν τή θαλάσση, кал ό προσεγγίζων αύτή ούκέτι 
κοπιςί έν τοΐς κύμασι τής φαντασίας τοδ αίώνος τούτον.

2. Τοΰτο ύπενθυμίζει τόν έπίλογο του Ιωάννη της Κλίμακος, «άναβαίνε- 
τε, άναβαίνετε άναβάσεις προθύμως».

3. Ή πρότασις αύτή είναι έμπνευσμένη άπό τόν Λόγο 28 του Γρηγορίου 
του θεολόγου (ΕΠΕ 4,34-103), κυρίως παράγρ. 3 καί έξης, δπου ό μεγάλος αύ- 
τός πατήρ της Εκκλησίας λέγει δτι άνέβηκε στό δρος, έπέρασε τήν νεφέλη,
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άνοδος της γνώσεώς του δέν σταματά2, μέχρι πού νά έλθη 
έκεΐνος ό αιών της δόξης και παραλάβη όλόκληρο τόν πλού
το του.

22 / 'Λ  σο τελειώνεται ό άνθρωπος πρός τόν θεό , τόσο βαδί-
ζει πίσω άπ’ αύτόν, και σ’ έκεΐνον τόν άληθινό αΙώνα 

ό θεός τού δείχνει τό πρόσωπό του, όχι βέβαια δ,τι είναι3.

23 /"Λ σο περισσότερο είσέλθουν οί δίκαιοι στήν θεωρία 
ν ^ /  του, τόσο θεωρούν τήν είκόνα του σαν σέ καθρέπτη, 
και άπ’ έκεΐ θεωρούν τήν φανέρωσι της άληθείας.

24 γ  χ  φωτιά πού έχει άνάψει σέ ξηρά ξύλα, δύσκολα θά 
χ ΐ  σβησθή, και ή πυρκαϊά πού προκλήθηκε άπό τήν θέρ
μη τού θεού κι’ έπεσε στήν καρδιά έκείνου πού άπαρνήθη- 
κε τόν κόσμο, δέν θά σβησθή, και είναι δυνατότερη άπό τήν 
φωτιά.

25 / - ν  οίνος, δταν ή δύναμίς του άνεβή στά μέλη, κάμει τόν
νού νά λησμονήση τήν άκρίβεια των πάντων* και ή 

μνήμη τού θεού, δταν κυριεύση τήν ψυχή, έξαφανίζει άπό 
τήν καρδιά τήν άνάμνησι κάθε θεάματος.

26 υ  γ  διάνοια πού εύρήκε τήν σοφία τού πνεύματος είναι 
Π  σάν άνθρωπος πού εύρήκε πλοίο στήν θάλασσα, και 
δταν καθήση σ’ αύτό τό πνεύμα, διαπερά τήν θάλασσα τού 
κόσμου τούτου και φθάνει στο νησί τού μέλλοντος αίώνος. 
Τέτοια είναι ή αϊσθησις τού μέλλοντος αίώνος σέ τούτον τόν 
κόσμο, σάν μικρό νησί στήν θάλασσα και όποιος τό πλησιά
ζει δέν κοπιάζει πλέον στά κύματα τής φαντασίας τού αίώ
νος τούτου.

συγκέντρωσε τόν νοΰ του, έρριψε τά βλέμματά του και δ,τι κατώρθωσε μόλις νά 
Ιδη ήταν «θεοΰ τά όπίσθια». Καί δταν έσκυψε λίγο άκόμη είδε τήν έξωτερική 
δψι του θεοΰ, δχι τήν άκήρατη φύσι του.
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27 έμπορος, δταν τελειωθή ό κλήρος αύτοΰ, σπουδάζει 
ч у  άπελθεΐν εις τον οίκον αύτοΰ’ και ό μοναχός, όσον άκμήν 
ύπολείπεται ό καιρός τής πράξεως αύτοΰ, λυπεΐται χωρισθήναι 
έκ τοΰ σώματος τούτου, кал 'δταν αίσθηθή έν τή ψυχή αύτοΰ, 

5 δτι έξηγόρασε τόν καιρόν και έλαβε τον αρραβώνα αύτοΰ, έπι- 
θυμεΐ τόν μέλλοντα αιώνα.

28 έμπορος δσον έστιν έν τή θαλάσση, ό φόβος έν τοϊς μέλε- 
σιν αύτοδ έστι, μήπως έπαναστώσιν αύτφ τα κύματα και

βυθισθή ή έλπις τής έργασίας αύτοΰ' και ό μοναχός δσον έστιν 
έν τφ  κόσμφ, ό φόβος κατακρατεί τής πολιτείας αύτοΰ, μήπως

5 έξυπνισθή κατ’ αύτοΰ ό χειμών και άπολεσθή το έργον αύτοΰ 
το έκ τής νεότητος αύτοΰ έως γήρως αύτοΰ. Ό έμπορος την 
χέρσον θεωρεί, και ό μοναχός την ώραν τοΰ θανάτου.

29 ναύτης τους άστέρας βλέπει, δταν διαβαίνη έν μέσω τής 
θαλάσσης, και πρός τους άστέρας κατευθύνει το πλοιον

αύτοΰ, έως αν φθάση τόν λιμένα· και ό μονάχος εις την εύχήν 
βλέπει, διότι διορθοι αύτόν και κατευθύνει αύτοΰ την πορείαν

5 πρός όποιον λιμένα εύθύνει ή πολιτεία αύτοΰ έν τη εύχή τη καθ * 
ώραν.

30 / ч  ναύτης όρα την νήσον, έν ή δήσει το πλοιον αύτοΰ, кал
έκεΐθεν έφοδιάζεται και εύθύνεται πάλιν είς άλλην νήσον. 

Ούτως έστιν ή πορεία τοΰ μοναχοΰ δσον έστιν έν τη ζωή ταύτη' 
άπο νήσου είς νήσον διαβαίνει, ήτοι άπο γνώσεως είς γνώσιν,

5 και έν τη άλλαγή τών νήσων, ήτοι τών γνώσεων, προκόπτει, 
έως &ν άνέλθη έκ τής θαλάσσης και πρός την πόλιν την άληθι- 
νήν έκείνην καταφθάση ή πορεία αύτοΰ, έν ή οί οίκοΰντες έν 
αύτή ούκ έμπορεύονται πάλιν, άλλ’ έκαστος έν τφ  πλούτω αύ
τοΰ έπαναπαύεται.

31 -ж мг ακάριος δστις ή έμπορία αύτοΰ ού συνεχύθη έν τφ  
Ι ν Χ  κόσμφ τούτφ τφ  ματαίφ, έσωθεν τής μεγάλης θαλάσ
σης ταυτης. Μακάριος δστις τό πλοιον αύτοΰ ούκ έκλάσθη, кал
4. Βλ. Έφ. 5,16. Κολ. 4,5.
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27 έμπορος, όταν τελείωση ή πραγμάτειά του, σπεύδει νά 
γυρίση τό σπίτι του* και ό μοναχός, δσο ύπολείπεται

άκόμη ό καιρός της ύπηρεσίας του, λυπειται νά χωρισθή 
άπό τό σώμα τούτο, δταν όμως αίσθανθή με τήν ψυχή του 
ότι συμπλήρωσε τον καιρό και έλαβε τόν άρραβώνα του, 
έπιθυμει τόν μέλλοντα αιώνα4.

28 έμπορος, όσον καιρό εύρίσκεται στή θάλασσα, κατέ- 
L /  χεται άπό τόν φόβο, μήπως σηκωθούν έναντίον του τά 
κύματα και βυθισθή ή έλπίδα τής έργασίας του* και ό μονα
χός, όσον καιρό είναι στον κόσμο, κυριαρχείται άπό τόν 
φόβο μήπως άφυπνισθή έναντίον του ή τρικυμία και χαθή τό 
έργο του, πού έπετέλεσε άπό τήν νεότητα έως τά γηρατειά 
του. Ό έμπορος κυττάζει πρός τήν ξηρά, ένώ ό μοναχός 
πρός τήν ώρα τού θανάτου.

29 / Λ  ναυτικός, δταν διαπλέη τήν θάλασσα, βλέπει τά άστρα
και κατευθύνει τό πλοίο του σύμφωνα με τά άστρα, ώς 

πού νά φθάση στο λιμάνι* και ό μοναχός βλέπει τήν προσευ
χή, διότι αύτή τόν διορθώνει και κατευθύνει τήν πορεία του 
πρός τόν λιμένα τού προορισμού του, γιά τήν έπίτευξι τού 
όποιου έπιδίδεται στήν προσευχή κάθε ώρα.

30 ναυτικός προσέχει νά ίδή τό νησί, δπου θά δέση τό 
W  πλοίο του και θά άνεφοδιασθή, γιά νά κατέυθυνθή 
πάλι σέ άλλο νησί. "Ετσι είναι και ή πορεία τού μοναχού σέ 
τούτη τήν ζωή* περνά άπό νησί σέ νησί, δηλαδή άπό γνώσι 
σέ γνώσι, καί μέ τήν έναλλαγή τών νησιών, δηλαδή τών 
γνώσεων, προκόπτει, ώς πού ν’ άνεβή άπό τήν θάλασσα και 
φθάση στήν άληθινή έκείνη πόλι, δπου θά καταλήξη ή πο
ρεία του, στήν όποία πόλι οί κάτοικοι δέν έμπορεύονται 
πλέον, άλλ’ ό καθένας έπαναπαύεται στόν πλούτο του.

31 Λ  Λ  ακάΡι°ς ε ν̂αι έκεΐνος, τού όποιου ή πραγμάτεια δέν 
JLVA καταποντίσθηκε στόν κόσμο τούτο τόν μάταιο, μέσα 
στήν μεγάλη αύτή θάλασσα. Μακάριος είναι έκεΐνος, τού
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φθάσει έν χαρςί πρός τον λιμένα.

32 χ ν  νηχόμενος, γυμνός καταδύνει έν τη θαλάσση, έως αν εύρη
τον μαργαρίτην* και ό σοφός μοναχός γυμνός διαπορεύε- 

ται έν τφ  βίω, έως άν εύρη έν έαυτφ τον μαργαρίτην Ίησοΰν 
Χριστόν, και δταν εύρη αυτόν, ούκ έτι κταται συν αύτφ τι των

5 δντων.

33 μαργαρίτης έν τοΐς ταμείοις φυλάττεται' και ή τρυφή του 
μονάχου έσωθεν τής ήσυχίας συντηρείται.

34 γ  ▼ παρθένος έν ταΐς συναγωγαις και έν τοΐς πλήθεσι των 
Π  λαών καταβλάπτεταν και ή διάνοια του μονάχου έν ταΐς 
τών πολλών συντυχίαις.

35 Γ-ρ ό δρνεον έκ παντός τόπου πρός την καλλιάν αύτοΰ τρέχει 
1  του ποιήσαι τέκνα' και ό μοναχός ό έχων διάκρισιν ταχύ

νει εις το σκήνωμα έαυτου, του ποιήσαι έν αύτφ καρπόν ζωής.

36 /-ν  δφις, δταν θλασθή δλον το σώμα αύτοΰ, την κεφαλήν αύ- 
V -/ του τηρεΐ’ και ό σοφός μοναχός παραφυλάττεται έν παντι 
καιρφ την πίστιν αύτοΰ, ήτις έστι άρχή τής ζωής αύτοΰ.

37 " κ τ  εφέλη καλύπτει ήλιον, και λόγοι πολλοί την ψυχήν την 
ΓΝ  άρξαμένην φωτίζεσθαι έν τη θεωρίψ τής εύχής καλύ- 
πτουσι.

38 Γ ρ  ό δρνεον τό καλούμενον Ερωδιός, έν έκείνφ τφ  καιρφ 
1  εύφραίνεται και άγαλλιάται κατά τον λόγον τών σοφών, 

δταν άφορίση έαυτόν έκ τής οικουμένης και πορευθη εις έρημον 
τόπον και οίκήση έν αύτφ* οδτω και ή ψυχή τοΰ μονάζοντος έν

5 έκείνω τφ  καιρφ δέχεται τήν ούράνιον χαράν, δταν μακρυνθή

5. Ό  έρωδιός είναι ένα είδος πελαργού.



όποιου τό πλοίο δεν συνετρίβη, κι’ έφθασε με χαρά στόν λι
μένα.

32 Γ Λ  κολυμβητής καταδύεται γυμνός στήν θάλασσα, μέχρι 
V /  πού νά εύρη τόν μαργαρίτη* και ό σοφός μοναχός δια
βαίνει γυμνός στόν βίο του, ώς πού νά εύρη μέσα του τόν 
μαργαρίτη, τόν Ιησού Χριστό, και όταν τόν εύρη, δέν κρατα 
πλέο.ν μαζί του κανένα άλλο πράγμα.

33 μαργαρίτης διαφυλάσσεται στά ταμεία, ένώ ή τρυφή 
ν> / τού μοναχού συντη ρεΐται μέσα στήν ή συχία.

34 χ  γ  παρθένος παραβλάπτεται μέσα στις συναθροίσεις και 
Γ ΐ  τά πλήθη των άνθρώπων τό ίδιο και ή διάνοια τού μο
ναχού στις συναντήσεις με πολλούς.

35 ό όρνεο καταφεύγει άπό κάθε τόπο στήν φωλιά του 
X γιά νά γεννήση, και ό διακριτικός μοναχός έπιταχύνει

τήν έπιστροφή στο κελλί του γιά νά παραγάγη σ’ αύτό καρ
πό ζωής.

36 γτί ό φίδι, όταν συντριβή όλο τό σώμα του, φυλάσσει τήν
X κεφαλή του, και ό σοφός μοναχός σε κάθε δύσκολη 

περίστασι προφυλάσσει τήν πίστι του, πού είναι άρχή τής 
ζωής του.

37 γτί ό σύννεφο σκεπάζει τόν ήλιο, ένώ ή πολυλογία σκε-
X πάζει τήν ψυχή πού άρχισε νά φωτίζεται με τήν θεω

ρία της προσευχής

38 Γ-ρ ό όρνεο πού όνομάζεται έρωδιός5 εύφραίνεται και
X άγαλλιάται, κατά τόν λόγο τών σοφών, τόν καιρό πού 

άπομακρύνεται άπό τό κατοικούμενο μέρος και μεταβαίνει 
σέ έρημο τόπο, γιά νά κατοικήση σ’ αύτόν έτσι και ή ψυχή 
τού μοναχού, δέχεται τήν ούράνια χαρά όταν άπομακρυνθή 
άπό τούς άνθρώπους και άπέλθη, γιά νά κατοικήση στόν

ΛΟΓΟΣ ΟΓ', 31-38 115



116 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

έκ τών ανθρώπων και άπέλθη και οίκηση είς την χώραν τής 
ησυχίας και προσδοκήση τον καιρόν τής έξοδον αύτοΰ.

39 τ η  ρρέθη περι του όρνεου του λεγομένου σειρήνος, δτι εκα-
L /  στος άκούων του μέλους τής φωνής αύτου, ούτως αιχμα
λωτίζεται όπίσω αύτοΰ έν τη όδοιπορΐφ τής έρημου, ώς έπι- 
λανθάνεσθαι έν τη ήδύτητι τού μέλους και αύτής τής ζωής και 

s πίπτειν και άποθνήσκειν. Τοότω άπεικάζεται το πράγμα τής 
ψυχής. "Οταν γάρ έμπέση ή γλυκυτης ή ούράνιος έν αύτή, έκ 
τού μέλους τής ήδυτητος των λογιών τού θεού των έμπιπτόν- 
των έν αίσθήσει έν τφ  νοΐ, ούτως δλη Απέρχεται όπίσω αύτής, 
ώς έπιλανθάνεσθαι τής ζωής ταύτης τής σωματικής και στε- 

ιορεισθαι το σώμα τών όρέξεων αύτοΰ και ύψούσθαι αύτήν πρός 
τόν θεόν έκ τής ζωής ταύτης.

ένδρον έάν μη άποβάλη έαυτού τά πρότερον φύλλα
πρώτον, ούκ έκφέρει τους νεαρούς κλάδους· και μοναχός, 

έως άν μη άπορρίψειεν άπδ τής καρδίας αύτοΰ την μνήμην τών 
προτέρων έαυτού, ούκ έκφέρει νεαρούς καρπούς και κλάδους 

5 έν Ίησου Χριστφ.

41 άνεμος λιπαίνει τούς καρπούς, και ή μέριμνα τού θεοΰ

42 ть уг ύαξ, έν φ  ό μαργαρίτης τίκτεται, κτίζεται έν αύτφ είδός 
Ι Υ Ι  τι σπινθήρος έκ τής άστραπής και έκ τού άέρος δέχεται 
τήν ύλην, καθώς έστι λόγος, και έως τότε σάρξ έστι ψιλή’ και 
ή καρδία τού μοναχού έως άν δέξηται τήν ύλην τήν ούράνιον έν

5 συνέσει, το έργον αύτής ψιλόν έστι καί ούκ έχει έσωθεν τών 
μυάκων τόν καρπόν τής παρακλήσεως.

43 / л  κύων ό λείχων το ρινίον, έκ τοΰ αίματος έαυτοΰ πίνει, 
V /  και ούκ οίδε τήν βλάβην αύτοΰ έκ τής γλυκύτητος τοΰ 
ίδιου αίματος* και ό μοναχός ό κλίνων πιεΐν κενοδοξίαν, έκ τής 
ζωής αύτοΰ συμπίνει, και ούκ αισθάνεται τής βλάβης αύτοΰ έκ

5 τής γλυκύτητος τής πρός ώραν γινομένης.

τούς καρπούς τής ψυχής.



τόπο της ήσυχίας, περιμένοντας τόν καιρό της έξόδου του 
άπ’ αύτήν την ζωή.

Λ έγεται για τό όρνεο πού όνομάζεται σειρήνα δτι, 
όποιος άκούσει τήν μελωδία της φωνής του αίχμαλω- 

τίζεται άπ’ αύτήν κατά τήν όδοιπορία στήν έρημο, ώστε άπό 
τήν γλυκύτητα τής μελωδίας νά λησμονή και τήν ίδια τήν 
ζωή του και νά πέφτη νεκρός. Μέ αύτό όμοιάζει δ,τι συμ
βαίνει στήν ψυχή. "Οταν εισβάλη σ’ αύτήν ή ούράνια γλυ- 
κύτης, άπό τήν γλυκειά μελωδία τών λόγων τού θεού  πού 
διά τών αισθήσεων μεταφέρονται στον νού συναρπάζεται 
τόσο πολύ όλόκληρη, ώστε λησμονεί τήν σωματική αύτή 
ζωή, χάνει τις σωματικές όρέξεις και ύψώνεται άπό τούτην 
τήν ζωή πρός τόν θεό.

Τ ό δένδρο, αν δέν άποβάλη πρώτα τά παλαιά φύλλα, 
δεν έκφέρει νέους κλάδους, και ό μοναχός, άν δέν 

απόρριψη πρώτα τήν μνήμη τών παλαιών του έμπειριών, δέν 
παράγει νέους καρπούς και κλάδους έν Χριστφ Ιησού.

Ο άνεμος λιπαίνει τούς καρπούς τών δένδρων, και ή πρό
νοια τού θεού τούς καρπούς τής ψυχής.

Σ τό όστρακο, όπου γεννάται ό μαργαρίτης, σχηματίζε
ται ένα είδος σπινθήρος άπό τήν άστραπή και δέχεται 

τήν ύλη άπό τόν άέρα, όπως λέγεται, ένώ μέχρι τότε είναι 
άπλή σάρκα* και ή καρδιά τού μοναχού, ώς πού νά δεχθη μέ 
σύνεσι τήν ούράνια πνοή, παρουσιάζει έργο ψιλό και δέν 
έχει μέσα στά όστρακά της τόν καρπό τής παρηγοριάς.

Ο σκύλος, πού γλείφει τό ρινί, πίνει άπό τό αίμα του και 
λόγω τής γλυκύτητος τού αίματός του δέν καταλαβαί

νει πόσο βλάπτεται* έτσι και ό μοναχός, πού έχει τήν τάσι 
νά πίνη κενοδοξία, πίνει άπό τήν ζωή του, και δέν αίσθάνε- 
ται τήν βλάβη του άπό τήν πρόσκαιρη γλυκύτητα.
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44 δόξα ή κοσμική πέτρα έστιν έν τη θαλάσση σκεπαζομένη
η  υπό των ύδάτων, και ού γινώσκεται τφ ναύτη, έως αν 
έπιστη έν αύτη τδ πλοΐον κάτωθεν кал πληρωθη ΰδατος' όντως 
ή κενοδοξία ποιεί εις τον άνθρωπον, έως αν βυθίση και άπο- 

5 λέση αύτόν. Έρρέθη περι αύτής τοΐς πατράσιν, δτι έν τη κενο- 
δόξω ψυχή στρέφονται πάλιν τα πάθη τα άπαξ ήττηθέντα καί 
έξελθόντα έξ αύτής.

45 εφέλη μικρά σκεπάζει τον κύκλον του ήλιου, και ό ήλιος
μετά την νεφέλην λίαν έστι θερμός' και άκηδία μικρά 

σκεπάζει την ψυχήν, και ή χαρά ή μετ ’ αύτήν μεγάλη έστί.

46 φ  οΐς λόγοις των μυστηρίων των έν τη θείψ Γραφή, χωρίς 
1  εύχής και αίτήσεως βοήθειας παρά του θεού, μή προσέγ

γισης, άλλά λέγε’ 1Κύριε, δός μοι λαβεΐν αϊσθησιν τής δννάμε- 
ως τής έν αύταις’. Κλείδας των νοημάτων των άληθινών των 

5 έν ταϊς θείαις Γραφαΐς την εύχήν λογίζου είναι.

θελήσης προσεγγίσαι τφ Θεφ τη καρδίψ σου,
υτον έν τοΐς σωματικοϊς κόποις δεΐξον αύτφ τόν πό-

προσεγγίζει ή καρδία τφ Θεφ έν τη ένδείς. τής χρείας έν τη 
5 άσκήσει του ένός είδους τής τροφής, και ακολουθεί τοΐς έργοις. 

Καϊ γάρ και ό Κύριος έκ τούτου έποίησε τον θεμέλιον τής τε- 
λειώσεως.

τωσιν δε έπι σκοτώσει τάς συντυχίας των Λ-ό̂ ων. Αφορ
μή δέ του προτέρου, το δεύτερον. Έάν γάρ οι λόγοι τής ώφε-

θον σου. Έκ τούτων έστιν ή άρχή τής πολιτείας' μεγάλως γάρ

όγισαι δε την άργίαν άρχήν σκοτώσεως τής ψυχής, σκό-

6. 'Ύφαλος.
7. Στήν παράδοσι του έλληνικοΰ κειμένου άπανταται ή σημείωσις, «εύχή 

τής άναγνώσεως». Πράγματι ή εύχή όμοιάζει μέ τήν εύχή για τόν αναγνώστη,



44 τ τ  κοσμική δόξα είναι πέτρα στήν θάλασσα πού σκεπά- 
Π  ζεται άπό τά ύδατα6 καί δέν γίνεται αντιληπτή άπό τόν 
ναυτικό, ώς πού νά κτυπήση σ’ αύτήν τό πλοίο άπό κάτω καί 
γεμίση νερό* αύτό κάμνει στόν άνθρωπο καί ή κενοδοξία, 
ώς πού νά τόν βυθίση καί τόν άφανίση. Λέγεται γι’ αύτήν 
άπό τούς Πατέρες ότι στήν κενόδοξη ψυχή έπιστρέφουν 
πάλι τά πάθη πού είχαν κάποτε ήττηθή καί έξέλθη άπ’ αύ
τήν.

ΛΟΓΟΣ ΟΓ\ 43-48 119

"Μ ικρό σύννεφο σκεπάζει τόν δίσκο τού ήλίου, άλλα 
μετά τό σύνεφο ό ήλιος είναι πολύ θερμός* έτσι καί 

μικρή άκηδία σκεπάζει τήν ψυχή, άλλά μετά άπ’ αύτήν ή 
χαρά είναι μεγάλη.

46 · \  τ  ά μή πλησιάσης τά λόγια τών μυστηρίων, πού είναι 
Γ Ν  στήν θεία Γραφή, χωρίς προσευχή καί αίτησι βοή
θειας άπό τόν θεό , άλλά λέγε* «Κύριε, δός μου τήν ικανό
τητα νά κατανοήσω τό νόημα πού περικλείεται σ’ αύτά»7. 
Νά θεωρής δτι ή προσευχή είναι κλειδί τών άληθινών νοη
μάτων πού περιέχονται στις θεΐες Γ ραφές.

47 ταν θέλησης νά προσέγγισης τόν θ εό  μέ τήν καρδιά 
V /  σου, δεΐξε πρώτα τόν πόθο σου μέ τούς σωματικούς 
κόπους. Άπό αύτούς άρχίζει ή μοναχική ζωή. Διότι ή καρ
διά πλησιάζει πολύ τόν θ εό  μέ τήν στέρησι τών άναγκαίων, 
τήν τήρησι τής μονοφαγίας καί τήν έπίδοσι στά έργα. "Αλ
λωστε καί ό Κύριος σ’ αύτές τις πράξεις έβαλε τό θεμέλιο 
τής τελειώσεως8.

48 -χ τ  ά θεωρής τήν άργία ώς άρχή τού σκοτισμού τής ψυ- 
1  >1 χής, ένώ τις συνομιλίες νά θεωρής σκοτισμό έπάνω 
στόν σκοτισμό. ’Αφορμή τού προηγουμένου είναι τό δεύτε-

τοΰ Αποστόλου, «ό θεός δφη σοι ρήμα τφ εύαγγελιζομένφ δυνάμει πολλή».
8. Προφανώς ύπονοεΐται έδώ ή τεσσαρακονθήμερος νηστεία του Χρί

στου στήν έρημο πρό τής άποστολής του.
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λείας οί άμέτρως γινόμενοι σκότωσιν έμποιοΰσι, πόσω μάλλον 
5 τά μάταια; Εύτελίζεται γάρ ή ψυχή έν τφ  πλήθει τής όμιλίας 

τής πολλής, κ&ν ή παρασκευή αύτής εις τόν φόβον του θεού ή. 
Λοιπόν ή σκότωσις τής ψυχής έκ τής άταξίας τής πολιτείας γί
νεται.

49 π η  ο μέτρον και ό δρος έν τή πολιτείφ φωτίζουσι την διά-
1  νοιαν και την σύγχυσιν άποδιώκουσι. Ή σύγχυσις τής 

διανοίας ή άπό τής άταξίας σκότωσιν έμποιεΐ τη ψυχή, και ή 
σκότωσις θόλωσιν. Ή ειρήνη έκ τής καλής τάξεως γίνεται και 

5 το φως έκ τής ειρήνης γεννάται έν τή ψυχή, και έκ τής ειρήνης 
ό καθαρός άήρ έν τή διανοίςι αύγάζει.

50 ι^ γ  αι πρός τό μέτρον του πελασμου τής καρδίας πρός την 
Λ .  σοφίαν του πνεύματος έκ τής του κόσμου άποξενώσεως, 
τοσουτον δέχεται την χαράν παρά του Θεοΰ και διάκρισιν τής 
σοφίας του πνεύματος έκ τής του κόσμου αισθάνεται έν τή

5 ψυχή έαυτοϋ' δτι έν τή σοφίφ του πνεύματος ή σιωπή κατακρα
τεί έν τή ψυχή, έν δε τή κοσμική σοφίψ ή πηγή του μετεωρι
σμού.

51 - г г  αι μετά την εΰρεσιν τής πρώτης σοφίας πληρουσαι ταπει- 
I V  νοφροσύνης πολλής και έπιεικείας και ειρήνης τής βασι- 
λευούσης πάντων τών λογισμών σου. Εντεύθεν και τά μέλη 
σου παύσονται και ήσυχάσουσιν έκ τής ταραχής και του

5 στρηνιασμοΰ. Μετά δέ τήν ευρεσιν τής δευτέρας σοφίας κτασαι 
την ύπερηφανίαν έν τφ  φρονήματί σου και λογισμούς παρηλ- 
λαγμένουςάρρήτους και ταραχήν του νοός και άναίδειαν τών αι
σθήσεων και γαυρίασιν.

52 ж ж ή νομίσης, δ τι παρρησιασθήσεται έν προσευχή ένώπιον 
ΐ ν Χ  του θεού άνθρωπος δεδεμένος έν τοΐς σωματικοΐς. Ψυχή 
σκνιπευομένη στερείται τής σοφίας, ή δε έλεήμων σοφισθήσε-

9. ’Από αύτήν τήν παράγραφο άρχίζει τό κείμενο ύπ’ άριθμόν 46 τής συ-
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ρο. Πράγματι, αν οί ώφέλιμοι λόγοι, όταν είναι άμετροι, προ- 
καλοϋν σκοτισμό, πόσο μάλλον οί μάταιοι λόγοι; Διότι ή 
ψυχή κλονίζεται άπό τό πλήθος τής όμιλίας, έστω και &ν εί
ναι προετοιμασμένη νά αισθάνεται τόν φόβο του θεού. Ό  
σκοτισμός τής ψυχής λοιπόν προέρχεται άπό τήν άτακτη δια
γωγή.

49 Γ ρ  ό μέτρο και ή τάξις στήν διαγωγή φωτίζουν τήν διά- 
1  νοια και άπομακρύνουν τήν σύγχυσι. Ή  άπό τήν άτα- 

ξία προερχόμενη σύγχυσις τής διανοίας προκαλεΐ σκότισι 
στήν ψυχή, και ή σκότισις θόλωσι. Ή  ειρήνη προκύπτει άπό 
τήν εύταξία και τό φως γεννάται στήν ψυχή άπό τήν είρήνη, 
και άπό τήν είρήνη έπίσης καταυγάζει τήν διάνοια ό καθα
ρός άέρας.

50 σο ή καρδιά πλησιάζει πρός τήν σοφία τού Πνεύματος 
διά τής άποξενώσεως άπό τόν κόσμο, τόσο δέχεται

κανείς τήν χαρά άπό τόν θ εό  και αίσθάνεται στήν ψυχή του 
τήν διάκρισι τής σοφίας τού Πνεύματος άπό τήν σοφία τού 
κόσμου, ότι δηλαδή μέ τήν σοφία τού Πνεύματος έπικρατει 
στήν ψυχή ή σιωπή, ένώ στήν κοσμική σοφία ύπάρχει ή 
πηγή τού μετεωρισμού.

5 1 Λ Λ ετ<* εύΡεσι ^  πρώτης σοφίας γεμίζεις πολλή τα- 
ΐ ν ΐ  πεινοφροσύνη και έπιείκεια, και βασιλεύει σέ όλους 
τούς λογισμούς σου ή ειρήνη· έπειτα τά μέλη σου ήρεμούν 
και ήσυχάζουν άπό τήν ταραχή και τήν άκολασία. Μετά τήν 
εύρεσι τής δεύτερης σοφίας άποκτάς τήν ύπερηφάνεια τού 
φρονήματος, ποικίλους άρρητους λογισμούς, ταραχή τού 
νού, άναίδεια αισθήσεων και έπαρσι.

52 Α >Γ ή νομίσης9 ότι άνθρωπος προσδεδεμένος στά σωματι- 
ΙνΧ κά θά άποκτήση παρρησία ένώπιον τού θεού διά της 
προσευχής. Ψυχή φυλάργυρη στερείται τής σοφίας, ένώ ό

ριακης έκδόσεως.
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ται παρά του Πνεύματος. 'Ώσπερ έλαιον εις φαΰσιν τής λαμπά- 
s δος, ούτως ή έλεημοσύνη τρέφει την γνώσιν έν τη ψυχή.

53 τ  τ  κλεις τής καρδίας των θείων χαρισμάτων έν τη αγάπη 
Π  τού πλησίον δίδοται, και κατά το μέτρον τής λύσεως τής 
καρδίας έκ του δεσμού του σώματος κατά τοσουτον άνοίγεται 
έμπροσθεν αύτού ή θύρα τής γνώσεως. Διάβασις τής ψυχής

5άπό κόσμου είς κόσμον ή ύποδοχή τής συνέσεώς έστι. Τί 
ώραία και έπαινετή έστιν ή άγάπη του πλησίον, έάν μή ή μέρι
μνα αύτής περισπάση ήμάς έκ τής άγάπης του Θεού; Τί ήδεΐά 
έστιν ή συντυχία τών πνευματικών ημών αδελφών, έάν δυνη- 
θώμεν φυλάξαι μετ ’ αύτής και την μετά του Θεοΰ;

54 α οιπόν, καλόν έστι φροντίσαι και περι τούτων, έως αν έπι- 
i V  τρέπη το άρμόζον τούτο δέ έστι τό μή πεσεϊν, προφάσει 
τούτου, τής κρυπτής έργασίας και πολιτείας και άδιαλείπτου 
όμιλίας τής πρός τον Θεόν. Ή γάρ σύγχυσις του δευτέρου, έκ

5 τής του πρώτου συστάσεως. Ούχ ικανοί δε ό νους πρός δύο 
όμιλίας.

55 у  τ  θεωρία τών κοσμικών σύγχυσιν τη άποταξαμένη αύτους 
Π  ψυχή ποιεϊ διά τό έργον του Θεοΰ. Και τών μεν ρευματι
κών άδελφών ή άδιάλειπτος όμιλία βλάπτει, τών δε κοσμικών 
ή θεωρία ή έζωτέρα και μόνη.

56 гр, ήν πραζιν την σωματικήν ού κωλύει ή άπάντησις τών αί-
1  σθήσεων, ό δέ θέλων έκ τής ειρήνης τής διανοίας τρυγή- 

σαι την χαράν έν τη έργασίφ τών κρυπτών και έκ τών φωνών, 
χωρίς θεωρίας, ταράσσεται είς την άνάπαυσιν τής καρδίας αύ- 

5 τοΰ.
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έλεήμων σοφίζεται άπό τό Πνεύμα. Ή  έλεημοσύνη τρέφει 
τήν γνώσι στην ψυχή, όπως τό έλαιο τήν φλόγα τής λαμπά
δας.

53 γτί ό κλειδί των θείων χαρισμάτων γιά τήν καρδιά δίδεται
1  διά τής άγάπης του πλησίον, και κατά τό μέτρο τής 

λύσεως τής καρδιάς άπό τά δεσμά του σώματος άνοίγεται 
έμπρός του ή θύρα τής γνώσεως. Ή  άπόκτησις συνέσεως 
σημαίνει διάβασι τής ψυχής άπό τον ένα κόσμο στον άλλο. 
Τί ώραία και έπαινετή είναι ή άγάπη του πλησίον, άν ή μέ
ριμνά της δεν μάς περισπάση άπό τήν άγάπη του θεοΰ! Τί 
γλυκειά είναι ή συνάντησις τών πνευματικών μας άδελφών, 
άν μπορέσωμε νά φυλάξωμε μαζί με αύτήν και τήν κοινωνία 
με τον Θεό!

54 αλό λοιπόν είναι νά φροντίζωμε και γι’ αύτά, δσο έπι- 
τρέπει τό καθήκον δηλαδή, άρκει νά μή παραλείψω-

με, με αύτήν τήν πρόφασι, τήν κρυπτή έργασία και τήν άδιά- 
λειπτη συνομιλία μέ τον Θεό. Ή  διαταραχή τής συνομιλίας 
με τον Θεό είναι άποτέλεσμα τής συστάσεως τής συνομι
λίας μέ τούς άνθρώπους. Βέβαια ό νοϋς δεν είναι ίκανός νά 
κράτηση δύο είδη συνομιλιών.

55 υ  γ  θεωρία κοσμικών άνθρώπων προκαλεΐ σύγχυσι στήν 
Π  ψυχή πού άποτάχθηκε άπό τον κόσμο γιά τό έργο του 
θεοΰ. Καί ώς πρός τούς πνευματικούς βέβαια άδελφούς 
βλάπτει ή άδιάλειπτη όμιλία, ένώ ώς πρός τούς κοσμικούς 
βλάπτει και μόνη ή έξωτερική θέα.

56 χ γ ένέργεια τών αισθήσεων δέν έμποδίζει τήν σωματική 
Π  πράξι, σ’ εκείνον όμως πού θέλει νά τρυγήση τήν χαρά 
μέ τήν κρυφή έργασία βάσει τής ειρήνης τής διανοίας, και 
μόνο άπό τις φωνές, χωρίς θέα, ταράσσεται ή ήσυχία τής 
καρδιάς του.



57 τ τ  νέκρωσις ή έσωτέρα χωρίς τής άργίας των αισθήσεων 
Π  ούχ ίσταται, και ή σωματική πολιτεία έξοπνισμον των 
αισθήσεων θέλει, ή δε ψυχική πολιτεία τον έξοπνισμον τής 
καρδίας.

58 / л  σπερ έν τη φύσει κρείττων έστιν ή ψυχή του σώματος,
1  Ιέ οδτω κρεϊσσόν έστι το έργον τής ψυχής του σώματος. 
Και ώσπερ έν πρώτοις προηγήσατο ή πλάσις του σώματος του 
έμφυσήματος, οδτω και τα σωματικά έργα προηγείται τοδ έρ-

5 γου τής ψυχής.

59 тк яг εγάλη δύναμις ή μικρά πολιτεία ή άεί διαμένουσα, και 
Ι ν Χ  σταγών άπαλή διαμένουσα την πέτραν τήν σκληράν κοι

124 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

λαίνει.

ο60 ταν προσέγγιση άναστήναι έν σόι ό "πνευματικός άνθρω
πος, ή νέκρωσις ή έκ πάντων έξυπνίζεται έν σόι και θερ

μαίνεται ή χαρά έν τη ψυχη σου τη άνομοίφ τής κτίσεως και 
συγκλείονται οι λογισμοί σου έντός σου έν τη ήδύτητι τη έν τη 

5 καρδίφ σου. '·

61 -τ τ  άι όταν μέλλη ό κόσμος άναστήναι έν σοί, ό μετεωρισμός 
τής διανοίας πληθύνεται έν σόι καί τό φρόνημα τό μικρόν 

τε και άστατον. Κόσμον δέ καλώ τά πάθη, άπερ κυΐσκει ό με
τεωρισμός, και δταν τεχθώσι και τελειωθώσι, γίνονται άμαρ- 

5 τίαι και άποκτείνουσι τόν άνθρωπον. "Ώσπερ ού γεννώνται τέ
κνα χωρίς μητρός, οδτως ού γεννώνται τά πάθη χωρίς τοδ με- 
τεωρισμοδ τής διανοίας, καί ούδέ τελείωσις τής άμαρτίας 
χωρίς τής όμιλίας των παθών.

62 ταν πληθυνθη ή ύπομονή έν ταΐς ψυχαϊς ημών, σημεΐόν 
έστιν, δτι έλάβομεν έν τφ  κρυπτφ τήν χάριν τής παρα- 

κλήσεως. Ή ίσχυς τής ύπομονής ίσχυροτέρα έστι των έννοιών 
της χαράς των έμπιπτουσών έν τη καρδίψ

10. Επομένως πρώτα έρχεται ή άσκητική πραξις καί έπειτα ή θεωρία.
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τ τ  έσωτερική νέκρωσις δεν έπιτυγχάνεται χωρίς τήν άρ- 
Χ”λ  για των σωματικών αισθήσεων* ή σωματική άσκησις 
χρειάζεται έργήϊορ™ τών αισθήσεων, ένώ ή ψυχική άσκη- 
σις χρειάζεται τήν έγρήγορσι τής καρδιάς.

^  πως στην φύσι ή ψυχή είναι άνώτερη του σώματος,
έτσι τό έργο τής ψυχής είναι άνώτερο άπό τό έργο του 

σώματος. Καί όπως κατά τήν δημιουργία προηγήθηκε τό 
σώμα του έμφυσήματος, έτσι καί τά σωματικά έργα προη
γούνται του έργου τής ψυχής10.

Μ εγάλη δύναμις είναι ή μικρή άσκησις πού διατηρείται 
παντοτινά, καί μιά άπαλή σταγόνα πού συνεχίζεται 

έπιμόνως τρυπά άκόμη καί τήν σκληρή πέτρα.

ταν πλησιάση νά άναστηθή μέσα σου ό πνευματικός
άνθρωπος, έμφανίζεται σέ σένα νέκρωσις σέ όλα τά 

έγκόσμια, θερμαίνεται ή χαρά στήν ψυχή σου πού δέν ύπάρ- 
χει τίποτε όμοιο μέ αύτήν άνάμεσα στά κτιστά καί συγκεν
τρώνονται μέσα σου οί λογισμοί σου λόγω τής γλυκύτητος 
πού ύπάρχει στήν καρδιά σου.

ταν πρόκειται νά άναστηθή μέσα σου ό κόσμος, αύξά-
νεται ό μετεωρισμός τής διανοίας σου καί τό μικρό 

καί άτακτο φρόνημα. Κόσμο βέβαια όνομάζω τά πάθη πού 
γεννά ό μετεωρισμός καί πού, όταν γεννηθούν καί όλοκλη- 
ρωθούν, γίνονται άμαρτίες καί φονεύουν τον άνθρωπο. 
"Οπως δέν γεννώνται τέκνα χωρίς μητέρα, έτσι δέν γεννών- 
ται τά πάθη χωρίς τον μετεωρισμό τής διανοίας, ούτε ύπάρ- 
χει τελείωσις τής άμαρτίας χωρίς μετεωρισμό της διανοίας.

Ο ταν ή ύπομονή αύξηθή στις ψυχές μας, είναι σημάδι 
ότι έλάβαμε κρυφά τήν χάρι τής παρηγοριάς. Ή δύνα- 

μις τής ύπομονής είναι ισχυρότερη άπό τά συναισθήματα 
τής χαράς πού εισβάλλουν στήν καρδιά.
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н63 -γ· τ  ζωή έν Θεφ, ή κατάπτωσις των αίσθήσεών έστιν. "Οτε 
δε ζήσει ή καρδία, καταπίπτουσιν αί αισθήσεις. Ή άνά- 

στασις των αίσθήσεών έστιν ή νέκρωσις τής καρδίας. Καϊ όταν 
αύται άναστώσι, σημεΐόν έστι τής νεκρώσεως τής καρδίας άπό 

5 τον θεού.

64 κ τών αρετών τών μεταξύ τών ανθρώπων πραττομένων 
ού λαμβάνει ή συνείδησις την εΰθύτητα.Ε

65 * ρετή, ήν δι ’ άλλων πράττει τις, ού δύναται καθάραι την 
ι \  ψυχήν, προς yap μισθόν έργων λογίζεται ένώπιον του 
θεού. 'Ήν δε έν έαυτφ ποιήσει άνθρωπος, προς τελείαν λογί
ζεται άρετήν και τελειοΐ τα άμφότερα και προς άνταπόδοσιν λο-

5γίζεται και καθαρότητα έμποιεΐ. Δια τούτο χωρίσθητι τού 
πρώτου και άκολούθησον τφ  δευτέρω. Έκτος γάρ μερίμνης 
τής έν τούτφ, το καταλεΐψαι το άλλο, έκπτωσις φανερά έκ τού 
θεού. Το δεύτερον δέ, кал τον τόπον τού πρώτου άναπληροΐ 
χωρίς ένεργείας αύτού.

66 Τ  Τ  άνάπαυσιζ καϊ ή άργία, άπώλεια ψυχής έστι και πλείω 
Π  τών δαιμόνων δύνανται βλάψαι αύται. Τό σώμα το άσθε- 
νές, όταν καταναγκάσης είς έργα περισσότερα τής δυνάμεως 
αύτού, σκότωσιν έπϊ σκοτώσει έντίθης τη ση ψυχή και σύγχυ-

5 σιν αύτη μάλλον έπιφέρεις. Τό δε σώμα τό ίσχυρόν, έάν τη άνα- 
παύσει και τη άργίφ έκδφς, πάσα κακία τελειούται έν τή ψυχή 
τη οίκούση έν αύτφ, και έάν τις μεγάλως έπιθυμή τό άγαθόν, 
άλλα μετά μικρόν και αύτήν την έννοιαν τού άγαθοΰ, ήν είχεν, 
αίρει άπ’αύτού.

67 ταν ή ψυχή μεθυσθή έν τή χαρφ τής έλπίδος αύτής και έν 
V y  τή εύφροσύνη τού θεού, άναισθητεΐ τό σώμα τών θλίψε
ων, κάν άσθενες ή' βαστάζει γάρ διπλούν βάρος και ούκ άτονεΐ,



Η ζωή έν θεώ είναι πτώσις των αισθήσεων* όταν ζή ή 
καρδιά, καταπίπτουν οί αίσθήσεις. Ή άνάστασις των 

αίσθήσεων είναι νέκρωσις τής καρδιάς. "Οταν αύτές άνα- 
στοΰν, είναι σημάδι τής νεκρώσεως τής καρδιάς για τόν θεό.

Η συνείδησις δεν λαμβάνει καθοδήγησι άπό τις άρετές 
πού έπιτελοΰνται μεταξύ των ανθρώπων.

Η#ιρετή, τήν όποία έκτελει κανείς για τήν έπίδειξι 
σε άλλους, δεν μπορει νά καθαρίση τήν ψυχή, άλλα 

ύπολογίζεται άπό τόν θεό γιά άνταπόδοσι. Ή άρετή όμως, 
τήν όποία ό άνθρωπος έπιτελεΐ γιά τόν έαυτό του, ύπολογίζε- 
ται ώς τελεία άρετή καί ένεργεΐ καί τά δύο* καί γιά τήν άντα
πόδοσι ύπολογίζεται καί καθαρότητα έπιφέρει. Γι’ αύτό άπο- 
χωρίσου άπό τό πρώτο είδος καί άκολούθα τό δεύτερο. Τό νά 
έγκαταλείψης τό πρώτο, χωρίς νά δείξης φροντίδα γιά τό 
δεύτερο, είναι φανερή έκπτωσις άπό τόν θεό. Τό δεύτερο 
μάλιστα άναπληρώνει καί τήν θέσι τού πρώτου καί χωρίς 
αύτό νά ένεργή.

Η άνάπαυσις καί ή άργία είναι άπώλεια τής ψυχής καί 
αύτές μπορούν νά βλάψουν περισσότερο άπό τούς δαί

μονες. "Οταν καταναγκάσης τό άσθενικό σώμα σέ έργα πε
ρισσότερα άπό τήν δύναμί του, εισάγεις στην ψυχή σου 
σκοτισμό έπάνω στον σκοτισμό καί έπιφέρεις σ’ αύτήν σύγ- 
χυσι έπί συγχύσεως. "Αν όμως παραδώσης τό ισχυρό σώμα 
στήν άνάπαυσι καί τήν άργία, κάθε κακία όλοκληρώνεται 
στήν ψυχή πού κατοικεί σ’ αύτό, καί, άν κανείς έπιθυμή 
πολύ τό άγαθό, βαθμιαίως χάνει άκόμη καί τήν έννοια τού 
άγαθού πού είχε.

Ο ταν ή ψυχή μεθύση άπό τήν χαρά τής έλπίδος της καί 
τήν εύφροσύνη τού θεού, άναισθητοποιει τό σώμα 

άπέναντι στις θλίψεις, άκόμη καί &ν είναι άσθενές* διότι βα-
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άλλα σνναπολαύει και συνεργεί το σώμα εν τη τρυφή τής ψυ
χής, και έάν ή ασθενές, όταν είσέλθη ή ψυχή είς έκείνην την 
χαράν του Πνεύματος.

68 - ρ  άν φυλάξης την γλώσσαν σου, ώ άδελφέ, δίδοταί σοι 
Ε /  παρά θεού ή χάρις τής κατανύξεως τής καρδίας, του θε- 
άσασθαι έν αυτή την ψυχήν σου, και έν ταύτη είσέρχη είς την 
χαράν του πνεύματος. Έάν δε ή γλώσσα σου νικήση σε, πί- 

5 στευσόν μοι είς δπερ λέγω σοι, δτι ούδέποτε δυνήση έξειλήσαι 
έκ τής σκοτώσεως.

69 άν μη έχης καρδίαν καθαράν, έχε καν στόμα καθαρόν, ώς 
L J  ό μακάριος Ιωάννης είπεν. "Οταν θελήσης νουθετήσαί 
τινα είς το άγαθόν, πρώτον άνάπαυσον αύτον σωματικώς, кал 
τίμησον αύτον έν λόγω άγάπης. Ούδεν γάρ ούτως αίδεΐσθαι

5 πείθει τον άνθρωπον και μεταλλαγήναι ποιεί άπο τής κακίας 
αύτου έπι τά βελτίονα, εί μη τά σωματικά άγαθά και ή τιμή 
ήνπερ θεωρεί άπο σου.

70 σον γάρ είς τον άγώνα τον ύπερ του θεού είσέλθη τις, το- 
k J  σοΰτον παρρησιάζεται ή καρδία αύτου έν τη εύχή αύτου. 
Καί δσον έκ πολλών έλκυσθη ό άνθρωπος, στερείται τής βο
ήθειας του θεού.

71 ъ  г  ή λυπου είς τάς πηρώσεις του σώματος' διότι ό θεός 
IV X  άναλαμβάνει αύτάς άπο σου τελείως. Μή φοβοΰ θάνα
τον' διότι ό θεός ήτοίμασε του ποιήσαί έπάνωθεν αύτου.

Α ύτφ  ή δόξα και το κράτος είς τους αιώνας τών αιώνων.
5 Αμήν.



στάζει διπλό βάρος και δεν άτονει τό σώμα, άλλα συναπο- 
λαύει και συμβάλλει στην άπόλαυσι της ψυχής, άκόμη καί άν 
είναι άσθενές, όταν ή ψυχή είσέλθη σ’ έκείνη τήν χαρά του 
Πνεύματος.

68 α δελφέ μου, άν φυλάξης τήν γλώσσα σου, θά σοΰ δοθή 
ι \  άπό τον θεό ή χάρις τής κατανύξεως τής καρδιάς, 
ώστε νά βλέπης στήν ίδια τήν ψυχή σου, κι’ έτσι εισέρχεσαι 
στήν χαρά τού Πνεύματος. "Αν δμως ή γλώσσα σου σέ νι- 
κήση, πίστευσε σέ δ,τι σοΰ λέγω, δτι ποτέ δέν θά μπορέσης 
νά βγής άπό τό σκοτάδι.

69 α ν δέν έχης καρδιά καθαρή, έχε τουλάχιστο στόμα κα-
θαρό, δπως είπε ό μακάριος Ιωάννης11. Ό ταν θέλης 

νά νουθετήσης κάποιον στο άγαθό, πρώτα άνάπαυσέ τον 
σωματικά και τίμησέ τον μέ λόγο γεμάτο άγάπη. Διότι τίπο
τε δέν πείθει τόσο πολύ τον άνθρωπο νά γίνη άξιοπρεπής 
καί νά μεταστραφή άπό τήν κακία του πρός τά καλύτερα, 
όσο τά σωματικά άγαθά καί ή τιμή πού βλέπει νά τού προσ- 
φέρης.
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70 σο πεΡισ°ότερο είσέλθη κανείς στόν άγώνα ύπέρ τού 
θεού, τόσο περισσότερη παρρησία άποκτά ή καρδιά

του κατά τήν προσευχή του. Καί όσο έλκύεται ό άνθρωπος 
άπό τούς πολλούς, τόσο στερείται τής βοήθειας τού θεού.

71 Χ Τ   ̂Μή λυπήσαι άπό τις κακώσεις τού σώματος, διότι ό 
ΓΝ θεός τις άφαιρεΐ άπό πάνω σου τελείως. Νά μή φοβή- 
σαι τόν θάνατο* διότι ό θεός έρρύθμισε τά πράγματα, ώστε 
νά είσαι έπάνω άπ’ αύτόν.

Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες 
τών αιώνων. Γένοιτο.

11. Πρόκειται περί του Ιωάννη Άπαμείας, συγγραφέως του πέμπτου αίώ-
νος.
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ΠΕΡΙ

ΤΟΥ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗΝ ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟΝ ΘΕΩΡΙΑΣ

1 Κυριακή μυστήριόν έστι τής γνώσεως τής άληθείας,

Η ήτις μετά σαρκός και αίματος ού προσδέχεται, κάν 
ύπέρκειται των ένθυμήσεων. Έν τούτω τω αίώνι οόκ 

ίστιν όγδοη, ούδε σάββατον άληθώς. Ό γάρ είπών «κατέπαυ- 
5 σεν ό θεός τη ήμέρφ τη έβδομη», την κατάπαυσιν του δρόμου 

ταύτης τής ζωής έδήλωσε. Διότι ό τάφος σώμά έστι και έκ του 
κόσμου έστίν. 'Έξ ήμέραι έν τη γεωργίφ τής ζωής διά τής φυ
λακής των έντολων τελειουνται, και τό έβδομον έν τω τάφω 
όλοκληρουται, και τό όγδοον έν τη έξόδω αύτου.

2 ^  σπερ τά μυστήρια τής Κυριακής έν παραβολή δέχονται 
a  L  ένταϋθα oi άζιοόμενοι και οόκ αύτην την ήμέραν σωμα- 
τικώς, οδτω και τά μυστήρια του σαββάτου έν παραβολή δέ
χονται oi άγωνισταί, και οόκ αύτό τό σάββατον έν άληθείφ,

* Ό Λόγος 74 συμπίπτει μέ τό ύπ’ άριθμόν 28 κείμενο της συριακης έκ- 
δόσεως του Bedjan. Τό κείμενο τοΰτο μέ τυπολογική έρμηνεία ώς έβδόμη ήμέ- 
ρα θεωρεί τήν ζωή του τάφου καί ώς όγδόη τήν άτελεύτητη ζωή πέραν του τά
φου μαζί μέ τόν Κύριο* είναι ή Κυριακή.



ΛΟΓΟΣ 74

ΠΕΡΙ

ΤΥΠΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΙΚΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ 
ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟΥ*

Κυριακή είναι μυστήριο τής αληθινής γνώσεως, τό 
I I  όποιο δέν άποκτάται μέσα στήν σάρκα και τό αίμα, 

X. Α. διότι ύπέρκειται των σκέψεων. Στόν παρόντα αίώνα 
δέν ύπάρχει όγδόη ούτε άληθινό σάββατο. ’Εκείνος πού 
είπε, «έπαυσε τό έργο του τήν έβδομη ήμέρα»1, έννοοΰσε 
τήν κατάπαυσι τού δρόμου τής ζωής αύτής* διότι ό τάφος εί
ναι σώμα καί άνήκει στόν κόσμο2. Οί έξι ήμερες στήν καλ
λιέργεια τής ζωής τελειώνονται διά τής φυλάξεως τών έντο- 
λων, ή έβδομη όλοκληρώνεται στόν ταφο, καί ή όγδόη μέ 
τήν έξοδο άπό αύτόν3.

Ο πως οί άξιοι σ’ αύτόν τόν κόσμο δέχονται τά μυστήρια 
τής Κυριακής συμβολικώς, καί όχι τήν ίδια τήν ήμέρα 

σωματικώς, έτσι καί οί άγωνισταί δέχονται τά μυστήρια τού 
Σαββάτου παραβολικώς, καί όχι τό ίδιο τό Σάββατο άληθι-

1. Γεν. 2,2.
2. Έδώ είναι άκριβής άπόδοσις τοϋ πλατωνικού «σώμα-σημα», δτι 

δηλαδή τό σώμα είναι τάφος τής ψυχής, &ν και ή άποψις διαφέρει σημαντικά.
3. Ή έξοδος άπό τόν τάφο διά τής άναστάσεως σημαδεύει τήν όγδόη 

ήμέρα.
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5 δπερ έστι κατάπαυσις άπό παντός λυπηρού και άνάπανσις τε
λεία των όχληρών. Μυστήριον yap δέδωκεν ήμΐν ό Θεός, και 
ούχϊ ένέργειαν άληθινήν, πολιτεύεσθαι ένθάδε. Τό σάββατον τό 
άληθινόν και άσύγκριτον τό μνήμά έστι, τό όπεμφαΐνον και 
σημαίνον την τελείαν κατάπαυσιν άπό των Θλίψεων των πα- 

ιο Θών και τής γεωργίας τής έναντιουμένης αύτής. Πάσα ή άν- 
Θρωπότης έκεΐσαββατίζει, ή τε ψυχή και τό σώμα.

ν Εξ ήμέραις Εταξεν ό Θεός τήν σύστασιν τουδε του κό-
σμου, και συνεστήσαντο τα στοιχεία, και δέδωκε τήν σύ- 

στασιν αύτών άεικινήτω κινήσει πρός λειτουργίαν, και ού μη 
παυσωνται του δρόμου προ τής άναλύσεως, και έκ τής δυνάμε-

5 ως τούτων, λέγω δη τών άρχεγόνων στοιχείων, συνέστη τα 
σώματα ημών. Ά λλ’ούδέ αύτοϊς δέδωκε κατάπαυσιν τής κινή- 
σεως αύτών, ούδε τοις ήμετέροις σώμασι τοΐς έξ αύτών γεγε- 
νημένοις τού καταπεύειν τής γεωργίας. "Όρον δε τής καταπαύ- 
σεως αύτής έν ήμΐν τέθεικεν, έως αν άκολουθήσωσι τη ίδίς 

ίο συγγενείς τη πρώτη, ήτις έστι κατάλυσις άπό τής ζωής. Ουτω 
και τώ Άδαμ είπεν' «έν ίδρώτι τού προσώπου σου φαγή τον 
άρτον σου». Και μέχρι τίνος; 'Έως &ν στραφής εις τήν γήν, έξ 
ής έλήφθης, ήτις άκάνθας και τριβόλους άνατελεΐ σοι, άτινά 
έστι μυστήρια τής γεωργίας τούδε τού βίου, έν δσω ζή.

ξ έκείνης γάρ τής νυκτός, έν ή ϊδρυσεν ό Κύριος, μετήλ-
λαξε τόν ιδρώτα έξαγαγόντα άκάνθας και τριβόλους, είς 

τό ίδρώσαι έν τη προσευχή όμού και έν τη γεωργίψ τής δικαιο
σύνης.

4. Ζοΰμε έδώ στό μυστήριο, σέ τύπους και μυστήριο· διότι αύτά καθ’ 
έαυτά τά θεία πράγματα άποτελοΰν άντικείμενα τού μέλλοντος αίωνος.

5. Τά συστατικά στοιχεία, άπό τά όποια άποτελέσθηκε ό κόσμος και τό 
σώμα τού άνθρώπου, κατά τήν έλληνική φιλοσοφία.

6. Δηλαδή στούς πρωτολάστους Άδάμ καί Εύα.
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νά, πού σημαίνει κατάπαυσι άπό κάθε θλιβερό και τελεία 
άπαλλαγή άπό τά ένοχλητικά. Διότι ό θεός μάς έδωσε νά 
ζοΰμε έδώ σέ μυστήριο4 καί όχι σέ πραγματικότητα. Τό 
άληθινό καί άσύγκριτο Σάββατο είναι τό μνήμα πού ύποδει- 
κνύει καί έπισημαίνει τήν τελεία κατάπαυσι των θλίψεων 
άπό τά πάθη καί άπό τήν ένέργεια πού άντιτίθεται σ’ αύτήν. 
'Όλη ή άνθρωπίνη ύπόστασις άναπαύεται έκει, καί ή ψυχή 
καί τό σώμα.

έ έξι ήμέρες ώλοκλήρωσε ό θεός τήν σύστασι τού κό
σμου τούτου καί συνέστησε τά στοιχεία καί συνέδεσε 

τήν σύστασί τους μέ άεικίνητη κίνησι γιά τήν λειτουργία 
τους, καί δέν θά σταματήσουν τον δρόμο τους πριν άπό τήν 
διάλυσί τους. Καί άπό τήν δύναμι αύτών, τών άρχεγόνων 
δηλαδή στοιχείων, άποτελέσθηκαν τά σώματά μας. ’Αλλ’ 
ούτε σ’ αύτά5 έδωσε κατάπαυσι τής κινήσεώς τους, ούτε στά 
δικά μας σώματα πού έγιναν άπό αύτά έδωσε νά καταπαύσω- 
με τήν έργασία. "Εθεσε όμως σ’ έμάς όριο τής καταπαύσεως, 
νά άκολουθήσωμε τήν πρώτη μας συγγένεια6, δηλαδή τήν 
κατάλυσι τής ζωής. "Ετσι είπε στον ’Αδάμ* «μέ τόν ιδρώτα 
τού προσώπου σου θά φάγης τόν άρτο σου»7. 'Έως πότε; 
«'Ής πού νά έπιστρέψης στήν γή άπό τήν όποία έλήφθης»8, 
ή όποία θά σού παραγάγη άγκάθια καί τριβόλια9, πού είναι 
μυστήρια τής γεωργίας τού βίου τούτου, όσο ύπάρχει αύτός.

ήν νύκτα έκείνη όμως, κατά τήν όποία ίδρωσε ό Κύ
ριος10, μετάλλαξε τόν ίδρώτα πού παρήγε άγκάθια καί 

τριβόλια σέ ίδρώτα τής προσευχής καί τής καλλιεργείας της 
δικαιοσύνης.

7. Γεν. 3,19.
8. Γεν. 3,19.
9. Γεν. 3,18.

10. Κατά τήν νύκτα τής προσευχής στήν Γεθσημανή.



134 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

5 у у  εντακισχιλίους και πεντακοσΐους χρόνους και περαιτέρω 
X X κατέλιπε τον Αδάμ μοχθήσαι έν αυτή, διότι μέχρι τότε 
ούκ ήν ή των άγιων όδος άποκαλυφθεΐσα, καθώς έφησεν ό 
θειος ’Απόστολος, έν έσχάταις δε ήμέραις έπεδήμησε και ένε-

5 τείλατο τφ  αύτεζουσίω μεταλλάξαι ιδρώτα ίδρώτι, кал έκ παν
τός ούκ έπέτρεψε κατάπαυσιν, άλλα μεταλλαγήν, καθότι έφι- 
λανθρωπεύσατο εις ήμάς διά το έπίμονον τής έν τη γή κακοπα- 
θείας ήμών. Έάν ούν καταπαυσωμεν του ίδρώσθαι έν ταύτη, 
έζ άνάγκης άκάνθας θεριουμεν. Ή  γάρ έξ αύτής τής προσευχής 

ίο κατάλειψις γεωργία έστι τής σωματώσεως τής γής, ήτις άκάν
θας κατά φύσιν ανατέλλει. Έ π’ άληθείας γάρ τά πάθη άκανθαί 
είσι και έκ του έν τφ  σώματι σπόρου εις ήμάς άνατέλλουσιν. 
Έν δσω την εικόνα του Αδάμ φέρομεν, άνάγκη και τά πάθη 
αύτου. Αδύνατον γάρ τη γή άργεΐν του βλαστάνειν βλάστην 

ΐ5 κατά την ιδίαν φύσιν. "Εκγονον δε τής φύσεως ταύτης έστιν ή 
γή τών σωμάτων ήμών, ώς ή μαρτυρία του θεού' «ή γή έζ ής 
έλήφθης». Εκείνη άκάνθας άνατελεΐ, αΰτη δε ή λογική πάθη.

6 у-ц ί ό Κύριος έν πασι τύπος ήν ήμϊν έν τφ  μυστηρίω έν πά- 
Е /  σαις ταΐς διαφοραΐς τής οικονομίας αύτου, και έως ένά- 
της ώρας τής παρασκευής ού κατέπαυσεν άπο του έργου και 
του μόχθου (δπερ έστι μυστήριον τής δ ϊ  δλης τής ζωής ήμών

5 γεωργίας), τφ  δε σαββάτφ έν τφ  τάφω κατέπαυσε, που είσιν 
οί λέγοντες, ότι έν τφ  βίφ σάββατον, ήγουν κατάπαυσις άπο 
τών παθών;

7 τ - γ  ερι δε τής Κυριακής μέγα τό είπεΐν. Το σάββατον ήμών 
X X έστιν ή ήμερα τής ταφής' έκεΐ έν άληθείψ σαββατίζει ή 
φύσις ήμών. Λοιπόν καθ’ ήμέραν άνάγκη ήμϊν έπίκειται, έκτί-

11. Έφ. 3,5, τό μυστήριο «έν έτέραις γενεαϊς ούκ έγνωρίσθη τοΐς υίοΐς 
τών άνθρώπων».
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5 ^  πί πέντες χιλιάδες πεντακόσια χρόνια, καί περισσότε- 
Ϊ2< ρα, άφησε τόν Άδάμ νά μοχθη σ’ αύτήν τήν έργασία, 
διότι μέχρι τότε δέν είχε άποκαλυφθη ή όδός των άγίων, 
δπως είπε ό θείος ’Απόστολος11, άλλα κατά τΙς τελευταίες 
ήμέρες12 έπεδήμησε και παρήγγειλε στό αύτεξούσιό μας νά 
μεταλλάξη ίδρωτα μέ ίδρωτα* πάντως δέν παρήγγειλε άνά- 
παυσι, άλλά μεταλλαγή, διότι μάς έλυπήθηκε γιά τήν συνε
χή κακοπάθειά μας έπάνω στήν γη. "Αν λοιπόν παύσωμε νά 
ίδρώνωμε σ’ αύτήν, τότε άναγκαστικά θά θερίσωμε άγκά- 
θια. Διότι ή έγκατάλειψις τού ίδρωτα της προσευχής σημαί
νει καλλιέργεια τής σωματικής γης πού παράγει έκ φύσεως 
άγκάθια. Στήν πραγματικότητα τά πάθη είναι άγκάθια πού 
φυτρώνουν γιά μας άπό τόν σπόρο μέσα στό σώμα. Ό σον  
καιρό φέρομε τήν εικόνα τού Άδάμ, κατ’ άνάγκη φέρομε 
καί τά πάθη του. Είναι άδύνατο στήν γη νά παύση νά παρά- 
γη βλαστούς κατά τήν φύσι της. Τέκνο δέ τής φύσεως αύτης 
είναι ή γη τών δικών μας σωμάτων, δπως βεβαιώνει ή μαρ
τυρία τού θεού* «ή γη άπό τήν όποία έλήφθης»13. ’Εκείνη 
παράγει άγκάθια, ένώ αύτή έδώ, ή λογική, πάθη.

6 α ν ό Κύριος ήταν γιά μάς συμβολικός τύπος άπό κάθε 
ι \  άποψι τού μυστηρίου, δηλαδή σέ δλες τις λεπτομέ
ρειες τής οικονομίας του, καί μέχρι τής ένάτης ώρας της 
Παρασκευής δέν έσταμάτησε τό έργο καί τόν μόχθο του 
(πράγμα πού είναι σύμβολο τής έργασίας μας σέ δλη μας 
τήν ζωή), ένώ τό Σάββατο έσταμάτησε στόν τάφο, πού είναι 
αύτοί πού λέγουν δτι ύπάρχει σάββατο στήν παρούσα ζωή, 
δηλαδή κατάπαυσις άπό τά πάθη;

7 η π  ό νά όμιλήσωμε περί τής Κυριακής είναι σπουδαίο
X πράγμα. Τό σάββατό μας είναι ή ήμέρα τής ταφής, 

δπου πραγματικά σαββατίζει ή φύσις μας. Επομένως είναι

12. Έβρ. 1,2.
13. Γεν. 3,19.



λαι έξ αότής τάς άκάνθας, έως ού αύτή ή γή ϊσταται. Και δια το 
5 έπΐμονον ήμών έν τη γεωργία ύστερουσιν αί άκανθαι. Ού γάρ 

όλοτελώς κεκαθάρισται έκ τούτων. Και εί τούτο ούτως έχει, 
δτι έν τη προς καιρόν pqBvpiq. ή τη μικρφ άμελείψ πληθύνονται 
αί άκανθαι кал το πρόσωπον αύτής καλύπτει кал τον σπόρον 
σου πνίγει кал τον κόπον σου ποιεί ώς μη δντα, λοιπόν δέον 

ιοέστί καθ’ ημέραν αύτην καθαρίζειν. Ή γάρ έκ τούτου κατάπαυ- 
σις, πλήθη άκανθων αύξάνει.

7Ων καθαρισθείημεν χάριτι του όμοουσίου και μονογενούς 
Υίου του θεού, φ  ή δόξα συν τφ  άνάρχω Πατρι και τφ  ζωο- 
ποιφ Πνεύματι είς τους αιώνας. Αμήν.
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για μάς άνάγκη νά ξερριζώνωμε άπό αύτήν'τά άγκάθια, όσον 
καιρό αύτή ύφίσταται. Άπό τήν έπίπονη έργασία μας στήν 
καλλιέργεια περιορίζονται τά άγκάθια, άν και δέν καθαρίζε
ται έντελώς άπ’ αύτά ή γη. Και έπειδή παρατηρεΐται τό φαι
νόμενο κατά τό όποιο άπό πρόσκαιρη ραθυμία ή μικρή άμέ-%
λεια τά άγκάθια πληθύνονται καί καλύπτουν τήν έπιφάνεια 
τής γης, συμπνίγουν τόν σπόρο σου καί έξαφανίζουν τόν 
κόπο σου, είναι άναγκάίο νά τήν καθαρίζωμε καθημερινά. 
Διότι ή άπ’ αύτό κατάπαυσις αύξάνει τήν παραγωγή άγκα- 
θιών.

Είθε νά καθαρισθούμε άπό αύτά με τήν χάρι τού όμοου- 
σίου και μονογενούς Υιού τού θεού, στον όποιο άνήκει ή 
δόξα μαζί μέ τήν άναρχο Πατέρα και τό ζωοποιό Πνεύμα 
στούς αιώνες. Γένοιτο.
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ΔΙΗΓΗΣΣΕΙΣ

ΠΕΡΙ ΑΓΙΩΝ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΛΟΓΩΝ ΠΑΝΟΣΙΩΝ Α ΥΤΩΝ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΉΣ ΘΑ ΥΜΑΣΤΗΣ Α ΥΤΩΝ ΔΙΑΓΩΓΉΣ

[ΛΟΓΟΣ ΟΕ ]

ΠΕΡΙ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΘΑΥΜΑΣΤΟΥ ΑΔΕΛΦΟΥ

1 ν μιςί των ήμερων άπηλθον είς κέλλον τίνος άδελφοΰ

b ayiov και άνέκλινα έμαυτόν είς τόπον τινά, διά την 
άσθένειάν μου, Ινα έπιμέλειάν μου ποιήσηται διά τον 

θεόν' οό γάρ εϊχον έκεισέ τινα γνώριμον. Кал έβλεπον τούτον 
5 τόν άδελφόν νοκτός άνιστάμενον προ του καιρού кал συνήθειαν 

έχοντα πρό των άδελφών είς τόν κανόνα εύρεθήναι. Ούτος ίκα- 
νώς έστιχολόγει και έξαίφνης έν δσω έν τουτφ ήν, ήφίει τον 
κανόνα καί έπιπτεν έπι πρόσωπον, και έντος έκατον ή και πε
ραιτέρω έκρουε την κεφαλήν τη γη μετά θερμότητος τής έξα- 

ιο φθείσης έν τη καρδίφ αύτοϋ ύπό τής χάριτος' και μετά ταυτα 
άνίστατο και τόν σταυρόν του Δεσπότου έφίλει, και πάλιν προ- 
σεκύνει και τόν αύτόν σταυρόν έφίλει και αύθις ίρριπτεν έαυτόν 
έπϊ πρόσωπον* кал έν τη τοιαύτη συνήθεις έπολιτευετο, ώστε 
με μή δύνασθαι άριθμφ καταλαβεΐν τό πλήθος των γονοκλι- 

is σιών αύτοΰ.

* ΟΙ πέντε Λόγον άπό 75 έως 79 άντιστοιχοΰν πρός τό ύπ’ άριθμόν 18 
κείμενο τής συριακής έκδόσεως. Οί περιεχόμενες σ’ αύτούς διηγήσεις άποτε- 
λοΰσαν μιά ένότητα, δπως φαίνεται άπό τό συριακό, άλλα οί έπί μέρους διηγή
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ΔΙΗΓΗΣΕΙΣ

ΠΕΡΙ ΑΓΙΩΝ ΑΝΔΡΩΝ, ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΑΝΟΣΙΩΝ ΛΟΓΩΝ 
ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΘΑΥΜΑΣΤΗΣ ΔΙΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥΣ*

[ΛΟΓΟΣ 75]

ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΘΑΥΜΑΣΤΟΥ ΑΔΕΛΦΟΥ

1 άποια ήμέρα έπήγα στό κελλι ένός άγίου άδελφοϋ κι’
1 ^  έξάπλωσα σέ μιά γωνία, λόγω της άσθενείας μου, 

Α  Τ^γιά νά μέ φροντίση χάριν του θεοΰ, έπειδή δέν είχα 
έκεΐ κανένα γνώριμο. "Εβλεπα λοιπόν τόν άδελφό τούτον νά 
σηκώνεται τήν νύκτα παράκαιρα και νά συνηθίζη νά εύρί- 
σκεται στην άκολουθία πριν άπό τούς άλλους άδελφούς. 
’Αφού άρκετή ώρα έστιχολογούσε τούς ψαλμούς, ξαφνικά 
άφηνε τόν κανόνα, έπεφτε μέ τό πρόσωπο κάτω και έκτυ- 
πούσε τό κεφάλι του δυνατά στό έδαφος έκατό φορές μέ θέρ
μη πού άναπτυσσόταν στήν καρδιά του άπό τήν θεία χάρι* 
έπειτα έσηκωνόταν κι* έφιλούσε τόν σταυρό τού Κυρίου, 
πάλι προσκυνούσε κι’ έφιλούσε τόν ίδιο σταυρό καί πάλι 
έπεφτε μέ τό πρόσωπο κάτω* και συνέχιζε νά πράττη έτσι 
έπανειλημμένως, ώστε νά μή μπορώ νά άριθμήσω τό πλήθος 
τών γονυκλισιών του.

σεις είχαν ένδεικτικούς ύποτίτλους, οΐ όποιοι σέ κάποια φάσι της χειρογράφου 
παραδόσεως της έλληνικης μεταφράσεως, έξελήφθησαν ώς τίτλοι Ιδιαιτέρων 
κεφαλαίων και άπό τότε έγινε ή διάκρισις τών τμημάτων σέ κεφάλαια μέ Ιδιαί
τερη άρίθμησι.
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2 ίς γάρ ήδύνατο άριθμήσαι τάς μετανοίας του αδελφού
X έκείνου, άς καθ' έκάστην νύκτα έποίει; Είκοσάκις γάρ 

έφίλει τον σταυρόν μετά φόβου και θερμότητος, μετά άγάπης 
συγκεκερασμένης εύλαβείψ, και πάλιν ήρχετο τής στίχολογίας' 

5 και άπαξ άπαξ άπο τής πολλής έκκαύσεως των λογισμών των 
έξαπτόντων αύτον έν τή θερμότητι αύτών, δτε ούκ ήδύνατο φέ- 
ρειν την έξαψιν τής φλογος έκείνης, άπο τής χαράς νικώμενος 
έκραζεν’ ού γάρ ΐσχυε κατέχειν έαυτόν. 'Ώστε με πολλά θαυμά- 
ζειν την χάριν του άδελφου έκείνου και τον άγώνα αύτου και 

ίο την νήψιν, ήν είχεν είς το ίργον του θεού.

ωθεν δε, μετά την πρώτην, ήνίκα έκαθέζετο είς την άνά-
γνωσιν, δμοιος έγίνετο άνθρώπω αίχμαλωτισθέντι, και 

καθ’ έκαστον κεφάλαιον, δ άνεγίνωσκε, πολλάκις έπιπτεν έπι 
πρόσωπον, кал κατά πολυ των στίχων τάς χεΐρας αύτου είς τον 

5 ούρανόν άνύψου кал τον θεόν έδοξολόγει.

4 Τ  Τ  ν δε τής ήλικίας αύτου ό χρόνος τεσσαρακοστός, είχε δε

τδ πολλάκις βιάζειν το σώμα αύτου ύπερ μέτρον και δύναμιν, 
έφαίνετο ώς σκιά, ώστε με έλεήσαι αύτον έκ τής άσθενείας του

5 προσώπου αύτου, δπερ έκ τής άσιτίας τής πολλής έξέλιπε και 
ην μηδϊ δύο δακτύλων έχον ποσότητα. Πολλάκις έλεγον αύτφ, 
Έλέησον σεαυτόν έν τή διαγωγή σου, ώ άδελφέ, και ταύτην 
την άγαθήν πολιτείαν, ήν έκτήσω, καί μη συμφύρης και έκ- 
κόψης σου την άναστροφήν, ήτις όμοια καθέστηκεν άλύσει 

ίο ρευματική, και διά πόθον προσθήκης μικρού κόπου μή άπο- 
λειφθής και σταθής του δρόμου σου δλου. Φάγε συμμέτρως, 
ϊνα μή πάντοτε φάγης και μή έκτείνης σου τδν πόδα ύπερ δύνα- 
μιν, ϊνα μή παντελώς άργήσης

και την βρώσιν όλιγοστήν και κατάξηρον πάνυ. Και διά



2 π  οιός μπορούσε άλλωστε νά μέτρηση τις μετάνοιες τού
1 1  άδελφού έκείνου, πού έκαμνε κάθε νύκτα; Είκοσι φο
ρές έφιλούσε τόν σταυρό γεμάτος φόβο και θέρμη, γεμάτος 
άγάπη άνάμικτη μέ εύλάβεια, και πάλι άρχιζε τήν στιχολο- 
γία· άπό καιρό σέ καιρό λόγω της πολλής καύσεως των λο
γισμών, πού τόν έξερέθιζαν μέ τήν θερμότητά τους, όταν 
δέν μπορούσε νά βαστάση τήν έξάψι έκείνης τής φλόγας, 
έκραύγαζε, νικημένος άπό τήν χάρι, διότι δέν μπορούσε νά 
συγκρατηθή. Έθαύμαζα λοιπόν πολύ τήν χάρι έκείνου τού 
άδελφού και τόν άγώνα του και τήν άγρύπνια πού είχε γιά 
τό έργο τού θεού.

3 γτί ό πρωί, μετά τήν άκολουθία τής πρώτης ώρας, δταν
X έκαθόταν γιά τήν άνάγνωσι, έγινόταν όμοιος μέ άν- 

νθρωπο αίχμαλωτισμένο, πού σέ κάθε κεφάλαιο πού έδιάβα- 
ζε, έπεφτε πολλές φορές μέ τό πρόσωπο κάτω, ένώ σέ πολ
λούς στίχους άνύψωνε τά χέρια του στον ούρανό κι’ έδοξολο- 
γούσε τόν θεό.

4 χ  γ  ταν ήλικίας σαράντα περίπου έτών, έτρωγε λιγοστά, 
Π  και μάλιστα πολύ ξηρή τροφή. Επειδή έβίαζε πολλές 
φορές τό σώμα του έπάνω άπό μέτρο και δύναμι, έφαινόταν 
σάν σκιά, ώστε τόν έλυπώμουν γιά τήν άσθένεια τού προ
σώπου του, πού άπό τήν πολλή άσιτία είχε έκλείψει και δέν 
ήταν ούτε δύο δάκτυλα σέ ποσότητα. Πολλές φορές τού 
έλεγα, ‘Λυπήσου τόν έαυτό σου, άδελφέ, και αύτήν τήν 
καλή άγωγή πού άπέκτησες, και μή συγχύσης και διακόψης 
τήν συμπεριφορά σου, πού είναι όμοια μέ μιά πνευματική 
άλυσίδα* άπό τήν έπιθυμία νά αύξήσης λίγο τόν κόπο σου, 
μή άπομείνης καί σταματήσης έντελώς άπό τόν δρόμο σου. 
Φάγε μέ μέτρο, γιά νά μπορής νά τρώγης παντοτινά, καί μή 
άπλώσης τό πόδι σου έπάνω άπό τήν δύναμι, γιά νά μή μεί- 
νης άργός διαπαντός’.

ΛΟΓΟΣ ΟΕ', 2 - 4  141
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5 πήρχε δέ έλεήμων καί πάνυ αίδήμων, μετά ίλαρότητος
I  έλεών, καθαρός την φύσιν, πειθήνιος πρός παράκλησιν,

σοφός κατά θεόν, και διά την καθαρότητα αύτού και ίλαρότητα 
ήγαπάτο παρά πάντων. Είργάζετο δέ μετά των άδελφών, δτε 

5 έχρηζον αύτού, πολλάκις ήμέρας τρεις και τέσσαρας, καί άπό 
έσπέρας είς έσπέραν ήρχετο είς τό ίδιον κελλίον. 7Ην γάρ έμ
πειρος καί είς πάσαν διακονίαν.

6 τε δε έκέκτητό τι, εί καί έχρηζεν αύτου, ούκ ήδύνατο 
W  είπεΐν μη έχειν αύτό. Καί γάρ, ώς έπι τό πλεΐστον, δτε 
συνειργάζετο τοΐς άδελφοΐς, ώς αίδούμενος τούτο έποίει, καί 
έβίαζεν έαυτόν, μη έχων ήδέως έζελθεΐν έκ τής κέλλης.

5 Τοιαύτη ήν ή πολιτεία καί ή Αναστροφή τού αδελφού έκεί- 
νου τού όντως θαυμαστού. Τώ δέ θ εφ  ημών εϊη δόξα είς τούς 
αίώνας. Αμήν.

[ΛΟΓΟΣ ΟΣΤ ]

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ

1 λλοτε πάλιν άπήλθον πρός τινα παλαιόν γέροντα καλόν

Α καί ένάρετον, μεγάλως δέ με ούτος ήγάπα. Καί ήν ιδιώ
της μέν τφ  λόγω, πεφωτισμένος δέ τη γνώσει καί βα

θύς τη καρδίς, καί τά ύπό τής χάριτος αύτφ χορηγούμενα έλά- 
5 λει. Ούκ έξήρχετο συχνώς έκ τού ίδίου κελλίου, άλλ’ είς τάς 

άγίας συνάξεις. ΤΗν δέ προσέχων έαυτφ καί ήσυχάζων.

2 г р  ούτω είπόν ποτε έγώ' 77άτερ, έπήλθέ μοι λογισμός
X άπελθεΐν έν τη Κυριακή είς την στοάν τής έκκλησίας, κά- 

κεΐ καθίσαι καί φαγεΐν έωθεν, ϊνα πας ό είσπορευόμενος καί
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Η ταν έλεήμων και πολύ σεμνός, χαρούμενος στήν έλεη- 
μοσύνη του, καθαρός στό σώμα, πειστικός στήν παρη

γοριά, σοφός κατά θεόν, και λόγω της καθαρότητος καί 
ίλαρότητός του ήγαπάτο άπό όλους. Εργαζόταν μαζί μέ 
τούς άδελφούς, όταν τόν έχρειάζονταν, πολλές φορές τρεις 
και τέσσερις ήμέρες, και έρχόταν στό κελλί του άπό βράδυ 
σέ βράδυ. Διότι ήταν έμπειρος σέ κάθε διακονία.

Ο ταν είχε κάτι, άκόμη και &ν τό έχρειαζόταν, άπό τήν 
πολλή αιδημοσύνη πρός μικρούς και μεγάλους, δέν 

μπορούσε νά ειπή ότι δέν τό έχει. Συνεργαζόταν μέ τούς 
άδελφούς τίς περισσότερες φορές άπό έντροπή και έπίεζε 
γι’ αύτό τόν έαυτό του, διότι δέν τού ήταν εύχάριστο νά 
έξέρχεται άπό τό κελλί του.

Τέτοια ήταν ή πολιτεία και ή διαγωγή τού πράγματι 
θαυμαστού έκείνου άδελφού. Δοξασμένος &ς είναι ό θ εό ς  
μας στούς αίώνες. Γ ένοιτο.

[ΛΟΓΟΣ 76]

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ

Α λλοτε πάλι έπήγα σ’ έναν παλαιό καλό και ένάρετο 
γέροντα, πού πολύ μέ άγαπούσε. Ή ταν άπαίδευτος 
στόν λόγο, άλλά φωτισμένος στήν γνώσι και βαθύς 

στήν καρδιά, και πρόσφερε όσα τού έχορηγούσε ή χάρις. Δέν 
έβγαινε συχνά άπό τό κελλί του, άλλά έπήγαινε στις άγιες 
συνάξεις. Πρόσεχε πάντοτε τόν έαυτό του κι’ έζούσε ήσυχα- 
στικά.

Κ άποια φορά τού είπα· Ήάτερ, μου ήλθε λογισμός, νά 
μεταβώ τήν Κυριακή στήν στοά της έκκλησίας, και 

έκει νά καθίσω και νά φάγω τό πρωί, γιά νά μέ ίδούν όλοι οί



144 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

έκπορενόμενος θεασάμενός με έξουθενήση Πρός ταΰτα άντα- 
5 πεκρίθη μοι ό γέρων, οΰτω' ΐέγραπται, δτι «πας ό ποιων κο- 

σμικοΐς σκάνδαλον, ούκ δψεται φως». Σε γάρ οΰδεις έπίσταται 
έν τή χώρο ταύτϊ\, ούδέ σου γινώσκουσι τον βίον, άλλα μέλλου- 
σιν είπεΐν, δτι οι μονάχοι άπό πρωίας έσθίουσι. Και μάλιστα 
δτι είσιν ένταυθα άδελφοι άρχάριοι, οϊτινές είσιν άσθενεϊς έν 

ίο τοΐς λογισμοΐς αύτών και πολλοί έξ αύτών εχοντες είς σε πίστιν 
και ώφελούμενοι έκ σου, και δταν σε ίδωσι τοΰτο κατεργασά- 
μενον, βλαβήσονται ’.

3 ^  ί αρχαίοι πατέρες τοιαυτα έποίουν, διά τάς πολλάς θαυ-
ματουργίας, άς έπετέλουν, και διά την τιμήν, ήν είχον, και 

το μέγα όνομα. Έποίουν δε ταΰτα, ΐνα άτιμασθώσι και άποκρύ- 
ψωσι την δόξαν τής πολιτείας αύτών και μακράν ποιήσωσιν 

5 άπ’ αύτών τάς αίτιας τής ύπερηφανίας. Σε δε τί το άναγκάζον 
ποιήσαί τι τοιουτον; Ούκ οίδας, δτι έστιν έκάστχι πολιτεία τάξις 
και καιρός; Σόι δε ούκ έστι τοιαύτη πολιτεία άφωρισμένη ουτε 
τοιουτον δνομα’ ώς γάρ είς των άδελφών πολιτευτ}. Και οΰτε 
σευατόν ώφελεΐς και άλλον βλάπτεις.

4 αι πάλιν αΰτη ή οίκονομία ού πάσίν έστιν ώφέλιμος, μό- 
J V  νοις δε τοΐς τελείοις και μεγάλοις' διότι έν ταυτη πέφυκεν 
ή λύσις των αίσθήσεων. Τοΐς μεν γάρ μέσοις και τοΐς άρχαρίοις 
έπιζήμιός έστι, διότι πολλής παραφυλακής δέονται και τής των

5 αίσθήσεων ύποταγής. Οι δε γέροντες διέβησαν τον καιρόν τής 
παραφυλακής, και έν πάσιν οίς βούλοντια κερδαίνουσιν. Οί γάρ 
άπειροι έμποροι έν τοΐς μεγίστοις πράγμασι, μεγάλας έαυτοΐς 
προξενουσι ζημίας, έν δε τοΐς εύτελεστέροις πράγμασι ταχέως 
είς το έμπροσθεν έπεκτείνονται.

1. Βλ. А' Κορ. 8,13.
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εισερχόμενοι και έξερχόμενοι και νά μέ καταφρονήσουν γι’ 
αύτό’. Σ’ αύτά μου άποκρίθηκε ό γέρων ώς έξης* ‘"Εχει γρα
φή δτι, «όποιος σκανδαλίζει τούς κοσμικούς, δεν θά ίδή τό 
φως»1· Κανένας δεν σέ γνωρίζει έσένα σ’ αύτόν τον τόπο 
και δεν ξεύρει τον βίο σου* θά ειποΰν λοιπόν ότι οί μοναχοί 
τρώγουν άπό τό πρωί. Έξ άλλου ύπάρχουν έδώ άρχάριοι

’ άδελφοί πού είναι άσθενεΐς στούς λογισμούς των πολλοί 
άπό αύτούς, πού σού έχουν έμπιστοσύνη καί ώφελούνται 
άπό σένα, όταν σέ ίδοϋν νά τρώγης, θά βλαβούν.

3 ι άρχαΐοι πατέρες προέβαιναν σέ τέτοιες πράξεις λόγω 
ν^ / τών πολλών θαυματουργιών πού έπιτελούσαν καί τής 
έκτιμήσεως πού άπήλαυαν καί τής μεγάλης φήμης των. Τά 
έπρατταν δέ αύτά, γιά νά άτιμασθούν, νά άποκρύψουν τήν 
δόξα τής διαγωγής των καί ν’ άπομακρύνουν άπό έπάνω 
τους τις κατηγορίες περί τής ύπερηφανείας2. Έσένα δμως τί 
σέ άναγκάζει νά κάμης τέτοιο πράγμα; Δέν γνωρίζεις δτι σέ 
κάθε μορφή βίου ύπάρχει τάξις καί καιρός; Έσύ δέν έχεις 
φθάσει σέ τόσο διακεκριμένη διαγωγή ούτε έχεις άποκτή- 
σει τέτοια φήμη* διότι ζής σάν ένας μεταξύ τών άλλων 
άδελφών. "Ετσι μέ τήν πράξι σου αύτή ούτε τόν έαυτό σου 
θά ώφελήσης, άλλα καί άλλον θά βλάψης.

4 ξ άλλου αύτή ή ένέργεια δέν είναι σέ δλους ώφέλιμη, 
Ε / άλλά μόνο στούς τελείους καί τούς μεγάλους, διότι έμ- 
περικλείει παράλυσι τών αισθήσεων. Στούς μέσους καί τούς 
άρχαρίους είναι έπιζήμια, διότι αύτοί χρειάζονται μεγάλη 
προφύλαξι καί ύποταγή τών αισθήσεων. Οί γέροντες δμως 
έχουν ξεπεράσει τόν καιρό τής προφυλάξεως καί κερδίζουν 
σέ δλα δσα θέλουν. Οί έμποροι πού είναι άπειροι στις μεγά
λες έπιχειρήσεις προξενούν στούς έαυτούς των μεγάλες 
ζημιές, ένώ στις μικρές προοδεύουν γρήγορα.

2. Ή προτεινομένη πράξις είναι άπό αύτές πού προσιδιάζουν στούς λε
γομένους «κατά Χριστόν σαλούς».
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5 ύ τ  αι πάλιν, ώς έφην, παντι έργω έστι τάξις και πάσχ\ δια- 
-Ι\>. γωγή καιρός έγνωσμένος. Πας δε ό προ καιρόν άρχόμέ
νος των ύπερ τό μέτρον αύτον, την βλάβην έαντω διπλασιάζει 
και ού κερδαίνει. Εί έπιθυμεΐς τούτον, ύπόμεινον την οίκονομι-

5 κώς έπερχομένην σοι άκούσιον άτιμίαν μετά χαράς και μη θο- 
ρνβηθης μήτε μισήσης τον άτιμάζοντά σε

6 γ  χ  μην ποτέ έν σνντνχίψ μετά τον εύφνονς έκείνον τον γεν- 
Π  σαμένον τον φυτον τής ζωής, διά τον ψνχικον ίδρώτος 
άπό τής πρωίας τής νεότητος αύτον έως τής έσπέρας τον 
γήρως αύτον. Και μετά τό διδάξαι με πολλούς λόγονς περι άρε-

5 τής, είπέ μοι ουτω' Ήάσα προσευχή, έν ή μή μοχθήση τό 
σώμα και θλιβη έν αύτη ή καρδίφ, έκτρωμα λογίζεται. Χωρίς 
γάρ ψνχής έστιν έκείνη ή προσενχή \

7 ύ γ  αι πάλιν μοι έφη* ‘Μετά άνθρώπον φιλονεικονντος και 
ΐ ν  τον λόγον αύτον στήσαι θέλοντος και πονηρού την διά
νοιαν και άναιδονς είς τάς αισθήσεις αύτον, μήτε δφς, μήτε 
λάβιις παντελώς, ϊνα μή μακρύνης άπό σου τήν καθαρότητα, ήν

5 έκτήσω μετά πολλον τον κόπον, και έμπλήσης σον τήν καρ- 
δίαν σκότονς και ταραχής \

[ΛΟΓΟΣ ΟΖ ]

ΠΕΡΙ ΕΤΕΡΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ

Α' πήλθόν ποτε είς κελλίον τινός των πατέρων. Ούκ ήνοι- 
γε δε ούτος ό άγιος τινι συχνώς. Ώς δε είδέ με άπό τής 
θνρίδος, δτι αύτός έγώ είμι, είπέ μον ‘Βούλει είσελθεΐν; 

Κςιγώ άντέφην ‘Ναί, τίμιε πάτερ. Μετά δε τό είσελθεΐν με 
5καϊ εδξασθω και καθίσαι και όμιλίαν πολλήν κινηθήναι,

3. Δέν είναι σαφές έδώ Αν πρόκειται για τόν ίδιο παραπάνω «καλόν και 
ένάρετον γέροντα» ή γιά κάποιον άλλο. Μάλλον τό δεύτερο είναι πιθανό.



Ε ξ άλλου, δπως είπα, σε κάθε έργο χρειάζεται τάξις καί 
σέ κάθε διαγωγή ύπάρχει καθορισμένος καιρός. ‘Ό 

ποιος άρχίζει παράκαιρα έργα ύπέρμετρα για τις δυνάμεις 
του, όχι μόνο δέν κερδίζει τίποτε, άλλα καί προκαλεΐ διπλά- 

. σια βλάβη στον έαυτό του. "Αν έπιθυμής τούτο, ύπόμεινε μέ 
χαρά τήν άκούσια καταφρόνησι, ποί* σου έπέρχεται κατά 
πρόνοια του θεοΰ, καί νά μή θορυβήθής ούτε νά μισήσης 
έκεΐνον πού σέ προσβάλλει’.

Η μουν κάποτε σέ συνάντησι μέ τόν γενναίο έκεΐνο γέ
ροντα3, πού έγεύθηκε τόν καρπό άπό τό φυτό της ζωής 

μέ τόν ψυχικό ίδρωτα άπό τό πρωί της νεότητός του έως τό 
βράδυ των γηρατειών του. ’Αφού μ’ έδίδαξε πολλούς λόγους 
περί άρετής, μού είπε αύτό* ‘Κάθε προσευχή, στήν όποία δέν 
μοχθεί τό σώμα καί δέν θλίβεται ή καρδιά, θεωρείται έκ
τρωμα* διότι είναι προσευχή χωρίς ψυχή’.

Α λλοτε πάλι μού είπε* ‘Νά μή έχης καθόλου δοσολη
ψίες μέ άνθρωπο φιλόνεικο πού θέλει νά έπιβάλη τις 

άπόψεις του, πονηρόν στήν διάνοια καί άναιδή στις αισθή
σεις του, γιά νά μή άπομακρύνης άπό έπάνω σου τήν καθα
ρότητα, πού άπέκτησες μέ πολύν κόπο, καί γεμίσης έτσι τήν 
καρδιά σου μέ σκοτάδι καί ταραχή’.
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[ΛΟΓΟΣ 77]

ΠΕΡΙ ΕΝΟΣ ΑΛΛΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ

Κάποτε έπήγα στό κελλί κάποιου γέροντα. Ό άγιος 
αύτός άνθρωπος σπάνια άνοιγε σέ κάποιον. Μόλις 
είδε άπό τό παράθυρο, ότι εϊμαι έγώ, μου είπε* ‘θ έ 

λεις νά μπής;’ Κι’ έγώ άπάντησα* ‘Ναί, τίμιε πάτερ’. ’Αφού 
έμπήκα, εύχήθηκα, έκάθησα καί είχαμε μακρά συνομιλία.
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'Έσχατον ήρώτησα αύτόν
Τί ποιήσαι έχω, πάτερ, δτι τινες έρχονται πρός με και ού
τε κερδαίνω ούτε ώφελουμαι έκ τής συντυχίας αύτών; Αί-

ιο συνήθων κανόνων έμποδίζουσίμε πολλάκις. Και διά τού
το θλίβομαι.

Πρός ταϋτα άνταπεκρίθη μοι ό μακάριος έκεΐνος γέρων.

αν, δταν καθΐσωσι μικρόν, ποίησον σευτόν δτι θέλεις άνϊ- 
στασθαι εις προσευχήν και είπε τφ  εύρισκομένω μετά μετα-

5 Αδελφέ, δεύρο προσευξώμεθα, δτι ό καιρός του κανόνος 
μου ήδη έφθασε και οΰ δύναμαι διαβήναι αύτόν, διότι βά
ρος μοι έγγίνεται, βουλομένω εις άλλην ώραν τούτον πλη
ρώ σαι, και γίνεται μοι αίτία ταραχής, και άνευ άναγκαίου 
τινός ού δύναμαι έάσαι αύτόν. Νυνι δε ούκ έστιν έπάναγ- 

ιο κες καταργήσαι την προσευχήν μου.

3 y  αϊ μή έάσης αύτόν του μή εδξασθαι μετά σου. Έάν δε 
I V  εΐπη, Πρόσευξαι συ κάγώ άπέρχομαι, ποίησον αύτφ με
τάνοιαν και είπέ' ‘Διά τήν άγάπην κάν την μίαν ταύτην εύχήν 
ποίησον μετ’ έμου, ϊνα ώφεληθώ έκ τής εύχής σου’. Και δταν 

5 άναστήτε, μάκρυνόν σου τήν εύχήν και ύπερ δ εϊωθας ποιεΐν. 
Έάν γάρ οΰτω ποίησης αύτοΐς καθώς πρός σε παραγένωνται 
μαθόντες δτι ούχ όμογνωμονεΐς αύτοΐς ούτε άγαπάς τήν άργίαν, 
δπου &ν άκούσωσιν δτι έκεΐεί, ού μή προσεγγίσωσι.

δουμαι δε αύτοΐς είπεΐν, μή έλθεΐν. Αλλά και άπό τών

νίκα τοιοΰτοί τινες πρός σε έλθωσιν άγαπώντες τήν άργί-

νοίας.

4 λέπε ούν μή πρόσωπον λαμβάνων άνθρώπου, καταλύσης
1 3  το ίργον του θεού. Έάν δέ εύρεθβ τις τών πατέρων ή ξέ
νος κεκοπιακώς, άντι μεγίστης σου εύχής κρίνεται τό μετά
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Στο τέλος τόν έρώτησα*
Τί πρέπει νά κάμω, πάτερ, πού έρχονται μερικοί σέ 
μένα, και ούτε κερδίζω ούτε ώφελοϋμαι άπό τήν συ- 
νάντησι μαζί τους; Έντρέπομαι νά τούς είπώ νά μή έλ
θουν. Πολλές φορές μάλιστα μ’ έμποδίζουν κι’ άπό τις 
συνηθισμένες άκολουθίες. Γ ι’ αύτό θλίβομαι.

Πρός αύτά μού άπάντησε ό μακάριος έκεΐνος γέροντας.

Ο ταν έρχονται σ’ έσένα τέτοιοι άνθρωποι πού άγαποΰν 
τήν άργία, άφού καθίσουν όλίγο, προφασίσου δτι θέ

λεις νά σηκωθής γιά προσευχή καί είπέ στόν έπισκέπτη 
σου, όποιος κι’ άν είναι, με ύπόκλισι*

’Αδελφέ, άς προσευχηθούμε, διότι ήλθε ή ώρα γιά τόν 
κανόνα μου και δέν μπορώ νά τόν παραβιάσω* μου έρ
χεται βάρος, όταν θελήσω νά τόν τελέσω σέ άλλη ώρα 
και μου γίνεται αιτία ταραχής* δέν μπορώ λοιπόν νά 
τόν άφήσω χωρίς κάποια άνάγκη. Καί άσφαλώς τώρα 
δέν ύπάρχει άνάγκη νά καταργήσω τήν προσευχή μου.

αί νά μή τόν άφήσης νά μή προσευχηθή μαζί σου.
"Αν σου είπή, προσευχήσου έσύ καί έγώ φεύγω, κάμε 

του μετάνοια καί είπέ, ‘"Εχε τήν καλωσύνη νά κάμης μαζί 
μου τουλάχιστον αύτήν τήν μία εύχή, γιά νά ώφεληθώ άπό 
τήν προσευχή σου’. Καί όταν σηκωθήτε, παράτεινε τήν προ
σευχή σου περισσότερο άπό όσο συνηθίζεις. "Αν ένεργή- 
σης έτσι σ’ αύτούς πού σέ έπισκέπτονται, όταν καταλάβουν 
ότι δέν συμφωνείς μέ τήν τακτική τους ούτε άγαπάς τήν άρ
γία, όπου άκούσουν ότι παρευρίσκεσαι, δέν πρόκειται νά 
πλησιάσουν.

Π ρόσεχε λοιπόν μή τυχόν, άπό εύλάβεια πρός πρόσω
πο άνθρώπου, καταλύσης τό έργο τού θεού. "Αν ό

μως εύρεθή κάποιος άπό τούς πατέρες ή κάποιος ξένος 
άδελφός κουρασμένος, τότε σάν μεγάλη προσευχή θεωρεί-
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τοιούτοϋ στήναι. Και έάν ό ξένος έκ των άγαπώντων τάς μα- 
ταιολογίας ή, το κατά δύναμιν άνάπαοσον αύτδν και άπόλυσον 
έν ειρήνη.

5 γ-ι ίπέ τις των πατέρων Θαυμάζω δτι άκήκοά τινας ποιοΰν- 
±2/ τας έν ταΐς κέλλαις αύτών έργόχειρον και δυναμένους 
άνελλιπώς ποιήσαι και τδν κανόνα αύτών και μη ταράσσεσθαι. 
"Εφη δε λόγον θαύματος άξιον’ Έν άληθείφ λέγω, δτι, έάν 

5 άπέλθω πρδς ύδωρ, ταράσσομαι άπδ τής συνήθειας μου και 
τάξεως αύτής, και έμποδίζομαι τής τελειώσεως του διακριτι
κού μου.

[ΛΟΓΟΣ О Н ]

ΠΕΡΙ ΕΡΩΤΗΣΕΩΣ ΑΔΕΛΦΟΥ ΤΙΝΟΣ

1 ρωτήθη ποτε ό αύτδς γέρων άπό τίνος άδελφου ■

Η Τί ποιήσω, δτι πολλάκις μοι γίνεται τι πράγμα 
ού χρείαν έχω, ή διά την ασθένειαν ή δι’ έργον ή δι’ 

ήντιναουν αιτίαν, και τούτου χωρίς ού δύναμαι πολιτεύ- 
5 σασθαι έν τή ήσυχίφ, και βλέπων τινά τούτου χρείαν έχο- 

ντα καϊ νικώμενος ύπδ του έλέους, δίδωμι τούτο αύτώ. 
Πολλάκις δέ, και ώς αίτηθεις ύπό τίνος, τούτο ποιώ. Και 
γάρ άναγκάζομαι ύπό τε τής άγάπης και τής έντολής και 
παρέχω τφ αίτουντι τδ έμοι χρειώδες. Και μετά ταΰτα 

ίο ποιοι με ή τούτου χρεία έμπεσεϊν εις μέριμναν και ταραχήν 
λογισμών, είθ’ οΰτω σκορπίζει μου τδν νουν άπδ τής είς 
την ήσυχίαν μερίμνης και άναγκάζομαι ίσως έζελθείν έκ 
τής ήσυχίας και άπελθεΐν είς ζήτησιν του αύτου πρά
γματος. Έάν δέ και ύπομείνω του μη έζελθείν, έν θλίψει 

ΐ5 πολλή καί θορύβφ τών λογισμών γίνομαι. Ούκ οίδα ούν
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ται τό νά σταθής μαζί μέ αύτόν. Και αν ό ξένος είναι άπό 
έκείνους πού άγαποΰν τις ματαιολογίες, άνάπαυσέ τον κατά 
δύναμι καί άπόλυσέ τον ειρηνικά.

5 ΐπε κάποιος άπό τούς πατέρες* θαυμάζω πού άκουσα 
η  ότι μερικοί κάμουν τό έργόχειρο στά κελλιά τους καί

* μπορούν άνελλιπώς νά τελέσουν τόν κανόνα τους, χωρίς 
νά ταράσσωνται. Είπε έπίσης ένα θαυμάσιο λόγο* άληθινά 
σάς λέγω ότι, δν μεταβώ γιά νερό, διαταράσσω τήν συνή
θειά μου καί τήν τάξι της, καί έμποδίζεται έτσι ή πλήρης 
λειτουργία τού διακριτικού μου.

[ΛΟΓΟΣ 78]

ΠΕΡΙ ΕΡΩΤΗΣΕΩΣ ΚΑΠΟΙΟΥ ΑΔΕΛΦΟΥ

ρωτήθηκε κάποτε ό ίδιος γέροντας άπό κάποιον 
^  άδελφό*

Τί νά κάμω πού πολλές φορές μού συμβαίνει νά έ
χω κάποιο πράγμα πού μού χρειάζεται ή γιά τήν άσθέ- 
νεια ή γιά έργασία ή γιά όποιαδήποτε αίτία, καί χωρίς 
αύτό δέν μπορώ νά ζήσω στήν ήσυχία, καί βλέποντας 
κάποιον άλλον νά τό χρειάζεται νικώμενος άπό εύ- 
σπλαγχνία, τού τό δίδω* πολλές φορές μάλιστα τό 
κάμω, όταν μου "ιό ζητήση κάποιος. Διότι άναγκάζομαι 
τόσο άπό τήν άγάπη όσο καί άπό τήν έντολή νά δώσω 
στόν αίτούντα τό χρήσιμο σ’ έμένα άντικείμενο. "Επει
τα δμως ή άνάγκη του μου προκαλεΐ μέριμνα καί ταρα
χή λογισμών καί μάλιστα μού σκορπίζει τόν νού άπό 
τήν ήσυχία τόσο, ώστε άναγκάζομαι άκόμη καί νά βγώ 
άπό τήν ήσυχία καί νά ύπάγω σέ άναζήτησι τού πράγ
ματος. Κι’ άν ύπομείνω νά μή βγώ, κυριεύομαι άπό 
πολλή θλΐψι καί θόρυβο λογισμών. Δέν γνωρίζω λοι-
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τίνα των δύο έκλέξομαι έμαυτφ, την παύουσάν μου και 
σκορπίζουσαν την ησυχίαν δια την άνάπαυσιν τού άδελ- 
φού μου, ή παριδεΐν την αίτησιν και ύπομένειν έν τη ήσυ-

I  Πασα έλεημοσύνη, ή άγάπη, ή εύσπλαχνία, ή ότιοΰν 
διά τον Θεόν νομιζόμενον είναι, άπό τής ήσυχίας κωλύον

5 είς μέριμναν και ταράσσον σε άπό τής μνήμης τού Θεού 
και έκκόπτον τάς εύχάς σου και είσάγον σε είς Θόρυβον 
και ακαταστασίαν λογισμών και παϋόν σε τής μελέτης 
των θείων αναγνώσεων, ήτις έστιν δπλον ρυόμενον άπό 
των μετεωρισμών και λυον την παραφυλακήν σου και 

ίο ποιούν σε μετά το δεδέσθαι περιπατήσαι και μετά τό μο- 
νωθήναι συναναστρέφεσθαι και έζνπνίζον έπάνω σου τά 
τεθαμμένα πάθη και διαλύον την έγκράτειαν των αίσθή- 
σεών σου και έγειρον την άπό τού κόσμου σου θνήξιν και 
κατάγον σε άπό τής γεωργίας τής άγγελικής, ής τό έργον 

ΐ5 μία φροντίς, και έν τφ  μέρει των κοσμικών ιστών σε, 
άπόλοιτο έκείνη ή δικαιοσύνη.

ό πλήρωμα γάρ τής όφειλής τής αγάπης έν τη άναπαύσει
των σωματικών, τού έργου των κοσμικών έστιν ή και 

μοναχών, άλλα των ένδεεστέρων δντων, ού των έν ήσυχίφ δια- 
γόντων ή και τών έχόντων την ήσυχίαν μεμιγμένην τη όμονοίςι 

5 τή μετ’ άλλήλων, και εισερχομένων δινηνεκώς και έξερχομέ- 
νων. Και τούτο τοϊς τοιούτοις καλόν και άξιάγαστον.

г

2 ρός ταύτα άνταπεκρίθη μοι ό γέρων, και είπε.

σε кал αϊρόν σου τό δμμα έπι τον κόσμον και έμβάλλον σε

1. Ή φράσις «μία φροντίς» θά μπορούσε νά σημαίνη καί «μοναδική 
φροντίδα ό θεός», άλλά τό συριακό πρωτότυπο στηρίζει τήν έννοια «μοναχική, 
άσκητική φροντίδα»



ΛΟΓΟΣ ΟΗ\ 1 -3 153

πόν ποιό άπό τά δυό νά έπιλέξω* νά προτιμήσω έκεΐνο 
πού παύει και σκορπίζει τήν ήσυχία μου χάριν της άνα- 
παύσεως τού άδελφοΰ μου ή νά παραβλέψω τήν αϊτησι 
τού άδελφοΰ γιά νά διατηρήσω τήν ήσυχία μου.

2 π  ρός αύτά άποκρίθηκε ό άδελφός καί είπε.
Α Α Κάθε είδους έλεημοσύνη, ή άγάπη, ή εύσπλαγχνία 

ή ότιδήποτε γίνεται χάριν τού θεού, πού σε έμποδίζει 
άπό τήν ήσυχία καί σού στρέφει τήν προσοχή πρός 
τον κόσμο, σέ βάζει σέ φροντίδες, σέ διαταράσσει 
άπό τήν μνήμη τού θεού, σού διακόπτει τις προσευ
χές, σού φέρει θόρυβο καί άκαταστασία λογισμών, σέ 
σταματά άπό τήν μελέτη τών θείων άναγνωσμάτων, 
πού είναι όπλο λυτρωτικό άπό τούς μετεωρισμούς, 
σού λύνει τήν προφύλαξί σου καί σέ άναγκάζει μετά 
τήν δέσμευσι νά περιφέρεσαι, καί μετά τήν άναχώρησι 
στήν έρημο νά συναναστρέφεσαι μέ τόν κόσμο, σού 
έξυπνίζει τά θαμμένα πάθη, διεγείρει τήν άπό τόν κό
σμο νέκρωσί σου, σέ κατεβάζει άπό τήν άγγελική γε
ωργία, τής όποίας έργο είναι ή μοναχική φροντίδα1, 
καί σέ τοποθετεί στήν μερίδα τών κοσμικών* αύτή ή 
άρετή άς λείψη.

3 τ - τ  ράγματι, ή έκπλήρωσις τού καθήκοντος τής άγάπης μέ 
IΑ τήν έξυπηρέτησι τής σωματικής άναπαύσεως είναι 
έργο τών κοσμικών ή καί ώρισμένων μοναχών πού εϊναι σέ 
κατώτερη βαθμίδα, όχι έκείνων πού ζούν στήν ήσυχία, ή καί 
έκείνων πού έχουν τήν μοναχική άσκησι ανάμικτη μέ τήν 
κοινή ζωή καί πηγαινοέρχονται ό ένας στόν άλλο2. Αύτό εί
ναι καλό καί άξιαγάπητο σέ τούτου τού είδους τούς μονα-
χούς·

2. Έδω έχομε διάκρισι μεταξύ άναχωρητών Ιδιορρύθμων μοναχών καί 
κοινοβιατών. Οί πρώτοι δέν πρέπει νά άσχολουνται μέ έργα έλεημοσύνης.
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4 οις μέντοι έν άληθείφ έκλεζαμένοις την άπό του κόσμου 
X άναχώρησιν σώματι και νοΐ, του στήσω τάς διανοΐας αυ

τών είς την μεμονωμένην ευχήν, εις την θνήζιν τών παρερχο- 
μένων και τής θέας και τής μνήμης τών πραγμάτων, ού πρέπει 

5 τή τών σωματικών γεωργίφ και τή δικαιοσύνη τών φανερών 
πραγμάτων, ϊνα δι' αυτών δικαιωθώσι τφ Χριστφ, ύπηρετειν, 
άλλα τή νεκρώσει τών μελών αύτών τών έπι τής γής, κατά το 
!Αποστόλου λόγιον, προσφέρειν αύτφ θυσίαν την τών λογι
σμών καθαράν τε και άμωμον, άπαρχήν τής έαυτών γεωργίας, 

ίο και την θλϊψιν τών σωμάτων έν τή ύπομονή τών κινδύνων δια 
την μέλλουσαν έλπίδα. Ή γάρ μοναχική πολιτεία τή τών 'Αγγέ
λων έφάμιλλος καθέστηκεν. Οό πρέπει δε ήμϊν έασαι την έπου- 
ράνιον γεωργίαν και πραγμάτων άντέχεσθαι.

Τφ δε θεφ  ήμών εϊη δόξα είς τούς αιώνας. 'Αμήν.

[ΛΟΓΟΣ Οθ ]

ΠΕΡΙ ΜΕΜΨΕΩΣ ΑΔΕΛΦΟΥ ΤΙΝΟΣ

1 μέμφθη ποτέ τις άδελφός, ώς μή ποιήσας έλεημοσύνην,

Ο και μετά παρρησίας και αύθαδείας άνταπεκρίθη τφ  
μεμψαμένω αύτόν, μοναχοις ούχ ύπόκειται ποιεϊν έλεη

μοσύνην. Καϊ πρός αύτόν άντέφη ό μεμψάμενος- δήλός έστι και 
5 φανερός ό μοναχός, ούχ ύπόκειται ποιεϊν έλεημοσύνην. Εκείνος 

γάρ έστιν, δς «άνακεκαλυμμένφ προσώπφ» δύναται είπεΐν τφ  
Χριστφ, ώς γέγραπται, «ιδού ήμεις άφήκαμεν πάντα και ήκο- 
λουθήσαμέν σοι», τουτέστιν έκεϊνος ό μηδέν έχων έπί τής γής

3. Κολ. 3,5·
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Ε κείνοι όμως πού άληθινά έδιάλεξαν τήν άναχώρησι 
άπό τον κόσμο, με σώμα καί νοΰ, γιά νά άφιερώσουν 

τήν διάνοια τους στήν μοναχική προσευχή, δηλαδή στήν νέ- 
κρωσι τών πρόσκαιρων, τών θεαμάτων καί τών άναμνήσεων 
τών κοσμικών πραγμάτων, δέν πρέπει νά έργάζωνται στήν 
γεωργία τών σωματικών καί στήν δικαιοσύνη τών φανερών 
πραγμάτων, γιά νά δικαιωθούν άπό τόν Χριστό δι’ αύτών, 
άλλά νά έργάζωνται στήν νέκρωσι τών μελών τους πού είναι 
έπάνω στήν γή, κατά τό λόγιο τού ’Αποστόλου3* νά προσ
φέρουν σ’ αύτόν θυσία καθαρή καί άμωμη τούς λογισμούς 
των, σάν άπαρχή τής έργασίας των, καί τήν σωματική θλΐψι 
μέ τήν ύπομονή τών κινδύνων γιά τήν μελλοντική έλπίδα. 
Διότι ή μοναχική πολιτεία είναι έφάμιλλη τών άγγέλων. 
Δέν πρέπει λοιπόν νά έγκαταλείψωμε τήν ούράνια έργασία 
καί νά άσχολούμαστε μέ έπίγεια πράγματα.

’"Ας είναι δοξασμένος ό θεός στούς αιώνες. Γένοιτο.

[ΛΟΓΟΣ 79]

ΠΕΡΙ ΜΟΜΦΗΣ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΑΔΕΛΦΟ

Κάποτε ένας μοναχός κατηγορήθηκε ότι δέν έκαμε 
έλεημοσύνη, κι’ αύτός άπάντησε στόν κατήγορο μέ 
παρρησία καί αύθάδεια, ότι οί μοναχοί δέν έχουν 

χρέος νά κάμουν έλεημοσύνη. ’Αντείπε τότε αύτός πού τόν 
έμέμφθηκε* Είναι πολύ γνωστός καί φανερός ό μοναχός πού 
δέν ύποχρεούται νά κάμη έλεημοσύνη. Είναι έκεΐνος «πού μέ 
άκάλυπτο πρόσωπο»1 μπορεΐ νά είπή στόν Χριστό, όπως 
έχει γραφή, «Ιδού έμεΐς άφήσαμε τά πάντα καί σέ άκολουθή- 
σαμε»2, δηλαδή έκεΐνος πού δέν έχει τίποτε έπάνω στήν

1. Β' Κορ. 3,18.
2. Ματθ. 19,27.
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και μή κατεργάζων εαυτόν έν τοΐς σωματικοΐς και μη έχων 
ίο κατά νουν τι των όρωμένων, μηδε μερίμνων κτήσασθαί τι, 

άλλα και έάν τις δω τι αύτφ, λαμβάνων τα πρός την χρείαν 
μόνα, των δε ύπερ τούτην λόγον μή ποιούμενος, καί έστιν ώς 
τό πετεινόν έν τη άναστροφη αύτου. Τφ τοιούτφ ούκ έπίκειται 
ποιήσαι έλεημοσύνην. Πώς γάρ, άφ ’ ών πραγμάτων έλεύθερός 

ΐ5 έστι, δύναται δούναι έτέρφ;

λλά μάλλον τφ έν τοΐς βιωτικοΐς περισπωμένω και ταϊς
χερσιν έργαζομένφ και παρ’ άλλων λαμβάνοντι, έποφεί- 

λεται αύτφ δούναι έλεημοσύνην. Και τό άμελήσαι ταύτης έναν-

5 τοΐς κρυπτοις ού προσεγγίζει τις τφ θεφ  ούτε δουλεύειν αύτφ 
οϊδεν έν πνεύματι και τών φανερών ού φροντίζει, άτινα δυνατά 
αύτφ έστι, ποια έτέρα έλπις έσται τφ τοιούτω, δι' ής κτήσεται 
έαυτφ την ζωήν; Ό τοιοΰτος άσύνετός έστιν.

έαυτούς έν τφ έργω τής ήσυχΐας, όπως άλλους άναπαύ- 
σωσιν έν τοΐς σωματικοΐς. Και πάλιν έφη- Ού χρή ήμάς συμμί- 
ξαι τφ έργω τής ήσυχΐας μέριμνάν τίνος έτέρου’ πάν δε έργον 

5 τιμάσθω έν τφ τόπφ αύτοΰ, ϊνα μή γένηται ή διαγωγή ήμών 
πεφυρμένη. Ό γάρ πολλών έχων μέριμναν δοϋλός έστι τών 
πολλών, ό δέ πάντα καταλείψας και μεριμνών τής καταστάσε- 
ως τής έαυτοΰ ψυχής, ούτος φίλος έστι του θεοΰ. Βλέπε δτι οί 
ποιούντες έλεημοσύνην και πληροϋντες τήν αγάπην τών 

ίο πλησίον έν τοΐς σωματικοΐς, ούτοι πολλοί είσιν έν τφ  κόσμω, 
οί δέ έργάται τής καθολικής και καλής ήσυχΐας, οί ασχολούμε
νοι έν τφ θεφ, μόλις εύρίσκονται και σπάνιοί είσι. Τις δε έκ 
τών έν τφ κόσμφ ποιούντων έλεημοσύνην ή δικαιοσύνην έν 
τοΐς σωματικοΐς, ήδύνατο Εν τών χαρισμάτων φθάσαι, ών κα- 

ΐ5 ταζιοΰνται παρά θεού οί έν ήσυχίς. καθήμενοι;

τίωσίς έστιν ή άσπλαγχνία τής του Κυρίου έντολής. Εί γάρ έν

3 τερος γέρων είπεν Εγώ θαυμάζω έκ τών ταρασσόντων
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γή, δεν καταγίνεται στα σωματικά, δέν σκέπτεται τίποτε τό 
όρώμενο ούτε φροντίζει ν’ άποκτήση τίποτε, αλλά και &ν τού 
δώση κάνεις κάτι, λαμβάνει μόνο τά άπαιτούμενα γιά τήν 
άνάγκη και άφήνει τά ύπόλοιπα, και είναι σάν τό πτηνό στήν 
συμπεριφορά του. Αύτός δέν έχει καθήκον νά κάμη έλεημο- 
σύνη. Πράγματι, πώς θά μπορούσε νά δώση σέ άλλον πράγ
ματα άπό τά όποια έχει άπαλλαγή ;

Υ ποχρεωμένος νά δίδη έλεημοσύνη είναι μάλλον έκει- 
νος πού περισπάται στά βιωτικά, έργάζεται μέ τά χέ

ρια του και λαμβάνει άπό άλλους. Τό νά τήν παραμελή μάλι
στα είναι άσπλαγχνία* πού άποτελεΐ άντίθεσι στήν έντολή 
τού Κυρίου. Πράγματι άν κάνεις δέν προσεγγίζη τον θεό  
στά κρυφά ούτε γνωρίζη νά τον ύπηρετή μέ τό πνεύμα ούτε 
φροντίζη γιά τά φανερά, πού τού είναι δυνατά, μέ ποιά άλλη 
έλπίδα μπορεϊ νά άποκτήση τήν ζωή; Αύτός ό άνθρωπος εί
ναι άσύνετος.

Α λλος γέροντας είπε* Έγώ θαυμάζω έκείνους πού άπο- 
σπώνται άπό τό έργο τής ήσυχίας, γιά νά άναπαύσουν 

άλλους στά σωματικά. Είπε έπίσης* Δέν πρέπει νά άναμι- 
γνύωμε στο έργο τής ήσυχίας τήν μέριμνα γιά ότιδήποτε 
άλλο. Κάθε μοναστικό έπίτευγμα πρέπει νά τιμάται ξεχωρι
στά στήν θέσι του γιά νά μή είναι συγκεχυμένος ό βίος μας. 
Έκεϊνος πού έχει φροντίδά γιά πολλά είναι δούλος τών πολ
λών, ένώ όποιος έγκατέλειψε τά πάντα και μεριμνά γιά τήν 
βελτίωσι τής ψυχής του, αύτός είναι φίλος τού θεού. Βλέπε 
ότι όσοι άσκοϋν τήν έλεημοσύνη και έκπληρώνουν τήν έν
τολή τής άγάπης τών πλησίον μέ σωματικές εύεργεσίες εί
ναι πάρα πολλοί στόν κόσμο* έργάτες όμως τής πλήρους και 
καλής ήσυχίας, πού άσχολούνται μέ τόν θεό, μόλις εύρί- 
σκονται και είναι σπάνιοι. Ποιός όμως άπό έκείνους, πού 
άσκούν στόν κόσμο έλεημοσύνη και δικαιοσύνη μέ ύλικά 
άγαθά, θά μπορούσε νά φθάση ένα άπό τά χαρίσματα, τών 
όποιων άξιώνονται άπό τόν θεό οί ζώντες στήν ήσυχία;
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4 αι πάλιν είπεν Έάν ής κοσμικός, έν τη διαγωγή των ко-
σμικών άγαθών άναστρέφου, εί δε μονάχος εί, έν τοΐς έρ- 

γοις έν οϊς άριστεύουσιν οι μοναχοί διάπρεψαι. Εί μέντοι έν 
έκατέροις βοόλει άναστραφήναι, άπό των δύο μέλλεις έκπεσειν.

5"Εργα μονάχου είσι ταυτα ■ έλευθερία άπό των σωματικών, καί 
ό έν προσευχαΐς σωματικός κόπος, καί ή άδιάλειπτος πρδς 
θεόν μνήμη τής καρδίας. Εί ούν δυνατόν σοι χωρίς τούτων αύ- 
ταρκεϊσθαι ταις κοσμικαΐς άρεταΐς, κρίνον σύ.

ρώτησις.
Ού δύναται άρα μονάχος ό έν τη ήσυχίφ κακοπαθών τάς 

δύο άναστροφάς κτήσασθαι, λέγω δη μέριμναν του θεού καί 
φέρειν καί φροντίδα έτέραν έν τη καρδία;

, ' οίμαι, δτι ούδ\ δταν άφη πάντα ό έν ήσυχίφ 
βουλόμενος άναστρέφεσθαι καί τής έαυτοΰ καί μόνης ψυχής 
φροντίζη, δύναται ανελλιπώς έν τφ έργω τής ήσυχίας πολιτεύ-

5 σασθαι, κάν έξω γένηται τής βιωτικής μερίμνης, πόσω μάλλον 
έάν καί άλλου φροντίση; Κατέλιπεν ό Κύριος έαυτφ έν τφ  
κόσμω τούς δουλεύοντας αύτφ καί έπιμελουμένους τών τέ
κνων αύτοΰ καί έξελέξατο έαυτφ τούς έμπροσθεν έαυτοΰ λει- 
τουργοΰντας. Ού γάρ έν μόνοις τοΐς πράγμασι τών έπιγείων βα- 

ιο σιλέων διαφοράς τάξεών έστιν ίδεΐν, ένδοξοτέρων δντων τών 
κατά πρόσωπον του βασιλέως ίσταμένων άεί καί τοΐς μυστη- 
ρίοις αύτφ κοινωνούντων, τών δντων έν τοΐς έξωτικοΐς πρά- 
γμασιν άλλα καί έν τοΐς του έπουρανίου βασιλέως έστι ταυτα 
ίδεΐν, πόσην παρρησίαν κέκτηνται οί έν τη όμιλίψ μετ’ αύτοΰ 

ΐ5 μυστηριάζοντες διά τής προσευχής πάντοτε καί πόσου πλούτου

3. ΟΙ πρώτοι, αύτοί πού φροντίζουν γιά τά τέκνα τοϋ θεού, οί κοινωνι-
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4 τ - ι  ίπε έπίσης* "Αν είσαι κοσμικός, άκολούθει τά κοσμι- 
Ε / κά άγαθά* άν δμως εϊσαι μοναχός, διάπρεπε στα έργα, 
όπου άριστεύουν οί μοναχοί. ~Αν πάλι θέλης νά έπιδίδεσαι 
και στα δυό, θά άποτύχης καί στα δυό. "Εργα μονάχου είναι 
τά έξης* άπελευθέρωσις άπό τά σωματικά, έπίδειξις σωματι
κής κοπώσεως στις προσευχές καί άδιάλειπτη μνήμη του 
θεοΰ μέσα στήν καρδιά. ’Ά ν λοιπόν σου είναι δυνατό χωρίς 
αύτά νά εύχαριστηθής άπό τις κοσμικές μόνο άρετές, κρίνε 
έσύ. *

5 τ π  ρώτησις.
Ε / Δέν είναι άραγε δυνατό ό μοναχός πού κακοπαθεΐ στήν 
ήσυχία ν’ άσκήση δυό είδη διαγωγής, δηλαδή νά έχη στήν 
καρδιά του συγχρόνως τήν μέριμνα γιά τον θεό καί τήν κο
σμική φροντίδα;

6 α πόκρισις
Έγώ νομίζω, ότι, άκόμα καί όταν άφήνη τά πάντα έκεΐ- 

νος πού θέλει νά ζή στήν ήσυχία καί έπιδοθή στήν φροντίδα 
γιά μόνη τήν ψυχή του, δέν μπορεί ανελλιπώς νά άσχοληθή 
μέ τό έργο τής ήσυχίας, άκόμη καί άν έγκαταλείψη τήν βιω- 
τική μέριμνα, πόσο περισσότερο άν φροντίζη καί γιά κάτι 
άλλο; Ό Κύριος άφησε στον κόσμο τούς ύπηρέτες του, 
ώστε νά φροντίζουν γιά τά τέκνα του καί έξέλεξε γιά τόν 
έαυτό του έκείνους πού τόν ύπηρετούν έμπρός του3. Δέν εί
ναι μόνο τά πράγματα τών έπιγείων βασιλέων όπου είναι δυ
νατό νά ίδούμε διαφορές τάξεων, δηλαδή έκείνων πού είναι 
ένδοξότεροι καί στέκονται έμπρός στόν βασιλέα καί μετέ
χουν μέ αύτόν τών κρατικών μυστικών, καί έκείνων πού 
έκτελούν έξωτερικές ύποθέσεις· άλλά καί στις ύποθέσεις 
τού έπουρανίου βασιλέως είναι δυνατό νά ίδούμε, πόση παρ
ρησία έχουν αύτοί πού διά τής προσευχής κοινωνούν μέ αύ-

κοί έργάτες, είναι οΐ κοινοβιάτες και οΐ κληρικοί τών ένοριών οί έκλεκτοί του 
θεοΰ, πού ύπηρετούν αύτόν τόν Ιδιο, είναι οί ήσυχασταί.
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έπουρανίοο τε και έπιγείου καταξιουνται, και πόσην ένδείκνυ- 
ται την αύτών έξουσίαν κατά πάσης τής κτίσεως, ύπερ έκεί- 
νοος τούς διά κτισμάτων και βιωτικών πραγμάτων δουλεύον
τας τφ  Θεφ και έν τη άγαθοεργίψ αύτών εύαρεστοΰντας αύτφ, 

20 εΐ και τούτο μέγιστον και καλον πάνν.

εΐ ούν ήμάς ούκ έκ τούτων τών έν τοΐς έργοις τον θεού
έλλιπών δντων τύπον λαβεΐν, άλλ’ έκ τών άθλητών και 

άγωνιστών άγιων τών καλών πολιτεοσαμένων και έκείνων 
τών καταλειψάντων τά βιωτικά και έν γη γεωργησάντων την 

5 έπουράνιον βασιλείαν' έκείνων τών καθάπαξ άπωσάντων τά 
γήϊνα και έκτεινάντων τάςχεΐρας προς τάς του ούρανοΰ πύλας.

ν τίνι εύηρέστησαν οί άρχαιοι άγιοι τφ  Θεφ, οίτινες προ-
ωδοποιήσαντο την όδον ήμΐν τής πολιτείας ταύτης; Ό έν 

άγίοις Ιωάννης ό Θηβαίος, ό Θησαυρός τών άρετών, ή πηγή 
τής προφητείας, άρα έν τοΐς σωματικοΐς άναπαύων τούς άδελ- 

5 φους έσωθεν του έγκλειστηρίου αύτου εύηρέστησε τφ  Θεφ, ή

πάλιν εύηρέστησαν αύτφ, ούκ άντιλέγω' άλλ’ ένδεέστερον τών 
διά προσευχής και τής τών πάντων καταλείψεως. Ή  γάρ βοή
θεια τών έν ήσυχίφ διαγόντων και εύδοκιμούντων τοΐς ίδίοις 

ίο άδελφοΐς, φανερά τις έστι, λέγω δη το βοηθήσαι ήμΐν λόγω έν 
καιρφ άνάγκης, ή τό προσφέρειν ύπερ ήμών έντεύξεις.

κτος γάρ τούτων, μνήμη ή μέριμνά τίνος ένεκεν τών βιω-
τικών, έάν καθεύδη έν καρδίφ τών έν ήσυχίφ καθημέ- 

νων, ούκ έστι τής πνευματικής σοφίας. Το γάρ «άπόδοτε τά

έν προσευχή και ήσυχΐφ; "Οτι μεν γάρ και έν έκείνοις πολλοί

4. Ό  πλούτος καί στίς δύο περιπτώσεις (έπουράνιος καί έπίγειος) είναι 
πνευματικός.



ΛΟΓΟΣ Ο θ', 6 -9 161

τον μυστικώς και πόσον πλούτο, έπουράνιον και έπίγειον4, 
αξιώνονται, πόσην έξουσία έχουν σέ δλην τήν κτίσι παρα
πάνω άπό έκείνους πού ύπηρετούν τόν θ εό  διά κτισμάτων 
και βιωτικών πραγμάτων και τόν εύαρεστοΰν με τήν άγαθο- 
εργία τους, άν και αύτό είναι επίσης μεγάλο και πολύ καλό.

7 Τ7 μεΐξ όμως δεν πρέπει νά λάβωμε ώς ύπόδειγμα αύτούς 
ϋ  πού έκτελούν έλλιπή ύπηρεσία πρός τόν θεό , άλλά 
τούς άθλητάς και άγωνιστάς άγιους, πού έπολιτεύθηκαν 
καλά, και έκείνους πού έγκατέλειψαν τά βιωτικά και έκαλ- 
λιέργησαν έπι τής γής τήν ούράνια βασιλεία* έκείνους πού 
έφάπαξ άπέρριψαν τά γήϊνα και άπλωσαν τά χέρια τους 
πρός τις πύλες τού ούρανού.

8 Λ >Γ έ τί εύαρέστησαν τόν θεό  οί άρχαιοι άγιοι, οί όποιοι 
ΐ ν Χ  έχάραξαν γιά μάς τήν όδό αύτής τής πολιτείας; Ό  ’Ιω
άννης ό Θηβαίος5, ό θησαυρός των άρετών, ή πηγή τής προ
φητείας, άραγε εύαρέστησε τόν θεό  με τό νά έξυπηρετή 
τούς άδελφούς μέσα άπό τό έγκλειστήριό του παρά με τήν 
προσευχή και τήν ήσυχία; 'Ό τι βέβαια και μεταξύ έκείνων 
πού έργάσθηκαν στον κόσμο πολλοί τόν εύαρέστησαν, δεν 
άντιλέγω, άλλά όπωσδήποτε λιγώτερο άπό έκείνους πού τόν 
εύαρέστησαν διά τής προσευχής και τής έγκαταλείψεως των 
πάντων. Είναι φανερή ή βοήθεια πού προσφέρουν στούς 
άδελφούς όσοι ζούν και εύδοκιμούν στήν ήσυχία, έννοώ ή 
ένίσχυσίς μας με τόν λόγο σέ καιρό άνάγκης ή ή προσφορά 
προσευχών γιά χάρι μας.

9 α ν όμως μέσα στήν καρδιά τών ήσυχαστών διατηρήται
κάτι έκτος άπό αύτά, μνήμη ή μέριμνα γιά κάτι βιωτι- 

κό, αύτό δέν μαρτυρεί πνευματική σοφία. Διότι τό «άποδώ-
5. Τά σημειούμενα παρακάτω χαρακτηριστικά του προσώπου τούτου 

(προφήτης, έγκλειστος) ταιριάζουν στόν λεγόμενον Ιωάννη τόν Προφήτη, γέ
ροντα της έποχής του Ιουστινιανού, του όποιου τά λόγια έκδίδονται μαζι μέ του 
Βαρσανουφίου.
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Κώσαρος Καίσαρι, και τα του Θεού τφ Θεφ», και τα του 
5 πλησίον και τα τφ θεφ τα δντα αύτών έκάστω, ού τοΐς ήσυχά- 

ζουσιν είρηται, άλλα τοΐς έξω πολιτενομένοις. Τοΐς γάρ τη άγ- 
γελική τάξει άναστρεφομένοις, λέγω δη τη τής ψυχής μερίμνη, 
έν τοΐς βιωτικοΐς εύαρεστεΐν αύτφ ούκ έντέταλται, τουτέστι 
φροντίζειν έργοχείρου ή λαβεΐν άπό τίνος· και δούναι έτέρω. 

ίο "Ωστε ού δει τον μονάχον έχειν μέριμνάν τίνος κινοΰντος και 
καταβιβάζοντος τον νοϋν αύτοΰ άπό τής στάσεως αύτοΰ τής 
προ προσώπου του θεοΰ.

άν δέ τις, άντιλέγων, μνημονεύση του θείου Παύλου του
’Αποστόλου, ώς δτι έκεΐνος είράζετο ταΐς ίδίαις χερσι και 

έποίει έλεημοσύνας, έροΰμεν αύτφ, δτι ό Παύλος και μόνος 
ήδύνατο πάντα, άλλον δε Παύλον ούκ οίδαμεν γενόμενον και 

5 δυνάμενον πρός πάντα κατ’ έκεΐνον. Δεΐξον γάρ μοι συ έτερον 
τοιοΰτον Παύλον, κάγώ σοι πείθομαι. Λοιπόν τά οίκονομικώς 
γινόμενα μή άγάγης έν τφ μέσω των καθολικών πραγμάτων. 
Έτερον γάρ έστι το έργον του ευαγγελίου, και έτέρα ή πράξις 
τής ήσυχίας.

ό δέ, εί βούλει κρατήσαι τής ήσυχίας, γενοΰ ώς τά Χερου
βίμ, τά μηδενός φροντίζοντα βιωτικοΰ, και μή ήγου τινα 

είναι άλλον έν τη γη, πλήν σου και του θεοΰ, ού φροντίζεις, ώς 
έδιδάχθης ύπό των πατέρων σου των προ σου γεγονότων. Έάν

5 γάρ μή σκληρύνη τις τήν ιδίαν καρδίαν και βεβαίως συνέχη το 
έλεος αύτοΰ, ϊνα γένηται μακράν άπό τής πάντων μερίμνης των 
κάτω, ήγουν τής τε διά τόν θεόν και διά τι βιωτικόν, και έν τη 
προσευχή και μόνη έν τοΐς ώρισμένοις αύτφ καιροΐς έμμένη,

6. Ματθ. 22,21.



ΛΟΓΟΣ ΟΘ\ 9-11 163

σατε τά πράγματα του καίσαρος στόν καίσαρα και τά πράγ
ματα του θεοΰ στόν θεό»6, και τά πράγματα του πλησίον 
και τά πράγματα του θεοΰ στόν καθένα τους, έχει λεχθή γιά 
έκείνους πού ζοΰν στόν κόσμο, δχι γιά τούς ήσυχαστάς. Σέ 
αύτούς πού ζοΰν στην αγγελική τάξι, δηλαδή στήν φροντίδα 
γιά τήν ψυχή, δέν έχει δοθή έντολή νά τόν εύαρεστοΰν μέ 
βιωτικά έργα, δηλαδή νά φροντίζουν γιά έργόχειρο ή νά 
έχουν δοσοληψίες. 'Ώστε ό μοναχός δέν πρέπει νά φροντί- 
ζη γιά πράγματα πού κινοΰν τόν νοΰ του και τόν κατεβάζουν 
άπό τήν στάσι του έμπρός στο πρόσωπο τοΰ θεοΰ.

ίο άν όμως κάποιος άντείπη δτι ό θειος άπόστολος Παΰ- 
£-/ λος έργαζόταν μέ τά ίδια του τά χέρια7 καί έκαμε έλε- 
ημοσυνη, θά τοΰ είποΰμε δτι ό Παύλος ήταν μοναδικός στο 
νά κατορθώνη τά πάντα* δέν γνωρίζομε νά έγινε άλλος Παύ
λος, πού νά μπορούσε, δπως έκεινος, νά κάμη τά πάντα. Δεί
ξε μου άλήθεια έσύ έναν άλλον τέτοιον Παΰλο και έγώ πεί
θομαι σέ σένα. Επομένως τις έξαιρέσεις πού συμβαίνουν 
κατ’ οίκονομία μή τις φέρεις στήν μέση ώς παράδειγμα της 
γενικής πράξεως. "Αλλο είναι τό έργο τοΰ εύαγγελίου, και 
άλλη ή πράξις τής ήσυχίας.

11 ρ  άν πάντως θέλης νά τηρήσης τήν ήσυχία, γίνε σάν τά 
η  Χερουβίμ, πού δέν φροντίζουν γιά τίποτε τό βιοτικό* 
νά μή νομίζης δτι ύπάρχει κανείς άλλος στήν γη, έκτός άπό 
σένα καί τόν θεό, γιά τόν όποιο νά φροντίζης, δπως έδιδά- 
χθηκες άπό τούς Πατέρες πού προηγήθηκαν άπό σένα. ’Ά ν  
δέν σκληρύνη κανείς τήν καρδιά του και δέν συγκρατήση 
τήν εύσπλαγχνία του, γιά νά φθάση μακριά άπό τήν μέριμνα 
γιά όποιονδήποτε άνθρωπο άπό τούς κάτω, είτε γιά θειο 
είτε γιά βιωτικό πράγμα πρόκειται, ώστε νά έπιδοθή άπο- 
κλειστικώς μόνο στήν προσευχή κατά τούς καθωρισμένους

‘7. Βλ. Α' Κορ. 4,12 κ.ά.



έλευθερωθήναι τής ταραχής και τής μερίμνης και έν ήσυχίψ γε-
ιο νέσθαι ού δύναται.

2 /^ ν  ταν °^ν £λθη σοι ένθύμησις του φροντΐζειν τίνος λόγω 
ч у  άρετής, ώστε σκεδάσαι άπό σου την ούσάν σοι γαλήνην 
έν τη καρδίφ, είπε αύτή· *Καλή έστιν ή τής αγάπης όδος και το 
δια Θεόν έλεος, άλλα κάγώ διά τον Θεόν ού θέλω αύτήν

3 —  τήθί μοι, πάτερ, έφησέ τις μοναχός, δτι διά τον Θεόν τρέ- 
Ζ.* χω όπίσω σου. Κήκεϊνος άντέφη’ Κο,γώ διά τον Θεόν 
φεύγω έκ σου. Ό άββάς [Αρσένιος ουτε πρός ώφέλειαν ουτε 
προς άλλο τι διά τόν Θεόν ύπήντα τινί. "Αλλος διά τον Θεόν

5 δλην την ήμέραν έλάλει και πάντας τους έρχομένους ξενικούς 
έδέχετο. Εκείνος δε άντι τούτου έξελέξατο την σιγήν και τήν 
ήσυχίαν, καϊ διά τούτο μετά τού θείου Πνεύματος έν μέσω τής 
θαλάσσης του παρελθόντος βίου έλάλει, και μετά γαλήνης μεγί
στης διέπλει έν τφ  πλοίω τής ήσυχίας, ώς φανερώς ώράθη

ίο τοΐς άγωνισταΐς, τοΐς έξερευνήσασι παρά του Θεοΰ περϊ τούτου.

4 αϊ γάρ ό τής ήσυχίας δρος ούτός έστν σιωπή άπό πάν- 
1 \ .  των. Έάν δέ έν τη ήσυχίψ εύρεθής πεπληρωμένος ταρα
χής καϊ έν τοΐς έργοις τών χειρών θορυβήσης τό σώμα και τήν 
ψυχήν έν φροντίδι τινών, ποίαν ήσυχίαν τηνικαυτα άγεις, φρον-

5 τίζων πολλών, ϊνα άρέσης τφ  Θεφ; Κρίνον σύ. "Ανεν γάρ τής 
τών πάντων καταλείψεως καί του μακρυσμου άπό πάσης 
φροντίδος, τήν πολιτείαν τής ήσυχίας κατορθώσασθαι έπονεί- 
διστον ήμΐν είπεΐν έστι.

>4 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

Τ φ δ ϊ Θεφ ήμών εϊη δόξα.
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σ’ αύτόν καιρούς, δεν μπορεΐ νά έλευθερωθή άπό τήν ταρα
χή και τήν μέριμνα και νά έξασφαλίση τήν ήσυχία.

12 ταν λοιπόν σου έλθη λογισμός νά φροντίσης γιά κάτι 
υ  χάριν τής άρετής, γιά νά σου άπομακρύνη τήν γαλήνη 
πού έπικρατεΐ στήν καρδιά σου, ειπέ του· ‘Καλή εΐναι ή 
όδός τής άγάπης καί ή έλεημοσύνη πού γίνεται γιά τόν θεό, 
άλλά κι’ έγώ γιά τόν θεό δεν τήν θέλω’.

13 τάσου, παρακαλώ πάτερ, είπε κάποιος μοναχός, διότι 
2*4 τρέχω πίσω σου γιά τόν θεό. Κι’ έκεινος άπάντησε* 
Κι’ έγώ γιά τόν θεό φεύγω άπό σένα. Ό άββάς ’Αρσένιος δέν 
άπαντούσε σέ κάποιον ούτε γιά ώφέλεια ούτε γιά τόν θεό* 
άλλος όμως ώμιλοϋσε γιά τόν θεό όλη τήν ήμέρα κι’ έδεχό- 
ταν όλους τούς έρχομένους ξένους8. Ό πρώτος άντί γι’ αύτό 
προτίμησε τήν σιγή καί τήν ήσυχία. Γι’ αύτό ώμιλούσε με 
τό θειο Πνεύμα μέσα στήν θάλασσα τού παρερχομένου βίου 
καί έπλεε με γαλήνη έπάνω στό πλοίο τής ήσυχίας, όπως 
φανερά άποκαλύφθηκε στούς άγωνιστάς πού πορεύθηκαν 
πλησίον τού θεού σχετικά με αύτό.

14 λλωστε καί τής ήσυχίας ό όρος τούτο σημαίνει* σιωπή 
άπό όλα. ’"Αν είσαι στήν ήσυχία γεμάτος ταραχή καί

θορυβήσης τό σώμα με τά έργα τών χειρών σου καί τήν 
ψυχή με τήν φροντίδα κάποιων πραγμάτων, τότε ποιά ήσυ
χία έχεις γιά νά άρέσης στόν θεό, ένώ φροντίζεις γιά πολ
λά; Κρίνε έσύ ό ίδιος. Χωρίς τήν έγκατάλειψι τών πάντων 
καί τήν άπομάκρυνσι άπό κάθε φροντίδα μού φαίνεται 
άστειο νά όμιλοϋμε περί κατορθώσεως της ήσυχαστικης πο
λιτείας

Δοξασμένος άς είναι ό θεός μας.

8. Βλ. ’Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αρσένιος 31. 40. Ό  άλλος εΐναι ό Θεό
δωρος της Φέρμης.
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ΠΕΡΙΕΧΩΝΗΜΕΡΗΣΙΟΝΑΝΑΓΚΑΙΟΤΑΤΟΝ ΥΠΟΜΝΗΜΑ 
ΚΑΙ ΠΑΝΥ ΧΡΗΣΙΜΩΤΑΤΟΝ ΤΩ, ΚΑΘΗΜΕΝΩι ΕΝ ΤΩ, ΚΕΑΑΙΩι 

Α ΥΤΟΥ ΚΑΙ ΕΥΑ ΤΩ, ΜΟΝΩ, ΠΡΟΣΕΧΕΙΝ ΑΙΡΟ ΥΜΕΝΩ,

Τ ις τών άδελφών έγραψε ταΰτα και έτίθει αύτά έμπρο
σθεν αύτου διψεκώς, άνεμίμνησκέ τε έαυτόν τούτων 
καί έλεγεν

2 Τ7 ν άφροσύνη έδαπάνησας την ζωήν σου, ώ κατησχυμένε 
Ώ  άνθρωπε και παντός κακοδ άξιε, άλλα παραφυλάττου 
κ&ν έν ταότη τη ήμέρφ τη καταλειφθείση έκ των ήμερων σου 
των έξεληλυθειών κενώς και άπράκτως των άγαθών και πε-

5 πλουτηκνιών έν τοϊς κακοΐς. Μή έρωτήσης περι τον κόσμου 
μήτε περί της διαγωγής αύτου μήτε περι των μοναχών ή τών 
πραγμάτων αύτών και όπως είσί, μήτε περι τής ποσότητος τής 
έργασίας αύτών, καί μή φροντίσης τινός τών τοιούτων. Έξήλ- 
θες έκ τού κόσμου έν μυστηρίω κώ έλογίσθης ώς νεκρός έν 

ιοΧριστφ' μηκέτι ζήσης τφ  κόσμω μήτε τοϊς έν τφ  κόσμω, ϊνα 
σου προλάβη ή άνάπαυσις καί γένη έν Χριστφ ζών.

τ
ενοΰ έτοιμος κα\ ηύτρεπισμένος πρός πάν όνειδος καϊ πά
σαν δβριν καί χλευασμόν και μέμψιν έκ πάντων, καϊ δέ- 

ξαι ταΰτα πάντα μετά χαράς ώς άξιος αύτών έν άληθείς, και 
ύπόμεινον πάντα πόνον κώ πάσαν θλΐψιν και κίνδυνον τόν έκ

* Δέν ύπάρχβι Αντίστοιχο κείμενο τοΰ Λόγου 80 στήν συριακή έκδοσι 
τοΰ Β ε^η. Σώζεται δμως συριακά στήν συλλογή τοΰ κώδικος πού περιγράφει 
ό ΑκεΐΜΠί, ΒίδΙίοίΗβοα ΟήεπίαΙΐΞ, I, σ. 440, Λόγος 22.
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ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΑΤΟ ΚΑΙ 
ΧΡΗΣΙΜΩΤΑΤΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΑ ΣΤΟ ΚΕΛΛΙ ΤΟΥ 

ΚΑΙ ΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟ ΜΟΝΟ ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ*

ημένα διαρκώς έμπρός του, για νά τόν ύπενθυμίζουν

2 τ ί  ξώδευσες τήν ζωή σου άφρόνως, ώ κατησχυμένε άν-
θρωπε, καί σου άξίζει κάθε τιμωρία. Τουλάχιστον 

όμως προφυλάξου τούτη τήν ήμέρα πού σου έμεινε άπό τις 
ήμέρες σου, πού έπέρασες ματαίως, άπρακτες γιά τά άγαθά, 
άλλα πλούσιες γιά τά κακά. Μή έρωτήσης γιά τόν κόσμο 
ούτε γιά τήν κατάστασι σ’ αύτόν ούτε γιά τούς μοναχούς ή 
τις ύποθέσεις των καί πώς είναι ούτε γιά τήν ποσότητα της 
έργασίας των, καί μή φροντίσης γιά τίποτε παρόμοιο. Έξήλ- 
θες άπό τόν κόσμο μέ μυστήριο1 καί έθεωρήθηκες νεκρός 
χάριν τού Χριστού, νά μή ζήσης λοιπόν γιά τόν κόσμο ούτε 
γιά τά πράγματα τού κόσμου, γιά νά έπιτύχης τήν άνάπαυσι 
καί άποκτήσης ζωή έν Χριστώ.

3 ίνε έτοιμος νά δεχθής κάθε όνειδος καί ύβρι, κάθε
χλευασμό καί μομφή άπό όλους. Καί νά τά δέχεσαι 

δλα εύχαρίστως, μέ τήν σκέψι δτι είσαι πραγματικά άξιος γ ι’ 
αύτά, ύπόμεινε κάθε πόνο καί κάθε θλΐψι καί κίν-

1. Μέ τό μυστήριο του βαπτίσματος, κατά τό όποιο ό βαπτισμένος Απο
θνήσκει γιά τόν κόσμο καί γενναται πνευματικώς γιά τόν Χριστό.

1 άποιος αδελφός έγραψε τά έξης καί τά είχε τοποθε-

Ελεγε*
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5 τών δαιμόνων, ών τό Θέλημα έπραξας μετ' εύχαριστίας, και 
γενναϊως φέρε πάσαν ανάγκην, και τα συμβεβηκότα φυσικώς 
και τάς πικρότητας, και ύπόμεινον έν τη εις Θεόν πεποιθήσει 
και την στέρησιν των αναγκαίων του σώματος, τών μετ' όλίγον 
εις κόπρον έσομένων.

4 αϊ ταύτα πάντα τη εις Θεόν έλπίδι καταδέξασθαι θέλη-
σον, μή άναμένων την άλλαχόθεν λύτρωσιν ή την παρ ' 

άλλου παράκλησιν, άλλ’ έπίρριψον έπι Κύριον την μέριμνάν 
σου και έν πάσι τοϊς πειρασμοΐς σου σεαυτόν κατάκρινον, ώς

5 αίτιον δντα τούτων. Μή σκανδαλισθης έν τινι, μηδε μέμφου 
τινά τών λυπούντων σε. Διότι έφαγες έκ τού όρισθέντος φυτού 
και έκτήσω διάφορα πάθη. Μετά χαράς δέξαι τάς πικρότητας, 
ϊνα σε τινάξωσι μικρόν και ύστερον γλυκανθης.

5 ,  εύ σοι και τη δόζη σου τη δυσώδεν διότι έγκατέλιπες την 
ν ίτ  σευατού ψυχήν, ώς άκατάκριτον, πεπληρωμένην ούσαν 
πάσης άμαρτίας, και άλλους κατέκρινας λόγφ και διανοίφ.. 
Ικανοί γάρ σοι, ΐκανοΐ αΰτη ή χοιρώδης βρώσις, έν ή μέχρι τής

5 άρτι τυγχάνεις ένδιαιτώμενος. Τί σοι και τοϊς άνθρώποις, ώ 
ρυπαρέ; Ούκ αισχύνη συναναστραφήναι αύτοΐς, διότι άλόγως 
έπολιτεύσω; Έάν πρόσχης τούτοις και κατάσχης ταύτα πάντα, 
ίσως τη συνεργίς τού Θεού σωθήση. Εί δέ μή, άπελεύση είς 
την σκοτεινήν χώραν και είς τάς τών δαιμόνων κατασκηνώ- 

ιο σεις, ών τό θέλημα είργάσω άναιδεΐ προσώπφ. Ιδού διεμαρτυ- 
ράμην σοι έν πάσι τούτοις. Έάν κινήση κατά σού ό Θεός δι
καίως είς τό άμείψασθαί σε άντι τών ύβρεων και μέμψεων, ών 
έλογίσω κα\ έλάλησας κατ’ αύτούχρόνον όλόκληρον, ό κόσμος
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δυνο άπό τούς δαίμονες, των όποιων έπραξες προθύμως τό 
θέλημα. Ύπόφερε έπίσης γενναία κάθε άνάγκη, καί όλα δσα 
συμβαίνουν φυσικά καί όλες τις πικρότητες, καί μέ τήν πε- 
ποίθησι στόν θεό  ύπόμεινε καί τήν στέρησι των άναγκαίων 
τροφών τού σώματος, πού σέ λίγο θά μεταβληθοϋν σέ κο
πριά.

4 τ  τ  αί όλα αύτά θέλησε νά τά δεχθής μέ τήν έλπίδα στόν 
.1 \^  θεό, μή περιμένοντας λύτρωσι άπό άλλού ή παρηγο
ριά άπό άλλον* άπόθεσε τήν μέριμνά σου στόν Κύριο, κατά- 
κρινε τόν έαυτό σου γιά όλους τούς πειρασμούς σου ώς αί
τιον αύτών. Νά μή σκανδαλισθής σέ κάτι καί νά μή μεμφθής 
κανένα άπό αύτούς πού σέ λυπούν* διότι έφαγες άπό τό άπα- 
γορευμένο δένδρο2 καί άπέκτησες διάφορα πάθη. Δέξου τις 
πικρότητες μέ χαρά, γιά νά σέ ταράξουν λίγο, καί έπειτα νά 
γλυκαθής.

λλοίμονο σέ σένα καί στήν δυσώδη δόξα σου* διότι
έγκατέλειψες τήν ψυχή σου, σάν νά είναι άνεύθυνη, 

ένώ είναι γεμάτη κάθε άμαρτία, καί κατέκρινες άλλους μέ 
τόν λόγο ή κατά διάνοια. Διότι σέ ικανοποιεί, σέ ικανοποιεί 
αύτή ή χοιρώδης τροφή, μέ τήν όποία τρέφεσαι έως τώρα. 
Ποιά σχέσις ύπάρχει άνάμεσα σέ σένα καί τούς άνθρώπους, 
ώ ρυπαρέ; Δέν έντρέπεσαι νά συναναστρέφεσαι μέ αύτούς, 
άφού έπέδειξες παράλογη διαγωγή; Ά ν  προσέξης σ’ αύτά 
καί τά κρατήσης όλα, ίσως μέ τήν βοήθεια τού θεού σωθής. 
Ειδεμή, θά άπέλθης στόν σκοτεινό τόπο καί στά σκηνώματα 
τών δαιμόνων, τών όποιων τό θέλημα έξετέλεσες μέ άναί- 
δεια. Ιδού, σέ διαβεβαίωσα γιά όλα αύτά. Ά ν  ό θ εό ς  κινη- 
θή νά σού άνταποδώση τά δίκαια γιά τις ύβρεις καί τις μομ
φές, τις όποιες έσκέφθηκες καί άνέφερες έναντίον του όλον 
τόν καιρό, όλος ό κόσμος θ’ άσχοληθή μ’ έσένα. Λοιπόν

2. Γεν. 3,1έέ. Έδώ βέβαια είναι μεταφορική ή έννοια του άπηγορευμέ- 
νου καρπού.
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δλος έχει άσχοληθήναι είς σέ. Λοιπόν παυσω άπο του νυν και 
ΐ5 ύπόμεινον τάς έπερχομένας σοι άμοιβάς.

6 _  ν πάσι τούτοις όπεμίμνησκεν έαυτόν ό άδελφος πάσας 
Ε /  τάς ήμέρας, ϊνα πειρασμού έπελθόντος αότφ ή θλίψεως, 
δυνηθή ύπομεϊναι μετ ’ εόχαριστίας και ώφεληθήναι.

7 _  ένοιτο 0έ ήμάς μετ' εόχαριστίας ύπομεϊναι τά έπερχόμενα
1  καϊ ώφεληθήναι χάριτι του φιλανθρώπου θεοΰ, φ  ή 
δόξα καί τό κράτος είς τους αιώνας. Αμήν.



παυσε άπό τώρα καί ύπόμεινε τις πικρές άνταμοιβές πού έρ
χονται σε σένα.

6 λα αύτά τά πράγματα ύπενθύμιζε στόν έαυτό του ό 
άδελφός δλον τόν καιρό, ώστε, όταν θά του έρχόταν

πειρασμός ή θλϊψις, νά μπορέση νά τά ύπομείνη μέ εύχαρι- 
στία καί νά ώφεληθή.

7 ίθε νά ύπομείνωμε κι’ έμεΐς μέ εύχαρίστησι τά έπερχό- 
η  μενα καί νά ώφεληθοϋμε άπό τήν χάρι του φιλανθρώ- 
που θεού, στόν όποιο άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς 
αιώνες. Γένοιτο.
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ΛΟΓΟΣ ПА '

ΠΕΡΙ

ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ 
ΠΑΝΤΟΣ ΔΡΟΜΟΥ

1 ελειότης παντός δρόμου έν τοις τρισι τούτοις έστίν. Έν
X  τή μετανοίφ, έν τη καθαρότητι, και τη τελειότητι.

2 ίδέ έστιν ή μετάνοια; Καταλεΐψαι τα πρότερα και λυπεΐ-

3 αι τί έστιν ή καθαρότης; Συντόμως καρδία έλεήμων ύπερ

4 - г г  αι τί έστι τελειότης; Βάθος ταπεινώσεως, δπερ έστι κα- 
Λ .  τάλειψις πάντων των όρατών τε και άοράτων (όρατών 
μέν, πάντων των αίσθητών, άοράτων δέ, των νοητών), και 
έκτός μερίμνης τής ύπερ αύτών.

5 у  у  ρωτήθη πάλιν έν άλλω καιρφ, τί έστι μετάνοια; Και εί- 
П  πε * Καρδία συντετριμμένη καί ταπεινωμένη.

6 ύ γ  α\ τί έστι ταπείνωσις; Και είπε* Διπλή νέκρωσις έκουσία
έκ πάντων.

* Ό Λόγος 81 άντιστοιχεΐ μέ τό ύπ’ άριθμόν 74 κείμενο της συριακης 
έκδόσεως. Είναι δνα είδος κατηχήσεως κατ’ έρωταπόκρισι.

1. Επανέρχεται έδω στήν τριμερή διαίρεσι άπό άπόψεως άγωγής αύτήν 
τήν φορά.

2. Ή παρενθετική πρότασις προφανώς είναι γλώσσημα πού κάποτε πα
ρεντέθηκε στό κείμενο. Υπάρχει άκόμη καί στό συριακό.

ι  σΟαι ύπερ αύτών.

πάσης τής κτιστής (ρύσεως.
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ΠΕΡΙ

ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΚΟΠΟΥ 
ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ*

1 I  ό τέλος όλου του δρόμου της άρετής συνίσταται στά 
Α  τρία αύτά· μετάνοια, καθαρότητα και τελειότητα1.

2 γτί ί είναι μετάνοια; Είναι έγκατάλειψις των προηγουμε-
X νων παραπτωμάτων και λύπη γι’ αύτά.

Τ ί είναι καθαρότης; Σε συντομία είναι καρδιά γεμάτη 
έλεος γιά όλη τήν κτιστή φύσι.

Τ ί είναι τελειότης; Είναι βάθος ταπεινώσεως, πού ση
μαίνει έγκατάλειψι όλων των ορατών καί άοράτων 

πραγμάτων (όρατών, δηλαδή όλων τών αισθητών, άοράτων, 
δηλαδή τών νοητών)2 καί κάθε φροντίδος γι’ αύτά.

5 7“? ρωτήθηκε πάλι σέ μιά άλλη περίστασι, τί είναι μετά
νοια; Καί είπε* Είναι καρδιά συντετριμμένη καί ταπει-Ε

νωμένη3.

κ αί τί είναι ταπείνωσις; Καί είπε4. Διπλή έκούσια νέ- 
κρωσις γιά όλα τά πράγματα.

3. Ψαλμ. 30,19.
4. Ή έρώτησις, «καί τί έστι ταπείνωσις; και είπε» έχει έκπέσει άπό τήν 

άρχαία μετάφραση· άλλα άπαιτεΐται άπό τή συνάφεια του λόγου καί ύπάρχει 
στό συριακό.
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7 Т Г  αϊ τί έστι καρδία έλεήμων; Και είπε' Καΰσις καρδίας 
Λ .  ύπερ πάσης τής κτίσεως, ύπερ των Ανθρώπων και τών 
όρνέων και τών ζώων και τών δαιμόνων, και ύπερ παντός κτί- 
σματος, και έκ τής μνήμης αότών και τής θεωρίας αύτών ρέου-

5 σιν οι όφθαλμοϊ αύτοΰ δάκρυα. Έκ τής πολλής καρτερίας σμι- 
κρύνεται ή καρδία αύτοΰ και οό δύναται βαστάζαι ή άκοΰσαι ή 
ίδεϊν βλάβην τινά ή λύπην μικράν έν τη κτίσει γινομένην. Και 
διά τούτο και ύπερ τών έχθρών τής αλήθειας και ύπερ τών 
βλαπτόντων αύτον έν πάση ώρ$ εύχήν μετά δακρύων προσφέ- 

ιορει, του φυλαχθήναι αύτους και ίλασθήναι αύτοΐς· όμοίως και 
ύπερ τής φυσεως τών έρπετών έκ τής πολλής αύτοΰ έλεημοσύ- 
νης τής κινουμένης έν τή καρδίφ αύτοΰ άμέτρως καθ’ όμοιότη- 
τα του θεοΰ.

8 τ τ  αϊ ήρωτήθη πάλιν, τί έστιν εύχή; Και είπεν Εύκαιρία και
σχολή τής διανοίας έκ πάντων τών ένταΰθα και καρδία 

έπιστρέψασα τελείως την έαυτής δρασιν είς την έπιπόθησιν 
έκείνης τής έλπίδος τών μελλόντων. Ό δε άφωρισμένος έκ 

5 τούτων σύμμικτον σπόρον σπείρει έν τφ  έαυτοΰ σπόρω, κατά 
τόν ζευγνύοντα ζεύγος έν βοΐκαι δνω όμοΰ.

9 χ τ ·  αι πάλιν ήρωτήθη, πώς δύναται τις κτήσασθαι την ταπεί-
νωσιν; Και είπεν· Έν τη άδιαλείπτφ μνήμη τών παρα

πτωμάτων και έν έλπίδι προσεγγιζούση θανάτφ και έν έσθήτι 
εύτελεΐ καί έν παντϊ καιρφ προκρίνειν τον έσχατον τόπον και 

5 έν παντζ πράγματι έπιτρέχειν τοΐς έργοις τοΐς έλαχίστοις και 
καθυβρισμένοις καί τφ  μή εϊναι άνήκοον, και έν τη άδιαλείπτφ 
σιωπή καί τφ  μή άγαπάν συναντήσαι ταΐς συνάζεσι, καί τφ  θέ- 
λειν έαυτόν άγνώριστον και άψήφιστον, και έν τφ  μή κατέχειν 
τινά τών πραγμάτων έν ιδιορρυθμία παντελεΐ, και τφ  μισεΐν 

ιοτήν όμιλίαν τών πολλών προσώπων και τφ  μή άγαπάν τα κέρ
δη- ’ · · ^
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7 17 ™ είναι έλεήμων καρδιά; Και είπε* Είναι καϋσις της
καρδιάς για όλόκληρη τήν κτίσι* για τούς άνθρώπους 

και τά όρνεα, για τά ζώα και τούς δαίμονες, για κάθε κτίσμα 
γενικά, ώστε από τήν μνήμη τους καί τήν θέα τους νά χύ
νουν τά μάτια του άνθρώπου δάκρυα* άπό τήν πολλή καί δυ
νατή έλεημοσύνη συνέχεται ή καρδιά, καί άπό τήν πολλή 
καρτερία μικραίνει ή καρδιά του, κι’ έτσι δέν μπορεΐ νά βα- 
στάξη ή ν* άκούση ή νά ίδή κάποια βλάβη ή μικρή λύπη πού 
γίνεται στήν κτίσι. Γι* αύτό κάθε ώρα προσφέρει εύχές ύπέρ 
τών άλόγων καί ύπέρ τών έχθρών τής άληθείας καί ύπέρ 
τών βλαπτόντων αύτόν σέ κάθε εύκαιρία, ώστε νά φυλα
χθούν καί έλεηθούν* όμοίως καί ύπέρ τής φύσεως τών έρπε- 
τών λόγω τής πολλής του έλεημοσυνης πού κινείται μέσα 
στήν καρδιά του άμέτρως κατά τό παράδειγμα τού θεού.

8 τ r  αί έρωτήθηκε πάλι* τί είναι εύχή; Καί άπάντησε* Είναι 
JV άπαλλαγή καί σχόλασμα τής διανοίας άπό δλα τά έδώ 
πράγματα, καί καρδιά πού έστρεψε τελείως τήν δρασί της 
μέ πόθο πρός τήν έλπίδα τών μελλόντων άγαθών. 'Ό ποιος 
διαχωρίζεται άπ’ αύτήν τήν έλπίδα σπείρει στον άγρό του 
άνάμικτο σπόρο5, σάν έκεΐνον πού ζευγνύει μαζί ένα βόδι μέ 
έναν όνο.

9 c  ρωτήθηκε, πάλι, πώς μπορεΐ ν’ άποκτήση κανείς τα- 
12/ πείνωσι; Καί είπε* Μέ τήν άδιάλειπτη μνήμη τών πα
ραπτωμάτων καί τήν άναμονή τού προσεγγίζοντος θανάτου, 
μέ τήν εύτελή ένδυμασία καί τήν προτίμησι τής τελευταίας 
θέσεως σέ κάθε περίστασι, μέ τό νά άναλαμβάνη πάντοτε τά 
κατώτερα καί ταπεινωτικά έργα, μέ τήν ύπακοή καί τήν 
άδιάλειπτη σιωπή, μέ τήν άντιπάθεια πρός τις συνάξεις καί 
τήν έπιθυμία νά είναι άγνωστος καί καταφρονημένος* μέ τό 
νά μή κατέχη πράγματα πολύτιμα, νά μισή τήν συντροφιά 
τών πολλών προσώπων καί νά άποφεύγη τά κέρδη.

5. Βλ. π.χ. Ματθ. 1,25 έέ.
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10 γ τ  αι μετά ταυτα, τφ  ύπεραίρειν την έαυτοΰ διάνοιαν έκ πά- 
ΐ ν  σης μέμψεως καί έγκλήσεως παντός ανθρώπου καί τής 
ζηλοτυπίας' καί τφ  μη είναι την χεΐρα αύτοΰ κατά πάντων καί 
ή χειρ των πάντων κατ' αύτου, άλλ ’ έν τοΐς έαυτοΰ μόνος μεμο- 

5 νωμένος’ καί τφ  μη λαβεΐν μέριμνάν τίνος έν τφ  κόσμω, πλήν 
έαυτοΰ, καί τό σύντομον, ή ξενιτεία καί ή πτωχεία καί ή τής 
μονώσεως διαγωγή, ταΰτα τίκτουσι την ταπείνωσιν καί καθα- 
ρίζουσι την καρδίαν.

И гтч ών δε φθασάντων την τελειότητα τοΰτό έστι τό τεκμή- 
X ριον. Έάν καθ’ ήμέραν δεκάκις είς καΰσιν παραδοθώσιν 

ύπίρ τής άγάπης των ανθρώπων, ού κορέννυνται έκ τούτων. 
Καθάπερ είπεν ό Μωϋσής τφ  Θεφ- «εί μεν άφής αύτοΐς την ά- 

5 μαρτίαν, άψες- εί δε μή, έξάλειψον καμε έκ τής βίβλου, ής έγρα- 
ψας» ' καί καθώς ό μακάριος Παΰλος, «ηύχόμην», λέγων, «άνά- 
θεμα είναι άπό Χριστού ύπερ των άδελφών μου», καί τά έζής. 
Καί πάλιν, «νΰν χαίρω έν ταΐς θλίψεσιν ύπερ ύμών των έθνών». 
Кал οί λοιποί δε ’Απόστολοι άντι τοΰ πόθου τής ζωής των άν- 

ιο θρώπων έδέξαντο θάνατον έν παντοίοις τρόποις.

12 έλος δε τούτων πάντων όμοΰ ό Θεός καί Κύριος, διά πο-

παρέδωκεν* «οΰτω γάρ ήγάπησεν ό Θεός τον κόσμον, ώστε τον 
μονογενή έαυτοΰ Υίον δοΰναι είς θάνατον ύπερ αύτοΰ». Ούχ δτι 

5 ούκ ήδύνατο έν άλλω τρόπω λυτρώσασθαι ήμάς, άλλα την αγά
πην έαυτοΰ την ύπερβάλλουσαν έν τούτω εύρέθη διδάσκων ή
μάς. Καί έν τφ  θανάτω τοΰ μονογενούς έαυτοΰ Υίοΰ προσήγγι- 
σεν ήμάς πρδς έαυτόν. Και εί είχε τιμιώτερον αύτοΰ, έδωκεν &ν 
ήμΐν, δπως έν αύτφ εύρεθή αύτφ τό γένος ήμών. Και διά την

θον τής κτίσεως τόν έαυτοΰ Υιόν διά σταυροΰ είς θάνατον

6. Έξ. 32,31.
7. Ρωμ. 8,3.
8. Κολ. 1,24.
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ίο 'Ύ7γ ι’ έπειτα, με τό νά κράτη την διάνοιά του έπάνω άπό 
κάθε μομφή και κατηγορία γιά κάθε άνθρωπο και άπό 

τήν ζηλοτυπία* μέ τό νά μή είναι τό χέρι του έναντίον όλων 
ούτε τό χέρι όλων έναντίον του, άλλά νά περιορίζεται μόνο 
*στά δικά του πράγματα άπομονωμένος* νά μή φροντίζη γιά 
τίποτε στον κόσμο, πλήν τού έαυτού του. Μέ λίγα λόγια, ή 
ξενιτιά, ή πτωχεία και ή άπομόνωσις, αύτά είναι πού γεν
νούν τήν ταπείνωσι και καθαρίζουν τήν καρδιά.

11 π ρ  ό σημείο έκείνων πού έφθασαν στήν τελειότητα είναι
X τούτο. ’Ά ν  παραδοθούν δέκα φορές τήν ήμέρα νά κα

ούν γιά τήν άγάπη πρός τούς άνθρώπους, δεν χορταίνουν μέ 
αύτό. 'Όπως είπε ό Μωϋσής στόν θεό , «άν πρόκειται νά 
τούς συγχωρήσης τήν άμαρτία, συγχώρεσέ την, άλλιώς, 
έξάλειψε κι’ έμένα άπό τήν βίβλο πού μέ έγραψες»6. Και 
δπως λέγει ό μακάριος Παύλος, «θά εύχόμουν ν’ άποχωρι- 
σθώ άπό τον Χριστό χάριν των άδελφών μου»7 και τά λοιπά* 
και πάλι, «τώρα χαίρομαι μέσα στις θλίψεις γιά σάς τούς 
έθνικούς»8. Και οί ύπόλοιποι άλλωστε ’Απόστολοι, άντί τού 
πόθου τής ζωής των άνθρώπων έδέχθηκαν μέ παντοειδείς 
τρόπους τον θάνατο9.

12 γ τ ί  έλος όλων αύτών μαζί είναι ότι ό θεό ς  καί Κύριος,
X ό όποιος άπό άγάπη πρός τήν κτίσι παρέδωσε σέ θά

νατο διά τού σταυρού τον ϊδιο τόν Υιό του. «Διότι τόσο 
πολύ άγάπησε ό θεός τόν κόσμο, ώστε νά παραδώση τόν 
Υιό του σέ θάνατο γιά χάρι του»10. Ό χ ι  ότι δέν μπορούσε 
μέ άλλο τρόπο νά μάς λυτρώση, άλλά θέλησε μέ αύτό νά 
μάς δείξη τήν ύπερβολική του άγάπη. "Ετσι μέ τόν θάνατο 
τού μονογενούς του Υίοϋ μάς προσήγγισε πρός τόν έαυτό 
του, καί άν είχε κάτι πολυτιμότερο, θά τό έδιδε, γιά νά εύρε-

9. Σύμφωνα μέ τήν χριστιανική παράδοσι πού είναι καταγεγραμμένη 
στις άπόκρυφες πράξεις των έπι μέρους ’Αποστόλων.

10. Ίω. 3,16.
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ίο άγάπην αύτοΰ την πολλήν ούκ εύδόκησε την έλευθερίαν ήμών 
βιάσασθαι, κάν δυνατός ή ποιήσαι, άλλα τη άγάπη του φρονήμα
τος ήμών πλησιάσαι αύτφ. Και αύτός ό Χριστός όπήκουσε τφ  
Πατρι αύτοϋ, δια την άγάπην αύτοΰ την πρός ήμάς, του δέξασθαι 
καθ' έαυτοΰ την δβριν και την λύπην έν χαρά, καθώς λέγει ή 

ΐ5 Γραφή’ «άντι τής χαράς ής εϊχεν, ύπέμεινε σταυρόν, αισχύνης 
καταφρονήσας». Δια τούτο είπεν ό Κύριος έν τη νυκτι ή παρεδί- 
δοτο’ «τούτο το σώμά μου το ύπερ τού κόσμου διδόμενον εις 
ζωήν, και τούτο αϊμά μου τό ύπερ πολλών έκχυνόμενον εις άφε- 
σιν άμαρτιών». Και ύπερ ήμών φησι πάλιν «έγώ άγιάζω έμαυ- 

2ο τόν».

13 ✓ν ύτω και πάντες οι άγιοι ταύτην την τελειότητα φθάνου- 
V /  σιν, δταν τέλειοι γένωνται, και τφ  θ εφ  άφομοιώνται έν 
τφ  ύπερεκβλύζειν την άγάπην αύτών και την φιλανθρωπίαν εις 
πάντας. Και τούτο τό σημεΐον ζητοδσιν έαυτοϊς οί άγιοι άφο- 
μοιωθήναι τφ  θεφ, έν τφ  τελειωθήναι τφ  πόθω τοδ πλησίον. 
Οδτω καί οί πατέρες ήμών οί μονασται έποίουν, δταν πρός 
έκείνην την τελειότητα και όμοίωσιν, την πλήρη ζωής του Κυ
ρίου Ιησού Χριστού, έν έαυτοϊς έλάμβανον πάντοτε.

" Μ
μακάριος, φασίν, 'Αντώνιος, ούδέποτε έκρινε καθ' έαυ- 
τόν ποιήσαί τι ώφελοδν αύτόν πλέον του πλησίον αύτοΰ, 

ότι είχε την έλπίδα ταύτην, δτι τό κέρδος του πλησίον αύτοΰ, 
έστιν αύτφ έργασία άρίστη.

" κ αϊ πάλιν έρρέθη περί του άββά Αγάθωνος, ώς έλεγεν δτι 
‘Ήθελον εύρειν λωβόν και λαβειν τό σώμα αύτοΰ και 

δοΰναι αύτφ τό έμόνΕίδες άγάπην τελείαν; Καϊ έως πάλιν είς

11. Έβρ. 12,2.
12. Ματθ. 26,26*28.
13. Ίω. 17,19.
14. Ίω. 13,35.
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θή μέσα σ’ αύτόν τό γένος μας δι’ αύτοΰ. Και άπό τήν πολλή
του άγάπη δεν θέλησε νά έκβιάση τήν έλευθερία μας, &ν καί 
μπορούσε νά τό κάμη, άλλά θέλησε νά τόν πλησιάσωμε μέ 
τήν άγάπη του φρονήματός μας. Καί ό ίδιος ό Κύριος ύπή- 
κουσε στον Πατέρα του άπό τήν άγάπη του γιά μάς, ώστε νά 
δεχθή στόν έαυτό του τήν ΰβρι και τήν λύπη εύχαρίστως, 
όπως λέγει ή Γραφή* «άντί τής χαράς πού μπορούσε νά έχη, 
ύπέμεινε σταυρό περιφρονώντας τήν άτίμωσι»11. Γ ι’ αύτό ό 
Κύριος κατά τήν νύκτα πού παραδινόταν είπε* «τούτο είναι 
τό σώμα μου πού δίδεται γιά τήν ζωή τού κόσμου, και τούτο 
είναι τό αίμα μου πού χύνεται ύπέρ τών πολλών γιά τήν άφεσι 
τών άμαρτιών»12. Και γιά μάς πάλι λέγει, «έγώ προσφέρω 
θυσία τόν έαυτό μου»13.

τσι και όλοι οί άγιοι φθάνουν σ’ αύτήν τήν τελειότητα,
όταν τελειοποιηθούν, και άφομοιώνονται μέ τόν θ εό  

μέ τήν ύπερεκχείλισι τής άγάπης των και τής φιλανθρωπίας 
πρός δλους. Και τούτο τό σημείο έπιδιώκουν νά έχουν οί 
άγιοι, γιά νά άφομοιωθούν μέ τόν θεό , τό νά έχουν τέλεια 
άγάπη πρός τόν πλησίον14. "Ετσι έκαμαν και οί πατέρες μας 
μονασταί, ώστε νά έπιτυγχάνουν πάντοτε έκείνην τήν τε
λειότητα και όμοίωσι, τήν γεμάτη άπό τήν ζωή τού Κυρίου 
Ιησού Χριστού.

μακάριος ’Αντώνιος, λέγουν, ποτέ δέν συνήθιζε νά
κάμη κάτι πού ώφελούσε περισσότερο αύτόν άπό τόν 

πλησίον του, διότι είχε τήν βεβαιότητα δτι τό κέρδος του 
πλησίον του είναι άρίστη έργασία του15.

15 πίσης έλέχθηκε περί τού άββα Άγάθωνος δτι έλεγε*

νά τού δώσω τό δικό μου’16. Είδες τέλεια άγάπη; ’Ακόμη
15. Τό είπε ό άββας Ιωάννης ό Εύνοϋχος, ’Αποφθέγματα Γερόντων, Ίωάν- 

νου Εύνούχου 2, έκδ. Π. Χρήστου, σ. 350.
16. ’Αποφθέγματα Γερόντων, Άγάθωνος 26.

Ηθελα νά εύρω ένα λεπρό, νά πάρω τό σώμα του και
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δπερ έξωθεν αύτοΰ ήν, ούκ έφερε μή άναπαΰσαι τον πλησίον 
5 αύτοΰ. Και πάλιν είχε σμιλίον και είσελθών άδελφός πρός αυ

τόν και έπιθυμήσας αότου, ούκ άφήκεν αύτόν έξελθεϊν έκ του 
κελλίου αύτοΰ χωρίς αότου. Кал τα λοιπά τά γραφέντα περί 
των τοιούτων.

16 -j t  αί τί λέγω ταυτα; Πολλοί έξ αύτών τοΐς θηρίοις καί τφ  
I V  ξίφει καί τφ  7τυρί παρέδωκαν τά σώματα έαυτών διά τον 
πλησίον. Ούδείς δύναται έλθεΐν είς την τάξιν ταύτης τής αγά
πης, εί μή τις αίσθηθή κρυπτώς τής έαυτοΰ έλπίδος, καί οό δύ-

5 νανται κτήσασθαι την άγάπην τών άνθρώπων οι άγαπώντες 
τούτον τόν κόσμον. ''Οταν τις κτήσηται την άγάπην, αύτόν τον 
θεόν ένδύεται μετ' αύτής. \Ανάγκη δε τόν κτησάμενον τόν θεόν 
μή πεισθήναι κτήσασθαι μετ’ αύτου τι, άλλά καί τό σώμα έαυ
τοΰ άποδύσασθαι. Έάν δε τόν κόσμον τούτον ένδύσηται καί την 

ίο ζωήν ταύτην έν τφ  πόθω αύτου, ού μή ένδύσηται τόν Θεόν, 
έως ούκ άφή αύτά. Αύτός γάρ ταυτα έμαρτύρησεν «εΐ τις», λέ- 
γων, «ούκ άφίησι πάντα καί μισεί τήν έαυτοΰ ψυχήν, μαθητής 
έμοί γενέσθαι ού δύναται». Кал ούχί μόνον τό άφειναι, άλλά καί 
μισήσαι αύτά. Καί εϊ τις ού δύναται μαθητής αύτοΰ γενέσθαι, 

is πώς οίκήσει έν αύτφ;.

17 ρώτησις. Διατί ή έλπίς ούτως ήδεΐα καί ή διαγωγή αύτής
καί τά έργα αύτής έλαφρά καί ταχέως τά έργα αύτής τη 

ψυχή γίνεται;
λπόκρισις. Διά τό τήν έπιπόθησιν τήν φυσικήν έξυπνισθήναι έν 

5 τη ψυχη και ποτίσαι αύτους τό ποτήριον τοΰτο καί μεθύσαι αύ- 
τούς. Καί παρά τοΰτο έκ τής ώρας έκείνης ούκ έτι του κόπου 
αισθάνονται, άλλά άναίσθητοι τών θλίψεων γίνονται καί έν 
παντί δρόμω τής πορείας αύτών οδτω νομίζουσιν, ώς είναι αύ-

17. Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αγάθωνος 25.
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καί σέ έξωτερικά πράγματα δέν ύπέφερε νά μή άναπαύση 
τον πλησίον του. "Ετσι λοιπόν, είχε ένα μαχαιράκι και όταν 
ένας άδελφός πού έμπηκε στο κελλί του και τό έπεθύμησε, 
δέν τόν άφησε νά βγή χωρίς αύτό17. Και τά άλλα τά παρό
μοια πού έχουν γραφή γι’ αύτά18.

16 τ^τ αί τί λέγω μόνο αύτά; Πολλοί άπ’ αύτούς παρέδωσαν 
-IV- τά σώματά τους στά θηρία και τό ξίφος και τήν φωτιά 
γιά τόν πλησίον. Κανένας δέν μπορεΐ νά φθάση στην τάξι 
τής άγάπης αύτης, άν δέν αίσθανθή μυστικά τήν έλπίδα του. 
Και δέν μπορούν ν’ άποκτήσουν τήν άγάπη γιά τούς άνθρώ- 
πους αύτοι πού άγαπούν τόν κόσμο τούτον. 'Ό ταν κάποιος 
άποκτήση τήν άγάπη, ένδύεται μαζί μέ αύτήν τόν ϊδιο τόν 
Θεό. Είναι άνάγκη, δποιος άπέκτησε τόν θεό , νά μή θελή- 
ση ν’ άποκτήση τίποτε πέρα άπ’ αύτόν, άλλά άκόμα και τό 
σώμα του νά άποδυθή. "Αν δμως ένδυθή τούτον τόν κόσμο 
καί ποθήση τήν ζωή τούτη, δέν θά ένδυθή τόν θεό , έάν δέν 
τά άφήση αύτά. Αύτός ό ίδιος τά έμαρτύρησε αύτά, λέγον
τας· «δποιος δέν άφήνει τά πάντα καί δέν μισεί τήν ψυχή 
του, δέν μπορει νά γίνη μαθητής μου»19. Δέν είπε μόνο νά τά 
άφήσωμε, άλλά καί νά τά μισήσωμε. Καί δποιος δέν μπορει 
νά γίνη μαθητής του, πώς θά κατοικήση μέσα σ’ αύτόν;

17 τ ί  ρώτησις. Γιατί είναι τόσο γλυκειά ή αΐσθησις της έλπί- 
12/ δος καί τά έργα της τόσο έλαφρά, ώστε νά είναι πολύ 
άνετα στήν ψυχή;
Άπόκρισις. Αύτό συμβαίνει, διότι άφυπνίζει στήν ψυχή τόν 
φυσικό πόθο, ποτίζει τούς άγωνιστάς μέ τούτο τό ποτήρι 
καί τούς μεθά, κι’ έτσι άπό τήν ώρα έκείνη δέν αισθάνονται 
πλέον τόν κόπο, είναι άναίσθητοι στις θλίψεις* καί σέ όλό- 
κληρη τήν πορεία τους νομίζουν σάν νά πετοϋν στον άέρα

18. Ή συλλογή αύτή Αποφθεγμάτων περιέχει 30 λόγια του Άγάθωνος.
19. Λουκά 14,26-33.
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τους ποιουντας την πορείαν έν τφ  άέρι, και ούχι έν τφ  βαδί- 
ιοσματι τφ  άνθρωπίνω, έν τφ  μη όράσθαι ύπ’ αύτών την 

σκληρότητα τής όδου και μη γενέσθαι κατ’ ένώπιον αύτών 
βουνονς και χειμάρρους, και έσται αύτοΐς τα τραχέα είς όδους 
λείας, και τα έξης, και διά το έν πάση ώρψ προσέχειν τφ  
κόλπω τον Πατρος αύτών.

18 т>г äi αυτή ή έλπις ώς έν δακτύλω δεικνύει αύτοΐς έν πάση 
. J \ ^  ροπή τα μακράν δντα και άόρατα, ώσανει έν αύτοΐς κα-
θορώσι παραβολικώς έν τφ όφθαλμώ τφ  κρυπτφ τής πίστε- 
ως. Καϊ διά το πυρωθήναι τά μέρη τής ψυχής, ώς έν πυρί, έν 

5 τφ πόθω τών μακράν δντων και τά άπόντα ώς παρόντα αύτοΐς 
λογισθήναι. Έκεϊσε ούν έκτείνεται παν διάστημα τών λογι
σμών αύτών, και το πότε φθάσωσιν άει έπείγονται.

19 τ^τ αι δτε προσεγγίζουσι προς έκάστην άρετήν του ένεργήσαι
αύτήν, ούχι μερικώς ένεργονσιν αύτήν, άλλά περιεκτικώς 

δλας έξ όλου έφάπαξ ένεργοΰσι. Διότι την πορείαν αύτών ούχι 
έν τη βασιλική όδφ ποιούνται, καθώς πάντες, άλλά τρίβους 

5 συντόμους έκλέγονται ούτοι οι γίγαντες έαυτοΐς, έν αίς έκδηλοί 
τινες πορεύονται συντόμως προς τάς μονάς. Διότι αυτή ή έλπις 
πυροΐ αύτους ώς έν πυρί, και ού δύνανται ήρεμήσαι έκ του σφο
δρού δρόμου του διηνεκούς έν τή χαρ$ αύτών. Кал γίνεται αύ
τοΐς καθώς καί έν τφ  μακαρίφ Ίερεμίψ «είπα γάρ φησιν ού μη 

ιομνησθώ αύτου, ούό’ ού μη λαλήσω τφ  όνόματι αύτου. Και έγέ- 
νετο έν τη καρδίφ μου ώς πυρ φλογίζον και είσδύνον έν τοΐς 
όστέοις μου». Οδτω γίνεται έν ταΐς καρδίαις αύτών ή μνήμη 
του Θεού, τών έν τή έλπίδι τών έπαγγελιών αύτου μεθυόντων.

ί τρίβοι αί σύντομοι τών άρετών αί περιεκτικοί είσιν άρε-
ταί, διά τό μη έχειν αύτάς μακρόν διάστημα έν ταΐς τρί- 

βοις ταΐς πολλαΐς τής πολιτείας έξ έκείνης προς ταύτην, ούδ'ε
20. Ήσ. 40,4.
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καί όχι μέ άνθρώπινο βάδισμα, διότι δεν βλέπουν στερεά 
όδό και δέν έμφανίζονται έμπρός των βουνά και χείμαρροι, 
άλλα «τά τραχέα έδάφη γίνονται γι’ αύτούς όμαλοί δρόμοι» 
και τά λοιπά20, διότι βλέπουν πάντοτε τον κόλπο του Πατέ
ρα τους.

18 α ύτή ή έλπίδα τούς δείχνει σάν μέ τό δάκτυλό της σέ 
ι \  κάθε στιγμή έκεινα πού εύρίσκονται μακριά καί, ένώ 
είναι άόρατα, αύτοι τά βλέπουν σάν νά είναι μέσα τους μυ- 
στικώς μέ τόν κρυφό όφθαλμό τής πίστεως. Και έπειδή πυ- 
ρώνοντα τά μέρη τής ψυχής, σάν μέ φωτιά, μέ τόν πόθο των 
άπομακρυσμένων φαίνονται σ’ αύτούς και τά άπόντα ώς πα
ρόντα* διότι πρός τά έκεΐ έκτείνεται ή φορά των λογισμών 
τους, και έπείγονται πότε νά φθάσουν έκει.

19 γ τ  αί όταν πλησιάζουν στήν έκτέλεσι κάθε άρετης, δέν 
Λ .  τήν ένεργοΰν μερικώς, άλλά τις ένεργούν δλες όμαδι- 
κώς. Διότι δέν έκτελοϋν τήν πορεία τους διά τής βασιλικής 
όδού, όπως δλοι, άλλά έπιλέγουν σύντομα μονοπάτια αύτοι 
οί γίγαντες γιά τόν έαυτό τους, άπό τά όποια πορεύονται 
γρήγορα πρός τις μονές. Πράγματι αύτή ή έλπίδα τούς πυ
ρώνει σάν μέ φωτιά και δέν μπορούν νά σταματήσουν τόν 
συνεχή γρήγορο δρόμο άπό τήν χαρά τους. Και τούς συμ
βαίνει έκεΐνο πού έλέχθη δτι συνέβη στόν μακάριο Ιερεμία* 
«είπα, δέν θά τόν ένθυμηθώ ούτε θά μιλήσω στο όνομα του· 
και παρουσιάσθηκε στήν καρδιά μου κάτι σάν φωτιά άναμ- 
μένη πού διεισδύει στά όστα μου»21. Τέτοια είναι ή άνάμνη- 
σις τού θεού στίς καρδιές αύτών πού μεθούν άπό τήν έλπί
δα τών έπαγγελιών του.

20 Γ-ρ ά σύντομα μονοπάτια τών άρετών είναι οί περιεκτικές
χ  άρετές* διότι αύτές δέν έχουν μακρινή άπόστασι πολ

λών δρόμων άσκήσεως πού όδηγούν έδώ και έκει, ούτε έπι-

21. Ίερ. 20,9.



184 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

τόπον καί καιρόν και σκορπισμόν έκδέχονται, άλλ’ εύθέως 
5 ϊστανται και πληροΰσιν αύτά.

Απόκρισις. \Απάθεια, ούχί τό μή αίσθηθήναι των παθών 
έστιν, άλλα τό μή δέζασθαι αύτά, έκ τών πολλών και ποικίλων 
άρετών, ών έκτήσαντο, τών φανερών και κρυπτών, και ήσθένη- 

5 σαν έν αύτοις τα πάθη και ού δύνανται εύχερώς έπαναστήναι 
κατά τής ψυχής. Και ή διάνοια ού χρήζει πάντοτε προσέχειν αΰ- 
τοις' διότι έν παντι καιρφ πεπληρωμένη έστιν έν τοις νοήμασιν 
αύτής έκ τής μελέτης και τής όμιλίας τών άριστων τρόπων, τών 
έν τη συνέσει κινουμένων έν τφ  νόΐ. Και δταν άρξωνται τα πάθη 

ίο κινεΐσθαι, έζαίφνης άρπάζεται ή διάνοια έκ τής έγγύττητος αυ
τών έν συνέσει τινι παρακυψάση έν τφ  νοΐ, και άπολιμπάνονται 
αύτφ τα πάθη ώς άργά.

αθάπερ είπεν ό μακάριος Μάρκος, νοΰς ύπό τής χάριτος
τού Θεού τάς πράξεις τών άρετών πληρών και τη γνώσει 

πλησιάσας όλίγον αισθάνεται έκ τού μέρους τού κακού και 
άνοήτου τής ψυχής. Ή γνώσις yap αύτού άρπάζεται είς τό ύψος 

5 καί άπαλλοτριοϊ αύτόν άπό πάντων τών έν τφ  κόσμω. Καί διά 
τήν έν αύτοις άγνείαν καί την λεπτότητα καί έλαφρότητα καί 
όζύτητα τού νοός αύτών καί διά τήν άσκησιν πάλιν αύτών, κα
θαρίζεται αύτών ό νοΰς καί διαυγής άποδείκνυται, διά τό τήν 
σάρκα αύτών ζηρανθήναι, καί έκ τής σχολής τής ησυχίας καί 

ίο τής πολλής διαμονής τής έν αύτη εύκόλως καί ταχέως έπιτίθε- 
ται έκάστω καί όδηγεΐ αύτούς ή θεωρία ή έν αύτοις πρός έκ- 
πληξιν τήν παρ’ αύτη. Καί έν τούτω πολλοστόν πληθύνονται 
ταις θεωρίαις καί ούδέποτε ύστερεΐ ύλης συνέσεως ή διάνοια 
αύτών καί ούδε έκτδς έκείνων ποτέ, ών τοΰ Πνεύματος ό καρ-

15 πδς έμποιεΐαύτοις, διαγίνονται.
22. 01 άρχαΐοι μεταφραστώ έδώ σημειώνουν τό όνομα τοΰ Μάρκου, προ

φανώς τοΰ Ερημίτου, τοΰ άξιολόγου άσκητικοΰ συγγραφέα. Στό συριακό όμως

21 ρώτησις. Τί έστιν άπάθεια ή ανθρώπινη;
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δέχονται τόπο και χρόνο και διασκορπισμό, άλλα σηκώνον
ται άμέσως και τελειώνουν τόν δρόμο.

21 τ-} ρώτησις. Τί είναι ή άνθρωπίνη άπάθεια;
ΧΖ/ Άπόκρισις. ’Απάθεια εϊναι, όχι τό νά μή αίσθάνωνται 
οί άγωνισταί τά πάθη, άλλά τό νά μή τά δέχωνται. Λόγω 
τών πολλών καί ποικίλων άρετών πού άπέκτησαν, φανερών 
καί κρυφών, άσθένησαν τά πάθη μέσα τους καί δέν μπορούν 
νά έπαναστατήσουν εύκολα κατά τής ψυχής. Καί ή διάνοια 
δέν χρειάζεται πάντοτε νά προσέχη σ’ αύτά* διότι είναι πάν
τοτε γεμάτη άπό αισθήματα πού προέρχονται άπό την μελέ
τη καί τήν κοινωνία τών άριστων σκέψεων οί όποιες κι
νούνται μέ σύνεσι στον νοϋ. Καί όταν τά πάθη άρχίσουν νά 
κινούνται, ξαφνικά ή διάνοια άρπάζεται άπό κάποια σκέψι 
πού συλλαμβάνεται άπό τόν νοϋ καί φεύγει άπό κοντά τους* 
έτσι τά πάθη μένουν άργά.

22 Λ  πωζ ε π̂ε ό μακάριος Μάρκος22, ό νους, πού μέ τήν^ά-
ρι τού θεού έπιτελει πράξεις ένάρετες καί πλησιάζει 

στήν γνώσι, όλίγη αΐσθησι λαμβάνει άπό τό άλογο μέρος 
τής ψυχής· διότι ή γνώσις τού άνθρώπου άρπάζεται στά ύψη 
καί τόν άποξενώνει άπό όλα τά πράγματα τού κόσμου, λόγω 
τής άγνείας, τής λεπτότητος, τής έλαφρότητος καί τής όξύ- 
τητος τού νοϋ της. Καί λόγω τής άσκήσεώς των, καθαρίζε
ται ό νοϋς των καί γίνεται διαυγής, έπειδή ή σάρκα τους 
ξηραίνεται άπό τήν έπίδοσι στήν ήσυχία καί τήν έμμονή σ’ 
αύτήν. ’Έ τσι εύκολα καί γρήγορα έπέρχεται στον καθένα 
τους ή θεωρία καί τούς όδηγεΐ στήν έκστασι. ’Από τότε γί
νονται γεμάτοι θεωρία, ή διάνοιά τους δέν στερείται σύνεσι 
ποτέ, άντιθέτως μάλιστα έχουν όλα έκεΐνα πού τούς φέρει ό 
καρπός τοϋ Πνεύματος.

ύπάρχει τό όνομα του «μακαρίου Εύαγρίου», τό όποιο για τούς λόγους δογματι
κής καθαρότητος άντικατέστησαν οί μεταφρασταί. Βέβαια τό χωρίο είναι του 
Εύαγρίου.
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Κ αι έν τή συνήθεις τη πολυχρονίω έξαλείφονται αί μνήμαι 
έκ τής καρδίας αυτών, αϊτινες ,κινοΰσι τα πάθη έν τη 

ψυχή, και ή ίσχυς τής έξουσίας του διαβόλου. "Οταν yap ή 
ψυχή μή έταιρειάση μετά των παθών έν τή μελέτη έν αύτοΐς,

πτως, ού δύναται ή ίσχυς των όνύχων των παθών κατακρατή- 
σαι των αίσθήσεων αύτής των πνευματικών.

Απόκρισις. Καθάπερ ή οϊησις διασκορπισμός έστι τής 
ψυχής έν τή φαντασία αύτής τη μετεωριζούση αύτήν, και ούκ 
άναχαιτιζούση αύτήν πτερωθήναι έν νεφέλαις των λογισμών 

5 αύτής, ώστε κυκλώσαι έν πάση τή κτίσει, ουτω και ή ταπείνω- 
σις συνάγει αύτήν έν ήσυχίψ και συνάπτεται έντός έαυτής ή 
ψυχή. Και καθάπερ ψυχή ούκ έστι γνωστή ούδε τοΐς σωματι- 
κοΐς όφθαλμοΐς όρατή, ούτως ό ταπεινόφρων ού γινώσκεται 
μεταξύ των ανθρώπων. Και ώσπερ ψυχή έντός του σώματος 

ίο κεκρυμμένη έστιν έκ τής θεωρίας και τής μίξεως τής μετά πάν
των άνθρώπων, ούτως ό άληθινός ταπεινόφρων ούχϊ μόνον ού 
θέλει βλέπεσθαι και γνωρίζεσθαι ύπό των άνθρώπων, διά τον 
άφορισμόν αύτου кал την έκ πάντων άπορίαν, άλλα τουτό έστι 
τό θέλημα αύτου’ εί δυνατόν, και αύτόν άφ ’ έαυτου βαπτίζειν 

ΐ5 έαυτόν έντός έαυτου και είσοικίζειν και είσέρχεσθαι έν ήσυχίφ 
καί καταλειψαι τά νοήματα αύτου τά πρώτα μετά των αίσθήσε
ων αύτου δλα έξ όλου καί γενέσθαι ώς τινα ούκ δντα έν τή κτί
σει καί ούκ έλθόντα είς τό είναι καί μηδε τή έαυτου ψυχή δντα 
παντελώς γινωσκόμενον. Καί δσον έστίν ό τοιουτος κεκρυμμέ- 

2ονος καί τεθησαυρισμένος καί κεχωρισμένος έκ του κόσμου, 
δλος πρός τόν έαυτου Δεσπότην γίνεται.

5 διά τό είναι αύτήν έξ άλλης φροντίδος κεκρατημένην άδιαλεί-

ρώτησις.. Τίνα είσί τά έξαίρεται τής ταπεινώσεως;

25 χ-ν ταπεινόφρων ούκ άναπαύεταί ποτε ίδεΐν τά συναθροίσμα- 
υ  τα καί την σύγχυσιν των όχλων καί τόν σεισμόν καί τάς 
φωνάς καί τόν πλατυσμόν καί την μέριμναν καί την τρυφήν, έξ
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23 /ξ έ τήν πολυχρόνια συνήθεια έξαλείφονται οί άναμνή- 
ΐν Χ σ ε ις  της καρδιάς των, πού άνακινοΰν στήν ψυχή τά 
πάθη, και ή δύναμις της έξουσίας τού Διαβόλου. Πράγματι, 
δταν ή ψυχή δεν έπικοινωνή με τά πάθη, μελετώντας τα, 
διότι άσχολεΐται διαρκώς με άλλη φροντίδα, τότε ή δύναμις 
των όνύχων τών παθών δεν μπορεί νά κυριαρχήση στις 
πνευματικές της αισθήσεις.

24 ρώτησις. Ποιά είναι τά γνωρίσματα τής ταπεινώσεως; 
Ε /  Άπόκρισις. Ό π ω ς ή ύψηλοφροσύνη είναι διασκορ
πισμός τής ψυχής διά τής φαντασίας πού τήν μετεωρίζει καί 
τήν άφήνει νά πετά γύρω άπό τά σύννεφα τών λογισμών της, 
ώστε νά περιστρέφεται γύρω άπό όλη τήν κτίσι, έτσι καί ή 
ταπείνωσις συνάζει τήν ψυχή στήν ήσυχία καί τήν κάμνει 
νά συνελίσσεται στον έαυτό της. Καί όπως ή ψυχή είναι 
άγνωστη καί άόρατη στούς σωματικούς οφθαλμούς, έτσι καί 
ό ταπεινόφρων είναι άγνωστος άνάμεσα στούς άνθρώπους. 
Καί δπως ή ψυχή είναι κρυμμένη μέσα στο σώμα άπό τήν 
θέα καί τήν άνάμιξι με δλους τούς άνθρώπους, έτσι και ό 
άληθινός ταπεινόφρων, όχι μόνο δεν θέλει νά βλέπεται καί 
νά γνωρίζεται άπό τούς άνθρώπους, έφ’ όσον είναι άπαχωρι- 
σμένος καί άπομακρυσμένος άπό όλους, άλλά έχει τούτο τό 
θέλημα* άν είναι δυνατό νά βυθισθή μέσα στον έαυτό του, 
νά είσέλθη έκεΐ μέσα καί νά κατοικήση μέ ήσυχία, νά έγκα- 
ταλείψη έντελώς όλες τις προηγούμενες σκέψεις του μαζί 
μέ τις αισθήσεις, νά γίνη σάν κάποιον πού δεν ύπάρχει γιά 
τήν κτίσι καί δέν ήλθε ποτέ σέ ύπαρξι, σάν κάποιον πού δέν 
γνωρίζεται ούτε άπό τήν ίδια τήν ψυχή του. Καί όσο περισ
σότερο είναι κρυμμένος καί άποθησαυρισμένος καί άποχω- 
ρισμένος άπό τόν κόσμο, τόσο είναι όλόκληρος δοσμένος 
στόν Δεσπότη του.

25 ταπεινόφρων δέν εύχαριστείται ποτέ βλέποντας τις 
V /  συναθροίσεις καί τις συγκεντρώσεις τών όχλων, τήν 
ταραχή καί τις φωνές, τήν άνεσι, τήν μέριμνα καί τήν τρυ-



188 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ής ή άκρασία' ούδε εϊς τούς λόγους καί είς τάς συντυχίας και
5 φωνάς και είς τόν διασκορπισμόν των αισθήσεων, άλλα πλέον

πάντων προκρίνει το άφειδιάσαι έαυτόν έν ήσυχίφ μεμονωμέ-
νον και κεχωρισμένον άπο πάσης κτίσεως, φροντίζοντα έαυτοΰ

\
έν χώρο ήσύχω. Και έν πασιν ή σμικρότης και ή άκτημοσύνη 
και ή χρεία και ή πτωχεία ποθητά είσι προς αυτόν, ήπερ έν 

ιοπράγμασι πολλοΐς και έργοις είναι έπ ’ άλλήλοις, άλλ’ έν παντι 
καιρφ έν εύκαιρίφ και άμεριμνΐ$ στήναι, χωρίς συγχύσεως των 
ένταυθα, ϊνα μη έξέλθωσιν οί λογισμοί αύτου έξωθεν αύτοΰ. 
''Οτι πεπεισμένος έστίν, ότι, έάν είς τά πολλά πέσχ\, έκτος συγ
χύσεως των λογισμών γενέσθαι ού δύναταν δτι τά πολλά πρά- 

ΐ5 γματα πολλαι μέριμναί είσι, και συναγωγή έστι λογισμών ποι
κίλων και συνθέτων.

26 αϊ έξέρχεται έκ του είναι αύτόν ύψηλότερον τών μερι- 
I V  μνών τών γηΐνων έν τη ειρήνη τών έαυτου λογισμών, 
χωρίς τών μικρών χρειών τών έν άνάγκη ούσών, και τής δια- 
νοίας τής λαβούσης φροντίδα μονογενή έν τοϊς λογισμοΐς έαυ-

5 τής τοις άρίστοις. Έάν δε κωλυθήναι αύτόν έκ τών λογισμών 
τών άριστων μη άφώσιν αί χρειαι, έρχεται είς τό βλάπτεσθαι 
και βλάπτειν. Εντεύθεν άνοίγεται θύρα τοις πάθεσι και άπέρχε- 
ται ή γαλήνη τής διακρίσεως και φεύγει ή ταπείνωσις και 
κλείεται ή θύρα τής ειρήνης. Διά ταυτα ούν πάντα λοιπόν άδια- 

ιο λείπτως έαυτόν φυλάττει έκ τών πολλών, και έν παντι καιρφ 
εύρίσκει έαυτόν έν γαλήνη και άναπαύσει και έν ειρήνη και 
έπιεικείφ και εύλαβείψ

27 Τ7 ν ταπεινόφρονι ποτϊ ούκ έστι κατέπειξις και ταχύτης και 
С /  σύγχυσις, ούδε νοήματα θερμά και κουφά, άλλ ' έν παντι 
καιρφ έν άναπαύσει έστϊ καταλύων. Έάν κολληθη ό ούρανός 
τη γη, ό ταπεινόφρων ού θροειται. Ούχϊ πας ήσύχιος ταπεινό-

5 φρων, έκαστος δέ ταπεινόφρων, καί ήσύχιος. Ταπεινόφρων μη
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φή, άπό τήν όποία προέρχεται η άκρασία* δέν εύχαριστεΐται 
ούτε μέ τούς λόγους, τίς συναντήσεις, τις φωνές και μέ τόν 
διασκοπρισμό των αισθήσεων* άλλα περισσότερο άπό όλα 
προτιμά νά σκληραγωγήται άπομονωμένος στήν ήσυχία και 
χωρισμένος άπό όλην τήν κτίσι, φροντίζοντας τόν έαυτό του 
σέ ήσυχο τόπο. Και γενικά ποθεΐ τήν μικρότητα καί τήν 
άκτημοσύνη, τήν στέρησι καί τήν πτωχεία, άντί νά άσχολή- 
ται μέ πολλά πράγματα καί αλλεπάλληλα έργα, νά μένη ήρε
μος καί άμέριμνος σέ κάθε ώρα καί στιγμή, χωρίς σύγχυσι 
γιά τά έδώ, ώστε νά μή έξέλθουν άπό μέσα του οι λογισμοί 
του. Διότι είναι πεπεισμένος ότι, άν πέση στά πολλά πρά
γματα, δέν μπορεΐ νά άποφύγη τήν σύγχυσι τών λογισμών* 
τά πολλά πράγματα είναι πολλές φροντίδες, κι’ αύτές σημαί
νουν συσσώρευσι ποικίλων καί συνθέτων λογισμών.

26 η ρ  ότε, ώς άνώτερος πού είναι γιά νά έπιτύχη τήν ειρήνη
X τών λογισμών του, έγκαταλείπει τήν μέριμνα γιά τά 

γήϊνα, πλήν τών μικρών πραγμάτων πού τού είναι χρήσιμα 
στις άνάγκες του, όπότε ή διάνοια άναλαμβάνει μοναδική 
φροντίδα τήν τήρησι τών άγαθών λογισμών της. Ά ν  όμως 
οί άνάγκες δέν τού έπιτρέψουν νά μορφώση άγαθούς λογι
σμούς, τότε καταλήγει στο νά βλάπτεται καί νά βλάπτη. 
’Έτσι άνοίγεται ή θύρα στά πάθη καί άπομακρύνεται ή γα
λήνη τής διακρίσεως, φεύγει ή ταπείνωσις καί κλείεται ή 
θύρα τής ειρήνης. Γιά όλα λοιπόν αύτά άδιαλείπτως προφυ- 
λάσσεται άπό τά πολλά πράγματα κι’ έτσι παντοτινά εύρί- 
σκεται σέ γαλήνη καί άνάπαυσι, σέ ειρήνη, προσήνεια καί 
εύλάβεια.

27 υ  τόν ταπεινόφρονα δέν ύπάρχει ποτέ βία ή ταχύτης ή 
Ζ α  σύγχυσις, ούτε σκέψεις θερμές καί έλαφρές, άλλά 
πάντοτε παραμένει σέ άνάπαυσι. ’Ά ν κολληθή ό ούρανός 
στήν γή, ό ταπεινόφρων δέν τρομάζει. Δέν είναι ταπεινό-

Μ*

φρων κάθε ήσυχος άνθρωπος, άλλά κάθε ταπεινόφρων είναι
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ών, συνεσταλμένος ούκ ίστν συνεσταλμένους δέ, μή δντας τα-

ριος, ό πρανς και ταπεινός' «μάθετε άπ’έμοΰ δτι πρςίός είμι και 
ταπεινός τη καρδΐφ, και εύρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψυχαις 

ίο υμών». Ό ταπεινόφρων έν παντι καιρφ έν άναπαύσει έστίν, δτι 
ούκ έστι τι κινούν ή θροοΰν την διάνοιαν αύτοΰ. Και ώσπερ ού 
δύναταί τις πτοήσαι όρος, ούτως ού πτοεΐται ή διάνοια αύτοΰ. 
Και εί δυνατόν ρηθήναι, και ίσως ούκ άτοπόν έστι τοΰτο είπεΐν, 
δτι ό ταπεινόφρων έκ του κόσμον τούτον ούκ έστιν δτι ουτε 

ΐ5 ταΐς λύπαις θροεΐται και άλλοιοΰται, ουτε έν εύφροσύναις θαυ
μάζεται και έζαπλοΰται, άλλ’ δλη ή εύφροσύνη αύτου και ή 
άγαλλίασις ή άληθινή έν τοΐς του Δεσπότου αύτοΰ έστίν.

κολουθεΐ δέ τη ταπεινοφροσύνη ή έπιείκεια και το συνά-
ξαι έαυτόν, δπερ έστιν ή σωφροσύνη τών αίθήσεων, 

φωνή σύμμετρος, σμικρολογία, έαυτοΰ καταφρόνησις, έσθής 
εύτελής, βάδισμα ού σεσοβημένον, τό προσέχειν κάτω, το ύπε- 

5 ρέχειν έν έλεημοσύνη, ταχύτης δακρύων, μεμονωμένη ψυχή, 
καρδία συντετριμμένη, άκινησία θυμοΰ, αισθήσεις άσκόρπιστοι, 
σμικρότης πραγμάτων, σμικρότης έν πάση χρείψ, τό βαστάξαι, 
ή ύπομονή, τό μή πτοεΐσθαι, ή ίσχνρότης τής καρδίας ή τικτο- 
μένη έκ τοΰ μίσους τής χρονικής ζωής, ή ύπομονή τών πειρα- 

ιο σμών, έννοιαι βαρεΐαι καϊ ούκ έλαφραί, σβέσις λογισμών, φυ
λακή τών μυστηρίων τής σωφροσύνης, ή αιδώς, ή εύλάβεια, 
καί ύπέρ πάντα ταΰτα, τό ήσυχάσαι πάντοτε, τό τήν άγνωσίαν 
άεΐ προσκαλεΐσθαι.

29 Γ-ρ φ  ταπεινόφρονι ποτέ ούκ άνάγκη άπαντςί ποιούσα αύτόν
1  ταραχθήναι ή σνγχυθήναι. Ό ταπεινόφρων δταν ποτέ μό

νος γένηται, αίδεΐται έξ αύτοΰ. Έγώ θαυμάζω, δτι έάν $ τις τα- 
πεινόφρων έν άληθείψ, ού τολμήσει τοΰ προεύξασθαι τφ  θεφ ,

πεινόφρονας, πολλούς εύρήσεις. Τοΰτό έστιν δπερ είπεν ό Κύ-
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ήσυχος. 'Όποιος δέν είναι ταπεινόφρων, δέν είναι εύπειθής· 
εύπειθεΐς δμως, πού δέν είναι ταπεινόφρονες, θά εΰρης πολ
λούς. Αύτό είναι έκεϊνο πού είπε ό Κύριος, ό πράος και τα
πεινός* «μάθετε άπό έμένα, δτι είμαι πράος και ταπεινός 
στην καρδιά, και θά εύρήτε άνάπαυσι στις καρδιές σας»23. 
Ό ταπεινόφρων εύρίσκεται πάντοτε σέ άνάπαυσι, διότι δέν 
ύπάρχει τίποτε πού νά κινή ή νά φοβίζη τήν διάνοιά του* καί 
όπως δέν μπορει κανείς νά φοβίση ένα βουνό, έτσι δέν φο
βείται ή διάνοιά του. "Ισως δέν θά ήταν άτοπο νά λεχθή δτι 
ό ταπεινόφρων δέν είναι άπό τούτον τον κόσμο, διότι ούτε 
στις λύπες τρομάζει καί άλλοιώνεται, ούτε στις χαρές έκ- 
στασιάζεται και ικανοποιείται. Ό λη ή εύφροσύνη του καί ή 
άληθινή άγαλλίασις στηρίζεται στόν Δεσπότη του.

28 Γ-ρ ήν ταπεινοφροσύνη άκολουθεΐ ή καλωσύνη καί ή αύ-
Α τοσυγκέντρωσις* δηλαδή ή σωφροσύνη των αισθήσε

ων, σύμμετρη φωνή, σιγανοφωνία, αύτοκαταφρόνησις, εύτε- 
λές ένδυμα, ήσυχο βάδισμα, χαμηλό βλέμμα, ύπεροχή στήν 
έλεημοσύνη, ταχύτης στά δάκρυα, άπομόνωσις ψυχής, συν
τετριμμένη καρδιά, άκινησία θυμού, αισθήσεις συμμαζευμέ- 
νες, όλιγοκτησία, μέτριες άπαιτήσεις, άντοχή, ύπομονή, 
άφοβία, δύναμις καρδιάς προκαλουμένη άπό τό μίσος της 
πρόσκαιρης ζωής, ύπομονή των πειρασμών, βαρειές καί όχι 
έλαφρές σκέψεις, κατάσβεσις λογισμών, προφύλαξις τών 
μυστικών τής σωφροσύνης, αιδημοσύνη, εύλάβεια* καί έπά- 
νω άπό όλα αύτά, ή παντοτινή ήσυχία, ή συνεχής προσφυγή 
στήν άγνωσία.

29 'ύτγ αμμιά άνάγκη δέν εύρίσκει τόν ταπεινόφρονα πού νά 
.IV. τόν πιέζη νά ταραχθή ή νά συγχυσθή. Ό ταπεινόφρων, 
όταν μένη μόνος, έντρέπεται τόν έαυτό του. Έγώ παρατηρώ 
μέ θαυμασμό δτι, &ν είναι κανείς ταπεινόφρων πραγματικός,

23. Ματθ. 11,21.
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5 όπόταν προσέγγιση τη εύχή, ή του άξιωθήναι αυτής ή αίτησα- 
σθαί τι άλλο, ή γινώσκει τί εύχεται, άλλα μόνον σιωπή, έν ταΐς 
πάσαις ταΐς έαντοΰ εύνοιας, προσδοκών μόνον το έλεος. Και 
ποιον άρα θέλημα έξέλθη περι αύτοΰ έκ προσώπου τής μεγα- 
λωσύνης της προκυνητής, ήνίκα τό πρόσωπον κλίνει αύτοΰ εις 

ίο την γην και ή θεωρία ή έσω τής καρδίας αύτοΰ έπηρμένη έπϊ 
την πύλην την άγίαν τών άγιων την ύψηλήν, ένθα έστιν έκεΐνος, 
ούτινος ό γνόφος σκήνωμα, ό άμβλύνων τα δμματα τών Σερα- 
φίμ, καί ή άρετή αύτοΰ κατεπείγει τους λεγεώνας τής χοροστα- 
σίας αύτών καί σιωπήν έπιχέων έπί πάσι τοΐς τάγμασιν αύτών;

30 αϊ έως τούτον μόνου τολμςί είπεϊν καί προσεύξασθαν
. \Κατά τό θέλημά σου Κύριε, οΰτω γενέσθω έν έμοι. 

Και ήμεΐς τοΰτο λέγωμεν είς ήμας. 'Αμήν.
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δέν τολμά νά προσευχηθή στόν θεό, όταν πλησιάζη στήν 
προσευχή, ούτε νά έμφανισθή ώς άξιος γι’ αύτήν ούτε νά 
ζητήση κάτι άλλο* δέν γνωρίζει τί προσεύχεται, άλλά μόνο 
σιωπά και συγκρατεΐ όλες τις σκέψεις του, περιμένοντας 
μόνο τό έλεος και τό θέλημα πού θά έξέλθη γι’ αύτόν άπό 
τήν προσκυνητή μεγαλωσύνη, όταν τό πρόσωπό του κλίνη 
στήν γή και ή έσωτερική θέα τής καρδιάς του ύψωθή πρός 
τήν ύψηλή άγία πύλη των άγιων* έκεΐ όπου εΐναι έκεινος, 
τού όποιου κατοικία είναι ό γνόφος πού άμβλύνει τά μάτια 
τού Σεραφιμ και μέ τήν δύναμί του τρομάζει τούς λεγεώνες 
τών χοροστασιών τους και έπιβάλλει σιωπή σέ όλα τά τάγ
ματά τους. \

30 γ τ  αι τούτο μόνο τολμά νά είπή και νά προσευχηθή* Ά ς  
.IV. γίνη σ’ έμένα, Κύριε, κατά τό θέλημά σου.

Κ ι’ έμεΐς άς λέγωμε τό ίδιο γιά μάς. Γένοιτο24.

*
24. Τό συριακό συνεχίζεται μέ ένα κείμενο γύρω στούς είκοσι στίχους, τό 

όποιο δέν φαίνεται νά έχη καμμιά σχέσι μέ τόν Λόγο τούτον καί προφανώς 
προστέθηκε σ’ αύτό καίά λάθος.
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ΤΟΥ ΟΤΙ ΑΚΟΠΩΣ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Η ΨΥΧΗ ΠΡΟΣ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΙΝ ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ ΑΥΤΟΥ, ΕΑΝ ΗΣΥΧΛΣΗι ΑΠΟ ΤΕ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΕΡΙΜΝΩΝ ΤΩΝ ΒΙΩΤΙΚΩΝ. ΤΟΤΕ ΓΛΡ ΔΥΝΑΤΑΙΓΝΩΝΑΙ 
ΕΑΥΤΗΣ ΚΑΙ ΟΥΣ ΕΧΕΙ ΕΣΩΘΕΝ ΚΕΚΡΥΜΜΕΝΟΥΣ ΘΗΣΑΥΡΟΥΣ

1 ταν μή είσέλθωσιν έξωθεν μέριμναι βιωτικαι έπι την 
|  Λ  ψυχήν, άλλα μείνη έπι την φύσιν αύτής, ού χρονίζει κο-

πιάσαι του είσελθεΐν και κατανοήσαι την σοφίαν του 
θεοΰ' δτι ό χωρισμός αύτής ό έκ τού κόσμου και ή ήσυχία αύ- 

5 τής φυσικώς κινοΰσιν αύτήν πρός κατανόησιν των κτισμάτων 
τού θεοΰ, και έκ τούτου ύψοΰται πρός τόν θεόν και έκπλήττε- 
ται θαυμάζουσα καϊ παραμένει τω θεφ. "Οταν γάρ μή είσέλθη 
ύδωρ έξωθεν έπι τήν πηγήν τής ψυχής, τό ύδωρ τό βρύον τό 
φυσικόν έν αύτή νοήματα βλαστάνει έν αύτή των θαυμασίων 

ίο τοΰ θεοΰ διαπαντός.

2 /^ν  ταν δέ εύρεθή ή ψυχή έκτος τούτων, ή τινα αιτίαν έκ τι- 
ч у  νος άλλοτρίας μνήμης έλαβεν ή αί αίσθήσεις έκίνησαν 
κατ’ αύτής ταραχήν έκ τής άπαντήσεως των πραγμάτων. 
"Οταν δέ συγκλεισθώσιν αί αίσθήσεις τη ήσυχίψ και μή έκπη-

5 δήσαι συγχωρηθώσι καί παλαιωθώσιν αί μνήμαι τή ταύτης 
βοηθείφ, τότε θεάση τούς φυσικούς λογισμούς τής ψυχής, τί

* Ό Λόγος 82 άντιστοιχεΐ πρός τήν άρχήν τοΰ ύπ’ άριθμόν 3 κειμένου 
τής συριακής έκδόσεως τοΰ ВесУап.
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ΠΕρί

ΤΟΥ ΟΤΙ ΑΚΟΠΩΣ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Η ΨΥΧΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΙ ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ 

ΤΟΥ, ΑΝ ΗΣΥΧΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΚΑΙ ΤΙΣ ΒΙΩΤΙΚΕΣ 
ΜΕΡΙΜΝΕΣ, ΟΠΟΤΕ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΝ ΦΥΣΙ ΤΗΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΜΕΣΑ ΤΗΣ ΚΡΥΜΜΕΝΟΥΣ ΘΗΣΑΥΡΟΥΣ*

ΐ ν δεν είσέλθουν άπ’ έξω βιωτικές μέριμνες στήν
/V  Ψυλή> άλλα μείνη καθαρή στήν φυσική της κατάστα- 

ΐ  \  σι, δεν κοπιάζει πολύ νά έλθη στήν κατανόησι της 
σοφίας τοΰ θεού* διότι ό χωρισμός της άπό τόν κόσμο και 
τήν ήσυχία της τήν κινούν κατά τρόπο φυσικό πρός τήν κα- 
τανόησι τών κτισμάτων τοΰ θεού, και έκπληκτη άπό θαυμα
σμό ύψώνεται πρός τόν θεό και παραμένει σ’ αύτόν. Διότι, 
όταν δέν είσέλθη άπ’ έξω νερό1 στήν πηγή τής ψυχής, τό 
φυσικό τρεχούμενο νερό πού είναι μέσα της βλαστάνει δια
παντός νοήματα τών θαυμασίων τοΰ θεοΰ.

2 ί ~ \  ταν ^ εύρίσκεται έξω άπό αύτή τήν κατάστασι, 
V /  προφανώς ή έπηρεάσθηκε άπό ξένη άνάμνησι ή έρεθί- 
σθηκε άπό τις αίσθήσεις λόγω έπαφής με τά έξωτερικά 
πράγματα. "Οταν όμως οί αίσθήσεις είναι κλειστές άπό τήν 
ήσυχία και δέν μπορούν νά ξεπηδήσουν, και μέ τήν βοήθειά 
τους άμαυρωθοΰν οί άναμνήσεις, τότε θά ίδής ποιοί είναι οί

1. Εννοείται βέβαια νερό άκάθαρτο και μολυσμένο.
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είσι και τί έστιν ή φύσις της ψυχής, και ποιους Θησαυρούς κε-

τών άσωμάτων, ή κινούμενη έν έαυτή άφ ’ έαυτής χωρίς προ- 
ιο νοίας και κόπου του ύπερ αύτής. Ούκ έπίσταται δε ό άνθρω

πος, ότι τοιοΰτοι λογισμοί κινούνται έν τη ανθρώπινη φύσει. 
Τίς γάρ ήν αύτοΰ διδάσκαλος, ή πώς αύτδ κατέλαβεν, δπερ και 
νοηθέν άδύνατον άλλοις σαφηνισθήναι, ή τις ήν αύτφ όδηγός 
πρός δπερ παρ ’ άλλου μηδαμώς μεμάθηκε;

3 οιαύτη τίς έστιν ή φύσις τής ψυχής. Ούκουν τά πάθη
προσθήκη έστιν έξ αίτιας ψυχικής· έπει φυσικώς ά- 

παθής έστιν ή ψυχή. ''Οταν δε άκούσης έν τή Γραφή πάθη ψυ
χικά και σωματικά, γνώθι, δη πρός τάς αίτιας εΐρηται. Ή γάρ 

5 ψυχή φυσικώς άπαθής έστιν. Οι δε τής έξω φιλοσοφίας ού πα
ραδέχονται τούτο, όμοίως δε και οί τούτοις άκόλουθοι. Αλλ’ 
ήμεις οΰτω πιστεύομεν, δτι ό θεός τον κατ’ είκόνα άπαθή πε- 
ποίηκε' κατ’ είκόνα δε λέγω, ού κατά το σώμα, άλλα κατά την 
ψυχήν, ήτις έστιν άόρατος. Πάσα γάρ είκών έκ προύποκειμένης 

ίο είκόνος άνιμάται, άδύνατον δέ τινα παραστήσαι είκόνα, μή προ- 
θεαθέντος αύτφ όμοιώματος. 'Ώστε δει πιστεύειν σε, δτι τά 
πάθη, ώς προείπομεν, τής ψυχής οΰκ είσιν. Εί δέ τις άνθίστα- 
ται τοΐς είρημένοις, ήμεις έρωτήσομεν, ό δέ άποκρινέσθω.

4 ^  ρώτησις. Τί έστιν ή φύσις τής ψυχής; 7Αρα άπαθής τις 
C  και φωτός πλήρης, ή έμπαθής τις και σκοτεινή; 
ληόκρισις. Εί γάρ ην ποτέ ή φύσις τής ψυχής διαυγής και 
καθαρά τή του μακαρίου φωτός ύποδοχή, όμοίως δέ και 

δδταν πρός την άρχαίαν άνέλθη τάξιν οδτως εύρίσκεται · λοι-

κρυμμένους έχει έν έαυτή. Οί δέ θησαυροί είσιν, ή κατανόησις

2. Δέν είναι δηλαδή φυσικές Ιδιότητες τής ψυχής, άλλά «συμβεβηκότα»
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φυσικοί λογισμοί της ψυχής, τί εϊναι ή φύσις της καί ποιούς 
κρυμμένους θησαυρούς έχει μέσα της. Οί θησαυροί εϊναι ή 
κατανόησις των άσωμάτων πού κινείται σ’ αύτήν μόνη της 
χωρίς νά δειχθή καμμιά φροντίδα και κανένα κόπο γι’ αύ
τήν, και δέν γνωρίζει κ&ν ό άνθρωπος δτι κινούνται τέτοιοι 
λογισμοί στην άνθρώπινη φύσι. Ποιός ήταν διδάσκαλός του 
ή πώς κατάλαβε αύτό τό πράγμα πού, κι’ άν τό καταλάβη, εί
ναι άδύνατο νά τό έξηγήση σε άλλους, ή ποιός ήταν βοηθός 
σ’ αύτό πού δέν έμαθε άπό κανένα άλλον;

3 Γ ρ  έτοια εϊναι ή φύσις τής ψυχής. Τά πάθη λοιπόν είναι
1  προσθήκες2 πού είσέρχονται στήν ψυχή άπό κάποια 

αίτία, έπειδή φυσικώς ή ψυχή είναι άπαθής. ‘'Οταν άκούσης 
στήν Γραφή πάθη ψυχικά και σωματικά, γνώριζε δτι αύτά 
λέγονται σχετικά μέ τις αίτιες, άφού ή ψυχή φυσικώς είναι 
άπαθής. Οί θύραθεν φιλόσοφοι δέν τό παραδέχονται τούτο 
ούτε και οί όπαδοί τους. Έμεις όμως έτσι πιστεύομε, ότι ό 
θεός έκαμε τόν κατ’ εικόνα πλασμένον άνθρωπο άπαθή. 
Λέγοντας βέβαια «κατ’ εικόνα» δέν έννοώ κατά τό σώμα, 
άλλά κατά τήν ψυχή πού είναι άόρατη. Διότι κάθε εικόνα 
ζωγραφίζεται μέ βάσι ένα πρωτότυπο, καί είναι άδύνατο νά 
φιλοτεχνήση κανείς εικόνα, χωρίς νά ίδή προηγουμένως τό 
πρωτότυπό της. ‘Ώστε πρέπει νά πιστεύσης δτι τά πάθη, 
δπως είπαμε πρωτύτερα, δέν είναι φυσικά στοιχεία της ψυ
χής. Ά ν  κανείς άντιλέγη σ’ αύτή τήν θέσι, έμεις θά τόν 
έρωτήσωμε κι’ αύτός άς άπαντήση.

4 Ε  Τί είναι ή φύσις τής ψυχής; Είναι άραγε άπα- 
Ϊ Ζ  θής καί γεμάτη φώς, ή έμπαθής καί σκοτεινή;
Άπόκρισις. ’Ά ν ή φύσις τής ψυχής ήταν κάποτε διαυγής καί 
καθαρά πρός άξια ύποδοχή τού μακαρίου φωτός, δταν άνεβή 
πάλι πρός τήν άρχαία της κατάστασι, θά εύρεθή στήν ίδια

πού έρχονται σ’ αύτήν άπ’ έξω.



πόν, δταν έμπαθώς κινηθή, έξω τής φύσεως αύτής όμολογου- 
μένως έστΐν, ώς οί τής Εκκλησίας τρόφιμοι διαβεβαιοΰνται. 
",Ώστε τα πάθη ύστερον τή ψυχή έπεισήλθε, και ού δίκαιον εί- 
πεϊν τής ψυχής είναι τα πάθη, κ&ν έν τούτοις αΰτη κινήται.

5 у  ανερόν οδν έστίν, δτι τοΐς έξωθεν κινείται, ούχ ώς ίδίοις. 
ψ  Και είς έν τούτοις τοΐς πάθεσι τής ψυχής κινουμένης άνευ 
του σώματος, κατά τούτο λέγονται φυσικά, λοιπόν ή πείνα και 
ή δίψα και ό ύπνος ψυχικά άν εΐη’ δτι και έν τούτοις πάσχει και 

5 συστενάζει τφ  σώματι και τή τών μελών έκκοπή και τοΐς πυ- 
ρετοΐς και ταΐς νόσοις кал τοΐς παραπλησίοις. Διότι τή κοινωνία 
συναλγεΐ τφ  σώματι ή ψυχή, ώσπερ δη και τό σώμα αυτή και 
συγκινεϊται τή του σώματος εύφροσυνη και δέχεται τάς τούτου 
θλίψεις. _

ίο Τ φ  δέ θεφ  ήμών δόξα και κράτος είς τους αιώνας. 
Αμήν.
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θέσι. "Οταν δμως κινηται άπό τά πάθη, εύρΐσκεται όπωσδή- 
ποτε έξω άπό τήν φύσι της, δπως διαβεβαιώνουν τά μέλη 
της Εκκλησίας. Επομένως τά πάθη ύπεισέρχονται έκ των 
ύστέρων στην ψυχή και δέν είναι δίκαιο νά είποΰμε δτι εί
ναι τής ψυχής, έστω και άν αύτή κινηται σ’ αύτά.

Ε ίναι λοιπόν φανερό δτι ή ψυχή κινείται άπό τά πάθη 
άπ’ έξω, δχι άπό μέσα σάν νά ήσαν δικά της. Καί &ν 

αύτά τά πάθη λέγωνται φυσικά, άφοΰ ή ψυχή κινείται άπό 
αύτά χωρίς μεσολάβησι τού σώματος, τότε ή πείνα, ή δίψα 
καί ό ύπνος θά ήσαν ψυχικά, διότι καί σ’ αύτά πάσχει καί 
στενάζει μαζί μέ τό σώμα, δπως συμβαίνει κατά τήν άποκο- 
πή τών μελών, τούς πυρετούς, τις άρρώστιες καί τά παρό
μοια. Διότι διά τής κοινωνίας ή ψυχή συμπονεϊ μέ τό σώμα, 
δπως καί τό σώμα μέ αύτήν, συγκινεΐται μέ τήν εύφροσύνη 
τού σώματος, άλλά καί δέχεται τις θλίψεις του.

Στόν θ εό  άνήκει ή δόξα καί τό κράτος στούς αιώνες. 
Γ ένοιτο.
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ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΝΟΟΣ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ 
ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ

1 ρώτησις. Τί έστιν ή φυσική κατάστασις τής ψυχής, και τί 
[Η  έστιν ή παρά φύσιν, και τί έστιν ή υπέρ φύσιν;

Απόκρισις. Ή φυσική κατάστασις τής ψυχής γνώσίς 
έστι των κτισμάτων του Θεοΰ των αισθητών και των νοητών.

5 Ή ύπϊρ φύσιν έστιν ή κίνησις τής θεωρίας τής ύπερουσίου θεό- 
τητος. Ή παρά φύσιν έστιν ή έν τοΐς έμπαθέσι κίνησις. Καθώς 
έφη ό θειος κα\ μέγας Βασίλειος, δτι ή ψυχή, όταν εύρεθη κατά 
φύσιν, άνω διάγει, δτε δ£ έξωθεν τής φύσεως αύτής εύρεθη, εύ- 
ρίσκεται κάτω εις την γην, δταν δε άνω γένηται, άπαθής εύρί-

ιο σκεται * ήνίκα δ ’ άν κατέλθη ή φύσις έκ τής οικείας τάξεως, τότε . 
τά πάθη έν αύτη εύρίσκεται.

2 λ .  ανερόν ούν λοιπόν, δτι τά πάθη τά ψυχικά ούκ είσι φύσει 
Ч г  ψυχικά. Εί καϊ ουτω κινείται έν τοΐς πάθεσι τού σώματος 
τής ψεκτοΐς, ώσπερ έν τή πείνη και τη δίψη, άλλ’ έπειδή ούκ 
έπετέθη αύτη έν τούτοις νόμος, ού τοσούτον μεμπτέα έστΐ, κα-

5 θώς έν τοΐς λοιποΐς τοΐς ύποκειμένοις τη μέμψει. Έ σθ  ’ δτε 
συμβαίνει έπιτρέπεσθαί τινα παρά τού θεού πράξαί τι δοκούν

* Ό Λόγος 83 άντιστοιχεΐ πρός τμήμα του ύπ’ άριθμόν 3 τής συριακής 
έκδόσεως, ώς συνέχεια του 82. Ή συνέχεια έπειτα του κειμένου αύτοΰ τής συ- 
ριακής καλύπτεται άπό τούς Λόγους 44 καί 45. Πρέπει νά σημειωθή ότι ή διαί-
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ΠΕΡΙ

ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ ΤΟΥ ΝΟΥ
ΚΑΤΑ ΕΡΩΤ ΑΠΟΚΡΙΣΙ*

1 „ . ρώτησις. Τί είναι ή κατά φύσιν κατάστασις της ψυ- 
|Η  τί είναι ή παρά φύσιν καί τί ή ύπέρ φύσιν;

Λ ^ ί  Άπόκρισις. Ή  κατά φύσιν κατάστασις της ψυχής 
είναι γνώσις των κτισμάτων τού θεού, των αισθητών καί 
τών νοητών ή ύπέρ φύσιν είναι ή κίνησις άπό τήν θεωρία 
της θεότητος· ή παρά φύσιν είναι ή κίνησις μέσα στά πάθη. 
Ό πω ς λέγει ό θειος καί μέγας Βασίλειος, δταν ή ψυχή εύ- 
ρεθή κατά φύσιν, ζή έπάνω, ένώ δταν εύρεθή έξω άπό τήν 
φύσι, είναι κάτω στή γή· δταν είναι έπάνω, είναι άπαθής, 
δταν δμως κατεβή ή φύσις άπό τήν τάξι της, τότε τά πάθη 
εύρίσκονται μέσα της.

2 τ ί  ίναι λοιπόν φανερό δτι τά ψυχικά πάθη δέν είναι έκ 
Ϊ2 ί φύσεως ψυχικά. Βέβαια ή ψυχή κινείται άπό τά ψεκτά 
πάθη πού είναι στο σώμα, καθώς έπίσης καί άπό τήν πεϊνα 
καί τήν δίψα, τά όποια, έπειδή δέν ώρίσθηκε γι’ αύτά άπα- 
γορευτικός νόμος, δέν είναι καθόλου άξιόμεμπτα, δπως τά 
άλλα πού ύπόκεινται στήν μομφή. Μερικές φορές έπιτρέπε-

ρεσις του όλου συριακου κειμένου ύπ’ άριθμόν 3 μαρτυρεΐται καί άπό τήν συ- 
ριακή παράδοσι, δπου άπαντώνται οί τίτλοι τών κεφαλαίων σάν ύπότιτλοι.
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άτοπον, καί άντί τής μέμψεως και των έλέγχων, άγαθαΐς άμοι- 
βαις άμειφθήναι. Καθώς 6 προφήτης Ώσηέ, ό πόρνην γεγαμη- 
κώς, και ώς Ήλίας ό προφήτης, ό ζήλω θεοΰ φονεύσας, και 

ίο ώς οί μαχαίραις τους ίδιους γονείς άποκτείναντες τη προστάζει 
του Μωϋσέως.

λήν λέγεται φυσικώς είναι τη ψυχή την έπιθυμίαν και τον
θυμόν, χωρίς τής του σώματος φύσεως. Και ταυτα αύτής 

τά πάθη.

τοΐς θείοις, κατά φυσιν έστιν ή όταν εύρεθή έν τοΐς γηΐ- 
νοις κα\ τοΐς σωματικοΐς; Και διατί ζηλοΐ τής ψυχής ή φύσις τφ  
θυμφ; Και πώς λέγεται φυσικός ό θυμός; 7Αρα έν τφ θυμοΰ- 

5 σθαι διά τινα σαρκικήν έπιθυμίαν ή φθόνον ή κενοδοξίαν; ή έν 
τοΐς τοιούτοις ή κατά το έναντίον τούτων; Αποκρινέσθω ό λέ- 
γων, και ήμεΐς άκολουθήσομεν.

5 πόκρισις. Πολλά λέγει ή θεία Γραφή και τίθησι κατα-
χρηστικώς όνόματα πολλάκις, άτινα του σώματος μέν 

έστι, κατά τής ψυχής δε λέγεται, και πάλιν τά τής ψυχής κατά 
του σώματος, καϊ ού χωρίζει ταυτα. Αλλ' οί συνετοί συνιεΐσι 

5 τούτο. "Ωσπερ τά τής θεότητος του Κυρίου, άτινα εϊρηνται 
κατά του παναγίου αύτοΰ σώματος, πράγματα μη συγκρινόμενα 
τη άνθρωπίνη φύσει, καί πάλιν ταπεινά εϊρηνται κατά τής θεό- 
τητος αύτοΰ, άτινά έστι κατά τής άνθρωπότητος. Καί πολλοί

•

μή συνιέντες τόν σκοπόν των θείων λόγων ένταΰθα ώλίσθησαν

ρώτησις. Πότερον ήνίκα ή τής ψυχής έπιθυμία έξαφθή έν

1. ΤήνΓόμερ,Ώσηέ, 1,2έέ.
2. Γ  Βασ. 18,40.
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ται άπό τόν θεό σέ κάποιον νά πράξη κάτι πού φαίνεται 
άτοπο καί, άντί μομφής και έλέγχου, νά άμειφθή μέ άγαθές 
άνταμοιβές, όπως ό προφήτης Ώσηέ πού ένυμφεύθηκε μιά 
πόρνη1, και ό προφήτης Ήλίας πού άπό θειο ζήλο έφόνευ- 
σε2, και έκεινοι πού μέ προσταγή τού Μωυσή έσκότωσαν μέ 
μαχαίρια τούς συγγενείς των.

3 α έγεται δμως δτι ή έπιθυμία και ό θυμός άνήκουν φυσι-
1 V κώς στήν φύσι τής ψυχής, είναι πέρα άπό τήν φύσι 
τού σώματος3, και αύτά είναι τά πάθη της.

4 Τ7 * ρώτησις. Πότε είναι κατά φύσιν ή ψυχή, δταν ή έπιθυ- 
ϋ  μία της έξαφθή άπό τά θεία ή δταν εύρεθή στά γήινα 
καί τά σωματικά; Καί γιατί έξάπτεται ή φύσις της ψυχής 
άπό τόν θυμό; Καί πώς λέγεται φυσικός ό θυμός; * Αραγε 
διότι έξάπτεται άπό κάποια σαρκική έπιθυμία, ή άπό φθόνο 
καί κενοδοξία; άπό κάτι παρόμοιο ή άπό κάτι άντίθετο; "Ας 
άποκριθή ό όμιλητής κι* έμεις θά άκολουθήσωμε4.

5 α πόκρισις. Πολλά λέγει ή θεία Γραφή σχετικά μέ αύτά 
ι \  καί πολλές φορές χρησιμοποιεί τις λέξεις μεταφορι- 
κώς. Μερικές φορές δρους πού άνήκουν στό σώμα τούς 
άναφέρει στήν ψυχή καί έπίσης δρους πού άνήκουν στήν 
ψυχή τούς άναφέρει στό σώμα, καί δέν κάνει διάκρισι σ’ αύ- 
τούς. ’Αλλά οι συνετοί τά καταλαβαίνουν αύτά. Παραδείγμα
τος χάριν, τά λεγόμενα γιά τήν θεότητα τού Κυρίου λέγον
ται γιά τό πανάγιο σώμα του, ένώ δέν ταιριάζουν στήν άν- 
θρώπινη φύσι, καί άντιθέτως λέγονται ταπεινά πράγματα γιά 
τήν θεότητά του, &ν καί άνήκουν στήν άνθρωπότητα. Πολ
λοί, άγνοώντας τόν σκοπό τών θείων λόγων, όλισθαίνουν

3. Είναι μόρια της ψυχής κατά τήν έλληνική φιλοσοφία.
4. Ή τελευταία έκφρασις δέν είναι κατανοητή. Ποιός είναι όμιλητής καί 

σέ τί θά άκολουθήση ό έρωτων; Προφανώς τό κείμενο έχει φθαρή ή ή άρχαία 
μετάφρασις είναι άτυχής.
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ίο όλίσθημα άδιόρθωτον. Οΰτω και τα τής ψυχής κατά του 
σώματος.

πάθη άρρωστία έστι τής ψυχής, έπισυμβάντα και έπεισ- 
ελθόντα τη φύσει και έξαγαγόντα τής ίδιάς υγείας. Φανερόν 
ούν, δτι ή ύγεία προϋπάρχει έν τή φύσει του συμβεβηκότος άρ- 

5 ρωστήματος. Και εί ταυτα ούτως, ώς και άληθή έστι, λοιπόν ή 
άρε τή φυσικώς έστιν έν τή ψοχή, τά δε συμβεβηκότα έξωθεν 
τής φύσεώς έστι.

ρώτησις. Τά πάθη τά σωματικά φυσικώς λέγεται τφ
σώματι ή κατά συμβεβηκός; Και τά πάθη τής ψυχής τά 

δντα αύτή διά την πρός το σώμα σχέσιν, φυσικώς αύτή λέγον
ται ή καταχρηστικώς;

ταχρηστικώς, τά δε τής ψυχής, άφ * ού έγνωσται και ύπό 
πάντων ώμολόγηται δτι φυσικώς πέφυκε τή ψυχή ή καθαρό- 
της, θαρρεΐν δει και λέγειν, δτι φυσικώς αύτή τά πάθη ούδα-

5 μώς. Διότι ή νόσος, δευτέρα έστι τής ύγείας. Τό δε είναι την 
μίαν φύσιν άγαθήν και πονηράν, άδύνατον, ώστε έξ άνάγκης ή 
μία προηγείται τής έτέρας, έκείνη δέ έστιν ή φυσική, ή προϋ- 
πάρξασα τής έτέρας. Διότι παν πράγμα δν συμβεβηκός, ού λέ
γεται είναι έκ τής φύσεως, άλλ' έξωθεν έπεισελθόν και παντι 

ίο συμβεβηκότι καί έπεισερχομένφ άλλοίωσις έπεται, ή δέ φύσις 
ούκ άλλοιοϋται ούτε μετακινείται.

9 π  άν πάθος πρός ώφέλειαν ύπάρχον παρά θεού δεδώρηται, 
А X Και τά σωματικά πάθη πρός ώφέλειαν και αδξησιν αύ- 
του τέθεινται έν αύτφ, όμοίως και τά ψυχικά. Άλλ'δταν άναγ- 
κασθή τό σώμα έξω γενέσθαι τής ίδιας εύθηνίας, έν τη στερή-

ί ούν ή άρε τή ύγεία έστι τής ψυχής φυσικώς, λοιπόν τά

πόκρισις. Τά μεν του σώματος ού θαρρεί τις λέγειν κα-
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έδώ άνεπανόρθωτα. Τό ίδιο συμβαίνει καί άναφορικά μέ τήν 
ψυχή καί τό σώμα του άνθρώπου.

6 Λ ν λοιπόν ή άρετή είναι ύγεία τής ψυχής φυσικώς, τότε
τά πάθη είναι άρρώστια τής ψυχής, άφοΰ έπήλθαν καί 

είσήλθαν στήν φύσι καί τής άφήρεσαν τήν ύγεία. Είναι λοι
πό φανερό ότι ή ύγεία ύπάρχει στήν φύσι πριν άπό τό συμ- 
βεβηκός άρρώστημα. Καί άν αύτά είναι έτσι, όπως καί 
πράγματι είναι, τότε ή άρετή εύρίσκεται φυσικώς στήν ψυ
χή, ένώ τά συμβεβηκότα είναι έξω άπό τήν φύσι.

7 τ ί  ρώτησις. Τά σωματικά πάθη φυσικώς άναφέρονται στό 
±2/ σώμα ή κατά συμβεβηκός; Καί τά πάθη τής ψυχής, 
πού τά έχει λόγω τής σχέσεώς της με τό σώμα, άναφέρονται 
σ’ αύτήν φυσικώς ή καταχρηστικώς;

8 α πόκρισις. Τά πάθη τού σώματος δέν τολμά κανείς νά τά 
ΐ \  είπή καταχρηστικώς· ώς πρός τήν ψυχή όμως, άφοΰ 
είναι γνωστό καί πανθομολογούμενο ότι ή καθαρότης είναι 
φυσικώς φυτευμένη στήν ψυχή, πρέπει άνεπιφύλακτα νά δε
χθούμε ότι τά πάθη δέν τής άνήκουν φυσικώς μέ κανένα 
τρόπο. Διότι ή νόσος έρχεται δεύτερη άπό τήν ύγεία. Είναι 
άδύνατο ή ίδια φύσις νά είναι καί άγαθή καί πονηρή, ώστε 
άναγκαστικά ή μία προηγείται τής άλλης* φυσική δέ είναι 
έκείνη πού προϋπάρχει άπ’ έξω* καί κάθε συμβεβηκός καί 
ύπεισερχόμενο ύπόκειται σέ άλλοίωσι, ή φύσις δμως δέν 
άλλοιώνεται ούτε μετακινείται5.

9 άθε πάθος πού ύπάρχει γιά ώφέλεια έχει δωρηθή άπό 
Λ .  τόν θεό. Τά σωματικά πάθη έχουν τεθή στον άνθρω
πο γιά ώφέλεια καί αύξησί του, καθώς έπίσης καί τά ψυχι
κά. ’Ό ταν δμως τό σώμα άναγκασθή νά έξέλθη άπό τήν οί-

5. Μέ τήν άπάντησι δτι τά ψυχικά πάθη άποτελοΰν συμβεβηκός έμμέ- 
σως δίνεται ή άπάντησις καί περί του κακού συνολικά ώς συμβεβηκότος.
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5 σει των οικείων και τή ψυχή άκολοοθήσαι, τότε έξασθενεΐ και 
βλάπτεται Και όταν ή ψυχή τα ύπάρχοντα αύτή καταλείψασα, 
τφ σώματι άκολουθήση, τηηκαΰτα και αυτή βλάπτεται, κατά 
τον θειον 'Απόστολον, λέγοντα, «το πνεύμα έπιθομεΐ κατά τής 
σαρκός, και ή σαρξ κατατοΰ πνεύματος». Ταυτα yap άλλήλοις 

ίο άντίκειται. Οόκοον μηδεις βλασφημείτω τον θεόν, δτι αύτός τά 
πάθη και την άμαρτίαν έπϊ την φύσιν ήμών τέθεικεν. Αύτός μεν 
γάρ έν ταϊς φύσεσι τέθεικε τά έκάστην αύξάνοντα, άλλ' όταν 
συναινέση μία τη έτέρφ, τότε ούκ έν τοΐς ίδίοις εύρίσκεται, άλλ' 
έν τοΐς έναντίοις. Εί γάρ ήσαν τά πάθη φοσικώς έν τη ψυχή, τί- 

ΐδνος χάριν έβλάπτετο ύπ’ αύτών; Τά γάρ τής φύσεως ίδια, την 
φύσιν οό λυμαίνεται.

m ρώτησις. Και τίνος ένεκεν τά σωματικά πάθη τά αύξά-
νοντα και ένδυναμοδντα το σώμα, την ψυχήν βλάπτουσιν, 

εί ταύτης οδκ είσιν ίδια; Και τίνος χάριν ή άρετή το σώμα μεν 
κολάζει, την δε ψυχήν αύξάνει;

βλάπτει ταύτην; Έκάστη γάρ φύσις προσεγγίσασα τοΐς 
οδσιν αότή, εύφροσύνης πληροϋται. θέλεις δε γνώναι, τί έστι το 
ίδιον έκάστης των φύσεων τούτων; Юра, δτι τά βοηθουντα 

5 έκάστη, ίδια αύτής έστι, τά δε βλάπτοντα, άλλότρια και έξωθεν 
έπεισελθόντα. Έπει οδν έγνωσται, δτι τά πάθη τούτων άλλή- 
λοις άντίκεινται, λοιπόν παν ότιουν βοηθουν τφ σώματι και 
άνεσιν αύτφ δίδωσιν, δταν δε ή ψυχή έν αύτφ συναναστραφή, 
ού λέγεται φυσικώς είναι αύτή' τά γάρ τής ψυχής φυσικώς ίδια,

πόκρισις. Ούχ όρξ,ς πώς τά έξωθεν τής φύσεως δντα

6. Γαλ. 5,17.
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κεία κατάστασί του, μέ τήν στέρησι των χρειωδών του, καί
V άκολουθήση τήν ψυχή, τότε έξασθενεΐ καί βλάπτεται. 
Επίσης όταν ή ψυχή, έγκαταλείποντας τά ύπάρχοντά της, 
άκολουθήση τό σώμα, τότε καί αύτή βλάπτεται, κατά τόν 
θειο άπόστολο πού λέγει, «τό πνεύμα έπιθυμει άντίθετα 
πρός τήν σάρκα, καί ή σάρκα άντίθετα πρός τό πνεύμα»6. 
Διότι αύτά είναι ένάντια μεταξύ τους. Κανείς λοιπόν νά μή 
βλασφημή τόν θεό μέ τόν ισχυρισμό ότι αύτός έβαλε στήν 
φύσι μας τά πάθη καί τήν άμαρτία. Στήν πραγματικότητα 
αύτός έβαλε στις φύσεις όσα αύξάνουν τήν καθεμιά τους* 
άλλά όταν ή μιά συνδεθή μέ τήν άλλη, τότε δέν εύρίσκεται 
στήν δική της κατάστασί, άλλά στήν άντίθετη. Ά ν  τά πάθη 
ύπήρχαν φυσικώς στήν ψυχή, γιά ποιό λόγο θά έβλάπτετο 
άπ’ αύτά; Διότι τά ιδιώματα τής φύσεως δέν παραβλάπτουν 
τήν φύσι.

10 ρώτησις. Γιά ποιό λόγο τά σωματικά πάθη, πού αύξά- 
12/ νουν καί ένδυναμώνουν τό σώμα, βλάπτουν τήν ψυχή, 
άν δέν είναι δικά της; Καί γιά ποιό λόγο ή άρετή τιμωρεί τό 
σώμα, άλλά αύξάνει τήν ψυχή;

11 α πόκρισις. Δέν βλέπεις πώς τά εύρισκόμενα έκτός τής 
ι \  φύσεως τήν βλάπτουν; Διότι κάθε φύσις πού προσεγ
γίζει τά δικά της καταλαμβάνεται άπό εύφροσύνη. θέλεις 
τώρα νά μάθης τί είναι ίδιότης καθεμιάς άπό τις φύσεις αύ- 
τές; Πρόσεχε, ότι όσα βοηθούν κάθε φύσι είναι ίδιότητές 
της, ένώ τά βλαβερά σ’ αύτήν είναι ξένα καί έρχονται άπ’ 
έξω. ’Αφού λοιπόν είναι γνωστόν ότι τά πάθη τών φύσεων 
τούτων7 είναι μεταξύ τους ένάντια, έπομένως κάθε τι πού 
βοηθεΐ τό σώμα, τού παρέχει καί άνεσι, ένώ όταν χρησιμο- 
ποιηθή άπό τήν ψυχή, δέν θεωρείται φυσικό γι’ αύτήν, έφ’

7. Δηλαδή τής ψυχής και του σώματος.
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ίο θάνατός έστι του σώματος, καταχρηστικώς δε δμως αύτή ανα
τίθεται, και διά την του δώματος ασθένειαν ού δύναται τούτο 
έλευθερωθήναι, έν δσω τούτο φορεΐ. Διότι φυσικώς κεκοινώ- 
νηκε τοΐς λυπηροΐς αύτου, διά την ένωσιν τής κινήσεως αύτής, 
την μεμιγμένην τη κινήσει του σώματος έν τή άκαταλήπτφ 

ΐ5σοφίψ Άλλ’ εί και ούτως άλλήλοις κεκοινωνήκασιν, άλλ’ 
δμως κεχώρισται κίνησις άπό κινήσεως, και θέλημα άπό θελή
ματος, και πάλιν το σώμα άπο του πνεύματος.

12 у  у  δε φύσις ούκ άλλοιοΰται, άλλ * έκάστη αύτών, εί και λίαν 
Π  κλίνει είτε προς την άμαρτίαν εϊτε προς την άρετήν, άλλ' 
δμως έκάστη αύτών τώ ίδίω θελήματι κινείται. Και δταν ή 
ψυχή άρθη άπό τής μερίμνης του σώματος, τότε δλη καθόλου

5 διά του πνεύματος άνθεΐ τάς έαυτής κινήσεις και έν μέσω του 
ούρανοΰ νήχεται έν άκαταλήπτοις πράγμασιν ού μεν δε συγχω- 
ρεΐ τώ σώματι του μνημονεύειν τών ίδιων, κ&ν οϋτω γένηται. 
Καί έάν πάλιν το σώμα έν ταις άμαρτίαις εύρεθή, οί διαλογι
σμοί τής ψυχής ού παύονται άλλόμενοι έν τή διανοίφ

13 —  ρώτησις. Τί έστιν ή καθαρότης του νου;
С /  Απόκρισις. Καθαρός έστι τον νοΰν, ούχ ό μη γινώσκων 
το κακόν, έπέϊ κτηνώδης έσται, ούτε ό ών τή φύσει έν τάξει 
νηπίων, ούτε ό πρόσωπον λαμβάνων. Άλλ ’ αΰτη έστιν ή καθα- 

5 ρότης του νοΰ’ διαλογισμός έν θείοις γενόμενος μετά την πραξιν 
τών άρετών. Καί ού θρασυνόμεθα είπεΐν, δτι άνευ τής τών λο
γισμών πείρας τούτο έκτήσατό τις, έπεϊ ούκ ένδέδυται σώμα. 
Ήμεΐς γάρ έως του θανάτου μή πολεμηθήναι την φύσιν ή μη 
βληθήναι, ού θαρρουμεν λέγειν. Πείραν δε τών λογισμών λέγω,

8. Βλ. σχετικά τό θαυμάσιο λόγιο του Σισώη 38 στά !Αποφθέγματα Γε-
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όσον οί φυσικές ιδιότητες τής ψυχής σημαίνουν θάνατο του 
σώματος, καταχρηστικώς όμως άποδίδεται σ’ αύτήν καί 
λόγω τής άσθενείας του σώματος δέν μπορεΐ νά έλευθερωθή 
όσο είναι περιβεβλημένη μέ αύτό. Διότι φυσικώς έχει κοι- 
νωνήσει μέ τις λύπες του, λόγω τής ένώσεως τής κινήσεώς 
της μέ τήν κίνησι τού σώματος κατά τήν άκατάληπτη σοφία. 
’Αλλά, άν καί έχουν κοινωνήσει μεταξύ τους κατ’ αύτόν τον 
τρόπο, όμως είναι διακεκριμένη ή κίνησις άπό τήν κίνησι 
και τό θέλημα άπό τό θέλημα, καθώς και τό σώμα άπό τό 
πνεύμα.

12 γ  χ  φύσις όμως δέν άλλοιώνεται, άλλά ή καθεμιά του,
11 έστω και άν κλίνη πολύ είτε πρός τήν άμαρτία είτε 
πρός τήν άρετή, κινείται μέ τό δικό της θέλημα. Και όταν ή 
ψυχή ύψωθή άπό τήν μέριμνα τού σώματος, τότε δλη γενι
κώς έκδηλώνει τις κινήσεις της διά τού πνεύματος, κολυμ- 
βώντας στο μέσο τού ούρανού μέσα σέ άκατανόητα πράγμα
τα· άλλά και σ’ αύτήν τήν κατάστασι έπιτρέπει στο σώμα νά 
ένθυμήται τά ίδικά του. Και άν πάλι τό σώμα εύρεθή μέσα ' 
στις άμαρτίες, οί διαλογισμοί τής ψυχής δέν παύουν νά ανα
πηδούν στήν διάνοια.

13 τ ί  ρώτησις. Τί είναι ή καθαρότης τού νού;
±2/ Απόκρισις. Καθαρός στόν νού δέν είναι έκεινος πού 
δέν γνωρίζει τό κακό, διότι αύτός θά ήταν κτηνώδης, ούτε 
έκεινος πού φυσικώς εύρίσκεται στήν κατάστασι τού νηπίου 
ούτε ό ύποκρινόμενος ξένο πρόσωπο. Καθαρότης τού νού 
είναι αύτή* δηλαδή ό διαλογισμός πού φθάνει στά θεία μετά 
τήν έκτέλεσι τών άρετών. Δέν τολμούμε βέβαια νά είπούμε 
ότι τήν άποκτά κανείς χωρίς ρ^ν πείρα τών κακών λογι
σμών, διότι άλλως δέν θά ήταν ένδεδυμένος μέ σώμα. Έμεΐς 
βέβαια δέν τολμούμε νά είπούμε ότι ή ψυχή δέν πολεμεΐται 
ή δέν βλάπτεται έως τήν ώρα τού θανάτου άκόμη8. Λέγοντας

ράντων, Π. Χρήστου, σ. 682.
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ίο ού το ύποταγήναι τούτοις, άλλα το άρχήν βαλεΐν, του άγωνίσα- 
σθαι έν αύτοϊς.

αιτιών γίνεται. Πρώτον μεν έκ του θελήματος τής σαρ- 
κός του φυσικοϋ' δεύτερον δε έκ τής φαντασίας τών αισθήσεων 
τών τον κόσμον πραγμάτων, ώνπερ άκούει και βλέπει · τρίτον, 

5 έκ τών προλήψεων και έκ τής έκκλίσεως τής ψυχής, ών έχει 
κατά νονν τέταρτον, έκ τών προσβολών τών δαιμόνων τών 
πολεμούντων ήμάς είς πάντα τά πάθη, διά τών αιτιών ών προ- 
είπομεν. Διά τούτο έως θανάτου ού δύναται ό άνθρωπος μή 
έχειν λογισμούς και πόλεμον, δσον έστιν έν τή ζωή τής σαρκός 

ίο ταύτης. Εί γάρ προ τής άπαλλαγής του κόσμου και προ θανά
του ένδέχεται καταργηθήναι μίαν τών τεσσάρων τούτων αι
τιών, ή και έάν ένατόν ή το σώμα μή ζητεΐν τά άναγκαΐα και 
μή άναγκασθη έπιθνμήσαί τίνος τών κοσμικών πραγμάτων, 
κρίνον σύ.

15 τ ί  ίδ ϊ άτοπόν έστιν έννοήσαί τι τών τοιούτων, έπειδή ή φύ- 
Е / σις έπιδεής έστι τών τοιούτων, λοιπόν τά πάθη κινούνται 
έν παντϊ σώμα φοροΰντι, θέλοντι και μή βουλομένω. Διά τούτο 
άναγκαϊον παραφυλάττεσθαι πάντα άνθρωπον, ού δι * εν λέγω

5 πάθος, τό φανερώς καϊ συνεχώς έν αύτφ κινούμενον, ούδ'ε δυο, 
άλλά πλείονα, ώς σώμα φορουντα. Οί νικήσαντες τά παθη διά 
τών άρετών, εί καϊ ένοχλουνται όπό τών λογισμών και τών 
προσβολών τών τεσσάρων αίτιών, άλλ’ ούχ ήττώνταν δτι 
έχουσι δύναμιν καί άρπάζεται ό νους αύτών είς μνήμας άγαθάς 

ίο κα\ θείας.

16 τ π  ρώτησις. Τί διαφέρει ή καθαρότης του νοΰ τής καθαρό- 
Ε ,  τητος τής καρδίας;
Απόκρισις. Άλλη μέν έστιν ή καθαρότης του νοός, έτέρα δε 
τής καρδίας. Ό μέν γάρ νους μία έστι τών τής ψυχής αίσθήσε- 

5 ων, ή δέ καρδία έστιν ή περιέχουσα καί κρατούσα τάς ένδον αί-

κίνησις τών λογισμών έν τώ άνθρώπω ύπό τεσσάρων
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πείρα των λογισμών, δέν έννοώ τό νά ύποταγή κανείς σ’ αύ- 
τούς, άλλα τήν έναρξι του άγώνος μέ αύτούς.

“ Η
κίνησις τών λογισμών στόν άνθρωπο προκαλεΐται άπό 
τέσσερις αιτίες9. Πρώτα άπό τό φυσικό θέλημα τής 

σάρκας, δεύτερο άπό τήν φαντασία τής αίσθήσεως τών 
πραγμάτων τού κόσμου, πού άκούει καί βλέπει, τρίτο άπό 
τις προλήψεις καί τις παρεκκλίσεις τής ψυχής άπό όσα έχει 
στόν νού, τέταρτο άπό τις προσβολές τών δαιμόνων πού μάς 
πολεμούν μέ όλα τά πάθη γιά τις αιτίες πού άναφέραμε 
προηγουμένως. Γι’ αύτό ό άνθρωπος δέν μπορεΐ νά μή έχη 
λογισμούς καί πόλεμο όσον καιρό εύρίσκεται στήν ζωή της 
σάρκας έως τόν θάνατο. Κρίνε έσύ ό ίδιος, άν είναι δυνατό 
νά καταργηθή μιά άπό τις τέσσερις αύτές αιτίες, ή άν είναι 
δυνατό νά μή ζητή τό σώμα τά άναγκαία του καί νά πιέζεται 
άπό τήν φύσι νά έπιθυμή κάτι άπό τά κοσμικά πράγματα.

15 Λ ν ^ ωζ ε ν̂αι άτοπο νά σκεφθή κανείς κάτι τέτοιο, 
ι \  έπειδή ή φύσις χρειάζεται αύτά τά πράγματα, λοιπόν 
τά πάθη κινούνται σέ κάθε δν πού φορει σάρκα, είτε θέλει 
είτε δχι. Γι’ αύτό είναι αναγκαίο κάθε άνθρωπος νά προφυ- 
λάσσεται, δχι άπό ένα πάθος, πού κινείται μέσα του φανερά 
καί συνεχώς, ούτε άπό δύο, άλλά άπό περισσότερα, άφού 
φορει σώμα. Έκεΐνοι πού ένίκησαν τά πάθη διά τών άρετών, 
άν καί ένοχλοΰντάι άπό τούς λογισμούς καί άπό τις προσβο
λές τών τεσσάρων αιτιών, δέν νικώνταν διότι έχουν δύναμι 
καί άρπάζεται ό νούς των άπό άγαθές καί θείες άναμνήσεις.

16 τγ̂  ρώτησις. Τί διαφέρει ή καθαρότης τού νού άπό τήν κα- 
Ε / θαρότητα τής καρδιάς;
Άπόκρισις. "Αλλη είναι ή καθαρότης τού νού καί άλλη τής 
καρδιάς. Ό νους είναι μιά άπό τις αισθήσεις τής ψυχής, ένώ 
ή καρδιά είναι έκείνη πού περικλείει καί κρατεί τις έσωτερι-

9. ’Εδώ ό Ισαάκ έννοεΐ τούς πονηρούς λογισμούς άποκλειστικά.
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σβήσεις> και αΰτη έστϊν ή ρίζα. Και εϊ ή ρίζα άγια, και οί κλά
δοι άγιοι. Ήγουν, έάν καθαρθη ή καρδίφ, δήλον δτι και πάσαι 
αί αισθήσεις καθαίρονται. Ό μεν γάρ νους έάν έπιμέλειαν ποιή- 
σηται τής άναγνώσεως τών θειων Γραφών ή και μοχθήσει μι- 

ίο κρδν έν τε νηστείαις και άγρνπνίαις και ήσυχίαις, έπιλήσεται 
μεν τής προτέρας διαγωγής και καθαρθήσεται, ήνίκα άν μα- 
κρονθή άπο τής αίσχράς αναστροφής, ού μην δε μόνιμον έζει 
την καθαρότητα Τδσπερ γάρ ταχέως καθαίρεται, ο6τω και τα
χέως μολύνεται.

17 χ  γ  δε καρδία διά πολλών θλίψεων και στερήσεων και μα- 
J l J L  κρυσμοΰ τής κοινωνίας τής μετά τών κατά κόσμον κο
σμικών πάντων και τής τούτων άπονεκρώσεως, καθαίρεται. 
Καθαρθεϊσα δε άπο τών μικρών πραγμάτων, ού μολύνεται αύ-

5 τής ή καθαρότης, ούδ& άπο τών μεγάλων πολέμων και φανε
ρών πτοεΐται, τών φοβερών λέγω' καθότι έκτήσατο στόμαχον 
ίσχυρόν, δννάμενον τάχιστα πέψαι πάσαν τροφήν, την ούσαν 
τοΐς άσθενέσιν άπεπτον. Οΰτω γάρ εϊρηται τοΐς ίατροΐς- δτι 
έκαστη βρώσις κρεών δύσπεστος μέν έστι, πολλήν δέ δύναμιν 

ίο έμποιεΐ τοΐς όγιεινοΐς σώμασιν, ήνίκα στόμαχος ίσχορδς ταύτην 
δέξεται.

18 δτως έκαστη καθαρότης ταχέως γινομένη και έν μικρφ 
K J  χρόνω, καί όλίγω κόπω ταχέως και άπογίνεται кал μο- 
λύνεται. Ή 6h καθαρότης ή γενομένη διά πολλών θλίψεων και 
ή διά μακροο χρόνον κτηθεΐσα, έκ τίνος μέτριας προσβολής έν

5 τινι μορίφ τών τής ψυχής ού φοβείται. Ό θεδς γάρ κρατύνει 
αύτήν.

Α ύτφ  ή δόξα είς τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

10. Στό σημείο αύτό ό Ισαάκ θέλει νά τονίση κατά τήν παράδοσι της 
«καρδιολογίας» τών παλαιοτέρων, δπως ό Μακάριος, άλλα μέ σχετική πρώτο-
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κές αισθήσεις, καί είναι αύτή ή ρίζα10. Καί αν ή ρίζα είναι 
άγία, άγιοι είναι καί οί κλάδοι* δηλαδή άν καθαρθή ή καρ
διά, προφανώς καθαρίζονται καί όλες οί αισθήσεις. Διότι ό 
νους λησμονεί τήν προηγούμενη διαγωγή καί καθαρίζεται, 
άν δείξη έπιμέλεια γιά τήν άνάγνωσι τών θείων Γραφών ή 
μοχθήση λίγο στις νηστείες, τις αγρυπνίες καί τις ήσυχίες, 
άπομακρυνόμενος άπό τις αισχρές συνήθειες* άλλά δέν άπο- 
κτά μόνιμη καθαρότητα, διότι όσο γρήγορα καθαρίζεται, 
τόσο γρήγορα μολύνεται.

♦

17 Τ Τ καΡδιά καθαρίζεται μέ τις πολλές θλίψεις, τις στερή-
X I σεις, τήν άπομάκρυνσι άπό τήν συναναστροφή μέ ό
λους τούς κοσμικούς καί τήν άπό κάθε πλευρά άπονέκρω- 
σι. 'Όταν όμως καθαρισθή άπό τά μικρά πράγματα, δέν μο- 
λύνεται ή καθαρότης της ούτε πτοεΐται άπό τούς μεγάλους 
καί φανερούς πολέμους, έννοώ τούς φοβερούς* καθ’ όσον 
άπέκτησε δυνατό στομάχι πού μπορεΐ γρήγορα νά χωνεύση 
κάθε τροφή πού είναι δύσπεπτη στούς άσθενεΐς. Διότι αύτό 
λέγουν οί ιατροί* ότι ή βρώσις κρέατος είναι βέβαια δύσπι
στη, άλλά προκαλεΐ πολλή δύναμι στά ύγιεινά σώματα, όταν 
τό στομάχι πού τήν δέχεται είναι δυνατό.

18 ρ  τσι κάθε καθαρότης πού έπιτυγχάνεται γρήγορα, σέ 
11/ σύντομο χρόνο καί μέ λίγον κόπο, γρήγορα έξαφανί- 
ζεται καί μολύνεται. Ή καθαρότης όμως πού άποκτάται μέ 
πολλές θλίψεις καί μέ πολύν χρόνο, δέν κινδυνεύει άπό 
καμμιά άσήμαντη προσβολή σέ κάποιο μόριο τής ψυχής* 
διότι τήν δυναμώνει ό θεός.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. Γέ- 
νοιτο.

τυπία, ότι πλήν τών έξωτερικών αίσθήσ'εων ύπάρχουν καί οί έσωτερικές* ό νους 
είναι μιά άπό τΙς έσωτερικές αίσθήσετς και ή καρδιά είναι τό κέντρο δλων αύ- 
τών.
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΘΕΑΣ ΤΗΣ ΤΩΝ ΑΣΩΜΑΤΩΝ ΦΥΣΕΩΣ 
ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ

1 ρώτησις. Κα,τα πόσους τρόπους και διαφοράς δέχεται
1 -4  την θέαν τής φύσεως των άσωμάτών ή άνθρωπίνη φύ- 

. Χ Ζ / σις;
Απόκρισις. Πάσης φύσεως άσυνθέτου και λεπτής των πνευμα- 

5 τικών σωμάτων κατά τρεις διαφοράς ύποπίπτει ή κατάληψις 
τη αίσθήσει τής άνθρώπΐνης φύσεως, ή έν παχυτητι ύποστάσε- 
ως, ένουσίως, ή έν λεπτότητι ύποστάσεως, άνόυσίως, ή έν 0ε- 
ωρίςι άληθινή, ήτις έστιν ή ούσιώδης θεωρία. Και κατά μεν του 
πρώτου έξουσίαν έχουσιν αί αισθήσεις, κατά δετοΰδευτέρου ή 

ίο ψυχή άκρομερώς καθορφ, κατά δε του τρίτου ή δύναμίς τής φύ
σεως τής διανοίας. Καί πάλιν ή θέλησις και ή  διάνοια καθ’ 
έκατέρου αύτών έχουσι την έξουσίαν και ,τά. κατά ί^ ς  Θελήσε- 
ως καί τής ψυχικής καυχήσεως, κή,κείνου ώ συντέθείται αΰτη. 
Ή θέλησις πρώτόν έστιν ή αίτια, και ταΰτα έκγονα του αύτε- 

ΐ5 ξουσίου, εί και έν τφ  καιρφ τής χρείας ησυχίαν άίγβΐ τό τε αύτε- 
ξούσιον και τδ θέλημα, έν δσω χώραν έχει ή ένέργεια κφκεϊσε

* Ό Λόγος 84 Αντιστοιχεί πρός τό ύπ’ άριθμόν 27 κείμενον της συριακής 
έκδόσεως του Βε^Εη. Πρέπει νά σημειωθή δτι στό σύριακό ή πραγματεία δέν 
είναι διεσπασμένη σέ έρωταπϋκρίσεις. .

1. Ή έκφρασις αύτή είναι άτοπη καί όφείλεται σέ άτυχή άπόδοσι των
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ΠΕΡΙ

ΤΗΣ ΘΕΑΣ ΤΗΣ ΦΥΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΣΩΜΑΤΩΝ 
ΚΑΤΑ ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΙ*

1 ρώτησις. Μέ πόσους και ποιους τρόπους έπιτυγχάνει 
ή ανθρώπινη φύσις τήν θέα της φύσεως των άσωμά- 
των;

Άπόκρισις. Κατά τρεις τρόπους ύποπίπτει στήν άνθρώπινη 
αΐσθησι ή κατάληψις κάθε φύσεως άσύνθετης και λεπτής 
των πνευματικών σωμάτων1* με παχειά μορφή πού είναι ύλι- 
κή ή μέ λεπτή μορφή πού είναι άυλη ή μέ άληθινή θέα πού 
είναι ή ούσιώδης θεωρία2. Στήν πρώτη περίπτωσι τόν λόγο 
έχουν οί αισθήσεις, στήν δεύτερη βλέπει ή ψυχή έν μέρει, 
στήν τρίτη βλέπει ή δύναμις τής φύσεως τής διανοίας. Στό 
ένα άπό αύτά3 έξουσία έχει ή θέλησις και ή διάνοια, στό 
άλλο ή θέλησις μαζί μέ τήν ψυχική λειτουργία, στό άλλο τό 
σώμα μέ τό όποιο είναι συντεθειμένη ή ψυχή. Ή θέλησις εί
ναι ή πρώτη αιτία σέ δλα και δλα αύτά είναι γεννήματα τού 
αύτεξουσίου, &ν καί, δταν χρειάζεται, ήσυχάζουν και τό αύ- 
τεξούσιο καί τό θέλημα, έφ’ δσον λειτουργεί καί ισχύει ή

άρχαίων μεταφραστών πού έπρεπε νά είποΰν μάλλον «πνευματικών όντων», 
άφοΰ στά έλληνικά τά πνευματικά δντα είναι άσώματα.

2. Μέ άλλους λόγους οί τρεις τρόποι άντιστοιχοΰν στό σώμα, τήν ψυχή 
καί τό πνεύμα, δπως θά έξηγηθή παρακάτω.

3. Στήν τρίτη περίπτωσι.



216 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ϊσταται, και καθ ’ £ν δείκννσι μόνον και έστι χωρίς του ύποδε-
χομένου θελήματος και τής άληθούς γνώσεως. Διότι αί αισθή
σεις δεκτικοί είσιν όλων των συμβεβηκότων, άνευ του θελήμα-

20 τος.

μεις έν τη πρός ήμάς κοινωνίς, πρός διδαχήν ημών και 
προς σύστασιν τής ήμετέρας ζωής.

μή τούς δύο τρόπους, ήνίκα πλησιάσωσιν ήμΐν πρός 
άπώλειαν, ούχι πρός ώφέλειαν, τφ  δέ τρίτα) τρόπω ού δύνανται 
7τροσελθεΐν ήμΐν, τού πλανήσαι ήμάς. Διότι οί δαίμονες ούκ 

5 έχουσιν δλως δύναμιν κινήσαι έν ήμΐν τούς φυσικούς λογισμούς 
έν τη διανοίψ αδύνατον yap τοΐς υίοΐς τού σκότους προσεγγΐσαι 
τφ  φωτί. Οί δέ άγιοι "Αγγελοι κέκτηνται τοοτο, και κινήσαι και 
φωτίσαι. Εκείνοι γάρ ψευδών νοημάτων τών σκότους έκγόνων 
έξουσιασται κα\ δημιουργοί τυγχάνουσιν. Από μεν γάρ τών 

ίο φωτιστικών φώς ύποδέχεται, άπο δε τών σκοτεινών σκότος.

4 ρώτησις. Και τίς ή αίτία, ότι έκείνοις μεν δέδοται, τούτοις
δέ ούδαμώς;

‘Απόκρισις. Πάς τις έκ τούτων τών διδασκάλων την σύνεσιν, 
ήν διδάσκει, πρώτον μέν αύτός καθορς έν έαυτφ και μανθάνει 

5 κα\ δέχεται καί γεύεται, και τότε δύναται ύποτίθεσθαι αύτήν 
τοΐς διδασκομένοις. Οί πρώτοι διδάσκαλοι την άκρίβειαν τών 
πραγμάτων έκ τής οικείας γνώσεως τής ύγιούς μεταδιδόασιν, 
έκεΐνοι, οϊτινες έξ άρχής δύνανται καταλαβεΐν έν όζεις καταλή- 
ψει νοος όζυτάτου κα\ καθαρωτάτου. Οί δϊ δαίμονες κέκτηνται

ν τοΐς τρισϊ τρόποις τούτοις λειτουργούσιν αί άγιαι Δυνά-

ί μέντοι έναγεΐς δαίμονες ού δύνανται κινήσαι έν ήμΐν, εί

4. ΟΙ δαίμονες ένεργοΰν σωματικως καί ψυχικώς, γιά παραπλάνησι τών 
άνθρώπων φυσικά* δέν μπορούν δμως νά ένεργήσουν πνευματικώς.
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ένέργεια και ό κάθε τρόπος παρουσιάζεται μόνος χωρίς τήν 
θέλησι και την γνώσι του ύποκειμένου πού δέχεται τις έντυ- 
πώσεις. Διότι οί αίσθήσεις είναι δεκτικές όλων των συμβε- 
βηκότων, χωρίς τήν θέλησι.

2 ατ* αΰτ°ύς τούς τρεις τρόπους έρχονται σέ έπικοινω- 
JN^ νία με έμάς οί άγιες Δυνάμεις, γιά νά μάς διδάξουν καί 
νά συγκροτήσουν τήν ζωή μας.

3 ί άκάθαρτοι δαίμονες όμως μπορούν νά κινήσουν σ’ 
έμάς μόνο τούς δυο τρόπους, δταν μάς πλησιάσουν, κι’

αύτό πρός άπώλειά μας, όχι γιά ωφέλεια. Μέ τον τρίτο δμως 
τρόπο δεν μπορούν νά μάς προσεγγίσουν γιά νά μάς παρα
πλανήσουν. Διότι οί δαίμονες δεν έχουν καμμιά δύναμι έπά- 
νω μας, ώστε νά κινήσουν μέσα στήν διάνοιά μας τούς φυσι
κούς λογισμούς4. Είναι άδύνατο αύτοί οί υίοί τού σκότους 
νά προσεγγίσουν τό φώς. Βέβαια οί άγιοι άγγελοι κατέχουν 
τήν έξουσία καί νά κινούν καί νά φωτίζουν, έκεινοι δμως, 
σάν τέκνα τού σκότους, είναι έξουσιασταί καί δημιουργοί 
ψευδών νοημάτων. Διότι άπό τούς φωτιστικούς προέρχεται 
φώς, άπό τούς σκοτεινούς σκότος.

4 ρώτησις. Γιά ποιό λόγο αύτή ή ίκανότης έδόθηκε σ’ 
η  έκείνους, άλλά δέν έδόθηκε σ’ αύτούς5.
Άπόκρισις. Τήν γνώσι πού διδάσκει ό καθένας άπ’ αύτούς 
τούς διδασκάλους6 πρώτα τήν βλέπει μέσα του, τήν μαθαί
νει, τήν δέχεται καί τήν γεύεται, κι’ έπειτα τήν προσφέρει 
καί στούς μαθητάς. Οί πρώτοι διδάσκαλοι7 μεταδίδουν τήν 
άκρίβεια τών πραγμάτων άπό τήν σωστή δική τους γνώσι, 
διότι αύτοί μέ τόν όξύτατο καί καθαρότατο νού μπορούν νά

5. Γιά ποιό λόγο ή φωτιστινή Ικανότης έδόθηκε στούς άγγέλους άλλά 
δέν έδόθηκε στούς δαίμονες.

6. Ό  καθένας άπό τούς άγγέλους διδασκάλους.
7. ΟΙ δυνάμεις πού άνήκουν στίς ύψηλότερες τάξεις τών άσωμάτων.
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ίο ταχύτητα, άλλ’ ούχί και φώς. "Αλλο δέ έστιν όξύτης, και έτερον 
φως' ή πρώτη χωρίς τής δεντέρας είς άπώλειαν φέρει τον ταύ- 
την κεκτημένον. Αΰτη την άλήθειαν δεικνύει, έκεϊνο, τής Αλή
θειας ίνδαλμα. Διότι τό φώς την άλήθειαν τών πραγμάτων δει
κνύει καί κατά τό μέτρον τής διαγωγής πληθύνεται και έλατ- 

ΐ5 τούται.

5 ί άγιοι άγγελοι έκ τής οίκείας γνώσεως έποχετεύουσιν 
ν /  ήμϊν περί τών κινήσεων τών πραγμάτων έκείνης, ής 
πρώτον γεύονται και καταλαμβάνουσι, και τότε μεταδιδόασιν 
ήμϊν. Και πάλιν οί δεύτεροι διδάσκαλοι κατά τό μέτρον τής 

5 γνώσεως αύτών κινοΰσιν έν ήμϊν περι τής τών πραγμάτων κινή- 
σεως. Έν οίς γάρ ούκ είσι μεμενηκότες, άνάγκη έστιν αύτοΐς τό 
κινήσαι έν ήμϊν όρθους λογισμούς. "Ομως πίστευε, ώς ήδη εΐ- 
πον, δτι ούδέ εί ήμεν δυνατοί ύποδέξασθαι ήμεΐς, ήδύναντο αύτοϊ 
διδάξαι ήμάς άληθινήν θεωρίαν, καί γε ήσαν έν αύτη έξ άρχής. 

ίο Καί πάλιν περί ένός έκάστου αύτών κατά την οικονομίαν, έν ή 
διοικεΐται, έρεθίζει τούς διδασκομένους, είτε τούτων είτε τών 
έναντίων.

γώ δέ ούτως έχω έν άληθείψ, δτι ό ήμέτερος νους χωρίς
μεσιτείας άγιων άγγέλων, άφ ’ έαυτοΰ δύναται κινεΐσθαι 

πρός τό άγαθόν άδιδάκτως την μέντοι τών κακών γνώσιν άνευ 
τής τών δαιμόνων μεσιτείας ού δέχονται αί αισθήσεις ούτε κι- 

5 νοΰνται έν αύτοΐς, καί άφ ’ έαυτοΰ ού δύναται τό κακόν ένεργήσαι. 
Τό γάρ άγαθόν έν τη φύσει πεφυτευμένον έστί, τό δέ κακόν ού- 
δαμώς. Παν δϊ τό <5ν ξένον καί έξωθεν έπεισερχόμενον, πρός 
την κατάληψιν τής γνώσεως αύτοΰ μεσίτου τινός δέεται.

ό μέντοι έσωθεν φυόμενον άδιδάκτως έρπει είς την φύ-
σιν, κ&ν ποσώς. Καί εί ούτως έχει ή φύσις τό κινεΐσθαι 

πρός τό άγαθόν άφ* έαυτής, ή αύξησις αύτής καί τό φώς ούκ
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τά καταλάβουν άκριβώς. Οί δαίμονες όμως, &ν και έχουν τα
χύτητα, δέν έχουν φως. "Αλλο είναι ή όξύτης καί άλλο τό 
φώς* ή πρώτη χωρίς τό δεύτερο όδηγεΐ στήν άπώλεια έκεΐ- 
νον πού την έχει. Αύτή φανερώνει την άλήθεια, έκείνη τήν 
εικόνα της άληθείας. Διότι τό φώς φανερώνει τήν άλήθεια 
τών πραγμάτων καί άνάλογα μέ τό μέτρο τής διαγωγής αύ- 
ξάνεται καί μειώνεται.

άγγελοι διοχετεύουν σέ μάς άπό τήν γνώσι
ιά τών κινήσεων τών πραγμάτων αύτά πού 

πρώτα γεύονται οί ίδιοι καί συλλαμβάνουν, κι’ έπειτα μετα
δίδουν. Οί δεύτεροι όμως διδάσκαλοι κινούν μέσα μας τήν 
Ικανότητα γνώσεως τών πραγμάτων κατά τό μέτρο γνώσεώς 
των. Σέ πράγματα πού αύτοί δέν έχουν τόπο, είναι άναγκα- 
σμένοι νά άνακινούν σέ μάς ορθούς λογισμούς. "Ομως, 
όπως είπα ήδη, πίστευε ότι άκόμη καί άν ήμαστε Ικανοί νά 
τήν δεχθούμε, αύτοί δέν θά μπορούσαν νά μάς διδάξουν 
άληθινή θεωρία, έστω καί άν ήσαν άπό τήν άρχή έξοικειω- 
μένοι μέ αύτήν. Πάντως κάθε μέλος τού καθενός άπό τούς 
δυο αύτούς όμίλους8 κατά τήν οικονομία πού τό διέπει πα
ρακινεί τούς διδασκομένους, είτε σέ αύτά είτε στά άντίθετα.

γώ πάντως έχω τήν γνώμη τούτη* ότι ό νούς μας καί

δέχονται οί αισθήσεις χωρίς τήν μεσιτεία τών δαιμόνων 
ούτε κινούνται σ’ αύτά, διότι τό κακό δέν μπορεΐ νά ένεργή-

χρειάζεται κάποιον μεσίτη γιά νά άποκτηθή ή γνώσις του.

χωρίς διδαχή φυσικώς, έστω καί σέ περιωρισμένο 
βαθμό. ’Αλλά άκόμη καί άν ή φύσις έχει τήν ιδιότητα νά κι-

8. Κάθε μέλος του άγγελικοΰ και του δαιμονικού όμίλου.

£ #  χωρίς τήν μεσιτεία τών άγγέλων μπορεΐ νά κινηθή 
πρός τό άγαθό άδιδάκτως, τήν γνώσι όμως τών κακών δέν

ση μόνο του. Τό άγαθό είναι φυτευμένο μέσα στήν φύσι, τό 
κακό όχι. 'Ό,τι λοιπόν είναι ξένο καί ύπεισέρχεται άπ’ έξω

κείνο δμως πού φυτρώνει άπό μέσα άναπτύσσεται
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άνεν τής των άγγέλων Θεωρίας δυνατόν γενέσθαι. Διδάσκαλοι

έκείνων των έπικυπτόντων αύτοΐς και το φως έχόντων, και ού

τως άλλήλοις, έως άν καταντήσωσι πρός έκείνην την ένότητα, 

ήτις κέκτηται διδάσκαλον την άγίαν Τριάδα. Και αύτή πάλιν ή 

πρώτη τάξις θαρρούσα λέγει, ότι ούκ άφ’έαυτής, άλλα διδάσκα-

κήν δύναμιν κινηθήναι πρός θεωρίαν θείαν. Και μιψ ύφέ- 

σει ίσοι έσμϊν ταΐς ούρανίαις φύσεσι πάσαις, καθότι έν ήμΐν και 

αύταις ή χάρις κινείται. Ξένον δέ τη φύσει, τφ άνθρωπίνφ νοΐ

5 και τφ άγγελικφ* διότι ού συναριθμεΐται ή έπι τη θεότητι θεω

ρία ταΐς λοιπαΐς θεωρίαις. Πασι δέ τοΐς λογικοΐς τοΐς τε πρώτοις 

καί μέσοις, ούκ έστι κατά φύσιν, άλλά τη χάριτι κινείται ή θεω

ρία έν πασι τοΐς οδσιν, έν τε τοΐς ούρανίοις και έπιγείοις, και ούχ 

ή φύσις τούτο κατέλαβεν, ώς τά λοιπά τών πραγμάτων.

9. Βλ. Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου, Περί Οΰρανίου 'Ιεραρχίας 3,2.10,2έ.
10. ’Ανώτατη τάξις τών άγγέλων είναι οί θρόνοι. *Όλα αύτά είναι έμπνευ- 

σμένα άπό τόν Διονύσιο.
11. Βλ. Περ\ ούρανίου ιεραρχίας 7,Ιέ.
12. Τό έλληνικό κείμενο παρουσιάζει τήν γραφή «δχει», ένώ τό συριακό 

φέρει «ούκ έχει». Ή άκολουθία του λόγου άπαιτεΐ τήν διόρθωσι μέ βάσι τό συ- 
ριακό, άφου είναι σαφές δτι τό μόριο «ούκ» κάποτε έξέπεσε.

5 δε ήμών είσι, καθώς και αύτοι άλλήλων. Οί κατώτεροι, άπ

ίο λον έχει τόν μεσίτην Ίησοδν έκεΐνον, ύφ ’ ού ύποδέχεται και τοΐς 

ύποκάτω έπιδίδωσιν.

8 γώ μέν οδτω λογίζομαι, δτι ό ήμέτερος νους ούκ έχει φυσι-
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νήται πρός τό αγαθό μόνη της, ή αύξησίς της και τό φως δέν 
είναι δυνατό νά συμβή χωρίς τήν διδασκαλία των άγγέλων. 
Αυτοί λοιπόν είναι διδάσκαλοι σ’ έμάς, καθώς και μεταξύ 
τους9. Οί κατώτεροι άγγελοι λαμβάνουν τό φώς άπό έκεί- 
νους πού τό έχουν και σκύβουν πρός αύτούς, και έτσι μετα
δίδουν ό ένας στον άλλο, έως δτου φθάσουν πρός έκείνην 
τήν τάξι πού διδάσκαλο έχει τήν άγία Τριάδα10. Και αύτή 
πάλι ή πρώτη τάξις μέ θάρρος όμολογεΐ δτι δεν γνωρίζει 
άπό μόνη της, άλλά έχει διδάσκαλο έκεΐνον τον μεσίτη Ιη
σού, άπό τόν όποιο παραλαμβάνει καί μεταδίδει στούς κα
τωτέρους της11.

8 -τίτ ατά τά άλλα έγώ νομίζω δτι ό νους μας δέν έχει12 φυ- 
]Λ . σική δύναμι νά κινηθή πρός τήν θεία θεωρία13 και δτι 
σ’ αύτό τό θέμα είμαστε ίσοι μέ δλες τίς ούράνιες φύσεις σ’ 
αύτή τήν άδυναμία, διότι και σε μάς και σ’ αύτούς κινείται ή 
χάρις. Ή θεία θεωρία είναι κάτι ξένο και στόν άνθρώπινο 
και στόν άγγελικό νοΰ, διότι ή θεωρία τής θεότητος δέν εί
ναι τής ίδιας κατηγορίας μέ τίς άλλες θεωρίες. Σέ δλα τά 
λογικά δντα ή θεία θεωρία δέν κινείται κατά τόν πρώτο και 
δεύτερο τρόπο14, δηλαδή κατά φύσιν, άλλά κατά χάριν, και 
μάλιστα σέ δλα τά δντα, ούράνια καί έπίγεια· ή χάρις είναι 
έκείνη πού έπιτρέπει νά φθάσωμε σέ αύτήν καί όχι ή φύσις, 
όπως στα άλλα πράγματα.

13. Δηλαδή ό νους μπορεΐ νά κινηθή στίς άλλες θεωρίες, άλλ’ όχι καί 
στήν θεωρία του θεοΰ.

14. Μετέφρασα έτσι έν δψει τής διακρίσεως των τριών τρόπων θέας πού 
σημειώνονται τήν άρχή τού Λόγου* α) σωματικός, β) ψυχικός, γ) θεωρητικός. 
"Ολα τά λογικά δντα έχουν κατά φύσι τήν σωματική καί ψυχική θέα, δχι 
δμως καί τήν άλλη. "Οπως δμως εϊναι διατυπωμένο τό άρχα,Το κείμενο καθώς 
καί τό συριακό, θά έπρεπε νά μεταφράσωμε «σέ δλα τά λογικά δντα τά πρώτα 
καί τά δεύτερα», πού δέν μου φαίνεται νά δίδη άρκετό νόημα.
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9 έν τφ νφ Θεωρία, έν ή κινείται ή των ούρανίων τάζις,
και ή όπτασία προ τής ένσάρκοο έπιδημίας του Χρίστου 

ούκ ήν αύτοΐς κατ’ έξουσίαν, ώστε είσιέναι πρός ταυτα τα μυ
στήρια, 6τε δε έσαρκώθη ό Λόγος, ήνοίχθη αύτοις θύρα έν τφ

5 Ιησού, καθώς φησιν ό Απόστολος. Αλλά και άν άγνισθώμεν, 
έγώ λογίζομαι, δπερ έστϊ και άληθές, ότι ήμεΐς οί άνθρωποι 
πρός τάς άποκαλύψεις και διαγνώσεις τάς άπαγούσας πρός την 
θεωρίαν έκείνην την άΐδιον, ήτις έστιν άληθώς μυστηρίων άπο- 
κάλυψις, άνευ τής μεσιτείας αύτών προσεγγίσαι τά νοσήματα 

ίο ήμών ού δύνανται. Ού γάρ έστι τφ ήμετέρω νοΐτοιαύτη δύναμις, 
δση ταΐς ούσίαις ταις άνωτάτω, αΐτινες άμέσως παρά του άϊδίου 
τάς άποκαλύψεις και τάς θεωρίας δέχονται. Κψκεΐναι γάρ έν εί- 
κόνι και ούχϊ γυμνώς έξ αύτής, και πάλιν ό ήμέτερος νους 
όμοίως.

ιά μεταδόσεως γάρ έκάστη τάξις άπό τής άλλης κατά πά-
σαν οικονομίαν και διάγνωσιν άπό τής πρώτης είς την 

δευτέραν, και οΰτως έως άν διέλθη τό μυστήριον είς δλας τάς 
τάζεις. Πολλά δε των μυστηρίων έν τη πρώτη τάξει ϊστανται και

5 πρός τάς άλλας ού διαπερώσιν. Ού γάρ δύνανται χωρίς έκείνης 
είσδέξασθαι τό μέγεθος τού μυστηρίου. Καί τινα των μυστηρίων 
άπό τής πρώτης τάξεως έξερχόμενα, τη δευτέρψ και μόνη άπο- 
καλύπτεται, κψκεΐ φυλάττεται σεσιγημένα, αί δέ άλλαι τάξεις 
αύτά ού συνήκαν, καί τινα έως τής τρίτης και τετάρτης. Και πά- 

ιο λιν αΰξησις και δφεσις γίνεται έν ταΐς άποκαλύψεσι ταΐς όφθη- 
σομέναις τοΐς άγίοις άγγέλοις. Καϊ εί έκεΐναι οδτω, πόσφ μάλλον 
ήμεΐς χωρίς αύτών και άνευ μεσιτείας δυνάμεθα δέξασθαι μυ
στήρια τοιαΰτα;

15. Α' Κορ. 16,9. Β* Κορ. 2,12. Κολοσ. 4,3.
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9 τ τ  ριν άπό την ένσαρκη έπιδημία του Χρίστου ή νοερή
1 1  θεωρία, στήν όποία κινείται ή τάξις των ούρανίων δυ
νάμεων, και ή όπτασία δεν εύρίσκονταν σε τέτοιο βαθμό, 
ώστε νά έχουν τήν δυνατότητα νά εισέρχονται σ’ αύτά τά 
μυστήρια. 'Όταν όμως ένσαρκώθηκε ό Λόγος, τούς άνοί- 
χθηκε θύρα διά τού Ιησού, κατά τήν έκφρασι τού άποστό- 
λου15. Έμεΐς όμως οί άνθρωποι, άκόμη και άν έξαγνισθοϋμε, 
όπως νομίζω έγώ και όπως είναι τό σωστό, χωρίς τήν μεσι
τεία τών δυνάμεοδν αύτών δέν μπορούμε με τά νοήματά μας 
νά πλησιάσωμε στις άποκαλύψεις και έπιγνώσεις πού καθο- 
δηθούν πρός έκείνη τήν άΐδια θεωρία, πού είναι άληθινή 
άποκάλυψις μυστηρίων. Διότι ό νους μας δέν διαθέτει δύνα- 
μι, όση διαθέτουν οί άνώτατες ούσίες πού δέχονται άμέσως 
τις άποκαλύψεις καί τις θεωρίες άπό τον Άΐδιο* καί αύτές 
άλλωστε είκονικώς καί όχι ούσιωδώς, όπως έπίσης καί ό δι
κός μας νούς.

10 τ—τ ράγματι κατά θεία οικονομία ή γνώσις μεταδίδεται σέ 
1 Α κάθε ούράνια τάξι άπό τήν άλλη, δηλαδή άπό τήν 
πρώτη στήν δεύτερη καί ούτω καθ’ έξής, ώς πού τό μυστή
ριο νά περάση σέ όλες τις τάξεις16. Βέβαια πολλά μυστήρια 
σταματούν στήν πρώτη τάξι καί δέν προχωρούν πρός τις άλ
λες, διότι χωρίς έκείνη δέν μπορούν νά δεχθούν τό μέγεθος 
τού μυστηρίου. Μερικά πάλι μυστήρια, πού έξέρχονται άπό 
τήν πρώτη τάξι, άποκαλύπτονται μόνο στήν δεύτερη κι’ έκει 
φυλάσσονται άποσιωπημένα, χωρίς νά τά κατανοούν οί άλ
λες τάξεις, μερικά πάλι φθάνουν έως τήν τρίτη καί τήν τε- 
τάρτη. Έξ άλλου παρατηρεΐται αύξησις καί μείωσις στις 
άποκαλύψεις πού έμφανίζονται στούς άγιους άγγέλους. Κι’ 
άν αύτές οί δυνάμεις δυσκολεύωνται τόσο, πόσο περισσότε
ρο έμεις δέν είμαστε ικανοί, χωρίς τήν μεσιτεία αύτών, νά 
δεχθούμε τέτοια μυστήρια;

16: Περι Οόρανίου Ιεραρχίας 10,1 έ.
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11 λλ' έξ αύτών έστιν, δταν τφ  νοΐ των άγιων πίπτη ή αί-
1 V σθησις τής άποκαλύψεως όποιου μυστηρίου. Και δτε 
συγχωρηθί) οπό θεού άπό τάξεως είς τάξιν άποκαλυφθήναι τής 
άνωτάτω και τής κατωτέρω και κατά τούτον τόν τρόπον, δτε

5 σνγχωρηθη τι έκ τής θείας έπινεύσεως, μέχρι τής άνθρωπίνης 
φύσεως καταντήσει προς τους άξιους έκ παντός. Δι ’ αύτών γάρ 
οί άγιοι είσδέχονται το φώς τής θεωρίας, μέχρι τής ένδοξου άϊ~ 
διότητος, το άδίδακτον μυστήριον, και οί αύτοι άπ’ άλλήλων. 
«Πνεύματα γάρ λειτουργικά είσι, προς τους έν έτοιμασίφ όντας 

ίο κληρονόμους γενέσθαι τής ζωής άποστελλόμενα».

12 ж λλ’ είς τόν μέλλοντα αίώνα αδτη ή τάξις καταργηθήσεται. 
ι \  Τότε γάρ ούκ άλλος άπ’ άλλον δέχεται την άποκάλυψιν 
τής δόξης τον θεού πρός εύφημίαν και εύφροσύνην τής ίδιας ψυ
χής, άλλ’έκάστω άφ’έαυτου δοθήσεται τό πρόςάξίαν παρά τον

5 Δεσπότου κατά τό μέτρον τών άριστενμάτων αύτον, και ούχϊ έκ 
του έτέρου λήψεται την δωρεάν, ώς ένθάδε. Ού γάρ έστιν έκει 
ούτε ό διδάσκων, οΰτε ό διδασκόμενος, ούτε ό δεόμενος άναπλη- 
ρώσαι τό έλάττωμα αύτοΰ έκ τον έτέρον. Είς γάρ έστιν ό δοτήρ 
έκεΐ, άμέσως δωρούμενος τοις δεκτικοΐς, και παρ ’ αύτον κομί- 

ιο ζονται οί κομιζόμενοι την έπονράνιον εύφροσύνην. Έκεΐ παύ- 
σονται αί τάξεις τών διδασκόντων κα\ τών διδασκομένων, και 
έν ένϊ κρέμαται ή όξύτης τής έφέσεως παντός.

γώ δέ λέγω, ότι έν τη γεέννη κολαζόμενοι, τη μάστιγι τής
άγάπης μαστίζονται. Και τί πικρόν και σφοδρόν τό τής 

άγάπης κολαστήριον! Τοντέστιν έκεΐνοι οϊτινες ήσθήθησαν, ότι 
είς την άγάπην έπταισαν, μείζονα την κόλασιν έχονσι πάσης φο-.

5 βουμένης κολάσεως. Ή  γάρ λύπη ή βάλλονσα έν τη καρδίψ έκ

17. Έβρ. 1,14.
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11 /^ ν  ταν όμως πέφτη στόν νοΰ των άγίων κάποια αΐσθησις
άποκαλύψεως όποιουδήποτε μυστηρίου, άπό αύτούς 

προέρχεται. Και όταν έπιτραπή άπό τόν θ εό  ή άποκάλυψις 
άπό τάξι σέ τάξι, άπό την άνώτατη στήν κατώτερη και συνέ
χεια πρός τά κάτω, τότε κατά θεία έπίνευσι μπορεΐ νά έπι
τραπή ή άποκάλυψις μέχρι τής άνθρωπίνης φύσεως, όπωσ- 
δήποτε όμως πρός τούς άξιους. Διότι δι’ αύτών οί άγιοι δέ
χονται τό φώς τής θεωρίας μέχρι τής ένδοξης άϊδιότητος, 
πού είναι μυστήριο άδίδακτο άνάμεσά τους. Διότι «είναι 
λειτουργικά πνεύματα, άποστελλόμενα πρός έκείνους πού 
πρόκειται νά γίνουν κληρονόμοι τής ζωής»17.

*
I

12 ^  τόν μέλλοντα όμως αιώνα αύτή ή τάξις θά καταργηθή. ;
Διότι τότε δέν δέχεται ό ένας άπό τόν άλλο τήν άπο- 

κάλυψι τής δόξας τού θεού18 πρός χαρά και εύφροσύνη τής 
ψυχής του, άλλά θά δοθή στόν καθένα χωριστά άπό τόν Δε
σπότη κατά τήν άξία του σύμφωνα μέ τό μέτρο τών κατορ
θωμάτων του, και δέν θά λάβη ό ένας άπό τόν άλλο τήν 
δωρεά, όπως έδώ. Έκεΐ δέν θά ύπάρχη ούτε ό διδάσκαλος 
ούτε ό διδασκόμενος ούτε ό έπιθυμών νά άναπληρώση τήν 
έλλειψί του άπό τόν άλλο. 'Ένας είναι έκει ό δότης πού 
προσφέρει άμεσα στούς δεκτικούς τις δωρεές, και άπ’ αύτόν 
λαμβάνουν οί δέκτες τήν ούράνια εύφροσύνη. Έκεΐ θά παύ- 
σουν οί τάξεις τών διδασκόντων και τών διδασκομένων και 
άπό ένα μόνο έξαρτάται ή έκπλήρωσις τού πόθου τού καθε- 
νός.

13 τ - ί γώ λέγω πάντως δτι οί τιμωρούμενοι στήν γέεννα βα
χ - /  σανίζονται μέ τήν μάστιγα τής άγάπης. Και πόσο πι
κρό και δυνατό είναι τό κολαστήριο τής άγάπης! Δηλαδή
έκεΐνοι πού αισθάνονται ότι έπταισαν στήν άγάπη τού θεού
εύρίσκουν μεγαλύτερη τιμωρία άπό όσους έπταισαν στόν

18. Α' Πετρ. 4,13.
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τής είς τήν άγάπην Αμαρτίας, όξυτέρα έστι πάσης κολάσεως γι- 
νομένης. "Ατοπόν έστι λογίζεσθαί τινα, δτι οί αμαρτωλοί έν τη 
γεέννη στερούνται της άγάπης του θεού. Ή άγάπη έκγονόν έστι 
τής γνώσεως τής άληθείας, ήτις όμολογουμένως κοινώς πασι 

ίο δίδοται. Ενεργεί δε ή άγάπη έν τη δυνάμει αύτής κατά διπλοΰν 
τρόπον* τους μεν άμαρτωλους κολάζουσα, ώς και ένταΰθα συμ
βαίνει πρός φίλον άπό φίλου, τούς δε τετηρηκότας τα δέοντα εύ- 
φραίνουσα έν αότη. Και αυτη έστι, κατά γε τον έμόν λόγον, ή έν 
τη γεέννη κόλασις, ή μεταμέλεια. Τών μέντοι υιών τών άνω έν 

ΐ5 τη τρυφή μεθύσκει τάς ψυχάς.

14 τ :  ρώτησις. Ήρωτήθη τις, πότε γνώσεταί τις, δτι έτυχε τής 
Ε /  άφέσεως τών αύτοϋ άμαρτιών;
Απόκρισις. Και άνταπεκρίθη αύτφ' Ήνίκα άν αίσθηθή έν τη 
ψυχή αύτοϋ, δτι τελείως αότάς μεμίσηκεν έκ καρδίας και δταν 

5 έν τοις φανεροΐς αότου έναντίως ού ην διοική έαυτόν. Ό τοιοΰ- 
τος πέποιθεν, δτι τετύχηκε τής τών πταισμάτων συγχωρήσεως 
παρά θεού, τών έκ τής άμαρτίας, ώς ήδη μισήσας την άμαρ- 
τίαν άπό τής μαρτυρίας τής συνειδήσεως, ήν έν έαυτφ έκτήσα- 
το, κατά τό λόγιον του Αποστόλου τό φάσκον' «συνείδησις 

ίο άκατάκριτος, αότη έαυτήςμάρτυς».

Γένοιτο δέ ήμάς τυχεΐν τής άφέσεως τών άμαρτιών ήμών 
χάριτι καί φιλανθρωπία του άνάρχου Πατρός συν τφ  μονογενεΐ 
Υίφ καί άγίω Πνεύματι, φ  ή δόξα είς τους αιώνας τών αιώ
νων. Αμήν.

19. *Όλος ό Λόγος 84 διαπνέεται άπό τό πνεύμα του Διονυσίου, άλλά 
πολύ περισσότερο τού Εύαγρίου, παρά τήν παρουσία στοιχείων τού Μακα
ρίου. Σ’ αύτήν τήν τελευταία παράγραφο έχομε τήν θεωρία τού Εύαγρίου (και
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φόβο τοϋ θεού* διότι ή λύπη πού κτυπα τήν καρδιά άπό τήν
Μ

άμαρτία στην άγάπη είναι σφοδρότερη άπό κάθε άλλη τιμω
ρία. Είναι άτοπο νά νομίζη κανείς ότι οί άμαρτωλοί στήν 
γέεννα στερούνται της άγάπης τοϋ θεού. Ή  άγάπη τοϋ 
θεού είναι τέκνο της γνώσεως της άληθείας, ή όποία όμο- 
λογουμένως δίδεται σέ όλους γενικά. Ή  άγάπη ένεργεΐ κατά 
δυο τρόπους μέ τήν φυσική της δύναμι* τούς άμαρτωλούς 
τούς τιμωρεί, όπως συμβαίνει καί σέ τούτον τον κόσμο με
ταξύ φίλων, ένώ τούς τηρητάς των έντολών τούς εύφραίνει. 
Κατά τήν άποψί μου τιμωρία στήν γέεννα είναι ή μεταμέ
λεια, ένώ οί ψυχές τών υιών τού ούρανού μεθύουν άπό τήν 
τρυφή19.

14 τ ί  ρώτησις. Έρωτήθηκε κάποιος, πότε γνωρίζει κανείς 
Ε /  ότι έπέτυχε άφεσι τών άμαρτιών του;
Άπόκρισις. Καί τού άποκρίθηκε* "Οταν αισθανθή μέσα στήν 
ψυχή του ότι τις έμίμησε άπό τήν καρδιά του καί όταν συμ- 
περιφέρεται έξωτερικά άντίθετα άπό προηγουμένως. Αύτός 
είναι πεπεισμένος ότι έπέτυχε συγχώρησι τών πταισμάτων 
άπό τόν θεό, διότι έμίσησε τήν άμαρτία κατά τήν μαρτυρία 
τής συνειδήσεως πού άπέκτησε σύμφωνα μέ τό λόγο τού 
’Αποστόλου πού λέγει ότι «ή συνείδησις πού δέν κατακρίνει 
είναι μάρτυς τού έαυτού της»20.

Είθε νά έπιτύχωμε κι’ έμεΐς τήν άφεσι τών άμαρτιών μέ 
τήν χάρι καί φιλανθρωπία τού άνάρχου Πατρός μαζί μέ τόν 
μονογενή Υιό καί τό άγιο Πνεύμα. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα 
στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

του Ώριγένους φυσικά) περί άποκαταστάσεως. "Αν οί άμαρτωλοί στόν "Αδη 
διατηρούν τήν άγάπη του θεοΰ («άτοπόν έστι λογίζεσθαί τινα ότι οί άμαρτωλοί 
έν τη γεέννη στερούνται τής άγάπης του θεοΰ») και άν μποροΰν νά έπιδιώξουν 
μετάνοια («μεταμέλεια»), τότε έχουν εύκαιρία νά άποκατασταθοΰν.

20. Βλ. Ρωμ. 2,18.
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ΠΕΡΙ

Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ω Ν  Υ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ω Ν  
ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ

1 ρώτησις. Ποίω δεσμφ συνδέδεται ή καρδία του Ανθρώ
που του μη τρέχειν εις τά κακά;

1  J  Απόκρισις. Έν τφ  άκολουθήσαι διαπαντός τη σοφίφ 
καί πλεονεκτήσαι έν τη διδαχή της ζωής. "Αλλος yap δεσμός 

5 ισχυρότερος τη άταζΐψ τής διανοίας οόκ έστιν.

θουντι τη σοφίφ, και έν τίνι τελειουται ή μάθησις αύ-

Άπόκρισις. ~Οντως άδύνατον φθάσαι έν πορείφ τον όρον του- 
5 τον’ δτι και oi άγιοι έλλιπεϊς είσι πρός την τελειότητα αύτής. 

Τής γάρ όδοιπορίας τής σοφίας οόκ έστι πέρας. 'Έως δε τού
του ύψουται, έως ού &ν ένώση τφ  Θεφ τον άκολουθοΰντα 
αότη. Και τούτο σημεΐον αύτής, δτι άπέραντός έστιν ή κατανόη- 
σις αύτής' δτι ή σοφία αύτός έστιν ό Θεός.

ρώτησις. Ποία έστιν ή πρώτη τρίβος και άρχή, ήτις ποιεί

ρώτησις. "Εως πότε ό όρος του στέρξαι τφ  κατακολου-

τής;

ήμας πλησιάσαι τη σοφίψ,

* Ό  Λόγος 85, άποτελούμενος άπό μακρά σειρά έρωταποκρίσεων, άντι- 
στοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 35 κείμενο τής συριακης έκδόσεως, πλήν του τέ
λους τοΰ κειμένου τούτου πού άντιστοιχεΐ πρός τόν δικό μας λόγο 47. "Οπως
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ΠΕΡΙ

Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ω Ν  Υ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ω Ν  
ΚΑΤΑ ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΙ*

Ε ρώτησις. Μέ ποιά δεσμά συγκρατειται ή καρδιά του 
άνθρώπου ώστε νά μή τρέχη πρός τά κακά;

Άπόκρισις. Μέ τήν παντοτινή έπιδίωξι τής σοφίας 
και τήν άφοσίωσι στά διδάγματα περί τής ζωής. "Αλλος 
ισχυρότερος δεσμός γιά τήν άταξία τής διανοίας δέν ύπάρχει.

Ε ρώτησις. Ποιό είναι τό όριο στήν έπιδίωξι τής σοφίας 
και ποιό είναι τό τέρμα τής μαθήσεως της;

Άπόκρισις. Είναι πράγματι άδύνατο νά φθάση κανείς μέ τήν 
πορεία του τοΰτο τό όριο, άφοΰ άκόμα και οί ίδιοι οί άγιοι1 
είναι έλλιπεις σχετικά μέ αύτήν τήν τελειότητα. Διότι ή 
όδοιπορία τής σοφίας δέν έχει τέλος· άνέρχεται πάντως έως 
τό σημείο πού θά ένώση έκεΐνον πού τήν άκολουθεϊ μέ τόν 
θεό. Καί τοΰτο είναι τό σημείο της· ότι ή έκτασίς της είναι 
άπέραντη, διότι ή σοφία είναι ό ίδιος ό θεός.

Ε ρώτησις. Ποιά είναι ή πρώτη καί άρχική όδός πού μάς 
έπιτρέπει νά πλησιάσωμε τήν σοφία;ρητώς δηλώνεται στό συριακό, έρωτητής είναι ό μαθητής και άποκριτής ό διδά

σκαλος.
1. Τό συριακό έχει «άγιοι άγγελοι», πού φαίνεται νά είναι όρθότερο. Έ- 

ξέπεσε άπό τό έλληνικό, διότι έθεωρήθηκε ίσως διττογραφία: ά γιο ι ά γ γ ε λ ο ι .
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Άπόκρισις. Το έν πάση δυνάμει καταδιώξω του Θεοΰ την σο
φίαν και σπουδάσαι έν τη καταδιώξει αύτοΰ όλοψύχως έως τέ- 

5 λους και αύτήν την ζωήν αύτοΰ, ήνίκα δέη, άποδύσασθαι και 
ρίψαι αύτήν έξ έαυτοΰμή άμελήσαι διά την άγάπην τοΰ θεοΰ.

4 ρώτησις. Τις έστιν ό άξίως όνομαζόμενος συνετός;
Άπόκρισις. Ό έν άληθείς συνιείς, δτι τής ζωής ταύ- 

της δρος έστίν, αύτός έστιν ό δυνάμενος δρον ποιήσαι ταΐς 
πλημμελείαις αύτοΰ. Ποια yap γνώσις ή σύνεσις μείζων ταύτης, 

5 τοΰ σοφίσασθαί τινα το έξελθεΐν έκ ταύτης τής ζωής έν άφθαρ- 
σίφ, μή έχοντα μέρος μεμιασμένον έκ τής γλυκύτητος αύτής; 
Έάν yap άνθρωπός τις λεπτύνων τα νοήματα αύτοΰ, είσελθεϊν 
είς τά μυστήρια δλων τών φύσεων, και πλουτών έν έφευρέσει 
καί κατανοήσει έν πάση γνώσει, και ή ψυχή αύτοΰ ρερυπωμένη 

ίο τφ  ρύπω τής άμαρτίας, καϊ ούκ έκτήσατο μαρτυρίαν έν έλπίδι 
ψυχής αύτοΰ, άλλα δοκεΐ καλώς φθάσαι είς τον λιμένα τής πε- 
ποιθήσεως, ούκ έχει ό κόσμος άφρονέστερον αύτοΰ. "Έως yap 
τής έλπίδος τοΰ κόσμου τούτου μόνον μετήνεγκεν αύτον τα ёруа 
αύτοΰ έν τφ  προς αύτον άδιαλείπτω δρόμω.

5 _  ρώτησις. Ποιός έστιν ό ίσχυρότερος έν τη άληθείς;
Άπόκρισις. Ό εύδοκών έν θλίψεσι προσκαίρως, έν αίς 

κέκρυπται ή ζωή καϊ ή δόξα τής νίκης αύτοΰ, και ού έπεθύμησε 
τον πλατυσμόν, έν φ  κέκρυπται ή όσμή τής αισχύνης, το έν παντϊ

5 καιρφ ποτίζοντα τον εύρίσκοντα αύτον ποτήριον στεναγμοΰ.

6 _  ρώτησις. Τί βλάπτει άρα έν τη όδοιπορίψ τη προς θεόν, 
Ϊ2 ί έάν τις έκκλίνη έκ τών άγαθών έργων διά τους πειρα
σμούς;
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Άπόκρισις. Είναι ή έπιδίωξις της σοφίας του θεοΰ μέ δλη 
τήν δύναμι και ή όλόψυχη έπιζήτησις αύτοΰ μέ κάθε ζήλο 
έως τό τέλος, ώστε, άν χρειασθή, νά μή διστάση κανείς 
άκόμη και τήν ζωή του ν’ άποδυθή και νά πετάξη άπό έπάνω 
του γιά τήν άγάπη του θεοΰ.

Ε ρώτησις. Ποιός είναι ό έπαξίως όνομαζόμενος συνε
τός;

Άπόκρισις. Εκείνος πού άντιλαμβάνεται άληθινά ότι ύπάρχει 
δριο στήν παρούσα ζωή, αύτός μπορεΐ νά θέση δρια στά 
πλημμελήματά του. Πράγματι, ποιά γνώσις ή σύνεσις είναι 
μεγαλύτερη άπό τούτην, άπό τό νά έχη κανείς τήν σοφία νά 
έξέλθη άπ’ αύτήν τήν ζωή άφθαρτος, χωρίς νά έχη μιανθή 
κάποιο μέρος του άπό τήν γλυκύτητά της; Ά ν  κάποιος λε- 
πτύνη τις σκέψεις του γιά νά είσέλθη στά μυστήρια δλων 
των φύσεων και είναι προικισμένος μέ τήν Ικανότητα νά 
άνακαλύπτη και κατανοή κάθε είδος γνώσεως, ή ψυχή του 
δμως είναι γεμάτη άπό τον ρύπο τής άμαρτίας, ώστε νά μή 
έλπίζη δτι θά άποκτήση μαρτυρία τής συνειδήσεώς του, και 
παρ’ δλα αύτά νομίζη δτι θά φθάση καλώς στόν λιμένα τής 
σωτηρίας, κανείς δέν είναι άφρονέστερος άπό αύτόν στόν 
κόσμο. Διότι τά έργα του τόν έφεραν μόνο έως τήν έλπίδα 
τού παρόντος κόσμου λόγω τής συνεχούς πορείας του πρός 
αύτόν.

Ε ρώτησις. Ποιός είναι άληθινά ό Ισχυρότερος;
Άπόκρισις. Είναι έκεΐνος πού εύχαριστεΐται στις πρόσ

καιρες θλίψεις, στις όποιες είναι κρυμμένη ή ζωή και ή λαμ
προφόρος δόξα του, και δέν έπιθυμεΐ τήν άνεσι, στήν όποία 
είναι κρυμμένη ή όσμή τής αίσχύνης και ή όποία ποτίζει παν
τοτινά μέ ποτήρι στεναγμού έκεΐνον πού τήν εύρίσκει.

Ε ρώτησις. Τί βλάπτει άραγε, άν κάποιος κατά τήν όδοι- 
πορία πρός τόν θεό  παραμελήση τά άγαθά έργα λό

γω τών πειρασμών;
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Άπόκρισις. Ούκ ένδέχεταί τινα πλησιάσω τφ  Θεφ χωρίς θλί- 
5 ψεως και ού φυλάττεται ή δικαιοσύνη αύτοΰ αναλλοίωτος 

χωρίς αύτής. Και έάν κόψη τά έργα τά αΰξάνοντα αύτήν, κόπτει 
και τά φολάσσοντα αύτήν, και ώς θησαυρός άφύλακτος εύρί- 
σκεται και ώς άθλητής γυμνωθείς των δπλων αύτοΰ και 
ώσπερ ναΰς εύρίσκεται μη έχουσα τά σκεύη αύτής και ώς πα- 

ιο ράδεισος έκκοπείσης αύτοΰ τής πηγής τοΰ υδατος.

7 ρώτησις. Τίς έστιν ό πεφωτισμένος έν τοΐς νοήμασιν αύ-

'Απόκρισις. "Οστις έφθασεν εύρεΐν την πικρότητα την κεκρυμ- 
μένην έν τή γλυκύτητι τοΰ κόσμου και έκώλυσε το στόμα αύ- 

5 τοΰ, τοΰ μη πιεΐν έκ τούτου, και κλείων τάς θύρας των αισθή
σεων αύτοΰ, ϊνα μήποτε είσέλθη έν αύτφ ό πόθος τοΰ βίου τού-

και τΐ βλάπτει τούς άγαπώντας αύτόν;
Άπόκρισις. Ό κόσμος πόρνη έστίν, ήτις τή έπιθυμίςι τοΰ κάλ
λους αύτής έλκει τούς όρώντας εις τον πόθον αύτής, και ό κρα- 

5 τηθεις μερικώς τφ  πόθω αύτοΰ και περιπλακεις αύτφ, ού δύ- 
ναταί έξειληθήναι έκ των χειρών αύτοΰ, έως άν άποδύση αύτόν 
την ζωήν αύτοΰ. Και όταν γυμνώση αύτόν έκ πάντων και έκ- 
φέρχ\ αύτόν έκ τοΰ οϊκου αύτοΰ έν τή ήμέρφ τοΰ θανάτου αύτοΰ, 
τότε γνωρίζει αύτόν ό άνθρωπος πλάνου όντως και άπατεώνα. 

ίο 'Όταν δέ τις άγωνίσηται έξελθεΐν έκ τοΰ σκότους τοΰ κόσμου 
τούτου, έως άν ή κεκρυμμένος έν αύτφ, ού δύναται ίδεϊν τάς

τοΰ;

του και κλέψη έξ αύτοΰ τους κρυπτούς θησαυρούς αύτοΰ.

_  ρώτησις. Τί έστιν ό κόσμος, και πώς γινώσκομεν αύτόν

τός μέ πρόφασι τούς πειρασμούς δέν έπιτρέπεται ν’ άφήση τά έργα πού αύξά- 
νουν τήν άρετή.



‘Απόκρισις. Δέν ύπάρχει δυνατότης νά πλησιάση κανείς τόν 
θεό  χωρίς θλιψι και δέν μπορεΐ ή άρετή του νά φυλαχθή 
αναλλοίωτη χωρίς αύτήν. "Αν όμως διακόψη τά έργα πού 
την αύξάνουν, διακόπτει κι’ έκεΐνα πού την φυλάσσουν, καί 
τότε εύρίσκεται σαν θησαυρός άφύλακτος, σαν πολεμιστής 
πού άπογυμνώθηκε άπό τά όπλα του, σαν πλοίο πού δέν έχει 
τά έξαρτήματά του, καί σάν κήπος τού όποίου άποκόπηκε ή 
άρδευσις2.

7 ρώτησις. Ποιός είναι αύτός πού έχει φωτισμένες σκέ- 
ϋ ί  ψεις;
’Απόκρισις. Είναι όποιος κατώρθωσε νά εύρη τήν πίκρα πού 
είναι κρυμμένη μέσα στήν γλυκύτητα τού κόσμου κι’ έμπό- 
δισε τό στόμα του γιά νά μή πιή άπ’ αύτό τό ποτήρι, πού 
άναζητεΐ παντοτινά τήν σωτηρία τής ψυχής του καί δέν στα
ματά τήν πορεία, έως δτου άπολυθή άπό τόν κόσμο τούτον, 
καί κλείνει τις θύρες των αίσθήσεών του, γιά νά μή μπή 
ποτέ μέσα του ό πόθος τού βίου τούτου καί τού κλέψη τούς 
κρυμμένους θησαυρούς του.

8 τ - ι  ρώτησις. Τί είναι ό κόσμος, πώς τόν γνωρίζομε καί σέ 
Ε /  τί βλάπτει αύτούς πού τόν άγαπούν;
’Απόκρισις. Ό  κόσμος είναι πόρνη, ή όποία μέ τό κάλλος της 
έλκύει τήν έπιθυμία έκείνων πού τήν βλέπουν. "Οποιος κυ- 
ριευθή γιά λίγο άπό τόν πόθο του καί περιπλεχθή σ’ αύτόν, 
δέν μπορεΐ νά ξεφύγη άπό τά χέρια του, έως δτου τόν άπο- 
γυμνώση άπό τήν ζωή του. Καί δταν γυμνώση τόν άνθρωπο 
άπό δλα καί τόν βγάλη άπό τόν οίκο του κατά τήν ήμέρα τού 
θανάτου του, τότε αύτός άντιλαμβάνεται δτι ό κόσμος είναι 
πλανευτής καί άπατεών. "Οταν δμως κανείς αγωνίζεται νά 
έξέλθη άπό τό σκότος τού κόσμου τούτου, δσον καιρό είναι
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2. Ή έννοια της άπαντήσεως είναι δτι οί μέν θλίψεις καί οί πειρασμοί εί
ναι Αναπόφευκτοι καί Απαραίτητοι γιΑ τήν ένδυνάμωσι του Αγωνιστου, Αλλ’ αύ-
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περιπλοκάς αύτου. Και ούτως ό κόσμος ού μόνον τους μαθητάς 
αύτου και τά τέκνα αύτου και τους δεδεμένους ένδον αύτου 
κρατεί, άλλα και τούς άκτήμονας και άσκητάς και τούς κλά- 

ΐ5 σαντας τά δεσμά αύτου και προσάπαξ γενομένους έπάνωθεν 
αύτου' ίδου ήρξατο θηρεύειν αύτούς εϊς τά έργα αύτου έν τισι 
τρόποις και καταπατεί αύτούς και τίθησιν αύτούς κάτωθεν των 
ποδών αύτου.

ρώτησις. Τί ποιουμεν τφ  σώματι, δταν περικυκλώση
αύτφ ή όδύνη και τό βάρος, δτι συγχαυνουνται αύτφ τό 

θέλημα τό έκ τής έπιθυμίας του άγαθου και τής πρώτης ισχύος 
αύτου;

5 Άπόκρισις. Τούτο γίνεται πολλάκις έπί τισιν δτι τό ήμισυ αύ

τφ  κόσμφ και ή καρδία αύτών ούκ έκόπη έκ τών ένταυθα, 
άλλα διεμερίσθησαν καθ' έαυτούς. Και ποτέ μεν έμπροσθεν 
βλέπουσι, ποτέ δέ όπίσω καί, ώς νομίζω έγώ, δτι ό σοφός τους 

ίο οΰτω μεμερισμένους και προσεγγίζοντας τή όδφ του θεού πα
ραινεί λέγων «μη προσέλθης αύτφ έν δύο καρδίαις», άλλ ’ ώς ό 
σπειρών και ώς ό θερίζων πρόσελθε αύτφ. Καί ό Κύριος τους 
άποτασσομένους ού τελείως τφ  κόσμφ, άλλά μεμερισμένους 
όντας, καί τφ  λόγω ή μάλλον τφ  λογισμφ είς τά όπίσω στρε- 

ΐ5 φομένους έκ τής προφάσεως του φόβου τών θλίψεων, είδώς, 
καί δτι την έπιθυμίαν τής σαρκός άκμήν ούκ έρριψαν άπ* αύ
τών, δτε ήθέλησεν άπορρίψαι την χαύνωσιν τής διανοίας έξ αύ
τών, λόγον αύτοίς ώρισμένον είπεν «δστις θέλει όπίσω μου 
έλθεϊν, πρώτον άπαρνησάσθω έαυτόν», καί τά έξής.

τών έξήλθεν όπίσω του Κυρίου, καί τό ήμισυ αύτών έμεινεν έν

3. Σοφ. Σειρ. 1,27.
4. Σάν αύτόν πού δέν είναι διάβολος, άλλά προχωρώ «.^ηρός χωρίς τα-

V *
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κρυμμένος σ’ αύτόν, δεν μπορεΐ νά ίδή τίς περιπλοκές του. 
Κι’ έτσι ό κόσμος κρατεί μέσα του όχι μόνο τούς μαθητάς 
του και τά τέκνα του και τούς δεσμώτες, άλλα και τούς 
άκτήμονες και τούς άσκητάς, έκείνους πού έσπασαν τά δε
σμό του καί κάποια στιγμή ανέβηκαν έπάνω· σ’ αύτόν κι’ αύ- 
τούς άκόμη άρχισε νά τούς θηρεύη γιά τήν ύπηρεσία του μέ 
κάποιους τρόπους, νά τούς καταπατή και νά τούς βάζη κάτω 
άπό τά πόδια του.

9 ρώτησις. Τί πρέπει νά κάμωμε στό σώμα, δταν τό περι- 
11/ κυκλώση ή όδύνη καί τό βάρος, άφού μαζι μέ αύτό 
χαυνώνεται τό θέλημα τής έπιθυμίας τού άγαθού και χάνει 
τήν πρώτη του δύναμι;
Απόκρισις. Τούτο συμβαίνει πολλές φορές σέ μερικούς* ότι 
δηλαδή τό ήμισύ τους έξήλθε άπό τον κόσμο άκολουθώντας 
τον Κύριο και τό άλλο ήμισυ έμεινε στόν κόσμο, και ή καρ
διά τους δεν έκόπηκε άπό τά έδώ πράγματα, άλλά είναι διε- 
σπασμένοι, και άλλοτε βλέπουν πρός τά έμπρός, άλλοτε 
πρός τά πίσω. ‘Όμως, δπως έγώ νομίζω, αύτούς πού είναι μέ 
τέτοιον τρόπο διεσπασμένοι και προσεγγίζουν τόν θ εό  ό 
σοφός τούς συμβουλεύει μέ τά λόγια τούτα* «νά μή προσέλ- 
θης σ’ αύτόν μέ δυό καρδιές»3, άλλά νά προσέλθης σάν 
έκεΐνον πού σπείρει και θερίζει. Ό  Κύριος4, γνωρίζοντας 
αύτούς πού άπαρνούνται τόν κόσμο δχι τελείως και είναι 
μοιρασμένοι και στρέφονται μέ τόν λόγο ή μάλλον μέ τόν 
λογισμό πρός τά πίσω μέ πρόφασι τόν φόβο τών θλίψεων, 
γνωρίζοντας έπίσης δτι δέν έρριψαν άκόμη άπό πάνω τους 
τήν έπιθυμία τής σάρκας, δταν θέλησε νά τούς άπαλλάξη άπό 
τήν χαύνωσι τής διανοίας των, τούς είπε ένα σημαντικό λόγο* 
«δποιος θέλει νά έλθη όπίσω μου, πρώτα πρέπει νά άπαρνη- 
θή τόν έαυτό του»5, καί τά λοιπά.

λάντευσι, βλ. Λουκά 9,62, «ούδείς έπιβαλών τήν χεΐρα έπ’ άροτρον καί βλέπων 
είς τά όπίσω εύθετός έστιν εις τήν βασιλείαν τού θεού».

5. Ματθ. 16,24.
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10 γ η  ρώτησις. Και άρα τί έστι τό άπαρνήσασθαι έαοτόν;
Ε /  Απόκρισις. α Ί ν α ,  ώσπερ ό έτοιμασθείς έν τφ  σταυ- 
ρφ  άνελθεΐν, μόνην την έννοιαν λαμβάνει του θανάτου έν τφ  λο- 
γισμφ αύτοΰ, καί οδτως έξέρχεται, ώς άνθρωπος μη ένθυμούμε- 

5 νος πάλιν έχειν μέρος ζωής έν τή ζωή ταύτη του παρόντος αίώ- 
νος, οδτω και ό το είρημένον πληρώσαι βουλόμενος. Ό γάρ 
σταυρός, πρός πάσαν θλΐψιν Ετοιμόν έστι θέλημα. Και δτε ταυτα 
πάλιν ήθέλησε διδάξαι διατί οδτως έστίν, είπεν «ό θέλων ζήσαι 
έν τφ  κόσμω του τφ, άπολέσει έαυτόν έκ τής ζωής τής άληθι- 

ιονής, ό δε άπολύων έαυτόν ώδε ένεκεν έμοΰ, εύρήσει έαυτόν 
έκει». Τουτέστιν ό διαβαίνων την όδόν του σταυρου και τά δια
βήματα αύτοΰ τιθεις έν αύτή. Εί δέ τις πάλιν μεριμνά τής ζωής 
ταύτης, άπώλεσεν έαυτόν έκ τής έλπίδος, δι ’ ής έξήλθε θλιβήναι · 
δτι ή μέριμνα αδτη ούκ έξ, αύτόν προσεγγίσαι τή διά θεόν θλίψει, 

15 άλλ ’ έν τή διαμονή αύτοΰ τή πρός αύτήν έλκει αύτόν κατά μικρόν 
καϊ έκφέρει αύτόν έκ μέσου τοΰ άγώνος τής ζωής τής μακαριό- 
τητος, καί αύξάνει έν αύτφ ό λογισμός ούτος, έως άν νικήση αύ
τόν. Ό δέ άπολλύων την ψυχήν αύτοΰ ένεκεν έμοΰ έν τή διανοίψ 
αύτοΰ διά τόν πόθον μου, ούτος άνέγκλητος και άβλαβης φυλάτ- 

2ο τεται εις τήν αιώνιον ζωήν. Και τοΰτό έστι τό, «ό άπολλύων την 
ψυχήν αύτοΰ ένεκεν έμοΰ, εύρήσει αύτήν».

β \ Λοιπόν έντεΰθεν έξ έαυτοΰ έτοίμασον τήν ψυχήν σου εις 
άφανισμόν τέλειον έκ ταύτης τής ζωής. Και έάν άπόλλης σεαυ- 
τόν έκ τής ζωής ταύτης, έρεΐσοι έν ταύτη τή διανοίψ «και δώσω 

25 σοι», φησί, «ζωήν αιώνιον καθώς έπηγγειλάμην σοι». Έάν δέ 
έν τη ζωή ταύτη μείνης, τήν έπαγγελίαν μου έν έργφ ένδείξομαί 
σοι ένταΰθα καϊ τήν βεβαίωσιν των μελλόντων άγαθών, και 
τότε εύρίσκεις τήν αιώνιον ζωήν, δτε τής ζωής ταύτης καταφρο-

6. Ματθ. 10,39. Υπενθυμίζομε δτι τό κείμενο προέρχεται άπό τήν συ- 
ριακή Γραφή.
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ίο ρώτησις. Τί σημαίνει άραγε τό ν ’ άπαρνηθή κανείς τον 
12/ έαυτό του;
Άπόκρισις. α'. ’Ό πω ς έκεινος πού καταδικάσθηκε ν’ άνεβή 
στόν σταυρό προχωρεί μέ μόνη την έννοια τού θανάτου 
στόν λογισμό του, σαν άνθρωπος πού δέν σκέπτεται δτι έχει 
πλέον μέρος στην ζωή τού παρόντος κόσμου, έτσι καί αύτός 
πού θέλει νά έκπληρώση τον παραπάνω λόγο. Διότι ό σταυ
ρός σημαίνει θέλημα έτοιμο γιά κάθε θλΐψι. "Οταν πάλι ό 
Κύριος θέλησε νά διδάξη γιατί αύτά συμβαίνουν έτσι, είπε* 
«όποιος θέλει νά ζήση σέ τούτον τόν κόσμο, θά χάση τήν 
άληθινή ζωή, καί όποιος χάση τήν ζωή του γιά χάρι μου, θά 
τήν εύρη έκει»6. Δηλαδή αύτός πού ξεκίνησε τήν όδό τού 
σταυρού καί βαδίζει σ’ αύτήν, άν συνέχιση τήν φροντίδα γιά 
τούτη τήν ζωή, χάνει τήν έλπίδα γιά τήν όποία άνέλαβε νά 
θλιβή μέ τήν έξοδό του* διότι αύτή ή μέριμνα δέν τόν άφή- 
νει νά πλησιάση τήν θλιψι γιά τόν θεό , άλλά λόγω τής έπι- 
μονής του σ’ αύτήν τόν έλκύει βαθμιαίως κοντά της καί τόν 
άπομακρύνει άπό τό μέσο τού άγώνος γιά τήν ζωή τής μα- 
καριότητος, καί αύτός ό λογισμός αύξάνει μέσα του, ώς 
πού νά τόν νικήση. Εκείνος όμως πού χάνει τήν ζωή του διό
τι έχει τήν διάνοιά του γεμάτη άπό τόν πόθο γιά μένα, αύτός 
φυλάσσεται άκατάκριτος καί άβλαβής γιά τήν αιώνια ζωή. 
Καί αύτό σημαίνει τό «έκεινος πού χάνει τήν ζωή του γιά 
χάρι μου, θά τήν εύρη»7.
β\ Επομένως άπό τώρα έτοίμασε μόνος σου τήν ψυχή σου 
γιά πλήρη άφανισμό άπ’ αύτήν τήν ζωή. Κι’ άν άπολέσης 
τόν έαυτό σου γι’ αύτήν τήν ζωή, θά σου άπευθύνη αύτά τά 
λόγια* «καί θά σου δώσω αιώνια ζωή, όπως σου ύποσχέθη- 
κα»8. ’Ά ν  μείνης άφοσιωμένος σ’ αύτήν τήν ζωή, τήν αιώ
νια, θά σου δείξω τήν έπαγγελία μου έμπράκτως έδώ καί θά 
σου δώσω τήν έπιβεβαίωσι γιά τά μέλλοντα άγαθά. Καί τότε

7. Ματθ. 10,39.
8. Ίω. 10,28.
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νήσεις. Και δταν είσέλθης έν xfj παρασκευή ταύτη είς τον άγώνα, 
30 τότε καταφρονεΐται έν όφθαλμοϊς σου πάντα τα νομιζόμενα έπί- 

πονα кал θλιβερά. "Οταν уар Ъ νους οδτω παρασκευή ταύτη είς 
τον άγώνα, τότε καταφρονεΐται έν όφθαλμοΐς σου πάντα τα νομι- 
ζόμενα έπίπονα και θλιβερά. "Οταν γάρ ό νους ουτω παρα- 
σκευασθή, ούκ έχει άγώνα οδτε θλΐψιν έν τφ  καιρφ τοδ κινδύ- 

35 νου τοδ θανάτου. Διά τοδτο άκριβώς δει είδέναι, δτι, έάν μή μι- 
σήση άνθρωπος την ζωήν αύτοδ έν τφ  κόσμω διά την έπιθυμίαν 
τής μελλούσης και μακαρίας ζωής, οό δύναται το σύνολον ύπο- 
μεΐναι τάςκαθ’έκάστηνώρανέπερχομέναςτούτω παντοίαςθλί
ψεις καί πόνους.

ρώτησις. Ποίψ τρόπω κόπτει ό άνθρωπος την πρώτην
συνήθειαν αύτοδ και συνηθίζει έαυτόν έν τή ζωή τής έν

δειας και τής άσκήσεως;
Άπόκρισις. а ' Ζήσαι το σώμα έκτός τής χρείας αύτοδ ού πείθε- 

5 ται, έφ'δσον περιέρχεται έν ταΐς αιτίαις τής τρυφής και τήςχαυ- 
νώσεως, και ού δύναται τοδτο ό νοδς κατέχειν άπό τών τοιού- 
των, έως άνμή ξενωθή το ρηθεν σώμα έκ πάντων τών ποιούν- 
των τήν χαύνωσιν. Διότι, δταν ευρη ίδεΐν την θεωρίαν τής τρυ
φής καί τών πραγμάτων και βλέπη σχεδόν καθ’ έκάστην ώραν 

ίο τά τήςχαυνώσεως αίτια, έξυπνίζεται έν αύτφ ή έπιθυμία αύτών 
διάπυρος, και οδτως έρεθίζει ώς διακαίουσα.

β \ Διά τοι τοδτο καϊ πάνυ καλώς τφ  άκολουθήσαι όφείλοντι ό 
λυτρωτής Κύριος ένετείλατο, γυμνωθήναι και έξελθεΐν έκ τοδ 
κόσμου. Διότι πρώτον όφείλει ό άνθρωπος ρίψαι τάς αίτιας τής 

ΐ5 χαυνώσεως έζ αύτοδ, και οδτω προσεγγίσαι τφ  έργω. Και αύ- 
τός δε ό Κύριος, δτε ήρξατο πολεμεΐν μετά τοδ διαβόλου, έν 
έρήμω ξηροτάτη έπολέμησεν αύτόν. Και ό Παδλος δε παραινεί 
έξελθεΐν έκ τής πόλεως τούς αίροντας τον σταυρόν τοδ Χριστοδ' 
«συνεξέλθωμεν αύτφ», φησίν, «έξωθεν τής πόλεως και λάβω- 

20 μεν τον όνειδισμόν αύτοδ* δτι έξω τής πόλεως έπαθεν». Έκ γάρ 
τοδ άφορίσαι τινά έαυτόν έκ τοδ κόσμου και τών αύτοδ, ταχέως
9. Έβρ. 13,12έ. Τό χωρίο φέρεται κάπως παραλλαγμένο.
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εύρίσκεις την αίώνια ζωή, δταν καταφρονήσης τήν ζωή τού
τη. Και δταν είσέλθης προετοιμασμένος μέ αύτόν τδν τρόπο 
στον άγώνα, τότε θά καταφρονηθοΰν στα μάτια σου δλα τά 
θεωρούμενα έπίπονα και θλιβερά. Διότι, δταν ό νοϋς προε- 
τοιμασθή έτσι, δέν θά έχη άγωνία ούτε θλΐψι κατά τήν ώρα 
τού κινδύνου τού θανάτου. Γι’ αύτό άκριβώς πρέπει νά 
γνωρίζωμε ότι, άν ό άνθρωπος δέν μισήση τήν ζωή του στον 
κόσμο έξ αιτίας τής έπιθυμίας τής μέλλουσας και μακάριας 
ζωής, δέν μπορεΐ καθόλου νά ύπομείνη τις έπερχόμενες σ’ 
αύτόν κάθε ώρα ποικίλες θλίψεις και πόνους.

ρώτησις. Μέ ποιόν τρόπο μπορεΐ ό άνθρωπος νά κόψη
τήν προηγοΰμένη του συνήθεια καί νά συνηθίση στήν 

ζωή τής στερήσεως καί τής άσκήσεως;
Άπόκρισις. α'. Τό σώμα δέν δέχεται νά ζήση μέ στέρησι 
τών άναγκαίων, δσον καιρό περιβάλλεται άπό τις αιτίες τής 
τρυφής καί τής χαυνώσεως, καί ό νούς δέν μπορεΐ νά τό 
συγκρατήση άπ’ αύτά, άν δέν άποξενωθή τό σώμα άπό δλα 
τά πράγματα πού προκαλούν τήν χαύνωσι. Διότι, δταν έχη 
τήν εύκαιρία νά παρατηρή τά πολυτελή πράγματα καί νά βλέ- 
πη σχεδόν κάθε ώρα τά αίτια τής χαυνώσεως, άφυπνίζεται 
μέσα του διάπυρη ή έπιθυμία γι’ αύτά καί τό έρεθίζει σάν νά 
τό καίη.
β\ Γιά τόν λόγο αύτόν πολύ σωστά ό Κύριος παρήγγειλε σ’ 
αύτόν πού προτίθεται νά τόν άκολουθήση, νά έξέλθη άπό 
τόν κόσμο γυμνός άπό δλα. Διότι πρώτα όφείλει ό άνθρω
πος νά άπορρίψη τις αιτίες τής χαυνώσεώς του, κι’ έπειτα νά 
προχωρήση στό έργο. Ό  ίδιος ό Κύριος, όταν άρχισε τόν 
πόλεμο μέ τόν Διάβολο, τόν έπολέμησε σέ μιά ξηρότατη 
έρημο. Ό  Παύλος πάλι προτρέπει νά έξέλθουν άπό τήν πόλι 
έκείνους πού σηκώνουν τόν σταυρό τού Χριστού* «άς έξέλ- 
θωμε μαζί του», λέγει, «έξω άπό τήν πόλι καί άς δεχθούμε 
τόν ίδιο όνειδισμό με αύτόν, διότι έπαθε έξω άπό τήν 
πόλι»9. Μέ τό νά άποχωρισθή κανείς άπό τόν κόσμο καί τά
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λανθάνει ό άνθρωπος την πρώτην αύτου συνήθειαν και την άνα- 
στροφήν, και ού κοπιφ χρόνον πολύ έν τούτοις. Το δε πλησιάσαι 
έαυτόν τφ  κόσμω και τοΐς πμάγμασιν αύτου, ταχέως χαύνοι την 

25 ίσχύν τής διανοίας αύτου.

γ\ Διό δει γινώσκειν, δτι μεγάλως βοηθεϊ και πρός προκοπήν 
όδηγεϊ τήν έν τφ  άθλητικφ άγώνι τφ  σωτηρίω. Προσήκει ούν 
και βοηθεϊ έν τφ  άγώνι τούτω τό είναι έν ένδείφ και ύστερήσει 
τήν κατάστασιν του κελλίου του μονάχου, και ϊνα γένηται τό κελ- 

3ο λίον αύτου κενόν και άργόν άπό πάντων των κινούντων έν αύτφ 
τήν έπιθυμίαν τής άναπαύσεως. ''Οταν γάρ ai αίτίαι τής χαυνώ- 
σεως άπέχωσιν έκ του άνθρώπου, ού κινδυνεύει έν τφ  διπλφ 
πολέμω, τφ  έσωτέρω кал έξωτέρω. Και ούτως άκόπως νικ$ ό 
άνθρωπος ό μακρόθεν έχων τά πρός ήδονήν, παρά τον έκ του 

35 σύνεγγυς τά πρός έπιθυμίαν αύτόν κινουντα έχοντα. 7Ωδε γάρ ό 
άγων διπλούς έστιν.
δ ' "Οτε γάρ χρήζει ό άνθρωπος εις σύστασιν του σκηνώματος 
αύτου, τότε και ή χρεία αύτου εύκαταφρόνητος γίνεται και ούδε 
έν τφ  άναγκαίω καιρφ τής μικράς αύτου μεταλήψεως θεωρεί 

4ο αύτήνμετ’έπιθυμίας, кал έν όλίγω τινι πείθει τό σώμα και τούτο 
ώς εύκαταφρόνητον παρ’έαυτφ βλέπει, και ού διά τήν ήδύτητα 
του βρώματος προσεγγίζει αύτφ, άλλ’ίνα τήν φύσιν άντιλάβηται 
και ένισχύση. Αύται αΐ προφάσεις ταχέως άναφέρουσί τινα εις 
τήν άσκησιν άθλίπτω και άλύπω λογισμφ.

45 εΠροσήκε ι  τοίνυν τφ  σπουδαίω μοναχφ όξεΐ τφ  πόδι φεύγειν 
άνεπιστρόφως πάντα τά πολεμοΰντα τφ  μοναχφ και μή συνανα- 
μίγνυσθαι τοΐς πολεμοΰσιν αύτφ, άλλά και άπό τής ψιλής θεω
ρίας αύτών έγκρατεύεσθαι και μακρυνθήναι άπό του πλησια- 
σμου αύτών καθ’ δσον δύναται. Και τούτο λέγω ού μόνον περί 

so τής γαστρός, άλλά και περί πάντων τών έν τη πείρο καί τφ  πο
λέμω, έν οϊς πειράζεται καί δοκιμάζεται του μονάχου ή έλευθε-

10. Είναι, 6πως λίγο παραπάνω είπε, έσωτερικός καί έξωτερικός. Ή έπα- 
νάληψις αύτής της δηλωσεως έδώ είναι περιττή καί προέρχεται πιθανώς άπό
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πράγματά του λησμονεί γρήγορα τίς προηγούμενες συνή
θειές του και συναναστροφές και αύτό δέν χρειάζεται πολύν 
κόπο και χρόνο. Τό νά πλησιάση όμως στόν κόσμο και τά 
πράγματά του γρήγορα άποχαυνώνει τήν δύναμι της δια- 
νοίας του.
γ'. Γι’ αύτό πρέπει νά γνωρίζωμε ότι ή άπομάκρυνσις πολύ 
βοηθεΐ και όδηγεΐ πρός τήν προκοπή κατά τον σωτήριο 
άθλητικό άγώνα. Ταιριάζει λοιπόν και βοηθεΐ σέ τούτον τον 
άγώνα νά είναι σέ πτώχεια και στέρησι ή κατάστασις τού 
κελλιοΰ τού μοναχού, νά είναι άδειανό και άπαλλαγμένο 
άπό όλα όσα κινούν σ’ αύτήν τήν έπιθυμία τής άναπαύσεως. 
Διότι, όταν οί αιτίες τής χαυνώσεως είναι μακριά άπό τόν 
άνθρωπο, δέν κινδυνεύει στόν διπλό πόλεμο, τόν έσωτερικό 
και τόν έξωτερικό. Ό  άνθρωπος πού έχει μακριά του τά άν- 
τικείμενα τής ήδονής νικά εύκολώτερα άπό έκεΐνον πού έχει 
πλησίον του όσα τόν παρακινούν πρός τήν έπιθυμία. ’Έ τσ ι ό 
άγών είναι διπλός10.
δ'. 'Όταν ό άνθρωπος έχει έλλειψι των πραγμάτων πού συν
τηρούν τό σώμα του, τότε και ή χρεία του γίνεται άσήμαντη 
και δέν τήν βλέπει μέ έπιθυμία ούτε κατά τήν καθωρισμένη 
ώρα της μεταλήψεως τροφής· πείθει τό σώμα μέ κάποια μι
κρή ποσότητα νά βλέπη τήν τροφή σάν άνάξιο λόγου πρά
γμα, και έτσι δέν τήν πλησιάζει γιά τήν γλυκύτητά της, άλλά 
γιά νά βοήθήση και ένισχύση τήν φύσι. Αύτή ή μέθοδος 
άνεβάζει κάποιον γρήγορα στήν άσκησι μέ λογισμό άκοπο 
και άλυπο.
ε \ Ταιριάζει λοιπόν στόν ζηλωτή μοναχό νά φεύγη μέ 
γρήγορο βήμα χωρίς έπιστροφή άπό όλα όσα πολεμούν τόν 
μοναχό, καί όχι μόνο νά μή άνακατεύεται μέ αύτά, άλλά νά 
συγκρατήται καί άπό τήν άπλή θέα τους καί ν’ άπομακρύνε- 
ται άπό τό πλησίασμά τους όσο μπορεΐ. Κι’ αύτό δέν τό 
λέγω μόνο γιά τήν κοιλιά, άλλά καί γιά όλα τά πράγματα 
πού κατά τόν άσκητικό πόλεμο πειράζεται καί δοκιμάζεται

γλώσσημα.
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ρία. "Οταν γάρ έλθη ό άνθρωπος προς τον Θεόν, διαθήκην μετά 
του Θεού ποιεί, άπέχεσθαι έκ πάντων τούτων. Ταΰτα δέ είσι, το 
μη όρφν πρόσωπον γυναικός, και τό μη ΐδεΐν τά πρόσωπα των 

55 εύπρεπών, και τό μηδενός έπιθυμεΐν ή τρυφάν, και τό μη ΐδεΐν 
την εύκοσμίαν των ένδομάτων, και τό μη ίδεϊν πάσαν τάξιν των 
κοσμικών, μήτε άκοΰσαι των λόγων αύτών, μήτε τά περί αύτών 
έξετάσαι. Διότι πολλήν δύναμιν κτώνται τά πάθη έκ του πλησια- 
σμοΰ των τοιούτων απάντων πραγμάτων, οία χαυνοόντων τον 

во άγωνιστήν και άλλοιούντων τήν τε φρόνησιν και την πρόθεσιν 
αύτου. Και έάν αί θεωρίαι των καλών κινώσι τήν προαίρεσιν 
του δντος έν τφ  ζήλφ έκκλίνειν εις τήν έργασίαν αύτών, δήλον 
δτι και τά έναντίφ τούτων έχουσιν ίσχυν αιχμαλωτίσω τήν διά
νοιαν είς αύτά. Και έάν πλέον τι ού γένηται μόνον τή διανοίφ τη 

65 ήσυχαζούση, άλλ ' είς άγώνα πολέμων έμβάλλει αύτόν, και τοΰτο 
ζημία μεγάλη έστίν, ϊνα έκ τής είρήνης είς θόλωσιν τις έκουσίως 
έμβάλλη έαντόν.
στ'. Και έάν τις των γερόντων των άσκητών και άγωνιστών 
ίδών άγένειον, τόν δμοιον ταΐς γυναιξίν, έλογίσατο τούτο έπιβλα- 

70 βϊς τφ  λογισμφ και έπιζήμιον έν τφ  άγώνι αύτου, τις έστιν, δς 
έν άλλοις άμελήσαι δύναται, όπότε ούτος ό άγιος ού κατεδέξατο 
είσελθεϊν καί άσπάσασθαι άδελφόν; Διότι άνέκρινεν ό σοφός γέ
ρων, δτι μόνον έάν ένθυμηθώ έν τή νυκτι ταύτη, δτι έστίν ένταΰ- 
θά τι τοιοΰτον, τούτο μεγάλη μοι ζημία έστί. Καί διά τοΰτο ούκ 

75είσήλθε καί είπεν αύτοΐς* ‘Έγώ μέν, τέκνα, ού φοβούμαι, άλλ ' 
δμως τί θέλω ένέγκαι έμαυτφ πόλεμον μάτην;’ Ή γάρ μνήμη 
των τοιούτων ταραχήν άνόνητον έν τή διανοίςι ποιεΐ. Είς έκα
στον γάρ των του σώματος τούτου μελών δέλεαρ πρόκειται, καί 
έχει πόλεμον μέγαν ό άνθρωπος είς αύτά καί όφείλει φυλάξα- 

80 σθαι έαυτόν καί σμικρύνειν τόν πόλεμον αύτοΰ τόν είς αύτά έκ 
τοΰ φεύγειν ώσπερ δτε έγγίζουσι, κάν βιάζηται ό άνθρωπος είς

11. ’Από τήν συνέχεια άποδεικνύεται δτι ό ’Ισαάκ δίδει Ιδιαίτερη προσο
χή στόν λογισμό τής γενετήσιας πράξεως καί έπιμένει στήν άποκοπή κάθε 
άφορμής γιά τήν άνακίνησί του.
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ή έλευθερία του μονάχου11. "Οταν ό άνθρωπος έρχεται πρός 
τον θεό  συνάπτει μέ αύτόν συμφωνία νά άπέχη άπό δλα 
αύτά. Και αυτά είναι* νά μή βλέπη πρόσωπο γυναίκας, νά μή 
βλέπη τά πρόσωπα ώραίων νέων, νά μή έπιθυμή ν’ άπολαύ- 
ση τίποτε σχετικό μέ αύτά τά πρόσωπα, νά μή βλέπη τήν 
κομψότητα των ένδυμάτων, νά μή προσέχη τούς τρόπους 
των κοσμικών ούτε τούς λόγους των ν’ άκούη ούτε τά σχετι
κά μέ αύτούς νά έξετάζη. Διότι τά πάθη άποκτοϋν πολλή δύ- 
ναμι άπό τό πλησίασμα όλωντών πραγμάτων αύτού τού εί
δους, διότι αποχαυνώνουν τον άγωνιστή και άλλοιώνουν τήν 
φρόνησι και τήν πρόθεσί του. Και άν ή θέα τών καλών πα
ρακινεί τήν προαίρεσι έκείνου πού έχει ζήλο νά προχωρή- 
ση στήν έργασία τους, είναι φανερό ότι και τά άντίθετά τους 
έχουν τήν δύναμι νά αιχμαλωτίσουν τήν διάνοια σ’ αύτά. 
Και τίποτα άλλο νά μή συμβή στήν διάνοια τού ήσυχαστοϋ, 
και μόνο ότι τόν έμβάλλει σέ πολεμικό αγώνα, κι’ αύτό είναι 
μεγάλη ζημία, τό νά περιέλθη άπό τήν ειρήνη στήν ταραχή 
έκουσίως.
στ'. ’Ά ν  κάποιος άπό τούς γέροντες άσκητάς και άγωνι- 
στάς, όταν είδε ένα άγένειον νέον, δμοιον μέ τις γυναίκες, 
έθεώρησε αύτό τό πράγμα έπιζήμιο γιά τόν άγώνα του, 
ποιός είναι έκεΐνος πού μπορεΐ νά άμελήση σέ παρόμοια θέ
ματα, άφού αύτός ό άγιος δέν έδέχθηκε νά είσέλθη και νά 
άσπασθή τόν άγένειο αδελφό; Διότι έσκέφθηκε μέσα του ό 
σοφός γέρων ότι, και μόνο νά συλλογισθώ άπόψε δτι ύπάρ- 
χει έδώ κάτι τέτοιο, τούτο μού είναι μεγάλη ζημιά. Και γι’ 
αύτό δέν εισήλθε και τούς είπε* Έ γώ , τέκνα μου, δέν φο
βούμαι, άλλά γιατί νά φέρω στόν έαυτό μου τέτοιον πόλεμο 
ματαίως;’ Ή  μνήμη τέτοιων πραγμάτων προκαλει πράγματι 
άνωφελή ταραχή στήν διάνοια. Σέ κάθε μέλος τού σώματος 
τού νέου ύφίσταται ένα δέλεαρ και ό άνθρωπος συναντά πό
λεμο σ’ αύτά* πρέπει λοιπόν νά προφυλαχθή και νά έλαττώ- 
ση τόν πόλεμό του άπ’ αύτά διά τής φυγής* διότι, δταν αύτά 
είναι πλησίον, ακόμα και άν ό άνθρωπος πιέζεται στό άγα-
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τό άγαθόν, άλλ’ δμως κινδυνεύει έξ αύτών θεωρών και έπιθυ- 
μών άεί.
ζ\ Και yap φάρμακα πολλά θεωρουμεν έν τη yfj κεκαλυμμένα 

85 και έν τφ  θέρει διά τον καύσωνα ούδεις γινώσκει αύτά, όταν δε 
νοτισθώσιν έκ του υδατος και όσφρανθώσι τής δυνάμεως τής 
ψυχρότητος του άέρος, τότε φαίνεται έκαστον είδος που ήν τε- 
θαμμένον έν τη yfj. Οΰτω και ό άνθρωπος, δτε έστιν έν τη χάριτι 
τής ησυχίας και έν τη θέρμη είς τά πράγματα του κόσμου, τότε 

90 βλέπει πώς έκαστον πάθος έγείρεται και κουφίζει τήν κεφαλήν 
αύτου, και μάλιστα έάν όσφρανθώσιν όσμής άναπαύσεως. Τού
το δε είπον, ϊνα μή θαρρήση τις όσον ζη έν τφ  σώματι αύτοΰ, 
έως άν άποθάνη, και ϊνα δείξω, δτι τό φεύγειν και μακρύνειν 
τινά έαυτόν άπό τών αιτιών τής κακίας, πάνυ βοηθουσιν είς τον 

95 άσκητικόν άγώνα. Διά τά πράγματα τά φέροντα ήμΐν αισχύνην έν 
τη μνήμη αύτών, δέον ημάς φεϊ φοβεΐσθαι αύτά και μή καταπα- 
τήσαι τήν συνείδησιν και καταφρονήσαι αύτής. 
η '. Λοιπόν έν τήν έρήμφ χωρήσαι τό σώμα τέως πειράσωμεν 
καί ποιήσωμεν κτασθαι τήν ύπομονήν τό δε μεΐζον πάντων, ϊνα 

ιοο σπουδάζη τις, δπου δ ’ άν και ή, ώστε άπέχειν τό αϊτιον τού πολέ
μου (κάν γάρ θλίβηταίτις ίσως, άλλ'άφοβος έστιν), ϊνα μή, δταν 
έλθη χρεία, πέση διά τήν έγγύτητα αύτής.

12 ρ  ρώτησις. 'Όστις άπέρριψε έξ έαυτοΰ δλον τον περισπα- 
C f  σμόν καί είσήλθεν είς τόν άγώνα, ποία έστιν ή άρχή αύ
του έν τφ  πολέμω τής άμαρτίας, και πόθεν άρχεται τής πάλης; 
Απόκρισις. a ' Τούτο πασι γνώριμόν έστιν, δτι έκάστω άγώνι 

5 τής άμαρτίας καϊ τής έπιθυμίας ό κόπος τής άγρυπνίας και τής 
νηστείας έστϊν ή άρχή, καϊ μάλιστα τφ  άνταγωνιζομένω πρός 
τήν έν ήμϊν ένδον άμαρτίαν. Και τό σημεΐον του μίσους τής άμαρ-



θό, κινδυνεύει από αύτά, άφού τά βλέπει και τά έπιθυμει 
πάντοτε.
ζ'. Βλέπομε πολλά βότανα νά είναι σκεπασμένα στήν γη, 
και τό καλοκαίρι κανείς δέν τά άναγνωρίζει άπό τόν καύσω
να πού τά μαραίνει, δταν όμως νοτισθούν άπό τό νερό και 
άναπνεύσουν τόν ψυχρό άέρα, τότε φαίνεται πού ήταν θαμ
μένο κάθε είδος στήν γή. ’Έ τσι και ό άνθρωπος, δταν εύρί- 
σκεται στήν χάρι τής ήσυχίας καί στήν θέρμη τής έγκρα- 
τείας, πράγματι άναπαύεται άπό πολλά πάθη· δταν δμως 
έλθη στά πράγματα τού κόσμου, τότε βλέπει πώς διεγείρε- 
ται κάθε πάθος και ταράσσει τό κεφάλι του και μάλιστα 
δταν αισθανθούν τήν όσμή τής άναπαύσεως. Τό είπα αύτό 
γιά νά μή έχει κανείς πεποίθησι στον έαυτό του δσον καιρό 
ζή μέσα στό σώμα, μέχρι πού ν’ άποθάνη, καί γιά νά δείξω 
δτι ή φυγή καί άπομάκρυνσις κάποιος άπό τις αιτίες τής κα
κίας πολύ βοηθεΐ στον άσκητικό άγώνα. Τά πράγματα πού 
μέ τήν άνάμνησί τους μάς προκαλούν έντροπή πρέπει νά τά 
φοβώμαστε πάντοτε καί νά μή καταπατούμε καί νά κατα
φρονούμε τήν συνείδησι.
η'. Ά ς  προσπαθήσωμε λοιπόν τώρα νά όδηγήσωμε τό 
σώμα μας στή έρημο καί άς τό άσκήσωμε ν’ άποκτήση ύπο- 
μονή. Τό σπουδαιότερο δε δλων είναι νά φροντίζει κανείς, 
δπου καί άν είναι, νά άπέχη άπό τό αίτιο τού πολέμου (διότι, 
άκόμη καί άν θλίβεται κανείς, έτσι δέν έχει φόβο), ώστε, 
δταν έλθη ή περίστασις, νά μή πέση άπό τό πλησίασμα τής 
αίτιας.

Ε ρώτησις. "Οποιος άπέρριψε άπό έπάνω του κάθε βάρος 
καί είσήλθε στόν άγώνα, πώς θά άρχίση τόν πόλεμο 

κατά τής άμαρτίας καί άπό πού θά ξεκινήση τήν πάλη; 
Άπόκρισις. α . Τούτο είναι σέ δλους γνωστό, δτι σέ κάθε 
άγώνα τής άμαρτίας καί τής έπιθυμίας ό κόπος τής άγρυ- 
πνίας καί τής νηστείας είναι ή άρχή, καί μάλιστα σ’ έκεινον 
πού καταπολεμεί τήν έσωτερική μας άμαρτία. Τό σημείο
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τίας και τής έπιθυμίας αύτής έκ τούτου όραται τοις άνταγωνιζο- 
μένοις προς τον αόρατον πόλεμον τούτον* έν τη νηστεία άρχονται 

ίο και μετά ταύτην ή άγρυττνία τής νυκτος συνεργεί προς την άσκη- 
σιν.
β Ό  έν πάση τη ζωή αύτοΰ την όμιλίαν τής συζυγίας ταύτης 
άγαπών, ούτος φίλος τής σωφροσύνης γίνεται. Καθώς ή άνά- 
παυσις τής γαστρος άρχή πάντων τών κακών και ή χαυνότης 

15 του ύπνου ή έξάπτουσα την έπιθυμίαν τής πορνείας, ούτως ή 
όδός του Θεού ή άγια και πάσης άρετής ό θεμέλιος ή νηστεία 
ύπάρχει και ή άγρυπνία και ή έγρήγορσις έν τη λειτουργία τού 
Θεού, έν σταυρώσει τού σώματος δλην την ημέραν και την νύ
κτα έξ έναντίας τής γλυκύτητος τού ύπνου. Ή νηστεία ύπερασπι- 

20 σμός έστι πάσης άρετής και άρχή τού άγώνος και στέφανος τών 
έγκρατών και το κάλλος τής παρθενίας кол τού άγιασμού και ή 
λαμπρότης τής σωφροσύνης και ή άρχή τής όδού τού Χριστιανι
σμού και ή μήτηρ τής προσευχής και ή πηγή τής σωφροσύνης 
καί τής φρονήσεως και ή διδάσκαλος τής ησυχίας και ή προη- 

25 γουμένη πάντων τών καλών έργων. Καθώς άκολουθεΐ τοις έρ- 
ρωμένοις όφθαλμοις ή έπιθυμία τού φωτός, ούτως άκολουθεΐ τη 
νηστείφ τη μετά διακρίσεως γινομένη, ή έπιθυμία τής εύχής. 
γ "Οταν γάρ άρξηταί τις νηστεύειν, έκ τούτων εις την έπιθυ
μίαν τής όμιλίας τού Θεού έπιθυμεΐ έλθεΐν έν τη διάνοια αύτοΰ. 

30 Ού γάρ καρτερεί το σώμα νηστεΰον ύπνώσαι έν τη στρωμνή αύ
τοΰ δλην την νύκτα. "Οταν ή σφραγις τών νηστειών έπιτέθειται 
τφ  στόματι τοΰ άνθρώπου, ό λογισμός αύτοΰ έν κατανύξει με
λετά και ή καρδιά αύτοΰ εύχήν βρύει και ή στυγνότης έπι τό πρό
σω πον αύτοΰ κεΐται καί οί αισχροί διαλογισμοί πόρρω άπέχου- 

35σιν άπ’ αύτοΰ, ίλαρότης ούχ όραται έν όφθαλμοις αύτοΰ και
12. Νηστείας καί άγρυπνίας. Αύτά τά μέσα άσκήσεως βοηθούν γιά τήν 

άπόκτησι δλων τών άρετων ιδιαιτέρως όμως της έγκρατείας, άπό τΙς σαρκικές
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του μίσους κατά τής άμαρτίας καί τής έπιθυμίας της φαίνε
ται στούς άγωνιζομένους σ’ αύτόν τόν άόρατο πόλεμο άπό 
τούτο, άπό τό νά άρχίζουν με τήν νηστεία* μετά άπ’ αύτήν 
βοηθεΐ στήν άσκησι ή νυκτερινή άγρυπνία. 
β'. Εκείνος πού σέ όλη του τήν ζωή άγαπά τήν συντροφιά 
αύτού τού ζεύγους12, αύτός γίνεται φίλος τής σωφροσύνης. 
'Όπως ή ίκανοποίησις τού στομάχου είναι άρχή δλων των 
κακών και ή άποχαύνωσις μέ τόν ύπνο είναι ή αιτία πού έξά- 
πτει τήν έπιθυμία τής πορνείας, έτσι ή άγία όδός τού θεού 
και ό θεμέλιος κάθε άρετής είναι ή νηστεία και ή αγρυπνία 
μαζί μέ τήν πρόθυμη παρουσία στήν λειτουργία του θεού, 
μέ τήν σταύρωσι τού σώματος δλην τήν ήμέρα και τήν νύ
κτα έναντίον τής γλυκύτητος τού ύπνου. Ή  νηστεία είναι ό 
ένισχυτής δλων τών άρετών, ή άρχή τού άγώνος, ό στέφα
νος τών έγκρατευτών, τό κάλλος τής παρθενίας καί τού 
άγιασμοϋ, ή λαμπρότης τής σωφροσύνης, ή άρχή τής χρι
στιανικής όδοΰ, ή μητέρα τής προσευχής, ή πηγή της 
σωφροσύνης και τής φρονήσεως, ή διδασκαλία της ήσυ- 
χίας, ή πρώτη άπό δλα τά καλά έργα. Ό π ω ς τούς ύγιεΐς 
όφθαλμούς συνοδεύει ή έπιθυμία τού φωτός, έτσι και τήν 
νηστεία πού γίνεται μέ διάκρισι συνοδεύει ή έπιθυμία της 
προσευχής.
γ'. Ό ταν δηλαδή άρχίση κάποιος νά νηστεύη, άμέσως έπι- 
θυμεΐ μέ τήν σκέψι του νά έλθη σέ κοινωνία μέ τόν θεό* 
διότι τό σώμα πού νηστεύει δέν άντέχει νά κοιμηθή δλη τήν 
νύκτα στό κρεββάτι του. Ό τα ν  ή σφραγις τών νηστειών 
έχει τοποθετηθή στό στόμα τού άνθρώπου, ό λογισμός του 
μελετά μέ κατάνυξι, ή καρδιά του άναβρύει εύχές, τό πρό
σωπό του είναι σκυθρωπό άπό λύπη, οί αίσχροι λογισμοί 
άπέχουν πολύ άπ’ αύτόν, σκυθρωπότης καλύπτει τά μάτια 
του και είναι έχθρός τών έπιθυμιών καί τών ματαίων συναν-

σχέσεις. Τ6 τμήμα πού Αρχίζει Απ’ αύτήν τήν παράγραφο φέρει ύπότιτλο «περί 
νηστείας καί Αγρυπνίας».
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έχθρός έστιν τών έπιθυμιών και των ματαίων συντυχιών. Ούδέ- 
ποτε είδε τις νηστευτήν έν διακρίσει, δουλωθέντα υπό τής κακής 
έπιθυμίας. Δόμος μέγας εις παν άγαθόν έστιν ή νηστεία ή μετά 
διακρίσεως, και ό αμελών αύτής, παν άγαθόν διασείει. Διότι 

40 αϋτη έστιν ή έντολή ή τεθεΐσα τη φύσει ημών έξ άρχής είς παρα- 
φυλακήν κατά τής γεύσεως τής τροφής, και έκεΐθεν έξέπεσεν ή 
άρχή του πλάσματος ημών. "Ομως, δθεν γέγονεν ό άφανισμός ό 
πρώτον, έκεΐθεν άρχονται οί άθληται είς τον φόβον του Θεοΰ, 
δταν άρξωνται φυλάττειν τους νόμους αύτοΰ.

45 δ Κ α ι  ό Σωτήρ δέ, δτε ώράθη τφ  κόσμω έν τφ  Ιορδάνη, έν- 
τεΰθεν ήρξατο. Μετά γάρ τό βάπτισμα έξήνεγκεν αύτόν τό 
πνευμ^ είς την έρημον και ένήστευσεν ήμέρας τεσσαράκοντα και 
νύκτας τεσσαράκοντα. Όμοίως και πάντες οί έξερχόμενοι άκο- 
λουθήσαι όπίσω αύτοΰ έπι τούτω τφ  θεμελίω βάλλουσι την άρ- 

50 χήν τοΰ άγώνος αύτών. 'Όπλον γάρ έστιν είργασμένον ύπό τοΰ 
θεοΰ, και τίς άμελών είς αύτό ού μεμφθήσεται; Και εί ό έκθέμε
νός τόν νόμον νηστεύει, τίς έκ τών τηρούντων τον νόμον ού χρή 
νηστεύειν; Διά τοΰτο έως τότε τό γένος τών άνθρώπων ούκ έγί- 
νωσκε την νίκην, ούδε ό διάβολός ποτε έπειράθη τής ήττης αύ- 

55 τοΰ έκ τής φύσεως ημών, άλλ* έν τούτω τφ  δπλω ήτόνησεν έξ 
άρχής, κα\ ό Κύριος ημών ην ό άρχηγός και πρωτότοκος τής νί
κης, τοΰ δοΰναι τόν πρώτον στέφανον τής νίκης έπι τής κεφαλής 
τής φύσεως ήμών.
ε ' Και δταν ΐδη τοΰτο τό δπλον έπι τινα τών άνθρώπων ό διά- 

бо βολος, εύθέως φοβείται ό άντικείμενος και τύραννος, και εύθύς 
ένθυμεΐται καί είς μνήμην έρχεται τής ήττης αύτοΰ τής έν τη 
έρήμω ύπό τοΰ Σωτήρος, και ή δύναμις αύτοΰ κλαται, και έν τη 
θεωρίψ τοΰ δπλου τοΰ δοθέντος ήμΐν ύπό τοΰ άρχιστρατήγου 
ήμών καίεται. Ποιον δπλον δυνατώτερον αύτοΰ και θάρσος πα-

13. Ό  πρωτόπλαστος άπό τήν παράβασι της έντολής περί της γεύσεως 
τοΰ καρπού τοΰ δένδρου.
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τήσεων. Ποτέ δέν είδε κανείς άνθρωπο πού νηστεύει μέ έπί- 
γνωσι νά ύποδουλώθηκε άπό την κακή έπιθυμία. Διότι ή 
νηστεία πού συνοδεύεται άπό έπίγνωσι είναι μεγάλη οικο
δομή γεμάτη άπό δλα τά άγαθά, καί όποιος τήν παραμελήση 
άπορρίπτει κάθε άγαθό. Αύτή είναι πράγματι ή έντολή πού 
έτέθηκε στην φύσι μας άπό τήν άρχή, νά φυλαχθή άπό τήν 
γεΰσι τής τροφής, καί άπό έκεΐ έξέπεσε ό πρώτος του γέ
νους μας13. "Ομως άπό δπου συντελέσθηκε ό άφανισμός 
μας, άπ’ έκεΐ άρχίζουν οί άθληταί στον φόβο του θεού, δταν 
άρχίσουν τήν φύλαξι των νόμων του.
δ'. Άλλά καί ό Σωτήρ, δταν έφάνηκε στόν κόσμο δίπλα 
στον ’Ιορδάνη, άπ’ έκεΐ άρχισε. Δηλαδή μετά τό βάπτισμα 
τον έξήγαγε τό πνεύμα στήν έρημο κι’ ένήστευσε σαράντα 
ήμέρες καί σαράντα νύκτες14. ’Επίσης καί όλοι οί έξερχόμε- 
νοι άπό τόν κόσμο καί άκολουθοϋντες τά βήματά του, σ’ 
αύτό τό θεμέλιο τοποθετούν τήν άρχή τού άγώνος των. Διό
τι είναι δπλο έπεξεργασμένο άπό τόν θεό* ποιός λοιπόν δέν 
θά έπικριθή, άν τό άμελή; Καί άν νηστεύη έκεΐνος πού έβα
λε τόν νόμο, ποιός άπό τούς τηρητάς τού νόμου δέν πρέπει 
νά νηστεύη; Γι’ αύτό έως τότε τό γένος τών άνθρώπων δέν 
έγνώριζε τήν νίκη καί ό Διάβολος δέν είχε ποτέ δοκιμάσει 
τήν ήττα άπό μέρος τής φύσεώς μας, άλλά μέ τούτο τό δπλο 
έξασθένησε γιά πρώτη φορά15, καί άρχηγός καί πρωτοπόρος 
τής νίκης ήταν ό Κύριός μας, πού έβαλε τόν πρώτο στέφανο 
τής νίκης έπάνω στήν κεφαλή τής φύσεώς μας. 
ε'. 'Όταν ό Διάβολος ίδή αύτό τό δπλο σέ κάποιον άνθρω
πο, τρομοκρατείται άμέσως ό άντίπαλος καί τύραννος, διότι 
ένθυμεΐται άμέσως τήν ήττα του άπό τόν Σωτήρα στήν έρη
μο καί θραύεται ή δύναμίς του καί καίεται μέ τήν θέα του 
δπλου πού μάς έδόθηκε άπό τόν άρχιστράτηγό μας. Ποιό 
δπλο ύπάρχει δυνατώτερο άπό αύτό καί ποιό δπλο προσφέ-

14. Ματθ. 4,1έέ. Λουκά 4,1έέ.
15. Μέ τήν νηστεία, Ματθ. 4,11. Μάρκ. 9,29.
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65 ρέχον τη καρδίφ έν τη πάλη τη κατά των πνευμάτων τής πονη
ριάς, ώς ή γινομένη πείνα ύπερ του Χρίστου; "Οσον γάρ μοχθεί 
το σώμα και κακοπαθεΐ έν τφ  καιρφ, έν φ  περικυκλοΐ τον άν
θρωπον ή φάλαγξ των δαιμόνων, τοσοΰτον αντιλαμβάνεται ή 
καρδία αύτοΰ υπό τής πεποιθήσεως. Και ό ένδυόμενος το . τής 

70 νηστείας δπλον, έν ζήλω πυρπολεΐται έν παντι καιρφ. 
σ τ Κ α ι  ό ζηλωτής γάρ Ήλίας ήνίκα έζήλωσεν ύπερ του νόμου 
του Θεόν, είς τούτο το έργον τής νηστείας διήγεν. Υπομιμνήσκει 
γάρ τον κτησάμενον αύτήν τά έντάλματα του Πνεύματος, και με
σίτης έστιν ή νηστεία του παλαιόν νόμου και τής.χάριτος τής δο- 

75 θείσης ήμΐν παρά του Χρίστου. Και ό άμελών είς αύτήν, και είς 
τά ύπόλοιπα των άγωνισμάτων χαυνός έστι και άμελής και 
άσθενής και άρχήν και σημειον κακον τής χαυνώσεως δεικνύει 
τής ψυχής αύτοΰ και δίδω σι τόπον νίκης τφ  πολεμοΰντι αύτόν 
διότι γυμνός και άοπλος εισέρχεται είς τον άγώνα, και έκδηλός 

so έστιν δτι χωρίς νίκης έξέρχεται έξ αύτοΰ, διότι τά μέλη αύτοΰ 
ούκ έφόρεσεν την θέρμην τής πείνης τής νηστείας. Τοιαύτη έστιν 
ή νηστεία, και ό διαμένων έν αύτή, ασάλευτος έσται ή διάνοια 
αύτοΰ και πρός άπάντησιν έτοιμη και άποτροπήν πάντων των 
δνσχερών παθών.

85 ζ'. Λέγεται περι πολλών μαρτύρων, δτι έν τη ήμέρςι, έν fj προσε- 
δόκων δέξασθαι τόν στέφανον τοΰ μαρτνρίον, εί προεγίνωσκον 
ή έξ άποκαλύψεως ή φάσεώς τίνος τών έταίρων αύτών τοΰτο, 
τη ννκτι έκείνη ούκ έγεύοντό τίνος, άλλά άπό έσπέρας έως πρωι 
ϊσταντο άγρνπνοΰντες έν τη εύχή, δοξάζοντες τόν θεόν έν ψαλ- 

% μοΐς καί δμνοις καϊ φδαΐς πνενματικαΐς, και έν εύφροσύνη και 
άγαλλιάσει έξεδέχοντο την ώραν έκείνην, ώς τινες έτοιμασθέν- 
τες είς τούς γάμονς, έκδεχόμενοι άπαντήσαι τφ  ξίφει έν τη

16. Γ  Βασ. 19,8.
17. Ίω 1,17. Μεταξύ τοΰ μωσαϊκού νόμου καΐτης χάριτος τοΰ Χριστοΰ 

εύρίσκεται ώς μεσίτρια ή νηστεία· έφ’ δσον καί ό Μωϋσης πρίν λάβη τΙς έντο-



ρει θάρρος στην καρδιά στην πάλη έναντίον των πνευμάτων 
της πονηριάς, όσο ή πεΐνα πού γίνεται χάριν τού Χριστού; 
Πράγματι όσο μοχθεί καί κακοπαθεΐ τό σώμα τον καιρό πού 
τον άνθρωπο περικυκλώνει ή φάλαγγα τών δαιμόνων, τόσο 
ένισχύεται ή καρδιά του άπό τήν πεποίθησι, καί όποιος έν- 
δύεται τό όπλο της νηστείας πυρπολεΐται άπό ζήλο διαπαν
τός.
στ'. Καί ό ζηλωτής Ήλίας, όταν καταλήφθηκε άπό ζήλο γιά 
τον νόμο τού θεού, σε τούτο τό έργο τής νηστείας έπιδόθη- 
κε16. Αύτή ύπενθυμίζει στόν έπιδιδόμενο σ’ αύτήν τις έντο- 
λές τού Πνεύματος καί είναι μεσίτρια μεταξύ τού παλιού νό
μου καί τής χάριτος πού έδόθηκε σ’ έμάς άπό τον Χριστό17. 
"Οποιος παραμελεί τήν νηστεία, είναι χαύνος καί στά άλλα 
άγωνίσματα καί άμελής, δείχνει άπό τήν άρχή μέσα του ένα 
κακό σημείο τής χαυνώσεως καί δίδει στόν άντίπαλό του 
εύκαιρία νά νικήση· διότι εισέρχεται στόν άγώνα γυμνός καί 
άοπλος καί είναι εύλογο ότι θά έξέλθη άπό αύτόν ήττημέ- 
νος, άφού τά μέλη του δέ έφόρεσαν τή θέρμη τής πείνας άπό 
τήν νηστεία. Τέτοια είναι ή νηστεία, καί όποιος διαμένει σ’ 
αύτήν έχει άσάλευτη τήν διάνοιά του κι’ έτοιμη γι’ άντιμε- 
τώπισι καί άπόκρουσι όλων τών δύσκολων παθών, 
ζ'. Λέγεται γιά πολλούς μάρτυρες ότι έγνώριζαν άπό πριν 
τήν ήμέρα πού έπρόκειτο νά δεχθούν τον στέφανο τού μαρ
τυρίου, ή άπό άποκάλυψι ή άπό λόγια κάποιου συντρόφου 
τους, καί τήν παραμονή δέν έτρωγαν τίποτε, άλλ’ άπό τό 
βράδυ έως τό πρωί έμεναν άγρυπνοι σέ προσευχή, δοξάζον
τας τον θεό  μέ ψαλμούς καί ύμνους καί ώδές πνευματικές18, 
μέ χαρά καί άγαλλίασι έπερίμεναν τήν ώρα έκείνη, σάν άν
θρωποι έτοιμοι γιά τούς γάμους, έλπίζοντας νά συναντήσουν 
τό ξίφος σέ κατάστασι προσευχής* Κι’ έμεις λοιπόν πού
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λές καί ό Χριστός πριν άρχίση τό έργο του ένήστευσαν' έπίσης ένήστευσε καί ό 
μεταξύ τών δύο εύρισκόμενος Ήλίας.

18. Έφ. 5,19.
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νηστεία αύτών. Και ήμεΐς τοίνυν, οι είς την Αόρατον μαρτυρίαν 
κληθέντες, του δέξασθαι τους στεφάνους τον άγιασμοΰ, 

95 νήψωμεν και μηδέποτε έν μέλει τινι και μέρει του σώματος 
ήμών δοθή τοΐς έχθροΐς ημών σημεΐον τής άρνήσεως.

παθών, και τής ειρήνης τών λογισμών ούκ αισθάνονται; 
Άπόκρισις. Τα πάθη τα κερυμμένα έν τη ψυχή, ώ άδελφέ, ο όχι 

5 έν τοΐς σωματικοΐς κόποις μόνον διορθοΰνται, ούδε τους λογι
σμούς κωλύονσιν έπι τών έξυπνιζομένων άει διά τών αισθήσε
ων. Οί γάρ κόποι ούτοι φνλάττονσι τόν άνθρωπον έκ τών έπιθν- 
μιών, ΐνα μή νικηθή έξ αύτών, кал έκ τής πλάνης τών δαιμόνων, 
την δε είρήνην και την γαλήνην ού παρέχονσι τη ψυχή. Τά γάρ 

ίο έργα και οί κόποι τότε την άπάθειαν παρέχονσι τη ψνχή και νε- 
κροΰσι τά μέλη τά έν τη γη καί δωροΰνται την άνάπανσιν τών 
λογισμών, δταν κοινωνήσωμεν τη ήσνχίψ ήνίκα γάρ αί αισθή
σεις τά έξω παύσωνται τής ταραχής και έπιμείνωσιν έν τη έργα,- 
σίφ τής σοφίας καιρόν τινα. "Εως γάρ άν στερηθή ό άνθρωπος

15 τής άπαντήσεως τών ανθρώπων και τά μέλη αντοΰ έκ τής δια- 
χύσεως τών λογισμών, και συναγάγη έαυτόν προς έαυτόν, ού μή 
δυνηθη γνωρίσαι το πάθος αύτου. Ή ησυχία γάρ, καθώς έφη ό 
άγιος Βασίλειος, άρχή τής καθάρσεως τής ψυχής έστίν. Ήνίκα 
γάρ τά έξω μέλη παύσωνται τής στάσεως τής έξωτέρας και του 

20 περισπασμόν του είς την έξω χώραν, τότε στρέφεται ή διάνοια 
άπο τών έξωτέρων περισπασμών και του μετεωρισμού καί καθ ’ 
έαυτήν ήρεμεΐ και έξυπνίζεται ή καρδία έξερευνήσαι τάς έννοιας 
τάς έσωθεν τής ψυχής. Και έάν ύπομείνη έν τούτοις καλώς, έρ
χεται κατ’ όλίγον ό άνθρωπος όδεύειν είς την καθαρότητα τής 

25 ψυχής.

ρώτησις. Πώς είσί τινες πολλάκις και πολλοί έχοντες τά
\

έργα ταΰτα ίσως, και τής γαλήνης και άναπαύσεως τών

19. Ό  άσκητικός βίος είναι τό «μαρτύριο της συνειδήσεως».
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προσκληθήκαμε στο άόρατο μαρτύριο19, για νά δεχθούμε 
τούς στεφάνους τού αγιασμού, ας άγρυπνύσωμε, ώστε ποτέ 
νά μή δοθή σέ κάποιο μέλος ή μόριο τού σώματός μας ση
μείο άρνήσεως τής πίστεως στούς έχθρούς μας.

13 τ }  ρώτησις. Πώς ύπάρχουν μερικοί, πολλές φορές και 
Ε ;  πολλοί μάλιστα, πού έχουν αύτά τά κατορθώματα, άλ- 
λά δέν αισθάνονται τήν γαλήνη καί άνάπαυσι άπό τά πάθη 
και τήν ειρήνη των λογισμών;
Άπόκρισις*. Τά πάθη πού είναι κρυμμένα στήν ψυχή, άδελφέ, 
δέν διορθώνονται μόνο μέ τις σωματικές άσκήσεις. Διότι 
αύτές οί άσκήσεις φυλάσσουν τον άνθρωπο άπό τις έπιθυ- 
μίες, γιά νά μή νικηθή άπ’ αύτές, καί άπό τήν πλάνη των 
δαιμόνων, δέν προσφέρουν όμως τήν ειρήνη καί τήν γαλήνη 
στήν ψυχή. Οί άσκήσεις καί οί κόποι παρέχουν στήν ψυχή 
τήν άπάθεια, νεκρώνουν τά γήϊνα μέλη καί δωρίζουν τήν 
άνάπαυσι των λογισμών τότε μόνο, όταν συνδυασθούν με 
τήν ήσυχία. ’Ό ταν δηλαδή οί έξωτερικές αισθήσεις ήσυχά- 
σουν άπό τήν ταραχή καί έπιδοθούν στή ύπηρεσία τής σο
φίας γιά κάποιον καιρό. Μέχρι πού νά στερηθή ό άνθρωπος 
τής συναναστροφής τών άνθρώπων, ν’ άπαλλαγούν τά μέλη 
του άπό τήν διάχυσι τών λογισμών καί συγκεντρώση έαυτόν 
πρός τόν έαυτό του, δέν θά μπορέση νά γνωρίση τό πάθος 
του. Διότι «ή ήσυχία», δπως είπε ό άγιος Βασίλειος, «είναι 
άρχή τής καθάρσεως τής ψυχής»20· Ό τα ν  δηλαδή οί έξωτε
ρικές αισθήσεις ήσυχάσουν άπό τις έξωτερικές ταραχές καί 
άπό τόν έξωτερικό περισπασμό, τότε ή διάνοια άπό τούς 
έξωτερικούς περισπασμούς καί τόν μετεωρισμό στρέφεται 
στόν έαυτό της, ήρεμει, καί ή καρδιά άφυπνίζεται γιά νά 
έξετάση τις έσωτερικές έννοιες τής ψυχής. Κι’ άν ό άνθρω
πος ύπομείνη σ’ αύτά έπιτυχώς, άρχίζει σιγά σιγά νά προχω- 
ρή στήν καθαρότητα τής ψυχής.
20. «Ήσυχία ούν άρχή καθάρσεως τή ψυχή», Βασιλείου Επιστολή Προς

Γρηγόριον 2,2 (ΕΠΕ 1,65).
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14 у-ч ρώτησις. Και ού δύναται άρα έν τη Ανάστροφη τη έξω 
της Θύρας καθαρθήναι ή ψυχή;

Λπόκρισις. Δένδρου καθ’ ημέραν ποτιζομένου, πότε ξηραίνεται 
ή ρίζα αύτου; και σκεύος δεχόμενον καθ’ ημέραν προσθήκην, 

5 πότε μειοΰται; Και έάν ή καθαρότης ούδεν άλλο έστίν, εί μήτό  
λαθειν την άναστροφήν έλευθερίας και έξελθεΐν τής συνήθειας 
αύτής, πώς και πότε θελήσει καθαρθήναι την ψυχήν αύτου, 
δστις πρακτικώς έν έαυτφ ή έν άλλοις διά των αισθήσεων ανα
καινίζει την μνήμην τής παλαιας συνήθειας έν έαυτφ, δπερ έστιν 

ίο ή έπίγνωσις τής κακίας; Πότε δύναται καθαρθήναι την ψυχήν 
αύτου έκ τούτου, ή πότε σχολάσαι έκ των άνταγωνισμάτων των 
έξωτέρων, ϊνα &ν θεάσηται έαυτόν; Έάν γάρ ή καρδία καθ ’ ημέ
ραν ρυποϋται, πότε καθαίρεται έκ του ρύπου; Άλλ ’ ούδε προς 
την ένέργειαν την έξωτέραν δύναται άντιστήναι, και πόσω μάλ- 

ΐ5 λον καθαρίσαι ού δύναται την καρδίαν, δτι έν μέσω του στρατο
πέδου ϊσταται και έδέχεται καθ’ήμέραν την συνεχή άγγελίαν του 
πολέμου άκοϋσαν και πώς τολμά κηρύξαι ειρήνην τη ψυχη αύ
του; Έάν δέ έκ τούτου μακρυνθη, τότε δύναται κατά μικρόν τά 
πρώτα καταπαϋσαι τά έσω' έπεί, έως &ν άνωθεν ό ποταμός ού 

20 φράττηται, έκ των κάτω τά ϋδατα αύτου ού ξηραίνεται. "Οταν δε 
έλθη τις εις την ήσυχίαν, τότε δύναται ή ψνχή διακρίναι τά πάθη 
και έξερευνήσαι έν συνέσει τήν έαυτής σοφίαν. Τότε και ό έσω 

• άνθρωπος έξυπνίζεται εις το έργον του πνεύματος, και ήμέρφ τη 
ήμέρφ αισθάνεται τής κρυπτής σοφίας τής άνθούσης τη ψυχή 

25 αύτου.
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14 τ η  ρώτησις. Δεν μπορεΐ αραγε ή ψυχή νά καθαρθή, διατη- 
Γ ,  ρώντας σχέσεις μέ τόν έξωτερικό κόσμο;
Άπόκρισις. Δένδρου, πού ποτίζεται καθημερινώς, ξηρένεται 
ποτέ ή ρίζα του; Και σκεύος τού όποιου τό περιεχόμενο αύ- 
ξάνεται καθημερινώς, άδειάζει πότε; "Αν ή καθαρότης 
δεν είναι τίποτε άλλο, παρά τό νά λησμονήση κάποιος τήν 
συναναστροφή μέ τήν έλευθεριότητα και νά έξέλθη άπό τις 
συνήθειές της, πώς και πότε θά θελήση νά καθαρθή ή ψυχή 
του όποιος έπαναφέρει πρακτικώς, είτε στον έαυτό του είτε 
σέ άλλους, διά τών αισθήσεων τήν άνάμνησι τής παλαιάς 
συνήθειας μέσα του, δηλαδή τήν γνώσι τής κακίας; Πότε 
μπορεΐ νά καθαρθή ή ψυχή του άπ’ αύτό ή πότε μπορεΐ νά 
άπαλλαγή άπό τά έξωτερικά άνταγωνίσματα, γιά νά ίδή έπί 
τέλους τόν έαυτό του; "Αν ή καρδιά του ρυπώνεται καθημε
ρινώς, πότε θά καθαρισθή άπό τόν ρύπο; Δέν μπορεΐ ούτε 
κάν ν’ άντισταθή πρός τήν έξωτερική έπενέργεια, πόσο μάλ
λον δέν μπορεΐ νά καθαρίση τήν καρδιά του, διότι εύρίσκε- 
ται στήν μέση τού στρατοπέδου καί περιμένει καθημερινώς 
ν’ άκούση ξαφνικά τήν άναγγελία τού πολέμου* καί πώς λοι
πόν τολμά νά κηρύξη τήν ειρήνη στήν ψυχή του; Μόνο άν 
άπομακρυνθή άπ’ αύτά, τότε μπορεΐ έπί τέλους νά ήρεμήση 
βαθμιαίως στό έσωτερικό του* διότι, όσο ό ποταμός δέν 
φράσσεται άπό έπάνω, τά ϋδατά του δέν ξηραίνονται παρα
κάτω21. ‘Όταν μεταβή κάποιος στήν ήσυχία, τότε ή ψυχή 
μπορεΐ νά διακρίνη τά πάθη καί νά διερευνήση μέ σύνεσι τήν 
σοφία της. Τότε καί ό έσωτερικός άνθρωπος άφυπνίζεται 
γιά τήν πνευματική έργασία καί ήμέρα μέ τήν ήμέρα άντι- 
λαμβάνεται τήν κρυφή σοφία πού άνθεΐ μέσα στήν ψυχή 
του.

21. Ή άπομάκρυνσις άπό τά έξωτερικά έρεθίσματα εΐναι άπαραίτητος 
όρος γιά τήν κάθαρσι τής ψυχής* κι’ αύτό έπιτυγχάνεται μέ τήν άναχώρησι.
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15 τ π  ρώτησις. Τίνα είσι τά άκριβή τεκμήρια και τα σημεία τα 
L /  πλησιάζοντα, έξ ών και δι ’ ών αισθάνεται τις, δτι ήρξατο 
βλέπειν έν έαντφ καρπόν κρυπτον έν τη ψυχη;
Απόκρισις. а '. "Οταν άξιωθή τις τήςχάριτος των δακρύων των 

5 πολλών τών χωρίς βίας γινομένων. Ώς γάρ δρος τις έτέθησαν 
τά δάκρυα τη διανοίψ μεταξύ τών σωματικών και τών πνευμα
τικών, και μεταξύ τής έμπαθείας και τής καθαρότητος. "Εως άν 
δέξηταί τις τό χάρισμα τούτο, άκμήν έν τφ  έξωτέρω άνθρώπω 
έστιν ή ένέργεια του έργου αότοΰ και άκμήν οόκ ησθήθη παντε- 

ιο λώς τής ένεργείας τών κρυπτών του πνευματικοΰ ανθρώπου. 
"Οταν γάρ άρξηταί τις έάν τά σωματικά του νυν αίώνος και έν- 
τός του δρου τούτου του δντος έξωθεν τής (ρύσεως όράται δια- 
βαίνων, εύθυς είς την χάριν ταύτην τών δακρύων φθάνει και έκ 
τής πρώτης μονής τής πολιτείας τής κρυπτής άρχονται και τά 

îs δάκρυα ταδτα και άπάγουσιν αύτόν είς την τελειότητα τής άγά- 
πης του θεού. Και δσον προβαίνει έκεΐσε, τοσουτον πλουτεΐ έν 
αύτοις, έως άν πίνη αύτά έν τη τροφή αύτοΰ και έν τφ  πόματι αύ- 
τοϋ έκ τής πολλής αύτών διαμονής.
β'. Καϊ τοΰτό έστι τό σημεϊον τής άκριβείας, δτι έξήλθεν ή διά-

20 νοια έκ του κόσμου τούτου και ησθήθη του κόσμου έκείνου του 
πνευματικοΰ. "Οσον δε πλησιάζει τφ  κόσμω τούτω έν τη δια- 
voÎQ, αύτοΰ ό άνθρωπος, τοσοΰτον έλαττοΰται έκ τών δακρύων 
τούτων, και δταν ή διάνοια τελείως στερίσκεται τών δακρύων 
τούτων, και τουΰτο τό σημεΐόν έστιν, δτι έστιν ό άνθρωπος τε- 

25 θαμμένος έν τοις πάθεσιν. 
γ ' Είσί τινα μεν τών δακρύων καίοντα, και είσι δάκρυα πιαί- 
νοντα. Πάντα οίν τά δάκρυα τά έκ τής κατανύξεως και τής όσιας 
καρδίας έξερχόμενα διά τάς άμαρτίας, ταΰτα ξηραίνουσι τό 
σώμα καϊ καίουσι και πολλάκις καϊ αύτό τό ήγεμονικόν τής έκ

22. ‘Από τό πρώτο στάδιο τής μυστικής ζωής, άπό τήν είσοδο στό στάδιο 
τής θεωρίας.



ΛΟΓΟΣ ΠΕ', 15α-γ 257

15 ρώτησις. Ποιά είναι τά άκριβή τεκμήρια καί τά σαφή 
12/ σημεία, άπό τά όποια καί διά των όποιων αισθάνεται 
κάνεις δτι άρχισε νά βλέπη μέσα στήν ψυχή του καρπό μυ
στικό;
Άπόκρισις. α'. 'Όταν άξιωθή κάνεις τής χάριτος των πολ
λών δακρύων πού τρέχουν άβίαστα. Διότι τά δάκρυα έχουν 
τεθή στήν διάνοια σάν δριο μεταξύ των σωματικών καί τών 
πνευματικών, μεταξύ τής έμπαθείας και τής καθαρότητος. 
Μέχρι πού νά δεχθή κάνεις τούτο τό χάρισμα, ή ένέργεια τού 
έργου του εύρίσκεται άκόμη στον έξωτερικό άνθρωπο και 
δέν αισθάνθηκε άκόμη καθόλου τήν ένέργεια τών μυστικών 
τού πνευματικού άνθρώπου. Ό τα ν  δμως άρχίση νά άφήνη 
τά σωματικά πράγματα τού παρόντος κόσμου και φαίνεται 
νά διαβαίνη πρός τον χώρο έκεΐνον πού είναι έξω άπό τήν 
φύσι, άμέσως φθάνει σ’ αύτήν τήν χάρι τών δακρύων. Τά 
δάκρυα άρχίζουν άπό τήν πρώτη μονή22 τής κρυφής διαγω
γής καί τον όδηγούν στήν τελειότητα τής άγάπης τού θεού. 
Καί δσο προχωρεί πρός τά έκεΐ, τόσο πλουτεΐ σ’ αύτά, ώστε 
λόγω τής άφθονίας των νά τά πίνη με τήν τροφή καί τό ποτό 
του.
β'. Τό γνήσιο σημείο είναι τούτο, δτι έξήλθε ή διάνοια άπό 
τόν κόσμο τούτον καί αισθάνθηκε τον κόσμον έκεΐνον τον 
πνευματικό. 'Ό σο πλησιάζει τούτον τόν κόσμο με τήν διά- 
νοιά του ό άνθρωπος, τόσο έλαττώνονται τά δάκρυά του, καί 
δταν ή διάνοια στερηθή τελείως τούτων τών δακρύων, αύτό 
είναι σημείο δτι ό άνθρωπος έχει ταφή στά πάθη. 
γ'. Υπάρχουν δάκρυα πού καίουν καί δάκρυα πού τρέ
φουν23. "Ετσι, δλα τά δάκρυα πού έξέρχονται άπό τήν κατά- 
νυξι τής άγνής καρδιάς λόγω τών άμαρτιών ξηραίνουν τό 
σώμα καί τό καίουν, πολλές φορές μάλιστα καί τό ίδιο τό

23. Στήν άρχαία μετάφρασι τό τμήμα πού περιέχει αύτήν τήν παράγραφο 
φέρει τόν ύπότιτλο «Περί διάφορος δακρύων».
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30 τούτων αισθάνεται βλάβης έν τη έξόδφ αύτών. Και πρώτον μέν 
ταύτη τη τάξει τών δακρύων έξ άνάγκης άπαντά ό άνθρωπος,

δεντέραν, την κρείττονα ταύτης, ήπερ έστι χώρα χαράς, έν ή δέ
χεται ό άνθρωπος το έλεος. Ταυτα δέ είσι τα δάκρυα τα προχεό- 

35 μενα έκ τής συνέσεως, ά ώραΐζονσι και πιαίνουσι το σώμα, και 
άβιάστως άφ’ έαυτών κατέρχονται, και ού μόνον, ώς είρηται, 
πιαίνουσι το σώμα του άνθρώπου, άλλα και ή δρασις του άν- 
θρώπου άλλοιουται. «Καρδίας» γάρ, φησίν, «εύφραινομένης 
πρόσωπον θάλλει, έν δε λύπαις ουσης σκυθρωπάζει».

16 ρώτησις. Τις έστιν ή άνάστασις τής ψυχής, ήν φησιν ό
Απόστολος, «εί συνηγέρθητε τώ Χριστφ»;

Απόκρισις. Έν τώ είπεϊν τον Απόστολον, «ό θεός ό εΐπών έκ 
σκότους φως λάμψαι, αύτος έλαμψεν έν ταΐς καρδίαις ημών», 

s ψυχής άνάστασιν, την τής παλαιότητος έξοδον έδειξεν, δτι ταύ- 
την δει καλεΐν, τουτέστιν, ϊνα γένηται καινός ό άνθρωπος, μηδέν 
έχων του παλαιού άνθρώπου, καθώς λέγει, «καί δώσω αύτοΐς 
καρδίαν καινήν καϊ πνεύμα καινόν». Τότε γαρ είκονίζεται ό 
Χριστός έν ήμΐν διά πνεύματος σοφίας και άποκαλύψεως τής 

ίο έπιγνώσεως αύ του.

ρώτησις. Τί έστι, κατά συντομία, ή δύναμις τής πράξεως
τής ήσυχίας;

Απόκρισις. Ή ήσυχία τάς αισθήσεις τάς έξω νεκροί και τάς 
έσω κινήσεις έγείρει, ή δέ έξω άναστροφή τά έναντία τούτων 

5 πράττει, ήγουν τάς έξω αισθήσεις έγείρει, και τάς έσω κινήσεις 
νεκροί.

και δι ’ αύτών άνοίγεται αύτώ θύρφ είσελθείν εις την τάξιν την

24. Ήγεμονικόν κατά τήν αρχαία φιλοσοφία, πού άκολουθεΐ έδώ ό 
Ισαάκ, εϊναι ό ήγεμονικός νοΰς, ή διάνοια.
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ήγεμονικό24 αισθάνεται σάν νά ύφίσταται κάποια βλάβη άπό 
τήν έξοδό τους. Πρώτα λοιπόν άναγκαστικά ό άνθρωπος συ
ναντά αύτήν τήν τάξι τών δακρύων, καί άπό αύτά τού ανοί
γεται ή θύρα νά είσέλθη στήν δεύτερη τάξι, πού είναι άνώ- 
τερη άπ’ αύτήν αύτή είναι ή χώρα της χαράς, όπου ό άν
θρωπος δέχεται τό έλεος τού θεού. Αύτά είναι τά δάκρυα 
πού χύνονται άπό τήν σύνεσι, πού καί ώμορφαίνουν καί τρέ
φουν τό σώμα. Κατεβαίνουν μόνα τους άβιάστως, καί δχι 
μόνο, δπως έλέχθηκε, τρέφουν τό σώμα τού άνθρώπου, 
άλλά καί άλλοιώνουν τήν δρασί του. Διότι, λέγει, «δταν εύ- 
φραίνεται ή καρδιά, τό πρόσωπο είναι θαλλερό, ένώ δταν 
λυπήται, είναι σκυθρωπό»25.

16 ρώτησις. Ποιά είναι ή άνάστασις τής ψυχής, γιά τή\< 
Ε /  όποία ό άπόστολος λέγει, «άν συναναστηθήκατε μέ 
τόν Χριστό»26;
Άπόκρισις. Λέγοντας ό άπόστολος, «ό θεός πού είπε νά 
λάμψη άπό τό σκότος φώς, αύτός έλαμψε μέσα στις καρδιές 
μας»27, έδειξε δτι άνάστασι ψυχής όνομάζει τήν έξοδο άπό 
τήν παλαιότητα, ώστε ό άνθρωπος νά γίνη νέος, μή έχοντας 
τίποτε κοινό μέ τόν παλαιό άνθρωπο28, δπως λέγει καί ό 
προφήτης* «καί θά τούς δώσω νέα καρδιά καί νέο πνεύ
μα»29.

17 ρώτησις. Ποιά είναι έν συντομία ή δύναμις τής πράξε- 
Ε /  ως τής ήσυχίας;
Άπόκρισις. Ή  ήσυχία νεκρώνει τις έξωτερικές αισθήσεις καί 
διεγείρει τις έσωτερικές κινήσεις, ένώ ή συναναστροφή μέ 
τά έξωτερικά ένεργεΐ τά άντίθετα τούτων, δηλαδή διεγείρει 
τις έξωτερικές αισθήσεις καί νεκρώνει τις έσωτερικές κινή
σεις.

25. Παρμ. 15,13. 26. Κολ. 3,1.
27. Β' Κορ. 4,6. 28. Έφ. 4,22.
29. Ίεζ. 36,26.
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18 _  ρώτησις. Τΐ έστιν ή αίτια των όράσεων και των άποκα- 
С /  λύψεων, δτι τινες όρώσι, τινες δε κοπιώσιν ύπερ αότούς 
και οόκ ένεργεΐ τοσοΰτον ή δρασις έν αύτοΐς;
Άπόκρισις. а '. Αίτΐαι τούτων πολλαί εΐσι. Και αί μεν αύτών οί- 

5 κονομικαι кал του κοινού χάριν, αί δε' πρός παρηγορίαν των 
άσθενών και θόρσος και διδαχήν.
β'. Καί πρώτον μέν, διά το έλεος του θεού οίκονομοϋνται διά 
τους άνθρώπους ταϋτα πάντα, και πρός τους τρεις τρόπους τών 
άνθρώπων τούτων οίκονομοϋνται τά πράγματα τών τοιούτων, 

ίο ώς έπι τό πολύ’ ή πρός τούς άπλουστέρους και ύπερβαλλόντως 
άκάκους, ή πρός τινας τελείους και άγιους, ή πρός τους έχοντας 
ζήλον έμπυρον Θεού кал άπεγνωκότας του κόσμου και άποτα- 
ξαμένους τελείως και άναχωρήσαντας τής μετά τών άνθρώπων 
κατοικίας και όπίσω του Θεοϋ γυμνούς έξελθόντας, μή προσδο- 

ΐ5 κήσανταςβοήθειάν τινα έκ τών δρωμένων’ και έπιπίπτει αύτοΐς 
δειλία έκ του ίδιασμου αύτών ή περικυκλοΐ αύτούς κίνδυνος θα
νάτου έκ του λιμού ή έκ τής άρρωστίας ή άπό τίνος περιστάσεως 
και θλίψεως, ώστε αύτούς έγγίζειν τή άπογνώσει. Αί παρακλή
σεις ούν αί γινόμεναι πρός τούς τοιούτους και πρός τούς ύπερέ- 

2ο χοντας αύτούς έν κόποιςμή γινόμεναι, τής συνειδήσεως λέγω. 
γ Ή  δέ δευτέρα αίτια έστιν άκριβώς αυτη' δσον τις έχει παρά- 
κλησιν άνθρωπίνην ή έκ τίνος τών όρωμένων, ού γίνονται 
τοιαϋται παρακλήσεις πρός αύτόν, εί μή δι ’ οικονομίαν τινά χά
ριν τού κοινού. Ήμϊν δέ ό λόγος περί άναχωρητών έστι. Και 

25 μάρτυς τών λεγομένων εϊς τών πατέρων ύπέρ ταύτης παρακα- 
λέσας καϊ άκούσας, ‘άρκεΐ σοι ή παράκλησις και ή όμιλία τών 
άνθρώπων'
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18 τ ι  ρώτησις. Ποιά είναι ή αίτία των δράσεων και των άπό- 
12/ καλύψεων, διότι μερικοί βλέπουν, ένώ άλλοι πού κο
πιάζουν περισσότερο άπ’ αύτούς δέν δέχονται τήν ένέργεια 
της όράσεως;
Άπόκρισις. α . 01 αίτιες των είναι πολλές. "Αλλες άπ’ αύ- 
τές είναι οικονομικές30, χάριν τού κοινού λαού, και άλλες εί
ναι ένισχυτικές, γιά τήν παρηγοριά των άσθενών, τήν έν- 
θάρρυνσι και τήν διδαχή.
β'. Κατά πρώτον, δλα αύτά οίκονομούνται γιά τούς άνθρώ- 
πους άπό τό έλεος τού θεού καί κυρίως τά πράγματα αύτά 
ρυθμίζονται κατά τις τρεις τάξεις τών άνθρώπων· πρός τούς 
άπλουστέρους και ύπερβολικά άκάκους, πρός τούς τελείους 
καί άγιους, πρός έκείνους πού άπό θερμό ζήλο γιά τόν θ εό  
καί άπογοήτευσι άπό τόν κόσμο άπαρνήθηκαν τελείως καί 
άνεχώρησαν άπό τήν συναναστροφή τών άνθρώπων καί 
άκολούθησαν τόν θεό, μή περιμένοντας καμμιά βοήθεια 
άπό τά όρατά πράγματα, τώρα δμως τούς καταλαμβάνει δει
λία λόγω τής άπομονώσεώς των ή τούς περισφίγγει ό κίνδυ
νος θανάτου άπό τόν λιμό ή τήν άρρώστια ή άπό κάποια πε- 
ρίστασι καί θλΐψι, ώστε νά έγγίξουν τά δρια τής άπογνώσε- 
ως. 01 παρακλήσεις λοιπόν πού γίνονται πρός άνθρώπους 
αύτού τού είδους, ένώ δέν γίνονται πρός άλλους πού τούς 
ξεπερνούν αύτούς σέ άσκήσεις, εϊναι άποτέλεσμα τής συνει- 
δήσεως.
γ'. Ή δεύτερη αίτία είναι άκριβώς αύτή* δταν κανείς δέχε
ται παρηγοριά άπό άνθρωπο ή άπό κάποιο όρατό πραγμα, 
δέν τού συμβαίνουν τέτοιες άποκαλυπτικές παρακλήσεις, 
παρά μόνο γιά κάποια οικονομία χάριν τού κοινού. Έμεΐς 
δμως όμιλούμε έδώ περί τών άναχωρητών. Μάρτυς τών λε
γομένων είναι ένας άπό τούς πατέρες, πού παρεκάλεσε τόν 
θεό  γιά τέτοια δρασι, άλλ’ άκουσε, ‘σού άρκεΐ ή παρηγοριά 
καί ή συνομιλία μέ τούς άνθρώπους’.

30. Ρυθμιστικές, προνοητικές.
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ε '. Και άλλος τις έν τούτφ τφ τρόπω δτε ήν έν τη αναχωρήσει 
και έζη έν τη Αναστροφή τής άναχωρήσεως, ήν έν πάση ώρς 
τής παρακλήσεως τής έκ τής χάριτος κατατρυφών, δτε δε προσ- 
ήγγισε τφ  κόσμφ, έζήτησεν αύτήν κατά το έθος και ούχ εύρε 

5 και έδεήθη τον θεού δηλώσαι αύτφ την αιτίαν, λέγων Μή τι, 
Κύριε, διά την έπισκοπήν άπέστη άπ’ έμου ή χάρις; Και έρ- 
ρέθη αύτφ’ Ούχν άλλ’ δτι ό θεός πρόνοιαν ποιείται των έν 
έρήμφ διαγόντων και άξιοι αύτούς των τοιούτων παρακλήσε
ων. Ούκ ένδέχεται γάρ είναι τινι των ανθρώπων παράκλησιν 

ίο όρωμένην και δέχεσθαι кал ταύτην, είμή τι γε διά τινα τών είρη- 
μένων οικονομίαν κεκρυμμένην και μόνω τφ  οίκονομοϋντι τά 
τοιαντα έγνωσμένην.

19 ρώτησις. Εί ταυτόν έστιν δρασις και άποκάλυψις, ή об;
Απόκρισις. Ούχί, άλλα διάφορά έστιν. Ή άποκάλυψις 

πολλάκις λέγεται κατά τών δύο’ διότι γάρ το κρυπτον φανεροϋ- 
ται, πάσα δρασις λέγεται άποκάλυψις, ή άποκάλυψις δε ού λέ- 

5 γεται δρασις. Ή άποκάλυψις γάρ ώς έπι το πολυ περϊ τών γι- 
νωσκομένων κα\ ύπο του νου γευομένων καί νοουμένων λαμ- 
βάνεται. Ή δρασις δε έκ παντός τρόπου γίνεται ώς έν είκόνι 
καϊ τύποις, ώσπερ πάλαι πρδς τους άρχαίους έγίνετο, ώς έν 
ΰιτνω βαθεΐ ή έν έγρηγόρσει, και ποτέ μέν άκριβώς, ποτέ δε ώς 

ίο έν φάσματι καϊ άμυδρώς πως. Aid και αύτός ό όρών πολλάκις 
ού γινώσκει, είτε έγρηγορών θεωρεί είτε καθεύδων. "Εστι δέ 
κα\ διά φωνής άκούειν Αντιλήψεις, ποτέ δέ και τύπον τινά 
όραν, ποτέ δέ τρανώτερον πρόσωπον προς πρόσωπον. Και ή 
δρασις και ή όμιλία και ή έρώτησις καί ή μετ’ αύτής συντυχία 

is δυνάμεις είσϊν άγιοι, όρώμεναι τοΐς άξίοις και τάς Αποκαλύψεις 
ποιουσαι. Καϊ έν τοΐς έρημικωτέροις τόποις και έν τοΐς διεστη- 
κόσι Από τών Ανθρώπων αί τοιαυται ύποθέσεις γίνονται, δπου

31. "Ισως ό Ισαάκ νά έννοη έδώ τόν έαυτό του πού άναδέχθηκε κι’ έκρά-
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6'. Κάποιος άλλος πατήρ αύτής τής κατηγορίας, όταν ήταν 
σέ άναχώρησι κι’ έζοΰσε μέ τήν συντροφιά τής άπομονώσε- 
ως, κάθε ώρα άπήλαυε τής παρηγοριάς τής χάριτος τών 
όράσεων, όταν όμως έπλησίασε τον κόσμο κι’ έζήτησε τήν 
χάρι, δπως συνήθιζε, δέν τήν έλαβε. Παρακάλεσε λοιπόν 
τρν Θεό νά του δηλώση τήν αιτία, λέγοντας· ‘Μήπως, Κύ
ριε, άπομακρύνθηκε άπό έμένα ή χάρις λόγω τής άποδοχής 
τού έπισκοπικοΰ άξιώματος;’31. Και τού έλέχθηκε* ‘Ό χ ι ’. 
Αύτό λοιπόν συμβαίνει, διότι ό θεός προνοει ύπέρ τών έρη- 
μιτών και τούς άξιώνει τέτοιες παρηγοριές. Δέν μπορει 
όμως νά έχη κάποιος άνθρωπος όρατή παρηγοριά και συγ
χρόνως νά δέχεται και τήν πνευματική, έκτός άν πρόκειται 
γιά κάποια άπό τις παραπάνω οικονομίες, κρυμμένην και 
μόνο σ’ αύτόν πού οίκονομεΐ τέτοια πράγματα γνωστή.

ρώτησις. Είναι τό ίδιο όρασις και άποκάλυψις, ή όχι;
Απόκρισις. ’Ό χι, διαφέρουν. Ό  όρος άποκάλυψις πολ

λές φορές λέγεται και γιά τά δύο· έπειδή δηλαδή φανερώ
νεται τό κρυπτό, κάθε δρασις λέγεται άποκάλυψις, ή άποκά- 
λυψις δμως δέν λέγεται δρασις. Ή  άποκάλυψις άναφέρεται 
κυρίως στά γινωσκόμενα και ύπό τού νού γευόμενα και νο
ούμενα, ένώ ή δρασις γίνεται μέ κάθε τρόπο, σάν σέ εικόνα 
καί τύπο, δπως συνέβαινε παλαιά μέ τούς άρχαίους, είτε σέ 
βαθύ ύπνο είτε σέ έγρήγορσι, άλλοτε άκριβώς και άλλοτε 
κατά φαντασίαν και άμυδρώς. Γι’ αύτό πολλές φορές ούτε ό 
ίδιος ό βλέπων γνωρίζει άν θεωρή σέ κατάστασι έγρηγόρ- 
σεως ή ύπνου. Μερικές φορές είναι δυνατό ν’ άκούη κά- 
ποια φωνή γιά βοήθεια, άλλοτε νά βλέπη κάποιον συμβολι
κό τύπο και άλλοτε καθαρώτερα πρόσωπο μέ πρόσωπο. 
Τόσο ή δρασις, δσο καί ή όμιλία και ή έρώτησις και ή συ- 
νάντησις είναι δυνάμεις άγιες, πού βλέπονται άπό τούς 
άξιους και ένεργούν άποκαλύψεις. Αύτού τού είδους οί ύπο- 
θέσεις γίνονται σέ έρημικωτέρους τόπους πού άπέχουν άπό

τησε τό άξίωμα του έπισκόπου Νινευΐ γιά λίγους μήνες.
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Αναγκαίως δέεται αύτών ό άνθρωπος, διά το μη έχειν αύτδν 
άλλην άντίληψιν ή παράκλησιν έκ τόπου. Αί δε Αποκαλύψεις αί 

2ο έν τφ νοΐ αίσθανόμεναι διά καθαρότητος και δεκτικαί είσι και 
μόνων των τελείων και γνωστικών ύπάρχουσιν.

τί έστι το σημεΐον αύτής; Και πότε γινώσκει ό άνθρωπος 
δτι ήλθεν ή καρδία αύτοΰ είς καθαρότητα;
Απόκρισις. "Οταν πάντας Ανθρώπους καλούς θεωρή και ού 

s φαίνηταί τις αύτφ Ακάθαρτος και βέβηλος, τότε έστιν Αληθώς 
καθαρός τη καρδίψ Πώς γάρ πληρουται ό λόγος του Αποστό
λου ό φάσκων τό «ύπερέχοντας έαυτών ήγεισθαι πάντας έπί- 
σης», έξ είλικρινους καρδίας έάν μη φθάση τό είρημένον, δτι 
«όφθαλμός Αγαθός ούκ δψεται πονηρά»;

ησις. Τί έστιν ή καθαρότης και έως πότε ό όρος αύ-

Απόκρισις. Ή καθαρότης έστιν ή λήθη τών τρόπων τής 
γνώσεως τών παρά φύσιν, τών έν τφ  κόσμω εύρεθέντων ύπό 

5 τής φύσεως. Ό όρος δέ του έλευθερωθήναι και έξω αύτών εύ-

φύσεως αύτου άπλότητα και άκακίαν και ώς νήπιόν τινα γενέ- 
σθαι, χωρίς τών έλαττωμάτων μόνον του νηπίου.

22 ρ  ρώτησις. Και ένδέχεταί τινα είσελθεΐν είς την τάξιν ταύ- 
ϋ  την;
Απόκρισις. Ναί. Ίδον γάρ ήλθόν τινες είς τό μέτρον τούτο, 
ώσπερ δή κα\ ό άββας Σισώης ήλθεν είς τό μέτρον τούτο, ώς 

5 καί τόν μαθητήν, εί έφαγεν έρωταν, ή ούκ έφαγε. Και άλλος τις 
τών πατέρων ήλθεν είς τοιαύτην άπλότητα και άκεραιότητα μι-

ρώτησις. Εί έφθασέ τις είς την καθαρότητα τής καρδίας,

ρεθήναι ούτός έστν τό έλθεΐν τόν άνθρωπον είς την πρώτην τής

32. Φιλ. 2,3.
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τούς κατοικουμένους χώρους, δπου πολύ τις χρειάζεται ό 
άνθρωπος, διότι δεν έχει άλλη βοήθεια ή παρηγοριά λόγω 
τού τόπου. Οί άποκαλύψεις δμως πού συλλαμβάνονται μέ 
τον νοϋ γίνονται δεκτές διά τής καθαρότητος και άνήκουν 
μόνο στούς τελείους και γνωστικούς.

20 τ-^ ρώτησις. Ποιό είναι τό σημείο τού δτι έφθασε κάποιος 
η  στήν καθαρότητα τής καρδιάς; Και πότε γνωρίζει ό 
άνθρωπος δτι έφθασε ή καρδιά του στήν καθαρότητα; 
Άπόκρισις. "Οταν θεωρή δλους τούς άνθρώπους καλούς καί 
δέν του φαίνεται κανένας άκάθαρτος καί βέβηλος, τότε είναι 
πράγματι καθαρός στήν καρδιά. Διότι πώς άλλιώς έκπληρώ- 
νεται ό λόγος του άποστόλου πού λέγει* «νά θεωρήτε δλους 
γενικώς άνωτέρους σας»32, άν δέν φθάση κανείς μέ ειλικρι
νή καρδιά τό λεγόμενο δτι «ό άγαθός όφθαλμός δέν βλέπει 
πονηρά»33;

21 τ-^ ρώτησις. Τί είναι καθαρότης καί μέχρι πού φθάνουν 
£ -/ τά δριά της;
Άπόκρισις. Καθαρότης είναι ή λήθη τών τρόπων τής γνώσε- 
ως τών παρά φύσιν πραγμάτων, πού εύρέθηκαν άπό τήν φύ- 
σιν στόν κόσμο. Ό  όρισμός τής άπαλλαγής καί άπομακρύν- 
σεως άπ’ αύτά είναι τούτος* τό νά έλθη ό άνθρωπος στήν 
πρώτη άπλότητα καί άκακία τής φύσεώς του καί νά γίνη σάν 
νήπιο, χωρίς δμως τά έλαττώματα τού νηπίου.

22 ρώτησις. Μπορεΐ κανείς νά φθάση σ’ αύτήν τήν τάξι;
Ι ΐ ί  Άπόκρισις. Ναί. Διότι ήδη μερικοί έφθασαν σ’ αύτό 
τό μέτρο, δπως δηλ. ό άββάς Σισώης πού έφθασε στό 
σημείο, ώστε νά έρωτά τον μαθητή του, άν έφαγε αύτός ό 
ίδιος ή δέν έφαγε34. Κι’ ένας άλλος άπό τούς πατέρες έφθα
σε σέ τέτοια άπλότητα κι’ άκεραιότητα σχεδόν τών νηπίων,

33. Άββ. 1,13.
34. !Αποφθέγματα Γερόντων, Σισώης 4.
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κροΰ δεΐν τών νηπίων, ώστε έπιλαθέσθαι αότόν τών ώδε παν
τελώς, τοσοΰτον, ώς και έσθίειν αότόν προ τής μεταλήψεως, εί 
μή τι γε ύπό τών μαθητών αότοΰ έκωλύετο. Και ήγον αύτδν ώς 

ιονήπιον οί μαθηται αότοΰ κοινωνήσαι. Και τώ μεν κόσμφ 
νήπιος ήν, την δε ψυχήν πρός θεόν τέλειος.

ρώτησις. Ποίαν μελέτην και άδολεσχΐαν δει ίχειν τον
άσκητήν έν τώ ήσυχαστηρίω αότοΰ καθήμενον έν ήσυ- 

χίφ, και τί όφείλει διηνεκώς έργάζεσθαι, ϊνα μή σχολάση ό νοΰς 
αότοΰ εις λογισμούςματαίους;

5 Αηόκρισις. α Περι μελέτης και άδολεσχίας έρωτας, πώς γί
νεται ό άνθρωπος νεκρός έν τώ κελλίω αότοΰ. "Ανθρωπος άρα 
σπουδαίος και νήφων τη ψυχη έρωτήσεως δεΐται, καθ’ έαυτόν 
όπάρχων, πώς διάξει; Τί γάρ άλλο έστιν ή μελέτη τοΰ μοναχοΰ 
έν τφ  κελλίφ αότοΰ, εί μή ό κλαυθμός; Έκ τοΰ κλαυθμοΰ άρά 

ίο γε εόκαιρεΐ πρός άλλον λογισμόν άτενίσαι; Και ποια μελέτη 
κρείσσων ταότης ύπάρχει; Αότό γαρ τό κάθισμα τοΰ μοναχοΰ 
καί ή μόνωσις αότοΰ τήν όμοίωσιν τής έν τώ τάφω διαγωγής, 
τής άπεχοόσης άπό τής χαράς τών Ανθρώπων, διδάσκει αότόν. 
"Οτι τό πένθος έστιν ή πράξις αότοΰ, και αότή γάρ ή έπωνυμία

iS τοΰ όνόματος αότοΰ είς τοΰτο και παρακαλεΐ και προτρέπεται 
αότόν' πενθικός γάρ όνομάζεται, τουτέστι πικρός τη καρδίψ 
Και πάντες δέ οί άγιοι πενθοΰντες έξεδήμησαν έκ τοΰ βίου τού
του. Καί εί οί άγιοι έπένθουν και τά δμματα αύτών έπληροΰντο 
άει τών δακρύων, έως έκ τοΰ βίου τούτου έξεδήμησαν, τίς μή 

2οκλαύση; Ή παράκλησις τοΰ μοναχοΰ έκ τοΰ κλαυθμοΰ αύτοΰ 
τίκτεται. Κα\ εί οί τέλειοι κα\ νικηφόροι έκλαυσαν ώδε, ό πε- 
πληρωμένος τραυμάτων πώς ύποίσει ήσυχάσαι έκ τοΰ κλαυ
θμοΰ; Ό έχων τόν νεκρόν αύτοΰ έμπροσθεν αύτοΰ κείμενον και 
αύτός έαυτόν νενεκρωμένον όρών ταΐς άμαρτίαις, χρήζει διδα-
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ώστε νά λησμονήση έντελώς τά έγκόσμια πράγματα, τόσο, 
πού νά τρώγη πριν άπό τήν μετάληψι, άν βέβαια δέν έμποδι- 
ζόταν άπό τούς μαθητάς του, και τον μετέφεραν οί μαθηταί 
του σάν νήπιο γιά νά κοινωνήση. Και ώς πρός τόν κόσμο βέ
βαια ήταν νήπιος, ένώ ώς πρός τήν ψυχή τέλειος πρός θεόν.

23 τ - '  ρώτησις. Ποιά μελέτη και άπασχόλησι πρέπει νά έχη ό 
±2ί άσκητής πού ζή ήσυχα στο ήσυχαστήριό του, και τί 
πρέπει νά πράττη συνεχώς γιά νά μή άσχολήται ό νους διαρ- 
κώς μέ ματαίους λογισμούς;
Άπόκρισις. α . Έρωτάς περί τής μελέτης καί τής άσχολίας, 
πώς δηλαδή ό άνθρωπος γίνεται νεκρός στό κελλί του. 
Χρειάζεται άραγε νά έρωτά ένας ζηλωτής και νηφάλιος ψυ
χικά άνθρωπος, πώς θά διαβιώση στήν άπομόνωσί του; 
Ποιά άλλη μπορεΐ νά είναι ή μελέτη τού μοναχού στό κελλί 
του άπό τόν κλαυθμό; Εύκαιρεΐ τάχα άπό τόν κλαυθμό νά 
κυττάξη πρός άλλον λογισμό; Ποιά μελέτη άνώτερη άπό αύ- 
τήν ύπάρχει; Διότι τό κάθισμα τού μοναχού καθ’ έαυτό και ή 
άπομόνωσίς του τόν διδάσκει τήν όμοίωσι πρός τήν διαγω
γή στον τάφο πού άπέχει άπό τήν χαρά τού άνθρώπου. "Οτι 
δηλαδή τό πένθος είναι ή πράξις του* διότι καί αύτή άκρι- 
βώς ή έπωνυμία τού όνόματός του τόν καλεΐ και τόν προτρέ
πει σ’ αύτό· διότι όνομάζεται πενθικός, πού σημαίνει πικρός 
στήν καρδιά35. "Ολοι οί άγιοι έξεδήμησαν άπό τούτον τόν 
βίο πενθώντας. Κι’ άν έπενθούσαν οί άγιοι καί τά μάτια τους 
ήσαν πάντοτε γεμάτα δάκρυα, μέχρι πού έξεδήμησαν άπό 
τούτον τόν βίο, ποιός νά μή κλαύση; Ή  παρηγοριά τού μο
ναχού γεννάται άπό τόν κλαυθμό του. ’Ά ν  λοιπόν οί τέλειοι 
καί οί νικηφόροι έκλαυσαν έδώ, ό γεμάτος τραύματα πώς θά 
τολμήση νά άποφύγη τόν κλαυθμό; ’Εκείνος πού έχει έμ- 
πρός του τόν άγαπημένο του ξαπλωμένον νεκρό, χρειάζεται

35. Ή συριακή λέξις πού δηλώνει τόν μοναχό, άμπίλα, σημαίνει καί πι
κρό, στήν καρδιά.
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25σκαλίας, ποίω λογισμφ χρήσεται τοΐς δάκρυσιν; Ή ψυχή σου 
τεθανατωμένη ταΐς άμαρτίαις καικειμένη ένώπιόν σου, ήτις 
βελτιωτέρα έστι παρά σόι ύπερ δλον τον κόσμον, και ού δέεται 
κλαυθμοΰ;
β\ Έαν ούν είς την ησυχίαν είσέλθωμεν και έν αύτη καρτερή- 

3οσωμεν μεθ’ υπομονής, πάντως δυνάμεθα διαμεϊναι έν τφ  
κλαυθμφ. Διά τούτο έν διανοίq. συνεχεΐ δεηθώμεν του Κυρίου, 
δπως τούτο παράσχη ήμϊν. Έάν yap ταύτην την χάριν κομισώ- 
μεθα την κρείττονα των λοιπών χαρισμάτων και ύπερβάλλου- 
σαν, δι ’ αύτής είς την καθαρότητα είσερχόμεθα, και δταν είσέλ- 

35 θωμεν είς αύτήν, έκτοτε οό μη άρθη άφ ' ήμών ή καθαρότης, 
έως τής έξόδου ήμών τής έκ του βίου τούτου, 
γ '. Μακάριοι ο5ν οί καθαροί τη καρδί$, δτι ούκ έστι καιρός, έν 
ώ ούκ άπολαύουσι τής τρυφής τών δακρύων ταύτης, καϊ έν 
αύτη άει όρώσι τον Κύριον και έτι τών δακρύων έν τοΐς όφθαλ- 

40 μοΐς αύτών άξιουνται τής θεωρίας τών άποκαλύψεων αύτοΰ έν 
τφ  ϋψει τής προσευχής αύτών. Και ούκ έστιν αύτοΐς εύχή έκτος 
δακρύων. Καί τουτό έστι το είρημένον ύπο του Κυρίου, δτι 
«μακάριοι οί πενθοϋντες, δτι αύτοι παρακληθήσονται». Έκ του 
πένθους γάρ έρχεται τις είς την καθαρότητα τής ψυχής. Διά 

45 τούτο είπών ό Κύριος, δτι «αύτοι παρακληθήσονται», ούκ 
ήρμήνευσε ποίαν παράκλησιν. "Οταν γάρ άξιωθη ό μονάχος 
διά τών δακρύων περάσαι την χώραν τών παθών και καταντή- 
σαι είς την πεδιάδα τής καθαρότητος τής ψυχής, τότε άπαντςί 
αύτφ ή τοιαύτη παράκλησις. Ε ϊ τις ούν διαπερφ έκ τών έφευ- 

5ορόντων αύτήν ένταΰθα και έν ταύτη άπαντςί τη παρακλήσει τη 
μη εύρισκομένη ώδε, καϊ τότε συνιεΐ ποίαν παράκλησιν τό τέ
λος του πένθους ύποδέχεται, ήν διά τής καθαρότητος ό θεός

36. Ματθ. 5,8.



ΛΟΓΟΣ ΠΕ\ 23α -23γ 269

διδασκαλία μέ ποιόν λογισμό νά χρησιμοποιήση τά δάκρυα; 
Ή ψυχή σου είναι θανατωμένη άπό τις άμαρτίες καί κεΐται 
έμπρός σου, αύτή πού είναι γιά σένα μεγαλύτερης άξίας άπό 
δλον τον κόσμο, καί δέν χρειάζεται κλαυθμόν; 
β'. Ά ν  λοιπόν έλθωμε στήν ήσυχία καί δείξωμε καρτερία 
σ’ αύτήν μέ ύπομονή, όπωσδήποτε μπορούμε νά συνηθίσω- 
με στόν κλαυθμό. Γι’ αύτό ας παρακαλούμε συνεχώς τον Κύ
ριο νά μάς δώση αύτό τό δώρο. ’Ά ν άποκτήσωμε αύτήν τήν 
χάρι, τήν άνώτερη άπό όλα γενικώς τά χαρίσματα, θά είσέλ- 
θωμε δι’ αύτής στήν καθαρότητα, καί όταν είσέλθωμε σ’ αύ
τήν, έπειτα δέν θά μάς άφαιρεθή ή καθαρότης έως τήν έξοδό 
μας άπό τούτον τόν βίο.
γ'. Μακάριοι λοιπόν είναι οί καθαροί στήν καρδιά36, διότι 
δέν ύπάρχει καιρός πού νά μή άπολαύουν αύτήν τήν τρυφή 
τών δακρύων καί διότι μέ τήν τρυφή βλέπουν πάντοτε τόν 
Κύριο καί, ένώ άκόμη τά δάκρυα είναι στά μάτια τους, άξιώ- 
νονται νά ίδούν τις άποκαλύψεις του στήν κορυφή τής προ
σευχής των. Δέν ύπάρχει γι’ αύτούς προσευχή χωρίς δά
κρυα· καί αύτό σημαίνει τό λεχθέν άπό τό Κύριο* «μακάριοι 
είναι έκεΐνοι πού πενθούν, διότι αύτοί θά παρηγορηθοϋν»37. 
Διότι άπό τό πένθος έρχεται κανείς στήν καθαρότητα τής 
ψυχής. Γι’ αύτό ό Κύριος, άφοϋ είπε δτι αύτοί θά παρηγο
ρηθοϋν, δέν έρμήνευσε μέ ποιά παρηγοριά. Διότι, δταν 
άξιωθή ό μοναχός νά περάση τήν χώρα τών παθών διά τών 
δακρύων καί νά φθάση στήν πεδιάδα τής καθαρότητος τής 
ψυχής, τότε συναντά τήν παρηγοριά αύτού τού είδους. "Ο
ποιος λοιπόν διαπερά άπό τις περιστάσεις πού εύρήκαν 
έδώ τήν ψυχή του καί φθάνει σ’ αύτήν τήν παρηγοριά πού 
δέν εύρίσκεται έδώ, τότε καταλαβαίνει ποιά παρηγοριά δια
δέχεται τελικώς τό πένθος, τήν όποία δίδει ό θεός διά τής 
καθαρότητος σ’ έκείνους πού πενθοΰν. Πράγματι δέν είναι

37. Ματθ. 5,4.
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τοΐς πενθοδσι δίδωσι. Διότι ούκ ένδέχεταί τινα άδιαλείπτως 
πενθοδντα ύπό των παθών διοχλεΐσθαι. Απαθών yap τοδτό 

55 έστι τό χάρισμα, τό δακρύειν και πενθεΐν. 
δ \ Και εϊ τον πρός καιρόν πενθοδντα και κλαίοντα δύνανται

αύτοδ παντελώς άπαλεΐψαι και τών παθών τής μνήμης άπαλλά- 
ξαι, τί εϊπωμεν περι τών νυκτός και ήμέρας έν γνώσει έχόντων 

60 την έργασΐαν ταύτην; Την έκ τοδ κλαυθμόν γινομένην βοήθειαν 
ούδεις γινώσκει, είμη μόνοι έκεΐνοι, οί έκδεδωκότες τάς έαντών 
ψνχάς εις τό έργον τοδτο. Πάντες οί άγιοι έφίενται τής είσοδον 
ταύτης, δτι διά τών δακρύων Ανοίγεται ή θύρα έμπροσθεν αύ- 
τών, τον εϊσελθεΐν είς την χώραν τής παρακλήσεως, έν ή χώρο 

65 τά χρηστότατα ίχνη τοδ Θεοδ και σωτήρια είκονίζονται δ ι' Απο
καλύψεων.

ρώτησις. Διά τό είναί τινας Αδννάτως έχοντας πρός τό
Αδιαλείπτως πενθεΐν διά την ασθένειαν τοδ σώματος, τί 

δει έχειν αύτους πρός φνλακήν τοδ νοός, ϊνα μη τά πάθη, σχο- 
λάσαντος αύτοδ, έπαναστώσιν αύτφ; 

s Απόκρισις. a '. Ού δύνανται τά πάθη έπαναστατήσαι κατά τής 
ψνχής καί ταρΑζαι τόν Ασκητήν, σχολαζούσης τής καρδίας έκ 
τών τοδ βίον έν τή Αναχωρήσει αύτοδ τή Απεχούση Από παντός 
περισπασμού, εί μη ρψθυμήση και Αμελήση έκ τών δεόντων. 
Έξαιρέτως γάρ έάν σχολάση έν τή μελέτη τών θείων Γραφών 

ίο διά τής έξετάσεως τών νοημάτων αύτών Ανενόχλητος διαμένει 
Από τών παθών αύτός. Διά γάρ την πλεονάζονσαν και διαμέ- 
νονσαν έν αύτφ κατανόησιν τών θείων Γραφών, δραπετεύον- 
σιν έζ αύτοδ οί μάταιοι λογισμοί, και ού δύναται ό νοδς αύτοδ 
Αποστατήσαι Από τής έπιθνμίας αύτών, ήτοι τής ένθνμήσεως, 

is ούδέ προσέχειν τφ  βίω τούτω τό σύνολον, διά την μεγίστην 
ήδονήν τής Αδολεσχίας αύτοδ ύπεραιρόμενος τούτων έν τή 
πολλή ήσνχίο αύτοδ έν τη έρήμω.

τά δακρνα ού μόνον όδηγήσαι προς απάθειαν, Αλλά και τόν νοδν
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δυνατό κάποιος πού πενθεί άδιαλείπτως νά ένοχλήται άπό 
τά πάθη. Τό χάρισμα τούτο, τό δάκρυ και τό πένθος, είναι 
γνώρισμα των άπαθών.
δ\ Καί αν έκεΐνον πού πενθεί καί κλαίει προσκαίρως μπο
ρούν τά δάκρυα όχι μόνο νά τόν όδηγήσουν πρός τήν άπά- 
θεια, άλλά καί νά καθαρίσουν έντελώς τόν νού του καί νά 
τόν άπαλλάξουν άπό τήν μνήμη των παθών, τί νά είπούμε 
γιά έκείνους πού έχουν άναλάβει συνειδητά αύτήν τήν έργα- 
σία νύκτα καί ήμέρα; Τήν βοήθεια πού προέρχεται άπό τόν 
κλαυθμό δέν τήν γωνρίζει κανείς, έκτός άπό έκείνους πού 
παρέδωσαν τις ψυχές των σ’ αύτό τό έργο. Ό λοι οί άγιοι 
ποθούν αύτήν τήν είσοδο, διότι διά τών δακρύων άνοίγεται 
έμπρός των ή θύρα, γιά νά είσέλθουν στήν χώρα τής παρη
γοριάς, στήν όποία χώρα άποτυπώνονται διά τής άποκαλύ- 
ψεως τά χρηστά καί σωτήρια ίχνη τού θεού.

24 τ - ι  ρώτησις. Επειδή μερικοί δέν μπορούν νά πενθούν 
ΧΖ/ άδιαλείπτως λόγω τής άσθενείας τού σώματος, τί πρέ
πει νά κάμουν αύτοί γιά νά προφυλάξουν τόν νού, ώστε νά 
μή διεγερθούν τά πάθη, δταν αύτός σχολάζη;
Άπόκρισις. α'. Τά πάθη δέν μπορούν νά έπαναστατήσουν 
κατά τής ψυχής καί νά ταράξουν τόν άσκητή, τού όποιου ή 
καρδιά σχολάζει στήν άναχώρησί του άπό τά πράγματα τού 
βίου, χωρισμένη άπό κάθε περισπασμό, έκτός άν ραθυμήση 
καί άμελήση τά καθήκοντά του. Ιδιαιτέρως, άν έπιδοθή 
στήν μελέτη τών θείων Γραφών καί τήν έξέτασι τών νοημά
των τους, μένει άνενόχλητος άπό τά πάθη. Λόγω τής έξοχης 
κατανοήσεως τών θείων Γραφών πού καταλαμβάνει τήν 
σκέψι του δραπετεύουν άπό μέσα του οί μάταιοι λογισμοί 
καί δέν μπορει ό νους του νά άπομακρυνθή άπό τήν έπιθυμία 
τών θείων τούτων νοημάτων ούτε γενικά νά προσέχη στά 
πράγματα τού βίου τούτου, λόγω τής μεγάλης ήδονής άπό 
τήν έπίδοσί του, πού τόν κάμει νά άνυψώνεται έπάνω άπ’
αύτά κατά τήν πολλή ήσυχία του στήν έρημο.



272 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

β'. 'Όθεν και έπιλήσμων γίνεται έαυτοΰ και τής (ρύσεως αύ
του, και γίνεται ώσπερ άνθρωπος έζεστηκώς, μή ποιούμενος 

2ομνήμην του αίώνος τούτου παντελώς, έξαιρέτως άδολεσχών 
και διανοούμενος τά περί τής μεγαλωσύνης του Θεοΰ και λέ
γω ν' *Δόξα τή θεότητι αύτου. Παράδοξα και έξαίσια άπαντα τά 
έργα αύτου' εις υψος την έμήν εύτέλειαν άνήγαγον, εις οϊα 
ήξίωσέ με άδολεσχεϊν και έν ποίοις λογισμοΐς κατατολμήσαι

25 και άπολαΰσαι την έμήν ψυχήν’. Και έν τοΐς θαυμασίοις τούτοις 
άναστρεφόμενος και έκπληττόμενος άεί, μεθύσκεται πάντοτε 
και γίνεται ώσπερ έν τή μετά την άνάστασιν διαγωγή. Πάνυ 
γάρ ή ήσυχία συνεργεί τη χάριτι ταύτη. Διότι εύρίσκει χώραν ό 
νους αύτου διαμεΐναι έν έαυτφ έν τη ειρήνη τη εύρεθείση αύτφ 

30 έκ τής ήσυχίας. Συν τούτοις δέ, και έντευθεν κινείται εις 
μνήμην κατά την θέσιν τής διαγωγής αύτου. Και γάρ λαμβάνων 
κατά νουν την δόξαν του μέλλοντος αίώνος και τήν έλπίδα τήν 
άποκειμένην τοΐς δικαίοις τοΐς έν τη ζωή έκείνη τη πνευματική 
καί έν θ εφ  κινουμένοις κα\ τήν καινήν έκείνην άποκατάστασιν, 

35 ούκ ένθυμεΐται ούδε μνημονεύει τών του κόσμου τούτου. Και 
όταν έν τούτοις μεθυσθή, πάλιν μετανίσταται έκεΐθεν έν θεωρία 
αύτου περί του αίώνος τούτου, έν φ  έστιν άκμήν, και λέγει έκ- 
πληκτικώς' «ώ βάθος πλούτου και σοφίας και γνώσεως και 
συνέσεως και φρονήσεως καί οικονομίας του άνεξιχνιάστου 

4ο θεοΰ. Ώς Ανεξερεύνητα τά κρίματα αύτου, και Ανεξιχνίαστοι αί 
όδοι αύτου».
γ Ή ν ί κ α  γάρ αιώνα άλλον τοιοΰτον θαυμαστον ήτοίμασεν, ϊνα 
εις αότόν είσάξη πάντας τους λογικούς καϊ φυλάξη αύτους έν 
τη άπεράντω ζωή, τίς ή αιτία άρα του ποιήσαι αύτον τον κό- 

45 σμον τούτον πρώτον καί πλατϋναι αύτον καί πλουτήσαι τούτον 
ούτως έν τφ  πυκασμφ καί τφ  πλήθει τών είδών καί τών φύ-
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β'. Έξ αίτιας αύτου λησμονεί καί τον έαυτό του καί τήν 
φύσι του, καί γίνεται σαν άνθρωπος έκστασιασμένος, πού 
δεν ένθυμείται καθόλου τον παρόντα κόσμο, άσχολούμενος 
άποκλειστικά καί διαλογιζόμενος έπιμόνως τήν μεγαλειότη
τα τού θεού καί λέγοντας· ‘Δόξα στήν θεότητά του. Παρά
δοξα καί έξαίσια είναι δλα τά έργα του* άνέβασαν ύψηλά 
την εύτέλειά μου, άφοΰ μέ άξίωσε νά άσχολοϋμαι μέ τέτοια 
πράγματα καί έκαμε τήν ψυχή μου νά τολμά νά τρέφη καί ν’ 
άπολαύη τέτοιους λογισμούς’. Επιδιδόμενος σ’ αύτά τά θαυ
μάσια πράγματα καί έκστασιαζόμενος παντοτινά, μεθά δια
παντός καί γίνεται όπως στήν μέλλουσα ζωή μετά τήν άνά- 
στασι38. Διότι ή ήσυχία συντελεί πολύ σ’ αύτήν τήν χάρι* ό 
νους του εύρίσκει χώρο νά διαμείνη καθ’ έαυτόν στήν ειρή
νη πού άνεκάλυψε στήν ήσυχία, καί μαζί μέ αύτά κινείται 
πρός τήν άνάμνησι πραγμάτων πού βοηθούν στόν σκοπό της 
πορείας του. Πράγματι, σκεπτόμενος τήν δόξα τού μέλλον
τος αίώνος καί τήν έλπίδα πού άπόκειται γιά τούς δικαίους, 
οί όποιοι κινούνται πρός έκείνην τήν πνευματική ζωή καί 
τόν θεό, καθώς έπίσης καί τήν νέα έκείνη άποκατάστασι, 
δέν ένθυμείται ούτε μνημονεύει τά πράγματα τού κόσμου 
τούτου. Καί δταν μεθύση μέ αύτά, πάλι ή θεωρία του στρέ
φεται άπό έκεί πρός τά πράγματα τού κόσμου τούτου, δπου 
εύρίσκεται άκόμη, καί λέγει έκπληκτος* «ώ βάθος πλούτου 
καί σοφίας καί γνώσεως καί συνέσεως καί φρονήσεως καί 
οίκονομίας τού άνεξιχνιάστου θεού. Πόσο άνεξερεύνητες 
είναι οί κρίσεις του καί άνεξιχνίαστοι οί δρόμοι του»39, 
γ'. Γεννάται βέβαια τό έρώτημα, άφοϋ έτοίμασεν άλλον κό
σμο τόσο θαυμαστόν, γιά νά είσαγάγη σ’ αύτόν δλους τούς 
λογικούς καί νά τούς φυλάξη στήν άπέραντη ζωή, γιά ποιόν 
λόγο αραγε κατεσκεύασε πρώτον τούτον τόν κόσμο, τόσο 
εύρύχωρον καί πλούσιον μέ τήν ποικιλία καί τό πλήθος τών
38. Μέ τήν έκστασι Απολαμβάνει άπό τώρα τΙς χαρές τής μέλλουσας 

ζωής, δπως τό περιγράφει παρακάτω.
39. Ρωμ. 11,33.
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σεων και Θέσθαι έν αύτφ αίτιας και δλας και άνταγωνίσματα 
των πολλών παθών; Και πώς έν πρώτοις έθετο ήμάς έν αύτφ 
και έπηξεν έν ήμΐν την άγάπην τής πολυζωΐας αύτοΰ και έξαίφ- 

50 νης μεταίρει ήμας έξ αότου διά θανάτου και διαφυλάττει ήμάς 
καιρόν οό μικρόν έν άναισθησΐφ και άκινησίφ και άφανΐζει τάς 
μορφάς ήμών και έκχέει τήν κράσιν ήμών, και συμμίσγει αύτήν 
έν τη γη, και παραχωρεί καταλυθήναι και έκτακήναι και ρυήναι 
τήν κατασκευήν ήμών, έως ού παντελώς άπογένηται τής άν- 

55 θρωπίνης κατασκευής■ και τότε έν τφ  καιρφ, έν ώ ώρισεν έν 
τη προσκυνητή σοφίψ αότου, δτε θέλει, έγερεΐ ήμας έν σχήματι 
άλλω, έν φ  γινώσκει, και εισφέρει ήμάς εις κατάστασιν άλλην, 
δ'. Ταυτα δε ούχ ημείς μόνοι οί άνθρωποι έλπίζομεν, άλλά και 
αύτοϊ οί άγιοι άγγελοι, οί μή έχοντες χρείαν του κόσμου τούτου, 

во διά τό παράδοξον τής φύσεως αότών παρά βραχύ τι τής τελειό- 
τητος δντες, έκδέχονται τήν ήμών έγερσιν έκ τής φθοράς, τό 
πότε έγείρεται τό γένος ήμών έκ του χοός και άνακαινίζει ή 
φθορά αύτοΰ. Αι ήμάς γάρ έκ τής εισαγωγής κωλύονται, δτι 
έφάπαξ τήν άνοιξιν τής θύρας τού καινού αίώνος ένδέχονται. 

65 Καϊ γάρ ή κτίσις αυτή τών άγγέλων μεθ’ ήμών άναπαύσεται έκ 
τής βαρύτητος τού σώματος, τής ουσης έν ήμΐν, ώς λέγει ό 
’Απόστολος' «και δτι και αύτή ή κτίσις τήν άποκάλυψιν τών 
υίών τού θεού άπεκδέχεται, δπως έλευθερωθή έκ τής δουλείας 
τής φθοράς έν τη έλευθερίςι τής δόξης τών τέκνων τού θεού», 

70 μετά τήν παντελή κατάλυσιν του αίώνος τούτου έξ δλης τής κα- 
ταστάσεως αύτοΰ, καί άποκατασταθήναι τήν φύσιν ήμών έν τη 
πρώτη καταστάσει.
ε \ Καϊ λοιπόν έκ τούτου ύψοΰται έν τφ  νοΐ αύτοΰ είς τά προ 
καταβολής τοΰ κόσμου τούτου, δτε ούκ ήν κτίσις τις οΰτε ούρα- 

75 νός οΰτε γή οΰτε άγγελοι, ούδέ έν τών γεγονότων' καϊ πώς
40. Ρωμ. 8,19*21.



ΛΟΓΟΣ ΠΕ\ 24γ -  24ε 275

ειδών και των δντων, και έθεσε σ’ αύτόν αιτίες και ύλες και 
άνταγωνισμούς των πολλών παθών; Πώς λοιπόν μάς έτοπο- 
θέτησε κατά πρώτον σ’ αύτόν τον κόσμο και έμφύτευσε 
μέσα μας την άγάπη γιά την αίώνια ζωή του, και ξαφνικά 
μάς σηκώνει άπ’ αύτόν διά τού θανάτου και μάς διατηρεί όχι 
γιά λίγον καιρό σε άναισθησία και άκινησία, άφανίζει τις 
μορφές μας, διαλύει τήν κράσι μας και τήν άνακατεύει μέ 
τήν γή, έπιτρέπει νά καταστραφή και νά λειώση και νά ρεύ
ση, μέχρι πού νά χαθή έντελώς ή άνθρωπίνη κατασκευή, κι’ 
έπειτα, τόν καιρό πού ώρισε με τήν προσκυνητή σοφία του, 
δταν θελήση, θά μάς άναστήση μέ άλλο σχήμα, πού αύτός 
γνωρίζει, και θά μάς φέρη σε άλλη κατάστασι; 
δ\ Αύτά τά πράγματα δεν τά έλπίζομε μόνο έμεΐς οι άνθρω
ποι, άλλά και αύτοι οί άγιοι άγγελοι, πού δέν έχουν ανάγκη 
τούτον τόν κόσμο, έξ αιτίας τής θαυμασίας φύσεώς των πού 
παρ’ όλίγω πλησιάζει τήν τελειότητα, περιμένουν τήν έγερ- 
σί μας άπό τήν φθορά, περιμένουν ποτέ θά έγερθή τό γένος 
μας άπό τό χώμα και θά άνακαινισθή άπό τήν φθορά του. 
Διότι έξ αιτίας μας έμποδίζονται άπό τήν είσοδο σ’ αύτά και 
περιμένουν νά άνοιγή ή θύρα τού νέου κόσμου έφ’ άπαξ. 
Τότε άκόμη και τών άγγέλων ή κτίσις θ’ άναπαυθή μαζί μας 
άπό τήν βαρύτητα τού σώματος πού έχομε έμεΐς, δπως λέγει 
ό άπόστολος* «διότι και αύτή ή κτίσις περιμένει τήν άποκά- 
λυψι τών υίών τού θεού, γιά νά έλευθερωθή άπό τήν ύπο- 
δούλωσι στήν φθορά και νά φθάση στήν έλευθερία τών δοξα
σμένων τέκνων τού θεού»40 μετά τήν πλήρη κατάργησι τού 
κόσμου τούτου μαζι μέ δλην τήν συγκρότησί του και τήν 
άποκατάστασι τής φύσεώς μας στήν πρώτη της κατάστασι. 
ε\ ’Έπειτα θά ύψωθή μέ τόν νού του στά πρό τής καταβο
λής τού κόσμου τούτου41, δταν δέν ύπήρχε καμμιά κτίσις, 
ούτε ούρανός ούτε γή ούτε άγγελοι ούτε όποιοδήποτε κτί-

41. Συνεχίζεται ή έν έκστάσει έμπειρία του πνευματικά τελείου άνθρώ- 
που· άφοΰ είδε τήν μετά τήν άνάστασι κατάστασι, τώρα έπιστρέφει στήν πρό 
τής δημιουργίας καί έπιθεωρεΐ τά πάντα.
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έξαίφνης τά πάντα έκ μή δντων είς τό είναι παρήγαγεν έν τφ  
εύδοκήσαι αΰτόν μόνον και παν πράγμα τετελειωμένον παρέ- 
στη ένώπιον αύτοϋ. Και αύθις κάτεισιν έν τφ  νοΐαύτου έπι πά
σας τάς δημιουργίας του Θεού και προσέχει είς τάς Θαυματουρ- 

во γίας των κτισμάτων αότου και είς την σοφίαν των ποιημάτων 
αύτοϋ, λέγων έν έκπλήξει καθ’ έαυτον 7Ω του Θαύματος, πώς 
ή οικονομία αότου και ή πρόνοια ύπερβαίνει πάσαν έννοιαν και 
ή Θαυμαστή αότου δύναμις ίσχυροτέρα πάντων των ποιημάτων 
αότου; Και πώς την κτίσιν έκ μή δντων είς τό είναι παρήγαγεν, 

85 ήγουν τά πλήθη των διαφόρων πραγμάτων, τά άναρίθμητα; 
Кал πώς πάλιν μέλλει διαφθεΐραι αύτήν έκ τής θαυμαστής ταύ- 
της εόταξίας και έκ του κάλλους των φύσεων και έκ του δρό
μου του εότάκτου των κτισμάτων, ώρας και καιρούς και την 
συνάφειαν τής νυκτός και τής ήμέρας, μεταβολάς συνεργους τού 

9ο χρόνου, τά έκ τής γής ποικίλα άνθη, τάς καλλίστας οίκοδομάς 
των πόλεων και τά έν αύταις ώραια παλάτια και τόν ταχύτατον 
των άνθρώπων δρόμον, την φύσιν αότών την μοχθηράν άπό 
τής εισόδου αύτής έως τής έξόδου;
στ'. Кол πώς έξαίφνης καταργεΐται ή θαυμαστή τάξις αυτη και 

95 ήξει άλλος αίών και παντελώς ή μνήμη τής πρώτης ταύτης 
κτίσεως οόκ άναβήσεται έν καρδίςι τινός και άλλοίωσις άλλη 
γενήσεται κα\ άλλοι διαλογισμοί και άλλη μέριμνα, και πάλιν ή 
των άνθρώπων φύσις ού μή μνημονεύση του κόσμου τούτου, 
οόδέ τής προτέρας δλως άναστροφής αότου. Δεσμευθήσεται 

ιοο γάρ ό νους αότών είς τήν θεωρίαν έκείνης τής καταστάσεως 
και ού μή σχολάση ό νους αότών παλινδρομήσαι έτι πρός πά
λην αίματος καί σαρκός. Συν γάρ τη φθορά τ°δ αίώνος τούτου, 
παραυτίκα άρχήν λαμβάνει ό μέλλων. Кал έρει τότε πάς άν
θρωπος τοιαΰτα' ΤΩ μήτερ, ή έπιλησθεΐσα έκ των τέκνων αύ- 

Ю5 τής, ών έγέννησε καί έσόφισε καί έν ριπή όφθαλμοΰ συναγομέ- 
νων είς άλλότριον κόλπον κα\ γινομένων τέκνων άληθινών τής
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σμα, και παρατηρεί πώς ξαφνικά παρήγαγε τά πάντα σέ 
ύπαρξι μέ μόνη την εύδοκία του, ώστε κάθε πράγμα νά έμ- 
φανισθή έμπρός του τελειωμένο. "Επειτα πάλι κατεβαίνει 
μέ τον νοΰ του σέ όλα τά δημιουργήματα του θεοΰ και πα
ρατηρεί τήν θαυμασιότητα τών κτισμάτων του και τήν σο
φία τών ποιημάτων του, λέγοντας μέ τόν λογισμό του έκ
πληκτος* Τί θαΰμα, πώς ή οικονομία του και ή πρόνοια 
ύπερβαίνει κάθε έννοια και ή θαυμαστή δύναμίς του είναι 
ισχυρότερη όλων τών ποιημάτων του; Καί πώς παρήγαγε 
τήν κτίσι σέ ύπαρξι άπό τά μή όντα, δηλαδή τά άναρίθμητα 
πλήθη τών διαφόρων πραγμάτων; Και πώς πάλι πρόκειται 
νά άφανίση τήν θαυμαστή της εύταξία και τό κάλλος τών 
φύσεων και τόν εύτακτο δρόμο τών κτισμάτων, ώρες και 
καιρούς, τήν έναλλαγή τής νύκτας και τής ήμέράς, τις ώφέ- 
λιμες έποχές τού χρόνου, τά ποικίλα άνθη τής γής, τις όμορ
φες οικοδομές τών πόλεων και τά ώραια παλάτια, τόν ταχύ
τατο δρόμο τών άνθρώπων καί τήν φύσι τους τήν πονηρή 
άπό τήν είσοδο έως τήν έξοδό της;
στ'. Πώς τέλος ξαφνικά καταργεΐται αύτή ή θαυμαστή τάξις 
καί θά έλθη άλλος κόσμος, ώστε νά μή ύπάρξη σέ κανενός 
τήν καρδιά άνάμνησις τής πρώτης αύτής φύσεως, νά συμ- 
βεΐ άλλοίωσις τής σκέψεως καί νά έλθουν άλλοι διαλογι
σμοί καί άλλος τρόπος ζωής, καί τότε ή φύσις τών άνθρώ
πων δέν θά ένθυμήται τόν κόσμο τούτο ούτε τήν προηγού
μενη ζωή του καθόλου; Διότι ό νούς των θά αίχμαλωτισθή 
στήν θεωρία έκείνης τής καταστάσεως καί δέν θά εύκαιρή- 
ση νά γυρίση πάλι πρός τήν πάλη τού αίματος καί τής σαρ- 
κός42* διότι συγχρόνως μέ τήν καταστροφή τού κόσμου τού
του, άμέσως θά άρχίση ό μελλοντικός, καί θά είπή τότε 
κάθε άνθρωπος τούτα* ΤΩ μητέρα, πού έλησμονήθηκε άπό 
τά τέκνα πού έγέννησε καί έμόρφωσε, καί αύτά σέ μιά 
στροφή τών όφθαλμών συναθροίζονται σέ ξένη άγκαλιά καί 
γίνονται άληθινά τέκνο τής στείρας πού δέν έγέννησε ποτέ.
42. Έφ. 6,12.
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στεί/Μς τής μηδέποτε τεκούσης. «Εύφράνθητι, στείρα, ή ού τί- 
κτουσα, εις τα τέκνα ά έτεκέ σοι ή γη».
ζ'. Кал τότε άδολεσχεϊ ώς έξεστηκώς και λέγει· ΤΑρα πόσον 

по καιρόν συνίσταται ούτος ό αιών, кал πότε άρχήν λαμβάνει ό 
μέλλων; Και πόσον άρα πάλιν κατεύδουσι τα σκηνώματα ταΰ- 
τα καιρόν έν τφ  σχήματι τούτω και τα σώματα έσονται τφ  χοΐ 
άμα συμμεμιγμένα, και πώς άρα γίνεται ή διαγωγή έκείνη; Кал 
έν ποίς μορφή αυτη ή φύσις άνίσταται και συνίσταται, και έν 

ιΐ5 ποίω τρόπω έρχεται είς την δευτέραν κτίσιν;
η '. Και έν τφ  είς ταΰτα και τά τοιαΰτα άδολεσχείν, έπιπίπτει 
έπ’ αύτόν έκστασις και έκπληξις και ήσυχος σιωπή, είθ’ ούτως 
άνίσταται τή φρς έκείνγι και γόνυ κλίνει και εύχαριστίας άνα- 
πέμπει και δοξολογίας μετά δακρύων ικανών τφ  μόνω σοφφ 

по Θεφ, τφ  έν τοϊς πανσόφοις έργοις αύτοΰ δοξαζομένω άεί. 
θ '. Μακάριος λοιπόν, δστις τοιούτων ήξιώθη. Μακάριος ού ή 
μελέτη αύτοΰ αδτη έστιν ήμέρας τε και νυκτός. Μακάριος, 
δστις έν τούτοις τε και τοϊς τοιούτοις άδολεσχεϊ πάσας τάς ήμέ
ρας τής ζωής αύτοΰ. Έάν δέ έν τή άρχή τής ήσυχίας αύτοΰ ό 

125 άνθρωπος ούκ αίσθάνηται τής δυνάμεως των τοιούτων θεω
ριών, διά τόν μετεωρισμόν τοΰ νοός αύτοΰ, και ού δύναται έτι 
ύψωθήναι έπι τάς δυνάμεις τών προρρηθέντων θαυμασίων τοΰ 
θεοΰ, μή άκηδιάσγι καί έάστ\ τό ήρεμον τής ήσύχου αύτοΰ δια
γωγής. Ούδέ γάρ εύθέως έν τφ  σπείρειν τόν έργάτην έν τη γή 

ΐ3ο σον τφ  σπεΐραι τόν σπόρον θεωρεί και τόν στάχυν.
ι Δ ι ό τ ι  άκολουθει τφ  σπόρω άκηδία και κόπος και πόνος τών 
ίδιων μελών καί έκκοπή τών έντέρων και χωρισμός τών συνή
θων. Μετά δέ τό ύπομειναι ταΰτα, έρχεται καιρός έτερος, έν φ  
τότε ήδεται κα\ σκριρτφ κα\ άγάλλεται καϊ εύφραίνεται ό έργά- 

135 της. Καί ποιος ούτος; "Οταν έσθίχι έκ τοΰ άρτου τοΰ ίδρώτος
43. Βλ. Ήσ. 54,1.
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«Άγαλλιάσου, στείρα, πού δεν έγέννησες, για τά τέκνα πού 
σοΰ έγέννησε ή γή»43.
ζ\ Και τότε ό νοΰς συλλογίζεται έκπληκτος καί λέγει*
7 Αραγε πόσον καιρό θά διατηρηθή τούτος ό κόσμος, καί 
πότε θά ξεκινήση ό μελλοντικός; Πόσον καιρό θά κοιμούν
ται τά σώματα τούτα σ’ αύτό τό σχήμα, σώματα άνάμικτα μέ 
τό χώμα,, καί τί είδους είναι έκείνη ή ζωή; Μέ ποιά μορφή 
άνασταίνεται καί συντηρείται αύτή ή φύσις, καί μέ ποιόν 
τρόπο μεταβαίνει στήν δεύτερη κτίσι; 
η'. Καί καθώς έπιδίδεται σέ τέτοιες καί παρόμοιες σκέψεις 
τού έπέρχεται έκστασις καί έκπληξις καί ήσυχη σιωπή* 
έπειτα44 τήν ώρα έκείνη σηκώνεται, γονατίζει, άναπέμπει 
εύχαριστίες καί δοξολογίες μαζί μέ πολλά δάκρυα στον 
μόνο σοφό θεό, ό όποιος δοξάζεται μέ τά πάνσοφα έργα 
του πάντοτε.
θ'. Μακάριος λοιπόν είναι όποιος άξιώθηκε τέτοιες έμπει- 
ρίες. Μακάριος είναι όποιος διαλογίζεται αύτά ήμέρα καί 
νύκτα. Μακάριος είναι όποιος έπιδίδεται σέ τέτοια καί σέ 
παρόμοια δλες τις ήμέρες τής ζωής του. Καί άν στήν άρχή 
τής μονώσεώς του ό άνθρωπος δέν αίσθάνεται τήν δύναμι 
τών θεωριών τούτων, λόγω τού μετεωρισμού τού νού του, 
καί δέν μπορει νά ύψωθή στά νοήματα τών θαυμάτων τού 
θεού πού άναφέρθηκαν πρωτύτερα, νά μή άδιαφορήση καί 
άφήση τήν ήρεμία τής ήσυχης ζωής του. Διότι ούτε ό άγρό- 
της πού σπείρει στήν γή βλέπει εύθύς άμέσως μέ τήν σπορά 
καί τόν σπόρο καί τον στάχυ.
ι\ Διότι τήν σπορά συνοδεύει έξάντλησις, κόπος καί πόνος 
τών μελών του, ταλαιπωρία τού όργανισμού καί χωρισμός 
άπό τούς φίλους. ’Αφού δμως ύπομείνη αύτά, έρχεται άλλος 
καιρός, κατά τόν όποιο εύχαριστεΐται, χοροπηδά, άγάλλεται 
καί εύφραίνεται ό έργάτης. Καί ποιός είναι αύτός ό καιρός;

44. Ή έκστασις ύφίσταται όταν συλλογίζεται τά παραπάνω ό νηπτικός* 
τό τέλος της συνέρχεται, όπότε άναπέμει τήν δοξολογία.
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αύτου και μένγ] τετηρημένη έν τή ήσυχίφ ή άδολεσχία αύτου. 
Πολλήν yap ηδονήν και άτελεύτητον κινεί έν τή καρδία και 
προς έκπληξιν άνεκλάλητον έλαύνει τον νονν ταχέως ή ήσυχία 
και ή ρηθείσα έν αύτή άδολεχία μεθ’ ύπομονής. Και μακάριος 

ποέκείνος, δστις καρτερεί έν αύτή, δτι ένώπιον τούτου ήνοίχθη 
αυτη ή θεόβρυτος πηγή, και έπιεν έκ ταύτης και ήδύνθη, και ού 
μή παύσηται του πίνειν έξ αύτής άει και πάντοτε κατά πάσαν 
ώραν τής νυκτδς και τής ήμέρας, έως συντελείας και πέρατος 
τής δλης ιδίας προσκαίρου ταύτης ζωής.

ρώτησις. Τί έστι το περιεκτικόν των κόπων δλων του
έργου τούτου, ήγουν τής ησυχίας, ϊνα τις, καταντήσας είς 

αύτό, μάθη δτι τήν τελειότητα τής πολιτείας έφθασεν;
Απόκρισις. "Οταν άξιωθή τις τής διαμονής τής προσευχής.

5 ''Οταν γάρ φθάσγι ταύτην, πρός τήν άκραν πασών τών άρετών 
έφθασε, και του λοιπού κατοικητήριον του άγιου Πνεύματος 
έγένετο. Εί γάρ τις τήν χάριν του Παρακλήτου άκριβώς ούκ 
έδέξατο, τήν διαμονήν ταύτης τής προσευχής τελειώσαι έν άνέ- 
σει ού δύναται. Τό Πνεύμα γάρ, φησίν, δταν κατοικήση έν 

ίο τινι τών άνθρώπων, ού παύεται έκ τής προσευχής. Αύτό γάρ τό 
Πνεύμα άει προσεύχεται. Τότε, ούτε έν τφ  καθεύδειν αύτόν 
ούτε έν έγρηγόρσει ή προσευχή έκ τής ψυχής αύτου κόπτεται, 
άλλ’ έάν έσθίη και έάν πίνη, και έάν κοιμάται και έάν τι 
πράττη, καί έως έν βαθεΐ ΰπνφ αί εύωδίαι και οί άτμοι τής 

is προσευχής έν τη кардщ αύτου άναδίδονται άνευ κόπου. Και 
χωρισμόν τότε ή προσευχή ούκ έχει, άλλά πάσας τάς ώρας αύ
του, κάν ήσυχάση έξωθεν αύτου ή τοιαύτη, άλλ’ ούν πάλιν ή 
αύτή λειτουργεί έν αύτφ κρυπτώς. Τήν σιγήν γάρ τών καθα
ρών προσευχήν λέγει τις τών χριστοφόρων, έπειδή οί λογισμοί

20 αύτών θείαι κινήσεις είσίν, αί κινήσεις δε τής καθαράς καρδίας 
καί διανοίας φωναϊ πρφείαί είσιν, έν αϊς κρυπτώς τφ  κρυπτφ 
ψάλλουσιν.

45. Ρωμ. 8,26.
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Είναι δταν τρώγη άπό τό ψωμί του ίδρωτα του και παραμένη 
στην ήσυχία του έπιδιδόμενος στήν μελέτη. Διότι ή ήσυχία 
και ή ύπομονετική έπίδοσις στον διαλογισμό κινεΐ πολλήν 
και άτελείωτη ήδονή στην καρδιά και όδηγεΐ τον νοΰ πρός 
μια άνέκφραστη έκπληξι. Και είναι μακάριος έκεΐνος πού 
έμμένει σ’ αύτήν, διότι άνοίχθηκε ένώπιόν του αύτή ή θεό- 
βρυτη πηγή και ήπιε άπ’ αύτήν κι’ έγλυκάθηκε και δέν θά 
παύση νά πίνη άπ’ αύτήν διαπαντός και πάντοτε, κάθε ώρα 
τής νύκτας και τής ήμέρας, μέχρι τή συντέλεια και τό τέλος 
τής όλης αύτής πρόσκαιρης ζωής του.

5 ρώτησις. Ποιό είναι τό κορύφωμα όλων τών κόπων τού 
Ε /  έργου τούτου, δηλαδή τής ήσυχίας, ώστε, όποιος κα- 
ταλήξη σ’ αύτό, νά μάθη δτι έφθασε στήν τελειότητα 
τής διαγωγής του;
Άπόκρισις. Τό κορύφωμα είναι τό νά άξιωθή κάνεις τής 
άδιάλειπτης προσευχής. 'Όταν φθάση σ’ αύτήν, έφθασε 
στήν κορυφή δλων τών άρετών κι* έγινε πλέον κατοικητή- 
ριο τού άγίου Πνεύματος. "Αν δέν δεχθή κάνεις άκριβώς 
τήν χάρι τού Παρακλήτου, δέν μπορεΐ νά τελειώση τήν 
άδιάλειπτη προσευχή μέ άνεσν διότι, λέγει, τό Πνεύμα δταν 
κατοικήση μέσα σ’ έναν άνθρωπο, δέν παύει νά προσεύχε
ται. Τό Πνεύμα προσεύχεται πάντοτε45. Τότε, ούτε δταν κοι
μάται ούτε δταν άγρυπνή σταματά ή προσευχή άπό τήν 
ψυχή του· είτε τρώγει είτε πίνει, εϊτε κοιμάται εϊτε πράττει 
κάτι, οί εύωδίες και οί πνοές τής προσευχής στήν καρδιά 
του άναδίδονται χωρίς κόπο σάν σέ βαθύ ύπνο. Και τότε ή 
προσευχή δέν χωρίζεται άπ’ αύτόν, άλλά δλες τις στιγμές τής 
ζωής του, άκόμη και άν διακοπή έξωτερικά, πάλι λειτουργεί 
μέσα του κρυφά. Πράγματι κάποιος άπό τούς χριστοφόρους 
όνομάζει προσευχή τήν σιγή τών καθαρών άνθρώπων, έπει- 
δή οί λογισμοί τους είναι κινήσεις, ένώ οί κινήσεις τής κα
θαρής καρδιάς και διανοίας είναι πράες φωνές, μέ τις όποιες 
ψάλλουν μυστικά στόν άόρατο.
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26 j n  ρώτησις. Τις έστιν ή πνευματική προσευχή, και πώς ταύ- 
L-j της άξιουται ό άγωνιζόμενος;
Άπόκρισις. α\ Ψυχικαι κινήσεις είσι τη ένεργείφ, τον άγιου 
Πεύματος κοινωνουσαι δι ’ άκριβους άγνείας και καθαρότητος. 

5 Και είς έκ τών μυρίων ανθρώπων ταύτης άξιουται, μυστήριον 
γάρ καταστάσεως τής μελλούσης και πολιτείας έστν διότι 
ύψουται, кал ή φυσις μένει έκ τής δλης κινήσεως και μνήμης 
των ένθάδε άνενέργητος. Και ούχι προσευχήν προσεύχεται, 
άλλ ’ άσθήσει αισθάνεται ή ψυχή των πνευματικών πραγμάτων 

ίο του αίώνος έκείνου, των ύπερβαλλόντων τήν έννοιαν τών άν- 
θρώπων, έν οϊς το κατανοήσαι έν αύτοΐς, διά τής δυνάμεως του 
άγίου Πνεύματός έστιν. "Οπερ έστιν ή νοητή θεωρία και ή κί- 
νησις, και ζήτησις τής προσευχής έστιν άλλ’ έκ τής προσευχής 
έλαβεν άφορμήν. Διά τούτο γάρ καί τινες τοιουτοι τήν τελειότη- 

ΐ5 τα ήδη τής καθαρότητος έφθασαν. Και ούκ έστιν ώρα, έν ή ή 
κίνησις αύτών ή έσωτέρα ούκ έστιν έν προσευχή, ώς προείπο- 
μεν. Και δτε παρακύψει το Πνεύμα το άγιον, έν προσευχή εύρί- 
σκει τούτους άεί, και έξ αύτής τής προσευχής έκφέρει αύτους 
πρός θεωρίαν, ήτις λέγεται πνευματική δρασις. Ού χρήζουσι 

2ο γάρ σχήματος μακράς προσευχής, ούδε στάσεως και τάξεως 
τής πολλής λειτουργίας. Άρκεΐ γάρ αύτοΐς ή μνήμη του Θεού, 
καί εύθύς αιχμαλωτίζονται έν τη άγάπη αύτου. "Όμως τής στά
σεως τής προσευχής τής είς τέλος ούκ άμελοΰσιν, ήνίκα τήν τι
μήν μερίζουσι τη προσευχή, και ϊστανται τοϊς ποσιν είς τάς δε-

25 δηλωμένος ώρας, έκτός τής άδιαλείπτου. 
β Ε ϊ δ ο με ν  γάρ τόν άγιον Αντώνιον ίστάμενον έν τη εύχη τής 
ένάτης ώρας, ότι ήσθάνετο τόν νουν αύτου ύψωθέντα. Και άλ
λος έκ τών πατέρων έκτείνας τάς χεΐρας ίστάμενος έν τη προσ- 
ευχή αύτου, ήλθεν είς έκστασιν τέσσαρας ήμέρας. Και άλλοι



26 τη  ρώτησις. Ποιά είναι ή πνευματική προσευχή, και πώς 
Ε /  γίνεται ό άγωνιζόμενος άξιός της;
Άπόκρισις. α'. Είναι οί ψυχικές κινήσεις πού μετέχουν τής 
ένεργείας τού άγίου Πνεύματος λόγω τής άκριβοΰς άγνείας 
και καθαρότητος, και μόνο ένας άπό τούς μυρίους ανθρώ
πους γίνεται άξιος αύτής. Είναι μυστήριο τής μέλλουσας 
καταστάσεως καί ζωής, διότι κατ’ αύτήν ό άγωνιζόμενος 
άνυψώνεται καί ή φύσις μένει άνενέργητη άπό κάθε κίνησι 
καί μνήμη τών έδώ πραγμάτων δέν προσεύχεται τότε ή 
ψυχή, άλλά αισθάνεται τά πνευματικά πράγματα έκείνου τού 
αίώνος, τά όποια ύπερβαίνουν τήν διάνοια τών άνθρώπων καί 
κατανοούνται μόνο μέ τήν δύναμι τού άγίου Πνεύματος. 
Ό ,τι είναι ή νοερά θεωρία καί κίνησις, είναι καί ή αϊτησις 
τής προσευχής, έφ’ δσον άπό τήν προσευχή ξεκινά. Γι’ αύτό 
μερικοί άπό τούς άνθρώπους αύτού τού είδους έφθασαν ήδη 
στήν τέλεια καθαρότητα καί δέν ύπάρχει ώρα, κατά τήν 
όποία ή έσωτερική των κίνησις δέν εύρίσκεται σέ προσευ
χή, δπως προείπαμε. Καί όταν σκύψη νά ίδή τό Πνεύμα τό 
άγιο, τούς εύρίσκει πάντοτε σέ προσευχή καί άμέσως άπό 
τήν προσευχή τούς μεταφέρει στήν θεωρία, πού λέγεται 
πνευματική δρασις. Διότι αύτοί δέν χρειάζονται παρατετα- 
μένη προσευχή ούτε τήν καθωρισμένη τάξι τής άκολουθίας* 
τούς άρκεΐ ή μνήμη τού θεού, καί άμέσως αιχμαλωτίζονται 
άπό τήν άγάπη του. Άλλά δέν παραμελούν τελείως καί τήν 
προσευχή σέ στάσι, δταν κατανέμουν τήν τιμή στά είδη τής 
προσευχής, καί κατά τις ώρισμένες ώρες στέκονται όρθιοι, 
έκτός άπό τήν άδιάλειπτη προσευχή.
β'. Βλέπομε πράγματι τόν άγιο ’Αντώνιο, ένώ έστεκόταν γιά 
τήν προσευχή τής ένάτης ώρας, αισθανόταν τόν νού του 
άνυψούμενο46. "Αλλος πάλι άπό τούς πατέρες, καθώς άπλω
νε τά χέρια του ίστάμενος σέ προσευχή, ήλθε σέ έκστασι
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46. ’Αθανασίου, Βίος Άγίου ’Αντωνίου 65.
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зо πολλοί ούτως έν τφ  προσεύχεσθαι άπο τής πολλής μνήμης του 
Θεοΰ και τής άγάπης αύτοΰ ήχμαλωτίζοντο και εις έκστασιν 
ήρχοντο. Αξιοΰται δε ό άνθρωπος ταύτης, δταν άποδύηται την 
αμαρτίαν έσωθεν και έξωθεν διά τής φυλακής των έντολών 
του Κυρίου, των έναντίων τής άμαρτίας. "Ας τινας έντολάς, έάν 

35 τις άγαπήση και κατά τάξιν αύταϊς χρήσηται, έξ άνάγκης αυτών 
γίνεται το τών πολλών Ανθρωπίνων πραγμάτων ύπεξελθεϊν, 
τουτέστι το σώμα άπεκδύσασθαι και έξωθεν αύτοΰ γενέσθαι, 
ώς είπεϊν, ούχι την φύσιν, άλλα την χρείαν. Ούκ έστι τις έν τφ 
τρόπω τοΰ νομοθέτου άναστρεφόμενος και ταΐς έντολαΐς τούτου 

4ο χρώμενος, και άπέμεινεν ή άμαρτία έν αύτφ. Διά τοΰτο ό Κύ
ριος μονήν παρ’ αύτφ ποιεΐν τφ  τάς έντολάς φυλάξαντι ύπέ- 
σχετο έν τφ  Εύαγγελίω.

ρώτησις. Ποια έστιν ή τελειότης τών πολλών καρπών
τοΰ πνεύματος;

Απόκρισις. "Οταν τις άξιωθή τής τελείας άγάπης τοΰ Θεοΰ.

’Απόκρισις. "Οταν κινηθη ή μνήμη τοΰ Θεοΰ έν τη διανοίψ αύ
τοΰ, εύθέως ή καρδία αύτοΰ κινείται έν τη άγάπη αύτοΰ και οί 

5 όφθαλμοι αύτοΰ καταφέρουσι δάκρυα δαψιλώς. "Εθος γάρ έχει 
ή άγάπη έκ τής μνήμης τών άγαπητών έξάπτειν δάκρυα. Και 
τοιοΰτος ών, ούδέποτε ύστερεΐται έκ τών δακρύων. Διότι ού 
λείπει αύτφ άει ύλη φέρουσα αύτον εις μνήμην τοΰ Θεοΰ, ώστε 
καί έν τφ  δπνφ αύτοΰ συνομιλεί τφ  Θεφ' έθος γάρ τη 

ίο άγάπη πραξαι τα τοιαΰτα. Καί αΰτη έστιν ή τελειότης τών Αν
θρώπων έν τη ζωη αύτών ταύτη.
47. Νομοθέτης έδώ είναι βέβαια ό Ίησοΰς Χριστός.
48. Ίω. 14,23. Πρέπει δμως έδώ νά σημειώσωμε δτι ό Ισαάκ σέ άλλες

Έρώτησις. Και πόθεν γινώσκει τις, δτι έφθασεν εις ταύ- 
την;



έπί τέσσερις ήμερες. Και πολλοί άλλοι κατά τήν προσευχή 
τόσο πολύ αίχμαλωτίζονταν άπό τήν έντονη ένθύμησι τού 
θεού και τήν άγάπη του, ώστε.έρχονταν σέ έκστασι. Ό  άν
θρωπος γίνεται άξιος γι’ αύτήν, όταν άποδύεται τήν άμαρτία 
άπό μέσα και άπ’ έξω διά τής φυλάξεως τών έντολών τού 
Κυρίου κατά τής αμαρτίας. Ά ν  άγαπήση κανείς αύτές τις έν- 
τολές, καί τις έφαρμόση κατά τήν τάξι τους, άναποφεύκτως 
άπομακρύνεται άπό τό πλήθος τών άνθρωπίνων πραγμάτων, 
δηλαδή νά έκδύεται τό σώμα καί νά έξέρχεται άπ’ αύτό, θά 
έλέγαμε, δχι κατά τήν φύσι άλλά κατά τήν άνάγκη. Δεν ύπάρ- 
χει κανείς πού νά έχη έφαρμόσει αύτές τις έντολές σύμφωνα 
με τό νόημα τού νομοθέτη47 καί νά τού άπέμεινε άμαρτία. Γι’ 
αύτό ό Κύριος ύποσχέθηκε στο Εύαγγέλιο ότι θά κατοικήση 
σ’ αύτόν πού έφήρμοσε τις έντολές του48.

27 ρώτησις. Ποιά είναι ή τελειότης τών πολλών καρπών 
11/ τού Πνεύματος;
Άπόκρισις. Είναι τό νά άξιωθή κανείς τής τελείας άγάπης 
του θεού.

28 ρώτησις. Καί άπό πού γνωρίζει κανείς ότι έφθασε σ’ 
11/ αύτήν;
Άπόκρισις. "Οταν κινηθή στήν διάνοιά του ή μνήμη τού 
θεού, άμέσως ή καρδιά του κινείται στήν άγάπη του καί τά 
μάτια του χύνουν άφθονα δάκρυα. Πράγματι ή άγάπη συνη
θίζει μέ τήν άνάμνησι τών άγαπητών νά προκαλή δάκρυα. 
Καθ’ όσον δέν τού λείπει ποτέ ή ύλη πού τον φέρει σέ άνά- 
μνησι τού θεού, ώστε καί στον ύπνο του νά συνομιλή μέ τόν 
θεό* διότι είναι συνηθισμένο φαινόμενο στήν άγάπη νά 
πράττη τέτοια πράγματα. Αύτή είναι ή τελειότης τών άνθρώ- 
πων σέ τούτη* τήν ζωή τους.

πραγματείας του, πού είδαμε παραπάνω (Λόγοι 31 καί 32), τονίζει δτι ή προσευ
χή παύει νά χρησιμοποιήται, δταν ό άγωνιστής είσέλθη στό στάδιο τής τελειό- 
τητος. Προφανώς έκείνη ή άκραία άποψις διατυπώθηκε γιά τήν άνάγκη κατα- 
πολεμήσεως τών Μεσσαλιανών.
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20 ρ  Έρώτησις. Έάν μετά τον πολυν κόπον και μόχθον και 
Π  άγώνα, δν έκτήσατο ό άνθρωπος, άναιδεύηται ό λογισμός 
τής όπερηφανίας προσβαλεΐν αότφ, διότι ύλην ελαβεν έκ του 
κάλλους των άρετών αύτοΰ, και λογίζηται τον πολυν κόπον, όν 

5 ύπέμεινεν, έν τίνι κρατήσει τον λογισμόν αύτοϋ кал άσφάλειαν 
τή ψυχή αύτοΰ κτήσηται του μή πεισθήναι αύτφ;
Απόκρισις. α'. "'Οταν γνφ τις, ότι οΰτω πίπτει άπό του Θεοΰ 
ώς ψύλλον ξηρόν έκ δένδρου, τότε γνωρίζει την δύναμιν τής 
ψυχής αύτοΰ, εί έν τή δυνάμει αύτοϋ έκτήσατο τάς άρετάς ταύ- 

ιο τας και ύπέμεινεν όλους τους άγώνας τους ύπερ αύτών έν τφ  
συστεΐλαι τόν Κύριον την οίκείαν βοήθειαν έξ αύτοΰ και αύτόν 
μόνον είσελθεΐν μετά του διαβόλου παραχωρεί παλαίσαι και ού 
συνέρχεται αύτφ ό Κύριος, ώς έχει έθος συν είσελθεΐν μετά τών 
άγωνιζομένων έν τφ  άγώνι αύτών και συνέργησαν τότε φανε- 

15 ρουται ή δύναμις αύτοΰ, μάλλον δε ή ήττα αύτοΰ και ή απορία 
αύτοΰ. "Εστι γάρ ή πρόνοια τοΰ Θεοΰ μετά τών άγιων έν παντι 
καιρφ, φυλάττουσα αύτους και ένισχύουσα, και έν αύτή νικφ 
πάν τάγμα τών άνθρώπων, έάν έν τφ  άγώνι τής μαρτυρίας кал 
τοΐς πάθεσιν αύτής γένηται άνθρωπος και έν τοΐς λοιποίς δυ- 

2ο σχερέσι τοΐς ύπέρ Θεοΰ γινομένοις καί δι ’ αύτόν ύπομενομένοις. 
β Κ α ι  ταΰτα δήλα και φανερά είσι кал ούκ έχουσι δισταγμόν. 
Πώς γάρ δύναται ή φύσις, ϊνα νικήση την δύναμιν τών γαργαλι- 
σμάτων τών άπαύστως έν τοΐς μέλεσι τών άνθρώπων κινουμέ- 
νων καί λυπούντων αύτους και νικήσαι δυναμένων κατά κρά- 

25 τος αύτούς; Και πώς άλλοι την νίκην ποθοΰσι και άγαπώσι, και 
αύτόϊ ού δύνανται ήνίκα Ανταγωνίζονται σφοδρώς, άλλά καθ’ 
έκάστην ήμέραν ήττώνται έζ αύτών, και έν πόνω και πενθεί 
καί μόχθω είσιν ύπέρ τών ψυχών αύτών, συ δέ εύκόλως δύνα- 
σαι βαστάζειν τάς δυσκολίας τοΰ σώματος, τοσοΰτον δυσχερείς 

30 οΰσας, καί ού πολύ στενοχωρεΐσθαι; Και πώς ένδέχεται τό άλ-
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Ε ρώτησις. ’Εάν μετά τον πολύ κόπο καί τον μόχθο και 
τόν άγώνα, πού κατέβαλε ό άνθρωπος, ό λογισμός τής 

ύπερηφανείας έχη τήν άναίδεια νά τόν προσβάλη, διότι έπή- 
ρε άφορμή άπό τό κάλλος των άρετών του καί σκέπτεται τόν 
πολύν κόπο πού ύπέφερε, μέ ποιόν τρόπο μπορει νά συγκρα- 
τήση τόν λογισμό του και νά άσφαλίση τήν ψυχή του, ώστε 
νά μή πεισθή σ’ αύτόν;
Άπόκρισις. α\ 'Όταν κάποιος γνωρίση δτι πέφτει άπό τόν 
θεό έτσι, όπως πέφτει τό ξηρό φύλλο άπό τό δένδρο, τότε 
γνωρίζει τήν δύναμι τής ψυχής του, γνωρίζει δηλαδή άν 
άπέκτησε αύτές τις άρετές μέ τήν δική του δύναμι και αν θά 
μπορούσε νά ύπομείνη όλους τούς άγώνες σέ περίπτωσι πού 
ό Κύριος θά είχε άποσύρει τήν βοήθεια άπ’ αύτόν και θά 
τόν άφηνε μόνον του νά παλαίση μέ τόν Διάβολο καί δέν έρ- 
χόταν μαζί του, όπως συνηθίζει νά πράττη μέ τούς άγωνιζό- 
μενους καί νά βοηθή* τότε φαίνεται ή δύναμις αύτού, ή κα
λύτερα ή άδυναμία καί δυσκολία του. Διότι ή πρόνοια τού 
θεού εϊναι πάντοτε μαζί μέ τούς άγιους, τούς όποιους φυ- 
λάττει και ένισχύει, και μέ αύτήν νικά κάθε τάξις άνθρώπων, 
εϊτε στόν άγώνα τού μαρτυρίου, είτε στά πάθη περιέρχεται, 
εϊτε στις άλλες δυσκολίες πού γίνονται καί ύπομένονται χά- 
ριν τού θεού.
β\ Καί αύτά γίνονται καθαρά καί φανερά χωρίς καμμιά άμ- 
φιβολία. Διότι πώς μπορει ή φύσις νά νικήση τήν δύναμι 
τών γαργαλισμάτων πού κινούνται άκατάπαυστα στά μέλη 
τών άνθρώπων καί τούς στενοχωρούν καί μπορούν νά τούς 
κατατροπώσουν; Πώς άλλοι πού ποθούν καί άγαποϋν τήν 
νίκη, δέν είναι σέ θέσι νά άντεπεξέλθουν όταν άγωνίζωνται 
σκληρά, άλλά ήττώνται καθημερινώς άπό τά έρεθίσματα καί 
εύρίσκονται σέ πόνο καί πένθος καί μόχθο χάριν τών ψυχών 
τους, ένώ έσύ μπορεΐς εύκολα νά βαστάσης τις δυσκολίες τού 
σώματος, πού είναι τόσο μεγάλες, καί νά μή στενοχωρήσαι 
πολύ; Πώς μπορει τό κατά τά άλλα έμπαθές σώμα του νά
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λως έμπαθες σώμα πρός τήν τομήν του σιδήρου παλαίειν, και 
σύνθλασιν μελών ύπομένειν και παν είδος κολάσεως, και ούχ 
ήττασθαι ύπό τών παθών, кал ό μηδε πληγήν ύπομένων άκάν- 
θην κεντούσαν τον όνυχα αότοΰ, και ταύτης τής ποικιλίας τών 

35 βασάνων μή αισθανόμενος κατά τό έθος τής φύσεως, εί μή έτέ- 
ρα δύναμις έκτος τής φυσικής δυνάμεως έτέρωθεν πρόσεστιν, 
άπείργουσα έξ αύτοΰ τήν ίσχυν τών βασάνων; Και έπειδή περϊ 
τής προνοίας του Θεόν διελέχθημεν, ούκ όκνητέον και ιστορίας 
τινός ψυχωφελούς ύπομνησθήναι ύψούσης τον άνθρωπον έν 

4ο τοΐς άγώσιν αύτοΰ.

30 » ιήγησις. α\ Νεώτερός τις, όνόματι Θεόδωρος, βασα- 
ΖΛ νισθεις κατά παντός τοΰ σώματος αύτοΰ και έρωτηθεις 
ύπό τίνος, πώς ησθοο τών βασάνων, άπεκρίθη, ότι προοι- 
μίοις ήσθανόμην, ύστερον δε είδόν τινα νεανίσκον άποσπογγί- 

5 ζοντα τόν ιδρώτα τοΰ άγώνός μου και ένισχύοντά με και παρέ- 
χοντά μοι άναψυχήν έν τη άθλήσει μου. ’Ώ  τών τοΰ Θεοΰ οί- 
κτιρμών. Πόσον έγγίζει ή χάρις αύτοΰ τοΐς άθλοΰσι διά τό όνο
μα αύτοΰ τοΰ ύπομένειν μετά χαράς ύπερ αύτοΰ τά πάθη. 
β Μ ή  άγνωμονήσγις οΰν είς τήν τοΰ Θεοΰ πρόνοιαν, τήν πρός 

ίο σέ γινομένην, ώ άνθρωπε. Έάν δήλον λοιπόν ή, ότι ούχϊ συ εί ό 
νικών, άλλ’ ύπάρχεις ώσπερ όργανον, και ό Κύριός έστιν ό νι
κών έν σοί, κα\ συ λαμβάνει τό όνομα τής νίκης δωρεάν, τίς 
έστιν ό κωλύων σε έν παντι καιρφ τήν αύτήν δύναμιν αίτεΐν, 
καϊ νικήσαι καί έγκωμιασθήναι και τφ  Θεφ έξομολογήσαρθαι; 

ΐ5 Ούκ ήκουσας ίρα, ώ άνθρωπε, πόσοι άθληταϊ άπό καταβολής
49. Πρόκειται περί τοΰ θεοδώρου τοΰ Όμολογητοΰ, πού έβασανίσθηκε 

έπί Ίουλιανοΰ τοΰ Παραβάτη καί τιμάται τήν 24 Νοεμβρίου· τήν διήγησι παρέ- 
λαβε ό Ισαάκ αύτούσια άπό τόν Ιστορικό Σωκράτη, όπως βεβαιώνει ό ίδιος άλ
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παλαίη πρός τό κοπτερό σίδερο και νά ύπομενη τήν συντρι
βή των μελών του και κάθε είδος τιμωρίας, χωρίς νά ήττά- 
ται άπό τά πάθη, αύτός πού δεν μπορεΐ νά ύποφέρη ούτε μιά 
πληγή άπό άγκάθι πού τού κεντά τό νύχι, καί νά μή αισθάνε
ται αύτά τά ποικίλα βασανιστήρια κατά τήν συνήθεια τής 
φύσεως, άν δεν συμπαρίσταται κάποια άλλη δύναμις, έκτος 
τής φυσικής δυνάμεως, προερχόμενη άπό κάπου άλλού, πε
ριορίζοντας σ’ αύτόν τήν ισχύ των βασάνων; Καί έπειδή 
ώμιλήσαμε περί τής προνοίας τού θεού, άς μή διστάσωμε 
νά άναφέρωμε καί κάποια άλλη ψυχωφελή ιστορία πού έν- 
θαρρύνει τον άνθρωπο στούς άγώνες του.

30 α ιήγησις. α'. Κάποιος νέος, όνομαζόμενος Θεόδωρος49, 
ΖΑ άφού έβασανίσθηκε με κακοποίησι δλου τού σώματος 
κι’ έρωτήθηκε άπό κάποιον50, ‘πώς αίσθάνθηκες στά βασα
νιστήρια’, άποκρίθηκε* ‘Στήν άρχή αισθανόμουν τον πόνο, 
έπειτα δμως είδα κάποιον νεαρό νά σπογγίζη τον ιδρώτα 
τού άγώνος μου, νά με ένδυναμώνη καί νά μού προσφέρη 
άνακούφισι στήν άθλησί μου’. ’Ώ , πόσοι είναι οί οίκτιρμοί 
τού θεού. Πόσο πλησιάζει ή χάρις του στούς άγωνιζομέ- 
νους γιά τό όνομά του νά ύπομένουν με χαρά τά πάθη ύπέρ 
αύτού.
β'. Μή δείχνης λοιπόν, άνθρωπε, αγνωμοσύνη πρός τήν πρό
νοια τού θεού γιά σένα. Διότι, άν είναι φανερό ότι δεν είσαι 
σύ ό νικητής, άλλά διατελεΐς σάν ένα όργανο, καί δτι ό Κύ
ριος είναι ό νικητής μέσα σου, καί σύ παίρνεις τό όνομα τής 
νίκης δωρεάν51, ποιός θά σ’ έμποδίση νά ζητής σε κάθε περί- 
στασι τήν ίδια δύναμι, νά νικήσης, νά έγκωμιασθής καί νά 
όμολογήσης τήν πίστι σου στόν θεό; Δεν άκουσες τάχα,

λωστε στό κείμενο πού δέν μεταφέρθηκε στό έλληνικό, άλλά διατηρείται στό
συριακό, Εκκλησιαστική Ιστορία 3,19.

50. Αύτός πού τόν έρώτησε ήταν ό Ρουφΐνος, πού διατήρησε στήν Ιστο
ρία του τό έπεισόδιο τούτο.

51. Ό  Ισαάκ ξεφεύγει έδώ άπό τούς Νεστοριανούς διδασκάλους του,
άφού μειώνει τήν σημασία τού άνθρωπίνου αύτεξουσίου καί τής αύτενεργείας.
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κόσμον έκ τον ύψους τών ημερών, και έκ τον ύψους τών άντα- 
γωνισμάτων αύτών πεπτώκασι, προς την χάριν ταύτην άγνω- 
μονήσαντες;
γ\ Καθ’ όσον πολλαϊ και διάφοροί είσιν αί δωρεάι του Θεον 

20 προς το άνθρώπινον γένος, κατά τοσοΰτον αί διαιρέσεις είσιν έν 
τοΐς δεκτικοΐς προς αναλογίαν τών δεχομένων αύτάς. Кал έτι 
σμικρότης και μεγαλείο της έν ταΐς δωρεαΐς του Θεου, εί και 
πασαίείσιν ύψηλαι και θαυμαστοί, άλλ’ εστι μία ύπερβάλλουσα 
την άλλην έν δόξη και έν τιμή. Кал βαθμός έστιν ύπερέχων 

25 βαθμού.
δ Κ α ι  πάλιν το άφιερώσαί τινα έαυτόν τφ  Θεφ και το πολι- 
τεύσασθαι έν τη άρετη, και τούτο έν έστι τών μεγάλων χαρι
σμάτων τού Χρίστον. Πολλοί γαρ τής χάριτος ταύτης έπιλαθό- 
μενοι, δτι ήζιώθησαν άφορισθήναι άπό τών άνθρώπων και τφ  

3ο Θεφ άφιερωθήναι, και τών χαρισμάτων αύτού μέτοχοι και άν- 
τιλήπτορες γενέσθαι, και έκλεχθήναι και διακονίας και λειτουρ
γίας τού Θεού άξιωθήναι, άντι τού εόχαριστήσαι τφ  Θεφ άδια- 
λείπτως έν τφ  στόματι αύτών ύπερ τούτων, έξέκλιναν εις ύπε- 
ρηφανίαν και ύψηλοφροσννην και ούχι ώς λαβόντες την χάριν 

35 τής λειτονργίας λειτονργήσαι αύτφ έν καθαρή πολιτεία και 
πνευματική έργασίψ είσιν, ά λλ  ώς τφ  Θεφ χάριν ποιούντες, 
ούτω λογίζονται, άντι τού λογίσασθαι, δτι προσελάβετο αύτονς 
έκ τών άνθρώπων και οικείους αύτού άπειργάσατο εις γνώσιν 
τών μυστηρίων αύτού. Και ού τρέμουσιν έξ δλης τής ψυχής αύ- 

4ο τών ταντα διαλογιζόμενοι, μάλιστα θεασάμενοι τονς προ αύτών 
ταύτα λογισαμένους, πώς έξαίφνης ήρθη έξ αύτών το άξίωμα 
καί πώς άπέρριψεν αύτοΰς ό Κύριος έν ριπή όφθαλμον έκ τής 
μεγίστης, ής εϊχον δόξης και τιμής, και έξέκλιναν εις άκαθαρ- 
σίαν και άσέλγειαν και εις αισχρολογίαν κτηνώδει τρόπω.

45 ε Ε π ε ι δ ή  γαρ ούκ έγνωσαν τήν έαντών δύναμιν, ούδε άδια- 
λείπτως έμνημόνενον τον δεδωκότος αύτοΐς τήν χάριν τον λει-
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άνθρωπε, πόσοι άθληται άπό καταβολής κόσμου καί άπό τήν 
παλαιά έποχή έπεσαν άπό τό ύψος των κατορθωμάτων τους, 
έπειδή έδειξαν αγνωμοσύνη πρός τήν χάριν αύτή; 
γ'. 'Όσο πολυάριθμες καί ποικίλες είναι οι δωρεές τού 
θεού πρός τό άνθρώπινο γένος, τόσο πολλές είναι καί οί 
διαιρέσεις των πρός τούς άξιους άνάλογα μέ τήν διαγωγή 
των δεχομένων αύτές. Ά ν  καί όλες οί δωρεές τού θεού εί
ναι ύψηλές καί θαυμαστές, παρατηρειται σ’ αύτές τό φαινό
μενο άλλες νά είναι μικρές καί άλλες μεγάλες, ή μιά νά 
ύπερβάλλη τήν άλλη σέ δόξα καί τιμή, καί ή μιά νά ξεπερνά 
τήν άλλη σέ βαθμό52.
δ\ Έξ άλλου τό νά άφιερώση κανείς τον έαυτό του στον 
θεό καί νά ζή μέ τήν άρετή είναι ένα άπό τά μεγάλα χαρί
σματα τού Χριστού. Πράγματι, πολλοί έλησμόνησαν αύτήν 
τήν χάρι, ότι άξιώθηκαν νά ξεχωρισθούν άπό τούς άνθρώ- 
πους καί ν’ άφιερωθούν στόν θεό, νά γίνουν μέτοχοι καί δέ
κτες των χαρισμάτων του, νά έκλεγούν καί ν’ άξιωθούν τής 
διακονίας καί τής λειτουργίας τού θεού· άντί λοιπόν νά εύ- 
χαριστούν τον θεό άδιαλείπτως μέ τό στόμα τους γιά τις εύ- 
εργεσίες, παρεξέκλιναν σέ ύπερηφάνεια καί ύψηλοφροσύνη. 
Δέν φέρονται σάν νά έλαβαν τήν χάρι τής ύπηρεσίας γιά νά 
τον ύπηρετούν μέ καθαρή διαγωγή καί πνευματική έργασία, 
άλλά σκέπτονται σάν νά κάμουν αύτοί χάρι στόν θεό, άντί 
νά σκέπτωνται ότι τούς έπήρε άπό τούς άνθρώπους καί τούς 
κατέστησε οικείους του, ώστε νά μάθουν τά μυστήριά του. 
Καί δέν τρέμουν μέ όλη τήν ψυχή τους σκεπτόμενοι αύτά, 
καί μάλιστα βλέποντας πώς, όσοι πριν άπό αύτούς έσκέφθη- 
καν έτσι, έχασαν ξαφνικά τό άξίωμα καί πώς τούς έρριψε ό 
Κύριος σέ μιά ριπή όφθαλμού άπό τήν μεγίστη δόξα καί 
τιμή πού είχαν, καί περεξέκλιναν σέ άκαθαρσία καί άσέλ- 
γεια καί αισχρολογία μέ κτηνώδη τρόπο. < ̂
ε\ Επειδή δηλαδή δέν έγνώρισαν τήν δύναμί τους ούΐε 
έμνημόνευαν άδιαλείπτως έκεΐνον πού τούς έδωσε τήν χάρι
52. Βλ. Λ' Κορ. 15,41.
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τουργεΐν αύτφ και ένδον τής βασιλείας αύτοΰ γενέσθαι και όμο- 
διαίτους των Αγγέλων είναι και τη αγγελική πολιτείψ προσπε- 
λάσαι αύτφ, άπέρριψεν αύτους άπό τής έργασίας αύτών кал 

50 έδειξεν αύτοΐς έν τη μεταβολή τής διαγωγής αύτών άπό *τής 
ήσοχίας, ότι ούκ αύτών ήν ή δύναμις έκείνη, τό ύπομεΐναι έν 
εότάκτοις πολιτείαις και μή όχληθήναι παρά τής βίας τής (ρύσε
ως кал τών δαιμόνων кал τών λοιπών άλλων έναντιωμάτων, 
άλλά δύναμις ήν τής χάριτος αύτοΰ, ένεργοΰσα έν αύτοΐς άπερ ό 

55 κόσμος χωρήσαι ή άκοΰσαι ού δύναται διά την δυσκολίαν αύ
τών. Ούτοι δε πολύν καιρόν ύπέμειναν έν αύτοΐς кал ούχ 
ήττήθησαν, έν οίς ήν πάντως δύναμις τις άκολουθοΰσα αύτοΐς, 
ίκανοΰσα έν πασι βοηθήσαι αύτοΐς, кал έν πάσι διαφυλάξαι αύ- 
τούς. Επειδή δε έπελάθοντο ταύτης τής δυνάμεως, έπληρώθη 

во έν αύτοΐς ό είρημένος λόγος τοΰ ’Αποστόλου' «καθώς ούκ έδο- 
κίμασαν τον Θεόν έχειν έν έπιγνώσει τον Δεσπότην αύτών, τον 
συνάψαντα τόν χοΰν τή λειτουργία τη πνευματική, παρέδωκεν 
αύτούς εις άδόκιμον νοΰν, και την άτιμίαν, ήν έδει, τής πλάνης 
αύτών έν αύτοΐς άπέλαβον».

ρώτησις. Εί άρα έστι τις ήνίκα τολμήσει δι ’ όλου παραυ-
τίκα άποτασσόμενος τή συνοικήσει τών άνθρώπων και

έξαίφνης έξερχόμενος εις έρημον άοίκητον και φοβεράν μετά

5 δειαν τής σκέπης και τών λοιπών χρειών;
Αηόκρισις. Ό  έτοιμάσας τοΐς άλόγοις ζώοις προ τοΰ πλάσαι 
αύτά κατοικητήρια και έπιμέλειαν τών χρειών αύτών ποιούμε
νος, ού μή παρίδη τό πλάσμα αύτοΰ, έξαιρέτως τους φοβούμε
νους αύτόν, τούς άπλώς και άπεριέργως άκολουθήσαντας 

ιοαύτφ. Ό τφ θεφ  άνατιθέμενος τό θέλημα αύτοΰ έν άπασιν, 
ούδέποτε μεριμνς περί τής χρείας τοΰ σώματος αύτοΰ και τής 
ταλαιπωρίας και τής κακοπαθείας αύτοΰ, άλλά ποθεί τοΰ έμ-

ζήλου άγαθοΰ, άρα τούτου χάριν λιμφ άποθνήσκει διά την έν-
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νά τον ύπηρετούν, νά έλθουν μέσα στήν βασιλεία, νά γίνουν 
όμοδίαιτοι των άγγέλων καί νά τον πλησιάσουν μέ την άγγε- 
λική πολιτεία, τούς άπέρριψε άπό την έργασία τους καί μέ 
τήν μεταβολή τής διαγωγής των άπό τήν ήσυχία τούς έδειξε 
ότι δέν ήταν δική τους ή δύναμις έκείνη νά διάγουν μέ εύ- 
πρεπή διαγωγή καί νά μή ένοχλοΰνται άπό τήν βία τής φύ- 
σεως καί των δαιμόνων καί των άλλων έμποδίων, άλλά ήταν 
δύναμις τής χάριτός του, πού ένεργούσε σ’ αύτούς όσα ό κό
σμος δέν μπορεΐ νά χωρέση ή άκούση λόγω τής δυσκολίας 
των. Αύτοί ύπέμειναν σ’ αύτά πολύν καιρό, χωρίς νά 
ήττηθούν, διότι ήσαν μέσα τους όπωσδήποτε κάποια δύνα- 
μις πού τούς άκολουθούσε, ίκανή νά τούς βοηθήση σέ όλα 
καί νά τούς διαφυλάξη σέ όλα. ‘Όταν όμως έλησμόνησαν 
αύτήν τήν δύναμι, έκπληρώθηκε σ’ αύτούς ό λόγος τού άπο- 
στόλου* «έπειδή δέν θέλησαν νά έπιγνώσουν τον Θεό τον 
Δεσπότη τους, πού συνέδεσε τό χώμα μέ τήν πνευματική 
λειτουργία, τούς παρέδωσε σέ άχρηστο νού καί άπέλαβαν 
τήν άτιμία πού τούς έπρεπε γιά τήν πλάνη τους»53.

31 ρώτησις. Ά ν  κάποιος τολμήση ν’ άπαρνηθή έντελώς 
II / καί άμέσως τήν συγκατοίκησι μέ τούς άνθρώπους καί 
ξαφνικά έξέλθη σέ έρημο άκατοίκητη καί φοβερή μέ άγαθό 
ζήλο, άραγε θά άποθάνη έξ αιτίας αύτού άπό τήν έλλειψι 
τής στέγης καί τών άλλων άναγκαίων πραγμάτων;
Άπόκρισις. ’Εκείνος πού έτοίμασε γιά τά άλογα ζώα, πριν τά 
δημιουργήση, κατοικίες καί πού φροντίζει γιά τις άνάγκες 
των, δέν θά παραβλέψη τό πλάσμα του, ιδιαιτέρως αύτούς 
πού τόν σέβονται, πού τόν άκολούθησαν μέ άπλότητα καρ
διάς καί χωρίς ύστεροβουλία. Όποιος άποθέτει τό θέλημά 
του γιά όλα στον θεό, ποτέ δέν φροντίζει γιά τήν άνάγκη 
τού σώματός του, γιά τήν ταλαιπωρία καί κακοπάθειά του, 
άλλά ποθεί νά έπιδοθή σέ άπόκρυφη διαγωγή καί ,νά ύπο-

53. Ρωμ. 1,28.
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μεΐναι έν τφ κρυπτφ τής πολιτείας και όπομεΐναι την ζωήν τής 
ταπεινώσεως' ούχϊ ώς δειλιών τάς θλίψεις, άλλ’ ώς ήδέα και 

15 γλυκέα λογίζεται την άλλοτρίωσιν δλοο του κόσμου, διά την 
καθαρότητα τής πολιτείας, μοχθών μεταξύ βουνών και όρέων, 
καί ώς πλάνος γίνεται έν τη χώρ$ τών αλόγων ζώων, και μή 
καταδεχόμενος άναπαύεσθαι σωματικώς και ζήσαι ζωήν πε- 
πληρωμένην ρύπων. Και ήνίκα παραδώσει έαυτδν είς θάνατον, 

20καθ’ έκάστην ώραν πενθεί και προσεύχεται, ϊνα μή στερηθή 
τής καθαράς πολιτείας του Θεου. Και τότε λαμβάνει παρ ’ αύτοΰ 
τήν βοήθειαν.

Αύτφ ή δόξα και ή τιμή και αυτός ήμάς φυλάξαι έν τή κα- 
θαρότητι αύτοΰ και άγιάσαι ήμάς τφ άγιασμφ τής χάριτος τοΰ 

25 άγιου Πνεύματος, είς τιμήν τοΰ όνόματος αύτοΰ, τοΰ δοξάσαι τό 
άγιον όνομα αύτοΰ έν καθαρότητι είς τούς αιώνας τών αιώνων. 
’Αμήν.
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μείνη τήν ζωή τής ταπεινώσεως* διότι δέν δειλιάζει έμπρός 
στις θλίψεις, άλλα θεωρεί τήν άποξένωσι άπό δλον τόν κό
σμο εύχάριστη και γλυκειά, λόγω τής καθαρότητος τής δια
γωγής, μοχθώντας άνάμεσα σε βουνά και όρη, ώς πλάνης στή 
χώρα τών αλόγων ζώων, μή καταδεχόμενος νά άναπαυθή 
σωματικώς και νά διάγη ζωή γεμάτη ρύπους. Και άφού πα- 
ραδώση τόν έαυτό του στό θάνατο γιά τόν κόσμο, πενθεί 
καθημερινώς και προσεύχεται νά μή στερηθή τήν καθαρή 
πολιτεία ένώπιον τού θεού, και τότε παίρνει άπό αύτόν 
βοήθεια.

Σ ’ αύτόν άνήκει ή δόξα και ή τιμή και αύτός είθε νά 
μάς φυλάξη στήν καθαρότητά του και νά μάς άγιάση μέ τόν 
άγιασμό τής χάριτος τού άγίου Πνεύματος γιά τήν τιμή τού 
όνόματός του, ώστε νά δοξάζωμε τό άγιο όνομά του μέ κα
θαρότητα στούς αίώνες τών αιώνων. Γένοιτο54.

54. Στό σημείο τούτο καί τό συριακό κείμενο περιέχει τήν ίδια δοξολο
γία, πράγμα πού σημαίνει δτι άρχικώς καί σ’ αύτό ή παρούσα συλλογή έρωτα- 
ποκρίσεων έτελείωνε έδώ. Τό ύπόλοιπο συριακό κείμενο, μικρής έκτάσεως, 
δέν έχει άντίστοιχο στόν έλληνικό καί είναι προφανές δτι προστέθηκε πολύ άρ- 
γότερα, μετά τήν μετάφρασι τού έργου στά έλληνικά.
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ΠΕΡΙ

Δ Ι Α ΦΟ Ρ Ω Ν  Υ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ω Ν  
ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ

1 ρώτησις. Εί καλόν έστιν έκ πάντων των έρεθιζόντων

Ετά πάθη μακρύνεσθαι, και εί νίκη νομίζεται ή τοιαύτη 
φυγή ή ήττα τη ψυχή, έν τω φεύγειν τούς πολέμους και 

έπιλέγεσθαι έαυτη την άνάπαυσιν.

2 α πόκρισις. Συντόμως πρός τούτο έρουμεν. Αεί τον μονα- 
ι \  χόν, ϊνα φεύγη όλοτελώς έκ πάντων των έρεθιζόντων 
αύτφ τά πάθη τά πονηρά, και ϊνα κόψη έξ έαυτου μάλιστα τας 
αιτίας των παθών και την ΰλην, έν ή συνεργουνται και αύζά-

5 νονται, κ&ν καί μετά τινα γένωνται. Εί δε γένηται καιρός άντι- 
στήναι καί παλαίσαι πρός αύτά, και τούτο ποιήσωμεν, οόχι έν 
παιγνίφ, άλλά τεχνικώς' ήνίκα ένεδρευόμεθα έν τη θεωρία του 
πνεύματος κα\ άποστρέψαι δει την διάνοιαν αύτου έξ αύτών άει 
εις τό φυσικόν άγαθόν, τό τεθέν έν τη φύσει ύπό του δημιουρ- 

ιο γοΰ, τόν άνθρωπον, κ&ν καί ό διάβολος καταστροφή κατέστρε
ψε την άλήθειαν πρός πείραν πονηράν. Και εί πρέπον είπειν, 
δτι ούκ έκ της όχλήσεως τών παθών μόνον, άλλα και έκ τών 
αισθήσεων τών έαυτου φεύγειν αύτόν δει καί του έσωτέρου άν- 
θρώπου έαυτου έγγυς καταδύεσθαι και έκεΐ έμμένειν μοναχι-
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ΠΕΡΙ

Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ω Ν  Υ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ω Ν  
ΚΑΤΑ ΕΡΩΤΑΠΟΚΡΙΣΙ*

1 ι  . ρώτησις. Ά ν  είναι καλό ν’ απομακρύνεται κανείς από
δλα τά πράγματα πού έρεθίζουν τά πάθη, και άν αύτή 

Α —/ ή φυγή θεωρήται νίκη ή ήττα τής ψυχής, αφού κατ’ 
αύτήν αποφεύγει τούς πολέμους και έπιλέγει γιά τον έαυτό 
της τήν άνάπαυσι.

2 α πόκρισις. Σ’ αύτό θ’ άπαντήσωμε σύντομα. Ό  μοναχός
πρέπει νά άποφεύγη τελείως δλα δσα τού έρεθίζουν τά 

πονηρά πάθη, καθώς και τήν ύλη μέ τήν όποία ένεργούνται 
και αύξάνονται αύτά, έστω και αν είναι μικρά. "Αν δμως τό 
φέρη ό καιρός νά άντισταθούμε και νά παλαίσωμε πρός 
αύτά, πρέπει νά τό πράξωμε και αύτό, όχι σάν παιγνίδι, άλλά 
μέ μέθοδο. 'Όταν μάς στήνεται ένέδρα κατά τήν θεωρία τού 
πνεύματος, ό άνθρωπος πρέπει πάντοτε νά στρέφη τήν διά- 
νοιά του μακριά άπό αύτά πρός τό φυσικό άγαθό πού έτέθη- 
κε μέσα στήν φύσι άπό τόν Δημιουργό, έστω και άν ό Διά
βολος κατέστρεψε τήν άλήθεια μέ τήν πονηρή έμπειρία. 
Και είναι πρέπον νά είπούμε, δτι ό μοναχός πρέπει νά άπο
φεύγη όχι μόνο τήν δχλησι τών παθών, άλλά και τΙς ίδιες 
τις αίσθήσεις του, νά βυθίζεται στον έσώτερο άνθρωπό του

* Ό  Λόγος 86 δέν έχει Αντίστοιχο στήν συριακή έκδοσι του Βεφαη.
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is κώς έν τη έπιμόνω έργασίφ, τη έν τη άμπέλω τής καρδίας αυ
τόν, έως άν συμφωνήση τα έργα τφ  μοναχικφ όνόματι, τφ  
έπικληθέντι έπ αύτφ έν τφ κρυπτφ αύτοΰ και τφ  φανερφ. 
Και ίσως έν αυτή τη διαμονή τη έγγυς του ένδον Ανθρώπου 
ένωθώμεν όλοτελώς τφ γνώσει τής έλπίδος ήμών, Χρίστου 

2ο του ένοικοΰντος ήμΐν. 'Όσον γάρ ό νους ήμών διαμένει έκεϊσε 
μοναστικώς και άναχωρητικώς, ούκ αύτός έστιν ό πολεμών 
πρός τά πάθη, άλλ’ ή χάρις. Πλήν δτι, ούδέ αύτά τά πάθη κι
νούνται έν αύτφ είς πράξιν.

ρώτησις. Έάν ποιήση άνθρωπός τι διά την καθαρότητα
τής ψυχής, έτεροι δέ οί μη νοοΰντες είς την πολιτείαν αύ- 

τοΰ την πνευματικήν σκανδαλίζωνται, δει άπέχεσθαι τής πολι
τείας αύτοΰ τής θεϊκής διά το σκάνδαλον, ή ποιήσει δπερ ώφέ- 

5 λιμόν τφ  σκοπφ τφ έαυτοΰ, κ&ν τοΐς όρώσιν ή έπιζήμιον;

καθώς έδέξατο παρά τών προ αύτοΰ πατέρων, ότιδήποτε 
ποιη, δπερ καθαίρει την νοΰν αύτοΰ και τοΰτον τόν σκοπόν 
έθηκεν έν έαυτφ, τό φθάσαι την καθαρότητα, έτεροι δέ, οί μη

5 έπιστάμενοι, είς τόν σκοπόν αύτοΰ σκανδαλίζωνται, ούκ αύτός 
έστιν ό ύπεύθυνος, άλλ ’ αύτοί. Ούχι διά τοΰτο έγκρατεύεται ή 
νηστεύει ή έγκλείεται περισσοτέρως και ποιεί δπερ ώφειλε τφ  
σκοπφ αύτοΰ, ΐνα άλλοι σκανδαλίζωνται, άλλ ’ ΐνα καθαρεύση 
τόν έαυτοΰ νοΰν. Ούτοι δέ, διά τό μη γινώσκειν τόν σκοπόν αύ- 

ιο του τής πολιτείας, καταμέμφονται αύτοΰ, και ύπεύθυνοι γίνον
ται τη άληθείψ διότι ούχι ίκανόϊ έγένοντο, έν άμελείψ δντες, αί- 
σθηθήναι τοΰ σκοποΰ έκείνου τοΰ ττνευματικοΰ, ού έθηκεν ού- 
τος είς καθαρότητα τής έαυτοΰ ψυχής.

4 πόκρισις. Λέγομεν δέ και περι τούτου* δτι έάν νομίμως,
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και έκεΐ νά έπιδίδεται μοναχικώς στήν έπίπονη έργασία, 
στην έργασία τής άμπέλου τής καρδιάς του, έως δτου τά 
έργα συμφωνήσουν μέ τό μοναχικό όνομά του πού έλαβε 
και μυστικά και φανερά1. Και βέβαια μέ αύτήν τήν διαμονή 
στον εσώτερο άνθρωπο θά ένωθοΰμε έντελώς μέ τήν γνώσι 
τής έλπίδος μας, τού Χριστού πού κατοικεί μέσα μας. "Οσο 
ό νούς μας μένει έκεΐ μέσα μοναστικά και άναχωρητικά, δέν 
πολεμεΐ αύτός μέ τά πάθη, άλλά ή χάρις, και έκτος αύτού 
ούτε τά ίδια τά πάθη κινούνται σ’ αύτόν γιά νά μετατραποϋν 
σέ πράξι.

ρώτησις. Ά ν  ό άνθρωπος πράξη κάτι γιά τήν καθαρό
τητα τής ψυχής, ένώ άλλοι πού δέν γνωρίζουν τήν 

πνευματική του διαγωγή σκανδαλίζονται, πρέπει αύτός νά 
έγκαταλείψη τήν θεϊκή του διαγωγή λόγω τού σκανδάλου ή

κάθε τι πού πράττει νομίμως, σύμφωνα μέ δσα έδέ- 
χθηκε από τούς παλαιοτέρους πατέρες, καθαρίζη τόν νού 
του, και άν έχη βάλει ώς σκοπό του τούτο, τό νά φθάση 
στήν καθαρότητα, άλλοι δμως πού δέν γνωρίζουν σκανδαλί-

έκεΐνοι. Αύτός έγκρατεύεται, νηστεύει, κλείνεται στο κελλί 
του και πράττει δ,τι πρέπει γιά τόν σκοπό του, όχι γιά νά 
σκανδαλίζωνται άλλοι, άλλά γιά νά καθαρεύση τόν νού του. 
Αύτοι δμως τόν κατηγορούν, έπειδή δέν γνωρίζουν τόν σκο
πό τής διαγωγής του, και γίνονται ένοχοι* διότι, ζώντας ·μέ 
άμέλεια, δέν έγιναν ίκανοι νά άντιληφθοϋν έκεΐνον τόν πνευ
ματικό σκοπό, πού έθεσε αύτός γιά τήν καθαρότητα τής ψυ
χής του.

νά κάμη δ,τι είναι ωφέλιμο γιά τόν σκοπό του, έστω και άν 
σ’ έκείνους πού τό βλέπουν φαίνεται έπιζήμιο;

α πόκρισις. Λέγομε και γι’ αύτό τό θέμα τούτο* άν τό

ζονται άπό τόν σκοπό του, δέν είναι αύτός ύπεύθυνος, άλλ’

1. Μέ τήν κρυφή καί τήν φανερή ένέργειά του.
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5 ρ--- ερι ών ό μακάριος Παύλος έγραψεν· «ό λόγος ό τον 
А 1  σταυρόν», λέγων, «τοΐς μεν άπολλνμένοις μωρία έστί». 
Τί ούν άρτι, διότι μωρία ό λόγος έλογίζετο έκείνοις ό τον σταν- 
ροΰ, μή αΐσθανομένοις εις την δύναμιν τον λόγον, σιωπάν έδει

5 τον Παύλον κηρύξαι; !Αλλά και ιδού, έως τής σήμερον ή ύπό- 
θεσις τον σταυρού πρόσκομμα και σκάνδαλον τοΐς Ίονδαίοις τε 
και τοΐς Έλλησι. Σιωπώμεν τοίννν έκ τής άληθείας, ϊνα μή 
σκανδαλισθώσιν ούτοι; Παύλος γάρ ού μόνον ούκ έσιώπησεν, 
άλλα και έκραξε λέγων, «έμόϊ μή γένοιτο κανχάσθαι, εί μή έν

ίο τφ στανρφ τον Κνρίον ήμών Ιησού Χρίστον». Ή καύχησις 
αΰτη ή έν τφ  στανρφ, ούχ ϊνα άλλους σκανδαλίση, διηγήθη 
παρά τον άγιον, άλλ’ ώς κηρνττομένης τής μεγάλης δννάμεως 
τον στανρον.

6 αι συ ούν άρτίως, ώ άγιε, τελείωσον τήν πολιτείαν σου έν 
Л к  τφ σκοπφ, δν τέθεικας έαυτφ πρδς τδν Θεόν, ένθα μή 
κατακρίνεταί σου ή συνείδησις, και τήν πολιτείαν σου κατέναν
τι των Θείων έξέτασον καί κατέναντι ών έδέξω παρά των πα-

5 τέρων των άγίων. Και έάν μή ύπδ τούτων κατηγορηθης, έξ 
έκείνων, περί ών έσκανδαλίσθησαν έτεροι, μή φοβηθης. Ού- 
δεις γάρ άνθρωπος τούς πάντας δύναται έπίσης πληροφορήσαι 
ή άρέσαι, καί τφ  Θεφ έργάσασθαι έν τφ  κρυπτφ έαυτου.

7 И  УГ ак0Р10£ ό μοναχός, ώ μακάριε, ό τρέχων έν άληθείψ όπί- 
1Υ1 σω τής καθαρότητος τής έαυτου ψυχής έν όλη τη ίσχύϊ
αύτοΰ, καί τη όδφ τη νοουμένη, έν ή ώδευσαν οί πατέρες
ήμών, όδεύων πρδς αύτήν, και έν τοΐς βαθμοΐς αύτής, έν οίς

5 ώδευσαν άναβαίνοντες, κατά τάξιν και κατά βαθμόν, και ύψω- 
θήσεται πρδς τδν πλησιασμδν αύτής έν σοφίψ και ύπομονη θλί- 
ψεως, άλλ’ούκ έν τοΐς βαθμοΐς τοΐς άλλοτρίοις των μηχανημά
των.
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Γ ι1 αύτούς έγραψε ό μακάριος Παύλος λέγοντας· «ό λό
γος περί του σταυρού για όσους βαδίζουν πρός τον 

χαμό είναι μωρία»2. Τί λοιπόν τώρα, έπειδή ό λόγος περί 
τού σταυρού έθεωρεΐτο άπό έκείνους πού δέν αίσθάνονταν 
τήν δύναμί του μωρία, έπρεπε νά παύση ό Παύλος νά κηρύτ- 
τη; Άλλα νά, μέχρι σήμερα άκόμη ή ύπόθεσις τού σταυρού 
είναι πρόσκομμα και σκάνδαλο στούς Ιουδαίους και τούς 
'Έλληνες, θα άποσιωπήσωμε λοιπόν τήν άλήθεια, για νά μή 
σκανδαλισθούν αύτοί; Ό Παύλος όμως, όχι μόνο δέν έσιώ- 
πησε, άλλα και έκραύγασε λέγοντας* «όσο γιά μένα, άς μή 
μου συμβή νά καυχηθώ γιά τίποτε άλλο, παρά μόνο γιά τον 
σταυρό τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού»3. Αύτή ή καύχησις 
γιά τον σταυρό δέν άναφέρθηκε άπό τον άγιο γιά νά σκαν
δαλίση άλλους, άλλά γιά νά διακηρυχθή ή μεγάλη δύναμις 
τού σταυρού.

Κ αι σύ λοιπόν τώρα, άγιε, τελείωσε τήν πολιτεία σου 
σύμφωνα μέ τον σκοπό πού έθεσες στον έαυτό σου 

πρός τον Θεό, δπου δέν κατακρίνεται ή συνείδησίς σου, και 
έξέτασε τήν διαγωγή σου άπέναντι στά θεΐα και άπέναντι σέ 
δσα έδέχθηκες άπό τούς αγίους πατέρες. Και άν δέν κατη- 
γορηθής άπ’ αύτούς γιά έκεινα, γιά τά όποια έσκανδαλίσθη- 
καν άλλοι, νά μή φοβηθής* διότι κανένας άνθρωπος δέν 
μπορεϊ νά ίκανοποιήση έξ ίσου δλους ή νά άρέση σέ δλους, 
και συγχρόνως νά έργασθή μυστικώς γιά τον θεό.

Μ ακάριος, άγαπητέ, είναι ό μοναχός πού έπιδιώκει άλη- 
θινά τήν καθαρότητα τής ψυχής του μέ δλη τήν δύναμί 

του και περιπατεΐ στήν πνευματική όδό στήν όποία έβάδι- 
σαν οί πατέρες και άναβαίνει μέ τάξι τά σκαλοπάτια πού 
έκεΐνοι άνέβηκαν στήν σειρά* αύτός θά ύψωθή, ώστε νά 
πλησιάση τήν καθαρότητα μέ σύνεσι και ύπομονή στις θλί
ψεις καί όχι μέ ξένες μηχανικές σκάλες.

2. Α' Κορ. 1,18. 3. Γαλ. 6,14.
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8 y j r  καθαρότης τής ψυχής χάρισμά έστι το πρώτον τής φύσε- 
Π  ως ημών. Και έκτος καθαρότητος των παθών, ού θερα
πεύεται ή ψυχή έκ των νόσων τής άμαρτίας, οΰδε κταται την 
δόξαν, ήν άπώλεσεν έν τη παραβάσει. Έάν δέ τις άξιωθη τής

5 καθάρσεως, δπερ έστιν ύγεία ψυχής, έν αύτοΐς τοις πράγμασιν 
ένεργητικώς ύποδέχεται ό νους αύτοΰ χαράν έν αισθήσει του 
Πνεύματος' γίνεται yäp υιός του Θεοΰ και άδελφος του Χρίστου 
και ούκ εύκαιρεϊ αίσθηθήναι των άγαθών και των κακών των 
άπαντώντων αύτφ.

9 δε έχων τον κανόνα τής ησυχίας αύτου έν ώρς έβδομά- 
V /  δων έπτά, ή καθ' έβδομάδα, και μετά το πληρώσαι τον 
κανόνα αύτου άπαντφ και συμμίσγεται τοις άνθρώποις кал συμ- 
παραμυθεΐται μετ’ αύτών, και άμελών εις τους έν θλίψεσιν δν-

5 τας έαυτου άδελφούς, ήνίκα δοκεΐ κατέχειν έν δεσμφ τον έβδο- 
μαδιαϊον κανόνα, ούτος άνηλεής και άπότομος. Και τούτο εκδη- 
λόν έστιν, Öτι διά το μη έχειν έλεημοσύνην αύτον και έκ τής οί- 
ήσεως καί έκ των ψευδών λογισμών έαυτου τοις τοιούτοις κοι- 
νωνήσαι ού συγκαταβαίνει πράγμασιν.

10 καταφρονών του άσθενοΰς ούκ δψεται φώς, και ό άπο- 
V -/ στρέφων το έαυτου πρόσωπον έκ του έν στενοχωρίς δν- 
τος ή ήμέρα αύτου σκοτισθήσεται. Кал του καταφρονοΰντος τής 
φωνής του έν μόχθφ δντος, οί υίοϊ των οίκων έαυτου έν τη άο- 

5 ρασίς ψηλαφήσωσι. Μη καθυβρίσωμεν το όνομα το μέγα τής 
ήσυχίας έν τη άγνωσίφ ήμών. Πάση γάρ πολιτείφ καιρός έστι 
κα\ τόπος καί διαφορά, кал τότε τφ  Θεφ έγνωσται, εί δεκτή 
γενήσεται πάσα ή έργασία αύτής. Και έκτος τούτων, ματαία ή 
έργασία αύτών πάντων των το μέτρον μεριμνώντων τής τε- 

ιο λειότητος. Ό προσδοκών παρακληθήναι και έπισκεφθήναι την



8 τ τ καθαρότης τής ψυχής είναι τό πρώτο χάρισμα τής φύ- 
Π  σεώς μας. Χωρίς καθαρότητα άπό τά πάθη δέν θερα
πεύεται ή ψυχή άπό τις αρρώστιες τής άμαρτίας ούτε άνα- 
κτα τήν δόξα πού έχασε μέ τήν παράβασι. Ά ν  κάποιος 
άξιωθή τής καθάρσεως, πού είναι ή ύγεία τής ψυχής, ό νοϋς 
του ύποδέχεται έμπράκτως καί ένεργητικώς πνευματική 
χαρά* διότι γίνεται υιός τού θεού καί άδελφός τού Χριστού 
καί δέν εύκαιρει νά αίσθανθή τά άγαθά καί τά κακά πού τον 
συναντούν.

9 ποιος άκολουθει κανόνα ήσυχίας στήν άπομόνωσί του 
V -/ κατά διαστήματα έπτά έβδομάδων ή κατά έβδομάδα, 
καί μετά τήν έκπλήρωσι τού κανόνος του συναντά καί συνα
ναστρέφεται τούς ανθρώπους, καί συμπαρηγορεΐται μέ αύ- 
τούς, παραμελώντας τούς άδελφούς του πού εύρίσκονται σέ 
θλίψεις, μέ τό πρόσχημα δτι φυλλάττει τήν δέσμευσι τού 
έβδομαδιαίου κανόνος, αύτός είναι άνηλεής καί σκληρός. 
Καί τούτο γίνεται φανερό άπό τό ότι δέν δείχνει συγκατά- 
βασι στό νά λάβη μέρος σέ τέτοια πράγματα4, έπειδή δέν 
έχει έλεημοσύνη καί λόγω τής ύπεροψίας καί των ψευδών 
λογισμών του.

10 ποι°ζ καταφρονεί τον άσθενή δέν θά ίδή φως Ό -. 
V -/ ποιος άποστρέφει τό πρόσωπό του άπό τον εύρισκό- 
μενο σέ στενοχώρια, αύτού θά σκοτισθή ή ήμέρα, καί όποι
ος καταφρονεί τήν φωνή έκείνου πού μοχθεί, αύτού τά παι
διά θά μείνουν τυφλά. "Ας μή ύβρίσωμε τό μεγάλο όνομα τής

_ %
ήσυχίας μέ τήν άγνωσία μας. Σέ κάθε είδος διαγωγής ύπάρ- 
χει καιρός καί τόπος καί ποικιλία, καί άναλόγως καθίστα
ται γνωστό, έάν θά γίνη δεκτή δλη ή έργασία της άπό τον 
Θεό. "Εξω άπό αύτές τις συνθήκες είναι ματαία ή έργασία 
δλων αύτών πού άναζητούν τό μέτρο τής τελειότητος. Ό -
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4. Στήν βοήθεια του άδελφοϋ του, τήν ήθική και πνευματική βεβαίως. 
Ή κατά διαστήματα ήσυχία δέν μπορεΐ νά άποτελέση πρόσχημα γιά τήν &ρ- 
νησι παροχής βοήθειας πρός άδελφούς.
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ασθένειαν αύτου έξ άλλων, ούτος ταπεινώσει έαντόν και συγ- 
κοπιάσει τφ  πλησίον έαυτου έν τοΐς καιροϊς, έν οίς πειράζεται, 
ϊνα γένηται ή έργασία αύτου έν χαρά έν τη ησυχία έαυτου, άπέ- 
χουσα άπό πάσης οίήσεως και πλάνης τών δαιμόνων.

11 τ π  ρρέθη τινι τών άγιων γνωστικφ όντι, δτι ούδεν δύναται 
H i λυτρώσασθαι τον μονάχον έκ του τής ύπερηφανίας δαί- 
μονος και συνεργήσαι τώ δρω τής έαυτου σωφροσύνης έν τώ 
καιρφ τής έξάψεως του πάθους τής πορνείας, ώς έκεϊνο, το

5 τους ανθρώπους τους κατακειμένους έν ταΐς έαυτών στρωμναΐς 
και τους κατατηχθέντας έν τή θλίψει τής σαρκος έπισκέπτε- 
σθαι.

12 \  /г  εγάλη έστϊν ή πράξις ή άγγελική τής ήσυχίας, όταν διά- 
1VX κρισιν τοιαύτην συμμίζη έαυτη διά την χρείαν τής ταπει- 
νώσεως. "Ενθα yap ού γινώσκομεν, κλεπτόμεθα και πορθού- 
μεθα. Ταυτα είπον, άδελφοί, ούχ ϊνα άμελήσωμεν και καταφρο-

5 νήσωμεν εις τό έργον τής ήσυχίας. Ήμεΐς γάρ εις έκαστον τό
πον περι τούτου πείθομεν και ούκ έξ έναντίας τών ρημάτων 
ήμών άνθιστάμενοι εύρέθημεν νυν. Μηδεις λάβη και έξαγάγη 
λόγον γυμνόν έκ τών λόγων ήμών, και άφη το ύπόλοιπον, και 
κράτηση αύτό έν ταΐς έαυτου χερσιν άνοήτως.

13 τ π  γώ μνημονεύω, δτι έν τόποις πολλοΐς είπον παρακαλών, 
C j δτι καί έάν συμβή τινι έν άργίφ τελεία είναι έν τώ έαυτου 
κελλίφ, διά τήν άνάγκην τής άσθενείας ήμών τής έπερχομένης 
ήμΐν χάριν τούτου, ού δει έπιλέγεσθαι τελείαν έξοδον έξ αύτου

5 καί τήν έξωτέραν έργασίαν κρείττονα είναι τής έργασίας τής 
έκεΐσε λογίζεσθαι. 'Έξοδον δέ τελείαν είπον, ούχι έάν άπαν- 
τήση ήμΐν έν καιρφ πράγμα άναγκαΐον, ϊνα έξέλθης έν αύτφ 
έβδομάδας τινάς του έμπορεύσασθαι έν αύταΐς τήν άνάπαυσιν 
και τήν ζωήν του πλησίον σου, ήδη τούτο άργίαν ψηφίσεις και
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ποιος περιμένει νά παρηγορηθή και έξυπηρετηθή ή άσθένει- 
ά του από άλλους, αύτός πρέπει νά ταπεινωθή και νά συγκο- 
πιάση μαζι μέ τον πλησίον του όταν δοκιμάζεται, ώστε ή έρ- 
ργασία του νά γίνεται μέ χαρά στην ήσυχία του, απέχοντας 
άπό κάθε ύπεροψία και πλάνη τών δαιμόνων.

Ε ίπε κάποιος γνωστικός άγιος, ότι τίποτε δέν μπορει νά 
λυτρώση τον μοναχό άπό την ύπερηφάνεια του δαίμο- 

νος και νά συνεργήση στην άποκατάστασι τής σωφροσύνης 
του κατά τον καιρό τής έξάψεως τού πάθους τής πορνείας, 
όσο τό νά έπισκέπτεται τούς ανθρώπους πού είναι κατάκοι
τοι στά στρώματά τους και λειώνουν άπό τήν θλίψι τής σάρ
κας.

Μ εγάλη είναι ή άγγελική πράξις τής ήσυχίας, όταν χά- 
ριν τής ταπεινώσεως άναμιχθή μέ έπίγνωσν διότι 

δπου δέν γνωρίζομε, έκεΐ μάς κλέπτουν και μάς άπατούν. 
Αύτά τά είπα, άδελφοί μου, όχι γιά νά παραμελήσωμε και 
καταφρονήσωμε τό έργο τής ήσυχίας. Διότι έγώ προτρέπω 
γι’ αύτήν μέ όλα τά γραπτά μου και τώρα δέν έρχομαι σέ αν
τίθεοι μέ τά λόγια μου. Κανένας δέν πρέπει νά πιάση και νά 
έξαγάγη μιά άπομονωμένη φράσι άπό τούς λόγους μου καί, 
άφήνοντας τά ύπόλοιπο, νά κρατήση αύτήν στά χέρια του 
άνοήτως.

Ε νθυμούμαι ότι σέ πολλά σημεία είπα προτρεπτικά, ότι 
και άν συμβή σέ κάποιον νά μένη τελείως αργός μέσα 

στό κελλί του, έξ αίτιας τής άσθενείας μας πού γι’ αύτόν τον 
λόγο έπέρχεται, δέν πρέπει νά προτιμά τήν τελεία έξοδο άπ’ 
αύτό και νά θεωρή τήν έξωτερική έργασία άνώτερη άπό τήν 
έκεΐ. Και λέγοντας τελεία έξοδο δέν έννοώ τό νά έξέλθης 
γιά μερικές έβδομάδες, άν τό ζητήση κάποτε κάποια άνάγκη 
ή γιά νά οίκονομήσης τήν άνάπαυσι και τήν ζωή τού πλη
σίον σου* αύτό δέν πρέπει νά τό κρίνης ώς άργία και νά τό 
θεωρήσης ώς άνάπαυσι. ’Ά ν όμως κάποιος νομίζη ότι αύ-
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ίο σχολίαν λογίση. Έάν δέ τις δοκήση έν έαοτφ, δτι τέλειός έστι
καί Ανώτερος έκ πάντων των ένταδθα έν τη διαμονή αύτου τη 
πρός τον θεόν και τη άποχη τη έκ πάντων των δρωμένων 
πραγμάτων, εύλόγως και έκ τούτων παραιτησάσθω.

I V !  νων οπό τον θεοΰ, δς τφ έλέει αύτου δώη ήμΐν 
πληρώσαι τδν λόγον αύτου, ον εϊρηκε λέγων «εϊ τι θέλετε, ϊνα 
ποιώσιν ύμϊν oi άνθρωποι, και ύμεις ποιείτε αύτοϊς όμοίως». 

5 'Όπου δέ ούκ έχει ό άνθρωπος έν τοις πράγμασι τοις όρατοϊς 
καί έν τφ σώματι τελειώσαι την άγάπην του πλησίον αότφ, ή 
έν τφ  φρονήματι ήμών μόνη φυλαττομένη άγάπη του πλησίον 
πρός τον Θεόν αύταρκεν μάλιστα έάν τό μέρος έκεΐνο του έγ- 
κλεισμου καϊ της ήσυχίας και ή έν αύτη ύπεροχη άρκούντως 

ίο διαμείνη έν τη έαυτής έργασίψ

άν δέ έξ δλων των μερών τής ήσυχίας έκείνης ύστερώ-
μεθα, πληρώσωμεν την έλλειψιν αύτής είς την μετ' αύτήν 

έντολήν, ήτις έστιν ή πράξις ή αίσθητή, ήν ώς πλήρωμα τής 
άναπαύσεως τής ζωής ήμών πληρώσωμεν έν τφ  σκοπφ του 

5 σώματος ήμών, ϊνα μή εύρεθή ή έλευθερία ήμών πρόφασις 
ύποταγήναι τη σαρκί.

Ό  Θεός δφη ήμΐν γνώναι τό θέλημα αύτου, ϊνα, ψει έν 
αύτφ πορευόμενοι, καταντήσωμεν είς την αιώνιον αύτου άνά- 
παυσιν, χάριτι και φιλανθρωπία του Κυρίου ήμών Ιησού Χρι- 

ιο στοΰ, ф πρέπει πάσα δόξα, τιμή, και προσκύνησις νυν και είς 
τούς αίώνας των άπεράντων αίώνων. Αμήν.

14 εγάλη έστιν ή έργασία τής διακρίσεως των συνεργουμέ-
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τός είναι τέλειος καί άνώτερος από όλα τά έδώ πράγματα, 
και ίκανοποιήται μέ την άφιέρωσί του στον θεό και τήν 
άποχή άπό δλα τά όρατά πράγματα, φυσικά άς παραιτηθή 
άπό αύτά5.

1 4 Μεγάλη είναι ή έργασία τής διακρίσεως των βοηθουμέ
νων άπό τον θεό· ό όποιος είθε νά έπιτρέψη νά έκ- 

πληρώσωμε τόν λόγο πού είπε, «δ,τι θέλετε νά πράττουν σέ 
σάς οί άνθρωποι, νά πράττετε και σεις έπίσης σ’ αύτούς»6. 
’Όταν ό άνθρωπος δέν είναι σέ θέσι μέ τά όρατά πράγματα 
και τά σωματικά νά έκπληρώση τήν άγάπη πρός τόν 
πλησίον, άρκετή είναι ένώπιον τού θεού και μόνη ή άγάπη 
πρός τόν πλησίον πού φυλάσσεται μέσα στο φρόνημά μας* 
και μάλιστα άν τό μέρος έκεΐνο τού έγκλεισμοΰ και τής 
ήσυχίας και ή έργασία σ’ αύτήν διατηρήται σέ άρκετά ύψη- 
λό έπίπεδο.

15 τπΕ άν δμως ύστεροΰμε σ’ έκείνη τήν ήσυχία άπό κάθε 
πλευρά, άς άναπληρώσωμε τήν έλλειψί της μέ τήν 

έπειτα άπ’ αύτήν έντολή, δηλαδή τήν αισθητή πράξι, τήν 
όποία πρέπει νά έκπληρώσωμε μέ σωματικά έργα ώς 
πλήρωμα τής άναπαύσεως τής ζωής μας, γιά νά μή εύρεθή ή 
έλευθερία μας πρόφασις ύποταγής στήν σάρκα.

Ό  θεός είθε νά μάς δώση νά γνωρίσομε τό θέλημά 
του, ώστε, βαδίζοντας πάντοτε μέ βάσι αύτό, νά φθάσωμε 
στήν αίώνια άνάπαυσί του, μέ τήν χάρι και φιλανθρωπία τού 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στόν όποιο πρέπει κάθε δόξα, 
τιμή και προσκύνησης, τώρα καί στούς αιώνες τών άπεράν- 
των αιώνων. Γ ένοιτο.

5. Έδώ ό Ισαάκ έννοεΐ τούς έγκλειστους στά κελλιά τους.
6. Λουκά 6,31.
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ΓΡΑΦΕΙΣΑ ΠΡΟΣ TINA ΑΔΕΛΦΟΝ  
ΑΓΑΠΩΝΤΑ ΤΗΝ Η ΣΥΧΙΑΝ

1 ιότι γνωρίζω σε άγαπώντα την ησυχίαν και συμπλέκει

Ε σε ό διάβολος έν πολλοΐς, προφάσει του άγαθου, δτι 
γνωρίζει το θέλημα τής διανοίας σου, έως αν διασκε

δάσω σε και έμποδΐσγι έκ τής άρετής τής περιεκτικής των πολ- 
5 λών τρόπων των αγαθών, ώ άδελφε άγαθέ, ώσπερ μέλος προς 

τό όμόζυγον αότοΰ άντιλαβέσθαι του πόθον σου του άγαθου έν 
τφ  λόγω τής ώφελείας, έμερίμνησα ποιήσαι ά παρά των σο
φών άνδρών έν τη αρετή και άπό των γραφών και παρά των 
πατέρων και έκ τής πείρας έκτησάμην αύτά.

2 —  αν γάρ μή καταφρονήσω άνθρωπος των τιμών και των 
JL·/ άτιμιών και όπομείνη ύπερ τής ησυχίας όνειδος και μυ
κτηρισμόν και ζημίαν, έως καί τυπτήματα, και γένηται κατάγε- 
λως καί νομισθή μωρός και λήρος παρά των θεωρούντων αύ-

5 τόν, ού δύναται ύπομεΐναι έν τφ  άγαθώ τής ήσυχίας σκοπφ. 
Διότι, έάν προσάπαζ άνοιξη την θύραν ταΐς αίτίαις ό άνθρωπος, 
ούχ ήσυχάζει ό διάβολος έπάγων αύτφ τινας διά πολλών προ
φάσεων μετά συνεχών άπαντήσεων των άναριθμήτων.

* Ή Επιστολή 1 Αντιστοιχεί πρός τό κείμενο ύπ’ άριθμό 41 τής συρια-
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ΑΠΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΠΡΟΣ ΚΑΠΟΙΟΝ ΑΔΕΛΦΟ 
ΠΟΥ ΑΓΑΠΟΥΣΕ ΤΗΝ ΗΣΥΧΙΑ*

Ε πειδή γνωρίζω δτι άγαπάς τήν ήσυχία καί δτι ό Διά
βολος, γνωρίζοντας τήν πρόθεσί σου, σέ έμπλέκει σε 
πολλά μέ πρόφασι τό άγαθό, γιά νά σέ παρασύρη καί 

σέ έμποδίση άπό τήν άρετή πού περιέχει δλους τούς άγα- 
θούς τρόπους, ώ άγαθέ άδελφέ, έσπευσα νά σέ ένισχύσω, 
δπως βοηθεί ένα μέλος τό όμόζυγό του, στόν άγαθό σου 
πόθο και νά σέ ώφελήσω, έκθέτοντας όσα έμαθα άπό άν- 
δρες σοφούς στά θέματα τής άρετής, άπό τήν Γραφή, άπό 
τούς Πατέρες καί άπό τήν πείρα μου τήν ίδια.

Α ν λοιπόν ό άνθρωπος δέν καταφρονήση τις τιμές καί 
τις άτιμίες1, άν δέν ύπομείνη χάριν τής ήσυχίας τό 

όνειδος, τόν μυκτηρισμό, τήν ζημιά, άκόμα καί τά κτυπήμα
τα, άν δέν γίνη περίγελως καί δέν θεωρηθή μωρός καί άνόη- 
τος άπό όσους τόν βλέπουν, δέν μπορεΐ νά βαστάση τόν 
άγαθό σκοπό τής ήσυχίας. Διότι, άν μιά φορά ό άνθρωπος 
άνοιξη τήν θύρα στις αιτίες, ό Διάβολος δέν σταματά νά τού 
φέρη άπ’ αύτές μέ πολλές προφάσεις, μέ συνεχείς άναρίθμη- 
τες συναντήσεις άνθρώπων.

κης έκδόσεως τού Β ε^η . Τό συριακό φέρει έκτενη τίτλο πού άποδΐδει τό πε
ριεχόμενο της ’Επιστολής.

1. Εννοείται τις κοινωνικές μειώσεις καί ταπεινώσεις.
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3 α ιά τοϋτο, ώ άδελφέ, έάν άγαπψς έν άκριβείψ τήν άρετήν
τής ησυχίας, τής μη έχούσης διασκεδασμόν και έκπηδα- 

σμόν και διακοπήν έν μέσω αύτής, έν ή ένίκησαν οί άρχαΐοι, 
ούτως εύρήσεις τελειώσαι τήν έπιθυμίαν σου τήν έπαινονμένην, 

5 ήνίκα όμοιωθης τοΐς πατράσι σου και λάβης έν τη διανοίψ σου 
τήν δήλωσιν του βίου αύτών, οϊτινες ήγάπησαν τήν τελείαν 
ήσυχίαν καϊ ούκ έμερίμνησαν στήσαι τήν άγάπην των ίδίων αύ
τών ή έζήτησαν άπλώσαι έαυτοΰς προς άνάπαυσιν αύτών, ούδέ 
ήδέσθησαν φυγεΐν έκ τής άπαντήσεως τών οίομένων είναι τι-

ν άδελφών παρά τοΐς σοφοϊς και γνωστικοΐς έκρί- 
νοντο, ούδέ ώς περιφρονοΰντες ή άμελουντες ή ύστερουντες έν 
διακρίσει. Καθάπερ έρρέθη τινι αύτών άπολογίψ τιμώντι τήν 

5 ήσυχίαν και τήν ύποχώρησιν μάλλον τής άπαντήσεως τών άν- 
θρώπων' "Ανθρωπος, φησίν, δς μανθάνει έν πείρψ τήν γλυκύ- 
τητα τής ήσυχίας έν τφ  κελλίφ αύτου, ούχ ώς καταφρονών του 
πλησίον φεύγει τήν άπάντησιν αύτου, άλλά διά τον καρπόν, ον 
τρύγο, &κ τ*7£ ήσυχίας.

5 τ - τ  ώς έφευγεν ό άββάς, φησίν, Αρσένιος και ούκ άνεπαύετο 
X 1  άπαντήσαί τινι, ό δε άββάς Θεόδωρος ύπήντα μέν, άλλ’ 
ώς ρομφαία ήν ή άπάντησις αύτου; "Ομως ούδέ άσπασμόν 
ήσπάζετό τινα, δταν ηύρίσκετο έξωθεν του κελλίου αύτου. Ό 

5 δέ άγιος Αρσένιος ούδέ τόν έρχόμενον προς αύτον πρός άσπα
σμόν ήσπάζετό. Έν καιρφ γάρ τις τών πατέρων άπήλθε θεά- 
σασθαι τόν άββάν Αρσένιον καί ήνοιξεν ό γέρων δοκών, δτι 
αύτός έστιν ό διακονητής αύτοΰ’ και δτε έθεάσατο αύτόν τίς 
έστιν, έρριψεν έαυτόν έπι πρόσωπον και πολλά παρακληθεις

ιομίων.

] ούτοι ούτως ήσαν όδεύοντες και ούχ ώς καταφρονουν-

2. ‘Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αρσένιος 31. Π. Χρήστου, Φιλοκαλία 
Νηπτικών 1,6. 84.
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3 τ -ι ι’ αύτό, άδελφέ, άν άγαπάς αληθινά την άρετή της
1  ήσυχίας, χωρίς μετεωρισμό και παρεκκλήσι καί δια
κοπή της στήν μέση, στήν όποία διέπρεψαν οί άρχαΐοι, τότε 
θά κατορθώσης νά τελείωσης τήν έπαινετή έπιθυμία σου, 
προσπαθώντας νά όμοιωθής μέ τούς πατέρες σου και νά βά- 
λης στον νού σου τά παραδείγματα τού βίου αύτών, πού αγά
πησαν τήν τέλεια ήσυχία και δέν έφρόντισαν νά καλλιεργή
σουν τήν άγάπη πρός τούς δικούς των ούτε έντράπηκαν νά 
φύγουν άπό τήν συναναστροφή άνθρώπων πού θεωρούνται 
τίμιοι.

4 αι ένώ μέ τέτοιον τρόπο έζούσαν αύτοί, οί σοφοί και 
Λ .  γνωστικοί δέν έκριναν ότι καταφρονούσαν τούς άδελ- 
φούς ούτε δτι ήσαν ύπερόπτες ή άμελεΐς ή στερημένοι δια- 
κρίσεως. 'Όπως είπε κάποιος άπό αύτούς, πού έτιμούσε τήν 
ήσυχία και άναχώρησι περισσότερο άπό τήν συναναστροφή 
τών άνθρώπων, σάν άπολογία, Ό  άνθρωπος πού μαθαίνει 
άπό τήν πείρα του τήν γλυκύτητα τής ήσυχίας στό κελλί του 
δέν άποφεύγει τήν συναναστροφή τού πλησίον άπό κατα- 
φρόνησι πρός αύτόν, άλλά χάριν τού καρπού πού τρυγά άπό 
τήν ήσυχία’.

5 τ - τ  ώς όμως, λέγει, ό άββάς ’Αρσένιος άπέφευγε νά συ- 
X ± ναντήση όποιονδήποτε, διότι δέν εύχαριστεΐτο, ένώ ό 
άββάς Θεόδωρος συναντούσε, άλλά ή συνάντησίς του ήταν 
σάν ρομφαία2; 'Όμως κι’ αύτός δέν έχαιρετούσε κάποιον 
πού εύρισκόταν έξω άπό τό κελλί του. Ό ’Αρσένιος έξ άλ
λου δέν έχαιρετούσε ούτε τόν έρχόμενο πρός αύτόν νά τόν 
χαιρετίση. Πράγματι, κάποιος άπό τούς πατέρες3 έπήγε νά 
ίδή τόν άββά ’Αρσένιο καί ό γέροντας άνοιξε, νομίζοντας 
δτι αύτός είναι ό διακονητής του* δταν δμως είδε ποιός εΐ-

3. Προφανώς ό Ισαάκ έννοεΐ τόν έπισκέπτη «πραγματευτή» πού έμπο- 
ρευόταν τά λόγια μεταφέροντάς τα έδώ κι’ έκεΐ σάν ίδικά του, !'Αποφθέγματα Γε
ρόντων, Θεόδωρος της Φέρμης 3.



ίούπ’ αύτου άναστήναι και εύλογηθήναι ύπ’ αύτου και άπελθεΐν, 
παρητήσατο ό άγιος λέγων, ού μή άναστώ, έως αν άπέλθης. 
Και ούκ άνέστη, έως ού άπήλθε. Και τούτο έποίει ό μακάριος, 
ϊνα μή δω αύτοις προσάπαξ χεΐρα και πάλιν στραφώσι προς 
αύτόν.

6 ρα το άκόλουθον του λόγου, ϊνα μή είπης, ίσως διά τήν 
v y  έλαχιστίαν αύτου κατεφρόνησεν αύτου ή τίνος άλλου, και 
άλλον διά τήν τιμήν αύτου έπροσωπολήπτει και συνωμίλει 
αότφ, άλλ’ έξ ϊσης έκτήσατο φυγήν άπό πάντων των μικρών 

5 κα\ τών μεγάλων. Έ ν είχεν έν τοϊς όφθαλμοΐς αύτου, κατα- 
- φρονεΐν τής άπαντήσεως αύτών ύπέρ τής ήσυχίας, τον μέγαν τε 
ι και τόν μικρόν, και βαστάσαι τήν μέμψιν αύτών έπάνω αύτου 
έκ πάντων, ύπερ τής τιμής τής ήσυχίας και τής σιωπής.
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Έ πιστάμεθα γάρ, ώς άπήλθε προς αύτόν ό μακάριος Θεό
φιλος ό άρχιεπίσκοπος, έχων μεθ’ έαυτου και τόν κριτήν 

τής χώρας προς τιμήν και προς έπιθυμίαν τής θεωρίας του 
άγίου. "Οτε δέ έκάθισε προς αύτούς, ούδε προς λόγον μικρόν 

5 άνέπαυσεν αύτούς διά τήν τιμήν αύτών, καίπερ έπιθυμουντας 
πλεΐστα άκοΰσαι του λόγου αύτου. Και δτε παρεκάλεσεν αύτόν 
ό άρχιεπίσκοπος περι τούτου, ήσύχασε μικρόν ό καλόγηρος, 
καϊ μετά τούτο λέγει ■

‘Και έάν εϊπω ύμΐν, φυλάττετε; ' 
ίο Καί ώμολόγησαν λέγοντες,

‘Ναι’.
Καί εϊπεν αύτοις ό γέρων'

"Όπου άκούσετε, δτι έστιν ό \Αρσένιος, μή έγγίσητε έκεΐ- 
σε\

15 Είδες τό θαυμαστόν του γέροντος' είδες καταφρόνησιν τής συν
τυχίας τών άνθρώπων; Ούτος ό τρυγήσας τόν καρπόν τής ήσυ
χίας. Καί ούκ έλογίσατο ό μακάριος, δτι άνήρ έστι καθολικός

4. !Αποφθέγματα Γερόντων, ’Αρσένιος 37.
5. ‘Αποφθέγματα, ’Αρσένιος 7.
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ναι, έπεσε κάτω με τό πρόσωπο καί, παρ’ δλο πού παρακλή- 
θηκε έπιμόνως άπ’ αύτόν νά σηκωθή γιά νά τον εύλογήση 
ώστε νά φύγη, ό άγιος άρνήθηκε λέγοντας, ‘Δεν θά 
σηκωθώ, προτού φύγης’4. Και δέν έσηκώθηκε έως δτου 
έφυγε. Τούτο τό έκαμε ό μακάριος, γιά νά μή τούς δώση μιά 
φορά τό δικαίωμα νά έρχωνται πάλι σ’ αύτόν.

Π ρόσεχε την συνέχεια της διηγήσεως, γιά νά μή νομί
σης δτι ίσως κατεφρόνησε αύτόν ή κάποιον άλλον 

λόγω τής άσημαντότητός του, ένώ έπροσωποληπτούσε γιά 
κάποιον άλλο και συνομιλούσε μαζί του λόγω τού άξιώμα- 
τός του* έξ ίσου άπέφευγε τούς πάντες, μικρούς και μεγά
λους. 'Ένα πράγμα είχε στά μάτια του, νά περιφρονη τήν 
συνάντησί τους χάριν τής ήσυχίας, είτε μεγάλοι ήταν είτε 
μικροί, και νά φορτώνεται τήν κατηγορία γι’ αύτά άπό 
δλους, χάριν τής άξίας τής ήσυχίας και τής σιωπής.

Γ νωρίζομε πράγματι, δτι έπήγε σ’ αύτόν ό μακάριος 
Θεόφιλος ό αρχιεπίσκοπος, έχοντας μαζί του και τον 

κυβερνήτη τής χώρας, διότι έπιθυμούσαν νά έχουν τήν τιμή 
νά ίδούν τον άγιο. 'Όταν έκάθησε δίπλα τους δέν τούς εύχα- 
ρίστησε ούτε μέ ένα σύντομο λόγο γιά τήν τιμή πού τού 
έκαμαν, άν και πολύ έπιθυμούσαν νά άκούσουν τόν λόγο 
του. Και δταν τόν παρεκάλεσε ό άρχιεπίσκοπος σχετικά, 
ήσύχασε λίγο ό καλόγηρος, και έπειτα είπε*

‘Και άν σάς είπώ κάτι, θά τό φυλάξετε;’.
Αύτοι ώμολόγησαν,

Ναί.
Και τούς είπε*

‘Όπου άκούσετε δτι είναι ό ’Αρσένιος, μή πλησιάσε
τε έκεΐ’5.

Βλέπεις τόν θαυμάσιο τρόπο τού γέροντος; Είδες καταφρό- 
νησι τής συναναστροφής τών άνθρώπων; Αύτός είναι πού 
έτρύγησε τόν καρπό της ήσυχίας. Δέν έσκέφθηκε ό μακά-
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και κεφαλή τής Εκκλησίας, άλλα τούτο διενοήσατο, δτι έγώ 
προσάπαξ άπέθανον τφ  κόσμω. Τί ώφελεϊ ό νεκρός τούς 

20 ζώντας; Και έμέμψατο αύτον ό άββάς Μακάριος μέμψιν πε- 
πληρωμένην άγάπης, λέγων 

Ύί φεύγεις έξ ήμών; ’
Και άπελογίσατο ό γέρων άπολογίαν θαυμαστήν και άζιέπαι- 
νον, λέγων.

25 ‘Ό θεός οϊδεν, δτι άγαπώ ύμάς, άλλ’ ού δύναμαι είναι 
μετά του Θεοΰ και μετά των ανθρώπων 

Και την γνώσιν ταύτην την θαυμαστήν, ούχ έτέρωθεν, άλλ’ έκ 
τής θεϊκής φωνής έξέμαθεν ‘Αρσένιε’, γάρ φησι, ‘φεύγε τούς 
Ανθρώπους, και σώζη’.

Ä ηδεις άνθρωπος τών άργών και άγαπώντων τάς συντυ- 
1VA χίας άναιδευθή και άναλύση ταυτα έν τη καταστροφή τών 
λόγων αύτου κα\ λαλήση κατέναντι τούτων, δτι άνθρώπινον 
εύρημά έστιν έν τη άφορμή τής ήσυχίας εύρεθέν διότι διδαχή 

5 έστιν ούράνιος. Καί ϊνα μη νομίσωμεν, δτι τούτο έρρέθη αύτφ 
του φυγεΐν καί έζελθεΐν έκ του κόσμου, άλλα μη έζίσης και έκ 
τών άδελφών φυγειν, μετά τό καταλιπεϊν αύτον τόν κόσμον και 
έλθεϊν κα\ οίκήσαι την λαύραν, πάλιν ηυξατο τφ  Θεφ, πώς κα
λώς ζήσαι δυνηθη- ‘Κύριε*, φησίν, ‘όδήγησον με πώς σωθώ’, 

ίο Κα) έδόκει, δτι άλλο τι μέλλει άκοΰσαι. Και φωνής δεσποτικής 
πάλιν ήκουσεν έκ δευτέρου τής αύτής' ‘Άρσενιε, φεύγε, σιώπα, 
ήσύχαζε Καί έάν, φησί, πολύ ώφελή ή θέα καί ή όμιλία τών

\ ^

6. ’Αποφθέγματα, ‘Αρσένιος 13. Ήταν ό άββας Μάρκος κατά τό κείμενο
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ριος δτι έμπρός του ήταν ό πατριάρχης, ή κεφαλή τής Εκ
κλησίας’ άλλα έσκέφθηκε μόνο τοΰτο, δτι έγώ άπέθανα μιά 
γιά πάντα ώς πρός τόν κόσμο. Τί ώφελεΐ ό νεκρός τούς 
ζωντανούς; Ό άββάς Μακάριος τόν έμέμφθηκε μέ πολλή 
άγάπη, λέγοντας·

‘Γ ιατί φεύγεις άπό μάς;’
Και άπολογήθηκε ό γέροντας μέ θαυμάσια και άξιέπαινη αι
τιολογία, λέγοντας*

“Ο θεός γνωρίζει δτι σάς άγαπώ, άλλά δέν μπορώ νά 
είμαι συγχρόνως μαζί μέ τόν θεό καί τούς άνθρώ- 
πους’6.

Κι’ αύτήν τήν θαυμαστή γνώσι δέν τήν έμαθε άπό πουθενά 
άλλου, παρά άπό τήν θεϊκή φωνή. Διότι λέγει* «’Αρσένιε, 
φεύγε τούς άνθρώπους καί θά σωθής»7.

8 -ττ ανένας άπό τούς άργόσχολους άνθρώπους πού άγα- 
IV  πουν τις συναναστροφές άς μή τολμήση νά άμφισβη- 
τήση καί νά άντικρούση αύτά τά λόγια, ίσχυριζόμενος δτι 
άποτελούν άνθρώπινο εύρημα πού έπινοήθηκε γιά αίτιολό- 
γησι τής ήσυχίας* διότι είναι διδαχή ούράνια8. Καί γιά νά 
μή νομίσωμε δτι τοΰτο τού έλέχθηκε άπλώς γιά νά φύγη καί 
έξέλθη άπό τόν κόσμο, δχι δμως έπίσης νά φύγη καί άπό 
τούς άδελφούς, ό ’Αρσένιος μετά τήν έγκατάλειψι τού κό
σμου καί τόν έρχομό γιά νά κατοικήση στήν λαύρα, πάλι 
προσευχήθηκε στό θεό καί ζήτησε πώς θά μπορέση νά 
ζήση καλά* ‘Κύριε’, λέγει, όδήγησέ με πώς θά σωθώ’. Καί 
ένόμισε δτι θά άκουε κάτι άλλο. Καί άκουσε πάλι γιά δεύτε
ρη φορά τήν ίδια δεσποτική φωνή* ‘Αρσένιε, φεύγε, σιώπα, 
ήσυχαζε’9. Καί άν, λέγει, πολύ ώφελή ή θέα καί ή συνομιλία

των ’Αποφθεγμάτων, δχι ό Μακάριος.
7. Αποφθέγματα, ’Αρσένιος 1.
8. Έφ’ δσον ό ’Αρσένιος άπό τόν ουρανό έλαβε τήν θεία έντολή μέ τήν 

φωνή, «φεύγε τούς άνθρώπους καί θά σωθής»· Καί έφυγε άπό τά άνάκτορα 
στήν έρημο.

9. !Αποφθέγματα, ’Αρσένιος 2.
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αδελφών, άλλ’ ούτως ούκ ώφελεϊ σοι το συντυχεΐν αύτοΐς, ώς 
το φυγεΐν έξ αύτών.

9 у  αι ώς έδέξατο ταΰτα ό μακάριος !Αρσένιος έν άποκαλύ- 
ψει τη θεϊκή, ώς ήν έν τφ  κόσμω και έπετράπη φυγεΐν 

και μετά τών άδελφών δε πάλιν γενομένφ τό αύτό έρρέθη 
αύτφ, τότε έβεβαίωσε και έγνω, ότι ούκ άρκεΐ αύτφ εις κτήσιν 

5 ζωής άγαθής τό φυγεΐν μόνον άπό τών κοσμικών, άλλ ’ έπίσης 
έκ πάντων. Μη γάρ δύναταί τις άντιστήναι και είπεΐν πρός την 
θεΐαν φωνήν;

10 αι τφ  θεϊω δε Άντωνίω έρρέθη έν άποκαλύψει, ‘Έάν 
ΙΑ . Θέλης\ φησίν, ‘ήσυχάσαι, ούχι μόνον εις Θηβαΐδα 
άπέλθης, άλλα και εϊς την έσωτέραν έρημον ’. Έάν ούν ό Θεός 
έπιτρέπη ήμΐν φυγεΐν έκ πάντων, και ούτως άγαπφ την ήσυ-

5 χίαν, όπόταν ύπομείνωσιν έν αύτή οί άγαπώντες αύτόν, τις 
έστιν ό προφασιζόμενος προφάσεις, παραμένειν τή συντυχίς και 
τφ  πλησιασμφ τών ανθρώπων; Έάν δε τφ  Άντωνίω και τφ  
Άρσενίω ώφέλιμος ή φυγή και ή φυλακή, πόσφ μάλλον τοΐς 
άσθενέσι; Καί έάν τούτους, ών ό κόσμος όλος Ζχρηζε και του 

ίο λόγου καί τής θέας καί τής βοήθειας αύτών, έτίμησεν ό Θεός 
του είναι αύτούς έν ήσυχίψ, πλέον τής άντιλήψεως πάσης τής 
άδελφότητος, μάλλον δε τής άνθρωπότητος, πόσφ μάλλον τφ  
μη δυναμένφ έαυτόν φυλάζαι καλώς;

11 ϊδαμεν κα\ άλλον τινά τών άγιων, ότι ό άδελφός αύτου 
V /  ήσθένει και ήν κεκλεισμένος έν άλλφ κελλίφ· και ότε 
κατεκράτησε την συμπάθειαν αύτου έν όλη τή άρρωστίς αύτου 
καί ούκ έξήλθε θεάσασθαι αύτόν, έν τφ  καιρφ τής έξόδου αύ-

5 του έκ του βίου έπεμψε, λέγων αύτφ * Εί και ούκ ήλθες πρός με 
έως άρτι, άλλα νυν έλθέ, και ϊδω σε πρό του έζελθεΐν με του
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των άδελφών, άλλα δεν ωφελεί τόσο ή συνάντησίς των, δσο 
ή φυγή από αύτούς.

9 α φοϋ ό μακάριος ’Αρσένιος έδέχθηκε αύτά με θεϊκή 
άποκάλυψι, όταν ήταν στον κόσμο, και έλαβε την έν- 

τολή νά φύγη, όταν ήλθε στούς άδελφούς και του έλέχθηκε 
πάλι τό ίδιο, τότε έβεβαιώθηκε και έμαθε ότι δεν του άρκει 
γιά τήν άπόκτησι της άγαθής ζωής νά φύγη μόνο άπό τούς 
κοσμικούς, άλλά πρέπει νά φύγη γενικά άπό όλους. Μήπως 
λοιπόν μπορεΐ κανείς ν’ άντισταθή και νά φέρη άντίρρησι 
στήν θεία φωνή;

ίο τ τ  αι στον θειο ’Αντώνιο έλέχθηκε μέ άποκάλυψι* ‘~Αν 
I V  θέλης νά ήσυχάσης, νά άπέλθης όχι μόνο στήν Θηβαΐ- 
δα, άλλά και στήν έσώτερη έρημο»10. ’Ά ν  λοιπόν ό Θεός 
μάς παραγγέλλη νά φεύγωμε άπό τά πάντα και έπιθυμή τόσο 
πολύ νά κατοικούν στήν ήσυχία οί φίλοι του, ποιός είναι αύ- 
τός πού έπικαλεΐται προφάσεις, γιά νά έπιμένη στις συναν
τήσεις και τις προσεγγίσεις τών άνθρώπων; Και άν ή φυγή 
και ή προφύλαξις ήταν ώφέλιμη στον ’Αντώνιο και τον ’Αρ
σένιο, πόσο περισσότερο είναι στούς άσθενεΐς; Και άν τό 
νά εύρίσκωνται αύτοί, τών όποιων δλος ό κόσμος έχρειαζό- 
ταν τον λόγο, τήν θέα και τήν βοήθεια, σέ ήσυχία, ό Θεός 
έθεώρησε άνώτερο άπό τήν βοήθεια δλης τής άδελφότητος, 
ή μάλλον δλης τής άνθρωπότητος, πόσο μάλλον τό νά εύρί- 
σκεται σέ ήσυχία έκεΐνος πού δέν μπορεΐ νά φυλάξη τον 
έαυτό του καλά;

11 νωρίζομε και γιά κάποιον άλλον άγιο, έγκλειστον, δτι
X ό άδελφός του πού έζούσε σέ άλλο κελλι ήταν άσθε- 
νής. ’Αφού συγκράτησε τήν συμπάθειά του σέ δλη τήν πε
ρίοδο της άσθενείας του και δέν έβγήκε νά τόν ίδή, έκεΐνος 
κατά τόν καιρό τής έξόδου του άπό τούτον τόν βίο έστειλε 
μήνυμα λέγοντάς του* ‘άν και δέν ήλθες πρός έμένα έως
10. ’Αθανασίου, Βίος ’Αντωνίου 49.
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κόσμον, ή κ&ν έν ννκτί, δπως άσπάσωμαί σε και άναπαύσω- 
μαι Και ούκ έπείσθη ό μακάριος ούδέ έν τη ώρα έκείνη, έν ή 
εϊωθεν ή φύσις σνμπάσχειν άλλήλοις και ύπερβαίνειν τον δρον 

ίο τον θελήματος, άλλ ’ είπεν, έάν έξέλθω, ού καθαρισθήσομαι έν 
τη καρδιά μον ένώπιον τον θεόν, ότι τούς πνευματικούς άδελ- 
φονς ήμέλησα έπισκέψασθαι, την φύσιν δε έτίμησα πλέον τον 
Χρίστον. Και άπέθανεν ό άδελφδς αύτον και ούκ είδεν αύτόν.

12 \  / [  ηδεις ούν έν ρφθνμίςι τών λογισμών προφασίσηται, ώς ά- 
Ι ν ί  δύνατα είναι και καταλύση αύτά και καταργήση την ή- 
σνχίαν αύτον, άθετήσας την περι αύτδν τον Θεού πρόνοιαν. Και 
έάν τήν φύσιν την ούτως ίσχνράν ένίκησαν οί άγιοι, και ό Χρι- 

5 στδς ήνίκα τά τέκνα αύτον άμελοννται, άγαπά δτε τιμαται ή 
ήσνχία, ποία άνάγκη άλλη δύναται γενέσθαι σοι, μη δνναμένη 
καταφρονηθήναι ύπδ σον, ήνίκα έμπέσης έν αύτη; Ή έντολή 
έκείνη ή λέγονσα, «άγαπήσεις Κύριον τδν Θεόν σον έξ δλης τής 
καρδίας σον кал έξ δλης τής ψνχής σον και έξ δλης τής δια- 

ιο νοίας σον, πλέον δλον τον κόσμον και τής φύσεως και τών αύ- 
τής», οΰτω πληρονται, ήνίκα ύπομείνεις έν τη ήσνχία σοΌ· Καϊ 
ή έντολή ή λέγονσα περι τής άγάπης τον πλησίον έσωθεν ταύ- 
της έστι κεκλεισμένη. Θέλεις κτήσασθαι τήν άγάπην τον 
πλησίον κατά τήν εύαγγελικήν έντολήν έντδς τής ψνχής σον; 

15 Μάκρννον έαντδν έξ αύτον, και τότε κατακαίεται έν σόι ή έκ- 
καυσις τής άγάπης αύτον, και χαρήσχι έπι τή θέα αύτου, ώσπερ 
έπι άγγέλον φωτός. Θέλεις πάλιν ϊνα διψήσωσί σε οί άγαπών- 
τές σε; Ώρισμέναις ήμέραις θέασαι τάς δψεις αύτών. Ώς άλη- 
θώς ή πεΐρα διδάσκαλος πάντων. Γίνον ύγιής.

2ο Тф дё Θεφ ήμών χάρις κα\ δόξα είς τονς αίώνας τών 
αιώνων. Αμήν.
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τώρα, τουλάχιστον έλα τώρα, για νά σέ ίδώ, πριν έξέλθω 
άπό τον κόσμο, έστω και την νύκτα, για νά σέ χαιρετήσω 
και άναπαυθώ’. Και ό μακάριος γέροντας δέν έπείσθηκε 
ούτε έκείνη τήν ώρα, κατά τήν όποια ή φύσις συνηθίζει νά 
συμπάσχει άδελφικά και νά ξεπερνά τά όρια τής βουλήσε- 
ως, άλλά είπε* ‘"Αν έξέλθω, δέν θά έχω καθαρή καρδιά ένώ- 
πιον τού θεού, άφού άμέλησα νά έπισκεφθώ τούς πνευματι
κούς άδελφούς, έτίμησα δμως τήν φύσι περισσότερο άπό 
τον Χριστό’. Και άπέθανε ό άδελφός του, χωρίς νά τον ίδή.

ανένας λοιπόν νά μή προφασισθή λόγω ραθυμίας των
λογισμών, ότι αύτά είναι άδύνατα, καί τά καταλύση 

καί καταργήση τήν ήσυχία του, άθετώντας τήν πρόνοια τού 
Θεού γι’ αύτόν. Ά ν  οί άγιοι ένίκησαν τήν τόσο δυνατή φύσι 
καί ό Χριστός, έστω καί άν τά τέκνα του άμελούνται, έπιθυ- 
μή νά τιμάται ή ήσυχία, ποιά άλλη άνάγκη μπορεΐ νά ύπάρ- 
χη γιά σένα πού νά μή μπορής νά καταφρονήσης, όταν πέ- 
σης σ’ αύτήν; Ή έντολή έκείνη πού λέγει, «νά άγαπήσης τον 
Κύριο τόν Θεό σου μέ όλη τήν καρδιά σου καί μέ όλη τήν 
ψυχή σου καί μέ δλη τήν διάνοιά σου, περισσότερο άπό τόν 
κόσμο καί τήν φύσι καί τά δικά της»11, έκπληρώνεται δταν 
κατοικής στήν ήσυχία. Καί ή έντολή πού λέγει περί τής 
άγάπης τού πλησίον, είναι κλεισμένη μέσα σ’ αύτήν12. θ έ 
λεις ν’ άποκτήσης τήν άγάπη τού πλησίον μέσα στήν ψυχή 
σου κατά τήν εύαγγελική έντολή; ’Απομακρύνσου άπ’ αύτόν, 
καί τότε θ’ άνάψη μέσα σου ή φλόγα τής άγάπης του καί θά 
χαρής μέ τήν θέα του, σάν μέ τήν θέα ένός άγγέλου φωτός. 
Θέλεις πάλι νά σέ ποθήσουν αύτοί πού σέ άγαπούν; Βλέπε 
τά πρόσωπά τους ώρισμένες μόνο ήμέρες. ’Αληθινά ή πείρα 
είναι διδάσκαλος σέ δλα. Νά είσαι ύγιής.

Εύγνωμοσύνη στόν θεό καί δόξα στούς αιώνες των 
αιώνων. Γένοιτο.

11. Ματθ. 22,37. Δευτ. 6,5. 12. Ματθ. 22,39.
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟΝ ΦΥΣΙΚΟΝ Κ ΑΙ Π Ν ΕΥΜ ΑΤΙΚ Ο Ν  
ΠΡΟΤΡΕΠΟΜΕΝΟΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑ ΕΝ ГРАММΑΣΙΝ 

ΕΝΔΗΜΗΣΑΙ ΠΡΟΣ ΑΥΤΟΝ, ΟΙΚΟΥΝΤΑ ΕΝ ΤΩ, ΚΟΣΜΩ, 
ΚΑΙ ΔΙΨΩΝΤΑ ΘΕΑΣΑΣΘΑΙ Α ΥΤΟΝ

σοι ή άπώλειά μου, και δια τούτο αίτεΐς пар ’ έμου άεί, 
ώς ύπό τής φύσεως κατακαιόμενος κατά την συνήθειαν αύτής, 

5 δπερ ούκ έδει ήμας μεριμνήσαι και σε έράν. Τούτο μη αΐτήσης 
παρ’ έμου μόνον το άναπαυον την σάρκα και το φρόνημα αύτής, 
ώ άδελφέ, άλλά τήν σωτηρίαν τής ψυχής μου περιποίησαι. 
Πρόςμικρόν χρόνον, και παρερχόμεθα έκ του αίώνος τούτου.

2 у -т  όσοις προσώποις έχω άπαντήσαι δταν έλθω έκεισε, кал
X 1  πόσους τρόπους άνθρώπων και τόπους, έως äv στραφώ 
εις τόν τόπον μου; Και πόσας αιτίας λογισμών δέχεται ή ψυχή 
μου έν τή άπαντήσει αύτών, και πόσην σύγχυσιν ύπομένει έν 

5 τοϊς πάθεσι τοϊς έξυπνιζομένοις έν αύτή, έξ ών μικρον άνεπαύ- 
θη; Καί ταυτα μεν ούκ άγνοεΐς. Βλάπτει γαρ τόν μοναστήν ή 
θεωρία τών κοσμικών. Και τούτο σύ γινώσκεις. Και βλέπε πό
σην άλλοίωσιν δέχεται κατά διάνοιαν ό χρόνον πολυν ήσυχά-
* Ή έπιστολή 2 Αντιστοιχεί πρός τό κείμενο ύπ’ αριθμό 42 τής συριακης 

έκδόσεως τοΰ Bedjan.

1 ύχ ώς αύτός νομίζεις, ήμεΐς δυνατοί έσμεν, ώ μακάριε, 
και ίσως ού γινώσκεις τήν άσθένειάν μου. Εύχερής οόν



ΕΠΙΣΤΟΛΗ 2

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΑΔΕΛΦΟ 
ΠΟΥ ΤΟΝ ΠΡΟΕΤΡΕΨΕ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΑΡΑΚΑΛΕΣΕ ΜΕ ΓΡΑΜ
ΜΑΤΑ ΝΑ ΤΟΝ ΕΠΙΣΚΕΦΘΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΠΟΥ ΚΑΤΟΙ

ΚΟΥΣΕ, ΔΙΟΤΙ ΕΔΙΨΟΥΣΕ ΝΑ ΤΟΝ ΙΔΗ*

λοιπόν εύκολη ή άπώλειά μου, και γι’ αύτό σαν άν
θρωπος πού κατακαίεσαι άπό τήν φύσι κατά τήν συνήθειά 
της, ζητείς πάντοτε άπό έμένα κάτι πού έγώ δέν πρέπει νά 
φροντίζω* νά σέ άγαπώ. Νά μή ζητείς άπό έμένα, άδελφέ 
μου, τούτο μόνο, αύτό πού άναπαύει τήν σάρκα και τό φρό
νημα τής σαρκός1, άλλά νά άγαπάς τήν σωτηρία τής ψυχής 
μου. Λίγο καιρό άκόμη, και θά φύγω άπό τούτον τόν κόσμο.

2 ί“ τ όσα πρόσωπα πρόκειται νά συναντήσω όταν έλθω
1 1  έκεΐ και πόσους τρόπους άνθρώπων καί τόπους, έως 
δτου έπιστρέψω στόν τόπο μου; Πόσες αίτιες λογισμών θά 
δεχθή ή ψυχή μου όταν τούς συναντήσω, και πόση σύγχυση 
θά ύπομείνη μέ τά πάθη πού ξυπνούν μέσα της, άπό τά όποια 
πρό όλίγου άναπαύθηκε; Και αύτά βέβαια δέν τά άγνοεΐς. 
"Οτι δηλαδή ή θέα τών κοσμικών βλάπτει τόν μοναχό. Και 
αύτό τό γνωρίζεις έσύ. Και πρόσεχε πόση άλλοίωσι προκα- 
λεΐται στόν νοϋ έκείνου πού ήσυχάζει πολύν χρόνο μόνος

ι εν είμαι τόσο δυνατός, όπως νομίζεις έσύ, μακάριε, 
και ίσως δέν γνωρίζεις τήν άσθένειά μου. Σου είναι

1. Ρωμ. 8,5έέ.
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ζων καθ' έαυτόν, όπότε πάλιν έν τούτοις πέση έξαίφνης, καϊ 
ίο όρο και άκοόει τι παρά το έθος έαντον. Έάν δε και ή άπάντησις 

των μοναχών βλάπτη τον έν άγώνι δντα και άκμήν πολεμοΰντα 
μετά τον άντιπάλου αύτον, όπότε οό συμφωνοδσι ifj καταστά- 
σει αύτου, έννόησον είς ποιον φρέαρ πίπτομεν, ΐνα ρυσθώμεν 
τον σκόλοπος τον έχθροΰ ήμών, μάλιστα οί έν πολλή πείρο 

is κτησάμενοι έπίγνωσιν; Διά τοντο ούν χωρίς άνάγκης ποιήσαι 
τοντο, μη έξαιτήσης παρ ’ έμον.

5 -  άπατήσωσιν ήμάς οί λέγοντες, ούδεν βλάψει ημάς έν 
1V1 τινι το άκονσαι και το ίδεΐν. 4σοι γάρ έσμεν έν τη έρήμω 
και έν τφ  κόσμφ και έν τφ  κελλίω ήμών και ού δεχόμεθα άλ- 
λοίωσιν κακήν, ούδε αίσθανόμεθα έν τη άπαντήσει των προ- 

5 σώπων καϊ των πραγμάτων τής όχλήσεως των παθών. Οί λέ
γοντες ταντα, ούτε εί πληγη πλήσσονται γινώσκονσιν. Ήμεΐς 
γάρ άκμήν ούκ έφθάσαμεν είς την ύγείαν ταύτην τής ψνχής. 
Έχομεν γάρ τραύματα όζόμενα και έάν άφεθώσι καν μίαν ημέ
ραν άνεπιμέλητα κα\ μη έπιδεσμούμενα και μη έμπλασθώσιν 

ίο έμπλάστροις καϊ μή έπιδεσμίοις έπισφιγχθώσι, σκωληκιώσιν.



ΕΠΙΣΤΟΛΗ Β', 2 -3 323

του, όταν ξαφνικά πέση πάλι σ’ αύτά τά πράγματα και βλέ- 
πη και άκούη κάτι έξω άπό την συνήθειά του. Και έάν ή 
συνάντησις των μοναχών βλάπτει αύτόν πού εύρίσκεται 
στον άγώνα και πολεμεΐ άκόμη με τον άντίπαλό του, δταν οί 
άδελφοι δεν συμφωνούν με τήν άποψί του, σκέψου σέ ποιό 
πηγάδι πέφτομε, γιά νά σωθούμε άπό τήν παγίδα τού έχθρού 
μας, μάλιστα όσοι άπό τήν πολλή πείρα άποκτήσαμε έπί- 
γνωσι; Γι’ αύτό λοιπόν μή μου ζητήσης νά τό κάμω αύτό 
χωρίς άνάγκη.

3  Λ  ̂ ^  Ι̂ άς έξαπατούν όσοι λέγουν ότι τό ν’ άκούσωμε 
/Λ . και νά ιδούμε δέν θά μάς βλάψη σέ τίποτε* διότι είμα
στε πάντοτε οί ΐδιοι στον λογισμό, όπου κι’ αν είμαστε, εί
τε στήν έρημο είτε στον κόσμο, είτε μέσα στο κελλι είτε 
έξω, διότι δέν ταρασσόμαστε άπό τήν καλωσύνη μας και 
δέν δεχόμαστε κακή άλλοίωσι ούτε αισθανόμαστε τήν ένό- 
χλησι τών παθών κατά τήν συνάντησι τών προσώπων και 
τών πραγμάτων. Αύτοι πού τά λέγουν αύτά, ούτε αν 
πληγωθούν θά τό άντιληφθούν. Έγώ όμως δέν έφθασα άκό
μη σ’ αύτήν τήν ψυχική ύγεία. "Εχω πολλά τραύματα άνοι- 
κτά, πού, αν άφεθούν έστω και μιά ήμέρα άπεριποίητα και 
άδετα και δέν σφιχθούν μέ έμπλαστρα και έπιδέσμους, θά 
σκουληκιάσουν.



ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ'

ΣΤΑΛΕΙΣΑ ΠΡΟΣ TINA ΑΓΑΠΗΤΟΝ ΑΥΤΟΥ 
ΔΙΔΑΣΚΕΙ ΔΕ ΕΝ ΑΥΤΗ, ΤΑ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΩΣ ΠΟΛΛΟΙ ΔΙΑ ΤΟ ΜΗ ΓΙΝΩΣΚΕΙΝ Α ΥΤΑ ΑΜΕΛΟΥΣΙΝ ΕΙΣ 

ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΝ ΤΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΘΑΥΜΑΣΤΗΝ ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΙ ΠΛΕΙ- 
ΣΤΟΙ ΕΚΡΑΤΗΣΑΝ ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΤΩΝ ΚΕΛΛΙΩΝ ΕΚ ΔΙΔΑΧΗΣ, ΤΗΣ 

ΠΟΡΕΥΟΜΕΝΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΜΟΝΑΧΩΝ, ΜΕΤΑ ΣΥΝΤΟΜΟΥ 
ΣΥΝΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗΣ ΤΗι ΛΙΗΓΗΣΕΙ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ

1 δελφέ, έκειδη ήναγκάσθην έκ του όφείλοντος έπιστεΐλαϊ 
Α  σ01 πεΡι τών όφειλομένων έξ ανάγκης, γνωρίζω τή

J \  άγάπη σου έν τοΐς γράμμασί μου κατά την έπαγγελίαν 
ήμών την πρός σέ, δτι εδρόν σε έν τη Ακριβείς τής πολιτείας 

s τεθεικότα έαυτόν, πορευθήναι έν τφ  τής ήσυχίας καθίσματι.

2 y j  γώ γονν δπερ ήκουσα έκ τών διακριτικών περι τής έργα- 
C i  σίας ταότης, ήνίκα κατά διάνοιαν λάβω την συναγωγήν 
τών ρημάτων αύτών μετά πείρας τής έγγύθεν, δι ’ ής έν αύτοΐς 
τοΐς πράγμασιν έγώ έπείρασα, τη μνήμη σου έντυπώ έν συν-

s τόμω λόγφ, ήνίκα καϊ ab συνεργήσεις σεαυτφ έκ τής όμιλίας 
τής έπιστολής έν σπουδή τη γινομένη έν σοί. Διότι έν συνέσει 
τής σοφίας μέλλεις προσεγγίσαι τη άναγνώσει τών συναχθέν- 
των λόγων, τών έν τη έπιστολη ήμών ταύτη, έξωθεν τής συνή
θους άναγνώσεως, καϊ ώς φως τι λαβεΐν αύτήν έν τη λοιπή

* Ή έπιστολή 3 άντιστοιχεΐ πρός τό ύπ’ άριθμόν 66 κείμενο της συρια- 
κής έκδόσεως τοδ Bedjan.
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ΣΤΑΛΜΕΝΗ ΠΡΟΣ ΚΑΠΟΙΟΝ ΦΙΛΟ ΤΟΥ 
ΔΙΣΑΣΚΕΙ Σ’ ΑΥΤΗΝ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ, ΚΑΙ 
ΠΩΣ ΠΟΛΛΟΙ ΑΓΝΟΩΝΤΑΣ ΑΥΤΑ ΠΑΡΑΜΕΛΟΥΝ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ 
ΘΑΥΜΑΣΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΕΚΡΑΤΗΣΑΝ 

ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΣΤΑ ΚΕΛΛΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΜΟΝΑΧΙΚΗ ΠΑΡΑ- 
ΔΟΣΙ, ΜΑΖΙ ΜΕ ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΛΟΓΙΩΝ 

ΧΡΗΣΙΜΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΗΓΗΣΙ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ*

1 δελφέ, έπειδή άπό καθήκον άναγκάσθηκα νά σου 
Λ γράψω περί των πραγμάτων πού είναι άπαραίτητα

ι ΐ ι  στήν άσκησι, πληροφορώ τήν άγάπη σου με αύτό τό 
γράμμα μου σύμφωνα μέ τήν ύπόσχεσι πού σου έδωσα, δτι 
σέ εύρήκα νά άκολουθής άκριβή διαγωγή και προετοιμα- 
σμένον γιά νά έγκατασταθής στό κάθισμα τής ήσυχίας.

2 Τ"? γ® λοιπόν θά έντυπώσω στήν μνήμη σου μέ σύντομα 
ΧΖ/ λόγια δσα άκουσα γι* αύτήν τήν ήσυχαστική ζωή άπό 
τούς διακριτικούς πατέρες, συνδυάζοντας τά λόγια τους μέ 
σκέψεις άπό τήν προσωπική μου πείρα, πού άπέκτησα διά 
τής άσχολίας στά πράγματα, ώστε καί σύ, διαβάζοντας τήν 
έπιστολή μου μέ τόν ζήλο πού σέ διακρίνει, νά ένισχύσης 
τόν έαυτό σου. Διότι πρέπει νά προσεγγίσης τήν άνάγνωσι 
τών συναγμένων σ’ αύτήν τήν έπιστολή μου λογίων μέ σύ- 
νεσι και όχι μέ τήν συνηθισμένη άμέλεια, καί νά τήν λάβης 
ώς κάποιο φώς στήν ύπόλοιπη άνάγνωσι, λόγω τής μεγάλης



326 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

ίο άναγνώσει, διά τήν πολλήν δύναμιν την κεκρυμμένην έν αύτη, 
ϊνα μάθης τί έστι το κάθισμα τής ήσυχίας και τί έστιν ή έργασΐα 
αύτής και ποια μυστήρια κέκρυπται έν τη έργασΐα ταύτη και 
διατί τινες τήν δικαιοσύνην τήν μεταξύ των άνθρώπων πολι- 
τευομένην σμικρύνουσι και προκρίνουσιν αύτής τάς θλίψεις και 

ΐ5 τους άγώνας του καθίσματος του ήσυχαστικου και μοναστικού 
βίου.

5 τ π  άν θέλης εύρεΐν ζωήν άφθαρτον έν ταΐς ήμέραις σου ταΐς 
Е /  μικραΐς, ώ άδελφέ, ή είσοδός σου ή έν τή ησυχία έν δια- 
κρίσει έστω. Έξέτασον περί τής έργασίας αύτής και μή δράμης 
έξ όνόματος, άλλ ’ εϊσελθε και βάθυνον και άγώνισαι και σπού- 

5 δασαι φθάσαι μετά πάντων των άγιων τί έστι το βάθος και το 
ύψος τής πολιτείας ταύτης. Έκάστω γάρ πράγματι των άνθρώ
πων, έν τη άρχή τής έργασίας αύτοΰ έως τέλους, τρόπος τις και 
έλπις προσδοκάται έκ του έργου του πράγματος, κινοΰντα τήν 
διάνοιαν προς τήν θέσιν του θεμελίου αύτοΰ. Και ό σκοπός ού- 

ιο τος κραταιοΐ τήν διάνοιαν βαστάξαι τήν έν αύτφ σκληρότητα 
κάϊ παράκλησίν τινα λαμβάνει έξ αύτοΰ έν τη θεωρία τη προς 
αύτόν. Και ώς τις κρατών κρατεί τον νοΰν έαυτοΰ έως τοΰ τέ
λους τοΰ αράγματος, οΰτω και το τίμιον έργον τής ήσυχίας λι- 
μήν τών μυστηρίων γίνεται τφ  διακριτικφ σκοπφ, φ  τινι 

15 προσέχει ή διάνοια έκ τοΰ πρώτου τών δόμων, έως τής τε- 
λειώσεως τής οίκοδομής, και έν πάσι τοΐς έργοις αύτοΰ τοΐς 
μακροΐς καί σκληροΐς.

4 - τ γ  α\ κατά τους όφθαλμοος τοΰ κυβερνήτου τοΰ προσέχον- 
τος τοΐς άστροις, οΰτω προσέχει και ό μοναστής έν τη 

έσωτέρψ θεωρία είς άπαντα τον δρόμον τής έαυτοΰ πορείας έν 
τφ  σκοπφ, φ  έλαβεν έν τη έαυτοΰ διάνοια έν τη ήβέρα τη 

5 πρώτη, έν ή έξέδωκεν έαυτον πορεύεσθαι έν τη σκληρά θα
λάσση τής ήσυχίας, έως άν εύρη τον μαργαρίτην, δι ' δν έαυτόν 
έξέπεμψεν είς τόν πυθμένα τον άψηλάφητον τής θαλάσσης τής 
ήσυχίας. Καί ή προσοχή τής έλπίδος κουφίζει αύτόν έηάνωθεν
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δυνάμεως πού περικλείει, για νά μάθης τι είναι ή διαμονή 
στήν ήσυχία και ποιά είναι ή έργασία της, ποιά μυστήρια 
κρύβονται σ’ αύτήν τήν έργασία, και γιατί μερικοί ύποτι- 
μούν τήν άρετή πού ασκείται άνάμεσα στούς άνθρώπους και 
προτιμούν τις θλίψεις και τούς αγώνες τής ήσυχαστικής δια
μονής και τού μοναχικού βίου.

άν θέλης νά εύρης άφθαρτη ζωή κατά τήν διάρκεια
τών όλίγων ήμερών σου1, άδελφέ μου, ή είσοδός σου 

στήν ήσυχία πρέπει νά γίνη μέ έπίγνωσι. Εξέτασε καλά τά 
σχετικά μέ αύτόν τον τρόπο ζωής και μή τρέχης πίσω άπό 
ένα άπλό όνομα, άλλά είσελθε και έμβάθυνε, άγωνίσου και 
φρόντισε νά καταλάβης, δπως δλοι οί άγιοι, ποιό είναι τό 
βάθος καί τό ύψος αύτής τής πολιτείας. Διότι σέ κάθε άν- 
θρώπινο έγχείρημα, άπό τήν άρχή έως τό τέλος του, περι
κλείεται κάποια ώφέλεια καί κάποια έλπίδα, πού κινούν τήν 
διάνοια στήν τοποθέτησι τού θεμελίου του. Καί αύτός ό σκο
πός δυναμώνει τήν διάνοια, ώστε νά βαστάζη τήν σκληρό- 
τητά του καί παίρνει κάποια παρηγοριά άπό αύτό θεωρών
τας το. Καί δπως ό άθλητής συγκρατεΐ τον νού του στόν 
άγώνα έως τό τέλος αύτού, έτσι καί τό σοβαρό έργο τής 
ήσυχίας γίνεται λιμήν τών μυστηρίων κατά τόν διακριτικό 
σκοπό, τόν όποιο προσέχει ή διάνοια άπό τήν άρχική θεμε- 
λίωσι μέχρι τής τελειώσεως τής οικοδομής, καί σέ δλη τήν 
διάρκεια τών μακρών καί σκληρών έργασιών.

4 πως ό πλοίαρχος κατά τήν πλοήγησι κυττάζει μέ τούς 
όφθαλμούς του στά άστρα, έτσι καί ό μοναχός κατά 

τήν έσωτερική θεωρία καί καθ’ δλη τήν διάρκεια τής πο
ρείας του προσέχει στόν σκοπό πού ώρισε στήν διάνοιά του 
κατά τήν πρώτη ήμέρα τής έκκινήσεως τής πορείας στήν 
σκληρή θάλασσα τής ήσυχίας, μέχρι πού νά εύρη τόν μαρ
γαρίτη, γιά τόν όποιο άπέπλευσε πρός τόν άψηλάφητο πυ-
θμένα αύτής της θάλασσας. Καί τό βλέμμα τής έλπίδος τόν

1. Τών ήμερών του παρόντος βίου δηλαδή.
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του βάρους τής έργασίας και τής σκληρότητος τής πλήρους κιν- 
j o  δύνα)ν των άπαντώντων αύτφ έν τη πορείφ αύτου. Και δστις έν 

τή άΡΧϋ τήζ ήνυχίας αύτου ού τίθησι τόν σκοπόν τούτον έν 
έαυτφ, πρός τήν όφειλομένην αύτφ έργασίαν άκρίτως έργάζε- 
ται, καθώς τις τφ  άέρι προσπαλαίων. Και ό τοιοΰτος ούδέποτε 
λντρουται έκ του πνεύματος τής άκηδίας έν πάση τή ζωή αύ- 

ΐ5 του. Και Εν έκ τών δύο γίνεται αύτφ, ή δτι ούχ ύπομένει τό βά
ρος τό άνυπομόνητον και ήττάται και έξέρχεται έκ τής ήσυχίας 
τελείως, ή καρτερεί έν αύτή και οίκος είρκτής γίνεται τό κελ- 
λίον αύτφ και τηγανίζεται έν αύτφ, διά τό μή γινώσκειν έλπί- 
ζειν είς τήν παράκλησιν τήν τικτομένην έκ τής έργασίας τής 

2ο ήσυχίας. Διά τούτο, ούδε αίτεΐν έν πόνω τής καρδίας και 
κλαίειν έπι προσευχή έφιέμενος αύτής δύναται.

5 y j  ερϊ ών οί πατέρες ήμών, οί πεπληρωμένοι έλέους, οί
1 1  άγαπώντες τους υίους έαυτών, άφήκαν σημεία έν ταΐς 
γραφαΐς είς τήν χρείαν τής ζωής ήμών.

Και είς έξ αύτών, είπεν Έμοι μεν κέρδος έκ τής ήσυχίας 
έστϊ τούτο' ήνίκα άποστήσω έμαυτόν άπό τής οίκίας έφ’ 

ής κάθημαι, σχολάζει ή διάνοιά μου άπό τής παρασκευής του 
πολέμου και στρέφεται είς έργασίαν κρείττονα.

A

1 15  Όμοίως καϊ άλλος' Εγώ, έφη, διά τούτο είς τήν ήσυχίαν 
Ο  τρέχω, δπως γλυκανθώσί μοι οί στίχοι τής άναγνώσεως 
καϊ τής προσευχής. Καί ήνίκα έν τη ήδονή τής κατανοήσεως 
αύτών ή γλωσσά μου σιγήσει, ώς έν ύπνω τινι έμπίπτω είς τήν

5 συστολήν τών αίσθήσεών μου μετά τών νοημάτων μου. Και 
πάλιν, δταν έν τφ  μακρυσμφ τφ  έν αύτη τη ήσυχία γαληνιάση 
ή καρδία μου έκ τής ταραχής τών μνημών, έζαποστέλλονταί 
μοι άεϊ τά κύματα τής χαράς, τά έκ τών ένθυμήσεων τών έσω 
άπροσδοκήτως έρχομένων έζαίφνης είς τήν τρυφήν τής καρ-

2. Οί παρακάτω συμβουλές, ταξινομημένες σέ όκτώ παραγράφους, προ
έρχονται άπό τά διαβάσματα τοδ Ισαάκ.



έλαφρύνει άπό τό βαρύ φορτίο της άσκήσεως και άπό τήν 
σκληρότητα των πολλών κινδύνων πού τόν άπαντούν κατά 
τήν πορεία του. Καί δποιος κατά τήν άρχή της ήσυχίας του 
δέν θέτει ένώπιόν του αύτόν τόν σκοπό, αύτός διεξάγει τήν 
όφειλομένη έργασία ματαίως, δπως έκέΐνος πού κτυπά τόν 
άέρα. Ό  άνθρωπος αύτού τού είδους δέν λυτρώνεται άπό τό 
πνεύμα τής άκηδίας σέ δλη τήν ζωή του, καί τού συμβαίνει 
ένα άπό τά δύο αύτά* ή δέν ύπομένει τό άνυπόφορο βάρος 
καί ήττάται καί έγκαταλείπει τήν ήσυχία τελείως, ή καρτε
ρεί σ’ αύτήν, άλλά τό κελλί τού γίνεται οίκος φυλακής καί 
τηγανίζεται σ’ αυτό, έπειδή δέν ξεύρει νά έλπίζη στήν πα
ρηγοριά πού γεννάται άπό τήν έργασία της ήσυχίας. Γι* 
αύτό καί δέν μπορει ούτε νά ζητή μέ πόνο της καρδιάς ούτε 
νά κλαίη κατά τήν προσευχή, άν καί εύχαριστείται σ’ αύτήν.

5 ι* αύτά τά πράγματα οί πατέρες μας, γεμάτοι έλεος άπό 
X άγάπη πρός τά τέκνα τους, άφησαν στά συγγράμματά 
τους σημεία γιά τήν ώφέλεια τής ζωής μας2.

6 α *Ένας άπό αύτούς είπε· Αύτό είναι τό κέρδος μου άπό 
-ΤΥ τήν ήσυχία* δταν έξέλθω άπό τήν οικία στήν όποία 
κάθομαι3, ή διάνοιά μου σχολάζει άπό τήν προπαρασκευή 
τού πολέμου καί στρέφεται πρός άνώτερή έργασία.

7 Τ} 'Ομοίως καί άλλος* Έγώ, είπε, τρέχω πρός τήν ήσυχία 
Χ3 γιά τούτον τόν σκοπό, γιά νά μοϋ γλυκανθούν οί στί
χοι της άναγνώσεως καί της προσευχής, καί δταν άπό τήν 
ήδονή της κατανοήσεώς των σιγήση ή γλώσσα μου, πέφτω 
σάν σέ ύπνο, ένώ οί αισθήσεις καί τά νοήματά μου συστέλ
λονται. Καί έπίσης, δταν άπό τήν πολυκαιρία σ’ αύτήν τήν 
ήσυχία γαληνεύση ή καρδιά μου άπό τήν ταραχή των άνα- 
μνήσεων, μοϋ έξαποστέλλονται πάντοτε τά κύματα της χα
ράς πού έρχονται άπροσδοκήτως άπότομα άπό τις έσωτερι-
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3. *Όταν δηλαδή φύγη άπό τό κελλί καί άποσυρθή στήν έρημο.
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ίο δίας μου. Και ήνίκα ταυτα τφ τής ψυχής μου προσεγγΐσωσι 
πλοίω, βυθίζουσιν αύτήν έκ των ρημάτων του κόσμου και τής 
ζωής τής σαρκος έν τοις θαύμασι τοΐς άληθινοΐς, έν τη ήσυχίψ 
τή έν Θεφ.

αίτιας τάς καινουργούσας τους λογισμούς έκκόπτει και 
έσωθεν των τειχέων αύτής παλαιοί και μαραίνει τάς μνήμας 
των προλήψεων. Και όταν παλαιωθώσιν αί ΰλαι αί παλαιαι έν 

5 τή διάνοια, είς την έαυτοΰ τάξιν στρέφεται ό νους, εύθόνων αύ- 
τάς.

9 Και έτερος πάλιν είπε· Τα μέτρα των κρυφίων σου έκ
τής των νοημάτων σου διαφοράς συνήσεις, των διηνε

κών δε λέγω, ούχι των κινουμένων άπό του συμβεβηκότος και 
έν μια ώρα διαπορευομένων. Ούκ έστι τις σώμα φορών, δστις 

5 ούκ άπαντα τφ έαυτοϋ οίκφ άπόδημος έκ των δύο άλλοιώσε- 
ων των άγαθών καί των κακών εί μέν έστι σπουδαίος, έκ των 
έλαχίστων διά την φύσιν (οί πατέρες γάρ των τικτομένων είσι 
πατέρες). Εί δέ έστι ράθυμος, έκ των υψηλών διά την ζύμην 
έκείνης τήςχάριτος, τής γενομένης έν τη φύσει ήμών.

10 τπ Και άλλος, έκλεζαι, έφη, σεαυτφ έργασίαν τρυφής, άγρυ- 
£1/ πνίαν διηνεκή την έν νυξίν, έν ή άπεδύσαντο οί πατέρες 
πάντες τόν παλαιόν άνθρωπον και ήξιώθησαν του άνακαινι- 
σμοΰ του νοός. Έν ταΐς ώραις ταύταις αισθάνεται ή ψυχή τής 

5 ζωής έκείνης τής άθανάτου και έν τή αίσθήσει ταύτης άποδύε- 
ται τό ένδυμα του σκότους καί ύποδέχεται το Πνεύμα το άγιον.

Και έτερος αύθις, ή ήσυχία, έλεξε, τάς προφάσεις και τάς

4. Ή παράγραφος αύτή είναι άκατανόητη στήν άρχαία μετάφρασι, φαί
νεται όμως ότι ή φθορά είχε έπέλθει στό πρωτότυπο συριακό κείμενο, διότι και 
οί νεώτερες μεταφράσεις αύτοΰ είναι άκατανόητες.
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κές ένθυμήσεις πρός την έντρύφησι τής καρδιάς μου. Και 
δταν αύτά προσεγγίσουν στο πλοίο τής ψυχής μου, τήν βυ
θίζουν, άπό τούς θορύβους τού κόσμου και άπό τήν ζωή τής 
σαρκός στα άληθινά θαύματα, στήν έν θεώ ήσυχία.

8 Και άλλος έπίσης είπε* Ή ήσυχία άποκόπτει τις προ- 
Α φάσεις και τις αιτίες πού μεταστρέφουν τούς λογι
σμούς και παλαιώνει και μαραίνει τις άναμνήσεις των πα
λαιών πραγμάτων μέσα άπό τά τείχη της. Καί δταν παλαιω- 
θούν μέσα στήν διάνοια οί παλαιές ύλες, ό νούς έπιστρέφει 
στήν φυσική του τάξι κατευθύνοντας αύτές.

9 α ’Άλλος πάλι είπε· θ ά  μπορέσης νά καταλάβης τά μέ- 
ΖΛ τρα τών μυστικών τής καρδιάς σου άπό τό είδος τών 
νοημάτων σου* έννοώ τά συνεχή νοήματα, δχι έκεΐνα πού 
κινούνται άπό συμβεβηκότα καί σέ μιά ώρα παρέρχονται. 
Δέν ύπάρχει κανένας άνθρωπος πού φορεΐ σώμα καί πού, 
δταν έξέρχεται άπό τον οίκο του, δέν συναντά τις δύο άλ- 
λοιώσεις, τών άγαθών καί τών κακών. Ά ν  είναι ζηλωτής, ή 
άλλοίωσις είναι έλαχίστη λόγω τής φύσεως (διότι οί πατέ
ρες είναι πατέρες τών τέκνων τους). Έάν είναι ράθυμος, ή 
άλλοίωσις είναι μεγάλη λόγω τής ζύμης έκείνης τής χάρι- 
τος, πού έπέρχεται στήν φύσι μας4.

ίο Καί άλλος είπε· Διάλεξε γιά τον έαυτό σου τήν εύχά- 
£2/ ριστη έργασία τής συνεχούς άγρυπνίας κατά τις νύ
κτες, διά τής όποίας οί πατέρες έκδύθηκαν τον παλαιό άν
θρωπο5 καί άξιώθηκαν τής άνανεώσεως τού νού των. Αύτές 
τις ώρες αισθάνεται ή ψυχή έκείνην τήν άθάνατη ζωή καί μέ 
τήν αισθησι αύτής έκδύεται τό ένδυμα τού σκότους καί ύπο- 
δέχεται τό άγιο Πνεύμα.

5. Έφ. 4,22έ.
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11 ο  Και έτερος πάλιν έλεξεν, δτι δταν τις ϊδη δψεις διαφόρους 
*3 και άκούση φωνάς πολυτρόπους παρηλλαγμένας τής με
λέτης έαυτοΰ τής πνευματικής, και όμιλή και σνντνγχάνη μετά 
των τοιούτων, ού δύναται εύκαιρήσαι κατά διάνοιαν κατιδεϊν

5 έαυτόν έν τφ κρυπτφ και μνημονεΰσαι των άμαρτιών έαυτοΰ, 
καθαίρειν τε τούς έαυτοΰ λογισμούς και προσέχειν πρός τά 
έπερχόμενα αύτφ και όμιλήσαι κρυπτώς έν τή εύχή.

12 γ-τ  Και πάλιν. Το όποτάξαι τάς αισθήσεις ταύτας ύπό την
έξουσίαν τής ψυχής έκτος τής ήσυχίας και τής άλλοτριώ- 

σεως των άνθρώπων, ού δυνατόν. Διότι έν αύταΐς συνηνωμένη 
καί συνημμένη ύποστατικώς ή νοερά ψυχή και μετά των έαυ-

5 τής λογισμών άκουσα καθέλκεται, έάν μήό  άνθρωπος έγρήγο- 
ρος γένηται έν τή προσευχή τη κρυπτή.

13 γ  γ  Και πάλιν. Ώ  πώς ή έγρήγορσις έν τφ  έαυτής έξυπνι- 
Γ1 σμφ συν τή εύχή καί τή άναγνώσει τρυφήν έμποιεΐ και 
εύφραίνει καί χαροποιεί και καθαΐρει τήν ψυχήν. Ούτοι μάλιστα 
γινώσκουσι ταΰτα οί έν αύτοϊς έν παντι καιρφ τής ζωής έαυ-

5 τών συναναστρεφόμενοι και πολιτευόμενοι έν τή άκριβεστάτη 
άσκήσει.

14 ^  ϋ οίν, ώ άνθρωπε ό άγαπών τήν ήσυχίαν, θοΰ τά νεύμα- 
Ζ α  τα τά έκ τής γνώμης τών λόγων τών πατέρων έμπρο- 
σθέν σου, ώς σκοπόν τινα, και πρός τόν πλησιασμόν αύτών εΰ- 
θυνον τόν δρόμον σου τής έργασίας. Και πρό πάντων σοφίσθη-

5 τι, ποιόν έστιν δπερ μάλιστα καθήκει συμφωνειν τφ  σκοπφ 
τής έργασίας σου. Εκτός γάρ τούτων γνώναι τήν γνώσιν τής 
άληθείας ού δύνασαι σύ. Καί έν αύτοϊς σπούδασον ύπερεκπε- 
ρισσοΰ δεΐζαι τήν καρτερίαν σου.

15 γ  γ  σιωπή μυστήριόν έστι του αίώνος τοΰ μέλλοντος, οί δέ 
η  λόγοι δργανόν είσι τούτου τοΰ κόσμου. "Ανθρωπος
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"Αλλος πάλι είπε* Όταν κάποιος ίδή διάφορα πρόσω
πα και άκούση φωνές πολύτροπες, παραλλαγμένες άπό 

τον πνευματικό του διαλογισμό, και όμιλή και συναναστρέ
φεται με τούς άνθρώπους αύτούς, δέν μπορεΐ νά εύκαιρήση 
κατά τήν διάνοιά του νά ίδή τόν έαυτό του μυστικά καί νά 
ένθυμηθή τις άμαρτίες του, νά καθαρίση τούς λογισμούς 
του, νά προσέχη τά έπερχόμενα σ’ αύτόν καί νά έξοικειωθή 
μέ τήν μυστική προσευχή.

Ζ Και έπίσης· Δέν είναι δυνατό νά ύποτάξη κάνεις αύτές 
τις αισθήσεις στήν ψυχή χωρίς τήν ήσυχία καί τήν 

άπομάκρυνσι άπό τούς άνθρώπους* διότι, άν ό άνθρωπος δέν 
είναι άφυπνισμένος κατά τήν μυστική προσευχή, ή νοερή 
ψυχή είναι συνενωμένη και συνημμένη ύποστατικώς μέ τις 
αίσθήσεις και έλκεται άκουσίως μαζί μέ τούς λογισμούς της 
πρός τά κάτω.

Η Και πάλι* "Ω, πόση άπόλαυσι προξενεί ή έγρήγορσις 
και ή άγρυπνία μαζί μέ τήν προσευχή καί τήν άνάγνω- 

σν πόσο εύφραίνει και χαροποιεί και καθαρίζει τήν ψυχή. 
Αύτά τά γνωρίζουν κυρίως έκεινοι πού καταγίνονται σ’ αύτά 
όλόκληρη τήν ζωή τους και πολιτεύονται μέ άκριβέστατη 
άσκησι.

Ε σύ λοιπόν, άνθρωπε πού άγαπάς τήν ήσυχία, βάλε έμ- 
πρός σου τά σήματα πού προέρχονται άπό τά νοήματα 

τών πατερικών λόγων σάν σκοπό και κατεύθυνε τόν δρόμο 
τής έργασίας σου πρός τόν πλησιασμό τους. Και πρό πάν
των άναλογίσου, ποιό είναι αύτό πού κυρίως πρέπει νά σύμ
φωνη μέ τόν σκοπό τής έργασίας σου. Έσύ δέν μπορεις νά 
γνωρίσης τήν άλήθεια έξω άπό αύτά. Και φρόντισε νά δεί- 
ξης τήν καρτερία σου πρό πάντων σ’ αύτά.

σιωπή είναι μυστήριο του μέλλοντος αίώνος, ένώ οί 
λόγοι είναι όργανο του κόσμου τούτου. Ό  νηστευτής
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νηστευτής τη φύσει, πνευματική πεφάται την ψυχήν έαυτοΰ 
άφομοιώσαι έκ τε τής σιωπής και τής άδιαλείπτου νηστείας.

16 ταν άφορίζηται ό άνθρωπος έν τη έργασίφ έαυτοΰ τη 
θεϊκή, διαμένων έν τφ  κρυπτφ έαυτοΰ, έν τούτοις τοΐς

μυστηρίοις τελειοΰται. Και ή λειτουργία αύτοΰ πεπληρωμένη 
των Θείων μυστηρίων και έξ έκείνων των άοράτων δυνάμεων

5 και τοΰ άγιασμοΰ έκείνης τής έξουσίας τής κυρίας των κτισμά- 
των. Και εϊπερ τινες άφωρίσθησαν έν καιρφ είσελθεΐν των 
θείων μυστηρίων έντός, έν τη σφραγϊδι ταύτη έσημειώθησαν. 
Καί τισιν έξ αύτών τά κρυπτά τά κρυβέντα έν τη σιωπή τοΰ 
Κυρίου τη άποκρόφφ προς άνακαινισμον των έν μέσω, φανε- 

ιορώσαι ένεπιστεύθησαν ούδε γάρ έπρεπεν έν γαστρι πεπληρω
μένη καϊ νοΐ πεφυρμένω έκ τής άκρασίας διανονηθήναι τά 
τοιαΰτα μυστήρια.

17 τ τ  αϊ οί άγιοι δε ούκ ήσαν κατατολμώντες τής όμιλίας τής
προς τον Θεόν, ούδε προς τά κρυπτά των μυστηρίων 

έαυτούς άνόψουν, εί μη έν άσθενείψ των μελών και ώχριάσει 
τής χροιάς και τής έκ τοΰ πόθου τής πείνης και νοΰ τοΰ ήσυχου

5 καί έν τη άποταγή πάντων των λογισμών τών γήινων.

18 ταν έν καιρφ μακρφ έν τφ  σφ κελλίφ έν έργοις κόπου 
καί φυλακής τών κρυπτών και τη συστολή τών αισθήσε

ων έκ πάσης άπαντήσεως έπισκιάση σοι ή δύναμις τής ησυ
χίας, πρώτον μϊν άπαντςς χαρ$ τη έκτος αίτιας κατακρατούση

5 έν καιρφ και καιρφ έν τη ψυχή σου, και τότε ανοίγονται οί 
όφθαλμοί σου τοΰ ίδεΐν τήν ίσχυν τής κτίσεως τοΰ Θεοΰ και το 
κάλλος τών κτισμάτων κατά τδ μέτρον τής καθαρότητός σου. 
Καί δταν ό νοΰς όδηγηθή έν θαύματι τής θεωρίας ταύτης, τότε 
καϊ ή νύξ καϊ ή ήμέρα §ν ίσται αύτφ έν τοΐς θαόμασι τοΐς ένδό- 

ιο ξοις τών κτισμάτων τοΰ Θεοΰ. Καϊ έντεΰθεν κλέπτεται έξ αύ-
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άνθρωπος φροντίζει μέ την σιωπή και τήν διαρκή νηστεία 
νά άφομοιώση τήν ψυχή του μέ τήν φύσι των πνευματικών 
δντων.

Ο ταν ό άνθρωπος έπιδίδεται άποκλειστικώς στήν θεϊκή 
του έργασία, διαμένοντας στήν κρύφια μελέτη του, τε

λειοποιείται σ’ αύτά τά μυστήρια και ή λειτουργία του είναι 
γεμάτη άπό τά θεία μυστήρια, άπό τις άόρατες έκεινες δυνά
μεις και άπό τον άγιασμό έκείνης τής έξουσίας πού κυριαρ
χεί στά κτίσματα. Και όσοι ξεχωρίσθηκαν κάποτε νά είσέλ- 
θουν μέσα στά θεια μυστήρια, έσημαδεύθηκαν μέ αύτήν τήν 
σφραγίδα. Μερικοί άπό αύτούς άνέλαβαν νά φανερώσουν τά 
μυστήρια, πού ήσαν κρυμμένα στήν άπόλυτη σιωπή τού Κυ
ρίου γιά τον άνακαινισμό τού σύμπαντος. Διότι δέν έπρεπε 
τέτοια μυστήρια νά έξυπηρετηθούν μέ γεμάτη κοιλιά καί μέ 
συγκεχυμένο νού άπό τήν άκράτεια.

Κ αί οί άγιοι δέν έτολμούσαν τήν συνομιλία μέ τόν θεό  
ούτε άνυψώνονταν πρός τά άπόκρυφα μυστήρια, παρά 

μόνο μέ άσθενή μέλη, χλωμό πρόσωπο άπό τήν πείνα, ήσυ
χο νού, καί μέ τήν άποταγή δλων τών γηΐνων λογισμών.

ταν, έπειτα άπό πολύν καιρό στό κελλί σου μέ έπίπονα
έργα καί μυστική τήρησι τών έντολών καί μέ τήν συ

στολή τών αισθήσεων άπό κάθε έπαφή, σέ έπισκιάση ή δύ- 
ναμις τής ήσυχίας, πρώτα εύρίσκεις κάποια χαρά νά σοϋ κυ- 
ριεύη τήν ψυχή άπό καιρό σέ καιρό χωρίς αιτία· έπειτα 
άνοίγονται οί όφθαλμοί σου γιά νά ίδής τήν δύναμι τής 
δημιουργικής ίκανότητος τού θεού καί τό κάλλος τών κτι- 
σμάτων, άνάλογα μέ τήν καθαρότητά σου. Καί δταν ό νούς 
άπ’ αύτήν τήν θεωρία όδηγηθή στήν έκστασι, τότε καί ή νύ
κτα καί ή ήμέρα θά είναι τό ίδιο γι’ αύτόν έμπρός στον θαυ
μασμό τών ένδόξων κτισμάτων τού θεού. Τότε λόγω τής 
ήδονής αύτής τής θεωρίας κλέπτεται άπό τήν ψυχή ή αίσθη-
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τής τής ψυχής ή αϊσθησις των παθών έν τη ήδονή τής θεωρίας 
τούτης. Και έν αύτη εισέρχεται είς τούς δύο βαθμούς τών Απο
καλύψεων τών νοητών, τούς δντας έν τη τάξει τη μετά ταύτην, 
έκ τής καθαρότητος και έπάνω.

ΐ5 Ό  θεός άξιώσειεν ήμας αύτών. ’Αμήν.



σις των παθών, και μέ αύτήν είσέρχεται ή ψυχή στούς δύο 
βαθμούς της νοερής άποκαλύψεως, πού εύρίσκονται πέρα 
άπό αύτήν τήν τάξι, έπάνω άπό τήν καθαρότητα6.

Είθε νά μας άξιώση ό θεός αύτών τών πραγμάτων. Γέ- 
νοιτο.
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6. Έπάνω άπό τήν καθαρότητα είναι ή θεωρία καί ή πνευματική κατα- 
νόησις.



ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ'

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΟΣΙΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΣΥΜΕΩΝΗΝ 
ΤΟΝ ΘΑ ΥΜΑ ΤΟ ΥΡΓΟΝ

1 έπιστολή σου, άγιε, ούχι λόγοι έγκεχαραγμένοι είσίν,

Η  άλλα την άγάπην σου την προς ημάς έν αύτή ώς έν 
έσόπτρφ έζωγράφησας και ύπέδειξας. Και ώς νομίζεις 

ήμας είναι, ούτως έγραψας, και έδειζας έν αύτοΐς τοΐς έργοις ότι 
5 ύπερβαλλόντως άγαπάς ήμας, ώστε και έκ τής πολλής άγάπης 

έπιλαθέσθαι του μέτρου ήμών. 'Όπερ γάρ έδει γράψαι ήμας τή 
σή όσιότητι και έρωτήσαι και μαθεϊν την άλήθειαν παρ ’ ύμών, 
εί πρόνοιαν τής σωτηρίας ήμών έποιούμεθα, τούτο σύ διά το 
μέγεθος τής άγάπης προλαβών έγραψας ήμιν. Και τάχα τούτο 

ίο έν τέχνη φιλοσοφίας πεποίηκας, ϊνα έν ταϊς σαϊς έρωτήσεσι 
ταϊς λεπταΐς καί ττνευματικάϊς, έν αίς έγώ έρωτώμαι παρ’ 
ύμών, έξυπνισθή ή ψυχή μου έκ τής άμελείας, έν ή έβυθίσθη 
πολύ. "Ομως κφγώ έν τή άγάπη έκείνη, έν ή έπελάθου του με
τράν ήμών, έπιλανθάνομαι τής άνικανίας μου, ώστε με μη προσ- 

ΐ5 έχειν τί δύναμαι άρκέσαι, άλλά τΐ ισχύει ή εύχή σου ποιήσαι.

* Ή έπιστολή αύτή δέν έχει Αντίστοιχο στήν συριακή έκδοσι του Веё- 
]ап, φαίνεται μάλιστα δτι έχει γραφή πρωτοτύπως έλληνικά. Άντιθέτως πρός 
τά άλλα κείμενα τής συλλογής τά παραθέματα είναι άκριβή, και μάλιστα άπό τό
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΠΑΤΕΡΑ ΣΥΜΕΩΝ 
ΤΟΝ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟ

ι έπιστολή σου, άγιε άδελφέ, δεν περιέχει λόγια χα-

Η ραγμένα στο χαρτή, άλλα τήν πρός έμάς άγάπη σου, 
τήν όποια έζωγράφησες σ’ αύτήν και μάς έπιδεικνύ- 
εις σάν σέ καθρέπτη. Μάς έγραψες, όπως μάς θεωρείς ότι εί

μαστε, και έδειξες έμπράκτως ότι μάς άγαπάς ύπερβολικά, 
ώστε άπό τήν πολλή άγάπη νά λησμονήσης τά μέτρα μας. 
Πράγματι, έκεΐνο πού έπρεπε έμεις νά γράψωμε πρός τήν 
όσιότητά σου και νά έρωτήσωμε, γιά νά μάθωμε τήν άλήθεια 
άπό σένα, άν έφροντίζαμε γιά τήν σωτηρία μας, τούτο μέ τήν 
μεγάλη σου άγάπη έπρόλαβες νά μάς γράψης έσύ. Και ίσως 
έπραξες τούτο μέ κάποια φιλοσοφική μέθοδο1, γιά νά άφυ- 
πνισθή ή ψυχή μου άπό τήν άμέλεια στήν όποία πολύ έβυθί- 
σθηκε, μέ τις λεπτές πνευματικές έρωτήσεις σου πού μάς 
άπηύθυνες. 'Όμως κι’ έγώ, κινούμενος άπό έκείνη τήν άγάπη 
διά τής όποίας έλησμόνησες τό μέτρο μας, λησμονώ τήν άνι- 
κανότητά μου, ώστε νά μή προσέχω σέ τί μπορώ νά έπαρκέ- 
σω, άλλά τί μπορεΐ ή προσευχή σου νά κάμη. Διότι, όταν έγώ

έλληνικό άπ’ εύθείας. Σέ μέρος της χειρόγραφης παραδόσεως ό παραλήπτης 
φέρεται ώς άββάς Συμεών ό άπό Καισαρείας. Βλ. γι’ αύτήν τήν έπιστολή στήν 
είσαγωγή.

1. Μέ τήν έκφρασι «τέχνη φιλοσοφίας» θέλει νά είπη ό άποστολεύς 
«παιδαγωγική μέθοδο διδασκαλίας».
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Οτε γάρ έγώ έπιλάθωμαι του μέτρου μου και συ τόν θεόν ταΐς 
εύχαΐς σου έκλιπαρήσεις, ώστε τελειωθήναι την σήν αϊτησιν, 
δοθήσεταί σοι πάντως ύπο του θεού δπερ Ατησας έν τη εύχή, 
ώς αύτου γνησίω θεράποντι.

2 ρ  ρώτησις. Ή πρώτη τοίνυν έρώτησις ή έν τη έπιστολη 
Н  έστιν αΰτη. Εί δει πάσας τάς έντολάς του Κυρίου φυλάτ- 
τεσθαι, και εί ούκ έστι τρόπος σωτηρίας τφ  μη φυλάττοντι αύ- 
τάς.

3 а πόκρισις. Кал περϊ τούτου καθώς μοι δοκει, ούδε έρωταν 
/V χρεών τινι. Εί γάρ και πολλαί είσι, φυλάττεσθαι όφειλό- 
μενον εί όέ μη, δοθήναι παρά του Σωτήρος ούκ ώφειλον. Πε- 
ρισσόν γάρ τι καϊ μη έχον αιτίαν кал χρείαν, καθώς μοι δοκεϊ,

5 ούκ έρρέθη, ούδέ έπράχθη παρά του Δεσπότου ημών. Ό σκο
πός γάρ τής παρουσίας αύτου [να καθαρίση την κακίαν τής 
πρώτης παραβάσεως έκ τής ψυχής και μεταβάλη αύτήν πρός 
την έαυτής άρχαίαν κατάστασιν, ήνίκα τάς ζωοποιούς αύτου έν
τολάς ώσπερ φάρμακα καθαρτικά τής έμπαθείας ημών δέδω- 

ιο κεν ήμΐν. "Οπερ γάρ τά φάρμακα τφ  νοσερφ σώματι, τούτο αί 
έντολαϊ τη έμπαθεΐ ψυχή. Και δήλόν έστιν, δτι αί έντολαϊ έξ 
έναντίας των παθών έτέθησαν, πρός ίατρείαν τής παραβεβη- 
κυίας ψυχής, καθώς άριδήλως ό Κύριος λέγει τοΐς έαυτου μα- 
θηταϊς· «ό έχων τάς έντολάς μου και τηρών αύτάς, έκεΐνός 

is έστιν ό άγαπών με' καϊ ό άγαπών με άγαπηθήσεται ύπο του 
Πατρός μου' καϊ άγαπήσω αύτόν καϊ έμφανίσω αύτφ έμαυτόν 
καϊ πρός αύτόν έλευσόμεθα καϊ μονήν παρ’ αύτφ ποιήσομεν». 
Καϊ πάλιν, «έν τούτφ γνώσεται ό κόσμος δτι έμοι μαθηταί 
έστε, έάν άγαπατε άλλήλους». Καϊ δήλον δτι ή άγάπη μετά την

20 ύγίειαν τής ψυχής προσκτηθήναι δύναται, ή δε ψυχή ούχ ύγιαί- 
νει, εί μη φυλάξασα τάς έντολάς.
2. Προφανώς ό παραλήτης ήταν μετρίως προχωρημένος ήδη 

στόν πνευματικό βίο, άλλά βέβαια νεώτερος άπό τόν Αποστολέα, τόν Ισαάκ, άν 
αύτός έγραψε τήν έπιστολή, ή δλλος. Τό δτι ό Ισαάκ έπικαλεΐται τά «μέτρα 
του», τήν μετριότητά του, είναι συνήθης τρόπος έκφράσεως των μοναχών.
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λησμονήσω τό μέτρο μου2 και σύ έκλιπαρήσης τόν θεό μέ 
τΙς εύχές σου, ώστε νά έκπληρωθή ή αΐτησίς σου, όπωσδή- 
ποτε θά σου δοθή άπό τόν θεό δ,τι έζήτησες μέ τήν προσευ
χή, ώς γνήσιος ύπηρέτης του.

2 'η  ρώτησις. Ή πρώτη λοιπόν έρώτησις στήν έπιστολή 
ΪΖί σου είναι αύτή· δν πρέπει νά φυλάσσωνται όλες οί έν- 
τολές του Κυρίου κι’ δν δέν ύπάρχη τρόπος σωτηρίας γι’ 
αυτόν πού δέν τις φυλάσσει.

3 α πόκρισις. "Οπως νομίζω, ούτε κάν χρειάζεται νά έρω- 
Α  τα κανείς γι’ αύτό. Διότι, δν καί οί έντολές είναι πολ
λές, όμως πρέπει νά τις φυλάττωμε· άλλοιώς δέν θά έπρεπε 
νά δοθούν άπό τόν Σωτήρα, διότι, όπως νομίζω, τίποτε τό πε
ριττό, τό χωρίς αιτία καί άνάγκη, δέν έλέχθηκε και δέν έπρά- 
χθηκε άπό τόν Δεσπότη μας. Σκοπός τής πανσοφίας του 
ήταν νά καθαρίση άπό τήν ψυχή τήν κακία τής πρώτης πα- 
ραβάσεως καί νά τήν έπαναφέρη στήν άρχική της κατάστα- 
στ γι’ αύτό μας έδωσε τις ζωοποιές έντολές σαν φάρμακα 
καθαρτικά τής έμπαθείας μας· διότι δ,τι είναι τά φάρμακα

• γιά τό άρρωστο σώμα, τούτο είναι οί έντολές γιά τήν έμπα- 
θή ψυχή. Καί είναι φανερό ότι οί έντολές έτέθηκαν έναν- 
τίον τών παθών, γιά τήν θεραπεία τής παραβάτριας ψυχής, 
όπως λέγει φανερά ό Κύριος πρός τούς μαθητάς του* 
«όποιος κρατεί τις έντολές μου καί τις έκτελεΐ, αύτός μέ 
άγαπα* καί όποιος μέ άγαπα, θ’ άγαπηθή άπό τόν Πατέρα 
μου, καί έγώ θά τόν άγαπήσω καί θά τού έμφανίσω τόν έαυ- 
τό μου· θά έλθωμε σ’ αύτόν καί θά κατοικήσωμε σ’ αύτόν»3. 
Καί πάλι, «άπ’ αύτό θά μάθη ό κόσμος ότι είσθε μαθηταί 
μου, δν άγαπατε ό ένας τόν άλλο»4. Κι’ είναι φανερό ότι ή 
άγάπη μπορεΐ νά άποκτηθή μετά τήν έξυγίανσι τής ψυχής, 
καί ή ψυχή δέν ύγιαίνει, παρά μόνο δν φυλάξη τις έντολές.

3. Ίω. 14,21-23.
4. Ίω. 13,35.
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4 Η φυλακή τών έντολών άκμήν ύποκάτωθεν τής πνευματι
κής άγάπης έστί. Και διά το είναι τους πολλούς φυλάτ-

τοντας τάς έντολάς έκ του φόβου ή χάριν άμοιβής των μελλόν
των, και ούχι διά τήν αγάπην, πολλά παραινεί εις τήν φυλακήν 

5 των έντολών τών έκ τής άγάπης, τών παρεχουσών τη ψυχή τό 
φώς. Και πάλιν «ϊνα θεωρώσιν οί άνθρωποι τά καλά υμών 
έργα και δοξάσωσι τον Πατέρα ύμών τον έν τοΐς ούρανοϊς». 
Кал ού δυνατδν όρασθαι έν τή ψυχή τά άγαθά έργα, άπερ ό Κύ
ριος έδίδαξεν, εί μή φυλαχθώσιν αί έντολαί. Και ότι ουκ είσιν 

{ιοαί έντολαι βαρεΐαι τοΐς άγαπώσι τήν άλήθειαν, ό Κύριος είπε- 
«δεύτε», γάρ φησι, «πάντες οί κοπιώντες και πεφορτισμένοι, 
κφγώ άναπαύσω ύμάς’ δτι ό ζυγός μου χρηστός και τό φορτίον 
μου έλαφρόν». "Οτι δε πάσας τάς έντολάς χρεών φυλάττεσθαι 
ύφ’ ήμών έπιμελώς, και τούτο αύτός ένετείλατο λέγων «ό κα- 

ΐ5 ταλύων μίαν τών έντολών τούτων τών έλαχίστων και διδά
σκων τούς ανθρώπους, ούτος έλάχιστος κληθήσεται έν τή βα
σιλείς, τών ούρανών». Ούχι μετά ταύτα πάντα τά νομοθετηθέν- 
τα πρός σωτηρίαν ήμών δύναμαι είπεΐν, δτι ού δει φυλάττειν 
πάσας τάς έντολάς, άλλά ούδέ αύτή ή ψυχή ίκανοΐ καθαρθήναι, 

2οέάν μή φυλάξη αύτάς, αϊτινες ώς φάρμακα καθαίρειν τά πάθη 
καϊ τά πταίσματα παρά Κυρίου έδόθησαν.

ύ γινώσκεις, δτι ή κακία διά τής παραβάσεως τών έντο
λών έπεισήλθεν ήμΐν. Λοιπόν δήλον, δτι έν τή φυλακή

έντολών δωρήσασθαι ήμΐν χάριτι τήν κάθαρσιν τής ψυχής· ήνί- 
5 κα έν πρώτοις ού βαδίζομεν έν τή όδφ έκείνη τή άπαγούση πρός 

τήν τής ψυχής καθαρότητα. Και μή εΐπης, δτι ό Θεός δύναται και 
χωρίς τής έργασίας τών έντολών δωρήσασθαι ήμΐν χάριτι τήν

πάλιν έπανέρχεται ή ύγίεια. Αλλ’ ούδέ έκτος τής έργασίας τών

5. Ματθ. 5,44έέ.
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4 τ τ  φύλαξις των έντολών είναι άκόμη παρακάτω άπό τήν 
Π  πνευματική άγάπη. Κι’ έπειδή είναι πολλοί έκεΐνοι 
πού φυλάττουν τις έντολές άπό φόβο ή γιά άνταμοιβή μέ τά 
μέλλοντα άγαθά, και όχι άπό άγάπη, δίνει πολλές παραινέ
σεις γιά τήν φύλαξι των έντολων άπό τήν άγάπη πού παρέ
χουν φως στήν ψυχή5. Καί έπίσης· «γιά νά βλέπουν τά καλά 
σας έργα και δοξάζουν τον Πατέρα σας πού είναι στούς ού- 
ρανούς»6. Καί άσφαλώς δέν είναι δυνατό νά φαίνωνται στήν 
ψυχή τά άγαθά έργα, πού έδίδαξε ό Κύριος, άν δέν τηρηθούν 
οί έντολές. ‘Ότι δέ οί έντολές δέν είναι βαρειές γιά έκείνους 
πού άγαποϋν τήν άλήθεια, είπε ό Κύριος* «έλάτε όλοι οί 
κουρασμένοι καί βαρυφορτωμένοι, γιά νά σάς άναπαύσω* 
διότι ό ζυγός μου είναι καλός καί τό φορτίο μου έλαφρό»7. 
'Ότι πάλι πρέπει νά φυλάσσωμε έπιμελώς δλες τις έντολές, 
τό παρήγγειλε ό ίδιος, λέγοντας* «όποιος καταργεί μιά άπό 
τις έντολές αύτές, καί τήν έλάχιστη, καί διδάξει τούς άν- 
θρώπους νά κάμουν τό ίδιο, αύτός θά θεωρηθή έλάχιστος 
στήν βασιλεία των ούρανών»8. ’Έπειτα άπό όλα αύτά τά νο
μοθετημένα χάριν τής σωτηρίας μας δέν μπορώ νά είπώ ότι 
δέν πρέπει νά φυλάττωμε δλες τις έντολές, ούτε δτι ή ψυχή 
είναι ίκανή νά καθαρισθή, άν δέν τις φυλάξη, άφοϋ έδόθη- 
καν άπό τον Κύριο σάν φάρμακα γιά νά καθαρίσουν τά πάθη 
καί τά πταίσματα.

5 νωρίζεις δτι ή κακία ύπεισήλθε σ’ έμάς διά τής παρα- 
Α βάσεως τών έντολών* είναι λοιπόν φανερό δτι ή ύγεία 
έπανέρχεται πάλι μέ τήν φύλαξί τους, καί δέν πρέπει ούτε νά 
έπιθυμοϋμε ούτε νά έλπίζωμε τήν κάθαρσι τής ψυχής έκτος 
άπό τήν έκτέλεσι αύτών, δταν δέν περιπατούμε σ’ έκείνη 
τήν όδό πού όδηγεΐ στήν καθαρότητα τής ψυχής. Καί νά μή 
είπής δτι ό Θεός μπορει καί χωρίς τήν έκτέλεσι τών έντο-

6. Ματθ. 5,16.
7. Ματθ. 11,28-30.
8. Ματθ. 5,19.
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κάθαρσιν τής ψοχής' ότι ταΰτα τα κρίματά έστι του Κυρίου και 
ού παραγγέλλει ή Εκκλησία τοιαΰτα έπερωτάν ήμάς. Και οί 

ίο Ιουδαίοι έν τφ  καιρφ τής έπανόδου αύτών, τής άπό Βαβυλώνος 
είς Ιερουσαλήμ, έν τη όδφ τη τετριμμένη οπό τής φύσεως

ΐ5 καί έν τη άποκαλόψει τη θεϊκή έγένετο θεωρός τής μελλούσης 
άνανεώσεως.

ρότητι. Γίνονται τινες, δτι έν τη όδφ τη πατουμένη και 
νομίμω τη διά τής φυλακής των έντολών έν πολιτείφ πολυ- 
μόχθφ, έν τφ αϊματι αύτών, εισέρχονται είς την τής ψυχής κα-

5 θαρότητα, καί είσιν άλλοι, οϊτινες έκ τής δωρεάς τής χάριτος 
αύτής άζιουνται. Καί τουτό έστι τό θαυμαστόν δτι την διά τής 
χάριτος δωρουμένην ήμΐν ούκ έπετράπημεν αίτήσασθαι έν τη 
προσευχή καί παραιτήσασθαι την πολιτείαν τής έργασίας.

7 _  κείνω γάρ τφ  πλουσίω τφ  έρωτήσαντι τόν Κύριον, 
Ε /  «πώς κληρονομήσω την ζωήν τήν αιώνιον», είπε καθα- 
ρώς' «φύλαξον τάς έντολάς». Και δτε είπε, «ποϊαί είσιν αί έν- 
τολαί;», εϊπεν αύτφ έν πρώτοις άπέχεσθαι τών έργων τών κα-

5 κών, κα\ ούτως ύπέμνησεν αύτόν τών φυσικών. "Οτε δέ έζή- 
τησε περισσόν τι μαθειν, εϊπεν αύτφ' «εί θέλεις τέλειος είναι, 
πώλησόν σου τά ύπάρχοντα καί δός πτωχοϊς, και άρον τόν 
σταυρόν σου καί άκολούθει μοι». Τούτο δέ έστιν, ϊνα νεκρωθης 
πάσι τοΐς ύπάρχουσί σοι καί ούτω ζήσεις έν έμοί. "Εξελθε έκ 

ιο τού κόσμου τού παλαιού τών παθών, και ούτως είσέρχη είς τόν

ώδευσαν, και ούτως ήλθον είς τήν άγίαν πόλιν αύτών και έθεά- 
σαντο τά θαυμάσια Κυρίου. Ά λλ’ ό Ιεζεκιήλ ύπερ φύσιν έν τη 
έργασίφ τής άποκαλύψεως ήρπάγη και ήλθεν είς Ιερουσαλήμ

\6 ατά τούτον τόν τρόπον γίνεται και έν τη τής ψυχής καθα-
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λών νά μας δώση χαριστικά τήν κάθαρσι της ψυχής* διότι 
αύτά είναι οί κρίσεις του Κυρίου και ή Εκκλησία δέν πα- 
ραγγέλλει νά έρωτοΰμε γιά τέτοια θέματα. Και οί Ιουδαίοι 
τον καιρό της έπανόδου των άπό τήν Βαβυλώνα στήν Ιερου
σαλήμ έβάδισαν στόν δρόμο τόν χαραγμένο άπό τήν φύσι, 
κι* έτσι ήλθαν στήν άγία πόλι τους και είδαν τά θαυμάσια 
έργα του Κυρίου. Ό Ιεζεκιήλ όμως άρπάχθηκε κατά τρόπο 
ύπερφυσικό και άποκαλυπτικό και ήλθε στήν Ιερουσαλήμ 
και μέ θεϊκή άποκάλυψι έγινε θεωρός της μελλοντικής άνα- 
στάσεως.

6 γτί ά ίδια συμβαίνουν και στήν καθαρότητα της ψυχής.
1  Υπάρχουν μερικοί πού εισέρχονται στήν καθαρότητα 

τής ψυχής βαδίζοντας στήν πατημένη και κανονική όδό διά 
τής φυλάξεως των έντολών μέ πολύμοχθη προσπάθεια πού 
άπαιτεΐ καί τό αίμα τους άκόμη* ύπάρχουν άλλοι πού γίνον
ται άξιοί της μέ τήν δωρεά τής χάριτος. Κι’ αύτό είναι τό 
θαυμαστό* ότι αύτήν πού μας έδωρήθηκε διά τής χάριτος 
δέν μας έπιτράπηκε νά τήν ζητήσωμε στήν προσευχή και νά 
έγκαταλείψωμε τήν έμπρακτη έφαρμογή της.

7 τ - τ  ράγματι, στόν πλούσιον έκεΐνο πού έρώτησε τόν Κύ- 
X 1  ριο, «πώς θά κληρονομήσω τήν αιώνια ζωή;», είπε κα
θαρά* «φύλαξε τις έντολές». Και όταν έρώτησε, «ποιές είναι 
οί έντολές;», τού άπάντησε, κατά πρώτο νά άπέχη άπό τά 
κακά έργα, ύπενθυμίζοντάς του τά φυσικά κακά9. "Οταν 
όμως έζήτησε νά μάθη κάτι περισσότερο, τού είπε, «&ν θέ- 
λης νά γίνης τέλειος, πώλησε τά ύπάρχοντά σου καί δώσε 
τα στούς πτωχούς, σήκωσε τόν σταυρό σου καί άκολούθα 
με»10. Αύτό σημαίνει, νά νεκρωθής γιά όλα τά ύπάρχοντά 
σου καί έτσι θά ζήσης μέ έμένα. Έξελθε άπό τόν παλαιό 
κόσμο τών παθών καί έτσι θά είσέλθης στόν νέο κόσμο τού

9. Ματθ. 19,10-18.
10. Ματθ. 19,21 και 16,24.
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κόσμον τον καινόν του Πνεύματος. 7Αρον, και άπόδυσον την 
γνώσιν των τρόπων και της πανουργίας, και ούτως ένδύη την 
γνώσιν την άπλήν της αλήθειας. Έν τφ  είπεΐν γάρ «άρον τον 
σταυρόν σου», νέκρωσιν έκ πάντων των έν τω κόσμω έδίδα- 

ΐ5 ξεν ό Κύριος. Кал δτε ένέκρωσεν έν έαυτφ τδν παλαιόν άν
θρωπον, ήτοι τά πάθη, τότε είπεν αύτφ' έλθέ όπίσω μου. Ούκ 
έστι τφ παλαιφ άνθρώπω πορευθήναι έν τη όδφ του Χρίστου, 
καθώς ό μακάριος Παύλος είπεν' «ότι σάρζ και αίμα βασιλείαν 
Θεού κληρονομήσαι ού δύναται, ούδε ή φθορά την άφθαρσίαν 

2ο κληρονομεί». Καί πάλιν «έκδύσασθε τον παλαιόν άνθρωπον 
τδν φθειρόμενον κατά τάς έπιθυμίας, και τότε δυνήσεσθε ένδύ- 
σασθαι τδν νέον, τον άνακαινούμενον έν έπιγνώσει τής όμοιώ- 
σεως τού κτίσαντος αύτόν». Кал πάλιν «τό φρόνημα τδ χοϊκδν 
έχθρα έστιν είς Θεόν». Τφ γάρ νόμω του Θεού ούχ ύποτάσσε- 

25ται, ούδέ γάρ δύναται. Οί γάρ έν σαρκι όντες, τά τής σαρκός 
φρονούσι και άρέσαι τφ  Θεφ έν τφ  φρονήματι τού πνεύματος, 
ού δύναται».

5 _  υ δέ, ώ άγιε, έάν άγαπςίς τήν καθαρότητα τής καρδίας και
&  τδ φρόνημα τδ πνευματικόν, δπερ είπας, κολλήθητι ταΐς 
δεσποτικαις έντολαΐς, καθάπερ είπεν ό Δεσπότης ήμών «έάν 
άγαπςίς είσελθεΐν είς τήν ζωήν, φύλαξον τάς έντολάς», διά τήν 

5 άγάπην του τεθεικότος αύτάς, και μή διά φόβον ή άμοιβήν του 
μισθού. Διότι ούχ δτε πράξομεν τήν δικαιοσύνην γευόμεθα τής 
ήδονής τής κεκαλυμμένης έν αύτη, άλλ’ δτε ό πόθος τής δι
καιοσύνης έσθίει τήν καρδίαν ήμών. Και ούχ δτε πράξομεν τήν 
άμαρτίαν άμαρτωλοι γινόμεθα, άλλ’ δταν μή μισήσωμεν αυτήν 

ίο και μεταμεληθώμεν έπ αύτη. Кал ού λέγω 6τι γέγονέ τις, ή

11. Ματθ. 16,24.
12. А' Κορ. 15,50.
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Πνεύματος. Σήκωσε και έκδύσου τήν γνώσι των μεθοδεύσε- 
ων και τής πανουργίας, κι* έτσι θά ένδυθής τήν γνώσι τήν 
άπλή τής άλήθειας. Διότι μέ τό νά είπή, «σήκωσε τον σταυ
ρόν σου»11, ό Κύριος έδίδαξε νέκρωσι άπό όλα τά πράγματα 
του κόσμου. Και όταν ένέκρωσε τον έαυτό του άπό τον πα
λαιό άνθρωπο, δηλαδή άπό τά πάθη, τότε τού είπε* «έλα 
πίσω μου». Δεν μπορεΐ ό παλαιός άνθρωπος νά πορευθή 
στήν όδό του Χριστού, δπως είπε ό μακάριος Παύλος* «ή 
σάρκα και τό αίμα δεν μπορούν νά κληρονομήσουν τήν βα
σιλεία τού Θεού, τό φθαρτό δέν κληρονομεί τήν άφθαρ- 
σία»12. Και πάλι* «άποδυθήτε τον παλαιό άνθρωπο πού 
φθείρεται μέ τις άπατηλές έπιθυμίες του, καί τότε θά μπορέ
σετε νά ένδυθήτε τον νέο άνθρωπο πού άνανεώνεται μέ τήν 
έπίγνωσι τών σκοπών τού Κτίστη του»13. Και πάλι* «τό γήι
νο φρόνημα είναι έχθρικό πρός τόν Θεό* διότι δέν ύποτάσ- 
σεται στον νόμο τού Θεού, ούτε βέβαια και μπορεΐ. 'Όσοι 
εύρίσκονται στήν σάρκα, έχουν σαρκικές έπιθυμίες καί δέν 
μπορούν νά άρέσουν στον Θεό πού ζητεΐ φρόνημα πνευματι
κό»14.

8 Ό  όμως> &γιε άδελφέ, άν άγαπάς τήν καθαρότητα της 
I I  καρδιάς και τό πνευματικό φρόνημα, πού είπες, προσ- 
κολλήσου στις δεσποτικές έντολές, δπως είπε ό Δεσπότης 
μας* «άν έπιθυμής νά είσέλθης στήν ζωή, φύλαξε τις εντο
λές»15, άπό άγάπη πρός αύτόν πού τις έθεσε και όχι άπό 
φόβο ή άπό έπιδίωξι άνταμοιβής. Διότι γευόμαστε τήν ήδο- 
νή πού είναι κρυμμένη στήν άρετή, όχι δταν άσκοϋμε τήν 
άρετή, άλλ’ δταν ό πόθος της κατατρώγει τήν καρδιά μας. 
Και δέν γινόμαστε άμαρτωλοΐ δταν πράξωμε τήν άμαρτία, 
άλλά δταν δέν τήν μισούμε και δέν μετανοούμε. Και δέν 
λέγω ότι έγινε κάποιος άπό τούς παλαιούς ή τούς νεωτέρους

13. Έφ. 4,22-24.
14. Ρωμ. 8,6-8.
15. Ματθ. 18,17.
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των άρχαίων ή των έσχάτων, μή φυλάξας τάς έντολάς, και 
φθάσας την καθαρότητα τής καρδίας και τής Θεωρίας του 
Πνεύματος καταξιωθείς' άλλ' ώς δοκεϊμοι, δστις τάς έντολάς 
ούκ έφύλαξε και κατ’ ίχνος μή ώδεοσε των μακαρίων Αποστό- 

ΐ5 λων, άγιος καλεΐσθαι ούκ άξιος.

9 μακάριος Βασίλειος και οί μακάριοι Γρηγόριοι, περί ών 
ЧУ  είπας, δτι ήσαν άγαπώντες τήν έρημον και ήσαν στύλοι 
κα) φως τής Εκκλησίας, кал ήσαν έπαινοΰντες τήν ήσοχίαν, 
ούχ δτε ήσαν άργοϊ έκ τής έργασίας των έντολών ήλθον εις τήν 

5 καθαρότητα τής ψυχής και ήξιώθησαν τής θεωρίας του Πνεύ
ματος. Έγώ πιστεύω άληθώς, δτι δτε ήσαν οίκοΰντες έν ταϊς 
πόλεσι, τούς ξένους ήσαν ύποδεχόμενοι, τους άσθενεΐς τε έπι- 
σκεπτόμενοι και τους γυμνούς ένδύοντες, τους των κοπιώντων 
πόδας άπονίπτοντες' και εί ήγγάρευσεν αύτούς τις μίλιον έν, 

ίο δύο άπήρχοντο. Καί δτε έφύλαξαν τάς έντολάς τάς δεομένας 
μεταξύ των πολλών άναστρέφεσθαι και ήρξατο ό νους αύτών 
τής πρώτης άκινησίας κα] των θείων και μυστικών θεωριών, 
έκτοτε έσπευσαν καί έξήλθον εις τήν ήσυχίαν τής έρημου, καί 
έκτοτε ύπέμειναν μετά του έσω αύτών άνθρώπου, ώστε γενέ- 

ΐ5σθαι αύτούς θεωρητικούς, και διέμειναν έν τη θεωρίφ του 
Πνεύματος, έως &ν έκλήθησαν ύπο τής χάριτος γενέσθαι αύ
τούς ποιμένας τής Εκκλησίας του Χρίστου.

10 ερι δέ οδ εϊρηκας, δτι ποτέ μεν ό μέγας Βασίλειος τήν 
X X συνοίκησιν τών πολλών έπαινεΐ, ποτέ δέ τήν άναχώρησιν, 
τουτό φημν δτι δνσϊ τρόποις εύρίσκεται το κέρδος έν άληθείψ

16. 01 Καππαδόκες Γρηγόριος θεολόγος καί Γρηγόριος Νύσσης, άδελ- 
φός τοδ Μ. Βασιλείου ό δεύτερος.
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χωρίς νά φυλάξη τις έντολές, Ικανός νά φθάση στήν καθα
ρότητα της καρδιάς και ότι αξιώθηκε της θεωρίας του Πνεύ
ματος, άλλά νομίζω ότι όποιος δέν έφύλαξε τις έντολές και 
δέν έβάδισε στά ίχνη τών ’Αποστόλων, δέν είναι άξιος νά 
όνομασθή άγιος.

9 μακάριος Βασίλειος καί ό μακάριος Γρηγόριος16, γιά 
V /  τούς όποιους ‘είπες ότι άγαποΰσαν τήν έρημο και ή- 
σαν στύλοι καί φώς της ’Εκκλησίας καί έπαινούσαν τήν ή- 
συχία, δέν ήλθαν στήν ήσυχία μακριά άπό τήν έκτέλεσι τών 
έντολών, άλλά πρώτα κατοίκησαν είρηνικά καί έφύλαξαν τις 
έντολές, πού πρέπει νά φυλάττουν όσοι κατοικούν μαζί μέ 
τούς πολλούς, καί έτσι έφθασαν στήν καθαρότητα της ψυχής 
καί άξιώθηκαν τής πνευματικής θεωρίας. Έγώ πιστεύω άλη- 
θινά ότι, όταν κατοικούσαν στις πόλεις, ύποδέχονταν τούς 
ξένους, έπισκέπτονταν τούς άσθενείς καί ένδυαν τούς γυ
μνούς17, έπλεναν τά πόδια τών όδοιπόρων, καί &ν κανείς τούς 
άγγάρευε ένα μίλλι, έπήγαιναν δύο18. Καί άφού έφύλαξαν τις 
έντολές πού έπιβάλλονται σ’ έκείνους πού ζούν συναναστρε- 
φόμενοι μέ τούς πολλούς καί άρχισε ό νούς των νά περιέρχε
ται στήν πρώτη άκινησία ώς πρός τά αίσθητά καί νά έπιδίδε- 
ται στίς θεΐες καί μυστικές θεωρίες, έπειτα έσπευσαν καί 
έξήλθαν στήν ήσυχία τής έρήμου καί περιωρίσθηκαν στον 
έσωτερικό τους άνθρωπο, ώστε νά γίνουν θεωρητικοί, καί 
παρέμειναν στήν θεωρία τού Πνεύματος, έως ότου έκλήθη- 
καν άπό τήν χάρι νά γίνουν ποιμένες τής ’Εκκλησίας τού Χρι
στού.

ίο ς πρός αύτό πού είπες, ότι ό Βασίλειος άλλοτε έπαινεΐ 
ιΐώ  τήν συγκατοίκησι μέ τούς πολλούς καί άλλοτε τήν 
άναχώρησι19, λέγω τούτο* ότι τό κέρδος γιά τούς ζηλωτάς
17. Ματθ. 25,356.
18. Ματθ. 5,45.
19. Κυρίως στό έργο του ’Ασκητικοί Διατάξεις ό Βασίλειος δίδει όδηγίες

καί γιά τά δυό είδη μοναχικού βίου.
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τοΐς σπουδαίοις, έκάστω κατά την δύναμιν και την διαφοράν 
5 και τον σκοπόν, ον έθηκεν έν έαυτφ. Γίνεται γάρ ποτε τοΐς δυ- 

νατοΐς ώφέλεια τη των πολλών συνοικήσει, ποτε δε και τοΐς 
άσθενέσι, και έν τή έρήμω δε τον αύτόν τρόπον ώσαύτως. Τω 
σταθέντι έν τή τής ψοχής υγιείς, ф και ό νους συνεκράθη τφ  
πνεύματι, και νεκρώσαντι τή πολιτεία τη ανθρώπινη εαυτόν, ού 

ίο γίνεται ή τών πολλών συνοίκησις βλαβερά, έάν νήφη τοΐς έαυ- 
τοΰ, και ούτος οΰχ ΐνα ώφεληθή, ά λλ  ϊνα ώφελήση' ότι έκ τον 
Θεού έκλήθη έν τφ όνόματι τών λοιπών πατέρων. Και τφ  
άσθενεΐ δε και χρήζοντι άκμήν του αόξήσαι τφ  τών έντολών 
γάλακτι, όμοίως ώφέλιμον το μετά τών πολλών συνοικεΐν, έως 

ΐ5 άν γνμνασθή και κατεργασθη και κολαφισθη έν τοΐς πειρασμοΐς 
και πέση και άναστή μεταξύ τών πλειόνων και κτήσηται την 
ύγείαν τής ψοχής. Οΰκ έστι βρέφος μή τραφεν τοΐς του γάλα
κτος ρεύμασι, και ούκ έστι μονάχος μή τφ  γάλακτι τών έντο
λών έντραφείς, κατορθών και νικών τά πάθη, και τής καθαρό- 

2οτητος άξιούμενος. Τον δμοιον δε τρόπον, ώς έφημεν, και ή έρη
μος, ποτέ μέν τοΐς άσθενέσι και φευγουσιν ώφέλιμος, ποτε δε 
τοΐς δυνατοΐς. Τοΐς πρώτοις μέν, ΐνα μή εύρεθεΐσα ΰλη, έκκαυ- 
θήναι αύτοΐς και άξιωθήναι τά πάθη παρασκευάσει τοΐς ίσχυ- 
ροΐς δέ, έν τφ μεσάζειν έν ΰλη και καταντήσαι πρός τους πολέ- 

25 μους του πονηρού.

ν άληθείψ γάρ, ώς είπας, ή έρημός έστιν ή κοιμίζουσα τά
πάθη. Α λ λ  ού τοΰτο μόνον ζητείται, το κατακοιμήσαί 

τινα τά έαυτου πάθη, άλλά καϊ έκτίλαν τούτο δέ έστι νικήσαι 
αύτά, ήνίκα φιλονεικήσουσιν έξ έναντίας ημών. Τά πάθη γάρ 

5 τά κατακοιμισθέντα έξυπνίζεται, δταν άπαντήση αιτία έλθεΐν 
είς τήν πράξιν αύτών.



ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ\ 10-11 351

εύρίσκεται με δυο τρόπους, στον καθένα κατά την δύναμι, 
την διαφορά και τον σκοπό πού έθεσε στον έαυτό του. Ή 
συναναστροφή με τούς πολλούς προκαλει κάποτε ώφέλεια 
στούς δυνατούς και κάποτε στούς άσθενεις* τό ίδιο συμβαί
νει και στήν έρημο. Σ’ έκεΐνον πού διατήρησε τήν ψυχική 
του ύγεία, τού όποιου ό νους συνενώθηκε με τό Πνεύμα, καί 
πού ένέκρωσε τον έαυτό του για τήν άνθρώπινη διαγωγή, ή 
συνοίκησις με τούς πολλούς δεν γίνεται βλαβερή, αν είναι 
νηφάλιος, κι’ αύ’υό όχι για νά ώφεληθή ό ίδιος, άλλα γιά νά 
ώφελήση· διότι έκλήθηκε από τον Θεό έν όνόματι τών λοι
πών πατέρων γιά διακονία. Καί στον άσθενή έπίσης, πού 
άκόμη χρειάζεται νά αύξηθή μέ τό γάλα τών έντολών20, εί
ναι όμοίως ώφέλιμη ή συνοίκησις μέ τούς πολλούς, έως 
δτου γυμνασθή και κατεργασθή, έως δτου κτυπηθή άπό τούς 
πειρασμούς και πέση και σηκωθή άνάμεσα στούς πολλούς, 
και άποκτήση έτσι τήν ύγεία τής ψυχής. Δέν ύπάρχει βρέ
φος πού νά μή έτράφηκε μέ τό μητρικό γάλα, και δέν ύπάρ- 
χει μοναχός πού δέν έτράφηκε μέ τό γάλα τών έντολών, μέ 
τό όποιο αγωνίζεται και νικά τά πάθη και άξιώνεται της κα- 
θαρότητος. Κατά τόν ίδιο τρόπο, δπως είπαμε, καί ή καλή 
έρημος είναι ώφέλιμη άλλοτε στούς άσθενεις πού φεύγουν 
και άλλοτε στούς δυνατούς* στούς πρώτους γιά νά μή εύρεθή 
ύλη πού θά παρασκευάση τά πάθη νά έρεθισθοΰν και νά αύ- 
ξηθούν, ένώ στούς ίσχυρούς γιά νά μή καταντήσουν σέ πό
λεμο μέ τόν πονηρό διά τής μεσολαβήσεως τών ύλικών.

1 1  Λ  ληθινά, δπως είπες, ή έρημος είναι έκείνη πού κοιμί- 
ι \  ζει τά πάθη. Δέν ζητείται δμως τούτο μόνο, τό νά κοι- 
μίση κανείς τά πάθη του, άλλά τό νά τά ξερριζώση, πού 
σημαίνει νά τά νικήση, δταν έξεγείρωνται έναντίον μας. 
Πράγματι, τά κοιμισμένα πάθη άφυπνίζονται δταν παρου- 
σιασθή κάποια αίτία, γιά νά έπανέλθουν σέ δρασι.

20. Α' Κορ. 3,2.
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12 ώς δέ μάθηση, ώς ούχ ή έρημος μόνη κοιμίζει τα πάθη,
I I  καθώς έφης, κατανόησον έν τφ  καιρφ τής νόσου και τής 
πολλής άσθενείας, ότι ού σφοδρώς πολεμοΰσιν ήμΐν. Ού μόνον 
δέ, άλλα καί αύτά πολλάκις κατακοιμίζουσιν άλληλα, δτε 

5 δώσουσι τόπον άλλήλοις. Τό πάθος yap το τής κενοδοξίας ύπο-

δοξομανίαν καταπραΰνει. Λοιπόν μή θελήσωμεν καταδιώξαι 
τήν έρημον, δτι κοιμίζει μόνον τα πάθη, άλλ’ δτι έν τη τών αι
σθητών άπορίςι και τη έκ πάντων άναχωρήσει, σοφιζόμεθα έν 

ίο αύτη και Ανακαινίζεται ήμΐν ό έσω άνθρωπος του πνεύματος έν 
Χριστφ και πάσαν ώραν γινόμεθα θεωρητικοί έαυτών καί γίνε
ται ό νους ήμών γρήγορος και φυλάττει έαυτόν καθ' ώραν, 
μήπως κλαπη έξ αύτοΰ ή μνήμη τής έλπίδος αύτου.

Ταυτα, ώς δοκεΐ μοι, άρκεΐ πρός τήν πρώτην έρώτησίν 
ΐ5 σου, εί τέως καί τούτων έχρηζεν. Είπωμεν δέ λοιπόν καί περί 

τής δεοτέρας' ή δέ ην.

13 _  ρώτησις. "Οτι διατί ό Κύριος ήμών πρός τήν όμοίωσιν 
£ -/ έκείνης τής μεγαλωσύνης του Πατρός του έν τοΐς ούρα- 
νοΐς τήν έλεημοσύνην ώρισεν, οί μοναχοί δέ τήν ήσυχίαν προτι- 
μώσιν αύτής;

πόκρισις. Ή δέ άπόκρισις αύτής, αΰτη. Καλώς, δτι έκ
του Εύαγγελίου παράδειγμα ήνεγκας, καί τύπον έξετάσε- 

ως τής πολιτείας τής μεγάλης τής ήσυχίας. Ήμεΐς κατέναντι 
ταύτης ίστάμεθα καί ού ζητουμεν του καταργήσαι αύτήν ώς 

5 πράγμά τι περισσόν. Ό Κύριος τήν έλεημοσύνην ώρισε πρός 
τήν όμοίωσιν του έπουρανίου Πατρός, ώς προσεγγίζονσαν αύτφ

χωρεϊν τό τής πορνείας ποιεί, καί αύ πάλιν τό τής πορνείας τήν
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12 τ π  ιά νά μάθης δτι δεν είναι μόνη ή έρημος πού κοιμίζει 
X τά πάθη, δπως είπες, παρατήρησε δτι κατά τον καιρό 
παρατεταμένης άσθενείας δέν μάς πολεμούν δυνατά. Καί όχι 
τούτο μόνο, άλλα καί τά ίδια τά πάθη πολλές φορές κατα- 
κοιμίζουν τό ένα τό άλλο, δταν δίδουν τόπο τό ένα στο 
άλλο. Γιά παράδειγμα, τό πάθος τής κενοδοξίας ύποχρεώνει 
νά ύποχωρήση τό τής πορνείας, και μέ τήν σειρά του τό πά
θος τής πορνείας καταπραΰνει τήν δοξομανία. "Ας μή θελή- 
σωμε λοιπόν νά έπιδιώξωμε τήν έρημο, ώς τήν μόνη πού 
κοιμίζει τά πάθη, άλλά διότι, μέ τήν άπουσία των αισθητών 
και τήν άπομάκρυνσι άπό τά πάντα, συνετιζόμαστε σ’ αύτήν 
καί άνακαινίζεται έν Χριστώ ό έσωτερικός μας άνθρωπος 
τού Πνεύματος21, γινόμαστε κάθε στιγμή θεωρητικοί τού 
έαυτού μας, ό νούς μας καθίσταται άγρυπνος καί φυλάττει 
κάθε στιγμή τον έαυτό του, μήπως τού ύποκλαπη ή μνήμη 
τής έλπίδος του.

Αύτά νομίζω δτι άρκούν ώς άπάντησις στήν πρώτη σου 
έρώτησι, άν βέβαια ύπήρχε και γι’ αύτά άνάγκη. Τώρα άς εί- 
πούμε και γιά τήν δεύτερη έρώτησι. Κι’ αύτή ήταν ή έξής.

13 τ ί  ρώτησις. Γιατί ό Κύριός μας ώρισε ώς καθήκον τήν 
1-/ έλεημοσύνη κατά τήν άναλογία έκείνης τής μεγαλο
ψυχίας τού ούρανίου Πατρός22, οί μοναχοί δμως προτιμούν 
άντί αύτής τήν ήσυχία;

14 α πόκρισις. Ή άπάντησις σ’ αύτήν είναι τούτη. Καλό εί-
ναι πού έφερες άπό τό εύαγγέλιο παράδειγμα και τύπο 

έξετάσεως τού σπουδαίου θέματος τής διαγωγής στήν ήσυ
χία. Έμεΐς στεκόμαστε άπέναντι στήν έρώτησι και δέν 
ζητούμε τήν κατάργησί της σάν κάτι περιττό. Ό  Κύριος 
ώρισε τήν έλεημοσύνη ώς άρετή κατ’ άναλογία τού ούρα
νίου Πατρός, διότι προσεγγίζει σ’ αύτόν έκείνους πού τήν έκ-

21. Έφ. 3,16.
22. Ματθ. 6,1έέ.
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τούς τελειοΰντας αύτήν. Τούτο αληθές. Και ούδε ημείς οι μονα
χοί την ήσυχίαν χωρίς τής έλεημοσύνης τιμώμεν, άλλ’ δτι έκ 
τής μερίμνης кал τής ταραχής καθ’ δσον οΐόν τε άπέχεσθαι 

ίο σπεύδομεν. Ούχ δτι έξ έναντίας των αναγκαίων, δταν ήμΐν 
άπαντήσωσιν, άντιστήναι βονλόμεθα, άλλα φροντίζομεν τής 
ησυχίας, ϊνα έν τη άδολεσχίψ τού Θεού διαμείνωμεν, έν ή δυνά- 
μεθα έπί πλέον διϋλισθήναι τής θολώσεως καί προσεγγίσαι 
αότφ. Έάν δε άπαξ ποτέ πρός ποσότητα καιρών έπέλθη ήμΐν

15 χρεία τις άναγκαία άδελφών, μηδε ταύτης άμελεΐν προσήκει.

ναγκάσωμεν ούν έαυτούς διηνεκώς, ϊνα γενώμεθα έν
παντί καιρφ έσωθεν έλεήμονες ύπερ πάσης τής φύσεως 

τών λογικών. Ούτω γάρ έπιτρέπει ήμΐν ή διδασκαλία τού Κυ
ρίου. Καί αύτη έστιν ή διαφορά τής ήσυχίας ήμών, καί ούχ ώς 

5 έτυχε. Καί ού μόνον ταύτην τήν έσωθεν ήμών φυλάξαι, άλλά 
καί δταν καλη καιρός τών έργων καί άνάγκη τών πραγμάτων, 
μή άμελεΐν τού δεΐξαι τήν άγάπην αύτού φανερώς χρή. Καί μά
λιστα έάν τήν παντελή ήσυχίαν ούκ έκριναν καθ’ έαυτούς, τού 
μή άπαντήσαί τινι, άλλά τφ  κανόνι τών έβδομάδων кал τών 

ιοέπτάκις έπτά ποιούντων έαυτοΐς ήσυχίαν στοιχώσιν. Οι γάρ 
τοιούτοι έκ τών πραγμάτων τής έλεημοσύνης τής πρός τον 
πλησίον, ούδε έν μέσω τών δρων τών κανόνων αύτών δντες 
πρός τό πληρώσαι τούτους κατέχουσιν έαυτούς, εί μή τίς έστι 
πολύ άπότομος και ώμός και άπάνθρωπος και κατέναντι τού 

is προσώπου και τών όφθαλμών κρατεί τήν ήσυχίαν. Διότι γινώ- 
σκομεν, δτι χωρίς τής τού πλησίον άγάπης ούδε ό νούς δύναται 
έν τη όμιλίφ καί τη άγάπη τη θείο φωτισθήναι.

23. ’Εδώ βλέπομε τήν συνήθεια τής κατά καιρούς διαβεβαιώσεως στήν 
ήσυχία τής έρήμου έξω άπό τό κοινόβιο ή τήν λαύρα. Μερικοί άπό αύτούς άκο-
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πληρώνουν. Τοΰτο είναι άληθές. "Αλλωστε ούτε έμεις οί 
μονάχοι δεν προτιμούμε την ήσυχία χωρίς την έλεημοσύνη, 
άλλα άπλώς σπεύδομε νά άπέχωμε όσο είναι δυνατό άπό τις 
φροντίδες και τούς θορύβους. Φροντίζομε βέβαια γιά τήν 
ήσυχία, όχι διότι θέλομε ν’ άντισταθούμε στις άντίξοες πε
ριστάσεις πού έπέρχονται, άλλά γιά νά έπιδοθούμε στήν με
λέτη τού Θεού. Σ’ αύτήν μπορούμε νά καθαρισθούμε άπό 
τήν θόλωσι και νά τον πλησιάσωμε καλύτερα. Ά ν  πάλι κά
ποτε κατά διαστήματα μάς παρουσιασθή κάποια άνάγκη 
αδελφών, δεν πρέπει ούτε αύτήν νά τήν παραμελούμε.

1 5  Λ  ̂ άναγκάζωμε λοιπόν τον έαυτό μας συνεχώς, γιά νά 
ι \  γίνωμε σέ κάθε περίστασι έσωτερικά έλεήμονες πρός 
όλο τό γένος τών λογικών δντων διότι έτσι μάς έπιτάσσει ή 
διδασκαλία τού Κυρίου. Αύτή είναι ή ώφέλεια άπό τήν ήσυ
χία μας, ή όποία δεν γίνεται ματαίως. Και είναι χρέος τού 
καθενός μας όχι μόνο νά φυλάττη αύτήν τήν έσωτερική μας 
έλεημοσύνη, άλλά, δταν τό καλή ό καιρός τών έργων και ή 
άνάγκη τών πραγμάτων, νά μή άμελή νά δείχνη τήν άγάπη 
του φανερά. Αύτό μάλιστα ισχύει γιά έκείνους πού δέν κα- 
θυποβλήθηκαν στήν παντοτινή ήσυχία, άλλά άκολουθούν 
τόν κανόνα τής έβδομάδος ή τών έπτά έβδομάδων23 γιά τήν 
ήσυχία τους. Οί μοναχοί τού είδους αύτού, άκόμη και δταν 
είναι μέσα στά πλαίσια τού κανόνος των, δέν έμποδίζονται 
νά έκτελούν τό καθήκον τής έλεημοσύνης πρός τόν 
πλησίον, έκτός άν είναι κανείς πολύ άπότομος, ώμος και 
άπάνθρωπος και κρατή τήν ήσυχία γιά τά μάτια τών άνθρώ- 
πων. Γνωρίζομε πάντως δτι χωρίς τήν άγάπη τού πλησίον 
δέν μπορεΐ ό νούς νά φωτισθή άπό τήν θεία συνομιλία και 
άγάπη.

λουθούσαν τήν καθ’ έβδομάδα ήσυχία, δηλαδή τών πέντε ήμερών στήν έρημία
και τών δύο (Σαββάτου και Κυριακής) μαζί μέ τούς άδελφούς, άλλοι Απομακρύ
νονταν κατά διαστήματα έπτά έβδομάδων και έπανέρχονταν στό τέλος
των. Και αύτοι πρέπει νά έπιδεικνύουν τήν άγάπη πρός τούς άνθρώπους.
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16 r p  ίς γάρ νΰν μοναχός έκ των σοφών, έχων διατροφας και
1  ένδύματα, και όρών τον αύτοΰ πλησίον πεινώντά τε και 

γυμνητεύοντα, ού μεταδίδω σιν ών έχει, άλλα φείδεται τίνος έζ 
αύτών; Ή  πάλιν τις τινα τών άπό τής αύτής σαρκός θεωρών 

5 νόσω τρυχόμενον και μόχθω ταλαιπωρούμενον και χρείαν έπι- 
σκέψεως έχοντα, αύτός δια τον πόθον τής ησυχίας τον κανόνα 
του έγκλεισμοΰ τής άγάπης του πλησίον προτιμψ; "Οταν δέ τινα 
τοιαΰτα μη ή, έν τφ  νοΐ την άγάπην φυλάξωμεν και την έλεη- 
μοσύνην την είς τους αδελφούς. Τών yap πραγμάτων δντων έγ- 

ιογύς, και έργω πληρώσαι και τελειώσαι ταύτην άπαιτεΐ παρ ’ 
ήμών ό Θεός.

ήλον ούν ότι, εί ούκ έκτησάμεθά τι, ούκ έπετράπημεν πε-
σεΐν είς μέριμναν και ταραχήν ένεκα τών πτωχών. Έαν 

γάρ έχωμεν, άπαιτούμεθα. Και πάλιν έαν άπέχωμεν έν τή δια
γωγή ήμών έκ του συγκαθεσθήναι και συναναμίγνυσθαι ταΐς 

5 θεωρίαις τών άνθρώπων, ού χρεών καταλιπεΐν ήμας τό κελ- 
λίον ήμών και τό κάθισμα τό μοναστικόν και άναχωρητικόν, 
και έκδοΰναι έαυτους πρός τό γυρεΰσαι είς τον κόσμον кал έπι- 
σκέψασθαι τούς άρρώστους και άσχολεΐσθαι έν πράγματι 
τοιούτοις. Αήλον γάρ, ότι άπό τών μειζόνων είς τα έλάττω τα 

ίο τοιαΰτα έρχονται. Έαν δέ τις συνοική τοΐς πολλοΐς και πλησίον 
τών άνθρώπων η είς τή διαμονήν τοΰ καθίσματος αύτοΰ τήν 
μετ’ αύτών, καί άναπαύηται έν κόποις έτέρων, είτε τφ  τής 
ύγιείας είτε τφ  τής άρρωστίας καιρφ, τό αύτό και αύτός όφεί- 
λει ποιήσαι, άλλ’ούκ αύτός //έν έντελώς έζ άλλων άπαιτεΐν τήν 

is άνάπαυσιν, όταν δέ ίδη τόν υιόν τής έαυτοΰ σαρκός кал τοΰ αύ
τοΰ σχήματος έν στενώσει, μάλλον δέ τόν Χριστόν έρριμμένον 
кал μοχθοΰντα, ύποχωρεϊν καί κρύπτεσθαι έζ αύτοΰ, ήνίκα

24. Α' Τιμ. 6,8.
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16 τ ίγ  ράγματι, ποιός άπό τούς συνετούς μοναχούς τής έπο-
1  X χής μας, πού έχει τροφές και ένδύματα24 και βλέπει τόν 
πλησίον του νά πεινά και νά είναι γυμνός, δέν μεταδίδει άπό 
όσα έχει, άλλά φειδωλεύεται κάτι άπ’ αύτά; Επίσης ποιός 
μοναχός, βλέποντας κάποιον συνάνθρωπό του, πού κατατρύ- 
χεται άπό νόσο ή ταλαιπωρείται άπό μόχθο, νά έχη άνάγκη 
έπισκέψεως, προτιμά αύτός, έξ αιτίας τού πόθου της ήσυ- 
χίας, τόν κανόνα τού έγκλεισμού25 άπό τήν άγάπη τού 
πλησίον; "Οταν βέβαια δέν ύπάρχουν αύτές οί αίτιες, άς φυ- 
λάξωμε στον νού τήν άγάπη καί τήν έλεημοσύνη πρός τούς 
άδελφούς, όταν δμως ύπάρχουν τά πράγματα αύτά μπροστά 
μας, ό Θεός άπαιτεΐ άπό έμάς νά τήν έκπληρώσωμε καί νά 
τήν τελειώσωμε καί έμπράκτως.

17 Γ? ίναι λοιπόν φανερό ότι άν δέν έχωμε τίποτε, δέν έχομε 
1-/ χρέος νά πέσωμε σέ φροντίδα καί ταραχή γιά τούς 
πτωχούς* άν δμως έχωμε, είμαστε ύποχρεωμένοι. ’Επίσης, 
άν λόγω τού τρόπου ζωής άπέχωμε άπό τήν συμβίωσι καί 
συναναστροφή μέ τούς άνθρωπους, δέν χρειάζεται νά έγκα- 
ταλείψωμε τό κελλί μας καί τό κάθισμα τό μοναστικό καί 
άναχωρητικό, γιά νά έπιδοθούμε στήν περιοδεία άνά τόν 
κόσμο, στήν έπίσκεψι των άσθενών καί στήν άσχολία μέ 
παρόμοια πράγματα. Διότι είναι φανερό δτι αύτά τά πράγμα
τα μάς φέρουν άπό τά άνώτερα στά κατώτερα. ’Ά ν  δμως κά
ποιος μοναχός, πού κατοικεί μαζί μέ τούς πολλούς καί τό 
κάθισμά του εύρίσκεται άνάμεσά τους, έξυπηρετηται άπό 
τούς κόπους άλλων, είτε στόν καιρό τής ύγείας είτε στόν 
καιρό τής άρρώστιας, τό ίδιο πρέπει νά πράττη κι’ αύτός, 
καί δχι αύτός μέν νά άπαιτη τήν άπό τούς άλλους πλήρη 
έξυπηρέτησί του, δταν δμως ίδή τόν όμογενη καί όμόσχημό 
του στενοχωρούμενον, ή μάλλον τόν Χριστό πεσμένον καί 
κοπιάζοντα, νά παραμερίζη καί νά κρύβεται άπό αύτόν, προ-
25. Καί ό έγκλειστος όφείλει νά είναι φιλάνθρωπος, έκτός &ν δέν ύπάρ

χουν εύκαιρίες.



358 ΙΣΑΑΚ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

φαντάζεται την ψευδή ήσυχίαν αύτοΰ. Έκαστος δε τοιουτος 
άνελεήμων έστί.

18 αι μη μοι εις μνήμην άγάγης Ίωάννην τον τής Θηβαΐδος 
και τόν !Αρσένιον, кал εί'πης δτι τις τούτων εις τά τοιαυτα

έξέδωκεν έαυτόν ή έπεμελήσατο των άρρώστων και των 
πτωχών, και ήμέλησε τής ήσυχίας αύτοΰ; Μή έγγίσης πράγμα- 

5 σί τισι τοιούτων. ’Εάν γάρ άπέχης άπο πάσης άναπαύσεως και 
άπαντήσεως άνθρώπων, ώς ήσαν ούτοι, έπιτρέπεταί σοι ό Κύ
ριος καταφρονεϊν τών τοιούτων. ’Εάν δε έξ έκείνης τής τελειό- 
τητος άπέχης και έ^τοΐς κόποις τοΰ σώματος και τή συντυχία 
τών άνθρώπων ύπάρχης έν παντι καιρφ, διατί άμελεΐς εις τάς 

ίο έντολάς (&ς τό μέτρον σου δέον φυλάξαι), διατρίβειν προφασι- 
ζόμενος είς την πολιτείαν την μεγάλην τών άγιων, fj τινι ού 
προσήγγισας;

19 у  у  γώ δέ ούκ άμελήσαιμι τής τοΰ άγιου Μακαρίου τοΰ μεγά- 
П  λου χρήσεως άπομνημονεύσασθαι, ήτις πρός έλεγχον 
τών καταφρονούντων τών αδελφών αύτών έσημάνθη. Άπήλθε 
γάρ άπαξ έπισκέψασθαί τινα άδελφον άσθενοΰντα, και έρωτή-

5 σαντος τοΰ μεγάλου, εί έπιθυμεϊ τίνος ό άρρωστών, τοΰ δέ άπο- 
κριναμένου, όλίγου τρυφερού άρτου, διά το τούς μοναχούς άπαν- 
τας τότε ποιεΐν τόν άρτον τοΰ όλου ένιαυτοΰ, ώς έπι τό πολύ 
(οΰτω γάρ ην τό έθος τοΰ τόπου έκείνου), εύθέως άναστάς ό 
άξιομακάριστος έκεΐνος άνήρ, καί περ τυγχάνων έτών ένενήκον- 

ιο τα, έκ τής Σκήτεως είς την Αλεξάνδρειαν έπορεύθη και ήλλάξα- 
το τούς ξηρούς άρτους, οΰς έλαβεν έν τφ  μηλωταρίω, είς άπα- 
λούς, και ήνεγκε τούτους τφ  άδελφφ.

26. Ό ’Αρσένιος χαρακτηριζόταν γιά τόν άπομονωτισμό του και τήν άπο- 
φυγή συναντήσεως άνθρώπων, βλ. 'Αποφθέγματα Πατέρων, ’Αρσένιος 21, κατά
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φασιζόμενος την πλαστή ήσυχία του. Κάθε άνθρωπος πού 
συμπεριφέρεται έτσι είναι άνελεήμων.

18 ΤΛ μή μοΰ άναφέρης τόν Ιωάννη τής θηβαΐδος και 
Λ .  τόν ’Αρσένιο26 και είπής, ποιός άπό αύτούς έπιδόθηκε 
σε τέτοια πράγματα ή έφ ράντισε άρρώστους και πτωχούς, 
παραμελώντας τήν ήσυχία του. Μή θίξης τήν διαγωγή τέ
τοιων άνθρώπων. Διότι, άν άπέχης άπό κάθε άνάπαυσι και 
συνάντησι άνθρώπων, όπως έπρατταν έκεΐνοι, σοΰ έπιτρέπει 
ό Κύριος νά καταφρονής τέτοιες άσχολίες* άν δμως άπέχης 
άπό τήν τελειότητα έκείνη και τούς κόπους τού σώματος καί 
διαρκώς εύρίσκεσαι με τήν συντροφιά τών άνθρώπων, γιατί 
παραμελείς τις έντολές (πού πρέπει νά φυλάττης κατά τά μέ
τρα σου), προφασιζόμενος ότι άκολουθείς τήν μεγάλη δια
γωγή τών άγιων, τήν όποία ούτε καν έπλησίασες;

19 Τ7 Υ® πάντως δεν θά άμελήσω νά μνημονεύσω τήν πρά- 
£!/ ξι τού άγίου Μακαρίου τού μεγάλου, πού έσημειώθηκε 
γιά τόν έλεγχο έκείνων πού καταφρονούν τούς άδελφούς 
των27. Κάποτε έπήγε νά έπισκεφθή έναν άδελφό άσθενή* 
δταν ό μεγάλος αύτός έρώτησε, άν έπιθυμή κάτι ό άρρωστος 
κι’ αύτός άποκρίθηκε δτι έπιθυμεί όλίγον τρυφερό άρτο, 
έπειδή τότε δλοι οί μοναχοί παρασκεύαζαν συνήθως τόν 
άρτο δλης τής χρονιάς έφ’ άπαξ (έτσι συνήθιζαν στόν τόπον 
έκείνο), ό άξιομακάριστος έκείνος άνθρωπος, άν καί ήταν 
ένενήντα έτών, έσηκώθηκε άμέσως, έπήγε άπό τήν Σκήτι 
στήν ’Αλεξάνδρεια, άλλαξε τά παξιμάδια πού είχε πάρει 
μαζί του στό σακκούλι μέ μαλακά ψωμιά καί τά έφερε στόν 
άδελφό.

τό όποιο είχε τό κελλί του τριανταδύο μίλλια μακριά άπό τό κέντρο της Σκήτε- 
ως. ’Αντί του Ίωάννου Θηβαίου, γιά τόν όποιο δέν γνωρίζω τίποτε σχετικό, 
πρέπει νά διαβάσωμε Ιωσήφ τοΐς θηβαΐδος, βλ. Αποφθέγματα Πατέρων, Ιω 
σήφ του Θηβαίου 2, Π. Χρήστου σ. 364.

27. Αποφθέγματα Πατέρων, Μακάριος 8. Τό κείμενο τών ’Αποφθεγμάτων 
λέγει «πάστιλον», παστέλλι, γλύκισμα. Έδώ άκολουθειται άλλη παράδοσις.
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20 λλα και ό όμοιος τούτφ τφ μεγάλφ, ό άββάς Άγάθων,
και τούτου μεϊζον είργάσατο, άνήρ έμπειρότατος πάντων 

των κατ’ έκεινον τον καιρόν μοναχών, кал την σιωπήν και την 
ήσυχίαν ύπερ πάντας τιμών. Οότος τοίνυν ό θαυμαστός έν 

5 καιρφ πανηγύρεως άπήει πωλήσαι το έργόχειρον αύτου και εύ- 
ρεν έν τη άγορςί ξένον τινά έρριμμένον και άσθενουντα, και έμι- 
σθώσατο οίκον και έμενε παρ’ αύτφ ταΐς ίδίαιςχερσιν έργαζό- 
μενος και τό τίμημα ύπερ αύτου δαπανώμενος, και ύπηρέτει 
αύτφ μήνας έξ, έως άν ό έν ασθενείς ούτος γέγονεν ύγιής. Ού- 

ιοτος (καθώς διηγείται ή ύπόθεσις) έλεγεν, δτι ήθελον εύρεΐν 
λωβόν και δούναι αύτφ τό σώμά μου και λαβεΐν τό αύτου. 
Αυτή έστιν ή τελεία άγάπη.

21 ί φοβούμενοι τόν Θεόν, ώ αγαπητέ, εύμαρώς προθυμοΰν-
ται και προνοούσι φυλάξαι τάς έντολάς. Και έάν έπ ’ έρ- 

γοις έγγένηται πεσεΐν είς τάς χεΐρας αύτών ή ευρεσις αύτών, 
καί κίνδυνον ύποφέρουσι χάριν αύτών. Έδέσμησε την τελειότη- 

5 τα αύτών καϊ έκρέμασεν ό ζωοποιός έν δυσιν έντολαΐς περιε- 
χούσαις πάσας, τη άγάπη του Θεοΰ και τη όμοίψ τής κτίσεως 
αύτής, τή άγάπη τής είκόνος αύτου.

22 τ  _  αϊ ή μέν πρώτη τόν σκοπόν κατορθοΐ τής θεωρίας του 
πνεύματος, ή Sb δευτέρα θεωρίαν και πράξιν. Διότι ή φύ- 

σις ή θεϊκή άπλή έστι και άσύνθετος και άόρατος και άνενδεής 
κατά τήν φύσιν. Ού χρήζει γάρ ή συνείδησις κατά τήν φύσιν έν 

5 τή άδολεσχίφ αύτής πράξεως σωματικής και ένεργείας τινός 
καί έννοιών παχύτητος. Άπλή γάρ έστιν ή ένέργεια αύτής και 
έν τφ  ένι μέρει του νοός κατά τήν άπλότητα τής προσκυνητής



20 α λλά και ό όμοιος μέ τόν μεγάλον τούτον άσκητή, ό άβ- 
ι \  βας Άγάθων28, ό πιο έμπειρότερος άνδρας άπό όλους 
τούς μοναχούς τής έποχής του, πού έτιμούσε περισσότερο 
άπό όλους τήν σιωπή και τήν ήσυχία, έπραξε κάτι άνώτερο 
άπό αύτό. Ό θαυμάσιος λοιπόν αύτός άσκητής έπήγε σ’ έπο- 
χή πανηγύρεως νά πωλήση τό έργόχειρό του και εύρήκε 
στήν άγορά έναν ξένο ξαπλωμένον άρρωστο* ένοίκιασε τότε 
ένα σπίτι και έμεινε κοντά του έργαζόμενος μέ τά χέρια του 
και ξοδεύοντας τήν εϊσπραξι γιά χάρι αύτού, και τόν έξυπη- 
ρέτησε έπι έξι μήνες μέχρι πού ό άσθενής αύτός έθεραπεύθη- 
κε29. Ό Άγάθων, όπως διηγούνται τά Αποφθέγματα, έλεγε* 
‘ήθελα νά εύρω ένα λεπρό, νά τού δώσω τό σώμα μου και νά 
πάρω τό δικό του’30. Αύτή είναι ή τέλεια άγάπη.

21 σοι φοβούνται τόν θεό, άγαπητέ μου, προθυμοποιούν- 
ται εύκολα και φροντίζουν νά φυλάξουν τις έντολές,

καί άν τό φέρη ή περίστασις νά τις έκπληρώσουν έμπρά- 
κτως, ύπομένουν γιά χάρι τους και κίνδυνο άκόμη. Ό  ζωο
ποιός Κύριος συνόψισε τήν τελειότητά τους και τήν έκρέ- 
μασε σέ δυο έντολές, πού τις περιέχουν όλες, τήν άγάπη 
πρός τόν θεό και τήν όμοία πρός τό κτίσμα του, τήν άγάπη 
πρός τήν εικόνα του31.

22 τ τ  πρώτη άγάπη όδηγει σέ καλή έκβασι τόν σκοπό τής 
Γ 1  πνευματικής θεωρίας, ένώ ή δεύτερη κατορθώνει τήν 
θεωρία και πράξισυγχρόνως. Διότι ή θεϊκή φύσις είναι άπλή 
και άσύνθετη, άόρατη και άνενδεής κατά τήν φύσι. Ή συνεί- 
δησις κατά τήν φυσική της λειτουργία δεν χρειάζεται σωμα
τική πράξι και ένέργεια ούτε παχυλές έννοιες* ή ένέργειά της 
είναι άπλή και ένεργει τό ένιαιο μέρος τού νού κατά τήν
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28. Βλ. λόγια του στα Αποφθέγματα Γερόντων, Π. Χρήστου, 102-121.
29. ’Αγάθων 27.
30. Αποφθέγματα Γερόντων, Άγάθων 26.
31. Ματθ. 22,37έέ. καί παράλληλα.
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αίτιας την ύπέρ αϊσθησιν τής αίσθήσεως τής σαρκός ένεργεΐ. Ή 
δευτέρα δε έντολή, ήτις έστιν ή φιλανθρωπία κατά το διπλοΰν 

ίο τής φύσεως, οΰτω και ή μέριμνα τής έργασΐας αυτόν έν διπλό- 
τητί έστι. Λέγω δέ, δτι δπερ έν τή συνειδήσει πληροΰμεν άορά- 
τως, θέλομεν και έν τφ σώματι πληρώσαι ομοίως, και ού μό
νον φανερώς, άλλα και κρυπτώς. Και ή έν τοΐς πράγμασι τε- 
λειουμένη, και έν τή συνειδήσει θέλει τελειουσθαι ώσαύτως.

23 T r  αθάπερ γάρ ό άνθρωπος έκ δύο μερών έγένετο, έκ ψυχής 
I V  λέγω και σώματος, οΰτω τά αύτοΰ πάντα διπλώς φροντί
ζονται, κατά τό διπλουν τής καταστάσεως αύτοΰ. Και δτι προη
γείται ή πράξις τής θεωρίας έν παντι τόπφ, άδύνατόν τινα 

5 ύψωθήναι εις τό μέρος έκείνης τής υψηλής, έάν μή πρώτον τε
λειώσω την ύποδεεστέραν τφ  £ργω. Και νΰν ούδεις άνθρωπος 
τολμ^ είπεΐν περι τής κτίσεως τής άγάπης τοΰ πλησίον, δτι έν 
τή ψυχή αύτοΰ κατορθοΐ, έάν άπολειφθή τοΰ μέρους έκείνου, 
δπερ έν τφ σώματι πληροΰται την δύναμιν και κατά τον καιρόν 

ίο καί τόν τόπον τον παρέχοντα χεϊρα εις τό πράγμα. Τότε γάρ πι
στεύεται, ότι ή άγάπη ή έν θεωρίψ κατέχεται και γνωρίζεται. 
Και δτε έν τούτοις γινόμεθα πιστοί και άληθινοι κατά τό δυνα- 
τόν, τότε πρός τό μέρος τό μέγα τής θεωρίας τής ύψηλής και 
θεϊκής δίδοται τή ψυχή δύναμις έκτείνεσθαι έν ταΐς έννοίαις 

is ταΐς άπλαΐς και άνομοίοις. "Οπου δε ούκ έστι τφ  άνθρώπω τή 
τοΰ πλησίον άγάπη τελειώσαι έν τοΐς πράγμασι τοΐς όρατοΐς, 
καϊ τφ  σώματι, άρκεΐ πρός τόν Θεόν ή έν τφ  φρονήματι μόνη 
τελειουμένη ή άγάπη τοΰ πλησίον ήμών, μάλιστα έάν τό μέρος 
έκεΐνο τοΰ έγκλεισμοΰ και τής ήσυχίας και ή έν αύτή ύπεροχή 

20 άρκούντως διαμείνγι έν τή έργασίφ αύτής.

άν δ£ έξ όλων των μερών έκείνης τής ήσυχίας ύστερού-
μεθα, πληρώσωμεν την έλλειψιν αύτής είς τήν μ ετ’ αύτήν 

έντολήν, ήτις έστιν ή πράξις ή αισθητή, ήν τινα ώς πλήρωμα 
τής άναπαύσεως τής ζωής ήμών πληρώσωμεν έν τφ  κόπω

32. ’Ανώτερη βέβαια ή θεωρία, κατώτερη ή πραξις.
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απλότητα τής προσκυνητής θεότητος, πού ύπερβαίνει τήν αϊ- 
σθησι τής αίσθήσεως τής σάρκας. Ή δεύτερη έντολή είναι ή 
φιλανθρωπία* όπως ή φύσις τού άνθρώπου είναι διπλή, έτσι 
και ή φροντίδα για τήν έργασία του είναι διπλή. Λέγω λοιπόν 
ότι, αύτό πού έκπληρώνομε άοράτως στήν συνείδησι, πρέπει 
νά τό έκπληρώνωμε όμοίως και στό σώμα, όχι μόνο φανερά 
άλλά και κρυφά. Επίσης αύτή πού τελειώνεται με τις πρά
ξεις, πρέπει νά τελειώνεται όμοίως και στήν συνείδησι.

Ο πως ό άνθρωπος άποτελειται άπό δύο μέρη, δηλαδή 
τήν ψυχή και τό σώμα, έτσι και οί λειτουργίες του 

έχουν διπλή φροντίδα κατά τήν διπλότητα τής καταστάσεώς 
του. Και έπειδή προηγείται ή πράξις τής θεωρίας σε κάθε 
περίπτωσι, είναι άδύνατο νά ύψωθή κάνεις στήν άνώτερη, 
άν δέν τελειώση πρώτα με τό έργο τήν κατώτερη32. Και 
τώρα κανείς άνθρωπος δέν τολμά νά είπή δτι κατορθώνει με 
τήν ψυχή του νά άποκτήση τήν άγάπη πρός τον πλησίον, άν 
ύστερή στό μέρος έκεινο πού έκπληρώνεται με τήν σωματι
κή δύναμι, κατά τον καιρό και τον τόπο πού είναι πρόσφο
ρος γιά τήν πράξι. Τότε πράγματι πιστεύεται ότι ή θεωρητι
κή άγάπη γίνεται πραγματικότης όρατή. Και όταν ώς πρός 
αύτά γινόμαστε κατά τό δυνατό πιστοί και άληθινοί, τότε δί
δεται στήν ψυχή δύναμις νά έπεκταθή πρός τό μεγάλο μέρος 
τής ύψηλής και θεϊκής θεωρίας. 'Όπου δέν είναι δυνατό νά 
όλοκληρώση ό άνθρωπος τήν άγάπη πρός τον πλησίον με τά 
όρατά πράγματα και μέ τήν σωματική προσπάθεια, άρκεΐ γιά 
τον θεό ή άγάπη τού πλησίον πού τελειώνεται μόνο στό 
φρόνημα, και μάλιστα άν ή έργασία πού πραγματοποιείται 
στον έγκλεισμό και τήν ήσυχία παράγει καρπό άρετής.

Α ν όμως ύστερούμε άπό κάθε πλευρά στά έργα έκείνης 
τής ήσυχίας, πρέπει νά άναπληρώσωμε τήν έλλειψί 

της μέ τήν έπόμενη έντολή, πού είναι ή αίσθητή πράξις, τήν 
όποία θά έκτελέσωμε μέ τόν σωματικό κόπο μας ώς άντίβα-
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5 του σώματος ήμών, ΐνα μη εύρεθή ή έλευθερία ήμών πρόφασις 
ύποταγήναι τη σαρκί, ήνίκα έν τφ άναχωρητικφ όνόματι μα- 
ταίως κοπιώμεν. Αήλον γάρ, ότι οόκ έπετράπη ό έκ τής συντυ
χίας τών ανθρώπων άπορών τελείως και έν τφ Θεφ έννοών 
όλοτελώς, ήνίκα έστι νεκρός έκ πάντων έν τή άπ’ αύτών 

ιοάποχή, ύπηρετεΐν και διακονεΐν τοϊς άνθρώποις. Ό δε έχων τον 
κανόνα τής ήσυχίας αύτου έν δρω έβδομάδων έπτά ή καθ’ 
έβδομάδα, και μετά τό πληρώσαι τόν κανόνα αύτου άπαντά кал 
συμμίσγεται τοϊς άνθρώποις кал συμπαραμυθεΐται μετ’ αύτών 
кол άμελών είς τους έν θλίψεσιν δντας έαυτου άδελφούς, ήνίκα 

ΐ5 δοκεΐ κατέχειν έν δεσμφ τον έβδοματιαϊον κανόνα, ούτος άνηλε- 
ής και άπότομος. "Εκδηλον δέ έστιν, δτι διά τό μη έχειν έλεημο- 
σύνην αύτόν και έκ τής οίήσεως και έκ τών ψευδών λογισμών 
έαυτου τοϊς τοιούτοις κοινωνήσαι ού συγκαταβαίνει πράγμασιν.

καταφρονών του άσθενους, ούκ δψεται φώς, και ό άπο-
στρέφων τό έαυτου πρόσωπον έκ του έν στενοχωρά δν- 

τος, ή ήμέρα αύτου σκοτισθήσεται. Και του καταφρονοΰντος 
τής φωνής του έν μόχθω δντος, οί υίοι τών οϊκων έαυτου έν τή 

5 άορασίφ ψηλαφήσουσι.

1VX άγνωσίψ ήμών. Πάση γάρ πολιτεία καιρός έστι кал τόπος 
καί διαφορά, καί τότε τφ Θεφ εγνωσται, εί δεκτή γενήσεται 
πάσα ή έργασία αύτής. Καί έκτός τούτων ματαία ή έργασία αύ- 

5 τών πάντων τών τό μέτρον μεριμνώντων τής τελειότητος. Ό 
προσδοκών παρακληθήναι και έπισκεφθήναι την άσθένειαν αύ
του έζ άλλων, ούτος ταπεινώσει έαυτόν και συγκοπιάσει τφ 
πλησίον έαυτου έν τοϊς καιροις, έν οίς πειράζεται, ϊνα γένηται ή 
έργασία αύτου έν χαρψ έν τή ήσυχίφ έαυτου, άπέχουσα άπό ‘πά-

26 ή καθυβρίσωμεν τό δνομα τό μέγα τής ήσυχίας έν τή
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ρο τής άνέσεως του βίου μας, ώστε νά μή εύρεθή ή έλευθε- 
ρία μας πρόφασις ύποταγής στήν σάρκα, όπότε ματαίως κο
πιάζομε μέ τήν ιδιότητα του άναχωρητοΰ. Διότι είναι φανε
ρό δτι δεν έδόθηκε έντολή σ’ έκεΐνον, πού έχει τελείως στε- 
ρηθή τήν συναναστροφή τών άνθρώπων και είναι όλότελα 
προσηλωμένος στόν θεό, άφού είναι νερκός για όλα μέ τήν 
πλήρη άποχή άπ’ αύτά, νά ύπηρετή και διακονή άνθρώπους. 
'Όποιος άκολουθεΐ τον κανόνα τής ήσυχίας τών έπτά έβδο- 
μάδων ή κατά έβδομάδα, και μετά τήν έκπλήρωσι τού κανό- 
νος του συνανταται και συναναστρέφεται μέ άνθρώπους και 
συμπαρηγορεΐται μέ αύτούς, άλλ’ όμως παραμελεί τούς 
άδελφούς του πού εύρίσκονται σέ θλίψεις, μέ τήν πρόφασι 
δτι είναι δεσμευμένος άπό τον έβδομαδιαΐο κανόνα, αύτός 
είναι άνελεήμων και σκληρός. Είναι λοιπόν φανερό, δτι άπό 
τήν έλλειψι εύσπλαγχνίας και άπό τήν οϊησι και άπό τούς 
ψευδείς λογισμούς του δέν καταδέχεται νά μετάσχη σέ τέ
τοια πράγματα.

Ο ποιος καταφρονεί τον άσθενή δέν θά ίδή φώς, και 
δποιος άποστρέφει τό πρόσωπό του άπό τόν θλιμμένο, 

θά έχη ήμέρα σκοτεινή. 'Όποιος καταφρονεί τήν φωνή έ- 
κείνου πού μοχθεί, τά παιδιά τών οϊκων του θά ψηλαφούν ά- 
όμματα.

Α ς μή άτιμάσωμε τό μεγάλο δνομα τής ήσυχίας μέ τήν 
άγνοιά μας. Διότι σέ κάθε είδος διαγωγής ύπάρχει 

καιρός και τόπος και διαφορά, και τότε άναγνωρίζεται άπό 
τόν θεό, δταν γίνεται δεκτή δλη ή έργασία της. "Εξω άπό 
αύτούς τούς παράγοντες είναι ματαία ή έργασία δλων έκεί- 
νων πού έπιδιώκουν τό μέτρο τής τελειότητος. Όποιος έπι- 
θυμεΐ νά παρηγορηθή και νά εύρη περιποίησι τής άσθενείας 
του άπό άλλους, αύτός πρέπει νά ταπεινώση τόν έαυτό του, 
νά κοπιάση δίπλα στόν πλησίον του τόν καιρό πού δοκιμά
ζεται, γιά νά άποβή εύχάριστη ή έργασία του στήν ήσυχία,
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ιοσης οίήσεως ■ και πλάνης των δαιμόνων. Έρρέθη τινι των 
άγίων, γνωστικφ δντι, δτι ούδεν δόναται λντρώσασθαι τον μο
νάχον έκ του τής ύπερηφανίας δαίμονος και συνεργήσαι τφ 
δρω τής έαυτου σωφροσύνης έν τφ καιρφ τής έξάψεως τον 
πάθους τής πορνείας, ώς έκεϊνο, το τους άνθρώπους τους κα- 

ΐ5 τακειμένους έν ταΐς έαυτών στρωμναϊς кал τους κατατηχθέντας 
έν τη θλίψει τής σαρκος έπισκέπτεσθαι.

27 \  /г εγάλη έστϊν ή πράξις ή άγγελική τής ησυχίας, δταν διά- 
1V1 κρισιν τοιαύτην συμμίξη έαυτή διά την χρείαν τής ταπει- 
νώσεως. ".Ένθα yap ού γινώσκομεν, κλεπτόμεθα και πορθού- 
μεθα. Ταυτα είπον, άδελφοί, οόχ ϊνα άμελήσωμεν кал καταφρο- 

5 νήσωμεν εις τό έργον τής ήσυχίας. Ήμεΐς γάρ εις έκαστον τό
πον περί τούτου πείθομεν, και ούκ έξ έναντίας των ρημάτων 
ήμών άνθιστάμενοι εύρέθημεν νυν. Μηδεις λάβη και έξαγάγη 
λόγον γυμνόν έκ των λόγων ήμών και άφή τό ύπόλοιπον και 
κρατήση αύτον έν ταΐς έαυτου χερσϊν άνοήτως. Έγώ μνημο- 

ιο νεύω, δτι έν τόποις πολλοΐς είπον παρακαλών, δτι και έάν 
συμβη τινι έν άργίς τελείς, είναι έν τφ έαυτφ κελλίω, διά την 
άνάγκην τής άσθενείας ήμών τής έπερχομένης ήμΐν, χάριν τού
του ού δει έπιλέγεσθαι τελείαν έξοδον έξ αύτου και την έξωτέ- 
ραν έργασίαν κρείττονα είναι τής έργασίας τής έκεΐσε λογίσα-

28 ξοδον δέ τελείαν είπον, ούχι έάν άπαντήση ήμΐν έν καιρφ

του έμπορεύεσθαι έν αύταΐς την άνάπαυσιν και την ζωήν του 
πλησίον σου, ήδη τούτο άργίαν ψηφίσχ\ και άσχολίαν λογίση.

5 Έάν δέ τις δοκήσγι έν έαυτφ, δτι τέλειός έστι και Ανώτερος έκ 
πάντων τών ένταυθα έν τη διαμονή αύτου τη πρός τόν Θεόν 
καί τη Αποχή έκ πάντων τών όρωμένων πραγμάτων, εύλόγως 
καϊ έκ τούτων παραιτησάσθω. Μεγάλη έστϊν ή έργασία τής 
διακρίσεως τών συνεργουμένων ύπό του Θεού, δς τφ έλέει αύ-

ΐ5 σθαι.

πράγμα άναγκαΐον, ϊνα έξέλθης έν αύτφ έβδομάδας τινάς
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μακριά άπό κάθε οΐησι και πλάνη των δαιμόνων. Είπε κά
ποιος άπό τούς άγιους, γνωστικός, ότι τίποτε δεν μπορει νά 
λυτρώση τον μοναχό άπό τήν δαιμονική ύπερηφάνεια καί νά 
συμβάλλη στον κανόνα τής σωφροσύνης του τον καιρό τής 
έξάψεως τού πάθους τής πορνείας, όσο τό νά έπισκέπτεται 
κανείς τούς άνθρώπους πού κατάκεινται στά στρώματά τους 
καί έχουν λειώσει άπό τήν θλΐψι τής σάρκας.

27 ' ΐ ί -  εγάλη είναι ή άγγελική πράξις τής ήσυχίας, δταν συν- 
ΐνΧδυασθή μέ διάκρισι άπαραίτητη γιά τήν άνάγκη τής 
ταπεινώσεως. Μάς κλέπτουν καί μάς λεηλατούν έκεΐ πού 
δεν γνωρίζομε. Τά λέγω αύτά, αδελφοί, όχι γιά νά παραμε- 
λήσωμε καί καταφρονήσωμε τό έργο τής ήσυχίας. Έγώ όμι- 
λώ γι’ αύτήν πειστικά σε κάθε κείμενό μου καί δεν έφθασα 
τώρα νά άντικρούω τά λόγια μου. Κανείς δεν πρέπει νά 
πάρη άπομονωμένες έκφράσεις άπό τούς λόγους μου καί ν’ 
άφήση τά ύπόλοιπα, κρατώντας αύτό στά χέρια του άνοή- 
τως. Έγώ ύπενθυμίζω δτι σε πολλά σημεία είπα προτρεπτι
κά, δτι, καί άν συμβή σέ κάποιον νά είναι τελείως άργός στο 
κελλί του λόγω τής άσθενείας πού μάς καταλαμβάνει, δέν 
πρέπει γι’ αύτό νά προτιμούμε τελεία έξοδο άπ’ αύτό καί νά 
θεωρήσωμε δτι ή έξωτερική έργασία είναι άνώτερη άπό τήν 
έκεΐ έργασία.

28 α έγοντας ‘τελεία έξοδο’ δέν έννοώ δτι, άν συμβή κά- 
1 V ποια άνάγκη τών καιρών νά έξέλθης μερικές έβδομά- 
δες άπό τό κελλί γιά νά άσχοληθής μέ τήν άνάπαυσι καί τήν 
ζωή τού πλησίον σου, τούτο ήδη πρέπει νά τό θεωρήσης άρ- 
γία πνευματική καί άσχολία κοσμική. ’Ά ν  δμως κάποιος νο
μίση δτι αύτός είναι τέλειος καί άνώτερος δλων τών έδώ μέ 
τήν προσήλωσί του στόν θεό καί τήν άποχή άπό δλα τά 
όρώμενα πράγματα, εύλόγως άς παραιτηθή καί άπό αύτά. 
Είναι μεγάλη ή έργασία τής διακρίσεως τών πραγμάτων τά 
όποια γίνονται μέ τήν συνεργία τού θεού, ό όποιος εΐθε
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ίο του δφη ήμΐν πληρώσω τον λόγον έαυτου, δν εί'ρηκε λέγων

αύτοις όμοίως». Αύτφ ή δόξα, καί ή τιμή εις τους αιώνας.

1 1  άγαπήσαι τόν Θεόν πλέον πάντων, μεριμνήσαι όφείλει 
περί τής καθαρότητος τής έαυτου ψυχής. Καί καλώς είπας, έάν 
ίκανοις προς τούτο. Καί έπειδή έφης πάλιν, ότι ούκ έχει ή ψυχή 

5 παρρησίαν έν τη εύχή, ή μή άκμήν τα πάθη νικήσασα, έμοι τα 
δύο ταυτα έναντία δοκεΐ, καίτοι ιδιώτης είμί. Εί γαρ τα πάθη 
ούκ ένίκησε, πώς μεριμνφ τήν καθαρότητα; Καί έπεί έκ του 
κανόνος τής δικαιοσύνης τής ττνευματικής ούκ έπιτέτραπται 
αυτή, δτε τα πάθη αύτής ούκ ένίκησε, πώς ζητείς δπερ έστίν 

ίο ύψηλότερον αύτής; Ού γαρ έξ ών έπιθυμεϊ τις γνωρίζεται δτι 
άγαπφ, άλλ’ έξ ών άγαπφ καταλαμβάνεται δτι έπιθυμεϊ. Ό πό
θος γαρ κατά φύσιν προηγείται τής έπιθυμίας. Εί μή άγαπή- 
σειεν, ούδέ έπιθυμήσει. Τα πάθη γαρ θύρα είσι κεκλεισμένη έπί 
πρόσωπον τής καθαρότητος, καί έάν τήν κεκλεισμένην θύραν 

is μή άνοιξη τις, είς χώραν άγνήν καί καθαράν τής καρδίας ούκ 
είσελεύσεται.

αί έκεΐνο δπερ εϊρηκας, δτι ούκ έν παρρησίφ γίνεται ή
ψυχή έν τη ώρςι τής προσευχής, άληθώς έφης. Ή παρρη

σία γάρ ούχί μόνον ύπεράνω τών παθών έστιν, άλλα καί τής 
καθαρότητος. Καί οδτω γίνεται ή τάξις τής παραδόσεως, κα- 

5 θώς λέγω' ή μετά βίας ύπομονή άντιπαλαίει τοις πάθεσιν ύπερ 
τής καθαρότητος. Έάν οόν νικηθή τά πάθη, προσκτάται ή ψυχή 
τήν καθαρότητα. Ή καθαρότης δέ ή άληθής ποιεϊ κτάσθαι τον 
νοϋν παρρησίαν έν τη ώρα τής προσευχής.

«εϊ τι θέλετε ϊνα ποιώσιν ύμϊν οί άνθρωποι, καί ύμεϊς ποιείτε

[‘Αμήν].

29 άλιν έν τη έπιστολή σου έγραψας, δτι ό μοναχός ό θέλων
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κατά τό έλεός του νά μάς βοηθήση νά έκπληρώσωμε τον 
λόγο πού είπε* «6,τι θέλετε νά σάς κάμουν οί άνθρωποι, 
αύτό όμοίως νά κάμετε και σεις πρός αύτούς»33. Σ’ αύτόν 
άνήκει ή δόξα και ή τιμή στούς αιώνες. Γένοιτο.

2 9  Τ 7  γραψες πάλι στήν έπιστολή σου δτι ό μοναχός, πού 
Ε 4 θέλει ν’ άγαπήση τόν θεό έπάνω άπό όλα, όφείλει νά 
μεριμνήση γιά τήν καθαρότητα τής ψυχής του. Και τό είπες 
σωστά, άν είσαι Ικανός γι’ αύτό. Και έπειδή είπες πάλι, δτι 
ή ψυχή δέν έχει παρρησία στήν προσευχή, άν δέν ένίκησε 
άκόμη τά πάθη, έγώ θεωρώ σωστά τούτα τά δύο, άν και εί
μαι άμαθής. Διότι, άν ή ψυχή δέν ένίκησε τά πάθη, πώς με
ριμνά γιά τήν καθαρότητα; Και άφού άπό τόν κανόνα τής 
πνευματικής άρετής δέν έπιτρέπεται αύτή, άν δέν ένίκησε τά 
πάθη της, πώς έσύ ζητείς δ,τι είναι ύψηλότερο άπό αύτήν; 
Διότι δέν άναγνωρίζεται κάποιος δτι άγαπά άπό δσα έπιθυ- 
μεΐ, άλλα καταλαμβάνεται δτι έπιθυμεΐ άπό δσα άγαπά. Ό  
πόθος πράγματι προηγείται φυσικώς της έπιθυμίας. Ά ν  δέν 
άγαπήση κανείς, δέν θά έπιθυμήση. Τά πάθη λοιπόν είναι 
θύρα κλειστή έμπροσθεν τής καθαρότητος, και άν δέν άνοιξη 
κάνεις τήν κλεισμένη θύρα, δέν θά είσέλθη στήν άγνή καθα
ρή περιοχή τής καρδιάς.

3° -ττ αι έκεΐνο πού είπες, δτι ή ψυχή δέν έχει παρρησία 
1 \ .  κατά τήν ώρα τής προσευχής, άν δέν νικήση τά πάθη, 
σωστά τό είπες* διότι ή παρρησία δέν είναι μόνο έπάνω άπό 
τά πάθη, άλλά και έπάνω άπό τήν καθαρότητα. Κατά τήν 
παράδοσι ή τάξις είναι ή άκόλουθη, δπως νομίζω. Ή Ισχυρή 
ύπομονή άντιπαλαίει στά πάθη γιά τήν καθαρότητα* άν λοι
πόν νικηθούν τά πάθη, άποκτά ή ψυχή τήν καθαρότητα, και 
ή άληθινή καθαρότης συντελεί ώστε ό νούς ν’ άποκτά παρ
ρησία τήν ώρα τής προσευχής.

33. Λουκά 6,31.
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31 a ρα οόν και αότήν ίσως, ήν εϊπομεν καθαρότητα τής ψυ- 
ι \  χής, αίτούμενοι έν προσευχή, υπό την μέμψιν έσμέν, ή 
αυτη ή αϊτησις τής ύπερηφανίας кал τής οιήσεως, το αίτήσα- 
σθαι παρά του θεοΰ έκεΐνο, δπερ ή θεία Γραφή кал oi πατέρες

5 ήμών παραγγέλλουσι, και αύτος ό μονάχος όπΐσω αύτοΰ έξήλ- 
θεν είς την άναχώρησιν; Ά λλ’ έγώ νομίζω, άγιε, δτι, ώσπερ ό 
υιός ού διστάζει είς τόν πατέρα αύτοΰ кал οόκ αίτεΐται παρ ’ αύ
τοΰ, οΰτω λέγων, δίδαξόν με τέχνην ή δός μοί τι, οΰτω πρέπει 
τφ  μοναχώ μη διακρίνειν και αίτεΐσθαι παρά τοΰ Θεοΰ, δός μοι 

ίο τάδε και τάδε. Διότι γινώσκει, δτι ύπερ δ προνοεΐται ό πατήρ 
τοΰ υίοΰ, ή πρόνοια τοΰ Θεοΰ έστιν είς ήμάς.

32 - ύ τ  αι διά τοΰτο λοιπόν πρέπει ήμΐν ταπεινώσαι έαυτους кал 
JV πενθήσαι ύπερ τών αίτιων τών παραπτωμάτων, τών 
έκτος τοΰ θελήματος ήμών, είτε έν τοΐς λογισμοΐς, είτε έν τοΐς 
έργοις έπράχθη παρ ’ ήμών, και είπειν έν καρδίφ συντετριμμένη

5 τό τοΰ τελώνου, «ό Θεός, ίλάσθητί μοι τφ  άμαρτωλφ», και έρ- 
γάσασθαι κρυπτώς και φανερώς δπερ έδίδαξεν ό Κύριος εί- 
πών, «δταν ποιήσητε πάντα τα προστεταγμένα ύμιν, εϊπατε, δτι 
άχρεΐοι δοΰλοί έσμεν, δ ώφείλομεν ποιήσαι πεποιήκαμεν», ΐνα 
ή συνείδησίς σου μαρτυρή σοι, δτι άχρεΐος εί, και χρείαν έχεις 

ίο έλέους. Γινώσκεις δέ και σύ, και δτι ού τα έργα άνοίγουσι την 
θύραν την κεκλεισμένην την έν καρδίφ, άλλα καρδία συντετριμ
μένη καί ταπείνωσις, δτε νικήσεις τα πάθη έν τή ταπεινώσει 
καί ούκ έν τή περιφρονήσει. Εκείνος γάρ ό νοσών έν πρώτοις 
ταπεινοΰται καί περι τής ύγιείας τών έν αύτφ παθών μεριμνά, 

is καί τότε έκζητεΐ γενέσθαι βασιλεύς. Ή καθαρότης γάρ και ή 
τής ψυχής ύγίειά έστιν ή τής ψυχής βασιλεία.

" Κ
α\ τις έστιν ή βασιλεία τής ψυχής; "Ωσπερ ό νοσών ού 
λέγει τφ  πατρ\ αύτοΰ, ‘ποίησόν με βασιλέα’, άλλα με

ριμνά πρώτον περι τής άρρωστίας αύτοΰ και μετά την ύγείαν

34. Λουκά 18,13.
35. Λουκά 17,10.
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31 α ραγε λοιπόν, άν μέ τήν προσευχή ζητήσωμε έκεΐνο 
ι \  πού ώνομάσαμε καθαρότητα ψυχής, είμαστε αξιόμεμ
πτοι, ή αύτή ή αίτησις είναι έκφρασις ύπερηφάνειας καί οί- 
ήσεως, τό νά ζητήσωμε άπό τόν θεό έκεΐνο πού παραγγέλ- 
λουν ή θεία Γραφή καί οί Πατέρες μας καί τό όποιο ό ίδιος 
μοναχός έπιδιώκει μέ τήν άναχώρησί του; ’Αλλά έγώ, άγιε 
άδελφέ, νομίζω ότι, δπως ό υίός δέν άμφιβάλλει γιά τις προ
θέσεις τού πατέρα του καί δέν τού ζητεί, γιά παράδειγμα, δί- 
δαξέ με τήν τάδε τέχνη ή δός μου τό τάδε πράγμα, έτσι πρέ
πει καί ό μοναχός νά μή διακρίνη καί ζητή άπό τόν θεό, δός 
μου τό τάδε καί τάδε. Διότι γνωρίζει ότι ή πρόνοια τού θεού 
γιά μάς είναι παραπάνω άπό τήν φροντίδα ένός πατέρα πρός 
τόν υίό του.

ι’ αύτό λοιπόν πρέπει νά ταπεινώσωμε τούς έαυτούς
μας καί νά πενθήσωμε γιά τά άμαρτήματα πού έπράξα- 

με είτε άκουσίως είτε διά των λογισμών είτε διά τών έργων, 
νά είπούμε μέ συντετριμμένη καρδιά τό τού Τελώνου, «θεέ  
μου, εύσπλαχνίσου με τόν άμαρτωλό»34, καί νά έφαρμόσω- 
με μυστικά καί φανερά δ,τι έδίδαξε ό Κύριος λέγοντας, 
«δταν πράξετε δλα δσα προσταχθήκατε, είπέτε δτι είμαστε 
άχρεΐοι δούλοι, έκάμαμε δ,τι έπρεπε νά κάμωμε»35, ώστε ή 
συνείδησίς σου νά μαρτυρή δτι είσαι άχρεΐος καί χρειάζεσαι 
έλεος. Γνωρίζεις δέ καί σύ δτι δέν άνοίγουν τά έργα τήν 
κλεισμένη θύρα στήν καρδιά, άλλά ή συντετριμμένη καί τα
πεινωμένη καρδιά, δταν νικήσης τά πάθη μέ τήν ταπείνωσι 
καί όχι μέ τήν περιφρόνησι. Διότι ό άρρωστος πρώτα ταπει
νώνεται καί φροντίζει γιά τήν ύγεία τών παθών πού έχει 
μέσα του, κι’ έπειτα ζητεί νά γίνη βασιλεύς. Διότι ή καθαρό- 
της καί ή ύγεία τής ψυχής είναι ή βασιλεία τής ψυχής.

33 ύ γ  αί ποιά είναι ή βασιλεία τής ψυχής; ’Όπως ένας άρρω- 
I V  στος βασιλόπαις δέν λέγει στόν πατέρα του, ‘κάμε με 
βασιλέα’, άλλά φροντίζει πρώτα γιά τήν άρρώστια του, καί
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έκ παντός ή βασιλεία τον πατρός αύτου έκείνου έστίν, οδτω και 
5 ό αμαρτωλός кал μετανοών, λαμβάνων τής έαυτου ψυχής τήν 

ύγίειαν, εισέρχεται μετά του Πατρός εις τήν χώραν τής φύσεως 
τής καθαράς και βασιλεύει έν τή δόξη του Πατρός αύτου.

34 ✓λ τε μνημονεύομεν του άγιου άποστόλου Παύλου τά έαυτου 
ν 7  πλημμελήματα διηγουμένου кол έν τφ  έσχάτω μέρει και 
κατωτέρψ τήν έαυτου τιθεμένου ψυχήν, «Ίησους Χριστός», 
φησίν, «εις τον κόσμον ήλθεν άμαρτωλους σώσαι, ών πρώτος

5 είμι έγώ' άλλά διά τούτο ήλέησέ με, ϊνα έν έμοι πρώτον ένδεί- 
ξηται άπασαν τήν έαυτου μακροθυμίαν». Διότι έξ άρχής διώ
κτης ήμην και λοίδορος και βλάσφημος, άλλά ήλεήθην, ότι 
άγνοών έπραξα έν άπιστίψ Ταυτα πότε και έν ποίω καιρφ έλε
γε; Μετά τους αγώνας τους μεγάλους και τά έργα τά δυνατά, 

ίο μετά τό κήρυγμα, δ έκήρυξεν έν δλω τφ  κόσμω, κατά τό 
Εύαγγέλιον του Χρίστου, μετά τους θανάτους τους συνεχείς και 
τάς θλίψεις τάς πολυτρόπους, &ς έπαθεν έκ τών Ιουδαίων και 
έκ τών έθνών, αύτός άκμήν έν τοΐς έαυτου πρώτοις έθεώρει. 
Καί ούχί μόνον, δτι ούκ έφθασεν είς τήν καθαρότητα ένόμιζεν, 

ΐ5άλλ> ούδέ ψηφισθήναι είς μαθητήν έπενόησεν, δτι πρέπον 
έστίν. "Ελεγε γάρ «οΰκ είμι άξιος καλεϊσθαι άπόστολος, διότι 
έδίωξα τήν Εκκλησίαν του Χρίστου». Και δτε ύπερ πάντας 
τους άνθρώπους τήν κατά τών παθών νίκην έκέκτητο, έλεγεν 
«ύπωπιάζω μου τήν σάρκα και δουλαγωγώ, μήπως, άλλοις

20 κηρόξας, αύτός άδόκιμος γένωμαι».

35 ίδέ είπης, δτι καί τά μεγάλα έν τόποις διηγείται περϊ έαυ- 
Е /  του, αύτός πειθέτω σε περι τούτου. Λέγει γάρ, ώς ούχ 
έκουσίως έποίησεν, ούδέ δι ’ έαυτου, άλλά διά τό κήρυγμα. Και 
ήνίκα ύπέρ τής τών πιστών ώφελείας διηγείται ταυτα, τίθησιν

5 έαυτόν άπάσης διανοίας έστερημένον τής τοιαύτης χάριν καυ-
36. Α' Τιμ. 1,15. 37. В' Κορ. 11,23-27.
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μετά τήν άποκατάστασι της ύγείας όπωσδήποτε ή βασιλεία 
του πατρός άνήκει σ’ έκεΐνον, έτσι καί ό άμαρτωλός πού με
τανοεί, παίρνοντας τήν ύγεία τής ψυχής του, είσέρχεται μαζί 
μέ τον Πατέρα στήν χώρα τής καθαρής φύσεως καί βασι
λεύει στή δόξα τού Πατρός του.

34 ταν μνημονεύωμε τον άγιο άπόστολο Παύλο πού διη- 
ν /  γεΐται τά πλημμελήματά του βλέπομε νά τοποθετή τήν 
ψυχή του στό τελευταίο καί κατώτερο σημείο, λέγοντας «ό 
Ιησούς Χριστός ήλθε στόν κόσμο νά σώση άμαρτωλούς, 
τών όποιων πρώτος είμαι έγατ άλλά γι’ αύτό μέ έλέησε, γιά 
νά δείξη σ’ έμένα πρώτον όλη τήν μακροθυμία του»36. Διότι 
άρχικά ήμουν διώκτης καί λοίδορος καί βλάσφημος, άλλά 
έλεήθηκα, έπειδή τό έπραξα στήν άπιστία μου άπό άγνοια. 
Πότε τά έλεγε αύτά; ποιά περίοδο; Μετά τούς μεγάλους 
άγώνες καί τά σπουδαία έργα, μετά τούς συνεχείς θανάτους 
καί τις πολυειδεις θλίψεις, πού ύπέστη άπό τούς Ιουδαίους 
καί άπό τά έθνη37, αύτός άναφερόταν άκόμη στήν πρώτη του 
συμπεριφορά. Καί όχι μόνο ένόμιζε ότι δέν έφθασε στήν κα
θαρότητα, άλλά έσκεπτόταν ότι δέν ήταν σωστό ούτε κάν μα
θητής του νά θεωρηθή. Πράγματι, έλεγε, «δέν είμαι άξιος νά 
λέγωμαι άπόστολος, διότι κατεδίωξα τήν Εκκλησία τού Χρι
στού»38. Καί όταν έκέρδισε νίκη κατά τών παθών άνώτερη 
άπό όλων τών άνθρώπων, έλεγε* «ταλαιπωρώ τήν σάρκα μου 
καί τήν χαλιναγωγώ, μήπως, ένώ έχω κηρύξει σέ άλλους, 
έγώ ό ίδιος φανώ άδόκιμος»39

πάλι είπής ότι σέ ώρισμένα σημεία διηγείται καί τά
. £γάλα κατορθώματά του, ας σέ πείση γι’ αύτό ό ί

διος. Διότι λέγει ότι αύτά δέν τά έπραξε μέ δική του πρωτο
βουλία ούτε μόνος του, άλλά χάριν τού κηρύγματος. Καί 
όταν τά διηγήται αύτά γιά τήν ώφέλεια τών πιστών, θεωρεί

38. Α' Κορ. 15,9. 39. Α' Κορ. 9,27.
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χήσεως, βοών και λέγων, ώς «ύμεΐς με ήναγκάσατε» · και πά- 
λιν, «ού κατά Κύριον λαλώ, άλλ’ έν αφροσύνη έν τφ τόπω τής 
καυχήσεως». Ίδου ούτος ό κανών, ον έθηκεν ήμϊν ό άγιος 
Παύλος, ό δίκαιος και εύθύς.

36 γ  υλάξωμεν λοιπόν αότόν και ζηλώσωμεν έν αύτφ. Και το 
Ч г  μεν ζητήσαι τά ύψηλά παρά του θεού, και ταΰτα αύτοΰ 
μη παρέχοντος μη δε δωρουμένου, παραιτησώμεθα' διότι ό 
Θεός γινώσκει τά σκεύη τής έκλογής τής υπηρεσίας έαυτοΰ. Ό

5 μακάριος γάρ Παύλος ούδε μετά ταΰτα ήτήσατο την τής ψυχής 
!βασιλείαν, άλλ* είπε’ «ηύχόμην ανάθεμα είναι άπο τοΰ Χρί
στου». Πώς ούν ήμεϊς τολμήσωμεν και προ τοΰ καιροΰ τοΰ γι- 
νωσκομένου ύπ’ αύτοΰ, αίτήσασθαι την βασιλείαν τής ψυχής, 
μήπω μήτε τάς έντολάς τηρήσαντες, μήτε τά πάθη νικήσαντες,

ίο και τό χρέος μη άποδόντες;
37 — αρακαλώ ούν, άγιε, ϊνα μή έπι τφ λογισμφ σου άνέλθη 

X X τούτο, άλλά κτήσαι ύπερ άπαντα ύπομονήν τών έπερχο- 
μένων. Καί έν ταπεινώσει μεγάλη και σνντριμμφ καρδίας έν 
τοϊς καθ’ ήμας και τοϊς λογισμοΐς ήμών, αίτησώμεθα την τών

5 άμαρτιών ήμών συγχώρησιν και την ταπείνωσιν τής ψυχής.
38 —  γράφη ύπό τίνος τών άγίων, ότι δστις ού λογίζεται έαυτόν 

jLj άμαρτωλόν, παρά τφ Κυρίφ εύχή αύτοΰ ούκ έστιν εύ- 
πρόσδεκτος. Έάν δέ εϊπης, δτι τινες τών πατέρων έγραψαν 
περί τούτων, τί έστι καθαρότης τής ψυχής και τί ύγίεια και τί

5 άπάθεια καϊ τί Θεωρία, ούχ ϊνα ζητήσωμεν αύτά προ καιροΰ έν 
προσδοκία έγραψαν. Διότι γέγραπται, δτι «ούκ έρχεται ή βασι
λεία τοΰ Θεοΰ έν παρατηρήσει προσδοκίας». Οί γάρ έν τούτω

40. В' Κορ. 12,11. 41. В' Κορ. 11,17.
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τόν έαυτό του ξένον πρός κάθε σκέψι καυχήσεως, φωνάζον- 
τας και λέγοντας, «έσεΐς μέ Αναγκάσατε»40, και έπίσης, «δέν 
όμιλώ μέ έντολή του Κυρίου, άλλα άνοήτως μέ μια προδιά- 
θεσι καυχήσεως»41. Αύτός λοιπόν είναι ό κανών πού μας 
έθεσε ό άγιος Παύλος, ό δίκαιος και εύθύς.

36 Λ ς φυλάξομε λοιπόν αύτόν τόν κανόνα μέ πολύν ζήλο. 
/ ν  Ά ς  παύσωμε νά ζητούμε τά ύψηλά άπό τόν θεό , όταν 
αυτός δέν τά δίδει ούτε τά χαρίζει, διότι γνωρίζει ποιά είναι 
τά πολύτιμα σκεύη στή ύπηρεσία του. Πράγματι ό μακάριος 
Παύλος δέν έζήτησε ούτε μετέπειτα τήν βασιλεία γιά τήν 
ψυχή του, άλλά είπε, «θά εύχόμουν ν ’ άποχωρισθώ άπό τόν 
Χριστό»42. Πώς λοιπόν θά τολμήσωμε έμεΐς νά ζητήσωμε 
τήν βασιλεία τής ψυχής πριν άπό τόν καιρό πού αύτός 
γνωρίζει, χωρίς άκόμη ούτε τις έντολές νά έχωμε τηρήσει 
ούτε τά πάθη νά έχωμε νικήσει ούτε τό χρέος νά έχωμε άπο- 
δώσει;

37 ΊΓΤ αΡαΚ(χλ® λοιπόν, άγιε άδελφέ, νά μή άνεβή αύτό στόν 
X Α λογισμό σου, άλλά έπάνω άπό όλα άς άποκτήσώμε 
ύπομονή στά έπερχόμενα δεινά, καί μέ μεγάλη ταπείνωσι 
καί συντριβή καρδίας43 κατά τούς άγώνες καί τούς διαλογι
σμούς μας, άς ζητούμε συγχώρησι των άμαρτιών μας καί τα- 
πείνωσι τής ψυχής.

38 τ ] ' γράψε κάποιος άγιος ότι ή προσευχή όποιου δέν θεω- 
£ -/ ρει τόν έαυτό του άμαρτωλό δέν είναι εύπρόσδεκτη 
άπό τόν Κύριο. Ά ν  δμως είπής, δτι μερικοί πατέρες δσα 
έγραψαν γι’ αύτά τά θέματα, τί είναι καθαρότης τής ψυχής, 
τί είναι ύγεία, τί είναι άπάθεια, τί είναι θεωρία, τά έγραψαν 
όχι γιά νά τά ζητήσωμε παράκαιρα άπό προσδοκία* διότι 
έχει γραφή, «ή βασιλεία τού θεού δέν έρχεται φανερά»

42. Ρωμ. 9,3. 43. Ψαλμ. 50,19.
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τφ σκοπφ εύρεθέντες, ύπερηφανίαν και πτώσιν έκτήσαντο. 
Αλλ’ ήμεΐς γε καταστήσωμεν τήν χώραν τής καρδίας έν τοΐς 

ίο έργοις τής μετανοίας και ταΐς πολιτείαις ταις εύαρεστούσαις τφ 
θεφ, και τα του Κυρίου άφ ’ έαυτών έρχονται, έάν ό τόπος τής 
καρδίας καθαρός και άμόλυντος γένηται. Εκείνα δε άπερ 
ζητουμεν έν παρατηρήσει, τα ύψηλά φημι δη του θεού, άδόκι- 
μόν έστι τούτο τη Έκκλησίςι του Θεού. Και οί λαβόντες ύπερη- 

.15 φανίαν έκτήσαντο και πτώσιν. Και ού σημεΐόν έστι τούτο του 
άγαπάν τινα τόν Θεόν, άλλα νόσος ψυχής. Και πώς ήμεΐς 
ζητήσωμεν τα ύψηλά του Θεου, δπου Παύλος ό θειος καυχάται 
έν ταΐς θλίψεσι кал την κοινωνίαν τών παθημάτων του Χρί
στου ήγεΐται είναι τά ύψηλά του Θεου;

39 Μ άλιν έν τή έπιστολή σου έγραψας, δτι ήγάπησεν ή ψυχή 
X X σου άγαπήσαι τον Θεόν, άλλ’ ούκ έφθασας το άγαπάν, εί 
καί έπιθυμίαν του άγαπάν έχεις πολλήν και προς τούτω, δτι ή 
άναχώρησις τής έρήμου ποθητή σοί έστι, και έδειξας έν τούτω,

5 δτι ή καθαρότης τής καρδίας ήρξατο έν σοι και ή μνήμη του 
Θεου έπιμελώς πυρουται και θερμαίνει έν τή καρδίφ σου. Και 
ταυτα, εί άληθή, μεγάλα είσί, γραφήναι δε παρά σου ούκ ήθε- 
λον. Ούκ έχουσι γάρ μίαν έξ αύτών τάξιν. Εί δε διά τήν έρώτη- 
σιν διηγήσω αύτά, άλλως ήν ή τάξις τής έρωτήσεως. Ό γάρ 

ιολέγων, δτι ούκ έχει άκμήν παρρησίαν ή ψυχή αύτου έν τή προσ
ευχή, διότι ούκ ένίκησε τά πάθη, πώς τολμ$ είπεΐν, δτι ήγά
πησεν ή ψυχή αύτου του άγαπήσαι τον Θεόν; Ούκ έστι τρόπος 
του κινηθήναι έν τή ψυχή τήν θείαν άγάπην, ής όπίσω έν άνα-
44. Λουκά 17,20. 45. Λουκά 17,21. 46. Φιλ. 3,10.
47. ’Αφήσαμε τήν έκφρασι δπως είναι στήν άρχαία, «ήγάπησεν άγαπή-
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όπως τήν περιμένομε44. 'Όσοι εύρέθηκαν μέ τέτοιο φρόνη
μα, περιέπεσαν σε ύπερηφάνεια και πτώσι. ’Αλλά έμεΐς άς 
καταστήσωμε τήν καρδιά τόπο^τών έργων τής μετανοίας και 
τής διαγωγής πού εύαρεστοΰν τον θεό, καί τά χαρίσματα 
τού Κυρίου έρχονται μόνα τους, άν ό τόπος τής καρδιάς γίνη 
καθαρός και άμόλυντος45. Τό νά ζητούμε όμως έκεινα τά 
πράγματα, δηλαδή τά ύψηλά χαρίσματα τού θεού, μέ τήν 
προσδοκία άνταποδόσεως, είναι άπρεπές γιά τήν ’Εκκλησία 
τού θεού. Και δσοι τά έλαβαν άπέκτησαν ύπερηφάνεια κι’ 
έπεσαν. Κι’ αύτό δεν είναι άπόδειξις ότι άγαπά κανείς τόν 
θεό, άλλά νόσος ψυχής. Πώς μπορούμε έμεις νά ζητήσωμε 
τά ύψηλά χαρίσματα άπό τόν θεό, δταν ό θειος Παύλος 
καυχάται μέσα στις θλίψεις καί θεωρεί δτι ή κοινωνία με τά 
παθήματα τού Χριστού είναι τά ύψηλά χαρίσματα τού 
θεού;46

39 τ π  πίσης έγραψες στήν έπιστολή σου, δτι ή ψυχή σου 
X-/ άγάπησε ν’ άγαπήση47 τόν θεό, άλλά δεν έφθασες σ’ 
αύτήν τήν άγάπη, άν καί έχης πολλήν έπιθυμία ν’ άγαπάς* 
άκόμη έγραψες δτι ή άναχώρησις στήν έρημο σου είναι πο
θητή καί έδειξες με αύτό δτι ή καθαρότης τής καρδιάς άρχισε 
μέσα σου καί δτι ή μνήμη τού θεού πυρώνεται έπιμελώς καί 
θερμαίνεται στήν καρδιά σου" Αύτά, άν είναι αληθινά, είναι 
μεγάλα, άλλά δέν ήθελα νά γραφούν άπό σένα, διότι δεν πα
ρουσιάζουν κανονική σειρά. Ά ν  δμως τό διηγήθηκες ά- 
πλώς γιά διατύπωσι τής έρωτήσεως, ή σειρά τής έρωτήσε- 
ως ήταν άλλη. ‘Όποιος λέγει δτι δέν έχει άκόμη παρρησία ή 
ψυχή του στήν προσευχή, διότι δέν ένίκησε τά πάθη, πώς 
τολμά νά είπή δτι ή ψυχή του άγάπησε ν’ άγαπήση τόν θεό; 
Δέν ύπάρχει τρόπος νά κινηθή στήν ψυχή ή θεία άγάπη, 
πίσω άπό τήν όποία τρέχεις μυστικώς κατά τήν άναχώρησι,

σαι», ώς Ιδιαιτέρως χαρακτηριστική, ένώ θά ήταν δυνατό νά χρησίμοπονηθη ή 
έκφρασις «άποφάσισε ν’ άγαπήση». Επαναλαμβάνεται ή έκφρασις και παρακά-
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χωρήσει μοστικώς τρέχεις, ει ούκ ένίκησε τά πάθη. Συ δε εί- 
ΐ5 πας, δτι ή ψοχή σου τά πάθη ούκ ένίκησε, και τον Θεόν άγαπή- 

σαι ήγάπησεν, δπερ ούκ Εχει τάξιν. Ό γάρ λέγων, δτι ‘τά πάθη

πήσαι Και ούδέ τούτο τόπον έχει, έάν ή ψυχή μή ή έν 
καθαρότητι. Έάν δέ λόγον ψιλόν θέλχις είπεΐν, τοϋτο ού συ μό
νος λέγεις, άλλ’ έκαστος λέγει, δτι έθέλει άγαπήσαι τον Θεόν.

έκάστου λέγεται' άλλ’ έν τούτοις τοΐς λόγοις ή γλώσσα μόνον 
κινείται, τής ψυχής μή αίσθανομένης το τί λέγει. Και πολλοί νο- 
σοΰντες ούδέ αύτό, δτι νοσοΰσιν, έπίστανται. Κακία γάρ νόσος 
έστι ψυχής και πλάνη, τής άληθείας άπώλεια, και οί πλειστοι 

ιοτών άνθρώπων έν τούτοις άρρωστοΰντες, ύγείαν κηρύττουσι 
καί ύπό πολλών εύφημοΰνται. Έάν γάρ μή ύγιάνη ή ψυχή έκ 
τής κακίας κα\ σταθή έν τή ύγείψ τη φυσική, έν ή έκτίσθη, 
δπως γεννηθή έκ τής ύγείας του πνεύματος, έπιθυμεΐν άνθρω
πον τά ύπερ φύσιν του πνεύματος ού δυνατόν έστι. Διότι, όσον 

ΐ5 έστϊν ή ψυχή έν τη νόσφ τών παθών, ούκ αίσθήσει αίσθάνεται 
τών πνευματικών, ούδέ έπιθυμεΐν αύτά οϊδεν, άλλ’ έκ τής 
άκοής τών ώτων καί τών γραφών μόνον έπιθυμεΐ.

41 а οιπόν δικαίως άνωθεν είπον, δτι χρή τους έπιθυμουντας 
τής τελειότητος φυλάττειν πάσας τάς έντολάς’ διότι ή έρ- 

γασία ή κρυπτή τών έντολών ιατρεύει την δύναμιν τής ψυχής. 
Κα\ αΰτη ούχ άπλώς καί ώς έτυχεν έγένετο' γέγραπται γάρ, δτι 

5 χωρίς έκχύσεως αίματος, ούκ έστιν άφεσις. ’Αλλά έν πρώτοις

ούκ ένίκησε καί άγαπήσαι τον Θεόν άγαπςί’, έγώ ούκ οίδα δπερ 
φησίν.

40 λλά συ λέγεις, δτι ούκ είπον ‘άγαπώ’, άλλ’ ‘άγαπώ άγα-

5 Καί ού μόνον οί Χριστιανοί, άλλά καί ούτος ό λόγος οίκεΐος έζ

48. Ματθ. 26,28.
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αν δεν ένίκησε τά πάθη. Έσύ δμως είπες δτι ή ψυχή σου δέν 
ένίκησε τά πάθη και άγάπησε ν’ άγαπήση τόν θεό, πράγμα 
πού είναι άνώμαλο. Διότι έγώ δέ^ καταλαβαίνω τί λέγει αύ- 
τός πού βεβαιώνει δτι δέν ένίκησε τά πάθη και δμως άγάπη
σε ν’ άγαπήση τόν θεό.

Ε σύ δμως μπορεις νά ίσχυρισθής δτι, δέν είπα άγαπώ, 
άλλά άγαπώ ν’ αγαπήσω· ούτε και αύτό δμως δέν έχει 

θέσι, άν ή ψυχή δέν εύρίσκεται σέ καθαρότητα. ’"Αν δμως 
θέλης νά είπής ένα άπλό λόγο, αύτό όχι μόνο έσύ, άλλά ό 
καθένας μπορεΐ νά τό είπή, δτι θέλει ν’ άγαπήση τόν θεό. 
Και όχι μόνο οί Χριστιανοί, άλλά και κάθε άλλος μπορεΐ νά 
είπή αύτόν τόν λόγο σάν δικό του. ’Αλλά σ’ αύτά τά λόγια 
μόνο ή γλώσσα κινείται, ένώ ή ψυχή δέν αισθάνεται τί λέ
γει· πολλοί άρρωστοι δέν γνωρίζουν ούτε αύτό, δτι είναι άρ
ρωστοι. Διότι ή κακία είναι άρρώστια τής ψυχής, και ή πλά
νη είναι άπώλεια τής άλήθειας. Και οί περισσότεροι άνθρω
ποι, ένώ είναι άρρωστοι σ’ αύτά, διακηρύσσουν τήν ύγεία 
τους και έπευφημούνται άπό τά πλήθη. Διότι, &ν δέν θερα- 
πευθή ή ψυχή άπό τήν κακία και δέν σταθεροποιηθή στήν 
φυσική ύγεία, στήν όποία έπλάσθηκε, γιά νά άναγεννηθή 
άπό τήν ύγεία τού Πνεύματος, δέν είναι δυνατό ό άνθρωπος 
νά έπιθυμήση τά ύπέρ φύσι χαρίσματα τού Πνεύματος. Διότι 
δσον καιρό ή ψυχή εύρίσκεται μέσα στήν άρρώστια τών πα
θών, δέν άντιλαμβάνεται μέ τις αισθήσεις τά πνευματικά χα
ρίσματα ούτε και γνωρίζει νά τά έπιθυμεΐ συνειδητά, άλλά τά 
έπιθυμεΐ μόνο άπό τήν άκοή καί άπό τήν άνάγνωσι τών Γρα
φών.

Δ ικαίως λοιπόν είπα παραπάνω δτι δσοι έπιθυμούν τήν 
τελειότητα πρέπει νά φυλάττουν δλες τις έντολές· διό

τι ή μυστική έργασία τών έντολών ιατρεύει τήν δύναμι τής 
ψυχής. Και αύτό δέν ώρίσθηκε άπλώς και ώς έτυχε, άφού 
έχει γραφή δτι χωρίς έκχυσι αίματος δέν ύπάρχει άφεσις48.
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έν τή ένανθρωπήσει του Χρίστου έδέξατο ή φύσις ήμών τον 
άνακαινισμόν και έκοινώνησε τφ  πάθει αύτοΰ και τφ  θανάτω 
αύτοΰ, και τότε μετά τον άνακαινισμόν τής έκχύσεως του αϊμα-

ιο ξασθαι τάς έντολάς τάς νέας και τελείας. Εί γάρ έδόθη αύτοΐς 
προ τής έκχύσεως του αίματος, πρό του άνακαινισθήναι και 
άγιασθήναι την φύσιν ήμών, τάχα και αύται αί έντολαι αί νέαι, 
κατ’ έκείνας τάς πάλαι την κακίαν έκοπτον έκ τής ψυχής, μη 
δυνάμεναι την ρίζαν αύτήν τής κακίας τέλεον έκτίλαι έκ τής 

is ψυχής. Νυν δε ούχ ούτως, άλλ’ ή κρυπτή έργασία ή έξακολου- 
θουσα και αί έντολαι αί καιναϊ και πνευματικαί, άς ή ψυχή φυ- 
λάττει έν τή περιβλέψει του φόβου του Θεού, άνακαινίζουσιν 
αύτήν και άγιάζουσι και κρυπτώς θεραπεύουσι πάντα τα μέλη 
αύτής. "Οτι έκάστη έντολή όποιον πάθος έξιάται έν τή ψυχή

20 ήσύχως, δήλόν έστι. Και τής ένεργείας δε τούτων, δ τε ίατρεύ- 
ων και ίατρευόμενος έπαισθάνονται καθ’ όμοιότητα τής αίμόρ- 
ρου γυναικός.

b γινώσκεις, ώ άγαπητέ, δτι, εί μη ίατρευθείη το έμπαθες
μέρος τής ψυχής καί άνακαινισθείη έν τή πολιτεία του 

πνεύματος, ού κτήσεται ύγίειαν, ούδε έλευθερωθήσεται του λυ- 
πείσθαι έκ τών άπαντώντων αύτή πραγμάτων τών έν τή κτί- 

5 σει. Και αΰτη ή ίατρεία έστί, ταύτην γενέσθαι ύπο τής χάριτος 
καθάπερ έπϊ τών μακαρίων Αποστόλων, δτι έν τή πίστει έτε- 
λειώθησαν έν τή άγάπη του Χρίστου. Και έστιν δτε νομίμως 
ύποδέχεται ή ψυχή την ύγίειαν. Εκείνος γάρ ό έν τή έργασία 
τών έντολών και τοΐς σκληροτέροις έργοις τής πολιτείας τής 

ίο άληθοΰς νικήσας τά πάθη, γινωσκέτω, δτι την ύγίειαν τής ψυ
χής νομίμως έκτήσατο και άπεγαλακτίσθη άπό τής σωματώσε- 
ως τούτου του κόσμου και έκόπη έξ αύτοΰ το έθος τών έαυτου 
προλήψεων κάϊ άνεγεννήθη ώς έξ άρχής έν τοΐς πνευματικοΐς

τος άνεκαινίθη και ήγιάσθη ή φύσις ήμών και ικανή έγένετο δε-



ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ', 41-42 381

Για πρώτη φορά ή φύσις μας έδέχθηκε τήν άνακαίνισι στήν 
ένανθρώπησι του Χριστού και έλαβε μέρος στό πάθος του 
και τον θάνατό του* κι’ έπειτα μετά τον άνακαινισμό έπήρε 
άλλη μορφή μέ τήν έκχυσι τού αίματος και άγιάσθηκε ή φύ
σις μας και έγινε ίκανή νά δεχθή τις νέες και τέλειες έντολές. 
Ά ν  αύτές έδίδονταν πριν άπό τήν έκχυσι τού αίματος, προ
τού άνακαινισθή και άγιασθή ή φύσις μας, κι’ αύτές οί έντο
λές, δπως οί παλαιότερες έκεΐνες, θά διέκοπταν τήν ένέργεια 
τών κακών στήν ψυχή, άλλά δέν θά μπορούσαν νά άποσπά- 
σουν τελείως τήν ρίζα άπό τήν ψυχή. Τώρα δμως δέν συμβαί
νει έτσι, άλλά ή κρυφή έργασία πού συνεχίζεται και οί νέες 
πνευματικές έντολές, τις όποιες φυλάττει ή ψυχή μέ τήν έπο- 
πτεία τού φόβου τού θεού, τήν άνακαινίζουν, τήν άγιάζουν 
και θεραπεύουν μυστικώς δλα τά μέλη της. Είναι φανερό 
ποιό πάθος θεραπεύει στήν ψυχή ήσυχα κάθε έντολή, και τήν 
ένέργειά τους έπαισθάνονται και ό ιατρός και ό ίατρευόμενος 
κατά τό παράδειγμα τις αίμορροούσης γυναικός49.

42 σύ γνωρίζεις, άγαπητέ, δτι, άν δέν ίατρευθή τό έμπα- 
12/ θές μέρος τής ψυχής και άνακαινισθή και άγιασθή μυ
στικά και συνδεθή μέ τήν πνευματική διαγωγή, δέν θ’ άπο- 
κτήση ύγεία ούτε θά έλευθερωθή άπό τό νά λυπήται γιά τά 
πράγματα τής κτίσεως πού συναντά. Και αύτή ή ιατρεία 
πρέπει νά έκτελεσθή άπό τήν θεία χάρι, δπως συνέβηκε μέ 
τούς Αποστόλους, πού διά τής πίστεως έτελειώθηκαν στήν 
άγάπη τού Χριστού. Μερικές φορές δικαίως δέχεται ή ψυχή 
τήν ύγεία. Διότι έκεΐνος πού ένίκησε τά πάθη μέ τήν έκτέλε- 
σι τών έντολών και τά σκληρά καθήκοντα τής αληθινής δια- 
γωγής, άς γνωρίζη δτι δικαίως άπέκτησε τήν ύγεία τής ψυ
χής και άπογαλακτίσθηκε άπό τήν σωμάτωσι τούτου τού 
κόσμου, άποκόπηκε άπό τήν συνήθεια τών προλήψεων, 
άναγεννήθηκε στά πνευματικά δπως κατά τήν άρχή και μέ

49. Ματθ. 9,20 έέ.
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και ένωράθη έν τή χάριτι έν τη χώρψ του πνεύματος έν ταΐς έν- 
ηνοίαις του έσωτέρου άνθρωπον και ύπεδέξατο αυτόν κόσμος 

καινός άσύνθετος.
43 ταν άνακαινισθη δε ό νους και ή καρδία άγιασθή, πασαι 

V /  αί έννοιαι αί κινούμεναι έν αύτή κατά την φύσιν έκεΐνου 
του κόσμου, έν ф εισέρχεται, κινούνται. Πρώτον κινείται έν 
αύτφ ό πόθος των θείων, και έπιποθεϊ την κοινωνίαν την μετά

5 των άγγέλων και τάς Αποκαλύψεις των μυστηρίων τής γνώσέ
ως του πνεύματος. Και αισθάνεται ό νους αύτοΰ τής γνώσεως 
τής πνευματικής των ποιημάτων και Ανατέλλει έν αύτφ ή θεω
ρία των μυστηρίων τής άγίας Τριάδος συν τοΐς μυστηρίοις τής 
οικονομίας τής προσκυνητής, τής ύπερ ήμών, και τότε ένουται 

ίο όλοτελώς τή γνώσει τής έλπίδος των μελλόντων.
44 - г г  ατανόησόν μοι λοιπόν έξ αύτών των πραγμάτων, ών σοι

έγραψα, τά σά. Εί ήδύνατο ή ψυχή, ήνίκα ήν έγκεκλει- 
σμένη έν τή χώρςι των παθών, άγαπήσαι τον Θεόν έν άληθείψ, 
ού πολλήν χρείαν είχε του έρωτήσαι και μαθεΐν τά μυστήρια 

5 του κόσμου του πνεύματος. ’Αλλά δήλον, δτι ούκ ώφελουσιν αί 
μαθήσεις και ή γνώσις έν τοΐς πάθεσιν, ούτε δε ίκανοΰσιν άνοΐ- 
ξαι την θύραν την άποκεκλεισμένην τής καθαρότητος κατά 
πρόσωπον. Έάν 6Ь ληφθώσι τά πάθη άπό τής ψυχής, φωτίζε
ται ό νους καί συνίσταται έν τφ τόπω τφ καθαρφ τής φύσεως, 

ίο κα\ ού χρηζει έρωτήσεως' δτι τυλαυγώς θεωρεί τά άγαθά τά 
εύρισκόμενα έν τόπω αύτοΰ.

45 у -  αθάπερ γάρ αί αισθήσεις ήμών αί έξω ούκ έκ μαθήσεως
και έρωτήσεως αισθάνονται των φύσεων και των πρα

γμάτων των συγγινομένων έν αύταΐς, άλλ’ έκάστη των αισθή
σεων φυσικώς, και ού μετά έρωτήσεως αισθάνεται τοΰ πρά- 

5 γματος τοΰ άπαντώντος αύτή' ού γάρ έστι διδαχή μεσιτεύουσα 
μεταξύ των αίσθητικών και των αισθητών τφ τυφλφ όπόσον
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την χάρι έθεάθηκε στήν χώρα του πνεύματος κατά τις έν
νοιες τού έσωτερικοϋ άνθρώπου καί τον ύποδέχθηκε ένας 
νέος άσύνθετος κόσμος.

43 ταν άνακαινισθή ό νους καί άγιασθή ή καρδιά, τότε 
δλες οί έννοιες της ψυχής, πού άνακινοΰνται σ’ αύτήν

κατά τήν φύσι έκείνου τού κόσμου στον όποιο εισέρχεται, 
κινούνται. Πρώτα κινείται σ’ αύτόν ό πόθος τών θείων, όπό- 
τε έπιθυμει τήν κοινωνία μέ τούς ’Αγγέλους καί τις άποκα- 
λύψεις τών μυστηρίων τής γνώσεως τού Πνεύματος. Ό  νους 
του αισθάνεται τήν πνευματική γνώσι τών δημιουργημάτων 
καί άνατέλλει μέσα του ή θεωρία τών μυστηρίων της άγίας 
Τριάδος, καθώς καί τών μυστηρίων τής θείας οικονομίας 
γιά χάρι τών άνθρώπων, καί τότε ένώνεται έντελώς μέ τήν 
γνώσι τής έλπίδος τών μελλόντων.

44 υ  κέψου λοιπόν, παρακαλώ, τά δικά σου μέ βάσι δσα 
2 ^  σού έγραψα. Ά ν  μπορούσε ή ψυχή, δταν ήταν κλει
σμένη στον τόπο τών παθών, ν ’ άγαπήση τον θ εό  άληθινά, 
δέν θά είχε πολλήν άνάγκη νά έρωτήση, γιά νά μάθη τά μυ
στήρια τού κόσμου τού πνεύματος. ’Αλλά είναι φανερό δτι 
δέν άρκούν οί μαθήσεις καί οί γνώσεις γιά τά πάθη, ούτε εί
ναι ικανές ν’ άνοίξουν έντελώς τήν κλεισμένη θύρα της κα- 
θαρότητος. ’Ά ν  δμως άφαιρεθούν τά πάθη άπό τήν ψυχή, ό 
νούς φωτίζεται καί έγκαθίσταται στόν καθαρό τόπο της φύ- 
σεως, καί τότε δέν χρειάζεται νά έρωτά, άφού θεωρεί καθα
ρά τά άγαθά πού εύρίσκονται στόν τόπο του.

45 πως οί έξωτερικές μας αισθήσεις δέν αισθάνονται τά 
δντα καί τά πράγματα πού ύποπίπτουν σ’ αύτές κατό

πιν μαθήσεως καί έρωτήσεως, άλλά κάθε αισθησις άντιλαμ- 
βάνεται χωρίς έρώτησι τό πράγμα πού συναντά* διότι δέν 
ύπάρχει διδαχή πού νά μεσιτεύη μεταξύ τών αισθανόμενων 
καί τών αισθητών ό τυφλός, δσα καί άν τού λέγωνται περί
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άν λέγηται αύτφ περι τής δόξης του ήλιου και τής σελήνης και 
του χορού των άστέρων και τής λαμπηδόνος των λίθων των 
τίμιων, έν όνομασίψ μόνον δέχεται και κρίνει και νοεί την 
ώραιότητα, ήν ίχουσιν, ή δε γνώσις αύτοΰ και ή διάκρισις άπέ-

τρόπον νόει μοι και περι τής θεωρίας τού πνεύματος. Ό νους 
yap ό θεωρητικός των κτυπτών μυστηρίων του πνεύματος έάν

Χριστού, και ούκ έρωτήί και μανθάνει, άλλα τρυφή, έν τή ήδονή 
ΐ5 των μυστηρίων τού κόσμου τού καινού ύπεράνω τής έλευθε- 

ρίας τού θελήματος, κατά την θερμότητα τής πίστεως και τής 
έλπίδος τής είς τον Χριστόν, καθώς έγραψεν ό μακάριος Παύ
λος’ «δ βλέπομεν, τί και έλπίζομεν; Δι ’ ύπομονής άπεκδεχόμε- 
θα».

φείλομεν λοιπόν άπεκδέχεσθαι και έμμένειν μυστικώς
και μετά άπλότητος πρός τον έσω ήμών άνθρωπον, δπου 

ούκ έστιν έκτυπώματα τών λογισμών, ούδε θεωρία τών συνθέ
των. Διότι, ώσπερ ό νους βλέπει, οδτω δέχεται τά παραδείγμα- 

5 τα. "Οταν γάρ βλέπη πρός τον κόσμον κατά τήν παραλλαγήν 
τών σχημάτων, έν οϊς άν μετεωρίζηται, κατά τοσούτον δέχεται 
έξ αύτών ό νους τύπους και όμοιώματα. Και ταΰτα πρός το μέ- 
τρον του πλήθους αύτών και πρός τήν διαφοράν τής άλλοιώσε- 
ως αύτών κινουσιν έν αύτφ λογισμούς. Και όταν κινηθώσιν οί 

ίο λογισμοί, σφραγίζουσι τόν νούν. Έάν δε είς τόν έσω άνθρωπον 
ό νους άποβλέπη, δπου ούκ έστι τι χρήσασθαι δυνατόν έν τή 
άλλοιώσει τών σχημάτων, ούδε σύνθετος τών συνθέτων διαι-
50. Ρωμ. 8,25. "Ο,τι βλέπομε, δέν ύπάρχει λόγος νά τό έλπίζωμε, άφοΰ 

είναι παρόν στή συνείδησί μας. Αύτό πού έλπίζομε τό περιμένομε μέ ύπομονή 
νάέλθη.

ίο χουσιν άπό τής ήδονής τής όράσεως αύτών' οδτω τόν δμοιον

ή έν τή ύγείψ τής φύσεως αύτοΰ, θεωρεί άρτίως τήν δόξαν τοΰ
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τής λαμπρότητος του ήλιου, τής σελήνης και του χοροΰ των 
άστρων, και περί τής λάμψεως των πολυτίμων λίθων, δέχε
ται καί κρίνει καί κατανοεί τήν ώραιότητα πού έχουν μόνο 
κατ’ όνομα, ένώ ή γνώσις του καί ή διάκρισις άπέχουν άπό 
τήν ήδονή τής θέας των* μέ τόν ίδιο τρόπο σκέψου καί γιά 
τήν θεωρία τού πνεύματος. Ό  νοΰς πού έχει τήν ικανότητα 
νά θεωρή τά κρυφά μυστήρια τού τυνεύματος, άν εύρίσκεται 
στήν φυσική του ύγεία, άτενίζει τότε τήν δόξα τού Χριστού, 
καί δέν έρωτά καί μαθαίνει, άλλά έντρυφά στήν ήδονή των 
μυστηρίων τού νέου κόσμου ύπεράνω τής έλευθερίας τού 
θελήματος, μέ τήν θερμότητα τής πίστεως καί τής έλπίδος 
στον Ιησού Χριστό, δπως έγραψε ό μακάριος Παύλος* 
«αύτό πού βλέπομε, γιατί νά τό έλπίζωμε; Τό περιμένομε μέ 
ύπομονή»50.

φείλομε λοιπόν νά περιμένομε καί νά έμμένωμε μυστι-
κώς51 καί μέ άπλότητα στον έσωτερικό μας άνθρωπο, 

δπου δέν ύπάρχουν έκτυπώματα των λογισμών ούτε θέα των 
συνθέτων πραγμάτων52* διότι τότε, δπως βλέπει ό νοΰς, έτσι 
δέχεται καί τά παραδείγματα. ‘Όταν ό νοΰς βλέπη πρός τόν 
κόσμο κατά τήν ποικιλία των σχημάτων μέ τά όποια μετεω
ρίζεται, τότε δέχεται άπ’ αύτά τύπους καί όμοιώματα, καί 
αύτά κινούν μέσα του τούς λογισμούς σύμφωνα μέ τό μέτρο 
τοΰ πλήθους των καί μέ τήν ποικιλία τής άλλοιώσεώς των, 
και δταν κινηθούν οί λογισμοί, σφραγίζουν τόν νοΰ. ‘Όταν 
δμως ό νοΰς κυττάζη πρός τόν έσωτερικό άνθρωπο, δπου 
δέν ύπάρχει δυνατότης νά ένεργηθή κάτι γιά νά άλλοιωθοΰν 
τά σχήματα ούτε νά διαιρεθούν τά στοιχεία των συνθέτων 
πραγμάτων, γιά νά άλλοιωθοΰν οί τύποι, άλλά τό δλο είναι

51. Τό ένα άπό τά δύο χειρόγραφα πού χρησιμοποίησε ό θεοτόκης στήν 
έκδοσί του γράφει «μοναστικώς», τό άλλο «μυστικώς». Εύλόγως προτιμήσαμε 
τό δεύτερο.

52. Στόν έσωτερικό άνθρωπο, στό πνεύμα, ύπάρχει άμεση έμπειρία των 
θείων πραγμάτων.
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ρεΐται έν τή Αλλοιώσει τών τύπων, άλλ ’ όλων έξ όλου Χριστός, 
δήλον δτι την άπλήν Θεωρίαν δέχεται ό νους, ής χωρίς ούδέν τι 

is έτερον εόωδιάζει τον φάρυγγα τής ψυχής και κτήσασθαι αύτήν 
παρρησίαν έν τη ώρα τής προσευχής ποιεΐν πέφυκε' διότι αυτη 
έστιν η τροφή τής φύσεως τής ψυχής. Και ήνίκα στη ό νους έν 
τη χώρ̂  τής έπιγνώσεως τής άληθείας, ού χρήζει τής έρωτή- 
σεως.

47 σπερ yap ό σωματικός όφθαλμος ούκ έρωτα, εϊτα βλέ- 
Μ L πει τον ήλιον, ούτως ούδε ό τής ψυχής όφθαλμος έξε- 
τάζει πρώτον, και μετά τούτο θεωρεί την γνώσιν του πνεύμα
τος. Οΰτω και ή θεωρία ή μυστική, ήν έπιθυμεϊς, ώ άγιε, μετά

5 την τής ψυχής υγείαν άποκαλύπτεται τφ νοΐ. Εκείνη δε ή μετά 
έξετάσεως και άνακρίσεως μαθεΐν τοιαυτα μυστήρια θέλουσα 
άφροσύνη ψυχής έστι. Και γάρ ό μακάριος Παύλος ούκ έν μα- 
θήσει ή έν τρόπω ύλικφ είπεν, ότι είδε και ήκουσε μυστήρια 
кал άρρητα ρήματα, ά ούκ έζον άνθρώπω λαλήσαι, άλλ ’ άρ- 

ιο παγή ήρπάγη εις την χώραν την πνευματικήν και έθεάσατο την 
άποκάλυψιν τών μυστηρίων.

48 a οιπόν καί σύ, ώ άγιε, έάν άγαπφς την καθαρότητα, κόψον
έκ πάντων την άγάπην την έκκεχυμένην προς πάντας και 

είσελθών έργασαι έν τη άμπέλφ τής καρδίας σου, έκτιλλον έκ 
τής ψυχής σου τά πάθη, έργασαι μη γνώναι κακίαν άνθρώπου. 

5 Ή καθαρότης βλέπει τον Θεόν, ούκ έξ αίτήσεως άνατέλλει και 
άνθει έν τη ψυχη, άλλ’ έκ τού μη γινώσκειν κακίαν άνθρώπου 
τινός. Έάν δέ θέλης, ϊνα γένηται ή καρδία σου τόπος μυστη
ρίων του καινού κόσμου, πρώτον μεν πλούτησον έν έργοις 
σωματικοις, νηστεία, αγρυπνία, λειτουργία, άσκήσει, ύπομονη, 

ίο καθαιρέσει τών λογισμών και τοις λοιποϊς. Δέσμευσον τον νουν 
σου έν τη άναγνώσει τών Γραφών και τη μελέτη τη έν αύταΐς, 
γράψον τάς έντολάς κατέναντι τών όφθαλμών σου, και άπόδος
53. В' Κορ. 12,4. '
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καθ’ όλοκληρία Χριστός, εϊναι φανερό δτι ό νους δέχεται 
την άπλή θεωρία, χωρίς την όποία τίποτε δέν εύωδιάζει τόν 
φάρυγγα τής ψυχής καί ή όποία τήν καθιστά ικανή ν’ άπο- 
κτήση παρρησία κατά τήν ώρα τής προσευχής· διότι αύτή 
είναι ή τροφή τής φύσεως τής ψυχής. Καί δταν ό νους στα- 
θή έπάνω στον χώρο τής έπιγνώσεως τής άληθείας, δέν έχει 
άνάγκη των έρωτήσεων.

47 πως δηλαδή ό σωματικός όφθαλμός δέν κάμει πρώτα
έρωτήσεις κι’ ύστερα βλέπει τόν ήλιο, καί ό όφθαλμός

τής ψυχής δέν έξετάζει πρώτα καί ύστερα βλέπει τήν γνώσι 
τού πνεύματος, έτσι καί ή μυστική θεωρία πού έπιθυμεΐς, 
άγιε άδελφέ, άποκαλύπτεται στον νού μετά τήν *υγεία της 
ψυχής. ’Εκείνη δμως ή θεωρία πού θέλει νά μάθη αύτοϋ τού 
είδους τά μυστήρια μέ έξέτασι καί άνάκρισι είναι άφροσύνη 
ψυχής. Διότι ό μακάριος Παύλος δέν είπε δτι «είδε καί 
άκουσε μυστήρια καί άρρητα ρήματα, πού δέν είναι δυνατό 
νά έκφράση άνθρωπος»53 κατόπιν μαθήσεως καί μέ τρόπο 
ύλικό, άλλά έβεβαίωσε δτι άρπάχθηκε ξαφνικά στον πνευ
ματικό τόπο καί έκεΐ έλαβε τήν άποκάλυψι τών μυστηρίων.

48 ν  αί σύ λοιπόν, άγιε άδελφέ, άν άγαπάς τήν καθαρότητα,
δκίκοψε άπό δλα τήν άγάπη πού διαχέεται πρός δ- 

λους, είσελθε στήν άμπελο τής καρδιάς σου καί έργάσου, 
ξερρίζωσε τά πάθη άπό τήν ψυχή σου, άγωνίσου νά μή 
γνωρίσης κακία άνθρώπου. Ή καθαρότης βλέπει τόν θ εό54, 
καί δέν άνατέλλει καί άνθίζει στήν ψυχή άπό άναζήτησι, 
άλλά άπό τό νά μή γνωρίζη τό κακό κανενός άνθρώπου. ’Ά ν  
θέλης νά γίνη ή καρδιά σου τόπος τών μυστηρίων τού νέου 
κόσμου, πρώτα πλούτησε σέ σωματικά έργα, νηστεία, άγρυ- 
πνία, λειτουργία, άσκησι, ύπομονή, καθαίρεσι τών λογι
σμών καί τά ύπόλοιπα. Προσήλωσε τόν νού σου στήν άνά- 
γνωσι τών Γραφών καί στήν μελέτη των, γράψε τις έντολές 
άπέναντι στούς όφθαλμούς σου, άπόδωσε τό χρέος τών πα-
54. Ματθ. 5,8.
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τό χρέος τών παθών, ήνίκα ήττάσαι και ήττςίς. Και έν τη διηνε
κεί όμιλίψ τής εόχής και τής λιτής και τη μελέτη τη έν αόταΐς 

ΐ5 έκτιλλον έκ τής καρδίας σου πάσαν εικόνα και παν ομοίωμα, 
δπερ προληπτικώς προελήφθης.

του Σωτήρος μελετάν, και άφες την αΐτησιν τής γνώσεως 
και τής θεωρίας, άπερ υπερβάλλει την διήγησιν τών λόγων, είς 
τον τόπον και τον καιρόν αύτών, και άκολούθησον τη έργασίη, 

5 των Εντολών кал τοΐς έργοις τοΐς ύπερ τής καθαρότητος, кал 
αϊτει σεαυτφ παρά Κυρίου έν τη προσευχή λύπην πυρος πεπυ- 
ρωμένήν έν πασιν (ήν και ταΐς καρδίαις των Αποστόλων και 
των μαρτύρων ένέθηκε και των πατέρων), ϊνα στάξη έν τη 
καρδίφ σου και άξιωθής τής πολιτείας τής διανοΐας. Ή άρχή 

ίο και τό μέσον και τό τέλος τής πολιτείας ταύτης ταυτά έστιν ή 
έκκοπή πάντων τη ένώσει τη έν Χριστφ. Έάν δε έπιθυμης τής 
Θεωρίας των μυστηρίων, έν έργοις έργασαι τάς έντολάς έν 
σεαυτφ, και μη έν τη καταδιώξει τής γνώσεως αύτών. Ή θεω
ρία ή πνευματική έν τη χώρφ τής καθαρότητος ένεργεΐ έντός 

ΐ5 ήμών. Καί συ ζήτησον πρώτον μαθεΐν, πώς είσέρχη είς την 
χώραν τών μυστηρίων του πνεύματος, και ούτως άρξαι.

ρώτον τών μυστηρίων καλείται ή καθαρότης, ή συνιστα-
μένη έκ τής ένεργείας τών έντολών. Θεω'ρία δέ έστιν ή 

θεωρία ή πνευματική του νοός, τό έκπλήττεσθαι και κατανοεΐν

5 τού νοός, έκπλήττεσθαι έπι τη οίκονομί̂  του Θεοϋ τη έν πάση 
γενεςί καί γενεςί, κάϊ κατανοεΐν τάς δόξας αύτου και τά δυσχερή

ται καϊ καθ’ όμοιότητα τών έν Χριστφ νηπίων έν γάλακτι 
χωρίς κακίας, και έθίζεται έν τοΐς μυστηρίοις του πνεύματος

θισον τον νουν σου άεί έν τοΐς μυστηρίοις τής οικονομίας

έν πασιν οίς έγένοντο καί γεννήσονται. Θεωρία έστιν ή δρασις

του καινού κόσμου, έν οϊς συντρίβεται ή καρδία και ανακαίνιζε-
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θών, δταν ήττάσαι και δταν νικάς. Μέ τήν συνεχή συνομιλία 
τής προσευχής και τής λιτής, και μέ τήν μελέτη σ’ αύτές, 
ξερρίζωσε άπό τή καρδιά σου κάθε εικόνα και κάθε ομοίω
μα πού έχεις προληπτικώς μέσα σου.

49 γ  υνήθισε τον νοΰ σου νά μελετά πάντοτε τά μυστήρια 
τής οικονομίας τού Σωτήρος και άφησε τήν ζήτησι 

τής γνώσεως και τής θεωρίας, πού ύπερβαίνουν τήν Ικανό
τητα έκφράσεως μέ λόγια, για τον τόπο καί τόν καιρό τους* 
έπιδίωξε τήν έκτέλεσι των έντολών και τά έργα ύπέρ τής 
καθαρότητος και ζήτησε γιά τόν έαυτό σου άπό τόν Κύριο 
μέ τήν προσευχή λύπη πυρωμένη γιά δλα (τήν όποία αύτός 
έθεσε μέσα στις καρδιές και των ’Αποστόλων καί των μαρ
τύρων καί των πατέρων), γιά νά στάξη στήν καρδιά σου καί 
ν’ άξιωθής τής πνευματικής ζωής. Ή άρχή καί τό μέσο καί τό 
τέλος αύτής τής ζωής είναι τά ίδια* ή άποκοπή άπό δλα διά 
τής ένώσεως μέ τόν Χριστό. Ά ν  έπιθυμής τήν θεωρία των 
μυστηρίων, έκτέλεσε έμπράκτως τις έντολές μέσα σου, καί 
δχι μέ τήν έπιδίωξι τής γνώσεώς των. Ή πνευματική θεωρία 
ένεργεΐ μέσα μας στον χώρο τής καθαρότητος. Καί σύ 
ζήτησε πρώτα νά μάθης, πώς μπορεΐς νά είσέλθης στόν 
χώρο τών μυστηρίων τού πνεύματος, καί έπειτα άρχισε.

5° ί —τ ρώτο άπό τά μυστήρια είναι ή καθαρότης πού γεννάται 
Α 1  άπό τήν έκτέλεσι τών έντολών. θεωρία είναι ή πνευ
ματική θέα τού νοΰ, πού έκπλήσσεται καί κατανοεί δλα δσα 
έγιναν καί θά γίνουν, θεωρία είναι ή δρασις του νοΰ, πού 
έκπλήσσεται γιά τήν πρόνοια τού θεοΰ πρός δλες τις άν- 
θρώπινες γενεές διαδοχικώς καί κατανοεί τήν δόξα του καί 
τις δυσχέρειες τού νέου κόσμου, μέ τις όποιες συντρίβεται ή 
καρδιά καί άνακαινίζεται, άνατρέφεται μέ τό γάλα τών έντο
λών κατά τό παράδειγμα τών έν Χριστφ νηπίων, τών νέων 
καί πνευματικών έντολών, καί γίνεται κανείς άκακος, συνη
θίζει στά μυστήρια τοΰ πνεύματος καί στις άποκαλύψεις τής
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ίο και έν ταΐς άποκαλύψεσι τής γνίόσεοζ. έπαφόμενος άπό 
γνώσεως εις γνώσιν και άπό Θεωρίας εις θεωρίαν кал άπό κα- 
τανοήσεως εις κατανόησιν кал μανθάνει και κραταιοϋται μυστι- 
κώς, έως &ν ύψωθή έν τή άγάπη και ένωθή έν τή έλπίδι και 
ένδομυχήση έν αότφ ή χαρά και ύψωθή έν τφ  Θεφ και στεφα- 

ΐ5 νωθή τή δόξη τή φυσική τής έαυτου δημιουργίας, έν ή έκτίσθη.

51 'С  ν ταύταις ταΐς νομαΐς του πνεύματος άνέρχεται ό νους έν 
Х2/ ταΐς άποκαλύψεσι τής γνώσεως και πίπτει και έγείρεται, 
και νικά και ήττάται, και τηγανίζεται έν τή καμίνφ του κελλίου 
και οδτω καθαίρεται, και γίνεται έλεος кал πρακτικώς άξιουται

5 τής θεωρίας τής άγιας Τριάδος, ής έν έπιθυμι'α ύπάρχει. Θεω- 
ρίαι γάρ τών φύσεων, έν αίς ό νους ύψοΰται και ένεργεΐ και γυ
μνάζεται, τρεις είσν δύο τών φύσεων τών κτιστών, τών λογι
κών και άλογων, και πνευματικών και σωματικών, και ή άλλη 
τής άγιας Τριάδος. Πρώτον μεν ούν εις παν κτίσμα έλθόν, εις 

ίο τήν κτίσιν γίνεται ή θεωρία, και διέρχεται δι ’ αύτής ό νους έν 
τή άποκαλύψει τής γνώσεως. Τοΐς δε μη ύποπίπτειν τή αίσθή- 
σει πεφυκόσι, θεωρία γίνεται έν αύτοΐς νοητή. Και ό νους έχει 
θεωρίαν του θεωρεΐν έαυτόν, έν ή οι έξω φιλόσοφοι μετεωρί- 
σαντο τήν διάνοιαν έαυτών έν τή φαντασία τών κτισμάτων.

52 у  у  θεωρία οδν τών υιών του μυστηρίου τής πίστεως μετά 
Π  τής πίστεως συγκεκολλημένη έστι και έν τφ  λειμώνι 
τών Γραφών ποιμαίνεται, ήτις συνάγει τον νοΰν άπό παντός με
τεωρισμού έζωτέρου και δεσμεύει αύτόν έν τή ένώσει του Χρι-

5 στού, καθ’ όμοιότητα Βασιλείου кал Γρηγορίου, και εις τους 
μυστικούς λόγους τούς τεθέντας έν τή Γραφή γεύεται ή θεωρία 
αύτοΰ. Και οί μη καταλαμβανόμενοι ύπό τής γνώσεως λόγοι, 
δεκτοί διά τής πίστεως ύφ’ ήμών γίνονται, και έν τή θεωρία 
δεχόμεθα γνώσιν ύπερ αύτών, ήτις γίνεται έν ήμΐν μετά τήν κά- 

ιοθαρσιν. Καί διά τά μυστήρια του πνεύματος τά υπέρ τήν 
γνώσιν, ών αί αισθήσεις του σώματος ούκ αισθάνονται, ούδέ

55. Βλ. Ρωμ. 1,20 έ.
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γνώσεως, άνυψούμενος άπό γνώσι σέ γνώσι, άπό θεωρία σέ 
θεωρία και άπό κατανόησι σέ κατανόησι, και μαθαίνει και 
δυναμώνει μυστικώς, έως δτου ύψωθή στήν άγάπη, ένωθή 
μέ την έλπίδα, έγκατασταθή σ’ αύτόν ή χαρά, ύψωθή στόν 
θεό και στεφανωθή μέ τήν φυσική δόξα τής πλάσεώς του, 
στήν όποία έκτίσθηκε.

*

αύτά τά λιβάδια τού πνεύματος άνέρχεται ό νους μέ τις
άποκαλύψεις τής γνώσεως και πέφτει και σηκώνεται, 

νικά και ήττάται, τηγανίζεται στήν κάμινο του κελλιοϋ του 
και έτσι καθαρίζεται, γίνεται άγνός και άξιώνεται πραγματι
κά τής θεωρίας τής άγίας Τριάδος, τής όποίας έχει τήν έπι- 
θυμία. Διότι θεωρίες τών φύσεων, στις όποιες ό νους ύψώ- 
νεται, ένεργεΐ και γυμνάζεται, είναι τρεις* δύο είναι τών κτι
στών φύσεων, τών λογικών και τών άλογων, τών πνευματι
κών και τών σωματικών, και ή άλλη τής άγίας Τριάδος. Κατά 
πρώτον λοιπόν ή θεωρία παρατηρεΐται σέ κάθε κτίσμα πού 
ήλθε στήν ϋπαρξι και δι’ αύτής διέρχεται ό νους μέ τήν άπο- 
κάλυψι τής γνώσεως. Σ’ έκεΐνα δμως πού δέν ύποπίπτουν έκ 
φύσεως στήν αισθησι ή θεωρία αύτών γίνεται νοητή. Έξ άλ
λου ό νούς έχει τήν ικανότητα νά θεωρή τον έαυτό του, και σ’ 
αύτήν τήν θεωρία μετεώρισαν τήν διάνοιά τους οί έξω φιλό
σοφοι μέ τήν φαντασία τών κτισμάτων55.

Η θεωρία λοιπόν τών υιών τού μυστηρίου τής πίστεως 
είναι συνδεδεμένη μέ τή πίστι και βόσκει στόν λειμώ

να τών Γραφών. Αύτή συνάγει τον νού άπό κάθε έξωτέρικό 
μετεωρισμό και τον ένώνει μέ τόν Χριστό, δπως τον νού τού 
Βασιλείου καί τού Γρηγορίου, καί γεύεται τούς μυστικούς 
λόγους πού είναι κατασπαρμένοι στήν Γραφή. Οί λόγοι πού 
δέν κατανοοϋνται άπό τήν γνώσι, γίνονται δεκτοί άπό τήν πί- 
στι μας, καί μέ τήν θεωρία πού έπιτυγχάνεται μέσα μας μετά 
τήν κάθαρσι δεχόμαστε τήν γνώσι τους. Γιά τά πνευματικά 
μυστήρια τά έπάνω άπό τήν γνώσι, τά όποια δέν άντιλαμβά- 
νονται οί αίσθήσεις τού σώματος ούτε τό λογικό τού νού, μάς
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το λογικόν του νοός, έδωκεν ήμΐν ό Θεός πίστιν, έν ή γινώκο- 
μεν μόνον, δτι είσί, και έξ αύτής τής πίστεως γεννάται ήμΐν ή 
έλπϊς ύπερ αύτών. Έν τή πΐστει έζομολογούμεθα, δτι ό Θεός 

ΐ5 Κύριος кал δεσπότης кал κτίστης και δημιουργός των άπάντων 
έστί, και έν τή γνώσει διακρίνομεν, δτι δέον ήμας φυλάξαι τάς 
έντολάς αότου και νοήσαι τούτο, δτι τάς έντολάς τας παλαιας ό 
φόβος φυλάττει, καθώς είπεν αύτός' τας δε ζωοποιούς έντολάς 
του Χρίστου ή άγάπη φυλάττει, καθώς είπεν* «έγώ τετήρηκα 

2ο τάς έντολάς του Πατρόςμου και μένω αότου έν τή άγάπτ]».

τρός αύτοΰ έντολάς, άλλ’ έξ αγάπης. Και διά τοΰτο πα
ραγγέλνει ήμΐν, ΐνα και ήμεΐς έξ άγάπης τηρήσωμεν τάς έντο
λάς, καθώς λέγει’ «έάν άγαπάτέ με, τάς έντολάς μου τηρήσετε, 

5 και έγώ έρωτήσω τον Πατέρα μου, και άλλον Παράκλητον 
πέμψει ύμΐν». Παρουσίαν του Παρακλήτου καλεΐ τά χαρίσματα 
τής άποκαλύψεως των μυστηρίων του πνεύματος, ώς είναι έν 
τή ύποδοχή του Πνεύματος, ήν οί ’Απόστολοι έδέξαντο, την τε- 
λείωσιν τής ^νώσεως τής πνευματικής. Και τόν Παράκλητον ό 

ίο Κύριος καθωμολόγησε και ύπέσχετο έρωτήσας τον Πατέρα 
έαυτοΰ δούναι αύτοΐς, όπως διαμένη μετ’ αύτών εις τούς αιώ
νας μετά την έργασίαν των Εντολών και την κάθαρσιν.

54 ρςίς, δτι έκ τής φυλακής των έντολών άξιοΰται ό νους τής 
χάριτος τής θεωρίας τής μυστικής και τής άποκαλύψεως 

τής γνώσεως του πνεύματος, ούχ ώς ή σοφία σου ύπενόησεν, 
δτι τό £ργον τής φυλακής των έντολών άναχαιτισμος τής θεω- 

5 ρίας των θείων μυστηρίων, των έν τή ήσυχίφ τελειοομένων 
έστί;

53
ήλον ούν, δτι ούκ έν φόβω φυλάττει ό υιός τάς του πα-
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έδωσε ό θεός τήν πίστι μέ τήν όποία γνωρίζομε άπλώς ότι 
ύπάρχουν, καί άπ’ αύτήν την πίστι γενναται σέ μάς ή έλπίδα 
γι’ αύτά. Μέ τήν πίστι όμολογοΰμε ότι ό θεός είναι Κύριος 
καί δεσπότης καί κτίστης καί δημιουργός των δλων. ’Ενώ μέ 
τήν γνώσι διακρίνομε δτι πρέπει να' φυλάξωμε τις έντολές 
του καί νά καταλάβωμε τούτο, δτι τις παλαιές έντολές φυλάτ- 
τει ό φόβος, δπως είπε ό ίδιος56, ένώ τις ζωοποιούς έντολές 
τού Χριστού φυλάττει ή άγάπη, δπως είπε, «έγώ έτήρησα τις 
έντολές τού Πατρός μου καί μένω πιστός στήν άγάπη του»57.

53 ϊναι λοιπόν φανερό δτι ό Υιός δέν φυλάττει άπό φόβο 
Ε /  τις έντολές τού Πατρός του, άλλά άπό άγάπη. Γι* αύτό 
μας παραγγέλλει νά τηρήσωμε κι’ έμεΐς άπό άγάπη τις έντο
λές, λέγοντας, «έάν μέ άγαπάτε, θά τηρήσετε τις έντολές 
μου κι’ έγώ θά παρακαλέσω τον Πατέρα μου νά σάς στείλη 
άλλον Παράκλητο»58. Παρουσία τού Παρακλήτου καλει τά 
χαρίσματα τής άποκαλύψεως τών μυστηρίων τού Πνεύματος, 
ώστε μέ τήν ύποδοχή τού Πνεύματος άπό τούς ’Αποστό
λους, νά πραγματωθή ή τελείωσις τής πνευματικής γνώσε- 
ως. Ό Κύριος έκήρυξε τον Παράκλητο καί ύποσχέθηκε νά 
τούς τόν δώση άφού παρακαλέση τον Πατέρα του, γιά νά 
διαμένη μαζί μέ αύτούς στούς αιώνες μετά τήν έκτέλεσι 
τών έντολών καί τήν κάθαρσι.

54 Ώ  λέπεις δτι άπό τήν φύλαξι τών έντολών άξιώνεται ό 
13 νους τής χάριτος ν’ άπολαύση τήν μυστική θεωρία καί 
τήν άποκάλυψι τής γνώσεως τού Πνεύματος καί δχι δπως 
ύπέθεσε ή σοφία σου, δτι τό έργο τής φυλάξεως τών έντο- . 
λών άποτελεΐ άναχαίτισι τής θεωρίας τών θείων μυστηρίων, 
πού τελειώνονται στήν ήσυχία;

56. Ρωμ. 8,5.
57. Ίω. 15,10.
58. Ίω. 14,15.
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55 αρακαλώ οόν σε, έάν αίσθηθής έν τη ψυχή σου, ότι έφθα- 
X X σας την χώραν τής αγάπης, τήρησον τάς έντολάς τής 
νέας, διά τόν πόθον του τεθεικότος αύτάς, άλλα μη διά τον φό
βον. Καθώς και ό μακάριος Παύλος ήνίκα έπυρουτο έν τη

5 άγάπη τη θείφ, είπε' «τις χωρίσει με άπο τής άγάπης του Χρί
στου; θλιψις ή φυλακή ή διωγμός;» και τά έξής. Και πάλιν 
προστίθησν «πέπεισμαι γάρ, ότι οϋτε θάνατος ούτε ζωή ουτε 
ένεστώτα ουτε μέλλοντα δύνανταί με χωρίσαι άπο τής άγάπης 
του θεου, τής έν Χριστφ Ίησοΰ τφ  Κυρίω ήμών». Και ίνα μή 

ίο νομισθή, ότι τόν μισθόν τόν πολυν ή την τιμήν ή τήν δόσιν τήν 
ύπερβάλλουσαν τών πνευματικών έπιθυμεΐ, καθώς ή σή άγιω- 
σύνη έπιθυμεΐ, e/πεν «ηόχόμην ανάθεμα είναι άπο Χρίστου, ϊνα 
οι άλλότριοι οίκειωθώσιν αύτφ».

56 Τ 7  α* ν̂α ϊ νΦζ ΰτι τΨ  θεωρίαν τήν μυστικήν кал άναχω-
ρητικήν ήν καταδιώκων καθ’ όμοιότητα τής σής πατρο- 

σύνης, άλλ’ έκείνην έπιθυμεΐ, ής πολλάκις τινες διά τής χάριτος 
ήξιώθησαν, άκουσον τί φησιν έν άλλω τόπψ' «έάν ταΐς 

5 γλώσσαις τών άγγέλων λαλώ και τών άνθρώπων, άγάπην δε 
μη έχω, γέγονα χαλκός ήχών, ή κύμβαλον άλαλάζον' κ$ν έχω 
προφητείαν καί είδώ τά μυστήρια πάντα και πάσαν τήν γνώσιν, 
και έάν έχω τήν πίστιν, ώστε όρη μεθιστάναι, άγάπην δε μή 
έχω, ούδέν είμι». "Οτι ή θύρα ή νομίμη ή είσφέρουσα είς ταυτα, 

ίο ή άγάπη έστίν. Έάν κτησώμεθα άγάπην, αότή είσφέρει ήμας είς 
ταυτα. Έάν δέ χάριτι άξιωθώμεν τούτων χωρίς άγάπης, 
πάντως πού γενήσεται ήμΐν άποκτήσασθαι αύτά. Ή κτήσις 
γάρ καϊ ό φρουρός τών ύψηλοτέρων άγιων και τής θείας πολι
τείας ή άγάπη έστίν. Εύθέως γάρ ήνίκα άποκτήσηται ό μοναχός 

is τήν άγάπην, ή καρδία άποκτάται τήν ειρήνην (αδτη δέ έστι τό 
σκήνωμα του θεου) κα) άποκλείεται αότφ ή θύρα τής χάριτος,
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55 ^  έ παρακαλώ λοιπόν, αν αίσθανθής στην ψυχή σου δτι 
Δα έφθασες στον τόπο τής άγάπης, τήρησε τις νέες έντο- 
λές άπό πόθο πρός αύτόν πού τις έθεσε, άλλα όχι άπό τόν 
φόβο, όπως είπε και ό άπόστολος Παύλος, όταν έφλογιζό- 
ταν άπό τήν θεία άγάπη· «ποιός μπρρεΐ νά μέ χωρίση άπό τήν 
άγάπη τού Χριστού; Θλΐψις ή φυλακή ή διωγμός;»59, και τά· 
ύπόλοιπα. Και πάλι προσθέτει* «είμαι πεπεισμένος δτι ούτε 
θάνατος ούτε ζωή, ούτε παρόντα ούτε μέλλοντα μπορούν νά 
μέ χωρίσουν άπό τήν άγάπη τού θεού δπως φανερώθηκε 
στο πρόσωπο τού Κυρίου Ιησού Χριστού»60. Καί γιά νά μή 
νομισθή δτι έπιθυμεΐ τόν πολύ μισθό ή τήν τιμή ή τήν ύπερ
βολική δόσι τών πνευματικών χαρισμάτων, δπως έπιθυμει ή 
άγιωσύνη σου, είπε· «θά εύχόμουν νά άποχωρισθώ άπό τόν 
Χριστό, γιά νά γίνουν οικείοι αύτοϋ οί ξένοι»61.

56 αι γιά νά μάθης δτι δέν έπεδίωκε τήν μυστική και άνα- 
Λ .  χωρητική θεωρία, δπως ή όσιότης σου, άλλ’ έπιθυμει 
έκείνην πού πολλές φορές άξιώθηκαν μερικοί διά τής χάρι- 
τος, άκουσε τί λέγει σέ άλλο χωρίο* «άν όμιλώ δλες τις 
γλώσσες τών άγγέλων καί τών άνθρώπων, δέν έχω δμως 
άγάπη, είμαι σάν χάλκινο σήμαντρο πού ήχεΐ ή κύμβαλο 
πού άλαλάζει* κι’ άν έχω χάρισμα προφητείας και γνωρίζω 
δλα τά μυστήρια και δλη τήν γνώσι, κι’ άν έχω δλη τήν πί- 
στι, ώστε νά μετακινώ βουνά, δέν έχω δμως άγάπη, τίποτε 
δέν είμαι»62. Διότι ή κανονική θύρα πού εισάγει σ’ αύτά εί
ναι ή άγάπη. "Αν άποκτήσωμε άγάπη, αύτή μάς όδηγεΐ μέσα 
σ’ αύτά. Ά ν  δμως θέλωμε ν’ άξιωθούμε αύτών τών μυστη
ρίων μέ τήν χάρι, χωρίς άγάπη, δέν πρόκειται νά τά άποκτή
σωμε ποτέ. Διότι ή άπόκτησις και φύλαξις τών ύψηλοτέρων 
ίερών μυστηρίων και τής θείας πολιτείας είναι ή άγάπη. 
Αμέσως μόλις ό μοναχός άποκτήση τήν άγάπη, ή καρδιά 
τού δέχεται τήν είρήνη (πού είναι ή σκηνή τού θεού) και
59. Ρωμ. 8,35. 60. Ρωμ. 8,38 έ.
61. Ρωμ. 9,3. 62. Α' Κορ. 13,1-2.
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έν ή ό Κύριος ημών είσελεύσεται και έξελεύσεται, καθώς εϊ- 
π εν  δτι «έγώ είμι ή θύρα τής ζωής και έν έμοι ό άνθρωπος είσ- 
ελεύσεται ζήσαι και νομήν εύρήσει» είς άναστροφήν τής έαυ-

πλάνης αναχαιτίζεται, άλλ’ έν πάσαις ταΐς άναβάσεσι τών άπο- 
καλύψεων τής γνώσεως και τών θεωριών τών μυστικών είσά-

I V  ματική ζωή του νοός θεωρία θεία έστίν, άκουσον του με
γάλου Παύλου. Αύτός γάρ βοφ, δτι ούκ εύδοκώ έν αύτη χωρίς 
τής άγάπης, και έάν είς τήν πύλην την νομίμην τής άγάπης ούκ 

5 είσελεύσωμαι, ήτοι προς θεωρίαν, ούδε έπιθυμίςί έπιθυμήσω 
τήν άγάπην, και άν δοθή μοι κατά χάριν, ήνίκα ούκ έκτησάμην 
τήν άγάπην, ού ζητώ αύτήν' έπει ούκ είσήλθον προς αύτήν διά 
τής θύρας τής φυσικής, ήτις έστιν ή άγάπη.

ε ΐ ούν πρώτον κτήσασθαι άγάπην, ήτις έστιν ή θεωρία ή
προτέρα τής άγιας Τριάδος, και μετά ταυτα χωρίς δόσε- 

ως έσται μοι φυσικώς ή τών πνευματικών θεωρία. Κατανόη- 
σόν μοι τήν σοφίαν του μακαρίου Παύλου, δπως κατέλιπε παν

ί τα τα χαρίσματα τά μεταδιδόμενα ύπό τής χάριτος και ήτήσατο 
τήν ύπόστασιν αύτήν τών πραγμάτων, ήτις ύποδέχεται τά χαρί
σματα καί φυλάττει αύτά, καθώς τις λέγει. Το χάρισμα τής θε
ωρίας τών κτισμάτων καί τφ  Μωσεϊ έδόθη, και πολλοί αύ- 
τής ήξιώθησαν, δμως ούκ έν βεβαιώσει, άλλ ' ^ν άποκαλύψει. 

ίο Έγώ δέ ό βαπτισθεις έν τφ  Πνεύματι τφ  άγίω και πεπληρω- 
μένος χάριτος ύπαρχων θέλω δέξασθαι αϊσθησιν έντός μου του

20 του ζωής τής πνευματικής. ”.Ένθα μήτε ύπό κακίας μήθ’ ύπό

γει αύτόν και έξάγει ή θεία άγάπη κατά τους έλευθέρους του 
Χριστού.

57 αι ϊνα γνφς τήν άλήθειαν τούτων, ώς έν αληθείς ή πνευ-

63. Ίω. 10,9.
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τού άνοίγεται ή θύρα της χάριτος, διά της όποίας ό Κύριός 
μας θά είσέλθη και θά έξέλθη, όπως είπε* «έγώ είμαι ή θύρα 
τής ζωής και δι* έμοΰ θά είσέλθη ό άνθρωπος, γιά νά ζήση 
καί νά εύρη βοσκή»63, πρός άναστροφή τής πνευματικής του 
ζωής· όπου δέν άναχαιτίζεται ούτε άπό τήν κακία ούτε άπό 
τήν πλάνη, άλλά ή θεία άγάπη τον εισάγει καί τον έξάγ ει σέ 
δλες τις άναβάσεις των άποκαλύψεων των γνώσεων καί των 
θεωριών τών μυστηρίων, κατά τό παράδειγμα τών άπελευθέ- 
ρων τού Χριστού.

57 αί γιά νά μάθης τήν άλήθεια αύτών τών πραγμάτων, 
ότι άληθινά ή πνευματική ζωή τού νού είναι θεία θεω

ρία, άκουσε τον μεγάλο Παύλο64. Διότι αύτός ό ίδιος βοά* 
δέν μπορώ νά εύδοκιμήσω σ’ αύτήν χωρίς τήν άγάπη, καί άν 
δέν είσέλθω πρός τήν θεωρία άπό τήν κανονική πύλη τής 
άγάπης, δέν πρόκειται ούτε νά τήν έπιθυμήσω, καί άν μου 
δοθή κατά χάριν, έφ’ όσον δέν άπέκτησα άγάπη, δέν θά τήν 
ζητήσω* έπειδή δέν είσήλθα σ’ αύτήν άπό τήν φυσική θύρα 
της, πού είναι ή άγάπη.

58 π  ρέπει λοιπόν πρώτα νά άποκτήσω τήν άγάπη, πού εί- 
Α Α ναι ή πρώτη θεωρία τής Τριάδος, καί έπειτα, χωρίς 
ιδιαίτερη δωρεά θά μου δοθή φυσικώς ή θεωρία τών πνευ
ματικών πραγμάτων. Πρόσεξε, παρακαλώ, τήν σοφία τού 
μακαρίου Παύλου, πώς άφησε όλα τά άλλα χαρίσματα πού 
μεταδίδει ή χάρις κι’ έζήτησε τήν ύπόστασι αύτήν τών 
πραγμάτων, τήν άγάπη, ή όποία ύποδέχεται τά χαρίσματα 
καί τά φυλάττει, όπως είπε65. Τό χάρισμα τής θεωρίας τών 
κτισμάτων έδόθηκε καί στόν Μωϋσή66 καί πολλοί άξιώθη- 
καν τής θεωρίας αύτής, όχι όμως μέ βεβαίωσι, άλλά μέ άπο- 
κάλυψι. Άλλά έγώ πού έβαπτίσθηκα μέ τό άγιο Πνεύμα καί 
είμαι γεμάτος χάρι θά δεχθώ τήν αίσθησι τού Χριστού πού
64. Βλ. τόν ύμνο της άγάπης, Λ' Κορ. 13,1 έέ.
65. Λ' Κορ. 13,13. 14,1.
66. ’Εννοείται όπως τά περιέγραψε στήν Έξαήμερο, Γεν. 1,1 έέ.
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ένοικοϋντος έν έμοι Χρίστου. Ό  Χρίστος yap έποίησε τον άνα- 
καινισμόν τής φύσεως ημών έν τη έαυτου ύποστάσει, кал ένε- 
δυσάμεθα αύτόν έξ οδατος και Πνεύματος, και έν μυστηρίω 

is άρρητων ήνωσεν ημάς έαυτφ, και έποίησεν ήμάς μέλη του 
έαυτου σώματος’ άλλ’ ένταυθα μεν έν άρραβώνι, έν δε τφ  
καινφ κόσμω φυσικώς μεταδιδοΐ τής ζωής τοΐς λοιποΐς μέλε- 
σι. Λοιπόν τί θέλεις και ζητείς την θεωρίαν προ τής άγάπης, 
όπότε Παύλος ό θειος άδόκιμον αύτήν έποίησεν έκτος άγάπης;

κεΐνο γάρ δ είπας, ότι ή έργασία τών έντολών άναχαιτίζει
με τής θεωρίας, δήλον ότι έψεξας την του πλησίον αγά

πην καί προέκρινας την θεωρίαν και έπιθυμεΐς ίδεΐν αύτήν, 
ένθα ού θεωρείται, έως δτε ημείς ού δυνάμεθα ίδεΐν την θεω- 

5 ρίαν, ώ σοφώτατε, ά λ λ  ή θεωρία αύτή δεικνύει ήμΐν έαυτήν έν 
τφ έαυτής τόπω. Καθάπερ έν τή αύξήσει τής ήλικίας τής φύσε
ως δέχεται ή ψυχή την διαφοράν τής γνώσεως και αίσθάνεται 
τών του κόσμου και γυμνάζεται έν αύτοΐς ημέραν καθ’ ήμέραν, 
οδτω και έν τοΐς του πνεύματος δέχεται τις την θεωρίαν την 

ίο πνευματικήν καί την θείαν αϊσθησιν, και γυμνάζεται έν αύτοΐς, 
καθ’ όσον αύξάνει ό νους έν τή πολιτεία τής διανοίας, και προ
κύπτει έπι το έμπροσθεν. Έάν δε φθάση την χώραν τής άγάπης 
θεωρείτά πνευματικά είς τον τόπον αύτών, άτινα καθ’ όσον άν 
τις βιάσηται καταβιβάσαι προς αύτόν, ού πείθονται. Έάν δε 

15 φαντασθή τολμηρώς και θεώρηση και κατανοήση έν αύτοΐς έν 
ού καιρφ, άμβλυωμπεί εύθνς ή δρασις αύτου, και φαντασίαι 
και τύποι άντι τών άληθινών θεωρούνται αύτφ.

60 αυτα άρτίως ήνίκα άν λάβης έν τφ νοΐ σου τφ  διακρι-

νυν δοκή σοι όράσθαι την θεωρίαν, σκιά έστι τής φαντασίας, 
καί ού θεωρία ή θεωρία. "Οτι παντι νοητφ γίνεται όμοίωμα 

5 καί τύπος φαντασίας* και πάλιν γίνεται έν αύτφ και θεωρία

τικφ, μη ζητήσης την θεωρίαν έν ού καιρφ. Έάν δε και
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κατοικεί μέσα μου. Διότι ό Χριστός είναι αύτός πού έπραγμα- 
τοποίησε την άνακαίνισι τής φύσεώς μας διά τής ύποστάσε- 
ώς του και ένεδύθημεν αύτόν μέ ύδωρ και Πνεύμα, καί μέ μυ
στήριο άρρητο μάς ένωσε μέ τον έαυτό του και μάς έκαμε 
μέλη τού σώματός του· άλλά έδώ βέβαια σάν άρραβώνα, ένώ 
στόν νέο κόσμο μεταδίδει φυσικώς τήν ζωή στά άλλα μέλη. 
Τί θέλεις λοιπόν και ζητείς τήν θεωρία πριν άπό τήν άγάπη, 
άφού ό Παύλος τήν έκήρυξε άδόκιμη χωρίς τήν άγάπη;

Ε κείνο πού είπες, ότι ή έργασία τών έντολών μέ άνα- 
χαιτίζει άπό τήν θεωρία, φανερώνει δτι κατηγόρησες 

τήν άγάπη πρός τον πλησίον και προέκρινες τήν θεωρία καί 
έπιθυμεΐς νά τήν άπολαύσης, έκει πού δέν πραγματοποιεί
ται, έφ’ όσον έμεις δέν μπορούμε νά ίδούμε τήν θεωρία, ώ 
σοφώτατε, άλλ’ ή θεωρία έμφανίζεται σ’ έμάς στόν τόπο 
της. 'Όπως κατά τήν αύξησι τής φυσικής ήλικίας ή ψυχή 
δέχεται τήν αύξησι τής γνώσεως και αισθάνεται τά πράγμα
τα τού κόσμου και γυμνάζεται σ’ αύτά καθημερινώς, έτσι 
και στά πράγματα τού πνεύματος δέχεται κανείς τήν πνευμα
τική θεωρία καί τήν θεία αϊσθησι και γυμνάζεται σ’ αύτά, 
δσο αύξάνει ό νούς κατά τον βίο τής διανοίας καί προκόβει 
πρός τά έμπρός. Ά ν  ό νους φθάση στόν χώρο τής άγάπης 
θεωρεί τά πνευματικά πράγματα στόν τόπο τους, τά όποια, 
δσο κι’ άν κανείς άγωνισθή νά τά κατεβάση πρός τον έαυτό 
του, δέν πείθονται. Ά ν  δμως τολμήση νά τά φαντασθή, νά 
τά θεωρήση και νά τά κατανοήση παράκαιρα, ή δρασίς του 
άμαυρώνεται άμέσως, και άντί τών άληθινών πραγμάτων 
βλέπει φαντασίες καί συμβολικά πράγματα.

Α ν τώρα βάλης δλα αύτά στόν νού σου τον διακριτικό, 
νά μή ζητήσης τήν θεωρία παράκαιρα. Καί αν σοϋ έπι- 

τραπή νά ίδής τήν θεωρία καί τώρα, αύτό είναι σκιά τής 
φαντασίας, καί όχι θεωρία. Διότι κάθε νοερού δντος ύπάρ- 
χει όμοίωμα καί μορφή φανταστική, άλλά έπίσης ύπάρχει
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άληθινή. Ιδού γάρ και ταΐς φύσεσι ταΐς συνθέτοις γίνεται φαν
τασία, και έστιν δτε εχονσι και θεωρίαν άληθινήν. Έάν δε ή θε
ωρία άληθής, τό φως εύρίσκεται κ^κεΐνο τό θεωρούμενον 
πλησίον τής άληθείας θεωρείται. "Οταν δε γένηται έξ έναντίας 

ίο τούτων, σκιάν άντι τής άληθείας θεωρείό όφθαλμός, δτε θεωρεί 
ύδωρ, όπου ούκ έστιν ύδωρ, και οικοδομάς έπηρμένας και κρε- 
μαμένας έν τφ  άέρι, кал είσιν έν τη γη κείμεναι. Έν τη τοιαύτη 
δηλώσει τών σωματικών, το αύτό νόει μοι και έπι τών νοητών.

άν μη καθαρισθή ή δρασις του νοος έν τή έργασίψ τών
έντολών και έν ταΐς πράξει τών πολιτειών τής ησυχίας, 

και κτήσηται τό φώς τής άγάπης έν τελειότητι και αύξηθή έν τή 
ήλικίςί τής καινότητος του Χρίστου και έν τή διαφορά τής 

5 γνώσεως πλησίον γένηται τών πνευματικών φύσεων έν τή τά-

ται θεωρητικός άληθινός γενέσθαι τής θείας θεωρίας. Και δσα 
όμοιώματά τινα νομίζει ό νοος ύπερ αύτών ποιεΐσθαι, φαντασία 
λέγεται και ούκ άλήθεια. Και τοΰτο, τό θεωρεϊν άλλο τι άντ ’ άλ- 

ιο λου τόν νοΰν, έκ του μη καθαρεύειν συμβαίνει αύτόν. Ή φύσις

εις όμοιώματα. Ή αίτια τής φαντασίας τών εικόνων, ή άσθένεια 
και ούχ ή καθαρότης έστι του νοός.

ι  μισαν είναι τά πνευματικά, περι ών διδαχήν άληθινήν έκ 
του θεού ούκ έδέξαντο. Έκ γάρ του σφιγμοΰ και τής κινήσεως 
τού λογιστικού αύτών και έκ τών έννοιών τών λογισμών αύτών 

5 έδοζαν τή οίήσει αύτών, δτι είσί τι. Και μετά τούτου, και πώς 
είσι διελογίσαντο, ϊνα ή εδρεσις τής γενέσεως αύτών και ή άλ-

ξει, έν ή ζητεί την άγγελικήν πολιτείαν του Πνεύματος, ού δύνα-

γάρ τής άληθείας αναλλοίωτος μένει άεί, μη άλλοιουμένη ποτε

62 ουτο συνέβη και τοις έξω φιλοσόφοις, έπειδή ταυτα ένό-
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και αληθινή θεωρία. Έξ άλλου άκόμα καί των συνθέτων δν- 
των γίνεται φαντασία, άλλά μερικές φορές παρουσιάζεται 
και θεωρία αληθινή. "Αν είναι άληθινή θεωρία, τό φως καί τό 
θεωρούμενο φαίνεται κοντά στήν άλήθεια. "Οταν δμως συμ- 
βή τό άντίθετο, τότε ό όφθαλμός θεωρεί σκιά άντί της άλή- 
θειας, άφοΰ βλέπει ύδωρ, δπου δέν ύπάρχει ύδωρ, καί οικο
δομές ύψωμένες καί κρεμασμένες στον άέρα, ένώ αύτές εύρί- 
σκονται στήν γή. Παρόμοιο, δπως των σωματικών, φαινόμε
νο παρακαλώ νά σκεφθής καί γιά τά νοητά.

61 α ν δέν καθαρισθή ή δρασις τού νού διά τής έκτελέσεως
τών έντολών καί διά τών πράξεων της διαβιώσεως 

στήν ήσυχία, άν δέν άποκτήση τό φώς τής άγάπης στήν τε
λειότητα, αν δέν αύξηθή κατά τήν ήλικία στήν νέα ζωή τού 
Χριστού καί &ν δέν πλησιάση τις πνευματικές φύσεις κατά 
τό είδος τής γνώσεως στήν τάξι, στήν όποία ζητεί τήν άγγε- 
λική πολιτεία τού πνεύματος, δέν μπορεΐ νά γίνη άληθινός 
θεωρητικός τής θείας θεωρίας. Τά δέ όμοιώματα, πού τυχόν 
νομίζει ό νούς δτι σχηματίζονται, αύτών τών δντων, λέγον
ται φαντασία καί όχι άλήθεια. Καί τούτο, δηλαδή τό νά θε- 
ωρή ό νούς άλλο άντ’ άλλου, τού συμβαίνει άπό τήν έλλειψι 
καθαρότητος. Διότι ή φύσις τής άλήθειας μένει πάντοτε 
άναλλοίωτη καί δέν μεταβάλλεται ποτέ σέ όμοιώματα. Αι
τία τής φαντασίας τών εικόνων είναι ή άσθένεια καί όχι ή 
καθαρότης τού νού.

62 Γ-ρ ούτο συνέβηκε καί στούς μή Χριστιανούς φιλοσό-
X φους, έπειδή ένόμισαν δτι αύτά τά φανταστικά όμοιώ

ματα είναι τά πνευματικά, περί τών όποιων δέν έδέχθηκαν 
αληθινή διδαχή άπό τόν θεό. Διότι μέ τήν ύπεροψία τους 
ένόμισαν δτι είναι κάτι άπό μόνο τόν σφιγμό καί τήν κίνησι 
τού λογιστικού των καί άπό τις σκέψεις τών λογισμών τους. 
Μαζί μέ αύτό διαλογίσθηκαν καί πώς είναι, ώστε νά συμβοϋν
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λοίωσις τής άφομοιώσεως αύτών αότοΐς γένωνται τα άμφότερα.

ένα Θεόν εις πολυθεΐαν κατεμερίσαντο και έλάλησαν και συνέ- 
ιο θεντο έν τη άδολεσχίψ των λογισμών αυτών. Και ταύτην την 

φαντασίαν τής παραφρονήσεως τών λογισμών αύτών θεωρίαν 
έκάλουν τών φύσεων.

στοϋ άποκαλύψει προσγίνεται, ήν έδίδαξε και έδειξε τοΐς Αν- 
θρώποις, ήνίκα έν πρώτοις έποίησεν άνακαινισμόν έν τη έαυτου 

5 ύποστάσει τη φύσει τη Ανθρώπινη, και κατέτριψεν ήμΐν όδόν έν 
έαυτφ του διαβήναι έν ταΐς ζωοποιοΐς αότοΰ έντολαΐς πρός την 
Αλήθειαν. Και τότε ικανή ή φύσις γενέσθαι θεωρητική τής αλη
θινής θεωρίας, Αλλά μη τής φανταστικής, όπόταν ό άνθρωπος έν 
πρώτοις έν τη ύπομονή τών παθών και τη έργασίφ και τη θλίψει 

ίο Αποδύσηται τόν παλαιόν Ανθρωπον τών παθών, καθώς Αποδύε- 
ται τό βρέφος το εύθυγενες τό τής μήτρας ένδυμα. Τότε ικανός ό 
νους γεννηθήναι πνευματικώς και όραθήναι έν τφ  κόσμω του 
νεύματος καί δέξασθαι θεωρίαν τής πατρίδος αύτοΰ.

64 τ  τ  θεωρία ούν Αρτίως τών ποιημάτων, εί και γλυκεία έστιν, 
Π  άλλα σκιΑ έστι τής γνώσεως, και ούκ έστιν ή γλυκύτης 
αύτής Αφωρισμένη έκ τής τών όνείρων φαντασίας. Θεωρία ούν 
του καινού κόσμου έν τφ  πνεύματι Αποκαλύψεως, έν ή κατα- 

5 τρυφή, ό νους πνευματικώς, τήςχάριτός έστιν ένέργεια, Αλλ’ ού 
σκιά τής γνώσεως. Καί ούκ έστιν ή ήδύτης αύτής Αφωρισμένη 
έκείνης, ής έγραψεν ό !Απόστολος, «& όφθαλμός», λέγων, «ούκ 
είδε, καϊ ούς ούκ ήκουσεν, ούδε έπι καρδΐαν Ανθρώπου Ανέβη, ά

Και διελάλησαν περι αύτών έν οίήσει τη μη καθηκούση και τόν

εωρία ούν ή Αληθινή τών φύσεων τών αισθητών και 
Αναισθήτων και αύτής τής Αγίας ΤριΑδοζ, έν τη του Χρι-
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σ’ αύτούς και τά δυό, και ή εύρεσις της γενέσεώς των καί ή 
άλλοίωσις της άφομοιώσεως αύτών. "Ετσι διεκήρυξαν περί 
αύτών με άπαράδεκτη ύπεροψία καί διέσπασαν τόν ένα θεό  
σέ πολυθεΐα καί ώμίλησαν καί συνέγραψαν σύμφωνα μέ τήν 
ματαιότητα των λογισμών τους. Καί αύτήν τήν φαντασία τών 
παραφρόνων λογισμών τους τήν ώνόμαζαν θεωρία τής φύσε- 
ως.

63 τ τ  άληθινή λοιπόν θεωρία τών αισθητών καί άναισθήτων 
Χ Ί  φύσεων, καί τής ιδίας τής Τριάδος, έπιτυγχάνεται διά 
τής άποκαλύψεως τού Χριστού, τήν όποία έδίδαξε καί έδει
ξε στούς άνθρώπους, όταν για πρώτη φορά άνεκαίνισε τήν 
άνθρώπινη φύσι μέ τήν ύπόστασί του67 καί μάς άνοιξε ό 
ίδιος δρόμο μέ τις ζωοποιούς έντολές του γιά νά μεταβοϋμε 
πρός τήν άλήθεια. Καί τότε ή φύσις είναι ίκανή νά γίνη θε
ωρητική τής άληθινής θεωρίας, άλλ’ όχι τής φανταστικής, 
όταν έπί τέλους μέ τήν ύπομονή τών παθών καί τήν έργασία 
καί τήν θλΐψι έκδυθή τόν παλαιό άνθρωπο τών παθών,' όπως 
τό άρτιγέννητο βρέφος έκδύεται τό ένδυμα τής μήτρας. 
Τότε ό νους καθίσταται ίκανός νά γεννηθή πνευματικώς καί 
νά ίδή μέσα στον κόσμο τού πνεύματος καί νά δεχθή τήν θε
ωρία τής πατρίδος του.

64 τ τ  θεωρία λοιπόν τών ποιημάτων τώρα, άν καί είναιγλυ- 
Π  κειά, όμως είναι άπλή σκιά τής γνώσεως καί ή γλυκύ- 
της της δέν διακρίνεται άπό τήν τών όνείρων τής φαντασίας, 
θεωρία λοιπόν τού νέου κόσμου πού έπιτυγχάνεται μέ τό 
πνεύμα τής άποκαλύψεως, στήν όποία κατατρυφα ό νους 
πνευματικώς, είναι ένέργεια τής χάριτος, καί όχι σκιά τής 
γνώσεως. Καί ή γλυκύτης δέν είναι διαφορετική άπό έκεί- 
νην περί τής όποίας έγραψε ό άπόστολος* «τά όποια όφθαλ- 
μός δέν είδε καί αύτί δέν άκουσε, ούτε άνέβηκαν σέ καρδιά

67. Διά της ένώσεως της άνθρωπίνης φύσεως μέ τήν θεία ύπόστασί τού 
Υίοΰ τού θεού.
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ήτοίμασεν ό Θεός τοΐς άγαπώσιν αυτόν», τοΐς άγίοις δε άπεκάλυ-

πάντα έρευνα και τά βάθη τ°ΰ Θεού». Και αΰτη ή Θεωρία γίνεται 
τροφή τφ νοΐ, έως αν ίσχύση δέξασθαι θεωρίαν ύψηλοτέραν τής 
πρώτης θεωρίας. Διότι ή θεωρία τή θεωρία μεταδίδωσι, μέχρις 
&ν είσαχθείη εις την χώραν ό νους τής τελείας άγάπης. Ή άγάπη 

is γάρ τόπος έστι τών πνευματικών και έν τή καθαρότητι τής ψυ
χής αύλίζεται, και δτε σταθή ό νους έν τή χώρα τής άγάπης, 
ένεργεϊ ή χάρις και δέεται ό νους την θεωρίαν του Πνεύματος και 
γίνεται θεωρητικός τών κρυπτών.

65 ϊπον γάρ, ότι έκ δύο δίδοται το χάρισμα τών άποκαλύψε-
ων τής θεωρίας του νοός. "Εστι γάρ δτε διά τής χάριτος 

έκ τής θερμότητος τής πίστεως δίδοται, έστι δ ’ δτε έκ τής τών 
έντολών έργασίας και τής καθαρότητος. Έκ τής χάριτος μέν, 

5 καθώς πρός τους μακαρίους \Αποστόλους, ούκ έκ τής έργασίας 
τών έντολών τόν νουν καθηραμένους και τής άποκαλύψεως τής 
θεωρίας άξιωθέντας, άλλ’έκ τής θέρμης τής πίστεως’ διότι έπί- 
στευσαν εις τόν Χρίστον έν άπλότητι και ήκολούθησαν αύτφ έν 
καρδι'α διαπύρφ άδιστάκτως. Και δτε έτελείωσε την οικονομίαν 

ιοαύτοΰ την προσκυνητήν, άπέστειλεν αύτοΐς το Παράκλητον 
Πνεύμα και έκάθηρε και έτελείωσε τόν νουν αύτών και ένεργη- 
τικώς ένέκρωσεν έντός αύτών τόν παλαιόν άνθρωπον τών πα
θών, και ένεργητικώς έζωοποίησεν έν αύτοΐς τόν καινόν του 
Πνεύματος άνθρωπον και έδέξαντο την αϊσθησιν τών άμφοτέ- 

15 ρων αύτών.

66 л ч  ΰτω και ό μακάριος Παύλος άνεκαινίσθη μυστικώς, και 
V /  ούτως έδέξατο την θεωρίαν τής άποκαλύψεως τών μυ
στηρίων, καί συν τούτοις ούν ήν πεποιθώς εις αύτήν. Ένεργητι
κώς έδέξατο τήνχάριν кал δωρεάν, άλλ’δλον τόν τής ζωής αύ-

68. А' Κορ. 2,9. 69. А' Κορ. 2,10. 70. Κολ. 3,10.

ίο ψεν ό Θεός διά του Πνεύματος αύτοΰ. «Αύτό γαρ τό Πνεύμα
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άνθρώπου, έκεΐνα τά όποια έτοίμασε ό θεός για όσους τόν 
άγαπούν»68, στούς άγιους όμως τά άποκάλυψε ό θεός μέ τό 
Πνεύμα του. «Διότι τό ίδιο τό Πνεύμα τά έρευνα όλα, καί τά 
βάθη τού θεού»69. Κι’ αύτή ή θεωρία γίνεται τροφή στόν 
νού, μέχρι πού νά κατορθώση νά δεχθή θεωρία ύψηλότερη 
άπό τήν πρώτη θεωρία. Διότι ή θεωρία μεταδίδει στήν θεω
ρία, έως δτου είσαχθή ό νούς στόν χώρο τής τελείας άγά- 
πης, καθ’ όσον ή άγάπη είναι τόπος τών πνευματικών και 
αύλίζεται στήν καθαρότητα τής ψυχής. Και όταν ό νους 
σταθή στόν χώρο τής άγάπης, ένεργεΐ ή χάρις και ό νους 
άναζητεΐ τήν θεωρία τού πνεύματος και γίνεται θεωρητικός 
τών κρυπτών.

ίπα προηγουμένως ότι τό χάρισμα τών άποκαλύψεων
μέ τήν θεωρία τού νού δίδεται άπό δύο παράγοντες. 

Μερικές φορές δίδεται άπό τήν χάρι λόγω τής θερμότητος 
τής πίστεως, ένώ άλλοτε είναι άποτέλεσμα τής έκτελέσεως 
τών έντολών και τής καθαρότητος. Άπό τήν χάρι μέν, όπως 
έδόθηκε στούς μακαρίους Αποστόλους, πού δέν άξιώθηκαν 
τής άποκαλύψεως τής θεωρίας λόγω τής καθάρσεως τού νού 
άπό τήν έκτέλεσι τών έντολών, άλλά λόγω τής θέρμης τής 
πίστεως· διότι έπίστευσαν στόν Χριστό μέ άπλότητα και 
τόν άκολούθησαν μέ φλογισμένη καρδιά χωρίς δισταγμό. 
Και όταν έτελείωσε τήν προσκυνητή οίκονομία του, τούς 
άπέστειλε τό Παράκλητο Πνεύμα, πού έκαθάρισε καί έτε- 
λειοποίησε τόν νού τους, ένέκρωσε άποτελεσματικώς μέσα 
τους τόν παλαιό άνθρωπο τών παθών και έζωοποίησε άπο
τελεσματικώς μέσα τους τόν νέο άνθρωπο τού πνεύματος70, 
και έτσι έδέχθηκαν τήν αισθησι και τών δύο αύτών.

Ε τσι και ό μακάριος Παύλος άνακαινίσθηκε μυστικώς, 
και έπειτα έδέχθηκε τήν θεωρία τής άποκαλύψεως 

τών μυστηρίων, και παρ’ όλα αύτά δέν είχε πεποίθησι σ’ αύ- 
τήν. Ά ν  και έδέχθηκε άφθόνως τήν χάρι και δωρεά, άλλ’
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5 του χρόνον έποΐει τον δρόμον, ϊνα άνταποδώση κατά τον δυνα- 
τον τη χάριτι, ής ήξιώθη, έξ δτου συνωμίλησεν αύτφ έν τη όδφ, 
ώς οίκείφ, και άπέστειλεν αύτόν εις Δαμασκόν. Οόκ έγράφη, ότι 
ώμίλησεν αύτφ φανερώς ό Ιησούς, άλλ’, ώς και ό Άνανίας γρά
φει, ότι είπεν αύτφ’ «Σαουλ άδελψέ, ό Κύριος ημών Ιησούς 

ίο Χριστός, ό όφθείς σοι έν τη όδφ, άπέστειλέ με προς σε, δπως 
άναβλέψωσιν οί όφθαλμοΐ σου και πληρώθης Πνεύματος 
άγιου». Και δτε έβάπτισεν αύτόν, ένεπλησθη Πνεύματος άγιου 
και ήσθήθη των μυστηρίων των άποκαλύψεων των άποκρύ-' 
φων, καθώς ένηργήθη και τοις άγίοις Αποστόλοις ήνίκα συν αύ- 

ΐδτοΐς άνεστρέφετο ό 1ησους είπεν’ «ότι πολλά έχω λέγειν ύμΐν, 
άλλ’ ού δύνασθε βαστάζειν άρτι. "Οταν δε έλθη το Πνεύμα το 
άγιον, έκεϊνο όδηγήσει ημάς είς πάσαν την άλήθειαν και τά μέλ
λοντα άναγγελεϊ ύμΐν».

67 Τ _ αι ό μακάριος Παύλος δηλονότι ήνίκα έδέξατο το Πνεύμα 
Λ .  τό άγιον καί άνεκαινίσθη έν αύτφ, ήξιώθη των μυστη
ρίων τής άποκαλύψεως και έν τφ  Πνεύματι των άποκαλύψεων 
έθεώρει και έτρύφα έν τή θεωρίφ, και ήκουσεν άρρητα ρήματα,

5 και έθεώρει θεωρίαν ύψηλοτέραν τής φύσεως, και άπήλαυσεν 
έν ταΐς θεωρίαις των ούρανίων δυνάμεων, και των πνευματι
κών πραγμάτων ήν κατατρυφών. Και τούτο μή γένοιτο, ώς κα- 
ταφρονουσιν οί αίρετικοϊ οί λεγόμενοι Εύκτϊται, δτι τήν άνοδον 
έκείνην άνήλθε θελήσει αύτού (ούδε δλως δύναται ό νους άνελ- 

ιοθεΐν έκεϊσε), άλλ’ άρπαγή ήρπάγη έν τφ  Πνεύματι των άποκα
λύψεων, καθώς γέγραφεν έν τή πρός Κορινθίους έπιστολή έξ 
έναντίας των ματαίων άνθρώπων, οϊτινες άφωμοίουν έαυτους

71. Πράξ. 9,3έέ. 72. Πράξ. 9,17. 73. Ίω. 16,12.
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όμως έτελοϋσε τον δρόμο σ’ όλη τήν διάρκεια της ζωής και 
γιά νά άνταποδώση κατά τό δυνατό τήν χάρι, πού άξιώθηκε 
άφ’ δτου συνωμίλησε με αύτόν στήν όδό ώς πρός φίλο του 
καί τον άπέστειλε στήν Δαμασκό71. Δέν έγράφηκε ότι συνω
μίλησε μέ αύτόν άμέσως, άλλά αύτό συνάγεται άπό δσα 
σύμφωνα μέ τά γραπτά τού είπε ό Άνανίας* «Σαούλ, άδελ- 
φέ, ό Κύριός μας Ιησούς Χριστός, πού σού έφανερώθηκε 
στον δρόμο, σέ άπέστειλε σέ μένα, γιά νά ξαναϊδούν τά μά
τια σου καί νά λάβης Πνεύμα άγιο»72. Καί δταν τον έβάπτι- 
σε, έγέμισε άγιο Πνεύμα καί αίσθάνθηκε τις άποκαλύψεις 
των άποκρύφων μυστηρίων, δπως συνέβηκε καί στούς 
άγιους ’Αποστόλους, δταν συναναστρεφόταν μέ αύτούς ό 
Χριστός, πού είπε* «πολλά έχω νά σάς είπώ, άλλά δέν μπο- 
ρεΐτε νά τά βαστάσετε τώρα* δταν δμως έλθη τό άγιο Πνεύ
μα, έκεΐνο θά σάς όδηγήση σέ δλη τήν άλήθεια καί θά σάς 
άνακοινώση τά μελλοντικά»73.

πομένως καί ό μακάριος Παύλος, δταν έδέχθηκε τό
άγιο Πνεύμα καί άνακαινίσθηκε μέ αύτό, άξιώθηκε 

τών μυστηρίων τής άποκαλύψεως, έθεωρούσε διά τού Πνεύ
ματος τών άποκαλύψεων, έντρυφούσε στήν θεωρία καί 
άκουε άρρητα ρήματα, έβλεπε θεωρία ύψηλότερη τής φύσε- 
ως, άπελάμβανε τις θεωρίες τών ούρανίων δυνάμεων καί κα- 
τατρυφούσε στά πνευματικά πράγματα. Καί δέν πρέπει νά 
ύποθέσωμε δτι τούτο συνέβηκε, δπως ισχυρίζονται οί αιρε
τικοί Εύκτΐται74, δτι άνέβηκε έκεΐ μόνος του, μή γένοιτο 
(διότι είναι άδύνατο ό νους ν’ άνεβή έκεΐ), άλλά άρπάχθηκε 
βιαίως άπό τό πνεύμα τών άποκαλύψεων, καθώς έγραψε ό 
ίδιος στήν πρός Κορινθίους έπιστολή75 έναντίον τών μα- 
ταίων άνθρώπων, πού έξωμοίωναν τούς έαυτούς των μέ τούς

74. ’Άλλως λεγόμενοι Μεσσαλιανοί, πού έπρέσβευαν τήν δυνατότητα 
τών άνθρώπων μέ τήν προσευχή νά φθάσουν στήν έκστασι καί τήν κοινωνία μέ 
τόν θεό.

75. Β' Κορ. 12,2έέ.
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τοϊς άγίοις Αποστόλοις και (ομολογούν τάς φαντασίας των λογι
σμών αύτών και έκάλουν αύτάς πνευματικάς θεωρίας. Τούτο 

15 πρός αιρετικούς πολλούς εύρέθη, λέγω δη του Ώριγένους έγγύς, 
και του Οόαλεντίνου, και του υίοϋ του Δισσαν, και του Μαρκίω- 
νος, και του Μάνεντος, και τών λοιπών παλαιών αίρεσιαρχών 
των κακών αιρέσεων, των άπό των καιρών των Αποστόλων 
άρξαμένων και έως τής σήμερον εύρισκομένων έν τόποις τό-

68 οιπόν διότι τινες έν τη φαντασία των δαιμόνων έφθαρμέ-
νοι άνθρωποι ήθέλησαν φθεϊραι την διδαχήν των μακα

ρίων 'Αποστόλων, ήναγκάσθη ό θειος Απόστολος καταλύσαι το 
καύχημα των αιρετικών, των καυχωμένων έν τη σκιςί τής έργα- 

5 σίας τών δαιμόνων τών φαινομένων αότοϊς, ήνίκα διηγείται τήν 
θείαν θεωρίαν τήν έαυτοΰ έν ταπεινώσει και φόβω πολλφ, εις 
πρόσωπον άλλου άναφέρων αότήν. «Είδον», γάρ φησιν, «άν
θρωπον έν Χριστφ προ έτών δεκατεσσάρων, είτε έκτος του 
σώματος, είτε έν σώματι, οόκ οίδα, ό Θεός οίδεν, άρπαγέντα εις 

ίο τόν παράδεισον καϊ άκοόσαντα ρήματα, ά οόκ έζόν άνθρώπω 
λαλήσαι».

69 α ρηαγή ούν ήρπάγη, λέγει, και οόχ ότι έκουσίως άνήλθεν 
ι \  έν τφ  νοΐ αότοΰ έν τη θεωρία εις τον τρίτον οόρανόν. 
Α λλ’δτι είδε θεωρίας έγραψε καϊ δτι ήκουσε ρήματα είπε, τίνες 
δέ είσιν οί λόγοι ή οί τόποι τών θεωριών, οόκ ήδυνήθη γράψαι. 

5 Ό γάρ νους ήνίκα έν τφ  Πνεόματι τής άποκαλόψεως είδεν αότά 
έν τφ  έαυτφ τόπω, οόκ έδέξατο παράθεσιν λαλήσαι αότά έν τφ  
τόπω τφ  μη ίδίω αότών. Ούτε δέ εί ήθέλησε λαλήσαι αότά ήδυ
νήθη. Διότι οόκ έν ταίς σωματικαϊς αίσθήσεσιν ειδεν αότά. 
"Οπερ γάρ δέχεται ό νους έν ταίς αίσθήσεσι του σώματος, δόνα- 

ιο ται πάλιν καί έν αόταίς έρμηνευσαι έν τη χώρα τών σωμάτων, 
δπερ δέ έντός έαυτοΰ έν τη χώρφ τοΰ πνεύματος αίσθητικώς θε-

2ο ποις.

76. ΥΙός τοΰ Δισσαν ή Δεσσαν είναι ό Βαρδεσσάνης, σΰρος αίρεσιάρχης 
τών άρχών τοΰ 3ου αίώνος μ. X.
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άγίους ’Αποστόλους, έκήρυσσαν τΙς φαντασίες των λογι
σμών τους και τις ώνόμαζαν πνευματικές θεωρίες. Τούτο 
εύρέθηκε νά ίσχύη για πολλούς αιρετικούς, δπως είναι ό 
’Ωριγένης, ό Ούαλεντΐνος, ό Βαρδαισάνης76, ό Μαρκίων, ό 
Μάνης και οί άλλοι παλαιοί άρχηγοι των κακών αίρέσεων, 
πού παρουσιάσθηκαν γιά πρώτη φορά την έποχή των ’Απο
στόλων και συνεχίζονται έως σήμερα άπό τόπο σέ τόπο.

68 τ-  ̂ πειδή λοιπόν κάποιοι άνθρωποι, πού διαφθάρθηκαν 
12, άπό τήν φαντασία των δαιμόνων, θέλησαν νά φθεί
ρουν τήν διδαχή τών μακαρίων ’Αποστόλων, άναγκάσθηκε ό 
θειος άπόστολος νά καταλύση τό καύχημα τών αιρετικών, 
πού καυχώνται γιά τήν σκιά τής έργασίας τών δαιμόνων πού 
έμφανίζονται σ’ αύτούς, διηγούμενος τήν θεία θεωρία του 
μέ ταπείνωσι και πολύν φόβο, άναφέροντάς την σέ πρόσω
πο άλλου. Διότι λέγει, «είδα77 άνθρωπο έν Χριστφ πρό δε
κατεσσάρων έτών, άν ήταν έκτος τού σώματος ή έντός τού 
σώματος δέν γνωρίζω, ό Θεός γνωρίζει* ότι άρπάχθηκε αύ- 
τός στόν παράδεισο και άκουσε λόγια πού δέν είναι δυνατό 
νά διηγηθή άνθρωπος»78.

69 α ρπάχθηκε λοιπόν, λέγει, και όχι ότι άνέβηκε έκουσίως 
ι \  μέ τόν νού του διά τής θεωρίας στόν τρίτο ούρανό* 
άλλά έγραψε δτι είδε θεωρίες και είπε δτι άκουσε λόγια. 
Διότι ό νους, δταν τά είδε αύτά στόν τόπο τους μέ τό πνεύμα 
τής άποκαλύψεως, δέν έλαβε σύστασι νά τά άνακοινώση 
έξω άπό τόν τόπο τους* ούτε βέβαια, άν ήθελε, μπορούσε νά 
τά διατυπώση, έ<ρ’ δσον δέν τά είδε μέ τΙς σωματικές αισθή
σεις. Διότι δ,τι δέχεται ό νούς μέ τις αίσθήσεις τού σώμα
τος, μπορεΐ πάλι νά τό έρμηνεύση δι’ αύτών στόν χώρο τών 
σωμάτων* δ,τι δμως θεωρεί ή άκούει ή αίσθάνεται μέσα του

77. Τό πρωτότυπο κείμενο της έπιστολής έχει «οϊδα άνθρωπον» δχι «είδα 
άνθρωπον». Είναι άδύνατο νά προήλθε τό λάθος άπό κακή άνάγνωσι τών συ- 
ριακών.

78. Β' Κορ. 12,2έ.
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ωρεϊ ή άκούει ή αισθάνεται, ήνίκα στρέφεται πρδς τό σώμα, ούχ 
ίκανοΐ διηγήσασθαι, μνημονεύει δε μόνον δτι είδεν αύτά, πώς δε, 
ού τρανώς γινώσκει διηγήσασθαι.

70 αι έκ τούτον έλέγχονται αι γραφαι αι ψενδεΐς, αι καλού- 
μεναι άποκαλύψεις, ai έκτιθεΐσαι ύπό τών αίρεσιαρχών

των έφθαρμένων αιρέσεων έν τη φαντασία τών δαιμόνων περι 
τών μονών τον στερεώματος, έν αίς άγονσι τόν νονν εις τό μα- 

s θεΐν έκονσίως και περι τών εισόδων τών εις τόν ούρανόν τον 
νοός και περι τών τόπων τών άφωρισμένων τη κρίσει, και περι 
τών πολντρόπων τύπων τών δννάμεων, και περι τής ένεργείας 
αύτών, άπερ πάντα σκιά τον νοός τον μεμεθνσμένον έν τη οίήσει 
και παραπεπληγμένον έν τη έργασίφ τών δαιμόνων. Διά τοντο ό 

ίο μακάριος Πανλος ένι λόγφ άπέκλεισε την θύραν εις τό πρόσω - 
πον τής άπάσης θεωρίας και είσήνεγκε τόν άποκλεισμόν αύτής 
έντός τής σιωπής. νΕνθα ούδε εί ήδννήθη ό νονς δεΐζαι αύτά, 
παράθεσιν έδέξατο άν. Είπε γάρ πάσας τάς θεωρίας, άς ικανοί 
έν τη χώρφ δεϊξαι τών σωμάτων ή γλώσσα, φαντασΐαι εϊσι τών 

η λογισμών τής ψνχής, άλλ ’ ούκ ένέργεια χάριτος.

71 α  οιπόν ή όσιότης σον, ώς μνημονεύονσα τούτων, παρατή- 
ι Υ  ρησαί μοι τάς φαντασίας τών λογισμών τών βαθέων. 
Πρός μοναχούς γάρ έχοντας άγχίνοιαν και έξετάζοντας τάς κενο
δοξίας καί έπιθνμονντας τάς καινονργίας, τονς έν προσώπφ

λ »

5 διάγοντας, μάλιστα ό πόλεμος ούτος γίνεσθαι πέφνκε.

72 - j .  *  αλπάς γάρ τις όνόματι, έξ Εδέσσης έλκων τό γένος, έν 
1V1 καιρφ τινι ήν εύρηκώς την αϊρεσιν τών Εύκτιτών έν πο
λιτεία μεγάλη διάγων καϊ έργοις βιαιοτέροις έγκαρτερών και έν

79. Τά άπόκρυφα συγγράμματα κυρίως Γνωστικής προελεύσεως.
80. Τούτο συνάγεται έμμέσως άπό τά λεγόμενα στην Β' Κορ. 12,1-4.
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στον χώρο του πνεύματος, δταν στρέφεται πρός τό σώμα, 
δέν είναι Ικανός νά τό διηγηθή, άλλα μόνο ένθυμεΐται δτι τό 
είδε. Πώς τό είδε, δέν μπορει νά τό διηγηθή καθαρά.

7° τ τ  αι άπό αύτά έλέγχονται οί ψευδεπίγραφες γραφές, οί 
I V  καλούμενες άποκαλύψεις79, πού έγράφηκαν άπό τούς 
αρχηγούς τών διεφθαρμένων αιρέσεων μέ τήν δαιμονική 
φαντασία περι τών μονών τού στερεώματος, στίς όποιες 
όδηγούν τον νού γιά νά μάθη ό ίδιος έκουσίως περί τών ει
σόδων τού νού στόν ούρανό, περι τών τόπων τών προωρι- 
σμένων γιά τήν κρίσι, περι τών πολυειδών τύπων τών ούρα- 
νίων δυνάμεων και περι τής ένεργείας αύτών. "Ολα αύτά εί
ναι σκιά τού νού, τού μεθυσμένου άπό τήν οΐησι και παρά- 
φρονος άπό τήν ένέργεια τών δαιμόνων. Γ ι’ αύτό ό μακάριος 
Παύλος μέ ένα λόγο άπέκλεισε τήν θύρα κατά πρόσωπο 
κάθε θεωρίας καί τήν έβαλε μέσα στήν σιωπή, δπου, άκόμα 
και άν μπορούσε νά τά δείξη ό νους, δέν θά μπορούσε νά τά 
προσδιορίση. Διότι ό άπόστολος είπε δτι δλες οί θεωρίες, 
τΙς όποιες μπορει ή γλώσσα νά δείξη στόν χώρο τών σωμά
των, είναι φαντασίες τών λογισμών τής ψυχής, άλλ’ όχι 
ένέργεια τής χάριτος80.

71 γ  χ  όσιότης σου λοιπόν, λαμβάνοντας αύτά ύπ’ δψι, άς 
Π  προσέξη, παρακαλώ, τις φαντασίες τών βαθέων λογι
σμών. Ό  πόλεμος αύτός γίνεται συνήθως κατ’ έξοχήν πρός 
μοναχούς πού έχουν όξύνοια, έπιδιώκουν τήν κενοδοξία κι’ 
έπιθυμούν τούς νεωτερισμούς, πού ζούν έπιπόλαια.

72 π  ράγματι κάποιος Μαλπάς, προερχόμενος άπό τήν 
1 1  "Εδεσσα81, έπενόησε τόν παλαιόν καιρό τήν αϊρεσι 
τών Εύχιτών82, ζώντας μέ μεγάλη άσκησι και ύπομένοντας

81. Πρόκειται έδώ βέβαια γιά τήν ’Έδεσσα τής Συρίας.
82. "Οπως είπαμε καί άλλου Εύχιτες ή Εύκτίτες είναι οί Μεσσαλιανοι 

(μεσσάλ = εύχή) πού έπιδίδονται στήν προσευχή άδιαλείπτως κι* έπίστευαν ότι 
ή έπίδοσις στήν προσευχή άποτελοΰσε αύτή καθ’ έαυτήν τελειότητα.
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θλίψεσι. Λέγεται γάρ δτι μαθητής ών του μακαρίου Ίουλιανου, 
5 του καλουμένου Σαβα, έν καιρφ όλίγω άπήλθε μετ’αύτου εις το 
Σίναιον και είς Αίγυπτον και είδε τους μεγάλους πατέρας τους έν 
έκείνφ τφ καιρφ, είδε τον μακάριον Αντώνιον και ήκουσεν έζ 
αύτου μυστικους λόγους, οΰς περί καθαρότητος έλάλει και 
σωτηρίας ψυχών, και ήκουσεν έρωτήσεις λεπτάς περι των πα- 

ιο θών, δι ’ ών ήρμήνευεν, δτι έχει ό νους θεωρίας περι των μυστη
ρίων του Πνεύματος μετά την έαυτου κάθαρσιν και δτι ή ψυχή 
δύναται διά τήςχάριτος άζιωθήναι τής άπαθείας, δταν άποδύση- 
ται τη έργασίψ των έντολών τά πάθη τά παλαιά και σταθή έν τη 
ύγιείςι τής φύσεως έαυτής τής πρώτης.

73 _  _ αϊ δτε ήκουσε τούς λόγους τούτους ό Μαλπας έν τη άκμή 
IV  τής νεότητος αύτου, έθερμάνθη καθάπερ πυρ, και ήλθεν 
είς την έαυτου πόλιν, ήνίκα έπυρώθη έν αύτφ το πάθος τής φι
λοδοξίας και έξελέξατο έαυτφ σκήνωμα άναχωρητικον και 

5 άφώρισεν έαυτόν είς έργα και θλίψεις σκληράς και είς Αδιάλει
πτους εύχάς. Και δτε έξεκαύθη έν αύτφ το πάθος τής δοξομα
νίας, δπερ ήν έλπις αύτφ φθάσαι τά ύψηλά, άπερ ήν άκούσας, 
ήνίκα ούκ έμαθε την τέχνην την έναντιουμένην τοΐς έχθροΐς τής 
άληθείας και ούκ ένόησε τάς ένέδρας και τους δόλους και τάς

Μ»ίο μηχανάς του άντιπάλου, έν αίς κλέπτει τους ίσχυρους кал τους 
κραταιους είς άπώλειαν, έθάρρησε δέ μόνον έπι τά έργα και τάς 
θλίψεις και την άκτημοσύνην και την άσκησιν кал την έγκρά- 
τειαν, μη την έαυτου κτησάμενος έξουδένωσιν και την ταπείνω- 
σιν και τον συντριμμον τής καρδίας (άπερ είσίν δπλον άήττητον 

ΐ5 πρός τά έναντιώματα του πονηρού), μήτε δέ μνημονεύσας της 
Γραφής τής λεγούσης, δταν πληρώσητε τά έργα και φυλάξητε
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βαριά έργα και θλίψεις. Λέγεται δτι ήταν μαθητής του μα
καρίου Ίουλιανοϋ, του άποκαλουμένου Σαβά, μέ τόν όποιο 
κάποτε μετέβηκε στο όρος Σινά και στήν Αίγυπτο και είδε 
τούς μεγάλους πατέρες πού διέπρεπαν έκεΐνον τόν καιρό* 
είδε έπίσης τόν μακάριο ’Αντώνιο και άκουσε άπ’ αύτόν μυ
στικούς λόγους, τούς όποιους έλεγε περί καθαρότητος καί 
σωτηρίας ψυχών καί άκουσε λεπτές άναλύσεις περί των πα
θών, διά των όποιων έρμήνευε, δτι ό νούς μετά τήν κάθαρσί 
του άπολαμβάνει θεωρίες τού πνεύματος καί δτι ή ψυχή 
μπορεΐ διά τής χάριτος νά άξιωθή τής άπαθείας, δταν μέ τήν 
έκτέλεσι των έντολών έκδυθή τά παλαιά πάθη καί έπανέλθη 
στήν πρώτη ύγεία τής φύσεώς της.

73 ταν λοιπόν άκουσε τούς λόγους τούτους ό Μαλπάς 
κατά τήν άκμή τής νεότητός του, έθερμάνθηκε σάν 

φωτιά καί ήλθε στήν πόλι του, δταν έπυρώθηκε μέσα του τό 
πάθος τής φιλοδοξίας* έδιάλεξε ένα κατάλυμα άναχωρητικό 
καί έπιδόθηκε σέ έργα, σκληρές θλίψεις καί άδιάλειπτες 
προσευχές. 'Όταν άναψε μέσα του τό πάθος τής δοξομα
νίας, πού συνίστατο στήν έπιθυμία καί έλπίδα του νά φθάση 
στά ύψηλά πού άκουσε, ένώ δέν έγνώριζε τήν τέχνη τής 
έναντιώσεως στούς έχθρούς τής άληθείας καί δέν καταλά
βαινε τις ένέδρες καί τούς δόλους καί τις μηχανές μέ τις 
όποιες ό ’Αντίπαλος83 παρασύρει τούς ισχυρούς καί δυνα
τούς στήν άπώλεια, έστήριξε τήν έλπίδα του στά έργα, τις 
θλίψεις, τήν άκτημοσύνη, τήν άσκησι καί τήν έγκράτεια, 
χωρίς νά άποκτήση τήν αύτοεξουθένωσι καί τήν ταπείνωσι 
καί τήν συντριβή τής καρδιάς (πράγματα πού είναι αήττητο 
δπλο πρός τις έπιθέσεις τού πονηρού), χωρίς νά μνημονεύση 
τήν Γραφή πού λέγει, δταν έκτελέσετε τά έργα καί φυλάξετε 
τις έντολές καί ύπομείνετε τις θλίψεις, νά θεωρήσετε τούς

83. Ό Αντίπαλος του Ανθρώπου έδώ είναι φυσικά ό Διάβολος.
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τάς έντολάς, και ύπομεΐνητε τάς θλίψεις, λογίσασθαι έαυτους 
«δούλους άχρείοος», άλλ ’ έν τή οίήσει τη υψηλή, τή ύπερ εαυτόν, 
τη έκ τής έργασίας των πολιτειών αότοΰ γινομένη, ήν πυρούμε- 
νος και κατακαιόμενος τή έπιθυμίψ τών υψηλών ών ήκουσε.

74 ал μετά καιρόν πολυν ήνίκα είδεν αυτόν ό διάβολος κενόν 
] \ .  έκ τής έργασίας τής ταπεινώσεως και μόνον έπιθυμοΰντα 
τής θεωρίας αίσθηθήναι τών μυστηρίων, ών ήκουσεν, έδειξεν 
αύτφ έαυτόν έν φωτι άπείρω λέγοντα αότφ, ‘έγώ είμι ό Παρά-

5 κλητός και έπέμφθην παρά του Πατρός προς σε, δπως αξιώσω 
σε ίδεΐν τήν θεωρίαν, ήν έπιθυμεΐς χάριν τών Εργων σου, και 
δοΰναί σοι τήν απάθειαν και τών έργων άνέσαι σε του λοιπού 
Άντι δε τούτων ό κακομήχανος ήτήσατο προσκύνησιν τον δεί- 
λαιον έκεΐνον. Εκείνος δε ό μωρός, διά το μή αίσθηθήναι αυτόν 

ίο του πολέμου του πονηρού, εύθέως μετά χαράς έδέξατο αυτόν και 
προσεκύνησεν αύτφ, και παραχρήμα υπό τήν έξουσίαν αύτοϋ 
έγένετο. Και άντι τής θείας θεωρίας έπλήρωσεν αυτόν φαντα
σίας δαιμόνων και έποίησεν αυτόν άργήσαι έκ τών πράξεων 
τών ύπερ τής αλήθειας και υψωσεν αύτόν και έχλεύασεν έν τή 

ΐ5 έλπίδι τή κενή τής άπαθείας, λέγων αύτφ, νυν ού χρήζεις τών 
έργων кал τών κολαφισμάτων του σώματος και τού άγώνος τού 
άντικειμένου τοΐς πάθεσι και ταΐς έπιθυμίαις, και έποίησεν αύ
τόν αίρεσιάρχην τών Εύκτιτών. 'Ότε δε έπληρώθησαν και έφα- 
νερώθη ή διδαχή ή βέβηλος και νόθος, έδιώχθησαν παρά του 

го κατ’έκεΐνον τον καιρόν έπισκόπου.
75 у - г  άλιν δέ άλλος τις, όνόματι Ασινας, έν αύτή τή Έδέση 

А X ποιήσας πολλά τριλέξια ψαλλόμενα έως τήν σήμερον, έν 
πολιτεία μεγάλη διήγε, και έν έργοις σκληροτέροις άκρίτως έδέ- 
σμησεν έαυτόν, έως ού δοξασθή. Τούτον έπλάνησεν ό διάβολος

5 καϊ έξήνεγκεν αύτόν έκ του κελλίου αύτοϋ και έστησεν έπάνω
84. Λουκά 17,10.



έαυτούς σας «άχρείους δούλους>>84, άλλα με την ύπερβολική 
του ύπεροψία, πού προερχόταν άπό τά έργα τής άσκήσεώς 
του, εύρισκόταν σέ πυρωσι και φλογισμό άπό τήν έπιθυμία 
των ύψηλών χαρισμάτων πού άκουσε.

74 ~ττ ι’ έπειτα άπό πολύν καιρό, δταν ό Διάβολος τον είδε 
Λ .  άδειανόν άπό τήν έργασία τής ταπεινώσεως και νά 
έπιθυμή μόνο νά αίσθανθή τήν θεωρία των μυστηρίων πού 
άκουσε, παρουσιάσθηκε σ’ αύτόν μέ άπειρο φως και λέγον- 
τάς του, Έγώ είμαι ό Παράκλητος κι’ έστάλθηκα άπό τον 
Πατέρα σ’ έσένα, γιά νά σέ άξιώσω νά ίδής τήν θεωρία πού 
έπιθυμεΐς μέ βάσι τά έργα σου και νά σου δώσω τήν άπά- 
θεια και νά σου προσφέρω άνεσι στο έξης’. Άντι αύτών ό 
κακομήχανος έζήτησε άπ’ έκεΐνον τον ταλαίπωρο νά τον 
προσκυνήση. Κι’ έκεΐνος ό μωρός, έπειδή δέν άντιλήφθηκε 
τήν έπίθεσι του πονηρού, τό έδέχθηκε άμέσως μέ χαρά, τον 
προσκύνησε, και άμέσως ύποτάχθηκε σ’ αύτόν. Τότε άντί 
τής θεωρίας τον έγέμισε μέ φαντασία δαιμονική και τον 
έκαμε νά διακόψη τις πράξεις ύπέρ τής άληθείας, τόν έξύ- 
ψωσε και τόν έχλεύασε μέ τήν μάταια έλπίδα τής άπαθείας, 
λέγοντάς του* Τώρα δέν χρειάζεσαι τις άσκήσεις, τά κτυπή
ματα τού σώματος και τόν άγώνα πρός τά πάθη και τις έπι- 
θυμίες’, και τόν κατέστησε αίρεσιάρχη τών Εύχιτών85. 
'Όταν δλα αύτά έκπληρώθηκαν κι’ έφανερώθηκε ή βέβηλη 
και νοθευμένη διδαχή του, καταδιώχθηκαν άπό τόν έπίσκο- 
πο έκείνης τής έποχής.

*75 τ  τ  άποιος άλλος έπίσης, λεγόμενος Άσινας, άφοϋ συνέ- 
Λ .  ταξε πολλά τρίστιχα τροπάρια ψαλλόμενα έως σήμε
ρα, διέμενε στήν ίδια πόλι τής "Εδεσσας μέ λαμπρή διαγω
γή και έπιδόθηκε σέ πολύ σκληρά έργα άδιακρίτως, έως 
πού νά δοξασθή. Τούτον τόν έπλάνευσε ό Διάβολος, τόν
85. ΟΙ Εύχΐτες Ισχυρίζονταν δτι δταν κάνεις φθάση στήν τελειότητα, δέν

χρειάζεται νά καταβάλη πλέον ήθική προσπάθεια, άλλά μπορεΐ νά πράττη τό
παν.
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όρους καλουμένου Στορίου και συνέθετο και έδειξεν αύτώ

ώς ήπατήθη έν τη νηπιοφροσύνη αύτου και άνήλθε καθίσαι έπι 
ίο το άρμα, κατελύθη έκείνη πάσα ή φαντασία και κατήλθεν άπδ 

ύψους πολλοΰ, και έπεσεν έκεΐθεν έπι την γην,'καί άπέθανεν θά
νατον γέλωτος.

έμπαιγμον των δαιμόνων, των διψώντων την άπώλειαν 
των άγιων, καί μη έπιθημήσωμεν έν ού καιρφ τά ύψηλά των 
πολιτειών τής διανοίας, ϊνα μη καταγελασθώμεν ύπό του πονη- 

5 ρου και αντιπάλου ημών. Διότι όρώ καί σήμερον, ότι νεώτεροι, 
οί πλήρεις παθών, βαττολογουσι καί δογματίζουσι περί τών μυ
στηρίων τής άπαθείας άφόβως.

77 γράφη τινι τών άγιων, έξ άνθρώπων πεπληρωμένων πα
θών, έζεταζόντων περί λόγων τών σωματικών καί άσω- 

μάτων, οΐ ούκ ήσαν άφωρισμένοι άπό τών νοσερών τών δογμα- 
τιζόντων περί ύγιείας. Ό μακάριος Παύλος ήνίκα ήσθήθη περί 

5 τών μαθητών τών καταφρονησάντων μεν τάς έντολάς καί τά 
πάθη μη νικησάντων, την δέ μακαριότητα τών μυστηρίων τής 
θεωρίας τής μετά την κάθαρσιν έπιθυμούντων, εϊπεν αύτοϊς' 
πρώτον άποδύσασθε τόν παλαιόν άνθρωπον τών παθών, кал 
τότε έπιθυμήσατε ένδύσασθαι τόν καινόν, τόν άνακαινούμενον έν 

ιοέπιγνώσει τών μυστηρίων, καθ’ όμοιότητα του ποιητοΰ' καί μη 
έπιθυμήσητε έκείνην την έμήν τών Αποστόλων, την ένεργητι- 
κώς διά τής χάριτος γενομένην' διότι «ό Θεός δν θέλει έλεεΐ, δν

σχήματα τών άρμάτων καί τών ιππέων καί είπεν αύτώ' *ό Θεός 
έπεμψέ με λαβεΐν σε είς τόν παράδεισον κατά τόν Ήλίαν Καί

αΰτα είπον ένταυθα ού ματαΐως, άλλ’ ϊνα μάθωμεν τόν
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έβγαλε άπό τό κελλί του, τόν έστησε έπάνω στό όρος τό 
όνομαζόμενο Στόμιο, διαμόρφωσε και του έδειξε σχήματα 
των αρμάτων και των Ιππέων, και του είπε* Ό  θεός μέ 
έστειλε νά σέ παραλάβω στόν παράδεισο κατά τό παράδειγ
μα του Ήλία’. Και έπειδή μέ τήν νηπιοφροσύνη του έξαπα- 
τήθηκε, άνέβηκε γιά νά καθίση στό άρμα· άλλά τότε διαλύ
θηκε δλη έκείνη ή φαντασίωσις, καταρρίφθηκε άπό μεγάλο 
ύφός κι’ έπεσε άπό έκεΐ στήν γή, δπου άπέθανε μέ θάνατο 
άξιον γιά γέλια.

76 α έν τά είπα ματαίως αύτά έδώ, άλλά γιά νά μάθωμε 
Ζ λ ποιός είναι ό έμπαιγμός των δαιμόνων, πού διψούν γιά 
τήν άπώλεια των άγίων, ώστε νά μή έπιθυμήσωμε παράκαι
ρα τά ύψηλά χαρίσματα τής πνευματικής διαγωγής. Διότι 
βλέπω δτι και σήμερα κάποιοι νεώτεροι, ένώ είναι γεμάτοι 
πάθη, φλυαρούν και δογματίζουν άφόβως περι τών μυστη
ρίων τής άπαθείας.

77 τπ  γραψαν σέ κάποιον άγιο άνθρωποι γεμάτοι πάθη πού 
Ε /  άνέπτυσσαν άπόψεις γιά θέματα σωματικά και άσώμα- 
τα, οί όποιοι δέν ή σαν διαφορετικοί άπό τούς άσθενεις πού 
δογματίζουν περί ύγείας. Ό μακάριος Παύλος, δταν έμαθε 
περί τών μαθητών πού κατεφρόνησαν τίς έντολές καί δέν 
ένίκησαν τά πάθη, έπιθυμοϋσαν δμως τήν μακαριότητα τής 
θεωρίας τών μυστηρίων, πού έρχεται μετά τήν κάθαρσι, 
τούς είπε* πρώτα έκδυθήτε τόν παλαιό άνθρωπο, κι’ έπειτα 
έπιθυμήσατε νά ένδυθήτε τόν νέο, τόν άνανεούμενο μέ τήν 
έπίγνωσι τών μυστηρίων86 κατά τήν όμοιότητα τού Ποιητού 
μας· και μή έπιθυμήσετε τήν δική μου έπίγνωσι, τών ’Απο
στόλων, πού ένεργοποιήθηκε διά τής χάριτος. Διότι «ό 
θεός δποιον θέλει τόν έλεεΐ, κι’ δποιον θέλει τόν σκληραί
νει»87. Πράγματι ποιός θά μπορέση νά σταθή κατά πρόσωπο

86. Έφ. 4,22.
87. Ρωμ. 9,18.



δε θέλει σκληρόνει». Τίς yap κατά πρόσωπον αύτοΰ στήσεται, ή 
έξ έναντίας τον θελήματος αύτου; 'Εστι γάρ δτε, ποτε μεν δωρε- 

ΐ5 άν παρέχει ό Θεός, ποτε δε τά έργα και την κάθαρσιν ζητεί, και 
οΰτω χαρίζεται' έστι δ’ δτε ούδε μετά τά έργα και την κάθαρσιν 
παρέχει ώδε, άλλά φνλάττει, ϊνα δω αύτήν είς τον τόπον αύτής.

78 r n  οΰτο δε εύρίσκομεν δτι ποιεί και έν τή έλάττονι ταύτης,
I  τη των άμαρτιών φημι συγχωρήσει. Iδου γάρ τό βάπτι- 

σμα δωρεάν συγχωρεϊ και ού ζητεί δλως τι, άλλ’ ή πίστιν έν τη 
μετάνοια δε των άμαρτιών τη μετά το βάπτισμα, ου δωρεάν, 

5 άλλά ζητεί κόπους και θλίψεις και λύπας τής κατανύζεως και 
δάκρυα και κλαυθμόν καιρού πολλού, καί οΰτω συγχωρεϊ. Τφ 
ληστή γάρ δωρεάν συνεχώρησεν, έν μόνη τη έν λόγω έξομολο- 
γήσει έν τφ σταυρφ, καί την βασιλείαν τών ούρανών έπηγγείλα- 
το. Καί παρά τής άμαρτωλοΰ πάλιν πίστιν καί δάκρυα έζήτησεν. 

ίο Έκ τών μαρτύρων δέ καί όμολογητών, μετά τής πίστεως τής 
καρδιάς αύτών έζήτει καί τάς θλίψεις, τάς βασάνους, τον κτενι- 
σμόν, τάς τιμωρίας, τους θανάτους τους πολυτρόπους.

79 γ - r  επεισμένη oSv ή σή άγιωσύνη έν τουτοις καί τοΐς τοιού- 
X X τοις, δρα τοΐς πρώτοις και τοΐς έσχάτοις, καί μη 
ζητήσης την θεωρίαν έν ού καιρφ θεωρίας. Και έν δσω έν τφ 
τόπφ του σώματος κεκλεισμένος εί, γίνου σπουδαίος τοΐς έργοις

5 τήςμετανοίας καί παλαιστής πρός τά πάθη καί ύπομονητικος 
τη έργασίψ τών έντολών, καί παραφύλαξαι έκ του έμπαιγμοΰ 
τών δαιμόνων καί τών κηρυττόντων την τελειότητα άτρεπτον έν 
τφ κόσμω τφ έμπαθεΐ και έκκλινομένω. Καί ταυτα μηδε τών
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88. Λουκά 23,41-43.
89. Λουκά 7,37-50.
90. Ή σειρά δηλαδή, δπως συνάγεται άπό δλη τήν έπιστολή τούτη, είναι*- 

πρώτα ή άγάπη καί έπειτα ή θεωρία.
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άπέναντί του ή έναντίον του θελήματος του; Μερικές φορές 
ό θεός παρέχει δωρεά τήν χάρι του, άλλοτε όμως ζητεί τά 
έργα και τήν κάθαρσι, κι’ έπειτα δίδει τήν χάρι. Μερικές 
φορές πάλι δέν προσφέρει έδώ τήν χάρι ούτε μετά τά έργα 
και τήν κάθαρσι, άλλά τήν κρατεί, γιά νά τήν δώση στόν 
τόπο της.

78 γ τ ί  οΰτο εύρίσκομε δτι πράττει και στήν μικρότερη έκδή-
1  λωσί της, έννοώ τήν συγχώρησι των άμαρτιών. Πράγ

ματι, τό βάπτισμα συγχωρεΐ δωρεάν και δέν ζητεί τίποτε 
άλλο άπό τήν πίστι* στήν μετάνοια των άμαρτιών δμως πού 
γίνεται μετά τό βάπτισμα δέν δίδει τήν συγχώρησι δωρεάν, 
άλλά ζητεί κόπους και θλίψεις, λύπες μέ κατάνυξι, δάκρυα 
και κλαυθμό έπί πολύν καιρό, και έπειτα συγχωρεΐ. Τον 
ληστή συγχώρησε δωρεάν μέ μόνη τήν έξομολργησί του 
στόν σταυρό και τού ύποσχέθηκε τήν βασιλεία τών ούρα- 
νών88, ένώ άπό τήν άμαρτωλό πάλι έζήτησε πίστι καί δά
κρυα89. Άπό τούς μάρτυρες δμως και τούς όμολογητές, μαζί 
μέ τήν πίστι τής καρδιάς των έζητοϋσε και τις θλίψεις, τά 
βασανιστήρια, τό λανάρισμα τών σαρκών, τις τιμωρίες, τούς 
πολυειδεΐς θανάτους.

79 π  επεισμένη λοιπόν ή άγιότης σου μέ αύτά και τά παρό-
1 1  μοια, πρόσεχε τήν σειρά τών πρώτων και τών τελευ
ταίων90, και μή ζητήσης τήν θεωρία έξω άπό τόν καιρό της

_  ̂
θεωρίας. 'Ό σον χρόνο είσαι κλεισμένος στόν τόπο τού 
σώματος, γίνε ζηλωτής στά έργα τής μετανοίας, άγωνιστής 
πρός τά πάθη και ύπομονετικός στήν έκτέλεσι τών έντολών 
προφυλάξου άπό τόν έμπαιγμό τών δαιμόνων και έκείνων 
πού κηρύττουν τήν δυνατότητα έπιτεύξεως τελειότητος άτρε- 
πτης στόν έμπαθή τούτον και διεστραμμένο κόσμο91, τήν

91. Πρόκειται πάλι γιά τούς Μεσσαλιανούς. Προφανώς τήν ώρα πού 
. έγραφόταν τούτο τό κείμενο ή αϊρεσις τού Μεσσαλιανισμού εύρισκόταν σέ 

έξαρσι.
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άγγέλων των άγιων, των λειτουργών του Πατρός και του Πνεύ- 
ιοματος, δντων, οϊ τινες έκδέχονται τον άνακαινισμον τής μεσάτη- 

τος, του έλευθερωθήναι τής δουλείας τής φθοράς έν τη έλευθε- 
рщ των τέκνων του θεόν. Τελειότης γάρ έναυθά έστιν, ένθα 
ήλιος άνατέλλων τε και δύνων έστιν έν μέσφ  των νεφελών, έν 
καιρφ εύδία, και έν καιρφ αύχμός; Και ποτε μεν χαρά, ποτέ δε 

ΐ5 κατήφεια; Και δπερ έναντίον τούτων, μέρος έστι των λύκων, 
καθώς τις των άγιων έφη.

90 δέ θεός στηρίζοι την βάσιν τής πολιτείας ήμών έν τη βε- 
ν ^ /  βαιώσει τη άληθινή και τη διδαχή αύτου τη άγίφ, ώ πρέ
πει ή δόξα, τό κράτος, και ή μεγαλοπρέπεια νυν τε και είς τους
άτελευτήτους αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.
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στιγμή μάλιστα πού ούτε οί άγιοι άγγελοι, οί λειτουργοί του 
Πατρός καί τού Πνεύματος, είναι τέλειοι, άφού περιμένουν 
τήν φθορά μέσα στήν έλευθερία των τέκνων τού θεού92. 
Υπάρχει τελειότης έδώ, όπου ύπάρχει ήλιος πού άνατέλλει 
καί δύει άνάμεσα στά σύννεφα, καί άλλοτε ύπάρχει καλοκαι
ρία καί άλλοτε κακοκαιρία; άλλοτε χαρά καί άλλοτε κατή
φεια; "Ο,τι έρχεται σέ άντίθεσι μέ αύτές τις άπόψεις είναι με
ρίδα των λύκων, όπως είπε κάποιος άπό τούς άγιους.

80 τ π  ϊθε ό θεός νά στηρίζη τά θεμέλια τής πολιτείας μας 
ΓΖ/ μέ τήν άληθινή βεβαίωσι και τήν άγία διδαχή του, 
στόν όποιο πρέπει ή δόξα, τό κράτος καί ή μεγαλοπρέπεια, 
τώρα καί στούς άτελευτήτους αιώνες των αιώνων. Γένοιτο.

92. Ρωμ. 8,21.
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Οί άριθμοι παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής 
στο κεφάλαιο, τόν στίχο και τή σελίδα πού βρίσκονται, ένώ γιά 
τά όνόματα και πράγματα στό Λόγο, πού σημειώνεται μέ κεφα

λαίο γράμμα, στή σελίδα, τήν παράγραφο και τόν στίχο.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής.

Γένεσις Βασιλειών Α'

1 Ιέέ
2 2

17
3 Ιέέ.

18 
19 
23

6 22έέ. 
19 4έέ.

32 31

25

Έξοδος

’Αριθμοί

398
130
28

168
132

98. 132. 134 
98 
78 
78

176

Κριταί

16 Ιέέ.
4έέ.

78

Δευτερονόμιον 

6 5 318

78
78

2 12έέ. 
34έέ.

Βασιλειών Β'

11 6έέ. 
12 13

18
19

35
50
90

126

Βασιλειών Γ'

40
&

10
19
13
1

Ψαλμοι

13 23

15 13

Ίώβ

Παροιμίαι

80
80

78
80

202
25α

66
375

12
16

12

258
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Σοφία Σειράχ 11 21 190

234 28 102. 342
1 27 30 342

14 3 68 14 30 14. 16
34 15

Ώσηέ

16 15
16 
18

50
24
3

346
234. 244. 346 

12
1 2έέ. 202 17 346

Άββακούμ
19 10-18

21
27

344
344
154

1 13 264 21
22

22
21

16
162

Ήσαΐας 37 318
37έέ. 360

40 4 182 39 318
93 2

Ιερεμίας

14 26 26
28

178 
178. 378

20 9

Ιεζεκιήλ

182
8
9

17
29

Μάρκος

62
248

80
16 17 189 6

36 26

Δανιήλ

258

4 Ιέέ.

Λουκάς

248
5 82 6 31 306. 368

7 37-50 418
Ματθαίος 8 32έέ. 36

1 14 26 180
1 25έέ. , 174 33 180
4 Ιέέ. 248 15 14έέ. 36

11 248 17 10 370. 414
5 4

8
268 

268. 386
20
21

46. 376 
44. 376

16 342 22 30 100
19 342 23 41-43 418

44έέ. 352
6
9

Ιέέ.
20έέ.

- 352
380 Ιωάννης

10
23 18 3 16 176
26
39

16
236

6 50έ.
58

100
100
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10 9 296
28 236

13 35 178. 340
14 15 392

16έ. 40
21-23 -340

23 284
15 10 392

26έ. 40
16 1-3 40

12 406
17 19 178

Πράξεις '

2 46 12
9 3έέ. 406

17 * 406

Ρωμαίους

1 20έ.
28 

2 18 
3 24
5 3έέ.
6 13έέ 
6 13έέ.
8 3 

5έέ.
6-8 
15 
19 
21
25
26 
35 

38έ.
9 3 

18

Κορινθίους Α'

3 2 350
4 12 162
8 1 28

13 144
9 27 372

10 8 • 78
13 1 396

1-2 394
9 22
13 396

14 1 396
15 9 372

10 28
41 290

16 9 222.

Κορινθίους Β'

2 12 222
3 18 154
4 6 258

11 17 374
23-27 372

12 1-4 410
2έε. 406. 408

4 386
21 374

Γαλάτας

5 17 206
6 14 300

Έφεσίους

3 5 134
16 352

4 22 258. 416
22έέ. 330
22-24 346

5 16 112
6 12 278

390 
292 
226 
98 
84 
84 
86 

176 
320. 392 

346 
16. 38 

274 
274.420 

384 
280 
394 
394 

374. 394 
416

1 18
2 9

10

300
98.404

404

Φιλιππησίους

2 3 264
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3 10
4 5 

13

1 24
3 1 

5 
10 
22

4 3 
5

Κολοσσαεΐς

Τιμόθεον Α'

1 15

376
16
28

176
258
154
404

12
222
112

372

8

2 
14 
2

13 12έ.
12

Εβραίους

4 13

4 8 
16

Πέτρου Α'

Ίωάννου Α'

356

134
224
178
238

224

100
100
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2. Ευρετήριο ονομάτων και πραγμάτων

Α

άγαθοεργία* Ο θ 160,6,20.
’Αγάθων ΠΑ 178,15,1. ΕΠΑ 360,20,1. 
άγαλλίασις* ΟΑ 84,1,16. ΠΑ 190,27,17. ΠΕ 250,12,91.
άγάπη* ΞΒ 10,2,17. άγάπη πρός τόν πλησίον 22,17,3. ΞΓ 28,25,2. άγάπη έστί 

καρπός της εύχής Ξθ 68,13,1· ή άγάπη του θεοΰ έν τη άρνήσει της ψυχής 
εύρίσκεται 14,4. ΟΑ 88,4,3έ. άγάπη του θεοΰ 94,12,3. ΟΒ 98,5,1* τό ξύ- 
λον τής ζωής έστιν ή άγάπη τοΰ θεοΰ 6,1. δταν εΰρωμεν τήν άγάπην, άρ
τον ούράνιον τρεφόμεθα 100,7,1* ό εύρών τήν άγάπην, τόν Χριστόν έσθίει 
καθ’ έκάστην ήμέραν και ώραν και άθάνατος γίνεται έκ τούτου 8,1-2. 
ζωήν έκ τοΰ θεοΰ καρποΰται ό έν τη άγάπη ζών 9,1. ού δύναταί τις πειρά- 
σαι χωρίς φόβου πρός τήν άγάπην 102,11,2-3. ό θεραπεύων τόν άδελφόν 
αύτοΰ κρυπτώς, τήν Ισχύν τής άγάπης αύτοΰ έκδηλον ποιεΐ ΟΓ 106,13,1-2.
108.16.1. 122,53,1. ΟΕ 140,2,3. ΟΗ 150,1,8. ΙΓ 2,2,1* 3,1. Ο θ 156,3,9-10 
ή τής άγάπης όδός 164,12,3. ΠΑ 176,11,3* 12,5. 178,12,10έ.* 13,3. 
180,16,3έ. ΠΔ 224,13,2έ. 226,13,6έ. άγάπη τοΰ θεοΰ ΠΕ 230,3,6. 
256,15,15. άγάπη τής πολυζωΐας 274,24,49. 284,26,31. τελεία άγάπη τοΰ 
θεοΰ 284,27,3* 28,4έ. άγάπη τοΰ πλησίον ΠΣΤ 306,14,6έ. ΕΠ.Α 310,3,7.
318.12.12. ΕΠ.Δ. 338,1,2έ. πνευματική άγάπη 342,4,2έ. 346,8,5. 354,15,7. 
356,16,7έ. τελεία άγάπη 360,20,12* 21,7. 362,23,1 Ιέ. θεία άγάπη
376.39.13. άγάπη τοΰ Χριστοΰ 380,42,7. 386,48,2. 392,52,19* 53,2έ. 
394,55,2έ.* 56,5έ. θεία άγάπη 396,56,23* 57,4έ. 398,59,2έ. 400,61,3.

άγάπησις· πατρική άγάπησις ΞΒ 10,2,18.
άγιασμός· ΞΒ 22,17,2. ΠΕ 246,12,21. 252,12,94. 294,31,24. ΕΠ.Γ. 334,16,5. 
’'Αγγελον ΞΖ 56,10,7· 11,8. 
άγνεία· ΠΕ 282,26,4.
άγνωσία* ΟΑ 92,9,2. ΠΣΤ 302,10,6. ΕΠ.Δ 364,26,2.
άγρυπνία· ΞΒ 22,17,2. ΠΓ 212,16,10. ΠΕ 244,12,5. 246,12,10. 12,17. ΕΠ.Γ.

330.10.1. ΕΠ.Δ. 386,48,9.
άγχίνοια* ΕΠ.Δ. 410,71,3.
’Αδάμ* ΟΒ 98,5,6* 6,2. ΟΔ 132,3,11. 136,5,2έ. 
άδικία* ΞΕ 36,35,6. ΟΑ 90,7,4.
άδολεσχία* ΞΕ 36,77,5. 40,40,13. 42,42,8. ΞΗ 60,3,3. ΟΑ 94,12,9. ΠΕ 

266,23,Ιέ. 270,24,16. 280,24,13έ. ΕΠ.Δ. 354,14,12. 360,22,5. 402,62,10. 
άθανασία* ΞΕ 34,34,8.
’Αθανάσιος (ό μέγας)* ΞΖ 52,6,4.
Αίγυπτος* ΕΠ.Δ. 412,72,6. 
άϊδιότης* ΠΔ 224,11,7. 
αιδώς* ΠΑ 190,28,11.
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αίρεσις· ΕΠ.Δ. 410,70,3. 
αίρετικός, -ον ΕΠΔ 408,68,4.
αΓσθησις· αϊσθησις πνευματική έστιν ή ποιωθεΐσα δέξασθαι τήν δύναμιν τήν θε- 

ωρητικήν Ξθ 64,1,1-2. 
αίσχρουργία* ΠΕ 290,30,44. 
αίσχύνη· ΠΑ 178,12,15. ΠΕ 230,5,4. 244,11,95.
Ακαθαρσία* Ξθ 68,15,3. Ο 78,3,6. ΟΑ 88,5,1. ΠΕ 290,30,43. 
άκακία* ΠΕ 264,21,7. 
άκεραιότης· ΠΕ 264,22,6.
Ακηδία* Ξθ 68,13,3. ΟΓ 118,45,2. ΠΕ 278,24,131. ΕΠ.Γ 328,4,14. 
άκινησία* ΠΕ 274,24,51. 
άκολασία* Ξθ 68,15,1. 
άκρασία· ΕΠ.Γ 334,6,11.
άκτημοσύνη* ΟΑ 84,1,1. 86,2,14. ΠΑ 188,25,8. ΕΠ.Δ. 412,73,12.
‘Αλεξάνδρεια* ΕΠ.Δ 358,19,10.
Αλήθεια* ΞΒ 10,4,3. ΞΓ 30,29,6. ΞΕ 40,40,16. Ξθ 66,11,5. άλήθειά έστιν αισθη- 

σις κατά θεόν... 68,12,1. ΟΓ 110,23,3. ΟΔ 130,1,1. 134,7,2. ΠΣΤ
296.2.11. 298,4,11. ΕΠ.Γ. 332,14,7. ΕΠ.Δ. 346,7,13. 396,57,1. 400,60,9-
61.11. 402,63,7. 412,73,9.

άλλοίωσις* ΠΓ 204,8,10. ΠΕ 276,96,3. ΕΠ.Δ. 384,46,8έ. 402,62,70. 
άλλοτρίωσις* άλλοτρίωσις όλου τού κόσμου ΠΕ 294,31,15. 
άμάρτημα,-τα· Ο 80,3,27· 4,10. ΟΑ 92,8,5.
άμαρτία· Ο 76,1,7· 2,6. ΟΑ 94,12,6. ΟΓ 124,61,4έ. Π 168,5,3. ΠΑ 178,12,19. 

ΠΓ 206,9,11. 208,12,2. ΠΔ 226,13,6· 14,2έ. ΠΕ 230,4,10. 244,12,3έ. 
256,15,28. 266,23,24. 268,23,25. 284,26,33έ. ΠΣΤ 302,8,3. ΕΠ.Γ. 332,11,5. 
ΕΠ.Δ 346,8,9. 274,27,5. 418,78,2έ.

Αμαρτωλός,-οί* ΟΒ 100,10,3. ΠΔ 226,13,7έ. ΕΠ.Δ. 346,8,9. 370,32,5. 372,33,5·
34,4.374,38,2.418,78,9.

Αμέλεια* ΟΔ 136,7,7.
’Αμμοΰν ΞΖ 52,6,8. 
άμοιβή* ΠΓ 202,2,7. ΕΠ.Δ 346,8,5. 
άνάθεμα· ΕΠ.Δ 394,55,12. 
άνθρωπότης· ΠΓ 202,5,8.
Αναισθησία* ΠΕ 274,24,51.
άνακινισμός* ΕΠ.Δ 380,41,7έ. 398,58,12. 402,63,4.
άνανέωσις· μέλλουσα άνανέωσις ΕΠ.Δ. 344,5,15.
ΆνανΙας· ΕΠ.Δ. 406,66,8.
Ανάπαυσις* ΟΑ 84,1,5. 86,2,5* 3,3. ΟΓ 122,56,4. 126,66,1. ΟΔ 132,2,5. Π

166.2.11. 188,27,3. 190,27,9. ΠΕ 240,11,31. άνάπαυσις των παθών
252,13,2. άνάπαυσις τών λογισμών 13,11-12. ΠΣΤ 296,1,4. 306,15,8.
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άνάστασις· άνάστασις νοητή' ΞΕ 34,34,8· ΟΑ 84,1,3. ΟΒ 100,9,2έ. ΠΕ
258,16,Ιέ. 272,24,27. 

άνδρεία* Ο 76,1,1. 
άνομία- Ο 80,4,4έ. ΟΑ 92,7,28.
’Αντώνιος (ό μέγας)· ΞΖ 52,6,4έ. ΠΑ 178,14,1. ΠΕ 284,26,26. ΕΠ.Α. 316,10,Ιέ. 

ΕΠ.Δ 412,72,7.
άπάθεια* ΞΒ 20,15,19. Ξθ 72,19,1. άπάθεια άνθρωπίνη ΠΑ 184,21,1 άπάθεια 

ούχΐ τό μή αίσθηθήναι τών παθών έστιν, άλλά τό μή δέξασθαι αύτά 2-3. 
ΠΕ 252,13,10. 270,23,57. ΕΠ.Δ 374,38,5. 412,72,12. 414,74,75. 416,76,7. 

άπλότης· ΠΕ 264,21,1· 22,6. 
άπόγνωσις· ΞΓ 26,24,6.
άποκάλυψις· ΞΓ 30,27,6. Ο 82,5,13. ΠΔ 222,9,12· 10,10. 224,11,2· 12,2. ΠΕ

258,16,9. 260,18,1. 262,19,1. 264,19,19. 268,23,40. 270,23,65. 274,24,67. 
άποκάλυψις θεϊκή ΕΠ.Α. 316,9,1. άποκάλυψις τών νοητών ΕΠ.Δ.
344,5,13. άποκαλύψεις τών μυστηρίων τής γνώσεως του Πνεύματος
382,43,5-6. άποκάλυψις τής γνώσεως 390,50,10* 51,2. 392,54,2-3. 
396,56,21-22 άποκάλυψις τής θεωρίας τού νοός 404,65,1-2. μυστήρια τών 
άποκαλύψεων τών άποκρύφων 406,66,13· 67,3. 408,69,5. 410,70,2. 

άπονέκρωσις· ΠΓ 212,17,3. 
άπώλεια· ΠΔ 216,3,3. 218,4,11. ΕΠ.Δ. 416,76,2.
άργία· ή άνάπαυσις και ή άργία άπώλεια ψυχής έστι και πλείω τών δαιμόνων 

δύναται βλάψαι αύται ΟΓ 126,66,1-2. 
άρετή· ΞΒ 22,17,8· 18,1. 24,19,2. ΞΓ 30,29,1* 30,3. τρόποι τής άρετής ΞΔ

32,31,6. ΞΕ 38,38,3. ΞΖ 50,2,2. ΞΗ 60,3,1. 62,3,6* 4,4έ.* 5,3. Ο 78,3,17. 
ΟΑ 86,3,1. ΟΓ 106,7,2. 126,64,1* 65,1. 164,12,2. ΠΑ 182,19,1* 20,Ιέ. 
184,21,3* 22,2. 192,29,13. ΠΓ 204,6,Ιέ. 206,10,3. 208,12,2* 13,6. 210,15,7. 
ΠΕ 246,12,20. 280,25,5. 286,29,4.έ. 290,30,27. ΕΠ.Α. 310,3,1.

’Αρσένιος* Ο θ 164,13,3. ΕΠ.Α 310,5,Ιέ. 312,7,28. 314,8,11. 316,9,1* 10,8.
ΕΠ.Δ. 358,18,2. 

άρτος· ό ούράνιος άρτος έστιν ό Χριστός ΟΒ ^>7,2-3.
’Αρχάγγελοι* ΞΖ 56,10,7* 11,7.
’Αρχαί* ΞΖ 54,8,3. 56,10,6* 11,3. 
άσέβεια* ΞΕ 36,35,6. 
άσέλγεια* ΠΕ 290,30,44.
Άσινας* ΕΠ.Δ 414,75,1. 
άσκησις· ΞΗ 62,4,5. 
άσπλαγχνία* Ο θ 156,2,14. 
άτιμία* ΟΣΤ 146,5,5. ΠΕ 292,30,63. 
αύθάδεια* Ο θ 154,1,2.
άφεσις* άφεσις τών άμαρτιών ΠΔ 216,14,11. ΧωΡΐς έκχήσεως αίματος ούκ έστιν 

άφεσις ΕΠ.Δ 378,41,5.
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άφθαρσία· ΞΕ 34,34,8. ΠΕ 230,4,5. ΕΠ.Δ. 346,7,19.
Αφροσύνη* Π 166,2,1. ΕΠ.Δ. 374,35,7. 386,47,7.

Β

Βαβυλών ΕΠ.Δ 344,5,10.
Βαλτάσαρ* Ο 82,5,12.
βάπτισμα· ΟΒ 96,4,1. ΠΕ 248,12,46. ΕΠ.Δ. 418,78,2έ.
βασιλεία των ούρανών ΞΒ 12,4,9. ΞΕ 42,42,14. ΞΣΤ 44,2,4. βασιλεία του θεοΰ 

ΕΠ.Δ. 374,38,6-7.418,78,8.
Βασίλειος ό μέγας· ΠΓ 200,1,7. ΠΕ 252,13,18. ΕΠ.Δ. 350,9,1· 10,1. 390,5,5.
βλασφημία· ΟΓ 106,7,2.
βοήθεια* ΟΓ 128,70,4.

Γ

γέεννα* ΠΔ 224,13,1. 226,13,8έ.
γνώσις* τρόποι γνώσεως ΞΒ 8,1,3* 2,4-5. 10,2,10. ή γνώσις έναντία τη πίστει 

έστίν 10,3,1. ή γνώσις χωρίς έξετάσεως καί τρόπων αναστροφής ούδέ 
γνωσθήναι δύναται 10,4,1. ή γνώσις δρος τής φύσεώς έστι, φυλάττουσα 
αύτήν έν πάσαις ταις τρίβοις αύτής 12,5,1. τη γνώσει φόβος έξακολουθεί
12,6,1. ή γνώσις χωρίς ύλης ποιήσαί τι ού δύναται 12,6,11. ή γνώσις έν 
φυλακή παραφυλάττεται καί διαβήναι τόν δρον τούτων παντελώς ού πείθε
ται 14,7,11* τρόποι γνώσεως 14,7,11* 8,4. ούκ έστι γνώσις μή έν ένδείςι 
ούσα, κ&ν μεγάλως πλουτήση 14,8,12. ή γνώσις άεί τρόποις ζητεϊ πρός 
φυλακήν τών κτωμένων αύτήν 16,9,1. ή γνώσις έν παντί τόπφ τόν φόβον 
έπαινεΐ 16,9,6. άνθρωπίνη γνώσις 18,10,10. άσθένεια τής δυνάμεως τής 
γνώσεως καί Ισχύς τής δυνάμεως τής πίστεως 18,11,1-2* 12,1. γνώσις τής 
ψυχής 20,14,2* 15,1. ή γνώσις έν πίστει τελειοΰται καί κτάται δύναμιν 
άνελθεΐν άνω καί αίσθέσθαι έκείνου του ύψηλοτέρου πάσης αίσθήσεως
20,16,2-4. ή γνώσις βαθμός έστι, δι’ ής άνέρχεταί τις εις τό ύψος της πί
στεως 22,16,6-7. 24,19,7* 20,2έ. ή γνώσις δόσις παρά θεοΰ έστι τη φύσει 
τών λογικών 21,2-3. περί πρώτης τάξεως της γνώσεως ΞΓ 24 τίτλος, 
γνώσις ψιλή 26,22,9. ξύλον τής γνώσεως τών καλών καί πονηρών
28,25,1-2. ή γνώσις φυσιοι ... ή μή συγκεκραμένη τη πίστει καί τη έλπίδι 
τη εις θεόν 26,5-6. γνώσις της άληθείας 7. ή γνώσις τής άληθείας έν τα
πεινώσει τελειοΐ τήν ψυχήν τών κτωμένων αύτήν 30,27,1. ή πρώτη τάξις 
τής γνώσεως 30,1. περί τάξεως δευτέρας της γνώσεως ΞΔ 32 τίτλος.
31,10. σωματική γνώσις 32,1. περί τάξεως τρίτης της γνώσεως ΞΕ 34, τί
τλος. όταν ή γνώσις ύψωθή έκ τών γηΐνων... ή πίστις καταπίνει ταύτην τήν 
γνώσιν καί στρέφεται καί τίκτει αύτήν έξ άρχής 34,33,5-13. τρόποι 
γνώσεως 36,35,1. μία γνώσις έργάζεται έν τοΐς τρισί μέτροις (της γνώσε
ως) ... 8-9. ή τάξις ή πρώτη τής γνώσεως ψυχραίνει τήν ψυχήν έκ τών έρ
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γων τοΰ δρόμου όπίσω του θεού 37,1-2. ή έργασία της γνώσεως,.είς έρ- 
γασίαν καί διατριβήν έστιν 39,1-2. περί τρόπων τής γνώσεως ΞΣΤ 44, τί
τλος. ή πρώτη γνώσις έκ τής διηνεκούς μελέτης καί έκ τής σπουδής τής 
μαθήσεως έγγίνεται, ή δέ δευτέρα έκ τής άγαθής πολιτείας ΞΖ 54,8,6.
56,10,9. γνώσις πνευματική ΞΗ 60,3,3. Ξθ 66,7,2* 8,1. 68,11,9-10. ΟΓ
108.19.2. πρό τοΰ γάρ έγγίσαι τις τή γνώσει, άνέρχεται καί κατέρχεται έν 
τη πολιτείςι αύτοΰ, δτε δέ προσεγγίσει τή γνώσει, όλος έπάρσει έπαίρεται
108,21,1-3. ού τελειοΰται ή άνάβασις τής γνώσεως, έως &ν έλθη έκεΐνος ό 
αιών τής δόξης 110,21,1-2. 112,30,4έ. 122,52,5έ. ή Κυριακή μυστήριόν 
έστι τής γνώσεως τής άληθείας ΟΔ 130,1,1. ΠΑ 184,22,2. ή φυσική κατά- 
στασις τής ψυχής γνώσίς έστι τών κτισμάτων τοΰ θεοΰ τών αισθητών καί 
τών νοητών ΠΒ 200,1,3-4. άληθής γνώσις ΠΓ 216,1,18* 4,7. 218,5,1* 6,3έ. 
ή άγάπη έκγονόν έστι τής γνώσεως τής άληθείας ΠΔ 226,13,9. ΠΕ 
230,4,4έ. 264,21,4. γνώσις τής άληθείας ΕΠ.Γ. 332,14,6-7. ΕΠ.Δ 
346,7,12έ. γνώσις τοΰ πνεύματος-^/νώσις πνευματική 382,43,5-6. 384,45,9. 
γνώσις τοΰ πνεύματος 386,47,3. 388,49,2. άποκάλυψις τής γνώσεως 
390,50,10* 51,2* 52,11 392,52,16. 402,64,2έ.

γονυκλισία* ΟΕ 138,1,14.
Γρηγόριοι* ΕΠ.Δ. 350,9,1.
Γρηγόριος ό θεολόγος* ΕΠ.Δ. 390,52,5.

Δ

Δαβίδ· ΞΓ 30,27,2.0 78,3,17.
δαίμων ΞΒ 20,15,5. ΞΕ 36,36,8. ΞΖ 50,2,4· 3,1. 52,4,6έ. ΟΑ 90,7,20. ΟΓ

126.66.2. Π 168,3,5. ΠΑ 174,7,3. ΠΓ 210,14,6. ΠΔ 216,3,Ιέ.· 4,9. 218,6,4. 
ΠΕ 252,13,18. ΕΠ.Δ. 408,68,Ιέ. 410,70,3έ. 416,76,2. 418,79,7.

δακρύειν ΠΕ 270,23,55.
δάκρυον* ΠΕ 256,154έ. 266,23,19. 268,23,25έ. 270,23,57έ. 278,24,119.

284,28,5έ. 418,78,6.
Δαμασκός* ΕΠ.Δ 406,66,7. 
δειλία* ΞΓ 26,24,7.
διάβολος· ΠΑ 186,23,3. ΠΕ 238,11,16. 248,12,54έ. 286,29,12. ΠΣΤ 296,2,10.

ΕΠ.Α 308,1,2· 2,7. ΕΠ.Δ 414,74,1· 75,4. 
διάκρισις* Ξθ 66,9,3* 11,1. 70,16,3. ΟΓ 114,35,2. ΠΑ 188,26,8. ΠΣΤ 306,14,1.

ΕΠ.Δ. 384,45,9. 
διακριτικόν Ξθ 64,3,1. ΟΖ 150,5,6. 
διαλογισμός* ΠΓ 208,13,5. ΠΕ 246,12,29. 276,24,97.
δικαιοσύνη* έργα τής δικαιοσύνης: νηστεία, έλεημοσύνη, άγρυπνία άγιασμός, 

άγάπη πρός τόν πλησίον, ταπεινοφροσύνη καρδίας ΞΒ 22,17,1-3. ΞΕ 
36,35,7* 36,4. ΟΑ 90,7,20. 0Β 98,6,9. ΟΔ 132,4,3.0Η 152,2,16. 154,4,5. 
Ο θ 156,3,13. ΠΕ 232,6,5. ΕΠ.Γ 326,2,13. ΕΠ.Δ 346,8,6έ. 366,29,8.
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Διονύσιος (ό ’Αρεοπαγίτης)· ΞΖ 54,8,5.
Δισσαν ΕΠ.Δ 408,67,16.
δισταγμός· ΞΒ 16,10,1. ^
δόξα* ΞΖ 52,6,7. δόξα του θεοΰ ΟΒ 96,2,1. δόξα του μέλλοντος αίώνος ΠΕ 

272,24,32. δόξα φυσική ΕΠ.Δ. 390,50,15. 420,80,3. 
δοξολογία* ΠΕ 278,24,119. 
δοξομανία· ΕΠ.Δ 352,12,7. 412,73,6. 
δουλεία· ΞΒ 20,14,5. ΠΕ 274,24,68.
Δυνάμεις· ΞΖ 54,8,3. 56,10,6· 11,5.
δύναμις* δύναμις άγία έστι χάρισμα του διακριτικού του τεθέντος μεταξύ του 

φωτός καί τής θεωρίας Ξθ 64,3,1-2. δύναμις (τού θεοΰ) ΟΒ 96,2,2. δύνα- 
μις τοΰ σταυροΰ ΠΣΤ 300,5,12-13. 

δωρεά' δωρεαί τοΰ θεοΰ πρός τό άνθρώπινον γένος ΠΕ 290,30,19έ.

Ε

έγκράτεια* ΟΗ 152,2,12. ΕΠ.Δ. 412,73,12. 
έγρήγορσις· ΠΕ 246,12,17. 262,19,9. 280,25,12.
•Έδεσσα- ΕΠ.Δ 410,72,1. 414,75,1.
είκών* ό θεός τόν κατ’ είκόνα άπαθή πεποίηκε ΠΒ 196,3,7-8. 
ειρήνη* ΞΗ 62,4,Ιέ. ΟΑ 86,3,3. 88,3,11. ΟΓ 120,49,5· 51,2. ΠΑ 180,26,2έ. ΠΕ 

^252,13,3έ. 254,14,17. 272,24,29. ΕΠ.Δ 394,56,15. 
έκστασις* ΠΕ 284,26,31.
έκχυσις* έκχυσις αίματος ΕΠ.Δ 378,41,5. 380,41,8έ. *42,9. 
έλεημοσύνη* ΞΒ 22,17,1. ΞΔ 32,31,5. ΟΓ 122,53,1. ΟΗ 152,2,1. Ο θ 154,1,Ιέ. 

156,1,14* 2,3* 3,9έ. 162,10,3. ΠΑ 174,7,11. 190,28,5. ΠΣΤ 302,9,7. ΕΠ.Δ.
352,13,3. 354,15,11. 356,16,8. 364,24,16. 

έλευθερία* ΞΒ 12,6,3. έν μυστηρίφ τής έλευθερίας ΞΕ 8,38,5. ούκ έστι τελεία 
έλευεθρία έν τφ αίωνι τφ άτελεΐ 14. ΟΑ 86,2,9. Ο θ 158,4,5. ΠΑ
178,12,10. ΠΕ 240,11,51. 254,14,6. ΕΠ.Δ 364,24,5. έλευθερία τοΰ θελήμα
τος 384,45,10-11.420,79,11.

Έλισσαΐος* Ο 82,5,6.
έλλαμψις* Ξθ 66,11,4. έλλαμψις τής γνώσεως ΟΓ 104,4,1.
’Έλλην,-ες* ΠΣΤ 300,5,7.
έλπίς* έλπίς τής πίστεως ΞΒ 14,8,14. 18,13,4. ΞΕ 40,40,7. 42,42,3. έλπίς των 

μελλόντων ΞΗ 60,1,4. έλπίς μετανοίας Ο 76,2,1. ΟΑ 94,11,11. Ούτινος ή 
καρδία τη έλπίδι έπεστήρικται τοΰ θεοΰ, καί ή ψυχή ζώον πτερωτόν κοΰ- 
φόν έστι 94,12,6-8. ΠΑ 174,8,4* 9,3. 178,14,2* 180,16,4· 17,1. 182,18,1* 
19,6έ. ΠΕ 236,10,13. 272,24,32. ΠΣΤ 298,2,19. έλπίς των μελλόντων 
ΕΠ.Δ. 382,43,10. 392,52,14. 412,73,7.414,74,15. 

έμπάθεια* ΠΕ 256,15,17. ΕΠ.Δ 340,3,9.
έντολή* ΕΠ.Δ. 342,4,9έ. 344,7,3. 346,8,3έ. 350,8,1 Ιέ. 378,41,2. 380,41,10έ. τάς
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έντολάς τάς παλαιάς ό φόβος φυλάττει 392,52,18· 54,Ιέ. 398,59,1.
404,65,45.414,73,17. 

έξομολόγησις* ΟΑ 90,7,6έ. 92,8,3· 9,8. ΕΠ.Δ 418,78,7. 
έξουσία* ΞΖ 54,8,6. ΠΑ 186,23,3.
Εξουσίαν ΞΖ 54,8,3. 56,10,6* 11,4.
έπίγνωσις* φως της έπιγνώσεως του ΥΙοΰ του θεοΰ ΞΓ 30,29,5. ΠΕ 254,14,10.

258,16,10. ΕΠ.Β 322,2,15. έπίγνωσις της άληθείας 386,46,18. 
έπιδημία* ένσαρκος έπιδημία του Χρίστου ΠΔ 222,9,2. 
έπιείκεια· ΟΓ 120,51,2. ΠΑ 188,26,12. 190,28,1.
έπιθυμία* ΞΔ 32,1,2. Ο 78,3,6. ΠΓ 202,3,1. σαρκική έπιθυμία 202,4,5. ΠΕ 

234,9,3έ. 238,10,36έ. 240,11,31έ. 244,12,5. 246,12,8. 248,12,38. 252,13,7. 
ΕΠ.Α. 310,3,4. ΕΠ.Δ 346,7,21. 366,29,12. 376,39,3. 414,74,17. 

έπίνευσις* ΠΔ 224,11,5. 
έρωδιός (δρνεον)· ΟΓ 114,38,1.
Εύκτίται* ΕΠ.Δ 406,67,8. 410,72,2. 414,74,18.
εύλάβεια· Ο 80,5,6. ΟΕ 140,2,4. ΠΑ 188,26,12. 190,28,11.
εύλογία* ΟΓ 106,5,1.
εύσπλαγχνία· ΟΗ 152,2,1.
εύτέλεια· ΠΕ 272,24,23.
εύφημία* ΠΔ 224,12,3.
εύφροσύνη* ΟΑ 84,1,16. ΟΓ 126,67,2. ΠΑ 190,27,15. ΠΒ 198,5,8. ΠΓ 206,11,3.

ΠΔ 224,12,3έ. ΠΕ 250,12,90. 
εύχαριστία· ΟΓ 104;3,2. 106,5,2. Π 170,6,3* 7,1. ΠΕ 278,24,118. 
εύχή* ΞΔ 32,31,5. Ξ θ 68,13,1* 14,1. ΠΕ 246,12,27έ. 250,12,89. 282,26,26. 

ΕΠ.Δ. 338,1,15. 340,1,17. 366,29,5. 374,38,2. 388,48,13.

Ζ

ζήλος* ζήλος θεοΰ ΠΓ 202,2,9. ΠΕ 242,11,62. 250,12,70. 260,18,12. ζήλος άγα- 
θός 292,31,4. 

ζηλοτυπία* ΠΑ 176,10,3. 
ζημία* ΕΠ.Α 308,2,3.
ζωή* φυτόν τής ζωής ΟΣΤ 146,6,2. ζωή αΙώνιος ΠΕ 236,10,25. ΕΠ.Δ. 344,7,2.

Η

ήδονή* ΞΒ 18,13,4. Ξθ 66,10,6. ΠΕ 240,11,34. 270,24,16. 280,24,137. ΕΠ.Γ.
328,7,3. ΕΠ.Δ. 346,8,7. ήδονή των μυστηρίων του κόσμου τοΰ καινού 
384,45,9-10.

Ήλί* Ο 80,4,2.
Ήλίας* Ο 82,5,6. ΠΓ 202,2,9. ΠΕ 250,12,71. ΕΠ.Δ 416,75,8.
Ήσαΐας* ΞΓ 30,27,3.
ήσυχία* ΞΗ 62,4,5. Ο θ 156,3,4έ. 158,6,Ιέ. 160,8,6. 162,10,9* 11,1. 164,13,7*
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14,Ιέ. ΠΑ 184,22,9. 186,24,6έ. 188,25,6. ΠΓ 212,16,10. ΠΔ 214,1,14έ. ΠΕ
246,12,24. 252,13,12έ. 254,14,21. 258,17,2έ. 266,23,2. 268,23,29.
270,24,17. 272,24,28. 278,24,124. 280,24,136έ. 25,2. 292,30,51. ΠΣΤ
302,9,1- 10,6. 304,3,2έ.· 4,5έ. 312,6,6έ.· 7,16. 314,8,4. 316,10,11. 
318,12,3έ. ΕΠ.Γ 324,1,5. 326,2,11· 3,2έ.· 4,8. 328,6,1· 7,1. 330,7,12· 8,1. 
332,12,2· 14,1. 336,18,3. ΕΠ.Δ 350,9,35. 352,13,3· 14,3. 354,14,8έ.
356.16.6. 358,18,4. 360,20,4. 364,26,Ιέ. 366,27,5. 392,54,5. 400,61,2.

θ

θάνατος· ΟΓ 128,71,2. ΠΑ 176,12,2. ΠΓ 208,11,10. 
θαυματουργία- Ο 80,4,13. 82,5,8. ΟΣΤ 144,3,1.
θέλημα* θέλημα του άτόνου της σαρκός -  θέλημα του άγαθοΰ ανθρώπου Ξθ 

70,16,12· 17,2. 72,19,11. Ο 80,5,7. Π 168,3,5. ΠΑ 186,24,14. 192,29,8. ΠΓ
208,11,16. 210,14,2. ΠΔ 214,1,16. 216,1,19. ΠΕ 234,9,3. 236,10,7.
292,3,10. ΠΣΤ 306,15,7. ΕΠ.Α 308,1,3. 318,11,10. ΕΙΪ.Δ 370,32,3.
418,77,14. 

θέλησις· ΠΔ 214,1,1 Ιέ.
Θεόδωρος· ΠΕ 288,30,1.
Θεόδωρος, άββας· ΕΠ.Α 310,5,2. 
θεότης* ΠΓ 202,5,5. 
θεσμοθεσία* Ο 80,5,1.
Θεόφιλος ’Αλεξάνδρειάς· ΕΠ.Α 312,7,1.
θεωρία* θεωρία νοητή έστι γνώσις φυσική, ή ένωθεΐσα τη καταστάσει τής φύ- 

σεως, ήτις καλείται φώς Ξθ 64,2,1-2. 66,10,6* 11,1. ΟΑ 88,3,11. ΟΓ 
122,55,Ιέέ. ούσιώδης θεωρία ΠΔ 214,1,8. 220,7,4· 8,2έ. 222,9,1. ΠΕ 
278,24,125. ΕΠ.Δ 374,38,5. θεωρία τών μυστηρίων τής άγίας τριάδος 
382,43,7-8. θεωρία του πνεύματος 384,45,11. θεωρία μυστική 386,47,4. 
θεωρία τών μυστηρίων -  θεωρία πνευματική 388,49,12-14· 50,3. θεωρία 
τών φύσεων 390,51,5. θεωρία μυστική 392,54,2. θεωρία τών θείων μυστη
ρίων 54,4-5. θεωρία μυστική 394,56,1. 396,56,22. ή πνευματική ζωή τού 
νοός θεωρία θεία έστίν 57,1-2. ή θεωρία ή προτέρα τής άγίας τριάδος -  
πνευματική θεωρία 58,1-3. 398,59,2. 60,2έ. 400,60,7έ. 402,62,11* 64,Ιέ. 
404,64,1 Ιέ.· 65,2. θεωρία τής άποκαλύψεως τών μυστηρίων 404,66,2-3. 
406,67,4έ. πνευματικοί θεωρίαι 408,67,14· 69,2έ. 410,70,1 Ιέ. 414,74,1.
418,79,3.

θλΐψις* ΞΗ 60,2,5. ΟΑ 84,1,13. 86,5,3. 90,7,5έ. 92,8,3έ. ΟΓ 126,67,2. ΟΔ
132,2,9. ОН 150,1,14. 154,7,10. Π 166,3,4. 170,6,2. ΠΑ 176,11,8.
180.17.7. ΠΒ 198,5,9. ή καρδία διά πολλών θλίψεων καί στερήσεων καί 
μακαρισμού τής κοινωνίας τής μετά τών κατά κόσμον κοσμικών πάντων 
καί τής τούτων άπονεκρώσεως καθαίρεται ΠΓ 212,17,1-3. ή καθαρότης ή 
γενομένη διά πολλών θλίψεων... 18,3-6. ΠΕ 230,5,2. 232,6,4. 234,9,15.
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236,10,7έ. 238,10,34. ΠΕ 260,18,18. 294,31,14. ΠΣΤ 300,7,6* 9,4. ΕΠ.Γ
326,2,14. ΕΠ.Δ 366,26,16. 372,34,12. 376,38,18. 394,55,6. 402,63,9.
412.72.4. 412,73,5έ. 414,73,17. 418,78,5. 

θρόνον ΞΖ 56,10,3* 11,2.
θυμός* ΠΑ 190,28,6. ΠΓ 202,3,2* 4,4. 
θυσιαστήριον* Ο 80,5,4.

I
’Ιεζεκιήλ* Ο 80,5,2. ΕΠ.Δ. 344,5,13.
’Ιερεμίας* ΠΑ 182,19,9..
’Ιερουσαλήμ* Ο 80,3,3. 82,5,12. ΕΠ.Δ. 344,5,1 Ιέ. 
ίερωσυνη* Ξθ 74,20,1-2. Ο 80,4,3. 
ίλαρότης* ΟΕ 142,5,1. ΠΕ 246,12,35.
’Ιορδάνης* ΠΕ 248,12,45.
Ιουδαίος,-οι* ΠΣΤ 300,5,6. ΕΠ.Δ. 344,5,9. 372,34,12.
Ίουλιανός* ΕΠ.Δ 412,72,4.
’Ισραήλ* Ο 78,3,10.
’Ιωάννης ό Βαπτιστής* Ο 78,3,13. 82,5,10.
’Ιωάννης (ό Εύαγγελιστής)* ΟΒ 100,8,6. ΟΓ 128,69,2.
’Ιωάννης ό Θηβαίος* Οθ 160,8,3.
’Ιωάννης ό τής θηβαΐδος ΕΠ.Δ. 358,18,1.

Κ

κάθαρσις* ΕΠ.Δ 390,52,10. 416,77,7. 418,77,15έ.
καθαρότης* καθαρότης έστι τό τηλαυγές του νοητού άέρος Ξ θ 64,6,1. 66,10,2.

68,11,12. ΟΑ 88,3,8. ΟΕ 142,5,3. ΟΣΤ 146,7,4. ΠΑ 172,1,2* 3,1. ΠΓ
204,8,3. 208,13,1. 210,16,Ιέ. 212,16,13* 17,5* 18,Ιέ. ΠΕ 252,13,24.
254.14.5. 256,15,7. 264,19,20* 20,Ιέ.* 21,Ιέ. 268,23,34έ. 282,26,4έ. καθα
ρότης τής πολιτείας 294,31,16. καθαρότης τής ψυχής ΠΣΤ 298,3,1* 4,4έ.
300,7,2. 302,8,1. ΕΠ.Γ 336,18,14. ΕΠ.Δ 342,5,6. 344,6,1. καθαρότης καρ- 
δίας 350,8,13* 9,5. 368,29,3έ. 370,31,1. 374,38,4. 376,39,5. 378,40,3.
382,44,7. 386,47,Ιέ. 388,49,5* 50,1. 404,64,15. ,65,4. 412,72,8.

Κάϊν* Ο 78,3,3.
κακία* ΞΗ 62,5,2. ΟΑ 90,7,2. ΟΓ 106,11,1* 12,2. 108,18,2. 126,66,6. 128,6,5. 

ΠΕ 244,11,94. 254,14,10. ΕΠ.Δ. 340,3,6. 342,5,1. ΕΠ.Δ. 378,4,8-9. 
380,41,13έ. 386,48,4έ. 394,56,20. 

κακοπάθεια* Ξθ 72,18,3. ΟΔ 134,5,6. ΠΕ 292,31,12. 
καρτερία* ΠΑ 174,7,5. ΕΠ.Γ. 332,14,7.
κατάνυξις* ΟΓ 128,68,2. ΠΕ 246,12,32. 256,15,27. ΕΠ.Δ. 418,78,5.
κατάπαυσις* ΟΔ 134,5,6.
καταφρόνησις* ΟΑ 84,1,7. 86,3,2. ΠΑ 190,28,3.
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κατήφεια* ΕΠ.Δ 420,79,15.
καύχησις· ΠΣΤ 300,5,10. ΕΠ.Δ 372,35,5. 374,35,8.
κενοδοξία· ΞΓ 24,22,2. ΟΓ 116,43,3. 118,44,4. ΠΓ 202,4,5. ΕΠ.Δ. 352,12,5.

410,7,3. 
κήρυγμα* ΕΠ.Δ 372,35,3.
κίνδυνος* Π 166,3,4. ΠΕ 238,10,34. 260,18,16. ΕΠΓ 328,4,9. 
κλαυθμός· ΠΕ 266,23,9έ. 268,23,31. 270,23,60. 418,78,6. 
κόρος* κόρος των πολλών έπιθυμεΐ Ξθ 72,18,15.
κόσμος* ΠΕ 232,8,1. ό κόσμος πόρνη έστίν, ήτις τη έπιθυμίφ τόύ κάλλους αύτής 

έλκει τούς όρώντας είς τόν πόθον αύτής 3-4.
Κυριακή* ή Κυριακή μυστήριόν έστι τής γνώσεως τής άληθείας ΟΔ 130,1,1. 
Κυριότητες* ΞΖ 54,8,3. 56,10,5* 11,3.

Λ

λαγνεία* Ο 78,3,2.
λύπη* ΞΓ 26,24,6. ΟΑ 90,7,25. 94,12,2. ΠΑ 178,12,14. ΠΔ 224,13,5. ΕΠ.Δ.

418.78.5.
λογισμός* λογισμοί αίσχρότητος Ξθ 70,15,5. άηδεΐς λογισμοί 72,19,3. ψιλοί 

λογισμοί 74,20,3. λογισμοί φόβου ΟΑ 86,2,10έ. ΠΒ 194,2,6. ΠΓ 208,13,9.
210,14,Ιέ.· 15,7. 218,5,7. ΠΕ 252,13,3έ. λογισμοί μάτιαοι 266,23,4έ.
268,23,25. λογισμός τής ύπερηφανίας 286,29,2-3. ΕΠ.Γ 332,11,6. ψευδείς 
λογισμοί ΕΠ.Δ. 364,24,17. 

λόγος* οί λόγοι όργανόν είσι τούτου τού κόσμου ΕΠ.Γ. 332,15,1-2.

Μ

Μακάριος, άββάς* ΕΠ.Α 314,7,20. ΕΠ.Δ. 358,19,1.
μακαριότης* ΠΕ 236,10,16. μακαριότης τών μυστηρίων τής θεωρίας τής μετά 

τήν κάθαρσιν ΕΠ.Δ 416,77,6. 
μακροθυμία* ΕΠ.Δ 372,34,6.
Μαλπας* ΕΠ.Δ. 410,72,1. 412,73,1.
Μάνης* ΕΠ.Δ 408,67,17.
Μαρκίων* ΕΠ.Δ. 408,67,16.
Μάρκος* ΠΑ 184,22,1. 
ματαιολογία* ΟΖ 150,4,3-4. 
μεγαλοπρέπεια* ΕΠ.Δ 420,80,3. 
μεγαλοσύνη* ΠΕ 272,24,21. ΕΠ.Δ. 352,13,2. 
μέθη* ΟΑ 94,12,6.
μέριμνα* ΟΑ 84,1,12. 86,3,8. ΟΓ 106,8,3. 116,41,1. 126,65,6. ΟΗ 150,1,10.

152.2.5. Ο θ 156,3,4. 158,5,2* 6,5. 162,9,10. 164,11,9. Π 168,4,3. ΠΑ
172,4,4. 188,25,15* 26,1. ΠΒ 194,1,1. ΠΕ 276,24,97. ΕΠ.Δ. 354,14,9.
356,17,2.362,22,10.
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μεσιτεία* ΠΔ 218,6,2έ. 222,9,9έ. 
μεταμέλεια* ΠΔ 226, 13,14.
μετάνοια· Ο 76,1,3. 82,5,Ιέ. ΟΒ 96,4,Ιέ. 98,4,4έ. 102,11,5έ.· 12,Ιέ. ΟΕ 140,2,1.

ΠΑ 172,2,1· 5,1. ΕΠ.Δ. 376,38,10. 418,78,4. 418,79,5. 
μετεωρισμός· ΞΒ 14,8,9. ΞΗ 60,3,2· 62,3,5. ΟΑ 90,6,11. 92,10,6. ΟΓ 124,61,Ιέ.

ΟΗ 152,2,9. ΠΕ 252,1,21. 278,24,126. ΕΠ.Δ. 390,52,3. 
μικροψυχία· ΞΓ 26,24,5. 
μίσος· ΠΑ 190,28,9. ΠΕ 244,12,7.
μνήμη· μνήμη θεοΰ ΠΕ 284,26,30· 28,3. 
μοιχεία* Ο 78,13,20. 
μυκτηρισμός* ΕΠ.Α. 308,2,2.
μυστήριον κρυπτά μυστήρια ΞΕ 34,33,11-12. μυστήρια πνευματικά 34,4-5. μυ

στήρια του πνεύματος 35,8. μυστήρια άρρρητα 42,42,11. 0  82,5,12. ΟΒ
96,11,1. μυστήρια τού σαββάτου έν παραβολή δέχονται οΐ άγωνισταί
2,1-3. 132,2,6έ.* 134,6,Ιέ. μυστήρια της σωφροσύνης ΠΑ 190,28,11. ΠΔ 
222,9,3έ.* 10,3έ. 224,11,2. ΠΕ 230,4,8. ΕΠ.Γ 332,15,1. 334,16,3έ. μυστή
ρια της γνώσεως τού πνεύματος -  μυστήρια της άγίας Τριάδος ΕΠ.Δ
382,43,5-8. μυστήρια τού κόσμου τού πνεύματος 44,4-5 κρυπτά μυστήρια 
τού πνεύματος 384,45,12, ήδονή των μυστηρίων τού κόσμου τού καινού 
9-10. 386,47,8έ. 388,49,1. θεωρία των μυστηρίων 12* 50,Ιέ. μυστήριον της 
πίστεως 390,53,1. μυστήρια τού πνεύματος 10. 394,56,7. 398,58,14. μυστή
ρια των άποκαλύψεων των άποκρύφων 406,66,13. μυστήρια της άποκαλύ- 
ψεως 67,2-3. 412,72,10. 414,74,3* 416,77,6. 

μωρία· ΠΣΤ 300,5,2έ.
Μωϋσής* ΞΓ 30,27,2. ΠΑ 176,11,4. ΠΓ 202,2,11. ΕΠ.Δ 396,58,8.

N
νέκρωσις* ΞΕ 38,37,11. ΟΓ 124,57,1· 60,2. ή άνάστασις των αίσθήσεών έστιν ή 

νέκρωσις της καρδίας 126,63,2-3. ΟΗ 154,4,7. 
νηπιοφροσύνη· ΕΠ.Δ 416,75,9.
νηστεία* ΞΒ 22,17,1. ΞΔ 32,31,5. ΠΓ 212,16,10. ΠΕ 244,12,6. 246,12,9έ.

248,12,38. 250,12,70έ. 252,12,93. ΕΠ.Δ 386,48,9.
Νιτρία* ΞΖ 52,6,8.
νομοθεσία* Ο 76,1,7.
νόμος· νόμος τού θεοΰ ΠΕ 250,12,71.
Νώε* Ο 78,3,1.

Μ

ξενιτεία- ΠΑ 176,10,6.
ξύλον* ξύλον της γνώσεως ΞΓ 28,25,1-2. τό ξύλον της ζωής έστι ή άγάπη του 

θεοΰ ΟΒ 98,6,1.
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όδύνη· ΠΕ 234,9,2.
οϊησις* ΞΕ 40,40,7. ΟΓ 106,6,9. ΠΑ 186,24,2. ΠΣΤ 304,10,14. ΕΠ.Δ 364,17.

366,26,10. 400,62,5. 450,70,8. 414,73,18. 
οικονομία* ΞΕ 40,40,2-3. ΟΑ 84,1,18. 86,2,16. ΟΔ 134,6,2. ΠΔ 218,5,10.

222,10,2. ΠΕ 276,24,82. ΕΠ.Δ. 388,49,1· 50,5, 404,65,9. 
οίκτιρμός,-ον ΠΕ 288,30,6-7. 
όμόνοια* ΟΗ 152,3,4. 
όνειδισμός· ΠΕ 238,11,20. 
δνειδος- Π 166,3,1. ΕΠ.Α 308,2,2.
δρασις* ή πνευματική δρασις τό φως έστι τής κινήσεως ΞΖ 50,3,3-4. ΠΕ

260.18.1. 262,19,Ιέ. 
όργή* Ο 80,4,2έ. ΟΓ 108,17,3.
Ούαλεντΐνος· ΕΠ.Δ 408,67,16.
Όφνί* Ο 80,4,4.

Π

πάθημα· παθήματα του Χρίστου ΕΠ.Δ 376,38,18.
πάθος· ΞΕ 34,33,8. ΞΗ 60,1,7· 3,1. 62,4,3έ. πάθη είσί καθάπερ ούσία τις 

σκληρά, άπερ περιτεύουσι μεταξύ του φωτός καί τής θεωρίας Ξθ
64,5,1-2. ΟΓ 118,44,6. 124,61,3έ. ΟΔ 132,2,9. 134,6,7. ΠΑ 184,21,2έ. 
186,23,2έ. ΠΒ 196,3, Ιέ. πάθη ψυχικά καί σωματικά 3-4. 198,4,9· 5,2. 
πάθη ψυχικά ΠΓ 200,2,1. 202,3,3. τά πάθη τά σωματικά φυσικώς λέγεται 
τφ σώματι ή κατά συμβεβηκός καί τά πάθη τής ψυχής ... 204,7,1-3* 8,4·
9.1. 206,9,11. σωματικά πάθη 206,10,1* 11,6. 210,14,7* 15,2. ΠΕ 252,13,3έ. 
270,23,54. 270,24,3έ. 274,24,48. 286,29,19έ. 288,29,33* 30,8. ΠΣΤ 296,1,2* 
2,3έ. 302,8,2. πάθος τής πορνείας 304,11,4. ΕΠ.Β 320,2,5. 322,3,5. ΕΠ.Δ
340,3,12. 344,7,10. 350,10,19έ. 352,12,Ιέ. πάθος τής πορνείας 366,26,14* 
29,5έ. 374,36,9. 376,35,11. 378,39,15. 380,41,7· 42,10. 382,44,3έ. 386,48,4.
388,48,13. 412,72,9έ. 414,74,17. 416,76,6· 77,Ιέ. 418,79,5.

παιδεία* ΟΓ 106,6,3. 108,16,1. 
πανουργία* ΞΓ 28,24,15* 25,6. ΕΠ.Δ 346,7,12.
παράδεισος* παράδεισός έστιν ή άγάπη του θεού, έν ^ ή τρυφή πάντων των μα

καρισμών ΟΒ 98,5,1. ΕΠ.Δ 408,68,10. 
παράκλησις* ΟΑ 92,8,4. ΟΓ 124,62,2. Π 168,4,3. ΠΕ 260,18,18έ. 262,18,3έ.

264,19,19. 268,23,46έ. ΕΠ.Γ 328,4,19.
Παράκλητος* ΕΠ.Δ 392,53,5. 404,65,10. 414,74,4. 
παραφρόνησις* ΕΠ.Δ 402,62,11. 
παρθενία* ΠΕ 246,12,21.
παρρησία* Ο θ 154,1,2. ΕΠΔ. 366,29,5* 30,Ιέ. 376,39,10. 386,46,16.
Παύλος* ΞΓ 30,27,3. Οθ 162,ί0,1έ. ΠΑ 176,11,6. ΠΕ 238,11,17. ΠΣΤ 300,5,Ιέ. 

ΕΠ.Δ 346,7,18. 374,35,9έ. 376,38,17. 384,45,12. 386,47,7. 394,55,4.
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396,57,3· 58,4. 398,58,19. 404,65,10. 410,70,10. 416,77,4. 
πειρασμός· ΟΑ 88,4,11· 6,5έ. 90,7,12έ. 92,8,7· 9,Ιέ. ΟΓ 104,1,3* 3,3. Π 170,6,2.

ΠΑ 190,28,9. ΠΕ 230,6,2. 
πενθεΐν* ΠΕ 270,23,55. 
πένθος* ΠΕ 266,23,14. 268,23,44έ. 
πεποίθησις* ΠΕ 250,12,69.
περισπασμός* ΠΕ 244,12,1. 252,13,20έ. 270,24,8. ΕΠ.Δ 350,10,15. 
περιφρόνησις* ΕΠ.Δ 370,32,13.
Πέτρος* ΞΓ 30,27,3. Ο 82,5,10.
πίστις* ΞΒ 8,1,2έ.* 2,1. 10,2,15. πίστις λύσις (έστίν) έν πασι τοΐς έαυτοΐς των νό

μων της γνώσεως, ούχί της πνευματικής 10,3,1-2. ή πίστις φρόνημα δν κα- 
θαρόν και άπλουν έπιζητεΐ τό άπέχον άπό πάσης πανουργίας 10,4,3. ό οί
κος της πίστεως έννοια νηπιώδης έστί καί καρδία άπλή 10,4,5-6. ή πίστις 
ύπέρ τήν φύσιν ένεργεΐ τήν έαυτής όδοιπορίαν 12,5,2. τη πίστει έλπίς 
(έξακολουθεΐ) 12,6,1. ή πίστις έν έξουσίςι διαβαίνει 14,7,2. ή πίστις ύπερά- 
νω τής φύσεως διαβαίνει 14,8,2. τούς τής πίστεως θησαυρούς ό ούρανός 
καί ή γή ού χωρουσιν 14,8,13. ό τη έλπίδι τής πίστεως τη καρδίςι έρηρει- 
σμένος καί δτε ούδέν έχει, τή πίστει πάντα κατέχει 14,8,14-16* 8,15. ό έν 
πίστει προσευχόμενος έν τρόποις χρήται καί άναστρέφεται 16,9,5. Ισχύς 
τής δυνάμεως τής πίστεως 18,11,2* 12,6έ. ήδύτης τής πίστεως 20,14,1. ή 
πίστις ύψηλοτέρα έστί (τής γνώσεως) 20,15,1. ή πίστις καί ή έργασία αύ- 
τής ύψηλοτέρα έστί τής γνώσεως 20,16,1-2. ή πίστις ώς έν όφθαλμοΐς δει
κνύει ήμΐν τήν άλήθειαν τής τελεότητος καί έν τη πίστει ήμών μανθάνομεν 
έκεΐνα τά ακατάληπτα 22,16,10-13. ή πολιτεία τής πίστεως ύπέρ τήν αρε
τήν έστιν... 22,18,1. ΞΓ 26,22,8. 28,24,14. ή πίστις τη χάριτι λογίζεται τά 
έργα αύτής 26,1. 30,30,3. δταν ή γνώσις ύψωθή έκ των γηΐνων... ή πίστις 
καταπίνει ταύτην τήν γνώσιν καί στρέφεται καί τίκτει αύτήν έξ άρχής ΞΕ
34,33,5-13. ή έργασία τής πίστεως ούκ έν τοΐς έργοις ένεργεΐται, άλλ’ έν 
ταΐς έννοίαις ταΐς πνευματικαΐς ... ή γάρ πίστις λεπτοτέρα τής γνώσεως
39,2-5 (οι άγιοι) έν τη δυνάμει τής πίστεως διάγουσιν έν τη τρυφή τής πο
λιτείας έκείνης τής ύπέρ φύσιν 40,39,7-8. πίστιν λέγομεν ούκ έν ή πιστεύ
ει τις ... άλλά τήν πίστιν τήν έκ τού φωτός τής χάριτος άνατέλλουσαν έν 
τη ψυχή 40,1-5* 41,6* 42,2έ. ή δευτέρα (γνώσις) έκ τής άγαθής πολιτείας 
καί τής πίστεως τής πολιτείας έγγίνεται, ή δέ τρίτη τη πίστει καί μόνη κε- 
κλήρωται 46,3,1-4. ή πίστις ή θύρα έστί τών μυστηρίων ΟΒ 96,1,1* 3,3. 
98,4,10. ΟΓ 114,36,3. ΟΣΤ 144,2,10. ΠΑ 182,18,3. ΕΠ.Δ. 380,42,6. θερ- 
μότης τής πίστεως 384,45,12. 392,52,12έ. 394,56,8. 404,65,3έ. 418,78,3έ. 

πλάνη* ΠΕ 292,30,63. πλάνη τών δαιμόνων ΠΣΤ 304,10,14. ΕΠ.Α 366,26,10.
396,56,21. 

πλημμέλεια* ΠΕ 230,4,4.
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πλημμέλημα' ΟΑ 90,7,10. ΕΠ.Δ. 372,34,2. 
πλούτος* ΞΓ 24,22,2. 
πόθος* πόθος των θείων ΕΠ.Δ. 382,43,4. 
πολυθεΐΰ* ΕΠ.Δ 402,62,9.
πορνεία* Ξθ 70,17,8. Ο 78,3,8. ΟΓ 106,7,3. ΠΕ 246,12,15. πάθος της πορνείας 

ΠΣΤ 304,11,4. ΕΠΔ 352,12,6. 366,26,14. 
προαίρεσις* ΠΕ 242,11,61.
πρόνοια* πρόνοια του θεοΰ ΞΒ 10,2,6. πατρική πρόνοια 10,2,5. πρόνοια του 

θεοΰ ΞΓ 26,23,4. μυστική πρόνοια 28,24,17. πρόνοια τής σοφίας του
θεοΰ ΞΖ 54,9,3. ΟΒ 96,2,3. ΠΒ 196,2,9. 262,18,7. ΠΕ 276,24,82. πρόνοια 
του θεοΰ 286,29,16. 288,29,38* 30,9. ΕΠ.Α 318,12,3. ΕΠ.Δ 338,1,8.
370,31,11. 

προσδοκία* ΕΠ.Δ 374,38,6έ.
προσευχή* ΞΒ 16,8,16. ΞΖ 52,6,6. Ξθ 68,14,4. ΟΑ 92,10,3. ΟΓ 120,52,1. ΟΔ

132,4,3. 134,5,9. ΟΣΤ 146,6,5έ. ΟΖ 148,2,3έ. Ο θ 158,3,6* 6,15. 160,8,6έ. 
162,11,8. ΠΕ 246,12,23. 280,25,4έ. πνευματική προσευχή 282,26,Ιέ. ΕΠ.Γ 
328,4,21* 7,3. ΕΠΔ 344,6,8. 366,30,2. 376,39,10. 386,46,16. 388,49,6. 

προσκύνησις* ΕΠ.Δ 414,74,8. 
προφητεία* Οθ 160,8,4. 
πτωχεία* ΟΒ 102,10,5. ΠΑ 176,10,6. 188,25,9.

Ρ

ραθυμία* ΟΔ 136,7,7. ΕΠ.Α. 318,12,1.

Σ

Σαβας* ΕΠ.Δ 412,72,5.
Σαμψών* Ο 78,3,11.
Σαούλ (Παΰλος)* ΕΠ.Δ 406,66,9.
Σεραφίμ* ΞΖ 56,10,5έ.* 11,6.
Σισώης* ΠΕ 264,22,4.
σιωπή* ΠΑ 192,29,14. ΠΕ 278,24,117. ή σιωπή μυστήριόν έστι του αίώνος τοΰ 

μέλλοντος ΕΠ.Γ. 332,15,1. 334,15,4. ΕΠ.Δ 360,20,3. 
σκότωσις* ΟΓ 118,48,1. 120,48,4έ.* 49,3. 126,66,4. 128,68,6.
Σόδομα* Ο 78,3,5.
σοφία τοΰ θεοΰ* ΞΖ 54,9,3* 56,10,9. ΟΒ 96,2,3. Ο θ 160,9,3. ΔΕ 228,1,3* 2,2έ.

ότι ή σοφία αύτός έστιν ό θεός 2,9. 230,3,3. ΠΕ 254,14,22έ. 
σταυρός* ΟΕ 140,2,3. ΠΑ 176,12,2. 178,12,15. ΠΕ 236,10,2έ. 238,11,18. ΠΣΤ 

300,5,2έ. δύναμις τοΰ σταυροΰ 300,5,12-13. ΕΠ.Δ 344,7,8. 418. 78,8. 
στενοχώρια* ΕΠ.Δ. 364,25,2.
Ετόριον, όρος* ΕΠ.Δ 416,75,6.
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σύγχυσις* σύγχυσις των λογισμών ΠΑ 188,25,14· 27*1.
συγχώρησις· ΠΔ 226,14,6. 374,37,5.
συμβεβηκός· ΠΓ 204,6,6έέ.
συμπάθεια- ΟΓ 108,15,1.
συμφορά* ΟΑ 92,8,8.
συνεργία· ΞΒ 8,2,2.
σύνεσις* ΠΔ 216,4,3.
σωτηρία* Ο 78,^20. ΕΠ.Β 320,1,7. ΕΠ.Δ 338,1,8. 412,72,9. 
σωφροσύνη* Ξ θ 68,15,1* 16,6* 17,3. 72,18,1. ΟΑ 94,11,4. ΠΑ 190,28,2έ. ΠΕ 

246,12,13έ. ΠΣΤ 304,11,3. ΕΠ.Δ 366,26,13.
Τ

ταλαιπωρία* ΠΕ 292,31,12.
ταπεινοφροσύνη* ΞΒ 22,17,3. ΟΓ 108,20,2. 120,51,1. ΠΑ 190,28,1. 
ταπείνωσις* ΞΓ 30,27,1. ΞΕ 38,38,7. ΟΓ 104,2,2. 106,6,1. ΠΑ 172,4,1. 174,9,1.

176,10,7. 186,24,1. 188,26,8. ΠΕ 292,31,14. ΠΣΤ 304,12,2. ΕΠ.Δ.
366,27,2. 370,32,12. 374,37,3. 408,68,6. 412,73,13. 414,74,2. 

ταραχή· ΟΣΤ 146,7,6. ΟΗ 150,1,10. Ο θ 164,11,9* 14,2. ΠΒ 194,2,3. ΠΕ
252,13,13. ΕΠ.Δ 354,14,9. 356,17,2. 

τελειότης* Ξθ 68,11,8. 74,20,4. ΠΑ 172,1,Ιέ.* 4,1. 176,11,1. 178,13,1. ΠΕ 
274,24,60. 280,25,3. 284,27,1* 28,10. ΠΣΤ 302,10,9. ΕΠ.Δ 360,21,4.
364.26.5. 378,41,2.

τελείωσις* ΞΕ 38,37,10. τελείωσις τών μυστηρίων 42,42,9. ΞΗ 62,3,6. ΟΓ
118.47.6. 284,26,14. 

τιμωρία* ΟΑ 90,7,4. ΕΠ.Δ 418,78,12.
τρυφή· ΟΒ 98,5,1. ΟΓ 128,67,4. ΠΔ 226,13,15. ΠΕ 238,11,5έ. 268,23,38. ΕΠ.Γ

328,7,9. 330,10,1.

Υ

ΰβρις· Π 166,3,2. ΠΑ 178,12,14.
υίοθεσία* κατά τούς λαμβάνοντας τό πνεύμα τής υίοθεσίας έν μυστηρίφ τής 

έλευθερίας ΞΕ 38,38,4-5. 
ύπερηφανία· ΞΓ 28,25,8. ΟΓ 120,51,6. ΟΣΤ 144,3,5. ΠΕ 290,30,33. ύπερηφανία 

δαίμονος ΠΣΤ 304,11,2. ΕΠ.Δ 366,26,12. 370,31,3. 374,38,8. 376,38,14. 
ύπομονή* ΟΓ 124,62,Ιέ. ΠΑ 190,28,8έ. ΠΕ 244,11,99. 268,23,30. 270,24,139.

ΠΣΤ 300,7,6. ΕΠ.Δ 366,30,5. 374,37,2. 384,45,13. 386,48,9. 
ύπόστασις* ΠΔ 214,1,7. ΕΠ.Δ. 396,58,6. 398,58,13. 402,63,5.

Φ

φιλανθρωπία* ΠΑ 178,13,3. ΠΔ 226,14,12. ΠΣΤ 306,15,9. ΕΠ.Δ 362,22,9. 
φιλαργυρία* Ο 78,3,4.
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φιλαυτία* ΟΑ 86,3,1. 
φιλοδοξία* ΕΠ.Δ 412,73,3. 
φιλοσοφία* ΕΠ.Δ 338,1,10.
Φινεές Ο 804,5.
φθόνος* ΟΓ 106,13,3. ΠΓ 202,4,5.
φθορά* ΠΕ 276,24,102. ΕΠ.Δ 346,7,19. 420,79,11.
φόβος* ΞΒ 16,9,6* 10,1. 20,14,5. φόβος δαιμόνων ΞΓ 26,24,6. φόβος του θανά

του 24,9. φόβος των παθών 10. φόβος της άπογνώσεως Ο 76,2,2. ΟΑ 
86,2,10έ. 94,11,3. ΟΒ 98,4,10. ού δύναταί τις πειράσαι χωρίς φόβον πρός 
τήν άγάπην 102,11,3. ό φόβος έν τφ πλοίω της μετανοίας καθίζει ήμας καί 
διαβιβάζει ήμας τήν θάλασσαν του βίου τήν όζομένην καί πρός τόν λιμένα 
τόν θειον, δς έστιν ή άγάπη, όδηγεΐ ήμας 12,1-3. 112,28,Ιέ. 120,48,6. ΟΕ
140,2,3. ΕΠ.Δ 346,8,5. φόβος θεοΰ 380,41,17. 392,59,18* 53,1. 394,55,3.
408,68,6. 

φρόνημα* ΕΠ.Δ. 346,7,23.
φύσις* φύσεις είσί τινα δντα μετά τών διακριτικών των έκ του φωτός εις θεω

ρίαν Ξθ 64,4,1-2. 
φυσίωσις* ΞΓ 28,25,8.
φώς* φως της πίστεως ΞΒ 10,2,11. φώς τής έπιγνώσεως του Υίοΰ του θεοΰ ΞΓ

30,29,5. τό φώς της άγάπης ΕΠ.Δ 400,61,3. :

X
χαμευνία* Ξθ 72,18,2.
χάρις* ΟΒ 96,4,Ιέ. ΟΓ 104,1,1. 106,5,3. ΠΕ 250,12,74. ΠΣΤ 298,2,22. 306,25,9. 

ΕΠ.Γ 330,9,9.
χάρισμα* ΟΒ 98,4,4. ΟΓ 104,2,1. 122,53,1. Οθ 156,3,14. ΠΕ 290,30,27έ. ΠΣΤ

302,8,1. ΕΠ.Δ 396,58,60. τό χάρισμα τών άποκαλύψεων τής θεωρίας του 
νοός 404,65,1-2. 

χαυνότης* ΠΕ 246,12,14,
χαύνωσις* ΠΕ 234,9,17. 238,11,5. 240,11,31. 250,12,77.
Χερουβίμ* ΞΖ 56,10,5* 11,6. 
χλευασμός* Π 166,3,2.
Χριστιανισμός* ΠΕ 246,12,22.
Χριστιανός,-οί* ΕΠ.Δ. 378,40,5.

Ψ
ψυχή* ΞΒ 8,1,1* 2,1.

Ω

Ωριγένης* ΕΠ.Δ 408,67,15.
Ώσηέ* ΠΓ 202,2,8.
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ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ

ΛΟΓΟΣ ΞΒ', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΠΝΩΣΕΩΣ ΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ ΑΥΤΩΝ. 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΛΟΥΤΟΥ ΤΟΥ 
ΜΥΣΤΙΚΟΥ, ΤΟΥ ΕΓΚΕΚΡΥΜΜΕΝΟΥ ΑΥΤΗι, ΚΑΙ ΠΟΣΟΝ ΔΙΑΦΕ
ΡΕΙ Η ΓΝΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΟΥΤΟΥ ΕΝ ΤΟΙΣ ΤΡΟΠΟΙΣ ΑΥΤΗΣ 
ΤΗΣ ΑΠΛΟΤΗΤΟΣ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ.

ΛΟΓΟΣ ΞΓ', ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΠΡΩΤΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ.
ΛΟΓΟΣ ΞΔ', ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ.
ΛΟΓΟΣ ΞΕ', ΠΕΡΙ ΤΑΞΕΩΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ, ΗΤΙΣ ΕΣΤΙ ΤΑ- 

ΞΙΣ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ.
ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΙΣ των τριών γνωςεων.
ΛΟΓΟΣ ES', ΠΕΡΙ ΑΛΛΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ 

ΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ.
ΛΟΓΟΣ ΞΖ', ΠΕΡΙ ΥΠΟΘΕΣΕΩΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΤΗΣ ΖΗΤΟΥΣΗΣ ΤΗΝ 

ΒΑΘΕΙΑΝ ΘΕΩΡΙΑΝ ΤΟΥ ΒΥΘΙΣΘΗΝΑΙ ΕΝ ΑΥΤΗι ΑΠΟ ΤΩΝ ΣΑΡΚΙ
ΚΩΝ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ.

ΛΟΓΟΣ ΞΗ\ ΠΕΡΙ ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑΣ ΛΕΠΤΟΤΕΡΑΣ.
ΛΟΓΟΣ Ξθ', ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΣΤΙ ΧΡΕΙΑ 

ΕΚΑΣΤΟΥ ΤΟΥΤΩΝ
ΛΟΓΟΣ Ο', ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣ 

ΜΕΤΑΝΟΙΑΝ ΕΡΕΘΙΖΟΝΤΩΝ. ΟΤΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΤΩΝ ΑΝ
ΘΡΩΠΩΝ ΕΡΡΕΘΗΣΑΝ, INA ΜΗ ΑΠΟΛΩΝΤΑΙ ΑΠΟ ΘΕΟΥ ΖΩΝΤΟΣ, 
ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΥ ΔΕΙ ΠΡΟΣ ΑΦΟΡΜΗΝ ΤΟΥ ΑΜΑΡΤΑΝΕΙΝ ΕΚΛΑΜΒΑ- 
ΝΕΙΝ ΑΥΤΟΥΣ.
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ΛΟΓΟΣ ΟΑ', ΠΕΡΙ ΕΚΕΙΝΩΝ ΔΓ ΩΝ ΚΤΗΣΑΣΘΑΙ ΤΙΣ ΔΥΝΑΤΑΙ ΤΗΝ 
ΑΛΛΟΙΩΣΙΝ ΤΩΝ ΚΡΥΠΤΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΣ ΑΛΛΟΙΩ- 
ΣΕΩΣ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΞΩ.

ΛΟΓΟΣ ΟΒ', ΠΕΡΙΕΧΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΩΦΕΛΙΜΟΥΣ ΠΕΠΛΗΡΩΜΕΝΑΣ 
ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ.

ΛΟΓΟΣ ΟΓ', ΠΕΡΙΕΧΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑΣ ΠΕΠΛΗΡΩΜΕΝΑΣ ΩΦΕΛΕΙ
ΑΣ, ΑΣ ΕΝ ΤΗι ΑΓΑΠΗι ΕΛΑΛΗΣΕ ΤΟΙΣ ΕΝ ΤΑΠΕΙΝΩΣΙ ΑΚΟΥΟΥ- 
ΣΙΝ ΑΥΤΟΥ.

ΛΟΓΟΣ ΟΔ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΟΛΗΣ 
ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΗΝ ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟΝ ΘΕΩΡΙΑΣ.

ΛΟΓΟΣ ΟΕ', ΔΙΗΓΉΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΑΠΩΝ ΑΝΔΡΩΝ, ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΑΝΟ
ΣΙΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΘΑΥΜΑΣΤΗΣ ΔΙΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥΣ.

ΛΟΓΟΣ OS', περί του παλαιού γέροντος.
ΛΟΓΟΣ ΟΖ', ΠΕΡΙ ΕΤΕΡΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ.
ΛΟΓΟΣ ΟΗ', ΠΕΡΙ ΕΡΩΤΗΣΕΩΣ ΑΔΕΛΦΟΥ ΤΙΝΟΣ.
ΛΟΓΟΣ Οθ', ΠΕΡΙ ΜΕΜΨΕΩΣ ΑΔΕΛΦΟΥ ΤΙΝΟΣ.
ΛΟΓΟΣ Π', ΠΕΡΙΕΧΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΟΝ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΑΤΟΝ ΥΠΟΜΝΗ

ΜΑ ΚΑΙ ΠΑΝΥ ΧΡΗΣΙΜΩΤΑΤΟΝ ΤΩι ΚΑΘΗΜΕΝΩι ΕΝ ΤΩι ΚΕΛ- 
ΛΙΩι ΑΥΤΟΥ ΚΑΙ ΕΑΥΤΩι ΜΟΝΩι ΠΡΟΣΕΧΕΙΝ ΑΙΡΟΥΜΕΝΩι.

ΛΟΓΟΣ ΠΑ', ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ 
ΠΑΝΤΟΣ ΔΡΟΜΟΥ.

ΛΟΓΟΣ ΠΒ', ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΑΚΟΠΩΣ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Η ΨΥΧΗ προς 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΙΝ ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ ΑΥ
ΤΟΥ, ΕΑΝ ΗΣΥΧΑΣΗι ΑΠΟ ΤΕ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΕΡΙ
ΜΝΩΝ ΤΩΝ ΒΙΩΤΙΚΩΝ. ΤΟΤΕ ΓΑΡ ΔΥΝΑΤΑΙ ΓΝΩΝΑΙ ΕΑΥΤΗΣ 
ΚΑΙ ΟΥΣ ΕΧΕΙ ΕΣΩΘΕΝ ΚΕΚΡΥΜΜΕΝΟΥΣ ΘΗΣΑΥΡΟΥΣ.

ΛΟΓΟΣ ΠΓ', ΠΕΡΙ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΝΟΟΣ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ. 
ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ.

ΛΟΓΟΣ ΠΔ', ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΤΗΣ ΘΕΑΣ ΤΗΣ ΤΩΝ ΑΣΩΜΑΤΩΝ 
ΦΥΣΕΩΣ. ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ.

ΛΟΓΟΣ ΠΕ'. ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ. ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ.

ΛΟΓΟΣ n s ', ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ. ΚΑΤ’ ΕΡΩΤΗΣΙΝ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΡΙΣΙΝ.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Α', ΓΡΑΦΕΙΣΑ ΠΡΟΣ TINA ΑΔΕΛΦΟΝ ΑΓΑΠΩΝΤΑ ΤΗΝ 
ΗΣΥΧΙΑΝ.
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ Β', π ρ ο ς  τ ο ν  α δ ε λ φ ό ν  φ υ ς ικ ο ν  κ α ι π ν ε υ μ α τ ι-

ΚΟΝ, ΠΡΟΤΡΕΠΟΜΕΝΟΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑ ΕΝ ΓΡΑΜΜΑΣΙΝ 

ΕΝΔΗΜΗΣΑΙ ΠΡΟΣ ΑΥΤΟΝ, ΟΙΚΟΥΝΤΑ ΕΝ ΤΩι ΚΟΣΜΩι ΚΑΙ ΔΙ-

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ', ΣΤΑΛΕΙΣΑ ΠΡΟΣ TINA ΑΓΑΠΗΤΟΝ ΑΥΤΟΥ. ΔΙΔΑ

ΣΚΕΙ ΔΕ ΕΝ ΑΥΤΗι ΤΑ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ ΤΗΣ ΗΣΥΧΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΩΣ ΠΟΛΛΟΙ ΔΙΑ ΤΟ ΜΗ ΓΙΝΩΣΚΕΙΝ ΑΥΤΑ ΑΜΕΛΟΥΣΙΝ 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΝ ΤΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΘΑΥΜΑΣΤΗΝ. ΚΑΙ ΟΤΙ ΟΙ 

ΠΛΕΙΣΤΟΙ ΕΚΡΑΤΗΣΑΝ ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΤΩΝ ΚΕΛΛΙΩΝ ΕΚ ΔΙΔΑ

ΧΗΣ, ΤΗΣ ΠΟΡΕΥΟΜΕΝΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΜΟΝΑΧΩΝ, ΜΕΤΑ ΣΥΝ

ΤΟΜΟΥ ΣΥΝΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗΣ ΤΗι ΔΙΗΓΗΣΕΙ ΤΗΣ 

ΗΣΥΧΙΑΣ. 324-337
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ', π ρ ο ς  τ ο ν  ο ς ιο ν  π α τ έ ρ α  ς υ μ ε ω ν η ν  τ ο ν

θ α υ μ α τ ο υ ρ γ ο ν . 338-421

4ΉΝΤΑ ΘΕΑΣΑΣΘΑΙ ΑΥΤΟΝ. 320-323

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
1. Εύρετήριο χωρίων της Γ ραφής
2. Εύρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων
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423-426
427-442
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