
К I С Т  О V
Х г г е -ΜΚΟΥΑ,Η

С  V  м  е cd  N
τ ο ν

Μ θ Τ Χ φ Ρ Χ Ο Τ Ο Υ
е Р г х

21А

К61М6ЫО - М еххфрхсн - C xoaja.
хпо TON

6 \ 6 Υ θ β Ρ ΐ ο  м е р е т х к н
Πτ υ χ ιο υ χ ο  веом эпхс



ψ ΐ \ θ Κ λ \ Ι λ
Τ  CD N

N h t i t i k c d n  κ χ ι

X C K H T I K C D N
21A

в п о т г г н с  - Θπ ιμ θ χ η τ η ο  в к л .о с е с о с  

Θλ θ υ θ . г . М е Р б т х к н с . П . в е о х о п х с

Θκ α ,ο τ ί κ ο ο  O ik o c  G x e v e e P io v  М е р е т ^ к н
« Т О  Κ Υ ^ Χ Ν Τ Ι Ο Ν »

ΠΧΤΘΡΙΚΧΙ 6кЛ.ОС€1С Г р н г о р ю с  О  П х л х м х с
O e c c x x O M i K H  1 997

6  П  6



Copyright:
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΜΕΡΕΤΑΚΗΣ 
Μενελάου 3, Θεσσαλονίκη 
Τ.Θ.40090. 560 00 Θεσσαλονίκη 
Τηλ. 031/283 280. Οικίας 031/696 653.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στον παρόντα τόμο δημοσιεύονται κατά σειρά εργα των Πατέρων:
1. Καλλίστου Άγγελικούδη του Μελενικιώτου, Κεφάλαια Περί 

Προσευχής, β) Περί ησυχαστικής τριβής καί γ) Εκλογή από των άγιων 
Πατέρων, Περί προσευχής καί προσοχής.

2. Συμεών του Μεταφραστοΰ, Παράφρασις εις ΠΝ* Κεφάλαια εις 
τούς πεντή κοντά Λόγους τοϋ άγιου Μακαρίου του Αίγνπήον.

Ό  Κάλλιστος Άγγελικούδη ς ό Μελενικώτης ήκμασε κατά τό δεύτε
ρο ήμισυ του ιδ' αιώνα καί εζησε κοντά στο Μελένικο της Ανατολικής 
Μακεδονίας, έξ ου καί τό όνομα “Μελενικιώτης”, καί όπως πληροφο
ρούμαστε άπό σιγίλλιο του οικουμενικοί) Πατριάρχη Φιλοθέου Κοκ- 
κίνου (1353-1354 καί 1364-1376) ήταν ιερομόναχος καί άσκοΰσε τον μο
ναχικό βίο πριν άπό τον Μάιο τοϋ 1371 σε κάποιο “κάθισμα” ατό όποιο 
είχε οικοδομήσει καί ιερό ναό. Γύρω άπό τον ναό αυτό ζοΰσε άρκετός 
άριθμός άσκητών καί μοναχών πού είχαν καρά άπό τον ίδιο τον Κάλ- 
λιστο. Πριν άπό τό τό 1371 ό ηγεμόνας των Σέρβων Ιωάννης Ούγλιέσα 
είχε προσφέρει γιά τό κάθισμα τοϋ Καλλίστου “άμπέλισν καί ζεύγηλα- 
τείον”, πράγμα πού δείχνει ότι εχαιρε μεγάλης έκτιμήσεως άπό θρη
σκευτικούς καί πολιτικούς παράγοντες της εποχής του. ’Από άλλο πα
τριαρχικό έγγραφο, άγνώστου χρόνου, χαρακτηρίζεται “άνθρωπος... 
πνευματικός καί ενάρετος καί ησυχαστής”, χαρακτηρισμός πού δείχνει 
τον υψηλό βαθμό της πνευματικότητας καί άσκητικότητας του Καλ
λίστου.

Ό Κάλλιστος Άγγελικούδη ς συνέταξε «ογκώδες καί λίαν χυμώδες 
νηπτικόν εργον», πού παραμένει κατά τό μεγαλύτερο μέρος του ανέκδο
το, τμήμα του όποιου είναι τό μικρό άπόσπασμα «Περί ησυχαστικής 
τριβής» πού φέρεται με τό όνομα ταυ Καλλίστου Τηλικούδη, μέ τό όποιο 
καί έκδίδεται εδώ. Ζώντας μέσα στά μεγάλα ρεύματα του Ησυχασμού 
ταυ ιδ' αιώνα δεν ήταν δυνατόν νά μείνει άδρανής* ετσι συνέγραψε τό
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μεγάλης σπαυδαιότητας έργο του «Κατά Ελλήνων», μέ τό όποιο πολέμα 
τις αιρετικές άπόψεις του Θωμα Άκινάτου.

Ό  Κάλλιοτος υπήρξε πραγματικά μεγάλος ησυχαστής καί θεολό
γος, καί έχοντας δεχθεί σε μεγάλο βαθμό τό φωτισμό του Πνεύματος, 
υπήρξε μιά πραγματική πηγή θείας σοφίας καί γνώσεως.

’Από τά 83 κεφάλαια Περί προσευχής τά 15-83 ανήκουν στον Κάλ- 
λιστο ’Αγγελικούδη, όπως αυτό μπορέί νά τό διαπιστώσει κανείς άπό τό 
ΰφος, τό όποιο δεν είναι πέντοτε έντεχνο καί επιτηδευμένο, τήν ορολο
γία καί γενικά τήν δλη φρασιολογία αυτών, ενώ τά πρώτα 14 ανήκουν 
κατά πάσα πιθανότητα στον Πατριάρχη Κάλλιοτο Α\ Στά 69 αυτά κε
φάλαια μέ βάση τή γνώση καί τις προσωπικές εμπειρίες του διαπραγμα
τεύεται δλα τά σχετικά μέ τή νοερή καί καρδιακή προσευχή, μέ τήν 
πνευματική θεωρία καί τους θεωρητικούς, τον θείο φωτισμό καί τον θείο 
έρωτα, πού πραγματικά γεμίζουν μέ πνευματική μέθη τήν ψυχή του 
κάθε αναγνώστη.

Στο σύντομο Περί ησυχαστικής τριβής έργο του, έξαίροντας καί 
πάλι τή νοερή καί καρδιακή προσευχή καί εκθέτοντας τους πνευματι
κούς καρπούς αύτης, προβάλλει τις προϋποθέσεις πού άπαιτοΰνται γιά 
νά επιτύχει ό ησυχαστής, άλλά καί ό κάθε προσευχόμενος τήν ένωσή του 
μέ τον Θεό. Ένώ στο συντομότατο εργο του «Εκλογή άπό των άγιων 
Πατέρων Περί προσευχής καί προσοχής» τονίζει ότι άπαιτέίται μεγάλη 
επιμέλεια καί φροντίδα έπάγρυπνη της καρδιάς γιά νά μπορέσει ή ψυχή 
νά ξεφύγει τις παγίδες πού στήνονται άπό τον πονηρό, γιά νά μη μπορέ
σει αυτή νά φτάσει στον τόπο του Θεοΰ, στον τόπο άναπαύσεώς του.

Πάντως χρειάζεται μεγάλη άκόμα έρευνα γιά νά διαπιστωθεί άν 
πραγματικά τά παραπάνω έργα είναι του Καλλίστου Άγγελικούδη, 
καθώς καί τό Περί θείας ένώσεως καί βίου θεωρητικού, τό οποίο εμείς 
έκδόσαμε στόν προηγούμενο τόμο της Φιλοκαλίας ως έργο του Καλ
λίστου Καταφυγιώτη.

Τά περισσότερα παραπάνω στοιχεία λαμβάνονται άπό τις εργασίες 
του Στυλ. Παπαδοπούλου, 'Ελληνικαί μεταφράσεις θωμισιικόχν έργων - 
Φιλοθωμισταί καί άναθωμισταί έν Βυζαντίω, ’Αθηναι 1967 καί Καλ
λίστου Άγγελικούδη, Κατά Θωμά Άκινάτου, Άθηναι 1970.
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ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ
ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ 
ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

ι άόνλει μαθεϊν τήν αλήθειαν, μίμησαι ώς εκ παραδεί- 
γματος τον κιθαρωδόν' κάτωθεν μέν γάρ εκείνος νπο- 
κλίνει την κεφαλήν καί, την ακοήν προσερείόων τω α- 

σματι, ντωσείει το πλήκτρον διά της χειρός Καί αμα των χορδών 
5 τεχνικώς σνγκρονομένων αλλήλαις, ή κιθάρα το μέλος εκττεμπει, 

και ό κιθαρωδός άλλεται τή τονμέλιτοςγλνκύτητι.
"Εστω σοι, ώ φιλοπονώτατε τοϋ άμπελωνος έργάτα, σαφές 

το παράδειγμα και μή άπίστει. Νήφων γάρ έκεϊθεν ώς ό κιθα- 
ρψδός πρός το βάθος δηλονότι τής καρδίας ρςίδίως εξεις το ζη- 

ιο τούμενον Ψνχη γάρ ερωτι θείω άλοϋσα κατάκρας στραφήναι εις 
τα όπίσω ον δύναται- «έκολλήθη», γάρ φησιν ό θείος Ααδίό, «ή 
ψυχή μου όπίσω σον»1.

γ\ Κιθάραν νόειμοι τήν καρδίαν, άγαπητέ, χορδάς δε τάς 
αισθήσεις πλήκτρον δε τήν διάνοιαν, ήτις διά τοϋ λογικοϋ κινεί 

15 το πλήκτρον ενδελεχώς όπερ έστίν ή τοϋ Θεοί7 μνήμη\ εξ ής ή- 
δονή τις άρρητος τη ψυχ8 έπιγίνεται και τω καθαρφ νοΐ τάς θεί
ας ανγάς ένοπτρίζεται.

ό'. Εάν μή τάς αισθήσεις τοϋ σώματοςμνσωμεν, ονκ αν το 
άλλόμενον νόωρ εν ήμΐν άναβλνσοι, ό ό Κύριος ψ  Σαμαρείτιδι 

20 έκείνη έχαρίσατο. Ζητοϋσα γάρ το αίσθητόν τοϋτο νδωρ, το της

1. Ψαλμ. 62,9.



ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ
ΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ 
ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

ν θέλεις ν<* Η-άθας τήν αλήθεια, μιμήσαυ, παίρνοντας ώς 
παράδειγμα, τον κιθαριστή, ό όποιος, κλίνοντας λίγο 
πρός τά κάτω τό κεφάλι και συγκεντρώνοντας την ακοή 

του στο τραγούδι, χτυπάει ελαφρά τό πλήκτρο με τό χέρι του. 
Χτυπώντας λοιπόν τις χορδές τη μία μετά την άλλη με τέχνη, ή κιθά
ρα παράγει τη μελωδία, καί άπό τη γλυκύτητα της μελωδίας ό κιθα
ριστής πηδάει μέσα του άπό χαρά.

2. ”Ας σου είναι, φιλοπσνότατε εργάτη του άμπελώνα, τό παρά
δειγμα ολοζώντανο στή μνήμη σου καί μήν άπιστεΐς. Γιατί, συγκε
ντρώνοντας την προσοχή καί επαγρύπνησή σου, δπως ό κιθαριστής, 
έκεΐ, δηλαδή στο βάθος της καρδιάς σου, πολύ εύκολα θά εχεις εκεί
νο πού ζητάς. Γιατί, ή ψυχή πού κυριεύθηκε τελείως άπό τον θείο 
έρωτα, δεν μπορεί νά στραφεί πίσω* καθόσον λέγει ό θείος Δαβίδ· 
«κολλήθηκε ή ψυχή μου πίσω σου»1.

3. Κιθάρα νά θεωρείς λοιπόν, άγαπητέ, τήν καρδιά, χορδές τις 
αισθήσεις, καί πλήκτρο τή διάνοια, ή όποια με τό λογικό θέτει σέ 
διαρκή κίνηση τό πλήκτρο, πού είναι ή μνήμη του θεοΰ, άπό τήν 
οποία δημιουργεΐται στήν ψυχή μιά άπερίγραπτη ήδσνή καί άντα- 
νακλωνται μέσα στον καθαρό νοΰ θείες ακτινοβολίες

4. Έάν δεν κλείσομε τις αισθήσεις τσϋ σώματος, δεν θά μπορέσει 
νά άναβλύσει μέσα μας τό ζωντανό νερό πού αναπηδά μέ ορμή2, τό 
οποίο ό Κύριος χάρισε στή Σαμαρείτιδα εκείνη, ή οποία εψαχνε νά 
βρει τό αισθητό νερό, καί βρήκε νά αναπηδά μέσα της τό νερό της

2. Ίω. 4,14.
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ζωής ενρεν είςέαντήν ένδον άλλόμενοι?. Ώςγάρ ή γή κατά φύσιν 
έχει το ϋδωρ καί αμα προχέει, οντω καί ή γή τής καρόίας κατά 
φύσιν εχει τοϋτο άλλόμενον καί πηγάζον, οίονει τό πχχτρικόν φως, 
δπερ ό Άόαμ έκεϊνοςόιά τής παρακοής π^οσαπώλεσε 

5 ε' Καθάπερ έκ πηγής άενάον τό ϋδωρ, οϋτω και τό ζών καί 
άλλόμενον ύδωρ* από τής ψυχής άναβλύζει, δπερ δή και εν τη τον 
θεοφόρου άνδρός Ιγνατίου ψνχτ} ένοικήσαν, παρασκεύαζε λέγειν 
αυτόν “Ονκ εστιν εν έμοί πυρ φιλόνλον, άλλ3 ϋδωρ έστίν ενερ
γούν καί λαλούν”, 

ίο £  *.Έοικεν αντη ή μακαρία καί τρυσολβία δε μάλλον, ή νοερά, 
φημί νήψιζ τής ψυχής, νδατι αλλομένω καί πηγάζοντι έκ τον 6ν- 
θοϋ τής καρδιάς Καί τό μεν έκ τής πηγής ϋδωρ άναδιδόμενον 
την πηγήν πλήρη ποιεί, τό δε άλλόμενον έκεϊθεν έκ τής καρδίας 
καί, ώςείπεϊν, άεικινήτως κινονμενον διά τον Πνεύματος ό'λον 

15 τον έσω άνθρωπον πλήρη ττοιεϊ δρόσον θείας καί Πνεύματος, τον 
δε έξω πνρινον απεργάζεται.

ζ. Νους καθαρθείς έκ των έξωθεν καί τάς αισθήσεις όλικώς 
νττοτάξας διά τής πρακτικής αρετής ακίνητος μένει, καθάπερ ό 
ουράνιος άξων, ώς πρός κέντρον άφορών τό τής καρδίας βάθος, 

2ο καί ήγεμονεύων τής κεφαλής, αποβλέπει έκεϊσε, βολίδας έχων 
οίονει τάς τής διάνοίας αύγάς, άρυομένας έκεϊθεν τά θεία νοήμα
τα καί ύποτάσσων τάς αισθήσεις απάσας τοϋ σώματος.

η'. Μηδείς άκονων τά/ν άμνήτων ή δεόμενων γάλακτο^, ά- 
ψοιτο των τοιοντων άπηγορευμένων έν ον καιρω. Τους γάρ τοι- 

25 ούτονς οι θείοι Πατέρες προ τοϋ καιροϋ τά τοϋ καιροϋ ζητήσαν- 
τας καί οίονει πρός τον τής άπαθείας λιμένα σπονδάζοντας είσ- 
ελθεϊν ον μετά τοϋ προσήκοντος, έκστασιν φρένων ένόμισαν τό 
τοιοϋτον, καί πλέον ούδέν. ‘Αδύνατον γάρ τον μη είδότα γράμμα
τα, έν δέλτω μελετάν 

30 &.Τό κινηθέν έξ άγώνος έν τή ψυχή υπό τοϋ θειον Πνεύμα
τος, γαληνην έκτελεί την καρδιάν, κράζον, «Αβδά, ό Πατήρ*?.
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ζωής. Γιατί, δπως ή γή έχει άπό τη φύση της μέσα της τό νερό καί τό 
άφήνει νά χύνεται πρός τά έξω, έτσι καί ή γή τής καρδιάς εχει άπό τη 
φύση της τό νερό αυτό πού πηγάζει μέσα της καί αναπηδά, σάν τό 
πατρικό φως, τό όποιο έχασε ό πρώτος εκείνος Άδάμ μέ την παρα
κοή.

5. "Οπως τό νερό άναβλύζει άπό άδιάκοπη πηγή, ετσι καί τό 
ζωντανό καί ορμητικό νερό3 άναβλύζει άπό την ψυχή. Καί αυτό 
βέβαια τό νερό, άφοΰ κατοίκησε μέσα στην ψυχή του θεοφόρου Ι 
γνατίου, τον έκανε νά λέγει· “Δεν ύπάρχει μέσα μου φωτιά που ποθεί 
την ύλη, άλλά ύπάρχει νερό που ενεργεί καί λαλεΐ”.

6. Αύτη ή μακάρια, ή καλύτερα ή τρισμακάρια, εννοώ ή νοερή 
νήψη τής ψυχής, μοιάζει με νερό πού αναπηδά καί πηγάζει μέσα 
άπό τον βυθό τής καρδιάς. Καί τό νερό βέβαια τής πηγής άναβλύζο- 
ντας γεμίζει την πηγή, ενώ τό νερό πού αναπηδά μέσα άπό την καρ
διά καί πού, όπως θά έλεγα, κινείται διαρκώς άπό τό Πνεύμα, γεμίζει 
όλον τον εσωτερικό άνθρωπο άπό θεία δροσιά καί Πνεύμα, ενώ τον 
έξωτερικό τον καθιστά πύρινο.

7. Ό  νους πού καθαρίστηκε άπό τά εξωτερικά καί υπέταξε τελεί
ως τις αισθήσεις μέ την πρακτική άρετή, μένει άκίνητος, όπως ά- 
κριβώς ό ουράνιος άξονας, όντας στραμμένος σάν πρός κάποιο κέ
ντρο, πρός τό βάθος τής καρδιάς, καί εξουσιάζοντας την κεφαλή, 
βλέπει άπό εκεί, έχοντας σάν φωτοβολίδες τις άκτινοβολίες τής διά
νοιας γιά νά άντλοΰν άπό εκεί τά θεία νοήματα, καί υποτάσσοντας 
όλες τις αισθήσεις του σώματος.

8. Κανένας, πού είναι άμύητος ή έχει άνάγκη άπό γάλα4, καί 
άκούει αύτά, άς μή τά άγγίζει, γιατί είναι άπαγορευμένα όταν δέν 
είναι ό καιρός τους. Γιατί τό νά ζητούν κάποιοι V άποκτήσουν πριν 
άπό την ώρα αύτά πού πρέπουν στην ώρα τους καί νά προσπαθούν 
κατά κάποιο τρόπο νά μπουν στό λιμάνι τής άπάθειας χωρίς τήν 
κατάλληλη προετοιμασία, τό πράγμα αύτό τό θεώρησαν οί άγιοι 
Πατέρες σύγχυση του νου τους, καί τίποτε άλλο. Γιατί είναι άδύνατο 
νά μελετά βιβλία εκείνος που δέν γνωρίζει γράμματα.

9. Εκείνο πού κινήθηκε μέσα στην ψυχή άπό τό άγιο Πνεύμα 
μετά άπό άγώνα, δημιουργεί γαλήνη στήν καρδιά καί την κάνει νά

3. Ίω. 4,14. 4. Α’ Κορ. 3,2.
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Άλλ3 εκείνο μεν άσχημάτιστον ή καί αμορφον, ημάς όέμετασχη
ματίζει τη αίγλη τοϋ θείου φωτός καί μορφοποιεΐ, ώς είκός, δμα 
τη πυρώσει του θείου Πνεύματος, άλλα καί άλλοιοϊ καί μεταμεί- 
δει, ώς μόνος οΐόεν αυτός, τη θεϊκή εξουσία 

5 ΐ. Νοϋς καθαρθείς όιά τής νήψεως, ρςιόίως σκοτίζεται, εί μή 
τη σννεχεϊμνήμη τοϋ Ίησοϋ απασχολείται πάντη των εξωθεν. 'Ο 
όέ την πρακτική ν συναρμόσας τη θεωρός οίονεί τη τοϋ νοός τη
ρήσει\ ψόφους ούκ απαναίνεται, κτύπους άναρθρους ή καί ένάρ- 
θρονςονκ άποσείεται· τρωθεΐσα γάρ ή ψυχή τω θείω ερωτι τοϋ 

ίο Χριοτοϋ, ώςάόελφιόψ τούτω γε κατακολουθεΐ
ιοί. Στήσαι μεν τά τής σαρκός πάθη καί τά σκιρτήματα τούς 

ένκόσμω όιατρίδοντας ή καί σύνλόγω σχολάζειν, κατά τό, «σχο
λάσατε, καί γνώτε»6, είκός εϊναι γενέσθαι- έξαλεΐψαι όέ ή άφανί- 
σαι άόύνατον.'Ο όέ έρημικός βίος σαφώς έκριζοϋν οΐόεν αυτά.

15 ι6\ ’Επί τοϋ άλλομένου ϋόατος τό μεν όξυτέραν εχει την κίνη- 
σιν, τό όέ γαληνήν καί δραόυτέραν. Τό μεν συν ττρότερον ούόέ θο- 
λωθήναι ρςιόίως όύναται, όιά τό τής κινήσεως τάχος. Ε ί όέ καί 
ττρόςμικρόν θολωθείη, ράον αϋθις καθαίρεται, άτε όή τοιαύτην 
εχον την κίνησιν. 3Επειόάν όέ τό ρεϋμα τοϋ ϋόατος, έλαττωθέν, 

20 σμικράτατον γένηται, ου μόνον θολοϋται, αλλά σχεόόν καί ακίνη
τον μένει. Αεϊται γάρ τίνος άνακαθάρσεως, ώςείπεϊν, καί κινήσε- 
ως

ιγ'. Τοΐς μεν είσαγωγικοΐς καί ήθικοΐς καί πρακτικοΐς ό όαί- 
μων όιά ψόφων άνάρθρων ή και ένάρθρων έπεισέρχεται, τούς όέ 

25 περί την θεωρίαν φαντασίας τινάς είόωλοποιεΐ, ώς όοκεϊν χρωμα- 
τίζειν τον αέρα, δίκην φωτός ττοτέ όέ καί ώςπϋρ ταύτας προσφέ
ρει, ΐνα όιά τής έναντίαςμοίρας άποπλανήση τον τοϋ Χριστοϋ 
άθλητήν

5. Γαλ. 4,6.
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φωνάζει, «Αββα, Πατέρα»5. Καί έκεΐνο βέβαια δεν έχει σχήμα οΰτε 
και μορφή, έμάς όμως μάς μετασχηματίζει με την αίγλη του θείου 
φωτός και μάς μορφοποιεΐ, δπως είναι φυσικό, μέ την πύρωση του 
αγίου Πνεύματος, άλλα καί μάς άλλοιώνει καί μάς μεταβάλλει, δπως 
γνωρίζει μόνος αυτός, μέ τη θεϊκή έξουσία.

10. Νους πού καθαρίστηκε μέ τη νήψη, εύκολα βυθίζεται στο 
σκοτάδι, έάν δέν σταματά τελείως την άπασχόλησή του μέ τά έξωτε- 
ρικά μέ τη συνεχή μνήμη του Ιησού. Εκείνος δμως πού μέ προφύλα
ξη του νοΰ συνένωσε τήν πρακτική μέ τή θεωρία, δέν έχει πιά ώς 
φροντίδα του τήν άπόρριψη των θορύβων, ούτε καί άσχολεΐται μέ τό 
νά διώχνει άπό κοντά του τούς άσυνάρτητους ή καί τούς φυσικούς 
κρότους· γιατί, έχοντας πληγωθεί ή ψυχή άπό τον θειο έρωτα του 
Χρίστου, τον άκολουθεϊ σάν τον άγαπημένο της.

11. Τό νά σταματήσουν τά πάθη καί τά σκιρτήματα της σάρκας 
αυτοί πού ζουν μέσα στον κόσμο ή καί νά σχολάζουν άπό αυτά μετά 
άπό περίσκεψη, σύμφωνα μέ τό, «σχολάσατε, καί μάθετε»6, είναι εύ
λογο νά μπορούν νά τό κάνουν, τό νά τά έξαλείψουν δμως ή νά τά 
εξαφανίσουν είναι άδύνατο. ’Αντίθετα ό ερημικός βίος εχει τή δυνα
τότητα νά τά ξερριζώνει τελείως.

12. Τό νερό πού άναβλύζει, άλλοτε ή κίνησή του είναι ορμητική, 
καί άλλοτε ήρεμη καί σιγανή. Τό πρώτο λοιπόν, επειδή κινείται μέ 
ταχύτητα δέν είναι δυνατόν νά θολώσει εύκολα. ’Αλλά κι άν πρός 
στιγμή συμβεΐ νά θολώσει, εύκολα άποκτά πάλι τήν καθαρότητά του, 
έπειδή εχει τέτοια καί τήν κίνησή του. "Αν δμως ελαττωθεί ή ροή ταυ 
νερού καί γίνει πολύ μικρή, όχι μόνο θολώνει, άλλα καί μένει σχεδόν 
άκίνητο. Χρειάζεται λοιπόν νά ξανακαθαριστέϊ, δπως θά λέγαμε, καί 
νά τεθεί καί πάλι σε κίνηση.

13. Τούς άρχάριους κι αυτούς πού άσκοΰνται μέ τήν ήθική καί 
πρακτική ό δαίμονας τούς πολέμα μέ άσυνάρτητους ή καί ολοκάθα
ρους φυσικούς θορύβους, ενώ αυτούς πού ασχολούνται μέ τη θεωρία 
τούς παρουσιάζει φανταστικές μορφές, χρωματίζοντας τον άέρα, 
ώστε νά φαίνεται ότι είναι φώς, καί άλλοτε πάλι τις παρουσιάζει καί 
σάν φωτιά, ώστε μέ τά πράγματα της άντίθετης παράταξης V άπο- 
πλανήσει τον άγωνιστή τού Χριστού.

6. Ψαλμ. 45,11.



ιό'. Ε ί βούλει μαθεϊν τάος όεϊττροσεύχεσθαι, σκόπει τό τέλος 
της προσογηςή και τηςττροσενγης, και μη άπατώ- ταύτης 
γάρ τό τέλος, αγαπητέ, κατάνυξίς έστι διηνεκής συντρι

βή καρδίας, αγάπη πρός τον πλησίον. Τό δε εναντίον, 
πρόδηλον-επιθυμίας λογισμός καταλαλιάς ψιθυ

ρισμός μίσος πρός τον πλησίον, καί όσα τού- 
τοιςτεαρόμοια

ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 15

14." Αν θέλεις νά μάθεις πώς πρέπει νά προσεύχεσαι, πρόσεχε τό 
τέλος τής προσοχής ή καί τής προσευχής, καί μην άπατάσαι* 

γιατί τό τέλος αυτής, άγαπητέ, είναι διαρκής κατάνυξη, συν
τριβή τής καρδιάς, άγάπη πρός τον πλησίον. Ένώ τό αντί

θετο ολοφάνερα είναι λογισμοί επιθυμίας, ψυθιροι 
καταλαλιάς, μίσος πρός τον πλησίον, καί όσα 

άλλα παρόμοια μ’ αυτά.
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ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ
ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΣ Η

ΤΑ ΕΛΛΕΙΠΟΝΤΛ ΚΕΦΑΛΑΙΑ

9Οτι ό είρημένος παράδεισος 
είχών τοϋ άνθρωπον.

σττερ τά φαινόμενα των μή φαινομένων τοϋ άνθρώ- 
ττου εικόνες έμφερεΐς, όντως έφαμίλλως καί ό παρά
δεισος κ α ί άνατολάς παρά τοϋ Θεοί1 μετά σοφίας 

τιερικαλλέστατος έν Έδέμ φντενθεί̂ , είκών έσειν έν τω έσω άν- 
5 θρώτνω, γηνμεν έχοντι την ιδίαν καρδίαν, φυτά δε άπερ φυτενειν 

έχει δουλόμενος ό κατ? εικόνα Θεον δημιονργη θείς νοϋς, τά περί 
Θεόν θεωρήματα και θεία νοήματα καί δή καί θεοττρεπεϊς έμφά- 
σεις, πολλά καί διάφορα, ττοικίλην έχοντα καί ιδέαν καί οσμήν 
πνευματικήν, προσθήσω δ3 ότι και τροφήν καί άπόλαυσιν καιμέν 

ίο γε ήδονήν. Τοϋτο γάρ τό έν \Εδέμ δηλοζ όέσαν ή καρδία τρεφό
μενη πεφυκότως καί ήδονήν τά θεία καί άπόλαυσιν έχουσα περι- 
φανώς Καί κατά άνατολάςμέν αίσθητάς ήλιου ό  γε αισθητός, ό 
μέντοι γε έν άνθρώπω νοητός, κατά φωτισμούς γνώσεως ήλιου 
τοϋ νοητοϋ. Καρδία γάρ, κατά τούς Πατέρας, φωτός γνώσεως 

15 άμοιροϋσα, φέρειν θεία νοήματα καί θεωρήματα καί έμφάσεις 
θεοττρεπεϊς καί όλως θείων εννοιών πεπληρώσθαι των τε άπλου- 
στέρων καί των τελειοτέρων, ώς είναι καινοφανή τινα παράδει
σον ύπερκόσμιον, τω όντι άμηχανεΐ' άλλ3 ούδέ δίχα ύδάτωνπαρά-



ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ
ΑΓΓΕΛΙΚΟΥ ΔΗ

ΤΑ ΕΛΛΕΠΊΟΝΤΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ

"Οτι ό παράδεισος που άναφέρεται στη Γραφή 
είναι εΙκόνα τοΰ άνθρώπου.

πως τά φαινόμενα είναι εικόνες πού παριστάνουν τά 
πράγματα τοΰ άνθρώπου πού δέν φαίνονται, κατά τον 
ϊδιο άκριβώς τρόπο και ό πανέμορφος παράδεισος πού 

φυτεύθηκε μέ σοφία άπό τον Θεό στη ’Ανατολή, στο μέρος της 
’Εδέμ1, είναι εικόνα τοΰ έσωτερικοΰ άνθρώπου, πού έχει σάν γη την 
ϊδια την καρδιά, φυτά εκείνα πού θέλει νά φυτεύει ό νους πού δημι- 
ουργήθηκε κατ’ εικόνα τοΰ Θεοΰ, τά διάφορα δηλαδή καί ποικίλα 
σχετικά μέ τον Θεό θεωρήματα καί θεία νοήματα, καί βέβαια καί 
θεοπρεπεις φανερώσεις, πού έχουν ποικίλη καί μορφή καί οσμή 
πνευματική, καί θά προσθέσω, καί τροφή καί άπόλαυση καί φυσικά 
καί ήδονη. Γιατί αυτό σημαίνει ή φράση, «στον τόπο της Έδέμ», πού 
είναι ή καρδιά πού τρέφεται κατά φυσικό τρόπο καί έχει ολοφάνερα 
ήδονή καί άπόλαυση της τά θεία. Καί στην άνατολή βέβαια τοΰ 
αισθητοΰ ήλιου βρίσκεται ό αισθητός παράδεισος, ένώ ό νοητός 
παράδεισος βρίσκεται μέσα στον άνθρωπο σύμφωνα με τούς φωτι
σμούς της γνώσεως τοΰ νοητοΰ ήλιου. Γιατί, σύμφωνα μέ τούς 
Πατέρες, ή καρδιά πού στερείται τό φως της γνώσεως, άδυνατεΐ 
πραγματικά νά δεχθεί θεία νοήματα καί θεωρήματα καί θεοπρεπεις 
φανερώσεις καί γενικά νά γεμίσει άπό θείες έννοιες, καί άπλούστε- 
ρες καί τελειότερες, ώστε νά είναι ενας καινούργιος κατά κάποιο

1. Γεν. 2,8.
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δεισος καί ό τυχών φέρειν έχει ευθαλή τά φυτά καί ώς είκόςκάρ- 
πιμα Έντεϋθεν, έν μέν τω έν Έόέμ παραόείσω πηγή εκ μέσου 
άναδιδομένη όράται, διαιρούμενη εις άρχάς τέτταρας καί τό της 
γήςγιγνομένωςποτίζουσα πρόσωπον όντως, ώς έκεϊγέγραπταέ, 

5 έντω άνθρώπω όέ πηγή ϋόατος ζώντος ή τοϋ αγίου Πνεύματος 
ζωοποιός κίνησις, περί ον εφθη είρηκώς ό Κύριος «τό ΰόωρ, ό 
εγώ δώσω αύτφ, γενήσεται αύτω πηγή ϋόατος»3 ζώντος καρδιό- 
θεν, ώς εξ Έδέμ τίνος άναόιόομένη θαυμαστώς καί σχιζομένη είς 
τήν φρόνησιν, σωφροσύνην, δικαιοσύνην καί άνδρε/αν, οϋσας 

ίο άρχάς τέτταρας, εξ ών ξύμπασα έξηπται θεοειδής άρετή. Αιό και 
ποτίζειν έξ ακολούθου διά τούτον εϊρηται ξύμπαν τό της γης, εί 
δε βούλει, καρδίας τιρόσωτνον, ήγουν τήν ενέργειαν, πρός αΰξην 
καί δλάστην δηλονότι καί φοράν καρπών εκλεκτών θείων άρε- 
των.

15 Θαϋμά έστι καί ήδύ καί χαρίεν τά άκόλουθα διανοηθηναι, 
άπερ ένεστι τη τνηγή, είκονιζούση τήν από μέσον καρδίας ύπερ- 
φυά τοϋ ζωοτιοιοϋ Πνεύματος κίνησιν καί ενέργειαν, ώς διείλη- 
πται. Ονκ εατι της φύσεως των φυτών ή της γης ή πηγή· έπεί πα
ρά τήν πηγήν τά τοιαντα ετερα, πρός πάντα ούκ εύαρίθμητα αρ- 

20 κεϊν τό ϋδωρ φυτά ποτίζον καί πιαϊνον και συναιρόμενον ου με- 
τρίως εν ον τά πολλά εκείνα, τά πρός αλληλα καίτοι διαφέροντα 
τόσον, ώς καί εναντίας είναι τινά τούτων κράσεως' ταϋταμεν ξη- 
ράς άλλα δε ύγράς εκείνα θερμής καί ετερα ψύχρας. Πρός πάντα 
μέν τοι τά σϋτω διάφορα ή πηγή εκείνη κινούμενη, ώς έφθην εί- 

25 ρηκώς, τό εν καί μονοειδές προβάλλεται συνεργούν τά μέγιστα 
καί σχιζόμενον είς άρχάς τέτταρας, οϋτω ποιεί φυτω παντί τά 
άνήκοντα Ούκ έστι της φύσεως των έν ήμϊν, εϊτε άρετών θέλοι τις 
λέγειν, εϊτε μην γνώσεως καί θεωρίας της κατ' αυτήν, άλλ3 ούδ3 
άρα της καρδίας ήμών ή τοϋ ζωοπαιοϋ θεία καί υπερφυής έλλαμ-



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 19

τρόπο υπερκόσμιος παράδεισος, άλλά και ό οποιοσδήποτε παράδει
σος δεν είναι δυνατόν νά εχα χωρίς νερό ευθαλή τά φυτά καί κατά 
φυσικό λόγο καρποφόρα. Για τό λόγο αυτό στο μέσο του παραδεί
σου της Έδέμ βλέπομε νά άναβλύζει πηγή που διακλαδίζεται σε τέσ
σερις άρχές καί ποτίζει όλο τό πρόσωπο τής γης έτσι, όπως έχει 
γραφεί έκεί2, ενώ μέσα στον άνθρωπο πηγή νεροΰ πού χαρίζει ζωή 
είναι ή ζωοποιός κίνηση του άγιου Πνεύματος, γιά τό όποιο έχει πει 
ό Κύριος· «τό νερό πού θά δώσω εγώ ό  αυτόν θά γίνει μέσα του πη
γή νερού πού δίνει ζωή»3, πού πηγάζει κατά τρόπο θαυμαστό, σάν 
άπό κάποια Έδέμ, μέσα άπό την καρδιά καί διαιρείται στη φρόνη
ση, τη σωφροσύνη, τη δικαιοσύνη καί την άνδρεία, οί όποιες είναι 
τέσσερις άρχές, άπό τις όποιες κρέμονται όλα τά είδη των θεόμορ
φων άρετών. Γι5 αυτό καί έχει λεχθεί κατ’ άκολουθία ότι ποτίζει όλο 
τό πρόσωπο της γης, κι άν θέλεις, της καρδιάς, δηλαδή τήν ενέργεια, 
πρός αύξηση καί βλάστηση καί παραγωγή καρπών εκλεκτών θείων 
άρετών.

Είναι άξιοθαύμαστο καί ευχάριστο καί γεμάτο χάρη νά σκε- 
φτούμε τά άκόλουθα, τά όποια υπάρχουν μέσα στην πηγή, ή οποία 
είκσνίζει την υπερφυσική κίνηση καί ενέργεια του ζωοποιού Πνεύ
ματος πού πηγάζει άπό τό μέσο της καρδιάς, όπως έχει άναφερθεΐ 
προηγουμένως. Ή πηγή δεν είναι της ίδιας φύσεως με τά φυτά ή τή 
γη (γιατί αυτά είναι διαφορετικά άπό την πηγή), καί σέ όλα αυτά τά 
φυτά, πού δεν είναι εύκολο νά μετρηθούν, έπαρκεΐ τό νερό νά τά πο
τίζει καί νά τά τρέφει καί νά παρέχει κάθε βοήθεια στά πολλά έκείνα 
τό ένα νερό, άν καί βέβαια διαφέρουν τόσο πολύ μεταξύ τους, ώστε 
μερικά άπό αυτά νά είναι καί άντίθετης φύσεως- άλλα δηλαδή έχουν 
ξηρή φύση, άλλα υγρή, άλλα θερμή καί άλλα “ψυχρή. Πρός όλα αυτά 
λοιπόν τά τόσο διαφορετικά μεταξύ τους κινούμενη ή πηγή έκείνη, 
όπως προανέφερα, παρουσιάζει τό ένα καί της μιάς μορφής νερό νά 
συνεργεί σέ μέγιστο βαθμό καί διαιρούμενο σε τέσσερις άρχές, προσ
φέρει στο καθένα μέ τον τρόπο αυτό αύτά πού χρειάζεται. Δεν είναι 
της ίδιας φύσεως μέ τά δικά μας, είτε άρετές θέλει κανείς νά τά ονο
μάζει, είτε γνώση καί θεωρία σχετική μ9 αυτήν, άλλ3 ούτε καί άπό την 
δική μας καρδιά προέρχεται ή θεία καί ύπερφυσική έλλαμψη καί

2. Γεν. 2,6. 3. Ίω. 4,14.
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ψις καί άείβλντος κίνησις καί ενέργεια, κατά χάριν όέ πιστοϊς 
όεόωρημένη, έσωθεν πρόειαι τής καρόίας όιηνεκώς καί ξενότρο- 
ττα ϊσα καί ττηγή εις τέτταρας, ό  καί προϋφην, ττεριφανώς σχιζό
μενη άρετάς καί ταύταις δοη θεϊ τάμάλιστα, καί εφεξής ταιςάττά- 

5  σαις εν ϋδωρ όν. Λ ύτίκα γάρ ή πνεύμα συνεργεί τή φρονήσει, §  
όέ γνώσις σνναίρεται τω μετόχω τής δικαιοσύνης σωφρονισμός 
πάλιν καί δύναμις ώνομασμένον, άτε ον την ενέργειαν καίμακρό- 
θεν δήτΐονθεν, όηλοϊττρός σωφροσύνην καί δη καί ανδρείαν συν
εργούν γιγνομένως Αγάπης δε καί σοφίας Παύλος καί Ήσαΐας 

ίο μάρτυρες σφόδρα ικανοί, όμεν διαρρήδην όιαγορεύων, «ή αγά
πη τον θεόν έκκέχυται έν ταϊς κσρδίαις ημών διά Πνεύματος ά
γιον τον όοθέντος ήμϊν»4, 3Ησαΐας δε ταΐςέπτά τού Πνεύματος έν- 
εργείαις τό τννεϋμα τής σοφίας ένάριθμον έκφανώςποιούμενος5.

Ονμόνον δε τή άγάπη τό Πνεύμα συνεργεί, αλλά καί πνεύμα 
15 γίνεται ζήλου, τρόπω γε τω αντίκρυ τής αγάπης κειμένου, όσον 

ότι ή άγάπη καλύπτει πλήθος, ή γέγραπται, αμαρτιών6, ζήλος δε 
ττρός ελέγχους, έσθ> ότε καί φόνους, χωρεζ καί τούτο είποιεν άν 
’Ηλίαςόμέγαςτιροφήτηςκαί τοϊος φίλος Θεού, τοσούτους ιερείς 
τής αίσχύιηςμαχαίρας εργον πεποιηκώς7, καί Φινεές ττρότερον 

20 την Μαδιανΐτιν τω 3Ισραηλίτη συνεκκεντήσας8, καί προ τούτων 
αυτός ό τού παλαιού πανίερος νομοθέτηςΜωσής πολλάκις ζήλω 
πολλούς φόνω παραδούς, καί ταύ& ύτώ έμφυλίων άνδρών. Έν 
μεν τοΐς ττραττομένοις ή γνώσις έοτι τό κράτιστον, έν δ3 άρα τοϊς 
θεωρουμένοις ή υπέρ νούν άγνοια' ταϋτα δέ χωρίς πνεύματος 

25 τής αλήθειας καί χωρίς πνεύματος γνώσεως έν ψυχβ τελεσθήναι 
δεόντως αδύνατον'ή μέν τοι χαρά τής καρδιάς καί ή κατάντικρυ 
χαράςλύηη, ττεριφανώς τού Πνεύματος ενεργήματα'«ό γάρ καρ
πός τού Πνεύματος», άκούεις λεγούσης τής Γραφής δτι «χα-

4. Ρωμ. 5,5. 5. Πρβλ. Ήσ. 11,2.



άδιάκοπη κίνηση καί ενέργεια του ζωοποιοί) Πνεύματος, άλλά 
παρέχεται κατά χάρη ώς δωρεά οτούς πιστούς, πηγάζοντας μέσα 
άπό την καρδιά άδιάκοπα καί κατά τρόπο παράδοξο, όμοια μέ πηγή 
πού διαιρείται ολοκάθαρα σέ τέσσερις, όπως προανέφερα, άρετές, 
καί βοηθάει πάρα πολύ αυτές, καί στη συνέχεια καί δλες τις άλλες, 
καί όλα αυτά ενώ είναι ενα νερό. "Ετσι λοιπόν σάν πνεύμα συνεργεί 
στη φρόνηση, ενώ σάν γνώση βοηθάει τον μέτοχο της δικαιοσύνης· 
μέ τό νά λέγεται πάλι καί νά είναι σωφρονισμός καί δύναμη φαίνεται 
καί άπό πολύ μακριά νά παρέχει πραγματικά την ενέργεια πρός 
σωφροσύνη καί φυσικά καί πρός άνδρεία. Τό ότι συνεργεί στην 
άγάπη καί τη σοφία μάρτυρες πάρα πολύ αξιόπιστοι είναι ό Παύλος 
καί ό Ήσαΐας, ό πρώτος διακηρύσσοντας μέ σαφήνεια, «ή άγάπη 
τοϋ Θεοϋ έχει χυθεί μέσα στις καρδιές μας διά τοϋ άγιου Πνεύματος 
πού μας δόθηκε»4, καί ό Ήσαΐας μέ τό νά άπαριθμεΐ μέ πολλή σαφή
νεια τό πνεϋμα της σοφίας ανάμεσα στις έπτά ενέργειες τοϋ Πνεύ
ματος5.

Καί δεν συνεργεί βέβαια τό Πνεϋμα μόνον στήν άγάπη, άλλά 
γίνεται καί πνεϋμα ζήλου, ό όποιος κατά κάποιο τρόπο είναι αντίθε
τος της άγάπης, καθόσον ή άγάπη καλύπτει, όπως έχει γραφεί, 
«πλήθος άμαρτιών»6, ενώ ό ζήλος προχωρεί σέ ελέγχους, καί πολλές 
φορές καί σέ φόνους, καί αυτό θά μπορούσε νά τό επιβεβαιώσει ό 
Ήλίας, ό μέγας προφήτης καί τέτοιος φίλος τοϋ Θεοϋ, πού έξολό- 
θρευσε μέ μάχαιρα τούς τόσους ιερείς της ντροπής7, καί ό Φινεες πού 
πιο μπροστά σκότωσε μέ λόγχη τήν Μαδιανίτισσα καί τον Ισραη
λίτη8, καί πριν άπό αυτούς ό ίδιος ό πανίερος νομοθέτης τοϋ παλαιού 
Νόμου, ό Μωυσης, πολλές φορές άπό ζήλο παρέδωσε πολλούς στο 
θάνατο, καί μάλιστα άνθρώπους πού άνήκαν στήν ίδια φυλή. IV 
αυτούς βέβαια πού καταγίνονται μέ τήν πράξη ή γνώση είναι τό 
ισχυρότερο, ενώ γι5 αυτούς πού άσχολοϋνται μέ τη θεωρία ή πάνω 
άπό τό νοϋ άγνοια* αυτά όμως είναι άδύνατον νά τελεσθοϋν μέσα 
στήν ψυχή μέ τον πρέποντα τρόπο χωρίς τό πνεϋμα της άλήθειας καί 
χωρίς τό πνεϋμα της γνώσεως. Ή χαρά λοιπόν της καρδιάς καί ή 
λύπη, πού βρίσκεται άκριβώς απέναντι άπό τή χαρά, είναι ολοφάνε
ρα ενέργειες τοϋ Πνεύματος* γιατί άκοϋς τή Γραφή νά λέγει, «ό καρ

ό. Α' Πέτρ. 4,8. 7. Γ' Βασ. 18,40. 8. Πρβλ. Άριθμ. 25,8.
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ρά»9, καί δτι «δίδωσιν ό Θεός πνεύμα κατανύξεώς»10 τισι. Καί 
ξυνελόντα φάναι, κατά τους Πατέρας, τοσοϋτον έχει τό ζωοποιόν 
καί άγιον Πνεύμα, πρός πάντα συνεργεϊν τα της άρετηςκαί πρός 
διαθέσεις όρωμένας αλλήλων και? άντικρύ, ώς μοι λέλεκται, δτι 

5 καί πυρ καί ΰδωρ τοϋτο ή Γραφή καλεζ τά πάντη έναντιώτατα, 
καί διά την πάντων άγαθώνκαί καλών των κατά ψυχήν ονναρσιν 
τοϋ πνεύματος καί ζωοποιόν καί δυναμοποιόν τούτων ενέργειαν.
*Ενθεν τοι καί ένικώς αϋτη τη Γραφή λέγεται και πλεοναχώς καί 
πηγή τώ Σωτηρι προσείρηται καί ττοταμοί Οϋτω καί εις άρχάς 

ίο σχίζεται τέτταρας καί εις πάσας χωρεϊ άρετάς, καί τό όλον ψυχή 
τις καινοφυής γίνεται τη μετόχοο τούτον, ψυχτ} ζωοϋσα ύπερφυώς 
καί κινούσα ταντην πρός πάντα τά δέοντα καί γιγνόμενα καί τελε- 
σιουργοϋσαη χρή.

Έγώ καί τήν πληγεϊσαν ντώ της τοϋ νομοθέτου Μωυσέως 
15 ράβδου, καί κατά ποταμούς ύδωρ ύπερφυώς πηγάσασαν πέ- 

τρα^1, τήν λιθώδη καρδιάν διά τήνττώρωσιν ύπονοώ, ήν όττηνίκα 
ό Θεός άντί ράβδον λόγος καιρίως πλήξη καί καταννξη, ύπερ- 
φυώςοϊά τινα ρείθρα ζωοποιά εξ αυτής ή τοϋ Πνεύματος δύνα- 
μις ευτυχώς πρόεισι κινούμενη καί πρός ξύμπαντα ξυνεργοϋσα 

20 τά μέγιστα καί καταλλήλως, πώς άν ευτοις, ζωοϋσα, εν ΰδωρ τήν 
φύσιν οϋσα τούς πολλούς καί άπειρους μετέχοντας Έξαίσιον 
δντως πώς ή επί μιας άμάξης φερομένη έκείνη πέτρα, ΰδωρ 
μυρίων καί άπειρων αμαξών, δαον βαστάσαι, προέφερε βρύουσα. 
Πόθεν αυτή τοϋτο, καί ταϋτα τοσοϋτον, καί εκ ποίας ικμάδος 

25 βασταζόμενη; Πολλφ δε έξαισιώτερον τό δέον λογιζομένοις, 
δπως επί σώματος οϋτω βραχέος τό της καρδιάς σκεϋος φερόμε- 
νον πάνυ γε βραχύ, προφέρει βρύον διηνεκώς τοσοϋτον άπειρον 
ττνευμάτων μυρίων καί απείρων σωμάτων όσον εις ζωήν. Πόθεν

9. Γαλ. 5,22.
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πός του Πνεύματος είναι χαρά»9, καί ότι σέ κάποιους «δίνει ό Θεός 
πνεύμα κατανύξεως»10. Καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, σύμφωνα μέ 
τους Πατέρες, σέ τόσο μεγάλο βαθμό συνεργεί σέ όλα τό άγιο καί 
ζωοποιό Πνεύμα ώς πρός τήν αρετή, καί σέ διαθέσεις άκόμα πού 
φαίνονται μεταξύ τους τελείως αντίθετες, όπως έχω πει, ώστε αυτό 
νά τό ονομάζει ή Γραφή καί φωτιά καί νερό, πράγματα εντελώς αντί
θετα, καθόσον τό Πνεύμα βοηθάει καί ζωοποιεί καί ενισχύει τήν 
ενέργεια γιά όλα τά άγαθά καί καλά πού έχουν σχέση μέ την ψυχή. 
Γι’ αυτό βέβαια καί ή ενέργεια αυτή του Πνεύματος άναφέρεται οτή 
Γραφή σέ ενικό καί πληθυντικό άριθμό, καί άπό τον Σωτήρα έχει 
όνομασθεΐ πηγή καί ποταμοί. ’Έτσι σχίζεται καί σε τέσσερις αρχές 
καί προχωρεί σέ όλες τις αρετές, καί γίνεται έξοκλήρου μιά καινούρ
για ψυχή μέ την ψυχή που μετέχει αύτοΰ, που τήν ζωοοποιεϊ κατά 
τρόπο υπερφυσικό καί τήν κινεί πρός όλα τά έργα που είναι πρέπο
ντα καί γίνονται καί τήν τελειοποιεί έτσι που πρέπει.

Έγώ νομίζω ότι καί ή πέτρα που χτύπησε ό νομοθέτης Μωυσης 
μέ τή ράβδο του καί πήγασε άπό μέσα της κατά τρόπο υπερφυσικό 
ποταμούς ΰδατος11, είναι ή πέτρινη καρδιά που έχει γίνει τέτοια έξαι- 
τίας της πώρωσής της, τήν οποία όταν τή χτυπήσει καίρια ό Θεός, 
άντί μέ τή ράβδο, μέ τό λόγο του, καί τήν οδηγήσει σέ κατάνυξη, 
κάνει τη δύναμη του Πνεύματος νά ξεχυθεί άπό αυτήν χωρίς εμπό
δια καί νά κινηθεί κατά τρόπο υπερφυσικό σάν ζωοποιά ΰδατα, 
συνεργώντας σέ όλα σέ πολύ μεγάλο βαθμό, καί ζωοποιώντας, όπως 
θά μπορούσα νά πω, κατά τρόπο κατάλληλο, ενώ είναι ενα νερό ώς 
πρός τή φύση, τους πολλούς καί άπειρους πού μετέχουν αύτης. Είναι 
πραγματικά καταπληκτικό, τό πώς ή πέτρα εκείνη, πού μεταφερόταν 
πάνω σέ άμάξι, άφησε νά άναβλύσει νερό πού θά μπορούσαν νά τό 
βαστάξουν μύρια καί άμέτρητα άμάξια. Ά πό που δηλαδή αυτή 
έλαβε τή δύναμη αυτή, καί μάλιστα τόσο μεγάλη, καί άπό ποιά πηγή 
άνέβλυζε αυτή, τή στιγμή πού βασταζόταν καί μεταφερόταν, Πολύ 
πιο καταπληκτικό όμως είναι γιά έκείνους πού σκέφτονται τά πρέ
ποντα, πώς άπό τό σκεύος της καρδιάς, τό τόσο μικρό αυτό πράγμα, 
πού μεταφέρεται μέσα στο τόσο μικρό σώμα, άφήνει νά άναβλύζει 
διαρκώς τόσο άπειρο πλήθος πνευμάτων, πού νά άρκεί νά δίνει ζωή

10. Ρωμ. 11,8. 11. ’Εξ. 17,6.
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τη καρδίςι τοϋτο, καί ταϋτα τόσον, οίον υπέρ άριθμόν; «Τό Πνεύ
μα» αληθώς, ώς εΐρηκεν ή Αύταλήθεια, «ότων θέλειπνεζ καί την 
φωνήν αντοϋ ακούεις άλλ’ ονκ οϊόαςττόθεν έρχεται καίτζοϋ υπά
γει»12'μέντοι γεττνεϊ έσαεί.

5  Ε ί τοίννν τοσαύτης έτύχομεν της άξίας άπό Θεοϋ, ώς φυτεύ- 
ειν εχειν θεομιμήτως θειον έν έαυτοΐς καί ταϋτα, παράδεισον, οϋ- 
μενονν ληπτόν αισθήοει τη εξώτερα, αλλά νοητόν νπέρτερον 
πολλφ τώ μεταξύ, κατά τά προκείμενα, σφόδρα ενδαιμόνως καί 
υπέρ ήντινοϋν έννοιαν τοϋμήπω πάσχοντος τουτί τό ίερόν άξίω- 

ιο μα, δώμεν εύλαδώςμετά γιγνομένης πρός την πίστιν εύθύτητος 
έν άρχη ησυχία όλους έαυτούς δ ΐ εντολών Χριστώ Θεφ τη Τριά- 
δι, έν ουτω μένοντας μετά θεωρίας συλλεγούσης τά πριν είρημέ- 
να θεωρήματα καί θεία νοήματα, προσθήσω δ3 ότι καί θεολογή- 
ματα, καί ώσανεί έν καρδίςι φυτεουονσης αυτά έν τώ Θεφ, πεί- 

15 σωμεν αυτόν έν ττροσευχη προσηκούση μετά παντός τον διακει - 
μένον μεΐναι έν ήμΐν καί πηγάσαι θεία καί υπερκόσμια νοήματα, 
εί δέ βούλοιο λέγειν ποταμούς, τό Πνεύμα τό άγιον «ό πιστεύων», 
γάρ φησιν, ««εις έμέ, καθώς έυτεν ή Γραφή, ποταμοί ρεύσουσιν 
έκ της καρδίας αντοϋ ϋδατος ζώντος»13' «τοϋτο δέ έλεγε», λέγει ό 

20 επιστήθιος, «περί τον Πνεύματος, ου έμελλον λαμβάνειν οι πι- 
στεύοντες εις αυτόν»14. Λ ύτφ ή δόξα εις τούς αιώνας, τφ δοτηρι 
των υπέρ νοϋν.

Περί τής πνευματικής δωρεάς.

ις'. Βλέπε άμεταμελήτου Θεοϋ τάς δωρεάς καί ανυπερβλήτου 
25 τάςχάρίτας και χα ΐρ εμεταγιγνομένον τοϋ κατά Θεοϋ θαύματος, 

άναλογιζόμένος οια έν αρα τφ πρωτοπλαστω έκείνω 3Λ δαμ ο

12. *Ιω. 3,8.
13. Ίω. 7,38.
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σέ μύρια και άμέτρητα σώματα; ’Από που δίνεται αυτή ή δύναμη 
στην καρδιά, καί μάλιστα τόσο μεγάλη, ώστε νά μη μπορεϊ νά μετρη
θεί; ’Αληθινά, δπως έχει πει ή Αύτοαλήθεια, «ιό Πνεύμα όπου θέλει 
πνέει, καί άκοΰς βέβαια τη φωνή ταυ, άλλα δεν γνωρίζεις άπό που 
έρχεται καί πσυ πηγαίνει»12, φυσικά αυτό πνέει πάντοτε.

Έφόσσν λοιπόν έλάβαμε τόση άξια άπό τον Θεό, ώστε νά μπο
ρούμε νά φυτεύομε μέσα μας, κατά μίμηση του Θεου, θείο παράδει
σο, που δεν είναι βέβαια άντιληπτός άπό τις σωματικές αισθήσεις, 
άλλά νοητός καί πάρα πολύ άνώτερος, σύμφωνα με όσα βρίσκονται 
μπροστά μας, πράγμα που είναι πάρα πολύ μεγάλη ευδαιμονία καί 
βρίσκεται πάνω άπό κάθε σκέψη έκείνσυ πού δεν δοκίμασε στη ζωή 
του αυτή τήν ιερή άξια, άς προσφέρομε όλο τον έαυτό μας στον 
Χριστό τον Θεό, την άγια Τριάδα, μέ πραγματική εύλάβεια καί άπό- 
λυτη ησυχία, μέ ευθύτητα στην πίστη καί εκτέλεση των εντολών, καί 
μένοντας σ’ αύτη την κατάσταση μέ τη θεωρία πού θά συλλέγει όλα 
τά θεωρήματα καί τά θεία νοήματα πού άναφέρθηκαν προηγουμέ
νως, καί, θά προσθέσω, καί τά θεολογήματα, καί πού θά τά φυτεύει 
κατά κάποιο τρόπο μέ τη βοήθεια τού Θεού μέσα στην καρδιά, άς 
πείσομε τον Θεό μέ την πρέπουσα προσευχή μας καί όλη τη διάθεσή 
μας νά μείνει μέσα μας τό άγιο Πνεύμα καί νά πηγάσει θεία καί 
ύπερκόσμια νοήματα, καί άν θέλεις νά τά πεις άλλιώς, ποταμούς* 
γιατί λέγει* «εκείνος πού πιστεύει σέ μένα, όπως είπε ή Γραφή, θά 
πηγάσουν μέσα άπό την καρδιά του ποταμοί ζωντανού νερού»13* 
«αυτό τό είπε», λέγει ό έπιοτήθιος μαθητής, «γιά τό Πνεύμα πού 
έπρόκειτο νά λαμβάνουν εκείνοι πού θά πίστευαν σ’ αύτόν»14. Σ’ 
αυτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες, σ’ αύτόν πού παρέχει τις πάνω 
άπό κάθε σκέψη δωρεές.

Γιά τήν πνευματική δωρεά.

16. Πρόσεχε τις άμετάκλητα χορηγούμενες δωρεές του Θεού καί 
τις χάριτές του πού δέν τις ξεπερνά κανείς, καί νά χαίρεσαι με τό 
θαύμα τού Θεού πού άκολουθεΐ, σκεπτόμενος ποιά είναι εκείνα πού 
κάνει ό Θεός στον πρωτόπλαστο εκείνον Άδάμ, καί ποιά στη συνέ-

14. Ίω. 7,39.
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Θεός τωιεϊ, όποϊα δ3 εν ήμϊν επομένως υπέρτερα. Έμφνσά μεν έν 
Άόόμ ττνοήν ζωής τήν χάριν τοϋ ζωοττοωϋ Πνεύματος, καί όν
τως έγένετο άνθρωπος τέλειος ό Άόόμ- «εις γάρ ψυχήν ζώσαν 
έγένετο»15, και ονκ εις ψυχήν· ον γάρ ψυχή άνθρώπου τό Πνεϋμα 

5 τοϋ Θεοϋ, άλΧ εις ψυχήν ζώσαν τννενματίκώς ψυχή γάρ τό Πνεϋ
μα τό άγων τοϋ Θεοϋ τό ζωοτιοιόν γίνεται αληθώς τή ψυχή, ζώση 
Ό ζήν λογική ν καί θεοειδή ψυχήν' μή συνόν όέ τή ψυχή τό 
τοϋ Θεοϋ Πνεϋμα, ή δυστυχώς άποπτάν, καί τό θεοειδές δλλυται 
καί λογική ψυχή πρέπον τής ζωής, τό κτηνώδες δέ ή καί τό 

ίο θηριώδες δεινώς άντεισήκται- ολως καί γάρ χωρίς Θεοϋ έν άρα 
Πνεύματι, καί Χριστώ ποιεϊν ού δυνάμεθα, ώς ευτεν ό Σωτήρ, τών 
δεόντων ούδέι/6. Αιά τοϋτο έγένετο άνθρωπος άνελλυτής, τοντέ- 
στιν ολόκληρος, ό 3Αδάμ, ονκ εις ψυχήν απλώς, άλλ3 «εις ψυχήν 
ζώσαν», ότι ένεφύσησεν αντω ό Θεός πνοήν, ζωήν ουσαν ψυχαϊς 

15λογικαΐς. Αΰτη ονν ή έμφυσηθεΐσα πνοή τοϋ Θεοϋ έν 3Αδάμ, 
ηπερ εϊρηται, έως ένήν αντω δόξαν ού βραχεΐαν καί θεοείκελον 
εύκλειαν τφ μετόχω παρείχε διορατικώς καί προφητικώς τοϊς 
πράγμασιν έπιδαλλοντι καί όντιμετά Θεοϋ ποιητήν, δευτέρω διά 
την χάριν θεφ, ώς και τον τών ξυμπάντων Δημιουργόν ύπέρσο- 

2ο φον άρέσκεσθαι, δ ί οράσεις εκείνου καί προφητείας λίαν λαμ
πρός. 3Επεί δέ γόνυ έκλινε καί σφαλερώς ύπέπεσε τη κακίσπ] 
παρακοή, φεϋ, άποπτάντος τοϋ ζωοπΌΐοϋ καί φωτιστικού αγίου 
Πνεύματος, τής τηλικαύτης τό μέγεθος τιμής φυλάξαι μή συνιείς, 
«παρασυνεβλήθη τώ δντι τοϊς ανοήτοις κτήνεσι καί όμοιώθη αύ- 

25 τοϊς»17, καί τό δλον άγνώς καί σκαιώςκαί πόρρω θείου πεττόρευτο 
σκοττοϋ, ώσπερ έν σκότει πανδείνω, άνανεύειν καί όπωσοϋν μη
δαμώς έχων, διά την έρημίαν περιφανώς τοϋ θείου καί ύπερφυ- 
οϋς δώρου τής έμφυσηθείσης τοϋ Θεοϋ εκείνης πνοής.

3Επεί δέ ηκε καιρός τών οικτιρμών τοϋ Θεοϋ καί δή ό Θεός 
30 έξαπέστειλε τον Λόγον αύτοϋ τοϋ ίάσασθαι ημάς έκ τών δια-

15. Γεν. 2,7. 16. Ίω. 15,5.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 27

χεια σέ μάς κατά πολύ ανώτερα. Έμφυσά βέβαια στον Άδάμ πνοή 
ζωής, τή χάρη του ζωοποιού Πνεύματος, καί έτσι έγινε ό Άδάμ 
τέλειος άνθρωπος* γιατί λέγει, «έγινε ύπαρξη με ψυχή ζωντανή»15, 
καί όχι άπλώς ψυχή - γιατί δεν είναι ψυχή ανθρώπου τό Πνεύμα ταυ 
Θεού, άλλά ψυχή πού ζεΐ πνευματικά* τό άγιο δηλαδή καί ζωοποιό 
Πνεύμα του Θεού γίνεται άληθινά ψυχή στην ψυχή εκείνη πού ζεΐ 
όπως ταιριάζει νά ζεΐ ή λογική καί θεόμορφη ψυχή* όταν όμως δεν 
συνυπάρχει στήν ψυχή τό Πνεύμα τού Θεού, ή δυστυχώς έχει πετά- 
ξει άπό αυτήν, καί τό θεόμορφο σχήμα της ψυχής χάνεται καί ή ζωή 
πού πρέπει στη λογική ψυχή, καί στη θέση αυτών εισάγσνται κατά 
τρόπο φοβερό ή κτηνωδία καί ή θηριωδία. Γιατί γενικά χωρίς τό 
Πνεύμα τού Θεού καί τον Χριστό δεν μπορούμε νά κάνομε τίποτε 
άπό εκείνα πού πρέπει16, όπως είπε ό Σωτήρας. Γι9 αυτό ό ’Αδάμ 
εγινε άνθρωπος χωρίς έλλείψεις, δηλαδή ολοκληρωμένος, όχι άπλως 
ψυχή, άλλά «ψυχή ζωντανή», έπειδή έμφύσησε ό Θεός σ’ αυτόν 
πνοή, πού είναι ζωή γιά τις λογικές ψυχές. Αυτή λοιπόν ή πνοή τού 
Θεού πού έμφυσήθηκε στον ’Αδάμ, όπως έχει λεχθεί, όσο υπήρχε σ’ 
αυτόν τού έδινε δόξα όχι μικρή καί θεόμορφη λαμπρότητα, καθώς 
έβλεπε τά πράγματα διορατικά καί προφητικά καί ήταν μαζί με τον 
Θεό δημιουργός, δεύτερος, λόγω της χάριτος, θεός, ώστε καί ό υπέρ
σοφος Δημιουργός τών πάντων νά νοιώθει ευαρέσκεια γιά τις 
λαμπρότατες οράσεις καί προφητείες τού ’Αδάμ. "Οταν όμως έκλινε 
τό γόνατό του στον διάβολο καί διαπράττοντας τό σφάλμα ύπέπεσε 
στην κάκιστη παρακοή, άλλοίμονο, πετώντας τότε μακριά τό ζωο
ποιό καί φωτιστικό άγιο Πνεύμα, έφόσσν δεν έδειξε τή σύνεση εκεί
νη νά φυλάξει τό τόσο μεγάλο μέγεθος της τιμής, «καί έξίσωσε τον 
εαυτό του πραγματικά με τά άνόητα κτήνη καί έγινε όμοιος μ9 αυ
τά»17, καί γενικά βάδισε με άγνοια καί άνάρμοστα καί μακριά άπό 
τον θείο σκοπό, σάν μέσα σέ φοβερότατο σκοτάδι, καί μή μπορώντας 
νά σηκώσει καθόλου πρός τά πάνω τό κεφάλι του, γιατί ολοφάνερα 
ήταν έρημος άπό τό θείο καί υπερφυσικό δώρο της πνοής εκείνης 
πού του έμφύσησε ό Θεός.

'Όταν όμως ήρθε ό καιρός της ευσπλαχνίας τού Θεού καί ό 
Θεός μας εστειλε τον Λόγο του γιά νά μάς θεραπεύσει άπό τά κακά

17. Ψαλμ. 48,13.
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φθορών ήμώΨ8, δ δέ Λόγος φέρει τό Πνεύμα σνμπαρομαρτούν 
πεφνκότως αντώ, φωτίζων καί όιατρανών την τού Λόγον θεότη
τα\ ή, λέγειν αίροΐτό τις, την δύναμιν αυτού, περί ών είρηται τφ 
τιροφήπ} ώς έν έξομολογήσει πρός τον Θεόν όιά την όλικήν άν- 

5 θρωπότητα- «έξαπέστειλας τό φώς σον καί την άλήθειάν σον 
αυτά με ώόήγησαν καί ήγαγόνμε εις όρος άγιόν σον», την ένοει- 
όή καί νψιστον γνώσίν σον, «καί είς σκηνώματα»18 όόξης σον καί 
θεωρήματα, είς ώτερ θεοφορήτωςό νούς δδηγούμενος καί άνα- 
δαίνων καί οίον ένσκηνών, νπεράνω των δρωμένων γίγνεται, 

ίο έγγίζων τρόπον τινά τον τφ ύψίστφ Θεφ. 3Εττεί τοίννν ήκεν, ώς 
λέλεκται, δ γνήσιος Λόγος τού Θεού ήμϊν, μεθ* έαντού φέρων 
πεφνκότως, rj Θεού άγιος Λόγος, τό τού Θεού άγιον Πνεύμα, 
έπομένωςκαί γιγνομένως ξύμπασι όιά πίστεως δεξαμενής τον τού 
Θεού άγιον Λόγον, αντίκα δέχεσθαι γίγνεται καί τό τού Θεού 

15 άγιον Πνεύμα τφ Λόγω άόιστάκτως σνμπαρομαρτούν έσαεί καί 
ον μόνον δήττονθεν κατά ττρόσωπον ώς δ 3Λδαμ τό πρότερον έκ 
Θεού Πατρός καί οι Χριστούμαθηταί ύστερον δ ί έμφνσήσεως 
τού Χριστοί?0, αλλ3 άόρατα άφνω δίκην πνοήζ?1, άτε Πνεύματος, 
πνεονσης την τού Πνεύματος χάριν έναργώς οι μέτοχοι από καρ- 

20 δίας τό Πνεύμα δρνον δρώσι νοερώς άείβλντα ίσα καί πηγή καί 
δη φωτίζον, δράν τφ νφ όίόωσι θαυμαστά τής έν άναγεννήσεως 
διακείμενα καί τής θείας δόξης τά γε εφικτά Καί δλως τή νπερ- 
φνεΐ τού Πνεύματος διά χάριτοςμετοχή μεγάλων έφαμίλλως δ 
νούς χρημάτων γίνεται μνστικώς θεωρός Καί δη προκόπτων τή 

25 έμμόνω τής χάριτος άντιλήψει καί προσπώσει, είς διοράσεις γίνε
ται καί ττρογνώσειςτή έλλάμψει τού Πνεύματος καί είς θεού τάξιν 
όντως άνέρχεται, την ύπέρ νούν νποστατικην ενωσιν τής θείας 
φύσεωςμετά τής υποστατικής τον άνθρωπον φύσεως γε-γοννΐαν 
όρων καί την κατά πάντων χύσιν τον Πνεύματος, ήν δ 3Α δάμ ούχ 

30 ούτως έώρακε, οντε μην ότι θείας φύσεως έγένετο κοινωνός καί 
όντως Θεού θετός.

18. Ψαλμ. 106,20. 19. Ψαλμ. 42,3.
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πού μάς διέφθειραν18, καί ό Λόγος φέρει μέσα του τό Πνεύμα πού 
άπό .τή φύση του είναι ένωμένο μαζί του, φωτίζοντας καί διακηρύσ
σοντας περίλαμπρα τη θεότητα τού Λόγου, ή, άν πρστμά κανείς νά 
πει, την δύναμη αυτού, γιά τά όποια έχει πει ό προφήτης υπό μορφή 
έξομολογήσεως πρός τον Θεό έκ μέρους δλης της ανθρωπότητας, 
«μου έστειλες τό φως σου καί την άλήθειά σου* αυτά με οδήγησαν 
καί με μετέφεραν στο όρος τό άγιό σου», την ενιαία καί ύψιοτη 
γνώση σου, «καί στά κατοικητήρια»19 της δόξας σου καί τά σχετικά 
μ’ αυτά θεωρήματα, στά όποια όδηγούμενος ό νούς καί μεταφερόμε- 
νος άπό τον Θεό καί άνεβαίνσντάς καί κατά κάποιο τρόπο κατασκη
νώνοντας έκεΐ, βρίσκεται πάνω άπό τά δσα βλέπομε, έγγίζοντας 
κατά κάποιο τρόπο τον ΰψιστο Θεό. "Οταν λοιπόν ήρθε σε μάς, όπω ς 
έχει λεχθεί, ό γνήσιος Λόγος τού Θεού, φέροντας μαζί του ώς άπό τη 
φύση του, σαν άγιος Λόγος τού Θεού, τό άγιο Πνεύμα τού Θεού, 
κατ’ άκολουθία καί δλοι δσοι πραγματικά δέχτηκαν πιστεύοντας τον 
άγιο Λόγο τού Θεού, αμέσως δέχονται αυτοί καί τό άγιο Πνεύμα τού 
Θεού, τό όποιο χωρίς δισταγμό ακολουθεί πάντοτε τον Λόγο, καί όχι 
βέβαια μόνο κατά πρόσωπο, δπως ό Άδάμ στην άρχή άπό τον Θεό 
Πατέρα καί οί μαθητές τού Χριστού άργότερα με εμφύσημα τού 
Χριστού20, άλλά άόρατα καί αιφνίδια σαν πνοή άνέμου21, άφού είναι 
Πνεύμα, πού πνέει φανερά τή χάρη τού Πνεύματος, οί μέτοχοι αυτού 
βλέπουν νοερά τό Πνεύμα νά άναβλύζει άπό τήν καρδιά πάντοτε 
σάν κάποια πηγή καί νά φωτίζει, δίνοντας στο νού τή δινατότητα νά 
βλέπει τά θαυμαστά της άναγεννήσεως καί της θείας δόξας, δσα 
φυσικά είναι δυνατά. Καί γενικά με τήν υπερφυσική μετοχή τού 
Πνεύματος με τή χάρη τού Θεού ό νούς γίνεται κατά τρόπο μυστικό 
θεατής μεγάλων έξίσου πραγμάτων. Καί έτσι προκόβσντας ό νους με 
τη συνεχή βοήθεια καί χορηγία της χάριτος, φτάνει σε διοράσεις καί 
προγνώσεις μέ τον φωτισμό τού Πνεύματος καί έτσι άνεβαίνει στην 
τάξη θεού, βλέποντας πραγματοποιημένη τήν πάνω άπό τό νού υπο
στατική ένωση τής θείας φύσεως μέ τήν υποστατική φύση τού 
άνθρώπου καί τη χύση τού Πνεύματος πάνω σε δλα, την όποία ό 
Άδάμ δεν τήν είδε με τόν ίδιο τρόπο, ούτε βέβαια έγινε κοινωνός της 
θείας φύσεως21“ καί πραγματικά θετός υ'ιός του Θεού.

20. Ίω. 20,22. 21. Πρβλ. Πράξ- 2,2. 21α. Β' Πέτρ. 1,4.
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Περί θείας άνθρωπίνης ένεργείας καί όή καί ειρήνης.

ιζ. Σκοττήσωμεν κα ί ένόν ήμϊν την μεταξύ τοϋ άγιον Πνεύ
ματος ενέργειαν καί εφεξής τά κατ' αυτήν όιακείμενα, καί μην γε 
την πεφνκνίαν ημών, και τά γε κ α ί αυτήν σχόντα, πώς τε ήμάς 

5 τΐάμπαν ήκιστα μετ’ ειρήνης εϊναι κατά τήν πεφυκυιαν ήμών 
ενέργειαν όννατόν. Τοϋτο γάρ της ένεργείας έστί τοϋ Πνεύματος 
αληθινός καρττός, ήςκαί ή όντως αγάπη και χαρά2, τό τεμακρο- 
θνμεϊν καίχρηοτεύεσθαι καί άγαθωσύνην δλως έμπλεω εϊναι καί 
τοΐς ττλησίον έκ ττεριονσίας έμποιητυών τον μέτοχον. Λ ύτίκα θη- 

ιο τα ονόεμία ττεφνκνϊα ήμϊν ενέργεια ορμής κεχώρισται ψυχικής, 
οϋσηςτιεριφανώςμέρους τινός τοϋ θυμικοϋ, άλλ3 ουδέ όίχα θελή- 
σεως κινείται ήμϊν ενέργεια Θέλησις όέ τω ττρακτικω έξ έπιθν- 
μίας ήρτηται, ώσπερ όήτιουθεν τω θεωρητικω έξ έφέσεως- όιά 
τοϋτο ούόεμία ενέργεια ήμών πεφυκυϊα τέλεον έχειν όύναται 

15 έσβεσμένα έπιθυμίαν καί θυμόν, οϊςγε μέλοι, ώς είκός, ενεργεί- 
σθαι. Ήμέντοι γε τοϋ άγίου Πνεύματος έν καρόίςι ύπερφυής 
ενέργεια, γένεσινμηδαμόθεν της φύσεως έχουσα, άλλ3 άνεττινόη- 
τον έν τοϊς ήλεημένοις φανέρωσιν, ττεριφανώς άθελήτως κινείται, 
ή\ ΐναφώ, ττυρσεύεταί. "Ενθεντοι ούδενός τίνος δεϊται τών ήμετέ- 

20 ρων, όσα γε εις ενέργειαν, καί εϊτε έλλαμψιν, εϊτε φανέρωσιν τοϋ 
Πνεύματος λέγειν σοι, είμη μόνον τοϋ δίχα θορύβου έν καρόίςι 
όράνκαί τρυφάν ύπερφυώς τον μέτοχον. 3Εντεύθεν μη θελήσεως 
ττρός τό κινεΐσθαι, μήτε μήν φυσικής ορμής ή θεία δεομένη τό 
παράπαν ενέργεια, ττρόδηλον ώς απρακτεί καί άργεϊ έπιθυμία 

25 καί θυμός καί συνοπτικώς είπεϊν, τό παθητικόν τής ψυχής κεϊται 
παρερριμμένον καί άνενέργητον, ένεργούσης της έπιπνοίας έκ 
καρδιάς ύττερφυώς τοϋ ζωοττοιοϋ Πνεύματος, ό δέ νοϋς ευθυμεί 
καί ξβ. 'Όθεν γιγνομένως έν ειρήνη καί γαλήνη και πάση κατά τό
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Γιά τη θεία καί άνθρώπινη ένέργεια καθώς καί γιά την εΙρήνη.

17." Ας εξετάσομε τώρα, όσο μάς είναι δυνατσν, την ενέργεια μέ
σα μας του άγιου Πνεύματος και τά στη συνέχεια άπστελέσματα πού 
αυτή δημιουργεί, καθώς επίσης καί τη δική μας την έμφυτη ενέργεια 
καί τά σχετικά με αυτήν, καί πως μάς είναι τελείους ελάχιστα δυνατσν 
νά έχομε ειρήνη μέ την έμφυτη μόνο δική μας ένέργεια. Γιατί αυτό 
είναι άληθινός καρπός της ενέργειας του Πνεύματος, καί αύτης επί
σης καί ή πραγματική άγάπη καί χαρά22, καθώς καί ή μακροθυμία 
καί τό νά είναι αυτός πού είναι μέτοχος αύτσϋ γεμάτος έξολοκλήρου 
άπό άγαθότητα καί καλωσύνη καί νά τήν προσφέρει μέ άφθονία 
στούς πλησίον του. Καμμιά βέβαια έμφυτη ένέργειά μας δεν είναι 
χωρισμένη άπό τήν ψυχική όρμή, πού είναι φανερά κάποιο μέρος 
του θυμικοϋ, άλλ5 συτε χωρίς τή θέλησή μας κινείται μέσα μας ή ενέρ
γεια. Ή θέληση φυσικά στον πρακτικό έξαρταται άπό τήν επιθυμία, 
όπως βέβαια στον θεωρητικό άπό τήν έφεση· γι9 αυτό καμμιά έμφυτη 
ένέργειά μας δεν μπορεί νά έχει τελείως σβησμένα τήν έπιθυμία καί 
τον θυμό, εάν άσφαλώς, δπως είναι φυσικό, πρόκειται νά κινηθεί 
αυτή. Ή υπερφυσική ενέργεια δμως του άγιου Πνεύματος μέσα στήν 
καρδιά, πού δεν οφείλει τή γέννησή της σε καμμιά περίπτωση στή 
φύση, άλλά έκδηλώνεται κατά τρόπο άκατανόητο στους ελεημένους, 
κινείται ολοφάνερα χωρίς τή θέληση του άνθρώπου, ή, γιά νά τό πω 
άλλιώς, ανάβει σάν φλόγα. Γι9 αυτό τό λόγο δεν χρειάζεται τίποτε 
άπό τά δικά μας, δσα συντελούν στήν ενέργεια, είτε έλλαμψη είτε φα
νέρωση του Πνεύματος σου πω, παρά μόνο τό νά βλέπει ό μέτοχος 
αύτοΰ χωρίς θόρυβο μέσα στήν καρδιά καί V απολαμβάνει αυτήν 
κατά τρόπο υπερφυσικό. Γι9 αυτό, επειδή ή θεία ενέργεια προκειμε
νού νά κινηθεί δέν χρειάζεται καθόλου ούτε θέληση ούτε φυσική 
όρμή, είναι ολοφάνερο ότι μένει σε άπραξία καί άργία ή έπιθυμία 
καί ό θυμός* καί γιά νά μιλήσω συνοπτικά, τό παθητικό μέρος της 
ψυχής βρίσκεται παραμερισμένο καί άνενέργητο, δσο ενεργεί μέσα 
στήν καρδιά κατά τρόπο υπερφυσικό ό θειος φωτισμός του ζωο
ποιού Πνεύματος, ενώ ό νους βρίσκεται σε ευθυμία καί ζε£. ’Αποτέ
λεσμα αυτού λοιπόν είναι ή ψυχή νά ατενίζει πρός τον Θεό μέ ειρήνη

22. Πρβλ. Γαλ. 5,22.



32 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ

προσηκον άπαθεία και ψυχή πρός Θεόν Θεωρεί, σχοϋσα θανμα- 
στώς σχεσιν ττρός Θεόν, φωτισμόν τε και άνάτασιν τό Πνεύμα, ον 
μετέσχεν ευτυχώς έκ Θεού. Και οϋτω θεωρείμέν ότι εις γνώσιν 
ήκει τοϋ άνεκφράστου και ύπερφώτου κάλλους της θεϊκής ώραι- 

5 ότητος και άγαπςί εφαμίλλως Θεόν τον ύπέρκαλον και χαίρει 
γοϋν, πόσον αν εϊπτ/ς τον ήλίκον οίον άπειρον καί αόριστον και 
άπερίληπτον Κυρίου Πατέρα και κληρονομιάν και νϋν αυτόν 
γνοϋσα, δ ί άφατον θειον ελεον, και όή επομένως ειρήνην άγει 
θαυμάσιον, όρώσα πάντως έαντην μηδαμώς έλλείπουσαν διά 

ίο χάριτος τοϋ άκρου καί υπέρ νοϋν καλοϋ, θυμοϋδέ, κατά τά είρη- 
μένα, μη ένεργοϋντος διά την τοϋ Παρακλήτου ενέργειαν αύτοκί- 
νητον, μακροθυμία και χρηστότης συν ότι τιλείστη άγαθωσνντ] 
καταλλήλως ψυχής τό πολίτευμα, έφ3 όσον καρπός ταϋτα τοϋ άγι
ου Πνεύματο^3, μετεχομένου ήλεημένοις τό μέντοι γε πλάνης και 

15 ψεύδους πνεϋμα, εί καί δίχα θελήσεως καί ορμής τοϋ μετέχοντος 
εν ψυχή κινεϊσθαι όοκεξ ούτε τό παθητικόν ήρεμεϊν πΌΐεϊ, αλλά 
καί μάλλον κινεζ οϋτε αγάπην εις Θεόν ή χαράν ή ειρήνην ενερ
γεί' άτακτονγάρ τό ψεϋδος καί άνακόλουθσν καί της κατά Θεόν 
ειρήνης καί γαλήνης πάντί] άλλότριον.

20 ιη. Θαυμάζω, Κύριε, φώς ειρήνης θαυμαστής ιλαράν, νπερα- 
ναπαύσιμον, άγαπητάν, έξαίσιον πεφυκάτως, χάριεν τά πολλά, 
φαιδρυντικόν ώςμάλιστα, μόνον τό δλον ζωή τοϋ νοϋ. Θαυμάζω, 
παντοδύναμε Δέσποτα άγιε, εί ου, δ ΐ άπειρον αγαθότητα ήψω ά- 
φάτοις έπαφαΐς, ζή οϋτος δλως έαντω καί ούχί σοΕ4 τω ύπερ- 

25 ουσίφ τή ζωή τή ζωοττοιω καί πηγή ξυμπύντων άγαθοτήτων και 
καλλονών. Ε ί γάρ δή γυνή μόνον δτι σοϋ ήψατο, καί ταϋτα οϋμε- 
νουν σοϋ, αλλά τοϋ ιματίου σου, Σώτερ, μάλλον μέν ούν ονό3 ού
τως απλώς τοϋ ίματίον σου, αλλά μόνου κρασπέδου αύτοϋ, καίτοι

23. Πρβλ. Γαλ. 5,22.
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καί γαλήνη καί με κάθε πρέπουσα άπάθεια, έχοντας άποκτήσει κατά 
τρόπο θαυμαστό σχέση με τον Θεό, φωτισμό καί άνάταση έκ μέρους 
του Πνεύματος, του όποιου κατέστη μέτοχος με τή χάρη του Θεού. 
Καί έτσι βλέπει βέβαια ότι έφτασε σε γνώση του ανέκφραστου καί 
ύπέρφωτου κάλλους της θεϊκής ώραιότητας καί άγαπά δσο μπορά 
ισάξια τον ύπέρκαλο Θεό καί χαίρεται τόσο πολύ πού δεν λέγεται, 
έχοντας γνωρίσει έξαιτίας του απερίγραπτου θείου έλέους τον τόσο 
μεγάλο Πατέρα του Κυρίου, τον άπειρο καί άπεριόριστο καί άπερί- 
ληπτο, καί τον έχει καί άπό τώρα ώς κληρονομιά του, καί κατά συνέ
πεια άπολαμβάνει θαυμαστή ειρήνη, βλέποντας οπωσδήποτε τον 
εαυτό της έξαιτίας της χάριτος του Θεοΰ νά μή της λείπει καθόλου 
τό κορυφαίο καί πάνω άπό τό νοΰ καλό, καί έπειδή, σύμφωνα με τά 
δσα έχουν λεχθεί, δεν ενεργεί ό θυμός έξαιτίας της αυτοκίνητης ενέρ
γειας του Παρακλήτου, ό τρόπος της ζωής της ψυχής συνοδεύεται 
κατάλληλα άπό μακροθυμία καί χρηστότητα καί με δσο τό δυνατόν 
περισσότερη καλωσύνη, άφοΰ αύτά είναι ό καρπός του άγιου Πνεύ
ματος23, του όποιου μετέχουν οί έλεημένοι άπό τον Θεό* αντίθετα τό 
πνεύμα της πλάνης καί του ψεύδους, άν καί φαίνεται νά κινείται μέ
σα στήν ψυχή χωρίς τή θέληση καί όρμή εκείνου πού τό έχει μέσα 
του, ούτε τό παθητικό μέρος της ψυχής άφήνει νά ηρεμεί, αλλά καί 
τό ανάβει περισσότερο, ούτε ενεργεί άγάπη πρός τον Θεό ή χαρά ή 
ειρήνη· γιατί τό ψευδός είναι άτακτο καί άσυνάρτητο καί τελείως ξέ
νο πρός τήν κατά Θεόν ειρήνη καί γαλήνη.

18. Θαυμάζω, Κύριε, φως Ιλαρό ειρήνης θαυμαστής, αιτία πλή
ρους άναπαύσεως, άγαπητό, έξαίσιο έκ φύσεως, γεμάτο τις περισσό
τερες φορές άπό χάριτες, μοναδική πηγή τής χαράς, καί μόνο γενικά 
ζωή του νοΰ. Θαυμάζω, παντοδύναμε άγιε Δέσποτα, έάν ό άνθρω
πος, πού εσύ άπό άπειρη άγαθστητα τον άγγιξες με τά απερίγραπτα 
αγγίγματά σου, ζέϊ αυτός στο έξης γιά τον έαυτό του πιά καί όχι γιά 
σένα24 τον υπερούσιο, τή ζωοποιό ζωή καί τήν πηγή όλων των άγα- 
θστήτων καί καλλονών. Έάν δηλαδή ή γυναίκα εκείνη μόνο πού σε 
άγγιξε, καί μάλιστα όχι εσένα, άλλά τό ένδυμά σου, Σωτήρα μου, 
άλλα καί πάλι όχι όλο τό ένδυμά σου, άλλά μόνο τήν άκρη αύτου, άν 
καί βέβαια κρυφά, άμέσως άπαλλάχθηκε άπό τήν τόσο βαρειά

24. Πρβλ. Β' Κορ. 5,15.



λάθρα, όμως αμ* αύτίκα της ήλίκης οΐας νοσώδους ζωής άπελν- 
θη*5 καί γέγονε ζωής τής υγιεινής τζαρά δόξαν, τί αν τις, Βασιλεϋ, 
είκάσαιτο παθεΐν είκός και τίνα ζωήν ζην καί τίνι, τον οΰ συ, Σώ- 
τερ, ήψω θεϊκαϊς άφράστοις έπαφαϊς έξ άγαθότητος και ττερι- 

5 φανώς, έφ’ ω ττοιήσαι το έλεος σου θαυμασίωςμετ’ αύτοϋ; Γι- 
νώσκομέν σε άψάμενον χειρός τής Πέτρου πενθερας ης καί μάλ 
αύτίκα έσβέσθη ό πυρετός καί καθαράς ύγιείας άπολανσασα, 
παραχρήμα δ* άναστάσαμετά πολλοί7 διηκόνεέ6 τοϋ θαύματος καί 
τοϋ προθύμου' άλλ3 ή έπαφή έκείνη πρώτον μέν έφάπαξ άπην- 

ιο τήκει τη γυναικζ έπειΐ ουνκαί έξωθεν έν τη χειρί καί γάρ. Ε ί τοί- 
νυν κάκείνη διά τα είρημένα πάραυτα τής ύγιείας έτυχεν ουτω 
καθαρώς, τίποτ? άν καί γένοιτο τοΐς ών ούχ άπαξ άλλ* έσαεί, νύ- 
κτωρ καί με& ημέραν, άρρήτως έφάπτη, καί ταϋτα ήκιστα ποθέν 
έξωθεν, άλλ3 εις καρδίας ταμεΐον το εσώτατον, φιλοψυχότατε, καί 

15 τζεριφανώς ένισχύων αυτούς έν τοΐς γιγνομένοις καί παρακαλων 
έν τοϊςπροσήκουσι καίμνρία ποιων αύτοϊς αγαθά καί καλά; Πώς 
οϋν, Ύψιστε, οι τοιοϋτοι ζήσωσιν έαυτοΐς καί ον μάλλον έξ ολο
κλήρου, κατά τό είκός, σοί; Μάλλον οΰν, πώς καί σοί μάνφ ζών- 
τες, ουκ άν ήγοϊντο τάλαινας έαυτους καί κάτω κνπτοιεν ταπει- 

2ο νούμενοι, οϊς σφάς αύτούς άπολειπομένους όρωσι πρός καί βρα
χείας γονν αμοιβάς τής ήλίκης οΐας τής σήςχάριτος έξαισίου άντι- 
λήψεως;

Δόξα σοι, δεδοξασμένε τω όντι, ό δοξάζων τούς ταπεινόφρο- 
νας, έπειθ οντω δοξαζομένους, άτε χρεώστας πολλών καί άπεί- 

25 ρων διά τάς άλέκτονς δωρεάς παρασκενάζων έπιπλέον μάλιστα 
ταπεινόφρονας καί δη λοιπόν ώς ταπεινοΐς πχχρέχων την χάριν, 
έρριζωμένος ενρίσκη θαυμαστώς έν άρα τη σφώνκαρδίρ. αύτών, 
οϊα όντων δεδοξασμένων' συ γάρ αριδήλως έφης ή Θεοί7 Σοφία, 
έν Σολομώντι, ότι έρρίζωσα έν λαφ δεδοξασμένω παρά πάσαν 

3ο έπίνοιαν. "Οθεν δήποτε καί «ώς κέδρος έν τω Λιβάνω ύψώθην»27 
ένκαρδίφ, τών κάτω καί γήινων τούτέστιν ύπεραναβεβηκυϊα, καί 
εις θειον νψος ή όρος, τω ϋψει τών κατά Θεόν γεγονυϊα νόημά-
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25. Μαιθ. 9,21-22. 26. Μάρκ. 1,30-31.
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άρρώστια της25 καί άπέκτησε χωρίς νά τό έλπίζει την υγεία της, τί θά 
μπορούσε, Βασιλιά μου, νά φανταστεί κανείς δτι θά πάθει κατά 
φυσικό λόγο καί ποιά ζωή θά ζεΐ καί γιά ποιόν, εκείνος που έσύ, 
Σωτηρα μου, τον άγγιξες από αγαθότητα καί ολοφάνερα με τά θεϊκά 
ανέκφραστα άγγίγματά σου, ώστε νά δείξεις σ’ αυτόν μέ τρόπο θαυ
μαστό τό ελεός σου; Γνωρίζομε δτι άγγιξες τό χέρι της πεθεράς του 
Πέτρου, καί άμέσως σβήστηκε ό πυρετός της καί άπόλαυσε πλήρως 
την ύγιεία της, καί την ίδια στιγμή σηκώθηκε καί ύπηρετοΰσε με 
προθυμία26 προξενώντας μεγάλη έκπληξη* άλλά τό άγγιγμα εκείνο 
πρώτον εγινε μιά φορά οτή γυναίκα έκείνη, καί έπειτα έγίνε έξωτερι- 
κά, στο χέρι της δηλαδή. ”Αν λοιπόν καί έκείνη, σύμφωνα μέ τά λε- 
χθέντα, βρήκε άμέσως την πλήρη ύγιεία της, τί θά μπορούσε άραγε 
νά συμβέί σέ εκείνους που τους άγγίζεις κατά τρόπο άνέκφραστο όχι 
μιά φορά, άλλά πάντοτε, νύχτα καί μέρα, καί μάλιστα δχι έξωτερικά, 
άλλά μέσα στο έσώτατο ταμείο της καρδιάς, φιλσψυχότατε, καί τούς 
ενισχύεις ολοφάνερα στά έργα τους, τούς προτρέπεις νά κάμνουν τά 
πρέποντα, καί τούς παρέχεις μύρια άλλα άγαθά καί καλά; Πώς λοι
πόν, 'Ύψιστε, αυτοί θά ζήσουν γιά τον εαυτό τους καί δχι μάλλον, 
δπως είναι φυσικό, έξολοκλήρου γιά σένα; Ή  καλύτερα, πως, καί 
ζώντας μόνο γιά σένα, δεν θά θεωρούσαν ταλαίπωρο τό εαυτό τους 
καί δεν θά έσκυβαν κάτω με ταπείνωση, βλέποντας τόν έαυτό τους 
νά ύστερέί καί γιά την πιο μικρή άμοιβή μπροστά στην τόσο μεγάλη 
καί έξαίσια βοήθεια της χάριτός σου;

Δόξα σέ σένα, δεδοξασμένε πραγματικά, σύ πού δοξάζεις τούς 
ταπεινόφρονες, καί στή συνέχεια, άφσϋ τούς δοξάσεις, τούς κάνεις 
νά είναι άκόμα περισσότερο ταπεινόφρονες, άφοΰ είναι χρεώστες 
άπέναντί σου γιά τις πολλές καί άπειρες ανέκφραστες δωρεές σου 
πρός αυτούς* καί έτσι λοιπόν, παρέχοντας τη χάρη σου, έξαιτίας της 
ταπεινότητάς τους, βρίσκεσαι ριζωμένος κατά τρόπο θαυμαστό μέσα 
στην καρδιά τους, καθώς είναι δοξασμένοι* γιατί σύ, ή Σοφία τού 
Θεού, είπες ολοκάθαρα στον Σολομώντα, «ρίζωσα μέσα σέ λαό 
δοξασμένο» πάνω άπό κάθε σκέψη, καί γι5 αυτό βέβαια «υψώθηκα 
σάν τόν κέδρο στο Λίβανο»27, μέσα δηλαδή στήν καρδιά την υψωμέ
νη πολύ πιο πάνω άπό τά χαμηλά καί γήινα, καί άφου εφτασα σέ

27. Πρβλ. Σοφ. Σολ. 24,13.
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των «εγώ», λέγει δτι, «ώς τερέβινθος έξέτεινα κλάδους μου», όή- 
λον δτι έν οϊς διά πνευματικής χάριτος ένερρίζωσα, «καί οι κλά
δοι μου κλάδοι δόξηςκαί χάριτος^8. Εΐπον δή τζανάληθες Α ντο- 
αλήθεια, Κύριε’ διά τοϋτο ή καθαρά και εις νύμφην σοι έλουσα 

5 ψυγή ντώ την σκιάν σου σφόδρα σωφρόνως έπεθύμησε και έκά- 
θισε, και αύτίκα μόνον δτι γέγονεν έν τη σκιά, διαοαφεϊ τον καρ
πόν σου γλυκαϊνον, οϋκουν άπλώς, άλλ’ έν τφ λάρνγγι αύτής- 
ουδέ γάρ πάντων άπαξαπλως τής τοϋ Θεοί7 γλυκύτητος ήκειν εις 
αϊσθησιν αυτών, ττολλοϋ γε και δει’ ώς γάρ όταν λέγη, «ώς κινά- 

ιο μωμον καί άσπάλαθος άρωμάτων έδωκα οσμήν καί ώς σμύρνα 
έκλεκζή διέδωκα ευωδίαιΐ9, ου πάσι τοϋτο ποιεί καί δηλώσει 
περί τον τοιούτον λέγων ό Παϋλος, ώς, «οϊςμέν», ό εις καί ό αυ
τός «έγένετο οσμή ζωής εις ζωήν, οϊς δε οσμή θανάτου εις θάνα
τον»30. Οντως έφαμίλλως καί ή θεία γλνκύτης, εί δε είττεϊν θέλοις, 

15 καί ή συνάμα ταύτη όρωμένη δόξα Θεοϋ, ου πάσιν, αλλά τισι 
γίνεται δι3 αισθήσεις νοεράς τοϊςήσυχίαν ήγονν άσκοϋσι καί τής 
θείας ενμενείας έναργώςμετοχή τετνχηκόσι τοϋ ζωοποιού Πνεύ
ματος καί φωτιστικού' καί το δλον, τοϊς καθαροϊς, ώς έφικτόν, 
τήν καρδίαν. Πολλοϋ γάρ αν άξιος ήν θορυβώδης βίος και άκά- 

20 θαρτος καί δίχα έμφανώς τοϋ Πνεύματος μετοχής, δόξαν Θεοϋ, 
καί δή καί οσμήν καί γλυκύτητα έν ψυχής αίσθήσει δεχόμενος, 
ώς είκός άλλ’ ονκ έστι τοϋτο, ονκ έστί' διά τοϋτο κόσμον άντο- 
φνγή κοά μόνωσις έπομένως καί ήσυχία καί εγκλεισμός καί ενά
ρετος άγωγή καθήκονσα καί νήψις καί ή μετά προσοχής προ- 

25 σευχή και πανβ? δσα μετανοοϋσι γιγνομένως άνήκει, ΐνα δήττοθε 
τή τής θείας ενσπλαγχνίας άννπερβλήτω άγαθότητι δω τόπον, 
και κλίνη γε αντη κατά τήν σφετέραν εφεσιν φιλανθρώττως καί 
ένοικήση έν τή μετά πόνον ζηταύσξ/ ψυχή, καί γίνηται το θαυμά- 
σισν έλεος, ό  θεός, ώ τής χάριτος!μετά τής ψυχής εις πνεϋμα εν,

28. Σοφ. Σειρ. 24,16.
28α τ£σμα*£σμ. 2,3.
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θειο ύψος ή όρος, στο ΰψος δηλαδή των κατά Θεόν νοημάτων, 
«έγώ», λέγει, «άπλωσα σάν τερέβινθος τά κλαδιά μου», δηλαδή σέ 
εκείνους πού ρίζωσα μέ τή χάρη του Πνεύματος, «καί τά κλαδιά μου 
είναι κλαδιά δόξας καί χάριτος»28. Αυτό φυσικά είναι άληθέστατο, 
Αύτοαλήθεια Κύριε* γι5 αυτό ή καθαρή ψυχή, πού διάλεξε νά γίνει 
νύμφη σου, επιθύμησε μέ πάρα πολλή σωφροσύνη καί κάθισε κάτω 
άπό τή σκιά σου, καί άμέσως, καί μόνο πού κάθισε στή σκιά σου, επι
βεβαιώνει ότι ό καρπός σου είναι γλυκός, όχι βέβαια άπλως άπό τή 
θέα, άλλα γευόμενη αυτόν μέ τό λάρυγγά της28“. Γιατί δεν αισθάνο
νται όλοι γενικά τή γλυκύτητα τού Θεοϋ· αύτό βρίσκεται πολύ 
μακριά άπό τούς πολλούς· όπως δηλαδή όταν λέγει, «σάν τήν κανελ- 
λα καί τον άσπάλαθο άφησα τήν οσμή των άρωμάτων καί σάν τήν 
έκλεκτή σμύρνα σκόρπισα ευωδιά»29, δεν τό κάνει αύτό σέ όλους. 
Καί θά τό δηλώσει αύτό ό Παύλος λέγοντας, ό όποιος ό ενας καί ό 
αυτός «έγινε σέ άλλους οσμή ζωης πού οδηγεί στή ζωή, καί σέ 
άλλους οσμή θανάτου πού οδηγεί στο θάνατο»30. Κατά τον ίδιο 
τρόπο λοιπόν καί ή θεία γλυκύτητα, καί άν θέλεις νά πω, καί ή δόξα 
του Θεού πού φαίνεται συγχρόνους μαζί μ’ αυτήν, δεν συμβαίνει σέ ό
λους, άλλα σέ μερικούς πού έχουν αισθήσεις νοερές, δηλαδή σέ εκεί
νους πού άσκσυν τήν ησυχία καί πέτυχαν μέ τή θεία εύμένεια ολοκά
θαρα τή μετοχή τού ζωοποιού καί φωτιστικού Πνεύματος, καί 
γενικά σέ εκείνους πού έχουν καθαρή, όσο αύτό είναι δυνατσν, τήν 
καρδιά. Γιατί, όπως είναι φυσικό, θά ήταν πάρα πολύ ό θορυβώδης 
καί άκάθαρτος βίος καί χωρίς τή φανερή μετοχή του Πνεύματος, νά 
δεχθεί μέ αίσθηση της ψυχής τή δόξα τού Θεού, καί μάλιστα καί τήν 
ευωδιά καί τή γλυκύτητα αυτού* δέν είναι δυνατσν αύτό, δέν είναι* 
γι’ αύτό χρειάζεται φυγή άπό τσν κόσμο καί στή συνέχεια μόνωση 
καί ησυχία καί εγκλεισμός καί πρέπουσα ενάρετη ζωή καί νήψη καί 
προσευχή μέ προσοχή καί όλα όσα άνήκουν σέ όσους μετανοούν 
πραγματικά, γιά νά δοθεί ή δυνατότητα στην ανυπέρβλητη αγαθό
τητα της θείας ευσπλαχνίας νά κλίνει, ανάλογα μέ τήν επιθυμία της, 
μέ φιλανθρωπία καί νά κατοίκησα μέσα στήν ψυχή πού τή ζητά μέ 
πόνο, καί νά γίνει τό θαυμαστό έλεος, ό Θεός, τί χάρη, άλήθεια! ενά 
πνεύμα μαζί μέ τήν ψυχή, ριζωμένο μέσα στο βάθος της καρδιάς,

29. Σοφ. Σειρ.24,15. 30. Β' Κορ. 2,16.
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έν τφ της καρόίας βάθει, κάκεΐθεν καταλάμπον ξενότροπα καί 
οίονεί στελεχούμενον καί εις νψος αίρόμενον καί τιλατννόμενον 
έν κλάόεσι νοϋ και καρτιοφοροϋν τα οΐα πνευματικά, άγάπην, 
χαράν, ειρήνην; μακροθνμίαν, αγαθότητα, χρηστότηταf, καί 

5 μνρία δσα άγαθά καί καλά έμποιοϋν, τοιαϋτα τρεφομένω τφ 
μετόχου καρποφορονμενα Πόσης τοίννν εικάσεις αν, κρίνων η 
χρή τάγιγνόμενα, δόξης πόσης ευωδίας καί γλυκύτητος αϊσθη- 
σιν εις ψυχήν ένιέναι λάρυγγα, ετι άκρατοι οϊον καρπών τοϋ 
ζωοποιού Πνεύματος καί φωτιστικοϋίΔιά τοϋτο δη τοι όντως 

ίο μακάριοι οι καθαροί τη καρδίςι εξ επιστήμης των άρετών, ότι 
αυτοί τον Θεόν όψονταί2 έν τη μελλούση ζωη όλικώτερον καί 
περιψανέστερον, νυνί ό3 συν ώς έν άρραβωνί3, κατά τάς Γραφός, 
καθ’ άς ον μόνον όρώσι καί σψσνται, αλλά καί τά ύπερφυά καταλ
λήλως πάθοιενάν καίγε νϋν πάσχονσιν έκ μέρους καί άπολαύου- 

15 σινέν Χριστώ.

Περί βίου θεωρητικού, και τίνων άναγκαίως όεΐται ό θεωρη
τικός, και άτι καί ή προσευχή τοϋ θεωρη τιχοϋ μέρους έστί, 

καί άτι ή θεωρία άντί της τιροσευχης ττροσλογί- 
ζεται τοϊςΠατράσι.

20 iff. 'Ο θεωρητικός βίος σνσκηνός τε καί άόιάλευηος σύντρο
φός έσα τη ίερςί προσευχή καί τοϋ νοεροϋ της ψυχής θεοχαρίτω-
τοι καί θεοττοιοί βλαστοί καί άμφότερα’ όθεν έργα γιγνομένως
τυγχάνει άχώριστα θεοφορουμένης καί θεουργονμένης ψυχής έν
θεσμώ' καί δη διά τά ειρημένα, τοσοϋτον έχει την ενωσιν ή τε θεω-

25 ρέα καί προσευχή, ώς ένικως τάς δύο πράξιν παρά των Πατέρων
νοόςλέγεσθαι καί θεωρίαν. Καίφησινό άγιος’Ισαάκ- “Ήπράξις
τοϋ νοϋ έν τη λεπτή έργασίφ αύτοϋ έν τη θείφ άδολεσχίφ και τη
διαμονή έν τη προσευχή και τοϊς έξης εύρίσκεχαι, ήτις διαπράττε-
ταιέντφ έπιθυμητικφ μέρει και καλείται θεωρία". Ορφς ένότη-

30 τος μάλλον ήπερ ένώσεως, αμφοτέρων γνώρισμα, δήλον δε ότι
31. Γαλ. 5,22. 32. Ματθ. 5,8.
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καταλάμποντας άπό έκεΐ κατά τρόπο παράξενο καί δημιουργώντας 
κατά κάποιο τρόπο κορμό καί ανεβαίνοντας σε ύψος καί έπεκτεινό- 
μενο σέ πλάτος με τό άπλωμα των κλαδιών του νου καί καρποφορώ
ντας όσα είναι πνευματικά, την άγάπη, τη χαρά, την ειρήνη, τη μα- 
κροθυμία, την αγαθότητα, τη χρηστότητα31, καί άπειρα άλλα άγαθά 
καί καλά, μέ τους καρπούς τών όποιων τρέφεται ό μέτοχος του Πνεύ
ματος. Πόση λοιπόν θά μπορούσες νά φαντασθεΐς, κρίνοντας τά 
γινόμενα σωστά, δόξα, πόση ευωδία καί αίσθηση γλυκύτητας προ
ξενούν στο λάρυγγα της ψυχής οί καθαροί αυτοί καρποί τσϋ ζωο
ποιού καί φωτιστικού Πνεύματος! IV αυτό λοιπόν είναι πραγματικά 
μακάριοι οί καθαροί στην καρδιά έξαιτίας της κατοχής τών αρετών, 
γιατί «αυτοί θά δουν τον Θεό»32 κατά τη μέλλουσα ζωή περισσότερο 
καί καθαρότερα, ενώ τώρα σάν άρραβώνα33, σύμφωνα μέ τις Γραφές, 
κατά τις οποίες όχι μόνο βλέπουν καί θά δουν, άλλα καί θά πάθουν 
μέ τρόπο κατάλληλο τά υπερφυσικά, άλλά καί τώρα τά παθαίνουν 
καί τά άπολαμβάνουν κατά ένα μέρος μέ τη χάρη του Χρίστου.

Γιά τόν θεωρητικό βίο, καί ποια πράγματα χρειάζεται ό θεωρη
τικός, καί δτι καί ή προσευχή του θεωρητικού είναι μέρος τής 

θεωρίας, καί δτι ή θεωρία υπολογίζεται άπό τους Πατέρες
σάν προσευχή.

19. Ό  θεωρητικός βίος είναι συγκάτοικος καί άχώριστος σύντρο
φος της ιερής προσευχής, καί είναι καί τά δύο αυτά θεοχαρίτωτοι 
καί θεοποιοί βλαστοί τσϋ νοερού μέρους της ψυχής· γι5 αυτό είναι 
πραγματικά έργα αχώριστα τής ψυχής που φέρει μέσα της τον Θεό 
καί προχωρεί στη θέωση της· καί μάλιστα, σύμφωνα μέ τά λεχθέντα, 
τόσο πολύ ενωμένες είναι μεταξύ τους ή θεωρία καί ή προσευχή, 
ώστε άπό τούς Πατέρες νά ονομάζονται οί δύο αυτές μέ ένα όνομα 
«πράξη καί θεωρία του νου». Λέγει λοιπόν ό άγιος Ισαάκ* “Ή πρά
ξη τσϋ νου βρίσκεται στη λεπτή έργασία αύτσυ καί στη διαρκή μελέ
τη του Θεου καί στην άδιάκοπη προσευχή καί τά δμοια μ’ αυτά, 
πραγματοποιείται αύτη μέσα στο έπιθυμητικό μέρος τής ψυχής καί 
καλείται θεωρία”. Βλέπεις γνώρισμα ενότητας μάλλον παρά ένώσε-

33. Πρβλ,Έφ. 1,14.



προσευχής καί θεωρίας; "Οθεν καί 7τροστίθησιν ό αυτός, ώς “ήδε 
ή θεωρία τήν ενέργειαν καθαρίζει της αγάπης της ψυχής, ήτις 
έστίν έπιπόθησις φυσική\ ή τις όιυλίζει τό νοη  τον μέρος της ψυ
χής”' ξυνίης μίαν ενέργειαν έκ τοϋ θεωρητικοϋ τής ψυχής, λέγω 

5 όή, τιροσευχης καί θεωρίας. Αιά τοϋτο και ό ιερός Μάξιμος ύφη- 
γεΐται λέγων “Νοϋς καθαρθήναι ού όύναται άνευ ομιλίας και 
θεωρίας Θεοϋ” Και έτι- “Ά ναχώρησιςκαί θεωρία και ττροσευχη 
τήν έπιθυμίαν έλαττοϋσι και έτι άφανισμόν άγουσι και πάλιν- 
“Εύλόγως κινείται τό λογιστικόν της ψυχής, όταν ττρός τον Θεόν 

ίο διάγουν όιά θεωρίας πνευματικής καί προσευχής”. Καί προσέτι- 
“Τό λογιστικόν άναγνώσει καί θεωρία καί προσευχή τττέρωσον”. 
Οντω διά πάντων άναγκαία καί σύντροφος ή θεωρία τή προσ
ευχή' καί άμφότερα τοϋ νοερού ή μάλλον τοϋ λογιστικοϋ πεφυ- 
κυϊα ενέργεια καί προσήκουσα, καί άλλήλων είσίν άχώριστα, ήν 

15 ύγιώςό νοϋςάγηται και ύτΐ άλλήλων αυται συναιρόμεναι, όπηνί- 
κα έρρωται τό λογιστικόν, καί ήσυχίαν μετά γνωστικής επιστή
μης άσκεϊ' όθεν όρνις άπτερος παρά των Πατέρων ώνόμασται 
νοϋς χωρίς δυνάμεως θεωρητικής προσευχόμενος, έφ3 όσον ονχ 
οϊόν τε πρός Θεόν νψωθήναι μετά γιγνομένου τοϋ τράτων των 

2ο τοϋ νοός διαθέσεων, άποστήναί τε των γήινων εξάπαντος καί τοΐς 
έπουρανίοις όλω μένει ψυχής προσεγγίσαι. Κατά τον ίερόν Μά- 
ξιμον, “'Ημεν θεωρία τον νοϋν καθαίρει, ή δέ τής 7τροσευχης κα
τάστασής γνμνόν αυτόνπαρίστησι τω Θεω”. Αήλον δέ ότι διά τήν 
αυτής θεωρίας κάθαρσιν, ήν ονκ άν έξτ] νοϋς μή ττρός θεωρίαν 

25 άνατεινόμενος, η θέμις ειπεν, Θεοϋ. Καθαρότης φησζ τοϋ νοός 
έστιν έν τή άποκαλνψει των μυστηρίων εΐτα ή καθαρότης τοϋ 
νοός έστι τελειότης έν τή άναστροφή τής ονρανίον θεωρίας, τής 
έκτος των αισθήσεων κινούμενης έν τή δυνάμει τή πνευματική 
τοϋ άνω κόσμου των άναριθμήτων θαυμάτων. ’Εντεύθεν νψηλόν 

30 τινα τρόπον ό θεωρητικός προσεύχεται, ώστε καθαρός τήν διά
νοιαν εξ άρα επιστήμης θεωρητικής, δ ί ήν καθαρότητα άνομμά- 
τως όπτάνεται τον Θεόν, ώς έφικτόν, καί μακάριος τω σντι άπο- 
καθίσταται προσευχόμενος.
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ως, δηλαδή της προσευχής καί της θεωρίας; IV αυτό καί προσθετά ό 
ίδιος* “Καί αυτή ή θεωρία καθαρίζει την ενέργεια της άγάπης της 
ψυχής, ή όποία είναι σφοδρός φυσικός πόθος, ό όποιος καθαρίζει τό 
νοητό μέρος της ψυχής”. Διαπιστώνεις δηλαδή μιά ενέργεια του 
θεωρητικού μέρους της ψυχής, εννοώ τής προσευχής καί τής θεω
ρίας. Γι5 αυτό καί ό ιερός Μάξιμος εξηγώντας αυτό, λέγει* “Ό  νοΰς 
δεν μπορέϊ νά καθαρθει χωρίς τη συναναστροφή καί τή θεωρία του 
Θεοΰ”. Καί επίσης* “’Αναχώρηση καί θεωρία καί προσευχή ελαττώ
νουν την επιθυμία καί στη συνέχεια την εξαφανίζουν”* καί πάλι* “Τό 
λογιστικό τής ψυχής κινείται σωστά όταν ζεί κοντά στον Θεό με την 
πνευματική θεωρία καί τήν προσευχή”. Καί άκόμα* “Τό λογιστικό 
άναπτέρωσέ το μέ την άνάγνωση, τη θεωρία καί την προσευχή”. 
"Ετσι λοιπόν είναι αναγκαία ή θεωρία καί σύντροφος τής προσ
ευχής, καί τά δύο αυτά είναι του νοερού, ή καλύτερα τοΰ λογιστικού 
φυσική καί πρέπουσα ένέργεια, καί είναι άχώριστα μεταξύ τους, 
ενέργεια πού ό νους την έκτελεϊ μέ υγιή τρόπο καί βαηθοΰνται αυτές 
μεταξύ τους, όταν τό λογιστικό είναι ύγιές καί άσκεϊ την ήσυχία μέ 
πολύ μεγάλη γνώση. Γι’ αυτό καί ονομάζεται άπό τούς Πατέρες ό 
νους πού προσεύχεται χωρίς θεωρητική δύναμη “πτηνό χωρίς 
φτερά”, άφοΰ δεν μπορά νά υψωθεί πρός τον Θεό μέ όλη τη διάθεση 
του, νά έγκαταλείψει μιά γιά πάντα τά γήινα, καί νά πλησιάσει μέ ό
λη τη δύναμη τής ψυχής τά έπουράνια. Σύμφωνα μέ τον Ιερό Μάξι- 
μο, “Ή θεωρία καθαρίζει τον νοΰ, ενώ ή τέλεια προσευχή τον πα
ρουσιάζει γυμνό μπροστά στον Θεό”. Καί είναι φανερό ότι αυτό γί
νεται μέ την κάθαρση πού παρέχει ή θεωρία, τήν όποία δεν μπορεί ν* 
άποκτήσει ό νους άν δεν ύψώνεται, όπως πρέπει, πρός τη θεωρία τοΰ 
Θεοΰ. Γιατί λέγει, καθαρότητα τοΰ νοΰ υπάρχει οπήν άποκάλυψη 
τών μυστηρίων* έπίσης ή καθαρότητα τοΰ νοΰ είναι ή τελειότητα 
πού υπάρχει στην άναστροφή τής ούράνιας θεωρίας, πού κινείται 
εξω άπό τις αισθήσεις μέ τήν πνευματική δύναμη τοΰ άνω κόσμου 
τών άμέτρητων θαυμάτων. "Αρα λοιπόν ό θεωρητικός προσεύχεται 
μέ κάποιον υψηλό τρόπο, έχοντας καθαρή τήν διάνοια άπό τή θεω
ρητική γνώση, καί έξαιτίας τής καθαρότητάς ταυ βλέπει χωρίς μάτια 
τον Θεό, όσο αυτό είναι δυνατόν, καί προσευχόμενος καθίσταται 
πραγματικά μακάριος.
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Είςτό, «Πνεϋμαό θεός, καί τους προσκννοϋντας αυτόν 
έν πνεύματι και άληθείςι δεϊ προσκννεϊν»34.

κ'. «Πνεϋμαό Θεός», φησί, «καί τους ττροσκι/νοννταςαύτόν», 
φησίν, «έν πνεύματι και αλήθεια όεϊπροσκννεϊν»34, «τούςπροσκυ- 

5 νοϋντας» πληθυντικώς καί ονχί “τον προσκυνοϋντα” ένικώς καί 
τοϋτο πάνν γε κατά τό είκός επειδή καί γάρ «πάντας σωθήναι 
θέλει και εις έπίγνωσιν αλήθειας έλθειν^5, ό διαφόρουςμονά^6 
ήτοιμακώς εις αιώνιον των δικαιωθησομένων άπόλανσιν, «ό με
γάλης βουλής άγγελος»37, Σωτήρ, ό τω της φιλανθρωπίας περιόν- 

ιο τι χεϊρας οΐον ύπτιας παρέχων σοφοϊς άσόφοις ίσχυνοϊς τό φω- 
νεϊνκαί αμβλυτέροις δήπονθεν την διάνοιαν. Και πάσιν έφ’ άπαξ 
άνθρώποις έν άκολούθως ύφηγεϊται σωτηριώδες ττολ υσχιόώς έν- 
εργούμενον καί πολυτρόπως έπιτελούμενον, κατά την εξιν δηλο
νότι έκάστου καί την προαίρεσιν, προσθείην δ3 αν ότι καί κατά 

15 την δύναμιν, ναι μήν και κατά την διδασκαλίαν τον πρός Θεόν 
αγομένου και τον Θεόν, κατά τά είρημένα, προσκυνεϊν ήρημένον ■ 
έσθ* δτε γάρ τις διαπορίαν τον διόάξοντος καί τοίγε φνσεως ών 
εν έχούσης όμως άπέτνχε τοϋ τελείου κατά Θεόν σκοποϋ' ενιοι δ3 
ονν καί πεπειραμένον των θείων καί πνευματικών διδάσκαλον 

20 σχόντες τη άφυϊα διεκωλύθησαν άνιέναι εις τελειότητα'μέντοι γε 
καί συτοι κάκεϊνοι καί ξυλλήβδην είπεΐν, πάντες ε ί βούλοιντο, 
έχονσι και προσκυνεϊν έν αληθείς καί πνεύματι τον Θεόν, κατά 
την ιδίαν έκαστος είτε τάξιν, είτε δύναμιν φάναι χρή, είτε δη 
δωρεάν, ήν έσχεν έκ τοϋ τών όλων Θεοί? αντίκα τοίννν ιδιώτης 

25 τιςών, είττορεύοι το κατά τάς έντολάςκαί τήν πίστιν έτέροις ευδό
κιμα ις συν ταπεινώσει έπόμενος δήλόςέοτιν αληθώς έν πνεύματι 
καί αληθείρ προσκννων τον ΘεόV8. Πνεύμα γάρ άντικρυς ή πί- 
στις έστί, περί Θεοϋ και θείων καί αοράτων διαλεγομένη χρημά- 
των περιφανώς. «Τά ρήματα», γάρ φησιν, «ά εγώ λέγω ύμϊνπνεϋ-

34. Ίω. 4,24.
35. Α' Τιμ. 2,4.
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Στό, «ό Θεός είναι Πνεΰμα, καί αυτοί πού τόν προσκυνοΌν 
πρέπει νά τόν προσκυνούν πνευματικά καί άληθινά»34.

20. «Ό Θεός», λέγει, «είναι Πνεύμα καί αυτοί που τόν προσκυ
νούν πρέπει», λέγει, «νά τόν προσκυνούν πνευματικά καί άληθι- 
νά»34, λέγοντας «αυτοί πού τόν προσκυνούν» στον πληθυντικό καί 
όχι στον ενικό, “αυτός πού τόν προσκυνεΐ”* καί αυτό βέβαια είναι 
πολύ εύλογο, έπειδή «θέλει δλοι νά σωθούν καί νά γνωρίσουν την 
άλήθεια»35, αυτός πού ετοίμασε διάφορους τόπους διαμονής36 πρός 
αιώνια άπόλαυση εκείνων πού θά έπιτύχουν τη δικαίωση, «ό άγγε- 
λιοφόρος τής μεγάλης βουλής τού Θεού37, ό Σωτήρας, ό όποιος άπό 
τη μεγάλη φιλανθρωπία του άνοίγει τά χέρια του στούς σοφούς, 
στους άσοφους, στούς ίσχνόφωνους καί σε δσους έχουν περιορισμέ
νη κατά κάποιο τρόπο διάνοια. Καί γενικά σε όλους τούς άνθρώ- 
πους ένα κατ’ άκολουθία πράγμα σωτήριο δίδαξε πού πραγματο
ποιείται με πολλούς καί διάφορους τρόπους, σύμφωνα δηλαδή με 
την όλη πνευματική κατάσταση τού καθενός καί τήν προαίρεσή του, 
καί θά μπορούσα νά προσθέσω, καί σύμφωνα με τή δύναμή του, 
όπως βέβαια καί σύμφωνα καί μέ τή διδασκαλία εκείνου πού 
όδηγεΐται κοντά στον Θεό καί άποφάσισε νά προσκυνεΐ τόν Θεό 
σύμφωνα μέ τά όσα λέχθηκαν. Γιατί ύπάρχει τό ενδεχόμενο κάποιος, 
μή έχοντας δάσκαλο, άν καί βέβαια είναι καλής φύσεως, νά μή έπιτύ- 
χει τόν τέλειο κατά Θεόν σκοπό. Μερικοί πάλι, άν καί είχαν έμπειρο 
δάσκαλο των θείων καί πνευματικών πραγμάτων, άπό έλλειψη 
ευφυΐας εμποδίστηκαν νά φτάσουν στήν τελειότητα. 9Αλλ* όμως καί 
αύτοί καί εκείνοι καί γενικά όλοι, άν θέλουν, μπορούν νά προσκυ
νούν πνευματικά καί άληθινά τόν Θεό, ό καθένας σύμφωνα μέ τήν 
τάξη του, ή, θά μπορούσαμε νά πούμε, μέ τή δύναμή του, ή καί μέ τή 
δωρεά πού έλαβε άπό τόν Θεό όλων. Ά ρα λοιπόν καί ιδιώτης νά 
είναι κανείς, έάν βαδίζει σύμφωνα μέ τις εντολές καί τήν πίστη καί 
άκολουθεΐ μέ ταπείνωση άλλους πού έχουν ευδοκιμήσει, είναι φα
νερό ότι αυτός πραγματικά προσκυνεΐ τόν Θεό πνευματικά καί άλη- 
θινά38. Γιατί ή πίστη είναι πραγματικά πνεύμα, άφού ολοφάνερα 
όμιλεΐ γιά τόν Θεό καί τά θεία καί άόρατα πράγματα. Γιατί λέγει*

36. Ίω. 14,2. 37. Ή α 9,6. 38. Ίω. 4,24.
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μά είσι και ζωή»39. Τάς δέ τής Λ ύτοαλη θείας θαυμαστός και θεο- 
ττοιονςέντολάςούκ οίμαι εϊναι τοσοϋτον άμδλύν τινα την διάνοι
αν ώς διαστεϊλαι θελήσαι τής αλήθειας και όπωσοϋν. Οντως άρα 
ό τή πίστει επόμενος, ηπερ εΐρηται, έν άληθείςι καί πνεύματι τον 

5 Θεόν ό τοϋτον διδάσκων τα τής τιίστεως διακείμενα, πρακτικός 
καί θεωρητικός ονομαζόμενος.'Ο όέ τη γνώσει των όντων καί τής 
άγιας Γραφής προσκείμενος, ώς είκός κάκεϊνοι τούτων, έξακο- 
λονθον εις τον Θεόν συναγόμενος καί οϊον άπό τοϋ όρατοϋ καί 
ρητοϋ, ώςάνάπό σαρκόςείς το νοητόν, δήλον δε ότι εις το Πνεϋ- 

ιο μα, κάντεϋθεν ευθυβόλως άνιών εις το υπέρ νοϋν, λέγω δή την 
υπέρ πάσαν αλήθειαν, τον Θεόν, έκφανέστατα έν ττνεύματι καί 
όληθείρ. ττροσκννεϊ τον Θεόν. Καί οι ψάλλοντες δέ καί ο ί προσευ
χόμενοι, ήν συνιώσι των ψαλλόμενων ρημάτων καί τής προσευ
χής την δύναμιν, και τούτοις συνδιατεθώσιν, ώς ένι, έν άληθείςι 

15 καί πνεύματι προσκννοϋσι παντάπασι τον Θεόν. Πνεϋμα γάρ καί 
αλήθεια τα των ψαλμών ιερά λόγια καί τής προσευχής άριΔήλως. 
Καί μην καί ό μετά μετοχής έναργοϋς καί ροπής τον Πνεύματος 
συνεπτυγμένος ή γουν ένοειδώς τε καί άνομμάτως φαττί γνώσεως 
τον Θεόν φανταζόμενος ώσαύτως προσκυνεΐ κατά τρόπον ύψη- 

2ο λότερον τον Θεόν έν άληθείςι καί πνεύματι. Καί έτι δέ παρά ταϋ- 
τα, ό το φως τής όόξης καί τής οικονομίας ένοπτριζόμενος τοϋ 
Χρίστον, ώς ένόν και την έξεπομένου διά Χριστοϋ άπό τοϋ Πα- 
τρόςχύσιν τοϋ ένεργοϋντος καί παρακαλοϋντος πιστούς Πνεύμα
τος όντως τον Θεόν ττροσκννεϊ έν άληθείςι καί πνεύματι, έν Χρι- 

25 στφ Ίησοϋ.

Περί προσευχής.

κ α ''Ο διδάσκων άνθρωπον γνώσιι/0 ό Θεός έστιν, η γέγρα- 
πται~ Άλλα πώς διδάσκειΑιδονς ευχήν, έν άγίςι ροπή πνεονση 
άείδλυτα περιφανούς τοϋ Πνεύματος τφ ευχόμενα/1. 3Αληθώς γάρ

39. Ίω. 6,63.
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«τά λόγια πού σας λέγω έγώ είναι πνεύμα καί ζωή»39. Τις θαυμαστές 
καί θεοποιές εντολές της Αύχοαλήθειας δεν νομίζω ότι είναι κανείς 
τόσο περιορισμένης διάνοιας ώστε νά θελήσει νά τις χωρήσει άπό 
την άλήθεια έστω καί κατά τό έλάχιστο. "Ετσι λοιπόν εκείνος που 
άκολουθέΐ την πίστη, όπως έχει λεχθεί, άληθινά καί πνευματκά, καί 
διδάσκει τά σχετικά μέ τήν πίστη στον Θεό, αυτός ονομάζεται πρα
κτικός καί θεωρητικός. Αυτός πάλι πού είναι άφοσιωμένος στή 
γνώση των όντων καί της άγιας Γραφής, όπως φυσικά καί έκεΐνοι 
πού προαναφέρθη καν, καί στη συνέχεια άφοσιώνεται στον Θεό, καί 
άνεβαίνει κατά κάποιο τρόπο άπό τό ορατό καί αισθητό, σάν άπό 
άλλη σάρκα, στο νοητό, δηλαδή στο Πνεύμα, καί άπό έκεΐ κατευθεί
αν στο πάνω άπό τό νσϋ, εννοώ στην ’Αλήθεια την πάνω άπό κάθε 
άλήθεια, τον Θεό, αυτός ολοφάνερα προσκυνεί τον Θεό πνευματικά 
καί άληθινά. ’Αλλά καί εκείνοι πού ψάλλουν καί προσεύχονται, έφό- 
σσν κατανοούν τό νόημα των λόγων πού ψάλλουν καί της προσευ
χής καί συναισθάνονται αυτά, όσο είναι δυνατσν, προσκυνούν καί 
αυτοί τον Θεό έξολοκλήρου άληθινά καί πνευματικά. Γιατί τά Ιερά 
λόγια των ψαλμων καί της προσευχής είναι φανερό σε όλους ότι 
είναι πνεύμα καί άλήθεια. ’Αλλά καί έκεΐνος πού μέ ολοφάνερη 
μετοχή καί δύναμη του Πνεύματος φαντάζεται τον Θεό συνεπτυγμέ
να, δηλαδή μέ τό φως της γνώσεως κατά τρόπο ενιαίο καί χωρίς 
μάτια, έπίσης κι αυτός προσκυνεί τον Θεό κατά τρόπο υψηλότερο 
άληθινά καί πνευματικά. Καί άκόμα, εκτός άπό αυτά, έκεΐνος πού 
άντανακλα μέσα του τό φως της δόξας καί της οικονομίας του Χρί
στου, όσο είναι δυνατσν, καί κατ’ άκολουθία τήν μέσω του Χρίστου 
χύση άπό τον Πατέρα ταυ Πνεύματος πού ενεργεί στούς πιστούς καί 
τούς στηρίζει στην πίστη του, πραγματικά προσκυνεί τον Θεό άλη- 
θινά καί πνευματικά, στο όνομα του Ίησοϋ Χριστού.

Γιά την προσευχή*

21. Έκεΐνος πού δίδασκα στον άνθρωπο τη γνώση40 είναι, όπως 
έχει γραφεί, ό Θεός. ’Αλλά πως τή διδάσκει; Δίνοντας τήν προσευχή 
στον προσευχόμενο μέ μιά ολοφάνερα ιερή ορμητική πνοή του

40. Ψαλμ. 93,10.
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ή τοία ιερά προσευχή\ δώμα καί μέγα οϋσα της νπεραγάθου 
χάριτος διδάσκαλος τώ κτησσμένω γίνεται, εσοπτρον οίονει τοϋ 
τής ψυχής προσώτνον σαφώς χρηματίζονσα, έν τ} ό νους ένορςί 
έναργώς τάς έαντοϋ άπονεύσεις τούς ρεμβασμούς τάς αίχμαλω- 

5 α(ας, τάς ακηδίας και τάς κλοπάς ον μην, αλλά καί τόνάέρα της 
καθαρότητος τής θεωρίας τό τηλαυγές το πνεύμα της θείας και 
θεουργοϋ άνατάσεως πρός τον Θεόν καί τήν εξ ερώτων Θεού 
φλόγα πυράς τήν τε νοεράν απλότητα καί άνειδεότητα, τήν από 
πάντων έτιομένως σιωτνήν καί περιχαρή τά πολλά εκπληξιν καί 

ίο ξυνόλως φάναι έκ τής προσευχής όρςί καί γινώσκει ό νους τάς 
ψνχικάς όποΐαί ποτέ είαι διαθέσεις αύτοϋ καί ττροσπάθειαι ά- 
πλανώς καίμυεϊται άριδήλως τά προταίτια τών κινητικών της 
ψυχής αρχών καί άμέν θεραπεύει, οίς δε πρόοκειται ώς ενι κα
τάλληλα; τά στοργής ή θεραπείας όπως δήττοτε άξια· κάντεϋθεν 

15 τής έπιστημονικης πολιτείας γίνεται τών μοναχών, ού μόνον νοϋ 
καί λόγου, διανοίας τε καί αίαθήσεως τήν χρήσιν έξεπωτάμενος 
εξ άσκήσεωςή χρή, αλλά δή καί θνμω και έπιθνμίςι διόόναι τά 
δέοντα διαγινώσκει καί ξυνόλως τών ψυχικών δυνάμεων τήν 
έμμελή και χαρίεσσαν αρμονίαν άνεπικτήτω διανοίας είδήσει εν 

20 καί καλώς σννιστάνειν καί άνακρούεσθαι μέλος νοερόν είπερ τι 
καί αύτό νπερήδιστον καί πράξει καί θεωρίφ μανθάνει σαφώς. 
Α ί ο ή τοϋ Θεοϋ έράσμιος ειρήνη μετά της κεχαρι τωμένης κατ’ 
αυτήν χαράς έν άγίμ αγάπη κατασκηνοϊέν τω μύστη τηςάληθοϋς 
προσευχής κατίϊ κόσμω γεγονότι τών καρπών τοϋ Πνεύματος. 

25 *Ένθεν τοι όπάοη μηχανη καί τταντί τρόττω άδιαλείπνωςκατά τον 
'Απόστολον δεΐν προσεύχεσθαί2 κεκρικώς καί τοϋτο περί πλεί- 
στον ώστε ένεργεϊν ποιούμενος μετ’ άρα τών μαθητών τοϋ Χρί
στον τετάξεται, ών επόμενός ταϊς περί ίεράς προσευχής ύποθή- 
καις τέκνονένΧρκτιφ τής χάριτος έχρημάτισεν.

41. Α' Βασ. 2,9.
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Πνεύματος πού πνέει άκατάπαυατα41. Γιατί αληθινά ή ιερή αύτή 
προσευχή, όντας μέγα δώρημα της ύπεράγαθης χάριτος, γίνεται 
δάσκαλος σέ έκεινον πού την έπέκτησε, καθιστάμενος κατά κάποιο 
τρόπο ολοκάθαρος καθρέφτης του προσώπου της ψυχής, μέσα στην 
οποία ό νους βλέπει καθαρά τις έκτροπες του, τούς ρεμβασμούς του, 
τις αιχμαλωσίες του, τις άκηδίες του καί τά έξαπατήματά του* καί όχι 
μόνον αυτά, άλλά βλέπει καί τον άέρα της καθαρότητας, τη λαμπρό
τητα της θεωρίας, τό πνεύμα της θείας καί θεοποιοΰ άνατάσεως 
πρός τον Θεό, τήν πύρινη φλόγα άπό τον έρωτα πρός τον Θεό, τή 
νοερή άπλότητα καί άμορφιά, καί τή σιωπή πού άκολουθεί μετά 
άπό δλα αύτά καί τή γεμάτη άπό μεγάλη χαρά έκπληξη- καί γιά νά 
μιλήσω γενικότερα, άπό τήν προσευχή βλέπει ό νους καί γνωρίζει 
άπλάνευτα ποιές είναι οί ψυχικές διαθέσεις καί οΐ έπιδράσεις των 
παθών καί μυεΐται με μεγάλη σαφήνεια στά προταίτια των κινη
τικών άρχών της ψυχής, καί άλλα άπό αύτά τά θεραπεύει, σε άλλα 
άφοσιώνεται άνάλογα μέ τό πόσο άξια στοργής ή θεραπείας είναι 
αύτά· καί έτσι φτάνει στή συστηματική πολιτεία τών μοναχών, γνω
ρίζοντας άπό τήν πείρα πού άποκτά μέ τήν άσκηση όχι μόνο τή 
χρήση του νσϋ καί του λόγου, καθώς καί της διάνοιας και της αισθή- 
σεως, άλλά καί μαθαίνοντας νά δίνει εκείνα πού πρέπει στο θυμικό 
καί επιθυμητικό μέρος της ψυχής, καί γενικά μαθαίνει μέ σαφήνεια 
νά συνθέτει μέ κάθε ώραιότητα τή μελωδική καί γεμάτη χάρη άρμο- 
νία τών ψυχικών δυνάμεων μέ γνώση της διάνοιας πού δέν έξαλείφε- 
ται, καί μέ τήν πράξη καί τή θεωρία νά άνακρούει μελωδία νοερή 
πιό γλυκειά καί αύτή άπό όποιαδήπστε άλλη. Γι9 αυτό καί ή πολυπό
θητη ειρήνη τού Θεσυ μαζί με τή γεμάτη χάρη χαρά πού την άκο
λουθεί καί τήν άγια άγάπη κατασκηνώνει μέσα στον μύστη της άλη- 
θινης προσευχής πού έχει κατακοσμηθεΐ άπό τούς καρπούς του 
Πνεύματος. Μετά άπό δλα αύτά λοιπόν εκείνος πού άποφάσισε μέ 
δλη τή δύναμή του καί μέ κάθε τρόπο νά προσεύχεται, σύμφωνα μέ 
τόν 'Απόστολο, άκατάπαυστα42 καί καταβάλλει κάθε προσπάθεια νά 
τό κάμνει αύτό, θά καταταχθέϊ οπωσδήποτε στούς μαθητές του Χρί
στου, πού, άφοϋ άκολούθησε τις συμβουλές τους γιά τήν ιερή προ
σευχή, άναδείχθηκε μέ τή βοήθεια του Χριστού τέκνο της χάριτος.

42. Α' Θεσ. 5,17.



"Όσων προσευχή όεϊται καί δσφ τιμής άξια.

κβ. Είδε καί των καθηκόντων μόνον αρετή διδάσκαλος, κατά 
τά είρημένα, καί ύποδείκτης ουσα έτύγχανεν ή πνευματική ιερά 
προσευχή, ου μεγάλων οΐων αν ην άξια; Νυνί δε όπηνίκα ήκιστα 

5 μόνον διδάσκαλος καί ύποδείκτης, άλλα καί παράκλητος πρός 
παν ότι συν των αγαθών έστι πεφυκότως τίνων ονκ αν εϊη ιερών 
ύπερτέρα καί εγκωμίων επέκεινα; 3Επεί δε ή γε διδασκαλία καί ή 
παράκλησιςδι3 ασθένειαν τοϋ διδασκομένου καί παρακεκλημένου 
άπρακτεΐ καταλλήλως καί δεϊται δυνάμεως έφαμίλλου, ζητών 

ίο εύρη σεις καθάπαξ τήν προσευχήν πρός ενέργειαν τη ψυχή δυνα- 
μοποιόν έν πνεύματί' τοσοϋτον καί τοιοϋτον έναρέτοις ήλίκον το 
κράτος τής προσευχής καίμάλα εικότως. Ήγάρ έμπνουςκαί, ΐνα 
οντω φώ, ζώσα προσευχή κινονμένη καρδιόθεν άείδλυτα περι- 
φανώς τη μετοχή καί ένεργείμ τοιαύτη τελούσα τοϋ ζωοποιοϋ 

15 Πνεύματος λίαν έξακολούθου έχει ώς των πάνυ σφοδρά άναγ- 
καιοτάτων, τά τρία ταϋτα- διδασκαλίαν των πνευματικοΐς προση
κόντων καί μην γε δητα παράκλησιν πρός τούς άγώνας των πρατ- 
τομένων καί προ γε τούτων, δύναμιν έξευμαρίζουσαν τά πρακτέα 
καί δυσχερή. Έντεϋθεν ό Κύριος ημών καί δοτήρ τοϋ Πνεύματος, 

20 «λήψεσθε», φησί, «δύναμιν, έπελθόντος τοϋ άγιου Πνεύματος έφ3 
υμάς»43. Ταύτην δε τήν δύναμιν αυθις Παράκλητον καί διδάσκα
λον διαρρήδην ονομάζει, λέγων «ό δε Παράκλητος, το Πνεύμα το 
άγιον, ο πζμψει ό Πατήρ έν τω όνόματίμου, έκεϊνος διδάξει πάντα 
καί ύπομνήσει ά είπαν ύμΐν»44. 'Ότιμεν καί γάρ έκάστω διά προσ- 

25 ευχής καί μάλιστα δίδοται ή φανέρωσις τοϋ Πνεύματος πρός το 
συμφέρον, καί φμέν δίδοται πνεύμα σοφίας, έτέρω γνώσεως άλλω 
δέίαμάτωιΡ, καί των καθεξής ων ό άπόστολος έμνήσθη, «καί ταϋ- 
τα ουν ενεργεί τό έν καί τό αυτό Πνεϋμα, διαιροϋν ίδάρ έκάστψ κα
θώς βούλεται»46, έμφανωςή τοϋ ιεροί7 διδασκαλία Παύλου δηλοΐ 

30 *Οτι δέ τω οπωσδήποτε γεγονότι μετό%ρ της τοϋ Πνεύματος δω
ρεάς επ:εται τά τρία έξ άνάγκης εκείνα, δήλον δε ότι δύναμις 
υπερφυής υπερκόσμιος διδασκαλία, καί θεία τζαράκλησις έξ ών
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43. Πράξ. 1,8. 44- Ίω. 14,26.
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Τά πράγματα πού χρειάζεται ή προοευχη καί πόσο δξια τιμής είναι.

22. ”Αν ή ιερή πνευματική προσευχή συνέβαινε νά διδάσκει 
μόνο καί νά ύποδακνύει, σύμφωνα με τά όσα προείπαμε, δσα πρέ- 
πουν στήν άρετή, δεν θά ήταν άξια μεγάλων εγκωμίων; Τώρα όμως 
πού δεν διδάσκει μόνο καί υποδεικνύει αυτά, αλλά καί προτρέπει 
πρός κάθε τι πού άπό τη φύση του είναι αγαθό, ποιων άραγε άκόμα 
μεγαλύτερων ιερών εγκωμίων δεν είναι ανώτερη; ’Επειδή λοιπόν καί 
ή διδασκαλία καί ή προτροπή μένουν άπρακτες άπό άδυναμία αυ
τοί) πού δέχεται τή διδασκαλία καί τήν προτροπή καί χρειάζονται 
άνάλογη δύναμη, θά βρας, άν ερευνήσεις, ότι μόνο ή προσευχή μπο- 
ρεΐ νά δυναμώνει πνευματικά τήν ψυχή. Τόσο μεγάλη καί τέτοιου 
είδους είναι ή δύναμη της προσευχής γιά τούς ένάρετους· καί πολύ 
εύλογα. Γιατί ή εμπνευσμένη καί, γιά νά τό πω έτσι, ζωντανή προσ
ευχή άναβλύζοντας άκατάπαυστα μέσα άπό τήν καρδιά με τή μετο
χή καί ενέργεια του ζωοποιού Πνεύματος, έχει ώς άναγκαϊα επακό
λουθα τά τρία αύτά πάρα πολύ άπαραίτητα πράγματα· διδασκαλία 
εκείνων πού ταιριάζουν στους πνευματικούς, προτροπή καί ενίσχυ
ση στούς αγώνες των πραττομένων, καί πριν άπό όλα αύτά δύναμη, 
πού νά καθιστά εύκολα τά έργα πού συνοδεύονται άπό δυσκολίες. 
Γι* αυτό καί ό Κύριός μας καί δοτηρας του Πνεύματος λέγει* «θά λά
βετε δύναμη όταν θά έρθει σε σάς τό άγιο Πνεύμα»43. Αυτή τή δύνα
μη τήν ονομάζει έπίσης ρητά Παράκλητο καί διδάσκαλο, λέγοντας· 
«ό Παράκλητος, τό Πνεύμα τό άγιο, τό όποιο θά στείλει ό Πατέρας 
μου στο όνομά μου, αυτός θά σάς διδάξει όλα καί θά σάς υπενθυμί
σει όσα σάς είπα»44. "Οτι βέβαια δίνεται στον καθένα μέ τήν προσ
ευχή κυρίως ή φανέρωση τού Πνεύματος πρός τό συμφέρον του, καί 
σε άλλον δίνεται πνεύμα σοφίας, σε άλλον γνώσεως, σε άλλον θερα
πειών45, καί τά έξης πού άναφέρει ό άπόστολος, «καί όλα αύτά βέ
βαια τά ενεργεί τό ενα καί τό αυτό Πνεύμα, μοιράζοντάς τα στον κα
θένα όπως αυτό θέλει»46, τό δήλωνα μέ σαφήνεια ή διδασκαλία του 
ίερου Παύλου. Τό ότι πάλι σε εκείνον πού έγινε κατά κάποιο τρόπο 
μέτοχος της δωρεάς του Πνεύματος άκολουθοΰν αναγκαστικά τά 
τρία εκείνα, δηλαδή δύναμη ύπερφυσική, υπερκόσμια διδασκαλία,

45. Α'Κορ. 12,8-9. 46. Α' Κορ. 12,11.
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είρήκαμεν τον Κυρίου Ιερών λογιών όεδήλωται νΑλλως τε δέ και 
δτε λέγει ό Κύριος, «χωρίς έμοϋ ού όύνασθε ποιεϊν ούόέν»47, δεί- 
κνυσιν άναμφιλέκτως, έξ άναγκαίον πάν& ότινοϋν ττρός τα πρα- 
κτέα όείσθαι θείας όννάμεως. 'Όταν όέ πάλιν λέγη, «μηόένα κα- 

5 λέσητε διδάσκαλον επί της γης εις γάρ διδάσκαλος καί καθηγη
τής νμών έστιν, ό Χριστόςάριδήλω ς παριστάνει θεϊκής διδα
σκαλίας πρός τά δέοντα καί γιγνόμενα των κατά Θεόν δεϊσθαι 
τον άνθρωπον̂  Καί όταν δε διισχυρίζηται φάσκων, «εγώ έρωτή- 
σω τον Πατέρα καί άλλον Παράκλητον πέμψει ύμϊν, τό Πνεύμα 

ίο τής αλήθειας, ινα μένη με& ύμών εις τον αιώνα»49, ώς άναγκαιο- 
τάτηςκαί τήςχάριτος άχωρίστονμέμνησο τής παρακλήσεως. Αε- 
δειγμένου τοίνυν τής διαιρέοεως των χαρισμάτων διενηνοχυίας 
άμηγέπη πρός έαντήν άλλο γάρ σοφία και γνώσις τφ είδει έτε
ρον· και προφητεία ού τούτον τοΐς πριν είρημένοις ήδη· καί άλ- 

15 λοϊον τά των ιαμάτων χαρίσματα' καί ξυνελόντι είπεϊν, έκάστου 
δώρου τοϋ Πνεύματος, ώς ό απόστολος άπηριθμησατό0, διακε
κριμένου πρός έκαστον' μέντοι γε όποιατισοϋν χάρις τοϋ Πνεύ
ματος ταΐς λελεγμέναις τρισίν ένεργείαις τοϋ ζωοποιοϋ κεκό- 
σμηται* πώς γάρ νοϋς κτιστός συνειλούμενος σώματι, οικείων 

20 χρημάτων καί τής άρετής έσται κοινωνός μη δύναμιν ύπερουρά- 
νιον σχων πρός την μετοχήν, όπου γε ουδέ οι άγγελοι; πώς δίχα 
μνήσεως τοϋ Πνεύματος πρός την μετοχήν των υπερκόσμιων 
αρμόσει; δήλον όέ ότι καί ίλιγγιάσει πρός τό έφικέσθαι τοσούτου 
νψονς της θείαςμεγαλοδωρεάς και τον ανενδότου τόνον τής ά- 

25 ρετής, είμή των τύχη *ήζ τοϋ άγαθοϋ ίεράς παρακλήσεως. Τι 
λοιπόν εικάζειν χρή περί προσευχής τής μετά ροπής τοϋ Πνεύ
ματος τελονμένης, οϋσης προξένου δώρου παντός πνευματικού 
Ψ Ψ»Χ8> έαντής τε φερούσης δύναμιν καί διδασκαλίαν και 
παράκλησιν τοϋ αγίου Πνεύματος Ποιων εγκωμίων ούχ νπερά- 

30 ξιος εϊη γ 3 άν ή τοιάδε δή προσευχή καί πόσον τιμητέα τοϊς αυτήν
47. Ίω. 15,5. 48. Ματθ. 23,8-10.
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καί θεία προτροπή καί ενίσχυση, γίνεται φανερό άπό τά ιερά λόγια 
του Κυρίου πού προαναφέραμε. "Αλλωστε καί δταν λέγει ό Κύριος, 
«χωρίς έμενα δεν μπορεϊτε νά κάνετε τίποτε»47, δείχνει χωρίς καμμιά 
άμφιβολία, ότι είναι άναγκαία σε όπιαδήποτε πράξη μας ή θεία δύ
ναμη. "Οταν πάλι λέγει, «νά μη ονομάσετε κανένα επάνω στη γη 
διδάσκαλο, γιατί ενας είναι ό διδάσκαλος καί καθηγητής σας, ό Χρι
στός»48, ολοκάθαρα δηλώνει ότι ό άνθρωπος χρειάζεται θεϊκή διδα
σκαλία γιά τά πρέποντα καί τις άρεστές στον Θεό πράξεις. Καί όταν 
έπίσης παρέχει τήν άναντίρρητη διαβεβαίωση λέγοντας, «εγώ θά 
παρακαλέσω τον Πατέρα καί θά σας στείλει άλλον Παράκλητο, τό 
Πνεύμα της αλήθειας, γιά νά μένει μαζί σας στον αιώνα»49, νά σκέ
φτεσαι ότι είναι άναγκαιότατη καί άχώριστη άπό τη χάρη ή έκ μέ
ρους τού Θεού ενίσχυση. "Εχει άποδειχθεΐ λοιπόν ότι ή διαίρεση των 
χαρισμάτων παρουσιάζει άρκετές διαφορές* γιατί άλλο είδος είναι ή 
σοφία καί άλλο ή γνώση* καί ή προφητεία δεν είναι τό ίδιο με τά όσα 
προαναφέρθηκαν έπίσης άλλο είναι τό χάρισμα των θεραπειών· καί 
γιά νά μιλήσω μέ συντομία, κάθε δωρεά τού Πνεύματος, όπως τις 
άπαρίθμησε ό άπόστολος50, διαφέρει άπό την άλλη. 3Αλλ9 όμως όποι- 
αδήποτε χάρη τού Πνεύματος κοσμείται μέ τις τρεις ενέργειες τού 
ζωοποιού Πνεύματος πού προαναφέρθη καν. Πώς δηλαδή νους κτι
στός, δεμένος στενά μέ τό σώμα, μπορεΐ νά γίνει κοινωνός νοερών 
πραγμάτων καί της άρετης, μή έχοντας λάβει ύπερουράνια δύναμη 
πρός μετοχή αυτών, τή στιγμή πού ούτε καί στούς άγγέλους είναι 
δυνατόν κάτι τέτοιο; Πώς χωρίς τή μύηση του Πνεύματος θά γίνει ό 
νους ικανός γιά τή μετοχή των υπερκόσμιων, Είναι φανερό ότι καί 
θά κυριευθέι άπό ίλιγγο θέλοντας νά φτάσει στο τόσο μεγάλο ύψος 
της θείας μεγαλοδωρεάς καί της έπίμονης ορμής πρός τήν αρετή, έάν 
δεν λάβει τήν Ιερή ενίσχυση του άγαθοΰ Πνεύματος. Τι πρέπει λοι
πόν νά συμπεράνομε γιά τήν προσευχή πού τελεΐται μέ τήν ενίσχυση 
του Πνεύματος, ή οποία είναι πρόξενος κάθε πνευματικού δώρου 
στην ψυχή, φέρσντας μαζί της τή δύναμη καί διδασκαλία καί ενίσχυ
ση τού άγίου Πνεύματος; Ποιών εγκωμίων δέν είναι υπεράξια μιά 
τέτοια προσευχή καί πόσο πρέπει νά τιμαται άπό εκείνους πού τήν 
άπέκτησαν μέ τή βοήθεια της χάριτος, καί μάλιστα καί νά ζητούν

49. Ίω. 14,16. 50. Α'Κορ. 12,8-9.
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όιά χάριτος κτησαμένοις, καί μην και ζητητέα τοις ετι λειπομέ- 
νοις αυτής, όεσμονσης ίεραΐς σχέσεσι τον νοϋν μετά τοϋ Θεοϋ, εν 
Χριστώ Ίησοϋ τφ αληθώς Υίώ τοϋ Θεοϋ;

Περί προσευχής.

5 κγ'. 3Εναργή Θεοϋ έννοιαν, τη τε καταλλήλου μελετη τώνττερί 
Θεόν καί τη έπαρωγη τής επυτνοίας τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύματος 
κτησάμενος ό νοϋςόιά τής χάριτος, σκοττείτω έαντόνκαί την σφε- 
τέραν ασθένειαν καί όσον άποδεΐ τοϋ δέοντος, άμελείρ, λήθη τε 
τών καθηκόντων και άγνοίρ. εξ έπομένον τών τιροσηκόντων καί 

ίο οντω δήτα συ ό τφ δικαίω και άληθεϊ αύτομεμψίας έργον γεγο- 
νώςκαί τοϋ ταπεινοϋ φρονήματος άκολούθως ττροσερχέσθω Θεω 
δίάττροσευχης έν διανοίρ. μεν ταπεινή, ένπεποιθήσει όέ καί έλπί- 
δι τής τοϋ Θεοϋ άπερινοήτου αγάπης ττερί τον άνθρωπον εξ άφα
του αγαθότητος δι ήν αγάπην ύττερβάλλσυσαν μετά ιταρρησίας 

15 ττροσέρχεσθαι τφ θρόνω τής χάριτο^1 παρά Παύλον τοϋ ιεροί7 δι- 
όαοκόμεθα Ου γάρ καθ' ήμάς ό Θεός εϊωθε ποιεϊν τά ήμέτερα, 
αλλά κατά τον αύτοϋ άπειρον έλεον. Ονκοϋν μή ττρός ήμάς ό- 
ρώμεν έν καιρφ ττροσενχης, αλλά ττρός την άνεξίκακον καί σνμ- 
παθεστάτην δύναμιν τοϋ ύττεραγάθου Θεοϋ ημών καί Πατράς, 

20 ΐνα όντως ευττετώς έν έαυτοΐς σχώμεν τον αντοϋ έρωτα τον όντως 
σωτήριον.

ΕΙςτό, «εϊπενό θεόςτφ "Αδραμ* Έξελθε έκ τήςγήςσον»,
καί περί θεωρίας.

κδ\ “Ειτΐεν ό Θεός τφ "Αβραμ», δηλαδή τφ ττεράτη' «έξελθε 
25 έκ τής γης σου καί έκ τής συγγενείας σου και έκ τοϋ οίκον τοϋ 

πατράς σου, καί δεϋρο εις γην, ήν αν οοι δείξω, γην ρέουσανμέλι 
καί γάλα»32. Αέγει δή και νϋν ύψηλοτέρφ λόγω τινί νώ ττεράτη

51. 'Εβρ. 4,16.
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εκείνοι πού άκόμα τη στερούνται, άφού αύτή δένει με Ιερούς δε
σμούς τον νού μέ τον Θεό, με τη βοήθεια του Ίησοϋ Χριστού τού 
άληθινά ΥΙού τού Θεού;

Γιά την προσευχή.

23. "Οταν ό νούς μέ την κατάλληλη μελέτη των σχετικών μέ τον 
Θεό πραγμάτων και τη βοήθεια τού φωτισμού τού ζωοποιού Πνεύ
ματος άποκτήσει μέ τη βοήθεια της χάριτος καθαρή έννοια τού 
Θεού, άς εξετάσει τον εαυτό του καί την πνευματική άδυναμία του 
καί πόσο υστερεί από τό πρέπον έξαιτίας άμέλειας, λησμοσύνης τών 
καθηκόντων του καί κατ’ άκολουθία λόγω άγνοιας εκείνων πού έ- 
πρεπε νά κάνει, καί άφού έτσι εκτελέσεις τό δίκαιο καί άληθινό έργο 
της αύτοκατηγορίας καί τού ταπεινού φρονήματος, στη συνέχεια νά 
πλησιάσεις τον Θεό μέ την προσευχή, μέ διάνοια ταπεινή, καί μέ 
πεποίθηση καί ελπίδα στηριγμένη στήν άκατανόητη άγάπη τού 
Θεού γιά τον άνθρωπο άπό άμέτρητη άγαθότητα, γιά την όποια 
τόσο ύπερβολική άγάπη διδασκόμαστε άπό τον Ιερό Παύλο νά πλη
σιάζομε μέ παρρησία στο θρόνο της χάριτος51. Γιατί ό Θεός δέν κάνει 
συνήθως τά όσα μάς άφορούν μέ τον τρόπο πού τά κάνομε έμεΐς, 
αλλά σύμφωνα μέ τό άπειρο έλεός του. νΑρα λοιπόν κατά την ώρα 
της προσευχής νά μή έχομε στραμμένη την προσοχή μας στον εαυτό 
μας, άλλά πρός την άνεξίκακη καί γεμάτη συμπάθεια δύναμη τού 
υπεράγαθου Θεού μας καί Πατέρα, ώστε V άποκτήσομε έτσι μέσα 
μας εύκολα τον έρωτα αυτού τον πραγματικά σωτήριο.

Στό, «είπε 6 θεός στον ’Άβραμ· Φύγε άπό τη χώρα σου»,
καί περί θεωρίας.

24'. «Ειπε ό Θεός στον νΑβραμ», δηλαδή στον περάτη51“· «Φύγε 
άπό τή χώρα σου καί άπό τούς συγγενείς σου καί άπό τό πατρικό 
σου σπίτι, καί πήγαινε στη χώρα πού θά σού ύποδείξω, τή χώρα πού 
ρέει μέλι καί γάλα»52. Λέγει βέβαια καί τώρα μέ κάποιο υψηλότερο

51α. Γεν. 14,13. ’Ονομάστηκε έτσι επειδή πέρασε τον ποταμό Ευφράτη κατά
τή μετανάστευσή του στη γη τής Χαναάν. 52. Γεν. 12,1.



54 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ

γεγενημένω και δυαδαίνοντι έκ των αισθητών είς τά νοητά' Έξελ- 
θε έκ τής αίσϋήσεώς σου καί όήτα και έκ των αισθητών καί άπαξ- 
απλώςέκ τοϋ δρωμένου κόσμον παντός, καί δεϋρο είς γην, ήν άν 
σοι δείξω' παρείκασται όήπονθεν τω λεγομένω ύτώ τοϋ Κνρίον' 

5 «πώλησον τά υπάρχοντά σου και όόςτττωχοΐς και άρον τον σταυ
ρόν», ήγονν σταυρώθητι άπό της αίσθήσεως καί των αισθητών 
καί τω κόσμω παντί, «καί δεϋρο άκολούθει μοι»53, άνιόντι πρός 
τον Πατέρα, ονκ άνεν τάχα τοϋ ηγεμονικού Π νεύματοΚαί γάρ 
ούν λέγει έκεϊ' «ειπεν ό Θεός τω ”Α 6ραμ», ό  Πατήρ δηλαδή, «διά 

ίο τοϋ Λόγον», ήγονν τοϋ Υίοϋ. Και ττροϊώιτ «και δεϋρο είς γην, ήν 
αν σοι δείξω»' αλλά μην, ή γε δεϊξις δακτύλιο γίνεσθαι εϊωθε- Θε
όν δε δάκτυλος το Πνεϋμα τον Θεοϋ ττροσηγόρενται, κατά τό, «εί 
δέ έγώ έν δακτνλω Θεοϋ έκβάλλω τά δαιμόνια^5, όπερ έν άλλοις 
λέγει, «έν Πνεύματι Θεοϋ»56' οντω τοι και ο ί τά/ν Αιγυπτίων σο- 

15 φοί εφασκον, «τοϋτο Θεοϋ έστι δάκτυλος»57, τήν πνευματικήν 
ενέργειαν οντω καλοϋντες. «Είςγην, ήν άν σοι δείξω»' ώσάν εί 
ελεγεν, είς γην, ήν άν σέ διά τοϋ Λόγον καί τοϋ Πνεύματός μου 
οδηγήσω, «είς γην ρέουσαν μέλι καί γάλα»' τό όέέστιν, είς κατα- 
νόησιν αντοϋ τοϋ Θεοϋ καί έπίγνωσιν καθ’ ό  πέφνκεν, είς ήν, ή 

20 Χθή γενέσθαι ονκ άλλως ό νους δεδύνηται, μή φωταγωγονμενος 
καί ένανγαζόμενος τη έλλάμψει τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύματος έν 
όράσει δέ ίούση όι Υίοϋ. Επειδή γάρ άνωτέρω κακών όντων 
νοουμένων έπιβολής φιλάνθρωπος Θεός έφέλκεται τον σννεθι- 
σμένον νοϋν διαπεραιοϋσθαι, ώς άλλον ”Α6ραμ τινά, άπό τών 

25 αίοθητών εις γε τά νοητά καί επέκεινα, όπου γέέστιν ή ένοειδής 
άπόβλεψις και θεωρία τρισνττοστάτον Θεότητος, μάλα εικότως 
τη τρισση τής μοναρχίας δυνάμει και ένεργείςι τοϋτο ποιων δια- 
δείκννται. Αύτός γάρ έστιν ό Θεός καί Πατήρ κνρίως ή κ α ί 
επαγγελίαν γη, ήν τους πρςιεΐς κληρονομήσει̂ 8, καί γοϋν καί 

30 τούς τη καρδίρ ευθείς ύπόσχεσιν εχομεν έκ τοϋ θειον Πνεύματος 
τούς κληρονόμονς γενήσεσθαι κατ' έλπίδα έπειγομένονς «γην 
ρέουσαν μέλι καί γάλα», τά πρωινά φώτα, τάς διόύμονς ακτίνας, 
τήν παντός τοϋ κόσμον ζωήν και τρνφήν καί κάθαρσιν μέχρι γάρ

53. Μάρκ. 10,21. 54. Πρβλ. Ψαλμ. 50,14. 55. Λσυκα 11,20.
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νόημα οτό νοϋ πού έγινε περάτης και περνάει άπό τά αισθητά στά 
νοητά· ’Απομακρύνσου άπό την αίσθηση σου καί φυσικά καί άπό τά 
αισθητά, καί γενικά άπό όλο τον ορατό κόσμο, καί έλα στη γη πού 
θά σου δείξω* αυτό μοιάζει κατά κάποιο τρόπο με εκείνο πού λέγει ό 
Κύριος· «πούλησε τά υπάρχοντά σου καί δωσε τα στούς φτωχούς, 
καί άφσυ πάρεις στον ώμο σου τό σταυρό», δηλαδή σταυρώσου άπό 
την αίσθηση καί τά αισθητά καί όλο τον κόσμο, «καί έλα άκολούθη- 
σέ με»53, καθώς άνεβαίνω πρός τον Πατέρα, όχι φυσικά χωρίς τό ήγε- 
μονικό Πνεύμα54. Γιατί πράγματι λέγει έκει* «ειπε ό Θεός στον 
νΑβραμ», ό Πατέρας δηλαδή, «μέ τό Λόγο», δηλαδή με τον ΥΙό. Καί 
παρακάτω· «καί πήγαινε στή γη πού θά σου δείξω»* καί φυσικά 
συνήθως δείχνει κανείς μέ τό δάχτυλο* δάχτυλο βέβαια τού Θεσϋ έχει 
ονομαστεί τό Πνεύμα τσϋ Θεσϋ, σύμφωνα μέ τό, «άν εγώ μέ τό δά
χτυλο του Θεσϋ βγάζω τά δαιμόνια»55, πράγμα πού άλλου λέγει, «μέ 
τό Πνεύμα τοϋ Θεσϋ»56. "Ετσι βέβαια έλεγαν καί οί σοφοί των Αι
γυπτίων, «αυτό είναι δάκτυλος του Θεοΰ»57, ονομάζοντας έτσι την 
πνευματική ενέργεια. «Στη γη πού θά σου δείξω»* σά νά έλεγε δηλα
δή, στή γη πού θά σε οδηγήσω μέ τό Λόγο καί τό Πνεύμα μου, «στή 
γη πού ρέα μέλι καί γάλα»* αυτό σημαίνει, στην κατανόηση τού Θε
ού καί στήν άληθινή επίγνωση αύτου, στήν οποία δεν μπορεΐ νά 
φτάσει ό νους άλλιώς, άν δεν φωταγωγεΐται καί δεν καταλαμπρύνε- 
ται μέ τήν έλλαμψη τσϋ ζωοποιού Πνεύματος, μέ θέα πού γίνεται μέ
σω τοΰ Υίοΰ. Επειδή δηλαδή ό φιλάνθρωπος Θεός τον νσϋ πού έχει 
συνηθίσει νά περνά τά κακά καί νά στρέφεται πρός τά νοητά, τον έλ
κει, σάν άλλον "Αβραμ, γιά νά περάσει άπό τά αισθητά στά νοητά 
καί άκόμα πιο πέρα, όπου υπάρχει ή ένοειδής ενατένιση καί θεωρία 
της τρισυπόστατης Θεότητας, πολύ εύλογα παρουσιάζεται νά τό κά
να αυτό μέ τήν τριπλή δύναμη καί ενέργεια της μοναρχίας. Γιατί αυ
τός, ό Θεός καί Πατέρας, είναι κυρίως ή γη της επαγγελίας, τήν ό
ποια θά κληρονομήσουν οί πραέίς58, καί βέβαια καί οί ευθείς στην 
καρδιά, σύμφωνα μέ τήν υπόσχεση πού έχομε λάβει άπό τό άγιο 
Πνεύμα, θά̂  κληρονομήσουν αυτήν άν σπεύδουν πρός αυτήν άγωνι- 
ζόμενοι μέ ελπίδα, «τη γη που ρέει μέλι καί γάλα», τά πρωινά δη
λαδή φωτα, τις δίδυμες ακτίνες, τή ζωή όλου του κόσμου καί τήν

56. Ματθ 12,28. 57 >Εξ 8> 15. 58. Ματθ. 5,5.
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πώς ό έκ τοϋ Πατρός γεννηθείς καί ών αντοϋ άχώριστος Υιός, 
οντω κληθείη άν, διά την ώς εν τινι κηρίω ένανθρώττησιν, άφ> ής 
παν γλυκαίνεται το ανθρώπινον και ευφραίνεται θανμασίωζ, πώς 
άν τιςεϊττη, ταΐς έξαισίαις όιόαχαϊς τε καί χάρισι, καί όσων άλλων 

5 αγαθών τεμυρίατν καί καλών. Γάλα δε τό Πνεϋμα τό άγιον, μονο- 
ειόέςόν, ου γέννημα, άλλ3 έκπόρεύμα, φωτολενκοειόές τε καί θρε- 
πτικόν τη πρός Θεόν τροφή νηπιοειόών γεγονότων λογικών, ών 
έστιν είσέλενσις εις την βασιλείαν τών ουρανών, ώς ό Κύριος 
εφηκεν. «Γη τοίνυνρέουσαμέλι και γάλα» θεωρείται είκότιλόγω 

ίο ό Πατήρ καί ό Υιός καί τό Πνεϋμα τό άγιον, ένηγη μετάγεται γι- 
γνομένωςό νους περάτηςκατά τά είρημένα γενόμενος τη όόηγίςι 
και δυνάμει και ένεργείςι τής τρισυττοστάτου Θεότητος "Ωσττερ 
γάρ, κατά Παύλον, «ονδείς δύναται είπεΐν Κύριον Ίησοϋν, είμη 
έν Πνεύματι άγίφ»59, ούτως ούό3 άν εις ουόείς πρός την ένοειδή 

15 τής τριαδικής Ένάδος δόξαν καί μεγαλοττρέπειαν συναγηοχεναι 
τό νοοϋν τής αντοϋ δυνηθείη ψυχής καί άπιόέσθαι, εί μη τη τής 
Τριάόος δυνάμει καί ενεργείψ καί χάριτι έν τή τών αισθητών δ ί 
αισθήσεων, καί δήτα και νοητών, τών θεωρουμένων έν Γραφή, 
καί τοΐς αίσθητοϊς άποθέσει, καί άναχωρήσει τών άναμέτρως. 

20 Οντω γάρ τοι, «έν τώ φωτι σου», τοϋ Θεοϋ, τή ενιαίο, δηλονότι έλ- 
λάμψει σον, «σψόμεθα φως»60, σε, τον τάςκαρδίας ημών φωτίζον- 
τακαί τόννοϋν'καί τά σά γε παντάπασιν έκ τών σών γνοίημεν άν 
θεωρήσαντες, ΐνα μη δε έχη άφ’ έαυτην καυχήσασθαι πάσα 
σάρξ1, δι α δη ό πρότερον νΛ6ραμ, δ  τον ττεράτην δηλοΐ, έπεί 

25 έξήλθεν... ώςήκουσε, καί πάντα παρήκεν, ώς έπετάγη, καί εις την 
γήνμετωκίσθη τηνμέλι και γάλα ρέουσαν,μετονομάζεται ’Αβρα
άμ, ήτοι πατήρ πολλών εθνών' καί νοϋς περάτης λέγεσθαι άξιος 
ών έξ άρα αισθητών καί αισθήσεως καί τοϋ κόσμου παντός, τη 
δυνάμει και ένεργείςι τής τρισνποστάτον Θεότητος, έαντόνμετα-

59. Α' Κορ. 12,3.
60. Ψαλμ. 35,10.
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άπόλαυση καί κάθαρση. Ό  Υιός δηλαδή πού γεννήθηκε άπό τον 
Πατέρα καί είναι άχώριοτος αύτσϋ, θά μπορούσε νά ονομαστεί κατά 
κάποιο τρόπο μέλι, έπειδή έγινε άνθρωπος καί εγκαταστάθηκε σαν 
σε κάποια κηρήθρα, άπό τήν όποια γλυκαίνεται καί ευφραίνεται 
κατά τρόπο θαυμαστό δλο τό ανθρώπινο γένος, δπως θά μπορούσε 
νά πει κανείς, με τις εξαίσιες διδασκαλίες καί χάριτες, καί μέ τά τόσα 
άλλα άγαθά καί μύρια καλά. Γάλα πάλι είναι τό άγιο Πνεύμα, πού 
είναι μονοειδές, όχι γέννημα, άλλά έκπόρευμα του Πατέρα, μέ φω
τεινή καί λευκή μορφή καί πού τρέφει μέ τη θεία τροφή τά λογικά 
σντα πού είναι ακόμα νήπια, στά όποια άνήκει ή είσοδος στή βασι
λεία των ουρανών, δπως είπε ό Κύριος. «Γη λοιπόν πού ρέα μέλι καί 
γάλα» θεωρείται εύλογα ό Πατέρας καί ό Υίός καί τό άγιο Πνεύμα, 
στην οποία γή μεταφέρεται πραγματικά ό νους, άφσϋ, σύμφωνα μέ 
τά λεχθέντα, γίνει περάτης, μέ τήν οδηγία καί τή δύναμη καί τήν 
ενέργεια της τρισυπόστατης Θεότητας. Γιατί, δπως, σύμφωνα μέ τον 
Παύλο, «δεν μπορεΐ νά πει κανείς Κύριο τον Ίησσυ, παρά μόνο άφσϋ 
δεχθεί τή χάρη του άγιου Πνεύματος»59, έτσι καί κανένας δεν μπορέί 
νά κατευθύνει τη νοητική δύναμη της ψυχής του πρός τήν ένοειδη 
δόξα καί μεγαλοπρέπεια της τριαδικής Μονάδας καί V άτενίσει 
πρός αύτήν, παρά μόνο μέ τή δύναμη καί τήν ενέργεια καί τή χάρη 
της Τριάδος, άφού προηγηθεΐ ή άπόρριψη των αισθητών πού γίνο
νται αντιληπτά μέ τις αισθήσεις, καί φυσικά καί των νοητών, πού 
θεωρούνται μέσα στή Γραφή, καί ή άπομάκρυνση άπό δλα τά υλικά. 
Γιατί βέβαια έτσι, «μέ τό φώς σου», του Θεού, δηλαδή τήν ενιαία 
έλλαμψη σου, «θά δοΰμε φώς»60, δηλαδή σένα, πού φωτίζεις τις καρ
διές καί τό νού μας, καί άφσϋ δοΰμε έτσι δλα τά δικά σου καί τά γνω
ρίσομε, γιά νά μή μπορεΐ νά καυχηθά κανένας δτι τά πέτυχε μόνος 
του61, γιά τά όποια βέβαια καί εκείνος πού προηγουμένως ονομαζό
ταν "Αβραμ, λέξη πού σημαίνει τον περάτη, επειδή έφυγε άπό τή 
χώρα του μόλις άκουσε τη φωνη τού Θεσϋ, καί τά έγκατέλειψε δλα, 
σύμφωνα μέ τη διαταγή πού έλαβε, καί μετέβηκε στή γή πού ρέει 
μέλι καί γάλα, μετονομάστηκε ’Αβραάμ, δηλαδή “πατέρας πολλών 
εθνών”· καί ό νσϋς λοιπόν πού έγινε άξιος νά ονομάζεται περάτης 
έπειδή μέ τή δύναμη καί τήν ένέργαα της τρισυπόστατης Θεότητας

61. Πρβλ. Α' Κορ. 1,29.
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θεις πρός ένοειόή της θείας Τριάδος έλλαμψιν καί θεωρίαν καί 
άπόβλεψιν μεγάλων τινών καί ττολλών άρρητων καί μυστικών 
εννοιών, οία πολλών εθνών, γίνεται γεννήτωρ καί ττροβολενς καί 
έξαίσι αττα αποκαλ νταονται καί γεννώνται αντώ, έν οίς ώς οϊά 

5  περ τέκνοιςπατήρ χαίρει καί άσμενίζει καί γάννυται καί ειρήνην 
άγει την εν Χριστώ.

Περί ταπεινώσεως καί θεωρίας.

κε. Θαυμάσια τά έργα σου, Κύριε, και ή ψυχή μου έξίσταται 
γινώσκουσα σφόδρα. \Η αίτια τής κατά νοϋν ύψώσεως, άκρα 

ίο γίνεται ταπεινώσεως άφορμή, καί οπερ ύψοϊ την ψυχήν, τοϋΐ 
αυτό καθ’ υπερβολήν ταπεινοί- πως άρχη θεωρίας ταπείνωσις, 
τελείωσις δε ταπεινώσεως θεωρία. Ε ί πύσάν τις γνώ σοφίαν τοϋ 
κόσμου τούτου, νψοτιοών θεωρίαν χωρίς ταπεινώσεως άμήχάνον 
κτήσασθαΐ' λέγω δε ύψοττοιόν θεωρίαν, δι ήν εϊχον Έλληνες μή 

15 ονσαν ύψοποιόν άνευ δε ύψοττοιοϋ θεωρίας ταπεινωθηναι αν- 
θρωπον ονκ ενδέχεται, ούδ3 αν ώς κρίκον κάμψει τον έαντον τρά
χηλοιΡ. *Ω της άρρήτου σοφίας τοϋ ήμάςοντω σοφώς κτίσαντος! 
Τις τοιοϋτον έπέγνω ποτ? αν πριν ϊόβ, έκ ταπεινώσεως ϋψιοτον 
άνωφορίαν, εί εϊι? έκ των νψίστων υπερβολήν ταπεινώσεως Εϊ- 

20 ποι άν τις τάχα καί περί τοϋ θεοειδούς νοϋ, ότι, «όκαταβάς, αυτός 
έστι και ό άναβάς καί τούτω ττροσθείη, ώς «ό άναβάς, αύτόςέστι 
καί ό  καταβάς»63. *Οταν γάρ ό νοϋς έπιστημόνως έν ταπεινώσει 
διά τηςχάριτος εις τά ϋψιστα γένηται τερπόμενος καί χαίρωνώς 
οίκε ίοις τοΐς ύπέρ λόγον, τότε γίνεται πάντων κατωτέρω τη ταπει- 

25 νώσει 'Ομεν δή Ααδίδ φησι, «Κύριε, ούχ νψώθη ή καρδία μου, 
ουδέ έμετεωρίσθησαν οι οφθαλμοίμου, ουδέ έπορεύθην ένμεγά-

62. Ήσ. 58,5.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 59

μετέθεσε τον έαυτό τσυ από τά αισθητά καί την αίσθηση και όλο τον 
κόσμο, πρός ένοειδη έλλαμψη καί θεωρία καί ενατένιση της άγίας 
Τριάδος, γίνεται πατέρας καί προβολέας, σάν κάποιων πολλών 
εθνών, κάποιων μεγάλων καί πολλών ανέκφραστων καί μυστικών 
εννοιών, καί αποκαλύπτονται καί γεννιούνται μέσα τσυ κάποια εξαί
σια πράγματα, με τά όποια, όπως άκριβώς ό πατέρας με τά παιδιά 
του, χαίρεται καί ευφραίνεται καί άκτινοβολεΐ άπό τό θειο φως καί 
είναι γεμάτος άπό την ειρήνη που πηγάζει άπό τον Χριστό.

Γιά την ταπείνωση καί τή θεωρία.

25. Είναι θαυμαστά τά έργα σου, Κύριε, καί ή ψυχή μου κατανο
ώντας τα νοιώθει μεγάλη έκσταση. Ή αιτία της ύψώσεως του νοΰ, 
γίνεται άφόρμή γιά πλήρη ταπείνωση, καί εκείνο πού υψώνει τήν 
ψυχή, αυτό τό ϊδιο τήν οδηγεί σε ύπερβολική ταπείνωση* γιατί άρχή 
της θεωρίας είναι ή ταπείνωση, καί τελείωση της ταπεινώσεως ή 
θεωρία. Κι άν άκόμα γνωρίσει κανείς δλη τή σοφία του κόσμου αύ- 
τοΰ, είναι άδύνατον χωρίς ταπείνωση νά άποκτήσει θεωρία πού 
υψώνει. Καί τήν ονομάζω “ύψοποιό θεωρία”, πρός διάκριση εκεί
νης πού είχαν οί "Ελληνες, πού δέν ήταν ύψοποιός. Χωρίς τήν ύψο
ποιό θεωρία δέν είναι δυνατόν νά ταπεινωθεί ό άνθρωπος, ούτε άν 
κάμψει τον τράχηλό του σάν κρίκο ®. Πόσο πραγματικά άνέκφραστη 
είναι ή σοφία εκείνου πού μας δημιούργησε με τέτοια σοφία! Ποιος 
ποτέ μπόρεσε νά σκεφθέί κάτι τέτοιο προτού νά τό δει, άπό ταπείνω
ση δηλαδή νά προκύπτει ΰψιστη ανύψωση, καί άπό τήν ΰψιστη άνύ- 
ψωση ύπερβολική ταπείνωση; Θά μπορούσε ίσως νά πει κανείς καί 
γιά τον θεόμορφο νοΰ, δτι, «εκείνος πού κατέβηκε, αυτός είναι καί 
πού ανέβηκε», καί νά προσθέσει σ’ αυτό, δτι «έκεΐνος πού άνέβηκε, 
αυτός είναι καί πού κατέβηκε»63. "Οταν δηλαδή ό νοΰς με βαθειά 
γνώση καί μέ τή βοήθεια της χάριτος φτάσει μέ ταπείνωση στά 
ΰψιστα νοιώθοντας ευφροσύνη καί χαρά, σά νά είναι δικά του, γιά 
εκείνα πού βρίσκονται πάνω άπό κάθε λόγο, τότε μέ την ταπείνωση 
φτάνει νά θεωρεί τον έαυτό του κατώτερο άπό δλα. Καί ό Δαβίδ βέ
βαια λέγει, «Κύριε, δέν ύψώθηκε ή καρδία μου, ούτε οί οφθαλμοί

63. Έφ. 4,10.
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λοις ούδέ έν θαυμαοίοις ύπέρ έμέ, είμή έταπεινοφρόνουν»64, ό δέ 
γε νοϋς, πρός τούτω, εϊποι αν ούκ άπεικότως καί τό άνάπαλιν 
Κύριε, ούκ έταπεινώθην, ούόέ έαντόν έταλάνισα καί γην καί στιο- 
δόν έκάλεσα, είμή ύψώθη ή καρόία μου καί έμετεωρίσθησαν ο ί 

5 οφθαλμοί μου καί έπορεύθην έν μεγάλοις καί θαυμασίοις υπέρ 
έμέ. 7Ω θαυμάσιε Δημιουργέ Βασιλεύ- εκστασίν μου κατασχεϊς 
έπί την καρόίαν, τό τής σοφίας σου εργον κατανοοϋντος, τον 
νοϋν, όποιος ύτώ τής προνοίας σου σοφός εκτισται.

Περί των αύτών.

ίο κζ'. Τά πρώτα μέν ό πρός Θεόν συν χάριτι έπιστρεφόμενος 
νοϋς, μιφ κατέχεται καταστάσει καταγνώσεως όιό καί πενθών 
θρηνεί καί όδυνάται κλαίων ό τφ νοΐτούτω χρώμενος άνθρωττος, 
συντριβών, η θέμις την ιδίαν καρδίαν καί τό έμπαθές αυτής όση- 
μεραι καθαίρων καί ταπεινούμενος, ώς είκός, ήκιστα λύπης χω- 

15 ρίς, τυχών όέ τη τοϋ Χριστοϋ δωρεςί προσηκούσης έξ ήσυχίας 
καθάρσεωςκαί πρός νοητός νοερά έπιβάλλων έπιβόλών καί πρός 
Θεόν καί την δόξαν αύτοϋ άνσγόμενος καί ατενώς ένορών, δεν- 
τέρςι καταγνώσει περιτυγχάνει μετά την πρώτην νοερςζ πολλή 
τινι καί άδιεξοδεντω, μεγάλη τε και συνεχεΐκαί διηνεκεΐ Καίμέν 

20 δή κταται όέ όντως βεβαιοτέραν τούντεϋθεν ταπείνωσιν καί εν
αργή, τοσοϋτον, ώ ςεϊγ3 ένόν ήνπάντας άνθρώπους προφανέστα
τα μακαρίζειν αυτόν, αυτός καί οντω έαυτόν παντός ούτινοσοϋν, 
μάλλον μέν συν ονκονν ούτινοσοϋν παντός, αλλά καί τοϋ μηδα
μού μηδαμώς όντος όρςί αίσθησει ψυχής καί άληθείρ. χείρονα, 

25 όσον ότι, τό μένμή ον ονκουν άμαρτάνειν έχει, ό δ3 αυτόν καθορςί 
διαπαντός σμαρτάνοντα Καί ούτως εχων καί ταπεινούμενος ακο
λούθως, όμα>ζ χαίρει τά πολλά καί άγάλλεται, άφ3 έαυτώ μέν ον-
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μου κοίταξαν 'ψηλά, οΰτε προσπάθησα νά κάνω μεγάλα πράγματα 
πού προξενούν θαυμασμό και είναι πάνω άπό τΙς δυνάμεις μου, πα
ρά μόνο δταν έδειχνα ταπεινοφροσύνη»64, ένώ ό νους, μαζί μ9 αυτό, 
θά μπορούσε νά πει όχι αταίριαστα καί τό αντίθετο* “Κύριε, δεν τα
πεινώθηκα, ούτε ταλάνισα τον έαυτό μου καί τον άποκάλεσα «χώμα 
καί στάχτη», παρά μόνο υψώθηκε ή καρδιά μου καί κοίταξαν οί 
οφθαλμοί μου ψηλά καί είδα καί εζησα πράγματα μεγάλα καί θαυ
μαστά πού ξεπερνούν τις δυνάμεις μου”. Πόσο θαυμαστός είσαι, 
Δημιουργέ Βασιλιά μου! μου προξενείς έκσταση στην καρδιά μου, 
δταν σκέφτομαι τό έργο της σοφίας σου, τον νοϋ, τό πόσο σοφός έχει 
δημιουργηθέι άπό την πρόνοιά σου.

Γιά τά ίδια.

26. Στην άρχη βέβαια, όταν ό νους μέ τη βοήθεια της χάριτος 
έπιστρέφει πρός τον Θεό, κατέχεται άπό μιά κατάσταση κατηγορίας 
του εαυτού του· γι9 αυτό ό άνθρωπος αυτός πού έχα τέτοιο νου πεν
θώντας θρηνεί καί κλαίοντας ύποφέρει άφάνταστα, συντρίβοντας, 
όσο είναι δυνατόν, την καρδά του, καί καθαρίζοντας μέρα μέ τη μέ
ρα την έμπάθειά της, καί ταπεινώνεται, όπως είναι φυσικό, όχι ά- 
σφαλως χωρίς μεγάλη λύπη, ένώ όταν μέ τη δωρεά του Χριστού έπι- 
τύχει μέσω της ησυχίας την κάθαρση πού χρειάζεται καί άρχίσει νά 
βλέπει νοερά πρός τά νοητά πράγματα καί νά ύψώνεται πρός τον 
Θεό καί τη δόξα του καί νά βλέπει όλα αύτά σταθερά, φτάνει τότε σέ 
δεύτερη, μετά την πρώτη, νοερή κατηγορία τού εαυτού του, πού εί
ναι πολύ μεγάλη καί χωρίς διέξοδο, καθώς καί συνεχής καί χωρίς 
τέλος. Καί βέβαια άπό την κατάσταση αύτή άποκτά πράγματι στα
θερότερη ταπείνωση καί πιο καθαρή, καί τέτοια, ώστε άν ήταν δυ- 
νατόν νά τον μακαρίζουν όλοι οί άνθρωποι ολοφάνερα, αυτός όμως 
καί έτσι βλέπει τον έαυτό του μέ αίσθηση της ψυχής του καί άληθινά 
χειρότερο άπό τον καθένα, ή καλύτερα όχι μόνο κατώτερο άπό τον 
καθένα, άλλά καί άπό εκείνον πού δέν είναι άπολύτως τίποτα, καθό
σον εκείνος πού δέν υπάρχει δέν είναι δυνατόν καί νά άμαρτάνει, 
ένώ αυτός βλέπει τον έαυτό του νά άμαρτάνει συνέχεια. Καί ένώ βρί-

64. Ψαλμ. 130,1-2.
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όαμώζ (πώς γάρ ό καταγινώσκων έαντοϋ άμαρτάνοντος καί όιη- 
νεκώς) επί Θεω μέντοι φιλοιχτίρμονι, μάλλον τής σφετέρας πνο
ής έγγίζοντι αύτώ, ή, ΐνα εΐπω φανερώτερον, έσωθεν έκ τής καρ- 
δίας αντοϋ φωτός ουρανίου ρείθρα καί ποταμούς άενάονς Πνεύ- 

5 ματος θανμασίων ένεργοϋντι καί μέν γε ττροχέοντι καί τον νοϋν 
καταλάμποντι καί μόνον ονκ άτεχνώςμη λέγοντί' «μετά σοϋ γάρ 
είμι»65. "Οθεν καί μυστήρια τούτω, ή φίλω, γιγνομενως αποκαλύ
πτει καί χαροποιεί ό Θεός. Καίμεν όήτα τά τοϋ Ααδίδ άντικρυς 
τότε έπεισι λέγειν αύτφ' «ού κατά τάς ανομίας ημών εποίησεν 

ίο ήμϊν, οΰόέ κατά τάς αμαρτίας ημών άνταπέδωκεν ήμιν»66, καί τά 
εξής καί κατά Παύλον- «χάριτί έσμεν σεσωσμένοι»67, κάτοιγε έν 
πάσαις ταΐς θείαις έντολαϊς, ώς οιόν τε, κατορθούμενον καί πά
σαν οδόν άδικον, όση δύναμις μισώι?8 καί το παράπαν μη παρα- 
λιπεϊν έπειγόμενον των πρός σωτηρίας τεινόντων μηδέν, καθ’ δ- 

15 σον έφικτόν. 'Ομη κατά τά είρημένα εναίσθητον εαυτόν όρώντα 
καί ττάσχοντα διαγνούς, τής αληθεστέρας ονπω ήψατο θεωρίας- 
οϋττω δάκρυα κλαίει διηνεκή' ού την ενότητα τής πίστεω^ 9 καί 
την έπίγνωσιν τής αλήθεια^ 0 τεθέαταί' ού την θείαν δόξαν γιγνο- 
μένως όρ& οϋτε μην το των ανθρωπίνων πραγμάτων πέραν' ή, 

20 ΐνα συνελών φώ, ού την των θείων καί ανθρωπίνων λόγων έν τοΐς 
πράγμασιν εΐδησιν.

Περί θεωρίας.

κζ. Ή  κτίσις έξ ων έχει νοητών καί ή Γραφή πνευματικών, 
μαρτύρονται Θεοϋ δόξαν τε καί βασιλείαν καί σοφίαν καί δύνα- 

25 μιν καί, όλικώς είπεϊν, μεγαλοπρέπειαν' αλλά πόσον αν τνη έκα
στον τούτων και τίποτ? αρα μαρτύρονται; Όλίγιστον πάνυ τι και

65. Ίερ. 1,8. 66. Ψαλμ. 102,10.
67. *Εφ. 2,5. 68. Ψαλμ. 118,128.
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σκεται σ’ αυτή την κατάσταση και συνεχίζει καί πάλι νά ταπεινώνε
ται, όμως αυτός νοιώθει μεγάλη χαρά καί αγαλλίαση, γιά τον έαυχό 
του βέβαια καθόλου (πώς δηλαδή νά χαίρεται αυτός πού κατηγορεί 
διαρκώς τον έαυχό του ότι άμαρτάνει;), άλλά γιά τον φιλεύσπλαχνο 
Θεό, πού τον έγγίζει περισσότερο καί άπό τήν ίδια τήν πνοή του, ή, 
γιά νά τό πώ σαφέστερα, πού μέσα άπό τήν καρδιά του δημιουργεί 
καί θέτει σε ενέργεια ρεύματα ουράνιου φωτός καί άδιάκοπους πο
ταμούς τών θαυμασίων ενεργειών τού Πνεύματος καί καταλάμπει 
τον νοΰ, καί μόνο πού δεν τού λέγει ολοκάθαρα* «είμαι μαζί σου»65. 
Καί γι5 αυτό ό Θεός, όντας φίλος του, τού άποκαλύπτει ξεκάθαρα 
καί μυστήρια καί τον γεμίζει άπό χαρά. Καί άσφαλώς τότε τού ερχε- 
ται νά πει άκριβώς τά λόγια του Δαβίδ* «δεν ένήργησε εναντίον μας 
σύμφωνα με τις ανομίες μας, συτε μάς άνταπέδωσε τιμωρίες ανάλογα 
με τις άμαρτίες μας»66, καί τά έξης, καί σύμφωνα με τον Παύλο* «με 
τη χάρη του έχομε σωθεί»67, άν καί βέβαια έκτελεΐ, όσο τού είναι 
δυνατάν, όλες τις θείες εντολές, καί μισεί κάθε ενέργεια άδικη68 με 
όλη τή δύναμή του καί γενικά φροντίζει, όσο του είναι δυνατόν, νά 
μή παραλείπει τίποτε άπό εκείνα πού συμβάλλουν στη σωτηρία. 
Εκείνος λοιπόν πού βλέπει τον έαυχό του νά στερείται τήν σύμφωνα 
με αυτά πού λέχθηκαν αίσθηση καί διαπιστώνει ότι δεν τά ζεΐ αυτά, 
αύτός δεν άγγιξε άκόμα στήν αληθέστερη θεωρία* δεν χύνει άκόμα 
δάκρυα άσταμάτητα* δεν έφτασε άκόμα στην ενότητα της πίστεως69 
καί στήν επίγνωση της αλήθειας70* δεν βλέπει πραγματικά τή θεία 
δόξα, συτε βέβαια τό πέρα άπό τά ανθρώπινα πράγματα, ή, γιά νά τό 
πώ με συντομία, δεν έφτασε άκόμα στη γνώση τού νοήματος τών 
θείων καί άνθρώπινων πραγμάτων.

Περί θεωρίας.

27. Ή κτίση με τά νοητά πού έχει καί ή Γραφή μέ τά πνευματικά, 
μαρτυρουν τή δόξα καί τή βασιλεία καί τή σοφία καί τή δύναμη καί, 
γιά νά τό πώ γενικότερα, τή μεγαλοπρέπεια τού Θεσϋ. ’Αλλά πόση 
μαρτυρία δίνει τό καθένα άπό αυτά καί ποιο είναι άραγε αυτό πού 
μαρτυρουν; Πάρα πολύ λίγο άσφαλώς καί σάν μιά σταγόνα άπό τό

69. Έφ. 4,13. 70. Α'Τιμ. 2,4.
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ώ ςάνέκ ττελάγους ρανίδα τινά Ονμενουν καί γάρ έαντόν θεω
ρών άπολύτωςκαί, ίνα όντως εΐποιμι, τό εαυτόν κινών όννατόν ή 
σοφόν ή ένδοξον καί μεγαλοπρεττες ό Θεός άπαντα πεποίηκεν, ά 
πεποίηκεν, εί καί μεγάλα όρώνται ήμϊνκαί ένδοξα, σοφίας τε καί 

5 δννάμεως εμπλεω- πολλοί7 γε καί δεΡ ον τό σφέτερον, αλλά τής 
χρείας, άγαθότητος ττερνονσίρ, τό δέον καί διέγνω δή όσον καί 
καθόσον διέγνω, ττροήκατο, ττάνν τοι έμμελώς καί έμμέτρως καί 
όττόσον ίκανόν ήν κατοικεισθαι καί ζην καί διαβιώναι τον άν
θρωπον καί εις χρήσιν έώρα έαντοϋ καί άπόλανσιν σύμμετρον 

ίο ό ΐ έπλαττε τον ενα 3Αδάμ, τους πολλούς θεωρών Καί δή νϋνεξε- 
στιν ίδεϊνμητ? έλλείττουσαν την υπομονήν, μήτε τούς έποικοϋντας 
εχουσαν τών ανθρώπων ελλείπεις καί ή μ ενγή  την αναλογίαν 
τών υποκάτω τετήρηκεν, ουρανός δε καί ήλιος καί αήρ καί θά- 
λαττα κ α ί αναλογίαν τήςγήςγεγένηται. Καίγοϋν καί αυτά πρός 

15 έαυτά την σφετέραν αναλογίαν εκαστα τηρεί έκ Θεοί7 του προ 
πάντων τά πάντα γινώσκοντοςκαί προϊεμένον τά πάντα κατά τά- 
ξιν καί δύναμιν τό άνάλσγον καί την αρμονίαν εχουσαν. Ε ί γάρ 
τοι μη τής χρείας χάριν άπήρξατο τής τών όντων γενέσεως ό Αη- 
μιονργός αλλά τον ίδιον δννατοϋ καί σοφοϋ, ένδοξον τε καί 

20 μεγαλοπρεπούς μόνον, τά£ αν θάττον μνρίονς άν& ενός έώρακας 
κόσμους μάλλον μέν ονν ουδέ κόσμους οϊον ό νϋν δρώμενος, 
αλλά τινάς ξένους ύττερφνεϊς τε και υπέρ νόησιν, ών τον κάλλονς 
καί τής σοφής τωικιλίας ούδ3 άν ψυχή την δόξαν τε καί στιλπνό
τητα εκ του ράστον νπενεγκεϊν ήδύνατο, άλλ3 έξέφνγεν έκ τον 

25 σώματος έξ έκτιλήξεων. *Έν έργον βονληθείς ό Θεός ττοιήσαι τον 
άνθρωπον, βασιλέα τών έπιγείων καί θεόν άλλον τών τοϋ Θεοϋ, 
τον κόσμον τούτον ειςχρείαν τινά τούτου προνβάλλετο ρςίστα καί 
άκαρεί Άμέλει τοι καί τις τώνττροφητών φησιν «ό ποιήσας την 
γήν ώς ούδέν, καί πήξας αυτήν έτΐ ονδενός»71- καί ετερος «ό έκ-
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πελάγος. Ό  Θεός δηλαδή, γιά νά τό πώ έτσι, δεν έθεσε σε ενέργεια 
δλη τη δύναμή του ή τη σοφία ή τη δόξα και τη μεγαλοπρέπειά του 
γιά νά κάνει τά δσα έκανε, άν καί μάς φαίνονται αυτά μεγάλα καί 
ένδοξα, καί γεμάτα άπό σοφία καί δύναμη· πολύ υπολείπονται αυτά 
άπό κάτι τέτοιο* δεν κοίταξε λοιπόν τό δικό του συμφέρον, άλλά 
έκανε άπό περίσσεια άγαθότητα έκεΐνο πού χρειαζόταν. Πήρε την 
άπόφαση νά τά κάνει καί προχώρησε στη δημιουργία τους δπως 
άκριβώς αποφάσισε, μέ πάρα πολύ άρμονία καί συμμετρία, καί σέ 
τέτοιο βαθμό, όσο χρειαζόταν γιά νά κατοικεί καί νά ζεϊ καί νά περ
νάει τον καιρό του ό άνθρωπος καί δσο έβλεπε δτι ήταν σύμμετρο 
στη χρήση καί την άπόλαυσή του* δταν έπλαθε τον ένα Άδάμ (άν
θρωπο), έβλεπε μέσα σ’ αυτόν τούς πολλούς άνθρώπους. Καί τώρα 
λοιπόν είναι δυνατόν νά δει κανείς ούτε ή γη νά είναι ανεπαρκής στο 
νά μάς βαστάζει, ούτε οί άνθρωποι πού κατοικούν σ’ αύτήν είναι 
λιγότεροι άπό όσους πρέπει* καί ή γη διατήρησε την άναλογία γι3 
αύτά πού υπάρχουν έδώ κάτω, καί ό ούρανός καί ό ήλιος καί ό άέ- 
ρας καί ή θάλασσα έχουν γίνει κατ’ άναλογία της γης. ’Αλλά βέβαια 
καί αύτά διατηρούν τό καθένα την μεταξύ τους άναλογία πού τά 
έδωσε ό Θεός, ό όποιος γνώριζε τά πάντα προτού γίνουν καί δημι
ούργησε τά πάντα μέ τάξη καί δύναμη τέτοια γιά νά έχουν καί την 
άνάλογη άρμονία. Γιατί βέβαια, άν ό Δημιουργός δέν δημιουργούσε 
δσα μόνο χρaάζovταv, άλλά σύμφωνα μέ τη δύναμη καί τη σοφία 
καί τη δόξα καί μεγαλοπρέπειά του, τότε ϊσως άντί του ενός θά έβλε
πες άπειρους κόσμους* ή καλύτερα όχι κόσμους, σάν αυτόν πού τώρα 
βλέπομε, άλλά κάποιους παράξενους, ύπερφυσικούς καί πάνω άπό 
τη νόηση, των οποίων δέν θά μπορούσε ή ψυχή νά ύποφέρει εύκολα 
τό κάλλος καί τή σοφή ποικιλία, ούτε τή δόξα καί τή λαμπρότητα, 
άλλά άπό τις έκπλήξεις της θά έγκατέλειπε τό σώμα. Ένα άπό τά 
δημιουργήματά του, τόν άνθρωπο, θέλησε ό Θεός νά τον κάνει βασι
λιά των επίγειων καί σάν άλλο θεό των δημιουργημάτων του Θεού, 
καί τόν κόσμο αυτόν τόν έφερε στήν ύπαρξη γιά τις ανάγκες αυτού 
εύκολα καί σε μιά στιγμή. Βέβαια καί κάποιος άπό τούς προφήτες 
λέγει* «αυτός πού δημιούργησε τή γη άπό τό μηδέν, καί τή στερέωσε 
πάνω στο τίποτε»71* καί άλλος έπίσης* «αυτός πού άπλωσε άπό επάνω

71. Πρβλ. Ήσ. 40,23. Ίώβ 26,7.
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τείνων επί τών άνωτάτω ουρανόν ώσεί όέρριν»72. Τόδ3 έτΐ αύτήν 
μόνον έπιβλέπειν την γην, καί τρόμω ταύτην συνέχεαθαί3 την 
τοσαύτην, πόσης αν ειη ττεριουσίας όυνόμεωςί 'Όθεν καί τά δρώ
μενα πάντα λόγω μόνω εις τό είναι τιροσήνεγκεν, έν έκείνω μέντοι 

5 τώ αίώνι τηρείται τά μάλλον ένδοξά τε καί κρείττονα άτινα ΐνα 
ύπενέγκη όράν ιρυχή, ώςδιάχωνείας τώ τάφω όιά θανάτουμετα- 
χαλκεύεται καί γίνεται άνθρωτως καινός έπί καινοΐςχρήμασι καί 
τρυφαϊς και όράσεσι, τα δε νϋν δρώμενα σκιά τις έστι καί, ώς άν 
τις εΐποι, όναρ μακράν. Ε ί δε' τι πιστώσασθαι βούλοιο, επιδε εις 

ίο τον νοη τον τών άγγέλων διάκοσμον, εϊτισ ι δύναμις, καί όψει 
πάντως έκεϊκάλλος καί δόξαν καί σοφίαν καί δύναμιν, ούκ άρρη
τα μόνον ήμϊν, αλλά καί άνεννόητα, καίτοι κάκεϊνος δ κόσμος 
μόνω ένί έννοηματι συνέστη Θεοϋ, ή τοσαύτη ττοικιλίακαί τά όσα 
έκεϊ θαυμάσια Ε ί δ3 ένός νοήματος τά τοιαϋτα, τί άν ούκ άν έγε- 

15 γόνει ττοτέ, εϊπερ όλην βουλήν καί σοφίαν καί δύναμιν Θεοϋ κε- 
κινεΐσθαι οιόν ΐ  ήν; 3Αλλά πως άν ενπρόσοδον τοϋι? εσται, έν- 
νοησαι άπειρου περιγενέσθαι δυνατόν είναι; Τοϋ γάρ άπειρου 
πέρας ούδέν, καί ου πέρας ούκ εστιν, ούδ3 άρα κίνησις, αλλά πρό- 
χυσις ίνα εϊποιμεν, καί ταϋτα ένμέρει καί ένεργείαςέκ δυνάμεως 

20 τΐροϊούσης της έξ ούσίας. Αιά ταϋτα άρα, καί δπερ ή κτίσις, ή 
Γραφή\ Θεοϋ παριστφ, εί πρός Θεοϋ συγκρίνοιτο δύναμιν, άμυ- 
δρόν τί έστι καί βραχεία ρανίς πρός άπύθμενον καί άπειρον πέ
λαγος· άλλά γοϋν τύχοιμέν γε, άξιώ, της έπιγνώσεως της πνευμα
τικής ρανίδος ταυτησζ καί ουτω τον νοϋν άπό τής ώς ρανίδος 

25 θεωρηθείσης καλλονής τε καί δόξης καί τρυφής, εις τό άπειρον 
ύφαπλώσαντες, κατά τό άνάλογον τον άπειράκις απείρως ύπερά- 
πειρον, κατά τό ήμϊν έφικτόν ύμνήσαντες, ένωθείημεν πρός έαυ- 
τοϋ καί Θεόν, έν καταστάσει ύπερκοσμίω ένοειδώς άπλοι καί ά
πειροι καί αόριστοι νόες άγγελομιμη τών γεγενημένοι, έν εύφρο- 

30 σύνη άρρήτω καί χαρςί καρδιακή καί άγαλλιάσει, τή ένεργεία καί 
χάριτι τοϋ Πνεύματος. 3Αμήν.

72. Ψαλμ. 103,2. 73. Ψαλμ. 103,32.
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τον ουρανό σάν δερμάτινη σκηνή»72. Καί τό σμ και μόνο πού ρίχνει 
τό βλέμμα του πάνω στη γή, την κάνει νά τρδμει73, αυτήν την τόσο 
μεγάλη, πόση άλήθεια τεράστια δύναμη δέν δείχνει! IV αύτό καί δλα 
τά ορατά τά έφερε στην ύπαρξη μόνο με τό λόγο ταυ, ένώ τά περισ
σότερο ένδοξα καί άνώτερα επιφυλάσσονται γιά έκεΐνο τον αιώνα, 
τά όποια γιά νά μπορέσει νά άντέξει ή ψυχή νά τά βλέπει, χύνεται 
ξανά με τον θάνατο σάν σέ χωνευτήρι στον τάφο καί γίνεται άνθρω
πος καινούργιος γιά καινούργια πράγματα καί άπολαύσεις καί ορά
σεις, ένώ αύτά πού βλέπομε σ’ αύτόν τον κόσμο είναι σάν μιά σκιά 
καί, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς, όνειρο μακρύ. Κι9 αν θέλεις νά 
τό βεβαιωθείς αύτό, ρίξε τό βλέμμα σου στον νοητό διάκοσμο των 
αγγέλων, έάν έχεις τέτοια δύναμη, καί θά δεις έκεΐ οπωσδήποτε κάλ
λος καί δόξα καί σοφία καί δύναμη, όχι μόνο ανέκφραστα σέ μας, 
άλλά καί άκατανόητα, αν καί βέβαια καί εκείνος ό κόσμος ήρθε στην 
ύπαρξη μόνο μέ μιά σκέψη τού Θεού, ή τόσο μεγάλη ποικιλία καί τά 
όσα θαυμαστά ύπάρχουν έκεΐ. ”Αν όλα αύτά έγιναν μέ μιά μόνο 
σκέψη, τί δέν θά γινόταν έάν είχε τεθεί σέ ενέργεια όλη ή θέληση καί 
σοφία καί δύναμη τού Θεού; ’Αλλά πώς είναι δυνατόν νά πλησιάσο
με σ’ αύτό, νά συλλάβομε δηλαδή μέ τη σκέψη μας τό άπειρο; Γιατί 
τού άπειρου δέν ύπάρχει κανένα τέλος, καί εκείνου πού δέν ύπάρχει 
τέλος, ο? αύτό δέν ύπάρχει καί κίνηση, άλλά χύση πρός τά έξω της 
ενέργειας, γιά νά τό πούμε έτσι, καί μάλιστα μερική, πού προέρχεται 
άπό τή δύναμη πού δημιουργειται άπό τήν ούσία. Γι5 αύτό λοιπόν 
καί ό,τιδήποτε σχετικό μέ τον Θεό μας παρουσιάζει ή κτίση καί ή 
Γραφή, έάν συγκριθεί πρός τη δύναμη τού Θεού, είναι άμυδρό καί 
μιά μικρή σταγόνα μπροστά στο άπύθμενο καί άπειρο πέλαγος. 
’Αλλά βέβαια θεωρώ ότι άξίζει νά γνωρίσομε αύτη την πνευματική 
σταγόνα, καί έτσι, άφού άπλώσομε τό νού μας άπό τη θεωρία της 
καλλονής καί της δόξας καί της τρυφής τής σταγόνας αύτής, στο 
άπειρο, καί εξυμνήσομε όσο μας είναι δυνατόν κατ’ αναλογία τον 
άπειρες φορές άπείρως Ύπεράπειρο, ας ενωθούμε μέ τον εαυτό μας 
καί τον Θεό, σέ μιά κατάσταση ύπερκόσμια καί ενιαία, γενόμενοι 
άπλοι καί άπειροι καί άόριστοι νόες, μιμητές των αγγέλων, μέ ευφρο
σύνη ένέκφραστη καί χαρά καρδιακή καί αγαλλίαση, μέ τήν ενέρ
γεια καί τή χάρη τού Πνεύματος. ’Αμήν.
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Περί πρακηκοϋ καί Θεωρηηχοϋ.

κη'. Μή ψάλλειν ον όεόύνηται ό ττρακτικός προμηθούμενος 
έαντω τη ν πραότη τα καί την προσήκονσαν πρακτικοϊς διεγερσιν 
Ψάλλειν όέ ό θεωρητικός ον όεόύνηται ή ον δεδούληταί' ού όεόύ- 

5 νηται μέν ύπό της θείας ένεργούμενος χάριτος καί πνευματικής 
τρυφής εν σιωτνη ένενφραινόμένος- ού δεδούληταί όέ, έφ3 ένί 
θεωρών πράγματι καί το νοερόν κινών τής ψυχής πρός ενέργειαν 
αμεταδάτοις καί ειρηνικαϊς έν δαθεία ηρεμία νοήσεσΐ' όιά τοϋτο 
άνάγκη θεωρητικά) τό τής θεοπτίας έργον διιέναι σιωττη, ήν δέ 

ίο που φαίνηται καί άναγινώσκων, έπί πόσον γοϋν, ού θαϋμα, όρώ- 
σι τό τοϋ νοϋ τρεπτόν καί τό της ήμετέρας φύσεως σύνθετον καί 
αλλοιωτόν. Τοϋτο δέ ίοτέον έστίν, ότι μετά τό τής θεωρίας όιά τής 
χάριτος άνοιγμα, όπερ έστίν άνάγνωσις κατωτέρα τοϋ έργου τής 
θεωρίας έστίν, η μέν καθ’ έαντήν, η δέ όιά την νοεράν όιεξόόεν- 

15 σιν, έν ούόέμιςέ γάρ ό νοϋς άναγνώσει τό άόιαίρετον ίσχει τηρών 
έν δέ τη νοερςί έλευθερίο, ήτις μνστικώς τελεϊται έν σιωπή, τά 
πλεϊστα ήνωμένως όρςί, όπερ τοϋ όιηρημένου διαφέρει πάμπολν. 
”Η  ούχί καν τοΐς αίσθητοϊς τό είόέναι τι νπεραναδέδηκε τής περί 
αύτοϋ άκοής; 3Οφθαλμοί γάρ, ώς φησι καί παρά πάντων όμο- 

20 λογεϊται, ώτίων πιστότεροι. "Ωσπερ ουν έν τοΐς αίσθητοϊς, οντω 
όή καν τοΐς νοητοϊς τό είόέναι, ήτοι τό θεωρήσαί τι των νοητών, 
πολλω κρεϊττον αν εϊη τοϋ άκοϋσαι περί αύτοϋ, όπερ συμβαίνει 
γίνεσθαι άναγινώσκουσιν. °Ωσπερ γάρ ή Σαμαρεϊτις γυνή, τφ 
άληθινω Λόγω καθομιλήσασα, τοΐς ίόίοις πολίταις έκήρυττε την 

25 αύτοϋ θειότητα, τοϋ Λόγον όέ όι άγαθότητος άκρας περιουσίαν 
έν τη πόλει γινομένου καί τοΐςέκεΐαε άξιωσαντος ομιλίας, ούκ έτι, 
έλεγον, δεΐσθαι τής άπό τής γυναικοςμαρτυρίας εις παράοτασιν 
τής τοϋ Λόγον θειότητο^4' οϋτω όήηουθεν, τής όιανοίας έξωθεν
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Για τόν πρακτικό καί θεωρητικό.

28. Ό  πρακτικός δεν είναι δυνατσν νά μη ψάλλει φροντίζοντας 
γιά τόν έαυτό του νά έχα την πραότητα καί την έγρήγορση που ταί
ριαζα στους πρακτικούς. Ένω ό θεωρητικός δεν μπορεϊ ή δεν θέλει 
νά ψάλλει. Καί δεν μπορεϊ, έπειδή ένεργεϊται άπό τη θεία χάρη καί 
μέσα στην κατάσταση αυτή της ευφροσύνης του γεμίζει άπό πνευμα
τική άπόλαυση και σιωπή. Δεν θέλει νά ψάλλει, επειδή εχα στραμμέ
νη την προσοχή του σε ενα πράγμα καί κινεί τό νοερό της ψυχής του 
πρός ένέργεια με αμετάβατες καί ειρηνικές νοήσεις μέσα σέ μιά 
βαθειά ήρεμία. IV αυτό είναι άνάγκη ό θεωρητικός νά έκτελει τό έρ
γο της θεοπτίας μέ σιωπή, καί αν καμμιά φορά φαίνεται καί νά 
άσχολεΐται κάπως με τήν άνάγνωση, δεν είναι άξιοθαύμαστο γιά 
εκείνους που γνωρίζουν ότι ό νσϋς είναι μεταβλητός καί ή φύση μας 
σύνθετη καί μεταβλητή. ’Αλλά πρέπει νά γνωρίζομε, ότι ή διακοπή 
αυτή της θεωρίας διά της χάριτος, κατά τήν οποία γίνεται ή άνάγνω
ση, είναι κατώτερη άπό τό έργο της θεωρίας, είτε καθ’ έαυτήν, είτε 
γίνεται γιά τή νοερή διέξοδο, γιατί ό νσϋς σέ καμμιά άνάγνωση δεν 
μπορέί νά παραμείνει άδιαίρετος. Κατά τή νοερή όμως έλευθερία, ή 
οποία τελεΐται μυστικά μέσα σε σιωπή, τις περισσότερες φορές ό νους 
βλέπει άδιάσπαστος, πράγμα που διαφέρει πάρα πολύ άπό τό νά 
είναι διαιρεμένος. Ή  μήπως καί στά αισθητά δέν είναι κατά πολύ 
ανώτερο τό νά δει κανείς κάτι άπό τό νά τό άκσύσει; Γιατί τά μάτια, 
όπως λέγα ό παροιμιώδης λόγος καί όμολογεΐται άπό όλους, είναι 
πιο άξιόπιστα άπό τά αυτιά. "Οπως λοιπόν στά αισθητά, έτσι καί στά 
νοητά, τό νά δει κανείς, δηλαδή τό νά φτάσει στή θεωρία κάποιου 
άπό τά νοητά, είναι πολύ πιο ανώτερο άπό τό νά άκσύσει γι* αυτό, 
πράγμα πού συμβαίνει σέ εκείνους πού διαβάζουν. "Οπως δηλαδή ή 
Σαμαρείτισσα γυναίκα, άφοΰ συνομίλησε μέ τόν άληθινό Λόγο, κή
ρυττε στους συμπολίτες της τή θειότητα αύτσϋ* όταν όμως ό Λόγος 
άπό άπέραντη άγαθότητα πήγε στήν πόλη τους καί άξιώθηκαν οι 
κάτοικοί της νά τόν συναντήσουν, ελεγαν τότε, ότι δέν χρειάζονται 
πιά τη μαρτυρία της γυναίκας γιά νά γνωρίσουν τή θεότητα του Λό
γου74, έτσι λοιπόν καί όταν ή διάνοια δίνει μέ τό λόγο της τή μαρτυ-

74. Ίω. 4,42.
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τή ψνχ$μαρτνρονσηςκαί ταΐς πρός ψυχήν όυνόμεσι, διά τής τοϋ 
λόγου ομιλίας ών όμίλεζ την θειότητα.' όταν έποψία γένηται όιά 
τήζχάριτοζ τή ψνχή συν πάσι τοΐζ αυτής, τής τοϋ Λόγου θειότη- 
τος, ούκ εζι καιρόν έχει δεϊσθαι τής έξωθεν ή ψυχή μαρτυρίας 

5 Πάςγάρ ό άκούων, όεϊται είόέναι τα άκουόμενα. Οϋκουν ό  όρων 
όεϊται όιδάξαντος τά περί το όρώμενον τι έστιν, έως αν εν τοϊς 
όρώσι καί οφθαλμούς έχουσιν ό γε  όρων συντάσσοιτο. 'Ένεστι όέ 
τοϋτο κάπί Θωμά κατιδεϊν, άκούοντσς μέν, μή πειθομένον όέ, 
αλλά φάσκοντος «έάνμή ϊδω, ου μή πιστεύσω»75' κα ίγε ώς άν 

ίο εΐόεν, ευθύς έξεβόησε, Κύριον και Θεόν, ώ όιηπίστει πριν ίόεϊν, 
όμολσγών αυτός άφϊ έαυτοϋ τήν αλήθειαν καί όττερ άκούων ούκ 
είχε, τοϋτο έκτήσατο, τήν πίστιν δηλαδή, ευθύς τοϋτον εωρακώς 
“Ωστε κάντεϋθεν τοσαύτην άπονεϊμαί διαφοράν δει θεωρίας πρός 
πράξιν, όσον νοόςπρός αίσθησιν.

15 Περί των αυτών.

κθ'. 'Ό τε τήν ήλικίαν νήπιος καί ό ενακμάζων χρώνται γά- 
λακτι, άλλ3 όμένΐνα τραφή, ό  δε ώς άν ήδενθή' μέτεισι καί ό πρα
κτικός συν τω άναγινώσκειν ψαλμούς, τοϋτο δε φαίνεται καί ό  
θεωρητικός ττοιών άλλ3 όμέν είςρωσιν ψυχής καί άσφάλειαν, εις 

20 θυμηδίαν δε ό θεωρητικός, καίμάλισΐ ΐνα διαναπαύσυ τό τής 
καρδίας αυτοϋπυρφόρον καί άνατατικόνπρός Θεόν καί δακρυρ- 
ρόουν κίνημα. Καν γάρ ύπεράλλεται τό έν αύτω Πνεϋμα καί 
προθυμήται ταϊς θείας άγλαΐαις ένευφραινόμενον καί από δόξης 
εις δόξαν μεταμορφούμενσιΡ καί αύξανόμενον, αλλά τό τής σαρ- 

25 κός σύνθετον καί τό τής καρδίας πήλινον ασθενεί' ώςδ’ οντω διά 
τήν γνωσιν καί τήν από ταύτης διδασκαλίαν καί επιστήμην έν 
τοϊς θείοιςλόγοις διατρίβει ό  πρακτικός ών όέ τήν γνώσιν ό θεω
ρητικός σιωπή δέχεται καί ά διδάσκεται άλαλήτως καί τό αύτοϋ



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 71

ρία της οπήν ψυχή καί στις δυνάμεις της ψυχής γιά τά σχετικά μέ τη 
θεότητα- όταν όμως ή ψυχή καί δλες οι δυνάμεις αυτής δεχθούν άπό 
την ίδια τή χάρη τη θέα των σχετικών μέ τή θεότητα του Λόγου, δεν 
χρειάζεται τότε πιά ή ψυχή την εξωτερική μαρτυρία. Γιατί ό καθένας 
πού άκούει γιά κάτι, χρειάζεται καί νά δει τά άκουόμενα, εκείνος 
όμως πού βλέπει κάτι δεν χρειάζεται κάποιον νά τον διδάξει τί είναι 
αυτό πού βλέπει, δσο βέβαια αύτός ανήκει σε εκείνους πού βλέπουν 
αύτό καί έχουν μάτια. Αυτό μπορούμε νά τό δούμε καί στην περί
πτωση τού Θωμά, πού άκουε βέβαια γιά τήν ανάσταση του Κυρίου, 
δεν πίστευε όμως, άλλά ελεγε· «έάν δεν δω, δεν θά πιστέψω»75· μόλις 
όμως τον ειδε, φώναξε δυνατά καί ονόμασε, «Κύριο καί Θεό του», 
έκείνσν γιά τον όποιο δεν πίστευε προτού τον δει, ομολογώντας άπό 
μόνος του την άλήθεια* καί εκείνο πού δεν τό είχε όταν άκουε γι* αύ
τό, αύτό, δηλαδή τήν πίστη, τό έπέκτησε μόλις είδε αυτόν. "Ωστε καί 
άπό έδώ πρέπει νά διακρίνομε τόση διαφορά μεταξύ θεωρίας καί 
πράξεως, όση υπάρχει μεταξύ του νοϋ καί τής αίσθήσεως.

Γιά τά Ιδια.

29. Καί τό νήπιο καί ό προχωρημένης ήλικίας πίνουν γάλα, άλλά 
τό νήπιο γιά νά τραφεί, καί ό μεγάλος γιά νά νοιώσει ευχαρίστηση. 
Καί ό πρακτικός διαβάζει καί ψάλλει* τό ίδιο φαίνεται νά κάνα καί ό 
θεωρητικός· άλλά ό πρώτος γιά νά ένισχύσει τήν άσφάλεια τής 
ψυχής του, ενώ ό θεωρητικός πρός ευχαρίστηση τής ψυχής του, καί 
μάλιστα γιά νά σταματήσει γιά λίγο τήν πυρφόρα καί ανυψωτική 
κίνηση τής καρδιάς του πρός τον Θεό τή γεμάτη άπό δάκρυα. Γιατί, 
άν καί σκιρτάει τό Πνεύμα πού ύπάρχα μέσα του καί λαμπρύνεται 
καθώς ευφραίνεται άπό τις θείες άκτινοβολίες καί μεταμορφώνεται 
άπό τή μιά λαμπρότητα πού διαδέχεται τήν άλλη76 καί αυξάνεται, 
όμως ή σάρκα πού είναι σύνθετη καί ή καρδιά πήλινη άσθενσϋν, καί 
γι* αύτό ό πρακτικός γιά χάρη τής γνώσεως καί τής διδασκαλίας άπό 
αυτήν καί τής επιστήμης καταφεύγει στή μελέτη των θείων λόγων· 
άλλ9 όμως έκείνα πού ό θεωρητικός δέχεται τή γνώση τους μέ τή 
σιωπή καί τά όσα διδάσκεται χωρίς λόγους καί τά βλέπει πνευματι-

75. Ίω. 20,25. 76. Πρβλ. Β' Κορ. 3,18.
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θεωροίΙν έποπτάνεται, φράσαι λόγος ού δύναται. Ούς, φησίν, 
ησυχίας άκούσει έξαίσιοΓ. \Εξαίσια εΐπεν, όποια δ3 έξαίσια ούκ 
ήόυνήθη είπεϊν. Αιό παρήκε των υπέρ λόγον φράσαι τό άφρα- 
στον. Αιό τοϋτο μακαρίζεινμοι έπεισιν, οϋςό θείος Λόγος προμε- 

5 μακάρικε πιστενσαντας πριν ίόεΐι?8, τους πρακτικούς Υπέρ μα
καρίους όέ ήγημαι τους θεωρητικούς. Ε ίγάρ ό πρακτικός καίτοι 
μή έωρακώς έκ μόνης πίοτεως τό μακάριος είναι έχει, τί π ο ΐ αν 
τιςόιανοηθείη περί του θεωρητικού, συν τω περιπατεϊν όιά πίστε- 
ως ύπερηρμένης της τοϋ ττρακτέου και τα μεγάλα τεθεαμένου και 

ίο έξαίσια και άναδάσεις εν τή καρδιά9 πάσχοντος καί όσημέραι 
θεωμένου κατά τό είκός;

λ'. Τω άνθρωπίνω όισσω συγκρίματι διχβ καταλλήλω διένει- 
μεν ό του τταντός κοσμήτωρ καί ποιητής την εύπάθειαν, καί, ίν 
ούτως ονομάσω, ζωήν· τω μεν φαινομένω τοϋ άνθρώπου πάσαν 

15 την φαινομενην κτίσιν παραγαγών, τω όέ νοουμένω, δπερ έστίν ή 
ψυχή, τάέντή αισθητή κτίσει νοούμενα· ώς γάρ τω αίσθητω τοϋ 
άνθρώπου ήνωται νοητόν, ούτως άνά πάσαν τήν όρωμένην κτίσιν 
ύφ3 όράται συνοϋσα έν τοϊςκαθ1 έκάστην νοητή καλλονή’ καί ούκ 
έστιν έν ούδενί των φαινομένων, καν τούλάχιστον είπης ό  νοητής 

20 στερείται συναφής' καί τοϋτο κατά τό είκός' έόει γάρ πάντως τών 
πάντων όιά τον άνθρωπον πεποιημενών τω θείω Λόγω τοϋ Παν- 
τοκράτορος, μηόέν παράλογον όράσθαι γινόμενον, όττερ ήν αν ε ί 
τω τής κτίσεως φαινομένω μή συνήν νοούμενον ενπαθοϋντος γάρ 
τοι τοϋ σώματος έκ τής συνεργείας τών δρωμένων, ή χριστιανική 

25 ψυχη μεμένηκεν αν κενή, καί ήν τό σώμα κρεϊττον ψυχής, δπερ 
άτοτιον. *Η πόθεν άλλοθεν εξει ψυχη τό οίκείως αυτή ζήν πρώ- 
τως' έκ Θεοϋ; Και έσται τοϋτο παρά τήν τάξιν τοϋ Λόγω τά ττάντα 
κτίσαντος' ενρεθήσσνται γάρ ήττους ας χωρισταί τών συνθέτων 
ούσίαι, είπερ έκείνων άφ’ έαυτών πρός Θεόν κινούμενων, ήμΐν 

30 αμέσως τοϋι? ήν. 3Αλλ3 έχρήν δήπουθεν έξ άπλα/ν νοητών άνάγε-

77. Πρβλ. Ίώβ 4,12. 78. Ίω. 20. 29.
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κά, ό λόγος δεν μπορεΐ νά τά έκφράσα. Γιατί λέγει, τό αυτί της ησυ
χίας θά άκούσει εξαίσια77. Είπε έξαίσια, ποιά όμως έξαίσια δεν μπό
ρεσε νά πει. Γι3 αυτό παρέλειψε νά πει τό ανέκφραστο καί πάνω άπό 
τό λόγο. Γι’ αυτό μου έρχεται νά μακαρίζω εκείνους που ό θείος Λό
γος τούς μακάρισε έπειδή πίστεψαν προτού δουν78, δηλαδή τούς 
πρακτικούς. Όμως θεωρώ ύπερμακάριους τους θεωρητικούς. Γιατί, 
άν ό πρακτικός, μολονότι δέν είδε, είναι μακάριος άπό την πίστη καί 
μόνο που έχει, τί θά μπορούσε νά σκεφθεί κανείς γιά τον θεωρητικό, 
ό όποιος μαζί μέ τό ότι πορεύεται μέ την πίστη, πού είναι κατά πολύ 
άνώτερη άπό την πράξη, έχει δει καί τά μεγάλα καί έξαίσια καί δέχε
ται αναβάσεις μέσα στην καρδιά του79 καί μέρα μέ τη μέρα βλέπει 
όπως είναι φυσικό περισσότερα;

30. Στά δύο στοιχεία του άνθρώπινου κράματος διένειμε ό 
κοσμήτορας καί ποιητής του παντός μέ τον κατάλληλο τρόπο καί 
τήν αντίστοιχη άπόλαυση, καί γιά νά τήν ονομάσω έτσι, ζωή. Καί 
γιά τό ορατό βέβαια μέρος του άνθρώπου, δηλαδή τό σώμα, δημι
ούργησε όλη την ορατή κτίση, ενώ γιά τό νοητό, πού είναι ή ψυχή, 
παρήγαγε όσα νοούνται μέσα στήν αισθητή κτίση. Γιατί, όπως μέ τό 
αισθητό μέρος του άνθρώπου ενώθηκε τό νοητό, ετσι σε όλη τήν ο
ρατή κτίση διαφαίνεται κάτω άπό τό κάθε κτίσμα νά ύπάρχει τό 
νοητό κάλλος, καί δεν είναι δυνατόν κανένα άπό τά όρατά πράγμα
τα, άκόμα καί τό έλάχιστο άν πεις, νά στερείται τή νοητή συνάφεια· 
καί αυτό βέβαια είναι φυσικό* γιατί έπρεπε οπωσδήποτε, άφοΰ όλα 
έγιναν άπό τον θείο Λόγο του Παντοκράτορα γιά τον άνθρωπο, νά 
φαίνεται ότι δέν έγινε κανένα παράλογο, πού βέβαια θά γινόταν άν 
μαζί μέ τό όρατό της κτίσεως δέν ύπηρχε καί τό νοούμενο. Γιατί, ένώ 
θά άπολάμβανε τό σώμα μέ τη συνέργεια των ορατών, ή χριστιανική 
ψυχή θά έμενε κενή, καί θά ήταν τό σώμα άνώτερο της ψυχής, πράγ
μα παράλογο. Ή  άπό που άλλου θά βρει ή ψυχή τό νά ζεΐ όπως της 
πρέπει; 3Από τον Θεό; Κι3 όμως αύτό θά είναι έξω άπό τήν τάξη πού 
όρισε ό Λόγος πού δημιούργησε τά πάντα* γιατί θά βρεθούν τότε 
κατώτερες οί μή σύνθετες ουσίες (οι ουράνιες) άπό τις σύνθετες ου
σίες (τούς ανθρώπους), εάν έμείς είχαμε άμεσα τή δυνατότητα πσυ 
έχουν εκείνες νά κινούνται άπό μόνες πρός τον Θεό. 3Αλλά μήπως

79. Πρβλ. Ψαλμ. 83,6.
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σθαι καί τρυφήν τήςέποψίαςπορίζεσθαι; ’Αλλά και τοϋτ’ ίσάγγε- 
λον αν έόίόου τάξιν ήμϊν δ  παρά τό πεφυκός συναντά νόας ένύ- 
λους τοΐς άύλοις έφαμίλλως άνατετάσθαι πρός ΐ  άγαθόν. ’Εκεί
νοι μέν γάρ ούκ έξωθεν έαυτών έχοντες την οίκείαν ζωήν και 

5 άνάτασιν πρός τό πρώτον καλάν, άλλ3 άφ’ έαυτών άρχόμενοι ταΐς 
θείαις έντρυφώσιν ένοειόεΐς αύγαΐς, ημείς όέ ύποδεβηκότες την 
φύσιν, καί μετ' αγγέλους δντες δεύτεροι, ύφειμέναις καί, Γνα ού
τως εΐποιμι, μ ε ΐ αυτούς τάξεσι κατά τάξιν πρός Θεόν καί τό κάλ
λος αύτοϋ συναγόμεθα, ούχί τάς χωριστός ουσίας πρός τοϋτο 

ίο αρχήν ττοιούμενοι ή τά άπλώς νοητά' τοϋτο γάρ έστιν άγγελικόν, 
άφ3 έαυτών αρχομένων πρός την θείαν άνάτασιν' άλλ3 άπό τών 
συνθέτων κατά λόγον κινούμενοι καί τελευτώντες εις τά άπλά κτι
στά, περαιούμεθα εις τά άκτιστα, λόγω, καθάπερ έφην, ώς τά της 
φύσεως, και ούτως ένοειόεΐς πρός έαυτούς καί Θεόν συναγόμεθα. 

15 Εντεύθεν, Γνα οίκείώςήμΐν αύτοΐς τό νοερώς τρυφάν καί ζην καί 
άνάγεσθαι πρός Θεόν η, έν πάσι τοΐς αίσθητοΐς εγκατεσπαρμένα 
νοητά θεωρούνται τοΐς προφαινομένοις συνάντα, άπερ ό πρα
κτικός όράν ή ου δεδύνηται, ή ου δεδούληται. Ου όεόύνηται μέν, 
είπερ ούκ έχει άνθρωπον ή Γραφήν αύτώ παραόείξοντα■ ού 

20 δεδούληται όέ, ε ϊγε  καίτοι τούτοιν ευπορεί, μέντοι γε οίήσει καί 
πονηρίρ τώ πλησίον διαιτιστών, έαυτώ όέ πιστενων, διδασκαλίας 
μεμένηκε της περί τούτων άγευστος, τά φαινόμενα τής Γραφής 
οδηγίαν ικανοϋσαν ηγούμενος έαυτφ' τβ δε κτίσει χρώμενος 
ίσχνώς εις υπηρεσίαν τοϋ σώματος, νομίζων τοϋτο είναι ενσέδει- 

25 αν καί άρκούμενος τούτοιςκαί πλέον ζητών ούδέν. 'Ο δέ θεωρη
τικός έκ τής όρωμένης κτίσεως άναλεξόμενος τά άόρατα καί σύμ
φωνα τώ πνενματι Γραφής ευρηκώς άγαλλομένω ποδί πρός τάς 
χωριστός ουσίαςμεταχοορεΐ καί, τής άγλαΐας τούτων κατιδών τήν 
ευπρέπειαν, χαίρων διαβαίνει ταύτας διά τής χάριτος και εις τά 
άκτιστα μεταβαίνει νοητά τοϋ Θεοϋ, καί τής απειρίας καί θεωρί-
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έπρεπε νά υψωνόμαστε από άπλά νοητά καί νά καρπσύμαστε την 
άπόλαυση άπό τη θεωρία των θείων; ’Αλλά κι αυτό θά μάς έκανε 
ίσους με τούς άγγέλους, πράγμα που θά ήταν άφύσικο, τό νά ανυψώ
νονται δηλαδή πρός τό άγαθό οί ένυλοι νόες όμοια μέ τους άυλους. 
Γιατί εκείνοι δεν έχουν έξω άπό τον εαυτό τους τη ζωή τους καί τήν 
άνάτασή τους πρός τό πρώτο Άγαθό, άλλά, ξεκινώντας άπό τον 
έαυτό τους, άπολαμβάνουν τις θείες ενιαίες έλλάμψεις, ενώ εμείς πού 
έχομε φύση κατώτερη αυτών, καί είμαστε δεύτεροι μετά τους άγγέ
λους, συναγόμαστε πρός τον Θεό καί τό κάλλος του μέ τρόπο κατώ
τερο, καί, γιά νά τό πώ έτσι, κατώτερο άπό τον άγγελικό καί λίγο 
κατ’ ολίγο, χωρίς νά κάνομε πρός τό σκοπό αυτό άρχή τις μή σύνθε
τες ουσίες, ή τά άπλά νοητά· γιατί αυτό είναι γνώρισμα άγγελικό, τό 
νά ξεκινούν δηλαδή άπό τον έαυτό τους τήν ανάβασή τους πρός τον 
Θεό* άλλά ξεκινούμε λογικά άπό τά σύνθετα, καί καταλήγοντας στά 
άπλά κτιστά, περνάμε στά άκτιστα, σύμφωνα, όπως είπα προηγουμέ
νως, μέ τό λόγο της φύσεώς μας, καί έτσι συναγόμαστε ενιαίοι πρός 
τον έαυτό μας καί τον Θεό. Γι’ αυτό, γιά νά μπορούμε, σύμφωνα μέ 
τή φύση μας, νά άπολαμβάνομε καί νά ζοϋμε νοερά καί νά άνυψωνό- 
μαστε πρός τον Θεό, σέ όλα τά αισθητά συνυπάρχουν διάσπαρτα 
νοητά που γίνονται άντιληπτά άπό τους θεωρητικούς, τά όποια βέ
βαια ό πρακτικός δεν τά βλέπει ή έπειδή δεν μπορεΐ, ή έπειδή δεν 
θέλει. Δεν μπορεί, επειδή δεν έχει άνθρωπο ή Γραφή νά τού τά δεί
ξει' δεν θέλει πάλι, όταν, ενώ έχει αυτές τις δυνατότητες, όμως άπό 
οίηση καί πονηρία διαπιστεί πρός τον πλησίον του, καί πιστεύει 
στον έαυτό του, παραμένοντας έτσι άγευστος της διδασκαλίας αυ
τών, θεωρώντας γιά τον έαυτό του Ικανοποιητικό οδηγό τό γράμμα 
της Γραφής, ενώ την κτίση τή χρησιμοποιεί μέ περιορισμένη έννοια, 
γιά τήν υπηρεσία τού σώματος, νομίζοντας ότι αυτό είναι ευσέβεια, 
καί άρκεΐται σ’ αυτά, χωρίς νά ζητά τίποτε περισσότερο. ’Αντίθετα ό 
θεωρητικός, άφοϋ έπιλέξει μέσα άπό τήν κτίση τά άόρατα καί τά 
βρει σύμφωνα μέ τό πνεύμα της Γραφής, γεμάτος άπό άγαλλίαση 
προχωρεί πρός τις μή σύνθετες ουσίες, καί, άφοϋ άπολαύσει παρατη
ρώντας τή λαμπρότητα καί τήν ώραιότητα αυτών, γεμάτος χαρά 
προσπερνάει αυτές μέ τή βοήθεια της χάριτος καί μεταβαίνει στά 
άκτιστα νοητά τού Θεοϋ, καί άφοϋ άπολαύσει τήν ήδσνή άπό τήν
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ας τούτω ν κατατρυφήσας, ώςέφικτόν, έπί την τοϋ θείου κάλλους 
άκτϊνα άρρήτωςττροκύπτει ένοειδώςκαί νπερφυώς και τηςάνεκ- 
φράστον ώραιότητος ύπερκοσμίως έν έκπλήξει κατά τό είκός 
άπολελαυκώς καί της παμφαοϋς αϊγλης έκείνης έν ένοειόεϊ καί 

5 μονοειδεΐκαταστάσει, ονκ έχει τίςγένητ? αν ψ  χαρά καί τώ θαύ- 
ματι. Άμέλει τοι καί άληκτον δέχεται της θείας ευφροσύνης τον 
ροϋνκαί τωττρακτικφ άφθόνω διαθέσει την πρός αλήθειαν άγου
σαν ύφηγεΐται οδόν λόγοις καί γράμμασιν.

Περί μετοχής τον άγιον Πνεύματος.

ίο λα'. ~Αρ3 οΐδας τί τό έν ταϊς των πιστών έγχεόμενον καρδίαις 
καί τό σημεΐον τί ποτέ έοτι της έγχύσεως; μάλιστά γε τό Πνενμά 
έοτι τό άγιον έκ Πατρός δι3 Υίον, τό καί την οικουμένην ττλη- 
ροϋν δλον πανταχοϋ ον καί δλον έν έκάστω έγχεόμενον των πι
στών, άπαθώςμεριζόμενον καί ασχέτωςμετεχόμενον. Σημεΐον δέ 

15 της τούτου μετοχής ή της έν ήμΐν έγ χύσεως, έφεσιςέν ταπεινώσει 
πτωχείας, τό άπονη τί άείρρντον δάκρνον, ή ττρός τον Θεόν καί 
τον πλησίον ολοσχερής καί άνόθεντος αγάπη, ή καρδιακή χαρά 
καί τό έπί τον Θεόν άγαλλίαμα, ή έπί τοϊς καθήκονσι μακροθν- 
μία, ή ττρός πάντας χρηστότης καί, απλώς είπεϊν, ή άγαθωσύνη, 

20 ένωσις νοόςκαί θεωρία καί φώς, προσευχής άεικίνητος ένθερμος 
δύναμιςκαί, τόπάν, άμεριμνία πρόσκαιρων, έν τη μνήμη των αι
ώνιων «ώς θαυμαστά τά έργα σον, Κύριε»80 · όντως «δεδοξασμέ- 
να έλαλήθη περί σοϋ ή πόλις τον Θεοϋ»81, πιστή δηλαδή καρδία. 

λβ' Τήνμεγάλην βουλήν τοϋ Θεοϋ ημών καί κ α ί ευδοκίαν 
25 άνεννόητον φιλανθρωπίας νττερφνοϋς Πατρός, ήν ήκε φέρων ό  

\Ιησούς, άγγελος ήμΐν αυτής χρηματίσα^2, δι ύπερβάλλονσαν,

80. Ψαλμ. 103,24.
81. Ψαλμ. 86,3.
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απειρία καί τη θεωρία αύτών, δσο είναι δυνατόν, πλησιάζει κατά 
τρόπο άνέκφραστο πρός την άκτίνα του θείου κάλλους κατά τρόπο 
ενιαίο καί υπερφυσικό, καί άφοΰ, δπως είναι εύλογο, γεμάτος έκπλη
ξη καί κατά τρόπο υπερκόσμιο άπολαύσει την άνέκφραστη ωραιό
τητα καί τη λαμπρότατη έκείνη αϊγλη, μέσα σέ μιά κατάσταση 
ένοειδή καί μονοειδη, δεν μπορεΐ νά φανταστεί τί λογής θά γίνει άπό 
τη χαρά καί τό θαυμασμό. Καί βέβαια δέχεται χωρίς τελειωμό τη ροή 
της θείας ευφροσύνης καί χωρίς φθόνο μέ λόγια καί γραπτά δείχνει 
καί στον πρακτικό την οδό που οδηγεί πρός την άλήθεια.

Περί μετοχής του άγιου Πνεύματος.

31. ’'Αραγε γνωρίζεις τί είναι εκείνο που χύνεται μέσα στις καρ
διές των πιστών καί ποιο τέλος πάντων έιναι τό σημάδι της έκχυσης 
αυτής; Φυσικά είναι τό άγιο Πνεύμα πού εκπορεύεται άπό τον 
Πατέρα μέσω τού Υίοϋ, τό οποίο γεμίζει καί την οικουμένη, όντας 
ολόκληρο παντού καί έκχυόμενο ολόκληρο στόν καθένα άπό τούς 
πιστούς, χωρίς νά παθαίνει τίποτε κατά τό μερισμό του ουτε καί νά 
έμποδίζεται ή μετοχή του άπό τούς πιστούς. Σημάδι πάλι τής μετο
χής αύτου ή τής έκχυσης του μέσα μας, είναι ό μέ ταπείνωση πόθος 
τής φτώχειας, τό χωρίς πόνο άσταμάτητο τρέξιμο των δακρύων, ή 
πρός τον Θεό καί τον πλησίον πλήρης καί ανόθευτη άγάπη, ή καρ
διακή χαρά καί ή άγαλλίαση άπό τήν επαφή μέ τον Θεό, ή μακροθυ- 
μία σέ όσα συμβαίνουν, ή άγαθότητα πρός όλους, καί, γιά νά τό πώ 
πιο γενικά, ή καλωσύνη, ή ένωση του νοΰ καί ή θεωρία καί τό φώς, ή 
άεικίνητη καί γεμάτη άπό θέρμη δύναμη τής προσευχής, καί, μέ μιά 
λέξη, ή άμεριμνία γιά τά πρόσκαιρα μέ τή συγκέντρωση τής μνήμης 
στά αιώνια* «πόσο θαυμαστά είναι τά έργα σου, Κύριε»80* πραγμα
τικά «δοξασμένα κηρύχθηκαν γιά σένα, πόλη του Θεοΰ»81, δηλαδή 
πιστή καρδία.

32. Τήν μεγάλη βουλή του Θεοΰ μας καί τήν άκατανόητη ευδο
κία τής υπερφυσικής φιλανθρωπίας τοΰ Πατέρα, τήν όποία ήρθε νά 
μάς φέρει ό Ίησσυς, γενόμενος άγγελιοφόρος αύτή^2, άπό υπερβολι
κή, πάνω άπό κάθε έννοια αγιότητας, άγαθότητα καί άγάπη πρός τό

82. Ήσ. 9,6.
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νπερ έννοιαν άγιότητος, αγαθότητα καί άγάπην τον γένονς η
μών, ε ϊγε  σννηκας άκοντισθεϊσαν, καθ’ ήν συνάγονται πάντες οι 
λόγοι των φαινομένων εις ένα λόγον συντετμημένον, ον ό  Θεός 
δώσειν ήμΐν έπιγγείλατεΡ, ονκ απολήξεις εκπληττόμενη ποτέ, 

5 χαίρουσά τε και είρηνοπαθοϋσα.
λγ'. Τον τής θείαςμεγαλειότητος νπερ ημών σκοπόν καί τά 

και? αυτόν έττομένως γιγνόμενα μεταξύ ημών καί Θεοϋ, ε ϊγ ε  
γνοίης, σννήοης, τίμέν περί ημών Θεός βούλεται, καί ττή τελεί τά 
ήμέτερα καί ττόσω των άιηκόντων άποόεΐ λύπης θεοφιλούς μετά 

ίο πλήρους αληθινής ταπεινοφροσύνης έργον γένοιο γ ’ άρα

Περί θεωρίας.

λό'. γΟ τά τής Θεοϋ άγάπης ξύμπαντα όιακείμενα μελετών 
νοεραϊς όράσεσι κ α ί επιβολήν, ενρήσει άναμφιλέκτως άνατέλ- 
λοντα τά τρία εκείνα τη έαντοϋ ψυχή, τά ό ί ώνπάσαι ίεραί Γρα- 

15 φαί καί βίβλοι συν σπονδή πρός το λέγειν διεγείρονται- ώς αν δη
λαδή γένοιντο τοϊς άθρώττοις κτητά πάστ} μηχανή, φημί δή, την 
πίστιν, τήν έλπίδα, τήν άγάπηι?4, το πέρας, ή μάλλον είπεϊν τον 
θεμέλιον ξνμπάντων πρακτικών τε καί θεωρητικών αρετών. Λ ϋ- 
τη έστίν αληθώς ή έν ήμΐν γε ιερά τριάς, καθ' ήν τή ίερςί Τριάδι 

2α ένούμεθα, έπιβάλλοντες ώσπερεί άγγελοι έτεροι

Περί θεωρίας.

λε' Τρεις τριαδικός τάξεις μυστηρίων γενικώς ό νοϋς νγιαί- 
νων περί τον Θεόν θεωρεί προσωπικήν, φνσικήν καί έπομένην 
τή φυσική. Ή  πρώτη τριάς εξ ιερών γραμμάτων μάλιστα τφ νώ 

25 τήν έκφανσιν χορηγεί έαντής, ή δε μην φνσική κάκ τής τών δν- 
των θεωρείται κατανοήσεως, ή έξ άκολούθον δε έπομένη τή φν
σική καί έξ αλήθειας συνάγεται λογικής. Καί γοϋν, εις γε τήν

83. Ήσ. 10,23.
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ανθρώπινο γένος, έάν τη βουλή αυτή του Θεοϋ τήν άκουοες, καρδιά 
μου, καί τήν κατανόησες, κατά τήν οποία συναθροίζονται δλοι οί 
λόγοι των φαινομένων σέ ενα λόγο συντμημένο, τον όποιο ύποσχέθη- 
κε ό Θεός νά μάς δώσει83, δεν θά σταματήσεις ποτέ νά νοιώθεις έκ
πληξη, καί νά είσαι γεμάτη χαρά καί ειρήνη.

33. Τό σκοπό της θείας μεγαλειότητας γιά μάς καί τά όσα κατά 
συνέπεια γίνονται σχετικά μ9 αυτόν άνάμεσα σέ μάς καί στον Θεό, αν 
τά γνωρίσεις αυτά, θά άντιληφθεις, τί θέλει ό Θεός γιά μάς, που κα
ταλήγουν τά σχετικά με μάς, καί πόσο υπολείπονται άπό αυτό πού 
πρέπει. Καί βέβαια αυτό θά μπορούσε νά γίνει έργο θεάρεστης λύ
πης, συνοδευόμενο άπό πλήρη άληθινή ταπεινοφροσύνη.

Περί θεωρίας.

34. Εκείνος πού μελετά όλα τά σχετικά μέ τήν άγάπη του Θεοϋ 
πλησιάζσντάς τα μέ νοερές οράσεις, θά βρει χωρίς καμμιά άμφιβολία 
νά άνατέλλουν στήν ψυχή του τά τρία εκείνα, γιά τά όποια όλες οι 
Ιερές Γραφές καί τά βιβλία μιλοϋν με κάθε προθυμία, μέ σκοπό νά 
διεγείρουν τούς άνθρώπους, ώστε νά τά κάνουν κτήμα τους μέ κάθε 
τρόπο, έννοώ βέβαια, τήν πίστη, τήν ελπίδα, καί τήν άγάπη84, τό 
τέλος, ή καλύτερα νά πώ, τό θεμέλιο όλων τών πρακτικών καί θεωρη
τικών άρετών. Αύτή είναι άληθινά ή ιερή τριάδα πού υπάρχει μέσα 
μας, μέ τήν οποία ενωνόμαστε μέ τήν άγια Τριάδα, προσεγγίζοντάς 
την σάν κάποιοι άλλοι άγγελοι.

Περί θεωρίας.

35. Ό  υγιής νοϋς θεωρεί γενικά τρεις τριαδικές τάξεις μυστη
ρίων γύρω άπό τον Θεό* τήν προσωπική, τή φυσική, καί έκείνη πού 
άκολουθέί τή φυσική. Ή πρώτη τριάδα παρέχει τή θεωρία της στο 
νοϋ κυρίως μέ τά ιερά γράμματα, ή φυσική γίνεται φανερή καί άπό 
τήν κατανόηση τών όντων, ενώ έκείνη πού άκολουθεΐ τή φυσική 
συνάγεται καί άπό τή λογική άλήθεια. ’Έτσι λοιπόν, όταν ό νοϋς είσ- 
έλεθει στήν πρώτη τριαδική τάξη, ή μάλλον, γιά νά κυριολεκτήσω,

84. Α' Κορ. 13,13.
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πρώτην τριαόικήν τάξιν είσιών, ή μάλλον κνριώτερον είττεϊν, ό 
νοϋς άτενίσας, τω άπροσίτω καθνπαντά, πλήν ούχ όντως απλώς- 
είςμέντοι την όεντέραν χαράν εν σοφία ευρίσκει μετά έκπλήξεως, 
όταν δε εις την τρίτην είσέλθη τριάδα, τω δντι τότε εις τον γνό- 

5 φον εισέρχεται, ον έστιν ό Θεός· άπλονστατος παντάπασι γεγο- 
νώς καί άπειρος καί αόριστος, έν άνειόέω καί άσχηματιστώ της 
καταστάσεως ’Όταν όέ ταϊς τρισί τριάσι ταύταις έπιθεωρή, ή 
μάλλον προσορά, ώσπερεί όεκάτην τάξιν τινά, την, ένφ  φασιν ο ί 
της αλήθειαςκήρυκες, ότι κατωκησε πάν τό πλήρωμα της θεότη- 

ιο τοςσωματικω^5, τότε τω δντι τήν νπερέχονσαν πάντα νοϋν είρή- 
νηι?6 όράέν τω τελείω καί άκρω της θεωρητικήςχάριτος.

Περί θεωρίας.

λς'. Καί έσαϋθις ό9 ούν νποόιαιρών οντω, τρεις όιαθέσεως 
πνευματικής χάριτος έν μνστηρίω καταστάσεις ό  νοϋς έν τή εί- 

!5 ρηνο6λύτω τοϋ Χριστού όωρεά θεωρεί' νπερκόσμιον, περικό- 
σμιον καί έν έαντώ. Έν τούτη όήπον τή τριαδική μονάδι, ή τή 
δεκάδι δήπονθεν, ή τή τελειότητι της θεωρίας τά της θείας άγά- 
πηςκέντρα άγαθή τήχάριτι έν τή ψνχή καί τά κατ' αυτήν ό νοϋς 
τελεΐται μνστήρια καί καταλάμπεται περί ταϋτα καί γάνννται 

20 καί φαιδρύνεται- καί γοϋν καί αυτός έν Πνεύματι γιγνομένως τό 
άγαπάν τής ψυχής στρέφει πρός Θεόν καί κινεί τοϋτο, ώς έφι- 
κτόν, ττρός τον θειον έρωτα καί τον Θεόν άγαπάν τονντεϋθεν άρ- 
χεται, καί μάλα εικότως, καί μέν γε άνάγεται καί προκότττει περί

25 πρός τάς έντολάς καί σπεύδει διά πάντων, συν χάριτι, εϊπω ςγί- 
νοιτο κατά θεμιτόν τρόπον πλατυνθηναι, καί είδεϊ τελειωθηναι 
τήν θείαν αγάπην έν έαυτώ' τότε ό  Θεός καί ό  νοϋς γίνεται παρα-

85. Κολ. 2,9.
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όταν άτενίσει πρός αυτήν, συναντά τον ’Απρόσιτο, άλλά βέβαια όχι 
ετσι άπλά. Στη δεύτερη τάξη βρίσκει μέ έκπληξη χαρά συνοδευόμε- 
νη άπό σοφία, καί όταν εισέλθει στήν τρίτη τριάδα, πραγματικά 
τότε εισέρχεται στο γνόφο, μέσα στον όποιο βρίσκεται ό Θεός, οπότε 
εχει γίνει τελείως άπλούστατος καί άπειρος καί άπεριόριστος, μέσα 
σέ μιά κατάσταση άμορφη καί άσχημάτιστη. Καί όταν θεωρεί μέ τις 
τρεις αυτές τριάδες, ή καλύτερα όταν μαζί μ’ αυτές βλέπει καί μιά 
δέκατη τάξη, έκείνη μέσα στήν οποία, όπως λένε οί κήρυκες της 
άλήθείας, κατοίκησε όλο τό πλήρωμα της θεότητας σωματικά85, τότε 
βλέπει πραγματικά μέσα στην τελειότητα καί τό άποκορύφωμα της 
θεωρητικής χάριτος την ειρήνη, πού ή ύπεροχή της ξεπερνά κάθε
νου86.

Περί θεωρίας.

36. Καί πάλι λοιπόν υποδιαιρώντας μέ τον ίδιο τρόπο, ό νους 
βλέπει κατά μυστικό τρόπο μέσα στή δωρεά του Χρίστου άπό την 
οποία άναβλύζει ή ειρήνη τρεις καταστάσεις διαθέσεως πνευμα
τικής χάριτος* την ύπερκόσμιο, τη γύρω άπό τον κόσμο, καί την μέσα 
στον εαυτό του. Μέσα σ’ αυτή λοιπόν τήν τριαδική μονάδα, ή τή δε
κάδα κατ’ άλλο τρόπο, ή τήν τελειότητα της θεωρίας, έκδηλόνονται 
μέσα στήν ψυχή μέ τή βοήθεια της άγαθης χάριτος τά κεντριά της 
θείας άγάπης καί ό νους μυεϊται τά σχετικά μ’ αυτήν μυστήρια καί 
καταλάμπεται άπό αύτά καί άκτινοβολεϊ άπό χαρά καί καταλαμπρύ- 
νεται* καί βέβαια καί αυτός μέ τή χάρη του Πνεύματος στρέφει τήν 
άληθινή άγάπη της ψυχής πρός τον Θεό καί κινεί αυτήν, όσο είναι 
δυνατόν, πρός τον θείο έρωτα, καί άπό αυτό άρχίζει V άγαπά τον 
Θεό, καί πολύ εύλογα, καί φυσικά ανυψώνεται καί προκόβει στην 
άγάπη αυτή καί προσηλώνεται σ’ αυτήν καί βλέπει καί αυξάνει όσο 
είναι δυνατόν περισσότερο τή φροντίδα γιά τήν εκτέλεση των εντο
λών, καί φροντίζει μέ όλα, μέ τή βοήθεια της χάριτος, μήπως καί μπο
ρέσει μέ τρόπο σωστό νά πλατυνθεΐ, καί νά δει τελειοποιημένη μέσα 
του τή θεία άγάπη. Τότε ό Θεός καί ό νους γίνονται κατά τρόπο πα- 
ράδοξο ενα Πνεύμα, γιατί καί ό Θεός “κατά παραδοχή” βρίσκεται

86. Φιλ.4,7.
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δόξως εις Πνεϋμα εν δ  τε γάρ Θεός κατά παραδοχήν, έντώ νφ 
ττνενματικώς, δ  τε νους και? έπιδόλή^ αΰθις έν τω Θεφ' και σα
φώς όρςί το τοϋ Παύλον λέγοντος «ό όέ κολλώμενος τω Κνρίω 
εις εν Πνεϋμά έοτι»87. Τότε ό Θεός ελλαμψις καί φως και έρως γί- 

5 νεται τω νοζ καί μέν δή ό νοϋς ένενφραίνεται τω Θεφ συν θαύμα- 
τι έπαγαλλόμενος έν έλλάμψει μιςί τριττοϋ φωτός, είρηνενων καί 
άναπανόμενος έν Χριστώ μετ’ έκπλήξεως ώς είκός

Περί θεωρίας.

λζ. Πέντε λόγους, εϊτε λέγει τις λέγειν έθέλοί8, είτε νοεί, είτε 
ίο μην όρςί νοϋς θεωρητικός γενικώς περιεστώτας τω Ίησοϋ έναν- 

θρωττήσαντι, δόξης, δηλαδή, καί αγάπης καί χάριτος καί δή καί 
ειρήνης καί άναπαύσεως Αόξης μέν λόγον, έκ της των γεγονό
των φαινομένων τε καί νοουμένων παραγωγής ένοπτρίξεται- δτι 
«πάντα δ ί αύτοϋ έγένετο, καί χωρίς αύτοϋ έγέντο ούδέ έν ό  γέγο- 

15 νεν»89, εϊτε αιώνες καί τα έν αίωνιότητι· τοντέστι πάσα ή ύττερου- 
ράνιος διακόσμησις και πολλω γεμάλλον τά έγχρονα· καί τό τού
τον μεΐζον, ότι όμοφυήςκαί σύνθρονός έστι τω Θεφ Πατρί καί τω 
Πνενματι■ είκών ών τοϋ άοράτον Θεοΰ0 καί απαύγασμα της δό
ξης αντοϋ^ πάντα πεφυκότως έχουν όσα ό Πατήζ?2- διό έν τω Πα- 

20 τρί αυτός έστι καί ό  Πατήρ έν αύτφ3. 3Αγάπης δέ, δτι «ό Λόγος 
σαρξ έξ ήμων έγένετο καί έσκήνωσεν έν ήμϊνέ4. Χάριτος, έκ της 
τοϋ εις ήμάς ζωοποιοϋ Πνεύματος χύσεως καί δωρεάς «έκ γάρ 
τοϋ ττληρώματος αύτοϋ ήμεϊς πάντες έλάδομεν^5, καί χάριν αντί 
χάριτος. Ειρήνης ής ευαγγελιστής έγένετο τοΐς έγγυς καί τοΐς 

25 μακράι?6, τωιήσας ειρήνηι?7, καί άποκαταλλάξας τοΐς έπί γης τά 
έν ουρανοί̂ 8' δθεν και ό Πατήρ συνήγειρεν ήμάς καί συνεκάθι-

86α. Βλ. Φιλοκαλία, τόμ. 21, σελ. 380-382, κεφ, 68. 87. Α' Κορ. 6,17.
88. Α'Κορ. 14,19. 89. Ίω. 1,3. 90. Κολ. 1,15. 91. Έβρ. 1,3.
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πνευματικά μέσα ατό νοΰ, καί ό νοΰς επίσης “κατ’ έπιβολήν”86“ μέσα 
στον Θεό, καί βλέπει ολοκάθαρα νά συμβαίνει αυτό που λέγει ό Παύ
λος· «εκείνος πού πρσκολλάται στον Κύριο, γίνεται ενα Πνεύμα μ’ 
αύτόν»87. Τότε ό Θεός γίνεται γιά τό νοΰ ακτινοβολία καί φως καί έ
ρωτας, καί ό νοΰς φυσικά γεμίζει άπό ευφροσύνη από την παρουσία 
του Θεοΰ γεμάτος άπό έκπληξη, καί νοιώθει μεγάλη αγαλλίαση άπό 
την ενιαία ελλαμψη τοΰ τριαδικού φωτός, καί δπως είναι εύλογο ει
ρηνεύει καί αναπαύεται μέ τη χάρη του Χρίστου γεμάτος άπό έκπλη
ξη.

Περί θεωρίας.

37. Πέντε λόγους γενικά ό θεωρητικός νοΰς λέγει, ή, δπως θέλει 
κανείς νά τό πει,88, νοεί, ή καί βλέπει, πού άποδίδσνται στον Ίησοΰ 
πού εγινε άνθρωπος, της δόξας, δηλαδή, της άγάπης, της χάριτος καί 
βέβαια της ειρήνης καί της άναπαύσεως. Τό λόγο της δόξας τον βλέ
πει καθρεφτιζόμενο στη δημιουργία των κτισμάτων, ορατών καί 
νοητών* γιατί λέγει* «δλα εγιναν άπό αύτόν, καί χωρίς αύτόν δέν 
εγινε τίποτε άπό όσα εγιναν»89, είτε οί αιώνες καί τά αιώνια, δηλαδή 
όλος ό ύπερουράνιος διάκοσμος, καί πολύ περισσότερο τά όσα εγι- 
ναν μέσα στο χρόνο* καί τό μεγαλύτερο άπό αύτό, ότι είναι της ίδιας 
φύσεως καί σύνθρονος με τον Θεό Πατέρα καί τό Πνεΰμα, άφοΰ 
είναι εικόνα τοΰ άόρατου Θεοΰ90 καί άπαύγασμα της δόξας αύτοΰ91, 
έχοντας άπό τή φύση του όλα όσα έχει ό Πατέρας92* γι5 αύτό καί 
ύπάρχει αυτός μέσα στον Πατέρα καί ό Πατέρας μέσα σ’ αύτόν93. Τό 
λόγο της άγάπης τον βλέπει στο ότι «ό Λόγος έλαβε τη σάρκα μας 
καί κατοίκησε μέσα μας»94. Τό λόγο της χάριτος άπό την έκχυση καί 
δωρεά σε μάς τοΰ ζωοποιού Πνεύματος* γιατί λέγει *«άπό τό πλήρω
μα αύτοΰ όλοι έμείς έλάβαμε, καί τή μία χάρη πάνω στήν άλλη 
χάρη»95. Τό λόγο της ειρήνης, άπό τό ότι αυτός κήρυξε τό Ευαγγέλιο 
της ειρήνης σ’ όσους ήταν κοντά του καί στούς απομακρυσμένους96, 
παρέχοντας ειρήνην*7, καί συμφιλιώνοντας τά επίγεια καί τά ούρά- 
νια98, γι* αύτό καί ό Πατέρας μάς άνέστησε μαζί με τον Χριστό καί

92. Ίω. 16,15. 93. Ίω. 14,10. 94. Ίω. 1,14. 95. Ίω. 1,16.
96. Έφ. 2,17. 97. Έφ. 2,15. 98. Κολ. 1,20.



σενέαυτφ έν τοϊς έπουρανίοι^ έν Χριστώ. Ά ναπαύσεως, ότι ό ΐ 
αύτοϋ γεγόναμεν άναμφηρίστως τοϋ Θεοϋ κληρονόμοι, οϋ ού 
μόνον ούδέν κραταιότερον, άλλ3 ούδ3 ίσον, καθ’ υπερβολήν ύπε- 
ράπειρον. \Εντεύθεν όήτα έν τη ενική Τριάόι τρεις συνημμένους 

5 λόγους εις ενός μυστικού σκοποϋ πέρας έξαίσιον θεωρεί ποδη- 
γσύμενος, έξ άρα των πέντε είρημένων λόγων, αλήθεια και πνεύ- 
ματί' καί ούτως αγάπη καί εγκρατείς, άγρυτννία, άναγνώσει τε 
καί προσευχή μετά ταπεινού φρονήματος υποκειμένου καί της 
έμπρακτου δικαιοσύνης, όσον έφικτόν, καί πρός θεωρητικάς έμ- 

ιο φάσεις Θεοϋ καί θείας έννοιας καταλλήλως χωρει καί ζη μονα
χές μετά τού Θεοϋ, μηδαμώς ένδιόούς τής καθηκούσης έαυτω 
προσοχής καί φόβου άνήκοντος- καί τούτη γε άπολαύει τώνπολ- 
λών καί λίαν λαμπρών χαρισμάτων άρρήτως τοϋ Πνεύματος, έν 
αγάπη άγίς. καί χαρςί καρδιακή καί ειρήνη ύπερφυεΐκαί τοϊςέφ3 

15 έξής αληθώς άγαθοΐς, καί δή ναός χρηματίζει Θεοϋ καί καινός 
κληρονόμος καί καθάπαξ χάριτι θετός Θεός

Είς τό, «εϊπεν ό θεός τφ Ά  βραάμ· Πληθύνων τΐλυθυνώ 
τό σπέρμα σου»*, καί τα έξής.

λη\ *Ένθεν τοι, όταν έγώ πρός τον Θεάνθρωπον είρηνικω τφ 
20 όμματι τής ψυχής έν τη ζωοποιώ καί φωτιστική δυνάμει τοϋ 

Πνεύματος άναβλέψω Κύριον, καί γένωμαι τουτωνί τών περί 
αύτοϋ πέντε λόγων, οΰς προϋφην, άριόήλως έκεΐνο μεμνημένος, 
όρώ θαυμααίως τελεσθέν τό τφ Ά  βραάμ πάλαι ποτέ ύπισχνούμε- 
νον παρά τοϋ σαρκωθέντος Λόγου, λέγοντος περιφανώς «πλη- 

25 θύνων πληθυνώ τό σπέρμα σου ώς τά άστρα τοϋ ούρανοϋ καί ώς 
τήν άμμον τήν παρά τό χείλος τής θαλάσσης»1. 'Ως γάρ ότε λέγει, 
«έν τφ σπέρματί σου εύλογηθήσονται πάντα τά εθνη», ό  πανίε
ρος Παύλος άνάγει τήν τοϋ σπέρματος έννοιαν έν τφ Ίησοΰ2, 
οϋτω δήπουθεν εύλόγωςλίαν καί τό πληθυνθέν οϋτω σπέρμα τοϋ 

30:Αβραάμ, ό  Κύριος Ιησούς έστιν, ύπερπλήρης ώνμόνος δια τήν

84 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ
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μας έβαλε νά καθίσομε στά έπουράνια". Τό λόγο της άναπαύσεως, 
άπό τό δτι μέσω αυτοί) γίναμε άναμφίβολα κληρονόμοι του Θεοΰ, 
άπό τό όποιο όχι μόνον δεν υπάρχει τίποτε άλλο άνώτερο, άλλ’ ουτε 
ίσο, γιατί είναι υπερβολικά ύπεράπειρο. Όδηγούμενος άπό τούς 
πέντε αυτούς λόγους στη συνέχεια βλέπει άληθινά καί πνευματικά 
μέσα στην ενική Τριάδα τρεις λόγους ενωμένους, που ώς τέλος τους 
έχουν εναν εξαίσιο μυστικό σκοπό* καί έτσι μέ αγάπη καί εγκράτεια 
καί αγρυπνία, μέ άνάγνωση καί προσευχή μέ ταπεινό υποτακτικό 
φρόνημα καί τήν έμπρακτη άρετη, όσο αυτό είναι δυνατόν, προχωρεί 
κατάλληλα καί πρός θεωρητικές φανερώσεις του Θεοΰ καί θείες 
έννοιες, καί ζεΐ μόνο μαζί μέ τον Θεό, χωρίς νά μειώνει καθόλου τήν 
άναγκαία καί πρέπουσα προσοχή καί τον φόβο πού άπαιτεΐται* καί 
έτσι άπολαμβάνει μέ τρόπο άνέκφραστο τά πολλά καί πάρα πολύ 
λαμπρά χαρίσματα του Πνεύματος, άγία άγάπη, χαρά καρδιακή καί 
υπερφυσική ειρήνη καί τά υπόλοιπα αληθινά άγαθά, καί καθίσταται 
ναός του Θεοΰ καί καινούργιος κληρονόμος, καί μέ ενα λόγο κατά 
χάρη θέσει θεός.

Στό, «είπε ό Θεός στον ’Αβραάμ* Θά πληθύνω πάρα πολύ 
τούς άπογόνους σου»1, καί τά έξης.

38. Μετά άπό αυτά λοιπόν, όταν εγώ κοιτάξω πρός τον Θεάν
θρωπο Κύριο μέ ειρηνικό τό μάτι της ψυχής καί κάτω άπό τή ζωο
ποιό καί φωτιστική δύναμη τοΰ Πνεύματος, καί εξετάσω προσεκτικά 
τούς πέντε αυτούς λόγους γι9 αυτόν, πού προανέφερα, βλέπω ολοκά
θαρα, φέρσντας στη μνήμη μου εκείνο πού ύποσχέθηκε ό Θεός στον 
’Αβραάμ παλαιά, λέγοντας φανερά, «θά πληθύνω πάρα πολύ τούς 
άπογόνους σου σάν τά άστρα του ουρανού καί σάν τήν άμμο πού 
βρίσκεται στό χείλος της θάλασσας»1, ότι εκπληρώθηκε κατά τρόπο 
θαυμαστό άπό τον σαρκωθέντα Λόγο. Γιατί, όπως όταν ό πανάγιος 
Παύλος άναφέρει τή φράση, «μέ τό σπέρμα σου θά εύλογηθοϋν όλα 
τά έθνη», άποδίδει τήν έννοια της λέξεως, «σπέρμα» στον Ίησοΰ2, 
έτσι λοιπόν πάρα πολύ εύλογα καί τό σπέρμα τοΰ ’Αβραάμ, πού 
αυξήθηκε τόσο πολύ, είναι ό Κύριος Ίησοΰς, γιατί μόνο αύτός είναι

1. Γεν. 22,17. 2. Γαλ. 3,16.
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ένωσιν τής θεότητος κα ίγε την ενέργειαν άπειροςμέν όιά τό 
μέγεθος, άνεξερεύνητος δέ όιά τό πλήθος και τη γε αλήθεια πε- 
πληθνσμένος, η Θεός των χαρίτων, ώς τα άστρα τοϋ ονρανοϋ καί 
ώςή άμμος ή παρά τό χείλος τής θαλάσσης γένος Ά  δραάμ καί έξ 

5 αντοϋ διαρρήδην καταγόμενος. Καί οϋτε τό άκόλουθον έχει 
τοϋτολέγεσθαι τω Θεφ περί τον Ισμαήλ' ον γάρ τέκνον ήν έλεν- 
θέρα£, καί ότι «έν ’Ισαάκ», φησί, «κληθήσεταί σοι νίός»4' οϋτε 
μην περί τοϋ Ισραήλ, ουδέ γάρ εις τοσοϋτον ήκον ττλήθονς, όττον 
γε συδ3 αν ξνμπαντες άνθρωποι γής, όσον ό Κύριος καί Χριστός 

ίοπροσληφθείς, ώς έκ σπέρματος3Αβραάμ, τω Θεφ Λόγω καί τε
λών εν ττρόσωττον, άνθρωτιος καί Θεόςτ ον καί/ιόνη ή ειρήνη ό- 
ριον ήκιστα δέχεται, ον τα κρίματα άβυσσο^ καί ανεξιχνίαστοι 
αι οδοί* καί τό δννατόν καί σοφόν καί πάντα τά περί αυτόν θεία 
άπειράκις άπείρως άπειρα' έν αύτφ άόρατά τε έθνη, τής ευλογίας 

15 παρά δόξαν έπέτυχον καί ό  πληθυσμός ό τοσοϋτος περιφανώς 
έσχε τό πέρας διά τά ττροκείμενα' άλλ3 ουδέ προσήκον ή, οϋτε 
μήν άναγκαΐον και όττωσοϋν τω Θεφ λαοϋ πληθυσμών παρέξειν 
χάριν νπισχνεΐσθαι τω Πατριάρχη έκ σύρματος. Τό γάρ έπί τοι- 
ούτοις χαίρειν, πάντως έθνικόν καί βάνανσον άνδρός δέ φρο- 

20 νοϋντος τά άριστα καί όποιος 3Α βραάμ καί θεοφιλοϋς καί ταϋτα 
τόσον, όσον ό  Πατριάρχης εκείνος άγαπάν καί όλη ψυχη ττροσ- 
χαίρειν τη περί Θεοϋέφικτη καί γνώσει καί θεωρίφ' καν τοντοις 
πλεονασμόν θείων δέχεσθαι νοημάτων καί θεωρημάτων τε καί 
έλλάμψεων καί έφαμίλλως θεοττρεπχος πληθννεσθαι- οντω Μω- 

25 σής ικέτης γίνεται άξιόλογος ίνα γνωστώς ϊδη τον Θεόν έμφανι- 
σθέντα αύτα?’ καί δη ώς ειδεν, όσον ίδεΐν δίκαιος εδοξε, τοσοϋ
τον πολύς γέγονε, καί τόσον γνώσεως θείας πλήθος έπήλθεν αν
τφ, ώς μη δέ είπεϊν έξεΐναι

3. Γεν. 16,ιέ . 4. Έβρ. 11,18.
5. Πρβλ. Ήσ. 9,7. 6. Πρβλ. Ψαλμ. 35,7.
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υπερπλήρης έξαιτίας της ένωσης καί της ενέργειας της θεότητας. 
"Απειρος είναι έξαιτίας του μεγέθους του, άνεξερεύνητος έξαιτίας 
του πλήθους, καί άληθινά πολυπληθέστατος, άφοΰ είναι Θεός των 
χαρίτων, σάν τά άστρα του ούρανοΰ καί σάν τήν άμμο στο χείλος της 
θάλασσας, όντας γένος ’Αβραάμ καί καταγόμενος αναντίρρητα άπό 
αυτόν. Καί δεν είναι λογικό νά λέμε ότι αυτό λέγεται άπό τον Θεό γιά 
τον Ισμαήλ· γιατί αυτός δέν ήταν τέκνο έλεύθερης γυναίκας3, καί ότι 
«οί άπόγονοι του Ισαάκ», λέγει, «θά άναγνωρισθουν ώς άπόγονοι 
σου»4* ουτε βέβαια άναφέρεται στον Ισραήλ, γιατί οι άπόγονοι του 
δέν εφτασαν σε τόσο μεγάλο πλήθος, όπως βέβαια ουτε όλοι οί 
άνθρωποι της γης, σε όσο έφτασε τό πλήθος του Κυρίου καί Χρί
στου, ό όποιος έχει προσληφθεϊ άπό σπέρμα του ’Αβραάμ καί ενώθη
κε με τον Θεό Λόγο καί aval ενα πρόσωπο, άνθρωπος καί Θεός, καί 
αύτοΰ μόνο ή ειρήνη είναι χωρίς όρια5, καί τά κρίματά του άβυσσο ,̂ 
καί ανεξιχνίαστοι οί δρόμοι του7, καί ή δύναμη καί ή σοφία καί όλα 
τά θεία πού ύπάρχουν of αυτόν είναι άπειρες φορές άπείρως άπειρα. 
Στο πρόσωπο αύτοΰ καί εθνη άνύπαρκτα εύλογήθηκαν άνέλπιστα 
καί δημιουργήθηκε όπως είναι φανερό αύτός ό τόσο μεγάλος πληθυ
σμός γιά τούς λόγους πού άναφέρθηκαν8. "Αλλωστε ουτε ταίριαζε, 
ούτε βέβαια ήταν άναγκαΐο κατά τό ελάχιστο στον Θεό νά κάνει χά
ρη στον πατριάρχη ’Αβραάμ καί νά τοΰ ύποσχεθέί ότι θά τοΰ δώσει 
πλήθος λαών άπό τό σπέρμα του. Γιατί ή χαρά γιά τέτοια πράγματα 
άνήκει στούς εθνικούς καί σέ άγροίκους* ενώ άνθρωπος, όπως ό 
’Αβραάμ, πού φρονεί τά άριστα καί είναι άγαπητός στον Θεό, καί 
αύτά σέ τόσο βαθμό, όσο ήταν ό πατριάρχης εκείνος, ταιριάζει νά ά- 
γαπα καί νά χαίρεται μέ όλη τήν ψυχή του γιά τήν κατά τό δυνατό 
γνώση καί θεωρία τοΰ Θεοΰ, καί άπό αύτές νά δέχεται πλήθος θείων 
νοημάτων καί θεωρημάτων καί έλλάμψεων καί νά πληθύνεται ετσι 
κατ' αναλογία μέ τρόπο θεοπρεπη. Έτσι ό Μωυσης γίνεται ικέτης 
άξιόπιστος, γιά νά δέί καί νά γνωρίσει τον Θεό πού παρουσιάστηκε 
σ’ αύτόν8* καί φυσικά μόλις τον είδε, όσο κρίθηκε δίκαιο νά τον δέί, 
εγινε τόσο πολύ μεγάλος, καί τόσο πλήθος θείας γνώσεως άπέκτησε 
αύτός, ώστε νά μή μπορεΐ κανείς νά τήν περιγράφει.

7. Ρωμ. 11,33.
8. Έξ. 33,13 έ.
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Σολομών δέ όπως έδόθη θεόθεν χύμα καί πλήθος σοφίας καί 
έπιστήμης των όντων, ώς την άμμον την παρά τό χείλος τής 
θαλάσση ,̂ καθ’ όκαί πεπληθνσμένοςήν παρά πάντας τους τότε. 
Ει τις διενθυμηθείη, εϊσεται> καί μάλα ραόίως, κατά τί πληθύνει 

5  Θεός άνθρωπον ή σπέρμα άνθρώπον κεχαρισμένου αύτώ' Θεός 
γάρ ήκιστα έχει χαίρειν έπί πλήθει όντως άπλώςλαοϋ, χαίρει δε 
επί σοφία καί έπιστήμη ψυχής πνευματική καί ταϊς άλλαιςπόρ- 
ρω τνγχανονσαις αριθμοϋ θείαις άρεταϊς ά ξύμπαντα εχων έκ 
τιεριονσίας διετέλει ό Κύριος Ίησονς τό σπέρμα τοϋ 3Α δραάμ, έν 

ίο φ κατώκησε παν τό τιλήρωμα τής θεότητος σωματικώ^0, τό πά
σαν ύπερβαϊνον μέτροις άπείροις πλήθους περιοχήν, έξ ον πάν 
ον καί πλήθος, μεθ* ών καί οι θηαυροί τής γνώσεως καί τής σο
φίας οι έν Χριστφ έναπόκρυφοί1'· καί τοϋτό έστι θεοττρεπής τφ 
οντι δωρεά και μάλιστα έξοχος έξόχω φίλψ Θεοϋ τφ 3Αβραάμ 

15 δεόντως υπεσχημένη. Καί βλέπε δη πληθυσμόν έν Χριστφ 3Ιησοϋ 
θειον τε καί οιον απέραντον έξ άρα των πέντε λόγων, ών έφθην 
ειπών' πρώτον μέν συν από τής περί αυτόν δόξης τά τε τής θείας 
φύσεως αύχήματα διαφαίνεται αύτώ πεφυκότα, ατε Θεφ όντι ά- 
ληθινφ' άπειρα μέν παρά τών Πατέρων θεολογούμενα διά τό 

20μέγεθος, άνεξερεύνητα δε διά τό πλήθος- έπειτα τά σχετικά τής 
πρός τον Πατέρα υίότητος καί τά πρός τοϋτον τής όμοουσιότη- 
τος γνήσια, τά τήςσυναφείας τοϋ Πνεύματος καί ή χύσις τών δω
ρεών μετεχομένων υπό μυριάδων άνθρώπων, ει τύχοι καί ύφ3 

όλης τής οικουμένης, καί μη μειουμένων έτι τε τά τής ένσάρκου 
25 οικονομίας, όσα μεταξύ, άφατά τε καί υπέρ άριθμόν. Ά  πάντα, 

ινα συνελών ειτιω, τά έκ τής δόξης αύτοϋ ιόντα, τά έξ αγάπης, έκ 
χάριτος, έξ ειρήνης καί έξ άναπαύσεως ημών, εϊτις, όσον έφικτόν, 
άποβλέπει καί υπέρ τό πλήθος τών άστρων τοϋ ούρανοϋ καί υπέρ

9. Γ Βασ. 2,35. 10. Κολ. 2,9.
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Επίσης στο Σολομώντα δόθηκε άπό τον Θεό εκχυση Πνεύματος 
καί πλήθος σοφίας καί γνώσεως των όντων, σάν την άμμο δίπλα στο 
χείλος της θάλασσας9, γι5 αυτό καί ήταν άπέραντα μεγάλος ώς πρός 
τό πλήθος τής γνώσεως, περισσότερο άπό όλους τούς τότε. "Αν 
κάποιος σκεφθεΐ καλά, θά κατανοήσει, καί πολύ εύκολα μάλιστα, ώς 
πρός τί πληθύνει ό Θεός εναν άνθρωπο ή σπέρμα άνθρώπου πού 
είναι προσηλωμένος ο? αυτόν- γιατί ό Θεός δεν χαίρεται καθόλου 
άπλως γιά τό πλήθος ενός λαοΰ, άλλά χαίρεται γιά τη σοφία καί την 
πνευματική γνώση της ψυχής καί τις άλλες άναρίθμητες θεΐεις άρε- 
τές, πράγματα πού τά είχε δλα γενικά με υπεραφθονία ό Κύριος 
Ιησούς, τό σπέρμα τού ’Αβραάμ, στον όποιο κατοίκησε όλο τό πλή
ρωμα τής θεότητας σωματικά10, τό όποιο υπερβαίνει άπειρες φορές 
κάθε μέτρο πλήθους, άπό τον όποιο προέρχεται κάθε ον καί πλήθος, 
μαζί μέ τά όποια καί οί θησαυροί τής γνώσεως καί τής σοφίας πού 
είναι κρυμμένοι μέσα στον Χριστό11. Καί αυτό πραγματικά είναι θεο- 
πρεπής δωρεά καί μάλιστα έξοχη, την οποία ύποσχέθηκε ό Θεός 
κατά πρέποντα τρόπο στον έξοχο φίλο του τον ’Αβραάμ. Καί πρόσε
χε θειο καί άπέραντο πληθυσμό στο όνομα του Ίησσϋ Χρίστου, άπό 
τούς πέντε λόγους πού προανέφερα. Πρώτα λοιπόν διαφαίνεται αυ
τό άπό τή δόξα του καί άπό τά ένδοξα γνωρίσματα τής θείας φύσεώς 
του, πού τά έχει άπό τη φύση του σάν Θεός άληθινός πού είναι, τά 
όποια είναι άπειρα ώς πρός τό μέγεθος, όπως διδάσκουν οί Πατέρες 
πού θεολογούν γι’ αυτά, καί ανεξερεύνητα έξαιτίας του πλήθους τους. 
"Επειτα τά γνήσια εκείνα τά σχετικά μέ την υίότητα αύτσϋ πρός τον 
Πατέρα καί τήν όμοουσιότητά του πρός αυτόν, τά προερχόμενα άπό 
τήν ένωσή του μέ τό Πνεύμα καί την εκχυση των δωρεων πού μετέχο- 
νται άπό μυριάδες άνθρώπων, καί ενδεχομένως καί άπό όλη τήν 
οικουμένη, καί τά όποια δεν μειώνονται. ’Επίσης, άνάμεσα σ’ αυτά, 
καί τά ιδιώματα τής κατά σάρκα οικονομίας, πού είναι άνέκφραστα 
καί άναρίθμητα. ‘Όλα αυτά, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, όσα προέρ
χονται άπό τή δόξα του, όσα άπό τήν αγάπη, άπό τή χάρη, άπό τήν 
ειρήνη καί τήν άνάπαυσή μας, αν κάποιος τά έξετάζει μέ προσοχή, 
όσο είναι δυνατσν, θά διαπιστώσει τό πόσο περισσότερο άπό τό 
πλήθος των άστρων του ουρανού καί άπό τον άριθμό τής άμμου

11. Κολ. 2,3.
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άριθμόν ψάμμον της παρά τό χείλος της θαλάσσης έστ'ι κεκρνμμέ- 
νος τύηθννθη ναι τον Ίησοϋν τον Χρίστον, τό σπέρμα τοϋ \Αβρα
άμ· και έφαμίλλως υμνήσει, όοξάζων ήλίκην οϊαν έπαγγελίαν 
νπέρθετον, θανμαστήν τε και μυστική ν καί Θεοί7 μόνον πηγής 

5 χαρίτων άξίαν, πρός ύττέρ πάντας έκλελεγμένον φίλον πιστότατον 
τελεσθεΐσαν, εις κοινήν τον άνθρωπίνον γένονς νπερβάλλουσαν 
ευδαιμονίαν καί μάλιστα των πιστών. Αόξα τώ όντως εύδοκή- 
σαντι γενέσθαι τοϋ πληθνσμού \'Αμήν

Είςτό, «αϊνει ή ψνχή μου τον Κύριον»12.

ίο λθ'.Αϊνει ή έμή ψυχή τον Κύριον, έκ τών ουρανών τον ούρα- 
νοϋ, φώς τήν ούσίαν εχοντος- αϊνει αυτόν έν τοΐς υψίστοι̂ 2, έν 
πάσι τοΐς άγγέλοις αύτοϋ καί ταΐς δυνάμεσιν αυτών σφόόρα 
αίνετή ή τε όύναμις αύτοϋ καί σοφία■ καί εύλογημένον τό όνομα 
τό άγιον αύτοϋ. Λ ινει τον Κύριον έκ τών ύπεράνω τοϋ στερεώμα- 

15 τος ύόάτων καί τοϋ ύπέρ αύτά φωτός- έκ τοϋ στερεώματος τοϋ 
ούρανοϋ καί τής αύτοϋ τάξεως καί περιόινήσεως τής θαυμαστής- 
έκ τοϋ παν αϊθοντος αίθέρος έκ της τοϋ ήλιου καί σελήνης καί 
άστρων όόξης και της καλλονής καί τής διαφοράς αύτών καί θέ- 
σεως καί κινήσεως καί της άνευ ϋλης πυρώδους στάσεως καί 

20 ύπάρξεως, τό πάνυ γε φρικωδέστατον έκ τοϋ τής ήμε'ρας φωτός 
καί τής κατά παράτασιν αλλοιώσεως αυτής, δι ής πανσόφως τά 
ένκόσμωίοονομεί Αϊνει, ψυχή, τον Κύριον έκ τής έναντιοπλόκον 
τών άσυμβλήτων μεγίστων τεττάρων στοιχείων τοϋ παντός θαυ
μαστής ειρήνης καί εύσταθείας ϋδατος, τνυρόςκαί άέροςκαιγής 

25 Έκ τής τοσαύτης φοράς καί διαφοράς τών πετεινών καί ττρονοίας 
τής κ α ί αύτά καί ζωής καί άγωγής Έκ τής θαλάσσης καί της δε
σποτείας τοϋ κράτους αυτής, χαλινουμενης ψάμμω σαθροτάτω 
έρύματι, καί έκ πάντων έρττόντων έν αυτή άπειρων όντων ένμυρί- 
αις διαφοραΐς ιδεών καί όγκων καί ποιοτήτων καί άγωγής καί

12. Ψαλμ. 145,1.
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δίπλα στο χείλος τής θάλασσας έχει πληθυνθεΐ κατά τρόπο μυστικό ό 
Ίησοΰς Χριστό, τό σπέρμα του ’Αβραάμ, καί κατ’ άναλογία θά υμνή
σει τον Θεό, δοξάζοντας τήν τόσο μεγάλη καί τόσο υψηλή υπόσχεση, 
τή θαυμαστή καί μυστική καί μόνη άξια του Θεοΰ, που είναι ή πηγή 
των χαρίτων, τήν όποια έδωσε πρός τον πάνω άπό όλους διαλεχτό 
καί πιστότατο φίλο του καί τήν πραγματοποίησε πρός κοινή του 
ανθρώπινου γένους υπερβολικά μεγάλη ευδαιμονία καί μάλιστα των 
πιστών. Δόξα σε εκείνον που ευδόκησε νά γίνει τέτοιο τό πλήθος των 
πιστών. ’Αμήν.

Στό, «δόξαζε, ψυχή μου, τόν Κύριο»12.

39. Δόξαζε, ψυχή μου, τόν Κύριο, άπό τους ουρανούς του ουρα
νού, πού ή ούσία του είναι φώς· δόξαζέ τον στά ουράνια ΰψη, ανάμε
σα σε όλους τούς άγγέλσυς του καί τις δυνάμεις τών ουρανών12. Είναι 
ύπερβολικά άξια γιά δοξολογία καί ή δύναμη αύτσϋ και ή σοφία, 
καί εύλογη μένο τό άγιο όνομά του. Δόξαζε τόν Κύριο παρακινούμε
νος άπό τά πάνω άπό τό ουράνιο στερέωμα νερά καί τό πάνω άπό 
αύτά φώς, άπό τό στερέωμα του ούρανοΰ καί άπό τήν τάξη πού 
ύπάρχει ο? αύτό καί τή θαυμαστή περιστροφική κίνησή του, άπό τόν 
αιθέρα πού κατακαίει τά πάντα, άπό τή λαμπρότητα καί τό κάλλος 
του ήλίου καί της σελήνης καί τών άστρων καί άπό τή διαφορά τους 
καί τή θέση καί τήν κίνηση καί τήν χωρίς καύσιμη ύλη πυρώδη 
κατάσταση καί ύπαρξή τους, αύτό τό πάρα πολύ φρικιαστικό, άπό 
τό φώς της ήμέρας καί τή μεταβολή της κατά τήν παράτασή της, μέ 
τήν οποία διοικοϋνται μέ πανσοφία καί δικαιοσύνη δλα τά του κό
σμου. Δόξαζε, ψυχή μου, τόν Κύριο παίρνοντας άφορμή άπό τή σύν
θεση μεταξύ τους τών τεσσάρων αντίθετων καί άσυμβίβαστων μεγί
στων στοιχείων τού παντός, του νερού δηλαδή, της φωτιάς, ταυ άέρα 
καί της γης, τά όποια παρ’ δλα αύτά διατηρούν θαυμαστή ειρήνη καί 
εύστάθεια. ’Από τήν ταχύτητα στήν κίνηση καί τή διαφορά τών που
λιών καί τήν πρόνοια γιά τή ζωή καί τή συντήρησή τους. ’Από τή 
θάλασσα καί τήν πανίσχυρη δύναμή της, πού όμως χαλιναγωγείται 
μέ τό σαθρότατο οχύρωμα της άμμου, καί άπό δλα όσα ζουν κολυ
μπώντας μέσα & αυτήν, πού είναι άπειρα καί μέ άμέτρητες διαφορές



ηθών, ή τιροσεθισμών καί δυνάμεων καί ενεργειών. Αινεί ό’ αύθις 
είρηνικώςκαί έκπληκτικώς τον Κύριον έκ τηςπαντοίαςκαί ταχεί
ας θαλάττης συγκομιδής των εις άναγκαίαν τοϋ άνθρώττου τε~ 
λούντων ζωήν. Α ίνει χαίρουσα τον Κύριον έκ τής γης καί τών έν 

5  αυτή ζώων κινούμενων ή καί έρπόντων αναρίθμητων κατά δια
φοράς ποικίλας τε καί πολλάς. Ναι μήν καί έκ των δένδρων τών 
άναφυομένων έξ αύτών, καρπίμων καί άκάρττων, εις άνεικάστους 
δρωμένων διαφοράς, καί τό παράδοξον, καί αύτών τών ομο
γενών. Καί δή έξ άρα τών βότανών τών σικνωδών, τών σιτηρών, 

ίο τώνχεόρωπών, τών εις εύοσμίαν, εις θέρμην, εις ψϋξιν, εις υγρα
σίαν, εις ξηρότητα συμβαλλόμενων, τών διαφερόντων κατά δια
φόρους παμπόλλους λόγους ύπέρ λόγον υπερβαλλόντως- καί έκ 
τών ύδάτων τών τωλυσχιδών καί ποικίλων, τών τε όμβρων καί 
νιφετών καί χαλάζης, βροντών τε καί άστραπών. Έκ τούτων τοί- 

15 νυν καί τών τοιούτων αΐνει, ή ψυχή μου, καί εύλόγει τον Κύριον, 
διά τήν άόιανόητον αύτοϋ δύναμιν καί σοφίαν άφατον καί δόξαν 
άδιεξήγητον καίμάλισθ’ ότε παρά τοϋ τοιοϋσδε Δημιουργού 
πάντα τά φαινόμενα διά σε γεγόνασιν έξ άγάπης άφράστου, ήν 
έχει πρός σέ, ώς άν σε τοΐσδε λαμπροϊς τε καί περιδόξοις ζής οϊ- 

20 κείως καί λογικώς καί δόξαν καί σοφίαν καί δύναμιν ένοπτρίζτ) 
τοϋ ποιητοϋ σου, καί τοϋ όσον έραστοϋ, τοϋ καί τον Μονογενή 
αύτοϋ δόντος ύπέρ ήμώΨ3, καινοτρόπως ένανθρωπήσαντος ύπέρ 
νοϋν θαυμάσιον.

Περί Θεωρίας.

25 μ'. Τ ί ένεθυμήθη, καί οντω χοή φάναι, ή ύπερδύναμις δυνα
στεία τοϋ κράτους σου, υπερούσιε Δέσποτα, καί τί έβουλήθης ε ί 
τούτο 7^ ΤΟί είτνεΐν δει υπέρσοφε Βασιλεύ, τίτε ήθέλησας ενδοκίψ 
άόιανσήτω, υπεράγαθε Θεέ, καί τίπεττοίηκας έξ άγάπης άπειρου, 
Παντοκράτορ Κύριε, έν άνεκφράστω προνοίφ τής ττερί ή μάς σου 

30 άγαθότητος ύπερένδοξε; Δόξα τή άπείρω σου άγαθότητι, ήν
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στη μορφή καί στον όγκο καί στις Ιδιότητες καί στον τρόπο ζωής και 
στη συμπεριφορά καί στις συνήθειες καί στις δυνατότητες καί στις 
ένέργειές τους. Δόξαζε έπίσης τον Κύριο μέ ειρήνη καί θαυμασμό 
παρακινούμενος άπό την κάθε είδους ταχεία συγκομιδή άπό τή 
θάλασσα των αναγκαίων γιά τή ζωή του ανθρώπου. Δόξριζε μέ χαρά 
τον Κύριο μέ άφορμή τή γή καί τά άναρίθμητα ζώα πού κινούνται ή 
καί έρπουν πάνω σ’ αυτήν, έχοντας πολλές καί ποικίλες διαφορές. 
’Επίσης καί άπό τά δένδρα πού βλαστάνσυν σ’ αυτή, καρποφόρα καί 
άκαρπα, μέ τις άμέτρητες διαφορές, καί τό παράδοξο, καί μεταξύ 
τών δένδρων του ίδίου γένους, καθώς καί άπό τά κηπευτικά φυτά, τά 
σιτηρά, τά όσπρια, καί τά όσα χρησιμεύουν γιά άρωματισμό, γιά θέρ
μανση, γιά ψύξη, γιά υγρασία, γιά ξηρότητα, τά όποια παρουσιά
ζουν ύπερβολικά μεγάλες καί πάμπολλες διαφορές πάνω άπό κάθε 
λόγο, καί άπό τά νερά τά ποικίλα καί διακλαδιζόμενα σέ άμέτρητα 
ρεύματα, καθώς καί άπό τις βροχές καί τά χιόνια καί τό χαλάζι καί 
τις βροντές καί τις άστραπές. ’Από αυτά λοιπόν καί τά παρόμοια 
δόξαζε, ψυχή μου, καί εύλογα τον Κύριο, γιά τήν ασύλληπτη μέ τό 
νοΰ δύναμή του καί την ανέκφραστη σοφία του καί την άπερίγρα- 
πτη δόξα του, καί μάλιστα επειδή άπό έναν τέτοιο Δημιουργό έγιναν 
γιά σένα όλα τά ορατά άπό αγάπη ανέκφραστη που έχει γιά σένα, 
ώστε νά ζέΐς εσύ μέσα σ’ αυτές τις λαμπρότητες καί τις δόξες κατά 
τρόπο ταιριαστό στη φύση σου καί λογικό, καί νά βλέπεις σάν μέσα 
σέ καθρέφτη τή δόξα καί τή σοφία καί τη δύναμη του Δημιουργοί) 
σου, που τόσο σ’ άγαπα, ώστε καί τον Μονογενή ΥΙό του νά θυσιά
σει γιά χάρη σου13, πού έγινε άνθρωπος κατά τρόπο πρωτάκουστο 
καί θαυμαστό καί πού ξεπερνά κάθε σκέψη.

Περί θεωρίας.

40. Τι σκέφθηκε, γιά νά τό πώ έτσι, ή ύπέρμετρα μεγάλη δύναμη 
της έξουσίας σου, ύπερούσιε Δέσποτα, καί τί θέλησες, εάν βέβαια 
πρέπει νά τό πώ έτσι, ύπέρσοφε Βασιλιά μου, τί επιθύμησε μέ την 
άκατανόητη ευαρέσκειά σου, ύπεράγαθε Θεέ, καί τί έχεις κάνει άπό 
άπειρη άγάπη, Παντοκράτορα Κύριε, μέσα στά πλαίσια της άνέκ- 
φραστης πρόνοιας της αγαθότητάς σου γιά μάς, υπερένδοξε; Δόξα
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υπέρ ημών προνοητικά)ς έπεδείξω μετά σοφίας καί όννάμεως 
άπεριλήτττου κατάλληλη αόριστον, ό έν πάσι παντάπασιν άνέκ- 
δατος εϊττοιμί δ3 αν γιγνομένως καί αυτός μετά τοϋ όσιον Ααδίό' 
«ώς έμεγαλννθη τα έργα σου, Κύριε' σφόόρα έδαθύνθησαν ο ί 

5 διαλογισμοί σον»14. 'Ορώ γάρ συν νοερώς έν άληθεία έφαμίλλως 
έν Πνεύματι, και ιδού πλήρης δόξης ό οίκος Κνρίοϋ5% καί μην γε 
τφ τρόπω όρων κατά τό είκόςκάμε έν αρα τφ τής δόξης οΐκω Κυ
ρίου υπερπλήρη δόξης καί χάριτος έν άρρήτω άναπαύσει καί 
άφράστω ειρήνη καί αίωνίω γέ  τοι όρώ’ καί σύκ άπεικότως ύπερ- 

ίο εκπλήσσομαι πάντως καί δέδλημαι άγάπης κέντροις θείας καί 
τέτρωμαι και μεν δή καίομαι ζέσει έρωτική, ένχαρςί πνευματική, 
ευφροσύνη τε ύττερκοσμίω καί άγαλλιαματί' φωτός τε ίεροϋ, κατά 
θείαν δωρεάν, καρδιόθεν πεπλήρωμαι, έν Πνεύματι λαμπαόάρ, ε ΐ 
γε θέμις όντως είπεϊν, άσβέστω. Καί όντως εις τούς λόγονς των 

15 δντων είσάγομαι κατά τους πάντας λόγους τών πάντων συνημμέ
νους εις ένα μνστικόν Λόγον, καί τά τών Γραφών πάντα εις έκεΐ- 
νον τον Λόγον όρώ καταλήγοντα* καί πολλ’ άττα μυστήριό μοι 
άποκαλ ύπτονται έν τφ ένί έκείνω άναγόμενα, καί δι ενός έκείνου 
φαινόμενα τοΐςόρώσιν έν άληθείςί καί πνεύματι.

2ο 3Εκείνος ό Λόγος ή μεγάλη βουλή έστι τοϋ Θεοϋ καί ττρός ήν 
ό Λ αδίό ίδών, έψαλλεν- «ή βονλή τοϋ Κνρίον εις τον αιώνα μένει, 
λογισμοί τής καρδίας αύτοϋ εις γενεάν καί γενεάν»16· «την γάρ 
βονλήν τον Κνρίον ονδείς διασκεδάσει»17' ούκ έκ μαθήσεως ή ό- 
ράται ή μεταδίδοται ή βουλή αντη, αλλ έκ χάριτος πνευματικής 

25 έννποστάτου, έν αληθείς φωτιζούσης τον νοϋν καί παρασκενα- 
ζούσηςόράν υπερκόσμια. «Τίςγινώσκει τό κράτος τής οργής σου, 
Κύριε, καί άπό τοϋ φόβου σον τον θνμόν σον έξαριθμήσασθαι;»18, 
έφη ή θεία Γραφή * ήμέντοι γε έν έμοί σοφία πνενματική φηοι * Τις 
γινώσκει τό κράτοζ τής άγάπης σον καί άπό τών ενεργημάτων 

30 σον δυνηθη τον έρωτά σον έξαριθμήσασθαιΘαυμάσια τά έργα 
τής άγάπης σου, Κύριε' ή ψυχή μον γινώσκει σφοδρά’ έθαυμα-

14. Ψαλμ. 91,6.
15. Ήσ. 6,1.
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στην άπειρη αγαθότητά σου, την οποία έδειξες άπεριόριστα άπό 
πρόνοια για μας με κατάλληλη σοφία καί δύναμη, σύ πού είσαι ώς 
πρός όλα άπειρος. Θά μπορούσα λοιπόν και εγώ στ* αλήθεια νά πω 
μαζί με τον όσιο Δαβίδ· «πόσο μεγάλα είναι τά έργα σου, Κύριε* είναι 
υπερβολικά άσύλληπτο μέ τό νοΰ τό βάθος των λογισμών σου»14. 
Γιατί βλέπω νοερά καί άληθινά μέ τον φωτισμό του Πνεύματος, και 
νά, είναι γεμάτος άπό δόξα ό οίκος του Κυρίου15, καί βέβαια βλέπο
ντας κατά φυσικό λόγο μέ τον ίδιο τρόπο, βλέπω καί εμένα τον ίδιο 
μέσα στον οικο της δόξας του Κυρίου γεμάτο άπό δόξα καί χάρη, 
μέσα σε μιά ανείπωτη ανάπαυση καί άνέκφραστη καί αιώνια ειρήνη* 
καί όχι άδικαιολάγητα κυριεύομαι οπωσδήποτε άπό κατάπληξη καί 
βάλλομαι άπό τά κεντριά της θείας άγάπης καί είμαι πληγωμένος 
άπό αυτά καί φυσικά καίομαι άπό θέρμη έρωτική, μέσα σε μιά χαρά 
πνευματική καί υπερκόσμια ευφροσύνη καί άγαλλίαση, καί ή καρ
διά μου, κατά θεία δωρεά, γεμίζει άπό ιερό φως άπό την άσβεστη, άν 
μπορώ έτσι νά τό πώ, λαμπάδα του Πνεύματος. Καί βρισκόμενος 
στην κατάσταση αυτή είσάγομαι στους λόγους τών όντων, ενωμέ
νους όλους τούς λόγους όλων τών όντων σε ενα μυστικό Λόγο, καί 
βλέπω όλα τά λεγόμενα τών Γραφών νά καταλήγουν σε έκεινον τον 
Λόγο. Καί πολλά παρόμοια μυστήρια μου άποκαλύπτσνται άναφε- 
ρόμενα στον ενα εκείνο Λόγο, καί τά όποια φαίνονται μέσω εκείνου 
του Λόγου σε όσους βλέπουν άληθινά καί πνευματικά.

Ό  Λόγος αυτός είναι ή μεγάλη βουλή του Θεσϋ καί αυτήν βλέ
ποντας ό Δαβίδ, έψαλλε* «ή βουλή του Κυρίου μένει στον αιώνα, καί 
οί λογισμοί της καρδιας του σε γενεές γενεών»16· γιατί λέγει* «τή βου
λή του Κυρίου κανένας δεν μπορέΐ νά τή ματαιώσει»17. Ή βουλή αυ
τή βλέπεται ή μεταδίδεται όχι μέ τή μάθηση, άλλά μέ την ένυπόστατη 
πνευματική χάρη, που φώτιζα άληθινά τον νοΰ καί τον ετοιμάζει νά 
βλέπει τά υπερκόσμια. «Ποιος γνωρίζει τή δύναμη της οργής σου, 
Κύριε, καί ποιος άπό του φόβου σου μπορεί νά μετρήσει τό θυμό 
σου;18», λέγει ή θεία Γραφή. "Ομως ή πνευματική σοφία πού υπάρχει 
μέσα μου λέγει* Ποιος γνωρίζει τή δύναμη της άγάπης σου καί ποιος 
άπό τις ένέργειές σου θά μπορέσει νά μετρήσει τον έρωτά σου; Είναι 
θαυμαστά τά έργα της άγάπης σου, Κύριε* ή ψυχή μου εχει μεγάλη

16. Ψαλμ. 32,11. 17. Ήσ. 14,26-27. 18. Ψαλμ. 89,11.



στώθη ή γνώσις'9 τοϋ έρωτός σον τις δύναται ττρός αυτήν άτενί- 
σαι όλικώς; ούχ υπερβάλλει μόνον τη ποιότητι έκτεταμένη εις 
άπειράκις άπειρον, άλλ3 ήδη και τη ποικιλία άφατος πρόεισιν 
εντεύθεν κάκεϊθεν μετ’ άορίστου σοφίας καί όννάμεως καταλλή- 

5 λου, ώ άρρητε Κύριε, τήν φύσινμονάς, τήν τε όύναμιν καί ενέρ
γειαν, τριάς ταϊς ύττοστάσεσι καί τάϊς ττροσωπικαΐς ίδιότησιν. Εύ
λογημένος ε ϊό  ενλογήσας ημάς έν πάση εύλογίςι πνενμαηκή20 έν 
τω ττροσώπω ήμων Χρκποϋ 3Ιησοϋ, ενώ καί συνήγειραςκαί συνε- 
κάθισας ήμάς έν τοϊς έπουρανίοί̂ 1 ύπεράνω πάσης άρχης καί 

ίο έξουσίαςκαί όυνάμεωςκαί κυριότητος καί τταντός ονόματος όνο- 
μαζομένου εϊτε έν τω αίώνι τούτω, είτε έν τωμέλλοντέ2, συγκληρο- 
νόμους ήμάς αύτφ άπεργασάμενος23 καί όλω κληρονόμους σοϋ 
τής Τριάδος τοϋ ένός Θεοϋ, πάντα ήμίν δεόωκώςέπ* έξουσίας τά 
έν ούρανφ καί τά έπί τής γής θαυμαστώς, αύθις Χριστώ 3Ιησοϋ, 

15 όι3 ου καί έόικαιώθημεν καί λόγω πεφυκότι καί χάραι οι γε  
γηγενείς. *Ώ τοϋ θείας άγάπης καί έρωτος θαυμαοτοϋ ύπερβάλ- 
λοντος σοϋ τοϋ Θεοϋ τής Τριάδος καί Θεοϋ Λόγου δωρεάςμετέ- 
χομενγιγνομένως. Αεδοξασμένος τφ όντι ον, Κύριε, ό οϋτω δόξης 
τής ττεφνκνίας σοι μεταδούς ήμΐν ύπέρ έννοιαν όντως άφραστος 

20 ε ϊ συ καί ά ττοιεΐς άπερινόητα, καί γε ό περί ήμάς σου έρως καθ’ 
υπερβολήν άνέκφαντος.

μά. Μακάριος άνήρ, ου ή νοερά αϊσθησις έξ ήσυχίας έλλογί- 
μου άνέθηλε, καί οΐον είττεϊν εις έαυτήν επανήλθε καί ζη τη έπι- 
πνοίςικαί ροπη τοϋ Πνεύματος. Λ υτη ύγιοϋςμεν διά χάριτος δια- 

25 νοίας έστί καρτώς τάς διαθέσεις τής ψυγης άνορθοϋσα, συνεγεί- 
ρουσα δε τον νοϋνκαί τήν καρδίαν ρςίσϊ άλλοιοϋσα, πρός τά θεία 
τής διανοίας διιπταμένης. Λ ϋτη εις έαυτήν γενέσθαι χωρίς ήσυ
χίας επιστημονικής καί νοός καθαρότητος έν χάρντι άδυνατώτε- 
ρον όντως, ή δι άέρος νήχεσθαι άνθρωπον μ ε ΐ αυτήςμεμνήσθαι 

30 Θεοϋ καί Θεόν θεωρεϊν καί άνύσιμον καί όνήσιμον ταύτης γε 
ττλήν, ώς άν τις λήθη Θεοϋ, ή Θεοϋ μνήμη έστίν άγνωσία τε καί
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19. Πρβλ. Ψαλμ. 138,6. 20. Έφ. 1,3.
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γνώση αυτής- «μου προξενεί θαυμασμό ή γνώση»19 του έρωτά σου. 
Ποιος μπορεΐ νά την άντικρύσει στο σύνολό της; Δεν εκτείνεται ή 
ποιότητα μόνο υπέρμετρα στο άπειρες φορές άπειρο, άλλ5 ήδη καί με 
την άπερίγραπτη ποικιλία της προχωρεί εδώ καί έκεΐ μέ άπεριόριστη 
σοφία καί δύναμη άνάλογη, ανέκφραστε Κύριε, πού κατά τη φύση 
τη δύναμιν καί την ενέργεια είσαι μονάδα, ενώ ώς πρός τις υποστά
σεις καί τις προσωπικές ιδιότητες τριάδα. Είσαι ευλογημένος συ πού 
ευλόγησες έμάς μέ κάθε ευλογία πνευματική20 στο πρόσωπο του 
’Ιησού Χριστού μας, μαζί μέ τον όποιο άνέστησες καί εμάς καί μάς 
έβαλες νά καθίσομε μαζί του στά έπουράνια21 πάνω άπό κάθε αρχή 
καί έξουσία καί δύναμη καί κυριότητα καί άπό κάθε όνομα πού 
λέγεται εϊτε στον αιώνα αύτό, είτε στον μέλλοντα22, κάνοντάς μας 
συγκληρονόμους του23 καί γενικά κληρονόμους δικούς σου, της Τρι
άδας τού ενός Θεού, καί έδωσες κατά τρόπο θαυμαστό στήν έξουσία 
μας δλα όσα βρίσκονται στον ούρανό καί στη γη, καί πάλι οτό όνομα 
τού Ιησού Χριστού, μέσω τού οποίου καί δικαιωθήκαμε εμείς οί γήι
νοι, καί κατά φυσικό λόγο καί κατά χάρη. Τί ύπερβολική άληθινά 
θεία άγάπη καί έρωτας θαυμαστός, ώστε νά μετέχομε πραγματικά 
της δωρεάς σού τού Θεού της Τριάδος καί τού Θεού Λόγου. Είσαι 
δοξασμένος πραγματικά συ, Κύριε, πού μάς μετέδωσες τήν τόσο με
γάλη φυσική δόξα σου τήν πάνω άπό κάθε έννοια. Πραγματικά εί
σαι ανέκφραστος συ καί άκατανόητα όσα κάμνεις γιά μάς καί ύπερ
βολικά άσύλληπτος ό έρωτάς σου γιά μάς.

41. Είναι μακάριος ό άνθρωπος, τού οποίου ή νοερή αίσθηση 
ξαναάνθισε μέ τή σωστή ησυχία, καί, δπως θά λέγαμε, ξαναγύρισε 
στον εαυτό της καί ζεΐ μέ τον φωτισμό καί τή δύναμη τού Πνεύματος. 
Αυτή, μέ τή χάρη τού Θεού, είναι καρπός υγιούς διάνοιας, πού ανορ
θώνει τις διαθέσεις της ψυχής καί θέτει σε εγρήγορση τον νού, αλλοι
ώνοντας εύκολα τήν καρδιά, καθώς ή διάνοια πετά πρός τά θεία. Τό 
νά έπιστρέψει αυτή στον έαυτό της χωρίς ήσυχία μέ γνώση άσκημέ- 
νη καί χωρίς καθαρότητα τού νού μέ τή χάρη τού Θεού είναι πραγ
ματικά πιο άδύνατον καί άπό τό νά κολυμπά ό άνθρωπος στον άέρα. 
Μέ αυτήν είναι δυνατόν νά θυμάται κανείς τον Θεό καί νά θεωρεί 
τον Θεό, πράγμα πού είναι καί ωφέλιμο* χωρίς τή νοερή αίσθηση ή

21. Έφ. 2,6. 22. Έφ. 2,21. 23. Ρωμ. 20,17.
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άβλεψία Θεοϋμάλλον, ή θεωρία καί γνώσις αντοϋ. 'Ο έκ τής 
χάριτος ταύτην την θείαν ενρηκώς αϊσθησιν, ενρεν, εϊτωι τις άν, 
τον Θεόν■ ον όεϊται λόγων, ίστάμενος παρά Θεω καί λειτουργεΐν 
ήρημένος- σιωττην άσπάζεται, μάλλον όέ τοι καί άκων σιωπφ 

5 Πνεύμα θειον οίκεϊ εν αντω· άγάπη, ειρήνη καί χαρά πνευματική 
ανατέλλει εξ αντοϋ' ζωήν ζή άλλοίαν τής κ α ί έθος καί κοινής 
ζωής ευφραίνεται επί τφ Θεω καί οι οφθαλμοί αντοϋ όρώσι φως 
νοερόν, ο ϊ γε νοεροί' πυρ φέρει ή καρόία αντοϋ' άπλότης καί ά- 
τρεψία, απειρία καί άορίστία, άναρχότης καί άιόιότηςμε^ έκπλή- 

ιο ξεως σύνεισιν αύτώ' συνεχή δάκρυα βρύουσιν έκ των οφθαλμών 
αντοϋ' ονδέν δε ήττον καί έκ τής καρδίας τνηγή νδατος ζώντος 
πνενματικοϋ' τοΐς νοητοϊς ένιαίως ένοϋται όλικώς καί τη τοϋ 
Ενός λαμπηδόνι περιαυγάζεται καί τρνφά τρυφήν νπερκόσμιον 
καί ένθουσιςί καί γάνννται θανμάζων καί έξιστόμενος έντρέψει 

15 τή περί Θεοϋ. 'Ο γενσάμενος σννήσει καί υμνήσει καίμάλα εικό
τως, Θεόν υπερούσιον, νψιστον, άνείδεον, όποιον, άπήλικον, άπο- 
σον, άπλοϋν, άσχημάτιστον, άπειρον, άόριστον, άπερίληπτον, 
άναφή, άόρατον, άφραστον, άνερμήνευτον, άναρχον, άίδιον, 
άκτιστον, άφθαρτον, άκατανόητον, άνεξιχνίαστον, υπερούσιον, 

20 ύπερδνναμον, ντιεράγαθον καί νπέρκαλον. Αντω ή δόξα καί ό 
αίνος εις τους αιώνας.

Περί θείου φωτισμοϋ.

μ&. Τοΐς ένδεέσι, Κύριε, φρένων καλών, Σοφία, «έλθετε φάγε- 
τε τον έμόν άρτον», εΐρηκας, «καί πίετε οίνον, όνκεκέρακα νμΐν»24. 

25 Καί δή, πιστενσας τή άφάτω σου φιλανθρωπία ήκω, Κύριε, εν
δεής φρένων, ατε άμαρτάνων οίς πράττω, αληθώς ών. Αέομαίσου, 
δέομαι λοιπόν, πάρασχέμοι δωρεάν, οίκτίρμον, τροφήν πνενματι-

24. Παροιμ. 9,4-5.
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μνήμη του Θεού είναι μάλλον λήθη Θεού, καί ή θεωρία καί γνώση 
αύτοϋ είναι μάλλον άγνοια καί αβλεψία Θεου. Εκείνος πού μέ τή 
χάρη τού Θεού βρήκε αυτή τή θεία αίσθηση, βρήκε, θά μπορούσε νά 
πει κανείς, τον Θεό. Αύτός δεν χρειάζεται λόγια, αφού προτίμησε νά 
στέκεται δίπλα στον Θεό καί νά τον ύπηρετεΐ. Προτιμά τή σιωπή, ή 
μάλλον σιωπά καί χωρίς νά θέλει. Μέσα του κατοικεί Πνεύμα θείο· 
άγάπη καί ειρήνη καί χαρά πνευματική πηγάζει άπό αυτόν- ζεΐ ζωή 
διαφορετική άπό τή συνηθισμένη καί τήν κοινή ζωή· ευφραίνεται 
βρισκόμενη κοντά στον Θεό καί οί οφθαλμοί του βλέπουν φως νοερό, 
άφού είναι νοεροί* ή καρδιά του είναι γεμάτη φωτιά* άπλότητα καί 
άτρεψία, άπειρία καί άπεριοριστία, άναρχότητα καί αιωνιότητα μαζί 
μέ έκπληξη συνυπάρχουν σ’ αυτόν* συνεχή δάκρυα άναβλύζουν άπό 
τά μάτια του, άλλά καί άπό τήν καρδιά του πηγή πνευματικού ζω
ντανού ύδατος* μέ τά νοητά ενώνεται ενιαία καί ολοκληρωτικά, περι
βάλλεται άπό τή λαμπρότητα τής άκτινοβολίας τού Ενός καί άπο- 
λαμβάνει τρυφή ύπερκόσμια, κυριεύεται άπό ενθουσιασμό καί νοιώ
θει χαρά καί θαυμασμό καί έκπληξη άπό τή μεταστροφή του πρός 
τον Θεό. Εκείνος πού τά γεύθηκε αύτά θά τά κατανοήσει καί θά 
υμνήσει, καί πολύ εύλογα, τον Θεό πού βρίσκεται πάνω άπό κάθε 
ουσία, τον ύψιστο, τον άμορφο, τον χωρίς ποιότητα, τον χωρίς μέγε
θος, τον χωρίς ποσό, τον άπλό, τον άσχημάτιστο, τον άπειρο, τον 
άόριστο, τον άχώρητο, τον άψηλάφητο, τον άόρατο, τσν ένέκφραστο, 
τον άνερμήνευτο, τον άναρχο, τον αιώνιο, τον άκτιστο, τον άφθαρτο, 
τον άκατανόητο, τον άνεξιχνίαστο, τον ύπερούσιο, τσν ύπερδύναμο, 
τον ύπεράγαθο καί ύπέρκαλο. Σ’ αύτόν ανήκει ή δόξα καί ή έξύμνη- 
ση στούς αιώνες.

Γιά τόν θείο φωτισμό.

42. Καλώντας, Κύριε, «τούς φτωχούς στο νού», συ ή Σοφία, τούς 
έλεγες* «ελάτε καί φάτε τσν άρτο μου, καί πιείτε τό κρασί πού σάς 
έχω κεράσει»24. Καί εγώ λοιπόν, άφού πίστεψα στήν άνέκφραστη 
φιλανθρωπία σου, προσέρχομαι, Κύριε, φτωχός πραγματικά στο νού, 
άφού ενεργώ έσφαλμένα σε δσα πράττω. Σέ παρακαλώ, ναι σέ παρα
καλώ, πρόσφερέ μου δωρεά, εύσπλαχνε, τροφή πνευματική καί ποτό
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κήν καί τιόμα τό Πνεϋμα σου, δ Πνεϋμα άναμφιλέκτως έστι και 
φως- εντεύθεν καί γάρ οίσοίφασιν, ώςοίφοροϋντεςΠνεϋμα, φως 
φοροϋσΐ' τοϋ όέ φωτός άφράστως φαίνοντος νπερφνώς έν έμοί, 
εϊσομαι τω δντι, ότι ου είμετ? έμοϋ εις ένδυμα έμόν, εις έμήν άγίαν 

5 καί μακαρίαν ζωήν. Ο ί γάρ τό φως φοροϋντες αύθις κατά τους 
σούς, Χριστέ, είσίν ένόεόνμένοι σέ5, «τό απαύγασμα τής δόξης 
τοϋΠατρός»26, την αληθή ζωήν καί άκήρατον. Ο ίδέ τοιοϋτοι πά- 
λιν, κατά τούς άγιους σου, καί τον Πατέρα ένδέδυνται, καί οϋτως 
οϊκοι καί καταγώγια καί ναοί περιφανώς τελοϋσι τής τρισσοφα- 

ιο οϋς θεότητος τής ύτιερυμνήτου, έξιστάμενοι των δρωμένων καί 
καταπαύοντες από των νοουμένων καί αναπαυόμενοι έν σοί τη 
ύπερθέω θεότητι τννευματικώς.

Πόθεν ό θείος έρως έγγίνεται τή ψυχή.

μγ' 'Ο θείος έρως δι εντολών καί θείων δογμάτων καί τής έν 
15 καρδία τοϋ ζωοποιού Πνεύματος πνευματικής άναζωπυρήσεως 

έν ψυχή σννίστασθαι πέφνκε καί διαπύρως πυρσεύεται. Ούτος 
ψυχή τιςέστιν οίονεί τήςκαθαράςκαί άιδίου καί άειβλντου θείας 
προσευχής καί κίνησις καί ενέργεια, ενισμός τε καί σύνοψις, εκ- 
στάσίς τε καί δρασις καί ιερά τω δντι άπόλανσις έξ έλλάμψεως, 

20 καί οδός απλανής τήςπρός Θεοϋ τελείας καί υπερφυούς ένώσεως 
καί άφορμή άναμφήριστος τοϋ ένυποστάτον νοεροϋ υπέρ φύσιν, 
ώς ο ί Πατέρες παραγγέλλουσιν, φωτισμοϋ, τοϋ τής θεώσεως δώ
ρου, τοϋ όρραάωνος τήςμελλούσης τών άγιων κληρονομιάς, τοϋ 
ένεχύρου τής δόξης τοϋ Χριστού, τοϋ ύπερουρανίου τής ύπερκο- 

25 σμίον άγαλλιάσεως ενδύματος, τής υιοθεσίας ίεράς σφραγΐδος, 
συνελόντα ε ϊ γε χρή φάναι, τής συμμόρφους άποδεικνύσης Χρι- 
στοί? 7 λαμπρότητος τους μετέχοντας καί συμμέτοχους άρρητου 
τής έαντοϋ θεώσεως, ώς καί άδελφούς αντοϋ καί κληρονόμους 
Θεοϋ και αύτώ συγκληρονόμους καί είρήσεται καί εϊναι τό πάνυ 

30 θαυμάσιον. Α ι3 δπερ δήτα μακάριος ό  διά σπουδής καθηκούσης
25. Γαλ. 3,27. 26. Έβρ. 1,3.
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τό Πνεύμα σου, τό όποιο Πνεύμα αναμφίβολα είναι καί φως· γι’ αυτό 
βέβαια καί οί δικοί σου λένε, ότι εκείνοι πού φορούν Πνεύμα, φο
ρούν φως· καί όταν τό φως θά λάμπει μέσα μου κατά τρόπο άνέκφρα- 
στο καί ύπερφυσικό θά καταλάβω πραγματικά, ότι σύ είσαι γιά μένα 
τό ένδυμά μου, σύ είσαι ή άγια καί μακάρια ζωή μου. Γιατί όσοι 
φορούν τό φως, σύμφωνα πάλι μέ τούς δικούς σου, Χριστέ, είναι ντυ
μένοι εσένα25, «τό άπαύγασμα της δόξας του Πατέρα»26, την άληθινή 
καί αιώνια ζωή. Καί αύτοί πάλι, σύμφωνα μέ τους άγιους σου, έχουν 
ντυθεί καί τον Πατέρα, καί έτσι είναι ολοφάνερα οίκοι καί καταλύ
ματα καί ναοί της ύπερύμνητης τρίφωτης θεότητας, πού άπομακρύ- 
νονται άπό τά ορατά καί σταματούν νά άσχολούνται μέ τά νοητά καί 
αναπαύονται πνευματικά μέσα σέ σένα την ύπέρθεη θεότητα.

’Από που γεννιέται ό θειος έρωτας μέσα στην ψυχή.

43. Ό  θείος έρωτας γεννιέται συνήθως μέσα στην ψυχή μέ την 
εφαρμογή των εντολών καί των θείων δογμάτων καί την πνευματική 
αναζωπύρωση μέσα στην καρδιά του ζωοποιού Πνεύματος καί άνά- 
βει καί φουντώνει σάν φλόγα. Αυτός είναι σάν κάποια ψυχή της κα
θαρής καί αιώνιας καί άκατάπαυστα άναβλύζουσας θείας προσευ
χής, καί κίνηση καί ενέργεια, ενότητα καί σύνοψη, έκσταση καί όρα
ση καί ιερή πραγματικά άπόλαυση πού προέρχεται άπό τήν έλλαμ- 
ψη, καί οδός άπλάνευτη της τέλειας καί υπερφυσικής ένώσεως μέ τον 
Θεό καί άφορμή άναμφίβολη τού ένυπόστατου νοερού υπερφυσι
κού, όπως διδάσκουν οί Πατέρες, φωτισμού, πού είναι τό δώρο της 
θεώσεως, ό άρραβώνας της μέλλουσας κληρονομιάς τών άγιων, τό 
ενέχυρο της δόξας του Χριστού, τό ύπερουράνιο ένδυμα της υπερκό
σμιας αγαλλίασης, ή ιερή σφραγίδα της υιοθεσίας, καί άν πρέπει νά 
τό πω μέ συντομία, ή λαμπρότητα εκείνη πού άναδεικνύει σύμμορ- 
φσυς τού Χριστού27 εκείνους πού μετέχουν καί είναι συμμέτοχοι της 
ανέκφραστης θεότητάς του, ώστε νά τούς έχει ονομάσει καί άδελ- 
φούς του καί κληρονόμους του Θεού καί συγκληρονόμους δικούς 
του, άλλά καί πού είναι, πράγμα πάρα πολύ θαυμαστό. Γι9 αυτό 
λοιπόν είναι μακάριος εκείνος πού μέ τήν πρέπουσα φροντίδα τών

27. Πρβλ. Ρωμ. 8,29. Φιλ.3,21.



τών εψημένων κτητόν σχών τον τοϋ Θεοί7 άφατον έρωτα καί τη 
άγια προσκείμενος προσευχή έν άρα ήσνχω διαγωγή μετ’ αύτοϋ, 
κεκολλημένος γάρ έσrat άληθώς τω Θεω καί ήλλοιωμένος την 
Θεοτιοιον καί υπέρ νοϋν άλλοίωσιν, χαράν τά ύπέρ Χρίστον παθή- 

5 ματα λογιζόμενο^8 καί σφόδρα θέλων έν ταϊς έντολαϊς αύτοϋ9, ω 
ή δόξα εις τούς αιώνας. \Αμήν.

~Ετι περί θείου έρωτος.

μό'. Πάσης θεωρίας, καν χερονδικής εΐπης, ό Θεός άπειράκις 
όπείρως νπερεξήρηται πεφνκότως. 'Ο μέντοι γε έξ άρ’ άπειρον 

ίο άγαθότητος έρως αύτοϋ οπωσδήποτε θεωρείται■ καθ’ ον προήκε, 
δήλον δ3 ότι έρωτικώς νοείται δήπον κτιστά, καί ά φαίνεται, διά 
τά νοούμενα πάντως ταντί τών χτισμάτων γεγενημένσ: δ ί δ  καί 
πρωτοφανώς ό θείος έρως έκκεχυμένος έκφαίνεται εις τά νοητά, 
εις άγγέλονς δηλαδή καί ψνχάς, ώς Θεοί7 προσεχέστερά τε καί 

is οίκειότερα νΙδιον γάρ θεότητος α ί φύσεις μάλλον α ί νοεραζ δι άς 
καί τάλλ3 έτερα περιφανώς ό Θεός ποιεί άγαπητικώς καί μετά 
άνηκούσης ώσπερεί φάναι, μεγαλοψυχίας ή μεγαλονοίας είπεϊν 
οίκειότερον “Οθεν δήθεν ένεστι καί λίαν λαμπρώς θεωροϋσι τον 
έρωτα όμηγέττη τοϋ παντάπασι καθ’ έαντόν άοράτον θεάσασθαι, 

20 δι3 άρα δηλαδή τών φαινομένων ώς άν τινων Έδεων τον νοητόν 
τε καί νπερκόσμιον.

Μεταξύ γάρ τοϋ έραστοϋ Θεοϋ καί τοϋ ερωμένον άνθρώπον 
πολλ3 άττα γεγονότα προκύπτει διαπρνσίως τον θειον κηρύσσον- 
τα και πολλαχόθεν έρωτα, κατά τό είκός καί μάλισθ1 δτε έν καρ- 

25 dig. πεφωτισμένη ό νονς στάσιν έξη καί δρασιν πνενματικώς ένερ- 
γούμενοςκαί έξ έπομένωςτνυρσενόμενος όπηνίκα δέξηται ή ψνχη 
χάριτι πνευματικής ζωής καρδιακώς άρραδωνα καί ύπερφνώς 
άρχεται άπλανώςκαί σφόδρα άσφαλως τά οΐον έδνα τοϋ έραστοϋ

28. Πρβλ. Κολ. 1,24.
29. Πρβλ. Ψαλμ. I l l , 1.
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όσων είπαμε έκανε κτήμα του τον ανέκφραστο έρωτα ταυ Θεοϋ και 
είναι προσκολλη μένος μαζί του μέ την άγια προσευχή καί τον ησυχα
στικό τρόπο ζωής, γιατί αυτός θά είναι πραγματικά κολλημένος μέ 
τον Θεό καί άλλοιωμένος μέ τήν θεοποιό καί πάνω άπό τό νοϋ άλλοί- 
ωση, θεωρώντας χαρά τά παθήματα γιά χάρη ταυ Χρίστου28 καί πο
θώντας υπερβολικά νά έκτελεΐ τις εντολές του29. Σ9 αυτόν ανήκει ή 
δόξα στους αιώνες. ’Αμήν30.

Συνέχεια γιά τόν θείο έρωτα.

44. ’Από κάθε θεωρία, άκόμα καί τή χερουβική άν πεις, ό Θεός 
έκ φύσεως είναι άπειρες φορές άπείρως άνώτερος. Ό  άπό άπειρη 
λοιπόν αγαθότητα έρωτας πού έχει ,όπωσδήποτε θεωρείται, άφου 
άπό αυτόν προήλθαν, δηλαδή έρωτικά, αυτά πού θεωρούνται κτιστά 
καί τά όρατά, τά όποια έχουν γίνει οπωσδήποτε γιά τά νοητά άπό 
αυτά κτίσματα· γι5 αύτό καί κατά πρώτο λόγο ό θειος έρωτας φαίνε
ται νά είναι άπλωμένος στά νοητά, στούς άγγέλους δηλαδή καί τις 
ψυχές, σάν πλησιέστερα καί οίκειότερα ταυ Θεοϋ. Γιατί γνώρισμα 
τής θεότητας είναι νά έχει οίκειότερες τις νοερές μάλλον φύσεις, γιά 
χάρη των οποίων ό Θεός, δπως είναι φανερό, δημιουργεί άπό άγάπη 
καί μέ τήν πρέπουσα μεγαλοψυχία καί μεγαλοφροσύνη καί τά άλλα 
αισθητά κτίσματα. Γι5 αύτό λοιπόν είναι δυνατσν καί μάλιστα πολύ 
λαμπρά νά θεωρούν κατά κάποιο τρόπο τόν νοητό καί ύπερκόσμιο 
έρωτα εκείνου πού αύτός ό ίδιος είναι τελείως άόρατος, μέσω φυσικά 
των ορατών χτισμάτων, σάν νά είναι αυτά θρόνοι του.

Μεταξύ δηλαδή τού έραστή Θεοϋ καί του ανθρώπου τόν όποιο 
άγαπα μεσολαβούν πολλά γεγονότα πού διακηρύττουν περίλαμπρα 
καί κατά πολλούς τρόπους, δπως είναι εύλογο, τόν θείο έρωτα, καί 
μάλιστα δταν μέσα σε καρδιά φωτισμένη ό νους πετύχει άκινησία καί 
δράση νά βλέπει δεχόμενος ενέργεια πνευματική καί άκτινοβολώ- 
ντας στη συνέχεια σάν πυρσός, δταν ή ψυχή μέ τή χάρη δεχθεί μέσα 
στήν καρδιά τόν άρραβώνα της πνευματικής ζωής, οπότε άρχιζα ή 
ψυχή κατά τρόπο υπερφυσικό καί άπλάνευτο καί μέ μεγάλη άσφά- 
λεια νά βλέπει τά γαμήλια κατά κάποιο τρόπο δώρα του εραστή καί

30. Ρωμ. 16,27.
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θεωρεϊν καί μεμνησθαι τοϋόε εντεύθεν έφαμίλλως έφέλκεται καί 
διηνεκώς ώς οίόν τε ταντα έφίεται άναπολεϊν. Ένθεν τοι τηνικά- 
όε τό πρόσωπον ακολούθως τοϋ έραστοϋ ενδαιμόνως φαντάζεται 
καί εξ έκτιμέτρον εκπλήσσεται καί καθωσπερεί ττάρετος γιγνομέ- 

5 νη τον τοϋ Θεοί1 έρωτα καί παντός οντινοσοϋν αϊσθησιν ή νόησιν 
κατόπιν έώσα έαντοϊς όλως καί όιαπορεϊται καί τίςγενέσθαι ονκ 
έχει τω της θεωρίας νπερβάλλοντι Καί οντω τοιαϋτα άγομένη 
γάνννταί τε καί σκιρτά καί χαίρει καί πιάναι ίστά, κάντεϋθεν 
ανέρχεται πως καί αυτή γιγνομένη τοϋ Θεοϋ αγαπάν καί πρός 

ίο καϋσιν έρωτικήν εύτνχώς καταντά, έμφορονμένη μνστηρίων 
Θεοϋ και ένεργονμένη έν πυρί καρόιακω τω Παναγίω καί Ζωο
ποιώ Πνεύματι Καί ταντα όήτα Ιερός τις έράσμιος κύκλος καί 
όιαφερόντως ήόνςμετά θαύματος ένεργεϊσθαι γίνεται απ’ αύτον 
τοϋ έκ της των γεγονότων έμφανείας θεϊκοϋ έρωτος δι ον περι- 

15 φανώς φαίνεται έραστης ημών ό Θεός εις Θεοϋ έρωτας ανθις 
ημάς άνιέναι, καθ’ ονς καθίσταται ήμϊν έρώμενος ό Θεός καί από 
Θεοϋ λοιπόν άρχομένον εις Θεόν καταλήγειν δτε όήτα καί θείας 
όμοιώσεως είκονικώς έφικνούμεθα τη της θείας έρωτοληψίας 
γλνκυθνμίςί και απολαύσει, άγαθοί μετά σοφίας, ήτοι πρακτικοί 

20 μετά θεωρίας άποτελούμενοι, Θεω έρώμενοι καί έρώντες Θεοϋ 
καί τά της θείας καί ζωοποιού ένώσεωςμυστήρια καί έκστάσεως 
καί τά τοϋ της γνώσεως παμφαοϋς φωτός συλλήβδην φάναι μα
κάρια πάσχοντες πάθη έν Χριστώ τώΚνρίω ήμών.

Περί τοϋ έν τη όγάπη φόβου.

25 με'. Οι εις άγάπας Θεοϋ καί μυστικών έρώτων πνευματικός 
άναπανσεις αιρόμενοι καί τοντονί τοϋ θειον κρατηρος εναισθή- 
τως γενόμενοι καί έφαμίλλως άφράστως ήδόμενοι καί γαννύμε- 
νοι, ατε βάθη κατοπτεύοντες μνστηρίων υπερκόσμιων καί τρν- 
φώντες άλαλη τα καί άναπανόμενοι έν ειρήνη βαθείρ, ετι φοβεϊ- 

3ο σθαι καί, προσέχοντες τώ Θεφ, προσεύχεσθε ταπεινούμενοι 
τρόπω παντζ τον θειοτάτον Ααβίδ άναφανόόν βοώντος πρός τον
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και νά έλκύεται κατ’ αναλογία άπό αυτά νά τον θυμάται καί νά κυρι
εύεται άπό πόθο νά άναπσλεΐ διαρκώς αύτά τά δωρα. Αυτά γίνονται 
αιτία στη συνέχεια νά φαντάζεται ευτυχισμένη τό πρόσωπο τού ερα
στή καί νοιώθει υπέρμετρη έκπληξη, καί άπό τον έρωτα τού Θεού 
γίνεται σάν παράλυτη καί, άφήνσντας πίσω της την αίσθηση καί τη 
νόηση οποιουδήποτε άλλου, άπορεΐ καί δεν γνωρίζει τί θά γίνει άπό 
τό ύπερβολικό μέγεθος τής θεωρίας. Καί ζώντας έτσι δλα αύτά, 
σκιρτά άπό χαρά καί σταματά κάθε φροντίδα γιά τό σώμα, καί μετά 
άνεβαίνει κάπως καί αυτή καί άρχιζα νά άγαπά τον Θεό καί φτάνει 
γεμάτη ευτυχία σε ερωτική φωτιά, γεμάτη άπό μυστήρια του Θεού 
καί ένεργούμενη μέσα στη φλογισμένη καρδιά της άπό τό Πανάγιο 
καί Ζωοποιό Πνεύμα. Καί τότε λοιπόν άπό τον θέίκό αύτό έρωτα, 
πού προέρχεται άπό τη θεωρία των κτισμάτων, δημιουργεϊται κατά 
τρόπο θαυμαστό ένας ιερός καί ιδιαίτερα γλυκός κύκλος τής άγάπης, 
άπό τον όποιο φαίνεται περίλαμπρα ό Θεός ώς έραστής μας νά ανε
βάζει καί έμάς στη συνέχεια σε έρωτες του Θεοϋ, κατά τούς οποίους 
ερωτευόμαστε καί εμείς τον Θεό, σε έναν έρωτα πού άρχιζα άπό τον 
Θεό καί καταλήγα στον Θεό. Καί τότε βέβαια φτάνομε καί σέ ομοίω
ση τής θείας εικόνας με τη γλυκειά διάθεση καί την άπόλαυση τού 
θείου έρωτα, καί γινόμαστε άγαθοί με σοφία, δηλαδή πρακτικοί με 
θεωρία, έρωμένοι τού Θεού καί έραστές τού Θεοϋ, πάσχοντας τά 
μυστήρια τής θείας καί ζωοποιοϋ ένώσεως καί έκστάσεως καί, γιά νά 
τό πώ με συντομία, τά μακάρια πάθη τής γνώσεως τοϋ φωτός πού 
λάμπα παντού μέ τή χάρη τοϋ Χριστού τού Κυρίου μας

Γιά τον φόβο πού υπάρχει στην άγάπη.

45. Σας πού υψώνεστε σέ άγάπες Θεού καί πνευματικές άναπαύ- 
σας μυστικών έρώτων καί άπολαμβάνετε μέ ευαισθησία άπό αύτό τό 
δοχείο μέ τό θειο κρασί καί μέ τρόπο ένέκφραστο ευφραίνεστε άνά- 
λογα καί λαμπρύνεστε, άφοϋ παρατηρείτε βάθη υπερκόσμιων μυστη
ρίων καί άπολαμβάνετε πράγματα ανείπωτα καί άναπαύεστε μέσα 
σέ βαθειά ειρήνη, νά φοβάσθε άκόμα καί, έχοντας στραμμένη τήν 
προσοχή σας στον Θεό, νά προσεύχεσθε μέ ταπείνωση καί μέ κάθε 
τρόπο, άκούοντας τον θαότατο Δαβίδ πού φωνάζει φανερά καί δυ-
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Θεόν άκούοντες- «συ άγαλλίομά μου, λύτρωσαίμε άπό των κυ- 
κλωσάντων με»31 , και διδάσκοντος μεγαλοφνώς μάλλον μέν ούν 
τννευματοφορήτως- «δουλεύσατε τφ Κυρίω εν φόδω καί άγαλλιά- 
σθε σντώ εν τρόμω»32, και όρώντες Παύλον σκεϋος το της έκλο- 

5 νήέ3, εις τρίτον ούρανόν άρτταγέντα καί εις τον τταράδεισον ίερόν 
είσδεδνκότα καί άκούσαντα άρρητα, ά ούκ εξόν άνθρώττω λαλή- 
σαί4, εϊτα, μετά τοιαϋτα ήλίκα, φοδούμενον «μήπως, αλλοις κηρύ- 
ξας αύτός άδόκψος γένηται»35. Καί εί, «οι άγαπώντες τον Κύρι
ον, μισείτε πονηρά»36, λέγειν τον θειον της οικουμένης διόάσκα- 

ιο λον Ααδίδ, τοϋϊ αυτό άντικρνς υποτίθεται, τό, τούς άγαπώντας 
δηλαδή τον Κύριον φοβεΐσθε ’Επί γε σννεώρα καί μετά τήν εις 
τον Θεόν άγάπην άνηφιλονεικεϊν πειρωμενην την πονηριάν καί 
οΐον συμπλέκεσθαι τη ψυχή μάλα εικότως και πρός τούτου τοις 
άγαπωσι τον Κύριον και εις τοϋτο καταστάσεως ήκουσιν, ετιπροσ- 

15 έχουσι τήν πονηριάν μισεΐν παραγγέλλεΐ' εί δέ μισεΐν χρή διδά- 
σκεσθε, άρ’ ετι φοβεϊσθαι χρή ταύτην είγάρμή φοδητέα καί άλ
λως ήν, ούκ άν ό Προφήτης παρήγγειλεν έπιτάττων τοΐς άγαπωσι 
τον Χρίστον μισεΐν αυτήν

Ε ί γάρ δή καί υψηλή καί θεοειδής καί τω δντι κεχαριτωμένη 
2ο κατάστασίς έστι τοϋ εύφραίνεσθαι καί άγαλλιάσθαι επί τω Θεω, 

ύπερφυά θεωροϋντεςμυστήρια, άλλ3 ή  γε ψυχή ήμων ττέφυκε τρε- 
πτή καί ήκιστα τής γεώδους ύλης και τοϋ αυτήν δρύοντος σώμα
τος άπεστιν, ινα τάχα καί πρός ολίγον περιδεής ήν έν τη πάλη τη 
πρόςάεί νεύσεί' αλλά ταύτη συνέζευκται θαυμαστώςκαί οΐον συμ- 

25 πνεΐέκοϋσα άκουσα καί συμπάσχει καί εν τισιν έκ τον ττεφυκότος 
σννηλλοίωται ώςάν τις είπεΐν ούκ αν εξη εξουσίαν καί αύτη άνέν- 
δοτος άντικείμενος καί δή λαδάς προστακτικός ττολλαχόθεν πρός 
δλισθον καί άγωνίας καί ττροσευχής δει έξ άρα γιγνομένον τοϋ 
φόβου, ουττόσον δεΐται ψυχή πρός Θεοϋ άνατεινομένη καί τρόμου 
πόσον, καί οϊας τήςπροοοχης τε καί προσευχής τοΐς εύγνωμονέ-

31. Ψαλμ. 31,7.
33. Πραξ. 9,15.

32. Ψαλμ. 2,11.
34. Β' Κορ. 12,2-4.
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νατά πρός τον Θεό- «σύ είσαι ή άγαλλίασή μου, λύτρωσαί με άπό 
αυτούς που με περικύκλωσαν»31, καί μάς δίδασκα με μεγαλοφυΐα, ή 
καλύτερα κινούμενος άπό τό άγιο Πνεύμα· «νά υπηρετείτε τον Κύριο 
με φόβο καί νά νοιώθετε άγαλλίασή γι5 αυτόν με τρόμο»32, καί βλέπο
ντας επίσης καί τον Παϋλο, τό σκεύος της έκλογής33, πού άρπάχθηκε 
καί μεταφέρθηκε στον τρίτο ουρανό καί είσηλθε στον ιερό παράδει
σο καί άκουσε λόγια άνέκφραστα, τά όποια δεν επιτρέπεται άνθρω
πος νά πει34, επειτα, μετά αυτά τά τόσο μεγάλα επιτεύγματα, νά φο- 
βάτε «μήπως, ενώ κήρεξε σέ άλλους, ό ίδιος φανεί άκατάλληλος»35. 
Καί δταν λέγει ό θειος διδάσκαλος της οικουμένης Δαβίδ, «όσοι 
άγαπάτε τον Κύριο, νά μισείτε τά πονηρά έργα»36, αυτό άκριβώς 
υπονοεί, δτι δηλαδή αυτοί πού άγαποϋν τον Κύριο πρέπει νά 
φοβούνται. Επειδή δηλαδή εβλεπε την κακία καί μετά τήν άγάίΐη 
πρός τον Θεό νά προσπαθεί νά άντιταχθεΐ σ’ αύτήν καί κατά κάποιο 
τρόπο νά συμ-πλακει με τήν ψυχή, πολύ εύλογα παραγγέλλει αυτούς 
πού άγαποϋν τον Κύριο καί εφτασαν σ’ αύτή τήν κατάσταση, νά 
προσέχουν άκόμα καί νά μισούν τήν κακία· καί άν διδάσκεστε δτι 
πρέπει νά τή μισείτε, πρέπει έπομένως νά τή φοβάσθε άκόμα* γιατί, 
άν δέν έπρεπε νά τή φοβάται κανείς, δεν θά παρήγγειλε ό προφήτης 
άπερίφραστα αύ-τούς πού άγαποϋν τον Χριστό νά μισούν αυτήν.

"Αν καί βέβαια είναι υψηλή καί θεόμορφη καί πραγματικά χαρι
τωμένη κατάσταση τό νά νοιώθομε ευφροσύνη καί άγαλλίασή κοντά 
στον Θεό, βλέποντας υπερφυσικά μυστήρια, άλλ3 όμως ή ψυχή μας 
άπό τή φύση της είναι τρεπτή καί έλάχιστα άπέχει άπό τή γήινη ύλη 
καί τό σώμα πού τήν περιέχει, ίσως γιά νά εχει καί λίγο φόϋβο στον 
άκατάπαυστο άγώνα της μήπως καί κλίνει πρός τό σώμα* καί ετσι 
είναι θαυμαστά συνενωμένη μαζί του καί κατά κάποιο τρόπο συμ
φωνεί μαζί του θέλοντας καί μή θέλοντας καί πάσχει μαζί του καί σέ 
ορισμένα πράγματα εχει ύποστεΐ άλλοίωση άπό τή φύση της, ώστε 
νά μπορεΐ νά πει κανείς δτι δέν εχει έξουσία, καί άπό τήν άλλη τό 
σώμα είναι ανυποχώρητος άντίπαλός της, καί τις δίνει πολλές άφορ- 
μές πού τήν ώθοΰν σέ ολισθήματα. Έπομένως χρειάζεται καί αγωνία 
καί προσευχή άπό τον φόβο πού δημιουργεΐται, τό πόσο όμως φόβο 
καί τρόμο χρειάζεται ή ψυχή πού άνυψώνεται πρός τον Θεό καί τό

35. Α' Κορ. 9,27. 36. Ψαλμ. 96,10.
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στερον όιακειμένοις παρίειμι των άκροατών σκοπεϊν τε καί όια- 
κρίνειν, καί ταϋτα θεωρούσα όήποθεν όιά φωτιστικής τοϋ Πνεύ
ματος χάριτος καί τά τής θείας άγάπης έφσμίλλωςπάσχονσα.

Ε ί φόβον είκότα ό Άόαμ ειχεν έν τή τοσαύΏη υπερβολή τής 
5 θεομιμήτον καί προφητικής όωρεάς, ής εχων άπήλανεν, ούκ αν 

άγενώς, φεϋ/ήττώτο' ναι μήν καί ό  εξ επαγγελίας γεννηθείςΣαμ- 
ψώι?7 καί ό θεοφόρος Ααβίό καί πολλοί τινες έτεροι, έν οϊς καί 
Σολομών ό πανθαύμαστος Ε ί τοίννν τοιοϋτοι οϊοι, έόέοντο φό
βου καί άγωνίας καί προσοχής μετά προσευχής, τί χρή νομίσαι 

ίο περί τώνμήττω τυχόντων τής τοϋ Πνεύματος ύττερφυοϋς όωρεάς 
τε καί ένεργείας, μηόέ μήν άνελθόντωνμηόέπω εις τούς θείους 
εκστατικούς έρωτας και τάς οιονμάνικάς βακχείας τοϋ περί Θεοϋ 
δρωμένου κάλλους, ττόσου δέονται καί φόβου καί τρόμου, προσο
χής τε θεμιτής καί προσευχής έν Χριστώ Ίησοϋ, συν φρονήματι 

15 ταπεινω και όιηνεκώς;

*Οπως τό τής άγάπης εϊόος τριττόν.

μ£. Τριττήν ειόεν ή πείρα την τής άγάπης αρχήν καί έξ άνα- 
λόγου τρισσά τά ττρώτα, καί μήν καί οι λόγοι ταύτης τρισσοί νΕ- 
στιν άγάπη αισθητική, όηλαόή των αισθήσεων, ττρός άτια τινά 

20 αισθητά, δρεξις περιπαθής ούσα καταθυμίου τινός, έξ ου καί 
άλογα ζώα πολλάκις τινά αγαπά Έστι όέ καί έτέρα άγάπη, ψυ
χής έφεσις λογική πρός τι νομιζόμενον άγαθόν, επιτυχίας εινεκα 
όιά τό άγαθόν ή μέντοι γε τριττή νοερά μέν έοτι, πλήν έκ τοϋ 
Πνεύματος τοϋ ζωοποιοί7· θέλξις υπερφυής ώθεϊ τό καλόν έν 

25 καρόάμ άθελήτως, πυρσεύουσα καί ένεργοϋσα έν τή τοϋ άκρου 
καλοϋ θεωρίρ, όήλον όέ δτι τοϋ Θεοϋ' ώσπερ γάρ ού θελήσει 'ψυ
χής ό Θεός θεωρείται καλός καί πάντων άπειράκις ύπέρκαλος 
άλλα φύσει, ούτως έφαμίλλως καί ό  θείος έρως αύτοϋ οϋμενουν 
θελήσας πνρσεύεται, άεικίνητος γάρ έστιν ένεργείρ φυσική εϊσω

37. Κριτ. 13,3.
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πόση προσοχή και προσευχή το αφήνω στους πιο συνετούς ακροατές 
νά τό έξετάσουν καί νά τό διακρίνουν, καί αυτά βέβαια, ένώ ή ψυχή 
θά θεωρεί με τή φωτιστική χάρη του Πνεύματος καί θά πάσχα κατ’ 
αναλογία τά της θείας άγάπης πάθη.

” Αν ό Άδάμ είχε εύλογο φόβο μέσα στήν τόσο υπερβολικά μεγά
λη θεομίμητη καί προφητική δωρεά πού είχε καί άπολάμβανε, δέν 
θά νικιόταν, άλλοίμονο! με τέτοιο κακό τρόπο. Επίσης καί ό Σαμ
ψών πού γεννήθηκε από θεία υπόσχεση37, καί ό θεοφόρος Δαβίδ καί 
πολλοί άλλοι, μεταξύ των οποίων καί ό πανθαύμαστός Σολομών. "Αν 
λοιπόν αυτοί πού ήταν τέτοιοι, είχαν άνάγκη άπό φόβο καί άγωνία 
καί προσοχή μαζί με προσευχή, τί πρέπει νά σκεφτοΰμε γιά εκείνους 
πού δέν κατόρθωσαν άκόμα νά λάβουν τήν υπερφυσική δωρεά καί 
ενέργεια του Πνεύματος, ουτε βέβαια ανέβηκαν άκόμα στούς θείους 
έκστατικσύς έρωτες καί τις κατά κάποιο τρόπο μάνικες βακχείες του 
κάλλους πού βλέπομε του Θεου; Πόσο φόβο χρειάζονται καί τρόμο, 
καθώς καί προσοχή θεμιτή καί προσευχή στο όνομα του ’Ιησού 
Χρίστου μαζί με φρόνη μα ταπεινό καί διαρκως;

Γιά τό δτι ή άγάπη είναι τριών είδών.

56. Ή πείρα γνωρίζει τριπλή τήν άρχή της άγάπης καί κατ’ άνα- 
λογία τριπλά είναι καί τά πρώτα της, όπως βέβαια καί οι λόγοι της 
είναι τριπλοί. Υπάρχει άγάπη αισθητική, δηλαδή τών αισθήσεων, 
πρός κάποια αισθητά πράγματα, πού είναι όρεξη περιπαθής γιά 
κάποιο επιθυμητό πράγμα, έξαιτίας της όποίας πολλές φορές καί 
κάποια άλογα ζώα άγαποϋν. Υπάρχει καί άλλη άγάπη, λο^ίή 
σφοδρή επιθυμία της ψυχής γιά κάτι πού θεωρείται άγαθό, μέ σκοπό 
την επίτευξη του άγαθσυ. Ή τρίτη είναι βέβαια νοερή Τ αλλά προέρ
χεται άπό τό ζωοποιό Πνεύμα. Κάποιο υπερφυσικό θέλγητρο ώθεϊ 
τό καλό χωρίς τη θέλησή μας μέσα στην καρδιά? πού φουντώνει σάν 
τή φλόγα του πυρσού καί ενεργεί μέ τή θεωρία τού κορυφαίου κα
λού, δηλαδή τού Θεου. "Οπως δηλαδή ό Θεός δέν θεωρείται μέ τή 
θέληση της ψυχής καλός καί άπειρες φορές πολύ πιο ώραίος άπό 
όλα, άλλά έκ φύσεως, ετσι κατ’ άναλογία καί ό θείος έρωτας αυτού 
δέν άνάβει καί φουντώνει μέ τή θέληση, γιατί είναι άεικίνητη φυσική
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καρδίας ενεργούσα τοϋ ζωοποιού Πνεύματος τοσούτον άπέχον- 
σα κινεΐσθαι θελήσει, ώςκαί τουναντίον μεν ούν, αντη μάλλον κι- 
νεϊν την θέλησιν πέφυκεν δθεν καί θεία παράκλησις, ώς είκός 
έστι τε και προσείρηται, Θεού μεν ούσα πρός τήν ψυχήν ενέργεια 

5 δ ί έπιπνοίας καί έπιφοιτήσεως πνευματικής, ζωοττοιού ψνχης δέ, 
πρός Θεού σχέσις θαυμάσιος μόνη καί ενωσις καί συμπάθεια, 
όλον τον νούν μετά σνμπάντων δυνάμεων της ψυχής με& όλου 
τού μένονς πρός τήν τού θείου κάλλους άν ενωσιν θελκτικών ελ- 
κουσα μ ε ΐ έφέσεως νοεράς τού καλού 'Ένθεν τοι ούδενός τίνος 

ίο των ττροειρημένων κυρίως παράκλησις λέγεται, ο ϋ ΐ όρέξεως κα- 
ταθυμίου αισθητού, ή έφέσεως άγαθού' μόνη δε τοϋ κατά θεω
ρίαν νοερού καλού, έξ ένεργείαςή περ έφεσις τοϋ άγιου Πνεύμα
τος κινούμενη εναισθήτως άπό καρδίας, ή άγάπη παράκλησις 
όνομάζφαι. Παράκλητος ονομάζεται το ταύτην ενεργούν Πνεύμα 

15 άγιον, ήτις δήτα και τώ όντι άγάπη έστίν, ής εΐδωλον α ί έτεραι 
δύο- μάλλον δε ή μέν ψυχής διά λογισμού τό άγαθόν ζητούσα 
άγάπη της θείας καί πνευματικής κατά τό είκός εΐδωλον, ή δ3 αι
σθητική, ακολούθως τής ψυχικής.

3Εντεύθεν ενλόγως ήκιστά τις τά τής άγάπης έγνω γλυκόθυ- 
20 μίαν τε και παράκλησιν, καί όλωςκομιδή άγνότης τής άγάπης 

έστζ προ τοϋ τήν καρδίαν αυτού ένεργεΐσθαι, άειβλήτωςκαί περι- 
φανώς ύτΐ άρα τής ζωοποιού δυνάμεως τοϋ αγίου Πνεύματος" 
ούτε γά^ ό λογισμός τήν των ψυχικών δυνάμεων έδραν, λέγω δή 
τήν καρδίαν, κινεΐν καί όπωσούν πέφυκεν έσωθεν είμή έξωθεν, 

25 ουτω γε καί πολλφ μάλλον ή αΐσθησις. Αιά τε οΐον τούτο ακρο- 
μερώς τις και είδωλικώς διά τούτων καί σκιωδώς άγαπςί ό, τι δή
ποτε. Ήμέντοι τοϋ άγιου καί ζωοττοιού Πνεύματος δύναμις καί 
ενέργεια όλον κατασχούσα καί άπό βάθους τό τής ψνχης οίκητή- 
ριον έσωθεν, καί όλως έπομένως κινούσα, η περ ειρηται, θελκτι- 

3ο κώς δυνάμεις τάς τής ψνχης έν νοερςί θεωρία τοϋ ακρον καλού, 
άκρως τήν ψνχήν γιγνομένως άρπάζει πρός τό θειον κάλλος άγά
πη κυρία καί θέλξει δήπονθεν νπερκοσμίψ- κάκεΐνος λοιπόν θεο
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ενέργεια του ζωοποιού Πνεύματος πού ενεργεί μέσα στην καρδιά, 
πού άπέχει τόσο πολύ άπό τό νά κινείται άπό τη θέληση, ώστε καί νά 
συμβαίνει τό άνάθετο, νά κινεί δηλαδή αυτή μάλλον έκ φύσεως τη 
θέληση* γι5 αυτό εύλογα είναι καί λέγεται θεία παράκληση, γιατί πα
ράλληλα είναι ενέργεια του Θεού πρός τήν ψυχή με έμπνευση καί 
έπιφοίτηση πνευματική, καί σχέση της ζωοποιού ψυχής πρός τον 
Θεό, μόνη θαυμάσια καί ένωση καί συμπάθεια, πού έλκει μαζί με τή 
νοερή έπιθυμία του καλού με όλη τη δύναμη όλο τό νού μαζί μέ όλες 
τις ελκτικές δυνάμεις της ψυχής πρός τήν ένωση μέ τό θείο κάλλος. 
Γι9 αυτό δεν λέγεται κυριολεκτικά παράκληση κανένα άπό τά όσα 
άναφέρθηκαν προηγουμένως, ούτε ή όρεξη κάποιου έπιθυμητου αι
σθητού, ή ό πόθος κάποιου άγαθού, άλλά παράκληση ονομάζεται 
μόνο ή άγάπη τού κατά θεωρίαν νοερού καλού, πού κινείται μέ ευαι
σθησία σάν έπιθυμία μέσα στήν καρδιά μέ την ένέργεια τού άγιου 
Πνεύματος. Παράκλητος πάλι ονομάζεται τό άγιο Πνεύμα πού ενερ
γεί αύτην, ή οποία βέβαια καί είναι πραγματικά άγάπη, της όποίας 
οί δύο άλλες είναι άπεικονίσεις* ή καλύτερα ή άγάπη της ψυχής πού 
μέ τό λογισμό ζητεί τό άγαθό είναι εύλογα άπεικόνιση τής θείας καί 
πνευμτικής άγάπης, ενώ ή αισθητική κατ’ άκολουθία είναι άπεικόνι
ση τής ψυχικής άγάπης.

Γι5 αυτό πολύ εύλογα ελάχιστα γνωρίζει κανείς τά τής άγάπης, 
τή γλυκοθυμία καί τήν παράκληση, καί έχει άσφαλως πλήρη άγνοια 
της άγάπης προτού δεχθεί μέσα στήν καρδιά του άδιάκοπα καί 
φανερά τήν ένέργεια τής ζωοποιού δυνάμεως τού άγιου Πνεύματος. 
Γιατί ούτε ό λογισμός μπορεΐ άπό τή φύση του νά κινήσει οπωσδή
ποτε άπό μέσα τήν έδρα των ψυχικών δυνάμεων, εννοώ τήν καρδιά, 
άλλά άπό έξω, καί κατά πολύ περισσότερο βέβαια δέν μπορεΐ νά τήν 
κινήσει ή αίσθηση. Γι5 αύτό τό λόγο μέ αυτά άγαπά κανείς επιφανει
ακά καί εικονικά καί άμυδρά ό,τιδήποτε άγαπά. Ή δύναμη καί ενέρ
γεια όμως τού άγιου καί ζωοποιού Πνεύματος, καταλαμβάνοντας 
άπό μέσα ολόκληρο καί άπό τό βάθος τό κατοικητήριο τής ψυχής, 
καί κινώντας στη συνέχεια, όπως λέχθηκε, μέ θελκτικό τρόπο όλες τις 
δυνάμεις τής ψυχής πρός τή νοερή θεωρία τού κορυφαίου καλού, 
άρπάζει πραγματικά έξολοκλήρου τήν ψυχή πρός τό θείο κάλλος μέ 
άγάπη πραγματική καί θέλξη άσφαλως υπερκόσμια. ’Άρα λοιπόν
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φορονμενος μόνος καί κατά τά προκείμενα ένεργούμενος θείως 
σννήκεν άσφαλώς εν τω της ψυχής μυστικω τις ή κυρίως άγάπη 
έστίν καί τις ή αυτής άπόλανσις, καί πώς ονόείς άνθρώπων κυρί
ως άγαπησαι ούόεν των όποίωνοϋν οϋτε μην αυτόν τον Θεόν 

5 προ μετοχής τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύματος, καν άγαπάν οία όνναται, 
αλλ3 ούόέ έπίσταται τιέστιν άγάπη τω όντι καί ή έξ αυτής άφρα- 
στος ηδονή έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω ήμών, ώ πρέπει πάσα δό
ξα κτλ

"Οτι τρισί τρόποις ό νοϋς έπιβαίνει τη τοϋ θεοϋ 
ίο θεωρίμ κτλ.

μζ. βΩσπερ ή τοϋ σώματος κίνησις έτερον όεϊται παρά την 
έαντήςτάξιν, οφθαλμών, φημί, καί έτέρου υπέρ την έαντήςφνσιν, 
δηλονότι φωτός όντως ή τοϋ νοός κίνησις οφθαλμών δεϊται της 
έαντοϋ τάξεως ετέρων και νπέρ την έαντοϋ φνσιν φωτός. Αιά τοι 

15 τοϋτο ον πάσα νοός κίνησις ευπρεπής, μόνη όέ ή όι οφθαλμών 
καί φωτός χάριτος ώςείρηται, κινονμένη- νοός οφθαλμοί ένμοί 
πίστει τό καρδιακόν άνοιγμα, φως όέ αυτός ό Θεός καρόιακώς 
ενεργών έν Πνενματι. Καί ώσπερ άπόμματον τό αίσθητόν φώς 
όρθώς ον κινεί, δτι μη δι όρώντος, οντω καί τό νοη τον φώς ό 

20 Θεός τον νοϋν ον κινεί τοϋ μη τό καρδιακόν έχοντος άνοιγμα, εί 
μη διά τοϋ έχοντος. 3Αλλ3 ουδέ οφθαλμοί των οικείων δίχα φωτός 
ένεργήσειαν οϋτε μην άνοιγμα καρδίας χωρίς Θεοϋ, μάλλον όέ 
ούόέ άνοιχθήναι καρδιάν ενδέχεται, ότι μη τοϋ Θεοϋ ένεργοϋντος 
καί όρωμένον αυτή.

25 Περι της συμμετοχής τής όράσεως.

μη'. Μετά την νοεράν της καρδίας διά τής χάριτος ένωσιν, ά- 
πλανώςέν φωτί πνευματικά) ό νοϋςόρςί καί έκτείνεται εις τό ίδιον
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μόνο έκεΐνος πού κινείται άπό τον Θεό και ένεργείται μέ τά θεία 
ενεργήματα πού άναφέρθηκαν γνώρισε μέ βεβαιότητα μέσα στο 
μυστικό χώρο της ψυχής ποιά είναι ή κυρίως άγάπη καί ποιά ή άπό- 
λαυση αυτής, και δτι κανένας άνθρωπος δέν μπορεί V άγαπήσει 
πραγματικά κανένα άπό τά όποιαδήποτε πράγματα, οΰτε βέβαια καί 
τον ϊδιο τον Θεό πριν άπό τη μετοχή του ζωοποιού Πνεύματος, έστω 
κι άν άγαπά μέ δση δύναμη έχει· άλλ5 οΰτε γνωρίζει καί τί είναι 
πραγματικά άγάπη καί τί ή άνέκφραστη ηδονή πού πηγάζει άπό 
αύτην μέ τη χάρη του Ίησοΰ Χριστού του Κυρίου μας, στον όποιο 
πρέπει κάθε δόξα κτλ.

"Οτι μέ τρεις τρόπους ό νους φτάνει στη θεωρία του Θεοΰ.

47. "Οπως άκριβώς ή κίνηση του σώματος χρειάζεται, πέρα άπό 
τη δική του τάξη, καί κάτι άλλο, εννοώ τά μάτια, καί κάτι άλλο πάνω 
άπό τη δική της φύση, δηλαδή τό φώς, έτσι ή κίνηση του νου χρειά
ζεται κάποια άλλα μάτια διαφορετικά άπό τη δική του τάξη, καί φώς 
πάνω άπό τη δική του φύση. Γι3 αυτό λοιπόν κάθε κίνηση του νου 
δέν είναι ευπρεπής, άλλά, όπως έχει λεχθεί, μόνο έκείνη πού ένερ- 
γείται μέ τά μάτια καί τό φώς τής χάριτος. Μάτια τού νου μου σύμ
φωνα μέ την πίστη μου είναι τό άνοιγμα τής καρδιάς, ενώ φώς ό 
ϊδιος ό Θεός πού ενεργεί μέσα στην καρδιά μέ τη χάρη του Πνεύμα
τος. Καί όπως άκριβώς τό αισθητό φώς δέν κινεί σωστά τον άόμματο, 
παρά μόνο άν όδηγείται άπό κάποιον πού βλέπει, έτσι καί τό νοητό 
φώς, ό Θεός, δέν κινεί τό νου εκείνου πού δέν έχει τό άνοιγμα τής 
καρδιάς, παρά μόνο μέσω έκείνου πού τό έχει. ’Αλλ’ οΰτε τά μάτια 
των σωμάτων μας μπορούν νά ενεργήσουν χωρίς φώς, οΰτε βέβαια τό 
άνοιγμα τής καρδίας γίνεται χωρίς τον Θεό, ή καλύτερα δέν είναι 
δυνατόν οΰτε καν ν5 άνοιχθεί ή καρδιά, άν δέν ενεργεί ό Θεός καί δέν 
βλέπει μέσα σ’ αυτήν.

Γιά τή συμμετοχή τής όράσεως.

48. Μετά τη νοερή ένωση τής καρδιάς μέσω τής χάριτος, ό νους 
βλέπει άπλάνευτα μέ τό πνευματικό φώς πού δέχεται καί εκτείνεται
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έφετόν, όπερ έστίν ό Θεός, έξω πάντη γενόμενος τής αίσθήσεως 
άχρονς δηλονότι καί άποιος καί άφάνταστος άποκαθιστάμενος 
ταΐς φαντασίαις των αισθητών. Σκεϋός τι θειον έστιν ό ήμέτερος 
νονς κατά τό έφικτόν αντοϋ είσδεχόμενον τοϋ θείου κάλλους την 

5 άπρόσιτον λαμπηδόνα. Καί εοτι γε τοϋτο σκεϋος θανμάσιον τφ 
πλήθει τοϋ έν αν τώ είσρεομένου θειον Πνεύματος συνεπεκτεινό- 
μενον, καί τή μείζονι εισροή μεΐζον καί αυτό εύρισκόμενον, τή δε 
βραχείςι καί αυτό βραχύ. "Ετι τή έπιρροία τήμείζονι έστιν έρρω- 
μενέστερον, τή δε ήττονι άδρανέστερον. *Ετι εάν ττολύ έν αύτφ 

ίο είσχυθή, συνιζάνοντες πρός έαντό, καί άνέκχυτον μάλλον τηρεί 
την παραδοχήν, έάν δε σμικρόν, τοϋτο άδρανές άρρωστόν τέέστιν 
ευθύς, καί στέγειν τό έν αύτφ βληθέν ούδέ δύναται νΕτι τή ττλείο- 
νι παραδοχή έλαφρύνεται, έμβριθέστερον δε καί μάλλον κατω- 
φνές, όταν κενόν η τοϋ οίκείον καθήκοντος γίνεται *Ετι ρφον 

15 κατέχει τό μεΐζον ή τό έλαττον, έξ έναντίον τών αισθητών σκενών 
διακείμενον καί κατ' άλλα, καί όταν τών σμικροτέρων μάλλον, ή- 
περ τώνμειζόνων είσίν έκεΐνα έν κατοχή. Αιά τοϋτόμοι δοκώ καί 
τον τής βροντής νίόν ’Ιωάννη ν έξ αρχής αυτής τοϋ κατ’αύτόν Εύ- 
αγγελίον, «έν άρχή ήν ό Λόγος» είττεΐν, «καί ό Λόγος ή ν πρός τον 

2ο Θεόν, καί Θεός ήν ό Λόγος»38, ώς αν τώ μεγέθει τοϋ λόγον σνν- 
επεκτείντ] τον άκούοντα νοϋν, καί τή τοϋ πράγματος μείζονι 
δςιόονχία την εύρνχωρίαν αύτφ παράσχηται μείζονα, οτερέμνιόν 
τε καί πρός έαντόν σννεπιτυχότα έργάσηται, πρός τε άνάτασιν 
έπιτήδειον τώ τής φωνής όγκω τής τοϋ Θεοϋ θεωρίας καί τής 

25 άκρας σοφίας αντοϋ κάτοχον. Καί όταν τω Άνανίρλέγη περί τοϋ 
Παύλον ό Ίησοϋς «σκεϋος έκλογήςμοί έστι»39, κατά τό νοερόν 
τοϋ έσω άνθρωπον τοϋΐ έκληπτέον, καθ’ ό  και εις τρίτον ούρανόν 
άρπαγείς ώς αύτοϋ έστιν άκοϋσαι γράφοντος άρρητα έδέξατο 
ρήματα, αλαλήσαι άνθρώτνω ούκ έξεστίίΐ0.

30 Περί θεωρίας.

μ&. Οΐά τις τόπος έστίν ό ήμέτερος νοϋς θείας έμφανείας πα-
38. Ίω. 1,1. 39. Πρά|. 9,15. 40. Β' Κορ. 12,4.
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πρός αυτό πού ποθεί, τό όποιο είναι ό Θεός, έγκαταλείποντας τελεί
ως την αίσθηση, μή έχοντας καμμιά χροιά ή ποιο ή καί φαντασία των 
αισθητών. Ό  νους μας είναι κάποιο σκεύος θεϊκό, πού δέχεται κατά 
τό δυνατόν σ’ αυτό την άπρόσιτη άκτινοβολία του θείου κάλλους. 
Καί βέβαια τό σκεύος αυτό είναι άξιοθαύμαστο, γιατί αυξάνει ανά
λογα μέ τό πλήθος του θείου Πνεύματος πού εισέρχεται μέσα σ’ αυτό, 
καί δταν ή εισροή είναι μεγαλύτερη, γίνεται καί αυτό μεγαλύτερο, 
ενώ δταν είναι μικρή, γίνεται καί αυτό μικρό. Επίσης κατά τη μεγα
λύτερη εισροή γίνεται ισχυρότερο, ενώ κατά τη μικρότερη άσθενέ- 
στερο. ’Ακόμη, έάν χυθεί μέσα του πόλύ Πνεύμα, κλίνουν τά άκρα 
του πρός τά μέσα, καί διατηρεί εκείνο πού δέχθηκε χωρίς νά τό άφή- 
νει νά χυθεί, έάν πάλι χυθεί λίγο, αυτό γίνεται άμέσως ασθενέστερο 
καί χωρίς άντίδραση, καί δεν μπορεΐ νά κρατήσει εκείνο πού δέχθη
κε. ’Ακόμα δταν δέχεται περισσότερο γίνεται ελαφρότερο, ενώ δταν 
δέχεται λιγότερο άπό αυτό πού μπορεί νά χωρέσει γίνεται βαρύτερο 
καί μάλλον κλίνει πρός τά κάτω. Επίσης ευκολότερα συγκρατεΐ τό 
περισσότερο παρά τό λιγότερο, ενεργώντας άντίθετα άπό τά αισθη
τά σκεύη καί ώς πρός τά άλλα, άλλά καί δταν δέχονται λιγότερα τά 
συγκροτούν ευκολότερα, ενώ τά περισσότερα δυσκολότερα. ΙΥ αυτό 
νομίζω καί ό υιός της βροντής Ιωάννης στη άρχή του Ευαγγελίου 
του είπε, «στην άρχή υπήρχε ό Λόγος, καί ό Λόγος ήταν μαζί μέ τον 
Θεό, καί ήταν Θεός ό Λόγος»38, ώστε μέ τό μέγεθος του λόγου νά δι
ευρύνει άνάλογα τον νοϋ πού άκούει, καί μέ τον μεγαλύτερο φωτισμό 
τού πράγματος νά κάνει μεγαλύτερη τήν ευρυχωρία του, καί μέ τον 
όγκο του λόγου του νά τον κάνει πιο στερεό καί πιο ενοποιημένο καί 
κατάλληλο πρός ανύψωση στη θεωρία του Θεού καί κάτοχο της 
υπέρτατης σοφίας αύτου. Καί όταν λέγει ό Ιησούς στον Άνανία γιά 
τον Παύλο, «είναι σκεύος της έκλογής μου»39, πρέπει νά τό εννοήσομε 
αυτό γιά τό νοερό μέρος τού εσωτερικού ανθρώπου, μέ τό όποιο άρ- 
πάχθηκε καί ανέβηκε στον τρίτο ουρανό, άκουσε, όπως ό ϊδιος γρά
φει, λόγια άρρητα, τά όποια δεν έπιτρέπεται άνθρωπος νά πει40.

Περί θεωρίας.

49. Ό  νους μας είναι σάν κάποιος τόπος, πού δέχεται τήν άκτινο-



ραόεχόμενος τήν αυγήν, ή δέ ρηθησομένη ίόιότης αντοϋ θαυμα
στή και σωματικω τόττφ τάναντία όράται πάσχονσα- ό μέν γάρ 
καθ' όσον άν εϊη εκτεταμένος μεϊζον τό έπ? αυτό δέχεται κείμενον, 
ό δέ γε νοϋς άνάπαλιν. Καθ' όσον έαντόν σνστέλλων σνμπτνσσε- 

5 ται, μειζόνων γίνεται δεκτικός και όταν πάσαν έαυτοϋ κίνησιν 
λογικήν ή νοεράν ή τήν όποιανοϋν σνστείλας κατάσχω, τότε τό 
υπέρ πάνμέγα όρά, τον θεόν. 'Ορά δέ αυτόν καθ' όσον ή τοϋ πα
ναγίου Πνεύματος χάρις ένδίδωσι καί ή τοϋ ένύλον καί κτιστοϋ 
φύσις τον έξω τούτων όράν ένδέχεται, ου φανταζόμενος διακέ- 

ιο νως, ονδ’ ώς όνειρώττων άντικρνς άναπεμπάζων τό ίδιον λογιζό- 
μενον, άλλ3 άρρήτω δυνάμει θειον Πνεύματος έν φωτί ένεργονμέ- 
νης καρδιάς καί πασχούσης υπέρ φύσιν άλλοίωσιν, ήν ό δεξάμε- 
νος διά της χάριτος αυτός καθεύδει και αυτός ήρεμεϊκαί ή καρ- 
δία αύτοϋ γρήγορε?' καί θάττον άν τις άγνοήσειεν άνθρωπον δν- 

15 τα έαντόν, ή τήν ένέργειαν εκείνην θείαν οΰσαν καί πνευματικήν. 
"Έχει γάρ εν τω καιρω έκείνω ένθερμον ζωόβλντον πνενματικήν 
καρδιακή ν άεικινησίαν καί ώς έπί πλεϊστον άκόλονθον ήπιον 
δάκρνσν εκείνη τήν καρδίαν ον μόνον πρός έαντήν ειρηνική ν έκ- 
τελεζ αλλά καί άνθρώπους πάντας εξ εκείνης άνατέλλει άγνότης, 

20 τερπνότης ίκετικαί άδόητοι φωναί, άνοιγμα καρδίας, ευφροσύνη 
και άρρητος ήδονή. 'Ο εις έκείνην εύμοιρήσας φεύγει όντως καί 
ον ττροστιοιητώς έξ αυτής άκοης πάσαν σώματος ηδονήν, πάσαν 
χαράν ή πλούτον ή δόξαν των έξωθεν καί καταργουμένων.

ν'. Πάντα γάρ λαβών έχει αυτός ταϋτα θείως καί πνευματι- 
25 κώς καρδιακώς τε καί νοερως ονκουν λογισμφ ψιλω, βεβαίως δέ, 

άλλ’ ουδέ τω αίσθητω τοντωί φωτί προσχαίρεί' άμβλύνει γάρ 
τούτω τω περισπασμφ της αίσθήσεως τό θειον καί νοητόν καί 
όντως γλυκύ φως, δ ί ό  καί όλίγιστα χρώμενος τούτω φαίνεται 
όσον τον έξω παραμνθήσασθαι μικρόν γοϋν άνθρωπον Πάντα δέ 

30 στέγει, πάντα υπομένει2, έν πάσιν ήσφάλισται διά τήν ένδον ένή-
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βολία της θείας φανερώσεως, καί ή ιδιότητά του γιά την οποία θά 
μιλήσω είναι θαυμαστή καί ενεργεί αντίθετα μ’ αυτό πού συμβαίνει 
στον αισθητό τόπο. Ό  αισθητός δηλαδή τόπος όσο πιο εκτεταμένος 
είναι, τόσο μεγαλύτερο είναι αυτό πού δέχεται, ενώ ό νους τό αντίθε
το. "Οσο περισσότερο περιορίζεται καί συμπτύσσεται, τόσο πιο κα
τάλληλος γίνεται νά δεχθεί μεγαλύτερα, καί όταν περιορίσει κάθε κί
νησή του λογική ή νοερή ή τήν όποιαδήποτε άλλη, τότε βλέπει τό με
γαλύτερο άπό όλα, τον θεό. Καί βλέπει αυτόν όσο του έπιτρέπει ή 
χάρη του παναγίου Πνεύματος καί όσο μπορεΐ ή φύση τσϋ ένυλου 
καί κτιστού νά βλέπει αυτόν που είναι εξω άπό την ύλη καί τά κτι
στά, χωρίς νά βλέπει φαντασίες κενές, ούτε νά βλέπει σάν άκριβώς ό
νειρα τά όσα άναπλάθει με τό λογισμό του, άλλά βλέπει με τήν άρρη
τη δύναμη τού θείου Πνεύματος, που ενεργεί μέσα στο φώς της καρ
διάς καί πάσχει την υπερφυσική άλλοίωση, τήν οποία όποιος δέχθη
κε με τη χάρη, αυτός κοιμάται καί ήρεμει καί ή καρδιά του έπαγρυ- 
πνεΐ41, καί ευκολότερα μπορεΐ V άγνοήσει κανείς ότι είναι άνθρωπος, 
παρά ότι ή ενέργεια εκείνη είναι θεία καί πνευματική. Γιατί έχει 
κατά τον καιρό εκείνο κάποια ένθερμη ζωόβλυτη πνευματική συνε
χή κίνηση της καρδιάς καί τις περισσότερες φορές τό ήπιο δάκρυ 
πού άκολουθεΐ. Ή ενέργεια αύτη κάνει τήν καρδιά όχι μόνο ειρηνική 
πρός τον έαυτό της, άλλά καί με όλους τούς άνθρώπους. ’Από τήν 
καρδιά αύτη ανατέλλει αγνότητα, χαρά, ικετευτικά χωρίς φωνή λό
για, άνοιγμα της καρδιάς, ευφροσύνη καί άνέκφραστη ήδονή. ’Ε
κείνος που άξιώθηκε νά φτάσει σ’ αυτήν φεύγει πραγματικά καί όχι 
προσποιητά, καί μόνο πού άκούει, κάθε σωματική ήδσνή, κάθε χαρά 
ή πλούτο ή δόξα τών κοσμικών πραγμάτων πού καταργεΐται.

50. Γιατί αυτός έλαβε καί τά έχει όλα αυτά κατά τρόπο θείο καί 
πνευματικό, μέσα στήν καρδιά καί τό νοϋ του, όχι μέ άπλό λογισμό, 
άλλά μέ βεβαιότητα, καί ούτε με τό αισθητό αύτό φώς χαίρεται· γιατί 
μέ αυτόν τον περισπασμό τής αίσθήσεως άμβλύνει τό θείο καί νοητό 
καί στ* άληθινά γλυκό φώς, γι’ αύτό καί φαίνεται νά χρησιμοποιεί 
ελάχιστα αύτό τό αισθητό φώς, όσο γιά νά παρηγορεΐ τον έξωτερικό 
μικρό άνθρωπο. Αύτός όλα τά άνέχ^αι, όλα τά υπομένει42, σέ όλα 
είναι άσφαλισμένος έξαιτίας της γεμάτης άπό ευχαρίστηση έσωτε-

42. Α' Κορ. 13,7.
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όονον έν άγάπη θεία καί θεωρία όιάθεσιν, και ούκ εστιν δ θλϊβον 
τοϋτον λυπεζ είμήττου τήν άμαρτίαν ειποις. Αιά τον τόττον τοϋτον 
όήλον δτι τον νοϋν έν ερωτι μεγάλα κεκοπίακεν ό μέγας Ααβίδ 
και την έπιθυμίαν διδάσκει καί τον κόπον δημοσιεύει, δπως ϋ- 

5 πνον τοϊς εαυτοϋ όφθαλμοϊς ούκ εδωκεν, ούόέ νυσταγμόν τοϊς 
βλ£φάροις, οϋτε τοϊς κροτάφοις άνάπαυσιν, έως ού, φησίν, ενρον 
τόπον τω Κυρία/3. Καί ό Σολομών ό σοφός παρεγγνα λέγων «εάν 
πνεϋμα τοϋ έξουσιήζοντος άναβη έπί την καρδίαν σου, τόπον σου 
μη άφης»44. Καί δΣωτήρ δέ τοϊςμαθηταϊς αύτοϋ έπιτάττων «έγεί- 

ιο ρεσθε, άγωμεν εντεύθεν»45, καί τό τυπικόν ποιούμενος έν άνωγέω 
πάσχοί6, τοϋτον υπέγραφε τον τόπον. Αιά τοϋτόμοι δοκών μακα- 
ρίζειν τους πτωχούς τω πνεύματά, πτωχείαν πνεύματος νπεμφαί- 
νων την τοϋ νοός από πάντων συστολήν καί οίον είπεΐν γυμνότη
τα καί πρός εαυτόν σύμπτυξιν. Τότε γάρ ό νοϋς τήν τοϋ Θεοί7 

15 βασιλείαν ού μόνον όρα, αλλά καί πάσχει, τέρψιν αθάνατον έν 
ειρήνη κτησάμενος.

Περί πρακτικού και Θεωρητικού.

να'. Τής περί τήν αληθή θεωρίαν άγαθήςμερίδος τήν ήδονήν 
καρποϋται ό θεωρητικός, σιωπήν άσκούμενος καί τον 3Ιησοϋν 

20 θεωρών, ήν ήδονήν δ πρακτικός, ώς άγευστος άγνοών, περί πολ
λά μεριμνςί καί τυρβάζεταέ8, εν τω ψάλλειν καί άναγινώσκειν καί 
τό σώμα ποιεϊν κατάκοπον καί έπιμέμφεταί γε έσθ* δτε ώς όκνη- 
ροίς καί νωθροίς τοϋ καθήκοντος τοϊς διαπετάσασι τό ίδιον νοε- 
ρόν έν νοη τοϊς καί τη αίσθήσειμή φαινομένοις πράγμασιν, έν οίς 

25 καί τό άσχολεϊσθαι άρρητος ηδονή καί τό ήρεμεϊν χαρά ανεκλά
λητος μη δέ εις νοϋν ώςεοικεν έννοήσας δτι περί τον άνενόεή τοϋ 
Θεοί7 αληθή Λόγον ή κα& ή μάς άναπαύει εύπάθεια, οϊα φιλαν- 
θρωπότατον, ήτις γεννάσθαι εϊωθεν έκ τής κατ' αύτόν θεωρίας· 
τοϋτον παντέλειον δντα καί μή δεόμενον τής εξ ήμών άναπαύσε-

43. Ψαλμ. 131,4-5. 44. Έκκλ. 10,4. 45. Μάρκ. 14,15.
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ρικής διάθεσης πού άπορρέει άπό την άγάπη καί θεωρία του, καί 
δεν υπάρχει τίποτε θλιβερό πού νά τον λυπεί, παρά μόνο ή άμαρτία. 
Γιά τον τόπο αυτό, δηλαδή τον γεμάτο έρωτα νοϋ, κόπιασε πολύ ό 
μέγας Δαβίδ καί μάς διδάσκει την έπιθυμία του καί μάς γνωστοποιεί 
τον κόπο του, λέγοντας ότι δεν έδωσε ύπνο στά μάτια του, ούτε ά
φησε νά νυστάξουν τά βλέφαρά του, ουτε πρόσφερε άνάπαυση στούς 
κροτάφους του, μέχρι πού βρήκε, λέγει, τόπο γιά τον Κύριο43. Καί ό 
σοφός Σολομών διαβεβαιώνει αυτό λέγοντας· «έάν άνεβεΐ στην καρ
διά σου τό πνεύμα του έξουσιαστή διαβόλου, μή του παραδώσεις τον 
τόπο σου»44. Καί ό Σωτήρας λέγοντας στούς μαθητές του επιτακτικά, 
«σηκωθείτε, ας φύγομε άπό εδώ»45, καί τελώντας τό τυπικό πάσχα 
στο άνώγαιο46, αυτόν τον τόπο ύπονοοΰσε. ΓΥ αυτό μου φαίνεται μα
καρίζει τούς φτωχούς ώς πρός τό πνεύμα47, υποδηλώνοντας ώς πτω
χεία του πνεύματος τον περιορισμό του νοϋ άπό δλα καί τη γυμνότη
τα, όπως θά μπορούσα νά πώ, καί τη συγκέντρωση στον έαυτό του. 
Γιατί τότε ό νους όχι μόνο βλέπει τη βασιλεία του Θεοϋ, άλλα καί τη 
ζει, έχοντας αποκτήσει άθάνατη ευφροσύνη καί ειρήνη.

Γιά τόν πρακτικό καί θεωρητικό.

51. Τήν ηδονή τής άγαθής μερίδας ώς πρός τήν άληθινή θεωρία 
την καρποΰται ό θεωρητικός, άσκώντας σιωπή θεωρώντας τόν Ιη
σού, την οποία ηδονή ό πρακτικός, επειδή δεν τήν έχει γευθει, τήν 
άγνοεί, καί μεριμνά καί άσχολειται μέ πολλά48, με τήν ψαλμωδία, με 
τήν ανάγνωση καί μέ τό νά καταπονεί τό σώμα, καί μερικές φορές 
κατηγορεί ώς οκνηρούς καί νωθρούς στήν εκτέλεση του καθήκοντος 
τους εκείνους πού άπλωσαν τό νου τους στά νοητά πράγματα πού 
δεν γίνονται ορατά μέ τήν αίσθηση, στά όποια καί τό νά άσχολειται 
κανείς υπάρχει ανέκφραστη ηδονή καί τό νά ηρεμεί χαρά ανείπωτη, 
καί δπως φαίνεται οΰτε καν έβαλε στο νου του, ότι τόν άληθινό Λόγο 
τού Θεού, πού δεν έχει καμμιά άνάγκη, τόν αναπαύει, σάν φιλανθρω- 
πότατος πού είναι, ή δική μας ηδονή, ή όποία γεννιέται συνήθως 
άπό τή θεωρία αυτού, μολονότι βέβαια αυτός είναι παντέλειος καί 
δέν χρειάζεται τή δική μας άνάπαυση. Γι’ αυτό φυσικά καί τή

46. Ίω. 14,31. 47. Ματ θ. 5,3. 48. Λουκά 10,41.



ως Α ί δ όή καί Μαρίαν πρός τοϊς ποσίν αύτοϋ καθημένην, κάκ 
της θεωρίας των αντοϋ λόγων έστιωμένην καί τον έσω άνθρωπον 
έαντής πρός κατανόησιν όιεγείρονσαν, όι έπαινον τίθησι καί 
αποδέχεται9' ονκ έτι δ3 ομοίως καί την Μάρθαν, καίτοι μεριμνώ- 

5 σαν καί τνρβαζομένην περί πολλά0, ώςλόγος έκεϊσε διέξεισιν, ον 
μόνον νονθετών έκείναις τότε τό κρεϊττον, αλλά καί τους μετ’ αν- 
τάς πάντας έκδιδάσκων άνθρώπονς, μη μόνον έγκαλεϊν άργίαν 
τοϊς θεωρειν έθέλονσι καί πρός τοϋτο σχολάζονσιν, άλλά καί 
έπαινεΐν καίμιμεϊσθαι σπεύδειν κατά τό δννατόν.

ίο Πώς θεωροϋσιν ο ί θεωρητικοί.

νβ'. Ώς «έν έσότττρω καί έν αίνίγμασι»51 τοϊς παροϋσι καί γι- 
γνομένοις θεωροϋσιν ο ί θεωρητικοί την των μελλόντων καί γενη- 
συμένων κατάστασιν. "Ωσπερ όέ τό έσοπτρον οϋτε πάχος φέρει 
πραγματικόν παραδεικνϋον έν έαντώ, ο ν ΐ ονν αύθις ονδέν έστι 

15 πάντη δ δείκννσΐ' έναργεστάτην γάρ εικόνα πράγματος πάς ό φι
λών την άλήθειαν είναι καθομολογήσει τον ένθεωρούμενον τω 
έσόπτρψ' οντω όή τοι καί τά δντα καί τά γιγνόμενα ον πάχος ον- 
δέ ύπόστασιν έτέραν παρά τήν σφών αυτών άντιόεικνύμενα, 
μέντοι γε εικόνας άναμφίλέκτονς πραγμάτων άληθινών έμφανί- 

20 ζονσι, θεωρειν δύναμιν είληφόσι καί πρός αυτήν τήν αλήθειαν 
ασφαλώς ποόηγοϋσιν. "Οταν ονν λέγοντος τοϋ Παύλον ακούης 
«διά πίστεως περιπατοϋμεν, ου διά είδονς»52, μή νομίσης λέγειν 
αυτόν περί τηςέξ άκοηςλόγω ψιλφ γινόμενης πίστεως. 3Επεζ πώς 
ό αύτός λέγει, «άρτι γινώσκω έκ μέρους τότε όέ γνώσομαι καθώς 

25 έπεγνώσθην»53, καί, «δταν έλθη τό τέλειον, τότε τό έκ μέρονς 
καταργηθήσεται»54; 'Ορςίςότι αυτή κατά τό παρόν γνώσις ένεργεΐ 
θεωρήσαι όποια έσται καί έν τφμέλλοντι, τοσαύτηνμόνην δια
φοράν τής μελλούσης έχούσης άπό της νϋν τελονμένης, δσον τό 
τέλειον τοϋ άτελοϋς όιενήνοχενμονοειδές; *Έτι όέ ό «διά πίστεως» 

30 λέγων «περιπατεΐν καί ον διά εΐδονςχ?5, «οντω τρέχω», φησίν έν
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49. Λουκά 10,42. 50. Λουκά 10,41.
51. Α' Κορ. 13,12. 52. Β' Κορ. 5,7.
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Μαρία, πού καθόταν δίπλα ατά πόδια τσυ καί τρεφόταν άπό τη θεω
ρία των λόγων του καί διέγειρε τον έσωτερικό άνθρωπό της πρός 
κατανόηση αυτών, την έπαινεΐ καί την άποδέχεται49, δεν κάνει όμως 
τό ίδιο καί γιά τη Μάρθα, άν καί βέβαια φρόντιζε καί άσχολοΰνταν 
με πολλά άλλα50, όπως άναφέρει ό λόγος του Ευαγγελίου, όχι μόνο 
νουθετώντας τότε εκείνες γιά τό ανώτερο, άλλά καί διδάσκοντας ό
λους τούς μετά άπό αυτές άνθρώπους, όχι μόνο νά μη κατηγορουν 
ώς άργούς έκείνους πού θέλουν V άσχολούνται μέ θεωρία καί νά 
έχουν διαρκή φροντίδα τους αυτή, άλλά καί νά τούς έπαινούν καί νά 
προσπαθούν νά τούς μιμούνται κατά τό δυνατόν.

Πώς θεωρούν οι θεωρητικοί.

52. Οί θεωρητικοί θεωρούν την κατάσταση τών μελλοντικών 
πραγμάτων καί τών όσων πρόκειται νά συμβούν μέσω τών παρόντων 
πραγμάτων σάν «μέσα σε καθρέφτη καί αινιγματικά»51. "Οπως ό κα
θρέφτης καθρεφτίζοντας κάτι μέσα του ούτε υλικό όγκο τό δείχνει νά 
εχα, ούτε πάλι τό δείχνει τελείως μηδέν* γιατί ό καθένας πού άγαπά 
την άλήθεια θά ομολογήσει ότι εκείνο πού φαίνεται μέσα στον 
καθρέφτη είναι καθαρότατη εικόνα κάποιου πράγματος, έτσι λοιπόν 
καί τά όντα καί τά όσα συμβαίνουν ούτε ΰλη ούτε ύπόσταση διαφο
ρετική άπό τη δική τους έχουν, άλλά φανερώνουν άναμφισβήτητες 
εικόνες άληθινών πραγμάτων, πού έχουν τη δύναμη νά μάς οδηγούν 
στή θεωρία καί νά μάς καθοδηγούν μέ άσφάλεια στήν άλήθεια. 
"Οταν λοιπόν άκούς τον Παύλο νά λέγει, «με την πίστη ζούμε, όχι με 
την όραση»52, μή νομίσεις ότι αυτός όμιλε! γιά την πίστη πού δημι- 
ουργεΐται μέ την άκοή με άπλό λόγο. Γιατί, πώς ό ίδιος λέγει, «τώρα 
γνωρίζω ενα μέρος, τότε όμως θά τό γνωρίσω έτσι όπως έχει γνωρί
σει έμενα ό Κύριος»53, καί, «όταν θά έρθει τό τέλειο, τότε τό μερικό θά 
καταργηθεΐ»54; Βλέπεις ότι ή γνώση αυτή κατά τό παρόν μάς βοηθει 
νά κατανοήσομε ποιά θά είναι αυτή καί κατά τό μέλλον, καί πού θά 
έχει τόση μόνο διαφορά ή μελλοντική άπό αυτήν πού έχομε τώρα, 
όσο διαφέρει τό τέλειο άπλό άπό τό άτελές; Επίσης έκεΐνος πού 
λέγει, «μέ τήν πίστη ζούμε καί όχι μέ τήν όραση55, «έτσι τρέχω», λέγει

53. Α' Κορ. 13,12. 54. Α' Κορ. 13,10. 55. Β' Κορ. 5,7.
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άλλω τόπω, «ώς ούκ άόήλως- οϋτω πυκτεύω, ώς ούκ άε'ρα δε
ρώνχ?, τοσοϋτος ήν περί των μελλόντων έν γνώσει αληθή βέβαια 
καί ούχ ώς αύτός έαυτώ γιγνόμενος άνακόλουθος ταϋτα λέγει, μη 
γένοιτο, αλλά τοϋτο οϋτω δοκείδιά τό τής πίστεως σημαινόμενον, 

5 ον διπλοϋν ώσπερ καί τό τοϋ είδους. νΕστι γάρ πίστις δεόμενη 
ουτοδείξεως, ήτιςλόγω ψιλφ συνέστηκε, καί έστι πίστις ον πάντη 
δεόμενη τής άποδείξεως, πεισμονήν ικανή ν έκ τινων προφανών 
τεθεϊσαν έν τώ πιστενοντι, ήτις λέγεται καί ένυπόστατος πίστις. 
Αιά δε παραδείγματος συνήσεις τό είρημένον σαφέστερον. Ύπό- 

ιο θου με λέγειν σοι έωρακέναι άνθρωπον ποικιλοϋφάντην τινά, 
δυνόμενον διά τής τοϋ υφάσματος κρόκης τώ ύφάσματι έντιθέ- 
σθαι ζώα νττόπτερα καί λεόντεια σχήματα καί γυψοειδείςμορφάς, 
ίππους τε και άρματα καί πολέμους κ(ή έτερ3 τοιάδε Ε ί τοίνυν ον 
τοϋΐ ούχ έώρακας αύτοψεί, δει σοι πίστεως έξ ανάγκης πρός 

15 συγκατάθεσιν λόγω συνισταμένης ψιλφ. Ε ί δέ πως σνμδαίη ίδεϊν 
σε ούχί τον νφάντην, αλλά τό ύφασμα, πάντως άν καί τοϋ νφη- 
γουμένου χωρίς, γνοίης παρ3 αυτά ότι άνθρώπειον έργον τουτί 
ουδέ γάρ αυτό ύφ3 έαυτοϋ φύσιν έχει αυτομάτων γενέσθαι, ή ύτέ 
άλλον ζώου τοιουτου έξυφανθήναι. Τότε τοίνυν έτέρα πίστις κατέ- 

20 χει σου τήν ψυχήν τήςττροτέραςπολλω διαφέρουσα.
Οϋτω γοϋν καί τό σημαινόμενον τοϋ είδους, ώςέφην, έστι διά 

πίστεως. Τεθέασαι γάρ άνθρωπον, φέρε είπεϊν, ύττόξανθον ή κυα- 
νίζοντα, έπίμηκες σώμα έχοντα, είτύχρι, ένπάσι τε σύμμετρον, έν 
όφθαλμοΐς, έν παρειών χροιφ, έν ρινί τε καί χείλεσι καί έν αλλοις, 

25 οϊςόράται είδος ττροσωπικόν' τοϋτο εΐδός έστιν ένυπόστατον ήν 
δέ τις σε έροιτο ποιόν έστιν τοϋ ύφάντου έκείνου τό είδος, όνμή 
έωρακώς, έκ τής τοϋ υφάσματος όψεως άνθρωπον είναι τον τοϋτο 
κατασκευάσαντα δέδεξαι άσφαλώς, εϊδει γέ  τοι γενικώ- ειποις άν 
πάντως άγνοεΐν τό είδος αντοϋ τό ένυπόστατον, έφ3 όσον αύτοψεί 

30 αυτόν ούχ έώρακας μέντοι γε άνθρωπον τοϋτον είναι ούκ άν άρ- 
νήσαιο εΐδός τε άνθρώπειον γινώσκειν έχοντα τον νφάντην τής
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σέ άλλο μέρος, «όχι σάν νά μή γνωρίζω πρός τά ποΰ· έτσι πυγμαχώ, 
όχι σάν νά χτυπώ αέρα»56, τόση βέβαιη καί άληθινή γνώση είχε γιά 
τά μελλοντικά καί δεν τά λέγει αυτά έρχόμενος σέ άσυμφωνία μέ τον 
ίδιο τον έαυτό του, μακριά μιά τέτοια σκέψη, άλλ5 αυτό φαίνεται έτσι 
έξαιτίας της διπλής σημασίας πού έχει, όπως καί ή όραση. Γιατί 
υπάρχει πίστη πού χρειάζεται άπόδειξη, ή όποια σχηματίζεται άπό 
απλό λόγο, καί υπάρχει πίστη πού δέν χρειάζεται καθόλου την άπό- 
δειξη, άλλά έχει ικανή πειστικότητα γιά εκείνον πού πιστεύει άπό 
κάποια ολοφάνερα τεκμήρια, ή όποία λέγεται κ&ί ένυπόστατη πίστη. 
Μέ ένα παράδειγμα θά κατανοήσεις σαφέστερα αυτό πού λέχθηκε. 
Ύπόθεσε πώς σου λέγω ότι έχω δει κάποιον άνθρωπο πού υφαίνει 
ποικίλα σχέδια στά υφάσματα, καί πού μπορει μέ τό νήμα τής ύφαν
σης νά βάλει πολλά φτερωτά ζώα στο ύφασμα, καί σχήματα λισντα- 
ριών καί μορφές γυπών, καί ίππους καί άρματα καί πολέμους καί 
άλλα παρόμοια. Ά ν  λοιπόν σύ δέν τό είδες αυτό μέ τά μάτια σου, 
χρειάζεσαι αναγκαστικά πίστη γιά νά συμφωνήσεις, πού συνίσταται 
σέ άπλά λόγια. ’Ά ν όμως συμβει νά δεις όχι τον υφαντή, άλλά τό 
ύφασμα, τότε οπωσδήποτε καί χωρίς τη διήγηση κάποιου, θά κατα
λάβεις ότι αυτά είναι άνθρώπινο έργο· γιατί αυτό οΰτε έχει φύση πού 
νά μπορει νά γίνει αυτόματα, οΰτε ύφάνθηκε τέτοιο άπό άλλο ζώο. 
Τότε λοιπόν σχηματίζεται μέσα στην ψυχή σου άλλη πίστη πού δια
φέρει πολύ άπό την προηγούμενη.

Τό ϊδιο λοιπόν μέ τη πίστη συμβαίνει, όπως είπα, καί μέ την 
όρατή μορφή. Βλέπεις, γιά παράδειγμα, έναν άνθρωπο λίγο ξανθό ή 
μελαχροινό, ψηλό στο σώμα, καί τυχόν σύμμετρο σέ όλα, στά μάτια, 
στο χρώμα του προσώπου, στη μύτη καί στά χείλη καί στά άλλα τά 
χαρακτηριστικά πού φέρει ή μορφή του προσώπου. Αυτό είναι ή 
ένυπόστατη μορφή. Ά ν κάποιος σου έλεγε, ποιά είναι ή μορφή του 
υφαντή εκείνου πού δέν τον έχεις δει, άπό τό ύφασμα που έχεις δει 
έχεις δεχθεί μέ άσφάλεια ότι είναι άνθρωπος εκείνος πού τον κατα
σκεύασε, ώς πρός τή γενική βέβαια μορφή, οπωσδήποτε όμως θά 
πεις ότι άγνοεΐς τήν ένυπόστατη μορφή του, άφοΰ δέ τον έχεις δει με 
τά μάτια σου* δέν θ5 άρνηθεΐς όμως ότι αυτός είναι άνθρωπος, γνωρί
ζοντας ότι ο υφαντής τής πολυποίκιλης αυτής εργασίας έχει άνθρώ-

56. Α' Κορ. 9,26.
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τωικίλτικής έργασίας εκείνης. Τοϋτο όήτα εϊόός έστιν άνυποστά- 
τως όρώμενον, δ, καίτοιμή θεωρηθέν, δμως γενικώς άόιστάκτως 
καταδέχεται, ώσπερ εί τεθεαμένον σοι έτύγχανενδν.

νΕστι τοίνυν, ϊνα άναλαβόντες εϊπωμεν, πίστις όι3 άκοής 
5 ψίλω λόγω κατεχομένη, καί εστι πίστις ή όιά τίνος πεισμονής 

σαφοϋς ένυπόστατος- ώς ό3 όντως έστιν εΐόος εν τινι, ώς έν ντζο- 
κειμένω θεωρούμενον, δ λέγοιτ’ άν ένυττόστατον, καί έστιν εΐόος 
ονκ έν τινι, αλλά γενικώ λόγω θεωρούμενον, ον κατά ττολλών γέ- 
νει όιαφερόντων κατηγορούμενον. Πάντες ονν ο ί θεωρητικοί 

ίο πίστει κατέχονται νττοστατική, εΐόος όέ όρώσι γενικώς ονκ ένυ- 
τωστατον. Είγάρμη νοη τον ήν εΐόος ό Θεός, πώς κάλλος λέγεται 
Θεός;4Οποίον συν το τον Θεοϋ κάλλος νοη τον ονκ έν ύποστάσει 
θεωρούμενον, τοιοϋτο νόει καί τό εΐόος αυτό το νοητόν, έκπρε- 
πές, άξιαγαστότατον, ένόοξότατον, έκπλήξεως παρεκτικόν τή 

15 ψνχή, νοεροί7 φωτός άποπληροϋν καί καταλάμπον τον νοϋν, 
πολλής καί ποικίλης αίγλης περικλύζον αντόν καί Θεοϋ έννοιαν 
αντώ παρεισάγον, δ καί Μανωέ φαντασθείς έκεΐνος, «άπολώλα- 
μεν», έλεγεν, «ώ γϋναΐ' Θεόν έωράκαμεν»57. Καίμεν όή πας έκεΐ- 
νο τό είδος φαντασθείς, Θεοϋ φαντασίας παράστασιν τoϋf είναι 

20 ομολογεί
Καί Μωσής ό μέγας έν τούτψ τον Θεόν ώπται, καθά γέ- 

γραπταί' «ώφθη ό Θεός τφ Μωσεϊέν εΐόει καί ον ό ΐ αινιγμά
των.χΡ. Είόεπάντη θεοπρεποϋςεΐόονςέστέρητο, άραπάντη άθέα- 
τος ήν αν ό Θεός. Τό κάλλος συμμετρία καί οίον άθους τό εΐόος 

25 έστιν. Εί εΐόος πρέπον θεότητι αττεστι λέγειν έπί Θεοϋ, καί κάλλος 
άρα καί πολλώ μάλλον πρόσωπον, έν φ καί εΐόος καί κάλλος. 
3Λλλάμεντών Προφητών, «εϊόομεν», φησίν, «αυτόν καί ούκ εΐχεν 
ονόέ είδος ονόέ κάλλος, αλλά τό είδος αντοϋ έκλεΐπον»59, περί τής 
τοϋ Λόγον θεότητος τοϋτο λέγων, έφ3 όσον ώς εις των κακούρ- 

3ο γω\?° έπί ξύλου έκρέματο, φέρων μηδέν τής θείας φύσεως γνώ-

57. Κριχ. 13,22. 58. ’Αριθμ. 12,8.
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πινη μορφή. Αυτή βέβαια είναι μορφή πού τή βλέπομε ̂ ωρίς πραγ
ματική υπόσταση, την όποια, αν καί βέβαια δεν την είδες, όμως την 
άποδέχεσαι γενικά άδίστακτα, σάν νά σου είχε τύχει νά τή δεις.

Υπάρχει λοιπόν, γιά νά έπανέλθομε στο μέρος του λόγου μας 
που διακόψαμε, πίστη πού δημιουργέιται μέσω της άκοης μέ άπλό 
λόγο, καί υπάρχει πίστη ένυπόστατη πού σχηματίζεται μέ κάποιο 
σαφές πειστήριο· όπως κατά τον ϊδιο τρόπο υπάρχει μορφή μέσα σέ 
κάτι πού θεωρείται ώς υποκείμενό της, πού λέγεται ένυπόστατη, καί 
υπάρχει μορφή όχι μέσα σέ κάτι, άλλά πού θεωρείται μέ γενική 
σημασία, πού δέ γίνεται κατηγορούμενο σέ πολλά πού διαφέρουν 
κατά τό γένος. 'Όλοι λοιπόν οί θεωρητικοί κατέχονται άπό πίστη 
ύποστατική, άλλά δέν βλέπουν γενικά μορφή ένυπόστατη. Γιατί, αν 
δέν ήταν νοητή μορφή ό Θεός, πώς λέγεται κάλλος ό Θεός; "Όποιο 
λοιπόν είναι τό νοητό κάλλος του Θεού πού δέν θεωρείται σέ ύπο- 
στάση, τέτοια νά σκέφτεσαι ότι είναι καί ή νοητή μορφή του, υπέρο
χη, άξιοθαύμαστη, ενδοξότατη, πού προκαλεΐ έκπληξη στήν ψυχή 
καί γεμίζει καί καταλάμπει μέ νοερό φώς τον νοΰ, πού κατακλύζει 
αυτόν μέ πολλή καί ποικίλη λαμπρότητα καί δημιουργεί μέσα του 
τήν έννοια του Θεού, τήν οποία όταν τή φαντάστηκε καί ό Μανωέ 
εκείνος, έλεγε, «χαθήκαμε, γηναίκα· γιατί έχομε δει τον Θεό»57. ’Αλλά 
καί οποιοσδήποτε άλλος φαντάστηκε έκείνη τή μορφή, ομολογεί ότι 
αυτή παριστάνει τή φαντασία τού Θεού.

Καί ό Μωυσης ό μέγας μέ αυτή τή μορφή είχε δέί τον Θεό, όπως 
έχει γραφεί- «παρουσιάστηκε ό Θεός στον Μωυση μέ μορφή καί όχι 
μέ σύμβολα»58. Ά ν  στερούνταν τελείως τή θεοπρεπή μορφή, τότε θά 
ήταν τελείως άθέατος ό Θεός. Τό κάλλος είναι συμμετρία καί κατά 
κάποιο τρόπο άθέατο ώς πρός τή μορφή. "Αν δέν έπιτρέπεται νά 
άποδίδομε στον Θεό τήν πρέπουσα μορφή στή θεότητα, άρα δέν πρέ
πει ν* άποδίδομε καί κάλλος καί πολύ περισσότερο πρόσωπο, τό 
όποιο έχει καί μορφή καί κάλλος. ’Αλλά βέβαια κάποιος άπό τούς 
Προφήτες λέγει, «είδαμε αυτόν καί δέν είχε ούτε μορφή ούτε κάλλος, 
άλλά ή μορφή του είχε έξαφανιστεΐ»59, αυτό τό λέγει γιά τή θεότητα 
τού Λόγου, άφοϋ ήταν κρεμασμένος επάνω στο ξύλο τού σταυρού 
σάν ενας άπό τούς κακούργους?0, χωρίς νά έχει κανένα γνώρισμα της

59. Ήσ. 53,2-3. 60. Λουκά 23,33.
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ρισμα' έπεί, όσον γε κατά τό άνθρώπινον, εί καί κάλλος διά την 
νέκρωσιν ουκ ήν αντω, μεντοι γε είδος όήλον ότι είχε νεκρού. 'Ο όέ 
Ααβίό ώραϊον κάλλεί1 τοϋτον έξνμνεϊ πάλιν, ον όήττον κατά τό 
άνθρώπινον. \Εττάγει γάρ- «έξεχνθη χάρις εν χείλεσί αον»62, δπερ 

5 ήνπεριφανώς της θεότητος, ήςκαί τό κάλλος. Προσώττον όέ Θεοϋ 
πολλαχοϋ ό Ααβίό εν πολλοΐς βΐέμνηται, νϋν μέν, «άπέστρεψας», 
λέγων, «τό ττρόσωττόν σου, και έγενήθην τεταρσγμενος»63, νϋν όέ 
δεόμενος, «μη όποστρέψης τό πρόσωπόν σον άαΐ έμοϋ»64, «άπό- 
στρεψον τό ττρόσωττόν σον από των αμαρτιώνμον»65, έν άλλοις. 

ίο Εί τοίννν ττρόσωττόν καί κάλλος, κατά τι τώ Θεώ προσηκον, 
ουκ άπαναίνεται λέγεσθαι έττι Θεοϋ, άσχημάτιστόν και τοϋ έν 
νττοκειμένω χωρίς, καί είδος λεγο^ άν άρα εικότως, όττοϊον και 
ττρόσωττόν και κάλλος, δ  γε καί Παϋλος φανταζόμενος, όντως 
ελεγε- «τρέχω ώς ονκ άόήλως- οντω ττνκτεύω, ώς ονκ άερα δε- 

15 ρων»66. Καί μη δρώμενος γάρ ό Θεός καθ' αυτόν, μήτε μην μετα- 
λαμβανόμενος, δμως άλλω λόγω όράται καί καταλαμβάνεται ό 
άπερίληπτος. Ατά τοϋτο καί ό Ααβίό ήμίν νποτίθεται ξητειν τό 
ττρόσωττόν Κνρίον διά τταντό£7, ώς αν, έν τη της θεότητος αντοϋ 
γενομένοις φαντασίρ, πολλής καί άρρητον τνχοιμεν της χάριτος 

20 καί της θείας απολανσεως καί ηδονής' ώσπερ λέγει τώ Θεώ περί 
έαντοϋ, χορτασθήσομαι έν τώ όφθήναίμοι την δόξαν σοιί*. Πολ
λή γάρ τις καί άττειρος έπιφαύσκει αίγλης θειον προσώττον δόξα 
τοΐς θεωροϋσι Θεοϋ έν άληθείςι καί πνενματι· καί ή έκ ταύτης 
τρνφή καί τερποσύνη, τοΐς μέν παθοϋσιν νπέραντλος καί οϊον 

25 είπεϊν αφόρητος διά τήν νττερβολήν, τοΐς όέ μή ταντην τεθεαμέ- 
νοιςμηδέ γε γεγενμένοις, άδιήγητος καί άνεπινόητος. Ε ί γάρ 
γλνκντητα μέλιτος ονδείς άν λόγος παραστήσει μή γενσαμένοις 
τις άν γένοι το μηχονή τά καί νττέρ νοϋν πον τνγχάνοντα ένανγά- 
σαι μή τεθεαμένοις, μηδέ θείας άπολαύσεως τής έκ τούτων καί 

30 ηδονής παραδεξαμένοις- \Αλλά περί μέν τούτων εις τοσοϋτον.

61. Ψαλμ. 44,3. 62. Ψαλμ. 44,3. 63. Ψαλμ. 29,8.
64. Ψαλμ. 26,9. 65. Ψαλμ. 50,11. 66. Α'Κορ. 9,26.
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θείας φύσεως· γιατί, δσον άφορά την ανθρώπινη φύση του, άν καί 
δεν είχε κάλλος άφοϋ ήταν νεκρός, άλλ’ όμως είναι φανερό ότι μορφή 
είχε, μορφή νεκρού. Ό  Δαβίδ πάλι τον έξυμνεί ώς ώραϊον ώς πρός τό 
κάλλος61, όχι δμως ώς πρός τό ανθρώπινο. Γιατί προσθέτει* «ξεχύθη
κε ή χάρη σου στά χείλη σου»62, πράγμα πού ολοφάνερα άναφέρεται 
στή θεότητα, της όποίας ήταν καί τό κάλλος. Σέ πολλά μέρη ό Δαβίδ 
αναφέρει τό πρόσωπο του Θεσϋ, άλλοτε λέγοντας, «άπέστρεψες τό 
πρόσωπό σου άπό μένα, καί γέμισα άπό ταραχή»63, καί άλλοτε παρα- 
καλώντας, «μήν άποστρέψας τό πρόσωπό σου άπό μένα»64, καί άλ
λου «άπόστρεψε τό πρόσωπό σου άπό τις άμαρτίες μου»65.

"Αν λοιπόν πρόσωπο καί κάλλος, τέτοιο πού ταιριάζει στον Θεό, 
δεν άρνεΐται V άποδίδει στον Θεό, χωρίς σχήμα καί χωρίς ν* άναφέ- 
ρεται σέ υποκείμενο, άρα θά μπορούσε εύλογα νά λέγεται καί μορφή, 
ανάλογη μέ τό πρόσωπο καί τό κάλλος, τήν όποία φανταζόμενος καί 
ό Παύλος, έλεγε τά έξης* «τρέχω έτσι, όχι σά νά μή ξέρω πρός τά πού* 
έτσι πυγμαχώ, όχι σά νά χτυπώ άέρα»66. Γιατί, άν καί δεν είναι όρα- 
τόςό ίδιος ό Θεός, ούτε βέβαια μετέχεται, δμως μέ άλλη έννοια βλέπε
ται καί μετέχεται ό άπερίληπτος. Γι5 αύτό καί ό Δαβίδ μάς προτρέπει 
νά ζητούμε πάντοτε τό πρόσωπο τού Κυρίου67, ώστε, άφοϋ κατορθώ- 
σομε νά φαντασθούμε τή θεότητα, νά έπιτύχομε μεγάλη καί άνέκ- 
φραστη τή χάρη καί τή θεία άπόλαυση καί τήν ήδονή, δπως λέγει 
στον Θεό γιά τον εαυτό του, «θά χορτάσω μόλις φανερωθεί μπροστά 
μου ή λαμπρότητά σου»68. Γιατί φωτίζει μεγάλη καί άπειρη λαμπρό
τητα άπό τή λάμψη τού θείου προσώπου εκείνους πού θεωρούν άλη- 
θινά καί πνευματικά τον Θεό, καί ή άπόλαυση καί ευχαρίστηση πού 
προέρχεται άπό αύτήν γιά εκείνους πού τήν άπολαμβάνουν είναι 
ανεξάντλητη καί, δπως θά μπορούσα νά πώ, ανυπόφορη λόγω τού 
υπερβολικού [ΐεγέθους της, ενώ γιά εκείνους πού δεν τήν έχουν δει 
ούτε την έχουν γευθεί, είναι ανεκδιήγητη καί άκατανόητη. Γιατί, άν 
κανένας λόγος δεν μπορεί νά παραστήσει τή γλυκύτητα τού μελιού 
σέ εκείνους πού δεν τό γεύθηκαν, μέ ποιο τρόπο θά μπορούσε νά κα- 
ταφωτίσει κανείς μέ εκείνα πού είναι πάνω άπό τό νού εκείνους πού 
δεν τά έχουν δέί, ούτε διδάχθηκαν τή θεία άπόλαυση καί τήν ηδονή 
πού προέρχεται άπό αυτά; ’Αλλά γι9 αυτά είναι άρκετά αύτά.

67. Ψαλμ. 104,4. 68. Ψαλμ· 16,15.
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Ό  τοίννν ίερώτατος Παϋλος έχων την ένντζόστατον πίοτιν έπί 
τον Θεόν καί το έκπρεπέςκαί ύπέρκαλον, μέν τοι γε άννπόστατον, 
εϊόος τοϋ Θεοϋ, «διά πίστεως» έλεγε «περιπατεϊν»69, ώς είκός της 
ένυτιοστάτον, «ον ό ϊ εϊόονς» εν νποκειμένφ θεωρονμένον, ον ποι- 

5 ούσης την άγέννητον θέίοσιν. Φησί γάρ όντως δ άγιος Μάξιμος' 
“Άγέννητον λέγω θέωσιν την κ α ί είδος έννπόστατον της θεότη- 
τος έλλαμψιν, ήτις ονκ έχει γένεσιν, άλλ3 άνεπινόητον έν τοΐςάξί- 
οις φανέρωσιν”. "Ομωςμέντοι όιά εϊόονς κάλλος δράται, περί ον 
κάλλονς οντω όιέξεισιν ό μέγας Βασίλειος· “Θειον κάλλονς τί 

ίο νττάρχει έρασμιώτερον;” Καί ανθις· “Κάλλος άληθινόν καί έρα- 
σμιώτατον καίμόνω τω τον νοϋν κεκαθσρμένω θεωρητόν, τό περί 
την θείανκαίμακαρίαν φνσιν”. "Οθενκαί Παϋλοςέαντόνμεμαρ- 
τνρηκεν, εί καί ιδιώτης είναι τω λόγψ, ονχί τη γνώσεί0. Μέγας 
γάρ τις την γνώσιν ών έτνγχανεν, όι3 ής έκ μέρονς έγίνωσκε τον 

15 υπέρ έννοιαν Θεόν εϊόει νοητω θεοττρεπεί Ταύτην την έκ μέρονς 
γνώσιν έχων καί Μωσης δ θεόπτης καί τό θειον εϊόος τό μη έν 
νποκεψένω δρώμενον καί τό κάλλος θεωρών, «εί έγνων», φησίν, 
«δτι εύρηκα χάριν παρά σοί, έμφάνισόνμοι σεαντόν γνωστώς ΐόω 
σε»71. 3Επειδή γάρ δεδεγμένος πάλαι ήν την θείαν έμφάνειαν καί 

2ο τοϋ κάλλονς την δόξαν, ονκ έν νποκειμένω όέ, παραιτεΐται καί 
τοϋτο οϊα τελειδτερον. Θεός όέ ον κατένενσεν, ώς πάση νοερά 
ψυγτ}, όψει καί άγγελικη δν άόννατον καί πάσης γνώσεως νπερ- 
αΐρον τονςδρονς.

Θεδπτης μεν γάρ ήν καί έν γνόφω έώρα Μωσης τον Θεόν, 
25 ττλήν ονκ έν νττοστάσει, άλλ3 έν εϊόει καί κάλλει νοητω χωρίς υπο

κείμενον. Οντω πέφνκεν δράσθαι Θεός, εϊπε τάχα καί Μωσης καί 
3Ηλίας καί άπαξαπλώςό θεοτττικώτατος των προφητών όμιλος. 
Καί εί διά πίστεως περιπατοϋμεν έννποστάτον έκ τών περί Θεοϋ 
θεωρονμένων υφιστάμενης καί έκ τής έξαστραπτούσης δόξης τοϋ 
κάλλονς τοϋ ττροσώττον αντοϋ βεβαιωμένης καί έκ τοϋ εϊόονς της 
φαντασίας τοϋ φωτός αντοϋ τοϋ ύπερλάμπρον μαρτυρονμένης,

69. Β' Κορ. 5,7. 70. Β' Κορ. 11,6.
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Ό  ίερώτατος λοιπόν Παύλος, έχοντας την ένυπόστατη πίστη 
στον Θεό καί την υπέρλαμπρη καί ΰπέρκαλη, άλλά βέβαια ανυπό
στατη, μορφή του Θεοΰ, έλεγε, «ότι με τήν πίστη ζει»69, φυσικά τήν 
ένυπόστατη, «καί όχι μέ τή μορφή» που θεωρείται σέ συγκεκριμένο 
υποκείμενο, πού δέν προσφέρει τήν άγέννητη θέωση. Γιατί λέγει τά 
έξης ό άγιος Μάξιμος* “Άγέννητη θέωση ονομάζω τήν ώς πρός τή 
μορφή ένυπόστατη έλλαμψη της θεότητας, ή οποία δέν έχει γένεση, 
άλλά φανερώνεται άκατανόητα στους άξιους”. "Ομως τό κάλλος 
γίνεται ορατό μέσω της μορφής, γιά τό όποιο κάλλος λέγει τά έξης ό 
μέγας Βασίλειος* “Τί υπάρχει πιο άγαπητό άπό τό θειο κάλλος;” Καί 
πάλι* “Κάλλος άληθινό καί τό πιό άγαπητό καί ορατό μόνο στον νοΰ 
πού έχει καθαρθει, είναι τό κάλλος της θείας καί μακάριας φύσεως”. 
Γι5 αυτό καί Παύλος λέγει γιά τον έαυτό του, άν καί είναι άπειρος 
στο λόγο, δέν είναι όμως καί στή γνώση70. Καί πραγματικά ήταν με
γάλος στή γνώση, μέσω της όποίας γνώριζε κατά ένα μέρος τον πά
νω άπό κάθε έννοια Θεό μέ νοητή θεοπρεπη μορφή. Αυτή τή μερική 
γνώση έχοντας καί ό θεόπτης Μωυσης καί βλέποντας τή θεία μορφή, 
πού δέν θεωρείται σέ συγκεκριμένο υποκείμενο, καί τό θείο κάλλος, 
λέγει* «άν βρήκα χάρη ενώπιον σου, φανέρωσέ μου τον έαυτό σου μέ 
τρόπο άντιληπτό, γιά νά σε δω»71. ’Επειδή δηλαδή παλαιότερα είχε 
δεχθεί τή θεία φανέρωση καί τή λαμπρότητα του κάλλους του Θεσϋ, 
όχι όμως σέ ορισμένο υποκείμενο, ζητεί καί αυτό πού είναι τελειότε
ρο. Ό  Θεός όμως δέν συγκατατέθηκε, έπειδή είναι άδύνατον στήν 
όποιαδήποτε^ νοερή ψυχή, άκόμα καί άγγελική, νά τον δει, καί ξε
περνά αυτό τά όρια κάθε γνώσεως.

Ό  Μωυσης βέβαια ήταν θεόπτης καί έβλεπε τον Θεό μέσα σέ 
γνόφο, άλλ’ όμως όχι μέ υπόσταση, άλλά μέ μορφή καί κάλλος νοητό 
χωρίς συγκεκριμένο υποκείμενο. "Ετσι βλέπεται ώς άπό τή φύση του 
ό Θεός, όπως είπε βέβαια καί ό Μωυσης καί ό Ήλίας καί γενικά ό 
θεοπτικότατος όμιλος των προφητών. Καί άν ζοΰμε μέ τήν ένυπόστα
τη πίστη, πού συνίσταται άπό τά όσα θεωρούμε περί Θεοΰ καί επιβε
βαιώνεται αυτή άπό τήν άπαστράπτουσα λαμπρότητα του κάλλους 
τοΰ προσώπου αύτοΰ καί μαρτυρέίται άπό τή μορφή της φαντασίας 
του υπέρλαμπρου φωτός αύτοΰ, καί όχι άπό τήν πίστη πού προέρχε-

71. Έξ. 33,13.
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καί ον διά πίστεως λόγω ψιλώ έν ακοή συνισταμένης, δι ένυττο- 
στάτου ττίοτεωςπεριπατοϋμεν, ον διά είδους*2 έν ύττοκειμένω θεω- 
ρονμένον ονκ έστιν έν τω μέλλοντι αίώνι χρεία της πίστεως, διά 
τοϋτο ώδε εστιν ή ένυτζόστατος τότε της θείας δόξης τό ενπρεπέ- 

5 στατον είδος τρανότερον όφθήσεται δει, διά τοϋτο νϋν σκιωδέστε- 
ρον. Και ώς άν ό Θεολόγος λέγτ] Γρηγόριος “Άλλης έξ άλλου 
φαντασίαςσυλλεγομένηςειςδν τι τηςάληθείαςίνδαλμα”, ο είδος 
έσκιασμένον δηλοί Τότε γάρ έσται τό πρόσωπον πρός πρόσω- 
ποϊ?3 καί ή τον έκμέρους διά την έμφάνειαν τοϋ τελείου κατάργη- 

ιοσιξ4. Άρτιός, ώς άγιος Αυγουστίνος φη σι, τό έκ μέρους είδους 
τοϋ Θεοϋ εστιν τό συναρπάζον πάσαν ψυχήν λογικήν τω έρωτι 
τής δόξης αύτοϋ. Έν τούτω γάρ ένοειδήςγίνεται ή ψυχή καί ένο- 
ειδώςμονοειδές έν τό τοϋ Θεοϋ άφορφ ύπερκείμενον άπόκρυφον. 
Έν τω εΐδει καί τω κάλλει καί προσώπω τούτω φαιδρύνεται καί 

15 καλλύνεται καί έναυγάζεται πας νοϋς, φαιόρυνόμενοςκαί καλλυ- 
νόμενος καί έναυγαζόμενος πνευματικώς καί ύπερκοσμίως τού- 
τοιςάπλοι καί ύψοΐκαί τή έκπλήξει δίόωσι τό θεωρητικόν αύτοϋ' 
τούτοις έλλάμπεται μυστικώςή ψυχή, ηδονής τε θείας ττληροϋται 
καί άγαλλιάματος Καί, ϊνα συνελών εϊπω, τούτοις δοξάζομαι 

2ο καί θεοϋνται ο ί τής θεαρχίας φιλοθεάμονες καί φιλήκοοι καί 
Θεοϋ γίνονται φίλοι καί οπαδοί καί έπόπται, έτι γάρ τω σαρκάυ 
τούτω συνδεδεμένοι. Αιά τούτων δη διορώσι καί ένοτττρίζονται 
αίσθήσει νοερςί τών μελλόντων άγαθών την άπόλαυσιν καί τοϋ 
αίώνος εκείνου έκ μέρους την κατάστασιν, ήν οντ* οφθαλμός 

25 ειόεν, οϋτε οϋςήκουσεν, οϋτε καρδία άνθρώπου κεχώρηκει?5.

Είςτό, «*Ιερουσαλήμ οΐχοδομονμένη ώς πόλις, ήςοίμέτο
χοι αυτής έπί τό αυτό·  έκεϊ γάρ άνέδησαν α ί φνλαί, 

φυλαί Κύριον, μαρτύριον τφ * Ισραήλ»76.

νγ' Ιερουσαλήμ “τόττος ειρήνης” έρμηνενεται, καί έστι τύ-
72. Β' Κορ. 5,7. 73. Α' Κορ. 13,12.
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ται άπό απλό λόγο μέσω της άκοης, τότε ζούμε μέ ένυπόστατη πίοτη, 
καί όχι μέ εκείνη που στηρίζεται σέ μορφή72 πού θεωρείται σε ορισμέ
νο υποκείμενου. Στον μέλλοντα αιώνα δεν χρειάζεται ή πίστη, 
αυτό υπάρχει εδώ ή ένυπόστατη. Τότε θά φανερωθεί λαμπρότερα ή 
ευπρεπέστατη μορφή της θείας δόξας, γι5 αυτό τώρα φαίνεται πιο 
άμυδρότερη, καί όπως λέγει ό Θεολόγος Γρηγόριος· “Συλλέγσντας 
φαντασίες άπό εδώ καί άπό έκει σέ κάτι πού είναι εικόνα της άλήθει- 
ας”, πράγμα πού δηλώνει τη μορφή σκιασμένη. Γιατί τότε ή δράση 
θά είναι πρόσωπο πρός πρόσωπο73 καί ή κατάργηση της μερικής, 
έπειδή θά κάνει τη φανέρωση της ή τέλεια74. Τώρα όμως, δπως λέγει 
ό άγιος Αυγουστίνος, ή μερική γνώση του Θεού είναι εκείνη πού 
συναρπάζει κάθε λογική ψυχή μέ τον έρωτα της δόξας αύτοΰ. Γιατί 
μ’ αυτό γίνεται ή ψυχή ενιαία καί βλέπει ενιαία τό άπόκρυφο μονο- 
ειδές ενα του Θεού πού βρίσκεται πάνω άπό αυτήν. Μέ τή μορφή καί 
τό κάλλος καί προσώπο αυτό λαμπρύνεται καί άποκτά κάλλος καί 
καταφωτίζεται κάθε νους, καταλαμπρυνόμενος καί αποκτώντας κάλ
λος καί καταφωτιζόμενος κατά τρόπο πνευματικό καί υπερκόσμιο. 
Μέ αυτά κάνει άπλή καί υψώνει καί παραδίδει σέ έκπληξη τή θεω
ρητική δύναμη τού νού* μέ αυτά καταφωτίζεται μυστικά ή ψυχή, καί 
γεμίζει μέ θεία ήδονή καί άγαλλίαση. Καί, γιά νά μιλήσω μέ συντο
μία, μέ αύτά δοξάζονται καί θεώνονται έκεΐνοι πού επιθυμούν νά 
βλέπουν καί νά άκούν τη θεαρχία καί γίνονται φίλοι καί οπαδοί καί 
επόπτες τού Θεού, ενώ βέβαια είναι άκόμα δεμένοι μέ τή σάρκα 
αυτή. Μέσω αυτών βλέπουν καί θεωρούν σάν μέσα σέ καθρέφτη μέ 
αίσθηση νοερή την άπόλαυση τών μελλοντικών άγαθών καί κατά 
ενα μέρος την κατάσταση τού αιώνα έκείνου, τήν όποία ούτε μάτι 
ανθρώπου ειδε, ούτε αύτί άκουσε, ούτε καρδιά άνθρώπου τήν έχει 
χωρέσει75.

Στό, «’Ιερουσαλήμ πού οίκοδομειται ώς πόλη, τής δποίας οί μέ
τοχοι είναι συγκεντρωμένοι- γιατί έκεϊ άνέβηκαν οί φυλές, 

οΐ φυλές του Κυρίου, μαρτυρία γιά τον Ίσραήλ»76.

53. Ίερουσαλήμ^έρμηνεύεται “τόπος ειρήνης”, καί είναι τύπος
74. Α' Κορ. 13,10. 75. Α' Κορ. 2,9. 76. Ψαλμ. 121,3-4.
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πος τόπον Θεοϋ, όήλον δε ότι ψνχης ειρήνην άγούσης τήν εν 
Χριστώ. Ον τήζ τνχούσης όέ έστι ψνχης ειρήνην άγειν τήν έν 
Χριστώ καί ειρήνην όνομα έπικεϊσθαι αυτή, άλλα τής ώςπόλεως 
οίκοόομονμένης, τής τον άκρογωνιαϊον λίθον έχούσης, όν έν 

5  Σιών έθηκεν ό θεός ώςή νττόσχεσις λίθον έντιμοιΤ7. Σιών όέέστι 
τό τής Ίερονσαλήμ έπανεστηκός σκοπεντήριον, δ τύπος θεω
ρητικού νοός ψνχης ειρηνικής. 3Αλλαχόσε γάρ ούκ αν ενροις 
ζητώνμετεωροπόρον καί ύψεπόπτην καί τής αλήθειας θεωρητήν 
νοϋν, δτι μή έν καρόία ειρήνην τήν τοϋ Χριστού δεδεγμένη καί 

ίο μετασκενασθείση πάση κατάστασιν είρηνοχύτον ζωής. Ψνχή τοί- 
νυν ειρήνην άγουσα θείαν, έχονσά τε τον έντιμον άκρογωνιαϊον 
λίθοιΤ8 καί τούς κνλιομένονς τιμίονς λίθονς τούς έν ίεροΐςγράμ- 
μασι, δι3 ών λιθόλενστα γίνεται θηρία τά εις τό τού Θεού δρος 
άνιέναι ωτεύδοντα, καί άσφαλτον, δηλαδή τήν ταπείνωσιν, ήν 

15 ενεργεί τό Πνεύμα τό άγιον, τήν λιθώδη πώρωσιν τής καρδίας 
πνρί θείω καΐον καί λεαΐνον εις πνεύμα σνντετριμμένον καί τετα- 
πεινωμένοΊ?9, καί ϋδατα έκ τών νετών, τά τώ Σωτήρι διδόμενα 
ρεϊν έκ τών τής καρδίας ημών ποταμών, έτι τε ξύλα άσηπτα εις 
ένωσιν, λογισμούς αληθινής πράξεως, ήλονς τε καί τρύπανον τό 

20 τού φόβον αγόμενος καί πρός τάς θείας έντολάς βίαιον, τον τε 
αρχιτέκτονα θειον Λόγον καί τούς μετ' αυτόν, έκείνονς εΐπω ύττό 
τήν έαντού έπιστήμην οίκονομούντας δυνάμεις τάς ψνχικάς, καί 
σκεύη άπλώς τεκτονικά, νηστείαν, άγρνπνίαν, ψαλμωδίαν, άνά- 
γνωσιν, τάλλα, ίνα σννελών εΐπω, δσα ήμΐν όργανικώ λόγω εις 

25 αρετής τρόπον τταρείληπται, καί τό φοινικούν σπαρτών, τά τού 
Θεού ιερά νόμιμα έν ΓραφαΙς, φως τε νοητόν καί ύττέρλαμοτρσν 
καί ήλιον, δσα άντανακλςί εις ζωήν ψνχης. Καί καθάπαξ είττεΐν, ή 
πάντα τά αισθητώς έπ? οίκοδομίαν πόλεωςλαμβανόμενα έχονσα 
θείωςκαί πνενματικώς ψνχή, έκείνη έστίν3Ιερονσαλήμ νοητή καί

77. Ήσ. 28,16.
78. Ήσ. 28,16.
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του τόπου του Θεού, δηλαδή της ψυχής πού ζει τήν ειρήνη πού 
πηγάζει από τη χάρη τού Χριστού. Δεν μπορει δμως ή όποιαδήποτε 
ψυχή νά ζει τήν έν Χριστώ ειρήνη καί νά έχει τό όνομα της ειρήνης, 
άλλά έκείνη μόνο πού οίκοδομεΐται ώς πόλη, εκείνη πού έχει τον 
άκρογωνιαΐο λίθο, τον όποιο ό Θεός τοποθέτησε στη Σιών, σύμφωνα 
με τήν υπόσχεση του, λίθο πολύτιμο77. Σιών είναι τό υψηλότερο πα
ρατηρητήριο της Ιερουσαλήμ, τό όποιο είναι τύπος τού θεωρητικού 
νού της ψυχής πού ζει με ειρήνη. Γιατί σέ άλλο μέρος δεν θά μπορέ
σεις νά βρεις καί νά ζητήσεις, νού που νά πορεύεται στά ουράνια 
ύψη καί νά εποπτεύει αυτά καί νά θεωρεί τήν άλήθεια, παρά μόνο σέ 
καρδιά που έχει δεχθεί την ειρήνη τού Χριστού καί μετασκευάσθηκε 
ολόκληρη σε μιά κατάσταση ζωής καταπλημμυρισμένη από ειρήνη. 
Ψυχή λοιπόν πού ζεΐ με θεία ειρήνη καί έχει τον πολύτιμο άκρο- 
γωνιαΐο λίθο78 καί τά ιερά λόγια των Γραφών σάν πολύτιμα κατεργα
σμένα κυλιόμενα λιθάρια, με τά όποια λιθοβολοϋνται τά θηρία που 
προσπαθούν νά άνεβούν στο όρος τού Θεού, καί την άσφαλτο, δη
λαδή την ταπείνωση, την οποία ενεργεί τό άγιο Πνεύμα, πού καίει 
την λιθώδη πώρωση της καρδιάς με θεία φωτιά καί την λειαίνει 
κάνσντάς την πνεύμα γεμάτο άπό συντριβή καί ταπείνωση79, άλλά 
καί τά νερά άπό τις βροχές, τά όποια έχουν δοθεί άπό τσν Σωτήρα νά 
ρέουν άπό τους ποταμούς της καρδιάς μας, καί άκόμα ξύλα πρός 
ένωση πού δέν σαπίζουν, δηλαδή τούς λογισμούς της άληθινής πρά- 
ξεως, καί καρφιά καί τό τρυπάνι τού φόβου τό βίαιο γιά την εργασία 
των θείων εντολών, καί τον άρχιτέκτονα θειο Λόγο καί τούς μετά 
άπό αυτόν, εκείνους εννοώ που μέ τή σοφή καθοδήγησή του ρυθμί
ζουν σωστά τις δυνάμεις της ψυχής, καί έργαλεΐα γενικά οικοδομι
κά, τή νηστεία, την άγρυπνία, την ψαλμωδία, την ανάγνωση, καί τά 
άλλα, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, όσα έχουν παραληφθεΐ άπό έμάς 
μέ τόν οργανικό λόγο γιά τήν οικοδομή της άρετής, καί τό κόκκινο 
νημα της στάθμης, τούς Ιερούς δηλαδή νόμους τού Θεού στις Γρα
φές, καί φως νοητό καί υπέρλαμπρο καί ήλιο, όσα αντανακλούν στη 
ζωή της ψυχής. Καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, ή ψυχή πού έχει με 
τρόπο θειο καί πνευματικό δλα τά αισθητά πράγματα πού χρειάζο
νται γιά την οικοδομή μιας πόλεως, αυτή είναι νοητή Ιερουσαλήμ

79. Πρβλ. Ψαλμ. 50,19.
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έκείνη ώς πόλις οίκοόομεΐται εις κατοικητηριον τοϋ έπί πάντων 
Θεοϋ, της ζωοττοιοϋ καί άναρχου Τριάδος- «εγώ», φησί, «καί ό 
Πατήρ ελευσόμεθα», ττνευματικώς δηλονότι, «καί μονήν παρ3 
αύτω ποιήσομεν»90· ώς αν έλεγε' Πόλιν αυτόν ποιήσομεν, καί ττό- 

5 λιν τω δντι θαυμασίαν τινά έκτεινομένην εις άπειρον. "Οθεν «Ιε
ρουσαλήμ», φησίν, «οίκοδομουμένη», ούκ “οικοδομηθεϊσα”. Οϊ- 
ος γάρ έστιν ό έν αυτή οίκων όπερίλητττος είκός έστι καί αυτήν 
έκτείνεσθαι εις τό άπειρον. 3Αμέλει τοι διά τοϋτο λέγει, «οίκοδο
μουμένη», ονχί “ττόλις”, άλλ3 «ώςπόλις». Ή μέν γάρ κτίζεται καί 

ίο ττολλών τινων και ττοικίλων συνέλευσις εις ένός έργου συντείνει 
συντέλειαν, εις ύψος τε καί μήκος καί πλάτος οίκοδομουμένου 
καί κατοικίαν τής άνάρχου βασιλείας, ττόλις καί μάλα εικότως 
λέγοιτ? αν. 3Επεί δε τό πέρας τής οίκοδομίας δέξασθαι οϋκονν 
έγχωρεϊ διά τήν τοϋ άπειρου ένοίκησιν, όπερ ού πνλεως οίκοδο- 

15 μουμένης ίδιον, διά τοϋτο ού ττόλις οικοδομηθεϊσα, άλλ3 ώς πόλις 
οίκοδομουμένη ούκ άπεικότως τοΐς ίεροΐς γράμμασιν ώνόμασται, 
ής έμφανες σημεΐον, ότι \Ιερουσαλήμ καί ότι οίκοδομουμένη ώς 
πνλις έστζ τό τούς μετόχους αυτής, ήτοι τάς δυνάμεις αυτής, υπό 
τό αύτό είναι καίμή διαιρεΐσθαι μήτε μήν περιπλανάσθαι καί 

20 ρέμβεσθαι, άλλ3 ειρήνην άγειν τήν έν Χριστώ άταράχως τό έπί τό 
αύτό καί ένιαϊον έχούσας.

Είθ1 ώσπερ άπεξεργαζόμενος τής έπί τό αύτό τών τής πόλεως 
μετόχων οικοδομής έτερον γνώρισμα' «έκείγάρ άνέβησαν α ί φυ- 
λαί», φησί, «φνλαί Κυρίου, μαρτύριον τω 3Ισραήλ»81. Ους άνωτέ- 

25 ρω μετόχους τής ψνχης ευρεν ό λόγος, νϋν φυλάς ώνόμακεν. Ού 
γάρ έαυτής είσιν έκφυλαι τη ψυχή α ί δυνάμεις αυτής, α ί δή ά- 
πλώς ονσαι φνλαί ψνχης φνλαί Κύριον γίνονται, αναβάσεις έν 
ειρηνική τη ψνχβ ποιησάμεναι θείας καί υπερκοσμίονς, μαρτύ
ριαν και βεβαίωσιν τώ "Ισραήλ, νω όρώντι Θεόν, καθιστώσαι και 

30 συνεργοϋσαι ένπάσαι έργον Θεοϋ, τήν γνωσιν τοϋ Θεοϋ. Καί έπί

80. Ίω. 14,23.
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καί αυτή οίκοδομεΐται ώς πόλη γιά νά κατοικήσει ό Θεός των πά
ντων, ή ζωοποιός και άναρχη Τριάδα* γιατί λέγει, «εγώ καί ό Πατέ
ρας μου θά ρθσΟμε», δηλαδή μέ τρόπο πνευματικό, «καί θά έγκατα- 
στήσομε μέσα σ’ αυτόν τον τόπο διαμονής μας»80* σά νά έλεγε* θά τον 
κάνομε πόλη, καί πόλη πραγματικά θαυμαστή καί εκτεινόμενη στο 
άπειρο. Γι9 αυτό λέγει, «Ιερουσαλήμ πού οίκοδομεΐται», καί δχι πού 
οικοδομή θηκε. Γιατί, δπως Εκείνος πού κατοικεί μέσα σ’ αυτήν 
είναι άπερίληπτος, εύλογο είναι καί αυτή νά εκτείνεται στο άπειρο* 
γι9 αυτό βέβαια λέγει, «πού οίκοδομεΐται», δχι “πόλη”, άλλ9 «ώς πό
λη». Γιατί, άφσϋ αυτή κτίζεται καί έρχονται πολλοί καί διάφοροι καί 
συνεργάζονται γιά νά ολοκληρωθεί σέ ένα έργο, πού έπεκτείνεται σε 
ύψος καί μήκος καί πλάτος καί πρός κατοικία της άναρχης βασιλεί
ας, πάρα πολύ εύλογα θά μπορούσε νά ονομαστεί πόλη. Επειδή 
όμως ή άνοικοδόμηση αυτής δεν είναι δυνατόν νά τελειώσει ποτέ, 
άφοϋ κατοικεί σ’ αυτήν ό "Απειρος, πράγμα πού δεν είναι γνώρισμα 
πόλεως πού οίκοδομεΐται, γι9 αυτό δεν έχει ονομαστεί άδικαιολόγη- 
τα άπό τήν ιερή Γραφή όχι πόλη πού οίκοδομεΐται, άλλά «ώς πόλη 
πού οίκοδομεΐται», τής όποίας ψυχής φανερό σημάδι, δτι είναι 
Ιερουσαλήμ, καί δτι οίκοδομεΐται ώς πόλη, είναι τό δτι οί μέτοχοι 
αυτής, δηλαδή οι δυνάμεις αυτής, είναι ενωμένες καί δεν διαιρού
νται, ούτε βέβαια περιπλανιούνται καί ονειροπολούν, άλλά ζουν 
άτάραχα με ειρήνη πού πηγάζει άπό τή χάρη του Χριστού, συγκε
ντρωμένες δλες μαζί καί ενωμένες.

Έπειτα, σάν πρός ολοκλήρωση, προσθέτει τό άλλο γνώρισμα 
τής οίκοδομήσεως των ενωμένων μετόχων τής πόλεως, λέγοντας* 
«γιατί εκεί ανέβηκαν οί φυλές, οί φυλές του Κυρίου, μαρτυρία γιά 
τον Τσραήλ»81. Εκείνους πού παραπάνω ό λόγους τούς είπε μετό
χους τής ψυχής, έδώ τούς ονόμασε φυλές. Γιατί οί δυνάμεις τής 
ψυχής δεν είναι ξένες πρός αυτήν, καί αυτές πού είναι άπλως φυλές 
της ψυχής, γίνονται φυλές του Κυρίου, έχοντας κάνει θείες καί υπερ
κόσμιες αναβάσεις μέσα οπήν ειρηνική 'ψυχή, καθιστάμενες μαρτυ
ρία καί επιβεβαίωση γιά τον Ισραήλ, δηλαδή τό νοϋ πού βλέπει τον 
Θεό, καί συνεργαζόμενες δλες στο ένα έργο του Θεοΰ, τή γνώση 
δηλαδή του Θεοΰ, καί συντείνοντας δλες αυτές οί νοητές φυλές σε

81. Ψαλμ. 121,3-4.
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τό αυτό πάσαι α ί νοηταί συντείνουσαι έκεϊναι φνλαί οίκοδομεϊν 
ττόλιν Θεοϋ Παντοκράτορος ειρηνική ν καί άγίαν.

9Εκεί γάρ τφ δντι άνέδησαν άναβάσεις α ί ψνχικαί δυνάμεις, 
θεοφορούμενον καί θεολητττούμενσν διατιθεΐσαι τον νοϋν όρών- 

5 τα Θεόν. 'Ως γάρ των της ψυχής φυλών ή δυνάμεων, διεσκεδα- 
σμένηςκαί κείμενης υπό ετερότητα καίμερισμόν, μή ούσών επί τό 
αυτό, άμήχανον άναβάσεις γίνεσθαι καί οίκοδομεϊν τήν ψυχήν, 
ον γάρ έστιν εκεί ειρήνης τόπος ουδέ \'Ιερουσαλήμ οίκοδομουμέ- 
νη, ίνα τις ένέδοιτο τό νοερόν ποϋ, οντω συνεληλυθότων τούτων 

ίο επί τό αυτό, άνένδεκτονμή άναδαίνειν έκεϊνοεράςκαίμεγαλεπη- 
βόλους άναβάσεις Κυρίω, συνηγορούσας καί σώζοντας νω θεω- 
ροϋντι Θεόν' όπηνίκα δήτα έν είρηνικφ καί ήσυχο καταστήματι 
ψυχή ώς πόλις οίκοδομεΐται τννευματικώς, ής οίμέτοχοι αυτής, 
ήγουν ώς αύτής δυνάμεις είσίν επί τό αύτό έκεϊ άναβαίνουσιν 

15 άναδάσεις Κυρίου αί νοεραί δυνάμεις καί διατίθενται ένοειδώς 
καί μοναχικώς συνεισφέρουσαι ούκ άγνώς σνμμαχίαν τω θεω- 
ροϋντι νφ θξόν, τότε καί αυτός ύπόψαλλε τό, «Ιερουσαλήμ οικο
δομή θεϊσα ώς πόλις, ής ο ί μέτοχοι αύτής έπί τό αυτό■ εκεί γάρ 
άνέδησαν α ί φυλαί, φυλαί Κυρίου, μαρτύρων τφ Ισραήλ»82, έν 

20 Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ήμών.

Περί των αυτών.

νδ'. Ύσως δ’ ούν ού σφόδρα αν εΐη έκτοπον τοϊς είρημένοις 
και τοϋτο προσθείναΐ’ Ε ί έπισκιάζειν ήρξατο γγώναι βούλοιο σήν 
ψυχήν τό από τής ειρήνης θειον φως, εί γέγονεν εί θέλεις είόέναι 

25 τήν "ψυχήν Ιερουσαλήμ οίκοδομουμένην ώςπόλιν, εί έπί τό αυτό 
είσιν ο ί μέτοχοι αύτής, πρόσεχε· λογισμοί καί δυνάμεις πάντες 
αυτής εί πρός έαντάς και πρός αλλήλας συνήλθον ένοειδώς καί 
μονοειδώς φιλοϋσαι, ού πόλις δεηρημένως, άλλα πόλιν συνηρη- 
μένως οίκοδομεϊν εί άναβαίνουσιν έκεϊ έν \Ιερουσαλήμ οίκοδο-
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ένα κοινό σημείο, οίκοδομουν την πόλη του Παντοκράτορα Θεοϋ 
ειρηνική καί άγια.

Πραγματικά έκεΐ ανέβηκαν οι ψυχικές δυνάμεις, κάμνοντας θεο- 
φόρο καί θεόληπτο τον νοΰ που βλέπει τον Θεό. Γιατί, όπως όταν ή 
ψυχή είναι διασκορπισμένη καί διασπασμένη καί χωρισμένη σε μέρη 
καί οι φυλές ή οί δυνάμεις της δεν είναι ενωμένες, είναι άδύνατον νά 
κάμνουν άναβάσεις καί νά οικοδομούν την ψυχή, γιατί δεν υπάρχει 
εκεί τόπος ειρήνης ούτε Ιερουσαλήμ που οίκοδομεΐται, γιά νά δει 
που βρίσκεται τό νοερό, έτσι όταν αυτές είναι συγκεντρωμένες καί 
ενωμένες είναι άδύνατον νά μή πραγματοποιούν έκεΐ νοερές καί 
μεγαλεπη βολές άναβάσεις πρός τον Κύριο, υπερασπίζοντας καί σώ
ζοντας τον νοϋ πού βλέπει τον Θεό. "Οταν λοιπόν ή ψυχή οίκοδο ί̂εϊ- 
ται πνευματικά ώς πόλη σε ειρηνική καί ήσυχη κατάσταση, τής ό- 
ποίας οί μέτοχοι, δηλαδή οι δυνάμεις της, είναι ενωμένες γιά τον ίδιο 
σκοπό, έκεΐ οί νοερές δυνάμεις πραγματοποιούν άναβάσεις πρός τον 
Κύριο καί ενεργούν μέ ενότητα καί μέ μοναδικό τό σκοπό αυτό, προ- 
σφέροντας συνειδητά συμμαχία στο νού πού βλέπει τον Θεό, τότε καί 
συ νά σιγοψάλλεις τό, «ή Ιερουσαλήμ πού οίκοδομεΐται ώς πόλη, τής 
όποίας οί μέτοχοι είναι συγκεντρωμένοι καί ενωμένοι· γιατί έκεΐ ανέ
βηκαν οί φυλές, οι φυλές ταυ Κυρίου, μαρτυρία γιά τον ’Ισραήλ»82, μέ 
τη χάρη τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας.

Γιά τό ίδιο θέμα.

54. Ίσως όμως δεν θά ήταν πολύ άσχετο μέ τά όσα έχουν λεχθεί 
νά προσθέσω καί αυτό. ”Αν θέλεις νά μάθεις ότι άρχισε νά επισκιάζει 
την ψυχή σου τό θείο φως τής ειρήνης, αν θέλεις νά γνωρίσεις άν ή 
ψυχή σου έγινε Ιερουσαλήμ πού οίκοδομεΐται ώς πόλη, άν οΐ μέτο
χοί της είναι συγκεντρωμένοι καί ενωμένοι γιά τον ϊδιο σκοπό, 
πρόσεχε* άν δηλαδή οί λογισμοί καί όλες οί δυνάμεις της συγκεντρώ
θηκαν μέ αγάπη πρός τον εαυτό τους καί μεταξύ τους μέ ενότητα καί 
μοναδικό σκοπό νά οικοδομήσουν πόλη όχι διεσπασμένες, αλλά ενω
μένες όλες μαζί, άν άνεβαίνουν οί φυλές τού Κυρίου έκεΐ στην Ιε
ρουσαλήμ πού οίκοδομεΐται ώς πόλη, δηλαδή οι γενικώτερες δυνά-

82. Ψαλμ. 121,3-4.



μουμένη ώς τΐόλις φυλαί Κυρίου, τάχα αί γενικώτεραι της ψυχής 
δυνάμεις θεΐαι ούσαι καί συνανιοϋσαι τννενματικώς τάς αναβά
σεις ποιούμεναί, εί ταϋτα εν σεαυτώ τελούμενα καθορας, οικο
δομών οντω μή παύσαιο. Τον Χαλάνης πύργον διενθυμοϋ καί 

5 την κα ί εκείνον οικοδομήν καί την διαίρεσιν των γλωσσώτΡ καί 
γνώθι δτι ού πάσα οίκοδομή καλή καί τοΐς έξω δοκεΐ Αύο, γε
νικώς φάναι, κτίσεις καί αναβάσεις όρώνται τοΐς έχονσιν οφθαλ
μούς. Ήμέν έτΐ άγαθώ γενομένη καί Θεοί7 κατοικήσει, καί ση- 
μεΐον ταύτης, ήςοίμέτοχοι αύτήςέπί τό αυτό καί αίφνλαί φυλαί 

ίο Κυρίου έκεΐ άναβαίνονσαι μεγάλ άττα καί θαύματος πλήρη καί 
ειρήνης άγάπης τε καί άγιασμοϋ τη ψυχή άναγγέλλονοαι καί 
αυτήν οίκοδομοϋσαι. Ή  δ3 έπί κακώ καί ψυχής όλέθρω γιγνο- 
μένη, ής γνώρισμα άψενδές, διαίρεσις γλωσσών νοητών καί δεινή 
σύγχυσις καί τό πέρας κατοικία τών παθών, ώς έν τώ Χαλάνης 

15 πύργω σκολοπένδρα Κατανοεί τοίνυν αλλήλων τών οικοδομημά
των τό διενηνοχός καί ονκ αν άμάρτης βονλόμενος έλέσθαι έκα- 
τέρων τό κρεΐττον. Είμή κατά καιρούς καί πολλάκις ειρήνην καί 
ένωσιν λογισμών καί νοερόν φώς τά βάθη κατέχει της καρδίας 
σου, εί μή άρρητος ηδονή έκ θεωρίας Θεοί1 άναβαίνει εις τήν 

20 καρδιάν σου, είμή άναζωττύρησις καί ττνενματική έννπόστατος 
ενέργεια άειβλύτως κινείται έκ τοϋμεσαιτάτου χωρήματος τής 
καρδίας σου, ώςδοκεΐν σε πολλάκις περικεκρατηκέναι σου, δταν 
τών άπό καρδίας άνωτέρω μελών τοϋ σώματος συν ευφροσύνη 
καί φαιδρότητι νοερςί καί δράσει βαθείςι καί μυστική, ε ί μή 

25 μυστηρίων γεύεται σου ή ψυχή πνευματικώς άλαλή των, εί μή 
άφραστος χαρά καί έκπληξις άνεννόητος έπί τό αυτό ένοειδώς 
έπί σε ένεργεΐται, εί τον αγιασμόν τοϋ Χριστοϋ ένδοθεν σου μή 
άνατέλλοντα δέχοιο, γνώθι δτι ή ψυχή σου ονκ έστιν Ιερουσα
λήμ ουδέ οίκοδομεΐται ώς πόλις, ουδέ ο ί μέτοχοι αυτής, ήγουνοί 

30 λογισμοί, είσίν έπί αυτό έν ούτε μην α ί φυλαί, αίκαθολικαί δυνά
μεις, φυλαί Ίησοϋ γεγόνασιν, ούτε άναβαίνουσιν έκεΐ έν τη ψυχή 
διατιθέμενοι έξαίσια καί μυοϋσαι καί σννηγοροϋσαι τώ νώ «ά 
οφθαλμός ονκ ειδεν καί ονς ονκ ήκουσε και έπί καρδίαν άνθρώ-

138 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 139

μεΐζ της ψυχής πού είναι θεϊες και πραγματοποιούν δλες μαζί με 
τρόπο πνευματικό τις αναβάσεις, αν βλέπεις νά τελοΰνται αυτά στον 
εαυτό σου, μη σταματήσεις νά οίκοδομεΐς έτσι. Θυμήσου τον πύργο 
της Χαλάνης (Βαβέλ) καί τήν ανοικοδόμηση εκείνου καί τή διαίρε- 
ση (σύγχυση) των γλωσσών83 καί μάθε, ότι κάθε οικοδομή δεν θεω
ρείται καλή καί άπό τους έξω. Δύο ειδών γενικά οικοδομήσεις καί 
αναβάσεις βλέπουν όσοι έχουν μάτια. Ή μία γίνεται με καλό σκοπό 
καί γιά νά κατοικήσει ό Θεός, καί σημάδι αυτής είναι, τό ότι οί μέτο- 
χοι αυτής είναι συγκεντρωμένοι καί ενωμένοι γιά τόνϊδιο σκοπό, καί 
οί φυλές, οί φυλές του Κυρίου, άνεβαίνουν έκεΐ άναγγέλλοντας στήν 
ψυχή μεγάλα πράγματα καί θαυμαστά, γεμάτα άπό ειρήνη καί ά- 
γάπη καί άγιασμό, καί οικοδομούν αυτήν. Ή άλλη γίνεται γιά τό κα
κό καί τον όλεθρο τής ψυχής, τής όποίας γνώρισμα άψευδές είναι ή 
διαίρεση καί ή φοβερή σύγχυση των νοητών γλωσσών, καί στο τέλος 
γίνεται κατοικία τών παθών, όπως στον πύργο τής Βαβέλ κατοικούν 
οί σαύρες. Βάλε λοιπόν καλά στο μυαλό σου τή διαφορά μεταξύ τών 
δύο οικοδομημάτων, καί δεν θά σφάλεις θέλοντας νά διαλέξεις τό 
καλύτερο άπό τά δύο. "Αν κατά διαστήματα καί πολλές φορές δέν 
επικρατεί στά βάθη τής καρδιάς σου ειρήνη καί ένωση λογισμών καί 
νοερό φώς, αν δέν άνεβαίνει στήν καρδιά σου ανέκφραστη ηδονή 
άπό τή θεωρία του Θεού, αν δέν εκδηλώνεται με διαρκή άνάβλυση 
άπό τον έσωτερικότατο χώρο τής καρδιάς σου άναζωπύρηση καί 
πνευματική ένυπόστατη ενέργεια, ώστε νά νομίζεις πολλές φορές ότι 
περικυκλώνει καί τά πάνω άπό τήν καρδιά μέλη του σώματος μαζί 
μέ ευφροσύνη καί νοερή χαρά καί όραση βαθειά καί μυστική, αν δέν 
γεύεται ή ψυχή σου πνευματικά μυστήρια ανέκφραστα, άν δέν εκδη
λώνεται μέσα σου ενιαία καί ταυτόχρονα χαρά ανέκφραστη καί έκ
πληξη άκατανόητη, άν δέν συμβαίνει νά ανατέλλει μέσα σου ό αγια
σμός τού Χρίστου, μάθε ότι ή ψυχή σου δέν είναι Ιερουσαλήμ, ούτε 
οίκοδομεΐται ώς πόλη, ούτε οι μέτοχοι αυτής, δηλαδή οί λογισμοί, 
είναι συγκεντρωμένοι καί ενωμένοι, ούτε βέβαια οί φυλές, οί γενικές 
δυνάμεις, έγιναν φυλές του Ιησού, ούτε ανεβαίνουν εκεί παρουσιά
ζοντας στήν ψυχή έξαίσια πράγματα καί μυσταγωγώντας καί δεί
χνοντας στο νου «έκεΐνα πού μάτι δέν είδε καί αυτί δέν άκουσε καί

83. Γεν. 11,1-9.



τζου», τοϋ μή Πνεύματος θείου μετόχου, «ονκ άνέβη»84. Καί σκο
πεί γέ τοι μην οικοδομήςμέν, τιλήν νοητόν Χαλάι̂ ης πύργον, ον 
τέλος καταστροφή και γλωσσών νοητών διαμερισμός καί σύγχυ- 
σις καί το παν απώλεια, ώς προείρηται. Έβουλόμην είπεϊν τι το 

5 αίτιον, δ ί ο οίμεν ώςπόλιν \Ίερονσαλήμ οίκοδομονμένην έχονσι 
τήν σφετέραν ψυχήν, καί τις ή αίτια τοϋ της Χαλάνης πύργον καί 
οικοδομή καί απώλεια, καί τιέστιν ότι εκείνηςμεν οι μέτοχοι επί 
το αύτό, έπί δε τοϋ της Χαλάνης πύργον γλωσσών διαίρεσις πο- 
λνειδής' αλλά παρηκα τοϋτο, τό ενήκοον τών ακροατών διά βρα- 

ιο χνλογίαν προμηθούμενος.

Εις τό, «εκείνοι ήσαν οι άφ* ήλιον άνατολών
ενγενεΐς»*5.

νε'. Ενγενεϊς εΐεν άν άφ* ήλιον άνατολών, ο ί από τών άνα
τολών, ναι μήν καί φωτισμών καί έλλάμψεων τοϋ της δικαιοσύ- 

15 νης νοητοϋ ήλιον έξενγενισθέντεςκαί βελτιωθέντες τη θεωρίςι καί 
άποδλέψει τη πρός Θεοϋ καί διάνοιαν, οι ονκ έξ αιμάτων, ούδέ έκ 
θελήματος άνδρός ονδέ έκ θελήματος σαρκός, άλλ3 έκ Θεοί7 έγεν- 
νήθησαι?6, ών ή καρδιά καί ό νοϋς έμφιλοχωροϋσιν έν ούρανίοις 
άνακτόροις θείοις ο ί ομιλίας ήξιωμένοι Θεοϋ καί παραδεδεγμέ- 

20 νοι θεία καί της βασιλείας μυστήρια άρρη τα· σώμα Χριστοϋ γεγο- 
νότες τον Υίοϋ τοϋ Θεοϋ καί μέλη έκμέρον^7 καί αύτοϋ σύσσω
μοι καί συγκληρονόμοι καί συμμέτοχο£*, κληρονομιάν έχοντες 
αυτόν καί Πατέρα τον έν νψίστοις Θεόν, θείας κοινωνοί φύσεω^9 
υπέρ λόγον γενόμενον ο ί σφραγισθέντες τώ άγίω καί ζωοποιώ 

25 Πνενματί0, έν ω κοινωνοννται καί έν ω ζώσι καί όρώσιν. '/μάτια 
ένδεδνμένοι διάλενκο?0 καί οικεία τοϋ Πνεύματος, χιτώνας τε 
χρνσοπάστονς διαλίθους τε καί νπομαργάρονς 3Εκείνοιςττερικε-
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στην καρδιά ανθρώπου», πού δεν είναι μέτοχος τού άγιου Πνεύμα
τος, «δέν άνέβηκαν»84. Καί πρόσεχε, δτι οίκοδομεΐς βέβαια, άλλ9 δμως 
τον νοητό πύργο της Βαβέλ, του οποίου τέλος είναι ή καταστροφή 
καί ή διαίρεση καί σύγχυση των νοητών γλωσσών καί γενική άπώ- 
λεια, δπως λέχθηκε προηγουμένως. ’Ήθελα νά πώ ποιά είναι ή αιτία, 
πού κάποιοι έχουν τήν ψυχή τους ώς πόλη “Ιερουσαλήμ πού οίκο- 
δομεϊται, καί ποιά ή αιτία της οικοδομής καί της απώλειας του πύρ
γου της Βαβέλ, καί γιατί οί μέτοχοι εκείνης είναι συγκεντρωμένοι 
δλοι μαζί καί ένωμένοι, ενώ κατά τήν οικοδομή του πύργου της 
Βαβέλ ύπάρχει κάθε είδους διαίρεση γλωσσών' άλλά άπέφυγα νά τό 
κάνω, θέλοντας μέ τή βραχυλογία νά κάνω τούς άκροατές νά με 
άκοΰν μέ προθυμία.

Στό χωρίο, «έκεΐνοι ήταν οί εύγενεΐς άπό τά μέρη 
πού άνατέλλει ό ήλιος»85.

55. Εύγενεΐς άπό τά μέρη πού ανατέλλει ό ήλιος θά μπορούσαν 
νά είναι δσοι άπό τά μέρη της άνατολής εξευγενίστηκαν μέ τούς 
φωτισμούς καί τις έλλάμψεις τού νοητού Ήλιου της δικαιοσύνης καί 
βελτιώθηκαν μέ τη θεωρία καί τήν άνύψωση καί προσήλωση της 
διάνοιάς τους στον Θεό, οί όποιοι γεννήθηκαν όχι άπό αίματα γυ
ναικών, ούτε άπό έπιθυμία ανδρική ούτε άπό έπιθυμία σαρκική, 
άλλά άπό τον Θεό86, τών οποίων ή καρδιά καί ό νούς εισέρχονται στά 
θεία ουράνια ανάκτορα, καί οί όποιοι άξιώθηκαν νά συναναστρέφο
νται καί νά συνομιλούν μέ τον Θεό και έχουν παραλάβει άπό αυτόν 
θεία καί άρρητα μυστήρια της βασιλείας του· αυτοί έχουν γίνει σώμα 
τού Χριστού τού Υιού τού Θεού καί έπιμέρους μέλη του87, καί σύσ
σωμοι καί συγκληρσνόμοι καί συμμέτοχοι του88, έχοντας κληρονομιά 
αυτόν καί τον Πατέρα τον ΰψιστο Θεό, καί εγιναν κατά τρόπο υπέρ
λογο κοινωνοί θείας φύσεως89. Είναι αύτοί πού σφραγίστηκαν μέ τό 
άγιο καί ζωοποιό Πνεύμα90, μέ τό όποιο έρχονται σε κοινωνία μεταξύ 
τους καί μέ τό όποιο ζούν καί βλέπουν. Φορούν ένδύματα ολόλευκα90 
ταιριαστά στό Πνεύμα, καί χιτώνες χρυσοποίκιλτους, στολισμένους 
μέ πολύτιμους λίθους καί μαργαριτάρια. Περικεφαλαία τους καί στε-

88. Έφ. 3,6. 89. Β' Πέτρ. 1,4. 90. Πρβλ. ’Αποκ. 4,4.
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φαλαίακαί (πέφανος, λυχνΐται λίθοι καί άνθρακες και γένος παν 
λίθος εκλεκτών, εκείνοι έσθίουσί τε καί πίνουσιν έν τη βασιλική 
τραπέζι). Ονκ έχει κόρον ή βρώσις έκείνη, οϋτεμην το νέκταρ 
πλησμονήν. Πνεϋμα γάρ είσι πάντα καί αυτοί πνενματικώς ταϋτα 

5 κομίζονται
Πάμπολλά έστι έν βασιλικαϊς έκείναις αύλαϊς τελούμενα 

νπερθαύμαστα. Πϋρ όροσίζον καί άναζωπυροϋν καί άγάπης 
κέντρα έν καρδία κινοϋν, ύδωρ ζών καί λαλούν καί βλύζον ζωής 
άιόίου νάματα· αήρ ενωδόπνους καί Πνεϋμα τε ζωοττάροχον καί 

ίο φώς ενιαίας αίγλης τρίφωτον, άπλούν, υπερούσιον. 3Εντεύθεν 
γούν τοιούτοι ώς θεαταί και τρυφηταί διέστησαν τών κάτω καί 
τοΐς άνω σννήφθησαν. Παρεώρακαν τά δρώμενα καί δλοι γεγό- 
νασι τών νοουμένων. Παρέδραμον τά παρατρέχοντα καί έστησαν 
μετά τών μονίμων έν στρωμνή. Κάτω κεΐνται καί περιπολενουσιν 

15 άνω' δεσμοί το σώμα καί κάτω καθέλκει, νεύει τό Πνεύμα καί 
δεσμά λύεται ττνρπολούμενα■ άμα έλύθη καί υπέρ τους ουρανούς 
άμα άνέπτη- της έκπλήξεώς τε καί ταχύτητος!Γεγόνασιν ένοει- 
δεϊς τη πρός Θεού ένοειδεΐάποβλέψεΐ' έμονώθησαν από πάντων 
τη πρός Θεούμονοειδεϊθεωρία, μετάγονται άπό δόξης εις δόξατ?1 

2ο πνεύματοςμείζονα, καί μεταβαίνονσι άπό πλούτον εις πλούτον 
πλείονα καί τρυφώσι τά άρρητα Ειπον έαυτοϊς Ενγε τού πλού
του της δόξης καί της τρυφής! Καί μεταξύ τούτου τεθεωρηκότες 
τών προτέρων μείζονα έξεπλάγησαν, καί ώς γυμνοί πάντων καί 
πένη τες σφίσιν αύτοΐς έδειξαν. Πεπήγασιν, ή μάλλον είπειν οίκει- 

25 ότερον, κεχηνασι τη έκστάσει και χαρςί την καρδίαν αυτών περιέ- 
λαβον. 3Οτταδοί καί συνόμιλοι γίνονται τφ Βασιλεΐ τών δυνάμεων 
καί τών αγγέλων σνγχορενταζ έκθαμβοι τη χύσει της τοσαύτης 
χάριτος, ύπερενφραινόμενοι τη άφράστω έκείνη κληρονομιά καί 
άφάτω φιλανθρωπία Ουτοί είσιν, όσα με γνώναι, οι άφ3 ήλίου 
άνατολών ενγενεϊ̂ 2 έν Χριστώ3Ιησού τώ Κνρίω ημών, ω ή δόξα 
καί τό κράτος εις τούς αιώνας. 3Αμήι?3.

91. Β' Κορ. 3,18. 92. Ίώβ 1,3. *Αποκ. 16,12. 93. Α' Πέτρ. 4,11.
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φάνι τους είναι τά ρουμπίνια, οί πολίτιμοι πορφυρώδεις λίθοι καί 
κάθε είδος εκλεκτών λίθοον, καί τρώνε καί πίνουν στο βασιλικό τρα
πέζι. Ή τροφή έκείνη δέν προξενεί κορεσμό, οΰτε βέβαια τό νέκταρ 
δημιουργεί χορτασμό. Γιατί τά πάντα είναι πνεύμα καί αυτοί άπο- 
λαμβάνουν αυτά μέ πνευματικό τρόπο.

Είναι πάρα πολλά τά ύπερθαύμαστα που τελούνται στις βασι
λικές εκείνες αυλές. Φωτιά πού δροσίζει καί άναζωπυρώνει καί έρε- 
θίζει τά κεντριά της άγάπης στήν καρδιά, νερό ζωντανό πού λαλεϊ 
καί άναβλύζει τά νάματα της αιώνιας ζωής* άέρας ευωδιαστός καί 
Πνεύμα ζωοπάροχο καί φώς τρίφωτο ενιαίας ’λαμπρότητας, άπλό 
καί υπερούσιο. Γι9 αυτό λοιπόν αυτοί έπειδή έγιναν θεατές καί άπό- 
λαυσαν όλα αυτά, άποσπάσθηκαν από τά κάτω καί ένώθηκαν μέ τά 
άνω. Παρέβλεψαν τά ορατά καί προσηλώθηκαν ολόκληροι στά 
νοητά. "Αφησαν κατά μέρος τά πρόσκαιρα καί βρήκαν τήν άνάπαυ- 
σή τους στά μόνιμα. Βρίσκονται κάτω καί περπατούν στον ουρανό. 
Τούς έχει δεμένους τό σώμα καί τούς σύρει κάτω, άλλά κάνει νεύμα 
τό Πνεύμα καί λύνσντα τά δεσμά πυρπολούμενα, καί συγχρόνως μέ 
τό λύσιμό τους άναβαίνουν πάνω άπό τούς ουρανούς* άλήθεια τί 
ταχύτητα καί τί έκπληξη! Έγιναν ενιαίοι μέ τήν ενιαία προσήλωσή 
τους στον Θεό. ’Απομονώθηκαν άπό όλα μέ τήν προσήλωσή τους 
μόνο στή θεωρία τού Θεού· μεταφέρονται άπό μιά πνευματική δόξα 
σέ άλλη μεγαλύτερη δόξα91* μεταβαίνουν άπό πλούτο σε μεγαλύτερο 
πλούτο καί άπολαμβάνουν τά ανέκφραστα. Είπαν στον έαυτό τους* 
Πόσο μεγάλος πλούτος δόξας καί άπόλαυσης. Καί βλέποντας άνάμε- 
σα σ* αύτά μεγαλύτερα άπό τά προηγούμενα, κυριεύθηκαν άπό έκ
πληξη, καί έδειξαν ότι είναι γυμνοί άπό όλα αύτά καί φτωχοί. ’'Εμει
ναν άκίνητοι, ή καλύτερα γιά νά τό πώ καταλληλότερα, έμειναν μέ ά- 
νοιχτό τό σώμα άπό τήν έκπληξη καί γέμισε ή καρδιά τους άπό χα
ρά. Γίνονται άκόλουθοι καί σύντροφοι τού Βασιλιά τών δυνάμεων 
καί συμμετέχουν στο χορό τών αγγέλων, γεμάτοι άπό έκπληξη γιά 
την έκχυση της τόσο μεγάλης χάριτος, νοιώθοντας μεγάλη ευφροσύ
νη άπό τήν ανέκφραστη έκείνη κληρονομιά καί τήν άπερίγραπτη 
φιλανθρωπία. Αυτοί είναι, όσο γνωρίζω, οί ευγενεϊς άπό τά μέρη της 
άνατολής τού ήλίου92 μέ τή χάρη τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου 
μας, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. ’Αμήν93.
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*Όταν την θειον άληθότητα ένοειδώς ίδη ό νοϋς έν Χριστώ, 
«τότε καιρός τοϋ σιγάν»94· καιρός γάρ πόσεως θείου νέκταρος, φι
λοφροσύνης τε και άγαλλιάσεως πνευματικής· καιρός μυστικών 
θεαμάτων καί ύττερφυών ττραγμάτοτν άπόλαυσις. Καί γάρ ό νοϋς 

5 τότε έκφανώςόρά ττοτήριον έν χειρί Κυρίου οίνου άκρατου πλή
ρες κεράσματος καί την έκ τούτου εις τοϋτο κλίσιν αύτοϋ έκόηλό- 
τατα θεωρεί καί γινώσκει σαφώς ώς ό τροίας αύτοϋ ούκ έξεκε- 
νώθη*5. Τής γάρ ημών χύσεως τής έκ θείας άγαθότητος ό πυθμήν, 
καί οϊον είπεΐν τό βάθος τοϋ πλούτου καί τό ττέρας της χάριτος, 

ίο ούόενίπω εις προϋπτον κενωθέν φανεροϋται κατά την παροϋσαν 
ζωήν, καν ότι μάλιστα έτνχε μείζονος τής ττρός Θεόν άναβάσεως 
καί θεώσεως Τό ττέρας γάρ καί τό τέλειον έπίσης πάσι τετήρηται 
είςτηναπόλαυσιν, κατά τον αιώνα τον μέλλοντα Οϋπω, κατά τον 
έπιοτήθιον, έφανερώθη τι έσόμεθο?6. Καί κατά τον ίερόν Παϋλον, 

15 νϋνέκ μέρους γινώσκομει?7, τότε όέ έσται τό τέλειον, ότεκαί σνμ- 
παντες οι αμαρτωλοί μετά τών δικαίων τοϋ θείου μυστικοί7 ποτη
ριού καί τοϋ τέλους τών έσόπτρων λυθέντων καί τής άληθείας 
προφανώς όποκαλυφθείσης, πίονται οίονεί, εις αίσθησιν έληλυ- 
θότεςτοϋ νϋνμυστικώς έπικεκαλυμμένου μυστηρίου. Δίκαιοι μέν, 

20 ΐνα τελεώτερον εύφραίνεσθαι έχωσι την αντιμισθίαν τής έπί Θεω 
έλπίόος καί τών έναρέτων έργων καρπούμενοι περί ών γέγρα- 
ττταί' «μεθυσθήσονται από ποιότητος οϊκου σου, καί τον χειμάρ- 
ρουν τής τρυφής σου ποτιείς αυτούς»98, οϋς καί ό Κύριος ειρηκεν 
ότι άνακλινεΐ εις την τοϋ πατρός βασιλείαν καί όιακονήσει αύ- 

25 τοΐ̂ 9, μεθ" ών ύπέσχετο καί τό ποτήρων πίνειν καινόν έν τή βασι
λείς αύτοϋ καί συνενφραίνεσθαι.

ΟΙ δε αμαρτωλοί πίονται εις χολήν πικρίας καί εις λύπην 
αιωνίου' καί μέν γε τοσοϋτον πίονται όσον είδέναι, οΐου στέρον- 
ται έξ άρ3 άβουλίας δυστυχώς νέκταρος ύπερηδίστου, ου τήν 
γενσιν κατά τό παρόν ό θείος Δαβίδ παρακαλών έπιτρέπει, «γεύ-

94. Έκκλ. 3,7.
96. Α' *Ιω. 3,2.

95. Ψαλμ. 74,9.
97. Α' Κορ. 13,9.
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"Οταν ό νους με τη χάρη του Χριστού δει τη θεία πραγματικότη
τα ενιαία, «τότε είναι καιρός γιά σιωπή»94, γιατί είναι καιρός γιά την 
πόση θείου νέκταρος, καιρός φιλοφροσύνης καί πνευματικής άγαλ- 
λιάσεως, καιρός μυστικών θεαμάτων καί άπόλαυση υπερφυσικών 
πραγμάτων. Καί πραγματικά ό νους τότε βλέπει καθαρά στο χέρι 
του Κυρίου ποτήρι γεμάτο μέ ανόθευτο κρασί καί θεωρεί καθαρότα
τα τήν κλίση αυτού άπό τό ένα στόμα στο άλλο καί γνωρίζει μέ σα
φήνεια ότι τό κατακάθι του βρίσκεται άκόμα στόν πυθμένα του95. 
Γιατί ό πυθμένας της θείας αγαθότητας, άπό τον όποιο χύνεται αύτή 
σε μας, καί, όπως θά μπορύσαμε νά ποΰμε, τό βάθος του πλούτου καί 
τό πέρας της χάριτος, σε κανένα ποτέ δεν φανερώνεται κατά τήν πα
ρούσα ζωή μέ άδειασμα του περιεχομένου τσυ ποτηριού, κι αν άκόμυ 
πέτυχε αυτός τή μεγαλύτερη άνάβαση πρός τον Θεό καί θέωση. 
Γιατί τό πέρας καί τό τέλειο έχει φυλαχθεί έξίσου γιά όλους γιά τήν 
άπόλαυση κατά τον μέλλοντα αιώνα. Δεν έγινε άκόμα φανερό, σύμ
φωνα μέ τόν επιστήθιο μαθητή, τί θά γίνομε96. Καί σύμφωνα μέ τον 
ιερό Παΰλο, τώρα μέρος μόνο γνωρίζομε97, ενώ τό τέλειο θά φανε
ρωθεί τότε, όταν όλοι γενικά οί άμαρτωλοί καί οί δίκαιοι θά πιουν 
κατά κάποιο τρόπο άπό τό θείο μυστικό ποτήρι, άφού θά έχει κα- 
ταργηθεί ή θέα της άλήθείας μέσω τού καθρέφτη καί θά άποκα- 
λυφθεΐ αύτή ολοφάνερη, καί θά γνωρίσουν τό μυστήριο πού τώρα 
είναι μυστικό καί καλυμμένο. Οί δίκαιοι θά πιουν γιά νά έχουν τελει
ότερη τήν ευφροσύνη άπό τήν άνταμοιβή της ελπίδας τους πρός τόν 
Θεό καί άπολαμβάνοντας τόν καρπό των ενάρετων έργων τους, γιά 
τούς οποίους έχει γραφεί* «θά μεθύσουν πίνοντας άπό τήν άφθονία 
των άγαθων τού οίκου σου, καί θά τούς ποτίσεις άπό τόν χείμαρρο 
της τρυφής σου»98, τούς οποίους καί ό Κύριος είπε ότι θά τούς βάλει 
νά καθίσουν στο τραπέζι της βασιλείας τού Πατέρα του καί θά τούς 
ύπηρετήσει", μαζί μέ τούς όποιους ύποσχέθηκε νά πιει άπό τό νέο 
ποτήρι στή βασιλεία του1 καί θά ευφραίνεται μαζί τους.

Οί άμαρτωλοί πάλι θά πιουν χολή πικρίας καί λύπη αιώνια, καί 
θά πιουν βέβαια τόσο, όσο γιά νά αισθανθούν ποιο γλυκύτατο νέ
κταρ στερούνται άπό τήν απερισκεψία τους δυστυχώς, τό όποιο ό 
θείος Δαβίδ μας προτρέπει νά γευθούμε κατά τήν παρούσα ζωή,

98. Ψαλμ. 35,9. 99. Λουκά 12,37. 1. Ματθ. 26,29.



σασθε», λέγων, «και ϊόετε, ότι χρηστόςό Κύριος»2,πρόςό ούκ έπι- 
στρέφουσι γοϋν οι άμαρτωλοί οι μέντοι έπιστρεφόμενοι, καί μέν 
τε τη εντολή ώς είκός ττειθόμενοι, καί τό ποτήριον όρώσι και κλί- 
ναν εκ τούτου εις τοϋτό αίσθηθέντες εκατέρωθεν, έντεϋθεν κάκεΐ- 

5 θεν των κλίσεων, συν εύμενεί τη χάριτι πίνουσι καί άπολαύουσι 
και τά της ψυχής αισθητήρια γιγνομένως καταγλυκαίνουσι καί 
όήτα ευχαριστηρίουςμέλπονσιν ώόάςκαί εικότωςττρός Θεόν, καί 
«τό ττοτήριόν σου», βοώντες, «μεθύσκον ήμάς ώσεί κράτιστοί/1, 
«και τό ελεός σου» τό άνεπινόητον νϋν ήδη ώς εις πυθμένα τινά 

ίο καί βάθος έναποκείμενα, ώσττερεί τρύξ, «καταδιώξει ήμάς πάσας 
τάς ήμέρας της όντως ζωής ήμών»5, της μονίμου μελλούσης καί 
άθανάτου- έπαεί γάρ εχοντες των θείων μελλόντων αγαθών, έσό- 
μεθα έν αύτοΐς. Άμέλει καί τοϋ εκατέρωθεν χενματος τοϋ έν χειρί 
Κυρίου ζωοποιοϋ καί καινουργοϋ ποτηριού γευόμενοι, κάκ τού- 

15 του πίνοντες όσημέραι, έξ άρα τοϋ φαινομένου ούκ άττεικότως 
νοοϋσι τό άποκεκρυμμένον' καί έκ τοϋ προχεομένου τεκμαίρονται 
άκολούθως τό υποκείμενον καί τό μέλλον ώς έν άρραβωνι τώ μέ- 
ρει καταστοχάζονται

'Όθεν ώς δήλου όντοςότι ττλουσίως έκεισε έσονται οι δίκαιοι 
20 έν μεθέξει και καθολικώτερον, ών ήδη έκ μέρους μετέχουσιν έτι 

τη της σαρκός προσηλωμένοι παχύτητι καί τώ κάτω ζόφω, ούκ 
εϊρηται τώ Δαβίδ, καίμάλα σαφώς, ώςπίονται πάντες οι δίκαιοι 
καί άμαρτωλοί, αλλά θείςόττερ τάχα αμφίβολον ήν, εί άρα πίοιεν 
ο ί άμαρτωλοί, τό ώμολογημένον παρήκεν ώς πρόδηλον περί τών 

25 δικαίων είπεΐν ώςπίονται Ε ί γάρ όή αμαρτωλοί πίοιεν, σχολή γ 3 
άν ε ί ούχοί δίκαιοι, όττερ δήλον, άπάρτι τοσοϋτον έμφοροϋνται 
τοϋ χεύματος, ώςκαί εύφραίνεσθαι καί βοάν «ενφρανάςμε, Κύ
ριε, έν τοϊς ττονήμασίσου και έν χοΐςεργοις τών χειρών σου άγαλ- 
λιασομαιέ, έργα δε χειρών αύτοϋ λέγων τό κρατεΐν καί ττροτεί- 

30 νειν τό οίνου ακράτου ττληρες κεράσματος ττοτήριον καί τό κλί-
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2. Ψαλμ. 33,9. 3. Ψαλ^ 74,9.
4. Ψαλμ.22,5. 5. Ψαλμ. 22,6.
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λέγοντας, «γευθεΐτε καί μάθετε, δτι ό Κύριος είναι άγαθός»2, στο 
όποιο δμως οί άμαρτωλοί δεν στρέφονται, ένώ έκεΐνοι πού στρέφο
νται καί ύπακούσυν στην εντολή, καί τό ποτήρι βλέπουν καί αισθά
νονται τήν κλίση του άπό τό ενα καί τό άλλο μέρος3, καί πίνουν καί 
άπό τά δυο μέρη του με ευγνωμοσύνη καί άπολαμβάνουν καί τά 
αισθητήρια τής ψυχής καταγλυκαίνσυν πραγματικά καί δικαιολο
γημένα άναπέμπουν ευχαριστήριους ΰμνσυς πρός τον Θεό, άναφω- 
νώντας, «τό ποτήρι σου μάς μεθάει σάν τό δυνατό άνόθευτο κρασί»4, 
«καί τό ελεός σου» τό άκατανόητο που τώρα είναι κατά κάποιο τρό
πο κρυμμένο στον πυθμένα καί στο βάθος αύτοϋ σάν τό κατακάθι, 
«θά μάς καταδιώξει δλες τις μέρες τής πραγματικής ζωής μας»5, τής 
μελλοντικής, τής μόνιμης καί άθάνατης· γιατί θά τά έχομε αιώνια τά 
θεία μελλοντικά άγαθά καί θά τά άπολαμβάνομε. Καί καθώς αυτοί 
γεύονται τό κρασί που χύνεται καί άπό τις δυο μεριές του ζωοποιού 
καί καινοποισϋ ποτηριού πού κρατάει τό χέρι του Κυρίου καί πί
νουν άπό αυτό κάθε μέρα, εύλογα άπό αυτό πού βλέπουν εννοούν 
καί τό κρυμμένο στο βάθος αύτσΡ, καί άπό αύτό πού χύνεται συμπε
ραίνουν γιά αύτό πού υπάρχει στο βάθος, καί άπό τή μερική αύτή 
υπό μορφή άρραβώνα πρόγευση φαντάζονται τή μελλοντική.

’Επειδή λοιπόν, δπως είναι φανερό, οί δίκαιοι θά άπολαύσουν 
εκεί πλούσια καί καθολικώτερα αύτά πού ήδη άπολαμβάνουν ενα 
μέρος τους ένώ βρίσκονται εδώ καί είναι άκόμα δεμένοι στην παχύ
τητα τής σάρκας καί ζοϋν μέσα στο σκοτάδι αύτοϋ του κάτω κόσμου, 
γι* αύτό δεν λέχθηκε άπό τον Δαβίδ, καί πολύ σωστά, δτι θά πιουν 
δλοι, οί δίκαιοι καί άμαρτωλοί, άλλά, άφοϋ άνέφερε έκεϊνο πού 
μάλλον ήταν άμφίβολο, τό αν δηλαδή θά πιουν οί άμαρτωλοί, παρέ- 
λειψε τό όμολογημένο ως ολοφάνερο, τό νά πει δηλαδή δτι θά πιοϋν 
καί οί δίκαιοι. "Αν δηλαδή θά πιουν οί άμαρτωλοί, είναι περιττό νά 
πει τό αν θά πιοϋν οί δίκαιοι, πράγμα πού είναι ολοφάνερο, άφοϋ 
αυτοί άπό τώρα άπολαμβάνουν με τόση άφθονία αύτό πού ξεχειλίζει 
άπό τό ποτήρι, ώστε καί νά ευφραίνονται καί αναφωνούν* «μάς γέμι
σες με ευφροσύνη, Κύριε, μέ τά δημιουργήματά σου καί με τά εργα 
των χεριών σου γεμίζω άπό αγαλλίαση»6, ώς έργα των χεριών του 
εννοώντας τό δτι κρατεί καί προτείνει τό ποτήρι τό γεμάτο άπό άνέ-

6. Ψαλμ. 91,5.



νειν τούτον λίαν φιλανθρώπως έκ τούτου εις τούτο7 καί τό τη- 
ρεΐσθαι τον εν αύτω τρυγίαν κατά τον μέλλον νϋν δε αύθις δοώσι 
καίμεθυσκόμενοι, «τό ποτήριόν σου», πρός τον Θεόν, «μεθύσκον 
ήμάςώσείκράτιστον»8 έν Χριστώ Ίησοϋ και τά λοιπά 

5 ”Ασω τω ττοιήσαντίμε καί αίνέσω σε, 'Ύψιστε, έκχέοντα έπ? 
έμε τά έλέη σου χάριτι- νύττειμε, φιλοψυχότατε, υπεράγαθε βασι
λεύ, δάκτυλός σου ό ιερός έν τω τής καρδίας μου μεσαιτάτω, ώς 
συ «ό ποίών θαυμάσια» καί έξαίσια «μόνος»80 έπίστασαι, καί όιε- 
γειρόμενον ώς είκός τά τής άγίας σου χειρός γράμματα έν βίβλω 

ίο ζωής τω θειοτάτω σου Πνεύματι διακειμένως παρασκευάζεις ό- 
ράν καί τής γε χειρός σου τό υπέρ έκπληξιν κάλλος φαντάζεσθαι 
αίσθήσει οίκείως νοερςί και πάντα πλήρη ευφροσύνης καί χαράς 
μυστικής έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω ημών.

*Έστιν ειρήνη\ μάλλον δοκοϋσα ή ουσα, σώματος εύπαθοϋν- 
15 τος ή πολύν όχλον εγείρει κατά της ψυχής, ε ί τύχοι καί πρός 

ώραν ήρεμίαν δήθεν ύποκρινομένη. Καί έστιν ειρήνη αίσθήσεως 
έγκλομώ και φυγή τη έκ πάντων καί ήσυχίςι έφεπομένης- αλλά 
γοϋν καί αϋτη, εί καί άσνγκρίτως καλλίων της πρώτης, τέως όλι- 
γοχρόνιος πέφυκε’ τήςγάρ τοι ψυχής υπό τοϋλογισμοϋ όχλουμέ- 

20 νης συμπάσχειν ώς άν καί διοχλεΐσθαι καί τό σώμα καί όλικώς ό 
άνθρωπος πέφυκεν. *Έστι δ3 άνωτέρω τούτων ειρήνη τρίτη αι
σθήσεων καί ψυχής, έν ήσυχίςι των της ψυχής δυνάμεων καί τοϋ 
έσω άνθρώπου, δ ί άγωγής καί σπουδής άστείας έπιγινομένη, ό'τ? 
έστι καί ττροοεύξασθαι καθαρώτερον καί θρηνησαι ήδύτερον καί 

25 τοϊς θείουςλόγοιςόμιλήσαιμε& ήδονής* αλλ’ οϋπω ακμήν τό τέλε- 
ον της ειρήνης τοϋτο. Ώ ςγάρ αυλητήν ή κιθαρωδόν τών αμήχα
νων διηνεκώς διαμένειν έπί τών αύλημάτων-μάλλονμέν ούν τών 
αναγκαίων αυτούς καί κόπου ταΐς χερσίν υπομεϊναι καί τίνος ά- 
οθενείας άφορμή προσπεσοϋσα, ή περίστασις οίουδήποτε πά- 

30 θους τον αυλητήν ώςμή αύλεΐν, καί τον κιθαρωδόνμή ένεργεΐν

7. Ψαλμ. 74,9.
8. Ψαλμ. 22,5.
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ρωτο κρασί, καί τό στι γέρνει αυτό με μεγάλη φιλανθρωπία πρός τό 
ενα μέρος καί πρός τό άλλο7 καί τό δτι φυλάγει τό υπόλειμμα αύτσΟ 
γιά τον μέλλον. ’'Αλλοτε πάλι φωνάζουν μεθυσμένοι πρός τον Θεό, 
«τό ποτήρι σου μάς μεθάει σάν δυνατό ανέρωτο κρασί»8 μέ τη χάρη 
του Ίησοΰ Χριστοΰ καί τά λοιπά.

Θα υμνήσω εσένα τον Δημιουργό μου καί θά σε δοξολογήσω, 
Ύψιστε, που χύνεις επάνω μου τά ελέη σου με τη χάρη σου. Μέ άγγί- 
ζει, φιλοψυχότατε, υπεράγαθε Βασιλιά μου, τό ιερό δάχτυλό σου στο 
εσωτερικότατο μέρος της καρδιάς μου, ετσι πού σύ γνωρίζεις, «συ 
πού ό μόνος κάμνεις θαυμαστά» καί έξαίσια «εργα»8“, καί διεγείρο- 
νιάς με, δπως είναι εύλογο, μέ προετοιμάζεις με τό πανάγιο ΠνεΟμα 
σου νά βλέπω τά γράμματα του άγιου χεριού σου γραμμένα στο βι
βλίο της ζωής καί νά φαντάζομαι τό πάνω άπό κάθε έκπληξη κάλ
λος του χεριού σου δπως αυτό πρέπει σέ αίσθηση νοερή καί δλα νά 
τά βλέπω γεμάτα άπό ευφροσύνη καί χαρά μυστική μέ τη χάρη του 
Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ Κυρίου μας.

Υπάρχει ειρήνη, φαινομενική μάλλον παρά πραγματική, όταν 
τό σώμα καλοπερνά, ή όποία δημιουργεί μεχάλη ενόχληση στήν 
ψυχή, κι αν άκόμα συμβαίνει πρός στιγμή νά υποκρίνεται δήθεν ήρε- 
μία. Καί υπάρχει ειρήνη πού ερχεται μέ τον άποκλεισμό τής αίσθήσε- 
ως, τη φυγή άπό δλα καί τήν ήσυχία* άλλά βέβαια καί αΰτη, αν καί 
είναι άσύγκριτα καλύτερη άπό τήν πρώτη, συνήθως διαρκεΐ πολύ 
λίγο* γιατί, όταν ή ψυχή ενοχλείται άπό τον λογισμό, είναι φυσικό νά 
υποφέρει μαζί της καί νά ενοχλείται καί τό σώμα καί ολόκληρος ό 
άνθρωπος. Υπάρχει όμως τρίτη ειρήνη, άνώτερη άπό αυτές, των αι
σθήσεων καί τής ψυχής, πού δημιουργεΐται όταν ήσυχάζσυν οί δυ
νάμεις τής ψυχής καί ό εσωτερικός άνθρωπος μετά άπό άσκηση καί 
πρέπουσα φροντίδα, κατά τήν όποία μπορει καί νά προσευχηθεί κα
νείς καθαρότερα καί νά θρηνήσει γλυκύτερα καί νά άσχοληθεΐ μέ 
ευχαρίστηση μεγάλη με τά θεία λόγια, άλλά καί πάλι αυτό δεν είναι 
ή τέλεια ειρήνη. Γιατί, δπως έκεΐνος πού παίζει αυλό ή κιθάρα είναι 
άδύνατον νά συνεχίζει τό παίξιμο άδιάκοπα, άλλά μάλλον ή επειδή 
θά κουραστούν τά χέρια του, ή επειδή θά του συμβεϊ κάποια άφορμή 
άσθένειας, ή οίποιοδήποτε άλλο πάθημα, θά υποχρεωθεί ό αυλητής

8α. Ψαλμ. 71,18.
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συντόνως έποίησε, οντω καί ψυχής τάς τής σφετέρας ουσιώδεις 
των δυνάμεων άρμονίας όιαθεμένης, ου παντάπασιμένει τό άτρε- 
τττονμετ? αυτής, όλλ ύττοχαλάται, άκοντίτε έκόντι, θυμω υπό τί
νος όποθεν δή συμπεσόντος, ή καί φιλοτρεπτότης καί άκηδία, οϊα 

5 των κτισμάτων εν καί συμπεφυκυϊα σώματος παχεΐ τε καί τρα- 
χείμω παρά δόξαν πως 'Οπηνίκα δε την τοϋ πάντα κτίσαντος ά
κτιστου τιαρουσίαν είσδέξεται χάριτι καί, κοινωνήσας τοϋ άτρέ- 
πτου καί ζωοποιοϋ Πνεύματος, θαυμαστοϋται, ζωοϋται άλλοίαν 
ζωήν καί ζωοττοιηθεϊσα πεφυκότως τοϋ τε Πνεύματος τω ζωο- 

ιο ποιώ καί ώς ζωής υπερφυούς άπολαύει καί γιγνομένως άτρέ- 
πτου' και δή ώσπερ ζή διά τήν ζωοποιόν δύναμιν, οϋτω καί όρά, 
ότι καί φως τό ζωοποιούν καί χαίρει δήτα όρώσα τά τοϋ ύπέρ 
φύσιν υπερφυή, ειρηνεύει «ειρήνην ύπερέχουσαν πάντα νοϋν»9, 
διά τήν ύπέρ νοϋν έσαϋθις τοϋ ύπέρ νοϋν ζωοποιοϋ ζωοποίησιν 

15 καί φωτισμόν καί δρασιν καί τήν των όρωμένωνμυστικώςχαράν. 
Ού τρεπομένη τ? όλον, ούδέ κόπον ύφισταμένη, ούδέ τάς πάγας 
καί έπιβουλάς προσέχουσα τοϋ έχθροϋ, άλλ’ άεικινήτως Θεοϋ 
όρώσα καί τά περί Θεοϋ, όπωστισοϋν θελήσει αυτής σύδαμώς, 
αλλά δυνάμει καί κινήσει, ειποιμοι δ3 αν δτι καί θελήσει τοϋ θεί- 

20 ου καί άκαμάτου Πνεύματος έν καρδίςι ενεργή τικώς καί ένυττο- 
στάτως, ούχ ώς αν τις είκάσας, αλλά ώς αύτό μόνον τό Πνεϋμα 
έπίσταται, τό τά βάθη έρευνώνκαί γινώσκον τοϋ Θεοϋ0, καί τούς 
αύτοϋ μετόχους μυεί αίσθήσει ψυχής "Εως τοίνυν έπιμελώς εχο- 
μεν τοϋ άνάπτειν έφ3 ημάς αύτούς καί μη σβεννύειν έπισφαλώς 

25 την χάριν τοϋ Πνεύματος δι ήσύχου άγωγής, άγιωσύνης τε, 
έσμέν ττλήρεις ειρήνης τής έν Θεω τή Τριάόι άρρητου καί ύπερ- 
φυοϋς καί τότε άγομεν όντως έν ταπεινοφροσύνη καί άγονη] καί 
προσευχή ειρήνην σώματος καί πνεύματος καί ψυχής άκαμάτως, 
ώςεϊρηται "Ηγάρμετά κόπου ειρήνη, οϋπω ειρήνη τελεία, αλλά

9. Φιλιππ. 4,7.
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νά μή παίζει τον αυλό του, καί ό κιθαριστής νά μή παίζει την κιθάρα 
τσυ, έτσι καί ή ψυχή πού ρυθμίζει τις ουσιώδεις άρμονίες των δυνά- 
μεών της, δέν μπορεΐ νά παραμείνει γιά πάντα άμετάβλητη, άλλά 
άτσνοϋν οί δυνάμεις της, εϊτε τό θέλει είτε σχι, από κάποιο θυμό πού 
της έιυχε, ή λόγω της εύκολης μεταβολής της, άλλά καί από ακηδία, 
άφού καί αύτή είναι ένα από τά κτίσματα καί είναι κατά τρόπο 
παράδοξο ενωμένη μέ σώμα υλικό καί τραχύ. "Οταν όμως μέ τη βσή- 
θεια της χάριτος δεχθεί μέσα της την παρουσία του "Ακτιστου πού 
έκτισε τά πάντα, καί γίνει κοινωνός του άμετάτρεπτου καί ζωοποιού 
Πνεύματος, τότε γίνεται θαυμαστή, άποκτά μιά διαφορετική ζωή, 
καί αφού ζωοποιηθεί σύμφωνα μέ τή φύση του ζωοποιού Πνεύμα
τος, άπολαμβάνει άληθινά ζωή υπερφυσική καί άμετάβλητη. Καί 
πραγματικά, δπως ζεί μέ τή ζωοποιό δύναμη πού δέχεται, έτσι καί 
βέπει, γιατί ή ζωοποιός αυτή δύναμη είναι καί φως, καί χαίρεται 
άσφαλώς βλέποντας τά ύπερφυσικά τού Υπερφυσικού, ειρηνεύει 
«μέ μιά ειρήνη πού ξεπερνά κάθε νοϋ»9, έξαιτίας καί πάλι της πάνω 
άπό κάθε νοϋ ζωοποίησης καί τού φωτισμού καί της θέας καί της 
χαράς έκείνων πού βλέπει μυστικά μέ τή χάρη τού πάνω άπό τό νοϋ 
ζωοποιού Πνεύματος. Δέν μεταβάλλεται τότε καθόλου, δέν αίσθάνε- 
αι κόπο, ούτε προσέχει τις παγίδες καί τις έπιβουλές τού διαβόλου 
έχθροϋ, άλλά βλέπει διαρκώς τον Θεό καί τά γύρω άπό τον Θεό, χω
ρίς τήν παραμικρή δική της θέληση, άλλά μέ τή δύναμη καί τήν κί
νηση, καί θά μπορούσα νά πω καί με τή θέληση τού θείου καί άκού- 
ραστου Πνεύματος πού υπάρχει μέσα σιήν καρδιά καί ενεργεί πραγ
ματικά, όχι δπως θά μπορούσε νά φανταστεί κανείς, άλλά έτσι δπως 
αύτό μόνο τό Πνεύμα γνωρίζει, πού ερευνά καί γνωρίζει τά βάθη 
τού Θεού10, καί μυεί εκείνους πού τό μετέχουν μέ αίσθηση της ψυχής. 
*'Οσο λοιπόν φροντίζομε νά ανάβει μέσα μας καί νά μή σβήνει πρός 
άποφυγή των κινδύνων ή χάρη τού Πνεύματος μέ ήσυχαστικό τρόπο 
ζωής καί μέ άγιωσύνη, είμαστε γεμάτοι μέ τήν άνέκφραστη καί 
υπερφυσική ειρήνη τού τριαδικού Θεού, καί τότε ζοϋμε πραγματικά 
μέ ταπεινοφροσύνη καί άγάπη καί προσευχή χωρίς κόπο τήν ειρήνη 
τού σώματος καί τού πνεύματος καί της ψυχής, δπως έχει λεχθεί. 
Γιατί ή μέ κόπο ειρήνη, δέν είναι άκόμα ειρήνη τέλεια, άλλά πρόξενη

10. Α' Κορ. 2,10.
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τελείας πρόξενος ή μέντοί τελεία, κατά τά άποδοθέντα, τελεϊται 
κόπον τελέως χωρίς σωματικοϋ έν καταπαύσει τελείον σαβ- 
βατισμοϋκαί αναπαύσει τη έν Χριστώ.

Αιαγνούς, ώ οντε, όπωςμή ώνέγένον, καί τον πνιήσαντα καί 
5 πλάσαντά σε καταμαθών εύμαθώς καί την αιτίαν της εις το είναί 

σε τταρόδου διαθρήσας άπροοδεύτως κίνησιν, εί φρονείς εν, έρω- 
τικώςδλον σαντόνμετά γιγνομένων των διαθέσεων πρός τον γλυ- 
κύτατον Ίησοϋν καί Θεόν, τον όημιονργόν καί κτίστην σον, καί 
ττράξιν καί μέν καί πρός θεωρίαν τοϋ προσώπον αυτού' ταύτην 

ίο γάρ ζών πρακτικώς τε καί θεωρη τικώςπολλών χαρισμάτων Θεού 
καί θεός γενήση καί τννενματικός καί δλως όμοιος, συ το κτίσμα, 
τω κτίσαντι, συνευφραινόμενος αιωνίως τφ Κνρίψ σον καί Πατρί 
σου έν καταπανσει έρωτος Θεοϋ καί άναπανσει τη έν Θεω όιά 
Ίησοϋ Χριστού εις αιώνας αιώνων έξιστάμενος από πάντων των 

15 όρωμένων :'Αμήν.
νς'. "Οταν έώρακα, ήγονν όιέγνων, δψει νοερά ττόθεν τε ώόε 

προήλθον οϋτω θαυμαστώς και πη καταλήγω καί το τρίτον τον 
άγαγόντα με καί φέροντα καί καταλήξοντά με φαντάζομαι καί 
τον άρρητον Πατέρα διανοούμαι καί τήν αύτοϋ άγάπην οϋκουν 

20 πόμπαν άγνοώ’ καί ακολούθως τοϋ περί εμέ σκοπού το μυστή
ριον ένοπτρίζομαι άμωσγέπως "Οθεν δήτα καί ευφραίνομαι τοΐς 
τρισί τουτισί πόσον αν είπεΐν έχοι τις αλλά τήν ήλίκην οίαν ευ
φροσύνην ανάλογος πολλάκις διαδέχεται λύπη, κατανοοϋντάμε 
άναμφηρίστως άναξίως τηςκλήσεώςμου πολιτευόμενον. ’Έπειθ’ 

25 οϋτω θεωρών όπως σου τήν απρόσιτον δόξαν μοι δεικνύεις διά 
της κτίσεως καί τήνάφατον είςέμέ σου άγάπην, διά της ένανθρω- 
ττήσεως τοϋ Μονογενοϋς σου Υίοϋ, κατανοών όπως μοι εμφανί
ζεις καί τήν άρρητόν σου καί ύπερφυά ενωσιν τήν πρός έμέ γινώ- 
σκων, όπως μοι παριστάνεις έν πνευματική άφράστω μετοχή άει- 

3ο βλύτω, σφοδρά θαυμάζω τήν δόξαν σου καί εις τον πρός έμέ σου



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 153

τής τέλειας ειρήνης. Τήν τέλεια δμως ειρήνη, σύμφωνα με τά δσα 
λέχθηκαν, τή ζει κανείς χωρίς καθόλου σωματικό κόπο, μέσα στήν 
κατάπαυση του τέλειου σαββατισμσϋ καί τήν ανάπαυση που παρέ
χεται άπό τον Χριστό.

Αφού λοιπόν, άνθρωπέ μου, κατανοήσεις ότι ήρθες στήν ύπαρ
ξη ενώ δεν υπήρχες, καί γνωρίσεις καλά τον Ποιητή καί Πλάστη σου 
καί σκεφθεΐς καλά τήν αιτία γιά τήν όποια Αυτός σε έφερε άπό τήν 
άνυπαρξία στήν ύπαρξη, άν σκέφτεσαι σωστά, πρόσφερε ερωτικά 
δλον τον έαυτό σου με δλες τις διαθέσεις σου στον γλυκύτατο Ίησου 
καί Θεό, τον Δημιουργό καί Κτιστή σου, καί στήν πράξη καί στή 
θεωρία του προσώπου. Γιατί, ζώντας με αυτό τον τρόπο, πρακτικά 
δηλαδή καί θεωρητικά, θά λάβας πολλά χαρίσματα του Θεσυ, καί 
θά γίνεις θεός καί πνευματικός καί εντελώς όμοιος, συ τό κτίσμα, με 
τον Κτίστη σου, καί θά ευφραίνεσαι αιώνια μαζί μέ τον Κύριό σου 
καί τον Πατέρα σου μέσα στήν κατάπαυση πού προσφέρει ό έρωτας 
πρός τον Θεό καί τήν άνάπαυση στον Θεό μέσω του Ίησοΰ Χριστού 
στούς αιώνες των αιώνων, φεύγοντας μακριά άπό δλα δσα βλέπομε. 
Αμήν.

56. "Οταν είδα, δηλαδή κατανόησα, μέ τά νοητά μάτια, άπό που 
ήρθα έδώ μέ τόσο θαυμαστό τρόπο, καί που καταλήγω, καί τό τρίτο, 
όταν φαντάζομαι εκείνον πού μέ παρήγαγε καί μέ κυβερνά καί θά 
τερματίσει τή ζωή μου καί σκέφτομαι τον μή περιγραφόμενο μέ 
λόγια Πατέρα, καί άσφαλώς δέν άγνοώ καί τήν άγάπη του τελείως, 
καί στή συνέχεια βλέπω κατά κάποιο τρόπο σάν μέσα σε καθρέφτη 
τό μυστήριο του σκοπού του σχετικά μέ μένα, μέ πόση ευφροσύνη μέ 
γεμίζουν αυτά τά τρία δέν μπορέί νά τό περιγράφει κανείς* άλλά τήν 
τόσο μεγάλη αυτή ευφροσύνη πολλές φορές τή διαδέχεται άνάλογη 
λύπη, σκεπτόμενος ότι χωρίς καμμιά άμφιβολία ζώ άνάξια πρός τήν 
κλήση μου αύτή. ’Έπειτα δμως, βλέποντας τό πόσο άφθονα μου 
φανερώνεις τήν άπρόσιτη δόξα σου μέσω τών κτισμάτων καί κατα
νοώντας τήν ανέκφραστη άγάπη σου πού δείχνεις πρός εμένα μέ τήν 
ενανθρώπηση τού Μονογενούς σου ΥΙού, καί γνωρίζοντας τήν άρ
ρητη καί υπερφυσική σου ένωση μέ εμένα, πού μου τήν προσφέρεις 
μέ τήν ανέκφραστη άδιάκοπη πνευματική μετοχή σου, θαυμάζω 
υπερβολικά τή δόξα σου καί νοιώθω έκπληξη γιά τήν πρωτοφανή
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έκττλήσσομαι έλεον τον καινότροπον καί όντως εξ έπομένον με 
έξιοτάς άπό πάντων δρωμένων καί καταπαύεις άπό πάντων νο- 
ονμένων καί όιαναπαύεις καί εύφραίνεις άφθέγκτως εν σοί, 
'Αγία Γριάς'Υπερούσιε.

5 *.Αγγελον άλλον έπί γης, ζώον ούράνιον, θεοειδές τε καί θεο- 
είκελον, θέλων ό Θεός ποιήσαι σοφώς ώς λίαν τον άνθρωπον, 
ψνχην νοεράν καί διανοητικήν θείαςγνώσεωςκαί επιστήμηςένέ- 
θηκε σφοδρά άκολούθως αύτω. Κ αί φησιν γοϋν διά ταϋτα' «εγώ 
είπα, θεοίέστε καί υιοί Ύψίστον χάριτι πάντες»11 ώς άγγελοι δεύ- 

ιο τεροι δηλαδή, σιγηλώς θεωροϋντες Θεόν καί πρός αύτόν αναγό
μενοι έρωτικώς έν φωτί πνευματικό). Εις αγγελικήν δε κατάστα- 
σιν άνελθείν άνθρωπον γηγενή των άμηχάνων άν εϊη, μή πνεϋμα 
έναργώςγεγονότα, ώς οι άγγελοι, "Οτι διά πίστεωςέξ άρα παντο
δύναμον καί άπειροδώρον Θεοϋ εις πνεϋμα ό πιστός γίνεται, τήν 

15 θείαν καί μνστικήν πλάσιν μεταπλαττόμενος οίονεζ δηλώσει ό 
Σωτήρ λέγων, ότι «το γεγεννημένον εκ τον Πνεύματος, πνεϋμά 
έοτι»12, ότι δε καί γεννώνται πνενματικώς οι μετά τοϋ τής ψυχής 
διακειμένον, πιστός Ιωάννης μαρτνρεΐ λέγω ν «έδωκεν αύτοΐς 
έξονσίαν τέκνα Θεοϋ γενέσθαι τοΐς πιστεύονσιν εις το όνομα 

2ο αύτοϋ, οι ούκ εξ αιμάτων άνδρός ούδέ έκ θελήματος σαρκός, άλλ3 
έκ Θεοϋ έγεννήθησαν»13, εις τον έσω άνθρωπον, τούτέστι τον κ α ί 
εικόνα Θεοϋ τοϋ κτίσαντος αύτόν έπεί δε ή γέννησιςού κατά φύ- 
σιν, αλλά κατά χάριν, τοϊς πνενματικώς γεννωμένοις έπεται κατά 
παραδοχήν άσχετον. Αιά τοϋτο καί θρόνος ώς είκός τελεί τοϋ 

25 άγιον Πνεύματος ό μέτοχος νοϋς. °Ωσπερ γάρ ό πνρακτωθείς 
σίδηρος καί αύτόςπϋρ γίνεται, ού φύσει μεταβάς εις πϋρ, άλλά 
μεταδώσει τή κατάμέθεξιν, έως αν η μετά τοϋ ττνρός, καί μήν καί 
θρόνος πιρός ένιδρνμένον και οϊον άναπανόμενον έν τω σιδήρω 
το πϋρ, όντως έξ έφαμίλλον καί ό νοϋς άρα τη γεννήσει ή ενώσει 

30 καί μεταλήψει τοϋ Πνεύματος καί Πνεϋμα καί θρόνος τοϋ Πνεύ-

11. Ψαλμ. 81,6. 12. Ίω. 3,6.
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ευσπλαχνία σου πρός έμενα, καί έτσι στη συνέχεια μέ άπομακρύνεις 
άπό δλα τά ορατά καί μέ σταματάς άπό τό νά σκέφτομαι δλα τά νοη
τά καί μέ άναπαύεις γεμίζοντας με μέ άνέκφραστη ευφροσύνη μέσα 
σε Σένα, Άγια Τριάς Υπερούσιε.

Θέλοντας ό Θεός μέ μεγάλη σοφία νά κάνει τον άνθρωπο άλλον 
άγγελο έπάνω στη γη, ζώο ουράνιο, θεόμορφο καί μέ λαμπρότητα 
θεϊκή, έβαλε μέσα του πολύ ταιριαστά πρός αύτόν ψυχή νοερή καί 
διανοητική πού νά μπορει V άποκτά θεία γνώση καί έπιστήμη. Καί 
γι3 αυτό άκριβώς λέγει* «έγώ είπα* Εΐσαστε δλοι θεοί καί υιοί του Ύ- 
ψίστου»11, κατά χάρη δηλαδή, ώς δεύτεροι άγγελοι, θεωρώντας σιω
πηλά τον Θεό καί άνυψούμενοι πρός αύτόν έρωτικά μέσα σέ πνευμα
τικό φώς. Τό νά φτάσει βέβαια ό γήινος άνθρωπος σέ άγγελική 
κατάσταση θά ήταν άπό τά άδύνατα, άν δέν ειχε γίνει ολοκάθαρα 
πνεύμα, όπως οί άγγελοι. "Οτι βέβαια γίνεται ό πιστός άπό τον πα
ντοδύναμο καί άπειρόδωρο Θεό μέ τήν πίστη πνεύμα, δεχόμενος 
κατά κάποιο τρόπο άπό αύτόν τη δεύτερη θεία καί μυστική πλάση, 
θά τό δηλώσει ό Σωτηρας λέγοντας, ότι «αύτό πού έχει γεννηθεί άπό 
τό Πνεύμα, είναι πνεύμα»12, ότι όμως καί γεννιούνται πνευματικά οΐ 
πιστοί άνθρωποι μαζί μέ τό ενωμένο μέ τήν ψυχη σώμα, άξιόπιστος 
μάρτυρας είναι ό Ιωάννης πού λέγει* «έδωσε εξουσία νά γίνουν τέ
κνα τού Θεού όσοι πιστεύουν στο όνομά του, οι όποιοι γεννήθηκαν 
όχι άπό αίματα άνδρα ούτε άπό έπιθυμία σαρκική, άλλά άπό τον 
Θεό»13, δηλαδή ώς πρός τον έσωτερικό άνθρωπο, αύτόν πού είναι 
εικόνα τού Θεού του Δημιουργού του* γιατί ή γέννηση αύτή δέν 
γίνεται σύμφωνα μέ τούς φυσικούς νόμους, άλλ3 άκολουθέΐ κατά χά
ρη εκείνους πού γεννιούνται πνευματικά άνεξάρτητα πρός τη θέλη
ση τους. Γι3 αύτό καί ό μέτοχος νους εύλογα γίνεται θρόνος του άγι
ου Πνεύματος. "Οπως δηλαδή τό σίδερο πού ρίχνεται μέσα στη φω
τιά γίνεται καί αύτό φωτιά, όχι μετατρεπόμενη ή φύση του σέ φωτιά, 
άλλά μεταδιδόμενη αύτη σ’ αύτό κατά μετοχή, όσο αύτό είναι ενωμέ
νο μέ τη φωτιά, καί έτσι γίνεται καί θρόνος της φωτιάς πού κατά 
κάποιο τρόπο κάθεται πάνω σ’ αύτό και αναπαύεται, έτσι άκριβώς 
καί ό νους μέ τη γέννηση καί την ένωση καί την άπόκτηση μέσα του 
του Πνεύματος, καί πνεύμα καί θρόνος τού Πνεύματος γίνεται, μέ τό

13. Ίω. 1,13.
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ματος άποκαθίσταται, περιλαμβάνοντος έναργώς καί ένιζάνον- 
τοςώσονε'ι καί Θεοϋ άναπαυομένο ν ώςέν θρόνω τω νώ.

Καί αϋτη έστίν αρχή τής ττροκοττής τη ψυχί} θαυμαστή' ούχ 
ΐνα τάξιν αγγέλου της δήθεν ταπεινοτέρας των ουρανίων δννάμε- 

5 (ον, αλλά τάξιν Θεοϋ τοϋ Ύψίστον' έπει& οϋτω τοϋ Θρόνου και 
μετέπειτα τοϋ Χερουβείμ, εΐτα τοϋ Σεραφείμ καί τούτη λοιπόν 
ίέναι μέχρις αν τής άγγέλου όλικώς ίδιότηςγένηται, τής ταπεινο- 
τέρας δηλαδή τάξεως, άναγγέλλων τοϊς πλησίον έν Πνεύματι τά 
περίδοξα καί μυστικά τοϋ Θεοϋ. Εί γάρ ή μετοχή κατά τούς θεο- 

ιο σόφους οφείλει ττροηγεΐσθαι τήςμεταδόσεως πως ού πρόδηλον, 
ότι δεϊμετασχεϊν έκφανώς τοϋ Πνεύματος ώς θρόνον είναι αύτοϋ 
τον νοϋν, καί οϋτω μεταδιόόναι τά ττνευματικά, ώς δε γενέσθαι 
Χερουβείμ έν Πνεύματι, δ χύσιν καί πλήθος σοφίας έμφαίνει 
πνευματικής, καί τότε σοφίξειν έθέλειν ετέρους, εις Σεραφείμ τε 

15 ομοίως τελέσαι έκ τής είδήσεως τής σοφίας καί εκ τοϋ και? αύτήν 
κρατήρος καί πόματος, εις διακαείς καί άνακινητικάς άγάπας 
έληλυθέναι Θεοϋ (τοϋτο γάρ τό Σεραφείμ ύφηγεΐται), καί μετά 
ταϋτα ετέρους διαθερμάναι ττρός θείους έρωτας καί άναζωπυρή- 
σαι δή έπομένως καί οϋτω καθ’ οδόν έλθείν, έως εις τάξιν τοϋ 

20 διδάσκειν τούς πλησίον τοϋτο γάρ άγγελος. Εντεύθεν, οι προ τοϋ 
γενέσθαι θεοί έν Πνεύματι καί Θρόνοι Θεοϋ, Χερουβείμ τε καί 
Σεραφείμ καί κατά τάςλοιπάς ύποδεεστέρας τάξεις τάς πνευματι
κός, ούό3 άγγελοι εϊεν αν άσφαλεΐς καί οϋτε λατρεύειν έξονσι τω 
Θεφ, οντε διόάξαι τά δέοντα άληθείςι καί Πνεύματι. ώς ί? άρα ή 

25 γε αληθής ττροκοπη τής ψυχής από μετοχής Θεοϋ Ύψίστου δέ
χεται την αρχήν, καί ηπερ εϊρηται ϊεται έν Χριστώ Ίησοϋ τω 
Κυρίω ημών.

Έξομολογήσομαί σοι, άφατε Κύριε Τριάς ού σοί γε κατάλ
ληλα\ Δέσποτα, άλλ’ έμοί κ α ί έφικτόν. Συ γάρ, άφραστε, μετά 

30 των σών νπερίπτασαι υπερεκτεινόμενος άπειράκις καί λόγου καί 
νοϋ παντός νοεΐν σε έθέλοντος, ή λέγειν σοι, έκ τοϋ μή δντος με
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νά περιλαμβάνει σαφώς ό Θεός τον νσυ καί νά κάθεται κατά κάποιο 
τρόπο καί V άναπαύται πάνω σ’ αυτόν σάν σέ θρόνο.

Καί αυτή είναι θαυμαστή άρχή της προκοπής της ψυχής* όχι 
δηλαδή νά λάβει τήν τάξη άγγέλου, της δήθεν ταπεινότερης των 
ουράνιων δυνάμεων, αλλά τήν τάξη του Θεου του Ύψίστου· έπειτα 
μέ τή σειρά τήν τάξη του Θρόνου, μετέπειτα του Χερουβείμ, στή 
συνέχεια του Σεραφείμ, καί προχωρώντας έτσι μέχρι νά φτάσει νά 
λάβει την πλήρη ιδιότητα του άγγέλου, της ταπεινότερης δηλαδή τά- 
ξεως, αναγγέλλοντας στους πλησίον μέ τή χάρη του Πνεύματος τά 
ένδοξα καί μυστικά του Θεου. Γιατί, άν, σύμφωνα μέ τούς σοφούς 
στά θεία, ή μετοχή του Πνεύματος πρέπει νά προηγείται της μεταδό- 
σεώς του, πως δεν είναι ολοφάνερο, ότι πρέπει νά γίνει κανείς μέτο
χος του Πνεύματος, ώστε νά είναι ό νους θρόνος αύτου, καί έτσι νά 
μεταδίδει τά πνευματικά, ότι πρέπει μέ τή χάρη του Πνεύματος νά 
γίνει Χερουβείμ, πού σημαίνει έκχυση καί πλήθος σοφίας 
πνευματικής, καί τότε νά θέλει νά μεταδίδει σοφία σέ άλλους, καί 
όμοια νά γίνει Σεραφείμ από τή γνώση τής σοφίας καί πίνοντας άπό 
τό δοχείο αυτό τής σοφίας, νά φτάσει στις φλογερές καί ορμητικές 
σάν τή φλόγα άγάπες τον Θεου (γιατί αυτό σημαίνει Σεραφείμ), καί 
στή συνέχεια νά μεταδώσει καί σέ άλλους τή θέρμη πρός τούς θείους 
έρωτες καί μετά νά τούς άναζωπυρώσει καί προχωρώντας έτσι νά 
φτάσει μέχρι τήν τάξη του άγγέλου, δηλαδή νά διδάσκει τούς πλη
σίον* γιατί αυτό σημαίνει άγγελος. ’'Αρα λοιπόν, έκεϊνοι πού προη
γουμένως δεν έγιναν μέ τή χάρη του Πνεύματος θεοί καί Θρόνοι Θε
οί) καί Χερουβείμ καί Σεραφείμ καί τις υπόλοιπες κατώτερες πνευ
ματικές τάξεις, ούτε άληθινοί άγγελοι θά μπορούσαν νά είναι, ούτε 
θά μπορέσουν νά λατρεύουν τον Θεό, συτε νά διδάσκουν στους άλ
λους μέ τή χάρη του Πνεύματος άληθινά τά πρέποντα. Επομένως ή 
άληθινή προκοπή τής ψυχής άρχίζει άπό τή μετοχή του Ύψίστου 
Θεου, καί προχωρεί μέ τον τρόπο πού έχει λεχθεί μέ τή χάρη του 
Ίησοΰ Χριστού του Κυρίου μας.

Θά σέ δοξολογήσω, ανέκφραστε Κύριε, Τριάδα άγια* όχι βέβαια 
όπως σου πρέπει, Δέσποτα, άλλ* όσο είναι δυνατόν σέ μένα. Γιατί σύ, 
άνέκφραστε, μέ τά δικά σου υψώνεσαι πάνω άπό όλα καί έπεκτείνε- 
σαι άπειρες φορές πάνω άπό κάθε λόγο καί νσυ πού θέλει νά σέ νοεί
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μεγαλοττρεπεϊ έκτισας δούλη, ώςούόέν έτερον, χεροίσον με επλα- 
σας, κατ' εικόνα σήν καί όμοίωσίν με έδημιούργησας?4, έγώ δε 
μάταιος έν τούτοις οΐοις ήλίκοις έντίμοις καί όεδοξασμένοις, όει- 
νώς άγνωμων έγενόμην περί τάς σάς έντολάς, καί ταϋτα άγιας 

5 ονσας, ειρήνης τε καί άληθοϋς ευφροσύνης καί θεουργίας με- 
στάς Καί δ θαυμαστότατον, δτι πριν άν με εις τό είναι παρέας, 
όι3 εμέ καί ζωήν τήν έμήν καί άνάδλεψιν καί έπίγνωσιν σήν καί 
άφόρητον τών περί σέ ττνενματικήν ήόονήν, κόσμον παρήξας 
οϋτωμεγαλείου κάλλους καί δόξηςέχοντα, ουτω όέ όυνάμεως καί 

ίο σοφίας δημιουργικής καί πεπυκασμένον πλουσίως καί πολυ- 
ειδώς, τώνώνάνευ, οΰδ3 άν ττρός ώραν είναι μίαν δυναίμην ποτέ 
καί μεθ> ων ζώ σωματικώςμέν ευπαθών οϊς άπολαύω καί τρέ
φομαι, ψυχικώς δέ, οϊς κατανοώ θεωρών καί έκπλήσσομαι τό 
πάνσοφον καί παντοδύναμον της προνοίας καί της άγάπης σου 

15 πέλαγος. Καί ταϋτα μέν, άρρητε, σύ, έγώ δέόάφρων άσώτωςμου 
τον δίον ές δεύρο διώκησα εξ εναντίας, δαδαίί τών σών εντολών 
τών τφ δντι ήδέων καί φιλητών τοϊς έχεφροσι. Φεϋμοι ψυχή της 
άναισθησίας! φεϋ της πωρώσεωςί ούκ αίσθάνη, βέβηλε, δπως 
μόνον ΐνα ζήση σωματικώς, καί ταϋτα έπίκηρα, ό πτωχός δοϋλος 

20 γίνεται τώ πλονσίω καί ύττείκει άνυπερθέτως ταΐς έντολαΐς τοϋ 
ίδιου κυρίου, καν δαρεΐαι ώσί τινες καί ταϋτα ούχ ύττέρ τοϋ δρών- 
τος, άλλ3 ύπέρ τοϋττροστάττοντοςδντα περιφανώς ττώς, άνούστα- 
τε, συ τοιούτου Δημιουργού, ευεργέτου καί τροφέως τοσούτου 
έντολάς καίτοι γε ύπέρ σοϋ καί τής άθανάτου δόξης σου λεγομέ- 

25 νας, άγενώς άκυροϊς καί εις τούναντίον περιιστςίς αύτάς; Οίμοι 
της άναισχυντίαςκαί τοϋ κατά σοϋ αιωνίου κακοϋί

Ειττα, Κύριε, τη πενιχρή μου καί όντως καί άμσρτωλφ ψυχβ, 
τφ σφ, φιλοψυχρτατε, πλάσματι, έν τφ έπιστραφήναίμε πρός σέ, 
υπεράγαθε, τήν σφοδρά άπόρρητον άπόλαυσιν' έχεις πολλά, ψυ-
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ή νά σου μιλήσει, με έφερες στην ύπαρξη άπό τό μηδέν με τή με
γαλοπρεπή άπόφασή σου, πλάθοντας με, πράγμα που δεν έκανες γιά 
κανένα άλλο δημιούργημά σου, μέ τά χέρια σου, καί δημιουργώντας 
με σύμφωνα μέ τή δική σου εικόνα καί μέ τή δυνατότητα νά γίνω 
δμοιός σου14, εγώ δμως ό ανόητος, παρ’ δλες αυτές τις τόσο μεγάλες 
τιμές καί τις δόξες, φάνηκα φοβερά άχάριστος πρός τις εντολές σου, 
καί μάλιστα ενώ είναι άγιες, γεμάτες ειρήνη καί άληθινή ευφροσύνη 
καί θεουργική δύναμη. Καί αυτό πού είναι τό πλέον θαυμαστό, 
πρστσυ νά μέ φέρεις στήν ύπαρξη, γιά χάρη μου καί τή δική μου ζωή 
καί γιά νά μπορώ νά βλέπω έσένα καί νά σέ γνωρίζω καί πρός μεγά
λη πνευματική ήδονή μου, δημιούργησες τον κόσμο, έχοντας τόσο 
λαμπρό κάλλος καί δόξα, τόση δύναμη καί σοφία δημιουργική καί 
στολισμένο τόσο πλούσια καί πολύμορφα, χωρίς τά όποια ούτε γιά 
μιά ώρα θά μπορούσα νά υπάρξω, καί μέ τά όποια ζώ σωματικά νοι
ώθοντας κάθε ευτυχία μέ τά δσα άπολαμβάνω καί τρέφομαι, ενώ 
ψυχικά μέ δσα κατανοώ κατά τή θεωρία καί κυριεύομαι μέ έκπληξη 
γιά τήν πάνσοφη καί παντοδύναμη πρόνοιά σου καί τό πέλαγος της 
άγάπης σου. Καί αυτά βέβαια έκανες εσύ, άνέκφραστε, εγώ δμως ό 
άνόητος έζησα μέχρι τώρα τή ζωή μου μέ τρόπο άσωτο καί άντίθετα, 
άλλοίμονο! πρός τις εντολές σου τις πραγματικά ευχάριστες καί άγα- 
πητές στους σώφρονες. ’Αλλοίμονο, ψυχή μου, γιά τήν άναισθησία 
μου! άλλοίμονο γιά τήν πώρωση μου! Δεν αισθάνεσαι, βέβηλε, ότι 
καί μόνο γιά νά ζήσει σωματικά, καί αυτό προσωρινά, ό φτωχός 
γίνεται δούλος στον πλούσιο καί υποτάσσεται άμέσως στις εντολές 
του κυρίου του, έστω κι άν κάποιες είναι βαρειές, καί αυτό άν καί όχι 
γιά χάρη αύτσυ πού τις έκτελει, άλλά ολοφάνερα πρός ώφέλεια εκεί
νου πού δίνει τήν εντολή, πώς, άνοητότατε, συ παραβαίνεις μέ τόση 
άγένεια τις εντολές τέτοιου Δημιουργού καί τόσο μεγάλου ευεργέτη 
καί τροφέα, άν καί βέβαια δίνονται πρός χάρη σσυ καί γιά τήν άθά- 
νατη δόξα σου, καί τις στρέφεις στο άντίθετο; ’Αλλοίμονο γιά τήν 
άδιαντροπιά καί γιά τό αιώνιο κακό εναντίον σου!

Είπα, Κύριε, στή φτωχή μου καί άληθινά αμαρτωλή ψυχή μου, 
στο δικό σου, φιλοψυχάτατε, πλάσμα, όταν έπέστρεψα σέ σένα, υπε
ράγαθε, τήν υπερβολικά ένέκφραστη άπόλαυση* Ψυχή μου, έχεις

14. Γεν. 1,26.
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χή, πνευματικά φάγε, πίε, ενφραίνοϋ5. Καί εν τφ έπαναστήναι 
τον άμαρτωλόν εναντίον μου «έκακώθην καί έταπεινώθην έως 
σφόόρα»16' άλλ3 ώ πλούτου της σης, χρηστότατε, άγαθότητος! εν 
τφ έκκλϊναι με σφαλερώςάπό της ευθείας καί τοϋκαλοϋ, συ φθά- 

5 αας θαυμαοτώς άννπερδλήτοις όωρεαΐς, αϋθις έττέστρεψας. Καί 
όή φαγών αληθώς καί πιών καί επομένως, ώς είκός, εύφρανθείς 
πνενματτκώς έξ ελέους σου καί πολλά πχχλιν έξωσιρακίσθην απο- 
δουκοληθείς, ούκ οιδα, πατερον δαίμονος δεινή μηχανή ή άπρο- 
σεξίφ έμη, ή δήιτου και δ ί άμφότερα- ή τάχα καί κρίσει σου δαθυ- 

ιο τέρςι τινί έξ ής αίπαραχωρήσεις καί εγκαταλείψεις διαφόρως έφ- 
έπονται καί παιόεΐαι. Καί πάλιν καί πολλάκις «ένεπόγην εις ίλύν 
δυθοϋ, δττου ούκ ήν ύττόστασις»17 καί μήν γε έταλαιπώρησα και 
κατεκάμφθην έν τφ έμπαγήναίμοι άκανθοι/8, ή κέντρον αμαρ
τίας θανατηφόρον, καί συνελόντα είπεϊν, δσα πολλά πονηρά ό 

15 εχθρός έδονλενσατο σκαιώς κατά τής ψυχής μου διά τήν δεινή ν 
μου αμέλειαν καί τήν άνοιαν τήν χαλεπή ν. Συ δε οϋτως ούδέποτε 
δμωςμηδαμώς εις τέλος παρεΐδες τά έμά, αλλά καί φωνβ πνευ
ματική έκραξας υπεράγαθε, έν τφμυχώ τφμυστικφ της καρδίας 
μου καί είπες τη έξουθενημένη μου ψυχή- «σωτηρία σου έγώ 

20 είμι»19 μή φοδοϋ, άλλ3 έπέοτρεφε εις τήν άνάπαυσίν σου, μή πλα
νώ· καί οϋτω παρεκάλεσάς με, 3Ιησοϋ άνεξίκακε, και περιφανώς 
έγένουμοι ύπερισπασμός σωτηρίας καί ώς δεξιά τοϋ Πατρόςτοϋ 
Κυρίου άντελάδου μου κραταιώς καί ή παιδεία σου άνώρθωσέ 
μέ° ανθις, ώςκαί πολλάκις, έν δσα ήλίκη μυστικών άφράστων εύ- 

25 φροσύνη. 3Ελθέ ούν, Αόγε Θεοϋ, εις τήν καρδίανμου ώςσφραγίς 
άσφαλής, διά τήν θεωρίαν τοϋ άφατου κάλλους τοϋ ύπερφυοϋς, 
έλθέ εις τους δραχίονάςμου, διά τήν πραξιν των αγίων σου καί 
ζωοποιών εντολών· δεϋρο, Βασιλεϋ Ίησοϋ Χριστέ ύπερουράνιε, 
έλθέ ίνα ζήσω έν σοί ττνενματικώς έγγισόνμοι εύαισθήτως, πρός

15. Πρβλ. Λουκά 12,19. 16. Ψαλμ 37,9. 17. Ψαλμ. 68,3.
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πολλά πνευματικά· φάγε, πιές, εύφραίνου15. Καί δταν ξεσηκώθηκε 
εναντίον μου ό άμαρτωλός «κακοπάθησα καί ταπεινώθηκα άφάντα- 
στα»16. 3Αλλά, πόσος πραγματικά είναι ό πλούτος της άγαθότητάς 
σου, χρηστότατε! Μόλις έσφαλα καί ξέκλιναι άπό την ευθεία καί τό 
καλό, συ πρόφτασες άμέσως μέ θαυμαστό τρόπο καί μέ τις ανυπολό
γιστα μεγέλες δωρεές σου μέ γύρισες άμέσως πίσω. Καί τότε, άφοΰ 
έφαγα πραγματικά καί ήπια καί άφοΰ στη συνέχεια, δπως ήταν 
φυσικό, εύφράνθηκα πνευματικά χάρη στην ευσπλαχνία σου, καί 
πάλι άπομακρύνθηκα άπό κοντά σου πολλές φορές καί περιπλανή- 
θηκα, δεν γνωρίζω γιά ποιο άπό τά δύο, άπό φοβερή άπάτη του δαί
μονα ή άπό δική μου άπροσεξία, ή μήπως βέβαια καί άπό τά δύο, ή 
ϊσως καί άπό κάποια βαθύτερη άπόφαση, άπό τήν οποία προέρχο
νται οί κατά διάφορους τρόπους παραχωρήσεις καί εγκαταλείψεις 
καί παιδαγωγικές τιμωρίες. Καί πάλι καί πολλές φορές «βυθίστηκα 
μέσα στο βούρκο, δπου δεν υπήρχε στερεά βάση νά σταθώ»17 καί 
ταλαιπωρήθηκα καί κατακάμφθηκα καθώς μπήχθηκε μέσα μου ό 
πόνος σάν αγκάθι18 άπό τό θανατηφόρο κεντρί της άμαρτίας, καί γιά 
νά μιλήσω μέ συντομία, άπό τά πολλά κακά που μηχανεύθηκε μέ δο- 
λιότητα ό εχθρός εναντίον της ψυχής μου έξαιτίας της φοβερής άμέ- 
λειας καί της τρομερής ανοησίας μου. Συ δμως ποτέ σέ καμμιά περί
πτωση δεν εδειξες άδιαφορία μέχρι τέλους γιά τά δικά μου κακοπα
θήματα, άλλά καί μέ φωνή πνευματική φώναξες, υπεράγαθε, μέσα 
στά μυστικά μύχια της καρδιάς μου καί είπες στην έξουθενωμένη 
ψυχή μου· «σωτηρία σου είμαι εγώ»19· μή φοβάσαι, άλλά γύρισε πάλι 
πίσω στην ανάπαυση σου, μή περιπλανιέσαι. ’Έτσι μέ παρηγόρησες, 
άνεξίκακε Ίησοΰ, καί έγινες φανερά ύπερισπιστής της σωτηρίας μου 
καί σάν τό δεξί χέρι πού είσαι του Πατέρα τσυ Κυρίου μέ κράτησες 
δυνατά καί ή παιδαγωγεία σου μέ ανόρθωσε20 πάλι, δπως καί πολλές 
φορές, μέ την τόσο μεγάλη ευφροσύνη των μυστικών ανέκφραστων 
άγαθών σου. ’Έλα λοιπόν, Λόγε του Θεοΰ, στην καρδιά μου σάν 
σφραγίδα άσφάλειας, γιά νά βλέπω τό ανέκφραστο υπερφυσικό κάλ
λος σου, έλα στά χέρια μου, γιά νά εκτελώ τις άγιες καί ζωοποιές εν
τολές σου, έλα, Ίησοΰ Χριστέ, Βασιλιά ύπερσυράνιε, έλα γιά νά ζή- 
σω μέσα σέ σένα πνευματικά, έλα κοντά μου γρήγορα τώρα πού έπι-

18. Ψαλμ. 31,4. 19. Ψαλμ. 34,3. 20. Ψαλμ. 17,36.
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σε όλη ψυχή έπιστρέφοντί' ή υπερκόσμιος ευφροσύνη των έν οΐς 
σύ άρρήτως, άστραψον άστρουτην σον, άπειρόσοφε, ώς άν ή 
νοερά μον ψυχή πρός έαυτήν, εϊτα και σε συναχβη, σκορπισθώσι 
όέ καί εις άπώλειαν χωρήσονσιν ο ί έχθραίνοντές μοι ματαίως?1 

5 καί καταόιώκοντέςμε δωρεάν καί κακοϋντέςμε άφειδώς φύλα- 
ξόν με, Κύριε, παρακαλώ, εις τό διηνεκές ώς κόρην οφθαλμοί?, 
ΐνα αιωνίως μετά σοϋ θεωρώ σε, ύπερένδοξε άρρητε Δέσποτα.

νζ. Τις είμι έγώ, Κύριε άκτιστε, ή γη καί σποδό^3, καί τις 
έστιν ό χρόνος μου τοϋ ώσεί σκιά παράγοντος καί όναρ βραχύ, 

ίο άναρχε, ένώπιόν σου, ου έν όφθαλμοΐς τά χίλια έτη ώς ήμερα ή 
χθες ήτις διήλθε καί φυλακή έν νυκτί5; καί τις μου ή σύνεσις 
παρά σοί «τώ ποιήσαντι τούς ουρανούς έν σννέσει»26 καί τήν γην 
τά σύμπαντα έν σοφά?, καί ταϋτα άθρόον καί αύθωρόν, ΐνα δή καί 
όλως ένώπιόν σου, φιλοψυχότατε, ώς κρινόμενος στώ; Μή, δέομαι, 

15 μή, παρακαλώ, Δέσποτα, τά νεογνά νήπια ο ί γονείς ονκ είσπράτ- 
τονται δίκας των ττραττομένων, ούδέ άπαιτοϋσιν εργον ούδαμώς, 
άλλ3 οϋτως άπλοϊκώς εύσπλάγχνως τε καί μετά σττουδής τά έπι- 
δάλλοντα σφίσι ένέτω ττρονοοϋνται τρόπψ, τρέφοντες ώς ένι καί 
περιθάλποντες Διά τούτο, ‘Άγιε, ό όντως ήμών αιώνιος καί ές τά 

20 μάλιστα προσφιλής γονεύς άτε ξυνόλως τών συμπάντων ήμετέ- 
ρων έξ ούκ όντων Δημιουργός, μ ή ϊ έπί ταΐς πλημμελείαις μου 
καί άνομίαιςμου άχθου, δέομαι, μήτε μήν ζήτει με έργα, φιλάν
θρωπε, άνάλογα χάριτος σης μή, αγαθέ, μή' άλλ3 ώς νηπίοιςπρέ
πει, οντω καί πολλώ γεμάλλον καί άπείρως σύ σύγγνωθι εις ταμά 

25 καί αϋξανέ σου τήν άχραντον δωρεάν έν έμοί, βοήθειας δτιμάλι
στα ώς άσθενεΐ τό φρονεΐν δεομένω. Ναι, ό τνοιήσας καί πλάσας 
καί άναπλάσαςμε, ύπερύμνητε, ύπεραγάθω πάντως σκοπώ, ΐνα 
εν με ποιήσαςσφόδρα τΐάνυ καί θεουργικοΐς κάλλεσι κατακοσμή- 
σας ώς γνησίαν εικόνα σου, δοξάσης έφαμίλλως ακήρατα καί 

30 υπέρτατα, καίγε έλη λ υθώς ούχ ΐνα κρινης άλλ3 ίνασώσης τον κό
σμοι?. Αμήν.

21. Ψαλμ. 3,8. 22. Ψαλμ. 16,8. 23. Γεν. 18,27. 24. Ψαλμ. 143,4.
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στρέφω πρός εσένα μέ δλη την ψυχή μου, συ πού είσαι ή υπερκόσμια 
ευφροσύνη εκείνων πού έσύ βρίσκεσαι μέσα τους μέ ανέκφραστο 
τρόπο, άστραψε την άστραπή σου, άπειρόσοφε, ώστε νά μπόρεσα ή 
νοερή ψυχή μου νά συναχθεΐ μέσα μου καί στή συνέχεια μέσα σέ 
σένα, καί νά σκορπισθούν καί νά όδηγηθοΰν στην άπώλεια εκείνοι 
πού μέ εχθρεύονται άδικαιολόγητα21 καί μέ καταδιώκουν άδικα καί 
μέ κακοποιούν άλύπητα. Φύλαξε με, Κύριε, σέ παρακαλώ, γιά πάντα 
σάν κόρη οφθαλμού22, γιά νά είμαι αιώνια μαζί σου καί νά σέ βλέπω, 
ύπερένδοξε άρρητε Δέσποτα.

57. Ποιος είμαι εγώ, άκτιστε Κύριε, «ή γη καί ή στάχτη»23, καί 
ποιά είναι ή διάρκεια της ζωής μου εμένα πού περνώ σάν σκιά24 καί 
σάν όνειρο σύντομο, άναρχε, μπροστά σέ σένα, πού στά μάτια σου τά 
χίλια έτη είναι σάν τη χθεσινή μέρα πού πέρασε καί τη νυχτερινή 
φρουρά25; Καί ποιά ή δική μου γνώση μπροστά στη δική σου «πού 
δημιούργησες τούς ούρανούς μέ γνώση»26 καί τη γη καί τά σύμπαντα 
μέ σοφία, καί μάλιστα όλα μαζί καί σέ μιά στιγμή, ώστε καί άπλως νά 
σταθώ μπροστά σου, φιλοψυχότατε, γιά νά μέ κρίνεις; Μή, σέ ικε
τεύω, μή, σέ παρακαλώ, Δέσποτα, γιατί οί γονείς δεν ζητούν τό λόγο 
άπό τά νήπια γι5 αυτά πού κάνουν, ουτε ζητούν κάποιο έργο άπό αύ- 
τά, άλλά μέ καλωσύνη καί στοργή καί ενδιαφέρον παρέχουν σ’ αυτά 
μέ καλωσυνάτο τρόπο όσα χρειάζονται, τρέφοντας καί περιθάλπο- 
ντάς τα όσο μπορούν. Γι’ αυτό, "Αγιε, ό πραγματικά αιώνιος καί ό 
πλέον προσφιλής Πατέρας μας, ως Δημιουργός άπό τό μηδέν όλων 
των δικών μας, ουτε γιά τά πλημμελήματά μου καί τις άνομίες μου νά 
οργίζεσαι, σέ παρακαλώ, ουτε νά ζητάς άπό μένα έργα, φιλάνθρωπε, 
άνάλογα πρός τη χάρη σου, μή, άγαθέ, μή, άλλά όπως ταιριάζει σέ 
νήπια, έτσι καί πολύ περισσότερο καί άπειρες φορές έτσι, σύ συγχώ
ρησε τά πταίσματά μου καί αύξανε την άχραντη δωρεά σου πρός 
έμενα, έπειδή ως άσθενης στη φρόνηση έχω μεγάλη άνάγκη άπό τη 
βοήθειά σου. Ναι, σύ πού μέ δημιούργησες καί μέ έπλασες καί μέ 
άνέπλάσες, ύπερύμνητε, οπωσδήποτε μέ υπεράγαθο σκοπό, άφοϋ μέ 
ευεργέτησες τόσο πολύ καί μέ κατακόσμησες μέ θεουργικά κάλλη, 
σάν γνήσια εικόνα σου, δόξασέ με μέ άνάλογη αιώνια καί υπέρτατη 
δόξα, άφοΰ ήρθες όχι νά κρίνεις, άλλά νά σώσεις τον κόσμο27. ’Αμήν.

25. Ψαλμ. 89,4. 26. Ψαλμ. 135,5. 27. Ίω. 3,17.
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νη'. Αύτοκατάκριτός είμι, ώςκαί, συ γινώσκων τά εγκάρδια, 
Κύριε, όράς Ούδενός, ύπέρσοφε, δέομαι δικαστοϋ. ’Επ' αμφιβό
λων, υπεράγαθε, συν δίκη γίνεται κρίσις- όπου δε ό άντιλέξων 
προκαταγέγνωσται καί έπ? αλήθειας έαυτόν καί όρα καί όμο- 

5 λογεϊ οϋκουν απλώς άμαρτωλόν, αλλά καθ’ ημέραν, καθ’ ώραν 
άμαρτάνοντα, φεΐσαι, Κύριε φιλάνθρωπε, της δίκης έλεον ζητώ 
καίχάριν έπαιτώ, έλέουςκαίχαρίτων, άφθονε πηγή'σε τον δι έμέ 
άνθρωπον γενέσθαι εύδοκήσαντα, καί μήτε ποιοϋντα ήμΐν τώ 
περιόντι της άγαθότητοςκαί κατά τάς άνομίας ήμών, μήτε αποδι- 

ιο δόντα τώ ύπερβόλλοντι περί ή μάς φίλτρω κατά τάς αμαρτίας 
ήμώι?8, αλλά μάλλον μενοϋν άγάπη νικώμενον πεφυκυίςί, καί 
μακρύνοντα καθ’ όσον άπέχουσιν άνατολαί από δυσμών άφ3 ή
μών τάς άνομίας ήμώι?9. Σοϋ ούν δέομαι, άνεξίκακε Κύριε 3Ιησοϋ 
Χριστέ, εϋσπλαγχνε Αέωτοτα, καί σέ, εί καί άναξίως παρακαλώ 

15 πάσάν μου άνομίαν καί πάσάν μου αμαρτίαν παριδόντα, πάρα- 
σχέμοι τοϋπαναγίου σου Πνεύματος τελείαν εις τήν καρδίανμου 
τήν σφραγίδα καί όντως αγίαν δωρεάν έν τη δυνάμει σου καί έν 
τη σοφίφ. σου, ΐνα οϋτω ποιοϋντι, τη της σής χάριτος δυνάμει έν 
σοφίρ καί φρονήσει πνευματική, και? έφικτόν λόγον, τό εύάρε- 

2ο στον ένώπιάν σου, έσαϋθις τά πνευματικά ρείθρα της άχράντου 
σοφίας σου ρείγιγνομένως έκ τήςκαρδίαςμου, έν αλήθειας συνέ- 
σει καί φωτί καταλλήλψ, καί εύρεθώ έντεϋθεν μετ' άρα σοϋ καί 
των σών κοινωνός εις αιώνας αιώνων, πεφωτισμένος τούτέστι τώ 
ύπερενδόξω φωτί σου από τοϋ νυν, έλέω άνεικάστω καί χάριτι 

25 άφράσαρ. \Αμήν.
νθ'. Ούκ έγνωκέ τις περιφανέστατα επιβουλήν, εϊτεμήν προσ

βολήν χρή καλεϊν, ένυποστάτως ούσαν διαβολικην, ώς ό  φυγών 
δαίμονας καί άπηλλαγμένος έπί καιρόν προσβολών· καί ούδείς 
φεύγει τούτους καί απαλλάσσεται, ώςέφθην είπών, είμή ροπήν 

3ο καίμόνος θείας πνοής ένυπόστατον και άείβλυτον κτησαιτο καρ- 
διακώς Τοϋτο δέ πίστις συν ταπεινώσει, άγάπη τε Θεοί7 καί άν-

28. Ψαλμ. 102,10.
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58. Ό  ’ίδιος, όπως βλέπεις, Κύριε, σύ πού γνωρίζεις τά βάθη της 
καρδιάς μου, κατακρίνω τον έαυτό μου. Δέν χρειάζομαι, ύπέρσοφε, 
κανένα δικαστή. Ή κρίση σέ δικαστήριο γίνεται, ύπεράγαθε, γιά 
έκείνους πού ύπάρχει άμφιβολία* δταν δμως ό ίδιος ό κρινόμενος 
έχει καταδικάσει άπό πριν τον έαυτό του καί βλέπει καί ομολογεί 
άληθινά τον έαυτό του όχι απλώς άμαρτωλό, άλλα νά άμαρτάνει κά
θε μέρα καί κάθε ώρα, λυπήσου τον, φιλάνθρωπε Κύριε, καί μη τόν 
δικάσεις. "Ελεος ζητώ καί χάρη έπαιτώ, άπό σένα την άφθονη πηγή 
τού έλέους καί των χαρίτων, άπό σένα πού ευδόκησες νά γίνεις γιά 
χάρη μου άνθρωπος, καί ό όποιος άπό περίσσεια άγαθότητα ούτε 
μάς τιμωρείς σύμφωνα μέ τις ανομίες μας, ούτε έξαιτίας της ύπερβο
λικής άγάπης σου γιά μάς άνταποδίδεις τιμωρίες άνάλογες μέ τις 
άμαρτίες μας28, άλλά μάλλον νικιέσαι άπό τη φυσική άγάπη σου καί 
άπομακρύνεις άπό μάς τις άμαρτίες μας δσο άπέχει ή ανατολή άπό 
τή δύση29. Σέ ικετεύω λοιπόν, άνεξίκακε Κύριε ’Ιησού Χριστέ, ευ- 
σπλαγχνε Δέσποτα, καί σέ παρακαλώ, αν καί άνάξια, άφού παρα
βλέψεις κάθε ανομία μου καί κάθε άμαρτία μου, νά προσφέρεις στην 
καρδιά μου τέλεια τή σφραγίδα του παναγίου Πνεύματός σου, την 
πραγματική αγία δωρεά, μέ τή δύναμη καί τη σοφία σου, ώστε έτσι, 
μέ τή δύναμη της χάριτός σου νά εκτελώ μέ σοφία καί φρόνηση 
πνευματική, δσο μου είναι δυνατόν, αύτό πού είναι άρεστό σέ σένα, 
ώστε νά τρέξουν άπό τήν καρδιά μου πραγματικά τά πνευματικά 
νάματα της άχραντης σοφίας σου, μέ τή γνώση της άλήθειας καί τό 
κατάλληλο φως, καί νά βρεθώ έτσι κοινωνός δικός σου καί των 
δικών άγαθών στους αιώνες τών αιώνων, φωτισμένος δηλαδή άπό 
τό ύπερέδοξο φως σου άπό τώρα, μέ τό άφάνταστα μεγάλο έλεος καί 
τήν ανέκφραστη χάρη σου. ’Αμήν.

59. Κανένας δέν μπορεΐ V άντιληφθεΐ καθαρότατα τήν επιβουλή, 
είτε πρέπει νά τήν πούμε προσβολή, ή όποια πραγματικά είναι δια
βολική, δπως έκεΐνος πού ξέφυγε τούς δαίμονες καί είναι άπαλλαγ- 
μένος γιά πολύ χρόνο άπό τις προσβολές, καί κανένας δέν ξεφεύγει 
καί δέν άπαλλάσσεται άπό αύτσύς, δπως είπα, παρά μόνο έκεΐνος 
πού θά άποκτήσει τή βοήθεια της θείας πνοής ένυπόστατη και άδιά- 
κοπα χορηγούμενη μέσα στήν καρδιά του. Καί αυτή τή γεννά ή πί-

29. Ψαλμ. 102,12.
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θρώπων, ενεργής οίόε γεννάν φιλήσυχο μετά άγρυτυνίας διαίτη 
καί άναγνώσει νϋν /ζέν πρακτική, νϋν δέ θεωρητική καί ακολού
θως θεολογικήμετά ττροσενχήν. 3Αγάπη ό3 ενεργής λέγοπ? άν 
εικότως ή των ιερών τον Θεοϋ εντολών και? έφικτόν εκτιραξις- 

5 εντεύθεν τοίνυν ον μόνον Θεοϋ σύνεσις καθαρωτέρα και όιαυγε- 
στέρα, αλλ3 ήδη καί δαιμονικής έπινοίας κσκοτέχνου, και μην γε 
έπιφοράς έν ψυχή γνώσις άκριδής καί διάκρισις άσφαλεστέρα- 
καί γοϋν οι αγώνεςμείζονες καί έφάμιλλος άθλησις φθονούντων 
δαιμόνων νπερβαλλόντως καί άπνενστί φερομένων μανικώς 

ίο ττρός παντοίαν κακοποίησιν της θεοφόρον ψυχής λίαν κακεν- 
τρεχώς. Καί τοίνυν, είμη 6 τοϋ ίόίον λαοϋ αληθινόςΣωτήρ προϋ- 
στη φιλανθρώπως καί ύπερεμαχέσατο τών πιστών ό Χριστός, 
ονκ άν όιεσώθη τφ όντι πάς όστισοϋν άνθρωπος καί τών όγίων 
ών.

15 ξ. Σαφέστατα εγνων καί δη εξομολογούμαι σοι, Κύριε' δτι 
καί αλόγων ζφων ήττων έξ απροσεξίας, άγνωμοσύνης τε καί άλο- 
γοπραγίας, ό λογικός εγώ χαλεπώς άποκαθίσταμαι, έφ3 όσον 
εκείνα μέν την ιδίαν φνσιν τηρεί καί ξή κατ' αυτήν, εγώ δε ουδέ 
γοϋν πρόςμίαν ώραν τις ή καθαρά καί όντως τής φύσεώςμου 

20 εγνων ενέργεια, μολνσμφ μιαρών παθών καί τών παρερχομένων 
προσπαθείς τε καί συγχύσει- όθεν άνοηταίνων, ουδέ την φνσιν 
μοι ακολούθως οια έστίν έπ,ίσταμαι, η χρή, άληθώς, καί δαιμο- 
νικήν φατρίαν κατά την κακίαν παρήλασα, καί ειμί τφ όντι κα
κιών κάκείνων τήν προαίρεσιν. Ει γάρ ώςέκεϊνοι άνοσοι δη καί 

25 άθάνατοι καί άπροσδεεϊς τίνος πρός τό ζήν ήμην κάγώ, πολύς 
άναμφηρίστως ώφθην άν τήν κακίαν ό  τάλας καί ακρατής άτο
πους όρμάς ότνηνίκα ον μ ό νο ν ονκ άθάνατος ών, αλλά καί νόσοις 
σνχναΐς σννών καί μακραΐς όμως παρανομώ καί χαίρω ταις 
όμαρτίαις καί πρόκειμαι, καζ ο χείριστον, ώς ον ττρός εν κλίνω 

3ο τών κακών, τών άλλων άποστρεφόμενος ώσπερ εκείνων έκαστος
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στη μαζί μέ την ταπείνωση καί την ενεργή άγάπη πρός τον Θεό καί 
τούς ανθρώπους, καθώς καί ό φιλήσυχος τρόπος ζωής που συνοδεύ
εται άπό άγρυπνία και άνάγνωση άλλοτε πρακτική καί άλλοτε θεω
ρητική, καί στη συνέχεια θεολογική μετά άπό προσευχή.3Αγάπη 
ενεργής εύλογα θά μπορούσε νά ονομαστεί ή έκτέλεση κατά τό 
δυνατόν των ιερών του Θεοΰ εντολών. ’Από αυτά λοιπόν όχι μόνο 
προέρχεται καθαρότερη καί διαυγέστερη γνώση του Θεσϋ, άλλά καί 
άκριβής γνώση καί άσφαλέστερη διάκριση των δόλιων δαιμονικών 
έπινοήσεων καί βέβαια καί των επιθέσεων των δαιμόνων κατά της 
ψυχής. Καί άσφαλώς καί οι άγώνες τότε είναι μεγαλύτεροι καί άνά- 
λογη ή άθληση εναντίον των δαιμόνων που φθονούν υπερβολικά καί 
επιτίθενται άσταμάτητα μέ μανία καί μεγάλη μοχθηρία πρός κάθε 
είδους κακοποίηση της θεοφόρου ψυχής, κι άν ό άληθινός Σωτήρας 
δεν προστάτευε μέ φιλανθρωπία τον λαό του καί δεν γινόταν ύπέρ- 
μαχος των πιστών ό Χριστός, δεν θά μπορούσε νά σωθεί κανένας 
άνθρωπος άκόμα καί άπό τους άγιους.

60. Τό γνωρίζω πάρα πολύ καλά καί σου τό έξομολογούμαι, Κύ
ριε, ότι άπό άπροσεξία, αγνωμοσύνη καί τη διάπραξη άλογων πραγ
μάτων γίνομαι βοβερά πιο χειρότερος καί άπό τά άλογα ζώα, έγώ ό 
λογικός, έφόσον εκείνα διατηρούν τη φύση τους καί ζούν σύμφωνα 
μ3 αυτήν, ενώ έγώ ουτε μιά στιγμή γνώρισα ποιά είναι ή καθαρή καί 
πραγματική ενέργεια της φύσεώς μου, έξαιτίας τού μολυσμού άπό τά 
μιαρά πάθη καί της προσκόλλησής μου μέ πάθος στά πρόσκαιρα καί 
τή σύγχυσή μου γι9 αυτά. Γι9 αυτό, ενεργώντας άνόητα, δεν γνωρίζω 
κατ’ άκολσυθία, δπως πρέπει, ουτε ποιά είναι ή άληθινή φύση μου, 
καί ξεπέρασα και τη δαιμονική φατρία ώς πρός τήν κακία, καί είμαι 
πραγματικά χειρότερος καί άπό εκείνους ώς πρός την προαίρεση. 
Γιατί, άν καί έγώ ήμουν δπως εκείνοι, που είναι απρόσβλητοι άπό τις 
άσθένειες καί άθάνατοι καί δεν χρειάζονται τίποτε γιά νά ζούν, χω
ρίς άμφιβολία θά ήμουν ό δυστυχής πολύ φοβερός στην κακία καί 
άσυγκράτητος στις παράλογες ορμές, τή στιγμή πού τώρα, πού όχι 
μόνο δεν είμαι άθάνατος, άλλά καί ύποφέρω άπό συχνές καί μακρο
χρόνιες άσθένειες, όμως παρανομώ καί χαίρομαι μέ τις άμαρτίες καί 
έχω διάθεση γι9 αυτές, καί, αυτό πού είναι τό πιο χειρότερο, ότι δεν 
κλίνω πρός ενα μόνο κακό, άποστρεφόμενος τά άλλα, δπως άκριβως
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ό μέν φιλαργυρίας ών, ό δε κενοδοξίας καί φιληδονίας έτερος 
καί άλλος άλλον πάθους εργάτης, ή μάλλον φίλος καί σννεργός 
πρός αυτό των αύτω πεπεισμένων άλλά μόνος πάντων παθών 
εραστής καί πράκτωρ εγώ, καί τοσοϋτον όήποθεν έμπαθώς ώς 

5 καί μη κινούντων δαιμόνων μηδέ προσδαλλόντων έξωθεν, ήκειν 
αύτόμολος τζρός τά πάθη, ή μάλλον πίπτειν έλεεινώς 3Εξον καίά 
των κακών ονκ έτέλεσα, ούχ ώς άποφνγών έκών ή εξεπίτηδες μη 
θελήσας, άλλ ώς μη δυνηθείς δθεν δήττοντε ονκ έτέλεσα Πόσον 
τοίνυν δικαίω λόγω καί κεκριμένω ττολύ κακίαν έκείνων των τέως 

ίο άθανάτων, άνόσων τεκαί άνενδεών το ζην καί όμως πρός εν είδος 
έκαστος αμαρτίας κλινόντων, εγώ, ον α ί ήμέραι ον δραχεϊαι μό
νον, άλλ3 ήδη δ ί ας έφην νόσον καί άσθενείας καί πονηριάς' 
έπειθ* οντω πρός πάσαν άμαρτίαν επικλινής συν σπονδή καί εις 
το τελέσαι, φεϋ! πρόθνμος σπονδή, κατά πολύ σφοδρά τω όντι 

15 χείρων καί δαιμόνων είμί 3Αλλά, Κύριε Κύριε, ό το έλεος άννπέρ- 
δλητος καί τό σφζειν έχων ττεφνκώς, ότι καί αντοϊς τοϊς δαίμοσι 
μετάνοιαν δονλομένοις άμνησικάκως παρασχών, ένίσχνσόν με 
μετ’ άρα σοφίας και τταντός τοϋ καθήκοντος μετανοησαι η χρή, 
έφ3 οϊς ήμαρτον καί ίλεώσασθαί σον τό πανάγιον πρόσωπον, 

20 νπερφερήςκαί ζωήμακαρία καί των δικαίων διαρκής άπόλανσις 
ύπερκόσμιος καί ή μή λογιζομένη αντοαγάπη καί ή άφατος 
φιλανθρωπία καί ενσπλαγχνία, Αέσποτα. Ποίησον μετά τής 
χρυχης μον τόμέγα σου καί θανμασνόν έλεος, δοώσης έλέησον, 
ενδιάλλακτε, ΐνα οντω σαφώς άποδειχθη γινώσκονσιν, ώς καί 

25 δαίμονας έπιστραφέντας καί τό έλέησον έπειπόντας, ώς έχουσι, 
πρός τήν σήν άπέραντον άγαθότητα, ονμενουν μεθήκας άν έξω 
έλέουςσον, ουδέ άπεστράφης ουδόλως, πηγή χαρίτων, αυτούς εί 
γάρ έμέ, έκείνων δντα κακίονα καί ζώων των αλόγων χείρονα, 
έλεήσαις, επ' άληθείαις ονκ έστιν ονδείς άμαρτίαις ντέεύθννος,
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ό καθένας από εκείνους, άπό τους οποίους ό ένας είναι της φιλαργυ- 
ρίας, ό άλλος της κενοδοξίας, άλλος της φιληδσνίας, καί άλλος εργά
της άλλου πάθους, ή καλύτερα φίλος καί συνεργός σ’ αυτό εκείνων 
πού πείθονται σ’ αυτόν μόνος εγώ είμαι έραστής καί έκτελεστής 
όλων των παθών, καί είμαι τόσο πολύ κυριευμένος άπό τά πάθη, 
ώστε καί χωρίς νά μέ κινούν πρός αυτά οι δαίμονες ουτε νά δέχομαι 
τις προσβολές άπό έξω, πηγαίνω άπό μόνος μου πρός τά πάθη, ή 
καλύτερα πέφτω σ’ αύτά έλεεινά. ΓΥ αύτό καί εκείνα άπό τά κακά 
πού δεν τά έκανα, όχι άποφεύγοντάς τα μέ τη θέληση μου ή έπειδή 
δέν θέλησα σκόπιμα, άλλά έπειδή δέν μπόρεσα γιά τον ένα ή τον 
άλλο λόγο δέν τά έκτέλεσα. Πόσο λοιπόν δίκαια κρίνομαι έγώ πολύ 
χειρότερος ώς πρός τήν κακία άπό τούς δαίμονες, πού είναι άθάνα- 
τοι, μή ύποκείμενοι σε άσθένειες καί δέν έχουν άνάγκη άπό τίποτε 
γιά νά ζουν, καί όμως κλίνουν ό καθένας πρός ένα είδος άμαρτίας, 
ενώ έγώ, πού οί μέρες μου όχι μόνο είναι πολύ λίγες, άλλά, όπως ήδη 
είπα, γεμάτες άπό άρρώστιες καί άσθένειες καί πονηριές, τρέχω μέ 
τόση προθυμία πρός κάθε άμαρτία καί δείχνω, άλλοίμονο! τόση προ
θυμία γιά τή διάπραξή της, καί είμαι πραγματικά κατά πολύ περισ
σότερο χειρότερος καί άπό τούς δαίμονες. ’Αλλά, Κύριε Κύριε, συ 
πού τό έλεός σου είναι ανυπέρβλητο καί έχεις στή φύση σου τό νά 
σώζεις, άφού καί στούς ίδιους τούς δαίμονες έχει παραχωρήσει 
χωρίς μνησικακία μετάνοια, αν τό θελήσουν, ένίσχυσέ με μέ σοφία 
καί κάθε τι πού χρειάζεται γιά νά μετανοήσω όπως πρέπει, γιά τις 
άμαρτίες πού διέπραξα καί νά έξιλεώσω τό πανάγιο πρόσωπό σου, 
συ πού είσαι τόσο ύπέροχη καί μακάρια ζωή καί ή διαρκής υπερκό
σμια απόλαυση των δικαίων καί ή αύτοαγάπη πού όλα τά ξεχνά καί 
ή ανέκφραστη φιλανθρωπία καί ευσπλαχνία, Δέσποτα. Χάρισε στήν 
ψυχή μου τό μέγα καί θαυμαστό έλεός σου, πού φωνάζει δυνατά, 
έλέησέ με, ευδιάλλακτε, γιά νά άποδειχθεΐ καθαρά καί νά γνωρίσο
με, ότι καί στούς δαίμονες, εάν έπέστρεφαν καί άπηύθυναν πρός τήν 
απέραντη άγαθότητά σου τό “έλέησέ μας” καί στήν κατάσταση πού 
βρίσκονται, δέν θά τούς άφηνες έξω άπό τό έλεός σου, ούτε θά τούς 
άποστραφόσουν καθόλου, συ ή πηγή των χαρίτων. Γιατί, άν έλεήσεις 
εμένα, πού είμαι πολύ περισσότερο κακός άπό έκείνους καί χειρότε
ρος άπό τά άλογα ζώα, άληθινά δέν υπάρχει κανένας άμαρτωλός,
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ονκ άνθρωπος οντε μην δαίμων, δς προστνεσών σοι καί κράξας 
έλέησον, και ονκ αύτίκα τώ περώντι σοι τής άπειρον χρηστότη- 
τος ενρήσει καί πάνν πλούσιον καί σφόδρα θανμαστόν καί νπέρ 
πάσας ελπίδας τον έλεον. Έλέησον δή με, Ίησοϋ, ό καί Πατήρ 

5 ημών πεφνκότωςκαί τοϋ έλέονςπηγή.
ξα'. Πολλάμοι εις νοϋν ώς νοούμενα ήκει, Κύριε, άλλ3 ούδέν 

τφ δντι έστίν, δ βεβαίως εις πέρας κατανοώ, καί καθάπαξ έν 
σύμπασιν, έν ονκ έστιν ούδέν, ον τήςγνώσεως αμηγέπη ούκ άπο- 
λιμπάνομαι · δ ί δ δήπονθεν ώς άρ3 έχει τό είκός, ενδεής καί περι- 

ιο φανώς περί τον άπλώς καί όλικώς γινώσκειν άποδέδειγμαί' 
ουρανόν τοντονί καί μην γε την γήν όντως όρώ, τί δέ έστι ταϋτα, 
ή τίνι γε ήδρασται καί όπως συνέχεται καί Γ* άλλα έτερα περί 
αντά πάμπολλα καί την σφών αύτων φύσιν, άριόήλως αγνοώ, 
άέρα, νδωρ, καί πϋρ έχω βονλομένοις κάχ’ τοϋ ρφστον παραδει- 

15 κνύειν, τί δέ τούτων την φύσιν έκαστον ειγέ τις έροιτο, καί πως δ 
μέν κατωφερές δ δέ άνωφερές αήρ δέ παντοφερής, γρύξαι γοϋν 
έξω ούδέ στόμα διάρας' αλλά δή μεθίημι τό περί τοιούτων είόέναι 
μή έχειν είπεΐν. Θρίξμία, τό δοκοϋν εύτελέστατον, ήκιστα έφι- 
κνεΐται εις αισθησιν ήμετέραν τίποτε άφ3 ών ττρόεισιν έξικνείται 

20 καί πώς εϊτα και τίνες χρονικώς τε καί τακτηδόν, καί τί γε γινώ- 
σκων τρίχαςηπέρ είσι.

Διά τοϋτο δέομαι σου, Δέσττοτα, λύτραχιαίμε από οίηματι- 
κοϋ φρονήματος τοϋ αίτιον τον πλησίον καί πάν& όντινοϋν καί 
κρίνειν και κατακρίνει̂  έξακολονθον σκέπασαν με ντώ τον κρα- 

25 ταιόν σαν βραχίονα, ότι απλοϊκός είμι καί λίαν άμβλνς περί αυτό 
τό φρονεϊν. Τις οίδεν άρα τοϋ ονρανοϋ μέτρα, τής γής τόσον 
όγκον καί βρίθος όπόσον και ήλιον δρόμον σφόδρα ττάνν ταχύν 
καί άκόματον, πρόςδέκαί θανμαστώςέντεχνον καί ενστάθμητον; 
Τις δ3 όλως συνήσει τήν ταϋτα φέρονσαν οντω σοφώς δνναστεί- 

30 αν; Πώς δ3 αν γνοίη ταϋτ* όμηδέ γοϋν κώνωπος ειδησιν έχειν
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οΰτε άνθρωπος ούτε βέβαια καί δαίμονας, πού θά πέσει μπροστά 
σου και θά φωνάξει πρός έσένα τό, “έλέησέ με”, καί δεν θά βρει άμέ- 
σως τό πάρα πολύ πλούσιο καί ύπερβολικά θαυμαστό καί πάνω από 
κάθε ελπίδα έλεος της άπειρης άγαθότητάς σου. Ελέησε με λοιπόν, 
Ίησου, σύ πού είσαι καί ό φυσικός Πατέρας μας καί ή πηγή του ελέ
ους.

61. Πολλά μου έρχονται στο νοϋ ώς νοούμενα, Κύριε, αλλά δεν 
υπάρχει κανένα πού νά τό κατανοώ μέ βεβαιότητα πλήρως, καί 
γενικά μέσα άπό δλα δέν υπάρχει κανένα πού νά μή είναι έλλειπής ή 
γνώση μου γι5 αυτό. IV αυτό βέβαια, δπως είναι εύλογο, έχω άπο- 
δειχθεΐ ολοφάνερα φτωχός ώς πρός τήν άπλή καί τήν όλική γνώση. 
Βλέπω βέβαια στ* άλήθεια τον ουρανό αυτό καί τή γη, τί είναι όμως 
αυτά ή που στηρίζονται καί πως διατηρούν τή συνοχή τους, καί τά 
πάρα πολλά άλλα τά γύρω άπό αυτά καί τή φύση τους ολοφάνερα 
τά άγνοώ, δπως τον άέρα, τό νερό καί τή φωτιά, τά όποια μπορώ 
εύκολα νά τά δείξω σε όσους θέλουν, αν όμως μέ ρωτήσει κάποιος, 
ποιά είναι ή φύση του καθενός άπό αυτά, καί πώς τό ένα άπό αυτά 
φέρεται πρός τά κάτω, τό άλλο έχει φορά πρός τά πάνω, ενώ ό άέρας 
άπλώνεται παντού, δέν μπορώ οΰτίκάν τό στόμα μου V άνοίξω γιά 
νά πώ κάτι, άλλά άποφεύγω νά μιλήσω γι3 αυτά καταλαβαίνοντας 
ότι δέν έχω νά πώ τίποτε. Μιά τρίχα, πού θεωρείται τό πιο ασήμαντο, 
έλάχιστα φτάνει στην αντίληψή μας άπό πού προέρχεται αυτή, μέ 
ποιόν τρόπο, καί μέ ποιά χρονική σειρά καί τάξη* καί τί τό σπουδαίο 
είναι βέβαια τό νά γνωρίζω πώς είναι οΐ τρίχες.

Γι3 αυτό σε παρακαλώ, Κύριε, λύτρωσε με άπό τό φρόνημα της 
οίησης, πού γίνεται αιτία νά κρίνω καί νά κατακρίνω τον πλησίον 
μου καί όποισνδήποτε άλλον, καί στή συνέχεια προστάτεψε με κάτω 
άπό τή σκέπη του ίσχυροΰ βραχίονα σου, γιατί είμαι άπλοϊκός καί μέ 
πολύ περιορισμένη άντίληψη. Ποιος άραγε γνωρίζει τήν έκταση του 
ουρανού, τον τόσο όγκο καί τό βάρος της γης, καί τον ταχύτατο δρό
μο του ήλιου καί τό άκούραστο αύτου, καί μαζί μ3 αυτά καί τον θαυ
μαστό τρόπο καί τήν άκρίβεια μέ τήν όποια γίνεται αυτό; Ποιος 
γενικά θά κατανοήσει τή δύναμη πού διευθύνει μέ τόση σοφία όλα 
αυτά; Πώς θά μπορούσε νά τά γνώρισα αυτά αυτός πού δέν μπορεί 
νά εχει οπωσδήποτε τή σχετική γνώση γιά τό κουνούπι; Έμενα μου
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όεόννημένος οπωσδήποτε, ή που δή; * Αγαν άνονςέγώ καί περί τό 
τής σοφίας κράτος έξίτηλος, μόνη γιγνομένως θαρρών τε χάριτι 
την έν σοί χρή λέγειν είτε θέωσιν, ή ττρός Θεοϋ νττερφυά συνάφει
αν έξ άνηκούσηςαύτοϋ θείας διαπράξεως καί έφεκτης νοήσεως.

5 ξδ'. Μόνοι ο ί τήν ττνευμαχικην αισθησιν διά διοράσεως της έκ 
της χάριτος παραδεδεγμένοι τουςμή την πνευματικήν αισθησιν 
κτωμένους, αλλά ψυχικώς άγομένους έναργέσι σημάντροις καί 
μέν γε σαφέσιν ές τά μάλιστα καί γιγνομένοις συνίασι. Πάντα γάρ 
τοι, κατά τον θειον Παϋλον, ό τοιοϋτος διακρίνειν έχει, καίτοι γε 

ίο ντΐ ονδενός ετέρου ουτος άνακρινόμενος?0· καί μέν δήποθεν των 
άλλων έχόντων, ου μόνον ου συνορώντων τον τοϋ θείου κενόν

ας τους άξιους καί ταλανισμον, ονμενουν αισθησιν πνευματική ν 
δεξαμένους υπό τής χάριτος, άλλ3 άγομένους μάλλον υπό κοσμι-

15 κοϋ πνεύματος καί όντας οΐους ψυχικούς ό θείος λόγος καλε?· ο ί 
μέν γάρ πνευματικοί τήν αισθησιν καί ήμμένοι τον θεοειδούς, ον 
κρίνουσιν σύδαμώς τό παράπαν πράγματα, ή προττετώςή κατά τό 
όρώμενον ώςάνοίπολλοί, αλλά κατά την έν αύτοϊς άτρεπτον καί 
άίδιον αλήθειαν, μυηθέντες πάντως τφ ζωοποιώ καί φωτιστικω 

2ο Πνεύματι, ζωήν άλλοίαν τής κ α ί έθος παρέχοντι ύπερφυά καί 
φως καί γνώσιν καί μέν γε παρά τούς των τϋολλών οφθαλμούς, οϊς 
άν έγγένηται περιφανώς Οίος 3Ιακώ6 έκεϊνος ό Πατριάρχης ην, 
όςγε δή πολύν διαμείψας τόττον, ένί τόπω τούτω, καί πολλ3 άττα 
όμματι διοράσεως ίδα/ν καί είπών περί των υίέων αύτον θαύματος 

25 άξιοι2. Και 3Ησαΐας γουν ό μεγαλοφωνότατος έν προφήταις τον 
\Ίησοϋν ώς πρόβατον άγόμενον ορών έπί σφαγήν, καί μήτε τώ 
πάθει δραττόμενος, μήτε μην τη ταπεινώσει έκείνη καί τά κ α ί 
αύτήν ήθει, προσκεκρουκώς, άλλ3 όμματι ττνευματικώ μυστικώς 
θεωρών την έν τοιτοισί δόξαν κατά τό είκός" τοιοϋτος ην τό είδος

30. Α' Κορ. 2,15. 31. Α' Κορ. 2,14.
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λείπει τελείως ό νους καί ανήμπορος νά κατανοήσω τή δύναμη της 
σοφίας σου* γι5 αυτό πρέπει νά στηρίζομαι πραγματικά μόνο στή 
χάρη σου καί νά μιλώ είτε γιά τή θέωση είτε γιά τήν υπερφυσική 
ένωση μέ τον Θεό, πού πραγματοποιείται άπό τον ϊδιο καί γίνεται 
κατανοητή άπό μάς κατά τό δυνατόν.

62. Μόνο όσοι έλαβαν άπό τή χάρη μέ τή διόραση τήν πνευμα
τική αίσθηση κατανοούν μέ σημάδια φανερά καί πάρα πολύ σαφη 
καί πραγματικά έκείνους πού δέν άπέκτησαν τήν πνευματική αί
σθηση, άλλά ζοΰν -ψυχικά. Γιατί, σύμφωνα μέ τον θείο Παϋλο, ό ενας 
τέτοιος μπορεΐ νά διακρίνει καί νά κατανοεί τά πάντα, άν καί βέβαια 
αυτός δέν γίνεται κατανοητός άπό κανένα30, καί γι’ αυτό, σέ όποια- 
δήποτε κατάσταση κι άν βρίσκονται οι άλλοι, όχι μόνο δέν βλέπουν 
τον άδειο άπό άγιο Πνεύμα, άλλά καί μακαρίζουν πολλές φορές άπό 
άνοησία έκείνους πού είναι άξιοι καί γιά έλεεινολόγηση, έπειδή δέν 
έλαβαν άπό τή θεία χάρη αίσθηση πνευματική, άλλά μάλλον καθο
δηγούνται άπό κοσμικό πνεύμα καί είναι ψυχικοί, όπως τούς ονομά
ζει ό θείος λόγος31, γιατί έκεινοι πού έχουν πνευματική αίσθηση καί 
έχουν πλησιάσει τή θεομορφία, δέν κρίνουν τά πράγματα καθόλου 
μέ άλαζσνεία ή μέ βάση αυτό πού βλέπουν, όπως κάνουν οι πολλοί, 
άλλά σύμφωνα μέ τήν άμετάβλητη καί αιώνια αλήθεια πού υπάρχει 
μέσα σ’ αυτά, μυημένοι οπωσδήποτε άπό τό ζωοποιό καί φωτιστικό 
Πνεύμα, τό οποίο σέ έκείνους πού θά κατοικήσει φανερά παρέχει 
ζωή ύπερφυσική, διαφορετική άπό τή συνηθισμένη, καί φως καί 
γνώση όχι σάν αυτή πού βλέπουν οί πολλοί. Τέτοιος ήταν ό Ιακώβ ό 
Πατριάρχης, ό οποίος άλλαξε βέβαια πολλούς τόπους, έμεινε όμως 
πνευματικά στον ενα αυτό τόπο, καί είδε πολλά μέ τό μάτι της διορά- 
σεως καί είπε πολλά γιά τούς υιούς του άξια θαυμασμοΰ32. Καί ό Ή- 
σαΐας, ό μεγαλοφωνότατος μεταξύ των προφητών, βλέποντας τον 
Ίησοΰ νά όδηγείται σάν πρόβατο στή σφαγή33, συτε άπό τό πάθος 
έπειριάσθηκε, συτε βέβαια καί προσέκρουσε στην ταπείνωση εκείνη 
καί τά σχετικά μ9 αυτήν, άλλ9 έβλεπε μυστικά έτσι όπως έπρεπε μέ 
μάτια πνευματικά τή δόξα πού κρυβόταν μέσα σ’ όλα αυτά. Ήταν 
τέτοιος, γιατί, ενώ έβλεπε τή μορφή καί τό κάλλος του Τη σου νά

32. Γεν. 49,1 έ.
33. Ήσ. 53,7.



καί τό κάλλος ορών έκλεΐπον τοϋ Ίησον*4, καί τ" άλλα τών παθη
μάτων, καί όμωςόμολογών αυτά την θεότητα.

Τοιοϋτος, καθάπαξ φάναι τών ιερών προφητών έκαστος 
νοερώς νοητοϊς έπιβάλλοντες έν έλλάμψει τοϋ Πνεύματος- τους 

5 μέν τοι τό τοϋ κόσμον πνεϋμα φέροντας, ή μάλλον οίκειότερον 
εΐποι μοι> τούς ύπό κοσμικού πνεύματος φερομένονς, ό κατιόεϊν 
έκ τοϋ ρόστου δεδονλημένος όιενθνμείσθω την περί τούς Γραμ
ματείς έκείνονς καί Φαρισαίονς φατρίαν έν Εύαγγελίοις, πώς 
τοϊς φαινομένοις ένησχολοϋντο καλοϊς καί πρός έπίόειξιν ττροσ- 

ιο παθώςεζων, διδάσκαλοι τοϋ Ισραήλ καλεΐσθαι συν παντί τω της 
ψνχης διακειμένω μετά σεμνοί7 καί σχήματος καί βαδίσματος 
άξιοϋντες καί μηδέν έτερον ή τω σχήματι έσχηματίσθη καί έν τω 
ενλογολογεϊν τον ένάρετον δίον ντωκρινόμενοί5 ■ έντεϋθεν δή άρα 
γιγνομένωςΧρίστον Ίησοϋν, φεϋ της τνφλότητος! τον γνησιώτα- 

15 τον Υίόν τοϋ έπί ττάντων Θεοί7 σχετλίως διά φθόνον, όν σφίσιν έ- 
τεκε πνεϋμα τό κοσμικόν, θανάτω κατέκριναν τήν θείαν καί αλη
θή καί τω όντι ζωήν. Ε ί γάρ τοι πρός φθόνον ήμΐν ού λέγει τό 
Πνεϋμα τό άγιοι?6, ή  γέγραπται, φανερόν ότι τό τοϋ κόσμον πνεύ
μα πρός φθόνον λαλεΐ και μέν γε έξ άκολούθον κρίνει έν άδικίςι 

20 καί σκότει. Αιά τοϋτο κόψονταί7, §  γέγραπται, τω καιρώ τής ολι
κής κρίσεως τοϋ Θεοϋ καί σφάς αυτούς ώς έχονσι ταλανίσονσιν 
ούκ άπεικότως, όψονται καί γάρ είς ον έξεκέντησα^8, καί διαπο- 
ρηθήσονται λέγοντες' Ούχ ούτός έστι ν όν ήμεϊς είς ονδέν ήγούμε- 
θα καί ον τον δίον ένομίζομεν μανίαν; πώςονν κατελογίσθη ού- 

25 τοςέν νίοΐς Θεοί?9; Σκότει γάρ οίήσεως διά τοϋ κοσμικού πνεύμα
τος έμπαιχθέντες καί δεινώς προσκόψαντες, ούκ ειχον, ώς είκός, 
είδέναι τήν τω όντι αλήθειαν καί έφεξηςίέναι κ α ί αντήν, είςήνοί 
τό ήγεμονικόν καί εύθές καί φωτιστικόν Πνεϋμα έχοντες Περί 
γάρ που τών πνευματικών λέγει ό Παϋλος, ώς «ούκ οϊδατε ότι 

30 άγγέλους κρινοϋμεν; μήτιγε βιοτικά;»**. Οϋτω πάντα άνακρίνειν
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34. Ήσ. 53,3. 35. Πρβλ. Ματθ. 23,3 έ.
36. Ίακ. 4,5. 37. ’Αποκ. 1,7.
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έχουν έξαφανιστεί34, καί τά άλλα έπίσης τά παθήματα, καί δμως 
ομολογούσε δτι αυτά φανέρωναν τή θεότητα.

Τέτοιος ήταν γενικά ό καθένας άπό τους ιερούς προφήτες, πού 
έβλεπαν νοερά τά νοητά μέ τήν έλλαμψη του Πνεύματος, ενώ έκεΐνοι 
πού φέρουν τό πνεύμα του κόσμου, ή καλύτερα, γιά νά τό πω καταλ
ληλότερα, εκείνοι πού φέρονται άπό τό κοσμικό πνεύμα, οποίος θέ
λει νά τούς δει ευκολότερα ας θυμηθεί τή φατρία έκείνη των Γραμ
ματέων καί Φαρισαίων πού άναφέρεται στά Ευαγγέλια, πως άσχο- 
λοΰνταν μέ τά όσα φαίνονταν καλά καί ζοϋσαν επιδιώκοντας μέ πά
θος νά έπιδειχθοΰν, έχοντας τήν άξίωση μέ όλη την ψυχή τους, μέ τό 
σεμνό καί σχήμα καί βάδισμα, νά ονομάζονται διδάσκαλοι τού 
Ισραήλ, καί γιά τίποτε άλλο έκτος άπό τό έξωτερικό σχήμα δεν έν- 
διαφέρονταν, καί υποκρίνονταν τούς ενάρετους μέ τά καλά λόγια35. 
ΓΥ αυτό βέβαια καταδίκασαν σέ θάνατο τον ΊησσΟ Χριστό, άλλοίμο- 
νο γιά την τυφλότητά τους! τον γνησιότατο Υίό τού Θεου των πά
ντων, τή θεία καί άληθινη ζωή, άπό τον γεμάτο άπό μοχθηρία φθόνο 
τους, πού τό# γέννησε μέσα τους τό κοσμικό πνεύμα,. Γιατί, άν, όπως 
έχει γραφεί, τό άγιο Πνεύμα δέν μιλάει μέσα μας κινούμενο άπό 
φθόνο36, είναι φανερό ότι τό πνεύμα του κόσμου μιλάει άπό φθόνο, 
καί κατά συνέπεια ή κρίση του είναι άδικη καί σκοτεινή. Γι’ αύτό 
καί, όπως έχει γραφεί, θά θρηνήσουν χτυπώντας τά στήθη τους37, 
κατά τον καιρό της γενικής κρίσεως τού Θεού, καί θά έλεεινολογή- 
σουν όχι άδικαιολάγητα τον έαυτό τους, γιατί θά δούν Εκείνον πού 
κέντησαν μέ τη λόγχη38, καί θά πουν κυριευμένοι άπό άπορία* Δέν 
είναι αυτός έκεϊνος τον οποίο έμείς δέν τον θεωρούσαμε τίποτε καί 
θεωρούσαμε τη ζωή του ώς παραφροσύνη; Πώς λοιπόν αύτός λογα
ριάστηκε άνάμεσα στούς υιούς τού Θεού39; ’Επειδή δηλαδή είχαν 
έξαπατηθεί άπό τό κοσμικό πνεύμα καί σκόνταψαν φοβερά κυριευ
μένοι άπό τό σκοτάδι τής οίήσεως, δέν μπορούσαν, όπως ήταν φυσι
κό, νά δούν την πραγματική άλήθεια καί στή συνέχεια νά βαδίσουν 
πρός αυτήν, πρός τήν οποία πορεύονται εκείνοι πού έχουν τό ήγεμο- 
νικό καί ευθές καί φωτιστικό Πνεύμα. Γιατί λέγει κάπου ό Παύλος 
γιά τούς πνευματικούς· «δέν γνωρίζετε ότι θά κρίνομε άγγέλους; καί 
δέν μπορούμε νά κρίνομε κοσμικές υποθέσεις;»40. "Ετσι, εκείνος πού

38. Ίω. 19,37. 39. Σοφ. Σολ. 5,4-5. 40. Α' Κορ. 6,3.



έχει ό τό Πνεύμα φορώι/1, ό  ό κόσμος, ή φησίν ό Κύριος, ού δύνα- 
ται λαβεϊν ούόέ θεωρεϊι/2. "Οσοι τοίνυν ούκ ένόέόννται αίσθήσει 
άληθινή ψυχής τό ύπερουράνιον άγιον Πνεϋμα, μηόέ εχουσι 
τοϋτο έν έαυτοϊς ένεργοϋν άρρητα έν μυστηρίω καί λαλούν άνέκ- 

5 φραστα, όήλοί είσιν εχοντες τό τοϋ κόσμου πνεϋμα. «Ύμεϊς όε», 
φησίν ό Παϋλος, «οϋκ έστε έν σαρκί, άλλ3 έν πνεύματι, εϊπερ 
Πνεϋμα Θεοϋ οίκεϊ έν ύμϊν εί όέ τις Πνεϋμα Χριστοϋ ούκ έχει, 
οντοςούκ εστιν αύτοϋ»43.

'Ορςίς όπως οι Πνεϋμα έν έαυτοϊς εχοντες, οϋκ είσι σαρκικοί; 
ίο οίόέγε τούτον έλεεινώς, οιμοι! ευρισκόμενοι, ού μόνον ούκ έχουσι 

κρίνειν έν τοϊς θείοις όρθώς, άλλ3 ούόέ είναι όεόύνηνται τοϋ 
Χριστοϋ; Καί γοϋν έν άλλοις έκφανέστερον την τοϋ κοσμικοϋ 
πνεύματος ττρός τό τοϋ Θεοϋ Πνεϋμα εναντιότητα ό άπόστολος 
όείκνυσι, λέγων «ημείς όέ ού τό ττνεϋμα τοϋ κόσμον έλάβομεν, αλ- 

15 λά τό Πνεϋμα τό έκ τοϋ Θεοϋ, ϊνα είόώμεν τά ύπό τοϋ Θεοϋ χαρι- 
σθέντα ήμϊν»44. Συνιεϊς ττώς τά θεία καί την αλήθειαν μόνοι οι τοϋ 
Θεοϋ όεξάμενοι τό Πνεϋμα εχονσιν είόέναι; ώς καί ό Κύριος εϊρη- 
κεν «όταν έλθη έκεΐνος, τό Πνεϋμα τής αλήθειας, οδηγήσει ύμάς 
εις πάσαν την αλήθειανΣυνορφς ττόθεν ή ολική αλήθεια γιγνο- 

2ο μένωςέπί νοϋν άνακύτττειν πέφυκεν, ότε όήπουθεν καί τό κρίνειν 
ενπετέςκαί διαμαρτίας έλεύθερον; Διά τοϋτο Πνεϋμα βουλής, όιά 
τοϋτο Πνεϋμα έπιστήμης, συνέσεως, σοφ ίαΠ νεϋμα  ήγεμονι- 
κόιΡ, Πνεϋμα εύθέζ?, Πνεϋμα αλήθειαονομάζεται τό Πνεϋμα 
τό αγίαν. Καίμήν γε παρά 3Ησαΐρ Πνεϋμα κρίσεω^0, ότι δήτα έν 

25 αύτφ ενθυβούλως εις τά είρημενα φέρεται ή ψυχή καί ό ί αύτοϋ 
ένεργοϋντος έν αυτή ταϋτα κατά τό χρεών (κρίνεται), ώς καί αυτή 
οϋση μετόχω, καί χωρίς τοϋ Πνεύματος σκότους ττάντα μεστά καί 
αλήθειας έρημα 'Ο όέ τοϋ τής αλήθειας Πνεύματος έρημος καί 
των είρημένων έφεξήςεΐτα κρίνων έπιχειρών τά ψευδή συμπερά- 

30 ναι αλήθειαν αστοχήσει· «ούδείς», φησζ «γινώσκει τά τοϋ ετέρου, 
είμή τό πνεϋμα τό οίκοϋν έν αύτφ»51' τό γάρ Πνεϋμα πάντα έρευ-
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φέρει τό Πνεύμα μπορεΐ καί διακρίνει τά πάντα41, «τό όποιο ό κό
σμος», όπως λέγει ό Κύριος, «δέν μπορεΐ νά λάβει ούτε τό βλέπει»42. 
"Οσοι λοιπόν δέν είναι ντυμένοι με άληθινή αίσθηση “ψυχής τό ύπε
ρουράνιο άγιο Πνεύμα, καί δέν έχουν αυτό νά ενεργεί μέσα τους άρ
ρητα μυστήρια καί νά λαλεΐ άνέκφραστα πράγματα, είναι φανερό 
ότι έχουν τό πνεύμα τοΰ κόσμου. «Σεις όμως», λέγει ό Παύλος, «δέν 
εισαστε πιά σαρκικοί, άλλα πνευματικοί, άφοΰ κατοικεί μέσα σας τό 
Πνεύμα του Θεού- άν όμως κάποιος δέν έχει Πνεύμα Χρίστου, αυτός 
δέν ανήκει σ’ αυτό»43.

Βλέπεις ότι όσοι έχουν τό Πνεύμα μέσα τους, δέν είναι σαρκικοί, 
ένώ αυτοί πού στερούνται αυτό, άλλοίμονο! έλεεινά, όχι μόνο δέν 
μπορούν νά έχουν ορθή κρίση γιά τά θεία, άλλ5 ούτε μπορούν νά 
είναι άνθρωποι τσϋ Χρίστου; Καί άλλου έπίσης δείχνει ό άπόστολος 
μέ περισσότερη σαφήνεια τήν άντίθεση τοΰ κοσμικού πνεύματος 
πρός τό Πνεύμα του Θεοΰ, λέγοντας· «εμείς δέν έλάβαμε τό πνεύμα 
του κόσμου, άλλα τό Πνεύμα του Θεοΰ, γιά νά γνωρίσομε τά όσα μάς 
χάρισε ό Θεός»44. ’Αντιλαμβάνεσαι ότι τά θεία καί τήν άλήθεια μπο
ρούν νά τή γνωρίσουν μόνο έκεΐνοι πού έλαβαν τό Πνεύμα του Θεοΰ, 
όπως έχει πει καί ό Κύριος, «όταν θά έρθει Εκείνος, τό Πνεΰμα τής 
άλήθειας, θά σάς οδηγήσει σέ όλη τήν άλήθεια»45; Βλέπεις πώς χο
ρηγείται στο νοΰ πραγματικά ή πλήρης άλήθεια, οπότε καί ή κρίση 
είναι εύκολη καί άπαλλαγμένη άπό σφάλματα; ΓΥ αυτό τό άγιο 
Πνεΰμα ονομάζεται Πνεΰμα βουλής, Πνεΰμα έπιστήμης, Πνεΰμα 
συνέσεως, Πνεΰμα σοφίας46, Πνεΰμα ήγεμονικό47, Πνεΰμα εύθές48, 
Πνεΰμα άλήθειας49. Έπίσης άπό τον Ήσαΐα ονομάζεται Πνεΰμα κρί- 
σεως50, επειδή μ5 αυτό ή ψυχή καθοδηγείται μέ ευθυκρισία στά λεγά
μενα καί μέ αυτό ενεργεί αυτά μέσα σ’ αυτήν έτσι πού πρέπει, άφοΰ 
καί αυτή είναι μέτοχος τοΰ Πνεύματος καί χωρίς αυτό όλα είναι 
γεμάτα άπό σκοτάδι καί γυμνά άπό άλήθεια. Εκείνος όμως πού 
είναι γυμνός άπό τό Πνεΰμα τής άλήθειας καί τά όσα είπαμε στή 
συνέχεια, αυτός, έπιχειρώντας νά κρίνει, θά βγάλει έσφαλμενα συμ
περάσματα καί θά άστοχήσει στήν άλήθεια* γιατί λέγει* «κανένας 
δέν γνωρίζει τά μυστικά τοΰ άλλου, παρά μόνο τό πνεΰμα πού 
κατοικεί μέσα του»51, γιατί τό πνεΰμα έρευνά τά πάντα52. " Αν λοιπόν

49. Ίω. 14,17. 50. Ήσ. 4,4. 51. Α' Κορ. 2,11. 52. Α' Κορ. 2,10.



νά2 καίγε εί τούτον χάριν εξόν είναι ενρηκέναι τήν αλήθειαν, 
ούκ αν Πνεϋμα αλήθειας και το Πνεϋμα κρίσεως καί ι? άλλα είρη- 
μένα ήδη έλέγετο το Πνεϋμα τό άγων.

Εί ό’ άν έρεϊαλήθειας ό άνεν κρίνων τοϋ Πνεύματος, τώ ψεύ- 
5 όει συνήγορος έσται τό μή ον ύπονοησας, και συλλήβδην είπεϊν 

έκπεσεϊται της αλήθειας (και Πνεϋμα κρίσεως έστί) και έκών εί
ναι Θεοϋ και της τοϋ Θεοϋ δόξης έξοστρακισθείς και διχοτομη
θείς κατά δίκην, ώς παρά τήν αλήθειαν κρίνων καί (υποφαινόμε
νος προπετώς, δίκαιον άμαθώς προσδιδούς ώς άν τις Ιούδας 

ίο έτερος άτεχνώς. Καί γάρ ονν κάκεϊνος ό τώ όντι τρισάθλως έκ 
τούτου καταόεδίκασται, ότι τήν δικαωσύνην και αλήθειαν ττροϋ- 
δωκεν, ώςμή ώφειλεν, άγενώς τον Κύριον ήμών Ίησοϋν Χριστόν, 
τον έκ τοϋ Πατρός πεμφθέντα ήμϊν δικαωσύνηι?3, καί εαυτόν 
είναι είτιόντα αλήθειαίΡ. Φαρισαίε άθλιε, τυφλέ, ό κενός τοϋ φω- 

15 τίζοντος τους της ψυχής νοερούς οφθαλμούς Πνεύματος περιιών 
καί κρίνειν έκ τών φαινομένων σφαλερώς τά έν τφ άνθρώπω προ- 
πετευόμενος, ώς κάκεϊνοι όρώντες, εϊπερ δή τ? άρα καί έώρων, 
νεκρεγερσίας παραδόξους καί μνρίας θεοσημείας, ας η ό Θεός 
αληθής, μόνω ένήργει νεύματι ό Ίησοϋς, δέον γεραίρειν καί άνυ- 

20 μνεϊν καίμένγε πιστενειν αύτω, ήσχαλλον όμως καί ήνιώντο περί 
τήν τοϋ Σαββάτου πάνυ σοφήν καί λίαν φιλάνθρωτων λύσιν καί 
ότι ούκ ένήστευον οι τοϋ νυμφίου μαθηταέ5, ούτεμήν πυγμήν νί
πτονται6. Ά νούστατε, εΪ7ΐοιμ άν, καί άφρονέστατε καί σκότους 
πλήρης Φαρισαίε, τήν πηγήν της σοφίας καί τών άφατων οϊων 

25 χαρίτων τών θανμασίων έθέλεις εύθύνειν καί τά τοσαύτης ήλίκης 
έργα δυνάμεως παρορών, τά εντελέστατα καί κατά λόγον σοι 
τέως άνεπινόητον γεγενημένα δήθεν όρςίς; ώς λίαν σκαιός εζ 
αγνώμων τε καί αναίσθητος. Καί εί προσκόπτεις, ώς άν ού δει, 
τοΐςώς, άν τις ειποι, ούδέσι, τάμή κατά τό είκός θανμάσας τά 

30 μέγιστα τών έργων, άεϊργασται, καί μεν δήτα δοξάσας ώς ένι καί 
ύμνήσας τον ταϋτα έργαζόμενον τούτον ταπεινώς προσήρχου
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χωρίς αυτό ηταν δυνατόν νά βρει κανείς την άλήθεια, δεν θά λεγό
ταν τό άγιο Πνεύμα, Πνεύμα άλήθειας καί Πνεύμα κρίσεως καί τά 
άλλα όσα άναφέραμε προηγουμένως.

”Αν λοιπόν κάποιος πει ότι κρίνει χωρίς τό Πνεύμα της άλήθεί
ας, θά είναι συνήγορος του 'ψεύδους, άφοϋ εννόησε κάτι τό άνύπαρ- 
κτο, καί γιά νά τό πώ με μιά λέξη, θά έκπέσει άπό την άλήθεια (άφου 
λέγει ότι είναι καί Πνεύμα κρίσεως), καί θ* άπομακρυνθεϊ μέ τη θέλη
σή του άπό τον Θεό καί τη δόξα τού Θεοΰ καί θά διχοτομηθεί δί
καια, άφου κρίνει μακριά άπό την άλήθεια καί βγάζα άπόφαση μέ 
αυθάδεια, προδίδοντας τό δίκαιο μέ άμάθεια, σάν κάποιος άλλος 
Ίσύδας. Γιατί καί εκείνος ό πραγματικά τρισάθλιος άπό αυτό κατα
δικάστηκε, επειδή πρόδωσε μέ αγένεια, όπως δέν έπρεπε, τη δικαιο
σύνη καί την άλήθεια, τον Κύριό μας Ιησού Χριστό, πού στάλθηκε 
άπό τον Πατέρα σε μάς πρός δικαίωσή μας53, καί ειπε ότι αυτός είναι 
ή άλήθεια54. Φαρισαίε άθλιε, τυφλέ, συ πού περιφέρεσαι κενός άπό 
τό Πνεύμα πού φωτίζει τά νοερά μάτια της ψυχής καί θέλεις μέ 
αύθάδεια άπό τά φαινόμενα νά κρίνεις εσφαλμένα τά μέσα στον άν
θρωπο, όπως καί έκεΐνοι οι Φαρισαίοι πού έβλεπαν, εάν βέβαια έ
βλεπαν, παράδοξες νεκραναστάσεις καί άπειρα άλλα θαύματα, τά ο
ποία ό Ιησούς ώς άληθινός Θεός έκαμνε μόνο με τό νεύμα του, καί έ
πρεπε νά τον δοξάζουν καί νά τον ανυμνούν καί νά πιστεύουν σ’ αυ
τόν, όμως αυτοί δυσανασχετούσαν καί στεναχωρσυνταν γιά την πά- 
ρα πολύ σοφή καί πάρα πολύ φιλάνθρωπη κατάργηση τής άργίας 
τού Σαββάτου, καί επειδή δέν νήστευαν οι μαθητές τού νυμφίου55, 
ούτε έπλυναν τά χέρια τους πριν άπό τό φαγητό56. Άνοητότατε, θά 
μπορούσα νά πώ, καί άφρονέστατε καί γεμάτε άπό σκοτάδι Φαρι
σαίε, την πηγή τής σοφίας καί των ανέκφραστων χαρίτων των θαυ
μάτων θέλεις νά διορθώσεις καί, παραβλέποντας τά έργα τής τόσο 
μεγάλης δυνάμεως, προσέχεις τάχα τά εύτελέστατα πού γίνονται 
κατά λόγο άκατανόητο σε σένα; Πόσο διεφθαρμένος είσαι, πόσο α
χάριστος καί άναίσθητος! Κι άν άκόμα σκανδαλίζεσαι, όπως δέν 
έπρεπε, άπό τά, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς, άσή μαντα, πως δεν 
θαύμασες τά μέγιστα έργα πού έκανε όχι όπως τά συνηθισμένα, δο
ξάζοντας όσο είναι δυνατόν καί άνυμνώντας εκείνον πού έκανε

55. Ματθ. 9,15. 56. Μάρκ. 7,2.



καί μετά εύθύτητος των ώς ον νομίζεις παρεωραμένων τοϋ συνή
θους, ητεις δοϋναί σοι τον λόγον τής λύσεως; Ά λλ\ ώς έοικε, 
πάντων όεινότερον καί παγχάλεπον χρήμα οϊησις καί ή επομένως 
μετ' αυτήν πονηριά- τοσοϋτον σκοτεινόν, καθ' όσον είόέναι οϊε- 

5 ται, καί τόσον άνόητον, καθ’όσον τήν άγνοιαν έαυτοϋάγνοεΖ
Έσαϋθις δήτα, Φαρισαίε τυφλέ, ό μή τό τοϋ ποτηριού εντός 

ζητών, εί έστι καθαρόν, άλλ έκ τοϋ εκτός καί τήςπαροψίόος οίό- 
μενος τήν κάθαρσιν δεϊν καί ττοιεΐσθαί7 καί όράν, ού κατακούεις 
τί Χριστός ή αληθής σοφία, έντέλλεται κρίσεως περί, «μή κρίνε- 

ιο τε», λέγων, «καί δψιν, αλλά τήν δίκαιον κρίσιν κρίνετε»58; Ού κα
τανοείς ώς συ κατά τό φαινόμενόν έστι τά δίκαια κρίνειν καί όρ- 
θώς ποιεϊσθαι τάς αποφάσεις; Τοϋτο γάρ τό κατ' δψιν δηλοϊ, 
τούτέστι τό περιφανές. Πώς ούν αύτός, έμδρόντητε, μήτε τήν τοϋ 
Πατρός δεδιώς εντολήν, μήτεμήν ώς φαίνεται κατανοών, ώς ούχί 

15 τό όρώμενον έστιν ό κυρίως άνθρωττος, έκ τοϋ δρωμένου κρίνειν, 
ήκιστα αισχύνην ύφίσταται, άντί τοϋ έγκαλύτντεσθαι; Καί εικό
τως, έφ’ ώ τής όντως ζωής έστερημένος διαζής τοϋ φωτός, της σο
φίας, τής αλήθειας καί τής και? αυτήν γνώσεως καί των άλλων 
οϊων όσων αγαθών έκ τοϋ αγίου ττροχεομένων καί μετεχομένων 

20 Πνεύματος, ών άνευ, ού μόνον τά άλλότρια κρίνειν ούκ έχεις άνα- 
μαρτήτως, άλλ3 ούδέ σεαυτόν κατιδεϊν ου κεΐσαι κακοϋ. νΑφελε, 
είτε έμοί ττείθη, τήν δοκόν έκ τοϋ όφθαλμοϋ σου, λέγω δέ τήν δό- 
κησιν, ήτοι τήν οϊησιν έκ τοϋ νοός σου, καί οντω διαβλέψας ενλό- 
γως έχεις αν ακολούθως έξελεΐν τό κάρφος*9, αμάρτημα τό κατά 

25 σνναρπαγήν δήττονθενκαί λεληθότως προσψήσαι τω τοϋ πλησίον 
όφθαλμφ· έωςδέ φως νοητόν ό έσω σου οφθαλμός ούχ όρ& εϋδη- 
λον ώςή δοκός επικείμενη αντω τον σκότον έμποιεί

Μή δή προ τοϋ σεαυτόν ζητησαι πόση μηχανή καί προ τοϋ τό 
κακόν ώς πόρρω έκ σοι7 τΐοιήσασθαι, δαίμονος έμπαιγμω καί 

30 άνοιας παθημασι διισχνρίζσυ, ά των φωτιζόμενων μόνον έστίν. 
"Επισφαλής καί σφοδρά ή έπιχείρησις, επικίνδυνος ή ορμή. Εί-
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αυτά, καί πώς δεν πήγαινες με ταπείνωση καί δέν ζητούσες με ευθύ
τητα νά σοϋ εξηγήσει τον λόγο της καταργήσεως έκείνων πού σύ 
νομίζεις δτι ξεπερνούν τό συνηθισμένο μέτρο; ’Αλλά, όπως φαίνεται, 
ή οϊηση είναι τό χειρότερο άπό όλα καί τό πιο φοβερό πράγμα κα
θώς καί ή πονηριά πού την άκολουθει* είναι τόσο σκοτεινή, όσο νο
μίζει ότι γνωρίζει, καί τόσο ανόητη, όσο άγνοεΐ τήν άγνοια της.

Επίσης, Φαρισαίε τυφλέ, συ πού δέν έξετάζεις άν τό έσωτερικό 
τοϋ ποτηριού είναι καθαρό, άλλά νομίζεις δτι πρέπει ή έξέταση καί 
τό καθάρισμα αυτού καί τοϋ πιάτου νά γίνεται άπ3 έξω57, δέν άκούς 
τί παραγγέλλει γιά την κρίση ό Χριστός, ή άληθινή σοφία, λέγοντας, 
«μή κρίνετε με τά έξωτερικά φαινόμενα, άλλά νά κρίνετε με δίκαια 
κρίση»58; Δέν κατανοείς ότι δέν μπορει κανείς νά κρίνει σωστά άπό 
τά έξωτερικά φαινόμενα καί νά βγάζει ορθές τις άποφάσεις; Γιατί 
αυτό δηλώνει τό «κατ’ σψιν», δηλαδή αυτό πού φαίνεται. Πώς λοι
πόν εσύ, αναίσθητε, χωρίς νά φοβάσαι ούτε τήν εντολή τού Πατέρα, 
ούτε, όπως φαίνεται, νά κατανοείς, ότι ό κυρίως άνθρωπος δέν είναι 
έκεινο πού φαίνεται, κρίνοντας άπό αύτό πού φαίνεται, νοιώθεις 
έλάχιστη ντροπή, ενώ έπρεπε νά κρύβεσαι; Καί εύλογα, άφοϋ ζεις 
στερημένος τήν άληθινη ζωή, τό φώς, τή σοφία, τήν άλήθεια καί τή 
γνώση πού προέρχεται άπό αύτήν καί τά άπειρα άλλα άγαθά πού 
χύνονται καί μεταδίδονται άπό τό άγιο Πνεύμα, χωρίς τά όποια όχι 
μόνο δέν μπορεις νά κρίνεις τά ξένα χωρίς νά σφάλλεις, άλλ3 ούτε τον 
έαυτό σου νά δεις μέσα σέ ποιο μέγεθος κακών βρίσκεσαι. Βγάλε, 
έφόσσν πείθεσαι σέ μένα, τό δοκάρι άπό τό μάτι σου, καί εννοώ τή 
δόκηση, δηλαδή την οίηση, άπό τό νοϋ σου, καί τότε, άφοϋ δεις, 
εύλογα στή συνέχεια θά μπορεις νά βγάλεις τό καρφί άπό τό μάτι 
τοϋ πλησίον σου59, δηλαδή τό αμάρτημα πού τοϋ συνέβηκε κατά 
κάποιο τρόπο άπρόοπτα καί χωρίς νά τό άντιληφθεΐ. "Οσο τό έσωτε
ρικό μάτι σου δέν βλέπει φως νοητό, είναι φανερό ότι τό δοκάρι πού 
βρίσκεται επάνω του τοϋ προξενεί τό σκοτάδι.

Μή λοιπόν, προτού έξετάσεις μέ κάθε τρόπο τον έαυτό σου καί 
προτού άπομακρύνεις άπό σένα τό κακό όσο γίνεται, άπό έμπαιγμό 
τοϋ δαίμονα καί παθήματα της ανοησίας σου, προσπαθείς νά κάνεις 
εκείνα πού ανήκουν μόνο στούς φωτιζόμενους. Είναι επισφαλής, καί

59. Ματθ. 7,5.
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πάτωσαν καίμέν δήπουθεν κρινάτωσαν έξ επομένου ο ί λελυτρω- 
μένοί υπό Κυρίου, ώςό ιερός Ααδίό συμβουλεύει, οϋς έλυτρώσα- 
το Κύριος έκ χειρός έχθρώ^0, τούτέστι των νοητών, καί έκ τών 
χωρών, ηγουν τών έμπαθών καί άσυμφύλων καί πολυσχιδών 

5 έξεων, συνήγσγεν αυτούς, ένώσας τούτους ττρός εαυτούς καί την 
όόξαν αύτοϋ. Ουτοι όέ που ο ί συνηγμένοι καί ηνωμένοι καί πε
φωτισμένοι, ώς λελυτρωμένοι καί σεσωσμένοι είπάτωσαν καί κρι- 
νάτωσαν. Σύ όέ μη φωτός έμπλεωςών πνευματικού, ήπερ ειρηται, 
άσφαλίζον τη σιωπή καί μάλλον μανθάνειν καί όμολογεϊν άγνο- 

ιο εΐν, μη δειλία καί τό τυχόν, ει τις ποι λόγος σωτηρίας ούκ απώλει
ας Πώς σύκ έντρέπει σε τό τού Χριστού, «έγώ», φάσκοντος, «ον 
κρίνω ούδένα»61; Συ δέ τίφής; Έγώ κρινώ πάντας *Ω της άμαθεί- 
ας ιναμηλέγοιμι τήςάναισθησίας!«ΟΠατήρ πάσαν», φησί, 
«την κρίσιν δέδωκε τφ Υίώ»62- ό Υιός τού κρίνειν λέληφε παρά 

15 τού Παχρός. Συ δέπόθεν έχεις ου δόσιμον; 7Αρ3 ή Τριάς έναργώς 
ένοικεϊ έν οοί καί έμπεριπaτεf έμφανώς ώς ή ύπόσχεσις; άρ3 έν 
τώ Θεω Λόγω σεαυτόν όρζϊς καί τον Θεόν Λόγον έν σοί; άρα έν 
τφ Θεω; άρ3 συν τά ποτάμια ρείθρα ρέοντα τού άγιου Πνεύματος 
ή άναβλύζοντα έκδήλως έν άπροσίτω φωτί έσωθεν της καρδιάς 

2ο σου, ί? άλλα τε όσα ό Θεός έν τοϊς άγίοις αύ-τού έμφανώς ένεργεζ’ 
ή πολλού δεϊσαι τού μεταξύ;

Παύσον τοιγαρούν τήν γλώσσάν σου άπό κακού καί χείλη 
σου τούμή λαλησαι δόλοιΡ, ζήτησον άλλους έμμελώς, έρωτών καί 
διδασκόμενος, μή μέν τό γε διδάσκου καί άποφαινόμενος άνα- 

25 κρινόμενον ντΐ άνδρών, μή κρίνων μηδαμώς αυτός. Πολλής τίνος 
ενηθείας τνφλόν οντα δοκείν δοκιμάζειν έν δέλτοις γράμματα■ 
εύηθέστερον δέ άρα πολύ άνευ τού ζώντος Πνεύματος τά τού ετέ
ρου είδέναι οίεσθαι· δττον γε ονδ3 αν ώς έχοι διηκριβωμένως, 
ουδέ τμ έαντού έχειν γινώσκειν. 3Αλλά ταύταμέν τά τού πονηρού 

30 καί μισοκάλον καί φθονερού δαίμονος τά μηχανήματα καί προ-

60. Ψαλμ. 106,2.
61. Ίω. 8,15.
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μάλιστα πάρα πολύ, ή έπιχείρηση, έπικίνδυνη ή προσπάθεια. Ά ς  
μιλούν καί κατ’ ακολουθία άς κρίνουν εκείνοι πού έχουν λυτρωθεί 
άπό τον Κύριο, όπως συμβουλεύω ό ιερός Δαβίδ, τούς όποιους λύ
τρωσε ό Κύριος άπό τά χέρια των εχθρών60, δηλαδή των νοητών, καί 
τούς συγκέντρωσε άπό τις χώρες, δηλαδή τις έμπαθείς καί άπρεπεΐς 
καί πολύμορφες έξεις, καί τούς ενωσε μέ τον έαυτό τους καί μέ τη 
δόξα του. Αύτοί λοιπόν οί συναγμένοι καί ενωμένοι καί φωτισμένοι, 
σάν λυτρωμένοι καί σωσμένοι, άς μιλήσουν καί άς κρίνουν. Σύ όμως, 
πού δέν είσαι γεμάτος άπό φώς πνευματικό, όπως έχει λεχθεί, νά 
άσφαλίζεσαι μέ τή σιωπή καί νά μή ντρέπεσαι ούτε καί στο έλάχιστο 
νά μαθαίνεις μάλλον καί νά ομολογείς τήν άγνοιά σου, όταν άκοΰς 
κάποιο λόγο σωτηρίας βέβαια, καί όχι άπώλειας. Πώς δέν ντρέπεσαι 
τό λόγο του Χριστού, πού λέγει, «εγώ δέν κρίνω κανένα»61; Σύ όμως 
τί λέγεις; “Έγώ θά τούς κρίνω όλους”. Πώ πώ μέγεθος άμάθειας, γιά 
νά μή πώ άναισθησίας! «Ό Πατέρας», λέγει, «εδωσε όλη την κρίση 
στον Υιό»62, ό Υιός έλαβε την έξουσία νά κρίνει άπό τον Πατέρα. Σύ 
όμως άπό πού τήν έχεις άφοϋ δέν σοϋ δόθηκε; "Αραγε ή Τριάδα 
κατοικεί καθαρά μέσα καί περπατάει63 φανερά σύμφωνα μέ την υπό
σχεση τού Θεού; "Αραγε βλέπει τον έαυτό σου μέσα στον Θεό Λόγο 
καί τον Θεό Λόγο μέσα σε σένα; "Αραγε είσαι μέσα στον Θεό; ’Ά 
ραγε τρέχουν μέσα σου τά ποτάμια της χάριτος τού άγιου Πνεύ
ματος ή άναβλύζουν ολοφάνερα μέσα σε άπρόσιτο φώς μέσα στήν 
καρδιά σου, καί τά άλλα, όσα ό Θεός ενεργεί φανερά στούς άγιους 
του, ή βρίσκεσαι πολύ μακριά άπό αυτά;

Σταμάτησε λοιπόν τη γλώσσα σου άπό τό νά κακολογεί καί κλεί
σε τά χείλη σου νά μή λαλούν δολιότητες64, άναζήτησε άλλους μέ 
προσοχή, ρωτώντας καί διδασκόμενος* μή διδάσκεις καί μή βγάζεις 
αποφάσεις- άνακρινόμενος άπό άλλους, νά μή κρίνεις εσύ καθόλου. 
Είναι μεγάλη άνοησία, ενώ κάποιος είναι τυφλός, νά προσπαθεί νά 
διαβάζει βιβλία, καί άκόμα μεγαλύτερη άνοησία, χωρίς νά έχει μέσα 
του τό ζωοποιό Πνεύμα, νά νομίζει ότι γνωρίζει τά μυστικά τού 
άλλου, τή στιγμή μάλιστα πού δέν μπορεί νά γνωρίζει μέ άκρίβεια 
ούτε καν τά δικά του. Άλλ9 αυτά βέβαια είναι οί μηχανορραφίες καί 
τά προσχήματα τού πονηρού καί μισόκαλου καί φθονερού δαίμονα,

62. Ίω. 5,22. 63. Β' Κορ. 6,16. 64. Ψαλμ. 33,14.



βλήματα, κινούμενα περιφανώς καθ' ημών ώςέξ οίήσεως πονη- 
ρευομένων καί παρά τό προσήκον πειθομένων κρίνειν έπιχειρεΐν, 
ινα οϋτως άπαιδεύτως τιροσκόψωμεν, περί τήν αλήθειαν άστοχή- 
σαντες δυστυχώς καί αντί τον ττροσελθεϊν καί μαθεϊν, μείνωμεν 

5 άνωφέλητοι, καί συν ήμϊν αύτοϊς, καί τοις πλησίον παραίτιοι 
σκανδάλου καί βλάβης γενώμεθα καί τη τοϋ Θεοϋ φρικτη δίκη 
υπεύθυνοί' ον δαίμονος διαγνόντες, ώς είκός, τό σκευώρημα καί 
τη τοϋ μεγάλου Παύλον πεισθέντες εντολή, μή προ καιροϋ τι κρί- 
νωμει̂ 5, έως ον έν ήμϊν ελθη ό Κύριος έν Πνεύματι γιγνομένως 

ίο ή μάς φωτίζων καί άποκαλύπτων βαθέα έξ έφαμίλλον καί θείων 
οράσεων καί μνστικών χρημάτων γνώσεις τε καί αποκαλύψεις 
όιδάξας άσφαλώς καί δεδειχώς ήμϊν άπλανώς πνευματικούς τω 
δντι καί θεοφόρους μάλλον δε θεούς, πρός δόξαν άναπέμπει καί 
άποκαταστήσει μετά χάριν διορατικήν, ότε καί καθαρώς γνωσό- 

15 μεθα ον κακοϋ φέρει τό κενούς της δωρεάς τοϋ Χριστοϋ κρίνειν’ 
καί μέν γε κρινοϋμεν άνεπισφαλώς έν εύθύτητι.

ξγ\ Πολλής έπικουρίας καί πολλής καί λίαν καί θαυμαστής

184 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ

κηδεμονίας άρχηθεν ό Θεόςήξίωσε τον Ισραήλ καί είςσχοίνισμα 
κληρονομιά^6 παρά ττάντας ανθρώπους ειχεν αύτόν. "Λ μέντοιγε

εργα μεγάλα ποιεί καί έξαίσια, τοσοϋτον παρελαύνει των άρ3 έν 
3Ισραήλ, δσφ ψυχή σώματος, καί τοσοϋτον αποκρύπτει τάκεΐ, 
όσον άστέρας ήλιος καί τόσον ύπερέχει τοΐς 3Ισραηλίταις τά Χρι
στιανών, όσον ύτιερέχει σώμα τής ιδίας σκιάς σκιά γάρ είσιν έκεΐ- 

25 να τω όντι τών καθ’ ημάς εΐτις νοειν ήρεΐτο. 3Εκει Φαραώ δεσπό
την πικρόν καί άνελεή καί τούς βαρείς έπιστάτα^7 εικόνα φέρον- 
τας τοϋ σατανά καί τής κατ? αύτόν συμμορίας, ού σωματικός κα- 
κότηταςέπαγόντωνκαί άφειδώς, άλλά ψυχήν αυτήν συν σπΌνδή 
θλιβόντων καί άνενδότως Μωσής άγων εκεί τον λαόν τον Θε-

65. Α' Κορ. 4,5.
66. Δευχ. 32,9.
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κινούμενα ολοφάνερα εναντίαν μας καθώς κυριευόμαστε, έξαιτίας 
της οίήσεως, άπό κακία, και άντίθετα άπό αύτό πού πρέπει πειθόμα
στε νά έπιχειροϋμε νά κρίνομε, ώστε μέ την άμάθεια πού έχομε νά 
σκοντάψομε και νά άστοχησομε δυστυχώς στην άλήθεια, καί άντί νά 
έρθομε καί νά μάθομε, νά μείνομε χωρίς ώφέλεια, καί μαζί μέ μας, νά 
γίνομε καί στούς συναθρώπους μας αιτία σκανδάλου καί βλάβης καί 
ύπόλογοι στο φρικτό δικαστήριο του Θεού, επειδή δεν διακρίναμε, 
φυσικά, τη σκευωρία του δαίμονα, καί δέν πεισθήκαμε στήν εντολή 
τού μεγάλου Παύλου πού λέγει, «νά μή κρίνομε κάτι πριν τήν ώρα 
του»65, μέχρι πού νά έρθει ό Κύριος καί μέ τό Πνεύμα του νά μας 
φωτίσει πραγματικά καί νά μας άποκαλύψει παράλληλα τά βαθιά 
μυρτήρια, κι άφού μας διδάξει μέ άσφάλεια γνώσεις καί άποκαλύ- 
ψεις θείων οράσεων καί μυστικών πραγμάτων καί μάς άναδείξει 
απλάνευτα πραγματικά πνευματικούς καί θεοφόρους, ή καλύτερα 
9εούς, θά μας έπαναφέρει στήν παλιά μας δόξα καί θά μάς άποκατα- 
στήσει μέ χάρη διορατική, όπότε καί θά γνωρίσομε καθαρά σέ ποιο 
κακό μάς οδηγεί τό νά κρίνομε άδειοι άπό τη δωρεά του Χρίστου, 
καί θά κρίνομε βέβαια τότε χωρίς τον κίνδυνο νά σφάλομε καί μέ 
ευθύτητα.

63.9Από τήν άρχή ό Θεός έκρινε τούς Ισραηλίτες άξιους μεγά
λης βοήθειας καί πολλής καί πάρα πολύ θαυμαστής πρόνοιας καί 
τούς είχε ώς μερίδα κληρονομιάς66 περισσότερο άπό όλους τούς 
ανθρώπους. Τά μεγάλα όμως καί εξαίσια έργα βοήθειας καί πρόνοι
ας πού κάμνει ό Θεός στούς πιστούς στον Χριστό τόσο πολύ ξεπερ
νούν τά όσα έγιναν τότε στούς ’Ισραηλίτες, όσο υπερέχει ή ψυχή τού 
σώματος, καί τόσο επισκιάζουν τά τότε, όσο ό ήλιος τά άστέρια, καί 
τόσο ύπερέχουν τά τών Χριστιανών τών Ισραηλιτών, όσο υπερέχω 
τό σώμα της σκιάς του* γιατί εκείνα είναι σκιά πραγματικά τών όσων 
συμβαίνουν σέ μάς, άν ήθελε κάποιος νά τά εξετάσει μέ τό νοϋ σέ 
βάθος. Έκεΐ ήταν ό Φαραώ, ό σκληρός καί άπάνθρωπος δεσπότης, 
καί οί ανυπόφοροι έπιστάτες67, πού είναι εικόνα τού σατανά καί της 
σχετικής μ’ αυτόν συμμορίας, πού δέν προξενούν άλύπητα σωμα
τικές κακοποιήσεις, άλλά συντρίβουν μέ όλη την προθυμία καί χωρίς 
υποχώρηση τήν ΐδια τήν ψυχή. Έκεΐ ό Μωυσης οδηγούσε τον λαό

67. Έξ. 1,8-11.



οιΡ8, έν ήμϊν όέ, βαβαί της υπεροχής! αυτός ό αληθής τον Θεοϋ 
Υιός καί Λόγο^9 ό ένυπόοτατος πολλω καί άπείρψ τω μεταξύ τοϋ 
νομικοϋ γράμματος ύπερέχων. 'Ράβδος έκεΐ0, ώδε σταυρό'<?*' τό 
ξύλον παρά δόξαν είς δψιν μεταποιονμενον, τους όφεις κατή- 

5 σθιέ2, καί ό σταυρός κακίας δργανον, άγαθωσννης οίάς κεχρη- 
ματικώς εκ μεταβολής ώσανεζ όλετήρ τών δαιμόνων άναδείκνυ- 
ται Κλοττοφορεϊται έκεϊγρνσίονκαί άργύριονκαί κόσμιον άλλον 
ενδυμάτων ή Λ ϊγυπτοζ3; Βλέπομεν καί ήμεις, έφ3 όσον κατά νοϋν 
τω κρύπτω τοϋτο πράττομεν, από της αμαρτίας τήν αίσθητήν 

ίο καλλονήν μετακομίζοντας πρός τον Θεόν. Νεφέλης στύλος έκεΐ 
πυρός άγοντος εύθύ θαλάττης τον 3Ισραήλ74' όρασις ένταϋθα 
Θεοϋ καί πυρσεύων έρως αντοϋ, άφικνουμένου πιστοϋ καί θεω- 
ρητικοϋ νοός έπιδιηνεκη δάκρυα, έν οϊςπάν όλλυται της έχθρας 
καί άποθνησκει, μετά τό έκεϊθεν έκβήναι τον είρημένον νοϋν, 

15 ώσπερ τότε μετά τήν της θαλάττης τών Ιουδαίων περαίωσιν οί 
Φαραωνΐται καί Φαραώ έν τή θαλάσση θαυμαστώς άπώλοντό5. 
Καί συνελόντα είπεΐν, ε ϊ τις συμπαντα Ιουδαίων τά τότε σκοπειν 
έθέλει καί θεωρεϊν επομένως, σκιάν καί τύπον εύρησει έκεϊνα τών 
νϋνήδη τελουμένων Χριστιανοϊς όλη θέσιν.

20 'Ο δ3 άρα τό διενηνοχός όσων ημών τε καί 3Ιουδαίων μέσον 
συνοπτικώτερον καί περιφανέστερον διαγνώναι βεβουλημένος, 
τό κήρυγμα τοϋ παλαιοϋ νόμου καί τοϋ νέου Χριστιανοϊς άνηκον- 
τος διενθυμείσθω, καί ούκ αν άμάρτη τής διαγνώσεως. Τό μέν 
γάρ περί κτισμάτων, καί τούτων ορατών ύφηγεΐται, ότι δήτα γε- 

25 γόνασι παρά Θεοϋ, «έν αρχή», λέγον, «έποίησεν ό Θεός τον ού- 
ρανόν καί τήνγήν»76, καί τά έξης τόμέντοι Χριστιανών κήρυγμα 
ον μόνον ύπερ τά αισθητά, αλλά καί ύπέρ τά νοητά τών κτιαμά
των γίνεται' μάλλον μέν ονν καί ύπέρ τά άκτιστα νοητά' τό, «έν 
αρχή ήν ό Λόγος, και ό Λόγος ήν πρός τον Θεόν, καί Θεός ήν ό 

30 Λόγος»77. Καί τό μέν 'Ιουδαίων λέγει, «ειπεν ό Θεός ποιήσωμεν 
άνθρωπον κ α ί εικόνα ήμετέραν καί καθ' όμοίωσιν»78. Χριστια
νών δέ, «καί ό Λόγος σάρξ έγένετο καί έσκήνωσεν έν ήμϊν»79. 3Ε-

186 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ

68. ’Εξ. 3,10. 69. Ίω. 1,14. 70. ’Εξ. 7,9,20. 8,2 κ.ά. 71. Ματθ. 27,32. 
72. Έξ. 7,12. 73. ’Εξ. 12,35-36. 74. Έξ. 13,21. 75. ’Εξ. 14,28.
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του Θεού68, ενώ σέ μάς, πώ πώ υπεροχή! ό ίδιος ό αληθινός Υίός καί 
ένυπόστατος Λόγος τού Θεού69, που είναι πολύ καί άπειρα ανώτερος 
άπό τό νόμο. Έκεΐ υπήρχε ραβδί70, ενώ έδώ σταυρός71, τό ξύλινο ρα
βδί κατά τρόπο παράδοξο, άλλάζοντας όψη, κατέτρωγε τά φίδια72, 
καί ό σταυρός, που ήταν όργανο της κακίας, άφοϋ άλλαξε καί έγινε 
κατά κάποιο τρόπο όργανο της αγαθοσύνης, άποδείχθηκε κατα- 
οτροφέας των δαιμόνων. Κλέβουν έκεϊ οί Ισραηλίτες τό χρυσάφι καί 
τό άσημι καί τά πολυτελή ενδύματα τών Αιγυπτίων73; Βλέπομε καί 
έμεΐς νά κάμνομε τό ϊδιο κρυφά μέσα οτό νοϋ μας, μεταφέροντας την 
αισθητή καλλονή της άμαρτίας στον Θεό. Εκεί πύρινος στύλος νεφέ
λης οδηγούσε τούς Ισραηλίτες κατευθείαν στη θάλασσα74, ένώ έδώ 
δράση τού Θεού καί πύρινος έρωτας αυτού, όταν φτάνει ό πιστός καί 
θεωρητικός νοϋς σέ άκατάπαυστα δάκρυα, μέ τά όποια έξολοθρεύε- 
ται καί πεθαίνει κάθε τι της έχθρας, ένώ ό νοϋς περνάει στην άπένα- 
ντι όχθη, όπως τότε, μετά τό πέρασμα της θάλασσας άπό τους ’Ιου
δαίους, ό Φαραώ μαζί μέ όλο τό στρατό του χάθηκαν μέ θαυμαστό 
τρόπο μέσα στή θάλασσα75. Καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, άν κά
ποιος θελήσει νά έξετάσει καί νά έμβαθυνει μέ τό νοϋ του στά όσα 
συνέβηκαν τότε στους ’Ιουδαίους, θά βρει νά είναι έκεΐνα σκιά καί 
τύπος αυτών πού τελοϋνται σήμερα στους άληθινούς Χριστιανούς.

Αυτός λοιπόν πού θέλει νά διαγνώσει πιο συνοπτικά καί πιο κα
θαρά τό πόσο μεγάλη είναι ή διαφορά ανάμεσα σέ έμάς καί στους ’Ι
ουδαίους, άς φέρει στή μνήμη του τή διδασκαλία τού παλαιού νό
μου καί τού νέου πού άνήκει στους Χριστιανούς, καί δέν θά σφάλει 
στη διάγνωση. Ό  παλαιός νόμος διδάσκει γιά τά δημιουργήματα, 
καί μάλιστα τά όρατά, ότι έγιναν άπό τον Θεό, λέγοντας «στην άρχή 
δημιούρησε ό Θεός τον ουρανό καί τή γη»76, καί τά έξης, ένώ ή διδα
σκαλία τών Χριστιανών διδάσκει όχι μόνο γιά τά αισθητά, άλλά καί 
γιά τά νοητά δημιουργήματα, ή καλύτερα καί γιά τά άκτιστα νοητά, 
λέγοντας* «στην άρχή ύπηρχε ό Λόγος, καί ό Λόγος ήταν μέ τον Θεό, 
καί ό Λόγος ήταν Θεός»77. Ή διδασκαλία τών ’Ιουδαίων λέγει, «ειπε 
ό Θεός* άς δημιουργήσαμε τον άνθρωπο σύμφωνα μέ τή δική μας ει
κόνα καί μέ τή δυνατότητα νά μάς μοιάσει»78, ένώ τών Χριστιανών* 
«καί ό Λόγος έλαβε σάρκα καί κατοίκησε μέσα μας»79. Εκείνη λέγει,

76. Γεν. 1,1 έ. 77. Ίω. 1,1. 78. Γεν. 1,26. 79. Ίω. 1,14.
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κεϊνο' «άρχέτωσαν τών ιχθύων της θαλάσσης και των πετεινών
~  Μ  \ / ~  ~  ΛΩ —  | 3του ουρανου και των κτηνών και πασης της γης»™' τούτο, «και εκ 

πληρώματος αύτοϋ ήμεϊςπάντες έλάβομεν»81 . Έν έκείνω μεν λέγε
ται, «εϊπενό Θεός γενηθη τω φως»82, έν τούτφ όέ, «ό Θεός ό είπών 

5 έκ σκότους φώςλάμψαι, έλαμψενένταΐςκαρδίαιςήμών»83.
*Εξεστι τοίνυν έπιστήσαντα έκατέροις τών τε πριν είρημένων 

και δη και άμφοτέρων τών κηρυγμάτων σαφέστατα όή όιακρϊναι, 
οσον υπερέχει και σφόδρα ύπερδάλλει τά Χριστιανοϊς τιρός Θεόν 
διακείμενα τών Ιουδαίων καλών και σκιάν και τύπον έρει γιγνο- 

ιο μένως ταϋτα πρός ύπερφυεστάτην αλήθειαν, τήν κατά Χριστια
νούς ή Χριστοϋ, καίγε υμνήσει καί δοξάσει έφαμίλλως τήν θείαν 
χάριν τε καί προμήθειαν, από της σκιάς οϊον καί τοϋ τύπου ήρέμα 
πως εις υπερκόσμιων χρημάτων υπερούσιον έλεον άναβιδάσασαν 
τό άνθρώπινον έν Χριστφ Ίησοϋ τφ Κυρίω ημών.

15 "Οτι παντί αίσθητηρίφ νοερφ ληπτός ό θεός
όιά φιλανθρωπίαν γίνεται.

ξδ\ ΊΩ άγιώτατε τοϋ Θεοί1 ένυπόστατε Αόγε καί σοφία καί 
δύναμι̂ 4, πώς σου αίνέσω, Κύριε, τήν ουσίαν ή τήν δόξαν, οΰσαν 
άπρόσιτον, πώς υμνήσω τήν άγαθότητα, οϋσαν άπειρον, άνθρω- 

20 πος είμάλλον φέρων καί εύόριστον νοϋν; Καί γοϋν αίνέσω, υμνή
σω τά έφικτά, καί άραγε ταύτη εις αϊσθησιν έλθω όττηδήποτε 
δόξης σου καί αγαθότητος καί κολληθήσεται όλψ μένει καλώς ή 
ψυχή μου όπίσω σσιβ5, καί ούτως άκούων σου, φοδηθήσομαί σε 
ώςείκόςκαί έκστήσομαι ακολούθως άπό πάντων έν σοζ κατά τον 

25 είπόντα προφήτην «είσακήκοα, Κύριε, τήν άκοήν σου καί έφοδή- 
θην, κατενόησα τά έργα σου καί έξέστην»86. Σύ, Λόγε Ύψιστε 
άκατανόητε, κρούσας έπί τήν θύραν, δήλον δ3 ότι τήν άκοήν της 
έν τφ "£σμαχι Ταμάτων νύμφης, ήςή καρδία έθροήθη διά σέ, εις

80. Γεν. 1,26.
82. Γεν. 1,3.

81. *Ιω. 1,16.
83. Β' Κορ. 4,6.
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«άς έξουσιάζουν τά ψάρια της θάλασσας καί τά πτηνά του ουρανσϋ 
καί τά ζώα δλης της γής»8ί), ενώ αυτή· «καί άπό τό πλήρωμα αύτοΰ 
έλάβαμε δλοι έμείς»81. Εκείνη λέγει, «είπε ό Θεός* άς γίνει φως»82, 
ενώ ή δική μας· «ό Θεός πού ειπε νά λάμψει φώς άπό τό σκοτάδι, έ- 
λαμψε μέσα στις καρδιές μας»83.

Μπορά λοιπόν κανείς, άφσϋ εξετάσει την κάθε μία άπό τις δύο 
διδασκαλίες πού άναφέραμε, νά διακρίνει μέ μεγάλη σαφήνεια τη 
διαφορά μεταξύ των δύο διδασκαλιών, καί νά διαπιστώσει τό πόσο 
υπερέχουν καί πόσο άσύγκριτα ανώτερα είναι τά όσα έλαβαν οί Χρι
στιανοί άπό τον Θεό, άπό τά όσα καλά έλαβαν οί Ιουδαίοι, καί θά 
πει ότι αυτά είναι πραγματικά σκιά καί τύπος ώς πρός την ύπερφυέ- 
στατη άλήθεια πού δόθηκε στους Χριστιανούς, ή καλύτερα την αλή
θεια του Χρίστου, καί θά υμνήσει καί θά δοξάσει ανάλογα τη θεία 
χάρη καί πρόνοια, πώς άπό τη σκιά καί τον τύπο άνέβασε τό άνθρω
πο ήρεμα πρός τό υπερούσιο έλεος των υπερκόσμιων πραγμάτων μέ 
τη χάρη του Ίησοΰ Χρίστου του Κυρίου μας.

"Οτι ό θεός άπό φιλανθρωπία γίνεται άντιληπτός 
σέ κάθε νοερό αισθητήριο.

64. ΤΩ άγιώτατε του Θεού ένυπόστατε Λόγε και σοφία καί δύνα
μη84, πώς νά υμνήσω, Κύριε, την ούσία ή τη δόξα σου πού είναι άπρό- 
σιτη, πώς νά υμνήσω την άγαθότητά σου, πού είναι άπειρη, τη στιγ
μή πού είμαι άνθρωπος καί φέρω νσϋ περιορισμένο; ’Αλλ* όμως θά σέ 
δοξολογήω, θά σέ υμνήσω όσο μου είναι δυνατσν, καί ίσως έτσι έρθω 
σέ κάποια αίσθηση της δόξας καί της άγαθότητάς σου καί κολληθεί 
ή ψυχή μου πίσω σου μέ δλη τη δύναμή της85, καί άκσύσντάς σε, θά 
φοβηθώ όπως είναι φυσικό, καί στη συνέχεια θά άποξενωθώ γιά χά
ρη σου άπό δλα σύμφωνα μέ τόν προφήτη πού λέγει* «άκσυσα, Κύ
ριε, αυτά που έλεγαν γιά σένα καί φοβήθηκα, μελέτησα τά έργα σου 
καί κυριεύθηκα άπό έκσταση»86. Σύ, Λόγε Ύψιστε άκατανσητε, χτύ
πησες την πόρτα, δηλαδή την άκοή της νύμφης του "Ασματος των 
ασμάτων, της όποίας ή καρδιά ταράχθηκε έξαιτίας σου86“ και περι-

84. Α Κορ. 1,24. 85. Ψαλμ. 62,9. 86. *Α6β. 3,1-2. 86α.Τ Αομχχ 5,4.
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έκτασιν γεγοννϊα καί αυτή έζήτησέ σε ίόεϊν σφόόρα περιπαθώς 
καί όή 6οςί' «όεϊξονμοι τήν όψιν σου, και άκούτισόνμου της φω
νής σου' ότι ή δψις σου ώραία καί φωνή σου ήόεΐα»- ήγάπα γάρ 
γιγνομένωςλέγειν, άκαιόΊώδ, οϊονδτι «άκσήμέν ήκουόν σου το 

5 πρότερον, νϋν όέ έώρακέ σε δ οφθαλμός μου»88- ώσττερ Λόγον και 
σοφίαν, οντω καί φώςσντα άληθινόν, δ φωτίζει πάντα άνθρωττον 
ερχόμενον εις τον κόσμοι?9' φως φωτίζον, δρώμενον όήποθεν πρω- 
τοφανώς επειθ* οντω φωτίζον δράν, άτε νοητώς της δικαιοσύνης 
ήλιος, θεία και ύττερφυάμακαρίως και εξ αρετών τόν γε δρώντα 

ίο μόνον Θεοϋ και των θείων μετ’ ερώτων οία/ν ύπερκοσμίων άνέκ- 
φραστα

3Εντεύθεν και δ 3Ιωάννης κηρύσσει ττεριφανώς «έθεασάμεθα 
τήν δόξαν αύτοϋ, ώς δόξαν μονογενοϋς παρά Πατρός, πλήρης 
χάριτος και αλήθειας^0'§  γάρ Θεός αληθής, και φως εί αληθώς, 

15 ώςπάλιν3Ιωάννης μαρτυρεί, έξ ον καί ο ί εκ τον πληρώματος σον 
κατά δωρεάν άρρητον, άφραστε, λαβόντες, βοώσιν αναφανδόν, 
δτι«δ Θεός, δ είπών έκ σκότους φως λάμψαι, δς ελαμψεν έν ταϊς 
καρδίαις ήμών»91' καί λάμτνεις άφατα καί καταφαιδρύνεις περι- 
φανώς ίνα όντως νπερφνά, ύπερκόσμια, ύπερονρανίον χάριτος 

20 καί αλήθειας χρήματα τταρασκενάσης δράν καί θανμασίως εύ- 
φραίνεσθαι. "Οθεν ον μόνον γίνη οπως όή ληπτός φιλανθρώπως 
άκοη και δράσει, άλλ3 ήδη καί άφη-καί λέγει δ έπισνήθιος' «δ ά- 
κηκόαμεν, δ έωράκαμεν, δ έθασάμεθα καί αίχεΐρες ήμών έψηλά- 
φησαν, περί τον Λόγον της ζωής»92. Ε ί δε καί ένδυμα γίνη πι- 

25 στοΐς άναπαύων καθάπαξ τούς σούς, φανερσν ότι και εις επαφήν 
νοεράν καί θεονργικήν ήκεις αύτών, αγαθέ· όσοι γάρ και εις σε 
καί τήν κατά σε πίστιν εύτνχως έδαπτίσθησαν, καί σε ευτυχέστε- 
ρον ένεδύσαντο, μεγαλόδωρε, κατά Παϋλον τής αλήθειας τόν ίε- 
ρώτατον κήρυκα

30 Ούτως Ήσαΐας, ή προφητική μεγαλόφωνος σάλπιγξ ήγαλ- 
λϊάτο επί Θεφ Πατρί καί Κνρίω τήν ψυχήν, ότι ένεδύθη παρ3 αύ-

87. τΑσμα ’̂ σμ. 2,14. 88. Ίώβ 42,5. 89. Ίω. 1,6.
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ήλθε σέ έκταση και ζήτησε μέ μεγάλο πάθος νά σε δει και φωνάζει* 
«δείξε μου τό πρόσωπό σου καί κάνε με ν5 άκούσω τή φωνή σου* 
γιατί τό πρόσωπό σου είναι ώραιο και ή φωνή σου γλυκειά»87* γιατί 
τής άρεσε πραγματικά νά λέγει εκείνα που έλεγε καί ό ’Ιώβ, «προη
γουμένως σέ άκουγα μέ τ* αυτιά μου, ενώ τώρα σέ είδα μέ τά μάτια 
μου»88. ‘Όπως άκουγα νά είσαι Λόγος καί σοφία, έτσι σέ είδα νά 
είσαι καί φώς άληθινό, τό όποιο φωτίζει κάθε άνθρωπο που έρχεται 
στον κόσμο®, φώς που τον φωτίζει, όταν τό βλέπει γιά πρώτη φορά* 
επειτα φωτίζει, άφου είναι ό νοητός "Ηλιος τής δικαιοσύνης, νά βλέ
πει ευτυχισμένος θεία καί υπερφυσικά πράγματα εκείνον πού χάρη 
στις άρετές του βλέπει μόνο τον Θεό καί τά θεία μέ έρωτα υπερκό
σμιο καί κατά τρόπο ανέκφραστο.

Γι’ αυτό καί ό ’Ιωάννης κηρύττει περίλαμπρα* «είδαμε τή δόξα 
του, τή δόξα που έχει άπό τον Πατέρα του ώς μονογενής, γεμάτος 
άπό χάρη καί άλήθεια»90. Άφου είσαι Θεός αληθινός, είσαι καί φώς 
άληθινά, όπως πάλι βεβαιώνει ό Ιωάννης, γι’ αυτό καί έκείνοι πού 
έλαβαν άπό τό πλήρωμά σου, ανέκφραστε, κατά άνείπωτη δωρεά, 
φωνάζουν ολοφάνερα* «ό Θεός, που είπε νά λάμψει φώς άπό τό σκο
τάδι, αυτός έλαμψε μέσα στις καρδιές μας»91* καί λάμπεις ανέκφρα
στα καί μας καταλαμπρύνεις εξαίσια, ώστε έτσι νά μας κάνας ικα
νούς νά βλέπομε υπερφυσικά καί υπερκόσμια πράγματα τής ύπερου
ράνιας χάριτος καί άλήθειας καί νά ευφραινόμαστε μέ τρόπο θαυμα
στό. Γι’ αυτό όχι μόνο γίνεσαι άπό φιλανθρωπία αντιληπτός μέ την 
άκοή καί τήν όραση, άλλ’ ήδη καί μέ τήν άφή, όπως πάλι λέγει ό 
επιστήθιος* «αυτό πού έχομε άκσύσει, πού έχομε δέί, πού γίναμε θεα
τές του καί τά χέρια μας τό ψηλάφησαν, γιά τό Λόγο τής ζωής»92. 
Άφσϋ γίνεσαι καί ένδυμα στούς πιστούς, άναπαύοντας μιά γιά πά
ντα τούς δικούς σου, είναι φανερό, άγαθέ, ότι έρχεσαι μαζί τους καί 
σέ επαφή νοερή καί θεουργική* γιατί, όσοι είχαν τό ευτύχημα νά 6α- 
πτισθσυν καί στο όνομά σου καί στην πίστη πρός εσένα, ντύθηκαν μέ 
μεγαλύτερη ευτυχία άσένα, μεγαλόδωρε, σύμφωνα μέ τον Παύλο, τον 
Ιερότατο κήρυκα της άλήθειας.

"Ετσι ό Ήσαΐας, ή προφητική μεγαλόφωνη σάλπιγγα, γέμιζε ή 
ψυχή του άπό άγαλλίαση γιά τον Θεό Πατέρα καί Κύριο, επειδή

90. Ίω. 1,14. 91. Β' Κορ. 4,6. 92. Α' Ίω. 1,1.
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τοϋ έξαισίως σέ, Κύριε, ίμάτιον σωτηρίου καί χιτώνα ευφροσύνης 
αύτφ, σέ όή ό Πατήρ ύπέρ νοϋν ττεριέζωσέ3. Τό γάρ φώς άδυτον 
ύπερφυέστατον περί αυτόν σε όράν περιεχόμενον τον θεολητττού- 
μενον, όσης άγαλλιάσεως, όσης ευφροσύνης γιγνομένως παραί- 

5 των; καίμάλισθ' δτε καί σωτήριον τοϋτο συνηκε, ή σωτηρία άρα 
σέ. Ουτω όήτα όι άπειρον άγόπης περιουσίαν καί νοεροϊς μυ- 
κτηρσιν όσφραντός άποκαθίστασαι, τήν πίστιν εχουσιν ύγιώς, καν 
τούτω τώμέρει τούς ίόίους όιαναπαύεις πάνυ θαυμάσια, ύμνοϋν- 
τας γιγνομένως καί αίνοϋντας σε, ότι «μϋρον έκκενωθέν όνομά 

ίο σου»94, καί τοΐς πλησίον κηρύττοντας· ότι «ώςμήλον ώραΐον» 
δηλονότι τήν όρασιν καί ευπνουν τήν οσφρησιν καί τήνγεϋσινή- 
όύ «ό άόελφιδόςμου, καί νάρδος μου εόωκεν οσμήν μύρων σου»95. 
"Οθεν καί ό Παϋλος φορών σε, Χριστοϋ εύωόία ελεγεν ότι έσμέι?6. 
’Αλλά καί γεϋμα γίντ/ πιστοΐς καί όείπνον, δρώσις τε καί πόσις 

15 άληθήέ7 ψυχής ζωών καί τρέφων ξενόπρεπα καί καταλλήλως 
αϋξωνκαί ήόωνμυστικά τον μέτοχον, ό  καί ό ιερός Ααβίό, παθών 
έκ τοϋ γεύσασθαί σε θεοφορή τωςό προφήτης τοΐς τιλησίον ελεγε- 
«γενσασθε καί ΐόετε ότι χρηστός ό  Κύριος»98' ε ί γάρ καί ώς μήλον 
όράσαι, αλλά καί ώς τροφήν σε σφόόρα χρηστήν, φάγονται ττένη- 

2ο τες καί έμπλησθήσονται, οι «πτωχοί τω πνεύματι»99, οι ταπεινό- 
φρονες καί τη περιούσιοί τηςχρησιότητος της γεύσεως αίνέσουσί 
σε, Κύριε', οι έκζητοϋντες σε διαπαντός τοϋ εύρεΐν καί φαγεΐν 
ενεκα- τώ γάρ ττεριόντι της ζωτικής σου όυνάμεως άγια τροφή καί 
ττόσις διατείνεται' ότι ζήσονται αίκαρδίαι αύτών τών έσθιόντων 

25 σε εις αιώνα αίώνος1. Ά ίόωςκαί γάρ ώνκαί άφθαρτος τούς έσθί- 
οντάς σε άφθαρτοττοιεΐς καί πρός άιδιότητα φέρεις ύπερβολική 
σου καί ττεφυκνίςι δραστηρώτητι. Αιά τοϋτο έξ απείρου σου άγα- 
θότητος τηςκαλλιεργοϋ τά μάλιστα καί διαφερόντως εύεργέτιδος 
καλεΐςκαί παρακαλεΐςλογικούς λέγων «έλθετε, φάγετε τον έμόν

93. Γαλ. 3,27. 94. Ήσ. 61,10. 95. τΑσμα ’Ασμ. 1,3.
96. τ Ασμα’Ασμ. 1,12. 97. Β' Κορ. 2,15. 98. Ψαλμ. 33,9.
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ντύθηκε κατά τρόπο έξαίσιο άπό αυτόν εσένα, Κύριε, τό ένδυμα της 
σωτηρίας καί τον περιέζωσε ό Πατέρας μέ τον πάνω άπό κάθε νοϋ 
χιτώνα της ευφροσύνης93. Γιατί ό θεόληπτος άνθρωπος όταν βλέπει 
εσένα τό φως τό άδυτο καί ύπερφυέστατο νά τον περιβάλλει, πόσης 
πραγματικά άγαλλιάσεως καί πόσης ευφροσύνης αιτία δεν γίνεται, 
καί μάλιστα όταν γίνεται καί αιτία της σωτηρίας του, άφου σύ είσαι 
σωτηρία; ’Έτσι λοιπόν καί άπό τό άπειρο μέγεθος της άγάπης σου 
γίνεσαι αισθητός καί στη νοερή όσφρηση έκείνων πού έχουν υγιή 
την πίστη, καί άναπαύεις πολύ θαυμαστά καί ώς πρός αυτό τό μέρος 
τούς δικούς σου, πού σέ ύμνουν πραγματικά καί σέ δοξολογούν, 
επειδή «τό όνομά σου ευωδιάζει σάν μύρο πού σκορπίστηκε»94, καί 
κηρύττουν στούς πλησίον τους* «ό άγαπημένος μου είναι σάν μήλο 
ώραΐο», δηλαδή στην όραση καί ευωδιαστό στην όσφρηση καί γλυ
κό στη γεύση, «καί ή νάρδος μου έδωσε την οσμή των μύρων σου»95. 
Γι’ αυτό καί ό Παύλος φορώντας σε, έλεγε ότι είμαστε «ευωδία του 
Χριστοί)»96. 5Αλλά καί γεύμα γίνεσαι στους πιστούς καί δείπνο, κα
θώς καί τροφή καί ποτό άληθινό97 τής ψυχής, δίνοντας ζωή καί τρέ
φοντας κατά τρόπο παράδοξο καί αύξάνοντας κατάλληλα καί παρέ
χοντας ευφροσύνη μυστικά στον μέτοχο, πράγμα πού δοκίμασε καί ό 
ιερός προφήτης Δαβίδ όταν μέ τη χάρη του Θεοϋ σε γεύθηκε, καί 
έλεγε στούς άλλους* «γευθεΐτε καί μάθετε, ότι ό Κύριος είναι αγα
θός»98. Γιατί φαίνεσαι βέβαια σάν μήλο, άλλά καί ώς τροφή πάρα 
πολύ καλή θά σέ φάνε οί φτωχοί καί θά χορτάσουν, οί «φτωχοί στο 
πνεύμα»99, οί ταπεινόφρονες, καί έξαιτίας τής τόσο ύπέροχης γεύσε- 
ως θά σέ ύμνήσουν, Κύριε1, εκείνοι πού άναζητουν άσταμάτητα νά 
σέ βρουν καί νά σέ φάνε* γιατί άπό την πλούσια ζωτική δύναμή σου 
ξεχύνεται άγια τροφή καί πόση, καί οι καρδιές αυτών πού σέ τρώνε 
θά ζήσουν στούς αιώνες τών αιώνων2. Γιατί είσαι αιώνιος καί άφθαρ
τος, καί κάνεις άφθαρτους εκείνους πού σέ τρώνε καί τούς οδηγείς 
στην αιωνιότητα μέ την υπερβολική άπό τή φύση σου θαυμαστή 
ένέργεια. Γι9 αυτό άπό την άπειρη αγαθότητά σου, άπό την οποία 
προέρχονται όλα τά άνώτερα άγαθά καί είναι γεμάτη άπό ευεργεσία, 
καλεϊς καί παρακαλεΐς τούς λογικούς άνθρώπους, λέγοντας* «έλάτε 
καί φάτε άπό τον άρτο μου καί πιείτε άπό τό κρασί πού σάς έχω κε-

99. Ματθ. 5,3. 1. Ψαλμ. 21,27. 2. Ψαλμ. 21,27.
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άρτον καί πίετε οίνον δν κεκέρακα νμϊν»3, σαντόν όντως άγιον 
καλών, «εγώ» γάρ, έφης έν άλλοις, «είμί ό άρτος τής ζωής»4, και 
«έμέ έγκατέλ&τον πηγήν ζωής»5. Καί όή ττροτείνεις τό σώμά σον 
καί αιμα τα πανίερα εις βρώσίν τε καί πόσιν αύτώιΐ. Οντω διά 

5 πάντων αισθητηρίων νοερών τρέφων ύπερενφραίνεις τούς οικεί
ους σον, φιλσψνχότατε Κύριε, φώς καί ζωή πχχντοία άπόλανσις 
ύπερονσίων καλών καί άγαθών τούτοις γινόμενος Εύλογημένος 
ει μάννα, Ίησοϋ, ττνενματικόν ούράνιον, άπειρομνριότροφον. 
Δόξα τη άρρήτω άγάττη τη περί ημάς καί άφάτω, Αέσποτα, 

ίο ενσττλαγχνίςι σον καίμακροθνμίςι σον. ’Αμήν.

"Οτι τό τοϋ θεοϋ Πνεϋμα ένοικεϊ τοϊς πιστοϊς.

ξε'. Θανμαστόν καί σφόδρα πάνν έστίν εις νοεράν αίσθησιν ή 
πνοήν ή έκ Θεοϋ Πατρός άπό τον ζωοποιού Πνεύματος εκχνσις 
επί σαρκίνας καρδίας πίστιν παραδεξαμένας τής ένσάρκον τον 

15 Λόγον οικονομίας ύγιά’ καί τόμεν άπό τής άκτίστον καί ύπερον- 
σίον Θεότητος δωρεάν καί δύναμιν θείαν καί ενέργειαν, ώς εΐρη- 
ται, χεϊσθαι θανμαστόν ώςλέλεκται, τό δε καί ένοϋσθαι τή καρδίςι 
καί κινεϊσθαι διηνεκώς σφόδρα ύπερφνέςκαι γέμον έκπλήξεως. 

ξς'. Θναμαστόν έστι καί λίαν πάνν, όπως ό Πατήρ έν Πνεύμα- 
20 τι, διά τοϋ θειον καί Λόγου τοϋ Θεοϋ, τά πάντα μεν δ ΐ αύτοϋ κτί- 

σας αισθητά και νοητά, καί άθρόον ή Τριάςαντη. ένοικεϊ ανθρώ
πινη διανοίςί καί έμττεριπατεΐ8 καί περιφανώς ένανλίζεταν πολύ 
θαϋμα έκάστω των πιστών ενλαβεΐ πεμπεσθαι άγγελον παρά τής 
τρισυποστάτον Θεότητος τό δε καί αύτήν την άπειροδύναμον και 

25 ζωοποιόν Τριάδα εύδοκεΐν τω άνθρώπω καί ένισχύειν καί έν- 
εργεΐν θείωςκαί πνενματικώς πέρα γιγνομένως παντός θαύματος.

ξζ. Θανμαστόν έστι τω δντι καί πάνν σφόδρα, όπως τοϋ επί 
πάντων Θεοϋ Ύψίστον την ίεράν ακτίνα καρδία φέρει καί διη
νεκούς πιστή. Καί τό μεν διά των ιερών Γραφών έξωθεν ποιήσαι

3. Παρμ. 9,5. 4. Ίω. 6,35. 5. Ίερ. 2,13.
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ράσει»3, χαλώντας έτσι τον έαυτό του αγιο άρτο· γιατί άλλου είπες, 
«έγώ είμαι ό άρτος της ζωής»4, καί «έγκατέλειψαν έμενα, την πηγή 
της ζωής»5, καί μάλιστα τούς προσφέρεις τό σώμά σου καί τό αίμα 
σου τά πανίερα γιά τροφή καί ποτό τουζ6. ’Έτσι τρέφοντας με όλα τά 
νοερά αισθητήρια, γεμίζεις άπό άνυπολόγιστη ευφροσύνη τούς δι
κούς σου, φιλσψυχότατε Κύριε, καί γίνεσαι σ’ αυτούς φώς καί ζωή 
καί κάθε είδους άπόλαυση των ύπερούσιων καλών καί αγαθών σου. 
Είσαι ευλογημένος, Ίησοΰ, μάννα πνευματικό ούράνιο, μέ τό όποιο 
τρέφεις άμετρητα πλήθη άνθρώπων. Δόξα στήν άνέκφραστη άγάπη 
σου πρός έμας καί την άπερίγραπτη, Δέσποτα, εύσπλαγχνία σου καί 
μακροθυμία σου. Αμήν.

"Οτι τό Πνεύμα τοϋ Θεοϋ κατοικεί μέσα στούς πιστούς.

65. Είναι ύπερβολικά θαυμαστή στή νοερή αίσθηση ή τήν πνοή 
ή έκχυση άπό τον Πατέρα Θεό του ζωοποιού Πνεύματος στις σάρκι
νες καρδιές, πού δέχθηκαν μέ ύγιή πίστη τήν ένσαρκη οικονομία του 
Λόγου. Καί τό νά χύνεται βέβαια στήν καρδιά άπό τήν άκτιστη καί 
ύπερούσια Θεότητα ή δωρεά καί ή θεία δύναμη καί ενέργεια του 
ζωοποιού Πνεύματος μέ τον τρόπο πού ειπώθηκε, είναι θαυμαστό, 
όπως έχει λεχθεί, τό νά ενώνεται όμως μέ την καρδιά καί νά κινείται 
διαρκώς, είναι ύπερφυσικό καί γεμάτο άπό έκπληξη.

96. Είναι θυαμαστό, καί πάρα πολύ μάλιστα, τό ότι ό Πατέρας 
δημιούργησε όλα τά αισθητά καί νοητά7 μέ τό Πνεϋμα μέσω του θεί
ου Λόγου του Θεοϋ, καί παράλληλα κατοικεί όλη μαζί αύτή ή Τριά
δα μέσα στην άνθρώπινη διάνοια καί περίπατε! μέσα σ’ αύτή8 καί 
είναι ολοφάνερα εγκατεστημένη μεσα & αύτήν. Είναι πολύ άξιοθαύ- 
μαστο στον κάθε ευλαβή πιστό νά στέλλεται άγγελος άπό τήν τρισυ
πόστατη Θεότητα, τό νά ευδοκεί όμως ή ίδια ή άπειροδύναμη καί 
ζωοποιός Τριάδα νά ενισχύει καί νά ενεργεί στον άνθρωπο μέ τρόπο 
θειο καί πνευματικό, αυτό οπωσδήποτε ξεπερνά κάθε θαυμασμό.

67. Είναι θαυμαστό πραγματικά καί πάρα πολύ μάλιστα, τό ότι ή 
διαρκώς πιστή καρδιά φέρει την ιερή άκτίνα του Ύψίστου, του Θεοϋ 
των πάντων. Καί τό νά κάνει βέβαια ό Θεός τό νσϋ νά φωτίζεται άπό

6. Ματθ. 26,26-28. Ίω. 6,53-56. 7. Κολ. 1,16. 8. Β' Κορ. 6,16.
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φωτίζεσθαι τον νοϋν τον Θεόν, καί ήδν καί λίαν όνήσιμον καί 
φιλάνθρωπον καί θανμάσιον, τό όέ καί έαντόν, οϊμοι/αλη θεία καί 
πράγματι όοϋναι φως τω πιοτώ, καί ταϋτα έσω καρδίας ονκ έξω, 
καί άεζ ονκ έπίκηρα, τοϋτο έκόήλως νπεράνω έστί τοϋ θαυμάζε- 

5 σθαι ώς υπέρ έννοιαν.
ξη'. Θαυμαστόν καί πάνυ σφόόρα καθίσταται, ό'ττως όν φέρει 

μετά γάνονζ καί θαύματος ό Σεραφείμ καί πάσαι αμα α ί δυνά
μεις των ούρανών, καρόία βαστάζει πκποϋ' καί τοϋτο δή λίαν 
θαυμαστόν. Τό όέ μη μόνον τοϋτον βαστάζειν, άλλά καί ένοϋσθαι 

ίο αύτώ καί άνακιρνάσθαι, πώςούχί ύπέρ τό θανμάζεσθαι;
ξθ'.Θαϋμα αληθώς, οϋκοννμέτριον, τοϋ τον ουρανόν θρόνον 

εχοντος άπειροσόφου και άπειροόυνάμον Θεοϋ, θρόνον καί κλί
νην καί όχημα εύρίσκεσθαι διά χάριτος την ψυχήν. Τό όέ όή καί 
άγαπασθαι υπό τοιούτου τοσοϋτον αυτήν ώς καί σνμπνονν είναι 

15 αύτφ καί ύπερουρανίων χρημάτων κοινωνόν ένεργάζεσθαι καί 
μυστικά πιστεύειν οΐα ήλίκα αντη, τίςέπαξίως θανμάσεται;

ο'. Θανμάσιον όντως και εκπληκτον, όπως ό μή εχων τόπον 
της καταπαύσεως έαυτοϋ Θεό£, άναπαύεται έν καρόίςι θεοπρε- 
πώς Ειτα, βασιλεύς, καί ταϋτα γηγενής τε καί μερικός, εϊτινα  

2ο τυχόν περιλήψεται προσφιλώς, εί χειρός κρατήσει καί ενγενοϋς, 
δόξαν τιμήν τω περιλελημένω ή κατά τό είρημένα κεκρατημενω, 
πάνυ τοι προξενεί καί προστίθησι προσηκόντως, καί επομένως 
ευφροσύνην καί χαράν- ον όέ ήλεημένον, ούχ ώςλέλεκται γηγε
νής βασιλεύς, άλλά Θεός άναρχος τε καί άκτιστος καί συμπάντων 

25 ττοιητής καί Κύριος, ω μετά γιγνομένον τοϋ όέονς παριστάσι μύ- 
ριαι των αγγέλων μυριάδες καί λειτονργοϋσι χίλιαι χιλιάόε^0, ούχ 
ούτως απλώς, άλλ3 εϊσω καρδίας ήψατο έναργώς μάλλον όέ ενώ  
ενώκησεν ού πρόσκαιρα, άλλά αιώνια, ώστε ή σννεϊναι καί όοξά- 
ζειν τάμέγιστα καί θεοτωιεΐν θαυμάσια καίμνρία καί απόρρητα 

30 δωρεΐσθαι άγαθά όεξαμένω καί κεχαριτωμένφ, πόσην άφατον

9. Ήσ.66,1.
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εξω μέσω των ιερών Γραφών καί ευχάριστο είναι και πολύ ώφέλιμο 
και φιλάνθρωπο και θαυμάσιο, τό νά δώσει όμως τον έαυτό του, άλ- 
λοίμονο! άληθινά καί πραγματικά ώς φώς στον πιστό, καί μάλιστα 
μέσα στην καρδιά, όχι εξω, καί πάντοτε, όχι πρόσκαιρα, αυτό φάνερα 
βρίσκεται πάνω άπό τό θαυμσμό, γιατί είναι πάνω άπό κάθε έννοια.

68. Είναι πάρα πολύ θαυμαστό, εκείνον πού τον κρατούν με λα
μπρότητα στο πρόσωπο καί θαυμασμό τά Σεραφείμ καί όλες συγχρό
νως οί δυνάμεις τών ουρανών, αυτόν νά τον βαστάζει ή καρδιά τού 
πιστού* καί αυτό βέβαια είναι πολύ θαυμαστό. Τό νά μή τον βαστάζει 
όμως μόνο, αλλά καί νά ενώνεται μέ αυτόν καί νά άναμιγνύεται, πώς 
δεν βρίσκεται πάνω άπό κάθε θαυμασμό;

69. Είναι θαύμα αληθινά, όχι μέτριο, στον άπειρόσοφο καί άπει- 
ροδύναμο Θεό πού έχει τον ουρανό θρόνο του, σ’ αυτόν νά γίνεται ή 
ψυχή με τή χάρη θρόνος καί κλίνη καί όχημα. Τό νά άγαπάται όμως 
ή ψυχή άπό αυτόν τόσο πολύ ώστε καί νά είναι ενα πνεύμα μέ αυτόν 
καί νά τήν καθιστά κοινωνό ύπερουράνιων πραγμάτων καί νά της 
φανερώνει μυστικά τόσο μεγάλα, ποιος θά μπορέσει νά τό θαυμάσει 
αυτό έπάξια;

70. Είναι θαυμάσιο πραγματικά καί γεμάτο έκπληξη, ό Θεός, 
πού δεν έχει τόπο άναπαύσεώς του9, νά αναπαύεται μέ τρόπο θεο- 
πρεπη μέσα στήν καρδιά. ’'Επειτα, βασιλιάς, καί μάλιστα θνητός καί 
μέ περιορισμένη δύναμη, άν κάποιον τον αγκαλιάσει φιλικά καί πιά- 
σει τά χέρια κάποιου άκόμα καί ευγενούς, αυτό προξενεί καί προσθέ
τει κατά εύλογο λόγο δόξα καί τιμή σε εκείνον πού αγκάλιασε ή πού 
έπιασε τά χέρια του, καί επομένως ευφροσύνη καί χαρά. "Αν τώρα 
όχι, όπως λέχθηκε, θνητός βασιλιάς, άλλά ό Θεός ό άναρχος καί άκτι
στος καί Δημιουργός καί Κύριος τών πάντων, στον όποιο παραστέ
κονται μέ πραγματικό φόβο μύριες μυριάδες τών αγγέλων καί τον 
υπηρετούν χίλιες χιλιάδες10, άγγίσει κάποιον ελεημένο όχι έτσι άπλά, 
άλλά μέ συναίσθηση μέσα στήν καρδιά του, ή καλύτερα κατοικήσει 
μέσα του όχι πρόσκαιρα, άλλά αιώνια, ώστε νά συνυπάρχει μαζί του 
καί νά τον δοξάζει υπερβολικά καί νά τόν θεοποιεί κατά θαυμαστό 
τρόπο καί νά τού προσφέρει δωρεάν μύρια άπόρρητα άγαθά καί νά 
τόν γεμίζει άπό χαρά, πόση ανέκφραστη δόξα καί τιμή καί ευφροσύ-

10. Δαν. 7,10.



δόξαν καί τιμήν και ευφροσύνην καί χαράν αντω καί ταϋτα άεί 
έμποιεΐ, θαυμαστά καί άνεπινόητα- έλέησον, Κύριε Τριάς.

οα'. Θαυμαστόν όττωςό πάντα όεόημιο υργηκώς Θεός, καί ά- 
κολούθως είπειν, καί κατέχων ταϋτα, περικρατεΐται άπεριλήτττως, 

5 τέως έκφανώς καί όιηνεκώς ύτΐ άρα καρόίας πιστής. Καί βασι
λεύς τις έπίκηρος καί βραχείας μέν άρχης, εΐγε έλθών καί κρού- 
σας έπί οικίαν ενός τίνος είσήλθεν έσω καί συνέφαγε καί όή σννέ- 
πιεν ομοτράπεζος αντω καί όμοόίαιτοςγεγονώς- τοϋτο έγένε? αν, 
καί λίαν εικότως, τω παραόεξαμένω οϋτω τον βασιλέα έκεϊνον 

ίο όόξα καί τιμή καί άγαλλίαμα, ηδονή τε καί παράκλησις σφόδρα 
ικανή, Βασιλεύς δε άίδιος καί Κύριος πάντων καί ποιητής αι
σθητών τε αμα καί νοητών, ούκ έπί οικίαν, αλλ3 έπί καρδίαν καί 
άψοφητί είσελθών ήλεημένον τινός, ού σνναπολαύσων τών έν 
καρδίςι καλών, αλλά μεταδώσων μένους ούρανίον καί παρακλή- 

15 σεως ύπερκοσμίου καί δόξης ύπερφυοϋς καί διηνεκούς, τί τω 
παραδεξαμένω δόξειν δοκεΐς; χαίρειν τε πόσον, καί τίνα έχειν 
ευφροσύνην τοϋτον καί ηδονήν, καί τό όλον διάθεσιν ευδαίμονα; 
πάνυ σφόδρα καί θαυμαστήν. Θαϋμα άνείκαστον αληθώς, όπωςό 
πάντα πληρών καί ύπέρ τό παν εύρισκόμενος, οίκον άνθρωπίνην 

20 καρδίαν ποιείται καί ναόν αύτοϋ αιώνιον.
οβ. «Ο Θεός ό είπών έκ σκότους φως λάμψαι»11 , λάμπει έν 

καρδίαις πιστών φαιδρότητα. Ή  αγάπη τοϋ Θεοϋ έκκέχυται έν 
ταΐς καρδίαις αυτών διά Πνεύματος άγιου τοϋ δοθέντος αυτοί 
Έξαποστέλλει ό Θεός τό Πνεϋμα τοϋ Υίοϋ αύτοϋ εις τάς καρδίας 

25 αυτών κράζον, «άββα, ό Πατήρ»13. Οϋτω κολλώμενοι τω Κυρίω, 
βαβαί της θανμασίας ένώσεωςί εις έν πνεϋμα τελοϋσιν οι πιστοί 
μετά τοϋ Θεοϋ4. 7Αρα τίέγγύςγοϋν ειςαϊσθησινήκει τώνείρημέ- 
νωντήςχάριτος·

ογ'. Κληρονόμοι Θεοϋ, συγκληρονόμοι Χριστοΰ5, οίονείΧρι- 
30 στοί δεύτεροι, θείαςκοινωνοί φύσεωξ6, τό πάντα ύπερβαϊνον νοϋν 

καί έκβαΐνον πάσαν διάνοιαν, έξ ον καταλλήλως νίοί Θεοϋ καί
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11. Β' Κορ. 4,6. 12. Ρωμ. 5,5. 13. Γαλ. 4,6. 14. Α'Κορ. 6,17.
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νη καί χαρά προξενεί σ’ αυτόν, καί μάλιστα αιώνια, θαυμαστά καί 
άκατανόητα; Ελέησε μας, Κύριε, Τριάδα.

71. Είναι θαυμαστός ό Θεός πού εχει δημιουργήσει τά πάντα, 
καί κατ’ άκολουθία καί κατέχει αύτά, περικρατεΐται τώρα κατά 
τρόπο άπερίληπτο, ολοφάνερα καί άδιάκοπα άπό πίστη καρδιά. Καί 
άν κάποιος βασιλιάς θνητός καί με όλιγοχρόνια βασιλεία, ερχόταν 
καί χτυπούσε τήν οικία κάποιου καί εμπαινε μέσα καί ετρωγε καί 
επινε στο ϊδιο τραπέζι με αυτόν καί την ίδια τροφή, αυτό θά έδινε, 
καί πολύ εύλογα, σε εκείνον πού ύποδέχθηκε έτσι τον βασιλιά δόξα 
καί τιμή καί αγαλλίαση, καθώς καί ήδονή καί παρηγοριά πάρα πολύ 
μεγάλη. Τώρα δμως πού ό αιώνιος Βασιλιάς καί Κύριος των πάντων 
καί δημιουργός των αισθητών καί μαζί καί τών νοητών, πού μπήκε 
άθόρυβα όχι σέ οικία, άλλα μέσα στην καρδιά κάποιου έλεημένου, 
όχι γιά V άπολαύσει μαζί του τά άγαθά πού ύπάρχουν μέσα στήν 
καρδιά, αλλά γιά νά μεταδώσει σ’ αύτήν δύναμη ουράνια καί παρη
γοριά ύπερκόσμια καί δόξα ύπερφυσική καί διαρκή, πώς νομίζεις θά 
αισθάνεται εκείνος πού τον δέχθηκε μέσα του; Πόση χαρά θά αισθά
νεται καί πόση ευφροσύνη καί ήδονη θά νοιώθει αύτός, καί πόση 
γενικά ευτυχία; Πάρα πολύ μεγάλη καί θαυμαστή. Είναι πραγμα
τικά θαύμα άφάνταστα μεγάλο, εκείνος πού γεμίζει τά πάντα καί 
βρίσκεται πάνω άπό κάθε τι, νά κάμνει την ανθρώπινη καρδιά κα
τοικία καί ναό του αιώνιο.

72. «Ό Θεός πού είπε νά λάμψει φώς άπό τό σκοτάδι»11, λάμπει 
μέσα στις καρδιές τών πιστών φαιδρότητα. Ή αγάπη τού Θεού εχει 
χυθεί μέσα στις καρδιές αυτών διά τού άγίου Πνεύματός του πού 
δόθηκε σ’ αυτούς12. Έξαποστέλλει ό Θεός τό Πνεύμα τού Υίοϋ του 
μέσα στις καρδιές αυτών κράζοντας, «άββα, Πατέρας μας»13. Ερχό
μενοι σέ ένωση μέ τον Κύριο μέ τον τρόπο αύτό, πώ πώ θαυμαστή 
ένωση! άπστελούν οι πιστοί ενα πνεύμα μαζί μέ τον Θεό14. Τι άραγε 
φτάνει κοντά κάπως στην αίσθηση της χάριτος τών όσων είπαμε;

73. ΟΙ πιστοί γίνονται κληρονόμοι τού Θεού καί συγκληρονόμοι 
τού Χριστού15, σάν δεύτεροι Χριστοί πού είναι κατά κάποιο τρόπο 
καί κοινωνοί της φύσεως16, πράγμα πού ύπερβαίνει κάθε νοϋ και 
ξεφεύγει κάθε διάνοια, καί έξαιτίας αυτού γίνονται καθαρά καί ται-

15. Ρωμ. 8,17. 16. Β' Πέτρ. 1,4.



θεοί θέσει καί χάριτι χρηματίζουσιν έναργώς οι πιστοί' θεωρούν
ται γιγνομένως ύπερφνώς ύπερκόσμια καί πάσχοντες, ή άπολαύ- 
οντες ειπεϊν οίκειότερον, «ά οφθαλμός ούκ είόε καί ούς ούκ ηκου- 
σε και έπί καρδιάν άνθρωπον ούκ άνέβη»17 φυσικώς Δόξα τη ά- 

5 περινοήτω αγάπη τοϋ όντως ήγαπηκότος ημάς ΘεοϋΠατρός, της 
Τριάδος, έξάφάτου καί ύπερονρανίον ακραςάγαθότητος

"Οχι υπερβαλλόντως θεφ τετίμηται πας πιστός.

ίο οδ' «Τό γεγεννημένον έκ τοϋ Πνεύματος ττνεϋμά έστι»18, κατά 
την τοϋΧριστοϋ άπόφασιν. *Ω τοϋ άνυπερβλήτου τηςχάριτος καί 
τοϋ άφάτου της δωρεάς/Κτίζει τον άνθρωπον μετά πολλών οίων 
χαρίτων ό θεός θαυμαστών τέως ουν τό κτισθέν, πεφυκότως κτί- 
σμα έστίν αλλά τω ύπερβάλλοντι της φιλοτιμίας ό πανοικτίρμων 

15 Κύριος, ή ύπερούσιος καί παντουργός Τριάς, τό κτίσμα χαριτώ- 
σας, βαβαί! εις Πνεϋμα τό άκτιστον, εις άκρον, καί, ώς ούκ αν τις 
έξη διανοηθηναί ποτε ένοποιών τον άνθρωπον έαυτφ θεοποιών 
αυτόν καί υίοποιών καί Πνεϋμα όποτελών. «Εγώ» γάρ, φησίν, 
είπα· θεοί έστε, υιοί Ύψίστου πάντες»19. Γέγραπται δέ περί τοϋ 

2ο Θεοϋ· «πρόσταγμα έθετο καί ού παρελεύσεται»20 ■ καί ότι, «πάντα 
όσα ήθέλησεν ό Κύριος έποίησεν»21, καί, «ή βουλή τοϋ Κυρίου 
μένει εις τον αιώνα, λογισμοί της καρδίας αύτοϋ εις γενεάν καί γε- 
νεάνέ2, άτρέπτου φύσεως όντως καί άναλλοιώτου. "Οθεν καί τον 
λόγον αύτοϋ καί τό τιρόσταγμα καί τήν θέλησιν καί τήν βουλήν 

25 ηκε φέρων ήμΐν ό ένυπόστατος Λόγος αύτοϋ, της μεγάλης καί 
θαυμαστής βουλής ταύτης τής ύπερφυοϋς άγγελος χρηματίσα^3- 
καί έμφυσςίμέν τό Πνεϋμα τοΐςμαθηταΐ^4 καί, πνευματικώς 
ούτως άναγεννήσας αυτούς, Πνεϋμα κατά τό μυστικόν αποδεί 
κνυσι καί οϋτως υιοθετεί τω Θεφ· «όσοι γάρ Πνεύματι Θεοϋ άγον- 

30 ται, ουτοίεισιν υίοί Θεοϋ»25, εί δέ υιοί Θεοϋ, δήλον ότι καί θεοί τό 
γάρ γεγεννημένον ανάγκη φέρειν τό τοϋ γεννησαντος πεφυκός
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17. Α'Κορ. 2,9. 18. Ίω. 3,6. 19. Ψαλμ. 81,6.
20. Ψαλμ. 148,6. 21. Ψαλμ. 134,6. 22. Ψαλμ. 32,11.
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ριαστά υιοί του Θεοΰ καί θέσει καί κατά χάρη θεοί, καί βλέπουν 
πραγματικά κατά τρόπο υπερφυσικό υπερκόσμια καί πάσχουν, ή, 
γιά νά τό πούμε πιο κατάλληλα, άπολαμβάνουν «εκείνα που μάτι δεν 
είδε καί αυτί δέν άκουσε καί σέ καρδιά άνθρώπου δέν εφτασαν»17 
άνθρώπου που ζεΐ φυσικώς. Δόξα στην άσύλληπτη άπό τό νοΰ άγά- 
πη του Θεοΰ Πατέρα, της Τριάδος, πού μάς αγάπησε πραγματικά 
έξαιτίας της ανέκφραστης καί ύπερουράνιας άκρας αγαθότητάς του.

"Οτι κάθε πιστός έχει τιμηθεί ύπερβολικά άπό τόν Θεό.

74. «Αυτό που έχει γεννηθεί άπό τό Πνεύμα είναι πνεύμα»18, σύμ
φωνα μέ τό λόγο του Χρίστου. Τί ανυπέρβλητη, άλήθεια, χάρη καί τί 
ανέκφραστη δωρεά! Κτίζει ό Θεός τόν άνθρωπο μέ τέτοια καί τόσο 
πολλά θαυμαστά χαρίσματα. Αυτό βέβαια που δημιουργήθηκε στην 
άρχη ώς άπό τη φύση του είναι κτίσμα, άλλά άπό την υπερβολική 
γενναιοδωρία του ό πανευσπλαχνος Κύριος, ή υπερούσια καί πα- 
ντουργός Τριάδα, κοσμώντας τό κτίσμα μέ τά χαρίσματα, τί μεγάλη 
δωρεά! του άκτιστου Πνεύματος, ενώνει τελείως, δσο δέν μπορεΐ 
κανείς νά σκεφθεΐ ποτέ, τόν άνθρωπο μέ τόν εαυτό του, θεοποιώντας 
αυτόν καί κάμνοντάς τον υίό καί Πνεύμα. Γιατί λέγει, «Έγώ είπα· 
εΐσαστε δλοι θεοί, υιοί του Ύψίστου»19. ’Έχει γραφεί καί γιά τόν Θεό· 
«έδωσε προσταγή που δέν θά σταματήσει ποτέ νά ισχύει»20, καί, «δλα 
δσα θέλησε ό Κύριος τά εκανε»21, καί, «ή θέληση τσϋ Κυρίου μένει 
στον αιώνα, καί οί λογισμοί της καρδιάς του σέ γενεά καί γενεά»22, 
επειδή ή φύση του είναι πραγματικά άμετάβλητη καί άναλλοίωτη. 
Γι9 αυτό καί ήρθε ό ένυπόστατος Λόγος του γιά νά μάς φέρει τόν 
λόγο αύτοΰ καί τό πρόσταγμα καί τή θέληση καί τή βουλή του, γενό- 
μενος αγγελιοφόρος της μεγάλης καί θαυμαστής καί υπερφυσικής 
αυτής βουλής του23. Έμφυσά τό Πνεύμα στους μαθητές του24 καί, 
άφοϋ μέ τόν τρόπο αυτό τους άναγέννησε πνευματικά, τούς καθιστά 
μυστικά πνεύμα καί έτσι τούς κάμνει υιούς τού Θεού* «γιατί, όσοι 
καθοδηγούνται άπό τό Πνεύμα τού Θεού, αυτοί είναι υιοί Θεού»25· 
καί άν είναι υιοί τού Θεού, είναι φανερό ότι είναι καί θεοί· γιατί αυτό 
που έχει γεννηθεί κατ’ άνάγκη φέρει τή φύση εκείνου που τό γέννη-

23. Ήσ. 9,6. 24. Ίω. 20,22. 25. Ρωμ. 8,14.



202 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ

Εντεύθεν καί ό Σωτήρ Πατέρα καλεϊν τον Θεόν διδάσκει τους 
μαθητά^6, Πνεύματος έχοντας κοινωνίαν. Οντως άρα θεούς καί 
νίούς καί πνεύματα ή άγία Τριάς έργάζεται τούς πιστούς, πάσαν 
δωρεάν καί θανμαοτην, τέως επίνοια ληπτήν, καθ’ ύπερδολήν 

5 άποκρύπτονσα Αμήν.

Εις τό, «διείς τάς πτέρυγας αντοϋ έδέξατο αυτούς και 
άνέλαβεν αυτούς έπί τωνμεταφρένων αντοϋ»27.

οε'. Κατανοεί, άγε εις νοεράν γιγνομένην αΐσθησιν, ά νϋν ήδη 
φημί καί σφόδρα εν οϊό3 ότι έκπλαγείς γένοιο άν έμπλεως πνεν- 

ιοματικής χαράς ή δήπονθεν θείας ήδονης. Φησί διά Ααδίδ τό 
Πνεϋμα τό άγιον’ «ό καθήμενος έπί των Χερονδίμ έμφάνηθιέ8' 
καί πάλιν, «ό δλέπων άδύσσους καθήμενος έπί Χερονδίμ.»*· καί 
έτι, «έπέδη έπί Χερονδίμ»30. Τίονν έπί των πιστών; Οΐον έξαίσιον 
ύπερδαλλόντως έξηρημένον ττολλφ τώ μεταξύ' ού γάρ έπιδαίνει 

15μόνον ό Θεός, ώςδρνις τά νοσσία έαντης ζωογονών καί περιθάλ- 
πων καί φυλάσσων ήμάς καί ήμϊν θανμασίως ένενφραινόμενος' 
άλλά, δαδαί της έκπλήξεως τον της θείας αγάπης διακειμένον! 
καί έπάνω έαντοϋ τίθησι, καί οΐον όχημα καινοπρεπές ύπέρ έν
νοιαν τβ τής άπειρου αγάπης ττεριονσίρ έαντόν τωιεϊται ήμών, 

20 φρονρών άσφαλώς καί φέρων άρρήτως εις άφθεγκτα χρήματα 
ύπερκόσμια ύπερονρανίον ζωής- καί ταύτη γε παρασκενάζων 
τρνφάν υπερούσια καί είρηνεύειν καί άναπαύεσθαι άνεκδιήγητα 
καί χμίρειν καί γάννυσθαι ένθέως καί πνενματικώς καί ήόεσθαι 
καταλλήλως. Αέγει καί γάρ Μωνσηςό πανίερος έν τώ Πνεύματι· 

25 «διείς τάς πτέρυγας αντοϋ», ό Θεός δηλαδή, «έδέξατο έαυτονς 
καί άνέλαβεν αντονς έπί τών μεταφρένων αντοϋ»31. "Ω τοϋ της ά- 
γάπης άφάτον/ Καί τό διιέναι τάς πτέρνγας αύτοϋ μόνον καί

26. Μαιθ. 6,9.
28. Ψαλμ. 79,2.

27. Δευτ. 32,11.
29. Ψαλμ. 98,1.
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σε. Γι’ αυτό και ό Σωτήρας διδάσκει τους μαθητές του νά ονομάζουν 
Πατέρα τον Θεό26, έπειδή έχουν την κοινωνία του Πνεύματος. Μέ 
αυτό τον τρόπο λοιπόν ή άγια Τριάδα κάμνει τους πιστούς θεούς καί 
υιούς καί πνεύματα, ξεπερνώντας ύπερβολικά κάθε δωρεά και την 
πιο θαυμαστή πού θά μπορούσε κανείς νά φανταστεί. ’Αμήν.

Στο ρητό, «άπλώνοντας τά φτερά του, τούς πήρε πάνω 
σ* αυτά καί τούς τοποθέτησε πάνω στη ράχη του»27.

75. Συγκέντρωσε τήν προσοχή σου και προσπάθησε νά κατανοή
σεις μέ τη νοερή αίσθηση αύτά πού θά πω τώρα, καί γνωρίζω πολύ 
καλά δτι θά κυριευθεΐς άπό υπερβολική έκπληξη καί θά γεμίσεις 
άπό πνευματική χαρά ή ένδεχομένως καί άπό θεία ήδονή. Λέγει 
μέσω τού Δαβίδ τό άγιο Πνεύμα· «σύ πού κάθεται επάνω στά Χε
ρουβίμ φανερώσου»28* καί πάλι· «σύ πού βλέπεις άβύσσους, σύ πού 
κάθεσαι πάνω στά Χερουβίμ»29, καί άκόμα, «ανέβηκε καί κάθησε 
πάνω στά Χερουβίμ»30. Τί γίνεται όμως μέ τούς πιστούς; Είναι ύπερ- 
βαλικά μεγάλη ή άπόσταση μεταξύ αυτών γιατί δεν ανεβαίνει καί 
κάθεται μόνο ό Θεός πάνω στούς πιστούς έτσι όπως ή όρνιθα πάνω 
στούς νεοσσούς της, ζωογονώντας καί περιθάλποντας καί φυλάσσο- 
ντάς μας καί νοιώθοντας μεγάλη καί θαυμαστή ευφροσύνη γιά μάς, 
άλλά, τί έκπληξη γιά τό μέγεθος της θείας αγάπης! καί έπάνω του 
μάς τοποθετεί, καί κατά κάποιο τρόπο άπό τήν περίσσεια άπειρη 
αγάπη του κάνει τον εαυτό του όχημα παράδοξο καί πάνω άπό κάθε 
έννοια, φρουρώντας μας μέ άσφάλεια καί οδηγώντας μας κατά 
τρόπο άνέκφραστο σε ανείπωτα υπερκόσμια πράγματα της ύπερου
ράνιας ζωής, καί μέ τον τρόπο αυτό μάς προετοιμάζει γιά υπερούσια 
άπόλαυση καί ειρήνη καί ανάπαυση άνεκδιήγητη καί γιά θεία καί 
πνευματική χαρά καί άγαλλίαση καί ανάλογη ήδονή. Γιατί λέγει καί 
ό ιερότατος Μωυσης έμπνευσμένος άπό τό Πνεύμα, «άπλωσε τά φτε
ρά του», ό Θεός δηλαδή, «καί τούς πήρε πάνω σ’ αύτά καί τούς έβαλε 
νά καθήσουν πάνω στη ράχη του»31. Τί ανέκφραστη, άλήθεια, άγά- 
πη! Καί τό δτι άπλωσε μόνο τά φτερά του καί δέχθηκε τούς πιστούς

30. Ψαλμ. 17,11.
31. Δευτ. 32,11.



δέξασθαι τούς πιστούς καί οϋτω φορεϊον περιφανώς γενέσθαι 
αυτών καί υπέρ χερονδικήν άξίαν τω δντι έστ,ί καί πολλής άληθώς 
και άφράστου άγαλλιάσεως Τό όέ καί άναλαμβάνειν καί άναδέχε- 
σθαι αυτούς έπί των μεταφρένων αύτοϋ, έπισκιάζων τους τοιού- 

5 τονςέκεζ κατά τον θειον Λαβίδ, ονό’ ανχερουδικός νοϋςεξη ίόεΐν 
τό γινόμενον και ύμνήσαι επάξια' ηπον όή ώς ήμεγαλωσύνη σου, 
οϋτω καί τό ελεόςσον άνείκαστον, άγια ΤριΔς. Λόξα σόι

ο£. Τό σχήμα των μοναχών καί α ί κ α ί αυτό υποσχέσεις καί ό 
μοναχικός δίος, νοϋν μοναόικόν άπαιτεϊ' τούτον όέ μόνος Θεός 

ίο ενεργείκαί ποιεϊέφικτη σπουδή καί νομίμω. Ενεργεί μεν τη μετα- 
όόσει τής ζωοποιοϋ χάριτος, τιοιεϊ όέ τω ένοειόεΐ καί μονοειόεϊ 
της τταντοκρατοϋς δασιλείας και όόξης αντοϋ θεωρούμενος Α ν- 
τός γάρ μόνος νψιστός, άσύντακτός τε τοϊςπάσι και ύπεροχαϊςά- 
συγκρίτοις άνόμοιος, μόνος κυρίως δυνατός, οϋ τη μεθέξει δν- 

15 νατά τά πάντα, μόνος αληθώς σοφός, έξ ον κατά δωρεάν πάσα 
σοφία σοφών' μόνος ών όντως καί άιδίως καί πάντων διά τοϋτο 
τών όντων όπωσδή γενετής και δημιουργός "Οθεν ενλόγως ειρη- 
ται πάνν καί λίαν καλώς, τό, «έξ αντοϋ καί δι αύτοϋ και εις αυτόν 
τά πάντα. Λ ντφ ή δόξα εις τούς αιώνας»33.

20 Ε ί τοίννν ταϋτα τοϋτον εχει τον τρόπον καί πάντα συλλή
βδην, αγαθά καί καλά καθάπαξ έκ τοϋ Θεοϋ την ϋπαρξιν εχονσι 
καί δ ί αντοϋ σνντηροϋνται και συνέχονται καί εις αύτόν άφορςί 
και τό οίονεί πέρας εχει, καί τους προσηκόντως χρωμένους έκά- 
στοις τοϊς είρημένοις ένοΐ καί συγκολλςί τω Θεω τω ώσπερεί 

25 Πατρί τών τοιούτων, τής άγαθότητος οϊον, τής άγάυτης, τήςφρο- 
νήσεως, τής σοφίας, τής γνώσεως τής θεωρίας, τής καθηκούσης 
πράξεως τής θεώσεως, καί μην τής θείας ηδονής καί τής κατ? 
αυτήν άγιας χαράς καί τής γε νπερουρανίον ειρήνης, καί δη καί 
τοϋ καιϊ ενλάδειαν φόβον, τής ισχύος καί τής βουλής, τής κατ? 

3ο ευσέβειαν όδοϋ καί τής έπιχττήμης, καί πάντων όσα λογική φύσει 
καί προσήκει καί ή δει καί δόξαν έμποιεΐ καί ευφραίνει καί τω
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32. Ψαλμ. 90,4..
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καί έγινε έτσι περίλαμπρα φορείο τους, είναι πραγματικά καί πάνω 
από τη χερουβική άξια καί πολλής άληθινά καί ανέκφραστης άγαλ- 
λιάσεως. Τό νά τούς παίρνει όμως καί νά τούς τοποθετεί πάνω στη 
ράχη του, καλύπτοντας αυτούς έκεΐ, σύμφωνα μέ τον θείο Δαβίδ32, 
ούτε χερουβικός νους θά μπορούσε νά τό δει αυτό και νά τό εξυμνή
σει επάξια· γιατί, όπως ή μεγαλωσύνη σου, έτσι και τό έλεός σου εί
ναι άφάνταστα μεγάλο, άγία Τριάδα."Ας είσαι δοξασμένη.

76. Τό σχήμα των μοναχών και οί υποσχέσεις πού δίνονται κατ’ 
αυτό καί ό μοναχικός βίος, άπαιτοϋν νού μοναχικό, καί αύτόν τον 
ενεργεί μόνος ό Θεός καί τον πραγματοποιεί μέ τή δυνατή καί σύμ
φωνα μέ τούς κανόνες έργασία των μοναχών. Τον ενεργεί μέ τή μετά
δοση της ζωοποιού χάριτος, καί τον πραγματοποιεί μέ τή θεωρία της 
ενιαίας καί μοναδικής παντοκρατορικής βασιλείας και δόξας του. 
Γιατί αυτός μόνος είναι ύψιστος, ανεξάρτητος από όλα και άσύγκρι- 
τα ανόμοιος άπό όλα, μόνος στην κυριολεξία δυνατός, μέ τή μέθεξη 
τού οποίου είναι δυνατά τά πάντα, μόνος άληθινά σοφός, άπό τον ό
ποιο προέρχεται δωρεάν δλη ή σοφία των σοφών, ό μόνος πού υπάρ
χει πραγματικά καί αιώνια και γι3 αυτό είναι χωρίς άμφιβολία ποι
ητής καί δημιουργός των σντων. Γι3 αύτό εύλογα έχει λεχθεί καί πολύ 
σωστά τό, «άπό αύτόν προέρχονται τά πάντα και μέσω αύτοϋ καί σ’ 
αύτόν άποβλέπουν. Σ’ αύτόν ανήκει ή δόξα στούς αιώνες»33.

"Αν λοιπόν αυτά συμβαίνουν μέ αύτόν τον τρόπο και όλα γενικά 
τά άγαθά καί καλά έχουν τήν ύπαρξή τους έξολοκλήρου στον Θεό 
καί συντηρούνται καί συγκροτούνται άπό αύτόν καί άποβλέπουν σ’ 
αύτόν καί τον έχουν ώς τέλος τους, καί έκείνσυς πού χρησιμοποιούν 
τό καθένα άπό αυτά πού λέχθηκε όπως πρέπει τούς ενώνει καί τούς 
συγκολλά μέ τον Θεό, τον Πατέρα αυτών κατά κάποιο τρόπο, της 
αγαθότητας, της αγάπης, της φρσνήσεως, της σοφίας, της γνώσεως, 
της θεωρίας, της πρέπουσας πράξεως, της θεώσεως, καί βέβαια και 
της θείας ήδονης καί της αγίας χαράς καί της ύπερουράνιας ειρήνης 
πού συνοδεύουν αυτήν, καί τού φόβου πού γεννά ή εύλάβεια, καί της 
δυ-νάμεως καί της βουλής, της όδού πού οδηγεί στην ευσέβεια καί τη 
γνώση, καί όλων όσα πρέπουν στη λογική φύση καί την ευχαριστούν 
καί της προξενούν δόξα καί τήν ευφραίνουν καί τήν καθιστούν δ-

33. Ρωμ. 11,36.
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Θεώ όμοιοι και θεοτωιεί Ε ί πάν, ώς εϊρηται, καλόν καί άγαθόν 
εξ άρα τοϋ Θεοϋ καί μόνου, μάταιος όντως ό των καλών καί 
άγαθών γιγνόμενος εραστής, έπειθ' ουτω διαιρούμενος καί σχι
ζόμενος από τοϋ Θεοϋ, τής οίον πηγής καί ρίζης πάντων καλών 

5 καί άγαθών■ ουδέ γάρ έξει καί όπωσοϋν τι τών φύσει καλών καί 
άγαθών τοϋ γεννήτορος τών τοιοντων καί σννοχέως καί τοϋ εις 
ον ήδρασται πάντα άγαθά καί καλά άπονενσας σφόδρα άγενώς, 
αλλά καί δ τών καλών καί άγαθών έχειν δοκεζ ούκ αληθώς έσται 
δήπουθεν αν καλόν ή άγαθόν πλάνη δέ τις καί χλεύη δεινή. 

ίο Αλλά τοϋτο δει τφ Θεώ καί μόνω καί όλω μένει προσμένειν καν 
τφ νόμω αντοϋ καί μόνω συν σπονδή μελετάν καί λίαν προσκεϊ- 
σθαι Οντω γάρ μόνον δόξης άκραιφνοϋς καί ηδονής άνοθεύτον 
καί απείρου πλούτου καί άσαλεύτον τύχοιμεν καί δλως σύμπαν- 
τα εξομεν ορμαθόν καλών καί άγαθών ών είρήκαμεν, αλλά καί 

15 αυτόν Θεόν, ώ τοϋ θαύματος! έν έαυτοϊς ένοικοϋντα καί έμπερι- 
πατοϋντα!4, καί όπολαύσαιμεν υπερκόσμιων όντως χρημάτων ά- 
θεάτων καί άνηκούστων αίσθησεσιν έξωτέραις, καί οντω βιώσαι- 
μεν ένοειδώςκαίμοναχικώς έν Χριστφ Ίησοϋ τφ Κυρίω ημών. 

οζ'. Ταπεινοφροσύνης έν3 άρ* ήσύχοο διαίτη καί ένεργουμένης 
2ο υπό τής χάριτος τής πνενματοφορήτου καρδίας, ό νοϋς τή θεία 

σνναρμοσθείς ευτυχώς άληθείς  ̂πολλών θεαμάτων θείων οΐων 
θεατής γίνεται καί αλέκτων ύπερκοσμιών μύστης καθίσταται, καί 
ώς άν τινα νεήλων τφ δντι έν τοϊς ούσιν οϊεται καί παρεπίδημον 
έαντόν, καί τρυφςί καί απολαύει πάμπαν έναργώς έν Πνεύματι 

25 χρημάτων τελούντων υπέρ νοϋν καί διανοίας κομιδή έπέκεινα- 
καί έν συνάψει πολλάκις καί Θεόν φαντάζεται ξενοτρόπως καί 
έκπλήξεις πάσχει έκστατικάς Θεοϋ καί εις θέωσιν, πάθος είπερ τι 
μακάριον, άνατρέχει σιωπή καί δράσει καί έρωτοληψίςι νπερφυεϊ 
μετά ροπής καί μένους τοϋ ζωοποιοϋ καί φωτιχπικοϋ Πνεύματος, 

30 έν Χριστφ3Ιησοϋ τφ Κυρίω ημών. 3Αμήν.
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μοια μέ τον Θεό και την θεοποιούν. Ά ν  κάθε καλό, δπως έχει λε-χθεί, 
και άγαθό προέρχεται μόνο άπό τον Θεό, είναι πραγματικά ανόητος 
ό έραστής των καλών καί άγαθών που χωρίζεται καί άπομακρύνεται 
άπό τον Θεό, της πηγής καί ρίζας όλων των καλών καί των άγαθών 
γιατί δεν θά έχει κανένα άπό τά φύσει καλά καί άγαθά, άφοΰ άπο- 
μακρύνθηκε με πάρα πολύ μεγάλη άγένεια άπό εκείνον πού δημι
ούργησε καί συγκρατεί δλα αυτά καί στον όποιο στηρίζονται δλα τά 
άγαθά καί καλά, άλλά καί δποιο άπό τά καλά καί άγαθά νομίζει δτι 
έχει, δέν θά είναι πραγματικά καλό ή άγαθό, άλλά φοβερή πλάνη καί 
χλευασμός. Πρέπει λοιπόν νά μένει κανείς κοντά στον Θεό μόνο μέ 
δλη τή δύναμή του καί νά μελετά μέ δλη την προθυμία του τό νόμο 
του καί νά είναι προσκολλη μένος σ’ αυτόν. Γιατί μόνο έτσι θά μπορέ
σομε νά επιτύχομε ολοκάθαρη δόξα καί ήδονή ανόθευτη καί άπειρο 
καί άπαρασάλευτο πλούτο, καί γενικά θά έχομε τη σειρά όλων αυτών 
τών καλών καί άγαθών πού άναφέραμε, άλλά καί τον ϊδιο τον Θεό, τί 
θαύμα, άλήθεια! θά έχομε νά κατοικεί μέσα μας καί νά περπατεΐ34, 
καί θά άπολαύσομε υπερκόσμια πραγματικά πράγματα άθέατα καί 
άνήκουστα στις έξωτερικές αισθήσεις, καί έτσι θά ζησομε μέ τρόπο 
ένοποιητικό καί μοναχικό μέ τη χάρη τού Ιησού Χριστού τού Κυ
ρίου μας.

77. 'Όταν ή καρδιά πού είναι γεμάτη άπό τό Πνεύμα φέρεται μέ 
ταπεινοφροσύνη καί ζεΐ ήσυχη ζωή καί δέχεται τήν ενέργεια της 
θείας χάριτος, τότε ό νούς πετυχαίνοντας την ένωσή του μέ την άλή- 
θεια, γίνεται θεατής πολλών θείων θεαμάτων καί μύστης ανέκφρα
στων ύπερκόσμιων μυστηρίων, καί θεωρεί τον έαυτό του σάν κάποιο 
πραγματικά νεοφερμένο μέσα στά όντα καί περαστικό επισκέπτη, 
καί τρυφά καί άπολαμβάνει τελείως ολοκάθαρα μέ τή χάρη τού 
Πνεύματος πράγματα πού βρίσκονται πάνω άπό κάθε νού καί πέρα 
εντελώς άπό κάθε διάνοια, καί συνοπτικά πολλές φορές φαντάζεται 
καί τον Θεό μέ τρόπο παράδοξο καί νοιώθει έκπλήξεις καί έκστάσεις 
πρός τον Θεό καί προχωρεί πρός τή θέωση, πάθος μακάριο περισσό
τερο άπό κάθε άλλο, μέ σιωπή καί δράση καί έρωτα ύπερφυσικό μέ 
τήν ώθηση καί τή δύναμη τού ζωοποιού καί φωτιστικού Πνεύματος, 
μέ τή χάρη τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας. ’Αμήν.

34. Β' Κορ. 6,16.



οη'. "Ο κατά πρόνοιαν ένμόνψ τω Θεωμελετών καί οίονεί αύ- 
λιζόμενοςκαί τον Θεόν γοϋν όρων έν Πνεύματι έναργώςέν έαυτώ 
περυζατοϋντα και αύλιζόμενον, ίόού περιφανώς γέγονε της τοϋ 
Κυρίου Ίησοϋ θείας εντολής τήςλεγούσης, «μείνατε εν έμοί κάγώ 

5 εν ύμϊν»35, καί ήνώθη διά ταϋτα ξενοτρόπως τώ Θεω καί σννενε- 
κρώθη θαυμαστώς καί λίαν ευτυχώς καί οϋτω ονμπάντων γέγονε 
τω Σωτήρι εντολών έργάτης άνεπισφαλής. «Ο μενών γάρ εν έμοί, 
κάγώ έν αντω», είττεν όΣωτήρ, «ούτος πολύν καρπόν», τούτέστιν 
άρετάς, «φέρει»36. 3Επειγέσθω τοίνυν δουλόμενος όστισοϋν πας 

ίο θεοφιλώς άρεταίνειν όιά θεωρίας καί ττροσευχής καί θειοτέρας 
μελέτης μένειν καί προσμένειν όση όύναμις έν τω Θεω, όπως, τον 
ίερόν τής ψυχής ό Θεός θεασάμενος αγώνα, κλίνει τούς ουρα
νούς, ώ τοϋ θαύματος! καί εϊσω ψυχής αυτής πάνυ παρά δόξαν 
όραθή έμπεριπατών καί έναυλιζόμενος εις παντοίων άγαθών καί 

15 καλών τω μετόχω άπόλαυσιν καί εις τήν των άγιων εντολών εύα- 
ρέστησιν. Αυτός γάρ έστιν ό είρηκώς- «χωρίς έμοϋ ου όύνασθε 
ποιειν ούδέν»37, καν δήθεν δοκήτεποιείν.

ο&. Εί χρή μή κεκρύφθαι θησαυρόν, μήτε μήν σοφίαν τού 
κοινωφελούςχάριν, έκ τής αγάπης, πρόδηλον δήπουθεν, ώς ουδέ 

2ο κατά Θεού νοερόν έργον καί θεωρίαν καί άνάτασιν χρή κατέχειν 
κατά νοϋν άγραφον, αλλά καί γραφή διδόναι καί σημειώσει τού 
κοινωφελούς χάριν έκ τής αγάπη. Λογικόν ζώον ό άνθρωπος ών, 
νού καί έπιστήμης δεκτικόν γιγνομένως- οθεν δή λογιζόμενος 
περί Θεοϋ τά έκ τής κατ? αύτόν ακολούθως γιγνόμενα πίστεως, 

25 ότιωσδήττοτε τότε συλλαμβάνει θειον τε καί προσήκοντα νοϋν καί 
εισέρχεται επομένως μετ' έπιστήμης εις τον χώρον ενψύχως τών 
ιερών έντολώνκαί δεΐται δή διά ταϋταμάλα ττρός τρόπου βοηθού 
τοϋ Θεοϋ καί συλλήπχορος ή μάλλον άντιλήτττορος είπεϊν οίκειό- 
τερον καί τούτη πυκνώς προσεύχεται συν δάκρυσι παρακαλών 

3ο τήν (διά) πρός έντολάς καί Θεοϋ ευμάρειαν, όπηνίκα δε ενδοκή-

35. Ίω. 15,4.
36. Ίω. 15,5.
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78. Εκείνος πού φροντίζει νά έχει μοναδική μελέτη του τον Θεό 
καί νά κατοικεί κατά κάποιο τρόπο μέσα σ’ αυτόν καί βλέπει με τον 
φωτισμό του Πνεύματος με καθαρότητα τον Θεό νά περπατεΐ μεσα 
του καί νά κατοικεί, αυτός πέτυχε ολοκάθαρα τή θεία έντολή τού 
Κυρίου Ιησού πού λέγει, «μείνατε μεσα σέ μένα καί εγώ μέσα σε 
σάς»35, καί ενώθηκε έτσι με τρόπο παράδοξο με τον Θεό καί νεκρώ
θηκε κατά τρόπο θαυμαστό καί πολύ μακάριο μαζί μέ τον Σωτήρα 
καί ετσι εγινε άληθινός έργάτης όλων των εντολών αυτού. Γιατί ό 
Σωτηρας είπε· «εκείνος πού μένει μέσα σέ μένα καί εγώ μέσα σ’ αυ
τόν, αύτός φέρει πολύ καρπό»36, δηλαδή άρετές. 'Όποιος λοιπόν 
θέλει νά προκόβει μέ τρόπο θεοφιλή στις άρετές, άς καταπιέζει τον 
εαυτό του με θεωρία καί προσευχή καί θειότερη μελέτη νά μένει καί 
νά προσμένει μέ όση δύναμη έχει κοντά στον Θεό, ώστε, βλέποντας ό 
Θεός τον Ιερό άγώνα τής ψυχής, νά κλίνει τούς ούρανούς, τί θαύμα 
άλήθεια! καί νά φανεί κατά τρόπο πάρα πολύ παράδοξο νά περπα
τεΐ καί νά κατοικεί μέσα στήν ψυχή πρός απόλαυση του μετόχου τού 
κάθε είδους των άγαθών καί καλών καί πρός ευαρέστηση του Θεού 
μέ τήν έφαρμογή των άγιων εντολών. Γιατί αύτός είναι έκείνος πού 
έχει πει* «χωρίς εμένα δέν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»37, κι άν άκόμα 
νομίζετε ότι τάχα κάνετε.

79. Ά ν  πρέπει νά μή κρύβει κανείς τον θησαυρό, ούτε βέβαια τή 
σοφία άπό άγάπη καί γιά χάρη τής κοινής ώφέλειας, είναι ολοφάνε
ρο, ότι καί τή σχετική μέ τον Θεό νοερή έργασία καί θεωρία καί ανά
ταση δέν πρέπει νά κρατάει άγραφη μέσα στο νοϋ του, άλλα καί στή 
γραφή νά τήν παραδίδει καί νά τήν εξηγεί άπό άγάπη καί γιά χάρη 
τής κοινής ώφέλειας. "Οντας ό άνθρωπος λογικό ζώο, είναι οπωσδή
ποτε δεκτικός νού καί γνώσεως* γι3 αυτό λοιπόν όταν σκέφτεται γιά 
τον Θεό καί τά όσα έπακολουθοϋν άπό τήν πίστη του πρός αυτόν, 
οπωσδήποτε τότε άποκτά θειο καί κατάλληλο νού καί εισέρχεται στή 
συνέχεια μέ θάρρος καί γνώση στον χώρο των ιερών εντολών καί 
χρειάζεται τότε γιά όλα αυτά τον Θεό βοηθό καί σύνεργό του, ή κα
λύτερα, γιά νά τό πούμε καταλληλότερα, συμπαραστάτη, καί έτσι νά 
προσεύχεται πυκνά μέ δάκρυα καί νά παρακαλεΐ τον Θεό γιά τήν μέ 
ευκολία έκτέλεση τών εντολών, καί όταν ό Θεός ευδοκήσει νά δείξει

37. Ίω. 15,5.
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ση τοϋ οίκτειρήσαι, ώς πατήρ οίκτείρει υίόι?8, ό Θεός τον δεόμε- 
νον, έκχεϊ αντίκα, οιμοι τοϋ θαύματος! έκ τοϋ Πνεύματος αύτοϋ 
έπ? αύτόν έν καρδάρ, καί οϋτω Θανμαστώςκινείπρός φιλικός δια
καείς διαθέσεις Θεοϋ τον παραδεξάμενον. Καί ώς ούκ αν τις 

5 είτιεΐν έχοι, ώς νίφ παρά πατρί παρρησίαν παρέχεται παρ3 αντω, 
ώς έν άρραβώνι εκείνη τη ζωοιτοιφ έπί τον μέτοχον εκχύσει καί 
ένεργείφ τοϋ Πνεύματος, καί γλυκαίνει τοϋτον ύπερβαλλόντως 
καί άγαθύνει καί ταπεινοί καί ύψοϊ τρότιον έτερον δόξη καί τιμη 
δι ένώσεως καί εις έρωτικάς πυρττολήσεις σφόδρα άγει αύτόν 

ίο τόσον, ώς καί πάν δσον, καί οϊον όρςί ττερί τον Θεόν ώσάν σφέτε- 
ρον ίδικόν αληθώς τίθεσθαΐ' ώς επίπαν καί γάρ τά πατρός ανλή- 
ματα, δ  τε πλοϋτος καί δόξα καί ισχύς καί κάλλος καί σοφία καί 
δυναστεία καί συμπαντα περιφάνεια καί πάντα άγαθά καί καλά 
δόξα καί έπαινος, οίονεί τρυφή είσι καί καύχημα τοϋ υίοϋ καί 

15 χαρά πεφυκότως. ‘Όταν ούν έν τοις κατά φύσιν θεωρήμασιν ή 
ψυχή έν τη μετοχή τοϋ Πνεύματος γένη ται, τό δέ έστιν όταν έν τώ 
Θεώ θεωρη τη Τριάδι, ώς ό μέγας δίεισι Βασίλειος τότε αληθώς 
εραστήν λίαν σφοδρόν καί τώ όντι Πατέρα ίδιον όρςί τον Θεόν 
καί τά τοϋ Θεοϋ καταλλήλως όντα έαυτοϋ, δν είρήκαμεν τρόπον, 

20 καί ίκανοϋται μόνον Θεόν άπλώςφανταζόμενοςκαί έξαισίωςχαί
ρει και γάννυται έν Χριστώ Ίησοϋ τώ Κνρίψ ήμών.

Τίς ή κυρίως ήόονή.

τέ. Οϊμαι άγνοεϊν μηδένα κεκριμένως τοΐς πράγμασιν έντυγ- 
χάνοντα ώς τοϋτο κυρίως λέγει αν ήδονή, δ φύσει καί λόγω μή 

25 κατηγορούμενον διαμένει έπί πλείστον ένεργούμενον χαράς τε 
έμπλεω τήν καρδιάν άποκαθίσνησι καί ευφροσύνης, καί μετά τήν 
τούτου εκπλήρωσιν, δ δή μακράν έοτι της κατά σάρκα λεγομένης, 
είδωλικης ονσης καί ού κυρίως ήδονης. Ζητησάτω τοιγαροϋν 
παςόστισοϋν έφιέμενος τήν καθαράν καί αλυτον νοεράν καί ττνεν-

38. Ψαλμ. 102,13.
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ευσπλαχνία πρός εκείνον πού τον παρακαλεΐ, ετσι δπως ό πατέρας 
ευσπλαχνίζεται τό παιδί του38, τότε χύνει, τί καταπληκτικό θαϋμα! 
άπό τό Πνεύμα του στην καρδιά του τη χάρη του, καί έτσι κατά 
τρόπο θαυμαστό τον κινεί πρός θερμές φιλικές διαθέσεις πρός τον 
Θεό, καί τού δίνει παρρησία, μέ τρόπο πού δεν μπορεΐ κανείς νά 
περιγράφει, έτσι όπως ό πατέρας στο παιδί του, σάν άρραβώνα μέ 
έκείνη τη ζωοποιό έκχυση καί ενέργεια τού Πνεύματος στον μέτοχο, 
καί γλυκαίνει αυτόν υπερβολικά καί τον καθιστά άγαθό καί τον τα
πεινώνει καί μέ άλλον τρόπο τον υψώνει μέ δόξα καί τιμή ένώνοντάς 
τον μαζί του καί τον οδηγεί σέ σφοδρές έρωτικές πυρπολήσεις σέ 
τέτοιο βαθμό, ώστε ό,τιδήποτε βλέπει γύρω άπό τον Θεό νά τό θεω
ρεί πραγματικά σάν δικό του, έτσι, όπως γενικά καί όλα τά κτήματα 
του πατέρα, καί ό πλούτος καί ή δόξα καί ή δύναμη καί τό κάλλος 
καί ή σοφία καί ή εξουσία καί όλη ή λαμπρότητα καί όλα τά άγαθά 
καί καλά, δόξα καί έπαινος, είναι κατά φυσικό λόγο άπόλαυση κατά 
κάποιο τρόπο καί καύχημα καί χαρά τού υιού του. "Οταν λοιπόν ή 
ψυχή μέ τά φυσικά θεωρήματα φτάσει στή μετοχή τού Πνεύματος, 
καί αυτό συμβαίνει όταν μέσα στον Θεό βλέπει τήν Τριάδα, δπως 
εξηγεί ό μέγας Βασίλειος, τότε πραγματικά βλέπει τον Θεό πάρα 
πολύ σφοδρό έραστή καί άληθινά δικό του Πατέρα καί τά όσα ανή
κουν στον Θεό νά είναι κατ’ αναλογία δικά του, μέ τον τρόπο πού εί
παμε, καί άρκεΐται νά φαντάζεταιι μόνο τον Θεό μέ άπλότητα καί 
νοιώθει υπερβολική χαρά καί αγαλλίαση μέ τή χάρη τού Ιησού Χρι
στού τού Κυρίου μας.

Ποιά είναι ή πραγματική ήδονή.

80. Νομίζω δεν άγνοεΐ κανένας, πού γνωρίζει μέ σαφήνεια τά 
πράγματα, ότι αυτό κυρίως μπορεΐ νά ονομαστεί ήδονή, αυτό πού 
δέν κατηγορείται άπό τή φύση καί τή λογική, πού παραμένει γιά 
πολύ ή ένέργειά του, πού γεμίζει τήν καρδιά μέ χαρά καί ευφροσύνη, 
πού παραμένει καί μετά τήν έκπλήρωσή του, πράγμα βέβαια πού 
βρίσκεται μακριά άπό τή λεγάμενη ήδονή της σάρκας, πού είναι φαι
νομενική καί όχι πραγματική ήδονη. "Ας αναζητήσει λοιπόν ό καθέ
νας πού επιθυμεί τήν καθαρή καί ακατάλυτη νοερή καί πνευματική
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μαηκήν, καί ούκ άν άμάρτοι, μάλλον μέν ονν καί ράον άπό των 
επί γης επί τά ουράνια μεταβιβασθή τό ίδιον αύτοϋ λογιζόμενον 
κ έπει& ουτω καί όλη ή ψυχή' αϋτη γάρ έστιν ή γε αληθής καί 
κυρίως καρδιακή ήδονή άμετάμελος καί γνησία λογική ψυχή 

5 άθανάτφ, αιώνιος δισμένουσα, φωτεινή, άείδλητος, άκατάγνω
στος, μάλλον δέ ευκταία καί μακαριστή καί τοϊς άυέ αίώνος άγίοις 
σύνοικοςάθόρυδός ειρηνική, χρηστή, παρρησιαστική φαιδρυντι- 
κή, εύπρόσωπος, θεόφρων, διαυγής, παρήγορος πλήρης οΰσα 
χαράς, καί ένεργουμένη καί μετέπειτα. Ε ί μέν ήδύνθης νοερώς 

ίο καί ττνευματικώς έκ πείρας πάντως τοϊς γεγραμμένο ις συγκατα
νεύσεις; εί δ3 ονπω, τη πίστει τέωςκάτεχε τά είρημένα.

Περί σαρκικής ήδονής.

ποί. Ή δε μή νοερά καί τοϋ πνεύματος, αλλά της σαρκός ή
δονή, ήμαρτημένως έχοι άν καί τό λέγεσθαι ήδονή· έπαγομένη 

15 γάρ, έπιτελεσθεϊσα, πικρόν μετάμελον, προδήλως έψευσται κα- 
λεϊσθαι ήδονή. Νόθη γε, καί πόρρω ψυχής λογικής άλογος άγε- 
νής νωθρά, σκοτεινοχαρής, θορυβώδης, οχληρά, πρόσκαιρος 
ενμάραντος και γάρ γεγηρακότος τοϋ σώματος καί άκουσα μετ’ 
αισχύνης μεταχωρεϊ' εύκατάγνωοτος άθλιό βιος, δύσχρηστος, 

20 αιχμάλωτος, ονείδους μεστή, βρωμόφρων, βλακώδης, άπρόσω- 
πος, άπογνωστική, απερίσκεπτος, λύπην ήμανρωμένην μετά τό 
τελεσθηναι τώ έαυτης έργάτη καί πράκτορι έπιφέρουσα. Ε ί μέν 
έπαθες πάντως έπίστασαι των γεγραμμένων τήν αλήθειαν εί δέ 
πεφύλαξας χειρί θεοϋ, τοϊς έμοϊςώς αλήθειαςλόγοιςπειθόμενος, 

25 δρέψη, εν ϊσθι, καρπόν ζωήςεύκλεά
πβ\ Φωςαειλαμπέςτννευματικόνκαί ζωήν ύπερκόσμιον έχω, 

θείαν καί τροφήν και τρυφήν, άνατάσειςκαί έφέσεις καί ενώσεις 
καί απολαύσεις της τρισυττοστάτον θεότητος ξενοτρόπονς, καί 
μετά Χριστοϋ 3Ιησοϋ τοϋ Κυρίου τών πάντων άρρήτως φιλικάς 

30 διαθέσεις άλλ3 οϊμοι της ταλαιπωρίας καί άφροούνηςμου/ οίμοι 
τον κακοϋ της άνοιας μου! ό οϋτω διά της χμριτος ύπερουράνιος
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ήδσνή, καί δεν θά σφάλει, άλλα μάλλον ευκολότερα θά ανεβεί ό νους 
του άπό τά έπίγεια στά ουράνια και μετά καί σέ όλη την ψυχή του* 
γιατί αυτή είναι ή άληθινή καί κυρίως καρδιακή ήδονή, ή άμεταμέ- 
λητη καί γνήσια που ταιριάζει στή λογική καί άθάνατη ψυχή, πού 
παραμένει αιώνια, φωτεινή, διαρκώς άναβλύζουσα, άκατάκριτη, ή 
πλέον ευκταία καί μακαριστή καί άθύρυβος συγκάτοικος των άγιων 
όλων των αιώνων, ειρηνική, ώφέλιμη, που δίνει παρρησία καί προσ
φέρει λαμπρότητα, πού είναι ευπρόσωπη, γεμάτη ευσέβεια, καθαρό
τητα, παρηγορητική, γεμάτη χαρά καί όταν ένεργεΐται καί στή συνέ- 
χαα. "Αν ένοιωσες νοερά καί πνευματικά αυτή τήν ήδονή, άπό τήν 
πείρα θά συμφωνήσεις οπωσδήποτε μέ αυτά πού γράψαμε, αν όμως 
όχι άκόμα, κράτησε πρός τό παρόν μέ τήν πίστη τά όσα είπαμε.

Για τή σαρκική ήδονή.

81. Ή μή νοερή όμως καί πνευματική, άλλά ή ήδονή της σάρκας, 
εσφαλμένα φέρει καί τό όνομα ήδονή* γιατί, άφοϋ μετά τή διάπραξη 
προξενεί πικρή μεταμέλεια, ολοφάνερα ψεύτικα φέρνει τό όνομα 
ήδονή. Είναι νόθη καί ξένη πρός τή λογική ψυχή, άλογη, άγενής, 
νωθρή, σκοτεινοχαρής, θορυβώδης, ενοχλητική, πρόσκαιρη, καί 
εύκολα μαραίνεται* καί πράγματι όταν γηράσει τό σώμα καί χωρίς 
νά τό θέλει άναχωρεΐ μέ ντροπή* είναι άξιοκατάκριτη, συνοδεύει 
άθλια ζωή, είναι δύσχρηστη, αιχμάλωτη, γεμάτη χλευασμούς, βρωμ- 
μερή, βλακώδης, άπρόσωπη, γεμάτη άπόγνωση, άπερίσκεπτη, προ
ξενώντας μετά τή διάπραξή της λύπη μαύρη στον εργάτη καί εκτελε
στή της. Έάν τή γεύθηκες αυτή, οπωσδήποτε γνωρίζεις τήν άλήθεια 
των όσων γράφτηκαν, άν πάλι προφυλάχθηκες άπό αυτήν, μέ τή 
βοήθεια του Θεου, πιστεύοντας ώς άληθινά τά λόγια μου, θά δρέ- 
ψεις, νά είσαι σίγουρος, περίλαμπρο καρπό ζωής.

82. "Εχω φως πνευματικό, πού λάμπα διαρκώς, καί ζωή υπερκό
σμια, θεία καί τροφή καί τρυφή, παράδοξες άνατάσεις καί επιθυμίες 
καί ενώσεις καί άπολαύσεις τής τρισυπόστατης θεότητας, καί ανέκ
φραστες φιλικές διαθέσεις μέ τον Ίησοϋ Χριστό τον Κύριο τών 
πάντων* άλλ3 άλλοίμονό μου γιά τήν ταλαιπωρία καί τήν άφροσυνη 
μου! άλλοίμονο γιά τήν κακία τής ανοησίας μου! ό νους μου πού μέ



γεγονός νοϋςμον, έστιν δτε άποκλϊναι κλαπείς πρός σφαλερά και 
γεώδη και κόπρια καί δλως δυσωδίας άνάπλεως, οϊμοι/  Τίς ον 
θανμάσεται και θρηνήσει εις τά έμά, καί έξ έλέονς προκαλέσας 
υπέρ έμοϋ Θεόν άφάτως φιλάνθρωτιον δοθήναίμοι μείζονα θείαν 

5 δύναμιν διά τοϋ ζωοποιού καί φωτιστικοϋ Πνεύματος, ινα ραον 
αποσοβώ τον έπιδονλεύοντα διάβολον καί τωνηρόν έχθρόν καί 
κατά της αγίαςμον καί θαυμασίας ζωής; 'Αγιότατοι απαντες άγ
γελοι και ψνχαί δικαίων πασαι, ενξασθε δεόμενοι εις Θεόν υπέρ 
έμοϋ τοϋ τήν διάνοιαν άναισθήτον τε καί χθαμαλοϋ. 

ίο πγ'. Θεέ μον, Θεέ μον, ον οΰδέν πλέον, ώς άπερίληπτος, ό τό 
παν ώς τοϋ παντός ποιητής, καί άπειράκις άπείρως υπέρ τό παν, 
ώς υπερούσιος. Κύριέ μον, Κύριε' ή άφραστος αγία ένωσις καί 
άρρητος σύμπνοια των ήλεημένων Χριστιανών, δόξα σοι. Πώς, 
Αέστωτα, ορών σε έν τή καρδία μον λάμποντα νύκτωρ καί μεθ* 

15 ή μέραν καί άεί, ονκ έξω έμαντοϋ γίνομαι τφ τής χάριτος ύπερ- 
βάλλοντι, άλλα άμελώ καί αναισθητώ πρός τοσαύτην οϊαν ήλέκην 
δωρεάν, νπερδύναμε; οϊμοι, όσον αμαρτωλός έγώ/

Ε ϊγε διέγνως τίς έστιν ό δήσαςμε καί πρός τίναμέ έδησε καί 
τίνι, ταχυ αν έργον γεγονώς έκπλήξεως υμνείς Θεοϋ υπερούσιον 

20 ευχαριστών αντώ τά μάλιστα οϊς ποιεί ένδοξα έξαισίως, έξαπεί 
τής αύτοϋ άγαθότητος.

Εΐπερ αρα σννήκας πνσον άποδέω τοϋ τφ όντι μνστηρίον 
καθήκοντος τοϋ κατά Χριστόν, θάττον ή λόγος εις έκπληξιν έλη- 
λνθώς, κατέγνωςμον ρψθνμίαν και νωχέλειαν καί αμέλειαν, ινα 

25 μή λέγω αναισθησίαν καί άνοησίαν περιφανή.
ΛΕν έκείνφ τωκαιρφ αποκριθείς ό Ίησοϋς ειπεν' «έξομολο- 

γοϋμαίσοι, Πάτερ, Κύριε τοϋ ούρανοϋ καί τήςγής, ότι 
άπέκριτψας ταϋτα άπό σοφών καί συνετών καί άπεκά- 
λνψαςαύτά νηπίοις. Nai ό Πατήρ'ότι οντωςέγένετο 

30 ευδοκία έμπροσθέν σον άεί»39. Ενχον, προσεύχον,
ΐναμή τι πάθωμεν άφιλόσοφον, έν τοΐς τοϋ βίον 

λυπηροϊςκαί Θεοϋ καί άμφοτέρων άνάξιον’ 
καί σύγγνωθίμοι.
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39. Ματθ. 11,25-26.



τη χάρη έγινε έτσι ύπερουράνιος, πολλές φορές έξαπατώμενος απο
κλίνει σε σφαλερά και γήινα και κοπρώδη καί γεμίζει, άλλοίμονο! 
εντελώς άπό δυσωδία. Ποιος δέ θά θαυμάσει και δέ θά θρηνήσει γιά 
τά δικά μου, και δέ θά προκαλέσει άπό ευσπλαχνία γιά χάρη μου τον 
απερίγραπτα φιλάνθρωπο Θεό νά μου δοθεί μεγαλύτερη θεία δύνα
μη μέ τό ζωοποιό και φωτιστικό Πνεύμα, γιά νά διώχνω εύκολα τον 
διάβολο καί πονηρό εχθρό πού επιβουλεύεται καί την άγια και θαυ
μαστή ζωή μου; 'Όλοι οί άγιώτατοι άγγελοι καί δλες οί ψυχές των 
δικαίων προσευχηθείτε καί παρακαλέστε τον Θεό γιά μένα πού έχω 
άναίσθητη καί χαμηλή διάνοια.

83. Θεέ μου, Θεέ μου, πού δέν υπάρχει τίποτε ανώτερο άπό σένα, 
σάν άπερίληπτος πού είσαι, πού είσαι τό παν ώς δημιουργός του 
παντός, καί άπειρες φορές άπειρα πάνω άπό τό παν, ώς υπερούσιος. 
Κύριέ μου, Κύριε, ή ανέκφραστη άγία ένωση καί άρρητη αιτία ομό
νοιας των ελεημένων Χριστιανών, δόξα σοι. Πώς, Δέσποτα, βλέπο- 
ντάς σε μέσα στην καρδιά μου νά λάμπεις νύχτα καί μέρα καί πάντο
τε, δέν βγαίνω έξω άπό τον έαυτό μου έξαιτίας της υπερβολικής χά- 
ριτός σου, άλλά δείχνω άμέλεια καί αναισθησία μπροστά στήν τόσο 
μεγάλη δωρεά, ύπερδύναμε; ’Αλλοίμονο, πόσο άμαρτωλός είμαι!

"Αν γνώριζες ποιος είναι εκείνος πού μέ έδεσε καί μέ ποιόν μέ 
έδεσε καί μέ τί, γρήγορα κυριευμένος άπό έκπληξη θά ύμνουσες τον 
υπερούσιο Θεό, ευχαριστώντας αυτόν υπερβολικά γιά τά ένδοξα πού 
κάμνει κατά τρόπο θαυμαστό, έξαιτίας της άγαθότητάς του.

Ά ν  άντιλαμβανόσουν πόσο μακριά βρίσκομαι άπό αυτό πού 
πρέπει στο άληθινό μυστήριο του Χρίστου, τήν ϊδια στιγμή θά κυρι
ευόσουν άπό έκπληξη καί θά μέ κατηγορούσες γιά ραθυμία, νωθρό- 
τητα καί άμέλεια, γιά νά μή πώ αναισθησία καί φανερή ανοησία.

Εκείνον τον καιρό άποκρίθηκε ό Ίησοϋς καί είπε- «εξομολογού
μαι σέ σένα, Πάτερα, Κύριε του ουρανού καί της γης, γιατί 
έκρυψας αυτά άπό τούς σοφούς καί συνετούς καί τά φα

νέρωσες στους νήπιους. Ναί, Πατέρα μου· γιατί αυτό 
ήταν πάντοτε τό θέλημά σου»39. Νά εύχεσαι καί νά 

προσεύχεσαι νά μή πάθομε κατά τά λυπηρά της 
ζωής τίποτε ξένο πρός τήν πίστη καί άνάξιο 
γιά τον Θεό καί γιά μας, καί συγχώρεσε με.
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νκ έοτι μετανοήσαί χωρίς ησυχίας, ονόέ έστι καί όταοσ- 
οϋν καθαρότητος άψασθαι άναχωρήσεως άνεν, ονόέ 
μετά της ομιλίας καί όράσεως των άνθρώττων όννατόν 

της ομιλίας καί θεωρίας άξιωθηναι τοϋ Θεοϋ Αιά τοϋτο οϊςέγέ- 
5 νετο διά φροντίόος μεταγνώναι ένεκα των εαυτών έσφαλμένων 

καί των παθών καθαρθηναι καί τνχεϊνκαί απολαϋσαι ομιλίας καί 
θεωρίας Θεοϋ, ό ττέρας καί σκοπός των κατά Θεόν πολιτενομέ- 
νων καί άρραδών, ΐι? εϊπω, της αιωνίου κληρονομιάς καί τοϋ Θε
οϋ, όση μηχανη ησυχίαν μεταόιώκουσι καί άναχωρεϊν καί φεύ- 

ιο γειν τους άνθρώπους προϋργου ποιοϋνται μετά καθήκοντος τοϋ 
της ψυχής όιακειμένου παντός. Έντεϋθεν όή τά τοντοις αρχή, έν 
ήσυχίφ. τό πένθος, ή αύτομεμψία, ή έαυτών κατάγνωσις, ό ί ά ΐνα 
καθαρώτερον γένηταί' άγρυπνίαι καί στάσεις καί εγκράτεια καί 
κόπος σωματικός ών τό πέρας συλλήβδην ή των δακρύων ροή, 

15 προϊοϋσα έξ οφθαλμών φρονούντων ταπεινά, έν κατανύξει δή- 
πον καρδιάς καί πρόςκάθαρσιν οϋτω προσέχονσιν, οϋτω ταύτης 
έπιτυγχάνουσι διά πράξεως Έν τούτοις αϋθις πέρας ή ειρήνη 
των λογισμών, ώσπερ έν έκείνοις ή των δακρύων, ώς έφημεν, 
έπιρροή. Κάντεϋθεν άρχεται ό νοϋς, πεφυκότα τρόπον, τάς φύσεις 

20 τών δντων άνασκοπειν καί την τέχνην καταστοχάζεσθαι τοϋ Θε
οϋ καί θείαν έννοιαν ονλλαμβάνειν καί της δυνάμεωςκαί σοφίας 
καί δόξης καί όγαθότη τος καί τών άλλων δσα περί Θεόν θεωρεϊ-

* Τό Ιργο αυτό κατά τόν Στυλ. Παπαδόπσυλο, καθηγητή του Πανεπιστημίου 
’Αθηνών, άποτελεΐ άπόσπασμα άπό τό όγκωδες έργο τοϋ Καλλίστου5 Αγγελικού δη.
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έν είναι δυνατόν νά μετανοήσει κανείς χωρίς ησυχία, ούτε 
είναι δυνατόν έστω καί έλάχιστα νά πλησιάσει την καθαρό
τητα χωρίς την άναχώρηση άπό τον κόσμο, οΰτε πάλι είναι 

δυνατόν συναναστρεφόμενος καί βλέποντας τούς άνθρώπους νά 
άξιωθέϊ της συναναστροφής καί θεωρίας του Θεοΰ. ΙΥ αυτό εκείνοι 
πού μπόρεσαν μέ φροντίδα τους νά μετανοήσουν γιά τά σφάλματά 
τους καί νά καθαρθουν άπό τά πάθη καί νά επιτύχουν V άπολαύ- 
σουν τη συναναστροφή καί θεωρία του Θεοΰ, πράγμα πού είναι τό 
τέλος καί ό σκοπός εκείνων πού ζοΰν άρεστά στον Θεό καί άρραβώ- 
νας, γιά νά τό πω έτσι, τής αιώνιας κληρονομιάς καί του Θεοΰ, μέ κά
θε τρόπο επιδιώκουν την ήσυχία καί θεωροΰν άναγκαιο νά άνα- 
χωροΰν καί νά φεύγουν άπό τους άνθρώπους μέ όλη τη διάθεση τής 
“ψυχής τους. Έκεΐ λοιπόν στην ήσυχία άρχή τους είναι τό πένθος, ή 
αύτομεμψία, ή κατάκριση τοΰ έαυτοΰ τους, τά όποια γιά νά γίνουν 
καθαρώτερα συνοδεύονται άπό αγρυπνίες καί ορθοστασίες καί εγ
κράτεια καί κόπο σωματικό, των οποίων τό τέλος γενικά είναι τό χύ
σιμο των δακρύων, πού προέρχεται άπό μάτια πού φρονούν ταπεινά, 
μέ κατάνυξη φυσικά τής καρδιάς. Μέ αυτό τον τρόπο λοιπόν προσέ
χουν τήν κάθαρση καί κατορθώνουν νά την επιτύχουν μέ την έμπρα
κτη έφαρμογή αυτών. Τέλος όλων αυτών είναι ή ειρήνη των λογι
σμών, όπως βέβαια εκείνων, όπως είπαμε, τό χύσιμο των δακρύων. 
Καί έτσι άρχίζει ό νσΰς μέ φυσικό τρόπο νά εξετάζει μέ προσοχή τις 
φύσεις των σντων καί νά στοχάζεται τήν τέχνη τοΰ Θεοΰ, νά άπσκτά 
θείες έννοιες καί κάνει έργο του τή θεωρία τής δυνάμεως καί σοφίας 
και καί αγαθότητας καί των άλλων όσα θεωρούνται γύρω άπό



σθαι έργον γίνεται, καί εις τα μυστικά χωρεϊ τής Γραφής, καί των 
υπερφυών γεύεται αγαθών καί υπερκόσμιων απολαύει καλών καί 
τής του Θεοϋ αγάπης καθίσταται χώρημα, καί οϋτως έρωτολη- 
πτεϊται καί χαίρει καί ευθυμεί εις τό πέρας άναόεόραμηκώς τών 

5 αρετών, την άγάπην τοϋ τών όλων Α ημιουργοϋ, μηόεμίαν πλάνη- 
σιν έν τούτοις ή πάσχων ή ύφορώμενος, μόνους όλίσθους καί 
άμαρτητικάς όρμάς καί απρεπείς κινήσεις έκ πολλών αιτίων, ώς 
τρεπτός ύπομένων, έν οϊς έπανακτάσθαι χρή εαυτόν, πόρρω ιστά- 
μενον άπογνώσεως, καί τή θείςι τής φιλανθρωπίας έλπίόι τττερού- 

ιο μενον, όάκρυσί τε καί προσευχή καί τοϊς άλλοις είρημένοις άγα- 
θοις άσχολούμενον καί εις τον θειον τής αγάπης, ή έξεστιν, έν- 
τρυφώντα παράδεισον, μηόέν ττλέον όρώντα, μή ειόος, μή πάχος, 
μή σχήμα, μηόέ τι, ώς έν συντόμω είπεϊν, πλήν δακρύων καί ειρή
νης λογισμών κσί άγάπης Θεοϋ. Έν τούτοις γάρ καί τό απλανές 

15 τηρείται καί ή τής ψυχής σωτηρία έπιβραβεύεται, μετριοφρονού- 
σης καί νηφούσης καί προσευχόμενης έν Χριστώ Ίησοϋ τώ Κν- 
ρίω ήμών.

Καθεζόμενος έν τώ κελλίω σου παρρησίαν πρός τον Θεόν 
έχέτω σου έν ταπεινώσει ό νοϋς τήν μεν ταπείνωσιν έξ ευτελείας 

20 τής έαυτοϋ καί ούθενότητος, τήν όέ παρρησίαν όιά τήν άνυπέρ- 
βλητον τοϋ Θεοϋ άγάπην καί άνεξικακίαν, ήν έχει περί τον άν
θρωπον. Οντω γάρ ή ψυχή εις τιμήν άγεται τοϋ Θεοϋ, όπηνίκα 
καίτοι γε άμαρτωλόν συνεγνωκνΐα έαυτήν, όμωςμέντοι γε τή φι
λανθρωπία τοϋ Θεοϋ θαρρεί καί έξαρτςί έαυτήν. Αιά τοϋτο ό ίε- 

25 ρός Παϋλος έπιτάττει λέγων «προσερχώμεθαμετά παρρησίας τώ 
θρόνφ τήςχάριτος»1 . Καί γάρ αληθώς οφθαλμός τις έστι τής προσ
ευχής ή πτερόν ή σχέσις τις ξενότροπος ή πρός Θεόν παρρησία' 
ονχόταν τιςπαρρησιάζηται, άτε αγαθός άπαγε, καί τής όιαθέσε- 
ως ταύτηςπόρρω γενοϋ, άλλ3 όταν τώλογισμφ τής άφάτου φιλάν- 

30 θρωπίαςκαί αγάπης καί άνεξικακίας τον Θεοϋ εις τάς θείας έλπί- 
όας πτερωθή. Προσεύχου τοίνυν μετά πεπαρρησιασμένου τοϋ 
ήθους έν ταπεινώ τώ φρονήματα έλπίσι τρεφόμενος χρησταϊς έν
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1. Έβρ. 4,16.
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τον Θεό, νά εισχωρεί στά μυστικά της Γραφής, νά γεύεται τά υπερ
φυσικά άγαθά καί νά απολαμβάνει τά υπερκόσμια καλά, και νά γίνε
ται δοχείο της άγάπης του Θεοΰ, και έτσι κυριεύεται άπό θείους έρω- 
τες καί γεμίζει άπό χαρά καί ευθυμία έχοντας φτάσει στο τέλος των 
άρετών, την άγάπη του Δημιουργού των όλων, χωρίς νά παθαίνει 
καμμιά παραπλάνηση γιά δλα αυτά ή νά υποπτεύεται, άλλά, σάν 
υποκείμενος σέ μεταβολές, υπομένει μόνο ολισθήματα καί άμαρτη- 
τικές όρμές καί άπρεπεΐς κινήσεις προερχόμενες άπό πολλές αιτίες, 
άπό τά όποια πρέπει νά έπαναφέρει τον εαυτό του στον κατά Θεόν 
βίο, άπέχοντας τελείως άπό τήν άπόγνωση, καί, άναπτερούμένος άπό 
την έλπίδα τής θείας φιλανθρωπίας, νά άσχολεΐται μέ τά δάκρυα καί 
την προσευχή καί τά άλλα άγαθά πού άναφέρθηκαν, καί όσο μπορεΐ 
νά έντρυφα στον παράδεισο τής θείας άγάπης, χωρίς νά βλέπει πιά 
τίποτε, ούτε μορφή, ούτε ύλικό όγκο, συτε σχήμα, ουτε κάτι άλλο, γιά 
νά μιλήσω μέ συντομία, παρά μόνο δάκρυα καί τήν ειρήνη των λογι
σμών καί τήν άγάπη του Θεού. Γιατί μ’ αύτά καί τό άπλάνευτο τής 
ψυχής πετυχαίνεται καί έπιβραβεύεται αύτη μέ τή σωτηρία, δείχνο
ντας μετριοφροσύνη καί νηφαλιότητα καί προσευχόμενη στο όνομα 
τού Ιησού Χριστού του Κυρίου μας.

Διαμένοντας στο κελλί σου ό νους σου νά έχει παρρησία πρός 
τον Θεό συνοδευόμενη άπό ταπείνωση· τήν ταπείνωση νά τήν έχεις 
άπό τήν εύτέλεια καί τή μηδαμινότητα του εαυτού σου, ενώ τήν παρ
ρησία έξαιτίας τής άνυπέρβλητης άγάπης καί άνεξικακίας τού Θεού 
πού έχει πρός τον άνθρωπο. Γιατί έτσι ή ψυχή φτάνει νά τιμα τον 
Θεό, όταν, μολονότι αισθάνεται τον έαυτό της αμαρτωλό, όμως στη
ρίζει τό θάρρος της στη φιλανθρωπία του Θεού καί έξαρτά τον έαυτό 
της άπό αυτήν. Γι3 αυτό ό ιερός Παύλος προστάζει λέγοντας· «νά 
προσερχόμαστε μέ παρρησία στο θρόνο τής χάριτος»1. Πατί πραγμα
τικά ή παρρησία πρός τον Θεό είναι σάν ενας οφθαλμός τής προσ
ευχής ή φτερό ή κάποια παράδοξη σχέση. "Οχι δηλαδή όταν κανείς 
έχει παρρησία έπειδή ό Θεός είναι άγαθός (κάθε άλλο, καί νά κρα- 
τάς τό νού σου μακριά άπό μιά τέτοια σκέψη), άλλ9 όταν μέ τή σκέψη 
τής ανέκφραστης φιλανθρωπίας καί άγάπης καί άνεξικακίας τού 
Θεού άναπτερωθεΐ μέ τις θείες ελπίδες. Νά προσεύχεσαι λοιπόν 
γεμάτος άπό παρρησία μέ ταπεινό φρόνημα, τρεφόμενος μέ άγαθές
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τώ Θεώ κατά τά προκείμενα, ώσπερ εϊρηται, έν Χριστώ Ίησοϋ τώ 
Κυρίω ημών.

Α εί σε άεί έπιμελώς μετιέναι τά τό σώμα κατευνάζοντα καί 
τον νοϋν λυτρούμενα τηςόχλήσεως τά όέέστι> σύμμετρος έόωόή, 

5 πόσις έλαφρά, ντννος βραχύς, στάσις κατά δύναμιν, κλίσις γονά
των κατ’ έφικτόν, έν σχήματι ταπεινω, ένδυμα εντελές, λόγος όλι- 
γοστός, άναγκαϊος, χαμευνία καί ι? άλλα όσα τό σώμα δαμάζει 
μερικώς. Μετά δε τούτων μετιέναι χοή όσα διυπνίζει τον νοϋν καί 
πρός Θεοϋ προσκολλήσεις συνεργεί τά δέ έστιν άνάγνωσις τών 

ίο ιερών Γραφών καί τών εις αύτάς 'Αγίων εξηγητών καί αϋτη δέ 
σύμμετρος ψαλμωδία εύσύνετος, μελέτη τών έν ταϊς Γραφαϊς λε
γομένων καί τών έν τη κτίσει θεωρουμένων θαυμάτων, καί προσ
ευχή διά στόματος, έως άν ταύτην από καρδιάς ή αγία χάρις κι- 
νήση τοϋ Πνεύματος έναργώς τότε γάρ έτέρα έορτή καί άλλης 

15 καιρός πανηγύρεως, ούκ άπό στόματος λαλουμένης, άλλ3 άπό 
καρδίας ένεργουμένης έν Πνεύματι. Τά τοιαϋτα δέ νυν οϋτω με- 
τέρχου' κλϊνον τό γόνυ, οσάκις άν δύναις καί οϋτω καθεσθείς 
ττροσενχον άκηδιάσας άπό τοϋ προσεύχεσθαι, έλθέ εις άνάγνω- 
σιν, καθώς εϊρηται, καί πάλιν έπάνηκε εις τό προσεύχεσθαι· καί 

20 αυθις άκηδιάσας άπό τοϋ ττροσεύχεσθαι, ττρός ψαλμωδίαν διεγέρ- 
θητι μερικήν καί όντως έσαϋθις έπάνελθε εις τό ττροσευχεσθαι' 
καί έτι άκηδιάσας, έν τη προειρημένη μελέτη γενοϋ συμμέτρως, 
καί οϋτω πάλιν εχου της προσευχής καί έργοχείρω δέ βραχείχρώ, 
της άκηδίας έμποδίω ώς παρά τών Πατέρων ακήκοας άγιε 3Εν 

25 πάση σου άεί ψ κατά Θεόν έργασίφ, άπό πρωί έως πρωί προηγεί- 
σθω τό προσεύχεσθαι' διά γάρ τήν πρός προσευχήν άχηδίαν, τά 
έτερα άλλα, ά εϊρηται, μετερχόμενα' έπεί όπηνίκα τό έλεος τη 
ψυχή παραγένηται καί βλύσει από καρδίας ώσπερ άπό πηγής 
τίνος τήν προσευχήν ή χάρις τοϋ Πνεύματος, τό τηνικάδεμόνη τη 
προσευχή καί τη θεωρίφ προσασχολεϊται ό νοϋς απάντων άφι-
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ελπίδες πρός τον Θεό σύμφωνα με αυτά που προηγουμένως λέχθη
καν, μέ τη χάρη του Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας.

Πρέπει πάντοτε νά επιδιώκεις μέ κάθε φροντίδα εκείνα πού 
κατευνάζουν τό σώμα καί απαλλάσσουν τον νού άπό την ενόχληση, 
καί τα οποία είναι, τροφή μέ μέτρο, ποτό λίγο, ύπνος σύντομος, ορθο
στασία σύμφωνα μέ τις δυνάμεις σου, γονυκλισίες κατά τό δυνατσν, 
εμφάνιση ταπεινή, ενδύματα ευτελή, λόγια λιγοστά, δσα είναι ανα
γκαία, ξάπλωμα γιά ύπνο πάνω στο χώμα, καί τά άλλα δσα δαμά
ζουν κατά ένα μέρος τό σώμα. Μαζί μέ αύτά πρέπει νά έπιδιώκεις 
καί δσα άφυπνίζουν τον νού καί βοηθούν τήν προσκόλλησή του 
στον Θεό, καί τά όποια είναι ανάγνωση των ιερών Γραφών καί των 
συγγραμμάτων τών Αγίων μέ τά όποια έξηγοϋν αυτές* καί αυτή νά 
γίνεται πάλι μέ μέτρο· ψαλμωδία μέ συναίσθηση, μελέτη τών όσων 
λέγονται μέσα στις Γραφές καί τών θαυμάτων πού παρατηρούμε 
στην κτίση, καί προσευχή μέ τό στόμα, μέχρι πού ή άγια χάρη τού 
Πνεύματος τήν κάνει νά βγει φανερά άπό μέσα άπό τήν καρδιά* 
γιατί τότε ακολουθεί άλλη εορτή καί είναι καιρός γιά άλλο πανηγύ
ρι, πού δεν λέγεται μέ τό στόμα, άλλά κατανοείται άπό τήν καρδιά 
πού ένεργείται μέ τη χάρη τού Πνεύματος. “Ολα αύτά νά τά κάμνεις 
ώς έξης* Κλίνε τά γόνατά σου, κάθε φορά πού μπορεΐς, καί κρατώ
ντας αύτή τή στάση νά προσεύχεσαι. "Οταν νοιώσεις ακηδία τήν 
ώρα της προσευχής, άσχολήσου μέ τήν ανάγνωση, όπως έχει λεχθεί, 
καί πάλι γύρισε στήν προσευχή· καί άν κουραστείς καί πάλι άπό τήν 
προσευχή, σήκω καί άσχολήσω λίγο μέ τήν ψαλμωδία, καί πάλι 
ξαναγύρισε στήν προσευχή. Καί άν πάλι νοιώσεις κούραση, άσχολή
σου μέ τή μέ μέτρο μελέτη πού προαναφέραμε, καί μετά πάλι συνέχι
σε την προσευχή. Νά άσχολεΐσαι λίγο καί μέ τό εργόχειρο, πού, όπως 
έχεις άκούσει, άγιε, άπό τούς Πατέρες, άποτελεΐ έμπόδίο στήν άκη- 
δία. Πάντοτε όμως σε όλη τήν κατά Θεόν εργασία σου, άπό τό πρωί 
μέχρι τό άλλο πρωί νά προηγείται ή προσευχή* γιατί όλα τά άλλα 
πού είπαμε γίνονται έξαιτίας της ακηδίας πού δημιουργέίται κατά 
την προσευχή. "Οταν όμως έπισκεφθεί την ψυχή τό έλεος τού Θεού 
καί ή χάρη τού Πνεύματος κάνει τήν προσευχή νά άναβλύσει άπό 
την καρδιά σάν άπό κάποια πηγή, στο έξης ό νοϋς άσχολείται μόνο 
μέ τήν προσευχή καί τή θεωρία, άπομακρύνοντας τον έαυτό του άπό
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στάζ έαυτόν καί μόνη τη ττροσευχη καί τη θεωρία τρυφά εις τον 
της θείας άγάπης παράδεισον.

Πάντων των άγαθών έργων έχει το κράτος ή προσευχή- τής 
μετανοίας το δάκρνον αϋτη γεννά' εις την ειρήνην των λογισμών 

5 άκρως συμβάλλεται, μόνον Θεόν, την άκραν ειρήνην, έπειγομένη 
λογίζεσθαΐ' της τοϋ Θεοϋ άγάπης αϋτη γεννήτρια· τό λογιστικόν 
της ψυχής αϋτη μόνη καθαίρει, Θεόν φανταζομένη τον γεννήτο
ρα της καί τών αγγέλων καθάρσεως τό έπιθνμητικόν τής ψυχής 
ττρός Θεόν καθαρόν άποσώζει ■ προσκείμενη γάρ καί διαλεγομένη 

ίο Θεφ, τφ άπείρωςκαί ύπερφνώς άγαθώ καί καλώ πεφυκότως, την 
έπιθυμίανπάσανπροσκολλφ τφ Θεφ' θυμόν δε τοσοϋτονπρςιΰνει, 
όσον υποπίπτει, καί δεΐται καί παρακαλεϊ τον Θεόν καί ταπεινοί 
την ψυχήν διά τής πρός Θεόν προοτττώσεως. Ούδείς γάρ δεόμε
νος καί τταρακαλών άταπείνωτον ή θυμώδες φέρει τό φρόνημα 

15 Διά τοϋτο, συνελόντα είπεΐν, πάσας δυνάμεις ψνχης καί πάσας 
ένεργείας πρακτικός τε καί νοερός, ή όσια προσευχή καθαίρει 
καί άνορθοζ καί μάλιστα προσλαβομένη μεθ* έαυτήςκαί θεωρίαν 
Θεοϋ καί τον έπόμενον θειον έρωτα έν ήσύχω διαίτη καί αγωγή 
κατά τά πριν είρημένα. Έξ ου δε τόπου τής καρδίας έκρεϊ τό 

2ο δάκρνον, εκεί νοείτω καί όράτω ό λογισμός σου, νεύων εντός σου 
άοχλήτως δ ί εισπνοής ρινός έν τφ προσεύχεσθαΐ' καί πσραμενέ- 
τω, όσον δννατόν, εκεί' λίαν γάρ ωφέλιμον και τών σννεχών καί 
πολλών δακρύων έπαγωγόν καί αιχμαλωσίας νοός άναιρετικόν 
καί ειρήνηςπεριποιητικόν νοεράς καί προσευχής αφορμή καί εις 

25 ενρεσιν προσευχής καρδιακής, συν Θεφ, σννεργόν, χάριτι τοϋ 
ζίοοποιοϋ Πνεύματος έν Χριστώ Ίησοϋ τωΚυρίψήμών.

Δ ει σε είδέναι, ό θεωρός καί τών μυστικών έπότττης καί τρυ
φή τής, ότι ώσπερ δύο, Θεός καί άνθρωπος; όντως έξ έπομένον 
καί δύο, τφ, είτε γένει θέλεις είπεΐν ε ϊΐ συν εΐδει, τά τε ττένθη και 

3ο άκολούθως τά δάκρυα Αιενηνόχασι δε έκάτερον τοϋ έκατέρον
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όλα, καί έχει ώς μοναδική άπόλαυσή του την προσευχή καί τη θεω
ρία μέσα στον παράδεισο της θείας άγάπης.

"Ολων των αγαθών έργων την εξουσία την έχει ή προσευχή* 
αύτη γεννά τό δάκρυ της μετάνοιας· βοηθάει δσο τίποτε άλλο στην 
ειρήνη τών λογισμών, δημιουργώντας τή σκέψη δτι μόνο ό Θεός εί
ναι ή άπόλυτη ειρήνη· αυτή γεννά τήν άγάπη του Θεου* αυτή μόνο 
καθαρίζει τό λογιστικό της ψυχής, φανταζόμενη τον Θεό που είναι ό 
αίτιος καί της κάθαρσης τών άγγέλων· διατηρεί καθαρό πρός τον 
Θεό τό έπιθυμητικό της ψυχής* γιατί, καθώς είναι προσηλωμένη 
στον Θεό καί συνομιλεί με αυτόν, που είναι άπειρα καί υπερφυσικά 
ά-γαθός καί καλός άπό τή φύση του, προσκολλα δλη τήν έπιθυμία 
στον Θεό. Τον θυμό πάλι τόσο πολύ τον καταπραΰνει, δσο περισσό
τερο πέφτει κανείς μπροστά στον Θεό καί τον Ικετεύει καί τον παρα
καλώ καί ταπεινώνει τήν ψυχή του με τον τρόπο αυτό της πτώσεώς 
μπροστά στον Θεό. Γιατί κανένας πού ικετεύει καί παρακαλεΐ δεν 
έχει άταπείνωτο ή γεμάτο θυμό τό φρόνημα. Γι5 αύτό, γιά νά μιλήσω 
μέ συντομία, δλες τις δυνάμεις της ψυχής καί δλες τις ενέργειες, πρα
κτικές καί νοερές, τις καθαρίζει ή αγία προσευχή καί τις άνορθώνει, 
καί μάλιστα όταν συνοδεύεται καί άπό τή θεωρία του Θεου καί τον 
θείο έρωτα πού άκολουθεΐ αυτήν μέσα στή ζωή καί τήν άσκηση της 
ησυχίας πού συνοδεύεται άπό τά όσα λέχθηκαν προηγουμένως.5Από 
τό μέρος της καρδιάς σου πού άναβλύζει τό δάκρυ, έκεΐ νά έιναι προ- 
σκολλημένος καί νά βλέπει ό λογισμός σου, κλίνοντας μέσα σου ανε
νόχλητος μέ την εισπνοή του άέρα μέσω της μύτης κατά τήν ώρα της 
προσευχής, καί άς παραμένει έκεΐ δσο έιναι δυνατόν γιατί είναι πά- 
ρα πολύ ωφέλιμο καί αίτιο τών συνεχών καί πολλών δακρύων, πού 
εμποδίζει τήν αιχμαλωσία του νσυ, προξενεί τή νοερή ειρήνη, γίνεται 
άφορμή γιά προσευχή καί γιά τήν άπόκτηση της καρδιακής προσ
ευχής, μέ τή βοήθεια του Θεου καί τή χάρη του ζωοποιού Πνεύματος 
στο όνομα του Ίησσυ Χριστού του Κυρίου μας.

Πρέπει νά γνωρίζεις, συ πού είσαι θεωρός καί επόπτης καί άπο- 
λαμβάνεις τά μυστικά θεάματα, ότι, όπως άκριβώς είναι δύο, ό Θεός 
καί ό άνθρωπος, έτσι κατ’ άκολουθία είναι καί δύο τά πένθη, είτε 
θέλεις νά τά πεις ώς πρός τό γένος είτε ώς πρός τό είδος, καί άρα καί 
δύο τά είδη τών δακρύων. Διαφέρουν πάρα πολύ τον ένα άπό τό
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πολλώ τώ μεταξύ, εί και άμφότερα καλά καί θεόσόοτα καί τής 
θείας ενμενείας καί τής κατ’ αύτήν κληρονομιάς πρόξενα- τάμέν 
γάρ έχει θειον φόβον την αρχήν καί τον πενθικόν, τά όέ θείαν 
άγάπην καί τον Θεόν’καί τά μενού τοοοϋτον ευφραίνει, τά όέ καί 

5 ευφραίνει πολλά καί έξαίσια Τά πρώτα μέν αρχαρίων, τά όέ άφι- 
κνουμένων εις τελειότητα όιά τήςχάριτος.

Πέντε έργασίαι ησυχίας είσί προσευχή, ήτοι μνήμη τοϋ ’Ιη
σού όιηνεκής, είσαγομένη όιά πνοής έν τη καρόία όίχα τής οίασ- 
οϋν έννοιας ήτις ό ί έγκρατείας περιεκτικής, γαστρός, λέγω, καί 

ίο ϋττνου καί των άλλων αισθήσεων ένόον τοϋ κελλίου συν ταπεινώ
σει κατορθοϋταί' ψαλμωδία μερική, άνάγνωσις ομοίως έκ των θεί
ων Ευαγγελίων καί των θείων Πατέρων καί των περί ττροσευχης 
κεφαλαίων, μάλιστα τοϋ Νέου Θεολόγου καί Ησυχίου καί Νικη
φόρου, μελέτη κρίσεως Θεοϋ, ή μνήμης θανάτου καί των όμοιων, 

15 καί μικρόν έργόχειρον- καί πάλιν έπανακάμπτειν εις τιροσευχήν, 
καν βίαν έχη τό πράγμα, έως ου έθίση ό νοϋς τον ρεμβασμόν άπο- 
τίθεσθαι έαυτοϋ τη πρός Κύριον μνήμη καί τη εις τον τής καρόίας 
πόνον συνεχεϊεπινεύσει. Αϋτη ή έργασία των άρχαρίωνμονα
χών των θελόντων ήσυχάσαι» Ό  τοίνυν τοιοϋτος οφείλει μή συνε- 

20 χώς έξέρχεσθαι τής κέλλης· ομιλίας τε καί θεωρίας άπέχεσθαι 
πάντων, ει μή όιά ττολλήν ανάγκην, καί τότε μετά προσοχής καί 
άσφαλείας καί σπανίως ότι μή μόνον άρχαρίοις, άλλά καί αύτοϊς 
τοΐςττροκότττουσιν ήόη, σκορπισμόν τά τοιαϋτα προξενεί

Ή  συν προσοχή γινόμενη αϋτη προσευχή, χωρίς έννοιας 
25 δηλονότι τινός, όιά μέν τοϋ, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τοϋ Θεοϋ», 

πρός αυτόν άύλωςκαί άλαλήτως παντάπασι μνημονευόμενον Κύ
ριον ό νοϋς άνατείνεται, διάδέ τοϋ, «έλέησόνμε», πρόςέαυτον, μή 
άνεχόμενος έαυτοϋ μή νπερεύχεοθα& Πρός άγάπην όέ προκόψας, 
διά πείρας ένικως πρός αυτόν τον Κύριον άνατείνεται, τοϋ δεντέ- 

30 ρον πληροφορίαν λαβών. Διό ούκ άεί τήν ευχήν ολόκληρον οι 
Πατέρες παραδιόόντες φαίνονται, άλλ3 ό μέν ολόκληρον, ώς ό 
Χρυσόστομος, οδέ τον «Κύριον Ίησοϋν», ώςόΠαϋλος, προστιθείς
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άλλο, άν καί τά δύο είναι καλά και δοσμένα άπό τον Θεό καί γίνο
νται πρόξενα της θείας αγάπης καί της έξαιτίας αυτής θείας κλη
ρονομιάς· γιατί τό ένα είδος έχει άρχή τον θειο φόβο καί τον πενθικό, 
ένώ τό άλλο τη θεία άγάπη καί τον Θεό* καί τά πρώτα βέβαια δέν 
ευφραίνουν τόσο πολύ, ένώ τά δεύτερα προσφέρουν μιά πάρα πολύ 
υπέροχη ευφροσύνη. Τά πρώτα είναι των άρχάριων, ένώ τά δεύτερα 
έκείνων πού φτάνουν στην τελειότητα μέ τη χάρη.

Οί έργασίες τής ήσυχίας είναι πέντε* Ή προσευχή, δηλαδή 
διαρκής μνήμη τοϋ Ιησού, πού είσάγεται στήν καρδιά μέ τήν εισ
πνοή χωρίς όποιαδήποτε άλλη σκέψη, ή οποία κατορθώνεται μέ 
γενική έγκράτεια, έννοώ μέ έγκράτεια στήν κοιλιά, στον ύπνο καί 
τις άλλες αισθήσεις, μέσα στο κελλί καί μέ ταπείνωση. Ή μερική 
ψαλμωδία, ή ανάγνωση κατά τον ι'διο τρόπο άπό τά θεία Ευαγγέλια 
καί τά συγγράμματα τών ιερών Πατέρων καί τά Κεφάλαια περί 
προσευχής, καί μάλιστα τού Νέου Θεολόγου, τού Ησυχίου καί τού 
Νικηφόρου, μελέτη της κρίσεως τού Θεού ή της μνήμης τού θανά
του καί τών όμοιων, καί λίγο εργόχειρο* καί πάλι νά έπιστρέφει ό 
ήσυχαστής στήν προσευχή, έστω κι άν τό πράγμα περιέχει καταπίε
ση, μέχρι πού νά συνηθίσει ό νούς νά άπομακρύνει τον ρεμβασμό 
άπό πάνω του μέ τή μνήμη τού Κυρίου καί τή διαρκή προσήλωσή 
του στον πόνο της καρδιάς. Αυτή είναι ή εργασία τών άρχάριων 
μοναχών πού θέλουν νά ήσυχάσουν. Ένας τέτοιος μοναχός οφείλει 
νά μή βγαίνει διαρκώς άπό τό κελλί του, νά άποφεύγει νά συνομιλεί 
καί νά βλέπει τον όποιοδήποτε, έκτος κι άν υπάρχει μεγάλη άνάγκη, 
καί τότε μέ προσοχή καί άσφάλεια καί σπάνια* γιατί αυτά προξε
νούν διασκορπισμό τού νού όχι μόνο στούς άρχάριους, άλλά καί σ’ 
δσους έχουν ήδη προκόψει στήν άρετή.

Ή προσευχή αυτή πού γίνεται μέ προσοχή, χωρίς δηλαδή κά- 
ποια σκέψη, μέ τό, «Κύριε Ιησού Χριστέ, ΥΙε τού Θεού», ό νους υ
ψώνεται πρός τον μνημονευόμενο Κύριο μέ τρόπο τελείως άυλο καί 
ανέκφραστο, ένώ μέ τό, «έλέησόν με», στρέφεται στον έαυτό του, μή 
ανεχόμενος νά μή προσεύχεται γιά τον έαυτό του. Αφού μέ τήν πεί
ρα προκόψει στήν άγάπη, τότε υψώνεται πρός τον Κύριο μέ τό 
πρώτο άπό αυτά, άφού έλαβε τή διαβεβαίωση γιά τό δεύτερο. ΓΥ αυ
τό οί Πατέρες δέν φαίνονται νά παραδίδουν πάντοτε ολόκληρη τήν
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έν Πνενματι άγία/, τοντέστιν, δταν ενέργειαν Πνεύματος άγιον ή 
καρό ία δέξηται, ό ί ής καί προσεύχεται, δπερ έστί τώνπροκοψάν- 
των, εί και μή τελείως άκμήν, δπερ εστίν ό φωτισμός 'Ο όέ της 
Κλίμακάς φησιν “Ίησοϋ όνόματι μάστιζε πολεμίους”, καί “Ίη- 

5 σοϋμνήμη κολληθείτω τη πνοή σου”, καίούδέν έτερον προστίθη- 
σιν. νΕξεστι όέ καί τοϊς άρχαρίοις ττοτέμέν δλοις τοϊς της προσευ
χής ρήμαοι, ττοτέ όέ ένμέρει ταύτης προσεύχεσθαι κατά νοϋν, ώς 
εϊρηταί' μή μέντοι συνεχώς έναλλάττειν, ιναμή εκ τούτον μερι
σμόν πάσχη. Έκ τοϋ προσμένειν τη είρημένη μεθόδω τήςκαθαράς 

ίο προσευχής, εί καί μή καθαρώς άλλως όηλονότι όιά τάς έμποόών 
ταύτη γινομένας προσλήψεις καί τούς λογισμούς, έρχεται ό άγω- 
νιζόμενος έν εξει τοϋ άβιάστως προσεύχεσθαι, τω προσμένειν έν 
τη καρόίρ τον νοϋν καί μή βιαίως όιά της εισπνοής είσάγεσθαι 
καί αύθις ευθύς άποπηόάν, άλλ3 αυτόν παρ3 έαντω προσμένειν 

15 ταύτη καί προσεύχεσθαι· καί τοϋτό έατι καί ονομάζεται "προσ
ευχή καρδιακή”. Προηγείται όέ ταύτης θέρμη τις έν τη καρόίςι, 
ήτις άποσοβεϊ τά έμποδίζοντα την προτέραν καθαράν τελείως 
έκτελεϊσθαι προσευχήν καί όντως ό νοϋς προσμένων, άκωλύτως 
έν καρόίςι εύχεται. Έν όέ τη τοιαύτη θέρμη τε καί προσευχή, ή 

2ο πρός τονμνημονευόμενον Κύριον Ίησοϋν άγάπη έν καρόίςι τίκτε- 
ται, έξ ήςκαί δάκρυον γλ νκερόν, δτι πλεΐστον άπορρεϊπόθον τοϋ 
μνημονευομένου Ίησοϋ.

ουν τις άξιωθείη τούτων καί τών μετά ταϋτα πάντων, ά 
νϋν λέγειν ου καιρός σπεύδειν χρή, καθάπερ εΐρηται, τον Θεοϋ 

25 φόβον εχειν προ οφθαλμών, μετά της μνήμης τοϋ3Ιησοϋ ένδον έν 
καρδίρ, καί ονχ απλώς έκτος ΐ%/  οΰτως έκκλίνη ρςιόίως ού τών 
έργων τών πονηρών μόνον, αλλά καί τών Εμπαθών λογισμών καί 
εις προκοπήν έλθη, τοϋ πληροφορίαν έντεϋθεν σχεΐν της πρός αυ
τόν αγάπης τοϋ Θεοϋ. Μόνον αυτός μή ζητείτω τήν έμφάνειαν
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προσευχή, άλλά άλλος ολόκληρη, όπως ό Χρυσόστομος, άλλος προ
σθέτει τον «Κύριο Ίησοΰ», όπως ό Παύλος, στο «άγιο Πνεύμα»2, 
δηλαδή όταν ή καρδιά δεχθεί την ενέργεια του άγιου Πνεύματος, με 
τήν οποία καί προσεύχεται, πράγμα πού είναι γνώρισμα εκείνων 
πού έχουν προκόψει, άν καί δεν έφτασαν άκόμα στην τελειότητα, 
της όποίας γνώρισμα είναι ό φωτισμός. Ό  Ιωάννης της Κλίμακος 
λέγει· “Με τό όνομα του Ίησοΰ μάστιζε τούς εχθρούς”, καί “ή μνή
μη του Ίησοϋ άς κολληθεί στην αναπνοή σου”, καί δεν προσθέτει 
τίποτε άλλο. Μπορούν βέβαια καί οΐ άρχάριοι άλλοτε νά προσεύχο
νται με τό νοΰ τους μέ όλα τά λόγια της προσευχής, καί άλλοτε με τό 
ένα μέρος αύτής, όπως έχει λεχθεί, άλλά νά μή κάνουν συνέχεια 
άλλαγή, γιά νά μή διασπασθεΐ ό νους τους. Μέ τήν έπιμονή στή 
μέθοδο της καθαρής προσευχής πού είπαμε, άν καί δέν γίνεται 
τελείως καθαρή, επειδή έμποδίζεται άπό τις διάφορες έμπαθεΐς 
φαντασίες καί τούς λογισμούς, φτάνει ό άγωνιζόμενος στή συνήθεια 
νά προσεύχεται άβίαστα, μέ τό νά παραμένει ό νους μέσα στήν καρ
διά καί νά μή είσάγεται βίαια μέ τήν εισπνοή καί άμέσως πάλι νά 
βγαίνει έξω, άλλά νά παραμένει μέ τον τρόπο αυτό μέσα του καί νά 
προσεύχεται, καί αυτό είναι καί ονομάζεται “προσευχή καρδιακή”. 
Τής καρδιακής προσευχής προηγείται κάποια θέρμη μέσα στήν 
καρδιά, ή οποία άπομακρύνει τά εμπόδια πού δέν έπέτρεπαν προη
γουμένως ή προσευχή νά γίνεται τελείως καθαρή, καί έτσι ό νους 
προσεύχεται παραμένοντας άνεμπόδιστος μέσα στήν καρδιά. Μέ 
αυτή τή θέρμη καί τήν προσευχή γεννιέται μέσα στήν καρδιά ή αγά
πη πρός τον μνημονευόμενο Κύριο Ίησοΰ, καί άπό αυτήν τρέχουν 
μέ άφθονία δάκρυα γλυκά έξαιτίας του πόθσυ του μνημονευομένου 
Ίησοΰ.

Γιά νά άξιωθεΐ λοιπόν κάποιος τά δάκρυα αυτά καί όλα τά στή 
συνέχεια, γιά τά όποια δέν είναι τώρα ώρα νά μιλήσω, πρέπει νά 
φροντίζει, όπως έχει λεχθεί, νά έχει μπροστά στά μάτια του τον φόβο 
Θεοΰ, μαζί μέ τή μνήμη τοΰ Ίησοΰ μέσα στήν καρδιά, καί όχι άπλώς 
έξω, ώστε έτσι όχι μόνο νά απομακρυνθεί εύκολα άπό τά πονηρά 
έργα, άλλά καί άπό τούς έμπαθεΐς λογισμούς, καί νά προκόψει, καί 
νά λάβει άπό εδώ διαβεβαίωση της αγάπης τοΰ Θεοΰ πρός αυτόν.

2. Α' Κορ. 12,3.



αύτοϋ, ΐναμή δέξηται τον σκότοςόντα καί φως είναι ύτζοκρινόμε- 
νον "Οταν γάρ ό νοϋς αύτοϋ μή ζητοϋντος φως όρά, μή παραδε- 
χέσθω, μήτε μήν καταργείτω τοϋτο, άλΧ έρωτάτω τον έχοντα όύ- 
ναμιν όιόάξαι καί τό άληθέςμανθανέτω. Και είμέν εύρη τον διδά- 

5 ξοντα ού καθώς μόνον άπό τής θείας Γραφής έγνω, αλλά και αυ
τός έκεϊνοςμακαρίως έπαθε τον φωτισμόν, τώ θεώ χάρις- εί ό* ον, 
κρεΐσσον τομή παραόέξασθαι, άλλ3 έν ταπεινώσει πρός τον Θεόν 
καταφνγεϊν, άνάξιον έαντόν άποκαλών τής τοιαύτης θεωρίας, 
καθώς και τοϋτο παρά τών Πατέρων έόιδάχθημεν έργω. Εί γάρ 

ίο καί έν άλλοις αυτών σνγγράμμασι τά σημεία τοϋ απλανούς καί 
τοϋ τής πλάνης φωτισμού φασιν, άλλ3 ώσπερ τά ττροειρημένα πάν
τα όιά ζώσης φωνής ήκονσας, οντω δή καί περί τούτον κατά και
ρόν ακοϋσαι · νυν γάρ ον καιρός. Τοϋτο όέ ιϋν μάλλον μετά τών 
άλλων και προ τών άλλων δει μαθεϊν- ότι, ώσπερ ό τοξεύεινμαθεϊν 

15 θέλων, ονκάνεν σημείου τό τόξον τείνει, όντως ό ήσυχάσαι μαθεϊν 
έθέλων, τό άεί πρφος είναι τήν καρδίαν ώς σημεΐον έχέτω, μηδέπο
τε έν μηδενί ταράττων ή ταραττόμενος είμήπου περί εύσεδείαςό 
λόγος. Τοϋτο δέ ευκόλως αν κατορθωθείη, ττάντων έκκλίνων άμα 
και τά τιλεϊστα σιωπών. Εί δέ τι καί συμδαίη ττοτέ, μετανοεΐν εύθνς 

20 καί έαυτοϋ καταμέμφεσθαι καί εις τό έξής προσέχειν, ίν*, ήσύχως 
τε καί μετά καθαρού συνειόότος τον 3Ιησοϋν άρχήν όαλών έπικα- 
λεϊσθαι, ώς έφημεν, τήν αύτοϋ θειον χάριν, όδφ ττροδαίνων άνα- 
πανομένην έξη τή ψυχή' καί ον μόνον τοϋτο, αλλά καί άναπαύου- 
σαν τήν ψυχήν τελέως έκ τών ττρώην όχλούντων αυτή δαιμόνων 

25 και παθών καί άρρήτω ευφροσύνη εύφραίνουσαν αυτήν. Εί γάρ 
καί ένοχλοϋσιν ανθις άλλ3 ούκ ένεργοϋσιν, ότι μή πρόσκειται 
αύτοΐςμηδέ τΐοθεϊ τήν έκ τούτων ήδονήν. "Ολος γάρ ό πόθος τοϋ 
τοιούτου ττρός τον Κύριον, τον δόντα αύτοϋ τήν χάριν, άνατέταται 
Πολεμεϊται δέ λοιπόν παραχωρήσει, άλλ3 ούκ έγκαταλείψει Αιατί;

228 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ
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Μόνον αυτός νά μή ζητεί τη φανέρωοη αύτοΰ, γιά νά μη δεχθεί 
εκείνον πού είναι σκότος καί υποκρίνεται ότι είναι φως. Γιατί, όταν ό 
νους του βλέπει φως χωρίς νά τό ζητεί, νά μή τό παραδέχεται, ουτε 
βέβαια καί νά τό άπορρίπτει, άλλά νά έρωτά εκείνον πού έχει τή δυ
νατότητα νά του δώσει έξηγήσεις, καί άς μαθαίνει τήν άλήθεια. Καί 
άν βρει εκείνον πού θά τον διδάξει όχι μόνο άπό όσα έμαθε άπό τή 
θεία Γραφή, άλλά καί ό ίδιος εκείνος δέχθηκε με τρόπο μακάριο τον 
φωτισμό, άς ευχαριστεί τον Θεό, άν όμως όχι, είναι προτιμότερο νά 
μή τό παραδεχθεί, άλλά νά καταφεύγει μέ ταπείνωση πρός τον Θεό, 
άποκαλώντας άνάξιο τον έαυτό του μιάς τέτοιας θεωρίας, όπως 
διδαχθήκαμε καί αυτό άπό τους Πατέρες έμπρακτα. Γιατί, άν καί σε 
άλλα συγγράμματά τους μιλούν γιά τά γνωρίσματα του άληθινοΰ 
φωτισμού καί του της πλάνης, άλλ9 όπως όλα τά προηγούμενα τά 
άκουσες προφορικά, έτσι λοιπόν καί γι3 αυτά θά άκούσεις όταν θά 
είναι καιρός τους· γιατί τώρα δέν είναι καιρός. Τώρα όμως πρέπει 
μαζί μέ τά άλλα καί πριν άπό τά άλλα νά μάθεις αυτό· ότι, όπως 
εκείνος πού θέλει νά μάθει νά τοξεύει, δέν τεντώνει τό τόξο χωρίς νά 
έχει σημάδι μπροστά του, έτσι καί εκείνος πού θέλει νά μάθει νά ησυ
χάσει, άς έχει ως σημάδι τό νά είναι πάντοτε πράος στην καρδιά, 
χωρίς ποτέ καί μέ τίποτε νά μή ταράζει άλλους ή νά ταράζεται, έκτος 
μόνο όταν ό λόγος είναι γιά τήν ευσέβεια. Καί αυτό θά μπορέσεις νά 
τό κατορθώσεις εύκολα, άν τά άποφεύγεις όλα καί συγχρόνως τον 
περισσότερο καιρό σιωπάς. ”Αν όμως σου συμβεί ποτέ κάποια ταρα
χή, νά μετανοείς άμέσως καί νά κατηγορείς τον έαυτό σου, καί στο 
έξης νά προσέχεις, ώστε, άφοΰ βάλεις άρχή νά έπικαλεΐσαι τον 
Ίησοΰ μέ άταραξία καί μέ καθαρή συνείδηση, όπως είπαμε, προχω
ρώντας έτσι θά άποκτήσεις τή θεία χάρη του άναπαυόμενη μέσα 
οτήν ψυχή σου, καί όχι μόνο αυτό, άλλά καί θά αναπαύει αυτή τήν 
ψυχή τελείως άπό τις προηγούμενες ενοχλήσεις των δαιμόνων και 
των παθών καί θά τήν ευφραίνει μέ ανέκφραστη ευφροσύνη. Γιατί, 
άν καί ενοχλούν πάλι, άλλά δέν ενεργούν, επειδή αυτή δέν κλίνει 
πρός αυτά ουτε ποθεί τήν ήδσνή άπό αυτά. Γιατί όλος ό πόθος του 
ανθρώπου αύτοΰ είναι συγκεντρωμένος στον Κύριο, που του έδωσε 
τή χάρη. Πολεμείται λοιπόν κατά παραχώρηση, καί όχι επειδή έγκα- 
ταλείφθηκε. Γιατί;



"/γαμή νψωθή ό νοϋςαύτοϋ, ό ΐ όπερ ενρεν άγαθόν, αλλά 
τΐολεμονμενοςττροσλαμβάνει ταπείνωσιν άεζ ό ί ής μό

νης ονμόνον νικςί τούς ύπερηφάνους τιολεμοϋντας, 
αλλά καί δωρεών άείμειζόνων άξιοϋται, ών άξι- 

ωθείημεν καί ήμεϊς οντω παρά Χριστοϋ, τοϋ 
ταπεινώσαντος έαντόν νττέρ νμώι? καί τοΐς 

τοιοντοις ταπεινοϊς την χάριν αντοϋ 
παρέχοντο^ πλονσίως, νϋν καί άεί 
. αί εις τονς αιώνας τών αΙώνων.

Αμήν

ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ
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Γιά νά μή ύπερηφανευθεΐ ό νους του γιά τό άγαθό που βρήκε, 
αλλά πολεμούμενος νά άποκτά διαρκώς ταπείνωση, μέ την 
οποία μόνο όχι μόνο νικά τους υπερήφανους έχθρσύς, άλλά 
καί άξιώνεται νά λάβει όλο καί μεγαλύτερες δωρεές, τις 
όποιες εύχομαι νά άξιωθουμε καί εμείς νά λάβομε άπό 
τον Χριστό, ό όποιος ταπείνωσε τον εαυτό του γιά χά
ρη μας3, καί δίνει πλούσια τη χάρη του στους παρό

μοιους ταπεινούς4, τώρα καί πάντοτε καί στους 
αιώνες των αιώνων.

’Αμήν.

3. Πρβλ. Φιλυιπ. 2,8. 4. Πρβλ. Ίακ. 4,6.
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ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ Κ Α Ι ΠΡΟΣΟΧΗΣ*

άσα ή σπουδή τοϋ άσκητοϋ έστω, ότιωςμή τό νψηλόν 
τής ψυχής διά τής έπαναστάοεως των ήόονών ταπει- 
νωθη. Πώς γάρ άν ετι δύνηται τιρός τό συγγενές νοη- 

τόν φως έλενθέρω άναβλέψαι τω δμματι, ή προσηλωθεϊσα κάτω 
5 ψυχή τη ήδονη τήςσαρκόςΆιό χρή πρόγε πάντων, την εγκράτει

αν άσκεϊν, άσφαλή φρουράν τής σωφροσύνης τνγχάνονσαν, καί 
τον ηγεμόνα νοϋν μη συγχωρεϊν μελετάν έν λογισμοϊς άκαθάρ- 
τοις. Ά ναγκαία ονν ή επιμέλεια τοϋ εσω άνθρώπου, ώς αμετεώρι- 
στσν είναι τον νονν, και ώσπερ τιροσηλοϋσθαι τω σκοτνφ τής τοϋ 

ίο Θεοϋ δόξης ίνα φύγωμεν τό κρίμα τοϋ Κυρίου ειττόντος' «οναί 
ύμϊνδτι δμοιοίάστε τάφοιςκεκονιαμένοις, οίτινες εξωθεν μέν φαί
νονται ώραΐοι, εσωθεν δε γέμουσιν όστέων νεκρών και πάσης α
καθαρσίας" οντω και υμείς εξωθεν μέν φαίνεσθε τοΐς άνθρώποις 
δίκαιοι, εσωθεν δέ μεστοί έστε ύττόκρίσεως καί άνομίος»1. Αιά 

15 τοϋτο άγώνος χρεία μεγάλου και τούτου νομίμου, κατά τε καρ
διάν καί λόγον και πράξιν, ίνα μη εις κενόν δεξώμεθα την χάριν 
τοϋ Θεοϋ, αλλ* ώσπερ ό κηρός τη γλυφήμορφωθείς, συτω καί η
μείς τη διδασκαλία τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ μορφωθώ- 
μεν τον εσω άνθρωπον, πληροϋντες τό υπό Παύλον είρημένον 

20 πρακτικώς' φησί γάρ' «άπεκόυσάμενοι τον παλαιόν άνθρωπον 
συν ταϊς τιράξεσιν αύτοϋ, καί ένδυαάμενοι τον νεον, τον άνακαι- 
νούμενον εις έπίγνωσιν κ α ί εικόνα τοϋ κτίσαντος αύτόν^. Πα-

* Έργο καί αυτό κατά πάσα πιθανότητα τοΰ Καλλίστου Άγγελικούδη.
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λη ή φροντίδα του άσκητη νά είναι, πως ή ψυχή νά μή 
\Ι πέσει άπό τό υψος στο όποιο βρίσκεται μέ την έπανά-

σιαση των ηδονών. Γιατί, πώς θά μπορούσε πιά νά βλέ
πει μέ έλεύθερο βλέμμα πρός τό συγγενικό της νοητό φώς ή ψυχή 
πού προσηλώθηκε κάτω στην ήδονή της σάρκας; Γι’ αυτό πρέπει 
πριν άπό δλα νά άσκοΰμε την έγκράταα, πού άποτελει άσφαλή φύ
λακα της σωφροσύνης, καί δέν άφήνει τον ήγεμάνα νσϋ νά καταγίνε
ται με λογισμούς άκάθαρτους. Είναι άναγκαία λοιπόν ή επιμέλεια 
του έσωτερικοΰ ανθρώπου, ώστε ό νους νά παραμένει άταλάντευτος 
καί κατά κάποιο τρόπο νά προσηλώνεται στο σκοπό της δόξας του 
Θεσϋ, γιά νά άποφύγομε την καταδίκη του Κυρίου πού λέγει- «άλ- 
λοίμονό σας, γιατί εΐσασιε όμοιοι μέ τάφους άσβεστωμένους, οί ό
ποιοι έξωτερικά βέβαια φαίνονται ώραΐοι, έσωτερικά όμως είναι 
γεμάτοι άπό οστά νεκρών καί κάθε άκαθαρσία. "Ετσι καί εσείς έξω
τερικά βέβαια φαίνεστε στούς άνθρώπους δίκαιοι, έσωτερικά όμως 
εΐσασιε γεμάτοι άπό ύποκρισία καί άνομία»1. Γι3 αυτό χρειάζεται 
μεγάλος αγώνας, και νά είναι αυτός σύμφωνος μέ τούς νόμους του 
Θεοΰ, καί στην καρδιά καί τον λόγο καί την πράξη, γιά νά μή δε
χθούμε άσκοπα τη χάρη του Θεοΰ2, άλλ3 όπως άκριβώς τό κερί παίρ
νει μορφή μέ τό πλάσιμο, έτσι καί έμεις νά διαπλάσομε τον εσωτερικό 
μας άνθρωπο μέ τη διδασκαλία του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, κά- 
μνοντας πράξη έκεΐνο πού έχει λεχθεί άπό τον Παύλο* γιατί λέγει* 
«νά ξεντυθοΰμε τον παλαιό άνθρωπο μαζί μέ τις πράξεις του, καί νά 
ντυθουμε τον νέο, πού άνακαινίζεται σύμφωνα μέ την εικόνα του δη-

1. Μαχθ. 23,27-28. 2. Πρβλ. Β' Κορ. 6,1.
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λαών δε άνθρωπον ονομάζει πάντα όμοϋ τά κατά μέρος αμαρτή
ματα καί μολύσματα Σνμμορφούμενοι τον έσω άνθρωπον, φησίν, 
ένκαινότητι ζωής4 μέχρι θανάτου, ΐνα άξιοι γενώμεθαμετά άλη- 
θείαςευτεϊν «ζώ δε εγώ ούκ έτΐ'ζή δε εν έμοίΧριστός»5.

5 Πολλής ονν έπιμελείας καί φροντίδος έπαγρύττνου χρεία, 
μήπως τταρά τι των είρημένων την εντολήν έργασάμενοι, μή μό
νον τοϋ τοιούτον καί τοσούτου μισθοϋ έκπέσωμεν, αλλά καί ταϊς 
οντω φοβεραϊς άπειλαϊς ύτωπέσωμεν. "Οταν δε ό διάβολος έπι- 
βονλενειν έπιχειρή καί μετά πολλής της σφοδρότητος ώσπερ τινά 

ίο βέλη πεπνρωμένα, τους παρ3 έαντοϋ λογισμούς ένίησιν ήσυχα- 
ζούση καί ηρεμούσα τη ψυχή, καί ταύτην αίφνιδίως έμπιπρςί καί 
χρονιάς καί δυσεκλύτους τάςμνήμας των άπαξ έμβληθέντων έρ- 
γάζηται, τηνικαϋτα νήψει καί προσεχείς συντοναπέρςι τάς τοιαύ- 
τας έπιβονλάς ύτιεξίστασθαι δει, καθάπερ άθλητοϋ τίνος ακριβέ- 

15 στάτη φυλακή καί τάχει σώματος, τάς βουλάς των αντιπάλων έκ- 
τρεπομένον καί το παν τη προσευχή καί έπικλήσει της άνωθεν 
σνμμαχίας διδόναι, την τοϋ ττολέμον καθαίρεσιν καί την των το- 
ξευμάτων αποτροπήν Τοϋτο γάρ ήμάς ό Παϋλος έδίδαξε λέγων 
«επί ττασιν άναλαβόντες τον θυρεόν τηςπίστεως»6, καί τά έξης.

20 αΟταν ονν ή ψυχή το ττυκνόν καί σύντονον της διανοίας ύπο- 
χαλάσασα, μνήμας τάςπαρατνχούσαςκαί των τυχόντων άναφέρη 
πραγμάτων, τηνικαϋτα ό λογισμός άπαιδεύτως καί ανεπιστημό- 
νωςπρός τά μνημονενθέντα των πραγμάτων φερόμενος τούτοις 
επιπλέον ένασχολούμενος πλάνονς έκ πλάνων μεταμείβει μα- 

25 κρούς και εις αισχρότητας πολλάκις καί άτοπίας εννοιών κατα
στρέφει το τελενταΐον. \Αλλά τηνμεν τοιαύτην ολιγωρίαν τής 
ψυχής και διάστασιν, πυκνοτέρρ καί έπισνρεφεστέρο· τη της δια- 
νοίας έπιτάαει διορθοϋσθαι δεικαί έπανάγειν καί τη πρός το πα
ρόν άεί περί τά καλά διασκέψει προσασχολεΐν. 'Ο γάρ άκριβής 

3ο φιλόσοφος φροντιστήριον εχων τό σώμα καί καταγώγιον της 
ψυχής άσφαλές καν έτΐ αγοράς τύχη, καν έν πανηγύρει, καν έν 
δρει, καν έν άγρψ, καν μεταξύ ττλήθους πολλοϋ, έν τφ φυσικω

3. Κολ. 3,9-10. 4. Ρωμ.6,1.
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μιουργσϋ του, ώστε νά φτάοει στην έπίγνωση αύτοΰ»3. Παλαιόν άν
θρωπο ονομάζει δλα μαζί τά έπιμέρους άμαρτήματα καί μολύσματα. 
’Αναμορφώνοντας τον έσωτερικό άνθρωπο, λέγει, σύμφωνα με την 
καινούργια ζωή4 μέχρι θανάτου, γιά νά άξιωθσΰμε μαζί με την άλή- 
θαα νά πούμε* «δεν ζώ πιά εγώ, άλλά ζεΐ μέσα μου ό Χριστός»5·

Χρειάζεται λοιπόν πολλή επιμέλεια και φροντίδα έπάγρυπνη, 
μήπως, έκτελώντας τις εντολές αντίθετα μέ κάτι άπό αυτά που είπα
με, χάσομε όχι μόνο έναν τέτοιο καί τόσο μεγάλο μισθό, άλλά καί 
φτάσομε νά εφαρμόζονται επάνω μας οι τόσο φοβερές άπειλές. "Ο
ταν ό διάβολος έπιχειρέϊ νά μάς έπιβουλεύεται καί μάλιστα μέ μεγά
λη σφοδρότητα, ρίχνει μέσα στην ψυχή που ήσυχάζει καί ήρεμει σάν 
κάποια βέλη πυρωμένα τούς δικούς του λογισμούς, καί πυρπολώ
ντας την ξαφνικά, κάμνει χρόνιες καί δύσκολα^ίξαλειφόμενες τις 
μνήμες πού μιά φορά έβαλε μέσα & αύτήν, τότε πρέπει τις επιβουλές 
αυτές νά τις άπομακρύνομε μέ νήψη καί προσοχή μεγαλύτερη, έτσι 
δπως κάποιος άθλητής άνατρέπει τις επιβουλές των αντιπάλων του 
μέ ακριβέστατη προφύλαξη καί ταχύτητα του σώματος, καί τό πάν 
νά τό αναθέτομε στήν προσευχή καί τήν επίκληση της ουράνιας συμ- 
μαχίας γιά τήν άπόκρουση του πολέμου καί τήν έκτροπη των τοξευ- 
μάτων. Καί αυτό βέβαια μάς τό δίδαξε ό Παύλος λέγοντας* «καί πά
νω άπό δλα κρατώντας τήν άσπίδα της πίστεως»6, καί τά έξης.

"Οταν λοιπόν ή ψυχή χαλαρώσει κάπως τήν πυκνή καί έντονη 
έπαγρύπνηση της διάνοιας, καί άφήνει νά εισχωρούν μέσα της 
τυχαίες μνήμες τυχαίων πραγμάτων, τότε ό λογισμός φερόμενος χω
ρίς γυμνασία καί χωρίς γνώση πρός τά πράγματα που άναφέρθηκαν, 
καί άσχολούμενος περισσότερο χρόνο μέ αυτά, άντικαθιστά τη μία 
μακρά περιπλάνηση μέ άλλη καί πολλές φορές καταλήγει σε αισχρό
τητες καί άτοπίες καταστροφικών σκέψεων. “Αλλά τήν ολιγωρία αυ
τή τής ψυχής καί τη διάσταση πρέπει νά τή διορθώνει και νά τήν 
επαναφέρει μέ πυκνότερη καί προσεκτικότερη έπαγρύπνηση της 
διάνοιας καί μέ τήν απασχόληση διαρκώς γύρω άπό τά καλά. Γιατί 
ό προσεκτικός φιλόσοφος έχοντας τό σωμα φροντιστήριο καί άσφα- 
λές κατάλυμα της ψυχής, εϊτε τυχαίνει νά βρίσκεται στήν αγορά, είτε 
σέ πανηγύρι, εϊτε σε βσυνό, εϊτε σέ άγρό, εϊτε άνάμεσα σέ μεγάλο

5. Γαλ. 2,20. 6. Έφ. 6,16.
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Μοναστηρίω καθίόρυται, ένδον σννάγων τον νοϋν καί φιλοσο- 
φών τά αύτφ πρέποντα Αννατόν γάρ καί οίκοι καθήμενον τον 
ρφθυμον, έξω περιπλανάσθαι τοϊς λογισμοϊς καί τον επί της αγο
ράς όντα νήφόντα όέ, ώς έτ? έρημίας είναι, πρός εαυτόν τε καί 

5 πρός τον Θεόν μόνον έπιστρεφόμενον καί ου όεχόμενον ταΐς αί- 
σθήσεσι τούς εκ των αισθητών τη ψυχή θορύβους προσπίπτοντας. 
Α εί συν τον προσιόντα τώ σώματι καί τφ αΐματι τοϋ Χριστοϋ εις 
άνάμνησιν αντοΰ τοϋ ύπέρ ημών άποθανόντος καί έγερθέντο^, 
μη μόνον καθαρεύειν από παντόςμολυσμοϋ σαρκός καί πνεύμα- 

ιο το£, ΐνα μη εις κρίμα φάγη και πό/°, αλλά καί εναργώς δεικνύειν 
την γνώμην τοϋ ύπέρ ημών άποθανόντος καί έγερθέντος τώ μή 
μόνον καθαρεύειν από πάσης αμαρτίας, αλλά νεκροϋσθαι μέν τη 
αμαρτά? καί τώ κόσμω καί έαντφ, ζην δε τώ Θεά/1. Τών πονηρών 
λογισμών, οίμέν ουδόλως ή βιών έπιβαίνουσι της ψυχής αν πολλή 

15 περιφράξωμεν εαυτούς άσφαλείρ, ο ί όέ τίκτονται μέν ενόον ρςιθυ- 
μησάντων ημών καί βλαστάνουσιν, αν όέ προληφθώσιν άποπνί- 
γονται ταχέως καί καταχώνυνταί' άλλοι και τίκτονται και αυξά
νονται και πρός τάς πονηράς έμβαίνουσι πράξεις καί πάσαν ημών 
υγείαν της ψυχής διαφθείρουσιν, όταν εν πολλή γενώμεθα ρρ- 

2θθυμίφ Το μέν ούνμακάριον, το μηδόλως δέξασθαι πονηρόν λογι
σμόν έστι, τόδέμεΐ εκείνο, έπεισελθόντας τούς λογισμούς ταχέως 
άπώσασθαι καί μή συγχωρήσαι ένδιατρίψαι πλέον, ώστε μή 
πονηρόν ήμΐν έργάσασθαι τήν νομήν εί όέ καί μέχρι τούτου ρςι- 
θυμήσωμεν, έστι, διά της τοϋ Θεοϋ φιλανθρωπίας καί της ρςι- 

25 θυμίας τούτης παραμυθία καί πολλά παρά της άγαθότητος έκεί- 
νης της άφάτου τοϊς τοιούτοις τραύμασι κατεσκευάσθη τά φάρ
μακα

Παρακαλώ σε ονν, έν όσω είέν τώ σώματι, μή άπολύσης σου 
τήν καρδιάν. °Ωσπερ γάρ ό γεωργός ού δύναται πεποιθέναι έπί 

30 τινι αύτοϋ καρπψ, ανερχομένω έν τώ άγρφ αύτοϋ' ού γάρ οΐδε τι 
αύτφ άποβαίνει πριν έγκλεισθηναι έν τοϊς θησαυροϊς αύτοϋ' οϋ-

7. Λουκά 22,19. 8. Πρβλ. Β' Κορ. 5,15. 9. Πρβλ. Α' Κορ. 11,29.
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πλήθος ανθρώπων, μένει εγκατεστημένος στο φυσικό μοναστήρι του, 
συγκεντρώνοντας μέσα του τον νοΰ καί φιλοσοφώντας αυτά πού του 
πρέπουν. Γιατί εινα*δυνατόν ό ράθυμος νά κάθεται στο σπίτι, καί νά 
περιπλανάται μέ τούς λογισμούς έξω, καί ενας άλλος πού είναι προ
σεκτικός νά βρίσκεται στην αγορά, καί νά είναι σάν νά βρίσκεται 
στην ερημιά, όντας στραμμένος πρός τον έαυτό του καί πρός τον Θεό 
μόνο, καί μη δεχόμενος μέ τις αισθήσεις τούς θορύβους πού προσπί
πτουν στην “ψυχή από τά αισθητά. Πρέπει λοιπόν εκείνος που προσ
έρχεται νά λάβει τό σώμα καί τό αίμα τού Χριστού πρός ανάμνηση 
έκείνου7 πού πέθανε γιά χάρη μας καί άναστήθηκε8, όχι μόνο νά είναι 
καθαρός άπό κάθε σαρκικό καί πνευματικό μολυσμό9, γιά νά μη φά- 
γει καί πιει πρός καταδίκη του10, άλλα καί νά δείχνει έμπρακτα δτι 
έχει την ίδια προαίρεση μέ εκείνον πού πέθανε γιά χάρη μας καί άνα
στήθηκε, μέ τό νά μη μένει μόνο καθαρός άπό κάθε άμαρτία, άλλα 
καί νά νεκρώνεται γιά την άμαρτία καί τον κόσμο καί τον έαυτό ταυ, 
καί νά ζεί γιά τον Θεό11. ’Από τούς πονηρούς λογισμούς άλλοι δεν 
εισχωρούν καθόλου μέσα στην ψυχή μας, άν περιφράξομε τον έαυτό 
μας μέ μεγάλη άσφάλεια, άλλοι γεννιούνται βέβαια μέσα μας άν δεί
ξομε ραθυμία καί βλαστάνουν, άν δμως τούς προλάβομε πνίγονται 
γρήγορα καί καταχώνονται· άλλοι πάλι καί γεννιούνται καί αυξάνο
νται καί προχωρούν στις πονηρές πράξεις καί καταστρέφουν δλη την 
υγεία της ψυχής, δταν δείξομε μεγάλη ραθυμία. Τό μακάριο λοιπόν 
είναι νά μη δεχθούμε καθόλου πονηρό λογισμό, ενώ τό μετά άπό αυ
τό, δταν εισέλθουν μέσα μας οί λογισμοί, άμέσως νά τούς άπομακρύ- 
νομε καί νά μη τούς άφήσομε νά παραμείνουν μέσα μας περισσότερο, 
γιά νά μη γεμίσουν μέ πονηρία την ψυχή μας* άν δμως δείξομε καί 
μέχρι σ’ αυτό τό σημείο ραθυμία, υπάρχει, μέ τη φιλανθρωπία τού 
Θεού, καί της ραθυμίας παρηγοριά καί κατασκευάσθηκαν άπό την 
απερίγραπτη εκείνη αγαθότητα γιά τά τραύματα αυτά πολλά φάρ
μακα.

Σέ παρακαλώ λοιπόν, όσο άκόμα βρίσκεσαι στο σώμα, μη άφή- 
σεις ελεύθερη την καρδιά σου. Γιατί, όπως ό γεωργός δεν μπορεϊ νά 
είναι οπωσδήποτε σίγουρος γιά τον καρπό τού χωραφιού του, γιατί 
δεν γνωρίζει τί μπορέί νά συμβεί προτού νά τον κλείσει στην άποθή-

10. Πρβλ. Β' Κορ. 7,11. 11. Πρβλ. Ρωμ. 6,11.
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τως άνθρωτως ον όύναται άπολϋσαι αντοϋ την καρόίαν, έφόσον 
εχει τννοήν εν τη ρινί αντοϋ. Καί ώσπερ άνθρωπος ονκ οΐόε τνοΐον 
πάθος απαντήσει αντω εως έσχατης αντοϋ άναπνοής όντως ον 
όννατόν τω μοναχω άπολϋσαι αντοϋ την καρόίαν έν όσω εχει 

5 άναπνοήν, αλλά χρη αυτόν άναβοάν πάντοτε πρός τον Θεόν, όιά 
τήν βασιλείαν αντοϋ και το ελεος Είόώς ούν άκριβώς ό ττονηρός 
ότι μέγιστα όυνήσεται άνϋσαι ό άπερισπάστω τω Θεω ττροσευχό- 
μενος σττεύόει τίνι τρόπω ενλόγω ή άλόγω ρέμβειν τον νοϋν. Άλλ’ 
ημείς τοϋτο έπιστάμενοι, άντιστρατευσώμεθα τω ήμετέρω έχθρω. 

ίο Καί όταν στώμεν εις ευχήν καί γόνατα κλίνωμεν, μηόένα παντά-

ττλήν της πρός Θεόν ικεσίας καί της εκ τοϋ ονρανοϋ έγγινομενης 
τω ήγεμονικφ έλλάμψεως καί ήλιοβολίας. Πολλοϋ άγώνος καί 

15 χρόνον χρεία έν ταιςττροσενχαϊς όπως ενρωμεν τήν όπαρενόχλη- 
τον της όιανοίας κατάστασιν, ετερόν τινα εγκάρόιον ονρανόν, έν
θα οίκεϊ ό Χριοτός ώς φησιν ό Άτιόστολος-«ή ονκ έπιγνώσκετε 
ότι Χριστός οίκεϊέν ήμϊν;»12. Ε ϊτις βονλοιτο ίόεϊν τήν τοϋ νοϋκα- 
τάστασιν, τηρησάτω εαυτόν έκ πάντων των νοημάτων, καί τότε 

20 όψεται εαντόν ό νοϋς σαπφείρφ ονρανίω χρώματι παρεμφερή. 
Ονκ άν ιόη ό νοϋς τον τοϋ Θεοϋ τόττον έν έαντφ, μη πάντων των 
έν τοΐςπράγμασι νοημάτων υψηλότερος γεγονός Ον γενήσεται 

όέ υψηλότερος μή τά πάθη άπεκόνσάμενος, τά σννόεσμοϋντα 
αντόνόιά των νοημάτων τοΐςπράγμασι τοΐςαίσθητοΐς.

25 Καί τάμέν πάθη απωθήσεται όιά των αρετών, τους όέ 
ψιλούς λογισμούς όιά της πνευματικής θεωρίας 

καί τούτηνπάλιν, έπιφανέντοςαντοϋ 
τοϋ φωτός.
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κη του, έτσι κάι ό άνθρωπος δεν μπορεΐ ν* άφήσει ελεύθερη την καρ
διά του δσο άκόμα άναπνέει. Καί δπως άκριβώς ό άνθρωπος δέν 
γνωρίζει ποιο πάθος θά του συμβεί μέχρι την τελευταία άναπνοη 
του, έτσι δέν είναι δυνατόν στον μοναχό V άφησα έλεύθερη την καρ
διά του δσο έχα άναπνοη, άλλά πρέπει νά φωνάζει πάντοτε πρός τον 
Θεό γιά τη βασιλεία του καί τό έλεός του. Γνωρίζοντας λοιπόν ό πο
νηρός με άκρίβαα, δτι θά μπορέσει νά κατορθώσει τά μέγιστα εκεί
νος που προσεύχεται άπερίσπαστα στον Θεό, σπεύδει μέ όποιοδή πο
τέ τρόπο λογικό ή παράλογο νά κάνει τον νοΰ νά περισπαται. Εμείς 
όμως γνωρίζοντάς το αυτό, άς άντιταχθοϋμε στον εχθρό μας. Κι όταν 
σταθούμε γιά προσευχή καί κλίνομε τά γόνατα, νά μη έπιτρέψομε 
κανένα άπολύτως λογισμό νά είσέλθει μέσα στήν καρδιά μας, ούτε 
λευκό ούτε μαϋρο, ούτε δεξιό ούτε άριστερό, ούτε γραμμένο ούτε 
άγραφο, εκτός άπό τήν ικεσία πρός τον Θεό και τήν έλλαμψη καί 
άκτινοβολία πού έκπέμπεται άπό τον ουρανό μέσα στο νοΰ. Χρει
άζεται πολύς αγώνας καί χρόνος στις προσευχές, γιά νά επιτύχομε 
τήν ανενόχλητη κατάσταση της διάνοιάς μας, κάποιον άλλο εγκάρ
διο ουρανό, όπου κατοικεί ό Χριστός, δπως λέγα ό “Απόστολος· «η 
δέν γνωρίζετε, δτι κατοικεί μέσα μας ό Χριστός»12. "Αν κάποιος θέλει 
νά δει τήν κατάσταση του νοΰ, άς προφυλάξει τον έαυτό του άπό δλα 
τά νοήματα, κάι τότε θά δει ό νοΰς τον έαυτό του όμοιο μέ τό ουράνιο 
χρώμα του ζαφειριού. Δέν θά μπορέσει ό νους νά δα μέσα του τον 
τόπο τοΰ Θεοΰ, άν δέν υψωθεί πάνω άπό δλα τά νοήματα των πραγ

μάτων. Καί δέν θά μπορέσει νά υψωθεί, άν δέν άποβάλει τά 
πάθη πού τον δένουν μέσω των νοημάτων μέ τά αισθητά 

πράγματα. Καί τά πάθη βέβαια θά τά άπομακρύνα μέ 
τις άρετές, ένώ τους απλούς λογισμούς μέ τήν πνευ

ματική θεωρία, καί αύτήν πάλι όταν φανερωθεί 
σ’ αυτόν τό φως.

*

* * * 

*

12. Β' Κορ. 13,5.





ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Είναι γνωστό ότι τόν & αιώνα δόθηκε μιά μεγάλη ώθηση στά θεολο- 
γικά γράμματα, πού ξεκίνησε μέτη μεγάλη έκείνη πατερική φυσιογνωμία, 
τον Φώτιο, ή οποία άπέδωσε βέβαια άμέσως καρπούς, οπωσδήποτε δμως 
πενιχρούς, κι αύτό γιατί έλάχιοτοι άπό τόν κύκλο τοϋ Φωτίου διακρίθηκαν. 
Αύτοί κυρίως ήταν ό Νικήτας ό Βυζάντιος, ό Νικόλαος Μυστικός, ό Γεώρ
γιος Νικομήδειας, καί ό κυριότερος μαθητής τοϋ Φωτίου, ό Άρέθας. ’Από 
τούς έχθρούς τοϋ Φωτίου Αξιομνημόνευτος είναι ό Νικήτας Δαβίδ.

’Ενώ μετά τό μεγαλειώδες εκείνο ξεκίνημα τοϋ θ αιώνα θά άνέμενε 
κανείς μεγαλύτερη άκμή κατά τόν ι' αιώνα, άνάλογη πρός την πολιτική 
άκμή, συνέβη δυστυχώς τό άντίθετο. Χωρίς καμμιά αιτία έμφανή άνακόπη- 
κε ή πρόοδος. "Ετσι τό έργο της περιόδου αύτης περιορίσθηκε σέ συλλογές 
καί διασκευές έργων παλαιοτέρων.

’'Ενας άπό εκείνους πού άσχολήθηκαν μέ τό έργο αύτό είναι ό Συμεών 
ό Μεταφραστής, συγγραφέας της μετά τό 950 έποχης. Καταγόμενος άπό 
την Κωνσταντινούπολη, άνήλθε οτό άξίωμα τοϋ λογοθέτη, ύπουργου της 
αύτοκρατορίας, άλλά άργότερα άποσύρθηκε σέ μανή όπου καί άσκήτευσε. 
Γιά τό βίο του πληροφορίες λαμβάνομε άπό τό εγκώμιο πού έγραψε εις 
τιμήν του ό Μιχαήλ Ψελλός.

Ό Συμεών είναι γνωστός άπό την έκδοση συλλογής Συναξαρίων, την 
οποία φιλοτέχνησε κατά προτροπή τοϋ αύτοκράτορα Κωνσταντίνου Πορ
φυρογέννητου ή κάποιου άπό τούς διαδόχους του. Βλέποντας ό Συμεών ότι 
ή μορφή των μαρτυρολογίων καί των βίων των άγιων δεν άνταποκρινόταν 
στις άπαιτήσεις των άνθρώπων τής έποχης του, γιατί ή άναγέννηση των 
γραμμάτων άπαιτοΰσε λογιότερη γλώσσα καί μεγαλύτερη προσοχή ή εύλά- 
βεια πρός τις θαυματουργικές ενέργειες των άγιων, προέβη στη συλλογή καί 
διασκευή των παλαιοτέρων συναξαρίων, άλλων μόνο γλωσσικά καί άλλων 
καί κατά τό περιεχόμενο. ’Επίσης συνέταξε συλλογές αποφθεγμάτων άπό τά 
έργα τοϋ Βασιλείου καί ομιλιών τοϋ Μακαρίου τοϋ Αιγυπτίου.

Αυτή άκριβώς ή σύνοψη των πενήντα πνευματικών ομιλιών τοϋ Μα
καρίου έκδίδεται στόν τόμο αύτό, χωρισμένη σέ 150 Κεφάλαια καί μέ τήν 
όλως ιδιαίτερη χάρη μέ την όποια περιέβαλε αυτές ό Συμεών.



ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΛ ΦΙΑ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟ Υ  

Μ Α Κ Α Ρ ΙΟ Υ  Τ Ο Υ  Α ΙΓ Υ Π Τ ΙΟ Υ
ΟΥ Η  ΜΝΗΜΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ Ι&.

έν άγίοις πατήρ ημών Μακάριος ό Αιγύπτιος, ό τήντοϋ 
Μεγάλου έχων έπίκλησιν, ήν έπ'ι της βασιλείας Θεοδο
σίου τοϋ Μεγάλου, έν έτει τριακοστω έβδομηκοστφ από 

Χριστοϋ, ος ύπερβολικοΐς ττόνοις άσκήσεως τοϋ μονήρους βίου 
5 τύττος και παράδειγμα χρηματίσας καί εις άκρον έκπαιδευθείς 

τάς θείας Γραφάς λόγους ττολυειόεϊς συνεγράψατο, ψυχικής ώ- 
φελείας καί θεοσοφίας πεπληρωμένους τοϋ Πνεύματος, πεντή- 
κοντα δ’ ουτοι πάντες είσίν, οϋς Συμεών ό Μεταφραστής, ό έπί 
Βασιλείου τοϋ Μακεδόνος, κατά τό οκτακόσιοιττόν έξηκοστόν έ- 

ιο τος άκμάσας τής έν αύτοΐς κοινωφελούς διδασκαλίας καί πνευ
ματικής σοφίας άτιοθαυμάσας, μετέφρασεν, εις πεντήκοντα καί 
έκάτόν κεφάλαια διελών διά τό εύσυνοπτον, καί τω θελκτηρίω 
και έπαγωγω τής καλής έκείνης γλώττης καί τή εύφραδείςι των 
αττικών χμρίτων καταγλαΐσας, γλυκυτέρουςμέλιτος παρεσκεύα- 

15 σε ταϊς τών έντνγχανόντων άκοαίς ιρ*, ώσπερ τω υψει των νοημά
των καί τφ ήθικφ τής διδασκαλίας πολλών είσι διαφέροντες, 
οϋτω και τφκάλλει τήςφράσεωςκαί τή τών σχημάτωνγοργότητι 
ούδενός έτέρου καθυστερίξωσι, κάκ τούτων άρα καί τάς καρδίας 
τών έγκυπτόντων τη γλυκυτάτη τής συνθήκης ήχολογίρ κατακη- 

20 λοϋντες μ ε ΐ ευχαριστίας άπάσης άναγινώσκωνται



ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΤΟΥ ΑΙΓΥΠΤΙΟΥ
Η ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΉΜΑΤΑΙΙΘ' ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

άγιος πατέρας μας Μακάριος ό Αιγύπτιος, ό όποιος έπσνο- 
μάζεται Μέγας, έζησε στά χρόνια της βασιλείας του Θεοδο
σίου τοϋ Μεγάλου, κατά τό έτος τριακόσια εβδομήντα μετά 

Χρίστον. Αυτός μέ τούς υπερβολικούς κόπους άσκήσεως έγινε τύπος 
καί παράδειγμα τοϋ μοναχικού βίου καί έχοντας μελετήσει σε μέγιστο 
βαθμό τις θείες Γραφές, συνέγραψε διάφορους λόγους, πού είναι γεμά
τοι άπό τή θεία σοφία τοϋ Πνεύματος καί προσφέρουν ώφέλεια στήν 
-ψυχή, πενήντα στον αριθμό όλοι μαζί. Τούς λόγους αυτούς ό Συμεών ό 
Μεταφραστής, πού άκμασε στά χρόνια τοϋ Βασιλείου του Μακεδόνα, 
κατά τό οκτακόσια εξήντα, θαυμάζοντας τήν κοινωφελή διδασκαλία 
καί τήν πνευματική σοφία, τούς μετέφρασε, καί γιά νά είναι πιο ευσύ
νοπτοι τούς διαίρεσε σε εκατόν πενήντα κεφάλαια, καί καταστολίζο- 
ντάς τους με τή θελκτική καί πειστική γλώσσα καί μέ τήν ευφράδεια 
καί τήν αττική χάρη, τούς έκανε γλυκύτερους καί άπό τό μέλι στ5 αύτιά 
έκείνων πού τούς άκουνε, ώστε, δπως μέ τό ύψος των νοημάτων καί 
τήν ηθική διδασκαλία τους διαφέρουν άπό πολλούς άλλους, έτσι καί 
μέ τό κάλλος της φράσεως καί τή συχνή εναλλαγή των σχη μάτων νά μή 
υστερούν άπό κανένα άλλο, καί γι* αυτό, καταγοητεύοντας τις καρδιές 
έκείνων πού τούς μελετούν μέ τή γλυκύτατη ήχολογία πού περιλαμβά- 
νειή σύνθεσή τους, διαβάζονται μέ μεγάλη ευχαρίστηση*.

* Περισσότερα γιά τον Μακάριο τον Αιγύπτιο βλέπε Εισαγωγή στον 7ο τόμο 
της Φιλοκαλίας τής σειράς αυτής. Νομίζομε ότι τά όσα άναφέρονται στη Βιογρα
φία αυτή καί στη σύντομη έκείνη εισαγωγή είναι άρκετά γιά νά διαμορφώσει 
κάνεις μιά πλήρη εικόνα γιά τη μεγάλη αύτη πατερική φυσιογνωμία, της όποίας ή 
διδασκαλία εθρεψε πνευματικά γενεές γενεών καί δεν θά παυσει νά γίνεται αυτό 
όσο θά υπάρχουν άνθρωποι πάνω στη γη καί θά διψούν οί καρδιές τους νά γευ- 
θσϋν υγιή καί ωφέλιμη στην ψυχή τους πνευματική τροφή.
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ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ ΕΝ ΠΝΕΥΜΑ ΤΙ

ytX h  άριη μεν καί δωρεά τοϋ Πνεύματος θείςι έκαστος ημών 
την σωτηρίαν πορίζεται, πίστει όέ καί αγάπη, άγώνί τε 
7ΐροαιρέσεως αυτεξουσίου, τοϋ τελείου μέτρου τής άρε- 

τής έφικέσθαι δύναται, hf, ώσπερ χάριτι, οντω καί δικαιοσύνη 
5 τής αιωνίου κληρονομήση ζωής, μήτε διαμονής τής θείας δυνά- 

μεώς τε καί χάριτος μη και τους ίδιους σννεισενεγκών ίδρωτας, 
τής τελείας προκοπής άξιούμενος μήτε πάλιν εκ μόνης τής οικεί
ας σπονδής καί δυνάμεων μη καί θείας άνωθεν συνεφαπτομένης 
χειρός τοϋ τελείου τής έλευθερίαςμέτρου καί τής καθαρότητος 

ίο έφικνούμενος «Εάν χάρ μη Κύριος οίκοδομήση οϊκον», φησίν, 
«καί φύλαξη τΐόλιν, είςμάτην ήγρύτννησεν ό φνλάσσων, ο κοπιών 
τεκαί οικοδομών είςμάτην ομοίως»1.

C. Έρώτησίς: Τί τό θέλημα τοϋ θεοϋ πρός δ δήπου προτρέ
χεται καί ηαρακαλείό Απόστολος έκαστον ήμών φθάσαέ;

15 *Α τΐόκρισις. Ή  τελεία τής αμαρτίας κάθαρσις καί των τής 
ατιμίας παθών ή ελευθερία καί ή τής άκρας αρετής άνόληψις 
δπερ έστίν ό καθαρισμός τε και άγιασμόζ τής καρδίας ό διά τής

1. Ψαλμ. 126,1.
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ΛΟΓΟΣ Α\

ΠΕΡΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑΣ

καθένας μας πετυχαίνει τη σωτηρία ταυ με τη χάρη καί 
τη θεία δωρεά του Πνεύματος, ένώ με την πίστη καί την 
άγάπη καθώς καί με τον άγώνα της αυτεξούσιας προαι- 

ρέσεώς του κατορθώνει νά φτάσει στο τέλειο μέτρο της άρετης, 
ώστε, δπως άκριβώς με τη χάρη, ετσι καί με την άρετη νά κληρονο
μήσει την αιώνια ζωή, καί νά άξιώνεται νά φτάσει στην προκοπή 
της τέλειας άρετης οΰτε μόνο με τη θεία δύναμη καί χάρη, χωρίς νά 
προσφέρει καί τους δικούς του ιδρώτες, οΰτε πάλι νά φτάνει στο 
τέλειο μέτρο της έλευθερίας καί της καθαρότητας με τη δική του 
μόνο προσπάθεια καί δύναμη, χωρίς νά δέχεται καί τη βοήθεια 
άπό τό χέρι του Θεου. Γιατί λέγει· «έάν ό Κύριος δεν οικοδομήσει 
τό σπίτι καί δεν φυλάξει την πόλη, μάταια άγρυπνσΰν οί φυλακές 
της, καί μάταια έπίσης καί εκείνοι πού κοπιάζουν καί οίκοδομουν 
τό σπίτι»1.

2. 'Ερώτηση : Ποιό είναι τό θέλημα τσϋ ΘεσΟ πρός τό όποιο προ
τρέπει καί παρακαλεϊ ό 'Απόστολος2 τόν καθένα μας νά φτάσει;

’Απάντηση. Ή τέλεια κάθαρση άπό την άμαρτία καί ή έλευθε- 
ρία άπό τά πάθη της ατιμίας, καί ή άπόκτηση της άκρας άρετης, δη
λαδή 6 καθαρισμός καί άγιασμός της καρδιάς, πού πετυχαίνεται με

2. Πρβλ. Ρωμ. 12,2. Α' Θεσσ. 4,3.



μετονσίας τοϋ τελείου καί θεϊκοϋ Πνεύματος εν πληροφορία γ ι
νόμενος. «Μακάριοι», γάρ, φησίν, «οικαθαροί τη καρόίςχ, ότι αυ
τοί τον Θεόν όψονται»3, καί, «γίνεσθε καί ύμεΐς τέλειοι, ώςό Πα
τήρ υμών ό ούράνιος τέλειός έστι»4, και; «γενηθήτω», φησίν ό Αα- 

5 6ίό, «ή καρδία μου αμωμος έν τοϊς δικαιώμασί σου, όπως αν μη 
αίσχυνθώ»5· καί ανθις «τότε ού μη αίσχυνθώ, έν τωμε έπιβλέπειν 
έπί πάσας τάς έντολάς σου»6. Καί πρός τον έρωτώντα δέ πάλιν, 
«τίς άναάήσεται εις τό όρος τοϋ Κυρίου, ή τίς στησεται έν τόπψ ά- 
γίω αύτοϋ; «Άθφος χερσίν», αποκρίνεται, «καί καθαρός τη καρ- 

ιο δίρ»7, της διά πράξεωςκαί διανοίας έπιτελονμένης άμαρτίας την 
τελείαν έντεϋθεν δηλών άναίρεσιν.

γ'. Τά άφανή πάθη, φησζ καί κρύφια, τό Πνεϋμα τό άγιον 
έπιστάμενον δυσαπάλλακτα όντα καί οίονεί τη ψυχή κατερριζω- 
μένα, διά τοϋ Ααβίδ δείκννσι, τζώςάρα τούτων ποιητέον την κά- 

15 θαρσιν· «έκ των κρυφίων μου γάρ καθάρισαν με»*, φησίν, ώςδιά 
πολλής της δεησεώς τε καί πίστεως καί της πρός Θεόν τελείας 
ροπής τη συνεργεί? τοϋ Πνεύματος, κατεργασθήναι δνναμένων 
ημών- πλήν αλλά καί ήμώντιρός ταϋτα αντιτεινόντων καί φυλακή 
τΐάση τηρούντων την έαντών καρδίαι?.

20 δ\ Καί ό μακάριός φησι Μωυσής διά τύπων ύποδεικννς τό 
μη δεϊν γνώμαις δνοϊν, κακοϋ τε καί άγαθοϋ, την ψυχήν, αλλά τω 
άγαθφ μόνω άκολουθεϊν, καί τό μη χρήναι δύο καρπούς γεωρ- 
γεϊν, χρηστοϋ καί χείρονος αλλά χρηστά μόνα, οντω φησίν· «ον 
ζεύξεις έν τη άλω σου αλλογενή ζώα έπί τό αύτό, οίονεί δοϋνκαί 

25 όνον»10, αλλά τά ομογενή ζενξαςάλωήσεις τον αμητόν σου· τούτέ- 
στι, ΐνα μη έν τη άλω τής καρδίας ημών έπί τό αύτό αρετή καί 
κακία την έργασίαν έχη, άλλ’ή άρετημόνη. «Ού σνννφανεΐςέρέω 
ίματίφ λίνοϋν, ονδέ πάλιν λινφ έριον»11' «ού γεωργήσεις έν τη χώ- 
ρςί τής γήςσον δύο καρπούς έπί τό αυτό»12, ούκ έπιβαλεϊς έτερο- 

30 γενές ζωον εις γονην έτέρφ, αλλά τά ομογενή τοϊς όμογενέσι 
συζεύξεις. Αιά τούτων δέ πάντων αίνίττεταιμνστικώς τομή δεϊν
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συναίσθηση αύτης με τη μετοχή του τέλειου και θείου Πνεύματος. 
Γιατί λέγει· «είναι μακάριοι εκείνοι πού έχουν καθαρή καρδιά, γιατί 
αυτοί θά δουν τον Θεό»3, καί, «νά γίνεστε καί σεις τέλειοι, δπως ό 
Πατέρας σας ό ουράνιος είναι τέλειος»4. Καί ό Δαβίδ έπίσης λέγει* 
«άς γίνει ή καρδιά μου άμεμπτη κατά τήν εκτέλεση των έντολών 
σου, γιά νά μή ντροπιαστώ»5, καί επίσης* «τότε μόνο δεν θά ντρο
πιαστώ, εάν πραγματοποιώ όλες τις εντολές σου»6. Καί πρός εκείνον 
πάλι πού τον έρωτά, «ποιος είναι άξιος νά άνεβεΐ στο όρος τού 
Κυρίου, ή νά σταθεί στον άγιο τόπο τσυ;», άπαντά* «Εκείνος πού 
εχα άθώα χέρια καί είναι καθαρός στήν καρδιά»7, δηλώνοντας μέ 
αυτό τήν πλήρη άναίρεση της άμαρτίας πού έπιτελείται μέ τήν 
πράξη καί τή διάνοια.

3. Γνωρίζοντας τό άγιο Πνεύμα ότι τά άφανη καί κρυφά πάθη 
είναι κατά κάποιο τρόπο καταριζωμένα οτήν ψυχή καί δύσκολα ξερ- 
ριζώνονται από αυτήν, μάς δείχνει μέσω του Δαβίδ πώς μπορούμε 
νά επιτύχομε τήν κάθαρσή τους, λέγοντας* «καθάρισέ με άπό τά 
κρυμμένα μέσα μου πάθη»8* ότι δηλαδή μπορούμε νά τό επιτύχομε 
αυτό με πολλή παράκληση καί πίστη καί πλήρη προσήλωση πρός 
τον Θεό καί με τή βοήθεια τσυ Πνεύματος* άλλά καί εμείς πρέπει νά 
αντιστεκόμαστε σ’ αύτά καί νά προφυλάγομε μέ κάθε τρόπο τήν καρ
διά μας9.

4. Καί ό μακάριος Μωυσης, θέλοντας νά μάς δείξει μέ παραδείγ
ματα δτι ή ψυχή δέν πρέπει νά άκολουθεί δύο γνώμες, τό κακό 
δηλαδή καί τό καλό, άλλά μόνο τό καλό, καί έπίσης δτι δέν πρέπει νά 
καλλιεργεί δύο καρπούς, τον ώφέλιμο καί τον βλαβερό, άλλά μόνο 
τσν ώφέλιμο, λέγει τά έξης* «δέν θά ζέψεις στο άλώνι σου δύο ζώα 
μαζί διαφορετικού γένους, δπως βόδι καί όνο»10, άλλά θά άλωνίσεις 
τά σπαρτά σου ζεύοντας τού ίδίου γένους ζώα* δηλαδή στο άλώνι 
τής καρδιάς μας νά μή εργάζονται μαζί ή αρετή καί ή κακία, άλλά 
μόνο ή αρετή. «Δέν θά ύφάνεις μαζί μάλλινο ύφασμα και λινό, ούτε 
πάλι λινό μέ μαλλί»11* «δέν θά καλλιεργήσεις στο χωράφι σου δύο 
είδη καρπών μαζί»12· δέν θά φέρεις σέ συνεύρεση δύο ζώα διαφορε
τικού γένους, άλλά θά φέρεις σέ ένωση ζώα του ίδίου γένους. Μέ δλα 
αύτά ύπαινίσσεται κατά τρόπο μυστικό, δτι δέν πρέπει, δπως έχει

11. Δευτ. 22,11. 12. Δευτ. 22,9.



κακίαν και άρετήν, ώσπερ εϊρηται, έν ήμϊν γεωργεϊσваг άλλά 
μονοτρόπως τάς της αρετής γονάς άποτίκτεσθαν και τό μή όνσί 
πνεύμασι, τω Πνεύματι τοϋ Θεοί7 και τω ττνεύματι τοϋ κόσμου τήν 
ψυχήν κοινωνεΐν, άλλά μόνω τω τοϋ Θεοϋ Πνεύματι, και τούς 

5 καρττούς τοϋ Πνεύματος μόνου καρπογονειν. «Λιά τοϋτο» γάρ, 
φησζ «πρός πάσας τάς έντολάς σου κατωρθούμην πάσαν οδόν 
άδικον έμίσησα»13.

ε'. Ονκ από των φανερών αμαρτημάτων μόνον, οϊον πορνεί
ας φόνου, κλοπής, γαστριμαργίας, καταλαλιάς, ψεύδους, φιλαρ- 

ιο γνρίας τε και ττλεονεξίας καί των τοιοντων, άγνεύειν δει τήν παρ
θένον ψνχην καί τω Θεφ σνναφθηναι προηρημένην, άλλά και 
ττολλφ πλέον από των κρνφίοον, ώς προειρήκαμεν- τοντέστιν έπι- 
θνμίας κενοδοξίας, άνθρωπαρεσκείας, νποκρίσεως, φιλαρχίας, 
δόλον, κακοηθείας, μίσονς απιστίας, φθόνον, φιλαντίας τύφον, 

15 και των άλλων τών τοιοντων ομοίως Οΐόε γάρ, φησιν ή Γραφή, 
τά κρύφια ταϋτα της ψνχης άμαρτήματα έν ΐσω τοΐς έκτος τίθε- 
σθαι. «Κύριος», γάρ φησι, «διεσκόρπισεν οστά άνθρωπαρέ- 
σκων̂ 4, καί, «άνδρα αιμάτων και δόλιον δδελύσσεται Κύριος»15, 
τον δόλον έτΐ ίσης τω φόνω δεικνύων υπό Θεοϋ βδελνσσόμενον 

20 καί, «τών λαλούντων ειρήνην μετά τών πλησίον αυτών»76, και τά 
έξης. Και ττάλτιτ «καί γάρ έν καρδίςι άνομίας έργάζεσθαι έν τη 
γη»17, καί, «ούαι νμϊν, όταν καλώς εϊπωσιν υμάς ο ί άνθρωποι»18, 
τοντέστιν, όπόταν νμϊν έστι θέλησις παρά άνθρώπων καλώς ά- 
κούειν και της δόξης και τών έπαίνων αυτών έξήρτησθε· έπεζ 

25 πως δννατόν άγαθοεργοϋντας έσάπαν λαθεϊν; "Άλλως τε δέ και 
αυτός ό Κύριος, «λαμψάτω», λέγει, «τό φώς υμών έμπροσθεν τών 
άνθρώπων»19, πλην, άλλ* εις δόξαν σπεύδετε τοϋ Θεοϋ, φησί, τό 
άγαθόν πράττειν και μη διά δόξαν ιδίαν, μηδ3 ώς τών άνθρωπί- 
νων έπαίνων έρωτικώς έχοντες Καί γάρ και άπίστονς είναι τού- 

30 τους άπέδειξεν, είπών* «πώς δννασθε πίστιν εχειν, δόξαν παρά 
αλλήλων λαμδάνοντες και τήν δόξαν τήν παρά τοϋ μόνον Θεοϋ
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λαχθεΐ, νά καλλιεργούνται μέσα μας μαζί ή κακία και ή αρετή, άλλα 
νά παράγονται άποκλειατικά μόνο οι καρποί της άρετης, καί νά μη 
γίνεται ή ψυχή μέτοχος δύο πνευμάτων, του Πνεύματος του Θεού 
καί του πνεύματος του κόσμου, άλλά μόνο του Πνεύματος του Θεοΰ, 
καί νά καρποφορεί μόνο τούς καρπούς τού Πνεύματος. Γιατί λέγει* 
«γι’ αυτό συμμορφωνόμουν πρός δλες τις εντολές σου καί μίσησα 
κάθε δρόμο πού οδηγεί στην κακία»13.

5. Ή ψυχή πού έπιθυμεί νά διατηρεί τήν παρθενία της καί νά 
ενωθεί με τον Θεό δεν πρέπει νά παραμένει άγνή μόνο άπό τά φανε
ρά άμαρτήματα, δπως τήν πορνεία, τό φόνο, τήν κλοπή, τή γαστρι
μαργία, τήν καταλαλιά, τό ψευδός, τή φιλαργυρία, τήν πλεονεξία καί 
*τά παρόμοια, άλλά πολύ περισσότερο καί άπό τά κρυφά, δπως προ- 
αναφέραμε, δηλαδή την έπιθυμία, τήν κενοδοξία, τήν άνθρωπαρέ- 
σκεια, τήν υποκρισία, τή φιλαρχία, τή δολιότητα, τήν κακοήθεια, τό 
μίσος, την άπιστία, τον φθόνο, τη φιλαυτία, τήν ύπερηφάνεια καί τά 
άλλα τά παρόμοια μ3 αυτά. Γιατί ή Γραφή τοποθετεί σε ϊση μοίρα τά 
κρυφά αύτά άμαρτήματα της ψυχής μέ τά έξωτερικά. Γιατί λέγει* «ό 
Κύριος διεσκόρπισε τά οστά έκείνων πού θέλουν νά φαίνονται άρε- 
στοί στούς άνθρώπους»14, καί, «ό Κύριος σιχαίνεται τον αίμοβόρο 
καί δόλιο άνθρωπο»15, δείχνοντας στι ό Θεός σιχαίνεται έξίσου τον 
δόλο καί τον φόνο, καί, «έκείνους πού μιλούν ειρηνικά μέ τον πλησί
ον τους, άλλά σχεδιάζουν μέσα στήν καρδιά τους κακά»16. Καί πάλι* 
«γιατί μέσα στήν καρδιά σας μελετάτε πώς νά διαπράξετε στή γη 
άνομίες»17, καί, «άλλοίμονό σας, δταν σάς έπαινούν οί άνθρωποι»18, 
δηλαδή δταν σείς οι ίδιοι επιθυμείτε νά άκοΰτε άπό τούς άνθρώπους 
καλά λόγια γιά τον έαυτό σας καί κρέμεστε άπό τη γνώμη καί τούς 
έπαίνους αυτών* γιατί, πώς είναι δυνατόν κάνοντας τό καλό νά δια
φύγετε γιά πάντα τήν προσοχή τών ανθρώπων, ’Αλλά καί ό ϊδιος ό 
Κύριος λέγει, «άς λάμψει τό φως σας μπροστά στούς ανθρώπους»19* 
άλλ* δμως, λέγει, νά επιδιώκετε νά κάμνετε τό καλό γιά τή δόξα του 
Θεού καί όχι γιά τή δική σας δόξα, καί ούτε νά αγαπάτε τούς αν
θρώπινους έπαίνους. Καί άπέδειξε δτι αυτοί είναι καί άναξιόπιτοι, 
λέγοντας* «πώς μπορείτε νά εχετε πίστη, άφου έπιδιώκετε νά λαμβά
νετε δόξα ό ενας άπό τον άλλο καί δεν ζητάτε τή δόξα μόνο άπό τον

17. Ψαλμ. 57,3. 18. Λουκά 6,26. 19. Ματθ. 5,16.
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ον ζητοϋντες;»20. 'Όρα και τον Άτιόστολον, ττώς άπαιτεΐ την άκρί- 
βειαν καί αντοϋμέχρι τοϋ φαγεϊν καί πιειν πάντα εις δόξαν Θεοϋ 
εντέλλεται ποιεΐν* «είτε», γάρ φησιν, «έσθίετε, εϊτε πίνετε, εϊτε τι 
άλλο ττοιεΐτε, εις δόξαν Θεοϋ ποιείτε»21, 'Ο δέγε θείος \Ιωάννης τό 

5 μίσος τφ φόνω σνντάττων, «ό μισών τον αδελφόν αντοϋ», φησίν, 
«άνθρωποκτόνοςέστίν^2.

ς'«Ήαγάπη πήντα στέγει, πάντα ύπομένεί' ή αγάπη ονδέπο- 
τε έκπίπτει»23. Τό «ονδέτιοτε έκπίπτει», τοϋτο δηλοϋντός έστιν δτι 
περ ο ί των είρημένων χαρισμάτων τοϋ Πνεύματος έπιτνχόντες, 

ίο μήπω δε διά της πληρεοτάτης καί ενεργοίΊς άγάπης τον Πνεύ
ματος της άκρας των παθών έλενθερίας άξιωθέντες, ονδέπω τοϋ 
άσφαλοϋς ήψαντο· άλλ* έν κινδύνω ετι καί άγώνι καί φόδω τά 
καθ’ έαντούς εστηκε, διά τά πνευματικά δήπον της πονηριά^4. 
Τοϋτο γάρ τό μέτρονμηκέτι ντώ πτώσιν ον, μηδέ πάθος νπέδειξε 

15 τοιοϋτον ύπαρχον, ώς γλώσσας αγγέλων καί προφητείαν, πάσαν 
τε την γνώσιν καί τά των ιαμάτων χαρίσματα μηδέν είναι πρός 
εκείνο παραβαλλόμενοι5.

ζ'Διά τοϋτο της τελειότητος νπέφηνε τον σκοπόν, &  έκα
στος πχωχρν εαυτόν υπό τηλικούτον πλούτον διαγινώσκων, θερ- 

20 μώ τφ πνενματι καί συντόνω πρός τό έσχατον κατεπείγηται καί 
τον πνενματικόν οϋτω τρέχη δρόμον, άχρις άν καταλάβοι, καθώς 
είρηται- «οϋτω τρέχετε, ΐνα καταλάβητε»26.

η'. Τό άπαρνήσασθαι έαυτσι?7, τοϋτο νόμιζε είναι· τό έκδοτον 
εις άπαν τη άδελφότητι τταρασχεΐν καί θελήματι ίδίψ παντάπασι 

25 μη στοιχεϊν, μήτε τινός κύριον είναι, ότι μη τοϋ ένδύματοςμόνον, 
ίνα, πάντοθεν άνετος ών, των έπιταττομένων αντω μόνων μετά 
χαράς εχηται- τους άδελφονς άπαντας καί μάλιστα τους έξηγον- 
μένονς καί τά βάρη τής Μονής άναδεδεγμένονς, κνρίονς καί 
δέσποτας διά Χρίστον ήγούμενος Χριστώ πειθόμενος τφ είπόντι· 
«ό θέλων έν νμϊν πρώτος είναι καί μέγας, έστω πάντων έσχατος 
καί πάντων διάκονος καί πάπων δοϋλο^8, μη δόξαν, μη τιμήν, μη

20. Ίω. 5,44. 21. Α' Κορ. 10,31. 22. Α' Ίω. 3,15. 23. Α' Κορ. 13,7-8.
24. Πρβλ. Έφ. 6,12. 25. Α' Κορ. 13,1 i  25α Μαχθ. 5,48.
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Θεό;»20. Πρόσεχε καί τον ’Απόστολο, πώς άπαιτει την άκρίβεια καί 
μέχρι σιό φαγητό καί τό ποτό* καθόσον δίνει εντολή δλα νά τά κά- 
μνομε γιά τη δόξα τσϋ Θεού* γιατί λέγει* «εϊτε τρώγετε, είτε πίνετε, 
είτε κάμνετε κάτι άλλο, νά τό κάμνετε γιά τή δόξα τού Θεού»21, Ό  
θειος πάλι Ιωάννης έξισώνει τό μίσος με τό φόνο, λέγοντας· «εκείνος 
πού μισεί τον άδελφό του είναι άνθρωποκτόνος»22.

6. «Ή άγάπη δλα τά άνέχεται, δλα τά υπομένει· ή άγάπη ποτέ 
δεν εκπίπτει»23. Τό «ποτέ δεν εκπίπτει», σημαίνει τό έξης· δτι δηλαδή 
εκείνοι πού έπέτυχαν τά χαρίσματα τού Πνεύματος πού άνέφερε, 
άλλά δέν άξιώθηκαν άκόμα μέ την πληρέστατη καί ενεργό άγάπη 
τού Πνεύματος τήν πλήρη έλευθερία άπό τά πάθη, δέν έφτασαν 
άκόμη στην άσφάλεια, άλλά βρίσκονται άκόμα τά σχετικά μέ τήν 
άρετή τους σε κίνδυνο καί άγώνα καί φόβο, έξαιτίας των επίβουλων 
των πνευμάτων της πονηριάς24. Τό μέτρο όμως αυτό της τέλειας άγά- 
πης υπέδειξε ό ’Απόστολος ότι δέν κινδυνεύει άπό πτώση, ουτε ύπό- 
κειται σε πάθη, άλλά είναι τέτοιο, ώστε καί οί γλώσσες των αγγέλων 
καί ή προφητεία, καί δλη ή γνώση καί τά χαρίσματα των ιαμάτων νά 
μή είναι τίποτε άντιπαραβαλλόμενα πρός έκεΐνο25.

7. ΓΥ αυτό ό Κύριος παρουσίασε ώς σκοπό τήν τελειότητα25“, 
ώστε ό καθένας, βλέποντας τον έαυτό του πόσο φτωχός είναι μπρο
στά σε εναν τόσο μεγάλο πλούτο, νά σπεύδει μέ πόθο θερμό καί βια
σύνη πρός τό τέρμα αυτό καί νά τρέχει έτσι τον πνευματικό δρόμο, 
μέχρι πού νά φτάσει σ’ αυτό (τό τέρμα της τελειότητας), όπως έχει 
λεχθεί* «έτσι νά τρέχετε, μέ σκοπό νά κερδίσετε τό βραβείο»26.

8. Τό νά άπαρνηθεΐ κανείς τον έαυτό του27, νά θεωρείς δτι σημαί
νει τό έξης· τό νά παραδώσει έξολοκλήρου τον έαυτό του στήν άδελ- 
φότητα καί νά μή άκολουθεΐ καθόλου τό δικό του θέλημα, ούτε νά 
είναι κύριος κάποιου πράγματος, παρά μόνο τού ένδύματός του, 
ώστε, δντας άπαλλαγμένος άπό δλα, νά έκτελεΐ μέ χαρά μόνο τις 
εντολές πού παίρνει, θεωρώντας όλους τούς άδελφούς, καί μάλιστα 
τούς προϊσταμένους καί πού έχουν άναλάβει νά σηκώνουν τά βάρη 
της Μονής, κυρίους καί δεσπότες γιά χάρη τού Χριστού, ύπακού- 
ντας στην εντολή τού Χριστού πού λέγει* «όποιος άπό σας θέλει νά 
είναι πρώτος καί μεγάλος, άς είναι τελευταίος άπό όλους καί ύπηρέ-

26. Α' Κορ. 9,24. 27. Ματθ. 16,24.
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έπαινον τόγε έκείνον, έπί ττ/ διάκονός ή ττολιτεία, παρά των άδελ- 
φών ττοριζόμενοζ' «διακονοϋντες», γόρ φησι, «μετά πάσης εύνοι
ας μή έν όφθαλμοόονλίςι ώς άνθρωπάρεσκοι»29, όλλ3 οφειλέτην 
έαυτόν διά παντός ηγούμενος της έν άγάπη τε και άπλότητι πρός 

5 τους αδελφούς διακονίας
θ'Τούς έξηγουμένους της άδελφότητος ώς μεγάλου έργω έπι- 

βαλλομένονς ττρός τάς της κακίας άντιτέχνουςμεθοδείας διά τα- 
πεινοφροούνης άγωνίξεσθαι δεζ ινα μή πάθει ύττερηφανίας ώς 
των νποτεταγμένων αδελφών κατεξουσιάζοντες, αντί μεγίστου 

ίο κέρδους ζημίαν έαυτοϊς προξενήσωσιν, όλλ3 ώς εύσπλαχνοι πα
τέρες καί δουλεύεινμάλλον διά τον Θεόν έκδόντες π} άδελφότητι 
έαυτούς σωματικώς τε καί πνευματικώς υπέρ αυτών φροντίζωσι 
καί ώς τέκνων Θεοϋ διά παντός έπιμέλωνται. Πρόςμέν τό έμφα- 
νές τήν τάξιν τοϋ ττροεστώτος ούκ αποβαλλόμενοι, οιον τό έπιτά- 

15 ξει ή συμβουλεϋσαι τοΐς δοκιμωτέροις, ή έπιτιμησαί τινι ή έλέγ- 
ξαι όττου χρή, καί ένω δει τναρακαλέσαι, ΐναμή προφάσει ταπει- 
νώσεως ή πρρότητος έν συγχύσει τά μοναστήρια η, τήν προσή- 
κουσαν τάξιν των τε προεστώτων καί ύττοβεβηκότων ούκ αποσώ- 
ζοντα 3Εν δέγε τφ άφανεΐ της διανοίας ώς δούλους άναξίους 

20 πάντων των αδελφών έαυτούς ήγούμενοι, καί ώς παιδαγωγοί κα
λοί δεστνοτικά τέκνα πεπιστευμένοι, μετά πάσης εύνοιας καί φό
βου Θεοϋ, έκαστον των άδελφών καταρτίζειν εις παν έργον αγα- 
θόν στΐουδάζοντες μή αγνοοϋντες ότι μέγας αντοΐς καί άναφαί- 
ρετοςό υπέρ τοϋ καμάτου τονδε μισθός παρά τφ Θεφ τεταμίενται. 

25 ΐ. βΩσπερ οι παιδαγωγεΐν τούς νέους παραλαβόντες έστιν 
ότε καί δέσποτας όντας ίδίους άλλ3 ουν τταιδείας χάριν ή εύκο- 
σμίας ηθών, ούκ όκνοϋσιν όμως καί πληγάς αύτοΐς έντεΐναι κατά 
πολλήν έννοιαν, οντω χρή καί τούς προεστώτας ου πάθει θυμοϋ

28. Μάρκ. 9,35.
29. Έφ. 6,6.
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της όλων καί δούλος όλων»28, χωρίς νά έπιδιώκει άπό τους αδελφούς 
ούτε δόξα, οΰτε τιμή, οΰτε έπαινο, ακόμα καί εκείνον πού άκολουθεΐ 
συνήθως την καλή διακονία καί τον καλό τρόπο ζωής· γιατί λέγει* 
«νά έκτελείτε την διακονία πού σάς άνατίθεται μέ όλη τήν καλή διά
θεσή σας, όχι γιά τά μάτια των άλλων όπως κάνουν εκείνοι πού θέ
λουν νά άρέσουν στούς άνθρώπους»29, άλλά νά θεωρεί ό καθένας 
πάντοτε τον εαυτό του μέ άγάπη καί άπλότητα οφειλέτη της διακο
νίας πρός τούς άδελφούς.

9. Οι προϊστάμενοι της άδελφότητας, επειδή έχουν άναλάβει 
μεγάλο έργο, πρέπει νά άγωνίζονται μέ ταπεινοφροσύνη πρός τις 
άντίθετες μεθοδεΐες της κακίας, γιά νά μή κυριευθοΰν άπό τό πάθος 
της υπερηφάνειας καί άσκώντας καταπιεστικά τήν εξουσία πρός 
τούς άδελφούς πού είναι υποταγμένοι & αυτούς, άντί μεγίστου κέρ
δους, προξενήσουν ζημιά στον έαυτό τους, άλλά σάν εύσπλαχνοι 
πατέρες καί σά νά δουλεύουν μάλλον γιά τον Θεό, παραδίδοντας τον 
έαυτό τους στην άδελφότητα, σωματικά καί πνευματικά, νά φροντί
ζουν πάντοτε γι’ αυτούς καί νά τούς επιμελούνται σάν τέκνα του Θε
ού. Καί φανερά βέβαια νά μή παραμελούν τις ύποχρεώσεις τού προϊ
σταμένου, τό νά διατάζουν δηλαδή ή συμβουλεύουν τούς προχωρη
μένους στήν άσκηση, ή νά έπιτιμήσουν κάποιον ή νά κάνουν τον 
έλεγχο όπου πρέπει και όπου χρειάζεται νά παρηγορήσουν, γιά νά 
μή δημιουργεΐται σύγχυση στά μοναστήρια μέ την πρόφαση της 
ταπεινώσεως ή της καλωσύνης, καθώς δεν θά διατηρείται ή πρέπου
σα διάκριση σε προϊσταμένους καί ύποτακτικσύς. Μέσα όμως στο 
βάθος της διάνοιας νά θεωρούν τον έαυτό τους ώς άνάξιο δούλο ό
λων των άδελφων, καί, σάν καλοί παιδαγωγοί πού τούς έχουν έμ- 
πιστευθεί παιδιά τού κυρίου τους, νά φροντίζουν νά καταρτίζουν μέ 
όλη τήν άγάπη τους καί τον φόβο Θεού τον καθένα άπό τούς άδελ
φούς σε κάθε καλό έργο, μή αγνοώντας, ότι έχει άποταμιευθέί άπό 
τόν Θεό γι* αυτούς έξαιτίας τού κόπο τους αυτού μεγάλος καί ανα
φαίρετος μισθός.

10. "Οπως άκριβώς αυτοί πού άναλαμβάνουν τήν παιδαγωγία 
των νέων, πού πολλές φορές είναι καί κύριοι δικοί τους, γιά χάρη της 
παιδείας καί γιά νά αποκτήσουν αυτοί καλή συμπεριφορά, δεν δι
στάζουν, άπό πολλή βέβαια άγάπη πρός αυτούς, καί νά τούς χτυ-



καί ύψηλοφροσννης ούδ3 ώς εαυτούς έκόικοϋντας άμύνεσθαι 
τούς παιδείας τίνος των αδελφών έπιδεομένους αλλά σπλάγχνοις 
χρηστοϊς καί σκοττω πνευματικής ώφελείας την επιστροφήν εκεί
νων έργάζεσθαι.

5 ια'. °.Εκαστος, φησίν, ό τοις τοιούτοις ήθεσιν έντυπωθήναι 
βουλόμενος, πρό παντός τε άλλου καί πανταχοϋ τον φόβον τοϋ 
Θεοί7 καί τήν ίεράν αγάπην, ήτιςττρώτη τέ εστι καί μεγίστη των 
έντολώι?0, διωκέτω' καί ζητείτω ταντην παρά Κυρίου διηνεκώςτή 
έαυτοϋ καρδίςι έμπεποιώσθαι, καί οϋτω, τη συνεχεϊ καί άδια- 

ιο λείπτω τοϋ Θεοϋμνήμη κατά προκοπήν όσημέραι διά τής χάριτος 
έπαυξάνων αυτήν, προσκτάσθω. Αιά γάρ σπουδής καί τόνου, 
μερίμνης τε και άγώνος τήν πρός Θεάν αγάπην δυνατοί γινόμεθα 
κτήσασθαι, χάριτι καί δωρεςί Χριστοϋ έν ήμϊν διαμορφουμένην 
3Εκ δε ταύτηςκαί τήν δευτέραν φημί έντολήι?1, τήν πρός τον πλη- 

15 σίον αγάπην, ρςιδίωςκατορθώσαι γίνεται. Τά γάρ πρώτα καί προ- 
ταττέσθω των άλλων καί πλέον αυτών σπουδαζέσθω, καί οϋτω τά 
δεύτερα τοΐςπρώτοις έπόμενα εσται. Εί δε τις τήςμέν πρώτης καί 
μεγάλης ταύτης εντολή τής ττρός Θεόν οεγάπης φημί, κατολιγω- 
ρήσος, ήτις από τής ένδον ήμών διαθέσεως σννειδήσεώς τε άγα- 

20 θήςκαί υγιών των πρός Θεόν εννοιών, συνάμα καί βοήθειας θείας 
συνεφαπτομένης συνίσταται, τής δε δευτέρας τήν εξωθεν μόνον 
επιμέλειαν τής διακονίας άφοσιοϋν βούλεται, αδύνατον αύτω ταύ- 
την ύγιώς τε καί καθαρώς μετελθεϊν. Ή  γάρ τής κακίας μέθοδος, 
μνήμης έρημον καί άγάπηςκαί Θεοϋ ζητήσεως τον νοϋν άνευρί- 

25 σκονσα, ή δυσχερή καί επίπονα τά θεία έπιτάγματα φαίνεσθαι 
ποιεί γογγυσμούς καί λ ύπας καί μέμψεις κατά τής εις τους αδελ
φούς διακονίας τή ψυχή άνακαίουσα, ή, οίήσει δικαιοσύνης εξα- 
πατήσασα, φυσιοϊ καί εαυτόν ήγεϊσθαι τίμιόν τε καί μέγαν καί 
άκρωςκατορθοϋντα τάςέντολάςάναπείθει.

30 ιβ. 'Οπόταν εαυτόν οίηθή άνθρωπος άριστον είναι των εντο
λών επιμελητήν, δήλόςέστιν άμαρτάνων καί τής εντολής σφαλλό-
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30. Μστθ. 22,38. 31. Πρβλ. Μαχθ. 22,39.
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πουν, ετσι πρέπει καί οι προϊστάμενοι, τους αδελφούς πού χρειάζο
νται κάποια ιδιαίτερη παιδαγωγία δέν πρέπει νά τούς τιμωρούν κυ
ριευμένοι άπό τό πάθος τού θυμού καί της ύψηλοφροσύνης, ούτε καί 
γιά εκδίκηση, άλλά νά φροντίζουν νά τούς διορθώνουν μέ σπλάχνα 
γεμάτα άπό καλωσύνη καί μέ σκοπό την πνευματική ωφέλεια τους.

11. Ό  καθένας, λέγει, πού θέλει νά διαμορφωθεί μέ αυτά τά καλά 
ήθη, πρέπει νά επιδιώκει παντού πριν άπό κέθε τι άλλο τον φόβο τού 
Θεού καί την ιερή άγάπη, πού είναι ή πρώτη καί ή μέγιστη άπό τις 
έντολές30, καί νά ζητεί διαρκώς άπό τον Κύριο νά γίνει αυτή ποιότη
τα της καρδιάς του, καί ετσι μέ τή συνεχή καί άδιάκοπη μνήμη τού 
Θεού νά προσθέτει μέρα μέ τή μέρα μέ τή βοήθεια της χάριτος προ
κοπή σ’ αύτήν καί νά την αυξάνει. Γιατί μόνο μέ τή διαρκή καί έντο
νη προσπάθεια καί μέ τή φροντίδα καί τον άγώνα γινόμαστε ικανοί 
ν* άποκτήσομε την άγάπη πρός τον Θεό, πού διαμορφώνεται μέσα 
μας μέ τή χάρη καί τη δωρεά τού Χριστού, καί άπό αύτήν μπορούμε 
εύκολα νά κατορθώσομε καί τή δεύτερη εντολή31, εννοώ τήν άγάπη 
πρός τον πλησίον. Γιατί τά πρώτα πρέπει νά μπαίνουν μπροστά άπό 
τά άλλα καί νά φροντίζομε γι5 αύτά περισσότερο άπό τά άλλα, καί 
έτσι τά δεύτερα νά άκολουθουν τά πρώτα. "Αν όμως κάποιος παρα
μελήσει την πρώτη καί μεγάλη αύτή εντολή32, έννοω τήν άγάπη πρός 
τόν Θεό, ή οποία συνίσταται άπό τήν εσωτερική μας διάθεση, τήν 
άγαθή συνείδηση καί τά ύγιή πρός Θεό φρονήματα, ένισχυόμενα 
παράλληλα αύτά καί με τη βοήθεια τού Θεού, καί θέλει άπό τη δεύ
τερη νά άφοσιώνεται μόνο στήν εξωτερική επιμέλεια της διακονίας, 
είναι άδύνατον αύτός νά άσκήσει αύτήν ορθά καί καθαρά. Γιατί ή 
πανουργία της κακίας, όταν βρει τόν νού γυμνό άπό τή μνήμη καί 
την άγάπη καί την αναζήτηση τού Θεού, ή κάνει τά θεία προστάγ
ματα νά φαίνονται δύσκολα καί επίπονα, υποδαυλίζοντας στήν ψυ
χή γογγυσμούς καί λύπες καί κατηγορίες εναντίον της διακονίας 
των αδελφών, ή, έξαπατώντας τον μέ τή σκέψη δτι είναι ενάρετος, 
τόν φσυοκώνει άπό υπερηφάνεια καί τόν πείθει νά θεωρεί τόν έαυτό 
του άξιο τιμής καί σπουδαίο και τέλειο εκτελεστή των εντολών.

12. "Οταν ό άνθρωπος νομίσει δτι είναι άριστος έκτελεστής των 
εντολών, είναι φανερό δτι άμαρτάνει καί παραβαίνει τήν εντολή,

32. Πρβλ. Ματθ. 22,38.
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μένος, άτε κρίνας εαυτόν, καίμή τον άληθώς κρίνοντα τζροσόεξά- 
μενος. "Οταν γάρ σνμμαρτυρη τω πνεύματι ημών τό τοϋ Θεοϋ 
Πνεύμα, κατά τό λόγιον Παύλοϋ3, τότε φιλαλήθως Χριστοϋ άξιοι 
καί τέκνα Θεοϋ τνγχάνομεν όντες ούχ όταν ιδία οίήσει έαυτούς 

5 όικαιώσωμεν. «Ον γάρ ό εαυτόν οννιστάνων», φησί, «δόκιμος, 
αλλ’ ον ό Κύριος σννίστησιν»34. Έττείπερ, όταν μνήμης και φόβου 
Θεοϋ γυμνός ών ενρίσκηται ό άνθρωπος πολλή ανάγκη καί δό- 
ξης έράν και θηρεύειν έπαινον παρά των ύπ? αύτοϋ διακονουμέ- 
νων. 'Ο δε γε τοιοϋτος άπιστος παρά τοϋ Κυρίου έλήλεγκται, κά

ζο θάπερ ήδη δεδήλωταί’ «πώς γάρ», φησί, «δννασθε υμείς πκπεύ- 
ειν, δόξαν παρά άλλήλων λαμβάνοντες και τήν δόξαν τήν παρά 
τοϋ μόνου Θεοϋ ον ζητοϋντες»35.

ιγ' Άγώνι πολλφ καί καμάτω νοός διά σεμνών εννοιών καί 
τής συνεχοϋς πάντων τών καλών μερίμνης ή πρός Θεόν άγάπη, 

15 καθάπερ εϊρηται, κατορθοϋσθαι δύναται, άτε τοϋ εναντίου τω 
ήμετέρω νώ έμποδίζοντος καί ον σνγχωροϋντος αντω διά της τών 
καλών μνήμης, τφ θείω ερωτι προσανέχειν, αλλά ταΐςγηίναις έπι- 
θυμίαις τήν αίσθησιν περισαίνοντος 3Εν τοντω γάρ ό τοϋ ττονη- 
ροϋ θάνατος καί, οϊον είπεϊν, ή αγχόνη, ότε τη τοϋ Θεοϋ αγάπη 

20 καί μνήμη άπερισπάστως ένδιατρίβων ό νοϋς ενρίσκεται. \Εν
τεύθεν καί ή πρός τον άδελφόν ειλικρινής άγάπη συστηναι δύνα- 
ται καί ή αληθής άπλότηςκαί ή ττρςιότης, ή ταπείνωσις, ή άκεραι- 
ότης, ή άγαθότης τέ, φημί καί ευχή καί πάς ό περικαλλής τών 
αρετών στέφανος διά τηςμιας καί μόνης καί πρώτης εντολής τής 

25 ττρός Θεόν αγάπηέ6, τήν τελειότητα δέχεται 3Αγώνος τοίννντιολ- 
λοϋ καί τεόνου κρνπτοϋ καί άόήλον χρεία, λογισμών έρεύνης τε 
καί τών ήσθενηκότων τής ψυχής ήμών αισθητηρίων γνμνασίας 
πρός διάκρισιν καλοϋ τε και κακοί?7, και τοϋ ρωννύειν καί άνα- 
ζωπυρεϊν διά τής τοϋ νοϋ πρός Θεόν έπιμελοϋς νενσεως τά πεπο- 

30 νηκότα τής ψνχης μέλη. 'Ο γάρ νοϋς ήμών οντω διά παντός τφ 
Θεφ προσκολλώμενος, γενήσεται μετά τοϋ Κύριον εις εν Πνεϋ- 
μοΡ, κατά τό λογιον Παύλον.

ιδ' Τοϋτον δέ, φησί, τον κρνπτόν αγώνα καί τον πόνον καί
33. Ρωμ.8,16. 34. Β'Κορ. 10,18. 35. Ίω. 5,44.
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γιατί έκρινε τον έαυτό του καί δεν περίμενε έκεϊνον που κρίνει αλη
θινά. Γιατί, δταν τό Πνεύμα του Θεοΰ δίνει τη μαρτυρία μαζί με τό 
δικό μας πνεύμα, σύμφωνα μέ τό λόγο του Παύλου33, τότε άληθινά 
είμαστε άξιοι του Χριστού καί τέκνα τού Θεού, καί δχι δταν μέ δική 
μας γνώμη δικαιώσομε τον έαυτό μας. Γιατί λέγει, «δέν είναι γνήσιος 
πιστός εκείνος πού συστήνει τον έαυτό του, άλλά εκείνος πού τον συ
στήνει ό Κύριος»34. Καί πράγματι, δταν ό άνθρωπος βρίσκεται γυ
μνός άπό τή μνήμη καί τον φόβο τού Θεού, είναι αναγκασμένος καί 
νά αγαπά τή δόξα καί νά επιδιώκει τον έπαινο άπό εκείνους πού 
υπηρετεί. Αύτός όμως έχει χαρακτηριστεί άπό τον Κύριο άπιστος, 
δπως έχει λεχθεί· γιατί λέγει· «πως μπορεΐτε νά πιστεύετε, δταν δέχε- 
σθε δόξα ό ένας άπό τον άλλο, καί δέν επιδιώκετε δόξα άπό μόνο τον 
Θεό;»35.

13. Μ έ άγώνα μεγάλο καί κόπο τού νού μέ σεμνές σκέψεις καί 
συνεχή φροντίδα όλων των καλών μπορεΐ νά κατορθωθεί, δπως λέ
χθηκε, ή άγάπη πρός τον Θεό, επειδή ό έχθρός εμποδίζει τό νού μας 
καί δέν τον άφήνει μέ τή μνήμη των καλών νά άφοσιώνεται στον θείο 
έρωτα, άλλά έρεθίζει τήν αίσθηση μέ τις γήινες επιθυμίες. Γιατί σ’ 
αυτό βρίσκεται ό θάνατος τού πονηρού καί, δπως θά μπορούσαμε νά 
πούμε, ή άγχάνη, δταν ό νούς βρίσκεται άπερίσπαστα άπασχολημέ
νος μέ τήν άγάπη καί τή μνήμη τού Θεού. ’Από έδω μπορεί νά γεν
νηθεί καί ή ήλικρινης άγάπη πρός τόν άδελφό καί ή άληθινη άπλό- 
τητα καί ή πραότητα, ή ταπείνωση, ή άκεραιότητα, ή αγαθότητα 
δηλαδή καί ή προσευχή καί όλο γενικά τό πανέμορφο στεφάνι των 
άρετών, μέ τη μιά καί μόνη καί πρώτη εντολή, τήν άγάπη πρός τόν 
Θεό36, δέχεται τήν τελειότητα. Χρειάζεται λοιπόν μεγάλος αγώνας 
καί πόνος κρυφός καί έσωτερικός, καί έρευνα των λογισμών καί γύ
μνασμα των έξασθενημένων αισθητηρίων της ψυχής μας, πρός διά
κριση τού καλού καί κακού37, καί ένδυνάμωμα καί αναζωογόνηση 
των καταπονημένων μελών της ψυχής μέ τήν επιμελημένη άνύψυση 
τού νού πρός τόν Θεό. Γιατί δταν ό νούς προσκολλαται γιά πάντα 
έτσι στον Θεό, θά γίνει, σύμφωνα μέ τόν λόγο τού Παύλου, ενα πνεύ
μα μέ τον Κύριο38.

14. Εκείνοι λοιπόν, λέγει, πού άγαπούν την άρετή, αυτόν τόν
36. Πρβλ. Ματθ. 22,38. 37. *Εβρ. 5,14. 38. Α' Κορ. 6,17.
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την μελέτην νύκτα καί μεθ* ημέραν άόιαλεύττως έχειν τούς φιλα- 
ρέτους χρή πρός πάσαν έπιτήδενσιν εντολής, ήτοι εύχομένονς ή 
όιακονοϋντας, έσθίοντας ή πίνοντας, ή πάν δ,τιοϋν ποιοϋντας39, 
ινα, όπερ αν γένηται άγαθόν, εις όόξαν Θεοϋ καίμή είς ήμετέραν 

5 γίνεται δόξαν. Ενπετή όέ ήμιν και ρφδια πάντα τά των εντολών 
έσται, της τοϋ Θεοϋ αγάπης αύτά όιενμαριζούσης καί τό επίπο
νον αυτών έκλνονσης άπαν. "Ολοςγάρ ό αγών καί ή σπουδή τώ 
άντικειμένφ τοϋτό έστιν, ώς δεδήλωται, τό δννηθήναι τον νοϋν 
από τής πρός Θεόν μνήμης καί τοϋ φόβον καί τής άγάπης περι- 

ιο σπάσαι, γηίναις αυτόν παραγωγάΐς καί δελεάσμασιν από τοϋ 
όντως άγαθοϋπρός τά όοκήσει καλά παρατρέποντι.

ιε'. Καίγάρ Αβραάμ, φησίν, ό πατριάρχης, τον ιερέα τοϋ Θε
οϋ Μελχισεόέκ όεξιούμενος, έκ των ακροθηνίων την προσαγω- 
γήν έποιήσατο, καί οντω τήςπαρ3 αντοϋ τετύχηκεν ευλογία^, είς 

15 νψηλοτέραν τινά θεωρίαν διά των τοιούτων τοϋ Πνεύματος ήμάς 
άνάγοντος, ώστε τά άκρα καί τά στέατα τά πρώτα όλον τοϋ ήμε- 
τέρου συγκράματος, όπερ έστιν αύτόςό νοϋς, αυτή ή συνείόησις, 
αυτή ή τής ψυχής αγαπητική δύναμις τώ Θεψ πρότερον δεΐν, ώς 
ίεράν τινα θυσίαν, όλοκαυτοϋν. Τά άκροθήνιά τε καί ττρώτα των 

20 ορθών λογισμών τή αντοϋ μνήμη διδόναι καί έν τή αύτοϋ άγάπη 
καί έν τφ άπορρήτω καί ύπερφνεΐ έρωτι άδιαλείπτως άπασχο- 
λεϊν. Καί όντως όυνάμεθα όοημέραι τήν ανξησιν καί προκοπήν 
λαμβάνειν, βοηθούμενοι υπό της θείας χάριτος καί τό φορτίον 
τής δικαιοσύνης των εντολών έλαφρόν ήμΐν καταφανήσεταΐ1 , 

25 καθαρώς καί άμώμως ταύτας έπιτελοϋντες, σννεργούμενοι ύπ? 
αντοϋ τοϋ Κυρίου διά τής πρός αυτόν ημών πίστεως

ι£. Περί όέ τής φαινομένης άσκήσεως καί ποιον άγαθόν επι
τήδευμα μεϊζον καί πρώτον τυγχάνει, τοϋτο γινώσκετε, αγαπητοί, 
ότι άλλήλων α ί άρεταί έκδέδενται καί άλλήλων έχονται, καθάπερ 

30 Ιερά τις σειρά, μία τής μιας ήρτημένη ■ οΐον, ή μέν εύχη τήςάγά-

39. Α' Κορ. 10,31.
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κρυφό άγώνα και τον πόνο και τη μελέτη πρέπει νά έχουν αδιάκοπα 
νύχτα καί μέρα γιά την έκτέλεση κάθε εντολής, δηλαδή όταν προσεύ
χονται ή διακσνσϋν, δταν τρώγουν ή πίνουν, ή δταν κάνουν ό,τιδή- 
ποτε άλλο39, ώστε, όποιοδήποτε άγαθό γίνεται, νά γίνεται γιά τη δό
ξα του Θεοί) καί δχι γιά τη δική μας δόξα. "Ετσι θά μάς γίνουν έλα- 
φρά καί εύκολα δλα γιά την έκτέλεση των εντολών, άφοΰ ή άγάπη 
του Θεοΰ θά τά κάνει εύκολα καί θά ελαφρύνει όλο τον κόπο τους. 
Γιατί όλος ό αγώνας καί ή προσπάθεια τού έχθρσυ μας, όπως έχει 
δηλωθεί, συγκεντρώνεται ο? αυτό, τό νά μπορέσει νά άποσπάσει τον 
νου άπό τη μνήμη καί τον φόβο καί την άγάπη πρός τον Θεό, καί, 
έξαπατώντας τον με γήινα τεχνάσματα καί δολώματα, νά τον στρέ
ψει άπό τό πραγματικό άγαθό πρός τά φαινομενικά καλά.

15. Γιατί, λέγει, όταν ό πατριάρχης ’Αβραάμ υποδέχθηκε τον ιε
ρέα του Θεοΰ Μελχισεδέκ, του πρόσφερε δώρο άπό τά καλύτερα τών 
υπαρχόντων του, καί έτσι πέτυχε νά λάβα την ευλογία του40, οδηγώ
ντας μας με αυτά τό Πνεύμα σε κάποια υψηλότερη θεωρία, ώστε τά 
άκρα καί τά καλύτερα λιπαρά μέρη τής όλης ψυχικής καί σωματικής 
ύπάρξεώς μας, πού είναι ό ίδιος ό νους μας, ή συνείδησή μας, ή άγα- 
πητική δύναμη της ψυχής μας, νά τά προσφέρομε πρώτα στον Θεό 
ολοκαύτωμα σάν κάποια ιερή θυσία. Τούς καλύτερους καί τούς πρώ
τους άπό τούς ορθούς λογισμούς νά τούς προσφέρομε στη μνήμη του 
Θεοΰ καί νά τούς απασχολούμε άκατάπαυστα στην άγάπη καί τον 
άπόρρητο καί υπερφυσικό έρωτα αύτοΰ. Καί έτσι μπορούμε μέρα με 
τη μέρα νά πετυχαίνομε την αύξηση καί προκοπή μας στην άρετή, 
βοηθούμενοι άπό τη θεία χάρη, καί θά μας φανεί έτσι ελαφρό τό 
φορτίο τών εντολών για την άρετή41, γιά νά την έκτελοΰμε καθαρά 
καί άμεμπτα, βοηθούμενοι άπό τον ίδιο τον Κύριο με την πίοτη μας 
πρός αυτόν.

16. ‘Όσο γιά τήν εξωτερική άσκηση καί ποιά καλή εργασία είναι 
μεγαλύτερη καί πρώτη νά γνωρίζετε αυτό, άγαπητοί, ότι οΐ άρετες 
είναι δεμένες μεταξύ τους καί ακολουθούν ή μία άπό την άλλη, σάν 
κάποια ιερή αλυσίδα, εξαρτημένες ή μία άπό την άλλη. Γιά παρά
δειγμα, ή προσευχή έξαρτάται άπό τήν άγάπη, ή άγάιτη άπό τή

40. Γεν. 14,19.
41. Πρβλ. Ματθ. 11,30.
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ττης ή άγάπη δέ της χαράς, ή χαρά της πραότητος, ή πραότης της 
ταπεινοφροσύνης ή ταπεινοφροσύνη δέ της διακονίας, ή διακο
νία δέ της έλπίόος, ή δε ελπίς της πίστεως- και ή μέν πίστις της 
ύπακοής ή δε νπακοη της άπλότητος ώσπερ τάναντία πάλιν εν 

5 υφ3 ενός όέδενταί' οίον, τοϋ μέν θυμοί1 το μίσος ό δέ της νπερηφα- 
νίας τής κενοδοξίας αϋτη, εκείνη τής απιστίας, ή δέ τής σκληρο- 
καρδίας και αϋτη μέν έκ τής άμελείας, εκείνη δέ τής χαυνώσεως 
εκ δέ τής ολιγωρίας αϋτη, κάκείνη μέν έκ τής άκηδίας, ώσπερ έκ 
τον άνυττομονήτον αϋτη' το δέ τήςφιληδονίας, καί οντω τάλοιπά 

10 μέρη τής κακίας αλλήλων είσίν έχόμενα.
ιζ' Παν ό'περ αν Τΐοιή καλόν ό άνθρωπος, σπιλοϋν αυτό καί 

καταμιαίνειν ό πονηρός τή έπιμειξίςι των εαυτόν σπερμάτων 
βούλεται’ οιον της κενοδοξίας ή τής οίήσεως, εϊτε μην καί του 
γογγυσμού ή έτερον τινός των τοιούτων, ΐιΐ ή μη διά Θεόν μόνον, 

15 ή μη έκ τιροθνμίας το γινόμενον άγαθόν γίνηται. Γέγραπται γάρ 
τον *Ά βελ προσενεγεΐν θνσίαν τφ Θεφ άπό των στεάτων καί από 
των πρωτοτόκων των προβάτων, καί τον Κάιν δέ ομοίως δώρα 
προσενεγκεΐν άπό των καρπών μέν της γης, άλλ3 ούκ άπό των 

20 πρώτων καί διά τούτο έπίμέν ταϊς θνσίαις τοϋ βελ έπιδεΐν τον 
Θεόν, έπί δέ τοΐςδώροις τοϋ Κάιν μη προσχεΐτ/2. Έκ τούτου 
μανθάνειν έχομεν, ότι έστι τι καλόνμή ποιήσαι καλώς 

οιον αμελώςή καταφρονητικώς, ή δ ί έτερόν τι καί 
ον διά Θεόν καί παρά τοϋτο σνμβαίνει 

γίνεσθαιμή εύττρόσδεκτον 
τφ Θεω.

*
* *

* * * *
* * * % *

* * *
* *

*
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χαρά, ή χαρά άπό την πραότητα, ή πραότητα από την ταπεινοφρο
σύνη, ή ταπεινοφροσύνη άπό τη διακονία, ή διακονία άπό την ελπί
δα, ή ελπίδα άπό την πίστη καί ή πίστη πάλι άπό την ύπακοή, ενώ ή 
ύπακοή άπό την άπλότητα. Τό ίδιο έπίσης καί τά αντίθετα είναι 
δεμένα τό ενα άπό τό άλλο* γιά παράδειγμα, τό μίσος με τον θυμό, ό 
θυμός με την υπερηφάνεια, ή υπερηφάνεια μέ την κενοδοξία, ή κενο
δοξία μέ την άπιστία, ή άπιστία μέ τη οκληροκαρδία, αύτη μέ την 
αμέλεια, ή άμέλεια μέ τη χαύνωση, αύτη μέ την ολιγωρία, ή ολιγωρία 
μέ την άκηδία, αύτη μέ την ανυπομονησία, ή ανυπομονησία μέ τη 
φιληδονία, καί κατά τον ίδιο τρόπο τά υπόλοιπα μέρη της κα-κίας 
άκολουθούν τό ενα τό άλλο.

17. Όποιοδήποτε καλό κάμνει ό άνθρωπος, ό πονηρός θέλει νά 
τό σπιλώνει καί νά τό καταμολύνει μέ την ανάμιξη των δικών του 
σπερμάτων, όπως της κενοδοξίας ή της οίήσεως ή του γογγυσμού ή 
κάποιου άλλου άπό αυτά, ώστε τό καλό ή νά μη γίνεται μόνο γιά τον 
Θεό, ή νά μη γίνεται μέ προθυμία. Γιατί ή Γραφή λέγει γιά τον ’Άβελ 
ότι πρόσφερε θυσία στον Θεό άπό τά λιπαρά μέρη καί άπό τά πρω
τότοκο πρόβατα, καί έπίσης καί γιά τον Κάινότι πρόσφερε βέβαια 
δώρα άπό τους καρπούς της γης, άλλ5 όχι άπό τους πρώτους· καί γι’ 

αύτό ό Θεός δέχθηκε τη θυσία τουν Αβελ, ενώ τά δώρα τσύ 
Κάιν δέν τά έκανε άποδεκτά42.. ’Από αύτό μπορούμε νά 
διδαχθούμε ότι ενα καλό είναι δυνατόν νά μή τό κά
νομε καλά* νά τό κάνομε δηλαδή ή μέ άμέλεια, ή 

μέ περιφρόνηση, ή γιά κάτι άλλο καί όχι γιά τον 
Θεό, καί γι5 αύτό συμβαίνει νά μή γίνεται 

εύπρόσδεκτο άπό 
τον Θεό.

*
* *

* * * *

* * * * * *
* * * *

* *
*
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ιη'. Κεφάλαιον πάσης άγαθής σπουδής καί κορυφή των 
κατορθωμάτων ή τής προσευχής έστι προσεόρεία, ό ί ής καί των 
άλλων αρετών έν κτήσει γινόμεθα, τοϋ Θεοϋ καλουμένου, χεϊρα 
σννεργόν έπορέγοντοζ. Καί γάρ κοινωνία της μυστικής ένεργείας 

5 και συνάφεια όιαθέσεως τής πρός Θεόν άγιότητοςκαί αύτοϋ τοϋ 
νοϋ όι* άγάπης άρρητου πρός Κύριον, έν τη εύχη τοϊς καταξιου- 
μένοις γίνεται. «Έδωκας», γάρ φησιν, «ευφροσύνην εις τήν καρ- 
όίαν μου»1. Καί αυτός όέ ό Κύριος, «ή βασιλεία τών ούρανών 
εντός υμών έστι»2. Τό όέ εντός είναι την βασιλείαν, τίάν άλλο όη- 

ιο λοϋν εΐη, ή τήν τοϋ Πνεύματος ουράνιον ευφροσύνην ταϊς άξίαις 
ψυχαΐς έναργώς ένσημαίνεσθαι; Τής άπολαύσεως γάρ τε καί 
χαράς καί της εν Πνεύματι ευφροσύνης, ής έν φω τί αιωνίφ οι 
*Αγιοι έν τη τοϋ Χρίστον μεθέξουσι βασιλείς ταύτης τον άρρα- 
βώνα καί τά ττροοίμια, έντεϋθεν ήόη, α ί άξιαι, όιά τής τοϋ Πνεύ- 

15 ματος ένεργοϋς κοινωνίας, ψυχαί λσμβάνουσιν. "Οπερ όή καί τον 
θειον Απόστολον όηλοϋν εγνωμεν- «ό γάρ παρακαλών ήμάς», 
φησζ «έν τη θλίψει ημών, εις τό όύνασθαι ημάς παρακαλεϊν τούς 
έν πάση θλίψει, όιά τής παρακλήσεως ης παρακαλούμεθα καί 
αυτοί υπό τοϋ Θεοϋ»3, αλλά καί τό, «η καρό ία μου καί ή σάρξμου 

20 ήγαλλιάααντο έπί Θεόν ζώντα»4, καί τό, «ώς έκ στέατος καί πιό- 
τητος έμπλησθείη ή ψυχή μ ο υ κ α ί τά συνωόά τούτοις, εις ταυ
τόν φέρονσι καί τήν τοϋ Πνεύματος ένεργόν ευφροσύνην καί πα- 
ράκλησιν ΰπαινίττονται.

1. Ψαλμ. 4,8. 2. Λσυκά 17,21.
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18. Κεφάλαιο κάθε καλής προσπάθειας καί κορυφή των κατορ
θωμάτων είναι ή έπιμονή στήν προσευχή, με τήν όποια φτάνομε 
στήν άπόκτηση κάι των άλλων άρετών, καθώς ό Θεός, καλούμενος, 
άπλώνει τό χέρι του πρός βοήθεια. Καθόσον κατά τήν προσευχή 
γίνεται στους άξιους κοινωνία της μυστικής ενέργειας του Θεοϋ καί 
συνένωση της διαθέσεώς τους με τήν άγιάτητα αυτού, καί του νσυ με 
τον Κύριο με μιά ανέκφραστη άγάπη. Γιατί λέγει· «έδωσες ευφροσύ
νη στήν καρδιά μου»1. Καί ό ίδιος ό Κύριος λέγει, «ή βασιλεία των 
ουρανών βρίσκεται μέσα μας»2. Τό «ή βασιλεία βρίσκεται μέσα μας», 
τί άλλο θά μπορούσε νά δηλώσει, παρά ότι ή ουράνια ευφροσύνη 
τού Πνεύματος εκδηλώνεται με καθρότητα μέσα στις άξιες ψυχές; 
Γιατί τον άρραβώνα καί τά προοίμια της άπολαύσεως καί της χαράς 
καί της πνευματικής ευφροσύνης, τήν όποια θά άπολαύσουν οΐ άγιοι 
μέσα στο αιώνιο φως της βασιλείας τού Χριστού, οι άξιες ψυχές τή 
λαμβάνουν ήδη άπό έδώ με τήν ενεργό κοινωνία τού Πνεύματος. 
Αυτό βέβαια γνωρίζομε ότι δηλώνει καί ό θειος ’Απόστολος λέγο
ντας* «ό Θεός είναι εκείνος που μάς παρηγορεϊ στή θλίψη μας, γιά 
νά μπορούμε και εμείς νά παρηγορούμε εκείνους πού αντιμετωπί
ζουν όποιαδήποτε θλίψη, με τήν παρηγοριά με τήν οποία παρηγο- 
ρούμαστε καί έμεΐς άπό τον Θεό»3* άλλά καί τό, «η καρδιά μου καί ή 
σάρκα μου γέμισαν άπό αγαλλίαση με τήν παρουσία τού ζωντανού 
Θεού»4, καί τό, «ή ψυχή μου θά χορτάσει με τήν παρουσία σου σάν 
με λιπαρά καί παχιά φαγητά»5, καί τά παραπλήσια με αυτά, έχουν τό 
ιδιο νόημα και υπαινίσσονται τήν ένεργό ευφροσύνη καί παρηγοριά 
τού Πνεύματος.

ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

3. Β'Κορ. 1,4. 4. Ψαλμ. 83,3. 5. Ψαλμ. 62,6.
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ιθ'. 'Ώσπερ μεΐζον των άλλων το τής ευχής εργον, οντω καί 
πόνον πλείονος όεϊκαι μερίμνης τω πρός αυτήν έρωτικώς έχοντι, 
μήπον κλοττήν τινα παρά τής κακίας νττομείνας λάθη. Οίς γάρ 
μείζονος άγαθοϋ έπιμέλεια, μείζονι και ό πονηρός τη ττείρα προσ- 

5 βάλλει' ώστε πολλής αντω όεήσει της νήψεως, ΐνα καί μάλλον 
καρποί αγάπης καί ταπεινοφροσύνης, απλότητάς τε καί άγαθό- 
τητος, καί πρός επί τούτοις, όιακρίοεως όσημέραι τω παραμόνω 
της ευχής άναφύωνται* καί αντον μέν φανεράν τήν έπί τα θεία 
προκοπήν καί έπίόοσιν καθκπώσι, τους άλλονς όέ πρός τον ίσον 

ίο ζήλον παρακαλώσιν
xf. Άόιαλείπτωςττροσεύχεσθαί καί προσκαρτερεϊν τη ευχή' 

αντός τε ό θείος Απόστολος καί το υπό τον Κνρίον είρημένον 
διδάσκει, «πόσω μάλλον», είπόντος, «ποιήσει έκδίκησιν ό Θεός 
των βοώντων πρός αυτόν ννκτόςκαί ήμερας»8 καί τά, «γρηγορεΐ- 

15 τε καί προσεύχεσθε»9. Α εί ονν πάντοτε προσενχεσθαι καί μή 
έκκακεϊι/0. °Ωσπερ δε κεφαλαιωδέστερον, ό τη ευχή προσκαρ- 
τερών, εΐλετο έργον, οϋτως αυτόν άγώνα πολ νν καί τόνον ανένδο
τον άνελέσθαι χρή, διά τά πολλά τη προσεδρείςι τής ευχής ύπεϊναι 
τά της κακίας έμπόδια' ϋπνον, ακηδίαν, βάρος σώματος, λογι- 

20 σμών εκτροπήν, νοός άκαταστασίαν, εκλνσιν καί τά λοιπά τής 
κακίας έπιτηδεύματα- είτα θλίψεις καί αυτών των πονηρών πνευ
μάτων επαναστάσεις; έκθύμως πολεμούντων ήμϊν καί άντικαθι- 
σταμένων καί προσεγγίζειν τω Θεω διειργόντων τήν κατά αλή
θειαν τον Θεόν άπαύστως έπιζη τοϋσαν ψυχήν.

25 κα\ Πόση σπουδή καί νήψει, ύττομονη τε καί άγώνι ψυχής 
καί πόνω σώματος τον τής ευχής έπιμελούμενον άνδρίζεσθαι χρή, 
μή χμυνούμενον καί συνεπιδίδόντα ταΐς των λογισμών έκτροπαϊς 
ή πολλφ ϋπνω, ή όκηδίρ, έκλύσει τε καί συγχύσει καί ταραχώ- 
δεσι καί άπρεπέσι φα/ναϊςχρώμενον, ή τισι τοιούτοις έπιτρέποντα

6. Α* θεσ. 5,17.
7. Ρωμ. 12,12.
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19. 'Όπως άκριβώς τό εργο της προσευχής είναι μεγαλύτερο από 
τά άλλα εργα, έτσι καί χρειάζεται περισσότερο κόπο καί φροντίδα 
εκείνος πού τρέφει έρωτα πρός αύτήν, μή τυχόν δεχθεί χωρίς νά τό 
καταλάβει κάποια έξαπάτηση άπό την κακία. Γιατί, έκεινοι πού 
φροντίζουν γιά μεγαλύτερο άγαθό, δέχονται μεγαλύτερη προσβολή 
άπό τον πονηρό. νΑρα λοιπόν χρειάζεται ό προσευχόμενος πολλή 
προσοχή καί επαγρύπνηση, ώστε με τήν καρτερική παραμονή στήν 
προσευχή νά αναφύονται μέρα με τή μέρα δλο καί περισσότεροι οί 
καρποί της άγάπης καί της ταπεινοφροσύνης, της άπλότητας καί 
της αγαθότητας, καί μαζί μ5 αύτά καί της διακρίσεως, καί οί όποιοι 
θά κάνουν φανερή τήν προκοπή καί επίδοσή του στά θεία, ενώ τούς 
άλλους θά τούς παρακινούν πρός ίσο ζήλο.

20. Ό  ίδιος ό θειος ’Απόστολος διδάσκει νά προσευχόμαστε 
άδιάκοπα6 καί νά έπιμένομε στήν προσευχή7, άλλά καί ό Κύριος μέ 
εκείνο πού λέγει, «πόσο περισσότερο θά άποδώσει ό Θεός τό δίκαιο 
σέ εκείνους πού φωνάζουν πρός αύτόν νύχτα καί μέρα»8 καί τό, 
«έπαγρυπνεΐτε καί προσεύχεσθε»9. Πρέπει λοιπόν πάντοτε νά προ
σευχόμαστε καί νά μή άποθαρρυνόμαστε10. ‘Όπως δηλαδή εκείνος 
που επιμένει καρτερικά στήν προσευχή διάλεξε τό σπουδαιότερο 
άπό τά εργα, έτσι πρέπει καί νά άναλάβει αύτός μεγαλύτερο άγώνα 
καί ανυποχώρητη προσπάθεια σ’ αύτόν, έπειδή είναι πολλά τά εμπό
δια της κακίας πού προβάλλονται στήν έπίμονη προσευχή, δπως 
ύπνος, άκηδία, βάρος του σώματος, εκτροπή των λογισμών, άκατα- 
στασία ταυ νοϋ, άπσχαύνωση καί τά υπόλοιπα πανούργα τεχνάσμα
τα της κακίας. ’Έπειτα θλίψεις καί εξεγέρσεις των ίδιων των πονη
ρών πνευμάτων, που μας πολεμούν μέ δλη τή μανία τους καί άντιστέ- 
κονται καί έμποδίζουν τήν ψυχή πού άληθινά επιζητεί άκατάπαυ- 
στα νά προσεγγίσει τον Θεό.

21. Πρέπει λοιπόν έκεΐνος πού φροντίζει γιά τήν προσευχή 
νάδείχνει άνδρεία μέ δλη τήν προθυμία καί τήν επαγρύπνηση, μέ 
υπομονή καί άγώνα της ψυχής καί κόπο τού σώματος, χωρίς νά 
κυριεύεται άπό άπσχαύνωση καί νά παραδίδεται στις έκτροπες των 
λογισμών, ή στον πολύ ύπνο, ή τήν άκηδία, τή χαλάρωση καί τή σύγ
χυση, καί νά χρησιμοποιεί άπρεπεΐς φωνές πού προκαλοϋν ταραχή,

8. Λουκά 18,7. 9. Ματθ. 26,41. ίο. Λουκά 18,1.
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τήν διάνοιαν, μόνημέν έμπληροφορούμενον τη παραμόνω στάσει, 
κλίσει τε των γονάτων τον δε νοϋν μακράν που των γινομένων 
αποττλανώμενον εχοντα Ονδέν γάρ το κωλνον, ήν μή ακριβώς 
νήφειν παρασκενάζηται, έναντιούμενοςμέν έν τη ϋλη τών περιτ- 

5 τών λογισμών, διαβασανίζων δε πάντας αυτούς και φιλοκρινών, 
έπιποθών τε άεί τον Κύριον, ττοικίλως ύτζό της κακίας κατά τό 
αφανές δελεάζεσθαΐ' ή και τώνμήττω τη ευχή δνναμένων τιροσ- 
καρτερεϊνκατεπαίρεσθαι, καί διά τών τοιούτων της κακίας μηχα
νημάτων την καλήν διαφθείρειν εργασίαν καί προπίνειν ταύτην 

ίο τώ ττονηρω δαίμονι.
κβ\ Είμή ή ταπεινοφροσύνη καί ή άγάπη, ή άπλότης τε και 

άγαθότηςκατακοσμοϋσιν ήμϊν την ευχήν, ή ευχή αϋτη, μάλλον δέ 
τό ττρόσχημα τής ευχής, ήκιοτά γε ημάς ώφελεΐν δύναται. Και 
ούκ έπί τής ευχής τοϋτο μόνης φαμέν, αλλά καί έπί παντός καμά- 

15 τον καί πόνον, παρθενίας ή νηστείας ή αγρυπνίας ή ψαλμωδίας ή 
διακονίας ή οίασδηττοτοϋν έργασίας, αρετής ενεκεν έπιμελουμέ- 
νης Εί μή τους καρπούς της άγάπης, ειρήνης τε καί χαράς καί 
άπλότητος ταπεινοφροσύνηςτε, φημί, καίπρςώτητοςκαί άφελεί- 
ας καί πίστεως ώς δέον, μακροθυμίας τε καί φιλοφροσύνης έν 

20 έαυτοϊς όράν έχοιμεν, έτΐ οΰδενί χρησίμω τά τών πόνων ύττέστη- 
μεν. Τους γάρ πόνους διά τήν τών καρπών ώφέλειαν ύπομένειν 
καταόεχόμεθα, τών δέ καρπών τής άγάπης έν ήμϊν μή ευρισκομέ
νων, περιττή πάντως ή εργασία “φάτε ονδέν ο ί τοιοϋτοι τών πέν
τε μίυρών παρθένων διενηνόχασι, αίτινες διά τομή εντεύθεν έχειν 

25 έν ταΐς καρδίαις τό τννευματικόν έλαιον, δπερ τών είρημένων 
έστίν αρετών ή διά του Πνεύματος ενέργεια, μωραί τε ώνομάσθη- 
σαν καί τον βασιλικού νυμφώνας έλεεινώς άπεκλείσθησαι/1, μ η
δέν του τής παρθενίας άπονάμεναι καμάτου. °Ώσπερ γάρ έν τη 
της αμπέλου ττάσα επιμέλεια καί πόνος διά τήν τών καριίών έλπί- 

30 δα προκαταβάλλεται, καρπών δέ μή γεωργηθέντων, είκαία πάν
των ή εργασία δείκνυται)όντως, είμή διά της ένεργείας τσνίΐνεύ-



ΛΟΓΟΣ Β\ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 267

ή νά αφήνει τη διάνοια νά παραδίδεται σε κάτι τέτοια, μένοντας ικα
νοποιημένος μόνο άπό την επίμονη ορθοστασία και την κλίση των 
γονάτων και έχοντας τον νσυ περιπλανώμενο μακριά άπό τά όσα γί
νονται. Γιατί τίποτε δεν εμποδίζει, άν δεν αγωνίζεται μέ σωστή επα
γρύπνηση, έναντιούμενος άπό τη μιά στούς περιττούς λογισμούς, καί 
άπό την άλλη έλέγχοντάς τους δλους μέ λεπτομέρεια καί άνακρίνο- 
ντάς τους, και παράλληλα ποθώντας πάντοτε τον Κύριο, νά δελεάζε
ται άπό την κακία χωρίς νά τό καταλαβαίνει μέ πολλούς καί διάφο
ρους τρόπους, ή καί νά ύπερηφανεύεται έναντι εκείνων πού δεν μπο
ρούν νά έπιμένουν άλλο στην προσευχή, καί μέ τά πανούργα αύ-τά 
τεχνάσματα της κακίας νά καταστρέφει την καλή αυτή εργασία της 
προσευχής καί νά τήν προσφέρει στον πονηρό δαίμονα.

22. "Αν δεν κοσμούν τήν προσευχή μας ή ταπεινοφροσύνη καί ή 
άγάπη, ή άπλότητα καί ή αγαθότητα, ή προσευχή αυτή, ή καλύτερα 
τό πρόσχημα της προσευχής, έλάχιστα μόνο μπορεΐ νά μας ώφελήσει. 
Καί δεν τό λέμε αυτό μόνο γιά τήν προσευχή, άλλά καί γιά κάθε κό
πο καί πόνο, όπως τήν παρθενία ή τή νηστεία ή την αγρυπνία ή την 
ψαλμωδία ή τή διακονία ή όποιαδήποτε άλλη έργασία, πού γίνεται 
γιά χάρη της άρετης. ’Ά ν δεν δούμε ότι έχομε μέσα μας τούς καρ
πούς της αγάπης, της ειρήνης καί της χαράς καί της άπλότητας, της 
ταπεινοφροσύνης καί της πραότητας, της άπουσίας πονηριάς καί 
της όρθης πίστεως, της μακροθυμίας καί της φιλοφροσύνης, τότε γιά 
τίποτε τό χρήσιμο δεν ύπομείναμε τούς κόπους. Γιατί τούς κόπους 
δεχόμαστε νά τούς ύπομένομε γιά τήν ώφέλεια των καρπών, δταν 
όμως δεν βρίσκονται μέσα μας οί καρποί της άγάπης, οπωσδήποτε 
τότε είναι περιττή ή έργασία. 'Ώστε καθόλου αυτοί δεν διαφέρουν 
άπό τις πέντε μωρές παρθένες, οί όποιες, επειδή δεν είχαν μέσα στις 
καρδιές τους τό πνευματικό λάδι, πού είναι ή ενέργεια των άρε-τών 
πού προαναφέραμε μέ τή χάρη του Πνεύματος, ονομάστηκαν μωρές 
καί αποκλείσθηκαν κατά τρόπο έλεεινό άπό τον βασιλικό νυμφώνα11, 
χωρίς νά ωφελήθηκαν καθόλου άπό τον κόπο της παρθενίας. Γιατί, 
όπως όλη ή φροντίδα καί ό κόπος κατά τήν καλλιέργεια τού άμπε- 
λιοΰ καταβάλλονται μέ τήν ελπίδα γιά τούς καρπούς, καί άν δεν 
τρυγηθσϋν καρποί, άποδεικνύεται άσκοπη δλη ή έργασία, έτσι, άν

11. Ματθ. 25,Ιέ.



ματος καρπούς άγάπης καί ειρήνης καί χαράς καί τών λοιπών, 
ών ό \Απόστολος άπηρίθμησεΨ2, εν έαντοϊς ϊόοιμεν, καί τοϋτο 
κατά πληροφορίαν πάσαν καί πνενματικήν αίσθησιν όιομολο- 
γεϊν έχοιμεν, περιττός ό της παρθενίας, ευχής τε καί ψαλμωδίας, 

5 νηστείας καί άγρυπνίας κάματος ύποόείκνυται. Οίμέν γάρ πόνοι 
ούτοι καί κάματοι της ψυχής καί τοϋ σώματος, επ' έλπίόι πνευμα
τικών καρπών, ώσπερ έφημεν, έπιτελεΐσθαι όφείλονσιν, ή ό* έν 
ταΐς άρετάίς καρποφορία, άπόλαυσίς έστι πνευματική μεθ* ήόο- 
νης άφθάρτον έν καρόίαις πισταϊς τε καί ταπειναΐς, ύπό τοϋ 

ίο Πνεύβατος άπορρήτως ένεργουμένη. "Ωστε ο ί πόνοι καί ο ί κάμα
τοι, καθώς είσι πόνοι φημί, καί κάματοι λογιζέσθωσαν, καί ο ί 
καρποί, καρποί Ε ί όέ τις διά γνώσεως ένδειαν, τήν έργασίαν αυ
τόν καί τον κάματον καρπούς Πνεύματος είναι νομίσει, μή άγνο- 
είτω ψυχαγωγών έαυτόν καί παρακρουώμενος καί τών μεγάλων 

15 όντως καρπών τοϋ Πνεύματος, διά τό ούτως έχειν, άποστερών.
κγ'. *Ωσπερ ό τη άμαρτίςι ολον έαυτόν έκδοτον παρεχόμενος, 

τα παρά φύσιν πάθη της άτιμίας, τουτέστιν άσέλγειαν, πορνείαν, 
πλεονεξίαν, μίσος καί δόλον καί τά λοιπά της κακίας επιτηδεύμα
τα έν άπολαύσει καί ήδονη, ώς φυσικά, καταπράττεται, ούτως ό 

20 έν άληθείςι καί τελειότητι Χριστιανός ών, τάς άρετάς πάσας καί 
τούς καρπούς τοϋ Πνεύματος άπαντας τους ύπέρ τήν φύσιν, τήν 
αγάπην, δηλονότι, καί τήν ειρήνην, τήνύπομονήν, τήν πίστιν καί 
τήν ταπείνωσιν καί πάν τό χρυσοϋν όντως γένος τηςάρετης, έν ά- 
πολαύσει πολλή καί ήδονη ττνευματική άπονητί λοιπόν καί ρρ- 

25 δίως ώς φυσικά μέτεισιν ονκ έτι πρός τά πάθη της κακίας διαμα- 
χόμενος άτε τελείως ύπό Κυρίου λελντρωμένος καί άπό τοϋ άγα- 
θοϋ Πνεύματος τήν έντελή τοϋ Χριστοϋ ειρήνην καί άγαλλίασιν 
έν τβ καρδίρ δεξάμενος Ουτός έστιν ό κολληθείς τώ Κυρίω καί 
γενόμενοςείςενπνεϋμοί3.

30 κδ'. Τούς μή πω δυναμένους άκρως τώ της ευχής έργω διά 
νηπιότητα έαυτούς έπιτρέπειν, τούτους τήν ύπηρεσ(αν τών άδελ- 
φων μ ε ΐ εύλαβείας καί πίστεως, φόβου τε θείου, καταδέξασθαι
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δεν δούμε μέσα μας με την ενέργεια του Πνεύματος καρπούς άγάπης 
καί ειρήνης καί χαράς καί τά ύπόλοιπα άπό εκείνα πού άπαρίθμησε 
ό ’Απόστολος12, καί δέν τό ομολογούμε αύτό μέ κάθε βεβαιότητα καί 
πνευματική αίσθηση, άποδεικνύεται τότε περιττός ό κόπος της παρ
θενίας, της προσευχής καί της ψαλμωδίας, της νηστείας καί της 
αγρυπνίας. Γιατί οί κόποι αυτοί καί οί μόχθοι της ψυχής καί τού 
σώματος, πρέπει, δπως είπαμε, νά γίνονται μέ τήν ελπίδα των πνευ
ματικών καρπών, ενώ ή καρποφορία σε άρετές είναι πνευματική 
απόλαυση με άφθαρτη ήδονή πού ένεργείται άπό τό Πνεύμα κατά 
τρόπο ανέκφραστο μέσα στις πιστές καί ταπεινές καρδιές. "Ωστε οί 
κόποι καί οί μόχθοι ας θεωρούνται τέτοιοι πού είναι, δηλαδή κόποι 
καί μόχθοι, καί οί καρποί, καρποί. ’Ά ν δμως κάποιος άπό έλλειψη 
γνώσεως θεωρήσει την έργασία του καί τον κόπο του καρπούς τού 
Πνεύματος, άς μή άγνοέι δτι εξαπατά τον εαυτό του καί τον παρα
πλανά, άποστερώντας τον έτσι άπό τούς πραγματικά μεγάλους καρ
πούς τού Πνεύματος.

23. 'Όπως εκείνος πού παραδίδει έξολοκλήρου τον έαυτό του 
στήν άμαρτία, διαπράττει ώς φυσικά καί μέ άπόλαυση καί ήδονή τά 
παρά φύση πάθη της άτιμίας, δηλαδή τήν άσέλγεια, τήν πορνεία, 
την πλεονεξία, τό μίσος, τις δολιότητες καί τά ύπόλοιπα παρακλάδια 
της κακίας, έτσι καί εκείνος πού είναι άληθινός καί τέλειος Χρι
στιανός πράττει ώς φυσικά καί μέ πολλή άπόλαυση καί πνευματική 
ήδονη χωρίς κόπο καί μέ ευκολία δλες τις άρετές καί όλους τούς 
υπερφυσικούς καρπούς τού Πνεύματος, δηλαδή τήν άγάπη, τήν 
ειρήνη, την υπομονή, τήν πίστη, τήν ταπείνωση καί όλο γενικά τό 
χρυσό πραγματικά γένος της άρετής, καί δέν μάχεται στο έξης πρός 
τά πάθη της κακίας, έπειδή έχει λυτρωθεί τελείως άπό τον Κύριο καί 
δέχθηκε μέσα στήν καρδιά του άπό τό άγαθό Πνεύμα την πλήρη ει
ρήνη καί άγαλλίαση τού Χριστού. Αυτός είναι εκείνος πού προσκολ- 
λήθηκε στον Κύριο καί έγινε μαζί του ένα πνεύμα13.

24. ’Εκείνοι πού δέν μπορούν άκόμα έξαιτίας της πνευματικής 
νηπιότητάς τους νά προσηλωθούν στο έργο της προσευχής, αυτοί 
πρέπει νά έκτελούν την υπηρεσία πρός τούς άδελφούς μέ εύλάβεια 
καί πίστη καί φόβο Θεού, σάν νά έκτελούν εντολή τού Θεού καί ώς

13. Α' Κορ. 6,17.



χρή, ώςτοϋ Θεον εντολή καί ώς πνευματικά) τιράγματι διάκονον- 
μένονς, άλλ3 ονχ ώς παρ3 άνθρώπωνμισθόν ή τιμήν καί ενχαρι- 
στίαν προσδοκωμένονς, μή δίδοντας χώραν δλως γογγνσμω ή 
νψηλοφροσύντ} ή αμελείς καί χαυνότητι, ώςμή το άγαθόν τοϋτον 

5 έργον σπιλοϋσθαι καί παραφθείρεσθαι, διά δε τής ενλαδείας 
μάλλον καί τοϋ φόβον καί τής χαράς, εύπρόσδεκτον τφ Θεφ γίνε- 
σθαι.

κέ. Τοσαύτϊ] φιλανθρωπία καί άγαθότητι (ώ των θείων 
σπλάγχνων περί ημάς!), σνγκατέβη τοϊς άνθρώποις ό Κύριος, 

ίο τοϋτο ττραγματενόμενος, το μηδένα έργον άγαθοϋ μισθόν παρι- 
δεϊν, άλλ3 άπό των μικρών επί τάς μείζονς τών άρετών πάντας 
άναγαγεϊν, ώςμηδέ ττοτηρίον ψυχροί7 νδατος άποστερεϊν τινα 
άντιδόσεως Εϊρηκε γάρ’ «ός αν ποτίση ποτήριον ψνχροϋμόνον 
εις όνομα μαθητοϋ, αμήν λέγω ύμϊν, ού μή άπολέσβ τον μισθόν 

15 αντοϋ»14. Καί ανθις' «έφ3 όσον ένί τούτων έποιήσατε, έμοί έποιή
σατε»15. Μόνον κατά Θεόν τό γινόμενον καί μή κατά δόξαν άν- 
θρωπίνων γινέσθω. Προσέθηκε γάρ, «μόνον εις όνομα μαθητοϋ», 
τοντέστι, φόβω καί άγάπη Χριστοϋ. Τοϊς γάρ έπιδεικτικώς τό 
άγαθόν μετιοϋσι μεμφόμενος ό Κύριος καί άποφάσει βεβαίμ τον 

20 λόγον άσφαλιζόμενος, έπάγει λέγων «αμήν λέγω ύμϊν, απέχονσι 
τον μισθόν αύτών»16.

κ£. Ή  άπλότης προ τών άλλων καί ή άφέλεια καί ή πρός 
άλλήλους άγάπη καί χαρά καί ταπείνωσις, έκ παντός τρόπου, 
ώσπερ τις θεμέλιος ύποβεβλήσθωσαν έν τή άδελφότητι, ΐνα μή, 

25 άλλήλων κατεπαιρόμενοι ή καταγογγύζοντες, άνόνητον ήμών 
τον κάματον άποδείξωμεν- καί μήτε ό άδιαλείτττως προσκαρ- 
τερών ταϊς εύχαϊς τοϋμή οντω ποιεϊν δυναμένου κατεπαιρέσθω, 
μήτε ό τή διακονίςί έαντόν έκδιδονς τον τή προσενχή σχολάζον- 
τοςκαταγογγνζέτω' ώς εϊγεμετά τοιαντης άπλότη τός τε καί δια- 

3ο θέσεως άλλήλοις προσφέροιντο, γίνεται τό περίττευμα τών ταϊς 
εύχαϊς έμπαραμενόντων, επί τό ύστέρημα τών διακονούντων'

14. Μαχθ. 10,42.
15. Ματθ. 25,40.
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πνευματικό έργο, καί όχι σάν νά περιμένουν νά λάβουν μιοθό ή τιμή 
και ευχαριστία άπό τούς ανθρώπους, χωρίς νά έπιτρέπουν νά εκδη
λώνεται μέσα τους καθόλου γογγυσμός ή ύψηλοφροσύνη ή άμέλεια 
καί χαυνότητα, ώστε τό καλό αυτό έργο νά μή σπιλώνεται καί δια- 
φθείρεται, άλλά μάλλον μέ τήν εύλάβεια καί τον φόβο καί τή χαρά νά 
γίνεται ευπρόσδεκτο άπό τον Θεό.

25. Μέ τόση μεγάλη φιλανθρωπία καί άγαθότητα (πόση, άλή- 
θεια, ευσπλαχνία του Θεοΰ πρός έμας!) δείχνοντας συγκατάβαση ό 
Κύριος πρός τούς ανθρώπους, ύποσχέθηκε αυτό, τό νά μή παραβλε- 
ψ& τον μισθό κανενός αγαθού έργου, άλλά νά τούς ανεβάσει όλους 
άπό τις μικρές άρετές στις μεγαλύτερες, ώστε νά μή στερήσει κάποιον 
άπό την ανταπόδοση ούτε καί άπό ενα ποτήρι ψυχροί) νερού πού θά 
δώσει* γιατί έχει λεχθεί* «έκεΐνος πού θά δώσει σέ κάποιον νά πιει 
ενα ποτήρι κρύο νερό μόνο έπειδή είναι μαθητής μου, άλήθεια σάς 
λέγω, δέν θά χάσει τον μισθό του»14. Καί πάλι* «έφόσον τό κάνατε σέ 
έναν άπό αυτούς, τό κάνατε σέ μένα»15. Μόνον αύτό πού γίνεται νά 
γίνεται έτσι δπως θέλει ό Θεός καί όχι γιά ανθρώπινη δόξα. Γιατί 
πρόσθεσε, «μόνο έπειδή είναι μαθητής μου», δηλαδή, μέ φόβο καί 
αγάπη Χριστού. Γιατί κατηγορώντας ό Κύριος έκείνους πού κάνουν 
τό καλό μέ σκοπό νά έπιδειχθουν καί άσφαλίζοντας τό λόγο μέ άπό- 
φαση άμετάτρεπτη, πρόσθεσε καί είπε* «άλήθεια σάς λέγω, αύτοί 
έχουν λάβει τον μισθό τους»16.

26. Ή άπλότητα πριν άπό τά άλλα καί ή άπουσία πονηριάς καί ή 
αγάπη του ενός πρός τον άλλο καί ή χαρά καί ή ταπείνωση ας το
ποθετούνται μέ κάθε τρόπο σάν κάποιο θεμέλιο στην άδελφότητα, 
ώστε νά μή συμβέΐ, ύπερη φανευόμενοι ό ένας πρός τον άλλο ή κατα- 
γογγύζοντας, νά καταστήσομε άνώφελο τόν κόπο μας* συτε επίσης 
εκείνος πού έπιμένει νά προσεύχεται άκατάπαυστα νά ύπερη φονεύε
ται εις βάρος εκείνου πού δέν μ4Τορέί νά τό κάνει αύτό, ούτε έκείνος 
πού παρέδωσε τόν εαυτό του στή διακονία των άδελφων νά γογγύ
ζει εναντίον έκείνου πού καταγίνεται μέ τήν προσευχή* γιατί, άν 
συμπεριφέρονται μεταξύ τους μέ τέτοια άπλότητα καί διάθεση, τό 
περίσσευμα εκείνων πού προσεύχονται άδιάκοπα θά αναπληρώνει 
τό υστέρημα εκείνων πού άσχολσυνται μέ τή διακονία των άδελφων,

16. Ματθ. 6,3.



κάκείνων τό ττερίσσενμα έπί τό υστέρημα των ταϊς ενχαϊς σχολα- 
ζόντων, καί οντω μάλλον ή ίσότης κατά τό είρημένοι/7, φαίνηται 
σωζομένη- «ος τό πολύ ονκ έπλεόνασε, και ό τό ολίγον ονκ ήλατ- 
τόνησεν»18.

5 κζ. Τότε γίνεται τό τοϋ Θεοϋ θέλημα ώς έν ονρανω καί έπί 
τήςγή^9, όταν μη, ώσπερ είρηται, άλλήλων κατεπαιρώμεθα· όταν 
μη μόνον ζήλον χωρίς, αλλά καί μετά άπλότητος, έν μετοχή καί 
αγάπης, ειρήνης τε καί χαράς συνημμένοι ώμεν άλλήλοις, την τον 
πλησίον προκοπήν ιδίαν, ώς δέον, καί την έκείνον νστέρησιν ζη- 

ιο μίαν εαυτών λογιζόμενοι.
κη'. 'Οδέ έντή ευχή όκνηρώςκαί τή διακονία των αδελφών 

καί έν έτέρω δή τινι εργψ τώ κατά Θεόν γινομένω χαύνως καί 
αμελώς διακείμενος, ούτος υπό τοϋ ’Αποστόλου αργός διαρρή
δην καλούμενος, καί αύτοϋ τοϋ άρτου άνάξιος είναι καταψήφιζε- 

15 ται ΕΧρηκε γάρ'«ό δέ αργόςμηδέ έσθιέτω^0' καί άλλαχοϋ’ «τούς 
δέ αργούς καί ό Θεός μισεί», καί, «ό αργός ούδέ πιστός είναι δύ- 
ναται»'καί ή Σοφία, «πολλήν κακίαν», εφη, «έδίδαξεν ή αργία»21. 
Προσήκει τοιγαροϋν έκαστον όποιον δήποτε εργον κατά Θεόν 
γινόμενον καρποφορεΐν, καί σπουδαίως καν έφ3 ένί τών αγαθών 

20 διατίθεσθαι, ΐνα μή, τό παράπαν άκαρπος ευρισκόμενος, άμέτο- 
χος εις απαν καί τών αιωνίων άγαθών γένηται.

κ&. Πρός τουςλέγοντας, φησίν, άδύνατον είναι τής τελειότη- 
τος έφικέσθαι καί τής εισάπαξ απαλλαγής τών παθών ή καί τής 
μετονσίας καί πληρώσεως τοϋ άγαθοϋ τυχεϊν Πνεύματος, άναγ- 

25 κάϊον τήν άπό τών θείων Γραφών μαρτυρίαν έπενεγκεΐν καί δει- 
ξαι κακώς είόότας αυτούς, ψενδώς τε άμα καί έπισφαλώς λέγον
τας. «Γίνεσθε», γάρ φησιν ό Κύριος, «υμείς τέλειοι, ώς ό Πατήρ 
υμών ό ουράνιος τέλειός έστι»22, την παντελή καθαρότητα διά 
τούτων σημαίνων' καί, «θέλω ΐνα, όπου είμί εγώ, καί οϋτοι ώσι 

30 μ ε ΐ έμοϋ, ΐνα θεωρώσι τήν δόξαν τήν έμήνχΡ. Ταϋτα τοϋ είρηκό- 
τος έκείνον είσίν, «ό ουρανός και ή γή προσελεύσονται, ο ί δέ λό
γοι μου ον μη παρέλθωσι»*. Καί τό τοϋ \Αποστόλου· «ΐνα παρα- 
στήσωμεν πάντα άνθρωπον τέλειον έν Χριστώ»25, και τό, «μέχρι δέ
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καί αυτών τό περίσσευμα θά άναπληρώνει τό υστέρημα εκείνων πού 
καταγίνονται μέ τις προσευχές, καί έτσι θά διατηρείται ισότητα, σύμ
φωνα με αυτό που έχει λεχθεί17, «όποιος μάζεψε πολύ δεν είχε περίσ
σευμα, καί εκείνος πού μάζεψε λίγο δεν είχε έλλειμμα»18.

27. Τότε γίνεται τό θέλημα του Θεού πάνω στη γη όπως στον 
ουρανό19, όταν, όπως έχει λεχθεί, δεν ύπερη φανευόμαστε ό ένας πρός 
τον άλλο, όταν είμαστε ενωμένοι αναμεταξύ μας όχι μόνο χωρίς 
ζηλοτυπία, άλλά καί μέ άπλότητα καί άγάπη καί ειρήνη καί χαρά, 
θεωρώντας την προκοπή του πλησίον μας ώς δική μας, όπως πρέπει, 
καί τήν έλλειψη έκείνου σάν ζημία δική μας.

28. Εκείνος πάλι πού κάμνει τήν προσευχή μέ οκνηρία καί 
έκτελεΐ τό έργο τής διακονίας των άδελφών καί όποιοδήποτε άλλο 
κατά Θεόν έργο μέ χαυνότητα καί άμέλεια, αυτός ανεπιφύλακτα 
ονομάζεται άπό τον ’Απόστολο «άργός» καί κρίνεται ανάξιος καί 
γιά τό ψωμί του άκόμα. Γιατί έχει πεΐ· «ό άργός ουτε καί νά τρώ
γει»20, καί άλλου· «τούς άργούς καί ό Θεός τούς μισεί», καί, «ό άργός 
ουτε πιστός μπορεί νά είναι»· έπίσης καί ή Σοφία λέγει* «πολλή κα
κία δίδαξε ή άργία»21. Πρέπει λοιπόν ό καθένας, όποιοδήποτε κατά 
Θεόν έργο κάμνει, νά παράγει καρπούς, καί νά δείχνει ζήλο έστω καί 
σέ ένα καλό έργο, γιά νά μή παρουσιάζεται τελείως άκαρπος, καί 
καταστεί έτσι καί τελείως άμέτοχος των αιώνιων άγαθών.

29. Πρός εκείνους, λέγει, πού λέγουν, ότι είναι άδύνατον νά φτά- 
σει κανείς στην τελειότηται καί νά άπαλλαγεί μιά γιά πάντα άπό τά 
πάθη ή καί νά επιτύχει τη μετοχή καί την πληρότητα του άγαθοΰ 
Πνεύματος, είναι αναγκαίο νά προσκομίσομε τη μαρτυρία των θείων 
Γραφών καί νά δείξομε ότι είναι κακώς πληροφορημένοι, καί 
παράλληλα ψεύδονται καί δεν λέγουν την άλήθεια. Γιατί λέγει ό 
Κύριος* «γίνεστε καί εσείς τέλειοι, όπως ό Πατέρας ό ουράνιος είναι 
τέλειος»22, δηλώνοντας μέ τά λόγια αυτά τήν πλήρη καθαρότητα* καί, 
«θέλω όπου είμαι έγώ, καί αυτοί νά είναι μαζί μου, γιά νά βλέπουν 
τή δόξα μου»23. Αυτά είναι λόγια έκείνου πού λέγει, «ό ουρανός καί ή 
γη θά παυσουν νά υπάρχουν, οί λόγοι μου όμως δεν θά παυσουν νά 
ισχύουν»24. Τό ίδιο δηλώνουν καί τά λόγια του ’Αποστόλου* «γιά νά 
παρουσιάσομε κάθε άνθρωπο τέλειο μέ τη χάρη του Χρίστου»25, καί

23. Ίω. 17,24. 24. Ματθ. 24,35. 25. Κολ. 1 28
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καταννήσωμεν οι πάντες εις τήν ενότητα της πίστεως καί τηςέττι- 
γνώσεως τοϋ Υίον τον Θεοϋ, εις άνδρα τέλειον, ειςμέτρον ηλι
κίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ»26, εις ταντον φέρει Οντω δε 
ττρός την τελειότητα αφορώντας συμβαίνει δύο τα κάλλιστα γίνε- 

5 σθαι, σύντονόν τε καί άόιάπαυστον τον αγώνα έχοντας, εις το πέ
ρας διώκειν διά την έλπίδα τοϋδε τοϋ μέτρου, φημί, καί της άνα- 
βάσεως τύφω τε μη όλίσκεσθαι, αλλά μετριοφρονεϊν καί μικρούς 
εαυτούςήγεϊσθαι διά τηνμήπω τοϋ τελείον κατάληψιν.

λ'. Οί ταϋτα λέγοντες φησίν, εκ τριών τρόπων την μεγίστην 
ίο τη ψυχϋ πζριάπτονσι βλάβην τιρώτονμέν, ότι ταΐς θεοττνεύστοις 

φαίνονται όιαπιστοϋντες Γραφαΐς' εϊ& ότι τον μείζονά τε καί τέ
λειον μή τιροσκτησάμενοι τοϋ Χριστιανισμού σκοπόν, μηδε πρός 
εκείνον φθάσαι κατατεινόμενοι, πόνον καί σπονδήν, πεινάν τε 
καί δίψαν της δικαιοσύνη^ έχειν ου δύνανται- αλλά τοΐς έξωτέ- 

15 ροις σχήμασί τε καί ήθεσι καί όλίγοις τισί κατορθώμασιν έμπλη- 
ροφορσύμενοι, τηςμακαρίας έλπίδος καί τελειότη τος καί της παν
τελούς των παθών καθάρσεως άπολείπονται ■ τό τρίτον, ότι οίόμε- 
νοι της άκρότητοςέφικέσθαι, τη κατορθώσει των ολίγων, ώςέφη- 
μεν, αρετών, καί μη πρός τό τέλειον επειγόμενοι, ού μόνον ταπεί- 

20 νωσιν και πτωχείαν καί συντριβήν καρδίας ήκιστα έχειν δύναν- 
ται, αλλά δικαιοϋντες εαυτούς78 ώς ήδη κατειληφότας, ού προκο
πήν, ονκέπίόοσινόσημέραι δέχονται

λα' Τους άδύνατον, φησίν, ήγουμενους τήν κατόρθωσιν ταύ- 
την, τήν διά τοϋ Πνεύματος τοΐς άνθρώποις έγγιγνομένην, ήτιςή 

25 καινή κτίσυ? έστί της καθαράς καρδίας, ό * Απόστολος διαρρή
δην έοικότας αυτούς δείκνυσι τοϊςδΐ απιστίαν τήν γην της επαγ
γελίας είσελθεϊν μή ήξιωμένοίς και διά τοϋτο πεπτωκότων αύ- 
τοΐς των κώλων έν τη έρημα?. "Ογάρ έκεϊεπαγγελίας γη κατά τό 
φανερόν, τοϋτο ενταύθα παθών άπολντρωσις κατά τό κρνπτόν' 

30 δπερ δή καί ό \Απόστολος τέλος πάσης εντολής είναι όπέδειξέ'*· 
καί τοϋτό έστιν ή αληθινή τω όντι της επαγγελίας γή, καί δ ί αν-

25. Κολ. 1,28. 26. Έφ. 4,13.
27. Πρβλ. Μαιθ. 5,6. 28. Πρβλ. Λουκά 16,15.



τό, «μέχρι πού νά καταλήξομε όλοι στην ενότητα της πίστεως και τήν 
επίγνωση τού Υιοΰ τού Θεού, σε άνδρα τέλειο, πού μέτρο της τελειό
τητάς του είναι ό ϊδιος ό Χριστός»26. ’Αποβλέποντας λοιπόν έτσι τιρός 
την τελειότητα πετυχαίνομε δύο κάλλιστα πράγματα* ενεργώντας 
τον άγώνα μας άκατάπαυστα καί μέ όλες τις δυνάμεις μας, επιδιώκο
με νά φτάσομε στο τέρμα αυτού, μέ την ελπίδα δηλαδή νά έπιτύχομε 
αυτό τό μέτρο της τελειότητας καί της κορυφής* καί δεύτερον, δεν 
κυριευόμαστε άπό άλαζονεία, άλλά δείχνομε μετριοφροσύνη καί 
θεωρούμε ασήμαντους τούς εαυτούς μας, επειδή δεν φτάσαμε άκόμα 
στην τελειότητα.

30. Εκείνοι, λέγει, πού λέγουν αυτά, μέ τρεις τρόπους προξενουν 
μεγίστη βλάβη στην ψυχή* πρώτον, ότι φαίνονται νά μή πιστεύουν 
στις θεόπνευστες Γραφές* δεύτερον, έπειδή δεν πετυχαν τον ανώτερο 
καί τέλειο σκοπό του Χριστιανισμού, ούτε καί άγωνίζονται νά φτά- 
σουν πρός εκείνον, δεν μπορούν νά καταβάλλουν κόπο καί φροντίδα 
γι’ αυτόν, ουτε καί νά έχουν πείνα καί δίψα γιά την άρετή27, άλλά, 
μένοντας ευχαριστημένοι μέ τά έξωτερικά σχήματα καί ήθη καί τά 
κάποια λίγα κατορθώματά τους, μένουν μακριά άπό τή μακάρια 
έλπίδα καί τελειότητα καί την πλήρη κάθαρσή τους άπό τά πάθη* τό 
τρίτον, νομίζοντας ότι έφτασαν στην κορυφή της τελειότητας μέ την 
κατόρθωση, όπως είπαμε, λίγων άρετών, καί μή φροντίζοντας γιά 
την τελειότητα, όχι μόνο συμβαίνει νά έχουν ελάχιστη ταπείνωση καί 
πτωχεία καί συντριβή καρδιάς, άλλά δικαιώνοντας τον εαυτό τους28 
μέ την πίστη ότι έφτασαν στο σκοπό τους, δέν παρουσιάζουν προ
κοπή καί καθημερινή πρόοδο στην τελειότητα.

31. ’Εκείνοι, λέγει, πού θεωρούν άδύνατη τήν κατόρθωση αυτή, 
πού ένεργείται στούς ανθρώπους μέ τή χάρη τού Πνεύματος, ή ο
ποία είναι ή καινούργια κτίση29 της καθαρής καρδιάς, ό ’Απόστολος 
τούς παρομοιάζει ολοκάθαρα μέ εκείνους πού δέν αξιώθηκαν έξαι- 
τίας της απιστίας τους νά είσελθουν στή γη της έπαγγελίας, καί γι’ 
αυτό άφησαν τά κόκκαλά τους στήν έρημο30. Γιατί, εκείνο πού τότε 
ήταν φανερά ή γη της έπαγγελίας, αύτό είναι γιά μας μυστικά ή 
άπολύτρωση άπό τά πάθη, πράγμα πού καί ό ’Απόστολος έδειξε ότι 
είναι τέλος κάθε εντολής31* καί αύτό είναι ή άληθινή πραγματικά γή
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29. Β'Κορ. 5,17. 30. Έβρ. 3,17. 31. Πρβλ. Έβρ. 9,15.
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την πάντα εκείνα τυπικώς παραδέδοται* Παρ’ ο καί ό θεσπέσιος 
Παϋλος δι άσφαλείας τά των μαθητών ποιούμενος, ώςμη τινα 
συμβήναι απιστίας άλώναι φρονήματι, «βλέπετε, άδελφοίμου», 
φησί, «μη ποτε εϊη εν τινι υμών καρόία πονηρά απιστίας, έν τω 

5 άποστηναι άπό Θεοϋ ζώντος»32' τό όέ «άποστήναι», ονκ έπί τό 
άρνήσασθαι, άλλ3 έπί τοϋ ταΐς έπαγγελίαις αύτοϋ άπιστησαι τέ- 
θηκεν. 3Λ μέλει καί τά τυπικά των ’Ιουδαίων άλληγορών καί 
παραβάλλων ταϋτα πρός την αλήθειαν, έπιφέρει λέγων «τίνες 
γάρ παρακούσαντες παρεπίκραναν; άλλ3 ον πάντες οι έξελθόντες 

ίο έξ Λ ίγύτττον διά Μωσέως; Τίσι δε προσώχθισε τεσσαράκοντα 
έτη; ούχί τοϊς άμαρτήσασιν, ών τά κώλα επεσον έν τη έρήμω; Τίσι 
δε ώμωσεμή είσελεύσεσθαι εις την κατάπαυσιν αύτοϋ, είμη τοϊς 
άπειθήσασι; Καί βλέπομεν δτι ονκ έδννήθησαν είσελθεΐν δι 
απιστίαν»33. Καί έπάγει· «φοβηθώμεν οννμή ποτε καταλιπομένης 

15 έπαγγελίας είσελθεΐν εις την κατάπαυσιν αύτοϋ δοκεϊ τις έξ υμών 
ύστερηκέναΐ' καί γάρ έσμεν ενηγγελισμένοι, καθάπερ κάκεΐνοι- 
άλλ3 ονκ ώφέλησεν ό λόγος της άκοής έκείνονς μη συγκεκραμέ- 
νονς τη πίστει τοϊς άκούσασιν είσερχόμεθα γάρ εις την κατάπαυ- 
αιν ο ί πιστεύσαντες»34. Καί μ ε ϊ ολίγα πάλιν επιφέρει· «σπονδά- 

20 σωμεν συν είσελθεΐν εις εκείνην την κατάπανσιν, ϊνα μη έν αν τω 
τις νποδείγματι περιπέση της άπειθείας»35. Τίς δε Χριστιανών 
άληθινη κατάπανσις έτέρα, ή των της αμαρτίας παθών ή άπολύ- 
τρωσις καί ή πληρέστατη καί ενεργής τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος έν 
τη καθαρςί καρδίςι ένοίκησις Ταύτη τοι καί ένάγων αυτούς πάλιν 

25 πρός τηνττίστιν, φησί «προσερχώμεθα ουνμεΐ αληθινής καρδίας 
έν πληροφορία πίστεως έρραντισμένοι τάς καρδίας από σννειδή- 
σεως πονηράς»36. Καί ανθις «πόσω μάλλον τό αίμα τοϋ 3Ιησοϋ 
καθαριεΐ την οννείδησιν ημών ало νεκρών έργων, εις τό λατρεύ- 
ειν θεφ ζώντι και άληθινφ;»37. Προσήκει τοίνυν, διά την των ρη- 

30 μάτων τούτων έπηγγελμένην τοϋ θεοϋ πρός άνθρώπννς άμετρον

32. Έ6ρ. 3,12.
34. Έ6ρ. 4,3.

33. Έ6ρ. 3,19.
35. Έ6ρ. 4,11.
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της επαγγελίας, καί γι’ αυτήν μάς παραδόθηκαν δλα εκείνα ώς προ 
τυπώσεις αύτης. Γι’ αυτό καί ό θεσπέσιος Παύλος, γιά νά άσφαλίσει 
τους μαθητές του, ώστε νά μη συμβεΐ κάποιος νά κυριευθεΐ από άπι- 
οτία, λέγει· «προσέχετε, άδελφοί μου, μήπως κάποιος άπό σάς έχει 
καρδιά πονηρή γεμάτη άπό άπιστία, καί άπομακρυνθεΐ άπό τον 
ζωντανό Θεό»32· τό «άπομακρυνθεΐ» τό είπε όχι μέ τήν έννοια “νά 
άρνηθεΐ τον Θεό”, άλλά μέ την έννοια της άπιστίας στις υποσχέσεις 
αύτοΰ. ’Αλλά καί έξηγώντας άλληγορικά τις προτυπώσεις που δόθη
καν στους ’Ιουδαίους καί συγκρίνοντας αυτές πρός τήν άλήθεια, 
προσθέτει καί λέγει- «ποιοι ήταν έκεΐνοι που μέ την παρακοή τους 
τον παραπίκραναν; δέν είναι δλοι εκείνοι πού έξήλθαν άπό τήν 
Αίγυπτο μέ τήν καθοδήγηση τοΰ Μωυση; Καί μέ ποιους άγανάκτη- 
οε έπί σαράντα έτη; όχι μέ έκείνους πού άμάρτησαν, των οποίων τά 
κόκκαλα έμειναν στην έρημο; Γιά ποιους έπίσης ορκίστηκε νά μή 
ειοέλθουν στή γη που θά τους έδινε γιά ανάπαυση, παρά γιά έκεί
νους πού έδειξαν άπείθεια; Καί βλέπομε ότι δέν μπόρεσαν νά είσέλ- 
θουν έξαιτίας της άπιστίας τους»33. Καί προσθέτει* «άς φοβηθούμε 
λοιπόν, μήπως, ένώ έξακολουθεΐ νά ισχύει ή υπόσχεσή νά είσέλθομε 
στον τόπο της άναπαύσεώς του, φανεί κάποιος άπό σας ότι τή στε- 
ρήθηκε· γιατί καί έμεΐς έλάβαμε τή χαρμόσυνη είδηση, όπως καί 
εκείνοι* άλλά δέν τους ωφέλησε έκείνους τό ότι την άκουσαν, επειδή 
δέν έδειξαν πίστη σέ έκεΐνα που άκουσαν* έμεΐς όμως που πιστέψαμε 
θά είσέλθομε στον τόπο της καταπαύσεώς τους»34. Καί μετά άπό λίγα 
προσθέτει πάλι* «άς φροντίσομε λοιπόν νά είσέλθομε σέ έκεΐνσν τον 
τόπο της άναπαύσεώς, γιά νά μή πέσει κανείς στο ίδιο έκεΐνο παρά
πτωμα της άπείθειας»35. Καί ποιά άλλη είναι άληθινη ανάπαυση των 
Χριστιανών, παρά ή απολύτρωση άπό τά πάθη της άμαρτίας καί ή 
πληρέστατη καί ενεργής κατοίκηση του άγαθοΰ Πνεύματος μέσα 
στην καθαρή καρδιά; Καί πάλι οδηγώντας τους έτσι πρός την πίστη 
λέγει* «άς προσερχόμαστε λοιπόν μέ άληθινη καρδιά καί μέ βεβαιό
τητα στην πίστη μας, μέ καθαρισμένη τήν καρδιά άπό σκάθε πονη
ριά»36. Καί πάλι* «πόσο περισσότερο τό αίμα τοΰ Ίησσυ θά καθαρίσει 
τη συνείδηση μας απο τα νεκρά έργα, ώστε νά λατρεύομε τον ζω- 
ντανό καί άληθινό Θεό;»37. Πρέπει λοιπόν, γιά τήν άμέτρητη άγαθό-

36. 'Εβρ. 10,22. 37. 'Εβρ. 9,14.



άγαθότητα, καθομολογεϊν ημάς, οία δούλους ενγνώμονας, και 
άληθή καί βέβαια λογίζεσθαι τά έπηγγελμένα, ϊνα, καν διά 
νωθείαν ή ασθένειαν ττροαιρέσεως, μή καθάπαξ έαντούς τώ πε- 
πο ιη κάτι παρέσχομεν, μηδέ των μεγάλων καί τελείων τής άρετής 

5 άντεποιησάμεθα μέτρων, αλλ3 ονν γέ τίνος ελέους διά το όρθόν 
και άδιάοτροφον τον φρονήματος καί την ύγια πίστιν έπιτεύξε- 
σθαι δννηθώμεν.

λ β Τ ό  τής ευχής και τον λόγον έργον άρμοζόντως έπιτελού- 
μενον, πάσης αρετής τε καί εντολής υπεράνω τελεί· καί τούτον 

ίο μάρτνς αυτός ό Κύριος 3Επειδή γάρ εις την οικίαν Μάρθας τε, 
φημί, καί Μαρίας παρέβαλε, τήςμεν Μάρθας περί την διακονίαν 
άσχολουμένης, Μαρίας δε παρά τους αντοϋ πόδας καθεζομένης 
καί τή άμδροσίςί τής θείας εκείνης γλώττης εύωχουμένης μεμφο- 
μένης αυτήν τής αδελφής, δτιμή συμπράττη ταύτη, καί διά τοϋτο 

15 τφ Χριστώ προσελθούσης, αυτός πρός αυτήν τό κνριώτερον τοϋ 
δευτέρου προθείς «Μάρθα Μάρθα», έφη, «μεριμνάς καί τυρβάζβ 
περί πολλά, ένόςδέέοτι χρεία· Μαρία δε την άγαθήνμερίδα έξελέ- 
ξατο, ήτιςονκ άφαιρεθήσεται άσΐ αυτής»38. Τοϋτο δε εϊρηκεν, ώσ
περ εφημεν, ούχ ώς τό τής διακονίας έργον αποποιούμενος, άλλ3 

20 ώς τό μεΐζον πάντως τοϋ ελάττονος προτιθείς 3Επεζ πώς αυτός 
ήνείχετο τής διακονίας; πώς δε καί αυτουργός φαίνεται τούτον 
γενάμενος καί τούς πόδας νίψας τώνμαθητώιΐ9, τοσσϋτόν τε άπε- 
χόμενος τοϋ κωλύσαι, δτι καί τον ίσον τρόπον πρός άλλήλονς 
ποιεϊν τοϊςμαθηταίς έγκελεύεται; Ου μην, αλλά καί αυτούς ενρή- 

25 σεις τους 'Αποστόλους, ήνίκα πρότερον περί την των τραπεζών 
έπονοϋντο διακονίαν, τοϋμείζονος έργου τιρόκριαιν θεμένονς, τής 
ευχής φημί, και τοϋ λόγου' «ου δίκαιον», γάρ φησιν, «ημάς, κα- 
ταλιπόντας τον λόγον τοϋ θεοϋ, διακονεΐν τραπέζαις έκλεξάμενοι 
άνδρας πλήρεις Πνεύματος αγίου, καταστήσωμεν έπί τής διακο- 

30 νιας ταύτης ημείς δε τη διακονίςι τοϋ λόγου καί τή προσευχή 
προσ-καρτερώμεν»*. 'Ορςϊς δπως τά πρώτα των δευτέρων προέ- 
κριναν, καίπερ άμφότερα μιας αγαθής ρίζηςσύκ αγνοοϋντες εϊναι 
βλαστήματα;
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τητα του Θεού πρός τούς άνθρώπους πού ύποσχέθηκε με τά λόγια 
αύτά, νά ομολογούμε εμείς, σάν δούλοι εύγνώμονες, καί νά θεω
ρούμε άληθινές καί βέβαιες τις υποσχέσεις του, ώστε, κι αν άκόμα 
άπό οκνηρία ή άδυναμία της προαιρέσεως δεν προσφέραμε μιά γιά 
πάντα τον εαυτό μας στον Θεό τον δημιουργό μας καί δεν έπιδιώξα- 
με τά μεγάλα καί τέλεια μέτρα της άρετής, νά μπορέσομε τουλάχιστο 
νά επιτύχομε κάποιο έλεος γιά τό ορθό καί άδιάστροφο φρόνημά 
μας καί την υγιή πίστη μας.

32. Τό έργο τής προσευχής καί τού λόγου δταν γίνεται δπως πρέ
πει, είναι άνώτερο άπό κάθε άρετή καί έντολή· καί μάρτυρας αυτού 
είναι ό ίδιος ό Κύριος. "Οταν δηλαδή πήγε στο σπίτι τής Μάρ-θας 
καί τής Μαρίας, καί ενώ ή Μάρθα άσχολοϋνταν με τη φιλοξενία του, 
ή Μαρία κάθισε δίπλα στά πόδια του καί άπολάμβανε την άμβροσία 
τής θείας έκείνης γλώσσης* κατηγορώντας την τότε ή άδελφή της, 
ότι δεν τη βοηθάει, καί γι’ αυτό πήγε στον Χριστό, αυτός προτάσσο
ντας πρός αύτην τό κυριότερο άπό τό δευτερευον, είπε· «Μάρθα 
Μάρθα, μεριμνάς καί άγωνιάς γιά πολλά, ένώ ενα μόνο χρειάζεται· 
άντίθετα ή Μαρία διάλεξε την καλή μερίδα, ή οποία δέν θά τής 
άφαιρεθέί»38. Αυτό τό είπε, όπως είπαμε, όχι άπορρίπτοντας τό εργο 
τής διακονίας, άλλά προτάσσοντας τό σπουδαιότερο άπό τό κατώτε
ρο. ’Αλλιώς πώς αυτός άνεχόταν τη διακονία; καί πώς ό ϊδιος φαίνε
ται νά έκανε τό ίδιο νίβοντας τά πόδια τών μαθητών39, όπου τόσο 
πολύ άπέφυγε νά εμποδίσει τη διακονία, ώστε νά δώσει έντολή νά 
κάνουν καί οί μαθητές του μεταξύ τους τό ϊδιο σύμφωνα μέ τό δικό 
του παράδειγμα; Καί όχι μόνο αυτός, άλλά θά βρεις καί τούς ίδιους 
τούς ’Αποστόλους, πού, ένώ στην άρχή άσχολοϋνταν μέ τη διακονία 
των τραπεζών, προέκριναν στή συνέχεια τό μεγαλύτερο έργο, 
δηλαδή την προσευχή καί τό κήρυγμα. Γιατί λέγει* «δέν είναι σωστό 
έμεΐς, έγκαταλείποντας τό λόγο του Θεού, νά άσχολσύμαστέ μέ τή 
διακονία τών τραπεζών άφοϋ έκλέξομε άνδρες γεμάτους άπό άγιο 
Πνεύμα, άς τούς άναθέσομε τή διακονία αυτή. ’Εμείς άς έπι-δοθουμε 
στη διακονία τού λόγου καί τής προσευχής»40. Βλέπεις πώς προέκρι- 
ναν τά πρώτα άπό τά δεύτερα, άν καί βέβαια καί τά δύο δέν 
άγνοοΰσαν ότι είναι βλαστήματα μιάς άγαθής ρίζας;

38. Λουκά 10,42. 39. Πρβλ. Ίω. 13,5. 40. Πράξ. 6,4.
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λγ. Τοϊς πειθαρχεϊν τώ λόγω τον Θεοϋ βονλομένοις καί άγα- 
θόν καρπόν έργαζομένοις σημεία παρακολονθεΐ ταϋτα· στενα
γμός κλαυθμός, κατήφεια, ήσυχία, κεφαλής κίνησις, προσευχή, 
σιωπή, έπιμονή, όόυνηρόν πένθος, ττόνος καρόίας υπέρ εύσεβείας 

5 γενόμενος. Τά δέ έργα■ άγρυττνία, νηστεία, εγκράτεια, τιρςωτης, 
μακροθνμία, άδιάλευττος προσευχή, μελέτη τών θείων Γραφών, 
πίστις, ταπείνωσις, φιλαδελφία, υποταγή, πόνος, κακοπάθεια, 
αγάπη, άγαθωσύνη, κοσμιότης, καί, τό όλον, φώς, ο έστιν ό Κύρι
ος1. Τών δέγε μή τωιούντων καρπόν ζωής, σημεϊά έστι ταϋτα· 

ίο άκηδία, μετερωρισμός, περίβλεψις, άπροσεξία, γογγυσμός, κέπ- 
φίοοις Τάόέ έργα' άδηφαγία, οργή, θυμός, καταλαλιά, φυσίωσις, 
άκαιρολογία, άπιστία, ακαταστασία, λήθη, ταραχή, αισχροκέρ
δεια, φιλαργυρία, ζήλος, έρίθεια, υπεροψία, φλυαρία, άκαιρος 
γέλως, έθελοδοξία, καί, τόπον, σκότος, όπερ έστιν ό σατανάς.

15 λδ'. Και? οικονομίαν θειοτέραν, φησίν, ούκ ευθέως είςκληρω- 
θεϊσαν αύτφ γέενναν ό πονηρός παρεπέμφθη, αλλά βασάνου καί 
δοκιμασίας χάριν, τοϋ τε άνθρώπον, φημί, καί τοϋ αυτεξουσίου, 
παρείθη- ΐνα καί άκων δοκιμωτέρονς καί δικαιοτέρονςμέν τους 
αγίους διά τής υπομονής άπεργάσηται καίμείζονος αύτοΐς δόξης 

20 αίτιος καταστή' έαντώ δέ πάλιν διά τής ιδίας έθελοκακίας καί 
τών κατά τών αγίων έπινοιών, δικαιοτέραν κατασκευάσω τήν 
κόλασιν καί ΐνα, ώς φησιν ό θείος "Απόστολος, καθ’ υπερβολήν 
γένηται αμαρτωλός ή άμαρτίά.

λε'3Απατήσας τον Άδάμ ό έχβρόέ καί οϋτως αντοϋ κυριεύ-

ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ Κ Α Ι  ΑΙΑΚ ΡΙΣΕΩ Σ

1. Ίω. 8,12. 2. Ρωμ. 7,13.
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33. Εκείνους πού θέλουν νά πειθαρχούν στο λόγο του Θεοΰ καί 
νά παράγουν άγαθό καρπό, τά σημάδια πού τούς άκολουθοϋν είναι 
τά έξης· στεναγμός, κλάμα, σκυθρωπότητα, ήσυχία, κούνημα της 
κεφαλής, προσευχή, σιωπή, έπιμονή, πένθος γεμάτο οδύνη, πόνος 
καρδιάς πού προέρχεται άπό τον πόθο γιά τήν ευσέβεια. Τά έργα 
αυτών είναι· αγρυπνία, νηστεία, εγκράτεια, πραότητα, μακροθυμία, 
άδιάλειπτη προσευχή, μελέτη των θείων Γραφών, πίστη, ταπείνωση, 
φιλαδελφία, ύπσταγή, πόνος, κακοπάθεια, άγάπη, άγαθωσύνη, κο
σμιότητα, καί γενικά φώς, τό όποιο είναι ό Κύριος1. Εκείνων πάλι 
πού δέν παράγουν καρπό ζωής σημάδια είναι τά έξης* άκηδία, με
τεωρισμός, κοίταγμα τριγύρω, άπροσεξία, γογγυσμός, ελαφρότητα 
στά μυαλά. Τά εργα αυτών είναι* πολυφαγία, οργή, θυμός, καταλα
λιά, κομπασμός, άκαιρολογία, άπιστία, άκαταστασία, λησμοσύνη, 
ταραχή, αισχροκέρδεια, φιλαργυρία, ζηλοτυπία, φιλονεικία, υπερο
ψία, φλυαρία, άκαιρο γέλιο, πόθος γιά δόξα, καί γενικά σκοτάδι, τό 
όποιο είναι ό σατανάς.

34. Kαf οικονομία θειότερη, λέγει, δέν παραπέμφθηκε ό πονη
ρός άμέσως στή γέεννα πού του κληρώθηκε, άλλ9 άφέθηκε πρός έλεγ
χο καί δοκιμασία του ανθρώπου καί του αυτεξουσίου του, ώστε καί 
χωρίς νά τό θέλει νά κάνει με τήν ύπομονή πιο άξιους καί πιο δίκαι
ους τούς άγιους καί νά γίνει γι9 αυτούς αίτιος μεγαλύτερης δόξας, 
γιά τόν εαυτό του πάλι μέ τή δική του έθελοκακία καί τις δολιότητες 
κατά τών άγίων νά καταστήσει δικαιότερη τήν κόλαση, καί, όπως 
λέγει ό θειος ’Απόστολος, νά γίνει ύπερβολικά άμαρτωλή ή άμαρτία2.

35. 9 Αφού ό εχθρός έξαπάτησε τόν Άδάμ3 καί έτσι τόν έβαλε

ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ

3. Γεν. 3,13.



σας, άφειλέ τε αυτόν την εξουσίαν και άρχων εκείνος τον αίώνος 
τοϋόε προσηγορεύθη4. νΑρχων όέ τοϋ αίώνος τούτου καί όεσττό- 
της των δρωμένων ό άνθρωπος ήν έξ αρχής υπό τοϋ Κυρίου 
κατασταθεί̂ . Οντε γάρ πϋρ αύτοϋ κατίσχυεν, ούχ ϋδωρ έπόντι- 

5 ζεν, ον θηρίον έβλαπτεν, ονκ ίοδόλον επ’ αύτω τό οίκεΐον ένήργει · 
άφ’ ου όέ τη άπάτη εϊξέ, προόέδωκε τφ άπατήσαντι τήν άρχήν 
όι ήν αιτίαν φαρμακοί τε καί γόητες κ a f εναντίαν ενέργειαν 
Θεοϋ τε συγχώρησιν, παραόοξοποιοί όείκνννται- ίοδόλων τε γάρ 
κνριεύουσι καί πνρός καί ύόάτων κατατολμώσιν, ώςοίπερί Ίαν- 

ιο νήν, φημί, καί Ίαμδρήν τφ Μωυσή άντικείμενοί, καίώςΣίμων τω 
κορυφαάρ Πέτρω άντιφερόμενο .̂

λ£ Οϊμαι, φησίν, ότι καί την προτέραν τοϋ Ά όάμ όόξαν ομοί
ως τφ προσώπω Μωσέω£ έπιλάμπουσαν, τόν εχθρόν θεασάμενον 
ικανώς τρωθήναΐ' τοντφ καθαπερεί τεκμηράμενον τήν τής έαντοϋ 

15 βασιλείαςκαθαίρεσιν ονόέν όέ τό κωλύον καί τό τοϋ 'Αποστόλου 
ρητόν πρός τοϋτο φέρεσθαι, τό «έδασίλενσεν ό θάνατος άπό Ά - 
όάμ μέχρι Μωσέως καί έπί τους μή άμαρτήσαντας^0. Αοκώ γάρ 
μοι, τό όεόοξασμένον πρόσωπον Μωσέως, τύπον καί υπόδειγμα 
σώζειν τοϋ πρώτου όιά χειρών Θεοϋ όημιονργηθέντος άνθρώπον 

20 όπερ ίόόντα τόν θάνατον, τούτέστιν τόν θανάτου αίτιον διάβολον, 
έκεΐμήν ύποπτεϋσαι τής βασιλείας όιαπεσεϊν, έπί όέ τοϋ Κυρίου, 
καί πρός αλήθειαν τοϋτο παθεΐν. Ταύτην τοιγαροϋν τήν δόξαν 
άπό γε τοϋ νϋν οι άψενόεϊς Χριστιανοί περιβάλλονται, και ένδο
θεν ντΐ αυτών ό θάνατος ε ϊϊ συν τά τής άτιμίας πάθη11 , καταργεϊ- 

25 ται, ένεργεϊν μή όννάμενα, άτε δή τής τοϋ Πνεύματος δόξης έν 
αίσθήσει καί τΐληροφορίφ. πάση ταΐς ψυχαΐς αυτών έλλαμπούσης 
ένδέγε τή όναστάσει καταργηθήσεται τελείως ό θάνατο^2.

λζ. Αιά τήςγυναικός, ώ ςδί όμοιου τινός τόν Ά  όάμ ό έχθρός 
άπατήσα^3, άφαιρεθήναι την περιχειμένην αύτφ όόξαν πεποίη- 

30 κε, καί ουτω γυμνός τε εύρέθη καί την άσχημοσύνην οιόε τήν 
έαντοϋ4, ήν περ δή πρότερσν ούχέώρα, άτε τοϋ φρονήματος αύ-

4. Ίω. 12,31. 5. Γεν. 1,26. 6. Πρβλ.Γεν. 3,12-16. 7. Έξ. 7,11 έ. Β' Τιμ. 3,8.
8. Πράξ. 8,9έ. 9. Πρβλ. Έξ. 34,30-31. 10. Ρωμ. 5,14. 11. Ρωμ. 1,26.
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κάτω άπό την κυριαρχία του, του άφαίρεσε την έξουσία και ονομά
στηκε ό πονηρός «άρχοντας του αιώνα αυτού»4. "Αρχοντας δμως του 
αιώνα αύτοΟ καί κύριος των ορατών ήταν ό άνθρωπος, που ειχε όρι- 
σθει άπό την άρχή άπό τον Κύριο5. Γιατί οΰτε ή φωτιά ήταν δυνατό
τερη του, οΰτε τό νερό τον καταπόντιζε, οΰτε θηρίο τον έβλαπτε, οΰτε 
τό δηλητήριο του φιδιού του προξενούσε βλάβη* άφοΰ όμως ύπέκυ- 
ψε στην άπάτη6, παρέδωσε τήν έξουσία στον πονηρό που τον έξαπά- 
τησε, καί γιά τήν αιτία αυτή παρουσιάζονται κατά παραχώρηση του 
Θεοΰ μάγοι καί γόητες μέ διαβολική ενέργεια καί ενεργώντας παρά
δοξα πράγματα, άφοΰ έξουσιάζουν τά φαρμακερά φίδια καί δέν 
φοβούνται τή φωτιά καί τό νερό, όπως δηλαδή οί γύρω άπό τον Ίαν- 
νη, καί τον Ίαμβρη που άντιστάθηκαν στον Μωυση7, καί όπως ό Σι
μών ό μάγος που άντιτασσόταν στον κορυφαίο Πέτρο8.

36. Νομίζω, λέγει, ότι όταν ό εχθρός είδε τήν πριν άπό τήν πτώση 
τοΰ Άδάμ δόξα του νά λάμπει κατά όμοιο τρόπο στο πρόσωπο του 
Μωυση9, θά πληγώθηκε βαριά, βλέποντας σ’ αυτό κατά κάποιο τρό
πο τήν άπόδειξη καταργήσεως της βασιλείας του. Καθόλου βέβαια 
δέν μας έμποδίζει νά έκλάβομε με αυτή τήν έννοια καί τό ρητό του 
’Αποστόλου, «έβασίλευσε ό θάνατος άπό τον Άδάμ μέχρι τον Μωυ
ση καί σε εκείνους που δέν άμάρτησαν»10. Γιατί νομίζω ότι τό δοξα
σμένο πρόσωπο τοΰ Μωυση ήταν προτύπωση καί υπόδειγμα τοΰ 
πρώτου άνθρώπου πού δημιουργήθηκε με τά χέρια τοΰ Θεοΰ, τό 
όποιο βλέποντάς το ό θάνατος, δηλαδή ό αίτιος τοΰ θανάτου διάβο
λος, εκεί βέβαια ύποπτεύθηκε ότι θά έκπέσει άπό τή βασιλεία του, με 
τό θάνατο όμως τοΰ Κυρίου τό έπαθε αυτό καί στά άλήθεια. Αυτή 
λοιπόν τή δόξα άπό τώρα περιβάλλονται οί άληθινοί Χριστιανοί, καί 
καταργέίται μέσα τους ό θάνατος, δηλαδή τά πάθη της άτιμίας11, μή 
μπορώντας νά ενεργούν, έφόσον ή λαμπρότητα τοΰ Πνεύματος άκτι- 
νοβολεΐ στις ψυχές τους με κάθε αίσθηση καί βεβαιότητα, ενώ κατά 
τήν ανάσταση θά καταργηθεΐ τελείως ό θάνατος12.

37. Έξαπατώντας ό εχθρός τον Άδάμ με τή γυναίκα, σάν με κάτι 
όμοιό του13, τοΰ άφαίρεσε τή δόξα που τον περιέβαλλε, καί έτσι βρέ
θηκε γυμνός καί γνώρισε τήν άσχημοσύνη του14, τήν οποία βέβαια 
προηγουμένως δέν έβλεπε, επειδή τό φρόνημά του έντρυφοΰσε στά

11 Πρβλ. Α' Κορ. 15,26,54. 13. Γεν. 3,12-13. 14. Γεν. 3,10.
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τοϋ τοϊς ούρανίοις κάλλεσιν έντρνφώντος. Καί γάρ μετά την πα- 
ράβασιν πρόσγεια γένονεν αύτώ και χαμαιπετή τα νοήματα, και 
τό απλοϋν καί άγαθόν φρόνημα φρονήματι κακίας σαρκικω συνε
πλάκη. Τό όέκλεισθήναι τον Παράδεισον και τή φλόγινη ρομφαία 

5 καί τω Χερουβείμ έπιτραπήναι διακωλνειν αντω την είσοδοι/5, 
τοϋτο κατά μέν τό όρατόν καί πιστεύεται γεγενήσθαι, ώς εϊρηται, 
ενρίσκεται δέ καί παρ’ έκάστη ψυχή κατά τό λανθάνον' κύκλω γάρ 
τήςκαρδίας τό κάλυμμα τοϋ σκότουςπεριχωρεΐ, τόπϋρ, φημί, τοϋ 
κοσμικού πνεύματος όπερ οϋτε τον νοϋν έντνχεΐν τω Θεω, οϋτε 

ίο την φυγήν άφίησι κατά τό αυτής θέλημα ή εϋξασθαι ή πιστενσαι 
ή άγαπήσαι τον Κύριον. Τούτων δέ πάντων ή πείρα διδάσκαλος 
τοϊς γνησίως έαυτούς τω Κυράυ πιστεύσασι, τη τε έπιμονη της ευ
χής καί τη εύτόνω κατά τοϋ πολεμοϋντοςόρμη.

λη'. 'Ράβδος έστί παιδείας καί λώρος μαστίγων ό τοϋδε τοϋ 
15 αίώνος αρχών τοϊς κατά πνεύμα νηπίοις αύτοϊς μέν, ώσπερ γοϋν 

καί πρότερον εϊρηται, μεγάλην δόξαν καί πλείονα την τιμήν διά 
τών θλίψεων τε και πειρασμών προξενών έκ τούτων γάρ καί τό τε
λείους αύτοϊς γίνεσθαι περιγίνεται, έαυτω δέπλείονά τε καί βαρν- 
τέραν κατασκενάζων τήνκόλασιν όλως γάρμεγίστη τιςδί αύτοϋ 

20 οίκονομεϊται οικονομία, καθώς εΐρη ταίπου, συνεργεί τόπονηρόν 
τω άγαθφ προαιρέσει ον καλή. Ταϊςγάρ άγαθάϊς καί καλήν την 
τιροαίρεσιν έχούσαις ψνχαϊς καί τά δοκοϋντα λυπηρά εις άγαθόν 
τελευτςί' καθάπερ καί τω Άποστόλψ είρημένον έστίν, ήγονν τό, 
«τοϊςαγαπώσι τον Θεόν, πάντα συνεργεί εις τό άγαθόν»16.

25 λ&. Τούτου ένεκεν ή τής παιδείας αϋτη ράβδος άφείθη, φη- 
σίν, ϊνα δ ί αυτής ώς εν καμίνω πυρός τά σκεύη πυρούμενα στερε- 
ώτερα ενρεθη, τά δέ άδόκιμα ενθραστα όντα έλεγχθη, τον πυρός 
την κανσιν ούχ ύπομείναντα Δούλος δέ ών οντος καί κτίσμα όε- 
σποτικόν, ο ν χ  όσον αντω δοκεΐ έκπειράζει, ουδέ καθόσον βούλε- 

30 ται τάς θλίψειςέπάγει, άλλ* όσον δή τό δεσποτικόν επιτρέψει νεύ
μα διά τής παραχωρήσεως. Αύτός γάρ συν ακριβείς τά πάντων 
είδώς όπόσον έστί δύναμις έκάστω τοσούτον αντω καί δοκίμιον

15. Γεν. 3,24.
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ουράνια κάλλη. Πραγματικά μετά την παράβαση τά νσήματά του 
έγιναν γήινα καί χαμηλά, και τόάπλό και άγαθό φρόνημά του άνα- 
μίχθηκε μέ τό σαρκικό φρόνημα της κακίας. Τό δτι κλείσθηκε ό 
Παράδεισος καί ανατέθηκε ατά Χερουβείμ καί τή φλόγινη ρομφαία 
νά εμποδίζει την είσοδό του15, αυτό ώς πρός τό ορατό μέρος πιστεύε
ται δτι έχει γίνει, όπως έχει λεχθεί, συμβαίνει όμως καί σε κάθε ψυχή 
χωρίς νά γίνεται αντιληπτό* γύρω δηλαδή άπό τήν καρδιά άπλωνε- 
ται τό κάλυμμα του σκότους, έννοώ ή φωτιά του κοσμικού πνεύμα
τος, ή οποία δεν αφήνει συτε τό νοΰ νά πλησιάσει τον Θεό, συτε τήν 
ψυχή νά προσευχηθεί ή νά πιστέψει ή νά άγαπήσει τον Κύριο όπως 
αύτη θέλει. Καί όλων αύτών διδάσκαλος σε έκείνους πού έμπιστεύ- 
θηκαν άληθινά τον εαυτό τους στον Κύριο είναι ή πείρα τόσο μέ τήν 
επιμονή στήν προσευχή, όσο καί με τον άγώνα τους με όλες τις δυνά
μεις τους εναντίον του διαβόλου πού τούς πολέμα.

38. Ό  άρχοντας του αιώνα αυτού είναι παιδαγωγικό ραβδί καί 
λουρί μαστιγώσεων σέ έκείνους πού είναι πνευματικά νήπιοι, προξε
νώντας σ’ αυτούς, όπως βέβαια έχει λεχθεί καί προηγουμένως, μεγά
λη δόξα καί περισσότερη τιμή μέ τις θλίψεις καί τούς πειρασμούς, 
καί άπό όλα αυτά αυτοί γίνονται τέλειοι, ενώ γιά τον έαυτό του ετοι
μάζει μεγαλύτερη καί βαρύτερη τήν κόλαση* γιατί μέσω αύτοΰ οικο- 
νομειται μιά πάρα πολύ μεγάλη οικονομία, όπως έχει πει κάποιος, 
κατά τήν οποία τό κακό συνεργεί στο καλό όχι όμως μέ προαίρεση 
καλή. Γιατί στις άγαθές ψυχές καί πού έχουν καλή προαίρεση, καί 
έκεΐνα πού θεωρούνται λυπηρά καταλήγουν σέ καλό, όπως έχει πει 
καί ό ’Απόστολος* «σέ έκείνους πού άγαποϋν τον Θεό, όλα συνερ
γούν στο καλό»16.

39. Έξαιτίας αύτοΰ, λέγει, άφέθηκε τό παιδαγωγικό αύτό ραβδί, 
ώστε τά σκεύη, πυρούμενα σάν μέσα σε πυρακτωμένο καμίνι, νά γί
νουν στερεώτερα, καί νά ξεχωρίσουν τά άκατάλληλα επειδή είναι 
ευθραστα καί δεν θά άντέξουν τήν πύρωση. "Οντας αυτός δούλος 
καί κτίσμα τοΰ Θεοΰ, δεν πειράζει τον άνθρωπο όσο αυτός κρίνει 
σωστό, συτε προξενεί τις θλίψεις όπως αυτός θέλει, άλλ9 όσο επιτρέ
πει κατά παραχώρηση τό πρόσταγμα του Κυρίου. Γιατί, γνωρίζο
ντας αυτός μέ άκρίβεια τις δυνατότητες τοΰ καθενός, όση δύναμη

16. Ρωμ, 8,28.
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ύτωστηναι παραχωρεί, καθά όή καί τφ Άποστόλω όοκεΐ' «πιστός 
γάρ ό Θεός», φησίν, «δςούκ έάσει υμάςπειρασθήναι υπέρ ό  όύνα- 
σθε, αλλά ποιήσει συν τφ πειρασμω καί τήνέκβασιν, τοϋδύνασθαι 
ύτιενεγκεϊν»17.

5 μ'. 'Ο ζητών καί κρούω^8, κατά την τοϋ Κυρίου φωνήν, καί 
μέχρι τέλους αϊτών, τυγχάνει τών αιτημάτων. Μόνον έχετω παρ
ρησίαν ούτος, τοϋ τφ νφ καί γλώττη άπαραλείπτως έπιζητεΐν, καί 
Θεφ τη σωματική λατρείςι άνενόότως προσκατερεΓν μή τοΐς κο- 
σμικοΐς πράγμασιν εμπλεκόμενος, μηόέ τοΐς της κακίας πάθεσι 

ίο συνηόόμενος. Ά ψευδής γάρ ό είπών, ότι, «πάνό έάν αίτήσητέμε 
έν προσευχή πιστενοντες, λήψεσθε»19. Οι όέλέγοντες ότι, καν πάν
τα ποίήσειέ τις τά έπιτεταγμένα, παραμείνας όέ, μή τύχη τηςχάρι- 
τοςκατά τον αιώνα τοϋτον, ούόέν ώνησε' κακώς οίόασί τε καί λέ- 
γουσι, και ταΐς θείαις άσυμφώνως Γραφαΐς Ον γάρ έστιν άόικία 

15 παρά τφ Θεφ, ινα, τών ήμΐν καθηκόντων κατορθωθέντων, αυτός 
τών παρ’ έαυτοϋ αμελήσειε. Μόνον επιμελές έστω σοι, ενρεθηναι 
τότε, δτε σου ή ψυχή τοϋ άθλιου τοϋόε λύεται σώματος, άγωνιζό- 
μενον, σπεύόοντα, ττροσόεχόμενον την επαγγελίαν, προσκαρτε- 
ροϋντα, πιστεύοντα, έν όιακρίσει ζητοϋντα. Κάγώ σοι λέγω, καί 

20 μή άπίστει, μετά χαράς άπελεύση καί παρρησίαν έξεις καί της 
βασιλείας όφθήση άξιος' καί γάρ ό τοιοϋτος, έν λετντότητι, όιά 
της πίστεώς φημι καί της προθυμίας ήδη κοινωνεΐ τφ Θεφ. 'Ως 
γάρ ό βλέπων γυναίκα πρός τό έπιθυμήσαι, ήδη ταύτην έν τη 
καρδίςιμεμοίχευκ^0, καίτοιγε κατά σώμα μη μιανθε'ις ούτος όμως 

25 ώςμοιχεύσας ήδη λελόγισται, ούτως ό τά πονηρά μέν έκ καρδίας 
ατιοστραφείς, τφ δέ Κυρίω κολλώμενο^1 πόθω καί έκζητήσει, 
προσεδρείρ. τέφημι καί θεοφιλεΐδιαθέσει, καθάπερ ήδη κοινωνεΐ 
τφ Θεφ, καίμέγα δώρον αντίκα παρά Θεοϋ έχει αυτό τοϋτο, τό 
τη εύχη προσεδρενειν, τη αγαθή τε σπουδή καί πολιτεία τη φι-

17. Α' Κορ. 10,13. 18. Μαχθ. 7,8. 19. Ματθ. 21,22.
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έχει ό καθένας, τόση δοκιμασία του παραχωρεί, δπως πιστεύει καί ό 
'Απόστολος· γιατί λέγει* «είναι άξιόπιστος ό Θεός καί δέν θά σάς 
αφήσει νά δοκιμαστείτε με πειρασμούς περισσότερο άπό όσο μπορεϊ- 
τε, άλλά μαζί μέ τον πειρασμό, θά δώσει καί τη διέξοδο, γιά νά μπο
ράτε νά τον ύπομείνετε»17.

40. Εκείνος πού ζητεί καί κρούει τη θύρα18, σύμφωνα μέ τά λό
για τοϋ Κυρίου, καί ζητεί μέχρι τέλους, πετυχαίνει τά αιτήματα του. 
Μόνο άς έχει αύτός θάρρος, καί νά ζητεί άσταμάτητα μέ τό νοΰ καί 
τό στόμα, καί νά επιμένει ανυποχώρητα στη σωματική λατρεία του 
Θεού, χωρίς νά περιπλέκεται μέ τά κοσμικά πράγματα, ούτε καί νά 
νοιώθει ευχαρίστηση μέ τά πάθη της κακίας. Γιατί δέν ψεύδεται έ- 
κεΐνος πού είπε, «ό,τιδήποτε ζητήστε στην προσευχή σας μέ πίστη, 
θά τό λάβετε»19. Εκείνοι πού λένε, Κι άν έκτελέσει κανείς δλες τις 
εντολές, άλλά ζώντας σ* αύτό τον κόσμο δέν λάβει τη χάρη του Θεοΰ, 
δέν ωφελήθηκε καθόλου, είναι εσφαλμένη ή γνώμη τους καί κακώς 
τά λένε αύτά καί άσύμφωνα μέ τις θείες Γραφές. Γιατί δέν είναι άδι
κος ό Θεός, ώστε, κατορθώνοντας εμείς δλα εκείνα πού άπαιτοϋνται, 
αύτός νά άμελήσει νά κάνει αύτό πού πρέπει. Μόνο φρόντιζε νά βρε
θείς τότε, όταν ή ψυχή θά χωρίζεται άπό αύτό τό άθλιο σώμα, άγωνι- 
ζόμενος, γεμάτος προθυμία γιά τον άγώνα καί άναμένοντας τήν 
έπαγγελία, καθώς καί γεμάτος μέ καρτερία καί πίστη καί ζητώντας 
μέ διάκριση. Καί έγώ σου λέγω, πίστεψε, δτι μέ χαρά θά φύγας γιά 
εκεί καί θά έχεις παρρησία, καί & άποδεχθεΐς άξιος τής βασιλείας· 
γιατί ένας τέτοιος άνθρωπος, πού έχει δηλαδή πίστη καί προθυμία, 
βρίσκεται ήδη ανεπαίσθητα σέ κοινωνία μέ τον Θεό. "Οπως δηλαδή 
έκάνος πού βλέπει γυναίκα μέ πονηρή έπιθυμία, ήδη διέπραξε μοι
χεία μέσα στην καρδιά του20, καί μολονότι βέβαια δέν μολύνθηκε αύ
τός στο σώμα, όμως θεωρείται ήδη ώς μοιχός, έτσι καί εκείνος πού 
άποστράφηκε τά πονηρά μέ τήν καρδιά του καί προσκολλήθηκε 
στόν Κύριο21 μέ πόθο καί αναζητώντας τον, δηλαδή μέ επιμονή καί 
θεοφιλή διάθεση, ήδη κατά κάποιο τρόπο βρίσκεται σέ κοινωνία μέ 
τον Θεό, καί έχει λάβα άπό τον Θεό τό μεγάλο αύτό δώρο, τό νά έπι- 
μένει μέ καρτερία στην προσευχή, στην καλή αύτή προθυμία καί 
στόν φιλάρετο τρόπο ζωής. Γιατί, άν καί τό ποτήρι κρύου νερού πού

20. Ματθ. 5,28. 21. Πρβλ,Α' Κορ.6,17.
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λαρέτω. El γάρ καί ττοτηρίον ψυχροί7 όόσις ονκ άμισθο<f} πόσω 
μάλλον τοΐς αύτώ προσανέχουσιν ημέρας τε καί νυκτός, όεομέ- 
νοίζ, τό έπαγγελθέν ό Θεόςού παρέξει;

μα\ Πρός τους όιαπΌροϋντας, φησί, τί ότι μοι γίνεται τις ήμέ- 
5 ρα, ένγ/ καί όιάμίσους έχω τον άόελφόν, ή καί άλλα τινά σννεπί- 

σταμαι, â καί ακοντα συμβαίνει μοι πάσχειν, ταϋτα λεκτέον ώςό 
μέν άγών άπας καί ή σπονδή τω άνθρώττω, ώστε τω πονηρώ καί 
τοΐς πονηροΐς άντι τίθεσθαι λογισμοϊς διά παντός έστω ■ αμήχάνον 
δέ, όπον τό σκότος έστί των παθών καί ό θάνατος, τοϋ φρονήμα- 

jo τος, φημί, τής σαρκός μή έπιδείκνυσθαί τινα καί καρπόν ίδιον 
τήν κακίαν, ήτοι κεκρνμμένωςή φανερώς. "Ώσπερ γάρ τι τραϋμα 
έν σώματι όν, άδννατον έως ονπω τέλεον ίαθ&, μή καί όλίγω τινί 
τω ίχώρι μνδ ,̂ν, δίνγρον είναι καί σήπεσθαι ή φνσάν καί όγκοι7- 
σθαι, και ταϋτα θεραπενόμενόν τε καίμηδενός τών εις έπιμελείας 

15 τούτον λόγον ήκόντων άπαξιούμενον, άμεληθέν δέ σήψιν, έστιδ’ 
ότε καί λύμην τω όλφ ένεργάξεται σώματι, τον αύτον οΐόν μοι 
τρόπον καί τά τής ψνχης πάθη, καί τοι πολλής άπολαύοντα τής 
σπονδής, όμως ένδον σμύχοντα έπιμένειν πλήν αλλά τω παρα- 
μόνω τής έπιμελείας διά τής τοϋΧριοτοϋχάριτός τε καί συνεργεί- 

20 ας εντελή λαμβάνει τήν ιασιν νΕστι γάρ τις κρνπτός ρύττος καί 
περιττόν τι σκότος παθών, ό  παρά τήν καθαράν τοϋ άνθρωπον 
φύσιν, διά τής τοϋ Άδαμ παραβάσεως παρεισέδν πάση τή αν- 
θρωπότητι, καί τοϋτο θολοί καί καταμιαίνει καί τό σώμα δήττον 
καί τήν ψνχήν. Άλλ* ώσπερ σίδηρος πνρούμενός τε καί τύπτομε- 

25 νος έκκαθαίρεται, ή χρυσός, χαλκφ ή καί σιδήρω συγκραθείς, 
πνρί διαιρείται μάνω, οϋτω καί ή ψνχη διά τών άχράντων τοϋΣω- 
τήρος παθών, τω άγαθω Πνεύματι πυρουμένη καί τυπτόμενη, 
παντός πάθους καί πάσης έκκαθαίρεται άμαρτίας.

μβ' "Ώσπερ τινές λαμπάδες πολλαζ ένί έλαίψ καί ένί άναφθεΐ- 
30 σαι πνρί, ούκ ϊαρ τώμέτρω πολλάκις τήν τοϋ πυρός αυγήν άφια- 

σιν, οϋτω καί τά χαρίσματα, τά έκ διαφόρων κατορθωμάτων, διά
φορον έχει καί τήν αυγήν τοϋ άγαθοϋΠνεύματος ή ώσπερ ένπό- 
λει πολλών όντων καί τήν αυτήν οίκούντων, ένί τε άρτω καί ένί

22. Πρδλ. Μαχθ. 10,42.
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δίνομε σέ κάποιον δεν παραμένει χωρίς άμοιβή22, πόσο μάλλον θά 
δώσει ό Θεός έκείνο πού ύποσχέθηκε σέ δσους είναι προσηλωμένοι 
σ’ αυτόν μέρα καί νύχτα καί τον παρακαλοΰν;

41. Πρός εκείνους πού με άπορία λένε, "Ερχεται μέρα πού καί 
μίσος έχω γιά τον άδελφό μου καί άλλα κακά σκέπτομαι, τά όποια 
μου συμβαίνουν καί χωρίς νά τό θέλω, πρέπει νά ποΰμε τά έξης· "Ο
λος ό άγώνας καί ή προσπάθεια του ανθρώπου άς είναι, νά αντιστέ
κεται πάντοτε στον πονηρό καί στους πονηρούς λογισμούς- δμως 
είναι άδύνατον, δπου υπάρχει τό σκότος των παθών καί ό θάνατος, 
δηλαδή τό σαρκικό φρόνημα, νά μή παρουσιάζει ή κακία καί 
κάποιο καρπό, εϊτε κρυφό είτε φανερό. Γιατί, δπως ενα τραύμα στο 
σώμα είναι άδύνατον, μέχρι πού νά θεραπευθεΐ τελείως, νά μή βγάζει 
λίγο πύο καί νά μή είναι υγρό καί νά μή σαπίζει ή νά μή φουσκώνει 
καί νά πρήζεται, καί δλα αυτά άν καί του παρέχεται θεραπεία καί 
δεν παραλείπεται τίποτε άπό τις φροντίδες πού άπαιτοΰνται, ενώ άν 
παραμεληθεί προξενεί στο σώμα σήψη καί πολλές φορές φθορά σ’ 
ολόκληρο τό σώμα, μέ τον ίδιο τρόπο νά θεωρείς δτι ενεργούν καί τά 
πάθη της ψυχής, τά οποία, μολονότι άπολαμβάνουν μεγάλη φροντί
δα μας, δμως εξακολουθούν έσωτερικά νά σιγοκαίνε- άλλά μέ τήν 
επίμονη φροντίδα καί τή χάρη καί τή βοήθεια τού Χριστού θεραπεύ
ονται τελείως. Γιατί ύπάρχει κάποιος κρυφός ρύπος καί κάποιο 
πυκνό σκοτάδι τών παθών, τό όποιο, παρά τήν καθαρή φύση τού 
ανθρώπου, εισχώρησε μέ τήν παράβαση τού Άδάμ σέ δλη τήν άν- 
θρωπότητα, καί αυτό θολώνει καί καταμολύνει καί τό σώμα καί τήν 
ψυχή. 5Αλλ5 δπως άκριβώς τό σίδερο άν πυρωθεί καί σφυροκοπηθεί 
καθαρίζει, ή ό χρυσός, όταν άναμιχθέί με χαλκό ή καί μέ σίδερο, δια
χωρίζεται άπό αύτά μόνο μέ τή φωτιά, έτσι καί ή ψυχή καθαρίζεται 
άπό κάθε πάθος καί κάθε άμαρτία μέ τά άχραντα πάθη τού Σωτήρα 
μας, άφού πυρωθεί καί δεχθεί χτυπήματα άπό τό άγαθό Πνεύμα.

42. "Οπως άκριβώς πολλά μαζί λυχνάρια, άν καί άνάφθηκαν μέ 
τό ίδιο λάδι καί μέ τήν ϊδια φωτιά, πολλές φορές δέν εκπέμπουν τήν 
ίδια φλόγα, έτσι καί τά χαρίσματα πού προέρχονται άπό τά διάφορα 
κατορθώματα, έχουν διαφορετική καί τή λαμπρότητα τού άγαθοϋ 
Πνεύματος. "Η δπως σέ μιά πόλη πού υπάρχουν πολλοί άνθρωποι 
πού κατοικούν σ’ αυτήν καί τρώνε τό ίδιο ψωμί καί πίνουν τό ίδιο



χρωμένων ϋόατι, οίμέν αυτών άνόρες, οί όέ νήπιοι, οί όέ παΐόές 
είσιν, οί όέ γέροντες και τζολν τό παραλλάττον έν αύτοϊς καί όιά- 
φορον ή ώσπερ σίτος έν μια και τη αντη χώρα κατεσπαρμένος 
όιαφόρους όήπου καί τούς στάχυας άναόίόωσιν, έν μέντοι τή 

5 αύτη άλω συνάγεται καί τη αύτη άποθήκη έναποτίθεται, οϋτως 
οϊουμοι καν τη των νεκρών άναστάσει όιαφοράν όόξης τών άνι- 
σταμένων όοξάζεσθαι καί γνωρίζεσθαι κατά την άξίαν τών κα
τορθωμάτων κατά την μετονσίαν τοϋ έντεϋθεν ήόη ένωκηκότος 
αύτοϊς θείου Πνεύματος Kai τοϋτο είναι τό, «άστήρ άστέροςόια- 

ιο φέρει έν όόξη»23.
μγ' Εί καί σμικρότεροί τινες άστέρες αστέρων είσίν, αλλά τώ 

ένι πάντως φωτί όιαλάμπουσιν. Ή  μεν οϋν είκών όήλη- τοϋτο όέ 
μόνον κατά σπουόήν εστω, ΐνα τις γεννηθείς τώ Πνενματι τώ ά- 
γίψ, την ένοικον άπονίψηται αμαρτίαν. Kai γάρ εν τινιμέρει και 

15 αυτή έκείνη ή όιά τοϋ Πνεύματος τοϋ αγίου γέννησις εικόνα τε- 
λειότητοςεχει, εν τε τη μορφή και τοϊςμέλεσιν ον μέντοι όυνάμει ή 
νφ ή άνόρείφ 'Ο γάρ πρός ανόρα τέλειον και μέτρον άφικόμενος 
ήλικία^4, τά τοϋ νηπίου ττέφυκε καταργεί̂ . Και τοϋτό έστιν όπερ 
ό Ά πόστολος λέγει ■ «είτε γλώσσαι καταργη θήσονται εϊτε ττροφη- 

20 τεϊαυ?. °Ώσπερ γάρ ό άνήρ ήόη γενόμενος οϋτε τροφάς ούτε λό
γους τούς παιόί προσήκοντος καταόέχεται, άλλ3 άναξιοπαθεΐ 
πρός αυτά, ώς έτέρας ήόη όιαγο/γής έπιβάς οϋτως ό πρός τελείω- 
σιν τών ευαγγελικών αυξάνων κατορθωμάτων, την νηπιότητα την 
έαυτοϋ πρός τήν τελειότητα καταπαύει· «δτε γάρ», φησί ττάλιν ό 

25 θείος Ά πόστολος «γέγονα άνήρ, κατήργηκα τά τοϋ νηπίου
μό'. Τό μέν κατά Πνεύμα γεννώμενον, τρόπω τινζ καθώς έόεί- 

κννμεν, τέλειόν έστιν' ώσπερ και τουτί τό νήπιον τέλειον είναι 
λέγομεν, έν τώ τά μέρη πάντα της όλότητος άποσώζειν. Πλήν ό 
μεν Κύριος ον Πνεϋμα και χάριν όίδωσιν, ΐνα τις περιπέστ} ταϊς 

30 άμαρτίαις αυτοί όέ έαυτοΐς αίτιοι τών κακών ο ί άνθρωποι, τη 
χάριτι μή στοιχοϋντες καί όιά τοϋτο τοϊς κακοϊς άλισκόμενοι-
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νερό, άλλοι άπό αυτούς είναι άνδρες, άλλοι νήπια, άλλοι παιδιά, 
άλλοι γέροντες, καί υπάρχουν πολλές άνομοιότητες μεταξύ τους καί 
διαφορές, ή όπως τό σιτάρι, πού είναι σπαρμένο στο ϊδιο χωράφι, 
παράγει βέβαια διαφορετικά στάχυα, άλλ5 όμως συγκεντρώνονται 
στο ίδιο άλώνι καί τοποθετούνται στην ϊδια άποθήκη, έτσι νά πι
στεύεις ότι θά υπάρχει διαφορά κατά την ανάσταση των νεκρών στη 
δόξα έκείνων πού θά άναστηθοϋν, οί όποιοι θά δοξάζονται καί θά 
γνωρίζονται άνάλογα με την άξία τών κατορθωμάτων τους, ανάλο
γα μέ τη μετοχή τού θείου Πνεύματος πού θά έχει κατοικήσει σ’ αυ
τούς άπό έδώ ήδη. Καί αυτό σημαίνει τό, «ενα άστέρι διαφέρει άπό 
άλλο άστέρι ώς πρός τη λάμψη»23.

43. "Αν καί κάποια άστέρια είναι μικρότερα άπό άλλα άστέρια, 
άλλ" όμως λάμπουν οπωσδήποτε μέ τό ίδιο φώς. Ή εικόνα λοιπόν 
είναι φανερή· αυτό μόνο νά φροντίζει κανείς, άφοϋ γεννηθεί άπό τό 
άγιο Πνεύμα, νά έξαλείψει την αμαρτία πού κατοικεί μέσα του. Γιατί 
ή γέννηση αύτη άπό τό άγιο Πνεύμα παριστάνει έν μέρα τήν εικόνα 
της τελειότητας καί ώς πρός τη μορφή καί ώς πρός τά μέλη, δχι όμως 
ώς πρός τή δύναμη ή τό νοϋ ή την άνδρεία. Γιατί έκεΐνος πού φτάνει 
στο μέτρο της πλήρους ανάπτυξης τού τέλειου άνδρα24, καταργεί κα
τά φυσικό λόγο έκεΐνα πού χρειάζεται τό νήπιο25. Καί αυτό σημαίνει 
εκείνο πού λέγει ό "Απόστολος· «οί γλώσσες θά παυσουν νά υπάρ
χουν κάποτε, τό ϊδιο καί οί προφητείες»26. Γιατί, όπως έκεΐνος πού 
έγινε ήδη άνδρας, δεν δέχεται πιά ουτε τροφές ουτε λόγους πού ται
ριάζουν σέ παιδί, άλλά τά θεωρεί αυτά άνάξιά του, γιατί έχει μετα- 
φερθέί ήδη σέ εναν άλλο τρόπο ζωης, έτσι καί έκεΐνος πού αυξάνει 
ώς πρός την τελείωση τών ευαγγελικών κατορθωμάτων, εγκαταλεί
πει τή νηπιότητά του καί φτάνει στήν τελειότηταν γιατί λέγει ό θείος 
"Απόστολος* «όταν εγινα άνδρας, κατάργησα τά του νηπίου»27.

44. Εκείνο πού γεννιέται άπό τό Πνεύμα, είναι, κατά κάποιο 
τρόπο, όπως δείξομε, τέλειο, όπως καί ενα νήπιο λέμε ότι είναι τέ
λειο όταν έχει άρτιμέλεια. "Ομως ό Κύριος δεν δίνει τό Πνεύμα καί 
τή χάρη γιά νά πέσει κανείς στις άμαρτίες, άλλά οί ίδιοι οί άνθρωποι 
γίνονται αίτιοι τών κακών στον εαυτό τους, έπειδή δεν άκολουθσυν 
τήχάρη, καί γι1 αυτό κυριεύονται άπό τά κακά. Είναι δυνατόν καί ό

25. Πρβλ. Α' Κορ. 13,11. 26. Α' Κορ. 13,8. 27. Α' Κορ. 13,11.



όύναται όέ καί έξ ίόίων ολισθαίνει καί φυσικών ό άνθρωπος 
λογισμών, αμελών ή καταφρονών ή καί οίήσει χρώμενος. Άκονε 
γάρ τί φησινό Παύλος «ϊνα όέ μή νπεραίρωμαι, έόόθη μοι σκό
λοψ τή σαρκζ άγγελος σατάν»28. 'Οράς οτι καί ο ί τηλικούτων ά- 

5 ψάμενοιμέτρων, έπιόεεΐς είσιν άσφαλείας; "Αλλως τε καί είμή δω 
ττρόφασιν τώ σατανςί ό άνθρωπος ού κυριεύσειεν αν αυτού βία. 
Παρά τοϋτο, οϋτε τώ μέρει τοϋ Χριστού, οντε τοϋ άντικειμένον, 
τό πράγμα λογίζεται' αλλά τη μέν χάριτι τοϋ Πνεύματος προστε
θείς εις τέλος, τήςμερίόος γίνεται τοϋ Χριστού' μή οϋτω όέσχών, 

ίο καν Πνεύματι γεννηθη, τό όέ έστι, καν μέτοχος καί τοϋ άγιου 
Πνεύματοςγένηται, παρ3 έαντοϋ εξει τό όπίσω τοϋ θελήματος πΌ- 
ρενθήναι τοϋ σατανά9. Είτε γάρ αυτός ό Κύριος, είτε καί ό σατα
νάς πρός βίαν έλάμβανον, ούκηνό άνθρωπος έαντοϋ αίτιος οϋτε 
είςγέενναν έμπεσεϊν, οϋτε βασιλείαςέπιτνχεΐν.

15 με'. Πολλής τφ φιλαρέτω φροντιστέον της όιακρίσεως, ώστε 
τής τοϋ καλού τε καί κακοϋ όιαφοράς έπιγνώμονα είναι καί τάς 
πΌΐκίλας τοϋ πονηρού τέχνας ό ϊ ευλογών φαντασιών είωθότος 
τους πολλούς παρακρούεσθαι, βασανίζειν καί συνιέναι, πλήν τό 
άσφαλές, πρός πάντα λ νσι τελές. 'Ως γάρ ε ί τις βονλόμενος όιάπει- 

20 ρον εις σωφροσύνην τής έαντοϋλαβεϊν γυναικός, ννκτόςπρός αυ
τήν ώς άλλότριος παραγένοιτο, καν εκείνην όιωθονμένην αύτον 
ίόοι, χαίρει τφ άπροσίτω μάλλον καί άσπάζεται την άσφάλειαν, 
οντω όή καί ημάς ασφαλώς πρός τάς τών νοερών έχειν επιστα
σίας. Καν γάρ αύτούς τούς ουρανίους απώση, ησθησονται τούτω 

25 μάλλον και πλείονός σε παρασκευάσονσι τής χάριτος μετασχεϊν 
τής άπολαύσεώς τε όιάπλεω καταστήσουσι τής πνευματικής, αύτώ 
τούτω τήν πρός τον Κύριον αγάπην σου τεκμηράμενοι. Μή τοίννν 
έλαφρότητι όιανοίας ταχύ σεαυτόν έμπάρεχε ταΐς τών νοερών έπι- 
οτασίαις εις άπόντησίν σον, καν αύτοί ο ί ούράνιοι άγγελοι ώσιν, 

3ο αλλά μένε βαρύς, βασάνω ταϋτα παραόιόούς έπιμελεστάτη, καί 
οϋτω τό μέν καλόν οίκειούμενος, τό πονηρόν όέ όιωθούμενος. Ον- 
τω γάρ επαυξήσεις έν σεαντφ τά τής χάριτος ενεργήματα, άπερ ή
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άνθρωπος από τούς δικούς του φυσικούς λογισμούς νά γλιστράει 
στα κακά, παθαίνσντάς το αυτό από άμέλεια ή καταφρόνηση ή καί 
από οϊηση. ’Άκουε τί λέγει ό Παύλος* «γιά νά μή ύπερηφονεύομαι, 
μου δόθηκε ενα άγκάθι στο σώμα μου, άγγελος του σατανά»28. Βλέ
πεις, ότι καί έκεινοι πού έφτασαν σέ τόσο μεγάλα μέτρα τελειότητας, 
χρειάζονται μέσα προφύλαξης; "Αλλωστε άν δέ δώσει ό άνθρωπος 
αφορμή στο σατανά, δεν μπορέί αυτός μέ τή βία νά τον εξουσιάσει. 
Γι’ αύτό ούτε στο μέρος τού Χριστού άνήκει με βεβαιότητα, ούτε 
στοΰ διαβόλου, άλλά άν παραμείνει μέχρι τέλος στή χάρη του Πνεύ
ματος, πηγαίνει μέ τό μέρος τού Χρίστου, άν όμως δεν γίνει αύτό, κι 
άν ακόμα γεννηθεί άπό Πνεύμα, πού σημαίνει, κι άν άκόμα γίνει μέ
τοχος τού άγιου Πνεύματος, άπό αυτόν τον ϊδιο θά έξαρτηθεΐ νά 
άκολουθήσει τό θέλημα τού σατανά29. Γιατί, άν ό Κύριος ή ό σατανάς 
έπαιρναν τον άνθρωπο μέ τη βία, δεν θά ήταν αυτός αίτιος ούτε στη 
γέεννα νά ριχτεί, ούτε τη βασιλεία τών ουρανών νά επιτύχει.

45. Ό  φιλάρετος πρέπει νά δείξει μεγάλη φροντίδα γιά τή διά
κριση, ώστε νά γνωρίζει πολύ καλά τή διαφορά τού καλού καί τού 
κακού καί νά ελέγχει καί αντιλαμβάνεται τά ποικίλα τεχνάσματα του 
πονηρού, ό όποιος συνήθως εξαπατά τούς πολλούς μέ φαντασίες 
πού φαίνονται άληθινές,. Πλήν όμως ή προφύλαξη πάντοτε είναι 
ώφέλιμη. 'Όπως δηλαδή άν κάποιος θέλει νά λάβει διαβεβαίωση γιά 
τή σωφροσύνη της γυναίκας του, πηγαίνει σ’ αυτήν τή νύχτα σάν 
ξένος, κι άν τή δει νά τον διώχνει, χαίρεται γιά τό ότι είναι άπλησία- 
στη καί έπιδοκιμάζει τά προφυλαχτικά μέτρα πού παίρνει, έτσι λοι
πόν καί εμείς νά είμαστε έπιφυλακτικοί άπέναντι στις νοερές δυνά
μεις πού μάς έπισκέπτσνται. Γιατί, άν άπωθήσεις τούς ουράνιους, θά 
ευχαριστηθούν περισσότερο μέ αύτό καί θά σέ προετοιμάσουν νά 
δεχθείς μεγαλύτερη χάρη, καί θά σέ γεμίσουν μέ μεγάλη πνευματική 
άπόλαυση, παίρνοντας ώς απόδειξη την άγάπη σου πρός τον Κύριο. 
Μή λοιπόν άπό έλαφρότητα διάνοιας προσφέρεις τον εαυτό σου σέ 
επισκέψεις τών νοερών δυνάμεων, κι άν άκόμα είναι οι ίδιοι οι ουρά
νιοι άγγελοι, άλλά μένε διστακτικός, παραδίδοντας αυτά σέ πάρα 
πολύ αυστηρό ελεγχο, καί έτσι δεχόμενος τό καλό καί άπομακρύνο- 
ντας τό κακό, θά αυξήσεις άκόμα περισσότερο τις ενέργειες της χάρι-

29. Πρβλ. Α' Τιμ. 5,15.
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άμαρτία, καν τό τοϋ άγαθοϋ πρόσωπον υποκρίνεται, παρασχεϊν 
ό'λως ον όυνησεται Οιόε γάρ ό σατανάς, κατά τον \Απόστολον, 
και εις άγγελονμετασχηματισθηναι φωτό̂ ° τοϋ άπατήσαι χάριν 
πλήν αλλά καν οράσειςλαμπράζ περιβάλληται, αγαθή ν ενέργειαν, 

5 г/περ εΐρηταί, παρασχεϊν ον όννήσεται- ό ί ον και τό παράσημον 
ακριβές γίνεται Οντε γάρ άγάπην την εις τον Θεόν ή τον πλησί
ον, ον πραότητα, ον ταπείνωσιν, ον χαράν, ονκ ειρήνην, ον κατά- 
στασιν λογισμών, ον τοϋ κόσμον μίσος, ονκ άνάπανσιν πνενματι- 
κήν, ονκ έπιθνμίαν των ούρανίων ένεργησαι δύναται, ον πάθη 

ίο καί ήόονάς καταπαϋσαι, άπερ φανερώςείσι της χάριτος ενεργή
ματα’ «ό γάρ καρπός», φησί, «τοϋ Πνεύματός έστιν άγάπη, χαρά, 
ειρήνη και τά έξης τάχα όέ καί τύφον μάλλον εκείνος έμποιή- 
σαι καί νψηλοφροσύνην έπιτηόειότατός τε καί όννατώτατος Έκ 
γοϋν τηςένεργείας εϊση τό έλλαμφθέν έν τη ψυχή οον νοερόν φως, 

15 πότερον τοϋ Θεοϋ ή τοϋ σατανά πεφνκεν ον πλήν άλλά καί αυτή 
όέ τη ψυχή, ευτερ ερρωται τά τής όιακρίσεως, ευθύς άπό της νοε- 
ράςαίιτθήσεως, όήλα τά τής διαφοράς γίνεται. °.Ωσπερ γάρ δξος 
καί οίνος, κατά μέν τήν όρασιν εν, έκ όέ τής κατά τήν γεϋσιν αί- 
σθήσεως ό λόρνγξ έκατέρου κρίνει τό ίόιον, οντω όή καί ψυχη έξ 

20 αυτής γε τής νοεράς αίσθήσεως καί τής ένεργείας όύναται κρίνειν 
τά τε τοϋ Πνεύματος χαρίσματα καί τά τοϋ άλλοτρίον φαντάσματα 

μ£. Χρή σκοπεϊν καί προβλέπειν άριστα τήν ψνχην τοΐς έαν- 
τήςόφθαλμοΐς μή ποτε όή καν τω βραχντάτψ ύπό τής τοϋ άντι- 
κειμένον άλω όννάμεως. °Ωσπερ γάρ ενός μέρονς ζώου παγίόι 

25 ληφθέντος όλον άνάγκη τό ζωον κάμπτεσθαι καί ύπό ταΐς των 
θηρενόντων χερσίν γίνεσθαι, οντω όή καί ψυχή τά όμοια σνμβαί- 
νειν παρά των εχθρών είωθε Καί τοϋτο όήλον καθίστησιν ό 
προφήτης «παγίδα» γάρ, φησίν, «ήτοίμασαν τοΐς ποσίμοι, καί 
κατέκαμψαν τήν ψυχήνμον»32.

30 μζ' Α εϊ τον βονλόμενον διά τής στενής εις τήν οικίαν τοϋ ίσχυ- 
ροϋ είσελθεϊν και τά σκεύη τά αντοϋ διαρπάσαέ3, μή ενδοκεϊν ευ
παθείς και σγκψ σώματος άλλ ένδυναμονσθαι τω αγαθω Πνεύ-

30. Β'Κορ. 11,14. 31. Γαλ. 5,22.
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τος μέσα σου, τις όποιες ή άμαρτία, κι άν άκόμα υποκρίνεται τό πρό
σωπο τού άγαθού, δέν μπορεΐ καθόλου να τις δώσει. Γιατί γνωρίζει ό 
σατανάς, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, νά μεταμορφώνεται καί σέ 
άγγελο φωτός30 μέ σκοπό νά μάς έξαπατησει- πλήν όμως, κι άν άκό
μα έμφανιστεΐ μέ λαμπρό τρόπο, δέν μπορεΐ, όπως λέχθηκε, νά προ
σφέρει άγαθή ενέργεια, πράγμα άπό τό όποιο γίνεται φανερό καί τό 
άπατηλό προσωπείο του. Γιατί δέν μπορεΐ νά ενεργήσει οΰτε την ά- 
γάπη πρός τον Θεό ή τον πλησίον, οΰτε πραότητα, ουτε ταπείνωση, 
οΰτε χαρά, ουτε ειρήνη, οΰτε καθαρή κατάσταση λογισμών, ουτε μί
σος τού κόσμου, οΰτε άνάπαυση πνευματική, οΰτε έπιθυμία των 
ουρανίων, οΰτε νά καταπαύσει τά πάθη καί τις ηδονές, πράγματα 
πού φανερά είναι ενεργήματα της χάριτος* γιατί λέγει* «ό καρπός 
του Πνεύματος είναι άγάπη, χαρά, ειρήνη»31, καί τά έξης* αντίθετα 
μάλιστα αυτός είναι πάρα πολύ έπιτήδειος καί πάρα πολύ ικανός καί 
έπαρση νά δημιουργήσει καί ύψηλοφροσύνη. ’Από την ενέργεια λοι
πόν θά γνωρίσεις άν τό νοερό φως πού έλαμψε μέσα στην ψυχή σου 
προέρχεται άπό τον Θεό ή τον σατανά* πλήν όμως καί ή ίδια ή ψυχή, 
άν άπέκτησε δυνατή διάκριση, άμέσως άπό τη νοερή αίσθηση κατα
λαβαίνει τή διαφορά. Γιατί, όπως τό ξύδι καί τό κρασί στήν όραση 
βέβαια είναι ίδια, μέ τή γεύση όμως ή αίσθηση τού λάρυγγα διακρί
νει τό καθένα, έτσι λοιπόν καί ή 'ψυχή άπό τή νοερή αίσθηση καί τήν 
ενέργεια μπορεΐ νά διακρίνει τά χαρίσματα τού Πνεύματος καί τά 
φαντάσματα τού διαβόλου.

46. Πρέπει ή ψυχή νά προσέχει καί νά βλέπει μπροστά της με τά 
μάτια της άριστα, μή τυχόν έστω καί πρός στιγμή κυριευθέί άπό τή 
δύναμη τού έχθρού. Γιατί, όπως ή παγίδα άν συλλάβει ενα μόνο 
μέρος τού ζώου, αναγκαστικά όλο τό ζώο λυγίζει καί πέφτει στά χέ
ρια των κυνηγών, έτσι λοιπόν καί στήν ψυχή συμβαίνουν συνήθως 
τά ίδια άπό τούς εχθρούς δαίμονες. Καί αυτό τό κάνα φανερό ό προ
φήτης* γιατί λέγει* «έτοίμασαν παγίδα γιά τά πόδια μου καί λύγισαν 
την ψυχή μου»32.

47. ’Εκείνος πού θέλει νά μπει άπό τή στενή πύλη στήν οικία του 
ισχυρού διαβόλου καί νά άρπάξει τά σκεύη του33, πρέπει νά μή επι
διώκει τή μαλθακστητα καί τον όγκο τού σώματος, άλλά νά φροντί-

32. Ψαλμ. 56,7. 33. Πρβλ. Ματθ. 12,29.



ματι έχοντα όιά μνήμης τον είπόντα, ότι «σάρξ καί αίμα βασιλείαν 
Θεοί7 ον κληρονομήσονσι»34. Πώς δέ δει ένόνναμωθήναι Πνεύ- 
ματι; τώ Άποσνόλω λέγοντι τήν σοφίαν τον Θεοϋμωρίαν τοϊς άν- 
θρώτιοις λογίζεσθαέ5, προσεκτέον καί ό Προφήτης δέ, «εϊόον», 

5 φησί, «τον νίόν τον άνθρώπον, καί τό είδος αντοϋ άτιμον, έκλεϊ- 
ττονπαρά πάντας τούς υιούς τών άνθρώττων»36. Α εί τοιγαροϋν τον 
βονλόμενον νίόν Θεοϋ γενέσθαι, κατά τό δμοιον ταπεινωθηναι 
ττρότερον καί μωρόν καί άτιμον λογισθήναΐ' μή άποστρέφοντα τό 
πρόσωπον άπό έμπτνσμάχω^7, μή δόξαν, μή κάλλος τοϋ αίώνος 

ίο τούτον, μηόέν τοιοϋτον μεταόιώκοντα, μή εχοντα που τήν κεφα
λήν άνακλϊναί8, όνειόιζόμενον καί έξονθενούμενον καί πάντων 
παρόραμά τε καί καταπάτημα λογιζόμενον, πολεμούμενον άφα- 
νώς τε καί φανερώς καί τη όιανοίρ άντιμαχόμενον. Καί τότε αυτός 
ό τοϋ Θεοϋ Υιός, αυτός γε ό είπών, «ένοικήσω καί έμπεριπατήσω 

15 έν νμίν»39, έμφανής εσται τη αύτοϋ καρδί̂  καί λήψεται όύναμιν 
καί ίσχύν, ώστε δεσμεϋσαι τον ίσχνρόν καί τά σκεύη τά αντοϋ όι- 
αρπάσαί0, έπί άσπίόα τεκαί βασιλίσκοί?1 καί επάνω σκορπιών καί 
όφεων έπιβήvad2.

μη'. Ον μικρός ήμΐν άγων πρόκειται, όιαρρήξαι τον Θάνατον· 
20 φησί γάρ, «ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ εντός υμών έστιν»43- εύρίσκεται 

όέ τρόπον τινά καί αυτός ών εντός, ό πολεμών ή μάς καί αίχμαλω- 
τίζων. Μή ονν ένδιδότωμηδαμώς ή ψυχή, έως αν νεκρόν θείη τον 
ταύτην αίχμαλωτίζοντα Καί τότε διαφεύξεται οδύνη πάσα καί 
λύπη καί στεναγμόδιά τό ραγήναι ϋδωρ εν γη διψώση45, καί 

25 γενέσθαι τήν έρημον εις πλήθος νδάτω/6. Έπεί καί έπηγγείλατο 
τήν έρημον καρδίαν ϋόατοςπληρώσαι ζώντος, πρώταμέν διά τοϋ 
ττροφήτον, «εγώ», λέγοντος «δώσω ϋδωρ τοϊς έν δίψει, τοϊς πο- 
ρενομένοις έν άνύδρψ»*7, έπειτα δέ καί δι3 έαντοϋ· «ό γάρ πίνων», 
φησίν, «έκ τοϋ ϋδαίΟςον εγώ δώσω αντώ, ον μή διψήσει εις τον
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30 αιώνα»*.
34. Α' Κοο. 15 50. 35. Πρβλ. Α'Κορ. 1,21,24. 36. Ήσ. 53,3.
37. Πρβλ. Ήα 50,6. & · π ®6λ· Μαχθ· 8’2α 39· Λευϊτ·26’12·
40. Ματθ. 12,29. 4 1 . Ψαλμ. 90,13. 42. Λουκά 10,19.
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ζει νά ενδυναμώνεται άπό τό άγαθό Πνεύμα, έχοντας στη μνήμη του 
εκείνον πού είπε, ότι «σάρκα καί αιμα δεν θά κληρονομήσουν τή βα
σιλεία του Θεοΰ»34. Καί πώς πρέπει νά ενδυναμωθεί μέ τό Πνεύμα; 
"Ας προσέξομε τον ’Απόστολο που λέγει, ότι οί άνθρωποι θεωρούν 
τη σοφία του Θεοΰ μωρία35, άλλά καί τον προφήτη πού λέγει, «είδα 
τον υιό τοΰ ανθρώπου, καί ή μορφή του ήταν χωρίς καμμιά τιμή, 
ύπολειπόμενη σέ ώραιότητα άπό τά πρόσωπα δλων των άνθρώ- 
πων»36. Πρέπει λοιπόν εκείνος πού θέλει νά γίνει υιός τοΰ Θεοΰ, νά 
ταπεινωθεί προηγουμένως κατά τον ϊδιο τρόπο καί νά θεωρηθεί μω
ρός καί περιφρονη μένος, χωρίς νά άποστρέφει τό πρόσωπό του άπό 
τά φτυσίματα37, οΰτε νά επιδιώκει δόξα συτε κάλλος ουτε κάτι παρό
μοιο τοΰ κόσμου αύτοΰ, νά μή εχει ποΰ νά κλίνει τό κεφάλι του38, νά 
δέχεται τούς όνειδισμούς καί τις εξουθενώσεις καί νά θεωρείται άπό 
δλους σάν σκουπίδι καί καταπάτημα, νά προβάλλει αντίσταση σέ 
κάθε κρυφό καί φανερό πόλεμο των δαιμόνων καί νά τούς αντιμάχε
ται νοερά. Καί τότε ό ίδιος ό ΥΙός τοΰ Θεοΰ, αυτός πού είπε, «θά κα
τοικήσω μέσα σας καί θά περπατήσω»39, θά φανερωθεί στην καρδιά 
του, καί θά λάβει δύναμη καί ισχύ, ώστε νά δέσει τον ισχυρό διάβολο 
καί νά άρπάξει τά σκεύη του40, καί νά πατήσει πάνω σέ άσπίδα καί 
βασιλίσκο41 καί πάνω σέ σκορπιούς καί φίδια42.

48. Δεν είναι μικρός ό αγώνας πού χρειαζόμαστε γιά νά συντρί
ψομε τον θάνατο· γιατί λέγει· «ή βασιλεία τοΰ Θεοΰ βρίσκεται μέσα 
σας»43, βρίσκεται όμως κατά κάποιο τρόπο καί αυτός μέσα μας, αυτός 
πού μάς πολεμά καί μάς αιχμαλωτίζει. "Ας μή υποχωρεί λοιπόν 
καθόλου ή ψυχή, μέχρι πού νά πετάξει εξω νεκρόν εκείνον πού τήν 
αιχμαλωτίζει, καί τότε θά φύγει μακριά κάθε οδύνη καί λύπη καί 
στεναγμός44, γιατί θά άναβλύσει νερό στή διψασμένη γη45, καί θά 
γεμίσει ή έρημος άπό πλήθος ύδάτων46. ’'Αλλωστε καί ύποσχέθηκε ό 
Κύριος νά γεμίσει τήν έρημη καρδιά μέ νερό πού δωρίζει ζωή, πρώ
τα μέσω τοΰ προφήτη, λέγοντας, «εγώ θά δώσω νερό στούς διψασμέ- 
νους, σ’ αυτούς πού βαδίζουν μέσα στήν κατάξερη έρημο»47, έπειτα 
καί ό ϊδιος· γιατί λέγει* «εκείνος πού πίνα άπό τό νερό πού εγώ θά 
τοΰ δώσω, δεν θά διψάσει στον αιώνα»48.

43. Λουκά 17,21. 44. Πρβλ. Ήσ. 35,10. 45. Πρβλ. Ήσ. 43,20.
46. Πρβλ. Ήσ. 41,18. 47. Ήσ. 44,3. 48. Ίω. 4,14.



μθ'. Ψνχη άλώσιμος άκηόία, δήλη έστι κοτάσχετος ούσα και 
απιστίο, και διά τούτο ή μέραν έξ ημέρας ύπερβιδάζει, τον λόγον 
ον όεχομένη. 5Λ ναπτεροϊ όέ έαυτήν και όνείροιζ πολλάκις, τον 
ένδον μή κατανοούσα πόλεμον, άτε οίήσει κατειλημμένη. \Η δέ 

5 οϊησις πήρωσίς έστι τής ψυχής, ονδαμοϋ άφιεϊσα την έαντής α
σθένειαν έπιγνώναι

V. “Ωσπερ βρέφος νεογνές εικόνα τοϋ τελείου διασώζει άν- 
δρός οϋτω δή καί ψνχη είκών τις έστι τοϋ πεποιηκότος αυτήν Θε
ού 'Ως ουντόπαιόίον κατά μέρος μέν αύξόμενον, έκ μέρους έπιγι- 

ιο νφσκει και τον πατέρα, έπειδάν δέ σέ ηλικίαν άφίκηται, τότε συν- 
όιατίθεται υίω τε πατήρ ακριβώς, και υιός πατρί, αποκαλύπτεται 
όέ αντω καί ό τον πατρός θησαυρός οϋτω καί ή ψνχη προ τής πα
ρακοής προκόπτειν έμελλε καί εις άνόρα τέλειον καταντά^ ■ διά 
μέντοι την παρακοήν εις πέλαγος τε λήθης καί εις βυθόν πλάνης 

15 κατεβιβάσθη και έν πνλαις ςίδου κατώκησεν. Άπό γοϋν ττολλού 
καθαπερεί διαστήματοςμακρυνθεΐσα τού Θεού ή ψυχή, άδύνατος 
αύτφ προσελθεϊν ήν καί έπιγνώναι καλώς τον ττλάσαντα' άλλ3 ό 
Θεός πρώτα μέν διά προφητόίΐν έπέστρεφεν αυτήν καί ττροσεκα- 
λεϊτο και είςέπίγνωσιν είλκε την έαυτοϋ' έσχατον δέ καί αυτός πα- 

20 ρελθών εκείνος, άφείλετομέν τήνλήθην, άφείλετο δέ τήν πλάνην' 
είτα καί τάς τού φδον διαρρήξας πύλας, έπί τήν πεπλανημένην 
εισήλθε ψυχήν, εαυτόν ύττόδειγμα ταύτη θέμενος, δι3 ού δννατόν 
αυτή έσται πρόςμέτρον ηλικίας και πρός τήν τελειότητα τοϋ Πνεύ
ματος καταντήσο̂  Πειράζεται τοιγσρούν ό τοϋ Θεοϋ Λόγος ττρός 

25 τον πονηρού καί οικονομίαν. *Έπειτα όνειδισμονς καί έξονδενώ- 
σεις ύβρεις τε καί ραπίσματα χειρών εκείνων τών τολμηρών καί 
αυτόν έσχατον τον διά σταυρού θάνατον νττομένεί0, νποδεικννς 
ώσπερ έφημεν, τίνα την διάθεσιν έπιδεικτέον πρός γε τους ονειδί
ζοντας, έξουθενοϋντας ή καί θάνατον ήμϊν έπάγοντας, ίνα καί 

30 αυτός ό άνθρωπος δηλαδή τούτοιςώσεί κωφός καί άλαλος γένη- 
ται, μη άνοίγων τό στόμά1, ίνα τήν ένέργειαν καί λεπτότητα δια- 
βλέπων τής πονηριάς, και ώςέν στανρφ τοΐς ήλοις έμπεπαρμένος,
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49. Ψυχή πού κυριεύθηκε άπό την άκηδία, είναι φανερό ότι, έχει 
κυριευθεΐ καί άπό την άπιστία, καί γι3 αυτό μεταθέτει άπό μέρα σέ 
μέρα καί δέν δέχεται τό λόγο του Θεοΰ. Πολλές φορές αναπτερώνει 
τον έαυτό της καί μέ όνειρα, μή κατανοώντας τον έσωτερικό πόλεμο, 
έπειδή είναι κυριευμένη άπό την οϊηση. Ή οϊηση είναι τύφλωση της 
ψυχής, πού δέν τήν άφήνει καθόλου νά δει την άσθένειά της.

50. "Οπως τό νεογέννητο βρέφος φέρει τήν εικόνα του τέλειου 
άνθρώπου, έτσι καί ή ψυχή είναι εικόνα του Θεοΰ πού τή δημιούρ
γησε. "Οπως λοιπόν τό παιδί μεγαλώνοντας σιγά σιγά, γνωρίζει ά- 
νάλογα καί τον πατέρα του, καί όταν ήλικιωθεΐ, τότε φαίνονται κα
θαρά οί διαθέσεις τοΰ πατέρα πρός τό γιό του, καί τοΰ γιοΰ πρός τον 
πατέρα, καί φανερώνεται ο" αυτόν καί ό θησαυρός τοΰ πατέρα του, 
έτσι καί ή ψυχή πριν άπό την παρακοή είχε τή δυνατότητα νά προ
κόβει καί νά φτάσει σέ άνδρα τέλειο49, άλλά μέ τήν παρακοή καταβυ
θίστηκε σέ πέλαγος λησμοσύνης καί σε βυθό πλάνης καί κατοίκησε 
στις πύλες τοΰ άδη. ’Επειδή λοιπόν άπομακρύνθηκε ή ψυχή τόσο 
πολύ άπό τον Θεό, ήταν άδύνατο νά πλησιάσει αυτόν καί νά γνωρί
σει καλώς τον πλάστη της. Ό  Θεός όμως στήν άρχή τήν καλοΰσε νά 
έπιστρέψει κοντά του μέ τούς προφήτες καί τήν καθοδηγούσε νά 
φτάσει στήν έπίγνωσή του, καί στο τέλος, άφοΰ ήρθε καί ό ίδιος, 
άφαίρεσε τότε τή λησμοσύνη, άφαίρεσε καί τήν πλάνη, καί άφοΰ 
συνέτριψε τις πύλες τοΰ άδη, μπήκε μέσα στήν πλανημένη ψυχή, 
δίνοντάς της παράδειγμα τόν ίδιο τον έαυτό του, μέ τό όποιο θά της 
είναι δυνατόν νά φτάσει στήν πλήρη πνευματική ένηλικίωση καί τήν 
τελειότητα τοΰ Πνεύματος. Δέχεται λοιπόν ό Λόγος τοΰ Θεοΰ κατ’ 
οικονομία πειρασμούς άπό τόν πονηρό49“. "Επειτα υπομένει όνειδι- 
σμούς καί έξευτελισμούς, καθώς καί ύβρεις καί ραπίσματα άπό 
εκείνα τά τολμηρά χέρια καί τελευταία καί τόν ίδιο τό σταυρικό θά
νατο50, γιά νά μας δείξει, όπως είπαμε, ποιά διάθεση νά δείχνομε 
πρός εκείνους πού μάς ονειδίζουν, μας έξευτελίζσυν ή καί μας παρα
δίδουν σε θάνατο, μέ σκοπό καί ό ίδιος ό άνθρωπος νά γίνει άπένα- 
ντι ο? αυτούς σάν κουφός καί άλαλος, χωρίς ν* άνοίγει τό στόμα του51, 
ώστε, διαβλέποντας τήν ενέργεια καί ικανότητα τής πσνηρίας, καί 
σάν κατά κάποιο τρόπο νά είναι καρφωμένος στο σταυρό, νά φωνά-

51. Ψαλμ. 37,14.
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μετά κραυγής ίσχυρας βοήσειε πρός τον όννάμενον αυτόν ρύσα- 
σθαι τον θανάτου*2, καί, «από των κρνφίων μον», φαίη, «καθάρι- 
σόν με»33' καί, «έάν μή μου κατακυριεύσωσι, τότε άμωμος ε- 
σομαι»54. Τότε γοϋν άμωμος γεγονώς, ευρίσκει τον ύποτάξαιπα 

5 αντω τα πάντοΡ, καί συμβασιλεύει6 καί συναναπαύεται τω Χρι
στώ. Καί γάρ όιά την παρακοήν υπό υλικών τε καί ρυπαρών 
καταποθεϊσα λογισμών, οίονεί άλογος γέγονεν ή ψυχή' ώστε ου 
μικρό#πόνου της τοιαύτης άνακύψαι ϋλης καί τήν λεπτότητα 
κατανοήσαι τής πονηριάς καί όιελθεϊν, ϊνακαί τω άνάρχω νοΐ 

ίο συγκραθη.
να'. Εί βούλει έπανελθεΐν εις εαυτόν, άνθρωπε, καί ήν πρώ- 

την είχες όόξαν άναλαβεΐν, ή τις άρα σοι καί εκ παρακοής παρα- 
πώλετο, ώσπερ ήμεληκώς πρότερον των του Θεού εντολών, τοΐς 
του εχθρού όιατόγμασι και τη συμβουλή προσέσχες οντω νυν,

ότι «ένπολλώ κόττω καί ίόρώτι», φησί, «τοϋ προσώπου σου»57, ά- 
πολήψη τον πλούτον σου. Ον γάρ σοι λυσιτελής ή τοϋ άγαθοϋ ά
πονος κτήσις, έπείπερ άπονητί λαβών καί ιδρώτων εκτός άπώλε- 
σας άπερ εϊληφας καί τω έχθρφ προϋδωκας τήν κληρονομιάν 

20 σου. Έπιγνώμεν ούν έκαστος τί ποτε δή άπωλέσαμεν, καί τον 
θρήνον άναλάβωμεν τοϋ προφήτου' τω όντι γάρ ή κληρονομιά 
ήμώνμετεοτράφη άλλοτρίοις καί ό ο ίκ ος ήμών ξένοιέ 8, τω παρα- 
κούειν τής εντολής και τοϊς εαυτών θελήμασιν είκειν, καί τοιςρυ- 
παροΐςκαί γηίνοις ένήόεσθαι λογισμοΐς ώστε καί πολλψ διαστή- 

25 ματι τότε απέχει ήμών ή ψυχή από τοϋ Θεού, καί ώς όρφανοϊς 
έοίκαμεν μή εχονσι πατέρα "Ωτινι συν μέλει περί ψυχής άγωνι- 
στέον, όπόση δύναμις καθαιρεϊν λογισμούς πονηρούς καί παν 
ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής γνώσεως τοϋ Θεον*9, καί βιαζομέ- 
νψ τον ναόν τοϋ Θεού τηρεϊν άσπιλολ?°, τότε έρχεται ό έπαγγειλά- 

30 μένος ένοικήσαι καί έμπεριπατήσαι έν ήμΐιΡ, καί τότε άπολαμβά-

52. Έ6ρ. 5,7. 53. Ψαλμ- 18,13. 54. Ψαλμ. 18,14. 55. Ψαλμ. 8,7.
56. Πρβλ. Β' Τίμ. 2,12. 57. Γεν. 3,19. 58. θρην. 5,2.
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ξει με δυνατή φωνή πρός εκείνον πού μπορεΐ νά τον λυτρώσει από τό 
θάνατο52, καί νά πεΐ· «καθάρισε με άπό τά κρυμμένα μέσα μου πά
θη»53, καί, «εάν δέν μέ κατεξουσιάσουν αυτά, τότε θά είμαι άμε
μπτος»54. Τότε λοιπόν, άφού γίνει άμεμπτος, θά βρει έκεΐνον που υπέ
ταξε σ’ αυτόν τά πάντα55, και θά βασιλεύει μαζί του56 καί θά αναπαύ
εται μαζί μέ τον Χριστό. Γιατί, έπειδή ή ψυχή έξαιτίας τής παρα
κοής καταπόθηκε άπό τούς υλικούς καί άκάθαρτους λογισμούς, 
εγινε σάν άλογη. "Ωστε χρειάζεται μεγάλος κόπος γιά νά άνεβει πά
νω άπό αυτή τήν υλική άκαθαρσία καί νά κατανοήσει τή γεμάτη 
πανουργία έπιδεξιότητα τής πονηριάς καί νά διαφύγει άπό αυτήν, 
ώστε νά ένωθεΐ μέ τον άναρχο Νοϋ.

51. ”Αν θέλεις, άνθρωπέ μου, νά έπιστρέψεις στον έαυτό σου, καί 
νά άποκτήσεις τήν πρώτη δόξα πού είχες, τήν οποία έχασες άπό τήν 
παρακοή σου, δπως παραμέλησες στήν άρχή τις εντολές τού Θεού 
καί συγκέντρωσες τήν προσοχή σου στις διαταγές καί τις συμβουλές 
τού έχθρού, έτσι τώρα, άφού απομακρυνθείς άπό έκεΐνον στον όποιο 
έδειξες ύπακοή, έπίστρεψε στον Κύριο. ’Αλλ’ δμως γνώριζε, δτι «μέ 
πολύ κόπο καί ιδρώτα τού προσώπου σου»57, θά ξαναποκτήσεις τον 
πλούτο σου. Γιατί δέν σού είναι ωφέλιμη ή χωρίς κόπο άπόκτηση 
τού αγαθού, άφού, παίρνοντάς το στήν άρχή χωρίς κόπο καί χωρίς 
ίδρωτες, έχασες έκεΐνο πού είχες λάβει καί παρέδωσες στον έχθρό 
τήν κληρονομιά σου. "Ας κατανοήσομε λοιπόν ό καθένας μας τί χά
σαμε κάποτε, καί ας έπαναλάβομε τον θρήνο τού προφήτη, γιατί 
πραγματικά ή κληρονομιά μας πάρθηκε άπό μας καί δόθηκε στους 
εχθρούς μας καί ό οικος μας στους ξένους58, έπειδή δείχνομε παρα
κοή στήν εντολή του καί υποχωρούμε στά θελήματά μας, καί ευχαρι
στιόμαστε μέ τούς άκάθαρτους καί γήινους λογισμούς, καί έτσι βρί
σκεται ή ψυχή μας σέ μεγάλη άπόσταση άπό τον Θεό καί μοιάζομε 
μέ ορφανά που δέν έχουν πατέρα. 'Όποιος λοιπόν ένδιαφέρεται γιά 
τήν ψυχή του, πρέπει νά αγωνιστεί, μέ όση δύναμη έχει, νά κατα- 
γκρεμίσει τούς πονηρούς λογισμούς καί κάθε τι πού ορθώνεται μέ 
έπαρση κατά της γνώσεως τού Θεού59, καί νά καταπιέζει τον έαυτό 
ταυ νά φυλάγει τον ναό τού Θεού άμόλυντο60, καί τότε έρχεται εκεί
νος πού ύποσχέθηκε νά κατοικήσει καί νά περπατήσει μέσα μαζ61,

59. Β' Κορ. 10,5. 60. Πρβλ. Ίακ. 1,27. 61. Λευϊτ. 26,12.
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νει την έαυτής κληρονομιάν ή ψυχή και ναός Θεοϋ γενέσθαι κα- 
ταξιοϋται. Λ ντόςγάρ ούτοςαύτω στρατεύματι τον πονηρόν έκόι- 
ώξας τό λοιπόν ένήμϊνβασιλεύσει.

ν6 ''Ο τφ Κάινρηθείς υπό τοϋΔημιουργού κατά τό φανερόν 
5 λόγος «στενών καί τρέμων καί παλλόμενος έπί τής γης έση»62, 

τύπος τις καί είκών πάντων αμαρτωλών, κατά τό απόρρητον, ήν.

ένοχον γεγονός, σαλεύεται λογισμοϊς άσνάτοις, φόβου τε καί δει
λίας καί ταραχής τΐληρούμενον, αύτοϋ τε τοϋ έχθροϋ έπιθυμίαις 

ίο καί ήόοναϊς ποικίλαις πάσαν ψυχήν την μη γεγεννημένην έκ τοϋ 
Θεοϋ κλυόωνίζοντος καί ώς σίτον τινί συνίω ένστρέφοντος. Ού 
μην αλλά καί αυτός όΚύριος, τούς τοϊς θελήμασιν έπομένους τοϋ 
πονηροϋ, όεικνύων ότι την εικόνα τής τοϋ Κάιν όιασφζουσι πο
νηριάς, έλέγχων αύτούς «ύμεΐς», έλεγε, «τάς έπιθυμίας τοϋ πα- 

15 τρός ύμών θέλετε τεοιεΐν τοϋάνθρωποκτόνου' έκεΐνοςγάρ άνθρω- 
ποκτόνος έστίν άτι αρχής καί έν τή άληθείρ ούχέστηκεν»63.

νγ'. Κατανοεΐν προσήκει, φησζ πως ή τοϋ κατά γήν βασιλέως 
θέα έπιπόθη τός έστι καί τζερισπούόαστος τοϊς άνθρώττοις, καί πάς 
δστις εις την πόλιν έπιόημών, έν §  περ ό βασιλεύς έπιθυμητόν 

2ο αύτφ καί μόνον τής περιβολής ίδεϊν τό πολυτελές καί φιλότιμον 
έκτος είμη υπό των πνευματικών αμελείται ταϋτα καί άτιμάζεται, 
ζφ έτέρω κάλλει τετρώσθαι καί άλλης αυτούς όόξης έπιθυμεΐν. Εί 
ουνοϋτω τοϊς σαρκικοϊς ή τοϋ θνητοϋ βασιλέως έσπούόασται θέα, 
πώς ονχίμάλλον ή τοϋ αθανάτου πολυέραστος έκείνοις έστίν, οϊς 

25 ένέσταξέ τις ρανίς τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος και την καρόίαν θείος 
έπληξεν έρως Διά τοϋτο και πάσης τής τοϋ κόσμον φιλίας εαυ
τούς λύουσιν, ινα όυνηθεϊεν έκεϊνον τον πόθον έχειν εγκάρδιον 
ότηνεκως καί μηδένα έτερον προ έκείνου- ολίγοι όέ κομιόή ουτοι, 
οΐγε τή αγαθή αρχή καί πέρας ίσον έπιτιθέντες, καί μέχρι τέλους 

3ο απρόσκοπτοι όιαμένοντες Πολλοί μέν γάρ κατανύσσονται καί 
πολλοίχάριτος ούρανίονμέτοχοι γίνονται καί έρωτι τιτρώσκονται

62. Γεν. 4,12.



ΛΟΓΟΣ Γ, ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ 303

καί άπολαμβάνει ή ψυχή την κληρονομιά της και άξιώνεται νά γίνει- 
ναός του Θεοϋ. Γιατί ό ϊδιος ό Θεός, άφοΰ διώξει με τό στράτευμά 
του τον πονηρό, στη συνέχεια θά βασιλεύσει μέσα σε μάς.

52. Ό  λόγος πού λέχθηκε με σαφήνεια άπό τον Δημιουργό στον 
Κάιν, «θά ζεΐς πάνω στη γη στενάζοντας καί τρέμοντας»62 καί γεμά
τος άγωνία, είναι, κατά τη μυστική του έννοια, τύπος καί εικόνα ό
λων των άμαρτωλων. Καί πράγματι τό γένος τοΰ ’Αδάμ, άφοϋ παρέ- 
βη την έντολή καί εγινε ένοχο άμαρτιών, σαλεύεται άπό άστατους 
λογισμούς, είναι γεμάτο άπό φόβο καί δειλία καί ταραχή, καθώς ό 
εχθρός του διάβολος με τις ποικίλες έπιθυμίες καί ηδονές κλυδωνίζει 
κάθε ψυχή πού δέν έχει γεννηθεί άπό τον Θεό καί σάν σιτάρι τήν 
περιστρέφει σάν μέσα σέ κάποιο κόσκινο. ’Αλλά καί ό ϊδιος ό Κύ
ριος, θέλοντας νά δείξει δτι έκεΐνοι πού άκολουθοϋν τά θελήματα 
τοΰ πσνηροΰ διασώζουν τήν εικόνα της κακίας τοΰ Κάιν, έλέγχσντας 
αυτούς, έλεγε* «σεις θέλετε νά έκετελεΐτε τις έπιθυμίες τοΰ πατέρα 
σας τοΰ άνθρωποκτόνου* γιατί έκεΐνος είναι άνθρωποκτόνος άπό 
τήν άρχή καί δέν παρέμεινε στην άλήθεια»63.

53. Πρέπει, λέγει, νά σκεπτόμαστε πώς ή θέα τοΰ επίγειου βασι
λιά είναι πολυπόθητη καί κάμνουν οί άνθρωποι τό κάθετι γιά νά τήν 
επιτύχουν, καί οποίος πηγαίνει στην πόλη πού διαμένει ό βασιλιάς, 
επιθυμεί νά δει καί μόνο τήν πολυτέλεια καί τον πλούσιο διάκοσμο 
της στολής του, εκτός βέβαια άπό τούς πνευματικούς πού άδιαφο- 
ροΰν γι’ αυτά καί τά περιφρσνοΰν, επειδή έχουν πληγωθεί άπό άλλο 
κάλλος καί έπιθυμοΰν άλλη δόξα." Αν λοιπόν τόσο πολύ έπιθυμοΰν 
οί σαρκικοί τή θέα τοΰ θνητοΰ βασιλιά, πώς δέν θά είναι πολύ περισ
σότερο ποθητή ή θέα τοΰ άθάνατου Βασιλιά άπό έκείνους στούς 
οποίους έσταξε κάποια σταγόνα τοΰ άγαθοΰ Πνεύματος καί πλήγω
σε τήν καρδιά τους θείος έρωτας; Γι’ αυτό καί άποδεσμεύουν τόν 
έαυτό τους άπό κάθε φιλία τοΰ κόσμου, γιά νά μπορέσουν νά έχουν 
διαρκώς μέσα στην καρδιά τους εκείνον τόν πόθο καί κανένα άλλο 
πριν άπό εκείνον. "Ομως είναι λίγοι βέβαια αυτοί, πού προσθέτουν 
στην καλή άρχή καί τέλος καλό καί παραμένουν μέχρι τέλους χωρίς 
νά σκοντάψουν. Γιατί πολλοί κυριεύονται άπό κατάνυξη και πολλοί 
άλλοι πάλι γίνονται μέτοχοι της ουράνιας χάριτος καί πληγώνονται

63. Ίω. 8,44.
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θειω, άλλά τους μεταξύ πόνους καί τάς τοϋ ττονηροϋ πείρας, ποι
κίλη τέχνη καί πολντρόπω προσβάλλοντος, ού όιενεγκόντες ύπέ- 
μεινάν τε τώ κόσμω καί έδυθίσθησαν έν τφ έκείνου δνθω, διά γνώ- 
μης χαννότη τα καί ασθένειαν, ή καί τό τιροστιαθεία τινί των γηί- 

5 νωνάλωναι. "Οσοι γάρ πρός άσφάλειανμέχρι τέλους διαδραμεϊν 
βούλονται, άλλον έρωτα και άλλην αγάπην τη έπονρανίω έκείνη 
συμπαραμεϊξαι ούχ ύπομένονσιν.

νδ'αΩσπερ μεγάλα δηλαδή καί άνεκδιήγητα τα παρά Θεοϋ 
έπηγγελμένα πεφύκασιν αγαθά, οντω καί πολλών δεϊται πόνων 

ίο τε καί άγώνων των μετ’ έλπίδος καί πίστεως. Καί δήλον εντεύθεν- 
«εί τις θέλει όπίσω μον έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαντόν καί όράτω 
τον σταυρόν αύτοϋ καί άκολονθείτω μοι»64. Καί πάλιν «έάν μη 
τιςμισήση πατέρα καί μητέρα καί αδελφούς καί γνναΐκα καί τέ
κνα; έτι δέ καί τήν έαντοϋ ψυχήν, ού δύναταίμον είναι μαθη- 

15 τής»65. Οι πλεΐστοι δέ των άνθρώπων όντως έχονσιν άνοήτως ώς 
της βασιλείας έπιτνχεΐν βούλεσθαι καί της αιώνιον κληρονομή- 
σαι ζωής καί Χριστώ διά τέλονς συμβασιλεϋσαι, τό μέγα τοϋτο 
καί ύτιέρ έννοιαν, τοΐς ίδίοις ζώντες θελήμασι καί τούτοις άκο- 
λονθοϋντες μάλλον δέ τώ ένσπείροντι τά μάταια ταϋτα καί φα- 

2ο νερώς βλαβερά
νε'. Οντοί είσιν οι μέχρι τέλονς άπτωτοι διερχόμενοι, οι τάς 

τοϋ κόσμον πάσας έπιθνμίας καί έαντούς μετεωρισμούς τε τού
τον καί ήδονάς καί τάς πρός αυτόν άσχολίας τό παράπαν μισή- 
σαντες τοϋτο γάρ έοτι τό «άπαρνήσασθαι έαντόν»66. βΩστε ιδίω 

25 θελήματι έκαστος τής βασιλείας εκβάλλεται * τω μή έξ άλη θείας 
έλέσθαι τούς πόνονς καί έαντόν άπαρνήσασθαι, αλλά έθέλειν έτι 
πρός έκείνω τφ θεϊκφ πόθω καί τισι τον αίώνος τούτον συνήδε- 
σθαι καίμή τήν ροπήν ολην τοϋ ίόίου θελήματος τφ Θεφ διδόναι. 
Αι ένός δέ υποδείγματος γνώρισμα έσται τώ μετά χεΐρας· διακρί- 

3ο νωνμένγάρ διακρίνει έκαστος καί ού λέληθεν έαντόν, ότι άτοπόν

64. Μαχθ. 16,24.
65. Λουκά 14,26.



ΛΟΓΟΣ Γ, ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ 305

από θείο έρωτα, άλλα μή ύπομενοντας τούς ενδιάμεσους κόπους και 
τις δοκιμασίες του πονηρού, ό όποιος τούς προσβάλλει με ποικίλα 
καί διάφορα πανούργα τεχνάσματα, παρέμειναν στον κόσμο καί βυ
θίστηκαν μέσα στον βυθό έκείνου, έξαιτίας της χαυνότητας καί της 
άδυναμίας της γνώμης τους, ή καί έπειδή κυριεύθηκαν από κά-ποιο 
πάθος γιά τά γήινα. Γιατί, όσοι θέλουν νά προχωρήσουν με άσφά- 
λεια μέχρι τέλους, δεν άνέχονται νά άναμίξουν άλλον έρωτα καί άλλη 
άγάπη στην έπουράνια έκείνη άγάπη.

54. ‘Όπως δηλαδή είναι άπό τη φύση τους μεγάλα και άνεκδιή- 
γητα τά άγαθά πού μάς ύποσχέθηκε ό Θεός, έτσι καί χρειάζονται 
πολλούς κόπους καί άγώνες συνοδευόμενοι άπό ελπίδα καί πίστη. 
Καί αύτό γίνεται φανερό άπό αυτά πού λέγει· «αν κάποιος θέλει νά 
με άκολουθήσει, ας άπαρνηθέί τον έαυτό του καί, σηκώνοντας τον 
σταυρό στον ώμο του, ας με άκολουθήσει»64. Καί πάλι* «αν κάποιος 
δέν μισήσει τον πατέρα καί τη μητέρα καί τά άδέρφια καί τη γυναί
κα καί τά παιδιά του, καί επί πλέον καί την ζωή του, δέν μπορέί νά 
είναι μαθητής μου»65. Οί περισσότεροι άπό τούς άνθρώπους τόσο 
άνόητα ενεργούν, ώστε νά θέλουν βέβαια νά επιτύχουν τη βασιλεία 
των ουρανών καί νά κληρονομήσουν την αιώνια ζωή καί νά βασι- 
λεύσουν μαζί με τον Χριστό χωρίς τέλος, τό μεγάλο αύτό καί πάνω 
άπό κάθε έννοια πράγμα, άλλ9 όμως ζουν μέ τά δικά τους θελήματα 
καί άκολουθουν αυτά- ή καλύτερα εκείνον πού σπέρνει αυτά τά μά
ταια καί φανερά βλαβερά.

55. Αυτοί είναι έκεϊνοι πού παραμένουν μέχρι τέλους χωρίς νά 
πέσουν, αυτοί πού μίσησαν όλες τις έπιθυμίες του κόσμου καί τον 
έαυτό τους, τούς μετεωρισμούς αύτοϋ καί τις ηδονές καί τις άσχολίες 
γενικά με αυτόν γιατί αύτό σημαίνει τό «νά άπαρνηθέί κανείς τον 
έαυτό του»66. "Ωστε ό καθένας διώχνεται άπό τη βασιλεία του Θεου 
μέ δικό του θέλημα· τό νά μή προτιμά δηλαδή πραγματικά τούς κό
πους καί νά μή άπαρνιέται τον έαυτό του, άλλά νά θέλει μαζί μέ εκεί
νον τό θεϊκό πόθο νά άπολαμβάνει καί κάποιες ευχαριστήσεις τσϋ 
κόσμου αύτοϋ καί νά μή παραδίδει όλη τή δύναμη τού θελήματος 
του στον Θεό. Αύτό θά τό άντιληφθοΰμε μέ ένα παράδειγμά ’Εξετά
ζοντας δηλαδή ό καθένας τά πράγματα διακρίνει καί δέν ταυ δια-

66. Ματθ. 16,24.



έοτι τάδε τυχόν, όπερ ώρμηται ποιήσαι· πρώτονμέν γάρ είσω κα
τά τήν καρδίαν έπισημαίνεται ή αμφιβολία· ή στάθμη τε καί ό 
ζυγός τω έκάστου συνειόότι, φανεράν πρότερον της τε τοϋ Θεοϋ 
καί τής τοϋ κόσμου άγάπης τήν ροπήν ένδον ποιεί, καί τότε περί 

5 τά εξω πρόεισι. Αιακρίνωνγάρ, ώςείρηται, διακρίνει έκαστος, οϊ- 
ονεί τύχοι τώ άδελφώ διαπληκτιζόμενος, στασιάζει πρός εαυτόν 
πρώτον, και άντιτίθησιν, εϊπω; άλλάμή εϊπω; άντιφθέγξομαι πρός 
ταυτίμοι τά έπενεχθέντα ονείδη; άλλά σιωπήσομαι μάλλον; έχό- 
μενοςμέν καί τών τοϋ Θεοϋ εντολών, πλήν άλλά καί τής ιδίας 

ίο δόξης ονκ άπεχόμενος ουδέ παντάπασιν εαυτόν έλόμενος άπαρ- 
νήσασθαι. Εί ούνκαίμικρόν ή ροπή τής τοϋ κόσμου φιλίας τον έν 
τή καρδίρ ζνγόν καθελκύσειεν, ευθύς ό πονηρός λόγος πρόεισι 
άχρι καί τών χειλέων είθ' όντως, ώσπερεί τόξον έντεινάμενος ό 
νοϋς ένδοθεν, βάλλει τον πλησίον διά γλώττης καί μέχρι χειρών, 

15 εστι δ3 ότε καί τραυμάτων, άλλά καί αντοϋ φόνον, τό κακόν πρό- 
εισιν. *Εξεστι τοίννν καί παραθεωρεΐν, όθεν άρξάμνον, οϊπροέβη 
δεινοϋ τό βραχύ τοϋτο κίνημα τής ψυχής. Οϋτω νόειμοι καί εις εν 
έκαστον ονμβαίνειν αμάρτημά τε καί έπιτήδενμα, τής κακίας κο- 
λακενονσης τε καί περισαινονσης τό θέλημα τής ψνχής έπιθνμί- 

20 αις κοσμικάϊς καί σαρκός ήδοναΐς. Οντως απαρτίζεται μοιχεία, 
οντω κλοπή, οντω πλεονεξία, οντω και κενοδοξία, οντω πάν ότι- 
οϋνπονηρόν.

ν£. Καί αυτά τά καλά πολλάκις επιτηδεύματα διά κενήν δό
ξαν έπιτελεϊταί' όπερ ίσον κλοπής τε και άδικίας καί τών άλλων 

25 τών μεγάλων αμαρτημάτων τω Θεφ κρίνεταί' «Θεός» γάρ, φησζ 
«διεσκόρπισεν οστά άνθρωτταρέσκων»67. 'Ώστε καί δι αυτών τών 
καλών νπηρετεΐσθαι καί θεραπεύεσθαι ό εχθρός βούλεται, απα
τηλός ών εκείνος καί ποικίλος καί σκολιός τε και πολυμήχανος 

νζ. *Οπερ τις έφίλησε τοϋ παρόντος κόσμου, τοϋτο δή καί 
30 βαρύνει τήν εκείνον διάνοιαν καί οίονεί κάτω καθέλκει καί συνω- 

θεϊ καί άνακϋψαι αυτήν ονκ ανίησι. Τών γάρ τοιοντων τό στά- 
θμιόν τε καί ή ροπή καί τό ζύγιον τοϋ θελήματος, τής καρδιάς 
ώσπερ, εξήρτηται, καί βάσανος ένθεν γίνεται παντί τώ άνθρωπί-
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φεύγει, δτι είναι άτοπο αυτό πού τυχόν θέλει νά κάνει· πρώτα εκδη
λώνεται μέσα στην καρδιά του ή άμφιβολία* ή στάθμη καί ό ζυγός 
τής συνειδήσεως κλίνει φανερά ή πρός τό μέρος της άγάπης του 
Θεοϋ ή της άγάπης του κόσμου, καί μετά προχωρεί πρός τά έξω. 
Εξετάζοντας δηλαδή κάποιος, δπως λέχθηκε, διακρίνει, αν γιά 
παράδειγμα τύχει νά φιλονεικεΐ με τον άδελφό του, δτι πρώτα στα
σιάζει πρός τόν έαυτό του καί αντιλέγει, Νά μιλήσω; Νά μή μιλήσω; 
Ν5 απαντήσω σ’ αυτές τις κατηγορίες που ειπε εναντίον μου; Ή  μή
πως είναι καλύτερα νά σιωπήσω; ’Ακολουθεί δηλαδή καί τις εντολές 
του Θεοϋ, άλλά δεν απομακρύνεται καί από τή δική του γνώμη, ουτε 
δέχεται ν* άπαρνηθεΐ τελείως τόν έαυτό του. Ά ν  λοιπόν κλίνει έστω 
καί λίγο ή ζυγαριά της καρδιάς του πρός τή φιλία του κόσμου, άμέ- 
σως ό κακός λόγος προχωρεί μέχρι καί τά χείλη· στή συνέχεια ό νους 
τεντώνεται από μέσα σάν τόξο, καί χτυπά τόν πλησίον μέ τά λόγια, 
καί τό κακό προχωρεί καί μέχρι τά χέρια, πολλές φορές καί σε τραύ
ματα, άλλά καί στον ϊδιο τό φόνο. Μπορούμε λοιπόν νά δούμε, άπό 
που άρχισε καί σε ποιο κακό έφτασε τό μικρό αυτό κίνημα της ψυ
χής. ’Έτσι σε παρακαλώ νά σκέπτεσαι ότι συμβαίνει καί σε κάθε ά- 
μάρτημα καί ενέργεια, κατά τό όποιο ή κακία κολακεύει καί χαΐδευ
α κατά κάποιο τρόπο τό θέλημα της ψυχής με επιθυμίες κοσμικές καί 
σαρκικές ήδσνές. ’Έτσι διαπράττεται ή μοιχεία, έτσι ή κλοπή, έτσι ή 
πλεονεξία, έτσι ή κενοδοξία, έτσι καί όποιοδήποτε άλλο κακό.

56. Καί αυτές οι καλές πράξεις πολλές φορές γίνονται άπό κενο
δοξία, πράγμα που κρίνεται άπό τόν Θεό ισο με κλοπή καί άδικία 
καί τά άλλα μεγάλα άμαρτήματα* γιατί λέγει· «ό Θεός διασκόρπισε 
τά κόκκαλα τών άνθρωπάρεσκων»67. "Ωστε ό εχθρός θέλει καί μέ 
αυτά τά ίδια τά καλά νά υπηρετείται καί νά τιμάται, όντας άπατεώ- 
νας καί πολυμήχανος καί διεστραμμένος καί πανούργος.

57. Εκείνο πού άγάπησε κανείς άπό τά πράγματα του κόσμου 
αύτου, αυτό καί βαρύνει τη διάνοιά του καί κατά κάποιο τρόπο τή 
σύρει πρός τά κάτω καί τή σπρώχνει καί δέν τήν άφήνει νά σηκωθεί. 
Γιατί τών άνθρώπων αυτών τά σταθμά καί ή κλίση καί ή ζυγαριά 
ταυ θελήματος είναι κρεμασμένα κατά κάποιο τρόπο άπό τήν καρ
διά, καί άπό εδώ γίνεται ό έλεγχος καί ή δοκιμασία όλου του ανθρώ
πινου γένους, δηλαδή τών Χριστιανών που κατοικούν είτε στις πό-



νω γένει καί δοχιμή, ήτοι τών έν πόλεσιν οικούντων Χριστιανών 
ή τών εν όρεσι, τών ένμοναϊς ή έν άγροις ή έν έρημίαις δτι έκών 
τις δελεαζόμενος νφ3 ούπερ φιλεΐ, δήλός έστιν οϋπω τήν αγάπην 
αντοϋ δλην παραδούς τώ Θεώ. Οίον, ήγάπησέ τις, εί τύχοι, κτή- 

5 ματα, χρνσίον άλλος, έτερος τό γαστρι δονλεύειν, ή έπιθνμίαις 
ταϊς της σαρκός χαρίζεσθαι, άλλος σοφίαν λόγων διά δόξαν 
έπίκαιρον όμέν αρχήν, ό δέ τάςέξ άνθρώπων τιμάς, οργήν άλλος 
καίμήνιν (τό γάρ έκδοτον έαντόν παρασχεϊν τώ πάθεί, φιλών αν- 
τφ φαίνεται), ετερος ομιλίας εις ονδέν δέον· άλλος απλώς τόμετε- 

ιο ωρίζεσθαι ή λόγοις ττροσέχειν άργοΐς ή τό διδάσκαλος είναι, καί 
τοϋτο διά δόξαν τήν έξ άνθρώπων. Καί ό μέν χαννώσει και άμε- 
λείςι ττρόσκειταί, ό δέ ίματίων καλλωπισμοΐς ήδεταί' ούτος νπνω, 
έκεϊνος ευτράπελο? καί άλλοςμικρώ τινι ή μεγάλω τοϋ κόσμον 
δίδεται καί κατέγεται καί ονκ άνίεται άνακύψαι. Πρόςό γάρ πά- 

15 θος ον διαμάχεται τις γενναίως ουδέ άντικαθίσχαται, εκείνω πάν
τως καί ήδεταί' κακεΐνο κατέχον αυτόν καί καθέλκον οίονεί δε
σμός τις καί κυφών τής διανοίας αντοϋ γίνεται, τοϋμή πρός Θεόν 
άναφέρεσθαι, μηδ3 αντώμόνω λατρεύειιΡ. Ψνχή γάρ ή αληθώς 
πρός Κύριον τήν όρμήν άπευθύνασα, πάσαν αύτω τήν εφεσιν επι- 

20 τρέπει, αυτή τε έαντήςεξαρνοςγίνεται καί τοϋ ίδίου νοός τοϊς θε- 
λήμασιν ονκ ακολονθεΐ

νη'. Αιδακτέον έκ παραδείγματος, πως θελήματι ίδίω παρα- 
πόλλνται άνθρωπος διά γάρ άγάσνην τινός τών τοϋ κόσμον, εν τε 
πνρί βάλλεται καί έν θαλάσση βυθίζεται καί αιχμαλωσία έαντόν 

25 έμπαρέχει. Ύποκείσθω γάρ οικόν τίνος ή αγρόν, οντω συμβάν, 
καταπίμπρασθαι. 'Ο τοίννν έαντόν περισακταχ βονλόμενος ώςτοϋ 
έμπρησμοϋ ήσθετο, γνμνός έκπέφευγε πάντων αμελήσας τών έν
δον και τής έαυτοϋμόνης ψυχής γενόμενος *Έτερος δέ εις νοϋν 
αντώ έπελθόν καί τινα τών σκευών έξελεϊν, ύπέμεινεν άραι■ καί 

3ο ώς έν τώ λαμβάνειν αυτός ήν, κατακρατήσαν ήδη τής οικίας τό 
πυρ, καί αυτόν συνέλαβε καί κατέκαυσεν. 'Ορφς όπως ίδίω θελή
ματα φιλί? τινός τών πρόσκαιρων ότταρ3 έαυτόν φαίνεται άγαπή- 
σας τό πνρί παραπώλετο; 'Ετέρων πάλιν ναναγίω περιπεσόντων,
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λεις εϊτε στά όρη, στά μοναστήρια ή στήν ύπαιθρο ή στις έρημιές· 
γιατί, αν κάποιος δελεάζεται μέ τή θέλησή του άπό έκεΐνο πού α
γαπά, γίνεται φανερό ότι δεν παρέδωσε άκόμα δλη τήν άγάπη του 
οτόν Θεό. Γιά παράδειγμα* ας πούμε ότι άγάπησε κάποιος κτήματα, 
άλλος χρυσό, άλλος τό νά είναι δούλος της κοιλιάς ή νά ικανοποιεί 
τις επιθυμίες της σάρκας, άλλος σοφία λόγων γιά προσωρινή δόξα, 
άλλος τήν εξουσία, άλλος τις τιμές έκ μέρους των ανθρώπων, άλλος 
τήν οργή καί τή μνησικακία (γιατί, τό νά παραδώσει τον εαυτό του 
στο πάθος, φαίνεται ότι τό άγαπά), άλλος τις χωρίς καμμιά ώφέλεια 
συζητήσεις, άλλος άπλώς νά άεροβατεΐ ή νά άκούει λόγια ανώφελα 
ή νά γίνεται δάσκαλος, καί αυτό γιά τή δόξα έκ μέρους των άνθρώ- 
πων. Καί άλλος παραδίνεται στή χαύνωση καί στήν άμέλεια, ενώ 
άλλος ευχαριστιέται νά στολίζεται μέ ώραΐα ενδύματα* αύτός μέ τον 
ύπνο, εκείνος μέ τά άστειολογήματα, καί άλλος είναι δεμένος μέ κά
ποιο μικρό ή μεγάλο πράγμα τού κόσμου καί κατέχεται άπό αύτό 
καί δέν μπορεί ν* άπαλλαγεί. Γιατί, όποιο πάθος δέν τό πολεμά κα
νείς γενναία καί δέν αντιστέκεται σ’ αύτό, μ5 αύτό οπωσδήποτε καί 
ευχαριστιέται* καί τό πάθος αύτό έχοντάς τον μαζί του δεμένο καί 
σύρσντάς τον, τού γίνεται σάν κάποια άλυσίδα καί κλοιός της διά- 
νοιάς του, ώστε νά μή μπορεί νά υψώνεται πρός τον Θεό, ούτε καί νά 
λατρεύει μόνον αυτόν68. Γιατί, ψυχή πού έστρεψε άληθινά τήν ορμή 
της πρός τον Κύριο, προσφέρει όλο τον πόθο της σ’ αυτόν, καί, άπαρ- 
νούμενη τον εαυτό της, δέν άκολουθεί τά θελήματα τού νού της.

58. ”Ας διδαχθούμε μέ παράδειγμα, πώς ό άνθρωπος όδηγέΐται 
στήν άπώλεια μέ τό θέλημά του* γιατί, άπό τήν άγάπη του γιά κά
ποιο άπό τά πράγματα τού κόσμου, καί στη φωτιά ρίχνεται καί στη 
θάλασσα βυθίζεται καί παραδίνει τον εαυτό του στην αιχμαλωσία. 
"Ας ύποθέσομε δηλαδή ότι πιάνει φωτιά τό σπίτι ή τό χωράφι κάποι
ου. Αύτός λοιπόν πού θέλει νά σώσει τον εαυτό του, μόλις άντιληφθέί 
τή φωτιά, φεύγει γυμνός, άδιαφορώντας γιά όλα καί φροντίζοντας 
μόνο γιά τή ζωή του.νΑλλος πάλι, σκεπτόμενος νά πάρει μαζί του 
καί κάποια σκεύη, μένει εκεί, καί ενώ μαζεύει αυτά, έχοντας περικύ
κλωσή ή φωτιά όλο τό σπίτι, περικυκλώνει καί αυτόν καί τον καίει. 
Βλέπεις πώς μέ τή δική του θέληση, άπό άγάπη γιά κάποιο πρόσκαι
ρο, τό όποιο φαίνεται ότι άγάπησε περισσότερο άπό τον έαυτό του,



όμέν σώζειν εαυτόν βουλόμενος, άτωδύεται καί γυμνός τοϊς ϋδα- 
σιν έπαφίεταί, καί οϋτω όυνατόν αύτώ γίνεται την ιδίαν περισώ
σωαι ψυχήν. 'Ο δε καί τών ενδυμάτων συνδιασώσαί τινα θελήσας, 
υπό τών ύδάτων κατεβαπτίσθη καί διά βραχύ τι κέρδος, ώ της 

5 συμφοράς! καί εαυτόν συναπώλεσεν. Καί πόλιν, ύποκείσθω καί 
εχθρών τινα έφοδον κατηγγέλθαι, καί τόν μεν, άμα τε άκοϋσαι, 
και ευθύς ώς είχε ποδών έκφυγεϊν, μη μελήσαν αύτώ τών δντων 
μη ό ενός τόν δέ, διαπιστήσαντα, ή καί τών πραγμάτων τινά 6ου- 
ληθέντα συνεκκομίσαι, ειτα έφύστερήσαντα, συλληφθήναι κατα- 

ιο λαβόντων τών τιολεμίων. Όρςίς, ότι θελήματί τις ίδίω δι3 άμέλειαν 
καί τό προσηλώσθαί τισι τών τοϋ κόσμου, την τε τοϋ σώματος καί 
τήν της ψυχής απώλειαν ύπομένει;

νθ'. 3Ολίγοι μέν άτεχνώς ο ί τελείαν τήν πρός Θεόν άγάπην 
κτησάμενοι, πάσας τε ήδονάς τοϋ κόσμον καί τάς επιθυμίας τό μη- 

15 δεν λογιζόμενοι, καί τους τοϋ πονηρού τιειρασμούς φέροντεςμα- 
κροθύμως Πλήν ού παρά τοϋτο άπογνωστέον, ούδέ της άγαθής 
έλπίδος αμελή τέον. Καν γάρ πολλά τών πλοίων ύτΐομένη ναυάγι- 
ον, άλλ3 είσί πάντωςάκαί διαπερώντα τοϋλιμένοςέπιλαμβάνεται. 
Διά τοϋτο πίοτεως ήμΐν πολλής, υπομονή^9 τε καί προσοχής καί 

20 άγώνωνχρεία, ττρός δέ ττείνης τε καί δίψης τοϋ άγαθοϋ κατά πολ
λή σύνεσιν καί διάκρισιν- ον μην, άλλά καί οξύτητάς τε καί άναι- 
δείας περί τήν αΐτησιν. Ο ί γάρ πλείους τών άνθρώπων, ώσπερ 
προέφημεν, καμάτων άνευ καί ιδρώτων τής βασιλείας έπιτυχεΐν 
βούλονται· καί τούς μεν άγιους μακαρίζουσιν άνδρας καί τής τι- 

25 μής αντών καί τών χαρισμάτων επιθυμοϋσι, τών ίσων δέ θλίψεων 
αύτοϊς τών πόνων τε καί τών παθημάτων ού βούλονται κοινω- 
νεϊν. Τούτον δέ πάντες καί ττόρναι καί τελώναι καί τιάς τις άνθρώ
πων έπιθνμεζ αλλά διά τοϋτο πειρασμοί τιρόκεινται καί δοκιμασί
ας ΐνα δήλοι γένωνται, τίνεςοίπρός αλήθειαν τόν έαυτών ήγάπη- 

30 σαν Δεσπότην, καί δικαίως οντοι τής τών ούρανίων έπιτύχωσι 
βασιλείας.

ξ'. Ταΐς θλίψεσι καί τοϊς παθήμασι, τή νπομονή τε καί πίστες 
έγκεκρύφθαι νόμιζε τάς επαγγελίας αυτήν τε τήν δόξαν και τήν 
τών ούρανίων αγαθών άπόληψιν. 3Επεί καί τόν ριπτόμενον τή γή
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χάθηκε άπό τη φωτιά; ’Άλλοι πάλι πού έτυχε νά πέσουν σέ ναυάγιο, 
έκεΐνος πού θέλει νά σώσει τον έαυτό του, βγάζει τά ρούχα του καί 
πέφτει γυμνός στο νερό, καί έτσι κατορθώνει νά σώσει τη ζωή του. 
'Όποιος δμως θέλησε νά σώσει καί κάποια άπό τά ροϋχα του, κατα- 
πσντίσθηκε άπό τά νερά καί γιά κάποιο μικρό κέρδος, τί συμφορά 
άλήθεια! έχασε μαζί μ9 αυτό καί τή ζωή του. Καί πάλι, ας ύποθέσομε 
ότι έφτασε είδηση γιά έφοδο εχθρών ό ένας μόλις τήν άκουσε, άμέ- 
σως τό έβαλε ατά πόδια καί έφυγε, έτσι όπως ήταν, χωρίς νά φρόντι
σα γιά κανένα άπό τά υπάρχοντά του* άλλος δμως, επειδή δεν τό πί
στεψε καί τόσο καί θέλησε νά πάρει μαζί του καί κάποια άπό τά 
πράγματά του, έπειδή καθυστέρησε έξαιτίας αυτού, πρόλαβαν οί 
έχθροί καί τον συνέλαβαν. Βλέπεις, ότι με τή θέλησή του κανείς, άπό 
άμέλεια καί επειδή είναι προσηλωμένος σέ κάποια πράγματα του 
κόσμου, υπομένει την απώλεια καί του σώματος καί της ψυχής;

59. Είναι λίγοι άληθινά έκείνοι πού άπέκτησαν τέλεια τήν αγά
πη πρός τον Θεό, θεωρώντας μηδέν δλες τις ήδονές καί τις έπιθυμίες 
τού κόσμου καί ύπομένοντας με μακροθυμία τούς πειρασμούς τού 
πονηρού. 9Αλλ9 δμως δέν πρέπει γι9 αυτό νά άπελπιζόμαστε, ούτε νά 
άμελήσομε γιά τήν αγαθή έλπίδα. Γιατί, αν καί πολλά πλοία ναυα
γούν, άλλ9 οπωσδήποτε ύπάρχουν καί εκείνα πού περνούν τή φουρ
τούνα καί φτάνουν στο λιμάνι. Γι9 αυτό χρειαζόμαστε πίστη πολλή, 
υπομονή69 καί προσοχή καί αγώνες, καί μαζί καί πείνα καί δίψα γιά 
τό άγαθό καί πολλή σύνεση καί διάκριση, αλλά καί σφοδρότητα καί 
αναίδεια στα αιτήματά μας. Γιατί οί περισσότεροι άνθρωποι, όπως 
είπαμε προηγουμένως, θέλουν νά έπιτύχουν τή βασιλεία χωρίς κό
πους καί ιδρώτες, καί τούς άγιους βέβαια άνδρες τούς μακαρίζουν 
καί έπιθυμοϋν την τιμή καί τά χαρίσματά τους, δέν θέλουν δμως νά 
μετέχουν έξίσου στις θλίψεις καί τούς κόπους καί τά παθήματά τους. 
Τή βασιλεία τήν επιθυμούν καί πόρνες καί τελώνες καί κάθε άνθρω
πος, άλλά γι9 αυτό ύπάρχουν οί πειρασμοί καί οί δοκιμασίες, γιά νά 
γίνει φανερό ποιοι αγάπησαν άληθινά τον Κύριό τους, καί νά έπιτύ
χουν αυτοί δίκαια τή βασιλεία τών ουρανών.

60. Πίστευε ότι οί ύποσχέσεις είναι κρυμμένες μέσα στις θλίψεις 
καί τά παθήματα, στην υπομονή καί τήν πίστη, ή δόξα δηλαδή καί ή 
απόκτηση τών ουράνιων αγαθών. "Αλλωστε καί τό σιτάρι πού ρίχνε-



σίτον, ή καί το όένόρον, φημί, το έγκεντριζόμενον, άνάγκη σήψει 
πρότερον καί άτιμία δήθεν ύπνπεσεϊν, καί οντω την ευπρέπειαν 
τοϋ ενδύματος και τον πολλαπλάσιον καρτών άπολαβεϊν Είμή 
γάρ διά της σήψεως ταύτης, κάκείνων των ώσπερ άτιμων διελ- 

5 θεΐν αύτοϊς γένονεν, ονκ άν τήν έσχάτην εύττρέπειαν καί τό της 
θέας κάλλος περιεδάλλοντο. Τοϋτο δε και τω Άποστόλω όοκεϊ 
«διά πολλών», γάρ, φησί, «θλίψεων δει ήμας εις τήν βασιλείαν τοϋ 
Θεοί7 είσελθεϊν»70. Και ό Κύριος «εν τη υπομονή ύμών κτησασθαι 
τάς ψνχάς ύμών»71. Καί πάλιν' «έν τω κόσμω θλϊψιν έξετε»72. 

ίο ξα\ °Εκαστος ήμών, όσον περ άν καταξιωθείη τη τε πί(ττει 
και τη σπονδή μέτοχος άγίον γενέσθαι Πνεύματος, τοσοϋτον έτΐ 
εκείνης της ημέρας δοξασθησεται αύτοϋ καί τό σώμα "Ο γάρ νϋν 
ένδον άπεθησαύρισε τη ψυχή, τότε και εκτός, έπί τοϋ σώματος, 
άπακαλ νφθήσεται. Καί τό παράδειγμα, φησίν, έκ τών δένδρων' 

15 χειμώνοςγόρ παρελθόντος και ήλίον φαιδρότερόν τε καί άκμαιό- 
τερον έπιλάμψαντος, ώς δέ καί ανέμων έπιπνενσάντων, έσωθεν 
εκείνα εκφύει και ώς ένδνμα τά φύλλα τε και τά άνθη και τούς 
καρττονςπεριβάλλεται’ παραπλησίως δέ καί τό τοϋχόρτον άνθος 
καί εκείνο καιροϋ, τών κόλπων της γης άναδίδοται καί σκέπεται 

20 τοντοις ή γη καί ώς εύπρεπές αυτά περιβόλαιον όμφιέννυται* 
περί ών καί ό τοϋ Θεοϋ Λόγος «ούδέ Σολομώντα όντως εν τού
των περιβάλλεσθαι», έφη, «διά πάσης αύτοϋ της δόξης»73. Ταϋτα 
γάρ πάντα τύποι καί ύποδείγματα καί εικόνες της τών σώζομε- 
νων είσίν έν τη άναστάσει δόσεως έπεί καί πάσαις ταΐς φιλοθέοις 

25 ψυχαΐς, τοϊς άληθινοΐς δηλονότι Χριστιανοϊς, μην ττρώτοςΞανθι- 
κός, δζ έστι ό 'Απρίλιος, δ ί ον καί ή της 3Α ναστάσεως δύναμις 
δηλονται Φησί γάρ ή θεία Γραφή' «οντοςμήν ττρώτος έσται ύμΐν 
έν τοΐζμησί τοϋ ένιαντοϋ»74- οντος άμφιάσει τά γνμνά δένδρα 
διά της δόξης, ήν πρώτην έγκεκρνμμένην ειχον εϊσω τοϋ σώματος. 

30 Καί γάρ ένδοξασθήσονται δ ί αύτοϋ, τοϋ από γε τοϋ νϋν 
έννττάρχρντος αντοϊς αρρήτου φωτός, ε ϊΐ συν της τοϋ 

Πνεύματος δυνάμεως όπερ καί έσται αύτοϊς τότε 
ένδυμα, βρώσιςττόσις άγαλλίασις χαρά, ειρήνη, 

καί, τόπάν, ζωή αιώνιος.
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70. Πράξ. 14,22. 71. Λουκά 21,19. 72. Ίω. 16,33.
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ται σιή γη, ή και τό δένδρο πού μπολιάζεται, είναι άνάγκη νά ύπο- 
οτεΐ προηγουμένως σήψη καί άτιμία, καί έτσι ν5 άπολαΰσομε τό 
όμορφο ένδυμά τους καί τον πολλαπλάσιο καρπό. Γιατί, άν δεν περ
νούσαν καί εκείνα άπό τη σήψη αύτη την κατά κάποιο τρόπο άτιμία, 
δέν θά μπορούσαν νά άποκτήσουν τήν κορυφαία εκείνη ωραιότητα 
καί ομορφιά. Αύτη είναι καί ή γνώμη του ’Αποστόλου- γιατί λέγει· 
«μέσω πολλών θλίψεων πρέπει νά είσέλθομε στη βασιλεία τού Θε
ού»70. Καί ό Κύριος* «με την ύπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές 
σας»71. Καί πάλι* «μέσα στον κόσμο θά έχετε θλίψη»72.

61. Ό  καθένας μας, όσο άξιωθέί μέ την πίστη καί τη φροντίδα νά 
γίνει μέτοχος τού άγιου Πνεύματος, τόσο την ήμέρα εκείνη θά δοξα- 
σθει καί τό σώμα του. Γιατί, έκεινο πού άποθησαύρισε έδώ μέσα 
στην ψυχή του, τότε θά φανερωθεί έξωτερικά καί στο σώμα του. Καί 
τό παράδειγμα, λέγει, τό πέρνομε άπό τά δένδρα. "Οταν δηλαδή πε- 
ράσει ό χειμώνας καί λάμψει ό ήλιος λαμπρότερα καί δυνατότερα, 
καί φυσήξουν καί οί άνεμοι, βλαστάνουν άπό μέσα τους καί ντύνο
νται σάν ένδυμα τά φύλλα καί τά άνθη καί τούς καρπούς. Παρόμοια 
τον καιρό εκείνο φυτρώνουν μέσα άπό τά σπλάχνα της γης καί τά 
άγριολούλουδα καί σκεπάζεται μέ αυτά ή γη καί ντύνεται αυτά σάν 
ένα όμορφο ένδυμα, γιά τά όποια καί ό Λόγος τού Θεού είπε* «συτε ό 
Σολομών ντύθηκε σάν ενα άπό αύτά, παρά την τόση λαμπρότητά 
του»73. "Ολα αύτά βέβαια είναι προτυπώσεις καί ύποδείγματα καί 
εικόνες όλων έκείνων πού θά λάβουν κατά την άνάσταση εκείνοι πού 
σώζονται* άλλωστε καί σε όλες τις φιλόθεες ψυχές, δηλαδή τούς ά- 
ληθινούς Χριστιανούς, πρώτος μήνας είναι ό Ξανθικός, ό όποιος εί
ναι ό ’Απρίλιος, μέ τον όποιο δηλώνεται καί ή δύναμη της 9Ανα- 
στάσεως. Γιατί λέγει ή θεία Γραφή* «αυτός ό μήνας θά είναι γιά σάς 
πρώτος μήνας τού χρόνου»74* αυτός θά ντύσει τά γυμνά δένδρα μέ τη 
δόξα, την οποία προηγουμένως είχαν κρυμμένη μέσα στο σώμα τους.

Γιατί θά δοξαστούν μέ αυτό τό ανέκφραστο φώς πού έχουν 
άπό τώρα μέσα τους, δηλαδή μέ τη δύναμη του Πνεύ
ματος, τό όποιο καί θά είναι τότε γι9 αυτούς ένδυμα, 

τροφή, ποτό, άγαλλίαση, χαρά, ειρήνη, καί, 
τό πάν, ζωή αιώνια.

73. Ματθ. 6,29. 74. Έξ. 12,2.
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ξβ'. Μωσης ό μακάριος υπέδειξε τύπον, διά της τον προσώ
που αντοϋ έπιλαμπούσης τοϋ Πνεύματος δόξης, ή ονδεις άνθρώ- 
ττων άτενίσαι έδύνατό, πώς έν τή τών δικαίων άναστάσει τά σώ
ματα δοξασθήσεται τών άγιων, ήν δόξαν από τον νϋν έν τφ εσω 

5 άνθρώττω αίπισταί τών αγίων εχειν καταξιοϋνται ψνχαί «Ημείς», 
γάρ φησιν, «άνακεκαλ υμμένω προσώπψ», τούτέστιν έν τω εσω 
άνθρώττω, «την δόξαν Κυρίου κατοτττριζόμεθα, την αυτήν εικόνα 
μεταμορφούμενοι από δόξης εις δόξαν»2. Περί τούτου γέγραπται 
πάλιν, «τεσσαράκοντα ημέρας και τάς ϊσας νύκτας μη τροφής 

ίο μνησθήναι, μη ττόσεως»3, όπερ ονκ άνθρωπίνης φύσεως εργον, εί 
μη τίνος άρα τροφής έκοινώνει ττνενματικής, ήςπερ δή καί αυτής 
από τοϋ νϋν α ί αγιαι ψνχαίμεταλαμβάνονσιν έκ τοϋ Πνεύματος.

ξγ' \Ήδόξα, ήν εντεύθεν αί τών άγιων, ώςεϊρητщ πλουτοϋσι 
'ψνχαί, εκείνη καλύψει και αμφιάσει τά γυμνά σώματα έν τή άνα- 

15 στάσει και εις ουρανούς άνάρπαστα ποιήσει, και τότε λοιπόν σώ- 
ματι και ψνχβ έν τή βασιλείς/. Θεφ άμα διηνεκώς άναπαύσονται 
Τον γάρ Άδάμ κτίσας ό Θεός, τττέρνγας αντω σωματικός, ώςτοΐζ 
πετεινοί’ς, ονκ ένέθηκεν, άτε τάς τοϋ Πνεύματος κατά την άνάστα- 
σινπαρέξειν αύτφμέλλων, ΐνα κονφίζηται δ ί αντών και άρπάζη- 

20 ται δπον πάντως τό Πνεϋμα βούληται. Ταύταςδέ τάς νοητάςπτέ
ρυγας τάίς τών άγιων ψνχαϊςάπό τοϋ νϋν δέδοται εχειν, α ΐ πρός 
τό ουράνιον αύτάςμετεωρίζουσι φρόνημα. Χριστιανών γάρ κό
σμος άλλος καί άλλα ενδύματα και τράπεζα άλλη καί άλλη από-

Π ΕΡΙ ΥΨ ΩΣΕΩΣ Τ Ο Υ  Ν Ο Ο Σ

1. Έξ. 34,30-31. 2. Β' Κορ. 3,18.
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62. Ό  μακάριος Μωυσης, μέ τη δόξα τοϋ Πνεύματος πού έλαμπε 
στο πρόσωπό του και τήν οποία δέν μπορούσε κανένας άπό τούς 
άνθρώπους νά άτενίσει1, έδειξε άπό πριν πώς θά δοξαστούν τά σώμα
τα τών αγίων κατά τήν άνάσταση τών δικαίων, τήν οποία δόξα άπό 
τώρα άξιώνονται νά έχουν μέσα στον έσωτερικό τους άνθρωπο οί πι
στές ψυχές τών άγίων. Γιατί λέγει· «έμεΐς μέ άκάλυπτο τό πρόσωπο», 
δηλαδή μέσα στον έσωτερικό άνθρωπο, «δεχόμενοι σάν μέσα σε κα
θρέφτη τή δόξα του Κυρίου, μεταμορφωνόμαστε σε ομοιότητα μέ αυ
τόν άπό λαμπρότητα σέ λαμπρότητα»2. Γιά τον Μωυσή έχει γραφεί 
πάλι, δτι «σαράντα μέρες καί σαράντα νύχτες δέν έφαγε καί δέν ή
πιε»3, πράγμα πού δέν είναι έργο ανθρώπινης φύσεως, εκτός βέβαια 
αν έλάμβανε κάποια πνευματική τροφή, τήν οποία άπό τώρα γεύο
νται οι άγιες ψυχές λαμβάνοντάς την άπό τό Πνεύμα.

63. Ή δόξα τήν οποία οί ψυχές τών άγίων έχουν, δπως έχει λε
χθεί, άπό έδώ άκόμα ώς πλούτο τους, αυτή θά καλύψει καί θά ντύσει 
τά γυμνά σώματα κατά τήν άνάσταση καί θά τά μεταφέρει ανάρπα
στα στούς ουρανούς, καί τότε πιά αύτοί θά άναπαυθουν γιά πάντα 
στή βασιλεία τοϋ Θεοϋ μέ τό σώμα καί τήν ψυχή. Πλάθοντας ό Θεός 
τον Άδάμ δέν τοϋ έβαλε σωματικά φτερά, δπως στά πτηνά, επειδή 
έπρόκειτο νά τοϋ δώσει κατά τήν άνάσταση τά φτερά τοϋ Πνεύμα
τος, γιά νά πετά μέ αύτά πρός τά ύψη καί νά άρπάζεται όπου φυσι
κά θέλει τό Πνεϋμα. Αύτά τά νοητά φτερά δίνονται άπό τώρα στις 
ψυχές τών άγίων νά τά έχουν, τά όποια ανυψώνουν αύτές πρός τό 
ουράνιο φρόνημα. Γιατί άλλος είναι ό στολισμός τών Χριστιανών καί 
άλλα τά ενδύματα καί άλλη ή τράπεζα καί άλλη ή άπόλαυση. "Αλ

ΠΕΡΙ ΥΨΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΝΟΥ

ί  Πρβλ. ’Εξ. 34,28.
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λαυσις Έττεί καί ούρανόθεν έλεύσεσθαι τον Χρίστον οιδαμεν, 
άναστήσαί τε τους έκ τον παντός αίώνος κεκοιμημένους καθώς 
αί θεϊαι Γραφαί μαρτυροϋσι, καί εις δύο τούτους διελόντα μέρη4, 
έφ3 οϊς τό σημεϊον τό ϊόιον, δπερ έστίν ή τοϋ Πνεύματος τον θείου 

5 σφραγίς, τούτους και ιδία έν δεξιά στήσαντα, προσφωνησαι («τά 
έμά», γάρ φησι, «πρόβατα τής έμής άκούουσι φωνής και γινώ- 
σκουσι»5), καί τότε όόξη θεία τά σώματα τούτων περιβληθήσεται, 
τη τε των αγαθών έργων και τη τοϋ Πνεύματος, ην έντεϋθεν αί 
τών άγιων έλαχον εχειν ψυχαί Και ουτω όοξασθέντες θείω φωτί 

ίο και εις ουρανούς άρπαγέντες εις άπάντησιν τοϋ Κνρίον, κατά τό 
γεγραμμένον, συν τω Κυρίω όιά παντός εσονταί.

ξό'. Οϊς μέλει τον τοϋ Χριστιανισμού βίον ώςκάλλιστα κατορ- 
θσϋν, τοντοις καί προσήκει τιροηγονμένως τοϋ διανοητικού τε 
διακριτικού και ηγεμονικούμέρονς τής ψυχής διά πόσης έπιμε- 

15 λεϊσθαι τής σπουδής, ϊνα, την τοϋ καλοϋ τε καί κακού διάκριση? 
άκριβώσαντες και ά παρά φνσιν έπεισήχθη πάθη τής καθαράς ά- 
τΐοκρίναντες φύσεως, άπροσκόπως ζην εχοιεν, ώςόφθαλμω τω τής 
διακρίσεως μέλει χρωμένοις, και άσύνθετοι πρός τάς τής κακίας 
άφορμάς είναι δυνάμενοι νΕσνι γάρ θέλημα τη ψυχή τά μέλη τοϋ 

20 σώματος τής τών αισθήσεων βλάβης άχραντα συντηρεΐν, άπεΐρξαί 
τε έαντην τών τοϋ κόσμον περισπασμών και φυλάξαι την καρδίαν 
τοϋ μη έξαπλοϋν εν τω κόσμω τά μέλη τών αυτής λογισμών, αλλά 
περισφίγγειν αυτά πάντοθεν και σννέχειν χαμαιζήλον μερίμνης 
καί ηδονής. 3Επειδάν συν ό Κύριος ίδη τινά ταύτη διάγοντα και 

25 ούτως εαυτόν ακριβοϋντα και συντηρούντο, φόβω τε και τρόμψ 
δουλεύειλ? αύτω προθέμενον, έπορέγει καί την έκ τής αύτοϋ χάρι- 
τος έπικουρίαν. 3Επεί, τί ποιήσειεν ό Θεός τφ έκοντι τω κόσμω 
έαντόν έμπαρέχοντι καί όπίσω τών ηδονών αύτοϋ πορενομένω; 

ξε' Λ ί  νήψασαι πέντε παρθένοι έκεΐναι καί τό ξένον τής έαν- 
30 τών φύσεως έλαιον έν τοΐς αγγείοις παραλαβοϋσαι τής καρδιάς 

τούτο δέ έστιν ή χάρις τοϋ Πνεύματος, έδυνήθησαν εις τον ννμ- 
φώνα σννεισελθεϊν χΰ νυμφίω. Α ί άλλοι δέ αίμωραζ αί κακαί, αί

4. Πρβλ. Ματθ. 25,31 έ. 5. Ίω. 10,14. 6. Α' Θεσσ. 4,17.
7. Πρβλ. Έ6ρ. 5,14. 8. Πρβλ. Ψαλμ. 2,11.
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λωστε γνωρίζομε ότι θά έρθει ό Χριστός άπό τον ουρανό γιά νά άνα- 
στήσει δλους δσοι έχουν κοιμηθεί άπό την άρχή του κόσμου, δπως 
βεβαιώνουν οί θείες Γραφές, και θά τους χωρίσει σέ δύο μέρη4, καί σέ 
εκείνους πού θά υπάρχει τό δικό του σημάδι, τό όποιο είναι ή σφρα
γίδα του άγίου Πνεύματος, αυτούς θά τούς τοποθετήσει στά δεξιά 
του καί θά τούς προσφωνήσει (γιατί λέγει· «τά δικά μου πρόβατα ά- 
κοΰνε τη φωνή μου καί τη γνωρίζουν»5), καί τότε τά σώματά τους θά 
ντυθοΰν μέ θεία δόξα, με τη δόξα των άγαθών έργων καί τη δόξα του 
Πνεύματος, την οποία άπό έδω έχουν λάβει οί ψυχές των άγίων. Καί 
αφού δοξαστούν έτσι μέ θειο φως καί άρπαγοΰν στούς ουρανούς 
πρός προϋπάντηση του Κυρίου, σύμφωνα αύτό πού έχει γραφεί, θά 
είναι γιά πάντα μαζί μέ τον Κύριο6.

64. Αύτοί πού φροντίζουν νά ζοΰν τη χριστιανική ζωή κατά τρό
πο άριστο, πρέπει προηγουμένως νά φροντίζουν μέ κάθε έπιμέλεια 
γιά τό διανοητικό καί διακριτικό καί ήγεμονικό μέρος της ψυχής, 
ώστε, άφοΰ διακρίνουν μέ άκρίβεια τό καλό καί τό κακό7, καί άπομα
κρύνουν άπό τήν καθαρή φύση τά πάθη πού εισηλθαν σ’ αύτην 
παρά φύση, νά μπορούν νά ζοΰν χωρίς εμπόδια, άφοϋ θά χρησιμο
ποιούν τον οφθαλμό της διακρίσεως, καί νά παραμένουν ανεπηρέα
στοι άπό τις άφορμές της κακίας. Γιατί θέλημα της ψυχής είναι νά 
διατηρεί άμόλυντα τά μέλη τοΰ σώματος άπό τή βλάβη των αισθήσε
ων, νά άπομακρύνει άπό τον εαυτό της τούς περισπασμούς τοΰ κό
σμου, καί νά φυλάγει τήν καρδιά, ώστε νά μή άπλώνει μέσα στον 
κόσμο τά μέλη των λογισμών της, άλλά νά τά περιορίζει άπό παντού 
καί νά τά συγκροτεί άπό τις χαμαίζηλες μέριμνες καί ήδονές. "Οταν 
λοιπόν ό Κύριος δει κάποιον νά ζει κατ' αυτόν τον τρόπο καί νά φρο
ντίζει γιά τον έαυτό του μέ τόση άκρίβεια καί προφύλαξη, καί νά 
έπιθυμει νά υπηρετεί αυτόν με φόβο καί τρόμο8, προσφέρει καί τή 
βοήθεια της χάριτός του. Γιατί, τί νά κάνει ό Θεός σέ έκεΐνσν πού 
παραδίδει τον έαυτό του στον κόσμο καί βαδίζει πίσω άπό τις ήδο
νές αύτοΰ;

65. Αί πέντε εκείνες παρθένες πού παρέμειναν άγρυπνες καί έλα
βαν μέσα στά δοχεία της καρδιάς τους τό ξένο πρός τή φύση τους λά
δι, καί πού αύτό είναι ή χάρη τοΰ Πνεύματος, μπόρεσαν νά μπουν 
στο νυμφώνα μαζί μέ τον Νυμφίο. Ένω οί άλλες οί μωρές, οί κακές,
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τη ίδίςι φύσει έναπομείνασαι, ούκ ένηψαν, ούόέ κατά σπουδής 
έσχον το τοιόνόε της άγαλλιάσεως ελαιον εις τάς εαυτών καρόίας 
έτι έν σαρκί ούσαι, παραλαβεϊν, άλλ3 οίονεί άφύπτνωσαν, όι3 άμέ- 
λειάν τε καί χαννότητα καί δικαιοσύνης οϊησιν, παρ3 δ καί ό νυμ- 

5 φών ανταϊς άπεκλείσθη τής βασιλεία .̂ Αήλον γάρ δτι δεσμω τινι 
τοϋ κόσμου καί φιλίφ. γεγόνασι καθεκταί, καθότι την άγάπην αύ- 
τών εντελή καί τον έρωτα τω έπονρανίωμη παρέσχον νυμφίω' καί 
γάρ αί το ξένον τής φύσεως τον αγιασμόν τοϋτον ζητοϋσαι ψυχαί 
τοϋ Πνεύματος, δλην την άγάπην αύτών έξόπτονσαι τω Χριστώ, 

ίο έκεϊ ττεριπατοϋσιν, έκει εύχονται, έκεϊ λογίζονται, έκεΐμελετώσι, 
πάντων άποστάσαι τών άλλων. Α ίγάρ πέντε τής ψυχής αισθήσεις 
σύνεσις γνώσις διάκρισις ύπομονή, έλεος, αν τήν άνωθεν χάριν 
καί τον αγιασμόν τοϋ Πνεύματος δέξωνται, καί φρόνιμοι τή άλη- 
θείςι παρθένοι έσονταί0, εί δε τή φύσει τή εαυτών έγκαταλειφθεΐ- 

15 εν, μωραί τω δντι εύρίσκονται καί τέκνα ονσαι τοϋ κόσμου δείκνυν- 
ταικαίόργήέ1·

ξς'. °Ωσπερ ξένην τής φύσεως ήμών τήν κακίαν ονσαν, διά δε 
τής παραβάσεως τοϋ ττρώτον παρεισδύσασαν άνθρώποϋ2 κατεδε- 
ξόμεθα, φύσιν ήμΐν τω χρόνψ καθαπερεί γενομένην, ουτω δή καί 

2ο διά τοϋ ξένον τούτον τής ήμετέρας φύσεως, τής έπουρανίου, φη- 
μί, τοϋ Πνεύματος δωρεάς, άποσκορακισθήναι πάλιν αυτήν τής 
ήμετέραςπροσήκει φύσεως, καί εις τήν άρχαίαν ημάς καθαρότη
τα καταστήναΐ’ ώς, είμή τοϋτο τη πολλή δεήσει καί πίστει, τη 
προσοχή τε καί τών τοϋ κόσμου αποστροφή γένοιτο, καί ή μιαν- 

25 θεΐσα πρός τής κακίας φύσις ήμών υπό τής άγάπης εκείνης, ήτις 
έστίν ό Κύριος, άγιασθείη, καί μέχρι τέλους άπτωτοι διαμείνομεν 
τών εντολών αντοϋ τών θείων μεταποιούμενοι, τής έπονρανίον 
βασιλείας έπιτυχεϊν ον δννόμεθα

ξζ'Λεπτόν τινα καί βαθύν λόγον κατά τά έμοί δυνατά, φησί, 
30 διελθεϊν βούλομαι' σωματοποιεί έαντόν ό άπειρος καί άσώματος 

Κύριος διά χρηστότητα άπειρον καί σμικρύνει, ώς αν τις φαίη, ό 
μέγαςκαί υπερούσιος τοϋ δννηθήναι τοϊς νοεροΐς αύτοϋ κτίσμασι 
ονγκραθήναι, ψυχαΐς άγιων, φημζ καί αγγέλων, ίνα δι/ναταί γέ-

9. Πρδλ. Μαχθ. 25,10. 10. Πρβλ. Ματθ. 25,2.
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πού έμειναν ατά πλαίσια της δικής τους φύσεως, δεν έμειναν ξάγρυ
πνες, οΰτε φρόντισαν νά έχουν μέσα στις καρδιές τους τό λάδι αυτό 
τής άγαλλιάσεως όσο άκόμα βρίσκονταν στη ζωή, άλλά κατά κάποιο 
τρόπο άποκοιμήθηκαν, άπό άμέλεια καί χαυνότητα καί έπαρση γιά 
τις άρετές τους, καί γι’ αυτό κλείστηκε σ’ αυτές ό νυμφώνας της βασι
λείας?. Είναι λοιπόν φανερό δτι ήταν δεσμευμένες με κάποιο δεσμό 
καί άγάπη του κόσμου, άφοΰ δέν έδωσαν πλήρη την άγάπη καί τον 
έρωτά τους στον έπουράνιο Νυμφίο. Γιατί οί ψυχές πού ζητούν τό 
ξένο αυτό πράγμα στην ανθρώπινη φύση, τον άγιασμό αυτόν του 
Πνεύματος, άνάβοντας δλην την άγάπη τους για τον Χριστό, έκει 
περπατούν, εκεί προσεύχονται, έκει συλλογίζονται, έκει μελετουν, έ
χοντας άπομακρυνθεΐ άπό δλα τά άλλα. Γιατί οί πέντε αισθήσεις της 
ψυχής, σύνεση, γνώση, διάκριση, υπομονή καί έλεος, αν δεχθούν την 
ουράνια χάρη καί τον άγιασμό του Πνεύματος, θά γίνουν άληθινά 
καί φρόνιμες παρθένες10* αν δμως έγκαταλειφθουν μέσα στη φύση 
τους, τότε είναι μωρές πραγματικά καί παρουσιάζονται νά είναι τέ
κνα τού κόσμου καί τής οργής11

66. "Οπως ή κακία, ενώ είναι ξένη πρός τη φύση μας, δμως, εισ
χωρώντας μέσα στη φύση μας με την παράβαση του πρώτου ανθρώ
που12, τη δεχθήκαμε καί έγινε με τό πέρασμα του χρόνου φύση μας, 
έτσι λοιπόν καί μέ τό ξένο αυτό της φύσεώς μας, έννοω την έπουρά- 
νια δωρεά του Πνεύματος, πρέπει νά άπομακρύνομε πάλι αυτήν άπό 
τη φύση μας, καί νά έπανέλθομε στήν άρχική μας καθαρότητα. Γιατί, 
άν δέν γίνει αυτό μέ πολλή προσευχή καί πίστη, μέ προσοχή καί ά- 
ποστροφή των πραγμάτων του κόσμου, καί δέν άγιασθεχ ή φύση μας, 
πού μολύνθηκε άπό την κακία, άπό τήν άγάπη έκείνη, ή οποία είναι 
ό Κύριος, καί δέν μείνομε μέχρι τέλους άπτωτοι, οίκειοποιούμενοι τις 
θείες εντολές του καί μεταμορφωνόμενοι μέ αυτές, δέν μπορούμε νά 
επιτύχομε την έπουράνια βασιλεία.

67. Θέλω, λέγει, νά έξετάσω εναν λεπτό καί βαθύ λόγο όσο αυτό 
μου είναι δυνατόν. Παίρνει ανθρώπινο σωμα ό άπειρος καί άσώμα- 
τος Κύριος άπό άπειρη αγαθότητα καί μικραίνει, όπως θά μπορούσε 
νά πεϊ κανείς, ό μέγας καί υπερούσιος, γιά νά μπορέσει νά ενωθεί μέ 
τά νοερά κτίσματά του, έννοω μέ τις ψυχές των άγίων καί άγγέλων,

11. Πρβλ. Έφ.2,3. 12. Πρβλ. Γεν. 3,6.
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νοιντο καί αύται ζωής άθανάτον τής έαυτοϋ θεότη τοςμετασχεϊν. 
Έπεί καί έκαστον κατά τήν ίόίαν φύσιν, σώμά έστιν, ό άγγελος, ή 
ψυχή, ό δαίμων. Καν γάρ λετττά είεν, άλλ3 όμως εν ύποστάσει, 
χαρακτηρί τε και είκόνι κατά τήν λεπτότητα της έαντών φύσεως 

5 σώμα τυγχάνει λεπτόν. “Ωσττερ γάρ έν ύποστάσει τουτί τό σώμα 
παχύ έστι, οντω και ή ψυχή, σώμα οϋσα λεπτόν, περιέβαλε καί 
ένεόύσατο τάμέλη τοϋόε τοϋ σώματος. Περιέβαλε γάρ τον οφθαλ
μόν, δ ί ονπερ γοϋν καί όρςί' τΐεριέβαλε τό ονς ό ί ού καί ακούει- 
τήν χεϊρα, τήν ρίνα, καί άπαξαπλώς όλον τό σώμα καί τά μέλη 

ίο αύτοϋ περιέβαλε καί σννεκράθη δλω αύτφ ή ψυχή, όι ού καί 
πάντα όσα όή τώ βίω ένστρέφεται επιτηδεύματα διανύει. Τον 
αυτόν συν τρόπον καί ή άνεκλάλητός τε καί άνεννόητος τοϋ Χρι
στού χρηστότης σμικρύνει καί σωματοποιεί έαντήν καί συγκιρ- 
νάται καί περιλαμβάνει τάςπιστάςκαί φίλας αυτή ψυχάς καί εις 

15 εν ανταϊς ττνεϋμα γίνεται κατά τό λόγιον Παύλοϋ3, ψυχή εις ψυ
χήν, ώςφάναι, καί ύπόστασις γοϋν εις ύπόστασιν, ώς αν τη τοιφ- 
δε ψυχή έν τη αύτοϋ θεότη τι ζήσαί τε ύπαρξη καί άθανάτου ζω
ής έφικέσθαι καί ήδονής άφθαρτου καί αρρήτου δόξηςκατατρν- 
φησαι.

20 ξη'. Τη τοιαύτη ψυχή, φησίν, ό Κύριος ότε μεν βούλεται πϋρ 
γίνεται, παν φαϋλον αυτής καί έπείσακτον διαχαϊον, ώσπερ καί ό 
ττροφήτης φησίν, «ό Θεός ήμων πϋρ καταναλίσκον»14- ότε δε άνά- 
παυσι̂ 5 άφραστός τε και άρρητος, ότε δε χαρά καί ειρήνη16, περι- 
θάλπων καί ττεριβάλλων αυτήν. Μόνον έν σπουδή θετέον φιλείν 

25 αυτόν καί χαρίζεσθαι τρόποις άγαθοϊς και αύτη ττείρο, αύτη αί- 
σθήσει όψεται άψάμενος άλαλήτων άγαθών, «ά όφθλαμός ούκ 
είδε καί ους ούκ ήκουσε και έπί καρδιάν ανθρώπου ούκ άνέβη»17, 
όσα τό Πνεϋμα Κυρίου γίνεται, τοϋτο μεν εις άνάπαυσιν, τοϋτο δ3 
εις άγαλλίααίν τε καί τρυφήν καί ζωήν της άξίας εκείνου δεικνυ- 

3ο μένης ψυχής. Σωματοποιεί γάρ εαυτόν, ώσπερ είςβρώσιν πνευμα- 
τικήν, οϋτω καί εις ένδυμά τε καί κάλλη ανεκδιήγητα, /V  ευφροσύ
νης οντω πληρώση πνευματικής. « Εγώ γάρ ειμι», φησίν, «ό άρτος

13. Πρβλ. Α' Κορ. 6,17. 14. Δευχ. 4,24. 15. Πρβλ. Ματθ. 11,28.
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ώσ-τε νά μπορέσουν και αυτές νά γίνουν μετοχες της άθάνατης ζωης 
της θεότητάς του, επειδή καί τό καθένα, σύμφωνα μέ τή φύση του, 
είναι σώμα, ό άγγελος, ή ψυχή, ό δαίμονας. Γιατί, εστω κι άν είναι 
λεπτά, άλλ’ όμως ώς πρός τήν υπόσταση, τή μορφή καί τήν εικόνα 
τήν άνάλογη πρός τή λεπτότητα της φύσεώς τους, είναι τό καθένα 
σώμα λε-πτό. 'Όπως δηλαδή τό σώμα αυτό ώς πρός τήν υπόσταση 
είναι παχύ, έτσι καί ή ψυχή, πού είναι σώμα λεπτό, πήρε καί ντύθηκε 
τά μέλη αύτοΰ του σώματος. Πήρε τον οφθαλμό, μέ τον όποιο βλέπει· 
πήρε τό αυτί, μέ τό όποιο άκούει* πηρε τό χέρι, τή μύτη, καί γενικά 
ντύθηκε όλο τό σώμα καί τά μέλη αύτοΰ καί άναμίχθηκε ή ψυχή μέ 
όλο αύτό, μέ τό όποιο καί έπιτελεΐ όλες τις ένέργειες που συνδέονται 
μέ τή ζωή αυτή. Κατά τον ϊδιο λοιπόν τρόπο καί ή άνέκφραστη καί 
άκατανόητη αγαθότητα τοΰ Χριστοΰ μικραίνει καί περιβάλλει μέ 
σώμα τον εαυτό της καί αναμιγνύεται μέ αύτό καί περιλαμβάνει τις 
πιστές καί άγαπητές σ’ αύτήν ψυχές καί γίνεται μέ αυτές ενα πνεΰμα, 
σύμφωνα μέ τό λόγο τοΰ Παύλου13, ψυχή μέσα σέ ψυχή, όπως θά λέ
γαμε, καί υπόσταση μέσα σέ υπόσταση, ώστε μέ τήν ψυχή αυτή νά 
ζήσει καί νά υπάρξει μέσα στή θεότητά του καί νά φτάσει στην άθά- 
νατη ζωή καί νά άπολαύσει άφθαρτη ηδονή καί άνέκφραστη δόξα.

68. Γιά τήν ψυχή αυτή, λέγει, ό Κύριος όταν θέλει γίνεται φωτιά, 
κατακαίοντας κάθετι κακό μέσα σ’ αύτήν καί παρείσακτο, όπως καί 
ό προφήτης λέγει, «ό Θεός μας είναι φωτιά που κατακαίει»14· άλλοτε 
γίνεται ανάπαυση15 άνέκφραστη καί άρρητη, καί άλλοτε χαρά καί 
ειρήνη16, περιθάλποντας καί περιβάλλοντας αύτήν. Μόνο νά αγωνί
ζεται μέ όλη τήν προθυμία του κανείς νά τον άγαπα καί νά τον ευχα
ριστεί μέ τρόπους αγαθούς, καί θά δέί μέ τήν ίδια τήν πείρα του, καί 
μέ τήν ίδια τήν αίσθησή του θά αγγίξει άλάλητα άγαθά, «τά όποια 
μάτι δέν είδε καί αύτί δεν άκουσε καί σέ καρδιά ανθρώπου δεν α
νέβηκαν»17, όσα τό Πνεΰμα τοΰ Κυρίου γίνεται, άλλοτε πρός ανάπαυ
ση, καί άλλοτε πρός αγαλλίαση καί άπόλαυση καί ζωή της ψυχής 
που άναδεικνύεται άξιά του. Γιατί σωματοποιεί τον εαυτό του, όπως 
γιά τροφή πνευματική, έτσι καί γιά ένδυμα καί κάλλη ανεκδιήγητα, 
γιά νά τή γεμίσει έτσι με πνευματική ευφροσύνη. Γιατί λέγει· «’Εγώ 
είμαι ό άρτος της ζωής»18, καί, «εκείνος που πίνα άπό τό νερό που θά

16. Πρβλ. Γαλ. 5,22. 17. Α' Κορ. 2,9. 18. Τω. 6,35.



τής ζωής»18, καί, «ό πίνων έκ τοϋ νδατος ον εγώ δώσω αύτω, γε- 
νήσεται αντω πηγή νδατοςάλλομένον εις ζωήν αιώνιον»79.

ξθ'. Οντω, φησί, καί έκάστω των ιερέων καί άγιων ό Θεός 
ώφθη, ώς αντω Θέλημα ην, καί τφ όρώντι λυσιτελές οΐον, άλλως 

5 τφ Άδραόφέ0 καί άλλως τφ Ίσαά??, τφ Ιακώβ2 άλλως, τφ Νώε23 
τφ Αανιήλ?4, τφ Μωσεΐ5, τφ Δαβίδ?6 καί έκάστω των προφητώι?7, 
σμικρύνων εαυτόν καί σωματοποιών, ώσπερ εϊρηται, μεταμορ- 
φούμενός τε καί ότττανόμενος τοΰτοις τοίς άγαπώσιν αυτόν, ου 
καθόσον αυτός έστιν, άχώρητος γάρ, αλλά κατά την εκείνων χώ- 

ιο ρησίν τε καί δύναμιν, διά την πολλήν καί άπερινσητον, ήν έσχεν 
πρός αυτούς, άγάπη ν.

ο'. Ψνχη καταξιωθεΐσα την εξ ύψους είσοικίσασθαι δύναμιν 
καί τό πϋρ έκεινο τό θειον καί την έπουράνιον τοϋ άγαθοϋ Πνεύ
ματος αγάπην σνγκεκραμένην σχοϋσα τοΐς έαυτήςμέλεσι, πόσης 

15 κοσμικής άγάπης άτεχνώς λύεται. 'Ώσπερ γάρ σίδηρος ή μόλυ
βδος, χρυσός τε καί άργυρος, πνρί παραδοθείς λύεται, καί τής 
φύσεως αύτοϋ τό άντιτνπές εις άπαλότηταμεταβάλλει, έν όσω τε 
τφ πνρί όμιλεϊχαϋνός εοτι καί έκλυτος καί την φυσικήν άποβε- 
βληκώς άντιτνπίαν διά την τοϋ πνρός δύναμιν, οϋτω καί ψυχη τό 

20 έπουράνιον έκεΐνο δεξαμενή πϋρ τής άγάπη ς τοϋ Πνεύματος, πά- 
σης προσπαθείας τοϋ κοσμικοϋ Πνεύματος εκχωρεί καί των δε
σμών άφίεται τής κακίας, έξ αυτής τε τής φυσικής σκληρότητος 
μεταβάλλει τής άμαρτίας, σμικρά πάντα λογιζομένη καί άτιμά- 
ζονσα. Φημί δ’ ότι καν τινες αυτή εϊεν άδελφοί κα ί άκραν φιλού- 

25 μενοι, πρός δε εκείνην αυτή παραποδίζοιεν την άγάπη ν, καί αυ
τούς άν άποστέρξοιεν ή τφ τοιούτω έρωτι άλοϋσα ψνχή. Εί γάρ 
σαρκικής κοινωνίας άγάπη γόμου, πατρός τε καί μητρός καί 
άδελφών διίστησι, καν τις φιλή τινα τούτων, έξ έπιπολής φιλεζ 
την δέ διάθεσιν όλην καί τον πόθον πρός την σννωκισμένην αύτφ 

30 τέτακεν εί ή τής σαρκός φιλία οντω λύει πόσης άλλης τοϋ κόσμον
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19. Ίω. 4,14. 20. Γεν. 18,1-2. 21. Γεν. 26,24.
22. Γεν. 28,13. 23. Γεν. 9,12-13. 24. Δον. 7,13.
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του δώσω εγώ, θά άναβλύσει μέσα του πηγή νεροΰ πού θα δίνει ζωή
αιώνια»19.

69. ’Έτσι, λέγει, φανερώθηκε ό Θεός καί στον καθένα άπό τούς 
Ιερείς καί άγιους, δπως αυτός ήθελε, καί δπως ήταν ώφέλιμο σέ 
εκείνον πού τον εβλεπε· άλλιώς δηλαδή φανερώθηκε στον ’Αβραάμ20, 
καί άλλιώς στον ’Ισαάκ21, άλλιώς στον ’Ιακώβ22, στον Νώε23, στον Δα
νιήλ24, στον Μωυση25, στον Δαβίδ26 καί στον καθένα άπό τούς προφή
τες27, μικραίνοντας τον έαυτό του καί σωματοποιώντας τον, δπως λέ 
χθηκε, καί μεταμορφωνόταν καί φανερωνόταν σ’ αυτούς πού τον α
γαπούσαν όχι έτσι δπως είναι αυτός, γιατί είναι άχώρητος, άλλά έτσι 
δπως μπορούσαν εκείνοι νά τον δεχθούν καί τή δύναμη πού είχαν, 
λόγω της μεγάλης καί άκατανόητης αγάπης πού ειχε πρός αυτούς.

70. Ψυχή πού άξιώθηκε νά κατοικήσει μέσα της ή άπό τούς ου
ρανούς δύναμη καί ή θεία εκείνη φωτιά καί έχει άναμιγμένη με τά 
μέλη της τήν έπουράνια άγάπη τού άγαθού Πνεύματος, άπαλλάσσε- 
ται τελείως άπό κάθε κοσμική άγάπη. "Οπως δηλαδή τό σίδερο καί 
τό μολύβι, ό χρυσός καί τό άσήμι, όταν παραδοθοΰν στη φωτιά λειώ
νουν καί μεταβάλλεται ή σκληρότητα της φύσεώς τους καί γίνεται 
άπαλή, καί όσο βρίσκονται μέσα στη φωτιά είναι χαλαρά καί ρευστά, 
έχοντας άποβάλει τή φυσική σκληρότητά τους λόγω της δυνάμεως 
της φωτιάς, ετσι καί ψυχή ιίού δέχθηκε τή έπουράνια εκείνη φωτιά 
της άγάπης του Πνεύματος, άπομακρύνεται άπό κάθε προσήλωση 
μέ πάθος στά πράγματα του κοσμικού Πνεύματος καί έλευθερώνεται 
άπό τά δεσμά της κακίας, αποβάλλοντας τή φυσική σκληρότητα της 
άμαρτίας, καί θεωρώντας τα δλα μικρά καί περιφρονώντας τα. Δη
λαδή ή ψυχή πού κυριεύθηκε άπό εναν τέτοιο έρωτα, κι άν άκόμα 
υπάρχουν κάποιοι άδελφοί πού τούς αγαπά υπερβολικά, τήν εμποδί
ζουν όμως πρός τήν άγάπη της αύτή, καί αυτούς άκόμα τούς άπαρ- 
νειται. Γιατί, άν ή άγάπη της σαρκικής κοινωνίας τού γάμου μάς 
άποχωρίζει άπό τον πατέρα καί τή μητέρα καί τά άδέλφια, κι άν 
κανείς αγαπά κάποιον άπό αυτούς, τον άγαπά επιφανειακά, ενώ δλη 
τη διάθεση καί τον πόθο τον εχει πρός τή γυναίκα του* άν λοιπόν ή 
σαρκική άγάπη άπαλλάσσει άπό κάθε άλλη άγάπη τού κόσμου, δύ
σκολα θά μπορούσαν εκείνοι πού πληγώθηκαν άπό εκείνον τον ά-

25. ’Εξ. 3,4. 33,22-23. 26. Πρβλ. Β' Βασ. 24,16-17. 27. Γ Βασ. 19,12 έ.
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φιλίας, σχολτ/ γ ’ αν, οι έκείνω τφ άπαθεϊ πόθω τρωθέντες έρωτέ 
τινι των τον κόσμον καθεκτοί γένοιτο.

οα'. Χρηστός ών καί φιλάνθρωττος ό Θεός μακροθνμως έχει 
καί πολύς έστιν άναμένων την έκαστου των αμαρτανόντων μετά- 

5 νοιαν, έορτήν τε ονρανίαν τιθέμενος την τοϋμεταμελομένον έπι- 
στροφήν «Χαρά» γάρ, φησίναντός, «έν τφ ονρανω γίνεται έπί ένί 
αμαρτωλω μετανοοϋντι»28. Εί όέ τις την χρηστότητα ταντην καί 
μακροθνμίαν όρων, καί ότι μη τοϊς κατά μέρος αμαρτήμασιν έπεξ- 
έρχεται, την μετάνοιαν, ώσπερ έφημεν, έκδεχόμενος κατολιγωρή- 

ιο σει της έντολής, καί την χρηστότητα, φεϋ, άφορμήν σχοίη πρός 
καταφρόνησιν, αμάρτημα έπί αμαρτήμασι προστιθείς, καί ττρόσ- 
κομμα έποικοδομών, ρςιθνμίαν τε συνάπτων τή ραθνμία, πληροί 
τους των αμαρτιών όρονς καί τοιοντω λοιπόν άλίσκεται παρα
πτώματα έξ ον μηκέτι παρόν αντφ άνακτήσασθαι, άλλ έσχάτην 

15 την συντριβήν ύποστάς καί τφ πονηρφ εις τέλος συγχωρηθείς, 
άπόλλυται. Οντως έπί Σοδόμων γέγονεν άποπλήσαντες γάρ καί 
ύπερβάντες τους των αμαρτιών όρους έπεί μηδέν, ώς είπεϊν, ζώ- 
πνρον μετανοίας αντοϊς νττελείφθη, άνάλωμα πνρός υπό της θεί
ας δίκης γεγόνασί9. Οντως έπί Νώε' καί γάρ άχαλίνοις χρώμενοι 

20 ταΐς έπί τήν κακίαν όρμαϊς και μηδέν είδος μετανοίας έπιΔεικνύ- 
μενοι, τηλικοϋτον έαντοϊς αμαρτιών όγκον έξεκορνφωσαν, ώς ά- 
πασαν όμοϋ τήν γην είσάπαξ διαφθαρήναέ0. Οϋτω τοϊςΛίγντττί- 
οις πολλά ττλημμελοϋσι καί εις τον τοϋ Θεοϋ λαόν έξνβρίζονσι, 
χρηστός ην εκείνος ον πανωλεθρία παραδιδονς αλλά διά των κα- 

25 τά μέρος μαστίγων εις μετάνοιαν έτζαγόμενος έττεί δέ, έπιστρέφον- 
τες άγαπητώς ττάλιν πρός τήν κακίαν άνέστρεφον καί της προτέ- 
ρας εΐχοντο απιστίας έσχατον δέ καί τον λαόν τοϋ Κνρίου τηςΑ ί- 
γνπτον άναγόμενον καχεδίωκον, άνάλωσεν αντονς ή θεία δίκη τό 
σύνολον καί απώλεσει?1. Οϋτω τοϋ Ισραήλ πολλά άμαρτάνοντος 

3ο καί τους ττροφήτας άποκτενόντος τοϋ Θεοϋ, της συνήθονς οντος 
μακροθνμίας έγίνετο· έπεί δέ εις τοϋτο κακίας προέκοψαν, ώςμη-

28. Λσυκά15,7,10. 29. Γεν. 19,28.
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παθη πόθο, νά δεσμευθσΟν άπό κάποιο έρωτα των πραγμάτων του 
κόσμου.

71. "Οντας αγαθός καί φιλάνθρωπος ό Θεός, δείχνει μακροθυμία 
καί περιμένει πολύ καιρό τη μετάνοια του κάθε άμαρτωλοΰ, καί ορ
γανώνει έορτή ούράνια για την έπιστροφή έκείνου πού μετανοεί. 
Γιατί λέγει ό ίδιος· «γίνεται χαρά στον ούρανό γιά ένα άμαρτωλό που 
μετανοεί»28. Ά ν  δμως κάποιος, βλέποντας την αγαθότητα αυτή καί 
μακροθυμία του Θεσυ, καί δτι δέν τιμωρεί τά επί μέρους αμαρτήμα
τα, περιμένοντας, όπως είπαμε, τη μετάνοια, παραμελήσει την εντο
λή, καί έχοντας άφορμή πρός καταφρόνηση, άλλοίμονο! την άγαθό- 
τητά του, προσθέτει άμόρτημα πάνω στά άμαρτήματα, δημιουργώ
ντας προσκόμματα καί συνάπτοντας τη μία ραθυμία με άλλη ραθυ
μία, καί έτσι φτάσει στη διάπραξη όλων των άμαρτιών, τότε αύτός 
φτάνει σέ τέτοια πτώση, άπό την οποία δέν είναι δυνατόν νά συνέλ- 
θει καί νά σηκωθεί, άλλά, άφοϋ ύποστεΐ πλήρη συντριβή καί πα- 
ραδοθέΐ τελείως στον πονηρό, όδηγεΐται στην άπώλεια. Αυτό έγινε 
στά Σόδομα* άφου δηλαδή διέπραξαν καί ξεπέρασαν κάθε δριο των 
άμαρτιών, έπειδή, δπως θά μπορούσαμε νά πούμε, δέν τους άπέμεινε 
καμμιά σπίθα μετάνοιας, παραδόθηκαν άπό τη θεία δίκη στη φωτιά 
καί έγιναν άνάλωμα αύτης29. "Ετσι καί στις μέρες του Νώε· έπειδή 
ήταν άχαλίνωτοι στις ορμές της κακίας καί δέν έδειχναν κανένα εί
δος μετάνοιας, συγκέντρωσαν τόσο μεγάλο όγκο άμαρτιών εναντίον 
τους, ώστε ολόκληρη ή γη μονομιάς νά καταστραφεΐ30. "Ετσι καί 
πρός τους Αιγυπτίους, ενώ διέπρατταν πολλά πλημμελήματα καί κα
κομεταχειρίζονταν τό λαό τού Θεσυ, αύτός έδειχνε επιείκεια απένα
ντι τους· δέν τους παρέδωσε σέ πανωλεθρία, άλλά τους οδηγούσε σέ 
μετάνοια μέ τά έπί μέρους μαστιγώματα. Έπειδή όμως, έπιστρέφο- 
ντας προσωρινά, έπέστρεφαν πάλι μέ άγάπη πρός τήν κακία καί 
έδειχναν τήν προηγούμενη απιστία τους, καί στο τέλος καταδίωξαν 
καί τό λαό του Κυρίου που έφευγε άπό τήν Αίγυπτο, τους κατέστρε
ψε καί τους εξαφάνισε τελείως ή θεία δίκη31. "Ετσι καί πρός τούς 
Ισραηλίτες, που διέπρατταν πολλά άμαρτήματα καί φόνευαν τους 
προφήτες του Θεοΰ, έδειξε αύτός τή συνηθισμένη μακροθυμία του· 
έπειδή όμως έφτασαν σέ τόση κακία, ώστε ούτε πρός τό άξίωμα του

30. Γεν. 6,7. 31. Έξ. 14,27-28.



δέ τό δεσποτικόν δυσωτνηθήναι άξίωμα, αλλά κάκείνω μιαιφό- 
νονζ χεφας έπιβαλεϊι?2, καί αυτοί καθάπαξ άπεβλήθησάν τε καί 
κατεδλήθησαν καί ήρθη άτι αυτών ή τε προφητεία καί ή ιερα
τεία καί ή λατρεία, καί έπιστεύθη ταϋτα τοϊς πιστενσασιν εθνεσί3. 

5 ο6' Προσδράμωμεν τώ καλοϋντι Χριστώ προθύμως, έκχέον- 
τες έτΐ αυτόν τάς καρδίας, καί μη τήν έαντών, έθελοκακοϋντες, 
άπογινώσκομεν σωτηρίαν. Καί τοϋτο γάρ τοϋ ττονηροϋ σόφισμα, 
ύπομνήσει προτέρων αμαρτιών όδοποιεϊν εις άπόγνωσιν. 3Λλλ3 
ήμϊν κατανοητέον, ότιπερ, είΧριστός έλθών τυφλών τε καί παρα- 

ίο λυτών καί κωφών ιατρός καί διορθωτής ήν, νεκρούς τε ήδη κατα- 
φθαρέντας άνίστη*4, πόσωμάλλον τυφλότητα διανοίαςκαί ψυχής 
πάρεσιν καί άμελοϋς καρδίας ούκ ίάσεται κώφευσιν; Έττεί μηδέ 
έτερος άλλ3 αυτός ό τό σώμα κτίσας, αυτός έστι ό καί τήν ψυχήν. 
Καί εί πρός τά λυόμενα καί θνήσκοντα όντως εύμενώς καί ίλεως 

15 είχε, ττόσω μάλλον τή άθανάτω ψυχή, κακίας νόσω καί άγνοιας 
όλούσβ, έπειτα ττροσερχομέντ} τούτω καί δεόμενη, φιλανθρώπως 
καί θεραπευτικώς χρήσεται; Αύτοϋ γάρ φωναί τό, «ό Πατήρ μου 
ό ουράνιος ουμή ποιήσει έκδίκησιν τών βοώντων πρός αυτόν νυ- 
κτόςκαί ημέρας- Ναι, λέγω νμϊν, ποιήσει τήν έκδίκησιν αυτών εν 

20 τάχει»35, καί τό, «αιτείτε καί δοθήσεται ύμΐν, ζητείτε καί εύρήσετε, 
κρούετε και άνοιγήσετεαι ύμϊν»36. Καί αϋθις δτι «καν διά τό φί
λον είναι ου δώσει αύτώ, διά γε τήν άναίδειαν αύτοϋ, άναστάς 
δώσει αύτφ όσου χρήζει»37, άναιδή καί παράμονον τήν αίτησιν 
προτρεπόμενος γίνεσθαι. ’Εττεί τοι καί διά τούς αμαρτωλούς ηλ- 

25 θεν ΐνα έπιστρέψη πρός εαυτοί. Μόνον ήμεϊς τών κακών προλή
ψεων, όση δύναμις άποστάντες σχολάσωμεν τώ Κυρίψ· καί αυ
τός ούχ ύπερορβ άλλ3 έτοιμος εσται, παρέχων τήν παρ3 αύτοϋ 
βοήθειαν.

ογ'. "Ωσπερ έπί τών νόσω τινί καί άσθενείςί κατειλημμένων, 
30 έπειδανμηκέτι τό σώμα δυνατόνή τροφής καί πόσεωςμετασχεΐν, 

εις άπόγνωσιν τοϋτο συνωθεϊκαί θανάτου τεκμήριον γίνεται καί
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32. Πρβλ. Μάρκ. 14,46. 33. Πρβλ. Μαχθ. 21,43. 34. Ίω. 11,39 ε.
35. Λουκά 18^ 36. Μαχθ. 7,7. 37. Λουκά 11,8. 38. Μαχθ. 9,13.
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Κυρίου νά δείξουν σεβασμό, άλλα νά άπλώσουν καί επάνω σε ε
κείνον τά φονικά χέρια τους32, καί αυτοί άπορρίφθηκαν καί διώχθη- 
καν άπό κοντά του μιά γιά πάντα, καί άφαίρεσε άπό αύτσύς ό Θεός 
καί την προφητεία καί την ίερωσύνη καί τη λατρεία, καί έμπιστεύθη- 
κε αυτά στους έθνικούς που πίστεψαν σ’ αυτόν33.

72. Ά ς τρέξομε με προθυμία στον Χριστό που μάς καλεΐ, άνοίγσ- 
ντας σ’ αυτόν τις καρδιές μας, καί άς μή άπελπιζόμαστε, δείχνοντας 
δειλία, γιά τη σωτηρία μας. Γιατί κι αυτό είναι σόφισμα του πονη
ροί), νά οδηγεί δηλαδή στην άπόγνωση υπενθυμίζοντας τις προη
γούμενες άμαρτίες. ’Αλλά εμείς πρέπει νά κατανοήσομε, οτι, άν έρχό- 
μενος ό Χριστός έγινε γιατρός καί διορθωτής των τυφλών καί των 
παραλύτων καί κωφάλαλων, καί νεκρούς πού σχεδόν είχαν λειώσει 
τούς άνάσταινε34, πόσο μάλλον δεν θά θεραπεύσει τήν τυφλότητα της 
διάνοιας καί τήν παράλυση της ψυχής καί τήν κωφότητα της γεμά
της άμέλεια καρδιάς; Επειδή οχι άλλος, άλλ* αυτός είναι εκείνος πού 
επλασε τό σώμα, αυτός δημιούργησε καί τήν ψυχή. Καί άν πρός ε
κείνα πού διαλύονται καί πεθαίνουν έδειχνε τόση συμπάθεια καί ευ
σπλαχνία, πόσο μάλλον πρός τήν άθάνατη ψυχή, πού κυριεύθηκε 
άπό τήν άσθένεια τής κακίας καί της άγνοιας, καί στή συνέχεια προ
σέρχεται σ’ αύτόν καί τον παρακαλεΐ, θά δείξει φιλανθρωπία καί θά 
τή θεραπεύσει; Γιατί είναι δικά του τά λόγια, «ό Πατέρας μου ό ού- 
ράνιος δεν θά άποδώσει τό δίκαιό τους σε εκείνους πού φωνάζουν 
πρός αύτόν νύχτα καί μέρα; Ναι, σάς λέγω, θά τούς άποδώσει άμε- 
σως τό δίκαιό τους»35, καί, «ζητείτε, καί θά σάς δοθεί, αναζητείτε, καί 
θά βρείτε, χτυπάτε τήν πόρτα, καί θά σάς ανοιχτεί»36. Καί πάλι· «κι άν 
άκόμα δεν του δώσει επειδή είναι φίλος του, όμως έξειτίας της αναί
δειάς του θά σηκωθεί καί θά του δώσει αυτό πού χρειάζεται»37, προ- 
τρέποντας τό αίτημά μας νά γίνεται με αναίδεια καί επιμονή. Άφοϋ 
γι* αύτό ήρθε, γιά νά έπιστρέψει τούς άμαρτωλούς κοντά του38. 
Μόνον έμεΐς, άφσυ άπομακρυνθοΰμε με δλη τή δύναμή μας άπό τις 
κακές συνήθειές μας, άς προσκολληθσϋμε στον Κύριο, κι αυτός δεν 
μάς παραβλέπει, άλλ* είναι έτοιμος νά μάς βοηθήσει.

73. "Οπως έκείνοι πού πάσχουν άπό κάποια βαρειά άσθένεια, 
όταν τό σώμα δεν μπορεί πιά νά δεχθεί τροφή καί νερό, αύτό τούς

35. Λουκά 18,8. 36. Ματθ. 7,7. 37. Λσυκα 11,8. 38. Ματθ. 9,13.



θρηνοϋντάς τε έπί τοντω καί φίλους έχει καί τούς προσήκοντας 
οντω δή καί Θεός καί άγγελοι, ψυχάς τάςμή τροφή τη έπουρανίω 
χρήσασθαι δυναμένας όιά ττολλής λ ύπης καί Θρήνων ποιούνται. 
Εί τοίνυν έγένου τφ Θεφ θρόνος εκείνον έχων έπικαθήμενον, εί 

5 γέγονεν ή 'ψυχή σου όλη πνευματικός οφθαλμός, όλη φως, εί έ- 
τράφης την τροφήν εκείνην τοϋ Πνεύματος, είποτίξη τοϋ ζώντος 
ϋόατο^9 καί τοϋ πνευματικού οίνου, τοϋ την καρόίαν ευφραίνον- 
το̂ °) εί ένόέόυσαι τη ψυχή τα τοϋ άρρητου φωτός ενδύματα, εί 
πάντων τούτων ό έσω σου άνθρωπος εις πείραν άφίκετο καί ττλη- 

ιο ροφορίαν, ιδού ζβς την αιώνιον όντως ζωήν, έκ τοϋ παρόντος ή
δη τω Χριστώ συναναπαυόμενος. Εί δ3 οϋπω εΐληφας ταϋτα, ούδ3 
είςκτησιν τούτων έλήλυθας κλαϊε θερμώς καί όδυρμοΐςκέχρησο, 
μήττω τοϋ τοιούτου πλούτου τετυχηκέναι, καί φροντίς έστω σοι καί 
δέησις διηνεκής περί της πτωχείας σου. 3Λλλ3 εϊθε καν της έαυτοϋ 

15 πενίας αϊσθησις είσήει τω κεκτημένψ καίμή, ώς τοϋ θείου πλούτου 
κατακορήςών, άφροντιςπεριήγεν. «Ο γάρ ζητών», φησίν, «ευρή- 
σει, καί τφκρούοντι άνοιγήσεται»41 .

οδ'. Εί το σύνθετον έκεϊνο έλαιοι/2 τοσαύτην είχε τήν δύναμιν, 
ώς τους χρισαμένους αύτφ λοιπόν βασιλικής επιβαίνειν δόξη^3, 

20 τΐόσω γε μάλλον οι τον νοϋν καί τον έσω άνθρωπον τω άγιαστικω 
της άγαλλιάσεως έλαίω44 χριόμενοι καί τον άρραβώνα τοϋ αγα
θού λαμβάνοντες Πνεύματος των μέτρων της τελειότητος έπιβή- 
σονται, της Χρίστου, φημί, βασιλείας καί υιοθεσίας αύτφ σνμμύ- 
σται τφ βασιλεϊγινόμενοι, είσιέναι τε και εξιέναι πρός τον Πατέ- 

25 ρα κατά τό δοκοϋν αύτοίς έχοντες; Εί γάρ καί μήπω τέλειον τήν 
κληρονομιάν είλήφασι, τό βάρος έτι περικείμενοι τής σαρκός, 
άλλ* συν διά τον αρραβώνα τον Πνεύματος45, έν τφ άσφαλεΐ αύ- 
τοΐς κεϊται τά ταιν ελπίδων, καί ότι συμβασιλεύσουσι τφΧριστφ *, 
καί έν περιουσίρ. καί πλεονασμφ Πνεύματος έσονται, ούδέν αύ- 

3ο τοΐς τό ένδοιαζόμενον καθότι τη σαρκί περιόντες έτι, εις ττεΐραν 
ήλθον της δννάμεως καί της ήδονης έκείνης. Καί γάρ τό έπιτεθέν 
μετά τήν παρακοήν τοΐς άνθρώποις υπό τοϋ σατανά κάλυμμα, ή
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οδηγεί σέ άπόγνωση καί είναι σημάδι ταυ θανάτου τους, καί θρη
νούν γι5 αυτό καί οι φίλοι καί οί συγγενείς του, έτσι λοιπόν καί ό Θε
ός καί οί άγγελοι δοκιμάζουν μεγάλη λύπη καί θρηνούν τις ψυχές 
που δεν μπορούν νά δεχθούν την έπουράνια τροφή. "Αν λοιπόν έγι- 
νες θρόνος γιά τον Θεό, εκείνον νά έχεις νά κάθεται πάνω σ’ αυτόν* 
άν εγινε ή ψυχή σου δλη πνευματικός οφθαλμός, δλη φως, άν τράφη
κες μέ τήν τροφή εκείνη του Πνεύματος, άν πίνεις τό νερό που δίνει 
ζωή39 καί τό πνευματικό κρασί που ευφραίνει τήν καρδιά40, άν έντυ- 
σες τήν ψυχή με τά ενδύματα του ανέκφραστου φωτός, άν έφτασε ό 
έσωτερικός σου άνθρωπος στή γνώση καί τή βεβαιότητα όλων αυ
τών, τότε ζεΐς τήν αιώνια παραγματικά ζωή, άναπαυόμενος άπό 
τώρα ήδη μαζί μέ τον Χριστό. ’Ά ν όμως δέν τά έλαβες άκόμα αυτά, 
ουτε έκανες αυτά κτήμα σου, νά κλαΐς θερμά καί νά θρηνείς που δέν 
άπέκτησες άκόμα αυτόν τον πλούτο, καί νά γίνει άδιάκοπη ή φροντί
δα καί ή δέησή σου γιά τήν πνευματική φτώχεια σου. ’Αλλά μακάρι 
έστω καί νά αισθανόταν τή φτώχεια του εκείνος που δέν έχει αυτόν 
τον θειο πλούτο καί νά μή περιφερσταν αμέριμνος σάν νά είναι χορ- 
τασμένος άπό αυτόν. Γιατί λέγει* «εκείνος πού ζητεί βρίσκει, καί 
εκείνος πού χτυπά τή θύρα θά του άνοιχτεΐ»41.

74. Ά ν  εκείνο τό σύνθετο λάδι42 ειχε τόσο μεγάλη δύναμη, ώστε 
έκείνοι πού χρίσνταν μέ αύτό άπσκτοϋσαν στο έξης βασιλική δόξα43, 
πόσο περισσότερο αυτοί πού χρίονται στο νού καί τόν έσωτερικό 
τους άνθρωπο μέ τό άγιαστικό λάδι της άγαλλιάσεως44 καί λαμβά
νουν τόν άρραβώνα τσϋ άγαθοΰ Πνεύματος, θά φτάσουν τά μέτρα 
της τελειότητας, της βασιλείας δηλαδή του Χρίστου καί της υιοθε
σίας, καί θά γίνουν συμμύστες μέ τόν Βασιλιά, ώστε νά πλησιάζουν 
τόν Πατέρα καί νά άπομακρύνσνται όποτε αυτοί θέλουν, Γιατί, κι άν 
άκόμα δέν έχουν λάβει τέλεια τήν κληρονομιά, έπειδή φέρουν άκόμα 
μαζί τους τό βάρος της σάρκας, άλλ5 δμως έξαιτίας τού άρραβώνα 
του Πνεύματος45 είναι έξασφαλισμένες οί έλπίδες τους, καί δτι θά 
βασιλεύσουν μαζί μέ τόν Χριστό46, καί δτι θά έχουν άφθσνία καί πε
ρίσσεια του Πνεύματος, καί δέν έχουν καμμιά άμφιβολία γι9 αύτό* 
καθόσον, ζώντας άκόμα μέ τή σάρκα, γνώρισαν τή δύναμη καί τήν 
ήδονή εκείνη. Γιατί τό κάλυμμα που τοποθετήθηκε μετά τήν παρα-

45. Β' Κορ. 1,22. 46. Β' Τιμ. 2,12.



χάρις έρχομένη, διά καθάρσεως τοϋ έσω άνθρώττου καί τοϋ νοός, 
περιαιρεϊ τέλεον καί παν μίασμα καί λογισμόν άπαντα ρνπαρόν 
τής ψυχής άποσκυδαλίζει, καθαράν αυτήν γενέσθαι δουλομένη, 
καί τήν Ιδίαν άπολαδοϋσαν φύσιν, τρανοΐς καί άνεπικωλύτοις 

5 τοΐς όφθαλμοΐς τήν δόξαν τοϋ αληθινού φωτός κατοπτεύει!/7. Οί 
τοιοϋτοι, αύτόθενήδη πρόςέκεΐνον άρπάζονται τον αιώνα καί τά 
£κεΐ κάλλη καί θαύματα καθορωσι. Καθάπερ γάρ ό σωματικός 
ούτος οφθαλμός, απαθώς τε καί ύγιώςέχων, ταϊς ήλιακαϊς αύγαϊς 
θαρρούντως ενατενίζει, ουτω καί οϋτοί’ φωτεινώ χρώμενοι καί 

ίο διακεκαθαρμένω τω νώ, τάς άδυτους αύγάς Κυρίου διά παντός 
κατοπτεύουσΐ8.

οε'. Τουτί τό μέτρον, φησίν, ού ρςιδίως έφικτόν τοΐς άνθρώ- 
ποις αλλά πόνων δεΐται συχνών άγώνων τε καί ιδρώτων μυρίων. 
Πολλοί γάρ είσιν, οιςκαί ή χάρις σύνεστιν ενεργούσα καί ή κακία 

15 πάλιν, ένδομυχοϋσα, άφέστηκεν ούδαμως αλλά τά δύο πνεύματα, 
τό τε τοϋ φωτός καί τό τοϋ σκότους εις μίαν καί τήν αυτήν ενεργεί 
καρδιάν. ’Ερεΐςγοϋνμοι πάντως- «τις δε κοινωνία φωτί πρός σκό
τος; ή τίς συγκατάθεσις ναφ Θεού μετά ειδώλων;»49. Κάγώ δε αύτό 
σοι άποκρινοϋμαί’ Τίς γάρ κοινωνία φωτί πρός σκότος ή πού τό 

20 θειον φως επισκοτίζεται ή θολοϋται ή καταμιαίνεται, τό καθαρόν 
ακριβώς καί αμίαντον; «Τό φως γάρ έν τη σκοτίρ φαίνει», φησί, 
«και ή σκοτία αύτό ον κατέλαβεν»50. °Ωστε ονκ άνά μέρος έκληπτέ- 
ον, ουδέ μονοτρόπως τά πράγματα Καί γάρ εις τοσοϋτόν τινες 
έναναπαύονται τη χάριτι τοϋ Θεοϋ, ές όσον έαντών δύνασθαι 

25 κρατεΐν καί μη ήττάσθαι της έγκαχοικούσης αντοΐς αμαρτίας καί 
συμβαίνει νυν ευχήν εύπάρεδρον έχοντας καί άνάπαυσιν, έπειτα 
υπό ρυπαρών λογισμών ένεργεΐσθαι καί υπό της αμαρτίας κλέπτε- 
σθαχ, συνούσης δηλαδή καί τηςχάριτος. Οίμενοννέλαφροίτεκαί 
οϋπω της ακρίβειας έπειλημμένοι ποσώς αντοΐς της θείας χάριτος 

30 ένεργούσης έδοξαν είσάπαξάπολελύσθαι της αμαρτίας, οίδέ διά-
47. Πρβλ. Β' Κορ. 3,18.
48. Πρ6λ. Β' Κορ. 3,18.
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κοή στους άνθρώπους άπό τον σατανά, ερχόμενη ή χάρη, τό άφαιρει 
τελείως με την κάθαρση του εσωτερικού ανθρώπου καί του νοΰ, καί 
πετάει μακριά σάν σκύβαλο κάθε μολυσμό καί κάθε άκάθαρτο λογι
σμό της ψυχής, θέλοντας νά την κάνει καθαρή καί νά ξανααποκτήσει 
τή φύση που ειχε, ώστε νά βλέπει με ολοκάθαρα καί ανεμπόδιστα μά
τια τή δόξα του άληθινοΰ φωτός47. Οί άνθρωποι αύτοί άπό τώρα 
άκόμα άρπάζονται πρός εκείνον τον αιώνα καί βλέπουν τά έκεΐ κάλ
λη καί θαύματα. Γιατί, δπως τά σωματικά μάτια, δταν είναι υγιή καί 
δεν πάσχουν άπό κάτι, άτενίζουν με θάρρος τις ήλιακές άκτίνες, ετσι 
καί αυτοί· χρησιμοποιώντας φωτεινό καί ολοκάθαρο τό νοΰ, βλέπουν 
άκατάπαυστα τις άβασίλευτες λάμψεις της δόξας του Κυρίου48.

75. Αυτό τό μέτρο, λέγει, δέν είναι εύκολα κατορθωτό άπό τούς 
άνθρώπους, άλλά χρειάζεται διαρκείς κόπους καί μύριους άγώνες 
καί ιδρώτες. Γιατί υπάρχουν πολλοί, στους οποίους καί ή χάρη ύπάρ- 
χει καί ενεργεί, καί ή κακία επίσης είναι κρυμμένη στά ενδόμυχα, 
χωρίς V άπομακρύνεται καθόλου, άλλά τά δύο πνεύματα, καί του 
φωτός καί του σκότους, ενεργούν στη μία καί την αύτη καρδιά. Θά 
μου πεις οπωσδήποτε· «ποιά κοινωνία υπάρχει μεταξύ φωτός καί 
σκότους; ή πώς μπορούν νά συνυπάρξουν ό ναός του Θεου καί τών 
ειδώλων,»49. Καί εγώ θά σου δώσω τήν ίδια απάντηση· Ποιά κοινω
νία εχει τό φώς μέ τό σκότος; ή ώς πρός τί τό θείο φώς σκοτίζεται ή 
θολώνεται ή καταμολύνεται, τό καθαρό τελείως καί άμόλυντο; Γιατί 
λέγει· «τό φώς φέγγει στο σκοτάδι καί τό σκοτάδι δεν μπόρεσε νά τό 
κυριεύσει»50. ’Άρα λοιπόν δέν πρέπει νά βλέπομε τά πράγματα άπό 
τό ενα μέρος, ούτε νά τά εξετάζομε μονότροπα. Γιατί ορισμένοι άρ- 
κσϋνται νά έχουν τόσο μόνο τή χάρη τού Θεου, όσο νά μπορούν νά 
συγκρατοΰν τον εαυτό τους καί νά μή νικιέται άπό τήν άμαρτία που 
κατοικεί μέσα τους· καί συμβαίνει τή μιά στιγμή νά μένουν προσηλω
μένοι στην προσευχή τους καί νά έχουν ανάπαυση, έπειτα όμως νά 
ένεργοΰνται άπό ακάθαρτους λογισμούς καί νά κυριεύονται άπό τήν 
άμαρτία, ενώ συνυπάρχει δηλαδή καί ή χάρη. Οί έπιπόλαιοι λοιπόν 
καί πού δέν μπορούν άκόμα νά διακρίνουν μέ άκρίβεια τά πράγμα
τα, βλέποντας τή θεία χάρη νά ενεργεί κάπως σ’ αύτσύς, νομίζουν ότι 
ελευθερώθηκαν μιά γιά πάντα άπό την άμαρτία, ενώ εκείνοι πού

49. Β' Κορ. 6,14 και 16. 50. Ίω. 1,5.



χριοίν τε καί νοϋν έχοντες, ονκ αν άρνηθεϊεν, δτι καί τής τοϋ Θεοϋ 
χάριτος ένοικούσης, ούχί και υπό αισχρών και άτοπων διασείον- 
ται λογισμών.

ος'. Είόομέν τινας εν τοϊς άδελφοϊς πολλάκις οϋτω πλονσίας 
5 της χάριτος απολελανκότας, ώς πέντε χρόνων καί εξ άπομαραν- 

θήναι τέλεον αύτοϊς καί άποσδήναι τά της έπιθυμίας- ειτα, ώς 
εόοξαν δρμου καί γαλήνης έπιλαβέσθαι, τότε, καθάπερ έξ ένέ- 
δρας^πιφανεΐσα τοντοις ή κακία, οϋτω όνσμενώς έπέθετο καί 
αγρίως, ώςέκπληξιν αύτοϊς ένθεϊναι καί απορίαν. Τεθάρρηκε τοί- 

ιο νυν ούδείς τών οξύ διά σύνεσιν βλεπόντων, είπεϊν, δτι τηςχάριτός 
μοισυνούσης όπήλλογμαι λοιπόν καί τηςάμαρτίας. Ενεργείγάρ, 
ώσπερ είρηται, καί τά δύο έν τφ ενί καί τφ αύτφ νφ, καν οι ενκολοί 
τε καί αμαθείςμικρόν τι κίνημα πνενματικόν έσχηκότες, “Νενι- 
κήκαμεν ήδη ” λέγουσιν. Έμοί δε δοκώ τά πράγματα όντως εχειν. 

15 "Ωσπερ όταν ήλίον καθαρώςέπιλόμποντος, σκοτεινός άήράφνω ή 
ομίχλη έπιδραμοϋσα έπισκοτίσειεν αύτοϋ τφ καλώ φωτί, τούτω 
γάρ παραπλησίως εχουσι τφ λόγω ο ί τήςμέν τον Θεοϋ χάριτος 
έπιτνχόντες μήπω δε τΐρός ακρίβειαν διακαθαρθέντες άλλ3 εν τφ 
βάθει h i κατάσχετοι όντες υπό τής αμαρτίας. "Ωστε πολλής τφ 

20 όντι τής όιακρίσεως δει πρός τό πείρςι ταϋτα τη τελεωτάτη τταρα- 
λαβεΐν.

οζ' "Ωσπερ άμήχάνον οφθαλμών ανευ καί γλώττης, ώτων τε 
καί ποδών, βλέπειν ή λαλεϊν ή άκούειν δλως ή ττεριπατεϊν, όντως 
επίσης άδύνατον άνεν τοϋ Θεοϋ καί τής έκεϊθεν διαδιδόμενης 

25 ένεργείαςμυστηρίων κοινωνήσαι θείων καί είόέναι Θεοϋ σοφίαν 
ή κατά Πνεϋμα τελοντεΐν Οίμεν γάρ σοφοί τών'Ελλήνων έν λό- 
γοις ασκούνται καί πρός λογομαχίας έκθύμως ήσχόληνται, ο ί δε 
τοϋ Θεοϋδοϋλοι, καν άνομίλητοι λόγφ ώσιν, άλλ3 οννθείργνώσει 
καί Θεοϋχάριτι καταρτίζονται διά παντός.

30 οη' Πείθομαι λέγειν, φησίν, δτι καί αύτοϊς έκείνοις τοϊς Άπο- 
στόλοις τοϋ αγαθοϋ Παρακλήτου ττεπληρωμένοις ονμενοϋν κα
θαρώς υπήρχε φροντίδων άνεϊσθαι, αλλά, πρός τη αγαλλιάσει καί
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έχουν διάκριση καί σύνεση, δεν θά μπορούσαν νά άρνηθοΰν δτι, καί 
δταν άκόμα κατοικεί μέσα τους ή χάρη του Θεοΰ, δεν παύουν νά τα
ράζονται καί πάλι άπό αισχρούς καί άτοπους λογισμούς.

76. Γνωρίσαμε κάποιους άδελφούς, οι όποιοι τόσο πλούσια άπό- 
λαυσαν τη χάρη, ώστε έπί πέντε καί έξι χρόνια νά άπομαραθοΰν 
τελείους & αυτούς καί νά σβήσουν τά τής σαρκικής έπιθυμίας. 
"Επειτα δμως, δταν νόμισαν δτι εφτασαν οτό λιμάνι καί στη γαλήνη, 
τότε, όρμώντας ή κακία (οί δαίμονες) εναντίον τους σάν άπό ένέδρα, 
τόσο σκληρή καί άγρια ήταν ή έΛίθεσή της, ώστε νά τούς προξενήσει 
έκπληξη καί άπορία. Κανένας λοιπόν άπό τούς οξυδερκείς καί πού 
βλέπουν με σύνεση δεν θά μπορούσε νά ξεθαρρεύσει καί νά πει, δτι, 
άφοΰ υπάρχει μαζί μου ή χάρη, έχω άπαλλαχθεΐ πιά καί άπό την 
άμαρτία. Γιατί ενεργούν, δπως έχει λεχθεί, καί τά δύο οτόν ενα καί 
τον αυτό νοΰ, κι αν άκόμα οι έπιπόλαιοι καί άμαθέίς, έχοντας νοιώ
σει κάποια μικρή πνευματική κίνηση, λένε, “Νικήσαμε πιά”. Έγώ 
δμως νομίζω δτι τά πράγματα έχουν ώς έξης. "Οπως δταν ό ήλιος 
λάμπει καθαρά, πέφτοντας ξαφνικά σκοτεινός άέρας ή ομίχλη σκστι- 
νιάζει τό λαμπρό φως του ήλιου, παρόμοια μ’ αυτό συμβαίνει καί με 
εκείνους πού έπέτυχαν βέβαια τή χάρη του Θεοΰ, δεν καθαρίστηκαν 
δμως άκόμα τελείως, άλλά οτό βάθος της καρδιάς τους είναι άκόμα 
κυριευμένοι άπό τήν άμαρτία. "Ωστε λοιπόν χρειάζεται πραγματικά 
πολλή διάκριση γιά νά τά άντιληφθεΐ κανείς αυτά τέλεια με πείρα 
τελειότατη.

77. "Οπως είναι άδύνατο χωρίς μάτια καί γλώσσα, αυτιά καί πό
δια, νά βλέπει ή νά όμιλεΐ ή νά άκούει ή νά περπατά, έτσι έπίσης 
είναι άδύνατον χωρίς τον Θεό καί τήν ενέργεια πού παρέχεται άπό 
αυτόν, νά γίνει κανείς κοινωνός θείων μυστηρίων καί νά γνώρισα τή 
σοφία του Θεοΰ ή νά άποκτήσει τον πλοΰτο του Πνεύματος. Γιατί οί 
σοφοί των 'Ελλήνων ασκούνται στους λόγους καί άσχολοΰνται ολο
πρόθυμα μέ τις λογομαχίες, ενώ οί δοΰλοι του Θεοΰ, κι αν άκόμα δεν 
είναι ικανοί στους λόγους, άλλ5 δμως καταρτίζονται διαρκώς μέ τή 
θεία γνώση καί τή χάρη του Θεοΰ.

78. Φτάνω, λέγει, νά πιστέψω καί νά πω, δτι καί οί ίδιοι εκείνοι 
οί ’Απόστολοι, πού ήταν γεμάτοι άπό τή χάρη του άγαθοΰ Παρακλή
του, δεν ήταν τελείως άπαλλαγμένοι άπό φροντίδες, άλλά, μαζί μέ
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άρρρήτω χαρά καί φόβος τις εΐπετο εξ αυτής όήττον τηςχάριτος, 
ονχί τοϋ τής κακίας μέρους έχων τάςάφορμάς αυτή γάρ ή χάρις 
εν άσφαλεϊ τα εκείνων έτίθει, τοϋμηόέ πρός μικρόν έκβήναι τοϋ 
καλώς εχοντος καί ώσπερ τι παιόίονμικρςί ψηφίδι τείχος βεβλη- 

5 κός ούόέν ήνυσεν, ή ως τι βέλος ασθενές θώρακα ίσχνρόν ήκιστα 
άν βλάψειεν, οντω όή καί μέρος τι τής κακίας προσβάλλον αύτοϊς, 
άπρακτόν τε καί μάταιον άπηλέγχετο, ατε τή τοϋΧριστοϋ δυνάμει 
καλώς φραξαμένοις. Πλήν αλλά καί τελείοις αύτοϊς ούσιν ή τοϋ 
αυτεξουσίου έλευθερία παρήν, καί ούχ ώς τινες άνοήτως φασίν, 

ίο ότι μετά χάριν το άπό τοϋόε φροντίδων λυσις καί άνεσις. Ζητεί 
γάρ ό Κύριος κάν τοϊς τελείοις τό θέλημα τής ψυχής εις διακονίαν 
τοϋ Πνεύματος, ώστε συμβήναι ταϋτα άλλήλοις λέγει γάρ ό ’Από
στολος' «το Πνεϋμαμή σβέννυτε»51.

οθ' Τό μεν άπλφ λόγω τταραδιδόναι τά πράγματα? ττρόχειρόν 
15 τι καί ενπετές. \Ρόδιον γάρ τω παντί λέγειν τον άρτον τοϋτον, 

υποδείγματος όέ λόγω φαμέν, άπό σίτου γεγενήσθαΐ' τηνμέντοι 
κατά μέρος αύτοϋ κατασκευήν έκθέσθαι, ού τοϋ παντός γνώναι, 
άλλάμόνων έστί τών πεπειραμένων. Οντω γοϋν καί το μεν απλώς 
περί άπαθείας λέγειν καί τελειότητος ευχερές, τό δέ πείρςι καί 

20 άληθείρ τό ττράγμα παραλαβεΐν, τοϋτό έστι τό έργω καί άληθείμ 
καταλαβεΐν την κατασκευήν τής τελειότητος.

τΐ. °Οσοι λόγους πνευματικούς γεύσεώς τε καί πείρας εκτός 
φθέγγονται, τούτους έοικέναι, φημί, άνθρώπω, θέρους ώρα με
σημβρίας άκριβοϋς ίσταμένης πεδίον έρημόν τι καί άνυδρον 

25 όιιόντί' ειτα νττό πολλής καί φλογώδους τής δί-ψηςκατά νοϋν αν- 
τφ νπογράφοντι πηγήν τινα ψνχράν εγγύς οϋσαν, γλυκύ τε καί 
διειδές ϋδωρ έχουσαν, και αύτόν ονδενός εφγοντος άπολαύοντα 
κατά κόρον ή άνθρώπω μέλιτοςμεν ουδέ βραχύ γενσαμένω, έτέ- 
ροις όέ όπως έχει γλνκύτητος πειρωμένω διασαφεϊν. Τοιοϋτοι 

50 γάρ άληθώς όσοι μη έργω καί πληροφορία τη έαυτών τά περί

51. Α' θεσσ. 5,19.
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την άγαλλίαση καί την ανέκφραστη χαρά, είχαν καί κάποιο φόβο, 
πού προερχόταν από την ϊδια τη χάρη, καί όχι άπό την κακία* γιατί ή 
ϊδια ή χάρη άσφάλιζε όλα τά σχετικά μέ αυτούς, ώστε νά μη παρου
σιάσουν αυτά καμμιά παρεκτροπή* καί όπως ένα μικρό παιδί πού 
χτύπησε μέ ένα πετραδάκι ένα τείχος δέν κατόρθωσε τίποτε, ή όπως 
ένα άδύναμο βέλος έλάχιστα θά μπορούσε νά βλάψει έναν ισχυρό 
θώρακα, έτσι λοιπόν καί κάποιο μικρό μέρος της κακίας πού ουναί- 
βαινε νά προσβάλει τούς ’Αποστόλους, άποδεικνυόταν άπρακτο καί 
μάταιο, έπειδή ήταν πολύ καλά περιφραγμένοι μέ τή δύναμη τού 
Χριστού. Πλήν όμως, καί μολονότι αυτοί ήταν τέλειοι, υπήρχε καί ή 
έλευθερία τού αυτεξουσίου, καί όχι, όπως λένε κάποιοι ανόητα, ότι 
μετά τη χάρη σταματούν στο έξης οι φροντίδες καί άκολουθεΐ άνεση. 
Γιατί ό Κύριος ζητεί, άκόμα καί άπό τούς τέλειους, τό θέλημα της 
ψυχής νά βρίσκεται στην ύπηρεσία τού Πνεύματος, ώστε νά συνυ
πάρχουν αύτά* γιατί λέγει ό ’Απόστολος* «νά μή σβήνετε τό Πνεύ
μα»51.

89. Τό νά μιλάει κανείς γιά τά πράγματα άπλως μέ λόγια, είναι 
κάτι τό πρόχειρο καί εύκολο. Πράγματι είναι εύκολο στον καθένα νά 
λέγει, γιά παράδειγμα, ότι τό ψωμί γίνεται άπό σιτάρι* τό νά έκθέσει 
όμως μέ λεπτομέρεια τήν κατασκευή αυτού δέν μπορεΐ νά τό κάνα ό 
καθένας, άλλά μόνο έκεϊνοι πού έχουν τή γνώση τού πράγματος. 
"Ετσι λοιπόν καί τό νά μιλάει κανείς άπλως γιά τήν άπάθεια καί τήν 
τελειότητα είναι εύκολο, τό νά γνωρίσει όμως αύτά μέ τήν πείρα καί 
άληθινά, αύτό σημαίνει καί στήν πράξη νά γίνει άληθινά κάτοχος 
της τελειότητας.

80. 'Όσοι λένε λόγους πνευματικούς, χωρίς νά γευθούν καί νά 
γνωρίσουν έμπρακτα αύτά πού λένε, αύτοί μοιάζουν μέ άνθρωπο, 
πού μέσα στο καλοκαίρι καί άκριβώς τό καταμεσήμερο διασχίζει 
κάποιο μέρος έρημο καί χωρίς νερό, καί έπειτα, άπό τήν πολλή δίψα 
πού τον κατακαίει φαντάζεται ότι εκεί κοντά ύπάρχει κάποια πηγή 
μέ κρύο, γλυκό καί ολοκάθαρο νερό, καί ότι πίνει άπό αύτό όσο θέλει 
χωρίς νά τον έμποδίζει κανένας, ή μέ άνθρωπο πού δέν γευθηκε καν 
μέλι, άλλά προσπαθεί νά κάνα τούς άλλους νά κατανοήσουν τή γλυ- 
κύτητα αύτού. Γιατί τέτοιοι άληθινά είναι όσοι, ενώ δέν γνώρισαν 
στήν πράξη καί μέ βεβαιότητα τά σχετικά μέ τήν τελειότητα, τον



τελειότητάς τε καί άγιασμοϋκαί άπαθείαςπαραλαδόντες, έτέροις, 
είσηγεϊσθαι βούλονται'καίγάρ είδώη Θεόςμικράν τινα των παρ3 
αυτών λεγομένων λαβεϊν αϊσθησιν, εΐσονται πάντως, ότι μή κατά 
την εκείνων είσήγησ,ιν} άλλά πολλφ τω όιαφέροντι τά της όληθεί- 

5 ας είχε καί των πραγμάτων. Κινδυνεύει γάρ πως ό Χριστιανισμός 
τοϋ εικότως κατά μικρόν παρεκφέρεσθαι, καί νοεϊν άθεΐαν καί 
ούτως ό Χριστιανισμός, οίονεί βρώσίς τις είναι καί ττόσις, καί δσω 
τις αύτω κέχρηται, τοσούτω καί πρόςπλείονα την επιθυμίαν άνά- 
τττεται, καί γίνεται αύτω ό νοϋς ακόρεστος τε καί ανεπίσχετος, ώς 

ίο ε ί τις δνψώντι πόμα ήδύ παρασχών, παρασκευάσειε τοϋτον, ούχ 
υπό της δίψηςμόνης, άλλά καί ύτΐ αύτήςετι της ηδονής, λιχνότε- 
ρόν ττως προσκεϊσθαι τω πινομένω. Ταϋτα δέ, ώσπερ εΐρηται, ού 
λόγοις ψιλοϊςμόνοις νοοϋμεν, αλλ3 έργασίρ Πνεύματος άγιου εν 
μύστηρίω κατά νοϋν έπιτελούμενά έστι, καί λέγεται ούτως 

15 πα\ Τό μέν Εύαγγέλιον, φησίν, άποφαντικώς διακελεύεται 
πάντα άνθρωπον τόδεμή ποιείν ή ποιεϊν, ώστε φίλον γενέσθαι τω 
φιλανθρώτιω Βασιλεΐ' «μή όργισθής»52 γάρ, φησί «μή έπιθυμή- 
σης»*3' «εάν τίς σε ραπίση εις τήν δεξιάν σιαγόνα, στρέψον αύτω 
καί τήν άλλην»34. 'Ο δέ Άπόστολος κατά τΐόδας των έπιτεταγμέ- 

20 νων έλθών, καί όπως χοή κατά μικρόν γενέσθαι τό τής καθάρσε- 
ωςέργον, δτιμεθ> ύπομονής καί μακροθυμίας, εκπαιδεύει'πρώτα 
μεν γαλακτοτροφών ώς νηπίου<?5, ειτα φέρων εις αύξησηΐ6, καί 
αύθις εις τελειότητα!7' οΐον, ώς έν παραδείγματι φάναι, τό μεν Εύ
αγγέλιον τέλειος εξ ερίου, είπε, γενέσθω χιτών, ό δέ \'Απόστολος 

25 καί πώς δεϊ ξαίνεσθαι τοϋτον, ύφαίνεσθαί τε καί κατασκεύαζε- 
σθαι τον χιτώνα καλώς διεσάφησεν.

πβ' Είσί τινες πορνείας μεν της φαινομένης καί κλοπής καί 
πλεονεξίας καί των όμοιων άπεχόμενοι μοχθηρών\ καί κατά 
τοϋτο έγκρίνοντες τοΐς Αγίοις' πολλοϋ δέ δέουσι των πραγμάτων 

30 γίνεσθαι και τής αλήθειας. Οικουρεί γάρ έν τω νφ τούτων ή κα
κία πολλάκις, ζή τε καί έρπει, καί ουτω άπολιποϋσα τούτους 
ώχετο. "Αγιος δέέστιν ό άγιασθείςκαί τον έσω τέλεον διακαθαρ- 
θείς άνθρωπον. Καί γάρ τις των αδελφών άδελφοίς τισι συνευχό-
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52. Μαχθ. 5,22. 53. Μαχθ. 5,28.
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άγιασμό καί την άπάθεια, θέλουν νά μιλούν γι5 αυτά στους άλλους* 
άν δμως δώσει Θεός σ’ αυτούς νά λάβουν μικρή αίσθηση γι’ αύτά 
πού λένε, θά γνωρίσουν οπωσδήποτε, δτι τά πράγματα δέν είναι ό
πως τά ελεγαν αύτοί, άλλά διαφέρουν πολύ άπό τήν άλήθεια. Κιν
δυνεύει δηλαδή κατά κάποιο τρόπο ό Χριστιανισμός νά ξεφύγει 
σιγά σιγά άπό τήν ορθή πορεία του καί νά πέσει στήν άθεΐα. "Ετσι ό 
Χριστιανισμός είναι σάν φαγητό καί ποτό, καί δσο κανείς τον γεύε
ται, τόσο περισσότερο ανάβει ή έπιθυμία του, καί γίνεται ό νους ά- 
χόρταστος καί άσυγκράτητος, δπως άν κανείς δώσει σε κάποιον πού 
διψά ποτό γλυκό, καί κάνει αύτόν νά τό λαχταρά περισσότερο όχι 
μόνο έξαιτίας της δίψας, άλλά καί άπό την ήδονή τού ποτού. Αύτά, 
δπως εχει λεχθεί, τά νοούμε όχι μόνο με άπλά λόγια, άλλά με έργασία 
τού άγιου Πνεύματος πού έπιτελεΐται μέσα σιό νού κατά τρόπο μυ
στικό, καί ετσι λέγονται.

81. Τό Εύαγγέλιο, λέγει, προστάζει κατηγοργματικά κάθε άν
θρωπο τό τάδε νά μή τό κάνει ή νά τό κάνει, ώστε νά γίνει φίλος τού 
φιλάνθρωπου Βασιλιά* γιατί λέγει* «μή όργισθεΐς»52· «μή έπιθυμή- 
σεις»53* «εάν κάποιος σέ χτυπήσει στο δεξιό σαγόνι, στρέψε του καί τό 
άλλο»54. Ό  ’Απόστολος πάλι, άκολουθώντας πιστά τά προστάγματα, 
εκπαιδεύει ότι πρέπει τό εργο της καθάρσεως νά γίνεται σταδιακά, 
με ύπομσνή καί μακροθυμία* πρώτα τούς τρέφει με γάλα σάν νήπια55, 
επειτα τούς οδηγεί σέ μεγαλύτερη ήλικία56, καί μετά στην τελειότη
τα57* καί γιά,νά μιλήσομε με παράδειγμα* τό Εύαγγέλιο είπε νά γίνει 
τέλειος ό χιτώνας άπό μαλλί, ενώ ό ’Απόστολος έξήγησε με σαφήνεια 
καί πώς πρέπει νά λαναρίζεται τό μαλλί, καί πως νά ύφαίνεται καί νά 
κατασκευάζεται ό χιτώνας.

82. Υπάρχουν κάποιοι πού άπεχουν βέβαια άπό τή φανερή πορ
νεία καί την κλοπή καί τήν πλεονεξία καί τά όμοια κακά, καί γι’ αύτό 
συγκαταλέγουν τον έαυτό τους με τούς άγιους, άπεχουν δμως πολύ 
άπό τά πράγματα καί τήν άλήθεια. Γιατί πολλές φορές κατοικεί μέσα 
τους ή κακία καί ζεϊ καί έρπει, άλλά δείχνει ότι τούς έγκατέλειψε καί 
έφυγε. "Αγιος δμως είναι εκείνος πού άγιάσθηκε καί καθάρισε τέ
λεια τον έσωτερικό άνθρωπο. Πράγματι, κάποιος άπό τούς άδελ-

54. Ματθ. 5,39.
56. Πρβλ. ’Εφ. 4,14-16.

55. Α' Κορ. 3,1-2.
57. Έβρ. 5,14. 6,1.



μενοζ, ττρός τής Θείας έξηχμαλωτίσθη όννάμεωςκαί άρπαγείς είδε 
τήν άνω πόλιν Ιερουσαλήμ και τάςέκεΐ φωτεινάς οικίας καί φως 
άπειρον καί απόρρητον ήκονσέ τε φωνής λεγούσης τούτον είναι 
τον τόπον τής τών δικαίων άναπαύσεως. Ειτα φυσιωθείς καί με- 

5 γάλα περί έαντοϋ οίηθείς, δάθει κατέπεσεν αμαρτίας καί πολλοΐς 
ύστερον έάλω κακοΐς. Εί ούν οϋτος ούτως, πώςγε τώ τνχόντι δν- 
νατόν λεγειν, ώς επί νηστεύω και ξενιτεύω, ψωμίζω τε τά υπάρ
χοντά8 καί άπό τών ειρημένων έφνλαξάμην κακών, καί ούδέν 
εστι τό λειπόμενον, άγιον κάμε εϊναι; Καί γάρ ούχή τών φαινομέ- 

ιο νων κακών άποχη τελείωσίς έστιν, ώσπερ εϊρηται, άλλ3 ή κατά 
διάνοιαν κάθαρσις, αύτη τελεία

τνγ'. "Εσελθε, φησίν, ό ταϋτα ύπολαμδάνων διά τής τών λογι
σμών σου έπιστασίας, καί πρός τον αιχμάλωτον καί δοϋλον τής 
αμαρτίας σου νοϋν διάκνψον, και ΐδε καί τον ετι τούτου κατώτε- 

15 ρον καί βαθύτερόν σου τών λογισμών, τον εις τά λεγάμενα τής 
ψυχής σου ταμιεϊα έμφωλεύοντα δφιν καί άναιροϋντά σε διά τών 
καιριωτάτων τής ψυχής σουμελών. νΑβυσσος γάρ άκατάληπτος 
αληθώς ή καρδία Εί συν τούτον άνεΐλες, εί τήν άνομίαν τήν εν 
σοί πάσαν έξεκάθηρας καί τήν αμαρτίαν έκδέδληκας, καύχησαι 

20 περί καθαράτητος εν Θεφ- εί δ3 οϋ, άλλά ταπεινωθείς, ώς ενδεής 
τε και αμαρτωλός ετι, πρόσελθε ύπέρ τών κρύφιων σου δεόμενος 
τον Χριστού. Πάσα γάρ Παλαιά καί Νέα Γραφή περί καθαράτη- 
τος φαίνεται διαλεγομένη. Καί παντί άνθρώττω, καί Ίουδαιω καί 

"Ελλη νι έπέραστα τά τής καθαράτητος, κάνμή πάσινάνύσιμα 
25 Γενέσθαι δε τοϋτο, τήν τής καρδίας φημί καθαρότητα, ού
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ένυπόστατός τε καί όντως αλήθεια, καί δίχα ταύτης 
τής αλήθειας αμήχάνον ή αλήθειαν γνώναι 

ή σωτηρίας έπιτυχεϊν.
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φούς, ενώ προσευχόταν μαζί μέ άλλους άδελφούς, αιχμαλωτίσθηκε 
άπό τη θεία δύναμη καί άρπαγείς ό νους του είδε την ουράνια πόλη 
της Ιερουσαλήμ καί τις έκεϊ φωτεινές οικίες καί φως άπειρο καί 
ανέκφραστο, καί άκουσε κάποια φωνή που έλεγε, ότι αυτός είναι ό 
τόπος της άναπαύσεως των δικαίων. ’Έπειτα όμως, έπειδή κυριεύθη- 
κε άπό υπερηφάνεια καί σχημάτισε μεγάλη γνώμη για τον έαυτό του, 
κατέπεσε στο βάθος της άμαρτίας καί στη συνέχεια κυριεύθηκε άπό 
πολλά κακά. Ά ν  λοιπόν αυτός κατάντησε έτσι, πως είναι δυνατσν ό 
καθένας νά λέγει, “Άφοΰ νηστεύω καί ζώ σάν ξένος, μοιράζω τά 
υπάρχοντά μου στους φτωχούς58 καί προφυλάχθηκα άπό τά κακά 
πού είπαμε, καί δεν υπάρχει τίποτε τό ύπολειπόμενο, είμαι άγιος καί 
εγώ”; Γιατί τελείωση δεν είναι ή άποχή άπό τά κακά πού φαίνονται, 
όπως λεχθηκε, άλλ5 άληθινή τελείωση είναι ή κάθαρση της διάνοιας.

83. Σύ, λέγει, πού λες αυτά, μπες μέσα στον έσωτερικό άνθρωπο 
μέ την επιστασία των λογισμών σου, καί σκύψε πάνω στον αιχμάλω
το καί δούλο της άμαρτίας σου νσυ, καί δές τό φίδι πού φωλιάζει καί 
πιο κάτω άπό τό νοϋ σου καί βαθύτερα άπό τούς λογισμούς σου, 
μέσα στά λεγάμενα ταμεία της ψυχής σου καί σε θανατώνει μέσω των 
πιο ευαίσθητων μελών της ψυχής σου. Γιατί πραγματικά είναι άβυσ
σος άκατανόητος ή καρδιά. Ά ν  λοιπόν φσνευσες αυτόν, άν καθάρι
σες όλη την άνομία πού ύπάρχει μέσα σου καί έδιωξες άπό μέσα την 
άμαρτία, καυχήσου γιά την καθαρότητα πού πέτυχες μέ τη βοήθεια 
του Θεού· άν όμως όχι, τότε δείξε ταπείνωση σάν φτωχός καί άμαρ- 
τωλός άκόμα, καί πλησίασε στον Χριστό παρακαλώντας τον γιά τά 
κρυφά σου άμαρτήματα. Γιατί όλη ή Παλαιά καί Νέα Γραφή μιλάει 
φανερά γιά τήν καθαρότητα. Καί στον κάθε άνθρωπο, καί τον ’Ιου

δαίο καί τόν ειδωλολάτρη είναι άγαπητά τά της καθαρότη
τας, έστω κι άν δεν είναι αυτά κατορθωτά άπό όλους. Καί 
δεν μπορεΐ αυτό νά γίνει άλλιώς, εννοώ ή καθαρότητα της 

καρδιας, παρά μόνο μέσω του Ίησσυ. Γιατί αυτός είναι 
ή ένυπόστατη καί πραγματική άλήθεια, καί χωρίς 
τήν άλήθεια είναι αδύνατον νά γνωρίσει κανείς 

τήν άλήθεια ή νά επιτύχει τή σωτηρία.

58. Πρβλ. Α' Κορ. 13,3.



πδ'. "Ωσπερ εν τοϊς φαινομένοις τούτοις τω έκτος άπετάξω 
άνθρώττω, έψώμιοάςτε τάδντακαί όιεσκόρπισας, οϋτως άποτάξα- 
σθαί σε ταΐς των ήθών προλήψεσι χοή. Και εί σοφίαν έμαθες σαρ- 
κικήν ή γνώσιν εσχες πραγμάτων, αρνησαι ταύτην. Είόικσιώμασι 

5 ττεποιθας σαρκός άττόστηθι τούτων, ταπεινών σεαντόν καί κατα- 
σμικρύνων. Οϋτω γάρ καί όννήση τη τοϋ κηρύγματος μωρίςί 
μαθητενθηναι. Έν ταύτη όέ τήν άληθινήν εύρη σεις σοφίαν, ούκέν 
λόγοις κεκομψενμένοις, αλΧ εν τη τοϋ σταυροϋ δυνάμει, τούτοις 
ένεργούμενος έν ύποστάσει τοϊς καταξιωθεϊσι ταύτην κτήσασθαι. 

ίο «Ο γάρ σταυρός», φησίν ό Παύλος, «τοϋΧριστοϋ, τοϊςμέν Ίου- 
δαίοις σκάνδαλον, "Ελλησι δεμωρία, ήμϊνδέ τοϊς σωζομένοις, Θε- 
οϋ δύναμιςκαι Θεοί1 σοφία»2.

πε'. Εί και έλαβες, φησζ γεϋσιν έξ ούρανοϋ, εί και μετέσχες 
εκείνης τής σοφίας και άνάπανσιν εσχες έν τη ψυχή σου, μηδ3 

15 όντως έπαίρου, μηδέ ώςέφθακώςήόη καί πάσαν καταλαβών τήν 
αλήθειαν τεθαρρηκώς έσο, μή καί σν άκούσης «ήδη κεκορεσμέ
νοι έστέ, ήδη πεπλοντήκατε- χωρίς ήμών έδασιλεύσατε, καί οφε- 
λόν γε έβααιλεύσατε, ϊνα καί ήμεϊς νμϊν σνμβασιλεύσωμεν»3. Άλλά 
καί γενσάμενος ώς μή πω τον Χριστιανισμού άψάμενος είναι νό- 

20 μιζε, και μή έξ έπυτολήςεοτω σοι τούτο, άλλ3 ώς έμπεφντενμένον 
διά παντός σν καί κεκνρωμενον τη διανοίρ. σον.

π£. βΩσπερ τις φιλόττλουτος, καν μυρία σνναγαγών χρήματα 
ονπω διακορής γίνεται, άλλά τό καθ’ ημέραν ττροστιθέμενον, 

αυξησιν ττοιεϊται μάλλον τής έπιθυμίας τοϋ ττλείονος, ή, καθάπερ
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1. Α' Κορ. 1,21. 2. Α' Κορ. 1,23.



ΛΟΓΟΣ Ε \

ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ

84. "Οπως ως πρός τά ορατά πράγματα άπαρνήθηκες τον έξωτε- 
ρικό άνθρωπο, καί μοίρασες τά υπάρχοντά σου καί τά σκόρπισες 
στους φτωχούς, έτσι πρέπει νά άπαρνηθεΐς καί τίς άμαρτωλές συνή
θειες. Καί άν έμαθες σοφία κοσμική ή άπέκτησες γνώση γιά πράγμα
τα γήινα, νά τά άπαρνηθεΐς καί αυτά: Ά ν  στηρίζεσαι σέ εντολές κο
σμικές, απομακρύνσου καί άπό αυτές, ταπεινώνοντας τον εαυτό σου 
καί κάνοντάς τον άοή μαντό. Γιατί έτσι θά μπορέσεις νά γίνεις μα
θητής της μωρίας του κηρύγματος1. Σ’ αύτήν θά βρείς τήν άληθινή 
σοφία, όχι σέ λόγια κομψά, άλλά στή δύναμη τού σταυρού, ένεργού- 
μενος άπό αυτούς πραγματικά πού καταξιώθηκαν νά άποκτήσουν 
τή δύναμη αυτή. Γιατί λέγει ό Παύλος* «ό σταυρός του Χρίστου γιά 
τούς Ιουδαίους είναι αιτία σκανδάλου, ένώ γιά τούς Έλληνες μω
ρία* γιά έμας όμως τούς σωζομένους είναι δύναμη τού Θεσυ καί σο
φία του Θεοΰ»2.

85. Κι άν ακόμα έλαβες, λέγει, γεύση ουράνια, κι άν έγινες μέτο
χος έκείνης της σοφίας κι άπέκτησες άνάπαυση μέσα στήν ψυχή σου, 
ούτε έτσι νά ύπερη φανευεσαι, ούτε νά ξεθαρρεύεις σάν νά έφτασες 
πιά καί σά νά άπέκτησες όλη τήν άλήθεια, μήπως καί σύ άκούσεις, 
«τώρα πιά εΐσαστε χορτασμένοι, τώρα πιά γίνατε πλούσιοι* βασιλεύ- 
σατε χωρίς έμας* καί μακάρι νά βασιλεύατε, γιά νά βασιλεύσομε καί 
εμείς μαζί μέ σας»3. Άλλά, κι άν άκόμα γεύτηκες τά ουράνια, νά πι
στεύεις σάν νά μή άγγιξες άκόμα τά μυστήρια του Χριστιανισμού, 
καί αύτή ή πίστη σου νά μή είναι έπιφανειακή, άλλά σά νά είναι φυ
τεμένη γιά πάντα καί άκόλουθος παντοτινός της διάνοιας σου.

86. "Οπως κάποιος πού άγαπά τον πλούτο, κι άν άκόμα συγκε
ντρώσει άμετρη τα χρήματα, δεν χορταίνει με αυτά, άλλά τά όσα προ-

3. Α' Κορ. 4,8.
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τις ποταμού ήόυτάτου προ τού κόρον όιασπασθείς, τήν δίψαν 
μάλλον έξέκαυσεν, οντω δή και ή τού Θεού γεύσις παντός ούκ 
οιόε κόρον δηλονότι ή τέλος, άλλα καί όσω ττλοντεϊ τις τοντονί 
τον πλούτον, πένητα έαντόν είναι κατανοεί Οίόέ Χριστιανοί ονκ 

5 έχονσι παρ3 έαντοΐς τιμίαν την ιδίαν ψυχήι/, άλλ3 ώς τινες των 
άκριβώς έξονόενωμένων μάλλον παρά Θεω όίάκεινται, όούλονς 
τε πάντων άνθρώπων έαντονς είναι λογίζονται.3Επί ταντη πολλά 
χαίρει ό Θεός καί επαναπαύεται τη ψνχη, όιά την έαντής ταπεί- 
νωσιν Εί οϋν καί έχει τις τι ή καί πεπλσύτηκε, μη παρά τούτο οίη- 

ιο θη ειναί τι ή έχειν τι. 'Ηγάρ οϊησις βδέλυγμα Κνρίω καί αυτή άτι 
άρχης έκδέδληκε τού Παραδείσου τον άνθρωπον, άκούσαντα ότι 
«ώς θεοί έσεσθε»5, καί τη έλπίόι τούτη τη ματαία έπιθαρρήσαντα. 
Κατάμαθε, πως ό Θεός σου καί Βασιλεύς, αλλά καί Θεού Υιός, 
έαυτόνέκένωσεμορφήν δούλου λαβώι?, πως έπτώχενσέ, πωςτοΐς 

15 άτίμοις συνελογίσθτ/, πωςπέπονθεν. Εί δε καί ό Θεός οϋτως, ό αι- 
ματι καί σαρκί οννεστηκώς άνθρωπος, ό γη καί σποδό£, οΐμοι, καί 
τό τταράπαν αγαθούμή μεταλαβών, άλλ ’ ακαθαρσία ών, μέγα φρο
νείς καί άλαζονενη; Σύ δε άλλ3 εϊπερ εϊσυνετός, καί νπέρ αντού 
τούτου μάλλον, οϋπερ ειληφαςέκ Θεού, ονκ έμόν, λέγε, τό χρήμα, 

20 παρ3 έτέρον τούτο έχω λαβών, καί δόξαν αντφ, πάντως άφαι- 
ρεΐται τό δοθέν άτι έμού. Οντω μέν πάν άγαθόν τώ Κνρίω, τό δέ 
κακόν τη σεαντού έπίγραφε άσθενείρ.

πζ. °Ον περ φησίν ό :Απόστολος θησαυρόν έν όστρακίνοις 
ημάς έχειν τοΐς σκεύεσί0, τήν αγιαστικήν οϊου τού Πνεύματος δύ- 

25 ναμιν, ήν έτι τη σαρκί ττεριών, άξιος κατέστη λαβεΐν. Καί γάρ πον 
παλιν φησίν ό αυτός «ος έγεννηθη ήμϊν σοφία άπό Θεού, δικαιο
σύνη τε καί αγιασμός καί άπολύτραχιις^1 . Ό  γούν ευρών καί παρ3 
έαντφ σχων τον έπονράνισν τούτον τού Πνεύματος θησαυρόν, πά
σαν δικαιο<τύνην εντολών, πάσαν τήν των έντολων εργασίαν, ου 

30 καθαρώς μόνον καί άμωμήτως αλλά καί πόνων έκτος καί καμά-
4. Πρβλ. Πράξ. 20,24. 5. Γεν. 3,5. 6. Φιλ. 2,7. 7. Β' Κορ. 8,9.
8. Μάρκ. 15,28. 9. Πρβλ. Γεν. 18,27. 10. Β' Κορ. 4,7.
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στίθενται καθημερινά αυξάνουν περισσότερο την επιθυμία του γιά 
περισσότερα, ή, όπως κάποιος που άπομακρύνεται άπό ένα ποτάμι 
με γλυκύτατο νερό προτού νά χορτάσει, αυτό άνάβει περισσότερο τη 
δίψα του, έτσι καί στον κάθε άνθρωπο ή γεύση του Θεου δεν έχει 
χορτασμό καί τέλος, αλλά όσο περισσότερο πλουτίζει κανείς μ* αυτόν 
τον πλούτο, τόσο θεωρεί τον έαυτό του φτωχό. Οι Χριστιανοί δεν 
θεωρούν πολύτιμη τη ζωή τους4, άλλά νοιώθουν σάν νά είναι οί πιο 
τιποτένιοι μπροστά στον Θεό, καί θεωρούν τους έαυτούς τους δού
λους όλων των ανθρώπων. Έξαιτίας αύτου χαίρεται πολύ ό Θεός καί 
αναπαύεται στην ψυχή αυτή, λόγω της ταπεινώσεώς της. Ά ν  λοιπόν 
έχει κανείς κάτι καλό ή καί άπέκτησε πλούτο πνευματικό, νά μή νομί
σα γι5 αυτό ότι είναι κάτι ή ότι έχει κάτι. Γιατί ή οίηση είναι σιχα
μερή στον Κύριο, καί αυτή άπό την άρχή έδιωξε τον άνθρωπο άπό 
τον Παράδεισο, έπειδή άκουσε, «θά εϊσαστε σάν θεοί»5, καί πήρε 
θάρρος άπό αυτή τη μάταια ελπίδα. Σκέψου, πώς ό Θεός σου καί 
Βασιλιάς, άλλά καί ΥΙός του Θεσϋ, ταπείνωσε τον έαυτό του λαμβά- 
νοντας μορφή δούλου6, πώς έγινε φτωχός7, πώς συναριθμήθηκε μαζί 
με τους άτιμους8, πώς έπαθε όλα έκεΐνα. "Αν αυτό έκανε καί ό Θεός, 
συ πού είσαι άνθρωπος καί άποτελεΐσαι άπό αίμα καί σάρκα, πού 
είσαι χώμα καί στάχτη9, άλλοίμσνο, καί δεν άπέκτησες κανένα καλό, 
άλλ5 είσαι άκαθαρσία, μεγαλοφρονεΐς καί άλαζονεύεσαι; Σύ λοιπόν, 
άν βέβαια είσαι συνετός, καί γι5 αυτό άκόμα τό καλό πού έλαβες άπό 
τον Θεό, λέγε, “Δεν είναι δικό μου αυτό, άλλά τό έχω παίρνσντάς το 
άπό άλλον, καί άν αυτός κρίνει σκόπιμο, οπωσδήποτε θά μου άφαι- 
ρέσει αυτό πού μου έδωσε. ’Έτσι λοιπόν κάθε άγαθό νά τό άποδίδεις 
στον Κύριο, ενώ τό κακό νά τό άποδίδεις στη δική σου άδυναμία.

87. Τον θησαυρό που λέγει ό ’Απόστολος ότι τον εχομε σέ πήλινα 
σκεύη10, νά θεωρείς ότι είναι ή άγιαστική δύναμη του Πνεύματος, τήν 
όποια αυτός άξιώθηκε νά λάβει ενώ βρισκόταν άκόμα στή ζωή. Γιατί 
καί πάλι λέγει ό ίδιος* «ό όποιος έγινε γιά μας σοφία δοσμένη άπό 
τον Θεό, δικαιοσύνη καί άγιασμός καί άπολύτρωση»11· Εκείνος λοι
πόν πού βρήκε καί έχει μέσα του αυτόν τον έπουράνιο του Πνεύμα
τος θησαυρό, μπορεί νά εργάζεται κάθε εντολή γιά την αρετή, κάθε 
εργασία των εντολών, όχι μόνο καθαρά καί άμεμπτα* αλλα και χωρίς

11. Α'Κορ.1,30.



των άνύειν δύναται, δπερ άπονητί πρότερον πολλοϋ γε καί έόει 
τωιεϊν. Καί γάρ ονόέ όύναταί τις, καν δούλη ται, τόν καρπόν τον 
Πνεύματος άληθινώς γεωργήσαι, προ τής τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος 
μεταλήψεως, πλήν, αλλά καί διαζέσθω πάς τις έαντόν έκάστοτε ό3 

5 ύπομονής τρέχωΨ2 καί πίστεως, καί θερμώς τοϋ Χριοτοϋ όεέσθω, 
ώστε τοϋ θησαυρού τοϋόε τοϋ έπονρανίον έπιτνχεϊν' καί τό πάσαν 
δικαιοσύνην, καθώτερ εΐρηται, έν αύτω τε καί όι αύτοϋ ποιεΐν όύ- 
ναται καθαρώςκαί τελείως, άμόχθως τε, φημί, καί άταλαιπώρως. 

ττη\ Οί τόν θειον πλούτον τοϋ Πνεύματος έν έαντοϊς έχοντες, 
ίο έπειόάν τισι κοινωνώσι λόγων πνενματικών, τοϋ ίόίον ώσπερ 

έκδάλλοντες θησανροϋ3 τοϊς οϊς όμιλοϋσι μεταόιόόασιν. “Οσοι όέ 
τοντονί τόν ττλοϋτον έν μνχοϊς καρόίας ονκ έθησαύρισαν, έξ ον 
θείων ένθνμημάτων καί μυστηρίων, λόγων τε ύττερδαινόντων δρύ- 
ει άγαθωσύνη, άλλ3 άπανθησάμενοί τινα μόνον έξ έκατέρας Γρα- 

15 Φής έπ? άκρας τής γλώσσης φέρονσι ν, ή, καί άνόρών ττνενματικών 
άκονσταί γενόμενοι, τοϊς τούτων λόγοις έπικομπάζονσιν, ώςίόια 
τά έκείνων προτείνοντες καί πρός άλλοτρίονς τόκους ύποδαλλό- 
μενοτ οντοι, τοΐςμεν άλλοις απονον παρέσχον τών ειρημένων άπό- 
λανσιν, αντοί όέ, μετά την όιόλεξιν, τντωχοΐς ενρέθησαν έοικότες, 

20 ατε τών μέν λόγων έκαστον, καθαπερεί πρός τά ϊόια, τών άφ3 ών 
έλήφθη, έπανελθόντος έκείνων όέμή κεκτημένων ίόιον θησαυρόν, 
άφ3 ον περ όννατώς εϊχον πρώτονς τε έαυτούς ενφραίνειν καί τούς 
άλλους κατάμετάόοσιν ώφελεΐν. Διά τούτο ζητητέον πρώτον πα
ρά Θεοϋ τόν ττλοϋτον τούτον τόν άληθινόν είσοικίσασθαι, και τότε 

25 ρφόιον ήμϊν έσται καί έτέρονς όύνασθαι ώφελεΐν καί λόγων πνευ
ματικών καί μυστηρίων θείων αύτοϊςμεταόιδόναι. Οϋτω γάρ ηύ- 
όόκησεν ή τοϋ Θεοϋ άγαθότης τταντί τφ πιστεύοντι έγκατοικήσαι. 
Καί γάρ, «ό αγαπών με», φησίν, «άγαπηθησεται νπό τοϋ Πατρός 
μου, καί εγώ αγαπήσω αυτόν καί έμφανίσω αύτω έμαντόν»*4. Καί 

30 έν άλΑοις· «Εγώ καί ό  Πατήρ έλευσόμεθα καίμονήν παρ3 αντφ 
ττοιήσομεν»15.

πθ'. Ο ί τέκνα γενέσθαι Θεοϋ καταξιωθέντες καί τόν Χρίστον 
έν έαιποϊς έλλάμττοντα έχοντες, έν ττοικίλοις καί όιαφόροις τοϋ
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κόπους καί μόχθους, πράγμα πού προηγουμένως έπρεπε νά τό κάνει 
κάθε άλλο χωρίς κόπο. Γιατί, κι άν άκόμα θέλει κανείς δεν μπορεΐ 
νά καλλιεργήσει άληθινά τον καρπό του Πνεύματος προτού νά λάβει 
τό άγαθό Πνεύμα, πλήν δμως άς πιέζει κανείς κάθε φορά τον έαυτό 
του, καί άς τρέχει μέ υπομονή12 καί πίστη, καί άς παρακαλεΐ θερμά 
τον Χριστό, ώστε νά αξιωθεί νά λάβα αυτόν τον έπουράνιο θησαυρό, 
καί τότε θά μπορεΐ, δπως λέχθηκε, μέ τή βοήθεια αυτού νά εργάζεται 
κάθε άρετή καθαρά καί τέλεια, δηλαδή χωρίς μόχθο καί ταλαιπωρία.

88. Εκείνοι που έχουν μέσα τους τον θείο πλούτο τού Πνεύμα
τος, δταν άπευθύνουν σέ κάποιους λόγια πνευματικά, τά μεταδίδουν 
σέ εκείνους μέ τούς οποίους συνομιλούν σά νά τά βγάζουν άπό τον 
θησαυρό πού έχουν μέσα τους13. "Οσοι δμως δεν άπέκτησαν αυτόν 
τον θησαυρό μέσα στά βάθη της καρδιάς τους, άπό τον όποιο άνα- 
βλύζει άγαθωσύνη θείων ενθυμημάτων καί μυστηρίων καί λόγων 
πού ύπερβαίνουν κάθε λόγο, άλλ5 άνθολόγησαν μόνο κάποια άπό 
αυτά άπό τις δυο Γραφές καί τά έχουν στην άκρη τής γλώσσας τους, 
ή καί τά άκουσαν άπό άνδρες πνευματικούς, κομπάζουν γιά τά λό
για αυτά, προβάλλοντας ώς δικά τους τά λόγια έκείνων καί παρου- 
σιαζόμενοι ώς γεννήτορες ξένων παιδιών, αυτοί στούς άλλους βέ
βαια προσφέρουν άκοπη την άπόλαυση των λόγων, οι ϊδιοι δμως 
μετά την ομιλία βρίσκονται νά μοιάζουν μέ φτωχούς, άφσΰ ό κάθε 
λόγος είναι σάν νά έπέστρεψε σέ εκείνον άπό τον όποιο πάρθηκε, 
ενώ αυτοί δέν έχουν κανένα θησαυρό, άπό τον όποιο θά μπορούσαν 
πρώτα νά εύφράνουν τον έαυτό τους, καί μετά νά ώφελήσουν καί 
τούς άλλους μεταδίδοντάς τον σ’ αυτούς. Γι5 αυτό πρέπει πρώτα νά 
ζητούμε άπό τον θεό νά βάλει μέσα μας αυτόν τον άληθινό πλούτο, 
καί τότε θά μάς είναι εύκολο νά μπορούμε καί άλλους νά ώφελούμε 
καί νά τούς μεταδίδομε λόγους πνευματικούς και μυστήρια θεία. 
Γιατί έτσι ευδόκησε ή αγαθότητα τού θεού νά κατοικήσει στον κα
θένα πού πιστεύει σ’ αυτόν. Καί πράγματι λέγει* «εκείνος πού άγαπά 
έμενα, θά άγαπηθεΐ άπό τον Πατέρα μου, καί εγώ θά άγαπήσω 
αυτόν καί θά τού φανερώσω τον έαυτό μου»14. Καί άλλου* «Έγώ καί 
ό Πατέρας μου θά ρθούμε καί θά κατοικήσομε μέσα σ’ αυτόν»15.

89. Εκείνοι πού άξιώθηκαν νά γίνουν τέκνα τού θεού καί νά 
έχουν μέσα τους τον Χριστό νά λάμπει, καθοδηγούνται μέ ποικίλους
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Πνεύματος όιέπονται τρόποις καί έν τώ άφανεϊ της καρδίας ντώ 
τηςχάριτοςπεριθάλπονται-ούόέν όέ οίον, καίτινας των κατά κό
σμον φαινομένων άπολαύσεων εις μέσον παραγαγεϊν πρός εικα
σίαν τών έν τη ψυχή θείων διαγωγών της χάριτος ”Εστι γάρ δτε 

5 γίνονται, καθάπερ έν τινι δασιλικφ όείπνω ένενφραινόμενοι καί 
άγαλλιώντες, άφραστόν τινα και άφατον αγαλλίασιν και νϋν μέν 
ώς νύμφη τώ νυμφίω ττνευματικώς συνηόόμενοι, νϋν όέ ώς άσώ- 
ματοί τινες άγγελοι επί τοσαύτΐ] τοϋ σώματος έλαφρίμ τε και κου
φότητα ώς μη όέ νομίζειν σώμα περιδεδλήσθαι. Και άλλοτε μέν 

ίο ώσπερ τινι τόπω ένενφραινόμενοι καιμεθύοντεςμέθην άφραστον 
τών μυστηρίων τοϋ Πνεύματος, άλλοτε όέ κλαυθμός και όόυρμός 
αυτούς έχει της τών άνθρώπων ένεκα σωτηρίας ποτνιωμένους 
Ύπό γάρ της θείας αγάπης τοϋ Πνεύματος τών άνθρώπων πάν
των περικαιόμενοι, όλου τοϋ Άόάμ τό πένθος άναλαμδάνουσι· 

15 καί τιοτέμέν πρός τοσαύτην αγάπηνμε& ήόονής, ου λόγω ρητής, 
ύτώ τοϋ Πνεύματος έξεκαύθησαν, ώς, εϊγε όυνατόν όλως ήν, πάν
τα άνθρωπον τοΐς σπλάγχνοις έκγολπώσασθαι τοϊς ίόίοις κακοϋ 
όιαφοράν τό παράπαν από τοϋ άγαθοϋ μη ποιούμενοι, ποτέ όέ 
τοσοϋτον έαυτούς έξουόένωσαν, ώςμηόένα είναι τον μετ? αύτούς 

2ο οϊεσθαι, άλλά πάντων έσχάτους έαυτούς λογίζεσθαι. Και νυν μέν 
άνεκλαλήτω τινι χαρςί τοϋ Πνεύματοςκατεπόθησαν, νϋν όέκαθά- 
περ τις τών ισχυρών δασιλικην λαβών πανοπλίαν και πρός πόλε
μον κατελθών, τούς εναντίους κατετροπχόσατο, τον ϊσον καί ούτοι 
τρόπον δτΐλοις φραξόμενοι τοΐς τοϋ Πνεύματος, πρός τούς άφα- 

25 νεΐς κατήλθον έχθρούς καί τούτους τοΐς ποσίν ύπέθεντο τοΐς ίόί
οις. "Αρτι μέν πολλή τις γαλήνη αύτούς περιβάλλει καί ησυχία, 
ειρήνη τε περιθάλπει καί ήόονή κάτοχρι γίνονται θαυμασίφ, άρτι 
όέ συνέσει καί σοφίςι θείςι και γνώσει Πνεύματος άνεξερευνήτω- 
καί απλώς, τοιαϋτα πρός τής τοϋ Χρίστον σοφίζονται χάριτος ά 

30 μηόεμιςί γλώσσα όύναμις έξειπεΐν. νΕστι ό3 δτε καί ώς ένα τών 
πάντων αυτούς άνθρώπων δψει φαινομένους. Οϋτως ή θεία χάρις 
πολυτρόττως έαυτήν έν τούτοις έξαλλάττουσα καί ποικίλλουσα,



καί διάφορους τρόπους του Πνεύματος καί περιθάλπονται μέσα τά 
βάθη της καρδιάς τους άπό τη χάρη. Καί δέν είναι καθόλου άταίρια- 
στο νά άναφέρομε παραδείγματα καί άπό κάποιες κοσμικές άπολαύ- 
σεις γιά νά οχη ματίσομε κάποια ιδέα γιά τις θείες ενέργειες της χάρι- 
τος μέσα στην ψυχή. Είναι δηλαδή σά νά βρίσκονται αυτοί σέ κά
ποιο βασιλικό δείπνο καί απολαμβάνουν έκεΐ ευφροσύνη καί άγαλ- 
λίαση, μιά ανέκφραστη καί άπερίγραπτη άγαλλίαση, καί άλλοτε νοι
ώθουν πνευματική ηδονή δπως ή νύμφη μέ τον νυμφίο, άλλοτε σάν 
κάποιοι άσώματοι άγγελοι γιά τήν τόση ελαφρότητα του σώματος 
καί τήν έλλειψη βάρους, ώστε νά νομίζουν δτι δέν έχουν σώμα, άλλο
τε πάλι σάν νά βρίσκονται σέ κάποιον τόπο καί νά ευφραίνονται καί 
νά μεθούν μέ τήν άνέκφραστη μέθη των μυστηρίων του Πνεύματος, 
καί άλλοτε κυριεύονται άπό κλάματα καί όδυρμούς, θρηνολογώντας 
έτσι έξαιτίας της σωτηρίας των άνθρώπων. Γιατί, κυριευμένοι άπό 
της φλόγα της θείας άγάπης του Πνεύματος πρός δλους τους αν
θρώπους, φορτώνονταν τό πένθος όλων των απογόνων τοΰ Άδάμ, 
καί άλλοτε άναβε μέσα τους τό Πνεύμα τόση άγάπη συνοδευόμενη 
άπό ηδονή πού δέν μπορεΐ νά έκφραστεΐ μέ λόγια, ώστε, άν ήταν 
δυνατόν, κάθε άνθρωπο νά τον κλείσουν μέσα στά σπλάχνα τους, 
χωρίς κανένα άπολύτως ξεχώρισμα του κακοΰ άπό τον καλό, καί 
άλλοτε τόσο πολύ έξουδένωσαν τον έαυτό τους, ώστε νά νομίζουν δτι 
δέν υπάρχει κανένας άλλος πιο κάτω άπό αυτούς, άλλα νά θεωρουν 
τον έαυτό τους τελευταίο άπό δλους. Καί άλλοτε πάλι καταπλημμυρί- 
στηκαν άπό μιά άνεκλάλητη χαρά του Πνεύματος, ένώ άλλοτε σάν 
κάποιον άπό τούς δυνατούς πού φόρεσε βασιλική πανοπλία καί παίρ
νοντας μέρος στον πόλεμο, κατατρόπωσε τούς εχθρούς, κατά τον 
ϊδιο τρόπο καί αυτοί, άφοΰ περιφράχθηκαν μέ τά όπλα του Πνεύ
ματος, συγκρούσθηκαν μέ τούς άόρατους έχθρούς καί τούς έρριξαν 
κάτω άπό τά πόδια τους. Πότε τούς περιβάλλει μιά μεγάλη γαλήνη 
καί ήσυχία, τούς περικυκλώνει ειρήνη καί κυριεύονται άπό μιά θαυ
μαστή ήδσνη, καί πότε πάλι γεμίζουν άπό σύνεση καί θεία σοφία καί 
ανεξερεύνητη γνώση του Πνεύματος, καί γενικά, τόση σοφία δέχο
νται άπό τή χάρη τοΰ Χριστοΰ, τήν οποία δέν μπορεΐ νά έκφράσει 
καμμιά γλώσσα. Πολλές φορές βέβαια εξωτερικά παρουσιάζουν όψη 
δπως δλοι οί άνθρωποι. "Ετσι, άλλάζσντας μορφή ή θεία χάρη μέ
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παιόοτριβεϊν ώσπερ καί γυμνάζειν βούλεται τήν ψυχήν, ίνα τελεί
αν αυτήν καί άμωμον καί καθαρωτάτην τώ έτΐονρανίω παραστή- 
ση Πατρί

Υ. Τά είρημένα ταυτί τοϋ Πνεύματος ένεργήματα μεγάλων 
5 μέτρων είσί καί τών έγγντάτω της τελειότητος. Α ύται γάρ αίποι

κίλοι τής χάριτος παρακλήσεις, όιαφόρωςμέν, άλλ3 ούν γε άδια- 
λείπτως έν αύτοΐς άπό τοϋ Πνεύματος ένεργοϋνται, ένεργείας 
ενέργειαν Πνεύματος όιαόεχομένης. 'Οπότε γάρ εις τήν τελειότη
τά τις τοϋ Πνεύματος καταντήσειε, πάντων ακριβώς τών παθών 

ίο άποκαθαρθείς, καί δλως τώ Παρακλήτω Πνεύματι διά τής άρρη
τον κοινωνίας ενωθείς καί άνακραθείς, έπειόάν καί αυτή γε ή 
ψυχή καταξιωθείη ττνεϋμα γενέσθαι ώς σνγκραθεϊσα τώ Πνεύ- 
ματι, τότε δλον φώς, δλον πνεϋμα, δλον χαρά, δλον άνάπανσις, 
δλον άγαλλίασις δλον άγάπη, δλον σπλάγχνα, δλον άγαθότης 

15 καί χρηστότης γίνεται * καί οίονεί καταπέποται εις τάς άρετάς τής 
όυνάμεως τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος, ώςένάβύσσω θαλάσσης λίθος 
ϋόατι πανταχόθεν περιεχόμενος. Τούτη τοιγαροϋν ο ί τοιοίόε 
κατά πάντα τρόπον τώ τοϋ Θεοϋ Πνεύματι συναφθέντες αύτώ τώ 
Χριστώ άφωμοίωνται, τάς άρετάς τοϋ Πνεύματος άτρέπτους παρ3 

20 έαυτοϊς έχρντες καί καρπούς τοιούτους τοϊς πάσιν έπιόεικνύμε- 
νοι. Έπεί γάρ ένδον άμωμοί τε καί καθαροί τή καρόίςί6 διά τοϋ 
Πνεύματος άπηρτίσθησαν, άμήχάνον έξω καρτωύς κακίας προσ- 
ενεγκεϊν, άλλά πάντοτε διά πάντων ο ί καρποί τοϋ Πνεύματος έν 
έαντοϊς διαλάμπσυσιν. Α ϋτη έστίν ή προκοπή τής πνευματικής τε- 

25 λειότητος, τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ, εις ήν φθάσαι ήμάς ό 
\Απόστολος παραινείλέγων «ινα πληρωθείτε εις παν τό πλήρωμα 
τον Χρίστου»17. Καί πάλιν «μέχρι καταντήσωμεν οίπάντες εις άν- 
δρα τέλειον, ειςμέτρον ήλικίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ^8.

№  *Εστιν ότε, φησίν, εισέρχεται τις κλίναι γόνυ, καί τούτω ή 
30 καρδία μεστή θείας ένεργείας γίνεται, καί ή ψυχή συνευφραίνε- 

ται τώ Κυρίω, καθάπερ ήδη δεδήλωται, νύμφης τράτων μετά τοϋ 
νυμφίου. 'Ομέγας τοϋτό φησιν 3Ησαΐας «ον γάρ τρόπον ευφραί
νεται νυμφίος έπί νύμφη, οϋτως εύφρανθήσεται Κύριος έπί

348 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΟΥ

16. Πρβλ. Ματθ. 5,8. 17. Έφ. 3,19.
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πολλούς καί διάφορους, θέλει νά παιδαγωγεί κατά κάποιο τρόπο και 
νά γυμνάζει την ψυχή, ώστε νά τήν παρουσιάσει τέλεια και άμεμπτη 
καί καθαρότατη στον έπουράνιο Πατέρα.

90. Τά ενεργήματα αυτά του Πνεύματος πού άναφέραμε ανή
κουν στα μεγάλα μέτρα καί βρίσκονται κοντά στήν τελειότητα. Γιατί 
αυτές οί ποικίλες παρηγοριές της χάριτος, ένεργοΰνται σ’ αυτούς 
άπό τό Πνεύμα κατά διάφορους βέβαια τρόπους, άλλά άκατάπαυ- 
στα, διαδεχόμενη ή μία ενέργεια του Πνεύματος τήν άλλη. Γιατί, 
δταν φτάσει κανείς στήν τελειότητα του Πνεύματος, άφοΰ καθαρθεϊ 
τελείως άπό δλα τά πάθη, καί ενωθεί καί άναμιχθέί έξολοκλήρου με 
τό Παράκλητο Πνεύμα μέσω της ανέκφραστης κοινωνίας, δταν καί ή 
ϊδια ή ψυχή καταξιωθεί νά γίνει πνεύμα άφοΰ άναμίχθηκε μέ τό 
Πνεύμα, τότε γίνεται όλος φως; όλος πνεΰμα, όλος χαρά, όλος ανά
παυση, όλος άγαλλίαση, όλος άγάπη, όλος ευσπλαχνία, όλος άγαθό- 
τητα καί χρηστότηται, καί κατά κάποιο τρόπο καταβυθίζεται μέσα 
στις άρετές της δυνάμεως τοΰ άγαθοΰ Πνεύματος, σάν μιά πέτρα μέ
σα στον βυθό της θάλασσας πού περιβάλλεται άπό παντού άπό νερό. 
Αυτοί λοιπόν πού ένώθηκαν κατ’ αυτόν τον τρόπο έξολοκλήρου μέ 
τό Πνεΰμα τοΰ Θεοΰ έχουν εξομοιωθεί μέ τον Χριστό, έχοντας αμετά
βλητες τις άρετές τοΰ Πνεύματος μέσα τους, καί παρουσιάζουν τέτοι
ους καρπούς σέ όλους. ’Επειδή δηλαδή εγιναν έσωτερικά άπό τό 
Πνεΰμα άμεμπτοι καί καθαροί στήν καρδιά16, είναι άδύνατο νά 
παρουσιάσουν έξω καρπούς κακίας, άλλά πάντοτε καί μέ κάθε 
τρόπο λάμπουν σ’ αυτούς οί καρποί τοΰ Πνεύματος. Αυτή είναι ή 
προκοπή της πνευματικής τελειότητας, πού καλύπτει τό μέτρο της 
πληρότητας τοΰ Χρίστου, στήν οποία μάς προτρέπει ό ’Απόστολος 
νά φτάσομε, λέγοντας· «γιά νά γεμίσετε μέ όλη τήν πληρότητα τοΰ 
Χρίστου»17. Καί πάλι* «μέχρι πού νά φτάσομε όλοι νά γίνομε τέλειοι, 
όσο περιλαμβάνει τό μέτρο της πληρότητας τοΰ Χριστοΰ»18.

91. Συμβαίνει, λέγει, πολλές φορές νά γονατίσει κανείς γιά νά 
προσευχηθεί, καί ή καρδιά του γεμίζει άπό θεία ένέργεια, καί ή 
ψυχή του ευφραίνεται μέ τον Κύριο, όπως ήδη έχει λεχθεί, κατά τον 
τρόπο πού ή νύμφη ευφραίνεται μέ τον νυμφίο. Καί αυτό τό λέγει ό 
μέγας Ήσαιας· «όπως ευφραίνεται ό νυμφίος μέ τή νύμφη, έτσι θά

18. Έφ. 4,13.
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σοί»19. νΕσΐΐ ό3 δτε συνέβη μέν άσχολεϊσθαι τον τοιοϋτον ό ί όληζ η
μέρας, κατά όέ μίαν ώραν είς ευ γην εαυτόν έπιτρέψαντα, άρττάζε- 
ται παρ3 αυτή ό έσω άνθρωπος, καί κάτοχος άττείρφ βάθει τοϋ 
αίώνος εκείνου γίνεται *Έχει όέ αυτόν απόρρητός τις καί άμετρος 

5 ήόονή, ώς έκπλήττεσθαι μέν τον νοϋν μετέωρον δλον δντα καί 
ήρπαγμένον, λήθην όέ ταϊς φρεσίν έγγίνεσθαι καιϊ έκεϊνο καιροϋ 
παντός τοϋ έπιγείου τοϋόε φρονήματος, άτε μεστωθέντων αύτφ 
των λογισμών, ώσπερ εϊρηται, καί εις απέραντά τε καί άκατάλη- 
πτα τνράγματα αιχμαλώτων αύτφ άσταχθέντων, ώς έν έκείνη τη 

ίο ώρςι όί ευχής τω άνθρώπω γίνεσθαι ουναπελθεΐν αμα τη ευχή καί 
την'ψυχήν.

$β\ Πρόςόέγε τον έρωτώντα, φησίν, είπάντοτε όυνατόν τω 
άνθρώπω τη τοιαύτη όιαρκεϊν καταστάσει, ταϋτα λεκτέον ώς ή 
μέν χάρις ούκ έστιν δτεμή σννεστι, καί έρρίξωται καί ώςφυσικόν 

15 τι πεπηγός έγγίνεται τφ άνθρώτνω ω σύνεση Μία όέ οϋσα αϋτη, 
τιολυτρόπως ώς θέλει, ττρός τό τοϋ ανθρώπου συμφέρον οίκονο- 
μεΐ' ποτέ μέν γάρ πλέον αύτφ τό τνϋρ, ποτέ όέ άμβλύτερον άνα- 
καίεΐ' καί τό φως, έστι μέν δτε, μάλλον έκλάμπει, έοτι ό3 δτε, καί 
συστέλλεται καί έπιστυγνάξει κατά θείαν πάντως οικονομίαν, 

20 καίτοι γε τής λαμπάόος άσβεστα καιομένης "Οταν όέ φαιόρυνθη 
πλέον, τότε καθάπερ εν μέθη πλείονι της τοϋ Θεοί7 αγάπης καί ό 
άνθρωπος έξετάζετατ έστι ό3 δτε, καί αυτό τό φως τό άόιαλείπτως 
φαίνον έν τη καρόίς̂  τφ ένόοτέρψ όήπου καί βαθυτέρω όιανοίγει 
φωτί, ώστε δλον τον άνθρωπον τη γλυκύτητι έκείνη καί θεωρίςι 

25 καταποθέντα, μηκέτι έν έαυτφ είναι, άλλ3 ώς μωρόν τε καί βάρβα
ρον ύπεϊναι τφ κόσμω όιά την ύπερβάλλουσαν καί ήπλωμένην έν 
τη ψυχή αγάπην καί ήόονήν καί τό βάθος ών ήξίωται κοινωνεΐν 
μυστηρίων. Καί συμβαίνει πολλάκις, κα ί εκείνον μέν τον καιρόν 
των τελείων αυτόν έπιβήναι μέτρων καί είναι πάσης άμαρτίας 

30 ελεύθερόν τε και άνεπίληπτον, μετά όέ ταϋτα συσταλήναι τρόπον 
τινά την χάριν καί τό κάλυμμα της εναντίας έπιστη ναι όυνόμεως

19. Ήσ. 62,5.
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εύφρανθεΐ ό Κύριος μέ σένα»19. Συμβαίνει πάλι νά άσχολεΐται ενας 
τέτοιος δλη την ημέρα, καί όταν κάποια ώρα βρει ευκαιρία νά προσ
ευχηθεί, άρπάζεται κατ’ αυτήν ό έσωτερικός του άνθρωπος, καί με- 
ταφέρεται στο άπειρο βάθος του κόσμου εκείνου του πνευματικού. 
Καί τότε γεμίζει αυτός άπό μιά άνέκφραστη καί αμέτρητη ηδονή, 
ώστε νά κυριεύεται ό νους του άπό έκπληξη καθώς ολόκληρος έχει 
άρπαχθεΐ καί βρίσκεται στά ύψη, καί παράλληλα νά ξεχνάει εκείνη 
τήν ώρα κάθε τι πού έχει σχέση μέ τό επίγειο αυτό φρόνημα, καθώς 
έχουν μεστωθεΐ, όπως λέγεται, οί λογισμοί του καί έχουν όδηγηθεΐ 
αιχμάλωτοι σέ άπέραντα καί άκατάληπτα πράγματα, ώστε έκείνη 
τήν ώρα νά συμβαίνει στον άνθρωπο έξαιτίας της προσευχής νά φεύ
γει συγχρόνως μαζί μέ τήν προσευχή καί ή ψυχή.

92. Πρός εκείνον πού έρωτά, λέγει, εάν είναι δυνατόν στον άν
θρωπο νά βρίσκεται πάντοτε σ’ αύτή τήν κατάσταση, πρέπει νά 
λεχθούν αυτά* δτι δηλαδή δεν υπάρχει χρόνος πού νά μή βρίσκεται ή 
χάρη μαζί μέ τον άνθρωπο, αλλά είναι ριζωμένη καί ενωμένη στα
θερά μαζί μέ τον άνθρωπο στον όποιο ύπάρχει σάν κάτι φυσικό. 
"Οντας αύτή μία, ρυθμίζει τά πράγματα δπως αύτή θέλει κατά διά
φορους τρόπους καί πρός τό συμφέρον του άνθρώπσυ· γιατί άλλοτε 
καίει μέσα του περισσότερο ή φωτιά καί άλλοτε λιγότερο, καί τό φως 
άλλοτε λάμπει περισσότερο, άλλοτε πάλι καί περιορίζεται καί σκοτι- 
νιάζει οπωσδήποτε κατά θεία οικονομία, άν καί βέβαια ή λαμπάδα 
καίει άσβεστα. "Οταν τό φως γίνει περισσότερο, τότε ό άνθρωπος 
φαίνεται σά νά κυριεύεται άπό μεγαλύτερη μέθη έξαιτίας της άγά- 
πης του θεοΰ. Μερικές φορές καί αυτό τό φως, πού λάμπει άδιάκοπα 
μέσα στήν καρδιά, διανοίγει δίοδο γιά τό ενδότερο καί βαθύτερο 
φως, ώστε όλος ό άνθρωπος, καταβυθισμένος μέσα στή γλυκύτητα 
έκείνη καί τή θεωρία, νά μή βρίσκεται πιά στον εαυτό του, άλλα νά 
ζεί στον κόσμο σάν μωρός καί βάρβαρος έξαιτίας της υπερβολικής 
αγάπης καί ηδονής πού είναι άπλωμένη μέσα στην ψυχή καί του 
βάθους των μυστηρίων πού άξιώθηκε νά γίνα κοινωνός. Καί συμ
βαίνει πολλές φορές κατά τον καιρό αυτόν νά φτάσει στά μέτρα της 
τελειότητας καί νά εχει ελευθερωθεί άπό κάθε αμαρτία καί έλάττω- 
μα, μετά όμως άπό αυτά νά περιοριστεί κατά κάποιο τρόπο ή χάρη 
καί νά πέσει πάνω στήν ψυχή τό κάλυμμα της άντίθετης δυνάμεως.



Ϋγ'. Οιου μοί, φησίν, ουτω τά τής χάριτος εχειν. Ύποκείσθω 
γάρ οοι πρόζ δωδέκατον βαθμόν άνιέναι την τελειότητα Είναι 
μεν ούν, οτε καί τουτί τόμέτρον έφικτόν γίνεται· ττλήν, άλλ3 ένδί- 
δωσι πάλιν ή χάρις καί, ένα ύττοβάσα βαθμόν, εις τον ενδέκατον, 

5 ώςείπεϊν, ΐοταται Έδείχθη εκείνα δη τά θαυμάσια, καί ών πείραν 
ό άνθρωπος έσχεν εκείνος Εί τον ίσον αύτω τρόπον εϊχε ταϋτα 
δια παντός ονκ άν ουδέ δυνατόν αύτω ην την οικονομίαν καί τό 
βάρος ύπιέναι τοϋ λόγου' ουτε μην άκούειν τι η λέγειν, ή καί περί 
του, καν τό βραχύτατον, μεριμνάν, ότι μή κεϊσθαι μόνον, μιάςγω- 

ιο νίας έπειλημμένον, μετέωρον καί μεμεθνμένον. Ταύτη τοι καί τό 
τέλειον αύτφ μέτρον ον παρεσχέθη, ΐνα καί τη των αδελφών προ- 
νοίςικαί τη τοϋ λόγου διακονίρ. καιρόν έχη οχολάζειν.

$δ'. Άκούοντες φησί, τοϋ λόγου τής βασιλείας καί πρός δά
κρυα καταγόμενοι, μή τοϊς ήμετέροις τούτοις έναπομείνωμεν 

15 δάκρυαι, μηδέ τη ημών άκοη ώς καλώς άκονσαντες, μηδέ τοϊς 
όφθαλμοϊς ώς καλώς ίδόντες καί αρκούντως εχειν έαντοϊς λογι- 
σώμεθα Καί γάρ είσιν ετερα ώτα καί έτεροι οφθαλμοί καί κλαυ
θμοί έτεροι, ώς δέ και διάνοια καί ψυχή έτέρα- όπερ έστίν αυτό τό 
θεϊκόν Πνεϋμα και έπουράνιον, τό άκοϋόν τε καί κλαϊον, εύχόμε- 

20 νόν τε καί γινωσκον καί τό τοϋ Θεοί7 θέλημα έν άληθείρ. τιοιοϋν. 
’Επεί καί τοϊς Άποστόλοις ό Κύριος τηνμεγίστην εξαγγελλόμε
νος τοϋ Πνεύματος δωρεάν, «υπάγω», έλεγεν, «ό δέ Παράκλητος, 
τό Πνεϋμα τό άγιον, ό πέμψει ό Πατήρ έν τω όνόματίμου, έκεϊνος 
υμάς διδάξει πάντα»20. Καί πάλιν «έτι πολλά έχω λέγειν ύμΐν, άλλ3 

25 ου δύνασθε βάστάζειν άρτι- όταν δέ έλθη έκεϊνος τό Πνεϋμα της 
αλήθειας οδηγήσει υμάς εις πάσαν τήν αλήθειαν»21. ’Εκείνος ούν 
ττροσεύξεται καί έκεϊνος κλαύσεται- τό γάρ «τίπροσενξόμεθα», 
φησίν ό θειος Απόστολος «κα& ό δει, ούκ οΐδαμεν άλλ* αυτό τό 
Πνεϋμα έντυγχάνει υπέρ ημών στεναγμοϊς αλαλήτοις»22. Αύτω 

30 γάρ τφ Πνεύματι μόνω τό τοϋ Θεοϋ θέλημα δήλόν έστι. «Τά γάρ 
τοϋ Θεοϋ», φησίν, «ονδείς σιδεν, είμή τό Πνεϋμα τοϋ Θεοϋ»23. ’Ε
πεί καί κατά τήν επαγγελίαν έν τη ήμέρςι της Πεντηκοστής τοϋ 
Παρακλήτου έπιφοιτήσαντοκαί τής δυνάμεως τοϋ άγαθοϋ
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93. Πίστευε, λέγει, δτι έτσι έχουν τά σχετικά με τη χάρη. Ύπόθεσε 
δηλαδή δτι ή τελειότητα έχει δώδεκα σκαλοπάτια. Συμβαίνει λοιπόν 
νά φτάσει κανείς καί σ’ αυτό τό μέτρο· άλλά καί πάλι υποχωρεί ή 
χάρη καί, κατεβαίνοντας ενα σκαλοπάτι, σταματά, ας ποΰμε, στο 
ένδέκατο. Δείξαμε βέβαια εκείνα τά θαυμάσια τά όποια είδε καί 
γνώρισε έκείνος ό άνθρωπος. "Αν αυτά τά είχε αυτός συνέχεια καί 
στον ϊδιο βαθμό, δεν θά ήταν δυνατόν σ’ αυτόν νά άντέξει τό βάρος 
της διοικήσεως των άδελφων καί της διδασκαλίας τους- γιατί οΰτε V 
άκούει θά μπορούσε οΰτε νά μιλάει, οΰτε καί νά φροντίζει γιά κάτι, 
άκόμα καί γιά τό παραμικρό, άλλά θά παρέμεινε σε μιά γωνιά γε
μάτος έκσταση καί μεθυσμένος. IV αυτό τό λόγο λοιπόν δέν του δό
θηκε καί τό μέτρο της τελειότητας, ώστε νά έχει καιρό καί μέ τή φρο
ντίδα των άδελφων νά άσχολειται καί μέ τή διακονία του λόγου.

94. Άκούοντας, λέγει, τά λόγια της βασιλείας καί άναλυόμενοι 
σε δάκρυα, νά μή περιοριστούμε στά δάκρυά μας, οΰτε στη άκοή μας, 
δτι άκούσαμε καλά, οΰτε στά μάτια μας, δτι είδαμε καλά, και νά σκε- 
φθσΟμε δτι μάς είναι άρκετά αυτά. Γιατί υπάρχουν καί άλλα αυτιά, 
καί άλλα μάτια, καί άλλα κλάματα, καθώς καί άλλη διάνοια καί 
“ψυχή, πράγμα που είναι αυτό τό θεϊκό καί έπουράνιο Πνεύμα, πού 
άκούει καί κλαίει, πού προσεύχεται καί γνώριζα καί κάμνει άληθινά 
τό θέλημα του Θεοΰ. Γιατί καί ό Κύριος, ύποσχόμενος στούς ’Απο
στόλους τήν μεγίστη δωρεά του Πνεύματος, έλεγε* «Έγώ πηγαίνω 
στον Πατέρα, ό Παράκλητος όμως, τό Πνεύμα τό άγιο, τό όποιο θά 
στείλει ό Πατέρας μου στο όνομά μου, έκείνος θά σάς τά διδάξει 
όλα»20. Καί πάλι* «έχω πολλά άκόμα νά σάς πω, άλλά δέν μπορεΐτε νά 
τά βαστάξετε τώρα* όταν όμως θά έρθει έκείνος, τό Πνεύμα της άλή- 
θειας, θά σάς οδηγήσει σε όλη τήν άλήθεια»21. Εκείνος λοιπόν θά 
προσευχηθεί καί εκείνος θά κλάψετ γιατί, όπως λέγει ό θείος ’Από
στολος, «έμεϊς δέν γνωρίζομε πως πρέπει νά προσευχηθούμε, αλλά τό 
ίδιο τό Πνεύμα μεσιτεύει γιά μάς μέ στεναγμούς πού δεν μπορούν νά 
έκφρασθουν μέ λόγια»22. Καθόσον τό θέλημα του Θεοΰ είναι φανερό 
μόνο στο Πνεύμα. Γιατί λέγει· «κανένας δέν γνωρίζει τά του Θεου, 
παρά μόνο τό Πνεύμα του Θεού»23. Καί όταν, σύμφωνα μέ τήν υπό
σχεση, τήν ήμερα της Πεντηκοστής έπιφοίτησε ό Παράκλητος24 καί

23. Α' Κορ. 2,11. 24. Πράξ. 2,1 έ.



Πνεύματος ταΐς ψυχαΐς των \'Αποστόλων ένσκηνωσάσης, τό μέν 
της κακίας κάλυμμα είσάπαν αυτών άφηρέθη, τά πάθη όέκατηρ- 
γήθη και τά της καρόίας αυτών άπεκαλ ύφθησαν όμματα. Καί 
τότε λοιπόν σοφίας πλησθέντες και τέλειοι κατασταθέντες υπό 

5 τοϋ Πνεύματος, ό ί εκείνον μέν και τό τον Θεοϋ θέλημα ποιεΐν 
έγνωσαν, όι3 έκείνον όέ και πρός πάσαν άλήθειαν έχειραγωγήθη- 
σαν, ήγεμονεύσαντός τε και δασιλεύσαντος αύτοις των ψυχών. 
'Όταν ουν και ήμΐν, έπακούονσι τον λόγον τοϋ Θεοϋ, κλαίειν 
έπέρχηται, όεηθώμεν Χριστού, πίστει άνεπιόοιάστω, έλεύσεσθαι 

ίο πρός ημάς, έλπίσαντες, τό αληθώς άκοϋον και προσενχόμενον 
Πνεύμα κατά τό τοϋ Θεοϋ θέλημα και την δούλησιν.

$ε'. Τό πράγμα όντως έχειν οίου, φησίν έπίκειταί τις οϊα γνο- 
φώόης όύναμις έπικαλ ύπτουσα έλαφρώς τον νοϋν ώς αήρ τις λε
πτός, καίτοι όέ της λαμπάόος άείποτε καιομένης και φαινούσης, 

15 καθάπερ ειρηται, άλλά τώ φωτί έκείνω ώς κάλυμμά τι έπίκειταί- 
ταύτη τοι ονόέ έξαρνός έστιν ό τοιοϋτος, μή είναι τέλειος, μηόέ τό 
όλον ελεύθεροςέκ της άμαρτίας, άλλ3 οϊον είπεϊν, ελεύθερός τε και 
ούκ ελεύθερος. Τοϋτο όέ ούκ άθεεί πάντως, άλλά κατ’ οικονομίαν 
γίνεται θείαν και ποτέ μέν όιαλύεταί τε και θραύεται έκεΐνο τό 

20μεσότοιχον τοϋ φραγμοί?5, ποτέ όέ τό σύμπαν ον όιαλύεταί, ούόέ 
όιά παντός επίσης έχει τά της ευχής· άλλ3 έοτι μέν ότε πλέον ή 
χάρις άνάπτεται και παρακαλεΐ καί όιαναπαύει, έστι ό3 ότε στν- 
γνοτέρα καί ύφειμένη γίνεται, καθώς αύτή ή χάρις πρός τό συμ
φέρον τφ άνθρώπψ οίκονομεΐ. “Ομως εισηλθον εις τό τέλειον 

25 μέτρον εν τισι καιροίς καί εύγευσάμην καί πείραν εσχον έκείνον 
τοϋ αίώνος ονπω όέ ονόένα ειόον Χριστιανόν τέλειον ή καθάπαξ 
ελεύθερον, άλλά καί όιαναπαύεταί τις έν τη χάριτι καί μυστηρίων 
καί αποκαλύψεων άξιοϋται καί κοινωνόςγίνεται καί εις ήόύτητα 
πολλήν τηςχάριτος εισεισι · καί ή αμαρτία πάλιν ένόον αντφ σύνε- 

30 στιν. Οί όέ τοιοϋτοι, όιά τήν ύπερδάλλονσαν χάριν καί τό έλλάμ- 
πον αύτοις φως, κατά γε απειρίαν, φημί, τέλειοί τε καί ελεύθεροι 
εόοξαν είναι. 3Εγώ όέ, ώς ειρηΧαι, ονπω ονόένα ειόον άκριδώς έ- 
λεύθερον έπειόή καμοίμερικά^ έν καιροίς τισιν έξεγένετο είςέκεΐ-
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κατοίκησε μέσα στις ψυχές των ’Αποστόλων ή δύναμη του αγαθού 
Πνεύματος, τότε άφαιρέθηκε τελείως τό κάλυμμα της κακίας άπό 
αύτούς, τά πάθη κατηργήθηκαν, και βγήκαν τά καλύμματα άπό τά 
μάτια της καρδιάς τους. Καί τότε λοιπόν, άφού γέμισαν μέ σοφία καί 
εγιναν τέλειοι άπό τό Πνεύμα, άπό εκείνο έμαθαν πως νά κάμνουν τό 
θέλημα τού Θεού, καί άπό εκείνο χειραγωγήθηκαν σε δλη τήν άλή- 
θεια, καθώς έκεΐνο ήγεμόνευε καί βασίλευε μέσα στις ψυχές τους. 
"Οταν λοιπόν καί εμείς, άκούσντας τό λόγο του Θεού, μάς έρχεται νά 
κλαίμε, ας παρακαλέσομε τόν Χριστό, μέ πίστη άδίστακτη, νά έρθει 
σέ μάς, όπως έλπίσαμε, τό Πνεύμα πού άληθινά άκούει καί προσεύ
χεται σύμφωνα μέ τό θέλημα του Θεού καί τή θέληση.

95. Τό πράγμα, λέγει, νά θεωρείς δτι έχει ώς έξης* Υπάρχει κά- 
ποια σκοτεινή δύναμη πού καλύπτει ελαφρά τόν νοϋ σάν κάποιος λε
πτός άέρας, μολονότι βέβαια ή λαμπάδα καίει πάντοτε καί φωτίζει, 
όπως έχει λεχθεί, άλλά ή δύναμη αύτή υπάρχει πάνω στο φως εκείνο 
σάν κάποιο κάλυμμα* γι’ αύτό λοιπόν δεν μπορούμε νά άρνηθοϋμε 
δτι ενας τέτοιος δέν είναι τέλειος, ούτε τελείως ελεύθερος άπό τήν ά- 
μαρτία, άλλ’ είναι, δπως θά λέγαμε, έλεύθερος καί όχι ελεύθερος. 
Αύτό όμως οπωσδήποτε δέν γίνεται χωρίς ενέργεια του Θεού, άλλά 
γίνεται κατά θεία οικονομία* καί άλλοτε διαλύεται καί συντρίβεται 
έκεΐνο τό μεσότοιχο τού φραγμού25, άλλοτε πάλι δέν διαλύεται ολό
κληρο, ούτε ή προσευχή είναι πάντοτε ϊδια, άλλ’ άλλοτε ή χάρη άνά- 
βει περισσότερο καί παρηγορεί καί άναπαύει, άλλοτε πάλι μειώνεται 
καί γίνεται πιο σκοτεινή, ανάλογα μέ τό πως οικονομεί ή χάρη αύτό 
πού συμφέρει στον άνθρωπο. 'Όμως έφτασα κάποιες φορές στο μέ
τρο της τελειότητας καί γεύθηκα καί ελαβα πείρα έκείνου τού κό
σμου, δέν ειδα δμως άκόμα Χριστιανό τέλειο ή τελείως έλεύθερο, 
άλλά καί δέχεται κανείς άνάπαυση άπό τή χάρη καί άξιώνεται νά δει 
μυστήρια καί άποκαλύψεις καί γίνεται κοινωνός της χάριτος καί α
πολαμβάνει τή μεγάλη γλυκύτητα αυτής, καί δμως ή άμαρτία ύπάρ- 
χει πάλι μέσα σ’ αυτόν. Οι άνθρωποι αυτοί έξαιτίας της ύπερβολικής 
χάριτος καί τού φωτός πού λάμπει μέσα τους, θεωρήθηκαν, άπό ά- 
πειρία, τέλειοι καί έλεύθεροι. Έγώ δμως, όπως έχει λεχθεί, δεν είδα 
άκόμα κανένα τελείως έλεύθερο, επειδή καί έγώ κάποιες φορές εφτα-

25. Πρβλ. Έφ.2,14.



νο τό μέτρον, ή λέλεκται, είσελθεϊν, καί οϊόα, καταμαθών, όποιος 
τιςό τέλειος άνθρωπός έστιν.

$ς' 3Επειδάν άκοϋσαί σοι γένοιτο περί κοινωνίας νυμφίον τε 
καί νύμφηέ6 καί χορών καί ήχων καί εορτών, μηόέν ύλικόν, μηόέ 

5 πρόσγειον εννόησες καί γάρ εις υπόδειγμα μόνον συγκαταδα- 
τικώς ταϋταπαραλαμδάνεται■ έπεί εκείνα άρρητό τέέστι καίττνευ- 
ματικά καί όφθαλμοΐς τοΐς σαρκικοΐς άψαυστα, ψνχαϊς δε άγίαις 
και πισταϊςπρόςκατάληψιν έρχεται ταϋτα Λντη τε ή κοινωνία 
τοϋ άγιον Πνεύματος καί οι έπουράνιοι θησαυροί, οι χοροί τε καί 

ίο έορταί τών αγίων άγγέλων, τώ πείρα λαδόντι μόνω καταφανή γί
νονται, άμυήτω δε ουδέ έννοήσαι δυνατόν τό παράπαν. Ενλαδώς 
συν περί αυτών άκουε, μέχρις αν καί σοι γένοιτο, πιστεύοντι, κα- 
ταξιωθήναι τών τοιούτων τνχεϊν καί τότε εΐση αυτή πείρςι τών 
οφθαλμών τής ψυχής οΐων αγαθών τε καί μνστηρίων ψνχαί Χρι- 

15 στιανών κάνταϋθα κοινωνεΐν δύνανται. Έν γάρ τη άναστάσει καί 
αυτό τό σώμα τών τοιούτων τνχεϊν άξιωθησεται, δλέπειν τε αυτά 
καί οίονεί κρατεΐν, όπότανκαί αυτό γένηται τννεϋμα

Τά ίδια τής ψυχής ήμων κάλλη καί ο ί αγαθοί καρττοί, ήτοι 
ευχή\ αγάπη, πίστις τε καί άγρνπνία καί νηστεία καί τ? άλλα τών 

20 αρετών επιτηδεύματα, έπειδάν μιγοίη καί κοινωνησοι τής τοϋ 
Πνεύματος κοινωνίας, τότε καί αυτά, καθαπερεί θυμίαμά τι πνρί 
δληθέν, πλουσίαν άποδίόωσι την ευωδίαν αλλά καί ήμΐν γίνεται 
ρφδιον ακολούθως τφ θελήματι πολιτεύεσθαι τον Θεοϋ, ώς άνεν 
Πνεύματος τοϋ άγιον, καθάπερ ήδη και πρότερον εϊρηται, μηδενί 

25 δυνατόν ον συνιέναι τό τοϋ Θεοϋ θέλημα βΏσπερ γάρ άνδρί πρός 
γάμον σννοϋσα γυνή, ττρότερον μέν ή σνναφθήναι, γνώμη τη ίόίςι 
στοιχεϊκαί θελήμασι τοΐς έαυτής κέχρηται, έπειδάν δέ συνέλθη 
κα& εν, ύτΐ έκείνω ήγεμόνι τό σύνολον ζή, τοϋ πρός έαυτήν όράν 
άφειμένη- τον αυτόν δή τρόπον καί ψυχή, έχει μέν ίδιον τι θέλημα 

30 καί ίδιους νόμους καί έργα ίδια, έπειδάν δέ άξια γένηται τώ έ- 
τϊουρανίω άνδρί Χριστώ συνελθεϊν, υποτάσσεται τφ νόμω τοϋ άν- 
δρός ούκ έτι τφ ταύτης θελήματι, άλλά τφ τοϋ ταύτης νυμφίου 
έπομένη Χρίστον.

ίη' Τό τοϋ γάμου ένδυμα, περί ου τά θεΐαΧριστοϋ διαλαμδά-
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σα, όπως λέχθηκε, σε εκείνο τό μέτρο της τελειότητας, και γνωρίζω, 
δπως άπό την πείρα έμαθα, ποιος είναι ό τέλειος άνθρωπος.

96. "Οταν συμβει V άκσύσεις γιά κοινωνία νυμφίου καί νύμφης26 
καί γιά χορούς καί ήχους καί έορτές, νά μη σκεφτεϊς τίποτε τό υλικό, 
ούτε έπίγειο* αύτά λέγονται συγκαταβατικά μόνο ώς παράδειγμα* 
γιατί εκείνα είναι ανέκφραστα καί πνευματικά καί άπλησίαστα στά 
σαρκικά μάτια, καί μόνο στις άγιες καί πιστές ψυχές γίνονται αύτά 
κατανοητά. Αύτή ή κοινωνία του άγίου Πνεύματος καί οΐ έπουράνι- 
οι θησαυροί, οι χοροί καί έορτές των άγίων άγγέλων γίνονται κατα
νοητά άπό εκείνον μόνο πού τά γνώρισε με την πείρα, ένω ό άμύητος 
δεν είναι δυνατόν ούτε καν νά τά σκεφτέΐ.ν Ακουε λοιπόν γι5 αύτά μέ 
εύλάβεια, μέχρι πού καί συ άξιωθεΐς, με την πίστη σου, νά έπιτύχεις 
αύτά, καί τότε θά γνωρίσεις μέ την πείρα των οφθαλμών της ψυχής, 
ποιά άγαθά καί μυστήρια μπορούν οι ψυχές των Χριστιανών νά 
μετέχουν καί σ’ αύτη τη ζωή. Γιατί κατά την άνάσταση καί τό ίδιο 
σώμα θά άξιωθεϊ νά βλέπει αύτά καί κατά κάποιο τρόπο νά τά 
κρατά, όταν καί αυτό θά γίνει πνεύμα.

97. Τά κάλλη καί οί άγαθοί καρποί της ψυχής μας, δηλαδή ή 
προσευχή, ή άγάπη, ή πίστη, ή άγρυπνία, ή νηστεία καί τά άλλα 
ενεργήματα των άρετών, όταν θά άναμιχθοΰν καί βρεθούν σέ κοινω
νία μέ τό Πνεύμα, τότε καί αύτά, σάν κάποιο θυμίαμα πού ρίχτηκε 
στη φωτιά, άναδίδουν πλούσια εύωδιά, άλλα καί σε μας γίνεται εύ
κολο νά ζοΰμε σύμφωνα μέ τό θέλημα τού θεού, γιατί χωρίς τό άγιο 
Πνεύμα, όπως ήδη λέχθηκε καί προηγουμένως, δεν είναι δυνατόν σε 
κανένα νά γνωρίσει τό θέλημα του θεού. Γιατί, όπως ή γυναίκα πού 
συνάπτει γάμο με άνδρα, πριν άπό τό γάμο της άκολουθει τή γνώμη 
της καί κάμνει αύτό πού θέλει αύτή, όταν όμως συνάψει γάμο, ζεΐ 
έξολοκλήρου κάτω άπό τήν έξουσία του άνδρα της, έγκαταλείποντας 
τό δικό της θέλημα, κατά τον ίδιο λοιπόν τρόπο καί ή ψυχή, έχει 
βέβαια δικό της θέλημα καί δικούς της νόμους καί δικά της εργα, 
όταν όμως γίνει άξια νά ενωθεί μέ τόν έπουράνιο άνδρα, τον Χριστό, 
ύποτάσσεται στο νόμο τού άνδρα της, άκολουθώντας όχι πιά τό 
θέλημά της, άλλά τό θέλημα του νυμφίου της Χρίστου.

98. Τό ένδυμα του γάμου, γιά τό όποιο γίνεται λόγος άπό τά θεία
26. Ήσ. 62,5.



νει λόγιά7, τήν τοϋ άγιον Πνεύματος είναι χάριν ήγοϋ, ήνόμή έν- 
όύναι γεγονώς άξιος, τοϋ έπουρανίον γάμον καί τοϋ δείτννον 
εκείνον τοϋ πνευματικού κοινα/νός ονκ έσται

Θώμεν σπονδήν τοϋ πνευματικοϋ καί Θειον πιεΐν οίνον 
5 καί μεθυσθήναι μέθην νηφάλιον, ϊν, ώσπερ ο ί οίνον όιακορεϊς 

λαλίστεροι γίνωνται, οντω καί ήμεΐς τοϋ τννενματικοϋ τούτον όιά- 
πλεω γεγονότες οίνον, μνστηρίων θείων λαλήσωμεν διηγήματα- 
«καί τό ττοτήριον γάρ σον», φησίν ό θείος Δαβίδ, «μεθύσκον με, 
ώσεί κράτιστον»28. 

ίο ρ' Α ντη έστίν ή πτωχή τώ ττνεύματι* ψυχή, ή τις έπιγινώσκει 
μεν τά έαυτής τραύματα, έπιγιγνώσκει δε τό περιέχον αντήν τών 
παθών σκότος, καί τήν από Κνρίον διαπαντός επιζητείλύτρωσιν, 
ή φέρει μεν πόνονς έτΐ ονδενί δε τών επί γης άγαθών χαίρει, άλλά 
τον καλόν μόνον ιατρόν έκζητεΐκαί τη αύτοϋ πέποιθε θεραπεία. 

15 Πώς συν ή τετρανματισμένη αντη ψυχή, καλή καί εύτιρόσωπος 
έσται καί πρός σνμβίωσιν άρμόζονσα τώ Χριστώ; Πώς άλλως, ή 
κατά τήν αρχαίαν αυτής κτίσιν καί τήν σαφή τών οικείων τρανμά- 
των καί τής πτωχείας έπίγνωσιν;̂ Εί γάρ οϊς έχει τραύμασί τε καί 
μώλωψι τών παθών μή οννήδεται, μηδέ συνηγορεί τοϊς σφάλμα- 

20 σιν, συ λογίζεται αυτή τήν άφορμήν ό Κύριος, άλλ3 έλθών ίάται 
καί θεραπεύει καί άπαθές αυτή καί άφθορόν τι κάλλος άποκαθί- 
στησί) Μόνον αυτή ττροαιρέσει μή κοινωνείτω τοϊς πραττομένοις, 
καθάπερ εΐρηται, μηδέ τοϊς ένεργονμένοις συνευδοκείτω πάθεσιν, 
άλλ’ολη δυνάμει πρός Κύριον έκβοάτω, ίνα, διά τοϋ άγαθοϋ Πνεύ- 

25 ματος αύτοϋ τής ελευθερίας πάντων άξιωθή τών παθών. Α ϋτημέν 
συν ή ψυγη μακαρία' ούαί δε τή μή συναίσθησιν δεχόμενη τραυ
μάτων, μηδέ έχειν τι κακίας διά πολλήν καί άμετρον οίομένη κα
κίαν καί πώρωσιν. Ταύτην γάρ ουδέ ό άγαθός επισκέπτεται ια
τρός, ουδέ θεραπεύει, ότι μηδέ έπιζητεΐ αυτόν, μηδέ μέλει αυτή 

30 τών τραυμάτων, άτε καλώς έχειν καί ύγιώς ήγονμένβ. «Ον γάρ 
χρείαν έχουσι», φησίν, «οί ύγιαίνοντες ίατροϋ, άλλ3 ο ί κακώς έχον- 
τες»30.

ρα' Μακάριοι τώ δντι καί ζηλωτοί τοϋ βίου καί τής υπερφυ
ή. Μαχθ. 22,11. 28. Ψαλμ. 22,5. 29. Ματθ. 5,3. 30. Μαχθ. 9,12.
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λόγια του Χρίστου27, νά θεωρείς ότι είναι ή χάρη ταυ άγιου Πνεύμα
τος, την οποία εκείνος που δεν εγινε άξιος νά ντυθεί, δεν θά γίνει η&τ-~ 
νωνός του έπουράνιου γάμου καί του πνευματικού εκείνου δείπνου.

99. "Ας φροντίσομε νά πιούμε τό πνευματικό καί θείο κρασί καί 
νά μεθύσομε με μέθη νηφάλια, ώστε, όπως εκείνοι πού πίνουν πολύ 
κρασί μιλούν καί λένε πολλά, έτσι καί εμείς, άφού πιούμε τό πνευμα
τικό αύτό κρασί καί χορτάσομε μ3 αύτό, νά μπορέσομε νά διηγη- 
θούμε θεία μυστήρια* γιατί λέγει ό θείος Δαβίδ* «τό ποτήρι σου μέ 
μεθά σάν κρασί δυνατό»28.

100. Αυτή είναι ή φτωχή πνευματικά29 ψυχή, αύτή πού γνωρίζει 
βέβαια καλά τά τραύματά της, γνωρίζει όμως καί τό σκοτάδι των 
παθών πού τήν περιβάλλει, καί έπιζητεΐ διαρκώς τή λύτρωση άπό 
τον Κύριο, ή οποία ύπομένει βέβαια κόπους, όμως δέν χαίρεται γιά 
κανένα άπό τά άγαθά της γης, άλλά άναζητά μόνο τον καλό γιατρό 
καί έχει πεποίθηση γιά τή θεραπεία άπό αύτόν. Πώς λοιπόν ή τραυ
ματισμένη αύτή ψυχή θά γίνει όμορφη καί ωραία καί κατάλληλη γιά 
συμβίωση μέ τον Χριστό; Πώς άλλιώς, παρά μέ τήν ώραιότητα πού 
είχε κατά τήν άρχή της δημιουργίας της καί μέ τή σαφή γνώση των 
τραυμάτων καί της πνευματικής φτώχειας της; Γιατί, αν δέν ευχα
ριστείται μέ τά τραύματα καί τούς μώλωπες των παθών πού έχει, 
ούτε δικαιολογεί τά σφάλματά της, δέν της καταλόγιζα ό Κύριος τήν 
αιτία των τραυμάτων της, άλλ9 έρχεται καί τή θεραπεύει καί τή φρο
ντίζει καί της άποκαθιστά άπαθές καί άφθαρτο τό κάλλος της. Μό
νο αύτή νά μή γίνεται με τήν προαίρεσή της κοινωνός όσων πράττει, 
όπως λέχθηκε, ούτε νά δείχνει συγκατάθεση στά πάθη πού είναι 
ενεργά, άλλά μέ όλη τή δύναμή της νά φωνάζει πρός τον Κύριο, ώστε 
νά άξιωθεί μέ τό άγαθό Πνεύμα νά απαλλαγεί άπό όλα τά πάθη. 
Αύτή λοιπόν ή ψυχή είναι μακάρια* αλλοίμονο όμως σε εκείνην πού 
δέν δέχεται τά τραύματα μέ συναίσθηση, καί πιστεύει ότι δέν εχει 
καθόλου κακία έξαιτίας της μεγάλης καί άμέτρητης κακίας καί 
πωρώσεώς της. Γιατί αυτήν ούτε ό άγαθός γιατρός τήν έπισκέπτεται, 
ούτε τή θεραπεύει, επειδή δέν τον επιζητεί, ούτε ένδιαφέρεται γιά τά 
τραύματά της, άφού νομίζει ότι είναι καλά καί υγιής. Γιατί λέγει* 
«δέν έχουν ανάγκη άπό γιατρό οί υγιείς, άλλά οί ασθενείς»30.

101. Είναι μακάριοι πραγματικά καί άξιοζήλευτοι γιά τή ζωή



οϋς απολανσεως, όσοι διά θερμής πίστεως καί φιλαρέτου διαγω
γής, των έπονρανίων τοϋ Πνεύματος μυστηρίων, πείρα καί αίσθή- 
σει τήν γνώσιν είλήφασι καί τό ττολίτενμα έν ονρανοΐς έχουσιι?1. 
Οντοι καί σνμπάντων κρείττους ανθρώπων είσί. Καί φανερά ή 

5 άπόδειξις- τίνι γάρ των δυνατών ή σοφών ή φρονίμων άνελθεΐν εις 
τον ουρανόν νπηρξεν, έτι στρεφόμενου περί τήν γην, έκεΐτε έργάσα- 
σθαι εργα πνευματικά και τά κάλλη τοϋ Πνεύματος κατοπτεϋσαι; 
Νννί δεπένηςτις τό φαινόμενον, πενηςάκρωςκαί έξονδενωμένος, 
καί ουδέ τοΐς εν γειτόνων μικρού γνώριμος προσπύττων επί πρό- 

ιο σωττον αύτοϋ τφ Κυρίω, άνεισιν εις τον ουρανόν υπό Πνεύματος ό- 
δηγονμενος καί έν πληροφορία τής έαντοϋ ψυχής, τφ έαντώ λογι- 
σμω τών έκεϊ θανμασίων κατατρυφςί, έκεϊ τε έργάζεται, έκεϊ διαι- 
τάται, έκεϊ τό πολίτευμα έχει, κατά τον θειον Άττόστολον «ημών 
γάρ τό τιολίτενμα», φησίν, «έν ονρανοϊς υπάρχει»32- καί πάλιν «ά 

15 οφθαλμός ονκ είδε καί ονςονκ ήκονσε καί επί καρδίαν άνθρώπον 
οΰκόνέδη, άήτοίμασενό Θεόςτοϊςάγαπόόσιναυτόν»■ εΐταέπάγει· 
«ήμϊν δέ απεκόλυψε διά τοϋ Πνεύματος αύτοϋ»33. Οντοί είσιν οί έν 
αληθείς σοφοί, οί δυνατοί, οντοι καί εύγενεϊςκαί φρόνιμοι

ρδ' Καί χ(ορίς, φησζ τών ουρανίων έκείνων, από τών παρόν- 
20 των κρίνων τούς αγίους, ονκ έπιδοιάσεις πάντων ύψηλοτέρονς 

είπεϊν. Κρινέσθω δέ όντως' Ναδουχοδονόσορ ό Βαδνλώνος 
άρξας, οπότε τά έθνη αύτφ πάντα εις προσκύνησή, ης έτνχε 
καταοκενάσας είκόνος ήθροίζετο' τφ δέ Θεω τοϋτο πάντως παν- 
σόφως φκσνομεϊτο, ΐνα καί ή τών Παίδων αρετή πάσι γνώριμος 

25 καταστη καί μάθωσι πάντες ότι Θεός αληθής εις ός τους ουρα
νούς κατοικεί’ τρεις Παΐδες καί αυτοί αιχμάλωτοι καί τήν ελευθε
ρίαν άφηρημένοι, έτταρρησιάσαντο ττρός αυτόν, καί πάντων πολ- 
λφ δέει ττροσκυνούντων, καί μηδέν μηδόλως είμή πείθεσθαι, τολ- 
μώντων, αλλά σχεδόν άφωνων, Ισα καί τοΐς κτήνεσιν έλκομένων 

3ο από της ρινός, αντοί τοσοϋτον απέσχρν τοϋ τά όμοια τοΐς αλλοις 
παθεΐν, ώςμηδ3 ενσεδοϋντας άγνοεΐσθαι δούλεσθαι, μηδ3 νπομέ- 
νειν λαθεΐν, αλλ’ εις ακοήν πάντων λέγειν «τοΐς θεοΐς σον, δασι- 
λεϋ, ον λατρεύομεν, καί τη είκόνι τη χρυσή, η έσνησας, ούπροσκυ-
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τους καί την υπερφυσική άπόλαυση, όσοι με τη θερμή πίστη καί την 
φιλάρετη διαγωγή γνώρισαν μέ πείρα καί αίσθηση τά έπουράνια μυ
στήρια του Πνεύματος καί έχουν τό πολίτευμά τους στους ουρα
νούς31. Αυτοί είναι καλύτεροι άπό δλους τους ανθρώπους. Καί ή άπό- 
δειξη είναι φανερή. Ποιος δηλαδή άπ? δσους έχουν δύναμη ή σοφία 
ή φρόνηση συνέβη νά άνεβεΐ στον ουρανό ενώ άκόμα ζσϋσε στη γη 
καί νά έργασθεϊ έκει τά πνευματικά έργα καί νά δει τά κάλλη του 
Πνεύματος; Τώρα δμως κάποιος φτωχός φαινομενικά, φτωχός τελεί
ως καί άσήμαντος καί ούτε καν γνωστός στους γείτσνές του, πέφτο
ντας μπροστά στον Κύριο, ανεβαίνει στον ουρανό οδηγού μένος άπό 
τό Πνεύμα, καί μέ συναίσθηση της ψυχής του άπολαμβάνει τά έκει 
θαυμάσια μέ τούς λογισμούς του, καί έκει έργάζεται, έκει ζεΐ, έκει 
έχει την πατρίδα του, σύμφωνα μέ τον θειο ’Απόστολο* γιατί λέγει* «ή 
δική μας πατρίδα βρίσκεται στους ουρανούς»32* καί πάλι* «τά όποια 
μάτι δεν είδε καί αυτί δεν άκουσε καί σέ καρδιά ανθρώπου δέν ανέ
βηκαν, όσα ετοίμασε ό Θεός γιά έκείνσυς που τον άγαπουν»· έπειτα 
προσθέτει- «σέ μάς δμως τά φανέρωσε μέ τό Πνεύμα»33. Αυτοί είναι οί 
άληθινά σοφοί, οί δυνατοί, αυτοί είναι οί εύγενεΐς καί φρόνιμοι.

102. Καί χωρίς, λέγει, τά ουράνια εκείνα άγαθά, συγκρίνοντας 
τους άγιους άπό τά παρόντα, δέν θά διστάζεις νά πεις δτι είναι ανώ
τεροι όλων. "Ας γίνει ή σύγκριση έτσι* ΌΝαβουχοδσνόσορ, ό βασι
λιάς της Βαβυλώνας, προκειμένου νά τον προσκυνήσουν όλοι34, 
κατασκεύασε άγαλμα καί κάλεσε δλα τά έθνη νά τό προσκυνήσουν* 
αύτό βέβαια γινόταν οπωσδήποτε μέ την πάνσοφη οικονομία του 
Θεου, ώστε καί ή άρετή των τριών Παίδων νά γίνει γνωστή σέ δλους, 
καί νά μάθουν όλοι, δτι ενας είναι άληθινός Θεός, ό όποιος κατοικεί 
στους ουρανούς. Οί τρεις Παΐδες, καί αυτοί αιχμάλωτοι καί στερημέ
νοι την ελευθερία, παρουσιάστηκαν μέ παρρησία μπροστά σ’ αυτόν, 
καί ενώ όλοι τον προσκυνούσαν μέ πολύ φόβο, καί τίποτε άπολύτως 
άλλο δέν τολμούσαν νά κάνουν, παρά νά ύπακσυν σ’ αυτόν, όντας 
σχεδόν άφωνοι, σαν τά ζώα που σύρονται άπό τη μύτη, αυτοί τόσο 
πολύ άπέφυγαν νά κάνουν τά ίδια μέ τού άλλους, ώστε νά μή θέλουν 
νά μή γίνει γνωστό δτι σέβονται τον Θεό, οΰτε άνέχονταν νά 
κρυφτούν, άλλά, άφοϋ στάθηκαν μπροστά σέ δλους, είπαν* «τούς 
θεούς σου, βασιλιά, δέν τούς λατρεύομε, καί τό χρυσό άγαλμά σου
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νοϋμεν»35. Τούτους εις τιμωρίας λόγον και ή φοβερά έκείνη παρα- 
λαβοϋσα κάμινος ού κάμινος ήν, ούόέ την έαντης ενέργειαν έπε- 
όείξατο, άλλ ώσττερ γοϋν και αύτή διενλαβηθεϊσα τούτους απα
θείς κακών όιεφύλαξε■ και πάντες καί βασιλεύς αυτός τον αληθή 

5 όι εκείνων Θεόν έπέγνωσαν. 3Εκείνους ούχ οι εν γή μόνον, αλλά 
καί οι έν ούρανοϊςχοροί κατεπλάγησαν. Καί γάρ εις τάς των άγι
ων ανδραγαθίας ούόέ τούς έν ούρανοΐς άπειναι, αλλά συμφοιτάν 
κάκείνους, ό θειος ’Απόστολος ύτωφαίνεί' «θέατρον» γάρ, φησίν, 
«έγενήθημεν καί άγγέλοις καί άνθρώττοις»36. *Εχεις τοιαϋτα καί 

ίο έπί 3Ηλίαν όρον, ός εις άνθρωπος ών, ττρός ττλείστους ίσχυσε διά 
τής τοϋ ούρανίου πνρός καταγωγή^7. ’Αλλά καί Μωυσής όλης 
Α ίγύπτου καί Φαραώ τοϋ τυράννου περιεγενετοί8. Τοϋτο καί έπί 
Λώτ?, τοϋτο καί έπί Νώέ9, τοϋτο καί έπί πολλών ϊόοις ετέρων, οι- 
τινες τώ φαινομένψ ττολλήν εντέλειαν ύπερχόμενοι, πολλών έκρά- 

15 τουν έπισήμων καί δυνατών
ργ\ 'Εκάστω τών φαινομένων ήν μη καί έτέρα τις ξένη φύσις 

πρός βοήθειαν έπιγένοιτο, το όσον καθ’ έαυτό άνέργαστόν έστι 
καί άκοσμη τον. Καί γάρ ή τοϋ Θεοϋ άφραστος σοφία, μυστήρια 
καί τύπους διά τών δρωμένων δείκνυσιν, ότι περ ή ανθρώπινη 

20 φύσις καθ’ έαντήν ούσα τήν εντελή τών αρετών διακόσμησιν καί 
τήν ττνευματικήν ευπρέπειαν τής άγιωσύνης έκτος είμή καί τής 
θείας άπολαύσοι χειρός αδύνατός έστιν έπιδείξασθαι- οϊον ή γή  
καθ' έαντήν μένουσα, εί μή μετάσχοι τής διά τών γηπόνων έπιμε- 
λείας εϊτα καί τήν έκ τών όμβρων καί τοϋ ήλιου παραδέξηται 

25 συνεργείαν, άνεπιτήδειός έστι καί ήκιστα διαρκής προς καρττογο- 
νίαν* καί οίκος δε πας τοϋ ήλιακοϋ τοϋδε δεΐται φωτός, όττερ ούκ 
έστι τής αυτής έκείνψ φύσεως έττεί σκότους αν εϊη ττεπληρωμέ- 
νος καί έτερα δε τούτοις ομοίως έχοντα όψει* Τον αυτόν συν τρό
πον καί ή ανθρώπινη φύσις, άόυνάτως καθ' έαντήν έχονσα τους 

30 καρπούς τών αρετών τελείους άποδιδόναι, δεΐται τοϋ πνευματι
κού γηπόνου τών ήμετέρων ψυχών, τοϋτ> έστι τοϋ Πνεύματος τοϋ 
Χριστοϋ, όττερ καί αυτό ξένον έστι τής ήμετέρας άτεχνώς φύσεως

35. Δαν. 3,18-
36. Α' Κορ. 4,9.
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πού έστησες δέν τον προσκυνούμε»35. Καί τότε τό φοβερό έκεΐνο 
καμίνι στο όποιο ρίχτηκαν προκειμένου νά τιμωρηθούν δέν ήταν πια 
καμίνι, ούτε έδειξε την ενέργεια του, άλλά, σάν νά τούς σεβάστηκε 
καί αύτό, τούς φύλαξε χωρίς νά πάθουν κανένα κακό* καί δλοι τότε, 
καί ό ίδιος ό βασιλιάς, γνώρισαν μέσω έκείνων τον άληθινό Θεό. Καί 
έμειναν τότε έκθαμβοι μπροστά σε έκείνσυς όχι μόνο οι άνθρωποι της 
γης, άλλά καί οι ουράνιοι χοροί. Γιατί στις άνδραγαθίες των άγιων 
δέν είναι άπούσες ούτε καί οι ουράνιες δυνάμεις, άλλά βρίσκονται 
μαζί μ5 αύτούς, δπως ό θειος ’Απόστολος άφήνει νά νοηθεί· γιατί λέ
γει* «γίναμε θέαμα στούς άγγέλους καί στούς άνθρώπσυς»36. Μπορεις 
νά δεις αύτά καί στην περίπτωση τού ’Ηλία, ό όποιος, ενώ ήταν ένας 
άνθρωπος, άποδείχθηκε ισχυρότερος άπό πάρα πολλούς μέ τό κατέ
βασμα της ουράνιας φωτιάς37. ’Αλλά καί ό Μωυοης νίκησε δλη τήν 
Αίγυπτο καί τον τύραννο Φαραώ38. Αύτό μπορεις νά τό δεις καί μέ 
τον Λώτ39, αύτό καί μέ τον Νώε39, αύτό καί μέ πολλούς άλλους, οι 
όποιοι, ενώ φαινομενικά παρουσίαζαν μεγάλη ευτέλεια, ύπερίσχυαν 
πολλών έπισημων καί δυνατών.

103. Τό καθένα άπό αύτά πού φαίνονται άν δέν έρθει καί κάποια 
άλλη ξένη φύση πρός βοήθειά του, μένα, όσο έξαρτάται άπό αύτό, 
άκατέργαστο καί άδιαμόρφωτο. Γιατί ή ανέκφραστη σοφία τού Θε
ού μάς δείχνει μέσω τών ορατών μυστήρια καί τύπους, ότι ή άνθρώ- 
πινη φύση μόνη της καί χωρίς ν* απολαύσει τή θεία βοήθεια είναι 
άδύνατο νά παρουσιάσει τον τέλειο στολισμό τών άρετών καί τήν 
πνευματική ευπρέπεια της άγιωσύνης. Γιά παράδειγμα, ή γη άν μεί
νει έτσι πού είναι, άν δέν δεχθεί τή φροντίδα τών γεωργών, καί στή 
συνέχεια δέν δεχθεί καί τή βοήθεια τών βροχών καί τού ήλίσυ, είναι 
ακατάλληλη καί σχεδόν ανίκανη πρός καρποφορία. Καί κάθε σπίτι 
χρειάζεται τό φώς τού ήλίσυ, τό όποιο δέν είναι της ίδιας φύσεως μέ 
τό σπίτι, γιατί άλλιώς θά ήταν γεμάτο σκοτάδι. Καί θά δεις καί άλλα 
όμοια μέ αύτά. Κατά τον ίδιο λοιπόν τρόπο καί ή άνθρώπινη φύση, 
έπειδή είναι άδύνατσν άπό μόνη της νά αποδώσει τούς τέλειους καρ
πούς τών άρετών, χρειάζεται τον πνευματικό γεωργό τών ψυχών μας, 
δηλαδή τό Πνεύμα τού Χριστού, τό οποίο καί αύτό είναι τελείως 
ξένο πρός τή δική μας φύση (γιατί έμεϊς είμαστε κτίσμα, ενώ έκεΐνο

37. Έξ. κεφ. 7 έ. 38. Γεν.κεφ.19. 39. Γεν. κεφ. 6 καί 7.



(κτίομα γάρ ή/*εϊς, τό δε άκτιστον), ϊνακαί τη ιδία τέχνη γεωργή- 
σαν των πιστών, φημί, τάς καρόίας, τάς όλω θελήματι έαντάς τω 
τννενματικω γεωργφ παραόούσας, τελείους τούς καρπούς τοϋ 
Πνεύματος άποόοϋναι παρασκευάσει, λάμψη τε τό έαυτοϋ φως έν 

5 τη έοκοτισμενη τοϊςττάθεσιν τής ψυχής ημών oixig.
ρδ'. Αιπλοϋς έοτι τοις Χριστιανοϊς ό πόλεμος και όιπλή ή 

πάλη' πρός τε τά όρώμενα τω όφθαλμώ τοντω' ύπερεθίζει γάρ 
ταϋτα καί όιαγαργαλίζει καί παρακαλεϊ την ψυχήν προσπάσχειν 
αύτο^καί συνηόεσθαΐ' ειτα καί πρός τάς τοϋ όεινοϋκοσμοκράτο- 

ιο ροςάρχάςκαί τάςέξουσία^0.
ρε'. Ήδόξα Μωσέως, ήνέπί τοϋ ττροσώπου ειχέ1 , τύπος της ά- 

ληθοϋς δόξης τοϋ Παναγίου Πνεύματος ην ηΟν γάρ τρόπον έκει, 
ττας δστις άτενίσαι ήθελεν αδύνατος ήν, ουτω καί νϋν ταύτην την 
δόξαν την ψυχμΐς Χριστιανών έπιλάμπουσαν τό τών παθών σκό- 

15 τος ούχ υπομένει, άλλ’ ύπό της αύγής ταύτης άποδιωκόμεΐ'ον 
φυγαδεύεται

ρζ'. Τω φιλαλήθει και φιλοθέω Χριστιανώ καί της τοϋ έπλου
ρανίου γλυκντητος γενσαμενω, έμφυτόν τε καί κεκραμένην έν τη 
ψυχή κεκτημένω την χάριν, καί δλως έαυτόν τοϊς θελήμασι της 

20 χάριτος έπιτρέψαντι, πάντα τά τοϋ αίώνος τοϋδε διάμίσους έστί 
Κρείττων γάρ οντος τών τοϋ κόσμου κατέστη πάντων' καν χρυ- 
σόν εΰνης, καν άργυρον, καν τιμάς καί δόξας, καν μακαρισμούς 
καί έπαίνους, ύτέ ούδενός άλώναι τών τοιούτων δύναταί' καθότι 
πλούτου άλλου καί τιμής άλλης, έτέρας τε δόξης εις πείραν άφϊ- 

25 κται καί ήδονη άφθόρτω τρέφεται την ψυχήν και αϊσθησιν έχει 
καί τιληροφορίαν πάσαν διά της κοινωνίας τοϋ Πνεύματος.

ρζ' Οντος, όποση τω Ζογικφ ποιμένι διαφορά πρός τά άλογα 
θρέμματα, τοσοϋτον έν συνέσει τε καί γνώσει και διακρίσει τών 
άνθρώπων διαφέρων έστί' και γάρ άλλου Πνεύματος καί άλλου 

so νοός άλλης τε συνέσεωςκαί σοφίας παρά την τοϋ κόσμου τούτου 
μετέχει σοφίαν. «Σοφίαν» γάρ, ψησί, «λαλοϋμεν έν τοϊς τελείοις 
σοφίαν δέ ού τοϋ αίώνος τούτον, ούδέ τών αρχόντων τοϋ αίώνος 
τούτου τών καταργουμένων, αλλά λαλοϋμεν σοφίαν Θεοϋ ένμυ-
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40. *Εφ. 6,12.
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άκτιστο), ώστε, άφσϋ μέ τη δική του τέχνη καλλιέργησα τις καρδιές 
των πιστών, οι όποιες μέ δλη τη θέληση τους παρέδωσαν τον εαυτό 
τους στον πνευματικό γεωργό, νά τις καταστήσει κατάλληλες νά α
ποδώσουν τέλειους τους καρπούς του Πνεύματος καί νά λάμψει τό 
φως μέσα στη σκοτισμένη άπο τά πάθη κατοικία της ψυχής μας.

104. Ό  πόλεμος των Χριστιανών εινα διπλός, καί διπλή καί ή πά
λη* ή μία πρός αυτά πού βλέπουν τά σωματικά μάτια* γιατί ερεθίζουν 
αυτά καί γαργαλίζουν καί προκαλοΰν την ψυχή νά προσκολλαται μέ 
πάθος σ’ αυτά καί νά ευχαριστείται μέ αυτά* ή άλλη πάλη είναι πρός 
τις άρχές καί τις έξουσίες του φοβερού κοσμοκράτορα40.

105. Ή λαμπρότητα πού υπήρχε στο πρόσωπο του Μωυσή41, 
ήταν τύπος τής άληθινής δόξας του Παναγίου Πνεύματος. "Οπως 
δηλαδή έκεί δεν μπορούσε νά κοιτάξει πρός αυτό οποίος ήθελε, έτσι 
καί τώρα τή λαμπρότητα αυτή πού λάμπει στις ψυχές των Χριστι
ανών δεν μπορέί νά τήν ύπο μείνει τό σκότος των παθών, άλλά φυγα
δεύεται καταδιωκόμενο άπο τή λαμπρότητα αυτής.

106. Στον Χριστιανό πού άγαπά τήν άλήθεια καί τον Θεό καί 
γεύθηκε τήν έπουράνια γλυκύτητα, καί εχει έμφυτη καί άναμιγμένη 
μέ τήν ψυχή του τή χάρη, καί παρέδωσε τον εαυτό του τελείως στά 
θελήματα τής χάριτος, δλα τά πράγματα του κόσμου αύτοΰ είναι μι
σητά. Γιατί αυτός έγινε ανώτερος άπο δλα τά πράγματα του κόσμου* 
είτε χρυσό άναφέρεις, είτε ασήμι, είτε τιμές καί δόξες, είτε μακαρι
σμούς καί έπαίνους, δέν είναι δυνατσν νά κυριευθέί άπο κανένα άπο 
αυτά* γιατί αυτός γνώρισε άλλον πλούτο καί άλλη τιμή καί άλλη 
δόξα, καί τρέφει τήν ψυχή του μέ άφθαρτη ηδονή, καί έχει αίσθηση 
καί κάθε πληρότητα μέ τήν κοινωνία του Πνεύματος.

107. Ό  άνθρωπος αυτός, όση διαφορά υπάρχει άνάμεσα στον λο
γικό ποιμένα και τά άλογα ζώα πού βόσκει, τόση διαφορά έχει άπο 
τούς άλλους άνθρώπους ώς πρός τή σύνεση, τή γνώση καί τή διάκρι
ση* γιατί αυτός είναι μέτοχος άλλου Πνεύματος καί άλλου νσϋ καί 
άλλης συνέσεως καί σοφίας, διαφορετικής άπο τή σοφία του κόσμου 
αύτοΰ. Γιατί λέγει* «κηρύττομε σοφία στους τέλειους* σοφία όμως όχι 
τοΰ κόσμου αύτοΰ, συτε έκείνων πού εξουσιάζουν τον κόσμο αυτό 
πού καταργεΐται, άλλά κηρύττομε τή σοφία τοΰ Θεοΰ πού είναι κα-

41. Έξ. 34,29-30.
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στηρίψ»42· Αιά ταϋτα καί πάντων των ανθρώπων τό τοϋ κόσμον 
πνεϋμα έχόντων, καθάπερ εϊρηται, είτε φρονίμων, είτε σοφών, ό 
τοιόσόε τοϊζ όλοις διενήνοχε, καί πάνταςμέν ανθρώπους ανακρί
νει, κατά το γεγραμμένοι?3 ό τοιοϋτος, γινώσκει τεπόθεν τε λέγει 

5 καί ποϋ έστηκε καί έν ποίοις έοτίν, αυτόν όέ ονόενί τών έχόντων 
τό τοϋ κόσμου ττνεϋμα διαγινώσκειν τε καί άνακρίνειν όύναμις, 
ότι μή έκείνω, ω τό όμοιόν έστι τής θεότητος Πνεϋμα, κατά τον 
θειον Άττόστολον «ττνευματικοϊς ττνευματικά συγκρίνοντες ψυ
χικός όέ άνθρωπος ου δέχεται τά τοϋ Πνεύματος τοϋ Θεοϋ, μωρία 

ίο γάρ αύτώ έστί ό όέ πνευματικός ανακρίνει μέν πάντα, αυτός όέ 
ύύ ούόενός άνακρίνεται»44.

ρθ'. Τοϋ Παναγίου όέ, φησί, τούτου Πνεύματος, άμήχανον 
άλλως τυχεϊν, είμή πάντων τις τών τοϋ αίώνος τούτου ξένος γενό- 
μενος, πρός την ζήτησιν τής τοϋ Χριστοϋ αγάπης έαυτόν άποτά- 

15 ξειεν, Γνα πασών τών κατά την νληνμερίμνων άνεθείςό νοϋς περί 
τον ένα τοϋτον σκοπόν απασχολήται μόνον καί οϋτω καταξιω- 
θείη μετά Χριστοϋ εις έν Πνεϋμα γενέσθαι, ως φησιν ό Απόστο
λος «ό κολίώμενος τώ Κυρίω έσται εις έν Πνεϋμα»45. Ψυχη όέ τη 
όλως τινί τών τοϋ αίώνος τούτου συνόεόεμενη καί πρός αυτό έ- 

20 χούση έπιρρεπώς οΐον ττλούτω, ή δόξη ή φιλίφ τη κατά κόσμον, 
ούκ έσται όυνατόν φυγεϊν καί όιαπεράσαι τό σκότος τών ττονη- 
ρών δυνάμεων.

ρη'. Α ί φιλαλήθεις ψυχαί καί φιλόθεοι, ούόέ την δραχεΐαν 
ϋφεσιν τοϋ πρός τον Κύριον έρωτος νττομένουσιν, άλλ3 όλαι δ ί 

25 όλου τώ σταυρω τούτου προσηλωμέναι, την τής ττνενματικής 
προκοπής αϊσθησιν έν έανταΐς γινομένην έπιγινώσκουσι. Τετρω- 
μέναι γοϋν τούτω πόθω καί, ώς είπεϊν, έκπεινοι οϋσαι περί την 
δικαιοσύνη^ τών αρετών καί την τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος έλλαμ- 
ψιν, κανμυστηρίων άξιαι θείων, καν ευφροσύνης έπουρανίου καί 

3ο χάριτοςμέτοχοι γένωνται, ού πεποίθασι παρ’ έανταΐ̂ 7, ουδέ εΐναί 
τι οϊονται, άλλ) όοω χαρισμάτων άξιοϋνται πνευματικών, τοσού-

42. Α' Κορ. 2,7. 43. Α' Κορ. 2,15. 44. Α' Κορ. 2,13.15.



ΛΟΓΟΣ Ε\ ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ 367

λυμμένη με μυστήριο»42. Γι9 αυτό ό άνθρωπος αυτός διαφέρει άπ* 
δλους τούς άνθρώπους πού έχουν τό πνεύμα του κόσμου, όπως έχει 
λεχθεί, είτε φρόνιμοι είναι αυτοί εϊτε σοφοί, καί έλέγχει καί κρίνει 
αυτός δλους τούς άνθρώπους, σύμφωνα με αυτό πού έχει γράφει43, 
καί γνωρίζει τον καθένα άπό που μιλάει καί που στηρίζεται καί σε 
ποιούς άνάμεσα βρίσκεται, αυτόν όμως δέν μπορεΐ κανένας άπό 
αυτούς πού έχουν τό πνεύμα του κόσμου νά τον κατανοήσει καί νά 
τον κρίνει, παρά μόνο έκείνος πού έχει τό όμοιο μέ αυτόν Πνεύμα της 
θεότητας, σύμφωνα μέ τον θειο Απόστολο· «στούς πνευματικούς 
εξηγούμε τά πνευματικά- ό ψυχικός άνθρωπος δέν δέχεται τά όσα 
διδάσκει τό Πνεύμα του Θεοΰ, γιατί τά θεωρεί μωρία, ενώ ό πνευμα
τικός τά καταλαβαίνει καί τά κρίνει όλα, αυτός όμως δέν καταλαβαί-
νεται άπό κανένα»44.

108. Είναι άδύνατον, λέγει, νά λάβει κανείς άλλιώς τό Πανάγιο 
αυτό Πνεύμα, αν δέν άποξενωθεΐ άπό όλα τά πράγματα τού κόσμου 
αύτοΰ καί δέν εντάξει τον έαυτό του στην άναζήτηση της άγάπης 
του Χρίστου, ώστε, άφσϋ απαλλαγεί ό νους άπό όλες τις φροντίδες 
γιά την ΰλη, νά άσχοληθέί μέ τον μοναδικό αυτό σκοπό καί έτσι νά 
άξιωθεΐ νά γίνει μαζί μέ τον Χριστό ενα Πνεύμα, όπως λέγει ό ’Από
στολος· «εκείνος πού προσκολλάται στον Κύριο, θά γίνει ενα Πνεύμα 
μέ αυτόν»45. Ένώ ή ψυχή πού είναι δεμένη έστω καί μέ ενα άπό τά 
πράγματα του κόσμου αύτοΰ καί κλίνει ή έπιθυμία της πρός αυτό, 
όπως γιά παράδειγμα τον πλοΰτο, τή δόξα ή τήν κοσμική άγάπη, δέν 
είναι δυνατόν νά διαφύγει καί νά περάσει τό σκότος τών πονηρών 
δυνάμεων.

109. Οι ψυχές πού άγαποΰν τήν άλήθεια καί τον Θεό, δέν άνέχο* 
νται ούτε τήν παραμικρή μείωση τοΰ έρωτά τους πρός τον Κύριο, 
άλλά, όντας προσηλωμένες έξολοκλήρου στο σταυρό του, αισθάνο
νται τήν πνευματική προκοπή πού γίνεται μέσα τους. Πληγωμένες 
λοιπόν άπό αυτόν τον πόθο καί, όπως θά λέγαμε, νοιώθοντας πείνα 
γιά τή δικαιοσύνη46 τών άρετών καί τήν έλλαμψη τοΰ άγαθοΰ Πνεύ
ματος, είτε μυστηρίων θείων γίνουν άξιες, είτε μέτοχες έπουράνιας 
ευφροσύνης καί χάριτος, δέν έχουν πεποίθηση στον έαυτό τους47, 
ούτε θεωροΰν ότι είναι κάτι, άλλά, όσο περισσότερο άξιώνονται νά

45. Α' Κορ. 6,17. 46. Πρβλ. Ματθ. 5,6. 47. Πρβλ. Β' Κορ. 1,9.
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τω μάλλον άπλήστως έχουσαι των ουρανίων φιλοπονώτερον 
έκζητοϋσι- καί όσω πνευματικήςαισθάνονται προκοπής, τοσούτω 
όή και λιχνότεραι πρός τηνμετάληψιν τούτων γίνονται· και πνεν- 
ματικώς πλουτοϋσαι, τό γε παρ’ έανταϊς τιενομέναις έοίκασι, κατά 

5 την θείαν Γραφήν «οι τρώγοντέςμε», φησίν, «ετι πεινάσονσι, καί 
οι πίνοντέςμε, ετι όιψήσονσιν»48.

ρι. Α ί τοιαϋται ψυχαί, και της των παθών έλενθερίας παντά- 
πασιν άξιοϋνται καί τήν τοϋ θείου Πνεύματος έλλαμψίν τε καί 
κοινωνίαν εν πληρώματι της χάριτος τελείως κομίζονται °Οσαι 

ίο όέ όκνηραί τε καί άφερέτωνοι καί μή ζητοϋσαι τον της καρόίας 
άγιασμόν εντεύθεν, ώς έν σαρκί ετι τυγχάνουσιν, ούκ έκμέρους, 
άλλ όλοκλήρως όι υπομονής όέξασθαι καί μακροθυμίας, μηόέ 
κοινωνησαι τω Παρακλήτψ Πνεύματι κατά πάσαν αΐσθησιν καί 
πληροφορίαν ήλπίκασι καί όι* έκείνου των παθών της κακίας 

15 άπαλλαγήναι, ανται, καν χάριτος θείας άξιωθώσιν, άλλ3 υπό τής 
κακίαςκλεπτόμεναι, πάσης φροντίόος έαντάς ανήκαν άτελαδοϋ- 
σαι τήν χάριν, καί της έξ αυτής τνγχάνουσαι παρακλήσεως καί 
πνευματικής γλυκντητος καί άπολαύουσαι* ταύτη τοι καί ρφόιαί 
είσιν οιηθήναι, μη συντριβόμενοι τήν καρόίαν, μηόέ τω φρονήματι 

20 ταπεινούμεναι, μηόέ εκόιψοι ουσαι καί πρός τό τέλειονμέτρον της 
άπαθείας κατατεινόμεναι Έναπομείνασαι όέ τή ολίγη τούτη τής 
χάριτος παρσκλήσει, καί εις επαρσιν, ούκ εις ταπείνωσιν, προκό- 
ψασαι μάλλον, καί ου περ ήξιώθησαν χαρίσματος, έστιν ότε ά- 
πογυμνοϋνται Ψυχή γάρ, ή αληθώς φιλόθεος, ώς ό λόγος εφθη 

25 όηλώσας, καν μυρίαςμετέλθη όικαιοσννας, καν άκραις νηστείαις 
καί άγρνπνίαις έκτρίψη τό σώμα, καν χαρισμάτων τοϋ Πνεύματος 
όιαφόρων, αποκαλύψεων τε καί μυστηρίων άξιωθείη, όντως εχει 
μετρίως, ώςμήπω της κατά θεόν άγωγής ήργμένη, μηόέκτησαμέ- 
νη τι τών όεξιωτέρων, έρωτικώς καί άπλήστως πρός την κατά 

30 Χρίστον θείαν αγάπην όιακειμένη.
ρια'. Εις τά μέτρα όέ έφικέσθαι ταϋτα οντε άθρόως, οντε ρςι-
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λάβουν χαρίσματα πνευματικά, τόσο περισότερο αχόρταγα καί μέ 
μεγαλύτερο άγώνα έπιζητοΰν τά ουράνια· καί δσο περισσότερη πνευ
ματική προκοπή αισθάνονται, τόσο πιο πολύ μεγαλώνει ή λαιμαργία 
τους γιά την άπόκτηση αυτών καί ενώ πνευματικά είναι πλούσιες, οΐ 
ϊδιες δμως αισθάνονται πεινασμενες, σύμφωνα μέ τη θεία Γραφή* 
γιατί λέγει- «έκεΐνοι πού μέ τρώγουν, θά πεινάσουν κι άλλο, καί έκεΐ- 
νοι πού μέ πίνουν, θά διψάσουν καί άλλο»48.

110. Οι ψυχές αυτές καί την πλήρη ελευθερία άπό τά πάθη άξιώ- 
νονται, καί άποκτοΰν την πλήρη ελλαμψη καί κοινωνία του θείου 
Πνεύματος μέ πληρότητα της χάριτος. 'Όσες δμως είναι οκνηρές καί 
φυγόπονες καί δέν ζητούν νά λάβουν τον άγιασμό της καρδιάς άπό 
έδώ, δσο άκόμα βρίσκονται μέσα στη σάρκα, όχι έν μέρει, άλλά ολο
κληρωτικά μέ υπομονή καί μακροθυμία, καί δέν ελπίζουν νά έπιτύ- 
χουν την κοινωνία του Παρακλήτου Πνεύματος μέ κάθε αίσθηση καί 
βεβαιότητα καί V άπαλλαγούν μέ εκείνο άπό τά πάθη της κακίας, 
αυτές, κι άν άκόμα άξιωθούν νά λάβουν τη θεία χάρη, δμως, έξαπα- 
τώμενες άπό την κακία, έγκαταλείπουν κάθε πνευματική φροντίδα 
γιά τον έαυτό τους, μέ τη σκέψη δτι έλαβαν τη χάρη καί δέχονται 
άπό αυτήν τήν παρηγοριά καί άπολαμβάνουν πνευματική γλυκύ- 
τητα. Έξαιτίας αύτσϋ είναι εύκολο νά κυριευθσΟν αυτές άπό έπαρ
ση, καθώς δέν συντρίβουν την καρδιά τους, ούτε ταπεινώνουν τό 
φρόνημά τους, ούτε είναι καταδιψασμένες καί ούτε προσπαθούν νά 
φτάσουν πρός τό τέλειο μέτρο της άπάθειας. ’Έχοντας άρκεσθεΐ σ’ 
αύτή τη λίγη παρηγοριά της χάριτος, καί προκόβοντας σέ έπαρση 
μάλλον καί όχι σέ ταπείνωση, άπογυμνώνσνται πολλές φορές καί 
άπό τό χάρισμα πού άξιώθηκαν νά λάβουν. Γιατί ή ψυχή πού άγαπά 
άληθινά τον Θεό, όπως είπαμε προηγουμένως, κι άν άκόμα κατορ
θώσει μύριες άρετές, κι άν άκόμα συντρίψει τό σώμα μέ υπερβολικές 
νηστείες καί αγρυπνίες, κι άν άκόμα άξιωθέί νά λάβει διάφορα χαρί
σματα του Πνεύματος καί νά δεχθεί άπσκαλύψεις καί μυστήρια, δεί
χνει τόση μετριοφροσύνη, σάν νά μή άρχισε άκόμα τήν κατά Θεόν 
ζωή, ούτε νά άπέκτησε κάποιο άπό τά άγαθά, καί νοιώθει έρωτα καί 
άπληστία γιά τήν κατά Χρίστον θεία άγάπη.

111. Στά μέτρα αύτά δμως δέν μπορεΐ νά φτάσει κανείς ούτε
48. Σοφ. Σειράχ 24,21.



δίως έφικτόν ούδενζ αλλά πολλών πόνων και αγώνων ήγησαμέ- 
νων, χρόνων τε και σπονδής, μετά δοκιμασίας καί πειρασμών ποι
κίλων, άχρι καί τον τελείον, φημί, τής άπαθείαςμέτρον. Οντω 
γάρ πρός πάντα πόνον καί κότιον έξετασθείς καί όλους τους πει- 

5 ρασμονς τούς ύτώ τής κακίας έπαγομένονς εύψύχως ύπενεγκών, 
τότε καί των μεγάλων τιμών καί χαρισμάτων τοϋ Πνεύματος καί 
τοϋ θείου πλούτον καταξιοϋται, εϊτα καί κληρονόμος τής ονρανί- 
ον γίνεται βασιλείας

ριβ'. Ψνχη δε ή ούκ εχονσα μέν τήν είρημένην τής πολιτείας 
ίο ακρίβειαν, μήπω δέ τοϋ άγιασμοϋ τοϋ έν καρδία την αισθησιν δε

ξαμενή\ πενθείτω καί ζητείτω παρά Κνρίον θερμώς, ΐνα τοϋ άγα- 
θοϋ τούτον καί τής ένεργείας τοϋ Πνεύματος τής έν νφ δ ί άρρη
των θεωριών γινόμενης, έπιτύχυ. "Ωσπερ δέ, κατά τον έκκλησια- 
στικόν νόμον, οί σωματικοΐς άλόντες άμαρτημασιν, άφορίζονται 

15 μέν παρά τοϋ ίερέως το πρότερον, ειτα την κατά λόγον μετάνοιαν 
έπιδεικνύμενοι, καί τής κοινωνίας καταξιοϋνται ■ όσοι δέ άπτώτως 
καί καθαρώς βεβιώκασι, προκόταουσί τε πρός ίερωσύνην, καί 
από τοϋ έξωτέρον τόπον την εΐσω τοϋ θυσιαστήριονμετάσνασίν τε 
καί τάξιν άπολαμβάνονσιν, ΐνα λειτονργοί καί πάρεδροι τω Κν- 

2ορίω διατελώσιν. Οϋτω δη σκοπώμεν καί περί τής μυστικής τοϋ 
Πνεύματος κοινωνίας, περί ης τφ Άτιοστόλω εΐρηται, «ή χάρις τοϋ 
Κνρίον ημών Ίησοϋ Χριστού καί ή άγάπη τοϋ Θεοϋ καί Πατρός 
καί ή κοινωνία τοϋ αγίου Πνεύματος»49. νΟψει οωζομένην ακολον- 
θίαν Ένοικεΐμέν γάρ ή θεία Τριάς έν τή καθαρώς έχούστ] ψνχή, 

25 τής θείαςχρηστότητος σιη/εφαπτομένης ένοικεΐ δέ ού καθ’ ό εστιν, 
άχώρητος γάρ καί αύτή πάσα *8 κτίσει, αλλά καθ’ όσον άν έπιτη- 
δείωςεχο καί δεκτικώς ό άθρωπος ’Επειδάν δέ τι παρατραπή τής 
τφ θεφ κατά γνώμην διαγωγής καί το θειον Πνεϋμα λνπήσειεν, 
εκβάλλεται καί άφορίξεται τής πνευματικής ευφροσύνης ό νοϋς 

30 τής μέν θείας χάριτος και τής αγάπης καί πόσης τής αγαθής τοϋ 
Πνεύματος ένεργείας συστελλόμενης εκείνον δέ θλίψεσί τε καί 
ττειρασμοΐς καί πονηροΐς πνεύμασι παραόιδομενον, μέχρις άν πά- 
λιν όρθοτΐοδίσειεν ή ψυχή πρός την τοϋ Πνεύματος εναρέστησιν
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μονομιάς, οΰτε καί εύκολα, άλλα άφοΰ προηγηθούν πολλοί κόποι 
καί άγώνες, χρόνια πολλά καί προσπάθεια, συνοδευόμενη άπό δοκι
μασίες καί διάφορους πειρασμούς, μέχρι νά φτάσει στο τέλειο μέτρο 
της άπάθειας. Γιατί, άφου δοκιμαστεί έτσι μέ κάθε πόνο καί κόπο καί 
ύπομείνει μέ γενναιότητα όλους τούς πειρασμούς πού προξενοϋνται 
άπό την κακία, τότε άξιώνεται νά λάβα καί τις μεγάλες τιμές και τά 
χαρίσματα τού Πνεύματος καί τον θειο πλούτο, καί στη συνέχεια 
γίνεται καί κληρονόμος της ουράνιας βασιλείας.

112. Ψυχή πού δέν έχει μέ άκρίβεια τον τρόπο ζωής πού άναφέ- 
ραμε, καί δέν δέχθηκε άκόμα την αίσθηση τού άγιασμού μέσα στην 
καρδιά, άς πενθεί καί άς ζητά θερμά άπό τον Κύριο, ώστε νά επιτύχα 
τό άγαθό αύτό καί την ενέργεια τού Πνεύματος, πού ένεργείται μέσα 
στο νού μέ άνέκφραστες θεωρίες. "Οπως, σύμφωνα μέ τον έκκλησια- 
στικό νόμο, εκείνοι πού ύπέπεσαν σέ σωματικά άμαρτήματα, πρώτα 
τιμωρούνται άπό τον ιερέα μέ άπσχή άπό τη θεία κοινωνία, στη συνέ
χεια, άφού δείξουν την ανάλογη μετάνοια, άξιώνονται νά λάβουν καί 
τη θεία κοινωνία. 'Όσοι όμως έχουν ζήσει χωρίς πτώσεις στην άμαρ- 
τία καί καθαρά, προκόβουν και δέχονται την ιεροσύνη, καί άπό τον 
εξω τόπο τού ναού μετατίθενται καί παίρνουν θέση μέσα στο θυσια
στήριο, γιά νά είναι λειτουργοί καί νά κάθονται μαζί μέ τον Κύριο. 
"Ετσι λοιπόν νά σκεπτόμαστε καί γιά τή μυστική κοινωνία τού 
Πνεύματος, γιά τήν όποια ό ’Απόστολος λέγει* «ή χάρη τού Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού καί ή άγάπη τού Θεού καί Πατέρα μας καί ή 
κοινωνία τού άγιου Πνεύματος»49. Καί ή σειρά τής μυστικής κοινω
νίας είναι ή έξης. Κατοικεί ή θεία Τριάδα μέσα στήν καθαρή ψυχή, 
έχοντας ενωμένη μαζί της τή θεία άγαθότητα* κατοικεί όμως όχι έτσι 
όπως είναι, γιατί είναι άχώρητη καί σέ όλη άκόμα τήν κτίση, άλλά 
ανάλογα μέ τήν καταλληλότητα καί τή δεκτικότητα τού άθρώπσυ. 
"Οταν όμως αυτός παρεκτραπεί κάπως άπό τον κατά προαίρεση τρό
πο ζωής πού είναι άρεστός στον Θεό καί λυπήσει τό θείο Πνεύμα, 
άπομακρύνεται καί στερείται ό νούς τήν πνευματική εύφροσύνη, 
καθώς περιορίζεται ή θεία χάρη καί ή άγάπη καί κάθε άγαθή ένέρ- 
γαα τού Πνεύματος, καί εκείνος παραδίδεται στις θλίψεις και τούς 
πειρασμούς καί τά πονηρά πνεύματα, μέχρι πού πάλι νά όρθοποδίσει

49. Α' Κορ. 13,13.
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είτα διά πάσης έξομολογήσεώς τε καί ταπεινώσεως την μετάνοιαν 
έπιδειξαμενη, τότε καί αϋθις τής έπισκοπής άξιοϋται τής χάριτος 
καί την ουράνιον ευφροσύνην πλέον ή κατά πρώτον απολαμβάνει 
Εί δε πρός μηδέν τό Πνενμα λνπήσειεν, αλλ’ εϊη ζώσά τε εναρέ- 

5 στωςκαίλογισμοϊςμεν ττάσι ττονηροϊςάντιταττομένη, τω Κυρίω όε 
κολλωμένη διά παντό£°, ή τοιαύτη δικαίως άρα καί άκολούθως 
ττροκότττει ψυχή καί δωρεών άφάτων άξιοϋται, άπό δόξης τε εις 
δόξα^καί άπό άναπαύσεως εις τελειοτέραν άνάπαυσιν μετατίθε
ται* είτα καί εις τό τέλειον τοϋ Χριστιανισμόν μέτρον άφικομένη, 

ίο τοΐς τελείοις έργάταις καί τοΐς άμώμοις τοϋ Χριχττοϋ λειτουργούς 
κατά την αιώνων αύτοϋ συνταγήσεται βασιλείαν

ριγ'. Τά φαινόμενα ταϋτα τύπους οΐον μοι καί σκιάς των κρύ
φιων είναι' τον ναόν τον όρώμενον τοϋ τής καρδίας ναοϋ’ τον ιε
ρέα, τοϋ άληθινοϋ Ίερέως της τοϋ Χριοτοϋ χάριτος' καί έφ’ έξης 

15 όντως βΩσπερ ονν κατά τήνδε την όρατήν Εκκλησίαν, αν μή 
πρότερον αί άναγνώσεις, αί ψαλμωδίαι τε καί όση τις έστιν ακο
λουθία τοϋ έκκλησιαχπικοϋ θεσμοϋ ττροχωρήσειεν, αυτό τό θειον 
Μυστήριον τοϋ σώματός τε καί αίματος τοϋ Χριοτοϋ τον ιερέα έπι- 
τελεΐν ονκ ακόλουθον είτα, καν πάς μεν ό εκκλησιαστικός κανών 

20 έπιτελεσθείη, ή μυστική δε τής προσφοράς υπό τοϋ ίερέως ευχαρι
στία καί ή κοινωνία τοϋ σώματος τοϋ Χριοτοϋ μή γένηται, ούτε ό 
εκκλησιαστικός έτελεσωυργήθη θεσμός καί έλλιπής έστιν ή λα
τρεία τοϋ Μυστηρίου,\ Οΰτωμοι καί τά τοϋ Χριστιανοϋ νόεε αν 
γάρ νηστείαν μεν καί άγρυπίαν και ψαλμωδίαν, όλην τε άσκησιν 

25 καί αρετήν πάσαν κατορθωκώς εϊη, ή μυστική δε τοϋ Πνεύματος 
ενέργεια τω θυσιαστήρια) της αύτοϋ καρδίας ύπά της χάριτος καί 
άίσθησιν πάσαν καί πνευματιχήν άνάπαυσινμή έπιτελεΐτο, άτελής 
ή τοιάδε πάσα της άσκήσεως άκολουθία καί σχεδόν άργή, ούκ 
έχουσα τήν τοϋ Πνεύματος άγαλλίασινμυστικώς έν τη καρδίρ ένερ- 

30 γονμένην
ριδ'. Καλάν ή νηστεία, καλάν ή αγρυπνία, καλάν ομοίως ή ά- 

σκησις καί ή έπί ξένης διαγωγή. Αλλά ταϋτα πάντως αρχή τις 
έστι καί προοίμια πολιτείας θεοφιλούς- ώστε άλόγιστον άτεχνώς

50. Α' Κορ. 6,17.
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ή ψυχή και νά γίνει ευάρεστη στο Πνεύμα. Στη συνέχεια, άφοΰ δείξει 
τη μετάνοια της μέ κάθε εξομολόγηση καί ταπείνωση, τότε άξιώνεται 
καί πάλι νά την έπισκεφθεΐ ή χάρη καί άπολαμβάνει την ουράνια 
ευφροσύνη περισσότερο άπό δ,τι προηγουμένως. "Αν όμως δεν λυ
πήσει καθόλου τό Πνεύμα, αλλά ζεϊ ευαρεστώντας αυτό, καί άπό τη 
μιά αντιτάσσεται σε δλους τους πονηρούς λογισμούς, άπό την άλλη 
μένει προσκολλημένη διαρκώς στον Κύριο “, ή ψυχή αύτη δίκαια καί 
δπως είναι επόμενο προκόβει καί άξιώνεται άνέκφραστες δωρεές, 
προχωρώντας άπό δόξα σε δόξα51 καί άπό άνάπαυση σε τελειότερη 
άνάπαυση. Στη συνέχεια, άφοΰ φτάσει καί στο τέλειο μέτρο τοΰ 
Χριστιανισμοΰ, θά συγκαταριθμη θεϊ μαζί μέ τούς τέλειους έργάτες 
και τους άμεμπτους λειτουργούς τοΰ Χριστοΰ κατά την αιώνια βα
σιλεία αύτοΰ.

113. Τά όρατά αυτά πράγματα νά θεωρείς ότι είναι τύποι καί 
σκιές των κρυφών. Τον ορατό ναό τύπο τοΰ ναοΰ της καρδιάς· τον 
ιερέα τύπο τοΰ άληθινοΰ Ιερέα, της χάριτος τοΰ Χριστοΰ, καί τά 
άλλα κατά τον ίδιο τρόπο. 'Όπως λοιπόν στην όρατη Εκκλησία, άν 
δεν προηγηθοΰν οί αναγνώσεις, αί ψαλμωδίες καί όλη ή άκολουθία 
τοΰ εκκλησιαστικού θεσμοΰ, δεν είναι δυνατόν ό ιερέας νά έπιτελέσει 
τό θείο Μυστήριο τοΰ σώματος καί τοΰ αίματος τοΰ Χριστοΰ. ’Επί
σης, άν τελεσθεΐ όλος ό εκκλησιαστικός κανόνας, άλλά δεν γίνει άπό 
τον ιερέα ή μυστική ευχαριστία της προσφοράς καί ή κοινωνία τοΰ 
σώματος τοΰ Χριστοΰ, τότε οΰτε ό εκκλησιαστικός θεσμός τελεσιουρ- 
γήθηκε καί ή λατρεία τοΰ Μυστηρίου είναι ελλιπής. ’Έτσι νά σκέπτε
σαι καί γιά τον Χριστιανό. "Αν δηλαδή κάποιος κατορθώσει τή νη
στεία, τήν άγρυπία, τήν ψαλμωδία καί όλη τήν άσκηση καί τήν άρε- 
τη, δεν έπιτελεσθεΐ όμως άπό τή χάρη ή μυστική ενέργεια τοΰ Πνεύ
ματος μέσα στο θυσιαστήριο της καρδιάς του μέ κάθε αίσθηση καί 
πνευματική άνάπαυση, είναι άτελής ολόκληρη αύτη ή άκολουθία 
της άσκήσεως καί σχεδόν σάν νά μή έγινε, άφοΰ δεν εχει τήν άγαλ- 
λίαση τοΰ Πνεύματος νά ένεργεΐ μυστικά μέσα στην καρδιά.

114. Είναι καλή ή νηστεία, καλή ή άγρυπνία, καλή επίσης ή ά
σκηση καί ή ζωή στην ξενιτειά. ’Αλλ* αύτά οπωσδήποτε είναι άρχη 
καί προοίμια της άρεστης στον Θεό ζωής, ώστε είναι τελείως παρά-

51. Β' Κορ. 3,18.
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τό άπλώς τοϊς τοιούτοις έπιθαρρεϊν. νΕστι γάρ δτε καί χάριτός 
τίνος έν μετοχή καθιστάμεθα, καί ή κακία ένδον ύποκαθημένη, 
καθάπερ εν τοϊς άνω λέλεκται, σοφίζεται καί υποχωρείέκονσα καί 
ον ττράττει τάέαυτής, άλλάττοιεϊ νομίσαι τον άνθρωπον, ότι όιακε- 

5 κάθαρται τον νοϋν, καί τό λοιπόν εξάγει ττρόςοϊήσιν τελειότητος 
ειτα ληστρικως επιτίθεται καί άχρι των κατωτάτων τής γης κατα
φέρει Εί γάρ άνθρωποι ττολλάκις εϊκοσιν ετη γενόμενοι λησταί 
τινες ή στρατιώται τό έπιτήόενμα, μηχανάς τε κατά των ττολεμέτυν 
έπίστανται, νποκάθηνταί τε καί ένέόρας έπινοοϋσι καί τά των έ- 

ιο χθρών λαμβάνονσι νώτα καί κτείνονσιν άνελπίστωςπεριβαλόντες, 
ττόσω γε μάλλον ή κακία τοσαύτας χιλιάδας ετών γεγενημένη καί 
τοϋτο εργον έαντής τιθεμένη τό σττουόαιότατον, τό άπολλύειν ψν- 
χάς ένέόρας είδε τοιαύτας έν άποκρύφω τής καρδίας έπινοεΐν καί 
κατά καιρούς άτρεμεϊν επίτηδες καίμή ένεργεϊν, ώστε την ψυχήν 

15 έλκύσαι πρός οίησιν τελειότητος 'Ομέντοι θεμέλιος τον Χριστια
νισμού, καν πάσας τιςμετέλθη δικαιοσύνας, μή έπαναπαύεσθαι 
ταύταις μηδέ έπιθαρρεϊν, μηόέμέγα τι πεποιηκέναι λογίζεσθαι- 
καν μέτοχος χάριτος καταστη, μή νομίσαι κατειληφέναι τι, μηδέ 
κατακόρως εχειν αλλά πεινάν τότε καί διψάν μάλλον, πενθεϊν τε 

20 καίκλαίεινκαι σνντετριμμένην όλως τήνκαρδίαν έχειν
ριε'. Νόει μοι την πνενματικήν κατάστασιν όντως έχειν ύπό- 

θον τινά είναι βασιλικόν οίκον- τοντω όέ αύλάς ύπεϊναι διαφόρους 
καί πρόθυρά τινακαί οικίας άλλος έξωτέρας, καί οντω πάλιν κατά 
τό ακόλουθον ενδότερας, έν αις την ττορφύραν καί τούς θησαυ- 

25 ρους είκός άτωκεϊσθαι ■ ειτα καί τήν τούτων ανθις έσωτέραν, όπον 
την βασιλικην είναι διαγωγήν έπιτήδειον. "Ωσπερ ονν ε ϊ τις εις 
τάς έξωτέρας αύλάς τε καί μονάς άπαντήσας εί όόξει τούς ένδον 
οίκονςκατειληφέναι, πεπλάνηται, οντω δή καί κατά τό πνενματι- 
κόν ακολούθως οι πρός γαστέρα καί νττνον διαμαχόμενοι, ψαλ- 

30 μοΐς τε καί ενχαϊς όιηνεκώς προσκείμενοι, μή νομιζέτωσαν ήδη 
τοϋ τέλους καί τής καταπαύσεως έπιβήναίττοθεν. νΕτι γάρ αντοΐς 
περί τά πρόθυρα καί τάς αύλάς ή αναστροφή, ονχόττον δέ ή ττορ- 
φύρα καί οι θησανροί άπόκεινται ο ί βασιλικοί, υπάρχει Καν χά-
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λογο τό νά στηρίζει τό θάρρος άπλώς σ’ αυτά. Γιατί συμβαίνει καμ- 
μιά φορά, όπως προηγουμένως έχει λεχθεί, καί τη χάρη νά έχομε, καί 
ή κακία νά υπάρχει καιροφυλακτώντας μέσα μας, που ένεργώντας μέ 
πανουργία υποχωρεί θεληματικά καί δεν πράττει τά δικά της, αλλά 
κάμνει τον άνθρωπο νά νομίσει, δτι έχει καθαρθεί ό νους του, καί 
έτσι τον οδηγεί σε έπαρση γιά την τελειότητά του· στη συνέχεια επι
τίθεται ληστρικά εναντίον του καί τον ρίχνει μέχρι καί & αυτά τά 
βάραθρά της. Γιατί, άν άνθρωποι πολλές φορές που διετέλεσαν εί
κοσι χρόνια ληστές ή έπαγγελματίες στρατιώτες, γνωρίζουν τεχνά
σματα εναντίον των εχθρών, καιροφυλακτσυν καί επινοούν ένέδρες, 
καί προσβάλλοντας τά νώτα τών εχθρών, τους εξοντώνουν μέ αιφνι
διαστική επίθεση, πόσο μάλλον ή κακία, πού υπάρχει τόσες χιλιάδες 
χρόνια καί έχει θέσει αυτό ώς τό σπουδαιότατο έργο της, τό νά οδη
γεί στην άπώλεια τις ψυχές, γνωρίζει νά έπινοεϊ τέτοιες ένέδρες μέσα 
ατά άπόκρυφα της καρδιάς καί κατά διαστήματα νά μένει άδρανής 
έξεπίτηδες καί νά μή ενεργεί, ώστε νά παρασύρει την ψυχή στήν έ
παρση γιά την τελειότητά της. Τό θεμέλιο λοιπόν του Χριστιανι
σμού, κι άν άκόμα άσκήσει κανείς δλες τις άρετές, είναι νά μή επανα
παύεται ο? αυτές, ούτε νά ξεθαρρεύει, συτε νά νομίζει δτι έχει κατορ
θώσει κάτι τό μεγάλο* κι άν άκόμα γίνει μέτοχος χάριτος, νά μή νομί
ζει δτι πέτυχε κάτι, ούτε νά νοιώθει χορτασμό, άλλα νά πεινά τότε καί 
νά διψά περισσότερο, καί νά πενθεί καί νά κλαίει καί νά έχει συν- 
τριμμένη έξολοκλήρου τήν καρδιά του.

115. Νά θεωρείς δτι ή πνευματική κατάσταση έχει ώς έξης. Ύπό- 
θεσε δτι υπάρχει κάποιο βασιλικό παλάτι, στο όποιο υπάρχουν διά
φορες αυλές καί πρόθυρα καί διαμερίσματα, άλλα εξωτερικά καί 
άλλα πάλι στη συνέχεια εσωτερικά, στά όποια φυσικά είναι άποθη- 
κευμένα ή πορφύρα καί οι θησαυροί. Καί πάλι μετά άπό αυτά τό πιο 
έσωτερικό, πού είναι κατάλληλο γιά τη διαμονή του βασιλιά. Όπως 
λοιπόν άν κάποιος, μπαίνοντας στις έξωτερικές αυλές καί τά διαμερί
σματα, νομίσει δτι μπήκε στά εσωτερικά διαμερίσματα, βρίσκεται σε 
πλάνη, έτσι καί μέ τά πνευματικά, εκείνοι πού άγωνίζονται εναντίον 
της κοιλιάς καί του ύπνου καί καταγίνονται διαρκώς μέ ψαλμούς καί 
προσευχές, νά μή νομίζουν δτι έφτασαν πιά στο τέλος καί στην ανά
παυση. Γιατί άκόμα βρίσκονται στά πρόθυρα καί τις αυλές, όχι εκεί
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ριτός τίνος πνευματικής ήξιώθησαν, μηόέ τοϋτο πάλιν αυτούς 
άπατάτω τοϋ τέλους έπιτυχεϊν. ’Ερευνάν συν προσήκεν, είεύρεν εν 
τω όστρακίνφ τούτω σκεύει τον θησαυρόν52, εί ένεδύσατο τοϋ 
Πνεύματος την πορφύραν, εί τον βασιλέα είδε και άνεπαύσατο.

λα, την όέ αμαρτίαν, ύπεισελθοϋσαν, τά μέλη πάντα καί τά νοήμα
τα τής καρόίας καταλαβεϊν εϊτα, έπιζητήσαντος τοϋ άνθρώττον 
τοϋ Πνεύματος την χάριν, έλθεΐν καί όύο τυχόν τής ψυχής μέρη 
περιλαβεϊν τον ούν άπείρως εχοντα, πρός τήςχάριτος ταύτηςπα- 

ιο ρακαλούμενον, όόκησις έχει πάντα τά μέλη τής ψυχής κατειλή-

στον μέρος αύτής έτι κατάσχετον ύτΐ εκείνης έστίν. Ενόν γάρ, ώς 
πολλάκις δεδήλωται, καί την χάριν άόιαλείπτως ένεργεϊν, ον τρό
πον οφθαλμόν έν τω σώματι, καί συνεϊναι την κακίαν ομοίως ύπο- 

15 κλέπτουσαν την διάνοιαν. 'Ο τοίνυνμή διακρίνειν είόώς ώςμέγα 
τι κατειληφώς, ήδημέγα τι περί έαυτοϋ οϊεται, καί ώς την έσχάτην 
κάθαρσιν έσχηκώς τετύφωται- εχειν δε καί την αλήθειαν συνηγο
ρούσαν αύτφ, πολλοϋ γε καί δεί 'Ως γάρ ό λόγος φθάσας έδήλω- 
σε, ότι τέχνη τω σατανςί καί αυτή, κατά τινας χρόνους έκόντα ττα- 

20 ραχωρείν καί τά είωθόταμή ένεργεϊν, κατά σκοπόν πάντως τοϋ 
οϊησιν τής τελειότητος τοΐς άσκουμένοις ύποβαλεϊν. ’Αλλά μή ό 
φυτεύων αμπελώνα, παραπόδας λαμβάνει καί τον καρπόν, ή ό 
σπειρών τά σπέρματα έντή γή, καί τήν συγκομιδήν ευθύς έποιή- 
σατο; Τίόέ; το άρτιγενές παιδίον ήψατο παραχρήμα τής τελειότη- 

25 τος ’Απόβλεψον εις τον Ίησοϋν έκ τωίας δόξης, Υιός Θεοϋ και 
Θεός ών ό Χριστός, εις οία πάθη καί άτιμίαν καί σταυρόν κατέβη 
καί θάνατον· καί πάλιν, δπως διά ταύτην αντοϋ την ταπείνωσιν 
ύπερήρθη καί έν δεξιςί τοϋ Πατρόςέκάθισε^3. 'Ο δέγε πονηρός ό- 

φις έκττρώτηςτω 3Αδαμ ύποστιείραςθεότητοςέπιθυμίαι?4,
30 εις οΐαν αύτόν κατήγαγεν άτιμίαν διά ταύτηςδή τήςοίή- 

σεως Ταντα τοίννν αυτός έννοών, άσφάλιζε σεαυτόν 
όση δύναμιςκαί σπούδαζε ταπεινήν άεί τήν 

καρδίανκαί συντετριμμένη^ έχειν.
52. Πρβλ. Β' Κορ. 4,7. 53. Έφ. 1,20. 54. Γεν. 3,5. 55. Ψαλμ. 50,19.
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όπου είναι άποθηκευμένα ή πορφύρα και οι βασιλικοί θησαυροί. Κι 
άν άκόμα άξιώθηκαν κάποια πνευματική χάρη, ούτε αύτό πάλι νά 
τούς άπατά ότι πέτυχαν τό τέλος. Πρέπει λοιπόν νά έρευνα κανείς άν 
βρήκε μέσα σ’ αύτό τό πήλινο σκεύος τον θησαυρό52, άν ντύθηκε την 
πορφύρα του Πνεύματος, άν είδε τον Βασιλιά καί άναπαύθηκε. Γιατί 
ύπόθεσε καί πάλι, ότι ή ψυχή έχει κάποιο βάθος καί μέλη πολλά, καί 
εισχωρώντας μέσα της ή άμαρτία, κατέλαβε όλα τά μέλη καί τά νοή
ματα της καρδιάς. "Επειτα, επιζητώντας ό άνθρωπος τή χάρη του 
Πνεύματος, ερχόμενη αύτή κατέλαβε δύο τυχόν μέρη της ψυχής. 
Εκείνος λοιπόν πού δεν έχει πείρα, παίρνοντας θάρρος άπό αύτη τη 
χάρη, νομίζει ότι αύτη κατέλαβε όλα τά μέλη της ψυχής καί ξερριζώ- 
θηκε τελείως ή άμαρτία, μή γνωρίζοντας, ότι τό περισσότερο μέρος 
αύτης είναι άκόμα κυριευμένο άπό αυτήν. Γιατί είναι δυνατόν, όπως 
πολλές φορές έχει λεχθεί, καί ή χάρη νά ενεργεί άδιάκοπα, όπως τό 
μάτι στο σώμα, καί νά συνυπάρχει όμοια καί ή κακία έξαπατώντας 
τη διάνοια. Έκεϊνος λοιπόν πού δεν μπορεΐ νά διακρίνει, νομίζει ότι 
πέτυχε κάτι τό μεγάλο, καί ύπερηφονεύεται, ότι πέτυχε την πλήρη 
κάθαρση* άπέχει όμως πάρα πολύ άπό τό νά έχει συνήγορό του καί 
την άλήθεια. Γιατί, όπως είπαμε καί προηγουμένως, τέχνη του σα
τανά είναι καί αύτή, κάποιο διάστημα νά ύπσχωρέϊ θεληματικά καί 
νά μή κάνει έκεΐνα πού συνηθίζει, με σκοπό οπωσδήποτε νά βάλει 
στούς άσκούμενους τήν ιδέα ότι πέτυχαν τήν τελειότητα. ’Αλλά 
μήπως έκεϊνος πού φυτεύει άμπέλι παίρνει άμέσως καί τον καρπό, ή 
εκείνος πού σπέρνει τά σπέρματα στο χωράφι κάνει άμέσως καί τη 
συγκομιδή των καρπών; Τί πάλι; τό νεογέννητο παιδί γίνεται άμέσως 
τέλειος άνδρας Πρόσεξε τον Ίησοΰ· άπό ποιά δόξα ό Χριστός, όντας 
ΥΙός Θεοΰ καί Θεός, σε ποιά πάθη καί άτιμία καί σταυρό καί θάνατο 
κατέβηκε· καί πάλι, πώς γιά την ταπείνωσή του αύτη ύπερυψώθηκε 
καί κάθισε στά δεξιά του Πατέρα του53. Τό πονηρό όμως φίδι, σπέρνο

ντας άπό την άρχή μέσα στον Άδάμ την έπιθυμία της θεότη
τας54, σέ ποιά άτιμία τον κατέβασε μέ την άλαζονική αύτη 

ιδέα του. ’Έχοντας λοιπόν καί συ στο νοΰ σου αύτά, 
άσφάλιζε τον έαυτό σου μέ όλη τή δύναμή σου καί 

φρόντιζε νά εχεις πάντοτε ταπεινή καί συντριμ- 
μένη την καρδιά σου55.



λ ο γ ο ς  σ τ :

ρι£. "Οταν άκούσης δη περ κατελθών ό Χριστός ειςςίόου, τάς 
κατόχους έκεϊ ψυχάς ένερρύσατο, μή μακράν είναι ταϋτα και των 
νϋν τελουμένων νόμιζε. Οιουμοι γάρμνημεΐον είναι τήν καρόίαν, 
κάκεϊ τούς λογισμούς και τον νοϋν κατωρύχθαι βαρεϊ σκότει 

5 κατειλημμένους έρχεται τοιγαροϋν ό Κύριος εις τάς έν αδου έπι- 
βοωμένας αυτόν ψυχάς, εις τό βάθος όηλαόή της καρόίας, κάκεΐ 
τφ θανάτωέγκελευόμενος, “Άνάπεμπε”, λέγει, “τάς έγκεκλεισμέ- 
νας ψυχάς, τάς εμέ τον ρύσασθαι όυνάμενον έκζητούσας”. Ειτα 
τον βσρύν λίθον όιάρας, τον τή ψυχή επικείμενον, τον τε τάφον 

ίο ανοίγει καί τον έν άληθείςι νεκρόν άνιστα και της άφεγγοϋς φυ
λακής την έγκεκλεισμένη ν ψυχήν απαλλάττει.

ριζ. Συμβαίνει, φησί, πολλάκις όιαλέγεσθαίσοι κατ? επιβολήν 
έν τη καρόίςι τον σατανάν, καί “Σύνες δαα σοι εΐργασται πονη
ρά”, λέγειν “άναπέπλησταί σοι άνομιών ή ψυχή, βεβάρησαι 

15 πολλαις καί χαλεπωτάταις άμαρτίαις”. Μή λανθανέτω γοϋν σε 
τοϋτο ποιων καί προσχήματι ταπεινώσεως εις άπόγνωσιν συνω- 
θών· άφ* ου γάρ όιά τής παραβάσεως είσέφρησεν ή κακία, πάρο
δον έσχε διαλέγεσθαι καθεκάστην τρόπον τινά τή ψυχή, ώς άν
θρωπός τις άνθρώπφ, καί ύποτιθέναι τά άτοπα. 3Απόκρισαι
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2ο τοιγαροϋν αύτω σύ' “Άλλ3 έχω τάς τοϋ Θεοϋ διαβεβαιώσεις εγ
γράφους, «ου βούλομαι», λέγοντος «τον θάνατον τοϋ αμαρτωλού,
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116. "Οταν άκούσεις, δτι κατεβαίνοντας ό Χριστός στον άδη, 
ελευθέρωσε τις ψυχές πού κρατούνταν έκεϊ, μή νομίζεις δτι αυτά 
είναι μακριά άπό όσα καί τώρα τελοΰνται. Νά θεωρείς δηλαδή ότι 
μνημείο είναι ή καρδιά, καί μέσα σ* αυτήν έχουν ταφεί οί λογισμοί 
καί ό νους, σκεπασμένοι μέ βαρύ σκοτάδι. ’'Ερχεται λοιπόν ό Κύριος 
στις ψυχές πού φωνάζουν πρός αυτόν μέσα άπό τον άδη, στο βάθος 
δηλαδή της καρδιάς, καί εκεί προστάζει στον θανάτο καί του λέγει- 
“Άφησε ελεύθερες τις φυλακισμένες ψυχές, οι όποιες ζητουν εμένα 
πού μπορώ νά τις ελευθερώσω”. Στη συνέχεια, άφοΰ σηκώσει τον 
βαρύ λίθο πού είναι τοποθετημένος πάνω στην ψυχή, καί τον τάφο 
ανοίγει, καί τον άληθινά νεκρό άνασταίνει, καί έλευθερώνει τη φυλα
κισμένη ψυχή άπό τη σκοτεινή φυλακή.

117. Συμβαίνει, λέγει, πολλές φορές νά σέ μιλάει μέσα στην καρ
διά σου κατά φαντασία ό σατανάς καί νά σου λέγει- “Πρόσεξε πόσα 
κακά έκανες* ή ψυχή σου είναι γεμάτη άπό άνομίες, βαρύνεσαι μέ 
πολλές καί φοβερότατες άμαρτίες”. Νά μή σέ εξαπατά λοιπόν ό σα
τανάς λέγσντάς σου αυτά, σπρώχνοντάς σε μέ πρόσχημα τήν ταπεί
νωση σέ άπόγνωση* γιατί άπό τότε πού ή κακία εισχώρησε μέ τήν 
παράβαση μέσα στον άνθρωπο, άπέκτησε είσοδο νά μπαίνει καί νά 
συνομιλεί καθημερινά κατά κάποιο τρόπο μέ τήν ψυχή, όπως κάποι
ος άνθρωπος μέ άλλο άνθρωπο, καί νά τής ύπαγορεύει τά άτοπα. 
’Αποκρίσου λοιπόν σύ σ’ αύτόν* “Σωστά, άλλ’ έχω τις γραπτές διαβε
βαιώσεις του Θεσυ, πού λέγει· «δέν θέλω τον θάνατο του άμαρτωλου, 
άλλά νά έπιστρέψει μετανοώντας καί νά ζήσει»1* γιατί τί ήθελε αυτός 
μέ τήν κάθοδό του στη γή, άν όχι γιά νά σώσει τούς άμαρτωλούς καί

ΠΕΡΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΝΟΟΣ

1. Ίεζ. 33,11.
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λετο αύτώ ή κάθοδος εϊγεμή τους αμαρτωλούς σώσει καί τούςέν 
σκότει φωτίσει καί ζωοττοιήσει τους τεθανατωμένους;”

ριη. "Ωσπερ ή εναντία δύναμις, οντω δή και ή θεία χάρις προ
τρεπτική, ονκ άναγκαστικη δείκννται ονσα, ίν όντως ήμϊν το έ- 

5 λενθερόν τε καί αυτεξούσιον περιαώζοιτο' τούτη τοι και έφ’ οΐς ό 
άνθρωπος έργάσηται κακοΐς πρός τοϋ σατανά ύπαγόμενος, ούχό 
σατανάς μάλλον, άλλ3 αντόςό άνθρωπος την τιμωρίαν είσττράττε- 
ται, ώςμή βίρ σννελαθείς αλλ3 ίόίω θελήματι πεισθείς τη κακές*. 
Παρατιλησίως δε καν τω άγαθφ- ονκ έπιγράφει τό γεγονός έαντη, 

ίο αλλά τω άνθρώπω, ή χάρις, και διά τοϋτο δόξαν αντφ τιεριτίθησιν, 
ότι αυτός έαντφ τοϋ άγαθοϋ γέγονεν αίτιος ούδέ γάρ αναγκαστι
κή δυνάμει, ώςεΐρηται, σννδεσμοϋσα αντοϋ τό θέλημα, ττοιεΐάτρε- 
πτον ή χάρις, άλλά, καίτοι σννοϋσα, τω αντεξονσίω παραχωρεί, 
ΐνα δήλον εϊη τό τοϋ άνθρωπον θέλημα, όπως έχει πρός αρετήν ή 

15 κακίαν. Κεϊται γάρ ον τη φύσει νόμος, άλλά τω αύτεξονσίω τής 
προαιρέσεως τραπήναι δνναμένω πρός τό άγαθόν καί κακόν 

ρι&. Φνλάττειν δει την ψυχήν καί άνομίλητον σνντηρεΐν βέ
βηλων και πονηρών λογισμών. "Ωσπερ γάρ τό σώμα σώματι 
συνελθόν έτέρω, πρός ακαθαρσίαν μιαίνεται, οντω δή και ψυχή 

20 φθείρεται πονηροΐς οννδνάζονσα και μιαροϊς λογισμοϊς σννά- 
δονσά τε αντοΐς καί σνντιθεμένη- ούχί δε τοΐς τής πονηριάς καί 
τής πορνείας μόνον, άλλά καί έκάστης κακίας' οϊον, απιστίας, 
δόλον, κενοδοξίας, οργής καί φθόνον καί έριόος. Καί τοϋτό έστι 
τό «καθαίρειν έαντονςάπό παντόςμολνσμον σαρκόςκαί τννεύμα- 

25 τος»2. Είναι γάρ οϊου καί φθοράν καί πορνείαν έν τω άφανεΐ τής 
ψνχης διά λογισμών ατόπων ένεργονμένην καί ώσπερ τον φθεί- 
ροντα τον ναόν τοϋ θεοϋ, κατά τον μέγαν \'Απόστολον, φθερεΐ 
τούτον ό θεό£, όπερ τό σώμά έστιν, οϋτω δή καί ό φθειρών ψν- 
χήν τε καί νοϋν, τω συναινεΐν καί σνντίθεσθαι τοΐς άτόποις, τιμω- 

30 ρίας έστίν νπενθννος Φνλάττειν τοιγαροϋν ττροσήκει καθάπερ
1  Β' Κορ. 7,1.
3. Α' Κορ. 3,17.
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νά φωτίσει αυτούς πού ζσϋν μέσα στο σκοτάδι καί νά δώσει ζωή 
στούς νεκρούς άπό την άμαρτία;”

118. "Οπως ή αντίθετη δύναμη, έτσι λοιπόν καί ή θεία χάρη πα
ρουσιάζεται νά είναι προτρεπτική, όχι άναγκαστική, ώστε ετσι νά 
διατηρείται ή ελευθερία καί τό αυτεξούσιο. ΓΥ αυτό καί τά κακά πού 
κάνει ό άνθρωπος ύποκινσύμενος άπό τον σατανά, δέν δέχεται την 
τιμωρία ό σατανάς, άλλά ό άνθρωπος, έπειδή δέν σύρθηκε στήν 
άμαρτία με τή βία, άλλά μέ δική του θέληση πείσθηκε στην κακία. Τό 
ίδιο συμβαίνει καί μέ τό άγαθό· δέν άποδίδει αυτό ή χάρη οτόν έαυτό 
της, άλλά στον άνθρωπο, καί γι’ αυτό τον περιβάλλει μέ δόξα, έπειδή 
αυτός έγινε αίτιος του άγαθσϋ. Γιατί δέν δεσμεύει ή χάρη τό θέλημά 
του μέ αναγκαστική δύναμη, όπως έχει λεχθεί, ώστε νά τό κάνει άμε- 
τάτρεπτο, άλλά, άν καί συνυπάρχει, δίνει τήν προτεραιότητα στο 
αύτεξούσιο, γιά νά φανεϊ τό θέλημα του άνθρώπου πρός τά που 
κλίνει* πρός τήν άρετή ή την κακία. Γιατί ό νόμος δέν ύπάρχει γιά 
τήν ανθρώπινη φύση, άλλά γιά τό αύτεξούσιο της προαιρέσεως, γιά 
νά μπορέί νά κλίνει πρός τό καλό ή τό κακό.

119. Πρέπει νά φυλάγομε τήν ψυχή καί νά τή διατηρούμε άνέ?τα- 
φη άπό τούς βέβηλους καί πονηρούς λογισμούς. Γιατί, όπως τό σώμα 
όταν έρθει σέ άπαφή μέ άλλο σώμα μολύνεται άπό τήν άκαθαρσία, 
έτσι λοιπόν καί ή ψυχή διαφθείρεται όταν δέχεται πονηρούς καί μια
ρούς λογισμούς, συμφωνώντας μέ αυτούς καί δίνσντάς τους τή συγ
κατάθεσή του* καί αύτό συμβαίνει όχι μόνο μέ τούς λογισμούς της 
πονηριάς καί της πορνείας, άλλά καί κάθε κακίας, όπως της απι
στίας, της δολιότητας, της κενοδοξίας, της οργής, του φθόνου καί τής 
φιλσνεικίας. Καί αύτό σημαίνει τό «νά καθαρίζομε τον έαυτό μας 
άπό κάθε μολυσμό σαρκικό καί πνευματικό»2. Γιατί πρέπει νά γνωρί
ζεις ότι ύπάρχει διαφθορά καί πορνεία καί στο άφανές μέρος ιης 
ψυχής, πού ένεργείται μέ λογισμούς άτοπους* καί όπως, σύμφωνα 
τον μέγα ’Απόστολο, εκείνος πού καταστρέφει τό ναό του Θεου, δη
λαδή τό σώμα, θά τον αφανίσει ό Θεός3, έτσι λοιπόν καί εκείνος 
διαφθείρει τήν ψυχή καί τό νου, μέ τό νά δείχνει συναίνεση καί συγ
κατάθεση στά άτοπα, είναι υπεύθυνος τιμωρίας. Πρέπει λοιπόν ν<* 
φυλάγομε, όπως τό^χομα άπό τά ορατά άμαρτηματα, έτσι καί ΐΠν 
ψυχή άπό τούς άτοπους λογισμούς, γιατί είναι ή νύμφη του Χριατ;^·



τό σώμα τοϋ όρατοϋ αμαρτήματος, οντω καί την ψυχήν λογισμών 
άτοπων, δτι ή νύμφη Χριστοϋ έστιν. «Ήρμοσάμην γάρ ύμάς», 
φησίν, «ένί άνδρζ παρθένον άγνήν παραστήσαι τφ Χριστώ». Και 
«πάσα φυλακή τηρεί τήν καρδιάν», τής Γραφής άκονε λεγούσης- 

5 «έκ γάρ τούτων έξοδος ζωής»5. Και σκολιούς δέ λογισμούς χωρί- 
ζεινάπό Θεοί?, τής θείας διδασκούσηςΓραφής, μάνθανε.

ρκ'. Λόγον άπαιτείτω τήν έαντοϋ ψυχήν έκαστος άνακρίνων 
και βασανίζων, τίσι πρόσκειται. Καί είμή συμφωνούσαν συμβαί
νει τοϊς τοϋ Θεοί7 νόμοις τήν καρδιάν όράν, πάση δυνάμει, καθά- 

ιο περ τό σώμα, οντω δή και τον νοϋν διατηρεϊν άφθορον σπουδαζέ- 
τω και τοϊς πονηροϊς άσύνθετον λογισμοϊς, ε ιγε  δή βούλοιτο, 
κατά τήν ύτΐόσχεσιν, τον καθαρόν είσοικίσασθαι ■ «ένοικήσαι γάρ 
και έμπεριπατήσαι»7 ταϊς καθαραϊς πάντως καί φιλοκάλοις ψυ- 
χαϊς έπήγγελ ται.

15 ρκα'. °Ώσπερ ό τής ιδίας γής επιμελέστατος γεωργός άνανεοι 
ταύτην τιρότερον καί τάς άκάνθαςπεριαιρεζ εί& οϋτω καταβάλλει 
τά σπέρματα, οντωκαί τον παρά Θεοϋ προσδοκώντα τον τήςχάρι- 
τος σπόρον λαβεϊν, καθαίρειν πρότερον χρή τής εαυτόν καρδίας 
τήν γήν, /V ό σπόρος πεσών τοϋ Πνεύματος εντελείς καί πολλα- 

20 πλασίους άποδφ τούς καρπούς. 'Ώς, είμή τοϋτο γένη ται τιρότερον 
καί καθάρη τις εαυτόν άπό παντόςμολνσμοϋ σαρκόςκαί πνεύμα
τος, σάρξ έστιν έτι και αίμα καίμακράν άφέστηκε τής ζωή£.

ρκβ' Πανταχόθεν τάς τοϋ έχθρσϋμαγγανείας τούς δόλονς τε 
καί τάς κακονργίας, όξύτατα περισκοπεϊν δει Καί γάρ ώς τό 

25 Πνεϋμα τό άγιον διά Παύλον «τοϊς πάσι τά πάντα γενέσθαι», φη
σίν, «ΐνα τους πάντας κερδήση»10, οϋτω δή καί τή κακία γίνεσθαι 
πάντα διά σπονδής ώστε τούς πάντας παραπέμψαι τή άπωλείφ 
Άμέλειτοις ευχομένοις ώς ο ννενχόμενος υποκρίνεται, κατά σκο
τών τοϋ προφάσει ευχής έμβάλόντα πρός οϊησιν άπατήσαί' τοϊς 

30 νηστεύονσι συννηοτεύειν, τή τής νηστείας αύτονς οίήσει φενακί- 
σαι βονλομενος τοϊς εχουσι γνωσιν Γραφών, έπιτηδεύει τά όμοια,
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4. Β' Κορ. 11,2. 5. Παρμ. 4,23.
6. Σοφ. Σολ. 1,3. 7. Πρβλ. Β' Κορ. 6,16.
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Γιατί λέγει* «σάς άρραβώνιασα με έναν άνδρα, τον Χριστό, γιά νά 
σάς παρουσιάσω παρθένο άγνή σ’ αυτόν»4. Άκουε καί τη Γραφή 
πού λέγει* «με κάθε προσοχή φύλαγε τήν καρδιά* γιατί με αυτό θά 
όδηγηθεϊς στη ζωή»5. Καί μάθε, όπως διδάσκει ή θεία Γραφή, ότι οι 
διεστραμμένοι λογισμοί χωρίζουν άπό τον Θεό6.

120. Ό  καθένας πρέπει νά απαιτεί λόγο άπό την ψυχή του καί νά 
τήν ανακρίνει καί νά τήν έλέγχει πιεστικά πρός τά που κλίνει. Καί αν 
βλέπει τήν καρδιά του νά μή συμφωνεί με τούς νόμους του Θεσυ, με 
όλη τη δύναμή του, όπως τό σώμα, έτσι λοιπόν καί τό νσυ νά φροντί
ζει νά τον διατηρεί άδιάφθορο καί καθαρό άπό τούς πονηρούς λογι
σμούς, εάν βέβαια θέλει, σύμφωνα με τήν υπόσχεση, νά κατοικήσει 
μέσα ό Καθαρός* γιατί ύποσχέθηκε «νά κατοικήσει καί νά περπα
τήσει»7 οπωσδήποτε μέσα στις καθαρές καί πού αγαπούν τό καλό 
ψυχές.

121. "Οπως ό γεωργός πού συγκεντρώνει όλη τη φροντίδα του 
στο χωράφι του, τό οργώνει πρώτα καί άφαιρέΐ τά άγκάθια, καί μετά 
ρίχνει τό σπόρο, έτσι καί έκεΐνος πού περιμένει νά πάρει άπό τον Θεό 
τον σπόρο της χάριτος, πρέπει νά καθαρίζει προηγουμένως τό χωρά
φι της καρδιάς του, ώστε πέφτοντας ό σπόρος του Πνεύματος νά 
άποδώσει πλήρεις καί πολλαπλάσιους τούς καρπούς. Γιατί, αν δεν 
γίνει αυτό προηγουμένως καί δέν καθαρίσει κανείς τον εαυτό του 
άπό κάθε μολυσμό σαρκικό καί πνευματικό8, αυτός είναι άκόμα 
σάρκα καί αίμα καί βρίσκεται μακριά άπό τή ζωή9.

122. Πρέπει άπό παντού νά εξετάζομε με μεγάλη προσοχή τις μη
χανορραφίες του εχθρού, τις δολιότητες καί τις κακουργίες. Γιατί, 
όπως τό άγιο Πνεύμα λέγει μέσω του Παύλου, «εγινε σε όλους τά 
πάντα, γιά νά τούς κερδίσει όλους»10, έτσι καί ή κακία φροντίζει νά 
γίνει τά πάντα, ώστε νά οδηγήσει όλους στήν άπώλεια. Έ-τσι λοιπόν 
σε εκείνους πού προσεύχονται υποκρίνεται ότι προσεύχεται μαζί 
τους, με σκοπό νά τούς έξαπατήσει με τήν πρόφαση της προσευχής 
καί νά τούς βάλει μέσα τους έπαρση. Σε εκείνους πού νηστεύουν, 
νηστεύει καί αυτός μαζί τους, θέλοντας νά τους οδηγήσει έξαπατώ- 
ντας τους στήν έπαρση τής νηστείας. Σε εκείνους πού έχουν γνώση 
των Γραφών, ενεργεί μέ τον ίδιο τρόπο, επιθυμώντας με τό πρόσχημα

8. Β' Κορ. 7,1. 9. Πρβλ. Α' Κορ. 15,50. 10. Α' Κορ. 9,22.
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ττροσχήματι γνώσεως έπιποθών αυτούς παρακρονσασθαι■ τοΐς 
όυιοκαλύψεως φωτός καταξιωθεϊσι, παραπλησίως έχειν δοκεΡ 
«μετασχηματίζεται» γάρ, φησίν, «ό σατανάς εις άγγελον φωτός»11 , 
ϊνα, τη όοκήσει τοϋ καταλλήλου φωτός άπατήσας, εις εαυτόν 

5 έπαγάγηται- καί άπλώς οΰτωπρός πάντα ποικίλλεται καί τοΐςπά- 
σιν εικάζεται, ινα, τω όμοίω χειρούμενος, εύλογοφανει τφοφάσει 
ττροξενη τήν απώλειαν «λογισμούς», φησί, «καθαιροϋντες καί 
πάν ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής γνώσεως τοϋ Θεοϋ»12. “Ορα 
μέχρι καί τίνων ό όλαζών εκτείνει τό τόλμημα, τω βούλεσθαι καί 

ίο τούς ήδη τό θειον κα ί έπίγνωσιν άληθείας έχοντας κατενεγκείν. 
'Ώστε πάση φυλακή χρή τηρειν τήν έαυτοϋ καρδιάν13 έκαστον, 
ττολλήν τε παρά Θεοϋ τήν σύνεσιν αίτεΐν, ΐνα δω ήμϊν τάς τής κα
κίας τέχνας έφοράν, εργάζεσθαι δε καί έκπονεΐν τον νοϋν εν συνά
σει καί τούς λογισμούς προσήκει διηνεκώς, καί ττρός τό τοϋ Θεοϋ 

15 θέλημα καταρτίζειν έαυτούς Ούκ έστι γάρ τούτουμεΐζον έργον ή 
τιμιώτερον «έξομολόγησις» γάρ, φησί, «καί μεγαλοπρέπεια τό
έργον αύτοϋ»14

ρκγ' "Έθος τη φιλοθέω ψυχή, καν πάντα τά τής αρετής αγαθά 
πράξειεν, ονδεν έαντη, αλλά τω Θεω έκαστα έπιγράφειν τούτη 

20 τοι καί ό Θεόςπάλιν τη νγιεϊ ταύτηςκαί όρθη συνέσει καί γνώσει 
προσχών, τουναντίον εκείνη πάντα λογίζεται· καί ώς αυτής κα- 
μούσηςκαί παρ’ έαυτης τό ολον έργασαμένης τάς άντιδόσεις έπι- 
μετρεζ καίτοι, δόξαν αντφ πρόςκρίσιν ήμϊν έλθεϊν, ούδένπρός α
λήθειαν τω άνθρώπω δίκαιον εύρεθήσεται ’Επεί καί τά χρήματα 

25 καί τά δοκοϋντα πάντα ταυτί αγαθά, δ ί ών και εύποιεΐν έκαστος 
δύναται, εκείνου εισίν, ή γή και πάντα τά έν αυτί?5, αύτό τό σώμα 
καί αυτή ή ψυχή' ούμήν, αλλά καί αυτό τό είναι άνθρωπος κατά 
χάριν έχει Τί τοίνυν αύτφ λείπεται ίδιον, έφ* ω τό οίηθηναι ή 
δικαιωθηναι κατά λόγον έξει; Πλήν, αλλά ταύτην ό Θεόςμεγί- 

30 στην έξ ανθρώπων δέχεται χάριν, καί τοϋτο των προσφερομένων
11. Β'Κορ. 11,14. 12. Β'Κορ. 10,5. 13. Παρμ. 4,23.
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της γνώσεως νά τούς έξαπατήσει. Σέ εκείνους πού αξιώθηκαν νά 
δεχθούν την άποκάλυψη τού θείου φωτός, ενεργεί παραπλήσια* για
τί λέγει, «ό σατανάς μεταοχηματίζεται σέ άγγελο φωτός»11, ώστε έξα- 
πατώντας τους εμφανιζόμενος κατάλληλα μέ τό ψεύτικο φως, νά 
τούς οδηγήσει κοντά του* καί γενικά παρουσιάζεται διαφορετικά 
οτόν καθένα μέ τον κατάλληλο τρόπο, καί έτσι, κάνοντάς τον υποχεί
ριο μέ την όμοια εμφάνιση, του προξενεί την άπώλεια μέ εύλογοφα- 
νη πρόφαση· γιατί λέγει· «γκρεμίζομε λογισμούς εχθρικούς καί κάθε 
τι πού υψώνεται μέ έπαρση έναντίον τής γνώσεως τού Θεού»12. 
Πρόσεχε μέχρι καί^φ&ί έκτείνει τό τόλμημά του ό άλαζόνας, θέλο
ντας νά καταβάλει καί εκείνους πού ήδη έχουν τον Θεό μέ έπίγνωση 
τής άλήθείας. "Ωστε πρέπει μέ κάθε προσοχή νά φυλάγει ό καθένας 
την καρδιά του13, καί νά ζητούμε άπό τον Θεό νά μάς δώσει πολλή 
σύνεση, γιά νά αντιλαμβανόμαστε τά τεχνάσματα της κακίας, καί 
πρέπει νά εργαζόμαστε άδιάκοπα πνευματικά καί νά φυλάγομε μέ 
σύνεση τό νοϋ καί τούς λογισμούς μας, καί νά καταρτίζομε τον έαυτό 
μας σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού. Γιατί δεν υπάρχει έργο μεγα
λύτερο ή τιμιότερο άπό αυτό* καθόσον λέγει* «τό έργο του είναι δοξο
λογία καί μεγαλοπρέπεια »14.

123. Ή ψυχή πού άγαπά τον Θεό έχει ώς συνήθειά της, κι αν 
άκόμα πράξει δλα τά έργα της άρετης, νά μή άποδίδει κανένα στον 
έαυτό της, άλλά δλα οτόν Θεό* γι5 αυτό λοιπόν καί ό Θεός, προσέχο
ντας τήν υγιή καί ορθή σύνεση καί γνώση αύτης, κατά άντίθετο 
τρόπο τά άποδίδει δλα & αυτήν, καί έπιμετρά τις ανταποδόσεις σ’ 
αυτήν σάν νά κόπιασε μόνη της καί νά έκαμε τό πάν μόνη της, αν καί 
βέβαια αν θελήσει νά μάς κρίνει, δέν θά βρεθεί άληθινά τίποτε γιά νά 
δικαιωθεί ό άνθρωπος. Γιατί καί τά χρήματα καί δλα αυτά πού 
θεωρούνται άγαθά, μέ τά όποια μπορέϊ ό καθένας καί ευεργεσίες νά 
κάνει, είναι εκείνου, όπως καί ή γη καί δλα δσα υπάρχουν σ’ αυτήν15, 
καί αυτό άκόμα τό σώμα καί ή ψυχή* καί δχι μόνο αυτά, άλλά καί 
αυτό άκόμα τό ότι είναι άνθρωπος, τό έχει κατά χάρη. Τί λοιπόν υπο
λείπεται δικό του, ώστε νά δικαιολογεί την έπαρσή του ή νά μπορέί 
μ5 αυτό νά δικαιωθεί; Πλήν όμως αυτή τη δέχεται ό Θεός άπό τούς 
ανθρώπους ώς τη μεγαλύτερη προσφορά, καί αυτό άπό τά προσφε-

14. Ψαλμ. 110,3. 15. Πρβλ. Ψαλμ. 23,1.



έκείνω τό χαριέστατον, τό την ψυχήν καλώςέπιγνοϋσαν, όπως έχει 
τά δντα, πάντα δσαπερ άν τιοίή άγαθά καί δσα κόμνει όιά Θεόν, 
όσα τε συνίησι καί γινώσκει, αντω μόνω λογίζεσθαι καί αντω τό 
σόμπαν άνατιθέναι.

5 ρκό'. °Ωσπερ άπαταν άνόρί πρός σνμδίωσίν τε καί κοινωνίαν 
συνέλθη γυνή, κοινά πάντα τά έκατέρον γίνεται' καί οϊκος εις καί 
ουσία μία καί νπαρξις καί ον των δντων αντω μόνον, αλλά καί 
αντοϋ τοϋ σώματος κνριεύειν ή γυνή δύναται· «ό γάρ άνηρ», φη- 
σίν ό θείος3Απόστολος, «τοϋ ίόίον σώματος ούκ έξονσιάζει, άλλ3 

ίο ή γννή»16, οντω όή καί ή άληθηςκαί απόρρητος κοινωνία της ψυ
χής πρός Χριοτόν έχει καί εις εν αντω συνέρχεται πνεϋμοί7. "Επε- 
ται ονν άναγκαίως καί των άφράστων αντοϋ θησανρών, ώσπερεί 
δέσποιναν είναι, ατε δη νύμφην αντοϋ γεγενημένην. 3Επειδάν 
γάρ ό Θεός γένοιτο ταντης σαφές, ότι τά αντοϋ πάπα εκείνης 

15 έστίν, είτε κόσμος εϊτεζωή, εϊτε θάνατος είτε άγγελος, ειτεαρχαζ 
είτε ενεστώτα, εΐτεμέλλοντοί8.

ρκε'. °Ωσπερ ό 3Ισραήλ εωςμεν εναρέστως είχε πρός τον Δε
σπότην, καίτοι γε ουδέποτεμέν, ώςέχρήν, πλήνάλλ3 ονν, εωςέδό- 
κει υγιή τινα ττοσώς πρός αυτόν έχειν την πίστιν, στύλος πνρός 

2ο καί νεφέλη αντοϋ προηγεϊτό9, θάλασσά τε αντω νπεχώρεέ0, καί 
μνρίων άλλων άπέλανε θανμασίων, όπότε δε της πρός Θεόν εύ
νοιάς άφίστατο, τότε καί τοΐς έχθροις παρεδίδοτο καί δονλείαις 
πικραϊς κατειργάζετο, οντωμοι νόει καί επί της ψνχης, ή διά της 
χάριτος τον Θεόν έπέγνω, καί άπό ρύπων μέν έκαθάρθη πολλών 

25 τό τιρότερον, εΐτα καί χαρίτων άξια γέγονε- την προσηκονσαν δέ 
ον φνλάξασα τω ονρανίψ άνόρί διά τέλονς έννοιαν, έξέπεσε τής 
ζωής ήςμέτοχοςέγεγόνει. Αννατόνγάρ τω άντικειμένω, καί τών 
εις τά τοιαϋτα φθασάντων κατεπαίρεσθαιμέτρα “Ωστε άγωνιστέ- 
ον, όπόση όύναμις και μετά φόβον καί τρόμον τής έαντών ζωής 

3ο έπιμελητέσι?1 , μάλιστα τοΐς όσοι τοϋ Πνεύματος τοϋ Χριστοϋ γε- 
γόνασι μέτοχοι, τοϋτο μηόέ μικρόν ή μέγα όι ολιγωρίαν ποιεΐν 
καί όι* αυτό τοϋτο, τό μή τοϋ Κνρίον Πνεύμα λνπεΐιΡ. °Ωσπερ 
γάρ «χαρά γίνεται έν τω ούρανω», καθά φησιν ή \Αλήθεια, «επί
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16. Α'Κορ. 7,4. 17. Α'Κορ. 6,17. 18. Ρωμ.8,38: 19. Έξ. 13,21.
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ρόμενα τον χαροποιεί περισσότερο, γνωρίζοντας ή 'ψυχή ποιο είναι 
τό νόημα των όντων, δλα όσα άγαθά πράττει και όσους κόπους κά- 
μνει γιά τον Θεό, και δσα εννοεί και μαθαίνει, νά τά άποδίδει σ’ αυ
τόν και μόνο καί σ’ αυτόν νά αναθέτει τό παν.

124. "Οπως δταν ή γυναίκα έρθει σέ συμβίωση και κοινωνία μέ 
τον άνδρα, γίνονται κοινά δλα τά πράγματα του καθενός, ένα σπίτι 
και μία ή περιουσία, και όχι μόνο τά υπάρχοντα τσϋ άνδρα, άλλά και 
τό ϊδιο τό σώμα του τό έξσυσιάζει ή γυναίκα του· γιατί λέγει θείος 
Απόστολος· «ό άνδρας δεν εξουσιάζει τό σώμα του, άλλ5 ή γυναί
κα»16· έτσι είναι καί ή άληθινή καί άπόρρητη κοινωνία της ψυχής μέ 
τον Χριστό, ή οποία ενώνεται σέ ένα πνεύμα μέ αυτόν17. 'Επόμενο 
λοιπόν είναι νά είναι αύτή κατά κάποιο τρόπο κυρία καί των ανέκ
φραστων θησαυρών αύτοΰ, άφοΰ έχει γίνει νύμφη αυτού. Γιατί, δταν 
ό Θεός γίνει δικός της, είναι φανερό ότι δλα τά δικά του είναι καί 
δικά της, είτε ό κόσμος, εϊτε ή ζωή, είτε ό θάνατος, είτε ό άγγελος, εϊτε 
οι άρχές, εϊτε τά παρόντα, εϊτε τά μέλλοντα18.

125. 'Όπως οι ’Ισραηλίτες όσο ευαρεστούσαν τον Κύριο, άν καί 
βέβαια ποτέ όπως έπρεπε, πλήν όμως, όσο φαινόταν ότι είχαν κάπως 
ύγιή πίστη πρός αύτάν, πύρινη στύλη καί νεφέλη οδηγούσε αύτούς, 
ή θάλασσα σχιζόταν στά δύο γιά νά περάσσυν20, καί μύρια άλλα θαυ
μάσια άπολάμβαναν, δταν όμως άπομακρύνσνταν άπό την άγάπη 
τους πρός τον Θεό, τότε καί στούς εχθρούς παραδίδονταν καί δου
λείες πικρές ύπέμεναν, έτσι νά σκέπτεσαι ότι συμβαίνει καί μέ την 
ψυχή, ή οποία γνώρισε τον Θεό μέ τή χάρη του, καί άφοΰ προηγου
μένως καθαρίστηκε άπό τούς πολλούς μολυσμούς της, έγινε στη 
συνέχεια άξια καί των δωρεών του, επειδή όμως δεν φύλαξε μέχρι τέ
λους την πρέπουσα πρός τον ουράνιο άνδρα άγάπη, ξέπεσε άπό τή 
ζωή, τής όποίας είχε γίνει μέτοχος. Γιατί είναι δυνατόν ό εχθρός νά 
έξεγείρεται καί εναντίον εκείνων πού εφτασαν σέ τέτοια μέτρα άρε- 
τής. 'Ώστε πρέπει νά άγωνιζόμαστε μέ όση δύναμη έχομε, καί νά 
φροντίζομε γιά τή ζωή μας εκείνη μέ φόβο καί τρόμο21, μάλιστα όσοι 
έγιναν μέτοχοι του Πνεύματος τσϋ Χριστού, δεν πρέπει νά κάμνσυν 
τίποτε με άμέλεια, ούτε μικρό ούτε μεγάλο, καί γι5 αυτό τό λόγο, γιά 
νά μή λυπούν τό Πνεύμα τού Κυρίου22. Γιατί, όπως λέγει ή ’Αλήθεια,

20. ’Εξ. 14,21. 21. Πρβλ. Φιλ. 2,12. 22. Πρβλ. Έφ. 4,30.



ένί άμαρτωλώμετανοοϋντι»23, οΰτω καί λύπη πάλιν έπίμια ψυχή 
τής αιωνίου ζωής έκπιπτούστ}.

ρκς'’. "Οταν ψυχή τής χάριτος καταξιωθη, τότε όή καί χρήσι
μα ταύτη μάλιστα Θεός όίόωσι, γνώσιν, σύνεσιν καί όιάκρισιν, 

5 απερ γοϋν καί αυτά Θεός δίόωσιν εκείνης αίτούσης, ώστε εύαρέ- 
στως αυτήν όιακονήσαι τω Πνεύματι, ό καί κατη ξιώθη λαδεϊν, μή 
κλεπτομένην ύτώ κακίας, μή σφαλλομένην δ ί αγνωσίαν, μή τω 
άμελεϊν καί άφόδως ζήν παρατρεπομένην καί παρά τό δεσποτι- 
κόν τι διχχπραττομένην θέλημα 

ίο Ρκζ· °Ωσπερ ή ενέργεια τώ παθών, όπερ έστί τό εγκόσμιον 
πνεϋμα τής πλάνης74, τοϋ σκότους τής αμαρτίας, άνθρώπω τοι- 
οντω αν ένοικήσειεν, ός όιάπλεώς έστι φρονήματος σαρκικοϋ, 
οντω πάλιν ή ένέργειά τε καί όύναμις τοϋ φωτεινοϋ Πνεύματος 
άνθρώπω τω άγιασθέντι έγκατοικεζ κατά τον είπόντα «εί δοκι- 

15μήν ζητείτε τοϋ έν έμοί λαλοϋντος Χριστοϋ»25, καί ανθις, «ζώ όέ 
ούκ έτι εγώ, ζή όέ έν έμοί Χριστός^6, καί, «όσοι όέ εις Χρίστον 
έδαπτίσθητε, Χρίστον ένεδύσασθε»27, καί ό Κύριος, «έλενσόμεθα 
εγώ τε καί ό Πατήρ μου καί μονήν παρ3 αντφ ποιήσομεν»28. Ταϋ- 
τα ούκ άόήλως, ονδ3 άνεργήτως, άλλ3 έν δυνάμει καί αλήθεια τοΐς 

2ο καταξιουμένοις έγγίνεται. Όμέν γάρ νόμος τό πρότερον λόγω 
ένυποστάτω έπέστρεφε τούς άνθρώττους, δαρύν αύτοΐς καί δνσ- 
φόρητον έπιτιθείς τον ζνγόν καί μηδεμίαν είδώς όρέγειν βοή
θειαν τοϋτο δε παρά τό μη δυνατώς έχειν τήν τοϋ Πνεύματος δύ- 
ναμνν παρέχειν «τόγάρ αδύνατον», φησί, «τοϋ νόμον ένωήσθένει 

25 διά τής σαρκόςέ9, καί τά έξης, άπό δε τής τοϋ Χριστοϋ παρουσίας 
ή θύρα τής χάριτος τοΐςέν αληθείρ. πιστεύσασι διηνοίχβη, δύναμίς 
τε Θεοί7 καί ενέργεια Πνεύματος αγίου αύτοΐς χορηγείται

ρκη' Χριστοϋ τής πρώτης καί φυσικής άγαθότητος τήν δω
ρεάν τοϋ άγιου Πνεύματος τοΐς θείοις διαπέμψαντοςμαθηταϊ̂ , 

30 έκεΐθενάπασι τοΐςπιστεύουσιν ή θεία δ'ύναμις εκείνη έπισκιάζου- 
σα καί ταΐς εκείνων έγκατοικοϋσα ψνχάϊς ίάτο μέν των παθών
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δπως «γίνεται χαρά στον ουρανό γιά εναν άμαρτωλό πού μετανο
εί»23, έτσι πάλι γίνεται λύπη γιά μιά 'ψυχή πού χάνει τήν αιώνια ζωή.

126. "Οταν ή ψυχή άξιωθά νά λάβα τή χάρη, τότε λοιπόν ό Θεός 
δίνει σ’ αυτήν καί τά πλέον χρήσιμα δωρα, γνώση, σύνεση καί διά
κριση, τά όποια βέβαια της τά δίνει ό Θεός καί δταν αυτή τά ζητεί, 
ώστε νά μπορέσει αυτή νά υπηρετήσει τό Πνεύμα ευάρεστα, τό όποιο 
καί άξιώθηκε νά λάβει, χωρίς νά έξαπατάται άπό τήν κακία, χωρίς 
νά σφάλλει άπό άγνοια, χωρίς νά παρεκτρέπεται ζώντας μέ άμέλεια 
καί χωρίς φόβο καί κάμνοντας κάτι άντίθετα πρός τό θέλημα του 
Κυρίου.

127. "Οπως ή ενέργεια των παθών, πράγμα πού είναι τό εγκό
σμιο πνεύμα της πλάνης24, του σκότους, της άμαρτίας, θά μπορούσε 
νά κατοίκησα σε εναν τέτοιον άνθρωπο, ό όποιος είναι γεμάτος άπό 
σαρκικό φρόνημα, ετσι πάλι ή ενέργεια καί ή δύναμη του φωτεινού 
Πνεύματος κατοικεί σέ άνθρωπο πού άγιάσθηκε, σύμφωνα μέ έκα
ναν πού είπε· «άφοΰ ζητάτε άπόδαξη γιά τό ότι ό Χριστός μιλάα μέ
σα μου»25, καί πάλι· «δέν ζώ πιά εγώ, άλλά μέσα μου ζά ό Χριστός»26, 
καί* «όσοι βαπτισθήκατε στο όνομα του Χριστού, ντυθήκατε τον Χρι
στό»27· καί ό Κύριος* «θά έρθομε εγώ καί ό Πατέρας μου καί θά κα- 
τοικήσομε μέσα σ’ αυτόν»28. Αυτά βέβαια δέν συμβαίνουν άνεπαί- 
σθητα, ούτε χωρίς ενέργεια τού Πνεύματος, άλλά μέ τή δύναμη αυ
τού καί άληθινά σέ εκείνους πού κρίνσνται άξιοι. Γιατί ό παλιός νό
μος έπέστρεφε τούς ανθρώπους στή γνώση τού Θεού μέ λόγο δυσβά
στακτο, βάζοντας έπάνω τους ζυγό βαρύ καί άσήκωτο καί χωρίς νά 
παρέχει καμμιά βοήθεια, καί αυτό συνέβαινε έπειδή δέν μπορούσε 
νά παρέχει τή δύναμη τού Πνεύματος* γιατί λεγει̂ <<άνόμος ήταν ά- 
δύνατσν νά εφαρμοστεί^ξςατίαςτηςάδυναμίίχςτοΰ άνθρώπο\}»\χβα 
τά έξης, μετά όμως τήν παρουσία του Χριστού ανοίχτηκε ή θύρα της 
χάριτος γιά έκείνους πού πίστεψαν άληθινά, καί χορηγείται σ’ αυ
τούς δύναμη Θεού καί ενέργεια τού άγιου Πνεύματος.

128. ’Αφού ό Χριστός έστειλε στους άγιους μαθητές ταυ τή δω
ρεά της πρώτης καί φυσικής άγαθότητας τού άγίου Πνεύματος30, 
άπό έκείνους μεταβιβαζόταν ή θεία εκείνη δύναμη σέ όλους εκείνους 
πού πίστευαν καί κατοικούσε στις ψυχές τους, ή όποια θεράπ^ε άπό

29. Ρωμ. 8,3. 30. Πρβλ. Πράξ. 2,3.
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τής αμαρτίας, τοϋ σκότονς δέ καί τής νεκρώσεως αντονς άπήλλα- 
τε Καί γάρ μέχρι τότε τετραυμάτιστό τε καί πεφνλάκιστο ή ψνχη 
καί τφ ζόφω τής άμαρτίας κάτοχος ην. Άμέλει καί νυν ψνχη μή- 
ττω σύνοικον έχειν άξιωθεϊσα τον Κύριον, μηόέ την τον άγαθοϋ 

5 Πνεύματος όύναμιν ένεργητικώς αυτή καί κατά πάσαν όύναμιν 
καί ττληροφορίαν έπισκηνώσασαν, έν τφ σκότει έτι έστίν οϊς δέ ή 
τοϋ θειον Πνεύματος έπεφοίτησε χάρις καί τοϊς βαθντάτοις τοϋ 
νοός αντων έγκατώκησε, τούτοις δή καί ό Κύριος ώς ψνχη γίνε
ται. «Ογάρ κολλώμενος τφ Κνρίω», ό θειος φησιν Απόστολος, 

ίο «εις έν Πνεϋμα έσται»31. Καί αυτός όέ ό Κύριος «ώσπερ εγώ καί 
συ έν έσμεν, ίνα καί οντοι έν ήμΐν έν ώσιν»32. ΜΩ τής ευδοκίας καί 
αγαθότητος, ηςέτνχεν ή οϋτω πρός τής κακίας ταπεινωθεΐσα των 
άνθρώπων φύσις!Πλήν άλλ3 έπεί καί τη μοχθηρίφ, των παθών ή 
ψνχη συνοϋσα, έν ώσπερ μετ' αυτής ήν, καν ίδιον είχε θέλημα, 

15 αλλά τό δοκοϋν αυτή ττοιεϊν ούκ ήδύνατο, ό καί Παϋλός φησιν, 
«ον γάρ ό θέλω τοϋτο ττοτω»33, πόσω γε μάλλον τής τοϋ Θεοϋ δν- 
νάμεως τη άγιασθείαη καί άξια τούτον γεγενημένη ψνχη σννελ- 
θούσης, εις έναντφ έσται τό τούτον θέλημα; Γίνεται γάρ ή ψνχη 
τότε πρός αλήθειαν, ώς ψνχη τοϋ Κνρίον, τφ έκοντί καί κατά 

20 γνώμην ντώ τής τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος δννάμεως βασιλεύεσθαι 
καί θελήματι ίδίω μηκέτι αυτήν πορεύεσθαι. «Τις» γάρ, φησιν, 
«ημάςχωρίσει οστό τής άγάπης τοϋ Χριστοϋ;»34, τοντέστι τήςένω- 
θείσης ψυχής τφ Πνεύματι τφ άγίω.

ρκθ'. Τφ βουλομένω μιμητη ούν γενέσθαι Χριστοϋ, ΐνα καί 
25 αντφ γένοιτο νίφ Θεοϋ ττροσαγορενθήναι, γεννηθέντι έκ Πνεύ

ματος προ των άλλων ττροσήκει τάς άπαντώσας θλίψεις, ήτοι 
σωματικός νόσους ή τάς έξ άνθρώττων ύβρεις καί τά ονείδη, πρός 
όέ και τάς έκ των αοράτων έττιβονλάς ενιρύχως καί καρτερικώς 
νποφερειν. Κ α ί οικονομίαν γάρ Θεοϋ τό δοκίμιον ταΐς ψνχαϊς 

30 των διαφόρων παραχωρείναι θλίψεων, ΐνα φανεραί γένοιντο 
πάντως αι γνησίως άγαπώσαι τον Κύριον. Σημεϊον δε τοΐς έκ 
παντός αίώνος Πατριάρχαις τε καί Προφήταις καί Άποστόλοις 
καί Μάρτνσι, ούκ άλλως, άλλ3 ή διά τήςόδοϋ τής στενοπόρον των

31. Α' Κορ. 6,17. 32. Ίω. 17,22.
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τά πάθη της άμαρτίας καί ελευθέρωνε αυτούς από τό σκότος καί τη 
νέκρωση. Γιατί μέχρι τότε ή ψυχή ήταν τραυματισμένη καί φυλακι
σμένη καί αιχμάλωτη μέσα στο πυκνό σκοτάδι της άμαρτίας. Βέβαια 
καί τώρα ή ψυχή πού δέν άξιώθηκε νά έχει τον Κύριο κάτοικο μέσα 
της, ούτε σκήνωσε μέσα της ή δύναμη του άγαθσϋ Πνεύματος ενερ
γητικά καί με κάθε δύναμη καί βεβαιότητα, βρίσκεται άκόμα μέσα 
στο σκότος· σέ εκείνους όμως πού έπιφοίτησε ή χάρη του θείου Πνεύ
ματος καί κατοίκησε μέσα στά βαθύτατα μέρη του νοΰ τους, σ’ αύ- 
τούς ό Κύριος γίνεται σάν ψυχή. Γιατί λέγει ό θειος ’Απόστολος* 
«εκείνος πού προσκολλάται στον Κύριο, γίνεται ενα Πνεύμα μαζί 
του»31. Καί ό ίδιος ό Κύριος* «δπως εγώ καί συ είμαστε ενα, ώστε καί 
αύτοί νά είναι ενα»32. Τί ευδοκία καί άγαθότητα, την οποία έτυχε ή 
ανθρώπινη φύση πού ταπεινώθηκε έτσι άπό την κακία! ’Αλλά καί ό
ταν ή ψυχή ζσϋσε μαζί μέ τήν κακία των παθών, ήταν σάν ενα μέ 
αυτήν, έστω κι άν είχε δικό της θέλημα, άλλά δέν μπορούσε νά κάνει 
εκείνο πού ήθελε αυτή νά κάνει, πράγμα πού καί ό Παύλος λέγει* 
«δέν κάνω εκείνο πού θέλω νά κάνω»33. Πόσο περισσότερο λοιπόν θά 
γίνει ενα τό θέλημά της μέ τό θέλημα τού Θεσϋ δταν ή δύναμη του 
Θεού κατοικήσει στήν ψυχή πού άγιάσθηκε και έγινε άξιά του; 
Πράγματι γίνεται τότε ή ψυχή άληθινά ώς ψυχή του Κυρίου, μέ τό 
νά εξουσιάζεται μέ τή θέλησή της καί τή γνώμη της άπό τη δύναμη 
του άγαθοϋ Πνεύματος καί νά μή άκολουθεΐ πιά τό δικό της θέλημα. 
Γιατί λέγει- «ποιος θά μάς χωρίσει άπό τήν άγάπη του Χρίστου;»34, 
δηλαδή τήν ψυχή πού ένώθηκε μέ τό άγιο Πνεύμα.

129. ’Εκείνος λοιπόν πού θέλει νά γίνει μιμητής τού Χρίστου, 
ώστε νά ονομαστεί κι αυτός υιός του Θεσϋ, έχοντας γεννηθεί άπό τό 
Πνεύμα, πριν άπό τά άλλα πρέπει νά υπομένει μέ ανδρεία καί καρτε
ρία τις θλίψεις πού ταυ έρχονται, δηλαδή τις σωματικές άσθένειες ή 
τις ύβρεις καί τούς όνειδισμούς έκ μέρους των ανθρώπων, καθώς καί 
τις επιβουλές των άόρατων εχθρών. Γιατί κατ' οικονομία του Θεσϋ 
παραχωρέίται στις ψυχές ή δοκιμασία των διαφόρων θλίψεων, γιά 
νά γίνουν έτσι φανερές αυτές πού άγαπουν γνήσια τον Κύριο. Καί 
αύτο είναι τό σημάδι γιά τούς Πατριάρχεις, τούς Προφήτες, τούς 
’Αποστόλους καί τούς Μάρτυρες όλων των αιώνων, ότι πέρασαν όχι

33. Ρωμ.7,15. 34. Ρωμ. 8,35.



πειρασμών και των θλίψεων όιελθεϊν υπήρξε, καί ούτως ευάρε
στή σαι τω Θεω. «Τέκνον», γάρ, φησίν ή Γραφή\ «εάν προσέρχτ] 
όουλεύειν τω Κυρίω, έτοίμασον τήν ψυχήν σου εις πειρασμόν, 
εϋθυνον τήν καρόίαν σου και καρτέρησον»35. Καί άλλαχοϋ όέ' τά 

5 έπιφερόμενά σοι πάντα, ώς άγαθά πρόσόεξαι, είόώς, ότι ατερ 
Θεοϋ ούόέν γίνεται Τής υπομονής τοίνυν καί τής έλπίόος προ 
παντός άλλου ψυχή ιή ευάρεστή σαι Θεω δουλομέντ] άντιληπτέον. 
Μία γάρ καί αυτή τής κακίας τέχνη\ άκηόίαν ήμϊν έμδάλλειν εν 
καιρω θλίψεως, ϊνα τής πρός τον Κύριον άποστήση έλπίόος. Ού

ζο δέποτε όέ Θεός άφήκε ψυχήν τήν έπ? έκείνω έλπίζουσαν, κατα- 
πονηθήναι τοϊς πειρασμοϊς, ώστε καί έξαπορηθήναϋ6' «πιστός» 
γάρ, ό 3Απόστολός φησιν, «ό Θεός, ος ούκ έάσει ημάς πειρασθή- 
ναι υπέρ ό όύνασθε, αλλά ποιήσει συν τω πειρασμώ καί τήν έκδα- 
σιν τοϋ όύνασθαι ύπενεγκεϊν»37. Καί ό ττονηρός όέ, ούχ όσον έκεί- 

15 νω θέλησις λυπεί τήν ψυχήν, άλλ3 όσον αύτω έφεϊται παρά τοϋ 
Θεοϋ. Εί γάρ άνθρώποις ούκ άόηλον ττόσον αν ήμιόνω δάρος, 
πόσον όέ όνω, πόσον 0έκαμήλψ αγώγιμον εϊη, αλλά τον φορητόν 
έκάστω φόρτον έπιτιθέασί' καί τω κεραμεϊ όέ όήλον πόσον τω 
πυρίχρή τά σκεύη παραόοϋναι χρόνον, ιναμή τα πλέον έμμείναν- 

20 τα όιαρραγή, μήτε πάλιν προ τής άρκούσης πυρώσεως έκδληθέν- 
τα άχρηστα jj' εί τοσαύτη περί τον άνθρωπον σύνεσις, ούχί πολλφ 
πλέον, καί άπείρως πλέον, ή τοϋ Θεοϋ σύνεσις οίόε πόσον έκάσφ 
ψυχή τον ττειρασμόν όέον έπενεχθήναι, ΐνα όόκιμος γένοιτο καί 
έπιτηόεία πρός την τών ουρανών δασιλέίαν;

25 ρλ'. °Ώσπερ το τής κανάδεως χρήμα, εί μη επί πολύ τυπτόμε- 
νον όιαμείνη, ούκ αν γένοιτο χρήσιμον εις λεπτότατων νημάτων 
έργασίαν, άλλ' όσω περ αν τύπτοιτο και όσον ξαίνοιτο, τοσοϋτον 
καθαρώτερόν τε και εύχρηστότερσν γίνεται, καί όν τρόπον το νεό- 
πλαστον σκεϋοςμή πυρί δληθέν, χρήσθαι τοϊς άνθρώποις άνεπι- 

30 τηόειον· καί ώς το νήπιον ετι πρός τά τοϋ κόσμου έργα άόόκιμον 
οντεγάρ οίκοόομεΐν, ούτε φυτεύειν, ου σπόρον κατατιθέναι όύνα- 
ται, ούχ έτερόν τι τών τοϋ κόσμον έργων άνύειν' οϋτω καί ψυχοά
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άπό άλλου, άλλά άπό τον στενό δρόμο των πειρασμών και των θλίψε
ων, καί ετσι ευαρέστησαν τον Θεό. Γιατί λέγει ή Γραφή· «παιδί μου, 
έάν ερχεσαι γιά νά υπηρετήσεις τον Κύριο, ετοίμασε τήν ψυχή σου 
γιά πειρασμούς, στόλισε τήν καρδιά σου μέ τήν άρετή καί τήν 
καρτερία»35. Καί άλλσϋ πάλι* «δλα δσα σου συμβαίνουν νά τά δέχε
σαι ώς άγαθά, γνωρίζοντας, ότι χωρίς τον Θεό τίποτε δέν γίνεται». 
Ή ψυχή λοιπόν πού θέλει νά ευαρεστήσει τον Θεό πριν άπό κάθε 
άλλο πρέπει νά κοσμηθεί μέ τήν υπομονή καί τήν ελπίδα. Γιατί μία 
τέχνη της κακίας είναι καί αυτό, τό νά βάζει μέσα μας άκηδία κατά 
τον καρό της θλίψεως, ώστε νά μας άπομακρύνει άπό τήν ελπίδα 
πρός τον Κύριο. Ό  Θεός δέν άφησε ποτέ τήν ψυχή πού έλπιζα α? 
αυτόν νά καταβληθεί άπό τους πειρασμούς, ώστε νά φτάσει σε αδιέ
ξοδο36· γιατί λέγει ό ’Απόστολος· «ό Θεός είναι άξιόπιστος στις υπο
σχέσεις του καί δέν θά σάς άφήσει οί πειρασμοί νά είναι μεγαλύτεροι 
άπό αυτό που μπορειτε νά άντέξετε, άλλά μαζί μέ τον πειρασμό θά 
δώσει καί τή διέξοδο γιά νά μπορέσετε νά τον ύπομείνετε»37. Καί ό 
πονηρός προξενεί λύπη οτήν ψυχή όχι όση θέλει αυτός, άλλ’ όση έπι- 
τρέπει σ’ αύτόν ό Θεός. Γιατί, αν οί άνθρωποι δέν άγνοοΰν πόσο 
βάρος μπορέϊ νά σηκώσει ή ήμίονος, πόσο ό όνος καί πόσο ή καμή
λα, καί ετσι στο κάθε ζώο φορτώνουν τό βάρος πού μπορέί νά σηκώ
σει αυτό, καί ό κεραμοποιός γνωρίζει πόσο χρόνο πρέπει νά παρα- 
δώσει τά σκεύη οτή φωτιά, γιά μή σπάσουν παραμένοντας περισσό
τερο, ούτε πάλι νά άχρηστευθσυν βγαίνοντας πριν άπό τό κανονικό 
ψήσιμο, άν λοιπόν ύπάρχα τόση σύνεση στον άνθρωπο, δέν γνώριζα 
πολύ περισσότερο, καί άπειρα περισσότερο, ή σύνεση του Θεσυ πόσο 
πειρασμό πρέπει νά έπιτρέψει νά έρθει στήν κάθε ψυχή, ώστε νά 
γίνα ικανή καί κατάλληλη γιά τή βασιλεία των ουρανών,

130. "Οπως τό κανάβι, άν δέν χτυπηθεί γιά πολλή ώρα, δέν μπο
ρά νά γίνα χρήσιμο γιά τήν παρασκευή λεπτότατων νημάτων, άλλά 
όσο περισσότερο χτυπιέται καί όσο περισσότερο κατεργάζεται, τόσο 
πιο καθαρότερο καί πιο εύχρηστο γίνεται, καί όπως τό νεόπλαστο 
σκεύος άν δέν μπα στη φωτιά δέν είναι κατάλληλο γιά νά χρησιμο
ποιηθεί άπό τούς ανθρώπους, καί όπως τό νήπιο είναι ανίκανο γιά 
έργασίες του κόσμου, γιατί δέν μπορεΐ ουτε νά οίκοδομει, ουτε νά 
φυτεύα, ουτε νά σπέρνει, ουτε κάποια άλλη εργασία του κόσμου νά



πολλάκις, καν θείαςμετέσχον χάριτος καί είεν έμπληροφορούμε- 
ναι τή γλυκύτητι και τή τοϋ Πνεύματος άναπαύσει, διά την αυτών 
νηπιότητα τή τοϋ Κνρίον χρηστότητι, άλλ’ ούν μήτιω δοκιμασθεΐ- 
σαι, μηό3 νπό των πονηρών πνενμότων όιαφόροις έξετασθεϊσαι 

5 θλίψεσιν, έτι της νηπιότητος έχονται, καί, ίν3 οντωςεϊπω, ούόέπω 
πρός την των ούρανών βασιλείαν έπιτηόείως έχονσιν. «Εί γάρ 
χωρίς έστε παιδείας», φησίν ό θειος3Απόστολος, «ήςμέτοχοι γε- 
γόνασι πάντες, άρα νόθοι έστέ καί ονχ υιοί»38. 'Ώστε καί οι πειρα
σμοί και αί θλίψεις κατά τό λυσιτελές έπάγονται τω άνθρώττω, όο- 

ιο κιμωτέραν οϋτω καί στερροτέραν έργαζόμεναι την ψυχήν καί ει- 
περ εις τέλος ύπομείνοιεμετ’ έλπίόος της πρός τον Κύριον, αμήχά
νον άποτνχεϊν αύτήν της επαγγελίας τοϋ Πνεύματος καί της άπο- 
λ ντρώσεως των της κακίας παθών.

ρλοί. 'Ώσπερ πολλαΐς βασάνοις όιωμιληκότες οίΜάρτνρεςκαί 
15 θανάτου μέχρι τά της καρτερίας έπιόειξάμενοι, στεφάνων οϋτω 

καί της όόξης γεγόνασιν άξιοι, καί όσω πλείοσι καί χαλεπωτέρας 
τοϊς έπιπόνοις εχρήσαντο, πλείονα καί την δόξαν καί την πρός 
Θεόν έκτήσαντο παρρησίαν, τον αυτόν δή τρόπον καί ψνχαί διά
φορο ις παραδοθεϊσαι θλίψεσινή τφ φαινομένω ταϊςέξ άνθρώπων 

20 έπερχομέναις η τφ νοουμένω λογισμοΐς άτόποις έγγιγνομέναις ή 
νόσοις σωματικαϊς άποτικτομέναις εί μέχρι τέλονς τήν ύπομονήν 
διενέγκωσι, των αύτών τοϊς Μάρτνσι στεφάνων καί της αύτης έ- 
κείνοις έπιτεύξονται παρρησίας. ’Εττεί καί τό Μαρτύριον των θλί
ψεων, όπερ εκείνοι δι3 άνθρώπων, οντοι διά τών της πονηριάς 

25 πνεν-μότων, τών έκείνοις ενεργή σάντων, ύπομεμενηκότες είσί καί 
όσω τιλείονς καί οντοι τοϋ άντικειμένου θλίψεις ύπήνεγκαν, το- 
σοντω καί πλείονα τήν δόξαν ονκ εις τό μέλλον μόνον έκ Θεοϋκο- 
μιοννται, αλλά κάνταϋθα της τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος άξιωθήσο- 
νται τιαρακλήσεως.

30 ρλβ. 3Επεί τοιαύτη ώμολόγηται ή ττρός τήν άνω ζωήν φέρον- 
αα τρίβος, στενή τε καί σφόόρα καί τεθλιμμένη?9, καί διά τοϋτο, 
καί ολίγους έχει τούς τούτην διερχομένονς πάσαν τον ττονηροϋ 
πείραν διά τήν έν ονρανοΐς άποκειμένην ελπίδα στερρώς ύττομε-
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κάμνει, έτσι καί οί ψυχές πολλές φορές, άν καί έλαβαν τη θεία χάρη 
καί γεύονται μέ βεβαιότητα τη γλυκύτητα καί την ανάπαυση του 
Πνεύματος, άπό άγαθότητα του Κυρίου έξαιτίας της νηπιότητάς 
τους, άλλ5 δμως έπειδή δεν δοκιμάστηκαν άκόμα, ούτε ελέγχθηκαν 
άπό τά πονηρά πνεύματα μέ διάφορες θλίψεις, εξακολουθούν νά 
είναι νήπιες, καί, γιά νά τό πω έτσι, δεν είναι άκόμα κατάλληλες γιά 
τη βασιλεία των ουρανών. Γιατί λέγει ό θειος ’Απόστολος· «άν δέν 
έχετε την παιδαγωγεία, την όποια έλαβαν δλοι, τότε εισαστε νόθοι 
καί όχι υιοί»38. "Ωστε καί οί πειρασμοί καί αί θλίψεις δίνονται πρός 
τό συμφέρον τού άνθρώπου, κάμνοντας την ψυχή γνησιότερη καί 
ισχυρότερη* καί άν δείξει υπομονή μέχρι τό τέλος μέ την ελπίδα της 
πρός τον Κύριο, είναι άδύνατον νά μη έπιτύχει την έπαγγελία του 
Πνεύματος καί την άπολύτρωση άπό τά πάθη της κακίας.

131. 'Όπως οί Μάρτυρες, άφού ύπέφεραν πολλά βασανιστήρια 
καί έδειξαν καρτερία μέχρι θανάτου, έγιναν έτσι άξιοι γιά τά στεφά
νια καί τή δόξα, καί όσο περισσότερα καί φοβερότερα ήταν τά βασα
νιστήρια πού ύπέφεραν, τόσο περισσότερη ήταν καί ή δόξα καί ή 
παρρησία πού άπέκτησαν πρός τον Θεό, κατά τον ιδιο λοιπόν τρόπο 
καί οί ψυχές πού παραδόθηκαν σέ διάφορες θλίψεις ή φανερές προ
ερχόμενες άπό τούς άνθρώπους ή προκαλούμενες μέσα τους άπό 
τούς άτοπους λογισμούς ή προερχόμενες άπό σωματικές άρρώστιες, 
άν δείξουν μέχρι τέλους τήν ύπομονή τους, θά λάβουν τά ίδια στεφά
νια μέ τούς Μάρτυρες καί θά επιτύχουν τήν ιδια παρρησία μέ εκεί
νους, άφού καί τό Μαρτύριο τών θλίψεων, τό όποιο εκείνοι ύπέμει- 
ναν άπό τούς άνθρώπους, αυτοί τό ύπομένουν άπό τά πονηρά πνεύ
ματα πού πρσκάλεσαν σέ εκείνους τά βασανιστήρια· καί όσο περισ
σότερες θλίψεις τού εχθρού ύπέμειναν καί αύτοί, τόσο περισσότερη 
θά άπολαύσουν καί τή δόξα άπό τον Θεό δχι μόνο στο μέλλον, άλλά 
καί εδώ θά άξιωθούν νά λάβουν τήν παρηγοριά τού άγαθού Πνεύ
ματος.

132. Επειδή ό δρόμος πού οδηγεί στην ουράνια ζωή όμολογέι- 
ται άπό όλους ότι είναι στενός καί γεμάτος άπό πάρα πολλές θλί
ψεις®, καί γι3 αυτό έχει καί λίγους εκείνους πού βαδίζουν αυτήν, πρέ
πει, γιά χάρη της ελπίδας πού επιφυλάσσεται στους ουρανούς, νά 
ύπομένομε μέ γενναιότητα κάθε δοκιμασία τού πονηρού. Γιατί, όσες



νετέον. 'Όσας γάρ άν καί νπενέγκωμεν θλίψεις, τί αντάξιον, ή 
πρός τηνμέλλουσαν επαγγελίαν, ή τζρός την εντεύθεν έγγιγνομέ- 
νην ταϊς ψνχαϊς ύτώ τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος παράκλησιν, ή πρός 
την άπολύτρωσιν τοϋ σκότους των παθών της κακίας, ή πρός τό 

5 των χρεών τιλήθος τών ήμετέρων άμαρτιών, είσοίσομεν; «Ον γάρ 
άξια», φησί, «τά παθήματα τοϋ νϋν καιροϋ πρός τήν μέλλουσαν 
δόξαν άποκαλυφθήναι εις ημάς»40. Πάντα τοίνυν, ώς εϊρηται, 
καρτερητέον διά τον Κύριον δει, οϊα γενναίους στρατιώτας τοϋ 
Βασιλέωςήμών ύττεραποθνησκοντας. Αιατίγάρ ότε τφ κόσμω καί 

ίο τοϊς βιοτικοιςπροσείχομεν πράγμασιν, ού λυπηροΐς τοιούτοις 
ιτεριεπίπτομεν, άλλά νϋν, έπεί ττροσήλθομεν όονλεϋσαι Θεφ, τούς 
πολυτρόπους τούτους πειρασμούς ύπομένομεν; 'Οράς, ότι διά τον 
Χρίστον αί θλίψεις, φθονοϋντος ήμϊν τοϋ άντικειμένου τής τών 
έλπιζομένων άνταποδόσεως, χαύνωσίν τε καί ρςιθυμίαν ένθεϊναι 

15 ταϊς ήμετέραις βουλομενου ψυχαϊς ΐναμή, εύαρέστως ζήσαντες 
τούτων άξιωθώμεν; "Οσω τοίνυν ό πονηρός όττλίζεται καθ’ ημών, 
άν ήμεϊς εύψύχως τάς προσβολάς ύποφέρωμεν, πάσαι α ί καθ' 
ημών έκείνου μηχαναί λύονται, τή τοϋ Χριστοϋ συμμαχίφ Καί 
γάρ εχομεν τον ύπερασπιστήν ημών καί ύττέρμαχον Ύησοϋν. 3Εν- 

20 θυμηθώμεν, ότι καί αυτός τον αιώνα τοϋτον οϋτω διώδευσεν, ό- 
νειδιζόμενος, διωκόμενος, εμπαιζόμενος, τέλος καί άτίμω θανάτω 
διά σταυροϋ τελειούμενο^1.

ρλγ'. Εΐπερ βονλοίμεθα θλϊψιν άπασαν καί τους πειρασμούς 
ύττομένειν ρςιδίως ό διά Χρίστον θάνατος επιθυμητός ήμϊν έστω 

25 καί προ όμμάτων διαπαντός. Τοιοϋτον γάρ ήμϊν καί έπίταγμα, 
τον σταυρόν αίροντας αύτφ ακολουθεί^’ όπερ έστίν, εντρεπεΐς 
είναι καί έτοιμους πρός τό άποθανεΐν. ”Λν οϋτω διακείμενοι ώ- 
μεν, πάσαν, ώς εϊρηται, θλϊψιν αφανή τεκάί δήλην, κατά πολύ τό 
ρφον ύπομενοϋμεν ό γάρ καί άποθανεΐν ύπέρ Χριστοϋ δι έπιθυ- 

30 μίας έχαησχολή γ* άν πρός τά επίπονα καί λυπηρά δυσχεράνοι. 
Παρά τοϋτο γάρ καί βαρείας είναι τάς θλίψεις ήγσύμεθα, παρά 
τομή τον ύπέρ Χριστοϋ θάνατον καταθύμιον εχειν, μηδέ πάντοτε 
Χριστώ τήν διάνοιαν άναρτάν. ΓΟδέ εκείνον κληρονομήσαι έπι-
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θλίψεις κι άν ύπομείνομε, τί άντάξιο μπορούμε νά προσφέρομε ή γιά 
την έπαγγελία γιά τό μέλλον, ή γιά την παρηγοριά πού παρέχεται 
στις ψυχές μας άπό τό άγαθό Πνεύμα, ή γιά την άπολύτρωση άπό τό 
σκότος των παθών της κακίας, ή γιά τό πλήθος τών χρεών τών άμαρ- 
τιών μας; Γιατί λέγει, «δεν είναι άξια τά παθήματα πού ύπομένομε 
τώρα μπροστά στή δόξα πού θά μάς άποκαλυφθεΐ στο μέλλον»40. 
Πρέπει λοιπόν όλα, όπως εχει λεχθεί, νά τά ύπομένομε μέ καρτερία 
γιά τον Κύριο, σάν γενναίοι στρατιώτες πού πεθαίνομε γιά τον Βα
σιλιά μας. Γιατί δηλαδή όταν ήμασταν προσκολλημενοι στον κόσμο 
καί τά κοσμικά πράγματα δεν αντιμετωπίζαμε τέτοια λυπηρά, άλλα 
τώρα, πού προσήλθαμε νά ύπηρετήσομε τον Θεό ύπομένομε τούς 
πολύμορφους αυτούς πειρασμούς; Βλέπεις ότι οί θλίψεις μάς συμβαί
νουν γιά τον Χριστό, έπειδή φθονεί ό εχθρός μας διάβολος την αντα
πόδοση τών άγαθών πού έλπίζομε νά λάβομε, καί γι’ αυτό θέλει νά 
βάλει μέσα στήν ψυχή μας χαύνωση καί ραθυμία, γιά νά μή άξιω- 
θσυμε νά λάβομε αύτά, ζώντας ευάρεστα στον Θεό; "Οσο κι άν οπλί
ζεται λοιπόν ό πονηρός εναντίον μας, άν εμείς ύπομένομε μέ γενναιό
τητα τις προσβολές, διαλύονται όλες οί δόλιες έπιθέσεις του εναντίον 
μας μέ τή συμμαχία του Χριστοί). Γιατί εχομε τον ύπερασπιστή καί 
ύπέρμαχό μας Ίησου. Ά ς  θυμηθούμε, ότι καί αυτός βάδισε τον κόσμο 
αυτό μέ τον ϊδιο τρόπο, όνειδιζόμενος, διωκόμενος, έμπαιζόμενος, καί 
τέλος ύπομένοντας τον ατιμωτικό θάνατο πάνω στο σταυρό41.

133. Ά ν  λοιπόν θέλομε νά ύπομένομε εύκολα την κάθε θλίψη 
καί τούς πειρασμούς πού μάς συμβαίνουν, άς έπιθυμοϋμε καί άς εχο
με διαρκώς μπροστά στά μάτια μας τον θάνατο του Χριστοί). Γιατί 
αύτή είναι καί ή εντολή πού λάβαμε, νά σηκώσομε τό σταυρό καί νά 
τον άκολουθοϋμε42, πράγμα πού σημαίνει νά έπιδιώκομε νά είμαστε 
άμεμπτοι καί έτοιμοι νά πεθάνομε γιά χάρη του Χρίστου. "Αν ζοΰμε 
μέ αύτή τη διάθεση κάθε θλίψη, όπως εχει λεχθεί, άφανή καί φανε
ρή, θά την ύπομείνομε μέ μεγάλη ευκολία* γιατί εκείνος πού έπιθυμεΐ 
καί νά πεθάνει άκόμα γιά χάρη του Χρίστου43, δεν θά δυσκολευθεΐ 
καθόλου νά ύπομείνει τά έπίπονα καί λυπηρά. Γιατί γι’ αύτό θεω
ρούμε βαρείες τις θλίψεις, έπειδή δεν έπιθυμοϋμε τον γιά χάρη του 
Χριστοϋ θάνατο, ούτε εχομε πάντοτε προσκολλη μένο τό νοϋ μας 
στον Χριστό. Εκείνος όμως πού επιθυμεί νά γίνει κληρονόμος του,



θυμών, καί τά αύτοϋ πάθη ζηλοϋν ομοίως έπιθνμείτω. "Ωστε ο ί 
τον Κύριον άγαπάν λέγοντες, έν τούτω φανεροί γίνονται, εν τω 
πάσαν θλϊψιν έπερχομένην ού γενναίωςμόνον, αλλά καί προθυ- 
μωςόιά την εις αυτόν φέρειν έλπίόα.

5 ρλδ'. Χρή πρότερον τον τω Χριστώ προσεληλ υθότα, καί πρός 
βίαν πρός τό άγαθόν έλκειν εαυτόν καί ούκ έθελούσης ημών της 
κσρόίας. «Βιαστή» γάρ, φησίνό άψευδής Κύριος, «ή βασιλεία των 
ουρανών, καί βιασταί άρπάξονσιν αυτήν»44, καί, «άγωνίζεσθε», 
πάλιν ό αυτός φησιν, «είσελθεΐν διά της στενής θύρας»45· Χρή τοί- 

ιο νυν, ώς εΐρηται, καί κατά τό άβούλητον έαυτους πρός τήν αρετήν 
συνωθεϊν, πρός άγάπην, μη έχοντας αγάπην, πρός πραότητα, ταύ- 
της όντας εν άπορά?, πρός τό συμπαθή καί φιλάνθρωπον τήν καρ
διάν εχειν, πρός τό άνέχεσθαι άτιμίας καί παροράσεως, καί τοϊς 
έξουθενημένοις έγκαρτερεϊν, οϋπω ταύτην έσχηκότας τήν εξιν 

15 πρός ευχήν, μήπω πνεύματος ευχήν κεκτημένους Ά  ν ούτως άγω- 
νιζομένους ό Θεός ίδη καί βιαίως εαυτούς, καίπερ άντιπραττού- 
σης ώσπερ ήμών της καρδίας πρός τό άγαθόν ελκοντας δίδωσιν 
ευχήν άληθινήν, δίδωσι σπλάγχνα οίχτιρμών, υπομονήν, μακρο- 
θυμίαν, καί άπαξαπλώς ττληροΐ πάντων ή μάς τών καρπών τοϋ 

2ο Π νεύματοΕί δε τις καί τών άλλων άρετών έπιδεήςών, πρόςμεν 
ευχήν μόνην, εί τύχοι, καί παραβιάξοιτο εαυτόν, ώστε σχεΐν ευχής 
χάρισμα, πρός δέγε πρς&τητα, πρός ταπεινοφροσύνην τεκαί άγά
πην καί πάν τό ενγενές φύλον τών άρετών, ετι καί πρός τό βέβαιον 
είναι τήν πίστιν καί τήν πεποίθησιν εις τον Χρίστον, καίμή όλιγώ- 

25 ρα>ς εχειν καί άμερίμνως, τω τοιούτω, ενίοτε μέν, ευχή δίδοται 
χάριτος έκμέρους έν ευφροσύνη κοά άναπανσει κατά τήν έκείνου 
ζήτησιν παρά τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος' έρημος δέ τών άλλων 
πάντων μένει καλών, τωμή καί πρός τήν εκείνων κτησιν άποβιά- 
σασθαι έαντόν, ώσπερ εΐρηται, μηδέ δεηθήναι Χριστού. Χρή γάρ 

3ο μή πρός τά είρημένα μόνον εαυτόν καί άκοντα συνωθεϊν, καί πα
ρά Θεοϋ αίτεΐν τοϋ λαβεϊν, αλλά καί πρός τό μή χρήσιμα τών 
ρημάτων, καί όλως αργά, μ η δέ γλώττης άξια κρίνειν. Αιαμελετάν
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πρέπει όμοια νά έπιθυμεΐ μέ μεγάλο πόθο καί τά πάθη του. "Ωστε, 
έκεΐνοι που λέγουν δτι άγαπούν τον Κύριο, μέ αύτό γίνεται φανερή ή 
άγάπη τους, μέ τό δτι όχι μόνο υπομένουν μέ γενναιότητα κάθε θλί
ψη πού τούς συμβαίνει, άλλά και μέ προθυμία, έπειδή έχουν στηριγ
μένη τήν έλπίδα τους σ’ αύτόν.

134. Πρέπει εκείνος πού προσήλθε στον Χριστό και μέ τή βία 
άκόμα νά οδηγεί τον έαυτό του πρός τό άγαθό καί χωρίς νά θέλει ή 
καρδιά μας. Γιατί λέγει ό αψευδής Κύριος· «ή βασιλεία των ουρανών 
άποκτάται μέ τή βία, καί τήν άρπάζουν όσοι καταπιέζουν τον έαυτό 
τους»44, καί πάλι ό ίδιος λέγει· «νά άγωνίζεσθε νά μπείτε άπό τή στε
νή θύρα»45. Πρέπει λοιπόν, όπως έχει λεχθεί, νά ώθούμε, καί χωρίς νά 
τό θέλομε, τον έαυτό μας στήν άρετή, δηλαδή στη άγάπη, καί χωρίς 
νά εχομε άγάπη, στήν πραότητα, καί χωρίς νά έχομε πραότητα, στο 
νά εχομε τήν καρδιά μας γεμάτη άπό συμπάθεια καί φιλανθρωπία, 
στο νά ανεχόμαστε τις προσβολές καί τις περιφρονήσεις, καί νά δεί
χνομε καρτερία μέ τούς περιφρονη μένους, χωρίς νά έχομε άκόμα 
αύτή τή συνήθεια, καί στήν προσευχή, χωρίς άκόμα νά είναι ή προ- 
σευή μας πνευματική. Ά ν  ό Θεός μάς δει νά αγωνιζόμαστε έτσι καί 
νά σύρομε τον έαυτό μας μέ τή βία πρός τό άγαθό, μολονότι αντιστέ
κεται ή καρδιά μας, μάς δίνει άληθινή προσευχή, μάς δίνει καρδιά 
γεμάτη ευσπλαχνία, υπομονή, μακροθυμία, καί γενικά μάς γεμίζει μέ 
όλους τούς καρπούς του Πνεύματος46. ’Ά ν όμως στερείται καί άλλες 
άρετές, καί καταπιέζει τον έαυτό του μόνο, ας πούμε, γιά τήν προσευ
χή, ώστε νά άποκτήσει τό χάρισμα της προσευχής, δείχνει όμως άδια- 
φορία καί άμεριμνησία γιά τήν πραότητα, τήν ταπεινοφροσύνη, τήν 
άγάπη καί γιά όλο τό εύγενές γένος των άρετών, όπως καί γιά νά εί
ναι βέβαιη ή πίστη καί ή πεποίθηση στον Χριστό, σ’ αύτόν καμμιά 
φορά δίνεται άπό τό άγαθό Πνεύμα έν μέρα τό χάρισμα της προσ
ευχής μέ εύφροσύνη καί ανάπαυση όπως αύτός τή ζήτησε, μένει 
όμως έρημος άπό όλα τά άλλα καλά, έπειδή δεν βίασε τον έαυτό του 
καί γιά τήν άπόκτηση έκείνων, όπως λέχθηκε, ούτε παρακάλεσε γι5 
αύτό τον Χριστό. Γιατί πρέπει όχι μόνο νά σπρώχνομε τον έαυτό μας 
καί χωρίς νά τό θέλει πρός όσα άναφέρθηκαν, καί νά ζητάμε άπό τον 
Θεό νά τά λάβομε, άλλά καί στο νά μή κρίνομε άξια νά ειπωθούν τά

46. Πρβλ Γαλ. 5,22.
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δέ άεί καί στόματι καί καρδία τά τοϋ Θεον λόγια' έτι πρός τό μή 
θνμοϋσθαιμηόέ κραυγή χρήσθαι- «πάσα» γόρ, φησί, «πικρία καί 
οργή καί κραυγή άρθήτω άφ3 υμών»47, πρός τομή καταλαλεΐν τί
νος, μή κρίνειν, μή φνσιοϋσθαέ8, ίν3 όντως ίόών ό Κύριος εαυτόν, 

5 ώςεϊρηται, άγχοντα καί πρός βίαν συνέλκοντα, παράσχη πάντως 
τό άπονητί καί ρςιδίως ποιεϊν, άπρότερον ούόέμετά βίας, διά τήν 
σύνοικον πονηριάν, ένεργεϊν ενήν. Καί τότε γίνεται αύτώ πάντα 
ταϋτα τά της άρετής έπιτηδεύματα, ώσπερ φύσις, έπεί καί τό λοι
πόν ό Κύριος κατά τήν επαγγελίαν έλθών καί γενόμενος έν αύ- 

ιο τω49, καί αύτός ομοίως έν τω Κνρίω, αύτός έν έκείνω μετά πολλής 
ενπετείας τάς έντολάς έκτζληροί

ρλε'. Ό  εις ευχήν μόνην άποβιασάμενος έαντόν, ώς ό λόγος 
φθάσας έδήλωσε, πρός ταϋτα δε, πρός ταπεινοφροσύνην, πρός 
άγάπην, πρός πρςωτη τα καί τον των άλλων αρετών ορμαθόν μή 

15 έκπονών έαντόν, μηδέ βιαζόμενος τοιούτω πέρατι καταντά. 3Ενί
οτε γάρ αντω δεομένψ και θεία χάρις έπιφοιτφ έπεί καί άγαθός 
ώνό Θεός όρέγει τοΐςαίτοϋσι φιλανθρωπότερον τά αιτήματα' μή 
συνεθίσας δε έαντόν, μηδέ έντριβή καί γεγνμνασμένον πρός τάς 
όρετός αςέφημεν, καταστησας, ή έκπίπτει της χάριτοςήν έλαβε, 

20 καί νψηλοφρονήσας πίπτει, ή έν αυτή ταύτη ούκ έπιδίδωσιν, 
ουδέ αϋξετ ώςγάρ φάναι, τό κατοικη τήριόν τε καί ή άνόπαυσις 
τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος ή ταπεινοφροσύνη έστίν, ή αγάπη τε καί 
ή πρςιότης, καί ακολούθως αί αγιαι τοϋ Χριστοϋ έντολαί Ό  τοί- 
νυν βονλόμενος διά πασών τούτων εις ανξησιν καί τελεέωσιν προ- 

25 ελθεϊν, τήνμεν πρώτην είσοικιζέσθω έαυτω καί βιαζέσθω φιλεϊν, 
ώσπερ εϊρηται, καί φιλονεικοϋσαν έαυτοϋ τήν καρδίαν καί άντε- 
ρίζουσαν ένδοτικήν καί πειθήνιον τω Θεω ποιεϊν σπουδαζέτω. 
Τω γάρ οντω βιασαμένψ πρότερον, καί τό άντιτεΐνον της ψυχής 
όλον οίονεί χειρόηθες καταστήσαντι, έθει τε χρηστω κατήκοον 

30 έκείνω τΐοιησσμένω, καί με& όντως έχούσης ψυχής αίτοϋντι καί

47. ’Εφ. 4,31. 48. Πρβλ. Α* Κορ. 4,6. 49. Πρβλ. Ίω. 15,5.
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λόγια πού δέν είναι χρήσιμα καί ωφέλιμα, καί νά μελετάμε πάντοτε 
καί με τό στόμα καί με τήν καρδιά τά λόγια του Θεού, καί άκόμα νά 
μή θυμώνομε ούτε νά ξεσπαμε σέ κραυγές· γιατί λέγει, «κάθε δυσαρέ
σκεια καί οργή καί κραυγή νά εξαφανιστεί άπό σάς»47, γιά νά μή 
κατηγορείτε κανένα, ούτε νά κατακρίνετε, ούτε νά κυριεύεστε άπό 
έπαρση48, ώστε, βλέποντας ό Κύριος ότι καταπιέζει τον έαυτό του, 
δπως έχει λεχθεί, καί τον σπρώχνει με τη βία, νά τού δώσει οπωσδή
ποτε τή χάρη νά πράττει χωρίς κόπο καί μέ εύκολία εκείνα πού 
προηγουμένως ούτε μέ τη βία ήταν δυνατόν νά κάνει, έπειδή είχε 
μέσα του συγκάτοικο την κακία. Καί τότε γίνονται σ’ αύτόν δλα αύτά 
τά ενεργήματα της άρετης σάν φύση του κατά κάποιο τρόπο, έπειδή 
στή συνέχεια έρχεται ό Κύριος σύμφωνα μέ τήν ύπόσχεσή του καί 
κατοικεί μέσα σ’ αύτόν49, καί αύτός όμοια μέσα στον Κύριο, καί έτσι 
έκτελα αύτός μέσω έκείνων τις εντολές μέ πολλή εύκολία.

135. Εκείνος πού έξεβίασε τον έαυτό του μόνο στην προσευχή, 
δπως λέχθηκε προηγουμένως, καί δέν καταπονεί καί δέν εκβιάζει 
τον έαυτό του στήν ταπεινοφροσύνη, στήν άγάπη, στην πραότητα 
καί τήν άρμαθιά των άλλων άρετών, καταλήγει σ’ αύτό τό τέλος. 
Καμμιά φορά δηλαδή έπιφοιτά σ’ αύτόν ή θεία χάρη τήν ωρα πού 
προσεύχεται- γιατί, όντας καί άγαθός ό Θεός, παρέχει τή βοήθεια 
του άπό φιλανθρωπία στά αιτήματα έκείνων πού τον παρακαλούν 
άν όμως αύτός δέν συνήθισε τον έαυτό, ούτε τον άπασχόλησε καί τον 
άσκησε στις άρετές πού άναφέραμε, ή στερείται τή χάρη πού έλαβε 
καί πέφτει έξαιτίας της ύψηλοφροσύνης του, ή δέν προκόβει σ’ αύ- 
τήν ούτε αύξάνει* γιατί, δπως είπαμε, τό κατοικητήριο καί ή ανάπαυ
ση τού αγαθού Πνεύματος είναι ή ταπεινοφροσύνη, ή άγάπη, καί ή 
πραότητα, καί στή συνέχεια οί άγιες εντολές τού Χριστού. Εκείνος 
λοιπόν πού θέλει μέ δλα αύτά νά φτάσει σέ αύξηση καί τελείωση, άς 
καταπιέζει τον έαυτό του νά κάνα συγκάτοικο του τήν πρώτη, τήν 
προσευχή, καί άς τον βιάζει νά τήν άγαπα, δπως έχει λεχθεί, καί άν ή 
καρδιά του φιλονεικεΐ καί προβάλλει αντίσταση, άς φρόντιζα νά τήν 
κάνει ύποχωρητική καί ύπάκουη στον Θεό. Γιατί, εκείνος πού τή 
βίασε κατ’ αύτόν τον τρόπο στήν άρχή καί ύπέταξε κατά κάποιο τρό
πο τήν αντίσταση της ψυχής, καί με τήν καλή συνήθαα τήν έκανε τε
λείως ύπάκσυή του, καί ζητεί καί παρακαλα μέ μιά ψυχή πού βρί-
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δεομένω, αϋξει καί θάλλει εν αύτω τό όοθέν υπό τοϋ Πνεύματος 
τής εύχης χάρισμα, τω μετρίω τοϋ φρονήματος έπαναπανόμενον, 
ο πρός τη άγάπη και τη άγαπητική πραότητι έττεζήτησε, καί τότε 
χαρίζεται αντω καί αυτά τό Πνεύμα, καί διδάσκει ταπει νοφροσύ- 

5 νην τε άληθή καί αγάπην άψενδή καί πρρόητα, ά καί προβιασά- 
μενος έπεζήτησε. Οντως ονν αύξήσας καί τελειωθείς κατά Κύ
ριον, τής βασιλείας άξιος άποδείκνυται. 'Ο γάρ ταπεινός ούδέπο- 
τε πίπτει' ποϋ γάρ καί πεσέίται, ό υποκάτω πόντων τό γε έαυτοϋ 
ών; "Ωστεμεγάλη μέν ύψηλοφροσύνη ταπείνωσις μεγάλη δε τού- 

ιο ναντίον ϋψωσιςκαί άσφαλες άξίωμα ή ταπεινοφροσύνη.
ρλςΊ Οι πρός άλήθειαν τον Θεάν άγαπήσαντες οϋτε διά τήν 

βασιλείαν αντω δονλεύειν προηρηνται, καθάπερ έμττορίας χάριν 
καί κέρδους οϋτε μήν διά τήν άποκειμένην τοΐς άμαρτωλοΐς 
κόλασιν άλλ3 άτε Θεόν μόνον αύ τον καί Δημιουργόν ίδιον ήγα- 

15 πηκότες καί άκολουθίςι τάξεως έπιγνόντες, ότι Δεσπότη καί 
Κτίστη δούλους εύαρεστειν όφειλόμενον, οι καί πολλή τη συνέσει 
πρός τά παραπίπτοντα χρωνται. Πολλά γάρ τά έμπόδια τής πρός 
Θεόν τυγχάνει εύαρεστήσεως έπεί μηδέ πενία μόνον καί άδοξία, 
αλλά καί πλοϋτος καί τιμή ομοίως πειρασμοί καθίστανται τη ψυ- 

20 χίί' ένμέρει δέ πως καί ή παράκλησις αύτή καί ή άνεσις έκείνη, ή 
υπό τής χάριτοςκαταλαμβάνονσα τήν ψυχήν, είμή αΐσθηται τού
της ή καταξιωθεΐσα, καί πολλφ τω μετρίω καί συνετω χρήσηται, 
πολύ τό ενκολον έχει πρός τό πειρατήριον αύτή μάλλον καί κώλυ
μα καταστή ναι, άτε τής κακίας προφάσει τής δέ χάριτος ύπολύειν 

25 αύτη τον τόνον, χμύνωσίν τεκαί ολιγωρίαν ένιέναι μηχανωμένης. 
Διό καί αυτή ή χάρις ευλαβούς δεΐται πρός μετάληψιν καί ενσν- 
νέτον ψνχης, ώστε καί τιμήσαι ταύτην καί άξιους τους καρπούς 
έπιδείξασθαι. Κινδυνεύει τοίνυν ον τάς θλίψεις μόνον, αλλά καί 
τάς ανέσεις πειρατήριον γίνεσθαι τη ψυχβ' έπεί και δ ί αμφοτέρων 

30 α ί ψνχοά τω κτίσαντι δοκιμάζονται, ΐνα δήλοι σαφώς γένωνται, 
τίνεςαίμή κερδονς αιτίαν θέμεναι τήν πρός έκεϊνον άγάπην, άλλ3 
α υ τό ν μόνον τον πολλής τω όντι και φιλίας καί τιμής άξιον. "Ωσ-
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σκεται σέ τέτοια κατάσταση, αυξάνει καί καρποφορεί μέσα του τό 
χάρισμα της προσευχής που του δόθηκε άπό τό Πνεύμα, που επανα
παύεται στη μετριοφροσύνη, καί τό όποιο χάρισμα ζήτησε με τήν 
άγάπη καί τήν άγαπητική πραότητα, καί τότε χαρίζει σ’ αύτόν τό 
Πνεύμα καί αύτά, καί διδάσκει άληθινή ταπεινοφροσύνη καί ειλι
κρινή άγάπη καί πραότητα, τά όποια ζήτησε προηγουμένως βιάζο
ντας τον έαυτό του. ’Αφού λοιπόν αύξηθεΐ έτσι καί άποκτήσει τήν 
σύμφωνα με τό θέλημα τού Κυρίου τελειότητα, άποδεικνύεται άξιος 
τής βασιλείας. Γιατί ό ταπεινός ποτέ δεν πέφτει* πού δηλαδή νά πέ
σει, αύτός πού έχει τον έαυτό του κάτω άπό δλους; "Ωστε ή ύψηλο- 
φροσύνη είναι μεγάλη πτώση, άντίθετα ή ταπεινοφροσύνη είναι με
γάλη εξύψωση καί άσφαλές άξίωμα.

136. ’Εκείνοι πού άγάπησαν άληθινά τον Θεό, δεν θέλουν ούτε 
γιά τη βασιλεία του νά τον ύπηρετούν, σά νά περιμένουν εμπορικό 
κέρδος, ούτε βέβαια έξαιτίας τής τιμωρίας πού έπιφυλάσσεται γιά 
τούς άμαρτωλούς, άλλ’ έπειδή τον άγάπησαν ώς Θεό μόνο καί Δη
μιουργό τους κατ’ άκολσυθία τάξεως κατανόησαν, ότι ο'ι δούλοι πρέ
πει νά ευαρεστούν τον Κύριο καί Δημιουργό τους, οι όποιοι καί μέ 
πολλή σύνεση άντιμετωπίζουν τά όσα τούς συμβαίνουν. Γιατί είναι 
πολλά τά εμπόδια γιά τήν ευαρέστηση τού Θεού, άφού όχι μόνο ή 
φτώχεια καί ή άσημότητα, άλλά όμοια καί ό πλούτος καί ή τιμή γίνο
νται αιτία πειρασμών τής ψυχής, καί κατά ενα μέρος καί ή ίδια ή πα
ρηγοριά καί ή ανάπαυση, ή οποία παρέχεται πλούσια άπό τη χάρη 
στήν ψυχή, άν δεν τήν άντιληφθει ή ψυχή πού άξιώθηκε νά τη λάβει 
καί δεν τή χρησιμοποιήσει μέ πολλή μετριοφροσύνη καί σύνεση, εί
ναι πολύ εύκολο νά τής γίνει πειρασμός μάλλον καί εμπόδιο, επειδή 
ή κακία μέ πρόφαση τή χάρη αύτή χαλαρώνει τον τόνο, προξενώ
ντας της μέ πανουργία χαύνωση καί άδιαφορία. Γι’ αύτό καί ή χάρη 
χρειάζεται ευλαβή καί συνετή ψυχή γιά νά γίνει άποδεκτή άπό αύτή, 
ώστε καί νά τήν τιμήσει καί νά έπιδείξει άξιους τούς καρπούς. 
Υπάρχει λοιπόν κίνδυνος νά γίνουν πειρασμός στήν ψυχή όχι μόνο 
οι θλίψεις, άλλά καί οι ανέσεις, επειδή καί μέ τά δύο δοκιμάζονται οί 
ψυχές άπό τον Δημιουργό τους, γιά νά γίνει φανερό καθαρά, ποιές 
τού πρόσφεραν τήν άγάπη τους μέ αιτία όχι τό κέρδος, άλλ’ αύτόν 
μόνο, πού είναι πραγματικά άξιος πολλής καί άγάπης καί τιμής.
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περ δέ τφ αμελεί καί περί την πίστιν ένόεεϊκαί τφ φρονήματι νη- 
πιάζοντι, έμπόόιον πρόζ την αΐωνέαν ζωήν ταϋτα γίνεται, ήτοι τά 
λυπηρά καί έπίπονα, νόσοι, πενίαι, καί άδοξίαι, ή τουναντίον 
πλούτος, δόξα, καί ο ί εξ άνθρώπων μακαρισμοί πρός δε καί ό εν 

5 τφ άφανεϊ πλήττων τού πονηρού πόλεμος οντω πάλιν άντιστρέ- 
φων ευρήσεις ότι τφ πιστω και συνετφ καί γενναία) σύνεργά μάλ
λον πρός την τού Θεού καθίσταται βασιλείαν. «Τοΐςγάρ τον Θεόν 
άγαπώσι», κατά τον θειον ’Απόστολον, «πάντα συνεργεί εις τό ά- 
γαθόν»50. Αείκνυται ούν εντεύθεν, ότι τά εν τφ κόσμω πάντα έμπό- 

ιο διαν είναι νομιζόμενα, διαρρήξας καί νικήσας καί ύπερβάς ό α
ληθώς φιλόθεος, τού θείου μόνου περιέχεται φίλτρου. «Σχοινία 
γάρ άμαρτωλών περιετιλάκησάν μοι», ό θείος φησι ττροφήτης, 
«και τού νόμου σου ονκ έπελαθόμην»51 .

ρλζ. 'Ο θείος ’Απόστολος Παύλος άκριβέστερόν τε καί τη- 
15 λαυγεστερον τό εντελές τού Χριστιανισμού μυστήριον έκαστη πι- 

στενούση ψυχη δεδήλωκε, δ ΐ ένεργείας θείας εις πείραν ίέναι· 
όπερ έστίν, ή έπουρανίου φωτός έν άποκαλνψει καί δυνάμει τού 
Πνεύματος ελλαμψις ΐναμή τις τον διά γνώσεως νοημάτων φωτι
σμόν τού Πνεύματος μόνον είναι νομίσας κινδυνεύση δ ΐ άγνοιάν 

2ο τε καί ρςιθυμίάν τού τελείου τής χάριτος άποτυχεϊν μυστηρίου. 
Αιά τούτο και τό υπόδειγμα τής τφ προσώπω Μωσέως ττερικειμέ- 
νης τού Πνεύματος δόξηέ2, εις παράοτασιν ώμολογημένην τής 
γνώσεως ήνεγκε' φησί γούν «εί δέ ή διακονία τού θανάτου εν 
γράμμασιν έντετυττωμένη ένλίθοις, έγενήθη έν δόξη, ώστε μη δύ- 

25 νασθαι τους υιούς \Ισραήλ άτενίσαι εις ττρόσωττον Μωσέως διά 
την δόξαν τού προσώπου αυτού την καταργουμένην, πόσω μάλ
λον ή διακονία τού Πνεύματος έσται έν δόξη; Εί γάρ ή διακονία 
τής κατακρίσεως δόξα, πολλφ μάλλον περισσεύσει ή διακονία τής 
δικαιοσύνης έν δόξη* καί γάρ ον δεδόξασται τό δεδοξασμένον έν 

3ο τοντω τφ μέρει> ένεκεν τής ύπερβαλλούσης δόξης εί γάρ τό κα-

50. Ρωμ. 8,28.
51. Ψαλμ. 118,61.
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'Όπως στον άμελή καί φτωχό στην πίστη καί νήπιο στο φρόνημα, 
αυτά γίνονται εμπόδιο γιά τήν αιώνια ζωή, δηλαδή τά λυπηρά καί 
επίπονα, άρρώστιες, φτώχεια, καί ατιμίες, ή τό άντίθετο, πλούτος, δό
ξα, καί οι έπαινοι των άνθρώπων, καί μαζί μ’ αυτά ό πόλεμος του 
πονηρού πού προσβάλλει στά κρυφά, έτσι πάλι, αντιστρέφοντας αυ
τά θά βρεις, ότι γιά τον πιστό καί συνετό καί γενναίο αυτά γίνονται 
σύνεργά μάλλον γιά τήν άπόκτηση της βασιλείας τού Θεού. Γιατί, 
σύμφωνα μέ τον θείο ’Απόστολο, «σέ εκείνους πού άγαπούν τον Θεό 
όλα συνεργουν στο άγαθό»50. Γίνεται λοιπόν φανερό άπό αυτό, ότι ό
ταν έκεΐνος πού άγαπά άληθινά τον Θεό συντρίψει καί νικήσει καί 
ύπερβεί όλα εκείνα πού θεωρούνται έμπόδιο στον κόσμο, μένει κυρι
ευμένος μόνο άπό τή θεία άγάπη. Γιατί λέγει ό θείος προφήτης* «σάν 
σχοινιά περιπλέχθηκαν τριγύρω μου οί έπιβουλές των άμαρτωλων, 
άλλά καί έτσι δεν λησμόνησα τό νόμο σου»51.

137. Ό  θείος ’Απόστολος Παύλος φανέρωσε με μεγαλύτερη 
άκρίβεια καί καθαρότερα, ότι τό τέλειο μυστήριο τού Χριστιανισμού 
γίνεται γνωστό σέ κάθε πιστή ψυχή με θεία ενέργεια, ή οποία είναι ή 
έλλαμψη τού έπουράνιου φωτός πού γίνεται μέ την αποκάλυψη καί 
τή δύναμη τού Πνεύματος, ώστε νά μή συμβεί, νομίζοντας κανείς ότι 
ό φωτισμός τού Πνεύματος γίνεται μόνο μέ τή γνώση των θείων νοη
μάτων, κινδυνέψει άπό άγνοια καί ραθυμία νά χάσει τό τέλειο μυ
στήριο της χάριτος. Γι9 αύτό καί εφερε τό παράδειγμά της λαμπρότη
τας τού Πνεύματος πού περιέβαλλε τό πρόσωπο τού Μωυαη52, πρός 
όμολογημένη παράσταση της γνώσεως. Λέγει λοιπόν «άν ή διακο
νία τού γραπτού νόμου, πού ήταν χαραγμένος σέ πέτρινες πλάκες καί 
οδηγούσε στο θάνατο, έγκαινιάσθηκε μέ τόση λαμπρότητα, ώστε νά 
μή μπορούν οι ’Ισραηλίτες νά κοιτάξουν τό πρόσωπο τού Μωυση 
έξαιτίας της λαμπρότητας τού προσώπου του, πού ήταν βέβαια προ
σωρινή, πόσο περισσότερο λαμπρότερη θά είναι ή διακονία τού 
Πνεύματος; Γιατί, άν ή διακονία εκείνου πού οδηγούσε σέ καταδίκη 
είχε λαμπρότητα, πολύ περισσότερη θά είναι ή λαμπρότητα της δια
κονίας πού οδηγεί στη δικαίωση* καί πράγματι ή λαμπρότητα αύτης 
έξαιτίας τού ύπερβολικού μεγέθους της, συγκρινόμενη μέ έκείνη, 
έκείνη δέν είναι καν λαμπρότητα. Γιατί, άν εκείνο πού καταργείται

52. Πρβλ. Β' Κορ. 3,7-8.



ταργούμενον διά δόξης πολλω μάλλον τό μένον εν δόξη»53· κα- 
ταργούμενον εϊρηκε διά τό θνητφ σώματι Μωυσέως ττερικεϊσθαι 
την τοϋ φωτός δόξαν* και έπάγεί' «εχοντες ονν τοιαύτην έλπίδα, 
πολλί} παρρησίςι χρώμεθα»54· και προδάςμικρόν, έδειξε την ά- 

5 διάρρενστον και άθάνατον εκείνην τοϋ Πνεύματος εν άποκαλύ- 
ψει δόξαν, νϋνέν τφ άθανάτω τοϋ έσω άνθρώπου τοΐς άξίοις άθα- 
νάτως τε καί άκαταργήτως έλλάμπεσθαι- φησί γοϋν «ήμεΐς δε 
Τΐάντες», τούτέστιν οι κατά τελείαν πίστιν έκ τοϋ Πνεύματος γεν- 
νηθέντες «άνακεκαλυμμένω προσώπω την δόξαν Κυρίου κατο- 

ιο πτριζόμεθα, την αύτήν εικόνα μεταμορφούμενοι ало δόξης εις 
δόξαν, καθάπερ ало Κυρίου Πνεύματος»55. «Ά νακεκαλ υμμένω 
τΐροσώταυ», τφ της ψυχής δηλαδή' καί, «ήνίκα δε έπιστρέψη τις 
τιρός Κύριον, περιερεΐται τό κάλυμμα* ό δε Κύριος τό Πνεϋμά 
έστι»56. Φανερώς συν διά τούτων απέδειξε, κάλυμμα σκότους έπι- 

15 δεβλήσθαι τή ψυχή’ όπερ ало τής τοϋ Ά δάμ παραδάσεωςχώραν 
εσχεν εις την ανθρωπότητα παραδύναΐ’ νυνί δε από τής τοϋ Πνεύ
ματος έλλάμψεως περιαιρεΐσθαι τοϋτο πιστεύομεν έκ των πιστών 
και άξιων τφ όντι ψυχών, δ ί ήν αιτίαν και ή έλευσις ή τοϋ Χρί
στου γεγένηται, καί εις τοιαϋταμέτρα άγιότητος φθάσαι τούς έπ" 

20 αλήθειας πιστεύοντας ηύδόκησεν ό Θεός
ρλη\ Ήτοιαύτη, φησί, τοϋ Πνεύματος ελλαμψις, ούχοϊον 

νοημάτων μόνον άποκάλυψίς έστι και φωτισμός χάριτος, ώσπερ 
εϊρηται, άλλ3 υποστατικού φωτός έν ταϊς ψυχαϊς δεδαία και διη
νεκής ελλαμψις «ό γάρ είπών έκ σκότους φως λάμψαι, ός ελαμ- 

25 ψενένταΐςκαρδίαχς ημών πρός φωτισμόν τήςγνώσεως τής δόξης 
τοϋ Χριστοϋ»57' καί τό, «φώτισαν τούς οφθαλμούς μου μήποτε 
υπνώσω εις θάνατον»58, τούτέστιν, ΐναμή, λυόμενης τής σαρκός, ή 
ψυχή έπισκοτήται τφ τον θανάτου τής κακίας καλ ύμματι · πρός δέ 
καί τό, «άποκάλυψον τούς οφθαλμούςμου έτι καί κατανοήσω τά 

30 θαυμάσια έκ τοϋ νόμου σον»58*' καί τό, «έξαπόστειλον τό φως σου
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είχε λαμπρότητα, πολύ περισσότερη θά είναι ή λαμπρότητα εκείνου 
πού μένει αιώνια»53. Είπε “εκείνο πού καταργεΐται», έπειδή ή λα
μπρότητα τού φωτός περιέβαλλε τό θνητό σώμα τού Μωυσή· καί 
προσθέτει· «έχοντας λοιπόν τέτοια έλπίδα, ενεργούμε με πολλή παρ
ρησία»54- καί λίγο παρακάτω έδειξε δτι ή άφθαρτη και άθάνατη εκεί
νη λαμπρότητα τού Πνεύματος, πού ένεργεΐται μέ άποκάλυψη, 
άκτινοβολεΐ από τώρα άθάνατα καί άκατάλυτα στους άξιους μέσα 
στο άθάνατο εσωτερικό μέρος του άνθρώπου. Λέγει λοιπόν* «δλοι 
εμείς δμως», δηλαδή δσοι γεννηθήκαμε μέ τέλεια πίστη άπό τό 
Πνεύμα, «μέ άκάλυπτο τό πρόσωπο βλέπομε τη δόξα του Κυρίου σάν 
μέσα σε καθρέφτη, καί μεταμορφωνόμαστε στη λαμπρή αυτή εικόνα 
του, προχωρώντας άπό λαμπρότητα σε λαμπρότητα, μέ τή χάρη του 
Πνεύματος, πού είναι ό Κύριος»55. «Μέ άκάλυπτο τό πρόσωπο», τό 
πρόσωπο δηλαδή της ψυχής, καί, «όταν δμως έπιστρέψει κανείς στον 
Κύριο, άφαιρειται τό κάλυμμα. Λέγοντας εδώ Κύριος, εννοώ τό 
Πνεύμα»56. "Εδειξε λοιπόν μέ αύτά φανερά, δτι έχει τοποθετηθεί κά
λυμμα σκότους έπάνω στην ψυχή, τό όποιο άπό τήν παράβαση του 
Άδάμ βρήκε τήν εύκαιρία νά εισχωρήσει στήν άνθρωπότητα* τώρα 
δμως πιστεύομε δτι αύτό άφαιρειται άπό τις πιστές καί άξιες πραγ
ματικά ψυχές μέ τήν άκτινοβολία του Πνεύματος, γιά τήν οποία βέ
βαια αιτία έγινε καί ή έλευση του Χρίστου στον κόσμο, καί ευδόκησε 
ό Θεός νά φτάσουν σέ τέτοια μέτρα αγιότητας έκεϊνοι πού πιστεύουν 
άληθινά σ’ αύτάν.

138. Ήέλλαμψη αύτή, λέγει, τού Πνεύματος δεν είναι μόνο σάν 
μιά άποκάλυψη νοημάτων καί φωτισμός της χάριτος, δπως έχει 
λεχθεί, άλλά βέβαιη καί διαρκής έλλαμψη πραγματικού φωτός μέσα 
στις ψυχές. Τό νόημα αύτό παρουσιάζουν τά παρακάτω ρητά* «ό 
έκεΐνος πού είπε νά λάμψει φώς άπό τό σκοτάδι, αυτός ελαμψε μέσα 
στις καρδιές, φωτίζσντάς μας νά γνωρίσομε τή δόξα του Χρίστου»57* 
καί τό* «φώτισε τά μάτια μου, μήπως κυριευθώ άπό τον ΰπνο πού 
οδηγεί στο θάνατο»58, δηλαδή, όταν έλευθερωθεΐ ή ψυχή άπό τό σώ
μα, νά μή βρεθεί ή ψυχή σκοτισμένη άπό τό κάλυμμα του θανάτου 
της κακίας. Επίσης καί τό* «ξεσκέπασε τά μάτια μου καί άλλο, γιά νά 
κατανοήσω τά θαυμάσια του νόμου σου»58“* καί τό* «στείλε μου τό

57. Β' Κορ. 4,6. 58. Ψαλμ. 12,4. 58α. Ψαλμ. 118,18.



καί τήν άλήθειάν σου' αυτά με όδηγήσουσι καί άξουσιν εις όρος 
άγιόν σου καί εις τα σκηνώματά σου»59· άλλα μην καί τό, «έσημει- 
ώθη έφ3 ήμάς τό φως τοϋ ττροσώτιου σου, Κύριε»60, καί τα λοιπά, 
την αυτήν ακολουθίαν τοϋ σκοπού πχχρίστησιν.

5 ρλ&. Καί τωμακαρίω όέ, φησζ Παύλω τό έλλάμψαν έν τη όόω 
φω^, ό ΐ ον καί εις τρίτον ουρανόν ήρται, καί μυστηρίων άλαλή- 
των ακουστής έγενετό2, ου νοημάτων τις καί γνώσεως φωτισμός 
ην, άλλα όυνάμεως τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος καθ' ύπόστασιν εν τη 
ψνχρ ελλαμψις ου την υπερβολήν τηςλαμπρότητος ο ί της σαρκός 

ίο οφθαλμοί μή όιενεγκόντες άπετυφλώθησαι̂ , δ ί ον πασά τε γνώ- 
σις αποκαλύπτεται καί Θεός πρός αλήθειαν τη άξια καί φιλου- 
μένη ιρνχη γνωρίζεται

ρμ' Πάσα ψνχη διά τής οικείας σπουδής τε καί πίστεως τέλε- 
ον ένδύσασθαι τον Χρίστον εντεύθεν κατά δύναμίν τε καί ττληρο- 

15 φορίαν χάριτος καταξιωθεϊσα καί τφ έπουρανίω τής άφθάρτου 
εικόνος φωτί ένωθείσα, καί νυν μεν μυστηρίων ουρανίων γνώσιν 
έν ύποστάσει μυεϊται πάντων, έν δε γε τη μεγάλη τής άναστάσεως 
ήμέρΟ, τη αυτή έπουρανίω τής δόξης είκσνι, καί τό σώμα ταύτης 
συνδοξασθέ^4, καί υπό τοϋ Πνεύματος, κατά τό γεγραμμένον, εις 

20 ουρανούς άρπχχγέ̂ 5, καί σύμμορφον γενέσθαι τφ σώματι τής δό
ξης αντοϋ6 καχαξιωθέν, καί τήν βασιλείαν αιώνιόν τε καί άδιάδο- 
χονκαί τφ Χριστώ σύγκληρον εξει.

ρμοί. 'Οπόσον τις ίδίμ σπουδή καί πίστει Πνεύματος άγίου 
δόξης κεκοινώνηκεν ουρανίου, εργοις τε άγαθοΐς τήν ψυχήν διε- 

25 κόσμησε, τοσοϋτον έκείνης τής ημέρας άξιον αύτοϋ γενήσεται καί 
τό σώμα συνδοξασθήναι. "Ο γάρ τις ένδον άπεθησαύρισε νϋν, 
τοϋτο πρόεισιν εξω τότε' καθάπερ ό εϊσω των ξύλων έν χειμώνι 
καρπός, εξω κατά τό εαρος καιρόν γίνεται, ώσπερ δή καί πρότε- 
ρον έδηλώθη. Των μεν ούν άγιων ή θεοειδής τοϋ Πνεύματος εί- 

30 κών άπό τοϋ νϋν ένδον ώσπερ έντυπωθεϊσα, καί τό σώμα θεοειδές 
εξω καί ουράνιον άπεργάσεται, των βέβηλων δέ καί αμαρτωλών, 
οίμοι, τό τοϋ κοσμικού πνεύματος όφεγγές κάλυμμα περίβολόν 
τήν ψυχήν καί τη των παθών ειδεχθείς σκοτεινόν τον νοϋν καί
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φως καί την άλήθεια σου· αυτά θά με οδηγήσουν και θά με φέρουν 
οπό άγιο όρος σου καί στο ναό σου»59* άλλα καί τό, «έλαμψε σέ μάς τό 
φως του προσώπου σου, Κύριε»60, καί τά λοιπά.

139. Καί τό φως, λέγει, πού έλαμψε στον μακάριο Παύλο στο 
δρόμο πρός τή Δαμασκό61, μέ τό όποιο υψώθηκε καί μέχρι τον τρίτο 
ουρανό καί άκουσε μυστήρια άλάλητα62, δέν ήταν κάποια γνώση 
θείων νοημάτων καί φωτισμός, άλλά πραγματική έλλαμψη της δυνά- 
μεως τού άγαθού Πνεύματος μέσα στήν ψυχή, τήν υπερβολική λα
μπρότητα τού οποίου μή ύποφέροντας τά μάτια τού σώματος, τυ
φλώθηκαν63, μέ τό όποιο άποκαλύπτεται κάθε γνώση καί γίνεται 
γνωστός ό Θεός άληθινά στην άξια καί άγαπώμενη άπό αυτόν ψυχή.

140. Κάθε ψυχή που άξιώθηκε μέ τή φροντίδα καί τήν πίστη νά 
ντυθεί άπό τήν έδώ ζωή τέλεια τον Χριστό μέ τή δύναμη καί βεβαιό
τητα της χάριτος καί νά ενωθεί μέ τό έπουράνιο φως της άφθαρτης 
εικόνας, καί τώρα βέβαια μυεΐται πραγματικά στή γνώση δλων των 
ουράνιων μυστηρίων, κατά τή μεγάλη όμως ήμέρα της άναστάσεως 
θά δοξασθέί μαζί της καί τό σώμα μέ τή λαμπρότητα της ίδιας της 
έπουράνιας δόξας64, καί θά άρπαγεΐ, σύμφωνα μέ αυτό πού έχει 
γραφεί, άπό τό Πνεύμα στούς ουρανούς65, καί θά άξιωθεί νά λάβει 
τήν ϊδια μορφή μέ τό δοξασμένο σώμα τού Χριστού66, καί θά κληρο
νομήσει μαζί μέ τον Χριστό τήν αιώνια καί άδιάδοχη βασιλεία.

141. "Οσο περισσότερο κανείς μέ τή δική του φροντίδα καί 
πίστη έγινε κοινωνός της ούράνιας δόξας τού άγιου Πνεύματος καί 
στόλισε μέ άγαθά έργα τήν ψυχή του, τόσο περισσότερο άξιο θά γίνει 
καί τό σώμα νά δοξασθέί μαζί της εκείνη τήν ήμέρα. Γιατί, έκεΐνο 
πού θησαύρισε κανείς τώρα μέσα του, αυτό θά παρουσιάσει τότε 
έξω, κατ’ άναλογία μέ τον καρπό πού τό χειμώνα βρίσκεται μέσα στά 
δένδρα, καί τήν άνοιξη προβάλλει έξω, δπως καί προηγουμένως 
λέχθηκε. Ή θεόμορφη λοιπόν εικόνα τού Πνεύματος πού κατά κά
ποιο τρόπο έχουν άπό τώρα οι άγιοι τυπωμένη μέσα τους, θά κάνει 
καί τό σώμα τότε έξωτερικά θεόμορφο καί ουράνιο, ενώ τό σκοτεινό 
κάλυμμα τού κοσμικού πνεύματος πού, άλλοίμονο, τύλιξε τήν ψυχή 
των βέβηλων καί αμαρτωλών καί κατέστησε σκοτεινό και άσχημο τό

61. Πρβλ. Πράξ. 9,3. 62. Πρβλ. Β' Κορ. 12,4. 63. Πρβλ. Πράξ. 9,8.
64. Πρβλ. Ρωμ. 8,17. 65. Πρβλ. Α' Θεσσ.4,17. 66. Φιλ. 3,21.



άσχήμονα καταστήσαν, σκοτεινόν άμα καί τό σώμα καί αισχύνης 
έμπλεων πάσης έξωθεν άποόείξεται.

ρμβ'. 'Ώωτερμετά τηνπαράβασιν τοϋ Άόάμ, θάνατον αύτοϋ 
καταιρηφισαμένης της τοϋ Θεοϋ άγαθότητο^7, τοϋτο τιρώτον μέν 

5 ύττέστη κατά ψυχήν, τών νοερών αύτής καί άθανάτων αισθητη
ρίων, τ̂  στερήσει της έπουρανίου καί ττνενματικήζ άπολανσεως 
άπεσβηκότων αντφ καί νεκρών ώσπερ γεγενημένων, ύστερον όέ 
καί ό τοϋ σώματος θάνατος μετά γε τριάκοντα έτη πρός τοϊς ένα- 
κοσίοις έπεγένετό’8, οϋτω καί νϋν όιά σταυρόν καί θανάτου τοϋ 

ίο Σωτηρος τή άνθρωττότητι καταλλαγείς ό Θεός άττοκαθίστησι τήν 
πιστεύσασαν έν άληθείμ ψυχήν, έτι έν σαρκί ουσαν, εις τήν τών 
ουρανίων φώτων καί μυστηρίων απόλαυσιν, καί τά νοερά αυτής 
αισθητήρια τφ θεάν πάλιν φωτί τήςχάριτος όμματοί Ύστερον όέ, 
καί αύτω τφ σώματι άθάνατόν τε καί άφθαρτον περιδαλεϊ όόξαν.

15 ρμγ\ Οί τοϋ κόσμον τοϋόε μακράν γενόμενοι καί σεμνώςμέν 
καί φιλαρέτως πολιτευόμενοι, έτι όέ καλύμματι τών παθών υπο
κείμενοι, ω όιά τής τοϋ πρωτοπλάστου παρακοής ένοχοι κατέστη- 
μεν πάντες τό σαρκικόν φημι φρόνημα, ο καί τφ 3Λποστόλω 
θάνατος οικείως έκληθη, «τό φρόνημα» γάρ, φησί, «τής σαρκάς 

20 θάνατος»69, οντοι παραπλήσιοι είσιν άνθρώττοις, νυκτόςμέν 6αόί- 
ζονσιν, ύτώ όέ τών άστρων, απερ είσιν αίάγιαι τοϋ Θεοϋ έντολαί, 
καταυγαζομένοις οϋπω γάρ εις τέλος τοϋ σκότους άπαλλαγεϊσι, 
καλώς άπαντα κατοπτεύειν αύτοϊς άόύνατον- οίς καί προοήκόν 
έστί, πόνω καί πίστει πολλή τής αρετής έπιμελομένοις όεηθήναι 

25 Χρίστον τον ήλιον δικαιοσύνης έπιλάμψαι ταΐς καρόίαις αυτών, 
ώστε όννηθήναι πάντα πρός ακρίβειαν έπιόεΐν, την τε τών νοη
τών θηρίων κα& ημών έπίθεσιν ποικίλην καί παντοόαπήν ουσαν 
καί τά τοϋ άφθάρτου κόσμου άρρητα τήν όψιν καί τήν ήόονήν 
απόρρητα κάλλη, όνγεόή τρόπον καί τοΐς άκροις τήν αρετήν, καί 

30 ών ένεργώς τό νοερόν φως έν ταϊς καρόίαις έλαμψεν, έπίόηλα 
ταντα καί καταφανή γίνεται. Τελείων γάρ, ώς ό μακάριός φησι 
Παϋλος ή στερεά τροφή, τών όιά τήν έξιν τά αισθητήρια έγγεγν-
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νοΰ με την άσχήμια των παθών, θά παρουσιάσει τότε εξωτερικά σκο
τεινό καί τό σώμα καί γεμάτο άπό ντροπή.

142. "Οπως μετά την παράβαση του Άδάμ ή άγαθότητα του 
Θεοΰ τον καταδίκασε σε θάνατο67, καί αυτό πρώτα τό επαθε ή ψυχή, 
επειδή μέ τή στέρηση της έπουράνιας καί πνευματικής άπολαύσεως 
έσβησαν τά νοερά καί άθάνατα αισθητήριά της καί έγιναν κατά 
κάποιο τρόπο νεκρά, καί υστέρα έπήλθε καί ό θάνατος του σώματος, 
πού συνέβη μετά άπό εννιακόσια τριάντα έτη68, έτσι καί τώρα, άφοΰ 
ό Θεός συμφιλιώθηκε μέσω του σταυρού καί του θανάτου του Σω- 
τήρα μέ τήν άνθρωπότητα, άποκαθιστά τήν ψυχή πού πίστεψε άλη- 
θινά, καί ένώ άκόμα βρίσκεται στο σώμα, στην άπόλαυση τών ουρά
νιων φώτων καί μυστηρίων, καί μέ τό θείο πάλι φώς της χάριτος δίνει 
τό φώς στά νοερά αισθητήρια αυτής. ’Αργότερα καί τό σώμα θά τό 
περιβάλει μέ αθάνατη καί άφθαρτη δόξα.

143. ’Εκείνοι πού άπομακρύνθηκαν άπό τον κόσμο αύτό καί 
ζοΰν μέ σεμνότητα καί άγάπη γιά τήν άρετή, καί έχουν άκόμα τό 
κάλυμμα τών παθών, γιά τό όποιο είμαστε όλοι ένοχοι έξαιτίας τής 
παρακοής του πρωτόπλαστου, εννοώ τό σαρκικό φρόνημα, τό όποιο 
ορθά άπό τον ’Απόστολο ονομάστηκε θάνατος, γιατί λέγει, «τό φρό
νημα τής σάρκας είναι θάνατος»69, αύτοί μοιάζουν μέ τούς ανθρώ
πους πού βαδίζουν τή νύχτα φωτιζόμενοι άπό τό φώς τών άστρων, 
τά όποια είναι οι άγιες εντολές του Θεού* γιατί, επειδή δεν άπαλλά- 
χθηκαν άκόμα τελείως άπό τό σκότος, είναι άδυνατον νά τά βλέπουν 
όλα καθαρά* αυτοί πρέπει νά φροντίζουν μέ κόπο καί πίστη μεγάλη 
γιά τήν άρετή, καί νά παρακαλέσσυν τον Χριστό, τον "Ηλιο τής δι
καιοσύνης, νά λάμψει στις καρδιές τους, ώστε νά μπορέσουν νά τά 
δουν όλα μέ άκρίβεια, καί τήν έπίθεση τών νοητών θηρίων εναντίον 
μας πού γίνεται μέ πολλούς καί διάφορους τρόπους, καί τά ανέκφρα
στα ώς πρός τήν όψη καί άπερίγραπτα ώς πρός τήν ήδονη κάλλη του 
άφθαρτου κόσμου, μέ τόν τρόπο πού αυτά γίνονται φανερά καί αντι
ληπτά σέ εκείνους πού έφτασαν στην κορυφή τής άρετής καί ελαμψε 
μέσα στις καρδιές τους ένεργώς τό νοερό φώς. Γιατί, όπως λέγει ό μα
κάριος Παύλος, ή στερεά τροφή είναι γιά τούς τέλειους, πού έχουν μέ 
τή συνήθεια γυμνασμένα τά αισθητήρια γιά τή διάκριση του καλού

68. Πρβλ. Γεν. 5,5. 69. Ρωμ. 8,6.



μνασμένων πρός τήν τοϋκαλοί7 τε καί κακοϋ διάκρισή' αλλά καί 
ό θείος Πέτρος φησί' «καί υμεϊς εχοντες τον Προφη τικόν λόγον, ω 
καλώς ποιείτε προσέχοντες ώςλνχνω φαίνοντι έν αύχμηρφ τόπω, 
έως ου ήμέρα διαυγάση καί φώσφορος άνατείλη έν ταϊς καρδίαις 

5 υμών»71. Οί δε πολλοί ονδέν ολως διενηνόχασιν έκείνων τών έν 
νυκτί φωτός παντάπασιν άπορων περιπατούντων καί μηδέ βρα
χείας άπολανόντων αυγής, όπερ έστί θείος λόγος ταϊς ψυχαΐς 
αυτών έπιλάμπειν δυνάμενος ώς σχεδόν, μη άνομοίονς είναι τυ- 
φλοϊς Ουτοί είσιν ο ί ταϊς ύλικάϊς τό ολον περιπλοκαϊς καί τοϊς 

ίο βιοτικοϊς αμμασι καταδεδεμένοι, καί μήτε θείω φόβω διακρατού- 
μενοι, μήτε τινάς τών αγαθοεργιώνμετερχόμενοί' καί γάρ δσοι 
τών βιοτικών άνδρών, ώσπερ λέλεκται, υπό τών άγίων έντολών ώς 
υπό άστρων τινών διαυγάζονται, πίστει καί φόβω τω τοϋ Θεοϋ 
προσέχοντες, οϋτοι ούχί καθάπαξ τφ σκότει περιλαμβάνονται· 

15 παρ3 ό καί έλπίδα σωτηρίας έχειν δύνανται
ρμδ'. "Ωσπερ έκ διαφόρων, φημί, άφορμών τε καί έπιτηδευμά- 

των όέντφ  κόσμω τοϊς άνθρώτωις σνλλέγεται πλοϋτος ό μεν έξ 
άρχοντικών άξιωμάτων, ό δε έξ έμπορίας ό δε έκ φιλοπονίας δή 
τΐου καί γεωργίας καί άλλος άλλως, τήν αυτήν οϊου μοι καί τοϊς 

20 ττνευματικοΐς εϊναι διάταξιν. Οί μεν γάρ έκ διαφόρων χαρισμά
των, ώς τό τοϋ3Αποστόλου δηλοϊ «εχοντες δε χαρίσματα κατά 
τήν χάριν τοϋ Θεοϋ τήν δοθεισαν ήμϊν διάφορα»72' ο ί δε έκ διαφό
ρων άσκήσεων, διαφόρων τε δικαιωμάτων καί αρετών, διά μόνον 
Θεόν γινομένων, τον έπουράνιον άθροίζουσι πλούτον- ου χάριτι 

25 άπειρη ται τό τον πλησίον κρίνειν ή έξουθενεϊν ή υπό κατάγνωσιν 
άγειν. Πλήν άλλ3 οΰκ άδηλοι και ο ί τον χρυσόν άνορύττοντες- οί 
διά μακροθυμίας καί υπομονής δηλαδή τρέχοντες, καί κατά 
μέρος πλουτοϋντες τέως της αγαθής αυτούς έλπίδος ύπερειδού- 
σης. Ουκ άδηλοι δε καί ο ί καθαπερεί μίσθιοι, βλάκες δντες καί 

3ο νωχελεις, ο ί ευθέως τό έμπίπτον ώσπερ έσθίοντες καί μη μεθ* 
υπομονής τά μετά χεϊρας άνύοντες, άεί γυμνοί τε καί πένητες κα- 
θορωνται καί περιέρχονται Καί γάρ ουτοι πρός μεν τό λαβεϊν τήν 
χάριν έτοίμως άγαν καί θερμώς εχοντες, πρός δε τό ποιεϊν τε καί
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καί του κακοϋ70· άλλά καί ό θείος Πέτρος λέγει* «καί σεις έχοντας τά 
λόγια των προφητών, στά όποια καλά κάνετε καί προσέχετε σάν λυ
χνάρι πού φέγγει στο σκοτεινό μέρος, μέχρι πού νά γλυκοχαράξει ή 
ημέρα καί νά άνατείλει ό αυγερινός μέσα στις καρδιές σας»71. Οί 
πολλοί όμως δεν διαφέρουν καθόλου άπό εκείνους πού βαδίζουν τη 
νύχτα χωρίς κανένα φως καί χωρίς την παραμικρή άκτίνα, πράγμα 
πού είναι ό θειος λόγος, πού μπορεΐ νά φωτίσει τις ψυχές αυτών, καί 
γι5 αυτό είναι σχεδόν όμοιοι μέ τυφλούς. Αυτοί είναι εκείνοι πού εί
ναι δεμένοι τελείως μέ τις υλικές περιπλοκές καί τις βιοτικές άλυσί- 
δες, καί ούτε άπό τον θειο φόβο συγκρατσυνται, συτε κάνουν κάποιο 
άγαθό έργο* γιατί όσοι άπό τούς κοσμικούς άνθρώπους, όπως έχει 
λεχθεί, φωτίζονται άπό τις άγιες εντολές σάν άπό κάποια άστρα, καί 
έχουν μέσα τους πίστη καί φόβο του Θεοΰ, αυτοί δεν κυριεύονται 
καθόλου άπό τό σκοτάδι, γι5 αυτό καί μπορούν νά έχουν έλπίδα 
σωτηρίας.

144. "Οπως ό κοσμικός πλούτος συγκεντρώνεται άπό διάφορες 
άφορμές καί έργασίες, ό ενας άπό άρχοντικά άξιώματα, ό άλλος άπό 
εμπορία, ό άλλος άπό χειρονακτική ή καί γεωργική εργασία, καί 
άλλος μέ άλλο τρόπο, τό ίδιο νά πιστεύεις ότι γίνεται καί μέ τά πνευ
ματικά πράγματα. "Αλλοι συγκεντρώνουν τον έπουράνιο πλούτο 
άπό διάφορα χαρίσματα, όπως δηλώνει ό λόγος του ’Αποστόλου* 
«έχοντας διάφορα χαρίσματα ανάλογα μέ τη χάρη του Θεοϋ πού μάς 
δόθηκε»72* άλλοι άπό διάφορες πνευματικές άσκησεις καί διάφορες 
άλλες πράξεις καί άρετές, πού γίνονται μόνο γιά τον Θεό, καί γιά χά
ρη του πλούτου αυτού δεν επιτρέπεται νά κρίνει κανείς τον πλησίον 
του ή νά τον εξουθενώνει ή νά τον κατηγορεί. Άλλά δεν είναι άγνω
στοι καί έκεΐνοι πού συγκεντρώνουν τον χρυσό σκάβοντας, δηλαδή 
εκείνοι πού αγωνίζονται μέ μακροθυμία καί υπομονή, καί άποκτουν 
κάποιο πλούτο ένισχυόμενοι άπό την άγαθη έλπίδα. Δεν είναι επί
σης άγνωστοι καί εκείνοι πού μοιάζουν μέ μισθωτούς, πού είναι ο
κνηροί καί νωθροί, πού τρώνε κατά κάποιο τρόπο άμέσως ότι τούς 
πέσει, καί δεν κάνουν μέ υπομονή τά έργα τους, καί φαίνονται νά 
περιφέρονται πάντοτε γυμνοί καί φτωχοί. Γιατί αυτοί πραγματικά 
είναι έτοιμοι καί πάρα πολύ πρόθυμοι νά λάβουν τη χάρη, είναι όμως

71. Β' Πέτρ. 1,19. 72. Ρωμ. 12,6.
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έπικτάσθαι ράθυμοι δντεςκαί άφερέτιονοι, ευμετάβλητοι καί άμα 
τοϋ άψασθαι κορεννύμενοι, άψίκοροί τε καί ναρκώόεις περί τό 
ττονεΐν γνωριζόμενοι, καί ής ετνχον άξιωθέντες χάριτος άφαι- 
ροϋνται.3Αείποτε γάρ ή νωθεία καί οκνηρά καί άμβλεΐα καί ήμε- 

5 λημένη ττροαίρεσις άσύμφωνοςμέν τη χάριτι, έρημος δέ άγαθών 
ττράξεων, άόόκιμός τε παρά Θεω καί άδοξος, καί νϋν εγνωσται 
καί εν έκείνω τω αίώνι εύρεθήσεται.

ρμε' Παραβάντι τω άνθρώπω την εντολήν τοϋ Θεοϋ καί της 
τοϋ Παραδείσου διαγωγής έκπεσόντί3, δυσίν ώσπερ άλύσεσι δε- 

ίο δέσθαι σννηκολούθησε' μιφ μέν των βιοτικών πραγμάτων καί 
σαρκικών ηδονών, πλούτου, δόξης, φιλίας γνναικός, τέκνων, 
σνγγενείας πατρίδος κτημάτων, καί απλώς πάντων των φαινομέ
νων, άφ* ών ό τοϋ Θεοϋ λόγος κατ’ οίκείαν ημάς προαίρεσιν άπο- 
λύεσθαι κελεύει' έτέρα δέ άδήλω καί άφανεϊ' καί γάρ δέδεταίτινι 

15 δεσμω σκότους ή 'ψνχη πρόςαύτών τών τής πονηριάς πνευμάτων, 
παρ* ο μηδέ δυνατόν αυτή μη? άγαπήσαι Θεόν, μήτε πιστεϋσαι, 
μήτε ττροσευχή γρήσαοθαι καθάπερ έχει θελήματος. Πάντων γάρ 
ή έναντιότης έν τε τοϊς φανεροΐς, έν τε τοΐς άδήλοις, από τής πα- 
ραβάσεως τοϋ πρώτον ανθρώπου τιάντας ήμάςμέτεισιν. Έπειδάν 

20 οϋν τις ύπήκοον ους τω λόγω τοϋ Θεοϋ παρασχόμενος άποστή 
μέν τών βιοτικών πραγμάτων, άποτάξεται δέ ττάσαις ταϊς σαρκι- 
καϊς ήδοναϊς τότε δή τω Θεω προσεδρεύων καί κατά σχολήν αύ- 
τφ σνγγιγνόμενος, δύναμιν λαμβάνει πρός τό μαθεΐν, ότι κέκρν- 
πταί τις έν άδύτοις καρόίας άλλη πάλη καί άλλος λογισμών πόλε- 

25 μος. Καί οϋτω τταραμένων καί τών τοϋ Χριστοϋ δεόμενος οικτιρ- 
μών, πίστεως αντφ πολλής μετά γε τοϋ ντζομένειν συνεπομένης, 
ον μήν αλλά καί τής τοϋ Θεοϋ ροπής συνεφαπτομένης δύναται 
τών ένδον άπαλλαγήναι δεσμών τε καί φραγμών έκείνων και τοϋ 
σκότους τών πνευμάτων τήςτΐσνηρίας, άπερ είσίν α ί τών κεκρνμ- 

30 μενών παθών ενέργειαν Τοϋτον δέ τον πόλεμον, διά μέν χάριτος 
τοϋ Χριστοϋ καί δυνάμεως δννατοί γινόμεθα καταργεϊν, άθεείδέ 
καί δ ΐ έαντοϋ ρύσασθαί τινα έαυτόνμέχρι τοϋ και τής έκ τών λο-
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ράθυμοι καί φυγόπονοι στο νά έργάζσνται καί νά αυξάνουν αυτήν, 
εύκολα μεταβάλλονται, καί μόλις γευθοΰν τους καρπούς της άρετης 
χορταίνουν, κουράζονται γρήγορα στά εργα της άρετης καί μοιά
ζουν σαν ναρκωμένοι, καί τούς άφαιρείται έτσι ή χάρη που άξιώθη- 
καν νά λάβουν. Γιατί πάντοτε ή νωθρή καί οκνηρή καί περιορισμένη 
καί γεμάτη άμέλεια προαίρεση είναι άσύμφωνη με τή χάρη, γυμνή 
άπό καλές πράξεις, θεωρείται άκατάλληλη γιά τον Θεό καί θά βρεθεί 
άδοξη καί στήν εδώ ζωή καί στη μελλοντική.

145. "Οταν ό άνθρωπος παρέβηκε τήν εντολή τού Θεού καί στε- 
ρήθηκε τή ζωή τού Παραδείσου73, επακολούθησε τό δέσιμό του σάν 
με δύο άλυσίδες· ή μιά άλυσίδα ήταν των βιοτικών πραγμάτων καί 
σαρκικών ήδονών, όπως ό πλούτος, ή δόξα, ή φιλία, ή γυναίκα, τά 
παιδιά, ή συγγένεια, ή πατρίδα, τά κτήματα, καί γενικά όλα τά φαι
νόμενα, άπό τά όποια ό λόγος τού Θεού μάς προτρέπει νά άποδε- 
σμευόμαστε με τή θέλησή μας. Ή άλλη είναι κρυφή καί άφανής· 
δέθηκε δηλαδή ή ψυχή άπό τά πονηρά πνεύματα σάν με κάποια 
σκοτεινά δεσμά, έξαιτίας των οποίων δεν μπορει αυτή οΰτε V αγαπή
σει τον Θεό, οΰτε νά πιστέψει, οΰτε νά προσευχηθεί όπως αυτή θέλει. 
Γιατί ή ένατίωση όλων καί στά φανερά καί στά άφανη μάς άκολου- 
θεΐ όλους άπό τήν παράβαση τού πρώτου άνθρώπου. "Οταν λοιπόν 
κάποιος, δείχνοντας ύπακοή στο λόγο τού Θεού, άπομακρυνθεΐ άπό 
τά βιοτικά πράγματα καί άπαρνηθεΐ όλες τις σαρκικές ήδονές, τότε 
μένοντας κοντά στον Θεό καί συγκεντρώνοντας όλη τήν άφοσίωση 
του σ’ αυτόν, παίρνει δύναμη άπό αυτόν καί μαθαίνει, ότι μέσα στά 
άδυτα της καρδιάς κρύβετται μιά άλλη πάλη καί ενας άλλος πόλεμος 
λογισμών, καί παραμένοντας σ’ αυτήν τήν κατάσταση καί επικαλού
μενος τήν ευσπλαχνία τού Χριστού, δείχνοντας μαζί με τήν υπομονή 
καί μεγάλη πίστη, καί όχι μόνο αυτά, άλλά καί έχοντας μαζί του καί 
τή βοήθεια τού Θεού, κατορθώνει ν* άπαλλαγει άπό τά δεσμά καί 
τους φραγμούς εκείνους καί τό σκότος των πνευμάτων της πονηριάς, 
τά όποια είναι οι ενέργειες των κρυμμένων μέσα του παθών. Τον πό
λεμο αυτόν μπορούμε νά τον καταργήσομε με τή χάρη καί τή δύναμη 
τού Χριστού, χωρίς όμως τή βοήθεια τού Θεού είναι τελείως αδύνα
τον νά ελευθερωθεί κανείς μόνος του άπό τά πάθη καί νά άπαλλαγει

73. Πρβλ. Γεν. 3,24.



γισμών άπηλλάχθαι πάλης, άόύνατον παντελώς' τό όέ άντιλέγειν 
μόνον και μη συνήόεσθαι όννατόν.

ρμς'. Ελ τις τοις πράγμασι τοϋ κόσμον τούτον και τοις ποικί- 
λοις ένέχοιτο όεσμοΐς, τοις της κακίας τε σνναπάγοιτο πάθεσι, 

5 πολλοϋ γε καί όεΐγινώσκειν, ώσπερ και φθάσαντες έφημεν, εϊναί 
τινα πάλην άλλην καί πόλεμον έν τω άφανεΐ έτερον. ’Αγάπητον 
γάρ, ινα λύσας τις έαντόν πάντων των φαινομένων και των σαρ
κικών ηδονών άποστήσας, τω Κνρίω τε προσεόρεύειν άρξάμενος, 
έπιγνώναι όυνηθή την ένδον οίκονροϋσαν των παθών πάλην καί 

ίο τον έν ήμϊν κρνπτόν πόλεμον. Είμ η γάρ, ώς εφημεν, ταϋτα γένη- 
ται παρ* όλης ημών της ψυχής καί όλος έξ όλον τις προσεόρεύειν 
τω Θεώ στέρξειεν, ούό3 έπιγινώσκει τά απόρρητα ταϋτα της κα
κίας πάθη καί τους έσω δεσμούς αλλά κινδννεύει τραύματα έχων 
καί άφανη πάθη περιθάλπων, ύγιαίνειν οϊεσθαι καί μη νοσεϊν τω 

15 δέγε έπιθνμίας καί όόξης ύτιεριδόντι, πρώταμεν έπιγνώναι ταϋ
τα δννατόν γίνεται, έπειτα δε δεηθέντι Χριστού μετά πίστεως, καί 
όπλα λαόόντι έξ ούρανοϋ τά τοϋ Πνεύματος, τον θώρακα της δι
καιοσύνης, την περικεφαλαίαν τοϋ σωτήριον, τον θνρεόν της πί
στεως καί τηνμάχαιραν τοϋΠνενματο^4, ταϋτα καταπαλαϊσαι.

20 ρμζ. Μνρίαμεν τω άντικειμένω πεπραγμάτενται, της έλπίδος 
ημάς αποσπάν καί της εις Χρίστον αγάπης μηχανωμένω ■ ή γάρ 
ένδον θλίψεις διά των τής πονηριάς πνευμάτων τη ψνχη έπάγει, ή 
λογισμούς μιαρούς τε καί άθεμίτονς ταύτης κατασκευάζει των 
προτέρων αμαρτημάτων την μνήμην άνασκσλεύων, ατε χαύνωσιν 

25 αντη ένθειναι δονλόμενος καί λογισμούς άπογνώσεως αυτή έμ- 
βαλεΐν, ότι τε ού όννατόν αντη σωτηρίας τνχεϊν, καί ώς τούς λογι
σμούς τούτους παρ’ έαντής όλως τής ψνχης γεννώσης, καί ούχί 
πνεύματος άλλοτρίον κακώς αυτούς νποσττείροντος καί δονλομέ- 
νον λανθάνειν. *Η τοίννν εκείνα ποιεί, ή πόνονς σωματικούς έπά- 

30 γει, ή όνειόισμούς καί θλίψεις τάς έξ ανθρώπων επινοεί 3Αλλ3 
όσον ό πονηρός τά πεπνρωμένα ταϋτα βέλη75 καθ’ ημών άφίησι, 
τοσοϋτον ήμάςπροσήκει τήςπρός Θεόν έλπίδοςμάλλον έξήφθαι,

416 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΟΥ



ΛΟΓΟΣ ΣΓ, ΠΕΡΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΝΟΟΣ 417

άπό την πάλη των λογισμών- τό μόνο πού μπορεΐ νά κάνει είναι νά 
αντιλέγει καί νά μη ευχαριστείται μέ αυτούς.

146. "Αν κάποιος είναι περιπλεγμένος άπό τά πράγματα του κό
σμου αύτοΰ καί τά ποικίλα δεσμά του καί παρασύρεται άπό τά πάθη 
της κακίας, βρίσκεται πολύ μακριά, όπως είπαμε προηγουμένως, άπό 
τό νά γνωρίζει, ότι υπάρχει κάποια άλλη πάλη και ενας άλλος πόλε
μος πού δεν φαίνονται. Πρέπει λοιπόν, άφοΰ άποδεσμεύσει κανείς 
τον εαυτό του άπό όλα τά ορατά πράγματα καί τον άπομακρύνει άπό 
τις σαρκικές ηδονές, νά άρχίσει νά άφοσιώνεται στον Κύριο, γιά νά 
μπορέσει νά γνωρίσει την έσωτερική πάλη των παθών καί τον κρυφό 
πόλεμο πού γίνεται μέσα μας. Γιατί, όπως είπαμε, αν δεν γίνουν αυτά 
μέ όλη την ψυχή μας καί δεν θέλησα κανείς νά άφοσιωθέί έξολοκλή- 
ρου στον Θεό, δεν μπορεΐ νά γνωρίσει τά άπόρρητα αυτά πάθη της 
κακίας καί τά έσωτερικά δεσμά, άλλά κινδυνεύει, ενώ έχει τραύματα 
καί περιθάλπει άφανη πάθη, νά νομίζει ότι είναι υγιής καί οχι άσθε- 
νής. Εκείνος όμως πού περιφρόνησε τήν έπιθυμία καί τή δόξα, αυ
τός μπορά πρώτα νά άντιληφθεΐ τά πάθη πού εχει μέσα του, καί επει- 
τα νά παρακαλέσει μέ πίστη τον Χριστό, καί άφοΰ λάβει άπό τον 
ούρανό τά όπλα του Πνεύματος, τον θώρακα της δικαιοσύνης, τήν 
περικεφαλαία της σωτηρίας, τήν άσπίδα της πίστεως καί τή μάχαιρα 
του Πνεύματος74, νά πολεμήσει εναντίαν αυτών καί νά τά νικήσει.

147. Ό  εχθρός μας μηχανεύεται άμέτρητες πανουργίες γιά νά 
μάς άποσπάσει άπό τήν ελπίδα μας καί τήν άγάπη μας πρός τον 
Χριστό· γιατί, ή προκαλεΐ μέ τά πονηρά πνεύματα θλίψεις μέσα στην 
ψυχή μας, ή της δημιουργεί μιαρούς καί άσεβεΐς λογισμούς υποδαυ
λίζοντας τή μνήμη τών προηγουμένων αμαρτημάτων, θέλοντας νά 
τήν οδηγήσει σε χαύνωση καί νά της δημιουργήσει λογισμούς άπελ- 
πισίας, ότι δεν είναι δυνατόν νά επιτύχει τή σωτηρία της, καί ότι τούς 
λογισμούς αυτούς τούς γεννά ή ίδια ή ψυχή καί δεν τούς ύποσπείρει 
κρυφά καί μέ κακία κάποιο εχθρικό πνεΰμα. Ή  λοιπόν αυτά κάμνει 
ό εχθρός μας διάβολος, ή προξενεί πόνους σωματικούς, ή έπι-νοεί 
όνειδισμούς καί θλίψεις έκ μέρους τών άνθρώπων. 5Αλλ5 όσο πε-ρισ- 
σότερο ό πονηρός ρίχνει τά πυρωμένα αυτά βέλη του75 εναντίον μας, 
τόσο περισσότερο πρέπει εμείς νά άνάβομε τή φλόγα της ελπίδας

74. Έφ. 6,14, 17. 75. Έφ. 6,16.
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είόέναι τε άκριδώς ότι τοϋτο αντώ θέλημα, τό τάς έρωτικώς έχον- 
σας αύτοϋ εις όοκίμιον δούναι ψυχάς, εί έξ αλήθειας αυτόν ήγα- 
πήκασι.

ρμη. Χίλια έτη τοϋ αίώνος τούτον, τω άφθόρτω κόσμω και 
5 αίωνίω παραβαλλόμενα, τοιοϋτόν είσιν, ώς εις τις ψάμμον μίαν 

της θαλάττης λάβοι. Σκέψαι όέμοι καί τον τρόπον τούτον έστω 
γάρ έξεΐναίσοι μόνω μέν γενέσθαι βασιλεϊ πάσης της γη ς μόνω 
όέ των θησαυρών απάντων δεσπόσαι της οικουμένης θώμεν όέ 
την αρχήν της τών άνθρώττων εις τό είναι παραγωγής αρχήν και 

ίο σοι γενέσθαι τής βασιλείας όρον όέ ταύτης είναι τήν τών φαινο
μένων τούτων καί τον κόσμον παντός άλλοίωσίν τε καί μεταποί- 
ησιν. Τιούν; αίρέσεώς σοι όοθείσης ήμειψας αν αυτήν τής αληθι
νής καί βεβαίας καί ούόέν ουδόλως έχούσης παροόικόν καί λνό- 
μενον; Ούκ αν, εγωγε φαίην, ε ϊ σοι τό κρίνον ύγιώς είχε καί κα- 

15 λώς έσκέπτον ττερί τών σών. «Τι γάρ κέρδος», φησί, «τω άνθρώ- 
πω, εί τον κόσμον όλον κερδήσας ζημιωθή τήν ψυχήν αυτού»76, 
ήςούδ3 εϊναί τι άντάλλαγμα μεμαθήκαμεν; Έπεί καί παντός τοϋ 
κόσμον καί τής κ α ί αυτόν βασιλείας, αύτή μόνη καθ' έαυτήν ή 
ψυχή τιμιωτέρα πολλω, μήτοιγε ή τών ουρανών βασιλεία Τιμιω- 

20 τέραν όέ κατά τοϋτο τήν ψυχήν είναι, φαμέν, καθ’ όμή επ’ ούδενί 
άλλω τών όντων ηύόόκησεν ό Θεός, τοϋ Πνεύματος τής Ιδίας 
φύσεως ενωσιν θέσθαι καί κοινωνίαν' ούκ ούρανώ, ονχ ήλίω, ού 
σελήνή, ούκ άστροις, ον θαλάττη, ούγή, ούχέτέρςι τινί κτίσει τών 
όρωμένων, ότι μή τω άνθρώπω μόνω, ό  καί τών κτισμάτων αύτός 

25 ήγάπησε τών οικείων. Ε ί ουν τα μεγάλα ταυτί τοϋ κόσμου, πλού
τον, φημί, τοσόνδε, και βασιλείαν τής γής άπάσης ούκ αν όρθώς 
κρίναντες τής αιωνίου ήλλάξαμεν βασιλείας, τί παθόντες οι ττλεί- 
ους φαύλων αυτήν καί τών τυχόντων τιμώνται πραγμάτων, οΐον 
έπιθυμίας τινός δόξης ολίγης, κέρδους μέτριου, καί τών τοιού- 

30 των; "Οπερ γάρ τις τοϋ αίώνος τούτου φιλεϊκαί ω όέδεται, εκείνο 
πάντως καί τής τών ουρανών αλλάττεται βασιλείας καί τό χαλε-
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ττρός τον Θεό, καί νά γνωρίζομε μέ άκρίβεια, δτι αυτό είναι τό θέλη
μά του, τό νά παραδίδει σε δοκιμασία τις ψυχές πού έχουν έρω-τα 
πρός αυτόν, γιά νά φανεί άν τον έχουν άγαπήσει αληθινά.

148. Χίλια χρόνια τού κόσμου αύτοΰ συγκρινόμενα μέ τον ά
φθαρτο καί αιώνιο κόσμο, είναι τόσο, όσο ένας κόκκος πού παίρνει 
κανείς από την άμμο της θάλασσας. Σκεψου, σε παρακαλώ, κατά τον 
έξης τρόπο· Ύπόθεσε δηλαδή δτι μπορεΐς νά γίνεις μοναδικός βασι
λιάς δλης της γης καί μοναδικός έξουσιαστης όλων των θησαυρών 
τής οικουμένης, καί ακόμα δτι ή αρχή της βασιλείας σου συμπίπτει 
μέ τήν άρχή της δημιουργίας τών άνθρώπων, ενώ τό τέλος της μέ τήν 
αλλοίωση καί μεταποίηση τών ορατών αυτών δημιουργημάτων καί 
δλσυ του κόσμου. Τι λοιπόν, άν σου δινόταν ή δυνατότητα νά διαλέ
ξεις, θά προτιμούσες αυτήν άντί τήν αληθινή καί αιώνια καί πού δεν 
έχει τίποτε άπολύτως τό παροδικό καί φθαρτό; "Οχι βέβαια, θά 
έλεγα εγώ, έφόσσν θά έκρινες σωστά καί θά σκεπτόσουν καλά αύτό 
πού σου συμφέρει. Γιατί λέγει· «ποιο τό κέρδος στον άνθρωπο, άν 
κερδίσει όλο τόν κόσμο καί χάσει τήν ψυχή του»76, της όποίας έχομε 
μάθει δτι δεν ύπάρχει κανένα άντάλλαγμα; "Αλλωστε καί άπό όλο 
τόν κόσμο καί άπό τήν κοσμική βασιλεία, μόνη της ή ψυχή έχει πολύ 
πιο μεγαλύτερη άξια, πόσο μάλιστα ή βασιλεία τών ουρανών. Καί λέ
με δτι ή ψυχή έχει μεγαλύτερη άξια ώς πρός αύτό, γιά τό ότι ό Θεός 
δεν ευδόκησε μέ κανένα άπό τά δημιουργήματα νά έρθει σέ ένωση 
καί κοινωνία μέ τό Πνεύμα του· ούτε μέ τόν ουρανό, ούτε μέ τόν ήλιο, 
ούτε μέ τή σελήνη, ούτε μέ τά άστρα, ούτε μέ τή θαλασσα, οΰτε μέ τή 
γη, ούτε μέ κανένα άλλο άπό τά όρατά κτίσματα, παρά μόνο μέ τόν 
άνθρωπο, τον όποιο καί άγάπησε άπό όλα τά κτίσματά του. Ά ν  
λοιπόν τά μεγάλα αύτοΰ του κόσμου, έννοώ τόν τόσο πλούτο καί τή 
βασιλεία ολόκληρης της γης δεν θά τά προτιμούσαμε, άν κρίναμε ορ
θά, άντί της αιώνιας βασιλείας, τί έπαθαν οί περισσότεροι καί αντί νά 
προτιμούν αύτήν, προτιμούν φαύλα καί τυχαία πράγματα, όπως 
κάποια έπιθυμία, λίγη δόξα, ένα κέρδος μέτριο, καί τά παρόμοια; 
Γιατί έκείνο πού αγαπά κανείς άπό τά πράγματα τού κόσμου αύτοΰ 
καί είναι δεμένος μαζί του, αύτό οπωσδήποτε καί προτιμά άντί της 
βασιλείας τών ουρανών καί τό πιο φοβερό είναι, ότι τό θεωρεί αύτό

76. Πρβλ. Ματθ. 16,26.
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ττώτατον, ότι καί Θεόν ηγείται τοϋτο, καθώς που λέλεκται, ότι «ώ 
τις ήττηται, τούτω καί δεδούλωται»77. Χρή ούν ολον όι όλου τω 
Θεώ ττροσδραμεΐν, άναρτήσαί τεέαυτόν καί οταυρώσαι ψνγβ καί 
σώματι όιά πασών ττορενόμενον των εντολών αντον των αγίων.

5 ρμθ' Ειεν·  αρα δε σοι καί δίκαιον είναι δοκεζ τήν μεν φθαρ- 
τήν αυτήν δόξαν καί τήν έφήμερον βασιλείαν καί άλλα όσα τοι- 
αϋτα των επικαίρων, μετά πόνων καί ιδρώτων πολλών, τοϊς όρε- 
γομενοις αυτών περιγίνεσθαι, τό δε συν Χριστώ απέραντα βασι- 
λεύειν καί τό τών άνεκλαλήτων εκείνων έπιτυχεϊν αγαθών, τοϋτο 

ίο δε οϋτωςεϋωνόν τι καί ρόδιον είναι, ώς πόνων έκτος καί καμάτων 
κατορθοϋσθαι τω βουλομένω;

ρν'. Τις ή οικονομία της τοϋ Χριστοϋ τταρουσίας; \Η  της ημών 
φύσεως πρός εαντήν έπάνοδος καί άττοκατάστασις. Άπέδωκε 
γάρ τη άνθρωπίνη φύσει τό τοϋΠρωτοττλάστου Άδαμ άξίωμα, 

15 ττρόςδέ, καί κληρονομιάν αύ τη ούρανίαν, ώ θείας καί μεγάλης τω 
οντι χάριτος! τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος έδωρήσατο, έξαγαγών τε 
αυτήν εκ της φυλακής τοϋ σκότους οδόν ζωής καί θύραν έπέδει- 
ξε, δι ης έλθόντι, καί έφ3 ής κρούσαντι, δυνατόν εντός γενέσθαι 
τής βασιλείας. «Αιτείτε» γάρ, φησίν, «καί δοθήσεται νμϊν κρούε- 

2ο τε, καί άνοιγήσεται ύμϊν»78. Αιά ταύτης τής θύρας ούδενί τών βου- 
λομένων άπορον τήν ελευθερίαν τήςέαυτοϋ ψυχής έφευρεϊν έκεί- 

νην τε τούς ίδιους άπολαβεϊν λογισμούς καί ττλουτήσαι 
Χρίστον σύνοικον καί ώς νυμφίω αύτφ κατά τήν 

κοινωνίαν τοϋ άγαθοϋ Πνεύματος χρήσασθαι.
25 Ύδε αγάπην άρρητον Δεσπότου πρός τον ντΐ

αύτοϋγενόμενονκατά τήν εικόνα τήν 
έαυτοϋ9 άνθρωπον.
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θεό, δπως εχει λεχθεί κάπου* «εκείνο άπό τό όποιο νικιέται κανείς, σ’ 
αυτό καί γίνετα δούλος»77. Πρέπει λοιπόν νά προστρέξομε οπωσδή
ποτε στον Θεό, νά θέσομε τον έαυτό μας κάτω άπό την εξουσία του, 
καί νά σταυρωθούμε ψυχικά καί σωματικά, καί νά πορευόμαστε 
σύμφωνα με δλες τις άγιες εντολές του.

149. Εύχομαι νά γίνει αυτό. "Αραγε σου φαίνεται δίκαιο, τή 
φθαρτή αύτή δόξα καί τήν εφήμερη βασιλεία καί τά άλλα παρόμοια 
πρόσκαιρα, νά τά άποκτοΰν εκείνοι πού τά έπιθυμοϋν μέ κόπους καί 
ίδρωτες πολλούς, ενώ τό νά βασιλεύει κανείς άπέραντα μέ τον Χρι
στό καί νά επιτύχα τά άνέκφραστα εκείνα αγαθά, αυτό είναι τόσο 
φτηνό καί εύκολο, ώστε νά θέλει κανείς νά τά επιτύχει χωρίς κόπους 
καί μόχθους;

150. Ποιά είναι ή οικονομία της παρουσίας του Χρίστου; Ή έπά- 
νοδος καί άποκατάσταση της φύσεώς μας στον έαυτό της. Πράγματι 
άπέδωσε στήν άνθρώπινη φύση τό άξίωμα του Πρωτόπλαστου 
Άδάμ, καί άκόμα, της δώρισε, τί θεία καί μεγάλη πραγματικά χάρη! 
τήν ουράνια κληρονομιά του άγαθοϋ Πνεύματος, καί βγάζοντάς τήν 
άπό τή φυλακή τού σκότους, της έδειξε τήν όδό καί τή θύρα της 
ζωής, άπό τήν οποία, άφοΰ ερθει καί χτυπήσει, μπορεί νά μπει μέσα 
στη βασιλεία. Γιατί λέγει* «ζητείτε, καί θά σάς δοθεί* χτυπάτε τή θύ
ρα, καί θά σάς ανοιχτεί»78. Μέσω τής θύρας αύτης δεν είναι δύσκολο

νά βρει ό καθένας πού θέλει τήν ελευθερία της ψυχής του, 
καί ή ψυχή νά δεχθεί τούς λογισμούς πού της πρέπουν 
καί V αποκτήσει μέσα της ως πλούτο καί σύνοικό της 
τόν Χριστό καί νά τον εχει νυμφίο της κατά τήν κοι

νωνία τού άγαθού Πνεύματος. Τί άνέκφραστη, 
άλήθεια, άγάπη του Κυρίου πρός τόν άνθρωπο 

πού εγινε άπό αυτόν σύμφωνα μέ τήν
εικόνα του79.

*
***

*

77. Β' Πέτρ. 2,19. 78. Ματθ. 7,7. 79. Γεν. 1,27.
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120.278
326
54

160
144
398
304

324.388
324
274

262296
264
264
326
312
236
124

’Ιωάννης
114.186

82
330
190
154

82.186.190 
188 

154.200 
24 

250 
92 

162 
328

8.18.296.322
42
68

182

5 44 250.256
6 35 194.320

53-56 194
63 44

7 24 180
38 24
39 24

8 12 280
15 182
44 302

10 14 316
11 39ε 326
12 31 282
13 5 278
14 2 42

6 178
10 82
16 50
17 176
21 344
23 134.344.388
26 48.352
31 118

15 4 206
5 26.50.208.400

16 12-13 352
13 176
15 82
33 312

17 22 390
24 272

20 22 28.200
25 70
29 72

Πράξεις
1 8 48
2 Ιέ 352

2 28
3 388

6 4 278
8 9 282
9 3 408

8 408
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9 15 106.114 2 12 176
14 22 312 13 366
20 24 342 14 172

Ρωμαίους 3
15
1-2

172.176.366
336

1 26 282 2 10
5 5 20.198 17 380

14 282 4 5 184
6 1 234 6 400.406

11 236 8 340
7 *13 280 9 362

15 390 6 3 174
8 3 388 17 8Ζ198.256.268.286

6 410 17 320.366.386390
9 176 7 4 386
14 200 9 22 382
16 256 24 250
17 198.406 26 122.126
18 396 27 106
26 352 10 13 286.292
28 284.404 31 250.258
29 100 11 29 236
35 390 12 3 56.216
38 386 £-9 48.50

11 8 22 11 48
33 86 13 1 250
36 204 3 338

12 2 242 7 116
6 412 7-8 250
12 264 8 290

16 27 102 9 144
20 17

Κορινθίσυς Α'
96 10

11
12

120.130 
290

120.130
1 21 296.340 13 78.370

23 340 14 19 82
24 188.296 15 26 282
29 56 41 290
30 178.342 50 296.382

2 7 366 54 282
9

9-10
130.200.320

360 Κορινθίσυς Β'
10 150.176 1 4 262
11 176.352 9 366



22
15
16
7-8
7-11
10
12

16-1'
18
6
7
8
7
15
17
1
14
16
1
11
9

14-1:
5
18
2
6
12
14
2-4
4
7
3
5

20
16
27
6
22
22

3
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328
192
36

404
406
272
406
406

314.330.372.406
188.190.198

342376
392

120.128.130 
32.236 

274 
232 
330

182.194.208.330.382
380.382

236
342
272

300.384 
256 
382 
128 
384

294.384 
106

114.408 
292 
388 
238

Γαλάτας
234.388

84
100.191 388 

12198 
22.30.32.38.268.

294.320.398
Έφεσίους

96

1 14 38
20 376

2 3 318
5 62
6 84.96
14 354
21 96

3 6 140
19 348

4 10 58
13 62.274.290.298.348

14-16 336
30 386
31 400

6 6 252
12 250.364
14 416
16 234.416
17 416

Φιλιππησίους
1 23 396
2 7 342

8 230
12 386

3 20 360
21 100.408

4 7
Κολοσσαεΐς

80.150

1 15 82
16 194
24 102
28 272.274

2 3 88
9 80.88

4 17
Θεσσαλονικεΐς Α\

316

4 3 242
17 408

5 17 46
17 264
19 334



394

300
174
230

20

28
140
198
414
420

190
144

388
174
140

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

42.62
292

Τιμόθεον Β'

300.328
282

Εβραίους
82.100

396
276
274
276
276
276

52.218
300

316.336.412
336
276
274
276
308
86

344
298

Τιμόθεον Α' 12 8
’Ιακώβου

1 27 
4 5

6
Πέτρου Α'

4 8
Πέτρου Β'

1 4 
4 
4 
19 
19

Ίωάννου Α'.

1 1
3 2

Άποκάλυψις

4 6 
1 7 
4 4
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2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

Α

ν Αβελ 260. άβουλία 144.
’Αβραάμ 52. 56. 84. 86. 88. 90. 258. 

322.
ν Αβραμ 52.54.56. 
άγαθοεργία 410. 
άγαθόν 110.
άγαθότης 33. 34. 36. 38. 52. 64. 68. 

92. 102. 144. 160. 164. 168. 188. 
192. 200. 204. 214. 216. 236. 256. 
264. 266. 270. 344. 348. 388. 390. 
410.

άγαθωσύνη 30.32.76.186.280.344. 
άγαλλίαμα 76.94.106.130.198. 
άγαλλίασις 66. 100. 144. 192. 204. 

268. 312. 318. 320. 328. 332. 346.
348.372.

άγάπη 14. 20. 30. 32. 38. 46. 76. 78. 
80. 82. 84. 88. 92. 94. 96. 98.108. 
110. 112. 138. 142. 150.152. 156. 
158. 166.192. 194. 200. 202. 204. 
208. 218. 222. 224. 226. 244. 250. 
252.254.256.258. 260.262.264. 
266. 268. 270. 280. 292. 294. 306. 
308. 310. 318. 322. 346. 348. 350. 
356. 366. 368. 370. 390. 398. 400.
402.416. 

άγάπη αισθητική 108. 
άγάπη κοσμική 322. 
άγγελος 50.66.74.78.102.154.156. 

174. 214. 222. 292. 318. 328. 346. 
384.

άγγελος της μεγάλης βουλής 42.
άγγελος φωτός 384.
άγιασμός 138. 244. 318. 336. 342.

368.370. 
άγιότης 78.262.406. 
άγιωσύνη 150.362.

άγλαΐα 70.
άγνοια 52.180.326.404. 
άγνότης 110.116. 
άγνωμοσύνη 166. 
άγνωσία 96.388.
άγρυπνια 84.132.166.216.266.268.

280.356.368.372. 
άγωνία 108.
Άδάμ 10. 24. 26. 28. 64. 108. 280. 

282. 288. 302. 314. 346. 376. 406.
410.420.

§δης378. 
άδηφαγία280. 
άδικία 174.286.306. 
άδολεσχία 38. 
άδοξία 402.404. 
άεικινησία 116. 
άθεΐα 336.
αίγλη 76.124.126.142.
Αιγύπτιος 54.242.324.
Αίγυπτος 186.276.324.362. 
άϊδιότης98.192. 
αίμα ΧριστσΟ 372. 
αίσχρικέρδεια 280. 
αίσχρότης 234.

' αισχύνη 20.180.212.410. 
αιχμαλωσία 46.308. 
άκαθαρσία 232.342.380. 
άκαιρολογία 280. 
άκαταστασία 264.280. 
άκεραιότης 256.
άκηδία 46. 150. 220. 260. 264. 280.

298.392. 
άκροθήνια 258.
άλήθεια 8. 28. 36. 42. 44. 50. 78. 76. 

120.132. 144.164.172.176.178.
180.184. 188.190. 276. 302. 336.
338.340.352.354.384.386.408. 

άλλοίωσις 90.102.116.418.
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άλογοπραγία 166. 
αμάθεια 182.
αμάρτημα 180. 234. 248. 306. 324.

370.382.
αμαρτία 20. 62.160.164. 166. 186. 

244. 246. 268. 280. 288. 290. 294. 
302. 324. 322. 326. 330. 332. 338.
350.354.376.378.388.396. 

αμαρτωλός 144.146.158.160.164. 
214. 218. 282. 302. 324. 338. 378.
380.388.402.404.408. 

άμβροσία 278.
άμελεια 52.160. 214. 260. 270. 308.

310.318. 
άμεριμνία 76. 
άναγέννησις 28. 
άνάγνωσις 84. 
άναζωπύρωσις 138. 
αναίδεια 310.326. 
αναισθησία 158.182.214.
Άνανίας 114.
άνάπαυσις 80. 84. 88. 94.118.152. 

158.160. 294. 320. 330. 338. 348.
372.394.398. 

άναρχότης 98.
άνάστασις 290.312.314.356.408. 
άναχώρησις 40.216. 
άνδραγαθία 362. 
άνδρεία 18.20. 
άνειδεότης 46. 
άνεξικακία 218. 
άνθρωπαρέσκεια 248. 
άνθρωπάρεσκος 248.252.306. 
άνθρωποκτόνος 250.302. 
άνθρωπότης 28.288.406.410. 
άνοησία214. 
άνοια 160.172180.212. 
άνομία 62.162.164.232.248.378. 
άνταπόδοσις 396. 
άντίδοσις270.384. 
άντιμισθία 144. 
άοριστία 98.

άπάθεια 10.32.334.336.368.370. 
άπάτη 282. 
άπαύγασμα 82.100. 
άπείθεια 276. 
άπειρία 98.
άπιστία 248. 260. 274. 276. 280. 298.

324.380.
άπλότης 46. 98. 252. 256. 264. 266.

270.272. 
άπόγνωσις 218.326.378.416. 
άποκάλυψις 186.354.368.404. 
άπόλαυσις 42. 104. 112. 126. 130. 

168. 194. 262. 268. 292. 314-316.
360.410. 

άπόλαυσις πνευματική 268. 
άπολύτρωσις 274.276.342.396. 
απροσεξία 166.280. 
άπώλεια 140.162.182.310.382.384. 
άργία 120.272. 
αργός 272.
άρετή 18. 20. 22. 20. 38. 50. 78. 88.

132.190. 208. 218. 23$?244. 246. 
248. 256. 262.266. 268. 270.274. 
278. 348. 356. 360. 362. 366. 372.
380.384.398.400.410.412. 

άρετή θεοειδής 18. 
άρετή πρακτική 10. 
αρμονία 46.64. 
άρτος ζωη ς 320-322. 
άσέλγεια 268. 
άσφάλεια 224.276.292. 
άσχημοσύνη 282. 
ατιμία 244.268.282.312.376.398. 
άτοπία 234. 
άτρεψία 98.
Αυγουστίνος 130. 
αυτεξούσιον 280.334.380. 
Αΰτοαληθεια 24.44. 
αύτοαγάπη 168. 
αύτομεμψία 52.216. 
άφέλεια 266.270.
άφροσύνη 212.
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Β

Βαβυλών 360. βακχεία 108. 
βασιλεία 140.144.238.282.286.292. 

304. 310. 314. 318. 328. 352. 370.
372.394.402.404.408.420. 

βασιλεία τοϋ Θεοϋ 296.312. 
βασιλεία των ουρανών 56.262.392.

398.418.
Βασίλειος 128.210.
Βασίλειος ό Μακεδών 242. 
βδέλυγμα 342. 
βλάβη 184.274.316. 
βοήθεια 162.
βουλή 66.76.94.158.200.204. 
βσύλησις 354.

Γ

γαλήνη 30.32.346. 
γάμος έπου^άνιος 358. 
γαστριμαργία 248. 
γέεννα 280.292. 
γέλως άκαιρος 280. 
γλυκοθυμία 110. 
γλυκυθυμία 104. 
γλυκύτης36. 
γνόφος 80.
γνώσις 16.18. 20. 28. 32. 44. 48. 50. 

70. 86. 96. 98.104.120. 128. 132.
134.154.166.170.172.180. 184. 
204. 268. 300. 340. 346. 360. 382.
384.388.404.406.408. 

γογγυσμός 254.260.270.280. 
Γραμματείς 174.
Γρηγόριος 130.

Δ

Δαβίδ 8. 58. 62. 94. 104. 106. 108. 
118.126.144. 146. 182. 192. 202. 
204.246.322.358.

δαιμόνιον 54.
δαίμων 12. 164. 166. 170. 168. 180.

182.184. 186.320. 
δάκρυσν 216.218.352.
Δανιήλ 322. 
δειλία 182.302. 
διάβολος 214.234. 
διάθεσις 198. 
διάθεσις θεοφιλής 286. 
διαίρεσις 50.
διακονία 252.260.266.270.272. 
διακονία της δικαιοσύνης 404. 
διακονία της κατακρίσεως 404. 
διακονία τοϋ θανάτου 404. 
διακονία τοϋ Πνεύματος 404. 
διάκρισις 166. 256. 264. 292. 310.

316.318.332.388.412. 
διδασκαλία θεϊκή 50. 
διδασκαλία υπερκόσμιος 48. 
δικαιοσύνη 18.20. 84.140.178.190. 

244. 254. 258. 274. 318. 344. 366.
368.374.416. 

δίκη 184.324. 
διόρασις 28.172. 
δόκησις 180. 
δοκιμασία 280.310. 
δόλος 248.380.382. 
δόξα 24.26.28.36.38.56.62.66.82. 

88. 90. 92. 94. 98.100. 102. 112. 
116. 126. 142. 152. 158. 172. 188. 
190.198. 296. 210. 216. 232. 248. 
250. 256. 258. 272.280.282.284. 
302. 306. 308. 312. 314. 316. 320. 
330. 342. 364. 366. 372. 376. 380. 
394. 404. 406. 408. 410. 414. 416.
418.420. 

δόξα Θεοΰ-θεϊκή 36.130.250. 
δουλεία 386.
δύναμις θεία 28. 48. 50. 56. 62. 64. 

66.84. 90. 96.110.158.188.192. 
214. 216. 328. 340. 342. 348. 352.
390.408.414.
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δυσωδία 214.
δωρεά 42.48.60.80. 82.94.96.108.

160.162.184. 204. 230. 244. 254.
318.352.372.388.

Ε

έγκατάλειψις 228. 
εγκράτεια 84.216.224.232.280. 
έγχυσις 76.
Έδέμ 16.18. 
έθελοδοξία280. 
έθελοκακία280. 
είδεχθεία 408.
είκών (κατ’ εικόνα Θεοΰ) 158. 
ειρήνη 30. 32. 38. 46. 58. 80. 82. 84. 

86. 88. 90. 98.104.118.130.132. 
134.136.138.148.150.158. 204. 
216. 222. 248. 268. 272. 312. 320. 
346. 

έκδίκησις 264.
Εκκλησία 372.
εκπληξις 46.64.80.82.98.138.214. 

332.
έλεος 32. 34. 36. 52.146.168.170.

238.278.318. 
έλευθερία 68.244.250.334.358.360.

368.420.
έλλαμψις 18. 28. 30. 54. 56. 58. 82.

86.100.128.140.174. 238. 366.
368.404.406.408.

“Ελλην,- ες 58.332.338.340. 
έλπίς 78.170.218.260.266.268.274. 

304. 310. 328. 392. 394. 398. 406.
412.416. 

έμτττύσματα 296. 
έμφύσησις 28. 
ένανθρώπησις 56.152. 
έναντιάτης 414.
ένέργεια 18.20.30.40.48.54.56.66. 

86.92.96.110.116.138.210.262.
266.348.370.388.414.

ενέργεια άνθρωπίνη 30. 
εντολή 42.44. 62.100.102.158.160.

208.254.258.274.278.342.420. 
ενωσις 76. 86. 100. 104. 110. 112.

152.198.210.214. 
ενωσις υποστατική 28. 
έξομολόγησις 28.372.384. 
εξουσία 282. 
εξουσία θεϊκή 12.154. 
έπαγγελία 274.
έπαινος 120.210.248.252.256.364. 
έπαρσις 368. 
επιβουλή 150.234.390. 
έπίγνωσις 54.66.158.232.298. 358.

384.
έπίγνωσις αλήθειας 62. 
επιθυμία 14. 30. 40. 46. 118. 222.

248. 256. 302. 304. 306. 308. 310.
332.336.376.396.416.418. 

επικουρία 184.316. 
έπιμέλεια 232.234. 
έπιμιξία 260. 
επιμονή 280.284. 
έπίνοια δαιμονική 166. 
έπίπνοια 30.52.96.110. 
επιστήμη 176.204. 
έπιφοίτησις 110. 
έργα νεκρά 276. 
έρίθεια 280. 
έρως έπουράνιος 318. 
έρως θεϊκός - θειος 8.12.46.42.80.

82.94. 96. 100.102.104.108.118.
130.152.156.186.190. 222. 256.
258.302.318.322.324.366. 

έρωτοληψία 104.206. 
ευάρεστη σις 370. 
ευδοκία 76.92.214.390. 
εύήθεια 182. 
εύκλεια 26.
εύλάβεια 204.268.270. 
ευλογία 86.258. 
ευλογία πνευματική 96.
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ευμένεια 36.224. 
εύνοια 388. 
ευπάθεια 72.118.294. 
ευπρέπεια 74.312. 
ευσέβεια 74.204.228.280. 
ευσπλαγχνία 36.168.194. 
ευστάθεια 90. 
ευτέλεια 218. 
ευτραπελία 308.
ευφροσύνη 66. 76. 94.116.138.148. 

152. 158. 160. 192.196. 198. 210.
228.262.366.370.372.398. 

ευχαριστία 270.
ευχή 256. 258. 264. 266. 268. 272.

278.354.356. 
εφεσις 30. 
εχθρα 186.

Ζ

ζήλος 20.264.280. 
ζημία 252.272. 
ζόφος 146.
ζωή 10. 22. 32. 44. 54. 96. 100. 158.

168.168.172.190.194.322.420. 
ζωή αιώνιος 312.322.328.388.404. 
ζωή άνω 394. 
ζωή μέλλουσα 38. 
ζωή υπερκόσμιος 212. 
ζωή ύπερουράνιος 202. 
ζωοποίησις 150.

Η

ήδονη 8. 16. 16.112.116.118.138. 
158. 198. 204. 210. 232. 302. 304. 
306. 310. 316. 320. 328. 346. 350.
364.410. 

ηδονή καρδιακή 212. * 
ηδονή πνευματική 268. 
ήδονη σαρκική 212.414.416. 
ή δύτης 354.

Ήλίας 20.362.
"Ηλιος δικαιοσύνης 410.
Ήσαΐας 20.172. 176.190.348. 
ησυχία 24. 36. 40. 60. 72. 96. 148. 

216.224.280.346.
Θ

θάνατος 282.298.376.
θεαρχία 130.
θέλημα άνδρός 140.
θέλημα άνθρώπου 284. 304. 306.

308.334.380.390.414. 
θέλημα Θεοΰ 272. 322. 352. 354.

356.364.384.388.418. 
θέλημα σαρκός 140.140.154. 
θέλημα σατανά 292.302. 
θέλησις 30.32.110.150.200.392. 
Θεοδόσιος ό Μέγας 242. 
θεοσημεία 178. 
θεοσοφία 242. 
θεουργία 158.
θεωρητικός 30. 38. 40. 44. 70. 72. 

120.124.
θεωρία 12.18. 24. 38. 40. 46. 52. 54. 

58. 62. 68. 70. 76. 80. 86. 98.112. 
114.138.152.160.204.350. 

θεωρία πνευματική 238. 
θέωσις 100.128.172.204.206. 
θησαυρός 376.
θλίψις 262. 264. 284. 310. 312. 370.

390.394.396.402.416. 
θρήνος 328. 
θυμηδία 70. 
θυμίαμα 356.
θυμός 30. 32. 46. 94. 150. 222. 252. 

260. 280. 
θυσία 258.260. 
θυσιαστήριον 370.372.
Θωμάς 70.

I
Ιακώβ 172.322.
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Ίαμβρης282.
Ίανης282.
Ιγνάτιος, ό Θεοφόρος, 10.
Ιερατεία 326.
Ιερωσύνη 370.
Ιερουσαλήμ 130.132.134.136.138. 

338.
Ιουδαίος 186.188.276.338.340. 
Ιούδας 178.
'Ισαάκ 38.86.322.
’Ισμαήλ 86. 
ισότης 272.
Ισραήλ 86. 130. 134.136. 174. 184.

324.386.404.
’Ισραηλίτης 20.184.
’Ιωάννης (Ευαγγελιστής) 114.154.

190.250.
(Ιωάννης) της Κλίμακος 226.
Ίώβ 190.

Κ

καθαρστης 40.46.96.216.244.272. 
338.

κάθαρσις 54. 60.180.216. 222. 244.
246.274.336.338.

Κάϊν260.302.
κακία 166.168. 186. 246. 248. 252. 

264. 266. 268. 272. 284. 286. 288. 
306. 316. 318. 322. 324. 326. 330. 
332. 334. 336. 348. 354. 370. 374. 
378. 380. 382. 384. 386. 390. 392. 
394.3%. 402.406.416. 

κακοήθεια 248. 
κακοπάθεια 280. 
κακστης 184. 
κακουργία 382. 
καλλονή 66.72.
κάλλος 32.66.74.108.114.124.126.

128.130.158.162.210.410. 
κάλλος θειον 110. 
καρπογονία 362.

καρτερία 394. 
κατάγνωσις 60.216.412. 
καταλαλιά 14.248.280. 
κατανόησις54. 
κατάνυξις 14.216. 
κατάπαυσις 196.276. 
καταφρσνησις 324. 
κατήφεια 280.
κενοδοξία 168.248.260.306.380.
κέρδος 252.
κηδεμονία 184.
κλαυθμός 280.346.
κληρονομιά 32. 100. 140. 184. 216.

224.300.302.420. 
κλοπή 46.248. 306. 
κοινωνία 370.420. 
κόλασις 280.402. 
κοσμιότης 280. 
κρίσις 180. 
κρίσις ολική 174.

Λ

λατρεία 286.326.372. 
λήθη 52.280. 
λήθη Θεοΰ 96.
Λίβανος 34.
λίθος ακρογωνιαίος 132. 
λογισμός 138. 226. 234. 256. 258. 

264. 266. 292. 294. 300. 302, 316, 
330.332.378.382.394 416.420. 

λογισμός εμπαθής 226. 
λογισμοί έπιθυμίας 14. 
λογισμοί πονηρίας-πονηροί 300. 
λογομαχία 332.
λύπη 60.78.146.152.212.254.388. 
λύτρωσις 358.394.
Λώτ362.

Μ

μαγγανία 382.
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μακαρισμός 364.404. 
μακροθυμία 32. 76. 194. 266. 280.

324.336.368.398.410. 
μανία 174. 
μάννα (τό) 194.
Μανωέ 124.
Μάξιμος 40.128.
Μάρθα 120.278.
Μαρία 120.278. 
μεγαλοδωρεά 50. 
μεγαλσνοια 102. 
μεγαλοπρέπεια 62.384. 
μεγαλοψυχία 102. 
μεγαλωσύνη 204. 
μέθεξις 146.154.204. 
μέθη 346.350.358. 
μελέτη 280.
Μελχισεδέκ 258. 
μέριμνα 254.256.264.366. 
μέριμνα χαμαίζηλος 316. 
μετανοεΐν 228.
μετάνοια 168. 222. 324. 370. 372. 

378.
μεταποίησις 418. 
μετεωρισμός 280.304. 
μετοχή 156. 
μίασμα 330. 
μισθός 270.
μίσος 14.250.260.268.288.294. 
μιαιφάνος 326. 
μοιχεία 306. 
μολυσμος 236.380.382. 
μοναρχία 54. 
μοχθηρία 390.
Μωσης - Μωυσης 20. 22. 86. 124.

128.184. 202. 276. 282. 314. 322.
362.364.404.406. 

μνήμη Θεοϋ 8.96.254.256. 
μνήμη Ίησοϋ 12.226. 
μολύσματα 234.
μυστήριον 62. 78. 80. 94.106. 138. 

140.152.176. 332. 336. 350. 354.

356. 358. 360. 366. 368. 372. 404. 
410. 

μωρία 296.340. 
μωραί (παρθένοι) 316.

N

Ναβουχοδονόσορ 360.
νεκρεγερσία 178.
νέκρωσις 126.390.
νηστεία 132.266. 268.280. 356.368.

372.382.
νήψις 10.12.36.234.264. 
νύμφη 356. 
νυμφίος 356.
Νώε 322.324.362. 
νωθεία 414.

Ο

οδύνη 296.

οιησις 74. 180. 184. 254. 256. 260.
292.298.342.374.376.382. 

οικονομία 44.88.194.280. 298. 350.
352.354.390. 

οίκτιρμός,- οι 26. 
ολιγωρία 234.260.386.402. 
όμοίωσις 104.158. 
όμοουσιότης 88. 
όνειδισμός 298. 
όνειδος 390. 
δρασις 66.
οργή 94.280.308.380.400. 
όφθαλμοδουλεία 252.

Π

πάθημα 180.310.396. 
πάθος 12.104.138. 166. 168.172. 

180. 216. 238. 244. 268. 272. 274. 
276. 286. 288. 308. 310. 316. 348.
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354. 358. 364. 368. 374. 388. 390.
394.396.398.408.410.414.416. 

πάθη άτιμίας 282. 
πάθη παρά φύσιν 268. 
παιδαγωγεΐν 252. 
παιδεία 160.254.284.394. 
πανωλεθρία 324.
παράβασις 284. 288. 318. 378. 406.

410.414.
Παράδεισος 414.
παράκλησις 48. 110. 198. 368. 396. 

402.
Παράκλητος 332.352.368. 
παρακοή 10.26.298.300.328.410. 

οαμυθία 236. 
ιαχώρησις 160.228.284.

Λρθενία 266.268.
;χρθένοι μωραί 266.

ό̂ρασις 400.
*ησία 52. 210. 218. 286. 394.

τχμ (τυπικόν) 118.
Παύλος 20. 36. 48. 56. 62. 82.106.

114.120.126.128.144.172.174. 
176.184.190.192. 218. 224. 234. 
256. 276. 292. 320. 340. 382. 404.
408.410.

πειρασμός 284. 286. 310. 370. 392.
394.396.402. 

πενία 328.
πένθος 216.222.280. 346. 
Πεντηκοστή 352. 
πεποίθησις52.398. 
περισπασμός 316.
Πέτρος 34.282.412. 
πικρία 144.400.
πίστις 24. 28. 42. 44. 62. 70. 72. 78. 

112.120.122.124.128.130.154. 
164.190.192.194. 208. 212. 234. 
244. 248. 258.260. 266. 268. 274. 
278. 280. 304. 310. 312. 344. 354. 
356. 360. 386. 398. 404. 406. 408.

410.412.414.416. 
πίστις ένυπόστατος 128.130. 
πλάνη 32.206.228.298.388. 
πλεονεξία 248.268.306.336. 
πλημέλεια 162.
πλούτος 116.142.210.328.342.344.

364.366.370.402.404.414. 
πνεύμα άλη θείας 176. 
πνεύμα εγκόσμιον 388. 
πνεύμα έπιστήμης 176. 
πνεύμα ευθές 176. 
πνεύμα ζήλου 20. . 
πνεύμα ήγεμονικόν 176. 
πνεύμα κατανυξεως 22. 
πνεύμα κοσμικόν 174.176.408. 
πνεύμα κρίσεως 176.178. 
πνεύμα σοφίας 20.48.176. 
πνεύμα συνέσεως 176. 
πόθος 322.
πόθος θεϊκός 226.228.286.302.324.

366. 
ποιότης 96.
πονηριά 74. 106.168. 180. 250. 298.

300.302.380.394.400.414.416. 
πόνος 278.
πορνεία 248.268.336.380. 
πορφύρα τού Πνεύματος 376. 
πρακτική 12.
πρακτικός 30.44.70.72.118. 
πραξις 38.70.152.204. 
πρςιότης 70. 252. 260.266. 280. 294.

398.400.402. 
προαίρεσις 42.166. 244. 278. 284.

358.380. 
πρόγνωσις 28. 
προθυμία 260.
προκοπή 156. 226. 244. 254. 258.

264.272.274.348.366. 
πρόνοια 60.90.92.158.208.352. 
προσβολή 396. 
προσεδρεία 262.286. 
προσεύχεσθαι 14.264.
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προσευχή 14. 36. 38. 40. 44. 46. 48. 
50. 52. 76. 84.102.106. 108.148. 
166. 208. 218. 220. 222. 224. 226.
238.262.270.280.286.414. 

προσευχή άδιάλειπτος 280. 
προσευχή καθαρά 226. 
προσευχή καρδιακή 222.226. 
προσκαρτερεΐν 264. 
προσκύνησις 360. 
πρόσληψις 226. 
προσοχή 14.36.106.108.310. 
προσπάθεια 46.166.322. 
προσφορά 372. 
πρόσχη μα ευχής 266. 
προφητεία 26.50.326. 
πτωχεία 76.274.328.358. 
πώρωσις 22.158.

Ρ

ράβδος 186.
ρςιθυμία 214.236.324.396.404. 
ράπισμα 298. 
ρεμβασμός 46. 
ρομφαία φλόγινη 284.

Σ

σαββατισμός 152.
Σαμαρεΐτις 68.
Σαμψών 108.
σατανας 184.280.292.294.328.378.

380.384.
Σιών 132.
σιωπή 46.68.70.182.280. 
σκληροκαρδία 260. 
σκότος 280.
Σόδομα 324.
Σολομών 34.88.108.118.312.
Σοφία 16. 20. 34. 50. 58. 60. 62. 64. 

66. 80. 92. 96. 98. 114. 158. 164.
168.178.180. 190.188.190. 204.

210. 216. 272. 308. 332. 340. 342. 
346.362.364. 

σοφία πνευματική 94. 
σπουδή 312.
σταυρός 54.186. 298. 304. 340. 366.

376.396. 410. 
στεναγμός 280.296. 
στοργή 46.
σύγχυσις 138.140.166.252.264. 
Συμεών ό Μεταφραστής 242. 
συμμαχία 234. 
συμπάθεια 110. 
σύμπνοια 214. 
συμφορά 310. 
συναρπαγή 180. 
συνάφεια 88.262.
σύνεσις 162.166. 310. 318. 332. 346.

364.384.388. 
συντριβή καρδίας 274. 
σφοδρστης 234.
σωτηρία 62.160.182.192. 218. 242.

338.346.416. 
σωφρονισμός 20. 
σωφροσύνη 18.20.232.292.

Τ

ταλαιπωρία 212. 
ταλανισμός 172.
ταπεινοφροσύνη 78. 150. 206. 252.

264.266.398.400.402. 
ταπείνωσις 42. 58. 60. 76. 172. 218. 

224. 228. 230. 252. 256. 268. 270. 
274. 280. 294. 342. 368. 372. 376. 
378.

ταραχή 280.302.
τελειστης 40. 42. 80. 224. 250. 256. 

268. 272. 274. 290. 334. 336. 348. 
352.374.376. 

τελείωσις 58.290.338.400. 
τερπνότης 118. 
τερποσύνη 126.
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τιμή 26.196.198.210.218.250.270.
284.310.364.370.402. 

τιμωρία 362.380. 
τροφή πνευματική 98.314. 
τρυφή 54.66.68.74.96.98.126.144.

142.210.212.320. 
τυφλότης 174. 
τύφος 274.294.

Υ

ΰβρις 298.390.
ΰδωρ ζών 24.
υιοθεσία 100.328.
ύπακοή 260.
ύπερηφανία 252.260.
υπεροψία 280.
ύπνος 264.
ύπόκρισις 232.248.
υπομονή 268. 280. 310. 312. 318.

336.344.368.392.394.398.412. 
ύπόστασις 318.408. 
υποταγή 280.
ύ'ψηλοφροσύνη 270.294.402. 
υψωσις 58.

Φ

φαιδρότης 138. 
φαντασία 12.
Φαραώ 186.184.362.
Φαραωνιται 186.
Φαρισαίοι 174.178.180. 
φθόνος 174.380. 
φθορά 380. 
φιλαδελφία 280.
φιλανθρωπία 42. 76. 96.168. 218.

236.270. 
φιλαργυρία 168.280. 
φιλαρχία248. 
φιλαυτία 248. 
φιληδονία 168.260.

I φιλία 302. 306. 308. 318. 324. 366. 
402. 

φιλοπονία 412. 
φιλοτιμία 202. 
φιλοτρεπτότης 150. 
φιλοφροσύνη 144.266.
Φινεες20. 
φλυαρία 280.
φόβος 106.108.134. 204. 224. 226. 

252. 256. 258. 268. 270. 302. 316.
386.412. 

φόνος 20.248.250.306. 
φρόνημα 218. 222. 276. 278. 282.

288.314.350.368.402.404. 
φρόνημα άγαθαν 284. 
φρόνη μα κακίας 284. 
φρόνημα οίηματικόν 170. 
φρόνημα σαρκικόν 388.412. 
φρόνημα ταπεινσν 52.84.108. 
φρόνησις 18.20.164.204. 
φροντίς 234.332.334.368. 
φύσις θεία 28.124.198. 
φως 28. 56. 82. 100. 136. 164. 172.

180.190.194.238.280.316.406. 
φως αιώνιον 262. 
φως άληθινόν 330. 
φωςγνώσεως 16.44. 
φωςδόξης44. 
φως ειρήνης 32. 
φως θειον 330. 
φωςνοητσν114. 
φως πατρικόν 10. 
φως πνευματικόν 154. 
φωτισμός 16. 32. 96.100.140. 226.

228.406.408.

X

Χαλάνη 138.140. 
χαμευνία220.
χαρά 20. 30. 32. 38. 66.80.102.102. 

116.118.138.148.1%. 198. 212.
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260. 262. 268. 270. 272. 312. 320. 
324.334.346.348.386. 

χαρά καρδιακή 84. 
χαρά πνευματική 94.98. 
χάρισμα 50. 84. 152. 250. 288. 310.

366.368.370.398.412. 
χαυνότης 270.304.318. 
χαύνωσις 308.396.416. 
χλεύη 206. 
χρηστευεσθαι 30.
χρη (πότης 32. 38. 76.170. 318. 320.

324.348.370.394.
Χριστιανισμός 274.336.372. 
Χριστιανός 184.186. 188. 214. 268. 

276. 282. 308. 312. 314. 316. 340.

342.354.356.364.372.374.404. 
Χρυσόστομος 224.

Ψ

ψαλμωδία 132. 220. 224. 266. 268.
372. 

ψευδός 248. 
ψυθιρισμός 14.

Ω

ώραιότης76. 
ώραιότης θεϊκή 32. 
ώφέλεια 242.254.266.
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Σελίς
ΚΑΛΛΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΔΗ ΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ 8-239

Α'. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ Μ4 8-15 
Β'. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 15.83 16-239
ιε\ "Οτι ό ειρημένος παράδεισος είκών τοΰ ανθρώπου. 16
ις\ Περί της πνευματικής δωρεάς. 24
ιζ'. Περί θείας άνθρωπίνης ένεργείας καί δή καί ειρήνης. 30 
ιθ'. Περί βίου θεωρητικού, καί τίνων άναγκαίως δειται ό θεωρη

τικός, καί ότι καί ή προσευχή τοΰ θεωρητικού μέρους 
έστί, καί ότι ή θεωρία αντί της προσευχής προσλογίζεται
τοις Πατράσι. 38 

κ'. Εις τό, «Πνεύμα ό Θεός, καί τους προσκυνοϋνιας αυτόν έν
πνευματι καί άληθείςι δει προσκυνεΐν». 42

κα'. Περί προσευχής 44
κβ\ "Οσων προσευχή δειται καί όσω τιμής αξία. 48
κγ'. Περί προσευχής. 52 
κδ'. Εις τό, «ειπεν ό Θεός τω ’Αβραάμ* Έξελθε έκ τής γης σου»,

καί περί θεωρίας. 52
κε'. Περί ταπεινώσεως καί θεωρίας. 58
κς'. Περί των αύτών. 60
κζ'. Περί θεωρίας. 2̂
κη\ Περί πρακτικού καί θεωρητικού. 68
κθ'. Περί των αύτών. 70
λα'. Περί μετοχής του αγίου Πνεύματος. 76
λδ'. Περί θεωρίας. 78
λε'. Περί θεωρίας. 78
λς'. Περί θεωρίας. 80
λζ'. Περί θεωρίας. 82 
λη'. Εις τό, «ειπεν ό Θεός τφ ’Αβραάμ* Πληθύνων πλυθυνώ τό

σπέρμα σου», καί τά έξης. 84



444 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

λθ\ Εις τό, «αινεί ή “ψυχή μου τον Κύριον». 90
μ. Περί θεωρίας. 92

μβ\ Περ’ι θείου φωτισμού. 98
μγ'. Πόθεν ό θειος έρως έγγίνεται τή ψυχή. 100
μδ'. Έτι περί θείου έρωτος. 102
με'. Περί του έντη αγάπη φόβου. 104
μς'. "Οπως τό της άγάπης είδος τριττσν. 108
μζ'. "Οτι τρισί τρόποις ό νους επιβαίνει τη του Θεσϋ θεωρίςι κτλ. 112
μη'. Περί της συμμέτοχης της όράσεως. 112
μθ'. Περί θεωρίας. 114
να'. Περί πρακτικού καί θεωρητικού. 118
νβ'. Πώς θεωροϋσιν οί θεωρητικοί. 120 
νγ'. Εις τό, «’Ιερουσαλήμ οίκοδομουμένη ώς πόλις, ής οι μέτοχοι 

αυτής έπί τό αυτό, εκεί γάρ άνέβησαν αι φυλαί, φυλαί
Κυρίου, μαρτύριαν τψ Ισραήλ». 130

νδ'. Περί των αυτών. 136
νε'. Εις τό, «Εκείνοι ή σαν οί άφ5 ήλιου ανατολών εύγενεΐς». 140 
ξδ'. "Οτι παντί αίσθητηρίψ νοερω ληπτός ό Θεός διά φιλανθρωπίαν

γίνεται. 188
ξε'. "Οτι τό του Θεσϋ Πνεύμα ένοικεΐ τοΐς πιστοΐς. 194
οδ'. "Οτι υπερβαλλόντως Θεφτετίμηται πας πιστός. 200 
οε'. Εις τό, «διείς τάς πτέρυγας αύτοϋ έδέξατο αύτούς καί άνέλαβεν

αυτούς έπί των μεταφρένων αύτοϋ». 202
π\ Τιςήκυρίωςήδονή. 210

πα'. Περί σαρκικής ήδονης. 212

Γ. ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗΣ ΤΡΙΒΗΣ 216 
Δ'. ΕΚΛΟΓΗ ΑΠΟ ΤΩΝ ΑΠΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ, ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 232

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΌΥ
ΠΑΡΑΦΡΑΣΙΣ ΕΙΣ ΠΝ' ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΠΕΝΤΗΚΟΝΤΑ 
ΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΑΠΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΤΟΥ ΑΙΓΥΠΤΙΟΥ

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 240
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 242
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ΛΟΓΟΣ Α'. ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΟΣ ΕΝ ΠΝΕΥΜΑΤΊ (Α'. - ΙΖ.) 244
ΛΟΓΟΣ Β'. ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ (ΙΗ'.-ΛΒ.) 262
ΛΟΓΟΣ Γ. ΠΕΡΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ (ΛΓ.-ΞΑ'.) 280
ΛΟΓΟΣ Δ'. ΠΕΡΙ ΥΨΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ (ΞΒ'.-ΠΓ.) 314
ΛΟΓΟΣ Ε. ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ (ΠΔ'.-ΡΙΕ.) 340
ΛΟΓΟΣ ΣΤ. ΠΕΡΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΝΟΟΣ (ΡΙΣΤ. - ΡΝ\) 378

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 

α. Εύρετήριο χωρίων τής Γραφής 423 
6. Εύρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων 431



Ρ. Α' ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥΓομος
1ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς : Πρός Γρηγόριοντον Θεολόγον, Καισάριον, άδελφόν 

Γρηγόριον, θειον Γρηγόριον, Άμφιλόχιον ’Ικονίου, Ευσέβιον Σαμο- 
σάτων, Μελέτιον5 Αντιόχειας, Μ.5 Αθανάσιον.

2ος Ε π ισ τ ο λές :  Πρός δυτικούς επισκόπους, Πρός Ευστάθιον Σεβαστείας, 
’Επί θεμάτων εκκλησιών Πόντου καί ’Αρμενίας, Πρός διαφόρους κληρι
κούς, Σχετικαί μέ θέματα της επισκοπής του, Πρός πολιτικούς άρχον
τας, Πρός φίλους διαφόρους, Μεσιτευτικαί, Συστατικαί, Παραμυθητι
κοί, Συμβουλευτικοί.

3ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς : Πρός Γρηγόριον Θεολόγον, άδελφόν Γρηγόριον, Άμ- 
φιλόχιον, Ευσέβιον Σαμοσάτων, Μελέτιον, Πρός Άλεξανδρεΐς, Πρός 
δυτικούς επισκόπους, ’Επί θεμάτων εκκλησιών Πόντου καί ’Αρμενίας, 
Πρός διαφόρους κληρικούς, Πρός πολιτικούς άρχοντας, Πρός ρήτορας, 
πρός φιλοσόφους, Έπιστολαί μεσιτευτικαί, συστατικοί, παραμυθητικοί, 
συμβουλευτικοί.

4ος 'Ομιλίες  Εις την Έξαήμερον (Α'-Θ').
5ος Ό μ ι λ ί ε ς  ε ίς  ΨαλμονςιΨαλμανΑ', Ζ\ ΙΔ', ΚΗ\ ΚΘ\ ΛΒ\ ΛΓ\ ΜΔ’, 

ΜΕ',ΜΗ',ΝΘ’,ΞΑ',ΡΙΔ’.
6ος Α'. 'Ομιλίες ήθικές καί πρακτικές: Περί νηστείας Α'-Β\ Περί ευχαριστίας, 

Περί ταπεινοφροσύνης, Περί φθόνου, Κατά όργιζόντων, Κατά μεθυσν- 
των, Εις τό «Πρόσεχε σεαυτφ» Προτρεπτικός εις τό βάπτισμα.

Β'. 'Ομιλίες κοινωνικές: Πρός τούς πλουτοϋντας, καί εις τό «Καθελώ μου 
τάς άποθηκας».

7ος Γ. 'Ομιλίες δογματικές: Περί πίστεως, εις τό «έν άρχα ήν ό Λόγος», Κατά 
Σαβελλιανών καί Άρείου καί ’Ανομοίων, καί «"Οτι ουκ εστι αίτιος του 
κακοΰ ό Θεός».

Δ'. * Ομιλίες περκπατικές: Έν λιμφ καί αύχμφ, Περί του μη προσηλώσθαι 
τοΐς βιωτικοΐς.

Ε\ 'Ομιλίες έγκωμιασακές: Εις την μάρτυρα Ίουλίτταν, εις τούς μάρτυρας 
Βαρλαάμ, Γόρδιον, άγιον Μάμαντα, 'Αγίους Τεσσαράκοντα.

2ΓΓ. "Ομιλίες παιδαγοαγικές: Πρός τούς νέους, όπως αν έξ ελληνικών ώφε- 
λοϊντο λόγων, Εις την αρχήν τών Παροιμιών.

8ος Ασκητικά Α ’: Λόγος περί κρίματος, Περί πίστεως, ’Ασκητική προδιατύ- 
πωσις, Λόγοι άσκητικοί Α'-Β', Περί άσκήσεως, "Οροι κατά πλάτος Α' 
καί Β'.).
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9ος Ασκητικά Β':"Οροι κατ’επιτομήν,3Ασκητικαί διατάξεις.
10ος Λ ογ  ματ ι κά  έργα:  1.3Ανατρεπτικός του απολογητικού τοϋ Εύνομί- 

ου. 2. Περί τοϋ άγιον Πνεύματος.

Β'. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

1ος aΑπολογητικά : Λόγος A ' Κατά ειδώλων- Λόγος Β' Περί ένανθρωπήσε- 
ως).

2ος Δογματικά A ' : Λόγοι κατά ΆρειανώνΑ'-Β'.
3ος Δογματικά Β' : Λόγοι κατά ΆρειανώνΓ' - A Περί τής ένσάρκον έπι- 

φανείαςτοϋ Θεοϋ Λόγου καί Κατά1Αρειανών.
4ος Δογματικά Γ ' : Περί Διονυσίου 3Α λεξα νδρεία ςΠ ρός Σεραπίωνα 

Θμούεως-1. Κατά των βλασφημουντών καί λεγόντων κτίσμα είναι τό 
Πνεϋμα τό άγιον. 2. Κατά των λεγόντων κτίσμα τον Υιόν. 3 .e Ομοίως 
περί τοϋ άγιου Πνεύματος- Επιστολή πρός Έπίκτητον Κορίνθου, 
κατά των αιρετικών.- Επιστολή πρός Άδέλφιον, κατά Ά ρειανώ ν- 
Πρός Μάξιμον φιλόσοφον.

5ος Ερμηνευτικά A ': Πρός Μαρκελλϊνον εις την ερμηνείαν τών Ψαλμών- 
Ύπόθεσις εις τούς Ψαλμούς.- 3Εξήγησις εις τούς Ψαλμούς (Α'-Μ').

6ος ‘Ερμηνευτικά Β ': Έξήγησις εις τους Ψαλμούς ( Ψαλμοί ΜΑ -ΠΖ).
7ος ‘Ερμηνευτικά Γ': Έξήγησις εις τούς Ψαλμούς (Ψαλμοί ΠΗ'-ΡΜς1).
8ος Ίστορικοδογματικά Λ': ’Απολογητικός κατά Άρειανών ή Απολογητικός 

Δεύτερος.- Πρός τον βασιλέα Κωνστάντιον Απολογία.- Περί τών δια- 
βαλλόντων τήνέν τφ διωγμφ φυγήν αύτοϋ.

9ος ‘Ιστορικοδογματικά Β ': Περί τής έν Νικαίφ Συνόδου -  Εγκύκλιος 
’Επιστολή -  Επιστολή πρός μοναχούς- Περί τών γεγενημένων παρ3 
Άρειανών.

10ος ‘Ιστορικοδογματικά Γ ’ : Επιστολή πρός επισκόπους Αίγύπτου καί 
Λιβύης- Ό πρός τούς Άντιοχεΐς τόμος- Πρός Ίουβιανόν περί πίστε- 
ω ς-Π ρός τούς έν Αφρική έπισκόπους- Περί τών έν Άριμίνω καί 
Σελευκείςί συνόδων.- 3Επιστολές· Πρός Σεραπίωνα, Πρός Μοναχούς, 
Πρός τούς πρεσβυτέρους Ιωάννην καί Αντίοχον, Πρός Παλλάδιον πρε- 
σβύτερον, Πρός Ρσυφΐνον.- Άποσπάσμοπα έκ τών έορταστικών β’,ε',ς', 
κβ\ κδ', κηκθ', μβ\ μ γμε', ή λθ' έορτασακή.

11ος Ασκητικά: Βίος Μ. Αντωνίου- Περί παρθενίας ή άσκήσεως-3Επιστολές 
: 1. Πρός Δρακόντιον. 2. Πρός Άμοϋν, 3. Πρός Ώρσίσιον Α' καί Β'.- 
Βίος καί πολιτεία τής άγιας Συγκλητικής.

12ος Αμφιβαλλόμενα έργα: Εις to  πάθος τοϋ Κυρίου καί εις τον σταυρόν- 
Περί Σαββάτων και Περιτομής- Κατά Άπολιναρίου Λόγοι α'-6’.-  Εις 
τό «πάντα μοι παρεδόθη ύπό τοϋ Πατρός μου».- Περί πίστεως λόγος 
μείζων.- Έκ τοϋ περί πίστεωςμείζονοςλόγου- *Ερμηνεία εις τό Κατά 
Λουκάν- Σύνο'ψις έπίτομος τής θείας Γραφής, Παλαιάς καί Καινής 
Διαθήκης.

448 ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ



Τόμος Γ'. ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

1ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Α ' : Λόγος Α' Εις το 
άγιον Π άσχα- Λόγος Β '3Απολογητικός της εις τον Πόντον φυγής- 
Λόγος Γ  Πρός τούς καλέσαντας καί μη άπαντήσαντας- Λόγος ΣΤ 
Ειρηνικός πρώτος-  Λόγος Θ' Απολογητικός εις πατέρα καί Βασί
λειον- Λόγος ΙΑ' Εις Γρηγόριον Νύσσης-Λόγος Τ Εις έαυτόν, εις τον 
πατέρα καί Βασίλειον τον Μ έγαν- Λόγος IB' Εις τον πατέρα έαντοϋ- 
Λόγος ΙΓ' Εις Εύλάλιον- Λόγος ΚΒ' Ειρηνικός δεύτερος- Λόγος ΚΓ' 
Ειρηνικός τρίτος.

2ος Προσωπικές σχέσεις και Εκκλησιαστική Διακονία Β ': Λόγος ΝΒ1 Περί 
τής εν διαλέξεσιν ευταξίας καί δτι ού παντός άνθρώπου οϋτε παντός 
καιροϋ τόπερί Θεοϋ διαλέγεσθαι-ΛόγοςΑ Γ  Πρός Αρειανούςκαί εις 
έαυτόν.-Λόγος ΑΔ' Εις τούς cuf Αίγύπτου έπιδημήσαντας-ΛόγοςΚζ1 
Εις έαυτόν; εις τον λαόν καί τούς ποιμένας έξ άγροϋ έπανή κοννα μετά 
τα κατά Μάξιμον- Λόγος Ας' Εις έαυτόν καί πρός τούς λέγοντας έπι- 
θυμεΐν αυτόν της καθέδρας Κωνσταντινουπόλεως καί εις την του λαοϋ 
προθυμίαν, ήν έπεδείξαντο εις αυτόν.- Λόγος ΑΕ' Εις τούς μάρτυρας 
καί κατά Αρειανών- Λόγος MB' Συντάκτη ριος εις τήν των 150 έπι σκο
πών παρουσίαν.

3ος 1Απολογητικά έργα .Κατά Ίουλιανοϋ δασιλέως- Λόγος Δ ' Στηλιτευτικός 
Α Λ ό γ ο ς  Ε' Στηλιτευτικός Β'-Λόγος ΚΕ' Εις Ήρωνα τον φιλόσοφον.

4ος Δογματικά έργα: Λόγοι Θεολογικοί α'-ε\ Λόγος ΚΖ' Θεολογικός αΠρ ό ς  
Εύνομιανούς προδιάλεξις-Λόγος ΚΗ' Θεολογικός δ', Περί θεολογίας- 
Λόγος ΚΘ' Θεολογικός γ \ Περί Υ ιοϋ- Λόγος Α' Θεολογικός δ', Περί 
Υ ίοϋ- Λόγος ΛΑ' Θεολογικός ε Πε ρ ί  τοϋ άγίου Πνεύματος-Λόγος Κ 
Περί δόγματος και καταοτάσεως έπισκόπων -  Λόγος Μ' Εις τό άγιον 
Βάπτισμα.

5ος Α'Λ όγοι *Εορταστικοί: ΛόγοςΛΗ' Εις τά Θεοφάνια- Λόγος ΑΘ' Εις τά 
αΑγια Φώτα- Λόγος ΜΑ' Εις τήν Πεντηκοστήν.- Λόγος ΜΕ' Εις τό 
Πάσχα.-Λόγος ΜΔ' Εις τήνΚαινήν Κυριακήν.

Β' ΉΘικολογικοί: Λόγος ΙΔ' Περι φιλοπτωχίας-Λόγος Ις' Εις τον πατέρα 
σιωπώντα διά τήν πληγήν της χαλάζης-Λόγος ΙΖ’Πρός τούς πολιτευο- 
μένους Ναζιανζοϋ άγωνιώντας καί τον άρχοντα όργιζόμενον.- Λόγος 
ΙΘ’Εις τον έξισωτήν Ίουλιανόν-ΛόγοςΛΖ' Εις τήν ρήσιν «δτε έτέλεσεν 
ό Ίησοϋς τούς λόγους τούτους».

6ος Α' Λόγοι Εγκωμιαστικοί: Λόγος ΙΕ' Εις τού Μακκαβαίους- Λόγος ΚΑ 
Εις τον Μ. 3Αθανάσιον.- Λόγος ΚΔ' Εις τον άγιον ιερομάρτυρα Κυ
πριανόν.

Β * Λ όγοι3Επιτάφιοι: Λόγος ΜΓ' Εις τον Μ. Βασίλειον.- Λόγος ΙΗ' Εις τό\ 
έαυτοϋ πατέρα παρόντος τοϋ Βασιλείου- Λόγος Η' Εις τήν άδελφήχ 
έαυτοϋ Γοργονίαν-ΛόγοςΖ'ΕιςΚαισάριον τον έαυτοϋ άδελφόν.

7ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς :  (^ΕπιστολέςΑ'-ΣΜΔ).
8ος Α ' Ό  Χριστός πάσχων.
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Τόμος Β' Έπη Δογματικά: (Περί Παχρός, Υίοϋ, άγιου Πνεύματος, κόσμου, προ- 
νοίας, νοερών ουσιών, 'ψυχής, Διαθηκών, ένανθρωπήσεως Χρίστου, 
μαστίγων Αίγύπτου, δεκαλόγου Μωυσέως, θαυμάτων Χριστοϋ, παρα
βολών τοϋΧριστοϋ, "Υμνοι εις Θεόν κλπ.

9ος Έ π η  Η θ ι κ ά :  Ποικιλία θεμάτων.
10ος Έ π η  Ι σ τ ο ρ ι κ ά :  Ποικιλία θεμάτων.
11ος Έ π η  ε ί ς  Ε τ έ ρ ο υ ς  - Ε π ι γ ρ ά μ μ α τ α .

Δ' ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

1ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α' - Γ1).
2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ' - ΣΤ').
3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ' -1').
4ος Τριακονταετήρικός είς τον Μ. Κωνσταντίνον-Είς τον Βίο Μ. Κωνσταν

τίνου.- Λόγος Μ. Κωνσταντίνου είς τον Σύλλογον τών άγίων.

Ε' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

1ος Δογματικά Α' (Έκδοσις ακριβής της ορθοδόξου πίστεως).
2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια καί 3Αποσπάσματα-Περί αιρέσεων.- Εισαγωγή 

δογμάτων στοιχειώδης.
3ος Περί εικόνων.- Λόγος αποδεικτικός περί εικόνων.
4ος Λίβελος όρθοϋ φρονήματος- Περί άγιας Τριάδος (Λόγοι Α’-Β').- Περί τών 

εν πίστει κεκοιμημένων.- Περί τοϋ Τρισάγιου "Υμνου- Περί πίστεως 
κατά τών Νεστοριανών.- Πρός τον Τακωβίτη ν έπίσκοπον Δαραίας.

5ος Περί τών εν Χριστφ δύο θελημάτων.- Περί συνθέτου φύσεως- Κατά 
Μανιχαίων.- Διάλεξις Τωάννου 3Ορθοδόξου πρός Μανιχαϊον.- Διά- 
λεξις Σαρακηνοϋ καί Χριστιανού.- Περί Δρακόντων καί στριγγών- 
Πάθος3Αρτεμίου.

6ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Α-Δ).
7ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Ε - Μ).
8ος α) Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία N - Ω).- β) Λ όγο ι: Περί νηστειών.- Περί 

τών οκτώ της πονηριάς πνευμάτων-Περί άρετών καί κακιών.- Περί 
έξομολογήσεως-Περί άζυμων.

9ος Α'. Λ όγοι: 1. Είς τήνΜεταμόρφωσιν τοϋ Κυρίου 2. Είς τήν ξηρανθεΐσαν 
συκήν καί είς τήν παραβολήν τοϋ άμπελώνος. 3. Είς τήν άγίαν Πα
ρασκευήν καί τον σταυρόν. 4. Είς τό άγ. Σάββατον. 5. Είς τον Ευαγγελι
σμόν της Θεοτόκου. 6. Είς τό γενέσιον της Θεοτόκου, Λόγος Α '. Ί. Είς 
τό γενέσιον της Θεοτόκου, Λόγος Β '. 8. Έγκύμιον Ιον είς τήν Κοίμησιν 
τής Θεοτόκου. 9. Έγκώμιον 2ον είς τήν Κοίμησιν της Θεοτόκου. 10. 
Λόγος3ος είς τήν Κοίμησιν της Θεοτόκου.

Β \ * Αγιολογικά: 1. Έγκώμιον είς Ιωάννη ν Χρυσόστομον. 2) Έγκώμιον είς 
τήν μάρτυρα Βαρβάραν.

Γ \  Π ρ ο σ ε υ χ έ ς  (Α '-Δ ').
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10ος Ιστορία Ψυχωφελής εκ της ενδότερας των Αίθιόπων χώρας, της ’Ινδιών 
λεγομένης. Βίος Βαρλαάμ καί Ίωάσαφ.

11ος Εις τάς Έπιστολάς Παύλου (Πρός Ρωμαίους -  Πρός Κορινθίους Α Π ρ ό ς  
Κορινθίους Β).

12ος Εις Έπιοτολάς Παύλου (Γαλάτας, Έφεσίους, Φιλιππησίους, Κολοσσαεΐς, 
Θεσβαλονικείς Α '+ΒΤιμόθεον Α '+ΒΤίτον, Φιλήμονα καί Εβραίους).

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

1ος Διάλογος Παλλαδίου- Περί άσαφείας των προφητειών.- Σύνοψις Πα- 
λαιας Διαθήκης.

2ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ή ν Γ έ ν ε σ ι ν  (Α'-ΚΓ).
3ος "Ομι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ή ν Γ έ ν ε σ ι ν  (ΚΔ'-ΜΑ').
4ος Ό μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ή ν Γ έ ν ε σ ι ν  (ΜΒ'-ΞΔ').
5ος α) 8Ομιλίες εις τήνΓένεσιν (Γ'-ΙΒ'). β) Εις Ψαλμούς(ΜΑ'-ΜΓ).
6ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ύ ς  Ψ α λ μ ο ύ ς  (ΜΔ'-ΡΚΓ).
7ος α ) ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ύ ς  Ψ α λ μ ο ύ ς  (ΡΚΔ'-ΡΝ1).

β) Ό μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ν  Δ α υ ί δ  κ α ί  τ ο ν  Σ α ο ύ λ .
8ος α) *Ομιλίες εις τήν Γένεσιν (Α'-Θ').- 6) ‘Υπόμνημα εις τον Ήσαΐαν.

Υπόμνημα στον Δανιήλ (Κεφάλαια Γ-ΙΓ').
8Α Όμιλίες σέ πρόσωπα καί ρητά της Παλαιάς Διαθήκης.
9ος Υπόμνημα στο Κατά ΜατθαίονΕύαγγέλιον (Όμιλ. Α'-Κ').

1 Οος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΚΑ'-ΛΖ').
11ος ‘Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΛΗ'-Νς’).
11Α 1 Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΝΖ'-ΟΕ').
12ος α) Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλίες Οζ' '̂)

6) Στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλίες Α' -  Δ1).
13ος 8 Υπόμνημα στο Κατά 3Ιωάννη ν Εύαγγέλιον (Όμιλίες Ε' -  ΛΑ').
13Α Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλίες ΛΒ' -  ΝΔ').
14ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλίες ΝΕ' -  ΠΗ').
15ος * Υπόμνημα στίςΠρ ά ξ ε ι ς  (Όμιλίες Α' -  ΚΓ').
16Α ΥπόμνημαστίςΠράξεις  (Όμιλίες ΚΔ'- ΜΔ').
16Β α) 'Υπόμνημα στις Π ρ ά ξ ε ι ς  (Όμιλίες ΜΕ' - Ν').

β) 'Υπόμνημα στή ν Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες Α' - 1').
17ος *Υπόμνημα στήν Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες ΙΑ' -  ΛΓ').
18ος * Υπόμνημα στή ν Α 1 Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α' -  ΚΑ').
18α Υπόμνημα στήνΑ ’ Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΒ' -  ΜΔ').
19ος * Υπόμνημα στήνΒ' Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α' -  ΚΔ').
20ος α) ‘Υπόμνημα στήν Β' Πρός Κορινθίους ('Ομιλίες ΚΕ'-Λ').

6) ‘Υπ°μνημα στή ν Πρός ’Εφεσίους (Όμιλίες Α' -  ΙΑ').
21ος α) Ύπ°μνημα στήν Πρός Έφεσίους (Όμιλίες ΙΒ' -  ΚΔ').

β) ‘Υ π οτιμ ά  στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλίες Α' -  ΙΒ').
22ος α) "Υπόμνημα στήν Πρός Φιλιππησίους (‘Ομιλίες ΙΓ' -  ΙΕ'), 

β) ν Ηρός Κολοσσαεΐς καί γ) Πρός Θεσσαλονικεΐς Α '.
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23ος α) Υπόμνημα στην Β ' Πρός Θεσσαλονικεΐς (Όμιλίες Α' -  Ε'). 
β) Στην A ' Πρός Τιμόθεον και γ) Στη Β 1 Πρός Τιμόθεον.

24ος α) Υπόμνημα στην Πρός Τίτον (Όμιλ. Α'-ς1), β) Στην Πρός Φιλήμονα 
(Όμιλ. Α'-Γ'), γ) Στην Πρός Εβραίους (Όμιλ. Α'-ΙΕ').

25ος α) Υπόμνημα στην Πρός Εβραίους (^Ομιλ. Ιζ'-ΛΔ'). 
β) Εις τον πτωχόνΛάζαρον (Όμιλ Α'-Ζ').

26ος Ό μ ι λ ί ε ς  Η θ ι κ έ ς  -  'Α γ ι ο γ ρ α φ ι κ έ ς .
1. Όμιλία εις την παραβολήν τοϋ τά μύρια τάλαντα όφείλοντος καί τα 

εκατόν δηνάρια άπαιτοϋντος, καί ότι παντός άμαρτήματος τό μνησι- 
κακεΐν χείρον (σ. 18).

2. Όμιλία εις τά μύρια τάλαντα καί εκατόν δηνάρια, καί περί τοϋ μνη- 
σικακεΐν(σ.68).

3. Όμιλία εις τό, «Πάτερ, εί δυνατόν έστι, παρελθέτω cuf έμοϋ τό ποτή- 
ριον τοϋτο' πλήν ούχ ώς εγώ θέλω, άλλ3 ώς σύ». Καί κατά Μαρκιωνι- 
στών καί Μανιχαίων, καί ότι ού χρή έπιπηδάν τοΐς κινδύνοις, αλλά 
παντός θελήματος προτιμάν τό τοϋ Θεοϋ θέλημα (σ. 84).

4. Όμιλία περί τοϋ κατά Θεόν πολιτεύεσθαι, καί εις τό, «Στενή ή πύλη», 
καί τά έξης, καί ερμηνεία τής προσευχής τοϋ «Πάτερ ημών» (σ. 118).

5. Όμιλία εις τον παραλυτικόν διά της στέγης χαλασθέντα, ότι ούκ αυτός 
έστιν ό παρά τω Ιωάννη κείμενος’ καί περί της τοϋ Υΐοϋ πρός τον Πα
τέρα ίσότης (σ. 144).

6. Όμιλία πρός τούς καταλεί'ψαντας τήν σύναξιν τής εκκλησίας, καί εις τό 
μη παρατρέχειν τάς έπιγραφάς των θείων Γραφών, καί εις τό έπίγραμ- 
μα τοϋ βωμοϋ, καί εις τους νεοφώτιστους (σ. 198).

7. Όμιλία συνάξεως διά χρόνου έν τη Παλαιςί Έκκλησίςι γενομένης εις 
τήν επιγραφήν τών Πράξεων τών3Αποστόλων, καί ότι χρησιμότερος 
βίος ένάρετος σημείων καί θαυμάτων, καί κατά τί διαφέρει πολιτεία 
σημείων (σ.234).

8. Όμιλία, ‘Ότι χρήσιμος ή τών Γραφών άνάγνωσις, καί ότι δουλείςί καί 
περιστάσει πραγμάτων άχείρωτον ποιεί τον προσέχοντα, καί ότι τό 
όνομα τών ’Αποστόλων πολλών έστιν άξιωμάτων όνομα, καί ότι τών 
έξωθεν άρχόντων καί αυτών τών βασιλευόντων πολλφ μείζονα κέκτην- 
ται δύναμιν οί Απόστολοι καί έξουσίαν, καί πρός τφ τέλει πρός Νεο- 
φοπίστους (0.272).

9. Όμιλία, "Οτι ούκ άκίνδυνον τοΐς άκροαταΐς τό σιγάν τά λεγάμενα έν τη 
έκκλησίφ. Καί τίνος ενεκεν αί Πράξεις έν τη Πεντηκοστή άναγινώσκσν- 
ται, καί διά τί ούκ έδειξε πάσιν εαυτόν άναστάς ό Χριστός, καί ότι τής 
άψεως σαφεστέραν παρέσχε τήν της άναοτάσεως άπόδειξιν τήν διά τών 
σημείων τών Αποστόλων (σ. 310).

10. Όμιλία Πρός τούς έγκαλοϋντας υπέρ τοϋ μήκους τών είρημένων. Καί 
πρός τούς δυσχεραίνοντας υπέρ τής βραχυλογίας, καί περί της τοϋ 
Σαύλου προσηγορίας καί Παύλου, καί τίνος ενεκεν 3Αδάμ ό πρώτος 
άνθρωπος έκλήθη, ότι χρησίμως καί συμφερόντως, καί εις τούς Νεο
φώτιστους (ο. 364).
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11. 'Ομιλία Πρός τούς έγκαλέσαντας υπέρ του μήκους των προοιμίων, 
καί ότι χρήσιμον τό φέρειν ελέγχους, καί τίνος ενεκεν ούκ ευθέως πι- 
στεύσας μετωνομάσθη Παύλος, καί ότι ούκ έξ ανάγκης, άλλ’ εκ προαι- 
ρέσεως γέγσνεν αύτφ ή μεταβολή, καί εις τό ρητόν, «Σαϋλε, Σαϋλε, τί με 
διώκεις;» (σ. 394).

12. 'Ομιλία, Έπιτίμησις κατά των άπολειφθέντων. Παραίνεσις πρός τους 
παρόντας, εις τό κήδεσθαι των άδελφων, καί εις τό προοίμιον της πρός 
Κορινθίους έπιστολής, «Παύλος κλητός», καί περί ταπεινοφροσύνης (σ. 
444).

13. *Ομιλία Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγσν, «Ού μόνον δέ, αλλά καί 
καυχώμεθα έν ταΐς θλί'ψεσιν, είδότες, δτι ή θλϊψις υπομονήν κατερ
γάζεται», καί τά έξης (σ. 486).

14. ‘Ομιλία Εις την άποστολικήν ρήσιν την λέγουσαν, «Οιδαμεν, δτι τοΐς 
άγαπώσι τον Θεόν πάντα συνεργεί εις άγαθόν», καί περί ύπομονης, καί 
δσον των θλίψεων τό κέρδος (σ. 518).

15.'Ομιλία Πρός τούς μή άπαντήσαντας εις την σύναξιν, καί εις την άπο
στολικήν ρήσιν τήν λέγουσαν, «Έάν πεινςί ό εχθρός σου, ψώμιζε αυ
τόν», καί περί τοϋ μνησι κακεΐν (σ. 542).

16. ‘Ομιλία Εις τό «Κατανοήσατε τον3Απόστολον καί 3Αρχιερέα της ομο
λογίας ημών ΊησοϋνΧριστόν, πιστόν όντα τφ ποιήσαντι αυτόν» (σ. 594).

*Ομιλίες 'Αγισγραφικές- ‘Ερμηνευτικές.
1. Εις τό «άσπάσασθε Πρισκίλλαν καί 3Ακύλαν», ‘Ομιλία Α ' (20).
2. Εις Ά  κυλάν καί Πρισκίλλαν, ‘Ομιλία Β \ καί εις τό μή κακώς λέγειν 

τους ιερείς (σ. 50).
3. Εις τό άποστολικόν ρητόν, «Διά δέ τά πορνείας έκαστος τήν έαυτοϋ 

γυναίκα έχέτω» (σ. 92).
4. Εις τό, «Γυνή δέδεται νόμω έφ3 δσον χρόνον ζη, ό άνής αυτής- έάν δέ 

κοιμηθβ, έλευθέρα έστίν φ θέλει γαμηθήναι, μόνον έν Κυρίω. Μακα- 
ριωτέρα δέ έστιν έάν οϋτω μείνη (σ. 126).

5. Έγκώμιον εις Μάξιμον, καί περί τοϋ ποίας δει άγεσθαι γυναίκας (σ. 
154).

6. Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Ού θέλω υμάς άγνοεΐν, άδελφοί, 
δη οι Πατέρες ήμών πάντες ύπό τήν νεφέλην ή σαν καί πάντες διά της 
θαλάσσης διήλθον» (σ. 214).

7. Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Δει δέ καί αιρέσεις είναι, ινα οι 
δόκιμοι φανεροί γένωνται» (σ. 252).

8. ‘Ομιλία Α ' εις τήν άποστολικήν ρήσιν τήν λέγουσαν, «Έχοντες τό αυτό 
πνεϋμα της πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί εις τό, «Έπίστευσα, 
διό καί έλάλησα», καί περί έλεημοσύνης (σ. 282).

9. ‘Ομιλία Β ’ εις τήν άποστολικήν ρήσιν τήν λέγουσαν, «’Έχοντες δέ τό 
αυτό πνεϋμα της πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί πρός Μανιχαίονς 
καί πάντας τούς διαβάλλοντας τήν Παλαιάν καί διαιροϋντας αυτήν 
από της Καινής, καί περί ελεημοσύνης (σ. 316).

10. ‘Ομιλία Γ' πάλιν εις τήν αυτήν ρήσιν «*Έχοντες τό αυτό πνεϋμα της
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πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί διά τι κοινή πάντες άπολαμδάνου- 
σι τά αγαθά, και περί ελεημοσύνης (σ. 350).

11. Εις τό άποστολικόν ρητόν, «Όφειλον άνέχεσθέ μου μικρόν ττ} άφρο- 
σύνη (σ. 390).

12. Πρός τούς σύκ εις δέον χρωμένους τω άποστολικω ρητω τω λέγοντι, 
Εϊτε προφάσει, είτε αληθείς Χριστός καταγγέλλεται», καί περί ταπει
νοφροσύνης (σ. 422).

13. Είςτό, «Χήρα καταλεγέσθω μη έλάττων έτών έξη κοντά γεγονυϊα», καί 
περί παίδων άνατροφής καί περί έλεημοσύνης (σ. 458).

14. Εις τό, «“Οτε ήλθε Πέτρος εις 3.Αντιόχειαν, κατά πρόσωπον αύτφ 
άντέστην», καί δείκνυσιν ότι ονκ άντίοτασις ήν, άλλ’ οικονομία τά γινό
μενα (σ. 514).

15. Εις τό, «Ουδέποτε άφ3 έαντοϋ ποιεί ό Υιός ούδέν, εάν μή τι δλέπη τον 
Πατέρα ποιοϋντα» (σ. 572).

16. Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Τοϋτο δε γινώσκετε, ότι έν έσχά- 
ταις ήμέραις έσονται καιροί χαλεποί» (σ. 608).

28ος 1. Ποιμαντικά"
Α'. Λόγος, αΟτε πρεσβύτερος προεχειρίσθη (σ. 10).
Β'. Λόγοι Περί ίερωσύνης.

1. Λόγος Α' (σ. 54).
2. Λόγος Β' (σ. 84).
3. Λόγος Γ' (σ. 116).
4. Λόγος Δ1 (σ. 190).
5. Λόγος Ε’ (σ. 238).
6. ΛόγοςΣΤ' (σ. 258).

2 . Ασκητικά Α':
Α'. Πρός τούς πολεμσϋντας τον μσναχικόν βίον Λόγοι Α', Β', Γ':

1. Λόγος Πρώτος, Πρός τούς κατηγόρους (σ. 325).
2. Λόγος Δεύτερος, Πρός άπιστον πατέρα (σ.372).
3. Λόγος Τρίτος, Πρός πιστόν πατέρα (ο. 442).

Β'. Σύγκρισις βασιλικής δυναστείας πρός μονάχον (σ. 519).
Γ'. Περί κατανύξεως:

1. Λόγος Πρώτος, Πρός Δημήτριον μονάζσντα (σ. 608).
2. Λόγος Δεύτερος, Πρός Στελέχιον (σ. 672).

Δ'. Πρός Θεόδωρον:
1. Πρός Θεόδωρον μονάχον (σ. 718).
2. Πρός Θεόδωρον έκπεσόντα (σ. 746).

29ος ’ΑσκητικάΒ':
Α'. ΠρόςΣταγείριον, Λόγοι Α'-Γ’:

1. Λόγος Α', Πρός Σταγείριον άσκητήν δαιμονώντα (σ. 12).
2. Λόγος Β', Καί ότι άθνμίαχαλεπωτέρα καί δαίμονας (σ. 110).
3. Λόγος Γ', Πρός Σταγείριον, Περί άθνμίας(σ. 204).

Β'. Πρός τούς έχονταζ παρθένους συνεισάκτους (σ. 294).
Γ'. Περί τοϋ κανονικάςμή συνοικεΐν άνδράσι (σ. 374).
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ΔΠερί παρθενίας (σ. 448).
30ος Α \ Δοκίμια:

1. Πρός νεωτέρανχηρεύσασαν(ο. 12).
2. Πρός την αυτήν, Περί μσνανδρίας (σ. 50).

Β \  ‘Ομιλίες 9Ηθικές:
Περί Μετάνοιας, ομιλίες Α' -  Θ':

1. ΌμιλίαΑ': Έξ άγροϋ αύτοϋ έπανελθόντος (σ. 86).
2. Όμιλία Β': Περί μετανοίας καί εις την σκυθρωπότητα βασιλέως 

3Αχαάβ καί εις Ίωνάν τον προφήτην (σ. 112).
3. Όμιλία Γ': Περί έλεημοσύνης και εις τάς δέκα παρθένας (σ. 134)
4. Όμιλία Γ1: Περί μετανοίας καί ευχής (ο. 160).
5. Όμιλία Γ': Περί νηστείας καί εις τον προφήτην3Ιωνάν καί Δανιήλ 

καί τούς τρεις παΐδας (σ. 184).
6. Όμιλία Γ': Περί νηστείας, λεχθεΐσα τη έκτη έβδομάδι της αγίας 

Τεσσαρακοστής (σ. 208).
7. Όμιλία Γ': Περί μετανοίας καί περί κατανύξεως, καί στι ταχύς ό 

Θεός εις σωτηρίαν καί βραδύς εις τιμωρίαν, έν ώ καί ή περί τής Ρα- 
άβ παράδοξος ιστορία (σ. 238).

8. Όμιλία Γ': Περί μετανοίας (σ. 284).
9. *Ομιλία Γ': Περί μετανοίας, καί εις τούς άπολειφθέντας έν ταΐς σννά- 

ξεσιν, έν φ καί περί της ίερας τραπέζης καί περί κρίσεως (σ. 312).
Γ. Όμιλίες Κατηχητικές: Πρός τούς μέλλοντας φωτισθήναι καί πρός τούς 

Νεοφώτιστους, καί ειςτηνέπιγραφήν των πράξεων
1. ΚατήχησιςΑ': Πρός τούς μέλλοντας φωτισθήναι (σ. 324).
2. Κατήχησις Β1: "Ακολουθία πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι καί σα

φής άπόδειξις των συμβολικούς τε καί τυπικώς έν τφ θείω βαπτίσματι 
τελονμένων (σ. 360).

3. Κατήχησις Γ': Όμιλία λεχθεΐσα πρός Νεοφώτιστους (σ. 384).
4. Κατήχησις Δ’: Πρός τούς Νεοφώτιστους καί εις τό ρητόν τοϋ1Αποστό

λου, «Ει τις έν Χριστώ, καινή κτίσις’ τά άρχαϊα παρήλθεν ιδού πάντα 
καινά (σ. 402).

5. Κατήχησις Ε': Παραίνεσις, ώστε τρυφής άπέχεσθαι καί πολυτελείας καί 
μέθης καί την συμμετρίαν προτιμάν καί πρός τούς Νεοφώτιστους (σ. 
428).

6. Κατήχησις 5': 3Επιτίμησις πρός τούς καταλιπόντας την σνναξιν καί εις 
τάς ιπποδρομίας καί τά θέατρα άπελθόντας καί όσην προσήκει των 
ραθυμούντων άδελφών ποιεΐσθαι την έπιμέλειαν. Καί εις τούς Νεοφώ
τιστους (σ. 452).

7. Κατήχησις Ζ': “Οτι μεγίστης ώφελείας ήμΐν ύπόθεσις γίνεται τά λείψα
να των άγιων μαρτύρων καί ότι δει ύπεροράν των βιωτικών απάντων 
καί των πνευματικών έχεσθαι, καί όσον άγαθόν ευχή καί έλεημοσύνη. 
Καί εις τούς Νεοφώτιστους (σ. 472).

8. Κατήχησις Η':3Αποχή καί έπαινος εις τούς από τής περιοικίδος παρα- 
γενομένους καί ότι τών δικαίων απάντων επαγγελίας αίσθητάς δεξα
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μενών καί αντί των αισθητών τα νοητά φανταζομένων, ημείς απεναν
τίας, των νοητών επαγγελίαν δεξάμενοι, περί τα αισθητά κεχήναμεν- 
καί ότι προσήκει καί υπό την εω καί κατά την εσπέραν έπί την έκκλη- 
σίαν σπεύδοντας τάς εύχάς ποιεΐσθαι καί έξομολογήσεις. Καί εις τούς 
Νεοφώτιστους (σ. 498).

9. Κατηχησις Θ': Πρός τους μέλλοντας φωτίζεσθαι, καί διά τί λουτρό πα
λιγγενεσίας καί ονκ άφέσεως άμαρτημάτων λέγεται, καί ότι επικίνδυ
νον ου τό επίορκεΐν μόνον, αλλά καί τό ομνύειν, καν ενορκώμεν (σ. 
518).

10. Κατηχησις Γ: Πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι, καί περί γυναικών 
τών εν πλέγμασι καί χρυσφ κατακοσμουσών έαυτάς· καί περί τών 
κληδονισμοΐς ή περιάπτοις ή έπωδαΐς κεχρημένων, άπερ άπαντα άλλό- 
τρια Χριστιανισμοϋ (σ. 546).

11. Κατηχησις ΙΑ': Έντή προτέρςι κατηχήσει διαλεχθείς περί όρκων, τού
την εΐπεν εις την αυτήν πάλιν ύπόθεσιν, δεικνύς ότι ού τό έπιορκεΐν 
μόνον, αλλά καί αυτό τό ενορκεΐν κόλασιν έχει, καί ότι χρησίμως ό 
Χριστός διά τριών ημερών άνέστη (σ. 578).

12. Κατηχησις IB': Πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι κατηχησις έσχατη 
(σ. 600).

Γ. Παιδαγωγικές:
Περί κενοδοξίας, καί όπως δει τούς γονείς άνατρέφειν τά τέκνα (σ. 620).

31ος Α '. ‘Ομιλί ες  Κατηχητ ι κές  κ α ι ’Ηθι κέ ς  Β'.
1. Πρός τούς λέγοντας ότι δαίμονες τά ανθρώπινα διοικοϋσι και δυσχε- 

ραίνοντας έπί τοΐς τοϋ Θεοϋ καλέσασι καί σκανδαλι ζομένους έπί ταΐς 
τών φαύλων εήμερίαις καί δυσπραγίαις των δικαίων (σ. 28).

2. Πρός τούς έγκαλοϋντας τίνος ενεκεν ούκ έκ μέσου γέγσνεν ό διάβολος,
καί ότι ονδέν ημάς βλάπτει ή τούτου πονηριά έάν προσέχωμεν, καί 
περί μετανοίας(σ. 74).

3. ‘Ότι έκ ραθυμίας ή κακία καί άπό σπουδής ή αρετή, καί ουδέν ούτε οι 
άνθρωποι πονηροί, οϋτε αυτός ό διάβολος τον νήφοντα παραβλάψαι 
δύναται, καί ή άπόδειξις άλλοθέν τε πολλαχόθεν, καί έκ τών κατά τον 
Άδάμ καί τον Ίώβ (σ. 98).

4. "Οτι έπικίνδυνον καί τοΐς λέγουσι καί τοΐς άκούουσι τό πρός χάριν 
δημογορεΐν, καί ότι χρήσιμον καί δικαιοσύνη μεγίστη τό κατήγορεΐν 
τών οίκεία/ν άμαρτημάτων (σ. 134).

5. ΕΙς τό, «Παν άμάρτημα, δ έάν ποίηση άνθρωπος, έκτος τοϋ σώματός 
έστιν» (σ. 168).

6. Περί προσευχής, Λόγος Α' (σ. 180).
7. Περί προσευχής, Λόγος Α' (σ. 198).
8. Περί ευχής, (σ.220).
9. Περί της τών μελλόντων άπόλανσεως καί τής τών παρόντων εντελείας 

(σ. 230).
10. Περί τοϋ μη δημοσιεύειν τά αμαρτήματα τών άδελφών μη δε κατενχε- 

σθαι τώνέχθρών(ο. 250).
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11. Περί τοϋ μή άπογινώσκειν τινάς έαυτών μηδέ κατεύχεσθαι των 
έχθρών, μηδέ άπαγορεύειν έν τφ μή λαμδάνειν αίτοϋντας, καί πρός 
άνδρας περί τής πρός τάς γυναίκας ειρήνης (σ. 286).

12. Πρός τους καταλείψαντας τήν έκκλησίαν καί αύτομολήσαντας πρός 
τάς ιπποδρομίας καί τά Θέατρα (σ. 310).

13. Περί τελείας αγάπης καί της κατ' αξίαν των έργων άνταποδόσεως καί 
περί κατανύξεως (σ. 332).

14. Πρός τούς μεγάλα τά παρόντα νομίζοντας καί περί τά τοϋ βίου λαμ
πρά μάτην έπτοημένους (σ. 376).

15. "Οτι πάντων ή κατά ψυχήν αρετή προτιμοτέρα (σ. 390).
16. Περί ελεημοσύνης, έκφωνηθείς έν τφ παριέναι αυτόν χειμώνος ώρςί 

καί ίδεΐν τούς πένητας καί πτωχούς άνεπιμελήτους έρριμμένους κατά 
τήν άγοράν (σ. 402).

17. Περί τοϋ μή δεΐν άναθεματίζειν ζώντας ή τεθνηκότας (σ. 442).
18. Λόγος ταΐς Καλάνδαις. Έλέχθη κατά των παρατηρσύντων τάς νεομη- 

νίας καί κατά τήν πόλινχορείας τελούντων, καί εις τό ρητόν τοϋ Απο
στόλου, «Τά πάντα εις δόξαν Θεοϋ ποιείτε» (σ. 464).

19. "Οτι τον έαυτόνμή άδικοϋντα, ούδείς παραβλάψαι δύναται (σ. 496).
Β'. ‘Ομιλίες Περιστατικές Α

1. Εις τούς άνδριάντας, ‘Ομιλία Α', εις τό ρητόν τοϋ Αποστόλου, «Οινψ 
όλίγω χρώ, διά τον στόμαχόν σου καί τάς πυκνάς σου άσθενείας» (σ. 
564)/

2. Εις τούς ανδριάντας, ‘Ομιλία Β', περί τής συμδάσης συμφοράς έν τη 
πόλει έπί τη αταξίςι τής καταστροφής των άνδριάντων τοϋ Θεοδοσίου 
τοϋ ευσεβούς βασιλέως τοϋ μεγάλου, καί εις τό ρητόν τοϋ άποστόλου, 
«Τοΐς πλουσίοις παράγγελε έν τφ νυν αίώνι μή ύψηλοφρονεΐν», καί 
κατά πλεονεξίας (σ. 628).

32ος ‘Ομιλίες  Περιστατικές Β\
3. Εις τήν αποδημίαν τοϋ έπισκόπου Φλαδιανοϋ υπέρ της πόλεως πρός 

τον βασιλέα πρεσβευομένου, καί τις έστιν ή αληθής νηστεία, καί ότι 
τοϋ φαγεΐν άνθρώπινον σώμα τό κατηγορησαι χείρον, καί περί των διά 
τήν στάσιν σφαγέντων καί πρός τούς έγκαλοϋντας, ότι πολλοί των ά- 
ναιτίων έάλωσαν (σ. 8).

4. Παράκλησις πρός τον λαόν περί καρτερίας καί υπομονής έκ παραδει
γμάτων τοϋ τε Ίώβ καί των τριών παίδων, καί περί της των όρκων 
αποχής (ο. 58).

5. Έη παράκλησις πρός τον λαόν περί τοϋ φέρειν γενναίως τήν έπικειμέ- 
νην άπειλήν, έχοντα παραδείγματα έκ των συμβάντων τφ τε Ίώβ καί 
τοΐς Νινευΐταις, καί ότι ουχρή δεδιέναι τον θάνατον, αλλά τήν αμαρτί
αν, καί τι τό κακώς άποθανεΐν, καί περί τοϋ μετά πάσης σπουδής φεν- 
γειν τούς όρκους, καί εις τον σεισμόν (σ. 96).

6. Ότι χρήσιμος ό τών αρχόντων φόβος καί διήγησις των κατά τήν οδόν 
συμβάντων τοΐς άγγελίαν τής στάσεως τφ βασιλει φέρουσι, καί ότι ό 
άδίκως τις πάσχων καί ευχαριστών τφ συγχωροϋντι Θεφ, ϊσος έστί τον
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διά τον Θεόν τά αυτά πάσχοντος- καί τά παραδείγματα πάλιν εκ των 
τριών παίδων καί τής βαβυλωνίας καμίνου, καί περί τής των όρκων 
αποχής (ο. 148).

7. *Οτι τό τής λύπης πάθος εις αμαρτίας άναίρεσιν μόνον χρήσιμον, καί 
εις τό, «Έν αρχή έποίησεν ό Θεός τον ουρανόν καί τήν γήν», καί ότι 
μεγίστης παρακλήσεως ύπόθεσις ή τής δημιουργίας κατασκευή, έν ω 
καί περί του, «Αδάμ, ποϋ εϊ;», και περί του μή όμνύειν (σ. 192).

8.Ήροτροπή εις άρετήν, καί εις τό, «Περιεπάτει ό Θεός τό δειλινόν έν τφ 
παραδείσω», καί περί τοϋ φεύγειν τούς όρκους (σ. 216).

9. Έπαινος τών κατορθωκότων τό μή όμνύειν καί ότι ούκ οφείλει τις δια- 
κρίνεσθαι μετά έστίασιν άκροάσθαι θείων λογίων έν έκκλησίςι, καί διά 
τί μετά χρόνον πολύν έδόθησαν αί άγιαι Γραφαί, καί εις τό, «Οι ούρα- 
νοί διηγούνται δόξαν Θεοϋ», καί φυσιολογία κόσμου, καί πρός τω τέ- 
λει περί τοϋ μή όμνύειν (σ. 236).

10. *Έπαινος των μετά τήν έστίασιν άπαντηκότων είς τήν άκρόασιν, καί 
φυσιολογία κόσμου, καί κατά τών Θεοποισύντων τήν κτίσιν, καί περί 
τοϋ μή όμνύειν (σ. 268).

11. Ευχαριστία πρός τον Θεόν περίς τής άπαλλαγής τών έκ τής στάσεως 
προσδοκη θέντων κακών, καί άνάμνησις τών τότε συμβάντων· ετι δέ 
καί κατά τών τό σώμα ημών διαβαλλόντων, καί περί τής τοϋ ανθρώ
που κατασκευής, καί πρός τω τέλει περί τοϋ κατορθώσαι τό μή όμνύ
ειν (σ. 302).

12. Εύχαριστία πρός τον Θεόν περί τής συγχωρήσεως τών ήμαρτηκότων 
εις τον βασιλέα, καί φυσιολογία τής κτίσεως, καί ότι ποιήσας ό Θεός 
τον άνθρωπον νόμον φυσικόν έγκατέθηκεν αύτφ, καί περί τοϋ πάσα 
σπουδή άπέχεσθαι τών όρκων (ο. 334).

13. Εύχαριστία πρός τον Θεόν περί τής μεταβολής τών σκυθρωπών καί 
άνάμνησις τών διά τήν στάσιν διασυρέντων καί τιμωρηθέντων ομοίως 
δέ πάλιν περί τής τοϋ άνθρώπου δημιουργίας, καί ότι φυσικόν νόμον 
έδέξατο, καί περί τοϋ τελείως κατορθώσαι τό μή όμνύειν (σ. 370).

14. Τοϋ δήμου παντός άφεθέντος τής άγωνίας καί θαρσήσαντος, τινές 
πάλιν τήν πόλιν έτάραξαν φοβεράς πλάττοντας φήμας, καί ήλέγχθη- 
σαν εί τοϋτό τε συν ομιλία ειρηται, καί είς τήν περί τών όρκων παραί- 
νεσιν, διό καί ή κατά τον Ίωνάθαν καί τον Σαούλ Ιστορία καί τον Ίε- 
φθάε παρήχθη, καί έδείχθη πόσαι εξ ενός όρκου γίνονται έπιορκίαι (σ. 
398).

15. "Ετι είς τήν συμφοράν τής πόλεως 3Αντιόχειας, καί ότι χρήσιμον 
πανταχοϋ φόβος, καί δα πένθος γέλωτος λυσιτελέστερον, καί είς τήν 
ρήσιν τήν λέγουσαν, «Επίγνωθι ότι έν μέσω παγίδων διαβαίνεις», καί 
ότι τοϋ φονεύειν τό όρκίζεινχείρον (σ. 438).

16. Φημισθείσης εις τον άρχοντα πραΐδας καί πάντων περί φυγής βουλευ- 
ομένων, τοϋ άρχοντος είσελθσντος εις τήν έκκλησίαν καί παρακαλέσα- 
ντος, έλέχθη ή παρούσα όμιλία’ καί περί τοϋ μή όμνύναι, καί εις τό 
ρητόντοϋ Αποστόλου, «Παϋλος δέσμιος Ίησοϋ Χριστοϋ» (σ. 472).
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17. Εις τούς άρχοντας τούς παρά τοϋ δασιλέως Θεοδοσίου άποσταλέντα 
Έλέβιχον στρατηλάτην καί Καισάριον μάγιστρον εις την των πεπλημ 
μεληκότων έξέτασιν διά την των ανδριάντων καταστροφήν (ο. 510).

18. Εις την προειρημένη ν ύπόθεσιν της στάσεως, περί νηστείας, καί εις τ< 
ρητόν τοϋ3.Αποστόλου, «Χαίρετε ένΚυρίω πάντοτε» (σ. 544).

19. Πρός τούς από τής χώρας, καί περί τοϋ μή όμνύειν (σ. 576).
20. "Οτι ούκ άρκεϊ ή νηστεία τής Τεσσαρακοστής πρός τό δύνασθα 

κοινωνεΐν, άλλά καί δει τής κατά ψυχήν άρετής πρώτης■ καί πώς δυ 
νατόν μή μνησικακεΐν, καί ότι πολύς τφ Θεφ τοϋ νόμου τούτου λόγος 
καί ότι προ τής γεέννης τό μνησικακεΐν κολάζει τούς άλόντας καί περ 
τής των όρκων άποχής, καί περί των μή κατωρθωκότων τό μή ομνύειι 
(σ·612).

21. Εις τήν επάνοδον τοϋ επισκόπου Φλαδιανοϋ, καί εις τήν τοϋ βασιλέ 
ως διαλλαγήν πρός τήν πόλιν, καί πρός τους πλημμελήσαντας εις τήλ 
τών άνδριάντων καταστροφήν (σ. 664).

33ος Ό μ ιλ ίε ς  Περιστατικές Γ\
1. Περί Έλεαζάρου καί τώνέπτά παίδων, λεχθεΐσα ετέρου προειρηκότονί

σφόδρα πρασδυτέρου (σ. 20).
2. Τής δασιλίδος μέσον νυκτών εις Μεγάλην Εκκλησίαν προσλθονση: 

κάκεΐθεν τά λ£ΐψανα τών μαρτύρων άραμένης καί προπεψάσης διό 
πάσης τής άγοράς έως Δρυπίας, τοϋ μαρτυρίου άπέχοντος θ’ σημείο 
τής πόλεως' έλέχθη έν τφ μαρτυρίω ή προσομιλία, παρορούσης αυτή: 
καί τής πόλεως πάσης καί τώνάρχόντων(σ. 48).

3. Τή έπιούστ) ήμέρςι παραγενομένσυ τοϋ δασιλέως έν τφ μαρτυρίω τοί
Αποστόλου καί μάρτυρος Θωμά, τοϋ διακειμένου έν τή Δρυπίφ, καί 
άναχωρήσαντος προ τής διαλέξεως. Έλέχθη, μετά τήν άναχώρησιν τής 
εκείνου, πρός τό πλήθος (σ. 66).

4. Εις Εύτρόπιον, ευνοϋχον, πατρίκιον καί ϋπατον, όμιλ Α ' (σ. 86).
5. "Οτε τής έξω ενρεθείς Εύτρόπιος άπεσπάσθη, καί περί παραδείσου και 

Γραφών, καί εις τό, «Παρέστη ή δασίλισσα έκ δεξιών σου» (σ. 106).
6. "Οτε Σατορνΐνος καί Αύρηλιανός έξωρίσθησαν καί Γαϊνάς έξηλθε τής 

πόλεως, καί περί φίλαργυρίας (σ. 170).
7. ‘Ομιλία λεχθεΐσα έν τφ μαρτυρίω τφέπίτή παλαιςί Πέτρςί ολίγων σνλλε- 

γέντων διά τον χειμώνα, εις τό δεΐν συνεχώς συνάγεσθαι καί μή άπαγο- 
ρενειν τήν σωτηρίαν έν άμαρτήμασιν όντας, αλλά μετάνοιαν έπιδείκνυ- 
σθαι (σ. 190).

8. eΟμιλία παραινετική, λεχθεΐσα έν τφ ναφ τής ‘Α γίας3Αναστασίας πρός 
τούς άπολειφθέντας, καί άπόδειξις περί τών άγώνων καί άθλων τοϋ 
μακαρίου καί δικαίου Ίώδ (σ. 220).

9. Όμιλία λεχθεΐσα έν τφ ναφ τής *Αγίας Ειρήνης υπέρ τε τής σπουδής 
τών παρόντων καί ρφθυμίας τών άπολειφθέντων, περί τοϋ ψάλλειν καί 
περί τοϋ μηδέν είναι κώλυμα γυναιξί τήν φυσιν πρός τους τής άρετής 
δρόμους (σ. 252).

10. 'Ομιλία ρηθεΐσα έν τοΐς Άποστόλοις έν τή ήμέρςι Θεοδοσίου βασιλέ··



ως, πρός τούς καλοϋντας εαυτούς Καθαρούς, ετέρων δύο έπισκόπων 
είρηκότων(<3.278).

11. Όμιλία λεχθεΐσα έν τη Έκκλησίφ τη επί Παύλου, Γότθων άναγνόντων 
καί πρεσβντέρου Γότθου προομιλή σαντος(ο. 288).

12. Όμιλία περί τον μή δεΐν εις ιπποδρομίας μηδέ εις θέατρα άναβαίνειν, 
καί λυπήσας αυτούς, εΐτα τη συνάξει τή μετ* εκείνην την Κυριακήν 
παραχωρήσας είπαν έπισκόπφ από Γαλατίας άφιγμένω, καί σιγήσας 
και έν τούτω λυπήσας, ταύτην εΐρηκε την ομιλίαν έν τη Μεγάλη Εκ
κλησία εις τό, «Ό Πατήρ μου εως άρτι εργάζεται, κάγώ εργάζομαι»

(σ. 332).
13. Όμιλία εις τό, «Ό μέν θερισμός πολύς, οί δέ έργάται ολίγοι», ρηθεϊσα 

έντη έκκλησίςι τη επί του3'Αποστόλου, έπισκόπου ολίγα προομιλή σαν- 
τος(σ. 354).

14. Όμιλία προ της εξορίας (ρ. 384).
15. Όμιλία δτε άπηει έν τη έξορίςι (σ. 402).
16. Όμιλία δτε ήλθεν από της έξορίας (σ. 412).
17. Όμιλία έπανελθόντος αύτοϋ από της προτέρας έξορίας (σ. 420).
18. Όμιλία εις τήνέπίλυσιν τήςΧαναναίας. (σ. 438).
19. Πρός τούς σκανδαλισθέντας έπί ταΐς δυσημερίαις ταΐς γενομέναις καί 

τη του λαοϋ καί πολλών ιερέων διώξει καί διαστροφή καί περί άκατα- 
λήπτου, καί κατά Ιουδαίων (σ. 478).

34ος Λόγοι Δογματικοί καί Πολεμικοί:
1. Πρός Ιουδαίους καί °Έλληνας: Άπόδειξις, δη έστί Θεός ό Χριστός έκ

των παρά τοΐς ττροφή ταις πολλαχοϋ περί αύτοϋ είρημένων (ο. 12).
2. Κατά ’Ιουδαίων, Λόγοι Λ' - Η', 
α. Λόγος Α' (σ. 98).
β. Λόγος Β', Πρός τούς νηστεύοντας την των Ιουδαίων νηστείαν καί 

πρός αυτούς τούς Ιουδαίους, (σ. 144). 
γ. Λόγος Ρ, Εις τούς τα πρώτα Πάσχα νηστεύοντας (σ. 160). 
δ. ΛόγοςΔ', Εις τάςΣάλπιγγας του Πάσχα αυτών. (σ. 192). 
ε. Λόγος Ε' (σ. 226). 
ς. Λόγος ζ. (σ.292). 
ζ. Λόγος Ζ' (σ. 330). 
η. Λόγος Η’ (σ. 366).
3. Λόγος είς τον μακάριον Βαβύλαν, καί κατά Ίουλιανοΰ καί πρός 

"Ελληνας (σ. 416).
4. Περί ειμαρμένης καί πρσνοίας, Λόγοι Α ' (σ. 544).
5. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος Β' (σ. 556).
6. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος Γ' (σ. 572).
7. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος Δ ’ (σ. 582).
8. Περί προνοίας καί ειμαρμένης ,ΛόγοςΕ' (σ.600).
9. Περί πρσνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος ζ' (σ. 614).

35ος Α. *Ομιλίες Δογματικές:
1. Περί άκσταλήπτου, Λόγος Α' (σ. 10).
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2. Περί άκαταλήπτον, Λόγος Β' (σ. 40).
3. Περί άκαταλήπτον, καί ότι ή συγκατάβασις τοϋ Θεοϋ φορητή τοΐς 
Σεραφίμ, Λόγος Γ  (σ. 78).

4. Περί άκαταλήπτον, ΛόγοςΔ '(σ. 112).
5. Περί άκαταλήπτον, ΛόγοςΕ' (σ. 146).
6. Περί άκαταλήπτον, Λόγος ζ. Εις τον μακάριον Φιλογόνιον (σ. 190).
7. Περί όμοουσίου, Λόγος Ζ'. Πρός τούς άπολειφθέντας της συνάξεως 

καί τοϋ όμοούσιον είναι τον Υιόν τφ Πατρί άπόδειξις (σ. 220).
8. Περί όμοουσίου, Λόγος Η'. Εις τά υπόλοιπα κατά αιρετικών, καί περί 

κρίσεως καί ελεημοσύνης, καί εις την αιτησιν τής μητρόζ των υιών 
Ζεβεδαίου (σ. 266).

9. Περί όμοουσίου, Λόγ. Θ'. Εις τον τετραήμερον Λάζαρον (σ. 300).
10. Περί όμοουσίου, Λόγος I'(ο. 316).
11. Περί όμοουσίου, Λόγος ΙΑ' (σ. 356).
12. Περί όμοουσίου, Λόγος I', Εις τον παραλντικόν (σ. 380).

Β. 'Ο μιλίες Έ ορταστικές:
1. Εις την γενέθλιαν ημέραν τοϋ Σωτήρος ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, Όμιλία 

Β'(ο. 422).
2. Εις την γενέθλιαν ημέραν του Σωτήρος ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, Όμιλία 

Β'(ο.Α62).
3. Εις τό “Αγιον Βάπτισμα (σ. 490).
4. Εις την Μεγάλη ν Εβδομάδα (σ. 520).
5. Εις τήνπροδοσίαν τοϋ Ιούδα, Όμιλία Α ' (σ. 554).
6. Εις τήν προδοσίαν τοϋ Ιούδα, Όμιλία Β' (σ. 588).
7. Εις τήν προδοσίαν τοϋ Ίονδα, Όμιλία Γ' (σ. 626).
8. Εις τό όνομα τοϋ Κοιμητηρίου καί εις τον σταυρόν τοϋ Κυρίου ημών

Ίησοϋ Χριστοϋ (σ. 636).
36ος Α. *Ομιλίες ‘Εορταστικές:

1. Εις τον σταυρόν καί τον ληστήν (σ. 8).
2. Εις τον σταυρόν (σ. 36).
3. Εις τό άγιον Πάσχα (σ. 70).
4. Περί τής έκ νεκρών άναστάσεως (σ. 92).
5. Κατά μεθυόντων καί εις τήν άνάστασιν (σ. 142).
6. ΕίςτήνΣαμαρείτιδα(ο. 172).
7. Εις τήν άνάληψιν τοϋ Κυρίου, Όμιλία Α ' (σ. 200).
8. Εις τήν άνάληψιν τοϋ Κυρίου, Όμιλία Β' (σ. 232).
9. Εις τή ν Πεντηκοστή ν, Όμιλία Α ' (σ. 292).

10. Εις τήν Πεντηκοοτήν, Όμιλία Β' (σ. 330).
Β. *Ομιλίες ’Εγκωμιαστικές Α

1. Εις τούς αγίους Μακκαβαίους, Όμιλία Α ' (σ. 350).
2. Εις τούς άγιους Μακκαβαίους, Όμιλία Β' (σ. 368).
3. Εις τούς άγιους Μακκαβαίους, Όμιλία Γ’ (σ. 382).
4. Εις τον τετραήμερον Λάζαρον (σ.388).
5. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Α ' (σ. 400).
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6. Εις τον άγιονΠαϋλσν, Όμιλία Β' (σ. 418).
7. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Γ' (σ. 432).
8. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Δ ' (σ. 446).
9. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Ε1 (σ. 478).

10. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία ζ' (σ. 498).
11. Εις τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Ζ'(ο. 518).
12. Ή κλήσις τον Παύλου (σ. 536).
13. Εις μάρτυρας, Όμιλία Α ' (σ. 568).
14. Εις μάρτυρας, Όμιλία Β' (σ. 578).
15. Έγκώμιον εις άγιους Πάντας (σ. 604).

37ος Α. Όμιλίες Εγκωμιαστικές Β:
1. Εις τον Μελέτιον3Αντιόχειας (σ. 20).
2. Εις τον μάρτυρα Λουκιανόν (σ. 36).
3. Εις τον μάρτυρα Βαδύλαν (σ. 52).
4. Εις τον Ίονδεντΐνον και Μαξιμινον (σ. 66.
5. Εις τη ν μάρτυρα Πελαγίαν (σ. 82.
6. Εις τον άγιον Ίγνάηον (σ. 100).
7. Είς τον Ευστάθιον ’Αντιόχειας (σ. 128).
8. Είς τον μάρτυρα Ρωμανόν, Όμιλία Α' (σ. 150.
9. Είς τον μάρτυρα Ρωμανόν, Όμιλία Β' (σ. 168).

10. Είς τάς μάρτυρας Βερνίκην καί Προσδόκην καί την μητέρα αυτών 
Δομνίναν (σ. 182.

11. Είς τον μάρτυρα Ίουλιανσν (ο. 218).
12. Είς τον μάρτυρα Βαρλαάμ (σ. 244).
11. Είς μάρτυρας Αιγυπτίους (σ.264).
12. Είς τον έπίσκοπον Διόδωρον (σ. 276).
13. Είς την πρωτομάρτυρα Θέκλαν (σ.284).
14. Είς τον μάρτυρα Φωκάν (σ. 292.
15. Είς τήν μάρτυρα Δροσίδα (σ.312).

38ος Β,'Επισΐολές.
1. ’Επιστολές πρός τήν Όλυμπιάδα Α’-ΙΖ’ (σ. 348-557).
2. Βίος της όσιας Όλυμπιάδος (σ. 558).

Επιστολή:
1. 3Επιστολές Πρός Ίννοκέντισν (σ. 18-47).
2. 5Επιστολές πρός διαφόρους άποδέκτας ΙΗ1 - ΠΜΒ' (σ. 48433).

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΙΩ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 
(ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΘΕΜΑΤΩΝ)

Α' Θέματα: Αγαθότητα-"Αχαριστία.
Β1 θέματα: Βασιλεία ουρανών-Ευαγγέλιο.
Γ' θέματα: Ευγνωμοσύνη -Πίστη.
Δ' θέματα: 'Όλα τά υπόλοιπα, (Ύπό έκδοση).



Γόμος Ζ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

1ος Δογματικά Λ '
1. Πώς τρία πρόσωπα λέγοντες.
2.Κατά ειμαρμένης.
Διάλογος περί ψυχής καί άναοτάσεως (σ. 200).
4. Λ όγος Κατηχητικός Μέγας (σ.500).

2ος Δογματικά Β(ΚατάΕννομίον’ΑντιρρητικοίΛόγοιΑ'-Β').
3ος Δογματικά Γ':

1. Κατά Εύνομίου "ΑντιρρητικόςΛόγος Γ .
2. Λόγος Ά  ντιρρη τικός πρός τη ν Εννομίον εκθεσιν.

4ος Α 1) Λόγοι Δογματικοί :
1. Πρός Ευστάθιον, Περί της άγ. Τριάδος.
2. Πρός Άβλάδιον, Περί τοϋ μη οιεσθαι λέγειν τρεις θεούς.
3. Πρός Σιμπλίκιον, Περί πίστεως.
4. Κατά Μακεδονιανών τών Πνευμαχομάχων περί τοϋ άγιου Πνεύματος.
5. Πρός Θεόφιλον, Κατά Άπολιναριοτών.
6. 3Αντιρρητικός πρός τά 3Απολιναρίου.
1. Κατά Αρείου καί Σαδελλίον.

Β1) Επιστολές (Α'-ΛΑ').
5ος Ερμηνευτικά  Α' :

1. Περί κατασκευής τοϋ άνθρώπον.
2. *Απολογητικός περί τής Έξαημέρου.
3. Περί τής τοϋ άνθρώπον γενέσεως (Όμιλίες Α’ - Γ').

6ος Ερμηνευτικά Β ’ :
1. Εις την έπιγραφήν τών Ψαλμών.
2. Εις τον 6ον Ψαλμόν.
3. Περίς τής όγδοης.
4. Εις τον Εκκλησιαστήν.

7ος *Ερμηνευτικά Γ' :
1. ’Εξήγησις εις τάΧ Ασματα, Λόγοι Α' -  ΙΕ'.

8ος Α') ‘Ερμηνευτικά Γ" -  Δογματικά :
1. Εις την Προσευχήν, Λόγοι Α'-Ε'
2. Εις τούς Μακαρισμούς, Λόγοι Α'-Η'.

Β') *Ασκητικά Α ' :
1. Περί τοϋ κατά Θεόν σκοποϋ καί τής κατ’ αλήθειαν άσκήσεως.
2. Πρός 'Αρμόνιον, Περί τοϋ τί τό τοϋ Χριστιανού έπάγγελμα.
3. Πρός Όλύμπιον, Περί τελειότητος.
4. Πρός τούς άχθομένους ταΐς έπιτιμήσεσι.
5. Περί τών νηπίων προ ώρας άφαρπαζομένων.

9ος Α ’) 9 Ασκητικά Β ' : Περί παρθενίας (Κεφάλαια Α' -  ΚΓ).
Β1) Λόγοι ’Εγκωμιαστικοί:
1. Περί άρετής, ήτοι Εις τον Βίον Μωνσέως (Λόγοι Α'-Β').
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Τόμος 2. Είς τόνΒίον τής "Οσιας Μακρινής.
3. Είς τόνΒίον Ά γιου Γρηγορίου τοϋ Θαυματουργου.

10ος ‘Ομιλίες : α) Δογματικές, β) Ηθικές, γ) Έορταστικές.
11ος * Ομιλίες: α) Έορταστικές, β) ’Εγκωμιαστικές, γ) *Επιτάφιες:

Η'. ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίον Παλαμά Ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου 
1ος α) Λόγοι αποδεικτικοί δύο Περί έκπορεύσεως τοϋ άγιον Πνεύματος.

6) Επιστολές Πρός Άκίνδυνον καί Πρός Βαρλαάμ Α \ Β'.
2ος Λόγοι: Υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων(Λόγοι Α' -  Γ').
3ος Α ’) Πραγματείες Δογματικές:

1. Περί θείας ένώσεως καί διακρίσεως.
2. Περί θείων ένεργειών καί της κατ’ αύτάς μεθέξεως.
3. Περί θείας καί θεοποιοί1 μεθέξεως.
4. Διάλεξις ’Ορθοδόξου καί Βαρλααμίτον.
5. Αιάλεξις Θεοφάνονς πρός Θεότιμον.
6. "Οτι Βαρλαάμ καί Ακίνδυνος είσιν οί διχοτομοΰντες.

Β’) Πραγματείες ‘Ομολογιακές:
1. Άγιορειτικός Τόμος.
2. ’Έκθεσις δνσσεδημάτων.
3. Άναίρεσις γράμματος Καλέκα.
4. Άναίρεσις γράμματος Ιγνατίου Αντιόχειας.
5. Άναίρεσις έξηγήσεως τόμου Καλέκα.

4ος Επιστολές:
Πρός τον Αρσένιον Στουδίτην.- Πρός Ιωάννην Γαβράν.- Πρός Παϋλον 
Άσάνην.- Πρός Δανιήλ Αϊνον.- Πρός τον Νομοφύλακα Συμεών- Πρός 
Αθανάσιον Κυζίκου- Πρός Δαμιανόν.- Πρός Διονύσιον μετά τής ομο
λογίας.- Πρός Βησσαρίωνα-Πρός Μακάριον Α Π ρ ό ς  τούς έν Άγίω  
νΟρει Γέροντας.- Πρός Φιλόθεον.- Πρός Μακάριον Β 1.- Πρός Ά νναν  
Παλαιολογίναν.

5ος Λόγοι: Κατά Ακίνδυνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Α1 -Γ 1).
6ος Λόγοι: Κατά ΆκινδύνουΛόγοι Αντιρρητικοί (Δ1 -Ζ1).
7ος Α ') Κείμενα ΑΙχμαλωσίας:

1) Λόγος διασαφωντήν τοϋ Βαρλαάμ καί Άκινδύνου δόξαν.
2) Εις τήνρήσινέκ των Θησαυρών τοϋ Κυρίλλου.
3)3Επιστολή πρός τήν έαυτοϋ έκκλησίαν.
4) ’Επιστολή ότε έάλω. 5) Διάλεξις πρός τούς Χιόνας.
6) 3Επίτομος διήγησις διαλέξεωςμετά Γρήγορά.

Β ') Λόγοι  :
1) Περί της τοϋ Γρήγορά ψευδογραφίας καί δυσσεβείας Λόγοι Α' -  Δ'.
2) Περί της ρήσεως τοϋ Μ. Βασιλείου.

8ος Α ) ‘ΕκατόνΠεντήκσντα Κεφάλαια.
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Τόμος Β ')  ’Ασκητική Γραμματεία:
1) Περί προσευχής καί καθαρότητος καρδίας.
2) Εις τον Βίον τον οσίου Πέτρου του3Αθωνίτου.
3) Πρός την μονάχην Ξένην.
4) Πρός τούς Ιωάννη ν καί Θεόδωρον τούς φιλοσόφους.
5) Πρός τον ιερομόναχον Παϋλσν 3Ασάνη ν.
6) Δεκάλογος τής κατά Χρίστον νομοθεσίας.

Γ ) Ευχές  (Α'-Δ').
9ος Ό μ ιλ ί ε ς  Α ' -Κ :

1. Όμιλία Α', Περί τής πρός άλλήλους ειρήνης.
2. Όμιλία Β', Εις την κατά τον τελώνην καί τον Φαρισαίον του Κυρίου 

παραβολήν.
3. Όμιλία Γ', Εις την κατά τον σεσωσμένον άσωτον τοϋ Κυρίου παραβο

λήν.
4. Όμιλία Δ', Εις τό εύαγγέλιον τής δευτέρας παρουσίας τοϋ Χριστοϋ 

καί περί ευσπλαγχνίας καί εύποιΐας.
5. Όμιλία Ε', Εις την Υπαπαντή ν τοϋ Κυρίου καί περί σωφροσύνης καί

της αντιθέτου τούτη κακίας.
6. Όμιλία ς', Προτρεπτική πρός νηστείαν καί περί τής γενέσεως τοϋ 

κόσμου.
7. Όμιλία Ζ', Περί νηστείας.
8. Όμιλία Η', Περί πίστεως καί έκθεσις τής ορθοδόξου ομολογίας.
9. Όμιλία Θ', Έν τω καιρφ τής νηστείας καί προσευχής.

10. Όμιλία Γ, Τή δευτέρςι Κυριακή τής άγίας Τεσσαρακοστής (Παρα
λυτικού).

11. Όμιλία ΙΑ', Εις τον τίμιον καί ζωοποιόν σταυρόν.
12. Όμιλία ΙΒ', Εις την τετάρτην Κυριακήν τώνΝηστειών.
13. Όμιλία ΙΓ', Εις την πέμπτην Κυριακήν τών Νηστειών.
14. Όμιλία ΙΔ', Εις τον Ευαγγελισμόν τής Θεοτόκου.
15. Όμιλία ΙΕ', Εις την Κυριακήν τώνΒαΐων.
16. Όμιλία ΐς', Εις τό Μ. Σάββατον.
17. Όμιλία ΙΖ', Εις την Κυριακήν τοϋ Θωμα.
19. Όμιλία ΙΗ', Εις την Κυριακήν τών Μυροφόρων.
20. Όμιλία ΙΘ', Εις την Κυριακήν τής Σαμαρείτιδος.
21. Όμιλία Κ’, Εις την Κυριακήν τοϋ Τυφλοϋ.

10ος ‘Ο μ ιλ ίες  ΚΑ'-ΜΒ’:
1. Όμιλία ΚΑ', Εις την Ανάλη'ψιν.
2. Όμιλία ΚΒ', Εις τήν Ανάλη'ψιν.
3. Όμιλία ΚΓ', Εις τήν Κυριακήν τών Αγίων Πατέρων.
4. Όμιλία ΚΔ', Εις την Κυριακήν τής Πεντηκοστής.
5. Όμιλία ΚΕ', Εις την Κυριακήν τών *Αγίων Πάντων.
6. Όμιλία Κς', Εις τον καιρόν του θέρους.
7. Όμιλία ΚΖ1, Εις τον καιρόν τοϋ θέρους.
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Τόμος 8. Όμιλία ΚΗ', Είς την εορτήν Πέτρον καί Παύλον.
9. Όμιλία ΚΘ', Είς τη ν Κυριακή ν ΣΤ' Ματθαίου.

10. Όμιλία Λ', Είς την Κυριακήν Ζ'Ματθαίου.
11. Όμιλία ΛΑ', Είς τήν πρόοδον τοϋ στανροϋ.
12. Όμιλία ΛΒ', Εις την Κυριακήν Θ' Ματθαίου.
13. Όμιλία ΛΓ', Είς την λιτή ν.
14. Όμιλία ΛΔ', Είς τηνΜεταμόρφωσιν.
15. Όμιλία ΛΕ', Είς τήν Μεταμόρφωσιν.
16. Όμιλία Λς', Είς την Κυριακήν ΙΑ' Ματθαίου.
17. Όμιλία ΛΖ', Είς τήν Κοίμησιν της Θεοτόκου.
18. Όμιλία ΛΗ', Είς τήν Κυριακήν ΙΒ' Ματθαίου.
19. Όμιλία ΛΘ\ Είς έπιδημίαν.
20. Όμιλία Μ', Είς τήν Αποτομήντοϋ Προδρόμου.
21. Όμιλία ΜΑ', Είς τήν Κυριακήν ΙΔ'Ματθαίου.
22. Όμιλία ΜΒ', Είς την Γέννησιν της Θεοτόκου.

11ος ‘Ομιλίες ΜΓ-ΞΓ:
1. Όμιλία ΜΓ', Είς τήν ΚυριακήνΙΖ' Ματθαίου.
2. Όμιλία ΜΔ', Εις τον Ιωάννη ν Ευαγγελιστήν.
3. Όμιλία ΜΕ', Είς τήν Κυριακήν Β' Λουκά.
4. Όμιλία Μς', Είς τήν Κυριακήν Γ  Λουκά.
5. Όμιλία ΜΖ', Είς τήν Κυριακήν Δ' Λουκά.
6. Όμιλία ΜΗ', Είς τήν Κυριακήν Ε' Λουκά
7. Όμιλία ΜΘ', Είς τον "Αγιον Δημήτριον.
8. Όμιλία Ν', Είς τήν Κυριακήν ΣΤ'Λουκά
9. Όμιλία ΝΑ', Είς τήν Κυριακήν Ζ'Λουκά

10. Όμιλία ΝΒ', Είς τά Είσόδια τής Θεοτόκου.
11. Όμιλία ΝΓ', Είς τά Είσόδια τής Θεοτόκου.
12. Όμιλία ΝΔ1, Είς τήν Κυριακήν Γ Λουκά.
13. Όμιλία ΝΕ', Εις τήν Κυριακήν των Προπατόρων.
14. Όμιλία Νς', Εις τά προεόρτια των Χριστουγέννων.
15. Όμιλία ΝΖ', Είς τήν Κυριακήν των Πατέρων.
16. Όμιλία ΝΉ, Είς τήν Χρίστου Γέννησιν.
17. Όμιλία ΝΘ', Είς την παραμονήν των Θεοφάνιων.
18. Όμιλία Ξ', Είς τά ’Επιφάνια
19. Όμιλία ΞΑ', Είς τήν Κυριακήν ΙΒ' Λουκά
20. Όμιλία ΞΒ1, Είς την Κυριακήν ΙΓ'Λουκά
21. Όμιλία ΞΓ, Πρός τους δυσχεραίνοντας.

Θ' ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ

1ος Α π ο φ θ έ γ μ α τ α  Γερόντων: ’Αντωνίου,’Αρσενίου,Άγά-θωνος, 
Άμμωνα, Άχιλλα, Άμμώη, Άμμουν, Άνουβ, Αβραάμ, "Αρη, 'Αλωνιού, 
’Απφυ, Άπολλώ, Άνδρέου, Άϊώ, Άμμωναθα, Μ. Βασιλείου, Βησσαρίω-



Τόμος νος, Βενιαμίν, Βιαρέ, Γρηγ. Θεολόγου, Γελασίου, Γεροντίου, Δανιήλ, 
Διοσκόρου, Δούλα, Έπιφανίου Κύπρου, Έφραίμ, Ευχάριστου, Κο
σμικού, Εύλαγίου, Εύπρεπίου, Έλλαδίου, Εύαγρίου, Εύδαίμονος, Ζήνω
νος, Ζαχαρίου, Ήσαΐου, Ήλία, Ηρακλείου, Θεοδώρου, τής Φέρμης, 
Θεοδώρου του Ενάτου, Θεοδώρου του εις Σκήτιν, Θεοδώρου του Έλευ- 
θεροπολίτου, Θεοδότου, Θεωνά, Θεοφίλου, άμμάς Θεοδώρας, Ίωάννσι) 
του Κολοβού, Ίωάννου του έν Κοινοβίω, ’Ισιδώρου, ’Ισιδώρου τοϋ Πη- 
λουσιώτου, ’Ισαάκ του Πρεσβυτέρου, ’Ιωσήφ τοϋ έν Πενεφώ, ’Ιακώβου, 
Ίέρακος, Ίωάννου τοϋ Ευνούχου, Ίωάννου του Κίλικος, Ίωάννου τώ'ν 
Κελλίων, Ισιδώρου τοϋ πρεσβυτέρου, Ίωάννου του Πέρσου, Ίωάννου τοΐ 
Θηβαίου, Ίλαρίωνος, Ίσχυρίωνος, Κασσιανοΰ, Κρονίου, Καρίωνος, Κό- 
πρι, Κύρου, Αουκίου, Λώτ, Λογγίνου, Μακαρίου του Αιγυπτίου, Μωυ- 
σέως, Ματώη, Μάρκου μαθητοΰ άββά Σιλουανοΰ, Μιλησίου, Μωτίου, 
Μεγεθίου, Μιώς, Μάρκου τοϋ Αιγυπτίου, Μακαρίου τοϋ Πολίτικου, 
Νείλου, Νισθερώου, Νίκωνος, Νετρά, Νικήτα, Ξοΐου, Ξανθία, Όλυμπίου, 
Όρσισίου, Ποιμένος, Παμβώ, Πιστού, Πίωρ, Πιτυρίωνος, Πιστάμωνος, 
Πέτρου του Πιονίτου, Παφνουτίου, Παύλου του Κοσμίτου, Παύλου τσί 
Μεγάλου, Παύλου του 'Απλοΰ, Πέτρου του των Δίου, Ρωμαίου, Ρούφσυ, 
Ρωμανοϋ, Σισώη, Σίδωνος, Σαϊώ, Σάρρας, Συγκλητικής, Τιθώη, Τιμο
θέου, Ύπερεχίου, Φωκά, Φήλικος, Φιλαγρίου, Φορτά, Χομαί, Χαιρή- 
μωνος, Ψενθαϊσίου, νΩρ.

2ος Το Λειμωνάριον.
3ος Διονυσίου Α ρεοπαγίτου:

1) Περί Θείων ονομάτων.
2) Περί Ουρανίου Ιεραρχίας.
3) Περί έκκλησιαστικής ιεραρχίας.
4) Περί μυστικής Θεολογίας.
5) *Επιστολές.

4ος Θεοδώρητου Κύρου: Φιλόθεος Ιστορία ή 3Ασκητική Πολιτεία 
5ος ΚυρίλλουΣκυθοπολίτου,Βίοι *Α γ ίω ν :

1. Επιστολή πρός άββαν Γεώργιον.
2. Βίος τοϋ άγιου Ευθυμίου.
3. Βίος τοϋ όσιου Σάβα.
4. Βίος τοϋ άγιου Ίωάννου έπισκόπσυ καί ήσυχαστοϋ.
5. Βίος τοϋ άββά Κυριάκου.
6. Βίος τοϋ άββά Θεοδοσίου.
7. Είς τον όσιον Θεόγνιον τον έπίσκοπον.
8. Βίος τοϋ άγιου Άβρραμίσυ.

6ος Παλλαδίου Έλενοπόλεως : Λαυσαϊκή *Ιστορία.
7ος Μακαρίου τοΰ Αιγυπτίου :50Πνευματικές Όμιλίες.
8Α Ισαάκ τοΰ Σύρου : Λόγοι  3Α σκη τ ικο ί (  Α'-ΚΣΤ').
8Β 'Ισαάκ τοΰ Σύρου : Λόγοι  Ά σκη τι κοί (ΚΖ'-ΞΑ').
8Γ ’Ισαάκ τοΰ Σύρου : α) Λόγοι  Άσκη τικοί  (ΞΒ'-ΠΣΤ'). 

β) Επιστολές  (Α'-Δ').
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9ος Α'. Διαδόχου Φωτικής:
1) Κεφάλαια Γνωστικά
2) Λόγος εις την Άνάληψιν.
3) 'Οράσεις.
4) "Ερωταποκρίσεις.

Β'. Ίωάννου Καρπαθίου:Κεφάλαια Π α ρ α κ λ η  τ ι κ ά  100.
10Α 'ΑγίωνΒαρσανουφίου -Ίωάννου: Ερωταποκρίσεις(Α'-ΣΚΘ1).
10Β 'Αγίων Βαρσανουφίου -  Ίωάννου:3Ερωταποκρίσεις (ΣΛ'-ΦΚΒ').
10Γ 'Αγίων Βαρσανουφίου -Ίωάννου:3Ερωταποκρίσεις (ΦΚΓ-ΩΜ1).
11ος Α 1. Ε ύαγρίου:

1) Πρακτικός.
2) Γνωστικός.
3) Προγνωστικά προβλήματα. Ύπό έκδοση.

11Α Β '. 'Α γ ίου  Νείλου:
1) Περί προσευχής.
2) Περί πονηρών λογισμών.
3) Περί μοναχικής άσκήσεως. Ύπό έκδοση.

12ος Α'. Άββα Ή σαΐα : Λ όγοι3Ασκητικοί.
Β1. Ά ββα Ζωσιμά: Κεφάλαια ώφέλιμα.
Γ. Άββά Δωροθέου : Πραγματείες καί ’Επιστολές.

13ος Α'. Μάρκου Ερημίτη: Δέκα δοκίμια (Περί νόμου πνευματικού, Περί τών 
οίομένων έξ έργων δικαιοϋσθαι, Περί μετανοίας, Περί τοϋ θείου βαπτί- 
σματος, Πρός Νικόλαον νουθεσίαι ψυχωφελείς, Κεφάλαια νηπτικά ΚΗ’, 
Συνδιάλεξις πρός σχολαστικόν, Συμβουλία νοός πρός τήν έαυτοϋ ψυχήν, 
Περί νηστείας, Εις τον Μελχισεδέκ).

Β'. Ησυχίου 'Ιεροσολύμων: Λόγος ψυχωφελής περί νήψεως καί άρετής 
εις εκατοντάδας δύο. Λόγοι Α'-Η' (Εις τήν Χριστοϋ γέννησιν, Περίς τής 
τρίτης ώρας καί έκτης, Περί άναστάσεως τοϋ Κυρίου, Εις τήν Θεοτόκον 
Μαρίαν, Εις τήν αυτήν Θ. Μαρίαν, Εις τήν Υπαπαντήν τοϋ Κυρίου, 
Έγκώμιον εις άγιον Θωμαν, Εις Ιάκωβον τον άδελφόθεον).-Συναγωγή 
αποριών καί λύσεων- Μαρτύριαν άγίου Λογγίνου.

14ος Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ :
1. Μυσταγωγία
2. 400Κεφάλαια Περί αγάπης.
3. Λόγος ’Ασκητικός.
4. 200Κεφάλαια Περί Θεολογίας.

14Α Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ :
1. ’Ερωταποκρίσεις.
2. Πρός Θεόπεμπτον τον Σχολαστικόν.
3. 'Ερμηνεία εις τονΝΘ ’ Ψαλμόν.

14Β Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ: Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 
της *Αγίας Γραφής (Ερωτήσεις Α' -  ΝΓ')·

14Γ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ : Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 
τής ‘Αγίας Γραφής (Ερωτήσεις ΝΔ' -  2Ε').
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14Δ Μαξίμου τοΰ Ό  μολογη τοϋ : Περί άποριών τών άγιων Διονυσίου καί 
Γρηγορίου πρός Θωμάν ήγιασμένον (*Απορίες Α -  Ε', και Α' -  ΡΔ').

14Ε Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ :
1. Περί άποριών τών άγιων Διονυσίου καί Γρηγορίου πρός Θωμάν 
ήγιασμένον (“Απορίες ΡΕ'- ΡΟΘ',).
2. Σχόλια είς τά τοϋ άγιου Διονυσίου (α. Είς τό Περί ουρανίου ιεραρχίας 
καί β. Περί έκκλησιασακής ιεραρχίας).

14ς Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : Σχόλια είς τά τοϋ άγιου Διονυσίου.
(\. Είς τό Περί Θείων ονομάτων, καί 2. Εις τό Περί μυστικής θεολογίας).

15Α Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : Δοκίμια δογματικά, θεολογ ικά καί πολε
μικά: Πρός Μαρίνον, Δοκίμια Α'-Γ', Πρός Γεώργιον τον πρεσβύτερον, 
3Απαντήσεις πρός έρωτήσεις διαφόρων, Περί τοϋ «Παρελθέτω τό πο- 
τήριον», Τόμος δογματικός πρός Μαρίνον, 3Επιστολή Πρός τον Νίκαν- 
δρον, απολογία πρός Σικελούς, 3Επιστολή πρός Μαρίνον, Περί τών δύο 
τοϋ Χριστοϋ φύσεων, "Οροι διάφοροι, Πνευματικός καί δογματικός τό
μος, Περί τών δύο θελημάτων τοϋ Χρίστου, Περί όρων διαστολών, Έπί- 
λυσις άποριών διακόνου Θεοδώρου, Τόμος δογματικός πρός Μαρίνον, 
Κεφάλαια διάφορα περί ουσίας, φύσεως, νποστάσεως, προσώπου και Θε
λήματος Χριστοϋ.

15Β Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : 3Επιστολές κοινές, δογματικές καί πολεμικές: 
Πρός τον έπαρχον Γεώργιον.- Πρός Ιωάννην κουδικουλάριον (τρεις).- 
Πρός Κωνσταντίνον. - Πρός τον αρχιεπίσκοπον Ίωάννην.- Πρός 
Ιωάννη ν τον πρεσβύτερον (δύο- Πρός Θαλάσσιον.- Πρός Τωάννην κου- 
δικουλάριον-Πρός μονάχην.- Πρός Τωάννην κουδικουλάριον Περϊ τώ\ 
ορθών όρων τής Εκκλησίας δογμάτων.- Πρός Πέτρον ίλλούστριον 
(δύο).- Πρός Κοσμαν τον διάκονον, περί ούσίας καί ύποστάσεως (δύο).- 
Πρός Τουλιανόν σχολαστικόν, περί της σαρκώσεως τοΰ Κυρίου.- Πρός 
τον έπαρχον Γεώργιον.- Πρός Πύρρον.- Πρός Μαρίνον.- Πρός επίσκο
πον Κυδωνιάς.- Πρός Αύξέντιον.- Πρός Στέφανον.- Πρός Κωνσταν
τίνον.- Πρός Κόνωνα.- Πρός Θαλάσσιον.- Πρός Τωάννην κουβικουλά- 
ριον.- Πρός Κυρισίκιον.- Πρός Τωάννην επίσκοπον.- Πρός Πολυχρόνιον 
(οκτώ).- Πρός Θαλάσσιον (τρεις).- Πρός Τωάννην κουδικουλάριον 
(τρεις).- Πρός1Αναστάσιον μονάζοντα.

15Γ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : 1. Συζήτησις έν Βιζύη μετά τοϋ επισκόπου 
Καισαρείας Θεοδοσίου. 2. Έξήγησις τής κινήσεως. 3. Διάλεξις πρός 
Πύρρον. 4. Περί ψυχής. 5. Ερμηνεία τής προσευχής «Πατερ ημών», 3. 
Βίος Μαξίμου.

15Δ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : 1. Κεφάλαια διάφορα. 2. Κεφάλαια ετερα, 
Σχόλια είς τάς Έπιστολάς Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου.

15Ε Μαξίμου τοΰ Όμολογητοϋ : Κεφάλαια Θεολογ ικά.
16ος Ίωάννου τη ς Κλίμακος: Κλιμαξ εις Λόγους Λ’, καί Λόγος είς τον 

Ποιμένα.
17ος Α. Πέτρου Δαμασκηνοΰ : 1. Ύπόμνησις πρός τήν έαυτοϋ ψυχήν.

2. Α όγοι συνοπτικοί Κ Δ \
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Β. Φιλοθέου Σιναΐτου : Νηπτικά Κεφάλαια Μ.
Γ. Θεοδώρου τοϋ Άσκητοΰ :1. Κεφάλαια Ρ'. 2. Θεωρητικόν.

18ος Θεοδώρου Στουδίτου: Όμιλίες πρός τό κοινό: α) Εις την προσκύνησιν 
τοϋ τίμιου σταυροϋ. β) Εις την παραμονήν τών Φώτων, γ) Λόγος Κατη
χητικός εις την άγ. Κυριακήν τοϋ Πάσχα, δ) Έγκώμιον εις τήν Κοίμησιν 
της Θεοτόκου, ε) Εις τήν σύναξιν τών ουρανίων ταγμάτων, ς) Εις τήν 
γέννησιν τοϋ Ίωάννου Βαπτιστοϋ. ζ) Έγκώμιον εις τήν άποτομήν της ί. 
κεφαλής τοϋ Ίωάννου Προδρόμου, η) Έγκώμιον εις τον ευαγγελιστήν 
Ιωάννη ν. θ) Έγκώμιον εις τον απόστολον Βαρθολομαίον, ι) Λόγος επι
τάφιος εις τον ττνευματικόν πατέρα του Πλάτωνα, ια) Έγκώμιον εις τον 
άγιον3Αρσένιον τον άναχωρητήν. ιβ) Λόγος επιτάφιος εις μητέρα του. 
ιγ) Λόγοι Κατηχητικοί Α'.-ΛΓ.

18Α θεοδώρου Στουδίτου: Λόγοι Κατηχητικοί ΛΑ'. -ΡΚΔ'.
19Α Συμεών του Νέου Θεολόγου: Βίος Συμεών υπό Νικήτα Στηθάτου.- 

Κεφάλαια- Ευχαριστίες.- Διάλογος μετά σχολαστικού.
19Β Συμεών του Νέου Θεολόγου : Βίβλος τών Θεολογικών Λόγων (Λόγοι 

Α’- Γ ) Βίβλος τών Ηθικών Λόγων (Λόγοι Α’—ς’).
19Γ Συμεών του Νέου Θεολόγου:

Α1) Βίβλος τών Ηθικών Λόγων (Λόγοι Ζ’-ΙΕ’).
Β1) Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α'-Ζ').

19Δ Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγου: Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Η'-ΛΔ').
19Ε Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγου : Ύ μ ν ο ι  (Α'-ΚΖ').
19ς Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγου: "Υμνοι (ΚΗ'-ΝΗ1).
20ος Α. Νικήτα Στηθάτου : Νηπτικά κεφάλαια, έκατοντάδες τρεις.

1. Έκατοντάς πρώτη, Κεφάλαια πρακτικά. 2. Έκατοντάς δευτέρα, 
Κεφάλαια φυσικά. 3. Έκατοντάς τρίτη, Κεφάλαια γνωστικά.

Β. ΉλΙα Έκδίκου: 1.3Ανθολόγιαν γνωμικσν. 2. Κεφάλαια γνωστικά ΛΒ'.
3. Κεφάλαια πρακτικά καί θεωρητικά ΡΙΖ'.

Γ. Θεολήπτου Φιλαδελφείας: 1. Λόγος τήν έν Χριστώ κρύπτην έργασίαν 
διασαφών καί δεικνύων έν βραχεί τοϋ μοναδικοϋ επαγγέλματος τον 
κόπον. 2. Κεφάλαια έννέα.

Δ. Νικηφόρου τοϋ Μσνάζοντος: Λόγος περί νήψεως καί φυλακής καρδίας.
Ε. Γρηγορίου Σιναίτου : Κεφάλαια 137 περί λογισμών καί παθών καί 

αρετών δι3 άκροστιχίδος. 2. Κεφάλαια Γνωστικά επτά 3. Κεφάλαια δέκα 
Περί ήσυχίας καί προσευχής. 4. Κεφάλαια δέκα πέντε Περί ησυχίας καί 
τών δυο τρόπων τής προσευχής. 5. Περί τοϋ πώς δει καθέζεσθαι τον ήσυ- 
χάζοντα εις τήν ευχήν καί μή ταχέως άνίστασθαι.

ς. Θεοφάνσυς Μσναχοϋ: Κλίμαξ Θείων Χαρίτων.
21ος Α  Καλλίοτου Καταφυγιώτου: Τά σωζόμενα, Περί θείας ένώσεως καί βίου 

θεωρητικού.
Β. Καλλίοτου καί Ιγνατίου τών Ξανθοπουλων : Μέθοδος καί κανών 

άκριβής περί τών αίρουμένων ήσύχως βιώναι καί μοναστικώς, περί τε 
άγωγής καί πολιτείας καί διαίτης αυτών.

21Α Α  Καλλίοτου Τηλικοΰδη τοϋ Πατριάρχου: 1) Κεφάλαια Περί προσευχής.
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21Α 2. Περί ήσυχασηκής τριβής. 3. Έκλογαί από των άγιων Πατέρων.
Β. Συμεών του Μεταφραστοΰ, Παράφρασις εις ΠΝ' Κεφάλαια εις τους 

πεντήκοντα Λόγους τοϋ άγιου Μακαρίου τοϋ Αιγυπτίου.
22ος Νικολάου Καβάσιλα : ‘Ερμηνεία εις τήν Θείαν Λειτουργίαν.- Περί τής έν 

Χριστώ Ζωής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 
ΙΑ' ΑΠΟΛΟΓΉΤΑΙ

1ος Ιουστίνου τοϋ Φιλοσόφου : 1. 3Απολογίες Α 1 καί Β 2. Λόγος Περί 
Ά  ναστάσεως. -  3. Αιάλογος πρός Τρύφωνα.

2ος Τατιανοϋ : Πρός Έλληνας-ΆΟτ\ναγόρου : 1. Πρεσβεία Χριστιανών.
2. Περί άναστάσεως των νεκρών- Θεοφίλου ’Αντιόχειας: Πρός Αύτό- 
λυκον, Βιβλία Α'-Γ'.- Επιστολή πρόςΔιόγνητον.

ΙΒ' ΑΠΑΝΤΑ ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

1ος Α) Προτρεπτικός-  Β)Παιδαγωγός,  Λόγος Α'.
2ος Παιδαγωγός,  Λόγοι Β' καί Γ'.
3ος Στρωματεΐς Λόγοι Α.-Λ.
4ος Στρωματεΐς Λόγοι Ε\ - Η'.- Λόγος, Τις ό σωζόμενοςπλούσιος.

ΙΓ1 ΑΠΑΝΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ

1ος Διδαχή τών 3Αποστόλων:- Διαταγαί τών *Αγίων 3Αποστόλων διά Κλή
μεντος.- 3Αποστολικοί Κανόνες.

2ος Επιτομή Η' Βιβλίου τών Διαταγών τών αποστόλων- Αί διαταγαί αί 
διά Κλήμεντος

3ος Κλήμεντος:
1. Τών Πέτρου έπιδημίων κηρυγμάτων (Όμιλ. ΙΒ'—Κ’).
2. ΠρόςΚορινθίους Α' καί Β'.
3. Περί τών πράξεων, έπιδημιώντε καί κηρυγμάτων.
4. Μαρτύριαν τοϋ άγιου Κλήμεντος.

4ος 1. 3Επιστολή Βαρνάβα.
2. ’Επιστολές ’Ιγνατίου:

α) Γνήσιες (σύντομος καί εκτενής μορφή): 1. Πρός 3Εφεσίους, 2. Πρός 
Μαγνησίους, 3. Πρός Τραλλησίους, 4. Πρός Ρωμαίους, 5. Πρός 
Φιλαδελφεΐς, 6. Πρός Σμυρναίους, 6. Πρός Πολύκαρπον.

6) 3Αμφιβαλλόμενες: 1. Μαρίας πρός 3Ιγνάτιον. 2. Ιγνατίου Πρός 
Μαρίαν, 3. Πρός τούς εν Ταρσφ, 4. Πρός3Άντιοχεΐς, 5. Πρός Ήρωνα,
6. ΠρόςΦιλιππησίους-ΜαρτύριανΤγνατίον-

3. α) Πολυκάρπου επιστολή πρός Φιλιππησίους, β) Μαρτύριον Πο
λυκάρπου.

4. ΌΠοιμήντσΰ *Ερμα.
5. Παπία Ίεραπόλεως, άποσπάσματα.
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ΙΔ \ ΑΠΑΝΤΑ ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

1ος Κατηχήσεις Φωτιζόμενων (Α1 -ΙΒ').
Α'. Κατηχήσεις Φωτιζόμενων (ΙΓ -  ΙΗ').
Β'. Κατηχήσεις Μυσταγωγικοί (Α' -  Ε').

2ος Γ. Όμιλίες-  Επιστολές:
1. Είς τονΠαραλυτικόν τον έπί τήν κολυμδήΘραν.
2. Είς τήν Υπαπαντήν τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστού καί εις τον 

Συμεώνα τον Θεοδόχον.
3. ’Επιστολή πρός τον Μωνσταντΐνον τον ευσεβέστατον βασιλέα.
4. Μαρτυρίαι παλαιών περί τοϋ σημείου τοϋ σταυροϋ τοϋ φανέντος είς 

Ιεροσόλυμα.
5. Χρονολογία.
6. Συμπαράθεσις επιστολών Κυρίλλου Ιεροσολύμων καί πάπα Ιουλίου.

ΙΕ' ΑΠΑΝΤΑ ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

1ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Περί τής έν Πνεύματι καί άληθείςζ προσκυνήσεως 
καί λατρείας Λόγοι Α '-ΣΤ', Ύ πό έκδοση.

2ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Περί τής έν Πνεύματι καί άληθείφ. προσκυνήσεως 
καί λατρείας Λόγοι Ζ  - ΙΑ', Ύ πο έκδοση.

3ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Περί τής έν Πνεύματι καί άληθείςι προσκυνήσεως 
καί λατρείας Λόγοι ΙΒ'-ΙΖ, Ύ πο έκδοση.

4ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας : Γλαφυρών είς τήν Γένεσιν Λόγοι Α'-Ζ', Ύ π ό  
έκδοση.

5ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς : Γλαφυρών είς τήν "Εξοδον Λόγοι Α'-Γ’ είς 
Λευιτικάν, ’Αριθμούς, Δευτ/μισν, Βασιλειών, Ύ πό έκδοση.

6ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Βίβλος Θησαυρών, Περί τής άγιας καί όμοουσί- 
ου Τριάδος, Λόγοι Α' -ΙΘ\ Ύ πό έκδοση.

7ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας : Βίβλος Θησαυρών. Περί της άγιας καί όμοονσί- 
ου Τριάδος, Λόγοι Κ' -ΛΕ', Ύ πο έκδοση.

8ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Περί της άγιας και όμοουσίου Τριάδος, Λόγοι Α' 
-Ε', Ύ πό έκδοση.

9ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας : Περί της άγιας καί όμοουσίου Τριάδος, Λόγοι 
ΣΤ'-Ζ', και Περί τής άγίας καί ζωοποιού Τριάδος κατά κεφάλαια, Κεφ. 
Α'-ΚΗ', Περί της ένανθρωπήσεως τοϋ Μσνογενοϋς καί ότι ό Χριστός 
εις καί Κύριος; Ύ πό έκδοση.

10ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Περί τής του Κυρίου ένανθρωπήσεως κατά κεφά
λαια. Πεντάβιβλος άντίρρησις κατά των Νεστορίου δυσφημιών.- 
Διάλεξις πρός Νεστόριον, Ότι Θεοτόκος ή άγια Παρθένος καί ον 
Χριστοτόκος-Λόγος κατά των μή βουλομένων όμολογειν Θεοτόκον 
τή ν αγίαν Παρθένον. Ύ πό έκδοση.

11ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Διάφοροι Λόγοι περί τών δώδεκα κεφαλαίων.-
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Λόγοι δέκα υπέρ της των ΧΟίοτιανα^γ εναγοϋς Θρησκείας πρός τά τοϋ έν 
άθέοις Ίουλιανοϋ (Λόγοι Α'-Γ). Ύπό έκδοση.

12ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Λόγοι δέκα υπέρ της των Χριστιανών εναγοϋς 
θρησκείας πρός τά τοϋ έν άθέοις Ίονλιανοϋ (Λόγοι Δ'-Γ καί τεμάχια των 
Λ όγω ν ΙΑ'-ΙΘ). Ύ π ό έκδοση.

13ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Κ ατά άνθρω πομορφιτώ ν εις κεφ άλαια ΚΗ'.
Επιστολή πρός Καλοσύρισν, καί άλλοι λόγοι πρός τον βασιλέα Θεοδό
σιον καί ταΐς βασιλίσσαις περί πίστεως. Ύπό έκδοση.

14ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ήσαΐαν, Βιβλίον Α', Λόγοι Α'-ΣΤ, 
Βιβλίον Β', Λόγοι Α'-Β'. Ύ πό έκδοση.

15ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Υπόμνημα είς Ήσαΐαν, Βιβλίον Β', Λόγοι Γ-Ε', 
Βιβλίον Γ, Λόγοι Α'-Γ. Ύπό έκδοση.

16ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ήσαΐαν, Βιβλίον Γ, Λόγοι Δ'-Ε', 
Βιβλίον Δ', Λόγοι Α'-Δ'. Ύ πό έκδοση.

17ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Υπόμνημα είς Ήσαΐαν, Βιβλίον Δ, Λόγοι Δ'-Ε', 
Βιβλίον Ε', Λόγοι Α'-ΣΤ, καί είς Ιερεμίαν, Βαρσύχ, ’Ιεζεκιήλ, καί Δα
νιήλ Ύπό έκδοση.

18ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ώσηέ (Λόγοι Α'-Ζ)- Ίωήλ (Λόγοι 
Α'-Β'). Ύπό έκδοση.

19ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Υπόμνημα είς Άμώς (Λόγοι Α'-Δ'), Όβδιού, 
Ίωναν (Λόγ. Α'-Δ ), Μιχαίαν (Λόγ. Α'-Ζ). Ύπό έκδοση.

20ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ναουμ (Λόγοι Α'-Γ), Άβ-βακουμ 
(Α'-Γ), Σοφσνίαν (Α-Β), Άγγαίον (Α-Β). Ύπό έκδοση.

21ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ζαχαρίαν (Λόγοι Α'-ΣΤ)-. Μαλα
χίαν (Λόγοι Α' - Β'). Ύπό έκδοση.

22ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Υπόμνημα είς Εύαγγελιστάς Ματθαίον - Λου- 
κάν. Ύπό έκδοση.

23ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα συνέχεια είς Ευαγγελιστήν Λουκαν 
καί είς Ίωάννην (Λόγος Α', κεφ- Α'-Γ). Ύπό έκδοση.

24ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειας: Υπόμνημα είς Ευαγγελιστήν Ίω άννην (Λ όγος Β', 
κεφ. Α'-Θ', καί Λ όγος Γ, κεφ. Α'-ΣΤ). Ύπό έκδοση.

25ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς Ευαγγελιστήν Ίωάννην (Λόγος Δ', 
κεφ. Α'-Ζ , Λόγος Ε', Α'-Ε'.). Ύπό έκδοση.

26ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς τό κατά Ίωάννην (Λόγος ΣΤ, κεφ. 
Ένα, Λόγος Ζ' καί Η* τεμάχια, Λόγος Θ). Ύπό έκδοση.

27ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Υπόμνημα είς τό κατά Ίωάννην (Λόγος Γ, κεφ. Α'- 
Β', Λόγος ΙΑ', κεφ. Α' - ΙΒ'). Ύ πό έκδοση.

28ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: α) Υπόμνημα είς τό κατά Ίωάννην (Λόγος ΙΒ'), 6) 
Είς τάς Πράξεις, καί γ) Είς τάς 3Επιστολής: 1. Ρωμαίους, 2. Κορινθίους 
Α , 3. Κορινθίους Β', 4. Γαλάτας, 5. Εδραίους, 6. Ίακώδου, 7. Ίωάννον 
Α , 8. Ιούδα. Ύπό έκδοση.

29ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Έπιστολαί (Α'-ΠΗ'). Ύπό έκδοση.
30ος Κ υρίλλου’Αλεξανδρείας: Όμιλίες έορτασηκές(Α'-ΊΖ) Ύπό έκδοση.
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31ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Όμιλίες Έορταστικές (ΙΗ-Λ'). 'Ομιλίες διάφορες 
(Α'-ΚΒ').- Λόγος είς τήν τελευτήν των άγιων τριών παίδων καί τοϋ παν
σόφου Δανιήλ Ύπ ό έκδοση.

ΙΣΤ ΑΠΑΝΤΑ ΦΩΉΟΥ

1ος Φωτίου Κων/πόλεως: Α'. ’Εξηγητικά: Τά 3Αμφιλοχία ή Λόγων ιερών καί 
ζητημάτων ίερολογίαι, ήτοι Πρός Άμφιλόχιον Μητροπολίτην Κυζίκου, 
έν τώ καιρφ των πειρασμών, ζητημάτων διαφόρων είς αριθμόν τριακο- 
σίων είκοσι δύο έρωτήσεων καί επιλύσεων (Ερωταποκρίσεις Α'-ΞΓ).

2ος φοπίου Κων/πόλεως: Β'. Εξηγητικά: Τά 3Αμφιλοχία ή Λόγων ιερών καί 
ζητημάτων ίερολογίαι κατ’ έρώτησιν καί άπόκρισιν Γ Ερωταποκρίσεις 
ΞΔ-ΡΜΑ').

3ος Φωτίου Κων/πόλεως: Γ. ’Εξηγητικά: Τά 3Αμφιλόχια ή Λόγων ιερών καί 
ζητημάτων ίερολογίαι κατ’ έρώτησιν καί άπόκρισιν (Ερωταποκρίσεις 
ΡΜΒ'-ΤΚΒ). Ύπ ό έκδοση.

4ος Φωτίου Κων/πόλεως: Δογματικά: Διήγησις περί της Μανιχαίων άναβλα- 
στήσεως είς Λόγους Δ'.- Περί τής τοϋ άγιου Πνεύματος Μυσταγωγίας.- 
Κατά των τής Παλαιάς Ρώμης περί τής έκπορεύσεως τοϋ άγιου Πνεύ
ματος, ότι έκ μόνου τοϋ Πατρός εκπορεύεται. Ύπ ό έκδοση.

5ος Φωτίου Κων/πόλεως: Α'. Ιστορικά: Μυριόδιδλος ή Βιβλιοθήκη. Υπο
γραφή καί συναρίθμησις τών άνεγνωσμένων ύπό Φαπίου βιβλίων, είς 
κεφάλαια ΣΤΤ. (Κεφάλαια Α'-ΡΝΘ'). Ύπ ό έκδοση.

6ος Φωτίου Κων/πόλεως: Β'. Ιστορικά: Μυριόβιβλος ή Βιβλιοθήκη. 3Απο- 
γραφή καί συναρίθμησις τών άνεγνωσμένων ύπό Φωτίου βιβλίων, είς 
κεφάλαια ΣΓΤ. (Κεφάλαια ΡΞΓ-ΣΚΒ'). Ύπ ό έκδοση.

7ος Φωτίου Κων/πόλεως: Γ. Ιστορικά: Μυριόβιβλος ή Βιβλιοθήκη. 3Απο- 
γραφή καί συναρίθμησις τών άνεγνωσμένων ύπό Φωτίου βιβλίων, είς 
κεφάλαια ΣΤΤ. (Κεφάλαια ΣΚΓ-ΣΜΑ). Ύπ ό έκδοση.

8ος Φωτίου Κων/πόλεως: Δ'. Ιστορικά: Μυριόβιβλος ή Βιβλιοθήκη. 3Απο- 
γραφή καί συναρίθμησις τών άνεγνωσμένων ύπό Φωτίου βιβλίων, είς 
κεφάλαια ΣΤΤ. (Κεφάλαια ΣΜΒ'-ΣΝ). Ύπ ό έκδοση.

9ος Φωτίου Κων/πόλεως: Ε\ Ιστορικά: Μυριόβιβλος ή Βιβλιοθήκη. 3Απο- 
γραφή καί συναρίθμησις τών άνεγνωσμένων ύπό Φωτίου βιβλίων, είς 
κεφάλαια ΣΓΤ. (Κεφάλαια ΣΝΑ'-ΣΓΓ.).- Διάφορα: Τί έστιν ό ςίδης και 
ποϋ κεΐται.- Εί όρώνται οι δίκαιοι ύπό τών άμαρτωλύόν- Μεταξοσκώ
ληκες καί μέταξα.- Περί Κροκόπτων ζώων.- Εί έστιν όρνις ό Φοΐνιξ. 
Ύπόέκδοοη.

10ος Φωτίου Κων/πόλεως: Α'. Κανονικά: Σύνταγμα κανόνων διηρημένον είς τίτ
λους ΙΔ\ έκ κεφαλαίων διαφόρων (Τίτλοι Α'- Γ κεφάλαιον Η'). Ύπ ό 
έκδοση.

11ος Φωτίου Κων/πόλεως: Β'. Κανονικά: 1. Σύνταγμα κανόνων διηρημένον είς τί
τλους ΙΔ’έκ κεφαλαίων διαφόρων (Τίτλοι ΙΑ'.ΙΔ). 2  Νομοκάνων, ήτοι 
Έξήγησις τών ιερών καί θείων κανόνων είς τίτλους ΙΔ’ έκ κεφαλαίων 
διαφόρων.- 'Ερωτήματα δέκα συν ισαις ταΐς άποκρίσεσιν. Ύπ ό έκδοση.
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12ος Φωτίου Κων/πόλεως: Α'. Όμιλίαι: α) Εις τό γενέσιον τής Ύπεραγίας 
Θεοτόκον.- β) *Εκφρασις τής έν τοΐς βασιλείοις νέας έκκλησίας τής 
Ύπεραγίας Θεοτόκον, ύπό Βασίλειον τοϋ Μακεδόνος οικοδομή θείση ς.

Β'. Έπιστολαί: Φωτίου Έπιστολαί Ρ$Γ έν δίδλοις τρισίν. Βιβλίον Α' 
Έπιστολαί Α'-ΚΔ', Βιβλίον Β' Έπιστολαί Α  - ΡΒ\ Βιβλίον Γ Έπιστο
λαί Α-ΞΖ'. Ύπό έκδοση.

ΙΖ· ΑΠΑΝΤΑ ΣΩΖΟΜΕΝΟΥ ΣΑΛΑΜΙΝΙΟΥ

1ος Σαλαμινίου Έρμείου Σωζομενσΰ : Εκκλησιαστική Ιστορία, Τόμοι Α'- Δ'.
2ος Σαλαμινίου Έρμείου Σωζομενσϋ : Εκκλησιαστική Ιστορία, Τόμοι Ε - Θ'.

Ύπό έκδοση.

ΙΗ’ ΑΠΑΝΤΑ ΙΣΙΔΩΡΟΥ ΠΗΑΟΥΣΙΩΤΟΥ

1°ς Τσιδώρου Πηλουσιώτου: Έπιστολαί:
Έκ τοΰ Βιβλίου Α'. (ΙΒ') Περί αλαζονείας, (ΙΕ) Περί ύψηλοφροσύνης, (ΚΘ) 
Πρός φιλαργνρίαν νοσοϋντας, (ΞΘ') Περί γαστριμαργίας καί δτι μήτηρ εστί τών 
αλόγ(ον παθών καί δτι διά νηστείας καί χαμευνίας κoλάζειvχqή τό σώμα, (Π) Περί 
τοϋ «Ίσθι εννοών τφ αντιδικώ σου», (Πς) "Οτι ονδέν άρετής υψηλότερον, ($Β) Πε
ρί τοϋ δεϊν πάντοτε νήφειν, (£Θ) Περί νπερηφανίας καί άδνναμίας καί ούθενότη- 
τος, (ΡΑ) Περί τοϋ δεΐν πάντοτε νήφειν, (Ρς) Εις τό «Μή ποιείτε τον οίκον τοϋ Πα- 
τρόςμου οίκον εμπορίου, (ΡΚΗ) Περί κενοδοξίας̂  μετ’ άμαθίας, (ΡΑ) Περί νηστείας 
καί αγρυπνίας καί γαστριμαργίας, (ΡΑΔ) Περί αναλγησίας, (ΡΜΑ) "Οτι δει βαδί- 
ζειν τήν στενήν και ούχι τήν πλατείαν όδόν, (ΡΝΕ) Περί τοϋ μή όρκίζειν, (ΡΞΓ) 
Περί τοϋ δεΐν πάντοτε νήφειν, (ΡΞΑ) Περί ρ̂ηστότητος, (ΡΞΓ) Περί τοϋ καλώς 
λέγειν καί μή χρηστώρ πράτειν, (ΡΞΔ) Περί νπερηφανίας, (ΡΞ£) Προτρεπτική εί$ 
αρετήν, (ΡΟΑ') Περί ομονοίας καί σνμφιλιώσεως, (Ρ̂ Ζ) Ου τύφος καί <5ό|α κενη, 
αλλά τρόπος χρηστός καί βίος σεμνός, (ΣΗ) Περί πρςιότητος, (ΣΑΓ) Περί άλαζο- 
νίας, (ΡΑΔ') "Οτι ό μέν γάμος τίμιος, κακά δέ πορνεία καί μοιχεία, (ΣΑΖ) Περί 
βασκανίας καί άνταποδόσεως, (ΣΞΑ) Περί κακίας, (ΣΟΘ') Περί μέθης, (ΣΠ) Περί 
μνησικακίας καί θυμοϋ, (Σ̂ Θ) Περί τοϋ συγ^ωρεΐν τοΐς ύπευθύνοις, (ΤΗ) Περί τοϋ 
νήφειν, (Ής) Περί καλής ανατροφής τών τέκνων; (ΤΚΔ') Περί άστασίας καί κενο
δοξίας, (ΤΚΕΊ Περί έγκρατείας γλώσσης, (ΤΚΗ') Περί βασφήμων καί οργίλων, 
(ΤΚΘ ) Περί ακρασίας γλώττης καί λοιδορίας, (ΎΑζ) Περί γαστριμαργίας, (ΤΝΓ) 
Περί πλουτούντων καί μή έλεούντων, (ΤΜΒ) Περί ταπεινοφροσύνης, (ΤΜΓ. ΤΜΔ') 
Περί τής θείας άγαθότητος, (ΤΜΕ) Περί γαστριμαργίας, (ΤΜΖ) Περί αναλγησίας, 
(ΤΝ) "Α  μή βουλόμεθα παθεΐν, ταϋτα καί μή ποιεΐν διδασκομεθα, (ΤΞΑ') Περί 
γαστριμαργίας, (ΤΞς') Περί άθετήσεως εύσεβείας δη κακόν, (ΤΞΗ) Περί οίήσεως, 
(ΤΟ') Περί έριδος, (ΤΟΔ') Περί κενοδοξίας, (ΤΟΕ' και ΤΟς') Περί πενίας, (ΤΠΑ') 
Καλόν το μή άμαρτάνειν, άμαρτάνοντα δέ γνωσιμαχήσαι, (ΤΠΒ') ’Έλεγχος τών 
κακών πράξεων, (ΤΠΓ, ΤΠΔ'. ΤΠΕ) Περί γαστριμαργίας, (ΤΠς') Περί προσευχής, 
(Τ̂ Ζ) "ότι πάντα τά ανθρώπινα ταχυνήν έχει κατάλυσιν, δτε τη θείςι χάριτι μή 
φυλάτηται, (ΥΗ') Περί μετανοίας, (ΥΙΑ') "Εχεις πλοϋτον δικαίως, συνέχεις δέ 
τοϋτον άδίκως κτλ., (ΥΚ') Περί πλούτου καί άκτημοσύνης, (ΥΚΓ) Περί γαστριμαρ
γίας, (ΥΚΔ') Περί ίσότητος, (ΥΚΖ) Περί ύποκρίσεως και τοϋ μή ζήγ σνμφώνως τφ 
σχήματι, (ΥΑΒ') Περί τοϋ έκταμεΐν τάς έπιθολούσας τον νοϋν κακίας, ινα υγιής η
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συνείδησις ή, (ΥΛΓ) Περί κακής όρέξεως καί ραθυμίας, (ΥΛΔ') Περί φιλαργνρίας 
καί τής τούτης άπαλλαγής, (ΥΛΕ) Περί τοϋ μή έρευναν καί ζητεΐν τό αναμάρτηταν 
έν μοναχόίς καί ίερεϋοι, (ΥΛΖ) Περί, ιατρείας τών σωματικών καί ψυχικών παθών, 
(ΥΜ£) Περί λοιδορίας', (ΥΝΔ*) Περί παροινίας καί πατραλοίαν, (ΥΝΕ) Περί άκτη- 
μοσννης, (ΥΝφ Είς τό «Mrj κώμοις καί /ιέθαις», (ΎΝΘ) Είς τό «Μακάριος, δς εν 
γλώσσα ούκ ωλίσθησεν ουδέ κατενύγη έν λύπη αμαρτίας», (ΥΞΑ') Περί φιλοκο- 
σμίας καί παραδάσεως συνθηκών, (ΥΞΒ') Περί τής πρός Θεόν έλπίδος, (ΥΞΔ) 
Μοιχείας καί πορνείας διαφορά, (ΥΞΕ) Περί γαστριμαργίας^ (ΥΞζ) °Οτι πλούτος 
άντλοϋμενος έλάττωσιν σύχ ύφίσταται, (ΥΞΖ) Περί τοϋ, δι3 ων τις άμαρτάνει, διά 
τούτων καί κολάζεται, (ΥΟΔ') Περί τύ-φσυ, (ΥΟΕ) Περί έλεημοσύνης, (ΥΟς”) Περί 
πίστεως, (ΥΟΘ') Περί θυμοϋ ταράττοντος τον νοϋν ώς ή μέθη, (ΥΓΓ) Περί τοϋ μή 
όνθυδρίζειν ύδριζόμενον, (ΟΠΒ) Περί τοϋβίεταβάλλεσθαι από φαύλης καί κακής 
γνώμης, (Υ^Γ) Περι οίήσεως καί αλαζονείας έξ αξιώματος, (Yy) Περί οίνου καί 
αέθης, (Υ̂ ξ) Περί ζήλου μή κατά Θεόν καί κατ3 έπίγνωσιν.
Εκ τοϋ Βιβλίου F . (ΣΤ.) Π ερί υπομονής, (Ζ) Περι σωφροσύνης, (&) Περί άρετής, 
(ΙΓ-ΙΔ') Περί άρετής καί τών άμοιρούντων αυτής, (ΙΕ ) Εύδόκιμον καί παρά Θεφ 
καί άνθρώποις τό δύνασθαι καί δούλεσθαι πράτειν τό άγαθόν, (ΙΖ) Ό τ ι ή είς 
Θεόν έλπίς πύργος έστίν ά^ραγής, (IB) °Οτι μέγιστσν άγαθόν ή ολιγάρκεια, (Κ) 
Περί πολυπραγμοσύνης και συκοφαντίας, (ΚΔ) Είς τό, «Έν τω κόσμφ θλίψιν εξε- 
τε», (Kg') Τον ερώντα σωτηρίας τι χρή ποιεΐν, (ΛΕ') Περί τοϋ μή έπεμδαίνειν άλλο- 
τρίαις συμφοραΐς, (ΛΖ) Περί σκανδαλιζομένων ταϊς παρεκτροπαΐς τών ιερέων, 
(Μ) Περί αύταρκείας, (ΜΔ') Περί έλεημοσύνης καί τοϋ μή θησαυρίζειν έπί τής γής, 
(ΝΓ) Περί καλλωπισμού γυναικών, (ΝΔ ) "Οτι μακάριον τό διά Χρίστον λοιδορεΐ- 
σθαι, (ΝΕ) Περί φιλανθρωπίας, (ΝΖ) Περί αύταρκείας δρωμάτων, (ΝΗ) Περί τοϋ 
έργάζεσθαι υπέρ τής σωτηρίας τών άλλων, (ΞΒ') Περί τοϋ πιστενειν ταϊς θείαις 
Γραφαΐς καί άσκεΐν σωφροσύνην καί εγκράτειαν, (ΞΔ') Περί τών όμολογούντων 
Θεόν είδέναι, τοΐς έργοις δέ άρνουμένων, (ΕΠ') Προτροπή είς άρετην, (OB') Περί 
άμαρτανόντων καί μη μετανοσύντων έπί προφάσει, (ΟΔ') Περί τοϋ μή έπαίρεσθαι 
ταϊς έπιτυχίαις, (Οζ) Είς τό «Γρηγορεΐτε καί προσεύχεσθε, ΐνα μη είσέλθετε είς 
πειρασμόν», (ΟΗ) Περί τηςπρός τούς οικείους μεγαλοψυχίας, (ΠΑ') Περί άκολα- 
σίας καί σωφροσύνης, και ότι έκ μίξεως έν καθαρισμφ η εν εγκυμοσύνη ποικίλοις 
πάθεσιν ευάλωτα τίκτεται τέκνα, (ΠΔ') Περί έχθρών καί άντεκδικήσεως, (ΠΗ*) Πε
ρί έλεημοσύνης, καί πότερσν, έκκλησίαις προσφέρειν, ή πτωχοΐς διδόναι μάλ-λσν, 
(ΠΘ') Πεοί αρετής, ότι ούδέν ίσον αυτή, (£Δ') Περί τοϋ, «Όλέθριον τό μή με- 
τανοεΐν, όλεθριώτερον δέ τό άπογνώσκειν», №') Περί συγγνώμης καί παιδείας, 
($Η') Περί όρεγομένων άρετής, όκνούντων δε ίέναι τήν επ’ αυτήν φέρουσαν οδόν, 
(ΡΓ) "Οτι ή πιστις χωρίς έργων ου qώζει τον άνθρωπον, (ΡΔ) Περί αλαζονείας, 
(ΡΙΓ) Περί όκτημοσύνης" (ΡΙΗ) Περί ευγνωμοσύνης, (ΡΚς') Περί τοϋ μή σκανδαλί- 
ζειν, (ΡΚΗ) Περί κολακείας, (ΡΛ') Περί ελεημοσύνης, (ΡΛΑ') Παφαθεσις άρετής 
καί κακίας, (ΡΛΓ) Περί τοϋ, «3Οφθαλμόν άντί όφθαλμοϋ καί όδοντα άντί οδόν- 
τος», (ΡΛΔ.) “Οτι ή άρετή συ κατεσχύνει τήν όμοτιμίαν, (ΡΛΖ') Περί ευημερίας τών 
πονηρών καί δυσπραγίας τών έπιεικών, (ΡΜς') Περί φιλαργυρίας καί περί πλεί- 
στων ά^χαίων άσκησάντων, (ΡΜΖ) Περι τών ένασκούντων άρετήν καί πάθεσι 
δονλευοντων, (ΡΜΗ) Περί τών ευ διούντων, ότι ό λόγος αυτών πιστότερος όρκου, 
(ΡΜΘ') Περί τοϋ φεύγειν ά ψέγομεν, (PNF.) Περί άρετής καί ταπεινοφροσύνης, 
(ΡΝΘ' - ΡΞ') “Οτι οι έν άρεταΐς άσκούμενοι πάντως καί τμηθήσονται, (ΡΞΗ') Περί 
πενίας, (ΡΞΘ'.) Περί τοϋ μή άνταποδιδόναι κακόν άντί κακοϋ, (ΡΟ) Περί τοϋ φυ- 
λάττειν τήν άγαθήνφήμην. χ.ά. Ύ π ό §κδοση.
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